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རོམ་པ་པོ་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས།

རེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་ནི། དམུ་དགེའི་དགོན་འོག་སོག་པོ་རུ་ཞེས་པའི་

ཡུལ་གོང་སྨད་འཁོར་ལོ་ཚང་ཞེས་པའི་ཁིམ་དུ་ཡབ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཨ་ཚེ་

གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་སྤི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 

སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ཞང་པོ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་

འཇམ་དབྱངས་མཁེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་བུ་ཆུང་དེ་ང་ལ་བྱིན་རོགས་ཞེས་གསུངས་ཀང་ཕ་

མ་སོགས་འཐད་མིན་ཅི་ཤེས་བསམས་ནས་འབུལ་ཐག་མ་ཆོད་པར་གསུངས།

ཅུང་ཟད་ནར་སོན་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་། ཞིང་འདེབས་དུས་མཛོ་སྣ་འཁིད་པ་

སོགས་ཁིམ་ལས་གང་ཐུབ་བྱས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུའི་སྐབས། མའི་ཕ་དང་མིང་པོ་

གཉིས་ཀིས་བ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པ་ལྟར་གྲྭ་བ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། ཞང་པོ་ཨ་

མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་གི་ཁི་བཟུར་ནས་དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགོན་གི་ཁིར་

བཞུགས་པའི་མདུན་ནས་ཀ་ཁ་སོབ་པའི་དབུ་བཙུགས་སེ་ཞང་པོ་བདེ་ཆེན་དང་། ཡབ་ཀི་

དྲུང་ནས་ཀོག་དང་སྐྱབས་འགོ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བསབས།

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་བདེ་ཚང་ཁི་རྒན་བོ་བཟང་བསན་པའི་ཉི་མའི་མདུན་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ལ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཞེས་

གནང་བ་དང་། དམུ་དགེ་འཁོར་ལོའི་དགོན་དུ་ཆོས་གྲྭ་དང་ཚོགས་ལ་ཞུགས། དགེ་བཤེས་

དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལས་དཔེ་ཁིད་ཞུས། 
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ཞང་པོ་བ་མ་ལས་རིགས་གསུམ་གཅིག་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་དཀར། དྲག་པོ་གསུམ་

འབེལ་རྣམས་ཀི་རེས་གནང་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་གཅིག །ཀུན་

རིག་སོགས་ཀི་དབང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀི་རེས་གནང་སྲོག་གཏད་སོགས་བཀའ་ཆོས་

དུ་མ་ཞུས་པ་དང་། བསྡུས་གྲྭ། གྲུབ་མཐའ་རིན་འཕེང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། ས་ལམ་རྣམ་

བཞག་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་སེ་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་། ཐིག་དང་གཏོར་མ་བཟའ་

བཟོ་སོགས་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། 

ཨ་ཁུ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལས། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ཀི་ཡིག་གཟུགས་དང་། དག་ཡིག་

སོགས་སྦྱངས། ཁོང་ངན་སྔགས་མཐུ་བྱད་སོགས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་གི་སྐོར་ཡང་ཅུང་

ཟད་བསབས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྐབས་འཇམ་བཞད་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དམུ་དགེར་

ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་འཇམ་དཀར་གི་རེས་གནང་དང་། ལུང་དུ་མ་ཞུས་པ་སོགས་ཁོང་གི་

མདུན་ནས་སྔ་ཕིར་བཀའ་ཆོས་གང་མང་ཞུས། 

འཛིན་གྲྭ་རྟགས་རིགས་ལ་སེབ་སྐབས་ཞང་པོ་བ་མ་ལས་འཇམ་དཀར་གི་རེས་གནང་

ཞུས་ཏེ་གོགས་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་བསེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་

འབུམ་དྲུག་བཟླས་ཏེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གནང་བས་མཚོན་སྐབས་མང་

པོར་ཡི་དམ་ཁག་གི་བསེན་མཚམས་ཀང་གང་མང་གནང་།

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྲད། ཕར་ཕིན་དབུ་ནས་སྦྱངས་པས་འཛིན་

གྲྭའི་ནང་ནས་བཟང་གས་སུ་སེབས། འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་དུ་བསྐོས།

བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་ནས་ཕེབས་པའི་དམུ་དགེ་དགོན་གི་ཁི་པ་བསྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་

ལས་རྩི་བཞག་དང་ལམ་རིམ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཕག་རོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་
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ཀི་དབང་དང་རེས་གནང་གང་མང་གསན།

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐབས་བ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་རྨད་བྱུང་ཐོས་

བསམ་གིང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཆོས་གྲྭར་དོན་བདུན་ཅུ་ནས་ཞུགས་ཤིང་མཁས་དབང་རབ་

ཕུག་ཅུང་གསུམ་དུ་གགས་པའི་ནང་ཚན་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་དགེ་རྒན་དུ་བསེན་

ཏེ་གཞུང་ཆེན་ཐུགས་གཉེར་གནང་། རིགས་ལམ་ལ་དེ་ཙམ་ཚིམ་པ་མ་བྱུང་བས་འཛིན་

གྲྭ་བསྡུས་ཆེན་དུ་བབ། འཚོ་བ་སྐྱོ་བས་ཟས་བསོད་སོམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་ལྟོ་གོས་ལ་གོང་

བསྐུར་ཏེ་སོབ་གཉེར་གནང་བ་དང་། རིགས་གྲྭའི་སྐབས་བོ་རིག་གི་ཚོགས་གེང་གནང་། 

པཎ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལས་བདེ་གསང་

འཇིགས་གསུམ་གི་དབང་སོགས་དང་། བ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་ཊིཀ་དང་། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། རེའི་གསུང་འབུམ་གི་ལུང་སོགས་དང་། ལམ་ཁིད་བདེ་

ལམ་གི་ཁིད་ཐེངས་ལྔ་ཙམ་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་བ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་མནོས་ཤིང་

དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་ལས་དགེ་སོང་གི་བསབ་བྱའང་ཞུས། ཐལ་ཕེང་དང་ཟུར་བཀོལ། རྟེན་

འབེལ། ཀུན་གཞི་སོགས་དང་། ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔོད་དང་དྲང་ངེས། གུང་ཐང་གི་མཆན་

སྦྲགས་ཀི་དཔེ་ཁིད་དང་གཟིགས་རྟོགས་གནང་། 

སྐབས་ཤིག་ཨ་ལགས་བ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་

རྒྱ་མཚོ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། རོ་རེ་ཕེང་བ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། དབེན་

ས་བཀའ་འབུམ་སོགས་དང་། ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་

ཀི་ལུང་། སྨན་བ་རྟ་མགིན་གསང་སྒྲུབ་སོགས་ཀི་དབང་རྣམས་གསན། སྐབས་བཞི་པའི་
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འཛིན་གྲྭའི་སྐབས་སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་གེང་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྔ་བ་སྨོན་

ལམ་ལས་དཔེ་ཁིད་གང་མང་ཞུས།

རེ་ༀ་འཁིལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ཀི་མདུན་ནས། སུམ་རྟགས་དང་། 

དབྱངས་ཅན་སྒྲ་ཊིཀ་རི་མོའི་མཛུབ་ཁིད་རོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གི་གསུང་དབྱངས་

ཅན་སྒྲ་མདོའི་བྱིངས་སྒྲུབ་དང་། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མའི་རྒྱ་

དཔེ་མ་རེད་པར། བོད་སྐད་ཀི་སེང་ནས་སཾ་སྐྲ�་ཏར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡེ་དྷརྨའི་བྱིངས་སྒྲུབ་

དང་ཏཱ་རེ་བྱིངས་སྒྲུབ། ཧ་ཀྵ་བྱིངས་སྒྲུབ་སོགས་ཀི་ཁིད། སན་ངག་དབྱངས་ཅན་དགེས་

གླུའི་མཛུབ་ཁིད་བཤད་ལུང་སྦྲགས་མ་དཔེ་བརོད་ཀང་མཛད། དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་

དབུ་མ་དང་མཛོད་ཀི་དཔེ་ཁིད་སོགས་དང་། རེ་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁིམས་ལས་ལཉྪ་ཝརྟུ་སུག་

རིང་སོགས་དང་། ཁོང་གི་གསུང་ནག་རྩིས་རེལ་འགེམས་དང་། འབས་བཤད་གཉིས་

ཀི་ཁིད་བཅས་ཞུས། རྒྱུད་སོད་པའི་འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་ཨ་ལགས་བ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་

བཞིན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གི་སྔགས་རྣམས་གསེར་གིས་ལཉྪར་བིས་པ་ད་ལྟ་

ཡང་ཡོད།

དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར། དབལ་མང་ཚང་ནས་ཨ་མཆོག་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ལཉྪ་

འབི་བར་ཚགས་བཙུགས། དེར་ཨ་མཆོག་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་རྔ་ཕྲུག་ལས་

རྒྱ་རྩིས་ཀི་རི་མོ་ཆ་ཚང་བསབས་པ་དང་། ཁོང་ལ་སན་ངག་དང་སྒྲའི་རི་མོའི་མཛུབ་ཁིད་

ཕུལ། དེར་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལ་དག་ཡིག་དང་སུམ་རྟགས་བིས་སོགས་ཁིད། དེ་ནས་ལོ་རེ་

བཞིན་རྒྱ་རྩིས་ཀི་ལི་ཐོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བཅས་ཕུད། ཨོཾ་འཁིལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་

ལྡན་མཆོད་པའི་འོད་སྣང་གི་ཁིད་ཆ་ཚང་ཞུས། དགེ་རྒན་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ལས་
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་བཤད་ལུང་གི་དཔེ་ཁིད་ཞུས།

འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བ་བང་དུ་གྲྭ་ཆུང་གི་སོབ་གྲྭ་

ཞིག་བཙུགས་ཤིང་དེར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཟློས་གར་ཡང་བཙུགས་ཤིང་། རེས་སོར་

ཁོང་ཉིད་སོབ་གྲྭ་དེའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་པ་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་སུམ་རྟགས་

དང་སན་ངག་སོགས་ཁིད།

ཁོང་གིས་རོ་རམས་པ་གནང་ནས་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བརྒྱད་སོང་བའི་མཚམས་ལ་བ་

བང་དུ་གུང་ཁན་ཏང་སེབས། རོ་རམས་ཡིན་སྐབས་སོགས་སུ་སོབ་མ་མང་ཙམ་འདུས། 

རྣམ་འགེལ་དང་ཕར་ཕིན་སྐོར་གི་དཔེ་ཁིད་དང་རིག་གནས་ཀི་སྐོར་ཡང་དཔེ་ཁིད་མི་ཉུང་

བ་ཞིག་གནང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་

དང་། འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀི་བཤད་ལུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཀི་ལུང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཚེ་གཅིག་ཉམས་

ལམ། ལྗགས་བྱིན་རླབས། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་

ཀི་ཁིད། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀི་རེས་

གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་དང་དཔེ་ཁིད་གང་མང་ཞུས།

གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་དྲུང་ཆེན་གི་གོ་གནས་གནང་བ་དང་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིན་དུ་ཕག་ལས་གནང་། ༡༩༥༡ ལོར་

ང་ཕོད་སོགས་པེ་ཅིན་དུ་འབྱོར་ཏེ་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་འཇོག་སྐབས་གོས་

མཐུན་པར་ཞུས་ཀི་ལས་དོན་ནང་དུ་ཞུགས། དེར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་

རྒྱ་ཡག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད་པར་བ་བང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་
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བརྟག་གཅོད་རྒྱུའི་སྐོར་ཞུས་པར་ཞལ་ལན་ཡག་པོ་གནང་བ་ལྟར་འཕིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་

གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས། 

༡༩༥༣ ལོ་སེ་དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀི་ཉི་མའི་གསུང་ཤོག་

འབྱོར་ཏེ། དམུ་དགེ་དགོན་གི་མཚན་ཉིད་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་། དེར་ལེགས་

བཤད་སིང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་སྦྲགས་ནས་དཔེ་ཁིད་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་དཔེ་

ཁིད་གང་ཐུབ་གནང་། དེར་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་གོས་བསྡུར་གནང་སེ་ཨ་ལགས་བ་ཁོ་རིན་

པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀིས་དབང་ལུང་ཁིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་པ་དང་། བ་ཁོ་རིན་

པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཐིག་རྩ་སྣ་ཚོགས་ཀང་བསབས། 

དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་གིས་སྐར་རྩིས་དང་ནག་རྩིས་སོགས་ཁིད་པ་

དང་། རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གི་རྩིས་གཞུང་དེ་ཉིད་

དང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕེའི་ཐིག་རྩ་མཐའ་དཔད་བཅས་བརྩམས། ཨ་ལགས་རིགས་གྲྭ་ཚང་

སོགས་བཅུ་ཕག་འགའ་ལ་ལྟོ་འཕེའི་ཐིག་ཁིད་པ་དང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ལ་སྒྲོལ་མའི་བསོད་

པ་ཚིག་རིང་ཅན་ཞིག་བརྩམས། 

༡༩༥༥ ལོར་ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་གཞུང་ནས་འབོད་འགུགས་བྱས་པ་ལྟར་ལྷ་རྒྱལ་གིང་དུ་

ཕེབས་ཏེ་ལས་སྣེའི་མཚན་གནས་འགའ་ཤས་གནང་བ་དང་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་རྩོམ་

སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ཡང་བཞེས། 

༡༩༥༦ ལོར་སྒྲོལ་མའི་འདོད་གསོལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་བརྩམས། 

དམིགས་བརྩེ་མའི་བསེན་པ་འབུམ་ཕག་གསུམ་འགོ་ངེས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་

གནང་། 



རྩོམ་པ་པྩོ་ངྩོ་སྤྩོད།

07

༡༩༥༩ལོར་པེ ་ཅིན་དུ་[རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་ཚིག་མཛོད་]སོགས་བསྒྱུར་ཞུས་

མཛད། ༡༩༦༦ལོར་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ངལ་རྩོལ་དུ་ཞུགས་དགོས་བྱུང་། 

༡༩༧༣ལོར་དཀར་འདོན་བྱས། ༡༩༦༥ལོར་ཁིན་ཏུའུ་རུ་ཕེབས་ཏེ་[བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་

ཆེན་མོའི་]པར་གཞི་བཏིང་། ༡༩༨༠ལོའི་ཕི་ཟླ་དང་པོར་པེ་ཅིན་དུ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་

སྐད་ཡིག་ཚན་རིག་གོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་བཅུ་གཉིས་རིང་རྩོད་གེང་མཛད་མཐར་

བོད་ཡིག་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བོད་ཀི་བར་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྩ་བརླག་

གཏོང་བའི་ཡིག་ཆ་[གནད་བསྡུས་]ཟེར་བ་དེ་རྩིས་མེད་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས། 

[གནད་བསྡུས་]ཀི་དགག་ཡིག་མཐར་དཔད་ཟེར་པ་ཞིག་ཆེད་མངགས་རྩོམ་འབི་གནང་། 

སྔ་ཕིར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སོབ་གིང་སོགས་སུ་སོབ་ཁིད་མཛད་དེ་སོབ་མ་མང་པོ་གསོ་

སྐྱོང་གནང་། ༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་༥པའི་ཚེས༦ཉིན་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གི་གསུམ་རྩོམ་སྐོར་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁོན་པོད་དྲུག་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་

ཡོད།

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕོགས་བཏུས་བྱས།



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

1



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

2

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་ཤེས་རབ་རལ་གི་ཡིས། །

རྨོངས་པའི་དག་ཚོགས་འཇོམས་དང་ཆབས་ཅིག་རྒུད་པ་འཇོམས། །

ཕིན་ལས་དམར་སེར་འོད་ཀིས་ལེགས་པའི་ལམ་སོན་པ། །

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་མུན་ཚོགས་ལྷག་མེད་ཞི་བར་མཛོད། །

ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀི་དབྱིངས་རིམ་ནས། །

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་དྲངས། །

སན་འགྱུར་སོང་གིས་མགིན་པའི་རྩ་མདུད་གོལ་མཛད་མ། །

མཚོ་ལྡན་མ་ཀེ་ཤེས་རྒྱུད་རིག་པའི་མཛོད་དུ་སྒྱུར། །

དོན་ལྡན་བྱུང་བ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ལས། །

ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་དཔའ་བོ་དང་། །

རྒྱལ་བོ་དགེ་དབང་སོབ་དཔོན་དཎ་ཌི་སོགས། །

འཕགས་ཡུལ་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་སུ་མི་གུས། །

སྐྱེས་སྦྱངས་བརྩོན་པའི་གྲུ་རིངས་ལེགས་བསམས་ཏེ། །

འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གིང་ནས་ལེགས་བཤད་ནོར། །

ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ལོ་ཆེན་ཤོང་སོན་སོགས། །

ལོ་པཎ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཕག་གི་ཡུལ། །

ཉིན་བྱེད་འོད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བ་བཞིན། །

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་གིས་ཐུབ་པའི་བསན། །

གསལ་མཛད་རིགས་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཙོང་ཁ་བ། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

3

ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སིང་ནས་འདུད། །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །

ལུང་རྟོགས་པད་མ་དཀར་བོ་བཞད་པའི་དཔལ། །

རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འགན་བཟོད་པ། །

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁེན་བ་མ་རྒྱལ། །

གང་དེའི་ཞལ་གསུང་དབྱངས་ཅན་ཞལ་གི་ལུང་། །

ཉི་མ་འབུམ་གི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །

ལེགས་པར་བཤད་པ་འགན་གི་དོ་མེད་པར། །

ངེས་ཀང་དེང་དུས་རྡུལ་ཁོད་ངལ་གསོ་བགིད། །

བདག་འདྲའི་ངག་ལས་ལེགས་བཤད་འབྱུང་དཀའ་ཡང་། །

ཉི་འོད་རྩིག་ངོས་ཆུ་ཤེལ་ལ་ཕོག་པའི། །

ལྡོག་པའི་འོད་ཀིས་སྣང་བ་སེར་བ་བཞིན། །

ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་ཅིར་ཡང་ངོམ། །

བདག་བོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གོམས་ཕིར་དང་། །

ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཕིར། །

གཞུང་འདིའི་འབྲུ་འགེལ་ཡང་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད། །

བོ་གསལ་གཞོན་ནུའི་གཟིགས་མོར་འགེམས་པར་བྱ། །

ཞེས་སན་འགྱུར་དབྱངས་ཅན་འཕངས་འགོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའི་དབྱངས་ཀིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་གེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
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ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། 

རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །

འཕགས་མཆོག་གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །

དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རེས་བཟུང་དང་། །

བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། རིག་པའི་

དངོས་པོ་ལྔར་མ་བསབས་ན་ནམ་དུ་ཡང་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་བམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱང་བ་མཐར་

ཕིན་པ་ཡིན་གི། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བོ་དག་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་

ལེན་གིས་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་མཆོག་དེ་དག་གིས་ཀང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའམ་མ་མཁེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་

བསབས་པའི་ཕིར། ཁབ་སེ་མ་བསབས་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གཞན་གི་

དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ལོག་སྨྲ་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པའི་ཕིར་དུ། སྒྲ་རིག་པ་

དང་། ཚད་མ་རིག་པ་ལ་སོབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བྱ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་

དུ་བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སོབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་

བའི་ཕིར་ནང་དོན་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རིག་པའི་གནས་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་དེ་

དང་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ལྔ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་
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ལྔ་ཟེར་ཞིང་། ལྔ་བོ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཧཱ་པཎ་ཌི་ཏ་ཞེས་

གགས་སོ། །

རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི། སྐར་རྩིས། སན་ངག །སེབ་སྦྱོར། མངོན་བརོད། ཟློས་

གར་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་སན་ངག་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་སུའང་གཏོགས་པར་

བཤད་ལ་ཐོག་མར་སོབ་དགོས་པའི་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱལ་བོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་གྱུར་ཅིང་། །

རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱེ་བོས་གེང་། །

དེ་བཞིན་སན་ངག་མི་ལྡན་པའི། །

བསན་བཅོས་མཁས་ལ་རྩིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

དེས་ན་སན་ངག་གི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སན་ངག་མེ་ལོང་མ་འདི་ཉིད་

ཡིན་ལ། འདི་མཛད་པ་བོ་ནི། ཕི་རོལ་པའི་པཎ་ཌི་ཏ་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་

བྱ་བ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་

ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདི་རྒྱ་གར་དུ་ཕི་ནང་གི་མཁས་པ་ཀུན་གིས་

ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་དར་ཆ་ཆེ་ལ། བོད་འདིར་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་དཔང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་

ངོ་། །

གཞུང་འདི་ལ་འགེལ་བ་མང་བོ་མཆིས་པ་ལས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་

མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་དགེས་གླུ་གཞིར་བཟུང་ནས། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེས་དོན་འགེལ་ཚིགས་བཅད་མ་སན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་
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པའི་བསན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་

བསན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་མཛད། འདིར་རང་བོ་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་རང་བོས་དཔག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་འགེལ་བ་ལ། བསན་བཅོས་ལ་

འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་

བོ་ལ། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་བོ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

མཁེན་རབ་མ་ལུས་འདུས་པའྟི་གཟུགས་སྐུའྟི་མཛེས་སྡུག་རྒྱ་མཚོ་རྗོགས། །

ཟབ་བརྟིང་ཡངས་ལྡན་གསུང་དབངས་རེས་ཀྱང་ཞྟིང་ཁམས་རབ་འབམས་འགངེས།།

རྣམ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱྟི་གཏྟིང་ནྟི་ཆྗོས་རྣམས་ཀྱྟིས་མྟི་རྗོགས། །

རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྟིག་ལྷ་ཀྱེ་དཔྗོད་ལྡན་སྨྲ་བ་མཆྗོག་གྲུབ་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་རབ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་

རང་གཟུགས་གཟུགས་སྐུའི་མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་

ཤིང་། ཇི་ལྟ་བ་སོན་པས་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་སེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ཇི་སེད་པ་

སོན་པས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེ་ཟབ་རྒྱས་ཉིས་ཚོགས་ཀི་བརོད་བྱ་ལྡན་པའི་

གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀང་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་

འབྱམས་གཅིག་ཅར་དུ་འགེངས་པར་མཛད་པ། རྣམ་མེད་དེ་རྟོག་མེད་ཀི་ལྷན་སྐྱེས་

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐུགས་ཀི་གཏིང་མཐའ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀིས་མི་རོགས་

པས་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀང་བརྒལ་བའི། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ལྷ་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀེ་ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་འབོད་ཚིག་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དཔོད་

པའི་བོ་གོས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྨྲ་བ་མཆོག་སེ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བདག་གྲུབ་
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པར་མཛོད། ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསོད་དེ་དངོས་གྲུབ་

ཞུས་པའོ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསོད་པ་ནི། 

གང་ཞྟིག་དྲན་པ་ཡྟིས་ཀྱང་མགྟིན་པའྟི་སྒྗོག་གྗོལ་གསུང་དབང་མྱུར་དུ་སྗོལ། །

སྐལ་ལྡན་མགྟིན་པར་སྙན་ཚགི་ཕེང་མཛེས་ཟླ་མེད་སེལ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགསེ། །

གང་འཚམ་ཞྟི་དང་དྲག་པྗོའྟི་རྣམ་པར་རྗོལ་སྗོན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མས། །

མགྟིན་པའྟི་འྗོ་མཚརོ་འཇྗོ་སགེ་གར་སབས་སྒྱུར་ཅྟིག་ཆུ་གཏེར་གནེ་འཐྗོར་བཞྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཡིས་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་མགིན་པའི་

སྒྲོག་སེ་མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གོལ་བར་མཛད་ནས་གསུང་

གི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སོལ་བར་མཛད་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་མགིན་པར་སན་ཚིག་གི་ཕེང་བ་མཛེས་ཤིང་འགན་ཟླ་མེད་པ་

སེལ་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམ་གི་ཞི་བ་དང་

དྲག་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་སྐུའི་རྣམ་པ་སོན་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་འཕྲུལ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལྷ་

མོ་དབྱངས་ཅན་མས། བདག་གི་མགིན་པའི་འོ་མའི་མཚོ་རུ་གང་འདོད་འཇོ་བའི་

ཉམས་དང་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གིས་ཁེངས་པའི་སྒེག་ཉམས་ཀི་གར་སབས་

སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཟེགས་མ་གེན་དུ་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རིག་གནས་འདིའི་རྒྱུད་འཛིན་འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་ཆེན་

རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

ཕུལ་བྱུང་ཚུལ་འདྟིའྟི་ཚིག་སྦྗོར་རྨད་བྱུང་གྟིས། །

ཀུན་དགའྟི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མཁས་དཔའ་བྗོ་དང་། །
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འཛིན་མའྟི་ཚངས་པ་དགེ་བའྟི་དབང་བྗོའྟི་ཞབས། །

དབངས་ཅན་སྲས་པྗོ་དཎ་ཌྟི་ཨེ་མ་བསྔགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སན་ཚིག་རིག་པའི་ཚུལ་

ལུགས་འདིའི་ཚིག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་

པའི་རིག་གནས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་རྩོམ་

པ་བོ་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། འཛིན་མ་སེ་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་

འཁི་ཤིང་རྩོམ་པ་བོ་རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་དབང་བོའི་ཞབས་དང་། དབྱངས་ཅན་མས་

རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་

སོབ་དཔོན་དཎ་ཌི་རྣམས་ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཡིན་གཤིས་བསོད་

བསྔགས་བརོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རིག་པའི་གནས་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་

བའི་ལོ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

ཆྗོས་འདྟི་བསྒྱུར་བཤད་རྣམ་དཀར་གཟྟི་འྗོད་ཀྱྟིས། །

གངས་ལྡན་ཁྗོན་ཡངས་འགེངས་མཛད་སའྟི་ཉྟི་ཟླ། །

ཤྗོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ལྗོ་ཆེན་ནམ་བཟང་ཞབས། །

བརྒྱུད་བཅས་རྟིས་མེད་ཐུབ་བསན་བདུད་རྩྟིའྟི་གཏེར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདི་སེ་སན་ངག་དང་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་སོགས་རིག་

པའི་གནས་ལེགས་སྦྱར་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་རྒྱུན་སེལ་བའི་རྣམ་

པར་དཀར་བའི་འཕིན་ལས་གཟི་འོད་ཀིས་གངས་ལྡན་བོད་ཀི་སའི་ཁོན་ཡངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་སའི་ཉི་ཟླ་ཤོང་སོན་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་

དང་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གོས་བརྟན་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་
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བཟང་བོ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ནི། 

རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཐུབ་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་

བརོད་པ་ནི། 

རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་འཕྟིན་ལས་གཟུགས་ཅན་བཞྟིན་དང་མཐའ་བལ་བྗོ་གྗོས་ཀུན། །

ངསེ་པར་མཁས་བཙུན་བཟང་བྗོའྟི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྗོལ་པའྟི་གསང་བ་གསུམ། །

ཀུན་གསལ་ཞགས་པས་འཁྱུད་མྟིན་གགས་སྙན་དཀར་བྗོས་ཕྗོགས་ཀུན་ནམ་མཁའྟི་དབྟིངས། །

ཁབ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉྟིས་པའྟི་ཞབས་སནེ་དབང་རྒྱལ་སྤྟི་བྗོར་མཆྗོད་ལ་སྤྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སང་རྟོགས་མཐར་ཕིན་པས་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་

བ་དང་། ཕ་མཐའ་བལ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀི་བོ་གོས་ཀུན། ཟོལ་

བསོད་ཙམ་མིན་པར་ངེས་པར་དོན་དངོས་གནས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་

ལྡན་པའི་དགེ་སོང་གི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་

གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། ཀུན་གསལ་ཞགས་པ་སེ་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པས་འཁྱུད་མིན་ཏེ་

བཅིངས་མ་ཐུབ་པར་གགས་སན་གི་འོད་དཀར་བོས་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་

ཀུན་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་དག་ཁབ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོ་

བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གི་ཞབས་ཀི་སེན་མོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་

དེ་སྤི་བོར་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །རེའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་

མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

ཡྗོངས་རྗོགས་རྒྱལ་བསན་གསེར་གྟི་ཤྟིང་རྟ་ཆེ། །
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རྣམ་དཔྗོད་དཔུང་བས་རབ་དྲངས་ལམ་སྲྗོལ་ཆེ། །

སྐྗོང་མཛད་ཀུན་མཁེན་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སྲས་སྗོགས། །

ཐུབ་བསན་སྲྗོག་ཤྟིང་དེ་དག་ལ་ཕག་འཚལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་གསེར་

གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་བོ་གོས་ཀི་

དཔུང་བས་རབ་ཏུ་དྲངས་པའི་དྲི་བལ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་

པོ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཀུན་མཁེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་

ཡབ་སྲས་སོགས་ཐུབ་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལའང་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་

ནི། 

གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་རྒྱལ་བའྟི་ཉྟིན་བེད་བདུན། །

འབྱུང་བར་ལུང་བསན་ཇྟི་བཞྟིན་རྟིམ་བྗོན་རེ། །

དབངས་ཅན་བཞད་དང་བསྗོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །

མཐུ་སྗོབས་ཡྗོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ལ་འདུད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་གདམས་གེག་བམ་སོགས་ལས། བོད་གངས་ཅན་གི་

ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པའི་

ཕག་ན་པད་མོའི་སྤྲུལ་བ་བདུན་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱོན་པའི། 

རེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་

ཆེ་སེ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་

རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཁད་པར་ཀུན་
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མཁེན་རང་གི་དངོས་ཀི་བ་མ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་

ནི། 

དུས་གསུམ་རྣམ་འདེྲན་ཀུན་གྟི་ཐུགས་ར་ེགཅྟིག་གྱུར་ངག་གྟི་དབང་ཕྱུག་གང་དེ་ཉྟིད། །

ངུར་སྨྲྟིག་རྗོལ་པས་བྗོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྟིས་པའྟི་ཆྗོས་སྲྟིད་གདུགས་དཀར་གྟིབ་བསྟིལ་ཆེར། །

གནས་ལྔ་འྗོད་གཟྟི་བཀྲ་བས་འཛིན་མར་ཁབ་བས་རྗོགས་ལྡན་དགའ་སྗོན་གསར་བ་ལ། །

ཞྟིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྟི་རྒྱལ་ཀུན་དགེས་ལྡན་བསྔགས་པའྟི་རེ་བཙུན་ཁྗོད་ལ་སྙྟིང་ནས་གུས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་བརྩེ་

བ་སིང་རེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤན་རས་

གཟིགས་གང་དེ་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་བོ་

བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀི་གདུགས་དཀར་བོའི་སྐྱེ་འགོ་ཡོངས་ལ་

གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་གིབ་བསིལ་ཆེན་པོ་དེར། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གི་གཟི་

བརིད་ཀིས་བཀྲ་བར་མཛད་ལ་འོད་གཟི་དེས་འཛིན་མ་སེ་ས་ཆེན་པོར་ཁབ་པར་

བྱས་པའི་རོགས་ལྡན་གི་དགའ་སོན་དེ་ལ། ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་རབ་ཏུ་དགེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྔགས་བརོད་མཛད་

པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རེ་བཙུན་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་སིང་ནས་གུས་པས་འདུད་

དོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀི་བ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

ཐུགས་རེའྟི་ཆ་ནྟི་ཕག་ན་པད་མ་འཛིན། །

མཁེན་པའྟི་ཐྟིགས་པ་འཇམ་དབངས་གཞྗོན་ནུར་གྱུར། །

མཐུ་ནུས་གསང་བདག་ལ་འགན་རྟིགས་བརྒྱའྟི་བདག །

ཟླ་མེད་ཡྗོངས་རྗོགས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ནི་སེ་དེའི་ཆ་ནས་ཕག་ན་

པད་མ་སེ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་འགན་བཟོད་ལ། ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་ཐིགས་པ་སེ་དེའི་ཆ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འགན་ནུས་པ་དང་། 

མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འགན་བཟོད་པའི་རིགས་

བརྒྱའི་ཁབ་བདག་དྲུག་པ་རོ་རེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་བསན་ཡོངས་

སུ་རོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། ཅེས་པའོ། །བྱེ་བག་ཏུ་

ཡོངས་འཛིན་ཁི་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་བདུད་རྩྟི་སྦྟིན་རྒྱས་བཞྟིན། །

ཀུན་ལ་མ་རྨྗོངས་འཆད་རྩྗོད་རྩྗོམ་པ་ཡྟིས། །

རབ་འབམས་མཁས་མང་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །

པཎ་ཆེན་མ་ཏྟི་རྣམ་བཞྟི་རྒྱལ་གྱུར་ཅྟིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་དབུས་ན་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཏེ་ཟླ་བ་

རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་

པའི་ཡོན་ཏན་གི་དབང་གིས་རབ་འབྱམས་མཁས་མང་སེ་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་

དབུས་ན་ལྷམ་མེར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་པཎ་ཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁི་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་

སོགས་མ་ཏི་སེ་བོ་ཡི་མཚན་ཅན་རྣམ་བཞི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་བརོད་

དང་འབེལ་བར་མཆོད་པར་བརོད་པའོ། །

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། རིག་གནས་འདི་ལ་བསྔགས་པ། དམ་

བཅའ་དངོས་ཞར་བྱུང་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། 

གང་ཞྟིག་བྗོ་ལྡན་མང་དུ་འདུས་པའྟི་ཚེ། །
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མཁས་དང་རྨྗོངས་པའྟི་ཁད་འབེད་གཏན་ཚིགས་དང་། །

སྒ་རྟིག་འཁྗོར་བཅས་ཡྟིན་ནྗོ་ཁད་པར་དུ། །

མཁས་པའྟི་ཞལ་མཛེས་སྙན་ངག་ཁྗོ་ན་ཡྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཅེས་སྤིའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་ནས་སྤི་ལས་བྱེ་བག་གི་

ཚུལ་དུ་དངོས་བཟུང་བ་ནི། བོ་གོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་འདུས་པའི་ཚེ། 

མཁས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་

དང་། སྒྲ་རིག་པ་འཁོར་བཅས་ཏེ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁད་

པར་དུ་མཁས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་ཞལ་སྒོ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པར་བྱེད་

པའི་རིག་གནས་ནི་སན་ངག་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་དངོས་ནི། 

བསན་བཅྗོས་འདྟི་ལ་མཁས་རྨྗོངས་མང་དག་གྟིས། །

འགེལ་བ་དཔེར་བརྗོད་དྲྟི་ཅན་མང་མྗོད་ཀྱང་། །

ཚིག་ཉུང་དྗོན་རྗོགས་དཀའ་འགེལ་དབངས་ཅན་གླུ། །

དེ་རེས་འབངས་ནས་གསལ་བེད་བདག་སྤྗོ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་གི་བསན་བཅོས་མེ་མོང་མ་འདི་ལ། མཁས་པ་དང་

མི་མཁས་པའི་རྨོངས་པ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་འགེལ་བ་དང་། དཔེར་བརོད་སྐྱོན་

གི་དྲི་མ་ཅན་མང་མོད། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དཀའ་འགེལ་

དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ཉིད། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་སེ་དེའི་

རེས་སུ་འབངས་ནས་སན་ངག་མེ་ལོང་མའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་འགེལ་

ཞིག་བདག་གིས་སྤྲོ་བར་འདོད། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལོག་རྟོག་དགག་པ་

ནི། 
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གང་དག་གཞན་གྟི་བསན་པ་སྗོན་པ་དང་། །

སྒྲུབ་བེད་གཏན་ཚིགས་མ་ལུས་གཙོར་བཀག་པའྟི། །

མདྗོ་འགེལ་ཐུན་མྗོང་ཡྟིན་ན་ལུགས་དེ་སུན། །

འབྟིན་བེད་དེའྟི་ཡྟིན་མ་སྨྗོས་སུ་ཞྟིག་སྨྲ། །

དེ་ཕྟིར་དེ་རེས་འབང་རྣམས་རྩ་བ་ཡྟིས། །

བཏང་བའྟི་ཡལ་ག་དག་ལ་སྗོད་པར་རྗོམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་སེ། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་མུ་སེགས་པའི་བསན་པ་

དང་སོན་པ་དང་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་མ་ལུས་པ་གཙོ་

བོར་མཐའ་ཆོད་པར་བཀག་པའི་ཚད་མ་སེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཕི་རོལ་པ་

དང་ཐུན་མོང་གི་བསན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕི་རོལ་པའི་

ལུགས་དེ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀི་བསན་བཅོས་དེ་ཕི་རོལ་པའི་བསན་བཅོས་ཡིན་ཟེར་

དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་སྨོས་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་སེ་མི་སྨྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ན། 

སྨོ་གཏམ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་རེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་ནི། རྩ་བས་བཏང་བ་སེ་རྩ་བ་

རུལ་ཞིང་ཆད་པའི་ཤིང་སོང་གི་ཡལ་ག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སོད་པར་རློམ་པ་དང་

འདྲ་བས་འགེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །
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ལྲེའུ་དང་པོ།

གཉིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལུས་དང་། རྒྱན་

དང་སྐྱོན་སེལ་གསུམ།

སྙན་ངག་གི་ལུས་བཤད་པ། 

དང་བོ་ལ་མདོར་བསན། དབྱེ་བ། སྐད་རིགས་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་

བཞི། དང་བོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་སེལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ལུས་ནྟི་འདྗོད་པའྟི་དྗོན་ཅན་ཚིག་གྟི་ཕེང་། །

དབེ་ན་བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་རྣམ་གསུམ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་གི་ལུས་ནི། རྩོམ་པ་བོས་བརོད་པར་འདོད་པའི་དོན་

ཅན་གི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་ཚིག་གི་ཕེང་བའོ། །དབྱེ་ན་ཚིགས་བཅད་འབའ་

ཞིག་པ་དང་། ལྷུག་པ་རྐྱང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སེལ་མ་སེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། 

ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་སེལ་ནི། 

ཚིགས་བཅད་ལས་གཞན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པའྟི་ཕྟིར། །

རྒྱུན་ཆགས་ཟུར་དུ་འབེད་པ་ཤྟིན་ཏུ་འཁྲུལ། །
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རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་སེབ་སྦྗོར་བཞྟིན་ཡྟིན་ན། །

རྐང་བས་གཅྗོད་དགྗོས་རང་གྟི་ཚིག་དང་འགལ། །

གང་ཡང་རྐང་བས་མ་བཅད་ལྷུག་པ་ལ། །

སེབ་སྦྗོར་པྲསྟཱ་མྟི་འབྱུང་ཚིགས་བཅད་ལ། །

རྐང་བཞྟི་མྟི་དགྗོས་མངྗོན་པས་རྒྱས་འགེབ་པ། །

ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་འགེབ་པ་ཁྗོ་ནར་ཟད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཀི་སེབ་སྦྱོར་གི་དབྱེ་བས་ནང་གི་སེབ་

སྦྱོར་རྒྱུན་ཆགས་ལ། ངེས་པར་ཚིགས་བཅད་དགོས་པས། ཚིགས་བཅད་ལས་

ལོགས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་པ་ཞིག་མེད་མོད། ས་པཎ་གི་སེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་

པོར། རྒྱུན་ཆགས་ཚིགས་བཅད་ལས་ཟུར་དུ་འབྱེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་

ཏེ། སེབ་སྦྱོར་གི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཚིགས་བཅད་རྐང་བ་བཞི་བའི་རྐང་བ་རེ་

ལ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། རབ་བསགས་སུ་

བཤད་པའི་ཕིར། ས་པཎ་མཁས་འཇུག་ལས། རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་པ་ནི་སེབ་སྦྱོར་

རྒྱུན་ཆགས་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། རྐང་བས་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་

ཤིག་ཡོད་པ་དེ་སེབ་སྦྱོར་བཞིན་ཡིན་ན། མེ་ཏོག་ཆུན་པོར། སེབ་སྦྱོར་ལ་རྐང་བས་

གཅོད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ས་པཎ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལ། གཞུང་གང་

ཡིན་ཡང་རྐང་བས་མ་བཅད་པའི་ཚིག་ལྷུག་ལ་སེབ་སྦྱོར་གི་པྲསྟཱ་ར་མི་འབྱུང་སེ། 

སེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་བཏ་ཏ་དང་ཛཱ་ཏི་གང་ལ་ཡང་རྐང་བ་མེད་པ་སེ་

ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་སེབ་སྦྱོར་གི་རྣམ་བཞག་མ་མཛད་པས་སོ། །འདིར་སེབ་

སྦྱོར་གི་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་བ་བཞི་མི་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་
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བཏུས་ཀི་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེས་རྒྱས་འགེབ་བྱེད་པ་ནི། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་འགེབ་པ་ཁོ་

ནར་ཟད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་བཤད་པ། ལྷུག་པ་བཤད་པ། སེལ་མ་བཤད་

པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསན་པ། གོལ་བ་སོགས་སོ་སོར་བཤད་

པ། སརྒ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་བོ་ཚིགས་བཅད་བཤད་པ།

དང་བོ་ནི། 

སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་རྐང་བ་བཞྟི་ལྡན་དེ། །

དབེ་ན་སེབ་སྦྗོར་སྗོ་ནས་བ་ཛཱ་གཉྟིས། །

རྟིགས་ཀྱྟི་སྗོ་ནས་གྗོལ་རྟིགས་མཛོད་འདུས་བཞྟི། །

དང་བྗོ་རབ་གཅེས་སྤྗོས་པ་གཞན་དུ་ཚོལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་ཚིགས་བཅད་རྐང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

སེབ་སྦྱོར་གི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བགང་བཏ་ཏ་དང་ཕི་མོ་བགང་བ་ཛཱ་ཏི་གཉིས་ཡོད་ལ། 

རིགས་ཀི་སྒོ་ནས། གོལ་བ། རིགས། མཛོད། འདུས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་བོ་སེབ་

སྦྱོར་གི་རིག་པ་དེ་ཡང་སན་ངག་གི་སྐབས་འདིར་རབ་ཏུ་གཅེས་ཤིང་མཁོ་བས། 

བཏ་ཏ་དང་ཛཱ་ཏིའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། དམར་སེར་

ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཚོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་

གོལ་བ་སོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བཞི་ལས། 
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དང་བོ་གོལ་བ་ནི། 

གྗོལ་བ་ཤྗོལ་ཀ་གཅྟིག་གྟིས་དྗོན་རྗོགས་སྗོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོལ་བ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བརོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སོན་ནུས་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། རེ་གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརོད་ལས། 

འདབ་སོང་རྩེ་ན་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ངོས། །

ཏིང་འཛིན་པིར་གིས་བིས་འདྲ་ཚངས་སྲས་མ། །

སན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་ངག་གི་དཔིད། །

འདོད་དགུར་འཇོ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་འདུད། །

ཡང་། 

སན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །

ལེགས་བཤད་རོལ་མོ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བའི་གཉེན། །

ངག་ལ་ངག་གི་དཔལ་སེར་དབྱངས་ལྡན་མས། །

སེབ་ལེགས་ཚིག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་རིགས་ནི། 

ཡུལ་གཅྟིག་ཤྗོལ་ཀ་དུ་མས་རབ་བངས་ནས། །

བ་ཚིག་གཅྟིག་གྟིས་ཐམས་ཅད་སྗོན་ནུས་རྟིགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྔགས་བརོད་ཀི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤོ་

ལོ་ཀ་རེ་རེའི་ནང་དུ་དོན་རོགས་པ་མིན་པར། ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མས་དོན་དེ་རབ་ཏུ་བངས་
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ནས། བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སོན་ནུས་པ་དེ་རིགས་ཡིན། 

ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། རེ་གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརོད་ལས། 

དཀར་གསལ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཡི། །

མཛེས་སྡུག་སེམ་པ་འཕོག་བྱེད་པའི། །

ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །

བོ་ལྡན་ཡིད་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །

ཡོན་པོར་བལྟ་བའི་ཟུར་མིག་གི། །

འོད་ཀི་ཞགས་པ་རིང་བོ་ཡིས། །

རྣ་ལུང་ནོར་བུའི་མཛེས་སྡུག་ཀུན། །

དལ་གིས་འདྲེན་པའི་འཇབ་བུ་མཁན། །

མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པའི་དགའ་ཚལ་དབུས། །

ཚེམས་འཕེང་ཟླ་བའི་མྱུ་གུ་ལས། །

བསུང་ཞིམ་བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡི། །

དབྱངས་ལྡན་མཐོང་བས་དང་བ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མཛོད་ནི། 

གཅྗོད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་ངྗོས་ནས་ཤྗོལ་ཀ་དང་། །

བ་ཚིག་ངེས་མེད་བརྗོད་བས་ཕྱུག་པ་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཅོད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། བྱ་

ཚིག་མང་ཉུང་ངེས་བཟུང་མེད་ཅིང་། བརོད་བྱ་དུ་མས་ཕྱུག་པ་དེ་མཛོད་ཡིན་ཞེས་
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པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། གུང་ཐང་དཔེ་བརོད་ལས། 

དཀར་ཞིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །

མཛེས་སྡུག་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས། །

ཟུར་མིག་ག་བུར་ཟེགས་མ་ཡིས། །

ཡིད་ཀི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །

དགའ་བའི་ཀུན་ད་ཁོང་ནས་རྒོད། །

འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་རླབས་ཀིས། །

བོ་གོས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་བྱེད། །

སྒེག་ཅིང་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཉམས། །

རི་དྭགས་གཟུགས་ཀིས་རྣམ་པར་ངོམ། །

དབྱངས་ལྡན་མ་ནི་ཁོ་བོའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་འདུས་པ་ནི། 

དྗོན་གཅྟིག་ཤྗོལ་ཀ་བ་ཚིག་དུ་མ་ཅན། །

འདུས་པའྗོ་སརྒས་བཅྟིངས་པའྟི་ཆ་ཤས་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཚིག་

ཀང་དུ་མ་ཡོད་པ་ཅན་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 

སརྒས་བཅིངས་པའི་སན་ངག་གི་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་པས། དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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དམར་སེར་སྐུ་ཡི་ཉིན་བྱེད་ལས། །

ཕག་གཡས་མཁའ་ལ་བརྐྱངས་པ་ནི། །

རབ་དམར་གོག་གི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །

ཤེས་བྱའི་ཁོར་ཡུག་གཞལ་བྱེད་བཞིན། །

ནོར་བུའི་སེ་མ་གཡུར་ཟ་ཞིང་། །

སྒྲ་ལྡན་གསེར་སྦྱངས་གདུ་བུ་ཡིས། །

མཁིག་མའི་ཕོགས་སུ་བརྒྱན་པ་འདིས། །

སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་བདག་གིར་བྱེད། །

གང་གི་ཡལ་འདབ་རྩེ་མོ་ན། །

རྩེན་པ་རལ་གིའི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །

ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་དྲ་བ་དག །

ཅིག་ཅར་ཉིད་ལ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་སརྒ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒོ། སྲོག  མཁས་

པས་བཞེད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ཤྟིས་སྗོགས་སྗོ་དང་སེ་བཞྟི་སྗོགས་ཀྱྟི་སྲྗོག །

ཉམས་དང་འགྱུར་བ་རྒྱན་རྣམས་དག་གྟིས་སྤས། །

སརྒ་ལྡན་དང་དེ་མཐའ་ཐ་དད་ལྡན། །

སྙན་ངག་ཆེ་བའྟི་མཚན་ཉྟིད་ ་ ་ ་     

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤིས་བརོད་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མཆོད་བརོད་དང་

དངོས་པོ་ངེས་བསན་གསུམ་ནི་སན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་
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གསུམ་མམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་དང་། སེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བརོད་བྱའི་

སྲོག་དང་ལྡན་ཞིང་། བརོད་བྱ་དེ་རྣམས་བརོད་ཚེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པའི་ཚིག་གི་

ཉམས་ཐོན་ཞིང་། ཚིག་གི་ཉམས་དེ་ལས་ཡིད་ཀི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ། སྒྲ་དང་

དོན་གི་རྒྱན་རྣམས་དག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། སརྒ་སེ་ལེའུ་དང་སྐབས་རབ་བྱེད་ལྟ་བུ་

ལྡན་པས། དེ་དག་གི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཚིག་རིང་ཐུང་བཅད་ལྷུག་སོགས་ཐ་དད་པ་སེ་

མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དེ། སན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སྒོ་ནི། 

                                  ་ ་ ་ ་དེར་འཇུག་སྗོ། །

ཤྟིས་བརྗོད་ཕག་བ་དངྗོས་པྗོ་ངེས་བསན་གསུམ། །

ཤྟིས་བརྗོད་ཡུལ་ལ་སྲུངས་སྗོགས་ཤྟིས་པར་སྨྗོན། །

ཕག་བ་འདུད་གུས་བསྔགས་སྗོགས་ལྡན་པའྟི་ངག །

གཞུང་དེའྟི་བརྗོད་བའྟི་ལུས་ཀྱྟི་ཆ་བསྡུས་ནས། །

སྗོན་པ་གང་དེ་དངྗོས་པྗོ་ངེས་པར་བསན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཤིས་པར་བརོད་པ། 

ཕག་བྱ་བ། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསན་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་རེའི་

སྒོ་ནས་བསན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་བརོད་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་

བདག་དང་གཞན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྲུངས་ཤིག་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་དང་། 

ཤིས་དང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ཤིས་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། ཕག་བྱ་བ་ནི་བསོད་པའི་ཡུལ་

ལ་གུས་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་སོགས་དང་

ལྡན་པའི་ངག་གོ། །དངོས་པོ་ངེས་བསན་ནི། བརྩམ་བྱའི་གཞུང་དེའི་ལུས་ཀི་བརོད་
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བྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། ལུས་མདོར་བསན་ཡང་ཟེར་

ལ་འདི་གསུམ་ནི་མི་འགལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། ཤིས་བརོད་ནི། 

འགིབ་མེད་འོད་ཀི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །

དུས་ཀི་མུན་པ་མཐར་མཛད་པ། །

ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བ་ན་མེད། །

ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ཤིས་པར་མཛོད། །

ཕག་ནི། 

ཐུགས་རེའི་པི་ཝང་དང་བོའི་རྒྱུད། །

བརྡུང་བ་ཙམ་གིས་རྨོངས་པའི་གཟིངས། །

འཇོམས་བྱེད་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མ། །

དབྱངས་ཅན་ལྷ་དེར་སིང་ནས་འདུད། །

དངོས་པོ་ངེས་བསན་ནི། 

བཅད་ལྷུག་སེལ་མའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །

སེ་བཞིའི་གཏམ་གི་རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས། །

སྒྲ་དོན་རྒྱན་གི་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །

ལེགས་བཤད་ཟླ་ཤེལ་ཐུབ་བསན་མཁའ་ལ་འདྲེན། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་སྲོག་ནི། 
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སྔྗོན་བྱུང་གཏམ་དང་སེ་བཞྟི་ལ་སྗོགས་པ། །

བརྗོད་བའྟི་དྗོན་ནྟི་སྲྗོག་ཡྟིན་དེ་ཡྟི་ཕྟིར། །

ལུས་ལ་ཚིག་དྗོན་གཉྟིས་སུ་འབེད་རྣམས་འཁྲུལ། །

བརྗོད་བ་སྲྗོག་དང་བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་ལུས། །

སྒ་དྗོན་གབ་ཚིག་མཛེས་པར་བེད་པའྟི་རྒྱན། །

སྨྲ་འདྟི་ཁད་འཕགས་ལེགས་བཤད་ཡྟིན་པར་སེམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་སྐྱེས་རབས་དང་། རིག་བྱེད་ཀི་གཏམ་

སོགས་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། ནོར་རམ་དོན་ནི་

རིག་བྱེད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ས་གཞི་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསོག་པ་དང་བསྲུང་བ། 

འདོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའམ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ། ཐར་བ་ནི་འཁོར་བ་

ལས་ཐར་བའི་ཐར་བ་དང་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ནོར་འདོད་

པ་ཐར་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སན་ངག་གི་བརོད་བྱའི་དོན་ལ་སྲོག་ཟེར་བ་ཡིན། 

དེའི་ཕིར་འཇམ་ཁ་སོགས་ཀིས་ལུས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་

ཡིན་ཏེ། བརོད་བྱ་ལ་སྲོག་དང་། ཚིགས་བཅད། ལྷུག་པ། སེལ་མའི་གཞུང་ནི་ལུས་

དང་། སྒྲ་རྒྱན་དོན་རྒྱན་གབ་ཚིག་རྣམས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་

བ་འདི་ནི། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་བདག་གིས་སེམས་

སོ། །ཞེས་པའོ། །

འདིར་གོང་ཁེར་རྒྱ་མཚོ་རི་གསུམ་ལ་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརོད་ནི། དཔེ་

བརོད་དེ་ལས། 

དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་སོ་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ཀིས། །
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གནམ་སྔོན་མེ་ལོང་ཞུ་བ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆབ། །

སང་གཤོང་ཡངས་པོར་འཁིལ་འདྲའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །

ལྦུ་བའི་སྐར་ཚོགས་མཁའ་ལ་འཐོར་བ་བཞིན། །

སིལ་སིལ་འབབ་པ་གཙང་མའི་ཆབ་རྒྱུན་ཅན། །

ལྗང་སྔོན་ནགས་ཚལ་མཛེས་པས་སྨད་ཁེབས་ཤིང་། །

སྤྲིན་དཀར་སོད་གཡོགས་གཡོ་བའི་རི་སུལ་ན། །

ཁུ་བྱུག་མོས་པའི་གསུང་སན་དལ་གིས་སྒྲོག །

འོད་སོང་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་སྐར་མའི་ཚོགས། །

ས་ལ་འཕོས་འདྲ་གོང་ཁེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །

གསེར་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕེང་བས་མཛེས་པ་ནི། །

ཉི་མའི་དམག་ཚོགས་རེས་སུ་བབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། 

དུས་དང་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་རྣམས་ཀི་བསྔགས་པ་ནི། 

སྐྱོན་བལ་སོན་གི་མཁའ་ལ་རྟ་ལྗང་ཅན། །

འབར་བའི་ཟེར་གིས་ཕེ་བའི་འདབ་སོང་འཕེང་། །

ཚར་དངར་སྐྱེད་ཚལ་དབུས་ཀི་རིང་བུ་ན། །

གཞོན་ནུ་ཁྲུས་ཀི་རྩེ་དགའི་རྣམ་པར་རོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཆང་འཐུང་འཁིག་པ་དུས་བཏབ་མ་ཚོགས་པ་གསུམ་ནི། 

ཆང་གིས་མོས་པས་ཟིམ་ཟིམ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །

དགའ་མགུར་རོལ་པའི་བདེ་བས་སྤུ་ལོང་རྒྱས། །
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འོན་ཀང་ད་དུང་འདོད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །

གཞན་དང་དུས་བཏབ་ལས་འདས་གདུང་བས་མནར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་འཕེལ་ནི། 

ཡིད་ཀི་ཤིང་རྟ་འགོ་དང་འོང་བ་ཡིས། །

ཉེ་བར་མཚམས་སྦྱར་དགའ་བའི་དགའ་སོན་ཆེ། །

དར་བའི་རིགས་སྲས་གསར་བའི་ཀུ་མུ་ད། །

འཕེལ་བ་ཡར་ཚེས་ཟླ་བའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཡུལ་བཤམས་པ་དང་། རྒྱལ་བོའི་མངའ་ཐང་དར་བའི་ཚུལ་ནི། 

རྟ་རྨིག་གིས་བསང་རྡུལ་གིས་ཆུ་མཐོངས་འགོག །

རི་བོ་རལ་བྱེད་གང་བོའི་དཔའ་སྒྲ་ཅན། །

མི་བཟད་གཡུལ་གི་དག་སེའི་དཔུང་བཅོམ་ཚེ། །

རྒྱལ་པོའི་སེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་ངང་གིས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བྱ་བ་རྩོམ་པའི་གོས་དང་། ཕོ་ཉའི་འགོ་འོང་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བོར་བགོད་པ་

གསུམ་ནི། 

རྟེན་འབྱུང་མདུན་ན་འདོན་གིས་གོས་བཏབ་སེ། །

དཔད་འཇོག་ལྟ་བའི་ཕོ་ཉ་འགོ་འོང་གིས། །

དངོས་འཛིན་བཙོན་ར་བཤིགས་ནས་གཉུག་མའི་སེམས། །

ཕ་རོལ་ཞི་བའི་གིང་དེར་དལ་གིས་སོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མཁས་པས་བཞེད་ཚུལ་ནི། 
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ཡུལ་བསྔགས་གཞན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྷ་མ་ཧ། །

གཞན་བསྔགས་དེ་ལས་ལྷག་བསྔགས་དབྱུག་པ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བསོད་ཡུལ་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བ་སོགས་ཀི་

ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་གཞན་ལས་རྒྱལ་ལོ་

ཞེས་བསོད་པའི་སན་ངག་གི་ལམ་འདི་ནི་མཛེས་སོ་ཞེས་བྷཱ་མ་ཧ་བཞེད་དོ། །རིགས་

དང་བརྩོན་འགྲུས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཀིས་གཞན་ཕ་རོལ་གི་དག་བོ་ལ་བསྔགས་

པ་བརོད་ནས། བསོད་ཡུལ་གི་རྒྱལ་བོ་ནི་དེ་ལས་རྒྱལ་བས་དེ་ལས་ལྷག་གོ་ཞེས་

བསོད་བསྔགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་མཛེས་པ་ཡིན་ཞེས་སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་

ཅན་གིས་འདོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལྷུག་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལྷུག་པ་བཤད་པ། 

རྐང་མེད་ཚིག་རྒྱུན་ལྷུག་པའྟི་མཚན་ཉྟིད་དེ། །

མྟིང་གྟིས་དབེ་ན་བརྗོད་པ་གཏམ་གཉྟིས་འདྗོད། །

དྗོན་གྟི་དབེ་བ་བྷ་མ་ཧས་བཞེད་ཀྱང་། །

དབངས་ཅན་མགྟིན་པར་རྗོལ་པའྟི་དཎ་ཌྟིས་བཀག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་བཞི་སོགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་

དེ། ལྷུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་ཙམ་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརོད་པ་དང་

གཏམ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དོན་གི་དབྱེ་ཚུལ་ལ་བྷཱ་མ་ཧས། རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་
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རང་ཉིད་ཀིས་རང་ལ་བསོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བརོད་པ་དང་། གཞན་གིས་རྒྱལ་བོ་

ལ་བསོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཏམ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་

མགིན་པར་རོལ་པའི་སོབ་དཔོན་དཎ་ཌིས་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། བརོད་པ་དང་

གཏམ་གཉིས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བཞེད། ཅེས་

པའོ། །

གསུམ་པ་བཅད་ལྷུག་སྲེལ་མ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་བཤད་པ་ནི། 

ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་སེལ་ལེགས་སེལ་མར་འདྗོད། །

དབེ་ན་བཅད་ལྷུག་སེལ་ཅྟིང་ཀུན་དགའ་སྗོགས། །

སྐད་རྟིགས་བཞྟི་འདུས་ཟླྗོས་གར་དེ་དང་ནྟི། །

གཅྟིག་བརྟེན་བཅད་ལྷུག་སེལ་བའྟི་ཙམ་པཱུ་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་སེལ་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་

པ་ནི་བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གི་དབང་

དུ་བྱས་ན། བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་སྐད་རིགས་

བཞི་འདུས་པའི་ཟློས་གར་དང་། སྐད་རིགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བཅད་ལྷུག་སེལ་

མ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཙམ་པཱུ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་དང་གཉིས་ཡོད། ཅེས་

པའོ། །

ལུས་ཀི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྐད་རིགས་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོར་བཤད་
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པ། སྐད་རིགས་ཀིས་བཅིངས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་སེལ་མའྟི་ལུས། །

དེ་དག་ལེགས་སྦར་རང་བཞྟིན་ཟུར་ཆག་དང་། །

འདྲེས་པ་བཞྟི་རུ་སྔྗོན་གྟི་མཁས་པས་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་བཅད་ལྷུག་སེལ་

མའི་ལུས་དེ་དག་ཀང་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དང་། རང་བཞིན་གི་སྐད་དང་། ཟུར་

ཆག་གི་སྐད་དང་དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་སེ་བཞི་རུ་རཱ་མ་ཤརྨ་སོགས་སྔོན་གི་མཁས་

པས་སྦྱར་བ་སེ་གསུངས། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་བོ་ལེགས་སྦྱར་ནི། 

བྟིངས་ཙམ་མྟིང་ཙམ་རྟགས་ལ་ཀྲཏྲ་རྐེན་དང་། །

ཀུན་བཤད་ཏྟིང྄་དང་སུཔ྄་ཀྱྟིས་བསྒྲུབས་པ་ཡྟི། །

མྟིང་དང་ཚིག་དག་སྐད་མཆྗོག་ལེགས་སྦར་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ནི་བྱིངས་ཙམ་ལས་རྟགས་ལ་ཀྲཏ་རྐྱེན་

བྱིན་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་མིང་དང་མིང་ཙམ་ལས་རྟགས་ལ་ཀུན་བཤད་ཀི་ཏིང྄་དང་

སུཔ྄་བྱིན་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་མིང་དང་མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་ནི། སྐད་རྣམས་

ཀི་མཆོག་སཾ་སྐྲ་ཏ་སེ་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དུ་འདོད། ཅེས་པའོ། །

རང་བཞིན་ནི། 

རང་བཞྟིན་ལེགས་སྦར་དེ་ལས་སེྐས་པའྟི་སྐད། །

ཡུལ་འཁྗོར་ཆེ་བརྟེན་སྐད་ཀྱང་དེ་ཡྟི་མཆྗོག །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གི་སྐད་དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་མ་ཡིན་ན་ཡང་

ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཡིན་ལ། བཟོ་གནས་

བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཚང་བའི་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་ཀང་རང་བཞིན་

གི་སྐད་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

ཟུར་ཆག་ནི། 

ཕྱུགས་རྟི་སྗོགས་ཚིག་སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག །

ཀ་ཙན་སྗོགས་ལས་ལེགས་སྦར་ལས་གཞན་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱུགས་རི་ལ་སོགས་པའི་གོང་ཚིག་རྣམས་སན་ངག་གི་

སྐབས་འདིར་ཟུར་ཆག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཀ་ཙན་སོགས་ཀི་བསན་བཅོས་རྣམས་

ལས་ལེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་སྐད་རྣམས་ནི་ཟུར་ཆག་ཡིན་ཞེས་འདོད། ཅེས་

པའོ། །

འདྲེས་མ་ནི། 

ལེགས་སྦར་རང་བཞྟིན་ཟུར་ཆག་གསུམ་འདེྲས་པའྟི། །

ངག་གྟི་རང་བཞྟིན་དེ་འདྲ་འདེྲས་མར་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དང་རང་བཞིན་གི་སྐད་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་

གསུམ་འདྲེས་པའི་སན་ངག་གི་རང་བཞིན་གི་བསན་བཅོས་དེ་འདྲ་ལ་འདྲེས་མའི་

སན་ངག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་སྐད་རིགས་ཀིས་བཅིངས་ཚུལ་ནི། 

སྔྗོན་བྱུང་གཏམ་སྗོགས་དེ་བཞྟི་གང་རུང་ངམ། །
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གཉྟིས་སམ་གསུམ་མམ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་དང་། །

ལེགས་སྦར་འབའ་ཞྟིག་གྟིས་ཀྱང་བཅྟིངས་པ་ཡྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་སན་ངག་གི་བསན་བཅོས་

རྣམས་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་གང་རུང་གིས་བཅིངས་པ་དང་། སྐད་རིགས་

གཉིས་འདྲེས་པ་དང་། སྐད་རིགས་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་། སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་

འདྲེས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་འབའ་ཞིག་གིས་བཅིངས་པ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

འདི་སྐབས་འགེལ་བ་དག་ལས་ལེགས་སྦྱར་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་དཔག་

བསམ་འཁི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གི་སྐད་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་སྐན་དྷ་

ཀ་སོགས་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་ཨོ་ས་ར་སོགས་དང་། 

འདྲེས་མའི་སྐད་ལས་བྱས་པ་ཟློས་གར་སོགས་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་འབའ་ཞིག་ལས་

བྱས་པའང་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཅན་བརོད་བྱ་སོན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་

པའི་གཏམ་དང་། རིན་ཆེན་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འབྱུང་བོའི་སྐད་ཀི་རང་བཞིན་

དུ་བརོད། གསུངས་སོ། །

བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

སྙན་ངག་དག་ལ་ཉེར་མཁྗོ་བའྟི། །

ལུས་སྲྗོག་སྗོ་དང་རྩྗོམ་ཚུལ་གྟི། །

གཅེས་བསྡུས་འཁྲུལ་སང་བ་མའྟི་གསུང་། །

ཉྟི་མ་གསར་བ་སླར་ཡང་བཞྟིན། །

སྙན་ངག་གྟི་ལུས་སྗོགས་ཀྱྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་དང་བྗོའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་གི་གཞུང་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སན་ངག་གི་
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ལུས་དང་བརོད་བྱའི་སྲོག་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། རྩོམ་ཚུལ་རྣམས་ཀི་རྣམ་

བཞག་གཅེས་བསྡུས་ཀི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་འཁྲུལ་སང་འདི་ནི་བ་མའི་གསུང་གི་ཉི་

མ་གསར་བ་སར་ཡང་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་

སའོ། །

སྙན་ངག་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། ཤིས་པར་བརོད་པ་དང་། རྒྱན་

དངོས་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལ་ཨུད་པལ་སྔྗོན་པྗོའྟི་སྤན། །

བྟིམ་པའྟི་མཆུ་སྒྗོས་འཛུམ་པའྟི་སྐུའྟི་དཀྱྟིལ་འཁྗོར། །

མཛེས་ཟླ་སྲྟིད་ཞྟིར་མ་རེད་རང་ཉྟིད་དཔེར། །

སྗོན་མཛད་དབང་མྗོས་ངག་གྟི་མཆྗོག་སྦྟིན་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སེ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ལ་ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་

ལྟ་བུའི་སྤན་གིས་སྤྲས་ཤིང་། ཤིང་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་པ་དང་

ལྡན་པའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མཛེས་པའི་དཔེ་ཞིག་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཁམས་

ལས་མ་རེད་པས། རང་ཉིད་མཛེས་པའི་དཔེར་རང་ཉིད་སོན་པར་མཛད་པའི་ངག་

གི་དབང་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་སན་ངག་སྨྲ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་

འབྲུ་མང་བོའི་ཚིག་སྡུད་དང་། དཔེ་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེས་

བརྒྱན་པའོ། །
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གཉིས་པ་རྒྱན་དངོས་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

སེག་རྗོལ་སབས་སྗོགས་བལྟ་བའྟི་དྗོན་ཡྟིན་ལ། །

རྒྱུད་མང་གླུ་སྗོགས་མཉན་བའྟི་དྗོན་ལྡན་གྟི། །

ཉམས་ལས་གཉྟིས་སྤྗོར་དྗོན་ཉམས་ཀུན་ལ་གཅེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་སྒེག་པ་དང་། ཉམས་ཀི་རོལ་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་

སབས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བརོད་པ་ནི་གཙོ་བོར་མིག་གིས་བལྟ་བྱའི་དོན་ཡིན་ལ། 

རྒྱུད་མང་དང་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཀི་ཉམས་བརོད་པ་ནི་གཙོ་བོར་རྣ་བས་མཉན་པར་

བྱ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་ནི་

དོན་རྒྱན་གི་ཉམས་དོད་ཚུལ་ཀུན་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དང་། ཐུན་མོང་

བའི་རྒྱན་གཉིས། 

ལོ་ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།

དང་བོ་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད། སན་ངག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་

བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ལྷྗོ་ཤར་ཐུན་མྗོང་མྟིན་པའྟི་ལམ་དབེ་ན། །

སྦར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉྟིད་སྙན་དང་གཞྗོན། །

དྗོན་གསལ་རྒྱ་ཆེ་བརྗོད་མཛེས་ཏྟིང་འཛིན་བཅུ། །

ལྷྗོ་བའྟི་ལམ་སྲྗོག་ཕལ་ཆེར་བཟླྗོག་པ་ནྟི། །
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ཤར་བའྟི་ལུགས་ཡྟིན་འདྟི་དག་གསལ་བར་དབེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡི་གེའི་སྦྱོར་

བ་ལྕི་བ་སྦྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་དོན་ཅན་རབ་དྭངས་དང་། ཡི་གེ་

འཇམ་རྩུབ་ཀི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་མཉམ་ཉིད། ཉམས་ཁད་དང་ལྡན་པས་སན་པ་དང་། 

ཡི་གེ་འཇམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། དོན་བརྟག་མི་དགོས་པས་དོན་

གསལ་དང་། ཁད་པར་དུ་བརོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་སྡུད་

མང་ཞིང་ལྕི་ཡང་དོ་མཉམ་པས་བརིད་པ་དང་། འུད་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་

མཐུན་པས་མཛེས་པ་དང་། སེམས་ལྡན་གི་ཆོས་སེམས་མེད་ལ་བཀོད་པས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏེ། བཅུ་བོ་འདི་ནི་ལྷོ་ཕོགས་བ་ཻདར་བྷའི་ལམ་གི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འདི་

དག་ཕལ་ཆེར་གོ་ལྡོག་པ་ནི་ཤར་ཕོགས་གོ་ཌ་བའི་ལུགས་ཀི་ལམ་དག་མཚོན་པ་

ཡིན་ལ། འདི་དག་གསལ་བར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །

དང་པོ་སྦྱར་བ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་ལས། དང་བོ་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇམ་

རྩུབ་ཀི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

སེ་ལྔའྟི་ཟླ་རྩེ་མདའ་དང་མཐར་གནས་ཀྱྟི། །

སྲྗོག་ཆུང་བལ་ཏེ་སེ་ལྔའྟི་མྟིག་ཆུ་བྗོ། །

དྲྗོ་བ་ཀྵ་རྣམས་་་                          །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གེའི་ཀ་སེ་ཙ་སེ་ཊ་སེ་ཏ་སེ་
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པ་སེ་སེ། སེ་བ་ལྔའི་ཟླ་བ་སེ་དང་བོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་དང་། རྩེ་མོ་སེ་གསུམ་པ་ག་

ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་དང་། མདའ་སེ་ལྔ་བ་ང་ཉ་ཎ་ན་མ་རྣམས་དང་། མཐར་གནས་ཀི་

ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སེ་བཅུ་དགུ་བོ་ནི་སྲོག་ཆུང་དང་འཇམ་པ་དང་ལྷོད་པ་དང་མཉེན་

པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་བརོད་པའི་ཚེ་ཁ་ཡི་རླུང་ཤུགས་ཆུང་བའི་ཕིར་དེ་ལྟར་

བརོད་པའོ། །ལྷོ་བའི་སྦྱར་བ་ནི་སྲོག་ཆུང་དེ་དག་ཁོ་ན་སྦྱར་བའི་ལྷོད་པ་དང་བལ་ཏེ། 

སེ་བ་ལྔའི་མིག་སེ་གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཋ་ཐ་ཕ་རྣམས་དང་། ཆུ་བོ་སེ་སེ་བ་ལྔའི་བཞི་བ་གྷ་

ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་དང་། དྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་དང་ཀྵ་ཡིག་དང་བཅོ་ལྔ་བོ་རྣམས་

ནི་སྲོག་ཆེན་དང་རྩུབ་པ་དང་དམ་པ་དང་གོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་མང་དུ་

འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྕི་བ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བོད་སྐད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་

པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་ཀི་སྒྲ་གདངས་སྦྱར་ཚུལ། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ནི། ཙ་ཚ་ཛ་

གསུམ་དང་འདྲ་ལ། ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ནི། ཤ་ས་ཨ་རྣམས་དང་འདྲ་བས། གསལ་བྱེད་

སུམ་ཅུ་ལས། ཀ་ག་ང་། ཅ་ཇ་ཉ། ཏ་ད་ན། པ་བ་མ། ཙ་ཛ་ཝ། འ་ཡ་ར་ལ་ཨ་ཉི་ཤུ་ནི་

སྲོག་ཆུང་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་བཅུ་ནི་སྲོག་ཆེན་ཡིན་མོད། སྲོག་ཆུང་

ཡིན་ཡང་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་དུ་སོང་ཚེ་སྲོག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཕུལ་

དང་མིང་གཞི་རེས་འཇུག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་སྲོག་ཆེ་ཆུང་འཕད་པའི་དབང་གིས་

འཇམ་རྩུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། འཕུལ་འཇུག་ཡོད་པའི་མགོ་འདོགས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་

པ་དང་སྦྱོར་བ་ལྕི་བར་འགྱུར་བ། རང་གིས་ཁ་ནས་བརོད་པའི་ཚེ་མོང་བས་ཤེས་

ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་བསྒྲགས་དྲག་བསྐྱོད་སྐྲ་བརེས་སྤི་དག་བསྒྲལ། །ལྟ་བུ་རྩུབ་པ་
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དང་། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་

ཡང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལེགས་སྦྱར་ལའང་སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་བ་ལྕི་ཡང་དང་། སྤིར་ཡི་གེ་

ལྕི་ཡང་མི་འདྲ་སེ། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་སྲོག་ཆེན་མང་བ་དང་སྲོག་ཆེན་ཤ་སག་ཡིན་

ཡང་ཡི་གེ་ལྕི་བ་མང་བའི་དབང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་བརོད་ཚེ་ཁ་རུ་སྒྲ་གོང་

བོ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྕི་བ་ཟེར་ཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་བ་ཟེར། ཡི་

གེ་ལྕི་ཡང་ནི་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་

མེད་པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡི་གེ་བརྩེགས་

མ་དང་། རྣམ་བཅད་དང་། ང་རོ་རྣམས་མེད་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་དབྱངས་ཐུང་

ངུ་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ཧ་ལན་ཏའི་

མཚན་མ་ཅན་དང་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཚུ་རོལ་གི་ཡི་གེ་དེ་ལྕི་

བ་དང་། དབྱངས་རིང་ཆ་དང་འགེང་བུ་རྣ་རུ་ཅན་ཏེ་རིང་བོ་རྣམས་དང་པླུ་ཏའི་རྟགས་

ཅན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕི་བ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཅན་དང་རེས་སུ་

ང་རོ་ཅན་རྣམས་ཀང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །

སྦྱར་བ་དངོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། 

           ་་་་་་་་་མང་འདུས་ལས་གྲུབ་ལྟི། །

སྦར་བའྟི་མཚན་ཉྟིད་བཻ་དར་བྷ་ཡྟི་ལུགས། །

འདྟིར་སྲྗོག་ཆེ་སྦར་གཉྟིས་པར་སྒ་དྗོན་སྦར། །

འདྟིར་ནྟི་སྦྗོར་ལྟི་སེབ་སྦྗོར་ཡྟི་གེ་ལྟི། །

སྲྗོག་ཆུང་མང་འདུས་སྦྗོར་བ་ལྷྗོད་པར་བཅས། །

ཡྟིག་བསྐྗོར་རེས་སུ་ཁྟིད་བཅས་ཤར་བ་འདྗོད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་སྲོག་ཆེན་དུ་མ་འདུས་པའམ་སྲོག་

ཆེན་དང་ཡི་གེ་ལྕི་བ་མང་བོ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྕི་བ་དེ་ནི་སྦྱར་བའི་

མཚན་ཉིད་དུ་ལྷོ་ཕོགས་བེ་དར་བྷའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྦྱར་བའི་སྐབས་འདིར་སྲོག་

ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ལ་གཉིས་པ་རབ་དྭངས་ཀི་སྐབས་སུ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དོན་གོ་ས་བ་ལ་སྦྱར་

བ་དང་། སྐབས་འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་ལྕི་ཡང་དང་སེབ་སྦྱོར་གི་སྐབས་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་

སྦྱར་བའོ། །སྲོག་ཆུང་མང་བོ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཡི་གེ་བསྐོར་

བ་རེས་སུ་ཁིད་པ་བཅས་ནི་ལྡོག་པ་ཤར་ཕོགས་གོ་ཌ་བ་དག་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་

དོན་ནོ། །

ཤར་ཕོགས་གོ་ཌ་བའི་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

པད་མའི་རྩེ་ན་སན་པའི་གླུ་ལེན་མ། །

ཉི་མའི་མདངས་བཀྲ་མུ་ཏིག་འོད་ལྡན་མ། །

མ་ལྟར་གུས་པས་བསེན་ནོ་དབྱངས་ལྡན་མ། །

མ་གཡེལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མ་དོར་ཅིག །

འདི་ཡང་།

རབ་དཀར་ཀ་མ་ལ་ཡི་གདན་སེང་ན། །

དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་ངང་བའི་བུ་མོ་དཀར། །

འཛུམ་དཀར་བསིལ་བའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །

བོ་ཡི་ཀུན་ད་རྒྱས་པའི་མཛེས་སྡུག་དཀར། །

ཞེས་སྔ་མ་མ་ཡིག་བསྐོར་བའི་རེས་ཁིད་དང་། ཕི་མ་ཀ་ཡིག་བསྐོར་བའི་རེས་
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ཁིད་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་སྲོག་ཆུང་མང་བོ་འདུས་པས་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའོ། །

ལྷོ་ཕོགས་བཻ་དར་བྷའི་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་ཁེངས་ལྡན་མཁས་རློམ་ཚོགས། །

འཐད་འཐད་ཚིག་གིས་ཕལ་ཆེར་མགོ་སྐོར་ཞིང་། །

ཚིག་འཁི་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་ཆུད་གཟོན་པས། །

ཚང་ཚིང་ཁོར་ཡུག་ཁེངས་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །

འདི་ཡང་།

ཤེས་རབ་མེད་ན་ཁེངས་ཀང་མཁས་པ་མིན། །

ཁེ་ཚོང་ཁོ་ནར་འཐམ་ཚེ་བཙུན་པ་མིན། །

ཁེ་འདོད་ཕུགས་སུ་འཆང་ཕིར་བཟང་བོ་མིན། །

ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀིས་ས་འདི་ཁེངས། །

ཞེས་སྲོག་ཆེན་མང་བོ་འདུས་པས་ལྷོད་པས་མ་རེག་པ་སེ་སྦྱོར་བ་དམ་པའོ། །

འདིའི་དཔེ་བརོད་རྩ་བར། མཱ་ལ་ཏཱི་དཱ་མ་ལཾ་གྷི་ཏཾ་བྷྲ་མ་རིཿ (ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕེང་། 

བུང་བ་རྣམས་ཀིས་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་།)ཞེས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆེན་གི་ཡི་གེ་གྷ་དང་བྷྲ་

གཉིས་ཡོད་པའི་སེང་དུ་ཡི་གེ་ལྕི་བ་མཱ། ཏཱི། དཱ། ལཾ། ཏཾ། རིཿ རྣམས་ཚོགས་པས་སྦྱོར་

བ་ལྕི་བ་སེ་ལྷོད་པས་མ་རེག་པའི་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཁ་ཅིག(བོད་མཁས)སྦྱར་བ་

ནི་འཇམ་པ་ཤས་ཆེ་ལ། འཇམ་ཆེས་པས་ལྷོད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཅེས་འགེལ་བ་མི་

འཐད་དེ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་ཁད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་རབ་དྭངས།
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གཉིས་པ་རབ་དྭངས་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

གྗོང་བའྟི་ནུས་བལ་འཇྟིག་རེྟན་གགས་དྗོན་ལྡན། །

རབ་དྭངས་རྒྱན་ཏེ་ལྷྗོ་བའྟི་མཁས་རྣམས་གསྗོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་ཚིག་གི་ནུས་པ་བལ་བ་སེ་དེས་མ་བསད་པར་འཇིག་རྟེན་

ལ་གགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་རབ་དྭངས་ཀི་རྒྱན་ཡིན་པར་ལྷོ་བའི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གསལ་རྒྱས་མཛད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐོ་ཞིང་བརིད་ཆགས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །

སྤྲིན་བལ་སོན་གི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། །

དལ་གིས་འཛེག་པའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད། །

མུན་པའི་གདུང་སེལ་བསིལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཤར་བའི་རབ་དྭངས་ནི། 

ཤར་བའྟི་ངེས་ཚིག་ཡྗོད་ཕྟིར་གགས་མྟིནའང་སྦྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཽ་ཌ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བ་མིན་ཡང་ངེས་

ཚིག་བརོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གི་ཕིར་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་མངོན་དགའ་བ། །

ངང་བའི་བུ་མོའི་མགིན་པའི་ར་རྔ་ཡིས། །

ཕུལ་བྱུང་ཤིས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཡིད་མཚོ་ལས། །



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

40

སེབ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་འཐོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མཉམ་པ།

གསུམ་པ་མཉམ་པ་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཕེད་ལ་སྲྗོག་ཆུང་འཇམ་དང་ཕེད་ལ་སྲྗོག །

ཆེ་དང་རྩུབ་ལྡན་འཇམ་རྩུབ་མཉམ་པའྟི་ཕྟིར། །

མཉམ་པའྟི་རྒྱན་དེ་བཻ་དར་བྷ་ཡྟི་ལུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕེད་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཆུང་སེ་འཇམ་པ་

དང་། ཕེད་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཆེན་ནམ་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ་སེ་འཇམ་རྩུབ་དོ་མཉམ་པའི་

རྒྱན་དེ་ནི་བཻ་དར་བྷའི་འདོད་པའི་མཉམ་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་རོལ་གར་ཅན། །

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོ་བཟང་གགས་པ་ཡིས། །

ཐེག་མཆོག་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་དུན་དྷུ་བྷི། །

བརྡུང་ཚེ་མཁས་རློམ་ཡོངས་ཀི་ཁེངས་པ་འཕོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཤར་བའི་མཉམ་པ་ནི། 

གཅྟིག་ལ་སྲྗོག་ཆེ་རྐང་བ་གཞན་གསུམ་ལ། །

འཇམ་ལྡན་མྟི་མཉམ་འདྟི་འདྲ་ཤར་བས་སྦྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་བ་གཅིག་ལ་སྲོག་ཆེན་སྦྱོར་
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ཞིང་། ལྷག་མ་རྐང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་སྲོག་ཆུང་སྦྱར་ཏེ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་

ལ་མི་མཉམ་པ་འདི་འདྲ་ནི་ཤར་བས་མཉམ་པ་ལ་སྦྱོར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་དོ་ར་མཛེས་པའི་དཔིད། །

འོད་དཀར་ག་བུར་འགེད་པ་ཀུན་དའི་གཉེན། །

ཚ་བའི་གདུང་འཕོག་བསིལ་བའི་མཆོག་སེར་བ། །

ལུས་ཅན་སིང་གི་དགའ་བ་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་སྙན་པ།

བཞི་བ་སན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཚིག་གྟི་ཉམས་ཆེ་དྗོན་ཡང་ཉམས་ཁད་ཅན། །

མཁས་པ་དགའ་བེད་སྙན་པའྟི་མཚན་ཉྟིད་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གི་ཉམས་ཆེ་བས་ཡིད་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་བརོད་བྱ་དོན་

གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་ཁད་པར་ཅན་གནས་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས། 

མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་སན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། 

ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྒྲའི་ཉམས། དོན་གི་ཉམས། གཉིས་ཀ་ལ་གོང་ཚིག་

སང་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། ལྷོ་ཤར་གཉིས་ལས། ལྷོ་བ་ནི། 

ཡྟིག་ཚིག་གང་ལ་སྔ་ཕྟིའྟི་གཟུགས་དང་གནས། །
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ཕྟི་མྗོ་བརྩེགས་མཚུངས་ཉེར་གནས་རེས་ཁྟིད་ལྡན། །

སྒ་ཡྟི་ཉམས་ལྡན་སྙན་པར་ལྷྗོ་བ་བཞེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲའི་ཉམས་ཀི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་གང་དང་ཅི་ལ་སྦྱར་ཡང་སྔ་མ་

དང་ཕི་མའི་གཟུགས་དང་གནས་དང་ཕི་མོ་དང་། བརྩེགས་པའི་ཚིག་མཚུངས་ཤིང་

ཉེ་བར་གནས་པས། རེས་ཁིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། སྒྲའི་ཉམས་ལྡན་གི་སན་པར་ལྷོ་

བའི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །

མཁའ་ལྟར་ཡངས་ལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་གསལ། །

མ་རྨད་ཕུལ་བྱུང་སོབས་པ་མི་དཔོག་པས། །

རྣམ་ཀུན་རྟོགས་པའི་སོབས་ཞེས་རྣམ་པར་བསོད། །

ཅེས་རྐང་བ་དང་བོ་ལ་ར་ལ་ག་ཡ་བཏགས་སྦྱར་བ། གཉིས་པ་དབྱངས་གཅིག་

པ། གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པ། བཞི་བ་བརྩེགས་པ་མཚུངས་པའི་རེས་ཁིད་དོ། །

གཉིས་པ་ཤར་བའི་འདོད་པ་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཚིགས་བཅད་རྐང་དང་བཅད་ལྷུག་གཉྟིས་ལ་ཡང་། །

ཚིག་ལ་དབངས་ངེས་མེད་ཀྱང་གསལ་བེད་གཅྟིག །

ཡང་ཡང་བསྐྗོར་དང་སྔ་ཕྟི་ཆེར་མྟི་རྟིང་། །

རེས་ཁྟིད་སྒ་ཉམས་སྙན་པ་གྗོ་ཌའྟི་ལུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ལ་ལྟོས་པའི་རྐང་བ་རྣམས་དང་། བཅད་ལྷུག་

གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་རྣམས་ལ་དབྱངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀང་། གསལ་བྱེད་
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ཀི་ཡི་གེ་གཅིག་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་ཕི་ཐག་ཆེར་མི་རིང་བའི། རེས་

ཁིད་ཀི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སན་པ་ཤར་ཕོགས་པའི་ལུགས་ཀི་སྒྲའི་ཉམས་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

དབེ་ན་རྐང་བར་བསྐྗོར་དང་ཚིག་ལ་བསྐྗོར། །

རྟིང་ཐྗོས་ཤར་བ་ཁྗོ་ནའྟི་རེས་ཁྟིད་བཞྟི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲའི་ཉམས་དེ་ལ། རྐང་བ་ལ་བསྐོར་བ། ཚིག་ལ་བསྐོར་བ། 

རིང་བར་ཐོས་པ། ཤར་བ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་རེས་ཁིད་དང་བཞི་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་བོ་རྐང་བ་ལ་བསྐོར་བ་ནི། 

ཡྟི་གེ་གཅྟིག་སྗོགས་རྐང་བའྟི་ཐྗོག་ལྟ་བུར། །

ཡང་ཡང་བསྐྗོར་བར་རྐང་བར་བསྐྗོར་བ་སེ། །

གསུམ་པར་མྟི་གེ་ཚོགས་དགྗོས་མཐའ་རྟེན་སྗོགས། །

གཟུགས་གཅྟིག་རྐང་བ་སྔ་མ་ཇྟི་བཞྟིན་དགྗོས། །

རེས་ཁྟིད་ཡྟིག་རྐང་བ་དང་དབངས་ངེས་མེད། །

མཐའ་རྟེན་སྗོགས་ངེས་མེད་པའྟི་ཁད་པར་གཅེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་པའམ་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་མིང་གཞི་བྱས་པ་

དེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་ཚིག་རྐང་རེའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྐང་བར་

བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལེའུ་གསུམ་པར་ཟུང་ལྡན་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་འདྲ་དགོས་

པས་དབྱངས་དང་སྔོན་འཇུག་མཐའ་རྟེན་སོགས་གཟུགས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་

དང་། རྐང་བ་སྔ་མའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་ན་ཕི་མར་ཡང་མ་འཆོལ་
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བ་ཞིག་དགོས་ལ། རེས་ཁིད་ལ་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་ཡིན་མིན་དང་དབྱངས་དང་མཐའ་རྟེན་

སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཁད་པར་གཅེས་དགོས། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་བོའི་དོན། །

མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་བུ། །

མཐའ་བལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་ལམ། །

མཐར་གིས་གོམས་པས་སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད། །

ཅེས་ཐ་ཡིག་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ནི། 

རྐང་བ་རྐང་བར་ཡྟི་གེ་གཞན་དང་གཞན། །

རྟིང་མྟིན་ཡང་ཡང་བསྐྗོར་བ་ཚིག་ལ་བསྐྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་རྐང་བ་དང་རྐང་བའི་བར་ཏེ་ཚིག་རྐང་རེ་

རེའི་ནང་དུ་བསྐོར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ལ། རྐང་བ་གཅིག་གི་

ནང་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་བར་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བོ་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་དེ་ནི་ཚིག་

ལ་བསྐོར་བ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བིམ་པའི་ཚལ་ན་བུང་བའི་ན་ཆུང་མ། །

སན་པའི་གླུ་ལེན་སྦྲང་རྩིའི་སེ་མར་རོལ། །

རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་རི་མོ་འདིས། །
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སྲིད་པའི་བདེ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །

ཅེས་རྐང་བ་དང་བོར་བ་དང་ན་བསྐོར་བ་དང་། གཉིས་པར་ས་བསྐོར་བ་དང་། 

གསུམ་པར་ར་བསྐོར་བ། བཞི་བར་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་རིང་བར་ཐོས་པ་ནི། 

ཡྟི་གེ་བསྐྗོར་བའྟི་བར་དུ་ཡྟི་གེ་དག །

དགུ་སྗོགས་མང་བྗོས་ཆྗོད་གང་རྟིང་བར་བསྐྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་དག་གི་བར་དུ་ཡི་གེ་དགུ་ལ་སོགས་

པ་ཡི་གེ་མང་བོས་ཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིང་བོར་བསྐོར་བ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མ་ལུས་མཁས་པའི་སིང་ལ་དཔིད་འཇོ་བ། །

དབྱངས་ལྡན་མ་ཁོད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསེན་ན། །

བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་མ་གཡེལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །

འཛད་མེད་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ། །

ཅེས་མ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་ཚེག་པར་བཅུས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་ཤར་བ་ཁོ་ནས་འདོད་པའི་རེས་ཁིད་ནི། 

སྦྗོར་བ་རྩུབ་མང་བརྗོད་དཀའྟི་རེས་སུ་ཁྟིད། །

ཤར་བ་ཁྗོ་ནའྟི་འདྗོད་དེ་ལྷྗོད་ཀྱང་སྦྗོར། །

རེས་ཁྟིད་དེ་འདྲ་བཻ་དར་བྷ་མྟི་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་མང་བོ་བརོད་དཀའ་བ་རེས་ཁིད་བྱས་
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པ་ནི། ཤར་བ་ཁོ་ནས་འདོད་པའི་རེས་ཁིད་ཡིན། རྩུབ་པ་བརོད་དཀའ་བ་རེས་ཁིད་

བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷོད་པ་འབའ་ཞིག་རེས་ཁིད་བྱས་པའང་ཤར་བས་སྦྱོར་ལ། 

རེས་ཁིད་དེ་འདྲ་བ་ལྷོ་བས་མི་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྩ་བའི་དཔེ་བརོད་ཀི་

རྒྱ་དཔེར། སྨར་རཿ ཁ་རཿ ཁ་ལཿ ཀཱན་ཏཿ ཀཱ་ཡཿ ཀོ་པཤྩ་ནཿ ཀྲ་ཤཿ ཕེད་ཕི་མ་ཙྱུ་

ཏོ་མཱ་ནོ་དྷི་ཀོ་རཱ་གོ་མོ་ཧོ་ཛཱ་ཏོ་ས་པོ་ག་ཏཱཿ ཞེས་ཕེད་སྔ་མ་ལ་རྣམ་བཅད་མང་བས་

སྦྱོར་བ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་དང་ཕེད་ཕི་མ་ཨོ་ཡིག་རེས་ཁིད་བྱས་པས་རྩུབ་པའི་ལྡོག་

ཟླ་ལྷོད་པ་སྦྱར་བའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྒྲོ་བར་ལས་བྱུང་སྒྲ་དབྱངས་སན་སྒྲོག་ཅིང་། །

སྦྲང་རྩིས་སྒྲེགས་པའི་བསུང་ལྡན་བྷྲ་མ་རཿ ། །

འདབ་སོང་རྩེ་ན་གར་གིས་རོལ་པ་ལ། །

བ་མོའི་རེག་པས་གནོད་པ་མ་གྱུར་ཏམ། །

ཞེས་རྐང་བ་སྔ་མ་གཉིས་རྩུབ་ལ། ཕི་མ་གཉིས་ལྷོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དོན་གི་ཉམས་ནི། 

ཐུན་མྗོང་དེ་མྟིན་ཀུན་ལ་དྗོན་ཉམས་གཅེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲའི་ཉམས་ཀང་སན་པའི་རོ་དང་ལྡན་མོད། འོན་ཀང་ཐུན་

མོང་བའི་རྒྱན་དང་དེ་མིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཀུན་ལ་དོན་གི་ཉམས་ཁད་

པར་ཅན་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གོང་ཚིག་སང་བ་ལ། དོན་གི་གོང་བ་སང་བ། སྒྲའི་གོང་བ་
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སང་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

གླང་རྟི་སྗོགས་ལ་གགས་དྗོན་དེའྟི་ངག་སྨྲས། །

གྗོང་བའྟི་དྗོན་ལྡན་སྐྗོན་ཆེ་དེ་སྗོང་ན། །

ཀུན་དང་ཐུན་མྗོང་མྟིན་པའྟི་ཚིག་སྦྗོར་གྟིས། །

སྙན་ངག་ལམ་དུ་ལེན་པ་དེ་ཡྟི་སྨན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་རི་སོགས་སན་ངག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གགས་པའི་

གཏམ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་བརོད་པའི་ངག་སྨྲས་ན། གོང་ཚིག་གི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་མི་

མཛེས་ལ། སྐྱོན་དེ་སོང་འདོད་ན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལེགས་པའི་

ཚིག་སྦྱོར་གིས་སན་ངག་གི་ལམ་ལུགས་སུ་བངས་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱོན་སོང་བའི་སྨན་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །

སང་བྱ་གོང་ཚིག  དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འདོད་ལྡན་སིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ་མོ་ཁོད། །

མཐོང་བས་ཆགས་པའི་ཡིད་ནི་བཟུང་བར་དཀའ། །

མལ་སན་བདེ་བར་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ཡིས། །

འཁིག་པའི་བདེ་ལ་སྤོད་པར་མི་བྱེད་དམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྐྱོན་དེ་སོང་བྱེད་ཀི་ཉམས་ནི། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །

བ་དན་ལྟ་བུར་དཀར་མཛེས་ལུས་ཕ་ཁོད། །

དགའ་བའི་གོང་ཁེར་ཡངས་པོར་ཡིད་སྲུབས་ཀི། །

དགའ་སོན་ཆེ་ལ་རོལ་པར་མི་བྱེད་དམ། །
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་མོད། གོང་ཚིག་སངས་ཏེ་སན་ངག་གི་ལམ་

དུ་དྲངས་པའོ། །

གཉིས་པ་སྒྲའི་གོང་བ་ལ། དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

གཅྗོད་མཚམས་ལྗོག་གམ་མྟིང་དེ་ཐུན་མྗོང་བའྟི། །

གྗོང་བའྟི་དྗོན་སྗོན་སྒ་ཡྟི་གྗོང་བའང་སྐྗོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲའི་གོང་ཚིག་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཚིག་གཅོད་མཚམས་

ལོག་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ངག་ཚིག་གཅིག་ལ་གོ་བྱའི་དོན་ཐ་དད་

པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་གོང་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དོན་སོན་པར་

འགྱུར་བའི་སྒྲའི་གོང་བའང་སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཅོད་མཚམས་སམ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ། དཔེར་ན། དཔ་ེབརོད་ད་ེལས། 

འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་རྟ་ལྗང་ཅན། །

བསིལ་ཟེར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀང་མི་ཕེད་པ། །

གཅིག་ཅར་འབྱེད་བྱེད་སྒེག་མོའི་འགམ་ཆང་གིས། །

འཐོར་ཚེ་བ་ཀུ་ལ་དེ་རང་དབང་ཅི། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། རྟ་ལྗང་ཅན་དང་། བསིལ་ཟེར་ལྡན་པ་ཟླ་བས་ཀང་མི་འབྱེད་

ཅེས་པ་ཡིན་མོད། གཅོད་མཚམས་རྟ་ལྗང་ཅན་བསིལ་ཟེར་ལྡན་པ་ཞེས་གོ་བ་ལོག་

འགོ་བ་དང་། འགམ་ཆང་གིས་ཕུ་བཏབ་ནས་ཆང་གི་ཟིལ་བ་འཐོར་བར་བྱས་ཚེ། 

ཞེས་པ་ཡིན་མོད། གཅོད་མཚམས་ལོག་ན། འདབ་མ་འཐོར་ཚེ་བ་ཀུ་ལ་དེ་ལ་རང་

དབང་ཅི་ཡོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །
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ངག་ཚིག་གིས་དོན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དམར་བའི་བཞིན་ལྡན་དྲག་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །

ཕ་རོལ་ལུས་ལ་རོ་རེའི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །

བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་དཀའི་ཟུག་རྔུའི་ཚོགས། །

ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་སེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། ལྷ་དམར་དྲག་ཏུ་ཁོས་ནས། དག་བོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་དོན་

ཡིན་མོད། ངག་ཚིག་གི་དབང་གིས་འཁིག་སྤོད་ལ་གོ་འགོ་བས། འདི་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཅན་

ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 

མྟིང་དེ་གཞན་ལ་འཇུག་རུང་ཡྟིན་ཀྱང་དེར། །

སྐབས་ཀྱྟི་དེ་ལས་འྗོས་མེད་གྗོང་མྟིན་པ། །

དམྟིགས་བསལ་ཅན་ཡང་འདྟིར་ཁས་མྟི་ལེན་མྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་དང་ཚིག་དེ་དོན་གཞན་པ་ལའང་འཇུག་རུང་ཡིན་

ཀང་། སྐབས་དེར་དེའི་སྐབས་ཀི་དོན་དེ་ལས་འོས་མེད་པས་གོང་བའི་སྐྱོན་མིན་

པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡང་སན་ངག་གི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན། ཞེས་

པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་མ། །

དྲིན་ལྡན་ཕ་མའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །
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འཁོར་འབངས་ཚོགས་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས། །

མི་འདོར་ཡ་རབས་ངང་ཚུལ་མཆོག་གིས་མཛེས། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། ཚིག་གོགས་ཀི་དབང་གིས་མཁའ་འགོའི་མཚན་ལྡན་མ་ལ་

གོ་བ་ལས་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་གོ་བ་དང་། སིང་རེའི་སེམས་ལ་གོ་བ་ལས་

ཆགས་སེམས་ལ་གོ་ཚུལ་མེད་དོ། །

ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། 

ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ལ། ལྷོ་ཤར་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

རྩུབ་མྟིན་ཡྟི་གེ་མང་བ་ཤྟིན་ཏུ་གཞྗོན། །

ཐམས་ཅད་གཞྗོན་པ་ལྷྗོད་པའྟི་སྐྗོན་ཡྟིན་སངས། །

ལྷྗོ་བའྟི་ལུགས་ཡྟིན་་་་་་་་                         །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་རྩུབ་པ་མིན་པ་འཇམ་པ་

མང་ཤོས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་གཞོན་པ་སེ་འཇམ་པ་

ཡིན་ན་ལྷོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སངས་དགོས་པ་དེ་ལྷོ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

པད་དཀར་འཕེང་བས་མཛེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །

གེ་ས་རས་མོས་བུང་བའི་ན་ཆུང་མ། །

སྦྲང་རྩིའི་སེ་མ་འཆང་ཞིང་སན་འགྱུར་གི། །

གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དལ་གིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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གཉིས་པ་ཤར་བའི་ལུགས། །

           ་་་་་་་་ཤར་བའང་འདྗོད་མྗོད་ཀྱང་། །

གཙོ་བྗོར་བརྗོད་བར་དཀའ་བས་རྩུབ་པ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤར་ཕོགས་པ་དག་སྐབས་འགར་འཇམ་པ་སྦྱོར་བར་འདོད་

མོད་ཀང་། གཙོ་བོར་བརོད་དཀའ་བའི་རྩུབ་པ་དག་སྦྱོར་བར་འདོད་ཅེས་པའོ། །

བརོད་དཀའ་བ། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཏུམ་དྲག་རྔམ་བརིད་གར་གིས་སྲིད་གསུམ་ཁོན། །

འདར་བྱེད་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོས་རི་བོ་བསིལ། །

ཧིག་ཧིག་སང་མིག་གཡོ་བས་དག་སེའི་སིང་། །

ལོག་མར་འབོས་བྱེད་ཁོ་རྒྱལ་གཤིན་རེའི་གཤེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་དོན་གསལ།

དྲུག་པ་དོན་གསལ་ལ། ལྷོ་ཤར་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

དྗོན་བརྟག་མྟི་དགྗོས་རྟྗོགས་ནུས་དྗོན་གསལ་མཚན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་བའི་དབང་གིས། དོན་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀིས་

བརྟག་མི་དགོས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱན་དེ་དོན་གསལ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཁབ་འཇུག་ཡིད་ཀི་རོལ་པ་མརྐ་རས། །
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ཆུ་མཚོར་བྱིང་བའི་ས་ཆེན་འདེགས་པ་ན། །

རྨིག་པ་སྤུ་གིས་གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀི་ལུས། །

བཅད་པའི་ཁག་གིས་ཆུ་གཏེར་དམར་འོད་འཛིན། །

ཡང་ན། 

མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་མཐུ་དཔལ་ལས། །

འཆི་མེད་རིང་རིང་ངོས་ལ་སྤྲིན་དཀར་གི། །

བ་རེ་བེས་ཚེ་སྦྲང་ཆར་འབབ་མཐོང་ནས། །

ཆར་སོད་བྱེ་འུ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀིས་བེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཤར་བ་འགའི་འདོད་པ་ནི། 

ཤར་བ་ཁ་ཅྟིག་སྒ་རྟིགས་ལས་འགྗོངས་པ། །

སྦྗོར་ཡང་ལྷྗོ་ཤར་ཕལ་ཆེར་འདྟིར་མཐུན་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤར་ཕོགས་པ་ཁ་ཅིག་རོད་བྱེད་མི་གསལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་

ཀང་དེ་ནི་རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲས་མ་ཟིན་ཅིང་རིགས་པས་ཀང་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་

གཉིས་ཀ་ལས་འགོངས་པ་སེ་འདས་པ་སྦྱོར་ཡང་། ལྷོ་ཤར་གི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་

དོན་གསལ་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡངས་པའི་གསེར་ལྡན་མ་འདི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །

བྱིང་ཚེ་འཇུག་པ་བཅུ་བ་ཕག་རྒོད་ཀི། །

རྣམ་པར་རྩེན་པས་གེན་དུ་བཏེགས་པ་ན། །
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ཟླ་བའི་མ་མ་མཚམས་སྤྲིན་མདངས་ཀིས་མཛེས། །

ཡང་། 

འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀི་མཐུ། །

ཞིང་བའི་བསོད་ནམས་དཔིད་དུ་སྨིན་པ་ལས། །

མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ན། །

ཙ་ཏ་ཀ་རྣམས་དབྱངས་སན་གླུ་རུ་ལེན། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརོད་བྱ་སྔ་མ་དང་གཅིག་ཀང་། རོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་སྦྱོར་མི་གསལ་

བའི་དབང་གིས་གོ་དཀའ་བའོ། །

བདུན་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བ།

བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། ལྷོ་ཤར་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

ཚིག་སྦྗོར་གང་དུ་དྗོན་འགའ་ཞྟིག་བརྗོད་པས། །

དེ་ལྡན་ཁད་འཕགས་ཡྗོན་ཏན་རྟྗོགས་ནུས་ངག །

རྒྱ་ཆེའྟི་རྒྱན་འདྗོད་བཻ་དར་སྙན་ངག་མགྗོན། །

གཉྟིས་པའྟི་རྒྱ་ཆེ་བསམ་འབྗོར་གང་རུང་ལས། །

བརྩམ་དགྗོས་འདྟིར་ནྟི་གང་ལ་སྦར་ཀྱང་ཆྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དོན་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བརོད་པའི་

ཤུགས་ལ། ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

ཡོན་ཏན་རྟོགས་ནུས་པའི་ངག་དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཡིན་པར་བཻ་དར་བྷ་འདོད་ལ། 
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བཻ་དར་བྷས་རྒྱན་འདི་སན་ངག་ཀུན་གི་མགོན་ཏེ་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད། ལེའུ་

གཉིས་པའི་སྐབས་ཀི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དེ་བསམ་པ་དང་འབྱོར་བ་གང་རུང་ལས་

བརྩམ་དགོས་མོད། སྐབས་འདིར་གང་ལ་སྦྱར་ཀང་ཆོག་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་

རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །

ཞབས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་གིས་གཙུག་མཛེས་ཚེ། །

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་གང་ལ་འང་། །

སྣང་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་མ་མཆིས། །

ཡང་།

འབྱོར་དང་གཏོང་བ་ཟླ་མེད་མེ་ལོང་གདོང་། །

གང་ལ་སོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི། །

དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཟད་པའི་ཕིར། །

སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཤར་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 

ཁད་པར་འཕགས་པའྟི་དཔལ་བརྗོད་དེའྟི་ཤུགས་ཀྱྟིས། །

དེ་ལྡན་ཡྗོན་ཏན་ཆེ་རྟྗོགས་ནུས་པའྟི་ངག །

རྒྱ་ཆེའྟི་རྒྱན་དུ་གཽ་ཌའྟི་མཁས་དག་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ཡུལ་གི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་གི་ཆོས་
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འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བརོད་པ་དེའི་ཤུགས་ཀིས་ཁད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་

ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་སན་ངག་དེ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་

རྒྱན་དུ་ཤར་ཕོགས་གཽ་ཌ་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་འདོད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མེ་ཏོག་འཁི་ཤིང་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །

རྩེན་པའི་ན་ཆུང་ནོར་བུའི་འོག་པག་ལས། །

དཔངས་པའི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་འཁོལ་བ་ཡིས། །

དྲུག་སྐྱེས་གླུ་དབྱངས་སན་པའི་ཁེངས་པ་འཕོག །

ཡང་།

རྒྱལ་ཕན་སོང་གི་ཟུར་ཕུད་གདེངས་ཀ་ཡིས། །

ལན་གཅིག་མིན་པར་གུས་པས་བསེན་བྱ་བ། །

སེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེ་བ་ཡིས། །

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བརྒྱད་པ་བརིད་པ།

བརྒྱད་པ་བརིད་པ་ལ། སྤི་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

འབྲུ་མང་ལ་སྗོགས་ཚིག་སྡུད་མང་སྤས་ངག །

བརྟིད་པར་ལུགས་གཉྟིས་བཞེད་དེ་བཅད་ལྷུག་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲུ་མང་བོའི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་
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གི་ཚིག་སྡུད་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་སྡུད་མང་བོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བརིད་པ་ཡིན་

པར་ཤར་ལྷོའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་བཞེད་ལ། དེ་ལ་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཅེས་

པའོ། །

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཤར་ལྷོ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

པྲསྟཱ་ར་ལྟི་མང་དང་ཡང་བ་ཉུང་། །

ཕེད་ལ་དེ་ལྡྗོག་མཐྗོ་དམའྟི་རྣམ་པ་ཅན། །

བརྟིད་པར་ཤར་འདྗོད་བརྗོད་དང་གཏམ་གྟིས་སྤས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརིད་པ་དེ་ལ་པྲསྟཱ་ར་ལྕི་བ་མང་བ་དང་ཡང་བ་ཉུང་བ་

དང་། ཕེད་ལ་སེ་འགའ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སེ་ལྕི་བ་ཉུང་ལ་ཡང་བ་མང་བ་སེལ་བས་

མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་། བསྡུ་

བ་དང་བཅས་པ་ནི་བརིད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་དག་འདོད་ལ། བརོད་པ་དང་གཏམ་

གིས་སྤྲས་ཤིང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས།

 ?     ?       ?    ?  ?     ?       ?    ?    ?
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་དཀའ་གནད་ཀུན། །

  ?    |  ?   ?   ?    ?   |   ?  |
འགེལ་ལ་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔོད་ཟླ་བལ་བ། །

  ?      ?   |   ?     ?    ?   ?   ?      ?
འཇིགས་བལ་སྨྲ་དབང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །
  ?    ?    ?    |  |  ?     ?   |    ?
འཛམ་གིང་མཁས་པ་མ་ལུས་གཙུག་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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གཉིས་པ་ལྷོ་བའི་འདོད་པ་ནི། 

པྲསྟཱ་ར་ཡྟི་ལྟི་ཡང་འཁྲུགས་མྟིན་པར། །

མཉམ་པས་མཛེས་ལྡན་ཚིག་སྡུད་བཅས་པའྟི་ངག །

བརྟིད་པའྟི་ངྗོ་བྗོར་བཻ་དར་བྷ་ཡྟིས་བཞེད། །

སྔ་མ་ཚིགས་བཅད་ཕྟི་མ་ལྷུག་པ་ལ། །

གཙོར་དགེས་གཉྟིས་ཀའྟི་བཅད་ལྷུག་དག་ཀྱང་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། པྲསྟཱ་ར་ལྕི་ཡང་འཁྲུགས་པ་མིན་པར་དོ་མཉམ་པས་མཛེས་

པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་སྡུད་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ངག་དེ་ནི་བརིད་པའི་ངོ་བོར་བཻ་དར་

བྷས་བཞེད། སྔ་མ་ཤར་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཚིགས་བཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕི་མ་ལྷོ་བ་

རྣམས་ལྷུག་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་གཙོ་བོར་དགེས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་བཅད་ལྷུག་དག་ལ་

སྦྱར་བར་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

 |  | |  ?   ?    ?    |   ?
ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས། །
   ?   |  ?   |  ?    ?  |  |
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ། །
?   ?   ?  ?  ?   ?   ? |
ཡེ་ཤེས་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་དེ་ལ། །
|  |  ?  |    ?     ?     ?   ?
བྷྲ་མ་རཿ ཡི་དབྱངས་ཀིས་བསོད་དོ། །

ཡང་།
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 |  |  |  ?    ?   ?     ?   | 
ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་ལ། །
 | |   |    ?   ?   ?   ?  |
མུ་ཏི་ཀ་བཞིན་འོད་རབ་འཕོ་བ། །
 |  ?   ?   ?  ?  ?   |   |
མ་སྨད་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་མ་མ། །
  ?   ?   ?   |  |   ?  |  |
འདོད་ལྡན་སིང་ལ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

པྲསྟཱ་ར་འགོད་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་ལྕི་བ་ལ་རི་མོ་འཁོག་པོ་དང་། ཡི་གེ་ཡང་བ་ལ་རི་

མོ་དྲང་བོ་འབི་ལ། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། 

བོད་ལ་ལྕི་ཡང་གི་ཐ་སད་མ་གགས་ཀང་། ལེགས་སྦྱར་གི་རིགས་འགེ་བྱས་པ་

ནི། འགེང་བུ་ཅན་དང་། ན་རོ་ཅན་དང་། མཐའ་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལྕི་བ་དང་། དེ་ལས་

གཞན་པ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན་པ་སྔོན་གི་མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད། དེས་ན་གོང་གི་

དཔེ་བརོད་རྣམས་ལ་སྔར་པྲསྟཱ་རའི་རི་མོ་མེད་མོད། འདིར་ངོས་ཟིན་ས་བའི་ཆེད་དུ་

བདག་གིས་བཀོད་དོ། །

དགུ་བ་མཛེས་པ།

དགུ་བ་མཛེས་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ལྷོ་ཤར་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

འཇྟིག་རྟེན་གགས་པ་མ་བརྒལ་འུད་མྟི་ཆེ། །

མཛེས་པའྟི་ངྗོ་བྗོར་ལྷྗོ་ཕྗོགས་མཁས་མང་བཞེད། །

སྔྗོན་བྱུང་གཏམ་དང་བསྔགས་སྗོགས་དེ་བརྗོད་གཞྟི། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་དོན་ལས་མི་བརྒལ་

བར་འུད་མི་ཆེ་བས། མི་དག་གི་བོར་ཤོང་བ་དེ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ངོ་བོ་ཡིན་

པར་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་མཁས་པ་མང་བོས་བཞེད་ལ། དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་

བརོད་གཞི་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་བརོད་སོགས་བརོད་གཞི་བྱས་པ་

ཡོད། ཅེས་པའོ། །

སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྤྲིན་དཀར་དལ་གིས་གཡོ་འདྲའི་ས་སྲུང་སེ། །

འཆི་མེད་བདག་པོའི་ལག་ཉལ་རོ་རེ་ཡིས། །

སྦྱིན་སྐྱེས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ན། །

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གགས་སན་ལྡིར། །

ཡང་།

བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཕེ་སེ། །

བསན་པའི་གནད་ཀུན་རོགས་པར་གསལ་བ་ཡིས། །

མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གི་ལྗོངས་འདི་ཡང་། །

དབུས་འགྱུར་ཞེས་བྱར་གགས་པ་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཡང་དེ་ལས། 

མུ་ཏིག་འཁི་ཤིང་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །

འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དགའ་བྱེད་དགའ་མ་ཡིས། །

ཟུར་མིག་འོད་ཞགས་སྤྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ནི། །
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རྣ་ལུང་ཕོན་པོའི་བར་དུ་རོགས་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཤར་བའི་འདོད་པ། 

འཇྟིག་རྟེན་གགས་པ་ལས་བརྒལ་འུད་ཆེན་པྗོས། །

བརྗོད་འདྗོད་བྗོ་ཡྟིས་དྗོན་གང་ཕུལ་བྱུང་བཀྗོད། །

མཛེས་པའྗོ་གཽ་ཌ་བ་ཚིམ་ལྷྗོ་མྟི་བཞེད། །

འདྟི་ཡང་གཏམ་དང་བསྔགས་སྗོགས་དག་ལས་སྦྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འུད་ཆེན་

པོས་བརོད་འདོད་ཀི་བོས་བརོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཀོད་

པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ་ཞེས་ཤར་ཕོགས་གཽ་ཌ་བ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་གྱུར་ལ། ལྷོ་

ཕོགས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེར་མི་བཞེད་དོ། །འདི་བ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་། 

ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ལས་སན་ངག་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ཡིན་

ལ། 

ཤར་བའི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་དཔལ་འཛིན་གཉིས་འཐུང་གི། །

སེང་འགིང་གགས་པའི་མུ་ཁྱུད་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །

ལྷུན་པོ་ཉུང་དཀར་གནས་ལ་འགོད་བྱེད་ན། །

ཉམ་ཆུང་ལྷ་མིན་བཅོམ་པ་མཚར་དུ་ཅི། །

ཡང་།

འཇམ་མགོན་བ་མའི་ལེགས་བཤད་འོད་སོང་གིས། །

མདོ་རྒྱུད་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གངས་ལྗོངས་འདིར། །
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འོག་མིན་ཞེས་བྱར་གགས་པའི་རྔབོ་ཆེ། །

བརྡུང་བ་དེས་ཀང་བསྒྲུན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 

བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། 

སྲེད་ལྡན་སིང་ལ་ཀུན་དགའ་གསར་བའི་རོ། །

སྦྱིན་བྱེད་ལང་ཚོ་མ་ཡི་ཟུར་མིག་གི། །

དཀྱུས་རིང་ཡིད་སྲུབས་འཕྲུལ་གི་ཉག་ཕན་དེ། །

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མཐར་ཡང་རོགས་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན།

བཅུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྤི་དང་། དབྱེ་བ། དོགས་སོང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

སེམས་ལྡན་གཞན་གྟི་ཆྗོས་དེ་སེམས་མེད་ཀྱྟི། །

གཞན་ལ་འཇྟིག་རེྟན་ལུགས་ཀྱྟི་རེས་འབང་བཀྗོད། །

གང་དུ་སྒ་དེ་ཡང་དག་འཛིན་ལྡན་ངག །

ཏྟིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྷྗོ་ཕྗོགས་མཁས་མང་བཞེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ལྡན་གི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གི་ཁད་ཆོས་དེ། སེམས་

མེད་ཀི་ཆོས་གཞན་དག་ལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་བཀོད་ནས། 

ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་

ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱན་ཏུ་ལྷོ་ཕོགས་མཁས་མང་དག་གིས་བཞེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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དབང་ཕོགས་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་འོད་སོང་ཅན། །

དགེས་པའི་རང་ཞལ་ངོམ་ཚེ་པད་མོ་རྣམས། །

དགའ་བའི་གེ་སར་སོ་འཕེང་དགོད་པ་ན། །

ཕག་དོག་ལྡན་པའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་གཅིག་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པ་གཉིས་

ལས། དང་བོ་ནི། 

གཞན་ཡང་གཅྟིག་དང་དུ་མ་བཀྗོད་པ་གཉྟིས། །

དངྗོས་བསན་སེམས་ལྡན་སྐྱུག་སྗོགས་བསྒྟིབ་བ་གཅྟིག །

སྒྟིབ་བེད་སེམས་མེད་ལ་བཀྗོད་བཏགས་པ་བའྟི། །

སྐྱུག་སྗོགས་སྒ་དེ་འཛིན་ལྡན་སྙན་ངག་ཚིག །

ཆྗོས་གཅྟིག་བཀྗོད་པའྟི་ཏྟིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བོ་

ནི། དངོས་བསན་ལ་བུད་མེད་ཀིས་ཆང་འཐུང་ནས་བཟི་སེ་སྐྱུགས་པ་དེ་དངོས་སུ་

དམར་བཤད་བྱས་ན་མི་མཛེས་པས་བསྒྲིབ་བྱ་བྱས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཉི་མས་འོད་ཟེར་

སྐྱུགས་པ་རྣམས་པད་མས་བག་མེད་དུ་འཐུང་ནས་གེ་སར་གི་རྡུལ་དམར་བོ་སྐྱུག་

པར་བྱེད་ཅེས་རྩ་བའི་དཔེ་བརོད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་མེད་ལ་བཀོད་ནས། 

བཏགས་པ་བའི་སྐྱུག་པ་སོགས་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སན་ཚིག་དེ་

ནི། སྐྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱན་དུ་བཤད། ཅེས་པ་

ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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འགམ་ཆང་ཟེགས་མས་བསྐྱངས་པའི་བ་ཀུ་ལ། །

དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ན། །

རྐང་གདུབ་ཀིས་བསྣུན་མ་ངན་མེད་པ་ཡང་། །

ཁེལ་བའི་ཡིད་ཀིས་ཅུང་ཟད་དགོད་པར་བྱེད། །

ཡང་།

མི་བཟད་དགུན་གི་གང་རེག་རྒྱས་པ་ན། །

ཉལ་འགོ་མ་རྣམས་ཆབ་རོམ་གུར་དུ་མནལ། །

ཁོར་ཡུག་མཛེས་བྱེད་རི་བོའི་འཕེང་བ་ཡང་། །

ཁ་བའི་གུར་ཁང་ཕུག་ཏུ་གཉིད་ལ་ཡུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པ་ནི། 

དངྗོས་བསན་སེམས་ལྡན་ཉལ་སྗོགས་དུ་མའྟི་ཆྗོས། །

སེམས་མེད་གཞན་ལ་བཀབ་ནས་ཉལ་བ་སྗོགས། །

དུ་མའྟི་ཆྗོས་བཏགས་སྒ་དེ་འཛིན་པའྟི་ངག །

དུ་མའྟི་ཆྗོས་བཀྗོད་ཏྟིང་ངེ་འཛིན་གྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་བསན་སེམས་ལྡན་བུད་མེད་མངལ་ལྡན་མ་གོགས་མོ་

འགའ་ཞིག་གི་པང་བར་ཉལ་བ་སོགས་ཀི་ཆོས་དུ་མ་སེམས་མེད་གཞན་སྤྲིན་གི་

འཕེང་བ་སོགས་ལ་བཀབ་ནས་ཉལ་བ་སོགས་དུ་མའི་ཆོས་བཏགས་པ་བ་དེའི་སྒྲ་

དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ནི་ཆོས་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱུན་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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འོད་སོང་ཆུ་ལྷའི་པང་བར་མནལ་བ་ན། །

སྐར་མའི་དོ་ཤལ་ལེགས་བགོས་སྔོ་བསང་མར། །

དུས་བཏབ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་བགོད་པའི་ཚེ། །

སྐྱེངས་ལྡན་སྤྲིན་གིས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅི་ཡང་བྱེད། །

ཡང་།

ཉིན་བྱེད་ལྷོ་ཡི་ལམ་དུ་བོས་གྱུར་ཅིང་། །

ས་འཛིན་ཁ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་ན། །

རྩི་ཤིང་ཚོགས་རྣམས་ཤུགས་རིང་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །

ན་ཆུང་ཉལ་འགོ་མ་རྣམས་སྦུབས་སུ་བོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་དོགས་སོང་ནི། 

འདྟི་ལ་དངྗོས་བསན་ལུགས་གཉྟིས་སྗོ་སྗོ་རུ། །

མྟི་གསལ་འྗོན་ཀྱང་ཁད་པར་མེད་འདྗོད་ན། །

ཐུན་མྗོང་རྒྱན་འགྱུར་དེས་ན་ལམ་བཅུ་བྗོ། །

གཙོ་བྗོར་ལྷྗོར་བཞེད་འགའ་ཞྟིག་ཐུན་མྗོང་ཆྗོས། །

ཕལ་ཆེར་བཟླྗོག་དགྗོས་ཀུན་ལ་མྟིན་པ་འམ། །

ཏྟིང་འཛིན་དང་བྗོ་ལྷྗོར་ལུགས་ཕྟི་མ་གཉྟིས། །

ཤར་གྟི་བ་འམ་བརྟགས་པར་བ་དགྗོས་ཉྟིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་གི་སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་དངོས་བསན་ལ། ལྷོ་ཤར་

གི་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་མི་གསལ། འོན་ཀང་སོ་སོར་མི་གསལ་ཡང་ཁད་པར་

མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། ཏིང་འཛིན་གི་རྒྱན་འདི་ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་
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རོ། །དེས་ན་ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཅུ་བོ་འདི། གཙོ་བོར་ལྷོ་བས་

བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བཟློག་དགོས་པ་

ལས། ཀུན་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་བཟློག་དགོས་པ་མིན་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་རྒྱན། དང་བོ་ལྷོ་ཕོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མ་གཉིས་ཤར་ཕོགས་པའི་

འདོད་པ་ཡིན་པར་བྱའམ། གང་ཡིན་བརྟགས་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་སན་ངག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 

ཁད་པར་སྙན་ངག་འབྱུང་ཁུངས་མང་ཐྗོས་དང་། །

སྐེས་ཐྗོབ་སྗོབས་མཆྗོག་ཡྟིན་ནྗོ་ཚེ་སྔྗོན་གྟི། །

བག་ཆགས་དམན་ཀྱང་ངག་དང་ངག་གྟི་ལྷ། །

ཐྗོས་དང་སྒྲུབ་པས་འབད་ན་རེས་བཟུང་ནས། །

མཁས་མང་གྗོ་ས་མཐྗོན་པྗོ་དག་ལ་ཡང་། །

བདེ་བག་ངེས་འགྗོད་ནག་མྗོའྟི་ཁྗོལ་བྗོ་བཞྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་རྒྱུ་ནི། ཤེས་

བྱའི་གནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀི་སོབས་པ་སེ་ཤེས་རབ་ནི། སན་ངག་

ལ་མཁས་པའི་རྒྱུའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཚེ་རབས་སྔོན་གི་བག་ཆགས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀི་

ཤེས་རབ་དམན་ན་ཡང་། སན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ངག་གི་

ལྷ་སེ་ཤེས་རབ་ཀི་ལྷ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་འབད་ན། ལྷག་པའི་ལྷས་

རེས་སུ་བཟུང་ནས། མཁས་པ་མང་བོའི་དབུས་སུ་མཁས་པའི་གོ་ས་མཐོན་པོ་དག་

ལ་ཡང་། ངེས་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སོབ་དཔོན་ནག་མོ་ཁོལ་སྔར་ཤིན་

ཏུ་བླུན་པ་ལ་ཕིས་སུ་ངག་གི་ལྷ་མོས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་པཎ་ཌི་ཏ་ཆེན་
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པོར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །

བཞི་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

ལྷྗོ་ཤར་མཁས་མང་སྗོ་སྗོ་རུ། །

གཤེགས་པའྟི་ལམ་བཅུ་མཁས་པའྟི་གསུང་། །

ཉུང་ངུའྟི་ངག་གྟི་རབ་དབེ་མཁན། །

མེ་ལྗོང་མཁན་པྗོ་མ་ཡྟིན་ནམ། །

ཞེས་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སེ་

གཉིས་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་ཕོགས་བཻ་དར་བྷ་དང་ཤར་ཕོགས་གཽ་ཌ་བའི་མཁས་པ་

མང་བོ་སོ་སོར་གཤེགས་པའི་སན་ངག་གི་ལམ་བཅུ་བོ་སོབ་དཔོན་མཁས་པའི་

གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་གསལ་བའི་ངག་གིས་མ་འདྲེས་པར་

དབྱེ་མཁན་བདག་ནི། སན་ངག་མེ་ལོང་རྩོམ་མཁན་སོབ་དཔོན་དཎ་ཌི་མ་ཡིན་ནམ། 

ཞེས་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་གིས་སྤྲས་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ།།  །།

སྨྲས་པ། 

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཡི། །

གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །

རིག་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་བུའི། །

གསུང་གི་གསང་བ་གངས་ཅན་དཔལ་དུ་ཤར། །

ཁོད་གསུང་འོད་ཀི་རྩེ་དགའ་རྒྱས་པ་ན། །

ལྷོ་ཤར་ལམ་གི་ཟ་འོག་རི་མོའི་དཔལ། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

67

ངོ་མཚར་གཟིགས་མོར་བཀྲ་བའི་ལྟད་མོ་ལ། །

གཟུར་གནས་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀི་འདྲེན་བྱེད་ཟུག །

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི། །

ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀིས་བན་པ་ན། །

བདག་རྒྱུད་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་བརླན་གྱུར་ནས། །

ལྔ་རིག་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམ། །

ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །
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ལྲེའུ་གཉིས་པ།

༄༅། །སྲིད་དང་ཞ་ིབའ་ིམཛེས་སྡུག་གཅིག་བསྡུས་མཚན་དཔེའ་ིམ་ེཏོག་བཀྲ་བའ་ིསྐུ། །

སན་དང་འགྱུར་བ་སོང་གིས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་སོན་པའི་གསུང་། །

སོང་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཐུགས་མངའ་བ། །

རིག་སྨྲ་ཡོངས་ཀི་ལྷ་གཅིག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་སར་ཡང་ཕག་བགི་འོ། །

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་

བཅའ་བ་དང་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །མཆོད་

པར་བརོད་པ་ལས། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

ན་མཿ སྭ་ར་སྭ་སྟཻ།

མཛེས་སྡུག་དཀྱྟིལ་འཁྗོར་རྗོགས་ཀྱང་ཆགས་པའྟི་ར་རྟི་བཏང་། །

ཐུགས་རེས་ཀུན་ལ་བསྟིལ་ཡང་རྨྗོངས་པའྟི་ཚང་ཚིང་བསྲེག །

རྟག་ཏུ་གཡྗོ་བ་མེད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གླྟིང་བཞྟིར་འགྗོ། །

མཚོ་བྱུང་ཟླ་བས་ངག་གྟི་ཀུ་མུད་འབེད་པར་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ན་མཿ ནི་ཕག་འཚལ། སྭ་ར་སྭ་སྟྱ་ནི་དབྱངས་ཅན་མ། 

དེས་ན། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །མཛེས་སྡུག་སོགས་ཀི་

དོན་ནི། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་

པའི་ལང་ཚོའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་ཀང་། འདོད་ཆགས་ཀི་ར་རི་
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སེ་རི་བོང་གི་མཚན་མ་བཏང་བ་སེ་དོར་བ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་པོས་

འགོ་བ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་བ་སེར་ཡང་། འགོ་བ་

ཀུན་གི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ནགས་ཚལ་ཚང་ཚིང་རབ་ཏུ་བསྲེག་ལ། རྟག་ཏུ་མཉམ་

བཞག་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀང་སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བྱ་གིང་བཞིའི་དོན་དུ་འཕིན་ལས་

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའམ་འགོ་བར་བྱེད་པའི་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ཟླ་བས་སན་

ངག་གི་ཀུ་མུད་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །འདིའི་ཀང་

ཡང་ཀང་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །

བཤེས་གཉེན་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནི། 

རེ་རེའང་མཐའ་བལ་གངས་ལྡན་ཤེས་བའྟི་ཚོགས། །

གང་གྟི་བྗོ་ངྗོར་ཤྟིན་ཉུང་རྨྗོངས་སྟུག་མུན། །

སྒྟིབ་བསལ་རྟིག་པའྟི་སྗོ་ཡངས་འབུམ་འབེད་བཤེས། །

འཇམ་དབངས་མྟི་ཡྟི་གར་མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ཅྟིག །

ཅེས་པ་སེ་དེའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཁམས་རེ་རེ་ལའང་

མཐའ་དང་བལ་བའི་གངས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་

བུའི་མཐའ་བལ་གངས་ལྡན་ཏེ་གངས་མཐའ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས། 

བཤེས་གཉེན་གང་གི་བོ་ངོར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་སེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་དོན་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་སྒོ་ནས་རྨོངས་སྟུག་སེ་མི་ཤེས་པའི་

རྨོངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོའི་མུན་པ། གནས་ལུགས་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་བསལ་

ནས། བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཀི་སྒོ་ཡངས་པོ་འབུམ་ཕག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་

བཤེས་གཉེན། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་གར་མཛད་པ་སེ། མིའི་རྣམ་པ་
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བཟུང་བ་དེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པར་བརོད་པའོ། །

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

འཁྲུལ་བའྟི་མུན་སྟུག་འཇྟིག་པའྟི་ཆྗོས་ཉྟིད་ཅན། །

ལེགས་བཤད་དཀྱྟིལ་འཁྗོར་རྗོགས་པའྟི་བཅུ་གཉྟིས་བདག །

སྒྲུབ་དང་སུན་འབྟིན་འབམས་ཀླས་འྗོད་སྤྗོ་བར། །

མགྟིན་པའྟི་དབང་ཕྗོགས་སྐ་རེངས་ཁྗོང་ནས་བཞད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་འཇིག་པར་

བྱེད་པའམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ནམ་བྱེད་ལས་ཅན། ལེགས་པར་

བཤད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གཞུང་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་སེ་ཉི་

མ་དེ་ཉིད་ཀིས། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་དག་

པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་འབྱམས་ཀས་པ་སེ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་

ལ་ཐོག་མར། མགིན་པའི་དབང་ཕོགས་ཏེ་མགིན་པ་ཤར་ཕོགས་ཀི་གཟུགས་སུ་

བཀོད་པའི། མགིན་པའི་ཁོང་ནས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་སྐྱ་རེངས་བཞད་པ་སེ་

ཤར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །

སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། 

ཕྗོགས་གཉྟིས་མཁས་པའྟི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །

གཅྟིག་འདུས་ཐུན་མྗོང་རྒྱན་གྟི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །

མ་བརྒལ་ལེགས་བཤད་དབང་རྒྱལ་མྟི་རེད་པས། །

མཁས་པའྟི་དེད་དཔྗོན་བསེན་ལ་འདྟིར་ཞུགས་ཀྱེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་སན་ངག་མཁས་
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པ་དང་ཤར་ཕོགས་ཀི་སན་ངག་མཁས་པ་སེ། ཕོགས་གཉིས་ཀི་མཁས་པའི་སན་

ངག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་རྒྱན་

དང་སྒྲ་རྒྱན་སོགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྒལ་བར། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནོར་བུ་ཡིད་

བཞིན་དབང་རྒྱལ་རེད་པའི་གནས་མེད་པས། སན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སོབ་དཔོན་

ལ་བརྟེན་ནས། སན་ངག་གི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཞུགས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀེ། 

ཞེས་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་མ་གནང་བའོ། །

ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྒྱན་གི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་

བོ་ནི། 

བཅད་ལྷུག་སེལ་མའྟི་སྙན་ངག་ལུས་ཅྟི་རྟིགས། །

སྣ་ཚོགས་སྦྗོར་བས་མཛེས་པར་བེད་པ་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་དང་བཅད་ལྷུག་སེལ་

མའི་སན་ངག་གི་ལུས་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་སམ་གང་རུང་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན། རང་

བཞིན་བརོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་

ལ་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 

དབེ་ན་དྗོན་རྒྱན་སྒ་དང་གབ་ཚིག་གསུམ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱེ་ན། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་དང་། གབ་ཚིག་གི་

རྒྱན་གསུམ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

དང་བོ་དོན་རྒྱན་བཤད་པ།

དེའི་དང་པོ་དོན་རྒྱན་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། 

དང་བྗོར་དབེ་ན་༡རང་བཞྟིན་བརྗོད་དང་༢དཔེ། །

༣གཟུགས་ཅན་༤གསལ་བེད་༥བསྐྗོར་དང་༦འགྗོག་པ་དང་། །

༧དྗོན་གཞན་བཀྗོད་དང་༨ལྡྗོག་ཅན་༩སྲྟིད་པ་ཅན། །

༡༠བསྡུས་བརྗོད་༡༡ཕུལ་བྱུང་༡༢རབ་བཏགས་དང་ནྟི་༡༣རྒྱུ། །

༡༤ཕ་མྗོ་༡༥ཆ་དང་༡༦རྟིམ་དང་༡༧དགའ་བ་དང་། །

༡༨ཉམས་ལྡན་༡༩གཟྟི་བརྟིད་ཅན་དང་༢༠རྣམ་གངས་བརྗོད། །

༢༡ཀུན་ཕན་༢༢རྒྱ་ཆེ་༢༣བསྙྗོན་དྗོར་༢༤སྦར་བ་དང་། །

༢༥ཁད་བརྗོད་༢༦མཚུངས་སྦྗོར་༢༧འགལ་དང་༢༨སྐབས་མྟིན་བསྗོད། །

༢༩ཟྗོལ་བསྗོད་༣༠ངེས་བསན་༣༡ལྷན་ཅྟིག་བརྗོད་པ་དང་། །

༣༢ཡྗོངས་བརེས་༣༣ཤྟིས་བརྗོད་༣༤རབ་སེལ་༣༥དགྗོངས་ཅན་ཏེ། །

སྗོ་ལྔའྟི་རྒྱན་འདྗོད་མཚན་ཉྟིད་རབ་གསལ་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་སོ་ལྔའི་རྒྱན་ཡོད་པར་འདོད་

པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །

གཅིག་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།
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དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དང་བོ་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་

དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་བོ་འཆད་པར། 

དངྗོས་པྗོ་རྣམས་ཀྱྟི་རང་བཞྟིན་གནས་སྐབས་ཆྗོས། །

སྣ་ཚོགས་སྒྗོ་བཏགས་མྟིན་པར་དངྗོས་གནས་ལ། །

ཇྟི་བཞྟིན་གསལ་བེད་རང་བཞྟིན་བརྗོད་པའྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་

པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཁད་ཆོས་སམ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་

པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སངས་ཏེ། དཔེ་རྒྱན་དང་རབ་བཏགས་སོགས་རྒྱན་གཞན་གི་སྒོ་

ནས་བརོད་པ་མ་ཡིན་པར། དོན་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན། ཤུགས་

བསན་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་སོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པའི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 

དབེ་ན་རྟིགས་དང་བ་བ་ཡྗོན་ཏན་རས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་རང་བཞིན་

བརོད་པ། བྱ་བ་རང་བཞིན་བརོད་པ། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པ། རས་རང་

བཞིན་བརོད་པ་སེ་བཞི་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

དང་བོ་རིགས་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ནི། 

སྒྗོ་བཏགས་མེད་པར་ནང་གསལ་ཀུན་ཁབ་སྤྟིའྟི། །

རྟིགས་བརྗོད་ངག་གང་རང་བཞྟིན་བརྗོད་པའྟི་རྟིགས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་མེད་པར་རང་གི་རིགས་ཀི་ནང་དུ་གསལ་བ་སེ་

གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་སྤིའི་རིགས་སམ་སྤིའི་ངོ་བོ་བརོད་པའི་རྒྱན་གི་ངག་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིགས་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། 

གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེའི་སན་ངག་དཔེ་བརོད་ལས། 

ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་འབར་ཞིང་། །

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སན་རྣ་བར་འཇེབས། །

ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་པ། །

དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་གཏན་གི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། 

ཡང་། 

བགང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་པའི་གཏེར། །

གཅིག་གྱུར་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་གིས་སྒེག །

དབྱངས་ཅན་དགའ་མར་རབ་དགེས་ངག་གི་ལྷ། །

དཔལ་ལྡན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརོད་པ་ནི། 

བ་བ་གཙོ་བྗོར་སྗོན་པའྟི་དྲང་བྗོའྟི་ངག །

རང་བཞྟིན་བརྗོད་པའྟི་བ་བ་བརྗོད་པར་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་གི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་

ནས་སོན་པའི་དྲང་བོའི་ངག་དེ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པའི་ནང་གི་བྱ་བ་རང་བཞིན་

བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའོ། །དཔེར་ན། གོང་གི་དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཞིང་། །

བརྩེ་ཆེན་གོམས་པས་ཞི་བའི་མཐའ་བཀག་ནས། །

མི་གནས་མ་ངན་འདས་པའི་གོང་མཆོག་དེར། །

གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་འཁིད་མཛད་སོན་པ་མཆོག །

ཡང་ན། 

གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཞིང་། །

རྩོད་ངག་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ཀད་པ་འགེམས། །

རྩོམ་པས་མཁས་ཀུན་ཡིད་དབང་འགུག་བྱེད་པ། །

མ་ལུས་བསན་པའི་སྣང་བྱེད་དྲིན་ཅན་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པ་ནི། 

བཏགས་མྟིན་གཟུགས་སྗོགས་འདྗོད་པའྟི་ཡྗོན་ཏན་ཆ། །

གཙོ་བྗོར་བརྗོད་དེ་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་པར་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་མིན་པར་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་

སོགས་ཀི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆའམ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ནུས་པ་ལ་ཡོན་

ཏན་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གཙོ་བོར་བརོད་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡོན་ཏན་

རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་པར་སན་ངག་གི་གཞུང་མེ་ལོང་མ་ལས་བཤད། 

ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འདབ་བརྒྱད་སིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །
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ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསེན་པ་ལས། །

རབ་རྨོངས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་གསུང་རབ་ཀི། །

དགོངས་དོན་འབྱེད་པའི་བོ་གོས་སྣང་བ་རྒྱས། །

ཞེས་དང་ཡང་ན། 

འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ཞལ་གི་བུམ་བཟང་ལས། །

འཕོས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་གསར་བའི་རྒྱུན། །

སིང་ཁར་སིམ་པས་མཁས་དབང་དཎ་ཌིའི་གཞུང་། །

འགེལ་ལ་མི་འཇིགས་དགེ་བའི་སོབས་པ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་རས་རང་བཞིན་བརོད་པ་ནི། 

གང་ཞྟིག་གཞན་དང་ཐུན་མྗོང་མྟིན་པའྟི་རས། །

དྲང་བྗོར་བརྗོད་དེ་རང་བཞྟིན་བརྗོད་པའྟི་རས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་

པར་བྱེད་པའི་རས་དེ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དྲང་བོར་བརོད་པའི་རྒྱན་དེ་

རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་གི་ནང་གསེས་རས་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྨོངས་མུན་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གི་དང་། །

ཨུད་པལ་འཆང་ཞིང་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕན་ཚོགས། །

གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལན་བུ་ལྔས། །
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གཙུག་མཛེས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་བོ་སིང་གི་དཔིད། །

ཡང་། 

ཕུལ་བྱུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དབུས། །

ལྷ་བརྒྱའི་ཟུར་ཕུད་འོད་ཆགས་ནོར་བུའི་ཁིར། །

སྦྱིན་སྐྱེས་ཀད་འགེམས་ཞོ་འཐུང་རྩེ་བརྒྱ་བ། །

འཛིན་བྱེད་ལྷ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་གིས་མཐོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའོ། །

འདིའི་སྐབས་བོད་མཁས་པའི་དོན་རྒྱན་དོགས་གཅོད་ལས། རྩ་བ་མེ་མོང་མ་

ལས། དེ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པ་སེ། དང་བོའི་རྒྱན་ཡིན་རིགས་སོགས་དཔེར། ཞེས་

པ་འགྱུར་བཅོས་ནས། དེ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པ་དང་། རིགས་ཞེས་དང་བོའི་རྒྱན་

ཡིན་དཔེར། ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། བཞི་ག་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་དགོས་པར་

གསུངས་པ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་བརོད་པ་བཞི་བོ་རིགས་ཅན་མང་བོ་

ལ་ཁབ་དགོས་མོད། རྩ་བའི་དཔེ་བརོད་ཀི་རས་རང་བཞིན་བརོད་པ། དབང་ཕྱུག་

གཅིག་པོ་ལས་ནང་གསེས་ཀི་རིགས་ཅན་མང་བོ་འཇོག་དཀའ་སབས། རྩ་བའི་རས་

བརོད་པའི་དཔེ་བརོད་རིགས་ཀི་རྒྱན་དུ་འགོ་ཚུལ་དཀའ་གསུངས། 

མི་ཕམ་གི་སན་འགེལ་དུ་འགྱུར་སྔ་མ་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། རིགས་ཀི་དོན་

ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་རིགས་སམ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་

ཡིན་པ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཐད་ཀར་དྲང་བོར་སྐབས་ཀི་བརོད་བྱ་ཉིད་དུ་

བྱས་པ་ལ་རིགས་ཀི་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་
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རིགས་ཞེས་པ་རིགས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཁབ་དགོས་པའི་དོན་མིན་པར། རང་བཞིན་

ནམ་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས། རྒྱལ་དབང་གིས། རང་དང་འདྲ་

བའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཁབ་ལ་རིགས་རུས་ཀི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། བོད་མཁས་དང་རིན་སྤུངས་སོགས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པས། འདིར་ཡང་དེ་

ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་རིགས་སྤི་ལ་ཁབ་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརོད་པ་

རིགས་རང་བཞིན་བརོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་བརོད་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརོད་པ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་

ནུས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརོད་པ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པ། གང་ཟག་གང་

དང་གང་གི་རས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརོད་པ་རས་རང་བཞིན་བརོད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དྲང་བོར་བརོད་པས། རང་བཞིན་བརོད་པའམ་དྲང་བོའི་

རྒྱན་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །

བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འགེལ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་དཔད་མི་བཟོད་པར་བསན་

པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

འདྟི་སྐབས་མ་ངེས་སྒྗོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་པ། །

ཚོང་འདུས་འྗོ་མ་ལྟ་བུར་མཐྗོང་མྗོད་ཀྱང་། །

དཔད་བཟྗོད་ནམ་མཁའྟི་པད་མྗོའྟི་རེག་བ་བཞྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བརོད་པའི་སྐབས་འདིར་འགེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་

གིས་གཞུང་གི་དོན་མ་ངེས་པར་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཤད་པ་དག་ནི། ཚོང་

འདུས་ཀི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བསྲེ་བསད་ཅན་དུ་མཐོང་མོད་ཀང་། དགག་སྒྲུབ་ཀིས་དཔད་
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བཟོད་པ་ནི་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་པད་མོའི་རེག་བྱ་བཞིན་ཡིན་པས་བཏང་སོམས་སུ་

བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་དངོས་ནི། 

བསན་བཅྗོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲྟིད་ཇྟི་བཞྟིན་དཔལ་གྟིས་མཐྗོ། །

མཁས་མང་སྙྟིང་དུ་བཅངས་པའྟི་རང་བཞྟིན་བརྗོད་པ་གང་། །

ཟླ་བ་དག་པའྟི་སྙྟིང་བྗོ་ཇྟི་བཞྟིན་གསལ་བས་པས། །

ས་ལྗོས་ཁེངས་པ་སྐྱུངས་ནས་མཁའ་སྤྗོད་བྗོས་མྟིན་ནམ། །

ཞེས་རང་བཞྟིན་བརྗོད་པའྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་གསུམ་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་འདི་ནི། བསན་བཅོས་ཀུན་ལ་

རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་མངའ་ཐང་ཇི་བཞིན་དུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

དཔལ་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་མང་བོས་བསན་བཅོས་རྩོམ་

པའི་སྐབས་སུ་སིང་དུ་བཅིངས་པའི་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་འདི་

ཉིད་ཟླ་བ་གཡའ་དག་པའི་སིང་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རང་

གིས་གསལ་བར་བྱས་སབས། ས་ལོ་སེ་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་ཡང་ཁེངས་པ་སྐྱུངས་ནས་

ཏེ་ང་རྒྱལ་ཞི་ནས་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་པས་མཁའ་སྤོད་དུ་བོས་པ་མིན་ནམ། ཞེས་རབ་

བཏགས་ཀི་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པའོ། །རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་གི་སྐབས་འདི་རབ་

བྱེད་གསུམ་པར་བྱས་པའོ། །

གཉིས་པ་དཔྲེ་རྒྱན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
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དཔེ་རྒྱན་བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཚིག་གྟི་གཏེར་གྱུར་ལྷ་ཡྟི་ལྷ། །

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའྟི་འཕྲུལ། །

དབངས་ཀྱྟི་རྒྱལ་མྗོ་ལ་བཏུད་ནས། །

དཔེ་རྒྱན་དག་གྟི་མཚན་ཉྟིད་དབེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སན་ཚིག་གི་གཏེར་དུ་གྱུར་

ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་ཕུར་བུ་སོགས་ཀི་ལྷ་ཡང་ཡིན་

པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་

དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་མོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས། དཔེ་རྒྱན་དག་

གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་བཤད་པ་དངོས་ལ། མཚན་ཉིད། དཔེ་བརོད། སྐྱོན་ཡོན། 

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ནི། 

དཔེ་དྗོན་ཇྟི་ལྟར་མཚུངས་པ་ལྷུར་ལེན་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀི་དཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དག །མཚོན་བྱའི་དོན་

དཔེ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མཚུངས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་

དཔེའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 

དབེ་ན་བརྗོད་བའྟི་སྗོ་ནས་འཁྟིག་པ་མེ། །
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མཚུངས་པ་གསལ་བེད་སྗོ་ནས་ཐུབ་པ་རྟི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱེ་ན་བརོད་བྱའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གི་སྒོ་ནས་འཁིག་པ་

མེ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་གི་སྒོ་ནས་ཐུབ་

པ་རི་སེ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོད་ཅེས་པའོ། །

དཔྲེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ།

དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་ཆོས་དཔེ་ནི།

མཚུངས་ཆྗོས་དངྗོས་སྗོན་ཆྗོས་དཔེའྟི་རྒྱན་དུ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀི་མཚུངས་ཆོས་ཏེ་མཚུངས་བྱེད་

ཀི་ཆོས་དངོས་སུ་སོན་པའི་རྒྱན་དེ། ཆོས་དཔེའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། 

རེ་གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརོད་ལས། 

དབྱངས་ཅན་ཞལ་གི་མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་པ་ལས། །

ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས་འཕེང་གསལ་བ་ནི། །

མཚམས་སྤྲིན་ཁོང་ལས་གསར་ཚེས་ཟླ་བ་བཞིན། །

དཀར་ཞིང་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིད་འཕོག །

ཡང་། 

གཏུམ་ཆེན་ཁོ་བོའི་དབང་བོ་གཤིན་རེ་གཤེད། །

བ་སྤུའི་ཁོང་ལས་མེ་ལྕེའི་ཚོགས་འཕོབ། །
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བཻ་ཌཱུར་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ལ། །

རྟ་གདོང་མེ་ཡིས་འཁྱུད་ལྟར་རྔམ་ཞིང་བརིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དངོས་དཔེ་ནི།

དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཙམ་སྗོན་དངྗོས་པྗོའྟི་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀི་དངོས་པོ་ཙམ་དངོས་སུ་སོན་

ཞིང་མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་མི་སོན་པར། ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་

དངོས་པོའི་དཔེ་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་མཐུ་སོབས་བདག་པོའི་ཞལ་ཁིམ་ནི། །

འཇིགས་རུང་དབྱར་གི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །

སྤན་གསུམ་སང་མིག་ཡོན་པོར་བལྟ་བ་ཡང་། །

གོག་དམར་འཁྱུག་པའི་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་འཁུ། །

ཡང་།

རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལ་འཁུ་བ་རྒྱལ་གསུང་གིས། །

ལེགས་པར་བསན་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཞིན། །

དེ་དོན་གོམས་པས་ཞི་བའི་དཔལ་ཐོབ་པས། །

ལྷ་དབང་བདུད་རྩིར་རོལ་པའི་ཁེངས་པ་འཕོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་བཟློག་པའི་དཔེ་ནི།

དྗོན་གྟིས་དཔེ་ཉྟིད་འཇལ་བ་བཟླྗོག་པའྟི་དཔེ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤིར་འཇིག་རྟེན་གགས་ཚོད་ལ་དཔེས་དཔེ་ཅན་ཕར་འཇལ་

དགོས་པ་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་སེ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀི་ནང་གི་དོན་གིས་དཔེ་ཕར་

འཇལ་བའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། བཟློག་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བོ་དང་བརྩོན་པར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞིན། །

ཡར་ཚེས་ཟླ་ཤེལ་འདི་ནི་འཕེལ་རྩོམ་ཞིང་། །

དེ་ཡིས་སེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སེལ་བ་ལྟར། །

མཛེས་སྡུག་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དོན་ལ་བོ་དང་བརྩོན་པ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་

སེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སེལ་བ་ལ་བསོད་པ་ཡིན་ཡང་། རྩོམ་ལུགས་ཀིས་དེ་གཉིས་

དཔེ་དང་། ཡར་ཚེས་ཟླ་བའི་འཕེལ་བ་རྩོམ་པ་དང་། ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་

གཉིས་དཔེ་ཅན་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ལ་བཟློག་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཟེར་རོ། །

བཞི་བ་ཕན་ཚུན་གི་དཔེ་ནི།

དཔེ་དྗོན་འཇལ་རེས་བེད་པ་ཕན་ཚུན་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་འཇལ་རེས་བྱས་པའི་སྒོ་

ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཁད་འཕགས་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་

ཅན་ལ་བསྔགས་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་དཔེ་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བུང་བའི་ན་ཆུང་པད་མའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །
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བོ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །

དེ་དོན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། །

རྐང་བ་དྲུག་པ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀིས་མོས། །

ཡང་། 

བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་བ་ལྟར། །

ཤོང་དཔང་མཁེན་པའི་དཔལ་ཡོན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །

དེ་ཡིས་ལེགས་བཤད་དགའ་སོན་འགེད་པ་བཞིན། །

ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་གསར་བའི་ཐིགས་འཕེང་གཡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི།

དེ་ལས་གཞན་མཚུངས་འགྗོག་པ་ངེས་པའྟི་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དབང་གིས་དཔེ་གཅིག་

བཞག་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ་སེ་མེད་ཅེས་

བརོད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་ངེས་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་དཀའ་གནས་ལ། །

གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་འདྲེན་པ་མཆོག །

གང་གི་མཁེན་རབ་འདི་ནི་ཀུན་གསལ་མ། །

ཁོ་ནར་མཚུངས་ཀི་དཔེ་ཟླ་གཞན་ཡོད་མིན། །

ཡང་།
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འཇམ་དབྱངས་བ་མའི་འཁྲུལ་མེད་ལུང་རིགས་ཀིས། །

རྣམ་པར་དག་བྱས་དགེ་ལྡན་བསན་པ་འདི། །

གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ཁོ་ནའི་རེས་འགོ་སེ། །

དཔེ་གཞན་སྲིད་པ་འདི་ན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀི་དཔེ་ནི།

དེ་མཚུངས་གཞན་པའང་མྟི་འགྗོག་ངེས་མེད་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཁད་འཕགས་ཤིག་བཞག་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་

ནའང་འདིའི་དཔེར་འོས་སོ་ཞེས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་གཞན་མི་འགོག་པ་དེ་ལ་

ངེས་མེད་ཀི་དཔེ་རྒྱན་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །

གང་ལས་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །

ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རེས་འགོ་སེ། །

དེ་ལྟ་གཞན་འགའ་མཆིས་ནའང་མཚོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ནི།

ཕྗོགས་རེས་མཚུངས་མྟིན་གཞན་པའང་བསྡུས་པའྟི་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་གཅིག་བཞག་སེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མཚུངས་ཆོས་

གཅིག་བཀོད་ནས་མཚུངས་ཆོས་ཕོགས་རེ་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཚུངས་པ་མིན་པར་

མཚུངས་ཆོས་གཞན་པའང་ཡོད་ཅེས་མཚུངས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཀང་བཀོད་པ་དེ་
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ལ་བསྡུས་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་བཟང་འདི། །

རེད་དཀའ་ཁོ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །

མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །

ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འདོད་དགུར་འཇ་ོབས་ཀང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་ནི།

འུད་བས་འདྟི་གཉྟིས་མྟིན་ལས་ཁད་མེད་ཕུལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་ཀི་ཁད་པར་

སོགས་ཁད་པར་རེ་བརོད་ནས་འུད་ཆེན་པོས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་པར་འདི་

གཉིས་ཙམ་ལས་གཞན་ཁད་པར་འབྱེད་བྱེད་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕུལ་

བྱུང་གི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀའི་ཏོག་དང་ཙོང་ཁ་བ། །

འཕགས་ཡུལ་རོ་རེ་གདན་དང་བསིལ་ལྗོངས་འདིར། །

ཟབ་གསང་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ལས། །

གཞན་དུ་ཐ་དད་དབྱེ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དགུ་བ་རབ་བཏགས་ནི། 

མ་སྙེམས་གཞན་ལའང་ཡྗོད་ཅེས་རབ་བཏགས་དཔེ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གི་མཚུངས་ཆོས་དེ་ཉིད་དཔེས་ང་ལ་ཡོད་

ཅེས་མ་སེམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད། གཞན་པ་ལའང་མཚུངས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དཔེ་

ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་མེད་ནའང་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརོད་པ་དེ་ནི་རབ་བཏགས་ཀི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྲིད་འབྱོར་རྒྱས་པ་རྒུད་པའི་མཐའ་ཅན་དུ། །

སོན་བྱེད་དམར་ཕོགས་ཟླ་བ་སེམས་མི་འཚལ། །

འདབ་སོང་མཛེས་སྡུག་རོགས་པའི་པད་མོ་ཡང་། །

ལོ་འབས་འཕྲུལ་བའི་ངང་ཚུལ་སོན་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བ་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་ནི།

མྟིག་ལྡན་པད་བཞྟིན་དཀྗོན་དཔེས་མཚར་སྗོན་རྨད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་པད་མ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཆེས་དཀོན་

པའམ་མེད་པའི་དཔེ་ཞིག་བཀོད་དེ་དཔེ་ཅན་མཚར་བར་སོན་པ་དེ་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་རིས་དབང་སྔོན་གི། །

ཟུར་ཕུད་བཅིངས་ཏེ་སན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་སྒྲས། །

སྐལ་བཟང་རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སེར་ན། །

ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁོད་ཀི་དཔེ་ཟླར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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བཅུ་གཅིག་པ་རྨོངས་པའི་དཔེ་ནི།

འདྲ་དྲག་དཔེ་རེས་སྙེགས་པ་རྨྗོངས་པའྟི་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་དྲག་པས་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་

འཁྲུལ་ནས་དཔེའི་རེས་སུ་སེགས་པར་བརོད་པ་དེ་རྨོངས་པའི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གངས་ཀི་རི་བོ་དལ་གིས་རྒྱུ་བར་ནི། །

འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་ལ། །

ལྟ་བར་འདོད་པས་རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ །

མཐོང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པས་བེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གི་དཔེ་ནི།

དཔེ་འམ་དྗོན་ནམ་གཉྟིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བས་དཔེ་དེའམ་ཡང་ན་དོན་

ཏེ་དཔེ་ཅན་ཡིན་སམ་དུ་བོས་ཆ་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་

པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་དཔེ་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྤྲིན་བལ་སོན་གི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། །

ཉི་ཟླའི་དཀིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་ཤར་བ་འམ། །

གཏུམ་ཆེན་ཁོ་བོའི་དབང་བོའི་ཞལ་ཁིམ་ངོས། །
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སང་མིག་གཡོ་སམ་བདག་ཡིད་འཕང་མོ་ཉུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ནི།

དྗོན་ཆྗོས་རྟགས་བཀྗོད་དཔེ་དང་འབེད་གཏན་འབེབས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནམ་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་ཆོས་ཤིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་

དཔེ་དང་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་རྒྱན་

ཟེར། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐའ་བལ་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ཁོད། །

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཀང་། །

མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཕིར། །

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོ་བཟང་གགས་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི།

གཉྟིས་ལས་མྟི་ཉུང་དྗོན་སྦར་མཚུངས་སྒ་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་མཚུངས་ཆོས་གཉིས་ལས་

མི་ཉུང་ཞིང་གཙོ་ཆེར་དོན་སྦྱར་ཏེ་མཚུངས་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྦྱར་བའི་དཔེ་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དྲི་མ་དང་བལ་མཛེས་སྡུག་ཡོངས་སུ་རོགས། །

མཐོང་བས་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དཔིད་འཇོ་བ། །
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སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་ནི། །

ཉ་གང་བསིལ་ཟེར་བདག་པོའི་རེས་སུ་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅོ་ལྔ་བ་མཉམ་ཉིད་ཀི་དཔེ་ལ། དངོས་དང་། སྦྱར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཀི་

ཁད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

སྒ་གཅྟིག་མཚམས་ཐ་དད་དམ་མྟིང་གཅྟིག་ལ། །

དྗོན་གཉྟིས་བས་ནས་མཚུངས་བརྗོད་མཉམ་ཉྟིད་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དཔེ་

དཔེ་ཅན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་མིང་གཅིག་ལ་དོན་

གཉིས་བྱས་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་

མཚུངས་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀི་དཔེ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཀུན་སྦྱོར་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་སེ། །

ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཤཱཀའི་ཏོག །

རྒྱ་མཚོའི་གིང་དུ་བགོད་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན། །

མ་ནོར་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སོན་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། 

ལ་ལས་རྟྗོག་བཏགས་གཞན་རྣམས་གུ་དྗོག་དྲག །

ཁ་ཅྟིག་ཉ་ཉུང་བསྲེས་ཀྱང་འདྟི་གཉྟིས་ཁད། །

མྟི་ཉུང་དྗོན་ལ་སྦར་དགྗོས་སྦར་བའྟི་དཔེ། །

མཚུངས་ཆྗོས་གཅྟིག་གྟིས་ཆྗོག་ཅྟིང་སྒ་དང་དྗོན། །
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གང་ལ་སྦར་ཀྱང་ཆྗོག་པ་མཉམ་ཉྟིད་དཔེ། །

ལེགས་བཤད་གསར་བའྟི་སྗོ་མྗོས་འགེལ་བེད་རྣམས། །

སྦུག་འཐུམ་སྒྗོག་ལས་བཀྲྗོལ་བར་ཡྟི་རང་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་ལས་(འཇམ་ཁ་དང་། བྱ་གཤོང་ཀླུ་

སྒྲུབ་པ།)སྦྱར་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་

རྟོག་བཏགས་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཏེ་འགེལ་བ་འགའ་ཞིག་(སྣར་ཐང་

བ་དང་། ཟུར་མཁར་བ་གཉིས།)གིས་སྒྲ་རྐྱང་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཧ་ཅང་གུ་དོག་དྲག་

ལ། འགེལ་བ་བྱེད་པ་བོ་ཁ་ཅིག་(རིན་སྤུངས་པ།)གིས་འོག་གི་སྦྱར་རྒྱན་ཀུན་ལའང་

ཞེས་གསུངས་ཀང་། འདིར་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་བཅས་དགོས་ཤིང་། 

འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། འདིའི་རྩོད་སོང་ལ་གསུངས་

པ་ནི་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པའོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ནི། སྦྱར་བའི་དཔེ་

ལ་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་

དགོས་པ་ནི་སྦྱར་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ཆོས་གཅིག་གིས་ཆོག་ཅིང་། སྒྲ་དང་

དོན་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཀི་དཔེ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་

པོས་ལེགས་བཤད་གསར་བའི་སོར་མོས་འགེལ་བྱེད་མཁན་པོ་རྣམས་སྦུག་འཐུམ་

གི་སྒྲོག་ལས་བཀྲོལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། རེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་

བསྐུལ་མ་གནང་བའོ། །

བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ནི།

མཚུངས་ལས་འགའ་སྨད་དྗོན་བསྔགས་སྨད་པའྟི་དཔེ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལས་དཔེའི་ཁད་

ཆོས་འགའ་ལ་སྨད་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པ་ལས་ཀང་དཔེ་ཅན་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་ལ་བསྔགས་པ་དེ་ནི་སྨད་པའི་དཔེ་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཚུ་འཛིན་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་ཤིང་། །

ཀུ་མུ་ད་ཚལ་ཟུམ་བྱེད་ཉི་མ་འདིས། །

དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཀུན་ལ་སོམས་པ་ཡི། །

རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ཇི་བཞིན་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་དཔེ་ནི།

དཔེ་འགའ་བསྔགས་ནས་དྗོན་འཇལ་བསྔགས་པའྟི་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་ནས་དེ་དག་དང་དཔེ་

ཅན་འདྲའོ་ཞེས་དོན་འཇལ་བའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལ་བསྔགས་པའི་དཔེ་

ཞེས་བྱ། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྷ་ཡི་རིང་རིང་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །

ཟླ་བའི་མ་མ་ནོར་བུའི་གཏེར་དུ་གྲུབ། །

ཟླ་ཤེལ་སྐྱོན་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ། །

དེ་དག་རྣམས་དང་འཇམ་མགོན་ཁོད་ཐུགས་མཚུངས། །
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅོ་བརྒྱད་པ་བརོད་འདོད་ཀི་དཔེ་ནི།

ཇྟི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མཚུངས་བརྗོད་བརྗོད་འདྗོད་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་ཞེས་བརོད་ན་སྐྱོན་དང་

ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཏེ་གང་དུ་གྱུར་ཀང་འདི་གཉིས་མཚུངས་ཞེས་བརོད་པར་འདོད་

ཅེས་ཤུགས་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་བརོད་

འདོད་ཀི་དཔེ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རབ་དཀར་བསིལ་ཟེར་རོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ནམ། །

སྔོ་བསང་ར་རིའི་མཚན་མས་སྦགས་ཀང་རུང་། །

ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའི་ཞལ་དང་ཀུན་དའི་གཉེན། །

མངོན་པར་མཚུངས་ཞེས་བརོད་འདོད་ཡིད་ལ་བཅགས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་དགུ་བ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི།

དཔེ་དྗོན་རྟེན་ནམ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞེས་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་གནས་སའམ་རྟེན་ས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གི་

ངོས་ནས། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཞེས་མཛེས་པ་སོགས་མཚུངས་པར་སོན་པ་དེ་

ལ་འགལ་བའི་དཔེ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དང་སོན་ཀའི་ཟླ། །

ཡིད་འོང་མཛེས་སྡུག་རོགས་པའི་ཀུན་ད་རྣམས། །

ངོ་མཚར་ཀུན་དགའི་དཔིད་དུ་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །

ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས་འདིས་འགལ་བར་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉི་ཤུ་བ་དགག་པའི་དཔེ་ནི།

དཔེ་སྨད་ལྟར་བས་མྟི་མཚུངས་ཞེས་དགག་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ལ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དཔེ་དམན་པས་མི་མཚུངས་

པ་ལྟར་བསན་པའི་ཤུགས་ལ་མཚུངས་པར་བསན་པ་ནི་དགག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་གིས་དབེན་གྱུར་ཅིང་། །

འདོད་ལྡན་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་རྒྱུད་མང་ལ། །

རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགན་བཟོད་པའི། །

ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་གཅིག་པ་ངོ་བསོད་ཀི་དཔེ་ནི།

འདྟི་ལྷག་དགྗོས་ཀྱང་ཁད་ཅྟི་ཞེས་ངྗོ་བསྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གི་ཡོན་ཏན་དང་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་ཤིག་

བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་ན་དཔེ་འདི་ལྷག་དགོས་ཀང་། འདི་གཉིས་མཚུངས་པ་ལས་ཁད་

པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརོད་པ་ནི་ངོ་བསོད་ཀི་དཔེ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་འཆི་མེད་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །

ང་ལས་ནུ་ཁོད་འཛམ་གིང་མིར་གྱུར་ཀང་། །

ས་སེང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ། །

ལྷ་ཡི་དབང་བོ་ཉིད་དང་ཁད་པར་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརོད་པའི་དཔེ་ནི།

དཔེ་མྟིན་དྗོན་འདྟིའྗོ་སྗོར་སྗོན་དེ་ཉྟིད་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་བས་དཔེ་ཅན་དཔེ་རུ་འཁྲུལ་

བར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱས་ནས། འདི་ནི་དཔེ་དེ་མ་ཡིན་གི་དོན་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་

སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་བརོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་འདི། །

ཟླ་བ་མ་ཡིན་དབྱངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །

མདངས་སྔོན་རྣམ་བཀྲ་འདི་ཡང་རི་དྭགས་གཟུགས། །

མ་ཡིན་བེ་ཌཱུར་ཡ་ཡི་རྒྱུད་མང་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ནི།

མཚུངས་མྟིན་རང་ཉྟིད་དཔེར་བསན་ཐུན་མྗོང་མྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དག་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དཔེ་ཅན་འདི་ནི། 

དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མིན་སབས། འདིའི་དཔེ་ལ་རང་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་
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པར་བརོད་པ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཕུལ་བྱུང་མཁེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀང་། །

ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཡི། །

དཔེ་ཟླ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་གཞན་མེད་པས། །

རང་ཉིད་མཚུངས་དཔེར་བསན་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་བཞི་བ་འབྱུང་མིན་གི་དཔེ་ནི།

མང་བྗོ་གཅྟིག་གྱུར་དཔེ་སྗོན་འབྱུང་མྟིན་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་མི་སྲིད་པ་སེ་གཅིག་གྱུར་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་དངོས་

པོ་མང་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔེ་བྱས་ནས་དོན་སོན་པའི་དཔེ་རྒྱན་དེ་ལ་འབྱུང་མིན་

གི་དཔེ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ། །

འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་འསྡུས་པ་བཞིན། །

ཨུད་པལ་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་དབྱངས་ཅན་ཞལ། །

འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་གི་བདུད་རྩི་བ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་ལྔ་བ་སྲིད་མིན་གི་དཔེ་ནི།

དཔེ་ལ་དེ་མེད་ལྟར་སྗོན་སྲྟིད་མྟིན་དཔེ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཤིག་བརོད་ནས་དཔེ་དེ་མེད་

པའམ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་དུ་དཔེ་ཅན་དེ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་དོན་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་

ལ་སྲིད་མིན་གི་དཔེ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། རྒྱལ་དབང་དཔེ་བརོད་ལས། 

ཀུན་ཕན་ཟེར་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྟུག་པོའི་མུན། །

དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ལས་འོངས་དྲི་ངན་བཞིན། །

ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་མཁེན་པ་ལས་བརྒལ་བའི། །

ཇི་སེད་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་དེ་གང་དུ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ་ནི།

དཔེ་འགའྟི་ཁད་ལྡན་དྗོན་སྗོན་མང་བའྟི་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་འགའི་སེ། དཔེ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་ཁད་

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ་དཔེ་ཅན་གཅིག་གི་ཁད་པར་གསལ་བར་སོན་པར་བྱེད་

པའི་རྒྱུན་ལ་མང་བའི་དཔེ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། རྒྱལ་དབང་དཔེ་བརོད་ལས། 

དབྱིག་འཛིན་རྡུལ་ཕན་གངས་དང་ཀུན་གསལ་མཐའ། །

བསྐལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ན་ཀྲའི་གོང་ཁེར་གཏིང་། །

གསེར་མངལ་ཅན་གི་བགང་ཡས་ལེགས་བྱས་ཀི། །

རེས་འགོ་རྣམ་འདྲེན་མཁེན་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གི་དཔེ་ནི།
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གང་ནས་ཚུར་བཏྗོན་ལྟར་སྗོན་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཁད་འཕགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཚུར་

བཏོན་པའམ་ཕྱུང་བ་ལྟར་རེད་ཅེས་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གི་དཔེ་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། བོད་མཁས་དཔེ་བརོད་ལས། 

ཚངས་པར་སྤོད་ལྡན་གང་གི་བ་གོས་ནི། །

ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གི་ཁོངས་ལས་དྲངས་མཚུངས་ལ། །

ཚུལ་ཁིམས་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བའང་། །

སོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ལས་བངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕེང་བའི་དཔེ་ནི།

སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེར་བས་དྗོན་སྗོན་ཕེང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེ་དང་། ཕི་མ་ཕི་མ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་

ཅན་གི་དོན་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕེང་བའི་དཔེ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། རེ་གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརོད་ལས། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་ཆགས་སོགས་བཞིན། །

དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་བཞིན་དེ་ལས་ཀང་། །

སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་བཞིན་དུ་སར་ཡང་ནི། །

སྲེད་སོགས་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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ཉེར་དགུ་བ་ངག་དོན་གི་དཔེ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ངག་དྗོན་བེད་ཅན་དྲུག་ལས་གསུམ་པ་དང་། །

གཉྟིས་པ་གཙོར་བས་ཉྟིད་ཀྱྟིས་ངག་དྗོན་གྟི། །

དཔེ་དྗོན་ཁད་གཞྟི་ཁད་ཆྗོས་རྟིམ་འཇལ་བ། །

ངག་དྗོན་དཔེ་སེ་བཞྟིན་སྒའྟི་སྗོ་ནས་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་དོན་གི་དཔེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་

པ་བོར་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་བྱེད་ཅན་དྲུག་ཟེར་བས། བྱེད་ཅན་དྲུག་པོ་དེ་ལས་

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ངག་དོན་གི་དཔེ་

དང་། དོན་གི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ནི་ངག་དོན་

གི་དཔེ་སེ། བཞིན་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔེ་

བརོད་དེ་ལས། 

མཉེན་ལྕུགས་ཕག་གི་སོར་མོ་གཡོ་བ་ཡིས། །

སན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་རྣམ་པར་འཁོལ་བ་ནི། །

སྤྲིན་གི་ལྕུག་མ་མངོན་པར་གཡོ་བའི་དབུས། །

དབྱར་རྔ་དལ་གིས་རྒོད་བཞིན་རྣ་བར་སན། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་ལས་མེད་ལ་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་གོ་རིམ་

བཞིན་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན་ནི། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གསེར་རི་ཇི་བཞིན་བརིད་ཆགས་ཐུབ་དབང་སྐུ། །
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ཉི་མ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་འོད་འཕོ་ཞིང་། །

མཚམས་སྤྲིན་ཇི་བཞིན་ངུར་སྨྲིག་གོས་བཟང་གིས། །

ཀླུབས་པས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སེར། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། བཞིན་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་གོས་བཟང་གིས་ཞེས་གསུམ་པ་

དང་། ཡིད་ལ་དགའ་བ་སེར་ཞེས་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །

སུམ་ཅུ་བ་ཟླ་བྗོའྟི་དངྗོས་པྗོའྟི་དཔེ་ནྟི།

སྔ་མར་དྗོན་དང་ཕྟི་མར་དཔེ་བཀྗོད་ནས། །

དཔེ་དྗོན་མཉམ་རྟྗོགས་ཟླ་བྗོའྟི་དངྗོས་པྗོའྟི་དཔེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕེད་སྔ་མ་རུ་དོན་གི་དངོས་པོ་ཉེ་

བར་བཀོད་ནས། ཕེད་ཕི་མ་ལ་ཆོས་མཐུན་གི་དཔེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས། དཔེ་དོན་

གི་ཆོས་གཉིས་དོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟླ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེ་

ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དགེ་ལྡན་བསན་པའི་གཉེན་གྱུར་མང་ན་ཡང་། །

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འགན་ནུས་སུ། །

རྐང་འཐུང་གསར་བས་སྐྱེད་ཚལ་གང་གྱུར་ཀང་། །

ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དོ་ཟླ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སོ་གཅིག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གི་དཔེ་ནི།

དཔེ་ལྷག་དྗོན་དམན་བ་བ་གཅྟིག་བསྡུས་ནས། །

དཔེ་དྗོན་མཚུངས་པར་སྗོན་པ་མཚུངས་སྦྗོར་དཔེ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ལྷག་པ་གཅིག་གིས་དོན་དམན་པ་གཅིག་བྱ་བ་འདྲ་བ་

གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་

མཚུངས་སྦྱོར་གི་དཔེ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

པུ་ལོ་མ་དག་ལྷུན་པོའི་རྩེར་གནས་ཤིང་། །

གདོང་ལྔ་ལྡན་པ་གངས་རིའི་སོ་ལ་འགིངས། །

ལྷ་ཡི་དབང་བོས་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །

འཕོག་བྱེད་ཁོས་པས་གཉིས་འཐུང་ཀད་པ་འགེམས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཟླ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེ་དང་འདི་གཉིས་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དངོས་

སུ་མེད་ཀང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གི་དབང་གིས་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་གོ་བས་དཔེ་རྒྱན་

ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག །ཅེས་དང་། འབྲུ་མང་བོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་

དང་། །ཞེས་པའི་དཔེ་བརོད་བཞིན་ནོ། །

སོ་གཉིས་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ནི། 

དྗོན་གང་རྒྱུ་དེས་དཔེ་དང་མཚུངས་སྗོན་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གང་དང་གང་རྒྱུ་མཚན་གང་དང་གང་གིས་དཔེ་དེ་དང་

དེར་མཚུངས་པར་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཟི་བྱིན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པས་ཉི་མ་དང་། །
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ལུས་ཅན་གདུང་བ་སེལ་བས་འོད་དཀར་ཅན། །

འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སེར་བས་དཔག་བསམ་དང་། །

མཚུངས་པ་འཇམ་མགོན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དཔྲེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གི་སྐོན་ཡོད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ནི། 

དཔེ་དྗོན་རྟགས་འདེྲས་མང་ཉུང་མཐྗོ་དམན་སྦར། །

སྐྗོན་ཡྟིན་མཁས་པས་སྦར་བའྟི་སྐྗོན་མེདའང་ཡྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤིར་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀའི་རྟགས་འདྲེས་པ་དང་། ཚིག་

མང་ཉུང་སྦྱར་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་དང་དཔེ་དོན་གཉིས་མཐོ་དམན་ནམ་དམན་ལྷག་

ཆེ་བས་སྦྱར་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་རྣམས་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། སན་ངག་ལ་མཁས་པ་དག་

གིས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའང་ཡོད་དེ། སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །

རྟགས་འདྲེས་ཀང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁོད། །

ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ་ལ་དབྱངས་ལྡན་བཞིན། །

ཁོད་ཀི་ཡུམ་གྱུར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཡང་། །

ཕུལ་བྱུང་སོབས་པ་སོལ་ལ་ཁོད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཚིག་འདྲེས་ཀང་སྐྱོན་མེད་པ། 

འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། །
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་དང་མཐུན། །

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་ཡང་། །

ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུར་འགོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསིལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དཔེ་དོན་མཆོག་དམན་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། 

ལུས་དཀར་ལྡན་པའི་སེར་འཕེང་དྲ་བ་བཞིན། །

ཐུབ་པའི་ཕག་ཐོར་དྲ་བས་ཡོངས་འབེལ་ཞིང་། །

སན་འགྱུར་འབུམ་ལྡན་དེ་ཡི་གསུང་དབྱངས་ལྟར། །

སྤྲིན་དཀར་ཁོང་ལས་འབྲུག་སྒྲ་སན་པར་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སྐྱོན་ནི། 

རྒྱལ་བོ་བཞིན་དུ་ཁེངས་ལྡན་ལུས་ཕ་མ། །

ཁོད་གདོང་དཀར་མཛེས་རྒྱུ་སྐར་སོང་ཕག་བཞིན། །

དབྱིབས་ལེགས་ཕུག་རོན་དགའ་མའི་རེས་འགོ་ཞིང་། །

ཚངས་དབྱངས་དང་མཚུངས་སན་འགྱུར་མགིན་གླུ་ལེན། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །

མཚུངས་པ་གསལ་བྲེད་ཀི་སྒ་བཤད་པ།

བཞི་བ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ནི། སེ་ཚན་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། 

བཞྟིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇྟི་ལྟའྟི་སྒ་དང་མཐུན། །

མཚུངས་དང་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ་པ་དང་། །
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ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་གསལ་རབ་གསལ་དང་། །

གཟུགས་ཀྱྟི་ཟླ་བྗོ་གཉེན་པྗོ་དག་ཟླ་དང་། །

སྗོ་སྗོར་རྟྗོགས་དང་འགལ་དང་འདྲ་དང་ལྟ། །

བཅས་དང་བསླུ་དང་རྟིགས་མཐུན་རེས་སུ་སྨྲ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀི་དཔེ་བརོད་ནི། 

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕིན་ལས་ནི། །རྟ་བདུན་དབང་བོའི་ཟེར་བརྒྱ་བཞིན། །

གདུལ་བྱའི་ལུང་རྟོགས་རབ་རྒྱས་པ། །གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ལོ་འབས་ལྟར། །

གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །རྒྱན་དྲུག་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །

ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་དཔལ་ཡོན་གིས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀི་གགས་དང་མཐུན། །

འཆད་པས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་དབྱིག་གི་གཉེན་དང་མཚུངས། །

རྩོམ་པ་ངག་གི་མཛད་བཟང་དེས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཡང་ཡང་དག་མཚུངས། །

བསན་འགོར་ཕན་པའི་མཛད་བཟང་གིས། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དག་དང་མཉམ། །

ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གིས། །མི་ཕམ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་དག་གསལ། །

ཚུལ་ཁིམས་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡིས། །ཙན་དན་རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ། །

བག་ཡོད་ཞི་དུལ་སྤོད་པ་ཡིས། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་རབ་ཏུ་གསལ། །

མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་དེ། །གསེར་གི་རི་བོའི་གཟུགས་ཀི་ཟླ། །

ཞལ་གསུང་སན་པའི་སན་ངག་དེ། །དྲི་ཟའི་འཕངས་འགོའི་གཉེན་པོ་འོ། །

ཆོས་ཀུན་མཁེན་པ་ཐུགས་ཀི་མཐའ། །ཀུན་གསལ་མཐའ་ཡི་དག་ཟླ་འོ། །

གདུལ་བྱ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་། །ཡར་ཟླའི་དཔལ་ཡོན་སོ་སོར་རྟོགས། །
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རབ་ཏུ་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་དང་། །རྟ་བདུན་ཟེར་གཉིས་འགལ་བ་ཙམ། །

འགོ་བའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཡིས། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་དང་འདྲ། །

བྱམས་དང་སིང་རེས་ཕྱུག་པ་དེ། །སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་ཐུགས་ལ་ལྟ། །

ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་འདི། །ཉི་མའི་འོད་ཀི་རང་བཞིན་བཅས། །

མཛེས་ཞལ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་ཡིས། །པད་མ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་པ་བསླུ། །

ཆོས་ཀུན་མཁེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མིག་སོང་ཅན་གི་རིགས་མཐུན་ཉིད། །

དོན་ལྡན་སན་པའི་གགས་པ་དེ། །དབྱར་གི་རྔ་གསང་རེས་སུ་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

གཟུགས་བརན་དང་ནྟི་སྗོ་སྗོར་སེབ་པ་དང་། །

གཟུགས་མཚུངས་གཟུགས་མཉམ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་གཞལ། །

མཚན་ཉྟིད་མཐུན་དང་མཚན་ཉྟིད་འདྲ་དང་མཚུངས། །

མཐུན་ཕྗོགས་དང་ནྟི་དཔེར་བས་དཔེ་དང་རྟྗོག །

དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་དང་རབ་ཏུ་སྨྲ། །

སྗོ་སྗོར་ཟླྗོག་དང་རྟིགས་སུ་མཐུན་པ་དང་། །

ཆྗོས་མཐུན་ཆྗོས་ཐུན་མྗོང་དང་གྟིབ་མ་འདྲ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དཔེ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན། 

དབྱངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །སོན་ཟླ་གསར་བའི་གཟུགས་བརན་ཉིད། །

ཁོད་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་སོ་སོར་སེབ། །

སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་དཀར་བ། །ཟླ་བའི་འོད་དང་གཟུགས་མཚུངས་ཉིད། །

བརིད་ཅིང་འགིང་བའི་སྐུ་མཆོག་དེ། །གངས་ཀི་རི་དང་གཟུགས་མཉམ་ཉིད། །
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དཀྱུས་རིང་མཛེས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀིས། །ཨུད་པལ་འདབ་གཟུགས་ཡང་དག་གཞལ། །

རབ་དམར་མཛེས་པའི་ཞལ་གི་སྒོ། །བྱུ་རུའི་མདངས་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན། །

དཀར་མཛེས་བཞི་བཅུའི་ཚེམས་ཕེང་དང་། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ། །

ཕག་གི་སན་འཇེབས་པི་ཝང་སྒྲ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས། །

པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་བཟང་དང་། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐུན་ཕོགས་ཉིད། །

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཁོད་ཐུགས་ཟབ་པའི་དཔེ་རུ་བྱས། །

རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུར་ཡ་ཡི་མདངས། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་དཔེ། །

ཐོར་ཅོག་བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་དཔལ་ལ་རྟོག། །

མཛེས་པའི་པད་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས། །དབྱངས་ཅན་ཁོད་ཀི་ཞལ་ལས་དམན། །

སོན་གི་ཟླ་བ་ར་རི་ཅན། །ཁོད་ཀི་ཞལ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན། །

ཆོས་ཀུན་དབྱངས་སུ་གེར་བའི་གསུང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་རབ་ཏུ་སྨྲ། །

རིས་མེད་བརྩེ་བའི་སིང་རེ་དང་། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སོ་སོར་ཟློག །

འཛད་མེད་ངག་གི་དཔལ་སེར་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རིགས་སུ་མཐུན། །

ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ། །གང་གཱའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཉིད། །

དབྱངས་ཅན་ཀུན་གི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །སོན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐུན་མོང་། །

གཞན་ཕན་འཕིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་གིབ་མ་འདྲ། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 

གཞྟི་མཐུན་བསྡུས་བཅས་འབྲུ་མང་ཚིག་སྡུད་ཅན། །
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འགན་དང་རྒྱལ་དང་སང་དང་འཁུ་བ་དང་། །

མྟི་མཐུན་སྒྗོག་དང་འཐབ་དང་འཕ་བ་དང་། །

དམའ་འབེབས་བེད་དང་སྨྗོད་དང་ཅྗོ་འདྲྟི་དང་། །

འགྗོག་དང་དགྗོད་དང་ཕག་དྗོག་མྟི་བཟྗོད་དང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན། 

གསེར་གི་རི་བོའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ཉི་མའི་འོད་ཀི་གཟི་བྱིན་འབར། །

རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་དར་དཔང་ཅན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བདག་གི་སྐྱབས། །

འདི་ནི་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་པའི་འབྲུ་མང་བོའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དང་

བོའི་ནང་། གསེར་གི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆོག་ཅེས་པའི་ལྟ་བུའི་ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྡུས་

ཏེ། གསེར་གི་རི་བོའི་སྐུ་མཆོག་ཅེས་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གཉིས་

པའི་ནང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་གཟི་བྱིན་འབར། ཞེས་པའི་ལྟ་བུའི་འབྲུ་བསྡུས་ཏེ། 

ཉི་མའི་འོད་ཀི་གཟི་བྱིན་ཞེས་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གསུམ་པའི་ནང་། 

རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འཇའ་ལྟ་བུའི་དར་དཔང་། ཞེས་པའི་ལྟ་བུའི་འབྲུ་བསྡུས་ཏེ་

རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་དར་དཔང་། ཞེས་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་

ཡོངས་རོགས་ཀིས་ཁད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སེ་འཇམ་

དབྱངས་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །

སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་གཟི་ཡིས། །རབ་མཛེས་ལི་ཁིའི་ལྷུན་པོར་འགན། །

རྒྱ་ཆེན་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །

ཡང་དག་ལམ་སོན་གསུང་དབྱངས་ཆེ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་། །

ཤེས་རབ་རལ་གིའི་ཟེར་ཆེན་དེས། །རྟ་བདུན་དབང་བོའི་འོད་ལ་འཁུ། །
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འཇིག་རྟེན་ཁབ་པའི་འོད་སྣང་དང་། །ཉི་མའི་འོད་གཉིས་མི་མཐུན་སྒྲོག །

མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲའི་མདངས་གསལ་བས། །ཨིན་དྲ་ནི་ལའི་དཔལ་ལ་འཐབ། །

དབུ་སྐྲའི་རིན་བལ་རྒྱན་མང་གིས། །སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་དཔལ་ལ་འཕ། །

རབ་མཛེས་ལྷ་རས་དར་དཔང་གིས། །དབང་གཞུའ་ིམཛེས་པ་དམའ་འབེབསབྱེད། །

སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གིས། །རྨུགས་འཛིན་དབང་བོའི་མཛོད་ལ་སྨོད། །

དབུ་རྒྱན་འོད་ཀི་ཕེང་བ་ཡིས། །མཚན་མོའི་མགོན་ལ་ཅོ་འདྲི་བརྩོན། །

བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཀིས། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་པ་འགོག །

ཉོན་མོངས་དག་ཚོགས་བཅོམ་པ་ཡིས། །འཇུག་པ་བཅུ་བའི་དཔའ་ལ་དགོད། །

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་ཡིས། །ས་བརྟོལ་ལྗོན་པར་ཕག་དོག་གོ། །

འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །གསེར་འཁོར་བསྒྱུར་བ་མ་ིབཟོད་བྱེད། །

ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སེ་ཚན་བཞི་བ་ནི། 

དེ་ཡྟི་སྐལ་བཟང་འཕྗོག་པར་བེད་པ་དང་། །

དེ་ཡྟི་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བེད་པ་དང་། །

དེ་དང་འགན་ལས་ཚར་གཅྗོད་བེད་པ་དང་། །

(འདི་དཔར་མར་ཆད་འདུག) 

དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས་པ་དང་། །

དེ་ཡྟི་རེས་སུ་རྐང་བ་འཇྗོག་པ་དང་། །

དེ་ཡྟི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་བེད་པ་དང་། །

དེ་ཡྟི་རེས་འགྗོ་རེས་སུ་འཆྟིང་བ་དང་། །
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དེ་ཡྟི་ངང་ཚུལ་དེ་འགྗོག་བེད་པ་དང་། །

དེ་ཡྟིས་རེས་སུ་བེད་རྣམས་མཚུངས་པའྟི་ཆྗོས། །

གསལ་བེད་སྒ་ནྟི་རེ་དྲུག་གཞུང་གྟིས་བསན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན། 

རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་མདངས་ཀིས། །པད་རག་ལྷུན་པོའི་སྐལ་བཟང་འཕོག །

སྤན་ཟུར་བགད་པའི་གཟི་འོད་ཀིས། །ཉི་ཟླའི་གཟི་བྱིན་ཟུམ་པར་བྱེད། །

དབུ་སྐྲས་རྟ་གདོང་རི་བོའི་མེར། །རབ་ཏུ་འགན་ལས་ཚར་བཅད་དོ། །

རབ་གཙིགས་མཆེ་བ་གངས་རི་དང་། །མཚུངསཔ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་མཛེས། །

སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །བསྐལ་མེའི་རེས་སུ་རྐང་བ་འཇོག །

ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་བསྒྲགས་པའི་སྒྲར། །འབྲུག་སྒྲ་སོང་གི་ནུས་པ་འཇུག །

ཞལ་གདངས་གནམ་སའ་ིརེས་འག་ོབས། །སོང་གསུམ་ཁོན་ཡངས་རེས་སུ་འཆིང་། །

གདུག་པ་འདུལ་བའི་ནུས་རྩལ་གིས། །འཇུག་པ་བཅུ་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག །

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའ་ིདཔལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ག་ིརེས་སུ་བྱེད། །

ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསན་པའི་མཚུངས་གསལ་གི་སྒྲ་ནི། སེ་ཚན་

དང་བོ་ལ་ཉེར་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་

ཚིག །ཅེས་པའི་སྐབས་རཏ་ན་ཤྲིས་ཁ་བསྐང་བའི་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་དང་གིབ་མ་འདྲ་

བ་གཉིས། སེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། བཞི་བ་ལ་དགུ་སེ། གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ནི་རེ་

དྲུག་མེ་ལོང་རྩ་འགེལ་གི་གཞུང་གིས་བསན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་འགེལ་བ་ལས་བཤད་པ་ནི། 
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ཆ་དང་གྗོགས་དང་སྤུན་ཟླ་དང་ནྟི་མཐྗོང་། །

ཐྗོས་དང་དྲན་དང་རེག་དང་ཕམ་དང་སྙེག །

འཛེག་དང་སེམས་པའྗོ་བཅུ་གཅྟིག་གཞན་གྟིས་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་གཞན་གིས་ཏེ། ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་གི་འགེལ་བ་སེ་རིན་སྤུངས་སན་འགེལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཀི་ང་རོ་

ལས་བཤད། ཅེས་པའོ། །

སོམ་གངས་ནི། 

འདྟིར་བསྡུས་བཅུ་ཕག་བདུན་དང་བདུན་དག་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིར་བསྡུས་པ་ནི་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོད། ཅེས་

པའོ། །

ཆ་སོགས་བཅུ་གཅིག་གི་དཔེ་བརོད་ནི། 

རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟིན་བིས་ལས། 

དབྱངས་ཅན་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བའི་ཆ། །སྤན་ཟུང་ཨུད་པལ་མཐིང་གའི་གོགས། །

མཆུ་སྒྲོས་རབ་དམར་བྱུ་རུའི་སྤུན། །ཚེམས་ཕེང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ལ་མཐོང་། །

གསུང་སན་ཚངས་པའི་མགུལ་ལས་ཐོས། །དོན་བཟང་བདུད་རྩི་མོང་བས་དྲན། །

མཁེན་ཡངས་གཏིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་རེག །གསང་གསུམ་བྱིན་གིས་འོད་སོང་ཕམ། །

གཞན་ཕན་པད་དཀར་འཆང་རེས་སེག །གགས་པ་ལྷ་བརྒྱའི་སྤི་བོར་འཛེག །

དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་མཁས་པས། །ལྷ་ཁོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སེམས། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

111

ལྔ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འདྟིར་ནྟི་དཔེ་རྒྱན་མཚན་ཉྟིད་རབ་གསལ་བ། །

བ་མའྟི་གསུང་བཞྟིན་འཁྲུལ་བལ་ལེགས་པར་བཤད། །

དཔེ་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཞྟི་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སའོ།།  །། 

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ངོས་བཟུང་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི་

ལས། དང་བོ་ནི། 

གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རྗོལ་པ་ཡྟི། །

ཚངས་པའྟི་སྲས་མྗོ་ངང་བའྟི་བུ་མྗོའྟི་ཞབས། །

སྙྟིང་དབུས་འདབ་བརྒྱར་བཀྗོད་ནས་གཟུགས་ཅན་རྒྱན། །

དྭངས་པའྟི་མཚོ་ལ་བད་ལྟར་གསལ་བར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི། ལྷོ་ཕོགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་

ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པས། མཚོ་བྱུང་མ་དང་། མཚོ་དེ་ལ་གནས་པར་བཤད་

པས། མཚོ་ལྡན་མ་ཞེས་གགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བ་དང་སྦྱར་བའམ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་

ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ། ངང་བའི་བུ་

མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་ངང་བ་ནི་དྲི་ཟའི་མིང་དུ་བཤད་པས། དྲི་ཟའི་
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བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞབས་དེ་ཉིད། རང་གི་སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་

པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་དབུས་སུ་བཀོད་ནས། གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན། དྭངས་པའི་

མཚོའི་ནང་དུ་མིའི་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་

པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

དྗོན་དེ་དཔེ་ཡྟི་ངྗོར་བཀྗོད་དཔེ་དྗོན་གཉྟིས། །

ཐ་དད་སྣང་མྟིན་གཅྟིག་ཏུ་སྒྗོ་བཏགས་དཔེ། །

གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཏེ་ཉྟི་ཤུའྟི་དབེ་བ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀི་ནང་གི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་

ནས། དཔེ་དོན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་སེ་མཚུངས་གསལ་གི་སྒྲ་མེད་པར་

གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་དང་འདྲ་བར་སོན་པའི་རྒྱན་ཏེ་ལ་

གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཉི་ཤུ་ལས། དང་བོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་

ནི། 

དྲུག་སྒ་བྗོར་ནས་དྗོན་དཔེར་བཀྗོད་བསྡུས་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དང་དཔེའི་བར་གི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབེལ་སྒྲ་བོར་

ནས། དོན་དེ་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དེ་ལ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། གུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརོད་ལས། 
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མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཀུན་རོགས་པ་ལྷ་ཡི་ལམ། །

ངུར་སྨིག་གོས་བཟང་མཚམས་སྤྲིན་གསར་བས་འཁྱུད། །

ཞལ་ཁིམ་ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་པའི་རྦ་རླབས་ཅན། །

ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་འགོ་བའི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དྲུག་སྒ་ལྡན་དྗོན་དཔེར་བཀྗོད་མ་བསྡུས་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབེལ་སྒྲ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་དཔེའི་ངོ་

བོར་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཟེར། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། །

ལུང་དང་རིགས་པའི་རླབས་འཕེང་གཡོ་བ་ཡི། །

ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གང་གཱ་མ། །

འཁྲུལ་བའི་རྡུལ་གི་རོག་པས་རིང་དུ་དབེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

ཕེད་བསྡུས་མ་བསྡུས་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕེད་ལ་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་ལ་ཕེད་ལ་མ་

བསྡུས་པ་དེ་ལ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀི་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོས། །

ཟབ་ཡངས་མཁེན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་ཡིས། །

ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ན། །

ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་རྩེན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དྗོན་ཚང་ཚང་བའྟི་དཔེར་བཀྗོད་མཐའ་དག་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཏེ་དཔེ་ཅན་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་

ཆོས་ཚང་མ་དཔེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་ལ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའི་ལུས་སོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །

ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བརྩེའི་གཤོག་ཟུང་གཡོ་བ་ཅན། །

ལུང་རིགས་མགིན་པའི་ར་རྔ་སྒྲོགས་པ་ཡི། །

བཤེས་གཉེན་ངང་བའི་དེད་དཔོན་བསྔགས་པར་འོས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི། 

ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉྟིས་ཡྗོད་ཆ་ཤས་རྣམས། །

གཟུགས་བས་ཆ་ཅན་མ་བཀྗོད་ཆ་ཤས་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀི་ནང་གི་ཚིག་ལ་ཐོན་པའི་ཆ་རྣམས་
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ཏེ་ཚང་མ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། ཆ་ཅན་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་

གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མ་སྨད་སིང་རེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །

ཕིན་དྲུག་སྤོད་པའི་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ། །

བསྡུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི། །

བོ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཕག་གི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

ཆ་ཅན་གཟུགས་བས་ཆ་མྟིན་ཆ་ཅན་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ་ཆ་ཤས་རྣམས་

གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ཡི་གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོ་ལ། །

རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །

སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གིས་མཛེས་པ་ཡིས། །

ཐར་འདོད་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་སེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་

གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཚིག་དེར་གསལ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན། །
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གཞན་གཟུགས་མ་བས་ཡན་ལག་གཅྟིག་ཙམ་བས། །

བདག་སྒ་ཅན་སྨྗོས་ཡན་ལག་གཅྟིག་གཟུགས་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དེར་ཆ་ཅན་དང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཞིག་གསལ་བར་ཡོད་

ཀང་། དེའི་ནང་གི་ཡན་ལག་སེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ཆ་ཅན་དང་

ཆ་ཤས་གང་ཡང་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། བདག་སྒྲ་ཅན་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲའི་ནུས་པ་

ཅན་གི་ཚིག་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བགང་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི། །

ངོ་མཚར་རབ་རྒྱས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ། །

གང་གི་ཐུགས་རེ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕེང་གིས། །

སྤི་བོར་རེག་པས་འཆི་མེད་དགའ་སོན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

རིགས་བསྒྲེ་ཚུལ་ནི། 

དེ་བཞྟིན་ཡན་ལག་གཉྟིས་བས་གཞན་མ་བས། །

ཡན་ལག་གཉྟིས་གཟུགས་ཅན་སྗོགས་རྟིགས་པ་བསྒེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡན་

ལག་གཉིས་ཙམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། གཞན་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་ནི། ཡན་

ལག་གཉིས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་

སོགས་རིགས་པ་བསྒྲེ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 
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ཆ་ཤས་གཟུགས་དང་འདྟི་གཉྟིས་ཁད་པར་ནྟི། །

ཚིག་དེར་ཡན་ལག་གང་གསལ་གཟུགས་བས་པ། །

ཆ་ཤས་གཟུགས་སྗོ་འདྟིར་ནྟི་ལྷག་མྟི་དགྗོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་འདི་

གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ནི། ཚིག་དེར་ཡན་ལག་གང་གསལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སུ་བྱས་

པ་དེ་ནི་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡན་

ལག་གང་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལྷག གཞན་ཚིག་ལ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་

ལྷག་མ་རྣམས་གཟུགས་སུ་འགོད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །

བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

ལྡན་པའྟི་དྗོན་ཅན་དཔེར་བཀྗོད་ལྡན་པའྟི་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པ་སེ་ཕན་ཚུན་འགོགས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་

འོས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་དབྱངས་མཛེས་སྐུ་གསེར་སྦྱངས་རི་བོའི་སོར། །

ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་འོད་སོང་རབ་འབར་ཞིང་། །

མཉེན་ལྕུགས་ཕག་སོར་ཡལ་ག་གཡོ་བའི་རྩེར། །

རྣོ་ལྡན་རལ་གིའི་འདབ་ཕེང་གཡོ་བས་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དགུ་བ་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

མྟི་ལྡན་ཐ་དད་གཟུགས་བཀྗོད་མྟི་ལྡན་གཟུགས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་པ་སེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགོགས་ཤིང་གནས་མི་

འོས་པའི་ཐ་དད་པ་དག་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་

པའོ ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་འོ་མཚོ་འཁིལ་བའི་དབུས། །

ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕེང་གོག་འོད་རབ་འཕོ་ཞིང་། །

ཞལ་དཀིལ་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ངོས། །

སྨིན་མའི་ཨུད་པལ་འཁི་ཤིང་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་བས་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །

གཟུགས་བས་མ་བས་འདེྲས་པ་མྟི་མཉམ་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་

གཉིས་གཟུགས་རྣམས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་མི་བྱེད་ལ། འདིར་ཡན་ལག་

ཅན་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ལ་ལ་གཟུགས་སུ་བྱས་ཤིང་ལ་

ལ་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པར་འདྲེས་མར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་

ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་མགོན་ཁོད་སྐུ་ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །

འཛིན་བྱེད་རྦ་རླབས་བྱུ་རུའི་འཁི་ཤིང་གཡོ། །
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སན་འགྱུར་གསུང་གིས་ཐར་འདོད་ཡིད་འཕོག་ཅིང་། །

མཁེན་པས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་ལེར་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་ཁད་པར་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དྗོན་གང་གཟུགས་བས་དེ་ཡྟི་ཡྗོན་ཏན་གྟིས། །

གཞན་ལའང་མྟི་གནྗོད་འདྟི་ཀུན་དགའ་བསེྐད་ཅེས། །

ཁད་ཆྗོས་ལྡན་དེ་ཁད་པར་དང་བཅས་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་

གིས་གཞན་ལའང་མི་གནོད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅེས། ཕོགས་

གཅིག་ལ་མི་གནོད་ནའང་ཕོགས་གཅིག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁད་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཁད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །

བོ་བཟང་ཀུན་དའི་གཉེན་གཅིག་ཤར་བ་ན། །

པད་མའི་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་མ་གྱུར་ཀང་། །

ཐུབ་བསན་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་ཅིར་ཡང་བཞད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

གཟུགས་བས་གང་གྟི་བ་བ་འགའ་མྟི་བེད། །

དེ་ཡྟིས་མྟི་བེད་བས་འདྟི་འགལ་བའྟི་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེས་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་དཔེ་གང་གི་བྱ་བ་འགའ་
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ཞིག་མི་བྱེད་ལ། དཔེ་དེས་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་པར་བཤད་པའི་

གཟུགས་ཅན་འདི་ནི་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྟ་ལྗང་བདུན་གི་ཤིང་རྟས་མ་དྲངས་ཤིང་། །

སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི། །

ཐུབ་དབང་ཉིན་བྱེད་མངོན་པར་ཤར་བ་ན། །

སྐལ་བཟང་ས་མོས་ཚལ་རབ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

རྒྱུ་འགས་དཔེ་འགའྟི་གཟུགས་བས་རྒྱུ་ཡྟི་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རེ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་དཔེ་དེ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་འགའ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་

དེ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བགང་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་མཁེན་པའི་གཏེར། །

རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །

མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པས་ཉི་མ་སེ། །

འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་གཏེར་ཀང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

གཞྟི་གང་དཔེ་ཡྟི་ཁད་གཞྟིའྟི་གཟུགས་བས་ནས། །
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ཁད་ཆྗོས་འགའ་ཞྟིག་སྒ་དང་ལ་ལར་དྗོན། །

སྦར་ནས་དཔེ་དྗོན་སྗོར་འགྗོད་སྦར་བའྟི་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གི་ཁད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དཔེའི་ཁད་

གཞིའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། ཁད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། ཁད་ཆོས་

ལ་ལར་དོན་སྦྱར་ནས་དཔེ་དོན་གཉིས་སོ་སོར་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྦྱར་བའི་

གཟུགས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐོ་རིས་རྟེན་བཟང་ཡངས་པའི་དོ་ར་རུ། །

ཉེར་བཏབ་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །

མ་སྨད་འབས་བུ་མཆོག་གི་དགའ་སོན་ལ། །

སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་འདོད་དགུར་ལོངས་སུ་སྤོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅོ་ལྔ་བ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དཔེ་ཅན་དཔེའྟི་གཟུགས་བས་ནས་དཔེ་དྗོན་གྟི། །

མཚུངས་སྒ་དཔེ་ལ་ལྡན་པ་དཔེ་ཡྟི་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། སར་དཔེ་དོན་

གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་མཚུངས་སྒྲ་སེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དཔེ་ལ་སྦྱར་

བ་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡེ་ཤེས་འོད་ཀི་ཤིང་རྟའི་དམར་འོད་ཀིས། །
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འཁྱུད་པའི་ཁོ་རྒྱལ་ཞལ་དཀིལ་ན་ཀྲའི་གོང་། །

རབ་འབར་རྟ་གདོང་མེ་ལྕེ་དང་འགོགས་པའི། །

ཆུ་གཏེར་རྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པའི་དཔལ་ལ་འགན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དྗོན་དཔེའྟི་གཟུགས་བས་གཉྟིས་པྗོ་མྟི་མཚུངས་པའྟི། །

སྗོ་སྗོར་འབེད་པའྟི་སྒ་ལྡན་ལྡྗོག་པའྟི་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་སེ་གཟུགས་སུ་འགོད་

པ་ནི་སྤིའི་གཟུགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་སོ་སོར་

འབྱེད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལེགས་བིས་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །

རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་རོལ། །

སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་འགིབ་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །

ཀུན་བཟང་མཆོད་ཚོགས་དུས་ཀི་མཐར་ཡང་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྒྱལ་དབང་གི་དཔེ་བརོད་དུ། 

རི་དྭགས་ཁོད་ནི་དྲ་བའི་རྒྱར། །

ཚུད་པ་མཚོན་ཆས་གཅོད་ནུས་ཀི། །

བདག་ནི་སྨིན་ལེགས་འདོད་པའི་རྒྱས། །
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བཅིངས་འདི་གཅོད་པའི་ནུས་པ་བལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཅུ་བདུན་པ་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དྗོན་དཔེའྟི་གཟུགས་བས་དཔེ་ཡྟིས་མྟི་བེད་ཁད། །

བསན་ནས་གཟུགས་ཅན་འགྗོག་དེ་འགྗོག་པའྟི་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་སེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་

ནས། དེ་རེས་དཔེ་ཅན་དེས་དཔེ་ཡིས་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁད་པར་བསན་

ནས། གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཕོས་པའི། །

སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་བའི་ཟླ་བ་འདིས། །

ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་སྲེག་བྱེད་ན། །

བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནི། 

གཟུགས་བས་གང་གྟིས་གཞན་ལ་བ་མྟིན་བས། །

གཞན་གྟིའང་སྐྗོན་བསན་གཉྟིས་ཀའྟི་མཉམ་འཇྗོག་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་གང་གིས་དཔེས་གཞན་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་ནི་གཞན་གི་སེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ཡུལ་དེས་ཀང་སྐྱོན་ཡིན་

ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ནི་མཉམ་འཇོག་གི་
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གཟུགས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་དབང་རིགས་པའི་འོད་རྣོན་གིས། །

རྒོལ་ངན་འབྱུང་བོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་བྱས། །

རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་རི་ལ་གཏི་མུག་གི། །

མུན་པར་སྐྱབས་འཚོལ་རང་མཚང་དེས་ཀང་ནོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་དགུ་བ་གཟུགས་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དཔེ་ཅན་དཔེ་དང་དཔེ་དེའང་དཔེ་གཞན་གྟི། །

གཟུགས་བས་འཕར་མར་བཀྗོད་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དཔེ་

དེའང་དཔེ་གཞན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་བཀོད་པ་དེ་

ལ་གཟུགས་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཁོད་ཞལ་ཟླ་བ་གསར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས། །

སྨིན་འཁོག་ཧ་རི་ཎ་ཡི་གར་མཁན་མ། །

རྣམ་པར་རྩེན་དེས་བོ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །

སིང་ལ་བསིལ་བའི་དགའ་སོན་ཅི་ཡང་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉི་ཤུ་བ་བསོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནི། 

དཔེ་ཅན་དག་ལ་དེ་མྟིན་ཞེས་བསྙྗོན་ནས། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

125

དཔེ་རྣམས་གཟུགས་སུ་བས་པས་ཁད་འཕགས་ཀྱྟི། །

ཡྗོན་ཏན་གསལ་བར་བེད་པ་བསྙྗོན་དྗོར་གཟུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དག་གི་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་ཅི་རིགས་བརོད་ནས་དེ་

མིན་པར་གང་གི་གཟུགས་སུ་འགོད་རྒྱུའི་དཔེ་དེ་དངོས་ཡིན་ཞེས་བསོན་ནས། དཔེ་

རྣམས་ཀི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁད་འཕགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་

པ་དེ་ལ་བསོན་དོར་གི་གཟུགས་ཅན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མདངས་བཟང་རྣམ་པར་བཀྲ་འདི་ངུར་སྨྲིག་གོས། །

མ་ཡིན་འཆར་ཀའི་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་སེ། །

བསུང་ཞིམ་འདི་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་ངད་མཆོག །

མ་ཡིན་དཔལ་གི་དུམ་བུ་ཀུན་དགའི་དྲི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་བཞྟིན་གཟུགས་ཅན་ཉམས་ལྡན་ཚོགས། །

མཁས་པས་བཏགས་ནས་རབ་སྦར་ན། །

དབང་ཕྗོགས་ས་འཛིན་ཕག་གྗོང་གྟི། །

ཉྟིན་བེད་རེས་འགྗོ་འབྱུང་བར་བཤད། །

གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉྟིད་བ་མའྟི་གསུང་། །

ཇྟི་བཞྟིན་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་པར་སྨྲས། །

ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་ལྔ་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་གི་ཉམས་
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དང་ལྡན་པའི་སན་ངག་གི་ཚོགས། མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ལེགས་པར་བརྟགས་

ནས་སྦྱར་ན། དབང་ཕོགས་ཀི་ས་འཛིན་ཏེ་ཤར་གི་རི་བོའི་ཕག་གོང་གི་ཉི་མའི་

རེས་སུ་འགོ་བ་སེ། ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་

དོ། །གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་

གཟུགས་ཅན་གི་སོགས་གོ་སའོ།། །།

བཞི་བ་གསལ་བྲེད་ཀི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཞི་བ་གསལ་བྱེད་ཀི་རྒྱན་ལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤིའི་

གོ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། 

དང་བོ་ནི། 

དབངས་ཀྱྟི་དཀྱྟིལ་འཁྗོར་མ་ལུས་རྗོགས། །

ཐུགས་རེ་བསྟིལ་བའྟི་གཟྟི་ཅན་མས། །

ངག་གྟི་སྗོབས་པ་གྲུབ་མཛོད་དང་། །

གསལ་བེད་བསྐྗོར་བ་བཤད་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་། ཐུགས་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་གིབ་བསིལ་གིས་འགོ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས། 

བདག་གི་ངག་གི་སོབས་པ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། གསལ་བྱེད་དང་བསྐོར་བའི་

རྒྱན་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །
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གཉིས་པ་སྤིའི་གོ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། 

རྟིགས་དང་བ་བ་ཡྗོན་ཏན་རས་དང་བཅས། །

ཚིག་གཅྟིག་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ཞྟིག་ན། །

གནས་དེས་གལ་ཏེ་ངག་སྦྗོར་གཞན་པ་ཀུན། །

གསལ་བར་བེད་ལ་ཕན་ན་གསལ་བེད་འདྗོད། །

རང་བཞྟིན་བརྗོད་སྐབས་འདབ་ལྡན་ཤྟིང་གྟི་རྟིགས། །

བརྗོད་པས་མཚན་ཉྟིད་དེ་ལྡན་གྗོ་ནུས་ཤྟིང་། །

འདྟིར་ནྟི་རྟིགས་སྗོགས་གང་བརྗོད་གསལ་བེད་ཚིག །

གང་ན་ཡྗོད་དེས་ཚིག་གཞན་གསལ་ནུས་དགྗོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རང་བཞིན་བརོད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་རིགས་

དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚིག་གཅིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་

གང་ཞིག་ན་གནས་པ་དེས། གལ་ཏེ་ཚིག་སྦྱོར་གི་ངག་གཞན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ལ་ཕན་ན། དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀི་རྒྱན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། རང་བཞིན་བརོད་པའི་

སྐབས་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་རིགས་བརོད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་

ལྡན་གི་ཤིང་གི་རིགས་མཐའ་དག་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རིགས་སོགས་གང་

བརོད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པ་དེས། ཚིག་

གཞན་གསལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལས། དང་བོ་རིགས་བརོད་པ་ཐོག་མའི་

གསལ་བྱེད་ནི། 

རྟིགས་ཅན་ཐྗོག་མར་བཀྗོད་ནས་འྗོག་མའྟི་ཚིག །
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མཐའ་དག་གསལ་དེ་ཐྗོག་མའྟི་རྟིགས་བརྗོད་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འོག་མས་བརོད་པའི་ཁད་པར་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་

རིགས་ཅན་དེ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་འོག་མའི་ཚིག་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་

བྱེད་ནུས་པ་དེ་རིགས་བརོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཙུག་ཕུད་ལྔ་བ་གངས་རིའི་སོར་འགིང་ཞིང་། །

མཚམས་སྤྲིན་འོད་ཆགས་རལ་བའི་ཁུར་གིས་མཛེས། །

མི་བཟད་སེར་མོའི་གདེངས་ཀ་གཡོ་ལྡན་ཞིང་། །

ང་རོས་གཉིས་འཐུང་ཚོགས་ཀི་ཀད་པ་འགེམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བྱ་བ་བརོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 

བ་བ་ཐྗོག་མར་བཀྗོད་ནས་འྗོག་མའྟི་ཚིག །

མཐའ་དག་གསལ་ནུས་བ་བརྗོད་ཐྗོག་མའྟི་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མའི་ཚིག་དག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་བྱ་བ་དེ་ཐོག་མར་བཀོད་

ནས་འོག་མའི་ཚིག་གི་དོན་མཐའ་དག་ཐོག་མའི་བྱ་བརོད་ཀི་ཚིག་དེས་གསལ་བར་

བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་བྱ་བ་བརོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མངོན་པར་སྤྲོ་འོ་ཟླ་ཤེལ་བསིལ་བའི་ཟེར། །

འདབ་སོང་གཉེན་གིས་ཚ་ཟེར་དྲ་བ་སེ། །

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ནི་རླབས་ཀི་ཕེང་། །
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རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འོད་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 

ཐྗོག་མར་ཡྗོན་ཏན་བརྗོད་དེ་འྗོག་མའྟི་ངག །

ཀུན་གསལ་དེ་འདྲ་ཐྗོག་མའྟི་ཡྗོན་ཏན་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མའི་ཚིག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོག་མར་བརོད་ནས་

འོག་མའི་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཐོག་མའི་

གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་པར་མཛེས་སོ་མཁའ་ལ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །

འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་འཁོར་ལོའི་ལག །

འདབ་སོང་པད་མའི་རྩེ་མོར་བྷྲ་མ་རཿ ། །

བོ་ལྡན་སིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་རས་བརོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 

ཁད་རས་ཐྗོག་མར་བཀྗོད་ནས་འྗོག་མ་ཀུན། །

གསལ་ནུས་རས་བརྗོད་ཐྗོག་མའྟི་གསལ་བེད་དྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁད་རས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་ཁད་

གཞི་ངོས་བཟུང་སེ། ཚིག་འོག་མའི་དོན་བྱ་བྱེད་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་

ལ་རས་བརོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

130

ཤེས་རབ་རལ་གི་འཛིན་མཛད་མཁེན་པའི་གཏེར། །

མ་ལུས་འགོ་བའི་རྨོངས་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་། །

གནས་ལྔ་རིག་པའི་བོ་གོས་རྒྱས་མཛད་པས། །

སྐལ་བཟང་སིང་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་རིགས་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ནི། 

རྟིགས་ཚིག་བར་གནས་དེ་ཡྟིས་གྗོང་འྗོག་ཀུན། །

གསལ་ནུས་བར་གྟི་རྟིགས་བརྗོད་གསལ་བེད་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གོང་འོག་གིས་བརོད་པའི་ཁད་པར་གི་གཞིར་གྱུར་

པའི་རིགས་ཅན་བརོད་པའི་ཚིག་དེ་བར་དུ་གནས་ལ། དེས་གོང་འོག་གི་ཚིག་དོན་

གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལ་རིགས་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འདབ་མའི་རླུང་གིས་རི་བོ་རལ་བྱེད་ཅིང་། །

གཟི་བྱིན་སེར་སྐྱའི་དཔལ་འབར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །

མི་བཟད་ཤུགས་དྲག་སེར་མོའི་གདེངས་ཀ་ཡིས། །

ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀི་སིང་རྩ་ལོག་མར་འབྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་བྱ་བ་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ནི། 

བ་ཚིག་བར་ན་གནས་དེས་གྗོང་དང་འྗོག །

ཀུན་གསལ་ནུས་ན་བར་གྟི་བ་བརྗོད་གསལ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་འོག་གི་ཚིག་དག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་བྱ་བ་བརོད་པའི་ཚིག་དེ་

བར་ན་གནས་ལ། དེས་གོང་དང་འོག་གི་ཚིག་དོན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་

ལ་བྱ་བ་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་གཏམ་གིས་མཁས་རློམ་དང་། །

ཉིན་བྱེད་གཟི་ཡིས་སྲིན་བྱ་ལོང་བར་བྱེད། །

ཡིད་སྲུབས་དགའ་མ་དང་མཚུངས་མཛེས་མ་ཡིས། །

ཟུར་མིག་གཡོ་བས་འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བདུན་པ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ནི། 

ཡྗོན་ཏན་ཚིག་གང་བར་ན་གནས་པ་ཡྟིས། །

གྗོང་འྗོག་གསལ་ན་བར་གྟི་ཡྗོན་ཏན་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་འོག་གི་ཚིག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཚིག་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བར་ན་གནས་པ་དེས། གོང་འོག་གི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་

བྱེད་ནུས་ན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། 

མཚན་མོའི་དཔལ་དང་འགོགས་ཤིང་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །

ཟླ་བའི་ཟེར་བརྒྱ་འཐུངས་པའི་ཀུ་མུ་དའི། །

འདབ་མ་རབ་ཏུ་དཀར་རོ་ངག་གི་དཔལ། །

ཡོངས་སེར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྐུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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བརྒྱད་པ་རས་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ནི། 

རས་ཚིག་བར་ན་གནས་དེས་གྗོང་འྗོག་དག །

གསལ་ན་རས་བརྗོད་བར་གྟི་གསལ་བེད་དྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་འོག་གི་ཚིག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་རས་བརོད་ཀི་ཚིག་དེ་བར་

ན་གནས་ཤིང་དེས་ཚིག་གོང་འོག་གི་དོན་དག་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ན་དེ་ལ་རས་

བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། 

བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་བརེད་མེད་དུ། །

གཞན་ལ་འཆད་སེལ་བྱེད་པའི་རས་མཆོག་ནི། །

དཔེ་དེབ་འདི་འོ་དོན་ལྡན་སོབ་མ་ཚོས། །

རིག་པའི་ནོར་མཆོག་ལེན་བྱེད་རས་ཀང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདི་དང་གོང་གི་དཔེ་བརོད་གཉིས་བདག་གིས་བསྣན། 

དགུ་བ་རྟིགས་བརྗོད་པ་ཐ་མའྟི་གསལ་བེད་ནྟི། 

རྟིགས་ཚིག་མཐར་གནས་གང་གྟིས་གྗོང་མ་ཀུན། །

གསལ་བར་བེད་ན་རྟིགས་བརྗོད་ཐ་མའྟི་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ཚིག་དག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་རིགས་བརོད་ཀི་ཚིག་ཤོ་ལོ་

ཀའི་མཐར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་གོང་གི་ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ན་དེ་

ནི་རིགས་བརོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས། །

སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ན་ཕྱུངས། །

སོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས། །

མ་ལུས་འགོ་བའི་མགོན་གྱུར་རོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བ་བྱ་བ་བརོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 

བ་ཚིག་མཐའ་ན་གནས་དེས་གྗོང་མ་རྣམས། །

གསལ་ན་བ་བརྗོད་ཐ་མའྟི་གསལ་བེད་དྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ཚིག་དག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་བྱ་བ་བརོད་པའི་ཚིག་དེ་

ཚིགས་བཅད་དེའི་མཐའ་ན་གནས་པ་དེས་ཚིག་གོང་མ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་

ནུས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་བརོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་པའི་རླབས་ཀིས་ཆུ་བོའི་གཏེར། །

སྦྲང་ཆར་སོམས་པར་འབབ་པས་ལོ་ཏོག་བཅུད། །

ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བོས་ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དང་། །

བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཞར་བྱུང་ཁ་བསྐང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 

འདྟིར་ནྟི་གཉྟིས་བསྐང་ལྷག་མའང་རྟིགས་པ་བསྒེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བདུན་པ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་དང་། 

བརྒྱད་པ་རས་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ནི། རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་དང་། འགེལ་
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བ་དབྱངས་ཅན་དགེས་གླུར་མེད་པ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བརོད་ཟིན་པའི་ལྷག་

མ་སེ། མ་བརོད་པ་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་དང་རས་བརོད་པ་ཐ་མའི་

གསལ་བྱེད་དག་ཀང་རིགས་པ་བསྒྲེས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

ཡོན་ཏན་བར་གསལ་དང་རས་བར་གསལ་གཉིས་ཀི་དཔེ་བརོད་ཀང་རེ་གུང་

ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་དཔེ་བརོད་དུ་མེད་གཤིས་བདག་གིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་འཕེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། 

སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟྗོས་དྗོན་རྟིམ་བས། །

ངག་གྟི་ཕེང་བ་སེལ་ནས་གསལ་བེད་ཚིག །

གང་གྟིས་གསལ་དེ་ཕེང་བའྟི་གསལ་བེད་དྗོ། །

གསལ་བེད་གནས་གསུམ་གཅྟིག་ཏུ་ངེས་མྟི་དགྗོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕི་མ་ཕི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་གི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་

བྱས་ཏེ་ངག་གི་འཕེང་བ་རབ་ཏུ་སེལ་ནས། སྔ་ཕི་གང་རུང་དུ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་

ཀི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེས་ཚིག་ཡོངས་ཀི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕེང་བའི་

གསལ་བྱེད་ཟེར་ལ། གསལ་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་གནས་གཅིག་

ཏུ་ངེས་མི་དགོས། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བརྩེ་ཆེན་སིང་བོར་འཆང་བའི་ལྟ་བ་དང་། །

རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །

དེ་ལས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་དང་། །

དེ་ཡི་གསུང་ལས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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སྐྱེས་ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀི་ཚིག་ནི་དོན་གིས་ཐོབ་པ་གསལ་ལོ། །

བཅུ་གཉྟིས་པ་འགལ་བའྟི་གསལ་བེད་ནྟི། 

གསལ་བེད་བེད་པྗོ་གཅྟིག་གྟིས་འགལ་བ་གཉྟིས། །

ཅྟིག་ཅར་བསན་དེ་འགལ་བའྟི་གསལ་བེད་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀི་ཚིག་གིས་བསན་པའི་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་གིས། 

གསལ་བྱ་འགལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་པ་སོན་པ་དེ་ནི་འགལ་བའི་

གསལ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །

ལུས་ལ་བརྣག་དཀའི་གདུང་བ་སེར་བྱེད་ཀང་། །

མ་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསེན་པས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །

ཡིད་ཀི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། 

དྗོན་བ་གཅྟིག་ཉྟིད་དུ་མའྟི་རྣམ་གངས་ཀྱྟིས། །

བཀྗོད་ནས་དྗོན་གཅྟིག་གསལ་བ་དྗོན་གཅྟིག་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་བྱ་བ་གཅིག་སོན་པ་ཡིན་ལ། སོན་ཚུལ་རྣམ་གངས་དུ་མ་

ཞིག་བཀོད་ནས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དོན་གཅིག་གི་གསལ་

བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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སིང་སོབས་མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུས། །

རབ་དམར་ཁག་གིས་འཛིན་མའི་རྡུལ་མནན་ཞིང་། །

ཤ་དང་རུས་པ་ཟོང་དུ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། །

འགོ་བའི་དོན་ཕིར་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། 

སྦྗོར་ཆྗོས་ཐ་མྟི་དད་ལྡན་གཞྟི་གཉྟིས་པྗོ། །

འབེལ་བས་གསལ་བེད་སྦར་བའྟི་གསལ་བེད་དྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་སེ་སྦྱར་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡན་ཞིང་

གསལ་བྱེད་ཀི་ཚིག་དེ་སྦྱར་གཞི་ཆོས་གཉིས་པོ་ལ་འབེལ་བར་བྱས་པའི་གསལ་

བྱེད་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྔོ་སངས་བཻ་ཌཱུར་ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་ཅིང་། །

ཕ་མཐའ་ཚད་ཀིས་གཞལ་བར་མི་སོབས་པ། །

འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་སེང་གི་ཕོགས་སུ་སེ། །

ཟླ་བའི་མ་མ་ལྷུན་པོའི་མཐའ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟའྟི་གསལ་བེད་ལ་བརེྟན་ནས། །

འདྟི་རུ་མ་སྤྗོས་ལྷག་མའྟི་ཚོགས། །

ངག་རྟིག་མཁས་པས་དཔད་དེ་སྦར། །

གསལ་བེད་བ་མའྟི་གསུང་བཞྟིན་བཤད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བྱེད་ཀི་རྒྱན་ལ་

བརྟེན་ནས། གཞུང་འདི་རུ་མ་སྤྲོས་པའི་གསལ་བྱེད་ལྷག་མའི་ཚོགས་སན་ངག་གི་

རིག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པས་དཔད་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་ཀི་དོན་

བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

ལྔ་བ་བསོར་བའི་རྒྱན།

ལྔ་བ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་

དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

གསལ་བེད་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ཚིག་དང་དྗོན། །

ཚིག་དྗོན་གཉྟིས་བསྐྗོར་བསྐྗོར་རྒྱན་གསུམ་འདྗོད་དེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་གནས་

གང་རུང་དག་ཏུ་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བར་བསྐོར་བ་ནི་དོན་བསྐོར་དང་། དོན་

མི་གཅིག་ལ་ཚིག་འདྲ་བར་བསྐོར་བའི་ཚིག་བསྐོར་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་

བ་སེ་བསྐོར་རྒྱན་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། དང་བོ་དོན་བསྐོར་ནི། 

དྗོན་གཅྟིག་མྟི་འདྲའྟི་ཚིག་བསྐྗོར་དྗོན་བསྐྗོར་དང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གཅིག་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སེ་བསྐོར་

བ་དེ་ལ་དོན་བསྐོར་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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དྲི་བཟང་ཁང་བ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དབུས། །

སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ན། །

ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །

འདབ་སོང་བཅུད་ཀིས་མོས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཚིག་བསྐོར་ནི། 

དྗོན་དག་ཚིག་གཅྟིག་ལ་བསྐྗོར་ཚིག་ལ་བསྐྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དུ་མ་ཚིག་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་སེ་ཚིག་གཅིག་གིས་

བཤད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་དཀར་བོའི་ཕེང་བ་དཀྲིགས། །

དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་རབ་དཀར་ལྦུ་བ་དཀྲིགས། །

དགའ་ཚལ་ཡངས་པོར་མཛེས་པའི་རྐང་འཐུང་དཀྲིགས། །

དབྱངས་ཅན་མཆུ་སྒྲོས་དབུས་ན་ཚེམས་ཕེང་དཀྲིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། 

ཚིག་དྗོན་གཉྟིས་ལ་སྗོར་བསྐྗོར་ཚིག་དྗོན་བསྐྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྐོར་བ་སེ་དོན་གཅིག་ཚིག་

གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ཕེང་བ་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །

གོག་དམར་གཡོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་སན་པར་སྒྲོག །

རྣམ་བཀྲ་སྒྲོ་གདུགས་ཟླུམ་པོར་གཡོ་བ་ཡི། །

མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སན་པར་སྒྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

བསྐྗོར་བའྟི་རྒྱན་ཡང་བདག་གྟིས་འདྟིར། །

བ་མའྟི་གསུང་ལ་བརེྟན་ནས་ནྟི། །

ཚིག་ཉུང་དྗོན་ནྟི་རབ་གསལ་བས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀི་རྒྱན་མ་ཟད་བསྐོར་བའི་རྒྱན་འདི་ཡང་བདག་

གིས་གཞུང་འདིར་བ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིག་ཉུང་ཡང་དོན་ནི་རབ་

ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གསལ་བྱེད་ཀི་རྒྱན་དང་བསྐོར་བའི་རྒྱན་

གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་གོ་སའོ།།  །། 

དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།

དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། ཤིས་པར་བརོད་པ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་

དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསན་པ། ཕེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མ་བཤད་པ་

ཁ་འཕངས་སུ་བསན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ཇྟི་ལྟ་ཇྟི་སྙེད་ཤེས་བའྟི་སྣང་བརན་ཀུན། །

མ་འདྲེས་འཛིན་པའྟི་ངག་གྟི་ཨཱ་དར་ཤ །

ཉམས་བརྒྱས་དབངས་སུ་ལེན་མཁས་མཚོ་བྱུང་ཀྱེ། །
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སྨྲ་བའྟི་དབང་བྗོ་མཆྗོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་སེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཇི་སེད་པ་སེ་ཐ་

སད་བདེན་པ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

དག་སྣང་བརན་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརན་མ་འདྲེས་

པར་སོ་སོར་འཛིན་པའམ་འཆར་བའི་སན་པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཨཱ་དར་ཤ་སེ་མེ་ལོང་གི་

གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སན་ངག་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕག་དང་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚོ་བྱུང་

མ་ཀེ་ཞེས་འབོད་པའི་ཉམས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་དབང་

འབྱོར་བའི་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་མཆོག་ཏུ་བདག་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་དངོས་གྲུབ་

ཞུས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། 

དྗོན་གང་སྒྲུབ་སྗོགས་དགག་བར་བས་པ་དེ། །

སྒྲུབ་ཏུ་མྟི་སེར་འགྗོག་བེད་འགྗོག་པའྟི་རྒྱན། །

དུས་གསུམ་ལ་ལྟྗོས་གསུམ་སྗོགས་ཕ་མཐའ་ཀླས། །

འདྟིར་ནྟི་དངྗོས་བསན་བཅུ་ཕག་གཉྟིས་དང་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་སོགས་དགག་བྱར་བྱས་

ནས། དེ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་སེར་བར་ཐབས་བརོད་པ་ནི་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་

འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སེ་དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བྱེ་

བག་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་དགག་བྱའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཀས་པའི་ཕིར། འགོག་བྱེད་ཀང་མཐའ་
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ཀས་པ་ཡོད། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསན་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་ཕག་གཉིས་དང་གསུམ་

སེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ཕེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས། དང་

བོ་འདས་པ་འགོག་པ་ནི། 

སྔར་བྱུང་དྗོན་ལ་མྟིན་བྗོ་སྔར་སྐེས་གང་། །

དགག་བར་བས་ནས་འགྗོག་དེ་འདས་པ་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བྱུང་ཟིན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ། བྱུང་བའམ་བཤད་

ཚུལ་དེ་ནི་བདེན་པ་མིན་ནོ་སམ་པའི་བོ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགག་

བྱར་བྱས་ནས། འགོག་བྱེད་ཅིག་བཀོད་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་འགོག་

པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བགང་ཡས་བསྐལ་བར་བགོད་དཀའ་སངས་རྒྱས་ལམ། །

ཚེ་གཅིག་གྲུབ་པའི་སན་གགས་འུད་པོ་ཆེ། །

འོན་ཀང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། །

རོགས་པའི་གསང་ཆེན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ད་ལྟ་བ་འགོག་པ་ནི། 

ད་ལྟའྟི་དྗོན་ཅན་དགག་བར་བས་ནས་དེ། །

བསྗོད་ལྡན་འགྗོག་བེད་ཀྱྟིས་འགྗོག་ད་ལྟར་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པ་འགའ་
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ཞིག་དགག་བྱར་བྱས་ནས། བསོད་ཡུལ་ལ་བསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འགོག་

བྱེད་ཀིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྐྱེ་འགོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉི་མའི་བུ། །

མི་བཟད་ཐོད་དབྱུག་འཕར་བ་ཅི་ཡི་སད། །

འཇམ་མགོན་བསན་ལ་སང་བའི་དག་བགེགས་རྣམས། །

སང་མིག་ཙམ་གིས་ཐལ་བར་བྱེད་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་འགོག་པ་ནི། 

སྔར་བས་དྗོན་ཆྗོས་འགྗོག་བེད་གང་ཞྟིག་གྟིས། །

ཕྟིས་འབྱུང་དགག་བ་འགྗོག་པ་མ་འྗོངས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བྱས་པའི་དོན་དག་དང་ཁད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་

དཔགས་ནས་འགོག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས། ཕིས་སུ་འབྱུང་ཆོག་པའི་

དགག་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་བྱར་བྱས་ཏེ་དགག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་འགོག་

པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཁོད་སད་དུ་འང་། །

འབྱོར་ལྡན་ཁོ་ནར་དགེས་པའི་འཛུམ་སོན་ན། །

ཉམ་ཆུང་ཆབ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བའི་སར། །

འབོས་ཕིར་ཁོད་ཞལ་ཕི་ནས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

143

བཞི་བ་ཆོས་འགོག་པ་ནི། 

གང་ཞྟིག་དགག་བའྟི་ཆྗོས་དེ་དང་འགལ་བའྟི། །

འགྗོག་བེད་བརྗོད་ནས་འགྗོག་དེ་ཆྗོས་འགྗོག་པ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དགག་བྱར་བྱས་པའི་དགག་བྱའི་

ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་འགོག་བྱེད་ཅིག་བརོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་

འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཐུབ་མཆོག་བདུད་སེའི་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ་ན། །

གཅིག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྫུན། །

གལ་ཏེ་བདེན་ན་ཡིད་སྲུབས་རབ་གདུངས་ཤིང་། །

མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་རང་ཡུལ་ཟློག་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ནི། 

ཆྗོས་ཅན་གང་གྟི་མཚར་ཆྗོས་ཁས་བངས་ནས། །

དེ་ལས་ཆྗོས་ཅན་མཐྗོང་འགྗོག་ཆྗོས་ཅན་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བརོད་

པར་འདོད་ནས། དེའི་མཚར་ཆོས་དེ་ཁས་བངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་དངོས་

མཐོང་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཕོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་རྟ་ལྗང་ཅན། །
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ཁོར་ཡུག་ཚད་ཀི་རང་བཞིན་བཟུང་བར་དཀའ། །

འོད་སོང་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་འདྲེན་བྱེད་ཀིས། །

ཕ་ཞིབ་རིང་དུ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་བལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་ནི། 

དེ་འདྲ་འབྱུང་བའྟི་སྔར་བས་རྒྱུ་གང་ཞྟིག །

བས་པ་མེད་ཅེས་འགྗོག་པ་རྒྱུ་འགྗོག་པ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་སྔར་བྱས་པ་སེ་སྔར་ནས་

བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཀང་མེད་ཅེས་སྔར་བྱས་ཀི་རྒྱུ་འགོག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འགོག་

པའི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོས་རི་བོ་རལ་བྱེད་ཅིང་། །

བདེ་འཐུང་དམར་འོད་དང་འགོགས་རོ་ཆར་གིས། །

ཞིང་བའི་སིང་རྩ་ལོག་མར་འབོས་བྱེད་ཀང་། །

བདག་བཟུང་ཞིང་ས་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བདུན་པ་འབས་བུ་འགོག་པ་ནི། 

རྒྱུ་འགའ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བརེྟན་འབས། །

མ་ཚང་མཚར་བར་སྗོན་དེ་འབས་བུ་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འགའ་སེ་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་ཚོགས་ཀང་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་

པའི་འབས་བུ་མ་ཚང་བ་སེ་འབས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སོན་པར་བྱེད་པ་
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དེ་ནི་འབས་བུ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཆེར་སིགས་དུས་དང་ཡུལ་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན། །

སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀང་། །

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་སོན་ཉམས་མེད་པ། །

བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བརྒྱད་པ་རེས་གནང་གིས་འགོག་པ་ནི། 

རེས་སུ་གནང་ལྟར་བས་ནས་ཐབས་གཞན་གྟིས། །

དེ་སྒྲུབ་མྟི་སེར་རེས་སུ་གནང་བས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རེས་སུ་གནང་བ་སེ་

གནང་བ་བྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཐབས་གཞན་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་སེར་བ་

དེ་ལ་རེས་སུ་གནང་བས་འགོག་པ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྲིད་འབྱོར་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས། །

འབྱོར་ལྡན་ཁོ་ནར་དགེས་ན་དེ་དག་སྐྱོངས། །

བོ་ལྡན་ཐར་བ་འདོད་རྣམས་སྐྱབས་གཞན་དུ། །

འཚོལ་ཕིར་དེ་དག་དོན་དུ་དོགས་མི་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དགུ་བ་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། 

དེ་འདྲའྟི་ལེགས་ཚུལ་བཤད་ནས་འྗོན་ཀྱང་དེ། །
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དབང་ཆེ་ལྟ་བུའྟི་འགྗོག་པ་དབང་གྟིས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། 

ལེགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀང་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་སེར་བར་དབང་ཆེ་ཆེ་ལྟ་

བུའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དབང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་མགོན་བ་མ་མཆོག་ཁོད་འཕགས་ཡུལ་དུ། །

བྱོན་ཚེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགོངས་བཞེད་ཀུན། །

དབུས་འགྱུར་བསན་པའི་དཔིད་དུ་སྨིན་འགྱུར་མོད། །

དེ་ལྟ་ནའང་ལྗོངས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། 

དེ་ལ་མ་གུས་གཞན་དུ་གུས་བསན་ནས། །

མ་གུས་ཚིག་གྟིས་འགྗོག་པ་མ་གུས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱའི་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་གུས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གུས་

པར་བསན་ནས། མ་གུས་པའི་ཚིག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་གུས་པས་

འགོག་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཇི་སེད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་དགེ་བ་དང་། །

མི་འདོད་གདུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སིག་ལས་སྐྱེ། །

འོན་ཀང་བདག་ནི་རང་བཞིན་གེང་བ་ཙམ། །
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ཁེད་ཉིད་རང་གི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརོད་ཀིས་འགོག་པ་ནི། 

ཚུལ་དེ་ཤྟིས་བརྗོད་སྗོ་ནས་གསལ་བས་ནས། །

དེ་ཉྟིད་ཐབས་ཀྱྟིས་འགྗོག་པ་ཤྟིས་པས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱའི་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་

བུའི་ཤིས་བརོད་ཀི་སྒོ་ནས་དགག་བྱའི་དོན་གསལ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་

ཉིད་ཐབས་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིས་བརོད་ཀིས་འགོག་

པའི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གོགས་དག་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན། །

འདི་སྣང་ཙམ་གི་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །

བདག་ནི་ཕི་མ་མེད་པའི་ཕག་བགིས་ཏེ། །

དབེན་པའི་རི་ལ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་གཉིས་པ་རྩུབ་མོས་འགོག་པ་ནི། 

ཤྟིན་ཏུ་རྩུབ་པའྟི་ངག་ནྟི་སྔྗོན་འགྗོ་བས། །

དྗོན་དེ་འགྗོག་པ་རྩུབ་མྗོས་འགྗོག་པར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ངག་སྔོན་དུ་འགོ་བ་སེ་སྔོན་དུ་

བཤད་ནས། དགག་བྱའི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྩུབ་མོས་འགོག་པའི་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཀ་ཡེ་བདག་ལ་རེ་བའི་སོབ་བུ་རྣམས། །

བརྟུན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཐོས་བསམ་མི་བགིད་ན། །

རང་དང་མཐུན་པའི་སོབ་དཔོན་གཞན་སེན་ཅིག །

བདག་གིས་དེང་ནས་གདམས་ངག་འབོགས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་གོགས་ཀིས་འགོག་པ་ནི། 

དེ་ཉྟིད་སྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་བའྟི་གྗོགས་བེད་ལྟར། །

བས་ནས་དེ་ཉྟིད་འགྗོག་པ་གྗོགས་ཀྱྟིས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གོགས་བྱེད་པ་

ལྟར་བྱས་ནས། ཐབས་ཀིས་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གོགས་ཀིས་

འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མི་གཡོའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །

ཞི་བདེར་རོལ་པར་བཞེད་ཚེ་མྱུར་དུ་མཛོད། །

ཀུན་ལ་ཕན་དགོངས་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀིས། །

སོང་བར་མཛད་ཚེ་དེ་ལས་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བཞི་བ་འབད་པས་འགོག་པ་ནི། 

དེ་ལ་འབད་ལྟར་བས་ཀྱང་འདྗོད་པའྟི་དྗོན། །

ཁ་ནས་ཐལ་ཞེས་དེ་འགྗོག་འབད་པས་འགྗོག །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱའི་བྱ་བ་དེ་ལ་འབད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཀང་། རང་

གི་འདོད་པའི་དོན་དངོས་གནས་དེ་ཁ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་འགོག་པར་

བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གི་ངག་དེ་ལ་འབད་པས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཅེས་ཤིང་འཕང་བའི་བོ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །

དགེས་ཕིར་ཅི་བདེར་བཞུགས་ཞེས་བརོད་འདོད་ཀང་། །

འཕལ་ཡུན་འབས་ལ་བསམ་ཚེ་དཀའ་སྤད་ལ། །

བསྐུལ་ཚིག་ལན་འགའ་ཐལ་ཏེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅོ་ལྔ་བ་གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། 

གང་ཞྟིག་གཞན་དབང་སྗོང་བ་དེ་བསན་དེའྟི། །

དབང་ལྟར་འདྗོད་ཅེས་འགྗོག་གཞན་དབང་གྟིས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་གང་ཞིག་གཞན་གི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་གསལ་བར་

བསན་ནས། དེའི་དབང་ལྟར་བདག་ཀང་འདོད་ཅེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་

དབང་གིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལས་ངན་འབས་བུ་སྨིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །

གདུང་སེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ། །

འདི་ན་བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །

ལས་ཀིས་བསྐྲུན་ཕིར་དེ་དང་བགོ་བར་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀིས་འགོག་པ་ནི། 

ཐབས་མང་རེད་དཀའ་བཀྗོད་ནས་དེ་བསལ་ནས། །

དྗོན་དེ་གྟིས་ཞེས་དེ་འགྗོག་ཐབས་ཀྱྟིས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་མང་ཞིང་རེད་པར་དཀའ་བ་བཀོད་པ་སེ་བརོད་ནས། 

དེ་བསལ་ནས་བྱ་བ་དེ་གིས་ཤིག་ཅེས་དགག་བྱའི་བྱ་བ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་

ཐབས་ཀིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འོད་སོང་ལྡན་ཁོད་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བ་རུ། །

གལ་ཏེ་གཟིམས་པར་བཞེད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད། །

པད་ཚལ་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་མི་འགྱུར་སད། །

ཚ་ཟེར་འོད་ཀི་འཕེང་བ་བཞག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་བས་འགོག་པ་ནི། 

ད་ནྟི་དེ་བས་མ་བས་ཁད་ཅྟི་ཞེས། །

ཁྗོ་བའྟི་ཚིག་གྟིས་དེ་འགྗོག་ཁྗོ་བས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསན་ནས། དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་

པས་ད་ནི་བྱ་བ་དེ་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོས་པའི་ཚིག་

སྨྲས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁོ་བས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འབྱོར་བས་དབུལ་ཞིང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་མནར། །
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ཕན་རེའི་དུས་སུ་བྱོལ་བའི་ཁེལ་འདས་རྣམས། །

ཕི་ནས་བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་དར་བའི་ཚེ། །

འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསན་ཀང་དགོས་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅོ་བརྒྱད་པ་མ་ངན་གིས་འགོག་པ་ནི། 

སྙྟིང་རེར་བཅས་ནས་བ་འྗོས་མ་བས་པར། །

མྱ་ངན་སྐབས་སྗོན་དེ་འདྲ་སྙྟིང་རེས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སིང་རེ་རེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་

འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་འོས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ངན་གིས་

གདུང་བའི་སྐབས་སོན་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སིང་རེས་འགོག་པའམ་མ་ངན་གིས་འགོག་

པ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འདི་ན་ལ་ལ་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །

ནོར་རྣམས་བསོད་ནམས་གཏེར་དུ་མ་སྦས་ཤིང་། །

འཕལ་ཡང་ལོངས་སུ་སྤོད་པར་མ་ནུས་པ། །

ཆོམ་པོས་ཁེར་ཚེ་ཟུག་རྔུ་སིང་ལ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་དགུ་བ་འགོད་པས་འགོག་པ་ནི། 

འགྗོད་པ་གཙོ་བྗོར་བཏྗོན་ནས་དྗོན་འགའ་ཞྟིག །

གྲུབ་པ་འགྗོག་པ་འགྗོད་པས་འགྗོག་པར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལ། འགོག་བྱེད་བྱ་
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བ་དེ་དག་མ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་དོན་དག་འགའ་ཞིག་

གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འགོད་པས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བརྩོན་ཤེས་མཐུ་དང་བལ་ཕིར་རྒྱལ་བསན་ལ། །

འཁོར་ལོ་གསུམ་གིས་རི་མོར་མ་བྱས་ཤིང་། །

བཟང་བོའི་རྫུ་ཡིས་རང་སེ་སྐྱོང་བ་སོགས། །

སྲིད་ཀང་མ་བཟུང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རྒས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉི་ཤུ་བ་ཐེ་ཚོམ་གིས་འགོག་པ་ནི། 

དེ་འམ་གང་ངམ་ཅྟི་ཡྟིན་ཁད་པར་འདྟིས། །

དེ་མྟིན་ངེས་ཞེས་སྗོན་པ་ཐེ་ཚོམ་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་དངོས་པོ་

དེའམ། དངོས་པོ་གང་ངམ། དངོས་པོ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་པ་དངོས་བསན་གི་

དགག་བྱ་དང་། འགོག་བྱེད་ཁད་པར་གི་ཆོས་འདི་ཡོད་པས། དེ་དག་མིན་པར་ངེས་

སོ་ཞེས་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་པར་དཀར་འདི་དབྱངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་འམ། །

ཟླ་འོད་ལྷུང་བའི་ཀེ་ལ་ཤ་འམ་ཅི། །

སན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ཡི་དཔལ་ལྡན་ཕིར། །
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གདོས་བཅས་གངས་ཀི་རི་བོ་མིན་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་གཅིག་པ་སྦྱར་བས་འགོག་པ་ནི། 

དཔེ་དྗོན་ཁད་ཆྗོས་ཐུན་མྗོང་ཡྗོད་སྦར་ནས། །

གཙོ་བྗོའྟི་དཔེ་འགྗོག་དེ་འདྲ་སྦར་བས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་དག་

སྦྱར་ནས་འགོག་བྱེད་དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེས། གཙོ་བོའི་དཔེ་སེ་

དཔེ་དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱར་བས་འགོག་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རེད་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་རེད་གྱུར་ཚེ། །

ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཆེ་བ། །

དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ནོར་བུ་འདི་ཐོབ་ཚེ། །

རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་གི་ནོར་བུ་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་གཉིས་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། 

དགག་བ་དྗོན་ལ་ལྡན་མྟིན་བསན་པ་གང་། །

མཚུངས་པ་གཞན་ལྡན་དེས་འགྗོག་དྗོན་གཞན་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ངོ་མཚར་བ་ལྟ་བུར་བསན་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། 

དགག་བྱ་དེ་དོན་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་བསན་པ་གང་ཡིན་པ་སེ། དེ་

དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གཞན་ཞིག་ལྡན་པ་དེས་ངོ་མཚར་བ་ལྟ་བུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་

དེ་ལ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ཟེར། ཞེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འདོད་ལ་སྲེད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས། །

ལྷ་དབང་དཔལ་ལ་རོལ་ཡང་ཚིམ་མི་འགྱུར། །

རབ་འབར་རྟ་གདོང་མེ་ལྕེའི་ཕེང་བ་དེས། །

རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཚོགས་བཏུང་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུས་འགོག་པ་ནི། 

དེ་ཡྟི་ཕུལ་བྱུང་སྗོན་སླད་ཁད་འཕགས་རྒྱུས། །

དེ་ལ་བསྗོད་པ་མྟིན་ཞེས་རྒྱུ་ཡྟིས་འགྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ཡུལ་དེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སོན་པའི་སད་དུ། 

འགོག་བྱེད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། དེ་ལ་བསོད་པ་མིན་ཞེས་

བསོད་པ་དགག་བྱར་བྱས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ། །

དྲེགས་ལྡན་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །

མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཀང་བསོད་བསྔགས་འོས་མིན་ཏེ། །

ཚོགས་གཉིས་རོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མ་བཤད་པ་ཁ་འཕངས་སུ་བསན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

ཕ་ཞྟིབ་རྟིགས་པས་མ་བཤད་པ། །
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གཞན་ཡང་བརྟགས་ནས་མཁས་པས་སྦྗོར། །

དཔག་དཀའ་འགྗོག་པའྟི་རྒྱན་དག་ཀྱང་། །

འཁྲུལ་བ་སངས་ནས་གསུང་བཞྟིན་བཤད། །

འགྗོག་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བདུན་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་ཞིང་ཞིབ་པར་རིགས་པས་དཔད་ནས་མ་བཤད་པ་གཞན་

ཡང་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སན་ངག་ལ་མཁས་པ་ཚོས་སྦྱོར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །བོས་ཅུང་ཟད་དཔག་པར་དཀའ་བའི་འགོག་པའི་རྒྱན་དག་ཀང་

འཁྲུལ་བ་སངས་ནས་བ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་

གོ་སའོ། །

བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།

བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་

བཅའ་བ། སྤིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་

བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ངག་གྟི་མཆྗོག་སྦྟིན་ཀུན་གྟི་དབང་མྗོ་ལ། །

བཏུད་ནས་རྒྱན་མཆྗོག་དྗོན་གཞན་བཀྗོད་པ་དབེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀི་དབང་མོ་སེ་གཙོ་བོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས། སན་ངག་

གི་རྒྱན་རྣམས་ཀི་མཆོག་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ཞེས་

པའོ། །
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གཉིས་པ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

གང་ཞྟིག་དྗོན་དེ་བསྒྲུབ་བར་སྔྗོན་བཀྗོད་ནས། །

སྒྲུབ་བེད་གཞན་རེས་བཀྗོད་དེ་དྗོན་གཞན་བཀྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་སྔོན་དུ་

བཀོད་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རེས་སུ་བཀོད་པ་དེ་

ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བརྒྱད་ལས། དང་བོ་ཀུན་ཁབ་ཀི་

དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

སྔྗོན་དུ་དྗོན་ཆྗོས་བསྒྲུབ་བར་བཀྗོད་རེས་དེར། །

ཀུན་ཁབ་སྒྲུབ་བེད་བཀྗོད་པ་ཀུན་ཁབ་དྗོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དུ་དོན་དེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀི་ཚོགས་དོན་ཏེ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་ཚོགས་དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས། དེ་རེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་

ལ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་སེ་སྤི་ལ་ཁབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་

ཁབ་ཀི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཨེ་མ་གགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །

གཅེས་དགུ་གཏོང་བའི་སྒྲ་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །

རང་བདེར་མ་ཆགས་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་གིས། །

མི་སྐྱོ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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རྒྱན་འདིའི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། 

འདྟི་ལ་གཞན་བཤད་མཐྗོང་མྗོད་ཚུལ་འདྟི་ལེགས། །

ཡྗོངས་གགས་འགྱུར་འདྟིའྟི་སྔ་ཕྟི་བརེ་སྲྗོལ་བཞེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འགེལ་ལུགས་ཀི་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀང་མཐོང་

མོད། བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་སེ་སྤི་ལ་ཁབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་

གཞན་རེས་སུ་འགོད་པའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལེགས་ལ། ཡོངས་གགས་ལ་རྩ་བའི་

འགྱུར་དུ། 

ལེགས་ལྡན་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་མིག །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཡང་། །

ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོང་། །

ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔ་ཕི་བརེས་ཏེ། 

ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོང་། །ལེགས་ལྡན་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་མིག །

ཅེས་པའི་སྲོལ་གུང་ཐང་བ་བདེ་བའི་བོ་གོས་སོགས་ཀིས་བཞེད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ཁད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

ཁད་ཅན་བསྒྲུབ་བར་སྔྗོན་དུ་བཀྗོད་རེས་གཞན། །

སྒྲུབ་བེད་ནུས་ཅན་བཀྗོད་ཁད་ལ་གནས་དྗོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁད་པར་ཅན་གི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་བྱར་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། 

དེ་རེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཁད་པར་ལ་གནས་

པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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ཡིད་ལ་རིང་དུ་རོལ་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །

ཟག་མེད་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །

མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་དཀར་བོའི་ཀོང་ལས་ཀང་། །

སྦྲང་ཆར་དལ་གིས་འབེབས་པ་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

སྒྲུབ་བ་བཀྗོད་ནས་སྒྲུབ་བེད་སྒ་གཅྟིག་དྗོན། །

གཉྟིས་སྗོགས་འཇུག་བཀྗོད་སྦར་བའྟི་དྗོན་གཞན་བཀྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་བཀོད་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲ་གཅིག་པོ་དེ་དོན་

གཉིས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ནི་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡིས། །

རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། །

འགོ་བའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །

སྨག་རུམ་གདུང་བའི་གོ་སྐབས་འཕོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

སྐྗོན་ལྡན་དཔལ་བསེྐད་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་ཀྱང་། །

སྐྗོན་ལྡན་དཔལ་བསེྐད་བཀྗོད་དེ་འགལ་དྗོན་གཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོས་དཔལ་བསྐྱེད་པ་སེ། བྱ་བ་
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ལེགས་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀང་སྐྱོན་ལྡན་གིས་

དཔལ་བསྐྱེད་པ་སེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བཀོད་དེ་འགལ་བ་ལྟར་སོན་པ་དེ་ནི་

འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐའ་བལ་ལྟ་བ་ཐེངས་ཅིག་གོམས་པས་ཀང་། །

རིང་ནས་འདྲིས་པའི་དངོས་འཛིན་ཧྲུལ་བོར་བྱེད། །

མི་བརྟན་སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་གོག་འཕེང་གིས། །

མཚན་དུས་རྒྱུན་ཆགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

དྗོན་དེས་མྟི་འྗོས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བེད་གཞན། །

མྟི་འྗོས་རེས་བཀྗོད་མྟི་འྗོས་དྗོན་གཞན་བཀྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་དེའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་དེས་མི་འོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་

ཞིག་སྔར་བཀོད་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མི་འོས་པ་ཞིག་རེས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་མི་

འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བསིལ་བའི་ཟེར་བརྒྱ་འཕོ་བའི་ཟླ་ཤེལ་གིས། །

ཡི་དྭགས་ཚོགས་ལ་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེར། །

ཀེ་མ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ལས་ཀི་མཐུ། །

སྨིན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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དྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

འྗོས་པའྟི་བསྒྲུབ་བ་བཀྗོད་རེས་གཞན་འྗོས་པའྟི། །

སྒྲུབ་བེད་མཚུངས་པ་བཀྗོད་དེ་འྗོས་དྗོན་གཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་དེས་འོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་བཀོད་པའི་རེས་སུ། 

གཞན་འོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་མཚུངས་ཤིག་བཀོད་པ་དེ་ནི་འོས་པའི་དོན་གཞན་

བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས། །

གཙུག་གིས་བསེན་པས་དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །

བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །

མཆོད་པས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བདུན་པ་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

གཉྟིས་ཀྱྟིས་འྗོས་དང་མྟི་འྗོས་གཉྟིས་བསྒྲུབ་བར། །

བཀྗོད་རེས་རྟིམ་བཞྟིན་སྒྲུབ་བེད་དཔལ་དང་སྐྗོན། །

ལྡན་བཀྗོད་འྗོས་དང་མྟི་འྗོས་དྗོན་གཞན་བཀྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་ཀིས་རིམ་བཞིན་འོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་དང་

མི་འོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད་པའི་རེས་སུ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དཔལ་ཏེ་འོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང་མི་འོས་པའི་སྐྱོན་ལྡན་པ་བཀོད་པ་ནི་འོས་པ་དང་མི་འོས་

པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་དག་ཡིས་གགས་ལྟ་ཡང་། །

རྟེན་གྱུར་ས་ཡི་བདག་པོས་དེ་ལྟ་མིན། །

ཉི་འོད་རེག་པས་ཚ་གདུང་སྐྱེད་འོས་ཀི། །

བསིལ་སྦྱིན་རེ་བའི་གདུགས་ཀིས་བསྲེག་མི་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བརྒྱད་པ་མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 

གཉྟིས་ཀྱྟིས་མྟི་འྗོས་འྗོས་པ་གཉྟིས་བསྒྲུབ་བ། །

སྒྲུབ་བེད་རྟིམ་བཀྗོད་མྟི་འྗོས་འྗོས་དྗོན་གཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་ཀིས་རིམ་བཞིན་མི་འོས་པ་དང་འོས་པའི་བསྒྲུབ་

བྱ་གཉིས་བཀོད་རེས་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་ནི་མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་

གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཐུབ་པའི་རེས་འཇུག་འགའ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གཏམ། །

སོང་བར་བྱེད་ན་གཞན་སེ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །

སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའི་མི་ཡང་དུག་ཟ་ན། །

རྨ་བྱ་རང་གི་ཟས་ལ་ཅིས་མི་སྤོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དྗོན་གཞན་བཀྗོད་པ་གསལ་བེད་དག །

ཉུང་དུས་མཚུངས་བལ་རྣམ་དབེ་བས། །

དྗོན་གཞན་བཀྗོད་པའྟི་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བརྒྱད་པའྗོ། །



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

162

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

མཚན་ཉིད་དག་ཚིག་ཉུང་ངུས་མཚུངས་ཟླ་དང་བལ་བར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱས་

སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

བརྒྱད་པ་ལོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་

དམ་བཅའ་བ། མཚན་ཉིད་ཀིས་མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ཨེ་མ་དབངས་ཀྱྟི་དཀྱྟིལ་འཁྗོར་དུ། །

ཤེས་བའྟི་རྟི་བྗོང་མཚན་མ་ཅན། །

ངག་གྟི་ལྷ་མྗོ་ལ་བཏུད་ནས། །

ལྡྗོག་ཅན་རྒྱན་ཡང་དབེ་བར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དེ། གང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་

ཞེ་ན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀིལ་

འཁོར་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་ཀི་ཤེས་བྱའི་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཅན་

གི་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ལྷ་མཆོག་ངག་གི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས། 

ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉྟིས་པ་མཚན་ཉྟིད་ཀྱྟིས་མདྗོར་བསན་པ་ནྟི། 

སྒ་འམ་ཤུགས་དང་སྐབས་ཐྗོབ་ཅྟི་རྟིགས་ཀྱྟིས། །

དཔེ་དྗོན་མཚུངས་པར་འཇལ་ཀྱང་ཁད་ཅྟིག་གྟིས། །
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མྟི་མཚུངས་འབེད་བེད་སྒ་ལྡན་ལྡྗོག་ཅན་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སུ་སྒྲ་འཇུག་པའམ། དོན་གི་ཤུགས་དང་སྐབས་ཐོབ་

ཅི་རིགས་ཀིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་སྒོ་ནས། དཔེ་དཔེ་ཅན་གི་དངོས་པོ་

གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་འཇལ་ཀང་། ཁད་པར་ཞིག་

གི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པར་སོན་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཅན་གི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་

ཅན། རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། 

རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་བཞི། དང་བོ། སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་

ལྡོག་པ་ཅན་ལ་ལྔ་ལས། དང་བོ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

དུ་མའྟི་ཆྗོས་མཚུངས་བསན་ཀྱང་ཁད་ཅྟིག་གྟིས། །

དཔེ་ལས་དྗོན་འབེད་གཅྟིག་གྟི་ལྡྗོག་པ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེ་ཁད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་ཆོས་མཚུངས་

པར་བསན་ཀང་། ཁད་པར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཅན་གི་དོན་དེ་དཔེ་ལས་ཁད་པར་

འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཟི་བྱིན་རབ་རྒྱས་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཁོད། །

དཀར་མཛེས་དབྱངས་སན་སྒྲ་ཡི་དགའ་སོན་གིས། །

གཡས་འཁིལ་དུང་དང་མཚུངས་ཀང་སྒྲོ་གཤོག་གིས། །
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འཕུར་ལྡིང་གར་གིས་རོལ་པས་ཐ་དད་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་གཉིས་ཀི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

མཚུངས་པར་བསན་ཀྱང་དཔེ་དྗོན་གཉྟིས་ཀ་ཡྟི། །

འབེད་བེད་ཐ་དད་གཉྟིས་བསན་གཉྟིས་ཀའྟི་ལྡྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀི་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་བཀོད་དེ་

མཚུངས་པར་བསན་ཀང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཆོས་རེ་བཀོད་དེ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཐ་དད་པ་གཉིས་བསན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཀི་ལྡོག་

པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མུན་པའི་དག་དང་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ། །

འོད་སོང་གཟི་བྱིན་འགེད་པར་མཚུངས་པ་སེ། །

འོན་ཀང་དེ་ནི་གིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་དང་། །

ཁོད་སྐུའི་འོད་ཀིས་ཞིང་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ཅན་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉྟིས་ཀར་སྒ་སྦར་བའྟི། །

མཚུངས་པའྟི་སྒ་ལྡན་འབེད་བེད་སྦར་ཅན་ལྡྗོག །

འདྟི་ལ་གཉྟིས་ལས་མྟི་ཉུང་སྒ་སྦར་དགྗོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀར་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་

པར་བསན་ཏེ་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ལྡན་མོད། འོན་ཀང་འབྱེད་བྱེད་ཀི་ཆོས་བཀོད་པ་དེ་
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ནི་སྦྱར་བ་ཅན་གི་ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ་འདི་ལ་སྦྱར་གཞི་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་

ཞིང་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱལ་བའི་རེས་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པར། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་མུ་སེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །

མཚུངས་ཀང་བོ་ལྡན་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་དུ། །

འགོ་འོ་མུ་སེགས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་འགོག་པ་ཅན་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

དུ་མས་མཚུངས་ཀྱང་འགྗོག་བེད་ཁད་ཅྟིག་གྟིས། །

མཚུངས་པ་འགྗོག་དེ་འགྗོག་ཅན་ལྡྗོག་པ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་

པར་བསན་ཀང་། འགོག་བྱེད་ཀི་ཁད་ཆོས་ཤིག་གིས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པར་བསན་ཏེ། 

དཔེ་དང་མཚུངས་པར་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འགོག་ཅན་གི་ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཟི་བརིད་འབར་ཞིང་དབྱིག་གི་མཛོད་འཛིན་པ། །

མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཁོད་དང་གདེངས་ཅན་གཙོ། །

མཚུངས་ཀང་མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་སྤྲོ་བ་དེས། །

ས་དབང་ཁོད་ལ་འགན་པའི་སྐབས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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ལྔ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ། དངོས་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀི་

མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཆྗོས་འགའ་མཚུངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་དྗོན་ཁད་ཆྗོས། །

བཀྗོད་པས་འབེད་གང་གཏན་ཚིགས་ཅན་ལྡྗོག་པ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀི་ཁད་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་

པར་བཀོད་ཀང་རྟགས་སུ་སེ་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྒོ་ནས་དོན་ཏེ་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་

ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་དཔེ་ལ་མེད་པ་ཞིག་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་སོ་

སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཅན་གི་ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སིང་གི་དཔིད་གྱུར་ཅིང་། །

ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །

འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་ཉམས་ཀིས་དབེན་པའི་ཕིར། །

དཔག་བསམ་ཤིང་དེ་མཚོ་བྱུང་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དཔེ་དང་དྗོན་ལ་སྒ་དག་ཐུན་མྗོང་དུ། །

འཇུག་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཁད་པར་ཆྗོས་གཞན་གྟིས། །

འབེད་ཕྟིར་འདྟི་ལྔ་མཚུངས་པའྟི་ལྡྗོག་ཅན་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་དག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པར་

མཚུངས་ཀང་། ཁད་པར་གི་ཆོས་གཞན་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་འབྱེད་ཕིར་འདི་
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ལྔ་ལ་སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

སྒ་ཡྟིས་མ་ཡྟིན་ཤུགས་ལ་མཚུངས་རྟྗོགས་གང་། །

རྟྗོགས་མཚུངས་ལྡྗོག་ཅན་འདྗོད་དེ་དབེ་ན་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཤུགས་ལ་མཚུངས་

པའམ་འདྲ་བ་རྟོགས་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་

དུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་ཀི་དང་བོ་རྟེན་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

དཔེ་དྗོན་ཁད་པར་རྟེན་གྟི་སྗོས་འབེད་པའྟི། །

སྒ་ལྡན་ཤུགས་མཚུངས་རྟྗོགས་དེ་རྟེན་ཅན་ལྡྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་རྟེན་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་སབས། དངོས་སུ་མཚུངས་པ་ལྡོག་མོད། ཤུགས་ལ་མཚུངས་

པའམ་འདྲ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྟེན་གིས་ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རོ་རེ་དབྱངས་ལྡན་མ། །

དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་འགིང་ཞིང་བཞུགས། །

བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་བ་ནི། །

རྒྱུ་སྐར་ཁོད་ན་གསལ་ཕིར་མཚུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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གཉིས་པ་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

དྗོན་གྟི་ལྷག་ཁད་བསན་པའྟི་འབེད་བེད་སྒས། །

མཚུངས་པར་ཤུགས་རྟྗོགས་དཔེ་ལས་དྗོན་ལྷག་ལྡྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ལས་དོན་ལྷག་པའི་ཁད་ཆོས་ཤིག་བསན་པའི་ཁད་

པར་འབྱེད་བྱེད་ཀི་སྒྲས། དངོས་སུ་མཚུངས་པ་ལྡོག་ཅིང་། མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ་

ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དེ་དཔེ་ལས་དོན་ཏེ་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་

པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དབང་བོའི་གཞུ་རིས་འཇམ་གཉེན་རེག་བྱས་དབེན། །

ལོངས་སུ་ཉེར་སྤད་ཀུན་དགའི་རོ་དང་བལ། །

ལྷ་ཡུལ་པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་བཟང་ལ། །

ཡིད་འོངས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྡོག་ཅན་གསུམ་པ་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

མཚུངས་པའྟི་ཆྗོས་ཀྱྟིས་འབེད་བེད་སྒ་ལྡན་གང་། །

འབེད་བེད་མཚུངས་པའྟི་ལྡྗོག་ཅན་འདྗོད་དེ་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀིས་སོ་སོར་འབྱེད་

པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་

ཅན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་

མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

169

པ་ཅན་ནི། 

མཚུངས་ཆྗོས་དངྗོས་བསན་འབེད་བེད་མཚུངས་པ་ཡང་། །

ཟྟིན་གང་ཆྗོས་དང་འབེད་བེད་སྒས་ཟྟིན་ལྡྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀི་མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་བསན་

པར་མ་ཟད་སོ་སོའི་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་

པ་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དབྱངས་ཅན་ཞལ་དང་སོན་ཀའི་ཟླ་ཤེལ་གཉིས། །

དཀར་ཞིང་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་སེར་བར་མཚུངས། །

འོན་ཏང་ཁོད་ཞལ་སྨིན་མ་འཁོག་པོས་མཚན། །

བསིལ་ཟེར་འགེད་པ་རི་བོང་གཟུགས་ཀིས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་མཚུངས་ཆོས་མ་ཟིན་ལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་

པ་ཅན་ནི། 

མཚུངས་ཆྗོས་མ་ཟྟིན་དཔེ་དྗོན་འབེད་བེད་ཟྟིན། །

ཆྗོས་མ་ཟྟིན་དང་འབེད་བེད་སྒས་ཟྟིན་ལྡྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཆོས་སྒྲས་དངོས་

སུ་མ་ཟིན་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ་ནི་

མཚུངས་ཆོས་མ་ཟིན་ལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན། 
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ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རབ་དཀར་པད་མོ་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱུན། །

གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་བོ་འཆི་མེད་ལམ་གི་རྒྱན། །

སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བསུང་ཞིམ་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་། །

ཟླ་ཤེལ་ག་བུར་འོད་ཀི་འཕེང་བ་འགེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྡོག་ཅན་བཞི་བ་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 

ཆྗོས་དེར་རྟིགས་སུ་མཐུན་ཀྱང་དྗོན་གྟི་ཁད། །

འབེད་བེད་དཔེ་ཡྟིས་མྟིན་གང་རྟིགས་མཐུན་ལྡྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཁད་ཆོས་དེར་རིགས་སུ་མཐུན་

ཀང་། དཔེ་ཅན་དཔེ་ལས་ཁད་པར་འབྱེད་བྱེད་དེ་ནི་དཔེའི་ཆོས་མིན་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྟུག་པོའི་ཆུ་འཛིན་དྲ་བས་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། །

འཆར་དང་ནུབ་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ། །

ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་དེས། །

འགོ་ལ་སྣང་བའི་དགའ་སོན་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྡོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་དེ་དཔེ་རྒྱན་དང་མི་འདྲ་བར་བསན་པ་ནི། 

འདྟིར་ནྟི་མཚུངས་ཀྱང་འབེད་བེད་སྒ་ཡྗོད་པས། །
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དཔེ་རྒྱན་སྐྗོན་གྟིས་རེག་མྟིན་དེ་བས་ན། །

ཀ་ཡེ་སྦུག་འཐུམ་མ་མཛད་བ་གཤྗོང་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་ཅན་གི་སྐབས་འདིར་ནི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཁད་

ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བསན་ཡོད་ཀང་སར་མི་མཚུངས་པར་

ལྡོག་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡོད་པས་དཔེ་རྒྱན་གི་སྐབས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་གིས་

རེག་པ་མེད་པས་ན། ཀ་ཡེ་ཞེས་བོས་ཏེ་འདི་སྐོར་ལ་སྦུག་འཐུམ་པོ་རང་མཛད་མི་

དགོས་པས་མ་མཛད་ཅིག་བྱ་གཤོང་ཀླུ་སྒྲུབ་པ། ཞེས་ས་སྐྱའི་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཟུར་ཟ་བའི་རྣམ་པ་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །

བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

ལྡྗོག་ཅན་རྒྱན་གྟི་རྣམ་དབེ་མཚར་སྡུག་བཞྟིན། །

བ་མའྟི་གསུང་གྟི་མེ་མྗོང་ལ་གབ་གང་། །

རྣམ་དཔྗོད་དར་གྟིས་ཕྟི་བདྗོར་ལེགས་བས་ནས། །

བསན་ཚེ་སྲྟིད་གསུམ་ཁེངས་པ་འཕྗོག་སྙམ་བེད། །

ཁྗོད་གསུང་རྟིན་ཅེན་ལྡ་ལྡྟིའྟི་ཕུན་ཚོགས་གཟྟི། །

བསྔགས་བརྗོད་དར་གྟི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡྗོ་བ་གང་། །

མང་ཐྗོས་གནག་སྣུམ་རལ་བའྟི་རྒྱན་བས་ཚེ། །

གཞན་སེམས་དུག་ཞྟི་ལུགས་འདྟིའྟི་གགས་སྙན་འབར། །

ལྡྗོག་པ་ཅན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་དགུ་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅས་ངོ་མཚར་

ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བཞིན་རས་ཀི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་བ་མ་དམ་པའི་
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གསུང་གི་མེ་ལོང་ནང་ལ་གབ་པ་སེ་ཤར་བ་གང་གི་ཚེ། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་རང་གི་

རྣམ་པར་དཔོད་པ་དེ་ཉིད་དར་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དར་གིས་བ་

མའི་གསུང་གི་འགེལ་བའི་མེ་ལོང་དེ་ཉིད་ཕི་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བསན་ཚེ། 

ས་འོག་ས་སེང་ས་བའམ་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་

ཁམས་གསུམ་གི་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་འཕོག་པར་བྱེད་དོ་སམ་པའི་བོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་

དོ། །ཞེས་རབ་བཏགས་ཀི་རྒྱན་བསྲེས་པ་དང་། བ་མ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་

འགེལ་བ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡ་ལྡིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེའི་

ལྡ་ལྡིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརིད་དེ་ཉིད་ལ་ཕོགས་མེད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས་བསོད་བསྔགས་བརོད་པ་དེ་ཉིད་དར་གི་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་གཟུགས་

སུ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡ་ལྡི་དར་གིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་མང་

དུ་ཐོས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀིས་གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་རལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་

པ་སེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཚེ་ན། ཕག་དོག་ཅན་གཞན་གི་སེམས་ཀི་ཟུག་རྔུའི་དུག་

ཞི་སེ། བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཀི་ཡ་གལ་སན་ངག་གི་རིག་པའི་ལུགས་བཟང་

འདིའི་གགས་སན་འབར་བ་སེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་སེ་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

དགུ་བ་སིད་པ་ཅན་རྒྱན་བཤད་པ།

དགུ་བ་སྲིད་པ་ཅན་རྒྱན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་

བཅའ་བ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

མཚུངས་བལ་མགུལ་གྟི་དུང་ལས་ཚངས་པའྟི་དབངས། །

བདུན་ལྡན་འགུག་མཁས་ཡེ་ཤེས་དབང་མྗོ་ཀྱེ། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

173

མགྟིན་པའྟི་འྗོ་མཚོར་རྗོལ་པར་རྟག་མཛོད་དང་། །

སྲྟིད་ཅན་བསྡུས་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་གསལ་བར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚུངས་ཟླ་དང་བལ་བའི་མགུལ་གི་དུང་ལས་ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བང་དོར་སོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ངེས་པ་

བདུན་དང་ལྡན་པའི་གདངས་སུ་འགུག་པར་མཛད་པ་བོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཀེ། ཞེས་བོས་ནས་ཁེད་

ཀིས་བདག་གི་མགིན་པའི་འོ་མཚོར་རོལ་པའི་དགའ་སོན་དུས་རྟག་ཏུ་མཛོད་ཅིག་

དང་། སྲིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་དང་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་རྣམས་

གསལ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 

གགས་པའྟི་རྒྱུ་བཟླྗོག་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་དམ། །

གགས་དང་གགས་མྟིན་ལ་ལྟྗོས་མྟིན་གང་དུ། །

རང་གྟི་ངྗོ་བྗོ་སྗོན་གང་སྲྟིད་པ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས་གང་ཞིག་མ་

གགས་པའི་ཕི་ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དམ། གགས་མ་གགས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་

པར། གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་གགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་

ནས། ཕི་རོལ་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀིས་འབས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་
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ནི། 

གགས་རྒྱུ་འགའ་བཟླྗོག་ཕྟི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྗོས། །

རང་གྟི་སྐབས་སྗོན་གགས་བཟླྗོག་ཕྟི་སྲྟིད་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གགས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བཟློག་ནས། ཕི་རོལ་

གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀི་སྒོ་ནས། རང་གི་གནས་སྐབས་སོན་པ་དེ་ནི་གགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་

ནས་ཕི་དུས་ལ་སྦྱར་བའི་སྲིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མ་བཅད་པར་ཡང་འདབ་མའི་འཕེང་བ་ལྷུང་། །

མ་བཀྲུས་པར་ཡང་ཡལ་ག་སྐྱ་བོར་གྱུར། །

མ་བསན་པར་ཡང་མི་རྟག་གོ་བྱེད་པ། །

སྐྱོ་བའི་ཤུགས་རིང་འབྱིན་པའི་དགུན་གི་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཡོངས་གགས་ཀི་རྒྱུ་བཀག་ནས། ནང་གི་རྒྱུ་ཟད་དང་བཅས་པས་

འབས་བུ་སོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། 

ཡྗོངས་གགས་འགའ་བཟླྗོག་ནང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྗོས། །

གང་སྗོན་ཡྗོངས་གགས་རྒྱུ་བཟླྗོག་ནང་སྲྟིད་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བཟློག་

ནས་ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་སོན་པ་དེ་ནི། 

ཡོངས་གགས་ཀི་རྒྱུ་བཟློག་ནས་ནང་ལང་ཚོ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་སྲིད་པ་ཅན་གི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱུད་དུ་མ་དྲངས་སྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་གུག །

མ་བརེས་སྐྲ་དང་བཞིན་གི་ཁ་དོག་འཆོལ། །

སྐྲག་པ་མིན་ཡང་ཡན་ལག་ཤིག་ཤིག་འདར། །

དག་ཡིས་མ་བཅོམ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་སོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་གགས་མ་གགས་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་བཟློག་ནས་འབས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་སོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། 

གགས་ཆེན་གགས་ཆུང་རྒྱུ་གཉྟིས་བཟླྗོག་པའྟི་སྗོས། །

དེ་སྗོན་གགས་དང་མ་གགས་བཟླྗོག་སྲྟིད་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གགས་ཆེ་བ་དང་གགས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་

བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གགས་མ་གགས་ཀི་རྒྱུ་

བཟློག་པའི་སྲིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མ་བགོས་བསུང་ཞིམ་སྤྲོ་བའི་པད་མ་དཀར། །

མ་ཕིས་པར་ཡང་འདམ་རབ་དྲི་མ་བལ། །

ཕག་དོག་མེད་ཀང་ཟླ་བ་མཐོང་ཚེ་ཟུམ། །

མ་བརྐུས་པར་ཡང་སྲེད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

རྟྗོག་བཏགས་ཆུ་ཤྟིང་ཇྟི་བཞྟིན་སངས་བས་ནས། །
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མཁས་པའྟི་གཞུང་བཞྟིན་སྲྟིད་རྒྱན་ལེགས་པར་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་རློམ་འགས་རྟོག་བཏགས་ཀིས་བཤད་པ་སིང་བོ་མེད་

པ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་དག་སངས་ནས། སོབ་དཔོན་མཁས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

སྲིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

བཅུ་བ་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཅུ་བ་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། མཇུག་བསྡུ་

བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

བརྗོད་འདྗོད་དཔེ་ཅན་གང་ལ་བསམ་བས་ནས། །

མཚུངས་པའྟི་དཔེ་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའྟི་སྗོས། །

དཔེ་ཅན་བསྡུས་བརྗོད་ཚུལ་གྟིས་བརྗོད་པ་གང་། །

དེ་འདྲ་བསྡུས་བརྗོད་ཅེས་བའྟི་རྒྱན་དུ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརོད་འདོད་ཀི་དཔེ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་པར་བྱས་ནས། 

དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་དག་ངག་ཏུ་བརོད་པའི་སྒོ་ནས། དཔེ་ཅན་དེ་བསྡུས་པའི་

ཚུལ་གིས་བརོད་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ལ་བསྡུས་བརོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱན་

དུ་བརོད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། དང་བོ་སྤིའི་བསྡུས་བརོད་ནི། 

དཔེ་ཅན་ལ་བསམས་དཔེ་ལ་སྨྲས་པ་ཡྟིས། །

དྗོན་བསྡུས་འདྟི་འདྲའྟི་བསྡུས་བརྗོད་སྤྟིར་བསན་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརོད་འདོད་ཀི་དཔེ་ཅན་ལ་བསམས་ནས། དངོས་སུ་དཔེ་
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ཉིད་ཀི་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་དག་ལ་སྨྲས་པས་བརོད་འདོད་ཀི་དོན་བསྡུས་པ་འདི་

འདྲ་བའི་བསྡུས་བརོད་ནི་སྤིའི་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ཞེས་གཞུང་ལས་བསན་པར་

མཛད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །

འདོད་དགུར་ལོངས་སུ་སྤོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །

བ་ཚྭ་ཅན་གི་ཁོན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕིར། །

ལུས་སེམས་ངལ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བྱེ་བག་གི་བསྡུས་བརོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ། ཁད་གཞི་ཐ་དད་

ཅིང་ཁད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརོད་ནི། 

དྗོན་དང་དཔེ་གཞྟི་ཐ་དད་ཁད་པར་ཆྗོས། །

ཐུན་མྗོང་ཅན་བསམས་དཔེ་ལ་སྨྲས་པ་གང་། །

ཁད་གཞྟི་ཐ་དད་ཁད་ཆྗོས་མཚུངས་བསྡུས་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དོན་དང་དཔེ་སེ་ཁད་གཞི་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། 

ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དཔེ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་ཁད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །
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གང་གིས་བསེན་ན་ལུས་སེམས་གདུང་བ་སེལ། །

སྐྱོན་ལྡན་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་། །

རླབས་འཕེང་གཡོ་བས་བོ་ཆུང་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཁད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁད་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པའི་བསྡུས་

བརོད་ནི། 

ཁད་གཞྟི་ཐ་དད་ཁད་ཆྗོས་འགའ་ཐུན་མྗོང་། །

ཐུན་མྗོང་མྟིན་པ་དཔེ་ལ་བརྗོད་པའྟི་སྗོས། །

དྗོན་བསྡུས་གཞྟི་ཐད་ཆྗོས་མཚུངས་མྟི་མཚུངས་བསྡུས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁད་ཆོས་འགའ་

ཞིག་ཐུན་མོང་དང་། འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ། དཔེ་ཅན་ལ་བསམས་ནས་

དཔེ་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཅན་གི་དོན་བསྡུས་པ་དེ་ནི་ཁད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁད་

ཆོས་མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །

གདེངས་ཅན་དབང་ངོའི་ཚོགས་ཀི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཻ་ཌཱུར་ཞུན་མའི་མདོག །

རྣམ་བཀྲ་དེར་ནི་ཁྲུས་ཀིས་འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརོད་ནི། 

དྗོན་གྟི་མྟི་ལྡན་ཆྗོས་འགའ་ལ་བསམས་ནས། །

ཁད་ཆྗོས་དེ་བལ་དཔེ་སྔྗོན་མྟི་སྲྟིད་པ། །
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བརྗོད་ནས་དྗོན་བསྡུས་སྔྗོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀི་ནང་གི་དོན་གི་ཁད་ཆོས་ལ་མི་ལྡན་པའི་

ཁད་པར་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམས་ནས། ཁད་ཆོས་དེ་དག་དང་བལ་བའི་

དཔེ་སྔོན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བརོད་ནས། དོན་ཏེ་དཔེ་ཅན་བསྡུས་པ་དེ་ལ་སྔོན་མེད་

བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བཟོད་དཀའ་བང་འགོ་གདུག་པས་མ་བསེན་ཞིང་། །

ནམ་ཡང་ཐུར་དུ་བགོད་མིན་གང་གཱ་མ། །

གང་གི་ངོགས་སུ་ཁྲུས་ཀི་རྩེ་དགའ་ལ། །

གཞོལ་བ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

བསྡུས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཞན་གྟིས་དྗོན་བལ་ངག །

སྨྲས་རྣམས་བཏང་སྙྗོམས་བས་ནས་གཞུང་བཞྟིན་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་འདིའི་འགེལ་ཚུལ་གཞན་བྱ་གཤོང་

ཀླུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀིས་དོན་དང་བལ་བ་སེ་དོན་དང་མ་འབེལ་བའི་ངག་སྨྲས་པ་ལ་

དགག་གཞག་མ་མཛད་པར་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱས་ནས་སོབ་དཔོན་

མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བཤད་པ།
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བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀི་མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་སོ་

སོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

འཇྟིག་རྟེན་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའྟི་འུད་ཆེན་གྟིས། །

དྗོན་གྟི་ཁད་པར་སྗོན་པ་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། །

འུད་བས་འུད་བལ་འདྟིར་གཅྟིག་མ་དམྟིགས་ཕྟིར། །

རང་བཞྟིན་བརྗོད་དང་ཕུལ་བྱུང་གཞྟི་མཐུན་འཁྲུལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བརོད་པར་འདོད་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་

འཇིག་རྟེན་གི་མཚམས་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་པའི་འུད་ཆེན་གིས་དོན་གི་ཁད་པར་

གི་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སོན་པ་དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་

གི་སྐབས་འདིར་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་ཆོས་འུད་ཆེན་པོས་བརོད་པ་ལས་འུད་ཆེན་པོ་

དང་བལ་བ་གཅིག་ཀང་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་དང་ཕུལ་

བྱུང་གི་རྒྱན་གི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བཞི་ལས། དང་བོ་ཁད་འཕགས་

ཕུལ་བྱུང་ནི། 

དྗོན་གྟི་ཁད་པར་འགའ་བསྔགས་དེ་ཡྟི་ཁད། །

ལྷག་པའྟི་དཔེ་ལ་མེད་ཀྱྟི་འུད་བརྗོད་པ། །

གང་ཞྟིག་ཁད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་དུ་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དོན་གི་ཁད་པར་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་བསྔགས་པ་

བརོད་ནས། དེའི་ཁད་པར་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་དཔེ་ལ་མེད་ཅེས་འུད་ཆེན་

གིས་བརོད་པའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ནི། ཁད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་བརོད་
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པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རབ་དཀར་ཀ་མ་ལ་ཡི་འདབ་འཕེང་རྩེར། །

འོད་དཀར་ཟླུམ་པོར་སྤྲོ་བའི་ལྡིང་ཁང་དབུས། །

གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས། །

སོང་ཕག་ཟླ་བའི་འོད་ཀིས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། 

དེའྟི་ཁད་སྗོན་སླད་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས། །

འུད་ཀྱྟིས་བརྗོད་གང་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེའི་ཁད་པར་སོན་པའི་སད་དུ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་

འུད་ཀིས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་འདོད། 

ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །

བཞིན་ལག་གར་རོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ། །

གདོས་བཅས་ཐོགས་རེག་བལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །

འདྲེས་སམ་གཞན་དུ་མཆིས་སམ་ཁོགས་ལ་འཕང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། 

འུད་ཀྱྟིས་ངེས་པ་རེད་དཀའ་ལྟར་སྨྲས་ནས། །



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

182

རེག་པས་ངེས་ཞེས་འུད་བས་ངེས་པ་ཕུལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གི་ཡོན་ཏན་ལ་འུད་ཆེན་པོས་ངེས་པ་རེད་དཀའ་

དཀའ་ལྟར་སྨྲས་ནས་ཁད་པར་དེ་ལུས་ཀིས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་གསལ་བར་

མཐོང་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རེད་དོ་ཞེས་འུད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ་ནི་

ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀང་ངོ་མཚར་ཐབས་མཁས་ཀིས། །

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ལྡན་པར་ངེས། །

རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་རྟེན། །

སོང་སངས་ཀུན་གསལ་མ་ཡིས་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

གང་ཞྟིག་གྟིས་ཀྱང་མྟི་དཔྗོགས་མྟི་གཞལ་ཏེ། །

འདྟིར་ཤྗོང་མཚར་ཞེས་འུད་བས་ངྗོ་མཚར་ཕུལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་བོ་གང་གིས་ཀང་དཔོགས་མི་

ནུས་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་གིས་ཀང་གཞལ་མི་ནུས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འུད་ཆེན་གིས་

བསྔགས་ནས། འདིར་ཤོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདིས་ཐེགས་པ་ངོ་

མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འུད་བྱས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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ཅུང་ཟད་བརབས་པ་ཙམ་གིས་སྲིད་པ་གསུམ། །

ཤིག་ཤིག་གཡོ་མཛད་གཤིན་རེའི་གཤེད་པོ་ཡིས། །

བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀིས་བསྐལ་བརྒྱར་མནན་བྱས་ཀང་། །

གཡོ་མེད་འདབ་བརྒྱ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 

མཛེས་རྒྱན་སྐབས་སུ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཞྟིག །

གང་དུ་འཇུག་བཞྟིན་དེར་མྟི་ཤྗོང་ཞེས་འུད། །

སྐབས་འདྟིར་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་དྲགས་པ། །

གང་དུ་མྟི་ཤྗོང་བ་དེ་འདྟིར་ཆུད་པ། །

མཚར་ཞེས་འུད་བས་ཁད་ཡྗོད་འཁྲུལ་མྟི་དགྗོས། །

རྒྱན་འདྲེས་སྤྗོ་ན་དཔེ་རྒྱན་སྗོ་གཉྟིས་དང་། །

སྦར་བའྟི་ཕུལ་བྱུང་ཇྟི་བཞྟིན་རྒྱན་འདྲེས་པ། །

བགང་ལས་འདས་པ་འབྱུང་ཕྟིར་བྗོ་གྗོས་ཀྱྟིས། །

དཔགས་ནས་ལེགས་པར་སྦར་ཚུལ་མཐའ་ཅྟི་ཞྟིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་དང་བོའི་མཛེས་རྒྱན་གི་སྐབས་སུ་འུད་བྱེད་ཚུལ་

ནི། དཔེར་ན་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་དུ་འཇུག་བཞིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་དེར་མི་ཤོང་

འདུག་ཅེས་འུད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཆེ་དྲགས་པ་

འདི། གང་དུའང་མི་ཤོང་བ་དེ་འདིར་ཆུད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་འུད་བྱས་པ་ཡིན་

སབས། ཁད་པར་ཡོད་པ་གསལ་བས་འཁྲུལ་མི་དགོས་སོ། །འགེལ་བ་སྔ་མ་མང་

བོར་ལྡོག་པའི་ཕུལ་བྱུང་སོགས་སྤྲོ་བར་མཛད་ཀང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་
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ལ། རྒྱན་འདྲེས་པ་སྤྲོ་བར་ཤར་ན་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཕུལ་བྱུང་འོང་

བ་བཞིན་དུ། རྒྱན་འདྲེས་པ་བགང་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར། བོ་གོས་ཀིས་

དཔགས་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཚུལ་ལ་མཐའ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཏེ་མཐའ་མ་མཆིས་

སོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

བཤད་དང་འཆད་འགྱུར་མྟི་དམན་དག་ལས་ཀྱང་། །

འདྟི་འདྲ་ཕུལ་བྱུང་གགས་པའྟི་རྗོ་ལྡན་པས། །

མཚུངས་བལ་གཅྟིག་བུའྟི་ལམ་དུ་བསྔགས་པར་བེད། །

དེ་ཕྟིར་དེ་ཡང་གསུང་ངག་བཞྟིན་དུ་བས། །

སྲྟིད་པ་ཅན་གྟི་རྒྱན་དང་བསྡུས་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་

བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དང་འཆད་འགྱུར་གི་རྒྱན་མི་དམན་པ་སེ་

ལེགས་པ་གཞན་དག་ལས་ཀང་འདི་འདྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་འདི་ལ་སན་ངག་

པར་གགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། མཚུངས་ཟླ་དང་བལ་བ་གཅིག་

བུའི་སན་ངག་གི་ལམ་ཞེས་སན་ངག་མཁན་ངག་གི་དབང་བོ་རྣམས་ཀིས་བསྔགས་

པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དེ་ཡང་བ་མའི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པ་གོ་སའོ། །

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རོག་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་
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བ། སྤིའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དོགས་པ་གཅོད་པ། རབ་རྟོག་གསལ་

བྱེད་ཀི་སྒྲ་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་དྲུག  དང་བོ་ནི། 

ལྷ་དང་མྟི་རྣམས་ཀུན་གྟི་མེས་པྗོ་ཡྟིས། །

ཆྗོས་དང་སྲྟིད་པའྟི་ངྗོ་མཚར་ཀུན་བསྡུས་ནས། །

གསུང་གྟི་དབང་མྗོར་སྤྲུལ་དེའྟི་ཞབས་སྐེས་དཔལ། །

མགྟིན་མཚོར་བྟིན་ལས་སྐལ་བ་མཆྗོག་གྲུབ་མཛོད། །

སྙན་ངག་མཁན་གྟི་བདྗོག་པའྟི་མཆྗོག་གཅྟིག་བུ། །

རབ་རྟྗོག་རྒྱན་གྟི་མཚན་ཉྟིད་གསལ་བར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱངས་ཅན་མ་ཚངས་པའི་མཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་

རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་

པོས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀི་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུང་གི་དབང་

མོར་སྤྲུལ་བ་ལྷ་མཆོག་ཚངས་སྲས་མ་དེའི་ཞབས་སྐྱེས་ཀི་དཔལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་དེ་

ཉིད་མགིན་པའི་པད་མཚོར་བྱིན་པ་སེ་གནང་བ་ལས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀི་སྐལ་བ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། སན་ངག་མཁན་གི་བདོག་པའི་

དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་བུ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བོར་

བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

སེམས་དང་ལྡན་ནམ་གཅྟིག་ཤྗོས་ཅྟི་རྟིགས་ཀྱྟི། །

རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ལ་སྒྗོ་བཏགས་ནས། །

རྣམ་པ་གཞན་བརྗོད་རབ་རྟྗོག་སྒ་ལྡན་ངག །



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

186

རབ་རྟྗོག་རྒྱན་ཏེ་དབེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ལྡན་སྲོག་ཆགས་དག་གམ། གཅིག་ཤོས་སྲོག་མེད་

ཅི་རིགས་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརོད་

པར་བྱེད་པའི་རབ་རྟོག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སན་ངག་དེ་ནི་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ་

དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །

རབ་རོག་གི་དབྲེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། 

སེམས་ལྡན་དེ་ཡྟི་ཆྗོས་གང་གཞན་གནས་པར། །

རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྗོ་བཏགས་རབ་རྟྗོག་གྟི། །

སྒ་ལྡན་དེ་ནྟི་སེམས་ལྡན་རབ་རྟྗོག་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ལྡན་གི་སྲོག་ཆགས་དེའི་ཁད་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་

གཞན་གི་གནས་ཚུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། རྣམ་པ་གཞན་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལྟར་སོན་

པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྤུ་སྡུག་རྣམ་བཀྲ་དཔིད་ཀི་ཕོ་ཉ་མོ། །

ལྷུང་ལྷུང་སན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ནི། །

ཕུལ་བྱུང་དབྱར་གི་དུས་སོན་གསར་བ་ཁོད། །
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ཡུན་རིང་བཞུགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ནི། 

སེམས་མེད་གང་གྟི་གནས་ཚུལ་ལ་བཏགས་ནས། །

རྣམ་པ་གཞན་བརྗོད་རབ་རྟྗོག་སྒ་ལྡན་ངག །

སེམས་མེད་རབ་རྟྗོག་རྒྱན་དུ་ཁྗོ་བྗོ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་མེད་ཀི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་

བཏགས་ནས། གནས་ཚུལ་དངོས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརོད་པར་བྱེད་པའི་རབ་

རྟོག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སན་ངག་དེ་ནི། སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་དུ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེ་ཁོ་བོ་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྷོ་ཡི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཙན་དན་གི། །

ལྗོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡལ་ག་གཡོ་བ་ནི། །

གྲུབ་རིགས་ཚོགས་ཀི་བསི་གནས་འདི་འོ་ཞེས། །

དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་མགོན་དུ་འབོད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་ནི། 

སེམས་མེད་པ་ལ་སེམས་ལྡན་ཆྗོས་བཀྗོད་སྒ། །

འཛིན་ལྡན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྗོ་བཏགས་དག །

རབ་རྟྗོག་བཞྟིན་སྒ་ལྡན་དག་ཏྟིང་འཛིན་གྟི། །

རབ་རྟྗོག་འདྗོད་དེ་་་་་                         །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་
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པོའི་ཁད་ཆོས་བཀོད་པའི་སྒྲ་འཛིན་ལྡན་ཏེ་སྒྲ་དང་ལྡན་ལ། སྒྲ་དེས་རྣམ་པ་གཞན་

སེམས་ལྡན་གི་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དག་གི་ངག་ལ་རབ་རྟོག་གི་བཞིན་སྒྲ་

དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རབ་རྟོག་ཏུ་འདོད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲ་ནི་

ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་འཕད་དོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཉིན་བྱེད་དབང་བོས་ཚ་ཟེར་འཕེང་བ་ཡིས། །

ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འདབ་བརྒྱ་བཀྲོལ་བ་ན། །

དབྱིག་གི་ཁུ་བ་བག་མེད་བཏུང་བ་བཞིན། །

མོས་པའི་གེ་སར་རྡུལ་ཚོགས་སྐྱུག་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། 

                ་་་་བཞྟིན་སྒས་ཁ་ཅྟིག་འདྟིར། །

དཔེ་རུ་འཁྲུལ་ན་ལ་ཊའམ་ཀུན་བཤད་ཀྱྟིས། །

ཏྟིང་གྟི་མཐའ་ཡྟིན་དཔེ་ལ་དེ་ཕན་ཕྟིར། །

དྗོན་དང་དཔེ་གཉྟིས་སྗོ་སྗོར་མེད་པའྟི་ཕྟིར། །

ཚིག་དྗོན་གང་ལའང་འདྟིར་ནྟི་འཁྲུལ་མྟི་དགྗོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་ལ་བཞིན་སྒྲ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྐབས་

འདིར་ཁ་ཅིག་ལ། འདི་ནི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན་སམ་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ནའང་དཔེ་རྒྱན་

དང་མི་འདྲ་སེ། འདིའི་རྩ་བ་མེ་ལོང་མའི་དཔེ་བརོད་དུ། ལུས་ལ་མུན་པ་འབྱུག་པ་

བཞིན། །ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེའི་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ལ། བྱིངས་སྒྲུབ་ཀི་ཝརྟ་མ་ན་ལ་

ཊའི་གཅིག་ཚིག་གི་ཏི་བྱིན་ཤུལ་ཡིན་པས་ཏིང་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། དཔེ་རྒྱན་ཡིན་
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ན་བྱིངས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་མི་སེར་བར། དེ་ཕན་གི་རྐྱེན་བྱིན་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། དོན་

དང་དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་མེད་པས། ཚིག་དོན་གང་གི་ཐད་དུའང་སྐབས་འདིར་དཔེ་

རྒྱན་དུ་འཁྲུལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །

རབ་རོག་གསལ་བྲེད་ཀི་སྒ་བཤད་པ།

ལྔ་བ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

སྙམ་དང་དྗོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ་མྟིན་ནམ། །

བཞྟིན་དང་ཡང་སྗོགས་རབ་རྟྗོག་སྒ་རུ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སམ་སོགས་ལྔ་དང་བཞིན་དང་ཡང་སོགས་ཀང་རབ་རྟོག་གི་

སྒྲ་རུ་འགོ་བར་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སམ་སྒྲ་ཅན་ནི། 

དཔིད་དུས་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་གཡོ་བ་ནི། །

མི་གཙང་རྡུལ་ཚོགས་ཕི་དོར་བྱས་པར་སམ། །

དོགས་སྒྲ་ཅན། 

མི་བཟད་དུས་ཀི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །

དབྱར་གི་ལང་ཚོ་བྱེར་ཞིང་བོས་ཀི་དོགས། །

ངེས་སྒྲ་ཅན། 

དེ་ནས་སྦྲང་ཆར་དལ་གིས་འབེབས་པ་ནི། །
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རྡུལ་ཚོགས་གནོན་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་ངེས། །

འདྲ་བའི་སྒྲ་ཅན། 

དེ་ཚེ་དབང་གཞུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡང་། །

དབྱར་གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ངོམ་པ་འདྲ། །

མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན། 

སོན་དུས་རྩི་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །

ལྷ་ཡི་དཔལ་ལས་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེའི་དོགས་སེལ་ནི། 

ཁ་ཅྟིག་དཔེ་སྒ་ཕལ་ཆེར་འདྗོད་ན་ཡང་། །

དཔད་ན་ཀུན་རྗོབ་ཆྗོས་ཀྱྟི་མཚན་ཉྟིད་གྱུར། །

ལེའུ་དང་ཏྟིང་འཛིན་རབ་རྟྗོག་སྒ་མེད་ཅྟིང་། །

འདྟིར་ནྟི་རབ་རྟྗོག་སྒ་དགྗོས་གཅེས་པར་ཟུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། དཔེ་སྒྲ་སེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཕལ་

ཆེ་བ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། རིགས་པས་དཔད་ན་

དཔད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པས། རྫུན་པ་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར། 

བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མ་དག་པའི་དོན་ནོ། །ལེའུ་དང་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་རྟོག་

གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དགོས་པའི་

ཁད་པར་འདི། བོ་གསལ་བ་རྣམས་ཀིས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །

དྲུག་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

རབ་རྟྗོག་རྒྱན་གྟི་རྒྱུ་སྐར་ཕེང་། །
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ལེགས་བཤད་བདུད་རྩྟིའྟི་འྗོད་ཅན་དང་། །

འགྗོགས་པས་ཡྟིད་ཀྱྟི་ཀུ་མུད་ཁ། །

ཐུབ་བསན་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་ཕེ། །

ཞེས་རབ་རྟྗོག་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་གཅྟིག་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གི་རྒྱུ་སྐར་གི་ཕེང་བ་དེ་ཉིད། འདི་འདྲའི་

ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་དང་འགོགས་པས། བོ་གསལ་རྣམས་ཀི་

ཡིད་ཀི་ཀུ་མུ་དའི་ཁ། ཐུབ་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གི་ཆེད་དུ་མཛེས་པར་

ཕེས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ཚོགས་གཉྟིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འྗོངས་པའྟི། །

རྒྱལ་ཡུམ་འཆྟི་མེད་བདུད་རྩྟི་དེས། །

སྙྟིང་བུམ་སྐལ་བཟང་བས་པ་ལས། །

གྲུབ་པའྟི་རྒྱུད་མང་དབངས་སུ་ལེན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་

སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་

ཅན་མ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སེ་ལྷའི་བདུད་རྩི་དེས། བདག་གི་སིང་གི་བུམ་པ་སྐལ་

བཟང་བྱས་པ་སེ། སིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གིས་རླབས་པ་ལས་
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གྲུབ་པའི་སན་ངག་གི་གཞུང་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་སེ་རྩོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་

ལ། རྒྱུད་མང་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞེས་པས་སན་ངག་གི་གཞུང་རྩོམ་པ་བསྡུས་པས། 

བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ནོ། །

གཉིས་པ་མདོར་བསན་པ་ནི། 

བེད་པྗོ་ཤེས་བེད་དངྗོས་བཏགས་རྒྱུ་ཅྟི་རྟིགས། །

གཙོ་བྗོར་སྗོན་གང་རྒྱུ་ཡྟི་རྒྱན་དུ་འདྗོད། །

རྒྱུ་འབས་གཉྟིས་ཀ་རྩལ་སྗོན་མྟི་དགྗོས་ཀྱང་། །

བསན་ན་འཁྲུལ་བལ་ལེགས་བཤད་དབངས་སུ་ལེན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་གང་གིས་ལས་དང་བྱ་བས་འབས་བུ་སྐྱེད་པའི་

ཚུལ་གི་རྒྱུ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་

གཉིས་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་ཅི་རིགས་གཙོ་བོར་སོན་པའི་སན་ངག་གི་རྒྱན་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱན་དུ་འདོད་ལ། འདིར་རྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་བཞག་

རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སོན་མི་དགོས་ཀང་། གལ་ཏེ་སོན་དགོས་ཚེ་བསན་ནའང་འཁྲུལ་

བ་དང་བལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་སེ་རྩོམ་ནུས་

སོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

དབེ་ན་དངྗོས་པྗོ་དངྗོས་མེད་མཚར་རྒྱུ་གསུམ། །

དང་བྗོ་ལ་ནྟི་བེད་པྗོ་ཤེས་བེད་གཉྟིས། །

བེད་ལ་འགྲུབ་བེད་གཉྟིས་དང་ལས་རྒྱུ་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་པོའི་རྒྱུ། དངོས་མེད་ཀི་རྒྱུ། 
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མཚར་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམ། དང་བོ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ། བྱེད་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་

ཀི་རྒྱུ་གཉིས། དེའི་དང་བོ་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་དང་། ལས་

ཀི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དང་བོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་སྐྱེད་བྱེད་

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འཆད་པར། 

དངྗོས་པྗོ་གང་གྟིས་སྔར་མེད་དགའ་སེྐད་དག །

སྐེད་བེད་འགྲུབ་པའྟི་རྒྱུ་རུ་འདྗོད་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགོ་བ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་གང་

ཞིག་གིས་སྔར་མེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བརོད་པའི་རྒྱན་དག་ནི། སྐྱེད་

བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་དུ་འདོད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་བ་ཡིས། །

འཕིན་ལས་འོད་ཀི་སྣང་བ་རིས་མེད་དུ། །

སྤྲོས་པའི་མཐུ་ལས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁོན། །

རོགས་ལྡན་གསར་བའི་དཔལ་གིས་ཁབ་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། 

དངྗོས་པྗོ་གང་གྟིས་ཆྗོས་གཞན་ཉམས་བས་དག །

སྗོན་གང་ཉམས་བས་འགྲུབ་པའྟི་རྒྱུ་རུ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་ཞིག་

ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་སོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དེ་ནི། ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་
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རྒྱན་དུ་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་མི་ཡི་གར་རོལ་པ། །

རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཀིས། །

ཐུབ་བསན་དཔལ་ལ་སང་བ་མཐའ་དག་གི། །

ཡིད་ནི་མི་བཟད་ཟུག་རྔུས་གདུངས་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདི་དག་གི་ཞར་བྱུང་གསལ་བཤད་ནི། 

དཔྟིད་ཀྱྟི་ས་བྗོན་རྒྱུར་བས་སྗོན་དུས་ཀྱྟི། །

ནས་སྐེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བེད་རྒྱུ་ཡྟི་རྒྱན། །

འགྱུར་བ་སྣམ་དཀར་འགྱུར་བེད་རྒྱུ་ཚོན་གྟིས། །

འབས་བུ་ཁ་དྗོག་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་འབས། །

ཐྗོས་བསམ་ལྟ་བུའྟི་ལས་དེ་བ་བའྟི་རྒྱུ། །

མཁས་གྱུར་གཞན་གྟིས་གུས་སྗོགས་བ་བའྟི་འབས། །

རྗོ་རེ་ལྟ་བུའྟི་དཀའ་གནས་འདྟི་སྐྗོར་ལ། །

འགེལ་བ་མཁན་རྣམས་མྟི་སྨྲའྟི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །

འགའ་ཞྟིག་སྨྲ་ཡང་བེ་མའྟི་ཁང་བུ་རྩྟིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དཔིད་ཀ་ས་བོན་བཏབ་པའི་རྒྱུས་སོན་དུས་ཀི་ནས་

སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་བརོད་པའི་རྒྱན་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུའི་རྒྱན་དང་། འགྱུར་བྱ་སྣམ་བུ་

དཀར་བོ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཚོན་གིས་འབས་བུ་ཁ་དོག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཚེ་

ཚོན་ནི་རྣམ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་དང་། བསྒྱུར་ཟིན་ཁ་དོག་ནི་འབས་བུའོ། །ཐོས་བསམ་ལྟ་
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བུའི་ལས་དེ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་གཞན་

གིས་གུས་བཀུར་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་འགོ་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་ནི་བྱ་བའི་

འབས་བུའོ། །རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཞིང་མཁེགས་པའི་དཀའ་གནས་འདི་དག་གི་སྐོར་

ལ། འགེལ་བ་རྩོམ་མཁན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་

དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲ་ཁུལ་བྱེད་ན་ཡང་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྩིག་པ་བཞིན་དུ་དམ་

བཅའ་རང་ཞིག་ལ་འགོ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལས་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་རྣམ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་ནི། 

འགྱུར་བ་གང་ལ་འགྱུར་བེད་རྒྱུ་དག་གྟིས། །

བསྒྱུར་བར་སྗོན་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྱུར་བྱ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་བུ། །འགྱུར་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལྟ་བུས། གཤེད་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་བསྒྱུར་བར་སོན་པ་ལྟ་

བུ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གི་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ནོར་བུ་འོད་འབར་མཛེས་པའི་ཕོ་བང་དབུས། །

ན་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་སན་པའི་གླུ་ལེན་ཀང་། །

ཡིད་འབྱུང་རབ་རྒྱས་ཤཱཀའི་སྲས་པོ་ཡིས། །

དེ་ཀུན་མི་བཟད་གཤེད་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལས་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་ནི། 

ཐྗོབ་བ་གང་ཞྟིག་ཐྗོབ་བེད་བ་བ་དེས། །
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ཐྗོབ་པར་སྗོན་པ་ཐྗོབ་བའྟི་རྒྱུ་ཡྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཐོས་

བསམ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོབ་པར་སོན་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དཔལ་ལྡན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ཀི་རྡུལ། །

སིང་ཁར་བཀོད་དེ་ངལ་བ་བརྒྱས་བསེན་པས། །

གཞུང་ལུགས་འབུམ་སེའི་གནད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །

འཇུག་པའི་བོ་གོས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཕི་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ནི། 

ཤེས་བེད་རྒྱུ་ལ་ཕྟི་ནང་ཤེས་བེད་གཉྟིས། །

གང་ཞྟིག་བརྗོད་པས་ཕྟི་ཡྟི་དུས་ལ་སྗོགས། །

གང་ཡྟིན་ཤེས་འགྱུར་ཕྟི་ཡྟི་ཤེས་བེད་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ལ། ཕི་ཤེས་བྱེད་དང་ནང་ཤེས་

བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་བརོད་པས་ཕིའི་དུས་ལ་སོགས་པ་

གང་ཡིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དེ་ནི་ཕི་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སན་སྒྲོག་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀི་གདངས་ཆག་ཅིང་། །

ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀང་སྒྲ་མེད་སྦུབས་སུ་ཞུགས། །
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རི་ཀླུང་མཐའ་དག་ཁ་བའི་རྡུལ་གིས་ཁེབས། །

མི་རྣམས་ལུས་ལ་གང་བའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་པ་ནང་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ནི། 

ཁད་པར་གང་ཞྟིག་བརྗོད་པས་སྐེས་བུ་དེའྟི། །

ནང་གྟི་ཁད་རྟྗོགས་ནང་གྟི་ཤེས་བེད་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་བརོད་པས་སྐྱེས་བུ་དེའི་ནང་གི་ཁད་ཆོས་

རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱན་དེ་ནང་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཟབ་བརླིང་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་ཚེ་བག་འཁུམ་ཞིང་། །

དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་ཚེ་མགོ་འཕང་མཐོ། །

རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བཙུད་ཚེ་ཐབས་ཀིས་འབོས། །

ལྟོ་གོས་ཟས་ནོར་མཐོང་ཚེ་ངང་གིས་འདུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀི་རྒྱུ་ལ། སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་

མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

དགག་པའྟི་ཚིག་དག་བརྗོད་པའྟི་ཁད་པར་དེས། །

གང་ཞྟིག་གཞན་ཐྗོབ་སྗོན་པ་དངྗོས་མེད་རྒྱུ། །

མེད་རྒྱུས་འབས་བུ་ཡྗོད་མེད་སྐེད་པ་ལྔ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དཔེར་ན་མ་གོམས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དགག་

སྒྲའི་ཚིག་དག་བརོད་པའི་བརོད་བྱའི་ཁད་པར་ཏེ་ཁད་ཆོས་དེའི་དབང་གིས། དངོས་



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

198

པོ་གང་ཞིག་སེ་འབས་བུ་བྱ་དངོས་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པ་སོན་པ་དེ་ལ་དངོས་མེད་ཀི་

རྒྱུའི་རྒྱན་ཟེར་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མེད་རྒྱུས་འབས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་བཞི་

དང་འབས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་གཅིག་སེ་ལྔ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་པས་འབས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་

བཞི་ལས། དང་བོ་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། 

སྔ་ནས་མེད་པའྟི་ཁད་པར་དག་བརྗོད་ནས། །

གདུང་སྗོགས་སྐབས་སྗོན་སྔ་ནས་མེད་བེད་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་དངོས་འགའ་ཞིག་སྔ་ནས་ཏེ་སྔོན་ནས་མེད་པའམ་མ་

བསྒྲུབས་པའི་ཁད་པར་གི་ཆོས་དག་བརོད་ནས། ཁད་པར་དེའི་དབང་གིས་གདུང་

བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་འབས་བུ་ཞིག་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སོན་པ་དེ་ནི་སྔ་ན་

མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཚེ་སྔོན་མི་བཟད་སིག་པ་མ་བྱས་ཤིང་། །

འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀིས་མ་བཏབ་ལ། །

ཕི་རོལ་དག་ཡིས་གཙེ་བར་མ་བྱས་པས། །

སྐལ་བཟང་སིང་ལ་བདེ་བའི་དགའ་སོན་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། 

དངྗོས་པྗོ་འགའ་ཞྟིག་ཞྟིག་པས་ཁད་པར་གྟིས། །

འཐྗོབ་སྗོན་ཞྟིག་ནས་མེད་པའྟི་བེད་རྒྱུའྟི་རྒྱན། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་སྤིར་སྔར་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་རེས་སུ་ཞིག་པའི་ཁད་

པར་དེའི་དབང་གིས་འབས་བུ་གཞན་ཞིག་འཐོབ་པར་སོན་པ་དེ་ནི་ཞིག་ནས་མེད་

པའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །

རྒྱལ་བསན་རྩ་ལག་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་ན། །

ཁེལ་ཡོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཆེར་རློམ་འགའ། །

རྨོངས་རྟུལ་སྐྱེ་བོའི་ཁོད་ན་ཅི་ཡང་སྤོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། 

གང་གྟི་ཁད་པར་གང་ལ་མེད་པ་ཡྟིས། །

གཞན་འཐྗོབ་བརྗོད་པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའྟི་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ཁད་པར་དེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་མེད་

པ་སེ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀི་རང་རང་གི་ཁད་ཆོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་མེད་

པའི་རྒྱུ་དེའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འཐོབ་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་

མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ངང་བ་འདི་དག་འཆལ་སྒྲོག་བོན་པོ་མིན། །

ཉེའུ་ཆུང་བག་མེད་འགྱུ་བའི་བཙུན་མོ་མིན། །

རླབས་འཕེང་འདི་དག་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་མིན། །
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རོང་འདི་རྒྱལ་སྲིད་མིན་ཕིར་སིང་དུ་སྡུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་སངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། 

དངྗོས་པྗོ་གང་དག་སངས་པས་གཞན་འཐྗོབ་པ། །

བརྗོད་གང་སངས་ནས་མེད་པའྟི་བེད་རྒྱུའྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དག་སངས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོའི་ཁད་

པར་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་བོ། །

རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་རིང་སངས་པས། །

དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ། །

ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དངོས་མེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་པ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་

ནི། 

རྒྱུ་ལ་དགག་ཚིག་བརྩེགས་ལྡན་མཐའ་བཟུང་དེས། །

འབས་བུ་མ་འྗོངས་མེད་པ་ཞྟིག་སྐེད་པ། །

བརྗོད་གང་རྒྱུ་མེད་པས་ནྟི་འབས་མེད་བསྐེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་འབས་བུ་མ་འོངས་པ་མེད་པ་

ཞིག་སྐྱེད་པར་བརོད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ལས། 
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སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧ་ཀཱ་ར་རྣམས། །

སེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན། །

མགོན་པོ་རྣམས་ཀི་བུད་མེད་ནི། །

ཏིལ་བཅས་ཁོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར། །

ཞེས་དགག་སྒྲ་བརྩེགས་མ་དང་ལྡན་པ་སེ། མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན་ཞེས་བརྟག་པ་

མཐའ་བཟུང་གིས་གལ་ཏེ་སེ་མ་འཁྲུངས་ན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀི་བུད་མེད་དག་གིས་

དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པས་གདུངས་ཏེ་ཤི་ནས་རོ་ལ་ཁོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་

འགྱུར་ཞེས། རྒྱུ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པས་དངོས་མེད་

ཀི་རྒྱུ་ཞེས་ཐ་སད་མཛད། འབས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཁོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར། 

ཞེས་མ་འོངས་པ་ཙམ་བརོད་པས་མ་འོངས་པ་དེ་ལའང་དངོས་མེད་ཀི་འབས་བུ་

ཞེས་ཐ་སད་མཛད་དོ། །

དེ་ལྟར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པས་འབས་བུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནད་གསལ་བཤད་

བྱེད་དགོས་མང་མོད། དཀྱུས་སུ་བིས་ན་གཞུང་ཉོག་འགོ་བས། ཟུར་མཆན་ཞིག་

ལོགས་སུ་འབི་འདོད་དོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཀུན་གིས་བཀུར་བའི་ཟོལ། །

མཁས་གྲུབ་དམ་པས་དགག་པར་མ་མཛད་ན། །

འཇམ་མགོན་རེས་ཞུགས་རེ་བའི་ལྟ་ལོག་དང་། །



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

202

རྩང་སྤོད་ཧལ་བོས་ས་འདི་ཧྲུལ་བོར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རྟིག་སྗོགས་དངྗོས་པྗོ་མ་གྗོམས་སྗོགས་དངྗོས་མེད། །

དྗོན་ཡྟིན་གང་གྟིས་སྔར་མེད་ལ་སྗོགས་པའྟི། །

རང་བཞྟིན་གྱུར་པའྟི་དངྗོས་པྗོ་ཡྟི་ནྟི་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། མ་

གོམས་པ་སོགས་དངོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མེད་པ་གང་གིས་འབས་

བུ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དག་ལ་ནི་སྔར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་

དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

འདིའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ། མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་

སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། རྒྱུ་རྒྱན་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

རྒྱུ་འབས་ལྷན་ཅྟིག་སྐེས་ལ་སྗོགས་པ་རུ། །

བརྗོད་པས་ཡ་མཚན་སྗོན་གང་མཚར་བའྟི་རྒྱུ། །

དབེ་ན་གངས་མེད་དངྗོས་བསན་རྟིང་འབས་དང་། །

རྒྱུ་འབས་ལྷན་ཅྟིག་སྐེས་དང་དེ་རེས་སྐེས། །

རྟིགས་པ་མྟིན་པས་བསེྐད་དང་རྟིགས་པས་བསྐེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུར་

བཏགས་པའི་འཇུག་པ་ཉིད་བརོད་པས་ཡ་མཚན་པའི་མཛེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་

པ་དག་ལ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བརོད་ལ། དབྱེ་ན་དབྱེ་བ་གངས་མེད་པ་འབྱུང་མོད། 

རྩ་བ་མེ་ལོང་མའི་དངོས་སུ་བསན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་རིང་བས་རིང་བའི་འབས་བུ་
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བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་འབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུའི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

རྒྱུ་སྐྱེས་པ། རྒྱུ་རིགས་པ་མིན་པས་འབས་བུ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་རིགས་པས་འབས་བུ་

བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། 

དང་པོ་རིང་འབས་ཀི་རྒྱུ་ནི། 

གང་གྟིས་གང་ལ་འཕངས་པས་དེ་ལས་གཞན། །

རྟིང་ན་གནས་ཀྱང་བཅྗོམ་སྗོགས་སྗོན་པའྟི་ངག །

རྒྱུ་རྟིང་གྟིས་ནྟི་འབས་རྟིང་སྐེད་པར་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སེ་བུད་མེད་ཀི་མིག་ཟུར་དང་གཏན་

ཚིགས་རིགས་པའི་སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་

ཞིག་ལ་འཕངས་པས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པ། ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པ་

རིང་ན་གནས་པ་འགའ་ཡང་བཅོམ་པ་སོགས་སོན་པའི་སན་ངག་དེ་ནི་རྒྱུ་རིང་བས་

འབས་བུ་རིང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ས་ཆེན་དཔུང་བས་འཛིན་པ་མི་ཡི་རེས། །

ཆབ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ན། །

རིང་ན་གནས་པའི་མི་བསྲུན་དག་སེའི་ཚོགས། །

གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཁོད་ཞབས་བསེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབས་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། 

རྒྱུ་དེ་དག་དང་དེ་སྐེས་ལྷན་ཅྟིག་སྗོགས། །

སྗོན་གང་རྒྱུ་འབས་ལྷན་ཅྟིག་མཚར་རྒྱུའྟི་རྒྱུན། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུར་བཏགས་པ་དེ་དག་དང་དེའི་འབས་བུར་བཏགས་པ་དེ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་

འབས་ལྷན་གཅིག་པའི་མཚར་བའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དཔལ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །

བ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བརེས་པ་དང་། །

ལྷན་ཅིག་བགང་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རུ། །

སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གིས་འགོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་འབས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ་ནི། 

འབས་བུ་སྔར་སྐེས་བསན་ནས་དེ་རེས་སུ། །

འཕེལ་རྒྱུ་སྐེས་པར་སྗོན་པའྟི་ངག་གང་ཞྟིག །

འབས་བུ་སྔར་སྐེས་དེ་མ་ཐག་རྒྱུར་སྐེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་དངོས་ཀི་འབས་བུ་གང་ཞིག་སྔར་སྐྱེས་པར་བསན་ནས། 

དེའི་རེས་སུ་དེ་འཕེལ་བྱེད་ཀི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སོན་པ་ལྟ་བུའི་ངག་གང་

ཡིན་པ་དེ། འབས་བུ་སྔར་སྐྱེས་ནས་དེ་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་སྐྱེས་པར་བཤད་

པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མི་བཟད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །

སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཟུང་སེ་ད་དུང་ཡང་། །
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དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མཐུས། །

སྣ་ཚོགས་ལས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་རིགས་མིན་གི་རྒྱུ་ནི། 

སྣང་བས་སྲྟིན་བར་མུན་པ་བསྐེད་ལྟ་བུའྟི། །

རྟིགས་མྟིན་རྒྱུ་འབས་སྗོན་གང་རྟིགས་མྟིན་རྒྱུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོད་ཀི་སྣང་བས་སྲིན་བྱ་འུག་པ་ལ་མུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི། 

རིགས་མིན་རྒྱུ་འབས་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་མིན་གི་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཐུབ་རྣམས་བརྟན་པ་འཕོག་པའི་མཛེས་སྡུག་གི། །

ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་དབྱངས་ཅན་ཀུན་དའི་གཉེན། །

རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ལ་རོལ་པའི་མོད། །

ཆགས་དང་རྨོངས་པའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་རིགས་པའི་རྒྱུ་ནི། 

ཟླ་བས་པད་ཟུམ་ལྟ་བུ་སྐེད་འྗོས་པའྟི། །

རྒྱུ་འབས་སྗོན་གང་རྟིགས་སྐེད་མཚར་རྒྱུའྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བས་པད་མ་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དེས་སྐྱེད་པར་

བྱེད་འོས་པའི་རྒྱུ་འབས་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པའི་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་མཚར་

བའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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བགང་ཡས་རྒྱལ་བའི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །

མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་འོད་དཀར་ཅན། །

ཡིད་ལ་རོལ་པས་བོ་གོས་ཀུ་མུ་ད། །

རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དགའ་སོན་ཅི་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྒྱན་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

རྒྱུ་རྒྱན་རྡུལ་ཕན་གངས་ལྡན་བྗོས་དཔད་ནས། །

སྣ་ཚོགས་སྦར་བའྟི་འཇྗོ་སེག་གར་བསྒྱུར་ན། །

ཤེས་ལྡན་གཟྟིགས་མྗོར་ཆེ་མྗོད་བྟིས་བཤུས་ཙམ། །

ལྷུར་ལེན་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་དྲྟི་མྟི་བྗོ། །

འཕགས་ཡུལ་དཎ་ཌྟིས་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན། །

བཏང་སེ་དབངས་ཅན་མགྟིན་པའྟི་མཚོར། །

བཟུང་བཞྟིན་ངུར་སྨྲྟིག་གར་མཛད་པས། །

ལེགས་བཤད་དཀྱྟིལ་འཁྗོར་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས། །

ཞེས་རྒྱུ་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་གཉྟིས་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱན་ལ་སའི་རྡུལ་གི་གངས་དང་ལྡན་པ་རང་གི་བོ་གོས་

ཀིས་དཔད་ནས་རྒྱུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་འཇོ་སྒེག་གི་གར་བསྒྱུར་ན། ཤེས་

རབ་ཀི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་གཟིགས་མོ་རུ་ཆེ་མོད། གཞན་གིས་

བིས་ཟིན་པ་དག་བཤུས་པ་ཙམ་ལྷུར་བངས་ཏེ་སན་ངག་མཁན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་

ལ་སན་ངག་མཁན་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བོའ།ོ །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གི་སོབ་

དཔོན་དཎ་ཌིས་ཕི་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སམ་འཕགས་ཡུལ་གི་བརྟུལ་ཞུགས་
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བཏང་བ་སེ་དོར་ནས། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་མགིན་པའི་པད་མཚོར་བཟུང་

བཞིན་ངུར་སྨྲིག་གི་གར་གིས་རོལ་པར་མཛད་པས། སན་ངག་གི་ལེགས་བཤད་

ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བསྡུས་བརོད་ཀི་

རྒྱན་ཡིན་ཏེ། གང་བསྡུ་ན། སན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གི་སོབ་དཔོན་དཎ་ཌི་

དང་མཚུངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེ་རང་ཉིད་ཀིས་དབྱངས་ཅན་མ་

མགིན་པའི་པད་མཚོར་གདན་དྲངས་ཏེ་དེར་སྒོམ་བཞིན་དུ། སོམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་

གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། སན་ངག་གི་ལེགས་བཤད་བརྩམས་པ་འདི་ལ་

བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཡང་དག་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས། ཞེས་པའོ། །ལྷག་

མ་གོ་སའོ། །

བཅུ་བཞི་བ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཅུ་བཞི་བ་ཕ་མོའི་རྒྱན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་སྣོད་ལྡན་ཉན་

པར་བསྐུལ་བ། མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། བསྡུས་བརོད་དང་

མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ཆྗོས་དང་ཆྗོས་ཉྟིད་དབེར་མེད་པའྟི། །

ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའྟི་འཇྗོ་སེག་གྟིས། །

རྨྗོངས་པའྟི་ཡམས་ནད་ཀུན་སེལ་བའྟི། །

གསུང་གྟི་དབང་མྗོ་དེ་ལ་འདུད། །

སྙན་ངག་མཛེས་པའྟི་རྒྱན་གྟི་མཆྗོག །

ཕ་མྗོ་ཆ་དང་རྟིམ་པའྟི་རྒྱན། །
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འཁྲུལ་བལ་ལམ་དུ་དམ་པ་བཞྟིན། །

བདེ་བག་འཇུག་འདྟི་དང་དུ་ལྗོངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་

དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་

ཤར་བ། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྷ་མོ་འཇོ་སྒེག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པས། འགོ་བའི་

རྨོངས་པའི་ཡམས་ནད་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསུང་གི་དབང་

ཕྱུག་མོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། ཅེས་མཆོད་པར་བརོད་པ་

དང་། ཚིགས་བཅད་ཕི་མའི་དོན་ནི། སན་ངག་གི་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀི་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཕ་མོའི་རྒྱན་དང་ཆའི་རྒྱན་དང་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀི་འཁྲུལ་བ་

དང་བལ་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བག་ཏུ་འཇུག་

པའི་མན་ངག་འདི་དང་དུ་ལོངས། ཞེས་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །

གཉིས་པ་མདོར་བསན་པ་ནི། 

ཕྟི་ནང་རྣམ་འགྱུར་བར་སྗོགས་ཀྱྟིས། །

ངག་ལ་མ་ལྟྗོས་སྐབས་ཀྱྟི་དྗོན། །

སྗོན་པའྟི་རྗོ་ལྡན་ཕ་མྗོར་བཤད། །

དེ་ལ་ཟུར་དང་རྣམ་པའྟི་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕི་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་

བུ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ལག་པ་བརྐྱངས་

པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བར་སོན་སོགས་ཀིས། ངག་ཏུ་བརོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་

གནས་སྐབས་ཀི་དོན་སོན་པར་བྱེད་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་སེ་དོན་དག་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕ་
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མོའི་རྒྱན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟུར་གི་ཕ་མོ་དང་། རྣམ་པའི་ཕ་མོ་

གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་བོ་ཟུར་གི་ཕ་མོ་ནི། 

གང་ཞྟིག་གང་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྗོགས། །

མཐྗོང་ཚེ་སྨྲ་སངས་པད་མ་ཟུམ་སྗོགས་བརས། །

གང་གྟི་སྐབས་སུ་རེ་བ་སྐྗོང་བར་སྗོན། །

དེ་འདྲ་ཟུར་གྟི་ཕ་མྗོར་བདག་ཅག་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བུད་མེད་གང་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་

བུད་མེད་དེས་མཐོང་ཚེ་སྨྲ་བ་སངས་ནས་མཚན་མོར་འགོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་

བརར་པད་མ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀིས་བརས་ཆགས་ལྡན་གང་གི་གནས་

སྐབས་ཀི་རེ་བ་སྐོང་བར་སོན་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཟུར་གི་ཕ་མོར་བདག་ཅག་གིས་འདོད་

དོ། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རིང་ནས་རྣ་བའི་གགས་འབར་རེས་ཞུགས་ཏེ། །

སོང་བར་འདོད་ཀང་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པའི། །

མུ་ཏོའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པའི་ས་སྐྱོང་གིས། །

ནོར་བུའི་གདུབ་གོར་མཛེས་པའི་ཕག་གཡས་བརྐྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ཕ་མོ་ནི། 

གང་གྟི་བསམ་པ་གང་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །

འཛུམ་སྗོགས་རྣམ་འགྱུར་ཞྟིག་གྟིས་དེ་སྗོན་པ། །
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འདྟི་འདྲ་རྣམ་པའྟི་ཕ་མྗོ་ཡྟིན་པར་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས། ཡུལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལ་ཡིད་ལ་

བསམ་པའི་དོན་མ་བརོད་ཀང་། ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་གིས་

ནང་གི་བསམ་པའི་དོན་དེ་སོན་པར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པའི་ཕ་མོ་ཡིན་པར་

བདག་ཅག་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡིད་སྲུབས་སྒེག་མོ་བསླུ་བིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །

བདུད་སེའི་དཔུང་གིས་ལན་བརྒྱར་མཐོ་བརྩམས་ཚེ། །

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཡང་། །

གཡོ་བར་མི་མཛད་འཛུམ་ལྡན་ཤཱཀའི་ཏོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་བསྡུས་བརོད་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། 

བསྡུས་བརྗོད་དྗོན་ལ་བསམས་ནས་དེ་འདྲ་བའྟི། །

དཔེ་ཉྟིད་བརྗོད་དགྗོས་འདྟིར་ནྟི་ཚིག་མེད་པར། །

བར་འམ་མདངས་ཙམ་ཞྟིག་གྟིས་སྗོན་པ་ཁད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་བརོད་ནི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་དཔེ་ཞིག་བརོད་པ་

ཡིན་ལ། འདིར་ཕ་མོ་ནི་ཚིག་མེད་པར་བརའམ་མདངས་ཙམ་ཞིག་གིས་དོན་སོན་

ཚུལ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཡིན་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

བཅོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན་བཤད་པ།
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བཅོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན་ལ། མདོར་བསན་པ་དང་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་བོ་ནི། 

རང་བཞྟིན་གསལ་བ་སྦ་དགྗོས་བསྒྟིབ་བའྟི་དྗོན། །

སྒྟིབ་བེད་ཟྗོལ་ལམ་ཆ་ཡྟིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས། །

སྒྟིབ་པའྟི་ངག་ནྟི་ཆ་ཡྟི་རྒྱན་ཡྟིན་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྦ་དགོས་པ་

བསྒྲིབ་བྱའི་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཟོལ་ལམ་ཆ་

དེ་ཡིས། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ངག་དེ་ནི་ཆའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་

ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་གསལ་བ་ཟོལ་གིས་སྦེད་

པའི་ཆ་དང་། ཟོལ་གིས་སྨོད་ཅིང་བསོད་པའི་ཆ་གཉིས། དང་བོ་ལ། འོས་པའི་ཆའི་

རྒྱན་དང་། མི་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

འྗོས་པའྟི་དངྗོས་པྗོ་གསལ་བའྟི་བསྒྟིབ་བའྟི་དྗོན། །

འྗོས་པའྟི་སྒྟིབ་བེད་དེ་མཐུན་ཟྗོལ་སྨྲས་ངག །

ཟྗོལ་གྟིས་སྦེད་པ་འྗོས་པའྟི་ཆ་ཡྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་འོས་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་

བསྒྲིབ་བྱ་ཞིག  དངོས་པོ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་འོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་བསྒྲིབ་བྱ་དང་

མཐུན་པ་ཞིག་ཟོལ་གིས་སྨྲས་པའི་ངག་དེ་ནི་ཟོལ་གིས་སྦེད་པ་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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མཁས་མང་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་ཀི། །

གསུང་གེང་བགིད་པར་བསྐུལ་ཚེ་མགོ་བོ་ན། །

རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཞུགས་པའི་ཁག་འཁྲུག་གིས། །

ནད་རོ་དུས་སུ་ལྡང་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་མི་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནི། 

མྟི་འྗོས་དངྗོས་པྗོ་གསལ་བའྟི་བསྒྟིབ་བའྟི་དྗོན། །

ཟྗོལ་གྟིས་སྒྟིབ་བེད་གཞན་གྟིས་སྒྟིབ་སྨྲས་ངག །

ཟྗོལ་གྟིས་སྦེད་པ་མྟི་འྗོས་ཆ་ཡྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མི་འོས་པའི་དངོས་པོ་གསལ་

བ་ཞིག་བསྒྲིབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ཟོལ་གིས་སྦ་འདོད་ནས། སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་ཞིག་

སྨྲས་ཏེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཟོལ་གིས་སྦེད་པ་མི་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མི་བཟད་སིག་ལ་ཞུགས་པའི་མ་ངན་གིས། །

གདུང་བས་ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་སྔགས་ཤོར་བ་ཡང་། །

སོབ་མའི་ཚོགས་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡིས། །

འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོན་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཟོལ་གིས་སྨོད་ཅིང་བསོད་པའི་ཆ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་བོ་སྨད་

པའི་ཆ་ནི། 
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བསྒྟིབ་བའྟི་སྐྗོན་སྗོགས་སྒྟིབ་བེད་བསྗོད་སྗོགས་ཀྱྟིས། །

ཟྗོལ་གྟིས་གླེང་བ་སྨད་པའྟི་ཟྗོལ་གྟི་ཆ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཞིག་སྨད་པར་འདོད་ནས་བསྒྲིབ་བྱའི་སྐྱོན་དངོས་སུ་མི་

བརོད་པར། སྒྲིབ་བྱེད་བསོད་པ་སོགས་ཀི་ཟོལ་གིས་སྐྱོན་གེང་བར་བྱེད་པ་ནི། སྨད་

པའི་ཟོལ་གི་ཆའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མ་བསབ་པར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །

ཕད་པ་ཙམ་ནས་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་སོན། །

ཀུན་གི་བཀའ་སྒྲུབ་དྲང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན། །

འདི་དག་གཞན་གི་བྱ་བའི་གོགས་སུ་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བསོད་པའི་ཆ་ནི། 

སྒྟིབ་བེད་ཟྗོལ་སྨད་ཚིག་གྟི་ཤུགས་བསན་དུ། །

འཇམ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་སྗོན་པ་བསྗོད་པའྟི་ཆ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ནི་ཟོལ་གིས་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚིག་དེའི་

ཤུགས་བསན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སོན་པ་ནི་བསོད་པའི་ཆའི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སོམ་གསུམ་ཁུར་གི་ངལ་བ་བརྒྱས་གཟིར་ཞིང་། །

ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་བྱ་བས་བེལ། །
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གོས་སྐྱ་འཚོ་བས་དབུལ་བའི་མཚན་ཉིད་པ། །

འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀི་སིང་རེའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད། དོགས་གཅོད། ཕ་ཆ་རིམ་

གསུམ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

དངྗོས་པྗོ་འགའ་ཞྟིག་སྔྗོན་ལ་བསན་པ་རྣམས། །

གངས་དང་རྟིམ་པ་མ་ནྗོར་རེས་སྗོན་པ། །

གངས་བཞྟིན་ཅན་ནམ་རྟིམ་པ་ཅན་དུ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་ལ་བསན་པ་དེ་རྣམས་

ཀི་དཔེ། གངས་དང་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་རེས་སུ་སོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་

གངས་བཞིན་ཅན་ནམ་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཨེ་མ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆབ་འདི་ཡང་། །

རང་རང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིས། །

ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ལ། །

རྣག་ཁག་གནས་དང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 

རྟིམ་བཞྟིན་འཇལ་ཕྟིར་དཔེ་སྗོགས་ལ་འཁྲུལ་ན། །

དཔེ་དང་རྒྱུན་གཞན་མཚན་ཉྟིད་ཚང་ན་ཡང་། །
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འདྟིར་ནྟི་དྗོན་རྣམས་སྔྗོན་དུ་རྟིམ་བཀྗོད་པ། །

ཕྟི་ནས་རྟིམ་བཞྟིན་དཔེས་ཀྱང་འཇལ་བ་ཉྟིད། །

གཙོ་བྗོར་ལེན་ཕྟིར་འདྲེས་ཀྱང་སྐྗོན་མེད་ལ། །

གཙོ་བྗོའྟི་སྗོ་ནས་རྟིམ་པ་ཅན་དུ་འཇྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེས་དོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇལ་བའི་ཕིར་དཔེ་རྒྱན་ལས་

ལོགས་སུ་མེད་སམ་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ན་ཡང་། དཔེ་རྒྱན་དང་དེ་ལས་གཞན་

པའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། རིམ་པ་ཅན་གི་སྐབས་འདིར། དོན་

རྣམས་སྔོན་དུ་རིམ་པར་བཀོད་ནས། ཕི་ནས་ཏེ་དེ་རེས་རིམ་བཞིན་དཔེ་རྣམས་

བཀོད་དེ་དཔེ་ཅན་རྣམས་འཇལ་བ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་

ཕིར་འདྲེས་ཀང་སྐྱོན་མེད་ལ། གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་འཇོག་དགོས། ཞེས་

པའོ། །

གསུམ་པ་ཕ་ཆ་རིམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

མཚུངས་མེད་ཕ་དང་ཆ་རྟིམ་རྒྱན་གྟི་འཛམ་བུའྟི་གསེར། །

འཁྲུལ་བ་བྟི་དྗོར་བགྟིས་པའྟི་གཟྟི་འྗོད་འབར་བ་ཡྟིས། །

ཉྟི་མས་གཟྟི་བརྟིད་འཕྗོག་པར་དྗོགས་ནས་བྗོས་པ་ལ། །

ཟླ་བ་སྐར་བཅས་འདུས་ནས་རྒྗོད་ལ་བེལ་བ་བཞྟིན། །

ཞེས་ཕ་མྗོ་དང་ཆ་དང་རྟིམ་པ་ཅན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་གསུམ་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཕ་མོའི་རྒྱན་

དང་ཆ་རྒྱན་དང་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་གསུམ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གི་གཟུགས་སུ་

བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་འཛམ་བུའི་གསེར་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་རྡུལ་གིས་གོས་པ་བྱི་
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དོར་ལེགས་པར་བགིས་སབས་དེའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས། ཉི་མས་ཁོ་རང་

གི་གཟི་བརིད་འཕོག་པར་འགྱུར་སམ་དུ་དོགས་ནས། ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་བོས་པ་ལ། 

ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་འདུས་ནས་ཉི་མ་འཕ་ཞིང་དགོད་པས་བེལ་

འདུག་གོ། །ཞེས་རབ་བཏགས་ཀི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསན་པ། 

དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྟི་ཡྗོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་བཞྟིན། །

མཛེས་སྡུག་ལྷ་མྗོར་ངེས་བསན་གསུང་དབང་མས། །

མགྟིན་པ་ལྷ་བརྒྱའྟི་འདུན་སར་བས་པ་ལས། །

ལེགས་བཤད་གན་མཛོད་ངྗོ་མཚར་འགྗོག་མེད་སྗོན། །

དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟྟི་བརྟིད་ཅན། །

མཁས་པ་ཡྗོངས་ཀྱྟིས་འཛིན་མ་བཞྟིན། །

བསེན་འྗོས་རྒྱན་དེ་རྗོགས་ལྡན་དུ། །

འགྗོད་མཁས་ང་ལས་ནུ་འམ་ཅྟི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་གི། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་

ལྷ་མོའི་སྐུར་ངེས་པར་བསན་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་སེ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་

མས། རྩོམ་པ་བོ་བདག་གི་མགིན་པ་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་ས་སེ་ལྷ་ཡུལ་ངག་གི་ལྷ་མོ་
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གནས་སའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས། མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས་

ལེགས་པར་བཤད་པའི་གན་མཛོད་དེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ངོ་མཚར་བ་འགོག་མེད་

དུ་སོན་ནུས་པས་སོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགའ་བའི་རྒྱན། ཉམས་ལྡན་གི་རྒྱན། 

གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་ཏེ། མཁས་པ་ཡོངས་ཀིས་འཛིན་མ་སེ་ས་གཞི་བཞིན་དུ་

བསེན་འོས་པའི་རྒྱན་དེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོགས་ལྡན་དུ་

འགོད་ནུས་པའི་མཁས་པ་འདི་ནི། རོགས་ལྡན་གི་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་

ནུའམ་ཅི། ཞེས་མཁས་པ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་ལ་སེགས་ཤིང་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་གིས་

སྤྲས་པའོ། །

གཉིས་པ་མདོར་བསན་པ་ནི། 

ཁད་འཕགས་ཉམས་ལྡན་དགའ་བ་བརྗོད་པའྟི་ངག །

དགའ་བའྟི་རྒྱན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགའ་བའི་རྒྱན་ནི་མཆོག་ཏུ་སེ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་བ་བརོད་པའི་ངག་སེ་དགའ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བརོད་ལ། 

དགའ་བའི་རྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས། དང་བོ་དངོས་ཐོབ་ཀི་

དགའ་བ་ནི། 

དགའ་བའྟི་ཡུལ་ཐྗོབ་པ་ལས་དངྗོས་སུ་ནྟི། །

ཁད་འཕགས་དགའ་བ་བརྗོད་པ་དངྗོས་ཐྗོབ་དགའ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགའ་བའི་ཡུལ་གང་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལས་
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དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགའ་བ་བརོད་པ་དེ་ནི་དངོས་ཐོབ་ཀི་

དགའ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལེགས་བཤད་གཏམ་གི་དགའ་སོན་སེལ་མཁས་ཤིང་། །

ཞི་དུལ་འགོགས་ན་བདེ་བའི་རིགས་སྨྲ་ཁོད། །

མཐོང་ཞིང་བཀའ་མཆིད་འཕེལ་བའི་དགའ་བ་འདི། །

གཞན་གིས་སེར་ནུས་མིན་ཕིར་སར་ཡང་བྱོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་གཟུགས་བརན་གི་དགའ་བ་ནི། 

དགའ་ཡུལ་གཟུགས་བརན་ཙམ་ལའང་ལྷག་དགའྟི་ངག །

གཟུགས་བརན་དགའ་བའྟི་རྒྱན་ཞེས་བ་བར་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགའ་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་དེའི་སྤྲུལ་བའམ་

གཟུགས་བརན་ཙམ་མཐོང་བ་ལའང་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བརོད་པའི་སན་

ངག་དེ་ནི་གཟུགས་བརན་གི་དགའ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ཡི། །

མཛེས་སྐུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །

དེ་ཡི་ཞལ་སྐྱིན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནས་ཞིང་། །

ཇོ་ཤཱཀ་སྣང་བརན་མཇལ་བས་རབ་དགའ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།
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བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གི་རྒྱན་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་དོགས་གཅོད་

དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

སེག་སྗོགས་ཁད་འཕགས་ཡྟིད་འྗོང་ཉམས་ལྡན་དག །

ཉམས་ལྡན་རྒྱན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོངས་

པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དག་བརོད་པའི་སན་ངག་ནི་ཉམས་ལྡན་གི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ་དེ་

ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བརྒྱད་ཀི་དང་བོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། 

འབྗོར་མཁས་མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྗོགས་ཀྱྟིས། །

དྲེགས་པས་ཕྟི་རྗོལ་སེག་པ་དགའ་བའྟི་སེག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འབྱོར་བ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན། 

བུད་མེད་མཛེས་སྡུག  སྐྱེས་པ་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་ནང་གི་བསམ་པའི་

འགྱུར་བ་ཁེངས་དྲེགས་སོགས་སྐྱེས་པས་ཕི་རོལ་ཏུ་དེའི་ཉམས་ཐོན་པའི་སྒེག་པ་

བརོད་པའི་ངག་ལ་དགའ་བའི་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གོ་བུར་ཉིད་དུ་སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས། །

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་རང་སར་ཆད། །

བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་གཏེར་རོལ་བས། །

དང་པོའི་ས་ལ་རབ་དགའ་ཅི་ཡང་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

220

གཉིས་པ་དྲག་ཤུལ་གི་ཉམས་ནི། 

ནང་དུ་ཁྗོས་པའྟི་ཉམས་ཀྱྟིས་ཕྟི་རྗོལ་ཏུ། །

དྲག་ཤུལ་ཆེ་བར་སྗོན་གང་དྲག་ཤུལ་ཉམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་བསམ་པའི་འགྱུར་བ་ཁོས་པའི་ཉམས་ཕིར་མངོན་ཏེ་

དྲག་ཤུལ་ཆེ་བར་སོན་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཀི་ཉམས་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལས་གཤིན་ཁོས་པའི་སང་མིག་གོག་གི་འོད། །

འུར་འུར་མེ་རླུང་དང་འགོགས་སྤྲོས་པ་ཡིས། །

རི་རབ་ཁོང་ན་གནས་པའི་བསན་དག་ཡང་། །

ལྕེ་སིང་ལོག་མར་འདོང་སེ་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་དཔའ་བའི་ཉམས་ནི། 

ནང་དུ་དཔའ་བའྟི་སྤྗོ་ཉམས་ཆེན་པྗོ་ཡྟིས། །

ཆེན་པྗོའྟི་ལམ་ཐྗོབ་སྗོན་གང་དཔའ་བའྟི་ཉམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་དཔའ་བའི་དབང་གིས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་པ་

ཡིན་པ་ལ། དཔའ་བ་དེའི་དབང་གིས་འབས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་པར་སོན་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔའ་བའི་ཉམས་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མི་བཟད་གཡུལ་གི་སྦྱོར་བ་མ་བཤམས་ཤིང་། །
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མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤོད་སྦྱིན་པས་མ་བསྡུས་པར། །

མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་རྣམ་དཔོད་དཔུང་བ་ཡིས། །

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་ཏོག་གྱུར་ཙོང་ཁ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་སིང་རེའི་ཉམས་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྗོད་སྗོགས། །

སྙྟིང་རེའྟི་ངག་ཏུ་གླེང་བ་སྙྟིང་རེའྟི་ཉམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གི་ཕི་དང་ནང་གི་རྒྱུ་ལ་སྤོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

མོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། ནང་དུ་སིང་རེ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ངག་ཏུ་གེང་བ་སེ་

བརོད་པ་ནི་སིང་རེའི་ཉམས་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ནོར་བུའི་འོག་པག་ཅན། །

འཇམ་མཉེན་གོས་བཟང་གཡོ་བ་ལྷ་ཡི་བུ། །

གོ་བུར་དམལ་བའི་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ལ། །

སོག་ལེས་གཤགས་ཤིང་གཏུབ་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ནི། 

མྟི་གཙང་ཟ་སྗོགས་སྗོན་གང་མྟི་སྡུག་ཉམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་སྐྱུག་པ་སོགས་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་སྐྱུག་བོ་

བར་སོན་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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གདོན་གིས་བརླམས་པས་གཡང་སར་མཆོང་གྱུར་ཀང་། །

སིག་པས་བཟུང་བའི་སྲོག་ནི་མ་བཏང་བར། །

ཁག་བཅས་ཀད་པ་ལྡག་ཅིང་སྐྱུག་བྱེད་ལ། །

ནང་ཁོལ་ས་ལ་འཕང་བཞིན་ཁོར་ཁོར་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་བཞད་གད་ཀི་ཉམས་ནི། 

ནང་ན་དགྗོད་པའྟི་ཉམས་ཀྱྟི་ཀླད་ཆུང་ལ། །

བྗོ་ཤེད་ཅན་འབྗོད་ལྟ་བུ་བཞད་གད་ཉམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་སེམས་ལ་དགོད་བོ་བའི་ཉམས་ཕིར་མངོན་ཏེ། ཀད་ཆུང་

སེ་ཅོལ་ཆུང་ལ་བོ་ཤེད་ཅན་ཞེས་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཞད་གད་ཀི་ཉམས་ཀི་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཞན་གི་ལོངས་སྤོད་བ་སྤུའི་ཉག་མས་ཀང་། །

གོས་པར་མི་བཟོད་ཆོས་ལྡན་གོགས་པོ་ཁོད། །

གོས་ཚགས་ལེགས་པར་ཆིངས་ཤིག་ཚོགས་ཀི་དབུས། །

རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བསིལ་བའི་ངོ་མཚར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བདུན་པ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ནི། 

ཕྟི་ནང་འབྗོར་སྗོགས་སྔྗོན་མེད་ལྟ་བུ་ཡྟིས། །

ལེགས་པར་ངྗོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྟི་ཉམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕིའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁིམ་ལོངས་སྤོད་སོགས་དང་ནང་གི་ཡོན་
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ཏན་གཟུགས་ལང་ཚོ་སོགས་ཀི་འབྱོར་བ་སོགས་སྔོན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་

ངོ་མཚར་བ་སོན་པ་དེ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཨེ་མ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་འཕེང་བ་འཁིགས། །

ལྗོན་ཤིང་ཚོགས་རྣམས་གསར་འཁྲུངས་འདབ་མས་མཛེས། །

ཁུ་བྱུག་རྣམས་ཀང་གསུང་སན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས། །

དབྱར་གི་དགའ་སོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བརྒྱད་པ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ནི། 

འཇྟིགས་ཤྟིང་སྐྲག་པའྟི་རྒྱུ་ནྟི་ཆེན་པྗོ་ལ། །

འཇྟིགས་པ་ཆེར་སྐེས་སྗོན་པ་འཇྟིགས་རུང་ཉམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དགོས་པའི་དངོས་པོའམ་རྒྱུ་ཆེར་སྐྱེས་

པའི་རྣམ་པ་སོན་པའི་ངག་དེ་ནི་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དམར་ནག་ཞལ་དཀིལ་མུན་པའི་འཁོར་ས་ཆེར། །

ཡོན་པོར་ལྟ་བའི་སྤན་རྩ་དམར་འཁྲུག་ཅིང་། །

བ་སྤུ་རྣོ་རྩུབ་མེ་ལྕེའི་འཕེང་བ་ཅན། །

གཏུམ་ཆེན་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རེའི་གཤེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 

སརྒ་དང་བྗོར་གྗོང་མྟིན་བརྗོད་བའྟི་ཉམས། །
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འདྟིར་ནྟི་སེག་སྗོགས་བརྒྱད་ལ་དབང་བས་ཤྟིང་། །

ཚིག་ཀྱང་ཉམས་ལྡན་རྗོ་ཡྟིས་གང་བ་བས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སརྦ་དང་བོ་སེ་ལེའུ་དང་བོའི་སན་པ་ནི་གོང་ཚིག་མིན་པའི་

ཚིག་སྦྱོར་གིས་བརོད་བྱ་སོན་པའི་ཉམས་སྤིར་བསན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་བྱེ་བག་

སྒེག་སོགས་ཀི་ཉམས་བརྒྱད་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་སེ། ཉམས་བརྒྱད་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་ཤིང་། ཚིག་ཀང་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རོས་གང་བར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །

བཅུ་དགུ་བ་གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

བཅུ་དགུ་བ་གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་ལ། སྤིར་བཤད་པ། དབྱེ་བ་སྤྲོ་ཚུལ་བཤད་

པ། སྔོན་འགེལ་འགའ་ལ་ཟུར་ཟ་བ། དོན་འགེལ་འདིའི་ཁད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་

མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ནང་གྟི་ང་རྒྱལ་གཟྟི་བརྟིད་ཆེན་པྗོ་ཡྟིས། །

ང་རྒྱལ་ཚིག་སྨྲས་གཟྟི་བརྟིད་ཅན་གྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་གཟི་བརིད་ཆེ་སམ་པའི་དབང་གིས། 

ང་རྒྱལ་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི་གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་དབང་རིགས་པའི་གད་རྒྱང་གིས། །

སྲིད་པའི་ཁོར་ཡུག་འདར་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །

ཉམ་ཆུང་ཁེད་ཅག་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སེ། །
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གེན་ལྐུག་སྐྱེ་བོ་རྩོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། 

ཆྗོས་ཀྱྟི་ང་རྒྱལ་ཚིག་སྨྲས་ཆྗོས་ཀྱྟི་དང་། །

འཇྟིག་རྟེན་དཔའ་རྩལ་ང་རྒྱལ་ཚིག་སྨྲས་པ། །

འཇྟིག་རྟེན་གཟྟི་བརྟིད་ཅན་སྗོགས་འདྗོད་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་ང་རྒྱལ་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེ་ཆོས་ཀི་གཟི་བརིད་ཅན་

གི་རྒྱན་དང་། འཇིག་རྟེན་དཔའ་རྩལ་གི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི་

འཇིག་རྟེན་གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་སོགས་ཀི་དབྱེ་བ་བྱས་ཆོག་པར་འདོད་པར་བྱ། 

ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། 

བསན་བཅྗོས་འདྟི་ལ་རྒྱས་འགེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་། །

ཕལ་ཆེར་བྟིས་བཤུས་ཚིག་ཟྟིན་པར་བཏབ་ལས། །

བརྗོད་དྗོན་བྱུང་ནས་འཆད་པྗོ་གངས་ཅན་འདྟིར། །

སྔྗོན་ཆད་མ་བྱུང་བེད་པྗོས་བཀག་པར་ངེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསན་བཅོས་མེ་ལོང་མ་འདི་ལ་རྒྱས་འགེལ་མཛད་པ་བོ་

རྣམས་ཀང་། ཕལ་ཆེར་འགེལ་བ་སྔ་མ་དག་ལས་བཤུས་ཏེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསྐྱར་

དུ་དཔར་བཏབ་པ་ལས། བརོད་བྱའི་དོན་གི་གནད་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་བོ་ནི། བོད་གངས་ཅན་གི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་

མ་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་བོ་ཚངས་པས་བཀག་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རབ་རྟོག་

གིས་བརྒྱན་པའོ། །
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བཞི་བ་ནི། 

ཕུལ་བྱུང་ཚིག་དྗོན་སེག་ལྡན་སྒའྟི་ལྷ་མྗོ། །

མཚོ་ལས་མ་བྱུང་མེས་པྗོའྟི་ཞལ་ལས་མྟིན། །

འཇྟིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ལས་མ་བྱུང་གང་། །

འཇམ་དབངས་བཞད་པའྟི་མགྟིན་མཚོ་ལས་འྗོངས་སྐད། །

ཅེས་དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟྟི་བརྟིད་ཅན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་

བཞྟི་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསན་བཅོས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་འཇོ་སྒེག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འདི་སྔོན་གི་གཏམ་

རྒྱུད་ལྟར་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ལ། ཕི་རོལ་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་

རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའང་མིན། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚེམས་ལས་བྱུང་བའང་

མིན་པར། བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེའི་མགིན་མཚོ་ལས་འོངས་སོ་

སྐད་དེ་ཟེར། ཞེས་བསན་བཅོས་འདི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་གཟུགས་

སུ་བཀོད་པའོ། །ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

ཉི་ཤུ་བ་རྣམ་གངས་བརོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉི་ཤུ་བ་རྣམ་གངས་བརོད་པའི་རྒྱན་ལ། ཤིས་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་

བཅའ་བ། དངོས་བཤད་པ། བསྡུས་བརོད་ཕ་ཆ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་

དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 
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རྣམ་ཀུན་མཁེན་པའྟི་གཏྟིང་མེད་མཚོར། །

ཐུགས་རེས་མཛེས་སྡུག་སྐུར་སྤྲུལ་བའྟི། །

གསུང་གྟི་དབང་མྗོས་བདག་མགྟིན་མཚོར། །

ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་བཀྲ་བར་མཛོད། །

རྣམ་གངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་དང་། །

བསྙྗོན་དྗོར་དང་བཅས་རྣམ་གསལ་འབྟི་བར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གཅིག་ཅར་དུ་མཁེན་པའི་

མཉམ་བཞག་གཏིང་མཐའ་བལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་སིང་རེ་ཆེན་

པོའི་དབང་གིས་མཚན་དཔེ་གསལ་རོགས་ཀི་མཛེས་སྡུག་གི་སྐུར་སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་

ཡུམ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མོས། བདག་གི་མགིན་པའི་པད་མཚོར། ལེགས་བཤད་

ཀི་པད་མའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕག་རབ་ཏུ་བཀྲ་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། རྣམ་གངས་བརོད་

པའི་རྒྱན་དང་། ཀུན་ཕན་གི་རྒྱན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་། བསོན་དོར་གི་རྒྱན་

དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བར་འབི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དངོས་བཤད་པ་ནི། 

གཞན་འདྗོད་འགྲུབ་པའྟི་སླད་དུ་དེ་མྟིན་གཞན། །

བརྗོད་པའྟི་ངག་ནྟི་རྣམ་གངས་བརྗོད་པར་འདྗོད། །

དེ་ལ་དགེ་སྗོགས་གསུམ་མམ་ལུགས་གཉྟིས་སྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་སད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་

དོན་དེ་མིན་པའི་གཞན་ཞིག་བརོད་པའི་ངག་དེ་ནི་རྣམ་གངས་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་

པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གི་དོན་ཅན་གསུམ་དང་། ཆོས་དང་
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འཇིག་རྟེན་གི་ལུགས་གཉིས་ཀི་དོན་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བཤུལ་རིང་ལམ་ཞུགས་དུབ་པའི་མགོན་པོ་ཁོད། །

བསིལ་ལྡན་ལྗོན་པ་འདི་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཕིར། །

རེ་ཞིག་བཞུགས་དང་བདག་ནི་ཕོགས་གཞན་དུ། །

དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆབ་རྒྱུན་འཚོལ་དུ་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་བརོད་ཕ་ཆ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། 

དྗོན་བསམ་མ་བརྗོད་དཔེ་བཀྗོད་བསྡུས་བརྗོད་རྒྱན། །

བར་འམ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྟིས་ཕ་མྗོ་བས། །

བསྒྟིབ་བ་དེ་མཐུན་སྒྟིབ་བེད་བཀྗོད་པའྟི་ཆ། །

འདྟིར་ནྟི་དེ་དང་འབེལ་མཚུངས་མེད་པ་གཞན། །

སྒྟིབ་བེད་ཚིག་གྟི་རྣམ་གངས་ཙམ་སྗོན་ཕྟིར། །

དེ་དག་ཤར་ནུབ་འདྲེས་དྗོགས་ག་ལ་སེམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བསྡུས་རོད་ཕ་མོ་ཆ་གསུམ་དང་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ། དོན་ལ་བསམས་ནས་དོན་མ་བརོད་པར་དཔེ་བཀོད་ནས་དོན་བསྡུས་པ་དེ་

བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ཡིན་ལ། བརའམ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་

ཕ་མོའི་རྒྱན་ཡིན། བསྒྲིབ་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་

ཀི་ཚིག་བཀོད་པ་ནི་ཆའི་རྒྱན་ཡིན། རྣམ་གངས་བརོད་པའི་སྐབས་འདིར་བསྒྲིབ་

བྱའི་དངོས་པོ་དེ་དང་མ་འབེལ་ཞིང་མི་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྒྲིབ་བྱེད་

ཀི་རྣམ་གངས་སུ་བཀོད་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་གངས་ཙམ་སོན་པའི་ཕིར། ཁད་པར་
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ཆེ་བ་ཤར་ནུབ་ལྟར་ཡིན་པས། འདྲེས་འགོ་སམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ། །

ཉྲེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གི་རྒྱན་ནི། 

བ་བ་རྩྗོམ་ལ་སྐལ་བའྟི་སྗོབས་ལས་ཀྱང་། །

འགྲུབ་བེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བེད་ཀུན་ཏུ་ཕན། །

དེ་ལ་ཆྗོས་དང་འཇྟིག་རྟེན་ཀུན་ཕན་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། ལས་བསོད་ནམས་

ཀི་སྐལ་བའི་སོབས་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བརོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་ཕན་གི་རྒྱན་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀི་དོན་

ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་གི་དོན་ཅན་གི་ཀུན་ཕན་གི་རྒྱན་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། །

ལྷ་གཅིག་དི་བམ་ཀ་ར་བསིལ་ལྗོངས་འདིར། །

སྤན་འདྲེན་ལས་ལ་ཞུགས་ཚེ་འཕགས་མས་ཀང་། །

མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉྲེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ། སྤིའི་དོན་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

བསམ་འབྗོར་ཅྟི་རྟིགས་ཆེན་པྗོ་བ་མེད་གང་། །
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རྒྱ་ཆེ་བ་སེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅི་རིགས་ཆེན་པོ་

དང་བ་ན་མེད་པར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསམ་

པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ། དབྱེ་བ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 

སྙྟིང་སྗོབས་བྗོ་དང་བརྩེ་སྗོགས་ཅྟི་རྟིགས་པའྟི། །

བསམ་པ་བ་མེད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གང་གི་སིང་སོབས་ཀི་བོ་དང་། བརྩེ་བ་སིང་རེ་སོགས་

ཅི་རིགས་པའི་བསམ་པ་བ་ན་མེད་པ་དེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བརོད་པ་

ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྲིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བྱེད་ལས་ཉོན་གི། །

འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚོགས། །

ཞི་བའི་བདེ་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་གཞོལ་ནུས་ཀང་། །

རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྲིད་ན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 

གནས་ལུས་ལྗོངས་སྤྗོད་བ་མེད་འབྗོར་བར་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་གི་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་བ་ན་མེད་

པ་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད། ཅེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བཻ་ཌཱུར་གཙང་མའི་གཞི་ལ་ལྷ་དབང་གཟུགས། །

སོང་ཕག་ཅིག་ཅར་ཤར་བའི་རྣམ་རོལ་གིས། །

མངོན་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ན་ཆུང་ཚོགས། །

དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་བྱེ་བག་བསར་བས་བེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉྲེར་གསུམ་པ་བསྙོན་དོར་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་གསུམ་པ་བསོན་དོར་གི་རྒྱན་ལ། སྤི་དང་། དབྱེ་བ། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་

བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

གང་ཞྟིག་དངྗོས་དེ་མྟིན་ཞེས་བསྙྗོན་བས་ནས། །

དྗོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྗོན་གང་བསྙྗོན་དྗོར་ཏེ། །

དེ་ལ་ཆྗོས་ཡུལ་རང་བཞྟིན་ལ་བསྙྗོན་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གི་ཁད་ཆོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་

གནས་ཚུལ་དངོས་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་བསོན་པར་བྱས་ནས། དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཁས་

བངས་ཏེ་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོན་དོར་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ལ་བསོན་

པ། ཡུལ་ལ་བསོན་པ། རང་བཞིན་ལ་བསོན་པ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དང་བོ་ཆོས་ལ་བསོན་པ་ནི། 

ཁད་ཆྗོས་དངྗོས་དེ་མྟིན་ཞེས་གཞན་ཡྟིན་པར། །

ཁས་ལེན་དེ་འདྲ་ཆྗོས་ལ་བསྙྗོན་པར་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ཁད་ཆོས་དངོས་དེ་མིན་ཞེས་བསོན་



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

232

ནས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཆོས་ལ་བསོན་པའི་རྒྱན་ཡིན་

ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དབྱངས་ཅན་སོར་མོའི་རྩེ་ན་གཡོ་བ་འདི། །

བཻ་ཌཱུར་ཡ་ཡི་རྒྱུད་མང་མ་ཡིན་ཏེ། །

རྨོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་པའི། །

ཤེས་རབ་རལ་གིའི་གདེངས་ཀ་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བསོན་པ་ནི། 

རེག་སྗོགས་ཡུལ་ལ་དེ་མྟིན་ཞེས་བསྙྗོན་ནས། །

རྣམ་པ་གཞན་དུ་གླེང་བ་ཡུལ་ལ་བསྙྗོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀིས་བཟུང་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་རེག་བྱ་

སོགས་ཀི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲ་མིན་ཞེས་

བསོན་ནས། རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གེང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་བསོན་པའི་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་ཉིན་བྱེད་འདིས། །

སྣང་བའི་དགའ་སོན་སེར་ཞེས་གགས་གྱུར་ཀང་། །

མིག་ལྡན་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །

ལོང་བར་བྱེད་པས་མུན་པའི་གཏེར་དུ་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་བསོན་པ་ནི། 

རང་བཞྟིན་བསྟིལ་བ་སྗོགས་ལ་དེ་མྟིན་ཞེས། །

རང་བཞྟིན་གཞན་དུ་གླེང་བ་རང་བཞྟིན་ལའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་བསིལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་དེ་མིན་

ཞེས་བསོན་ནས་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གེང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་

ལ་བསོན་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འདི་སྣང་ཙམ་གི་བདེ་བའི་དགའ་སོན་ལ། །

སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཚུལ་སོན་པའི་སིང་སྡུག་དག །

གོགས་པོ་མིན་ཏེ་ཐར་བའི་སྲོག་འཕོག་པའི། །

མི་བཟད་དག་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

རྣམ་དཔྗོད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཤེས་བའྟི་ཚོགས། །

མ་འདྲེས་ཇྟི་སྙེད་འཆར་བའྟི་འཇུག་ངྗོགས་འདྟི། །

འཇམ་དབངས་གཞྗོན་ནུས་དབངས་ཅན་དགེས་པའྟི་སླད། །

སྤྲུལ་མྗོད་མེས་པྗོས་སྤྲུལ་ཞེས་རྟིག་བེད་གླེང་། །

ཞེས་རྣམ་གངས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བསྙྗོན་དྗོར་བཞྟིའྟི་རབ་ཏུ་བེད་

པ་སེ་བཅྗོ་ལྔ་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་བཞད་པའི་རོ་རེ་རང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་

བོ་གོས་ཀི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པས་
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བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཇི་སེད་པ་སེ་ཇི་ཡོད་གསལ་

བར་འཆར་བའི་དབྱངས་ཅན་དགེས་གླུའི་དོན་འགེལ་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་

མ་འབུམ་གི་འོད་ཅན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་འཇུག་ངོགས་འདི་ནི། 

འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དགེས་པའི་སད་དུ་སྤྲུལ་བ་ཡིན་མོད། 

བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་མེས་པོ་ཚངས་པས་སྤྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་

དག་གེང་ངོ་། །ཞེས་ཕི་ལྟར་རབ་རྟོག་གིས་ཀང་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

ཉྲེར་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ། ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤིའི་

མཚན་ཉིད། གཅོད་མཚམས་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ། བཤད་ཟིན་དྲན་པའི་ཚུལ། སར་

ཡང་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་བོ་ནི། 

སྲྟིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་དང་འགན་པའྟི་ཟླ། །

རེད་མྟིན་རྣམ་འདེྲན་གསུང་གྟི་དབང་མྗོ་ཁྗོད། །

ཁྗོ་བྗོའྟི་མགྟིན་པར་བཞུགས་ལ་སྔྗོན་མེད་ཚིག །

ལྷ་རས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའྟི་མཛོད་ཕེ་ཞྟིག །

མཁས་པ་ཀུན་གྟི་འཇུག་ངྗོགས་རྨད་དུ་བྱུང་། །

སྦར་བའྟི་རྒྱན་གྟི་མཚན་ཉྟིད་རབ་གསལ་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་འོག་ས་སེང་ས་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་འཇིག་རྟེན་

གསུམ་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་དང་དེ་ལ་འགན་ནུས་པའི་ཟླ་བོ་རེད་པ་མིན་པ་སེ་མི་

རེད་པའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མོ་ཁོད་ཉིད། རྩོམ་པ་བོ་ཁོ་
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བོའི་མགིན་པའི་པད་མོར་བཞུགས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་སན་ཚིག་གི་ལྷ་རས་རྣམ་པར་

བཀྲ་བ་སེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་མཛོད་ཀི་སྒོ་ཕེ་ཞིག་དང་། བདག་གིས་

མཁས་པ་ཀུན་གི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཚིག་

ཉུང་དོན་འདུས་ཀི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

ཚིག་གྟི་གཟུགས་གཅྟིག་པ་ལས་སྒ་དང་དྗོན། །

གང་རུང་མཚུངས་པའྟི་ཕན་ཚུན་སྦར་བའྟི་གཞྟི། །

སྦར་ཆྗོས་དུ་མའྟི་དྗོན་ལྡན་སྦར་བར་འདྗོད། །

དེ་ནྟི་དགུ་སྗོགས་དུ་མའྟི་དབེ་བ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་གི་གཟུགས་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས། སྒྲ་

དང་དོན་གང་རུང་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་དུ་

མའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དབྱེ་ན་གཅོད་མཚམས་

ལ་བརྟེན་པའི་གཉིས་དང་སར་ཡང་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་བཅས་དགུ་དང་། སོགས་སྒྲས་

སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་དབྱེ་བ་དག་ཀང་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་གཅོད་མཚམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཚིག་ཐ་

དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། 

གཞྟི་དང་ཆྗོས་ལ་ཨུ་ད་ཡ་སྗོགས་ཚིག །

གཅྗོད་མཚམས་གཅྟིག་པ་གཟུགས་གཅྟིག་ཐ་དད་མྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དང་དཔེའི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་ལ་ཚིག་གཅིག་

སྦྱར་བ། དཔེར་ན་ཨུ་ད་ཡ་ཞེས་པའི་ཚིག་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་བོ་དང་དཔེ་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་
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ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་དར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་ཚེ་འཆར་བ་ལ་

འཇུག་པ་སོགས་རྩ་བའི་དཔེ་བརོད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གཅོད་མཚམས་གཅིག་ལ་

ཡིག་གཟུགས་ཀང་གཅིག་པ་ནི་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཐོགས་རེག་གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་སྐྱོན་དང་བལ། །

རབ་སྔོ་བཻ་ཌཱུར་ཡ་ཡི་ཁ་དོག་འཛིན། །

འོད་སོང་རབ་འབར་ཉི་མ་གཞོན་ནུས་བརྒྱན། །

རབ་དཀར་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ཡིས་ཀང་མཛེས། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཅན་གི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོ་ལ་སྦྱར་བ་འདྲ། 

གཉིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི། 

ནཀྵ་ཏྱཱ་སྗོགས་ཚིག་གྟི་གཟུགས་འདྲ་བ། །

གཅྗོད་མཚམས་དབང་གྟིས་གཞྟི་དང་ཆྗོས་སྗོ་སྗོར། །

འཇུག་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའྟི་སྦར་བ་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་དཔེ་བརོད་ཀི་རྒྱ་དཔེར། ནཀྵ་ཏྲཱ་སོགས་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་

གཟུགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་། གཅོད་མཚམས་ཀི་དབང་གིས་དཔེ་ཅན་དང་དཔེའི་ཁད་

གཞི་དང་ཁད་ཆོས་སོ་སོར་དོན་སོ་སོར་འཇུག་པ་ནི་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བའི་

རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ནཀྵ་ཏྲཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པོ་འདི་ནི། གཅོད་མཚམས་མི་
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གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་ན་ཡིག་

དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པས། མི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ནཀྵ་ཏྲཱ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་

གོ་བས། རྒྱལ་རིགས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་པར་གོ་ལ། ཟླ་བ་ལ་

སྦྱར་ཚེ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་ལ་འཇུག་པས། རྒྱུ་སྐར་གི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ་ཞེས་པར་གོ་སེ། ན་ཡར་བཅད་ནས་དགག་ཚིག་བྱས་པ་དང་། མར་

བཅད་དེ་ནཀྵ་ཏྲཱ་རྒྱུ་སྐར་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ། ཚིག་གཅིག་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་

ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །བོད་སྐད་ལ་མཚོན་ན། གང་

ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཧིལ་བོ་དོན་གཉིས་ལ་འབྱར་འགོ་བ་ཞིག་དགོས་པས། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྒྲིབ་གཡོགས་སྐྱོན་གི་དྲི་མ་དང་བལ་ཞིང་། །

འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་འཇུག །

ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྣང་བའི་དགའ་སོན་མཆོག །

སེར་ཕིར་གགས་ལྡན་རལ་བའི་རྩེ་ན་མཛེས། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ཀང་འབྱར་འགོ་

བ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་བ་བཤད་ཟིན་དྲན་པའི་ཚུལ་ནི། 

དཔེ་གཟུགས་འགྗོག་ལྡྗོག་གསལ་བེད་དེ་བས་ཟྟིན། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་རྒྱན་དང་། གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་དང་། འགོག་པ་ཅན། 

ལྡོག་པ་ཅན་སོགས་ཀི་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བ་རྣམས་གོང་དུ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །
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ལྔ་བ་སར་ཡང་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ། བདུན་ལས་དང་བོ། བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་

སྦྱར་བ་ནི། 

གཞྟི་དང་ཆྗོས་ཀྱྟི་སྦར་ཆྗོས་དུ་མས་གཙོར། །

བ་བ་གཅྟིག་བེད་བ་བ་ཐ་དད་མྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་ཀི་སྦྱར་ཆོས་དུ་མ་

ཡོད་ཀང་ཚང་མས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་སོན་པ་ནི་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་

སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བགང་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་རབ་གཅིག་གྱུར་དངོས། །

མི་ཤེས་རྨོངས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན། །

བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །

འཇམ་མགོན་ཐུགས་རེའི་ཟེར་གིས་བདག་བོ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། 

དྗོན་དང་དཔེ་ཡྟི་སྦར་ཆྗོས་དུ་མས་ཀྱང་། །

བ་བ་འགལ་མྟིན་བ་བ་འགལ་མྟིན་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དོན་དང་དཔེའི་སྦྱར་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་དེ་དག་གི་

བྱ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་འགལ་མིན་པའི་སྦྱར་རྒྱན་དེ་ནི་བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་

བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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ངན་རྟོག་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་མདོ་དང་སྔགས། །

ཟུང་འཇུག་བསན་པའི་སིང་བོ་གསལ་མཛད་པ། །

སྔོན་མེད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ཐོས་ཚེ། །

འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་སིང་ནས་དད། །

ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདིའི་སྦྱར་གཞི་ནི། སྔོན་མེད་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའོ། །

གསུམ་པ་འགལ་བའི་ལས་ཅན་གི་སྦྱར་བ་ནི། 

གཞྟི་དང་ཆྗོས་ཀྱྟི་སྦར་བའྟི་ཚིག་གྟིས་ནྟི། །

རྒྱས་ནུབ་ལྟ་བུའྟི་དྗོན་ལྡན་འགལ་བའྟི་ལས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་ཀི་སྦྱར་བྱ་སྦྱར་

བའི་ཚིག་གིས་ནི། རྒྱས་པ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་འགལ་གི་དོན་སོན་པ་དང་ལྡན་པའི་

སྦྱར་རྒྱན་ནི་འགལ་བའི་ལས་ཅན་གི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རིང་ནས་སྲིད་པར་འཁམས་པ་ཀུན་ཡིད་ལ། །

གནས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །

རིགས་ཀི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །

སྲེད་པའི་གདུང་བ་རིམ་གིས་ཞི་བར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། འདིའི་སྦྱར་གཞི་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་དང་སྲེད་པའོ། །

བཞི་བ་ངེས་པ་ཅན་གི་སྦྱར་བ་ནི། 
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ཚིག་དེ་གཉྟིས་ཀར་སྦར་ཀྱང་གཅྟིག་ཤྗོས་གཞན། །

མྟིན་ངེས་འདྟི་ལ་ངེས་འཇུག་ངེས་ཅན་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དེ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཆོག་ཀང་གཅིག་ཤོས་

ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ལས། གཞན་པ་དེ་མིན་པར་ངེས་ཞེས་བརོད་པའི་སྦྱར་རྒྱན་དེ་ནི་ངེས་པ་

ཅན་གི་སྦྱར་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བདག་གི་གཙུག་མཛེས་ལྷ་ཡི་འདྲེན་པ་འདི། །

ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིན་གི་སྤྲིན་བཞོན་མིན། །

ཡིད་ལ་རྣམ་རོལ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་འདི། །

ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཡིན་གི་མགིན་སྔོན་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ་ནི། 

ཀཎྜ་ཀ་སྗོགས་ཚིག་དྗོན་གང་རུང་གྟི། །

སྦར་ཆྗོས་གཅྟིག་ལ་ངེས་བསན་སླར་ཡང་དེ། །

གཞན་ལའང་སྗོན་པ་ངེས་འགྗོག་སྦར་བའྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀཎྜ་ཀ་སེ་ཚེར་མ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་གང་

རུང་གི་སྦྱར་ཆོས་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ལྟ་བུར་བསན་ནས་སར་ཡང་ཁད་

ཆོས་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་ཡོད་པར་སོན་པའི་སྦྱར་རྒྱན་དེ་ནི་ངེས་པ་འགོག་

པའི་སྦྱར་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་རྩ་བའི་དཔེ་བརོད་དུ། རྒྱལ་བོ་ལ་བསོད་

པ་བྱས་ཏེ། ཁོད་ཀི་ས་གཞི་ལ་ཀཎྜ་སེ་ཚེར་མ་ནི། པད་མའི་ཡུ་བ་ཉིད་ལ་མཐོང་ཞེས། 
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དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལྟ་བུར་བསན་ནས། སར་ཡང་ཆགས་ཅན་འཁིག་པ་ལ་ཞུགས་

པའི་ལུས་ལའང་བ་སྤུའི་ཚེར་མ་མཐོང་ཞེས་རྒྱལ་བོ་དེའི་ས་གཞི་ལ་ཚེར་མ་ཤིན་ཏུ་

དཀོན་པར་གོ་བས། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་གསུངས། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔིད། །

སེར་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས། །

འོན་ཀང་འདོད་དགུའི་དགའ་སོན་སོལ་བ་ཡི། །

བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་དག་ཀང་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་འགལ་མེད་ཀི་སྦྱར་བ་ནི། 

དྗོན་གང་སྦར་གཞྟི་སྦར་ཆྗོས་སྗོ་སྗོ་ནས། །

དཔེ་རྣམས་ཀྱྟི་ནྟི་ཁད་གཞྟི་ཁད་ཆྗོས་དང་། །

མྟི་འགལ་སྗོ་སྗོར་སྦར་བ་འགལ་མེད་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྦྱར་གཞི་དང་སྦྱར་ཆོས་

རྣམས་སོ་སོ་ནས་དཔེ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་རྣམས་ལ་

མི་འགལ་བར་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་སྦྱར་རྒྱན་དེ་ལ་འགལ་མེད་ཀི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཟེར། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

པུརྦ་རཱ་ཛཱ་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །

མི་ཡི་སེང་གེ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་རྒྱལ། །
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འཇིག་རྟེན་འདྲེན་བྱེད་གཟི་བྱིན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །

བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཁོད་འགོ་ལ་ཀུན་དགའ་སེར། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དཔེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད། དཔེ་བརྒྱ་བྱིན། ཁབ་འཇུག  ཉི་མ། 

ཟླ་བ་རྣམས་དང་ཁད་ཆོས་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བའོ། །

བདུན་པ་འགལ་བ་ཅན་གི་སྦྱར་བ་ནི། 

དྗོན་གང་སྦར་གཞྟི་སྦར་ཆྗོས་སྗོ་སྗོ་ནས། །

དཔེ་རྣམས་གཞྟི་དང་གཅྟིག་ཏུ་སྦར་ནས་ཆྗོས། །

འགལ་བ་དག་སྗོན་འགལ་བའྟི་སྦར་བ་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་རྣམས་

སོ་སོ་ནས་དཔེ་རྣམས་ཀི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དཔེ་ཅན་

དང་དཔེའི་ཁད་ཆོས་འགལ་བ་དག་སོ་སོར་སོན་པ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཅན་གི་སྦྱར་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འོད་སོང་འཕོ་ཡང་པད་ཚལ་ཟུམ་བྱེད་མིན། །

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀང་ཆགས་དང་བལ། །

འདོད་པ་བསྲེགས་ཀང་ཁོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སངས། །

འགོ་བའི་ཏོག་གྱུར་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 

དཔེ་རྣམས་གཞྟི་དང་གཅྟིག་ཏུ་སྦར་ནས་ཆྗོས། །

འགལ་བ་དག་སྗོན་འགལ་བའྟི་སྦར་བ་འྗོ། །
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འདྟིར་ནྟི་སྦར་ལྡན་ལྡྗོག་ཅན་ལ་མེད་པས། །

ལྡྗོག་ཅན་སྦར་བར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་འཁྲུལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་རྣམས་དང་དཔེ་ཅན་གི་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དེ་རེས་ཁད་ཆོས་འགལ་བ་དག་སོན་པ་དེ་ནི་འགལ་བའི་སྦྱར་

བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་སོན་པ་ནི་གོང་གི་ལྡོག་ཅན་སྐབས་ཀི་སྦྱར་ལྡན་གི་ལྡོག་པ་ཅན་

ལ་མེད་པས། འགལ་བ་ཅན་གི་སྦྱར་རྒྱན་འདི་ལྡོག་ཅན་གསུམ་པ་ལྡོག་ཅན་གི་སྦྱར་

བར་ཐལ་ཞེས། ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །

བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

གང་ལ་སྦངས་ཀྱང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྟི། །

མགྟིན་པའྟི་དགུན་མཁར་སྒྗོགས་མྟིན་སྦར་རྒྱན་གྟི། །

གཡུ་འབྲུག་ང་རྗོ་བསྒགས་ལ་གཟུར་གནས་རྣམས། །

རྣམ་དཔྗོད་མདྗོངས་མཐའ་དགའ་བའྟི་གར་གྟིས་བེལ། །

ཞེས་སྦར་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་དྲུག་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་གང་ལ་ཞེས་སྤིའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བག་གི་ཚུལ་དུ་

ངོས་འཛིན་པ་ནི། སན་ངག་གི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ནའང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་མགིན་

པ་དགུན་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས་པ་མིན་པའི་སྦྱར་རྒྱན་གི་གཡུ་འབྲུག་

གི་ང་རོ་ཁོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེས་བསྒྲགས་པ་ལ། བོ་གཟུ་བོར་

གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་མདོངས་མཐའ་སེ་རྨ་བྱ་རྣམས་

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གར་གིས་བེལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་གིས་སྤྲས་

པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །
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ཉྲེར་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་ལྔ་བ་ཁད་པར་བརོད་པ་ལ། ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མ་བཤད་པ་བསབ་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

ཚོགས་གཉྟིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་བྱུང་། །

ཁྗོད་ཞལ་ཉ་ལྟིབ་ཁྗོག་ཡངས་ལས། །

བཟུང་བའྟི་སྙན་ཚིག་མུཀ་ཏྟི་ཀས། །

བདག་མགྟིན་བསྔགས་པའྟི་ཡུལ་མཆྗོག་མཛོད། །

ཁད་པར་བརྗོད་དང་མཚུངས་སྦྗོར་གྟི། །

རྒྱན་གཉྟིས་རྣམ་དབེ་གསལ་ལྡན་བྟི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཁེད་ཀི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་ཞལ་ཉ་

ལྕིབ་ཀི་ཁོག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སན་ཚིག་མུཀ་ཏི་

ཀས་བདག་གི་མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བསྔགས་བརོད་སན་ཚིག་

ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཁད་པར་བརོད་

པའི་རྒྱན་དང་མཚུངས་སྦྱོར་གི་རྒྱན་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་

དང་ལྡན་པ་འབི་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་མདོར་བསན་པ་ནི། 

ལྷག་པའྟི་ཁད་པར་རབ་ཏུ་བསན་པའྟི་ཕྟིར། །

ཡྗོན་ཏན་རྟིགས་དང་བ་བ་སྗོགས་གང་དུ། །

མ་ཚང་ཉྟིད་དུ་བསན་པ་ཁད་པར་བརྗོད། །
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དེ་ནྟི་ལྔ་སྗོགས་མང་བྗོའྟི་རྣམ་དབེ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཁད་པར་རབ་ཏུ་བསན་པའི་ཕིར་དུ། རྒྱུ་

འགའ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་དང་། བྱ་བ་སོགས་གང་དུ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་

བསན་པ་དེ་ནི་ཁད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། རྒྱན་དེ་ནི་དབྱེ་བ་ལྔ་སོགས་མང་

བོའི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་བོ། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་

ནི། 

འཇམ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་མ་ཚང་ཁད་པར་རྒྱུས། །

འབས་ཐྗོབ་དག་ནྟི་ཡྗོན་ཏན་ཁད་པར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་པ་དང་རྣོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་

རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས། འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་དག་

ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཆི་མེད་བདག་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །

ཕུལ་བྱུང་དཔག་བསམ་གསར་བའི་ལྗོན་པ་ནི། །

བརྩེ་བའི་ཡིད་དང་བརྩོན་པར་མི་ལྡན་ཡང་། །

ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་དགའ་སོན་གཡུར་དུ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བ་ནི། 

རྟིགས་ཀྱྟི་ཁད་པར་འགའ་དང་མྟི་ལྡན་རྒྱུས། །
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འབས་བུ་བསྐྲུན་པ་རྟིགས་ཀྱྟི་ཁད་པར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་མི་ལྡན་

པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས། འབས་བུ་རྒྱུ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་བསྐྲུན་པར་སོན་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་

རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཨེ་མ་ཆུ་གཏེར་ལན་བརྒྱར་མ་བསྲུབས་ཤིང་། །

པད་མ་དཀར་བོའི་ཚལ་ལས་མ་འཁྲུངས་ཡང་། །

མཛེས་སྡུག་རོགས་པ་དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ། །

མཐོང་བས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་སེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ནི། 

ཁྗོ་སྗོགས་བ་བ་འགའ་ཞྟིག་མ་བས་ཀྱང་། །

རྒྱུ་དེས་འབས་ཐྗོབ་བ་བའྟི་ཁད་པར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ནས་ཁོ་བ་དང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོན་པ་སོགས་ཀི་

བྱ་བ་འགའ་ཞིག་མ་བྱས་ཀང་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་དེས་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་སོན་

པའི་རྒྱན་དེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཁོས་པས་སང་མིག་གཡོ་བར་མི་བྱེད་ལ། །

རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་མ་འཕངསཤིང་། །

དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་དུག་ནི་མ་སྤྲོས་པར། །
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ཡིད་སྲུབས་སེ་བཅས་འཇོམས་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་རས་མ་ཚང་བ་ནི། 

རས་ཀྱྟི་ཁད་པར་འགའ་ཞྟིག་མ་ཚང་ཡང་། །

རྒྱུ་དེས་འབས་ཐྗོབ་རས་ཀྱྟི་ཁད་པར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རས་ཀི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་། དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་

དེས་འབས་བུ་རས་ཀི་ཁད་པར་དེ་དག་ཚང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པར་སོན་པའི་རྒྱན་

དེ་ནི་རས་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཧ་རི་ཙན་དན་བརར་བའི་བསུང་ཞིམ་དང་། །

བཀོད་ལེགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མི་ལྡན་ཡང་། །

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས། །

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིད་འཕོག་བྱེད་ཨུ་པ་ལི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་བ་རྒྱུའི་ཁད་པར་ལ། 

ཁད་པར་འགའ་ཞྟིག་མ་ཚང་ཁད་པར་རྒྱུས། །

འབས་བུ་བསྐེད་པ་རྒྱུ་ཡྟི་ཁད་པར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་ཁད་པར་གི་རྒྱུ་ལས་

འབས་བུ་བསྐྱེད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་རྒྱུའི་ཁད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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བགང་ཡས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མ་གོམས་ཤིང་། །

ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པའི་ངལ་བརྒྱ་མ་བསེན་པར། །

གསང་ཆེན་རོ་རེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་གིས། །

ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་སར་བགོད་ཐོས་པ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་མ་བཤད་པ་བསབ་པ་ནི། 

མ་བཤད་ངྗོ་བྗོའྟིཁད་པར་བརྗོད་སྗོགས་ཕེང་། །

རྒྱུ་སྐར་གངས་ལ་བལྟ་ཡྟི་འདྟིར་ཅྟི་དགྗོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མ་བཤད་པ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་བརོད་པ་སོགས་ཁད་

པར་བརོད་པའི་རྒྱན་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སེ་རྒྱུ་སྐར་གི་གངས་ལ་བལྟ་བ་སེ་

རྒྱུ་སྐར་གི་གངས་དང་ལྡན་པས་འདིར་བཤད་ཀིས་མི་ལང་ལ་བཤད་ཀང་ཅི་དགོས། 

ཞེས་པའོ། །

ཉྲེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གི་རྒྱན་ལ། མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

མཇུག་བསྡུ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

བསྗོད་དམ་སྨད་པར་མྟིང་ངམ་རྣམ་གངས་ཀྱྟིས། །

མཚུངས་པར་བསྗོད་དམ་སྨྗོད་པར་བས་པ་གང་། །

མཚུངས་སྦྗོར་རྒྱན་ཏེ་དེ་ནྟི་རྣམ་པ་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརོད་འདོད་བསོད་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་སུ་མིང་

ངམ་རྣམ་གངས་ཀི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་བསོད་ཅིང་། བརོད་འདོད་སྨད་
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ཡུལ་འགའ་ལ་ངན་པར་མིང་ངམ་རྣམ་གངས་ཀི་སྒོ་ནས་སྨད་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་མཚུངས་སྦྱོར་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་

པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་བསོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། 

བསྗོད་ཡུལ་ཁད་འཕགས་ཡུལ་དུས་མྟིང་གྟིས་སམ། །

རྣམ་གངས་མཚུངས་པས་བསྗོད་པ་མཚུངས་སྦྗོར་བསྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་

ཏུ་མིང་ངམ་རྣམ་གངས་ཀི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བསོད་པ་དེ་མཚུངས་སྦྱོར་གི་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཕགས་ཡུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕོགས་ཀི་གང་། །

དེ་ཡི་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀི་གགས། །

བསིལ་ལྡན་ལྗོང་འདིར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །

སྨྲ་ངན་འཇོམས་ལ་གགས་པ་བ་ན་འབར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། 

སྨད་ཡུལ་དམན་པར་མྟིང་ངམ་རྣམ་གངས་ཀྱྟིས། །

སྨད་པ་དེ་འདྲ་སྨད་པའྟི་མཚུངས་སྦྗོར་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨད་ཡུལ་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡིན་པར་དམན་པ་འགའ་ཞིག་དང་

མིང་ངམ་རྣམ་གངས་ཀི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྨད་པ་དེ་འདྲ་ནི་སྨད་པའི་མཚུངས་
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སྦྱོར་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མི་བརྟན་རྒྱལ་བོ་དགེས་པའི་དགའ་སོན་དང་། །

རང་འདོད་འཆིང་བའི་གོགས་ཀི་ཕན་གཏམ་དང་། །

མི་མངོན་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་མདག་རྣམས། །

གང་གིས་བསེན་ན་ཡུན་དུ་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྟི་རྐང་འཐུང་ཕེང་བས་སྦ། །

མཐྗོ་དམན་སྐྗོན་ཡྗོན་གཟུགས་སྣང་ཀུན་འཆར་བའྟི། །

ཁད་བརྗོད་མཚུངས་བརྗོད་མེ་ལྗོང་ཚལ་ཡངས་གང་། །

ལེགས་བས་རྣམ་སད་དག་གྟི་རྩེ་དགའྟི་ཡུལ། །

ཞེས་ཁད་པར་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་སྦྗོར་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་

བདུན་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སན་ངག་གི་རྒྱན་གི་རྐང་འཐུང་གི་ཕེང་

བས་ཕོགས་ཀུན་ནས་སྦ་བ་སེ་བསྒྲིབས་ཤིང་། མཐོ་དམན་སྐྱོན་ཡོན་གི་གཟུགས་

སྣང་ཀུན་གསལ་བར་འཆར་བའི་ཁད་པར་བརོད་པ་དང་མཚུངས་སྦྱོར་གི་མེ་ལོང་

གི་དགའ་ཚལ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀི་

རྣམ་སད་དེ་ལྷ་དག་གི་རྩེ་དགའི་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སུ་

བཀོད་པ་དང་མེ་ལོང་དགའ་ཚལ་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་འཕར་

མ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །
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ཉྲེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ། ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བ་བསན་པ། 

མདོར་བསན། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 

གང་གྟིས་རེག་ན་དམན་པའྟི་འགྗོ་རྣམས་ཀྱང་། །

བདེ་བ་མཆྗོག་དང་མངྗོན་མཐྗོར་འགྗོད་བེད་པའྟི། །

ཁྗོད་ཞབས་སྙྟིང་གྟི་པད་མྗོར་བཀྗོད་པ་ལས། །

ངག་གྟི་དབང་ཕྱུག་མཆྗོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །

འགལ་རྒྱན་དྲྟི་ཟའྟི་རྒྱུད་མང་རྡུང་ལ་སྤྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་རེག་ན་ཞེས་སྤིའི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་ནས། རེག་ན་སེ་

རེག་པ་ཙམ་གིས་དམན་པའི་འགོ་བ་སེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་ཐར་བ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་དང་གནས་སྐབས་ཀི་ལྷ་མིའི་མངོན་མཐོར་

འགོད་པར་བྱེད་པའི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བྱེ་བག་གི་ཚུལ་དུ་ངོས་བཟུང་

སེ། ཁོད་ཀི་ཞབས་ཟུང་སིང་གི་པད་མོར་བཀོད་པ་སེ། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སིང་

དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་ཏེ། བཞུགས་ནས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སེ་ངག་ལ་དབང་

འབྱོར་བའི་མཆོག་གི་གང་ཟག་ཏུ་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། འགལ་

རྒྱན་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མང་རྡུང་བ་ལ་

སྤྲོ་བ་སེ། འགལ་བའི་རྒྱན་གི་སན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་མདོར་བསན་ནི། 

འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་བེད་སླད་དུ་གང་ཞྟིག་ཏུ། །
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དངྗོས་པྗོ་ཁད་པར་ཆྗོས་སྗོགས་འགལ་བ་རྣམས། །

ལྷན་ཅྟིག་འགྗོགས་པར་རབ་བསན་འགལ་བའྟི་རྒྱན། །

དེ་ལ་དྲུག་སྗོགས་ཡན་ལག་དབེ་བ་མང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་སད་དུ་ནི། གང་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོའི་

ཁད་པར་དང་། ཆོས་དང་། བྱེ་བ་སོགས་འགལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགོགས་པར་

རབ་ཏུ་བསན་པ་དེ་ནི་འགལ་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་གིས་དངོས་

སུ་བསན་པའི་དྲུག་སོགས་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་མང་བོ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་བོ་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། 

ཐ་དད་གཞྟི་གཉྟིས་བ་བ་མྟི་མཐུན་པ། །

གང་དུ་འགྗོག་ལྡན་ཐ་དད་བ་བ་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གཞི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀི་བྱ་བ་མི་མཐུན་

པ་གཉིས་གཞི་གང་ཞིག་ཏུ་འགོག་པ་དང་ལྡན་པར་སོན་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་གཞི་ཐ་དད་

པའི་བྱ་བ་འགལ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ཐུབ་པའི་ཐུགས། །

ཟག་མེད་དགའ་བདེས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ན། །

ནག་པོའི་རྩ་ལག་སེ་དང་བཅས་པའི་བདུད། །

མ་ངན་ཟུག་རྔུ་མི་བཟད་སིང་ལ་བསེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འགལ་བ་ནི། 
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གཞྟི་ནྟི་གཅྟིག་གྟིས་འཕེལ་ཉམས་ལྟ་བུ་གཉྟིས། །

བ་བེད་འགྗོག་ལྡན་གཞྟི་གཅྟིག་བ་བེད་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་འཕེལ་བ་དང་

ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་འགོག་པ་དང་ལྡན་པར་

སོན་པའི་རྒྱན་དེ་གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མ་ཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ། །

ཁོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་དག་ལ་འཇིགས་སེར་ཞིང་། །

མ་རུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀིས། །

མིང་བོ་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་དུ་མ་འགལ་བ་ནི། 

ཁད་གཞྟི་གཅྟིག་གྟི་སེང་དུ་ཁད་པར་ཆྗོས། །

ཕ་སྦྗོམ་དཀར་ནག་ལྟ་བུའྟི་འགལ་མང་འགྗོག །

གཞྟི་གཅྟིག་ཆྗོས་མང་འགལ་ལམ་ཡྗོན་ཏན་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁད་གཞི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སེང་དུ་ཁད་པར་གི་ཆོས་མི་

མཐུན་པ་ཕ་བ་དང་སྦོམ་པ་དང་། དཀར་བོ་དང་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་མང་བོ་

ཞིག་འགོག་པར་སོན་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་དུ་མ་འགལ་བའམ་ཡོན་

ཏན་འགལ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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ལུས་ཀི་ཁ་དོག་དཀར་ཡང་བསམ་པ་གནག །

ང་རྒྱལ་རློམ་པ་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །

སོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དར་ཡང་གགས་པ་རྒུད། །

མ་རབས་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟ་སུ་ཡིས་བསེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞི་བ་རེས་འགལ་བ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སེལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཁད་གཞྟི་གཅྟིག་གྟི་སེང་དུ་རས་དུ་མར། །

འགལ་མང་འགྗོག་གང་རབ་བསན་རས་འགལ་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁད་གཞི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སེང་དུ་རས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་

འགལ་བ་མང་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་བསན་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་

རས་འགལ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མུན་པའི་ཞལ་དཀིལ་ཉི་ཟླའི་སང་མིག་ཅན། །

གངས་རིའི་མཆེ་བ་གོག་གི་རོ་འཛིན་གཡོ། །

ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །

དྲན་པ་ཡིས་ཀང་དག་སེའི་སིང་རྩ་འདར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དོགས་སེལ་ནི། 

མཚུངས་པ་གསལ་བེད་དུས་སུ་འབྲུ་མང་གྟི། །

ཚིག་སྡུད་འདྲ་ཙམ་འདྟིར་བས་འྗོན་ཀྱང་དེར། །

བདག་པྗོའྟི་སྒ་ཡྗོད་འདྟིར་ནྟི་གཞྟིའྟི་སེང་དུ། །

རས་མང་སྤུངས་པ་གཙོར་བེད་ཁད་པར་གཅེས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རས་འགལ་འདི་ནི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་སེ་ཚན་

གསུམ་པའི་འགོའི་འབྲུ་མང་བོའི་བསྡུ་བའི་ཚིག་སྡུད་དང་འདྲ་ཙམ་སྣང་མོད། འོན་

ཀང་མི་འདྲ་སེ་དེར་རི་བོང་གི་མཚན་མའི་གདོང་བ་ཅན། ཞེས་བདག་པོའི་སྒྲ་ཅན་

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། རས་བརོད་ཀི་སྐབས་འདིར་གཞི་གཅིག་གི་སེང་དུ་རས་མང་

བོ་ཞིག་སྤུངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་པ་གཅེས་པར་ཟུངས་

ཤིག ཅེས་པའོ། །

ལྔ་བ་གཞི་གཅིག་གི་འགལ་བ་ནི། 

ཁད་གཞྟིའྟི་བ་བ་མ་བས་པར་ཡང་དེར། །

བ་བའྟི་ལས་ལྡན་བ་བ་འགལ་བའྟི་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་ཁད་གཞིའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་

ཡང་། དེའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་སོན་པའི་རྒྱན་དེ་བྱ་བ་འགལ་བའམ་

གཞི་གཅིག་གི་ལས་འགལ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། །

སིག་ཅན་དམལ་བར་སྐྱུར་བཞེད་མ་ལགས་ཀང་། །

དེ་དག་དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ན། །

མ་རབས་རྣམས་ནི་དོན་མེད་ཁོ་བས་མནར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། 

འགལ་བའྟི་དངྗོས་པྗོ་ཚིག་ལ་སྦར་ལྡན་པ། །
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དུ་མ་སེལ་བ་གཙོར་བེད་སྦར་འགལ་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགལ་བའི་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་

བས་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་དུ་མ་སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་

ནི་སྦྱར་བའི་འགལ་བའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཕུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇིངས་ལས་ཐོན། །

མ་སྨད་དཔལ་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འགེད་དེས། །

སྐལ་བས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ལོང་བར་བྱས། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་སྦྱར་བའོ། །

བཞི་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ལྡེ་མྟིག་ལྟ་བུའྟི་གནད་འདྟི་དག །

མཁེན་པར་བས་ནས་སྙན་ངག་ལས། །

ཤེས་ལྡན་གཟྟིགས་མྗོའྟི་ཚད་ཀྱྟི་གངས། །

འཛིན་མའྟི་རྡུལ་ཕན་རེས་སུ་བསྙེགས། །

ཞེས་འགལ་རྒྱན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅྗོ་བརྒྱད་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སན་ཚིག་རིག་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་གནད་འདི་

དག་མཁེན་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སན་ངག་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་གཟིགས་མོའི་རྒྱན་གི་ཚད་གངས་དེ། འཛིན་མ་སེ་ས་ཆེན་

པོའི་རྡུལ་ཕན་དང་མཉམ་པའི་རེས་སུ་བསེགས་པ་སེ་གངས་མེད་ཡོད་པ་ཤེས་པར་
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བྱ། ཞེས་པ་སེ་ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

ཉྲེར་བརྒྱད་པ་སབས་མིན་བསོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་གི་བསོད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་རྩོམ་

པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

མཛེས་སྡུག་ཟླ་ཞལ་འྗོ་མའྟི་མཚོ་ལས་བྱུང་། །

མཆུ་སྒྗོས་བྟིམ་པ་སྤན་རས་ཨུད་པལ་ལས། །

བྱུང་བའྟི་སྨྲ་སྗོན་ལྷ་མྗོའྟི་མཁེན་རབ་ཀྱྟི། །

འཁྗོར་ལྗོ་བདག་གྟི་སྙྟིང་ལ་འཕྗོ་བར་མཛོད། །

གང་གྟི་དྲྟིན་ལས་སྐབས་མྟིན་ཟྗོལ་གྟིས་བསྗོད། །

ངེས་བསན་ལྷན་ཅྟིག་བརྗོད་དང་ཡྗོངས་བརེས་ཤྟིས། །

རབ་སེལ་དགྗོངས་ཅན་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་། །

འཁྲུལ་བལ་དམ་པའྟི་དབངས་སུ་ལེན་པར་སྤྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ་རས་རབ་ཏུ་

དཀར་བས་འོ་མའི་མཚོ་ལས་བྱུང་ལ། མཆུ་སྒྲོས་རབ་ཏུ་དམར་བས་ཤིང་བིམ་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་དཀྱུས་རིང་རབ་མཛེས་སྤན་རས་ཨུད་པལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་

མཛེས་པའི་སན་ངག་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀི་སོན་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་མཁེན་པའི་

ཤེས་རབ་ཀི་འཁོར་ལོ་བདག་བཞད་པའི་རོ་རེའི་སིང་ལ་འཕོ་བར་མཛོད། ཅེས་

རྣམ་འགྱུར་གི་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པ་དང་། གང་གི་སེ་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མའི་དྲིན་

ལས། སྐབས་མིན་བསོད་པའི་རྒྱན། ཟོལ་བསོད་ཀི་རྒྱན། ངེས་བསན་གི་རྒྱན། ལྷན་
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ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན། ཡོངས་བརེས་ཀི་རྒྱན། ཤིས་བརོད་ཀི་རྒྱན། རབ་སེལ་གི་

རྒྱན། དགོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡང་། འཁྲུལ་བ་དང་བལ་བའི་སོབ་

དཔོན་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་སན་པའི་ཚིག་གིས་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་རབ་ཏུ་

སྤྲོའ།ོ །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 

སྐབས་སུ་མྟིན་པར་འདྗོད་པས་བསྗོད་པ་གང་། །

སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་འམ་སྐབས་མྟིན་བསྗོད། །

ཆྗོས་དང་འཇྟིག་རྟེན་སྗོ་ནས་སྐབས་མྟིན་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མིན་པ་ཞིག་ལ། རྐྱེན་གི་དབང་

གིས་རང་ཉིད་ཡིད་འགྱུར་བའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

སྐབས་སུ་མ་བབ་པའམ་སྐབས་མིན་གི་བསོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བར་

འདོད་ན། ཆོས་ཀི་སྒོ་ནས་དང་། འཇིག་རྟེན་གི་སྒོ་ནས་སྐབས་མིན་ལ་བསོད་པ་

གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དྲག་ཞན་མང་བོའི་འགོག་ལུགས་མི་དགོས་པས། །

མཐོ་དམའ་གང་དུ་འཕུར་ཀང་རེས་གཅོད་མེད། །

བདེ་བའི་ཡིད་མོས་མགིན་པའི་ར་རྔ་སྒྲོག །

དཀར་མཛེས་ངང་མོ་དེ་ཡི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཉྲེར་དགུ་བ་ཟོལ་བསོད་ཀི་རྒྱན་བཤད་པ།
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ཉེར་དགུ་བ་ཟོལ་བསོད་ཀི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་དང་

གསུམ། དང་བོ་ནི། 

གལ་ཏེ་སྨད་བཞྟིན་བས་ནས་བསྗོད་པའྟི་ཕུལ། །

སྐྗོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ངྗོ་བྗོ་ཡྗོན་ཏན་དུ། །

ཉེ་བར་ངེས་འཐྗོབ་ཟྗོལ་གྟིས་བསྗོད་པ་སེ། །

གསུམ་སྗོགས་དབེ་བའྟི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་ལ་སྨད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། དོན་བསོད་

པའི་ཕུལ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དུ་ཉེ་བར་

ངེས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟོལ་གིས་བསོད་པའི་རྒྱན་ཟེར་ལ། དེ་ལ་རྩ་བའི་

དངོས་བསན་གསུམ་དང་དེ་སོགས་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་

བསོད་ནི། 

མཐུ་ཡྟི་ཁད་པར་ཆེ་བ་རབ་བརྗོད་ནས། །

སྙེམས་སྗོགས་སྨད་ལྟར་བེད་པ་མཐུའྟི་ཟྗོལ་བསྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ཡུལ་གང་གི་མཐུའི་ཁད་པར་གི་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་བརོད་

ནས། སེམས་པ་སེ་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་རིགས་ཞེས་སོགས་སྨད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསོད་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོའི་རོལ་གར་ཙོང་ཁ་བས། །

གདུག་ཅན་རྒྱ་འདྲེ་བཏུལ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །
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ཤཱཀ་སེང་གེ་དེ་ཡིས་ས་སེང་གི། །

བདུད་རིགས་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་བཅོམ་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཟོལ་བསོད་ནི། 

སྙྟིང་སྗོབས་བརྩྗོན་འགྲུས་དཔའ་བས་འབྗོར་སྗོགས་དང་། །

ཁད་འཕགས་ཆྗོས་ཐྗོབ་མ་བྟིན་བངས་ཞེས་སྗོགས། །

སྨད་པ་ལྟར་བེད་དཔའ་བའྟི་ཟྗོལ་གྟིས་བསྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ཡུལ་གང་གི་སིང་སོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་

རབ་དཔའ་བ་སོགས་ཀིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕས་རྒོལ་ཟིལ་

གིས་མནན་པ་སོགས་ཁད་འཕགས་ཐོབ་པ་བརོད་ནས། མ་བྱིན་བངས་ཞེས་པ་དང་

སིག་པ་ཆེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་

ཀི་ཟོལ་བསོད་ཀི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒོལ་ངན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སོང་གི་མགོ། །

རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་འགེམས་མཛད་པ། །

དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་གགས་སན་སྒྲ་ཆེ་ཡང་། །

རྒོལ་ངན་དེ་སེད་འཇོམས་པ་སིག་རེ་ལྕི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་སོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཟོལ་བསོད་ནི། 

མཁས་འབྗོར་གགས་སྗོགས་ཅྟི་རྟིགས་སྗོབས་ཀྱྟི་ཆས། །

མཐའ་རུ་འཛེགས་ལ་སྐྗོན་ལྟར་སྨད་པ་གང་། །

སྗོབས་ཀྱྟི་ཕུན་ཚོགས་ཟྗོལ་གྟིས་བསྗོད་པ་འྗོ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ཡུལ་དེའི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་སན་གགས་སོགས་ཅི་རིགས་ཀི་སོབས་ཡོད་པའི་ཆ་བརོད་ནས། དེའི་དབང་

གིས་ང་རྒྱལ་བ་ལས། མཆོག་གི་མཐའ་སེ་རྩེ་མོ་འཛེགས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་

སྨད་པ་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཟོལ་བསོད་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་གགས་པ་ནི། 

ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཀོང་དུ་མི་བགོད་ན། །

ཅི་སད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་དཔལ་གི་སེ། །

ལོངས་སུ་སྤོད་པའི་ཁེངས་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །

ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཀོང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགའ་རབ་དབང་

ཕྱུག་གི་གནས་ལའང་འཇུག་པས། ཁོད་ཀི་དཔལ་གགས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་དུ་མི་

འགོ་བས། ཅི་ཕིར་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱེད། ཅེས་སྨོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། 

དོན་ལ་སྦྱར་གཞི་འདོད་ཁམས་ཀི་བདག་པོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གི་དབང་དུ་མི་

འགོ་བས། ཁོད་ཀི་དཔལ་གགས་དབང་ཐང་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་བརྒལ་ཏོ། །ཞེས་

བསོད་པས། འདི་ནི་སོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསོད་དོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འདྟིས་མཚོན་སྦར་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་སྗོགས་པའྟི། །

ཟྗོལ་བསྗོད་མཁས་པའྟི་བྗོས་དཔད་གངས་ལས་འདས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་འདིས་མཚོན་ནས་སྦྱར་ཅན་དང་གཟུགས་

ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཟོལ་གིས་བསོད་པའི་རྣམ་གངས་རྣམས་ནི་མཁས་པའི་བོ་གོས་

ཀིས་དཔད་ན་གངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

སུམ་ཅུ་བ་ངྲེས་བསན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

སུམ་ཅུ་བ་ངེས་བསན་གི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་སེལ་གསུམ། 

དང་བོ་ནི། 

བསྒྲུབ་བའྟི་དྗོན་ལས་ངེས་པ་སྗོན་བེད་གཞན། །

དེ་ཡྟིས་དེ་མཚུངས་མཆྗོག་གམ་མཆྗོག་མྟིན་དུ། །

ངེས་བསན་གསལ་བེད་སྒ་ལྡན་ངེས་པ་བསན། །

དབེ་བ་མཆྗོག་དང་མཆྗོག་མྟིན་ངེས་བསན་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ནམ་ངེས་བྱ་ལས། ངེས་པ་སོན་བྱེད་དེ་སྒྲུབ་

བྱེད་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། དེས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མཆོག་

དམ་པའམ་ཡང་ན་མཆོག་མིན་ངན་པར་བསན་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ། སོན། 

མཚོན། གསལ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་བསན་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དབྱེ་

ན་མཆོག་གི་ངེས་བསན་དང་མཆོག་མིན་གི་ངེས་བསན་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མཆོག་གི་ངེས་བསན་ནི། 

ཐྗོག་མར་ཕུན་ཚོགས་ངེས་སྗོན་དཔེ་བཀྗོད་ནས། །

ཕུན་ཚོགས་གསལ་བེད་སྒ་ལྡན་མཆྗོག་ངེས་བསན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་པར་སོན་བྱེད་ཀི་དཔེའམ་
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སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས། དེ་མཚུངས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་བཟང་བོར་

གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་ངེས་བསན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ། །

གནག་སྣུམ་ཕ་ལ་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ་འདིས། །

རྨོངས་པ་ཀུན་བསྲེགས་དུ་བའི་རི་མོ་བཞིན། །

བོ་གོས་སྣང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་མཚོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་མཆོག་མིན་གི་ངེས་བསན་ནི། 

ཐྗོག་མར་མཆྗོག་མྟིན་ངེས་སྗོན་དཔེ་བཀྗོད་ནས། །

ངན་པ་གསལ་བེད་སྒ་ལྡན་མཆྗོག་མྟིན་ངེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་སོན་བྱེད་ཀི་དཔེའམ་

སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས། དེ་མཚུངས་བསྒྲུབ་བྱ་ངན་པར་གསལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་

དེ་ནི་མཆོག་མིན་ངེས་བསན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རིན་ཆེན་གསེར་ལས་སེ་འུ་མུ་ཙི་ཀའི། །

ཟོང་གི་དགའ་སོན་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་འདིས། །

དྲང་བོའི་ལམ་བགོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས། །

འབྱོར་ལྡན་བླུན་རྨོངས་ཀད་ཆུང་བིན་པར་སོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་དོགས་སེལ་ནི། 
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འདྟིར་ནྟི་དཔེ་སྔྗོན་བཀྗོད་དང་བསྒྲུབ་བ་རེས། །

དྗོན་གཞན་དཔེ་བཟླྗོག་འདྟིར་ནྟི་ངེས་བསན་གྟི། །

གསལ་བེད་ལྡན་ཕྟིར་དཔེ་རུའང་འཁྲུལ་བས་དབེན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ཀང་། 

འདིར་དཔེ་སེ་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རེས་སུ་བཀོད། 

དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སེ་དཔེའམ་སྒྲུབ་བྱེད་རེས་སུ་བཀོད་པས་

འཁྲུལ་དགོས་དོན་མེད་ལ། ངེས་བསན་གི་སྐབས་འདིར། ངེས་བསན་གི་གསལ་

བྱེད་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་དཔེ་རྒྱན་དུའང་འཁྲུལ་དགོས་པའི་དོན་གིས་དབེན་པས། 

འཁྲུལ་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །

སོ་གཅིག་པ་ལན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།

སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་

བོ་ནི། 

གང་དང་གང་གྟི་ཡྗོན་ཏན་ལས་སྗོགས་ལྷན། །

གཅྟིག་ཏུ་བསན་པ་ལྷན་ཅྟིག་བརྗོད་དེ་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་སོགས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བསན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརོད་པ་ནི། 

གང་དང་དེ་ཡྟི་སྒ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་རྣམས། །

ལྷན་ཅྟིག་ཟུང་བརྗོད་ཡྗོན་ཏན་ལྷན་ཅྟིག་བརྗོད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་དང་དེའི་སྒྲ་དང་དྲི་སོགས་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟུང་སེ་གཉིས་ཀ་བརོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་

རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་། །

ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རོལ་གར་ལྷན་ཅིག་བསན། །

དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བ་མའི་གགས་སན་དང་། །

ཐུབ་དབང་བསན་པའི་སིང་བོ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརོད་པ་ནི། 

གང་དང་དེ་ཡྟི་བ་བ་ལྷན་ཅྟིག་པ། །

ཐ་དད་ཟུང་བརྗོད་བ་བ་ཐ་དད་དྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་དང་དེའི་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བྱ་བ་ཐ་

དད་པ་ཞིག་སེ་བྱ་བ་ཟུང་བརོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡིད་ལ་དབྱངས་ཅན་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །

ལྷན་ཅིག་ཀུན་གསལ་ལམ་དུ་ཟླ་ཟེར་རྒྱས། །

སྐྱེད་ཚལ་དབུས་སུ་སྦྲང་རྩིའི་སེ་མ་དང་། །

ལྷན་ཅིག་སྤི་བོར་ལག་པའི་འདབ་མ་ཟུམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །
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གསུམ་པ་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརོད་པ་ནི། 

གང་དེ་རྣམས་ཀྱྟིས་བ་བ་གཅྟིག་བེད་པའྟི། །

ལྷན་ཅྟིག་བརྗོད་པ་བ་བ་གཅྟིག་པའྟི་ལྷན། །

འདྟི་སྐྗོར་འགའ་ཞྟིག་འཁྲུལ་བའྟི་ཚོང་ཟྗོང་འགེམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་བརོད་ནས། དེ་རྣམས་ཀིས་

བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་བརོད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་

བརོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། འདི་སྐོར་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དག་པས་དག་

པ་འཕ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་འདི་ལ་རས་བརོད་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་

འཁྲུལ་བའི་ཚོང་ཟོང་འགེམ་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གདུལ་བྱའི་བོ་མུན་སེལ་བ་འཆད་པའི་དཔལ། །

སྨྲ་ངན་སོབས་པ་འཕོག་བྱེད་རྩོད་པའི་ངག །

མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག་རྩོམ་པའི་དགའ་སོན་གསུམ། །

ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཐུབ་བསན་ཉིན་མོར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྲེས་ཀི་རྒྱན་བཤད་པ།

སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརེས་ཀི་རྒྱན་ནི། 

དྗོན་རྣམས་བསྣྗོལ་བ་གང་ཡྟིན་ཡྗོངས་བརེས་སྗོ། །

དེ་ལའང་དགེ་སྗོགས་དབེ་བ་ཁྗོ་བྗོ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརོད་བྱའི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་
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རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་བརེས་ཀི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་

ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་གི་དོན་ཅན་གི་དབྱེ་བ་རྩོམ་པ་བོ་ཁོང་གིས་

འདོད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རིས་མེད་བསིལ་ལྗོངས་འགོ་ལ་འཕིན་ལས་ཀི། །

དགའ་སོན་བཀེ་བས་དེ་དག་གཙུག་གི་ནོར། །

ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་འཕོག་མཛད་པ། །

ཕག་ན་པད་མོ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརོད་ཀི་རྒྱན་བཤད་པ།

སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

མངྗོན་འདྗོད་དངྗོས་པྗོ་བསྲུང་ངམ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །

གེགས་མེད་ལེགས་པར་སྨྗོན་པ་ཤྟིས་བརྗོད་རྒྱན། །

རྒྱུ་ཡྟིས་དྗོན་གང་གྲུབ་ཟྟིན་སྨྗོན་སྗོགས་མང་། །

མཐར་སྗོགས་རྒྱལ་སྗོགས་ཤྟིས་པའྟི་སྒ་ལྡན་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བསྲུང་བའམ་བསྒྲུབ་པ་ལ། 

གེགས་མེད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི་ཤིས་བརོད་ཀི་རྒྱན་ཡིན་ལ། འགྲུབ་

རྒྱུའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་གི་འབས་བུ་རང་གཞན་གི་དོན་ལ་སྨིན་པའི་ཕིར་

དུ་སྨོན་པ་སོགས་མང་ཞིང་། ཚིག་གི་མཐའ་སོགས་སུ་རྒྱལ་བ་དང་མཛོད་དང་

སྲུངས་ཤིག་ལྟ་བུ་ཤིས་བརོད་ཀི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོགས་བལ། །

ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་དགོངས། །

བདུད་རིགས་རྩད་ནས་གཞོམ་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །

བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་ཁོད་ལ་སྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། 

རེས་འགྗོ་མེད་སྗོགས་སྔྗོན་ནས་བཀྗོད་པ་འགའ། །

སྔར་བས་དགྗོངས་ཏེ་དཎ་ཌྟིས་འདྟིར་མ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སན་ངག་མཁན་སྔ་མ་དག་གིས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་མང་

བའི་རྣམ་གངས་བཀོད་པ་དེ་དག་རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་འདིར་མ་འདུས་སམ་སམ་ན། རེས་

འགོ་མེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་རྒྱན། 

ཟླ་བ་པད་མ་དག་གི་ནི། །

མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁོད་ཀི་གདོང་། །

བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི། དཔེ་རྒྱན། 

པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི། །

ཞེས་སོགས་ཀིས་བསན་ལ། དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན། 

མོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིས། །

བཀབ་པ་བཞིན་གི་ཟླ་བ་འདི། །
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ཞེས་སོགས་སུ་བརོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་ཀི་རྒྱན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། 

རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན་དུ་འདུས་སོ། །རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་ཀི་རྒྱན་ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་

གཟུགས་ཅན་དང་འདྲ་ཞིང་། རབ་རྟོག་དང་འདྲེས་པ་བཞིན་སྒྲ་ཅན་ཞིག་ལ་འདོད་

གསུངས། དེ་ལྟར་སྔོན་ནས་བཀོད་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་

ཏེ་སོབ་དཔོན་དཎ་ཌིས་རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་འདིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད། ཅེས་པའོ། །

སོ་བཞི་བ་རབ་སྲེལ་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

སོ་བཞི་བ་རབ་སེལ་གི་རྒྱན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་རྒྱན་གི་རིགས་

བསྡུ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

ཐ་དད་རྒྱན་གསུམ་ཕན་ཆད་བསྲེས་པ་གང་། །

རབ་སེལ་རྒྱན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉྟིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་རྒྱན་གསུམ་ཕན་ཆད་བསྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

རབ་སེལ་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གི་རབ་སེལ་

ནི། 

ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་སྗོགས་བརྗོད་འདྗོད་ཀྱྟི། །

དངྗོས་པྗོའྟི་སྐབས་སྦར་བསྲེ་བའྟི་རྒྱན་ཕན་ཚུན། །

ལྟྗོས་པར་རྣམ་བསྲེས་གཅྟིག་ལ་གཅྟིག་ལྟྗོས་སེལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་སྦྱོར་དེར་བརྟེན་པའི་དོན་གི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་

ཅན་སོགས་བརོད་འདོད་ཀི་དངོས་པོའི་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་རྣམས་
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ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀི་ཚུལ་དུ་འབེལ་བར་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་དེ་ནི་

གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་རབ་སེལ་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཉ་གང་ཟླ་བ་ལ་འཁུ་དབྱངས་ལྡན་མའི། །

ཞལ་དཀིལ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་འཛུམ་རླབས་ཀིས། །

འཆི་མེད་ན་ཆུང་ཚོགས་ཀི་སེམས་པ་ནི། །

མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་སོབས་མཚུངས་རབ་སེལ་ནི། 

བསྲེ་བའྟི་རྒྱན་རྣམས་རང་རང་དབང་ཐྗོབ་བསྲེས། །

སྗོབས་མཚུངས་རབ་སེལ་རྒྱན་དུ་མཁས་པས་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་རྣམས་དོན་སོན་པ་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་

རང་རང་གི་དབང་ཐོབ་པ་སེ་སོབས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་པ་དེ་ལ་སོབས་མཚུངས་

རབ་སེལ་གི་རྒྱན་དུ་མཁས་པས་བཤད། ཅེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཛེས་སྐུའི་ལྷུན་པོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གིས་བརིད། །

གསུང་སན་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་རེས་སུ་འགོ། །

གནས་ལུགས་གཟིགས་པས་སྲིད་མཚོ་འདར་མཛད་པ། །

བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དུས་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱན་གི་རིགས་བསྡུ་ཚུལ་ནི། 
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ཁ་ཅྟིག་རང་བཞྟིན་འཁྗོག་བརྗོད་གཉྟིས་དགྗོས་ཞེས། །

སྨྲ་བ་བེ་མའྟི་ཁང་བུ་བརྩྟིགས་ལ་བེལ། །

སྔར་བཤད་མ་ལུས་དྲང་དང་འཁྗོག་བརྗོད་གཉྟིས། །

འཁྗོག་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཡྟིས། །

ཚིག་གྟི་སྦྗོར་བའྟི་དཔལ་ནྟི་རྒྱས་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་རབ་སེལ་འདི་ལ་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་དང་

འཁོག་བརོད་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་

བརྩིགས་པ་ལ་བེལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་རྒྱན་མ་ལུས་པ་ནི། དངོས་

པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དྲང་བོར་བརོད་པ་དང་དཔེ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཁོག་པོར་

བརོད་པའི་རྒྱན་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། དེའི་ནང་གི་འཁོག་པོར་བརོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཚིག་སྦྱོར་གི་

དཔལ་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

སོ་ལྔ་བ་དགོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

སོ་ལྔ་བ་དགོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ནི། 

ཁད་པར་ཆྗོས་བཞྟིའྟི་བསམ་པ་དབང་བས་ནས། །

དེ་བཞྟིན་སྦར་བའྟི་སྙན་ངག་དགྗོངས་པ་ཅན། །

སྗོ་ལྔ་བགངས་ཕྟིར་ཟུར་དུ་འདྗོད་དགྗོས་ཀྱང་། །

དཔེར་བརྗོད་མེད་ཕྟིར་གཞན་དུ་བཞག་དཀའ་བས། །

ཆད་དམ་གཉྟིས་པ་དཔེ་ཡྟིན་དཔད་དགྗོས་ཉྟིད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁད་པར་གི་ཆོས་བཞི་ནི། ངག་དེའི་ཚིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་ཤིང་འབེལ་བ། དགོས་དོན་དང་བལ་བའི་ཚིག་མིན་པ། བསོད་པའི་གནས་དང་

མཐུན་པར་བསྔགས་པ། དངོས་པོ་ཟབ་མོའང་གསལ་ནུས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་

བུ་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སན་ངག་ཅིག་རྩོམ་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་གི་བསམ་པ་

བཏང་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་སན་ངག་

དག་ལ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་འདི། དོན་རྒྱན་སོ་

ལྔ་བར་བགངས་ཕིར། དཔེ་བརོད་ཟུར་དུ་འཇོག་པ་འདོད་དགོས་ཀང་། རྩ་བར་དཔེ་

བརོད་ལོགས་སུ་བཀོད་མེད་པའི་ཕིར་དང་། གོང་གི་རྒྱན་ཚང་མ་དགོངས་པ་ཅན་

གི་རྒྱན་ཡིན་གཤིས། ལོགས་སུ་ཁད་པར་བ་ཞིག་བཞག་དཀའ་བས། རྩ་བར་ཆད་

པའམ་ཡང་ན། རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོ། 

སན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སེ། །

སན་ངག་གྲུབ་པར་གང་གནས་པ། །

རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གི་ཡོན་ཏན་ཅན། །

དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརོད། །

ཅེས་པས་དགོངས་པ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་བཞི་

སོན་པའི་རྩ་བའི་ཚིག 

དངོས་པོ་ཡིས་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀུན། །

ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །

དོན་དང་བལ་བའི་ཁད་པར་རྣམས། །
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མ་བྱས་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། །

བརོད་རིམ་སོབས་ལས་དངོས་པོ་ནི། །

ཟབ་མོ་དག་ཀང་གསལ་བ་སེ། །

ཞེས་པ་འདི་དཔེ་བརོད་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དཔད་པ་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་

ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔད་པ་ཅུང་ཟད་གཏོང་ཁུལ་བྱས་ན། དགོངས་

པ་ཅན་གི་རྒྱན་འདི་ནི། རྒྱན་ཀུན་གི་ཁབ་བྱེད་ཡིན་མོད། དོན་རྒྱན་ཀུན་གི་མཇུག་

ཏུ་རྒྱན་སོ་ལྔ་བར་བགངས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་སན་ངག་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་དང་

དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ངོས་འཛིན་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པར་བྱ་བསམ་པ་

ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་དང་། མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་མ་རོགས་ཀི་བར་དུ་

བརོད་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བརོད་ཚུལ་རྒྱན་ཅི་དང་ཅིའི་ཉམས་ཀིས་བརོད་

པར་བསམ་པ་ནི་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་དེ་གཉིས་

ལ་དགོངས་པ་ཟེར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསང་སེ་

བརྩམས་པའི་སན་ངག་དག་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སན་ངག་མཁན་

པོས་ཐུགས་དགོངས་བཏང་སེ་བརྩམས་པའི་སན་ངག་དགོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་དེ་

ལ། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤིར་དོན་རྒྱན་རྣམས་ཀི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་

མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད། དོན་བསྡུ་ན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཁད་པར་གི་ཆོས་བཞི་

གསུངས། དེས་ན་རྩ་བར་དཔེ་བརོད་ལོགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། དཔེ་བརོད་ལོགས་

སུ་བཞག་ཆོག་སེ། སྔ་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའང་། སྔ་མ་རྣམས་

དང་འདྲེས་ཆོག་པ་དེའི་གོང་གི་རབ་སེལ་སོགས་ཀིས་ཤེས་ལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་
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བ་ཆེན་པོས་དཔེ་བརོད་བཞག་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་

སུས་ཀང་བསོན་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན། གཞུང་འདིར་དཔེ་བརོད་མེད་ཕིར་གསུངས་

པ་ནི། རྩ་བར་རྒྱན་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་དཔེ་བརོད་ལོགས་སུ་མི་གསལ་བའི་

དོན་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བཞག་དཀའ་བས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱན་སྔ་མ་རྣམས་དང་

མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བརོད་གཞན་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆད་

དམ་གཉིས་པ་དཔེ་ཡིན་དཔད། གསུངས་པ་འདམ་ངའི་ཚིག་ཡིན་མོད། ཕི་མ་རང་

ལུགས་བྱས་ཆོག་སེ། རྩ་བའི་ཚིག་གཉིས་པ་ཆོས་བཞི་སོན་པ། དངོས་པོ་ཡིས་ནི་

ཚིག་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དཔེ་བརོད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་སེ། མཇུག་ཏུ། 

དེ་ཀུན་དགོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཕིར། །

དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རིགས། །

ཞེས་གསུངས་པས། སེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་སོགས་ལྟར་དོན་དང་དཔེ་བརོད་

མཉམ་འགོ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་

ཚང་ངོ་། །བོད་མཁས་སན་འགེལ་དུ། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཙམ་གིས་རྒྱན་འདི་དང་ནང་གི་དེ་

ཉིད་མཉམ་དུ་སོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟུར་ཟ་ནི། མ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། གཞུང་

གི་རྒྱན་ཙམ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ལ་མ་ཁབ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་འགལ་

ལོ། །སོབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ནི། གཞུང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁབ་པས། ཚིག་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་ལ་ཁབ་པ་ཞིག་མིན་པའི་དོན་དང་། དཔང་

ལོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སེ། རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁབ་པས། རྒྱན་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱན་གི་རེས་སུ་འཇུག་
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པ་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁད་པར་གི་ཆོས་

བཞིའམ་ཡོན་ཏན་བཞི་བོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སན་ངག་རྣམས་ནི་སན་ངག་མཁན་གི་

བོའམ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར་དེ་དག་ལ་དགོངས་

པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ངག་སྦྱོར་བ་བོ་སེ་སན་ངག་རྩོམ་པ་བོའི་དགོངས་པའམ་བོ་གོས་

རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་གི་དབང་གིས་སན་ངག་གི་ཉམས་ཀང་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་

འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་འདི་ནི་རྒྱན་ཀུན་གི་ཁབ་བྱེད་དམ་པ། སན་པའི་

ཉམས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཟློས་གར་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་རྒྱན་དུ་བསན་པ་ནི། 

མཚམས་སྦྗོར་འཇུག་པའྟི་ཡན་ལག་མཚན་ཉྟིད་སྗོགས། །

ལུང་གཞན་བརྗོད་པའང་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཟློས་གར་གི་བསན་བཅོས་དག་ཏུ་བཤད་པའི། 

མཚམས་སྦྱོར་གི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱན་བྱེད་

པ་སོགས་མཚན་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། སྒེག་པའི་ཡན་ལག་སོགས་ལུང་གཞན་

ལས་བརོད་པའང་མཁས་པ་དག་གིས་སན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་བཤད། ཅེས་པའོ། །དོན་

རྒྱན་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། གཞུང་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་ནི། 

རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་མདའ་མེའྟི་རྒྱན་གྟི་ཚད་བས་གང་། །

དྗོན་གསལ་ཉུང་ངུས་མཚན་ཉྟིད་གསལ་ལྡན་བས་ཟྟིན་ཏེ། །

འྗོ་སྦྲང་མྱང་བཞྟིན་བརྗོད་པའྟི་སྙན་ངག་ཁད་པར་དག །

འདྟི་དག་གྗོམས་བས་ཉྟིད་ཀྱྟིས་རྣམ་པར་དབེ་ནུས་ཉྟིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་རྒྱན་དག་ནི་མདའ་མེ་སེ་
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སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་གངས་ཀི་ཚད་བྱས་པའི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་བོ། དོན་གསལ་ཞིང་ཚིག་

ཉུང་ངུས་རྒྱན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ལྡན་འདི་བྱས་ཟིན་ཏེ། འོ་མའི་རོ་དང་སྦྲང་

རྩིའི་རོ་མང་བའི་མངར་ཁད་བརོད་པ་ལྟ་བུའི་བརོད་དཀའ་བའི་སན་ངག་གི་རྒྱན་གི་

ཁད་པར་དག་ནི། གོང་དུ་བརོད་པ་འདི་དག་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་

པར་དབྱེ་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །མཁས་པའི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་བསན་པ་ནི། 

རབ་འབམས་ཤེས་བར་ལྟ་བའྟི་སྤན་དཀྱུས་སྲྟིད་ལས་བརྒལ། །

གསུང་རབ་མང་དུ་ཐྗོས་པའྟི་སྙན་གྟི་སྗོ་རབ་ཡངས། །

འཆད་རྩྗོད་རྩྗོམ་ལ་ཞལ་རངས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བའྟི་ལགས། །

རྟིང་བྗོར་སྐྗོང་བའྟི་མཁས་རྣམས་ཞལ་སྐྟིན་འདྟི་ཀྗོ་སུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱམས་ཏེ་མཐའ་ཀས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་

སྤན་དཀྱུས་རིང་བོ་སྲིད་པ་འདི་ལས་བརྒལ་ཏེ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སན་

གི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་

ཞལ་རླངས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ལྗགས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགན་ཟླ་དང་

བལ་བའི་སྨྲ་བའི་ལྗགས་རིང་བོར་རྐྱོང་བ་སེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པའི་དབང་བོ་

རྣམས་ཀི་ཞལ་སྐྱིན་ཏེ་ཞལ་ཚབ་འདི་ཀོ་སེ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ན་སུ་ཞིག་

ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་རྒྱན་བཤད་ཟིན་པར་སོན་པ་ནི། 

རྒྱ་མཚོ་ལ་ནྟི་རབས་ཕེང་དང་། །

ཉྟིན་བེད་ལ་ནྟི་འྗོད་བཞྟིན་དུ། །

མཁས་པའྟི་མགྟིན་པ་མཛེས་བེད་པའྟི། །

དྗོན་རྒྱན་རྟིན་ཆེན་ཕེང་སེལ་ཟྟིན། །
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ཅེས་དྗོན་རྒྱན་ལྷག་མ་བདུན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་བཅུ་དགུ་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་རླབས་ཀི་ཕེང་བ་གཡོ་བས་མཛེས་པ་

དང་། ཉིན་བྱེད་དེ་ཉི་མ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་གིས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁས་

པ་རྣམས་ཀི་མགིན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དོན་འགེལ་རིན་པོ་

ཆེའི་ཕེང་བ་སེལ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་

ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གི་འོད་ཅན་ལས། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་འགེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་

ཏོ། །

སྨྲས་པ། 

ཀུན་མཁེན་མཁེན་དཔོད་ཨཱ་དར་ཤ་ཡི་ངོས། །

དོན་རྒྱན་དཀའ་གནད་དོན་གི་བཞིན་རས་ཀི། །

མཛེས་པ་ཤར་ཚེ་མཛེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ། །

གཟུར་གནས་མཁས་པའི་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་མེད་ཟུག །

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ལ། །

དོན་གི་འབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དཔལ། །

སྐལ་ལྡན་རྣམ་སད་ཡོངས་ཀི་ལོངས་སྤོད་དུ། །

ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཀོ་རྨད། །

སྐྱེས་སྦྱངས་པད་མ་དཀར་བོའི་འཛུམ་ཞལ་ལ། །

རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་སན་ཚིག་ཟིལ་མངར་བཅུད། །

འཐུང་འདོད་དཔོད་ལྡན་བྷྲ་མ་ར་ཡི་ཁྱུ། །
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དོན་གཉེར་འཕུར་ལྡིང་གར་གིས་རྩེན་པར་རིགས། །

ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །
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ལྲེའུ་གསུམ་པ།

༄༅། །མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དཔལ། །

གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ལྷ་མོ། །

ལྔ་རིག་པཎ་ཆེན་གུ་རུ་རེ། །

རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྤི་བོར་བསེན། །

གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 

གཞུང་དངོས་སོ། །དང་བོ་ནི། 

འབམས་ཀླས་ཤེས་བ་རྡུལ་ཕན་ལ་འགྗོད་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེན་པྗོ། །

འཛུམ་པའྟི་ཞལ་རས་འདབ་བརྒྱ་འབུམ་གྟི་མཛེས་སྡུག་ཀུན་བསྡུས་ཅན། །

གཞན་གྟིས་མ་བསྲུབས་ཤེལ་དཀར་ཞུན་མཚོ་ལས་བྱུང་སྨྲ་ལྷ་མྗོ། །

སྒ་སྙན་རྒྱུད་མང་མགྟིན་མཚོར་རྡུང་བས་སྲྟིད་ཞྟིའྟི་ཁེངས་པ་འཕྗོག །

མཁས་མཁས་དག་གྟི་ཞལ་རངས་ལས་མྟིན་པའྟི། །

སྙན་སྙན་སྒ་རྒྱན་ཧ་རྟིའྟི་དྲྟི་ངད་ལྡང་། །

ཞྟིབ་ཞྟིབ་རྣམ་དཔྗོད་ཡངས་པྗོའྟི་དྲྟི་བཞྗོན་གྟིས། །

ལྡེམ་ལྡེམ་ངག་གྟི་མེ་ཏྗོག་བསྐྗོད་ལ་བེལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱམས་ཀས་པ་སེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག  

ཐུགས་མཁེན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པས། དེའི་ངོར་རྒྱ་

ཆུང་ངུ་རྡུལ་ཕན་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་
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བསོད་པ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་འདབ་བརྒྱ་བ་

སེ་པད་མ་འབུམ་གི་མཛེས་སྡུག་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཅན། ཞེས་སྐུ་ལ་

བསོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཉི་ཟླ་དག་ལྷ་ལྷ་མིན་གིས་རྒྱ་མཚོ་

བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལྷོ་ཕོགས་ཀི་མཚོ་དེ་སུས་ཀང་མ་བསྲུབས་པར་ཤེལ་

དཀར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་མཚོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སན་ངག་སྨྲ་བ་ཡོངསཀི་ལྷ་མཆོག་

མོས། ཞེས་སྲིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་གིས་སྤྲས་ལ་སྒྲ་རབ་ཏུ་སན་པའི་རྒྱུད་མང་བདག་

བཞད་པའི་རོ་རེའི་མགིན་མཚོར་རྒྱུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེད་པས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གི་ཁེངས་པ་རབ་ཏུ་འཕོག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུང་ལ་བསོད་པ་

དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་

ལས་ཀང་ཆེས་མཁས་པ་དག་གི་ཞལ་གི་རླངས་པ་ལས་ཐོན་པ་མིན་པ་སེ་ཐོན་མ་

ཐུབ་པའི། སན་པ་ལས་ཀང་ཆེས་སན་པའི་སྒྲ་རྒྱན་འཁྲུལ་བལ་སན་འཇེབས་ཧ་རི་

ཙན་དན་གི་དྲི་ངད་ལྡང་ཞིང་། ཞིབ་པ་ལས་ཀང་ཆེས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་

བོ་གོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲི་བཞོན་ཏེ་རླུང་གིས། ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་ངག་གི་མེ་ཏོག་

འདི་བསྐྱོད་པ་ལ་བེལ་ལོ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །

གཉིས་པ་སྒ་རྒྱན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ། སྤིར་བསན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་

བོ་ནི། 

ཡྟི་གེའྟི་གཟུགས་སམ་སྐད་གདངས་ཅྟི་རྟིགས་ཉྟིད། །
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ལྷུར་ལེན་ཐུན་མྗོང་རྒྱན་དེ་སྒ་ཡྟི་རྒྱན། །

ཟུང་ལྡན་བ་དཀའ་གཞན་དང་དབངས་ངེས་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་སྐད་གདངས་ཅི་རིགས་ཀི་སྒོ་ནས་

ཚིག་སན་ཞིང་འཇེབས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་དེ་ནི་སྒྲའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟུང་ལྡན་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ཁད་པར་གཞན་དང་། དབྱངས་སོགས་

ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

ཟུང་ལན་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་བོ་ཟུང་རྒྱན་ལ་མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་

གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཆྗོད་དང་མ་ཆྗོད་ཅྟི་རྟིགས་བདག་ཉྟིད་ཅན། །

ཡྟི་གེ་མང་འདུས་བསྐྗོར་བ་ཟུང་ལྡན་ནྗོ། །

ཆྗོད་པ་བསྐྗོར་བ་ཟུང་གྟི་ཡའྟི་བར་དུ། །

ཡྟི་གེ་རྣམས་ཀྱྟིས་ཆྗོད་པའྗོ་མ་ཆྗོད་པ། །

ཟུང་གྟི་ཡ་གཉྟིས་གཞན་གྟིས་བཅད་པ་མྟིན། །

ཀ་སྗོགས་གཅྟིག་མྟིན་རྒྱལ་སྗོགས་ཡྟི་གེ་འདུས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་ཡི་གེ་གཞན་གིས་བར་ཆོད་པ་དང་། བར་

མ་ཆོད་པ་ཅི་རིགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡི་གེ་མང་འདུས་ཏེ། དབྱངས། འཕུལ། 

རྟེན། མགོ། འདོགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡོད་འདྲ་བར་བསྐོར་བ་ལ་ཟུང་ལྡན་ཞེས་

བྱ་ལ། ཆོད་པ་ནི་བསྐོར་བྱའི་ཡི་གེ་ཟུང་གི་ཡ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་
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ཀིས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། མ་ཆོད་པ་ནི་བསྐོར་བྱའི་ཡི་གེ་ཟུང་གཅིག་གི་ཡ་གཉིས་

ཀི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཞན་གིས་བཅད་པ་མིན་པ་སེ་མ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་དང་

བོའི་རེས་ཁིད་ལྟར་ཀ་སོགས་མིང་གཞི་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་བྱ་རྒྱུ་མིན་པར་རྒྱལ་ལྟ་

བུ་སོགས་ཡི་གེ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ལ་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 

ཟུང་ལྡན་རྩ་བའྟི་དབེ་བ་ཆྗོད་མ་ཆྗོད། །

གནས་ཀྱྟི་ཐྗོག་མ་བར་མཐའྟི་སྤྗོད་ཡུལ་ཅན ། །

བསྐྗོར་བའྟི་ཚུལ་གྟིས་གཅྟིག་གཉྟིས་གསུམ་བཞྟི་ལྡན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟུང་ལྡན་གི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ། བར་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་

གཉིས་ནི། རྐང་གནས་ཀི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྐང་བའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

རྐང་བའི་མཐར་གནས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྐང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་

གསུམ་གང་རུང་དུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གིས། རྐང་བ་གཅིག་ལ་ཟུང་ལྡན་ཡོད་པ་སེ་

བསྐོར་བ། གཉིས་ལ་བསྐོར་བ། གསུམ་ལ་བསྐོར་བ། རྐང་བ་བཞི་ག་ལ་བསྐོར་བ་

དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་བོ་ནི། 

བ་སླ་དང་བྗོར་བ་དཀའ་གནས་གཞན་ཡྗོད། །

མཐའ་ཐྗོག་སྦར་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་དང་། །

བསྲེས་དང་བཟླྗོག་པའྟི་ཟུང་ལྡན་དྲུག་བཤད་དེ། །

མ་ཆྗོད་ཟུང་ལྡན་རྐང་བ་གཉྟིས་སྗོགས་ལ། །
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སྐྗོར་ཚེ་ཟུང་ལྡན་གཉྟིས་སྗོགས་གཞན་དང་གཞན། །

བསྐྗོར་དགྗོས་བཞྟིའྟི་ཚེ་མ་ཆྗོད་ཟུང་ལྡན་གཟུགས། །

ཐ་དད་བཞྟི་དགྗོས་གཅྟིག་ཉྟིད་བཞྟིར་བཟླས་ན། །

ཆྗོད་ཅྟིང་མ་ཆྗོད་ཕྗོགས་ཡྟིན་འདྟིར་མྟི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་ས་རྐང་བའི་དང་བོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། བྱ་དཀའ་

གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་ཟུང་

ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་བར་

མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྐང་བ་གཉིས་སོགས་ལ་སྐོར་ཚེ། རྐང་བ་དང་བོར་བསྐོར་

རྒྱུའི་ཟུང་ལྡན་དང་། རྐང་བ་གཉིས་པར་བསྐོར་རྒྱུའི་ཟུང་ལྡན་གཉིས་སོགས་གཞན་

དང་གཞན་ཏེ་མི་འདྲ་བ་བསྐོར་དགོས། རྐང་བ་བཞི་ག་ལ་སྐོར་ཚེ་རྐང་བ་བཞི་གའི་

ནང་གི་བསྐོར་རྒྱུའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་བཞི་བོ་དེ་གཟུགས་ཐ་དད་པ་བཞི་དགོས་

ཀི། གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ལན་བཞིར་བཟླས་ན། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་

ཕོགས་ཡིན་པས། འདིར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །

དང་བོ་བ་སླ་རྐང་བའི་དང་བོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལན།

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 

རྐང་བའྟི་ཐྗོག་མར་བཀྗོད་པ་བཅྗོ་ལྔ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྐང་བའི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་བཅོ་ལྔ་

ཡོད་པའི། དང་བོ་ནི། 



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

284

མ་ཆྗོད་ཟུང་ལྡན་དང་བྗོའྟི་ཐྗོག་མ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་དང་བོའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལམ་ལམ་འབར་བ་རལ་གིའི་རྣོ་རྒྱུན་གིས། །

ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །

དཔལ་ལྡན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་གིས། །

བོ་གོས་འདབ་བརྒྱ་ཁོང་ནས་རྒོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བཞྟིན་རྐང་བ་གཉྟིས་པའྟི་ཐྗོག་མ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བགང་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན། །

སན་སན་རྒྱུད་དུ་འཁོལ་བའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །

མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལོའི་འོ་མཚོ་རུ། །

རྟག་པར་བཞུགས་ལ་ངག་གི་དཔལ་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། 

གསུམ་པའྟི་ཐྗོག་མ་་་                    །          

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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རིགས་བརྒྱའི་དཀིལ་འཁོར་འདབ་འཕེང་སྤྲོ་བའི་གཞི། །

ཟུང་འཇུག་སིང་བོར་འཆང་བའི་རོ་རེ་འཛིན། །

དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཉེར་བསེན་ན། །

མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་དགའ་སོན་ཆར་དུ་འབེབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་ནི། 

          ་་་བཞྟི་བའྟི་ཐྗོག་མ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བཞི་བའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གང་གི་ཐུགས་རེ་འཆི་མེད་སྒེག་མོ་ཡི། །

འགམ་ཆང་ཟེགས་མའི་ཆ་ཡིས་བན་པ་ན། །

རྨོངས་པས་ཉེར་བཅིངས་བདག་བོའི་བ་ཀུ་ལ། །

ལྷག་ལྷག་བཞད་པའི་དཔལ་སེར་དྲིན་ཅན་རེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་བ་ནི། 

སྔ་གཉྟིས་ཐྗོག་མ་་་                  །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཁྱུག་ཁྱུག་རྩེན་པའི་གར་གིས་རོལ་པ་དང་། །

ལྷང་ལྷང་སན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས། །

ངོ་མཚར་དཔལ་ཀུན་རོགས་པ་རྒྱལ་བོའི་ཁབ། །
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འཆི་མེད་བདག་པོའི་ཁང་བཟང་དཔལ་ལ་འཁུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་ནི། 

   ་་་་་དང་བྗོ་གསུམ་པའྟི་ཐྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་དང་བོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྡེམ་ལྡེམ་མངོན་པར་བཞད་པ་པད་མོའི་ཚལ། །

འདབ་འཕེང་གེ་སར་རྒྱས་པའི་བ་གམ་ངོས། །

དིར་དིར་སན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ཡི། །

རྐང་དྲུག་འཕེང་བ་དལ་གིས་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བདུན་པ་ནི། 

དང་མཐའ་ཐྗོག་མ་་་་་             །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་དང་བོ་དང་བཞི་བའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡང་ཡང་རེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་དབང་གི་རྒྱལ། །

དོན་གཉིས་ལེགས་པའི་དཔིད་འཇོ་འདི་ཐོབ་ཚེ། །

ལྟར་སྣང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །

མྱུར་མྱུར་ཆོས་ཀི་སིང་བོ་ལེན་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱད་པ་ནི། 

    ་་་་་་བར་བ་གཉྟིས་ཀྱྟི་ཐྗོག །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བར་བ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཡོ་བའི་དབུས། །

ལྷུང་ལྷུང་དབྱར་གི་རྔ་གསང་སན་སྒྲོགས་ཤིང་། །

སིམ་སིམ་སྦྲང་ཆར་སོམས་པར་འབེབ་པ་ཡི། །

དབྱར་གི་དུས་སོན་གསར་བའི་རབ་དགའ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགུ་བ་ནི། 

གཉྟིས་བཞྟིའྟི་ཐྗོག་མ་་་་་           །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་གཉིས་པ་དང་བཞི་བའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །

ཡང་ཡང་འབད་པས་ལུས་སེམས་ངལ་བྱས་ཀང་། །

ཆོས་དོན་འབྱེད་པའི་བོ་དང་མི་ལྡན་ན། །

ཕིར་ཕིར་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་ཉིད་དུ་འཆིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་བ་ནི། 

   ་་་་་་ཕྟི་མ་གཉྟིས་ཀྱྟི་ཐྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འོ་མའི་མཚོ་ནང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ། །
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རྣམ་རོལ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་བོ་ངག་གི་ལྷ། །

ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་རྩེར། །

ལྷག་ལྷག་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 

སྔ་གསུམ་ཐྗོག་མ་་་་་་           །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་སྔ་མ་གསུམ་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྷང་ལྷང་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་སྲིད་གསུམ་འགེང་། །

འུར་འུར་རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་རླུང་སྤྲོ། །

འཇིགས་འཇིགས་གར་གི་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པ་ཅན། །

ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་དུས་ཀུན་སྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། 

   ་་་་སྔ་གཉྟིས་བཞྟི་བའྟི་ཐྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་སྔ་མ་གཉིས་དང་བཞི་བའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །

ཡང་ཡང་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ལ། །

ལོག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ལས་ཀི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །

མང་མང་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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བཅུ་གསུམ་པ་ནི། 

ཕྟི་གཉྟིས་དང་བྗོའྟི་ཐྗོག་མ་་་་            །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་ཕི་མ་གཉིས་དང་། དང་བོའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྡིར་ལྡིར་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གིས་རྒོད་པ་ན། །

སྒྲོ་གདུགས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་མདོངས་མཐའ་རྣམས། །

ལིང་ལིང་མཛེས་པའི་གར་སབས་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །

ཧིག་ཧིག་འདྲེན་བྱེད་སྤྲིན་སྔོན་ཁོངས་སུ་གཏོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་བཞི་བ་ནི། 

         ་་་་་་་་ཕྟི་གསུམ་ཐྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་ཕི་མ་གསུམ་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཡོན་ཏན་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསེན་ནས། །

ཟབ་ཟབ་དཀའ་བའི་གནད་ལ་མ་སྦྱངས་པར། །

མང་མང་མཁས་པའི་མདུན་སར་འཆད་འདོད་པ། །

ཤིག་ཤིག་འདར་བའི་དགའ་སོན་བསྒྲུབ་པར་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅོ་ལྔ་བ་ནི། 

རྐང་བཞྟིའྟི་ཐྗོག་མ་ཅན་རྣམས་དངྗོས་སུ་གསུང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་བཅོ་ལྔ་
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རྩ་བ་མེ་ལོང་མར་དངོས་སུ་གསུང་། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཛེས་མཛེས་སིང་བོ་མ་ལུས་བསྡུས་པའི་སྐུ། །

སན་སན་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རོགས་པའི་དབྱངས། །

གསལ་གསལ་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །

ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་འཚལ་ལོ་དབྱངས་ལྡན་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། སྤིར་བསན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་

གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཡྟིག་མང་འདུས་པའྟི་བསྐྗོར་བ་ཟུང་གྟི་ཡའྟི། །

བར་དུ་ཡྟི་གེས་བཅད་པ་ཆྗོད་པའྟི་ཟུང་། །

རྐང་བའྟི་ཐྗོག་མར་ཡྗོད་པ་བཅུ་གསུམ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡིག་མང་འདུས་པའི་བསྐོར་བྱའམ་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་བསྐོར་

བྱ་ཟུང་སེ་གཉིས་ཀི་བར་དུ། ཡི་གེ་གཞན་གིས་བཅད་པ་དེ་ལ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་

ཞེས་བྱ་ལ། རྐང་བའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་བཅུ་གསུམ་རྩ་བ་ལས་བཤད། ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བཅུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། 

ཡ་གཅྟིག་དང་བྗོ་ཡ་གཅྟིག་གཉྟིས་པའྟི་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟུང་ལྡན་གི་ཡ་གཅིག་རྐང་བ་དང་བོའི་ཐོག་མ་དང་། ཡ་

གཅིག་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་སྣང་གིས། །

ལེགས་བྱས་དཔལ་གི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ན། །

སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཀུ་མུ་ད་ཚལ་ཀུན། །

གཅིག་ཅར་ཟུམ་པའི་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་རྨད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བཞྟིན་ཡ་བལ་དང་བྗོ་གསུམ་པའྟི་ཐྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡ་བལ་ཏེ་ཆ་ཡ་མེད་པའི་བསྐོར་བྱ་གཅིག་

ནི་དང་བོ་དང་། གཅིག་ནི་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །

ངན་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕ་མོས་ཀང་། །

རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཞེས། །

གགས་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། 

ཡ་བལ་དང་བྗོ་བཞྟི་བའྟི་ཐྗོག་མ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡ་བལ་གཅིག་ནི་དང་བོ་དང་། གཅིག་ནི་བཞི་བའི་ཐོག་མར་

ཡོད་པ་ཅན་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཁས་རློམ་གང་བོའི་ཀད་འགེམས་ང་རོ་ཅན། །
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རྣམ་དག་རིགས་པའི་ལུས་སོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །

གཞུང་ལུགས་འབུམ་སེའི་རལ་བ་གསིག་པ་ཡི། །

མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་བོ་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་ནི། 

ཡ་དག་གཉྟིས་པ་གསུམ་པའྟི་ཐྗོག་མར་ལྡན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡ་དག་སེ་ཡ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་

ཐོག་མར་ལྡན་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཉེན་ལྕུག་ཕག་སོར་རྩེ་མོས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །

སན་འགྱུར་རྒྱུད་མང་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

སན་ཚིག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ངག་གི་ལྷ། །

དབྱངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་བ་ནི། 

ཡ་ཕེད་གཉྟིས་པ་བཞྟི་བའྟི་ཐྗོག་མར་བཀྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡ་གཉིས་ཀི་ཕེད་དེ་རེ་རེ་རྐང་བ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་བའི་

ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བུ་ལོ་མ་དག་བདེ་འབྱུང་ཐ་གུའི་ལྟོ། །

འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཚོགས། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

293

ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུས་ཞབས་བསེན་པ། །

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགོན་གྱུར་ཤཱཀའི་ཏོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་ནི། 

ཕྟི་མ་མྟིག་ཐྗོག་་་་་           །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕི་མ་མིག་སེ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རིས་སུ་མ་ཆད་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །

བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །

ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉིན་བྱེད་འོད་སོང་གིས། །

ཤེས་བྱའི་དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བདུན་པ་ནི། 

    ་་་་་་སྔ་མ་རྩེ་མྗོའྟི་ཐྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་རྩེ་མོ་སེ་སྔ་མ་གསུམ་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དཀར་ཞིང་གསལ་བ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ངོགས། །

དཀར་འཇམ་འདབ་སོང་རྩེ་ན་ཟླ་བའི་དབུས། །

དཀར་མཛེས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་འབར་བ། །

རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་གཏེར་དེས་དགེ་ལེགས་སོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱད་པ་ནི། 
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གཉྟིས་པ་དྗོར་ནས་གསུམ་གྟི་ཐྗོག་མར་བས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་གཉིས་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་གསུམ་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྨྲ་ངན་སོང་གི་དྲེགས་པའི་རལ་བ་ཀུན། །

བདེན་གསུང་ཚིག་གིས་ས་ལ་བསིལ་མཛད་པ། །

སྨྲ་དབང་ཡོངས་ཀི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །

སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགུ་བ་ནི། 

ཕྟི་མ་མེ་ཡྟི་ཐྗོག་མ་་་་་་        །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕི་མ་མེ་སེ་ཕི་མ་གསུམ་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཇམ་དབྱངས་མཁེན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །

བོ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་སྣང་གིས། །

བོ་གོས་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་ན། །

བོ་ལྡན་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་བ་ནི། 

   ་་་་་་་རྟིག་བེད་ཐྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིག་བྱེད་དེ་རྐང་བ་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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རྣམ་དག་ལམ་སོན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན། །

རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་ངལ་བརྒྱས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །

རྣམ་བཀྲ་རིག་པས་ཡང་ཡང་དཔད་བྱས་ན། །

རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 

ཆུ་བྗོའྟི་ལ་ཡྗོད་སྔ་ཕྟི་རྟིགས་མྟི་གཅྟིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བོ་སེ་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་ཀང་ཕེད་སྔ་ཕི་རིགས་མི་

གཅིག་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་དཀའ་གནད་ལ། །

རབ་གསལ་བོ་ཡི་འཇུག་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །

ལེགས་བཤད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀིས། །

ལེགས་བྱས་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ཁོན་ཀུན་འགེང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། 

མྟི་མཉམ་གཉྟིས་དང་མཉམ་གཉྟིས་མྟི་གཅྟིག་སེལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་མི་མཉམ་པ་གཉིས་འདྲ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་འདྲ་ལ་

མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་མི་གཅིག་པ་སེལ་བའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བདག་འཛིན་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས། །
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སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སད། །

བདག་མེད་གཏམ་གི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ། །

སྲིད་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་འདར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། 

ཟླ་བ་མཚོ་དང་རྟིགས་གཅྟིག་བར་མྟིག་གཅྟིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་མཚོ་སེ་དང་བོ་དང་བཞི་བ་རིགས་གཅིག་ལ། བར་མིག་

སེ་བར་བ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བསན་པའི་རེས་ཞུགས་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀང་། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །

རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཡི། །

བསན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ཟླ་དང་བལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཞར་བྱུང་། 

འདྟི་དག་ཟུང་གྟི་ཡ་ཉྟིད་བསྐྗོར་བ་ཡྟིས། །

ཟུང་ཉྟིད་སྐྗོར་ཚེ་མ་ཆྗོད་ཆྗོད་སྗོགས་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་ཆོད་ཀི་ཟུང་ལྡན་འདི་དག་གི་ཟུང་གི་ཡ་དེ་ཉིད་བསྐོར་

བྱ་བྱས་ནས། ཡ་དེ་ཡིས་ཟུང་ཉིད་བསྐོར་བ་སེ་ཡ་དེ་ཉིད་མུ་མཐུད་དུ་གཉིས་བརོད་

ཚེ། བར་མ་ཆོད་ལ་ཆོད་པ་སོགས་ཀི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་སེ། འདི་ནི་འཕོ་འདིར་

འཆད་འགྱུར་གི་དཔེ་བརོད་རྣམས་ཀིས་ཤེས་སོ། །
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གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། སྤི་དང་། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་གསུམ་

ལས། དང་བོ་ནི། 

གང་ལ་མ་ཆྗོད་ཟུང་གཉྟིས་བསྐྗོར་བའྟི་བར། །

ཡྟི་གེ་མང་བྗོས་བཅད་པ་མ་ཆྗོད་ཆྗོད། །

དངྗོས་སུ་གསུམ་གསུང་དབེ་བ་གཞན་ཡང་ཡྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ལ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གཉིས་

བསྐོར་བའི་བར་དུ་ཡི་གེ་མང་བོས་བཅད་པ་དེ་ལ་བར་མ་ཆོད་ལ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་

ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ལ། དབྱེ་བ་གཞན་

ཡང་ཡོད་པས་རིག་པས་དབྱེ་བ་སྤྲོས་ཆོག  ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ནི། 

མ་ཆྗོད་ཟུང་གཉྟིས་སྔ་ཕྟི་སྗོ་སྗོར་བསྐྗོར། །

ཕེད་ཕེད་འདྲ་བའྟི་མ་ཆྗོད་ཆྗོད་པའྟི་ཟུང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཆོད་པའི་ཟུང་གཉིས་སྔ་ཕི་སོ་སོ་སེ་བར་དུ་ཡི་གེས་བཅད་

པ་བསྐོར་ཞིང་། ཕེད་སྔ་མ་རྐང་བ་དང་བོ་གཉིས་འདྲ་བ་དང་། ཕེད་ཕི་མ་རྐང་བ་ཕི་

མ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྐོར་བ་དེ་ལ་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་རྒྱན་ཟེར། 

ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཟབ་ཟབ་མན་ངག་གནད་དུ་གགས་པ་ཅན། །

ཟབ་ཟབ་གཏེར་གི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་རྣམས་ལས། །
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མང་མང་རིམ་བྱོན་མཁས་པས་བསེན་པ་ཡི། །

མང་མང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དེ་དག་ཟབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དེ་བཞྟིན་ཐྗོག་མཐའ་རྟིགས་གཅྟིག་གཞན་གཉྟིས་གཅྟིག །

མ་ཆྗོད་ཆྗོད་པའྟི་སྔ་མཐའ་བར་འདྲ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ལ་གཞན་བར་

བ་གཉིས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ནི་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་ཐོག་མཐའ་

གཉིས་དང་བར་བ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཟུང་ལྡན་ཟེར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་རླབས་འཕེང་དང་འགོགས་ཏེ། །

ལིང་ལིང་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ངང་མོ་རྣམས། །

ལིང་ལིང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བའི་གཤོག་རྩེ་ཡིས། །

ཆིལ་ཆིལ་ཝུ་བའི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་འཐོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། 

མ་ཆྗོད་ཟུང་ལྡན་གཅྟིག་ཉྟིད་ཐྗོག་བཞྟིར་བཟླས། །

ཆྗོད་ཅྟིང་མ་ཆྗོད་འབྱུང་བའྟི་ཐྗོག་མ་འདྲ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གཅིག་པ་རྐང་བ་བཞིའི་ཐོག་མ་བཞིར་

བཟླས་པས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་འབྱུང་བའི་ཐོག་མ་བཞི་འདྲ་བ་དེ་ནི། བཞི་ག་འདྲ་

བའི་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཆེམ་ཆེམ་རོལ་མོའི་བར་ཡིས་སྤན་འདྲེན་ན། །

ཆེམ་ཆེམ་ས་གསུམ་གཡོ་བའི་གོམ་སབས་ཀིས། །

ཆེམ་ཆེམ་མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་དག་བགེགས་ཀུན། །

ཆེམ་ཆེམ་ཐལ་བར་རློགས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

བ་སླ་རྐང་བའྟི་ཐྗོག་མར་ཟུང་ལྡན་གྟི། །

གསལ་བེད་རྣམ་རྟྗོག་ས་བྗོན་གྲུང་བྗོ་གང་། །

འཁྲུལ་བལ་གཤྟིན་སར་བཏབ་པའྟི་སྙན་ངག་གྟི། །

ཚིག་སྦྗོར་སྨྟིན་པའྟི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། །

ཞེས་སྒ་རྒྱན་ལས་བ་སླ་བའྟི་ཟུང་ལྡན་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་ཉྟི་ཤུ་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་ས་བ་རྐང་བའི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་རྣམ་

བཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ས་བོན་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་

དེ་ས་བོན་གྲུང་བོ་སེ་ས་བོན་བཟང་བོ་དེ་ནི། འཁྲུལ་བ་དང་བལ་བའི་རྩོམ་པ་བོ་གང་

གི་ཐུགས་ཀི་ས་གཤིས་གཤིན་པོའི་ཞིང་སར་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི། སན་ངག་གི་

ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན་པའི་སེ་མ་གཡུར་དུ་ཟའོ། །ཞེས་གཞུང་

འདི་ཉིད་སེ་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཀི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཡིན་ལ། 

ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གཉིས་པ་བ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལན།
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གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་ཤིས་བརོད་

སོགས་དང་། གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ་ནི། 

རབ་ཟབ་ཟབ་རྒྱས་སྐུ་མངའ་མངའ་བདག་ལྷ། །

ལྷ་མཆྗོག་མཆྗོག་གྟི་གསུང་དབང་དབང་ཕྱུག་མ། །

མ་བཞྟིན་བཞྟིན་འཛུམ་ལྷའྟི་རེ་རེ་བཙུན་ཡུམ། །

ཡུམ་མཆྗོག་མཆྗོག་གྟི་སྙན་ངག་ངག་འདྟིར་སྗོལ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་སེ་རྒྱ་ཆེ་

བའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ལྷ། ལྷ་མཆོག་ཀུན་གི་མཆོག་གི་གསུང་དབྱངས་ལ་དབང་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། 

མ་བཞིན་དུ་ཞལ་རས་ཀི་བཞིན་འཛུམ་པའི་ལྷའི་རེ་རེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་

ཡུམ། ཡུམ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མས་མཆོག་གི་སན་ངག་སེ་གསུང་དབྱངས་བ་ན་

མེད་པའི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ་ཅིག ཅེས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་རྒྱན་གིས་སྤྲས་

ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པའོ། །

ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། 

དཀར་དཀར་ཟླ་འྗོད་མ་བན་ལྷ་ཁྗོད་ཚེམས་དཀར་དཀར། །

འཛུམ་འཛུམ་འགྗོ་ལ་རྒྱུ་མེད་བརེྩ་བའྟི་བཞྟིན་འཛུམ་འཛུམ། །

སྙན་སྙན་རྒྱུད་དུ་བརྡུང་མྟིན་དྲུག་ལྡན་དབངས་སྙན་སྙན། །

ལྷུག་ལྷུག་སྒ་རྒྱན་བ་དཀའ་ཐྗོགས་མེད་སྗོལ་ལྷུག་ལྷུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་བ་ལས་ཀང་ཆེས་དཀར་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཀི་ཁུ་བས་
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མ་བན་པར་ལྷ་ཁོད་ཀི་ཚེམས་ནི་དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞལ་འཛུམ་

ཞིང་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་

ཀི་རྒྱུ་མེད་པར་རིས་མེད་དུ་བརྩེ་བའི་རང་མདངས་བཞིན་འཛུམ་པ་ལས་ཀང་ལྷག་

པར་འཛུམ་པ། སན་ཞིང་རབ་ཏུ་སན་པའི་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་དུ་བརྡུང་བ་མིན་པར་ཡན་

ལག་དྲུག་ལྡན་གི་དབྱངས་སན་ཞིང་རབ་ཏུ་སན་པ། ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྒྱན་

གི་ནང་གི་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྷུག་

ལྷུག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མ། ཞེས་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་

སྒྲ་རྒྱན་དང་། ཡོངས་གགས་ཀི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་

འབས་བུ་སོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་གི་དོན་རྒྱན་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་

མའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་འཕིན་ལས་ལ་བསོད་པའོ། །

ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། 

གཏེར་བཞྟིན་རྣམ་དབེ་རྣམ་མང་ཟུང་ལྡན་དག །

མ་སྤྗོས་རབ་བསྡུས་རབ་ཏུ་བས་ཏེ་ལས། །

གནས་གཞན་ལ་ལྡན་ཟུང་ལྡན་བ་དཀའ་དང་། །

མཐའ་ཐྗོག་ཟུང་བས་ཟུང་ལྡན་རྣམ་གཉྟིས་དབེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སའི་རྡུལ་དང་ཆུ་བོའི་གཏེར་བཞིན་དུ་རྣམ་གངས་དབྱེ་བ་

བྱས་ན་རྣམ་པར་མང་བ་སེ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ཟུང་ལྡན་དག་གི་དབྱེ་བ་མང་བོར་མ་

སྤྲོས་པར། རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལས་

གནས་གཞན་ལ་ལྡན་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་དང་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་གི་

རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བར་བྱ་ཞེས་དབུས་ན་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་གིས་བརྒྱན་
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ཏེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །

གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

རྐང་བཞྟིའྟི་དབུས་སྗོགས་གང་དུ་ཟུང་གཉྟིས་དག །

ཅྟི་རྟིགས་བསྐྗོར་བ་གནས་གཞན་བ་དཀའྟི་རྒྱན། །

དབེ་བ་རྐང་བཞྟིའྟི་དབུས་དང་མཐའ་ན་དང་། །

བར་མཐའ་གཉྟིས་དང་ཐྗོག་བར་མཚེ་མ་དང་། །

ཐྗོག་མཐའ་མྟིག་དང་གནས་མེ་ལ་ཡྗོད་དྲུག །

རེ་རེའང་གཉྟིས་ཕེ་ཉྟི་མའྟི་གངས་སུ་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་བ་བཞི་གའི་དབུས་སོགས་ཏེ་བར་

མཐའ་ཅི་རིགས་སུ་ཡི་གེ་འདུས་པ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་

དཀའ་བའི་ཟུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྐང་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པ། མཐའ་

ན་ཡོད་པ། བར་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། ཐོག་བར་མཚེ་མ་སེ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། 

ཐོག་མཐའ་མིག་སེ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། གནས་མེ་སེ་གནས་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་དང་

དྲུག་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་ཆོད་པ་ཁོ་ན་གཉིས་རེ་ཕེ་བས་

ཉི་མའི་གངས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་བོ་རྐང་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་

གཉིས་ཀི། དང་བོ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 

དབུས་བཞྟིར་ཟུང་གཅྟིག་བཞྟིར་བཟླས་མ་ཆྗོད་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བཞི་གའི་དབུས་བཞི་ལ་བསྐོར་བྱ་ཟུང་གཅིག་བཟླས་

པ་ནི་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་དཀའ་གནད་ཀུན། །

འབྱེད་པའི་མཁེན་རབ་རབ་རྒྱས་ཙོང་ཁ་བ། །

གང་གི་གསུང་རབ་རབ་གསལ་འོད་སྣང་གིས། །

དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རབ་རྒྱས་དགའ་སོན་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཆོད་པ་ཁོ་ན་ནི། 

ཡ་བརྒྱད་ཆྗོད་པར་དབུས་བཀྗོད་ཆྗོད་ཅྟིང་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྐོར་བྱ་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚིག་གཞན་གིས་བར་ཆོད་པར་

བྱས་ཏེ། རྐང་བ་རེ་རེའི་དབུས་སུ་གཉིས་རེ་བཟླས་པ་དེ་ཆོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་

ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ངོ་མཚར་ཀུན་དགའ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དཔིད། །

ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁབ་ཀུན་བཟང་མཛད་པའི་རླབས། །

ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་དགའ་སྤྲོ་བའི་གཉེན། །

འདྲེན་མཆོག་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་ཕག་བགིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་ཆོད་པ་ནི། 

མཐའ་བཞྟིར་ཡ་བཞྟི་བཀྗོད་པ་ཆྗོད་ཅྟིང་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཞིའི་མཐའ་བཞི་ལ་བསྐོར་བྱ་ཡ་བཞི་བཀོད་པ་དེ་ནི་མཐའ་

ན་ཡོད་པའི་ཆོད་པའི་ཟུང་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཀེ་མ་རྒྱལ་བའི་བསན་དང་མཇལ་བ་དཀོན། །

མཇལ་ཀང་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དཀོན། །

ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དཀོན། །

སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་ཀང་མཐའ་རུ་འཁོལ་བ་དཀོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་པ་ནི། 

དེ་བཞྟིན་ཟུང་བཟླས་ཆྗོད་ཅྟིང་མ་ཆྗོད་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་གའི་མཐའ་རུ་བསྐོར་བྱ་ཟུང་བཟླས་པ་

དེ་ནི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སང་མིག་ཁོང་ལས་སྤྲོས་པའི་མེ་འུར་འུར། །

དྲི་འཛིན་ལམ་དུ་འཁྲུག་པའི་རླུང་འུར་འུར། །

ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ང་རོའི་གདངས་འུར་འུར། །

སངས་སབས་གར་གིས་རོལ་པའི་སྒྲ་འུར་འུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་བར་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་ནི། 

བར་དང་མཐའ་རུ་ཡ་བཟླས་ཆྗོད་ཅྟིང་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བའི་བར་དང་མཐའ་རུ་བསྐོར་བྱ་ཡ་བཟླས་པ་ནི་བར་

མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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རྣམ་གསལ་མར་མེའི་འོད་ཀིས་རང་ཁིམ་གསལ། །

འོད་གསལ་རྟ་ལྗང་ཅན་གིས་འཇིག་རྟེན་གསལ། །

ཟབ་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་དམིགས་རྟེན་གསལ། །

དཀར་གསལ་དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་མོས་བདག་ཡིད་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 

དེ་བཞྟིན་མ་ཆྗོད་ཟུང་བཀྗོད་མ་ཆྗོད་ཚོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་བསྐོར་བྱ་མ་ཆོད་པ་

ཟུང་སེ་གཉིས་བཀོད་པ་དེ་ནི་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་བར་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་

ཟུང་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དབྱངས་ཅན་གསུང་སན་སན་པའི་དབྱངས་སན་སན། །

གདུབ་འཁོལ་སིལ་སན་སན་པའི་སྒྲ་སན་སན། །

རྒྱུད་མང་སྐད་སན་སན་པའི་གདངས་སན་སན། །

ཆོས་ཀི་གཏམ་སན་སན་སྒྲོག་གགས་སན་སན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་ཐོག་བར་གཉིས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་ནི། 

ཐྗོག་དང་བར་དུ་ཡ་བཀྗོད་ཆྗོད་ཅྟིང་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་རེ་རེའི་ཐོག་མ་དང་བར་དུ་བསྐོར་བྱ་ཡ་བཀོད་པ་ནི་

ཐོག་བར་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་

ལ། 
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་རྣམ་བརྒྱས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །

རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །

རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་སིང་ནས་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 

གང་ལ་མྟི་མཉམ་མཚེ་མའྟི་ཐྗོག་མཐའ་བས། །

མཉམ་པ་འཁྟིག་པའྟི་ཐྗོག་བར་ཟུང་བསྐྗོར་བ། །

དེ་འདྲའྟི་རྐང་བ་སེལ་བས་མ་ཆྗོད་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་མི་མཉམ་པ་མཚེ་མ་སེ་དང་བོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་

ཀི་ཐོག་མཐའ་དང་། མཉམ་པ་འཁིག་པ་སེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་གཉིས་ཀི་ཐོག་བར་

དུ་བསྐོར་བྱ་ཟུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའི་རྐང་བ་སེལ་མར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་མ་ཆོད་

ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དཔེ་ཆ་དཔར་མར་

མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཐད་ཡིག་ནོར་འདུག་པ་བཅོས་སོ། །

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཚར་མཚར་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ངོ་མཚར་མཚར། །

མཚར་མཚར་སྐད་ཅིག་ཡལ་བའི་མཚར་མཚར་བོ། །

མཚར་མཚར་ད་དུང་སྒྲུབ་ལ་ཡིད་མཚར་མཚར། །

མཚར་མཚར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་མཚར་མཚར་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ལྔ་བ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་ཆོད་པ་ནི། 

ཐྗོག་མཐར་ཡང་ཡང་ཡ་བཟླས་ཆྗོད་ཅྟིང་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བཞི་གའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ཡང་དང་ཡང་བསྐོར་བྱ་

ཡ་བཟླས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་རྒྱན་ཡིན། 

ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སན་འགྱུར་རོལ་མོའི་ཁོད་ན་རྒྱུད་མང་སན། །

སན་པའི་གླུ་ལ་དྲི་ཟའི་མགུར་དབྱངས་སན། །

སན་ཚིག་གཞུང་ལ་དཎ་ཌིའི་ལེགས་བཤད་སན། །

སན་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་གགས་པ་སན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 

དེར་གནས་ཟུང་བཟླས་ཆྗོད་ཅྟིང་མ་ཆྗོད་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་གནས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྐང་བ་བཞི་གའི་ཐོག་

མཐར་བསྐོར་བྱ་ཟུང་བཟླས་པ་དེ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་

ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གསལ་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཀིས་ཀུན་གསལ་གསལ། །

གསལ་གསལ་ལྷ་ཡི་མདུན་སར་སྣང་གསལ་གསལ། །

གསལ་གསལ་མེ་ལོང་ངོས་ན་གཟུགས་གསལ་གསལ། །
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གསལ་གསལ་ཡིད་མཚོར་དབྱངས་ཅན་དཀར་གསལ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་གནས་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་དང་བོ་ཆོད་པ་ནི། 

རྐང་བའྟི་ཐྗོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ཡ་བཟླས་ཆྗོད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བཞི་གའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྐོར་བྱ་ཡ་

བཟླས་པ་དེ་གནས་གསུམ་གར་ཡོད་པའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཛེས་པའི་ཞལ་ཁིམ་མཛེས་སྡུག་ལན་བུས་མཛེས། །

མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས་བྱེད་ཏོག་གིས་མཛེས། །

མཛེས་སྡུག་རྒྱན་འཕེང་མཛེས་པར་བསར་བས་མཛེས། །

མཛེས་པ་ཀུན་བསྡུས་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་པ་ནི། 

དེ་གསུམ་ཟུང་དུ་བཟླས་པ་མ་ཆྗོད་ཆྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་དེ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བྱ་ཟུང་དུ་

བཟླས་པ་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གི་རྒྱན་ཡིན། 

ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ལྡེམ་ལྡེམ་པད་དཀར་ལྡེམ་ལྡེམ་འདར་བ་དང་འགོགས་རླབས་འཕེང་སྔ་ོལྡེམ་ལྡེམ། །

ལྡེམ་ལྡེམ་ངང་མོ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་ཞིང་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་གར་ལྡེམ་ལྡེམ། །

ལྡེམ་ལྡེམ་གོམ་འགོས་ལྡེམ་ལྡེམ་དལ་གིས་རྒྱུ་བའི་གཉིས་འཐུང་ལྷོད་ལྡེམ་ལྡེམ། །
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ལྡེམ་ལྡེམ་རྐྱལ་ཞིང་ལྡེམ་ལྡེམ་རྩེན་པའི་ན་ཆུང་བདེ་བའི་འགིང་ལྡེམ་ལྡེམ། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལན།

གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལ། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་

བསྡུ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

གང་གྟི་རྐང་བའྟི་མཐའ་ཐྗོག་ཟུང་དེའྟི་ཡ། །

བཀྗོད་པ་བསྒྟིག་པའྟི་ཟུང་དུ་འྗོང་བ་གང་། །

མཐའ་ཐྗོག་སྦར་བའྟི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན་དུ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གང་གི་རྐང་བ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། ཕི་མའི་ཐོག་

མ་གཉིས་ཀར་བསྐོར་བྱའི་ཡ་རེ་བཀོད་པ་བསྒྲིག་པའི་ཟུང་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་དུ་བཤད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

འཛམ་གིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་གི་རྒྱན། །

རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གགས་པའི་བ་དན་མཆོག །

མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །

ཡུལ་གྲུ་ཕལ་བ་གཞན་གི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དམ་དམ་རྗོ་རེ་བཞྟིན་དཀའ་དཀའ་གནས་དག །
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དག་དག་དཔྗོད་ལ་བྗོ་ཚིམ་ཚིམ་བེད་འདྟི། །

འདྟི་འདྟི་ཁྗོ་ན་ཞེས་འདྗོད་འདྗོད་དེ་ལ། །

ལ་ལ་འཁྲུལ་ཕྟིར་མཁས་འདྗོད་འདྗོད་པ་ཙམ། །

ཞེས་སྒ་རྒྱན་ལས་བ་དཀའ་དང་མཐའ་ཐྗོག་སྦར་བའྟི་ཟུང་ལྡན་གྟི་རབ་ཏུ་

བེད་པ་སེ་ཉེར་གཅྟིག་པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་ལས་ཀང་ཆེས་དམ་པའི་རོ་རེ་བཞིན་དུ་གཅོད་དཀའ་

བའི་དཀའ་བའི་གནས་འདི་དག  དག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་བོ་ཡིས་དཔོད་པར་བྱེད་

པ་ལ་བོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིམ་བྱེད་ཀི་མན་ངག་ནི་གཞུང་འདི་ཡིན་ལ། འདི་དང་

འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འདོད་ཀིས་འགེལ་བའི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་མེད་

དེ། ལ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར་མཁས་པའི་གགས་པ་འདོད་ཀང་འདོད་པ་ཙམ་ལས་

འབས་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལན།

བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ། ཀད་ཀི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་བོ་ལ་

ཤིས་པར་བརོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

གང་གྟི་མཁེན་རབ་བདུད་རྩྟིའྟི་འྗོད་ཕེང་ཚོགས། །

འདབ་ལྡན་འཁྗོར་ལྗོ་སྙྟིང་ལ་བརྒྱར་བན་པས། །

དེའྟི་མགྟིན་སྙན་ཚིག་སྔྗོན་མེད་ཀུ་མུ་དའྟི། །

གཡྗོ་ལྡན་ཕེང་མཛེས་མཛོད་ཅྟིག་མཚོ་ལྡན་མ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་གང་གི་མཁེན་རབ་དེ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕེང་སེ་ཟླ་བའི་འོད་

ཟེར་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕེང་དེས། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སིང་ཁ་འདིར་ལན་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་བན་པས། བན་ཡུལ་

དེའི་མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོའི་སན་ཚིག་གི་སྔོན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་

དའི་ཕེང་ཚོགས་མཛེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་མཚོ་ལྡན་མ། ཞེས་གོང་

དུ་གང་ཞེས་སྤིའི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ་བྱེ་བག་མཚོ་ལྡན་མ་ཞེས་སྤི་ལས་དམིགས་སུ་

བཟུང་བའོ། །

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

ཀུན་དང་འདྲེས་དང་ལྡྗོག་པའྟི་ཟུང་ལྡན་དག །

གཅྟིག་ཏུ་མཁས་རྣམས་རྗོལ་པའྟི་ཕུལ་མྟིན་ཞྟིང་། །

སྙན་འཇེབས་ཕུལ་བྱུང་རྗོ་དང་ལྡན་མྟིན་ཀྱང་། །

རྣམ་གངས་མཁས་པས་བཤད་དེ་ཅུང་ཟད་དབེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟུང་ལྡན་བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་དང་ལྔ་བ་འདྲེས་པའི་ཟུང་

ལྡན་དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན་འདི་དག མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་

བས་རོལ་པའི་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ཞིང་། སན་ཞིང་འཇེབས་ལ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀང་མིན་མོད། འོན་ཀང་རིགས་པའི་སྒོ་འཕེལ་བ་དང་

རྣམ་གངས་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ། འདི་དག་གི་རྣམ་གངས་མཁས་པ་སྔ་

མས་བཤད་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཚིགས་སུ་བཅད་དང་དེ་ཕེད་རྐང་བ་དག །
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ཅྟི་རྟིགས་བཟླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་དང་ལྡན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་འདི་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཟླས་

པ་དང་། དེའི་ཕེད་དེ་ཚིགས་བཅད་ཀི་ཕེད་རྐང་བ་དག་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་པ་

སོགས་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྐང་བ་བཟླས་པ་ལ། ཕེད་བཟླས་ཡང་དག་

སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་རྐང་བ་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

ཕེད་དང་ཕེད་དུ་བཟླས་པ་ཡང་དག་སྦར། །

གསུམ་ཡྗོད་་་་་་་                                 །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཀི་ཕེད་རྐང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བཟླས་པ་དང་

ལྷག་མ་ཕེད་ཀི་རྐང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བཟླས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་

ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །

དབྱེ་བ་གསུམ་གི་དང་བོ་ནི། 

         ་་་་་ཟླ་རེྩར་བཟླས་དང་མྟིག་འབྱུང་བཟླས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སེ་དང་བོ་དང་རྩེ་མོ་སེ་གསུམ་པ་བཟླས་པ་དང་མིག་སེ་

གཉིས་པ་དང་འབྱུང་བ་སེ་བཞི་བ་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དཀར་གསལ་(ཟླ་བ)དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིས། །

མི་བཟད་(འདོད་ལྡན)སིང་གི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །

དཀར་གསལ་(དབྱངས་ཅན་མ)དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིས། །
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མི་བཟད་(བོ་ལྡན)སིང་གི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། 

བསེ་རུ་འཁྟིག་པར་མེ་ནྟི་རྟིག་བེད་བཟླས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསེ་རུ་སེ་དང་བོ་དང་འཁིག་པ་སེ་གཉིས་པ་བཟླས་པ་དང་མེ་

སེ་གསུམ་པ་དང་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་བ་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ངང་བའི་(ངང་མོ)བུ་མོ་དཀར། །

མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ངང་བའི་(དབྱངས་ཅན་མ)བུ་མོ་དཀར། །

སན་འགྱུར་མགིན་རྔ་སྒྲོག་པས་ཀུན་དགར་བྱེད། །

སན་འགྱུར་མགིན་རྔ་སྒྲོག་པས་ཀུན་དགར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

(འདི་ལ་དཔར་མར་གོང་འོག་ནོར་འདུག)

གསུམ་པ་ནི། 

གཟུགས་ནྟི་མཚོ་རུ་མྟིག་ནྟི་མེ་རུ་བཟླས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཏེ་དང་བོ་དང་མཚོ་སེ་བཞི་བ་བཟླས་པ་དང་མིག་སེ་

གཉིས་པ་དང་མེ་སེ་གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཁའ་ལ་དལ་གིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །

རབ་དཀར་མདངས་ལྡན་(ངང་བའི་རྒྱལ་བོ)གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ། །

རབ་དཀར་མདངས་ལྡན་(ཟླ་བ)གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ། །
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མཁའ་ལ་དལ་གིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

འདིའི་གསལ་བཤད་ནི། 

ཡང་དག་སྦར་འདྟིར་རྐང་བཞྟིའྟི་ཟུང་དང་ཟུང་། །

བཟླ་དགྗོས་ཕེད་དམ་གསུམ་སྗོགས་བཟླས་ཙམ་མྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་རྐང་བ་བཟླས་པ་འདིར་

རྐང་བ་བཞིའི་ཟུང་དང་ཟུང་སེ་གཉིས་གཉིས་བཟླ་བ་སེ་སྐོར་དགོས་ཀི། ཚིགས་

བཅད་ཀི་ཕེད་ཙམ་ཞིག་བཟླས་པ་དང་རྐང་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཟླ་བ་མིན། ཞེས་

པའོ། །

གཞན་རྐང་བ་བཟླས་པ་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

རྐང་བ་ཙམ་ཞྟིག་བཟླས་པ་དེ་ཡྟི་ཟུང་། །

དེ་ནྟི་གཅྟིག་གཉྟིས་གསུམ་དུ་བཟླས་རྣམས་སྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་ཙམ་ཞིག་བཟླས་པ་དེའི་ཟུང་རྒྱན་དེ་ནི། ལན་ཅིག་

བཟླས་པ། ལན་གཉིས་བཟླས་པ། ལན་གསུམ་བཟླས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དང་བོ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། 

གཟུགས་ནྟི་མྟིག་བཟླས་གཟུགས་ནྟི་རྩེ་མྗོར་བཟླས། །

གཟུགས་ནྟི་བཞྟིར་བཟླས་མྟིག་ནྟི་རེྩ་མྗོར་བཟླས། །

མྟིག་ནྟི་བཞྟིར་བཟླས་མེ་ནྟི་ཆུ་བྗོར་བཟླས། །

དེ་དག་གཅྟིག་བཟླས་རྣམ་དབེ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་བོ་གཟུགས་དང་མིག་བཟླས་པ་ནི། 
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དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཐུབ་བསན་གངས་རི་སྐྱོང་བའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །

ཐུབ་བསན་གངས་རི་སྐྱོང་བའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །

འཇམ་མགོན་བ་མ་བོ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས། །

སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ནི་རྩེ་མོར་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཐའ་བལ་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །

འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བ་བ་ན་མེད། །

མཐའ་བལ་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །

འཇམ་མགོན་བ་མ་གངས་ཅན་བསན་པའི་བདག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་བཞི་བར་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་འཛིན། །

མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །

མི་བརེད་གཟུངས་ཐོབ་གནས་བརྟན་དགའ་བོ་ཡང་། །

རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་མིག་ནི་རྩེ་མོར་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །

འཛད་མེད་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ལྷ། །

འཛད་མེད་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ལྷ། །

རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དགའ་མར་དགེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་བ་མིག་ནི་བཞི་བར་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་རོལ་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །

གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར། །

དེ་བཞིན་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། །

གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་མེ་ནི་ཆུ་བོར་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

བ་མ་མགོན་པོ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར། །

རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་གསོལ་འདེབས་ན། །

ལས་ཉོན་བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །

ལས་ཉོན་བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

དེ་དག་ནི་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། 

བསེ་རུ་ལག་པ་འཇྟིག་རྟེན་དག་ཏུ་བཟླས། །
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ཟླ་བ་རེྩ་མྗོ་ཆུ་བྗོ་ཉྟིད་དུ་བཟླས། །

མཚེ་མ་ཡྗོན་ཏན་མཚོ་རུ་བཟླས་དང་གསུམ། །

རྐང་བ་གཉྟིས་བཟླས་དབེ་བ་དག་ཏུ་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསེ་རུ་སོགས་ཀི་དོན། དང་བོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་

བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །

དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །

དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །

སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཟླ་བ་སོགས་ཀི་དོན། དང་བོ་གསུམ་པ་བཞི་བ་རྣམས་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་དཔིད། །

པད་དཀར་ཇི་བཞིན་ཟླ་དང་དབྱངས་ཅན་མ། །

རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་དཔིད། །

རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་དཔིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཚེ་མ་སོགས་ཀི་དོན། གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་བ་རྣམས་བཟླས་པ་ནི། 

དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མགོན་ཁོད་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་མཁའ་འགོ་རུ། །

བསེན་ནོ་དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །
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བསེན་ནོ་དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །

བསེན་ནོ་དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

དེ་དག་ནི་རྐང་བ་ལན་གཉིས་བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་དག་ཏུ་འདོད། གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི། 

རྐང་བཞྟི་གཟུགས་གཅྟིག་དེ་ནྟི་གསུམ་བཟླས་ཡྟིན། །

འདྟི་ལ་རྐང་བར་ཟུང་མེད་དགྗོས་པ་ཉྟིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བཞི་བོ་དེ་གཟུགས་སྒྲ་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྐང་བ་

ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིན་པ་འདི་ལ་རྐང་བར་ཟུང་དེ་རྐང་བ་རེའི་ནང་དུ་བསྐོར་བྱ་

བསྐོར་བ་མེད་དགོས་ཏེ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་ཁད་པར་ཡོད་དགོས། ཞེས་པ་ཡིན་

ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དབང་མཆོག་དེ་ཡིས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད། །

དབང་མཆོག་དེ་ཡིས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད། །

དབང་མཆོག་དེ་ཡིས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད། །

དབང་མཆོག་དེ་ཡིས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ནི། 

ཚིགས་བཅད་གང་ཞྟིག་མྟིག་ཏུ་བཀྗོད་བས་དག །

ཚིགས་བཅད་བཟླས་པའྗོ་དབེ་བ་འདྟིར་མ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག་ལན་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ནི་
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ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་དབྱེ་བ་རྩ་བ་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་འདིར་མ་

བཤད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

སྔོན་བསགས་(ཡོན་ཏན)བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །

སེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་དང་རྟེན། །

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །

གང་ལ་ལྡན་པ་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །

སྔོན་བསགས་(ནོར)བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །

སེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་དང་རྟེན། །

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །

གང་ལ་ལྡན་པ་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཟུང་ལྡན་ཆེན་མོ་ལ། དངོས་དང་། ཁད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་

ནི། 

རྐང་བཞྟིར་ཟུང་ལྡན་རྣམ་པ་གཅྟིག་བས་ངག །

ཟུང་ལྡན་ཆེན་པྗོར་བཤད་དེ་་་་                །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་བཞི་གར་ཟུང་ལྡན་གི་རྣམ་པ་གཅིག་བྱས་པའི་ངག་དེ་

ནི། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(དཔག་བསམ་ཤིང་)དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(ནོར་བུ)། །
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དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(སྨོན་ལམ)དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས)། །

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(སངས་རྒྱས)དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(ཆོས)། །

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(དགེ་འདུན)དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་(བ་མ)། །

ཡང་ན། 

ཆགས་པ་མེད་པ་(རྟེན་བྱང་སེམས)ཆགས་པ་མེད་(ལོངས་སྤོད་ལ)། །

ཆགས་པ་མེད་པ་(ཕི་བཤོལ)ཆགས་པ་(ཆོག་འཛིན)མེད། །

ཆགས་པ་མེད་(ལན)པ་ཆགས་པ་(རྣམ་སྨིན)མེད། །

ཆགས་པ་མེད་(རྣམ་རྟོག)པ་ཆགས་པ་(རྣམ་གཡེང་)མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཁད་པར་ནི། 

                      ་་་་དེར་བཟླས་ལྷག །

མེད་དྗོ་འདྟི་དང་རྐང་བ་གསུམ་བཟླས་པའྟི། །

རྣམ་དབེ་སྨྲ་ལ་ལགས་རྟིང་སྐྗོང་མཁས་པ། །

སྨྲས་པ་འདྟི་ལ་རྐང་བ་རེ་རེ་ཡང་། །

ཟུང་ལྡན་ཡྟིན་ནྗོ་རྐང་བ་གསུམ་བཟླས་ལ། །

རྐང་བར་ཟུང་མེད་གཅེས་པའྟི་ཁད་པར་སེམས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དེར་བཟླས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཟུང་

ལྡན་ཆེན་པོ་འདིར་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་འདི་དང་རྐང་བ་གསུམ་བཟླས་

པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ལྗགས་རིང་བོར་སྐྱོང་བར་མཁས་པ་བདག་གིས་འདི་

ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྐང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟུང་ལྡན་བྱས་

པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་བ་གཅིག་གི་ནང་བསྐོར་བྱ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། 
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རྐང་བ་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་རྐང་བ་རེ་རེར་ཟུང་མེད་པ་སེ་ཚིག་རྐང་གཅིག་གི་ནང་

བསྐོར་བྱ་གཅིག་ལན་གཉིས་བཟླས་པ་མེད་པ་ནི་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཁད་

པར་ཡིན་པར་སེམས། །ཞེས་པའོ། །

ལྔ་བ་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལན།

ལྔ་བ་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། 

ཐྗོག་མཐའ་སྦར་དང་དབུས་བཀྗོད་ཟུང་རྣམས་གཟུགས། །

མྟི་གཅྟིག་མྟི་གཅྟིག་སེལ་བ་འདྲེས་པར་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་དང་རྐང་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་

ཟུང་ལྡན་རྣམས། གཟུགས་མི་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་མི་གཅིག་པ་ཞིག་སེལ་བ་དེ་

འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

ཨེ་མ་ངག་ལ་ངག་གི་དཔལ་སེར་མ། །

མ་ཁོད་འགིག་འགིག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཀུན། །

ཀུན་དགར་འཇོ་བས་ལོངས་སྤོད་འཁོར་ལོ་མཆོག །

མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དགའ་སོན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་བཟོག་པའི་ཟུང་ལན།
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དྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་བཤད། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་

བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

ཚིགས་བཅད་དེ་ཕེད་རྐང་བ་ཅྟི་རྟིགས་པ། །

ལུགས་ལས་བཟླྗོག་བས་ཟུང་ལྡན་ལུགས་ལས་བཟླྗོག །

རྐང་བཟླྗོག་ཕེད་བཟླྗོག་ཚིགས་བཅད་བཟླྗོག་པ་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་ཚིགས་བཅད་དེ་ཕེད་དང་རྐང་བ་ཅི་

རིགས་པ་ལུགས་འབྱུང་ལས་ལུགས་བཟློག་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟུང་ལྡན་ལུགས་བཟློག་

ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྐང་བ་བཟློག་པ། ཚིགས་བཅད་ཕེད་བཟློག་པ། ཚིགས་

བཅད་བཟློག་པ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །

དང་བོ་རྐང་བཟློག་ནི། 

རྐང་བ་སྔ་མ་ལུགས་བཟླྗོག་ལས་བཀྗོད་པ། །

རྐང་བ་བཟླྗོག་སེ་་་་                               །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་ཕི་མའི་སྐབས་རྐང་བ་སྔ་མ་ལུགས་བཟློག་བྱས་པ་

ལས་བཀོད་པ་དེ་ནི་རྐང་བ་བཟློག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་དམ་པ་འདྲེན་མཆོག་མཁས། །

མཁས་མཆོག་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ། །

ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་འགོ་འདྲེན་རྣམས། །

རྣམ་འདྲེན་འགོ་མགོན་སྐྱབས་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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གཉིས་པ་ཕེད་བཟློག་ནི། 

                   ་་་་་དེ་བཞྟིན་ཚིགས་བཅད་ཕེད། །

ལུགས་ལས་བཟླྗོག་བས་ཚིགས་བཅད་ཕེད་པ་བཟླྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀི་ཕེད་ཕི་མ་དེ་ཕེད་སྔ་མ་

ལས་ལུགས་བཟློག་བྱས་པ་དེ་ཚིགས་བཅད་ཕེད་བཟློག་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དཀར་ཞིང་མཛེས་ལྡན་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་མོ་སྒེག །

གཟུགས་མཛེས་རབ་བཀྲ་རྣམ་མང་རྒྱན་སྡུག་མཚར། །

མཚར་སྡུག་རྒྱུན་མང་རྣམ་བཀྲ་རབ་མཛེས་གཟུགས། །

སྒེག་མོ་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ལྡན་མཛེས་ཤིང་དཀར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་རངས་པོར་བཟློག་པ་ནི། 

ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་བཟླྗོག་ནས་གཉྟིས་པ་རུ། །

བཀྗོད་པ་དེ་འདྲ་ཚིགས་བཅད་བཟླྗོག་པར་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་གོ་བཟློག་ནས་ཚིགས་

བཅད་གཉིས་པ་རུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཚིགས་བཅད་བཟློག་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་

སེ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་བདེ་སེར་མཆོག །

མཆོག་བརེས་གྲུབ་དབང་སྨྲ་ལ་མཁས་ཤིང་བཙུན། །
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བཙུན་ཞིང་དུལ་བ་སྤོད་ཚུལ་ཚངས་ལྡན་མཛེས། །

མཛེས་ལྡན་ཁིམས་དག་རྣམ་ཀུན་སྐྱོན་བལ་བརོད། །

བརོད་བལ་སྐྱོན་ཀུན་རྣམ་དག་ཁིམས་ལྡན་མཛེས། །

མཛེས་ལྡན་ཚངས་ཚུལ་སྤོད་པ་དུལ་ཞིང་བཙུན། །

བཙུན་ཞིང་མཁས་ལ་སྨྲ་དབང་གྲུབ་བརེས་མཆོག །

མཆོག་སེར་བདེ་ལེགས་དགེ་ལྡན་དཔལ་གྱུར་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཀུན་གྟི་ལྗོངས་སྤྗོད་འཁྗོར་ལྗོ་ལ། །

རྟག་པར་གནས་ཀྱང་མྱང་དཀའྟི་ཟུང་ལྡན་གྟི། །

དཀའ་གནས་ཉུང་ངུས་རེན་པར་སྗོན་བེད་མཁན། །

དབངས་ཅན་མགྟིན་འཁྱུད་དཎ་ཌྟི་ཡྟིན་པར་ངེས། །

ཞེས་སྒ་རྒྱན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་སྗོགས་ཀྱྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་ཉེར་གཉྟིས་

པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གི་མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་

རྟག་པར་གནས་ཀང་། ངོ་བོ་མང་དཀའ་བ་སེ་ཤེས་དཀའ་བའི་ཟུང་ལྡན་གི་དཀའ་

གནས་རྣམས། ཉུང་ངུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་རེན་དུ་སོན་པར་བྱེད་

མཁན་འདི་ནི། དབྱངས་ཅན་མས་མགིན་པར་འཁྱུད་པའི་སོབ་དཔོན་དཎ་ཌི་ཡིན་

པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གཉིས་པ་བ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསན་པ།
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གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁད་པར་གཞན་བསན་པ་ལ། ཤིས་བརོད་དང་། རྩོམ་

པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངོས་གསུམ། དང་བོ་ནི། 

མགྟིན་མཚོར་ལྡེམ་ལྡེམ་འདབ་བརྒྱ་ལ་བཞུགས་ནས། །

ལྷམ་མེར་བདུད་རྩྟིའྟི་འྗོད་དང་སྙན་པའྟི་ངག །

མྟི་འཆྟིའྟི་གསྗོས་ཐབས་སྨྲ་སྗོན་ལྷ་ཁྗོད་ཀྱྟིས། །

རྗོ་འཛིན་ཆེ་མངར་སྦྲང་རྩྟིའྟི་རྒྱལ་མཚན་མཛོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་མགིན་པའི་པད་མཚོར་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བའི་

འདབ་མ་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པད་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། ལྷམ་མེར་གསལ་

ཞིང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཤེས་རབ་ཀི་དངོས་གྲུབ་དང་རབ་ཏུ་སན་པའི་སན་ངག་གི་

དངོས་གྲུབ་སེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་དུ་མི་

འཆི་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ལམ་འཆི་གསོས་ཀི་སྨན་ལྟ་

བུ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་སོན་པའི་ལྷ་མཆོག་མཚོ་ལྡན་མ་ཁོད་ཀིས། 

བདག་ཅག་གི་རོ་འཛིན་ཏེ་ལྗགས་འདི་ནི་ཆེས་མངར་བའི་སན་ངག་གི་རོ་བཅུད་དང་

ལྡན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་པད་མའི་དགའ་ཚལ་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

བ་དཀའ་བ་ལང་གཅྟིན་དང་འཁྗོར་ཅན་དག །

དབངས་སྗོགས་ཡྟི་གེ་ངེས་པའྟི་བ་དཀའ་རྣམས། །

ཇྟི་བཞྟིན་འཁྲུལ་བའྟི་མུན་བཅྗོམ་ལེགས་བཤད་ཆ། །

ཡྗོངས་རྗོགས་བྗོ་གསལ་ཀུན་དའྟི་གཉེན་དེ་སྤྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་བ་ལང་གཅིན་དང་། ཕེད་འཁོར་ཀུན་
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འཁོར་དག་དང་། དབྱངས་སོགས་ཡི་གེ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་མན་

ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་མུན་ཚོགས་བཅོམ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་

ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བོ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུ་མུ་ད་དག་གི་གཉེན་ཟླ་

བའི་འོད་ཟེར་དེ་སྤྲོ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

དང་བོ་བ་ལང་གཅིན།

གསུམ་པ་གཞུང་དངོས་ལ། བ་ལང་གཅིན། ཕེད་འཁོར། ཀུན་འཁོར་གསུམ་

ལས། དང་བོ་ནི། 

གང་ཞྟིག་ཕེད་ཀྱྟི་ཡྟི་གེ་བཀྗོད་པ་རྣམས། །

གཅྟིག་གྟིས་བར་ཆྗོད་དཀྱུས་དང་འྗོག་མ་ནས། །

འཕར་ཏེ་ཀླྗོག་པའྟི་གཟུགས་གཅྟིག་བ་དཀའྟི་གཅྟིན། །

སེང་འྗོག་དང་བྗོ་གཉྟིས་གཅྟིག་དེ་རེས་མྟིན། །

གསུམ་པ་གཉྟིས་གཅྟིག་བཞྟི་བ་གཉྟིས་མྟིན་སྗོགས། །

འྗོག་མའྟི་མྟི་གཅྟིག་གྗོང་མ་གྗོང་མའྟི་སེལ། །

བ་ལང་འགྗོ་བའྟི་གཅྟིན་བཞྟིན་བཀྗོད་ཕྟིར་གཅྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་གང་ཞིག་གི་ཕེད་དེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀི་ཚིག་

རྐང་སྔ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་སེང་དང་ཕི་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་འོག་ཏུ་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་

པ་རྣམས། སེང་འོག་གི་ཡི་གེ་དང་བོ་གཉིས་འདྲ་བ་དང་དེའི་འཕོར་མི་འདྲ་བ་གཅིག་

གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་རིམ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་ཀོག་པ་དང་འོག་མ་ནས་
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འཕར་ཏེ་ཀོག་པའི་གཟུགས་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་བ་ལང་གཅིན་

ཞེས་བྱ་ལ། སེང་འོག་གི་ཡི་གེ་དང་བོ་གཉིས་གཟུགས་གཅིག  དེའི་རེས་མ་གཉིས་

པ་གཉིས་གཅིག་མིན་ཞིང་། གསུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་བཞི་བ་གཉིས་གཅིག་མིན་

པ་སོགས་བྱས་ཏེ། འོག་མའི་མི་གཅིག་པ་དེ་འཕེང་གོང་མའི་ནང་གི་རང་གི་སེང་མ་

དེའི་གོང་མའི་ཡི་གེ་དེ་དང་སེལ་དགོས་ལ། བ་ལང་འགོ་བཞིན་དུ་བཏང་བའི་གཅིན་

གི་རེས་ཤུལ་གི་རི་མོ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཕིར་བ་ལང་གཅིན་ཞེས་བརོད། ཅེས་པ་

ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། (རེའུ་མིག)

རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་ རེའི་ རང་ གཟུགས་ མཆོག །

རྒྱལ་ རྣམས་ ཐུགས་ བརྩེའི་ རང་ བཞིན་ མཆོག །

རྣམ་ འདྲེན་ སོན་ པ་ དེ་ ལ་ འདུད།།

རྣམ་ དག་ སོན་ མཛད་ དེ་ རུ་ འདུད།།

འདི་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ཕྲེད་འཁོར།

གཉིས་པ་ཕེད་འཁོར་ནི། 

ཚིགས་བཅད་ཕེད་ཀྱྟི་སྔ་མ་དཀྱུས་ཐུར་འདྲ། །

ཕྟི་མ་བཟླྗོག་ནས་དཀྱུས་དང་ཐུར་འདྲ་བར། །
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འཁྗོར་གང་ཕེད་དུ་འཁྗོར་ཕྟིར་ཕེད་འཁྗོར་བརྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕེད་ཀི་སྔ་མ་དཀྱུས་སུ་ཀོག་པ་དང་ཐུར་དུ་

ཀོག་པ་གཉིས་གཟུགས་འདྲ་ཞིང་། ཕེད་ཕི་མ་བཟློག་ནས་དཀྱུས་སུ་ཀོག་པ་དང་

ཐུར་དུ་ཀོག་པ་གཟུགས་འདྲ་བར་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕེད་དུ་འཁོར་བའི་ཕིར་

ཕེད་འཁོར་ཞེས་བརོད། ཅེས་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། (རེའུ་མིག) 

རྒྱལ ཀུན ཡུམ མཆོག མཆོག ལྷ དབྱངས སྒྲ

ཀུན ལ མཆོག སེར སྦྱིན མཆོག ལྡན དབྱངས

ཡུམ མཆོག མཛེས མ ཡུམ རྒྱལ མཆོག ལྷ

མཆོག སེར མ ཅིག གྱུར ཡུམ སྦྱིན མཆོག

འདི་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ཀུན་འཁོར།

གསུམ་པ་ཀུན་འཁོར་ནི། 

རྐང་པའྟི་གཟུགས་གཅྟིག་དེའྟི་ཀུན་འཁྗོར་བ་འམ། །

གང་གྟི་སྔ་མའྟི་དང་བྗོ་དཀྱུས་དང་ཐུར། །

གེན་དང་ཡར་ལ་བཟླྗོག་པས་སྗོར་མྗོར་འཁྗོར། །

དེ་འདྲ་ཀུན་ནས་འཁྗོར་ཕྟིར་ཀུན་བཟང་འཁྗོར། །
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དངྗོས་བསན་འདྟི་ཡྟིན་འདྟི་ལའང་མྟི་མཐུན་པའྟི། །

འགྗོད་ཚུལ་མང་མཐྗོང་མཚན་ཉྟིད་ཚང་ཕྟིན་ཆད། །

བྟིས་བཤུས་ཅྟི་དགྗོས་་་་                        ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བའི་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ་

ཚིགས་བཅད་གང་གི་ཕེད་སྔ་མའི་ཟུར་དང་བོ་ནས་དཀྱུས་སུ་ཀོག་པ་དང་ཐུར་དུ་

ཀོག་པ་གཟུགས་འདྲ་ཞིང་འོག་གི་མས་ཟུར་ནས་གེན་དང་ཡར་ལ་ཀོག་པས་ཀང་

གཟུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྒོར་མོར་འཁོར་བ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཕོགས་ཀུན་ནས་འཁོར་

བའི་ཕིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འཁོར་ལོ་ཟེར། རྩ་བ་མེ་ལོང་མའི་དངོས་བསན་གི་ཀུན་

བཟང་འཁོར་ལོ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་མི་མཐུན་པའི་འགོད་ཚུལ་མང་བོ་མཐོང་

ཡང་། ཀུན་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡོད་ཕིན་ཆད། དེ་ག་འགིག་འདུག་པས། 

གཞན་གིས་བིས་ཚད་བིས་བཤུས་བྱེད་ཅི་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། (རེའུ་མིག) 

འཕགས མཆོག འཇམ དཔལ དཔལ འཇམ མཆོག འཕགས

མཆོག ཏུ གསུང འཇམ འཇམ གསུང ཏུ མཆོག

འཇམ གསུང སན མཆོག མཆོག སན གསུང འཇམ

དཔལ འཇམ མཆོག འཕགས འཕགས མཆོག འཇམ དཔལ

འདི་ལྟ་བུའོ། །

རྩ་བའི་མ་ཟིན་པ་ནི། 
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   ་་་གཞན་ཡང་བཻ་དར་བྷ། །

ཁ་ཆེའྟི་ལུགས་ཀྱང་སྒས་ཟྟིན་མྟིན་དང་བྗོ། །

ཟླུམ་པྗོ་ཕྗོགས་དང་མཚམས་ནས་དབུས་སུ་འཁྗོར། །

ཕྟི་མ་གྲུ་བཞྟིའྟི་གྲུ་ནས་དངྗོས་སུ་འཁྗོར། །

གཡས་སུ་འཁྗོར་བ་མཁས་པས་བས་པའང་ཡྗོད། །

འདྟི་སྐྗོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་ངེས་རྒྱལ་བའྟི་ཏྗོག།།

གང་གྟི་བཀའ་ལུང་མང་གནང་ཡ་མཚན་འཕེང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕོགས་བཻ་དར་བྷའི་ལུགས་དང་། ཁ་ཆེའི་

ལུགས་ཀི་ཀུན་འཁོར་གཉིས་རྩ་བ་མེ་ལོང་མའི་སྒྲས་མ་ཟིན་ལ། དང་བོ་བཻ་དར་བྷའི་

ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོ་ནི། ཕོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་ནས་དབུས་སུ་

འཁོར་ཞིང་ཕི་མ་གྲུ་བཞི་མ་འདིའི་གྲུ་བཞིའི་གྲུ་ནས་དབུས་སུ་འཁོར་བ་དང་གཡས་

སུ་འཁོར་བའི་ཀུན་འཁོར་ཡང་མཁས་པས་བྱས་པའང་ཡོད། འདི་སྐོར་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ངེས་པ་དོན་གི་རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་ཏོག་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་ངག་དབང་བོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སན་འགེལ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་གླུ་དབྱངས་སུ་གང་གི་བཀའ་

ལུང་དང་དཔེ་བརོད་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་གནང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཕེང་བ་དག་ཚར་དུ་

དངར་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དབངས་སོགས་ངྲེས་པའི་བ་དཀའ་བ།

གསུམ་པ་དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ལ། སྤིར་བསན་པ་དང་བྱེ་བག་

སོ་སོར་བཤད་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 
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དབངས་གནས་ཡྟི་གེ་ཅྟི་རྟིགས་ངེས་པ་གང་། །

དབངས་ལ་སྗོགས་པ་ངེས་པའྟི་བ་དཀའ་འདྗོད། །

དེ་གསུམ་བཞྟི་སྗོགས་དཀའ་དང་ལྔ་སྗོགས་སླ། །

དབེ་བ་དབངས་ངེས་གནས་ངེས་ཡྟི་གེ་ངེས། །

གསུམ་སེ་རེ་རེའང་བཞྟི་སྗོགས་བཞྟི་བཞྟི་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབྱངས་ངེས་པ་གནས་ངེས་པ་ཡི་གེ་ངེས་པ་སོགས་ཅི་

རིགས་ངེས་ཅན་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་བྱ་

དཀའ་བ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་བཞིར་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་

གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་དཀའ་བ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སེ་ལྔ་

ཕན་ཆོད་ནི་བྱ་ས་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི་དབྱངས་ངེས་པ་དང་། གནས་ངེས་པ་དང་། 

ཡི་གེ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སེ་བཅུ་གཉིས་

ཡོད་པར་འདོད། ཅེས་པའོ། །

དང་བོ་དབངས་ངྲེས།

གཉིས་པ་བྱེ་བག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་དབྱངས་ངེས་པ་ནི། 

དབངས་ཡྟིག་བཞྟི་སྗོགས་ངེས་བས་དབངས་ངེས་ཏེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པར་བྱས་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཟེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབྱངས་ནི། 

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་ལཱ་བ་ལས། བཅུ་བཞི་རྣམས་དབྱངས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར་རཱ། ལ་ལཱ། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། 
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རྣམས་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བ་ལས། 

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་བཞི་ནི། གུག་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགེང་བུ། རྣ་རུ། 

བཞི་ལས་མེད་མོད། འདིར་བོད་ཀི་དབྱངས་ངེས་ཀི་དཔེ་བརོད་འཇོག་ཚེ། དབྱངས་

བཞི་བོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ཚིག་ལ། འཕགས་ཡུལ་གི་ཨ་སྲོག་

ཞུགས་ཀི་ཚབ་བྱས་ཏེ། དབྱངས་ཨ་གཅིག་བུར་ངེས་པ་ཞེས་དཔེ་བརོད་སྔ་མ་དག་

གིས་བཞག་པ་ལྟར་བྱ་དཀའ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་གོ། །

དབྱངས་ངེས་བཞིའི་དང་བོ་ནི། 

རྐང་བཞྟིའྟི་རེ་རེར་ཨ་སྗོགས་དབངས་རེ་རེས། །

ངེས་པ་ཅན་གང་དབངས་ཡྟིག་བཞྟིར་ངེས་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཀི་རྐང་བ་རེ་རེ་ལ་ཨ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་

པ་དབྱངས་གང་རུང་རེ་རེས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཞིར་ངེས་

པའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་དུ་འདོད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

གང་ལ་རབ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ། །

བོ་གོས་དངོས་པོ་མཆོག་སོལ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །

དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །

ཕུལ་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། 
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ཨ་སྗོགས་གསུམ་གྟིས་རྐང་བ་ཡྗོན་ཏན་བས། །

བཞྟི་བར་དེ་གསུམ་སེལ་བ་གསུམ་ངེས་དང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་དཔེ་བརོད་ལྟར། ཨ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་བཞི་བོ་གང་

རུང་གསུམ་གིས་རྐང་བ་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་གི་སྲོག་བྱས་ཤིང་། རྐང་བ་བཞི་བར་

དབྱངས་དེ་གསུམ་ག་སེལ་བ་ནི་དབྱངས་གསུམ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་ཡིན། 

ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་སོར་ཡང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དབྱངས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་

སད་ཙམ་གིས་ཆོག་སེ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

དཀར་གསལ་ཆ་ཤས་རབ་གང་དབྱངས་ཅན་ཞལ། །

མི་ཤིགས་སིང་དཀིལ་ཏིང་འཛིན་པིར་གིས་བིས། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་ལ་འབད་ན། །

བདེན་ཞེན་སྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ནི། 

ཕེད་ལ་ཨྗོ་དང་ཕེད་ལ་ཨ་ལྟ་བུའྟི། །

ངེས་བས་དེ་འདྲ་དབངས་ཡྟིག་གཉྟིས་སུ་ངེས། །

ཞེས་པ་སེ། ཚིགས་བཅད་ཕེད་ལ་ཨོ་ཡིག་དང་ཕེད་ལ་ཨ་ཡིག་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་

ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན། 

ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 
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ཡང་དག་ལྟ་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། །

ཕུལ་བྱུང་(ཇོ་བོ་རེ)ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

ངག་ལ་དབང་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་གང་། །

མུན་འཁྲུལ་དྲུངས་ཕྱུང་ཚུལ་ལུགས་ཟུར་དུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་ནི། 

དབངས་ཡྟིག་གཅྟིག་གྟིས་རྐང་བ་བཞྟིར་ངེས་པ། །

དེ་ནྟི་དབངས་ཡྟིག་གཅྟིག་ཏུ་ངེས་པར་བཤད། །

ཅེས་པ་སེ་དབྱངས་ཡིག་གཅིག་གིས་རྐང་བ་བཞིར་ངེས་པར་བྱས་དེ་ནི་

དབྱངས་ཡིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། དཔེ་བརོད་དེ་ལས། 

རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་ལམ། །

ཡང་ཡང་བསམ་པས་ལྟ་ངན་རང་སར་འགག  །

གནད་རྣམས་མཐའ་དག་ལམ་ལམ་ཤར་བ་ན། །

དགའ་དང་དད་པས་རབ་གང་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདི་ཡན་གི་དཔེ་བརོད་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བར་

གི་གསལ་བྱེད། རེས་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད་ཀི་དཔེ་བརོད་བདག་གིས་

བསྣན་པ་ལས། གཞན་ཚང་མ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རེ་དཀོན་མཆོག་བསན་

པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརོད་ལས་དྲངས་པའོ། །
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གཉིས་པ་གནས་ངྲེས་པ།

གཉིས་པ་གནས་ངེས་པ་ལ། སྤིར་བསན་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་

བོ་ནི། 

མགྟིན་རྐན་ལེ་རྩེ་སྗོ་མཆུ་སྤྟི་བྗོ་རྣམས། །

ཅྟི་རྟིགས་སྐེ་གནས་ངེས་དེ་གནས་ངེས་སྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་མགིན་པ། རྐན། ལྕེ་རྩེ། སོ། མཆུ། སྤི་བོ་རྣམས་ཅི་

རིགས་ཀི་སྐྱེ་གནས་ངེས་ཅན་བྱས་པ་དེ་ལ་གནས་ངེས་པ་ཟེར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་

གེའི་སྐྱེ་གནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། 

ལེགས་སྦྱར་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཙན་དྲ་བའི་ཡི་གེའི་མདོར། ཨ་ཀུ་ཧ་฿་རྣམ་

པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀིས་མགིན་པའོ། །ར་ཊུ་ར་ཥ་རྣམས་ཀིས་སྤི་བོའོ། །ལ་ཏུ་ལ་

ས་རྣམས་ཀིས་སོའ།ོ །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྣམས་ཀིས་རྐན་ནོ། །ཨུ་པུ་ཝ་ྉྤ་མཆུ་དང་ཉེ་བ་

ཅན་རྣམས་ཀིས་མཆུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་

རྣམས་སྐྱེ་གནས་ལྔས་བསྡུས་པར་བཤད་ལ། ཀུ་ཞེས་པས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སེ་ཀ་སེ་

གོ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཊུ་ཏུ་ཙུ་པུ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་སེ་བ་གོ་དགོས་པ་ཤེས་

པར་བྱའོ། །

བོད་སྐད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་འ་རྣམས་ནི་མགིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཞ་ཤ་ཡ་རྣམས་རྐན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་རྣམས་སོ་ལས་བྱུང་

བ་དང་། པ་ཕ་བ་མ་ཝ་རྣམས་མཆུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་ས་རྣམས་ནི་སོ་དང་
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ཀན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ར་ནི་སྤི་བོ་ལས་བྱུང་བར་བཤད། འདི་དག་གི་བྱེད་པ་དམ་

ལྷོད་སོགས་བདག་གིས་བོ་གསལ་དགའ་སོན་དུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །

གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཙན་དྲ་བའི་ལུང་ལྟར་ན། ལེགས་སྦྱར་ལ། མགིན་པ། སྤི་བོ། 

སོ། རྐན། མཆུ་ལྔ་ལས་མེད་མོད། གཞུང་འདིར། མགིན་རྐན་ལྕེ་རྩེ་སོ་མཆུ་སྤི་བོ་

རྣམས། །ཞེས་ལྕེ་རྩེ་ཡང་བྱུང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན། ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་རྣམས་ཀི་བྱེད་པ་

ནི། ལྕེའི་རྩེ་མོའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་པ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཤ་རྣམས་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་མཆོག་

ཏུ་ཉེ་བར་བཤད་པས། དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། འདིར་གནས་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་

དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུང་བར་མངོན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ། ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་རྣམས་ནི་སོ་

དང་ལྕེ་རྩེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཤ་རྣམས་ནི་

རྐན་དང་ལྕེ་རྩེ་ལས་བྱུང་བར་བྱས་ཏེ། གནས་དྲུག་བྱས་ཆོག་སམ་མོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་

དང་ལྕེའི་སྐེད་ཀི་བྱེད་པས་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། ལྕེ་རྩེ་ལྟར་གཙོ་མི་ཆེ་བས་མ་

བགངས་པར་མངོན་ནོ། །

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ངེས་པ་ནི། 

སྔར་བཞྟིན་སྐེ་གནས་བཞྟི་ཡྟིས་རྐང་བ་རྣམས། །

སྗོ་སྗོར་ངེས་བས་གནས་བཞྟིར་ངེས་པར་འདྗོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་དབྱངས་ངེས་པའི་སྐབས་བཞིན་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིས་

རྐང་བ་བཞི་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་གནས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་པར་འདོད། 

ཅེས་པ་སེ། 
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དཔེར་ན། གནས་མགིན་སོ་མཆུ་རྐན་བཞིར་ངེས་པ། 

ཁོང་གིས་བཀས་མངགས་གང་བཀོད་ངས། །

ད་ལྟ་འདི་ནས་ལག་ཏུ་ལེན། །

ཕ་མཐའ་བལ་བའི་ཕ་མ་ལ། །

ཤ་ཞེན་ཞེ་ས་ཡང་ཡང་ཞུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་གནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། 

སྐེ་གནས་གསུམ་གྟིས་གསུམ་དང་བཞྟི་བ་སེལ། །

གནས་གསུམ་ངེས་པར་འདྗོད་དེ་་་་་་་             །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་གསུམ་གི་ཡི་གེས། རྐང་བ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤིང་

བཞི་བ་ལའང་དེ་གསུམ་སེལ་བ་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་

པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། གནས་མཆུ་མགིན་ལྕེ་རྩེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ། 

པད་མ་སྤུངས་པའི་པད་ཕུང་སོར། །

གུར་ཁིམ་འོད་ཀོར་འཁིལ་དཀིལ་ཨ། །

མཛེས་ཤིང་མཛེས་ལ་འཚེར་ཞིང་འཚེར། །

རྩ་བའི་བ་མ་དབྱེར་མེད་དངོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་གནས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། 

                                   ་་་་་་དེ་བཞྟིན་དུ། །

སྐེ་གནས་གཉྟིས་ཀྱྟིས་ཕེད་ཕེད་ངེས་བས་པ། །

གནས་གཉྟིས་ངེས་སྗོ་་་་་                        །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་རེ་རེས་ཤོ་ལོ་ཀ་

ཕེད་ཕེད་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། གནས་མགིན་མཆུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། 

ཧ་ཧ་སྒྲོག་མཁས་ཁོ་རྒྱལ་མགོན། །

མགིན་སྔོན་སྒྲོལ་མཁས་མཁའ་འགོའི་མགོན། །

འཕགས་མའི་སྤྲུལ་བ་དཔལ་མ་མོས། །

མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྤྲུལ་བ་སྤྲོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། 

                      ་་་་་་་་སྐེ་གནས་གཅྟིག་པ་ཡྟིས། །

རྐང་རྣམས་ངེས་པར་བས་དེ་གནས་གཅྟིག་ངེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་གཅིག་གིས། ཚིགས་རྐང་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བྱས་

པ་དེ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། ཞེས་བྱ་སེ། 

དཔེར་ན། གནས་ལྕེ་རྩེ་གཅིག་བུར་ངེས་པ། 

བདེ་གཤེགས་ཐུབ་དེའི་བསན་དེ་ལ། །

གཏན་འདུན་དོན་དུ་ཞེ་ནས་བརྩི། །

བརྩི་སངས་ཚད་མེད་འཛིན་དེ་ལ། །

ཞི་བདེའི་ལེགས་ཐོབ་ཚད་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་གསལ་བྲེད་ངྲེས་པ།
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གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་ངེས་པ་ལ་སྤིར་བསན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་

པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

ཀ་སྗོགས་བཞྟི་སྗོགས་ངེས་བས་ཡྟི་གེ་ངེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་བཞི་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་

པ་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ངེས་པ་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། 

འབབ་ལྡན་ཡྟི་གེས་རྟིམ་བཞྟིན་རྐང་བ་རྣམས། །

ངེས་པར་བས་གང་ཡྟི་གེ་བཞྟི་རུ་ངེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་འབབ་ལྡན་ཏེ་ཡི་གེ་བཞིས་རིམ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་བཞི་

བོ་ངེས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

ལ་ལ་ལུང་ལུང་ལེ་ལོར་ལུས། །

ཁ་ཁ་ཁ་ཁེར་ཁ་འཁོབ་འཁུམ། །

གོང་གོང་གུམ་གུམ་གག་གོག་གོས། །

དེ་དག་དེ་དེར་དུར་དུར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། 

ཡྟི་གེ་མེ་ཡྟིས་རྐང་བ་གསུམ་དང་བཞྟི། །

ངེས་བས་དེ་ནྟི་ཡྟི་གེ་ཡྗོན་ཏན་ངེས། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་མེ་སེ་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་རྐང་བ་གསུམ་དང་བཞི་བ་ལ་

ཡང་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

འཕལ་འཕལ་འཕྲུལ་འཕེལ་ཕིང་ཕྲུག་འཕེལ། །

ཕ་ཕྱུགས་ཕྱུགས་ཕྲུག་ཕོགས་ཕོགས་འཕེལ། །

མི་དམངས་མང་མང་མ་སྨད་རྨད། །

དགའ་དགའ་གུས་གུས་གླུ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། 

ཡྟི་གེ་མཚེ་མས་རྐང་བ་ངེས་བས་གང་། །

ཡྟི་གེ་གཉྟིས་སུ་ངེས་པར་མཁས་པས་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་མཚེ་མ་སེ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀིས་རྐང་བ་རྣམས་ངེས་པར་

བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་བཤད། ཅེས་

པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

བཙུན་བརྩེ་བརྩོན་རྩོད་རྩོམ་གཙིགས་གཙི། །

བཙན་གཙེ་བཙོན་བཙོགས་རྩུབ་བཙིར་བཙོག །

ཚྭ་ཚོང་ཚོད་ཚོང་ཚོས་ཚིལ་ཚོང་། །

ཚོང་ཚོགས་ཚབ་ཚུབ་འཚངས་ཚད་ཚེགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། 
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ཡྟི་གེ་བསེ་རུས་རྐང་རྣམས་ངེས་བས་པ། །

དེ་འདྲ་ཡྟི་གེ་གཅྟིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་བསེ་རུ་སེ་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་རྐང་བ་རྣམས་ངེས་པར་

བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

ཞ་ཞ་ཞུམ་ཞུམ་ཞབས་ཞུ་ཞུ། །

ཞྭ་བཞིན་ཞུ་ཞིང་ཞིམ་ཞིམ་ཞུ། །

བཞེད་གཞུང་ཞུ་ཞེས་ཞི་ཞིང་ཞུ། །

གཞུང་བཞིན་ཞུ་ཞིང་ཞིབ་ཞིབ་ཞུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འབད་ཀྱང་རྣམ་དཔྗོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཀའ་དེ་དག་ཀྱང་། །

ཁམས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཉྟིད་ཀྱྟི་ཞལ་ལུང་དྲྟི་མེད་ལ། །

བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བ་བལ་བའྟི་ངག་ཙམ་སྨྲ་བའྟི་ཕྟིར། །

འཇམ་དབངས་བཞད་རྗོར་དཎ་ཌྟི་མེ་ལྗོང་ལ་བཞྟིན་ཞུགས། །

ཞེས་སྒ་རྒྱན་ལས་བ་དཀའ་གཞན་སྗོགས་ཀྱྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་ཉེར་གསུམ་

པའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབད་བརྩོན་བྱས་ཀང་རྣམ་པར་དཔོད་པའི་བོ་གོས་ཀི་ཡུལ་

དུ་འགྱུར་དཀའ་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱན་དེ་དག་ཀང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་

ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་

གླུ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བ་བལ་བའི་ངག་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར། 
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བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དཎ་ཌི་སན་ངག་མེ་ལོང་རྩོམ་པ་

ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་པ།

ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། མཆོད་

པར་བརོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། 

མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། དང་བོ་ནི།

རྣམ་མེད་ལྷན་སྐེས་བརྗོད་བལ་ཆྗོས་དབྟིངས་དང་། །

ངྗོ་བྗོ་གཅྟིག་གྱུར་ཐུགས་རེའྟི་ཟླྗོས་གར་ལས། །

ཡེ་ཤེས་ལྷ་མྗོའྟི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུར་བསན་ཀྱེ། །

དཔྗོད་ལྡན་སྨྲ་ལ་སྐལ་བ་མཆྗོག་དེང་སྗོལ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་

ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརོད་བལ་གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཐུགས་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསན་པ་ལྷ་མོ་

དབྱངས་ཅན་ཀེ། ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་དག་སན་

ངག་སྨྲ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་སྐབས་འདིར་སོལ་ཅིག   ཅེས་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི།

གང་ཡང་ཆུ་བྗོ་དག་གྟིས་རྒྱ་མཚོ་བཞྟིན། །

ངྗོམས་བལ་མཁས་རྣམས་རྩེད་དགེས་ཆེད་སྗོགས་དང་། །
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མཁས་རྗོམ་སྗོང་བར་སྦྗོས་རྣམས་འཇུ་བའྟི་སྨན། །

གབ་ཚིག་ཉེ་བར་མཁྗོ་དེ་ཡང་དག་འཆད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཆུ་བོ་དག་རྒྱུན་དུ་འབབ་པས་མི་ངོམས་པའི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་གིས་ངོམས་པ་དང་བལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་རྩེད་

མོ་སོགས་ཀི་མདུན་སར་བཞད་གད་དང་དགེས་པའི་ཆེད་སོགས་དང་། མཁས་པར་

རློམ་ཡང་ཡོན་ཏན་གིས་སོང་བར་གྱུར་པ་ང་རྒྱལ་གིས་སྦོས་པ་རྣམས་ཀི་ཁེངས་པ་

འཇུ་བའི་སྨན་ལ་གབ་ཚིག་ཉེ་བར་མཁོ་བས་དེ་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་བྱ། ཞེས་

པའོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསན་པ་ནི། 

དཔེ་དང་ཆ་སྗོགས་ཙམ་མྟིན་བསྒྟིབ་བ་གང་། །

སྒྟིབ་བེད་ཚིག་སྦྗོར་ལྷུར་ལེན་ཁད་པར་གྟིས། །

གབ་པར་བས་དེ་གབ་པའྟི་ཚིག་གྟི་རྒྱན། །

ཡང་དག་འཆད་འདྗོད་ལྟར་སྣང་བཅུ་བཞྟི་བྗོར། །

ཀུན་ཏུ་ཚོགས་དང་སླུ་བེད་རྟིམ་བལ་དང་། །

རབ་བཅྗོམ་མཐུན་གཟུགས་རྩུབ་མྗོ་དང་ནྟི་གངས། །

རབ་བཏགས་མྟིང་འདུས་སྒྟིབ་དང་མཐུན་པའྟི་སྒ། །

རྨྗོངས་དང་ཡྗོངས་སུ་འཕྗོག་དང་གཅྟིག་སྒྟིབ་དང་། །

གཉྟིས་ཀ་སྒྟིབ་དང་ཡྗོངས་སུ་འདེྲས་བཅུ་དྲུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དང་ཆ་སོགས་ཙམ་གིས་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་པ་མིན་པར། 

བསྒྲིབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཁད་པར་གིས་
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བསྒྲིབ་བྱ་གབ་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ཟེར། གབ་ཚིག་ངན་པ་བཅུ་བཞི་

བོ་སྔོན་གི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་བརོད་མོད། རྩ་བ་མེ་ལོང་མར་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་

འཆད་པར་འདོད་ནས་ལྟར་སྣང་བཅུ་བཞི་བོར་བ་སེ་དོར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་

གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག  སླུ་བྱེད་ཀི་གབ་ཚིག  རིམ་

པ་དང་བལ་བའི་གབ་ཚིག  རབ་བཅོམ་གི་གབ་ཚིག  མཐུན་གཟུགས་ཀི་གབ་ཚིག  

རྩུབ་མོའི་གབ་ཚིག  གངས་ཀི་གབ་ཚིག  རབ་བཏགས་ཀི་གབ་ཚིག  མིང་དུ་

འདུས་པའི་གབ་ཚིག  སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག  མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག  རྨོངས་པའི་

གབ་ཚིག  ཡོངས་འཕོག་གི་གབ་ཚིག  གཅིག་སྒྲིབ་ཀི་གབ་ཚིག  གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་

པའི་གབ་ཚིག།  ཡོངས་འདྲེས་ཀི་གབ་ཚིག་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཞེས་པའོ། །

དང་བོ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག

བཞི་བ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས། དང་བོ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 

རྣམ་དབེ་མཚམས་སྦྗོར་ལ་སྗོགས་ཚིག་གྟི་མཚམས། །

སྦར་བས་སྒ་འདྲེས་དྗོན་སྦས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀིས་ཚིག་གི་མཚམས་

སྦྱར་བས་སྒྲ་འདྲེས་ཏེ་དོན་སྦས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་པ་

ལྟ་བུའོ། །

དཔེར་ན། 

བིས་ལེགས་སན་ཚིག་བུ་མོ་རབ་མཛེས་མ། །

ལགས་པར་གཞན་གི་སེམས་ལ་དགའ་སེར་བ། །
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མ་ཡིན་ཡིན་ངེས་པ་དག་ལོག་ལ་ཡུར། །

འདི་འདྲ་དུས་ཀི་མཁས་དབང་དགའ་སོན་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་སླུ་བྲེད་ཀི་གབ་ཚིག

གཉིས་པ་སླུ་བྱེད་ཀི་གབ་ཚིག་ནི། 

གཞན་གགས་སྒ་ཡྟིས་གབ་བ་བརྗོད་ནུས་ཀྱང་། །

གབ་བེད་ལ་འཁྲུལ་སླུ་བ་སླུ་བེད་དྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་གགས་པའི་སྒྲ་སོབས་ལྡན་མཛེས་པར་

བརོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་གབ་བྱ་བརོད་ནུས་ཀང་། གབ་བྱེད་ལ་འཁྲུལ་འགོ་

བས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་སླུ་བྱེད་ཀི་གབ་ཚིག་གོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

དཔེར་ན། 

རྣམ་མང་རྒྱུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྲུན་ཡན་ལག་ཅན། །

ཚད་མེད་ལེགས་པའི་ཟད་མེད་འབས་བུ་རྒྱས། །

མཐོང་བའི་མོད་ལ་མཆོག་སྲེད་རྒྱས་པ་ན། །

སྲིད་པའི་ལྗོན་པ་ཕལ་ལ་ཡི་ག་ལོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག

གསུམ་པ་རིམ་པ་དང་བལ་བའི་གབ་ཚིག་ནི། 

ཕྟི་མ་གཉྟིས་ཀྱྟི་མཇུག་དག་མས་རྟིམ་བཞྟིན། །

ཡས་རྟིམ་སྗོ་སྗོར་སྔ་མ་དག་གྟི་མགྗོར། །
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སྦྗོར་བ་ལྟ་བུའྟི་རྟིམ་འཁྲུལ་རྟིམ་པ་བལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་ཕི་མ་གཉིས་མས་རིམ་ནས་རིམ་བཞིན། རྐང་བ་དང་

བོ་གཉིས་ཡས་རིམ་གིས་བརྩིས་པའི་སྔ་མ་རྐང་བ་དང་བོ་དང་རྐང་བ་གཉིས་པ་ལ་

སོ་སོའི་མགོར་སྦྱོར་བ་དེ་རིམ་པ་བལ་བའི་གབ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། མདོར་ན། 

རྐང་བ་ཐ་མའི་མཇུག་རྐང་བ་དང་བོའི་མགོར་འོང་ཞིང་། རྐང་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་

རྐང་བ་གཉིས་པའི་མགོར་འོང་བ་སེ། 

དཔེར་ན། 

༢རབ་ཏུ་བསེན་པས་མི་ཡི་སྐྱོན་མཚང་ཀུན། །

༤རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་གཏམ་གི་སྦྱོར་བ་དག །

༣རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་དགེ་བའི་དཔལ་དང་སོབས། །

༥འཕེལ་བར་བྱེད་པ་༡ཆང་གི་བཏུང་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ།

བཞི་བ་རབ་བཅོམ་གི་གབ་ཚིག

བཞི་བ་རབ་བཅོམ་གི་གབ་ཚིག་ནི། 

བསྒྟིབ་བ་སྒྟིབ་བེད་སྒ་དྗོན་ཅྟི་རྟིགས་པ། །

སྦར་བའྟི་རྟྗོགས་དཀའྟི་སྒྟིབ་བེད་ལ་ནྟི་ཁ། །

འཕངས་བས་རབ་བཅྗོམ་གདམ་ངའྟི་ཚིག་ལྡན་ལེགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲིབ་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་གཉིས་སྒྲ་དང་

དོན་ཅི་རིགས་སྦྱར་བས་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་བྱས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཁ་འཕངས་

པར་བྱས་པ་དེ་ནི་རབ་བཅོམ་གི་གབ་ཚིག་ཡིན་ལ་འདི་ལ་གདམ་ངའི་ཚིག་དང་ལྡན་
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ན་ལེགས། ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གོང་འོག་ཏུ་དཔར་མར་སྒྲུབ་ཅེས་ཞབས་ཀྱུ་བྱས་པ་

ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །

དཔེར་ན། 

གཙང་དྭངས་བསུང་ངད་ཅན་གི་འདབ་ལྡན་གནས། །

ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤོད་པ་ཡོངས་བཏང་ནས། །

ཕི་སའི་དྲི་ངད་འཁོར་བའི་འདམ་གི་ཁོད། །

ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་འདབ་ལྡན་དེ་ནི་གང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་བ་མཐུན་གཟུགས་ཀི་གབ་ཚིག

ལྔ་བ་མཐུན་གཟུགས་ཀི་གབ་ཚིག་ནི། 

གབ་བ་གབ་བེད་ལ་བརྟགས་དྗོན་བཀྗོད་པའྟི། །

ཚིག་གྟིས་དྗོན་གྗོ་སེབས་པ་མཐུན་པའྟི་གཟུགས། །

བསྡུས་བརྗོད་མཚུངས་དང་མྟི་མཚུངས་ལ་སྗོགས་ཅན། །

འདྟིར་ནྟི་དྗོན་མཐུན་བསན་ཏུ་ཡྗོད་ཙམ་རྟིགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གབ་བྱ་དེ་ཉིད་གབ་བྱེད་དེ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་

དེ་བཀོད་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཚིག་བསེབས་པ་དེ་མཐུན་

གཟུགས་ཀི་གབ་ཚིག་ཡིན་ལ། བསྡུས་བརོད་ལ་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་མཚུངས་མི་

མཚུངས་སོགས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡོད། འདིར་ནི་དོན་མཐུན་པ་བསན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་

གིས་རིགས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 
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སྲིད་འདིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཚེར་བ་ཡི། །

མཆིང་བུ་དག་ལ་མི་དག་མངོན་ཆགས་མོད། །

ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འབད་མེད་འདོད་དགུ་དག །

འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་བཅུ་ཕག་ཁོ་བོས་རེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་རྩུབ་མོའི་གབ་ཚིག

དྲུག་པ་རྩུབ་མོའི་གབ་ཚིག་ནི། 

རྩུབ་མྗོའྟི་ཚིག་ལྡན་མཚན་ཉྟིད་ཡྗོད་པ་ཙམ། །

ངེས་ཚིག་ཙམ་གྟིས་བསྒྟིབ་བས་རྩུབ་མྗོ་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩུབ་མོའི་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་ཉིད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་

ཙམ་མམ། ངེས་ཚིག་སེ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་ཙམ་གིས་དོན་བསྒྲིབ་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་རྩུབ་

མོའི་གབ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་དྲོད་ཀིས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །

གེ་སར་དར་ལེགས་སྲོག་ལྡན་རོལ་དེ་ཡིས། །

འགའ་ཡི་ཡིད་ཀི་བརྟན་པ་འཕོག་ན་ཡང་། །

མི་གཙང་རས་ཀིས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བདུན་པ་གངས་ཀི་གབ་ཚིག

བདུན་པ་གངས་ཀི་གབ་ཚིག་ནི། 



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

349

གང་དུ་གངས་ལ་གབ་པའྟི་བར་བས་ནས། །

གབ་བ་སྦས་པར་བས་པ་གངས་ཀྱྟི་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གངས་དེ་ཉིད་ལ་གབ་པའི་

བར་ཆད་བྱས་ནས་གབ་བྱ་སྦས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་གངས་ཀི་གབ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་

པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་ཐོག་དྲངས་རིག་བྱེད་མཐའ། །

ཟླ་བའི་ལག་པ་ཡིས་ཀང་མཐའ་རུ་སྐྱོར། །

དེ་འདྲའི་གདོན་གིས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ཡི། །

དམག་སྣ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འཇིགས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱད་པ་རབ་བཏགས་ཀི་གབ་ཚིག

བརྒྱད་པ་རབ་བཏགས་ཀི་གབ་ཚིག་ནི། 

གང་དུ་གབ་བའྟི་དྗོན་དང་ངག་དེ་དག །

གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བས་དེ་རབ་བཏགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་གབ་བྱའི་དོན་དང་དེ་རོད་བྱེད་ཀི་ངག་ཚིག་

དེ་དག་གཞན་གབ་བྱེད་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་རབ་བཏགས་ཀི་གབ་

ཚིག་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 
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རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་ཀིས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །

དམར་སེར་འོད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ། །

དགེ་མཚན་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །

འོད་སོང་ཅན་དེས་བདག་ཉིད་མ་འདོར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

གབ་བྱ་འཇམ་དབྱངས། གབ་བྱེད་ཉི་མ། 

ཡང་ན། 

འཇིག་རྟེན་མཚོ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་རུ་གཡེང་། །

སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་མང་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེ། །

དལ་མེད་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ལ། །

དམར་སེར་འོད་སོང་སྤྲོ་བས་གཟིགས་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

གབ་བྱ་བདག་དང་འཇམ་དབྱངས། གབ་བྱེད་པད་མ་དང་ཉི་མ། 

དགུ་བ་མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག

དགུ་བ་མིང་དུ་འདུས་པ་ནི། 

གང་དུ་མྟིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དྗོན་ལྡན་མྟིང་། །

དུ་མས་བསྒྟིབས་པས་བཏགས་དེ་མྟིང་དུ་འདུས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་མིང་

ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་མིང་དུ་མས་བསྒྲིབས་པས་སམ་སྣ་ཚོགས་

པའི་དོན་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གབ་བྱ་གབ་པ་དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་

གོ། །ཞེས་པ་སེ། 
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དཔེར་ན། 

མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །

གཞན་ཡིད་འགུགས་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །

སྲིད་པའི་སྨག་ཆེན་རབ་འཇོམས་པས། །

བདག་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

གབ་བྱ་རིག་བྱེད་མ། གབ་བྱེད་འདོད་ལྷ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཛེས་མ། ཉི་མ་

རྣམས་སོ། །

ཡང་ན། 

གང་གིས་བསེན་པའི་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ལྷ། །

ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་ཞེས་འབོད་པས་ན། །

གང་ལ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བའི་ལྷ་དེ་ནི། །

འདོད་ལྷ་མ་ཡིན་མགིན་སྔོན་ཅན་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་བ་སྒིབ་པའི་གབ་ཚིག

བཅུ་བ་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 

ཚིག་ནྟི་སྒྟིབ་བེད་ཆྗོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །

དེར་འཁྲུལ་དྗོན་གཞན་བསྒྟིབ་བ་བསྒྟིབས་པས་སྒྟིབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རོད་བྱེད་ཚིག་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་ཆོས་མཚུངས་པ་ལ་རེག་པས། 

སྒྲིབ་བྱེད་དེར་འཁྲུལ་ནས་དོན་གཞན་བསྒྲིབ་བྱ་དེ་བསྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པའི་གབ་

ཚིག་ཟེར། ཞེས་པ་སེ། 
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དཔེར་ན། 

སྨག་རུམ་སྟུག་པོར་འཁམས་པའི་འགོ་བ་ལ། །

རྣམ་གསལ་འོད་ཀིས་ལེགས་པའི་ལམ་སོན་ཞིང་། །

ལོ་འབས་ཕུན་ཚོགས་སེལ་ལ་གང་སོགས་ཀི། །

སྡུག་བསྔལ་སེལ་དེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

གབ་བྱ་འཇམ་དབྱངས། གབ་བྱེད་ཉི་མ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ནི་གཉིས་ཀའི་མིང་། 

ཡང་ན། 

གཏིང་མཐའ་མི་ངོམ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པས་གང་། །

ལས་རླབས་གཡོ་བས་འཇིགས་པ་ཚད་ལས་འདས། །

སེམས་ལྡན་དལ་མེད་འཁོར་བའི་གནས་ཆེན་དེ། །

འོད་དཀར་རི་བོང་ཅན་གི་མ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

གབ་བྱ་འཁོར་བ། གབ་བྱེད་རྒྱ་མཚོའོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ཚིག

བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ནི། 

སྒ་སྦར་རྣམ་གངས་བཀྗོད་པས་བསྒྟིབ་བའྟི་དྗོན། །

རྟྗོགས་དཀའ་བསྒྲུབས་པ་དག་ནྟི་མཐུན་པའྟི་སྒ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་སྦྱར་བའི་དོན་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཀོད་པས་བསྒྲིབ་

བྱའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྒྲུབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་གོ། །ཞེས་

པ་སེ། 
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དཔེར་ན། 

དཀིལ་འཁོར་རོགས་ཤིང་རི་དྭགས་ཀི། །

མཚན་མས་རབ་མཛེས་ཞལ་རས་ཅན། །

སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་སེར་མཛད་པ། །

མཚོ་བྱུང་འོད་དཀར་ཅན་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་ན། 

ནུས་པའི་མིང་མཐུན་མོང་བྱའི་མིང་འཛིན་གི། །

གནས་ལས་འཕོས་པ་སྦེད་མིན་བཅོས་ཡིན་པའི། །

རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལས་གཞན་ལ། །

མི་སིམ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་བལ། །ཞེས་པ་སེ། 

སྔ་མའི་གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་མ། གབ་བྱེད་ཟླ་བ། དཀིལ་འཁོར་སོགས་སྒྲ་

སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི། ནུས་པའི་མིང་མཐུན་ནི་ཐུབ་པ། མོང་བྱའི་མིང་ནི་རོ། 

དེ་འཛིན་པ་ནི་ལྗགས། དེའི་གནས་ནི་ཞལ། སྦེད་མིན་ནི་བསན། བཅོས་ཡིན་ནི་

བཅོས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ཞལ་ལས་འཕོས་པའི་བསན་བཅོས་དེ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་

གི་གཟུགས་སུ་བཀོད། མི་སིམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཀི་སྒོ་ནས་

རྨོངས་པར་བྱས་པའོ། །

བཅུ་གཉིས་པ་རོངས་པའི་གབ་ཚིག

བཅུ་གཉིས་པ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 

གང་ཞྟིག་བརྗོད་དྗོན་དངྗོས་སུ་བརྗོད་བས་ཀྱང་། །
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ཚིག་དེ་ཉྟིད་ཀྱྟིས་རྨྗོངས་ཕྟིར་རྨྗོངས་པ་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་གིས་རང་གི་བརོད་དོན་དངོས་སུ་བརོད་

པར་བྱས་ཀང་། ཚིག་དེ་ཉིད་བརོད་ཚུལ་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་

ནི་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་གོ། །ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

སྒེར་སེམས་དོར་ནས་སྤི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིས། །

འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །

རང་གི་གགས་པ་ཉམས་པར་དོགས་པ་ཡིས། །

ལག་པས་ལག་པ་དག་ཀང་དག་ལྟར་གཞོམ། །ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་ན། 

ཡང་དག་སྤོད་པ་མི་འདོར་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །

རང་སྐྱོང་སོ་སོར་ལྟ་བ་དང་འཕད་ཚེ། །

རང་གཤིས་མི་འདོར་ངོ་ཚ་ཁེལ་བོར་ནས། །

ཡ་ངའི་ཁིམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོད་པ་སོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕྲོག་གབ་ཚིག

བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕོག་གབ་ཚིག་ནི། 

གང་ལ་ཚིག་གྟི་སྦྗོར་ཕེང་བདག་ཉྟིད་ཅན། །

རྟིང་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །

ཕྟི་མའྟི་གབ་བ་གྗོ་དགྗོས་ཡྗོངས་འཕྗོག་གྗོ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཕེང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྐོར་

ཐག་རིང་བོར་བྱས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕི་མའི་གབ་བྱ་གོ་དགོས་པ་དེ་

ལ་ཡོངས་འཕོག་གི་རྒྱན་ཟེར། ཞེས་པ་སེ། རིགས་བྱས་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་རོ། །

དཔེར་ན། 

རྒྱལ་ལྡན་འདབ་ཆགས་ཟས་གནས་སྐྱེས་གདན་ལ། །

འགོ་བྱེད་མི་འགོ་ཟུང་གིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། །

ཁ་འཇོམས་དག་ཆེན་ལས་བྱུང་ཉིན་མིན་མགོན། །

མདུན་མིན་བརྟེན་པའི་ལྷ་དེས་ཚེ་ཐག་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

ཚིག་སྔ་མའི་དོན་ཚིག་ཕི་མས་འཕོག་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོངས་འཕོག་ཅེས་བརོད་

དོ། །

བཅུ་བཞི་བ་གཅིག་བསྒིབས་ཀི་གབ་ཚིག

བཅུ་བཞི་བ་གཅིག་བསྒྲིབས་ཀི་གབ་ཚིག་ནི། 

གང་དུ་རྟེན་ནྟི་སྦས་མྟིན་བརྟེན་པ་ནྟི། 

ཚིག་གྟིས་སྦས་པ་གཅྟིག་བསྒྟིབས་གབ་པའྟི་ཚིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རྟེན་ནི་སྦས་པ་མིན་པར་གསལ་བར་བྱས་

ཏེ། བརྟེན་པ་ནི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་སྦས་པ་དེ་ནི་གཅིག་བསྒྲིབས་ཀི་

གབ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

གང་ཞིག་བསྒྲགས་པས་ལུས་མེད་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །
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ལུས་ཅན་སིམ་པའི་ལྗོན་པ་རླན་པར་བྱེད། །

དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །

སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་དག་གི་གསོས་སུ་སྨིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅོ་ལྔ་བ་གཉིས་ཀ་བསྒིབས་པའི་གབ་ཚིག

བཅོ་ལྔ་བ་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པ་ནི། 

དམྟིགས་འཛིན་སངས་ནས་སྤྟི་སྒས་རྟེན་བརེྟན་པ། །

གཉྟིས་ཀ་སྦས་ཏེ་གཉྟིས་ཀ་བསྒྟིབས་པ་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྤི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་དང་

བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་སྦས་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

གང་གིས་གང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཙམ་གིས། །

ལ་ལས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །

སར་ཡང་བདེན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ནི། 

མི་མིན་བརྒྱ་ཁི་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་ཀི་གབ་ཚིག

བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་ཀི་གབ་ཚིག་ནི། 

གང་དུ་སྔར་བཤད་གབ་ཚིག་ཕྗོགས་དང་མདའྟི། །

མཚན་ཉྟིད་འདྲེས་པ་ཡྗོངས་སུ་འདྲེས་པར་འདྗོད། །
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གབ་ཚིག་ཕོགས་

མདའ་སེ་བཅོ་ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་འདྲེས་ཀི་གབ་

ཚིག་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་རི་རྣ་ཅན་གི་ལྟར། །

རྒྱུ་བས་འཇམ་པའི་མདའ་ཅན་སིང་རྩ་འདར། །

ཐེག་པ་ཡོན་ཏན་རང་འོད་འཚེར་བ་ན། །

སྣ་ནག་མ་ཡི་མིང་ཡང་ཁུང་བུར་ཡིབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

གངས། རབ་བཅོམ། རྩུབ་མོ་སོགས་འདྲེས་པའོ། །

ལྔ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་གབ་པའྟི་ཚིག་དྗོན་སྗོང་འཁུན་དར། །

ཉམས་བརྒྱའྟི་རྟི་མྗོ་ངྗོ་མཚར་མང་བཀྲ་བ། །

གབ་བེད་རྡུལ་ཕན་ལ་གནས་དེ་རྟིགས་ནས། །

ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་སྗོན་ནྗོ་རྒྱལ་བ་བཞྟིན། །

ཞེས་གབ་ཚིག་གྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་ཉེར་བཞྟི་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གབ་པའི་ཚིག་དང་དོན་ཤར་

ཕོགས་སོང་འཁུན་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་ལས་དྲངས་པའི་དར་གོས་དེ་ལ་སན་ངག་ཉམས་

བརྒྱའི་རི་མོ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བཀྲ་ཞིང་། གབ་བྱེད་སའི་རྡུལ་ཕན་གི་གངས་དང་

ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ནས་དཔོད་ལྡན་ཀུན་ལ་སན་ངག་གི་རིག་པའི་

སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་ཡ་མཚན་པ་སོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་
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བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

སྙན་ངག་གི་སྐོན་སྲེལ་བཤད་པ།

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ལ། ཤིས་བརོད། དམ་བཅའ། མདོར་

བསན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ནི། 

རྡུལ་ཕན་ལས་འདས་རྣམ་མེད་ཡེ་ཤསེ་ལས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མྟི་འཆད་པའྟི་སྐུ། །

ནམ་ཡང་འགག་མེད་སྣ་ཚགོས་བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་སྒྗོག་མཛད་དྲུག་ཅུའྟི་གསུང་དབངས་ཅན།།

སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་སྗོ་སྗོར་རང་རྟིག་བདེ་ཆེན་དབྟིངས་ལས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཐུགས།།

སྐུ་ཐུགས་རྗོ་གཅྟིག་གསུང་དབང་མ་ཀྱེ་མཁའ་ལ་ཉྟི་བཞྟིན་མཛོད་ཅྟིག་བདག་གྟི་བྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕན་གི་གངས་ལས་འདས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་

མེད་པའི་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་

མི་འཆད་པའི་ལོངས་སྤྲུལ་གི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། ནམ་ཡང་འགག་པ་མེད་པར་བདེན་

གཉིས་བང་དོར་སྣ་ཚོགས་པའི་བརོད་པར་བྱ་བ་དག་རིས་མེད་ཀི་གདུལ་བྱ་ཀུན་

ལ་སྒྲོག་པར་མཛད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ཅན། སྨྲ་བསམ་བརོད་

པ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སོ་སོར་རང་རིག་གི་

ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་

པ་མེད་པའི་མཉམ་རེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ལ། སྐུ་ཐུགས་རོ་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཀེ་ཞེས་འབོད་ཚིག་

གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བོ་
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གོས་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག  ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

གང་ཡང་སྔར་བཤད་རྣམས་ལ་སྐྗོན་འདྟི་བཅུ། །

སངས་ཏེ་ཡྗོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བགྟིད་འདྗོད་ལ། །

སྐྗོན་ཡྗོན་འབྗོད་གྗོགས་དངྗོས་བརན་འབེད་བེད་ཀྱྟི། །

ལེགས་བཤད་ཧ་ནུ་མན་ཐ་སྤྗོ་བར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་ཡིན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་དག་སྦྱོར་བ་

རྣམས་ལ་སྐྱོན་འདི་བཅུ་བོ་སངས་ཏེ་རྒྱན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བགིད་པར་

འདོད་པ་རྣམས་ལ། སྐྱོན་ཡོན་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་འབོད་གོགས་ཏེ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་

བོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའི་སྣང་བརན་འབུམ་ཕག་ཤར་བའི་ནང་ནས་དེའི་

གཟུགས་དངོས་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཁད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀི་ལེགས་བཤད་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་

མན་ཐ་སྤྲོ་བར་བྱ། ཞེས་རྩོམ་འགྱུར་སྐྱོན་སེལ་གི་ལེགས་བཤད་འདི་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མན་

ཐའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །

གསུམ་པ་མདོར་བསན་པ་ནི། 

དྗོན་ཉམས་དྗོན་འགལ་དྗོན་གཅྟིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །

རྟིམ་པ་ཉམས་དང་སྒ་ཉམས་གཅྗོད་མཚམས་ཉམས། །

སེབ་སྦྗོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྗོར་བལ་བ་དང་། །

ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇྟིག་རེྟན་ལུང་རྟིགས་འགལ། །

མཁས་པས་དེ་བཅུ་སངས་ཏེ་ངག་རྣམས་སྦྗོར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཉམས་པ། དོན་འགལ་བ། དོན་གཅིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཅན། 
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རིམ་པ་ཉམས་པ། སྒྲ་ཉམས་པ། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ། སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ། 

མཚམས་སྦྱོར་བལ་བ་དང་དགུའི་སེང་དུ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། སྣ་

ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སེ་དྲུག་པོ་འདི་

གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་ཡོད་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐྱོན་དེ་བཅུ་སངས་ཏེ་

སན་ངག་གི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱོར་དགོས། ཞེས་པའོ། །

དང་བོ་དོན་ཉམས་པའི་སྐོན།

བཞི་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། དང་བོ་དོན་ཉམས་ནི། 

ཚིག་ཚོགས་བརྗོད་བས་སྗོང་བ་དྗོན་ཉམས་ཏེ། །

སེམས་ལྡན་སྨྗོས་པ་མྟིན་པས་སྨྲ་བ་མྟིན། །

སེམས་ཉམས་བྟིས་པའྟི་ངག་རྣམས་འདྟིར་སྐྗོན་མྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརོད་བྱའི་དོན་གིས་སོང་

བ་དེ་ནི་དོན་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པས་

དེ་ལྟ་བུ་མི་སྨྲ་མོད། སེམས་ཉམས་པ་སེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་དང་བྱིས་པ་

བསམ་མེད་ཀིས་བརོད་པའི་ངག་རྣམས་ནི་འདིར་སན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་གིས་

སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

མི་འདིས་རི་རབ་ཟ་བར་བྱེད། །

ང་ནི་དེ་རིང་གོ་བུར་རྒས། །

ཟླ་བའི་མ་མ་རྒྱ་ཆེ་འོ། །
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ཉི་མ་འདི་ནི་བསིལ་ལ་འཇམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་དོན་འགལ་བའི་སྐོན།

གཉིས་པ་དོན་འགལ་ནི། 

སྔ་ཕྟིའྟི་ངག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཇྗོམས་བེད་པའྟི། །

འགལ་བའྟི་དྗོན་ལྡན་དྗོན་འགལ་སྐྗོན་ཡྟིན་ཏེ། །

ཆགས་སྗོགས་སྐབས་སུ་ཕུལ་བྱུང་ཚིག་ཉེས་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གང་གི་སྔ་ཕིའི་ངག་ཚིག་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཚུན་

གཅིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ནང་འགལ་གི་དོན་དང་

ལྡན་པ་དེ་འགལ་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཆགས་པ་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་

སུ་དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚིག་ལབ་རོལ་ཁ་ནས་ཐལ་སྲིད་མོད། དེ་ནི་

སན་ངག་གི་ཚིག་ཉེས་སུ་མི་བརྩི། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

དཔོན་ཁོད་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སེམས། །

གཞན་གི་ནོར་དག་རྐུ་ཞིང་གསོག །

གཞུང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་འདོད་ནས། །

གཞུང་གི་རྒྱུ་རས་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེའི་དམིགས་བསལ། དཔེར་ན། 

བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཕུང་འདི། །

མི་གཙང་རས་ཀི་རྐྱལ་བ་རེད། །
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འདི་ཡི་ཞལ་གི་པད་མ་ལ། །

སྤོད་པའི་སྦྲང་མར་གྱུར་ན་འདོད། །

ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལབ་རོལ་སྨྲས་པ་དག་སན་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་

མི་བརྩིའོ། །

གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པའི་སྐོན།

གསུམ་པ་དོན་གཅིག་སྐྱོན་ནི། 

དགྗོས་ཁད་མེད་པར་སྒ་དང་དྗོན་ཅྟི་རྟིགས། །

སྔར་བཤད་སླར་ཡང་བརྗོད་པ་དྗོན་གཅྟིག་སྐྗོན། །

དགའ་སྗོགས་བརྗོད་འདྗོད་ཡང་བརྗོད་སྐྗོན་མྟིན་རྒྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་པར་རོད་བྱེད་སྒྲ་དང་དོན་ཅི་

རིགས་པ་སྔར་བརོད་ཟིན་པ་སར་ཡང་བརོད་པ་དེ་དོན་གཅིག་སྐྱོན་ཡིན་ལ། རེས་

སུ་བརྩེ་བ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་ལས། དགའ་བ་སོགས་ཀི་གཏམ་བརོད་པར་འདོད་

ནས་ཡང་ཡང་བརོད་པ་སྐྱོན་མིན་པར་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

སན་ངག་མཁན་པོས་སན་ཚིག་བརྩམས། །

སན་ངག་མཁན་པོས་དཔེ་བརོད་བརྩམས། །

སན་ངག་མཁན་པོས་ཚིག་སྦྱོར་བརྩམས། །

སན་ངག་མཁན་པོས་སན་གཞུང་བརྩམས། །

ཞེས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། 
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དེའི་དམིགས་བསལ། དཔེར་ན། 

ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེ་ཡིས། །

གཞུང་ཚིག་ཉི་མ་གསར་བས་མུན་ཆེན་བསལ། །

ཚིག་དོན་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་གསལ་བར་བསན། །

དཎ་ཌིའི་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ལྷང་ངེར་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་ཐྲེ་ཚོམ་ཅན་གི་སྐོན།

བཞི་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི། 

ངེས་པའྟི་དྗོན་དུ་རབ་སྦར་ཚིག་ཉྟིད་ཀྱྟིས། །

གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྗོན། །

འདྲ་བའྟི་ཐེ་ཚོམ་སླད་དུ་སྨྲས་པ་དག །

རྒྱན་ཡྟིན་སྐྗོན་མྟིན་དེ་ཀུན་ཁས་ལེན་ཉྟིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ཉིད་

ཀིས་གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཚིག་འདྲེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། གང་ཡིན་

འདྲ་བའི་གདམ་ངའི་ཐེ་ཚོམ་གི་སད་དུ་ཚིག་སྨྲས་པ་དག་ནི་སྐྱོན་མིན་པར་རྒྱན་ཡིན་

པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

འདོད་པའི་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། །

གཉེན་པོ་དག་ཀང་མ་བསྒོམས་པའི། །

སྲེད་ལྡན་མིག་ལ་མཛེས་མའི་བཞིན། །
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མཛེས་སམ་མི་མཛེས་འཕང་མོ་ཉུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེའི་དམིགས་བསལ། དཔེར་ན། 

བོ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པ་འམ། །

ཡང་ན་ཅོལ་ཆུང་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་རུང་། །

ལྔ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ། །

སྦྱང་བར་འདོད་པའི་བོ་དེ་འདོར་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་བ་རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐོན།

ལྔ་བ་རིམ་པ་ཉམས་པ་ནི། 

དྗོན་རྣམས་མདྗོར་བསན་རྟིམ་བཞྟིན་རྒྱས་བཤད་དུ། །

མ་བྱུང་གྗོ་རྟིམ་འཁྲུག་པ་རྟིམ་ཉམས་སྐྗོན། །

དགྗོས་ཚོགས་འབེལ་བའྟི་སླད་དུ་འབད་པ་ཡྟིས། །

མདྗོ་རྒྱས་རྟིམ་པ་བཟླྗོག་ཀྱང་སྐྗོན་མ་ཡྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་བྱའི་དོན་རྣམས་སྔ་མར་མདོར་བསན་གིས་བསན་པའི་

གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཤད་ཀི་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་ན་གོ་རིམ་འཁྲུག་པ་ཡིན་སབས་

རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དམིགས་བསལ། དགོས་པ་ཚིག་ཚོགས་

སྔ་ཕི་འབེལ་བའི་སད་དུ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱས་ཏེ་མདོར་བསན་དང་རྒྱས་

བཤད་ཀི་རིམ་པ་བཟློག་ཀང་སྐྱོན་མིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 
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སྐྱེས་སོབས་ཤུགས་ཀིས་སོང་བའི་མཁར་རྒྱུ་བའི། །

བསིལ་བའི་ཟེར་དང་ཚ་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཅན། །

རྟ་ལྗང་ཅན་དང་ཟླ་བའི་རང་འོད་ལ། །

ཀུན་ད་པད་མ་དག་གིས་འཛུམ་གིས་བསུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེའི་དམིགས་བསལ། དཔེར་ན། 

རྔ་གསང་སྒྲ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ། །

སན་འཇེབས་ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་དབྱངས་གསུམ་གི། །

ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་དཔིད་ཀི་དགའ་སོན་དཔལ། །

བར་བ་ཁོ་ན་ཁ་བའི་དུས་སུའང་གགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དྲུག་པ་སྒ་ཉམས་པའི་སྐོན།

དྲུག་པ་སྒྲ་ཉམས་པ་ནི། 

དྗོན་དེར་རྗོད་བེད་རྣམ་དབེ་རྐེན་ལ་སྗོགས། །

ཐྗོབ་ཚོད་བཞྟིན་མྟིན་སྦར་བ་སྒ་ཉམས་སྐྗོན། །

བརྟགས་པའྟི་ཆྗོ་ག་དག་ལས་དམྟིགས་བསལ་འགའ། །

ལུང་ཟྟིན་མཁས་པས་སྦར་བ་སྐྗོན་མྟིན་ཉྟིད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་རོད་བྱེད་ཀི་རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་ལ་

སོགས་པ་ཐོབ་ཚོད་བཞིན་མིན་པར་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲ་ཉམས་པའི་

སྐྱོན་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་བརྟགས་པའི་ཆོ་ག་སེ་བར་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་སྒྲ་
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སྒྲུབ་ཀི་ཆོ་ག་དག་ལས་དམིགས་བསལ་འགའ་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དག་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོན་མིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

སྣ་ཚོགས་འོད་ཅན་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་དེ། །

མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་བརྒྱ་བ་དེ་སྐྱོངས། །

མཚན་མོར་སད་པས་ཀུ་མུ་ད་དེ་ཡིས། །

མཚན་མོར་རྒྱུ་བས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུར་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེའི་དམིགས་བསལ། 

རྟ་ལྗང་ཅན་གིས་ཟེར་བརྒྱ་ཡིས། །

མཚོ་སྐྱེས་འདབ་ལྡན་དགའ་བར་བྱེད། །

རི་བོང་ཅན་གིས་བསིལ་ཟེར་གིས། །

ཟླ་བའི་གཉེན་དག་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

རྟ་ལྗང་ཅན་དང་རི་བོང་ཅན་གིས་ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་སྦྱར་བ་སྐྱོན་མིན་པ་

བཞིན་ནོ། །

བདུན་པ་ངལ་གསོ་ཉམས་པའི་སྐོན།

བདུན་པ་ངལ་གསོ་ཉམས་པ་ནི། 

ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ངལ་གསྗོ་ངེས་པའྟི་གནས། །

ཚིག་གྟི་གཅྗོད་མཚམས་ངལ་གསྗོ་རྟིགས་དགྗོས་པར། །
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དེ་ཉམས་གཅྗོད་མཚམས་མྟིང་མ་རྗོགས་པ་རུ། །

ངལ་གསྗོ་བ་ནྟི་གཅྗོད་མཚམས་ཉམས་པའྟི་སྐྗོན། །

རྣམ་དབེའྟི་སྗོབས་ཀྱྟིས་མཐའ་ཕྟིས་ཚིག་ཡྟིན་བཞྟིན། །

རྣམ་དབེ་མཚམས་སྦྗོར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡང་ཚིག །

ཡྟིན་ཕྟིར་ཀཱརྻཱ་ཎྱ་སྗོགས་མྟིང་དབུས་ལྟར། །

སྣང་ཡང་སྐྗོན་མྟིན་འྗོན་ཀྱང་རྣ་བར་རྩུབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། ཚིག་

གི་གཅོད་མཚམས་སུ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་རིགས་པས། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལས། དེ་

ཉམས་ནས་ཚིག་གཅོད་མཚམས་ཀི་མིང་མ་རོགས་པར་ངལ་གསོ་བ་ནི་གཅོད་

མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ལེགས་སྦྱར་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་

པའི་སོབས་ཀིས་ཚིག་མཐའ་ཕིས་པའི་ལྷག་མ་ཚིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་དབྱེ་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་གི་མཐའ་ཡང་ཚིག་ཡིན་ཕིར། རྩ་བའི་དམིགས་

བསལ་གི་དཔེ་བརོད་དུ། བྱ་དང་བྱ་མིན་མ་ཚང་མེད་ལ་ལུང་ཉིད་ཀིས་ནི་ལྟ་བྱེད་

ཅིང་། ཞེས་པའི་བྱ་དང་བྱ་མིན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཀཱརྻ
ཱ
་ཀཱརྻ

ཱ
་ཎྱ་ཞེས་པའི་ཀཱརྻ

ཱ
་ཕི་

མའི་ཡ་ལ་ངལ་གསོས་པ་ནི། མིང་གི་དབུས་སུ་ངལ་གསོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་

མིན་ཏེ། བྱ་མིན་གི་སྐད་དོད་ཨ་ཀཱརྻ
ཱ
་མིང་དང་ཎྱ་རྣམ་དབྱེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་

པས། ཨ་ཀཱརྻ
ཱ
་མིང་གི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རྣ་བར་རྩུབ་པས་སན་ངག་མཁན་

རྣམས་ཀིས་མི་སྦྱོར། ཞེས་པའོ། །

དཔེར་ན། 

མཚོ་ལས་སྐྱེས་པད་མ་དག་གི། །
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བཅུད་འཐུང་བའི་སྦྲང་མ་རྣམས་ཀི། །

མཆུས་བསྣུན་པའི་པད་མ་རྣམས་ཀི། །

མགོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལྷུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

དམིགས་བསལ། དཔེར་ན། 

གསེར་ལྡན་མ་ཡིས་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། །

ཆུ་སྐྱེས་ཀིས་ཀང་སྦྲང་མའི་ལུས་སོབས་གསོ། །

མཚོ་ལྡན་མས་ཀང་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀིས། །

སྐལ་བཟང་མཁས་པར་བསྒྲུབ་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱད་པ་སྲེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐོན།

བརྒྱད་པ་སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི། 

ཡྟི་གེ་ཆད་ལྷག་ལྟི་ཡང་སྦྗོར་དགྗོས་རྣམས། །

ཇྟི་བཞྟིན་མྟིན་བས་སེབ་སྦྗོར་ཉམས་པ་སྨད། །

ཡྟི་གེ་མང་ཉུང་གྱུར་པ་ལྷག་ཆད་སྐྗོན། །

ཏ་དང་ཛ་སྗོགས་སེབ་སྦྗོར་རང་རང་གྟི། །

ཡང་ལྟི་གྗོ་རྟིམ་འཁྲུགས་ནས་ཏ་རུ་ན། །

ལ་རུ་ག་སྗོགས་ལྟི་ཡང་ཉམས་པའྟི་སྐྗོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་དང་། ལེགས་

སྦྱར་ལ་ལྕི་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་སེབ་སྦྱོར་ཉམས་
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པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཀི་ཚིག་རྐང་

ལ་ཡི་གེ་མང་ཉུང་ཤོར་བ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀི་སྐྱོན་ཟེར། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀི་སེབ་སྦྱོར་

གི་ཏ་མཐའ་ཡང་བ་དང་ཛ་དབུས་ལྕི་བ་སོགས་སེབ་སྦྱོར་རང་རང་གི་ཡང་བ་དང་ལྕི་

བའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ནས། ཏ་མཐའ་ཡང་བའི་ཚབ་ཏུ་ན་ཀུན་ཡང་བ་བཀོད་པ་དང་། 

ལ་ཡང་བའི་ཚབ་ཏུ་ག་ལྕི་བ་བཀོད་པ་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། 

ཞེས་པ་སེ། ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་ཤོར་བས་རིང་ཐུང་གི་སྐྱོན་ནི། 

དཔེར་ན། 

སོབ་སྦྱོང་མི་བྱེད་གཡེང་བས་ཁེར། །

ཆང་དུད་བུད་མེད་དག་ལ། །

འཛེམ་མེད་རྒྱུན་དུ་དགའ་ཞིང་སྤོད་པར་བྱེད། །

དེ་འདྲས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ས་སེང་དག་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགུ་བ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐོན།

དགུ་བ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི། 

ཨ་སྗོགས་མཚམས་སྦྗོར་མྟི་འདྗོད་རྒྱུ་མེད་པར། །

ཡ་བ་ཕྟིས་སྗོགས་མཚམས་སྦྗོར་ཉམས་པའྟི་སྐྗོན། །

ཤད་གྗོང་ཨ་དང་ཕྟི་མའྟི་ཨ་ཨྟི་སྗོགས། །

མཚམས་སྦྗོར་བལ་ཀྱང་སྐྗོན་མེད་དམྟིགས་ཀྱྟིས་བསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཨི་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མི་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་
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མེད་པར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲ་ཊིཀ་ལས། སྤིར་བཏང་ཕིས་པ་ལ་སར་

མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕིས་པ་ལ་སྤིར་མཚམས་

སྦྱོར་མི་ཐོབ་ཀང་། ཚིག་མཐའི་ཡ་དང་བ་ཕིས་པ་སོགས་ཀི་ཚིག་མཐའ་དགོས་པ་

མེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་སེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་

ཕེད་སྔ་ཕིའི་བར་ཤད་ཀི་གོང་གི་ཨ་དང་། ཕེད་ཕི་མའི་མགོའི་ཨ་དང་ཨི་སོགས་ལྟ་

བུ་མཚམས་སྦྱོར་བལ་བ་སེ་མཚམས་མ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་དམིགས་བསལ་

ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་ལས་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆོག །

ཤཱན་ཏ་དེ་བ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲོལ། །

ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་བོ་བཟང་གགས་པ་ཞེས། །

སན་པའི་གགས་པ་སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲགས། །

ཞེས་དེ་བའི་བའི་ཨ་དང་ཨ་ཏི་ཤའི་ཨ་གཉིས་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་སྐྱོན་ཡིན་པ་

ལྟ་བུ། 

དེའི་དམིགས་བསལ། དཔེར་ན། 

འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་ཀང་རྒྱུ་འབས་ཀི། །

རྟེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤཱ་ས་ན། །

ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་སེལ་བའི་གདམས་པ་མཆོག །

སིང་གི་བདུད་རྩིར་སིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱིད། །
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ཅེས་ནའི་ཨ་དང་ཨ་ཏིའི་ཨ་གཉིས་མཚམས་མ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མིན་པ་བཞིན་

ནོ། །

བཅུ་བ་ཡུལ་འགལ་བ་སོགས་ཀི་སྐོན།

བཅུ་བ་ཡུལ་འགལ་བ་སོགས་ཀི་སྐྱོན་ལ། མདོར་བསན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 

གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་བསན་པ་དང་གསུམ། དང་

བོ་ནི། 

རྟི་སྗོགས་ཡུལ་དང་ཉྟིན་མཚན་དབར་སྗོགས་དུས། །

འདྗོད་ཡྗོན་ལ་བརྟེན་གླུ་སྗོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཏེ། །

རྒྱུ་དང་མྟི་རྒྱུའྟི་སྣྗོད་བཅུད་འཇྟིག་རྟེན་ནྗོ། །

རྟིགས་པ་གཏན་ཚིགས་རྟྗོག་གེའྟི་བདག་ཉྟིད་ཅན། །

ཐྗོས་བཅས་གསུང་བའྟི་ཕྟི་ནང་རྗོད་བེད་ལུང་། །

དེ་དག་དྲུག་ལས་ཇྟི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞྟིན། །

མྟིན་པར་སྙན་ངག་མཁན་པྗོ་བག་མེད་ཀྱྟིས། །

ཞུགས་ན་ཡུལ་སྗོགས་འགལ་བའྟི་འདམ་དུ་འབྟིང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རི་དང་། ནགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ་དང་། ཉིན་

མཚན་དང་། དབྱར་སོགས་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་

པའི་གླུ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཏེ། འབྱུང་བོ་སེམས་ཅན་རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་བེམ་པོ་རྣམས་

ཏེ་སྣོད་དང་བཅུད་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་
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རྟོག་གེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཐོས་པ་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕི་ནང་གི་

རོད་བྱེད་ནི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་དག་དྲུག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མིན་པར་སན་

ངག་མཁན་པོ་བག་མེད་ཀིས་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་ན། ཡུལ་དུས་སོགས་དང་འགལ་

བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་བོ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ནི། 

མ་ལ་ཡ་ཡྟི་ག་བུར་གངས་ཅན་དུ། །

སྐེས་པའྟི་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདྗོག་ཡུལ་འགལ་དག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ག་བུར་ཞེས་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་དུ་

སྐྱེས་པའི་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་འགལ་བ་དག་ཡིན། 

ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་དུས་དང་འགལ་བ་ནི། 

ཉྟིན་པར་ཀུ་མུད་མཚན་དུས་པད་མྗོ་བཞད། །

སྗོན་དུས་རྨ་བ་དགའ་རྣམས་དུས་འགལ་ལྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉིན་མོ་ཀུ་མུད་བཞད་ཅེས་པ་དང་མཚན་དུས་

སུ་པད་མོ་བཞད་ཅེས་པ་དང་། སོན་དུས་སུ་རྨ་བྱ་དགའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་

འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ནི། 

དཔའ་དང་སེག་པ་སྤྗོ་དགའྟི་ཁད་ཡྟིན་པར། །

ཁྗོ་དང་ཡ་མཚན་བས་པ་སྒྱུ་རྩལ་འགལ། །
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀི་

ཁད་པར་བསན་པ་ནི་སྤྲོ་དགའ་ཡིན་པ་སེ། སྤྲོ་བས་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་། དགའ་

བས་སྒེག་པའི་ཉམས་འབྱུང་བ་དང་། ཁོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལས་དྲག་ཤུལ་གི་ཉམས་

དང་། ཡ་མཚན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལས་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། སྤྲོ་

དགའི་ཡིད་བྱེད་ལས་ཁོ་བའི་ཉམས་དང་ཡ་མཚན་གི་ཉམས་བྱུང་བར་བྱས་པ་ནི་སྒྱུ་

རྩལ་དང་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ། 

དཔེར་ན། 

ལྕུག་ཕན་གཞོན་ནུས་མེ་ཏོག་འཛུམ་ངོམ་པའི། །

ཡིད་འོངས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སེབས་པ་ན། །

རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མིག་འབུར་རབ་བགད་དེ། །

ཀུ་ཅོ་དྲག་པོས་འཇིགས་རུང་ཟིལ་ཤུགས་སོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི། 

གླང་བྗོའྟི་རལ་བ་ཆུ་ཤྟིང་སྙྟིང་བྗོ་སྗོགས། །

འདྟི་འདྲ་སྣྗོད་བཅུད་འཇྟིག་རེྟན་འགལ་ལྡན་ཅན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། གང་བོ་ཆེའི་རལ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སིང་

བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདི་འདྲ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་

ཡིན། ཞེས་པའོ། །

ལྔ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། 

འདུས་བས་རྟག་སྗོགས་ནང་བའྟི་རྟིགས་པ་དང་། །
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འཇྟིག་རྟེན་ཚངས་པས་བས་མྟིན་ཕྟི་རྟིགས་དང་། །

འགལ་བ་དེ་འདྲ་དེར་ལྟྗོས་རྟིགས་པ་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ནང་བའི་

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཚངས་པས་བྱས་པ་མིན་ཞེས་པ་ཕི་

རོལ་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་འདྲ། ཕི་ནང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་

འགལ་བ་ཡོད། ཅེས་པའོ། །

དྲུག་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། 

ཕྟི་ནང་རང་རང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་། །

འགལ་བའྟི་ངག་རྣམས་ལུང་དང་འགལ་བ་སེ། །

མེ་བཞག་མྟིན་པར་བམ་ཟེའྟི་མཆྗོད་སྦྟིན་དང་། །

བསླབ་ཉན་མེད་པར་སླྗོབ་མར་དབང་ལུང་བཞྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕི་རོལ་པ་དང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་རང་རང་གི་གཞུང་

ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་སན་ངག་རྣམས་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་

ཏེ། དཔེར་ན། ཕི་རོལ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། མེ་བཞག་པ་མིན་པར་བམ་ཟེས་

མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། དཔེར་

ན། གཙུག་ལག་རིག་པ་མ་བསབ་པར་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། བ་མ་

ལས་དབང་ལུང་མ་ཉན་པར་གཞན་ལ་དབང་ལུང་སེར་རོ། །ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་

པའོ། །

གསུམ་པ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་བསན་པ་ལ་དྲུག་

ལས། དང་བོ་ནི། 



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།

375

སྐབས་འགར་སྐྗོན་མེད་དག་ཀྱང་འདྗོད་འདྟི་ལྟར། །

གང་གྟི་མཐུ་ལས་མྟི་ཡུལ་ལྷའྟི་ལྗོངས་སྤྗོད། །

འབྱུང་བར་བརྗོད་ཀྱང་སྐྗོན་མེད་ཡུལ་གྟི་འྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤིར་འགལ་ཡང་གནས་སྐབས་འགར་སྐྱོན་མེད་པ་དག་ཀང་

ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། དཔེར་ན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་གི་

མཐུ་ལས། མི་ཡུལ་འདིར་ལྷའི་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བརོད་ཀང་སྐྱོན་མེད་པ་

ནི་ཡུལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ། 

དེ་བཞྟིན་བཟང་ངན་ལྟས་ཀྱྟིས་དུས་གཅྟིག་ཏུ། །

འགྗོགས་མྟིན་འགྗོགས་པར་བསན་ཀྱང་དུས་མྟི་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་ལྟས་ཀི་དབང་གིས་དུས་

གཅིག་ཏུ་འགོགས་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་འགོགས་པར་བསན་ཀང་དུས་དང་འགལ་

བའི་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའོ། །འདིར་དཔར་མར་བཟང་ནང་ལྟོས་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། །

དཔེར་ན། 

རྒྱལ་བོ་འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་ཀིས། །

ཀ་དམ་པ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །

འདབ་མ་བདུན་པའི་མེ་ཏོག་གཉིས། །

དུས་གཅིག་ཤར་བའི་མཚན་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། 



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།

376

གར་བེད་མེ་ཏྗོག་རྟིང་ཡང་ཆགས་ལྡན་ལ། །

ཡྟིད་འྗོངས་བརྗོད་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་ལས་མྟི་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་གར་བྱེད་པའི་བུ་མོའི་རྒྱན་གི་མེ་ཏོག་རིང་ཞིང་རིད་

པར་གྱུར་ཀང་། གར་གི་ཚེ་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བ་ཆགས་ལྡན་གི་སྐྱེ་བོའི་མིག་ལམ་

དུ་ཡིད་དུ་འོངས་པར་འཆར་ཞེས་བརོད་ཀང་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད། 

ཅེས་པའོ། །

བཞི་བ། 

ལས་ཀྱྟིས་བསྟིལ་བེད་འདྟིས་ཀྱང་འགའ་ཞྟིག་ལ། །

གང་མྟིན་བེད་ཀྱང་འཇྟིག་རྟེན་དང་མྟི་འགལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ཀི་དབང་གིས་བསིལ་བྱེད་དེ་ཟླ་བ་འདིས་ཀང་

ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་གང་མིན་ཏེ་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེར་བར་བྱེད། 

ཅེས་བརོད་ཀང་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཉིན་

བྱེད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ། །

ལྔ་བ། 

འགག་མེད་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་པའྟི་སྐུ་སྗོགས་ཀྱྟི། །

ཁད་པར་བརྗོད་ཀྱང་རྟིགས་པར་འགལ་བ་ཅྟི། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་གཏན་དུ་འགག་པ་མེད་པའི་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤོད་རོགས་

པའི་སྐུ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་གི་ཆོས་བརོད་ཀང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་

པ་ཅི་སེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སེ། 
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དཔེར་ན། 

ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །

འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །

དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །

རྒྱུ་འབས་ཐེག་པའི་ཆོས་དག་རྟག་ཏུ་སོན། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་རིགས་པ་དག་

དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །

དྲུག་པ། 

ཉྗོན་མྗོངས་མང་ལྡན་སྗོ་སྐེས་ཚེ་གཅྟིག་ལ། །

སྒྟིབ་གཉྟིས་བདུད་བཞྟི་བཅྗོམ་ནས་འཚང་རྒྱ་སྗོགས། །

ལུང་འགལ་འགལ་ཡང་སྐྗོན་མེད་ཡྗོན་ཏན་རྒྱས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་མང་བོའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གི་སོ་སོ་

སྐྱེས་པོ་དག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་

གཉིས་སངས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བརོད་པ་སོགས་ནི། འཚང་

རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་གསུངས་

པའི་ལུང་སོགས་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལུང་འགལ་གི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་

གསང་སྔགས་ཀི་ཁད་ཆོས་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །

ལྔ་བ་སྐྱོན་སེལ་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

རྒྱས་སྗོ་ཚིག་གྟི་རབ་བེད་འདབ་བརྒྱའྟི་འདབ། །

དྗོན་གྟི་སྦྲང་རྩྟི་མངར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །
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དེ་བཞྟིན་སྙན་ངག་རྒྱན་ལྡན་ཆེས་དགའྟི་གླུ། །

མཆྗོག་བསན་ཉྟིན་བེད་འྗོད་དང་ལྷན་ཅྟིག་རྒྱས། །

ཞེས་སྐྗོན་བཅུ་སངས་ནསཡྗོན་ཏན་རབ་རྒྱས་སེལ་བའྟི་རབ་ཏུ་བེད་པ་སེ་

ཉྟི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བའྗོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་སོ་ཞེས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་ནས་གང་རྒྱས་

ན་ཚིག་གི་རབ་བྱེད་ཀི་འདབ་བརྒྱ་སེ་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་

འདབ་མ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་གི་སྦྲང་རྩི་རབ་ཏུ་མངར་བ་དེ་དག་ཀང་རབ་

ཏུ་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སན་ངག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་

པའི་ཆེས་ཆེར་དགའ་བའི་གླུ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀི་འོད་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གོ་སའོ། །

བསན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། 

འདྟིར་སྨྲས་པ། 

ཚགོས་གཉྟིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འྗོངས་དབངས་ཅན་བདུད་རྩྟིའྟི་གཏེར། །

ཐུབ་བསན་རལ་བའྟི་མྱུ་གུ་དེ་ནྟི་སྔྗོན་བསགས་ཀྱྟི། །

ལེགས་བས་རྒྱུ་སྐར་ཕེང་བ་ལ་ཆགས་འདྟིར་འྗོངས་ནས། །

སྐལ་བཟང་ཡྟིད་མཁའ་མཛེས་བེད་མཚོ་ལ་པད་མས་བཞྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་

དབྱངས་ཅན་མ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐུབ་བསན་རལ་བའི་གཟུགས་

སུ་བཀོད་པ་དེའི་མྱུ་གུ་སེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྐལ་ལྡན་གི་སྔོན་བསགས་
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ལེགས་བྱས་རྒྱུ་སྐར་གི་ཕེང་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཟླ་བ་དེ་

ནི་དེ་ལ་ཆགས་ནས་འདིར་འོངས་པ་ཞེས་རབ་བཏགས་ཀི་རྒྱན་དང་། སྐལ་བཟང་

གི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དབྱངས་ཅན་མ་ཟླ་བས་དེ་

མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་མཚོ་ལ་པད་མས་བརྒྱན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེའི་གཟུགས་

ཅན་གི་རྒྱན་ནོ། །འདིས་དབྱངས་ཅན་མ་སིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་ཏོ། །

མཆྗོག་གྟི་གསུང་རབ་འྗོད་ཀྱྟི་ཐྟིགས་པ་དག །

མང་འདུས་རྟིན་ཆེན་ཕེང་ལྡན་ཕ་ཞྟིབ་སྤན། །

སྲྟིད་ལས་བརྒལ་ཀྱང་རྗོགས་པ་མྟིན་པ་ཡྟིས། །

མེས་པྗོའྟི་ཡྟིད་བརྟན་འགྗོག་པ་འདྟི་ལས་གང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་འོད་དང་འོད་དེ་ཉིད་ཐིགས་

པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་དང་། དེ་ལྟའི་གསུང་རབ་མང་

དུ་འདུས་པ་སེ་མང་དུ་མཐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་ལྟ་བུའི་ཕ་ཞིབ་གཟིགས་པའི་

སྤན་ཞེས་འབྲུ་མང་བོའི་ཚིག་སྡུད་ཅན་གི་དཔེ་རྒྱན་དང་། སྤན་དེ་ཉིད་ཀི་དཀྱུས་

སམ་གཟིགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ལས་བརྒལ་ཀང་ད་དུང་རོགས་པ་མིན་པ་ཞེས་

མཛེས་རྒྱན་གིས་སྤྲས་ཏེ། དེས་མེས་པོ་ཚངས་པའི་ཡིད་ཀི་བརྟན་པ་འགོག་པ་སེ་

ཡིད་འཕོག་པར་བྱེད་པ་རབ་བྱེད་འདི་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡོད། ཅེས་བསན་བཅོས་

རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བ་འདིའི་ཆེ་བ་བརོད་པའོ། །

འཕྗོག་བེད་འཇུག་པ་བཅུ་ཡྟིས་མ་ཐྗོབ་ལ། །

མེས་པྗོའྟི་ནྗོར་ལྷའྟི་སྙན་གྟིས་མ་གསན་ཅྟིང་། །

དབང་བྗོས་སྤན་སྗོང་བགད་ཀྱང་མ་མཐྗོང་བའྟི། །
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དབངས་ཅན་རྒྱུད་མང་བརྡུངས་འདྟི་སྐལ་བས་ཐྗོབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕོག་བྱེད་འཇུག་པ་བཅུ་སེ་ཁབ་འཇུག་གིས་མ་ཐོབ་ལ། 

མེས་པོ་ཚངས་པའི་ནོར་ལྷའི་སན་དེ་ཡིས་ཀང་མ་གསན་ཅིང་། ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་

བྱིན་གིས་སྤན་སོང་བགད་ནས་བལྟས་ཀང་མ་མཐོང་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་

རྒྱུད་མང་སེ་པི་ཝང་བརྡུངས་པ་འདི་ནི་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོ་རེས་

བསོད་ནམས་ཀི་སྐལ་བས་ཐོབ་པོ་ཞེས་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་གིས་སྤྲས་ཏེ་

བསན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་ཆེ་བ་བརོད་པའོ། །

ཁད་འཕགས་དྗོན་གྟི་བཞྟིན་ལྡན་མེ་ལྗོང་མ། །

ཀ་ཡེ་བྟིས་པས་འཁྲུལ་སྤད་གྗོས་ཧྲུལ་སྐྱུར། །

གསར་བཤད་སྙན་འཇེབས་དཱུ་ཀུ་ལ་ཡྟི་གྗོས། །

གྗོན་ལ་རྨད་བྱུང་འཛུམ་པའྟི་དཔལ་ངྗོམས་ཤྟིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བརོད་བྱ་དོན་བཞིན་གི་གཟུགས་

སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྡན་གི་གཞུང་མེ་ལོང་མ་མཛེས་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་ཀ་

ཡེ་ཞེས་བོས་ནས། བྱིས་པ་མི་མཁས་པས་ནོར་འཁྲུལ་གིས་ལོངས་སུ་སྤད་པའི་

གོས་ཧྲུལ་བོ་དེ་སྐྱུར་ཅིག  གསར་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལྡན་སན་ཞིང་འཇེབས་པའི་

གཞུང་དཱུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་འདི་གོན་ལ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་

པའི་དཔལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོམས་ཤིག  ཅེས་གཟུགས་ཅན་རབ་བཏགས་

འདྲེས་པས་བརྒྱན་ཏེ། དོན་གིས་དཔོད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་འཁྲུལ་ལྡན་གི་འགེལ་བ་

དག་དོར་ལ། འཁྲུལ་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་བ་འདི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་

བའོ། །
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ཤེས་བར་ཡྗོད་དྗོ་ཅྗོག་ཀུན་མང་ཐྗོས་ཀྱྟི། །

ཉ་ལྟིབ་ཁྗོག་པར་བསྐྲུན་པའྟི་ལེགས་བཤད་ཀྱྟི། །

འཁྲུལ་བལ་མུཀ་ཏྟི་ཀ་ཡྟི་དྗོ་ཤལ་གྟི། །

རྟིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས་སེལ་ཏེ་ད་ལྗོངས་ཤྟིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མང་ཐོས་ཉ་ལྕིབ་ཀི་ཁོག་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། ཤེས་

བྱའི་གནས་ཇི་སེད་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཁེན་པ་ཉ་ལྕིབ་ཀི་ཁོག་པར་བསྐྲུན་པའི་

ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་བ་དང་བལ་བའི་མུཀ་ཏི་ཀའི་དོ་ཤལ་གི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེང་

མཛེས་སེལ་ཟིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ལོངས་ཤིག  ཅེས་གཟུགས་ཅན་གི་

རྒྱན་གིས་སྤྲས་ཏེ་བསན་བཅོས་འདིར་འཇུག་པར་བསྐུལ་བའོ། །

རྒྱལ་བའྟི་དབང་བྗོའྟི་ལེགས་བཤད་གང་གཱའྟི་ཆུ་གྗོས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡྗོ། །

འཇམ་དཔལ་སྙྟིང་བྗོའྟི་གསུང་རབ་ནམ་མཁའྟི་ནྗོར་བུ་ཏྗོག་ཏུ་བཀྗོད། །

ཚིག་སྦྗོར་རྟིན་ཆེན་དྗོ་ཤལ་མང་དུ་འཕང་བའྟི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །

ལྷ་དང་མྟི་རྣམས་དགའ་བར་བེད་དེ་དེང་ནས་ལེགས་པར་བཙུགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་

ཅན་དགེས་པའི་གླུ་དབྱངས་གང་གཱའི་ཆུའི་དར་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་

གཟུགས་སུ་བཀོད། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་སིང་བོའི་གསུང་རབ་ནམ་

མཁའི་ནོར་བུ་སེ་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་དེ་ཉིད་ཏོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཚིག་

སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་འཕང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་

སན་ངག་གི་གཞུང་གསར་བ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་

དེ་དེང་ནས་བདག་བཞད་པའི་རོ་རེས་ལེགས་པར་བཙུགས་སོ། །ཞེས་ཁད་པར་
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གཟུགས་ཅན་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གཞུང་འདིའི་ཁད་པར་གི་ཆོས་རྣམས་བརོད་པའོ། །

སྙྟིང་གྟི་པད་མར་ཡབ་གཅྟིག་འཇམ་དཔལ་ལྷ། །

བཞུགས་ལ་དགེས་ལྡན་དབངས་ཅན་བཞད་པའྟི་འཛུམ། །

མགྟིན་པའྟི་འཁྗོར་ལྗོར་ཆགས་པ་སྨྲ་བའྟི་མཛོད། །

སྗོབས་པ་མཆྗོག་གྟི་རྗོ་རེས་དེ་ལྟར་བསྐྲུན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩོམ་པ་བོ་ནི། སིང་གི་པད་མར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་

དཔལ་ལྷ་མཆོག་བཞུགས་ལ། ཐུགས་དགེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་

བཞད་པའི་འཛུམ་མདངས་མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁོར་ལོར་ཆགས་པ། སྨྲ་བའི་

མཛོད་དུ་གྱུར་པ་སོབས་པ་མཆོག་གི་རོ་རེས་དེ་ལྟར་བསྐྲུན་ཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་བཅས་རྩོམ་པ་བོའི་མཚན་སྨྲས་པའོ། །

སྙན་ཚིག་པད་མ་མཛེས་པའྟི་དགའ་ཚལ་འདྟིའྟི། །

ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་དྗོན་སྦྲང་རྩྟི་མྱང་བས་ཚིམ། །

མཁས་པའྟི་བུང་བ་གགས་སྙན་གླུ་དབངས་ཅན། །

མང་བྗོས་འཛིན་མའྟི་ཁྗོན་ཡངས་འགེངས་པར་ཤྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སན་ཚིག་གི་པད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དགའ་བའི་ཚལ་

འདིའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བརོད་བྱའི་དོན་སྦྲང་རྩི་མོང་བས་ཚིམ་པའི་མཁས་པའི་བུང་

བ་གགས་སན་གི་གླུ་དབྱངས་ཅན་མང་བོས་འཛིན་མའི་ཁོན་ཏེ་ས་གཞི་ཡངས་པོ་

འགེངས་པར་ཤོག  ཅེས་གཟུགས་ཅན་གིས་བརྒྱན་ཏེ། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་

མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་དུ་སྨོན་ཞིང་བསྔོས་པའོ། །
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ཁྟིམས་གཉྟིས་རྣམ་པར་དག་པའྟི་ས་གཞྟི་བརྟན། །

ཐུབ་པའྟི་རྒྱལ་ཚབ་ལྷུན་པྗོ་དབུས་ན་བརྟིད། །

མཁས་མང་གསེར་གྟི་རྟི་བྗོས་ཡྗོངས་སུ་བསྐྗོར། །

བྗོ་བཟང་ཆྗོས་སྲྟིད་ནྗོར་འཛིན་དར་དྲག་ཤྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྲིད་ཁིམས་གཉིས་སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་

གཞི་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་དབུས་ན། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རབ་ཏུ་

བརིད་པ་ལ། མཁས་མང་གསེར་གི་རི་བོ་གངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ཁད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀི་ནོར་འཛིན་

ཏེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རབ་ཏུ་དར་བར་ཤོག  ཅེས་བྱེ་བག་འཇམ་མགོན་བ་

མའི་བསན་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །

དེའྟི་མཐུ་ལ་སྤྗོད་ལྷ་དང་མྟི་རྣམས་ཀྱྟི། །

བདེ་སྐྟིད་སྙན་གགས་རྗོགས་ལྡན་ལ་སྤྗོད་དཔལ། །

སྒྗོགས་ལ་སྐེ་བྗོ་ཀུན་དང་ཆུ་གཏེར་ཡང་། །

མྟི་ངལ་ཆྟིལ་སྒྗོགས་བརྩྗོན་པ་དྗོན་ལྡན་ཤྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཀི་དཔལ་དར་བ་དེའི་མཐུ་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་བདེ་སྐྱིད་དང་སན་གགས་འཛོམ་

པའི་རོགས་ལྡན་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད་སྒྲོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མི་ངལ་

བ་དང་ཆུ་གཏེར་ཡང་མི་ངལ་བར་ཆལ་ཆིལ་དུ་སྒྲོགས་པར་བརྩོན་པ་དེ་ཉིད་དོན་

དང་ལྡན་པར་ཤོག། ཅེས་རང་བཞིན་དང་རབ་བཏགས་འདྲེས་པས་བརྒྱན་ཏེ་གསེར་

མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མི་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་
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དར་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །

མཆྗོག་གསུམ་ནུས་མཐུས་རྣྗོ་ལྡན་བདེན་པའྟི་ཚིག །

བཏབ་པ་ཙམ་གྟིས་མྟི་མཐུན་རལ་བའྟི་ཚོགས། །

བཅད་དེ་ཚོགས་གཉྟིས་ང་ལས་ནུའྟི་སྗོབས་ཀྱྟིས། །

སྐུ་བཞྟིའྟི་རྟི་དབང་སྗོ་མཐྗོ་ལ་སྤྗོད་ཤྗོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་

གིས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་མི་མཐུན་

རྐྱེན་ངན་རྒུད་པའི་རལ་བའི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཅད་དེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཚོགས་གཉིས་འཁོར་བསྒྱུར་ང་ལས་ནུའི་མཐུ་སོབས་ཀིས་སྐུ་བཞིའི་རི་དབང་ལྷུན་

པོའི་སོ་ཆེས་མཐོ་བ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་ཤོག  ཅེས་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་ཅན་

འདྲེས་པས་བརྒྱན་ཏེ། གོང་དུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་བསྔོས་ཤིང་

སྨོན་པའོ། །མཛད་བྱང་ནི། 

ཅེས་སྙན་ངག་གསལ་བར་བེད་པའྟི་བསན་བཅྗོས་དབངས་ཅན་ཞལ་གྟི་
ལུང་ཉྟི་མ་འབུམ་གྟི་འྗོད་ཅན་ཞེས་བ་བ་འདྟི། རྟིགས་དང་དཀྱྟིལ་འཁྗོར་ཀུན་གྟི་
ཁབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབངས་མྟིའྟི་གར་མཁན་ཁྟི་རྟིན་པྗོ་ཆེ་ངག་གྟི་དབང་
ཕྱུག་བྗོ་གྗོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བྗོ་ལ་སྗོགས་པའྟི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་
བྗོའྟི་ཞབས་པད་གཙུག་གྟི་རྒྱན་དུ་བཀྗོད་པའྟི་བཀའ་དྲྟིན་ལས། སེ་སྣྗོད་གསུམ་
དང་རྒྱུད་སེ་བཞྟི་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རེད་ཅྟིང་། སྒ་དང་སྙན་ངག་སྗོགས་ལའང་
བྗོ་གྗོས་ཀྱྟི་འཇུག་པ་ཐྗོབ་པའྟི་སྙན་ངག་མཁན་ཐྗོས་ལྡན་འཇམ་དབངས་བཞད་
པའྟི་རྗོ་རེ་ཕྗོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྟི་སེས་རང་རེའྟི་སྗོན་པ་མཉམ་མེད་
ཟས་གཙང་གྟི་སྲས་པྗོ་དེ་ཉྟིད་རེ་ནྗོར་བཟང་ཡབ་སྲས་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་
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འདེྲན་བྗོ་བཟང་རྒྱལ་བའྟི་དབང་བྗོའྟི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དྲག་པྗོ་ལགས་སྤེལ་ལ་སྐུ་
བལྟམས་པ་དེ་ནས་ལྗོ་ཉྟིས་སྗོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕག་བཞྟི་དང་ཉག་མ་བཞྟི་བ། 
དུས་འཁྗོར་ཊྟིཀ་ཆེན་དེ་ཉྟིད་སྣང་བ་དང་། པཎ་ཆེན་བསྗོད་གགས། ཀུན་མཁེན་
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྗོགས་ལྟར་ན་ཟྟིལ་གནྗོན་མེ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་
ནས་ལྗོ་ཉྟིས་སྗོང་དྲུག་བརྒྱ་བ་མྟིག་དམར་ཞེས་པ་ཤྟིང་ཕྗོ་བྟི་བའྟི་ལྗོ་ལ། ཉའྟི་ཁྟིམ་
དབྗོ་ཟླ་བའྟི་དཀར་ཕྗོགས་ཀྱྟི་དགའ་བ་དང་བྗོའྟི་ཉྟིན་རྗོགས་པར་གྲུབ་པ་འདྟིས་
ཀྱང་རྒྱལ་བསན་སྤྟི་དང་ཁད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆྗོས་ཀྱྟི་རྒྱལ་བྗོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་

པྗོའྟི་རྟིང་ལུགས་ཕྗོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྟིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྟིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་

གོ་སའོ། །

དེ་ལྟར་རྩ་བའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཤིང་དཔེ་བརོད་ནི་རེ་

གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསན་པའི་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བརོད་རྩོམ་འཕོ་

ཅན་དེ་གང་ཡོད་ཡོངས་རོགས་བཀོད། དེའི་ནང་དུ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་དཔེ་

བརོད་དང་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བར་གི་གསལ་བྱེད། བྱ་དཀའི་རྒྱན་གི་དབྱངས་གཅིག་

ཏུ་ངེས་པ་མན་ཆོད་ཀི་དཔེ་བརོད་མེད་པས། རང་བོས་གསར་དུ་བཀོད། སྤིར་ཕན་

སྐྱེས་སྦྱངས་ཀི་ཤེས་རབ་ཞན་སབས་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་འགེལ་བ་རྔོ་མི་ཐོགས་མོད། 

འཕིན་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ཞུ་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཡིག་ཚོགས་སྐྱུངས་

ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་བིས་པ་ཡིན་ནོ། །

སྨྲས་པ།   རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའི་ཉི་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །

རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་སྲས་མ། །

རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་སྐྱིན་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རེ། །

རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ། །



དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།
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རྒྱལ་དབང་ཕག་ན་པད་མོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །

སྲས་མཆོག་བཞད་པའི་རོ་རེ་གགས་པ་སན། །

སན་པ་དོན་ལྡན་དོན་གི་པཎ་ཆེན་དངོས། །

དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་གཏེར་དེར་སིང་ནས་འདུད། །

གང་གི་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འབུམ་གི་འོད། །

མ་བཟོད་མཚན་མོར་རྒྱུ་བས་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན། །

རིག་པའི་པད་ཚལ་དགའ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམ། །

སྐལ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བས་བཅུད་ལ་རོལ། །

གང་གི་མཁེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ཡངས་ལས། །

ཤར་བའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཅན་ཞལ་གི་ལུང་། །

ཚིག་དོན་ཉི་མ་འབུམ་གི་འོད་སྤྲོས་པས། །

ལྔ་བདོའི་རྨོངས་མུན་ལྷག་མེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །

དེ་ལྟར་ན་འང་དེང་དུས་དཔེ་གལ་དུ། །

རྡུལ་གོས་གསོལ་ནས་གཟིམས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །

བདག་བོ་དྲི་བཞོན་གསར་བས་ཆུ་ཁུར་ཅན། །

དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་ནས་ཡང་གསལ་སྣང་བ་སྦྱིན། །

འདིས་མཚོན་དཀར་བའི་ཆབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་དུ་སིམ་གྱུར་ནས། །

ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མཁེན་བརྩེའི་སྤྲིན་འཁིགས་ཏེ། །



སྙན་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད།
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ཕིན་ལས་ཆར་གིས་སྐྱེ་འགོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་སན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་མ་

འབུམ་གི་འོད་ཅན་གི་འབྲུ་འགེལ་ཡང་གསལ་སྣང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 

ཀུན་མཁེན་བ་མ་སྐུ་ཕེང་རིམ་བྱོན་གི་བྱིན་མཐུ་ལས། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་

གི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་

རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཕན་བུ་ཙམ་བཞག་པའི་གི་ན་བ། བསམ་

གཏན་རྒྱ་མཚོ་མི་འཇིགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་སུ་འབོད་པས། སོབ་

མ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། ཀུན་མཁེན་ཡབ་སྲས་ཀི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའི་ཆེད་དུ་

རབ་རྒྱལ་ལྕགས་བྱ་ལོའི་(༡༩༨༡)ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་མགོ་བཟུང་སེ་དཔེ་ཁིད་ཀི་ཞོར་

ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བིས་ཏེ་ལོ་དེ་གའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་དམར་ཕོགས་ཀི་དགའ་བ་

དང་བོར་མཇུག་རོགས་པར་བིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། །
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པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི ། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སྒོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་

སེངེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་

ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །


	རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
	ལེའུ་དང་པོ།

	སྙན་ངག་གི་ལུས་བཤད་པ། 
	དང་བོ་ཚིགས་བཅད་བཤད་པ།
	གཉིས་པ་ལྷུག་པ་བཤད་པ།
	གསུམ་པ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་བཤད་པ།

	སྙན་ངག་གི་རྒྱན་བཤད་པ།
	ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	དང་པོ་སྦྱར་བ།
	གཉིས་པ་རབ་དྭངས།
	གསུམ་པ་མཉམ་པ།
	བཞི་བ་སྙན་པ།
	ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། 
	དྲུག་པ་དོན་གསལ།
	བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།
	བརྒྱད་པ་བརྗིད་པ།
	དགུ་བ་མཛེས་པ།
	བཅུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན།
	ལེའུ་གཉིས་པ།


	ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	དང་བོ་དོན་རྒྱན་བཤད་པ།
	གཅིག་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་བཤད་པ།
	དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ།
	དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་བཤད་པ།
	མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ།

	གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཞི་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	ལྔ་བ་བསྐོར་བའི་རྒྱན།
	དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	དགུ་བ་སྲིད་པ་ཅན་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅུ་བ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་བཤད་པ།
	རབ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ།
	རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ།

	བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅུ་བཞི་བ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	བཅུ་དགུ་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	ཉི་ཤུ་བ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།
	ཉེར་གསུམ་པ་བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ།
	ཉེར་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།
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