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པར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡོད།



ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 

ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཨོཾ་ཆོས་ནི། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཙམ་ལ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་

ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཞོར་དུ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་གཞུང་ཆེན་གཞན་གྱི་སྐོར་ལའང་སྦྱང་བརྩོན་གནང་། 

ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་ཕྱིར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་

ཀྱིས་ཁྲིད་ཆག་མེད་གནང་ཞིང་། གཞན་སློབ་གྲྭ་འདྲ་མིན་དུའང་འཆད་ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སོགས་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་རྗེས་

བསྐྱངས། 

ལྷག་པར་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ལས་པ་ཎི་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་བོད་དུ་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཡོད་པ་ལ། 

དེ་ཉིད་སླར་གསོའི་ཐུགས་རེ་བཅངས་ཏེ། གྲྭ་ཤག་སོགས་ཡོ་ཆས་གང་ཡོད་བཙོངས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཏུ་

བཞུགས་ནས། པ་ཎི་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་སློབ་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། སྐད་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ལ་གླ་ཆ་སྤྲད་དེ་པ་ཎི་པའི་

ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཞུས། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་པ་ཎི་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་བཞག ། 

ད་ལན་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་ཚན་པར་གནས་ཟིན་ཕྱིར། མཁས་དབང་དམ་པ་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ། རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚན་པ་ཐུང་

ངུ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན།



ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

གངས་རིའི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བས་མུ་ཁྱུད་བྱས་པའི་རང་རེའི་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་དང་ཀུན་རིག་མཁས་པའི་

དབང་པོ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རི་རབ་ཀྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱིས་མང་པོ་

ཞིག་འབྱུང་བཞིའི་ཟས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིག་ས་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་གཟིམས་མལ་བསྟེན་ལ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་མྱུར་

སྐྱོབ་དང་། གཅེས་ཉར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་འཕྱིས་མེད་ན་སྔ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེས་རང་རིགས་བསམ་ཡོད་གང་མང་ཞིག་གིས་དེ་དག་བསྐྱར་དཔར་དང་། 

དེབ་གཟུགས་པར་སྐྲུན་སོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་ལ་རེམ་བཞིན་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་དང་། ཡི་རང་གི་ལེགས་སོ་འབུལ་བའི་གནས་ཡིན་

ནོ།། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། མི་རིགས་དེའི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་ནི་མི་རིགས་དེའི་བླ་སྲོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དར་སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་

བྱེད་རྒྱུ་ཡང་། མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོས་འགན་ཡིན་ན། བསམ་བློའི་རྒྱགས་ཕྱེ་རུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རིག་གི་ཉིང་

བཅུད་ཡིན་ལ། མི་རིགས་འདིའི་བླ་སྲོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།  སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། ཡི་གེར་

འདྲི་བ་དང་། འདྲིར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་། བསོད་

ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དག་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། འབྲིར་བཅུག་པ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དང་དགེ་མཚན་ཀྱང་

མཚོན་ལ། དོན་གནད་ཀྱང་གོ་ཐུབ་བོ།། 

༸ གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། ང་རང་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཁང་རྫིག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་དེ་ཙམ་དགའ་བོ་མེད། སྐུ་ཆེན་པོ་

བཞེངས་རུང་དེས་གསུང་ནི་མི་འབྱོན། དེ་ལས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་དཔར་བསྐྲུན་གྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ན་བཟང་། ཞེས་ཚོགས་སུ་བཀའ་གནང་བ་
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འདས་ལོ་གཉིས་བཞག་སྟེང་མ་དེ། །མདའ་དུས་མེ་
༣༦༥

དང་འོག་མཁའ་
༦༠

རོས། །བསྒྱུར་ལ་ཐིག་
༦༠

རོ་བརྒྱན་ཐུབ་
༢༤༧

རྒྱལ། །གྱིས་ཐོབ་སྟེང་སྤྱིན་འཕོ་ཞག་གོ།ལོ་འཕོའི་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། །རྩིས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་སྤོོར་མཚམས་ནས། །བརྩི་བྱའི་ལོ་

འགོ་ཉི་ལྡོག་ཡན། །སོང་བའི་ཉིན་ཞག་གྲངས་ཡིན་ནོོ། །
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་

སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །
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