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རངོ་རེའི་ིཤེས་རིག་འིད་ིཉིིད་འིཇེིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པ་དངོ་། འིདིའི་ིའིཕྲིན་ལོས་ཀྱི་ིའིཇུག་

པ་ལོ་བརྟེེན་ནས་མིའི་ིསྤྱི་ིཚིོགས་སུ་ཞི་ིབདེའི་ིདཔལོ་ཡོོན་འིདྲིེན་པའི་ིལོས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡོིན་

ཞིསེ་ཀྱིངོ་བརྗེདོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གསུངོ་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚིད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩིར་བཟུངོ་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འིབད་བརྩིོན་བྱེེད་འིོས་ཤིངོ་། ད་ེཡོངོ་སྔོོན་གྱོ་ིསྲོོལོ་ལོ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིངོ་རྐོ་ོསྐབས་རྩིོམ་

པ་པོ་རངོ་ཉིིད་དམ། ཡོངོ་ན་གཞིན་གྱོིས་ཞུས་དག་ཚིད་ལྡན་བཏོངོ་སྟེ་རྐོོ་བ་ཡོིན་པས་ཤིངོ་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆེ་ནས་དག་པོར་བརྩི་ིཆེོག་པ་ཡོིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རྩིོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་ནས་ཀྱིངོ་མ་དཔ་ེ

ཚིད་ལྡན་འིཚིོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡོིག་འིབྲུ་གཅོིག་ལོའིངོ་གངོ་བྱུངོ་དུ་བཟི་ོབཅོོས་མེད་པར་སོར་བཞིག་བྱེ་

རྒྱུ་རྩི་དནོ་དུ་བཟུངོ་ནས་མ་ཕྱི་ིཇེ་ིམ་ཇེ་ིབཞིནི་འིཕྲུལོ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དངོ་། མ་

ཕྱི་ིཚིད་ལྡན་ལོག་སོན་མ་བྱུངོ་ནའིངོ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པ་ོཡོོངོ་བར་བརྩིོན་བཞིིན་ཡོོད། གལོ་ཏོ་ེམ་

ཕྱི་ིརངོ་ལོ་ནོར་བ་མངོོན་གསལོ་བྱུངོ་བ་དངོ་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡོ་ིག་ེཆེད་ལྷག་བྱུངོ་བ་

སགོས་ལོ་གཤམ་དུ་གསལོ་བཤད་ཀྱི་ིམཆེན་བཀདོ་ཡོདོ།

རྩིམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་འིད་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱརོ་བྱེས་པའི་ིའིཕྲུལོ་དབེ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུངོ་བ་

མཐོངོོ་ན་འིཕྲལོ་མར་ལོགེས་བཅོསོ་ཡོོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ངོ་ཚིའོི་ིཡོགི་འིབྲེལེོ་དྲི་བྱེངོ་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འིབྲེེལོ་བ་གནངོ་བའི་ིར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འིད་ིནས་ཀྱིངོ་གངོ་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དངོ་ལོགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏོ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལོགེས་སུ་གཏོོངོ་ངོསེ་ཡོནི། 

སརེ་བྱེསེ་རིག་མཛོད་ཆེནེ་མའོི་ིརྩིོམ་སྒྲིགི་ཁངོ་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚིསེ་ ༢༦ ལོ།
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༄༅། །རྩིསི་ཀྱི་ིམན་ངག་ཉིནི་མོར་བྱེདེ་པའི་ིསྣང་བ་ 

ཞེསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ག་ཎི་ཏོོ་པ་དེ་ཤ་དི་བཱ་ཀ་རཱ་བ་བྷཱ་ས་ནཱ་མ། བོད་སྐད་

དུ། །རྩིསི་ཀྱི་ིམན་ངོག་ཉིནི་མརོ་བྱེདེ་པའི་ིསྣངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ། 

བདོ་སྐད་དུ་རྩིསེ་ཀྱི་ིམན་ངོག་ཉིནི་མརོ་བྱེདེ་པའི་ིསྣངོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ། བླ་མ་དངོ་

རྗེ་ེབཙུན་འིཇེམ་དཔལོ་དབྱེངོས་གཉིསི་སུ་མདེ་པ་ལོ་གུས་པས་ཕྱིག་འིཚིལོ་ལོ།ོ །གངོ་

ག་ིགསུངོ་ཟིེར་ཆེ་ཙམ་ལྷུངོས་པས་ཀྱིངོ་། །དཔག་ཡོས་སྙིིངོ་ག་ིམུན་པ་རབ་བསལོ་

ནས། །ཡོངོ་དག་བླ་ོཡོ་ིསྣངོ་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏོེར་ཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པའོི་ིཞིབས་

ལོ་འིདུད། །མཆེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བད་ེཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདུས། །སྲོིད་ཞིིའི་ིའིཁོར་ལོ་ོཀུན་འིགྲ་ོ

ཁྱེབ་བདག་ཆེ།ེ །གཉིསི་མདེ་ཡོ་ེཤསེ་དཔལོ་ལྡན་དུས་འིཁརོ་ལོ།ོ །དད་བརྒྱའི་ིགཙུག་

ག་ིཔདྨོསོ་རྟེག་ཏུ་མཆེདོ། །རྒྱལོ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩི་དྲུག་སྤྱི་ིབ་ོཡོསི། །རབ་བརྟེནེ་གདོངོ་

ལྔའིི་ཁྲི་ལོ་ཞིབས་བཀོད་ནས། །གསངོ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལོ་འིབྱེོར་གསལོ་མཛད་

པ། །ཆེསོ་རྒྱལོ་རགིས་ལྡན་ཚིགོས་ལོའིངོ་ཕྱིག་བགྱོའིི།ོ །རྣམ་དག་རྩིསི་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་

སྟོན་པའི་ིགཞུངོ་། །སྐྱ་ེདགུ་ཀུན་གྱོིས་བད་ེབླག་རྟེོགས་པའི་ིཆེེད། །རྒྱུད་འིགྲེལོ་ལུངོ་

རགི་བླ་མའི་ིམན་ངོག་ལོ། །བརྟེནེ་ནས་ལོགེས་བཤད་ཉིནི་བྱེདེ་སྣངོ་བ་བརྩིམས། །གངོ་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

འིདི་ཕྱིི་ནངོ་ཉུངོ་ངུའིི་བྱེེད་པ་ལོ། །ཞིེན་པའིི་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལོ་

མནི། །བརླིངོ་ཞིངིོ་རྟེགོས་དཀའི་ིགྲུབ་མཐོའི་སྐར་རྩིསི་གནད། །འིད་ིཡོསི་གསལོ་བར་

སྟནོ་ཕྱིརི་བརྩིམ་པར་རགིས། །

༈ སྔོནོ་འིགྲ་ོབྱེ་བའི་ིརམི་པ་དངོ་། །ཐོ་སྙིད་རྣམ་གྲངོས་བསྟན་པ་དངོ་། །བསྟན་

པའི་ིརྩིིས་དངོ་རྩིིས་འིཕྲ་ོདངོ་། །བྱེེད་པ་གྲུབ་པའི་ིཡོན་ལོག་ལྔ། །ལོ་ོབདག་ཟླ་འིཕེ་ོསྒྲི་

གཅོན་དངོ་། །གཟིའི་ལྔའིི་ཉིིན་ཞིག་དལོ་མྱུར་ལོས། ཁྱེིམ་ཚིེས་ངོེས་མཚིོན་དུ་བ་

དངོ་། །ཉི་ིཟླར་སྒྲི་གཅོན་འིཇུག་པའི་ིཚུལོ། །ས་དངོ་ཁྱེིམ་གྱོ་ིག་ོལོ་དངོ་། །དུས་བཞི་ི

དུས་སྦྱརོ་ཡུལོ་དུས་སྒྲིགི །ཞིག་གསུམ་དཀྱིིལོ་འིཁརོ་ལོངོོས་སྤྱིདོ་དངོ་། །ངོསེ་པ་སྡུད་

དངོ་སྐྱ་ེབའི་ིཚུལོ། །ཞིར་བྱུངོ་ཡོར་ལོོག་ངོེས་པ་དངོ་། །རིའུ་མིག་སྤེེལོ་བའི་ིཁ་བྱེངོ་

དངོ་། །རཱ�་ཐུ་སྦྱོར་གྲོལོ་རྩིིས་ཀྱིི་འིབྲེས། །གནད་རྣམས་ལོེགས་བཏུས་གོ་བདེ་

བར། །དནོ་གཉིརེ་རྣམས་ལོ་བཤད་ཀྱི་ིཉིནོ། །

༈ སྔོནོ་འིགྲ་ོབྱེ་བའི་ིརམི་པ་ན།ི །འིདྲི་ིབགྲངོ་སྣནོ་པ་གཡོས་ནས་བརྩིམ། །བསྒྱུར་

བགོད་འིབྲེིད་པ་གཡོོན་ནས་སོ། །སྒྱུར་བྱེེད་མཐོའི་ིཐོིག་གྲལོ་མཐོར་དགོད། །བགོད་

བྱེེད་ཐོིག་ལོེས་མ་མཐོའི་བཀག །སྒྱུར་བྱེེད་སྟོངོས་ན་བསྒྱུར་བྱེ་དབྱེི། །བགོད་བྱེེད་

སྟོངོས་ན་བག་ོནུས༌མེད། །བསྒྱུར་བགོད་བར་སྟོངོས་ཐོིག་ལོེས་འིཛིན། །བསྒྱུར་བྱེའི་ི

འིགོ་ཏུ་སྒྱུར་བྱེེད་ཀྱི།ི །ཐོ་མ་བཞིག་ནས་རམི་བཞིནི་བསྒྱུར། །རྐྱངོ་བགདོ་ཇེ་ིཙམ་ཐོབོ་

པ་ཁྱེེར། །སྦྲག་བགོད་འིོག་མའི་ིཚིོད་དངོ་སྦྱོར། །གཉིིས་ལོ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་

ན། །སྒྱུར་བྱེེད་གྲངོས་སུ་བསྒྱུར་བྱེ་འིཕེེལོ། །གཅོིག་གིས་བསྒྱུར་ལོ་འིཕེེལོ་འིགྲིབ་

མདེ། །བགདོ་པའི་ིདནོ་ན་ིབག་ོབྱེ་ད།ེ །བགདོ་བྱེདེ་གྲངོས་སུ་སྡུད་པ་ཡོནི། ། 
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༈ དགུ་གཅོིག་གཅོིག་དགུ་དགུ་རངོ་ཡོིན། །དགུ་གཉིིས་གཉིིས་དགུ་བཅོོ་

བརྒྱད་ལོ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉིི་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞིི་བཞིི་དགུ་སུམ་ཅུ་

དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་ིབཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞིི། །དགུ་བདུན་

བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིིས། །དགུ་དགུ་

བརྒྱད་ཅུ་གྱོ་གཅོགི་ག ོ།བརྒྱད་གཅོགི་གཅོགི་བརྒྱད་བརྒྱད་རངོ་ཡོནི། །བརྒྱད་གཉིསི་

གཉིིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ིཤུ་བཞིི། །བརྒྱད་བཞི་ི

བཞི་ིབརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་ིབཅུ་ཐོམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་

བརྒྱད་བཞི་ིབཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་

དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞིའིི།ོ །བདུན་གཅོགི་གཅོགི་བདུན་བདུན་རངོ་ཡོནི། །བདུན་གཉིསི་གཉིསི་

བདུན་བཅུ་བཞིི་ལོ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉིི་ཤུ་གཅོིག །བདུན་བཞིི་བཞིི་

བདུན་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་ི

བཅུ་གཉིིས། །བདུན་བདུན་བཞི་ིབཅུ༌ཞི་ེདགུའིོ། །དྲུག་གཅོིག་གཅོིག་དྲུག་དྲུག་རངོ་

ཡོནི། །དྲུག་གཉིསི་གཉིསི་དྲུག་བཅུ་གཉིསི་ལོ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་ོབརྒྱད་

ད།ོ །དྲུག་བཞི་ིབཞི་ིདྲུག་ཉི་ིཤུ་བཞི།ི །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐོམ། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་

ས་ོདྲུག་ག ོ།ལྔ་གཅོིག་གཅོགི་ལྔ་ལྔ་རངོ་ཡོནི། །ལྔ་གཉིསི་གཉིསི་ལྔ་བཅུ་ཐོམ་པ། །ལྔ་

གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ོལྔ་སྟ།ེ །ལྔ་བཞི་ིབཞི་ིལྔ་ཉི་ིཤུ་ཐོམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ིཤུ་རྩི་ལྔའི།ོ །བཞི་ི

གཅོིག་གཅོིག་བཞི་ིབཞི་ིརངོ་ཡོིན། །བཞི་ིགཉིིས་གཉིིས་བཞི་ིབརྒྱད་ཡོིན་ནོ། །བཞི་ི

གསུམ་གསུམ་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་ལོ། །བཞི་ིབཞི་ིདག་ན་ིབཅུ་དྲུག་ག།ོ །གསུམ་གཅོིག་

གཅོིག་གསུམ་གསུམ་རངོ་ཡོིན། །གསུམ་གཉིིས་གཉིིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་
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འིགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལོ་ན་ིདགུ་ཡོནི་ན།ོ །གཉིསི་གཅོགི་གཅོགི་གཉིསི་གཉིསི་རངོ་

ཡོནི། །གཉིསི་གཉིསི་བཞི་ིརུ་ཤསེ་པར་བྱེ། །གཅོིག་གཅོགི་གཅོགི་ཉིདི་ཐོགི་ལོ་ེསྟོངོ་། ། 

༈ གཅོིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོངོ་ཁྲ་ིའིབུམ་དངོ་། །ས་ཡོ་བྱེ་ེབ་དུངོ་ཕྱུར་ཏོེ། །དགུ་པ་ོ

རྐྱངོ་པའིི་གྲངོས་སུ་བརྗེོད། །ཐོེར་འིབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དངོ་། །གཏོམས་

དཀྲིགས་མ་ིའིཁྲུགས་ཁྱེད་འིབྱེིན་དངོ་། །སྤེངོ་རྟེེན་དེད་འིདྲིེན་མཐོའི་སྣངོ་དངོ་། །རྒྱུ་

རིག་འིོད་མཛེས་དབངོ་པ་ོདངོ་། །ལོེགས་ཕྱིིན་རྟེོགས་འིགྲ་ོའིབྱེིངོས་རྟུལོ་དངོ་། །རྒྱ་

རྟེགས་སྟོབས་འིཁོར་བརྡོ་ཤེས་དངོ་། །རྣམ་བྱུངོ་སྟོབས་མིག་བྱེམས་སྙིིངོ་

དགའི། །བཏོངོ་སྙིོམས་རྣམས་ཏོ་ེཆེེན་པོར་བཅོས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་ིགྲངོས་ཡོིན་

ཏོ།ེ །གྲངོས་མདེ་པ་ན་ིཐོ་མའི།ོ །གོངོ་ནས་གངོོ་དུ་བཅུ་འིགྱུར་བསྒྲི།ེ །     

༈ དབུགས་ན་ིཁུག་པ་དྲུག་ལོ་སྲོངོ་། །ཆུ་སྲོངོ་དྲུག་ཅུ་ལོ་ཆུ་ཚིོད། །ཆུ་ཚིོད་

དྲུག་ཅུར་ཉིནི་ཞིག་གཅོགི །འིབྱུངོ་སྟ་ེདུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིདོ་ཡོནི། །ཁྱེམི་ཚིསེ་ཞིག་ཀྱིངོ་ཉིནི་

ཞིག་དངོ་། །བསྟུན་ནས་བརྩི་ིབར་བྱེ་དགོས་ཕྱིིར། །སྒྱུར་བགོད་ད་ེདངོ་མཐུན་པར་

མཛད། །ཆུ་སྲོངོ་ངོ་དྲུག་རྐོངོ་བཅོས་ལོ། །ཆུ་ཚིདོ་གཅོགི་ཏུ་མཛད་པ་ན།ི །དུ་བའི་ིརྩིསི་

སགོས་གནས་སྐབས་འིགར། །དགོངོས་ནས་གསུངོས་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་མིན། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ི

ཤུ་རྩི་བདུན་གྱོི། །སྐར་ཁོངོས་རེ་རེའིི་ས་ཁྱེོན་ལོ། །དྲུག་ཅུར་བྱེས་པའིི་ཆུ་ཚིོད་

ད།ེ །ཡུལོ་གྱོ་ིདབངོ་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན། །ད་ེརེའི་ིཁྱེོན་ལོ་དཔག་ཚིད་གྲངོས། །ཉིིས་བརྒྱ་

ས་ོགཅོིག་ལྷག་དངོ་བཅོས། །ད་ེལོས་སྔོ་མ་ཆུ་ཚིོད་དངོོས། །ཕྱི་ིམ་བཏོགས་མིངོ་ཆུ་

ཚིདོ་ཡོནི། །ད་ེལྟོར་གྲངོས་དངོ་ར་ིམ་ོལོ། །འིཇུག་པའི་ིཡོན་ལོག་བཤད་པ་སྟ།ེ །བྱེསི་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུའི།ོ །རྩིིས་ཀྱི་ིམན་ངོག་ཉིིན་བྱེེད་སྣངོ་བ་ལོས། །སྔོོན་འིགྲ་ོབྱེ་བའི་ིརིམ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཏོ་ེདངོ་པོའིᨖ།།  །།

༈ ཐོ་སྙིད་རྣམ་གྲངོས་བསྟན་པ་ལོས། །ཐོོག་མར་གྲངོས་ཀྱིི་བརྡོ་ཆེད་

བཤད། །རངོ་བཞིིན་གཟུགས་དངོ་བསེ་རུ་དངོ་། །ཟླ་བ་རི་བོངོ་ཅོན་རྣམས་

གཅོིག །ལོག་མིག་ཟུངོ་དངོ་བགྲོད་པ་དངོ་། །འིཁྲིག་སྦྱོར་གཤིན་རྗེེ་མཚིེ་མ་

གཉིིས། །འིཇེིག་རྟེེན་དུས་དངོ་ཡོོན་ཏོན་དངོ་། །མ་ེདངོ་རྩི་ེམ་ོཅོན་རྣམས་གསུམ། །རྒྱ་

མཚི་ོཆུ་གཏོེར་ཆུ་བ་ོདུས། །རིག་བྱེེད་སྡེེ་པ་ཟུངོ་ལྡན་བཞིི། །མདའི་དབངོ་ཕུངོ་པ་ོ

འིབྱུངོ་བ་ལྔ། །རོ་དངོ༌བྲེོ་བ་དུས་མཚིམས་དྲུག །གཟིའི་གླིིངོ་ཐུབ་རི་དྲིངོ་སྲོོངོ་

བདུན། །ཀླུ་སྦྲུལོ་ལོག་འིགྲོ་གདེངོས་ཀ་ཅོན། །ནོར་ལྷ་ནོར་དངོ་དབྱེིག་རྣམས་

བརྒྱད། །རྩི་བུག་གཟིའི་གཏོརེ་སྲོནི་པ་ོདགུ། །ཕྱིགོས་དངོ་སྒྲི་སྒྲིགོ་བཅུ་ཡོ་ིམངིོ་། །དྲིག་

པ་ོདབངོ་ཕྱུག་བད་ེབྱེདེ་དངོ་། །བད་ེའིབྱུངོ་འིཕྲགོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅོགི་ག།ོ །ཉིིན་བྱེདེ་ཉི་ིམ་

ཁྱེམི་བཅུ་གཉིསི། །ལུས་མདེ་དངོ་ན་ིའིདདོ་པ་དངོ་། །མྱོསོ་བྱེདེ་སྣ་ཚིགོས་བཅུ་གསུམ་

མ།ོ །མ་ནུ་ཤདེ་བུ་ཡོདི་སྲོདི་པ། །སྲོིད་པའི་ིགནས་རྣམས་བཅུ་བཞིིའི།ོ །ཚིསེ་ཞིསེ་བྱེ་

བ་བཅོ་ོལྔའི་ིམངིོ་། །ཆེ་ཤས་དངོ་ན་ིརྒྱལོ་པ་ོདངོ་། །མ་ིབདག་ཅོསེ་པ་བཅུ་དྲུག་ག ོ།ཉིསེ་

པ་སྐྱནོ་ན་ིབཅོ་ོབརྒྱད་ད།ོ །རྒྱལོ་བ་ཞིསེ་པ་ཉིེར་བཞིིའི།ོ །ཉིརེ་ལྔ་ལོ་ན་ིད་ེཉིདི་ད།ོ །སྐར་

མ་འིཁརོ་ལོ་ོཉིརེ་བདུན་མངིོ་། །ས་ོདངོ་གཉིསི་སྐྱསེ་སུམ་ཅུ་གཉིསི། །གྲངོས་ཀྱི་ིམངིོ་ག་ི

རྣམ་གྲངོས་ས།ོ ། 

༈ ད་ེནས་ལོ་ོཡོ་ིཐོ་སྙིད་བཤད། །ཁྱེིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིིས་བགྲོད་གཉིིས་དངོ་། །ཉི་ི

མས་རྒྱུ་སྐར་འིཁོར་བ་དངོ་། །དུས་བཞིིའི་ིའིཁོར་ལོ་ོརྫོོགས་པ་ལོ། །ལོ་ོགཅོིག་ཅོེས་

པའི་ིཐོ་སྙིད་བཏོགས། །ལོ་ོཡོ་ིཐོགོ་མར་རབ་བྱུངོ་ཞིསེ། །རགི་བྱེདེ་ལུགས་ལོས་བཤད་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

པ་བཞིིན། །སྟོད་འིགྲེལོ་ལོས་ཀྱིངོ་འིདི་སྐད་དུ། །རབ་བྱུངོ་རྣམ་བྱུངོ་དཀར་པོ་

དངོ་། །རབ་མྱོསོ་སྐྱ་ེབདག་ཨངྐི་ིར། །དཔལོ་གདངོོ་དངོསོ་པ་ོན་ཚིདོ་ལྡན། །འིཛནི་བྱེདེ་

དབངོ་ཕྱུག་འིབྲུ་མངོ་པོ། །མྱོོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་མཆེོག་དངོ་། །སྣ་ཚིོགས་ཉི་ིམ་ཉི་ི

སྒྲིོལོ་བྱེེད། །ས་སྐྱོངོ་མ་ིཟིད་ཐོམས་ཅོད་འིདུལོ། །ཀུན་འིཛིན་འིགལོ་བ་རྣམ་འིགྱུར་

དངོ་། །བོངོ་བུ་དགའི་བ་རྣམ་རྒྱལོ་ཉིདི། །རྒྱལོ་བ་མྱོསོ་བྱེདེ་གདོངོ་ངོན་དངོ་། །གསརེ་

འིཕྱིངོ་རྣམ་འིཕྱིངོ་སྒྱུར་བྱེདེ་དངོ་། །ཀུན་ལྡན་འིཕེར་བ་དག་ེབྱེདེ་དངོ་། །མཛསེ་བྱེདེ་ཁྲ་ོ

མ་ོསྣ་ཚིོགས་དབྱེིག །ཟིིལོ་གནོན་སྤྲོེའུ་ཕུར་བུ་དངོ་། །ཞིི་བ་ཐུན་མོངོ་འིགལོ་བྱེེད་

དངོ་། །ཡོོངོས་འིཛིན་བག་ཡོོད་ཀུན་དགའི་དངོ་། །སྲོིན་པོ་མེ་དངོ་དམར་སེར་

ཅོན། །དུས་ཀྱི་ིཕེ་ོཉི་དོན་གྲུབ་དྲིག །བླ་ོངོན་རྔ་ཆེེན་ཁྲག་སྐྱུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲ་ོབ་ོ

ཟིད་པའི།ོ ། 

༈ རྒྱ་ནག་འིཕྲུལོ་གྱོི་རྩིིས་གཞུངོ་ལོས། །བྱེི་བ་ལོ་སོགས་བཅུ་གཉིིས་

པ།ོ །དབངོ་ཐོངོ་ཁམས་ལྔའི་ིརིམ་པ་དངོ་། །དབངོ་ཐོངོ་ཁམས་རེར་ཕེ་ོདངོ་མ།ོ །ཕྱི་ེསྟ་ེ

སྦྱར་བས་དྲུག་ཅུ་འིབྱུངོ་། །སྟོད་འིགྲེལོ་ལུགས་ཀྱི་ིརབ་བྱུངོ་དངོ་། །རྒྱ་རྩིིས་པ་ཡོ་ིམ་ེ

མ་ོཡོོས། །དནོ་གཅོགི་མིངོ་ག་ིརྣམ་གྲངོས་ཏོ།ེ །ལྷག་རྣམས་རམི་པར་དདེ་ད་ེསྦྱར། ། 

༈ ད་ེནས་ཟླ་བའི་ིཐོ་སྙིད་བཤད། །ཟླ་བའི་ིདཀར་ཆེ་འིཕེེལོ་དངོ་འིགྲིབ། །བཅོ་ོ

ལྔ་རེ་སྟེ་ཞིག་སུམ་ཅུར། །ལོོངོས་ཚིེ་ཟླ་བའིི་ཐོ་སྙིད་བཏོགས། །ལོོ་རེའིི་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་ལོས། །ཟླ་བ་གངོ་དངོ་དེའི་ིངོ་ོགཉིིས། །གངོ་དངོ་གངོ་ལོས་ལོ་ོཡོ་ིའིགོ །འིཛིན་

པའི་ིའིདདོ་གཞུངོ་ལུགས་མངོ་ཡོངོ་། །སྐར་རྩིསི་ལུགས་འིདརི་གཟིའི་རྣམས་ཀྱི།ི །རྟེག་

ལོོངོས་ཐོོག་མར་ལུག་ཁྱེིམ་ནས། །སྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར་དངོ་འིཇེིག་རྟེེན་དུ། །ཟླ་བ་སྐྱེས་མ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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ཐོག་པ་ནས། །དཀར་ཆེ་དངོ་པོར་འིཕེེལོ་བའིི་ཕྱིིར། །ཡོར་ངོོ་སྔོོན་འིགྲོའི་ིནག་ཟླ་

ནས། །ལོ་ོའིག་ོའིཛིན་པ་གཙ་ོབོར་བཞིེད། །དེས་ན་དཔྱིིད་འིབྲེིངོ་ནག་ཟླ་དངོ་། །ལྟོ་ོ

བསྒྲིགིས་ཟླ་བ་ར་ེར་ེབཞིནི། །རྒྱ་རྩིིས་རྟེནེ་འིབྲེེལོ་ཧོརོ་དངོ་བདོ། །འིཕེགས་ཡུལོ་ཁྱེམི་

ཟླའི་ིངོསེ་པ་སྟ།ེ །ཐོ་སྙིད་དྲུག་དྲུག་སྒོ་ོནས༌འིཆེད། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་མ་ཡོལོོ་ཞིསེ། །རྟེ་ཟླ་དབྱེར་འིབྲེངིོ་མངིོ་གཟུགས་ཟླ། །གསན་

ཡོལོོ་ཧོརོ་ཟླ་གསུམ་པ་སྟ།ེ །དཔྱིདི་ཟླ་འིབྲེིངོ་པ་ོལོགེས་སྦྱར་སྐད། །ཙ་ཻཏྲི་ིནག་པ་ལུག་

ག་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཡོངོ་ཡོོལོ་ཞིེས། །ལུག་ཟླ་དབྱེར་ཐོ་སྐྱ་ེམཆེེད་ཟླ། །གས་ི

ཡོལོོ་ཧོརོ་ཟླ་བཞི་ིཔ་སྟ།ེ །དཔྱིདི་ཟླ་ཐོ་ཆུངོ་བཻ་ཤཱ་ཁར། །འིབདོ་པ་ས་ག་གླིངོ་ག་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཧུ་ཏུ་ཡོལོོ། །སྤྲོལེོ་ཟླ་སྟནོ་ར་རགེ་པའི་ིཟླ། །འུ་ཡོོལོ་ཧོརོ་ཟླ་

ལྔ་པ་སྟ།ེ །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་ཛྱེཥེྛ་ཞིསེ། །སྣྲོནོ་གྱོ་ིཟླ་བ་འིཁྲགི་པའི་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཀྱི་ིཡོལོོ་ཞིསེ། །བྱེ་ཟླ་སྟོན་འིབྲེངིོ་ཚིརོ་བའི་ིཟླ། །བླུ་ཡོོལོ་ཧོརོ་

ཟླ་དྲུག་པ་སྟ།ེ །དབྱེར་ཟླ་འིབྲེིངོ་པ་ོཨཱ་ཥཱ་ངྷར། །འིབདོ་པ་ཆུ་སྟདོ་ཀརྚའི་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་གའུ་ཡོོལོ། །ཁྱེ་ིཟླ་སྟོན་ཐོ་སྲོེད་པའི་ིཟླ། །ཚི་ིཡོོལོ་ཧོོར་ཟླ་

བདུན་པ་སྟ།ེ །དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངོ་ཤྲཱི་ཝ་ཎར། །འིབདོ་པ་གྲ་ོབཞིནི་སེངོ་གའེི་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཇུའི་ིཡོོལོ་ཞིེས། །ཕེག་ཟླ་དགུན་ར་ལོེན་པའི་ིཟླ། །པཱ་ཡོོལོ་

ཧོརོ་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྟ།ེ །སྟནོ་ར་བྷཱ་དྲི་པ་ད་ཞིསེ། །འིབདོ་པ་ཁྲུམས་ཟླ་བུ་མའོི་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཞུའི་ིཡོོལོ་ཞིེས། །བྱེ་ིབ་དགུན་འིབྲེིངོ་སྲོིད་པའི་ིཟླ། །སྒྱིིའུ་

ཡོོལོ་ཧོོར་ཟླ་དགུ་པ་སྟེ། །སྟོན་ཟླ་འིབྲེིངོ་པ་ོཨཱཤྩི་ིནར། །འིབོད་པ་དབྱུག་ཟླ་སྲོངོ་ག་ི
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

ཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ནེའུ་ཡོོལོ་ཞིེས། །གླིངོ་ཟླ་དགུན་ཐོ་སྐྱ་ེབའི་ིཟླ། །ཤིངོ་ཡོོལོ་

ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་པ་སྟ།ེ །སྟནོ་ཟླ་ཐོ་ཆུངོ་ཀཱརྟེ་ིཀར། །འིབོད་པ་སྨོནི་དྲུག་སྡེགི་པའི་ིཁྱེམི། །རྒྱ་

ནག་སྐད་དུ་ལོའུ་ཧུ་ཡོོལོ། །སྟག་ཟླ་དཔྱིིད་ར་རྒ་ཤིའིི་ཟླ། །དབྱེི་ཡོོལོ་ཧོོར་ཟླ་བཅུ་

གཅོགི་པ། །དགུན་ར་མཱརྒ་ཤརིྵ༌ཞིསེ། །འིབདོ་པ་མག་ོཟླ་གཞུ་ཡོ་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཐུར་ཡོལོོ་ཞིསེ། །ཡོསོ་ཟླ་དཔྱིདི་འིབྲེངིོ་མ་རགི་ཟླ། །ཤ་ིདབྲེ་ི

ཡོོལོ་ཞིེས་བཅུ་གཉིིས་པ། །དགུན་ཟླ་འིབྲེིངོ་པ་ོསཽཥྱ་དུ། །འིབོད་པ་རྒྱལོ་ཟླ་ཆུ་སྲོིན་

ཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ལུངོ་ཡོོལོ་ཞིསེ། །འིབྲུག་ཟླ་དཔྱིིད་ཐོ་འིདུ་བྱེདེ་ཟླ། །བྱེ་ིཡོོལོ་

ཧོརོ་ཟླ་དངོ་པ་ོསྟ།ེ །དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངོ་མཱ་གྷ་ཞིསེ། །འིབདོ་པ་མཆུ་ཟླ་བུམ་པའི་ིཁྱེམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཞི་ེཡོོལོ་ཞིེས། །སྦྲུལོ་ཟླ་དབྱེར་ར་རྣམ་ཤེས་ཟླ། །དབྲེ་ིཡོོལོ་

ཧོརོ་ཟླ་གཉིསི་པ་སྟ།ེ །དཔྱིདི་ཟླ་ར་བ་ཕཱལྒུ་ནཱར། །འིབདོ་པ་དབ་ོཟླ་ཉིའི་ིཁྱེམི་མ།ོ ། 

༈ གཞིན་ཡོངོ་ཁྱེིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིིས་མིངོ་། །གདན་བཞིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའི་འིགྲོ་

ལོས། །གསུངོས་པ་རྒྱལོ་ཟླ་ནས་བརྩིམས་ཏོ།ེ །ར་ོཧོ་ིཏོ་དངོ་མ་ོཧོ་ིཏོ། །ད་ེབཞིནི་བྷ་དྲི་

ར�་ཥ་བྷ། །ཀུརྨ་ཨ་ཀ་ར་ཧོ་དངོ་། །རཱཎྜ་མ་ིཀ་ིབྷྲི་ིདྲི་ིཀ  །བྱཱ་ཀུ་ལོ་ིདངོ་སཔྣ་དངོ་། །ཀ་མ་

ཎ་དབངོ་བཅུ་དངོ་གཉིསི། །ཞིསེ་གསུངོས་བསྒྱུར་ན་འིཕེེལོ་བ་དངོ་། །གཏོ་ིམུག་བཟིངོ་

པ་ོཁྱུ་མཆེོག་ག ོ།རུས་སྦལོ་ཆུ་སྲོནི་ཡུག་ས་མ།ོ །སྨོ་ེབ་འིབུགས་པ་འིཕྱི་ོབ་དངོ་། །རྨ་ི

ལོམ་ས་ཡོ་ིདབངོ་ཕྱུག་ག ོ། 

༈ དེ་ནས་ཚིེས་ཀྱིི་ཐོ་སྙིད་ནི། །དགའི་བ་བཟིངོ་པ་ོརྒྱལོ་བ་དངོ་། །སྟོངོ་པ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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རྫོགོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟླ་བ་ར་ེབཞིནི་ལོན་དྲུག་འིཁརོ། ། 

༈ གཟིའི་ཡོ་ིཐོ་སྙིད་འིད་ིལྟོ་སྟ།ེ །ཉི་ིཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངོས་སྤེེན། །རེས་ལོ་

འིཆེར་བའི་ིགཟིའི་བདུན་ཡོིན། །སྒྲི་གཅོན་དུས་མ་ེམཇུག་རིངོ༌གསུམ། །བསྣན་པས་

གཟིའི་ན་ིབཅུ་རུ་གྲགས། ། 

༈ གཟིའི་ཡོ་ིམངིོ་ག་ིརྣམ་གྲངོས་ན།ི །ནབས་ས་ོསྐྱསེ་དངོ་ཚི་ཟིརེ་ཅོན། །པདྨོའི་ི

གཉིནེ་དངོ་ཀུ་མུད་དགྲ། །རྟེ་བདུན་རྟེ་ལྗོངོ་མ་ིསྦྱནི་སྐྱསེ། །ནམ་མཁའི་ིནརོ་བུ་འིདོ་སྟོངོ་

ལྡན། །ཉིནི་བྱེདེ་ཉིནི་མའོི་ིདབངོ་ཕྱུག་དངོ་། །འིདོ་ལྡན་རྣམས་ན་ིཉི་ིམའི་ིམིངོ་། །མཚིན་

མོའི་ིམགོན་པ་ོརྒྱུ་སྐར་བདག །བསིལོ་ཟིེར་ཅོན་དངོ་ཀུ་མུད་གཉིེན། །པདྨོའི་ིདགྲ་དངོ་

རི་བོངོ་འིཛིན། །འིོད་དཀར་ཅོན་སོགས་ཟླ་བའིི་མིངོ་། །བཀྲ་ཤིས་ས་སྐྱེས་ས་ཡོི་

བུ། །དམར་པ་ོདངོ་ན་ིལུས་དམར་དངོ་། །མཆུ་སྐྱསེ་གཞིནོ་ནུ་ས་ལྷའི་ིབུ། །ཡོན་ལོག་

དམར་རྣམས་མགི་དམར་མིངོ་། །ཟླ་སྐྱསེ་ཟླ་སྲོས་ཟླ་བའི་ིབུ། །ལྷ་མཚིམས་སྐྱསེ་དངོ་

སྔོ་ོསངོས་རྣམས། །ལྷག་པའི་ིམིངོ་ག་ིརྣམ་གྲངོས་ས།ོ །

བླ་མ་སྨྲ་མཁས་འིཚི་ོབྱེེད་དངོ་། །ལྷ་ཡོ་ིབླ་མ་སྒྲི་མཁན་དངོ་། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ན་ིཕུར་

བུའི་ིམངིོ་། །སྦྱནི་བྱེདེ་ཁུ་བ་ནབས་ས་ོསྐྱསེ། །ལྷ་མིན་བླ་མ་སྙིན་ངོག་མཁན། །དཀར་

པ་ོརྣམས་ན་ིཔ་སངོས་མིངོ་། །དལོ་འིགྲ་ོཉི་ིསྐྱསེ་ཉི་ིམའི་ིབུ། །ཞི༌ིའིགྲ་ོགཤིན་རྗེའེི་ིབ་དན་

རྣམས། །སྤེེན་པའིི་མིངོ་གི་རྣམ་གྲངོས༌སོ། །སྐབས་གསུམ་འིཇེིགས་བྱེེད་ཉིི་ཟླ་

ཟི། །སྲོིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལོ་མིག་སྨོན་མདོག །དྲིག་པོའི་ིགཟུགས་ཅོན་བདུད་རྩིི་

ཟི། །ནག་པ་སྐྱསེ་རྣམས་སྒྲི་གཅོན་མིངོ་། །མཇུག་མར་མ་ེདངོ་དུས་མ་ེཟིརེ། །ཀ་ེཏུ་དུ་

བ་མཇུག་ཕེདོ་དངོ་། །ཁྲུ་ད་ོཅོན་རྣམས་མཇུག་རིངོ་མངིོ་།  ། 
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༈ ད་ེནས་སྐར་མའི་ིཐོ་སྙིད་ནི། །ཐོ་སྐར༌བྲེ་ཉི་ེསྨོིན་དྲུག་དངོ་། །སྣར་མ་མག་ོ

ལོག་ནབས་སོ་རྒྱལོ། །སྐག་མཆུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞིི་ནག །ས་རི་ས་ག་ལྷ་

མཚིམས༌སྣྲོོན། །སྣྲུབས་དངོ་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨོད་དངོ་། །གྲོ་བཞིིན་མོན་དྲིེ་མོན་གྲུ་

དངོ་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨོད་ནམ་གྲུ་སྟ།ེ །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩི་བདུན་ཡོིན། །བྱེ་ིབཞིིན་

ཞིེས་པ་གྲ་ོབཞིིན་མཐོར། །སྦྱར་ན་ཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་འིབྱུངོ་། །ཡུལོ་ཕྱིོགས་ལོ་ལོའི་ིཐོ་

སྙིད་ལོ། །ཐོ་སྐར་ལོ་ན་ིདབྱུག་པ་དངོ་། །སྨོནི་དྲུག་ལོ་ན་ིསྤུན་དྲུག་དངོ་། །སྣར་མར་བ་ི

རྗེ་ིམགོར་སྨོལོ་པ།ོ །ནབས་སོར་རྒྱལོ་སྟོད་རྒྱལོ་རྒྱལོ་སྨོད། །སྐག་ཝ་མཆུ་ལོ་རྟེ་ཆེེན་

དངོ་། །གྲ་ེལོ་རྟེ་ཆུངོ་དབ་ོལོ་ཁྲ། །བྱེ་མ་མ་ེབཞི་ིབྱེའུ་ནག་པ། །ས་གཉིསི་ནམ་གོངོ་ནམ་

འིོག་ཟིེར། །ལྷ་མཚིམས་ལོག་སོར་སྣྲོོན་གདུ་བུ། །སྣྲུབས་ལོ་སོག་པའིི་མིངོ་དུ་

འིབདོ། །ཆུ་སྟདོ༌བྲེ་ེལོ་ཆུ་སྨོད་ཕུལོ། །གྲ་ོབཞིནི་ལོ་ན་ིབྱེ་ཕེ་ོདངོ་། །བྱེ་ིབཞིནི་བྱེ་གཞུག་

མནོ་དྲི་ེལོ། །སྒྲིགོ་སྟདོ་མནོ་གྲུར་སྒྲིགོ་སྨོད་ད།ེ །ནམ་གྲུ་ལོ་ན་ིཤ་ིསར་འིབདོ། །ད་ེསགོས་

མིངོ་ག་ིརྣམ་གྲངོས་དངོ་། །གཞིན་ཡོངོ་སྐར་མ་ར་ེར་ེབཞིིན། །བརྒྱུད་གྲངོས་དབྱེིབས་

དངོ་རྟེག་ལོོངོས་ཟིས། །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་དངོ་དྲུག་དྲུག་ཏུ། །བཤད་མོད་གརྒའིི་མདོ་

སགོས་ལྟོསོ། ། 

༈ གཟིའི་སྐར་འིཕྲད་པའིི་འིཕྲོད་མིངོ་ནི། །ཀུན་དགའི་དུས་དབྱེིག་དུལོ་སྐྱེ་

དགུ། །གཞིོན་དངོ་བྱེ་རོག་རྒྱལོ་མཚིན་དངོ་། །དཔལོ་བེའུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་

གདུགས། །གྲོགས་ཡོིད་འིདོད་བྱེ་འིགལོ་མ་ེདངོ་། །རྩི་བཏོོན་འིཆེ་ིབདག་མདའི་གྲུབ་

མདུངོ་། །བདུད་རྩི་ིགཏུན་ཤངིོ་གླིངོ་སྟག་མྱོསོ། །ཟིད་པ་གཡོ་ོབརྟེན་འིཕེེལོ་རྣམས་ས།ོ ། 

༈ རྒྱུ་སྐར་ཁྱེམི་གྱོ་ིཐོ་སྙིད་ན།ི །ལུག་གླིངོ་འིཁྲགི་པ་ཀརྐོ༌ཊ། །སངེོ་ག་ེབུ་མ་ོསྲོངོ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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སྡེིག་གཞུ། །ཆུ་སྲོིན་བུམ་པ་ཉི་རྣམས་ས།ོ །རྒྱུ་སྐར་ར་ེལོ་རྐོངོ་པ་བཞི།ི །རྒྱུ་སྐར་རྐོངོ་

པ་དགུ་དགུ་ལོ། །ཁྱེམི་གཅོགི་ཅོསེ་གྲགས་འིད་ིལྟོ་སྟ།ེ །ཐོ་སྐར་དངོ་ན༌ིབྲེ་ཉི་ེདངོ་། །སྨོནི་

དྲུག་རྐོངོ་གཅོགི་ལུག་ག་ིཁྱེམི། །སྨོནི་དྲུག་རྐོངོ་གསུམ་སྣར་མ་དངོ་། །མག་ོཡོ་ིཕྱིདེ་ན་ི

གླིངོ་ཞིེས་བྱེ། །མགོ་ཕྱིེད་ལོག་དངོ་ནབས་སོ་ཡོི། །རྐོངོ་པ་གསུམ་ནི་འིཁྲིག་པར་

དྲིན། །ནབས་ས་ོརྐོངོ་གཅོགི་རྒྱལོ་དངོ་སྐག །རྫོོགས་པ་ཀརྐོ་ཊ༌ཞིསེ་བརྗེདོ། །མཆུ་གྲ་ེ

དབ་ོཡོ་ིརྐོངོ་པ་གཅོིག །སེངོ་གེའི་ིཁྱེིམ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན། །དབ་ོཡོ་ིརྐོངོ་གསུམ་མ་ེ

བཞི་ིདངོ་། །ནག་པའི་ིཕྱིེད་བཅོས་བུ་མོའི་ིཁྱེིམ། །ནག་པའི་ིཕྱིེད་དངོ་ས་ར་ིདངོ་། །ས་

གའི་ིརྐོངོ་གསུམ་སྲོངོ་ཁྱེམི་ཡོནི། །ས་གའི་ིརྐོངོ་གཅོགི་ལྷ་མཚིམས་དངོ་། །སྣྲོནོ་རྫོགོས་

སྡེགི་པའི་ིཁྱེམི་ཞིསེ་བྱེ། །སྣྲུབས་དངོ་ཆུ་སྟདོ་ཆུ་སྨོད་ཀྱི།ི །རྐོངོ་གཅོགི་གཞུ་ཡོ་ིཁྱེམི་དུ་

ངོསེ། །ཆུ་སྨོད་རྐོངོ་གསུམ་གྲ་ོབཞིནི་དངོ་། །མནོ་དྲིའེི་ིརྐོངོ་གཉིསི་ཆུ་སྲོིན་ཁྱེམི། །མནོ་

དྲིེའི་ིཕྱིེད་དངོ་མོན་གྲུ་དངོ་། །ཁྲུམས་སྟོད་རྐོངོ་གསུམ་བུམ་པར་བརྗེོད། །ཁྲུམས་སྟོད་

བཞི་ིཆེ་ཁྲུམ་སྨོད་དངོ་། །ནམ་གྲུ་རྫོགོས་པ་ཉི་ཡོ་ིཁྱེམི། ། 

༈ ད་ེནས་སྦྱོར་བའི་ིཐོ་སྙིད་བཤད། །སེལོ་བ་མཛའི་བ་ོཚི་ེལྡན་དངོ་། །སྐལོ་

བཟིངོ་བཟིངོ་པ་ོཤིན་ཏུ་སྐྲངོས། །ལོས་བཟིངོ་འིཛིན་པ་ཟུག་རྔུ་དངོ་། །སྐྲངོས་དངོ་

འིཕེེལོ་བ་ངོེས་པ་དངོ་། །ཀུན་འིཇེོམས་དགའི་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདངོ་། །དངོོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ལྟུངོ་

མཆེོག་ཅོན། །ཡོོངོས་འིཇེོམས༌ཞིི་བ་གྲུབ་པ་དངོ་། །བསྒྲུབ་བྱེ་དགེ་བ་དཀར་པོ་

དངོ་། །ཚིངོས་པ་དབངོ་པ་ོཁནོ་འིཛནི་ཏོ།ེ །སྦྱརོ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བདུན་ཡོནི། ། 

༈ བྱེདེ་པ་བཅུ་གཅོགི་ཐོ་སྙིད་ན།ི །ཡོར་ངོའོི་ིཚིསེ་གཅོགི་ཕྱི་ིཆེ་ནས། །བརྩིམས་

ཏོ་ེཉིེར་དགུའི་ིསྔོ་ཆེའི་ིབར། །གདབ་པ་དངོ་ན་ིབྱེིས་པ་དངོ་། །རིགས་ཅོན་དངོ་ན་ིཏོིལོ་
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རྡུངོ་དངོ་། །ཁྱེིམ་སྐྱེས་ཚིོངོ་པ་བིཥྚིི་རྣམས། །འིཁོར་བས་འིཕེོ་ཕྱིེད་བདུན་ཞིེས་

གྲགས། །ཉིེར་དགུའི་ིཕྱི་ིཆེ་བཀྲ་ཤིས་དངོ་། །གནམ་སྟོངོ་སྔོ་ཆེར་རྐོངོ་བཞི་ིསྟ།ེ །ད་ེཡོ་ི

ཕྱི་ིཆེར་བྱེདེ་པ་ཀླུ། །ཚིསེ་གཅོགི་སྔོ་ཆེར་མ་ིསྡུག་པ། །རྟེག་པའི་ིབྱེདེ་པ་བཞི་ིཡོནི་ན།ོ ། 

༈ རྟེེན་འིབྲེེལོ་བཅུ་གཉིིས་མ་རིག་པ། །འིདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེས་མིངོ་གཟུགས་

དངོ་། །སྐྱ་ེམཆེདེ་རགེ་ཚིརོ་སྲོདེ་ལོནེ་པ། །སྲོདི་པ་སྐྱ་ེདངོ་རྒ་ཤའི།ོ ། 

༈ བཅུ་གཉིིས་ཁྱེིམ་གྱོ་ིཞིིངོ་བདག་གཟིའི། །ལུག་དངོ་སྡེིག་པའི་ིམིག་དམར་

ཏོེ། །གླིངོ་སྲོངོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཔ་ཝ་སངོས། །འིཁྲིག་པ་བུ་མོའི་ིལྷག་པ་ཡོིན། །ཀརྚའི་ིཟླ་བ་

སངེོ་གའེི་ིཉི།ི །གཞུ་དངོ་ཉི་ཡོ་ིཕུར་བུ་སྟ།ེ །ཆུ་སྲོནི་བུམ་པའི་ིསྤེནེ་པའི།ོ ། 

༈ ད་ེལྟོར་རྩིིས་ཀྱི་ིལོག་ལོེན་ལོ། །ཉི་ེབར་མཁ་ོབའི་ིཐོ་སྙིད་དངོ་། །རྣམ་གྲངོས་

འིགའི་ཞིིག་བརྗེོད་པ་སྟེ། །འིད་ིཡོངོ་བྱེིས་པའི་ིདོན་དུའིོ། །རྩིིས་ཀྱི་ིམན་ངོག་ཉིིན་བྱེེད་

སྣངོ་བ་ལོས། །ཐོ་སྙིད་རྣམ་གྲངོས་བསྟན་པའི་ིསྐབས་ཏོ་ེགཉིསི་པའི།ོ །  ། །

༈  བསྟན་པའིི་རྩིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ལོ། །མད་ོདངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུགས་གཉིིས་

ཡོདོ། །ར་ེར་ེལོ་ཡོངོ་གནས་ཚིད་དངོ་། །ད་ེཡོ་ིསྟེངོ་ནས་འིདས་ཚུལོ་ལོ།ོ ། 

༈ མད་ོལུགས་བསྟན་པའི་ིགནས་ཚིད་ནི། །བསྐལོ་བཟིངོ་འིདུལོ་ལུངོ་ཕྲན་

ཚིེགས་དངོ་། །འིཕེགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟིད་པས། །བསྟན་པའིི་མདོ་ཡོི་འིགྲེལོ་པ་

དངོ་། །གསརེ་འིཕྲངེོ་ཅོན་གྱོ་ིརྟེགོས་བརྗེདོ་དངོ་། །མཛདོ་འིགྲེལོ་རྣམས་ལོས་ཐུབ་པའི་ི

བསྟན། །དངོོས་བཏོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །ལོོ་སྟོངོ་བར་དུ་གནས་པར་

གསུངོས། །སྙིངིོ་རྗེ་ེཔདྨོ་དཀར་པ་ོལོས། །དངོསོ་སྟངོོ་བཏོགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་བཤད། །ཟླ་

བ་སྙིིངོ་པོས༌ཞུས་པའི་ིམདོར། །ཉིིས་སྟོངོ་གནས་པར་གསུངོས་པ་དངོ་། །ཆེོས་ཉིིད་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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རངོ་ངོོ་མི་གཡོོ་བར། །ཐོ་དད་སྣངོ་བའིི་མདོ་དངོ་ནི། །རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པའིི་འིགྲེལོ་པ་

ལོས། །ཉིིས་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངོས། །དགའི་བའིི་བཤེས་ཀྱིི་རྟེོགས་

བརྗེོད་ལོས། །སྐྱེས་བུའིི་ཚིེ་ལོོ་ཡོར་འིཕེེལོ་གྱོི། །དྲུག་བརྒྱའིི་བར་དུ་གནས་པར་

བཤད། །དཾཥྚི་སེ་ནའིི་འིབུམ་ཌཱིིཀ་དངོ་། །དབྱེིག་གཉིེན་ཞིབས་ཀྱིི་གནོད་འིཇེོམས་

དངོ་། །སློོབ་དཔོན་འིཇེམ་དཔལོ་གྲགས་པ་རྣམས། །ལྔ་སྟོངོ་བར་དུ་གནས་པར་

བཞིེད། །ད་ེཡོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལོས། །ལྔ་བརྒྱ་དངོ་པོར་དགྲ་བཅོོམ་དངོ་། །ད་ེ

བཞིནི་གཉིསི་པར་ཕྱིརི་མ་ིའིོངོ་། །གསུམ་པ་ལོ་ན་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཏོ།ེ །ཡོ་ེཤསེ་ཁངོོ་ཆུད་

ལོེའུ་གསུམ། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལོ། །རིམ་པར་ཤེས་རབ་ཏོིངོ་འིཛིན་

དངོ་། །ཚུལོ་ཁྲིམས་བསློབ་པ་གཙ་ོསྟོན་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལོེའུ་ཟིེར། །ད་ེ

ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལོ། །མངོོན་པ་མད་ོསྡེ་ེའིདུལོ་བ་རྣམས། །སྟོན་པ་མངོ་དུ་

འིབྱུངོ་བས་ན། །ལུངོ་ག་ིལོའེུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ལོ། །རབ་བྱུངོ་

རྟེགས་ཙམ་མ་གཏོོགས་པ། །ལྟོ་སྤྱིོད་རྣལོ་མ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། །རྟེགས་ཙམ་འིཛིན་པའི་ི

ལོ་ེའུར་བཞིེད། །ད་ེལོས་གཞིན་རྣམས་དགོངོས་པ་ཅོན། །ལྔ་སྟོངོ་དོན་ལོ་གནས་པར་

བཟུངོ་། །  

༈ ད་ེཡོ་ིསྟངེོ་ནས་འིདས་ཚུལོ་ན།ི །རྒྱལོ་བ་མྱོ་ངོན་འིདས་པའི་ིལོ།ོ །ད་ེན་ིའིདས་

ལོའོི་ིཐོགོ་མ་ཡོནི། །ད་ེནས་རབ་བྱུངོ་བཅུ་གཉིསི་པའི།ི །ཤིངོ་ཕེ་ོརྟེ་ལོ་ོའིད་ིཡོན་ལོ། །ལོ་ོ

གྲངོས་ཇེ་ིཙམ་འིདས༌ཞི༌ེན། །བཞིེད་ཚུལོ་མ་ིའིདྲི་འིད་ིལྟོར་མཐོོངོ་། །བཞི་ིསྟོངོ་ཆེིག་

བརྒྱ་ས་ོགསུམ་འིདས། །ཆེོས་རྒྱལོ་སྲོོངོ་བཙན་བཀའི་ཆེེམས་ལུགས། །ཉིིས་སྟོངོ་

བཞི་ིབརྒྱ་ར་ེགསུམ་འིདས། །ཙནྡན་ཇེ་ོབོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལུགས། །ཉིིས་སྟོངོ་བདུན་བརྒྱ་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

ཉིེར་གཅོིག་གམ། །ཡོངོ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅོིག་གིས། །དམན་པ་ཐོངོ་གི་ཡོིག་ཚིངོ་

ལུགས། །སུམ་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ངོ་དགུ་འིདས། །འིདུལོ་འིཛིན་ནེལྤ་པཎ་ཆེེན་

ལུགས། །ཉིསི་སྟོངོ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བདུན། །འིདས་པར་སློབོ་དཔནོ་ཨ་བྷ་ཡོ། །པཎ་

ཆེེན་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིདངོ་། །ནམ་མཁའི་བཟིངོ་པ་ོལོ་སོགས་བཞིེད། །སུམ་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་རྣམས། །འིདས་པ་དཱི་ིཔ་ཾཀ་ར་དངོ་། །ཇེ་ོབ་ོཚུལོ་འིབར་ཞིངོ་ཚི་ེསྤེོངོ་། །ཉིངོ༌བྲེན་

ཆེ་པ་མཆེམིས་ཆེནེ་ཞིབས། །དབུས་པ་བླ་ོགསལོ་ལོ་སགོས་པ། །གངོས་ཅོན་མཁས་

པ་མངོ་པོའི་ིལུགས། །སུམ་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ༌ཞི་ེདྲུག་འིདས། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོས་

པཎ་ལུགས། ། 

༈ ད་ེནས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུགས་ལོ་ཡོངོ་། །སྤྱི་ིདངོ་ཁྱེད་པར་རྣམ་གཉིསི་ཡོདོ། །སྤྱི་ིན་ི

བྱེ་སྤྱིོད་རྣལོ་འིབྱེོར་དངོ་། །བླ་མེད་ཐོབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ནི། །ཇེ་ིསྲོིད་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ི

གནས་པ། །ད་ེསྲོདི་གནས་པར་སྒྲིནོ་གསལོ་དངོ་། །འིཇེམ་དཔལོ་རྩི་རྒྱུད་སགོས་ལོས་

གསུངོས། །མ་རྒྱུད་ནམ་ཡོངོ་ནུབ་མི་འིགྱུར། །དེ་ཡོངོ་མཁའི་འིགྲོ་རྒྱ་མཚིོ་

ལོས། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ན་ིརངོ་བྱུངོ་ཉིིད། །རངོ་ག་ིརངོ་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་གནས། །བྱེངོ་

ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སུ། །མ་ིའིཇེིག་ག་ོའིཕེངོ་རྗེེས་འིགྲ་ོབ། །བསྐལོ་པ་སྲོེག་

པའི་ིདུས་སུ་ནི། །གཞིན་དུ་སོངོ་ནས་ཡོངོ་དག་གནས། །ཞིེས་གསུངོས་རྫོོགས་ཆེེན་

ཞིངིོ་ས་ོསརོ། །བཙས་འིཕེར་དར་ནུབ་དུས་བདུན་བདུན། །བྱེདེ་པར་གསུངོས་ཏོ་ེཐོལོ་

འིགྱུར་ལོས། །སྙིིངོ་པོ་ལྡན་དངོ་རྫོོགས་ལྡན་དངོ་། །རྫོོགས་ལྡན་དག་ནི་ཆེེན་པོ་

དངོ་། །ད་ེབཞིནི་གཉིསི་དངོ་གསུམ་ལྡན་པ། །རྩིདོ་ལྡན་དངོ་ན་ིརྩིདོ་ལྡན་ཆེ།ེ །ད་ེདག་ར་ེ

རེའི་ིབར་དག་ཏུ། །མུན་པའི་ིབསྐལོ་པ་དྲུག་ཅུ་ལོ། །བསྟན་པའི་ིབཙས་ན་ིགཞིན་དུ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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འིགྱུར། །ཞིསེ་སགོས་རྣམ་གཞིག་རྒྱས་པར་གསུངོས། །ངོསེ་པའི་ིདནོ་དུ་གསརེ་འིདོ་

ལོས། །སངོས་རྒྱས་མྱོ་ངོན་ཡོོངོས་མི་འིདའི། །ཆེོས་ཀྱིངོ་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་

ཏོེ། །སེམས་ཅོན་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་མཛད་ཕྱིིར། །ཡོོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་འིདའི་བར་

སྟོན། །སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱེབ། །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་པའིི་

སྐུ། །སེམས་ཅོན་རྣམས་ལོ་ཕེན་པའི་ིཕྱིིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་སྟོན། །ཞིེས་

གསུངོས་གསངོ་སྙིངིོ་རྒྱུད་ལོས་ཀྱིངོ་། །ད་ེདངོ་ཚིགི་དནོ་མཐུན་པར་གསུངོས། །གཞིན་

ཡོངོ་ཡོདི་བཞིནི་རྣམ་བཀདོ་ལོས། །སམེས་ཅོན་ཀུན་གྱོ་ིཚིགོས་ཆེནེ་པ།ོ །ཇེ་ིསྲོདི་རྣམ་

པར་གནས་ད་ེསྲོིད། །སངོས་རྒྱས་སྤྲུལོ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆེད། །གྲོལོ་བའི་ིཆེསོ་ཀྱིངོ་ནུབ་པ་

མདེ། །ཅོསེ་གསུངོས་ཕྱིརི་ན་ཚུལོ་འིད་ིདག །ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་བླ་ོལྡན་ཡོནི། །           

༈ ཁྱེད་པར་དུས་འིཁོར་བསྟན་རྩིིས་ལོ། །སྔོར་འིདས་ཕྱིིས་ལུས་གནས་ཚིད་

གསུམ། །ད་ེལོས་སྔོར་འིདས་རྣམ་གཞིག་ལོའིངོ་། །ཐོ་དད་བཞིདེ་པ་དུ་མ་མཐོངོོ་། །སྟནོ་

པས་རྩི་རྒྱུད་གསུངོས་པ་ནས། །ཉིིས་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིིས་འིདས། །ཀུན་མཁྱེེན་བུ་

དངོ་བྱེངོ་པའི་ིལུགས། །ཉིིས་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འིདས། །ཇེ་ོནངོ་ཕྱིོགས་ལོས་རྣམ་

རྒྱལོ་ལུགས། །ད་ེལོས་གཅོིག་གིས་མངོ་བར་ནི། །འིཇེམ་དབྱེངོས་ཆེོས་མགོན་ལོ་

སོགས་བཞིེད། །སུམ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག་འིདས། །འིགོས་ལོ་ོགཞིོན་ནུ་དཔལོ་གྱོ་ི

ལུགས། །རྒྱལོ་བ་མྱོ་ངོན་འིདས་པ་ནས། །ཉིིས་སྟོངོ་ཉིིས་བརྒྱ་གྱོ་བདུན་

འིདས། །དཔལོ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིལུགས། །ཉིསི་སྟངོོ་སུམ་བརྒྱ་ར་ེབཞི་ིའིདས། །གྲུབ་

ཐོབོ་ཨ་ོརྒྱན་པ་ཡོ་ིལུགས། །ཉིསི་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཅོགི་འིདས། །གཡུངོ་སྟནོ་ལུགས་

ཡོིན་ད་ེལོས་གཅོིག །ཕྲ་ིབ་བསྟན་འིཛིན་བཟིངོ་པོའི་ིལུགས། །ཉིིས་སྟོངོ་ཆེིག་བརྒྱ་གྱོ་
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བརྒྱད་འིདས། །རོངོ་པ་ངོག་དབངོ་གྲགས་པའི་ིལུགས། །ཉིིས་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ༌ཞི༌ེབརྒྱད་

འིདས། །ཐོེལོ་པ་ཀུན་དགའི་རྒྱལོ་མཚིན་ལུགས། །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིངོ་སྔོ་ལོ་ོཡོི། །ཆུ་

སྦྲུལོ་ཡོན་གྱོི་ལོ་ོཚིོགས་ཏོེ། །རེ་རེས་བསྟན་པའིི་གནས་ཚིད་ལོ། །ཕྲི་ལྷག་མ་འིོངོ་

བསྟན་པའིི་ཚིད། །སོ་སོའི་ིལུགས་རྣམས་ཚིེགས་མེད་ཤེས། །དེ་ལྟོར་གཞིན་གྱོི་

ལུགས་འིགའི་ཞིིག །བརྟེག་ཅོིངོ་དཔྱིད་པའི་ིགཞིིར་བཀོད་ནས། །དུས་དངོ་སྐར་མ་

གཟིའི་འིཛིན་སོགས། །མད་ོརྒྱུད་ལུངོ་བཞིིན་ས་རིས་ཀྱིིས། །གཏོན་ཕེབ་རངོ་ལུགས་

ཞིབི་མརོ་འིཆེད། ། 

༈ མཉིམ་མེད་སྟོན་པ་ཟིས་གཙངོ་སྲོས། །དོན་གྲུབ་ཅོེས་པ་ས་ལུག་

ལོོའི།ི །དབྱེར་འིབྲེིངོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡོ།ི །ཡོར་ཚིེས་བཅོ་ོལྔའི་ིམཚིན་མོའི་ིགུངོ་། །རྒྱལོ་

གྱོ་ིནུབ་པའི་ིདུས་སྦྱོར་ལོ། །གླིངོ་པོའི་ིརྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །འིད་ིན་ིལུངོ་དངོ་

མངོནོ་འིབྱུངོ་ལོས། །མཚིན་གུངོ་ཞུགས་པར་གསུངོས་པ་དངོ་། །རྒྱ་ཆེ་ེརོལོ་པའི་ིམད་ོ

ལོས་ཀྱིངོ་། །སྐར་མ་རྒྱལོ་གྱོི་དུས་སུ་ཞིེས། །གསུངོས་པའིི་ལུངོ་དོན་ཀུན་དངོ་

འིབྱེརོ། །གཞིན་ཡོངོ་ཉི་ིམའི་ིསྙིིངོ་པ་ོལོས། །ཆུ་སྟདོ་དངོ་ན་ིལྷ་མཚིམས་ལོ། །མངོལོ་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་སྟེ། །དབ་ོདངོ་ཡོངོ་ནི་ཐོ་སྐར་དངོ་། །ཆུ་སྨོད་ལོ་ནི་འིཕེེལོ་བར་

བྱེདེ། །སྣར་མ་ནག་པ་གྲ་ོབཞིནི་འིཆེ།ི །ཞིསེ་པས་རྒྱལོ་ལོ་སྐྱསེ་པ་ཡོ།ི །མངོལོ་ཞུགས་

སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་དུ། །བཤད་པ་དངོ་ཡོངོ་སྒྲིིག་པར་ནུས། །ཁ་ཅོིག་ལྷུམས་ཞུགས་རྒྱ་

རོལོ་ལོས། །དཔྱིིད་ཐོ་ས་གར་གསུངོས་ཞིེས་ཟིེར། །དེ་འིདྲི་མདོ་དེའིི་དགོངོས་པ་

མནི། །ད་ེཡོ་ིདགངོོས་པ་བཤད་ཀྱི་ིཉིནོ། །དཔྱིདི་ཐོ་ས་གའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚི།ེ །རྫོགོས་འིཚིངོ་

རྒྱ་འིགྱུར་དགོས་པའི་ིམཆེོག །ད་ེཉིིད་སྔོོན་གཟིིགས་བཅོ་ོལྔ་ཡོ།ི །རྒྱལོ་ལོ་ལྷུམས་སུ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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ཞུགས་པ་རུ། །འིཆེད་པ་མད་ོདའེི་ིདགོངོས་པ་ཡོནི། ། 

༈ ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་དངོ་ཞིག །ཉི་ིཤུ་གསུམ་སྟ་ེཟླ་ངོ་ོབཅུ། །འིདས་པ་དྲིག་

པ་ོལྕགས་སྤྲོེའི་ིལོ།ོ །ས་གའི་ིདཀར་ཕྱིོགས་ཚིེས་བདུན་གྱོ།ི །མཚིན་མོའི་ིགུངོ་ཐུན་ཆེ་

ལོ་བལྟོམས། །འིད་ིཡོངོ་རྒྱ་རོལོ་འིདུལོ་ལུངོ་ཏོོག །སྙིིངོ་རྗེ་ེཔད་དཀར་མད་ོསོགས་

སུ། །མངོལོ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པར། །གསུངོས་ཕྱིརི་འིད་ིལོ་ཚིད་མ་ཡོནི། །ད་ེལོ་

ཁ་ཅོིག་འིད་ིསྐད་དུ། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་དགུ་ཞིག་ཉིེར་གསུམ། །བཞུགས་པ་ལྟོར་ན་མད་ོ

ལོས་ནི། །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའི་ལྡན་ནས། །ཡུམ་གྱོི་ཚིེ་ལོ་བརྟེགས་པ་

ན། །ཟླ་བཅུ་ཞིག་བདུན་ལོས་མེད་པར། །མཁྱེེན་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་

དངོ་། །བལྟོམས་ནས་ཞིག་གྲངོས་བདུན་ལོ་ཡུམ། །འིདས་པར་གསུངོས་དངོ་འིགལོ་

ལོ་ོཟིརེ། །ད་ེན་ིའིད་ིལྟོར་བཤད་པས་ཆེགོ །ལྷུམས་སུ་འིཇུག་ཀར་མ་ིཡོ་ིཞིག །བདུན་

གྱོི་སྔོ་རོལོ་ཡུམ་གྱོི་ཚིེར། །བརྟེགས་པར་བཤད་ན་ཅོི༌ཞིིག་སྐྱོན། །དེ་ཡོི་ཉིིན་རྩིིས་

གཟིའི་གནས་སུ། །ཐོིག་ལོ་ེདབྱུག་གུར་དབངོ་པ་ོགཟུགས། །ཟླ་སྐར་ཐུབ་པ་ཆུ་ཚིོད་

མཁའི། །ཉི་ིསྐར་སྟོངོ་པ་ཆུ་ཚིོད་དུ། །ར་ིའིབྱུངོ་འིཆེར་ཕྱིིར་ཏོོག་ལོས་ཀྱིངོ་། །ཐུབ་པ་

ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལོ་ལོ་སྐྱེས། །ཞིེས་གསུངོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་། །སྐར་མ་རྒྱལོ་ལོ་

བབ་པ་ན། །དེ་སྲོས་རྩིིབ་མའིི་ལོོགས་ནས་ནི། །ཞིེས་སོགས་ཚིད་མའིི་ལུངོ་དངོ་

འིབྱེོར། །ད་ན་ིདཔྱིད་པའི་ིགནས་འིད་ིཡོོད། །དཔྱིིད་ཟླ་ཐོ་ཆུངོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལོ། །མཚིན་

མའོི་ིགུངོ་ལོ་འིཁྲུངོས་པ་ན།ི །འིདུལོ་ལུངོ་རྒྱ་རལོོ་ལོ་སགོས་པའི།ི །རྣམ་དག་ལུངོ་གསི་

འིགྲུབ་ཕྱིརི་དངོ་། །ལོ་ོདའེི་ིས་གའི་ིཚིསེ་གཞིན་ལོ། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལོ་ན་ིམ་ིའིབྱུངོ་བ། །ར་ི

མོས་གསལོ་བར་སྟོན་ཕྱིིར་དངོ་། །ས་གའི་ིབཅོ་ོལྔར་འིཁྲུངོས་པ་ལོ། །ཤེས་བྱེེད་མ་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

མཐོངོོ་ད་ེཡོ་ིཕྱིརི། །འིདུལོ་བ་མད་ོརྩིའི་ིའིགྲལེོ་ཆུངོ་དུ། །ཚིེས་བདུན་ལོ་ན་ིབལྟོམས་ས་ོ

ཞིསེ། །གསུངོས་ཕྱིརི་ཚུལོ་འིད་ིའིཐོད་པ་ཡོནི། ། 

༈ ད་ེནས་དགུངོ་ལོ་ོཉིེར་དགུ་པ། །ཀུན་འིཛིན་ས་ཕེ་ོབྱེ་ིབའི་ིལོོར། །ཁྱེིམ་ནས་

བྱུངོ་སྟ་ེལོ་ོདྲུག་ཏུ། །དཀའི་སྤྱིད་ས་ོལྔ་བཞིསེ་པ་ཡོ།ི །ཤིངོ་རྟེ་ས་གའི་ིཉི་ཡོ་ིམཚིན། །སྐྱ་

རེངོས་འིཆེར་བར་རྩིོམ་པ་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱེངོ་ཆུབ་བརྙིེས། །ཉི་དེའི་ིཉིིན་རྩིིས་

གཟིའི་གཅོིག་དངོ་། །ཆུ་ཚིོད་ཀླུ་མ་ེཚིེས་མཁྱུད་ཀྱིི། །ཟླ་སྐར་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའི་ི

དབྱུག །གདངོོ་ལོ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དངོ་། །ཆུ་ཚིདོ་བུག་མགི་འིབྱུངོ་བའི་ིཕྱིརི། །འིདུལོ་

བ་ལུངོ་དངོ་མངོོན་འིབྱུངོ་མདོར། །ད་ེཚི་ེཟླ་བ་སྒྲི་གཅོན་གྱོིས། །བཟུངོ་བར་གསུངོས་

པའི་ིལུངོ་དངོ་འིབྱེརོ། །ད་ེནས་ལོ་ོགྲངོས༌ཞི༌ེདྲུག་པར། །ཐོགེ་གསུམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལོ་ོ

བསྐརོ། །རྫོགོས་སངོས་རྒྱས་ནས་བཞི་ིབཅུ་བདུན། །འིཁྲུངོས་ནས་རིལོ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

དངོ་། །ལོ་ོངོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩི་གཅོིག་པ། །དཔའི་བ་ོལྕགས་འིབྲུག་ནག་པའི་ིཉིར། །དཔལོ་

ལྡན་འིབྲེས་སྤུངོས་མཆེདོ་རྟེནེ་དུ། །འིགོ་ཏུ་ཆེསོ་དབྱེིངོས་གསུངོ་དབངོ་དངོ་། །སྟེངོ་དུ་

དཔལོ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱོི། །དཀྱིིལོ་འིཁོར་སྤྲོོས་ཏོ་ེབད་ེཆེེན་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱེིངོས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལོ་འིཁོར་ཆེེར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་སེངོ་གེ་ཉིིད། །རྡོོ་རྗེེ་སེངོ་གེའིི་ཁྲིར་བཞུགས་

ནས། །དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོོའི་ིཏོིངོ་འིཛིན་གྱོིས། །ཟླ་བ་བཟིངོ་པ་ོལོ་སོགས་ལོ། །རྩི་རྒྱུད་

སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་གསུངོས། །ད་ེཡོ་ིཕྱི་ིཟླ་ས་ག་ཡོི། །ཡོར་ཚིེས་བཅོ་ོལྔའི་ིམཚིན་

མའི་ིཐུན། །ཐོ་མའི་ིའིག་ོལོ་མྱོ་ངོན་ལོས། །འིདའི་ཚུལོ་བསྟན་ཏོ་ེརྩི་རྒྱུད་དུ། །བྱེ་རྒོད་

ཕུངོ་པོའི་ིརི་ཆེེན་པོར། །ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་ཕེ་རོལོ་ཕྱིིན་པའིི་

ཚུལོ། །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལོ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅོིག་ཏུ་མཆེོད་རྟེེན་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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ཆེེར། །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱེིངོས་ཀྱིི་དཀྱིིལོ་འིཁོར་དུ། །དམ་པ་དངོ་པོའི་ིདཔལོ་ལྡན་

རྒྱུད། །དཔྱིིད་ཟླ་འིབྲེིངོ་པོའི་ིཉི་ལོ་གསུངོས། །ཞིེས་གསུངོས་གཞིན་ཡོངོ་དེ་ཉིིད་

ལོས། །ལོ་ོའིད་ིནས་ན་ིདྲུག་བརྒྱའི་ིལོོ། །དྲིངོ་སྲོོངོ་རྣམས་ན་ིསྨོིན་དོན་དུ། །མ་ིབདག་

འིཇེམ་དབྱེངོས་གྲགས་པ་ནི། །ཤམྦྷ་ལོ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིབྱུངོ་། །ཞིེས་གསུངོས་དྲི་ིམེད་

འིདོ་ལོས་ཀྱིངོ་། །འིཇེམ་དཔལོ་དབྱེངོས་ཀྱིངོ་ངོ་འིདས་ནས། །ཞིསེ་སགོས་འིགལོ་མདེ་

འིགྲིག་པའི་ིཕྱིིར། །རྩི་རྒྱུད་འིདའི་ཀར་ཞིལོ་ཆེེམས་ཀྱི།ི །ཚུལོ་དུ་གསུངོས་འིད་ིའིཐོད་

པ་ཡོིན། །ད་ེལོ་ཁ་ཅོིག་འིད་ིསྙིམ་དུ། །དྲི་ིམེད་འིོད་དུ་སངོས་རྒྱས་པའིི། །ས་ག་ནས་

བརྩིམས་བཅུ་གཉིསི་པ། །ནག་ཉིར་རྩི་རྒྱུད་གསུངོས་པ་ཡོ།ི །ལུངོ་གསི་གནདོ་པར་མ་ི

འིགྱུར་རམ། །ཞིེ༌ན་ལུངོ་འིདིའིི་དགོངོས་པ་ནི། །མར་ངོོ་སྔོོན་འིགྲོའི་ིདབངོ་བྱེས་

ཏོ།ེ །ལུག་ཁྱེིམ་ས་ག་དངོ་སྦྱར་བ། །དངོ་པརོ་མཛད་པའི་ིརྣམ་གཞིག་ཉིདི། །ཡོནི་གྱོསི་

སྟནོ་པ་སངོས་རྒྱས་པའི།ི །ལོ་ོངོ་ོགཉིསི་པར་རྒྱུད་གསུངོས་པར། །འིཆེད་པ་ལུངོ་དའེི་ི

དགོངོས་པ་མིན། །ཡོིན་ན་ཐོེག་གསུམ་བསྟན་མཛད་ནས། །ཞིེས་པའི་ིལུངོ་དངོ་ནངོ་

འིགལོ་འིགྱུར། ། 

༈ ལྕགས་སྦྲུལོ་དེ་ལོ་ཟླ་བཟིངོ་གིས། །རྩི་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིངོ་འིགྲེལོ་པས་

བཀྲལོ། །ལོ་ོངོ་ོགསུམ་པ་སྐལོ་ལྡན་ལོ། །བཤད་ནས་ཆུ་ལུག་མ་ལོ་ཡོར། །དཀྱིིལོ་

འིཁརོ་བཞིེངོས་ཏོ་ེསྤྲུལོ་པ་བསྡུས། ། 

༈ ད་ེའིོག་ཤིངོ་ཕེ་ོསྤྲོེལོ་ལོ་ོནས། །ལྷ་དབངོ་དངོ་ན་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཅོན། །ཟླ་བས་

བྱེནི་དངོ་ལྷའི་ིདབངོ་ཕྱུག །སྣ་ཚིགོས་གཟུགས་དངོ་ལྷ་དབངོ་ལྡན། །ར་ེརསེ་ལོ་ོབརྒྱར་

རྒྱུད་བསྟན་ཕྱིརི། །དྲུག་བརྒྱ་འིདས་པའི་ིཤངིོ་སྤྲོ་ེནས། །གྲགས་པས་ལོ་ོབརྒྱར་རྩི་རྒྱུད་
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བསྟན། །ལོ་ོབརྒྱ་རྫོོགས་པ་མིག་དམར་ལོོར། །བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཏོ་ེགཤེགས་པར་

གྱུར། ། 

༈ མིག་དམར་ཤིངོ་བྱེིའིི་ལོོ་དེ་ལོ། །པད་དཀར་ཁྲིར་འིཁོད་འིགྲེལོ་ཆེེན་

བརྩིམས། །དེ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་བཟིངོ་པོ་དངོ་། །རྣམ་རྒྱལོ་བཤེས་གཉིེན་བཟིངོ་པོ་

དངོ་། །རནི་ཆེནེ་ཕྱིག་དངོ་ཁྱེབ་འིཇུག་སྦས། །ཉི་ིམ་གྲགས་དངོ་ཤནི་བཟིངོ་སྟ།ེ །རགིས་

ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྒྱད་བརྒྱའི་ིབར། །བསྡུས་རྒྱུད་འིགྲེལོ་བཅོས་བསྟན་པའི་ིའིགོ །

༈ ཤངིོ་སྤྲོརེ་སྦྲངོ་རྩིའིི་ིབླ་ོགྲསོ་ན།ི །མ༌ཁར་ཞུགས་ཤངིོ་མུ་སྟགེས་པའི།ི །བྱེདེ་

རྩིིས་བྱུངོ་དངོ་དུས་མཉིམ་པར། །རྒྱ་མཚིོ་རྣམ་རྒྱལོ་ཁྲིར་ཕེེབས་ཏོེ། །ལོོ་བརྒྱ་གྱོ་

གཉིསི་བར་དུ་བཞུགས། ། 

༈ ད་ེའིདས་མ་ིཟིད་མ་ེཁྱེའིི་ིལོརོ། །རྒྱལོ་དཀའི་རྒྱལོ་སར་ཕེབེས་པ་དངོ་། །རངོ་

ལུགས་བྱེེད་པའིི་རྩིིས་འིག་ོཟུག །རྒྱལོ་དཀས་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིེར་གཅོིག་བར། །ཆེོས་

བསྟན་ལོ་ོམཐོའི་མ་ེསྟག་ཡོནི། །དསེ་ན་ཀློ་ཀློ་ོཞུགས་པ་དངོ་། །རྒྱ་མཚི་ོརྣམ་རྒྱལོ་ཁྲརི་

འིཁདོ་ནས། །བརྩིམས་ཏོ་ེམ་ེསྟག་ད་ེཡོན་ལོ། །མ་ེམཁའི་རྒྱ་མཚིའོི་ིལོ་ོཞིསེ་གྲགས། ། 

༈ ད་ེའིོག་རབ་བྱུངོ་མ་ེཡོོས་ལོ། །རིགས་ལྡན་ཉི་ིམས་ཆེོས་བསྟན་པའིི། །ལོ་ོ

འིད་ིམ་ེམཁའི་རྒྱ་མཚི་ོལོ། །བསྲོ་ེརྒྱུའི་ིའིདས་ལོའོི་ིཐོགོ་མ་དངོ་། །རྒྱུད་འིད་ིཤཱ་ིཏོའི་ིལྷརོ་

ཕེེབས་ལོོ། །དེ་ནས་རབ་བྱུངོ་བཅུ་གཉིིས་པའིི། །ཆུ་མ་ོསྦྲུལོ་ལོ་ོའིདི་ཡོན་ལོ། །ལོ་ོ

གྲངོས་དྲུག་བརྒྱ་གྱོ་བདུན་འིདས། །དེ་ཕྱིིར་རིགས་ལྡན་ཉིི་མ་དངོ་། །སྣ་ཚིོགས་

གཟུགས་དངོ་ཟླ་བའི་ིའིོད། །མཐོའི་ཡོས་དངོ་ན་ིས་སྐྱོངོ་དངོ་། །དཔལོ་སྐྱོངོ་རྣམས་

ཀྱིསི་ལོ་ོདྲུག་བརྒྱ། །རགིས་ལྡན་སེངོ་ག་ེཁྲརི་ཕེེབས་ནས། །གྱོ་བདུན་འིདས་པའི་ིཤངིོ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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རྟེ་ཡོནི། །དསེ་ན་རགིས་ལྡན་ཉི་ིམ་ནས། །དྲིག་པ་ོའིཁརོ་ལོ་ོཅོན་གྱོ་ིབར། །རགིས་ལྡན་

བཅུ་བཞིིས་ལོ་ོབརྒྱ་རེར། །ཆེོས་བསྟན་ཕྱིིར་ན་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ། །ད་ེཉིིད་མ་ེམཁའི་རྒྱ་

མཚི་ོལོ། །བསྣན་པས་ཀློ་ཀློོའི་ིགནས་ཚིད་ནི། །སྟོངོ་དངོ་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངོས་པ་

དངོ་། །འིགྲིག་ཕྱིིར་རྒྱུད་འིགྲེལོ་དགོངོས་པ་ཡོིན། །འིདི་ཡོི་ལྷག་པའིི་ལོོ་གསུམ་

ན།ི །རགིས་ལྡན་དྲིག་པསོ་ཀློ་ཀློའོི་ིདཔུངོ་། །བཅོམོ་ནས་གཤགེས་པའི་ིབར་དུ་བཟུངོ་། ། 

༈ དེ་ལྟོར་སྟོན་པ་འིཁྲུངོས་པ་ནས། །ཉིིས་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་བཞིི་

དངོ་། །རྫོགོས་སངོས་རྒྱས་ནས་ཉིསི་སྟངོོ་དངོ་། །དྲུག་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་འིདས་པ་སྟ།ེ །མྱོ་

ངོན་འིདས་ནས་ཉིསི་སྟངོོ་དངོ་། །ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ག་ོབཞིའིི།ོ །འིཇེམ་དབྱེངོས་གྲགས་

པ་བྱེོན་པ་ནས། །ཆེིག་སྟོངོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐོམ། །ཀློ་ཀློ་ོཞུགས་ནས་སྟོངོ་དགུ་

བཅུ། །རངོ་ལུགས་རྩིསི་འིག་ོཟུག་པ་ནས། །དགུ་བརྒྱ་དངོ་ན་ིབརྒྱད་འིདས་ཏོ།ེ །རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོའི་ིལོ་ོདག་ག ོ། 

༈ རྒྱུད་འིགྲེལོ་ཤཱི་ཏོའིི་ལྷོར་ཕེེབས་པའིི། །རབ་བྱུངོ་དངོ་པོའི་ིམེ་ཡོོས་

ནས། །དྲུག་བརྒྱ་གྱོ་བདུན་ལོ་ོཡོི་ཚིོགས། །བསྲོེ་བར་བྱེ་བའིི་འིདས་ལོ་ོསྟེ། །འིདི་

རྣམས་སྔོ་ལོའོི་ིཆུ་སྦྲུལོ་མཐོའི། །རྫོགོས་པ་ཡོན་གྱོ་ིལོ་ོགྲངོས་ཡོནི། ། 

༈ མ་འིོངོས་ཤིངོ་རྟེའི་ིལོ་ོའིད་ིནས། །སེངོ་གེའི་ིལོ་ོལྷག་བཅུ་གསུམ་དངོ་། །ད་ེ

ནས་རྣམ་གནོན་སྟོབས་པ་ོཆེེ། །མ་འིགགས་པ་དངོ་མིའི་ིསེངོ་གེ །དབངོ་ཕྱུག་མཐོའི་

ཡོས་རྣམ་རྒྱལོ་ཏོ།ེ །དྲུག་གསི་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆེསོ་བསྟན་པས། །དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་

འིདས་པའི་ིའིོག །རིགས་ལྡན་དྲིག་པ་ོརྒྱལོ་སར་འིཁོད། །ག་ོདྲུག་བར་དུ་ཆེོས་བསྟན་

ནས། །ཤམྦྷ་ལོ་ནས་ག་ོབདུན་ལོོར། །ཤཱ་ིཏོའི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་འིཕེགས་ཡུལོ་དུ། །ལྷ་ཆེེན་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

བཅུ་གཉིིས་དཔུངོ་དངོ་བཅོས། །བྱེོན་ནས་འིཛམ་གླིིངོ་ཆུངོ་ངུ་འིདིར། །ཀློ་ཀློ་ོབཅོོམ་

ནས་གཡོས་སྐརོ་དུ། །བཅུ་གཉིསི་དུམ་བུར་རམི་བཞིནི་དུ། །ལྷ་མནི་དགྲ་བ་ོའིཁརོ་ལོ་ོ

ཅོན། །རངོ་ག་ིལོ་ོབརྒྱ་རྫོོགས་པ་ན། །རངོ་སྲོས་ཚིངོས་དངོ་ལྷ་དབངོ་གཉིིས། །རྒྱབ་

མདུན་སྟནོ་པར་བསྐསོ་ཏོ་ེགཤེགས། ། 

༈ དེ་ལྟོར་འིཁོར་ལོོ་ཅོན་གྱོིས་སློར། །གསོས་པའིི་བསྟན་པ་གནས་ཡུན་

ཚིད། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིསི་ཀུན་བསྡེོམ་པར། །མ་ིལོ་ོཉི་ིཁྲ་ིཆེིག་སྟོངོ་དངོ་། །དྲུག་བརྒྱའི་ོ

ད་ེལོ་ཉི་ིམ་ཡོསི། །བགསོ་པ་སྟངོོ་དངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ར།ེ །ཐོབོ་པ་དུམ་བུ་ར་ེརའེི་ིཚིད། །ད་ེ

ཕྱིིར་ལྷ་ོགླིིངོ་དབུས་མ་འིདི། །གཞིིར་བྱེས་སྟོན་པས་རྩི་བའི་ིརྒྱུད། །བསྟན་ནས་སུམ་

སྟངོོ་སུམ་བརྒྱ་བཞི།ི །རྒྱལོ་བའི་ིབསྟན་པ་སྔོ་དར་ཚིད། །ད་ེསྟངེོ་དྲིག་པསོ་སློར་གསསོ་

པའི།ི །གླིིངོ་འིདའིི་ིཕྱི་ིདར་སྟངོོ་བརྒྱད་བརྒྱ། །བསྣན་པས་ལྔ་སྟོངོ་བརྒྱ་དངོ་བཞི།ི །དུམ་

བུ་འིད་ིཡོ་ིགནས་ཚིད་ཡོནི། །ལྷག་མའི་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཅོགི་ཏུ། །སྔོ་དར་ཕྱི་ིདར་གཉིསི་

ཀ་ཡོངོ་། །སྟོངོ་དངོ་བརྒྱད་བརྒྱར་མཚུངོས་པ་སྟ།ེ །ཅོའིི་ིཕྱིརི༌ཞི་ེན་དུམ་བུ་འིདརི། །མ་

ཁར་ཀློ་ཀློ་ོམ་ཞུགས་པའིི། །གོངོ་འིདས་ཆེིག་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་། །ཉིག་བཞི་ིབཅོས་

པས་ལྷག་ཕྱིརི་ར།ོ །

༈ ད་ེལྟོའི་ིསྔོ་དར་ཕྱི་ིདར་གྱོ།ི །བསྟན་པའི་ིགནས་ཚིད་ས་ོས་ོལོ། །ཆུ་བསོ་ཐོབོ་

ནརོ་གངོ་ཡོནི་པ། །རངོ་རངོ་དུས་བཞི་ིར་ེརའེི་ིཚིད། ། 

༈ སྟནོ་པ་མྱོ་ངོན་འིདས་པ་ནས། །བརྩིམས་ཏོ་ེརབ་བྱུངོ་བཅུ་གཉིསི་པའི།ི །ཆུ་

སྦྲུལོ་ཡོན་ཆེད་ལོ་ོཚིོགས་ལོ། །ད་ལྟོའི་ིཤིངོ་རྟེ་ལོ་ོསོགས་བསྲོེ། །ད་ེཡོིས་མད་ོསྔོགས་

གངོ་འིདོད་ཀྱིི། །གནས་ཚིད་སོ་སོ་ལོ་ཕྲི་བས། །མ་འིོངོས་ཇེི་ཙམ་ལྷག་ལུས་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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རྟེོགས། །རྩིིས་ཀྱི་ིམན་ངོག་ཉིིན་བྱེེད་སྣངོ་བ་ལོས། །བསྟན་རྩིིས་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཏོ་ེ

གསུམ་པའི།ོ།  །།
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲལོོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞིལོོ་བའི་ིམཐོའི་ཡོས་ཆེསོ་ཚུལོ་དལོ་འིབབ་ཀླུངོ༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟིགེས་མ་རསེ་ཀྱིངོ་དུག་གསུམ་གྱོ།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོོས་འིཁྲུད་ལོགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུངོ་པའོི་ིམཐུས། །

ཡོངོ་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངོས་ཏོ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངོསེ་ལོགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལོ་དབངོ་འིབྱེརོ་ཤགོ །

ཅོེས་འིཛམ་གླིིངོ་ཡོངོས་པའིི་ཁྱེོན་ལོ་འིཚིེ་མེད་ཞིི་བའིི་ལོམ་སྟོན་རྣམ་འིདྲིེན་

ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ིརིངོ་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲལོ་ཡུན་ལོེགས་ཚིོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིགས། ནངོ་བསྟན་གྲུབ་མཐོའི་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུངོ་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འིགྱུར་གངོ་ལོའིངོ་སྦྱར་ཆེོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ི

དག་ེསྦྱངོོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངོག་དབངོ་བླ་ོབཟིངོ་བསྟན་འིཛནི་རྒྱ་མཚིསོ་སྦྱར་བའི།ོ །
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