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པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །རྩིསི་ཀྱི་ིམན་ངག་ཉིནི་མོོར་བྱེདེ་པའི་ིསྣང་བ་ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ག་ཎིི་ཏོོ་པ་དེེ་ཤ་དིི་བཱ་ཀ་རཱ་བ་བྷཱ་ས་ནཱ་མ། བོོད་སྐད་

དུ། །རྩིསི་ཀྱི་ིམན་ངག་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པའི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། 

བོདོ་སྐད་དུ་རྩེསེ་ཀྱི་ིམན་ངག་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ་པའི་ིསྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་

གི་ིགསུང་ཟེེར་ཆ་ཙམ་ལྷུངས་པས་ཀྱང་། །དཔག་ཡས་སྙིིང་གི་ིམུན་པ་རབ་བསལ་

ནས། །ཡང་དག་བློ་ོཡི་ིསྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏེེར་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཞབས་

ལ་འདུད། །མཆོོག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བདེ་ེཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདུས། །སྲིིད་ཞིིའིི་ིའཁོོར་ལོ་ོཀུན་འགྲོ་ོ

ཁྱབ་བདག་ཆེ།ེ །གཉིསི་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོརོ་ལོ།ོ །དད་བརྒྱའི་ིགཙུག་

གི་ིཔདྨོསོ་རྟག་ཏུ་མཆོདོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤྱི་ིབོ་ོཡིསི། །རབ་བརྟེནེ་གདོོང་

ལྔའིི་ཁྲིི་ལ་ཞབས་བཀོོད་ནས། །གསང་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་གསལ་མཛད་

པ། །ཆོསོ་རྒྱལ་རིགིས་ལྡན་ཚོགོས་ལའང་ཕྱག་བགྱིའིོ།ོ །རྣམ་དག་རྩིསི་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་

སྟོོན་པའི་ིགཞུང་། །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གྱིིས་བདེ་ེབླག་རྟོོགས་པའི་ིཆེེད། །རྒྱུད་འགྲེེལ་ལུང་

རིགི་བླ་མའི་ིམན་ངག་ལ། །བརྟེནེ་ནས་ལེགེས་བཤད་ཉིནི་བྱེདེ་སྣང་བ་བརྩམས། །གང་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

འདིི་ཕྱིི་ནང་ཉུང་ངུའིི་བྱེེད་པ་ལ། །ཞེེན་པའིི་མཁས་རློོམ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

མིནི། །བརླིིང་ཞིངི་རྟོགོས་དཀའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྐར་རྩིསི་གནད། །འདི་ིཡིསི་གསལ་བར་

སྟོནོ་ཕྱིརི་བརྩམ་པར་རིགིས། །

༈ སྔོནོ་འགྲོ་ོབྱ་བའི་ིརིམི་པ་དང་། །ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་

པའི་ིརྩིིས་དང་རྩིིས་འཕྲོ་ོདང་། །བྱེེད་པ་གྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་ལྔ། །ལོ་ོབདག་ཟླ་འཕོ་ོསྒྲ་

གཅན་དང་། །གཟའ་ལྔའིི་ཉིིན་ཞག་དལ་མྱུར་ལས། ཁྱིིམ་ཚེེས་ངེེས་མཚོོན་དུ་བ་

དང་། །ཉི་ིཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་ིཚུལ། །ས་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིགོ་ོལ་དང་། །དུས་བཞི་ི

དུས་སྦྱོརོ་ཡུལ་དུས་སྒྲིགི །ཞག་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་། །ངེསེ་པ་སྡུད་

དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ། །ཞར་བྱུང་ཡར་ལོོག་ངེེས་པ་དང་། །རིིའུ་མིིག་སྤེེལ་བའི་ིཁ་བྱང་

དང་། །རཱ�་ཐུ་སྦྱོོར་གྲོོལ་རྩིིས་ཀྱིི་འབྲས། །གནད་རྣམས་ལེེགས་བཏུས་གོོ་བདེེ་

བར། །དོནོ་གཉེརེ་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱི་ིཉོནོ། །

༈ སྔོནོ་འགྲོ་ོབྱ་བའི་ིརིམི་པ་ནི།ི །འདྲི་ིབགྲང་སྣོནོ་པ་གཡས་ནས་བརྩམ། །བསྒྱུར་

བགོོད་འབྲིིད་པ་གཡོོན་ནས་སོོ། །སྒྱུར་བྱེེད་མཐའི་ིཐིིག་གྲལ་མཐར་དགོོད། །བགོོད་

བྱེེད་ཐིིག་ལེེས་མ་མཐའ་བཀག །སྒྱུར་བྱེེད་སྟོོངས་ན་བསྒྱུར་བྱ་དབྱིི། །བགོོད་བྱེེད་

སྟོོངས་ན་བགོ་ོནུས༌མེེད། །བསྒྱུར་བགོོད་བར་སྟོོངས་ཐིིག་ལེེས་འཛིིན། །བསྒྱུར་བྱའི་ི

འོགོ་ཏུ་སྒྱུར་བྱེེད་ཀྱི།ི །ཐ་མ་བཞག་ནས་རིམི་བཞིནི་བསྒྱུར། །རྐྱང་བགོདོ་ཇི་ིཙམ་ཐོབོ་

པ་ཁྱེེར། །སྦྲག་བགོོད་འོོག་མའི་ིཚོོད་དང་སྦྱོོར། །གཉིིས་ལ་སོོགས་པས་བསྒྱུར་བ་

ན། །སྒྱུར་བྱེེད་གྲངས་སུ་བསྒྱུར་བྱ་འཕེེལ། །གཅིིག་གིིས་བསྒྱུར་ལ་འཕེེལ་འགྲིིབ་

མེདེ། །བགོདོ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིབགོ་ོབྱ་དེ།ེ །བགོདོ་བྱེདེ་གྲངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིནི། ། 



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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༈ དགུ་གཅིིག་གཅིིག་དགུ་དགུ་རང་ཡིིན། །དགུ་གཉིིས་གཉིིས་དགུ་བཅོོ་

བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉིི་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞིི་བཞིི་དགུ་སུམ་ཅུ་

དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་ིབཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞིི། །དགུ་བདུན་

བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིིས། །དགུ་དགུ་

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི་གོ ོ།བརྒྱད་གཅིགི་གཅིགི་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིནི། །བརྒྱད་གཉིསི་

གཉིིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ིཤུ་བཞིི། །བརྒྱད་བཞི་ི

བཞི་ིབརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་ིབཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་

བརྒྱད་བཞི་ིབཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་

དྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞིའིོ།ོ །བདུན་གཅིགི་གཅིགི་བདུན་བདུན་རང་ཡིནི། །བདུན་གཉིསི་གཉིསི་

བདུན་བཅུ་བཞིི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉིི་ཤུ་གཅིིག །བདུན་བཞིི་བཞིི་

བདུན་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་ི

བཅུ་གཉིིས། །བདུན་བདུན་བཞི་ིབཅུ༌ཞེ་ེདགུའོོ། །དྲུག་གཅིིག་གཅིིག་དྲུག་དྲུག་རང་

ཡིནི། །དྲུག་གཉིསི་གཉིསི་དྲུག་བཅུ་གཉིསི་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་ོབརྒྱད་

དོ།ོ །དྲུག་བཞི་ིབཞི་ིདྲུག་ཉི་ིཤུ་བཞི།ི །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་

སོ་ོདྲུག་གོ ོ།ལྔ་གཅིིག་གཅིགི་ལྔ་ལྔ་རང་ཡིནི། །ལྔ་གཉིསི་གཉིསི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་

གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ོལྔ་སྟེ།ེ །ལྔ་བཞི་ིབཞི་ིལྔ་ཉི་ིཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའོ།ོ །བཞི་ི

གཅིིག་གཅིིག་བཞི་ིབཞི་ིརང་ཡིིན། །བཞི་ིགཉིིས་གཉིིས་བཞི་ིབརྒྱད་ཡིིན་ནོོ། །བཞི་ི

གསུམ་གསུམ་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་ལ། །བཞི་ིབཞི་ིདག་ནི་ིབཅུ་དྲུག་གོ།ོ །གསུམ་གཅིིག་

གཅིིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིིན། །གསུམ་གཉིིས་གཉིིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་
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འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་ིདགུ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཉིསི་གཅིགི་གཅིགི་གཉིསི་གཉིསི་རང་

ཡིནི། །གཉིསི་གཉིསི་བཞི་ིརུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །གཅིིག་གཅིགི་གཅིགི་ཉིདི་ཐིགི་ལེ་ེསྟོོང་། ། 

༈ གཅིིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲི་ིའབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཏེེ། །དགུ་པོ་ོ

རྐྱང་པའིི་གྲངས་སུ་བརྗོོད། །ཐེེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་

དཀྲིིགས་མི་ིའཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིིན་དང་། །སྤང་རྟེེན་དེེད་འདྲེེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་

རིིག་འོོད་མཛེེས་དབང་པོ་ོདང་། །ལེེགས་ཕྱིིན་རྟོོགས་འགྲོ་ོའབྱིིངས་རྟུལ་དང་། །རྒྱ་

རྟགས་སྟོོབས་འཁོོར་བརྡ་ཤེེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་སྟོོབས་མིིག་བྱམས་སྙིིང་

དགའ། །བཏང་སྙོོམས་རྣམས་ཏེ་ེཆེེན་པོོར་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་ིགྲངས་ཡིིན་

ཏེ།ེ །གྲངས་མེདེ་པ་ནི་ིཐ་མའོ།ོ །གོོང་ནས་གོངོ་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེ།ེ །     

༈ དབུགས་ནི་ིཁུག་པ་དྲུག་ལ་སྲང་། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོོད། །ཆུ་ཚོོད་

དྲུག་ཅུར་ཉིནི་ཞག་གཅིགི །འབྱུང་སྟེ་ེདུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོདོ་ཡིནི། །ཁྱིམི་ཚེསེ་ཞག་ཀྱང་ཉིནི་

ཞག་དང་། །བསྟུན་ནས་བརྩི་ིབར་བྱ་དགོོས་ཕྱིིར། །སྒྱུར་བགོོད་དེ་ེདང་མཐུན་པར་

མཛད། །ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ། །ཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་ཏུ་མཛད་པ་ནི།ི །དུ་བའི་ིརྩིསི་

སོགོས་གནས་སྐབས་འགར། །དགོོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི་ིགཞན་དུ་མིིན། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིི། །སྐར་ཁོོངས་རེེ་རེེའིི་ས་ཁྱོོན་ལ། །དྲུག་ཅུར་བྱས་པའིི་ཆུ་ཚོོད་

དེ།ེ །ཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན། །དེ་ེརེེའི་ིཁྱོོན་ལ་དཔག་ཚད་གྲངས། །ཉིིས་བརྒྱ་

སོ་ོགཅིིག་ལྷག་དང་བཅས། །དེ་ེལས་སྔ་མ་ཆུ་ཚོོད་དངོོས། །ཕྱི་ིམ་བཏགས་མིིང་ཆུ་

ཚོདོ་ཡིནི། །དེ་ེལྟར་གྲངས་དང་རི་ིམོ་ོལ། །འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་བཤད་པ་སྟེ།ེ །བྱིསི་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུའོ།ོ །རྩིིས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཉིིན་བྱེེད་སྣང་བ་ལས། །སྔོོན་འགྲོ་ོབྱ་བའི་ིརིིམ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེདང་པོོའᨖ།།  །།

༈ ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལས། །ཐོོག་མར་གྲངས་ཀྱིི་བརྡ་ཆད་

བཤད། །རང་བཞིིན་གཟུགས་དང་བསེེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་རིི་བོོང་ཅན་རྣམས་

གཅིིག །ལག་མིིག་ཟུང་དང་བགྲོོད་པ་དང་། །འཁྲིིག་སྦྱོོར་གཤིིན་རྗེེ་མཚེེ་མ་

གཉིིས། །འཇིིག་རྟེེན་དུས་དང་ཡོོན་ཏན་དང་། །མེ་ེདང་རྩེ་ེམོ་ོཅན་རྣམས་གསུམ། །རྒྱ་

མཚོ་ོཆུ་གཏེེར་ཆུ་བོ་ོདུས། །རིིག་བྱེེད་སྡེེ་པ་ཟུང་ལྡན་བཞིི། །མདའ་དབང་ཕུང་པོ་ོ

འབྱུང་བ་ལྔ། །རོོ་དང༌བྲོོ་བ་དུས་མཚམས་དྲུག །གཟའ་གླིིང་ཐུབ་རིི་དྲང་སྲོོང་

བདུན། །ཀླུ་སྦྲུལ་ལག་འགྲོོ་གདེེངས་ཀ་ཅན། །ནོོར་ལྷ་ནོོར་དང་དབྱིིག་རྣམས་

བརྒྱད། །རྩ་བུག་གཟའ་གཏེརེ་སྲིནི་པོ་ོདགུ། །ཕྱོགོས་དང་སྒྲ་སྒྲོགོ་བཅུ་ཡི་ིམིངི་། །དྲག་

པོ་ོདབང་ཕྱུག་བདེ་ེབྱེདེ་དང་། །བདེ་ེའབྱུང་འཕྲོགོ་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་གོ།ོ །ཉིིན་བྱེདེ་ཉི་ིམ་

ཁྱིམི་བཅུ་གཉིསི། །ལུས་མེདེ་དང་ནི་ིའདོདོ་པ་དང་། །མྱོསོ་བྱེདེ་སྣ་ཚོགོས་བཅུ་གསུམ་

མོ།ོ །མ་ནུ་ཤེདེ་བུ་ཡིདི་སྲིདི་པ། །སྲིིད་པའི་ིགནས་རྣམས་བཅུ་བཞིིའོ།ོ །ཚེསེ་ཞེསེ་བྱ་

བ་བཅོ་ོལྔའི་ིམིངི་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། །མི་ིབདག་ཅེསེ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ོ།ཉེསེ་

པ་སྐྱོནོ་ནི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །རྒྱལ་བ་ཞེསེ་པ་ཉེེར་བཞིིའོ།ོ །ཉེརེ་ལྔ་ལ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་དོ།ོ །སྐར་

མ་འཁོརོ་ལོ་ོཉེརེ་བདུན་མིངི་། །སོ་ོདང་གཉིསི་སྐྱེསེ་སུམ་ཅུ་གཉིསི། །གྲངས་ཀྱི་ིམིངི་གི་ི

རྣམ་གྲངས་སོ།ོ ། 

༈ དེ་ེནས་ལོ་ོཡི་ིཐ་སྙད་བཤད། །ཁྱིིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིིས་བགྲོོད་གཉིིས་དང་། །ཉི་ི

མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོོར་བ་དང་། །དུས་བཞིིའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྫོོགས་པ་ལ། །ལོ་ོགཅིིག་ཅེེས་

པའི་ིཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་ོཡི་ིཐོགོ་མར་རབ་བྱུང་ཞེསེ། །རིགི་བྱེདེ་ལུགས་ལས་བཤད་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

པ་བཞིིན། །སྟོོད་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་འདིི་སྐད་དུ། །རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོོ་

དང་། །རབ་མྱོསོ་སྐྱེ་ེབདག་ཨངྐི་ིར། །དཔལ་གདོངོ་དངོསོ་པོ་ོན་ཚོདོ་ལྡན། །འཛིནི་བྱེདེ་

དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོོ། །མྱོོས་ལྡན་རྣམ་གནོོན་ཁྱུ་མཆོོག་དང་། །སྣ་ཚོོགས་ཉི་ིམ་ཉི་ི

སྒྲོོལ་བྱེེད། །ས་སྐྱོོང་མི་ིཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་

དང་། །བོོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིདི། །རྒྱལ་བ་མྱོསོ་བྱེདེ་གདོོང་ངན་དང་། །གསེརེ་

འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་བྱེདེ་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་ེབྱེདེ་དང་། །མཛེསེ་བྱེདེ་ཁྲོ་ོ

མོ་ོསྣ་ཚོོགས་དབྱིིག །ཟིིལ་གནོོན་སྤྲེེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞིི་བ་ཐུན་མོོང་འགལ་བྱེེད་

དང་། །ཡོོངས་འཛིིན་བག་ཡོོད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིིན་པོོ་མེེ་དང་དམར་སེེར་

ཅན། །དུས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་དོོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ོངན་རྔ་ཆེེན་ཁྲག་སྐྱུག་པ། །མིིག་དམར་ཁྲོ་ོབོ་ོ

ཟད་པའོ།ོ ། 

༈ རྒྱ་ནག་འཕྲུལ་གྱིི་རྩིིས་གཞུང་ལས། །བྱིི་བ་ལ་སོོགས་བཅུ་གཉིིས་

པོ།ོ །དབང་ཐང་ཁམས་ལྔའི་ིརིིམ་པ་དང་། །དབང་ཐང་ཁམས་རེེར་ཕོ་ོདང་མོ།ོ །ཕྱེ་ེསྟེ་ེ

སྦྱར་བས་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། །སྟོོད་འགྲེེལ་ལུགས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་དང་། །རྒྱ་རྩིིས་པ་ཡི་ིམེ་ེ

མོ་ོཡོོས། །དོནོ་གཅིགི་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཏེ།ེ །ལྷག་རྣམས་རིམི་པར་དེདེ་དེ་ེསྦྱར། ། 

༈ དེ་ེནས་ཟླ་བའི་ིཐ་སྙད་བཤད། །ཟླ་བའི་ིདཀར་ཆ་འཕེེལ་དང་འགྲིིབ། །བཅོ་ོ

ལྔ་རེེ་སྟེེ་ཞག་སུམ་ཅུར། །ལོོངས་ཚེེ་ཟླ་བའིི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོོ་རེེའིི་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་ལས། །ཟླ་བ་གང་དང་དེེའི་ིངོ་ོགཉིིས། །གང་དང་གང་ལས་ལོ་ོཡི་ིའགོོ །འཛིིན་

པའི་ིའདོདོ་གཞུང་ལུགས་མང་ཡང་། །སྐར་རྩིསི་ལུགས་འདིརི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྟག་

ལོོངས་ཐོོག་མར་ལུག་ཁྱིིམ་ནས། །སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ། །ཟླ་བ་སྐྱེེས་མ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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ཐག་པ་ནས། །དཀར་ཆ་དང་པོོར་འཕེེལ་བའིི་ཕྱིིར། །ཡར་ངོོ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིནག་ཟླ་

ནས། །ལོ་ོའགོ་ོའཛིིན་པ་གཙོ་ོབོོར་བཞེེད། །དེེས་ན་དཔྱིིད་འབྲིིང་ནག་ཟླ་དང་། །ལྟོ་ོ

བསྒྲིགིས་ཟླ་བ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི། །རྒྱ་རྩིིས་རྟེནེ་འབྲེེལ་ཧོརོ་དང་བོདོ། །འཕགས་ཡུལ་ཁྱིམི་

ཟླའི་ིངེསེ་པ་སྟེ།ེ །ཐ་སྙད་དྲུག་དྲུག་སྒོ་ོནས༌འཆད། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་མ་ཡོལོ་ཞེསེ། །རྟ་ཟླ་དབྱར་འབྲིངི་མིངི་གཟུགས་ཟླ། །གསན་

ཡོལོ་ཧོརོ་ཟླ་གསུམ་པ་སྟེ།ེ །དཔྱིདི་ཟླ་འབྲིིང་པོ་ོལེགེས་སྦྱར་སྐད། །ཙཻ་ཻཏྲི་ིནག་པ་ལུག་

གི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཡང་ཡོོལ་ཞེེས། །ལུག་ཟླ་དབྱར་ཐ་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཟླ། །གསི་ི

ཡོལོ་ཧོརོ་ཟླ་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ །དཔྱིདི་ཟླ་ཐ་ཆུང་བཻཻ་ཤཱ་ཁར། །འབོདོ་པ་ས་ག་གླང་གི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཧུ་ཏུ་ཡོལོ། །སྤྲེལེ་ཟླ་སྟོནོ་ར་རེགེ་པའི་ིཟླ། །འུ་ཡོོལ་ཧོརོ་ཟླ་

ལྔ་པ་སྟེ།ེ །དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཛྱེཥེྛ་ཞེསེ། །སྣྲོནོ་གྱི་ིཟླ་བ་འཁྲིགི་པའི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཀྱི་ིཡོལོ་ཞེསེ། །བྱ་ཟླ་སྟོོན་འབྲིངི་ཚོརོ་བའི་ིཟླ། །བླུ་ཡོོལ་ཧོརོ་

ཟླ་དྲུག་པ་སྟེ།ེ །དབྱར་ཟླ་འབྲིིང་པོ་ོཨཱ་ཥཱ་ངྷར། །འབོདོ་པ་ཆུ་སྟོདོ་ཀརྚའི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་གའུ་ཡོོལ། །ཁྱི་ིཟླ་སྟོོན་ཐ་སྲེེད་པའི་ིཟླ། །ཚི་ིཡོོལ་ཧོོར་ཟླ་

བདུན་པ་སྟེ།ེ །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཤྲཱ་ཝ་ཎར། །འབོདོ་པ་གྲོ་ོབཞིནི་སེེང་གེའེི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཇུའི་ིཡོོལ་ཞེེས། །ཕག་ཟླ་དགུན་ར་ལེེན་པའི་ིཟླ། །པཱ་ཡོོལ་

ཧོརོ་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ །སྟོནོ་ར་བྷཱ་དྲ་པ་ད་ཞེསེ། །འབོདོ་པ་ཁྲུམས་ཟླ་བུ་མོའོི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཞུའི་ིཡོོལ་ཞེེས། །བྱི་ིབ་དགུན་འབྲིིང་སྲིིད་པའི་ིཟླ། །སྒྱིིའུ་

ཡོོལ་ཧོོར་ཟླ་དགུ་པ་སྟེེ། །སྟོོན་ཟླ་འབྲིིང་པོ་ོཨཱཤྩི་ིནར། །འབོོད་པ་དབྱུག་ཟླ་སྲང་གི་ི
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ཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ནེེའུ་ཡོོལ་ཞེེས། །གླང་ཟླ་དགུན་ཐ་སྐྱེ་ེབའི་ིཟླ། །ཤིིང་ཡོོལ་

ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ །སྟོནོ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཀཱརྟི་ིཀར། །འབོོད་པ་སྨིནི་དྲུག་སྡིགི་པའི་ིཁྱིམི། །རྒྱ་

ནག་སྐད་དུ་ལའུ་ཧུ་ཡོོལ། །སྟག་ཟླ་དཔྱིིད་ར་རྒ་ཤིིའིི་ཟླ། །དབྱིི་ཡོོལ་ཧོོར་ཟླ་བཅུ་

གཅིགི་པ། །དགུན་ར་མཱརྒ་ཤིརིྵ༌ཞེསེ། །འབོདོ་པ་མགོ་ོཟླ་གཞུ་ཡི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཐུར་ཡོལོ་ཞེསེ། །ཡོསོ་ཟླ་དཔྱིདི་འབྲིངི་མ་རིགི་ཟླ། །ཤི་ིདབྲི་ི

ཡོོལ་ཞེེས་བཅུ་གཉིིས་པ། །དགུན་ཟླ་འབྲིིང་པོ་ོསཽཽཥྱ་དུ། །འབོོད་པ་རྒྱལ་ཟླ་ཆུ་སྲིིན་

ཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ལུང་ཡོོལ་ཞེསེ། །འབྲུག་ཟླ་དཔྱིིད་ཐ་འདུ་བྱེདེ་ཟླ། །བྱི་ིཡོོལ་

ཧོརོ་ཟླ་དང་པོ་ོསྟེ།ེ །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཱ་གྷ་ཞེསེ། །འབོདོ་པ་མཆུ་ཟླ་བུམ་པའི་ིཁྱིམི། ། 

༈ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཞེ་ེཡོོལ་ཞེེས། །སྦྲུལ་ཟླ་དབྱར་ར་རྣམ་ཤེེས་ཟླ། །དབྲི་ིཡོོལ་

ཧོརོ་ཟླ་གཉིསི་པ་སྟེ།ེ །དཔྱིདི་ཟླ་ར་བ་ཕཱལྒུ་ནཱར། །འབོདོ་པ་དབོ་ོཟླ་ཉའི་ིཁྱིམི་མོ།ོ ། 

༈ གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིིས་མིིང་། །གདན་བཞིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་

ལས། །གསུངས་པ་རྒྱལ་ཟླ་ནས་བརྩམས་ཏེ།ེ །རོ་ོཧི་ིཏ་དང་མོ་ོཧི་ིཏ། །དེ་ེབཞིནི་བྷ་དྲ་

ར�་ཥ་བྷ། །ཀུརྨ་ཨ་ཀ་ར་ཧ་དང་། །རཱཎྜ་མི་ིཀི་ིབྷྲི་ིདྲི་ིཀ། །བྱཱ་ཀུ་ལི་ིདང་སཔྣ་དང་། །ཀ་མ་

ཎ་དབང་བཅུ་དང་གཉིསི། །ཞེསེ་གསུངས་བསྒྱུར་ན་འཕེེལ་བ་དང་། །གཏི་ིམུག་བཟང་

པོ་ོཁྱུ་མཆོོག་གོ ོ།རུས་སྦལ་ཆུ་སྲིནི་ཡུག་ས་མོ།ོ །སྨེ་ེབ་འབུགས་པ་འཕྱོ་ོབ་དང་། །རྨི་ི

ལམ་ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་གོ ོ། 

༈ དེེ་ནས་ཚེེས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ནིི། །དགའ་བ་བཟང་པོ་ོརྒྱལ་བ་དང་། །སྟོོང་པ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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རྫོགོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟླ་བ་རེ་ེབཞིནི་ལན་དྲུག་འཁོརོ། ། 

༈ གཟའ་ཡི་ིཐ་སྙད་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །ཉི་ིཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེེན། །རེེས་ལ་

འཆར་བའི་ིགཟའ་བདུན་ཡིིན། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ེམཇུག་རིིང༌གསུམ། །བསྣན་པས་

གཟའ་ནི་ིབཅུ་རུ་གྲགས། ། 

༈ གཟའ་ཡི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི །ནབས་སོ་ོསྐྱེསེ་དང་ཚ་ཟེརེ་ཅན། །པདྨའི་ི

གཉེནེ་དང་ཀུ་མུད་དགྲ། །རྟ་བདུན་རྟ་ལྗང་མི་ིསྦྱིནི་སྐྱེསེ། །ནམ་མཁའི་ིནོརོ་བུ་འོདོ་སྟོོང་

ལྡན། །ཉིནི་བྱེདེ་ཉིནི་མོའོི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །འོདོ་ལྡན་རྣམས་ནི་ིཉི་ིམའི་ིམིིང་། །མཚན་

མོོའི་ིམགོོན་པོ་ོརྒྱུ་སྐར་བདག །བསིིལ་ཟེེར་ཅན་དང་ཀུ་མུད་གཉེེན། །པདྨའི་ིདགྲ་དང་

རིི་བོོང་འཛིིན། །འོོད་དཀར་ཅན་སོོགས་ཟླ་བའིི་མིིང་། །བཀྲ་ཤིིས་ས་སྐྱེེས་ས་ཡིི་

བུ། །དམར་པོ་ོདང་ནི་ིལུས་དམར་དང་། །མཆུ་སྐྱེསེ་གཞོནོ་ནུ་ས་ལྷའི་ིབུ། །ཡན་ལག་

དམར་རྣམས་མིགི་དམར་མིིང་། །ཟླ་སྐྱེསེ་ཟླ་སྲས་ཟླ་བའི་ིབུ། །ལྷ་མཚམས་སྐྱེསེ་དང་

སྔོ་ོསངས་རྣམས། །ལྷག་པའི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

བླ་མ་སྨྲ་མཁས་འཚོ་ོབྱེེད་དང་། །ལྷ་ཡི་ིབླ་མ་སྒྲ་མཁན་དང་། །བློ་ོལྡན་རྣམས་ནི་ིཕུར་

བུའི་ིམིངི་། །སྦྱིནི་བྱེདེ་ཁུ་བ་ནབས་སོ་ོསྐྱེསེ། །ལྷ་མིིན་བླ་མ་སྙན་ངག་མཁན། །དཀར་

པོ་ོརྣམས་ནི་ིཔ་སངས་མིིང་། །དལ་འགྲོ་ོཉི་ིསྐྱེསེ་ཉི་ིམའི་ིབུ། །ཞི༌ིའགྲོ་ོགཤིིན་རྗེའེི་ིབ་དན་

རྣམས། །སྤེེན་པའིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས༌སོོ། །སྐབས་གསུམ་འཇིིགས་བྱེེད་ཉིི་ཟླ་

ཟ། །སྲིིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མིིག་སྨན་མདོོག །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་ཅན་བདུད་རྩིི་

ཟ། །ནག་པ་སྐྱེསེ་རྣམས་སྒྲ་གཅན་མིིང་། །མཇུག་མར་མེ་ེདང་དུས་མེ་ེཟེརེ། །ཀེ་ེཏུ་དུ་

བ་མཇུག་ཕོདོ་དང་། །ཁྲུ་དོ་ོཅན་རྣམས་མཇུག་རིིང་མིངི་།  ། 
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༈ དེ་ེནས་སྐར་མའི་ིཐ་སྙད་ནིི། །ཐ་སྐར༌བྲ་ཉེ་ེསྨིིན་དྲུག་དང་། །སྣར་མ་མགོ་ོ

ལག་ནབས་སོོ་རྒྱལ། །སྐག་མཆུ་གྲེེ་དབོོ་མེེ་བཞིི་ནག །ས་རིི་ས་ག་ལྷ་

མཚམས༌སྣྲོོན། །སྣྲུབས་དང་ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོོ་བཞིིན་མོོན་དྲེེ་མོོན་གྲུ་

དང་། །ཁྲུམས་སྟོོད་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་སྟེ།ེ །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ཡིིན། །བྱི་ིབཞིིན་

ཞེེས་པ་གྲོ་ོབཞིིན་མཐར། །སྦྱར་ན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །ཡུལ་ཕྱོོགས་ལ་ལའི་ིཐ་

སྙད་ལ། །ཐ་སྐར་ལ་ནི་ིདབྱུག་པ་དང་། །སྨིནི་དྲུག་ལ་ནི་ིསྤུན་དྲུག་དང་། །སྣར་མར་བི་ི

རྗི་ིམགོོར་སྨལ་པོ།ོ །ནབས་སོོར་རྒྱལ་སྟོོད་རྒྱལ་རྒྱལ་སྨད། །སྐག་ཝ་མཆུ་ལ་རྟ་ཆེེན་

དང་། །གྲེ་ེལ་རྟ་ཆུང་དབོ་ོལ་ཁྲ། །བྱ་མ་མེ་ེབཞི་ིབྱའུ་ནག་པ། །ས་གཉིསི་ནམ་གོོང་ནམ་

འོོག་ཟེེར། །ལྷ་མཚམས་ལག་སོོར་སྣྲོོན་གདུ་བུ། །སྣྲུབས་ལ་སོོག་པའིི་མིིང་དུ་

འབོདོ། །ཆུ་སྟོདོ༌བྲེ་ེལ་ཆུ་སྨད་ཕུལ། །གྲོ་ོབཞིནི་ལ་ནི་ིབྱ་ཕོ་ོདང་། །བྱི་ིབཞིནི་བྱ་གཞུག་

མོནོ་དྲེ་ེལ། །སྒྲོགོ་སྟོདོ་མོནོ་གྲུར་སྒྲོགོ་སྨད་དེ།ེ །ནམ་གྲུ་ལ་ནི་ིཤི་ིསར་འབོདོ། །དེ་ེསོགོས་

མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་ཡང་སྐར་མ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན། །བརྒྱུད་གྲངས་དབྱིིབས་

དང་རྟག་ལོོངས་ཟས། །རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ། །བཤད་མོོད་གརྒའིི་མདོོ་

སོགོས་ལྟོསོ། ། 

༈ གཟའ་སྐར་འཕྲད་པའིི་འཕྲོོད་མིིང་ནིི། །ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིིག་དུལ་སྐྱེེ་

དགུ། །གཞོོན་དང་བྱ་རོོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་བེེའུ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་

གདུགས། །གྲོོགས་ཡིིད་འདོོད་བྱ་འགལ་མེ་ེདང་། །རྩ་བཏོོན་འཆི་ིབདག་མདའ་གྲུབ་

མདུང་། །བདུད་རྩི་ིགཏུན་ཤིངི་གླང་སྟག་མྱོསོ། །ཟད་པ་གཡོ་ོབརྟན་འཕེེལ་རྣམས་སོ།ོ ། 

༈ རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམི་གྱི་ིཐ་སྙད་ནི།ི །ལུག་གླང་འཁྲིགི་པ་ཀརྐ༌ཊ། །སེངེ་གེ་ེབུ་མོ་ོསྲང་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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སྡིིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་སོ།ོ །རྒྱུ་སྐར་རེ་ེལ་རྐང་པ་བཞི།ི །རྒྱུ་སྐར་རྐང་

པ་དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམི་གཅིགི་ཅེསེ་གྲགས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །ཐ་སྐར་དང་ནི༌ིབྲ་ཉེ་ེདང་། །སྨིནི་

དྲུག་རྐང་གཅིགི་ལུག་གི་ིཁྱིམི། །སྨིནི་དྲུག་རྐང་གསུམ་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ོཡི་ིཕྱེདེ་ནི་ི

གླང་ཞེེས་བྱ། །མགོོ་ཕྱེེད་ལག་དང་ནབས་སོོ་ཡིི། །རྐང་པ་གསུམ་ནིི་འཁྲིིག་པར་

དྲན། །ནབས་སོ་ོརྐང་གཅིགི་རྒྱལ་དང་སྐག །རྫོོགས་པ་ཀརྐ་ཊ༌ཞེསེ་བརྗོདོ། །མཆུ་གྲེ་ེ

དབོ་ོཡི་ིརྐང་པ་གཅིིག །སེེང་གེེའི་ིཁྱིིམ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། །དབོ་ོཡི་ིརྐང་གསུམ་མེ་ེ

བཞི་ིདང་། །ནག་པའི་ིཕྱེེད་བཅས་བུ་མོོའི་ིཁྱིིམ། །ནག་པའི་ིཕྱེེད་དང་ས་རི་ིདང་། །ས་

གའི་ིརྐང་གསུམ་སྲང་ཁྱིམི་ཡིནི། །ས་གའི་ིརྐང་གཅིགི་ལྷ་མཚམས་དང་། །སྣྲོནོ་རྫོགོས་

སྡིགི་པའི་ིཁྱིམི་ཞེསེ་བྱ། །སྣྲུབས་དང་ཆུ་སྟོདོ་ཆུ་སྨད་ཀྱི།ི །རྐང་གཅིགི་གཞུ་ཡི་ིཁྱིམི་དུ་

ངེསེ། །ཆུ་སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་ོབཞིནི་དང་། །མོནོ་དྲེའེི་ིརྐང་གཉིསི་ཆུ་སྲིིན་ཁྱིམི། །མོནོ་

དྲེེའི་ིཕྱེེད་དང་མོོན་གྲུ་དང་། །ཁྲུམས་སྟོོད་རྐང་གསུམ་བུམ་པར་བརྗོོད། །ཁྲུམས་སྟོོད་

བཞི་ིཆ་ཁྲུམ་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་རྫོགོས་པ་ཉ་ཡི་ིཁྱིམི། ། 

༈ དེ་ེནས་སྦྱོོར་བའི་ིཐ་སྙད་བཤད། །སེེལ་བ་མཛའ་བོ་ོཚེ་ེལྡན་དང་། །སྐལ་

བཟང་བཟང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་སྐྲངས། །ལས་བཟང་འཛིིན་པ་ཟུག་རྔུ་དང་། །སྐྲངས་དང་

འཕེེལ་བ་ངེེས་པ་དང་། །ཀུན་འཇོོམས་དགའ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །དངོོས་གྲུབ་ཤིིན་ཏུ་ལྟུང་

མཆོོག་ཅན། །ཡོོངས་འཇོོམས༌ཞིི་བ་གྲུབ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་དགེེ་བ་དཀར་པོོ་

དང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ོཁོནོ་འཛིནི་ཏེ།ེ །སྦྱོརོ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ཡིནི། ། 

༈ བྱེདེ་པ་བཅུ་གཅིགི་ཐ་སྙད་ནི།ི །ཡར་ངོའོི་ིཚེསེ་གཅིགི་ཕྱི་ིཆ་ནས། །བརྩམས་

ཏེ་ེཉེེར་དགུའི་ིསྔ་ཆའི་ིབར། །གདབ་པ་དང་ནི་ིབྱིིས་པ་དང་། །རིིགས་ཅན་དང་ནི་ིཏིིལ་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

རྡུང་དང་། །ཁྱིིམ་སྐྱེེས་ཚོོང་པ་བིིཥྚིི་རྣམས། །འཁོོར་བས་འཕོོ་ཕྱེེད་བདུན་ཞེེས་

གྲགས། །ཉེེར་དགུའི་ིཕྱི་ིཆ་བཀྲ་ཤིིས་དང་། །གནམ་སྟོོང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་ིསྟེ།ེ །དེ་ེཡི་ི

ཕྱི་ིཆར་བྱེདེ་པ་ཀླུ། །ཚེསེ་གཅིགི་སྔ་ཆར་མི་ིསྡུག་པ། །རྟག་པའི་ིབྱེདེ་པ་བཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ ། 

༈ རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་མ་རིིག་པ། །འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་མིིང་གཟུགས་

དང་། །སྐྱེ་ེམཆེདེ་རེགེ་ཚོརོ་སྲེདེ་ལེནེ་པ། །སྲིདི་པ་སྐྱེ་ེདང་རྒ་ཤའོ།ོ ། 

༈ བཅུ་གཉིིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིཞིིང་བདག་གཟའ། །ལུག་དང་སྡིིག་པའི་ིམིིག་དམར་

ཏེེ། །གླང་སྲང་གཉིིས་ཀྱི་ིཔ་ཝ་སངས། །འཁྲིིག་པ་བུ་མོོའི་ིལྷག་པ་ཡིིན། །ཀརྚའི་ིཟླ་བ་

སེངེ་གེའེི་ིཉི།ི །གཞུ་དང་ཉ་ཡི་ིཕུར་བུ་སྟེ།ེ །ཆུ་སྲིནི་བུམ་པའི་ིསྤེནེ་པའོ།ོ ། 

༈ དེ་ེལྟར་རྩིིས་ཀྱི་ིལག་ལེེན་ལ། །ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིཐ་སྙད་དང་། །རྣམ་གྲངས་

འགའ་ཞིིག་བརྗོོད་པ་སྟེེ། །འདི་ིཡང་བྱིིས་པའི་ིདོོན་དུའོོ། །རྩིིས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཉིིན་བྱེེད་

སྣང་བ་ལས། །ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ །  ། །

༈  བསྟན་པའིི་རྩིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ། །མདོ་ོདང་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུགས་གཉིིས་

ཡོདོ། །རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་གནས་ཚད་དང་། །དེ་ེཡི་ིསྟེེང་ནས་འདས་ཚུལ་ལོ།ོ ། 

༈ མདོ་ོལུགས་བསྟན་པའི་ིགནས་ཚད་ནིི། །བསྐལ་བཟང་འདུལ་ལུང་ཕྲན་

ཚེེགས་དང་། །འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་མིི་ཟད་པས། །བསྟན་པའིི་མདོོ་ཡིི་འགྲེེལ་པ་

དང་། །གསེརེ་འཕྲེངེ་ཅན་གྱི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་དང་། །མཛོདོ་འགྲེེལ་རྣམས་ལས་ཐུབ་པའི་ི

བསྟན། །དངོོས་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ། །ལོོ་སྟོོང་བར་དུ་གནས་པར་

གསུངས། །སྙིངི་རྗེ་ེཔདྨ་དཀར་པོ་ོལས། །དངོསོ་སྟོངོ་བཏགས་པ་ལྔ་བརྒྱར་བཤད། །ཟླ་

བ་སྙིིང་པོོས༌ཞུས་པའི་ིམདོོར། །ཉིིས་སྟོོང་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཆོོས་ཉིིད་
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རང་ངོོ་མིི་གཡོོ་བར། །ཐ་དད་སྣང་བའིི་མདོོ་དང་ནིི། །རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པའིི་འགྲེེལ་པ་

ལས། །ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས། །དགའ་བའིི་བཤེེས་ཀྱིི་རྟོོགས་

བརྗོོད་ལས། །སྐྱེེས་བུའིི་ཚེེ་ལོོ་ཡར་འཕེེལ་གྱིི། །དྲུག་བརྒྱའིི་བར་དུ་གནས་པར་

བཤད། །དཾཾཥྚ་སེེ་ནའིི་འབུམ་ཌཱིིཀ་དང་། །དབྱིིག་གཉེེན་ཞབས་ཀྱིི་གནོོད་འཇོོམས་

དང་། །སློོབ་དཔོོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྣམས། །ལྔ་སྟོོང་བར་དུ་གནས་པར་

བཞེེད། །དེ་ེཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་དང་པོོར་དགྲ་བཅོོམ་དང་། །དེ་ེ

བཞིནི་གཉིསི་པར་ཕྱིརི་མི་ིའོོང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཏེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ཁོངོ་ཆུད་

ལེེའུ་གསུམ། །དེེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །རིིམ་པར་ཤེེས་རབ་ཏིིང་འཛིིན་

དང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་གཙོ་ོསྟོོན་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིལེེའུ་ཟེེར། །དེ་ེ

ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ། །མངོོན་པ་མདོ་ོསྡེ་ེའདུལ་བ་རྣམས། །སྟོོན་པ་མང་དུ་

འབྱུང་བས་ན། །ལུང་གི་ིལེའེུ་གསུམ་དུ་གྲགས། །བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །རབ་བྱུང་

རྟགས་ཙམ་མ་གཏོོགས་པ། །ལྟ་སྤྱོོད་རྣལ་མ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། །རྟགས་ཙམ་འཛིིན་པའི་ི

ལེ་ེའུར་བཞེེད། །དེ་ེལས་གཞན་རྣམས་དགོོངས་པ་ཅན། །ལྔ་སྟོོང་དོོན་ལ་གནས་པར་

བཟུང་། །  

༈ དེ་ེཡི་ིསྟེངེ་ནས་འདས་ཚུལ་ནི།ི །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིལོ།ོ །དེ་ེནི་ིའདས་

ལོའོི་ིཐོགོ་མ་ཡིནི། །དེ་ེནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི།ི །ཤིིང་ཕོ་ོརྟ་ལོ་ོའདི་ིཡན་ལ། །ལོ་ོ

གྲངས་ཇི་ིཙམ་འདས༌ཞེ༌ེན། །བཞེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་འདི་ིལྟར་མཐོོང་། །བཞི་ིསྟོོང་ཆིིག་

བརྒྱ་སོ་ོགསུམ་འདས། །ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་བཀའ་ཆེེམས་ལུགས། །ཉིིས་སྟོོང་

བཞི་ིབརྒྱ་རེ་ེགསུམ་འདས། །ཙནྡན་ཇོ་ོབོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལུགས། །ཉིིས་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

ཉེེར་གཅིིག་གམ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོོར་གཅིིག་གིིས། །དམན་པ་ཐང་གིི་ཡིིག་ཚང་

ལུགས། །སུམ་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་དགུ་འདས། །འདུལ་འཛིིན་ནེེལྤ་པཎ་ཆེེན་

ལུགས། །ཉིསི་སྟོོང་ཉིསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བདུན། །འདས་པར་སློབོ་དཔོནོ་ཨ་བྷ་ཡ། །པཎ་

ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིདང་། །ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ོལ་སོོགས་བཞེེད། །སུམ་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་རྣམས། །འདས་པ་དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་ར་དང་། །ཇོ་ོབོ་ོཚུལ་འབར་ཞང་ཚེ་ེསྤོོང་། །ཉང༌བྲན་

ཆ་པ་མཆིམིས་ཆེནེ་ཞབས། །དབུས་པ་བློ་ོགསལ་ལ་སོགོས་པ། །གངས་ཅན་མཁས་

པ་མང་པོོའི་ིལུགས། །སུམ་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ༌ཞེ་ེདྲུག་འདས། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོས་

པཎ་ལུགས། ། 

༈ དེ་ེནས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཡང་། །སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་རྣམ་གཉིསི་ཡོདོ། །སྤྱི་ིནི་ི

བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོོར་དང་། །བླ་མེེད་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ནིི། །ཇི་ིསྲིིད་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ི

གནས་པ། །དེ་ེསྲིདི་གནས་པར་སྒྲོནོ་གསལ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགོས་ལས་

གསུངས། །མ་རྒྱུད་ནམ་ཡང་ནུབ་མིི་འགྱུར། །དེེ་ཡང་མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོོ་

ལས། །ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ནི་ིརང་བྱུང་ཉིིད། །རང་གི་ིརང་བཞིིན་རྟག་ཏུ་གནས། །བྱང་

ཆུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སུ། །མི་ིའཇིིག་གོ་ོའཕང་རྗེེས་འགྲོ་ོབ། །བསྐལ་པ་སྲེེག་

པའི་ིདུས་སུ་ནིི། །གཞན་དུ་སོོང་ནས་ཡང་དག་གནས། །ཞེེས་གསུངས་རྫོོགས་ཆེེན་

ཞིངི་སོ་ོསོརོ། །བཙས་འཕར་དར་ནུབ་དུས་བདུན་བདུན། །བྱེདེ་པར་གསུངས་ཏེ་ེཐལ་

འགྱུར་ལས། །སྙིིང་པོོ་ལྡན་དང་རྫོོགས་ལྡན་དང་། །རྫོོགས་ལྡན་དག་ནིི་ཆེེན་པོོ་

དང་། །དེ་ེབཞིནི་གཉིསི་དང་གསུམ་ལྡན་པ། །རྩོདོ་ལྡན་དང་ནི་ིརྩོདོ་ལྡན་ཆེ།ེ །དེ་ེདག་རེ་ེ

རེེའི་ིབར་དག་ཏུ། །མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བསྟན་པའི་ིབཙས་ནི་ིགཞན་དུ་
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འགྱུར། །ཞེསེ་སོགོས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས། །ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་གསེརེ་འོདོ་

ལས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོོངས་མིི་འདའ། །ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིི་འགྱུར་

ཏེེ། །སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་མཛད་ཕྱིིར། །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་

སྟོོན། །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བསམ་མིི་ཁྱབ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའིི་

སྐུ། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར། །བཀོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན། །ཞེེས་

གསུངས་གསང་སྙིངི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ེདང་ཚིགི་དོནོ་མཐུན་པར་གསུངས། །གཞན་

ཡང་ཡིདི་བཞིནི་རྣམ་བཀོདོ་ལས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་པོ།ོ །ཇི་ིསྲིདི་རྣམ་

པར་གནས་དེ་ེསྲིིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ིཆད། །གྲོོལ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱང་ནུབ་པ་

མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་ཕྱིརི་ན་ཚུལ་འདི་ིདག །ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་བློ་ོལྡན་ཡིནི། །           

༈ ཁྱད་པར་དུས་འཁོོར་བསྟན་རྩིིས་ལ། །སྔར་འདས་ཕྱིིས་ལུས་གནས་ཚད་

གསུམ། །དེ་ེལས་སྔར་འདས་རྣམ་གཞག་ལའང་། །ཐ་དད་བཞེདེ་པ་དུ་མ་མཐོངོ་། །སྟོནོ་

པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས། །ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ོགཉིིས་འདས། །ཀུན་མཁྱེེན་བུ་

དང་བྱང་པའི་ིལུགས། །ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འདས། །ཇོ་ོནང་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་ལུགས། །དེ་ེལས་གཅིིག་གིིས་མང་བར་ནིི། །འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་མགོོན་ལ་

སོོགས་བཞེེད། །སུམ་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་རེ་ེདྲུག་འདས། །འགོོས་ལོ་ོགཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ི

ལུགས། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །ཉིིས་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་

འདས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིལུགས། །ཉིསི་སྟོངོ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ེབཞི་ིའདས། །གྲུབ་

ཐོབོ་ཨོ་ོརྒྱན་པ་ཡི་ིལུགས། །ཉིསི་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ོགཅིགི་འདས། །གཡུང་སྟོནོ་ལུགས་

ཡིིན་དེ་ེལས་གཅིིག །ཕྲི་ིབ་བསྟན་འཛིིན་བཟང་པོོའི་ིལུགས། །ཉིིས་སྟོོང་ཆིིག་བརྒྱ་གྱ་
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ལོོ་ཆེནེ་དྷརྨ་ཤྲཱིི�།

བརྒྱད་འདས། །རོོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ིལུགས། །ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ༌ཞེ༌ེབརྒྱད་

འདས། །ཐེེལ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལུགས། །དེ་ེདག་ཀུན་ཀྱང་སྔ་ལོ་ོཡིི། །ཆུ་

སྦྲུལ་ཡན་གྱིི་ལོ་ོཚོོགས་ཏེེ། །རེེ་རེེས་བསྟན་པའིི་གནས་ཚད་ལ། །ཕྲིི་ལྷག་མ་འོོང་

བསྟན་པའིི་ཚད། །སོོ་སོོའི་ིལུགས་རྣམས་ཚེེགས་མེེད་ཤེེས། །དེེ་ལྟར་གཞན་གྱིི་

ལུགས་འགའ་ཞིིག །བརྟག་ཅིིང་དཔྱད་པའི་ིགཞིིར་བཀོོད་ནས། །དུས་དང་སྐར་མ་

གཟའ་འཛིིན་སོོགས། །མདོ་ོརྒྱུད་ལུང་བཞིིན་ས་རིིས་ཀྱིིས། །གཏན་ཕབ་རང་ལུགས་

ཞིབི་མོརོ་འཆད། ། 

༈ མཉམ་མེེད་སྟོོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །དོོན་གྲུབ་ཅེེས་པ་ས་ལུག་

ལོོའི།ི །དབྱར་འབྲིིང་ཆུ་སྟོོད་ཟླ་བ་ཡི།ི །ཡར་ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིམཚན་མོོའི་ིགུང་། །རྒྱལ་

གྱི་ིནུབ་པའི་ིདུས་སྦྱོོར་ལ། །གླང་པོོའི་ིརྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །འདི་ིནི་ིལུང་དང་

མངོནོ་འབྱུང་ལས། །མཚན་གུང་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ེརོོལ་པའི་ིམདོ་ོ

ལས་ཀྱང་། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིི་དུས་སུ་ཞེེས། །གསུངས་པའིི་ལུང་དོོན་ཀུན་དང་

འབྱོརོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོལས། །ཆུ་སྟོདོ་དང་ནི་ིལྷ་མཚམས་ལ། །མངལ་དུ་

འཇུག་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ། །དབོ་ོདང་ཡང་ནིི་ཐ་སྐར་དང་། །ཆུ་སྨད་ལ་ནིི་འཕེེལ་བར་

བྱེདེ། །སྣར་མ་ནག་པ་གྲོ་ོབཞིནི་འཆི།ི །ཞེསེ་པས་རྒྱལ་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡི།ི །མངལ་ཞུགས་

སྐར་མ་ཆུ་སྟོོད་དུ། །བཤད་པ་དང་ཡང་སྒྲིིག་པར་ནུས། །ཁ་ཅིིག་ལྷུམས་ཞུགས་རྒྱ་

རོོལ་ལས། །དཔྱིིད་ཐ་ས་གར་གསུངས་ཞེེས་ཟེེར། །དེེ་འདྲ་མདོོ་དེེའིི་དགོོངས་པ་

མིནི། །དེ་ེཡི་ིདགོངོས་པ་བཤད་ཀྱི་ིཉོནོ། །དཔྱིདི་ཐ་ས་གའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ །རྫོགོས་འཚང་

རྒྱ་འགྱུར་དགོོས་པའི་ིམཆོོག །དེ་ེཉིིད་སྔོོན་གཟིིགས་བཅོ་ོལྔ་ཡི།ི །རྒྱལ་ལ་ལྷུམས་སུ་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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ཞུགས་པ་རུ། །འཆད་པ་མདོ་ོདེའེི་ིདགོོངས་པ་ཡིནི། ། 

༈ ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག །ཉི་ིཤུ་གསུམ་སྟེ་ེཟླ་ངོ་ོབཅུ། །འདས་པ་དྲག་

པོ་ོལྕགས་སྤྲེེའི་ིལོ།ོ །ས་གའི་ིདཀར་ཕྱོོགས་ཚེེས་བདུན་གྱི།ི །མཚན་མོོའི་ིགུང་ཐུན་ཆ་

ལ་བལྟམས། །འདི་ིཡང་རྒྱ་རོོལ་འདུལ་ལུང་ཏོོག །སྙིིང་རྗེ་ེཔད་དཀར་མདོ་ོསོོགས་

སུ། །མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པར། །གསུངས་ཕྱིརི་འདི་ིལ་ཚད་མ་ཡིནི། །དེ་ེལ་

ཁ་ཅིིག་འདི་ིསྐད་དུ། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་དགུ་ཞག་ཉེེར་གསུམ། །བཞུགས་པ་ལྟར་ན་མདོ་ོ

ལས་ནིི། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགའ་ལྡན་ནས། །ཡུམ་གྱིི་ཚེེ་ལ་བརྟགས་པ་

ན། །ཟླ་བཅུ་ཞག་བདུན་ལས་མེེད་པར། །མཁྱེེན་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་

དང་། །བལྟམས་ནས་ཞག་གྲངས་བདུན་ལ་ཡུམ། །འདས་པར་གསུངས་དང་འགལ་

ལོ་ོཟེརེ། །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་བཤད་པས་ཆོགོ །ལྷུམས་སུ་འཇུག་ཀར་མི་ིཡི་ིཞག །བདུན་

གྱིི་སྔ་རོོལ་ཡུམ་གྱིི་ཚེེར། །བརྟགས་པར་བཤད་ན་ཅིི༌ཞིིག་སྐྱོོན། །དེེ་ཡིི་ཉིིན་རྩིིས་

གཟའ་གནས་སུ། །ཐིིག་ལེ་ེདབྱུག་གུར་དབང་པོ་ོགཟུགས། །ཟླ་སྐར་ཐུབ་པ་ཆུ་ཚོོད་

མཁའ། །ཉི་ིསྐར་སྟོོང་པ་ཆུ་ཚོོད་དུ། །རི་ིའབྱུང་འཆར་ཕྱིིར་ཏོོག་ལས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་

ཁྱོོད་ནི་ིརྒྱལ་ལ་སྐྱེེས། །ཞེེས་གསུངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིིས་ཀྱང་། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་

བབ་པ་ན། །དེེ་སྲས་རྩིིབ་མའིི་ལོོགས་ནས་ནིི། །ཞེེས་སོོགས་ཚད་མའིི་ལུང་དང་

འབྱོོར། །ད་ནི་ིདཔྱད་པའི་ིགནས་འདི་ིཡོོད། །དཔྱིིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །མཚན་

མོའོི་ིགུང་ལ་འཁྲུངས་པ་ནི།ི །འདུལ་ལུང་རྒྱ་རོལོ་ལ་སོགོས་པའི།ི །རྣམ་དག་ལུང་གིསི་

འགྲུབ་ཕྱིརི་དང་། །ལོ་ོདེའེི་ིས་གའི་ིཚེསེ་གཞན་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ནི་ིམི་ིའབྱུང་བ། །རི་ི

མོོས་གསལ་བར་སྟོོན་ཕྱིིར་དང་། །ས་གའི་ིབཅོ་ོལྔར་འཁྲུངས་པ་ལ། །ཤེེས་བྱེེད་མ་
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མཐོངོ་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི། །འདུལ་བ་མདོ་ོརྩའི་ིའགྲེལེ་ཆུང་དུ། །ཚེེས་བདུན་ལ་ནི་ིབལྟམས་སོ་ོ

ཞེསེ། །གསུངས་ཕྱིརི་ཚུལ་འདི་ིའཐད་པ་ཡིནི། ། 

༈ དེ་ེནས་དགུང་ལོ་ོཉེེར་དགུ་པ། །ཀུན་འཛིིན་ས་ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོོར། །ཁྱིིམ་ནས་

བྱུང་སྟེ་ེལོ་ོདྲུག་ཏུ། །དཀའ་སྤྱད་སོ་ོལྔ་བཞེསེ་པ་ཡི།ི །ཤིིང་རྟ་ས་གའི་ིཉ་ཡི་ིམཚན། །སྐྱ་

རེེངས་འཆར་བར་རྩོོམ་པ་ན། །བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས། །ཉ་དེེའི་ིཉིིན་རྩིིས་

གཟའ་གཅིིག་དང་། །ཆུ་ཚོོད་ཀླུ་མེ་ེཚེེས་མཁྱུད་ཀྱིི། །ཟླ་སྐར་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའི་ི

དབྱུག །གདོངོ་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཆུ་ཚོདོ་བུག་མིགི་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། །འདུལ་

བ་ལུང་དང་མངོོན་འབྱུང་མདོོར། །དེ་ེཚེ་ེཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས། །བཟུང་བར་གསུངས་

པའི་ིལུང་དང་འབྱོརོ། །དེ་ེནས་ལོ་ོགྲངས༌ཞེ༌ེདྲུག་པར། །ཐེགེ་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

བསྐོརོ། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་བཞི་ིབཅུ་བདུན། །འཁྲུངས་ནས་རིིལ་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་

དང་། །ལོ་ོངོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པ། །དཔའ་བོ་ོལྕགས་འབྲུག་ནག་པའི་ིཉར། །དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོདོ་རྟེནེ་དུ། །འོགོ་ཏུ་ཆོསོ་དབྱིིངས་གསུང་དབང་དང་། །སྟེེང་དུ་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱིི། །དཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོོས་ཏེ་ེབདེ་ེཆེེན་གནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེར། །སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་སེེང་གེེ་ཉིིད། །རྡོོ་རྗེེ་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིར་བཞུགས་

ནས། །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིིས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ོལ་སོོགས་ལ། །རྩ་རྒྱུད་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་གསུངས། །དེ་ེཡི་ིཕྱི་ིཟླ་ས་ག་ཡིི། །ཡར་ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིམཚན་

མའི་ིཐུན། །ཐ་མའི་ིའགོ་ོལ་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ེརྩ་རྒྱུད་དུ། །བྱ་རྒོོད་

ཕུང་པོོའི་ིརིི་ཆེེན་པོོར། །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བླ་ན་མེེད། །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པའིི་

ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེེ་ནས་གཅིིག་ཏུ་མཆོོད་རྟེེན་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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ཆེེར། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ། །དམ་པ་དང་པོོའི་ིདཔལ་ལྡན་

རྒྱུད། །དཔྱིིད་ཟླ་འབྲིིང་པོོའི་ིཉ་ལ་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེེ་ཉིིད་

ལས། །ལོ་ོའདི་ིནས་ནི་ིདྲུག་བརྒྱའི་ིལོོ། །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ནི་ིསྨིིན་དོོན་དུ། །མི་ིབདག་

འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནིི། །ཤམྦྷ་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེེས་གསུངས་དྲི་ིམེེད་

འོདོ་ལས་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་ང་འདས་ནས། །ཞེསེ་སོགོས་འགལ་མེདེ་

འགྲིིག་པའི་ིཕྱིིར། །རྩ་རྒྱུད་འདའ་ཀར་ཞལ་ཆེེམས་ཀྱི།ི །ཚུལ་དུ་གསུངས་འདི་ིའཐད་

པ་ཡིིན། །དེ་ེལ་ཁ་ཅིིག་འདི་ིསྙམ་དུ། །དྲི་ིམེེད་འོོད་དུ་སངས་རྒྱས་པའིི། །ས་ག་ནས་

བརྩམས་བཅུ་གཉིསི་པ། །ནག་ཉར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡི།ི །ལུང་གིསི་གནོདོ་པར་མི་ི

འགྱུར་རམ། །ཞེེ༌ན་ལུང་འདིིའིི་དགོོངས་པ་ནིི། །མར་ངོོ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིདབང་བྱས་

ཏེ།ེ །ལུག་ཁྱིིམ་ས་ག་དང་སྦྱར་བ། །དང་པོརོ་མཛད་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཉིདི། །ཡིནི་གྱིསི་

སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་པའི།ི །ལོ་ོངོ་ོགཉིསི་པར་རྒྱུད་གསུངས་པར། །འཆད་པ་ལུང་དེའེི་ི

དགོོངས་པ་མིིན། །ཡིིན་ན་ཐེེག་གསུམ་བསྟན་མཛད་ནས། །ཞེེས་པའི་ིལུང་དང་ནང་

འགལ་འགྱུར། ། 

༈ ལྕགས་སྦྲུལ་དེེ་ལ་ཟླ་བཟང་གིིས། །རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིིང་འགྲེེལ་པས་

བཀྲལ། །ལོ་ོངོ་ོགསུམ་པ་སྐལ་ལྡན་ལ། །བཤད་ནས་ཆུ་ལུག་མ་ལ་ཡར། །དཀྱིིལ་

འཁོརོ་བཞེེངས་ཏེ་ེསྤྲུལ་པ་བསྡུས། ། 

༈ དེ་ེའོོག་ཤིིང་ཕོ་ོསྤྲེེལ་ལོ་ོནས། །ལྷ་དབང་དང་ནི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅན། །ཟླ་བས་

བྱིནི་དང་ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །རེ་ེརེསེ་ལོ་ོབརྒྱར་

རྒྱུད་བསྟན་ཕྱིརི། །དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའི་ིཤིངི་སྤྲེ་ེནས། །གྲགས་པས་ལོ་ོབརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་
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བསྟན། །ལོ་ོབརྒྱ་རྫོོགས་པ་མིིག་དམར་ལོོར། །བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཏེ་ེགཤེེགས་པར་

གྱུར། ། 

༈ མིིག་དམར་ཤིིང་བྱིིའིི་ལོོ་དེེ་ལ། །པད་དཀར་ཁྲིིར་འཁོོད་འགྲེེལ་ཆེེན་

བརྩམས། །དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་བཟང་པོོ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་བཤེེས་གཉེེན་བཟང་པོོ་

དང་། །རིནི་ཆེནེ་ཕྱག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦས། །ཉི་ིམ་གྲགས་དང་ཤིནི་བཟང་སྟེ།ེ །རིགིས་

ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྒྱད་བརྒྱའི་ིབར། །བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེེལ་བཅས་བསྟན་པའི་ིའོགོ །

༈ ཤིངི་སྤྲེརེ་སྦྲང་རྩིའིི་ིབློ་ོགྲོསོ་ནི།ི །མ༌ཁར་ཞུགས་ཤིངི་མུ་སྟེགེས་པའི།ི །བྱེདེ་

རྩིིས་བྱུང་དང་དུས་མཉམ་པར། །རྒྱ་མཚོོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེེ། །ལོོ་བརྒྱ་གྱ་

གཉིསི་བར་དུ་བཞུགས། ། 

༈ དེ་ེའདས་མི་ིཟད་མེ་ེཁྱིའིི་ིལོརོ། །རྒྱལ་དཀའ་རྒྱལ་སར་ཕེབེས་པ་དང་། །རང་

ལུགས་བྱེེད་པའིི་རྩིིས་འགོ་ོཟུག །རྒྱལ་དཀས་ཉིིས་བརྒྱ་ཉེེར་གཅིིག་བར། །ཆོོས་

བསྟན་ལོ་ོམཐའ་མེ་ེསྟག་ཡིནི། །དེསེ་ན་ཀླ་ཀློ་ོཞུགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ཁྲིརི་

འཁོདོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ེམེ་ེསྟག་དེ་ེཡན་ལ། །མེ་ེམཁའ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལོ་ོཞེསེ་གྲགས། ། 

༈ དེ་ེའོོག་རབ་བྱུང་མེ་ེཡོོས་ལ། །རིིགས་ལྡན་ཉི་ིམས་ཆོོས་བསྟན་པའིི། །ལོ་ོ

འདི་ིམེ་ེམཁའ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །བསྲེ་ེརྒྱུའི་ིའདས་ལོའོི་ིཐོགོ་མ་དང་། །རྒྱུད་འདི་ིཤཱི་ིཏའི་ིལྷོརོ་

ཕེེབས་ལོོ། །དེེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའིི། །ཆུ་མོ་ོསྦྲུལ་ལོ་ོའདིི་ཡན་ལ། །ལོ་ོ

གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། །དེེ་ཕྱིིར་རིིགས་ལྡན་ཉིི་མ་དང་། །སྣ་ཚོོགས་

གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་ིའོོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ིས་སྐྱོོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོོང་རྣམས་

ཀྱིསི་ལོ་ོདྲུག་བརྒྱ། །རིགིས་ལྡན་སེེང་གེ་ེཁྲིརི་ཕེེབས་ནས། །གྱ་བདུན་འདས་པའི་ིཤིངི་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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རྟ་ཡིནི། །དེསེ་ན་རིགིས་ལྡན་ཉི་ིམ་ནས། །དྲག་པོ་ོའཁོརོ་ལོ་ོཅན་གྱི་ིབར། །རིགིས་ལྡན་

བཅུ་བཞིིས་ལོ་ོབརྒྱ་རེེར། །ཆོོས་བསྟན་ཕྱིིར་ན་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱ། །དེ་ེཉིིད་མེ་ེམཁའ་རྒྱ་

མཚོ་ོལ། །བསྣན་པས་ཀླ་ཀློོའི་ིགནས་ཚད་ནིི། །སྟོོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་

དང་། །འགྲིིག་ཕྱིིར་རྒྱུད་འགྲེེལ་དགོོངས་པ་ཡིིན། །འདིི་ཡིི་ལྷག་པའིི་ལོོ་གསུམ་

ནི།ི །རིགིས་ལྡན་དྲག་པོསོ་ཀླ་ཀློའོི་ིདཔུང་། །བཅོམོ་ནས་གཤེགེས་པའི་ིབར་དུ་བཟུང་། ། 

༈ དེེ་ལྟར་སྟོོན་པ་འཁྲུངས་པ་ནས། །ཉིིས་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་དོོན་བཞིི་

དང་། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིསི་སྟོངོ་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་འདས་པ་སྟེ།ེ །མྱ་

ངན་འདས་ནས་ཉིསི་སྟོངོ་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ོབཞིའིོ།ོ །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་

པ་བྱོོན་པ་ནས། །ཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ། །ཀླ་ཀློ་ོཞུགས་ནས་སྟོོང་དགུ་

བཅུ། །རང་ལུགས་རྩིསི་འགོ་ོཟུག་པ་ནས། །དགུ་བརྒྱ་དང་ནི་ིབརྒྱད་འདས་ཏེ།ེ །རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིལོ་ོདག་གོ ོ། 

༈ རྒྱུད་འགྲེེལ་ཤཱིི་ཏའིི་ལྷོོར་ཕེེབས་པའིི། །རབ་བྱུང་དང་པོོའི་ིམེེ་ཡོོས་

ནས། །དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན་ལོ་ོཡིི་ཚོོགས། །བསྲེེ་བར་བྱ་བའིི་འདས་ལོ་ོསྟེེ། །འདིི་

རྣམས་སྔ་ལོའོི་ིཆུ་སྦྲུལ་མཐའ། །རྫོགོས་པ་ཡན་གྱི་ིལོ་ོགྲངས་ཡིནི། ། 

༈ མ་འོོངས་ཤིིང་རྟའི་ིལོ་ོའདི་ིནས། །སེེང་གེེའི་ིལོ་ོལྷག་བཅུ་གསུམ་དང་། །དེ་ེ

ནས་རྣམ་གནོོན་སྟོོབས་པོ་ོཆེེ། །མ་འགགས་པ་དང་མིིའི་ིསེེང་གེེ །དབང་ཕྱུག་མཐའ་

ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།ེ །དྲུག་གིསི་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོསོ་བསྟན་པས། །དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་

འདས་པའི་ིའོོག །རིིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ོརྒྱལ་སར་འཁོོད། །གོ་ོདྲུག་བར་དུ་ཆོོས་བསྟན་

ནས། །ཤམྦྷ་ལ་ནས་གོ་ོབདུན་ལོོར། །ཤཱི་ིཏའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ལྷ་ཆེེན་
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བཅུ་གཉིིས་དཔུང་དང་བཅས། །བྱོོན་ནས་འཛམ་གླིིང་ཆུང་ངུ་འདིིར། །ཀླ་ཀློ་ོབཅོོམ་

ནས་གཡས་སྐོརོ་དུ། །བཅུ་གཉིསི་དུམ་བུར་རིམི་བཞིནི་དུ། །ལྷ་མིནི་དགྲ་བོ་ོའཁོརོ་ལོ་ོ

ཅན། །རང་གི་ིལོ་ོབརྒྱ་རྫོོགས་པ་ན། །རང་སྲས་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་གཉིིས། །རྒྱབ་

མདུན་སྟོནོ་པར་བསྐོསོ་ཏེ་ེགཤེེགས། ། 

༈ དེེ་ལྟར་འཁོོར་ལོོ་ཅན་གྱིིས་སླར། །གསོོས་པའིི་བསྟན་པ་གནས་ཡུན་

ཚད། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིསི་ཀུན་བསྡོོམ་པར། །མི་ིལོ་ོཉི་ིཁྲི་ིཆིིག་སྟོོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱའོ་ོ

དེ་ེལ་ཉི་ིམ་ཡིསི། །བགོསོ་པ་སྟོངོ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ།ེ །ཐོབོ་པ་དུམ་བུ་རེ་ེརེའེི་ིཚད། །དེ་ེ

ཕྱིིར་ལྷོ་ོགླིིང་དབུས་མ་འདིི། །གཞིིར་བྱས་སྟོོན་པས་རྩ་བའི་ིརྒྱུད། །བསྟན་ནས་སུམ་

སྟོངོ་སུམ་བརྒྱ་བཞི།ི །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྔ་དར་ཚད། །དེ་ེསྟེངེ་དྲག་པོསོ་སླར་གསོསོ་

པའི།ི །གླིིང་འདིའིི་ིཕྱི་ིདར་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ། །བསྣན་པས་ལྔ་སྟོོང་བརྒྱ་དང་བཞི།ི །དུམ་

བུ་འདི་ིཡི་ིགནས་ཚད་ཡིནི། །ལྷག་མའི་ིདུམ་བུ་བཅུ་གཅིགི་ཏུ། །སྔ་དར་ཕྱི་ིདར་གཉིསི་

ཀ་ཡང་། །སྟོོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ །ཅིའིི་ིཕྱིརི༌ཞེ་ེན་དུམ་བུ་འདིརི། །མ་

ཁར་ཀླ་ཀློ་ོམ་ཞུགས་པའིི། །གོོང་འདས་ཆིིག་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཉག་བཞི་ིབཅས་

པས་ལྷག་ཕྱིརི་རོ།ོ །

༈ དེ་ེལྟའི་ིསྔ་དར་ཕྱི་ིདར་གྱི།ི །བསྟན་པའི་ིགནས་ཚད་སོ་ོསོ་ོལ། །ཆུ་བོསོ་ཐོབོ་

ནོརོ་གང་ཡིནི་པ། །རང་རང་དུས་བཞི་ིརེ་ེརེའེི་ིཚད། ། 

༈ སྟོནོ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ེརབ་བྱུང་བཅུ་གཉིསི་པའི།ི །ཆུ་

སྦྲུལ་ཡན་ཆད་ལོ་ོཚོོགས་ལ། །ད་ལྟའི་ིཤིིང་རྟ་ལོ་ོསོོགས་བསྲེེ། །དེ་ེཡིིས་མདོ་ོསྔགས་

གང་འདོོད་ཀྱིི། །གནས་ཚད་སོོ་སོོ་ལ་ཕྲིི་བས། །མ་འོོངས་ཇིི་ཙམ་ལྷག་ལུས་



རིྩིས་གཞུང་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ།
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རྟོོགས། །རྩིིས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཉིིན་བྱེེད་སྣང་བ་ལས། །བསྟན་རྩིིས་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེ

གསུམ་པའོ།ོ།  །།
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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