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ང་ོསྤྲོདོ་མོདོརོ་བསྡུས།
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དགུངོ་ལོ་ཉིེར་གསུམ་པར་ཁ་ཆེེ་པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིི་བྷ་དྲ་ལས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡོོམ་པ་

བཞེསེ། དགུངོ་ལ་ོཉིརེ་ལྔའ་ིསྐབས་ས་སྐྱའ་ིགདན་སའ་ིཁྲིརི་ཕེབེས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིབུ་སློོབ་མངོ་དུ་
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གྱིིས་དཔྱད་ཞེིབ་མཛད་ཅོིངོ་། དཔྱད་འབྲེས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའ་ིཉིམས་མྱོོངོ་དངོ་གྲུབ་དོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མ་ིལ་ོསྟོངོ་ཕྲོག་དུ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའ་ིམ་ིརིགས་འདིའ་ིཤེས་རིག་ག་ི
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ལ་ལམ་སྟནོ་བྱེད་ཐུབ་པའ་ིའདོ་སྣངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིདོ།

ད་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་གིས་ཡིངོ་ཡིངོ་བཀའ་གནངོ་བའ་ི

དགོངོས་དོན་བཞེིན། གྲྭ་ཚངོ་རིན་པ་ོཆེ་ེནས་རིག་མཛོད་ཆེེན་མོའ་ིདྲ་ཚིགས་དངོ་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིས་མཚོན་ཆེོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱ་ིམཁས་པའ་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དངོ་། བརྩོམས་ཆེོས་གསར་རྙིིངོ་གངོ་མངོ་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞེབས་ཞུའ་ིལས་གཞེ་ིའད་ིགཉིརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དངོ་། སྤྱིོད་བད་ེ
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བ། གཞུངོ་ཚིག་འཚོལ་སློ་བ། འཁྱོེར་བད་ེབ་སོགས་སྟབས་བདེའ་ིདབངོ་གིས་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའ་མོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲ་ོབཞེིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱ་ིའགྱུར་བའ་ིཁ་ཕྱིོགས་ཀྱ་ི

དགོས་མཁ་ོདངོ་བསྟུན་པའ་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞེ་ིའད་ིནི། མིའ་ིརིགས་ཀྱ་ིསྤྱི་ིནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ི

རངོ་རེའ་ིཤེས་རིག་འད་ིཉིིད་འཇེིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པ་དངོ་། འདིའ་ིའཕྲོིན་ལས་ཀྱ་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིའ་ིསྤྱི་ིཚོགས་སུ་ཞེ་ིབདེའ་ིདཔལ་ཡིོན་འདྲེན་པའ་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞེིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱངོ་བརྗོདོ་ཆེགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུངོ་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞེིག་གཞེ་ིརྩོར་བཟུངོ་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེད་འོས་ཤིངོ་། ད་ེཡིངོ་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུངོ་རབ་ཀྱ་ིཔར་ཤིངོ་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོ་རངོ་ཉིིད་དམ། ཡིངོ་ན་གཞེན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏངོ་སྟེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིངོ་པར་

རྣམས་སྤྱིིའ་ིཆེ་ནས་དག་པོར་བརྩོ་ིཆེོག་པ་ཡིིན། ད་ེབས་ན་འད་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་ནས་ཀྱངོ་མ་དཔ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅོིག་ལའངོ་གངོ་བྱུངོ་དུ་བཟི་ོབཅོོས་མེད་པར་སོར་བཞེག་བྱ་

རྒྱུ་རྩོ་དནོ་དུ་བཟུངོ་ནས་མ་ཕྱི་ིཇེ་ིམ་ཇེ་ིབཞེནི་འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞེིན་ཡིདོ་པ་དངོ་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོན་མ་བྱུངོ་ནའངོ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིས་དག་པ་ོཡིངོོ་བར་བརྩོོན་བཞེིན་ཡིོད། གལ་ཏ་ེམ་

ཕྱི་ིརངོ་ལ་ནོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུངོ་བ་དངོ་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིག་ེཆེད་ལྷག་བྱུངོ་བ་

སགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱ་ིམཆེན་བཀདོ་ཡིདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་འད་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱརོ་བྱས་པའ་ིའཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུངོ་བ་

མཐོངོོ་ན་འཕྲོལ་མར་ལགེས་བཅོསོ་ཡིོངོ་བའ་ིཆེདེ་དུ།

ངོ་ཚའོ་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱངོ་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདའི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནངོ་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འད་ིནས་ཀྱངོ་གངོ་མགྱིོགས་པར་གཞེིར་བསྐྱར་

ཞེབི་དངོ་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལགེས་སུ་གཏོངོ་ངོསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛོད་ཆེནེ་མོའ་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་ནས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅།།རོལོ་མོའོི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཞེསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

ལའེུ་དང་པ།ོ

༄༅། །བླ་མ་དངོ་འཇེམ་པའ་ིདབྱངོས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱ་ིགསུངོ་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུངོ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདབྱངོས་ཅོན་ལ་བཏུད་ནས། །རོལ་

མོའ་ིསྦྱོར་བས་གཞེན་ལ་ཕེན་པ་ཡིི། །དྲི་མེད་གཞུངོ་འདི་བདག་གིས་བཤད་པར་

བྱ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆེོད་པ་དངོ་། །བཀྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཚ་ོབ་དངོ་། །ཆེགས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱ་ིཡིིད་གཡི་ོབ། །ད་ེཀུན་རོལ་མ་ོམཁས་ལས་འབྱུངོ་། །བླ་ོངོན་གཟུགས་

ཀྱསི་ཕེོངོས་པའངོ་རུངོ་། །རགིས་ངོན་ནརོ་དངོ་བྲེལ་ཡིངོ་བླ། །རལོ་མའོ་ིཆེ་ལ་མཁས་

གྱུར་ན། །ཚགོས་ཀྱ་ིནངོ་ན་རྒྱན་ལྟར་མཛསེ། །གངོ་ན་ཐོདོ་དངོ་སྐྲ་གསར་དངོ་། །གར་

དངོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡིོད་པ། །ད་ེན་མྱོ་ངོན་ཡིོད་མིན་པས། །དེས་ན་རོལ་མ་ོབསྔོགས་པ་

ཡིནི། །འགའ་ཞེགི་འགའ་ལ་མ་ིམཛསེ་ཤངིོ་། །ལ་ལ་གཞེན་ལ་མཛསེ་མ་ཡིནི། །མཁས་

རྨོོངོས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས། །ཀུན་ལ་མཛེས་པ་རོལ་མ་ོཡིིན། །དཀོན་མཆེོག་

མཆེོད་ཕྱིིར་འདུས་པ་དངོ་། །ཕེན་ཚུན་བལྟ་ཕྱིིར་འདུས་པ་དངོ་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་མཐོོངོ་བའ་ིཚེ། །མཁས་པས་རོལ་མ་ོབརྩོམ་པར་བྱ། །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེས་དངོ་རྐྱེེན་

གཞེན་ལས། །བྱུངོ་བའ་ིརོལ་མ་ོགཉིིས་སུ་འདོད། །ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པའ།ི །དབྱ་ེ
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ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ།

བས་དཔག་མེད་འགྱུར་བར་བཤད། །ད་ེལ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེས་པ་ཡིི། །ངོ་ར་ོརྣམ་པ་བཞེ་ི

ཡིིན་ཏེ། །འདྲེན་པ་དངོ་ན་ིབཀུག་པ་དངོ་། །བསྒྱུར་བ་དངོ་ན་ིལྟེངོས་ཉིིད་ད།ོ །ད་ེདག་

འདྲེན་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས། །ཐོ་དད་འགྱུར་བའངོ་བཤད་པར་བྱ། །དྲངོ་པ་ོབསྒྲིེངོ་དངོ་

བཀུག་པ་དངོ་། །བསྟོད་དངོ་སྨོད་པའ་ིངོ་རོས་དྲངོ་། །ཁུགས་ལ་རྐྱེངོ་དངོ་བརྩོེགས་པ་

སྟེ། །ད་ེལ་གཉིིས་གསུམ་བཞེ་ིསོགས་སོ། །བསྒྱུར་ལ་མགྲིན་ལྕེ་ེསྣ་ལྡན་ཏེ། །ད་ེལ་

རངིོ་དངོ་ཐུངོ་གཉིསི་སྦྱར། །ལྟངེོས་ལ་རངིོ་དངོ་ཐུངོ་བ་སྟ།ེ །ད་ེལ་ཁྱོད་པར་ཐོགོ་མཐོའ་

རགས། །མདའ་གཞུ་ཡི་ིན་ིའཕྲུལ་འཁོར་ལྟར། །རངོ་སྒྲི་རྐྱེངོ་པས་མ་ིནུས་ཕྱིིར། །ད་ེ

དག་ཚོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིིས། །རྣ་བ་བད་ེབར་བྱེད་པ་ཡིིན། །ད་ེལ་རྐྱེངོ་པ་མ་འདྲེས་

པ། །ཚགོས་པ་སྤེལེ་བའ་ིསྦྱརོ་བ་སྟ།ེ །ད་ེཡིངོ་སྦྱརོ་དངོ་དངོསོ་གཞེ་ིདངོ་། །མཇུག་ལ་

གཉིིས་གསུམ་བཞེ་ིཔ་ོསྤེེལ། །ས་ོསོར་སྤེེལ་དངོ་བསྲོེས་སྤེེལ་བས། །སྤེེལ་བ་ད་ེཡིངོ་

གཉིིས་སུ་འགྱུར། །ས་ོསོར་སྤེེལ་བ་ཐོ་དད་དེ། །བསྲོེས་སྤེེལ་ཐོ་དད་གཉིིས་གཅོིག་

འགྱུར། །དྲངོས་ནས་བཀུག་དངོ་བཀུག་དྲངོས་ལ། །བསྒྱུར་ལྟེངོས་ལྟངེོས་བསྒྱུར་སྦྱར་

བ་དངོ་། །དྲངོས་ནས་བསྒྱུར་དངོ་བསྒྱུར་དྲངོས་ལ། །བཀུག་ལྟེངོས་ལྟེངོས་བཀུག་

སྦྱར་བ་དངོ་། །དྲངོས་ནས་ལྟེངོས་དངོ་ལྟེངོས་ནས་དྲངོས། །བཀུག་བསྒྱུར་བསྒྱུར་

བཀུག་སྦྱར་བ་དངོ་། །རངོ་སྒྲི་རྐྱེངོ་པས་དྲངོས་པ་ལ། །གཞེན་སྒྲི་བརྩོེགས་པ་སྦྱར་

བ་དངོ་། །རངོ་ཉིིད་ཡིོངོས་སུ་བརྩོེགས་པ་ལ། །གཞེན་སྒྲི་རྐྱེངོ་པ་སྦྱར་བ་དངོ་། །རངོ་

ཉིིད་ཡིོངོས་སུ་དྲངོས་པ་ལ། །རངོ་ཉིིད་ཡིོངོས་སུ་སྦྱར་བ་དངོ་། །རངོ་ཉིིད་བརྩོེགས་

པ་དེ་ཉིིད་ལས། །བརྩོེགས་པའི་དོན་གཞེན་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དག་

ལའངོ་། །རངོ་ངོམ་གཞེན་ནམ་བསྲོེས་པ་དག  གཉིིས་གསུམ་བཞེ་ིསོགས་ཅོ་ིརིགས་
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པར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྗོེས་སུ་བླངོ་། །དེ་ཡིངོ་དབྱེ་ན་རྣམ་གཉིིས་ཏེ། །བསྟན་

བྱ་མེད་པའི་ངོ་ར་ོདབྱངོས། །དབྱངོས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱངོ་། །དོན་ལྡན་

སྟོན་པ་ཚིག་ཡིིན་ཏེ། །འད་ིཡིངོ་ས་ོསོའམ་སྤེེལ་བ་ཡིི། །ཚུལ་ལ་ཞེིབ་པའ་ིབླ་ོཡིིས་

དཔྱད། །དབྱངོས་ཀྱ་ིདྲངོས་ལ་ཚིག་གིས་དགུག །  དབྱངོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་ཚིག་

གིས་ལྟེངོས། །དབྱངོས་ཀྱིས་དྲངོས་ལ་ཚིག་དྲངོས་དངོ་། །དབྱངོས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་

ཚགི་བཀུག་དངོ་། །དབྱངོས་ཀྱསི་བསྒྱུར་ལ་ཚགི་བསྒྱུར་དངོ་། །དབྱངོས་ཀྱསི་ལྟེངོས་

ལ་ཚགི་ལྟེངོས་དངོ་། །ད་ེདག་བཟླགོ་སྟ་ེབླངོ་བའ།ོ །ད་ེལ་མཚམས་སྦྱརོ་དབྱངོས་ཉིདི་

དམ། །ཡིངོ་ན་ཚགི་གསི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡིངོ་ན་མཚམས་སྦྱརོ་མེད་པ་རུ། །རངོ་ཉིདི་

སྦྱར་ཏ་ེབླངོ་བར་བྱ། །ད་ེཡིངོ་རིམ་དངོ་ཅོིག་ཅོར་དངོ་། །མྱུར་དངོ་བུལ་བའ་ིརྩོོལ་བ་

དངོ་། །བསྒྲིིམས་དངོ་ཀློོད་པའ་ིངོ་ར་ོདངོ་། །བཏེག་པ་དངོ་ན་ིབཅུམ་པ་རྣམས། །ཕེ་ོ

མ་ོམ་ནིངོ་འདྲེན་པ་ལ། །རྐྱེངོ་པའམ་སྤེེལ་བས་ངོ་ར་ོདྲངོས། །ད་ེལ་ཕེ་ོསྒྲི་བརྗོིད་པ་

སྟ།ེ །མ་ོཡི་ིསྒྲི་ལ་སྙེན་པ་འབྱུངོ་། །མ་ནངིོ་སྒྲི་ན་ིབཙུན་པ་ཡིནི། །ད་ེབཞེནི་ཕེ་ོསྒྲི་གསལ་

ལ་ངོར། །མ་ོཡི་ིསྒྲི་ན་ིཕྲོ་ཞེིངོ་འདར། །མ་ནིངོ་འགྱུར་ཞེིངོ་མཉིེན་པ་དགོས། །ད་ེལྟར་

སྒྲི་སྦྱོར་ད་ེདག་ཉིིད། །སྦྱོར་བའམ་དངོོས་གཞེ་ིམཇུག་རྣམས་ལ། །ས་ོས་ོབ་འམ་སྤེེལ་

བ་ལས། །མདེ་ཅོསེ་མཁས་རྣམས་ངོསེ་པར་བྱ། །ད་ེལྟའ་ིདབྱ་ེབ་ད་ེདག་ཀྱངོ་། །འདྲནེ་

པའ་ིདུས་སུ་འདྲངོོས་པ་དངོ་། །བསྒྱུར་ཚ་ེའགྱུར་དངོ་འགུགས་པ་ཡི།ི །དུས་སུ་ཁུགས་

དངོ་ལྟེངོས་ལ་འཇེམ། །ཐོམས་ཅོད་དུ་ན་ིམཉིེན་པ་དངོ་། །ཕེ་ོམ་ོལ་སོགས་སྒྲི་དག་

ལ། །རངོ་སྒྲི་ལགེས་པར་ཕྱིནི་པ་དངོ་། །ཚགི་ག་ིདུས་སུ་ཚགི་གསལ་ཞེིངོ་། །དབྱངོས་

ལ་དབྱངོས་ཉིིད་གསལ་བ་དངོ་། །ད་ེདག་བསྲོེས་ཚ་ེལེགས་འདྲ་ེལ། །འདྲེས་ནས་ས་ོ
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སརོ་གསལ་བའ།ོ །དབྱངོས་མཁན་རྣམས་ཀྱསི་ཐོམས་ཅོད་དུ། །གངོ་ལས་འདྲནེ་དངོ་

གངོ་དུ་དགུག །གངོ་དུ་བསྒྱུར་དངོ་གངོ་དུ་ལྟེངོས། །གངོ་དུ་འཇེོག་དངོ་གངོ་གིས་

སྦྱོར། །གངོ་བསྟོད་གངོ་དུ་སྨོད་པར་བྱ། །གངོ་བསྒྲིིམས་གངོ་དུ་ལྷོད་པར་བྱ། །གངོ་

དུ་དབྱངོས་ཡིནི་གངོ་དུ་ཚགི  གངོ་དུ་མྱུར་དངོ་གངོ་དུ་དལ། །གངོ་ཞེགི་ཕེ་ོསྒྲི་གངོ་དུ་

མ།ོ །གངོ་དུ་མ་ནིངོ་སྒྲི་དྲངོས་དངོ་། །གངོ་དུ་བསྲོསེ་སྤེལེ་བྱ་བ་རྣམས། །ཚགིས་བཅོད་

རིམ་པ་གངོ་ལེན་པ། །ད་ེལ་ས་མཚམས་མཁས་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་ཤེས་ནས་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེག  འདྲནེ་པའ་ིརྐྱེནེ་དུ་ཨ་ཨ་སགོས། །བསྒྱུར་བའ་ིརྐྱེེན་དུ་ལ་ལ་ོསོགས། །བཀུག་

པའ་ིརྐྱེེན་དུ་ཨའ་ིསོགས། །ལྟེངོས་པའ་ིརྐྱེེན་དུ་ཨ་ཨ་སོགས། །འདྲེན་པ་ལ་སོགས་ད་ེ

དག་ལ། །རིངོ་བ་དངོ་ན་ིཐུངོ་བ་དངོ་། །རྐྱེེན་དངོ་ས་མཚམས་གཅོོད་པ་དངོ་། །དྲག་

ཞེན་ལ་སགོས་ངོསེ་པ་དངོ་། །མ་ངོསེ་པ་ཡིངོ་ཤསེ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་ཤསེ་ནས་སློབོ་མ་

ལའངོ་། །འད་ིདག་འད་ིཡི་ིགནས་ཡིིན་ཞེེས། །ས་ོསོར་ཕྱི་ེལ་བསློབ་པར་བྱ། །ད་ེལྟར་

ས་ོསའོ་ིདབྱངོས་ཤསེ་ནས། །སྤྱི་ིཡི་ིསྦྱརོ་བ་ཉིདི་བཤད་བྱ། །མཆེདོ་དབྱངོས་བསྒྱུར་བ་

གཙོ་ོབ་ོསྟ།ེ །གླུ་ལ་འདྲེན་པ་གཙོ་ོབ་ོཡིིན། །རྟེོགས་བརྗོོད་ལ་ན་ིབསྒྱུར་ཐུངོ་ངོ་ོ། །རྗོེས་

སུ་བརྗོོད་ལ་བསྒྱུར་འདྲེན་ཐུངོ་། །སྤྱིིར་ན་ིཀུན་ལ་ཀུན་འཇུག་ཀྱངོ་། །འད་ིདག་གཙོ་ོ

བརོ་འདྲནེ་པར་མཐོངོོ་། །ད་ེལྟར་དབྱངོས་སྦྱརོ་ཤསེ་རྣམས་ལ། །མཚནོ་པར་བྱདེ་པའ་ི

དཔ་ེགཞེན་བཤད། །མདའ་གཞུ་ལྕེགས་ཀྱུ་གཤོལ་མདའ་དངོ་། །གདུགས་དངོ་བས་ེ

རུ་རྡོ་ོརྗོ་ེནས། །རྦ་རླབས་འཁོར་ལ་ོའདྲ་བ་སྟེ། །གངོ་ཞེིག་འདྲེན་པའ་ིདབྱངོས་རྣམས་

ལ། །དཔ་ེའད་ིབདེན་པར་ཁ་ོབོས་མཐོོངོ་། །ད་ེལྟར་བསྡུས་ཏ་ེརྒྱས་བཤད་པ། །འད་ི

ལས་སྤྲོོས་པ་གཞེན་མེད་དོ། །རྣམ་པར་སྤྲོོས་ན་མཐོའ་ཡིས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟེོག་པས་
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འབྱེད་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་བླ་ོགྲོས་ལྡན་པ་ཡིིས། །དངོ་པོར་སློོབ་དཔོན་མཁས་བསྟེན་

ཏེ། །ཕྱི་ིནས་རངོ་གིས་ལེགས་བརྟེགས་ན། །དྲ་ིཟིའ་ིདབངོ་པ་ོལྟ་བུར་འགྱུར། །རོལ་

མའོ་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས་དབྱངོས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟ་ེདངོ་པོའ།ོ། །།

ལའེུ་གཉིསི་པ།

ད་ེནས་ཚིག་ག་ིསྦྱོར་བ་ཡིངོ་། །ཁྱོེད་ལ་བརྩོ་ེབའ་ིབསམ་པས་བཤད། །ཆེེན་

པ་ོརྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དངོ་། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དངོ་། །མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་

འགྲན་ཚིག་དངོ་། །ཀུན་ལ་དགའ་བའི་གླུར་བླངོ་ངོ་ོ། །དེ་དག་ས་ོསོའ་ིརྣམ་གཞེག་

ཀྱངོ་། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པས་ཉིོན། །ཡིོན་ཏན་ཤེས་རབ་བསློབ་པ་

རིགས། །ན་ས་ོནོར་གྱིིས་ཆེ་ེབ་དྲུག  རིམ་བཞེིན་ཁྱོད་པར་ཞུགས་པས་ན། །བཀུར་

བའངོ་ཐོ་དད་ཡིིན་ཞེེས་གསུངོས། །ཡིོན་ཏན་ཅོན་ལ་དད་པས་བཀུར། །ཤེས་རབ་

ཅོན་ལ་ལུགས་དྲིས་པས། །བསློབ་པས་རྒན་ལ་ཕྱིག་གིས་ཏེ། །རིགས་ཀྱིས་རྒན་

ལ་ཞེ་ེསས་སོ། །ན་སོས་རྒན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས། །ནོར་གྱིིས་རྒན་ལ་ངོ་ོདགས་

བཀུར། །ཆེེ་ལ་ཡིོན་ཏན་མེད་གྱུར་ཅོིངོ་། །དྲེགས་པ་ཅོན་ལ་བླ་ོམེད་པ། །རབ་ཏུ་

བྱུངོ་བ་བསློབ་པ་ཉིམས། །སྐྱེ་བོའ་ིབདག་པོ་རིགས་དམན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོོ་

བོ་ལོ་གྲངོས་གཞེོན། །ཕྱུག་པོ་སེར་སྣའི་དབངོ་གྱུར་པ། །མངོ་པོའ་ིནངོ་ན་གནོངོ་

པའི་གནས། །གཞེན་ལ་བརྙིས་ན་སྨོད་པར་བྱ། །བདག་དངོ་ཡིོན་ཏན་མཚུངོས་

པ་ཡིི། །རངོ་ཕྱིོགས་བསྟོད་ན་འགྲན་པའི་གནས། །ཚུལ་མིན་བརྗོོད་ན་བཟློག་སྟེ་

བརྗོོད། །ད་ེལ་སྨོད་སྒྲི་མ་ིའཇུག་གོ། །ཤེས་བྱའ་ིགནས་ལ་རབ་མཁས་ཤིངོ་། །ལམ་
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གྱི་ིདམིགས་པ་མ་ལོག་པས། །ཐོམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཐོོབ་འགྱུར་བ། །འད་ིན་ིམཁས་

རྣམས་དགའ་བྱེད་ཡིིན། །རྒྱལ་པ་ོསྲོིད་དངོ་མཛངོས་ལ་ལུགས། །དཔའ་ལ་གཡུལ་

ངོ་ོབུད་མེད་རྒྱན། །ཚོངོ་པ་ཟིོངོ་དངོ་ཞེིངོ་པ་ཞེིངོ་། །ཚུལ་བཞེིན་མིན་པས་རྨོོངོས་པ་

དགའ། །མདོར་ན་ས་ོསོའ་ིབྱ་བ་ལ། །བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་མཐུན་འཇུག་བརྗོོད། །ཐུབ་

པས་ཀྱངོ་ནི་དེ་སྐད་གསུངོས། །སེམས་ཅོན་རྟེེན་པར་བྱེད་པའངོ་ཡིིན། །དེ་ལྟར་

བསྟོད་སོགས་ཡུལ་ཤེས་ནས། །ཇེ་ིལྟར་བསྟོད་དངོ་སྨོད་པ་དངོ་། །འགྲན་དངོ་དགའ་

བར་བྱེད་པ་ཡིི། །ཚིག་སྦྱོར་གནད་ཀྱངོ་ངོ་ཡིིས་བཤད། །དེ་ཡིངོ་དབྱེ་ན་རྣམ་

གཉིིས་ཏེ། །ངོ་ོབ་ོའམ་ན་ིདཔ་ེཡིིས་སོ། །རངོ་དངོ་རངོ་ག་ིཆེོས་བཤད་པས། །ངོ་ོབ་ོ

ད་ེཡིངོ་གཉིིས་སུ་འགྱུར། །རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོལུས་ངོག་དངོ་། །ཡིིད་ཀྱ་ིཡིོན་ཏན་བརྗོོད་

པ་ཙོམ། །ལུས་ངོག་ཡིིད་ལས་གཞེན་པ་ཡིི། །འབྱོར་དངོ་དབངོ་ཐོངོ་རིགས་ཡིོན་

ཏན། །བརྩོ་ེདངོ་སྙེན་པར་སྨྲ་ལ་སོགས། །བསྟོད་པར་བྱེད་ན་རངོ་ག་ིཆེོས། །ཕྱིོགས་

གཅོིག་གམ་ན་ིཕེལ་ཆེེར་གྱིིས། །འདྲ་བའ་ིཡིོན་ཏན་ལེགས་བརྟེགས་ཏ།ེ །ད་ེའདྲ་ཁྱོོད་

ཉིིད་ཡིིན་ན་ོཞེེས། །མཚུངོས་པར་སྦྱོར་བ་དཔ་ེཡིིན་ནོ། །ད་ེདག་བཟློག་པས་སྨོད་པ་

དངོ་། །འགྲན་པའངོ་བད་ེབླག་ཤསེ་པར་འགྱུར། །ད་ེཡིངོ་ས་གསརེ་རྒྱ་མཚ་ོཀླུ། །རླུངོ་

དངོ་རྣམ་ཐོསོ་བུ་ལ་སགོས། །གཞེན་ན་ིཁྲིནོ་སྟེངོ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཀམི་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐོ་ོ

ཡིོར་བཞེིན། །ན་ེཙོ་ོབྱ་ིབ་འདྲ་བར་འདོད། །ད་ེབཞེིན་ཉི་ིཟླ་གསེར་དངོ་དངུལ། །དག་ེ

སྡོིག་སྣངོ་མུན་གཡིས་དངོ་གཡིོན། །རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་འགྲན་ཟླ་ལས། །ཅོིག་ཤོས་

ལྷག་པའ་ིདཔ་ེབརྗོོད་བྱ། །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ས་ོས་ོའམ། །ཐོམས་ཅོད་ས་ོསོར་སྦྱར་བར་

བྱ། །ད་ེལྟར་སྦྱོར་བ་ད་ེདག་ཀྱངོ་། །ཐོོག་མར་བསྟོད་སོགས་ཡུལ་བརྟེགས་ཏེ། །ད་ེ
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རྗོེས་ཚིག་ལ་བརྟེག་པར་བྱ། །གཞེན་དུ་གཞེ་ིམ་གྲུབ་པ་ཡི།ི །ཁྱོད་པར་བརྗོོད་པ་རབ་

ཏུ་དཀའ། །ད་ེལྟར་ཤསེ་པའ་ིམཁས་པ་ཡིསི། །མཁས་པའ་ིབྱ་བ་ཡིནི་པས་ན། །མཆེདོ་

པ་ལ་ན་ིསྙེན་ངོག་སྦྱར། །ཕེལ་ཆེེར་རྨོོངོས་པ་འདུ་བས་ན། །གླུར་བླངོས་པ་ལ་འདོད་

རྒྱལ་ཚིག །སྒོོམ་ཆེེན་སྦྱངོས་པ་ཆུངོ་བས་ན། །འདོད་རྒྱལ་སྦྱར་བ་རྟེོགས་བརྗོོད་

ལ། །གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་འཇུག་ཡིིན་པས་ན། །རྗོེས་སུ་བརྗོོད་ལ་གངོ་སྣངོ་སྦྱར། །རྐོངོ་པ་

གཉིིས་ནས་དྲུག་པའ་ིབར། །ངོག་དོན་འབྲེེལ་ན་ཚིགས་བཅོད་གཅོིག  ད་ེལ་རྗོེས་སུ་

བསྔོགས་ལ་སོགས། །ཇེི་ལྟར་བདེ་བའི་རྣམ་གཞེག་བྱ། །དབྱངོས་དངོ་བཅོས་ལ་

ཕེལ་ཆེེར་ན།ི །ཡི་ིག་ེམཉིམ་མམ་མ་ིམཉིམ་ཡིངོ་། །ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིརྣམ་གཞེག་

འཇུག  བད་ེའཇེམ་དནོ་ལ་ཚགིས་བཅོད་དམ། །ཡིངོ་ན་རྐྱེངོ་པ་ཅོ་ིབདརེ་སྦྱར། །ཀུན་

གྱིིས་ག་ོཞེིངོ་བརྗོོད་པ་བདེ། །དོན་དངོ་མཐུན་པ་དཔེས་འགྲིག་ལ། །སྔོ་ཕྱི་ིམ་ིཟློས་མ་ི

འགལ་ཟླ། །དབྱ་ེབསྡུ་ཤསེ་ན་མཁས་པ་ཡིནི། །ད་ེའདྲ་གངོ་གསི་ཤསེ་པ་ད།ེ །སྦྱངོས་

པའ་ིསྟབོས་ལས་འབྱུངོ་བ་སྙེམ། །འདརི་ན་ིཚིག་སྦྱརོ་མདརོ་བསྡུས་ཡིནི། །རྒྱས་པར་

ཁ་ོབོས་གཞེན་དུ་བཤད། །བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་ད་ེབསྟེན་ཏེ། །འབད་པས་ནན་ཏན་བྱས་

ནས་ཀྱངོ་། །ཕྱི་ིནས་རངོ་གིས་ལེགས་སྦྱངོས་ན། །ཀུན་དགའ་ལྟ་བུའ་ིམཁས་པར་

འགྱུར། །རལོ་མའོ་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས་ཚགི་སྦྱརོ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའ།ོ།              །།

ལའེུ་གསུམོ་པ།

དབྱངོས་དངོ་ཚིག་ག་ིདོན་ཤེས་པས། །ཕྱི་ིནས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བརྩོམ། །རངོ་

དངོ་རྗོེས་སུ་འཚམ་པ་ཡི།ི །གྲོགས་པ་ོཉི་ེབར་བཞེག་པར་བྱ། །གླུ་ན་ིཀུན་ཏུ་བསྒྱིངིོས་
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ཚུལ་གྱིིས། །ལངོས་ལ་ལག་པ་འགྲམ་པར་བཞེག  མཆེོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་མིག་ཕེབ་

སྟ།ེ །དངོ་བས་སྐྱལི་ཀྲུངོ་བཟིངོ་པ་ོབཅོའ། །རྟེགོ་བརྗོདོ་ལག་པའ་ིབརྡོ་སྤྲོདོ་པའ།ི །ཙོགོ་

པུའམ་བཟིངོ་པོའ་ིའདུག་སྟངོས་ཡིིན། །བཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནོངོ་ཚུལ་གྱིིས། །པུས་

བཙུགས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་ཏ་ེའདུད། །ད་ེབཞེནི་བསྟདོ་ལ་སྤྲོ་ོབའ་ིཚུལ། །སྨོད་དངོ་འགྲན་ལ་

ཐོིགས་པའ་ིཚུལ། །རྟེོགས་པ་བརྗོོད་ལ་ག་ོབའ་ིཚུལ། །རྗོེས་སུ་གདམས་ལ་མན་ངོག་

ཚུལ། །བཤགས་ལ་ཉིམ་ཐོག་ཚུལ་ཡིནི་ཏ།ེ །དགའ་ལ་དགའ་བའ་ིཚུལ་ཡིནི་ན།ོ །རྐོངོ་

པ་ལ་སོགས་རྗོེས་བསྟུན་ལ། །ད་ེདངོ་རྗོེས་མཐུན་དབྱངོས་ཉིིད་ད།ོ །ད་ེལྟར་བརྗོོད་ན་

འཇེགི་རྟེནེ་དངོ་། །རྗོསེ་སུ་མཐུན་ཞེིངོ་མཛསེ་པར་འགྱུར། །སྤྱིརི་ན་ིའཇེགི་རྟེནེ་འད་ིན་

ཡིངོ་། །ཡུལ་དངོ་དུས་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲེག་དངོ་། །རྒན་དངོ་གཞེནོ་ནུའ་ིདབྱ་ེབ་དངོ་། །སྐྱསེ་དངོ་

བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཁྱོད་པར་ཉིིད་ཀྱིས་མ་ིའདྲ་བའི། །དབྱངོས་ཀྱ་ིསྦྱོར་བ་དུ་

མ་མཐོངོོ་། །དབུས་པ་རྣམས་ཀྱསི་ལྡརི་ཞེིངོ་འགྱུར། །གཙོངོ་པ་འཚེར་ཞེིངོ་གསལ་བ་

ཡིནི། །བཙོརི་ཞེངིོ་མདུད་པ་མངོའ་རསི་པ། །ཁམས་པ་རྣམས་ན་ིབརྗོདི་ཅོངིོ་གྱིངོོ་། །ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡིངོ་། །ས་ོསོར་ཕྱི་ེན་རྣམ་པ་མངོ་། །མདོར་ན་སྐད་གདངོས་

བྱ་ེབྲེག་གིས། །རངོ་ལ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེས་པ་ཡི།ི །འགྱུར་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེས་པར་བྱ། །སློོབ་

དཔནོ་གཞེན་གྱིསི་བསྒྱུར་ན་ན།ི །ཚནོ་རྩོ་ིབཞེནི་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུངོ་། །སྔོནོ་གྱི་ིདབྱངོས་

མཁན་ཚིག་ལ་མཁས། །ད་ལྟ་རྣམས་ན་ིདབྱངོས་ལ་སྦྱོངོ་། །ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱ་ིདབྱངོས་

མཁན་རྣམས། །མི་མཁས་བློ་ཆུངོ་གླུ་ལ་དགའ། །ཅོི་ཡིངོ་མེད་ཀྱངོ་འཚེར་འགྱུར་

སྙེམ། །གཞེནོ་ནུའ་ིཚ་ེན་འགྱུར་ཁུགས་བད།ེ །དར་ལ་བབ་ན་མགྲིན་པ་བཟིངོ་། །རྒན་

པར་འགྱུར་ནས་ཚིག་ལ་མཁས། །ཕེལ་ཆེེར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིཕྲོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་
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ཀྱ་ིསྦོོམ་པ་ཡིིན། །གཞེོན་ནུའ་ིཚ་ེན་ཕྲོ་བ་སྟ།ེ །དར་ལ་བབ་ན་སྦོོམ་པར་འགྱུར། །རྒན་

པ་རྣམས་ཀྱ་ིམགྲནི་པ་ཞུམ། །བ་ཚྭ་ཅོན་གྱི་ིཆུ་འཐུངོ་ཞེིངོ་། །སྣུམ་བག་ཅོན་གྱི་ིཁ་ཟིས་

ཟི། །ལྷགས་པ་ཅོན་གྱི་ིགནས་འདུག་པའི། །མ་ིརྣམས་ཕེལ་ཆེེར་མགྲིན་པ་སྦོོམ། །ད་ེ

ལས་བཟློག་པ་ཕྲོ་བ་ཡིིན། །རྣ་བར་སྙེན་པར་འགྱུར་ཁུགས་དངོ་། །གཅོོད་མཚམས་

དངོ་ནི་ངོག་སྙེན་པ། །སྡོེབས་མཁས་པ་ལས་བྱུངོ་བ་ཡིིན། །དེ་ཡིངོ་སྦྱངོས་པའི་

སྟོབས་ལས་འབྱུངོ་། །མདོར་ན་ཐོོག་མའི་སློོབ་དཔོན་གྱིི། །རྗོེས་སུ་ཕྱིི་མ་འཇུག་

པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དབྱངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །དཔེ་ཡིི་མིངོ་གིས་བཤད་པར་

བྱ། །འདྲེན་པ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤིངོ་སྟ།ེ །བཀུག་པ་མ་ེཏོག་འཁྲི་ིཤིངོ་ཡིིན། །དབུས་

ཞེན་ཆུ་ཀླུངོ་དལ་འགྲ་ོབ། །འགྱུར་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཟླ་བར་བཤད། །ཚོགས་སུ་སེངོ་

གེའ་ིངོ་ར་ོསྟེ། །དབེན་པར་བུངོ་བ་རོལ་བའ་ིཚུལ། །མཁས་པའ་ིམདུན་སར་ན་ེཙོོའ་ི

དབྱངོས། །རྨོ་བྱའ་ིའཇེ་ོསྒོེག་རྨོོངོས་ནངོ་དུ། །སྐྱ་ོཚ་ེདངོ་བ་ཀུན་འདྲེན་པ། །རྗོེས་སུ་

དགའ་བ་འདོད་ལྷའ་ིམདའ། །མཆེོད་ལ་དག་ེབའ་ིམ་ེཏོག་སྟེ། །བ་ཚྭའ་ིཆུ་ཀླུངོ་སྡོིག་

སྦྱོངོ་ལ། །རངོ་ཕྱིོགས་བསྟོད་ན་ལྷ་ཡི་ིརྔ། །ཕེ་རོལ་སྨོོད་ན་འཁོར་ཟིིལ་གནོན། །ཀུན་

ཏུ་སྙེན་པ་དྲ་ིཟིའ་ིདབྱངོས། །སྤེེལ་བ་མ་ེཏོག་ཕྲོེངོ་ལྡན་ཡིིན། །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་

པ་ཡིིས། །འདྲེན་པའ་ིཁྱོད་པར་ལེགས་བརྟེགས་ཏེ། །དབྱངོས་ཀྱ་ིསྦྱོར་བ་གཞེན་ལ་

ཡིངོ་། །ཇེ་ིལྟར་འཚམ་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །ད་ེལྟར་ཤེས་པའ་ིམཁས་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་

འཇུག་པའ་ིགདམས་ངོག་བཤད། །དལ་བ་ལ་ན་ིམ་ིའཚམས་ཤངིོ་། །མྱུར་བ་ལ་ན་ིམ་

བརྡོབས་ལ། །འབྲེེལ་བའ་ིཚ་ེན་མ་འདྲེས་པ། །དབུགས་འཇེམ་མ་ཞུམ་སྤེོབས་པའ་ི

གནད། །དབྱངོས་སྦྱོར་མངོ་ན་དོན་ག་ོཆུངོ་། །བད་ེའབྱམ་མངོ་ན་ཐོ་མལ་སྐྱོ། །ཧ་
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ཅོངོ་ཐོལ་ན་མཁས་པས་ཁྲིེལ། །རན་པར་སྤེེལ་བ་དུས་ཀྱ་ིགནད། །ཀུན་ལ་མཁས་

པས་རངོ་ཉིིད་སྤྲོ།ོ །འགྱུར་ཁུགས་འབྱོངོས་པས་ངོག་ལ་བྱམས། །ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་

པས་གཞེན་ལ་སྙེན། །འཇེམ་ཞེིངོ་འཕྲོོད་པ་སྦྱངོས་པའི་གནད། །ཧ་ཅོངོ་རྒོད་དངོ་

ཐོིམས་པ་དངོ་། །དོན་མ་རྟེོགས་དངོ་མ་ིསྤྲོ་ོབ། །གཞེན་དུ་ཡིེངོས་པ་བླ་ོཡི་ིསྐྱོན། །ཟུར་

མ་ཕྱིིན་དངོ་ཟློས་པ་དངོ་། །ཚིག་ལྷད་ཅོན་དངོ་མ་ིགསལ་བ། །གཅོོད་མཚམས་ནོར་

བ་ཚིག་གི་སྐྱོན། །དབྱངོས་ལ་འཕེེལ་འགྲིབ་རྟེབ་པ་དངོ་། །ཧ་ཅོངོ་མགྱིོགས་བུལ་

བཙོིར་ནས་འདོན། །བཅོོས་ཤིངོ་སྨྲ་བ་གདངོས་ཀྱ་ིསྐྱོན། །རྣམ་འགྱུར་ཡི་ཡི་ོབཞེིན་

སྡུད་དངོ་། །མ་ིལྟ་བ་དངོ་ཕྱུགས་ལྟར་བལྟ། །གཟིརི་དངོ་འཚབ་པ་ལུས་ཀྱ་ིསྐྱནོ། །སྔོནོ་

ལ་འགྲ་ོདངོ་ཕྱིིས་ནས་འཐོེན། །ཆེ་ེདངོ་ཆུངོ་དངོ་མ་ིབསྲོ་ེདངོ་། །མཁས་འདོད་བྱེད་པ་

གྲོགས་ཀྱ་ིསྐྱོན། །ཀུན་ཏུ་གཡིེངོས་དངོ་ཕེན་ཚུན་སྨྲ། །ཆེེད་ཆེེར་མ་ིའཛིན་མ་རངོས་

དངོ་། །དོན་ག་ོམེད་པ་ཉིན་པའ་ིསྐྱོན། །ཚིག་ལ་རྨོོངོས་ལ་བརྙིས་པའ་ིརྒྱུ། །དབྱངོས་

སྦྱོར་མེད་ན་བཞེད་གད་རྒྱུ། །དུས་ཚོད་མེད་ན་སྐྱ་ོབའ་ིརྒྱུ། །དགོས་པ་མེད་ན་སྡོིག་

པའི་རྒྱུ། །མཁས་པ་འདུས་ཤིངོ་མངོ་པོས་བསྐོར། །གྲོགས་པོ་ངོན་ཞེིངོ་འགྲན་ཟླ་

མངོ་། །སྦྱངོས་པ་ཆུངོ་ཞེིངོ་སྤེོབས་པ་ཞེན། །བླ་ོགྲོས་ངོན་པ་སྡུག་པའ་ིརྒྱུ། །ད་ེལྟར་

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་མངོ་ན། །ཇེ་ིལྟར་གྱུར་ཀྱངོ་དོར་བར་བྱ། །གལ་ཏ་ེཐོམས་ཅོད་ཕུན་

ཚོགས་གྱུར། །མཁས་པས་དག་ེབ་སྤེེལ་ཕྱིིར་བླངོ་། །ད་ེལྟར་ཤེས་ནས་རྐྱེེན་གཞེན་

ལས། །བྱུངོ་བའི་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འབད། །གླེིངོ་བུ་པི་ཝངོ་རྫོ་རྔ་དངོ་། །ཁར་རྔ་

རྔ་ཟླུམ་རྔ་བ་ོཆེེ། །རྔ་ཕྲོན་ཆེ་ལངོ་ཀ་ཎ་ཊིི། །དུངོ་དངོ་རྒྱུད་མངོས་ལ་སོགས་པ། །ཇེ་ི

སྙེེད་སིལ་སྙེན་སྦྱོར་བཤད་པ། །ད་ེསྙེེད་ལ་ན་ིམཁས་པར་བྱ། །ཕྱི་ིནས་རོལ་མ་ོཀུན་
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འདུས་པའམ། །ས་ོས་ོཉིིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩོེན། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་ན་གཏམ་རྒྱུད་

ཀྱི། །ཟློས་གར་བྱེད་པས་ཐོམས་ཅོད་སྦྱོར། །མཐོའ་འཁོབ་འད་ིན་ད་ེལྟ་བུ། །བྱེད་

པའངོ་ལྟ་ཞེོག་ཐོོས་པའངོ་དཀོན། །འདིར་ཡིངོ་གཞུངོ་མངོས་དྭོོགས་པས་ན། །སིལ་

སྙེན་སྦྱོར་བ་ངོས་མ་བཤད། །གལ་ཏ་ེདོན་དུ་གཉིེར་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ིནས་གཞེན་དུ་

བཤད་པར་བྱ། །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་གཡིེངོ་བ་དངོ་། །ཀྱལ་བའ་ིརྒྱུ་ཕྱིརི་རྒྱལ་བས་བཀག  

འོན་ཀྱངོ་དཀོན་མཆེོག་མཆེོད་པ་དངོ་། །གཞེན་གྱིི་དོན་ལ་ཉིེས་པ་མེད། །དེས་ན་

མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱིིས། །ཞུས་ཚེ་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་གནངོ་། །རྒྱལ་སྲོས་

རྣམས་ཀྱསི་མ་ིབསློབ་པ། །ད་ེན་ིགངོ་ཡིངོ་ཡིདོ་མནི་གསུངོས། །དྲུག་ལས་སྐྱ་ེསགོས་

གླུའི་སྦྱོར་བ། །རྒྱལ་བས་གསུངོས་པ་དུ་མ་མཐོོངོ་། །གལ་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱངོ་གླུའི་སྦྱོར་

བ། །ད་ེཉིིད་ཁྱོད་པར་རིགས་ཤ་ེན། །སྐད་དངོ་གདངོས་ཀྱ་ིཁྱོད་པར་གྱིིས། །བོད་ཀྱ་ི

སྒྲི་ལ་འཇུག་པར་དཀའ། །དེས་ན་དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི། །གླུ་ཡི་ིསྦྱོར་བ་འདིར་

མ་བཤད། །ལྐོགོ་མ་ཉིེད་པ་ལ་སགོས་པ། །ཐུབ་པས་ཇེ་ིསྙེདེ་གསུངོས་པ་གངོ་། །བདོ་

ཀྱ་ིསྒྲི་དངོ་མཐུན་པ་རྣམས། །འད་ིཡི་ིནངོ་ན་འདུ་ཤེས་བྱོས། །རོལ་མོའ་ིབསྟན་བཅོོས་

ལས་སྦྱརོ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟ་ེལའེུ་གསུམ་པའ།ོ། །།

མོཛོད་བྱེང་།

ད་ེལྟར་ཤསེ་བྱ་ཀུན་ལ་སྔོནོ་སྦྱངོས་མཐུས། །འདརི་ན་ིབླ་ོགྲསོ་རྣམ་པར་གསལ་

ཐོོབ་པ། །དཔལ་ལྡན་དག་ེབསྙེེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། །གྲོགས་པ་ོདགའ་བ་

སྤེེལ་ཕྱིིར་བཀོད་པ་ཡིིན། །རངོ་བླ་ོཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངོས་ན། །ཐོམས་ཅོད་མཁྱོེན་
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ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ།

པ་ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་ལྟར་རངིོ་། །ད་ེལྟར་དགོངོས་ནས་རྒྱལ་དངོ་ད་ེསྲོས་ཀྱསི། །ཤེས་

བྱའ་ིགནས་ཀུན་སྦྱངོས་ཞེསེ་ལགེས་པར་གསུངོས། །གངོ་དག་མ་འོངོས་དུས་ན་འགྲ་ོ

བ་ཡིི། །སྒྲིོན་མ་ལྷ་མིའ་ིབླ་མར་བྱའ་ོཞེེས། །བརྩོོན་པ་དམ་པའ་ིགནས་ལ་ཁས་འཆེ་ེ

བའ།ི །རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་དེས་མཆེོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྦྱངོ་། །སྔོོན་ཆེད་གཞེན་གྱི་ིཡིིད་ལ་མ་

ཤར་བ། །འད་ིའདྲ་གངོ་གསི་ཤསེ་ད་ེབླ་ོགྲསོ་ལྡན། །རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱསི་ཡིངོ་ཡིངོ་རྣམ་

དཔྱད་པའ།ི །དོན་ད་ེརྟེོགས་ཀྱངོ་ད་ེལ་ངོ་ོམཚར་མེད། །ད་ེལྟར་གཞེན་དོན་ལ་དགྱིེས་

རྒྱལ་བ་ཡིི། །སྲོས་ཀྱ་ིའཇུག་ཡུལ་ཕྱིོགས་ཙོམ་ཕྱི་ེབ་ལས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་

གངོ་ཡིདོ་ད་ེཡིིས་བདག  འགྲ་ོལ་ཕེན་མཛད་ཆེསོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པརོ་ཤགོ  

རིག་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲེག་གསལ་བར་བྱེད་པ་རོལ་མོའ་ིབསྟན་བཅོོས་མདོ་

ཙོམ་བཤད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡིོངོས་སུ་གྲགས་པ་ཕེལ་མོ་ཆེེ་བློའ་ི

ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་པཎྜིི་ཏ་ལ་ོགཞེོན་ཡིངོ་། བླ་ོགྲོས་རྒན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེེན་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། རིག་པའི་འབྱུངོ་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་སྦྱར་

བའ།ོ།              །།
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པརོ་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡིས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུངོ་། །

ཚགི་ག་ིགཟིགེས་མ་རསེ་ཀྱངོ་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུངོ་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིངོ་དག་ཆེསོ་ཀྱ་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲོག་བརྒྱ། །

གདངོས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངོསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབངོ་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅོེས་འཛམ་གླེིངོ་ཡིངོས་པའ་ིཁྱོོན་ལ་འཚ་ེམེད་ཞེ་ིབའ་ིལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་

སེངྒེེའ་ིརིངོ་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲོལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ི

ཆེེད་དུ་དམིགས། ནངོ་བསྟན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུངོ་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འགྱུར་གངོ་ལའངོ་སྦྱར་ཆེོག་པའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའ་ི

དག་ེསྦྱངོོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངོག་དབངོ་བླ་ོབཟིངོ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ།
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