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ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅།།རོལོ་མོའོི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

ལེའེུ་དང་པོ།ོ

༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིགསུང་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་ལ་བཏུད་ནས། །རོོལ་

མོོའི་ིསྦྱོོར་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིི། །དྲིི་མེེད་གཞུང་འདིི་བདག་གིིས་བཤད་པར་

བྱ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་དང་། །བཀྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་། །ཆགས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་གཡོ་ོབ། །དེ་ེཀུན་རོོལ་མོ་ོམཁས་ལས་འབྱུང་། །བློ་ོངན་གཟུགས་

ཀྱིསི་ཕོོངས་པའང་རུང་། །རིགིས་ངན་ནོརོ་དང་བྲལ་ཡང་བླ། །རོལོ་མོའོི་ིཆ་ལ་མཁས་

གྱུར་ན། །ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱན་ལྟར་མཛེསེ། །གང་ན་ཐོདོ་དང་སྐྲ་གསར་དང་། །གར་

དང་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ཡོོད་པ། །དེ་ེན་མྱ་ངན་ཡོོད་མིིན་པས། །དེེས་ན་རོོལ་མོ་ོབསྔགས་པ་

ཡིནི། །འགའ་ཞིགི་འགའ་ལ་མི་ིམཛེསེ་ཤིངི་། །ལ་ལ་གཞན་ལ་མཛེསེ་མ་ཡིནི། །མཁས་

རྨོོངས་སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་སོོགས། །ཀུན་ལ་མཛེེས་པ་རོོལ་མོ་ོཡིིན། །དཀོོན་མཆོོག་

མཆོོད་ཕྱིིར་འདུས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་བལྟ་ཕྱིིར་འདུས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་མཐོོང་བའི་ིཚེེ། །མཁས་པས་རོོལ་མོ་ོབརྩམ་པར་བྱ། །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དང་རྐྱེེན་

གཞན་ལས། །བྱུང་བའི་ིརོོལ་མོ་ོགཉིིས་སུ་འདོོད། །དེ་ེདག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི།ི །དབྱེ་ེ
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ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ།

བས་དཔག་མེེད་འགྱུར་བར་བཤད། །དེ་ེལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡིི། །ང་རོ་ོརྣམ་པ་བཞི་ི

ཡིིན་ཏེེ། །འདྲེེན་པ་དང་ནི་ིབཀུག་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་དང་ནི་ིལྟེེངས་ཉིིད་དོ།ོ །དེ་ེདག་

འདྲེེན་པའི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིིས། །ཐ་དད་འགྱུར་བའང་བཤད་པར་བྱ། །དྲང་པོ་ོབསྒྲེེང་དང་

བཀུག་པ་དང་། །བསྟོོད་དང་སྨད་པའི་ིང་རོོས་དྲང་། །ཁུགས་ལ་རྐྱང་དང་བརྩེེགས་པ་

སྟེེ། །དེ་ེལ་གཉིིས་གསུམ་བཞི་ིསོོགས་སོོ། །བསྒྱུར་ལ་མགྲིིན་ལྕེ་ེསྣ་ལྡན་ཏེེ། །དེ་ེལ་

རིངི་དང་ཐུང་གཉིསི་སྦྱར། །ལྟེངེས་ལ་རིངི་དང་ཐུང་བ་སྟེ།ེ །དེ་ེལ་ཁྱད་པར་ཐོགོ་མཐའ་

རགས། །མདའ་གཞུ་ཡི་ིནི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་ལྟར། །རང་སྒྲ་རྐྱང་པས་མི་ིནུས་ཕྱིིར། །དེ་ེ

དག་ཚོོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིས། །རྣ་བ་བདེ་ེབར་བྱེེད་པ་ཡིིན། །དེ་ེལ་རྐྱང་པ་མ་འདྲེེས་

པ། །ཚོགོས་པ་སྤེལེ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ །དེ་ེཡང་སྦྱོརོ་དང་དངོསོ་གཞི་ིདང་། །མཇུག་ལ་

གཉིིས་གསུམ་བཞི་ིཔོ་ོསྤེེལ། །སོ་ོསོོར་སྤེེལ་དང་བསྲེེས་སྤེེལ་བས། །སྤེེལ་བ་དེ་ེཡང་

གཉིིས་སུ་འགྱུར། །སོ་ོསོོར་སྤེེལ་བ་ཐ་དད་དེེ། །བསྲེེས་སྤེེལ་ཐ་དད་གཉིིས་གཅིིག་

འགྱུར། །དྲངས་ནས་བཀུག་དང་བཀུག་དྲངས་ལ། །བསྒྱུར་ལྟེེངས་ལྟེངེས་བསྒྱུར་སྦྱར་

བ་དང་། །དྲངས་ནས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་དྲངས་ལ། །བཀུག་ལྟེེངས་ལྟེེངས་བཀུག་

སྦྱར་བ་དང་། །དྲངས་ནས་ལྟེེངས་དང་ལྟེེངས་ནས་དྲངས། །བཀུག་བསྒྱུར་བསྒྱུར་

བཀུག་སྦྱར་བ་དང་། །རང་སྒྲ་རྐྱང་པས་དྲངས་པ་ལ། །གཞན་སྒྲ་བརྩེེགས་པ་སྦྱར་

བ་དང་། །རང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བརྩེེགས་པ་ལ། །གཞན་སྒྲ་རྐྱང་པ་སྦྱར་བ་དང་། །རང་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དྲངས་པ་ལ། །རང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། །རང་ཉིིད་བརྩེེགས་

པ་དེེ་ཉིིད་ལས། །བརྩེེགས་པའིི་དོོན་གཞན་སྦྱར་བར་བྱ། །དེེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེེ་དག་

ལའང་། །རང་ངམ་གཞན་ནམ་བསྲེེས་པ་དག། གཉིིས་གསུམ་བཞི་ིསོོགས་ཅི་ིརིིགས་
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པར། །དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བླང་། །དེེ་ཡང་དབྱེེ་ན་རྣམ་གཉིིས་ཏེེ། །བསྟན་

བྱ་མེེད་པའིི་ང་རོ་ོདབྱངས། །དབྱངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་མོོད་ཀྱང་། །དོོན་ལྡན་

སྟོོན་པ་ཚིིག་ཡིིན་ཏེེ། །འདི་ིཡང་སོ་ོསོོའམ་སྤེེལ་བ་ཡིི། །ཚུལ་ལ་ཞིིབ་པའི་ིབློ་ོཡིིས་

དཔྱད། །དབྱངས་ཀྱི་ིདྲངས་ལ་ཚིིག་གིིས་དགུག །  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ལ་ཚིིག་

གིིས་ལྟེེངས། །དབྱངས་ཀྱིིས་དྲངས་ལ་ཚིིག་དྲངས་དང་། །དབྱངས་ཀྱིིས་བཀུག་ལ་

ཚིགི་བཀུག་དང་། །དབྱངས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ལ་ཚིགི་བསྒྱུར་དང་། །དབྱངས་ཀྱིསི་ལྟེེངས་

ལ་ཚིགི་ལྟེེངས་དང་། །དེ་ེདག་བཟློགོ་སྟེ་ེབླང་བའོ།ོ །དེ་ེལ་མཚམས་སྦྱོརོ་དབྱངས་ཉིདི་

དམ། །ཡང་ན་ཚིགི་གིསི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་མཚམས་སྦྱོརོ་མེེད་པ་རུ། །རང་ཉིདི་

སྦྱར་ཏེ་ེབླང་བར་བྱ། །དེ་ེཡང་རིིམ་དང་ཅིིག་ཅར་དང་། །མྱུར་དང་བུལ་བའི་ིརྩོོལ་བ་

དང་། །བསྒྲིིམས་དང་ཀློོད་པའི་ིང་རོ་ོདང་། །བཏེེག་པ་དང་ནི་ིབཅུམ་པ་རྣམས། །ཕོ་ོ

མོ་ོམ་ནིིང་འདྲེེན་པ་ལ། །རྐྱང་པའམ་སྤེེལ་བས་ང་རོ་ོདྲངས། །དེ་ེལ་ཕོ་ོསྒྲ་བརྗིིད་པ་

སྟེ།ེ །མོ་ོཡི་ིསྒྲ་ལ་སྙན་པ་འབྱུང་། །མ་ནིངི་སྒྲ་ནི་ིབཙུན་པ་ཡིནི། །དེ་ེབཞིནི་ཕོ་ོསྒྲ་གསལ་

ལ་ངར། །མོ་ོཡི་ིསྒྲ་ནི་ིཕྲ་ཞིིང་འདར། །མ་ནིིང་འགྱུར་ཞིིང་མཉེེན་པ་དགོོས། །དེ་ེལྟར་

སྒྲ་སྦྱོོར་དེ་ེདག་ཉིིད། །སྦྱོོར་བའམ་དངོོས་གཞི་ིམཇུག་རྣམས་ལ། །སོ་ོསོ་ོབ་འམ་སྤེེལ་

བ་ལས། །མེདེ་ཅེསེ་མཁས་རྣམས་ངེསེ་པར་བྱ། །དེ་ེལྟའི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་ཀྱང་། །འདྲེནེ་

པའི་ིདུས་སུ་འདྲོངོས་པ་དང་། །བསྒྱུར་ཚེ་ེའགྱུར་དང་འགུགས་པ་ཡི།ི །དུས་སུ་ཁུགས་

དང་ལྟེེངས་ལ་འཇམ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིམཉེེན་པ་དང་། །ཕོ་ོམོ་ོལ་སོོགས་སྒྲ་དག་

ལ། །རང་སྒྲ་ལེགེས་པར་ཕྱིནི་པ་དང་། །ཚིགི་གི་ིདུས་སུ་ཚིགི་གསལ་ཞིིང་། །དབྱངས་

ལ་དབྱངས་ཉིིད་གསལ་བ་དང་། །དེ་ེདག་བསྲེེས་ཚེ་ེལེེགས་འདྲེ་ེལ། །འདྲེེས་ནས་སོ་ོ
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སོརོ་གསལ་བའོ།ོ །དབྱངས་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་ལས་འདྲེནེ་དང་

གང་དུ་དགུག །གང་དུ་བསྒྱུར་དང་གང་དུ་ལྟེེངས། །གང་དུ་འཇོོག་དང་གང་གིིས་

སྦྱོོར། །གང་བསྟོོད་གང་དུ་སྨད་པར་བྱ། །གང་བསྒྲིིམས་གང་དུ་ལྷོོད་པར་བྱ། །གང་

དུ་དབྱངས་ཡིནི་གང་དུ་ཚིགི། གང་དུ་མྱུར་དང་གང་དུ་དལ། །གང་ཞིགི་ཕོ་ོསྒྲ་གང་དུ་

མོ།ོ །གང་དུ་མ་ནིིང་སྒྲ་དྲངས་དང་། །གང་དུ་བསྲེསེ་སྤེལེ་བྱ་བ་རྣམས། །ཚིགིས་བཅད་

རིིམ་པ་གང་ལེེན་པ། །དེ་ེལ་ས་མཚམས་མཁས་པར་བྱ། །དེ་ེལྟར་ཤེེས་ནས་རྐྱེེན་ལ་

བརྟག། འདྲེནེ་པའི་ིརྐྱེནེ་དུ་ཨ་ཨ་སོགོས། །བསྒྱུར་བའི་ིརྐྱེེན་དུ་ལ་ལོ་ོསོོགས། །བཀུག་

པའི་ིརྐྱེེན་དུ་ཨའི་ིསོོགས། །ལྟེེངས་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་ཨ་ཨ་སོོགས། །འདྲེེན་པ་ལ་སོོགས་དེ་ེ

དག་ལ། །རིིང་བ་དང་ནི་ིཐུང་བ་དང་། །རྐྱེེན་དང་ས་མཚམས་གཅོོད་པ་དང་། །དྲག་

ཞན་ལ་སོགོས་ངེསེ་པ་དང་། །མ་ངེསེ་པ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱ། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་སློབོ་མ་

ལའང་། །འདི་ིདག་འདི་ིཡི་ིགནས་ཡིིན་ཞེེས། །སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ེལྟར་

སོ་ོསོའོི་ིདབྱངས་ཤེསེ་ནས། །སྤྱི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་བཤད་བྱ། །མཆོདོ་དབྱངས་བསྒྱུར་བ་

གཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ །གླུ་ལ་འདྲེེན་པ་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། །རྟོོགས་བརྗོོད་ལ་ནི་ིབསྒྱུར་ཐུང་ངོ་ོ། །རྗེེས་

སུ་བརྗོོད་ལ་བསྒྱུར་འདྲེེན་ཐུང་། །སྤྱིིར་ནི་ིཀུན་ལ་ཀུན་འཇུག་ཀྱང་། །འདི་ིདག་གཙོ་ོ

བོརོ་འདྲེནེ་པར་མཐོངོ་། །དེ་ེལྟར་དབྱངས་སྦྱོརོ་ཤེསེ་རྣམས་ལ། །མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

དཔེ་ེགཞན་བཤད། །མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་གཤོོལ་མདའ་དང་། །གདུགས་དང་བསེ་ེ

རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེནས། །རྦ་རླབས་འཁོོར་ལོ་ོའདྲ་བ་སྟེེ། །གང་ཞིིག་འདྲེེན་པའི་ིདབྱངས་རྣམས་

ལ། །དཔེ་ེའདི་ིབདེེན་པར་ཁོ་ོབོོས་མཐོོང་། །དེ་ེལྟར་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱས་བཤད་པ། །འདི་ི

ལས་སྤྲོོས་པ་གཞན་མེེད་དོོ། །རྣམ་པར་སྤྲོོས་ན་མཐའ་ཡས་ཏེེ། །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་
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འབྱེེད་ཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ཡིིས། །དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་མཁས་བསྟེེན་

ཏེེ། །ཕྱི་ིནས་རང་གིིས་ལེེགས་བརྟགས་ན། །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོ་ོལྟ་བུར་འགྱུར། །རོོལ་

མོའོི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདང་པོོའོ།ོ། །།

ལེའེུ་གཉིསི་པ།

དེ་ེནས་ཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཡང་། །ཁྱེེད་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་པས་བཤད། །ཆེེན་

པོ་ོརྣམས་ལ་བསྟོོད་པ་དང་། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་དང་། །མཉམ་པ་རྣམས་ལ་

འགྲན་ཚིིག་དང་། །ཀུན་ལ་དགའ་བའིི་གླུར་བླང་ངོ་ོ། །དེེ་དག་སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་གཞག་

ཀྱང་། །མདོོར་བསྡུས་ནས་ནིི་བཤད་པས་ཉོོན། །ཡོོན་ཏན་ཤེེས་རབ་བསླབ་པ་

རིིགས། །ན་སོ་ོནོོར་གྱིིས་ཆེ་ེབ་དྲུག། རིིམ་བཞིིན་ཁྱད་པར་ཞུགས་པས་ན། །བཀུར་

བའང་ཐ་དད་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། །ཡོོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་པས་བཀུར། །ཤེེས་རབ་

ཅན་ལ་ལུགས་དྲིིས་པས། །བསླབ་པས་རྒན་ལ་ཕྱག་གིིས་ཏེེ། །རིིགས་ཀྱིིས་རྒན་

ལ་ཞེ་ེསས་སོོ། །ན་སོོས་རྒན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས། །ནོོར་གྱིིས་རྒན་ལ་ངོ་ོདགས་

བཀུར། །ཆེེ་ལ་ཡོོན་ཏན་མེེད་གྱུར་ཅིིང་། །དྲེེགས་པ་ཅན་ལ་བློ་ོམེེད་པ། །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་བསླབ་པ་ཉམས། །སྐྱེེ་བོོའི་ིབདག་པོོ་རིིགས་དམན་པ། །ཚོོགས་ཀྱིི་གཙོོ་

བོོ་ལོོ་གྲངས་གཞོོན། །ཕྱུག་པོོ་སེེར་སྣའིི་དབང་གྱུར་པ། །མང་པོོའི་ིནང་ན་གནོོང་

པའིི་གནས། །གཞན་ལ་བརྙས་ན་སྨད་པར་བྱ། །བདག་དང་ཡོོན་ཏན་མཚུངས་

པ་ཡིི། །རང་ཕྱོོགས་བསྟོོད་ན་འགྲན་པའིི་གནས། །ཚུལ་མིིན་བརྗོོད་ན་བཟློོག་སྟེེ་

བརྗོོད། །དེ་ེལ་སྨད་སྒྲ་མི་ིའཇུག་གོོ། །ཤེེས་བྱའི་ིགནས་ལ་རབ་མཁས་ཤིིང་། །ལམ་
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གྱི་ིདམིིགས་པ་མ་ལོོག་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་འགྱུར་བ། །འདི་ིནི་ིམཁས་

རྣམས་དགའ་བྱེེད་ཡིིན། །རྒྱལ་པོ་ོསྲིིད་དང་མཛངས་ལ་ལུགས། །དཔའ་ལ་གཡུལ་

ངོ་ོབུད་མེེད་རྒྱན། །ཚོོང་པ་ཟོོང་དང་ཞིིང་པ་ཞིིང་། །ཚུལ་བཞིིན་མིིན་པས་རྨོོངས་པ་

དགའ། །མདོོར་ན་སོ་ོསོོའི་ིབྱ་བ་ལ། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་མཐུན་འཇུག་བརྗོོད། །ཐུབ་

པས་ཀྱང་ནིི་དེེ་སྐད་གསུངས། །སེེམས་ཅན་རྟེེན་པར་བྱེེད་པའང་ཡིིན། །དེེ་ལྟར་

བསྟོོད་སོོགས་ཡུལ་ཤེེས་ནས། །ཇི་ིལྟར་བསྟོོད་དང་སྨད་པ་དང་། །འགྲན་དང་དགའ་

བར་བྱེེད་པ་ཡིི། །ཚིིག་སྦྱོོར་གནད་ཀྱང་ང་ཡིིས་བཤད། །དེེ་ཡང་དབྱེེ་ན་རྣམ་

གཉིིས་ཏེེ། །ངོ་ོབོ་ོའམ་ནི་ིདཔེ་ེཡིིས་སོོ། །རང་དང་རང་གི་ིཆོོས་བཤད་པས། །ངོ་ོབོ་ོ

དེ་ེཡང་གཉིིས་སུ་འགྱུར། །རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལུས་ངག་དང་། །ཡིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་

པ་ཙམ། །ལུས་ངག་ཡིིད་ལས་གཞན་པ་ཡིི། །འབྱོོར་དང་དབང་ཐང་རིིགས་ཡོོན་

ཏན། །བརྩེ་ེདང་སྙན་པར་སྨྲ་ལ་སོོགས། །བསྟོོད་པར་བྱེེད་ན་རང་གི་ིཆོོས། །ཕྱོོགས་

གཅིིག་གམ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་གྱིིས། །འདྲ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ལེེགས་བརྟགས་ཏེ།ེ །དེ་ེའདྲ་ཁྱོོད་

ཉིིད་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས། །མཚུངས་པར་སྦྱོོར་བ་དཔེ་ེཡིིན་ནོོ། །དེ་ེདག་བཟློོག་པས་སྨད་པ་

དང་། །འགྲན་པའང་བདེ་ེབླག་ཤེསེ་པར་འགྱུར། །དེ་ེཡང་ས་གསེརེ་རྒྱ་མཚོ་ོཀླུ། །རླུང་

དང་རྣམ་ཐོསོ་བུ་ལ་སོགོས། །གཞན་ནི་ིཁྲོནོ་སྟེེང་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཀིམི་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོ་ོ

ཡོོར་བཞིིན། །ནེ་ེཙོ་ོབྱི་ིབ་འདྲ་བར་འདོོད། །དེ་ེབཞིིན་ཉི་ིཟླ་གསེེར་དང་དངུལ། །དགེ་ེ

སྡིིག་སྣང་མུན་གཡས་དང་གཡོོན། །རྒྱལ་བློོན་ལ་སོོགས་འགྲན་ཟླ་ལས། །ཅིིག་ཤོོས་

ལྷག་པའི་ིདཔེ་ེབརྗོོད་བྱ། །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོའམ། །ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་སྦྱར་བར་

བྱ། །དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་། །ཐོོག་མར་བསྟོོད་སོོགས་ཡུལ་བརྟགས་ཏེེ། །དེ་ེ
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རྗེེས་ཚིིག་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཞན་དུ་གཞི་ིམ་གྲུབ་པ་ཡི།ི །ཁྱད་པར་བརྗོོད་པ་རབ་

ཏུ་དཀའ། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པའི་ིམཁས་པ་ཡིསི། །མཁས་པའི་ིབྱ་བ་ཡིནི་པས་ན། །མཆོདོ་

པ་ལ་ནི་ིསྙན་ངག་སྦྱར། །ཕལ་ཆེེར་རྨོོངས་པ་འདུ་བས་ན། །གླུར་བླངས་པ་ལ་འདོོད་

རྒྱལ་ཚིིག།།སྒོོམ་ཆེེན་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ན། །འདོོད་རྒྱལ་སྦྱར་བ་རྟོོགས་བརྗོོད་

ལ། །གཞན་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་ཡིིན་པས་ན། །རྗེེས་སུ་བརྗོོད་ལ་གང་སྣང་སྦྱར། །རྐང་པ་

གཉིིས་ནས་དྲུག་པའི་ིབར། །ངག་དོོན་འབྲེེལ་ན་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག། དེ་ེལ་རྗེེས་སུ་

བསྔགས་ལ་སོོགས། །ཇིི་ལྟར་བདེེ་བའིི་རྣམ་གཞག་བྱ། །དབྱངས་དང་བཅས་ལ་

ཕལ་ཆེེར་ནི།ི །ཡི་ིགེ་ེམཉམ་མམ་མི་ིམཉམ་ཡང་། །ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིརྣམ་གཞག་

འཇུག། བདེ་ེའཇམ་དོནོ་ལ་ཚིགིས་བཅད་དམ། །ཡང་ན་རྐྱང་པ་ཅི་ིབདེརེ་སྦྱར། །ཀུན་

གྱིིས་གོ་ོཞིིང་བརྗོོད་པ་བདེེ། །དོོན་དང་མཐུན་པ་དཔེེས་འགྲིིག་ལ། །སྔ་ཕྱི་ིམི་ིཟློོས་མི་ི

འགལ་ཟླ། །དབྱེ་ེབསྡུ་ཤེསེ་ན་མཁས་པ་ཡིནི། །དེ་ེའདྲ་གང་གིསི་ཤེསེ་པ་དེ།ེ །སྦྱངས་

པའི་ིསྟོབོས་ལས་འབྱུང་བ་སྙམ། །འདིརི་ནི་ིཚིིག་སྦྱོརོ་མདོརོ་བསྡུས་ཡིནི། །རྒྱས་པར་

ཁོ་ོབོོས་གཞན་དུ་བཤད། །བློ་ོདང་ལྡན་པས་དེ་ེབསྟེེན་ཏེེ། །འབད་པས་ནན་ཏན་བྱས་

ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ིནས་རང་གིིས་ལེེགས་སྦྱངས་ན། །ཀུན་དགའ་ལྟ་བུའི་ིམཁས་པར་

འགྱུར། །རོལོ་མོའོི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལས་ཚིགི་སྦྱོརོ་བའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།              །།

ལེའེུ་གསུམ་པ།

དབྱངས་དང་ཚིིག་གི་ིདོོན་ཤེེས་པས། །ཕྱི་ིནས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །རང་

དང་རྗེེས་སུ་འཚམ་པ་ཡི།ི །གྲོོགས་པོ་ོཉེ་ེབར་བཞག་པར་བྱ། །གླུ་ནི་ིཀུན་ཏུ་བསྒྱིངིས་
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ཚུལ་གྱིིས། །ལངས་ལ་ལག་པ་འགྲམ་པར་བཞག། མཆོོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་མིིག་ཕབ་

སྟེ།ེ །དང་བས་སྐྱིལི་ཀྲུང་བཟང་པོ་ོབཅའ། །རྟོགོ་བརྗོདོ་ལག་པའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི།ི །ཙོགོ་

པུའམ་བཟང་པོོའི་ིའདུག་སྟངས་ཡིིན། །བཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནོོང་ཚུལ་གྱིིས། །པུས་

བཙུགས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེའདུད། །དེ་ེབཞིནི་བསྟོདོ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིཚུལ། །སྨད་དང་འགྲན་ལ་

ཐིིགས་པའི་ིཚུལ། །རྟོོགས་པ་བརྗོོད་ལ་གོ་ོབའི་ིཚུལ། །རྗེེས་སུ་གདམས་ལ་མན་ངག་

ཚུལ། །བཤགས་ལ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དགའ་ལ་དགའ་བའི་ིཚུལ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྐང་

པ་ལ་སོོགས་རྗེེས་བསྟུན་ལ། །དེ་ེདང་རྗེེས་མཐུན་དབྱངས་ཉིིད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་བརྗོོད་ན་

འཇིགི་རྟེནེ་དང་། །རྗེསེ་སུ་མཐུན་ཞིིང་མཛེསེ་པར་འགྱུར། །སྤྱིརི་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་

ཡང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དང་། །རྒན་དང་གཞོནོ་ནུའི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། །སྐྱེསེ་དང་

བུད་མེེད་ལ་སོོགས་པའིི། །ཁྱད་པར་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིའདྲ་བའིི། །དབྱངས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དུ་

མ་མཐོངོ་། །དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྡིརི་ཞིིང་འགྱུར། །གཙང་པ་འཚེེར་ཞིིང་གསལ་བ་

ཡིནི། །བཙིརི་ཞིངི་མདུད་པ་མངའ་རིསི་པ། །ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ིབརྗིདི་ཅིངི་གྱོངོ་། །དེ་ེ

ལྟར་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་། །སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེན་རྣམ་པ་མང་། །མདོོར་ན་སྐད་གདངས་

བྱེ་ེབྲག་གིིས། །རང་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡི།ི །འགྱུར་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེེས་པར་བྱ། །སློོབ་

དཔོནོ་གཞན་གྱིསི་བསྒྱུར་ན་ནི།ི །ཚོནོ་རྩི་ིབཞིནི་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་། །སྔོནོ་གྱི་ིདབྱངས་

མཁན་ཚིིག་ལ་མཁས། །ད་ལྟ་རྣམས་ནི་ིདབྱངས་ལ་སྦྱོོང་། །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱངས་

མཁན་རྣམས། །མིི་མཁས་བློོ་ཆུང་གླུ་ལ་དགའ། །ཅིི་ཡང་མེེད་ཀྱང་འཚེེར་འགྱུར་

སྙམ། །གཞོནོ་ནུའི་ིཚེ་ེན་འགྱུར་ཁུགས་བདེ།ེ །དར་ལ་བབ་ན་མགྲིིན་པ་བཟང་། །རྒན་

པར་འགྱུར་ནས་ཚིིག་ལ་མཁས། །ཕལ་ཆེེར་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲ། །སྐྱེེས་པ་རྣམས་
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ཀྱི་ིསྦོོམ་པ་ཡིིན། །གཞོོན་ནུའི་ིཚེ་ེན་ཕྲ་བ་སྟེ།ེ །དར་ལ་བབ་ན་སྦོོམ་པར་འགྱུར། །རྒན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགྲིནི་པ་ཞུམ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ིཆུ་འཐུང་ཞིིང་། །སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ིཁ་ཟས་

ཟ། །ལྷགས་པ་ཅན་གྱི་ིགནས་འདུག་པའིི། །མི་ིརྣམས་ཕལ་ཆེེར་མགྲིིན་པ་སྦོོམ། །དེ་ེ

ལས་བཟློོག་པ་ཕྲ་བ་ཡིིན། །རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་ཁུགས་དང་། །གཅོོད་མཚམས་

དང་ནིི་ངག་སྙན་པ། །སྡེེབས་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། །དེེ་ཡང་སྦྱངས་པའིི་

སྟོོབས་ལས་འབྱུང་། །མདོོར་ན་ཐོོག་མའིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིི། །རྗེེས་སུ་ཕྱིི་མ་འཇུག་

པར་འགྱུར། །དེེ་ནས་དབྱངས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་རྣམས། །དཔེེ་ཡིི་མིིང་གིིས་བཤད་པར་

བྱ། །འདྲེེན་པ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤིིང་སྟེ།ེ །བཀུག་པ་མེ་ེཏོོག་འཁྲི་ིཤིིང་ཡིིན། །དབུས་

ཞན་ཆུ་ཀླུང་དལ་འགྲོ་ོབ། །འགྱུར་ཁུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཟླ་བར་བཤད། །ཚོོགས་སུ་སེེང་

གེེའི་ིང་རོ་ོསྟེེ། །དབེེན་པར་བུང་བ་རོོལ་བའི་ིཚུལ། །མཁས་པའི་ིམདུན་སར་ནེ་ེཙོོའི་ི

དབྱངས། །རྨ་བྱའི་ིའཇོ་ོསྒེེག་རྨོོངས་ནང་དུ། །སྐྱོ་ོཚེ་ེདང་བ་ཀུན་འདྲེེན་པ། །རྗེེས་སུ་

དགའ་བ་འདོོད་ལྷའི་ིམདའ། །མཆོོད་ལ་དགེ་ེབའི་ིམེ་ེཏོོག་སྟེེ། །བ་ཚྭའི་ིཆུ་ཀླུང་སྡིིག་

སྦྱོོང་ལ། །རང་ཕྱོོགས་བསྟོོད་ན་ལྷ་ཡི་ིརྔ། །ཕ་རོོལ་སྨོོད་ན་འཁོོར་ཟིིལ་གནོོན། །ཀུན་

ཏུ་སྙན་པ་དྲི་ིཟའི་ིདབྱངས། །སྤེེལ་བ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་ལྡན་ཡིིན། །དེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་

པ་ཡིིས། །འདྲེེན་པའི་ིཁྱད་པར་ལེེགས་བརྟགས་ཏེེ། །དབྱངས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་གཞན་ལ་

ཡང་། །ཇི་ིལྟར་འཚམ་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ེལྟར་ཤེེས་པའི་ིམཁས་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་

འཇུག་པའི་ིགདམས་ངག་བཤད། །དལ་བ་ལ་ནི་ིམི་ིའཚམས་ཤིངི་། །མྱུར་བ་ལ་ནི་ིམ་

བརྡབས་ལ། །འབྲེེལ་བའི་ིཚེ་ེན་མ་འདྲེེས་པ། །དབུགས་འཇམ་མ་ཞུམ་སྤོོབས་པའི་ི

གནད། །དབྱངས་སྦྱོོར་མང་ན་དོོན་གོ་ོཆུང་། །བདེ་ེའབྱམ་མང་ན་ཐ་མལ་སྐྱོོ། །ཧ་
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ཅང་ཐལ་ན་མཁས་པས་ཁྲེེལ། །རན་པར་སྤེེལ་བ་དུས་ཀྱི་ིགནད། །ཀུན་ལ་མཁས་

པས་རང་ཉིིད་སྤྲོ།ོ །འགྱུར་ཁུགས་འབྱོོངས་པས་ངག་ལ་བྱམས། །ཚིིག་སྦྱོོར་ལེེགས་

པས་གཞན་ལ་སྙན། །འཇམ་ཞིིང་འཕྲོོད་པ་སྦྱངས་པའིི་གནད། །ཧ་ཅང་རྒོོད་དང་

ཐིིམས་པ་དང་། །དོོན་མ་རྟོོགས་དང་མི་ིསྤྲོ་ོབ། །གཞན་དུ་ཡེེངས་པ་བློ་ོཡི་ིསྐྱོོན། །ཟུར་

མ་ཕྱིིན་དང་ཟློོས་པ་དང་། །ཚིིག་ལྷད་ཅན་དང་མི་ིགསལ་བ། །གཅོོད་མཚམས་ནོོར་

བ་ཚིིག་གིི་སྐྱོོན། །དབྱངས་ལ་འཕེེལ་འགྲིིབ་རྟབ་པ་དང་། །ཧ་ཅང་མགྱོོགས་བུལ་

བཙིིར་ནས་འདོོན། །བཅོོས་ཤིིང་སྨྲ་བ་གདངས་ཀྱི་ིསྐྱོོན། །རྣམ་འགྱུར་ཡ་ཡོ་ོབཞིིན་

སྡུད་དང་། །མི་ིལྟ་བ་དང་ཕྱུགས་ལྟར་བལྟ། །གཟིརི་དང་འཚབ་པ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ། །སྔོནོ་

ལ་འགྲོ་ོདང་ཕྱིིས་ནས་འཐེེན། །ཆེ་ེདང་ཆུང་དང་མི་ིབསྲེ་ེདང་། །མཁས་འདོོད་བྱེེད་པ་

གྲོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན། །ཀུན་ཏུ་གཡེེངས་དང་ཕན་ཚུན་སྨྲ། །ཆེེད་ཆེེར་མི་ིའཛིིན་མ་རངས་

དང་། །དོོན་གོ་ོམེེད་པ་ཉན་པའི་ིསྐྱོོན། །ཚིིག་ལ་རྨོོངས་ལ་བརྙས་པའི་ིརྒྱུ། །དབྱངས་

སྦྱོོར་མེེད་ན་བཞད་གད་རྒྱུ། །དུས་ཚོོད་མེེད་ན་སྐྱོ་ོབའི་ིརྒྱུ། །དགོོས་པ་མེེད་ན་སྡིིག་

པའིི་རྒྱུ། །མཁས་པ་འདུས་ཤིིང་མང་པོོས་བསྐོོར། །གྲོོགས་པོོ་ངན་ཞིིང་འགྲན་ཟླ་

མང་། །སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིིང་སྤོོབས་པ་ཞན། །བློ་ོགྲོོས་ངན་པ་སྡུག་པའི་ིརྒྱུ། །དེ་ེལྟར་

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་མང་ན། །ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱང་དོོར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཕུན་

ཚོོགས་གྱུར། །མཁས་པས་དགེ་ེབ་སྤེེལ་ཕྱིིར་བླང་། །དེ་ེལྟར་ཤེེས་ནས་རྐྱེེན་གཞན་

ལས། །བྱུང་བའིི་རོོལ་མོོ་རྣམས་ལ་འབད། །གླིིང་བུ་པིི་ཝང་རྫ་རྔ་དང་། །ཁར་རྔ་

རྔ་ཟླུམ་རྔ་བོ་ོཆེེ། །རྔ་ཕྲན་ཆ་ལང་ཀ་ཎ་ཊིི། །དུང་དང་རྒྱུད་མངས་ལ་སོོགས་པ། །ཇི་ི

སྙེེད་སིིལ་སྙན་སྦྱོོར་བཤད་པ། །དེ་ེསྙེེད་ལ་ནི་ིམཁས་པར་བྱ། །ཕྱི་ིནས་རོོལ་མོ་ོཀུན་
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འདུས་པའམ། །སོ་ོསོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩེེན། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་ན་གཏམ་རྒྱུད་

ཀྱིི། །ཟློོས་གར་བྱེེད་པས་ཐམས་ཅད་སྦྱོོར། །མཐའ་འཁོོབ་འདི་ིན་དེ་ེལྟ་བུ། །བྱེེད་

པའང་ལྟ་ཞོོག་ཐོོས་པའང་དཀོོན། །འདིིར་ཡང་གཞུང་མངས་དྭོོགས་པས་ན། །སིིལ་

སྙན་སྦྱོོར་བ་ངས་མ་བཤད། །གལ་ཏེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ིནས་གཞན་དུ་

བཤད་པར་བྱ། །འདི་ིནི་ིཀུན་ཏུ་གཡེེང་བ་དང་། །ཀྱལ་བའི་ིརྒྱུ་ཕྱིརི་རྒྱལ་བས་བཀག། 

འོོན་ཀྱང་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པ་དང་། །གཞན་གྱིི་དོོན་ལ་ཉེེས་པ་མེེད། །དེེས་ན་

མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིིས། །ཞུས་ཚེེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་གནང་། །རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིབསླབ་པ། །དེ་ེནི་ིགང་ཡང་ཡོདོ་མིནི་གསུངས། །དྲུག་ལས་སྐྱེ་ེསོགོས་

གླུའིི་སྦྱོོར་བ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དུ་མ་མཐོོང་། །གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ཀྱང་གླུའིི་སྦྱོོར་

བ། །དེ་ེཉིིད་ཁྱད་པར་རིིགས་ཤེ་ེན། །སྐད་དང་གདངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས། །བོོད་ཀྱི་ི

སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་དཀའ། །དེེས་ན་དྲུག་ལས་སྐྱེེས་སོོགས་ཀྱིི། །གླུ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་འདིིར་

མ་བཤད། །ལྐོགོ་མ་ཉེེད་པ་ལ་སོགོས་པ། །ཐུབ་པས་ཇི་ིསྙེདེ་གསུངས་པ་གང་། །བོདོ་

ཀྱི་ིསྒྲ་དང་མཐུན་པ་རྣམས། །འདི་ིཡི་ིནང་ན་འདུ་ཤེེས་བྱོོས། །རོོལ་མོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་

ལས་སྦྱོརོ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ེལེའེུ་གསུམ་པའོ།ོ། །།

མཛད་བྱང་།

དེ་ེལྟར་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ལ་སྔོནོ་སྦྱངས་མཐུས། །འདིརི་ནི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྣམ་པར་གསལ་

ཐོོབ་པ། །དཔལ་ལྡན་དགེ་ེབསྙེེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། །གྲོོགས་པོ་ོདགའ་བ་

སྤེེལ་ཕྱིིར་བཀོོད་པ་ཡིིན། །རང་བློ་ོཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་
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ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ།

པ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ལྟར་རིངི་། །དེ་ེལྟར་དགོོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་ེསྲས་ཀྱིསི། །ཤེེས་

བྱའི་ིགནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེསེ་ལེགེས་པར་གསུངས། །གང་དག་མ་འོོངས་དུས་ན་འགྲོ་ོ

བ་ཡིི། །སྒྲོོན་མ་ལྷ་མིིའི་ིབླ་མར་བྱའོ་ོཞེེས། །བརྩོོན་པ་དམ་པའི་ིགནས་ལ་ཁས་འཆེ་ེ

བའི།ི །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་དེེས་མཆོོག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་སྦྱང་། །སྔོོན་ཆད་གཞན་གྱི་ིཡིིད་ལ་མ་

ཤར་བ། །འདི་ིའདྲ་གང་གིསི་ཤེསེ་དེ་ེབློ་ོགྲོསོ་ལྡན། །རྒན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡང་ཡང་རྣམ་

དཔྱད་པའི།ི །དོོན་དེ་ེརྟོོགས་ཀྱང་དེ་ེལ་ངོ་ོམཚར་མེེད། །དེ་ེལྟར་གཞན་དོོན་ལ་དགྱེེས་

རྒྱལ་བ་ཡིི། །སྲས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཙམ་ཕྱེ་ེབ་ལས། །བསོོད་ནམས་གྲུབ་པ་

གང་ཡོདོ་དེ་ེཡིིས་བདག། འགྲོ་ོལ་ཕན་མཛད་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོརོ་ཤོགོ། 

རིིག་པའིི་གནས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེེད་པ་རོོལ་མོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་མདོོ་

ཙམ་བཤད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་བྱའིི་གནས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་བློོའི་ི

ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་པཎྜིི་ཏ་ལོ་ོགཞོོན་ཡང་། བློ་ོགྲོོས་རྒན་པ་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་བསྙེེན་ཀུན་

དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། རིིག་པའིི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའིི་དགོོན་པར་སྦྱར་

བའོ།ོ།              །།
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ།
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