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རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོོས་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོོའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའི་ི

བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་

བསྐྱར་ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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 རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིསྔོནོ་གླེངེ༌། 

ས་ཡེནེ་སི་ི Science སྟེ་ེཡོངོས་གྲགས་སུ་ཚན་རིགི་གི་ིབརྡ་ཆད་དུ་བསྒྱུར་བར་

མཛད་པ་དེ་ེནི་ིལེ་ེཊིིན་གྱི་ིཐ་སྙད་ས་ཡེེན་ཊི་ིཡ་ Latin scientia ཞེེས་པ་ལས་ཟུར་

ཆག་པ་ཞིིག་ཡིནི། ས་ཡེནེ་ཊི་ིཡ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ངོ་ོམ་ནི།ི རིགི་གནས་སམ་ཤེེས་བྱ་

ལ་གོ་ོདགོོས། ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཚན་རིིག་གམ་ས་ཡེེན་སི་ིཞེེས་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་རིིག་གནས་ཕྱོོགས་བཏུས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རིིག་

གནས་དེ་ེདག་བཙོ་ོསྦྱང་བྱས་ནས་མཐར་དཔྱད་པ་དག་ཐེེར་བྱ་ནུས་ཅན་གྱི་ིཁྲིིམས་

ཡིིག་དང་གྲུབ་དོོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིམ་ལག་ཅིིག་ལ་ཟེེར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིག་གནས་

ཁག་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་ལས་ཕྱོོགས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལས་གཞན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ། རྒྱུ་མཚན་དང་ཡིདི་ཆེསེ་འཕེརེ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་རིམི་གྱིསི་གྱུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེངེ་

གིི་དུས་སུ་ཚན་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་ནིི་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོོན་པོོར་གནས་

ཡོདོ། 

སྤྱིིར་ཚན་རིིག་གིི་ཤེེས་བྱ་འདིི་ཡོོངས་གྲགས་སུ་སྡེེ་ཚན་ཆེེ་ཁག་གཉིིས་སུ་

བགོོས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོནི།ི རང་བྱུང་གི་ིརིིག་གནས་ཏེ་ེདེེས་རང་བྱུང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

༼སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོོག་ལྟ་བུ།༽ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་བྱས་པ་དང༌། གཉིིས་པ་ནིི། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

རིིག་གནས་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཀུན་སྤྱོོད་དང་ཚོོགས་སྡེེའི་ིསྐོོར་ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་བྱས་ཡོོད། 
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སྡེ་ེཚན་འདི་ིགཉིིས་ཀ་ནི་ིཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིགཞིིར་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

ལམ་ལུགས་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཞིིག་སྔོོན་དུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིརིིག་

གནས་ཤིིག་མིིན་པས་སྐྱེེ་བོོ་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་དེེར་སླར་ཡང་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་ནས་

ཡིིད་ཆེེས་འཕེེར་ཆེེ་བའིི་གྲུབ་དོོན་གཞན་ཞིིག་རྙེེད་ཚེེ་དེེའིི་གོོ་ས་རུ་བཞག་ཆོོག 

སྐབས་འདིིར་རང་བྱུང་ཞེེས་པ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིནང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་རྒྱུས་མ་བྱས་པར་

གྲུབ་པའི་ིཆོོས་ལ་འཇོོག་པ་ལྟར་དུ་འཛིིན་མི་ིརུང༌། ཚན་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལས་བཤད་

པ་ལྟར་ན་དེེང་གི་ིདུས་སུ་ཚན་རིིག་པས་རང་བྱུང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སྐོོར་ལ་ངེེད་

ཅག་གི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཐོོག་མའི་ིཤིིང་རྟའི་ི

སྲོོལ་འབྱེེད་ལྟ་བུ་ནིི། ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང༌། གྷེ་ེལི་ིལིིའུ་སོོགས་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ། 

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརྡུལ་ཕྲན་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་ཕྲར་བགྱིིས་ནས་གྲུབ་དོོན་ཐོོག་མར་

གཏན་ལ་ཕབ་མཁན་ནི་ིཨ་ཡེེནྶེ་ེཊན་དང༌། ནིིའུ་ཊན་སོོགས་ཡིིན། ཡང༌། སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ི

སྲོོག་ཆགས་དང་རྩི་ིཤིིང་རྣམས་ཐོོག་མར་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པ་དང༌། བར་དུ་ཇི་ིལྟར་འཚོ་ོ

གནས་བྱེེད་པ་དང༌། ཐ་མར་ཇི་ིལྟར་འགག་པའི་ིསྐོོར་ལ་དེེང་གི་ིཚན་རིིག་པས་བཤད་

བཞིིན་པ་རྣམས་ནི་ིཐོོག་མར་ཆར་ལེེསི་ིཌར་ཝིིན་ལ་སོོགས་པས་གསར་བཏོོད་རང་

བཞིནི་ཅན་གྱི་ིབརྟག་དཔྱད་བགྱིསི་ནས་གྲུབ་དོནོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ེལས་གྱེསེ་པ་ཤ་

སྟག་ཡིནི།

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་འདི་ིནི་ིའདས་པའི་ིདུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་

པའིི་དུས་དང་ཡོོངས་སུ་མིི་འདྲ་བར་མིི་རིིགས་རིིང་ལུགས་དང༌། སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་

ལུགས། ཚན་རྩལ་རིིང་ལུགས་ལྷག་པར་བདོ་ོབ་དང༌། ཆོོས་ལུགས་དད་པའི་ིརིིང་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

ལུགས་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིསྐབས་ཡིནི། ཡང་ན། ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ི

ཆོོས་རིིང་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིའགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིའགག་རྩར་སླེེབས་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་ནའང་

འགྲིིག ཚན་རིིག་གི་ིའཕྲུལ་གསར་དང་ལྟ་གྲུབ་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ོལང་ཆེ་ེབའི་ིནུབ་

ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་དེེ་ལྟ་བུའིི་འགལ་ཟླའིི་བསམ་ཚུལ་མངོོན་ཚན་ཆེེན་པོོ་

ཡོོད་ཀྱང་ང་ཚོོ་བོོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་དངངས་འཚབ་སྐྱེེ་དགོོས་པའིི་དུས་སུ་

སླེེབས་མེེད་པ་ལྟ་བུར་མངོོན་ཡང་མ་འོོངས་པར་ཧ་ལམ་འབྱུང་ངེེས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་རང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་ཚ་བོ་ོཚ་མོ།ོ བོོད་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཁག་རྒྱ་ནག་དང༌། རྒྱ་

གར། ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མཐོོ་སློོབ་ནས་ཐོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་

ཕྱོགོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱས་ཚེ་ེགསལ་པོརོ་མཁྱེེན་ཐུབ།

ཆོོས་ལུགས་ཁག་གིི་ར་བའིི་ནང་དུ་ཚན་རིིག་གིི་ལྟ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེར་སླེེབས་

པའི་ིརྟགས་མཚན་གཅིིག་ནི།ི ཆོོས་ལུགས་ཉམས་ལེནེ་པས་ཕྱི་ིདངོོས་པོ་ོཕྲ་རགས་ཀྱི་ི

སྐོོར་ལ་འཛིིན་ཚུལ་དང་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ལས་གསལ་པོོར་རྟོོགས་ཐུབ། 

དཔེེར་ན། བོོད་ལ་དུས་ལོོག་མ་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲེལེ་སྐབས་ཡིདི་གཉིིས་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར། རི་ིཡི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརི་ིརབ་དབུས་སུ་དང༌། དེའེི་ིམཐའ་བསྐོརོ་ལ་གླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་ཉི་ིཟླ་དང་བཅས་པ་

གནས་པར་བཤད། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བསམས་ན་ཁོོང་ཚོོར་ཐུགས་ཁག་ཅི་ིཡོོད། 

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིམཛོོད་ལས་དེ་ེལྟར་བཤད་པའི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲངས་པ་ཡིནི། ལོ་ོརབས་ལྔ་བཅུའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲེལེ་བཤད་དེ་ེལྟར་རྒྱག་རྒྱུར་ཡོངོས་

སུ་མ་བདེ་ེབར་གྱུར་ཡོདོ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚན་རིིག་པས་འཛམ་གླིངི་མི་ིམང་གི་ིསྤྱན་



 4  

རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སྔར་གཟའ་སྐར་འཁོོར་ཕྱོོགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་གསལ་ལྷམ་མེེར་བསྟན་པས་ཡིིན། 

འོོན་ཀྱང༌། ངེེད་ཅག་གིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འཆད་མ་

ནུས་པར་ཆོོས་ཚན་བར་གྱི་ིདབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་འགྲེེལ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་ནི།ི ནང་

ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོོང་བར་ཨ་འཐས་སུ་ལར་ཞེེན་དང་ཡིིད་

ཆེེས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་དང༌། ཕྱོོགས་གཞན་ཚན་རིིག་པ་ལ་ངེེད་ཅག་གིིས་མཐའ་གཅིིག་

ཏུ་དགག་པར་བྱེེད་པའིི་ཁུངས་སྐྱེེལ་ཡང་དག་མེེད་པའམ། ཡང་ན་རྟོོག་གེེ་མགོོ་

འཁྲེགེས་པའི་ིརིངི་ལུགས་བཟུང་བའི་ིགནད་ཀྱིིས་སོ།ོ །

ཀློོག་པ་པོོས་མཁྱེེན་དགོོས་པ་ནིི། ཁོ་ོབོོས་ཚན་རིིག་ནི་ིཡང་དག་པ་སྐྱོོན་མེེད་

དང༌། ནང་ཆོོས་ནི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྐྱོོན་ལྡན་ཞིིག་ཏུ་ནམ་ཡང་བརྗོོད་ཀྱིིན་མེེད། འོོན་

ཀྱང༌། དུས་རབས་འདི་ིནི་ིང་ཚོོས་ཚན་རིིག་པ་རྣམས་ཕྱིིར་རྒོོལ་ལ་བཟུང་ནས་ཕན་

ཚུན་རྩོོད་གླེེང་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཡིིན། ཚན་རིིག་གི་ིཤེེས་བྱའི་ིསྡེ་ེཚན་ཁོོངས་ནས་དངོོས་

ཁམས་རིིག་པ་དང༌། སེམེས་ཁམས་རིིག་པ། གཟའ་སྐར་རིིག་པ། གནམ་དཔྱད་རིིག་

པ། སྐྱེ་ེདངོསོ་རིིག་པ། རྫས་སྦྱོརོ་རིིག་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ངེདེ་ཅག་གིིས་ཇི་ིབཞིནི་

པར་རྟོོགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཤེེས་པ་དང༌། དེེའི་ི

སྟེེང་དུ་ནང་པའི་ིདབུ་ཕར་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་ཀྱིིན་ཡོོད་ཚེ་ེད་

གཟོོད་ཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིམི་ིརིིགས་དང་ལྷན་དུ་མཇིིང་པ་འགྲེེང་ཞིིང་སྤོོབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེ

བགྲོ་ོགླེེང་བྱས་ཆོོག དེ་ེབརྒྱུད་ནས་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོས་གསེེར་གྱི་ིཡང་ཞུན་

ལྟ་བུའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རམ་འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོཐོནོ་པར་ངེསེ།

དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོཨ་ཡེེནྶེ་ེཊན་དང༌། སྐྱེ་ེལྡན་རིིག་པའི་ི
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཌར་ཝིིན་གཉིིས་ནི་ིཚན་རིིག་གི་ིརིིག་གནས་སྲོོལ་བཏོོད་པ་ཕ་མ་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེནི་ིརིིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིིས་རྩོོད་མེེད་དུ་ཁས་ལེེན་གྱིིན་ཡོོད། 

ཁོོང་གཉིིས་དང་དེ་ེབཞིིན་གནམ་དཔྱད་རིིག་པ་བ་ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང༌། གྷེ་ེལི་ིལིིའོ་ོ

སོགོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚན་སྣ་མང་འདུས་པ་དང༌། ཡིདི་ཆེསེ་འཕེརེ་བའི་ིདཔྱད་པ་བརྒྱུད་

བརྗོོད་གཞི་ིའདི་ིདག་ལྟ་གྲུབ་ཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད། སྤྱིིར་ངེེད་

ཅག་གི་ིདམངས་ཁྲོདོ་ཞལ་རྒྱུན་འགའ་ཤས་ཏེ་ེདཔེེར་ན། གནའ་བོའོི་ིབོདོ་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

འབྱུང་ཁུངས་ནི་ིསྤྲེལེ་བྲག་ཡིནི་པ་དང༌། འདུས་རྫས་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་འབྱུང་

བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཟེརེ་བ་སོགོས་ནི་ིཚན་རིགི་གི་ིབཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་

ནའང་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ངེདེ་ཅག་ཚན་རིགི་པ་ཡིནི་པ་དང་ཚན་རིགི་ལས་ལྷག་པའི་ིཚད་མ་

པ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་ནུས་སམ། དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་དེ་ེདག་ནི་ིའདོོད་པར་བབས་

ན་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པ་དང༌། མ་བབས་ཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒན་པོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་རེེད་

ཅེེས་གང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བཞག་ནའང་ཆོོག་པའི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་

རབས་དང༌། རྡུལ་རྫས་སྐོོར་ལ་ངེེད་ཅག་ཙམ་མ་ཟད། མི་ིརིིགས་གཞན་ལའང་འདྲ་

ཆག་ཆག་རེ་ེའཆད་རྒྱུ་ཡོོད་ལ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆའང་འཆད་རྒྱུ་ཡོདོ།

འོོན་ཀྱང་ཀློོག་པ་པོོའི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིཆེེད་ཁོ་ོབོོས་བོོད་ནང་གི་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་

པའི་ིསྨད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་བོོད་གནའ་

རབས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་དང༌། ཆོོས་ལུགས། མི་ིརིིགས་བཅས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་སྐོོར་

གླེངེ་བ་ཞེསེ་པ་ལས་ལུང་འདྲེནེ་འགའ་ཞིགི་དགོདོ་ན་འདི་ིལྟར། ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་པའི་ིཐོགོ་

ནས་མཚོོན་ན། གནའ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིབོོན་ཆོོས་ནང་དུ་འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོལས། 
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སྒོ་ོང་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བྱུང་བ། ཕྱིིའི་ིསྒོོང་ཤུན་དཀར་པོ་ོལས་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ོཆགས། 

ནང་གི་ིསྒོངོ་ཆུ་ལས་དུང་མཚོ་ོདཀར་མེལེ་འཁྱིལི། བར་གྱི་ིསྒོ་ོངའི་ིངར་ཆ་ལས་རིགིས་

དྲུག་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གྲོོལ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་ཚུལ་དང་སྲོོག་ཆགས་བྱུང་

ཚུལ་བཤད་ཡོོད་པ་འདིིར་བརྟགས་ན། དེེང་སང་ལྟ་བུའི་ིཚན་རིིག་དར་རྒྱས་མ་བྱུང་

གོོང་གིི་སྤྱིི་ལོོའི་ིསྔོོན་གྱིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གནའ་རབས་བོོད་ཀྱིི་

མིིས་རང་ཅག་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིའབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདུས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌། དེེའི་ིབཟོ་ོདབྱིིབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇོོང་མོ་ོཡིིན་པའི་ིཟླུམ་

གཟུགས་སྒོ་ོངའི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་བ། སྒོ་ོང་དེེའི་ིགྲུབ་ཆ་ཕྱི་ིནང་རིིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་

པའི་ིཕྱི་ིཔགས་ལས་བྲག་རི་ིསོོགས་སྐམ་ས་ཆགས་པ་དང༌། ནང་གི་ིསྒོོང་ཆུ་ལས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཆགས་པ། བར་གྱི་ིསྒོ་ོངའི་ིངར་ཆའམ་སྙིིང་བཅུད་ལས་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོ

སོོགས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རིིགས་བྱུང་བ་སོོགས་བཤད་ཐུབ་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་སྔ་རབས་

ཤིིས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཚན་རིིག་མཁས་པ་ཧྥ་ཏཱ་ཀོོ་ལ་སིི་དང་དུས་མཉམ་པ་དང༌། 

མཚན་ཉིིད་རིིག་པའི་ིམཁས་པ་ཨཱ་ལི་ིཧྲི་ིཏོ་ོཏེ་ེ༼ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་ཡིིན་ནམ་སྙམ།༽ལས་ལོ་ོ

སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་སྔ་བ་ཡོོད། ཅེེས་དང༌། བོོད་མི་ིརིིགས་ནི་ིཐོོག་མར་ལྷོ་ོཁ་

རྩེེད་ཐང་དུ་བྱུང་བ་དང༌། དེ་ེཡང་ཕ་སྤྲེེའུ་དང་མ་བྲག་སྲིིན་མོ་ོསྟེ་ེ ༼དེ་ེསྔོོན་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་

ཙམ་གྱིི་གོོང་རོོལ་དུ་སྡེེ་དགེེར་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའིི་མ་ཎིི་བཀའ་འབུམ་དཔར་རྙིིང་ཞིིག་གིི་ནང༌། 

བྲག་སྲིིན་མོ་ོཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་སྤྲ་མོ་ོཞེེས་འཁོོད་ཡོོད།༽ གཉིིས་འདུས་པ་ལས་མི་ིམིིན་སྤྲེེལ་

མིིན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་ེལས་རིིགས་རྒྱུད་ཁག་མང་པོ་ོགྱེེས་ཏེ་ེཁག་གཅིིག་མོོན་

དང་དྭགས་པོ་ོཀོོང་པོ་ོསོོགས་ནགས་ཚལ་མང་བའི་ིས་ཆར་གནས་སྤོ་ོབྱས་པ་དང༌། 
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

ཁག་གཅིགི་ལྷོ་ོཁའི་ིས་གནས་དེ་ེརང་དུ་གཞིིས་ཆགས། ཞེསེ་དང༌། བཤད་སྲོལོ་དེ་ེལ་

རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་ཕ་སྤྲེེའུ་དེ་ེནི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་

ཡིིན་པ་དང༌། མ་བྲག་སྲིིན་མོོ་དེེ་ནིི་རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མའིི་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱིི་

བཤད་ཚུལ་ཁ་སྣོོན་དུ་བཏབ་པ་ཞིིག་རེེད། ཁ་སྣོོན་དེ་ེའདྲ་བྱས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་མི་ི

བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིསྔར་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེཚན་རིིག་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིལྷ་སྒྲུང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ནས་རིིན་ཐང་མེེད་པར་ཆགས་པ་མ་ཟད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ི

གཞུང་གང་དང་ཡང་མིི་མཐུན་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་རེེད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་

པས་ཁ་སྣོོན་བྱས་པའི་ིབཤད་ཚུལ་དེ་ེདོོར་ནས་སྔོོན་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེརང་བབས་སུ་

བཞག་ན། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དང་བོོན་ཆོོས་གང་གི་ིཡང་དྲི་ིམས་མ་བགོོས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཚན་རིིག་གི་ིདོོན་སྙིིང་ལྡན་པ་ཞིིག་དང༌། བོོད་ས་གནས་རང་དུ་བོོད་མི་ི

རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམེེས་པོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཤད་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ཅེེས་གསུངས། 

གོོང་གི་ིགནའ་རབས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་བཤད་སྲོོལ་དེ་ེནི་ིབོོད་རིིགས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལུགས་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གཞན་ལས་འདྲེེན་པ་མིིན་པ་དང༌། རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་ལུང་

འགའ་ཞིིག་ནང་དུ་བཤད་སྲོོལ་གཅིིག་ནིི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོོག་གིི་སྒོོ་ང་ཆེེན་པོོ་འདྲ་བ་

ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེཁ་གཤགས་ནས་རྒྱ་ནག་མི་ིརིིགས་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་བ་དང༌། ཡང་ལྷ་

མོ་ོཞིིག་གིིས་མིིའི་ིགཟུགས་བཟོོས་པ་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་བ་དང༌། ཕྱི་ི

རྒྱལ་དང༌། ཁ་ཆེ།ེ ཧིནི་དྷུའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ནང་མིའིི་ིརིིགས་ནི་ིལྷའི་ིདབང་པོོས་བཀོདོ་པ་

ལས་བྱུང་བ་སོོགས་ཀྱང་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་འབྲི་ིརྒྱུར། གོོང་བརྗོོད་བོོད་ཀྱི་ི
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གནའ་རབས་མིའིི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཤད་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་དང་ཚན་རིགི་

དང་མཐུན་ཆེ་ེབ་བྱུང་མི་ིའདུག་གམ། དེེང་སང་ང་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་བཤད་སྲོོལ་ལ་མིིའི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ཐོོག་མའིི་མེེས་པོོ་སྤྲ་མིི་ཡིིན་པའིི་ཚོོད་དཔག་ཐོོག་མར་འདོོན་པ་གནང་

མཁན་ནི་ིདབྱིིན་གོོའི་ིསྲོོག་ཆགས་རིིག་པ་མཁས་ཅན་ཌར་ཝེེན་ཡིིན་པ་དང༌། ཁོོང་

གིིས་སྤྱིི་ལོོ་ ༡༨༥༩ ལོོར་སྐྱེེ་དངོོས་རིིག་པའིི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེེས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་

བརྩམས་ནས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ཐོོག་མར་བཏོནོ་པ་དང༌། དེ་ེརྗེསེ་སྤྱི་ི

ལོ་ོ ༡༨༩༡ ལོོར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་ཕོ་ོམོ་ོརིིགས་གདམ་ག་རྒྱག་པ་

ཞེེས་པའི་ིཆེེད་རྩོོམ་བརྩམས་ནས་མིིའི་ིརིིགས་ལ་ལེེགས་སྐྱེེས་ཆེེན་པོ་ོའབུལ་གནང་

མཛད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མ་རེདེ་དམ། དེ་ེའདྲ་ལོསོ་ཡིནི་དགོསོ། འོནོ་ཀྱང་

མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཁོོང་མ་བྱོོན་གོོང་གིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིི་སྔོོན་ནས་

རང་རེ་ེབོོད་ཀྱི་ིམིིས་རང་གི་ིམི་ིརིིགས་འབྱུང་ཁུངས་སྤྲེེའུ་དང་སྤྲ་མོ་ོའདུས་ནས་བྱུང་

བ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཐུབ་པ་དེ་ེནི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཡིིན། ཞེེས་དང༌། ང་

ཚོོས་རྒྱུན་དུ་བཤད་སྲོོལ་དུ། གནམ་ལ་འབྲུག་སྐད་རྒྱག་པ་དང༌། གློོག་འཁྱུག་པ། 

ཐོོག་རྒྱག་པ་སོོགས་ནི་ིགནམ་ལ་འབྲུག་ཟེེར་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་གཟུགས་རིིང་ལ་ལུས་

ཡོངོས་སུ་ཉ་ཁྲབ་ཀྱི་ིཔགས་པ་ལྟ་བུའི་ིརི་ིམོ་ོཡོདོ་པ། སྤྲིནི་པར་བརྟེནེ་ནས་ནམ་མཁར་

འགྲོ་ོབ། ངར་བའི་ིསྐད་སྒྲོོག་པ། སྐབས་རེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་ེསྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

དང༌། སྤྲིིན་གསེེབ་ཏུ་གློོག་འཁྱུག་པ་དེ་ེནི་ིའབྲུག་གི་ིལྕེ་ེབརྐྱངས་པ་ཡིིན་པ། སྐད་ཆེེན་

པོ་ོརྒྱག་པ་ནི་ིའབྲུག་གི་ིངར་སྐད་ཡིིན་པ། ཐོོག་རྒྱག་པ་ནི་ིལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཁྲོོས་པ་

ཡིནི་ཟེརེ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་དེ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྨོངོས་དད་
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ཤོོད་ཚུལ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མ་རེེད་དམ། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་

ཀྱི་ིགཞུང་ངོ་ོམ་གང་གི་ིནང་དུའང་དེ་ེའདྲའི་ིཤོོད་ཚུལ་གཏན་ནས་མེེད་པར་མ་ཟད། དེ་ེ

སྔོོན་དུས་རབས་དགུ་པའི་ིལོ་ོའགོོར་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་བཙན་སད་ན་ལེེགས་

འཇིངི་ཡོནོ་གྱི་ིདུས་སྐབས་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེདང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཛི་ི

ན་མིི་ཏྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གདགས་པ་ཞེེས་པའིི་བསྟན་

བཅོསོ་ལས། ཅིའིི་ིཕྱིརི་འབྲུག་ཅེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། ཕྱོགོས་གཉིིས་ནས་རླུང་ཆེནེ་པོ་ོ

དག་ལྡང་སྟེེ་དེེ་དག་བརྡབས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ་རྒྱུ་དེེས་ན་འབྲུག་ཟེེར་རོོ། །ཞེེས་

དང༌། ཅིའིི་ིཕྱིརི་གློོག་འབྱུང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། ཕྱོགོས་གཉིིས་ནས་རླུང་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་དག་

ལྡང་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་ལས་གློོག་འབྱུང་སྟེ།ེ རྒྱུ་དེེས་ན་གློོག་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་

གསལ་ཞིིང༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་གོོང་གསལ་ཆོོས་དཔེ་ེདེ་ེབོོད་དུ་མ་བསྒྱུར་གོོང་བོོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐབས་བརྩམས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཀའ་ཐང་ལས་ཀྱང༌། 

མཚོ་ོཡི་ིརླངས་པས་མཁའ་ལ་སྤྲིནི་དུ་ཆགས། །དེ་ེཉིདི་འཐབ་པས་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་

སྒྲོོགས། །དྲག་ཅིིང་ངར་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་ཏུ་བབས། །དཔེེར་ན་མེ་ེལྕགས་རྡོ་ོལ་

བརྡབས་པ་བཞིནི། །བར་ནས་མེ་ེདང་རིནི་ཆེནེ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ།ོ །ཞེསེ་དབྱར་དུས་སུ་ས་

ངོསོ་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མཚོ་ོཆུ་རླངས་པར་འགྱུར་སླ་བས། མཚོ་ོ

ཆུའི་ིརླངས་པ་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྲིིན་བྱུང་ཞིིང༌། སྤྲིིན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིམཁའ་རླུང་ཚ་གྲང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འོོད་འཕྲོ་ོ

བ་དེ་ེལ་གློོག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་དང༌། མཁའ་རླུང་ཚ་གྲང་དེེ་གཉིིས་བརྡབས་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྐད་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་དེེར་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འབྲུག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཚུལ་གཉིིས་ཁྱད་
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པར་གཏན་ནས་མ་མཆིིས། ཞེེས་དང༌། ང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་

དཔེ་ེཁག་ལ་ཞིབི་འཇུག་ནན་ཏན་གནང་ན་དེའེི་ིནང་དུ་མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་

ཚན་རིགི་གི་ིསྙིངི་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་འདུས་ཡོདོ་པས་ཞིབིའཇུག་

བྱ་རིིན་ཡོོད་པ་དང་བྱས་ན་དོོན་སྙིིང་ཡོོད་པ། ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་བརྒྱུད་མི་ི

མང་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་རྒྱ་ཇེེ་ཆེེ་དང་གཏིིང་ཇེེ་ཟབ་ཏུ་སོོང་སྟེེ་དངོོས་

གཙོོ་སྨྲ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་བར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་

ཞིགི་རེདེ། ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དེེབ་འདིིའི་ིནང་དོོན་སྐོོར་རགས་ཙམ་འབྲི་ིན། དེ་ེཡང༌། གཟའ་སྐར་དང་ཉི་ིཟླའི་ི

སྐོོར་ཕྱོོགས་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ། སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིརྩོོམ་གཞི་ིཕྲ་ཕུང་དང༌། རིིགས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེ

འཕེལེ་བྱེདེ་པའི་ིཕྲ་ཕུང༌། དབང་རྩའི་ིམ་ལག་གིསི་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཆེདེ་བྱ་བ་གང་

དང་གང་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང༌། ཇིི་འདྲ་བྱེེད་པའིི་སྐོོར་ལ་པར་རིིས་བརྒྱུད་

འགྲེེལ་བཤད་བྱས་ཡོོད། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་རྐྱང་པ་མ་ཡིིན་པར་པར་རིིས་ཀྱིི་ལམ་

ནས་འགྲེེལ་བ་ནི་ིཀློོག་པ་པོ་ོལ་གོ་ོདོོན་རྟོོགས་བདེ་ེབ་དང༌། རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་

མོ་ོའཇོགོ་པའི་ིཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པར་བསམས་ནས་ཡིནི།

ཤིནི་ཕྲའི་ིདངོསོ་ཁམས་རིིག་པ་དཀའ་མོ་ོཞིིག་མིནི་ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིདངོསོ་ཁམས་

རིིག་པའིི་གཞིི་རིིམ་རྣམ་གཞག་གིི་དཔེེ་དེེབ་ལ་ལེེ་ཚན་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོོ་

ཡིིན་ཞིིང༌། ལེ་ེཚན་འདིིའིི་ནང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོདུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ིཡར་སྔོོོན་དང་

རྗེེས་ཀྱི་ིཤིིན་ཕྲའི་ིདངོོས་ཁམས་རིིག་པ་སྟེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཀྲལ་ཡོོད། དེེའི་ིནང་དུ་

གཙོ་ོབོ་ོརྩིིས་རིིག་པའི་ིབཀོོལ་སྤྱོོད་དང༌། རྩིིས་གཞི་ིརིིགས་འདྲ་མིིན་གྱི་ིབྱུང་བ་དང༌། 
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གཡོ་ོའགུལ་ཤུགས་ཚད་དང༌། གོོང་བུའི་ིགདོོས་ཚད་དང༌། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ིརིིགས་

གཉིིས་སྟེ་ེའགུལ་སྐྱོོད་དང་རྟེེན་ཐོོབ་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། གློོག་

ཤུགས་གསོོག་བསྐྱིིལ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཕོ་ོགློོག་དང་མོ་ོགློོག་གི་ིབྱེེད་ལས་སྐོོར་དང༌། གློོག་

གི་ིར་བ་དང༌། ཚ་ཚད་ཀྱི་ིསྐོོར་ཏེ་ེདེ་ེདག་ནི་ིསྔ་རབས་ཀྱི་ིདུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ི

ཡར་སྔོོན་གྱི་ིདངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིསྐོོར་དང༌། དེ་ེནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདངོོས་ཁམས་

རིིག་པའི་ིགཞི་ིརིིམ་སྐོོར་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིསྐོོར་དང༌། གློོག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདང་ལྟེ་ེརྡུལ་ཕྲ་

མོ་ོདང༌། གནས་མཉམ་ཁམས་རྫས་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིབཀོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ། རིིགས་རྒྱུན་ཕྲ་ཕུང་རང་རྐྱ་བ་ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་འདི་ིནི།ི རི་ིཆཌ་

ཌའོ་ོཀན་ Richard Dawkin གྱིསི་བརྩམས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང༌། ཁོངོ་ནི་ིཡེ་ེཤུ་གཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་ཚུལ་ཏེ་ེསྣོོད་བཅུད་རྣམས་དཀོོན་མཆོོག་

གིིས་བཀོོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོོད་པ་ལ་ཚོོར་བ་རྣོོན་པོོས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ི

སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དཔེ་ེདེེབ་འདིིའི་ིནང་དུ་ལེ་ེཚན་བཅུ་གསུམ་

ཡོོད་པ་ལས་གཉིིས་པ་འདྲ་གཤུ་མ་ཞེེས་པའི་ིསྐོོར་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དཔེ་ེདེབེ་འདིིའི་ིམིངི་བྱང་ལས་ནང་དོནོ་གང་ཡིནི་ཧ་ལམ་རྟོོགས་ཐུབ། རིགིས་རྒྱུན་ཕྲ་

ཕུང་ཞེེས་པ་ནིི། སེེམས་ཅན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིིགས་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྩོོམ་གཞི་ིཕྲ་

ཕུང་ཐོགོ་མ་དེརེ་གོ་ོདགོསོ། དཔེརེ་ན། ངེདེ་ཅག་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོགོ་མ་ཡོདོ་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་དེེར་གོ་ོཆོོག དེ་ེའདྲ་བའི་ིཕྲ་ཕུང་དེེས་རང་ཉིིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་

དང་རིིགས་གཅིིག་པ་རྣམས་འཚོ་ོགནས་འཕེེལ་རྒྱས་དང་རང་དང་རིིགས་མི་ིམཐུན་

པ་རྣམས་གཏོརོ་བཅོམོ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོརོ་གསལ་ཡོདོ། འདིིའི་ིལྟ་གྲུབ་ནི་ིཐོགོ་མར་
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ཌར་ཝིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཞེེས་པའི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེ

དེབེ་བཏོནོ་པ་དེའེི་ིནང་བཀོོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིནི།

མཐའ་མར། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིཆགས་རབ་ཅེེས་པའི་ིལེ་ེཚན་འདིིའི་ིརྩོོམ་པ་

པོ་ོནི།ི སི་ིཊེ་ེཧྥན་ ཧའོ་ོཀིངི་ Stephen Hawking ཡིནི་པ་དང༌། ཁོངོ་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་

ཁམས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་དཔེེ་དེེབ་གྲགས་ཅན་འགའ་ཞིིག་བརྩམས་ཡོོད་པའིི་ཁྲོོད་ནས་

གྲགས་ཆེ་ེབ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་མདོོར་བསྡུས་ Brief History of Time 

ཞེེས་པ་ལ་ལེེ་ཚན་བཅུ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ཆགས་

རབས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཡིིན། ཁོོང་ནི་ིགཟའ་སྐར་དཔྱད་ཞིིབ་པ་གྷེ་ེལི་ིལིིའུ་ Galileo འདས་

གྲོངོས་སུ་ཕྱིནི་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བ་ན་འཁྲུངས་ཤིངི༌། ཨོགོསོ་ོཧྥོཌོ་མཐོ་ོ

སློོབ་ནས་དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིཐོོག་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིིན། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་མཚམས་

ལ་སླེེབས་པ་ན་ཀླད་རྩ་ལ་རྩ་དཀར་གྱི་ིནད་རིིགས་ཕོོག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དུས་དེེང་སང་

ཡང་ཐད་ཀར་འགྲེེང་སྟེ་ེའགྲོ་ོམ་ཐུབ་པར་ཞབས་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་བསྡད་ནས་ཕར་འགྲོ་ོ

ཚུར་འོངོ་བྱ་དགོསོ་པར་གྱུར།

ཁོ་ོབོོས་དཔེ་ེདེེབ་འདི་ི ༢༠༠༨ ཡི་ིལོ་ོསྨད་ནས་འགོ་ོའཛུགས་བྱས་ཀྱང་དུས་ད་

ལྟ་བར་མཇུག་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ནིི། གཙོ་ོབོ་ོརང་ཉིིད་ལ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ིལས་

གཞིིར་གོོམས་པ་མེེད་པ་དང༌། ཚན་རིིག་གི་ིཐ་སྙད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ནི་ིབོོད་ཡིིག་ནང་དུ་

མེེད་པས་གསར་བཟོ་ོདགོོས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གཙོ་ོཆེ་ེཤོོས་ནི་ིརང་ཉིིད་ཚོོགས་

ཆོོས་རར་འགྲིིམས་པའིི་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ཚོོགས་ཆོོས་རྭ་དང་

འབྲེལེ་བ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིཙག་ཙིགི་གི་ིལས་ཀ་འདིའིི་ིརིགིས་ལ་དུས་ཚོདོ་འཕར་མ་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

གཏོོང་དགོོས་པས་དུས་ཚོོད་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་ནི་ིདཀའ་ངལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་

བཅས་ཡིནི། སྟབས་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་མཇུག་གྲུབ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང༌། འོནོ་ཀྱང་རང་ཉིདི་

ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིའཆར་གཞི་ིནི།ི ༧གོངོ་ས་མཆོོག་གིསི་བརྩམས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་

པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ Universal in Single Atom ཞེསེ་པའི་ིདབྱིནི་དེབེ་དེ་ེཕབ་

སྒྱུར་བྱ་འདུན་ཡོོད་པ་དང༌། དེེའི་ིསྔོོན་འགྲོོར་ཚན་རིིག་གི་ིགཞི་ིརིིམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

སྟོནོ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཅིིག་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ན་གོམོས་པ་ཐེབེས་པ་བྱུང་ན་སྙམ་ཡང༌། རྩོམོ་

པ་པོོ་བསྟན་འཛིིན་རིིག་གསལ་གྱིིས་དབྱིིན་དེེབ་དེེ་ཕབ་སྒྱུར་ཟིིན་པ་ཐེེངས་གཅིིག་

བཀླགས་པས་སྒྱུར་ཧ་ཅང་བཟང་བ་མཐོོང་ནས་སྤྲོ་ོབ་ཧ་ཅང་བརྟས་པས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལེགེས་གསོལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

སྤྱིིར་ཁོ་ོབོོས་དེེབ་འདིི་ལ་ཐེེངས་འགའ་ཞུ་དག་བཏང་བའིི་ཁུལ་ཡིིན་ཀྱང་རང་

ཉིིད་ལ་སྐྱེེས་སྦྱང་གི་ིཡོོན་ཏན་དམན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིིག་སྦྱོོར་དང་འགྱུར་གྱི་ིཐ་སྙད་

ཐད་ལ་འགལ་འཛོོལ་ཡོོད་ངེེས་པས་ཀློོག་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པ་ཆེེར་བཞེེས་

ཀྱིིས་གཟིིགས་ཀློོག་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་

བཅོོས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་བསྐུར་གནང་ཚེ་ེདགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། གལ་སྲིིད་དེེབ་འདིིས་

ཁྱེེད་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚེ་ེའདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོརང་ཉིིད་ཆུང་དུས་སེེར་བྱེེས་འབྲིིང་

རིིམ་སློོབ་གྲྭར་འགྲིིམས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརང་ལ་དངོོས་སུ་སློོབ་ཁྲིིད་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ི

དགེ་ེསློབོ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིནི་ཁོ་ོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་བཞིནི་ཡོདོ། 

མཐའ་དོནོ། བོདོ་ཀྱི་ིརིིག་གནས་སྤྱི་ིལ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་ིཅང་ཤེསེ་སྨིགི་སྒྲའི་ི

དུས་དེེབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་སེེར་བྱེེས་བསམ་བློ་ོརྒན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་མཐའ་མའི་ིཕབ་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སྒྱུར་ལ་ཞུ་དག་གི་ིཕྱག་རོོགས་གནང་བ་ལ་བཅོོས་མིིན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང༌། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་སེེར་བྱེེས་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གི་ིཁམ་པིིའུ་ཊར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་བྱེེད་བློ་ོབཟང་

ངག་དབང་ལགས་ཀྱིིས་ཉིིན་མང་པོོའི་ིརིིང་ངལ་བ་འཛེེམ་མེེད་ཀྱིིས་དེེབ་ཕྱིི་ནང་གིི་

པར་དང་ཡི་ིགེ་ེབཅས་ཁམ་པིིའུ་ཊར་ནང་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་གནས་སྡོོད་སེེར་བྱེེས་ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་བོོད་རྒྱལ་ལོོ་ 

༢༡༣༨ ཟླ་ ༠༡ ཚེེས་ ༡༥ དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༩ དུས་ཚེེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་དགེ་ེབའི་ིཉིནི་སྔོནོ་གླེངེ་དུ་བྲིསི་པར་དགེེའོ།ོ། །།



15  

 འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཆགས་རབས།

སི་ིཊེ་ེཧྥེནེ་ ཧའོ་ོཀིངི། 

Stephen  Hawking 

༼༡༩༤༢--༽

སྔ་མོའོི་ིདུས་ཤིགི་ལ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིཚན་རིགི་པ་ཞིགི་གིསི་གཟའ་སྐར་རིགི་

པའི་ིསྐོརོ་ལ་མི་ིམང་ལ་གཏམ་བཤད་ཅིགི་བྱས་པ་རེདེ། འགའ་ཤས་ཀྱིསི་ཁོངོ་ནི་ི སྦཊི་ི

རེནེཌི་ི རཱ་སེལེ་ Bertrand Russell རེདེ་ཟེརེ། ཁོངོ་གིསི་སའི་ིགོ་ོལས་ཉི་ིམ་ལ་སྐོརོ་

བ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཚུལ་དང༌། ཡང་ཉི་ིམས་སྐར་ཚོོགས་མང་པོ་ོའདུས་པའི་ིདགུ་ཚིིགས་

ཀྱི་ིདབུས་ལ་སྐོོར་བ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཚུལ་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེེད། གཏམ་བཤད་

མཇུག་བསྒྲིིལ་བ་ན་ཚོོགས་ཁང་གི་ིརྒྱབ་ངོོས་ནས་རྨོ་ོརྒས་མོ་ོསྐུ་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་

ཞིིག་ཡར་བཞེེངས་ནས་བརྗོོད་རྒྱུར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་གང་བཤད་པ་དེ་ེདོོན་མེེད་

ཅིིག་རེེད། དྲང་མོོར་བརྗོོད་ན་སའིི་གོ་ོལ་འདིི་ནིི་རུས་སྦལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་རྒྱབ་ལ་

བརྟེེན་པའི་ིཕྱ་ལེ་ེབའི་ིས་གཞི་ིཞིིག་ཡིིན། ཞེེས་ཟེེར། ཚན་རིིག་པ་དེེས་ལན་མ་བརྒྱབ་

གོོང་འཛུམ་ཞིིག་བསྟན་ནས་རུས་སྦལ་དེ་ེགང་གི་ིསྟེེང་དུ་ལངས་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་

མ་ཐག རྨོ་ོརྒས་མོ་ོདེེས་ཁྱོོད་ནི་ིཞེ་ེདྲག་སྤྱང་དྲུང་ལྡན་པའི་ིགཞོོན་ནུ་ཞིིག་རེེད་འདུག 
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

འོནོ་ཀྱང་རུས་སྦལ་ཆེནེ་པོ་ོདེའེི་ིའོོག་གཞིརི་རུས་སྦལ་ཁེངེས་བསྡད་ཡོདོ་ཅེསེ་ཟེརེ།

མི་ིམང་ཆེ་ེབས་ང་ཚོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིམཐའ་མེེད་པའི་ིརུས་

སྦལ་གྱི་ིམཁར་བ་བྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ིབྱབ་ཆུང་ཤིིག་ཏུ་མཐོོང་ཡང་ང་ཚོོས་ག་རེ་ེ

བྱས་ནས་དེ་ེལས་ལྷག་པར་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་བསམ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་གང་ཤེེས་སམ། ཇི་ིལྟར་ཤེེས་སམ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིགང་ནས་འོོང་

བ་དང། གང་དུ་སྐྱོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་དམ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་དམ། 

གལ་སྲིིད་ཡོོད་ན་དེེའི་ིཚེ་ེའགྱུར་བ་གང་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ། དུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིིན་ནམ། དུས་དེ་ེམཐའ་མའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡོོད་དམ། ཉེ་ེཆར་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ི

འཕྲུལ་རིིག་གསར་པ་མང་དག་ཅིིག་དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིབརྟག་དཔྱད་ནང་ལོོངས་

སྤྱད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དྲི་ིབ་མང་པོ་ོའདི་ིདག་ལས་ཁ་ཤས་ཤིིག་ལ་ལན་རྒྱག་ཐུབ་པ་

བྱུང། ཉིིན་ཞིིག་དྲི་ིལན་འདི་ིདག་སའི་ིགོ་ོལས་ཉི་ིམར་སྐོོར་བ་བྱེེད་པ་ར་འཕྲོོད་འཕེེར་

ངེེས་གསལ་པོ་ོཞིིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིིད། ཡང་ན་རུས་སྦལ་གྱི་ིལྕོོག་མཁར་དཔེ་ེབཞིིན་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཡང་སྲིིད། དེ་ེགཉིིས་གང་ཡིིན་རུང་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲོོས་ང་ཚོོར་བརྡ་ལན་

སྤྲོདོ་རྒྱུ་རེདེ།

སའིི་གོོ་ལའིི་ངོོས་དབྱིིབས་ལ་དཔྱད་པ།

ཡེ་ེཤུའི་ིསྔོོན་ལོ་ོ ༣༤༠ ནང་གྷི་ིརིིག་གི་ིམཚན་ཉིིད་རིིག་པ་བ་ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་ 

Aristotle གྱིསི་ཁོངོ་གི་ིདེབེ་ལྷ་ཡུལ་སྟེངེ་ལ་ཞེསེ་པའི་ིནང་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིངོསོ་མཉམ་

པའི་ིསྡེེར་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་སྒོོར་དབྱིིབས་ཅན་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་འཕེེར་བའི་ིསྒྲུབ་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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བྱེདེ་གལ་ཆེནེ་གཉིསི་བཀོདོ་ཡོདོ། དང་པོ་ོནི།ི ཟླ་འཛིནི་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ནི་ིསའི་ིགོ་ོལ་

འདི་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སླེེབས་པས་ཡིིན་པར་ཤེེས། སའི་ིགོ་ོལ་ཟླུམ་པོ་ོ

ཡིིན་པའི་ིབདེེན་དཔང་གཅིིག་ནི་ིཟླ་བའི་ིསྟེེང་དུ་ཕོོག་པའི་ིསའི་ིགོ་ོལའི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིདུས་

རྟག་ཏུ་སྒོརོ་མོ་ོཡིནི་པ་དེ་ེརེདེ། གལ་སྲིིད་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིཕྱ་ལེ་ེབའི་ིསྡེརེ་མའི་ིདབྱིབིས་

ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེེའི་ིགྲིིབ་མ་འདི་ིརིིང་པོ་ོདང་འཇོོང་འཇོོང་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་རེེད། དེ་ེལྟར་

ཡོངོ་བ་ནི་ིསའི་ིགོ་ོལའི་ིའོདོ་དེ་ེཉི་ིམར་ཐད་ཀར་སླེབེས་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཉི་ིའཛིནི་འབྱུང་བའི་ི

གནས་སྐབས་ཁོ་ོནར་ཡིིན། གཉིིས་པ་ནི།ི གྷི་ིརིིསིིའི་ིཡུལ་མི་ིཚོོས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་

སྐབས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ས་ཁུལ་ནས་ནམ་མཁར་བལྟས་པ་ན་བྱང་གི་ིསྐར་མ་དེ་ེབྱང་ཕྱོགོས་

ནས་བལྟས་པ་ལས་དམའ་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང༌། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིབྱང་གི་ིསྐར་

མ་དེ་ེབྱང་སྣེརེ་ཆགས་ཡོདོ་པས་བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཉམས་ཞིབི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐད་ཀར་ཡོདོ་

པར་སྣང་བ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་སའི་ིགོ་ོལའི་ིདཀྱིལི་ཐིགི་ན་ Equoter གནས་པ་ཞིགི་གིསི་

བལྟས་པ་ན་བྱང་གི་ིསྐར་མ་དེ་ེགནམ་གྱི་ིམཐའ་མཚམས་ horizon ཤིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིནི། ཨི་ིརྗིཔིཊི་ིདང༌། གྷི་ིརིསིི་ིཡུལ་ལུང་གཉིསི་ནས་ལྟ་སྐབས་བྱང་གི་ི

སྐར་མ་གནས་ས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་ལས་ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་གྱིིས་སའི་ིགོ་ོལའི་ིཕྱིིའི་ིམུ་

ཁྱུད་ཚད་ནི་ི སི་ིཊེ་ེཌི་ིཡ་ stadia སྟེ་ེརྩེདེ་ར་ ༤༠༠༠༠༠ གྲངས་བཞི་ིའབུམ་ཅན་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཚོོད་དཔག་བྱས། རྩེེད་རའི་ིརིིང་ཚད་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་གང་ཡིིན་མི་ི

ཤེེས་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཧ་ལམ་ཡ་ཌི་ི ༢༠༠ སྐོོར་ཡིིན་སྲིིད། ༼ཡ་ཌི་ིགཅིིག་ནི་ིཕུ་ཊུ་གསུམ་མམ་ 

ཨིནི་ཅི་ི ༣༦ སྐོརོ་ཡིནི།༽ དེ་ེལྟར་ན་ད་ལྟ་ངོོས་འཛིནི་བྱས་པའི་ིསའི་ིགོ་ོལའི་ིཚད་གཞི་ིདེ་ེ

ལས་ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་གྱི་ིཚད་དེ་ེལྡབ་གཉིིས་མང་བར་གྱུར་བ་རེེད། གྷི་ིརིིསིིའི་ིཡུལ་མི་ི
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

ལ་སའི་ིགོ་ོལ་སྒོོར་མོ་ོཡིིན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་གསུམ་པ་འགོོད་རྒྱུ་ཡོོད། དེ་ེནི་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་གི་ིཕྱིརི་གནམ་གྱི་ིམཐའ་མཚམས་ཤིགི་ནས་གྲུ་གཟིངིས་ཤིགི་འོངོ་བ་ན་ཐོོག་མར་

གྲུ་རྣམ་མཐོངོ་ཞིངི་དེ་ེནས་གྲུའི་ིཕྱི་ིསྒྲོམོ་མཐོངོ་བ་ཡིནི། ཞེསེ་པ་འདི་ིཡིནི། 

 ཊོོ་ལེེ་མིིའིི་འཇིིག་རེྟེན་ཆགས་རབས་མ་དཔེེ།

ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་གྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིགཡོ་ོམེེད་ངང་གནས་པ་དང༌། 

ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ། གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེའི་ིསྐོོར་ལམ་སྒོོར་མོོའི་ིནང་རྒྱུ་བ་དེ་ེ

རེེད། ཁོོས་འདི་ིལྟར་ཚོོར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ནི་ིསའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིདབུས་ན་གནས་པ་དང༌། དེེའི་ིསྒོོར་མོོའི་ིབསྐྱོོད་ཕྱོོགས་ནི་ིཡང་དག་པ་

ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱས། ཁོོའི་ིབསམ་འཆར་འདི་ིདུས་རབས་གཉིིས་པའི་ིནང་ཊོ་ོལེ་ེ

མིིས་ Ptolemy འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཆགས་རབས་ཀྱི་ིམ་དཔེ་ེནང་རྒྱས་པར་བཀོོད་

ཡོོད། སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིདབུས་ན་གནས་པ་དང༌། དེེའི་ིམཐའ་འཁོོར་ལ་ཟླུམ་གཟུགས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱད་ཡོོད་པ་སྟེེ། ཟླ་བ་དང༌། ཉི་ིམ། སྐར་མ། གཟའ་ལྷག་པ། པ་

སངས། མིིག་དམར། ཕུར་བུ། སྤེེན་པ་བཅས་ཡིིན། དེེའི་ིཚེ་ེགཟའ་ལྔ་ལས་རྙེེད་ཐུབ་

མེེད་པས་གཟའ་དེ་ེདག་བར་ཐག་ཆུང་བའི་ིསྐོོར་ལམ་ཐོོག་སྐྱོོད་ཀྱིིན་ཡོོད། དེ་ེནི་ིབར་

སྣང་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་པའི་ིརྙོོག་འཛིིང་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལམ་དེ་ེདག་ཚོོད་དཔག་

བྱེདེ་ཆེདེ་ཡིནི། གོ་ོལའི་ིམཐའ་སྣེ་ེན་བརྟན་སྐར་ཞིགི་ཡོདོ་ཅིངི༌། དེ་ེནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་ཟླུམ་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དེ་ེདག་དང་ཉེ་ེབ་ཞིིག་ཏུ་གནས་ཤིིང༌། བར་སྣང་ཁམས་ན་

ཟླུམ་གཟུགས་དེ་ེདག་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོོད་ཀྱིིན་ཡོོད། གོ་ོལའི་ིམཐའ་སྣེ་ེཕན་ཆད་ལ་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།

19  

གང་ཡོོད་པ་དེ་ེགསལ་ཁ་ཞེ་ེདྲག་མེེད་པས་དེ་ེནི་ིམི་ིཡི་ིཉམས་ཞིིབ་ཀྱི་ིཆ་ཤས་སུ་མ་

གྱུར་པ་ཡིནི་ངེེས།

ཊོོ་ལེེ་མིིའིི་མ་དཔེེ་དེེས་བར་

སྣང་གི་ིགཟུགས་ཁམས་དེ་ེདག་གི་ི

གནས་གཞི་ིརྟོོགས་ཕྱིིར་རྒྱུ་མཚན་

ལྡན་པའིི་ལམ་ལུགས་ཞིིག་མཁོོ་

སྤྲོོད་བྱས་པ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེ

དག་གི་ིགནས་གཞི་ིའཕྱུག་མེེད་དུ་

གཏན་འབེབེ་ཡོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཊོ་ོལེ་ེ

མིིས་ཟླ་བ་འདི་ིམཚམས་རེ་ེསའི་ིགོ་ོ

ལ་དང་ལྡབ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐག་ཉེ་ེབའི་ིལམ་ཐོོག་དགོོས་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱ་དགོོས་བྱུང༌། 

དེ་ེལྟར་ན་ཟླ་བ་དེ་ེམཚམས་རེ་ེནམ་རྒྱུན་ལས་ལྡབ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆེ་ེབར་སྣང་རྒྱུ་རེེད། ཊོ་ོ

ལེ་ེམིསི་ནོརོ་འཁྲུལ་འདི་ིངོསོ་ལེནེ་བྱས་པ་རེདེ། ཁོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཆགས་རབས་

ཀྱིི་མ་དཔེེ་འདིི་ཡོོངས་གྲགས་མིིན་ཡང་སྤྱིིར་ངོོས་ལེེན་བྱས་པ་རེེད། ཡེེ་ཤུ་ཆོོས་

བརྒྱུད་ཀྱིིས་མ་དཔེེ་འདིི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྙད་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱིི་པར་རིིས་ཤིིག་ཏུ་ངོོས་ལེེན་བྱས། མ་དཔེེ་དེེས་ཁོོང་ཚོོས་བརྟན་སྐར་ཕྱིི་

རོོལ་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷ་ཡུལ་དང༌། དམྱལ་བ་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་ཆོོག་པས་ཁེ་ེཕན་ཆེེན་པོ་ོ

ཡོདོ།
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

འཇིིག་རེྟེན་ཆགས་རབས་ཀྱིི་མ་དཔེེ་གཞན།

འོནོ་ཀྱང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༤༡༥ ནང་པོ་ོལེནེ་ཌི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་དཔོནོ་ ནི་ིཁོ་ོལསི་ི ཁོ་ོཔར་

ནི་ིཁོོསི་ི Nicholas Copernicus ཡིིས་མ་དཔེ་ེལས་སླ་བ་ཞིིག་གྲོོས་གཞིིར་བཏོོན། 

ཐོོག་མར་ཁོོང་གི་ིཆོོས་སྡེེས་ལོོག་སྤྱོོད་པའི་ིཞ་ནག་གཡོོག་པར་འཇིིགས་ནས་ཁོོང་གི་ི

མ་དཔེ་ེདེ་ེམིིང་མ་སྨྲོོས་པར་དཔར་འགྲེེམ་བྱས། ཁོོང་གི་ིབསམ་བློོའི་ིའཆར་སྒོ་ོནི་ིཉི་ིམ་

དེ་ེགཡོ་ོམེདེ་ངང་དབུས་སུ་གནས་པ་དང༌། སའི་ིགོ་ོལ་དང༌། གཟའ་སྐར་གཞན་རྣམས་

ཀྱིསི་ཉི་ིམའི་ིམཐའ་སྐོརོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལམ་སྒོརོ་མོའོི་ིནང་རྒྱུ་བཞིནི་པ་དེ་ེཡིནི། བསམ་ཚུལ་

འདིི་གཙིིགས་ཆེེར་མ་བཟུང་པར་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་འདས། དེེ་ནས་དངོོས་

ཁམས་རིིག་པ་བ་འཇར་མན་གྱི་ིམི་ིརིིགས་ཇོ་ོཧན་ནསི་ི ཀེེབ་ལར་ Johannes Kep-

pler དང༌། ཨི་ིཊ་ལིའིི་ིམི་ིརིིགས་གྷེ་ེལི་ིལིའིོ་ོ གྷེ་ེལི་ིལི་ི Galileo Galilei གཉིིས་ཀྱིིས་

ཁོ་ོཔར་ནི་ིཁན་གྱི་ིཉི་ིཟླའི་ིའཁོོར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའདོོད་ཚུལ་དེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔར་ཉམས་

ཞིབི་བྱས་པའི་ིགྲུབ་དོནོ་དང་མི་ིམཐུན་ནའང༌། དེ་ེལ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་

འགོ་ོབཙུགས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༠༩ ནང་ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང་ཊོ་ོལེ་ེམིིའི་ིའདོོད་ཚུལ་ལ་

ཉམས་ཉེེས་ཆེེན་པོོ་ཕོོག ལོོ་དེེའིི་ནང་གྷེེ་ལིི་ལིིའོོ་ཡིིས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའིི་རྒྱང་

མཐོོང་ཆེེ་ཤེེལ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚན་མོོའི་ིནམ་མཁར་ཉམས་ཞིིབ་བྱ་འགོ་ོབརྩམས། 

ཁོོས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་བལྟས་པ་ན་འཁོོར་སྐར་ཆུང་ཆུང་ངམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་

ཤིིག་གིིས་དེེར་མཐའ་བསྐོོར་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་བསྐྱོོད་པ་དེ་ེམཐོོང་བ་རེེད། འདིིས་

གང་བསྟན་པ་རེེད་ཅེ་ེན། ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང་ཊོ་ོལེ་ེམི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྟར་བར་

སྣང་ཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སའི་ིགོ་ོལ་ལ་ཐད་ཀར་སྐོོར་བ་བྱེེད་མི་ི
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དགོོས་པར་བསྟན། དངོོས་གནས་བཤད་ན་ད་དུང་ཡང་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིདབུས་ན་གཡོ་ོམེདེ་ངང་གནས་པ་དང༌། གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་སྐོརོ་བ་བྱེདེ་པར་

སྣང་བའི་ིཟླ་བ་དེ་ེསའི་ིགོ་ོལའི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་དཀའ་ཚེེགས་ཆེ་ེབའི་ིལམ་ཐོོག་བསྐྱོོད་

སྲིིད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ ཁོ་ོཔར་ནི་ིཁསི་ིའདོོད་ཚུལ་དེ་ེཞེ་ེ

དྲག་ལས་སླ་བ་ཡོདོ། དུས་དེརེ་ཇོ་ོཧན་ནེེསི་ི ཀེབེ་ལར་ Johannes Kepler གྱིསི་ཁོ་ོ

པར་ནི་ིཁསི་ིའདོོད་ཚུལ་ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སྒོོར་མོོའི་ིནང་དུ་

སྐྱོོད་ཀྱིིན་མེེད་པ་དང༌། འཇོོང་འཇོོང་ནང་དུ་སྐྱོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་པའི་ིབསམ་འཆར་བཏོོན། 

འཇོོང་དབྱིིབས་ནིི་མགོོ་མཇུག་གཉིིས་ནར་ནར་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་ལ་ལྟོོ་བ་སྒོོར་མོོ་

ཡིནི། མཐའ་མར་ཁོའོི་ིཚོདོ་དཔག་དེ་ེཉམས་ཞིབི་བྱས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རེདེ།

ནིའུ་ཊོོན་གྱིི་འདོད་ཚུལ་གྲགས་ཅན་ཏེེ་འཐེེན་ཤུགས་གྲུབ་དོོན།

ཀེེབ་ལར་ལ་མཚོོན་ན་འཇོོང་འཇོོང་ཅན་གྱི་ིསྐོོར་ལམ་དེ་ེའཕྲལ་དུ་ཚོོད་དཔག་

བྱེེད་པ་ཁོ་ོན་དང་འགལ་འདུ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་ཁས་ལེེན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་འཇོོང་འཇོོང་གི་ི

དབྱིིབས་དེ་ེསྒོོར་མོ་ོདང་བསྡུར་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་འདང་བའི་ིཆ་ཡོོད་པ་གསལ་པོ་ོཡིིན། 

འཇོོང་འཇོོང་གིི་སྐོོར་ལམ་དེེ་ཁོོང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་ནང་འཚམ་པོོ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་ནིི་

ཕལ་ཆེརེ་སྟེེས་དབང་གིིས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིནི། གོངོ་གི་ིའཇོངོ་འཇོངོ་གི་ིསྐོརོ་ལམ་འདོདོ་

ཚུལ་དང༌། ཁོངོ་གིསི་ཁབ་ལེནེ་ནུས་ཤུགས་དབང་གིིས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ལ་

སྐོོར་བ་བྱེེད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིིས་མཉམ་དུ་སྒྲིིག་ཐབས་མེེད་པར་མཐོོང༌། དེེའི་ིསྐོོར་

དུས་ཕྱིསི་ ༡༦༨༢ ནང་ཨཡེ་ེསེཀེ་ ནིའིུ་ཊན་ Issac Newton གྱིིས་ཁོངོ་གི་ིདཔེ་ེདེབེ་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

རང་བྱུང་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་རྩིིས་རིིག་པའིི་རྣམ་གཞག་ Mathematical 

Principles of Natural Philosophy ཅེསེ་པའི་ིནང་གསལ་པོརོ་བཀོདོ་ཡོདོ། དེབེ་

འདི་ིནི་ིཕལ་ཆེེར་དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ནང་ནས་ཆེེས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་

ཀྱི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཅིགི་ཏུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ཆོགོ དེའེི་ིནང་ནིའིུ་ཊན་གྱིསི་གཟུགས་ཅན་གྱིསི་

དུས་དང་བར་སྣང་ཁམས་ན་ཇིི་ལྟར་སྐྱོོད་ཚུལ་སྐོོར་ཁོ་ོན་བཤད་པ་མ་ཡིིན་པར་དེེ་

ལྟར་དཔྱད་པ་བྱེེད་སྐབས་སུ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིམགོ་ོརྙོོག་ཅན་གྱི་ིརྩིིས་རིིག་པ་དེ་ེདག་

ཀྱང་ཁོོང་གིིས་གཏན་འབེེབས་མཛད། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ནིིའུ་ཊན་གྱིིས་སྤྱི་ིཡོོངས་འཐེེན་

ཤུགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་ཅིིག་དགོོས་ལུགས་བཏོོན་པ་དེེའི་ིལུགས་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིནང་རྒྱུ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་དེ་ེདག་འཐེེན་ཤུགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཕན་ཚུན་

འཐེེན་རེེས་བྱེེད་ཅིིང༌། གཟུགས་ཅན་དེ་ེདག་ལྗིིད་ཚད་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབས་འཐེེན་ཤུགས་

ཆེ་ེབ་དང༌། ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོགིིན་ཡོོད། ས་སྟེེང་དུ་དངོོས་པོ་ོལྷུང་བ་དེ་ེཡང་

འཐེེན་ཤུགས་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིརེེད། ཡོོངས་གྲགས་བཤད་སྲོོལ་ལ་ཤིིང་ཏོོག་ཀུ་ཤུས་ཁོོང་

གི་ིམགོོར་ཕོོག་པ་དེེས་ཁོོང་ལ་སེེམས་སྐུལ་ཐེེབས་པ་རེེད་ཟེེར་བ་ནི་ིཕལ་ཆེེར་བདེེན་

པ་མིིན། ནིིའུ་ཊན་གྱིིས་དམིིགས་པ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསམ་བློོ་གཏོོང་བཞིིན་པ་ན་

འཕྲལ་རྐྱེེན་ལ་ཤིིང་ཏོོག་ཀུ་ཤུ་ལྷུང་བ་དེ་ེལས་ཁོོང་ལ་འཐེེན་ཤུགས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་དེ་ེ

སླེེབས་སོོང་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་ནས་ཁྲིིམས་ལུགས་གཞིིར་

བཟུང་བརྗོོད་དོོན་འཐེེན་ཤུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཟླ་བས་སའི་ིགོ་ོལའི་ིམཐའ་སྐོོར་གྱི་ིསྐོོར་

ལམ་འཇོོང་འཇོོང་ནང་བསྐྱོོད་པ་དང༌། སའི་ིགོ་ོལ་དང་གཟའ་སྐར་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་ཉི་ིམའི་ིམཐའ་སྐོརོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལམ་འཇོངོ་འཇོངོ་ཐོགོ་སྐྱོདོ་པ་རེདེ་ཅེེས་ཟེརེ།



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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ཁོ་ོཔར་ནི་ིཁན་གྱི་ིམ་དཔེ་ེདེེས་ཊོ་ོལེ་ེམིིའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐོོར་འདོོད་ཚུལ་

དེེ་བཀག་ནས་གཙང་སེེལ་བཟོོས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་རང་

བྱུང་གི་ིམཐའ་མཚམས་ཡོོད་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་དེ་ེཡང་ཁེེགས་པ་ཡིིན། སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ི

རང་ལམ་ཐོོག་ཏུ་སྐོོར་སྐྱོོད་བྱེེད་པ་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བརྟན་སྐར་དེ་ེཡང་ནམ་མཁར་སྐོོར་

བ་བྱེེད་པ་ལས་བརྟན་སྐར་གྱི་ིགནས་ས་དེེར་འགྱུར་བ་མ་ཐེེབས་པ་ལྟ་བུར་སྣང༌། དེ་ེ

ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུབ་པ་ནིི་བརྟན་སྐར་དེེ་ང་

ཚོའོི་ིཉི་ིམ་དང་འདྲ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་ན་ཡང་ཆེསེ་ཐག་རིིང་བ་ཞིིག་ན་ཡོདོ།

ནིིའུ་ཊན་གྱི་ིའཐེེན་ཤུགས་གྲུབ་དོོན་གཞིིར་བཞག་ན་སྐར་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

འཐེེན་རེེས་བྱེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་རྣམས་གཡོོ་མེེད་ངང་གནས་ཐབས་མེེད་པར་

རྟོོགས་པ་རེེད། དོོགས་པ་ནི་ིསྐར་མ་དེ་ེརྣམས་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ལྷུང་

གིནི་མ་རེདེ་དམ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༤༡ ནང་བསམ་བློ་ོསྨྲ་བ་གཙོ་ོབོའོི་ིགྲས་ཡིནི་པ་ རི་ིཆཌི་ི 

བྷེེནཊེ་ེལེ་ེ Richard Bentley ལ་སྤྲིིངས་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ནང་ནིིའུ་ཊན་གྱིིས་རྩོོད་

ལན་འདི་ིལྟར་བཀོོད་ཡོོད། གལ་སྲིིད་བར་སྣང་ཁམས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང་སྐར་མ་གྲངས་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་ན་དེ་ེལྟར་ཡོོང་ངེེས་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་

གལ་སྲིིད་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེསྐར་མ་གྲངས་མཐའ་མེེད་པ་ཞིིག་དང་བར་སྣང་མཐའ་མེེད་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་བགོོས་ཏེ་ེགནས་ཡོོད་ན་དེ་ེལྟར་འབྱུང་མི་ིསྲིིད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་

སྐར་མ་དེ་ེརྣམས་ལྷུང་སའི་ིགཞི་ིགཅིིག་མེདེ་པས་སོ།ོ །

རྩོདོ་པ་འདི་ིནི་ིམཐའ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་བརྗོདོ་པ་ན་འཕྲད་ངེསེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་གྱི་ིདཔེ་ེ

མཚོོན་ཞིིག་ཡིིན། མཐའ་མེེད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ནང་ས་ཕྱོོགས་ཡིིན་ཚད་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

དབུས་སུ་བཞག་ཆོོག་པ་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ས་ཕྱོོགས་དེེའིི་གཡས་གཡོོན་ལ་

སྐར་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོོད། དུས་ཕྱིིས་ཁོ་ོནར་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བའི་ིལངས་

ཕྱོོགས་འཛིིན་མཚམས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་དང་ལྡན་པའིི་གནས་སྟངས་འདིི་ཡིིན། 

དེེའི་ིལུགས་ལ་སྐར་མ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བ་ན་དྲི་ིབ་ཞིིག་འོོང་

ངེེས་པ་ནིི། ས་ཕྱོོགས་འདིིའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ན་ཆ་སྙོོམས་ཀྱི་ིསྐར་མ་མང་པོ་ོཞིིག་བསྣན་ཚེ་ེ

འགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་ངམ། ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིན། ནིིའུ་ཊན་གྱི་ིལུགས་གཞིིར་བྱས་ན་

སྐར་མ་འཕར་མ་དེེ་དག་གིིས་ཐོོག་མའིི་སྐར་མ་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་བཟོོ་མིི་སྲིིད་

པས་དེ་ེདག་མུ་མཐུད་དུ་མགྱོགོས་པོའོི་ིངང་ལྷུང་རྒྱུ་རེདེ། ང་ཚོའོི་ིའདོདོ་པ་བཞིནི་སྐར་

མ་ཇི་ིཙམ་མང་བ་བསྣན་ཀྱང་དེ་ེདག་ཚང་མ་གཅིགི་སྟེངེ་དུ་གཅིགི་འགྱེལེ་རྒྱུ་རེདེ། ད་

གཟོོད་ང་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་འཐེེན་ཤུགས་དམ་པོ་ོཡོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིམཐའ་

དང་མི་ིལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི་པ་ཤེསེ་རྟོོགས་བྱུང་ཡོདོ།

དུས་རབས་ཉིི་ཤུའིི་ཡར་སྔོོན་གྱིི་སྤྱིིར་བཏང་བསམ་བློོ་གཏོོང་ཕྱོོགས་ལ་ཕྱིིར་

བལྟས་བྱས་ན་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིི་རྒྱ་བསྐྱེེད་པ་དང་

ཚུར་འཁུམ་པ་གང་ཡིིན་ལ་སུས་ཀྱང་དཔྱད་པ་བྱས་མེེད། ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིིས་ངོོས་

ལེེན་བྱེེད་ཚུལ་ནི་ིགཅིིག་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིགདོོད་མ་ནས་འགྱུར་བ་མེེད་

པའི་ིངང་གནས་པ་དང༌། ཡང་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པ་བཞིནི་འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་

འདི་ིའདས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ནང་གསར་དུ་བཟོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱོོགས་

སྔ་མ་འདོོད་པ་དག་ནི་ིའགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཁས་ལེེན་འདོོད་སྐྱེེས་པ་

དང༌། དེ་ེལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁོོང་ཚོ་ོརྒས་ནས་མཐར་འཆི་ིརུང་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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ཁམས་འདི་ིམི་ིའཇིིག་པ་དང་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིངང་གནས་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ་ནས་བློ་ོབག་

ཕབ་པ་ཡོངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིནི་སྲིདི།

ནིིའུ་ཊན་གྱིི་འཐེེན་ཤུགས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིི་རང་སོོར་མིི་

གནས་པར་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིརྒྱ་

བསྐྱེེད་འགྲོ་ོསྲིིད་པར་བསྟན་པ་བསམ་བློ་ོཙམ་ལ་ཡང་འཁོོར་མེེད། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ཁོོང་

ཚོསོ་འཐེནེ་ཤུགས་དེ་ེཐག་ཧ་ཅང་རིངི་བའི་ིས་ན་ཕུད་ཤུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་ཐབས་

བྱས་ནས་ནིིའུ་ཊན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་དེ་ེབསྒྱུར་བཅོོས་གཏོངོ་རྩིིས་བྱས། འདིསི་ཁོོང་ཚོའོི་ིརྒྱུ་

སྐར་སྐོོར་སྐྱོོད་སྐོོར་ལ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་པ་དེེར་གནོོད་སྐྱོོན་ཆེེར་མི་ིཐེེབས་ཀྱང་སྐར་

ཚོོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་སུ་བཅུག་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཐག་

ཉེ་ེབའི་ིསྐར་མའི་ིབར་གྱི་ིའཐེེན་ཤུགས་དང༌། ཆེེས་ཐག་རིིང་སྐར་མའི་ིབར་གྱི་ིཕུད་

ཤུགས་གཉིིས་ཆ་སྙོོམས་སུ་གནས་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆ་

སྙོོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེམི་ིབརྟན་པར་གྱུར་པར་འདོོད་ཀྱིིན་ཡོོད། དེེའི་ིཚུལ་ཡང་ས་

ཕྱོོགས་འདྲ་མིིན་ན་གནས་པའི་ིསྐར་མ་དེ་ེདག་ཇི་ིཙམ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་ན་

དེ་ེདག་བར་གྱི་ིའཐེེན་ཤུགས་དེ་ེཆེ་ེརུ་སོོང་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཕུད་ཤུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་

བཅོོམ་ནས་སྐར་མ་དེ་ེདག་མུ་མཐུད་དུ་ལྷུང་རྒྱུ་རེེད། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེགལ་སྲིིད་སྐར་

མ་དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་ཕྲན་བུ་ཐག་རིིང་དུ་སོོང་བ་ན་ཕུད་ཤུགས་དབང་ཆེ་ེབའི་ིསྟོོབས་

ཀྱིསི་དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་རྒྱང་ཐག་ཇེ་ེརིངི་དུ་གཏོངོ་བར་བྱེདེ།

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མཐའ་མེེད་ཅིིང་གཡོོ་མེེད་ངང་གནས་པའིི་འདོོད་ཚུལ་ལ་

དགག་ལན་རྒྱག་མཁན་གཞན་ཞིིག་ནིི་འཇར་མན་ཡུལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་རིིག་པ་བ་ 
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

ཧེེན་རིིག་ ཨོོལ་བྷསི་ི Heinrich Olbers ཡིིན་ཞིིང༌། ཁོོང་གི་ིའདོོད་ཚུལ་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༨༢༣ ལོོར་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དངོསོ་འབྲེེལ་བྱས་ན་ནིིའུ་ཊན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ི

ཚན་རིིག་པ་མང་པོོས་འདོོད་ཚུལ་དེ་ེལ་དོོགས་སློོང་མཛད་ཡོོད། ཨོོལ་བྷསི་ིགྱི་ིརྩོོམ་

ཡིིག་དེ་ེདགག་ལན་གྱི་ིརྩོོམ་ཐོོག་མ་དེ་ེམ་ཡིིན་མོོད་དེ་ེནི་ིཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིརྩོོམ་ཡིིག་

སྙན་གྲགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཐོགོ་མ་དེ་ེཡིནི། དཀའ་ངལ་ནི་ིམཐའ་མེདེ་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་

ཀྱི་ིནང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་མང་ཆེ་ེབ་སྐར་མ་ཞིིག་གི་ིངོོས་ལ་སྣེ་ེཐུག་རྒྱུ་

ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་ན་མཚན་མོོའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ིཁྱོནོ་ཀུན་ལ་

ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་བཞིིན་གསལ་པོ་ོའབྱུང་དགོོས་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱེེད་པ་རེེད། 

དེེ་ལ་ཨོོལ་བྷསིི་གྱིི་དགག་ལན་རྒྱག་ཚུལ་ནིི་ཐག་རིིང་གིི་སྐར་མའིི་འོོད་ནིི་བར་དུ་

གཟུགས་ཅན་གཞན་ཆོོད་པས་འཐེེན་རྔུབ་བྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མི་ིགསལ་བར་འགྲོ་ོབ་

ཡིིན། གལ་སྲིིད་དེ་ེམི་ིགསལ་བར་གྱུར་པ་ན་བར་དུ་ཆོོད་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དེ་ེསྐར་

མ་ལྟ་བུའི་ིའོོད་གསལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཚ་དྲོོད་འཕེེལ་བར་འགྱུར། མཚན་མོོའི་ི

ནམ་མཁའ་དེ་ེཉིནི་མོའོི་ིའོདོ་བཞིནི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ིམཐའ་སྡོམོ་དེ་ེལས་ཡོལོ་བའི་ི

ཐབས་ལམ་ཉག་ཅིགི་ནི།ི སྐར་མ་རྣམས་དུས་གཏན་དུ་འོདོ་འཕྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པར་འདས་

པའི་ིདུས་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་ནས་འགོ་ོབཙུགས་པའི་ིཚོདོ་དཔག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

ན་གཅིིག་བྱས་ན་འཐེེན་རྔུབ་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དེེར་ད་དུང་ཡང་ཚ་དྲོོད་

མེེད་པ་དང༌། ཡང་ན་ཆེེས་ཐག་རིིང་བའི་ིསྐར་མའི་ིའོོད་དེ་ེང་ཚོོར་ད་དུང་ཡང་འབྱོོར་

མེེད་པ་ཡིིན། དེེས་ང་ཚོོར་དྲི་ིབ་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སླེེབས་པ་ནི་ིཐོོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གང་གིིས་སྐར་མ་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནམ་ཞེེས་པ་དེ་ེརེདེ།



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་ཐེེ་བྱུས།

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཐོོག་མར་འགོོ་བཙུགས་པའིི་སྐོོར་དུས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིསྔོོན་

ནས་བགྲོ་ོགླེེང་བྱས་ཡོོད། གནའ་རབས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཆགས་ཚུལ་རིིག་པ་བ་མང་པོ་ོ

དང༌། རྗེེའུ་དང༌། ཡེ་ེཤུ། ཁ་ཆེ་ེཆོོས་བརྒྱུད་བཅས་ལ་གཞིིར་བཞག་ན་འདས་པའི་ི

དུས་ཡུན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིའགོ་ོབཙུགས་པ་ཡིིན་ཟེེར། དེ་ེལ་

རྩོོད་པ་ཞིིག་འབྱུང་ངེེས་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་གནས་པའིི་སྐོོར་ལ་འགྲེེལ་བཤད་

རྒྱག་པའིི་ཆེེད་དེེའིི་ཐོོག་མའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནིི་ངེེས་པར་དགོོས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་རང་གིིས་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ནང་བྱུང་བའིི་དོོན་རྐྱེེན་དག་སྔ་མའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་འགའ་ཞིིག་ལས་

བྱུང་བ་ཡིིན་པར་རྟག་ཏུ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་གལ་སྲིིད་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་ན་ད་གཟོོད་དེེ་གནས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིི་སྐོོར་འགྲེེལ་

བཤད་བྱ་ཐུབ། སེནེཊི་ི ཨོ་ོགྷསི་ིཊན་ St Augustine གྱིིས་ཁོོང་གི་ིདཔེ་ེདེབེ་དཀོནོ་

མཆོགོ་གི་ིརྒྱལ་ས་ཞེེས་པའི་ིནང་རྩོདོ་པ་གཞན་ཞིིག་བཀོདོ་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་མིའིི་ིསྲིདི་

པའིི་དཔལ་ཡོོན་གོོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་སུས་བརྩམས་པ་དང༌། དེེའིི་ཐབས་

ལམ་སུས་བསྐྲུན་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་བཞིིན་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར། མི་ིདང་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་དག་དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོདེ་ེཙམ་སྔོོན་ནས་བྱུང་མེེད། ཡེ་ེཤུའི་ིཐོོག་མའི་ིབྱུང་

རབས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་གཞིརི་བཞག་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཐོགོ་མར་བཟོསོ་བའི་ིདུས་

ནི་ིཡེ་ེཤུ་མ་ཤི་ིཀ་མ་བྱོོན་པའི་ིལོ་ོལྔ་སྟོོང་གོོང་ནས་ཡིིན་པར་ཨོ་ོགྷསི་ིཊན་གྱིིས་ངོོས་

ལེེན་བྱས། དེེ་ནིི་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཁོོང་གིིས་བཤད་པ་དེེ་ནིི་

འཁྱགས་པའི་ིདུས་རབས་ཐ་མའི་ིརྫོོགས་མཚམས་ཏེ་ེཡེ་ེཤུ་མ་ཤི་ིཀ་མ་བྱོོན་པའི་ིསྔོོན་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

ལོོ་ཆིིག་ཁྲིི་སྐོོར་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཡིིན། གནའ་བོོའི་ིདངོོས་ཤུལ་ལ་

དཔྱད་པའི་ིཚན་རིིག་པ་ཚོོས་དུས་དེེར་མིིའི་ིསྲིིད་པའི་ིདཔལ་ཡོོན་འགོ་ོབརྩམས་པར་

བཤད།

ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་བརྗོོད་ན་ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང༌། གྷི་ིརིིག་གི་ིམཚན་ཉིིད་

རིིག་པ་བ་མང་ཆེ་ེབས་དཀོོན མཆོོག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པའི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེལ་

དགའ་མོོས་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་དེེའི་ིནང་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིལྟ་གྲུབ་མང་

པོ་ོམཉམ་བསྲེ་ེབྱས་ཡོོད། དེེས་ན་ཁོོང་ཚོོས་མི་ིརིིགས་དང་དེེའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་དག་སྔར་ནས་གནས་པ་དང་གཏན་དུ་གནས་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱས། 

སྔ་རབས་པ་དག་གིིས་གོོང་གི་ིའཕེེལ་རིིམ་གྱི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་གཞིིག་བྱས་ནས་རྩོོད་

གླེེང་བྱས་མྱོོང༌། ཁོོང་ཚོོས་ཆུ་གློོག་གིི་དུས་རབས་སམ་རང་བཞིིན་གྱིི་འབྱུང་བ་

འཁྲུགས་པའི་ིརྐྱེེན་ལས་སྲིིད་པའི་ིདཔལ་ཡོོན་འགོ་ོབཙུགས་ནས་མིིའི་ིརིིགས་རྒྱུད་མུ་

མཐུད་དར་བ་རེདེ་ཅེེས་ལན་བཏབ།

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ལ་ཐོགོ་མའི་ིདུས་དང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་སྐོརོ་

ལ་དུས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རིིག་པ་བ་ ཨིིམ་མ་ནུལ་ ཀནཊི་ི Immanuel Kant 

གྱིསི་ཁོོང་གི་ིདཔེ་ེདེབེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་དཔྱད་པ་ Critique of Pure Reason 

ཞེེས་པའི་ིནང་དཔྱད་པ་ཞིིབ་ཕྲར་བྱས་ཡོོད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༧༨༡ ནང་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ི

དེབེ་འདི་ིནི་ིརྟོགོས་དཀའ་བ་ཞིགི་དང༌། དྲན་རྟེནེ་དུ་ངོསོ་བཟུང་ཆོགོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོངོ་

གིིས་དཔྱད་པ་འདི་ིདག་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་ིདོོགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ཐུབ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཁོོའི་ིབསམ་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་ཐོོག་མར་ཡོོད་པའིི་མཐུན་
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ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང༌། དེ་ེདུས་གཏན་དུ་གནས་པར་འདོདོ་པའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྟ་

བ་གཉིིས་ཀ་ལ་དོོགས་པ་ཆ་སྙོོམས་སུ་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་སྔ་མའི་ིཕྱོོགས་ལ་རྩོོད་ཚུལ་

ནི།ི གལ་སྲིིད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་ན་དོོན་རྐྱེེན་གང་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་

དུས་ཐུག་མེེད་དུ་ཡོོད་དགོོས་པས་དེ་ེནི་ིཁུངས་ལུང་མེེད་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱི་ི

མའི་ིཕྱོོགས་ལ་རྩོོད་ཚུལ་ནིི། གལ་སྲིིད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་ན་དེེའི་ིསྔ་

རོོལ་གྱི་ིདུས་མཐའ་མེེད་དུ་ཡོོད་དགོོས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིདུས་བྱེ་ེབྲག་པ་

ཞིིག་ཏུ་འགོ་ོའཛུགས་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན། དངོོས་འབྲེེལ་བྱས་ན་ཕྱོོགས་

གཉིིས་ཀ་ལ་དོོགས་པ་འགོོད་ཚུལ་ནི་ིགཅིིག་མཚུངས་ཡིིན། དོོགས་པ་དེ་ེགཉིིས་ནི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་འདི་ིདུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཡོདོ་མིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་དུས་ནི་ིསྔར་ནས་

གནས་མུས་ཡིིན་པའི་ིཚོོད་དཔག་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཚོོས་འོོག་ཏུ་ཤེེས་

ནུས་པ་བཞིནི་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་འདི་ིའགོ་ོམ་བཙུགས་པའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་དུས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་

དཔྱད་པ་ནི་ིདོནོ་མེདེ་ཅིགི་ཡིནི། འདི་ིནི་ིཨོ་ོགྷསི་ིཊན་གྱིསི་ཐོགོ་མར་ཐེརེ་འདོནོ་བྱས་པ་

ཞིགི་ཡིནི། ཨོ་ོགྷསི་ིཊན་ལ་ དཀོནོ་མཆོོག་གིསི་འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་འདི་ིམ་བཟོསོ་པའི་ི

སྔ་རོལོ་དུ་གང་བྱས་ཡོདོ་དམ་ཞེསེ་དྲིསི་པ་ན། ཁོངོ་གིསི་ཐད་ཀར་ལན་མ་བཏབ་པར། 

དྲི་ིབ་འགོོད་མཁན་གང་ཟག་དེ་ེདག་གི་ིཆེེད་དུ་དམྱལ་བ་བཟོ་ོརྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ཁོོང་གིིས་དུས་ཞེེས་པ་ནི་ིདཀོོན་མཆོོག་གིིས་བཀོོད་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིའགོ་ོམ་ཚུགས་

པའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་དུས་ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་བཞག་མེདེ་ཅེེས་ཟེརེ།



 30  

ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

 ཧབ་སྦལ་གྱིི་གས་འཐོར་ཆེེན་པོོའིི་རྣམ་གཞག

མི་ིམང་ཆེ་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིགཡོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་བརྟན་པའི་ིགཞི་ིགཅིིག་

ཏུ་ཁས་ལེེན་པའི་ིདུས་འདིིར་དེ་ེལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་པའི་ིདྲི་ིབ་ནི་ིམིིའི་ིདབང་

པོའོི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའམ། ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཞིིག་ཏུ་མཐོངོ༌། འཇིགི་

རྟེནེ་ཁམས་འདི་ིསྔར་ནས་དུས་གཏན་དུ་གནས་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ཚོསོ་

དཔག་བྱེེད་ནུས་པ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིདུས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གཡོ་ོབའི་ི

འགོ་ོཚུགས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་ཡང་ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ནུས། ཡིནི་ན་ཡང་ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༢༩ ནང་

ཨེཌེ་ཝིནི་ ཧབ་སྦལ་ Edwin Hubble གྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་ནང་བྱུང་མ་མྱོངོ་བའི་ིདཔྱད་པ་

འདི་ིལྟར་བྱས་ཡོོད། ཁྱེེད་རང་གིིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཕྱོོགས་གང་དུ་བལྟས་ནའང་

བར་ཐག་རིིང་བའིི་སྐར་མའིི་ཁྱུ་ཚོོགས་སམ་དགུ་ཚིིགས་དག་ང་ཚོ་ོནས་མྱུར་པོོའི་ི

ངང་ཕྱོོགས་གཞན་དུ་སྐྱོོད་བཞིིན་ཡོོད། མིིང་ཚིགི་གཞན་ཞིིག་གི་ིཐོོག་བརྗོོད་ན་འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་འདིི་རྒྱ་བསྐྱེེད་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ཡང་གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་སུ་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོདེ་ེདག་ཐག་ཉེ་ེབོོའི་ིངང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང༌། དངོོས་

འབྲེེལ་བྱས་ན་ལོ་ོརབས་ས་ཡ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའམ་ལོ་ོརབས་ས་ཡ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་སྐོོར་

གྱི་ིཡར་སྔོོན་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོདེ་ེདག་ཚང་མ་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་གནས་པའི་ི

དུས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིམཐུག་ཚད་ཀྱི་ིམཐའ་འཇལ་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིགསར་རྙེེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཐོོག་མ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་འདི་ིཚན་རིིག་གི་ི

ཁོརོ་ཡུག་ནང་འདྲེནེ་པ་ཡིནི།

ཧབ་སྦལ་གྱིིས་ཉམས་ཞིིབ་དེེས་སྔར་གས་འཐོོར་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།

31  

ཁམས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་མཐུག་ཚད་ཆེེ་བའིི་དུས་ཤིིག་བྱུང་བར་བསྟན། 

གནས་སྟངས་དེ་ེལྟ་བུ་གཞིིར་བྱས་ན་ཚན་རིིག་གི་ིསྒྲིིགས་ཁྲིིམས་དང་དེ་ེལས་འབྱུང་

འགྱུར་ལ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་འཇིིག་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་

དུས་དེེའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་དོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་ཚེ་ེདེེས་ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་གང་བྱུང་བ་ལ་

ཕན་གནོོད་ཐེེབས་མི་ིཐུབ་པས་སྔ་རོོལ་གྱི་ིདོོན་རྐྱེེན་དེ་ེསྣང་མེེད་དུ་བཞག་ན་འགྲིིག 

གས་འཐོོར་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་རབས་ཀྱི་ིཡར་སྔོོན་སྐོོར་ལ་ང་ཚོོས་ལས་སླ་བོོར་འགྲེེལ་མི་ི

ཐུབ་པས་དུས་རབས་དེེ་ནས་ང་ཚོོས་དུས་ཞེེས་པ་དེེ་འགོོ་བཙུགས་པ་རེེད་བརྗོོད་

ཆོགོ ནན་ཏན་བྱས་ནས་བརྗོདོ་རྒྱུར་དུས་འགོ་ོབཙུགས་པའི་ིསྐོརོ་འདི་ིགོངོ་དུ་དུས་ཀྱི་ི

སྐོོར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོོད། འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིའི་ིནང་དུས་

ཀྱིི་ཐོོག་མ་ཞེེས་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིི་ལས་ཕྱིི་རོོལ་ན་གནས་པ་ཞིིག་གིིས་

བཙན་དབང་ཐོོག་བཟོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་པས་ཐོོག་མ་དེ་ེལ་གཟུགས་ཅན་ཞིིག་

ཡིིན་དགོོས་པ་གང་ཡང་མེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདས་པའི་ིདུས་ཤིིག་གི་ིནང་དཀོོན་མཆོོག་

གིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིབཟོོས་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཆོོག ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་

ནས་གལ་སྲིིད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིརྒྱ་བསྐྱེེད་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ན་དེ་ེལ་ཐོོག་མ་

ཡོོད་པའི་ིཕྱིིའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིིག་ཡོོད་སྲིིད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་དུང་ཡང་གས་འཐོོར་ཆེེན་པོ་ོ

བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིབཟོོས་པའམ། དེེའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ི

གས་འཐོོར་ཆེེན་པོོ་དང་འདྲ་བའིི་གནས་སྐབས་ཤིིག་ལ་བཟོོས་པ་རེེད་ཅེེས་ཚོོད་

དཔག་བྱེེད་ཆོོག ཡིིན་ན་ཡང་གས་འཐོོར་ཆེེན་པོ་ོམ་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་འདི་ིགྲུབ་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱེེད་ན་དོོན་མེེད་ཅིིག་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ི
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

རྒྱ་བསྐྱེེད་དུ་འགྲོ་ོའཞིིན་པ་རེེད་ཟེེར་བ་འདིིས་འཇིིག་རྟེེན་བཟོ་ོབ་པོ་ོཡོོད་པ་བཀག་པ་

མ་ཡིནི་ཀྱང་དེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིག་དུས་གྲུབ་པའི་ིམཚམས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་བསྟན།

 ཚན་རིིག་གིི་གྲུབ་དོོན་སོྐོར་ལ་དཔྱད་པ། Theory

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་དང་དེེ་ེལ་ཐོོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡོོད་མེེད་

སྐོོར་ལ་བགྲོ་ོགླེེང་བྱེེད་པ་ལ་ཐོོག་མར་ཚན་རིིག་གི་ིགྲུབ་དོོན་ Theory ཞེེས་པ་གང་

ཡིནི་གསལ་པོ་ོཤེསེ་དགོོས། ཁོ་ོབོོས་དེའེི་ིགོ་ོདོནོ་གོ་ོབདེ་ེབོའོི་ིངང་བྲི་ིན་འདི་ིལྟར། གྲུབ་

དོོན་ཞེེས་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མཚོོན་པའི་ིམ་དཔེ་ེཞིིག་གམ་དེེའི་ིཆ་ཤས་ཚད་

ཅན་ཞིིག་དང༌། ང་ཚོསོ་ཉམས་ཞིབི་བྱ་ཡུལ་དེ་ེལ་མ་དཔེ་ེནང་གི་ིགྲངས་ཚད་སྟོནོ་པའི་ི

ལམ་ལུགས་ཤིིག་ལ་ཟེེར། དེེའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་རུང་ང་ཚོོའི་ིབློ་ོཡུལ་ནང་ཁོ་ོནར་འཆར་

ཐུབ་པ་ཙམ་ལས་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེེད། གལ་སྲིིད་གྲུབ་དོོན་དེ་ེལ་ཁྱད་

ཆོོས་གཉིིས་ཚང་ན་དེ་ེཡང་དག་པ་ཡིིན། དང་པོ་ོནིི། མ་དཔེ་ེཁྱད་ཆོོས་ཁ་ཤས་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་མཚན་གཞིིར་བྱས་ན་གང་ཉམས་ཞིིབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིདོོན་དེ་ེའཁྲུལ་མེེད་དུ་

སྟོནོ་ནུས་པ་དང༌། གཉིསི་པ་ནི།ི འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེགང་འདྲ་འབྱུང་མིནི་གྱི་ི

ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་འདི་ིཡིནི། དཔེརེ་ན། ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་གྱི་ིགྲུབ་དོནོ་ཏེ།ེ འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་གི་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞེེས་པ་ནི་ིསྟབས་

བདེ་ེབོོའི་ིབཤད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་དེེས་དམིིགས་བསལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིཚོོད་དཔག་

ངེསེ་ཅན་གང་ཡང་སྟོནོ་གྱིནི་མེདེ། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་ནིའིུ་ཊན་གྱི་ིའཐེནེ་ཤུགས་

གྲུབ་དོོན་ནི་ིལས་སླ་བའི་ིམ་དཔེ་ེཞིིག་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ཡོོད། དེེའི་ིནང་གཟུགས་ཅན་དེ་ེ
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དག་ཕན་ཚུན་ཚུར་མདུད་པ་ནིི་ནུས་ཤུགས་དབང་གིིས་ཡིིན་ཞིིང་ཤུགས་དེེ་ནིི་

གཟུགས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིགདོོས་ཚད་དང༌། དེ་ེདག་བར་གྱི་ིརྒྱང་ཚད་ཉིིས་བརྩེེགས་

བྱས་པ་དང་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་འབྲེེལ་མཚུངས་སུ་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ནའང་དེེས་ཉི་ིཟླ་དང་རྒྱུ་

སྐར་སྐོརོ་ཕྱོགོས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ིཞིབི་ཚགས་པོའོི་ིཚོདོ་དཔག་བྱ་ཐུབ།

ཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགྲུབ་དོོན་གང་ཡིིན་རུང་དུས་རྟག་ཏུ་འཕྲལ་སེེལ་

དང་ཚོོད་དཔག་གཞིིར་བྱས་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ེམཐར་ཕྱིིན་

པར་ཁུངས་སྐྱེེལ་མི་ིཐུབ། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ཇི་ིཙམ་མང་བ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲུབ་

དོོན་འགའ་ཞིིག་དང་མཐུན་པར་སྣང་ནའང༌། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡང་རྗེེས་ཀྱི་ིགྲུུབུ་

འབྲས་ནིི་གྲུབ་དོོན་དང་འགལ་ཟླར་འགྱུར་གིིན་མ་རེེད་ཅེེས་གདེེང་ཚོོད་འཇོོག་མིི་

ཐུབ། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་བརྗོོད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉམས་ཞིིབ་ཅིིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་

གྲུབ་དོོན་གྱིི་ཚོོད་དཔག་དེེ་དང་མིི་མཐུན་པར་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་དོོན་དེེ་

ཁུངས་དག་མིནི་པ་ར་སྤྲོདོ་བྱེེད་ཐུབ། ཚན་རིིག་གི་ིལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཀལི་ི པོ་ོཔར་ Karl 

Popper གྱིིས་ནན་བཤད་བྱེདེ་པ་བཞིནི་གྲུབ་དོནོ་ལེེགས་པོའོི་ིཁྱད་ཆོོས་ནི།ི ཚོདོ་

དཔག་གི་ིགཞི་ིགང་ཞིིག་ལ་མུ་མཐུད་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་པ་ན་ཚོོད་དཔག་དེ་ེདག་རྫུན་

པ་དང་ཁུངས་བརྟན་མིིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིིག་དགོོས། བརྟག་དཔྱད་གསར་པ་རེ་ེ

བྱས་པ་ལས་ཚོོད་དཔག་དེ་ེདང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ན་གྲུབ་དོོན་དེ་ེགསོོན་པོོར་གནས་

པ་དང་ང་ཚོསོ་གྲུབ་དོོན་དེེར་ཡིིད་ཆེེས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཉམས་ཞིིབ་

གསར་པ་བརྒྱུད་དེེ་དང་མིི་མཐུན་པར་མཐོོང་བ་ན་ང་ཚོོས་གྲུབ་དོོན་དེེ་དོོར་བའམ་

བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་བ་གང་རུང་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས། གནས་སྟངས་དེ་ེལྟ་བུ་མ་མཐའ་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

ཡང་ཡོོང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ིལག་རྩལ་ལ་

དུས་རྟག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་ཆོོག 

ནིའུ་ཊན་དང༌། ཨཡེེནིྶི�་ཊན་གཉིིས་ཀྱིི་གྲུབ་དོོན་ཁྱད་པར།

བརྟག་དཔྱད་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་གྲུབ་དོོན་གསར་པ་ཞིིག་བསྐྲུན་པ་ནིི་དོོན་

དངོོས་ཐོོག་སྔར་གྱི་ིགྲུབ་དོོན་དེ་ེལས་གྱེེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། དཔེེར་ན། གཟའ་ལྷག་པ་

ལ་ཞིབི་ཚགས་པོསོ་ཉམས་ཞིབི་བྱས་པ་ན་དེའེི་ིའགུལ་བསྐྱོདོ་དང་ ནིའིུ་ཊན་གྱི་ིའཐེནེ་

ཤུགས་གྲུབ་དོོན་ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་གཉིིས་བར་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་མངོོན་ཐུབ། 

ཨཡེེནྶི་ིཊན་གྱི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིིས་འགུལ་སྐྱོོད་སྐོོར་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་དེ་ེནིིའུ་

ཊན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོོད། ཨཡེེནྶི་ིཊན་གྱི་ིཚོོད་དཔག་བྱས་པ་དེ་ེ

མིིག་གིིས་གང་མཐོོང་བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ེབ་དང༌། ཡང་ནིིའུ་ཊན་གྱི་ིཚོོད་དཔག་

གིིས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་དོོན་གསར་པ་དེེ་དོོན་

དངོསོ་ཐོགོ་ར་འཕྲོདོ་ཕེརེ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པར་བསྟན། འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོསོ་ད་དུང་ནིའིུ་ཊན་གྱི་ི

ལྟ་གྲུབ་དེ་ེབརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོཚང་མའི་ིནང་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་སའི་ིབརྗོོད་གཞི་ིནང་ཁོོང་གི་ིལྟ་གྲུབ་

ཀྱིིས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་དེ་ེདང་སྤྱིིར་བཏང་འབྲེེལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབར་ཁྱད་པར་ཕྲན་

བུ་ལས་མཐོོང་མི་ིཐུབ། གཞན་ཡང་ཨཡེེནྶི་ིཊན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་ལས་ནིིའུ་ཊན་གྱི་ིདེ་ེལག་

ལེནེ་བསྟར་སླ་བ་ཡོོད་པས་ཁེ་ེཕན་ཆེ་ེབ་ཡོདོ།

ཚན་རིིག་གིི་དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་གྲུབ་དོནོ་གཅིིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། འོནོ་ཀྱང་དོནོ་

དངོོས་ཐོོག་ཚན་རིིག་པ་མང་ཆེེ་བས་དཀའ་ཚེེགས་ཅན་གྱིི་དམིིགས་ཡུལ་དེེ་ཆ་

གཉིིས་སུ་བགོོས་ནས་ཐབས་ལམ་སྟེེན་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོནིི། འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་འདིི་དུས་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་ཐེེབས་པའིི་སྐོོར་ལ་ཁྲིིམས་ལུགས་

ཤིིག་བཟོ་ོརྒྱུ་དེ་ེཡིིན། གལ་སྲིིད་ང་ཚོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིདུས་ཡུན་གཅིིག་ལ་

གང་འདྲ་ཡོོད་མིིན་ཤེེས་ན་ཁྲིིམས་ལུགས་དེ་ེཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིདུས་ཕྱིིས་

གང་འདྲ་ཆགས་མིིན་སྐོོར་བཤད་རྒྱུ་རེེད། གཉིིས་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིཐོོག་

མའི་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་ཡིིན། མི་ིའགའ་ཤས་ཀྱི་ིབསམ་བློོའི་ིནང་ཚན་རིིག་གི་ིལས་

འགན་ནི་ིཕྱོོགས་སྔ་མའི་ིཐོོག་ཡིིན་ཞིིང༌། ཕྱོོགས་གཉིིས་པ་ཐོོག་མ་ཡོོད་མེེད་ནི་ིཆོོས་

ལུགས་སམ་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའིི་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིི་གནད་དོོན་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱས། 

ཁོོང་ཚོོས་དཀོོན་མཆོོག་གིི་ནུས་པ་སྟོོབས་ལྡན་ཡིིན་པས་རང་རང་གང་འདོོད་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིི་བཟོོས་པ་ཡིིན་སྲིིད་ཅེེས་ཟེེར། དེེ་ལྟར་ཡིིན་སྲིིད་ཀྱང་ཁོོས་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིའཆར་གཞི་ིདང་ལམ་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེེན་པར་བཟོ་ོ

ཐུབ་ན་ཡང་ཁོོས་ལམ་ལུགས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་གཞིིར་བཞག་ནས་འདིི་བཟོོས་པ་

ཡིིན་པར་སྣང་བས་ཐོོག་མར་གྲུབ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཁྱབ་པའི་ིལམ་ལུགས་ཤིིག་

ཡོདོ་པ་ཚོདོ་དཔག་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིནི།

དེང་རབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རེྟེན་ཁམས་ཀྱིི་སོྐོར་ལ་དཔྱད་ཚུལ།

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིིག་ཏུ་འགྲེེལ་ཐུབ་པའིི་གྲུབ་དོོན་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

གཅིིག་གསར་སྐྲུན་བྱེེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་མཐོོང༌། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ང་ཚོོས་

དཀའ་ངལ་དེེ་དག་དུམ་བུར་བགོོས་ནས་གྲུབ་དོོན་རྣམ་གྲངས་མང་པོོ་གསར་བཟོོ་

བྱས། དེ་ེའདྲ་བའི་ིགྲུབ་དོོན་ཕྱོོགས་རེ་ེབ་རེ་ེརེེས་ང་ཚོོས་ཉམས་ཞིིབ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ེཚན་

ཕྱོོགས་སོ་ོསོོར་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་སྔོོན་དཔག་བྱས་པ་དང༌། གྲངས་འདྲེེན་ཁ་

ཤས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་པའམ་འགའ་ཞིིག་མཚོོན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེ

འདྲའི་ིལག་ལེེན་བསྟར་ཕྱོོགས་འདི་ིནོོར་འཕྲུལ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་སྲིིད། གཞི་ིརྩའི་ིཆ་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོོས་པ་ཡིིན་ན་དེེའི་ིཆ་

ཤས་རྐྱང་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་སེེལ་བ་ལ་ཐག་ཉེ་ེརུ་

སླེབེས་མི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་ནའང་འདས་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ནང་ང་ཚོསོ་ཐབས་ལམ་དེའེི་ི

ཐོགོ་བརྩོནོ་པ་ཆེནེ་པོོས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བཏང་ཡོདོ། ཚད་ལྡན་གྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་གཅིིག་ནི་ི

ནིའིུ་ཊན་གྱི་ིའཐེེན་ཤུགས་གྲུབ་དོནོ་དེ་ེཡིནི། དེསེ་གཟུགས་ཅན་གཉིིས་བར་གྱི་ིའཐེནེ་

ཤུགས་དེེ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གདོོས་ཚད་གྲངས་ཁོོ་ན་ལ་ལྟོོས་ནས་འཇོོག་པ་ཡིིན་གྱིི་དེེ་

གཉིིས་བཟོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྫས་གང་ཡིིན་ལ་ལྟོོས་ནས་མི་ིའཇོོག་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཕྱིིར་ཉི་ིམ་

དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལམ་བརྩི་ིབའི་ིཆེདེ་དུ་དེ་ེདག་གི་ིཆ་ཤས་དང༌། བཀོདོ་པ། 

གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དགོོས་འཁོ་ོམེེད་པ་ཡིནི།

དེེང་དུས་ཚན་རིིག་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་པ་ན་

གཞི་ིརྩའི་ིལྟ་གྲུབ་ཕྱོོགས་རེ་ེབ་གཉིིས་དང་འབྲེེལ་གྱིིན་ཡོོད། དེ་ེདག་ནི་ིཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་ལྟ་གྲུབ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིའཕྲུལ་རིགི་གཉིསི་ཡིིན། དེ་ེདག་ནི་ིདུས་རབས་

འདིིའི་ིཕྱེདེ་སྟོདོ་ནང་ཤེསེ་རིིག་གི་ིགྲུབ་འབྲས་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེཡིནི། ཡོངོས་ཁྱབ་རྟེནེ་འབྲེལེ་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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རིིག་པས་ འཐེེན་ཤུགས་སྐོོར་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་དབྱིིབས་

བཀོོད་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིིང༌། དབྱིིབས་བཀོོད་དེ་ེཡང་ཚད་འཇལ་ན་ལེ་ེདབར་ 

༼Mile མ་ཡེལེ།༽ ཁ་ཤས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྤང་རྟེེན་ཆེནེ་པོ་ོགཅིིག་གི་ི༼༡༠༠༠་་་་་་ཀླད་

ཀོོར་༢༤ཡོོད་པའི་ིགྲངས་ཚད།༽ ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་བར་ཡོོད། ཕྱོོགས་

གཞན་ཞིིག་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་འཕྲུལ་རིིག་གིིས་ཚད་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའིི་དངོོས་པོོའི་ི

སྐོོར་རྗོོད་ཀྱིིན་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཨིིན་ཅི་ིགཅིིག་ལྟ་བུ་ཆ་ས་ཡར་བགོོས་པའི་ིཡང་ཆ་ས་

ཡར་བགོོས་པའི་ིཆ་གཅིིག་གི་ིཚད་དང་ལྡན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོལྟ་བུ། འོོན་ཀྱང་སྟབས་མ་

ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་གྲུབ་དོནོ་འདི་ིགཉིསི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མི་ིགནས་པར་མ་ཟད་དེ་ེ

གཉིིས་ཀ་གཅིིག་མཚུངས་སུ་བདེེན་མི་ིསྲིིད། དེེང་དུས་དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིནང་

འབད་རྩོལོ་བྱེདེ་ཡུལ་དང་རྩོམོ་པ་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི་ིདེབེ་འདིའིི་ིསྙིངི་དོནོ་ནི་ིགོངོ་གི་ིལྟ་གྲུབ་

གཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་གསར་པ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིའཐེེན་ཤུགས་ལྟ་གྲུབ་

འཚོལོ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ང་ཚོ་ོལ་ལྟ་གྲུབ་དེ་ེའདྲ་བ་ད་དུང་མེདེ་ལ་དེ་ེལྟ་བུ་རྙེདེ་པ་ལ་

དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོའགོོར་བ་ཡང་སྲིིད། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་ཆོོག་པའི་ི

ཁྱད་ཆོསོ་མང་པོ་ོརྟོོགས་ཟིནི། 

གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིརིིམ་པ་འཆོོལ་བ་མ་ཡིིན་པར་སྒྲིིག་

ཁྲིིམས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གིི་བཀོོད་ཁྱབ་འོོག་འབྱུང་བར་འདོོད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་རེེ་

བའི་ིལྟ་གྲུབ་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྒྲིིལ་ནས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱི་ིགྲུབ་དོོན་ཅིིག་

འདོདོ་དགོསོ། དེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་གནས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲེལེ་

བཤད་བྱ་ཐུབ། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོངས་རྫོོགས་ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱི་ིགྲུབ་དོོན་འཚོོལ་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

བའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནང་གཞི་ིརྩའི་ིའགལ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་ཡོོད། གོོང་གི་ི

ཚན་རིིག་གྲུབ་དོོན་སྐོོར་གྱི་ིའཆར་ཚུལ་དེེས་ང་ཚོ་ོནི་ིརིིགས་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིགང་

ཟག་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་གང་འདོོད་དུ་རང་དབང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་ཞིིབ་

བྱས་པ་མ་ཟད། ང་ཚོོས་གང་མཐོོང་བ་དེེ་ལས་རིིགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་གྲུབ་དོོན་

འཚོོལ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པར་བསྟན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་འཆར་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་ང་ཚོོས་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིསྒྲིིག་ཁྲིིམས་ཡོོད་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱོོགས་

ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱིསི་ཐག་ཉེ་ེརུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚོདོ་དཔག་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིནི། 

གལ་སྲིིད་ཡོོངས་རྫོོགས་ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱིི་གྲུབ་དོོན་དེེ་དངོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་ན་དེེས་ཕལ་

ཆེེར་ང་ཚོོའི་ིབྱ་བ་ལ་ཐག་གཅོོད་སྲིིད། གྲུབ་དོོན་དེེས་ང་ཚོོས་གང་འཚོོལ་རྒྱུའི་ིགྲུབ་

འབྲས་གཏན་ལ་འབེེབ་རྒྱུ་རེེད། གྲུབ་དོོན་དེེས་ང་ཚོོས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་མཐའ་སྡོོམ་འགྲིིག་པ་དེེ་ཐག་གཅོོད་གང་འདྲ་བྱས་སམ། དེེས་ང་ཚོོས་མཐའ་

བསྡོོམས་ནོོར་བ་དེ་ེགཅིིག་མཚུངས་སུ་ཐག་གཅོོད་བྱེེེད་མི་ིསྲིིད་དམ། ཡང་ན་མཐའ་

བསྡོམོས་གང་ཡང་མེདེ་པ་ཞིིག་བསྟན་སྲིདི་དམ།

དཀའ་ཚེེགས་ཅན་གྱི་ིགནད་དོོན་འདི་ིལ་ཁོ་ོབོོས་ལན་གཅིིག་འདེེབས་ཐུབ་པ་ནི་ི

ཌར་ཝིིན་གྱི་ིརང་བྱུང་གི་ིའདེེམ་སྒྲུག་གི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ལྟ་གྲུབ་

དེེའི་ིབརྗོོད་གཞི་ིནིི། རང་ཉིིད་སྐྱེ་ེའཕེེལ་བྱེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་གང་འདྲ་

ཞིིག་གི་ིནང་དུའང་སྲོོག་ཆགས་སྒེེར་སོ་ོསོ་ོལ་རིིགས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེའཕེེལ་བྱེེད་པའི་ིརྫས་

དང་གསོ་ོསྐྱོོང་ཐད་ཁྱད་པར་ཡོོད། ཁྱད་པར་དེ་ེདག་གི་ིརྐྱེེན་ལས་རིིགས་ཁ་ཤས་ལ་

རང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐོོར་ལ་འགྲེེལ་བཤད་ཐག་ཆོོད་པོོའི་ིངང་བྱེེད་
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ནུས་པ་དང༌། ལས་ཀ་གང་ཡིནི་གཞན་ལས་ལེེགས་པ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི། མི་ིརིིགས་

དེ་ེདག་འཚོ་ོགནས་དང༌། རིིགས་རྒྱུད་སྐྱེ་ེའཕེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་སླ་བ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ི

བྱ་སྤྱོདོ་དང༌། བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབཟང་དེསེ་རིགིས་གཞན་དབང་དུ་བསྡུ་

ངེེས་ཡིིན། རིིག་སྟོོབས་དང་ཚན་རིིག་གི་ིགསར་རྙེེད་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་འཚོ་ོ

གནས་བརྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་གི་ིརེེད་ཅེེས་གནའ་སྔ་མོོར་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ནི་ི

ངོ་ོམ་བདེནེ་པ་རེདེ། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དེ་ེམུར་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ནི་ིབདེནེ་པ་རང་མིནི། ང་

ཚོོའི་ིཚན་རིིག་གི་ིགསར་རྙེེད་དངོོས་པོོས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་བ་ཡང་

སྲིིད། གལ་སྲིིད་དེ་ེལྟར་མ་བྱས་ནའང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཆིིག་སྒྲིིལ་གྱི་ིགྲུབ་དོོན་དེེས་ང་

ཚོོའི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་ལ་ཕན་ཐོོགས་དེ་ེཙམ་མི་ིབྱེེད་པའང་སྲིིད། གལ་སྲིིད་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིགོ་ོརིིམ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ཡོོད་ཚེ་ེརང་འབྱུང་འདེེམ་སྒྲུག་

གིིས་ང་ཚོོར་བྱིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་པའིི་ནུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཆིིག་སྒྲིིལ་གྲུབ་དོོན་བཙལ་ཆོོག དེེ་ལྟར་བྱུང་ན་ང་ཚོོ་མཇུག་སྡོོམ་ནོོར་བ་ཞིིག་ཏུ་

སླེབེས་མི་ིསྲིདི།

ང་ཚོ་ོལ་སྔོོན་ཚུད་ནས་ཡོོད་པའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེབའི་ིགྲུབ་དོོན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཤིིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་ེབའི་ིགནས་སྐབས་ཕུད་པའི་ིགནས་སྟངས་གཞན་ཚང་མའི་ི

ནང་ཚོོད་དཔག་འཁྲུལ་མེེད་དུ་བྱེེད་ནུས། རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གྲུབ་དོོན་འཚོོལ་རྒྱུར་དོོན་དངོོས་ཐོོག་དཀའ་ལས་ཁག་ཏུ་ཕྱིིན་

ཡོོད། གོོང་གི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྲུབ་དོོན་དང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིགྲུབ་དོོན་གཉིིས་ཀའི་ིཕྱོོགས་ལ་

བེེད་སྤྱོོད་བྱ་འོོས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་གཅིིག་མཚུངས་ཤིིག་ཡོོད་ན་དགེེ་མཚན་ཆེེ་བར་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

མཐོོང་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་ཤུགས་དང་གསར་གཏོོད་རང་བཞིིན་གྱིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་

གློོག་རྡུལ་གཉིིས་པོ་ོབསླངས་པ་རེེད། བྱས་ཙང་ཡོོངས་རྫོོགས་གཅིིག་སྒྲིིལ་གྲུབ་དོོན་

གསར་རྙེེད་བྱུང་ནའང་ང་ཚོོའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་བའི་ིངེེས་

པ་མེདེ་ལ། ང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེ་ེའགྲོ་ོསྟངས་ལ་གནོདོ་སྐྱེལེ་བའི་ིངེསེ་པའང་མེདེ། ཡིནི་ན་ཡང་

མིིའིི་དཔལ་ཡོོན་དར་འགོོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཆེེས་ཐག་རིིང་ན་ཡོོད་པ་དང་

འགྲེེལ་དཀའ་བའི་ིགནས་སྟངས་རྣམས་མཐོོང་སྐབས་ད་དུང་འདོོད་པ་མ་ཚིིམས་པར་

འཛམ་གླིིང་ཕྱིི་རོོལ་ན་ཆགས་པའིི་བང་རིིམ་རྣམས་ཤེེས་རྒྱུར་འདོོད་པ་སྐྱེེས་ཡོོད། 

དེེང་སང་ང་ཚོོས་ད་དུང་ཡང་ཤེེས་འདོོད་པ་ནིི་ང་ཚོ་ོའཛམ་གླིིང་འདིིར་གང་གིི་ཕྱིིར་

འོོང་བ་ཡིིན། གང་ནས་འོོང་བ་ཡིིན་ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིན། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཤེེས་བྱ་

ཡོོན་ཏན་ཕྱོོགས་ལ་ཤེེས་འདོོད་ཤུགས་ཆེེར་ཡོོད་པ་དེེས་ང་ཚོོའིི་དམིིགས་ཡུལ་

ཕྱོོགས་ལ་མུ་མཐུད་འཚོོལ་སྙེེག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་ར་འཕྲོོད་ཐུབ། ང་ཚོོའི་ིདམིིགས་

ཡུལ་ནི་ིད་ལྟ་ང་ཚོ་ོགནས་བཞིིན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་འགྲེེལ་བཤད་ཆ་

ཚང་བ་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

 ཉིིང་བསྡུས།

༡༽ ཡེ་ེཤུའི་ིསྔོནོ་ལོ་ོ ༣༤༠ ཡར་སྔོནོ་ལ་གྷི་ིརིགི་གི་ིམཚན་ཉིདི་རིགི་པ་བ་ ཨེ་ེརིསིི་ིཊོ་ོ

ཊལ་གྱིིས་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིངོོས་མཉམ་པའི་ིགཞི་ིཡིིན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་གཉིིས་བཀོོད་

ཡོདོ།

༢༽ ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང༌། ཊོ་ོལེ་ེམི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིདབུས་དུ་གཡོ་ོམེེད་

ངང་གནས་ཤིངི་འདི་ིལ་རིམི་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཐའ་བསྐོརོ་བར་བཤད། དེའེི་ིཚེ་ེགཟའ་ལྔ་རྙེདེ་
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ཟིནི་ཅིངི་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ཉི་ིམ་དང༌། ཟླ་བ། སྐར་མ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཡིནི།

༣༽ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༥༡༤ ལོརོ་པོ་ོལེནེ་ཌི་ིཆོོས་དཔོནོ་ ཁོ་ོཔར་ནི་ིཁསི་ིཡིསི་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་

བརྒྱུད་ཀྱིིས་ངོ་ོལོོག་པའི་ིཞ་མོ་ོགཡོོགས་པར་འཇིིགས་ནས་མཚན་མ་སྨྲོོས་པར་མངོོན་ཆུང་

ངང་ཉི་ིམ་དབུས་སུ་གནས་ཤིིང་སའི་ིགོ་ོལ་དང་གཟའ་སྐར་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་བསྐོོར་

བར་བཤད།

༤༽ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༨༧ ལོརོ་ནིའིུ་ཊན་གྱིིས་རང་བྱུང་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཞེེས་པའི་ི

དཔེ་ེདེབེ་ནང་འཐེནེ་ཤུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ན་གཟའ་སྐར་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་བའི་ིསྐོོར་རྩིིས་རིིག་པའི་ིཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་གསལ་བར་བྱས།

༥༽ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༩ ལོོར་ཨེེཌ་ཝིིན་ ཧབ་སྦལ་གྱིིས་ཉམས་ཞིིབ་གྲགས་ཅན་ཞིིག་

བྱས་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོནང་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིསྔར་གས་མཐོོར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

གྲུབ་ཅིངི་དེ་ེམུ་མཐུད་རྒྱ་བསྐྱེདེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་བཤད།

༦༽ ཨ་ཡེེནྶི་ིཊན་གྱི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་རིིགས་པ་དང་ནིིའུ་ཊན་གྱི་ིའཐེེན་ཤུགས་གྲུབ་དོོན་

གཉིིས་བར་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོདོ།

༧༽ དེེང་དུས་ཀྱིི་ཚན་རིིག་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་རབས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་རིིགས་པ་

གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འགྲེལེ། དེ་ེཡང་རྟེནེ་འབྲེལེ་རིགིས་པ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིའཕྲུལ་རིགི་གཉིསི་

ཡིནི།། །།
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

འདྲ་གཤུ་མ། The Replicators

རི་ིཆཌ་ ཌའོ་ོཀིིན་ 

Richard Dawkins ༼༡༩༤༡--༽

ཐོོག་མར་རྒྱས་སྤྲོོས་མེེད་པའི་ིངང་བརྗོོད་རྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཉམ་ཆུང་བའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་འདི་ིཐོོག་མར་ཇི་ིལྟར་འགོ་ོབརྩམས་ཚུལ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ེདཀའ་

མོ་ོཞིིག་ཡིིན། སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ཚང་མས་མོོས་མཐུན་བྱེེད་པ་ལྟར་ཁོ་ོབོོས་ཀྱང་ཚེ་ེསྲོོག་

གམ། ཚེ་ེསྲོོག་གི་ིརྩོོམ་གཞི་ིགྲུབ་རྫས་དག་གློ་ོབུར་དུ་ཇི་ིལྟར་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། 

གོ་ོབགོོས་པ། མགོ་ོརྙོོག་ཅན་གྱི་ིགོོང་བུ་ཆགས་རིིམ་རྣམས་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་

དེ་ེབས་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཌར་ཝིིན་གྱིིས་གསར་བཏོོད་

བྱས་པའིི་རང་བྱུང་འདེེམ་སྒྲུག་ལ་བརྟེེན་པའིི་འགྲོོ་བ་འཕེེལ་རིིམ་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་ནིི་ངོོ་

མཚར་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་དེེས་ཉམ་ཆུང་བའི་ིརིིགས་རྫས་རྣམས་

མགོ་ོརྙོོག་ཅན་གྱི་ིགོོང་བུའི་ིངོ་ོབོོར་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་བའི་ིཐབས་ལམ་དང༌། གོ་ོརིིམ་མེེད་

པའིི་རྡུལ་ཕྲན་དེེ་དག་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་ཆེེས་མགོོ་རྙོོག་ཆེེ་བའིི་གོོང་བུའིི་དཔེེ་

མཚོོན་ཞིིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཚུལ་གསལ་སྟོོན་བྱས་ཡོོད། ཌར་ཝིིན་གྱིིས་ང་ཚོ་ོཐོོག་མར་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིར་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བའི་ིགནད་དོོན་སྐོོར་གྱི་ིདཀའ་ངལ་གཏིིང་ཟབ་

མོ་ོདེ་ེསེེལ་བའི་ིཐབས་ལམ་བཏོོན་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེནི་ིཁུངས་སྐྱེེར་ཕེེར་བ་དང༌། ཆེེས་རྒྱུ་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།

43  

མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིནི། ཁོ་ོབོསོ་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིལྟ་གྲུབ་འདི་ིགོམོས་གཤིསི་ལམ་

སྲོོལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་ཐོོག་ནས་དངོོས་འབྲེེལ་འགྲེེལ་

བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་ིརྩོོལ་འདོོན་བྱ་རྒྱུ་དང༌། དེ་ེཡང་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ཆགས་པའི་ིསྔ་རོོལ་

གྱི་ིབརྗོདོ་གཞི་ིནས་འགོ་ོའཛུགས་རྒྱུ་ཡིནི།

ཌར་ཝིིན་གྱི་ིཆེེས་རན་ཤོོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོཐབས་ལམ་ལུགས་འདི་ིནི་ིདོོན་དངོོས་ཐོོག་

སྲ་བརྟན་འཚོ་ོཐབས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདམིགིས་བསལ་བའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་ཡིནི། འཇིགི་

རྟེེན་ཁམས་ནི་ིབརྟན་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཁེེངས་ཡོོད། སྐབས་འདིིར་བརྟན་པའི་ིཆོོས་ཞེེས་

པ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲན་གྱིསི་འདུས་པའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི༌། ཅི་ིསྟེ་ེའགྱུར་བ་མེདེ་པའམ། 

སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་ན་ཐ་སྙད་དེ་ེལྟར་ཐོོབ་འོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིརྡུལ་འདུས་པའི་ི

ཚོོགས་པ་དམིིགས་བསལ་བ་ མེ་ེཊར་ཧན་གྱི་ིརི་ིབོ་ོ ༼ Matterhorn སུད་སིའིི་ིཡུལ་

ནང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརི་ིབོ་ོཞིིག༽ལྟ་བུ་སྟེ་ེམཚན་སྙན་གྲགས་དོོན་དང་མཐུན་པ་དང༌། 

དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་གནས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཡང་ན་ངོ་ོབོ་ོརང་སྐྱ་བའི་ིསྡེ་ེཚན་ཞིིག་

ཡིིན་ཡང་ཆོོག དཔེེར་ན་ཆར་པའི་ིཆུ་ཐིིག་ལྟ་བུ་སྟེ་ེཆར་ཆུའི་ིརིིགས་འགའ་ཞིིག་ཡུན་

ཐུང་ངུ་ལ་མ་གཏོོགས་མི་ིགནས་པ་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཚད་མཐོ་ོཔོོའི་ིནང་མངོོན་དུ་གྱུར་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚོགོས་པའི་ིམིངི་ཐོབོ་འོསོ་པ་ཡིནི། ང་ཚོའོི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལ་མཐོངོ་ཐུབ་པ་

དང༌། དགོོས་འཁོ་ོཅན་ཞིགི་ཏུ་ངོསོ་བཟུང་ཆོགོ་པའི་ིདངོོས་པོ་ོབྲག་དང༌། སྐར་ཚོོགས། 

རྒྱ་མཚོོའི་ིརླབས་བཅས་ཡོོངས་རྫོོགས་བརྟན་པའི་ིརྡུལ་གྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་

འཛིིན་བྱས་ཀྱང་ཆོོག འགད་རྫས་ཀྱིི་ལྦུུ་ུབ་ནིི་གཏན་དུ་ཟླུམ་གཟུགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་

གནས། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་འདི་ིནི་ིརླངས་རྫས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིཔགས་པ་སྲབ་མོོའི་ི
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

དབྱིིབས་ཅན་བརྟན་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན། བར་སྣང་ན་གནས་པའིི་ཆུ་ཡང་ངོོས་

དབྱིིབས་ཟླུམ་གཟུགས་ཅན་གྱིི་བརྟན་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་འདིིའི་ིསྟེེང་ན་གང་དུ་འཐེེན་ཤུགས་ཡོོད་པ་དེེར་གཡོ་ོའགུལ་མེེད་པར་གནས་

པའི་ིཆུའི་ིདབྱིབིས་ནི་ིཕྱ་ལེ་ེབ་དང༌། འཕྲེདེ་ལ་གནས་ཡོདོ། ཚྭ་དང་ཤེལེ་ནི་ིགཏན་དུ་གྲུ་

བཞི་ིཤོ་ོགཟུགས་མ་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་འདི་ིནི་ིབུལ་རྫས་སོ་ོཌི་ིཡམ་དང༌། ཚ་

རླངས་འགྱུར་ཚྭ། ཁོ་ོལོ་ོརཡེ་ེཌི་ིམཉམ་དུ་བསྒྲིིལ་བ་ན་ངོོས་དབྱིིབས་བརྟན་ཤོོས་དེ་ེ

ལྟར་འོངོ་བ་ཡིནི། ཉི་ིམའི་ིནང་དུ་ཡང་རྡུལ་གྱི་ིརྡུལ་རྣམས་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཧེ་ེལི་ིཡམ་རྡུལ་གྲུབ་པ་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིདེེར་ཁྱབ་པའི་ིཁོོར་ཡུག་དང་བསྟུན་

ན་ཧེ་ེལི་ིཡམ་རྡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེརན་འཚམ་ཆེ་ེབ་ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིཐོོག་

མར་འགོ་ོབཙུགས་པའི་ིརྒྱུ་གྲགས་ཆེ་ེབ་སྟེེ། གས་འཐོོར་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་པ་དེ་ེབྱུང་བའི་ི

རྗེེས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡོོངས་ལ་གནས་པའིི་སྐར་མ་དེེ་དག་གིི་ནང་ཆེེས་མགོོ་

རྙོོག་ཆེ་ེབའམ་ལྐོོག་གྱུར་ཅན་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་གཞན་མང་པོ་ོགྲུབ་པ་ཡིིན། འདི་ིནི་ིང་ཚོོའི་ི

འཛམ་གླིངི་འདིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིའདུས་རྫས་དག་གི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིནི།

རྫས་རིིགས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་ལམ་ལུགས་ནང་མཚམས་རེེར་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ེདག་མཉམ་

དུ་འདུས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ཆགས་པ་ཡིིན། འདིི་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ངོོ་བོོ་

བརྟན་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཡིིན། གྲུབ་རྫས་འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིངོོས་དབྱིིབས་ཆེེན་པོ་ོཡང་ཡིིན་

ཆོོག རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་ིཤེེལ་རྡོོའི་ིརིིགས་ནི་ིགྲུབ་རྫས་གཅིིག་དང༌། སྐབས་འདིིར་

ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིབརྟན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་མོོད། འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་ཉམ་ཆུང་

བའམ་སྟབས་བདེ་ེཅན་གྱི་ིརྫས་རིིགས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིདེེའི་ིནང་གི་ིརྡུལ་



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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ཕྲན་བཟོ་ོབཀོོད་སྒྲིིག་སྦྱོོར་ནི་ིམཐའ་མེེད་དུ་བསྐྱར་ཟློོས་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེང་རབས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེལྡན་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མགོ་ོརྙོོག་ཆེ་ེབའི་ིགྲུབ་རྫས་གཞན་མང་པོ་ོཡོོད། 

ང་ཚོའོི་ིཁྲག་དམར་སྤྲི་ིདཀར་ནི་ིསྤྲི་ིདཀར་གྱི་ིགྲུབ་རྫས་རིགིས་ཤིགི་ཡིནི། དེ་ེནི་ིཨེ་ེམིའིི་ི

ནོ་ོསྐྱུར་རྫས་ ༼ Amino acid སྤྲི་ིདཀར་ལ་མེདེ་མི་ིརུང་དུ་འཁོ་ོབའི་ིརྫས་རིིགས།༽སྟེ་ེགྲུབ་

རྫས་ཆུང་བ་དུ་མ་མཐུད་སྦྲེལེ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། གྲུབ་རྫས་དེ་ེརྣམས་རེ་ེརེའེི་ིནང་

དུ་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ངེེས་མེེད་ཀྱིིས་སྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲིིགས་ནས་གནས་ཡོོད། ཁྲག་

དམར་སྤྲི་ིདཀར་གྱི་ིགྲུབ་རྫས་ནང་དུ་ཨེ་ེམིའིི་ིནོ་ོསྐྱུར་རྫས་ཀྱི་ིགྲུབ་རྫས་གྲངས་ ༥༧༤ 

ཡོོད་པ་དང༌། འདི་ིདག་ནི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་རིིམ་པ་བཞིིའི་ིནང་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བྱས་ཡོོད། གྲུབ་

རྫས་ཀྱིི་སྒྲོོག་ཐག་བཞིི་པོ་ོཕན་ཚུན་འཁྲིིལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངོོས་གསུམ་ཅན་གྱིི་སྤྲིི་

དཀར་བཟོ་ོབཀོདོ་མགོ་ོརྙོགོ་ཅན་དེ་ེགྲུབ་པ་ཡིནི། ཁྲག་དམར་སྤྲི་ིདཀར་གྱི་ིབཀོདོ་པ་ནི་ི

ཚེེར་མ་ལྡུམ་བུ་སྟུག་པོ་ོདང་འདྲ་བ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ཚེེར་ལྡུམ་དང་མི་ིམཚུངས་པ་

ནི་ིདེའེི་ིབཀོདོ་པ་གོ་ོརིམི་དང་སྒྲིགི་རིམི་ངེསེ་མེདེ་ཅིགི་མིནི་པར་དེའེི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་འགྱུར་

མེེད་ངེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེནི་ིསྤྱིིར་བཏང་མིིའི་ིགཟུགས་ཕུང་ནང་དུས་

ཡུན་ཐེེངས་མ་ས་ཡ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོར་བརྒལ་བར་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་མཚུངས་སུ་བསྐྱར་

དུ་འགྲུབ་ཀྱིིན་ཡོོད། དེ་ེལྟར་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིསྤྲི་ིདཀར་དེ་ེགོ་ོརིིམ་

ངེེས་མེེད་ཀྱིིས་འཁྲིིལ་བ་དང༌། གཅུ་སྒྲིིམ་བརྒྱབ་པ་ཞིིག་མིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲི་ིདཀར་

གྲུབ་རྫས་རྣམ་པ་ཚེེར་ལྡུམ་དང་འདྲ་བ་དེ་ེནི་ིངོ་ོབོ་ོའགྱུར་མེེད་བརྟན་པ་ཞིགི་ཡིིན་ཞེེས་

ཟེརེ་ཆོགོ རྒྱུ་མཚན་ནི་ིཨེ་ེམིའིི་ིནོ་ོསྐྱུར་རྫས་གྲངས་མཚུངས་སུ་གནས་པའི་ིསྒྲོོག་ཐག་

གཉིིས་པོ་ོནི་ིལྕགས་སྐུད་ལྡེེམ་རྩིིབ་ Spring གཉིིས་དང་འདྲ་བ་མཐའ་མར་དཀྲི་ིངོོས་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

གསུམ་ཅན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཏག་ཏག་གནས་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལུས་པོོའི་ིནང་

ཁྲག་དམར་སྤྲི་ིདཀར་དེ་ེདག་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་མོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྒྱུར་རྒྱུར་དུས་

ཡུན་སྐར་ཆ་གཅིགི་ནང་འཕེལེ་ཚད་ས་ཡ་བཞི་ིབརྒྱ་བརྒལ་གྱིནི་ཡོདོ། ཡང་དུས་ཡུན་

དེའེི་ིནང་ལ་སྤྲི་ིདཀར་གཞན་རྣམས་གཏོརོ་བཤིིག་ཀྱང་གཏོངོ་གིནི་ཡོདོ།

ཁྲག་དམར་སྤྲི་ིདཀར་ནི་ིདེེང་དུས་ཀྱི་ིགྲུབ་རྫས་ཤིིག་སྟེ་ེརྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མཐར་

ངོ་ོབོ་ོབརྟན་པའི་ིརྣམ་པ་ཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིལྟ་གྲུབ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་ཏུ་

བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་པ་ཡིནི། སྐབས་འདིརི་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིགནད་དོནོ་གཅིིག་ནི་ིསའི་ིགོ་ོ

ལ་འདིིའི་ིསྟེེང་ཚེ་ེསྲོོག་མ་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་ཐོོག་མར་དངོོས་ཁམས་དང་རྫས་སྦྱོོར་

ལམ་ལུགས་སྤྱིིར་བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་རྫས་འགྱུར་ལྡོོག་འཕེེལ་རིིམ་ཀྱི་ིརྩ་བ་

ཁ་ཤས་ཚུགས་ཡོདོ་སྲིདི། དེ་ེདག་གི་ིདབྱིབིས་སམ། དམིིགས་ཡུལ། ཁ་ཕྱོོགས་གང་

ཡིནི་སྙམ་དུ་དཔྱད་ཞིབི་བྱ་དགོསོ་མེདེ། གལ་སྲིདི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགོས་པ་ཞིགི་གིསི་ནང་

གི་ིནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དབྱིིབས་བཀོོད་བརྟན་པའི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ན་རྣམ་

པ་དེ་ེརང་དུ་གནས་རྒྱུ་ཡིནི། རང་བྱུང་འདེམེ་སྒྲུག་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགདོོད་མའི་ིརྣམ་པ་ནི་ི

བརྟན་པའི་ིརྣམ་པའམ། བརྟན་པའི་ིགཟུགས་ཕུང་འདེེམ་སྒྲུག་བྱས་པ་དང༌། མི་ིབརྟན་

པའམ་རིིགས་མིི་མཐུན་པའིི་རྣམ་པ་དོོར་བའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན། འདིིའིི་སྐོོར་ལ་ཡ་

མཚན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། དེ་ེནི་ིའབྱུང་ངེསེ་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་ཅིགི་ཡིནི།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོོང་གིི་ལམ་ལུགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཚོོགས་པའིི་

མིིའི་ིངོ་ོབོོར་གྲུབ་པར་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་མི་ིཐུབ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ངེེས་

ཅན་ཞིིག་བླངས་ནས་ཕྱིིའི་ིནུས་ཤུགས་རིིགས་འགའ་ཞིིག་དང་བསྡེེབས་ནས་མཐར་
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དཔེེ་མཚོོན་འོོས་མཚམ་ཞིིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་བསྲུབས་པ་ན་ཨེེ་སྒྲེེམ་ཞེེས་པའིི་མིིང་

ཅན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེགྲུབ་པར་བཤད་ན་དེ་ེབས་ཀྱང་བདེནེ་པ་མིནི། ཁྱེདེ་ཀྱིིས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྡུལ་

ཕྲན་རིིགས་འགའ་འདུས་པའིི་གྲུབ་རྫས་ཤིིག་བཟོ་ོསྲིིད། ཡིིན་ན་ཡང་འགྲོ་ོབ་མིི་ནིི་

རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་

མི་ིབཟོ་ོབའི་ིཆེེད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིའི་ིདུས་ཡུན་མ་སྟོོངས་བར་དུ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

ལྡན་རྫས་སྦྱོོར་བསྲེ་ེསྦྱོོར་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལས་ལ་ཞུགས་ནའང་ལམ་ལྷོོངས་

ཡོོང་རྒྱུ་མེེད། ཌར་ཝིིན་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲོོམ་དེེས་འགག་རྩའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིའདྲ་ལས་སྐྱོོབ་

ཐུབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་གི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱིིས་གྲུབ་རྫས་གྲུབ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིལེེའུ་སྨད་ནས་

འགོ་ོའཛུགས་པར་བཤད་ཀྱིནི་ཡོདོ།

ཁོོ་བོོས་འོོག་ཏུ་འགོོད་རྒྱུའིི་ཚེེ་སྲོོག་གིི་འབྱུང་ཁུངས་སྐོོར་གྱིི་འགྲེེལ་བརྗོོད་ནིི་

བསམ་བློོའི་ིའཆར་སྒོ་ོཞིིག་ཡིིན། ཚེ་ེསྲོོག་གྲུབ་ཚུལ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུས་ཀྱང་མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མཐའ་ཆོོད་པ་ནིི་སུས་ཀྱང་བརྗོོད་མིི་ཐུབ། ཚེེ་སྲོོག་སྐོོར་ལ་

འགལ་ཟླ་ཅན་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་མཆིིས་ཀྱང་དེེ་དག་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་

འགའ་ཞིིག་ཡོོད། ཁོ་ོབོོས་འོོག་ཏུ་འགོོད་རྒྱུའི་ིའགྲེེལ་བརྗོོད་གོ་ོསླ་བ་དེ་ེནི་ིདྲང་བདེེན་

ལས་ཆེསེ་བརྒལ་བ་དེ་ེའདྲ་ཡང་མིིན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༢ ནང་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཊེེན་ལེ་ེམི་ིལར་ Stanl-

ley Miller གྱིིས་མི་ིཐེེན་ན་རླངས་དང་ཨེ་ེམོ་ོནི་ིཡ་ཟེ་ེཚ་

རླངས་རླུང་རྫས། རླངས་གཤེེར་བཅས་བསྲེ་ེསྦྱོརོ་བྱེདེ་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་གདོདོ་མའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གནས་

སྟངས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེེས་བྱས། བསྲེ་ེསྦྱོོར་དེ་ེ
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

དག་གློོག་རྩིིའི་ིནུས་ཤུགས་འདྲ་མིིན་ལ་མངོོན་དུ་བཅུག་པ་ན་སྲོོག་འཚོ་ོབར་མཁོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིགྲུབ་རྫས་

འགའ་ཞིིག་རྙེདེ་སོནོ་བྱུང་བ་རེདེ།

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཚེ་ེསྲོོག་མ་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་རྒྱུ་ཆའི་ིརྫས་ཇི་ི

འདྲའི་ིརིིགས་མང་པོ་ོཡོོད་པ་ང་ཚོོས་མི་ིཤེེས་མོོད། ཚོོད་དཔག་གི་ིགཞིིར་བྱས་ན་རྒྱུ་

ཆའི་ིརྫས་ཆུ་དང༌། ནག་རྫས་ཉིིས་བསྒྱུར། མི་ིཐན་ཏེ་ེན་རླངས། ཨེ་ེམོ་ོནི་ིཡ་སྟེ་ེཟེ་ེཚ་

རླངས་རླུང་བཅས་མང་པོ་ོཡོོད་སྲིིད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའདུས་རྫས་འདི་ིདག་ནི་ི

ང་ཚོའོི་ིཉི་ིམའི་ིཁྱིམི་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་གཞན་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ད་ལྟའང་གནས་ཡོདོ། རྫས་

སྦྱོོར་རིིག་པ་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་གཞོོན་ནུའིི་དུས་ཏེེ་ཐོོག་མར་གྲུབ་བཞིིན་པའིི་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྫས་སྦྱོོར་བརྒྱུད་རིིམ་དང་འདྲ་བར་བཟོོ་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་འཐེེན་

ཡོོད། ཇི་ིལྟར་ན། ཁོོང་ཚོསོ་གཞི་ིརྩའི་ིརྒྱུ་རྫས་འདི་ིདག་ཤེེལ་དམ་ནང་དུ་བླུགས་ནས་

འོདོ་མདངས་ཕྲ་མོའོམ་ Ultraviolet light གློགོ་གི་ིམེ་ེསྟག་ Electric spark སོགོས་

ནུས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་རྫས་རིིགས་དེེར་གཏོོད་པར་བྱེེད། འདི་ིནི་ིགནའ་སྔ་མོོར་གློོག་

དམར་འཁྱུག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས། བརྒྱུད་རིམི་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའོགོ་ཏུ་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་

སོོང་མཚམས་སུ་ཤེེལ་དམ་གྱི་ིནང་དུ་དམིིགས་བསལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིའགྱུར་བ་

ཕྱིིན་པར་མཐོོང་ཡོོད། དེ་ེནི་ིཁུ་བ་སྨུག་མདོོག་ཅན་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཐོོག་མར་

རྒྱུ་རྫས་བླུགས་པ་ལས་ཆེེས་སྣ་ཚོོགས་པ་དང༌། གྲངས་མང་བའི་ིགྲུབ་རྫས་ཡོོད་པ་

རེེད། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིགྲུབ་རྫས་གྲགས་ཆེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅིིག་སྟེ་ེཨེ་ེ

མིི་ནོ་ོསྐྱུར་རྫས་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད། འདིི་ནིི་སྤྲིི་དཀར་ལ་མེེད་མིི་རུང་དུ་མཁོ་ོབའིི་རྫས་

ཤིིག་ཡིིན། དཔྱད་པ་དེ་ེདག་བྱས་མ་ཟིིན་པའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་རང་བྱུང་གི་ིཨེ་ེམི་ིནོ་ོསྐྱུར་

རྫས་ནི་ིཚེ་ེསྲོོག་གནས་པའི་ིརྟགས་ཤིིག་ཏུ་ངོོས་བཟུང་ཡོོད་སྲིིད། གལ་སྲིིད་གཟའ་
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མིིག་དམར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྐྱུར་རྫས་དེ་ེདག་རྙེེད་ཡོོད་ཚེ་ེཚེ་ེསྲོོག་གནས་རྒྱུར་ཕལ་ཆེེར་

ངེེས་པ་ཡིིན། གང་ལྟར་ཚེ་ེསྲོོག་གྲུབ་པར་ངེེས་པར་མཁོ་ོབ་ནི་ིརླུང་ཁམས་རིིམ་པའི་ི

ནང་གཞི་ིརྩའི་ིརླངས་རྫས་འགའ་ཤས་དང༌། མེ་ེརི་ིའཕྱུར་བ། ཉི་ིའོོད་དམ་ཡང་ན་དྲག་

ཆར་གློོག་འཁྱུག་པའི་ིགནམ་གཤིིས་བཅས་ཡིིན། ཉེ་ེཆར་ཚེ་ེསྲོོག་ཐོོག་མར་མ་གྲུབ་

པའིི་སྔ་རོོལ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་རྫས་སྦྱོོར་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་སྐོོར་ལ་རྟོོག་བཟོོའི་ི

དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་སུ་སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིརྫས་ པིིའུ་རིིན་དང༌། པི་ིརི་ིམི་ིཌེེན་ ༼ 

Purine & Pyrimidine ཟེ་ེརླངས་ཀྱི་ིའགྱུར་རྫས་རིིགས་ཤིགི་ཡིནི་ Nitrogenous base 

༽བཅས་གྲུབ་པ་ཡིིན། འདི་ིདག་ནི་ིརིིགས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེའཕེེལ་གྱི་ིགྲུབ་རྫས་ཌི་ིཨན་ཨེ་ེལ་

མེདེ་མི་ིརུང་དུ་མཁོ་ོབ་ཞིིག་ཡིནི།

བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དེ་ེདང་ཕྱོོགས་མཐུན་པར་སྔར་གྱི་ིརྫས་སྦྱོོར་ལམ་

ལུགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོའོི་ིཁུ་བ་ Primeval soup གྲུབ་པར་ངེསེ། འདི་ི

ནི་ིསྐྱེ་ེལྡན་དང༌། རྫས་སྦྱོརོ་རིགི་པ་བས་ལོ་ོས་ཡ་སྟོངོ་ཕྲག་གསུམ་མམ་བཞིའིི་ིསྔ་རོལོ་

དུ་ཆགས་པར་བཤད་པའི་ིམཚོ་ོདེ་ེཡིིན་པར་ཁས་ལེེན། སྐྱེ་ེལྡན་རྫས་རིིགས་ནི་ིམཚོ་ོ

འགྲམ་གྱི་ིསྐམ་སའམ་ཆུ་ཐིིག་ཕྲ་མོོའི་ིནང་དུ་གནས་ཡོོད། ཉི་ིའོོད་ཀྱི་ིམདངས་ཕྲ་མོ་ོ

སོོགས་ཀྱིི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་བྱས་པའིི་དབང་གིིས་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་གྲུབ་

རྫས་ཆེ་ེབའི་ིངོ་ོབོོར་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེེང་གི་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེལྡན་གྲུབ་རྫས་ཆེ་ེབ་རྣམས་དུས་

ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མི་ིགནས་པར་ཕྲ་འབུ་འམ་སྲོོག་ཆགས་གཞན་གྱིིས་འབྱིིན་རྔུབ་

དང༌། གཏོོར་བརླག་བྱས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཕྲ་འབུ་དང༌། དེེའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཆགས་

རྣམས་ནི་ིཕྱིིས་སུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེལྡན་གྲུབ་རྫས་ཆེ་ེབ་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

རྣམས་ནིི་གནོོད་འཚེེ་མེེད་པར་བློོ་བདེེ་བོོའི་ིངང་ཁུ་བའིི་སྟེེང་དུ་འཕྱོོ་གཡེེང་བྱེེད་པ་

ཡིནི།

སྐབས་འགའ་ཞིིག་ལ་གྲུབ་རྫས་བྱེ་ེབྲག་པ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་སྟེེས་དབང་གིིས་

གྲུབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་དེེར་འདྲ་གཤུ་མ་ Replicator ཞེེས་ཐ་སྙད་བཏགས། དེ་ེནི་ི

གྲུབ་རྫས་ཆེ་ེཤོོས་སམ་སྣ་མང་འདུས་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིངེེས་པ་མེེད། འོོན་

ཀྱང་དེེར་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ལྡན་པ་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདྲ་བཤུས་རང་

ཉིདི་ཀྱིསི་བསྐྲུན་ནུས་པ་དེ་ེཡིནི། འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིསྟེསེ་དབང་གིསི་ཡོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་

སྣང་སྲིིད། འདི་ིནི་ིཧ་ལམ་འབྱུང་མི་ིསྲིིད་པ་ཞིིག་ཏུ་འཛིིན། མི་ིཞིིག་གི་ིམི་ིཚེ་ེནང་ཡུལ་

གང་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་འབྱུང་མི་ིསྲིིད་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཡོོང་རྒྱུར་རེ་ེབ་

དང་བྲལ་བ་ཡིནི། རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཁྱེདེ་ཀྱིིས་རྐང་རྩེདེ་སྤོ་ོལོའོི་ིརྒྱན་འཛུགས་

ནམ་ཡང་མི་ིཐོོབ་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ཚོོས་གནད་དོོན་གང་ཞིིག་འབྱུང་སྲིིད་པ་

དང༌། མི་ིསྲིདི་པའི་ིཚོདོ་དཔག་གི་ིནང་ལོ་ོཡུན་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོརོ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་

ཐུབ་ཀྱིིན་མེེད། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱན་འཛུགས་རྩེ་ེམོོའི་ིནང་ལོ་ོས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་

རིངི་ཞུགས་པ་ཡིནི་ན་རྒྱན་དངུལ་ཁ་ཤས་ཐོབོ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།

གྲུབ་རྫས་ཤིིག་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདྲ་བཤུས་བཟོ་ོརྒྱུར་བློ་ོལ་འཆར་བ་ནི་ིཐོོག་

མར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དཀའ་མོ་ོཞིིག་མིནི། ཁྱེདེ་ཀྱིིས་འདྲ་གཤུ་མ་ཟེརེ་བ་དེ་ེལུགས་ཀོངོ་

ངམ་མ་དཔེ་ེཞིིག་ཏུ་བསམ་མནོ་ོཐོངོས། དེ་ེནི་ིགྲུབ་རྫས་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་སྟེ།ེ དེའེི་ིནང་གྲུབ་

རྫས་ཆ་ཤས་སྣ་མང་མཐུད་སྦྲེལེ་བྱས་པ་ཞིགི་ཏུ་བློ་ོལ་འཆར་དགོསོ། ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་

རྣམས་འདྲ་གཤུ་མའི་ིམཐའ་འཁོརོ་གྱི་ིཁུ་བའི་ིནང་གྲངས་ངེསེ་མེདེ་དུ་གནས་ཡོདོ། ཆ་
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ཤས་རེ་ེརེ་ེནས་རང་དང་རིིགས་མཐུན་པ་ལ་འབྲེེལ་བ་ཟབ་མོ་ོཡོོད་པར་ཚོོད་དཔག་

བྱེེད་དགོོས། དེ་ེནས་ཁུ་བའི་ིནང་ནས་རྫས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་གིིས་རང་དང་ཁྱད་ཆོོས་

མཚུངས་པའི་ིའདྲ་གཤུ་མའི་ིཆ་ཤས་དང་འཕྲད་པ་ན་དེརེ་འབྱར་རྒྱུ་རེདེ། ཚུལ་དེ་ེདང་

མཐུན་པར་ཆ་ཤས་སོ་ོསོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕྲད་འབྱར་བྱས་པ་དེེས་འདྲ་གཤུ་མ་ལ་

ལད་ཟློོས་ཀྱིིས་ཆ་ཤས་དེེ་དག་བསྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲིིགས་པར་བྱས། འདིི་ནིི་ཐོོག་

མར་འདྲ་གཤུ་མ་ཆགས་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་ཆ་ཤས་དེ་ེདག་འཕྲད་འབྱར་གྱིིས་

རིིམ་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཏུ་བསམས་ན་ལས་སླ་བོོ་ཡོོད། བྱ་བའིི་

བརྒྱུད་རིིམ་འདིིས་མུ་མཐུད་དུ་རིིམ་པ་གཅིིག་སྟེེང་གཅིིག་བརྩེེགས་ནས་འཕེེལ་བ་

ཡིིན། ཤེེལ་རྡོ་ོགྲུབ་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡིིན། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་དུ་གལ་སྲིིད་སྟར་རྒྱུད་

གཉིིས་སོོ་སོོར་ཆད་པ་ན་ང་ཚོོར་འདྲ་གཤུ་མ་གཉིིས་འབྱུང་བས་རེེ་རེེ་ལས་འདྲ་

བཤུས་མུ་མཐུད་སྐྱེདེ་སྲིངི་བྱས་པ་ཡིནི།

མགོ་ོརྙོགོ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་སྲིདི་པ་ནི་ིཆ་ཤས་རེ་ེརེ་ེཡིསི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིས་མཐུན་

པ་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་པ་ལས་ལྡོོག་སྟེ་ེརིིགས་མི་ིམཐུན་བྱེ་ེབྲག་པ་གཅིིག་ལ་འབྲེེལ་

འདྲིིས་བྱེེད་པ་དེེ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ན་འདྲ་གཤུ་མ་དེེས་རང་དང་མཚུངས་པའིི་རིིགས་

གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་ལྡོོག་ཟླའི་ིརིིགས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡང་མ་དཔེ་ེབྱས་པ་ཡིིན། ལྡོོག་

ཟླ་རྟགས་ཅན་ནམ་རིིགས་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་དེེས་མ་དཔེ་ེརྩ་བ་དེེའི་ིའདྲ་བཤུས་ཇི་ིམ་

ཇི་ིབཞིིན་ཞིིག་བསྐྱར་བཟོ་ོབྱས། འདྲ་བཤུས་ལམ་ལུགས་ངོ་ོམ་དེ་ེརིིགས་མཐུན་པ་

དང་མཐུན་པ་མཐུད་པའམ། རིིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ིམཐུན་པ་མཐུད་པ་གང་ཡིིན་

རུང་ང་ཚོོའི་ིདགོོས་མཁོ་ོལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ཕྱིིན་མེེད། སྤྱིིར་ཌི་ིཨན་ཨེ་ེགྲུབ་རྫས་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

ཏེེ་འདྲ་གཤུ་མ་ཐོོག་མ་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིི་དེེང་དུས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིིས་རིིགས་

མཐུན་པ་དང་མི་ིམཐུན་པ་མཐུད་པའི་ིའདྲ་བཤུས་ལམ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཞེེས་ཟེེར་

ན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཡིིན། འཛམ་གླིིང་ནང་གློ་ོབུར་དུ་བརྟན་ལྷིིང་གི་ིརྣམ་པ་ཡོོང་བ་དེ་ེ

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ། སྔ་མོ་ོཡིིན་ན་སྲོོག་རྟེེན་གྱི་ིཁུ་བ་དེེའི་ིནང་གྲུབ་རྫས་གོོང་བུ་

སྤྱི་ིཁྱབ་རིིགས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་མེེད་པ་སྲིིད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ནི་ིཁུ་

བའི་ིནང་དུ་སྟབས་ལེགེས་པའི་ིདབང་གིིས་ལྷུང་བའི་ིགྲུབ་ཆ་བརྟན་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ི

རྫས་རིིགས་དག་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན། འདྲ་གཤུ་མ་གཙོ་ོབོ་ོགྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེེས་

མཚོ་ོནང་དུ་དེ་ེདང་རིིགས་མཐུན་པའི་ིའདྲ་བཤུས་མྱུར་དུ་བསྐྱེེད་སྤེེལ་བྱས་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྔར་གྱི་ིགྲུབ་རྫས་ཆུང་བའི་ིརིིགས་རྣམས་ལྟོོས་སའི་ིརྫས་རིིགས་ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང༌། གྲུབ་རྫས་ཆེ་ེབ་གཞན་གྲུབ་རྒྱུར་ཇེ་ེདཀོནོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི།

ད་ནི་ིང་ཚོ་ོའདྲ་གཤུ་མ་རིགིས་མཚུངས་པའི་ིཚོོགས་པ་ཆེ་ེབ་ལ་ཐུག་ཡོདོ། འོནོ་

ཀྱང་འདྲ་བཤུས་ལམ་ལུགས་གང་ཡིིན་རུང་དེེའི་ིཁྱད་ཆོོས་གལ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་ཤེེས་

དགོོས་པ་ནི་ིདེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང༌། ནོོར་འཁྲུལ་ཡོོང་ངེེས་

པ་ཡིིན་ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད། ཁོ་ོབོོའི་ིརེ་ེབ་ནི་ིདེེབ་འདིིའི་ིནང་པར་ནོོར་ཤོོར་མེེད་པ་དེ་ེཡིིན། 

འོོན་ཀྱང་གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡིིད་གཟབ་ངང་བལྟས་ན་པར་ནོོར་གཅིིག་གམ་གཉིིས་

མཐོོང་སྲིིད་པ་ཡིིན། དེ་ེཚོོས་ཕལ་ཆེེར་ཚིིག་གྲུབ་ཀྱི་ིནང་དོོན་ལ་ཤུགས་ཆེེར་སྒྲིིབ་ཀྱི་ི

མེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་འདི་ིནི་ིམི་ིཐོོག་དང་པོོའི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཡིིན། པར་སྐྲུན་གྱི་ིདུས་

རབས་འགོ་ོཚུགས་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏེ་ེཡེ་ེཤུ་མ་ཤི་ིཀའི་ིགསུང་ལག་པས་སྤོ་ོབཤུས་བྱས་

པའི་ིཉིིན་མོ་ོལ་བསམ་མནོ་ོཐོོངས་དང༌། ཡིིག་ཐོོག་ཕབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་
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གཟབ་རུང་ནོོར་འཁྲུལ་རིིགས་ཁ་ཤས་ཡོོང་རྒྱུ་རེེད། ལོ་ོཙཱ་བ་འགའ་ཞིིག་ནི་ིརང་ལྟ་

མཆོོག་འཛིིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་མ་དཔེ་ེངོ་ོམ་ཚད་

ལྡན་གཅིིག་ལས་བཤུས་ཡོོད་ཚེ་ེབརྗོོད་བྱ་ནང་དོོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེར་ཤོོར་གྱི་ི་མེེད། 

འོོན་ཀྱང་འདྲ་དཔེེ་གཞན་ལས་བཤུས་པ་དང་དེེ་ཡང་འདྲ་དཔེེ་གཞན་ལས་བཤུས་

ཡོོད་ཚེ་ེཡིིག་ནོོར་མང་པོ་ོབསགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འགལ་འཛོོལ་དུ་འགྱུར་ངེེས། ང་

ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་མེེད་ཀྱི་ིསྤོ་ོབཤུས་བྱེེད་པ་དེ་ེབྱ་བ་ངན་

པར་བརྩིིས་ཤིིང༌། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིདཔྱད་གཞི་ིཡིིག་ཆའི་ིནང་དུ་ནོོར་འཁྲུལ་གྱི་ིརིིགས་ལ་

ཡར་རྒྱས་ཤིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཧ་ཅང་རྙེེད་དཀའ་བ་ཡིིན། ཡེ་ེ

ཤུའིི་ཞལ་ཆད་རྙིིང་མའིི་ཕབ་བསྒྱུར་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་གོོམ་སྟབས་ཆེེན་པོ་ོ

ཞིགི་སྤོསོ་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིཁོངོ་ཚོསོ་ཧབ་རིའིུ་ Hebrew ༼ཡེ་ེཤུ་མ་ཤི་ིཀའི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ི

སྐད་ཡིིག༽མིིང་ཚིིག་ལ་བུད་མེེད་གཞོོན་ནུ་མ་ཞེེས་པ་དེ་ེ གྷི་ིརིིག་གི་ིམིིང་ཚིིག་ལྷད་

མེེད་པའི་ིབུད་མེེད་ལ་བསྒྱུར་ནོོར་ཐེེབས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་ན་ཁོོང་གི་ིལུང་ལས་ལྷད་མེེད་

པའི་ིབུད་མེེད་ལ་ཅེེར་གྱིིས་བལྟས་པ་དང་ཡིིད་ལ་ཤར་ནས་ཕྲུ་གུ་ཆགས་པ་རེེད་ཅེེས་

པ་འདི་ིབྱུང༌། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོོས་མཐོོང་ཐུབ་པ་བཞིིན་སྐྱེ་ེལྡན་འདྲ་གཤུ་མའི་ིསྡེ་ེ

ཚན་ནང་རྫས་རིིགས་ངེེས་མེེད་ཀྱིིས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་སྤོ་ོབཤུས་བྱས་པ་ནི་ིདོོན་

ངོ་ོམར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྐྱོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། བར་དུ་ནོོར་འཁྲུལ་སོོང་བ་

དེསེ་ཚེ་ེསྲོགོ་གི་ིའཕེལེ་རིམི་ལ་དགོསོ་འཁོརོ་སོངོ་བ་ཡིནི། འདྲ་གཤུ་མ་གཙོ་ོབོའོི་ིགྲུབ་

རྫས་དེེས་རང་གི་ིའདྲ་བཤུས་རྣམས་ཇི་ིའདྲ་ཞིིབ་ཚགས་བཟོོས་མིིན་ང་ཚོོས་ཤེེས་མི་ི

ཐུབ། དེེང་དུས་ཀྱི་ིརིིགས་རྒྱུན་རྫས་ཏེ་ེཌི་ིཨན་ཨེ་ེགྲུབ་རྫས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིའདྲ་བཤུས་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

བཟོ་ོལུགས་ཧ་ཅང་སྒྲིིག་འཛུགས་ལྡན་པ་དེེ་ལས་ངོ་ོའཚར་ཆེེ་བ་དང༌། ཡིིད་ཆེེས་

འཕེེར་བ་ཡོོད་མོོད། མཚམས་རེེར་དེེས་ནོོར་འཁྲུལ་བཟོ་ོབཞིིན་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ནོོར་

འཁྲུལ་འདི་ིདག་གིིས་མཐའ་མར་མིིའི་ིའཕེེལ་རིིམ་མངོོན་དུ་གྱུར་བར་བྱས་ཡོོད། འདྲ་

གཤུ་མ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེགོ་ོརིམི་ངེེས་མེདེ་ཅིིག་ཡིནི་ཀྱང་སྲིདི། འོནོ་ཀྱང་བར་དུ་ནོརོ་འཁྲུལ་

བྱས་པ་དང་དེ་ེཡང་གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་ཡོདོ་ངེསེ་རེདེ།

དེ་ེཡང་འདྲ་བཤུས་ནོོར་བ་བཟོོས་པ་དང༌། གྲངས་འཕེེལ་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐལ་

པ་དང་པོའོི་ིཁུ་བ་ནི་ིརིགིས་འདྲ་བའི་ིརྫས་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་འདྲ་བཤུས་བྱས་པའི་ིགྲུབ་

རྫས་འདྲ་མིིན་གྱིི་ཚོོགས་པས་ཁེེངས་པར་བྱས། དེེ་དག་ནིི་མེེས་པོ་ོརིིགས་གཅིིག་

ལས་མཆེེད་པ་ཡིིན། གྲུབ་རྫས་རིིགས་འགའ་ཤས་གཞན་ལས་མང་བ་ཡོོད་དམ་ཟེེར་

ན་དེ་ེནི་ིཕལ་ཆེེར་ཡོོད་ངེེས་རེེད། རིིགས་འགའ་ཤས་ནི་ིགཞན་ལས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་ོཡོོད། གྲུབ་རྫས་འགའ་ཤས་ནི་ིཐོོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསླར་

ཡང་འཐོརོ་ཞིགི་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཆུང་བ་ཡོདོ། འདི་ིདག་གི་ིརིིགས་ནི་ི

ཁུ་བའི་ིནང་དུ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་ན་གྲངས་མང་པོ་ོཡོདོ། འདིིའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེ

ཡུན་རིིང་བའི་ིརྐྱེེན་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདྲ་བཤུས་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་

ལ་དུས་ཡུན་མང་པོ་ོཡོདོ་པས་ཡིནི། ཚེ་ེཧ་ཅང་རིངི་བའི་ིའདྲ་གཤུ་མ་དེ་ེདག་ནི་ིགྲངས་

མང་པོ་ོཡོོད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང༌། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེབས་ན་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ིཚོོགས་པའི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ནི་ིདུས་

ཡུན་རིངི་བའི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོདོ་པ་ཡིནི།

འོོན་ཀྱང་གྲུབ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་མཚུངས་ཤིིག་མིིན། འདྲ་
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གཤུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པ་དག་རང་གིི་ཚོོགས་པའིི་ནང་དུ་རིིགས་འདྲ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱེེད་

སྐབས་ཁྱད་ཆོསོ་གལ་ཆེ་ེབ་གཞན་ཞིགི་ནི་ིའདྲ་བཤུས་སྐྱེ་ེའཕེལེ་གྱི་ིམགྱོགོས་ཚད་དེ་ེ

ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཀ་སྡེ་ེགྲུབ་རྫས་འདྲ་གཤུ་མ་ཡིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདྲ་བཤུས་དུས་ཡུན་

བདུན་ཕྲག་གཅིིག་གི་ིནང་དུ་ཆ་སྙོོམས་གཅིིག་རེ་ེབཟོ་ོབ་དང༌། ཡང་ཁ་སྡེ་ེཡིིས་ཆུ་

ཚོོད་རེེ་ནང་འདྲ་བཤུས་རེེ་བཟོོ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀ་སྡེེའིི་གྲུབ་རྫས་ཀྱིི་རིིགས་

གྲངས་ཆེེས་མང་བར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ནི་ིཤེེས་སླ། འདི་ིཡང་ཀ་སྡེེའི་ིགྲུབ་རྫས་དེ་ེཁ་

སྡེ་ེལས་དུས་ཡུན་རིིང་བར་གནས་པས་ཡིིན། སྲོོག་རྟེེན་གྱི་ིཁུ་བའི་ིནང་དུ་གྲུབ་རྫས་

སྐྱེ་ེའཕེེལ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཚད་མཐོ་ོརུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེེད། གྲུབ་རྫས་འདྲ་གཤུ་མ་མ་ནོོར་བར་

འདེེམ་སྒྲུག་བྱས་པ་དེའེི་ིཁྱད་ཆོོས་གསུམ་པ་ནི་ིའདྲ་བཤུས་ཀྱི་ིབརྟན་ཚད་ཡིིནི། གལ་

སྲིིད་ཅ་སྡེ་ེདང་ཆ་སྡེེའི་ིགྲུབ་རྫས་གཉིིས་དུས་ཡུན་རིིང་ཚད་མཚུངས་པར་གནས་པ་

དང༌། ཚད་གཞི་ིགཅིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་འདྲ་བཤུས་བཟོ་ོབའི་ིདབང་དུ་བཏང་ཞིངི༌། འོནོ་ཀྱང་

ཅ་སྡེེ་ཡིིས་རང་གིི་འདྲ་བཤུས་བཅུ་བཟོོས་པའིི་མཚམས་སུ་ནོོར་འཁྲུལ་རེེ་ཤོོར་བ་

དང༌། ཡང་ཆ་སྡེ་ེཡིིས་གྲངས་བརྒྱ་རེ་ེབཟོོས་མཚམས་ནོོར་འཁྲུལ་རེ་ེཤོོར་བའི་ིདབང་

དུ་བཏང་ན། མཐར་ཆ་སྡེ་ེགྲངས་མང་བ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིནི་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི། ཚོོགས་པ་

དེའེི་ིཅ་སྡེའེི་ིདཔུང་ཁག་གི་ིཕྲུ་གུ་ཙམ་མ་ཟད་དེའེི་ིརིགིས་རྒྱུད་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་དངོསོ་

སམ་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཏོརོ་བརླག་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི།

གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིིའི་ིའཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་ལ་སྔར་ནས་ཅུང་ཙམ་ཤེེས་ཡོོད་ཚེ་ེ

མཐའ་མའིི་གནད་དོོན་དེེའིི་སྐོོར་ལ་འགལ་རྙོོག་ཕྲན་བུ་སྐྱེེ་སྲིིད། འདྲ་བཤུས་ནོོར་

འཁྲུལ་བྱས་པ་ནི་ིསྲོོག་ལྡན་འཕེེལ་རིིམ་བསྒྲུབ་པར་སྔོོན་འགྲོོའི་ིདགོོས་མཁོ་ོཡིིན་པ་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

དང༌། ཡང་བཤད་སྲོོལ་ལ་རང་བྱུང་འདེེམ་སྒྲུག་ནི་ིཚད་མཐོ་ོབའི་ིའདྲ་བཤུས་འཕྱུག་

མེེད་དུ་ཡོོང་བ་ལ་དགའ་མོོས་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིབལྟ་ཚུལ་གཉིིས་ང་ཚོོས་བར་

སྡུམ་བྱས་ན་འོོས་སམ། འདིིའི་ིལན་ནི་ིགནས་ཚུལ་ལྡོོག་ཏེ་ེབསམས་ན་མིིའི་ིའཕེེལ་

རིིམ་ནི་ིལེེགས་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཏུ་སྣང་སྲིིད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིང་ཚོ་ོནི་ིདེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་

གྲུབ་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཡིིན་རུང་རྒས་འདོོད་མེེད། མིིའི་ིའཕེེལ་འགྱུར་རིིམ་པ་

མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེལ་གཙོ་ོབོ་ོའདྲ་གཤུ་མ་ ༼དེངེ་དུས་རིིགས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེའཕེལེ་གྱི་ིས་བོནོ།༽

ཡིིས་འགོོག་རྐྱེེན་བྱ་རྒྱུར་བརྩོོན་པ་ཇི་ིལྟར་བྱས་རུང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཇེེག་མོ་ོནོོཌ་ཡིིས་དཔྱད་གཏམ་འཁྱོོག་པོ་ོཞིིག་བརྗོོད་པའི་ིམཇུག་ཏུ་གནད་དོོན་འདི་ི

ལྟར་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་ཡོོད། མིིའི་ིའགྱུར་ལྡོོག་རིིམ་པའི་ིལྟ་གྲུབ་སྐོོར་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཡ་

མཚན་ཅན་གཞན་ཞིིག་ནིི་སྐྱེེ་བོོ་ཚང་མས་དེེའིི་སྐོོར་ལ་ཤེེས་ཀྱིིན་ཡོོད་སྙམ་པ་འདིི་

ཡིནི།

བསྐལ་པ་དང་པོའོི་ིཁུ་བའི་ིསྐོརོ་ལ་བསྐྱར་སློོག་བྱས་ན་འདི་ིལྟར། དེ་ེནི་ིགྲུབ་རྫས་

བརྟན་པའི་ིརིགིས་མི་ིའདྲ་བས་ཁེངེས་ཡོདོ་ངེསེ་རེདེ། བརྟན་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིགྲུབ་རྫས་བྱེ་ེ

བྲག་པ་ཞིིག་དུས་ཡུན་བརྟན་པར་གནས་པ་དང༌། དེ་ེདག་གིིས་རང་གི་ིའདྲ་བཤུས་

མྱུར་དུ་བཟོ་ོབ་དང༌། ཡང་དེ་ེཉིདི་འཕྱུག་མེདེ་དུ་བཟོ་ོབ་བཅས་ཡིནི། བརྟན་པའི་ིརིགིས་

གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པའི་ིསྲོོག་ལྡན་འགྱུར་ལྡོོག་གི་ིརིིམ་པ་ནི་ིཚུལ་

འདི་ིལྟར་ཡིིན། དེ་ེཡང་གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་ཡུན་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁུ་བ་ལ་

ཚོོད་ལྟ་བྱས་ཚེ་ེདཔེ་ེཚད་འོོག་མ་ལ་ཚེ་ེཡུན་རིིང་བ་དང༌། མགྱོོགས་ཚད་ཆེ་ེབ། འདྲ་

བཤུས་ཚད་འཕེེར་བ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་ིརིིགས་གྲངས་མང་བ་ཡོོད་པར་ཤེེས་ཐུབ། 



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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སྐྱེ་ེལྡན་རིིག་པ་བས་སྲོོག་ལྡན་འཕེེལ་རིིམ་ཀྱི་ིསྐོོར་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཚུལ་སྙིིང་པོ་ོནི་ི

འདི་ིཡིནི། འཕེལེ་རིམི་གྱི་ིཐབས་ལམ་ནི་ིགཅིགི་མཚུངས་ཏེ་ེརང་བྱུང་འདེམེ་སྒྲུག་ཞེསེ་

པ་འདི་ིཡིནི།

དེེས་ན་ང་ཚོོས་འདྲ་གཤུ་མ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེསྲོོག་ལྡན་ཡིིན་པར་བརྗོོད་ན་འགྲིིག་གམ། 

དེེར་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡོོད་དམ། ཁོ་ོབོོས་ཌར་ཝིིན་ནི་ིཀུན་གྱི་ིནང་ནས་རྩོོད་མེེད་

གྲགས་ཅན་དེ་ེརེེད་ཅེེས་ཁྱོོད་ལ་བརྗོོད་ཚེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེའི་ིལན་དུ་ནེེའུ་ཊོོན་རེེད་བརྗོོད་

སྲིིད། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོ་ོབོོའི་ིརེ་ེབ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིརྩོོད་པ་དེ་ེགང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཐག་ཆོོད་ན་

ཡང་མཐའ་སྡོོམ་གྱི་ིགནད་དོོན་སྐོོར་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འགྲོ་ོམི་ིསྲིིད་པ་ནི་ིགནད་

འགག་གཅིགི་ཡིནི། ང་ཚོསོ་ནེེའུ་ཊོནོ་དང་ཌར་ཝིནི་གཉིིས་ལ་སྙན་གྲགས་ཅན་དང་དེ་ེ

ལས་ལྡོོག་སྟེ་ེམིིང་གང་བསྙད་རུང་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང༌། མཛད་རྗེེས་

ཀྱིསི་བདེནེ་པའི་ིགནད་དོནོ་འགྱུར་མེདེ་རང་སོརོ་གནས་རྒྱུ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ང་ཚོོས་

ཐོོག་མའི་ིའདྲ་གཤུ་མའི་ིགྲུབ་རྫས་ལ་སྲོོག་ལྡན་ཞེེས་མིིང་འདོོགས་རུང་བ་ལ་མ་ལྟོོས་

པར་དེེའིི་བྱེེད་ལས་ནིི་ཁོོ་བོོས་བཤད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་གནས་རྒྱུ་རེེད། འགྲོོ་བ་མིིའིི་

དཀའ་ངལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གཅིིག་ནི་ིམིིང་ཚིིག་ཞེེས་པ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིབེེད་སྤྱོོད་ཀྱི་ིལག་ཆ་ཁོ་ོནའི་ི

ཆེེད་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེད། ཚིིག་མཛོོད་ནང་སྲོོག་ལྡན་ཞེེས་པའི་ིམིིང་

ཚིིག་ཡོོད་པ་ཁོ་ོནས་འཛམ་གླིིང་ནང་གི་ིཆོོས་ངེེས་བཟུང་ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོོས་པའི་ིངེེས་

པ་མེེད། ང་ཚོོས་ཐོོག་མའི་ིའདྲ་གཤུ་མ་ལ་སྲོོག་ལྡན་ནམ་སྲོོག་ལྡན་མ་ཡིིན་པ་གང་

འདོོགས་རུང༌། དེ་ེདག་ནི་ིཚེ་ེསྲོོག་གི་ིམེེས་པོ་ོཡིིན་ཞིིང༌། དེ་ེདག་ནི་ིང་ཚོ་ོབཟོ་ོམཁན་

གྱི་ིཕ་མེེས་ཡང་ཡིནི།
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

མཐུད་མཚམས་གལ་ཆེནེ་པོ་ོགཞན་ཞིིག་རྩོདོ་གཞིརི་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཌར་ཝིནི་རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་གནད་དོོན་གལ་ཆེེར་བརྩིིས་པ་ནི་ིའགྲན་རྩོོད་ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིན། སྤྱིིར་ཁོོང་

གིིས་སེེམས་ཅན་དང་རྩིི་ཤིིང་དང་འབྲེེལ་ནས་བརྗོོད་པ་ལས་གྲུབ་རྫས་དང་འབྲེེལ་

ནས་བརྗོོད་མེེད། བསྐལ་པ་དང་པོོའི་ིཁུ་བ་དེ་ེགྲངས་མཐའ་མེེད་པའི་ིའདྲ་གཤུ་མའི་ི

གྲུབ་རྫས་དག་ལ་རམ་འདེེགས་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མེེད། རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་སའི་ིགོ་ོ

ལའིི་མཐའ་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང། ཚད་ཅན་གྱིི་ཆོོས་གཞན་ཡང་གལ་

གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ང་ཚོོའི་ིབློ་ོངོོར་འཆར་བའི་ིའདྲ་གཤུ་མ་སྟེ་ེལུགས་ཀོོང་ངམ་མ་

དཔེ་ེཞིིག་གི་ིརྣམ་པར་སྐྱེེས་པ་དེ་ེནི་ིགྲུབ་རྫས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པ་ཆུང་ངུ་རིིགས་

མང་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཁུ་བའི་ིནང་འཁྱིིལ་ཡོོད་པ་བློ་ོལ་ཤར་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་འདྲ་གཤུ་

མ་གྲངས་མང་དུ་གྱུར་པ་ན་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ེཚན་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚད་མགྱོོགས་སུ་

ཕྱིིན་ནས་སྡེ་ེཚན་དེ་ེཉིིད་དཀོོན་པ་དང༌། རིིན་ཐང་ཆེ་ེརུ་གྱུར་པ་ཡིིན། འདྲ་གཤུ་མ་

རིིགས་འདྲ་མིིན་གྱིིས་དེེ་ཐོོབ་ཕྱིིར་དུ་འགྲན་རྩོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ང་ཚོོས་རིིགས་

མཐུན་གྱིི་འདྲ་གཤུ་མ་རྣམས་གྲངས་འཕེེལ་རྒྱུ་ཡིིན་པར་སྔར་ནས་ཆ་འཇོོག་བྱས་

ཡོོད། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་མཐོོང་ཐུབ་པ་ནི་ིརིིགས་མི་ིམཐུན་པའམ་ཕྱོོགས་གཏོོགས་ཉུང་

བའི་ིརིིགས་རྣམས་འགྲན་རྩོོད་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ེབས་གྲངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་དང༌། མཐའ་

མར་དེའེི་ིབརྒྱུད་པ་མང་ཆེ་ེབ་སྟོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དེ་ེརེདེ། འདྲ་གཤུ་མའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

རང་རང་འཚོ་ོགནས་ཆེེད་འཐབ་རྩོོད་གནས་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་འཐབ་རྩོོད་བྱས་པའམ་

དེེའི་ིསྐོོར་སེེམས་འཁྲལ་བྱས་པ་གང་ཡིིན་ཤེེས་ཀྱིིན་མེེད། ཁོོང་ཚོོར་ཚོོར་བ་གྱོོང་པོ་ོ

གང་ཡང་མེེད་པའམ། ཡང་ན་ཚོོར་བ་རིིགས་གང་ཡང་མེེད་པར་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་
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ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་པའི་ིདགོོས་དམིིགས་ནི་ིའདྲ་བཤུས་ནོོར་བ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཚད་མཐོ་ོབའི་ིབརྟན་པའི་ིརིིགས་གསར་པ་གྲུབ་པའམ། རང་གི་ིའགལ་

ཟླ་བརྟན་པའིི་རིིགས་རྣམས་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོོང་བའིི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་རྣམས་

སྲུང་སྐྱོོབ་དང་གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་རེེད། ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་རྣམས་

གསོོག་འཇོོག་བྱས་ཡོོད། མཐུན་ཕྱོོགས་བརྟན་པ་རྣམས་གོོང་འཕེེལ་དང་འགལ་ཟླའི་ི

རིིགས་རྣམས་ཉམ་དམས་སུ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེགྲ་ཇེ་ེརྒྱས་དང་ཇེ་ེབརྟན་དུ་

ཕྱིིན་ཡོོད། འགའ་ཤས་ལ་རང་གི་ིའགལ་ཟླའི་ིརིིགས་ནང་གི་ིགྲུབ་རྫས་གཏོོར་བརླག་

ཇིི་ལྟར་གཏོོང་བ་དང༌། དེེ་དག་གིི་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་རྣམས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འདྲ་

བཤུས་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིཆེེད་ཇི་ིལྟར་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ིཐབས་བྱུས་གསར་རྙེེད་བྱུང་བ་རེེད། 

གདོོད་མའི་ིཤ་གཟན་དེ་ེདག་གིིས་བཟའ་བཅའ་བཟོ་ོབ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འགལ་

ཟླའི་ིརིགིས་རྣམས་གནས་ནས་འབྱིནི་པར་བྱེདེ། འདྲ་གཤུ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་

ནང་གི་ིརྫས་སྦྱོོར་ལམ་ལུགས་སམ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིའི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་སྤྲི་ིདཀར་གྱི་ིགྱང་

ར་བཟོ་ོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་ཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཚུལ་གསར་རྙེེད་བྱུང་བ་རེེད། 

སྲོོག་ལྡན་གྱི་ིཕྲ་ཕུང་ཐོོག་མར་མངོོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེེར་འདི་ིལྟར་ཡིིན་སྲིིད། 

འདྲ་གཤུ་མ་འགོོ་བཙུགས་པ་ནིི་རང་ཉིིད་གྲུབ་ཙམ་གྱིི་ཆེེད་མིིན་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

རིགིས་རྒྱུན་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཆེདེ་སྣོདོ་གཞོངོ་དང་ལམ་བུ་བཟོ་ོརྒྱུ་ཡང་ཡིནི། འདྲ་གཤུ་

མ་གསོོན་པོོར་གནས་པ་དག་ནི་ིརང་ཉིིད་གནས་ཡུལ་གྱི་ིའཚོ་ོགནས་འཕྲུལ་འཁོོར་

བཟོ་ོབར་བྱེདེ། འཚོ་ོགནས་འཕྲུལ་འཁོརོ་ཐོགོ་མ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་ཉེནེ་སྲུང་པགས་པ་ཙམ་

ལས་མེེད། འོོན་ཀྱང་དགྲ་བོ་ོགསར་པ་ལ་འཚོ་ོགནས་འཕྲུལ་འཁོོར་ལེེགས་པ་དང་
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

ནུས་སྟོོབས་ཆེེ་བ་མངའ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རང་ཉིིད་འཚོོ་གནས་ཡོོང་བ་ཇེེ་དཀའ་རུ་

གྱུར། འཚོ་ོགནས་འཕྲུལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཕྱིིན་པ་ན་འདྲ་

བཤུས་ལམ་ལུགས་ཀྱང་སྣ་མང་འདུས་པ་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པ་

ཡིནི།

འདྲ་གཤུ་མ་རྣམས་སའི་ིགོ་ོལའི་ིནང་རང་གི་ིརིིགས་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དུ་གནས་

ཆེེད་ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་བྱུས་སྤྱད་པས་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་རིིམ་བཞིིན་

བསྐྱོོད་པའི་ིམཐའ་ཟད་རྒྱུ་ཡོོད་དམ། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པ་ལ་དུས་ཡུན་

མང་པོ་ོཡོོད། ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་རྗེེས་སུ་རང་སྲུང་འཕྲུལ་འཁོོར་ཡ་མཚན་ཅན་ཇི་ིའདྲ་

ཞིིག་ཡོོང་ངམ། ལོ་ོངོ་ོས་ཡ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིའདས་པ་ན་གནའ་བོོའི་ིའདྲ་བཤུས་མ་ལ་

འཕངས་འབྲས་ཇི་ིའདྲ་འཕྲད་དམ། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིད་ལྟ་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི

རིིག་རྩལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐོོག་མ་དེ་ེཡིིན་པས་འཇིིག་པ་མེེད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་

ཀྱིསི་ཁོོང་ཚོ་ོམཚོ་ོནང་དུ་ད་དུང་འཁྱིལི་བ་མཐོངོ་མི་ིཐུབ། དེ་ེནི་ིདུས་ཡུན་མང་པོའོི་ིསྔ་

རོོལ་ནས་གྲོོལ་ཟིིན་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིད་དུང་མང་པོ་ོདང་བསྡེེབས་ནས་འདུ་བ་

དང༌། འཕྲུལ་འཁོོར་མི་ིགཟུགས་ཆེེན་པོ་ོའཁྱར་འཁྱོོར་ངང་བསྐྱོོད་པ་དེེའི་ིནང་དུ་བདེ་ེ

བོའོི་ིངང་གནས་ཡོདོ། ཁོངོ་ཚོ་ོནི་ིསའི་ིགོ་ོལ་ཕྱི་ིལོོགས་ལས་གྱེེས་ནས་རྒྱང་བཀོོལ་ཡོ་ོ

བྱད་དེ་ེབརྒྱུད་ལམ་ཐད་ཀར་མིིན་པ་བརྒྱུད་སའི་ིགོ་ོལ་འདིིར་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། 

ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཁྱེེད་རང་དང་ཁོ་ོབོོའི་ིལུས་པོོའི་ིནང་དུ་གནས་ཡོོད། ང་ཚོོའི་ིལུས་པོ་ོདང་

སེེམས་གཉིིས་ཁོོང་ཚོོས་བཟོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་མི་ིཉམ་ཆུང་གཅེེས་འཛིིན་

བྱས་པ་ནི་ིང་ཚོ་ོའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིམཐར་ཐུག་དེ་ེཡིིན། འདྲ་གཤུ་མ་དེ་ེདག་ནི་ི



འཇིིག་རྟེནེ་ཆགས་རབས།
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བགྲོོད་ལམ་རིིང་མོ་ོནས་སླེེབས་པ་ཞིིག་རེེད། ད་ལྟ་ཁོོང་ཚོ་ོརིིགས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེའཕེེལ་གྱི་ི

ས་བོོན་གྱི་ིམིིང་བྱང་འོོག་སྐྱོོད་བཞིིན་པ་དང༌། ང་ཚོ་ོནི་ིཁོོང་ཚོོའི་ིའཚོ་ོགནས་འཕྲུལ་

འཁོརོ་ཡིནི།

༼སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིའགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་སྐྱེ་ེའཕེེལ་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་རྒྱུན་ས་བོོན་རང་རྐྱ་བ་

The Selfish Gene ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ལས་བཏུས།༽
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 རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་མདོརོ་བསྡུས།

བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་ནི་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀོ་ོལེ་ེསྒལ་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་

སུ་སྐྱེེས། ཆུང་དུས་མཁས་མང་བྱེ་ེབའི་ིའདུས་སྡེ་ེསེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ི

ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། དེ་ེནས་སེེར་བྱེེས་འབྲིིང་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་རུ་ལོ་ོངོ་ོ

བཅུའི་ིརིངི་གཞི་ིརིམི་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིསི་ནས་མཐར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ (CBSE) ཀྱི་ི

འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པའི་ིརྒྱུགས་སྤྲོོད་ཐོོན། དེ་ེནས་སེེར་བྱེེས་ཆོོས་རྭར་སྒྲིིགས་ཞུགས་

བྱས། སྦྱང་ཚན་རིིགས་ལམ་བསྡུས་ར་ནས་ཕར་ཕྱིིན་དབུ་མ་འདུལ་བ་བཅས་ལ་ལོ་ོ

ངོ་ོབཅོ་ོལྔ་ལྷག་རིིང་སློོབ་གཉེེར་ལ་རང་ནུས་གང་ལྕོོགས་ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་

བཞིིན་བསྟེེན་ནས་ད་ལྟ་དམ་ཆོོས་འདུལ་བའི་ིགཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ནང་ཆོོས་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པའི་ིཞོོར་དུ་ཡང་དབྱིིན་ཡིིག་གི་ིརིིག་གནས་ལ་སྦྱངས་

བརྩོོན་གྱིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོོར་ཀརྣཱ
ཱ
་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེེའི་ིཟུར་རྒྱུགས་མཐོ་ོསློོབ་ (Karn-

nataka State Open University) ནང་ལ་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ི (MA 

Eng) ཟུར་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་ནས་རྒྱུགས་འཕྲོོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ིམདོོར་

བསྡུས་སུ་བཀོདོ་པ་ལགས།
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