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ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོོས་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོོའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའི་ི

བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་

བསྐྱར་ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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 རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིསྔོནོ་གླེངེ༌། 

ས་ཡེནེ་སི་ི Science སྟེ་ེཡོངོས་གྲགས་སུ་ཚན་རིིག་གི་ིབརྡ་ཆད་དུ་བསྒྱུར་བར་

མཛད་པ་དེ་ེནི་ིལེ་ེཊིིན་གྱི་ིཐ་སྙད་ས་ཡེེན་ཊི་ིཡ་ Latin scientia ཞེེས་པ་ལས་ཟུར་

ཆག་པ་ཞིིག་ཡིནི། ས་ཡེནེ་ཊི་ིཡ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ངོ་ོམ་ནི།ི རིགི་གནས་སམ་ཤེེས་བྱ་

ལ་གོ་ོདགོོས། ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཚན་རིིག་གམ་ས་ཡེེན་སི་ིཞེེས་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་རིིག་གནས་ཕྱོོགས་བཏུས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རིིག་

གནས་དེ་ེདག་བཙོ་ོསྦྱང་བྱས་ནས་མཐར་དཔྱད་པ་དག་ཐེེར་བྱ་ནུས་ཅན་གྱི་ིཁྲིིམས་

ཡིིག་དང་གྲུབ་དོོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིམ་ལག་ཅིིག་ལ་ཟེེར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིག་གནས་

ཁག་འཕེེལ་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་ལས་ཕྱོོགས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལས་གཞན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བ། རྒྱུ་མཚན་དང་ཡིདི་ཆེསེ་འཕེརེ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཏུ་རིམི་གྱིསི་གྱུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེངེ་

གིི་དུས་སུ་ཚན་རིིག་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་ནིི་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོོན་པོོར་གནས་

ཡོདོ། 

སྤྱིིར་ཚན་རིིག་གིི་ཤེེས་བྱ་འདིི་ཡོོངས་གྲགས་སུ་སྡེེ་ཚན་ཆེེ་ཁག་གཉིིས་སུ་

བགོོས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོནི།ི རང་བྱུང་གི་ིརིིག་གནས་ཏེ་ེདེེས་རང་བྱུང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོ

༼སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོོག་ལྟ་བུ།༽ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་བྱས་པ་དང༌། གཉིིས་པ་ནིི། སྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་རིིག་གནས་སྟེེ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཀུན་སྤྱོོད་དང་ཚོོགས་སྡེེའིི་སྐོོར་ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་བྱས་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

ཡོོད། སྡེེ་ཚན་འདིི་གཉིིས་ཀ་ནིི་ཉམས་ཞིིབ་ཀྱིི་གཞིིར་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཞིགི་སྔོོན་དུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ལས་འཕྲོོས་

པའིི་རིིག་གནས་ཤིིག་མིིན་པས་སྐྱེེ་བོོ་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་དེེར་སླར་ཡང་ཉམས་ཞིིབ་

བྱས་ནས་ཡིིད་ཆེེས་འཕེེར་ཆེ་ེབའི་ིགྲུབ་དོོན་གཞན་ཞིིག་རྙེེད་ཚེ་ེདེེའི་ིགོ་ོས་རུ་བཞག་

ཆོགོ སྐབས་འདིརི་རང་བྱུང་ཞེེས་པ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་རྒྱུས་མ་བྱས་

པར་གྲུབ་པའི་ིཆོོས་ལ་འཇོོག་པ་ལྟར་དུ་འཛིིན་མི་ིརུང༌། ཚན་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་ན་དེེང་གི་ིདུས་སུ་ཚན་རིིག་པས་རང་བྱུང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སྐོོར་

ལ་ངེེད་ཅག་གི་ིབློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིདཔྱད་པ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཐོོག་མའི་ི

ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ལྟ་བུ་ནིི། ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང༌། གྷེ་ེལི་ིལིིའུ་སོོགས་ཡིིན། དེ་ེ

བཞིིན་དུ། ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརྡུལ་ཕྲན་སྐོོར་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་ཕྲར་བགྱིིས་ནས་གྲུབ་དོོན་

ཐོགོ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་མཁན་ནི་ིཨ་ཡེནེྶེ་ེཊན་དང༌། ནིའིུ་ཊན་སོོགས་ཡིནི། ཡང༌། སྐྱེ་ེ

ལྡན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་དང་རྩི་ིཤིངི་རྣམས་ཐོགོ་མར་ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་དང༌། བར་དུ་ཇི་ིལྟར་

འཚོ་ོགནས་བྱེེད་པ་དང༌། ཐ་མར་ཇི་ིལྟར་འགག་པའི་ིསྐོོར་ལ་དེེང་གི་ིཚན་རིིག་པས་

བཤད་བཞིནི་པ་རྣམས་ནི་ིཐོགོ་མར་ཆར་ལེསེི་ིཌར་ཝིནི་ལ་སོགོས་པས་གསར་བཏོདོ་

རང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིབརྟག་དཔྱད་བགྱིསི་ནས་གྲུབ་དོོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ེལས་གྱེེས་

པ་ཤ་སྟག་ཡིནི།

དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་འདི་ིནི་ིའདས་པའི་ིདུས་རབས་བཅོ་ོལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་

པའིི་དུས་དང་ཡོོངས་སུ་མིི་འདྲ་བར་མིི་རིིགས་རིིང་ལུགས་དང༌། སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་

ལུགས། ཚན་རྩལ་རིིང་ལུགས་ལྷག་པར་བདོ་ོབ་དང༌། ཆོོས་ལུགས་དད་པའི་ིརིིང་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

ལུགས་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིསྐབས་ཡིནི། ཡང་ན། ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་མི་ི

ཆོོས་རིིང་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིའགྲན་རྩོོད་ཀྱི་ིའགག་རྩར་སླེེབས་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་ནའང་

འགྲིིག ཚན་རིིག་གི་ིའཕྲུལ་གསར་དང་ལྟ་གྲུབ་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ོལང་ཆེ་ེབའི་ིནུབ་

ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་དེེ་ལྟ་བུའིི་འགལ་ཟླའིི་བསམ་ཚུལ་མངོོན་ཚན་ཆེེན་པོོ་

ཡོོད་ཀྱང་ང་ཚོོ་བོོད་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་དངངས་འཚབ་སྐྱེེ་དགོོས་པའིི་དུས་སུ་

སླེེབས་མེེད་པ་ལྟ་བུར་མངོོན་ཡང་མ་འོོངས་པར་ཧ་ལམ་འབྱུང་ངེེས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་རང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་ཚ་བོ་ོཚ་མོ།ོ བོོད་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཁག་རྒྱ་ནག་དང༌། རྒྱ་

གར། ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མཐོོ་སློོབ་ནས་ཐོོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་

ཕྱོགོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་བྱས་ཚེ་ེགསལ་པོརོ་མཁྱེེན་ཐུབ།

ཆོོས་ལུགས་ཁག་གིི་ར་བའིི་ནང་དུ་ཚན་རིིག་གིི་ལྟ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེར་སླེེབས་

པའི་ིརྟགས་མཚན་གཅིིག་ནི།ི ཆོོས་ལུགས་ཉམས་ལེནེ་པས་ཕྱི་ིདངོོས་པོ་ོཕྲ་རགས་ཀྱི་ི

སྐོོར་ལ་འཛིིན་ཚུལ་དང་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ལས་གསལ་པོོར་རྟོོགས་ཐུབ། 

དཔེེར་ན། བོོད་ལ་དུས་ལོོག་མ་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲེལེ་སྐབས་ཡིདི་གཉིིས་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར། རི་ིཡི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརི་ིརབ་དབུས་སུ་དང༌། དེའེི་ིམཐའ་བསྐོརོ་ལ་གླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་ཉི་ིཟླ་དང་བཅས་པ་

གནས་པར་བཤད། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བསམས་ན་ཁོོང་ཚོོར་ཐུགས་ཁག་ཅི་ིཡོོད། 

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་བརྩམས་པའི་ིམཛོོད་ལས་དེ་ེལྟར་བཤད་པའི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲངས་པ་ཡིནི། ལོ་ོརབས་ལྔ་བཅུའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲེལེ་བཤད་དེ་ེལྟར་རྒྱག་རྒྱུར་ཡོངོས་

སུ་མ་བདེ་ེབར་གྱུར་ཡོདོ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཚན་རིིག་པས་འཛམ་གླིངི་མི་ིམང་གི་ིསྤྱན་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སྔར་གཟའ་སྐར་འཁོོར་ཕྱོོགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་གསལ་ལྷམ་མེེར་བསྟན་པས་ཡིིན། 

འོོན་ཀྱང༌། ངེེད་ཅག་གིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཚན་རིིག་པས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འཆད་མ་

ནུས་པར་ཆོོས་ཚན་བར་གྱི་ིདབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་འགྲེེལ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་ནི།ི ནང་

ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོོང་བར་ཨ་འཐས་སུ་ལར་ཞེེན་དང་ཡིིད་

ཆེེས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་དང༌། ཕྱོོགས་གཞན་ཚན་རིིག་པ་ལ་ངེེད་ཅག་གིིས་མཐའ་གཅིིག་

ཏུ་དགག་པར་བྱེེད་པའིི་ཁུངས་སྐྱེེལ་ཡང་དག་མེེད་པའམ། ཡང་ན་རྟོོག་གེེ་མགོོ་

འཁྲེགེས་པའི་ིརིངི་ལུགས་བཟུང་བའི་ིགནད་ཀྱིིས་སོ།ོ །

ཀློོག་པ་པོོས་མཁྱེེན་དགོོས་པ་ནིི། ཁོ་ོབོོས་ཚན་རིིག་ནི་ིཡང་དག་པ་སྐྱོོན་མེེད་

དང༌། ནང་ཆོོས་ནི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྐྱོོན་ལྡན་ཞིིག་ཏུ་ནམ་ཡང་བརྗོོད་ཀྱིིན་མེེད། འོོན་

ཀྱང༌། དུས་རབས་འདི་ིནི་ིང་ཚོོས་ཚན་རིིག་པ་རྣམས་ཕྱིིར་རྒོོལ་ལ་བཟུང་ནས་ཕན་

ཚུན་རྩོོད་གླེེང་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཡིིན། ཚན་རིིག་གི་ིཤེེས་བྱའི་ིསྡེ་ེཚན་ཁོོངས་ནས་དངོོས་

ཁམས་རིིག་པ་དང༌། སེམེས་ཁམས་རིིག་པ། གཟའ་སྐར་རིིག་པ། གནམ་དཔྱད་རིིག་

པ། སྐྱེ་ེདངོསོ་རིིག་པ། རྫས་སྦྱོརོ་རིིག་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ངེདེ་ཅག་གིིས་ཇི་ིབཞིནི་

པར་རྟོོགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཤེེས་པ་དང༌། དེེའི་ི

སྟེེང་དུ་ནང་པའི་ིདབུ་ཕར་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་ཀྱིིན་ཡོོད་ཚེ་ེད་

གཟོོད་ཕྱི་ིགླིིང་བའི་ིམི་ིརིིགས་དང་ལྷན་དུ་མཇིིང་པ་འགྲེེང་ཞིིང་སྤོོབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེ

བགྲོ་ོགླེེང་བྱས་ཆོོག དེ་ེབརྒྱུད་ནས་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོས་གསེེར་གྱི་ིཡང་ཞུན་

ལྟ་བུའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རམ་འདེགེས་ཆེནེ་པོ་ོཐོནོ་པར་ངེསེ།

དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོཨ་ཡེེནྶེ་ེཊན་དང༌། སྐྱེ་ེལྡན་རིིག་པའི་ི
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཌར་ཝིིན་གཉིིས་ནི་ིཚན་རིིག་གི་ིརིིག་གནས་སྲོོལ་བཏོོད་པ་ཕ་མ་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད། དེ་ེནི་ིརིིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིིས་རྩོོད་མེེད་དུ་ཁས་ལེེན་གྱིིན་ཡོོད། 

ཁོོང་གཉིིས་དང་དེ་ེབཞིིན་གནམ་དཔྱད་རིིག་པ་བ་ཨེ་ེརིིསི་ིཊོ་ོཊལ་དང༌། གྷེ་ེལི་ིལིིའོ་ོ

སོགོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚན་སྣ་མང་འདུས་པ་དང༌། ཡིདི་ཆེསེ་འཕེརེ་བའི་ིདཔྱད་པ་བརྒྱུད་

བརྗོོད་གཞི་ིའདི་ིདག་ལྟ་གྲུབ་ཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད། སྤྱིིར་ངེེད་

ཅག་གི་ིདམངས་ཁྲོདོ་ཞལ་རྒྱུན་འགའ་ཤས་ཏེ་ེདཔེེར་ན། གནའ་བོའོི་ིབོདོ་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

འབྱུང་ཁུངས་ནི་ིསྤྲེལེ་བྲག་ཡིནི་པ་དང༌། འདུས་རྫས་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་འབྱུང་

བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཟེརེ་བ་སོགོས་ནི་ིཚན་རིགི་གི་ིབཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་

ནའང་དེ་ེཙམ་གྱིསི་ངེདེ་ཅག་ཚན་རིགི་པ་ཡིནི་པ་དང་ཚན་རིགི་ལས་ལྷག་པའི་ིཚད་མ་

པ་ཡིིན་པ་སྒྲུབ་ནུས་སམ། དམངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་དེ་ེདག་ནི་ིའདོོད་པར་བབས་

ན་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པ་དང༌། མ་བབས་ཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྒན་པོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་རེེད་

ཅེེས་གང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་བཞག་ནའང་ཆོོག་པའི་ིརིིགས་ཤིིག་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་

རབས་དང༌། རྡུལ་རྫས་སྐོོར་ལ་ངེེད་ཅག་ཙམ་མ་ཟད། མི་ིརིིགས་གཞན་ལའང་འདྲ་

ཆག་ཆག་རེ་ེའཆད་རྒྱུ་ཡོོད་ལ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆའང་འཆད་རྒྱུ་ཡོདོ།

འོོན་ཀྱང་ཀློོག་པ་པོོའི་ིདཔྱད་གཞིིའི་ིཆེེད་ཁོ་ོབོོས་བོོད་ནང་གི་ིདུས་རབས་ཉི་ིཤུ་

པའི་ིསྨད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདཔྱད་རྩོོམ་བོོད་གནའ་

རབས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་དང༌། ཆོོས་ལུགས། མི་ིརིིགས་བཅས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་སྐོོར་

གླེངེ་བ་ཞེསེ་པ་ལས་ལུང་འདྲེནེ་འགའ་ཞིགི་དགོདོ་ན་འདི་ིལྟར། ལོ་ོརྒྱུས་རིགི་པའི་ིཐོགོ་

ནས་མཚོོན་ན། གནའ་རབས་བོོད་ཀྱི་ིབོོན་ཆོོས་ནང་དུ་འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོལས། 
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སྒོ་ོང་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བྱུང་བ། ཕྱིིའི་ིསྒོོང་ཤུན་དཀར་པོ་ོལས་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ོཆགས། 

ནང་གི་ིསྒོངོ་ཆུ་ལས་དུང་མཚོ་ོདཀར་མེལེ་འཁྱིལི། བར་གྱི་ིསྒོ་ོངའི་ིངར་ཆ་ལས་རིགིས་

དྲུག་སེེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གྲོོལ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་ཚུལ་དང་སྲོོག་ཆགས་བྱུང་

ཚུལ་བཤད་ཡོོད་པ་འདིིར་བརྟགས་ན། དེེང་སང་ལྟ་བུའི་ིཚན་རིིག་དར་རྒྱས་མ་བྱུང་

གོོང་གིི་སྤྱིི་ལོོའི་ིསྔོོན་གྱིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གནའ་རབས་བོོད་ཀྱིི་

མིིས་རང་ཅག་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིའབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

འདུས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌། དེེའི་ིབཟོ་ོདབྱིིབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇོོང་མོ་ོཡིིན་པའི་ིཟླུམ་

གཟུགས་སྒོ་ོངའི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་བ། སྒོ་ོང་དེེའི་ིགྲུབ་ཆ་ཕྱི་ིནང་རིིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་

པའི་ིཕྱི་ིཔགས་ལས་བྲག་རི་ིསོོགས་སྐམ་ས་ཆགས་པ་དང༌། ནང་གི་ིསྒོོང་ཆུ་ལས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཆགས་པ། བར་གྱི་ིསྒོ་ོངའི་ིངར་ཆའམ་སྙིིང་བཅུད་ལས་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོ

སོོགས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱིི་རིིགས་བྱུང་བ་སོོགས་བཤད་ཐུབ་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་སྔ་རབས་

ཤིིས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཚན་རིིག་མཁས་པ་ཧྥ་ཏཱ་ཀོོ་ལ་སིི་དང་དུས་མཉམ་པ་དང༌། 

མཚན་ཉིིད་རིིག་པའིི་མཁས་པ་ཨཱ་ལིི་ཧྲིི་ཏོོ་ཏེེ་༼ཨེེ་རིིསིི་ཊོོ་ཊལ་ཡིིན་ནམ་སྙམ།༽

ལས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་སྔ་བ་ཡོདོ། ཅེསེ་དང༌། བོདོ་མི་ིརིིགས་ནི་ིཐོོག་མར་

ལྷོ་ོཁ་རྩེེད་ཐང་དུ་བྱུང་བ་དང༌། དེ་ེཡང་ཕ་སྤྲེེའུ་དང་མ་བྲག་སྲིིན་མོ་ོསྟེ་ེ ༼དེ་ེསྔོོན་ལོ་ོ

ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་གོོང་རོོལ་དུ་སྡེེ་དགེེར་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའིི་མ་ཎིི་བཀའ་འབུམ་

དཔར་རྙིིང་ཞིིག་གིི་ནང༌། བྲག་སྲིིན་མོོ་ཞེེས་པའིི་ཐད་དུ་སྤྲ་མོོ་ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད།༽ 

གཉིིས་འདུས་པ་ལས་མིི་མིིན་སྤྲེེལ་མིིན་གྱིི་ཕྲུ་གུ་དྲུག་བྱུང་བ་དེེ་ལས་རིིགས་རྒྱུད་

ཁག་མང་པོ་ོགྱེེས་ཏེ་ེཁག་གཅིིག་མོོན་དང་དྭགས་པོ་ོཀོོང་པོ་ོསོོགས་ནགས་ཚལ་མང་
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བའི་ིས་ཆར་གནས་སྤོ་ོབྱས་པ་དང༌། ཁག་གཅིིག་ལྷོ་ོཁའི་ིས་གནས་དེ་ེརང་དུ་གཞིིས་

ཆགས། ཞེསེ་དང༌། བཤད་སྲོལོ་དེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་པས་ཕ་སྤྲེའེུ་

དེ་ེནི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་པ་དང༌། མ་བྲག་སྲིིན་མོ་ོདེ་ེནི་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་

མའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་ཁ་སྣོོན་དུ་བཏབ་པ་ཞིིག་རེེད། ཁ་སྣོོན་དེ་ེ

འདྲ་བྱས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་མི་ིབྱུང་ཚུལ་གྱི་ིསྔར་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེཚན་རིིག་དང་མི་ི

མཐུན་པའི་ིལྷ་སྒྲུང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རིིན་ཐང་མེེད་པར་ཆགས་པ་མ་ཟད། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་གང་དང་ཡང་མི་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་

རེེད། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་པས་ཁ་སྣོོན་བྱས་པའི་ིབཤད་ཚུལ་དེ་ེདོོར་ནས་སྔོོན་

ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེརང་བབས་སུ་བཞག་ན། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་དང་བོོན་ཆོོས་

གང་གི་ིཡང་དྲི་ིམས་མ་བགོོས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཚན་རིིག་གི་ིདོོན་སྙིིང་ལྡན་པ་ཞིིག་དང༌། 

བོོད་ས་གནས་རང་དུ་བོོད་མི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིམེེས་པོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཤད་པའི་ིགཏམ་

རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཅེསེ་གསུངས། 

གོོང་གི་ིགནའ་རབས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་བཤད་སྲོོལ་དེ་ེནི་ིབོོད་རིིགས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལུགས་ཡིིན་གྱི་ིཡུལ་ལུང་གཞན་ལས་འདྲེེན་པ་མིིན་པ་དང༌། རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་ལུང་

འགའ་ཞིིག་ནང་དུ་བཤད་སྲོོལ་གཅིིག་ནིི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོོག་གིི་སྒོོ་ང་ཆེེན་པོོ་འདྲ་བ་

ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེཁ་གཤགས་ནས་རྒྱ་ནག་མི་ིརིིགས་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་བ་དང༌། ཡང་ལྷ་

མོ་ོཞིིག་གིིས་མིིའི་ིགཟུགས་བཟོོས་པ་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་བ་དང༌། ཕྱི་ི

རྒྱལ་དང༌། ཁ་ཆེ།ེ ཧིནི་དྷུའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ནང་མིའིི་ིརིིགས་ནི་ིལྷའི་ིདབང་པོོས་བཀོདོ་པ་

ལས་བྱུང་བ་སོོགས་ཀྱང་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་འབྲི་ིརྒྱུར། གོོང་བརྗོོད་བོོད་ཀྱི་ི
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གནའ་རབས་མིའིི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཤད་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་དང་ཚན་རིགི་

དང་མཐུན་ཆེ་ེབ་བྱུང་མི་ིའདུག་གམ། དེེང་སང་ང་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་བཤད་སྲོོལ་ལ་མིིའི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ཐོོག་མའིི་མེེས་པོོ་སྤྲ་མིི་ཡིིན་པའིི་ཚོོད་དཔག་ཐོོག་མར་འདོོན་པ་གནང་

མཁན་ནི་ིདབྱིིན་གོོའི་ིསྲོོག་ཆགས་རིིག་པ་མཁས་ཅན་ཌར་ཝེེན་ཡིིན་པ་དང༌། ཁོོང་

གིིས་སྤྱིི་ལོོ་ ༡༨༥༩ ལོོར་སྐྱེེ་དངོོས་རིིག་པའིི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེེས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་

བརྩམས་ནས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ཐོོག་མར་བཏོནོ་པ་དང༌། དེ་ེརྗེསེ་སྤྱི་ི

ལོ་ོ ༡༨༩༡ ལོོར་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་ཕོ་ོམོ་ོརིིགས་གདམ་ག་རྒྱག་པ་

ཞེེས་པའི་ིཆེེད་རྩོོམ་བརྩམས་ནས་མིིའི་ིརིིགས་ལ་ལེེགས་སྐྱེེས་ཆེེན་པོ་ོའབུལ་གནང་

མཛད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མ་རེདེ་དམ། དེ་ེའདྲ་ལོསོ་ཡིནི་དགོསོ། འོནོ་ཀྱང་

མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཁོོང་མ་བྱོོན་གོོང་གིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིི་སྔོོན་ནས་

རང་རེ་ེབོོད་ཀྱི་ིམིིས་རང་གི་ིམི་ིརིིགས་འབྱུང་ཁུངས་སྤྲེེའུ་དང་སྤྲ་མོ་ོའདུས་ནས་བྱུང་

བ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཐུབ་པ་དེ་ེནི་ིབོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཡིིན། ཞེེས་དང༌། ང་

ཚོོས་རྒྱུན་དུ་བཤད་སྲོོལ་དུ། གནམ་ལ་འབྲུག་སྐད་རྒྱག་པ་དང༌། གློོག་འཁྱུག་པ། 

ཐོོག་རྒྱག་པ་སོོགས་ནི་ིགནམ་ལ་འབྲུག་ཟེེར་བའི་ིསྲོོག་ཆགས་གཟུགས་རིིང་ལ་ལུས་

ཡོངོས་སུ་ཉ་ཁྲབ་ཀྱི་ིཔགས་པ་ལྟ་བུའི་ིརི་ིམོ་ོཡོདོ་པ། སྤྲིནི་པར་བརྟེནེ་ནས་ནམ་མཁར་

འགྲོ་ོབ། ངར་བའི་ིསྐད་སྒྲོོག་པ། སྐབས་རེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་ེསྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

དང༌། སྤྲིིན་གསེེབ་ཏུ་གློོག་འཁྱུག་པ་དེ་ེནི་ིའབྲུག་གི་ིལྕེ་ེབརྐྱངས་པ་ཡིིན་པ། སྐད་ཆེེན་

པོ་ོརྒྱག་པ་ནི་ིའབྲུག་གི་ིངར་སྐད་ཡིིན་པ། ཐོོག་རྒྱག་པ་ནི་ིལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཁྲོོས་པ་

ཡིནི་ཟེརེ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་དེ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྨོངོས་དད་
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ཤོོད་ཚུལ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་མ་རེེད་དམ། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་

ཀྱི་ིགཞུང་ངོ་ོམ་གང་གི་ིནང་དུའང་དེ་ེའདྲའི་ིཤོོད་ཚུལ་གཏན་ནས་མེེད་པར་མ་ཟད། དེ་ེ

སྔོོན་དུས་རབས་དགུ་པའི་ིལོ་ོའགོོར་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་བཙན་སད་ན་ལེེགས་

འཇིངི་ཡོནོ་གྱི་ིདུས་སྐབས་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེདང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཛི་ི

ན་མིི་ཏྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གདགས་པ་ཞེེས་པའིི་བསྟན་

བཅོསོ་ལས། ཅིའིི་ིཕྱིརི་འབྲུག་ཅེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། ཕྱོགོས་གཉིིས་ནས་རླུང་ཆེནེ་པོ་ོ

དག་ལྡང་སྟེེ་དེེ་དག་བརྡབས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེེ་རྒྱུ་དེེས་ན་འབྲུག་ཟེེར་རོོ། །ཞེེས་

དང༌། ཅིའིི་ིཕྱིརི་གློོག་འབྱུང་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། ཕྱོགོས་གཉིིས་ནས་རླུང་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་དག་

ལྡང་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་ལས་གློོག་འབྱུང་སྟེ།ེ རྒྱུ་དེེས་ན་གློོག་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་

གསལ་ཞིིང༌། དེ་ེདང་མཐུན་པར་གོོང་གསལ་ཆོོས་དཔེ་ེདེ་ེབོོད་དུ་མ་བསྒྱུར་གོོང་བོོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐབས་བརྩམས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཀའ་ཐང་ལས་ཀྱང༌། 

མཚོ་ོཡི་ིརླངས་པས་མཁའ་ལ་སྤྲིནི་དུ་ཆགས། །དེ་ེཉིདི་འཐབ་པས་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་

སྒྲོོགས། །དྲག་ཅིིང་ངར་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོོག་ཏུ་བབས། །དཔེེར་ན་མེ་ེལྕགས་རྡོ་ོལ་

བརྡབས་པ་བཞིནི། །བར་ནས་མེ་ེདང་རིནི་ཆེནེ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ།ོ །ཞེསེ་དབྱར་དུས་སུ་ས་

ངོསོ་ཀྱི་ིདྲོདོ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མཚོ་ོཆུ་རླངས་པར་འགྱུར་སླ་བས། མཚོ་ོ

ཆུའི་ིརླངས་པ་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྲིིན་བྱུང་ཞིིང༌། སྤྲིིན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིམཁའ་རླུང་ཚ་གྲང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འོོད་འཕྲོ་ོ

བ་དེ་ེལ་གློོག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་དང༌། མཁའ་རླུང་ཚ་གྲང་དེེ་གཉིིས་བརྡབས་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྐད་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་དེེར་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འབྲུག་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཚུལ་གཉིིས་ཁྱད་
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པར་གཏན་ནས་མ་མཆིིས། ཞེེས་དང༌། ང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་

དཔེ་ེཁག་ལ་ཞིབི་འཇུག་ནན་ཏན་གནང་ན་དེའེི་ིནང་དུ་མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་

ཚན་རིགི་གི་ིསྙིངི་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་འདུས་ཡོདོ་པས་ཞིབིའཇུག་

བྱ་རིིན་ཡོོད་པ་དང་བྱས་ན་དོོན་སྙིིང་ཡོོད་པ། ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་བརྒྱུད་མི་ི

མང་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་རྒྱ་ཇེེ་ཆེེ་དང་གཏིིང་ཇེེ་ཟབ་ཏུ་སོོང་སྟེེ་དངོོས་

གཙོོ་སྨྲ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཚུལ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་བར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་

ཞིགི་རེདེ། ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དེེབ་འདིིའི་ིནང་དོོན་སྐོོར་རགས་ཙམ་འབྲི་ིན། དེ་ེཡང༌། གཟའ་སྐར་དང་ཉི་ིཟླའི་ི

སྐོོར་ཕྱོོགས་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ། སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིརྩོོམ་གཞི་ིཕྲ་ཕུང་དང༌། རིིགས་རྒྱུན་སྐྱེ་ེ

འཕེལེ་བྱེདེ་པའི་ིཕྲ་ཕུང༌། དབང་རྩའི་ིམ་ལག་གིསི་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཆེདེ་བྱ་བ་གང་

དང་གང་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང༌། ཇིི་འདྲ་བྱེེད་པའིི་སྐོོར་ལ་པར་རིིས་བརྒྱུད་

འགྲེེལ་བཤད་བྱས་ཡོོད། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་རྐྱང་པ་མ་ཡིིན་པར་པར་རིིས་ཀྱིི་ལམ་

ནས་འགྲེེལ་བ་ནི་ིཀློོག་པ་པོ་ོལ་གོ་ོདོོན་རྟོོགས་བདེ་ེབ་དང༌། རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་

མོ་ོའཇོགོ་པའི་ིཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པར་བསམས་ནས་ཡིནི།

ཤིནི་ཕྲའི་ིདངོསོ་ཁམས་རིིག་པ་དཀའ་མོ་ོཞིིག་མིནི་ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིདངོསོ་ཁམས་

རིིག་པའིི་གཞིི་རིིམ་རྣམ་གཞག་གིི་དཔེེ་དེེབ་ལ་ལེེ་ཚན་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོོ་

ཡིིན་ཞིིང༌། ལེ་ེཚན་འདིིའིི་ནང་དུ་གཙོ་ོབོ་ོདུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ིཡར་སྔོོོན་དང་

རྗེེས་ཀྱི་ིཤིིན་ཕྲའི་ིདངོོས་ཁམས་རིིག་པ་སྟེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཀྲལ་ཡོོད། དེེའི་ིནང་དུ་

གཙོ་ོབོ་ོརྩིིས་རིིག་པའི་ིབཀོོལ་སྤྱོོད་དང༌། རྩིིས་གཞི་ིརིིགས་འདྲ་མིིན་གྱི་ིབྱུང་བ་དང༌། 
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གཡོ་ོའགུལ་ཤུགས་ཚད་དང༌། གོོང་བུའི་ིགདོོས་ཚད་དང༌། ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ིརིིགས་

གཉིིས་སྟེ་ེའགུལ་སྐྱོོད་དང་རྟེེན་ཐོོབ་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། གློོག་

ཤུགས་གསོོག་བསྐྱིིལ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཕོ་ོགློོག་དང་མོ་ོགློོག་གི་ིབྱེེད་ལས་སྐོོར་དང༌། གློོག་

གི་ིར་བ་དང༌། ཚ་ཚད་ཀྱི་ིསྐོོར་ཏེ་ེདེ་ེདག་ནི་ིསྔ་རབས་ཀྱི་ིདུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ི

ཡར་སྔོོན་གྱི་ིདངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིསྐོོར་དང༌། དེ་ེནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདངོོས་ཁམས་

རིིག་པའི་ིགཞི་ིརིིམ་སྐོོར་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིསྐོོར་དང༌། གློོག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདང་ལྟེ་ེརྡུལ་ཕྲ་

མོ་ོདང༌། གནས་མཉམ་ཁམས་རྫས་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིབཀོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ། རིིགས་རྒྱུན་ཕྲ་ཕུང་རང་རྐྱ་བ་ཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་འདི་ིནི།ི རི་ིཆཌ་

ཌའོ་ོཀན་ Richard Dawkin གྱིསི་བརྩམས་པ་ཞིིག་ཡིནི་པ་དང༌། ཁོངོ་ནི་ིཡེ་ེཤུ་གཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་ཚུལ་ཏེ་ེསྣོོད་བཅུད་རྣམས་དཀོོན་མཆོོག་

གིིས་བཀོོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོོད་པ་ལ་ཚོོར་བ་རྣོོན་པོོས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ི

སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིམཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དཔེ་ེདེེབ་འདིིའི་ིནང་དུ་ལེ་ེཚན་བཅུ་གསུམ་

ཡོོད་པ་ལས་གཉིིས་པ་འདྲ་གཤུ་མ་ཞེེས་པའི་ིསྐོོར་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དཔེ་ེདེབེ་འདིིའི་ིམིངི་བྱང་ལས་ནང་དོནོ་གང་ཡིནི་ཧ་ལམ་རྟོོགས་ཐུབ། རིགིས་རྒྱུན་ཕྲ་

ཕུང་ཞེེས་པ་ནིི། སེེམས་ཅན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིིགས་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྩོོམ་གཞི་ིཕྲ་

ཕུང་ཐོགོ་མ་དེརེ་གོ་ོདགོསོ། དཔེརེ་ན། ངེདེ་ཅག་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཐོགོ་མ་ཡོདོ་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་དེེར་གོ་ོཆོོག དེ་ེའདྲ་བའི་ིཕྲ་ཕུང་དེེས་རང་ཉིིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་

དང་རིིགས་གཅིིག་པ་རྣམས་འཚོ་ོགནས་འཕེེལ་རྒྱས་དང་རང་དང་རིིགས་མི་ིམཐུན་

པ་རྣམས་གཏོརོ་བཅོམོ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་པའི་ིསྐོརོ་གསལ་ཡོདོ། འདིའིི་ིལྟ་གྲུབ་ནི་ིཐོགོ་མར་
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ཌར་ཝིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེདངོོས་རིིག་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཞེེས་པའི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིདཔེ་ེ

དེབེ་བཏོནོ་པ་དེའེི་ིནང་བཀོོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིནི།

མཐའ་མར། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིཆགས་རབ་ཅེེས་པའི་ིལེ་ེཚན་འདིིའི་ིརྩོོམ་པ་

པོ་ོནི།ི སི་ིཊེ་ེཧྥན་ ཧའོ་ོཀིངི་ Stephen Hawking ཡིནི་པ་དང༌། ཁོངོ་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་

ཁམས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་དཔེེ་དེེབ་གྲགས་ཅན་འགའ་ཞིིག་བརྩམས་ཡོོད་པའིི་ཁྲོོད་ནས་

གྲགས་ཆེ་ེབ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་མདོོར་བསྡུས་ Brief History of Time 

ཞེེས་པ་ལ་ལེེ་ཚན་བཅུ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་ཆགས་

རབས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཡིིན། ཁོོང་ནི་ིགཟའ་སྐར་དཔྱད་ཞིིབ་པ་གྷེ་ེལི་ིལིིའུ་ Galileo འདས་

གྲོངོས་སུ་ཕྱིནི་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བ་ན་འཁྲུངས་ཤིངི༌། ཨོགོསོ་ོཧྥོཌོ་མཐོ་ོ

སློོབ་ནས་དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིཐོོག་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིིན། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་མཚམས་

ལ་སླེེབས་པ་ན་ཀླད་རྩ་ལ་རྩ་དཀར་གྱི་ིནད་རིིགས་ཕོོག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དུས་དེེང་སང་

ཡང་ཐད་ཀར་འགྲེེང་སྟེ་ེའགྲོ་ོམ་ཐུབ་པར་ཞབས་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་བསྡད་ནས་ཕར་འགྲོ་ོ

ཚུར་འོངོ་བྱ་དགོསོ་པར་གྱུར།

ཁོ་ོབོོས་དཔེ་ེདེེབ་འདི་ི ༢༠༠༨ ཡི་ིལོ་ོསྨད་ནས་འགོ་ོའཛུགས་བྱས་ཀྱང་དུས་ད་

ལྟ་བར་མཇུག་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ནིི། གཙོ་ོབོ་ོརང་ཉིིད་ལ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ིལས་

གཞིིར་གོོམས་པ་མེེད་པ་དང༌། ཚན་རིིག་གི་ིཐ་སྙད་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ནི་ིབོོད་ཡིིག་ནང་དུ་

མེེད་པས་གསར་བཟོ་ོདགོོས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གཙོ་ོཆེ་ེཤོོས་ནི་ིརང་ཉིིད་ཚོོགས་

ཆོོས་རར་འགྲིིམས་པའིི་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ཚོོགས་ཆོོས་རྭ་དང་

འབྲེལེ་བ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིཙག་ཙིགི་གི་ིལས་ཀ་འདིའིི་ིརིགིས་ལ་དུས་ཚོདོ་འཕར་མ་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

གཏོོང་དགོོས་པས་དུས་ཚོོད་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་ནི་ིདཀའ་ངལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་

བཅས་ཡིནི། སྟབས་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་མཇུག་གྲུབ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང༌། འོནོ་ཀྱང་རང་ཉིདི་

ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིའཆར་གཞི་ིནི།ི ༧གོངོ་ས་མཆོོག་གིསི་བརྩམས་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་

པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ Universal in Single Atom ཞེེས་པའི་ིདབྱིིན་དེེབ་དེ་ེཕབ་

སྒྱུར་བྱ་འདུན་ཡོོད་པ་དང༌། དེེའི་ིསྔོོན་འགྲོོར་ཚན་རིིག་གི་ིགཞི་ིརིིམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

སྟོནོ་པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ཅིིག་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ན་གོམོས་པ་ཐེབེས་པ་བྱུང་ན་སྙམ་ཡང༌། རྩོམོ་

པ་པོོ་བསྟན་འཛིིན་རིིག་གསལ་གྱིིས་དབྱིིན་དེེབ་དེེ་ཕབ་སྒྱུར་ཟིིན་པ་ཐེེངས་གཅིིག་

བཀླགས་པས་སྒྱུར་ཧ་ཅང་བཟང་བ་མཐོོང་ནས་སྤྲོ་ོབ་ཧ་ཅང་བརྟས་པས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལེགེས་གསོལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

སྤྱིིར་ཁོ་ོབོོས་དེེབ་འདིི་ལ་ཐེེངས་འགའ་ཞུ་དག་བཏང་བའིི་ཁུལ་ཡིིན་ཀྱང་རང་

ཉིིད་ལ་སྐྱེེས་སྦྱང་གི་ིཡོོན་ཏན་དམན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚིིག་སྦྱོོར་དང་འགྱུར་གྱི་ིཐ་སྙད་

ཐད་ལ་འགལ་འཛོོལ་ཡོོད་ངེེས་པས་ཀློོག་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པ་ཆེེར་བཞེེས་

ཀྱིིས་གཟིིགས་ཀློོག་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་

བཅོོས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་བསྐུར་གནང་ཚེ་ེདགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། གལ་སྲིིད་དེེབ་འདིིས་

ཁྱེེད་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚེ་ེའདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོརང་ཉིིད་ཆུང་དུས་སེེར་བྱེེས་འབྲིིང་

རིིམ་སློོབ་གྲྭར་འགྲིིམས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརང་ལ་དངོོས་སུ་སློོབ་ཁྲིིད་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ི

དགེ་ེསློབོ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིནི་ཁོ་ོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་བཞིནི་ཡོདོ། 

མཐའ་དོནོ། བོདོ་ཀྱི་ིརིིག་གནས་སྤྱི་ིལ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་ིཅང་ཤེསེ་སྨིགི་སྒྲའི་ི

དུས་དེེབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་སེེར་བྱེེས་བསམ་བློ་ོརྒན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་མཐའ་མའི་ིཕབ་
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རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་སོྔོན་གླེངེ་།

སྒྱུར་ལ་ཞུ་དག་གི་ིཕྱག་རོོགས་གནང་བ་ལ་བཅོོས་མིིན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང༌། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་སེེར་བྱེེས་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གི་ིཁམ་པིིའུ་ཊར་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་བྱེེད་བློ་ོབཟང་

ངག་དབང་ལགས་ཀྱིིས་ཉིིན་མང་པོོའི་ིརིིང་ངལ་བ་འཛེེམ་མེེད་ཀྱིིས་དེེབ་ཕྱིི་ནང་གིི་

པར་དང་ཡི་ིགེ་ེབཅས་ཁམ་པིིའུ་ཊར་ནང་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་གནས་སྡོོད་སེེར་བྱེེས་ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༣༨ ཟླ་ ༠༡ ཚེེས་ ༡༥ དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༩ 

དུས་ཚེེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེེན་དགེེ་བའིི་ཉིིན་སྔོོན་གླེེང་དུ་བྲིིས་པར་

དགེའེོ།ོ།
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༄༅། །སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིརྩོམོ་གཞི་ིཕྲ་ཕུང་དང༌། རིགིས་རྒྱུན་ས་བོོན།  

རིགིས་རྒྱུན་ཕྲ་རྫས། 

Cells, Genes & Chromosomes

༡ ཚེེ་སོྲོག་གིི་འབྱུང་ཁུངས།

མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ཆགས་གོོང་གདོོད་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིའཛམ་གླིིང་ལ་འགྱུར་བ་འཁྲུག་

པོ་ོརིམི་པ་མང་པོ་ོབྱུང༌། ལོ་ོས་ཡ་ ༤༦༠༠ ཡི་ིསྔ་རོལོ་དུ་ཉི་ིམའི་ིམཐའ་སྐོརོ་དུ་གནས་

པའི་ིཐལ་བ་དང༌། རླངས་རྡུལ་གྱི་ིརླུང་འཚུབ་དག་ཇེ་ེའཁྲེེགས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེསའི་ིགོ་ོལ་

འདི་ིགྲུབ་པར་བཤད། གདོདོ་མའི་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརླུང་ཁམས་རིམི་པ་ནི་ིདེ་ེཚེ་ེཚ་དྲོདོ་ཀྱིསི་

བཞུར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིརླངས་རྫས་དག་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན། སའི་ི

གོ་ོལའིི་དྲོོད་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིིན་པ་ན་རླུང་ཁམས་རིིམ་པ་འདིིའིི་ནང་གིི་རླངས་ཆུའིི་

རྫས་འདིི་དག་དྲག་ཆར་གྱིི་རྣམ་པར་ས་སྟེེང་དུ་ལྷུང་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆགས་པ་ཡིིན། 

བརླན་གཤེེར་གྱིི་ཆུ་འདིི་དག་ཉིི་མའིི་ཁྱིིམ་རྒྱུད་ནང་ཤིིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ་བའིི་ཆོོས་

ཤིགི་ཡིནི་པ་དང༌། དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་སྲོོག་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་མི་ིཐུབ་པ་ཡིནི། 

དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིཨུ་རུ་སུའི་ིསྐྱེ་ེལྡན་རྫས་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚན་རིགི་པ་ཨེ་ེལི་ིཛཎྜར་ 

ཨི་ིཝ་ནོ་ོཝིཆི་ ཨོ་ོཔ་རིནི་ Alexander Ivanovich Oparin གྱིིས་གནས་སྟངས་འདིའིི་ི
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

འོགོ་ན་སྲོགོ་ཆགས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་ཐབས་བྱས། ཁོའོི་ིའདོོད་

ཚུལ་ལྟར་ན། སྔ་མོའོི་ིརླུང་ཁམས་ནང་གི་ིསྲོོག་ལྡན་གྱི་ིགྲུབ་ཆ་རྫས་དེ་ེདག་གིིས་སྲོགོ་

ལྡན་གྱི་ིའདུས་རྫས་འགྲུབ་པའི་ིཆེེད་ཕན་ནུས་ཐོོན་པའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཡོོད། སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ི

གྲུབ་རྫས་འདི་ིདག་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུས་ཡུན་མང་པོོའི་ིརིིང་བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སྲོོག་འཚོོ་རྟེེན་གྱིི་ཁུ་བ་གྲུབ་པར་བཤད། ཐ་མ་གྲུབ་རྫས་ཕན་ཚུན་བསྡེེབས་པ་ན་

མཐུད་མཚམས་ཀྱིི་གྲུབ་རྫས་ཨ་ལོོང་ཅན་བརླན་དང་འདྲ་བའིི་ཐིིག་ལེེའིི་རྣམ་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཐུད་མཚམས་འདིའིི་ིནང་གི་ིསྟོངོ་ཆ་དག་ཕྱི་ིརོལོ་ལས་ལོགོས་སུ་

གནས་པར་བྱེེད། དུས་ཡུན་གཅིགི་གི་ིམཚམས་སུ་གྲུབ་རྫས་འདི་ིདག་འགའ་ཞིིག་ནི་ི

གོོང་བུ་ཆེ་ེརུ་དང་སྲ་བརྟན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་སྲོོག་ལྡན་གྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ི

དགོོས་ངེེས་ཁྱད་ཆོོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ། དེ་ེནས་སྐྱེ་ེལྡན་གཟུགས་ཀྱི་ིརྩོོམ་གཞི་ི

བྱེེད་པའི་ིརྩ་སྦུབས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ེཐོོག་མར་གྲུབ། ཕྲ་ཕུང་འདི་ིདག་འགའ་

ཤས་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས་ཕྲ་ཕུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ིགོངོ་བུ་གྲུབ། དེ་ེནས་གོངོ་བུ་དེ་ེ

དག་མཐར་ཕྲ་ཕུང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིསྲོོག་ལྡན་ཐོོག་མར་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ེལས་འགྲོ་ོ

བ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་མཆེདེ་པ་ཡིནི།

རྩ་བའི་ིཕྲ་ཕུང་གིིས་

དབུགས ་གཏོོང ་

ལེེན ་ གྱིི ་ ཕྲ ་ ཕུ ང ་

གཉིིས་བཟུང་ནས་

འགུལ་སྐྱོོད་ཀྱིི་ཕྲ་

ཕུ ང ་ ཞིི ག ་ ད ང ་
མཉམ་དུ་མཐུད་པར་བྱེདེ། དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྲོགོ་ལྡན་འགྲུབ་ནུས་ཅན་གྱི་ིཕྲ་ཕུང་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི། 



ཕྲ་ཕུང་དང་རིིགས་རྒྱུན།
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༢ སོྲོག་འཚོ་ོབའིི་གྲུབ་རྫས།

སྐྱེེ་དངོོས་ནིི་སྲོོག་དང་ལྡན་པ་དང་མིི་ལྡན་པའིི་གྲུབ་རྫས་དག་འདུས་པ་ལས་

གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན། སྲོོག་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིགྲུབ་རྫས་ནི་ིཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསྲོོག་ལྡན་གྱི་ིཁོོངས་

སུ་མི་ིཚུད་པ་ཡིིན། སྲོོག་དང་ལྡན་པའི་ིགྲུབ་རྫས་ནི་ིསྲོོག་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདངོོས་ཁོ་ོནར་

ཡོོད། སྲོོག་ལྡན་གྱི་ིགྲུབ་རྫས་དཔེེར་ན་ མངར་བཅུད་རྫས་ Carbohydrates དང༌། 

ཚིལི་ཞག་རྫས་ Lipids སྤྲི་ིདཀར་རྫས་ Protein སྐྱུར་རྫས་སྙིངི་པོ་ོ Nucleic acid 

བཅས་ནི་ིཁམས་བཞི་ིའདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེདག་ནི་ིནག་རྫས་དང༌། སྲོོག་

འཛིནི་རླུང༌། ཡང་རླུང༌། ཟེ་ེརླངས་གི་ིཁམས་བཅས་རེདེ། 

དང་པོ་ོམངར་བཅུད་རྫས་སམ། བྱེ་ེམ་ཀ་ར་ནི་ི མོ་ོནོ་ོསཱེེཀྲཡིཌིི་ི Monosachrides 

ཞེེས་པའི་ིབྱེ་ེམ་ཀ་ར་ཕྱེ་ེམའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིསྡེ་ེཚན་གཅིིག་གམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ིགོོང་བུའི་ི

འདུས་རྫས་ཤིིག་ཡིིན། གཞི་ིརྩའི་ིསྡེ་ེཚན་འདི་ིདག་མཉམ་དུ་མཐུད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

གོངོ་བུའི་ིམངར་བཅུད་རྫས་འདི་ིགྲུབ་པ་ཡིནི། མངར་བཅུད་རྫས་འདིསི་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་

ཕུང་ལ་མེེའིི་བུད་ཤིིང་རྫས་ལྟ་བུའིི་བྱེེད་ལས་གལ་ཆེེན་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན། ལུས་ཕུང་

གིསི་ཚིལི་ཞག་རྫས་བཞིནི་དུ་མངར་བཅུད་འདི་ིཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོགསོགོ་སྒྲུབ་བྱས་

པ་ཞིིག་ཡིནི། 

གཉིིས་པ་ཚིིལ་ཞག་རྫས་ནི་ིཆུ་ནང་བཞུ་ཡལ་བྱེེད་མི་ིནུས་པའི་ིའདུས་རྫས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་པ་ཞིིག་ཡིནི། རྫས་འདི་ིདག་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་ཕུང་སྐྱི་ིམོའོི་ིཆ་ཤས་སུ་གནས་པར་

མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་ཕུང་གི་ིནུས་ཤུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོཡང་ཡིིན། འདི་ིནི་ི

མངར་བཅུད་རྫས་ལས་དུས་ཡུན་རིངི་བ་གནས་ཐུབ་པ་ཡིནི། 
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

གསུམ་པ་སྤྲི་ིདཀར་རྫས་ནི་ིཨེ་ེམི་ིནོོའུ་སྐྱུར་རྫས་ Amino acid ཀྱི་ིགཞི་ིརྩ་སྡེ་ེ

ཚན་གྱིི་རིིགས་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་ལྡན་གྱིི་འདུས་རྫས་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན། རྩ་ཕུང་གིི་

འདུས་རྫས་ཧ་ཅང་མང་བའི་ིསྤྲི་ིདཀར་རྫས་འདིིས་སྐྱེ་ེདངོོས་ཀྱི་ིབྱ་རིིམ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ི

ནང་དུ་ལྡེ་ེམིིག་ལྟ་བུའི་ིབྱ་བ་གལ་ཆེེན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དཔེེར་ན་སྤྲི་ིདཀར་རྫས་ཁ་

ཤས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་ཕུང་ནང་གི་ིརྫས་སྦྱོོར་ལ་ཕན་ནུས་བསྐྲུན་པ་དང༌། ཡང་འགའ་

ཤས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་རྫས་དག་སྲུང་སྐྱོོབ་བམ་སྐྱེལེ་འདྲེནེ་བྱེེད་པ་ཡིནི།

བཞི་ིཔ་སྐྱུར་རྫས་སྙིིང་པོོའམ། དབང་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་གི་ིསྐྱུར་རྫས་ནི་ིནིིག་ལིིའོ་ོཊ་

ཡེཊེི་ི Nucleotides ཞེསེ་པའི་ིསྐྱེ་ེདངོསོ་འདུས་རྫས་སྡེ་ེཚན་ཆུང་བ་དག་ལས་གྲུབ་པ་

དང༌། སྐྱེ་ེདངོོས་གྲུབ་རྫས་རྙོོག་འཛིིང་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་ཡིིན། སྐྱུར་རྫས་འདི་ིལ་རིིགས་

གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིམངར་བཅུད་ཀྱི་ིདབང་རྩའི་ིསྐྱུར་རྫས་ ཨར་ཨེེན་ཨེ་ེ Ribonucleic 

acid (RNA) ཡིསི་སྤྲི་ིདཀར་རྫས་ཀྱི་ིམངར་བཅུད་བསྲེ་ེསྦྱོརོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། ཌི་ིཨེནེ་

ཨེ་ེ DNA ཞེེས་པའི་ིསྐྱུར་རྫས་ཀྱིསི་རིིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མི་ིརབས་གཅིིག་ནས་

གཞན་དུ་འཕོ་ོབར་བྱེདེ། 

༣  ཕྲ་ཕུང་གིི་ནང་རོོལ།

མིིའིི་ལུས་ཕུང་དང༌། དེེ་བཞིིན་སྐྱེེ་དངོོས་ཕལ་ཆེེ་བའིི་ནང་གིི་ཕྲ་ཕུང་ཡོོངས་



ཕྲ་ཕུང་དང་རིིགས་རྒྱུན།

19  

རྫོགོས་ལ་གཞི་ིརྩའི་ིཁྱད་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་ཆ་སྙོམོས་སུ་ལྡན་ཡོདོ། འདི་ིདག་ནི་ིཕྲ་ཕུང་

གི་ིསྐྱི་ིམོོའམ། ཁྲག་འབག་གི་ིསྐྱི་ིམོ་ོདང༌། Plasma membrane ཕྲ་ཕུང་གི་ིགཤེེར་ཁུ་ 

Cytoplasm དབང་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་སྙིངི་པོ་ོ Nucleus བཅས་རེདེ། 

ཕྲ་ཕུང་གི་ིསྐྱི་ིམོོས་གཤེེར་ཁུ་ལྡན་པའི་ིཕྲ་ཕུང་གི་ིམཐའ་སྐོོར་ལ་གཡོོགས་ཡོོད། 

སྐྱི་ིམོ་ོདེེས་གཤེེར་ཁུ་ཁྱབ་འགྱེེད་ཀྱི་ིརྭ་བ་དང་འདྲ་བའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་ཅིིང༌། དེེས་ཕྲ་ཕུང་

གི་ིནང་དུ་རྫས་རིིགས་རྒྱུ་བར་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

ཕྲ་ཕུང་གི་ིགཤེརེ་ཁུ་ནི་ིཤིངི་ཏོགོ་གི་ིཁུ་བ་སྐོལོ་བའི་ིལྡེ་ེགུ་དང་འདྲ་བའི་ིརྫས་ཤིགི་

ཡིནི་པ་དང༌། དེའེི་ིནང་དུ་ཕྲ་ཕུང་གི་ིཆ་ཤས་གཞི་ིསྒྲོམོ་ organelles དམིིགས་བསལ་

བའི་ིརྫས་གསོོག་འཇོོག་བྱས་ཡོོད་པ་དེེར་ལས་ཀ་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་ཡོོད། ཕྲ་

ཕུང་གི་ིགཞི་ིསྒྲོོམ་རིགིས་གཙོ་ོབོ་ོ ལཡེ་ེཟོ་ོསམ་ Lysosome ཞེསེ་པའི་ིནང་འཇུ་བྱེེད་

གཤེརེ་ཁུ་ཡོདོ་པ་དང༌། དེསེ་ཕྲ་འབུ་ལྟ་བུའི་ིཕྲ་རབ་དག་འཇུ་བར་བྱེདེ། རཡེ་ེབྷོ་ོསམ་

ཞེེས་པའི་ིབསྲེ་ེསྦྱོོར་ཕྲ་རྫས་དེེའི་ིནང་ཨར་ཨན་ཨེེའི་ིསྐྱུར་རྫས་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེའི་ིལས་

འགན་ནི་ིསྤྲི་ིདཀར་རྫས་ལ་མངར་བཅུད་བསྲེ་ེསྦྱོོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། བསྲེ་ེསྦྱོོར་ཕྲ་རྫས་

འདིིས་ཕྲ་ཕུང་གཤེེར་ཁུའིི་ནང་རང་དབང་གིི་ངང་ནས་བསྐྱོོད་ཐུབ་པ་དང༌། ཁྲག་

འབག་ནང་མའི་ིདྲ་ལམ་གྱི་ིརྩིིག་ངོོས་སུ་ཆགས་ཡོོད། དྲ་ལམ་འདིིས་ཕྲ་ཕུང་གི་ིསྐྱི་ིམོ་ོ

དང་དབང་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་སྙིིང་པོོའི་ིསྐྱི་ིམོ་ོགཉིིས་མཐུད་པར་བྱེེད། ཁྲག་འབག་ནང་མའི་ི

དྲ་ལམ་འདིི་ནིི་སྤྲིི་དཀར་དང་ཚིིལ་ཞག་རྫས་བཟོོ་བསྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 

འདིསི་ཕྲ་ཕུང་ནང་རྒྱུ་རྫས་དག་སྐྱེལེ་འདྲེནེ་ཡང་བྱེདེ་པ་ཡིནི། གྷོལོ་ཇི་ི Golgi ཁུག་མ་

ནི་ིཁུང་བུའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང༌། ཁྲག་འབག་ནང་མའི་ིདྲ་ལམ་ནང་བཟོ་ོབསྐྲུན་



 20  

ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

བྱས་པའི་ིའདུས་རྫས་དག་ཁུག་སྣོོད་དེེའི་ིནང་ཉར་ཚགས་དང༌། གློོད་གཏོོང་བྱེེད་པ་

ཡིིན། ཕྲ་ཕུང་གི་ིཆ་ཤས་མི་ིཊོ་ོཀོོནྜ་རི་ིཡ་ Mitochondria དབང་པོ་ོཡིིས་ཕྲ་ཕུང་གི་ི

དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་བྱ་བའི་ིནང་ཞུགས་པ་དང༌། དེེས་ཕྲ་ཕུང་གི་ིབྱ་བ་རྣམས་བྱེེད་

པར་དགོོས་ངེསེ་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་དག་སྐྲུན་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

དབང་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོནི་ིཕྲ་ཕུང་གི་ིཆ་ཤས་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན། དབང་རྩ་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱིི་མོོའི་ིབྱེེད་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེས་ཕྲ་ཕུང་གིི་གཤེེར་ཁུ་ལས་ལོོགས་སུ་

གནས་ཡོདོ། དབང་རྩ་འདི་ིཕྲ་ཕུང་སྐྱེ་ེབ་དང༌། གནས་པ། འཕེལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོ

ཆེེད་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། དབང་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་ནང་གི་ིརིིགས་རྒྱུན་ཕྲ་རྫས་ནི་ི

རིགིས་རྒྱུན་ས་བོནོ་རྒྱུན་མཐུད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཌི་ིཨེནེ་ཨེ་ེཡི་ིཐག་སྐུད་རིངི་མོ་ོཞིགི་

ཡིིན། ཐག་སྐུད་ཡོོངས་རྫོོགས་ནང་ཕྲ་ཕུང་གིི་བྱེེད་ལས་སྐོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་ལྡན་

ཡོདོ། 

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཕུང་

ཆ་ཤས་གཙོོ་བོོ་གསུམ་ཡོོད། 

དེ་ེདག་ནི་ིཕྲ་ཕུང་གི་ིསྐྱི་ིམོ་ོདང༌། 

ཕྲ་ཕུང་གིི་གཤེེར་ཁུ། དབང་

རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་བཅས་རེེད། དེེར་

མ་ཟད་ཕྲ་ཕུང་གཤེེར་ཁུའི་ིནང་

ཆ་ཤས་དམིིགས་བསལ་བ་

འཚོོགས་ཡོོད། དེ་ེདག་ནི་ིཁྲག་

འབག་ནང་མའིི་དྲ་ལམ་དང༌། 

ཕྲ་ཕུང་གིི་དབུགས་འབྱིིན་པ་

དང་རྔུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ འཇུ་བྱེདེ་གཤེརེ་ཁུ་ལྡན་པའི་ིདབང་པོ།ོ གྷོལོ་ཇི་ིཕུང་པོོའམ། གྷོལོ་ཇི་ིཁུག་སྣོདོ་བཅས་རེདེ།
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༤   ཕྲ་ཕུང་གསོོ་སོྐྱོང་བྱེེད་ལུགས།

ཕྲ་ཕུང་ཉམ་ཆུང་ཤོོས་ནས་ཆེེས་འཕེེལ་རྒྱས་ཅན་གྱི་ིབར་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་རང་

རང་གི་ིལས་དོོན་གལ་ཆེེན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང༌། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསོོར་གནས་

ཀྱི་ིཆེེད་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྲ་ཕུང་གསར་པ་བསྐྲུན་པའི་ིཆེེད་རྒྱུ་རྫས་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཕྲ་ཕུང་གིི་ཟས་བཅུད་ལས་རིིམ་བརྒྱུད་ནས་ཕྲ་ཕུང་གིིས་རྒྱུ་རྫས་རིིགས་ནང་དུ་

འཇུག་པ་དང༌། དེ་ེནས་དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཀློདོ་གྲོལོ་གཏོངོ་བ་ཡིནི། 

ཕྲ་ཕུང་གིིས་ཟས་བཅུད་བསྟེེན་ལུགས་ལ་རིིམ་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོོད། དང་

པོ་ོཕྲ་ཕུང་གིསི་དགོསོ་མཁོ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱུ་རྫས་དག་རང་གི་ིཁོགོ་པར་གཏོངོ་བར་བྱེདེ། དེ་ེ

ཡང་རྒྱུ་རྫས་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ིདཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེེད་པར་ཕྲ་ཕུང་གི་ིསྐྱི་ིམོོའི་ིནང་དུ་

ཐིིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུ་རྫས་ཆེེ་བ་རྣམས་ནང་དུ་གཏོོང་བར་རྩོོལ་བ་མང་པོོ་བསྟེེན་

དགོསོ་པ་ཡིནི། 

དགོསོ་མཁོ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱུ་རྫས་དེ་ེདག་ཕྲ་ཕུང་གི་ིནང་དུ་སྡུད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུ་བྱེདེ་

གཤེེར་ཁུ་ལྡན་པའི་ིདབང་པོོའི་ིམ་ལག་གིིས་རྒྱུ་རྫས་དེ་ེདག་འཇུ་བའི་ིཆེེད་འཇུ་བྱེེད་

གཤེེར་ཁུ་གློོད་གཏོོང་བྱེེད་པ་ཡིིན། འཇུ་བྱེེད་གཤེེར་ཁུ་འདི་ིདག་གིིས་ཕྲ་ཕུང་གི་ིཆ་

ལག་རྙིངི་པ་བརྗེ་ེབསྒྱུར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་རྣམས་གཏོརོ་བཤིགི་གཏོངོ་ཐུབ། དེ་ེནས་ཟས་

ཞུ་བའི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲ་ཕུང་གཤེེར་ཁུའི་ིནང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཁ་ཟས་འཇུ་

ལུགས་ཀྱི་ིཕྲ་ཕུང་རྫས་འགྱུར་ནང་དུ་མཉམ་བསྲེསེ་བྱས། མཚམས་རེརེ་ཟས་ཞུ་རྗེསེ་

འདི་ིདག་ནི་ིཟས་བཅུད་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲུབ་རྫས་སྤྲི་ིདཀར་དང༌། ཚིིལ་ཞག་སོོགས་

བསྐྲུན་པའི་ིཆེེད་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཕྲ་ཕུང་གི་ིདབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་བྱེེད་པའི་ི
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

དབང་པོོས་ཀྱང་ཟས་ཞུ་རྗེེས་འདིི་དག་རྫས་འགྱུར་རང་བཞིིན་གྱིི་འཇུ་བའིི་ལམ་

ལུགས་ Catabolism ནང་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིདག་སླར་ཡང་བསལ་ནས་ཕྲ་ཕུང་

ཆེདེ་དུ་ནུས་ཤུགས་ཀློདོ་གྲོལོ་གཏོངོ་བར་བྱེདེ། 

༥   ཕོོ་མོོའིི་ཁུ་བ་ཐོོག་མར་འདྲེས་པའིི་ཕྲ་ཕུང་ནས་ 

དར་ཡོོལ་བར་གྱིི་རིིམ་པ། 

      From a zygote to an adult

ཕྲ་ཕུང་གིི་ཁྱད་ཆོོས་གནད་འགག་ཆེེ་ཤོོས་ནིི་དེེའིི་འདྲ་བཤུས་བཟོོ་ཐུབ་པའིི་

ནུས་པ་དང༌། ཕྲ་ཕུང་གསར་པའམ་ཡང་ན་ སྲོོག་ཆགས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་

བཟོ་ོཐུབ་པའི་ིནུས་པ་ལྡན་པ་འདི་ིཡིིན། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲ་ཕུང་དག་ཐབས་ལམ་

མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཕེལེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། 

ཕྲ་ཕུང་ཞིིག་འགྱུར་གྱི་ིརིིམ་པ་ མིའིོ་ོསིིསི་ི Meiosis ནང་གཙོ་ོབོ་ོཕྲ་ཕུང་ཞིགི་ཁ་

བྲལ་བ་ན་བུ་མོའོི་ིཕྲ་ཕུང་གི་ིརིགིས་བཞིརི་གྱེསེ་པས་ཕྲ་ཕུང་ཆ་རེ་ེརེ་ེནང་རིགིས་རྒྱུན་

ཕྲ་རྫས་ཉེརེ་གསུམ་རེ་ེཡོདོ། དེའེི་ིགྲངས་ནི་ིཐོགོ་མའི་ིགྲངས་ཀྱི་ིཕྱེདེ་ཀ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཕྲ་ཕུང་ཞིིག་འགྱུར་གྱི་ིལམ་ལུགས་འདི་ིནི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེའཕེེལ་བྱ་ནུས་ཀྱི་ི

དབང་པོོའི་ིནང་ཁོ་ོནར་འབྱུང་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཁམས་དམར་གྱིིས་སྣོོད་ནང་མའི་ིས་

བོོན་ཁམས་དམར་བསྐྲུན་པ་དང༌། རླིིག་འབྲས་ཀྱིིས་ཁམས་དཀར་པོ་ོབསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིས་བོོན་གཉིིས་མཉམ་དུ་སྒྲིིལ་བ་ན་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་གི་ི

གོངོ་བུ་གྲུབ་པ་ཡིནི། གོངོ་བུ་དེརེ་སྤྱིརི་རིིགས་རྒྱུན་ཕྲ་རྫས་ཞེ་ེདྲུག་ཡོདོ་པ་དང༌། དེའེི་ི



ཕྲ་ཕུང་དང་རིིགས་རྒྱུན།
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རིགིས་རྫས་ཕྱེདེ་ནི་ིམ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཕྱེདེ་ནི་ིཕ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི། 

ང་ཚོོའི་ིགཟུགས་ཕུང་ནང་གི་ིཕྲ་ཕུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕོ་ོམོོའི་ིཁུ་བ་འདྲེེས་པའི་ིཕྲ་

ཕུང་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེལས་བྱུང་བ་ཡིིན། ཕྲ་ཕུང་ཞིིག་འགྱུར་གྱི་ིརིིམ་པ་གཞན་ཏེ་ེམི་ིཌའོ་ོ

སིསིི་ི Mitosis བརྒྱུད་ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་ིཕྲ་ཕུང་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེསྐྱེ་ེའཕེལེ་བྱུང་བ་ཡིནི། དེ་ེ

ཡང་མི་ིཌའོ་ོསིིསི་ིརིིམ་པ་འདིིའི་ིནང་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་གི་ིཕྲ་ཕུང་གཅིིག་པོ་ོདེེས་རིིགས་

རྫས་འདྲ་བཤུས་བཟོོས་ནས་རིིགས་རྫས་དེེ་ཁ་གྱེེས་པ་ན་རིིགས་རྒྱུན་ཕྲ་རྫས་ཆ་

སྙོོམས་སུ་གནས་པའི་ིབུ་མོོའི་ིཕྲ་ཕུང་ཆ་གཉིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕྲ་ཕུང་ཞིིག་

འགྱུར་གྱིི་བྱ་བ་འདིི་མེེར་མེེར་པོོའམ་མངལ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཐོོག་མ་ལ་དམིིགས་

བསལ་འཁྲུག་ཆ་དོོད་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། དེ་ེནི་ིམའི་ིམངལ་ནང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཕེེལ་བའི་ི

གནས་སྐབས་ཡིནི། བཙས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབང་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་གྲངས་འབོརོ་ནི་ི

འཕེལེ་རྒྱས་ནམ་ཡང་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ། འོནོ་ཀྱང་ཤ་པགས་ནང་གནས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཕྲ་ཕུང་

གཞན་རྣམས་མི་ིཌའོ་ོསིསིི་ིརིམི་པ་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་བརྗེ་ེསྒྱུར་མུ་མཐུད་ཕྱིནི་པ་ཡིནི།

མི་ིཊའོ་ོསིསིི་ིཞིགི་འགྱུར་ལམ་ལུགས་

ཀྱིསི་ཕྲ་ཕུང་གཅིགི་ཕྱོགོས་གཉིསི་སུ་

ཁ་གྱེསེ་སུ་བཅུག་ནས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོ

བཤུས་མཚུངས་པ་གཉིིས་བསྐྲུན་

པར་བྱས། ལམ་ལུགས་འདིིའིི་ནང་

རིིམ་པ་བཞིི་ཡོོད། རིིམ་པ་དང་པོོའི་ི

ནང་དབང་རྩའི་ིཕྲ་ཕུང་སྐྱི་ིམོོའི་ིནང་ཐིིམ་པར་བྱེེད། རིིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིནང་ཕྲ་ཕུང་དབུས་མའི་ིནང་རིིགས་རྒྱུན་ཕྲ་རྫས་

དག་གནས་པར་བྱེེད། རིིམ་པ་གསུམ་པའི་ིནང་རིིགས་རྒྱུན་ཕྲ་རྫས་ཕྱོོགས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་ནས་ཕྲ་ཕུང་གི་ིཕྱོོགས་ཁ་

སྤྲོདོ་ཀྱིསི་མཐར་ཟུར་དུ་གནས་པར་བྱེདེ། རིམི་པ་བཞི་ིཔའི་ིནང་ཕྲ་ཕུང་ཕྱོགོས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་པ་ཡིནི།
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

མིིའོ་ོསིིསི་ིནི་ིཕོ་ོམོོའི་ིདབང་པོོའི་ིཕྲ་ཕུང་

བཟོོ་སྐྲུན་ཆེེད་དམིིགས་པའིི་ཕྲ་ཕུང་

ཞིིག་འགྱུར་ལམ་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན། 

པར་རིིས་འདིིས་ཁམས་དཀར་པོོའི་ིས་

བོོན་དང་ཁམས་དམར་པོོའི་ིས་བོོན་ཇི་ི

ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱིི་རིིམ་པ་མིི་འདྲ་བ་

གསལ་སྟོོན་བྱས་ཡོོད། ཁམས་དམར་

པོོའི་ིས་བོོན་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིནང་

མོོའི་ིས་བོོན་གྲུབ་པའིི་སྟེེང་དུ་མོོའི་ིས་

བོོན་སྨིིན་སྦྱོོར་ནང་མ་ཚུད་པའི་ིཕྲ་ཕུང་

ཆེསེ་ཕྲ་བ་དག་ཀྱང་སྐྲུན་པར་བྱེདེ།

༥   རྣམ་པ་མིི་འདྲ་བ། བྱེེད་ལས་མིི་འདྲ་བ།

སྤྱིིར་ལུས་པོོའི་ིཕྲ་ཕུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ནི་ིཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་གི་ིགོོང་བུ་དེ་ེལས་བྱུང་

བ་དང༌། དེ་ེདག་ལ་རིིགས་རྒྱུན་གྱི་ིརྫས་གཅིིག་མཚུངས་སུ་ཡོོད་ཀྱང༌། དེ་ེདག་གི་ི

དབྱིིབས་དང་བཀོོད་པ་དང་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཚད་གཅིིག་པ་མིིན། ཕྲ་ཕུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ི

དབང་པོོའི་ིམ་ལག་ནང་ཕྲ་ཕུང་རེེ་རེེས་བྱ་བ་གལ་ཆེེན་ཡོོངས་རྫོོགས་བྱས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མཐར་བྱ་བ་དེེར་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་ལས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ེདག་ལ་བྱ་

བ་བགོོས་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་ེབ་ཡོོད། ཕྲ་ཕུང་དེ་ེདག་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་ལས་པར་

གྱུར་པ་ན་གང་ལ་གོོམས་འདྲིིས་ཆེ་ེབའི་ིབྱ་བ་བྱེ་ེབྲག་པ་དེེར་དམིིགས་བཀར་གྱིིས་

འཇུག་སླ་ཡི་ིབྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ིནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། ཕྲ་ཕུང་དེེའི་ིཆ་



ཕྲ་ཕུང་དང་རིིགས་རྒྱུན།
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ལག་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་ཕུང་དམིིགས་བསལ་བ་དེེའི་ིནང་གི་ིརིིགས་རྫས་ཁོ་ོན་ལ་དེ་ེདག་གི་ི

བྱ་བ་གང་ཞིིག་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

ཕ་མའིི་ཁུ་ཁྲག་གིི་ཕྲ་ཕུང་ཞིིག་འགྱུར་གྱིི་རིིམ་པ་མིི་ཌའོོ་སིིསིི་ཡིིས་ཕྲ་ཕུང་

ཚོོགས་པ་ཆ་འདྲ་བ་གཞན་ཞིིག་བསྐྲུན་པ་ཡིིན། མངལ་གནས་འཕེེལ་རིིམ་གྱི་ིདུས་

ཡུན་གང་འཚམས་ཤིིག་ཏུ་ཕྲ་ཕུང་ཞིིག་འགྱུར་དེ་ེལས་ཕྲ་ཕུང་གི་ིཐག་རྒྱུད་འདྲ་མིིན་

གྲུབ་ཅིིང༌། དེེས་ཕུང་གྲུབ་འདྲ་མིིན་འགྲུབ་པར་བྱེེད། ཕུང་གྲུབ་ཅེེས་པ་ནིི་ཕྲ་ཕུང་

དམིིགས་བསལ་བ་འདུས་པའིི་གོོང་བུ་ཞིིག་ཡིིན། དེེས་ཕྲ་ཕུང་གིི་བྱེེད་ལས་དང་

གཅིིག་མཚུངས་སུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཕུང་པོ་ོགྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡང་གཅིིག་པ་ཡིིན། ཕུང་

གྲུབ་ཀྱི་ིནང་གསེེས་ལ་དབང་རྩའི་ིཕུང་གྲུབ་དང༌། ཤ་ཤེེད་ཀྱི་ིཕུང་གྲུབ། རུས་པའི་ི

ཕུང་གྲུབ་བཅས་ཡོོད། ཕུང་གྲུབ་དེེ་དག་མཉམ་དུ་འདུས་པའིི་དགོོས་དམིིགས་ནིི་

དབང་པོོའི་ིམ་ལག་འགྲུབ་པའི་ིཆེེད་ཡིིན། དཔེེར་ན་ སྙིིང་དང༌། གློ་ོབ། མཆིིན་པ་ལྟ་

བུའི་ིདབང་པོ་ོའགའ་ཤས་མཉམ་དུ་བསྒྲིིལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དབང་པོོའི་ིམ་ལག་གམ་

མཁོ་ོསྤྱད་གཞན་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་ཅིངི༌། མ་ལག་དེསེ་ལུས་པོའོི་ིནང་གི་ིབྱེདེ་ལས་གལ་

ཆེནེ་མང་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན་དབུགས་གཏོངོ་ལེནེ་མ་ལག་འདི་ིནི་ིདབང་པོ་ོདུ་མ་

འདུས་པ་ལས་གྲུབ་ཅིངི༌། དེའེི་ིབྱེདེ་ལས་ནི་ིསྲོགོ་འཛིནི་རླུང་བརྔུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། 

དབང་པོ་ོདུ་མ་དཔེརེ་ན་སྣའི་ིདབང་པོ་ོདང༌། གྲེ་ེབ། མིདི་ཐག ཨོལོ་གྲོགོ གློ་ོཡུ། གློ་ོབ་

བཅས་རེདེ། དེ་ེདག་ཀྱང་ཕུང་གྲུབ་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིནི། ཕུང་

གྲུབ་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་དཔེརེ་ན། ལུས་པོའོི་ིསྐྱི་ིཤུན་ཕུང་གྲུབ་དང༌། ཕྲུམ་རུས་ཀྱི་ིཕུང་

གྲུབ། ཤ་ཁྲག་སྦྲེེལ་བྱེདེ་ཕྲ་ཕུང་བཅས་རེདེ།
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ལྡན་བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་གིིས་སྒྱུར་སིྒྲིག་བྱས།

གོོང་གི་ིཔར་རིིས་འདི་ིནི་ིམངལ་གནས་འཕེེལ་རིིམ་གྱི་ིཐོོག་མའི་ི

སྐབས་ཡིིན། འདི་ིནི་ིཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་གི་ིཕྲ་ཕུང་ནས་འགོ་ོབཙུགས་པ་

ཞིགི་ཡིནི། མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཐ་མ་གྷེེསི་ིཊུ་རུ་ལེ་ེཤན་ཏེ་ེ Gast-

trulation ལྟོ་ོབ་ལྡིིར་བའི་ིགནས་སྐབས། རྗེེས་སུ་ཕྲ་ཕུང་དེེར་རིིམ་

པ་གསུམ་ཆགས་པ་དང༌། དེེ་ནས་ཕྲ་ཕུང་དེེའིི་ངོ་ོབོ་ོའགྱུར་བའིི་འགོ་ོ

བརྩམས་པ་ཡིིན། རིིམ་པ་འདི་ིདག་རེ་ེརེ་ེཡིིས་ཕུང་གྲུབ་རིིགས་མི་ིའདྲ་

བ་འགྲུབ་པ་ཡིནི།
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རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིངོ་ོསྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས།

བྱམས་པ་ཆོོས་དབང་ནི་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀོ་ོལེ་ེསྒལ་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་

སུ་སྐྱེེས། ཆུང་དུས་མཁས་མང་བྱེ་ེབའི་ིའདུས་སྡེ་ེསེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ི

ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། དེ་ེནས་སེེར་བྱེེས་འབྲིིང་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་རུ་ལོ་ོངོ་ོ

བཅུའི་ིརིིང་གཞི་ིརིམི་སློབོ་སྦྱོངོ་བགྱིིས་ནས་མཐར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངོས་ (CBSE) ཀྱི་ི

འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པའི་ིརྒྱུགས་སྤྲོོད་ཐོོན། དེ་ེནས་སེེར་བྱེེས་ཆོོས་རྭར་སྒྲིིགས་ཞུགས་

བྱས། སྦྱང་ཚན་རིིགས་ལམ་བསྡུས་ར་ནས་ཕར་ཕྱིིན་དབུ་མ་འདུལ་བ་བཅས་ལ་ལོ་ོ

ངོ་ོབཅོ་ོལྔ་ལྷག་རིིང་སློོབ་གཉེེར་ལ་རང་ནུས་གང་ལྕོོགས་ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་

བཞིིན་བསྟེེན་ནས་ད་ལྟ་དམ་ཆོོས་འདུལ་བའི་ིགཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ནང་ཆོོས་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པའི་ིཞོོར་དུ་ཡང་དབྱིིན་ཡིིག་གི་ིརིིག་གནས་ལ་སྦྱངས་

བརྩོནོ་གྱིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་ཀརྣཱ
ཱ
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