
 དབང་པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ།

སེརེ་བྱེེས་ཚན་རིགི་སྡེ་ེཚན།

སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དེེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0411

སེརེ་བྱེསེ་ཚན་རིིག་སྡེ་ེཚན་ནས་༢༠༡༣ལོོར་བསིྒྲིགས་པའིི་པར་རྩ་གཞིིར་བཞག་བྱས་ཡོོད།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིིས་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་བཟོོས།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོས་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས།

༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པར་གསར་དུ་བསིྒྲིགས།

སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དྲ་བྱང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com



a

དཀར་ཆག

༡ མཐོོང་བྱེདེ་མ་ལག........................................................................................ 1

མཐོོང་བྱེདེ་ཀྱིི་གནད་དོོན་གཙོོ་བོོ།.................................................................. 1

 མིིག་ནང་ཁུལ་གིྱི་ཆགས་རིིམ།....................................................................... 2

ནང་པའིི་ལྟ་ཚུལ།........................................................................................3

 ༢ ཐོོས་བྱེདེ་མ་ལག........................................................................................... 4

ཕྱིི་ནང་བར་གསུམ་གིྱི་རྣ་བ།.......................................................................... 5

རྣ་བའིི་རྔ་སྐྱིི། Ear drum .......................................................................... 6
རྣ་བའིི་དུང་འཁིྱིལ། Cochlea..................................................................... 7

དིྲི་ཚོོར་དང་རོོ་འཛིིན་མ་ལག........................................................................ 8

༣ དྲིི་ཚོོར་མ་ལག............................................................................................... 9

༤ རོོ་འཛིིན་མ་ལག..........................................................................................10

༥ རེགེ་ཚོོར་མ་ལག..........................................................................................11

ཟུག་རྔུའིི་སྣེ་ེལེནེ་པ།...................................................................................12

རྩོོམ་སིྒྲིག་པའིི་གཏམ།......................................................................................14



1

༡ མཐོངོ་བྱེདེ་མ་ལག

མཐོང་བྱེད་མ་ལག་ནི་ཚོར་བྱེད་མ་

ལག་ནང་གི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་མང་ཤོས་

ཤིག་ཡིན་པ་དང་ཀླད་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསུམ་

ཆ་གཅིག་༡/༣ཙམ་མཐོང་བྱེད་མ་ལག་

གིས་ཟིན་ནས་ཡོད།

མཐོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ།

•ང་ཚོའི་དབང་པོས་འཁྲེགས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་གཅིག་གྱུར་བཟོ་བ་ལས་

འཕྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་བྱུང་། 

•མཐོང་བྱེད་མ་ལག་གིས་གནས་ཚུལ་ཞིག་དཔར་བརྒྱབ་ནས་ཀླད་པར་གཏོང་བ་མིན། 

•མཐོོང་བྱེེད་མ་ལག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་ཚུལ་དུམ་བུར་གསིིལ་བ་རྣམས་བསྡུ་

རུབ་བྱས་ནས་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་ལྷུ་སྒྲིགི་པའི་ིརྒྱུད་རིམིས་ཤིིག་ཡིནི།
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མིགི་ནང་ཁུལ་གྱི་ིཆགས་རིམི།

• མིིག་གི་ིརྒྱལ་མོོ། Pupil མིིག་གི་ིནང་དུ་འོོད་མང་ཉུང་ཇི་ིཙམ་དགོོས་མིིན་སྟངས་

འཛིིན་བྱེེད་མཁན་དེེ་ཡིིན། དཔེེར་ན་སྣང་བ་ནས་མུན་པར་སོོང་སྐབས་མིིག་གི་ིརྒྱལ་

མོོ་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་ནས་ག་ལེེར་དངོོས་གཟུགས་རྣམས་མངོོན་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་མུན་པ་

ནས་སྣང་བར་ཕྱིིན་སྐབས་ཐད་ཀར་མཐོོང་མི་ིཐུབ་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་མཐོོང་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ནོོ།།

• དྭངས་ཤེེལ། lens མིིག་གིི་ནང་དུ་འབོྱོར་བའིི་འོོད་དེེ་དག་འགུག་པའིི་བྱེེད་ལས་

དང་ལྡན་པ་ཡིནི།

 • འཇའ་སྐྱི།ི iris ང་ཚོའོི་ིམིགི་གི་ིཁ་དོོག་ནི་ིའཇའ་སྐྱིིའི་ིཁ་དོོག་ཡིནི། དེེ་ཡིསི་མིགི་

གི་ིརྒྱལ་མོོ་ཆེ་ེཆུང་འགོྲོ་བར་སྟངས་འཛིནི་བྱེེད།

 • དྲ་སྐྱི།ི retina འོོད་ལེེན་ཕྲ་ཕུང་ས་ཡ་དུ་མ་ཚོགོས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ིམིིག་རྒྱབ་ཀྱི་ི

ནང་ཤ་ཞིགི་ཡིནི། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་འཆར།

 • མཐོོང་བྱེེད་དབང་རྩ། optic nerve འོོད་ལེེན་ཕྲ་ཕུང་གིསི་མཐོོང་བྱེེད་དབང་རྩ་

བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཀླད་པར་གཏོོང་། 

སྙུང་དབྱིིབས།        དབྱུག་དབྱིིབས།

Pupil

Lens

lris

Retina

Optic nerve

optic
nerve

fovea
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 • སྙུང་དབྱིིབས། cone cell ཉིིན་མོོར་གཟུགས་མཐོོང་བར་ཕྲ་ཕུང་འདིི་ལས་ལ་

འཇུག་པ་ཡིནི། དེེ་ནི་ིཁ་དོོག་མཐོོང་བའི་ིབྱེེད་ལས་དང་ལྡན། 

 • དབྱུག་དབྱིིབས། rod cell ཚན་མོོར་གཟུགས་མཐོོང་བར་ཕྲ་ཕུང་འདིི་ལས་ལ་

འཇུག་པ་ཡིནི། དེེ་ནི་ིདབྱིབིས་མཐོོང་བའི་ིབྱེེད་ལས་དང་ལྡན།

 • གནས་ཚུལ་རྣམས་དབྱུག་དབྱིིབས་དང་སྙུང་དབྱིིབས་ཕྲ་ཕུང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྲ་ཕུང་

རིིགས་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་བརྒྱུད་ནས་མཐོོང་བྱེེད་དབང་རྩ་དང་། དེེ་ནས་མིིག་རྩའིི་

བསོྣོལ་མཚམས། འཕྲེེད་ཀྱི་ིལྷ་ངའི་ིཀླད་ཞོོ་དང་། མཐར་མཐོོང་བྱེེད་ཀླད་ཤུན་དུ་གཏོོང་

བར་བྱེེད་པ་བཅས་སོོ།།

ནང་པའི་ིལྟ་ཚུལ།

 • མིིག་ཤེེས་ནིི་རྐྱེེན་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེད་བར་འདོོད། རྐྱེེན་གསུམ་ནིི། འོོད་

འཛིིན་མིིག་ཤེེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། ཡུལ་འོོད་ནི་ིདམིིགས་རྐྱེེན་དང་། མིིག་གི་ིདབང་

པོོ་ནིི་བདག་རྐྱེེན། མིིག་ཤེེས་ཀྱིི་སྔ་རོོལ་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའིི་མིིག་ཤེེས་ཡུལ་ལ་

སྐུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིགསལ་རིགི་གི་ིཆ་ནི་ིདེེའི་ིདེེ་མ་ཐག་རྐྱེེན་ཡིནི། 

 • མིིག་གིི་དབང་པོོའི་ིབྱེེད་ལས་ནིི། འོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེེ་མིིག་ཤེེས་ལ་འཆར་བར་བྱེེད་

པ་དེེ་ཡིིན། དེེའི་ིསྐབས་འོོད་ནི་ིམིིག་ཤེེས་དེེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ིརྣམ་པར་མི་ིསྐྱེེད་པར་འོོད་

རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་མཁན་དེེ་ཡིནི། 

 • དེེ་མ་ཐག་རྐྱེེན་ནི་ིམིགི་ཤེེས་དེེ་ཡུལ་ལ་སྐུལ་བྱེེད་ཡིིན།

• དཔེེར་ན། གཉིིད་མཐུག་པོོ་ཁུག་པའི་ིསྐབས་སུ་འོོད་ཅིིག་མིིག་དབང་ལ་ཕྲད་པ་ན་
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སོྔོན་དུ་དེེ་ མ་ཐག་རྐྱེེན་དེེས་ཡུལ་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། གཉིིད་སད་པ་དང་

མིགི་ཤེེས་ཡུལ་ལ་མཇུག་གི་ིཡོོད།

• དེེ་མ་ཐག་རྐྱེེན་ནིི་ཚན་རིིག་ནང་གོློག་བརྡ་ཀླད་པའིི་ནང་དུ་འགོྲོ་བར་བཤད་པ་

དེེའི་ིརྗེེས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་གི་ིཡོོད་པ་འདྲ།

• མིིག་ཤེེས་ནིི་གོོང་གིི་རྐྱེེན་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེད་པའིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་

ཟད་དེེའིི་སྟེེང་དུ་སེེམས་བྱུང་ཀུན་འགོྲོ་ལྔའིི་ཐོོག་ནས་ཤེེས་པའིི་བྱེེད་ལས་ཡོོངས་སུ་

རོྫོགས་དགོོས།ཀུན་འགོྲོ་ལྔ་ནི་ིཚོརོ་བ་དང། འདུ་ཤེེས། སེེམས་པ། རེེག་པ། ཡིདི་ལ་བྱེེད་

པ་བཅས་ཡིིན། ཚོོར་བ་ནིི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའིི་ཚེེ་ཚོོར་བ་བདེེ་སྡུག་བཏང་སོྙོམས་

གསུམ་མོྱོང་བར་བྱེེད་པའི་ིབྱེེད་ལས་དང་ལྡན། འདུ་ཤེེས་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིཔུ་རིསི་འབྱེེད་པར་

བྱེེད། སེེམས་པས་ཡུལ་ལ་གཏོོད་པར་བྱེེད། རེེག་པས་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་བྱེེད། ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པས་སེེམས་པས་ཡུལ་ལ་གཏོོད་པ་དེེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པར་བྱེེད།

 ༢ ཐོསོ་བྱེདེ་མ་ལག
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ཐོོས་བྱེེད་མ་ལག་ནི་ིལུས་ཕུང་ནང་གི་ིགལ་ཆེེའི་ིདབང་པོོའི་ིམ་ལག་ཞིིག་ཡིིན། 

འགྲོ་ོབ་མི་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན་ཐོོས་བྱེེད་མ་ལག་ནིི། རང་ཉིིད་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་པ་ལ་

མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན། འདིིས་སྒྲ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཕྱིིའིི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་

ལེེན་བྱེེད་པ་མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་ིལུས་ཚུགས་བརྟན་པོོར་གནས་པ་ལ་ Semicircular 

canals ཞེསེ་པའི་ིདབང་པོ་ོའདི་ིདམིགིས་གསལ་གྱི་ིབྱེདེ་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི།  

འདིིའི་ིནང་དུ་དབང་རྩ་གྲངས་ ༥༣༩༠༠ ཙམ་དང་། ཚོོར་བྱེེད་སྐྱེ་ེརྡུལ་ཕྲ་གཟུགས་

གྲངས་ ༣༣༠༠༠ ཙམ་ཡོདོ། དེ་ེདང་ཀླད་པའི་ིབར་གྱི་ིའབྲེལེ་མཐུད་དབང་རྩ་གྲངས་ 

༦༩༩༠༠ ཙམ་ཡོདོ་པ་བཤད་ཡོདོ། 

ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་རྣ་བ།

སྒྲ་རླབས་རྣམས་རྣ་ཅོག་གམ། Pinna ཞེས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་

བོ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲ་རླབས་རྣ་བའི་བུ་གར་གཏོང་བར་བྱེད། རྣ་བའི་སྦུག་

དོང་ Ear Canal གི་རིང་ཚད་ 3cm ཡོད།
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རྣ་བའི་རྔ་སྐྱི། Ear drum 

རྣ་བའི་རྔ་སྐྱི་ཡི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲ་རླབས་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་པ་

ལས་འདར་འཁྲུགས་ཐེབས་ཏེ་རང་དང་མཐུད་པའི་རུས་ཆུང་ཐོ་རུས། Hammer 

མགར་རུས། Anvil ཡོབ་རུས། Stirrup རྣམས་ལ་འགུལ་ཤུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 

རྔ་སྐྱིའི་མཐུག་མཚད་ནི། 0.05mm ཡིན།རུས་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ་ནི། 

རྣ་བའི་རྔ་སྤྱིའི་འདར་འཁྲུག་གི་གོ་རིམ་དེ་ཐོ་རུས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཐོ་རུས་ཀྱིས་མགར་

རུས་ལ་གཏོང་བ་དང་། མགར་རུས་ཀྱིས་ཡོབ་རུས་ལ་གཏོང་བ་དང་། ཡོབ་རུས་

དེས་གཤེར་གཟུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྣ་བའི་དུང་འཁྱིལ་གྱི་འཇོང་ཁུང་ Avail 

Window བུད་དེ་རྣ་བའི་དུང་འཁྱིལ་ནང་གི་གནོན་ཤུགས་རླབས་རྒྱུན་བསྐྱེད་སྐྲུན་

བྱེད་པ་ཡིན། ཐོས་བྱེད་དབང་རྩས་འཁྱེར་བའི་བརྡ་འཕྲིན་དེ་ཐོག་མར་ཀླད་པ་འཇོང་

ཆུན་ལ་གཏོང་བ་དང་དེ་ནས་ཀླད་སྦུག་དང་། ཐོས་བྱེད་ཀླད་ཤུན་བར་དུ་རིམ་གྱིས་

བཏང་ནས་སྒྲ་འཛིན་ཀླད་ཤུན་བྱེ་བྲག་སོ་སོས་ངོས་ལེན་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད།
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རྣ་བའི་ིདུང་འཁྱིལི། Cochlea

རྣ་བའི་ིདུང་འཁྱིིལ་ Cochlea ནིི། ནང་ཆོོས་ནས། རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོནི་ིགྲོ་ོག་

བསྒྲིིལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དེེ་ནིི་རྣ་བའིི་དབང་པོོའི་ིདབང་རྟེེན་ཁོོག་པ་དེེ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ། དེེ་ལ་གཤེེར་གཟུགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའིི་རུས་པ་སྦུག་ལམ་གཉིིས་ཅན་

སྒྲིིམ་ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། སྦུག་ལམ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོགནས་

གཞིི་ངོོ་མ་དེེ་ཡོོད་པ་དང་། རྣ་བའིི་དབང་པོོ་དེེ་དག་གིི་ཐོོག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆ་ཤས་

སུ་གྱུར་པའིི་ཟེེ་སྤུ་ཕྲ་མོ་ོདང་འདྲེེས་པའིི་སྐྱིི་པགས་སྲབ་མོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་

སླེེབས་པའིི་གཤེེར་གཟུགས་ཀྱིི་རླབས་རྒྱུན་དེེས་ཟེེ་སྤུ་ཕྲ་མོོ་དང་སྐྱིི་པགས་འདར་

འཁྲུག་ཐེེབས་པ་ལས་སྒྲ་ལེེན་ཕྲ་ཕུང་ Otolith Organs ལ་རྫས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་

བྱུང་ནས་གློོག་རྒྱུན་སྐྲུན་པ་དེ་ེརྣ་བའི་ིདབང་རྩ་ལ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཡོོད། རྣ་བའི་ིདུང་འཁྱིིལ་

གྱི་ིནང་དུ་དབང་རྩ་གྲངས་ ༡༧༦༠༠༠༠ ཙམ་དང་། ཚོོར་བྱེེད་སྐྱེ་ེརྡུལ་ཕྲ་གཟུགས་

གྲངས་ ༡༣༧༠༠༠༠ ཙམ་ཡོོད་པར་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་དང་ཀླད་པའིི་བར་གྱིི་

འབྲེལེ་མཐུད་དབང་རྩ་གྲངས་ ༡༡༩༠༠༠༠ ཙམ་ཡོདོ་པར་བཤད་ཡོདོ།
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མིའི་རྣ་བས་གོ་ཐུབ་པའི་སྒྲ་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དམའ་ཤོས། 20hz ནས་སྒྲ་མཐོ་

ཤོས། 2000hz བར་དུ་གོ་ཐུབ།

དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཚང་མར་སྒྲ་ཡི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་གཟུགས་ཅན་ཚང་མར་སྒྲ་ཡི་རང་

བཞིན་ནམ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། སྐྱེས་བུའི་རྣ་བས་གོ་བར་བྱེད་

པའི་མཉན་བྱ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། 

དེང་དུས་རིག་གསར་ཐོག་ནས་བཤད་ན། སྒྲ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་གཟུགས་ཞིག་

སྐུལ་རྐྱེན་ཐེབ་པ་ལས་འདར་འཁྲུག་བྱུང་བའི་འགུལ་ཤུགས་དེ་གཟུགས་ཅན་གཞན་

ལ་རྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་རླབས་ཤིག་ལ་ཟེར། 

དྲི་ཚོར་དང་རོ་འཛིན་མ་ལག

སྤྱིིར་བཏང་དྲིི་ཚོོར་དང་རོོ་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེེད་ལས་སོོ་སོོར་གནས་ཡོོད་

ནའང་། ཧ་ཅང་འབྲེེལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཡིིན། མ་ལག་དེ་ེགཉིིས་མཉམ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་དྲིི་དང་རོ་ོགཉིིས་ཚད་ལོོན་པ་ཞིིག་ང་ཚོོས་མྱོོང་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་གཉིིས་ལས་
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མ་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་སྐྱོོན་ཤོོར་བའམ་ལས་ལ་མི་ིའཇུག་ཚེ་ེདབང་པོ་ོསོ་ོ

སོོས་ཡུལ་ངོོས་ལེེགས་པོོར་འཛིིན་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། དུས་རྒྱུན་ཆམས་

ནད་ཕོོག་པའི་ིམི་ིདེེས་ཟས་ཀྱི་ིབྲོ་ོབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་མྱོོང་མི་ིཐུབ་ནི་ིརྒྱུ་ཚན་དེེར་ཐུག་

ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དམིིགས་བསལ་ལ་དྲི་ིཚོརོ་སྣེ་ེལེནེ་པས་གཏོངོ་བའི་ིབརྡ་འཕྲིནི་དེ་ེདག་

ཀླད་སྦུག་བརྒྱུད་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད་པ་ཡིིན། དེ་ེམིིན་གྱི་ིདབང་པོོའི་ིམ་ལག་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིིན་དེ་ེདག་རང་རང་སོ་ོསོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིཀླད་ཤུན་ལ་མ་འབྱོོར་གོོང་

ཀླད་སྦུག་ནས་བརྒྱུད་དགོོས་པ་ཡིནི། མ་ལག་འདི་ིགཉིིས་སོ་ོསོ་ོནས་བཤད་ན།

༣ དྲི་ིཚོོར་མ་ལག

དང་པོ་ོདྲི་ིཚོརོ་ནི།ི སྣ་བུག་ནང་གི་ིདྲི་ིའཛིནི་སྣེ་ེལེནེ་ཕྲ་ཕུང་གིསི་དྲི་ིརྩད་གཅོདོ་དམ་

འཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་བརྒྱུད་ནས་དྲི་ིཚོོར་རིིལ་བུ་དང་། དྲི་ིཚོོར་ཕྱི་ིཤུན་གཙོ་ོབོ།ོ མིིག་

འདབས་ཕྱི་ིཤུན་འོགོ་མ་ནས་ཀླད་པས་དྲི་ིཤེསེ་པར་བྱས་ནས་ཚོརོ་མྱོངོ་བྱེདེ་ཐུབ། 
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དེེ་ཡང་རླུང་དང་བསྡེེབས་པའམ་འདྲེེས་ནས་ཡོོང་བའིི་དྲིི་རྫས་སྣ་བུག་ནང་དུ་

སོོང་ནས་སྣའི་ིནང་གི་ིངོ་ོལྤགས་དང་སྣབས་ལུད་ནང་དུ་བཞུར་གྱི་ིཡོོད། གནས་ཡུལ་

སྣ་བུག་ནས་བརྩིིས་པའི་ི 7.cm མཚམས་ནས་ཡར་ཡོོད་པའི་ིདྲི་ིའཛིིན་སྣེ་ེལེེན་ཕྲ་

ཕུང་གིིས་དྲི་ིརྡུལ་རྣམས་སྣ་སྤུའི་ིཕྲ་ཕུང་ནང་ལེེན། སྣ་སྤུ་ནས་ཐོོན་པའི་ིགློོག་བརྡ་དྲི་ི

ཚོརོ་རིལི་བུར་འབྱོརོ་གྱི་ིཡོདོ། 

༤ རོ་ོའཛིནི་མ་ལག

རོ་ོལ་དབྱེ་ེན་བཞི་ིའམ་ལྔ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་མངར་མོ་ོདང་། སྐྱུར་མོ།ོ ལན་ཚྭ་བ། ཁ་

ཏིིག་དང་ཨུ་མ་མིིའམ་རོ་ོཞིིམ་པ་ཞེེས་པ་ཉི་ིཧོོང་གིིས་རྙེེད་པའི་ིསྦྱར་བྱུང་གི་ིདྲི་ིཞིིག་སྟེ་ེ

ལྔར་ཡོདོ།

འགྲོ་ོབ་མི་ིལ་རོ་ོལེེན་དབང་རྩ་ ༡༠༠༠༠ ཙམ་དང་ཁྱི་ིལ་དེ་ེལས་མང་བ་ཡོོད། 

སྣེ་ེལེནེ་ཕྲ་ཕུང་གི་ི    གནས་ཡུན་བདུན་ཕྲག་གཅིགི་ནས་གཉིིས་བར་ཡིནི། དེ་ེནས་

གསར་བརྗེ་ེབྱེེད།    སྣེ་ེལེེན་ཕྲ་ཕུང་གིིས་རང་རང་གི་ིཐུན་མིིན་གྱི་ིརོ་ོམྱོོང་གི་ིཡོོད་

ཀྱང་གཞན་གྱི་ིརོ་ོསོོགས་ལ་ཡང་མྱོོང་ཚོོར་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཐོོད་རུས་དབང་རྩ་གཉིིས་

ནིི་མདུན་ངོོས་ཀྱིི་རྩ་དང་མདུན་ཐད་ཀྱིི་རྩ་སུམ་ཆ་གཉིིས་དང་ལྕེེ་མགྲིིན་དབང་རྩ་

(Glossopharyngeal nerve) རྩ་ནི་ིལྕེ་ེཡི་ིརྒྱབ་ཐད་སུམ་ཆ་གཅིགི་ཡིནི།

རྩ་གཞན་ vapuesnerves ཞེསེ་པ་ནི་ིཁའི་ིརྒྱབ་ཏུ་བྲོ་ོབ་མྱོངོ་མཁན་གྱི་ིརྩ་ཞིགི་

ཡིནི།  རོའོི་ིརྡུལ་རྣམས་ཐོདོ་རུས་དབང་རྩ་ནས་ཀླད་སྡོངོ་བརྒྱུད་ཀླད་སྦུག་ལ་ཕྱིནི་ཏེ་ེ

ཀླད་པས་རོ་ོམྱོངོ་གིནི་ཡོདོ།
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༥ རེགེ་ཚོརོ་མ་ལག

རེེག་ཚོོར་ནིི་དངོོས་པོོའི་ིཆེེ་ཚད་དང་། དབྱིིབས། རེེག་བྱ་ལྟ་བུའིི་ཁྱད་ཆོོས་

རྣམས་ངེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིདབང་ཚོོར་དེ་ེཡིིན། པགས་པའི་ིནང་གི་ིརེེག་ཚོོར་སྣེ་ེལེེན་

པ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། སྣེ་ེལེེན་པ་ཁག་ཅིིག་ནི་ིསྤུ་ཡོོད་སའི་ི

པགས་པའི་ིཁྱོོན་དུ་སྤུ་རྩའི་ིམཐིིལ་ནས་བཏུམས་པའི་ིདབང་ཚོོར་དབང་རྩ་ཕྲ་ཕུང་སྣེ་ེ

མོོའི་ིདྲ་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ནས་ཡོོད། དབང་རྩའི་ིསྣེ་ེམོ་ོདེ་ེརྣམས་ཧ་ཅང་ཚོོར་སྐྱེེན་ཡང་བ་

ཡིནི་ཏེ་ེབ་སྤུའི་ིགཡོ་ོབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིསི་སྐུལ་ནུས་པའི་ིཕྱིརི།

རེེག་ཚོོར་སྣེེ་ལེེན་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བརྡ་འཕྲིིན་རྣམས་དབང་ཚོོར་དབང་རྩ་

བརྒྱུད་དེ་ེརྒྱུངས་པར་བགྲོོད་ཅིིང་། དེེར་དེ་ེརྣམས་དབང་རྩ་ཕྲ་ཕུང་གཞན་དང་འཕྲད་

ལ། དབང་རྩ་ཕྲ་ཕུང་དེ་ེདག་གིིས་གནས་ཚུལ་དེ་ེརྣམས་ཀླད་སྦུག་ thalamus དང་

དབང་ཚོརོ་ཕྱི་ིཤུན་དུ་གཏོོང་བ་ཡིནི། 

སྣེེ་ལེེན་པའིི་གྲངས་དང་ཁྱབ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་

རྣམས་ལ་ཚོོར་བ་ཟུག་སློོང་གི་ིརྐྱེེན་ལ་དམིིགས་པའི་ིཚོོར་མྱོོང་གི་ིརྣོ་ོརྟུལ་རང་གཤིིས་
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དེ་ེཆ་སྙོམོས་ཀྱི་ིམེེད། དཔེརེ་ན། མིགི་གི་ིསྤྱིནི་སྐྱི་ིནི་ིརྐང་མཐིལི་དག་ལ་བསྡུར་ན་ལྡབ་

སྟོོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྐྱེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། རེེག་ཚོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་དབྱེ་ེ

བསལ་བྱ་རྒྱུ་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརྣམས་ལེེགས་པོ་ོཡོོད་ལ། ལུས་ཀྱི་ིཁོོག་སྟོོད་ཀྱི་ིཆ་

རྣམས་དེ་ེལྟར་མིནི།

ཟུག་རྔུའི་ིསྣེ་ེལེནེ་པ།

ཕུང་གྲུབ་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་བྱེེད་པའིི་སྐུལ་རྐྱེེན་དག་ལ་ཡ་ལན་སྤྲོོད་ཅིིང་ཟུག་རྔུ་

སྐྱེེད་མཁན་གྱིིད་དབང་རྩ་རྩིིད་སྐུད་རྣམས་ལ་ཟུག་རྔུའི་ིསྣེ་ེལེེན་པ་ (nociceptor) 

ཟེརེ།

ཟུག་རྔུའིི་བརྡ་འཕྲིིན་ནིི་བད་རྩིི་ཕྱིི་ཤུན་ཅན་གྱིི་རྩིིད་སྐུད་ཕྲ་མོོ་རྣམས་དང། 

carbon རྩིིད་སྐུད་དེ་ེཧ་ཅང་ཆུང་བའི་ིབད་རྩི་ིཕྱི་ིཤུན་མེེད་པའི་ིརྩིིད་སྐུད་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

ནས་རྒྱུངས་པར་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན་ཁབ་ཟུགས་ཏེ་ེསྐྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཟུག་རྔུ་རྣོ་ོལ་
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དབང་པོ�འི�་འཇི�ག་རྟེ�ན།

མྱུར་བ་དེ་ེའདྲ་ཕལ་ཆེརེ་ཟུག་རྔུར་ཚོརོ་སྐྱེནེ་ཡང་བའི་ིབད་རྩིའིི་ིཕྱི་ིཤུན་ཅན་གྱི་ིདབང་

རྩ་རྩིིད་སྐུད་ཆུང་ཆུང་དེ་ེདག་གིིས་སློོང་བ་ཡིིན་སྲིིད། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེ carbon རྩིིད་

སྐུད་ཀྱིིས་བསླངས་པའི་ིན་ཟུག་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་དལ་བ་དང་། ངར་མེདེ་པ། བརྡལ་ཆེ་ེབ་

བཅས་ཡོདོ།

ད་ཆ་ཟུག་རྔུ་མྱོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཀླད་པའི་ིབྱེེད་ལས་ལ་བྱ་ར་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་

དེེང་དུས་ཀྱི་ིདཔར་ལེེན་ཡོ་ོཆས་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། རྙེེད་ལུགས་གཅིིག་ལ་ཀླད་

པའིི་ནང་གིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ཁེེར་རྐྱང་པ་གང་གིིས་ཀྱང་ཟུག་རྔུ་མིི་སྐྱེེད་པ་དེེ་རེེད། དེེའིི་

ལུགས་ལ་མྱོོང་ཚོོར་དང་དབང་ཚོོར་གྱི་ིགྲུབ་ཆ་རྣམས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱེེད་

ལས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་གྲུབ་པ་དེེས་ཟུག་རྔུའིི་སྣེེ་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྲོ་ོསྣང་

བྱེེད་ངེེས་པ་ཞིིག་ལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཟུག་རྔུ་སློོང་རྐྱེེན་མི་ིབདེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མྱོོང་

མི་ིདགོོས་པའི་ིཆེེད་དུ་གཉིིད་འབེེབ་གཏོོང་སྐབས་ཀླད་པའི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་ཉུང་ཤས་ཙམ་གྱི་ི

ནང་བྱེདེ་ལས་ལ་མགོ་ོགནོནོ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ། སྐུལ་རྐྱེནེ་དེ་ེམུ་མཐུད་དེ་ེམྱོངོ་བཞིནི་དུ་

ཡང་ན་ཟུག་གཏོོང་གི་ིམེེད། དེ་ེལྟར་ཀླད་པར་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་པའི་ིཐབས་རྩལ་བཟང་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཟུག་རྔུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་མྱོོང་བའི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིཀླད་པའི་ིནང་གི་ིའགྱུར་

བ་ལ་བྱ་ར་ལེེགས་པར་བྱེེད་ཐུབ་པ་དང་། གསར་བཟོ་ོབྱེེད་བཞིིན་པའི་ིཟུག་འཇོོམས་

སྨན་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་གསེེས་ལེེགས་ཉེེས་དབྱེ་ེགསེེས་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་གཏོོང་ཐུབ་ངེེས་

ཡིནི། 
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རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིགཏམ།

༸གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིབཀའ་དགོོངས་བཞིིན་རིིག་གསར་ཚན་རིིག་ཆེེས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ེ

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲོོས་དང་མཐུན་པར་ནང་ཆོོས་དང་ཚན་རིིག་འཕྲད་པ། ཨེ་ེམོ་ོརི་ིདང་

བོོད་ཀྱིི་མཐུན་ཚོོགས། ཚན་རིིག་སྣེེ་ཁྲིིད་རུ་ཁག  དགེེ་འདུན་པའིི་ཆེེད་ཚན་རིིག་ཅེེས་

པ་སོོགས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་འོོག་སྐལ་བཟང་གིི་གོོ་སྐབས་ཐོོབ་ནས་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལོ་ོམང་རིིང་ཟབ་སྦྱོོང་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལྟར་ད་ལན་སེ་ེགྷར་ཚན་རིིག་སྣེ་ེཁྲིིད་

རུ་ཁག་གཉིིས་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཁུངས་སེེ་རའིི་སློོབ་ཕྲུག་ཐུན་མོོང་ནས་ནང་ཆོོས་དང་རིིག་

གསར་ཚན་རིིག་གཉིིས་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་པོ་ོལྔའི་ིསྐོོར་དབང་པོོའི་ིའཇིིན་བརྟེེན་གྱི་ིའགྲེེམ་

སྟོོན་དང་སྟབས་བསྟུན་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོོའི་ིབརྗོོད་གཞི་ིསྙིིང་བསྡུས་ཀྱིིས་《 དབང་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་

》 ཞེེས་པའི་ིདུས་དེེབ་འདི་ིའདོོན་སྤེེལ་ཞུས་པ་བཞིིན། ང་ཚོོའི་ིཚོོར་བྱེེད་དབང་པོ་ོརྣམས་ནི་ི

ལུས་ནང་གི་ིགལ་ཆེེའི་ིདབང་པོ་ོཡིིན་པར་བརྟེེན་དེ་ེདག་གི་ིབྱེེད་ལས་དང་ཁྱད་ཆོོས་ཅི་ིཡིིན་

སོོགས་མཁྱེེན་རྟོོགས་ཡོོང་སླད་ཆེེད་དུ་དམིིགས་ནས་བཟོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིཉམས་

མྱོོང་རྒྱ་ཆེེར་མེེད་སྟབས་རང་གིི་ནུས་ཚད་ཀྱིིས་མ་འདང་བའིི་ནོོར་འཁྲུལ་མང་དག་ཡོོད་

སྲིིད་ན། མཁྱེེན་ལྡན་པ་ཡོོངས་ནས་མདོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིཁུངས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལམ་སྟོོན་དང་སླད་

མར་ཅི་ིདགོོས་ཐད་འབྲེལེ་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི། 
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དེབེ་གཟུགས་འཆར་འགོདོ་པ། 
བྱམས་པ་བོློ་བཟང་།

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོོད། བྱམས་པ་བོློ་བཟང་། 

སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ། གྲོོལ་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོ།

དེབེ་གཟུགས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོོད། 

གྲོོལ་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོ།

   རོྩོམ་སྒྲིིག་པ་རྣམ་པས་ཉིིན་ཤས་རིིང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིིས་ཕྱག་ལས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་

དང་། དམིིགས་བསལ་དགེ་ེབཤེསེ་ཉིི་མ་བཀྲ་ཤིིས་དང་ངག་དབང་ནོོར་བུ་གཉིིས་ནས་ལམ་སོྟོན་གནང་

བ་དང་། འགྲེམེ་སྟོོན་རུ་ཁག་སོོ་སོོ་ནས་རོྩོམ་ཡིིག་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་བཅས་ལ་འདིི་ག་སེརེ་བྱེསེ་

ཚན་རིིག་སྡེ་ེཚན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།།

དབང་པོ�འི�་འཇི�ག་རྟེ�ན།
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