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སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།
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བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའིི་ཤིིང་དཔོར་ལྟར་བསིྒྲིགས།

སརེ་བྱེསེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིས་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་བཟོོས།

སརེ་བྱེསེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོས་འིགྲེམེས་སྤེལེ་བྱེས།

༢༠༡༧ ལོའིི་ཟླ་ལྔ་པོར་གསར་དུ་བསིྒྲིགས།

༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པོར་བསྐྱར་བཅིོས་བྱེས།

སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དྲ་བྱེང་།
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གསེལ་བཤད།

འཕྲུལ་དེེབ་འདེིར་སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོའ་ིདྲ་ཚིིགསེ་སུ་བཀོོདེ་པའི་རྗེེ་

ཡབ་སྲསེ་གསུམ་གྱིི་གསུང་འབུམ་པོདེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཆེོསེ་ཚིན་གང་དེང་གང་

བཞུགསེ་ཡོདེ་པ་གསེལ་བོར་བཀོོདེ་ཡོདེ་ལ། དྲ་ཐག་བརྒྱུདེ་ནསེ་གསུང་འབུམ་པ་ོཏི་ི

ར་ེར་ེབཞིནི་ཐདེ་ཀོར་ཕབ་ལནེ་བྱེེདེ་ཐུབ་པའང་བཟོོསེ་ཡདོེ། 



 1  

༄༅།།འཇམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆནེ་པོའ་ིགསུང་ 

འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆག་བཞུགས་ས།ོ །

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཀ༽  

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིང་ོམཚིར་རྨདེ་དུ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེདེ་

པའ་ིའཇུག་ངགོསེ་ཞིསེེ་བྱེ་བ། 

༢ རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མའོ་ིཟུར་འདེབེསེ་རྣམ་ཐར་ལགེསེ་བཤདེ་ཀུན་

འདུསེ།

༣ རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་གསེང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚིོ་ལྟ་བུ་ལསེ་ཆེ་ཤསེ་ཉུང་ངུ་ཞིིག་

ཡངོསེ་སུ་བརྗེོདེ་པའ་ིགཏིམ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྙེ་ེམ།

༤ གསེང་བའ་ིརྣམ་ཐར་གསེལོ་འདེབེསེ་ལ། 

༥ ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་དེང་མཇལ་ཚུལ། ལྷོ་ོབྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསིེ་མཛོདེ་པ།

༦ མཁསེ་གྲུབ་རྗེ་ེལ་ཚིམེསེ་གནང་བའ་ིསྐོརོ། 

༧ བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཟོབ་ཁྱདེ་ཅན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསེ་མཁསེ་གྲུབ་

ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པ་ལ་གཅགི་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནང་བ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%80.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༨ རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེསེ་བ་སེ་ོཆེོསེ་རྗེ་ེལ་གཅིག་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནང་བའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་

འབྱེརོ། 

༩ རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེབླ་ོབཟོང་གྲགསེ་པའ་ིདེཔལ་གྱི་ིགསེན་ཡགི 

༡༠ ཞུ་ལན་སྨན་མཆེགོ་བདུདེ་རྩིའི་ིའཕྲེངེ་བ། 

༡༡ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་སློབོ་མའ་ིར་ེབ་ཀུན་སྐོངོ་། 

༡༢ གསེང་སྔགསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་དེངོསེ་གྲུབ་སྙེ་ེམ། 

༡༣ བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་བྱེང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

༡༤ དེག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་བྱེ་གནམ་རྩིེདེ་ལྡེངེ་མར་གྲགསེ་པ། 

༡༥ དེག་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱེ་གནམ་རྩི་ེལྡེངེ་མ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཁ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ འདུལ་བ་མདེ་ོརྩི་བའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༢ རྗེ་ེཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིབཀོའ་འབུམ་ཐརོ་བུ། 

༣ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེམོའ་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསིེ་གནང་བ། 

༤ ཡ་ེཤསེེ་མཁའ་འགྲའོ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ། འཕ་ོབ། བཀོའ་བསྒོ་ོབཅསེ། 

༥ སྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིཚི་ེསྒྲུབ། 

༦ སྡོམོ་པ་གོང་མ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཅོསེ་བྱེེདེ་ཚུལ་རྗེེའ་ིཕྱིག་ལེན་བཞིནི་བཀོོདེ་པ།

༧ གཏིརོ་མ་བརྒྱ་རྩིའ་ིརམི་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབླ་ོབཟོང་གྲགསེ་པའ་ིཕྱིག་ལནེ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%81.pdf
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རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ག༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདེག་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པོའ་ིལམ་གྱིི་རིམ་པ་གསེང་བ་ཀུན་གྱིི་གནདེ་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ང༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

རྒྱུདེ་ཐམསེ་ཅདེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའི་རྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་སྒྲོན་མ་

གསེལ་བའ་ིཚིགི་དེོན་ཇ་ིབཞིནི་འབྱེེདེ་པའ་ིམཆེན་གྱི་ིཡང་འགྲལེ།

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཅ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིརྩི་བའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤདེ་པ་སྒྲནོ་

མ་རབ་ཏུ་གསེལ་བར་བྱེེདེ་པའ་ིསེ་བཅདེ་བསྡུསེ་དེནོ། 

༢ རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤདེ་པ་སྒྲནོ་མ་གསེལ་བའ་ི

དེཀོའ་བའ་ིགནསེ་ཀྱི་ིམཐའ་གཅོདེ་རནི་ཆེནེ་མྱུ་གུ། 

༣ འདུསེ་པའ་ིབཤདེ་རྒྱུདེ་ལྷོ་མ་ོབཞིིསེ་ཞུསེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤདེ་པ་སྲགོ་རྩིལོ་གྱི་ིདེ་ེཁ་ོ

ན་ཉིདིེ་གསེལ་བ། 

༤ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིབཤདེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ཡ་ེཤསེེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལསེ་བཏུསེ་པའ་ིཊཱིཀིྐ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%82.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%84.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%85.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༥ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པ་མ་ིབསྐྱོདོེ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་དེབང་ག་ིདེནོ་གྱི་ི

དེ་ེཉིདིེ་རབ་ཏུ་གསེལ་བ། 

༦ གསེང་འདུསེ་བསྐྱོེདེ་རམི་གྱི་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༧ གསེང་འདུསེ་དེཀོའ་གནདེ་ཟོནི་བྲསིེ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཆ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིགནདེ་ཀྱི་ིདེནོ་གསེལ་

བ་ཞིེསེ་བྱེ་བ། 

༢ བཤདེ་རྒྱུདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བའ་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསིེ་གནང་བ། 

༣ རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླསེ་པའ་ིརམི་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༤ དེགངོསེ་པ་བླ་ན་མེདེ་པའ་ིརམི་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༥ མན་ངག་ག་ིམཐར་ཐུག་བདེག་བྱེིན་རླབསེ། 

༦ མན་ངག་ག་ིམཐར་ཐུག་མངནོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིརམི་པའ་ིབཤདེ་པ་རྗེསེེ་མཛོདེ་པ། 

༧ རམི་ལྔ་བསྡུསེ་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༨ རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིབཀོའ་འབུམ་ལསེ་རྣལ་འབྱེརོ་བཞི་ིརམི། 

༩ རྣལ་འབྱེརོ་བཞིའི་ིརམི་པའ་ིཊཱིཀིྐ། 

༡༠ འདུསེ་པའ་ིདེཀོའ་གནདེ་ཀྱི་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༡༡ རྒྱལ་བསེ་བྱེིན་དེང་ཤཱནྟི་ིཔའ་ིགསེང་འདུསེ་ཀྱི་ིའགྲེལ་པ་དེང་འདུལ་བ་བྱེནི་གྱི་ིསྒྱུ་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%86.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག
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འཕྲུལ་དེཀྱིལི་ཆེགོ་ག་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༡༢ ཁྲི་ོབཅུའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༡༣ ལྷོག་པ་ཡ་ིན་ིལྷོ་གཅགི་ཉིདིེ་ཅསེེ་པའ་ིདེནོ་བཤདེ་པ། 

༡༤ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོགའ་ིངག་འདེནོ་ལྷོན་ཐབསེ།

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཇ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིམན་ངག་རམི་པ་ལྔ་གསེལ་བའ་ིསྒྲནོ་མ།ེ 

༢ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་རྣལ་འབྱེརོ་དེག་པའ་ིརམི་པ།

༣ བསེམ་གཏིན་ཕྱི་ིམ། གསེང་བ་ཁྱདེ་གཞི།ི གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིབཞུགསེ་ཚུལ། 

༤ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིབསྐྱོེདེ་རིམ་བླ་ོགསེལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོོང་གནདེ་དེོན་

གསེལ་བ། 

༥ བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༦ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལསེ་གསུངསེ་པའི་དྲང་ངེསེ་ཀྱིི་སྔགསེ་བཏུ་ཞིིང་བྱེིན་གྱིིསེ་

བརླབ་པའ་ིཆེ་ོག་རྗེེའ་ིགསུང་བཞིནི་ཟོནི་བྲསིེ་སུ་བཀོོདེ་པ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཉ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིག་ོའཕང་བརྙེསེེ་པར་བྱེེདེ་པའ་ིལམ་ལ་སློབོ་པའ་ིཚུལ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%87.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%89.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༢ ཞིལ་ཤསེེ་གནདེ་ཀྱི་ིཐམི་ཡགི 

༣ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེེམསེ་དེཔའ་མཉིེསེ་པར་བྱེེདེ་པའ་ིཆེ་ོགའ་ིངག་

འདེོན་གྱི་ིརམི་པ། 

༤ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་འཇམ་པའ་ིདེབྱེངསེ་ཀྱི་ིདེགངོསེ་པ་གསེལ་བ། 

༥ ཆེ་ོག་ཉི་ིཤུའ་ིཁུངསེ་དེགོདེ་པ། 

༦ རྗེེའ་ིཞིལ་གྱི་ིགདེམསེ་པ་རིམ་གཉིིསེ་སྒོོམ་ཚུལ་སྠ་བ་ིར་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲསེ་ཟོིན་བྲིསེ་སུ་

བཀོོདེ་པ། 

༧ རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིརྫོགོསེ་རམི་རམི་ལྔ་གདེན་རྫོགོསེ་ཀྱི་ི

དེམར་ཁྲིིདེ། 

༨ རབ་གནསེ་རྒྱསེ་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༩ བདེ་ེམཆེགོ་བསྡུསེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤདེ་པ་སྦསེ་པའ་ིདེནོ་ཀུན་གསེལ་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཏ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ ཟོབ་ལམ་ནཱ་རོའ་ིཆེོསེ་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནསེ་འཁྲིིདེ་པའ་ིརམི་པ་ཡདིེ་ཆེསེེ་གསུམ་ལྡེན། 

༢ ནཱ་རོའ་ིཆེོསེ་དྲུག་ག་ིདེམིགསེ་སྐོོར་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུསེ་པ་རྗེེའ་ིགསུང་བཞིིན་

སེམེསེ་དེཔའ་ཆེནེ་པ་ོཀུན་བཟོང་པསེ་བཀོོདེ་པ། 

༣ དེཔལ་འཁརོ་ལ་ོབདེ་ེམཆེགོ་ལཱུ་ཨི་ིཔའ་ིམངནོ་རྟོགོསེ་ངག་འདེནོ་གྱི་ིཆེ་ོགའ་ིརམི་པ། 

༤ བཅོམ་ལྡེན་འདེསེ་དེཔལ་འཁོར་ལ་ོབདེ་ེམཆེོག་ག་ིམངོན་པར་རྟོོགསེ་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%8F.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག
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བཤདེ་པ་འདེོདེ་པ་འཇ་ོབ་ཞིེསེ་བྱེ་བ། 

༥ དེཔལ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའ་ིའགྲལེ་པ་ཁྱདེ་པར་གསེལ་བྱེེདེ་ལསེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ།

༦ མཁའ་འགྲ་ོརྒྱ་མཚིོའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསིེ་གནང་བ། 

༧ རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིདེབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཨི་ིཔའ་ིལུགསེ་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡེན་འདེསེ་འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་

པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབསེ་བདེ་ེཆེནེ་གསེལ་བ། 

༨ དྲལི་བུ་ལུསེ་དེཀྱིལི་གྱི་ིལྷོན་ཐབསེ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཐ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྣལ་འབྱེོར་དེབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགསེ་བདེ་ེམཆེོག་ལུསེ་དེཀྱིིལ་གྱི་ིམངོན་རྟོོགསེ་

དེགངོསེ་པ་རབ་གསེལ། 

༢ རྣལ་འབྱེརོ་དེབང་ཕྱུག་དྲལི་བུ་ལུགསེ་བདེ་ེམཆེགོ་ལུསེ་དེཀྱིལི་གྱི་ིདེབང་ཆེགོ་རནི་

པ་ོཆེའེ་ིབང་མཛོདོེ། 

༣ དེཔལ་འཁོར་ལ་ོབདེ་ེམཆེོག་རིམ་པ་ལྔ་པའ་ིབཤདེ་པ་སྦསེ་པའ་ིདེོན་ལྟ་བའ་ིམིག་

རྣམ་པར་འབྱེེདེ་པ། 

༤ དྲལི་བུ་རམི་ལྔའ་ིཁྲིིདེ་ཡགི་རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་སེེམསེ་དེཔའ་ཆེནེ་པོསེ་མཛོདེ་པ།

༥ མཁའ་སྤྱོདོེ་མ་དེམར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ། 

༦ རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲའོ་ིའགྲལེ་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེསེེ་གནང་བ། 

༧ རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱེོར་མའ་ིའགྲེལ་པ་ཚིེསེ་བཅུའ་ིམཆེོདེ་པའ་ིརྟོོག་པ་གྲུབ་ཆེེན་དཱ་ར་ིཀོ་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%90.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

པསེ་མཛོདེ་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེསེེ་གནང་བ། 

༨ མན་ངག་སྙེ་ེམའ་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསིེ་གནང་བ། 

༩ ངན་སེངོ་སྦྱོངོ་བའ་ིརྒྱུདེ་རྗེའེ་ིགསུང་ག་ིམཆེན་དེང་བཅསེ་པ། 

༡༠ ཀུན་རགི་ཆེ་ོགའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༡༡ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིསེ་བྱེེདེ་ལྷོ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཟོ་མ་ཏིགོ  

༡༢ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིསེ་བྱེདེེ་ཆེནེ་པའོ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་བདུདེ་ཐམསེ་ཅདེ་ལསེ་རྣམ་རྒྱལ། 

༡༣ དེཔལ་གཤནི་རྗེ་ེདེགྲ་ནག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབསེ་རནི་པ་ོཆེ་ེའབར་བ།

༡༤ དེཔལ་གཤིན་རྗེེ་གཤེདེ་ལྷོ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམསེ་ཀྱིི་དེཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དེབང་

བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབསེ་ཀྱི་ིཆེ་ོག་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེངེ་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ད༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ ཞི་ེདེགུ་མའ་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསིེ་གནང་བ། 

༢ འཇམ་དེཔལ་ཞི་ིདྲག་ག་ིབསྲུང་བ། 

༣ རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིའཇགིསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚིན་སེགོསེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ།

༤ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིའཕྲེནི་ལསེ་བཞིིའ་ིསྦྱོནི་སྲགེ་དེངསོེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི།ོ 

༥ དུསེ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིནང་ལའེ་ིརྣམ་པར་དེག་པ་མཁསེ་གྲུབ་རྗེེསེ་ཟོནི་བྲསིེ་སུ་བཏིབ་

པ་འཕྲེ་ོཅན།

༦ མདེརོ་བསྡུསེ་དེང་པ་ོལ་ཨི་ཙོ་ལ་གརྦསེ་དེནོ་ཚིན་བདུན་དུ་བྱེེདེ་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%91.pdf
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༧ རྒྱུདེ་བརྟོག་པ་གཉིིསེ་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༨ སྦྱོོར་དྲུག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིགིསེ་བཅདེ། དེེའ་ིབཤདེ་པ། དུསེ་འཁརོ་གྱི་ིཟོནི་བྲསིེ། དུསེ་

འཁརོ་གྱི་ིམངནོ་རྟོགོསེ་དེང་དེབང་ག་ིཟོནི་བྲསིེ། སྦྱོརོ་དྲུག་ཉིརེ་མཁོའ་ིཟོནི་བྲསིེ། འཆེ་ི

ཞིག་དེང་ཚི་ེལྷོག་ཇ་ིཙོམ་ཡདོེ་དེཔྱདེ་པ་རྣམསེ། 

༩ སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ག་ིརྫོགོསེ་རམི་གྱི་ིགནདེ་བསྡུསེ་པ་རྗེེའ་ིགསུང་བཞིནི་རྒྱལ་

སྟེངེསེ་པསེ་མཛོདེ་པ། 

༡༠ གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆུང་མཐའ་དེང་དུསེ་ཀྱི་ིཐུང་མཐའ་སེོགསེ་ལསེ་བརྩིམསེ་པའ་ིདྲ་ི

ལན་རྗེ་ེཉིདིེ་ཀྱིསིེ་མཛོདེ་པ། 

༡༡ དེཔལ་མཆེགོ་ག་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༡༢ ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེསེེ་གནང་བ་དེང་ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཟོནི་བྲསིེ།

༡༣ རྗེ་ེབཙུན་མ་བདེག་མེདེ་མའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་ཟོནི་བྲསིེ།

༡༤ སེངསེ་རྒྱསེ་ཐདོེ་པའ་ིམ་ིའཇགིསེ་གཞུང་འགྲལེ་སེགོསེ་ཀྱི་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེསེེ་གནང་བ། 

༡༥ འཕ་ོཁྲིིདེ་ཀྱི་ིརྩི་ཚིགི་བརྟོག་པ་བརྒྱདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེེདེ་པ་གསུམ་པ།

༡༦ རྣམ་ཤསེེ་གངོ་དུ་འཕ་ོབའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤདེ་པ་གསེརེ་གྱི་ིསྒོ་ོའབྱེེདེ་པ། 

༡༧ བཅམོ་ལྡེན་འདེསེ་འཁརོ་ལ་ོཆེནེ་པོའ་ིམངནོ་རྟོགོསེ། 

༡༨ སྟེབོསེ་པ་ོཆེ་ེལ་བརྟོནེ་པའ་ིཆེར་འབབེསེ་རྗེེའ་ིམན་ངག་ཞིལ་ཤསེེ།

༡༩ སྤྲིནི་བྲལ་བའ་ིམན་ངག་དེང་། རྟོ་མགྲནི་ཤྭ་ན་བཞིིསེ་བསྐོརོ། 

༢༠ ར་ིཁྲིདོེ་ལ་ོམ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེེསེ་གནང་བ། 

༢༡ ལྷོ་མ་ོདེབྱེངསེ་ཅན་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པསེ་མཛོདེ་པ་དེང་། དེབྱེངསེ་ཅན་
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མའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་རྗེེསེ་གནང་བ། 

༢༢ བཅམོ་ལྡེན་འདེསེ་སྨ་ེབརྩིེགསེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་རྗེེསེ་གནང་བ། 

༢༣ སེངསེ་རྒྱསེ་སེ་ོལྔའ་ིམངནོ་རྟོགོསེ་དེང་། ལྷོ་སྐུའ་ིཕྱིག་ཚིདེ། 

༢༤ དེ་ེཉིདིེ་བསྡུསེ་པའ་ིའགྲལེ་པའ་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེསེེ་གནང་བ། 

༢༥ རྡོ་ོརྗེ་ེདེབྱེངིསེ་ཀྱི་ིསེ་ཆེགོ་ག་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསིེ་གནང་བ། 

༢༦ རྡོ་ོརྗེ་ེདེབྱེངིསེ་ཀྱི་ིའཁོར་སྒྱུར་གྱི་ིབསྙེནེ་པའ་ིརམི་པ་སེགོསེ་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསིེ་ཟོནི་བྲསིེ་

སུ་གནང་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ན༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དེབྱེངསེ་ཀྱིི་གསུང་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པསེ་ཡི་གེར་མཛོདེ་ནསེ་རྗེེ་རེདེ་

མདེའ་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིམན་ངག་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞིགི   

༢ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་ཀྱི་ིལྷོན་ཐབསེ། 

༣ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིམངོན་རྟོོགསེ་དེང་བསེམ་གཏིན་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆེོདེ་ངག་

ཏུ་འདེནོ་པའ་ིལྷོན་ཐབསེ། 

༤ དེཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ིསེ་ཆེོག་ག་ིསྐོབསེ་ཀྱི་ིགར་ཕྲེེང་བའ་ིདེགོངསེ་པ་བཞིིན་རྗེེའ་ི

ཞིལ་སྔ་ནསེ་གསུངསེ་པ་དེཀོའ་བཞི་ིཔ་གྲགསེ་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིསེ་བཀོོདེ་པ། 

༥ སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉིིསེ་པ་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིདེཀོའ་བའ་ིགནསེ་རྣམ་པར་འབྱེེདེ་

པ་བརྗེེདེ་བྱེང་ག་ིཡ་ིག་ེམཁསེ་གྲུབ་ཆེསོེ་རྗེསེེ་རྗེ་ེལ་གསེན་དུསེ་མཛོདེ་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%93.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

 11  

༦ དེཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡོོམ་པའི་ཕྱིི་རོལ་མཆེོདེ་པའི་ཆེ་ོག་ལག་མཆེོདེ་དེང་དེཔྱིདེ་ཀྱིི་

རྒྱལ་མའོ་ིགླུ་དེང་བཅསེ་པ། 

༧ འཇགིསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིདེག་སྦྱོརོ། 

༨ རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་ཐབསེ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིཚིགི་ག་ིདེནོ་ཅུང་ཟོདེ་བཀོོདེ་པ་

རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེསེེ་བརྗེེདེ་བྱེང་དུ་མཛོདེ་པ། 

༩ དེཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་ངན་སེོང་ཐམསེ་ཅདེ་ཡོངསེ་སུ་སྦྱོོང་བའ་ི

དེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་རྒྱུདེ་དེནོ་གསེལ་བ་ཞིེསེ་བྱེ་བ། 

༡༠ བྱེ་སྤྱོདོེ་ཀྱི་ིསྤྱོའི་ིཆེ་ོགའ་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་རགིསེ་གསུམ་ལ་སྦྱོརོ་ཚུལ་རྗེེའ་ིཕྱིག་

བཞིེསེ་བཞིནི་འདུལ་བ་འཛོནི་པསེ་བཀོོདེ་པ། 

༡༡ འདོེ་ཟོརེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་རྗེེའ་ིཐུགསེ་བཞིེདེ་ལྟར་བཀོོདེ་པ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼པ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

བྱེང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆེནེ་མ།ོ

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཕ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ བྱེང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པ།

༢ བྱེང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའ་ིའཁྲིིདེ་ཀྱི་ིསེ་བཅདེ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%94.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%95.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༣ ཞི་ིལྷོག་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདེཀོའ་བའ་ིགནསེ་ལ་རྒྱལ་བའ་ིདེགོངསེ་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་

བཤདེ་པ། 

༤ དྲང་བ་དེང་ངསེེ་པའ་ིདེནོ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིབསྟེན་བཅོསེ་ལགེསེ་བཤདེ་སྙེངི་པ།ོ

༥ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདེབྱེངསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནདེ་རྗེ་ེརེདེ་མདེའ་པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་དུ་

ཕུལ་བ། 

༦ རྗེེ་རིན་པ་ོཆེེསེ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བསློབ་བཏུསེ་རྒྱསེ་པར་གསུང་དུསེ་འཇམ་དེབྱེངསེ་

ཆེསོེ་རྗེསེེ་ཟོནི་བྲིསེ་མཛོདེ་པ། 

༧ རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེསེེ་རྗེའེ་ིདྲུང་དུ་གསེན་པའ་ིཤསེེ་རབ་ལེའུའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༨ རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེསེེ་རྗེའེ་ིདྲུང་དུ་གསེན་པའ་ིཚིདེ་མའ་ིབརྗེདེེ་བྱེང་ཆེནེ་མ།ོ

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼བ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིཚིིག་ལེའུར་བྱེསེ་པ་ཤེསེ་རབ་ཅེསེ་བྱེ་བའ་ིརྣམ་བཤདེ་རིགསེ་པའ་ི

རྒྱ་མཚི།ོ 

༢ དེཀོའ་གནདེ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་བརྗེདེེ་བྱེང་དུ་བཀོདོེ་པ།

༣ རགིསེ་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིཟོནི་བྲིསེ་རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེསེེ་བཀོོདེ་པ། 

༤ རྒྱལ་ཚིབ་ཆེསོེ་རྗེསེེ་རྗེའེ་ིདྲུང་དུ་གསེན་པའ་ིམངནོ་སུམ་ལའེུའ་ིབརྗེདེེ་བྱེང་།

༥ དེབུ་མ་ལྟ་བའ་ིཁྲིིདེ་ཡགི 

༦ ཚིིག་སྦྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོསེ་པའ་ིསྙེན་ངག་ག་ིལམ་ནསེ་དྲངསེ་པའ་ིབླ་ོསྦྱོངོ་།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%96.pdf
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༧ དེབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིཟོནི་བྲསིེ་རྗེ་ེརང་གསིེ་གནང་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼མ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ བསྟེན་བཅོསེ་ཆེེན་པ་ོདེབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་དེགངོསེ་པ་རབ་གསེལ།

༢ རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེསེེ་རྗེ་ེལ་གསེན་པའ་ིདེབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེེདེ་བྱེང་། 

༣ མངནོ་སུམ་ལའེུའ་ིཊཱིཀིྐ་རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་མཁསེ་གྲུབ་ཆེསོེ་རྗེསེེ་མཛོདེ་པ།

༤ སྤྱོདོེ་འཇུག་ཤསེེ་རབ་ལེའུའ་ིཊཱིཀིྐ་བླ་ོགསེལ་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཙོ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

ལགེསེ་བཤདེ་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལསེ་སྐོབསེ་དེང་པ་ོནསེ་གསུམ་པའ་ིབར།

རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཚ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ ལགེསེ་བཤདེ་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལསེ་སྐོབསེ་བཞི་ིཔ་མན་གྱི་ིའགྲལེ་པ། 

༢ ཞུགསེ་པ་དེང་གནསེ་པའ་ིསྐྱོེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་བླ་ོགསེལ་

བགྲོདེ་པའ་ིཐམེ་སྐོསེ། 

༣ ཡདིེ་དེང་ཀུན་གཞིའི་ིདེཀོའ་བའ་ིགནསེ་རྒྱ་ཆེརེ་འགྲལེ་པ། 

༤ གཞི་ིནསེ་འབྱུང་བའ་ིབསློབ་བྱེའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%98.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%99%20.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%9A.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༥ སྡོ་ེབདུན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདེོན་གཉིརེ་ཡདིེ་ཀྱི་ིམུན་སེལེ། 

༦ བསེམ་གཟུགསེ་ཟོནི་བྲིསེ། 

༧ དེབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགསེ་ཀྱི་ིཟོབ་ལམ་དེབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིདེ་ཅསེེ་བྱེ་བ།  

༨ རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེསེེ་གནང་བའ་ིདེབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིདེ་བསྡུསེ་པ། 

༩ དེག་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་བསྡུསེ་པ་རྗེསེེ་གནང་བ་དེང་ཞུགསེ་གནསེ། 

༄༅།།རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆེན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ 

གྱི་ིདཀར་ཆག

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཀ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པ་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་དེངསོེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ། 

༢ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལམ་རིམ་པ་གཉིིསེ་ཇ་ིལྟར་ཉིམསེ་སུ་ལེན་པའ་ིཚུལ་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའ་ིལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ། 

༣ སྒྲུབ་ཐབསེ་ལའེུ་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༤ རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ཐབསེ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པའོ་ིཚིིག་ག་ིདེནོ་ཅུང་ཟོདེ་བཀོོདེ་པ།

༥ བདེནེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་དེང་ལྟ་བའ་ིཁྲིིདེ་ཡགི་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེངེ་བ། 

༦ དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིདེཀོའ་གནསེ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱདེ་ཀྱི་ིབརྗེེདེ་བྱེང་། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%80.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག
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༧ དེབུ་མ་རིན་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིསྙེངི་པའོ་ིདེནོ་གསེལ་བར་བྱེེདེ་པ། 

༨ བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་ལགེསེ་བཤདེ་སྙེངི་པ།ོ

༩ སེངསེ་རྒྱསེ་སུམ་ཅུ་སེ་ོལྔའ་ིམཚིན་གྱི་ིཕན་ཡནོ།

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཁ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟེན་བཅོསེ་མངོན་པར་རྟོོགསེ་པའ་ི

རྒྱན་གྱི་ིའགྲལེ་པ་དེནོ་གསེལ་བའ་ིརྣམ་བཤདེ་སྙེངི་པའོ་ིརྒྱན།

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ག༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ ཐགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོརྒྱུདེ་བླ་མའ་ིཊཱིཀིྐ། 

༢ ལགེསེ་པར་བཤདེ་པ་ཆེོསེ་མངནོ་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྙེངི་པ།ོ 

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ང༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ བྱེང་ཆུབ་སེམེསེ་དེཔའ་ིསྤྱོདོེ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་རྒྱལ་སྲསེ་འཇུག་ངགོསེ།  

༢ ཚིདེ་མ་ཀུན་ལསེ་བཏུསེ་པའི་རྣམ་བཤདེ་མཐར་འཛོིན་གདུང་བ་འཇོམསེ་བྱེེདེ་

རགིསེ་པའ་ིརྒྱ་མཚི།ོ 

༣ རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེསེེ་རྗེའེ་ིདྲུང་དུ་གསེན་པའ་ིཚིདེ་མའ་ིབརྗེདེེ་བྱེང་ཆེནེ་མ།ོ 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%81.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%82.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%84.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཅ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའ་ིརམི་པ་ཉིམསེ་སུ་ལནེ་ཚུལ་ཐགེ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེེདེ། 

༢ མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པ་བརྒྱདེ་དེནོ་བདུན་ཅུ་དེང་བཅསེ་པའ་ིའགྲལེ་པ་ཉིམསེ་སུ་ལནེ་

ཚུལ། 

༣ མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྡུསེ་དེནོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེངེ་བ། 

༤ རྣམ་འགྲལེ་བསྡུསེ་དེནོ་ཐར་ལམ་གྱི་ིདེ་ེཉིིདེ་གསེལ་བྱེེདེ། 

༥ རགིསེ་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིཊཱིིཀྐ 

༦ རགིསེ་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིཟོནི་བྲིསེ། 

༧ འབྲལེ་པ་བརྟོག་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་ཉི་ིམའ་ིསྙེངི་པ།ོ 

༨ ཚིདེ་མའ་ིལམ་ཁྲིིདེ་རྒྱལ་ཚིབ་དེར་མ་རནི་ཆེནེ་གྱིིསེ་མཛོདེ་པ། 

༩ འགལ་འབྲལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག 

༡༠ རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེསེེ་རྗེའེ་ིདྲུང་དུ་གསེན་པའ་ིམངནོ་སུམ་ལའེུའ་ིབརྗེེདེ་བྱེང་།

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཆ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ ཚིདེ་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ིཚིིག་ལེའུར་བྱེསེ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་ཐར་ལམ་ཕྱིིན་ཅ་ིལ་ལོག་

པར་གསེལ་བར་བྱེེདེ་པ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%85.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%86.pdf
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རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཇ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྩི་བ་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིདེཀོའ་གནསེ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ།

༢ བསྟེན་བཅོསེ་ཚིདེ་མ་རྣམ་ངེསེ་ཀྱི་ིཊཱིཀིོ་ཆེནེ་དེགངོསེ་པ་རབ་གསེལ་གྱི་ིསྟེོདེ་ཆེ། 

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཉ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ བསྟེན་བཅོསེ་ཚིདེ་མ་རྣམ་ངེསེ་ཀྱི་ིཊཱིཀིོ་ཆེནེ་དེགངོསེ་པ་རབ་གསེལ་གྱི་ིསྨདེ་ཆེ། 

༢ ཚིདེ་མ་རགིསེ་ཐགིསེ་ཀྱི་ིའགྲལེ་པ་ལགེསེ་བཤདེ་སྙེངི་པའོ་ིགཏིརེ། 

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཏ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡) ཚིདེ་མ་རིགསེ་པའ་ིགཏིརེ་གྱི་ིརྣམ་བཤདེ་ལགེསེ་པར་བཤདེ་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ 

༢) སློོབ་དེཔོན་ཡེ་ཤེསེ་སྙེིང་པོསེ་མཛོདེ་པའི་བདེེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་རྣམ་བཤདེ་སྙེིང་པོ་

གསེལ་བྱེེདེ། 

༣) དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིབསྡུསེ་དེནོ། 

༤) རྫོགོསེ་རམི་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིཐགི་ལ།ེ 

༥) རྫོགོསེ་རམི་དེཔྱིདེ་ཀྱི་ིཐགི་ལེའ་ིཟོནི་བྲསིེ། 

༦) དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལའོ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཡན་ལག་དྲུག་ག་ིཁྲིིདེ་བསྡུསེ་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%87.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%89.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%8F.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༧) རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའ་ིརྩི་ལྟུང་ག་ིརྣམ་བཤདེ། 

༨) ལྟུང་བཤགསེ་ཀྱི་ིཊཱིཀིྐ་མདེརོ་བསྡུསེ་པ། 

༩) དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིབླ་བརྒྱུདེ་གསེལོ་འདེབེསེ།

༄༅།།མཁས་གྲུབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་ག་ི 

གསུང་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆག

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཀ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པའ་ིརྣམ་ཐར་མཁསེ་པའ་ིཡིདེ་འཕྲེགོ 

༢ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པ་དེག་ེལགེསེ་དེཔལ་བཟོང་པའོ་ིགསེན་ཡགི  

༣ མཁསེ་གྲུབ་དེག་ེལེགསེ་དེཔལ་བཟོང་པོའ་ིགསུང་ཐོར་བུའ་ིགྲསེ་རྣམསེ་ཕྱིོགསེ་

གཅགི་ཏུ་བསྡོབེསེ་པ།

༤ ཟོབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདིེ་ཀྱི་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉིདིེ་རབ་ཏུ་གསེལ་བར་བྱེདེེ་པའ་ིབསྟེན་བཅསོེ་སྐོལ་

བཟོང་མིག་འབྱེདེེ།

༥ དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིའགྲལེ་པ་ཚིགི་གསེལ་གྱི་ིམཐའ་བཞིིའ་ིསྐྱོ་ེབ་འགགོ་པའ་ིསྟེངོ་ཐུན། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%80.pdf
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༦ བསྟེོདེ་པ་ལགེསེ་པར་བཤདེ་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེེ་བྱེ་བའ་ིབསྡུསེ་དེོན་སྙེངི་པ་ོམཆེགོ

༧ ཞིི་ལྷོག་གཉིིསེ་ཀྱིི་དེཀོའ་གནདེ་མཁསེ་གྲུབ་རྗེེའི་གསུང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་ཞིང་

ཞུང་པ་ཆེནེ་པསོེ་ཟོནི་བྲསིེ་སུ་མཛོདེ་པ། 

༨ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟེན་བཅོསེ་མངོན་པར་རྟོོགསེ་པའ་ི

རྒྱན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གནདེ་དེོན་གསེལ་བའ་ིཟླ་

ཟོརེ།

༩ ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟེན་བཅོསེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའ་ི

རྒྱན་གྱི་ིའགྲལེ་པ་དེནོ་གསེལ་བའ་ིརྣམ་བཤདེ་རྟོགོསེ་པར་དེཀོའ་བའ་ིསྣང་བ།

༡༠ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་ཞུགསེ་པའ་ིསྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའ་ི

བསྟེན་བཅོསེ་གནམ་ལྕགསེ་འཁརོ་ལ།ོ

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཁ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་དེ་ེ

ཁ་ོན་ཉིིདེ་སྣང་བར་བྱེེདེ་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་འཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་རྣམ་པར་བཀོོདེ་པའ་ི

ལའེུའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ།

༢ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་དེ་ེ

ཁ་ོན་ཉིདིེ་སྣང་བར་བྱེེདེ་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་ནང་ངསེེ་པའ་ིལའེུའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%81.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ག༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་དེ་ེ

ཁ་ོན་ཉིདིེ་སྣང་བར་བྱེེདེ་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་དེབང་ག་ིལའེུའ་ིརྣམ་བཤདེ་ཀྱི་ིསྟེོདེ་ཆེ།

༢ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་དེ་ེ

ཁ་ོན་ཉིིདེ་སྣང་བར་བྱེེདེ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་འཇུག་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་དེབང་ག་ིལེའུའ་ིསྨདེ་

ཆེ། ཞིང་ཞུང་ཆེསོེ་དེབང་གྲགསེ་པསེ་མཛོདེ་པ། 

༣ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་དེ་ེ

ཁ་ོན་ཉིདིེ་སྣང་བར་བྱེདེེ་པའ་ིརྗེསེེ་སུ་འཇུག་པ་ཞིསེེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྒྲུབ་ཐབསེ་ལའེུ། ཞིང་

ཞུང་ཆེསོེ་དེབང་གྲགསེ་པསེ་མཛོདེ་པ།

༤ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་དེ་ེ

ཁ་ོན་ཉིིདེ་སྣང་བར་བྱེེདེ་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་འཇུག་པ་ཞིེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་ཡ་ེཤེསེ་ལེའུ། ཞིང་

ཞུང་ཆེསོེ་དེབང་གྲགསེ་པསེ་མཛོདེ་པ།

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ང༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ དུསེ་འཁརོ་འགྲལེ་ཆེནེ་དྲ་ིམདེེ་འདོེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤདེ་པ་ཊཱིཀིོ་ཆེནེ་དེ་ེཉིདིེ་སྣང་བའ་ིའཕྲེ་ོ

མཐུདེ་དེབང་ག་ིལའེུའ་ིའགྲལེ་བཤདེ་ཀྱི་ིསྨདེ་ཆེ་རྗེ་ེབླ་ོགྲསོེ་ཆེསོེ་སྐྱོངོ་གསིེ་མཛོདེ་པ། 

༢ དུསེ་འཁོར་འགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམེདེ་འོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ཊཱིིཀོ་ཆེེན་དེ་ེཉིིདེ་སྣང་བའ་ི

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%82.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%84.pdf
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འཕྲེ་ོམཐུདེ་སྒྲུབ་ཐབསེ་ལའེུའ་ིའགྲལེ་བཤདེ་རྗེ་ེབླ་ོགྲསོེ་ཆེསོེ་སྐྱོངོ་གིསེ་མཛོདེ་པ། 

༣ དུསེ་འཁོར་འགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམེདེ་འོདེ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ཊཱིིཀོ་ཆེེན་དེ་ེཉིིདེ་སྣང་བའ་ི

འཕྲེ་ོམཐུདེ་ཡ་ེཤསེེ་ལའེུའ་ིའགྲལེ་བཤདེ་རྗེ་ེབླ་ོགྲསོེ་ཆེསོེ་སྐྱོངོ་གིསེ་མཛོདེ་པ། 

༤ དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའགྲེལ་ཆེེན་དྲ་ིམེདེ་འོདེ་ཀྱི་ིདེཀོའ་གནསེ་ཀྱི་ིཟོིན་བྲིསེ་རྒྱལ་བ་

ཙོོང་ཁ་པའི་གསུང་བཞིིན་མཁསེ་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེསེ་བརྗེེདེ་བྱེང་དུ་མཛོདེ་པ་ཤིན་ཏུ་

རྙེདེེ་དེཀོའ་བ།

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཅ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་དེགངོསེ་པ་རབ་གསེལ།

༢ དུསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགསེ་ཡོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པའི་སྒྲུབ་ཐབསེ་པདྨ་

དེཀོར་པོའ་ིཞིལ་ལུང་།

༣ བཅོམ་ལྡེན་འདེསེ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱི་ིལྷོ་ཚིོགསེ་ལ་མཆེོདེ་པའ་ི

ཆེ་ོག་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པའོ་ིམཆེོདེ་སྤྲིནི།

༤ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིཐགི་རྩི། 

༥ དེཔལ་དུསེ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིཉི་ེབར་མཁ་ོབའ་ིཟུར་འདེེབསེ། 

༦ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིདེཀྱིལི་ཆེགོ་ག་ིངག་འདེནོ་ག་ོསློ་བར་བརྗེདོེ་པ།

༧ བཅམོ་ལྡེན་འདེསེ་དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིམངནོ་རྟོགོསེ་ཀྱི་ིལྷོན་ཐབསེ།

༨ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པ་འཇམ་དེཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་ཀྱི་ིལྷོན་ཐབསེ་མཁསེ་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%85.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

གྲུབ་ཆེནེ་པོསེ་མཛོདེ་པ།

༩ བསྟེན་པའི་མངའ་བདེག་མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱེན་པ་དེགེ་ལེགསེ་དེཔལ་

བཟོང་པའོ་ིཞིལ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཟོནི་བྲསིེ།

༡༠ སྔགསེ་དེང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིསེ་ལམ་གྱི་ིབགྲོདེ་ཚུལ་གསེལ་སྒྲནོ་དེང་སྦྱོར་བ།

༡༡ འགྲལེ་ཆེནེ་དྲ་ིམ་མདེེ་པའ་ིའདོེ་ཅསེེ་བྱེ་བའ་ིནང་ག་ིལའེུའ་ིདེཀོའ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

ཟོནི་བྲིསེ་རགསེ་ཙོམ་ཞིགི་

༡༢ བཅོམ་ལྡེན་འདེསེ་དེཔལ་འཁོར་ལོ་བདེེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པའི་ལུགསེ་ཀྱིི་དེཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་བདེ་ེཆེནེ་རལོ་མཚི།ོ

༡༣ བདེེ་མཆེོག་དྲིལ་བུ་ལུསེ་དེཀྱིིལ་གྱིི་དེབང་དུ་བྱེསེ་པའི་བསྐྱོེདེ་རིམ་གྱིི་དེཀོའ་

གནསེ་འགའ་ཞིགི

༡༤ རྗེ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིིསེ་མཛོདེ་པའ་ིདུསེ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་པདྨ་

དེཀོར་པོའ་ིཞིལ་ལུང་ལ་ལགོ་རྟོགོ་སེལེ་ཚུལ།

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཆ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྒྱུདེ་ཐམསེ་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིབསྐྱོེདེ་རམི་དེངོསེ་གྲུབ་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚི།ོ

༢ རམི་ལྔའ་ིགསེལ་བྱེེདེ་མཁསེ་གྲུབ་རྗེསེེ་སྔ་རྟོངི་ཟོནི་བྲསིེ་སུ་སྩལ་བ་སྔ་ཕྱི་ིགཅིག་ཏུ་

བསྡོམོསེ་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%86.pdf
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༣ དེཔལ་བརྟོག་པ་གཉིིསེ་པའི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམསེ་ཀྱིི་

གསེང་བའ་ིམཛོོདེ།

༤ བཅམོ་ལྡེན་འདེསེ་དེཔལ་ཀྱི་ཻརྡོ་ོརྗེ་ེལྷོ་དེགུའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པའོ་ི

འཇུག་ངགོསེ།

༥ དེཔལ་ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་ཐབསེ་འཁྲུལ་སྤོངོ་།

༦ དེཔལ་ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམཆེདོེ་འཕྲེེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེསེ་དེཔའ་ིབསྒོམོ་བཟླསེ་དེང་བཅསེ་པ།

༧ ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཟུར་འདེབེསེ་ཀྱི་ིཆེ་ོག  

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཇ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པ་མདེརོ་བསྡུསེ་ཏི་ེགཏིན་ལ་དེབབ་པའ་ིརབ་ཏུ་

བྱེདེེ་པ་ཐུབ་བསྟེན་རནི་པ་ོཆེེའ་ིབྱེ་ིདེརོ་ཞིེསེ་བྱེ་བ།

༢ རྒྱུདེ་སྡོེ་སྤྱོིའི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་རྒྱསེ་པར་བཤདེ་པ་མཁསེ་གྲུབ་དེགེ་ལེགསེ་

དེཔལ་བཟོང་པསོེ་མཛོདེ་པ།

༣ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིསེ་བྱེེདེ་ཆེནེ་པོའ་ིབསྐྱོེདེ་རམི་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་གསེལ་བའ་ིགཙུག་

རྒྱན།

༤ སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉིིསེ་པ་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཀྱི་ིདེཀོའ་བའ་ིགནསེ་རྣམ་པར་འབྱེེདེ་

པ་བརྗེེདེ་བྱེང་ག་ིཡ་ིག་ེམཁསེ་གྲུབ་ཆེསོེ་རྗེསེེ་རྗེ་ེལ་གསེན་དུསེ་མཛོདེ་པ།

༥ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཞི་ིརྒྱསེ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་སྲགེ་ག་ིཆེ་ོག

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%87.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༦ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིསེ་བྱེེདེ་ལྷོ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིབསྐྱོེདེ་རམི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ།

༧ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིབསྐྱོདེེ་རམི་རྣམ་གཞིག་ལགེསེ་པ་ཞིགི་བཞུགསེ།

༨ སེ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་མཁསེ་པའ་ིཡིདེ་འཕྲེགོ་ཅསེེ་བྱེ་བ།

༩ མཁསེ་གྲུབ་དེག་ེལགེསེ་དེཔལ་བཟོང་པསོེ་མཛོདེ་པའ་ིཚིདེ་མའ་ིལམ་འཁྲིིདེ།

༡༠ མྱུར་མཛོདེ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའ་ིགཏིོར་ཆེོག་བསྐོང་གསེ་ོཆེ་ལག་

དེང་བཅསེ་པ།

༡༡ ལྟ་བའ་ིཞིལ་ཤསེེ་ཡགི་ཆུང་།

༡༢ ལྟ་ཁྲིིདེ་མུན་སེེལ་སྒྲནོ་མ།ེ

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཉ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ མཁསེ་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་ཕྱིགོསེ་བསྒྲགིསེ།

༢ ལྟ་ཁྲིིདེ་མུན་སེལེ་སྒྲནོ་མ།ེ 

༣ རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའ་ིདེམ་ཚིིག་ག་ིརྫོསེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ་སེོགསེ་བཤདེ་པ་རྣལ་འབྱེོར་རོལ་

པའ་ིདེགའ་སྟེནོ། 

༤ ཚིདེ་མ་སྡོ་ེབདུན་གྱི་ིརྒྱན་ཡདིེ་ཀྱི་ིམུན་སེལེ།

༥ འཇམ་དེཔལ་གསེང་ལྡེན་དེཀྱིལི་ཆེགོ་སྙེངི་པ་ོཉིེར་བསེགསེ།

༦ དེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པ་མ་ིབསྐྱོོདེ་པའ་ིཞི་ིབ་དེང་རྒྱསེ་པའ་ིསྦྱོིན་སྲེག་ག་ིཆེ་ོག་

ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ེབ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%89.pdf
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༧ མཁསེ་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདེམ་བཅའ་བཅུ།

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཏ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྒྱསེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཚིདེ་མ་རྣལ་འགྲེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་རིགསེ་པའ་ིརྒྱ་

མཚི་ོལསེ་རང་དེནོ་ལའེུའ་ིརྣམ་བཤདེ།

༢ རྒྱསེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཚིདེ་མ་རྣལ་འགྲེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་རིགསེ་པའ་ིརྒྱ་

མཚི་ོལསེ་ཚིདེ་མ་གྲུབ་པའ་ིལའེུའ་ིརྣམ་བཤདེ།

༣ རྒྱསེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཚིདེ་མ་རྣལ་འགྲེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་རིགསེ་པའ་ིརྒྱ་

མཚི་ོལསེ་མངནོ་སུམ་ལའེུའ་ིརྣམ་བཤདེ།

མཁསེ་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འིབུམ། ༼ཐ༽

( ཕབ་ལནེ་བྱེདེ་ན་འིདིར་ནོན། )

༡ རྒྱསེ་པའ་ིབསྟེན་བཅོསེ་ཚིདེ་མ་རྣལ་འགྲེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་རིགསེ་པའ་ིརྒྱ་

མཚི་ོལསེ་གཞིན་དེནོ་ལའེུའ་ིརྣམ་བཤདེ།

༢ ཚིདེ་འབྲསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཆེནེ་མ་ོབཞུགསེ་པའ་ིདེབུ་ཕྱིགོསེ།

༣ དེབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགསེ་ཀྱི་ིཟོབ་ལམ་དེབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིདེ་ཅསེེ་བྱེ་བ།

༤ མངནོ་གསུམ་ལའེུའ་ིཊཱིཀིྐ་རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་མཁསེ་གྲུབ་ཆེསོེ་རྗེསེེ་མཛོདེ་པ།

༥ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པསེ་མཛོདེ་པའ་ིསྔགསེ་ཀྱི་ིདྲིསེ་ལན།
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https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%90.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༦ ལསེ་གཤནི་གྱི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་དེང་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམངནོ་རྟོགོསེ་དེང་གཏིརོ་ཆེོག

༧ མྱུར་མཛོདེ་ཡ་ེཤསེེ་ཀྱི་ིམགནོ་པ་ོའཁརོ་དེང་བཅསེ་པ་བསྒྲུབ་ཅངི་གཏིརོ་མ་འབུལ་

བ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཉིམསེ་སུ་ལནེ་ཚུལ།

༨ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔའ་ིསྤྱོན་འདྲནེ་བསྐོང་གསེ།ོ

༩ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱེན་པའ་ིགསེང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚིན་གྱིིསེ་མཛོདེ་པ། 

༡༠ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པའ་ིརྣམ་ཐར་བསྡུསེ་པ། 

༡༡ མན་ངག་ཡདིེ་བཞིནི་ནརོ་བུ་བཞུགསེ་སེ་ོབ་ིཛོཧ་ར།

༡༢ དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིའཕྲེིན་ལསེ་ལ་བརྟོེན་པའ་ིཉིེར་མཁོའ་ིམན་ངག་ག་ི

ཡགི་ཆུང་དེང་ཡང་ཆུང་།

༡༣ གཤནི་རྗེ་ེགཤདེེ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིམན་ངག་སྦསེ་དེནོ་ཡགི་ཆུང་ཧ་ལའ་ིལ་ོའདེབ། 

༡༤ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པསེ་མཛོདེ་པའ་ིཡགི་ཆུང་ཉིརེ་གཅགི་རྣམསེ།

༡༥ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱནེ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིཔདྨ་ོལསེ་འངོསེ་པའ་ིཡགི་ཆུང་།

༡༦ རྟོགོ་པ་གསུམ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་དེཔལ་གཤནི་རྗེ་ེགཤདེེ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་

རྒྱ་ཆེརེ་བཤདེ་པ་ཁམསེ་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཉི་ིའོདེ།

༡༧ དེཔལ་དུསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིརྫོོགསེ་རིམ་མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱེན་པའི་

གསུང་རྒྱ་མ་བསེ་ཟོནི་བྲསིེ་མཛོདེ་པ། 

༡༨ རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསེང་བ་འདུསེ་པའ་ིརྫོགོསེ་རམི་གྱི་ིམན་ངག

༡༩ མཁསེ་གྲུབ་ཐམསེ་ཅདེ་མཁྱེན་པའ་ིམན་ངག་ཡགི་ཆུང་། 
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐའ་ཡསེ་ཆེོསེ་ཚུལ་དེལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟོགེསེ་མ་རེསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོསེ་འཁྲུདེ་ལགེསེ་བཤདེ་བདུདེ་རྩི་ིའདེ།ི །

དེཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དེཀོར་ཕུང་པོའ་ིམཐུསེ། །

ཡང་དེག་ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདེངསེ་ཏི་ེརྒྱུདེ་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུསེ་པ། །

ངསེེ་ལགེསེ་ནརོ་བུའ་ིམཛོོདེ་ལ་དེབང་འབྱེརོ་ཤགོ །

ཅསེེ་འཛོམ་གླིངི་ཡངསེ་པའ་ིཁྱནོ་ལ་འཚི་ེམདེེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟེནོ་རྣམ་འདྲནེ་ཤཱཀྱི་སེངེྒེའེ་ི

རིང་ལུགསེ་སྒོོ་ཀུན་ནསེ་རྒྱསེ་པ་སེོགསེ་འཕྲེལ་ཡུན་ལེགསེ་ཚིོགསེ་དུ་མའི་ཆེེདེ་དུ་

དེམིགསེ། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིསེ་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དེག་དེཔར་དུ་བསྐྲུན་དེང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆེོག་པའ་ིདེག་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདེག་ེསྦྱོོང་ཆེོསེ་སྨྲ་བ་ངག་

དེབང་བླ་ོབཟོང་བསྟེན་འཛོནི་རྒྱ་མཚིསོེ་སྦྱོར་བའ།ོ །


