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དཀར་ཆག
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སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དེེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།
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བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའིི་ཤིིང་དཔར་ལྟར་བསིྒྲིགས།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིིས་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་བཟོོས།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོས་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས།

༢༠༡༧ ལོོའིི་ཟླ་ལྔ་པར་གསར་དུ་བསིྒྲིགས།

༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པར་བསྐྱར་བཅོོས་བྱས།

སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དྲ་བྱང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་།
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གསལ་བཤད།

འཕྲུལ་དེེབ་འདིིར་སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་སུ་བཀོོད་པའིི་རྗེེ་

ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིི་གསུང་འབུམ་པོོད་རེེ་རེེའིི་ནང་དུ་ཆོོས་ཚན་གང་དང་གང་

བཞུགས་ཡོོད་པ་གསལ་བོོར་བཀོོད་ཡོོད་ལ། དྲ་ཐག་བརྒྱུད་ནས་གསུང་འབུམ་པོ་ོཏི་ི

རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཐད་ཀར་ཕབ་ལེནེ་བྱེེད་ཐུབ་པའང་བཟོོས་ཡོདོ། 
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༄༅།།འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགསུང་ 

འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།ོ །

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽  

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དད་

པའི་ིའཇུག་ངོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ། 

༢ རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མོའོི་ིཟུར་འདེབེས་རྣམ་ཐར་ལེགེས་བཤད་ཀུན་

འདུས།

༣ རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་ཞིིག་

ཡོངོས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིགཏམ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྙེ་ེམ།

༤ གསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་གསོལོ་འདེབེས་ལ། 

༥ ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་དང་མཇལ་ཚུལ། ལྷོ་ོབྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པ།

༦ མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེལ་ཚེམེས་གནང་བའི་ིསྐོརོ། 

༧ བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོས་མཁས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་གཅིགི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནང་བ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%80.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༨ རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་བ་སོ་ོཆོོས་རྗེ་ེལ་གཅིིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནང་བའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ། 

༩ རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགསན་ཡིགི 

༡༠ ཞུ་ལན་སྨན་མཆོགོ་བདུད་རྩིའིི་ིའཕྲེངེ་བ། 

༡༡ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིརྣམ་བཤད་སློབོ་མའི་ིརེ་ེབ་ཀུན་སྐོངོ་། 

༡༢ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངོོས་གྲུབ་སྙེ་ེམ། 

༡༣ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

༡༤ དགེ་ེསློངོ་གི་ིབསླབ་བྱ་གནམ་རྩེེད་ལྡེངེ་མར་གྲགས་པ། 

༡༥ དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ེལྡེངེ་མ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༢ རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ཐོརོ་བུ། 

༣ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོོའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་གནང་བ། 

༤ ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འཕོ་ོབ། བཀའ་བསྒོ་ོབཅས། 

༥ སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ། 

༦ སྡོམོ་པ་གོོང་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཅོོས་བྱེེད་ཚུལ་རྗེེའི་ིཕྱག་ལེེན་བཞིནི་བཀོོད་པ།

༧ གཏོརོ་མ་བརྒྱ་རྩའི་ིརིམི་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཕྱག་ལེནེ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%81.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག
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རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱིི་རིིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱིི་གནད་

རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབ།

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་སྒྲོོན་མ་

གསལ་བའི་ིཚིགི་དོོན་ཇི་ིབཞིནི་འབྱེེད་པའི་ིམཆན་གྱི་ིཡང་འགྲེལེ།

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་སྒྲོནོ་

མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིས་བཅད་བསྡུས་དོནོ། 

༢ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་སྒྲོནོ་མ་གསལ་བའི་ི

དཀའ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐའ་གཅོོད་རིནི་ཆེནེ་མྱུ་གུ། 

༣ འདུས་པའི་ིབཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ོབཞིིས་ཞུས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་སྲོགོ་རྩོལོ་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་གསལ་བ། 

༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབཤད་པའི་ིརྒྱུད་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ིཊཱིཀིྐ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%82.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%84.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%85.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༥ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དབང་གི་ིདོནོ་གྱི་ི

དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 

༦ གསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམི་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༧ གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིནི་བྲིསི། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྣམ་གཞག་རིམི་པའི་ིརྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིདོནོ་གསལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ། 

༢ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་གནང་བ། 

༣ རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིརིམི་པའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༤ དགོངོས་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིརིམི་པའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༥ མན་ངག་གི་ིམཐར་ཐུག་བདག་བྱིིན་རླབས། 

༦ མན་ངག་གི་ིམཐར་ཐུག་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརིམི་པའི་ིབཤད་པ་རྗེསེ་མཛད་པ། 

༧ རིམི་ལྔ་བསྡུས་པའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༨ རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབཀའ་འབུམ་ལས་རྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིརིམི། 

༩ རྣལ་འབྱོརོ་བཞིའིི་ིརིམི་པའི་ིཊཱིཀིྐ། 

༡༠ འདུས་པའི་ིདཀའ་གནད་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༡༡ རྒྱལ་བས་བྱིིན་དང་ཤཱནྟི་ིཔའི་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་དང་འདུལ་བ་བྱིནི་གྱི་ིསྒྱུ་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%86.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག
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འཕྲུལ་དཀྱིལི་ཆོགོ་གི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༡༢ ཁྲོ་ོབཅུའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༡༣ ལྷག་པ་ཡི་ིནི་ིལྷ་གཅིགི་ཉིདི་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་བཤད་པ། 

༡༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིངག་འདོནོ་ལྷན་ཐབས།

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིམན་ངག་རིམི་པ་ལྔ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ 

༢ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོརོ་དག་པའི་ིརིམི་པ།

༣ བསམ་གཏན་ཕྱི་ིམ། གསང་བ་ཁྱད་གཞི།ི གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཞུགས་ཚུལ། 

༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་བློ་ོགསལ་བུང་བའི་ིརེ་ེསྐོོང་གནད་དོོན་

གསལ་བ། 

༥ བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༦ དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལས་གསུངས་པའིི་དྲང་ངེེས་ཀྱིི་སྔགས་བཏུ་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པའི་ིཆོ་ོག་རྗེེའི་ིགསུང་བཞིནི་ཟིནི་བྲིསི་སུ་བཀོོད་པ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཉ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེསེ་པར་བྱེེད་པའི་ིལམ་ལ་སློབོ་པའི་ིཚུལ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%87.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%89.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༢ ཞལ་ཤེསེ་གནད་ཀྱི་ིཐིམི་ཡིགི 

༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིངག་

འདོོན་གྱི་ིརིམི་པ། 

༤ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་གསལ་བ། 

༥ ཆོ་ོག་ཉི་ིཤུའི་ིཁུངས་དགོོད་པ། 

༦ རྗེེའི་ིཞལ་གྱི་ིགདམས་པ་རིིམ་གཉིིས་སྒོོམ་ཚུལ་སྠ་བི་ིར་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་

བཀོོད་པ། 

༧ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ཀྱི་ི

དམར་ཁྲིིད། 

༨ རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༩ བདེ་ེམཆོགོ་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་སྦས་པའི་ིདོནོ་ཀུན་གསལ་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཏ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ ཟབ་ལམ་ནཱ་རོོའི་ིཆོོས་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་འཁྲིིད་པའི་ིརིམི་པ་ཡིདི་ཆེསེ་གསུམ་ལྡན། 

༢ ནཱ་རོོའི་ིཆོོས་དྲུག་གི་ིདམིིགས་སྐོོར་ལག་ཏུ་ལེེན་ཚུལ་བསྡུས་པ་རྗེེའི་ིགསུང་བཞིིན་

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཀུན་བཟང་པས་བཀོོད་པ། 

༣ དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཨི་ིཔའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ངག་འདོནོ་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིརིམི་པ། 

༤ བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་གི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%8F.pdf
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བཤད་པ་འདོོད་པ་འཇོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ། 

༥ དཔལ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ།

༦ མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་གནང་བ། 

༧ རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཨི་ིཔའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་

པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་བདེ་ེཆེནེ་གསལ་བ། 

༨ དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷན་ཐབས། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཐ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་དྲིིལ་བུ་ལུགས་བདེ་ེམཆོོག་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིམངོོན་རྟོོགས་

དགོངོས་པ་རབ་གསལ། 

༢ རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་དྲིལི་བུ་ལུགས་བདེ་ེམཆོགོ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིདབང་ཆོགོ་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིབང་མཛོདོ། 

༣ དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་རིིམ་པ་ལྔ་པའི་ིབཤད་པ་སྦས་པའི་ིདོོན་ལྟ་བའི་ིམིིག་

རྣམ་པར་འབྱེེད་པ། 

༤ དྲིལི་བུ་རིམི་ལྔའི་ིཁྲིིད་ཡིགི་རྗེའེི་ིགསུང་བཞིནི་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པ།

༥ མཁའ་སྤྱོདོ་མ་དམར་མོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

༦ རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོི་ིའགྲེལེ་པའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེསེ་གནང་བ། 

༧ རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མའི་ིའགྲེེལ་པ་ཚེེས་བཅུའི་ིམཆོོད་པའི་ིརྟོོག་པ་གྲུབ་ཆེེན་དཱ་རི་ིཀ་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%90.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

པས་མཛད་པའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེསེ་གནང་བ། 

༨ མན་ངག་སྙེ་ེམའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་གནང་བ། 

༩ ངན་སོངོ་སྦྱོངོ་བའི་ིརྒྱུད་རྗེའེི་ིགསུང་གི་ིམཆན་དང་བཅས་པ། 

༡༠ ཀུན་རིགི་ཆོ་ོགའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༡༡ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཟ་མ་ཏོགོ  

༡༢ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

༡༣ དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེདགྲ་ནག་གི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའབར་བ།

༡༤ དཔལ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་

བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ད༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ ཞེ་ེདགུ་མའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་གནང་བ། 

༢ འཇམ་དཔལ་ཞི་ིདྲག་གི་ིབསྲུང་བ། 

༣ རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་སོགོས་ཀྱི་ིབཤད་པའི་ིཟིནི་བྲིསི།

༤ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་བཞིིའི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ 

༥ དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིནང་ལེའེི་ིརྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེེས་ཟིནི་བྲིསི་སུ་བཏབ་

པ་འཕྲོ་ོཅན།

༦ མདོརོ་བསྡུས་དང་པོ་ོལ་ཨ་ཙ་ལ་གརྦས་དོནོ་ཚན་བདུན་དུ་བྱེེད་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%91.pdf
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༧ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིིས་པའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༨ སྦྱོོར་དྲུག་གི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགིས་བཅད། དེེའི་ིབཤད་པ། དུས་འཁོརོ་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི། དུས་

འཁོརོ་གྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་དང་དབང་གི་ིཟིནི་བྲིསི། སྦྱོརོ་དྲུག་ཉེརེ་མཁོོའི་ིཟིནི་བྲིསི། འཆི་ི

ཞག་དང་ཚེ་ེལྷག་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་དཔྱད་པ་རྣམས། 

༩ སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་རྗེེའི་ིགསུང་བཞིནི་རྒྱལ་

སྟེངེས་པས་མཛད་པ། 

༡༠ གཟུགས་ཀྱི་ིཆུང་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའ་སོོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ིདྲི་ི

ལན་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ། 

༡༡ དཔལ་མཆོགོ་གི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༡༢ ཀཻྱཻ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེསེ་གནང་བ་དང་ཀཻྱཻ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཟིནི་བྲིསི།

༡༣ རྗེ་ེབཙུན་མ་བདག་མེེད་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟིནི་བྲིསི།

༡༤ སངས་རྒྱས་ཐོདོ་པའི་ིམི་ིའཇིགིས་གཞུང་འགྲེལེ་སོགོས་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེསེ་གནང་བ། 

༡༥ འཕོ་ོཁྲིིད་ཀྱི་ིརྩ་ཚིགི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་གསུམ་པ།

༡༦ རྣམ་ཤེསེ་གོངོ་དུ་འཕོ་ོབའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་གསེརེ་གྱི་ིསྒོ་ོའབྱེེད་པ། 

༡༧ བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརོ་ལོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིམངོནོ་རྟོགོས། 

༡༨ སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེལ་བརྟེནེ་པའི་ིཆར་འབེབེས་རྗེེའི་ིམན་ངག་ཞལ་ཤེསེ།

༡༩ སྤྲིནི་བྲལ་བའི་ིམན་ངག་དང་། རྟ་མགྲིནི་ཤྭ་ན་བཞིིས་བསྐོརོ། 

༢༠ རི་ིཁྲོདོ་ལོ་ོམ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེས་གནང་བ། 

༢༡ ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པས་མཛད་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེེས་གནང་བ། 

༢༢ བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྨེ་ེབརྩེེགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེེས་གནང་བ། 

༢༣ སངས་རྒྱས་སོ་ོལྔའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་དང་། ལྷ་སྐུའི་ིཕྱག་ཚད། 

༢༤ དེ་ེཉིདི་བསྡུས་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེསེ་གནང་བ། 

༢༥ རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིས་ཆོགོ་གི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་གནང་བ། 

༢༦ རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིའཁོོར་སྒྱུར་གྱི་ིབསྙེནེ་པའི་ིརིམི་པ་སོགོས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་ཟིནི་བྲིསི་

སུ་གནང་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ན༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་གསུང་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པས་ཡིི་གེེར་མཛད་ནས་རྗེེ་རེེད་

མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ིམན་ངག་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི   

༢ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལྷན་ཐབས། 

༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་ངག་

ཏུ་འདོནོ་པའི་ིལྷན་ཐབས། 

༤ དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་གྱི་ིས་ཆོོག་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགར་ཕྲེེང་བའི་ིདགོོངས་པ་བཞིིན་རྗེེའི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་ིཔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བཀོོད་པ། 

༥ སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནས་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ་བརྗེེད་བྱང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་རྗེ་ེལ་གསན་དུས་མཛད་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%93.pdf
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༦ དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའིི་ཕྱིི་རོོལ་མཆོོད་པའིི་ཆོ་ོག་ལག་མཆོོད་དང་དཔྱིིད་ཀྱིི་

རྒྱལ་མོའོི་ིགླུ་དང་བཅས་པ། 

༧ འཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིདག་སྦྱོརོ། 

༨ རྗེའེི་ིགསུང་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཚིགི་གི་ིདོནོ་ཅུང་ཟད་བཀོོད་པ་

རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེསེ་བརྗེེད་བྱང་དུ་མཛད་པ། 

༩ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་རྒྱུད་དོནོ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། 

༡༠ བྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའིི་ིཆོ་ོགའི་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་རིགིས་གསུམ་ལ་སྦྱོརོ་ཚུལ་རྗེེའི་ིཕྱག་

བཞེེས་བཞིནི་འདུལ་བ་འཛིནི་པས་བཀོོད་པ། 

༡༡ འོདོ་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེེའི་ིཐུགས་བཞེེད་ལྟར་བཀོོད་པ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼པ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ།ོ

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཕ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ།

༢ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིའཁྲིིད་ཀྱི་ིས་བཅད། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%94.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%95.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༣ ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནས་ལ་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་

བཤད་པ། 

༤ དྲང་བ་དང་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ

༥ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་རྗེ་ེརེེད་མདའ་པ་ལ་ཤོོག་དྲིིལ་དུ་

ཕུལ་བ། 

༦ རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྭ་སྒྲེེང་དུ་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུང་དུས་འཇམ་དབྱངས་

ཆོསོ་རྗེསེ་ཟིནི་བྲིིས་མཛད་པ། 

༧ རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེསེ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་གསན་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལེེའུའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༨ རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེསེ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་གསན་པའི་ིཚད་མའི་ིབརྗེདེ་བྱང་ཆེནེ་མོ།ོ

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ དབུ་མ་རྩ་བའི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་བཤད་རིིགས་པའི་ི

རྒྱ་མཚོ།ོ 

༢ དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེའེི་ིགསུང་བཞིནི་བརྗེདེ་བྱང་དུ་བཀོདོ་པ།

༣ རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིཟིནི་བྲིིས་རྗེའེི་ིགསུང་བཞིནི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེསེ་བཀོོད་པ། 

༤ རྒྱལ་ཚབ་ཆོསོ་རྗེསེ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་གསན་པའི་ིམངོནོ་སུམ་ལེའེུའི་ིབརྗེདེ་བྱང་།

༥ དབུ་མ་ལྟ་བའི་ིཁྲིིད་ཡིགི 

༦ ཚིིག་སྦྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིལམ་ནས་དྲངས་པའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%96.pdf
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༧ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི་རྗེ་ེརང་གིསི་གནང་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼མ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོདབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་དགོངོས་པ་རབ་གསལ།

༢ རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེསེ་རྗེ་ེལ་གསན་པའི་ིདབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེེད་བྱང་། 

༣ མངོནོ་སུམ་ལེའེུའི་ིཊཱིཀིྐ་རྗེའེི་ིགསུང་བཞིནི་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཛད་པ།

༤ སྤྱོདོ་འཇུག་ཤེསེ་རབ་ལེེའུའི་ིཊཱིཀིྐ་བློ་ོགསལ་བ། 

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཙ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

ལེགེས་བཤད་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོ་ོནས་གསུམ་པའི་ིབར།

རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཚ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ ལེགེས་བཤད་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་ིཔ་མན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ། 

༢ ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་ོགསལ་

བགྲོོད་པའི་ིཐེམེ་སྐས། 

༣ ཡིདི་དང་ཀུན་གཞིའིི་ིདཀའ་བའི་ིགནས་རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ། 

༤ གཞི་ིནས་འབྱུང་བའི་ིབསླབ་བྱའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%98.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%99%20.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BC%8B%E0%BD%99%E0%BD%BC%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%81%E0%BC%8B%E0%BD%94%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%9A.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༥ སྡེ་ེབདུན་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདོོན་གཉེརེ་ཡིདི་ཀྱི་ིམུན་སེལེ། 

༦ བསམ་གཟུགས་ཟིནི་བྲིིས། 

༧ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་ཅེསེ་བྱ་བ།  

༨ རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེསེ་གནང་བའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་བསྡུས་པ། 

༩ དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་བསྡུས་པ་རྗེསེ་གནང་བ་དང་ཞུགས་གནས། 

༄༅།།རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིནི་ཆེེན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ 

གྱི་ིདཀར་ཆག

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ། 

༢ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིཚུལ་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ། 

༣ སྒྲུབ་ཐབས་ལེའེུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༤ རྗེའེི་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིཚིིག་གི་ིདོནོ་ཅུང་ཟད་བཀོོད་པ།

༥ བདེནེ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་ལྟ་བའི་ིཁྲིིད་ཡིགི་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ། 

༦ དབུ་མ་རྩ་བའི་ིདཀའ་གནས་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབརྗེེད་བྱང་། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%80.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག
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༧ དབུ་མ་རིིན་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱེེད་པ། 

༨ བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིརྣམ་བཤད་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ།ོ

༩ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ོལྔའི་ིམཚན་གྱི་ིཕན་ཡོནོ།

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ་བའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིངི་པོའོི་ིརྒྱན།

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིཊཱིཀིྐ། 

༢ ལེགེས་པར་བཤད་པ་ཆོོས་མངོནོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིངི་པོ།ོ 

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགོས།  

༢ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིིན་གདུང་བ་འཇོོམས་བྱེེད་

རིགིས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ།ོ 

༣ རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེསེ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་གསན་པའི་ིཚད་མའི་ིབརྗེདེ་བྱང་ཆེནེ་མོ།ོ 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%81.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%82.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%84.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརིམི་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ་ཐེགེ་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད། 

༢ མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་དོནོ་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་

ཚུལ། 

༣ མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྡུས་དོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེངེ་བ། 

༤ རྣམ་འགྲེལེ་བསྡུས་དོནོ་ཐར་ལམ་གྱི་ིདེ་ེཉིིད་གསལ་བྱེེད། 

༥ རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིཊཱིིཀྐ 

༦ རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིཟིནི་བྲིིས། 

༧ འབྲེལེ་པ་བརྟག་པའི་ིརྣམ་བཤད་ཉི་ིམའི་ིསྙིངི་པོ།ོ 

༨ ཚད་མའི་ིལམ་ཁྲིིད་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིནི་ཆེནེ་གྱིིས་མཛད་པ། 

༩ འགལ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག 

༡༠ རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེསེ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་གསན་པའི་ིམངོནོ་སུམ་ལེའེུའི་ིབརྗེེད་བྱང་།

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པའི་ིརྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིིན་ཅི་ིལ་ལོོག་

པར་གསལ་བར་བྱེེད་པ། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%85.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%86.pdf
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རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདཀའ་གནས་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབཤད་པ།

༢ བསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེེས་ཀྱི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་དགོངོས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིསྟོོད་ཆ། 

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཉ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ བསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེེས་ཀྱི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་དགོངོས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིསྨད་ཆ། 

༢ ཚད་མ་རིགིས་ཐིགིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོའོི་ིགཏེརེ། 

རྒྱལ་ཚབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཏ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡) ཚད་མ་རིིགས་པའི་ིགཏེརེ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ 

༢) སློོབ་དཔོོན་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོས་མཛད་པའིི་བདེེན་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོ་

གསལ་བྱེེད། 

༣) དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིབསྡུས་དོནོ། 

༤) རྫོགོས་རིམི་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ།ེ 

༥) རྫོགོས་རིམི་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐིགི་ལེེའི་ིཟིནི་བྲིསི། 

༦) དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་བསྡུས་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%87.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%89.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%A2%E0%BE%92%E0%BE%B1%E0%BD%A3%E0%BC%8B%E0%BD%9A%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%8F.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༧) རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིརྩ་ལྟུང་གི་ིརྣམ་བཤད། 

༨) ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིཊཱིཀིྐ་མདོརོ་བསྡུས་པ། 

༩) དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབླ་བརྒྱུད་གསོལོ་འདེབེས།

༄༅།།མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་གི་ི 

གསུང་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆག

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ིཡིིད་འཕྲོགོ 

༢ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་པོའོི་ིགསན་ཡིགི  

༣ མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིགསུང་ཐོོར་བུའི་ིགྲས་རྣམས་ཕྱོོགས་

གཅིགི་ཏུ་བསྡེབེས་པ།

༤ ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སྐལ་

བཟང་མིིག་འབྱེདེ།

༥ དབུ་མ་རྩ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་ཚིགི་གསལ་གྱི་ིམཐའ་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབ་འགོགོ་པའི་ིསྟོངོ་ཐུན། 

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%80.pdf
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༦ བསྟོོད་པ་ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྡུས་དོོན་སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ

༧ ཞིི་ལྷག་གཉིིས་ཀྱིི་དཀའ་གནད་མཁས་གྲུབ་རྗེེའིི་གསུང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཞང་

ཞུང་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཟིནི་བྲིསི་སུ་མཛད་པ། 

༨ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེེལ་ཚུལ་གནད་དོོན་གསལ་བའི་ིཟླ་

ཟེརེ།

༩ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ི

རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ་བའི་ིརྣམ་བཤད་རྟོགོས་པར་དཀའ་བའི་ིསྣང་བ།

༡༠ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ིསྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་གནམ་ལྕགས་འཁོརོ་ལོ།ོ

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བཀོོད་པའི་ི

ལེའེུའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

༢ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ནང་ངེསེ་པའི་ིལེའེུའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%81.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་དབང་གི་ིལེའེུའི་ིརྣམ་བཤད་ཀྱི་ིསྟོོད་ཆ།

༢ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་དབང་གི་ིལེེའུའི་ིསྨད་

ཆ། ཞང་ཞུང་ཆོསོ་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

༣ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་སྣང་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའེུ། ཞང་

ཞུང་ཆོསོ་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ།

༤ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱེེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཡེ་ེཤེེས་ལེེའུ། ཞང་

ཞུང་ཆོསོ་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ།

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ དུས་འཁོརོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་དེ་ེཉིདི་སྣང་བའི་ིའཕྲོ་ོ

མཐུད་དབང་གི་ིལེའེུའི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཀྱི་ིསྨད་ཆ་རྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གིསི་མཛད་པ། 

༢ དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་དེ་ེཉིིད་སྣང་བའི་ི

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%82.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%84.pdf


རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

 21  

འཕྲོ་ོམཐུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའེུའི་ིའགྲེལེ་བཤད་རྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གིིས་མཛད་པ། 

༣ དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་དེ་ེཉིིད་སྣང་བའི་ི

འཕྲོ་ོམཐུད་ཡེ་ེཤེསེ་ལེའེུའི་ིའགྲེལེ་བཤད་རྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གིིས་མཛད་པ། 

༤ དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱི་ིདཀའ་གནས་ཀྱི་ིཟིིན་བྲིིས་རྒྱལ་བ་

ཙོོང་ཁ་པའིི་གསུང་བཞིིན་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་བརྗེེད་བྱང་དུ་མཛད་པ་ཤིིན་ཏུ་

རྙེདེ་དཀའ་བ།

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཅ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དགོངོས་པ་རབ་གསལ།

༢ དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་

དཀར་པོོའི་ིཞལ་ལུང་།

༣ བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཀྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་མཆོོད་པའི་ི

ཆོ་ོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིམཆོོད་སྤྲིནི།

༤ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིཐིགི་རྩ། 

༥ དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིཟུར་འདེེབས། 

༦ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་གི་ིངག་འདོནོ་གོ་ོསླ་བར་བརྗོདོ་པ།

༧ བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ཀྱི་ིལྷན་ཐབས།

༨ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལྷན་ཐབས་མཁས་

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%85.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

གྲུབ་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པ།

༩ བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་

བཟང་པོའོི་ིཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི།

༡༠ སྔགས་དང་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིས་ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་ཚུལ་གསལ་སྒྲོནོ་དང་སྦྱར་བ།

༡༡ འགྲེལེ་ཆེནེ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིའོདོ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིནང་གི་ིལེའེུའི་ིདཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཟིནི་བྲིིས་རགས་ཙམ་ཞིགི་

༡༢ བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་བདེེ་མཆོོག་ལཱུ་ཨིི་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་བདེ་ེཆེནེ་རོལོ་མཚོ།ོ

༡༣ བདེེ་མཆོོག་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་དཀའ་

གནས་འགའ་ཞིགི

༡༤ རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་

དཀར་པོོའི་ིཞལ་ལུང་ལ་ལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་ཚུལ།

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཆ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབསྐྱེེད་རིམི་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚོ།ོ

༢ རིམི་ལྔའི་ིགསལ་བྱེེད་མཁས་གྲུབ་རྗེསེ་སྔ་རྟིངི་ཟིནི་བྲིསི་སུ་སྩལ་བ་སྔ་ཕྱི་ིགཅིིག་ཏུ་

བསྡོམོས་པ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%86.pdf
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༣ དཔལ་བརྟག་པ་གཉིིས་པའིི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིི་

གསང་བའི་ིམཛོོད།

༤ བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱཻ་ཻརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དགུའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ི

འཇུག་ངོགོས།

༥ དཔལ་ཀཻྱཻ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོངོ་།

༦ དཔལ་ཀཻྱཻ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆོདོ་འཕྲེེང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིབསྒོམོ་བཟླས་དང་བཅས་པ།

༧ ཀཻྱཻ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཟུར་འདེབེས་ཀྱི་ིཆོ་ོག  

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་མདོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་དབབ་པའི་ིརབ་ཏུ་

བྱེདེ་པ་ཐུབ་བསྟན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིབྱི་ིདོརོ་ཞེེས་བྱ་བ།

༢ རྒྱུད་སྡེེ་སྤྱིིའིི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ་དགེེ་ལེེགས་

དཔལ་བཟང་པོསོ་མཛད་པ།

༣ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཆེནེ་པོོའི་ིབསྐྱེེད་རིམི་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསལ་བའི་ིགཙུག་

རྒྱན།

༤ སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནས་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ་བརྗེེད་བྱང་གི་ིཡི་ིགེ་ེམཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་རྗེ་ེལ་གསན་དུས་མཛད་པ།

༥ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིཞི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིཆོ་ོག

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%87.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༦ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིབསྐྱེེད་རིམི་རྣམ་པར་བཤད་པ།

༧ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་རྣམ་གཞག་ལེགེས་པ་ཞིགི་བཞུགས།

༨ ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ིཡིིད་འཕྲོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ།

༩ མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་པོསོ་མཛད་པའི་ིཚད་མའི་ིལམ་འཁྲིིད།

༡༠ མྱུར་མཛད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པའི་ིགཏོོར་ཆོོག་བསྐང་གསོ་ོཆ་ལག་

དང་བཅས་པ།

༡༡ ལྟ་བའི་ིཞལ་ཤེསེ་ཡིགི་ཆུང་།

༡༢ ལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེེལ་སྒྲོནོ་མེ།ེ

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཉ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་ཐོརོ་བུ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས།

༢ ལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེལེ་སྒྲོནོ་མེ།ེ 

༣ རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིདམ་ཚིིག་གི་ིརྫས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སོོགས་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོོར་རོོལ་

པའི་ིདགའ་སྟོནོ། 

༤ ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིརྒྱན་ཡིདི་ཀྱི་ིམུན་སེལེ།

༥ འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དཀྱིལི་ཆོགོ་སྙིངི་པོ་ོཉེེར་བསགས།

༦ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ིབསྐྱོོད་པའི་ིཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གི་ིཆོ་ོག་

ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ེབ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%89.pdf
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༧ མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདམ་བཅའ་བཅུ།

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཏ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣལ་འགྲེེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོལས་རང་དོནོ་ལེའེུའི་ིརྣམ་བཤད།

༢ རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣལ་འགྲེེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ིལེའེུའི་ིརྣམ་བཤད།

༣ རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣལ་འགྲེེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོལས་མངོནོ་སུམ་ལེའེུའི་ིརྣམ་བཤད།

མཁས་གྲུབ་རེྗེའིི་གསུང་འབུམ། ༼ཐ༽

( ཕབ་ལེནེ་བྱེདེ་ན་འདིིར་ནོོན། )

༡ རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣལ་འགྲེེལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོལས་གཞན་དོནོ་ལེའེུའི་ིརྣམ་བཤད།

༢ ཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཆེནེ་མོ་ོབཞུགས་པའི་ིདབུ་ཕྱོགོས།

༣ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་ཅེསེ་བྱ་བ།

༤ མངོནོ་གསུམ་ལེའེུའི་ིཊཱིཀིྐ་རྗེའེི་ིགསུང་བཞིནི་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཛད་པ།

༥ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་མཛད་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིདྲིིས་ལན།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%8F.pdf
https://www.serajeyrigzodchenmo.org/images/book/pdf_folder/sung_bum/du_rab_14/%E0%BD%98%E0%BD%81%E0%BD%A6%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BE%B2%E0%BD%B4%E0%BD%96%E0%BC%8B%E0%BD%A2%E0%BE%97%E0%BD%BA%E0%BD%A0%E0%BD%B2%E0%BC%8B%E0%BD%82%E0%BD%A6%E0%BD%B4%E0%BD%84%E0%BC%8B%E0%BD%A0%E0%BD%96%E0%BD%B4%E0%BD%98%E0%BC%8D%20%E0%BD%90.pdf
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རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀིྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༦ ལས་གཤིནི་གྱི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་དང་གཏོརོ་ཆོོག

༧ མྱུར་མཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགོནོ་པོ་ོའཁོརོ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་ཅིངི་གཏོརོ་མ་འབུལ་

བ་རྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ།

༨ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོ་ོཞལ་བཞི་ིཔའི་ིསྤྱན་འདྲེནེ་བསྐང་གསོ།ོ

༩ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་མཛད་པ། 

༡༠ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 

༡༡ མན་ངག་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་བཞུགས་སོ་ོབི་ིཛཧ་ར།

༡༢ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཉེེར་མཁོོའི་ིམན་ངག་གི་ི

ཡིགི་ཆུང་དང་ཡང་ཆུང་།

༡༣ གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་གྱི་ིམན་ངག་སྦས་དོནོ་ཡིགི་ཆུང་ཧ་ལའི་ིལོ་ོའདབ། 

༡༤ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་མཛད་པའི་ིཡིགི་ཆུང་ཉེརེ་གཅིགི་རྣམས།

༡༥ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཞལ་གྱི་ིཔདྨོ་ོལས་འོངོས་པའི་ིཡིགི་ཆུང་།

༡༦ རྟོགོ་པ་གསུམ་པའི་ིརྣམ་བཤད་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་

རྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཉི་ིའོོད།

༡༧ དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིརྫོོགས་རིིམ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་

གསུང་རྒྱ་མ་བས་ཟིནི་བྲིསི་མཛད་པ། 

༡༨ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིམན་ངག

༡༩ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིམན་ངག་ཡིགི་ཆུང་། 
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ་རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ི

རིིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་

དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །


