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གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་རིང་བཞྱིན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ..............................................................༢༨
༡༽ མདོརི་བསྟེན་དང་། ..................................................................................................༢༨
༢༽ རྒྱས་བཤད་གཉིྱིས་ལས། ......................................................................................༣༠

དང་པ་ོམདོརི་བསྟེན་ནྱི། .........................................................................................................༢༨
༡༽ ཟག་བཅོས་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། .........................................................................༢༨
༢༽ ཟག་མྗེད་མདོརི་བསྟེན་པའ།ོ།................................................................................༢༩

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། .........................................................................................༣༠
༡༽ འདུས་མ་བྱེས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ......................................................................༣༠
༢༽ འདུས་བྱེས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིྱིས། ..............................................................༣༢

གཉིྱིས་པ་འདུས་བྱེས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ....................................................................༣༢
༡༽ སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང་། ................................................................................................༣༢
༢༽ ས་ོསོརི་བཤད་པ། ..................................................................................................༣༣

གཉིྱིས་པ་ས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ། ............................................................................................༣༣
༡༽ དང་པ་ོཁམས་སྟེནོ་པའྱི་གནས། ............................................................................༣༣
༢༽ གཉིྱིས་པ་དབང་པ་ོསྟེནོ་པའྱི་གནས། ....................................................................༧༠
༣༽ གསུམ་པ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་བསྟེན་པའྱི་གནས། ..........................................................༡༣༡
༤༽ བཞྱི་པ་ལས་བསྟེན་པའྱི་གནས། ........................................................................༢༢༣
༥༽ ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟེན་པའྱི་གནས།.......................................................................༢༧༥
༦༽ དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟེན་པའྱི་གནས། ...............................................༣༠༣
༧༽ བདུན་པ་ཡིྗེ་ཤྗེས་བསྟེན་པའྱི་གནས། ...............................................................༣༣༢
༨༽ བརྒྱད་པ་སྙོམོས་འཇུག་བསྟེན་པའྱི་གནས། .....................................................༣༥༤

དང་པ་ོཁམས་སྟེནོ་པའྱི་གནས་འཆད་པ་ལ། ......................................................................༣༣
༡༽ འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་ཕྱེགོས། ...........................................................................................༣༣



དཀར་ཆག

005

༢༽ མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས། ................................................................................................༣༥
༣༽ ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། .........................................................༣༦

དང་པོ་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་ཕྱེོགས་ནྱི། འདུས་བྱེས་ཆོས་རྣམས་དྗེ་དག་ཀྱང། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་འདྱིརི། ...........................................................................................༣༣
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ............................................................................................................༣༣
༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། .................................................................................................༣༥

དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ། ...................................................................................................................༣༣
༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................................................................༣༣
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ....................................................................................................................༣༣
༣༽ རྣམ་གྲེངས། ............................................................................................................༣༣
༤༽ སྒྲི་བཤད་པ། ...........................................................................................................༣༤
༥༽ ཕུང་པ་ོལྔ་རྫས་གཅོྱིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། ..........................................༣༤

གཉིྱིས་པ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་ལ། .........................................................................................༣༥
༡༽ སྤྱིྱིརི་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་དང་། .....................................................༣༥
༢༽ བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས། ....................................................༣༥

གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ..................................................༣༦
༡༽ ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་རིང་བཞྱིན། ...................................................................༣༦
༢༽ ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ། འགོ་ཏུ་མ་དཔྗེ་ལས་ཆོས་གཞན་སྐྱེྗེས་ཚུལ་ཞྗེས་

གསལ། .............................................................................................................................༦༠
༣༽ ཁམས་ཀྱྱི་རྣམ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ། ...............................................................................༦༥

དང་པ་ོཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་རིང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། .................................................༣༦
༡༽ རིང་བཞྱིན་དངསོ། ...................................................................................................༣༦
༢༽ གསུམ་པ་ོས་ོསོའ་ིསྒྲི་དནོ་དགསོ་པ་དང་བཅོས་པ། ............................................༥༦
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༣༽ དྗེ་དག་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ...................................................................................༥༧
དང་པོ་རིང་བཞྱིན་དངོས་ལ། གཟུགས་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་

གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ..............................................................................................................༣༦
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ། .....................................................................................................................༣༦
༢༽ གཞུང་དནོ། .............................................................................................................༣༧

འ་ོན། གཟུགས་ནྱི་དབང་པ་ོལྔ་དང་དོན། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་དག་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་རྟེྗེན། 

།ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། .........................................................................༣༧
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ། .....................................................................................................................༣༧
༢༽ གཞུང་དནོ། .............................................................................................................༤༠

འ་ོན་དོན་ལྔ་ཞྗེས་བཤད་ན། ཞྗེས་པ་ནས། གཟུགས་རྣམ་གཉིྱིས་དང་རྣམ་ཉིྱི་ཤུ། །ཞྗེས་

སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། .........................................................................................༤༠
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ། .....................................................................................................................༤༠
༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས་ལས། ........................................................................................༤༤

ལྔ་དང་རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད་མྱིན་ཉིྱིད། ཅོྗེས་བཤད་ན་ཞྗེས་པ་ནས། གཡིྗེངས་དང་སྗེམས་མྗེད་པ་

ཡིྱི་ཡིང་། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ........................................༤༤
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ། .....................................................................................................................༤༤
༢༽ གཞུང་དནོ། .............................................................................................................༥༠

དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ། ...................................................................................................................༤༤
༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................................................................༤༤
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ....................................................................................................................༤༥
༣༽ སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རིྱིགས་པ། ..........................................................................................༤༥
༤༽ ཆསོ་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ..................................................................................................༤༦
༥༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པའ།ོ། ...................................................................................................༤༦
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གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱྱི་རྣམ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ་ལ་བདུན། .............................................................༦༥
༡༽ ང་ོབ་ོལ་ལྟསོ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ། ..................................................................................༦༥
༢༽ གྲེགོས་ལ་ལྟསོ་པའྱི། ..............................................................................................༦༥
༣༽ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟསོ་པའྱི། ..........................................................................................༦༥
༤༽ མྱིང་དནོ་ལ་ལྟསོ་པའྱི། ...........................................................................................༦༦
༥༽ སྤོང་བྱེ་ལ་ལྟསོ་པའྱི། ..............................................................................................༦༦
༦༽ བྱེྗེད་པ་ལ་ལྟསོ་པའྱི། ..............................................................................................༦༦
༧༽ རིབ་དབྱེྗེ་གཞན་བསྟེན་པ། .....................................................................................༦༩

གནསེ་གཉིིསེ་པོ།

གཉིྱིས་པ་དབང་པ་ོསྟེནོ་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ..............................................................༧༠
༡༽ དབང་པོའ་ིརྣམ་གཞག ............................................................................................༧༠
༢༽ འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ། .........................................................................................༨༥
༣༽ རྒྱུ་རྐྱེྗེན་འབྲས་གསུམ་བཤད་པ .........................................................................༡༡༥

དང་པ་ོདབང་པོའ་ིརྣམ་གཞག་ལ། ........................................................................................༧༠
༡༽ དབང་པོའ་ིརིང་བཞྱིན། ............................................................................................༧༠
༢༽ སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དབང་པོའ་ིང་ོབ།ོ ....................................................................༧༦
༣༽ རྣམ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ།..................................................................................................༨༡
༤༽ རྙེྗེད་གཏངོ་། ..............................................................................................................༨༡
༥༽ དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དབང་པ་ོདུས་ཐབོ་པ། ...............................................༨༡
༦༽ དབང་པོའ་ིལྡན་ཚུལ། .............................................................................................༨༤

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ....................................................................................................................༧༠
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ............................................................................................................༧༠
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༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། .................................................................................................༧༥
དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ། ...................................................................................................................༧༠

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................................................................༧༠
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ....................................................................................................................༧༠
༣༽ ངྗེས་ཚགི ། .............................................................................................................༧༠
༤༽ གང་གྱིས་གང་ལ་དབང་བྱེྗེད་པ་གཞུང་དནོ་དང་སྦྱོརི་ཏྗེ་བཤད་པ།....................༧༡

གཉིྱིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དབང་པོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ནྱི། .............................................༧༦
༡༽ ཚརོི་བའྱི་དབང་པ་ོལྔའྱི་ང་ོབ་ོདང་། ........................................................................༧༦
༢༽ ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པ་ོགསུམ་དངསོ་སུ་བཤད་པ ...............................................༧༩

གསུམ་པ་དབང་པོའ་ིརིབ་དབྱེྗེ་ལ། ........................................................................................༨༡
༡༽ གྲེགོས་ལ་ལྟསོ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ། ...............................................................................༨༡
༢༽ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟསོ་པའྱི། ...........................................................................................༨༡
༣༽ ང་ོབ་ོལ་ལྟསོ་པའྱི། ...................................................................................................༨༡
༤༽ སྤོང་བྱེ་ལ་ལྟསོ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ་དང་བཞྱི། ...............................................................༨༡

དྲུག་པ་དབང་པོའ་ིལྡན་ཚུལ་ལ། ...........................................................................................༨༤
༡༽ ངྗེས་ལྡན་དང་། ........................................................................................................༨༤
༢༽ སྲིྱིད་ལྡན་གཉིྱིས། ....................................................................................................༨༥

གཉིྱིས་པ་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................................༨༥
༡༽ གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་དང་། ..............................................................................༨༥
༢༽ གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་གཉིྱིས། .........................................................༨༨

དང་པ་ོགཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ནྱི། འདདོ་ན་དབང་པ་ོམྗེད་པ་དང་། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་

བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..............................................................................................༨༥
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༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ............................................................................................................༨༥
༢༽ གཞུང་དནོ། .............................................................................................................༨༦

གཉིྱིས་པ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ།................................................................༨༨
༡༽ བསྟེན། ......................................................................................................................༨༨
༢༽ བཤད་གཉིྱིས་ལས། ................................................................................................༩༡

དང་པོ་མདོརི་བསྟེན་ནྱི། སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ངྗེས་ལྷན་ཅོྱིག  །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་

ཕྱེྗེད་དང་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ........................................................................༨༨
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ............................................................................................................༨༨
༢༽ གཞུང་དནོ་ནྱི ............................................................................................................༩༡

ས་མང་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ............................................................................................༩༢
༡༽ མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་འདུ་བྱེྗེད་དང་། ............................................................................༩༢
༢༽ མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་བཤད་པ་ལ། ..............................................༩༥

གཉིྱིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་བཤད་པ་ལ། .............................................༩༦
༡༽ དབྱེྗེ་བ། .....................................................................................................................༩༦
༢༽ ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ................................................................................................༩༦
༣༽ མཇུག་བསྡུ་བ། .....................................................................................................༡༡༤

གཉིྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ལ། ..........................................................................................༩༦
༡༽ ཐབོ་མ་ཐབོ་བཤད་པ། ............................................................................................༩༦
༢༽ སྐལ་མཉིམ་བཤད་པ། ........................................................................................༡༠༣
༣༽ འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་བ་བཤད་པ། ........................................................................... ༡༠༤
༤༽ སྙོམོས་འཇུག་གཉིྱིས་བཤད་པ། ........................................................................ ༡༠༥
༥༽ སྲིགོ་བཤད་པ། .................................................................................................... ༡༠༨
༦༽ མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་བཤད་པ། ....................................................................................༡༡༡
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༧༽ ཚགོས་གསུམ་བཤད་པ ......................................................................................༡༡༣
དང་པ་ོཐབོ་མ་ཐབོ་བཤད་པ་ལ།...........................................................................................༩༦

༡༽ ཐབོ་པ་བཤད་པ་དང་། ............................................................................................༩༧
༢༽ མ་ཐབོ་པ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ...................................................................... ༡༠༢

དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནྱི། ཐོབ་པ་རྙེྗེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། ........................................................................................................................༩༧
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ............................................................................................................༩༧
༢༽ གཞུང་དནོ། .......................................................................................................... ༡༠༢

དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ། ...................................................................................................................༩༧
༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................................................................༩༧
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ....................................................................................................................༩༧
༣༽ དྗེའྱི་ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཆསོ། ...........................................................................................༩༧

གསུམ་པ་དྗེའྱི་ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཆསོ་ལ། ....................................................................................༩༧
༡༽ ཐབོ་པ་རྫས་ཡིདོ་དུ་བཤད་པ། ...............................................................................༩༧
༢༽ ཐབོ་པ་ཐབོ་པའྱི་ཐབོ་པ་ཐབོ་བྱེའྱི་ཆསོ་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་བཤད་པ། .............༩༨
༣༽ རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ............................................................༩༩
༤༽ དུས་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ................................................................................... ༡༠༠
༥༽ དགྗེ་སགོས་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ...................................................................... ༡༠༠
༦༽ ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ................................................................................༡༠༡
༧༽ སློབོ་མྱི་སློབོ་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ....................................................................................༡༠༡
༨༽ སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། .......................................................................༡༠༡
༩༽ དམྱིགས་བསལ་བཤད་པ་དང་དགུ། ..................................................................༡༠༡
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གཉིྱིས་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིྱིབས་ལུང་མ་བསྟེན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...................................................................................................... ༡༠༢
༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ......................................................................................................... ༡༠༢
༢༽ གཞུང་དནོ་ནྱི ........................................................................................................༡༠༣
དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ནྱི། ......................................................................................................... ༡༠༢
༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ........................................................................................................... ༡༠༢
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ................................................................................................................. ༡༠༢
༣༽ ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཆསོ་གསུམ། .................................................................................. ༡༠༢

གཉིྱིས་པ་སྐལ་མཉིམ་བཤད་པ་ནྱི། སྐལ་མཉིམ་སྗེམས་ཅོན་འདྲི་བའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ། ............................................................................................................................༡༠༣
༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ...........................................................................................................༡༠༣
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ................................................................................................................. ༡༠༤

༣༽ དྭོགོས་པརི་གཅོདོ་པ་གསུམ། ................................................................................... ༡༠༤
བཞྱི་པ་སྙོམོས་འཇུག་གཉིྱིས་བཤད་པ་ལ། ...................................................................... ༡༠༥

༡༽ འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོམོས་འཇུག ....................................................................... ༡༠༦
༢༽ འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག །མ་དཔྗེ་ནང་དུ་གསུམ་པ་ཞྗེས་འཁོད་ཀྱང་གཉིྱིས་པ་

རིྗེད་འདུག ..................................................................................................................... ༡༠༦
༣༽ དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟེྗེན་ཐུན་མངོ་དུ་བསྟེན་པ ........................................................... ༡༠༨

ལྔ་པ་སྲིོག་བཤད་པ་ནྱི། སྲིོག་ནྱི་ཚེ་ཡིྱིན་དྲིོད་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ། ............................................................................................................................ ༡༠༨
༡༽ སྲིགོ་གྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། .......................................................................... ༡༠༨
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ................................................................................................................. ༡༠༩
༣༽ བེྱེད་ལས་དང་ལྡྡན་ཏེ།ེ ...................................................................................༡༡༠
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གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེྗེན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ............................................................༡༡༥
༡༽ རྒྱུ་བཤད་པ། ..........................................................................................................༡༡༥
༢༽ འབྲས་བུ་བཤད་པ། .............................................................................................༡༡༩
༣༽ རྐྱེྗེན་བཤད་པ། ..................................................................................................... ༡༢༢

དང་པ་ོརྒྱུ་བཤད་པ་ནྱི། བྱེྗེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བ་དང་། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས........༡༡༥
༡༽ སྤྱིྱིའྱི་དནོ་དང་། .......................................................................................................༡༡༥
༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། ...............................................................................................༡༡༩

དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ནྱི། ..................................................................................................................༡༡༥
༡༽ རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། ..................................................................................................༡༡༥
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ..................................................................................................................༡༡༥
༣༽ བསྡུ་བ། .................................................................................................................༡༡༥
༤༽ ས་ོསོའ་ིརིང་བཞྱིན། ..............................................................................................༡༡༦
༥༽ རྒྱུ་དྲུག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གྱིས་འདདོ་པ། ....................................................༡༡༨
༦༽ རྒྱུ་དྲུག་འགལ་མྱི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ། ...............................................................༡༡༨

གཉིྱིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནྱི། འདུས་བྱེས་བྲལ་བཅོས་འབྲས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..................................................................................................༡༡༩
༡༽ སྤྱིྱིའྱི་དནོ་དང་། .......................................................................................................༡༡༩
༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། .............................................................................................. ༡༢༠

དང་པ་ོསྤྱིྱིའྱི་དནོ་ནྱི། ..............................................................................................................༡༡༩
༡༽ འབྲས་བུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ........................................................................................༡༡༩
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ..................................................................................................................༡༡༩
༣༽ ས་ོསོའ་ིརིང་བཞྱིན། ..............................................................................................༡༡༩
༤༽ འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་པ། ..................................................... ༡༢༠
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༥༽ དྗེ་དག་ལ་དྭོགོས་པ་གཅོདོ་པ་དང་ལྔ།................................................................༡༢༡
གསུམ་པ་རྐྱེྗེན་བཤད་པ་ལ། .............................................................................................. ༡༢༢

༡༽ བསྟེན་། .................................................................................................................. ༡༢༢
༢༽ བཤད་གཉིྱིས། ...................................................................................................... ༡༢༤

དང་པོ་བསྟེན་པ་ནྱི། རྐྱེྗེན་ནྱི་བཞྱི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། 

གཉིྱིས་ལས། ....................................................................................................................... ༡༢༢
དང་པ་ོལ།............................................................................................................................. ༡༢༢

༡༽ རྐྱེྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། .............................................................................................. ༡༢༢
༢༽ དབྱེྗེ་བ། ................................................................................................................. ༡༢༢
༣༽ ས་ོསོའ་ིརིང་བཞྱིན། ............................................................................................. ༡༢༢
༤༽ རྐྱེྗེན་གང་གྱི་དུས་གང་ལ་བྱེ་བ་བྱེྗེད་པ། ............................................................༡༢༣
༥༽ དངསོ་པ་ོགང་རྐྱེྗེན་དུས་སྐྱེྗེད་པ། ........................................................................༡༢༣

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། འདོད་ཡིྱིད་དགྗེ་དང་མྱི་དགྗེ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...................................................................................................... ༡༢༤
དང་པ་ོནྱི། ............................................................................................................................. ༡༢༤

༡༽ སྤྱིྱིརི་སྗེམས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་བཤད་པ། ...................................................................... ༡༢༤
༢༽ དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་དང་སྦྱོརི་བ། ................................................................................ ༡༢༥
༣༽ ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་གང་མངོན་དུ་གྱུརི་བ་ན་གསརི་དུ་

དུ་རྙེྗེད་པ ........................................................................................................................ ༡༢༩
དང་པ་ོསྤྱིྱིརི་སྗེམས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་བཤད་པ་ལ། .................................................................... ༡༢༤

༡༽ སྗེམས་བཅུ་གཉིྱིས་སུ་དབྱེྗེ་བ། ........................................................................... ༡༢༤
༢༽ ཉིྱི་ཤུརི་དབྱེྗེ་བ། ..................................................................................................... ༡༢༥
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༣༽ དྗེ་གཉིྱིས་གང་ཁྱབ་ཆྗེ་བཤད་པ ......................................................................... ༡༢༥
གཉིྱིས་པ་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་དང་སྦྱོརི་བ་ལ། ......................................................................... ༡༢༦

༡༽ དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེརྐྱེྗེན་དང་རྐྱེྗེན་ཅོན་དུ་འགྱུརི་བ། ............................................... ༡༢༦
༢༽ སྗེམས་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྐྱེྗེན་དང་རྐྱེྗེན་ཅོན་དུ་སྦྱོརི་བ། ...................................... ༡༢༨
༣༽ སྗེམས་ཉིྱི་ཤུའྱི་རྐྱེྗེན་དང་རྐྱེྗེན་ཅོན་དུ་སྦྱོརི་བ .....................................................༡༣༠

གནསེ་གསུམ་པོ།

གནས་གསུམ་པ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་བསྟེན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ........................................༡༣༡
༡༽ སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན། ..................................................................................༡༣༡
༢༽ སྣོདོ་ཀྱྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་བཤད་པ ...............................................................................༡༦༣

དང་པ་ོསྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་བཤད་པ་ལ། ................................................................༡༣༡
༡༽ སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ། .........................................................................................༡༣༡
༢༽ ཆསོ་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ...............................................................................................༡༣༤
༣༽ རིང་བཞྱིན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ...........................................................................༡༣༥

དང་པ་ོསྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་ལ། .......................................................................................༡༣༡
༡༽ ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ............................................................................༡༣༡
༢༽ འགྲེ་ོབ་ལྔ་བཤད་པ .............................................................................................༡༣༣

གསུམ་པ་རིང་བཞྱིན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ..................................................................༡༣༥
༡༽ འཇུག་ཚུལ། ..........................................................................................................༡༣༥
༢༽ གནས་ཚུལ། ..........................................................................................................༡༥༡
༣༽ འགྲེ་ོཚུལ། ..............................................................................................................༡༦༡

དང་པ་ོའཇུག་ཚུལ་ལ། ........................................................................................................༡༣༥
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༡༽ གང་དུ་འཇུག་པའྱི་སྐྱེྗེ་གནས། .............................................................................༡༣༥
༢༽ གང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་བརི་སྲིྱིད་གཉིྱིས། ............................................................༡༣༧

འདྱི་གང་འཆྱི་དང་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ...........................................༡༣༨
༡༽ བརི་སྲིྱིད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། ......................................................................................༡༣༨
༢༽ དབྱེྗེ་བ། .................................................................................................................༡༣༨
༣༽ སྒྲུབ་བྱེྗེད། .............................................................................................................༡༣༩
༤༽ ཤ་ཚུགས། ............................................................................................................༡༤༣
༥༽ ཆསོ་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ...............................................................................................༡༤༣
༦༽ སྐྱེྗེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ། .................................................................................. ༡༤༩
༧༽ འགྲེ་ོཚུལ། ............................................................................................................. ༡༥༠
༨༽ ཁ་དགོ་དང་ཉིམས་སྣོང་གྱི་ཁྱད་པརི་ཏྗེ་བརྒྱད། .................................................༡༥༡

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལ།.......................................................................................................༡༣༩
༡༽ རྩདོ་པ་དང་། .........................................................................................................༡༣༩
༢༽ ལན་གཉིྱིས། .........................................................................................................༡༣༩

གཉིྱིས་པ་ལན་ལ། ...............................................................................................................༡༣༩
༡༽ རིྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་དང་། .................................................................................༡༣༩
༢༽ ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད། ................................................................................................ ༡༤༠
༣༽ བརི་སྲིྱིད་ན་གནས་པའྱི་རྟེགས་བཤད་པ། ....................................................... ༡༤༢

ལྔ་པ་ཆསོ་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི་ལ།.................................................................................................༡༤༣
༡༽ བརི་སྲིྱིད་ཀྱྱི་བངོས་ཚད། .....................................................................................༡༤༣
༢༽ ཚ་ེཚད། ................................................................................................................ ༡༤༤
༣༽ ཡུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ............................................................................................... ༡༤༦
༤༽ ནུས་མཐུ། ............................................................................................................. ༡༤༦
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༥༽ མྱིང་གྱི་ཁྱད་པརི་ངྗེས་ཚགི་དང་བཅོས་པ ......................................................... ༡༤༩
བཞྱི་པ་ནུས་མཐུ་ལ། .......................................................................................................... ༡༤༦

༡༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ......................................................................................... ༡༤༦
༢༽ ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི། .................................................................................................. ༡༤༧
༣༽ བརི་དོརི་དགྗེ་སྡིྱིག་གྱི་ལས་སགོས་པ་ཡིདོ་མྗེད་དཔྱད་པ། ............................ ༡༤༧
༤༽ ཁ་ཟས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི ............................................................................................. ༡༤༨

གཉིྱིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ། ....................................................................................................༡༥༡
༡༽ གང་ལ་གནས་པ་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ། ....................................................༡༥༡
༢༽ གང་གྱིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ། ........................................................... ༡༥༧

དང་པ་ོགང་ལ་གནས་པ་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་ལ། ..................................................༡༥༡
༡༽ བསྟེན། ................................................................................................................... ༡༥༢
༢༽ བཤད། ..................................................................................................................༡༥༣
༣༽ བསྡུ་བ་གསུམ། ................................................................................................... ༡༥༥

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ......................................................................................༡༥༣
༡༽ གནས་སྐབས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ། .............................................................................༡༥༣
༢༽ སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ང་ོབ།ོ ................................................................................... ༡༥༥
༣༽ ཡིན་ལག་གསུམ་དཔྗེ་དང་སྦྱོརི་བའ།ོ། .............................................................. ༡༥༥

གཉིྱིས་པ་གང་གྱིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ནྱི། སྤྱིྱི་དནོ་ལ། ................ ༡༥༦
༡༽ ཟས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད ................................................................................................ ༡༥༦
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1

༄༅། །ཆེསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་ལེེགས་པར་

བཤད་པ་རྗ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དཔལེ་

བཟང་པསོ་མཛོད་པའ་ིནརོ་བུའ་ི

བང་མཛོདོ་ཅེསེ་བྱེ་བ་

བཞུགས་ས།ོ །

རྗྗེ་བཙུན་འཇིམ་པའྱི་དབྱེངས་དང་དབྱེྗེརི་མ་མཆྱིས་པའྱི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་ཕྱེག་འཚལ་

ལོ། །འདྱིརི་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་

འཆད་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡིང་མཛོད་རྩ་བ་བམ་པོ་གཉིྱིས་པ། 

རིང་འགྲེྗེལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་པ། དྗེའྱི་འགྲེྗེལ་བཤད་སློོབ་དཔོན་

རྒྱལ་པོ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་འགྲེྗེལ་བཤད་

དོན་གསལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས། སློོབ་དཔོན་གང་བ་

སྤོྗེལ་གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་རྗྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞྗེས་བྱེ་བ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་

གཅོྱིག །སློབོ་དཔནོ་ཕྱེགོས་གླིང་གྱིས་མཛད་པའྱི་འགྲེྗེལ་བཤད་གནད་ཀྱྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

2

སྒྲིོན་མ་ཞྗེས་བྱེ་བ་གཅོྱིག་སྟེྗེ་བཞྱི་པོ་དྗེ་ལ་མཛོད་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་ཆྗེན་བཞྱིརི་

གྲེགས་ཤྱིང༌། སློོབ་དཔོན་བློ་བརྟེན་གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་

1གཟྗེརི། ཁ་ཆྗེ་འདུས་བཟང་གྱིས་མཛད་པའྱི་མདོ་དང་མཐུན་པ། བལ་

པོ་ཞྱི་ལྷས་མཛད་པའྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ལ་ཉིྗེ་བརི་མཁོ་བ་ཞྗེས་བྱེ་

བ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱྱི་

མདོ་དོན་འཆད་པའྱི་ཐབས་ཡིན་ལག་ལྔ་ལས། དགོས་དོན་ནྱི། འདྱིས་

ཐརི་པ་དོན་གཉིྗེརི་གྱིྱི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་རིྱིམ་

པ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་བརི་གྱིྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་མ་ནོརི་བརི་བསྟེན་ལ། དྗེ་

ལྟརི་བསློབས་པ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་ཏྗེ། འཁོརི་བ་ལས་

ལྡོག་ཅོྱིང་ཐརི་པ་འཐོབ་པ་ཡིྱིན་ནོ། །

བསྡུས་དོན་ནྱི། འཁོརི་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དྗེའྱི་རྒྱུ་ནས་ལྡོག་

2དགོས་པས། འཁོརི་བརི་འཇུག་ལྡོག་གཉིྱིས་ཀ་བསྟེན་ལ། གྲེོལ་བ་

འཐོབ་པ་ལ་ཡིང་ཇིྱི་ལྟ་ཇིྱི་སྙོྗེད་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མཁས་དགོས་པས་གནས་

དང་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རིང་དང་སྤྱིྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་རྒྱས་པརི་གཏན་

ལ་ཕེབ། གནས་གཉིྱིས་པ་ནས་ལྔ་པའྱི་བརི་གྱིྱིས་འཁོརི་བརི་འཇུག་

པའྱི་རིྱིམ་པ་གཙོོ་བོརི་བསྟེན། གནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱྱིས་འཁོརི་

བ་ལས་ལྡོག་པ་དང༌། ཐརི་པ་འཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལམ་གྱིྱི་རིྱིམ་པ་གཏན་ལ་

1 ག་༡་ན༥་ཐགོ་གཟརི། 

2 ག་༢་ན་༢་བཟླགོ །



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།

3

ཕེབ་ཅོྱིང༌། དྗེ་ཡིང་འཁོརི་བརི་འཇུག་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེྗེན་1ནས་འཇུག་

པ། གང་གྱིས་གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་པ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། དབང་པོ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་འཇུག་པས། གནས་གཉིྱིས་

པས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། འགྲེ་ོབ་རིྱིགས་ལྔས་བསྡུས་པའྱི་འཁོརི་བ་པ་

རྣམས། ཁམས་གསུམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཁརོི་བརི་འཇུག་པས། གནས་

གསུམ་པས་བསྟེན། གསུམ་པ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའྱི་ཐུན་མོང་2དང་

ཐུན་མོང་3མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོརི་

བརི་འཇུག་པས་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་གནས་བཞྱི་པས་བསྟེན། 

འགྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་གནས་ལྔ་པས་

བསྟེན། འཁརོི་བ་ལས་ལྡགོ་པ་ལ་ཡིང༌། ཐབས་གང་ལ་བརྟེྗེན་ནས། གང་

གྱིས་ལྡོག་ན། ལམ་ལྔ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ལམ་ཞུགས་ཀྱྱི་གང་ཟག་རྣམས་

ཀྱྱིས་ལྡོག་པརི་བྱེྗེད་པས། དྗེའྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་གནས་དྲུག་པས་

བསྟེན། སྤོངས་པའྱི་འབྲས་བུ་4ཡིོངས་ཤྗེས་གནས་བདུན་པས་བསྟེན་

ཏོ། །ཐུན་མོང་5གྱི་ཡིོན་ཏན་སྙོོམས་འཇུག་རྒྱས་པརི་གནས་བརྒྱད་པས་

སྟེོན་ཅོྱིང༌། སློོབ་དཔོན་དབྱེྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱི་རིང་ལུགས་སྟེོན་པ་ལ་གནས་

1 ག་༢་ན་༤་བརྟེན།

2 ག་༢་བ་༡་ཐུན་མངོས།

3 ག་༢་བ་༡་ཐུན་མངོས།

4 ག་༢་བ་༢་བུས།

5 ག་༢་བ་༢་ཐུན་མངོས་ཀྱྱི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

4

དགུ་པ་གསུངས། ཚིག་དོན་ནྱི། རིང་རིང་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅོྱིང༌། 

མཚམས་1སྦྱོོརི་སྔ་མ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཕྱེྱི་མ་འབྲྗེལ་མ་ཆད་པརི་འཆད་

དྗེ། གོ་སློའ།ོ །བརྒལ་ལན་གྱིྱི། བརྒལ་བ་ནྱི་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་

དངོས་སུ་བཀོད་པ་དང༌། ལ་ོགྲེག་ཟྗེརི་གསུམ་རྣམ་གྲེངས་སོ། །ལན་ནྱི། 

ལུང་རིྱིགས་དང་སྦྱོརི་ཏྗེ་མཐའ་ཆདོ་པརི་དངསོ་སུ་བཀདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །

དྗེས་ན་འདྱིརི་ལྷག་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་བསློབ་པ་རྣམ་པརི་གཞག་པ་

གཏན་ལ་ཕེབ་ཅོྱིང༌། ཉིམས་སུ་བླང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་མངོན་པའྱི་སྡིྗེ་སྣོོད་སྤྱིྱིའྱི་

དགངོས་པ་འགྲེྗེལ་ཞྱིང༌། ཁྱད་པརི་ཏུ་བྱེྗེ་བྲག་བཤད་མཛདོ། མངནོ་པ་སྡིྗེ་

བདུན་དང་བཅོས་པའྱི་དནོ། ཤྗེས་བྱེ་གཞྱི་ལྔརི་བསྡུས་ཏྗེ་རྗདོ་བྱེྗེད་གནས་

བརྒྱད་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རིང་གྱི་

འགྲེྗེལ་བ་དང་མཐུན་པརི་འཆད་པ་ལ། བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་

པའྱི་བྱེ་བ། བསྟེན་བཅོསོ་དངསོ་ཀྱྱི་དནོ་ན།ོ །

དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་2སྔོན་དུ་འགྲེོ་བས་རྩོམ་པརི་དམ་བཅོའ་

བ། སྤྲོ་ོབ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་མཚན་དནོ། དགསོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་སྟེནོ་

པས་གསུངས་པརི་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། མཆདོ་བརྗདོ་དང༌། རྩོམ་པརི་

དམ་བཅོའ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། གང་ཞྱིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམོ་

ཞྱིང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ། དགོས་དོན། 

1 ག་༢་བ་༣་འཚམས།

2 ག་༢་བ་༦་རྗདོ། ཅོྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡིང་སྣོང་།
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བསྡུས་དནོ། ཚགི་དནོ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་དབྱེྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱིས་བསྟེན་བཅོོས་རྩོམ་པའྱི་

ཐགོ་མརི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་གསུམ་མངའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་བསྟེོད་ཕྱེག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། རིང་གྱི་

སྟེོན་པའྱི་ཆྗེ་བའྱི་བདག་ཉིྱིད་ཤྗེས་པའྱི་སྒོོ་ནས། རིང་ཉིྱིད་སྐྱེྗེས་བུ་དམ་

པའྱི་སྤྱིདོ་པ་དང་མཐུན་པརི་བསྟེན་པ་དང༌། རིང་གཞན་གྱིྱི་བསདོ་ནམས་

འཕེྗེལ་བ། དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་འདོད་དོན་བདྗེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ། དད་པ་

དཀརི་ཆོས་ཀུན་གྱིྱི་རྩ་བརི་རྟེོགས་པ། སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བ་ཉིྱིད་སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒོོ་དམ་པརི་རྟེོགས་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཆྗེད་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1བསྟེན་བཅོོས་བྱེྗེད་པརི་

འདོད་པས། རིང་གྱི་སྟེོན་པའྱི་ཆྗེ་བའྱི་བདག་ཉིྱིད་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྗེ་ལ་ཡིོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲེོ་བ་ཅོན་གྱིྱི་ཕྱེག་འཚལ་བ་བརྩམ་

མ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྐང་པ་དང་པོས་རིང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཉིྱིས་པས་

གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་2འཕྲྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྟེན་

པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་ཅོྱིང་ཕྱེག་འཚལ་བ་བསྟེན་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༥་༥།

2 ག་༣་ན་༤་ཕྲྱིན།
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ནྱི། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞྱིག་ཆོས་ཅོན། རིང་དོན་ཕུན་

ཚོགས་མངའ་སྟེྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཉིོན་མོངས་

པ་ཅོན་དང༌། ཉིནོ་མོངས་པ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་མུན་པ་གཏན་

ནས་བཅོམོ་པ་མཐརི་ཕྱེྱིན་པ་བརྙེྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གང་ཞྱིག་ཅོྗེས་བྱེ་བའྱི་སྒྲི་

ནྱི་སྤྱིྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་པ་མྱི་འཐད་

དམ་སྙོམ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྤྱིྱི་སྒྲི་བྱེྗེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། སྐབས་ཐོབ་

ཀྱྱིས་འཇུག་པ། གཙོ་ོཆྗེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པ། ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཚིག་དང་

འབྲྗེལ་པའྱི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡིོད་ལ། སྐབས་འདྱིརི་ཀུན་

ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོོམ་ཞྗེས་པའྱི་ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཚིག་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་

དབང་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོོམ་པ་དྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་ཀྱྱི་གཞན་ལ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལྟརི་ཡིང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1གང་ཞྱིག་ཅོྗེས་བྱེ་བའྱི་སྒྲི་ནྱི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། ཀུན་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིང་ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ལ་བརྗོད། མདོ་

ལས།2བྲམ་ཟྗེ་ཐམས་ཅོད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་

དྗེ་སྙོྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། ཡིོད་ན་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་གང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༥་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པ་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མངནོ་མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༨་༥། མད་ོའདྱི་འགྲེྗེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲིས་མརི་དྲིངས་འདུག །
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རུང་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྩ་བ་ཅོན་གྱིྱི་ཕྲ་རྒྱས་

བཅུ་འཁོརི་དང་བཅོས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་དང༌། མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་

བཞྱི་ལྟ་བུའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྒྲིྱིབ་པ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ལ་མུན་པ་

ཞྗེས་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་ན་གྲེགས་པའྱི་མུན་པས་

གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིྱིབ་པ་བཞྱིན་དུ། སྒྲིྱིབ་པ་གཉིྱིས་

པོ་དྗེས་ཀྱང་ཤྗེས་བྱེ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིྱིབ་པ་སོགས་

མུན་པ་དང་འདྲི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་དྗེ་ལྟརི་རྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།1མྱི་ཤྗེས་པ་ནྱི་ཡིང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གྗེགས་སུ་གྱུརི་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་མུན་པ་སྟེྗེ། ཞྗེས་གསུངས།

མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་ཟབ་ཅོྱིང་ཕྲ་བས་

མྱི་ཤྗེས་པ། ཡུལ་ཤྱིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མྱི་ཤྗེས་པ། དུས་ཤྱིན་ཏུ་བསྐལ་

བས་མྱི་ཤྗེས་པ། རྣམ་པའྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའ་ཡིས་པས་མྱི་ཤྗེས་པའ།ོ །དང་

པོ་ནྱི། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་2པའྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀྱྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཤྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དགྲེ་

བཅོོམ་པ་མོའུ་འགལ་གྱིྱི་བུས་རིང་གྱི་མ་འོད་ཟྗེརི་ཅོན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་

གྱིྱི་ཁམས་ཀྱྱི་དམྱལ་བརི་སྐྱེྗེས་པ་མ་ཤྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། དགྲེ་

བཅོོམ་པ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུས་ཁྱྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་ཐརི་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༥་༡༠།

2 ག་༣་བ༥་གཤྱེྗེ།
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ས་བོན་བསྐལ་པ་དུ་མརི་བསགས་པ་ཡིོད་པ་མ་ཤྗེས་ནས་རིབ་ཏུ་མ་

བྱུང་བ་ན། སྟེོན་པས།1དྗེས་ནྱི་འདྱི་ཡིྱི་ཐརི་བ་ཡིྱི། །ས་བོན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་དག །མཚོན་ནམ་རྡོ་ཡིྱི་གསྗེབ་ན་གསྗེརི། །བག་ལ་ཞ་བའྱི་ཚུལ་དུ་

གཟྱིགས། །ཞྗེས་གསུངས་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། གནས་

བརྟེན་སྒྲི་གཅོན་འཛིན་གྱིྱིས།2རྨ་བྱེའྱི་མདོངས་ནྱི་གཅོྱིག་པུ་ཡིྱི། །རྒྱུ་ཡིྱི་

དབྱེྗེ་བ་སྣོ་ཚོགས་3པ། །ཀུན་མཁྱྗེན་མྱིན་པས་ཤྗེས་བྱེ་མྱིན། །དྗེ་མཁྱྗེན་

པས་ན་ཀུན་མཁྱྗེན་སྟེོབས་4། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ། 

གཏན་བཅོོམ་ཞྗེས་པ་ཡིང༌། དངོས་ཀྱྱི་གཉིྗེན་པ་ོཡིྗེ་ཤྗེས་བརྙེྗེས་པའྱི་

སྟེོབས་ཀྱྱིས་རྩ་བ་ནས་སློརི་སྐྱེྗེ་མྱི་རུང་གྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བཅོོམ་པ་ལ་བྱེྗེད་དྗེ། 

རིང་འགྲེྗེལ་ལས།5ཐམས་ཅོད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་བཅོོམ་

པས་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམོ་པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌།6དྗེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་གཉིྗེན་པ་ོབརྙེྗེས་ནས་ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱེྱིས་

མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆོས་ཅོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཕྱེྱིརི་གཏན་ནས་ཡིྗེ་བཅོོམ་པ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པ་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མངནོ་མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༡༡་༩། མད་ོའདྱི་འགྲེྗེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲིས་མརི་དྲིངས་འདུག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པ་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མངནོ་མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༡༡་༡༤། མད་ོའདྱི་འགྲེྗེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲིས་མརི་དྲིངས་འདུག །

3 ག་༣་བ་༧ཚགེས།

4 ག་༣་བ་༧་ཐབོ།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༥་༩།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༥་༡༡།
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ཕྱེྱིརི་འདྱི་ནྱི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམོ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རྩ་བའྱི་རྐང་པ་དང་པོས་སྤོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟེན་

ནས་རྟེོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་1ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཅོན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེྗེ། འཁོརི་བའྱི་

འདམ་ནས་འགྲེོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དྲིངས་པརི་མཛད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིྗེརི་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་ལ་འཁོརི་བ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། སྐྱེྗེ་

འཆྱི་གཅོྱིག་ནས་གཅོྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་དྗེ་འཁོརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ།2སྡུག་བསྔལ་

འཁོརི་བ་ཅོན་ཕུང་པོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འཁོརི་བ་ལ་འདམ་ཞྗེས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། འདམ་དྗེ་

སྦརི་སྦུརི་ཀུན་ཆགས་པའྱི་གནས་ཡིྱིན། བརྒལ་བརི་དཀའ། གཞན་ལ་

བརྟེྗེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞྱིན་དུ། འཁོརི་བ་དྗེ་ཡིང་འགྲེོ་བ་ཀུན་

3ཆགས་པའྱི་གནས་ཡིྱིན། སྲིྗེད་པའྱི་རླན་དང་བཅོས་པས་བརྒལ་བརི་

དཀའ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པ་སོགས་འདམ་དང་

འདྲི་བས་དྗེ་ལྟརི་རྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།4འཁོརི་བ་ནྱི་འགྲེོ་

བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའྱི་གནས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང་བརྒལ་བརི་དཀའ་བའྱི་

1 ག་༤་ན་༢་སྤོངས་པ་ཕུན་ཚགོས་དངསོ་སུ་བསྟེན་ནས་རྟེགོས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏ།ོ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འགྲེྗེལ་རྩ་བ། ༥༡༣་༩།

3 ག་༤་ན་༥་དྗེ་ཡིང་ཆགས་པའྱི་གནས་ཡིྱིན།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༦་༡༡།
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ཕྱེྱིརི། འདམ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རིྗེ། སྐལ་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཞྗེས་པ་རྩ་བརི་དངོས་སུ་མ་

ཐོན་པས་མྱི་རྗོད་ཅོྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། འགྲེྗེལ་བརི་འབྱུང་བའྱི་དོན་ལ་མྱི་

འགལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། འགྲེྗེལ་བརི།1བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩྗེ་བ་དང་

ལྡན་པས་དམ་པའྱི་ཆོས་སྟེོན་པའྱི་ཕྱེག་བརྐྱེང་བ་དག་གྱིས་སྐལ་བ་ཇིྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་དྲིངས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཆསོ་ཅོན། འཕྲྱིན་ལས་ཕུན་ཚགོས་མངའ་སྟེྗེ། དནོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དམ་

པའྱི་ཆོས་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་མ་ལོག་པརི་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་མཐརི་ཕྱེྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྗེ་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་ཐུགས་བརྩྗེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་རིང་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཇིྱི་

ལྟརི་གཟྱིགས་པ་བཞྱིན་བླང་དརོི་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་མ་ལགོ་པརི་སྟེནོ་པས་གདུལ་བྱེ་

རྣམས་དྲིང་བརི་མཛད་ཀྱྱི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱོྱིན་པའྱི་མཐུ་སོགས་

ཀྱྱིས་འཁོརི་བ་ལས་དྲིངས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཡིང་དག་པ་

ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྟེོན་པས་འཁོརི་བའྱི་འདམ་ལས་འགྲེ་ོབ་དྲིངས་ཀྱྱི། རྫུ་

འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱོྱིན་པའྱི་མཐུས་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་

སྟེོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་པས་ཅོྱི་བྱེ་སྙོམ་ན། ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བ་ོནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་

ལ་མྱུརི་དུ་སྗེམས་གཏོང་བ་ཡིྱིན་པས་གདུལ་བྱེ་དད་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་

ནོ། །མཆོད་རྗོད་ཀྱྱི་གཞུང་འདྱིས་ཕྱེྱི་ནང་གྱི་སྟེོན་པ་དང་བསྟེན་པའྱི་ཁྱད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༦་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༦་༡༧།



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།

11

པརི་གསལ་པོརི་བསྟེན་ཏྗེ། རིང་གྱི་སྟེོན་པ་སྤོངས་རྟེོགས་མཐརི་ཕྱེྱིན་པ་

དང༌། བསྟེན་པ་འཁོརི་བ་ལས་སྒྲིོལ་བའྱི་ཐབས་དམ་པ་དང༌། སློོབ་མ་

1ཉིན་རིང་དགྲེ་བཅོོམ་རྣམས་འཁོརི་བ་ལས་སློརི་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

བརྒལ་བརི་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕྱེྱི་རིལོ་པའྱི་སྟེནོ་པ་དང༌། བསྟེན་པ། སློབོ་

མ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་དག་ལས་ལགོ་པ་ཁ་ོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་2པ་ལ། བཤད་བྱེའྱི་ལུང་དགདོ་པ་དང༌། དྗེའྱི་

དོན་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།3རིང་སངས་རྒྱས་དང་

ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོོམ་པརི་ནྱི་འདོད་མོད་ཀྱྱི། གཏན་ནས་ནྱི་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། འདྱི་ལྟརི་དྗེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤྱིན་ཏུ་

བསྐལ་པ་དང་དོན་རིབ་ཏུ་དབྱེྗེ་བ་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ལ་ཉིོན་མོངས་

པ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྗེས་པ་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལ། དོགས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། ཉིན་རིང་དགྲེ་

བཅོོམ་པས་སྒྲིྱིབ་པ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་སྤོངས་སམ་མ་སྤོངས། སྤོངས་ན་དྗེ་

སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མྗེད་དུ་འགྱུརི། མ་སྤོངས་ན། དྗེ་གཉིྱིས་སྡུག་

བསྔལ་མཐརི་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེས་དྗེ་མ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁྱབ་

1 ག་༤་བ་༥་སློབོ་བ།

2 ག་༤་བ་༦་བཅོད།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༦་༣།
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སྟེྗེ། མད་ོལས།1ང་ནྱི་ཆོས་གཅོྱིག་མངོན་པརི་མ་ཤྗེས་ཤྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་

ཤྗེས་པརི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་མཐརི་བྱེྗེད་པརི་མྱི་སྨྲའ།ོ །ང་ནྱི་ཆོས་གཅོྱིག་

ཡིོངས་སུ་མ་ཤྗེས་ཤྱིང་མ་སྤོངས་བརི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་མཐརི་བྱེྗེད་པརི་

མྱི་བྱེ2། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེ་ན། 

གཉིྱིས་པ་ལ། སློོབ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ་གྱིྱི་ལན། རྒྱལ་3སྲིས་ཀྱྱི་ལན། 

རིང་ཉིྱིད་གང་གྱི་རྗྗེས་སུ་འབྲང་བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། དྗེ་གཉིྱིས་སྡུག་བསྔལ་

མཐརི་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་མྱི་ཤྗེས་པ་དྗེ་

གཉིྱིས་ཀས་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་སངས་རྒྱས་

དང་ཁྱད་མྗེད་དུ་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། ཉིོན་མོངས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྗེས་

པ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་གཉིྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐརི་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་

དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀས་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་མྱི་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་

བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྤོངས། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྗེས་པ་འདུན་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྤོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

གཉིྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མྗེད་དུ་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། ཉིན་རིང་དགྲེ་བཅོོམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༢། ༡༤། 

མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ་དུ་དྲིངས་པའྱི་མད།ོ

2 ག་༥་ན་༣་སྨྲའ།ོ།

3 ག་༦ན་༤རྒྱལ་པ་ོསྲིས་ཀྱྱི་ལན།
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པས་སྒྲིྱིབ་པ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་

གྱིྱིས་སྤོངས་ཀྱང༌། སློརི་ཡིང་ཉིོན་མོངས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་མྱི་ཤྗེས་པ་

མངོན་འགྱུརི་དུ་འབྱུང་བ་སྲིྱིད། སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་དྗེ་གཉིྱིས་སྐྱེྗེ་མྱི་རུང་

གྱི་ཆོས་ཅོན་དུ་བྱེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྤོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲིས་ཀྱྱི་ལན་དྗེའྱི་རྗྗེས་སུ་འབྲང་སྟེྗེ། 

མདོ་ལས། དགྗེ་སློོང་དག་ཁྱོད་ཀྱྱིས་མྱིག་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྤོོངས་ཤྱིག་དང༌། དྗེ་ལྟརི་ན་མྱིག་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་

པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་དང༌། གནས་ལྔ་པའྱི་རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཇིྱི་ཙོམ་

གྱིྱིས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་ཞྗེས་བརྗོད་ཅོྗེ་ན། རིང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་

པ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ། །གཞན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་ནྱི་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་གཟུགས་ཐམས་ཅོད་དང་ཉིནོ་མངོས་པ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཆསོ་ནྱི། དྗེ་

དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཉིོན་མོངས་པ་རིང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་སྤོངས་པས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན། ཉིན་རིང་དགྲེ་བཅོོམ་པས་སྒྲིྱིབ་

པ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་བཅོམོ་ཞྗེས་རྗདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། དང་པ་ོརྩ་བ་ནས་

བཅོོམ། གཉིྱིས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

བཅོོམ་པས་དྗེ་ལྟརི་རྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་དྗེ་གཉིྱིས་གཏན་ནས་མ་བཅོོམ་

པ་སྟེྗེ། དྗེས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་ས་བོན་མ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ངག་དོན་ནྱི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། གནས་ལྔ་པའྱི་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༢༣་༤།
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སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅོན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་

མངའ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རིང་དནོ་ཕུན་ཚགོས། གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས། འཕྲྱིན་

1ལས་ཕུན་ཚགོས་གསུམ་མངའ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱྱི་བསྟེན་བཅོོས་རིབ་བཤད་

བྱེ། །ཞྗེས་པ་སྟེྗེ། སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་

བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེོད་ཕྱེག་མཛད་ནས་བསྟེན་

བཅོོས་རྩོམ་པརི་དམ་བཅོའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

རྩམོ་པ་མཐརི་ཕྱེྱིན་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པའྱི་མཚན་དོན་དང༌། མཛོད་ཀྱྱི་མཚན་

དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་དང༌། བརྡརི་བཏགས་

པའྱི་ཆོས་མངོན་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཆོས་མངོན་ཤྗེས་རིབ་དྲིྱི་མྗེད་རྗྗེས་

འབྲང་བཅོས། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སྗེམས་རྟེྗེན། རྗྗེས་

འབྲང་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནྱི། འདུས་བྱེས་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། མངནོ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེརི་ན་ལམ་བདྗེན་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས། མཐངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མྱི་སློབོ་

1 ག་༦་བ་༥་ཕྲྱིན།
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ལམ་དང་གསུམ། འཁོརི་དང་བཅོས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

ཕུང་པ་ོལྔ་ཡིོད་དྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཆོས་མངོན་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་འདྱི་གང་

ཞྗེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤྗེས་རིབ་དྲིྱི་མྗེད་རྗྗེས་འབྲང་བཅོས། །ཞྗེས་བྱེ་བ་སྟེྗེ་

དྗེ་ལ་ཤྗེས་རིབ་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཆོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེྗེད་པའ།ོ །དྲིྱི་མྗེད་

ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་ཟག་པ་མྗེད་པའ།ོ །རྗྗེས་འབྲང་བཅོས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་འཁོརི་

དང་བཅོས་པ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟརི་ན་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་

པ་ཞྗེས་བསྟེན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །རིྗེ་ཞྱིག་འདྱི་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། ལམ་གསུམ་ག་ཡིང་རིྗེ་རིྗེ་ནས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ཅོན་

ཡིྱིན་པས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལམ་བདྗེན་བཞྱིན། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

གཟུགས་ཕུང་ནྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་གྱིྱི། གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སོ་ཐརི་གྱིྱི་

སྡིམོ་པ་ལ་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་སྐབས་འདྱིརི་ཟག་བཅོས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །མཐོང་བ་ཞྗེས་བྱེ་ཟག་

པ་མྗེད། །ཅོྗེས་སྒོོམ་ལམ་ཟག་བཅོས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། མྱི་

འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་ཞྱི་རིགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟེན་

པ་ཙོམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་ན་ཟག་བཅོས་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༧་༢།
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ཅོན། ལམ་བདྗེན་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། འཕེགས་རྒྱུད་ཀྱྱི་མཁྱྗེན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། འཕེགས་རྒྱུད་ཀྱྱི་མཁྱྗེན་པ་ཡིྱིན་ན་འཕེགས་ལམ་རྣམ་

དག་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། དྗེ་ཡིྱིན་ན་འཇིྱིག་རྟེྗེན་ལས་འདས་

པའྱི་ལམ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡིྱི། །སྐྱེྗེ་བོརི་

འདོད། ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྩ་རྟེགས་དྗེརི་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འཁོརི་གསུམ། རྩ་བརི་འདོད་ན། ཟག་མྗེད་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། ཟག་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་བདྗེན་པ་དང༌། །ཞྗེས་

དང༌། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱེས་རྣམས། །ཟག་བཅོས། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། མཐངོ་ལམ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེྗེན་

ཏྗེ། སྦྱོོརི་ལམ་ཆོས་མཆོག་དྗེ་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་པ་གང་ཞྱིག་དྗེ་གཉིྱིས་ས་

གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྒོམོ་བྱུང་མྱི་ལྕགོས་མྗེད་པ་དང༌། །ཁྱད་

པརི་བསམ་གཏན་ས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅོྱིག །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྒོོམ་ལམ་དང་མྱི་སློོབ་ལམ་ཟག་མྗེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེྗེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང༌། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་གཟུགས་མྗེད་དང་པོ་

གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྐབས་འདྱིརི་རྟེྗེན་པའྱི་དནོ་ནྱི་ལམ་

དྗེ་ས་དྗེའྱི་ང་ོབོརི་སྐྱེྗེས་པ་ལ་འཇིོག་སྟེྗེ། ལམ་དྗེ་ས་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ན་ལམ་དྗེ་

ས་དྗེ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འཁརི་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེྗེན་པ་ལྟ་བུ་མ་
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ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟེྗེན་བརྟེྗེན་པ་དནོ་གཞན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

བཞྱི་པ་ནྱི། ཆོས་མངོན་པ་དྗེ་རྗྗེས་འབྲང་འཁོརི་དང་བཅོས་ན་ཕུང་

པོ་ལྔ་པ་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། འདོད་པའྱི་

ཁམས་སུ་ཟག་མྗེད་མྱི་ལྕོགས་མྗེད་པ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་

པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིྱིས་སུ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་

ཡིྱིད་བདྗེ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་གསུམ་

པརི་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྗེམས་ཚོརི་བདྗེ་བ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཟག་མྗེད་

ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པརི་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཚོརི་བ་

བཏང་སྙོོམས་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་མྗེད་

དང་པོ་གསུམ་དུ་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ལ་བརྟེྗེན་

པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་པ་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་སྐབས་

འདྱིརི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་གཙོོ་བོརི་བྱེས་ནས་དྗེའྱི་འཁོརི་དུ་ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡིྱིན་ནོ། །

ཁོ་ན་རིྗེ། མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་ན་གཙོ་ོསྗེམས་ཡིྱིན་

དགོས། ཤྗེས་རིབ་ཡིྱིན་ན་སྗེམས་བྱུང་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེྗེ། སྤྱིྱིརི་དྗེ་ལྟརི་ཡིྱིན་ཀྱང་ཆོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེྗེད་པའྱི་སྐབས་

འདྱིརི་ཤྗེས་རིབ་གཙོ་ོབ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། ཡིྱིད་ཆྗེས་པའྱི་སྐབས་

སུ་དང་བ་གཙོ།ོ ཆུ་ལ་འགྲེ་ོབ་ན་མཉིན་པ་གཙོོ། ནད་འཚ་ོབའྱི་ཚ་ེསྨིན་པ་

གཙོ་ོབོརི་བྱེས་ཏྗེ། རྒྱལ་པ་ོསགོས་དྗེའྱི་རྗྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞྱིན་ན།ོ །
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ཁ་ཅོྱིག །རྣམ་གྲེལོ་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་དནོ་དམ་པའྱི་ཆསོ་མངནོ་པའྱི་རྗྗེས་

འབྲང་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔརི་འཇིོག་སྟེྗེ། སློོབ་དཔོན་ཡིོན་ཏན་འདོ་ཀྱྱིས་མཛད་

པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྣམ་པརི་འགྲེྗེལ་བ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཟྗེརི་བ་མྱི་

འཐད་དྗེ། སྙོོམས་འཇུག་དགྗེ་བ་རྩྗེ་གཅོྱིག་པ། །རྗྗེས་འབྲང་བཅོས་ན་

ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིང་རྣམ་གྲེོལ་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པརི་ཐལ་ལོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་རྗྗེས་འབྲང་དང་བཅོས་པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ཐོབ་བྱེ་ཕྱེྱིརི་གང་དང་བསྟེན་བཅོོས་གང༌། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡིན་ལག་གྱི་དོན་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། མྱིང་གྱིས་འདོགས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་

བཤད་པ། དྗེའྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

ཕུང་པོ་བརྗོད་བྱེརི་བྱེྗེད་པའྱི་སྒྲིའམ། དྗེ་ཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐབས་གང་རུང་གྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོརི་དམྱིགས་

པ། བརྡརི་བཏགས་པའྱི་ཆསོ་མངནོ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་མངནོ་པའྱི་སྡིྗེ་སྣོདོ་དགངོས་འགྲེྗེལ་དང་བཅོས་པ་

ལྟ་བུ་གཟུགས་ཕུང་གྱིས་བསྡུས་པ་དང༌། ཚོགས་སྦྱོོརི་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཐོས་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིྱི་ཤྗེས་རིབ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱེྱི་མ་བཞྱི་ཅོྱི་རིྱིགས་
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པས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡིདོ་དྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1བརྡརི་བཏགས་པ་ནྱི། དྗེ་

ཐབོ་བྱེ་ཕྱེྱིརི་གང་དང་བསྟེན་བཅོསོ་གང༌། །ཞྗེས་བྱེ་བ་སྟེྗེ། གང་དང་ཞྗེས་

བྱེ་བ་ནྱི། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་པའྱི་ཤྗེས་

རིབ་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་དང༌། སྐྱེྗེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་

བཅོས་པའ།ོ །བསྟེན་བཅོོས་གང༌། ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། དྗེ་ཡིང་ཟག་པ་མྗེད་

པའྱི་ཤྗེས་རིབ་དྗེ་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དྗེའྱི་ཚོགས་སུ་གྱུརི་པས་ཆོས་

མངནོ་པ་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། བརྡརི་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། མངོན་པའྱི་

མྱིང་གྱིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེྗེ། དྗེ་འདོགས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། མངོན་པའྱི་སྡིྗེ་སྣོོད་དགོངས་འགྲེྗེལ་དང་བཅོས་པས་མངོན་པ་

བརྗོད་བྱེརི་བྱེྗེད་དྗེ། ཚོགས་སྦྱོོརི་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་གསུམ་

མངོན་པ་འཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བཏགས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མངོན་པ་འཐོབ་པརི་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱྱིས་

མངོན་པའྱི་སྡིྗེ་སྣོོད་དགོངས་འགྲེྗེལ་དང་བཅོས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེྗེད་

དགོས། དྗེ་འཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐབས་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་རྣམས་ལ་ཉིམས་

ལྗེན་བྱེྗེད་དགོས་ས་ོཞྗེས་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དངོས་ལ་གནོད་

བྱེྗེད་ནྱི། དྗེ་རྣམས་ཆསོ་ཅོན། མངནོ་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་མྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། བསྡུ་ན། བརྡརི་བཏགས་པའྱི་ཆསོ་མངནོ་པ་ཆསོ་ཅོན། ཆསོ་མངནོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༧་༨།
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པ་ཞྗེས་བརྗདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཛནི་པའྱི་ངསོ་

ནས་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱེོགས་པས་

དྗེ་ལྟརི་རྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ངྗེས་པའྱི་ཚིག་ཏུ་

ན་རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཛིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཆོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བས་ན་འདྱི་ནྱི་དོན་

དམ་པའྱི་ཆསོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཆསོ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་མངནོ་དུ་

ཕྱེགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཆསོ་མངནོ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཆོས་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐབས་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཤྗེས་

རིབ་གསུམ་པོ་ས་གང་ན་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་ཁམས་

གསུམ་ག་ན་ཡིོད་ལ། ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རིབ་ཁམས་འགོ་མ་གཉིྱིས་ན་

ཡིོད་ཀྱྱི། གཟུགས་མྗེད་ན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ན་སྒྲི་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་བྱུང་

གྱི་ཤྗེས་རིབ་འདདོ་ཁམས་ཁ་ོནརི་ཡིདོ་ཀྱྱི། གངོ་མ་གཉིྱིས་ན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་

གཉིྱིས་ན་སྗེམས་པརི་རྩོམ་པ་ན་སྒོོམ་བྱུང་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་འགྱུརི་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། སྒོོམ་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རིབ་ཁམས་གོང་མ་གཉིྱིས་ན་ཡིོད་ཀྱྱི་འདོད་

པརི་མྗེད་དྗེ། དྗེ་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པའྱི་ས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་

འགྲེྗེལ་ལས།2འདདོ་པའྱི་ཁམས་ན་ནྱི་ཡིྱིད་ལ་བྱེྗེད་པ་གསུམ་སྟེྗེ། ཐསོ་པ་

དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེྗེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་

ཀྱྱི་ཁམས་ན་ནྱི་གསུམ་སྟེྗེ། ཐོས་པ་དང་སྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༧་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༦༦་༦།
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ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མྗེད་དྗེ། གང་གྱི་ཚེ་

དྗེ་དག་སྗེམས་པརི་རྩོམ་པ་དྗེའྱི་ཚེ། དྗེ་དག་ནྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་དག་ཁོ་

ན་ཉིྱིད་ཉིྗེ་བརི་གནས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཁམས་ན་ནྱི་སྒོོམ་

པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེྗེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ །ཞྗེས་གསུངས། ཁ་ོན་རིྗེ། 

ཆསོ་མངནོ་པ་མྗེ་ལ་བསྲིྗེགས་པའྱི་ཆསོ་སྤོངོ་གྱི་ལས་སྒྲིྱིབ་མྗེད་པརི་ཐལ། 

བརྡརི་བཏགས་པའྱི་ཆསོ་མངནོ་པ་ཡིྱིན་ན་ཆསོ་མངནོ་པ་མ་ཡིྱིན་དགསོ། 

དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མྗེ་ལ་སུས་ཀྱང་སྲིྗེག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེ་

ན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྱྱིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བའྱི་མཚམས་མྗེད་ཀྱྱི་

ལས་མྗེད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིྱིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིྱིན་དགསོ། ཡིྗེ་

ཤྗེས་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲིག་འབྱེྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། བརྡརི་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་འཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་

རིབ་ཟག་བཅོས་རྣམས་དང༌། མངོན་པའྱི་སྡིྗེ་སྣོོད་དགོངས་འགྲེྗེལ་དང་

བཅོས་པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འདྱིརི་དྗེ་དོན་དུ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས། ངག་

དོན་ནྱི། བསྟེན་བཅོོས་འདྱི་ཆོས་ཅོན། མངོན་པའྱི་མཛོད་ཅོྗེས་བརྗོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མངོན་པ་སྡིྗེ་བདུན་གྱིྱི་དོན་གཅོྗེས་ཤོས་རྣམས་

ཁྱོད་ཉིྱིད་ཀྱྱི་བརྗོད་བྱེའྱི་དོན་དུ་ཡིང་དག་པརི་ཆུད་པས་དྗེ་ལྟརི་བརྗོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན་ནོརི་གང་དུ་འཇིོག་པའྱི་གནས་ལ། ནོརི་གྱིྱི་མཛོད་
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ཅོྗེས་བརྗོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡིང་ན་མངོན་པ་སྡིྗེ་བདུན་པ་ོདྗེ་ལ་མངོན་པའྱི་

མཛོད་ཅོྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་བསྟེན་བཅོོས་འདྱི་འབྱུང་བའྱི་ཁུངས་སམ་གནས་

ཡིྱིན་པས་དྗེ་ལྟརི་བརྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། རིལ་གྲེྱི་གང་ནས་འབྱེྱིན་

པའྱི་ཤུབས་ལ་རིལ་གྲེྱིའྱི་ཤུབས་ཞྗེས་བརྗདོ་པ་བཞྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་མངོན་པ་སྡིྗེ་བདུན་དགོས་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་

བསྟེན། གང་ཟག་སུས་བསྟེན། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་

ལ་གུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན་དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་

རིབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེྗེད། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། མངོན་པ་སྡིྗེ་

བདུན་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཆོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་ཆོས་

ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཉིནོ་མོངས་མ་ལུས་པརི་སྤོོང་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིནོ་མོངས་སྤོང་དགོས་ཏྗེ། དྗེའྱི་དབང་གྱིས་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པ་

རྣམས་སྲིྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོརི་འཁྱམ་1པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་ལ་

ཆོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་བསྐྱེྗེད་དགོས་ཏྗེ། ཆོས་རིབ་ཏུ་

རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་བསློབ་པ་མྗེད་པརི། ཉིནོ་མོངས་དངོས་སུ་

སྤོོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མངོན་པའྱི་སྡིྗེ་སྣོོད་འདྱི། སྟེོན་པས་གསུངས་

ཏྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེྗེན་

1 ག་༡༠་༢་༡་འཁྱམ་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི།
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པརི་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རིང་སྤྱིྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། དབྱེྗེ་བ་རྒྱས་པརི་སྟེོན་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་སྟེོན་པས་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱྱི་བསམ་པ་དང་བག་

ལ་ཉིལ་སོགས་དང་མཐུན་པརི་ལུང་དྗེ་དང་དྗེ་ལས་སྱིལ་བུརི་སྱིལ་

བུརི་བྱེས་པ་རྣམས། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཆོས་སྐྱེོབ་ལ་སོགས་པས་ཆྗེད་དུ་

བརྗོད་པའྱི་ཚོམས་ལ་སོགས་པརི་བསྡིྗེབས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་

ན། ཀྱྗེ་མ་འདུས་བྱེས་རྣམས་མྱི་རྟེག །སྐྱེྗེ་ཞྱིང་འཇིྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅོན་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ལྟ་བུ། 

དྗེས་ན། མངོན་པ་སྡིྗེ་བདུན་ཡིང་དང་པོརི་སྟེོན་པས་གསུངས་པ། 

དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །གང་གྱིས་གང་བསྡུས་

སྙོམ་ན།1ཡིྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའྱི་བུས། །རིབ་ཏུ་བྱེྗེད་པ་དབྱེྱིག་བཤྗེས་

ཀྱྱིས། །རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་ནྱི་ལྷ་སྐྱེྱིད་ཀྱྱིས། །ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ཤཱརིྱིའྱི་

བུས། །གདགས་པའྱི་བསྟེན་བཅོོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲེོ་བའྱི་རྣམ་

གྲེངས་གསུས་པོ་ཆྗེས། །ཁམས་ཀྱྱི་ཚོགས་ནྱི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞྗེས་

སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲིས་ཀྱྱི་གཞུང་ལས་ལྷུག་པརི་འབྱུང་བ། མཆྱིམས་

ལྷ་རྗྗེ་གོ་ཆས་སྡིོམ་དུ་བསྡུས་པའ།ོ །ལོ་ཅོྗེས་པ་མ་རིངས་པའྱི་ཚིག་ཡིྱིན་

པས། སློོབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡིྗེ་པ་ན་རིྗེ། མངོན་པ་སྡིྗེ་བདུན་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་

བོའ་ིཔཎྜིྱི་ཏ་དྗེ་དང་དྗེས་བྱེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྟེོན་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིྱིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༢༡་༦།
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ཏྗེ། དྗེ་ལས་འདུས་བྱེས་རྫས་གྲུབ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྗེད་སོགས་བཀའ་

དང་འགལ་བའྱི་དོན་དུ་མ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞྗེས་

བྱེ་ཞྗེ་ན། བསྟེན་བཅོོས་བྱེྗེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆྗེན་མོའ་ིརྗྗེས་སུ་འབྲངས་

ནས། དུས་གསུམ་རྫས་ཡིོད་དུ་སྨྲ་བའྱི་དོན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརྗོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་མདོ་སྡིྗེ་པ་ཞྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་མདོ་

ཚད་མརི་བྱེྗེད་ཀྱྱི། བྱེྗེ་བྲག་བཤད་པ་སོགས་བསྟེན་བཅོོས་ཚད་མརི་མྱི་

བྱེྗེད་པས། མདོ་སྡིྗེ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅོད་དཔྗེ་ཙོམ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་སྟེོན་

པས་དཔྗེ་སྟེོན་པ་ཞྗེས་བརྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །

སྐབས་འདྱིརི་སྤྱིྱི་དོན་ལ། དགོས་འགྲེྗེལ་ངག་གྱི་དབྱེྗེ་བ། སོ་སོའ་ི

རིང་བཞྱིན། གཞུང་གྱི་ཚིག་གང་གྱིས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་བསྟེན་པ། དགོས་

འབྲྗེལ་གྱིྱི་ངག་འདྱིརི་ཐོག་མརི་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ། དགོས་སོགས་

ཆོས་བཞྱིའྱི་འབྲྗེལ་བ་ངོས་བཟུང་བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། བཅུ་གཉིྱིས་ཡིོད་

དྗེ། ངག་ཙོམ་ལ་ཡིོད་པའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི། བསྟེན་བཅོོས་

ལུས་ལ་ཡིོད་པའྱི་དྗེ་བཞྱི། དགོས་འགྲེྗེལ་ངག་ལ་ཡིོད་པའྱི་དྗེ་བཞྱི་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ངག་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅོད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་

བཞྱི་ཡིོད་ལ། ངོས་འཛིན་སློའ།ོ །ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅོད། བསྟེན་བཅོོས་འདྱིའྱི་བརྗོད་བྱེ། འདྱི་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་

མཆྗེད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་རྟེོགས་པ། འདྱི་རྩོམ་པའྱི་དགོས་པ། 
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དྗེ་ལྟརི་རྟེོགས་པ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་མཐརི་ལྷག་མྗེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐོབ་པ། འདྱིའྱི་ཉིྱིང་དགོས། ཕྱེྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲྗེལ་བ་ནྱི། འབྲྗེལ་བ་ཡིྱིན་

ནོ། །བསྟེན་བཅོོས་འདྱིའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་པོ་དྗེ་ཡིང༌། དགོས་

འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཚིགས་བཅོད་འདྱིའྱི་བརྗོད་བྱེ། འདྱི་ལ་བརྟེྗེན་ནས་བསྟེན་

བཅོོས་འདྱི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡིོད་པརི་རྟེོགས་པ་དགོས་པ། 

དྗེ་ལྟརི་རྟེོགས་པ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིྱིས་ཞུགས་པ། འདྱིའྱི་ཉིྱིང་

དགསོ། དྗེ་དག་སྔ་མ་མྗེད་ན་ཕྱེྱི་མ་མྱི་འབྱུང་བ་འདྱིའྱི་འབྲྗེལ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་རྣམས་ཞྗེས་པས། འདྱིའྱི་བརྗོད་བྱེ་དངོས་སུ་

བསྟེན། རིབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེྗེད། ཅོྗེས་པས་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟེན། མྗེད་

པརི་ཉིནོ་མངོས་རྣམས། ཞྗེས་པས། ཉིྱིང་དགསོ་དངསོ་སུ་བསྟེན། འབྲྗེལ་

བ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། དགོས་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ངག་འདྱིརི་ཐོག་མརི་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་

ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་1དྗེ། བསྟེན་བཅོསོ་འདྱི་ལ་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞྱི་

མྗེད་ལས་ཆྗེ་སྙོམ་པའྱི་དོན་མྱི་འགྱུརི་གྱིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་དང༌། མྗེད་པརི་འདོད་

པའྱི་ལགོ་རྟེགོ་བསལ་ནས། ཡིདོ་དམ་སྙོམ་པའྱི་དནོ་འགྱུརི་གྱིྱི་ཐྗེ་ཚམོ་དང༌། 

ཡིདོ་པརི་ངྗེས་པའྱི་ངྗེས་ཤྗེས་བསྐྱེྗེད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། བསྟེན་བཅོོས་འདྱིའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་

1 ག་༡༡་ན་༣་དགོས་པ་འདདོ་དྗེ།
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གྱིྱི་འབྲྗེལ་བ་1དྗེ་བྱུང་འབྲྗེལ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསྟེན་བཅོོས་འདྱི་ལ་བརྟེྗེན་ནས་

ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་ཆོས་ལྔ་རྟེོགས་པ་འབྱུང༌། དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་

ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་ཐབོ་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་བསྟེན་བཅོོས་དངོས་ཀྱྱི་དོན་ལ། བརྗོད་བྱེ་ངོས་བཟུང་

བ། དྗེའྱི་རིང་བཞྱིན་རྒྱས་པརི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཟག་བཅོས་

ཟག་པ་མྗེད་ཆོས་རྣམས། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ཟག་པ་དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གྱི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དྗེ་ལྟརི་མྱི་འགྱུརི་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

གང་ཕྱེྱིརི་དྗེ་དག་ལ། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི། །ཞྗེས་

གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་གཉིྱིས་སུ་བསྡུས་ཏྗེ། 

ཟག་བཅོས་ཟག་པ་མྗེད་ཆོས་རྣམས། །ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།2འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འདྱིརི་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟེན་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས། གཞྱི་གྲུབ་ན་ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་གང་རུང་ཡིྱིན་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། དངོས་པོ་དྗེ་ཡིང་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡིྱིན། ལྷག་མྗེད་མྱང་

འདས་ཀྱྱི་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐོབ་པ། འཕེགས་པའྱི་རིྱིགས་བཞྱི། 

སོ་སྐྱེྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟེོགས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་རྣམས་

1 ག་༡༡་ན་༤་དྗེ་དང་དྗེ་བྱུང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༨་༡༨།
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དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། འདུས་མ་བྱེས་

ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་དང༌། ལམ་བདྗེན་གཉིྱིས་ཀ་ཟག་མྗེད་དང་དངོས་པོའ་ི

གཞྱི་མཐུན་1ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕྱེྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་སྟེྗེ། འདུས་བྱེས་དང་ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིྱིན་ན་ལམ་བདྗེན་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་མྱིག་དབང་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེརི་

ཐལ། ཟག་བཅོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྒོོམ་སྤོང་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བཅུ་ནྱི་སྒོོམ་པས་སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིྱིན་ན་ཟག་པ་སྤོངས་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཟྗེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་མྱིག་དབང་

དྗེས་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་

སྒོོ་ནས་རྒྱས་པརི་མྱི་བྱེྗེད་ཀྱང༌། གཞན་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་དམྱིགས་

པའྱི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱིས་དབྱེྗེ་བརི་བྱེའྱི་ཆོས་ནྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་

མཆྗེད་ཀྱྱི་ཆོས་ལྔའ།ོ །ཞྗེས་སྨིོས་པས་ཆོག་མོད། ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་ཟག་བཅོས་

ཟག་པ་མྗེད་ཆོས་རྣམས། །ཞྗེས་སྨིོས་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ་སློོབ་

དཔོན་གྱིྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་གང་ཞྱིག་ཕུང་པོ་ལྔས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ཡིང་སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་ཀུན་

1 ག་༡༡་བ་༣་འཐུན། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡིང་སྣོང་།
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བྱེང་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོརི་བསྟེན་པའྱི་སྒོོ་ནས། དྗེ་དག་ལ་བླང་དོརི་

བྱེས་པའྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་ངྗེས་ཤྗེས་རྗྗེས་དཔག་ཐོབ་པརི་བཞྗེད་པ་གང་

ཞྱིག །ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་ཀུན་བྱེང་

གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སོ་སོརི་མཚོན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་བསྟེན་

བཅོོས་འདྱིའྱི་བརྗོད་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་གཉིྱིས་སུ་

བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། འཆད་ཉིན་བྱེ་སློ་ཞྱིང༌། 

བླང་དོརི་གོ་བདྗེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་རིབ་ཏུ་

རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱིས་དབྱེྗེ་བརི་བྱེས་པའྱི་བསྟེན་བཅོོས་འདྱིའྱི་

བརྗོད་བྱེ་1ཆོས་ཅོན། གཉིྱིས་ཀྱྱིས་ནྱི་བསྡུས་ཏྗེ། ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། མདོརི་བསྟེན་དང༌། རྒྱས་བཤད་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ནྱི། ཟག་བཅོས་མདརོི་བསྟེན་པ་དང༌། ཟག་མྗེད་མདརོི་བསྟེན་པའ།ོ །དང་

པོ་ནྱི། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱེས་རྣམས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གསུམ་གྱིྱི་དོན་ནྱི། ལམ་བདྗེན་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱེས་རྣམས་

ཆོས་ཅོན། ཟག་བཅོས་ཡིྱིན་ཏྗེ། གོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། 

འགགོ་བདྗེན་ཆསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དྗེརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེརི་

ཐལ། འགོག་བདྗེན་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཟག་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཟྗེརི་ན་མ་

1 ག་༡༢་ན་༢་བརྗདོ་བྱེས།
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ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཟག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་

འགྲེྗེལ་ལས།1འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིྱི་བདྗེན་པ་ལ་དམྱིགས་པས་ཀྱང་ཟག་

པ་སྐྱེྗེ་བརི་ནྱི་འདདོ་མདོ་ཀྱྱི། དྗེ་གཉིྱིས་ལ་རྒྱས་པརི་ནྱི་མྱི་འགྱུརི་བས། དྗེ་

གཉིྱིས་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིྱིད་དུ་ཐལ་བ་མྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཟག་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་བདྗེན་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གསུམ་གྱིྱི་ངག་དོན་ལ། ལམ་བདྗེན་དང་འདུས་མ་བྱེས་གསུམ་ཡིང་

ཆོས་ཅོན། ཟག་མྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། ལམ་གྱིྱི་

བདྗེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱེས་རྣམས་ཟག་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་སྨིོས་པས་ཆོག་

མོད། རྣམ་གསུམ་ཞྗེས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅོྱི་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། ཡིོད་དྗེ་ཚོརི་

བ་བདྗེ་སྡུག་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཚོརི་བ་ཡིོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཟག་བཅོས་

ཟག་མྗེད་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཆོས་ཡིོད་པརི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་

ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་དགྲེ་བཅོམོ་པ་སྟེནོ་བླ་ོགྲེསོ་ཀྱྱིས་བཞྗེད། 

དཔྗེ་སྟེོན་པ་སྔ་མ་2ཁ་ཅོྱིག །དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་མྱིག་དང་ཕྱེྱི་རིོལ་གྱིྱི་

དངོས་པོ་ཟག་པའྱི་རྟེྗེན་མྱི་བྱེྗེད་པས་ཟག་མྗེད་དྗེ། ཟག་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་

མྱི་བྱེྗེད་པས་ཟག་བཅོས་སུ་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

ཟྗེརི་རིོ། །ཁ་ཅོྱིག །ལམ་ལ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་ལམ་དང་འདས་ལམ་

གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་དང་པོ་ལམ་བདྗེན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་བསྟེན་པ་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༩་༢།

2 ག་༡༢་བ་༡་སྟེན་སྔ་པ།
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འདུས་མ་བྱེས་རྣམ་པ་གསུམ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་ན་ཟག་མྗེད་དུ་མ་གྲེགས་

པས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟྗེརི། རིང་ལན་ནྱི། གནས་མ་བུ་པའྱི་སྡིྗེ་

པ་དག་འདུས་མ་བྱེས་མྱང་འདས་གཅོྱིག་པུརི་སྨྲ་བ་དང༌། བྱེྗེ་བྲག་པས་

རྡུལ་ཕྲ་རིབ་སོགས་འདུས་མ་བྱེས་མང་པོ་དགག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་གསུམ་

ཞྗེས་སྨིོས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱེས་གསུམ་པ་ོབཞག་དུ་ཡིོད་དྗེ། ནམ་

མཁའ་དང་འགགོ་པ་གཉིྱིས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱེས་རྒྱས་པརི་བཤད་

པ། འདུས་བྱེས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྗེ་ལ་ནམ་

མཁའ་མྱི་སྒྲིྱིབ་པའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། གསུམ་པོ་སོ་སོའ་ི

ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རྟེག་པ་དང་མ་སྒྲིྱིབ་པའྱི་རིང་བཞྱིན་ཅོན་གྱིྱིས་

གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

བདྗེན་བཞྱི་ལ་སོ་སོརི་རྟེོག་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བྲལ་

བརི་དམྱིགས་པ་དྗེ། སོ་སོརི་བརྟེགས་འགོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། རིང་གྱི་

དགག་བྱེ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གྗེགས་བྱེྗེད་ཅོྱིང༌། སོ་སོརི་བརྟེགས་འགོག་

ལས་གཞན་པའྱི་འགོག་པརི་དམྱིགས་པ། སོ་སོརི་བརྟེགས་མྱིན་གྱིྱི་

འགགོ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཁོ་ན་རིྗེ། འགོག་པ་གཉིྱིས་ཆོས་ཅོན། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་

ཡིྱིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི་ན། རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། སོ་སོརི་

རྟེགས་འགོག་གྱིས་རིང་གྱི་དགག་བྱེརི་གྱུརི་པའྱི་ཟག་བཅོས་ལ་སྒྲིྱིབ། 
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རྟེགས་མྱིན་གྱིྱི་འགོག་པ་འདུས་མ་བྱེས་ཡིྱིན་པས་རིང་གྱི་དགག་བྱེ་སྐྱེྗེ་

བ་ལ་གྗེགས་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། རྩྱིག་པའྱི་གོ་སརི་ནམ་མཁའ་མྗེད་ན། ནམ་མཁའ་དྗེ་རིྗེ་

འགའ་བརི་འགྱུརི། ཡིོད་ན་རྩྱིག་པའྱི་གོ་སརི་རྩྱིག་པ་གཞན་ཆུད་པརི་

ཐལ། དྗེ་ན་ག་ོའབྱེྗེད་ནམ་མཁའ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྩྱིག་པས་

རིང་གྱི་གོ་སརི་གཟུགས་ཅོན་གཞན་སྐྱེྗེ་བ་ལ་གྗེགས་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

རྩྱིག་པའྱི་ག་ོསརི་ནམ་མཁའ་ཡིོད་དྗེ། མྗེད་ན་དྗེ་ན་རྩྱིག་པ་ཉིྱིད་ཀྱང་མྗེད་

པརི་ཐལ་བའྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། མདོ་ལས་ཀྱང༌།1བྲམ་ཟྗེ་ཞྱིག་

གྱིས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ།2གའོུ་ཏ་མ། ས་ཅོྱི་ལ་བརྟེྗེན། བྲམ་ཟྗེ་ཆུ་ལ་

བརྟེྗེན་ཏ།ོ །གའོུ་ཏ་མ། ཆུ་ཅོྱི་ལ་བརྟེྗེན། བྲམ་ཟྗེ་རླུང་ལ་བརྟེྗེན་ཏ།ོ །གའོུ་

ཏ་མ། རླུང་ཅོྱི་ལ་བརྟེྗེན། བྲམ་ཟྗེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེྗེན་ཏ།ོ །གའོུ་ཏ་མ་

ནམ་མཁའ་ཅོྱི་ལ་བརྟེྗེན། བྲམ་ཟྗེ། དྗེ་ནྱི་ཧ་ཅོང་ཐལ་ཆྗེས་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་

ལ་ནྱི་རྟེྗེན་མྗེད་པ་སྣོང་བ་མྗེད་པ་དམྱིགས་པ་མྗེད་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེས་ན་སྐབས་འདྱིརི་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅོན། རྫས་སུ་

གྲུབ་སྟེྗེ། དངོས་པ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

རླུང་རྟེྗེན་པའྱི་དནོ་བྱེྗེད་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ས་ོསརོི་བརྟེགས་འགགོ་ཀྱང་རྫས་

སུ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྤོང་བྱེ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། དྗེ་སྤོངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་མཛདོ་འགྲེྗེལ་དུ་དྲིངས་པའྱི་མད།ོ ༣༠་༦།

2 ག་༡༣་ན་༣་འགོའུ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

32

པའྱི་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ས་ོས་ོབ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་འདུས་བྱེས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང༌། 

སོ་སོརི་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། གནས་བརྒྱད་ཀྱྱི་གོ་རིྱིམ་འདྱི་ལྟརི་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱྱི་ཟག་བཅོས་ཟག་

མྗེད་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟེན་

པའྱི་གནས་བསྟེན། དྗེརི་བཅུ་གཉིྱིས་ནང་གྱི་1བཤད་དབང་པོ། །ཞྗེས་

མྱིང་ཙོམ་ཞྱིག་བསྟེན་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། དབང་པ་ོབྱེྗེ་བྲག་ཏུ་འཆད་

པ་ལ་གནས་གཉིྱིས་པ་དབང་པོ་བསྟེན་པའྱི་གནས་བསྟེན། དྗེརི་ཁམས་

གསུམ་པ་ཡིྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན། །ཞྗེས་མྱིང་ཙོམ་ཞྱིག་བསྟེན་པའྱི་དབང་

དུ་བྱེས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྒྱས་པརི་སྟེོན་པ་གནས་གསུམ་པ་འཇིྱིག་

རྟེྗེན་སྟེོན་པའྱི་གནས་བསྟེན། སྣོོད་བཅུད་ཀྱྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་དྗེ་ཡིང་རིང་ཉིྱིད་

ཀྱྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིྱིན་ཞྗེས་

བསྟེན་བའྱི་སྒོོ་ནས་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་འཆད་པ་ལ།གནས་

བཞྱི་པ་ལས་བསྟེན་པའྱི་གནས་བསྟེན། ལས་དྗེ་ཡིང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱྱིས་ཀུན་

ནས་བླངས་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་བསྟེན་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

2རྒྱས་པརི་འཆད་པ་ལ་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་སྟེོན་པའྱི་གནས་བསྟེན། 

ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ལས་ཉིོན་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡིང་ལམ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པརི་

1 ག་༡༣་ན་༢་གྱིརི།

2 ག་༡༣་བ་༣་བཞག །
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ཅོན་གྱིྱིས་སྤོོང་དགོས་ཞྗེས་བསྟེན་པརི་བྱེྗེད་པ་ལ། གནས་དྲུག་པ་ལམ་

དང་གང་ཟག་སྟེོན་པའྱི་གནས་བསྟེན། དྗེརི་སྨིོས་པའྱི་ཤྗེས་པ་བཅུ་བྱེྗེ་

བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་བདུན་པ་ཡིྗེ་ཤྗེས་བསྟེན་པའྱི་གནས་བསྟེན། 

སྗེམས་མཉིམ་པརི་བཞག་ན་ཡིང་དག་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རིབ་ཏུ་ཤྗེས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། བསམ་གཟུགས་དང་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཐུན་

མོང་བའྱི་ཡིོན་ཏན་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པརི་འཆད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་པ་

སྙོམོས་འཇུག་བསྟེན་པའྱི་གནས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡིོད་པའྱི་ནང་ནས། དང་པོ་ཁམས་

སྟེོན་པའྱི་གནས་དྗེ་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་ཕྱེོགས། མྱིང་གྱི་རྣམ་

གྲེངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ལམ་

མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱེས་རྣམས། །ཞྗེས་བཤད་ནས་འདུས་བྱེས་ལ་

དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། འདུས་བྱེས་ཆོས་རྣམས་དྗེ་དག་ཀྱང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་འདྱིརི་སྤྱིྱི་དནོ་དང་གཞུང་དོན་གཉིྱིས། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། རྣམ་གྲེངས། སྒྲི་བཤད་པ། ཕུང་

པོ་ལྔ་རྫས་གཅོྱིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། རིང་གྱི་

རྒྱུ་རྐྱེྗེན་ལས་སྐྱེྗེས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བརི་དམྱིགས་པ། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་

མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ཕུང་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཕུང་པོའ་ི

བརི་ལྔ། འདུས་བྱེས་དང་ཕུང་པ་ོདོན་གཅོྱིག །ཕུང་པ་ོདང་དངོས་པ་ོདོན་

མྱི་གཅོྱིག་སྟེྗེ། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི། 
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དུས། གཏམ་གྱིྱི་གཞྱི། ངྗེས་པརི་འབྱུང་བཅོས། གཞྱི་དང་བཅོས་པ་ཞྗེས་

པ་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཉིྱིད་དུས། ཞྗེས་

གསུངས་ས།ོ །འདུས་བྱེས་ཆསོ་ཅོན། དུས་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། སངོ་ཟྱིན་པ་དང༌། 

མ་འངོས་པ་དང༌། མྱི་རྟེག་པ་ཟད་པའྱི་དུས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཆོས་ཅོན། 

གཏམ་གྱིྱི་གཞྱི་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། གཏམ་རྣམས་ཕེལ་ཆྗེརི་ཁྱོད་ཀྱྱི་སྟེྗེང་ནས་

འབྱུང་ཉིྗེ་ཞྱིང་འབྲྗེལ་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ངྗེས་པརི་འབྱུང་བཅོས་ཞྗེས་བྱེ་སྟེེྗེ། 

ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ། ཁྱོད་ལས་ངྗེས་པརི་འབྱུང་དགོས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞྱི་དང་བཅོས་པ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། རིང་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། བཞྱི་པ་ནྱི། རྐྱེྗེན་རྣམས་འདུས་ཤྱིང་ཕྲད་ནས་བྱེས་པས་ན་འདུས་

བྱེས། ཞྗེས་རྗོད་དྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1རྐྱེྗེན་རྣམས་འདུས་ཤྱིང་ཕྲད་ནས་

བྱེས་པ་དག་ནྱི་འདུས་བྱེས་རྣམས་ཏྗེ། རྐྱེྗེན་གཅོྱིག་གྱིས་བསྐྱེྗེད་པ་ནྱི་

འགའ་ཡིང་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། མདོ་སྡིྗེ་

པས་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཕུང་པོ་གཞན་བཞྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་

དྗེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱྱི་མྱི་རྟེག་པ་རྫས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། 

ཕུང་པོ་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་མྱི་རྟེག་པ་དང་རྫས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཞྗེས་འདོད་དོ། །སྗེམས་ཙོམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅོྱིག་ཏུ་འདོད་དོ། །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༡་༡༢།
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། འདུས་བྱེས་ཆོས་ཅོན། ལྔ་ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་ཀྱྱི་ཕུང་

པོ་སོགས་ལྔ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་སྨིོས་པ་ལ་དོན་

ཡིོད་དྗེ། རྣམ་གྲེོལ་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལ་གོ་བ་གཅོད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞྗེས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་སོགས་

དོན་ལྔ་ལ་གོ་བ་གཅོད་1པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ལ་སྤྱིྱིརི་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་དང༌། བྱེྗེ་བྲག་

ཏུ་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། དྗེ་དག་ཉིྱིད་དུས་

ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། གང་དག་

ཟག་བཅོས་ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་ཡིྱི་དོན། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་མྱིང་

གྱི་རྣམ་གྲེངས་ལ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། ཉིྗེརི་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ། འཐབ་བཅོས། 

སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང༌། འཇིྱིག་རྟེྗེན། ལྟ་གནས། སྲིྱིད་པ་ཞྗེས་པ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅོན། ཉིྗེརི་ལྗེན་

ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། རིང་རྒྱུ་ཉིྗེརི་ལྗེན་ལས་བྱུང༌། རིང་འབྲས་ཉིྗེརི་ལྗེན་སྐྱེྗེད་

པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། རིང་གྱི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་ལས་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། རྩ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྗེ་ལ་རྩའྱི་མྗེ་དང་སྨིན་

དང་མྗེ་ཏོག་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཤྱིང་ལ་སྨིན་དང་མྗེ་ཏོག་གྱི་ཤྱིང༌། རྒྱལ་པོ་ལ་

རིག་ལས་པའྱི་མྱི་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིམྱི་ཞྗེས་བརྗོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་ཆོས་

ཅོན་འཐབ་བཅོས་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། རིང་གཞན་ལ་གནོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྡུག་

1 ག་༡༤་བ་༡་བཅོད།
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བསྔལ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། འཕེགས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཀུན་འབྱུང་

ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཁྱོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འཇིྱིག་རྟེྗེན་

ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། སྐད་ཅོྱིག་གྱིས་འཇིྱིག་ཅོྱིང༌། གཉིྗེན་པོས་ཀྱང་འཇིྱིག་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ལྟ་གནས་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཡིང་སྲིྱིད་དུ་འཁོརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་རིང་བཞྱིན། །ཆོས་གཞན་

སྐྱེྗེས་ཚུལ། ཁམས་ཀྱྱི་རྣམ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ། དང་པ་ོལ། རིང་བཞྱིན་དངསོ། 

གསུམ་པ་ོས་ོསོའ་ིསྒྲི་དནོ། དགསོ་པ་དང་བཅོས་པ། དྗེ་དག་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོནྱི། གཟུགས་ལ་སགོས་པའྱི་ཕུང་པ་ོལྔ། །ཞྗེས་བཤད་

ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན།1གཟུགས་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ཞྗེས་

སགོས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དནོ། གཞུང་དནོ་ན།ོ །

དང་པོ་ནྱི། དུ་མ་སྤུངས་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། 

ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ། སྤྱིྱིརི་གཟུགས་

སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཟུགས་རུང་རྣམ་པ་གཉིྱིས་

གང་རུང་གྱི་སྒོོ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའྱི་རིྱིགས་སུ་

གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། གཟུགས་ཀྱྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

མདོ་ལས།2དགྗེ་སློོང་དག །གཟུགས་སུ་ཡིོད་ཅོྱིང་གཟུགས་སུ་རུང་

བས་ན་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི་གཟུགས་ཉིྗེ་བརི་ལྗེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞྗེས་བྱེའོ། །ཞྗེས་

1 ག་༡༤་བ་༧་ཐགོ་མརི་གཟུགས་སྟེནོ་པ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༩་༡༢།



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།
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པ་དང༌། གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིྱིད་ཅོན། །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་

བཏུས་ལས།1གཟུགས་ཀྱྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ཅོྱི་ཞྗེ་ན། གཟུགས་

སུ་ཡིོད་པ་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་གཟུགས་སུ་ཡིོད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་སྟེྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས། དབྱེྗེ་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། མྱིག་སོགས་དབང་

པོ་ལྔ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཏྗེ་བཅུ་གཅོྱིག་གོ ། 

གཟུགས་གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་ཕུང་བྗེམ་པ་ོརྣམས་དོན་གཅོྱིག །ཁ་ོན་

རིྗེ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཡིྱིན་

པའྱི་ཟྗེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དབང་པ་ོགཟུགས་ཅོན་པ་ཆསོ་ཅོན། ཐལ་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅོན། གཟུགས་བཅུ་གཅོྱིག་ཡིོད་

དྗེ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དབང་པོ་ལྔ་ཞྗེས་སྨིོས་པས་ཡིྱིད་དབང་

གཅོོད། དོན་ལྔ་ཞྗེས་སྨིོས་པས་ཆོས་ཁམས་གཅོོད། ཉིྱིད་ཅོྗེས་ངྗེས་

གཟུང་གྱི་ཚིག་གྱིས་འདྱི་རྣམས་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་ན་གཟུགས་མ་ཡིྱིན་

དགོས་ཞྗེས་པའ།ོ །

འ་ོན། གཟུགས་ནྱི་དབང་པ་ོལྔ་དང་དོན། ཞྗེས་བཤད་ན། དབང་པ་ོ

ལྔ་པོ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་དག་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་སྟེོན་པ་ནྱི། དྗེ་དག་རྣམས་

ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་རྟེྗེན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དོན་

དང༌། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༡༨་༩།
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བདག་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ནང་གྱི་

གཟུགས་ཅོན་དང་བརི་དམྱིགས་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། རིྱིགས་གནས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་མཚུངས་ཀྱྱི་དབང་

པོ་གཟུགས་ཅོན་ལྟ་བུ་སྡུད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དབྱེྗེ་ན། 

མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་པ་ནས། ལུས་ཀྱྱི་དྗེའྱི་བརི་ལྔ། མྱིག་གྱི་

རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་བདག་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་

གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཅོན་དང་བརི་དམྱིགས་པ། 

མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེས་གཞན་ལ་རིྱིགས་

འགྲེྗེའ།ོ །དྗེ་ལྟརི་ཡིང་བསྟེན་བཅོོས་རིབ་ཏུ་བྱེྗེད་པ་ལས།1མྱིག་གྱི་དབང་

པ་ོགང་ཞྗེ་ན། མྱིག་གྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་རྟེྗེན་གཟུགས་དང་བའ།ོ །ཞྗེས་

དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2གཟུགས་དང༌། སྒྲི་དང༌། དྲིྱི་དང༌། རི་ོདང༌། རིྗེག་

བྱེའྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་དུ་གྱུརི་པ་གཟུགས་དང་བའྱི་བདག་

ཉིྱིད་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིྱིན་པ་དྗེ་དག་ནྱི་རིྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། མྱིག་དང༌། རྣ་

བ་དང༌། སྣོ་དང༌། ལྕྗེ་དང༌། ལུས་ངག་ཡིྱིན་པརི་རིྱིག་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཇིྱི་སྐད་དུ། དགྗེ་སློོང་མྱིག་ནྱི་ནང་གྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྗེ། འབྱུང་བ་

ཆྗེན་པ་ོབཞྱི་རྒྱུརི་བྱེས་པའྱི་གཟུགས་དང་བའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༢། མངནོ་པ་ཉུ། མཛད་པ་པའོ་ིམཚན་མྱི་གསལ། རིབ་ཏུ་བྱེྗེད་པ་ཆསོ་

མངནོ་པ་ལ་འཇུག་པ། ༡༥༥༡་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༣་༡༠།



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།
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ལས།1མྱིག་གྱི་དབང་པ་ོགང་ཞྗེ་ན། འབྱུང་བ་ཆྗེན་པ་ོགཞྱི་དག་རྒྱུརི་བྱེས་

པ། མྱིག་གྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་རྟེྗེན་གཟུགས་དང་བའ་ོཞྗེས་གསུངས། 

དབྱེྗེ་ན། རིྗེ་རིྗེ་ལ་རྟེྗེན་བཅོས་དང་དྗེ་མཚུངས་ཀྱྱི་རིྗེ་རིྗེ་སྟེྗེ་གཉིྱིས་

གཉིྱིས་ཡིོད། མཚན་ཉིྱིད། རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་དྗེའྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་དབང་

པོ་གཟུགས་ཅོན་རྣམས་དང་པོ་དང༌། གཉིྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞྱིན་པའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་

ནྱི། དབང་རྟེྗེན་དབུས་ན་དབྱེྱིབས་ཟརི་མའྱི་མྗེ་ཏོག་གམ། གོ་སྙོོད་ཀྱྱི་

འབྲུ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་སྣོང་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་གཅོྱིག་

ཡིོད། མྱིག །གསལ་བྱེྗེད། འདྲིྗེན་བྱེྗེད། འཁྲིྱིད་བྱེྗེད། ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་

གྲེངས་སོ། །རྣ་བའྱི་དབང་པོ་ནྱི་དབང་རྟེྗེན་གྱིྱི་དབུས་ན་དབྱེྱིབས་གྲེོ་

གའྱི་བཙུས་མདུང་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྒྲིའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་སྣོང་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་

གཅོྱིག་ཡིདོ། རྣ་བ། ཉིན་པ། སྒྲི་འཛནི། ཉིན་བྱེྗེད་སགོས་རྣམ་གྲེངས་སུ་

གསུངས་སོ། །སྣོའྱི་དབང་པོ་ནྱི་དབང་རྟེྗེན་གྱིྱི་དབུས་ན་དབྱེྱིབས་ཟངས་

ཀྱྱི་མོ་ཁབ་ཐུརི་དུ་གཤྱིབས་པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་དྲིྱིའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་སྣོང་བའྱི་ཤྱིན་

ཏུ་དང་བ་གཅོྱིག་ཡིོད། སྣོ། སྣོོམ་བྱེྗེད། དྲིྱི་འཛིན་སོགས་རྣམ་གྲེངས་སུ་

གསུངས།2ལྕྗེའྱི་དབང་པོ་ནྱི་དབང་རྟེྗེན་གྱིྱི་དབུས་ན་དབྱེྱིབས་ཟླ་གམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༠་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༧། སྗེམས་ཙོམ་སྱི། སློབོ་དཔོན་སའྱི་རྩ་ལག ། ཕུང་པ་ོལྔའྱི་བཤད་

པ། ༧༦༥་༡༣།
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དབུས་སྐྲ་རྩྗེ་ཙོམ་གྱིྱིས་མ་ཕྲད་པ། དྗེ་ཕྲད་ན་ཀླང་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་འཇིག་

1པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་སློོབ་དཔོན་སའྱི་རྩ་ལག་གསུང༌། ངོ་བོ་རིོའ་ིསྐྱེྗེ་མཆྗེད་

སྣོང་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་གཅོྱིག་ཡིོད། ལྕྗེ། མྱོང་བྱེྗེད། རིོ་འཛིན་སོགས་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱྱི་དབང་པ་ོནྱི། དབྱེྱིབས་བྱེ་

རིྗེག་ན་འཇིམ་གྱིྱི། པགས་པ་ལྟརི་སྤྱིྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐྱིལ་གྱིྱི་བརི་དུ་

ཁྱབ་པརི་གནས། དྗེ་རིྗེག་2བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་སྣོང་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་གཅོྱིག་

ཡིོད། ལུས་དབང༌། རིྗེག་བྱེྗེད། ཀུན་ཏུ་རིྗེག་བྱེྗེད་སོགས་མྱིང་གྱི་རྣམ་

གྲེངས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་ལྔ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་བཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། རིང་རིང་གྱི་དབང་པོའ་ིརྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ལྔ་སོ་སོའ་ིརྟེྗེན་ཐུན་

མོང་མ་ཡིྱིན་པ་བྱེྗེད་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཅོན་དང་བ་ལྔ་སོ་སོརི་དྗེ་

དང་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འོ་ན་དོན་ལྔ་ཞྗེས་བཤད་ན། དྗེ་དག་གང་ཞྗེ་ན། དོན་ལྔ་སོ་སོརི་

དབྱེྗེ་བའྱི་སྒོ་ོནས་སྟེནོ་པ་ནྱི། གཟུགས་རྣམ་གཉིྱིས་དང་རྣམ་ཉིྱི་ཤུ། །ཞྗེས་

སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དནོ། གཞུང་དནོ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་དམྱིགས་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་

ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་གཟུགས་སུ་དམྱིགས་པ། གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་མཚན་

1 ག་༡༦་ན་༣་འཛག །

2 ག་༡༦་ན་༤་དྗེ་བདག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད།
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ཉིྱིད། དནོ་ལྔརི་ཕྱེྗེ་བའྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། 

རྒྱས་པརི་དབྱེྗེ་ན་ཉིྱི་ཤུ་ཡིོད་དྗེ། ཁ་དོག་གྱི་གཟུགས་བཅུ་གཉིྱིས། 

དབྱེྱིབས་ཀྱྱི་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཚོམས་ལས། ཐམས་

ཅོད་མཁྱྗེན་པས།1སྔོ་སྗེརི་དཀརི་དང་དམརི་བ་དང༌། །སྣོང་མུན་

སྤྲོྱིན་དང་དུ་བ་དང༌། །རྡུལ་དང་ཁུག་སྣོ་ཉིྱི་མ་དང༌། །གྲེྱིབ་མ་རིྱིང་

ཐུང་ལྷམ་པ་དང༌། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང༌། །ཕྱེ་ལྗེ་ཕྱེ་ལྗེ་མ་

ཡིྱིན་པའ།ོ །དང་པོ་བཅུ་གཉིྱིས་ཁ་དོག་ཡིྱིན། །བཞྱི་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཁ་དོག་

སྟེྗེ། །བརྒྱད་པོ་ཡིན་ལག་ཁ་དོག་གོ ། དབྱེྱིབས་ཀྱྱི་གཟུགས་ནྱི་ཐ་མ་

བརྒྱད། །ཅོྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །

བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། །དབྱེྱིབས་ཀྱྱི་གཟུགས་དང༌། ཁ་དོག་

གྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གཟུགས་རྣམ་གཉིྱིས་དང་རྣམ་ཉིྱི་

ཤུ། །ཞྗེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཉིྱི་ཤུ་རྩ་ལྔརི་གསུངས། །ཉིྱི་

ཤུ་པོ་དྗེ་ལ་ཡིང་མུ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པ། དབྱེྱིབས་ཁོ་

ན་ཡིྱིན་པ། གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་པ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།3གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཁ་དོག་ཏུ་ཡིོད་ལ་དབྱེྱིབས་སུ་མྗེད་པ་

ཡིང་ཡིོད་དྗེ། སྔོན་པོ་དང་སྗེརི་པོ་དང༌། དམརི་པོ་དང༌། དཀརི་པོ་དང༌། 

1 སྗེརི་བྱེྗེས་དཔརི་མ། མཆྱིམས་འཇིམ་པའྱི་དབྱེངས། མཆྱིམས་མཛདོ། ༣༢་༤།

2 འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༡་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༤་༡༥།
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གྲེྱིབ་མ་དང༌། ཉིྱི་མ་དང༌། སྣོང་བ་དང༌། མུན་པ་ཞྗེས་བྱེ་བའ།ོ །དབྱེྱིབས་

སུ་ཡིོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། རིྱིང་པོ་ལས་སོགས་པའྱི་

ཕྱེོགས་ལུས་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་དོ། །གཉིྱིས་ཀརི་ཡིོད་

པ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ལྷག་མའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱི་དམྱིགས་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་

ཕྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དུ་དམྱིགས་པ། སྒྲིའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དནོ་

ལྔའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའྱི་སྒྲི་དང་དོན་གཅོྱིག །མཉིན་བྱེ། སྒྲིའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། སྒྲི་དང་སྒྲིའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དོན་གཅོྱིག །དབྱེྗེ་ན་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། ཟྱིན་

པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུརི་བའྱི་སྒྲི། མ་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུརི་པའྱི་

སྒྲི་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞྱི། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་ཅོན་དུ་སྟེོན་པའྱི་

སྙོན་པའྱི་སྒྲི། མྱི་སྙོན་པའྱི་སྒྲི་དང་གཉིྱིས། སྗེམས་ཅོན་དུ་མྱི་སྟེོན་པའྱི་

སྒྲི་སྙོན་མྱི་སྙོན་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྐྱེྗེས་བུས་ཆོས་བཤད་པའྱི་སྒྲི་ལྟ་

བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི་སྐྱེྗེས་བུས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཕེྗེག་

རྡོབ་པའྱི་སྒྲི་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཁུ་ཚུརི་བརྡྗེག་པའྱི་སྒྲི་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་

པ་ལའང་བཞྱི། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་ཅོན་དུ་སྟེོན་པའྱི་སྙོན་མྱི་སྙོན་གཉིྱིས། 

སྗེམས་ཅོན་དུ་མྱི་སྟེོན་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སོ། །དང་པོ་ནྱི་སྤྲུལ་པས་ཆོས་

བཤད་པའྱི་སྒྲི་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤྲུལ་པས་1ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའྱི་སྒྲི་

1 ག་༡༧་ན་༢་སྤྲུལ་པ།
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ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། རྔའྱི་སྒྲི་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། བྲག་རིལ་བའྱི་སྒྲི་ལྟ་

བུ། དྗེ་ལྟརི། སྒྲི་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། །ཞྗེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་

ལས།1སྒྲི་ལ་བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་གསུངས། 

ལྕྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་དམྱིགས་རྐྱེྗེན་སོགས་གོང་གྱི་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། རིོའ་ིསྐྱེྗེ་

མཆྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དོན་ལྔའྱི་ནང་ཚན་གྱིྱི་རི་ོདང་དོན་གཅོྱིག །དབྱེྗེ་ན་

དྲུག་ཡིོད་དྗེ། མངརི་སྐྱུརི་གཉིྱིས། ཚ་བ་ལན་ཚ་བ་གཉིྱིས་ཁ་བ་བསྐ་བ་

གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྣོ་ཤྗེས་ཀྱྱི་དམྱིགས་རྐྱེྗེན་ཞྗེས་སོགས་དྲིྱིའྱི་སྐྱེྗེ་

མཆྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དནོ་ལྔའྱི་དྲིྱི་དང་དནོ་གཅོྱིག །

དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དྲིྱི་ཞྱིམ་མྱི་ཞྱིམ། མཉིམ་མྱི་མཉིམ་རྣམས་སུ་

ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། རི་ོནྱི་རྣམ་དྲུག་དྲིྱི་རྣམ་བཞྱི། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཀུན་བཏུས་ལས།2དྲིྱི་ལ་དྲུག །རིྗེ་རིྗེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད། ལུས་ཤྗེས་

ཀྱྱི་དམྱིགས་རྐྱེྗེན་ཞྗེས་སོགས། རིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དོན་

ལྔའྱི་ནང་ཚན་གྱིྱི་རིྗེག་བྱེ་དང་དོན་གཅོྱིག །དབྱེྗེ་ན་བཅུ་གཅོྱིག་ཡིོད་དྗེ། 

འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་རིྗེག་བྱེ་བཞྱི། འབྱུང་འགྱུརི་བཞྱིའྱི་རིྗེག་བྱེ་བདུན་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། འཇིམ་པའྱི། རྩུབ་པའྱི། ལྕྱི་བའྱི། ཡིང་བའྱི། 

གྲེང་བའྱི། བཀྲྗེས་པའྱི། སྐོམ་པའྱི་རིྗེག་བྱེ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

ལྟརི་ཡིང༌། རིྗེག་བྱེ་བཅུ་གཅོྱིག་བདག་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཀུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༡་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༢་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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བཏུས་ལས།1འབྱུང་འགྱུརི་གྱིྱི་རིྗེག་བྱེ་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་སུ་བཤད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དོན་ལྔ་སོ་སོའ་ིདབྱེྗེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་

ལ་རྣམ་པ་ཉིྱི་ཤུ། སྒྲི་ལ་བརྒྱད། རིོ་ལ་དྲུག །དྲིྱི་ལ་བཞྱི། རིྗེག་བྱེ་ལ་བཅུ་

གཅོྱིག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྔ་དང་རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད་མྱིན་ཉིྱིད་ཅོྗེས་བཤད་ན། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་གང་སྙོམ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། གཡིྗེངས་དང་སྗེམས་

མྗེད་པ་ཡིྱི་ཡིང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་བ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རིྱིགས་པ། ཆོས་ཀྱྱི་ཁྱད་

པརི། རྩོད་པ་སྤོོང་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོ་ོནས་

རིང་ཀུན་ནས་སློོང་བའྱི་སྗེམས་གཞན་གྱིྱིས་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པརི་

རིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིྱིན། རིང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཐ་སྙོད་འཇུག་པ་

གཟུགས་ལ་རིག་ལས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ་དྗེ། 

རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གནས་སྐབས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི། 

དུས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པརི། ངྗེས་ཚིག་གྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྗེམས་གཡིྗེངས་བ་དང༌། སྗེམས་མྗེད་ཀྱྱི་སྙོམོས་

འཇུག་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡིང་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། 

དགྗེ་མྱི་དགྗེ་གང་རུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༢༢་༩།



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།
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རྗྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རིང་གྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་བའྱི་འབྱུང་

བ་ཆྗེན་པ་ོབཞྱི་རྒྱུརི་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རིང་ཀུན་

ནས་སློོང་བའྱི་སྗེམས་གཞན་གྱིྱིས་རྣམ་པརི་རིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་

པརི་རིང་གྱི་ཐ་སྙོད་འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རིག་ལས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁྱད་པརི་དང་པོ་སྨིོས་པ་ཆོས་ཅོན། དོན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་དག་སྗེམས་

མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་སྙོོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིྱིས་བཅོད་པའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1སྗེམས་གཡིྗེངས་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་དྗེ་

ལས་གཞན་པའྱི་སྗེམས་ཀྱྱི་ཡིང་ཡིྱིན་པའོ། །སྗེམས་མྗེད་པའྱི་ཡིང༌། 

ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དང༌། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པརི་འཇུག་

པའྱི་ཡིང་ཡིྱིན་པའ།ོ །ཡིང་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་སྒྲིས་ནྱི་མ་གཡིྗེངས་པ་སྗེམས་

དང་བཅོས་པའྱི་ཡིང་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་བྱེ་བརི་མངོན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་སྨིོས་པ་ཆོས་ཅོན། དོན་ཡིོད་དྗེ། མྱིག་དང་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཐོབ་

པ་རྣམས་གཅོད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2དགྗེ་

དང་མྱི་དགྗེ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། དགྗེ་ལྗེགས་དང་དགྗེ་ལྗེགས་མ་ཡིྱིན་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྨིོས་པ་ཆོས་ཅོན། དོན་ཡིོད་དྗེ། རྣམ་

པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཟུགས་རྣམས་གཅོད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༧་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༧་༡༥།
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ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1རྗྗེས་འབྲྗེལ་གང༌། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་རྒྱུན་ཏོ། །ཞྗེས་

གསུངས། བཞྱི་པ་སྨིོས་པ་ཆོས་ཅོན། དོན་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ཐོབ་

པ་རྣམས་གཅོད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2ཐོབ་

པའྱི་རྒྱུན་ཡིང་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡིོད་པས་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བྱེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འབྱུང་བ་ཆྗེ་

རྣམས་རྒྱུརི་བྱེས་པ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་བརྗོད་དྗེ། ཞྗེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྨིོས་

པ་ཆོས་ཅོན། དོན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ལྟརི་དུ་སློོབ་དཔོན་དབྱེྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱིས་

བརྗོད་པརི་བྱེ་བ་ཙོམ་ཡིྱིན་པརི་རྟེོགས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་

ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3དྗེ་ནྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མྱིན། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ། ནྱི་

ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་སྒྲི་ནྱི། དྗེའྱི་མྱིང་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གཟུགས་དང་

བྱེྗེད་པའྱི་རིང་བཞྱིན་ཡིྱིན་ཡིང༌། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་བཞྱིན་དུ་གཞན་

དག་ལ་རྣམ་པརི་རིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པས། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་

མ་ཡིྱིན་པའ།ོ །བརྗོད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་ཚིག་ཡིྱིན་པརི་སྟེོན་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས།

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྡིོམ་པ། སྡིོམ་མྱིན། བརི་མའྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། རྣམ་རིྱིག་མྱིན་རྣམ་གསུམ་ཞྗེས་

བྱེ། །སྡིམོ་དང་སྡིམོ་པ་མྱིན་པ་གཞན། །ཞྗེས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༧་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༧་༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༧་༢༠།
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གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡིོད་

པརི་ལུང་གྱིས་འགྲུབ་སྟེྗེ། རྣམ་གསུམ་དྲིྱི་མྗེད་གཟུགས་གསུངས་

དང༌། །འཕེྗེལ་དང་མ་བྱེས་ལམ་སགོས་ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི། འདདོ་པརི་གཏགོས་པའྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

གཟུགས་སྐད་ཅོྱིག་དང་པོ་རིང་དང་དུས་གཅོྱིག་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེྗེ། 

དྗེ་སྐད་ཅོྱིག་མ་གཉིྱིས་ཕྱེྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེྗེ། དྗེ་ཡིང་

ཟག་པ་དང་བཅོས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

གཟུགས་ནྱི་རིང་དང་དུས་གཅོྱིག་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེྗེ་ཡིྱི། ས་གཞན་

གྱིྱི་འབྱུང་བ་ལས་མྱི་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། ས་ཐ་དད་ཀྱྱི་སྲིྗེད་པས་མཚམས་བཅོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནྱི། རིང་གྱི་

ལུས་རྟེྗེན་གང་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འབྱུང་འགྱུརི་

ཡིྱིན་པས་རིང་གྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའྱི་འབྱུང་བ་ལ་རྟེྗེན་མྱི་དགོས། ཟག་མྗེད་

ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འདྱིའྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེྗེ་ཞྗེས་པའྱི་

ངྗེས་པ་ཡིང་མྗེད། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་འབྱུང་བ་ཡིང་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་

རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་དྗེ་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་

ནས་མ་ཟྱིན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འཐོབ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བྱུང་བ་གསུམ་ཀྱྱི་

ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྐལ་མཉིམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

རྣམ་སྨིྱིན་སྐྱེྗེས་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་མྱི་དགྗེ་གང་རུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྒྱས་

བྱུང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསགས་པརི་གནས་པའྱི་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ཕྱེྱིརི། སྗེམས་ཅོན་དུ་སྟེོན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

སྐད་དུ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིྱིག་མྱིན་སྐད་ཅོྱིག །ཕྱེྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་

འབྱུང་ལས་སྐྱེྗེ། །ཟག་བཅོས་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །རིང་གྱིས་1བྱུང་བ་

དག་རྒྱུརི་བྱེས། །ཟག་མྗེད་གང་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཡིྱིན། །རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད་མྱིན་

མ་ཟྱིན་དང༌། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སྗེམས་ཅོན་སྟེནོ། །རྒྱུ་མཐུན་ཟྱིན་པའྱི་

འབྱུང་ལས་སྐྱེྗེ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རིྗེ།2འདྱི་ལ་མ་ཚང་བསྟེན་

བཅོསོ་འགལ། །ཉིམས་དང་དྗེ་མྱིན་དྗེ་ཉིྱིད་ཐལ། །ཡིང་སྒྲི་ལྷག་བརྗདོ་ཁྱད་

པརི་དུ། །བྱེ་བ་ཁྱད་པརི་མ་བྱེས་སོ། །ཞྗེས་སྔརི་བཤད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

དྗེ་ལ་སུན་འབྱེྱིན་ཏྗེ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་སྐད་ཅོྱིག་

དང་པ་ོཆོས་ཅོན། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་མ་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་འབྲྗེལ་བ་དྗེ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། རྫས་ཡིོད་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། རྒྱུན་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ན། 

བསྟེན་བཅོསོ་ལས་རྫས་ཡིདོ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ལས་

སྐྱེྗེས་པའྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པརི་

རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ཉིམས་པརི་ཐལ། གཡིྗེངས་པ་

1 ག་༡༨་བ༧་གྱི་འབྱུང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པ་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མངནོ་མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༦༣་༥།
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དང་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མ་གཡིྗེངས་པ་

དང་སྗེམས་ཡིོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡིོད་དགོས་ཞྗེ་ན། རྣམ་པརི་རིྱིག་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་

ཡིྱིན་པརི་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་སྒྲི་ཡིང་ལྷག་པའྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་དྗེ། 

སྗེམས་གཡིྗེངས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡིདོ་པརི་བཤད་པས་སྗེམས་དང་

བཅོས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡིདོ་པརི་ག་ོནུས་པས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང༌། བསྟེན་དུ་མྗེད་ཅོྱིང་ཐོགས་པ་མྗེད་པའྱི་གཟུགས་ཞྗེས་

པའྱི་ཁྱད་པརི་བྱེ་དགོས་པ་ལས། མ་བྱེས་པའྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་དོ། །ཞྗེས་

སྐྱེོན་བརྗོད་ནས་རིང་ལུགས་འཇིོག་པ་ན།1བྱེས་པ་དང་ཡིང་མྱི་འདྲི་

བའྱི། །སྗེམས་པའང་སྗེམས་མྗེད་པ་ལ་གང༌། །ལུང་བསྟེན་ཐོགས་པ་

མྗེད་པའྱི་གཟུགས། །དྗེ་ནྱི་རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད་མྱིན་བརྗོད། །ཅོྗེས་གསུངས། 

སྔརི་གྱིྱི་སྐྱེོན་ས་ོན་གནས་ཏྗེ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། 

རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། མ་གཡིྗེངས་པ་

དང་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་ཀ་སོང་

ངོ༌། །གཞན་ཡིང༌། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་2སྡིོམ་པ་གཉིྱིས་ལྟ་བུ་

རྣམ་3པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པརི་རིྱིག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པ་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མངནོ་མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༦༨་༥།

2 ག་༡༩་བ་༡་སྐྱེྗེས་པརི་འགྲེ་ོབ།

3 ག་༡༩་བ་༡་རྣམས།
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བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ཉིམས་པརི་ཐལ། གཡིྗེངས་པ་དང་

སྗེམས་མྗེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་ག་དངསོ། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་

ཆསོ་ཅོན། ཁྱད་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གནས་སྐབས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ང་ོབའོ།ི 

དུས་ཀྱྱི། རྒྱུའྱི། ངྗེས་པའྱི་ཚགི་གྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འབྱུང་བ་ཆྗེ་རྣམས་རྒྱུརི་བྱེས་པ། ཞྗེས་བཤད་ན། འབྱུང་བ་བཞྱི་པོ་

དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། འབྱུང་བ་དག་ནྱི་ས་ཁམས་དང༌། 

ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འབྱུང་

བ་ཡིང་ཡིྱིན། སྲི་ཞྱིང་འཐས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་

པ་དྗེ་ཡིང་ཡིྱིན། བརླན་ཞྱིང་གཤྗེརི་བ་དྗེ་ཡིང་ཡིྱིན། ཚ་ཞྱིང་སྲིྗེག་པ་དྗེ་

ཡིང་ཡིྱིན། ཡིང་ཞྱིང་གཡི་ོབ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ་

རིྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྲི་བ་སོགས་བཞྱི་གས་

ང་ོབ་ོམཚནོ། འཐས་པ་སགོས་བཞྱི་གས་བྱེྗེད་ལས་མཚནོ་ཏྗེ། སས་ཐུརི་

དུ་མྱི་ལྟུང་བརི་འཛིན་པརི་བྱེྗེད། ཆུས་སྡུད་པརི་བྱེྗེད། མྗེས་སྨིྱིན། རླུང་

གྱིས་རྒྱས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། འཛིན་པ་ལས་སོགས་ལས་

སུ་གྲུབ། །སྲི་གཤྗེརི་དྲི་ོཉིྱིད་གཡི་ོབ་རྣམས། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བརྗོད་1པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན་ཡིོད་དྗེ། ཁྱོད་

1 ག་༡༩་བ་༦་རྗདོ། ཅོྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡིང་མང་དུ་སྣོང་།
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ལས་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དྗེ་ལྟརི་བརྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆྗེན་

པ་ོཞྗེས་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཡིོད་པ་རྒྱ་ཆྗེ། རྟེྗེན་པ་ལྟོས་པ་ཆྗེ། 

གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆྗེ་བས་དྗེ་ལྟརི་བརྗདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུརི་

ལ་བྱེ་བ་བྱེྗེད་ཚུལ་ཡིདོ་དྗེ། སྐྱེྗེད། རྟེྗེན། གནས། རྟེནོ། འཕེྗེལ་བའྱི་བྱེ་བ་བྱེྗེད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འབྱུང་བ་བཞྱི་པ་ོདྗེ་ལ་ཁམས་ཞྗེས་བརྗདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། 

རིང་རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཛནི་ཅོྱིང༌། རིང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེད་པའྱི་དནོ་གྱིྱིས་

དྗེ་ལྟརི་བརྗདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1བཞྱི་པ་ོདྗེ་དག་ནྱི། རིང་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་དང༌། རྒྱུརི་བྱེས་པའྱི་གཟུགས་འཛནི་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཁམས་དག་ག་ོ

ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་ས་དང་སའྱི་ཁ་དགོ་དབྱེྱིབས་སགོས་ལ་ཁྱད་པརི་ཅོྱི་

2ཡིདོ་ཅོྗེ་ན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཐ་སྙོད་དུ་ས་དཀརི་པ་ོགྲུ་བཞྱི་ཞྗེས་སགོས་ཁ་

དོག་དང་དབྱེྱིབས་ལ་དྗེ་དང་དྗེ་ལྟརི་བརྗོད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་མྗེ་སོགས་ལ་

ཡིང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་དྗེ་ལྟརི་བརྗོད་པ་དང༌། རླུང་གྱི་ཚོགས་ནྱི་ཁམས་

གཡིོས་པའྱི་རིྗེག་བྱེ་ཉིྱིད་ལ་རླུང་དུ་བརྗོད་དོ། །ལུས་ལ་རླུང་གྱིས་རིྗེག་

གོ་ཞྗེས་སོགས་འཇིྱིག་རྟེྗེན་ན་གྲེགས་པ་དང༌། སྔ་མ་གསུམ་དང་འདྲི་

བརི་ཁ་དོག་དང་དབྱེྱིབས་ལའང་རླུང་དུ་བརྗོད་ལ། བསྟེན་བཅོོས་ལས་

ནྱི་དྗེ་དང་དྗེའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེྱིབས་ལ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་

པ་དང༌། ས་སོགས་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ལ་རིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༨་༦།

2 ག་༢༠་ན་༢་ཡིྱི་ཡིདོ།
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པརི་གསུངས་ཏྗེ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ནྱི་ཐ་སྙོད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱེྱིབས་ལ་ས་

ཞྗེས་བརྗདོ། །ཅོྗེས་གསུངས་ས།ོ །གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ནྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་བཞྱི་རིྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དྗེརི་འཇིོག་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་གཟུགས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་དྗེ་ལྟརི་ཡིྱིན་ན། གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་ཁམས་

དང་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དབང་དོན་ལ་སོགས་དྗེ་དག་ལ། །ཞྗེས་

སོགས། རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་

དང༌། གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་ཁམས་བཅུ་བཞག་དུ་ཡིདོ་དྗེ། དབང་པ་ོགཟུགས་

ཅོན་ལྔ་དང༌། གཟུགས་སགོས་དནོ་ལྔ་པ་ོརིྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཟུགས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

རྣམས་དནོ་གཅོྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་ཡིྱིན་ན།ོ །

འ་ོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞྗེས་བཤད་ན། ཕུང་པོ་

ཕྱེྱི་མ་བཞྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཚོརི་བ་མྱོང་བའྱི་འདུ་ཤྗེས་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྱིམ་གདུང་བརི་མ་ཅོྱི་རིྱིགས་སུ་

མྱོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་བྱུང་དུ་དམྱིགས་པ། ཚོརི་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་དུ་མ་སྤུངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཚོརི་བའྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། 

དབྱེྗེ་ན་བདག་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྗེ་རིྗེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཚོརི་བ་སོགས་དྲུག །དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་གསུམ་

དུ་ཕྱེྗེ་བས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ཡིྱིད་ཉིྗེ་བརི་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།
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ནྱི་ཡིྱིད་1བཅོོ་བརྒྱད། །ཅོྗེས་གསུངས། བསྡུ་ན་ལུས་ཚོརི་སྗེམས་ཚོརི་

གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། ལྔ་ནྱི་ལུས་ཀྱྱིའ་ོསྗེམས་ཀྱྱི་གཞན། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལུས་ཚོརི་དང༌། དབང་ཤྗེས་སུ་གྱུརི་བའྱི་ཚོརི་བ་དོན་གཅོྱིག །སྗེམས་

ཚརོི་དང་ཡིྱིད་ཤྗེས་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཚརོི་བ་དནོ་གཅོྱིག །

རིང་ཡུལ་གྱིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་མཚན་མའམ་སྤུ་རིྱིས་མ་འདྲིྗེས་

པརི་འཛིན་པརི་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ། འདུ་ཤྗེས་ཀྱྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དུ་མ་སྤུངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་འདུ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཕུང་པའོ་ིམཚན་

ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། བདག་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྗེ་རིྗེག་པ་ལས་བྱུང་

པའྱི་དྗེ་སགོས་དྲུག་ཡིདོ། བསྡུ་ན། མཚན་མརི་འཛནི་པ་རྟེགོ་མྗེད་ཀྱྱི་འདུ་

ཤྗེས། བཀྲ་བརི་འཛནི་པ་རྟེགོ་མྗེད་ཀྱྱི་འདུ་ཤྗེས་གཉིྱིས་སུ་འདུ། མཚན་མརི་

འཛནི་པ་ཡིྱིན་ན་མཚན་འཛནི་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ངརི་འཛནི་པ་ཡིྱིན་ན་

ངརི་འཛནི་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བདག་ཏུ་འཛནི་ན་བདག་འཛནི་

ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཕུང་པོ་གཞན་བཞྱི་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུས་བྱེས་སུ་དམྱིགས་

པ། འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེྗེད་

དང༌། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་གཉིྱིས། རིང་ཡུལ་ས་ོསརོི་རྣམ་

པརི་རིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་གཙོ་ོབོའ་ི

རྣམ་རིྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དུ་མ་སྤུངས་པས་

1 ག་༢༠་བ་༢་ལས། རྣམ་པ་དག་ནྱི་ཡིང་བཅོ་ོབརྒྱད།
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རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཕུང་བོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་འཇུག་ཤྗེས་

ཚགོས་དྲུག་ཡིདོ། དྗེ་སྐད་དུ་ཚོརི་བ་མྱངོ་བའྱི་འདུ་ཤྗེས་ནྱི། །མཚན་མརི་

འཛིན་པའྱི་བདག་ཉིྱིད་དོ། །འདུ་བྱེྗེད་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན། །ཞྗེས་

དང༌། རྣམ་ཤྗེས་ས་ོསོརི་རྣམ་རིྱིག་པ། །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

ཆོས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དང་ཆོས་ཁམས་གཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཕུང་པོ་བརི་

པ་གསུམ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པ། འདུས་མ་བྱེས་གསུམ་པོ་

རྣམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཆསོ་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དང༌། ཁམས་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཆསོ་ཀྱྱི་ཁམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་རྣམ་

རིྱིག་བྱེྗེད་མྱིན་དང༌། །འདུས་མ་བྱེས་རྣམས་བཅོས་པ་ནྱི། །ཆོས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་

མཆྗེད་ཁམས་ཞྗེས་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ། ཡིྱིད་ཀྱྱི་

སྐྱེྗེ་མཆྗེད། ཡིྱིད་ཀྱྱི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅོྱིག །ཡིྱིད་ཁམས་ལ་བདུན་

ཡིོད་དྗེ། འཇུག་ཤྗེས་དྲུག་གྱི་སྟེྗེང་དུ་བདུན་པ་ཡིྱིད་ཁམས་ཞྗེས་བྱེ་བ་

བསྣོན་པས་དྗེ་ལྟརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བདུན་པ་ཡིྱིད་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་

དྗེ། འཇུག་ཤྗེས་ཚོགས་དྲུག་རིང་རིང་གྱི་དུས་ན་འདས་ཤྱིང་རིང་གྱི་སྔ་

ལོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

བཞག་པ་ལ་དོན་ཡིོད་དྗེ། དྲུག་པ་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་རྐྱེྗེན་ཐུན་

མོང་1མ་ཡིྱིན་པ་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། 

1 ག་༢༡་ན་༥་མངོས།
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ཡིྱིད་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱང་དྗེ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པ་ནས། ཁམས་ནྱི་བཅོོ་བརྒྱད་

དག་ཏུ་འདོད། །ཅོྗེས་པའྱི་བརི་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། དྗེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་གསུམ་དུ་

འདུས། ཞྗེས་སྟེོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ནྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

གསུམ་དུ་འདུ་སྟེྗེ། གཞྱི་གྲུབ་ན་དྗེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། གཟུགས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་གཟུགས་ཀྱྱི་ཕུང་པོརི་རིང་གྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བསྡུས། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་དང་སྗེམས་ཀྱྱི་ཁམས་

བདུན་ཡིྱིད་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་རིང་གྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བསྡུས། 

ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་ཆོས་ཁམས་གཅོྱིག་པུས་རིང་གྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཚུལ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། གཟུགས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

གཞན་ཚརོི་སགོས་ཀྱྱི་དངསོ་པ་ོདང་མྱི་ལྡན་པ་སྟེྗེ། གཟུགས་ཅོན་ཡིྱིན་ན་

ཚརོི་སགོས་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་པའ།ོ །ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། 

ཁམས་ལ་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་གྲེངས་མ་ངྗེས་པརི་ཐལ། མྱིག་གཡིས་གཡིོན་

གཉིྱིས་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅོྗེས་སྟེོན་པ་ལ། མྱིག་

ལ་སོགས་པ་གཉིྱིས་མོད་ཀྱྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི་

ཐལ་འགྱུརི་དྗེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མྱིག་གཡིས་གཡིོན་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ང་ོབ་ོམྱིག་

ཏུ་རིྱིགས་གཅོྱིག་པ་དང༌། སྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་རིྱིགས་གཅོྱིག་པ་དང༌། 

འབྲས་བུ་མྱིག་གྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་བདག་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པརི་འདྲི་བས་ན་
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ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱྱི་གྲེངས་འདྲིྗེན་པའྱི་ཚེ་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཞྗེས་གཅོྱིག་

ཏུ་བགྲེང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འནོ་ཀྱང་མྱིག་གཡིས་གཡིོན་གཉིྱིས་

བྱུང་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། ལུས་རྟེྗེན་མཛསེ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའ་ིསྒྲི་དོན་དགོས་པ་དང་བཅོས་པ་ནྱི། 

འ་ོན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་གསུམ་གྱིྱི་སྒྲི་དོན་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སྤུངས་

དང་སྐྱེྗེ་སྒོོ་རིྱིགས་ཀྱྱི་དོན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། དྗེ་

གསུམ་གྱིྱི་སྒྲི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དུ་མ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ། སྐྱེྗེ་ཞྱིང་

མཆྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས་བྱེྗེད་པའྱི་དོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད། རིྱིགས་ཀྱྱི་དོན་ཡིྱིན་

པས་ཁམས་ཞྗེས་བརྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན། ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས། ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་

སྟེོན་1པ་ལ་དགོས་པ་ཅོྱི་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་2གསུམ་གྱིྱི་

ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་དོན་དྗེ་ལྟརི་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡིོད་དྗེ། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟློག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། དབང་པོ་རྣོ་

འབྲྱིང་རྟུལ་གསུམ་རྗྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ཚགི་གྱི་སྤྲོསོ་པ་མདོརི་

བསྡུས་དང༌། འབྲྱིང་དང༌། རྒྱས་པ་འདདོ་པ་རྗྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དྗེ་

ལྟརི་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྗེམས་བྱུང་ལ་རིྱིལ་པོརི་བདག་

1 ག་༢༡་བ་༧་བསྟེན།

2 ག་༢༡་བ་༧་རྣམས།
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ཏུ་འཛནི་པ་ཟླགོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ། གཟུགས་ལ་རིྱིལ་པོརི་བདག་ཏུ་

རྨོངས་པ་ཟློག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས། སྗེམས་ལ་རིྱིལ་པོའ་ི

བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དབང་རྣནོ་རྗྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱེྱིརི་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ། དྗེ་འབྲྱིང་

རྗྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས། དབང་རྟུལ་རྗྗེས་སུ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་

སྟེྗེ། ཚིག་གྱི་སྤྲོོས་པ་མདོརི་བསྡུས་པ་འདོད་པ་རྗྗེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་

དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། བརི་མ་འདོད་པ་རྗྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

བཅུ་གཉིྱིས། རྒྱས་པརི་འདོད་པ་རྗྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་ཁམས་བཅོོ་

བརྒྱད་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་དྗེ་དག་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཁོ་ན་རིྗེ། སྗེམས་བྱུང་

རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཚོརི་བ་དང་འདུ་ཤྗེས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇིོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ལ། རྩོད་བའྱི་རྩ་བརི་གྱུརི་

པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་དོན་ནྱི། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དྗེ། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ཚོརི་འདུ་གཉིྱིས་རྩོད་པའྱི་རྩ་བརི་གྱུརི་པ་དང༌། 

དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་འཁོརི་བརི་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོོ་བོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་

དང༌། གཟུགས་ཕུང་གྱི་རྗྗེས་སུ་ཚོརི་ཕུང་རིགས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་

ལྔའྱི་གོ་རིྱིམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་དྗེ་གཉིྱིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་བསྟེན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། འདོད་པ་ལ་སྲིྗེད་ཞྗེན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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རྣམས་ནོརི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་རྩོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ལྟ་བ་

ལ་ཆགས་སྡིང་གྱི་དབང་གྱིས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རིང་ལུགས་

ལ་ཆགས་པས་སྒྲུབ། གཞན་ལུགས་ལ་སྡིང་བས་སུན་འབྱེྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། མདོ་ལས།1འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་རྒྱུས་རྒྱལ་

པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་དང༌། ཞྱིང་པ་ལ་ཞྱིང་པས་དང༌། བྲམ་ཟྗེ་ལ་བྲམ་

ཟྗེས། ཁྱྱིམ་བདག་ལ་ཁྱྱིམ་བདག་གྱིས་རྩོད་པརི་གྱུརི་ཏྗེ། ལྟ་བ་ལ་

ཆགས་པའྱི་རྒྱུས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་

ཅོྱིག་རྩོད་པརི་གྱུརི་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་དང་། རྩོད་པ་མྱི་མངའ་བརི་སྟེོན་

པའྱི་མདོ་ལས།2འདོད་པ་མྱི་སྣོང་འབྲྗེལ་མྗེད་ཅོྱིང༌། །ལྟ་བའྱི་དྲི་བ་

བཅོོམ་གྱུརི་པ། །དྗེས་ན་རྩདོ་པ་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། །རྩ་བ་མྗེད་པརི་གང་ལས་

འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན། འདུས་མ་བྱེས་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཞག་ནས་ཕུང་པོ་

མྱི་འཇིོག་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན་ཡིོད་དྗེ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་

བྱེས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དྗེ། ཕུང་པོའ་ིདོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཡིྱིན་ལ། འདུས་མ་བྱེས་ལ་དྗེ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདུས་མ་བྱེས་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་ཕུང་པོ་མྗེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༢། མངནོ་པ་ཇུ། དགྗེ་སློངོ་ཞྱི་གནས་ལྷ། མད།ོ ༥༤་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། བསྟེདོ་ཚགོས་ཀ །སློབོ་དཔནོ་མ་ཏྱི་ཙོི་ཏྲ། བསྔགས་འསོ་བསྔགས་

བསྟེདོ་ཀྱྱི་ལྗེའུ་དྲུག་པ་རྩདོ་པ་མྱི་མངའ་བརི་བསྟེདོ་པ་ལས། ༢༨༢་༡༡། འདྱི་ལས་མད་ོདངསོ་མ་རྙེྗེད།
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ཟག་མྗེད་ཆོས་ཅོན། ཐལ་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་གོ་རིྱིམས་ངྗེས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 

ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གོ་རིྱིམ་ངྗེས་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། རིྱིམས་ནྱི་རིགས་དང་ཀུན་

ཉིནོ་མངོས། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དནོ་ནྱི། ཕུང་པ་ོལྔའྱི་ག་ོ

རིྱིམས་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་ཏྗེ། རིགས་པ་དང་ཕྲ་བའྱི་སྒོ་ོནས་ངྗེས། ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་བའྱི་རིྱིམས་པ་དང་མཐུན་པརི་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཟས་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའྱི་རིྱིམས་པ་དང་མཐུན་པརི་ངྗེས། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་

རིྱིམ་པ་དང་མཐུན་པརི་ཡིང་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གོ་རིྱིམ་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་ཏྗེ། ཁམས་

བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱྱི་གོ་རིྱིམས་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་རྣམ་

ཤྗེས་ཀྱྱི་ཁམས་དྲུག་གྱི་གོ་རིྱིམས་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་ཏྗེ། དབང་པོའ་ི

ཁམས་དྲུག་གྱི་ག་ོརིྱིམས་དང༌། ཡུལ་གྱིྱི་ཁམས་དྲུག་གྱི་ག་ོརིྱིམས་མཐའ་

གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡུལ་གྱིྱི་དྗེའྱི་ག་ོརིྱིམས་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་ཏྗེ། 

དབང་པོའ་ིཁམས་དྲུག་གྱི་ག་ོརིྱིམས་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེའྱི་

ག་ོརིྱིམས་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། ད་ལྟའྱི་དོན་ཕྱེྱིརི་དང་པ་ོ

ལྔ། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ་ནྱི། དབང་པ་ོདྲུག་གྱི་ག་ོརིྱིམས་

ངྗེས་ཏྗེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན་

པས་དང་པོརི་བསྟེན། ཡིྱིད་དབང་དུས་གསུམ་གའྱི་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན་པས་

ཕྱེྱིས་བསྟེན་ནས་གཟུགས་ཅོན་ལྔའྱི་ནང་ནས་དང་པོ་བཞྱི་འབྱུང་འགྱུརི་
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ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན་པས་དང་པོརི་བསྟེན། ལུས་དབང་འབྱུང་བ་དང༌། 

འབྱུང་འགྱུརི་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན་པས་ཕྱེྱིས་སྟེོན། དང་པོ་བཞྱིའྱི་

ནང་ནས་མྱིག་སྣོ་གཉིྱིས་རིང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པརི་ཡུལ་འཛིན་པས་

སྔརི་བསྟེན། སྣོ་ལྕྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་རིང་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཕྱེྱིས་

བསྟེན། དང་པ་ོགཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་མྱིག་གྱིས་རིྱིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔརི་

བསྟེན། རྣ་བ་དྗེ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ། ཡུལ་ཉིྗེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱེྱིས་སྟེོན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་

མཆྗེད་ཅོྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཅོན་ཡིྱིན་ན་གཟུགས་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིྱིད་ཀྱྱི་ཡུལ་ལ་ཆསོ་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཅོྗེས་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་ན་ཆོས་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་

ཁས། ཞྗེ་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། བྱེྗེ་བྲག་དོན་

དང་གཙོོ་བོའ་ིཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། ཐལ་

འགྱུརི་གཉིྱིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའྱི་གཟུགས་

དྗེ་གཟུགས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་གཙོ་ོབོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྤྱིྱི་མྱིང་བྱེྗེ་བྲག་

ལ་བཏགས་སོ། །ཡིྱིད་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཆོས་དྗེས་ཆོས་མང་པོ་

བསྡུས་པ་དང་ཆོས་ཀྱྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པ་ཡིྱིན་ཞྱིང་

གཙོ་ོབ་ོཡིྱིན་པས་སྤྱིྱི་མྱིང་བྱེྗེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ནྱི། ཁོ་ན་རིྗེ། ཕུང་པོ་ལ་ལྔརི་མ་



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།

61

ངྗེས་པརི་ཐལ། ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེ་ན། མ་ཁྱབ་

ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིྱི་དག །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ངག་དོན་ནྱི། ཐལ་འགྱུརི་དྗེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཆོས་

ཀྱྱི་ཕུང་པོ་དྗེ་རྣམས་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟརི་ན་རྣམ་པརི་གཏགས་པརི་སྣོང་

བའྱི་མྱིང་ཡིྱིན་པས་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོརི་འདུས་པརི་བཞྗེད། མདོ་སྡིྗེ་པ་

ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་རྗོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱྱི་ཕུང་པོས་

བསྡུས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅོྱིག །ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་

ཁྲིྱི་ཡིྱིན་ཟྗེརི། དྗེའྱི་ནང་ཚན་ཁ་ཅོྱིག་བརྒྱད་ཁྲིྱི་ལྷག་གཅོྱིག་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟྗེརི། 

རིང་ལུགས། བརྒྱད་ཁྲིྱི་བཞྱི་སྟེོང་ཞྗེས་བྱེརི་འཐད་དྗེ། ཀུན་བཏུས་

ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་པ་ལས།1ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་ཐྗེག་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟེན་ཀུན་

དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིྱི་བཞྱི་སྟེོང་གང་དག་བཟུང་བ་རྣམས་

ནྱི་སྡིྗེ་སྣོོད་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། རྣམ་བཤད་

རིྱིགས་པ་ལས་ཀྱང༌།2ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་ཐྗེག་པ་ལ་ཡིང་བརྒྱད་ཁྲིྱིརི་མ་བསྡུས་

ཏྗེ། ཀུན་དགའ་བོའ་ིམདོ་ལས་བརྒྱད་ཁྲིྱི་ལྷག་ཅོྱིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལས་བཟུང་ཞྱིང་གཉིྱིས་ནྱི་དགྗེ་སློོང་དག་ལས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་

དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་ཉིྱི་ཤུ་ལྷག་ཅོྱིག་སྟེོན་པའྱི་རིྱིམ་གྲེོ་བ་བྱེྗེད་པ་

ན་ཐསོ་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཞྗེས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་ལྱི། སློབོ་དཔོན་རྒྱལ་སྲིས། ཀུན་བཏུས་འགྲེྗེལ་པ། ༡༡༢༦་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༧། སྗེམས་ཙོམ་ཤྱི། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། རྣམ་བཤད་རིྱིགས་པ། ༢༤༤་༡༧།
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འ་ོན་ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་ཇིྱི་ཙོམ་ཞྱིག་ཅོྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག་བསྟེན་བཅོོས་

ཚད་ཅོྗེས་ཟྗེརི། །ཕུང་པ་ོལ་སགོས་གཏམ་རིྗེ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པས་གཞན་གྱིྱི་

འདོད་པ་བསྐྱེརི་ནས། རིང་ལུགས་སྟེོན་པ་ནྱི། སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གཉིྗེན་

པོརི་ནྱི། །ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་1མཐུན་པརི་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས། ཁ་

ཅོྱིག་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུས་བྱེས་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ཞྗེས་པའྱི་བསྟེན་བཅོོས་དྗེ་

ཆསོ་ཕུང་གཅོྱིག་གྱི་ཚད་ལངོས། དྗེ་ལ་ཤ་ོལ་ོཀ་དྲུག་སྟེངོ་ཡིདོ་ཅོྗེས་ཟྗེརི། 

ཁ་ཅོྱིག །རྗོད་བྱེྗེད་ལ། ངྗེས་པ་མྗེད། བརྗོད་བྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོོ་

བརྒྱད། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིྱིས། བདྗེན་པ་བཞྱི་སགོས་དནོ་རིྗེ་རིྗེ་སྟེནོ་པའྱི་

གསུང་རིབ་ལྟ་བུས་ཆསོ་ཕུང་རིྗེ་རིྗེའྱི་ཚད་ལངོས་ཞྗེས་ཟྗེརི། 

ཆོས་བཤྗེས་ཀྱྱི་ཚིག་གསལ་ལས།2ཚིགས་བཅོད་སྟེོང་གྱིས་ཐྗེག་པ་

ཐུན་མོང་བའྱི་ཆོས་ཕུང་གཅོྱིག་གྱི་ཚད་ལོངས། གླིང་པོ་ཆྗེ་རིབ་བརྟེན་

གྱིྱིས་འཁུརི་བརི་འོས་པའྱི་སྣོག་ཚས་བྲྱིས་པའྱི་གསུང་རིབ་ཀྱྱིས་ཐྗེག་

ཆྗེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཆོས་ཕུང་གྱི་ཚད་ལོངས་ཏྗེ། མདོ་དག་ལས། 

ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་གླིང་པོ་ཆྗེ་ལྔ་སྟེོང་གྱིས་ཁུརི་བརི་བྱེ་བའྱི་གླིྗེགས་བམ་

རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྗོད་པརི་བྱེྗེད་དོ། །ཞྗེས་དང༌། དྲིྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་

1 ག་༢༣་བ་༧་ཆསོ་ཀྱྱི་འཁརོི་ལ།ོ

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༢། ཤྗེརི་ཕྱེྱིན་ཉི། སློབོ་དཔོན་ཆསོ་ཀྱྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆོས་བཤྗེས་ཀྱྱི་

ཚགི་གསལ། ༧༤༩་༢༡།



གནས་དང་པོ་ཁམས་བསན་པ།
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མདོ་ལས་ཀྱང༌།1ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མདོ་སྡིྗེ་སྤོོས་ཀྱྱི་གླིང་པོ་ཆྗེའྱི་ཁལ་དྲུག་

ཁྲིྱི་སྙོྗེད་ཁ་ཏོན་ཤྗེས། ཞྗེས་གསུངས། ཚིག་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ཡིྱིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། རྒྱ་གརི་གྱིྱི་ཡིྱིག་འབྲུ་བརྒྱད་བཞྱི་སུམ་ཅུ་གཉིྱིས་ལ་

ཚིགས་བཅོད་རིྗེ་འམ། ཚིག་ལྗེའུརི་བྱེས་པ་རིྗེ་འཇིོག །བོད་ཀྱྱི་ཡིེྱིག་

འབྲུ་སྟེྗེ། ཚེག་བརི་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རིྗེ་ལ་ཚིགས་བཅོད་རིྗེའམ་ཤོ་ལོ་ཀརི་

བརྩྱིས་ཞྗེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པས་གསུངས་ས།ོ །

རིང་ལུགས་ནྱི་ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིྱི་བཞྱི་སྟེོང་གྱི་གཉིྗེན་པོ་ཚང་

བརི་སྟེོན་པའྱི་གསུང་རིབ་ཀྱྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིྱི་བཞྱི་སྟེོང་གྱི་ཚད་

ལོངས་སོ། །ཁོ་ན་རིྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བཅུ་

གཉིྱིས་སུ་གེ�ངས་མ་ངྗེས་པརི་ཐལ། རྣམ་གྲེོལ་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཟད་པརི་

ཟྱིལ་གྱིྱིས་གནོན་པའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད། ས་ཁམས་སོགས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན། 

མ་ཁྱབ་ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། དྗེ་བཞྱིན་གཞན་ཡིང་ཅོྱི་རིྱིགས་པརི། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཕུང་ཁམས་

སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་མྱིང་གྱིས་བསྟེན་པ་གཞན་ཡིང་ཅོྱི་རིྱིགས་པརི་རིང་རིང་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ལ་ལྗེགས་པརི་དཔྱད་དྗེ་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་སྒྲིའྱི་དོན་ནྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལྔརི་འདུས་པ་དྗེ་

བཞྱིན་དུ་གཞན་ཡིང་ཞྗེས་པའ།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། མད་ོསྡིྗེ་ཨ༔ བཅོམོ་ལྡན་འདས། དྲིྱིན་ལན་བསབ་བའྱི་མད།ོ ༣༩༡་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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འ་ོན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ཁམས་གང་སྙོམ་ན། དང་

པོ་སྟེོན་པ་ལ། བུ་ག་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཞྗེས་བྱེ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་

གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། བུ་ག་

ནམ་མཁའ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཡིྱིན། དྗེ་ཡིང་ཉིྱིན་མོ་སྣོང་བ་

དང༌། མཚན་མོ་མུན་པའྱི་རིང་བཞྱིན་ཞྗེས་ཟྗེརི། ལོ་ཞྗེས་པ་སློོབ་དཔོན་

དང་མདོ་སྡིྗེ་པ་ལ་མ་རིངས་པའྱི་ཚིག་ཡིྱིན་པས། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལ་

བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། རྒྱན་1ནམ་མཁའ། མངོན་པརི་སྐབས་ཡིོད་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ། 

བུ་ག་ནམ་མཁའ། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་དང་བཞྱི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དང་པ་ོནྱི། འཛམ་བུ་གླིྱིང་པའྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའ།ོ །སྒྲི་མྱི་

སྙོན་གྱིྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྗེརི་པོ་ཡིྱིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བརི་གྱིྱི་

སྣོང་བ་སྐྱེ་སྗེང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཁའྱི་བུ་ག་འམ། ཁམས་ས་ོས་ོལ་

ཁྱབ་པའྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཐོགས་བཅོས་ཀྱྱི་རིྗེག་བྱེ་བཀག་

པའྱི་ཆ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཁམས་སྟེནོ་པ་ལ། ཟག་དང་བཅོས་པའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། སྤྱིྱིརི་གཙོོ་བོའ་ི

སྗེམས་ཡིྱིན་ན་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཁམས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང༌། སྐབས་འདྱིརི་

ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅོན། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཁམས་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་ཁམས་ཀྱྱིས་སྲིྱིད་པ་བཅོོམ་པརི་བྱེྗེད། ཁྱོད་སྲིྱིད་པ་གསོ་བ་འམ་

སྲིྱིད་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟེྗེན་དུ་གྱུརི་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

1 ག་༢༤་བ་༣་བརྒྱན།
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གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱྱི་རྣམ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ་ལ་བདུན། ང་ོབ་ོལ་ལྟསོ་པའྱི་

རིབ་དབྱེྗེ། གྲེགོས་ལ་ལྟསོ་པའྱི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟསོ་པའྱི། མྱིང་དནོ་ལ་ལྟསོ་

པའྱི། སྤོང་བྱེ་ལ་ལྟསོ་པའྱི། བྱེྗེད་པ་ལ་ལྟསོ་པའྱི། རིབ་དབྱེྗེ་གཞན་བསྟེན་

པ། དང་པ་ོལ་བསྟེན་1ཡིདོ་བསྟེན་མྗེད་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ཐགོས་བཅོས་ཐགོས་

མྗེད་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟེན་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། 

ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་2པ་དུ་ཡིོད་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི་དང་བཞྱི་

ཡིོད་དྗེ། བསྟེན་ཡིོད་འདྱིརི་ནྱི་གཟུགས་གཅོྱིག་པུ། །ཞྗེས་པ་ནས། ཆོས་

དང་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁམས། །ཞྗེས་པའྱི་བརི་གྱིྱིས་སྟེནོ། 

གཉིྱིས་པ་གྲེོགས་ལ་ལྟོས་བའྱི་རིབ་དབྱེྗེ་ལ། ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་

ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། རྟེོག་དཔྱོད་དང་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། དམྱིགས་

བཅོས་དམྱིགས་མྗེད་ཀྱྱི། ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱིྱི། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིྱི། 

བསགས་མ་བསགས་ཀྱྱི། གཅོདོ་བྱེྗེད་གཅོད་བྱེའྱི་ཁྱད་པརི་ཏྗེ་བདུན་ཡིདོ་

དྗེ། དྗེ་གསུམ་ཟག་བཅོས་ཟག་པ་མྗེད། །ཅོྗེས་པ་ནས། སྲིྗེག་དང་གཞལ་

ལ་མྱི་མཐུན་སྨྲ། །ཞྗེས་པའྱི་བརི་གྱིྱིས་བསྟེན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱིྱི་3ཁྱད་པརི། བཏགས་རྫས་ཡིྱིན་

མྱིན་གྱིྱི། ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པརི་ཏྗེ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། རྣམ་པརི་སྨིྱིན་ལས་

1 ག་༢༥་ན་༡་རྟེན།

2 ག་༢༥་ན་༢་རྟེགོ །

3 ག་༢༥་བ་༤་བྱུང་བ་ཉིྱི་ཤུའྱི་ཁྱད་པརི།
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བྱུང་བ་དང༌། །ཞྗེས་པ་ནས། ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་ཡིང་ཐོབ་པ་ཡིོད། །ཅོྗེས་

བའྱི་བརི་གྱིྱིས་བསྟེན་ནོ། །

བཞྱི་པ་ལ། ཕྱེྱི་ནང་གྱི་ཁྱད་པརི། རྟེྗེན་བཅོས་དྗེ་1མཚུངས་ཀྱྱི་ཁྱད་

པརི་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། ནང་གྱི་བཅུ་གཉིྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟེན་ཏོ། །

ལྔ་པ་ལ། མཐོང་སྤོང༌། སྒོོམ་སྤོང༌། སྤོང་བྱེ་མྱིན་པའྱི་ཁྱད་པརི་

ཏྗེ། བཅུ་ནྱི་སྒོོམ་པས་སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་བསྟེན་

ཏོ། །གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་ཁམས་བཅུ་དང༌། དབང་པའོ་ིརྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ལྔ་

སྟེྗེ། བཅོ་ོལྔ་པ་ོགང་རུང་ལ་སྒོམོ་སྤོང་གྱིས་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་རྣམས་ཟག་བཅོས་

ཡིྱིན་པས་སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། མཐངོ་སྤོང་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དྗེ་གསུམ་གའྱི་ཆ་ཡིདོ་དྗེ། དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་ཚགོས་པ་

ན་ཡིོད་པའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་སོགས་ཀུན་བརྟེགས་རྣམས་མཐོང་

སྤོང༌།  ཟག་བཅོས་ལྷག་མ་རྣམས་སྒོོམ་སྤོང༌། ཟག་མྗེད་རྣམས་སྤོང་བྱེ་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྲུག་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་

ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། རྟེྗེན་གྱིྱི་ཡུལ་ངྗེས་པ། དབང་པོ་རྟེྗེན་དུ་འཇིོག་ཚུལ། 

དབང་པོ་ལྔ་ལ་རིང་མྱིང་གྱིས་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་དབང་རྟེྗེན་

1 ག་༢༥་ན་༦་རྟེྗེན་མཚུངས།
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གསུམ་གྱིྱི་1མཚུངས་པ་རྩྱི་བ་དང་དྲུག་ཡིོད། དང་པོ་ལྔ། མྱིག་དང་ཆོས་

ཀྱྱི་ཁམས་ཕྱེགོས་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་བཤད། 

དྲུག་པ་ནྱི། འ་ོན་ལུས་རྟེྗེན་གང་ལ་གནས་ནས་མྱིག་གྱི་གཟུགས་ལ་

ལྟ་བ་སོགས་ཀྱྱི་ཚེ་ན། ལུས་རྟེྗེན་དྗེ་དང༌། མྱིག་དབང་སོགས་དྗེ་དང༌། 

ཡུལ་གཟུགས་སགོས་དྗེ་དང༌། མྱིག་གྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་སགོས་དྗེ་དང༌། 

དྗེ་རྣམས་མཚུངས་མྱི་མཚུངས་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེནོ་པ་ལ། ལུས་ལ་

འགོ་མའྱི་མྱིག་མ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ། གངོ་མའྱི་

ལུས་ལ་འགོ་མའྱི་མྱིག་བརྟེྗེན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་པ་ལ་དགོས་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་སས་བསྡུས་པའྱི་མྱིག་མཆགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིདོ་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། རིང་སའྱི་ལུས་ལ་རིང་སའྱི་མྱིག་དབང་དང༌། འགོ་སའྱི་ལུས་ལ་

གོང་སའྱི་མྱིག་བརྟེྗེན་པ་ཡིོད་པརི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན། འདོད་

པའྱི་ལས་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་མྱིག་དང༌། བསམ་གཏན་གྱིྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱྱི་མྱིག་དབང་རྟེྗེན་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འགོ་སའྱི་མྱིག་གྱིས་

ས་གོང་མའྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཆོག་དམན་པའྱི་ཡུལ་དུ་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་སའྱི་མྱིག་གྱིས་རིང་སའྱི་གཟུགས་དང་གོང་སའྱི་

མྱིག་གྱིས་འོག་སའྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན་

འདོད་པའྱི་མྱིག་གྱིས་འདོད་པའྱི་གཟུགས་དང༌། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱྱི་མྱིག་གྱིས་འདོད་པའྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །འགོ་སའྱི་

1 ག་༢༥་བ་༣་གྱིྱིས།
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མྱིག་དབང་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་གོང་སའྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའང་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དམན་པ་མཆོག་གྱི་རྟེྗེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་སའྱི་མྱིག་གྱིས་

བདག་རྐྱེྗེན་བྱེས་པའྱི་རིང་སའྱི་མྱིག་དང་གོང་སའྱི་མྱིག་གྱིས་བདག་རྐྱེྗེན་

བྱེས་པའྱི་འགོ་སའྱི་མྱིག་ཡིོད་པརི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིམྱིག་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིམྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་བདག་

རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པ་དང༌། གཉིྱིས་པའྱི་མྱིག་དབང་གྱིས་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་

ཀྱྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་བདག་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་

ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་དབང་ཤྗེས་ཡིྱིན་ན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

བོ། །མྱིག་གྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་དྗེའྱི་ཡུལ་གཟུགས་ནྱི་གོང་འགོ་རིང་ས་

ཐམས་ཅོད་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱྱི་

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་གཟུགས་དང་འདོད་

པའྱི་གཟུགས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་པ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འགོ་མས་གོང་མའྱི་གཟུགས་མྱི་མཐོང་བརི་བཤད་པ་

དང་མྱི་འགལ་ཏྗེ། དང་པོའ་ིམྱིག་ཤྗེས་དམན་ཡིང་གཉིྱིས་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་

མྱིག་མཆོག་ལ་བརྟེྗེན་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན་མྱི་ཕེལ་པས་རྒྱལ་པོ་

སོགས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་བྱེ་བ་སྟེོབས་ཅོན་འགྲུབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །ལུས་རྟེྗེན་

གཅོྱིག་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཀྱང་རིང་ས་དང༌། གངོ་འགོ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་

བྱེྗེད་པའྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་རྟེྗེན་དུ་གྱུརི་པ་ཡིོད་དྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིལུས་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང༌། གཉིྱིས་པ་དང་འདོད་
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པའྱི་ས་སོགས་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་པའྱི་རྣམ་པརི་

ཤྗེས་པའྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད་པ་ལྟརི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

རྣ་བའང་མྱིག་ལ་ཇིྱི་ལྟརི་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

ལུས་ལ་འགོ་མའྱི་རྣ་བ་མྱིན། །རྣ་བས་གང་མའྱི་སྒྲི་མ་ཡིྱིན། །རྣམ་པརི་

ཤྗེས་པའང་དྗེ་ཡིྱི་སྒྲི། །ལུས་ཀྱྱིའང་གཉིྱིས་ཀ་ཐམས་ཅོད་དུ། །ཞྗེས་འདནོ་

པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྣོ་ལྕྗེ་ལུས་ཀྱྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དྗེ་དག་ནྱི། 

ཡུལ། རྣམ་ཤྗེས་རྟེྗེན། ལུས་དབང་ཐམས་ཅོད་རིང་རིང་དང་ས་མཚུངས་

པ་ཁ་ོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ཡུལ་འཛནི་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འནོ་ཀྱང་དམྱིགས་ཀྱྱིས་བསལ་ན། ལུས་ཀྱྱི་དབང་པ་ོརིྗེག་བྱེ་ས་མཚུངས་

པས་ཁྱབ། ལུས་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་དང་དྗེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའྱི་རིྗེག་བྱེ་ས་

མཚུངས་པའང་ཡིོད་དྗེ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་ལུས་ཤྗེས་

ཡིྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་

ཆོས་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལུས་རྟེྗེན་རྣམས་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། 

ཐམས་ཅོད་ས་མཚུངས་པའང་སྲིྱིད། མྱི་མཚུངས་པའང་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི། རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་གང་གྱིས་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བ། རྟེག་མྱི་

རྟེག་གྱི་ཁྱད་པརི། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཁྱད་པརི་དང་

གསུམ་ཡིོད་དྗེ། གཉིྱིས་ཀྱྱིས་རྣམ་ཤྗེས་ཕྱེྱི་ཡིྱི་ལྔ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་

བསྟེན། གནས་དང་པོའ་ིདཀའ་གནས་ལྗེགས་པརི བཤད་པའ།ོ། །།
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གཉིྱིས་པ་དབང་པོ་སྟེོན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། དབང་པོའ་ི

རྣམ་གཞག །འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེྗེན་འབྲས་གསུམ་བཤད་

པའ།ོ །དང་པོ་ལ། དབང་པོའ་ིརིང་བཞྱིན། སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དབང་

པའོ་ིང་ོབ།ོ རྣམ་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ། རྙེྗེད་གཏངོ༌། དགྗེ་སྦྱོངོ་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་

དབང་པ་ོདུས་ཐབོ་པ། དབང་པོའ་ིལྡན་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། བཅུ་གཉིྱིས་

ནང་གྱིརི་བཤད་དབང་པོ། །ཞྗེས་བཤད་ན། ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་དབང་པོ་ཞྗེས་བྱེ། 

དབང་པ་ོས་ོསརོི་འཇིགོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙོམ་ན། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་དྗེའྱི་

ལན་སྟེནོ་པ་ལ། ལྔ་པ་ོརྣམས་ནྱི་དནོ་བཞྱི་ལ། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱི་

གསུངས། རིང་ལན་སྟེོན་པ་ལ་རིང་གྱི་དོན་དང་ཐམས་ཅོད་ལ། །ཞྗེས་

སགོས་རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དོན། གཞུང་དོན་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་

ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། ངྗེས་ཚིག །གང་གྱིས་གང་ལ་དབང་བྱེྗེད་པ། གཞུང་དོན་

དང་སྦྱོརི་ཏྗེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིས་

སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིྗེརི་

གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྲིོག་གྱི་དབང་པོ།ཕེོ་མོའ་ི

དབང་པ་ོགཉིྱིས། ཚོརི་བའྱི་དབང་པ་ོལྔ། དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ། ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི་ཅོྱིའྱི་

ཕྱེྱིརི་དབང་པོ་ཞྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན། ལྗེགས་སྦྱོརི་གྱིྱི་སྒྲི་ལས་དབང་པོའ་ིསྐད་

དོད་ཨྱིན་དྲི་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དྗེ་ལ་ཨྱིནྡྲ་ཨཱིྱི་ཤྭརི་ཞྗེས་པ་དབང་ནྱི་དབང་
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ཕྱུག་དམ་པའ་ོཞྗེས་བསྒྱུརི་བས། ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པས་1ན་དབང་པ་ོ

ཞྗེས་བརྗོད་2དྗེ། དབུས་མཐའྱི་འགྲེྗེལ་བ་ལས།3དབང་བྱེྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་

ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པས་ན་དབང་བྱེྗེད་པ་སྟེྗེ། རྒྱུ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཚིག་གོ། 

ཞྗེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ནྱི། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་

ལྔས་སོ་སོརི་དོན་བཞྱི་ལ་དབང་བྱེྗེད་དྗེ། རྟེྗེན་མཛེས་པརི་བྱེྗེད། ལུས་

སྲུང་བརི་བྱེྗེད། རིང་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པརི་སྐྱེྗེད་

བརི་བྱེྗེད། རིང་རིང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ཐ་སྙོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་བཞྱི་

ལ་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། མྱིག་ཡིོ་བ་དང༌། རྣ་བ་འནོ་

པ་སོགས་ཡིྱིན་ན། ལུས་རྟེྗེན་མྱི་མཛེས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེྗེ། མྱིག་རྣ་བས་ཡུལ་ཡིྱིད་དུ་མྱི་འངོ་བ་མཐོང་ཞྱིང་ཐོས་པ་ན་

སྤོོང༌། སྣོ་ལྕྗེ་ལུས་གསུམ་གྱིྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་སྤྱིད་པས་ལུས་བསྲུང་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། མྱིག་གྱིས་རིང་གྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་བདག་

རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པ་ནས། ལུས་དབང་གྱིས་ལུས་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་བདག་

རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་བརི་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། མཐོང་ངོ༌། །ཐོས་

སོ། །མནམ་མོ། །མྱོང་ངོ་། །རིྗེག་གོ ། ཞྗེས་པའྱི་ཐ་སྙོད་དུ་དྗེ་ལྔ་ལས་

གཞན་ལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

1 ག་༢༧་ན་༤་དབང་བྱེྗེད་པ།

2 ག་༢༧་ན་༤་རྗདོ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། སྗེམས་ཙོམ་བྱི། སློབོ་དཔནོ་བླ་ོགྲེསོ་བརྟེན་པ། དབུས་མཐའྱི་

འགྲེྗེལ་བཤད། ༦༧༦་༡༧།
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ཡིྱིད་ཀྱྱི་དབང་པོ། སྲིོག །ཕེོ་མོའ་ིདབང་པོ་བཞྱི་ལས་སོ་སོརི་དོན་

གཉིྱིས་གཉིྱིས་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་དྗེ། ཡིྱིད་དབང་གྱིས་ཡིང་སྲིྱིད་

དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་དང༌། དབང་པོའ་ིངོ་བོ་དང་མཐུན་པརི་དབང་

བྱེྗེད། སྲིོག་གྱི་དབང་པོས། རིྱིས་མཐུན་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་རིྱིས་

མཐུན་གནས་པ་གཉིྱིས་ལ་དབང་བྱེྗེད། ཕེོ་མོའ་ིདབང་པོས་སྗེམས་ཅོན་

གྱིྱི་བྱེྗེ་བྲག་འབྱེྗེད་པ་དང༌། ཁྱད་པརི་འབྱེྗེད་པ་གཉིྱིས་ལ་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེས་བརི་སྲིྱིད་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་གཉིྱིས་ཀརི་ཉིྱིང་མཚམས་

1སྦྱོོརི། ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མཐུན་པརི་འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེས་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོརི། དྗེ་ནས་མ་ཤྱི་བའྱི་

བརི་དུ་རིྱིས་མཐུན་གནས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཕེོ་

ནྱི་དབྱེྱིབས་ཚརི། ནུ་མ་ཆུང༌། སྐད་གསང་མཐོ། བསམ་པ་བུད་མྗེད་ལ་

སྗེམས་པ་སོགས་ཡིྱིན། མ་ོནྱི་དྗེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ་

ཡིང༌། ལྔ་པོ་རྣམས་ནྱི་དོན་བཞྱི་ལ། །དབང་བྱེྗེད་བཞྱི་རྣམས་གཉིྱིས་ལ་

ལ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། ལ་ོཞྗེས་པ་སློབོ་དཔནོ་དང་མད་ོསྡིྗེ་པ་མ་རིངས་པའྱི་

ཚིག་ཡིྱིན་པས། དྗེ་དང་དྗེས་ཕྱེྱི་མ་དྗེ་ཁ་ོན་ལ་དབང་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ་བ་སྟེནོ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཡིང་ཚོརི་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ལ་ལྷག་པརི་

དབང་བྱེྗེད་དྗེ། བདྗེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞྗེ་སྡིང༌། 

1 ག་༢༧་བ་༣་འཚམས། ཞྗེས་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡིང་སྣོང་།
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བཏང་སྙོོམས་ལས་གཏྱི་མུག་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དབང་པོ་ཐ་

མ་བརྒྱད་ནྱི་རྣམ་བྱེང་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་དྗེ། དད་སོགས་ལྔས་ཉིོན་

མོངས་མངོན་གྱུརི་བ་མགོ་གནོན། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱིྱིས་

དྗེ་གཅོོད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དྗེ་རྣམས་

ནྱི། །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་རྣམ་བྱེང་ལ། །ཞྗེས་གསུངས། 

སློོབ་དཔོན་རིང་ལུགས་ཀྱྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དབང་པོརི་

འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་ལྔས་རིང་རིང་གྱི་དོན་ལ་དམྱིགས་

པ་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད། ཡིྱིད་དབང་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ལ་

དམྱིགས་པ་ལ་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕེོ་མོའ་ིདབང་པོ་དབང་པོརི་འཇིོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། རིྱིགས་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་རིྱིགས་རྒྱུད་སྤོྗེལ་བ་ལ་

ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་རིྱིགས་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་རིྱིགས་

རྒྱུད་སྤོྗེལ་བ་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པ་གང་རུང་གྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་རིང་གྱི་གདགས་གཞྱིརི་གྱུརི་པའྱི་ལུས་

དབང་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་དམྱིགས་པ། ཕེོ་མོའ་ིདབང་པོ་གང་རུང་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་གཉིྱིས་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་བྱེྗེ་བྲག་འབྱེྗེད་པ་དང༌། ཁྱད་པརི་འབྱེྗེད་

པ་ཞྗེས་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇིོག་མྱི་རིྱིགས་ཏྗེ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་

རྣམས་དང༌། འདདོ་ལྷ་གངོ་མ་བཞྱི་སགོས་ལ་ཕེ་ོམའོ་ིདབང་པ་ོམྗེད་ཀྱང༌། 

ཕེ་ོམོའ་ིཁྱད་པརི་དང་བྱེྗེ་བྲག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྐད་གདངས་དབང་པོའ་ི

བྱེྗེ་བྲག་གྱིས། །དྗེ་ནྱི་སྦ་བརི་མྱི་ནུས་བཞྱིན། །ཞྗེས་དང༌། ཁམས་མང་པའོ་ི
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མདོ་ལས།1མོ་ཚངས་པ་བྱེྗེད་པ་ནྱི་གནས་མྗེད་ལ། ཕེོ་ནྱི་གནས་ཡིོད་དྗེ། 

ཞྗེས་པ་ནྱི་ཕེོའ་ིཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཆསོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙོམ་མ།ོ །ཞྗེས་དང༌། 

རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ད་ནྱི་ཇིྱི་ལྟརི་ན་དྗེ་དག་ཕེོ་ཞྗེས་བྱེ། ག་ལས་འབྱུང་མོ་

ཚངས་པ་ཉིྱིད་བྱེྗེད་པརི་འགྱུརི་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་གནས་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་

སྐབས་མྗེད་དྗེ་གནས་མྗེད་དོ། །ཕེ་ོགང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་གནས་ཡིོད་ད་ོཞྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། ཕེོའ་ིངོ་བོ་གཞན་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ཕེོ་རྣམས་ལ་ཡིོད་པ་

གང་ཡིྱིན་པ་ནྱི་ཡིོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཕེོའ་ིགནས་འདོད་པའྱི་ཁམས་

ན་ཕེ་ོརྣམས་ལ་ཡིདོ་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཡིདོ་ད་ོཞྗེས་གསུངས། སྲིགོ་གྱི་

དབང་པ་ོདབང་པོརི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཕུང་པ་ོརིྱིགས་མཐུན་

ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཚརོི་བའྱི་དབང་

པ་ོལྔ་དབང་པརོི་འཇིགོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའྱི་

ཕྱེགོས་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དབང་པོརི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་རྣམ་བྱེང་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

དབང་པ་ོགསུམ་དབང་པརོི་འཇིགོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ཀུན་ཤྗེས་བྱེྗེད་

པའྱི་དབང་པསོ་ཀུན་ཤྗེས་ཀྱྱི་དབང་པ་ོཐབོ་པ་དང༌། མཐངོ་སྤོང་སྤོངོ་བ་ལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡིྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཁམས་མང་པོའ་ིམད།ོ 

༨༡༠་༡༢། ཚགི་ཇིྱི་བཞྱིན་མྱི་མཐུན་ཡིང་འདྱི་ཡིྱིན་སྙོམ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༤༨་༡།



གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསན་པ།
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དབང་བྱེྗེད། ཀུན་ཤྗེས་ཀྱྱི་དབང་པོས་ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་1པའྱི་དབང་པོ་ཐོབ་

པ་དང༌། སྒོོམ་སྤོང་སྤོོང་བ་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད། ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་པའྱི་

དབང་པོས་ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང༌། རྣམ་གྲེོལ་གྱིྱི་དགའ་བདྗེ་

ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན། གངོ་ནས་གངོ་དུ་མྱང་འདས་

ཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནྱི་དབང་བྱེྗེད་ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་སྒྱུརི་ན་བདྗེ་ཞྗེས་རྗྗེ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པས་གསུངས།

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དབང་པོ་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་དབང་པོརི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། རིང་རིང་གྱི་བྱེྗེད་ལས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་

ན་རིྗེ། དབང་པོ་ལ་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་སུ་གྲེངས་མ་ངྗེས་པརི་ཐལ། ངག་གྱིས་

སྨྲ་བ་ལ་དབང་བྱེྗེད། ལག་པས་འདྗེག་འཇིོག་ལ་དབང་བྱེྗེད། རྐང་པས་

འགྲེོ་འོང་ལ་དབང་བྱེྗེད། འཕེོངས་ཀྱྱི་དབང་པོ་དང་འདོམས་ཀྱྱི་དབང་

པོས་བཤང་ལྕྱི་འདོརི་བ་ལ་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་

མ་ཁྱབ་པའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། སྗེམས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་དང་དྗེའྱི་བྱེྗེ་བྲག །ཅོྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། 

རིང་ལན་སྟེོན་པ་ལ། ཡིང་ན་འཇུག་པའྱི་རྟེྗེན་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། དབང་པོ་ལ་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་སུ་གྲེངས་ངྗེས་ཏྗེ། 

ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཀྱྱི་ཕྱེགོས་ལ་དང་པ་ོབཅུ་བཞྱི། རྣམ་བྱེང་གྱི་ཕྱེགོས་

ལ་ཕྱེྱི་མ་བརྒྱད་དུ་གྲེངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། འཁོརི་བརི་

1 ག་༢༨་བ་༢་བསྟེན།
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འཇུག་པའྱི་རྟེྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། མྱིག་སགོས་དབང་པ་ོདྲུག་འཁརོི་

བརི་སྐྱེྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཕེ་ོམོའ་ིདབང་པ།ོ འཁོརི་བརི་གནས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས་སྲིོག་གྱི་དབང་པོ། འཁོརི་བའྱི་རྣམ་སྨིྱིན་ལ་ཉིྗེ་བརི་

སྤྱིོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཚོརི་བའྱི་དབང་པ་ོལྔ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྣམ་བྱེང་ལ་འཇུག་པའྱི་རྟེྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་

བྱེས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་བྱེང་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་

ནས་ཀུན་ཤྗེས་བྱེྗེད་པའྱི་དབང་པོ། རྣམ་བྱེང་དུ་གནས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱེས་ནས། ཀུན་ཤྗེས་པའྱི་དབང་པ།ོ རྣམ་གྲེལོ་གྱིྱི་དགའ་བདྗེ་ལ་སྤྱིདོ་པའྱི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པ་ོབཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའྱི་དབང་པོའ་ིངོ་བོ་བཤད་པ་ནྱི། 

གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟྱིན། འདྱིརི་ཚོརི་བའྱི་དབང་

པོ་ལྔའྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཚོརི་སྱིམ་པ་མ་ཡིྱིན་གང༌། །ཞྗེས་

སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅོྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རིང་གྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་བདག་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུརི་པའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་

པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་

ཚོརི་བརི་དམྱིགས་པ། ལུས་ཚོརི་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདྱི་དང་དབང་ཤྗེས་

སུ་གྱུརི་བའྱི་ཚོརི་བ། ཕྱེྱིའྱི་ཚོརི་བ་གསུམ་དོན་གཅོྱིག །དབྱེྗེ་ན། ལུས་

ཚོརི་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ཡིོད། ལུས་ཚོརི་ཡིང་ཡིྱིན་སྱིམ་

པརི་མྱོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་
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པ་དྗེ། ལུས་ཚོརི་བདྗེ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདྱི་དང་ཚོརི་བ་ལ་ལྔརི་ཕྱེྗེ་

བའྱི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ་དོན་གཅོྱིག །ལུས་ཚོརི་ཡིང་ཡིྱིན། གདུང་བརི་

མྱོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། 

ལུས་ཚོརི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདྱི་དང་ཚོརི་བ་ལ་ལྔརི་ཕྱེྗེ་

བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་དབང་པོ་དོན་གཅོྱིག །དྗེ་ཡིང་ཡིྱིན་སྱིམ་གདུང་

གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པརི་མྱོང་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་

པ། ལུས་ཚོརི་བཏང་སྙོོམས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཚོརི་བ་ཡིང་ཡིྱིན། རིང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་བདག་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུརི་

པའྱི་ཡིྱིད་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་

པ་སྗེམས་ཚོརི་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདྱི་དང་ཡིྱིད་ཤྗེས་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཚོརི་

བ། ནང་གྱི་ཚོརི་བ་གསུམ་དོན་གཅོྱིག །དབྱེྗེ་ན་སྗེམས་ཚོརི་བདྗེ་སྡུག་

བཏང་སྙོོམས་གསུམ། སྱིམ་པརི་མྱོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཚོརི་

དུ་དམྱིགས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། གདུང་བརི་མྱོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བའྱི་སྗེམས་ཚོརི་དུ་དམྱིགས་པ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྱིམ་གདུང་

གང་རུང་མྱིན་པརི་མྱོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཚོརི་དུ་དམྱིགས་པ། 

གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དང་པོ་དང་ཡིྱིད་བདྗེ་དོན་གཅོྱིག །གཉིྱིས་པ་

དང་ཡིྱིད་མྱི་བདྗེ་དོན་གཅོྱིག །ཚོརི་བ་ལ་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ། ཡིྱིད་བདྗེའྱི་

དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་དབང་པོ། ཡིྱིད་མྱི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ། བཏང་

སྙོོམས་ཀྱྱི་དབང་པོ་ལྔརི་ཕྱེྗེ་བའྱི་ལྔ་པོ་ནང་ཕེན་ཚུན་འགལ། སྤྱིྱིརི་བདྗེ་
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བ་དང་ཡིྱིད་བདྗེ་མྱི་འགལ་ཏྗེ། ཡིྱིད་བདྗེ་ཡིྱིན་ན་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡིྱིན་

དགོས། ཡིྱིད་མྱི་བདྗེ་ཡིྱིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཡིྱིད་

བདྗེ་ཡིྱིན་ན་སྗེམས་ཚོརི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པ་ོཡིྱིན་པས་ཁྱབ། ཡིྱིད་མྱི་བདྗེ་

ཡིྱིན་ན་སྗེམས་ཚོརི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་དབང་པ་ོཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྗེམས་ཀྱྱི་དྗེ་ནྱི་བདྗེ་དབང་པོ། །ཞྗེས་པས་མྱི་གནོད་

དྗེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྗེམས་ཚོརི་བདྗེ་བའྱི་

དབང་པོ་དྗེ། དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྲྱིས་དྲིག་པོ་མངོན་དུ་གྱུརི་བ་དང་བྲལ་

བའྱི་སྗེམས་ཚོརི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོརི་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་

འགྲེྗེལ་ལས།1བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནྱི་སྗེམས་ཀྱྱི་ཚོརི་བ་སྱིམ་པ་དྗེ་

ཉིྱིད་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དོན་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལུས་ཀྱྱི་ཚརོི་བ་ནྱི་མྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཚོརི་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། སྱིམ་པ་མ་

ཡིྱིན་པརི་གདུང་བརི་མྱོང་བའྱི་ལུས་ཚོརི་དྗེ་ལུས་ཚོརི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་

དབང་པོ། སྱིམ་པརི་མྱོང་བའྱི་ལུས་ཚོརི་དྗེ་ལུས་ཚོརི་བདྗེ་བའྱི་དབང་

པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཚོརི་བ་བདྗེ་བ་སྗེམས་

ཚོརི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ། བསམ་གཏན་དང་པ་ོགཉིྱིས་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་

ཚརོི་བ་སྱིམ་པ་དྗེ་ཡིྱིད་བདྗེའྱི་དབང་པ།ོ སྱིམ་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་གདུང་བས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༣༨་༥།
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མྱོང་བའྱི་སྗེམས་ཚོརི་དྗེ་ཡིྱིད་མྱི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ། སྱིམ་གདུང་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་བརི་མརི་མྱོང་བའྱི་ཚོརི་བ། ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱྱི་དབང་པོ། ལུས་

ཚོརི་བཏང་སྙོོམས་དང༌། སྗེམས་ཚོརི་བཏང་སྙོོམས་གཉིྱིས་ཀ་ཚོརི་བའྱི་

དབང་པོ་ལྔ་འདྲིྗེན་པའྱི་ཚེ་གཅོྱིག་ཏུ་འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་

གཉིྱིས་རྣམ་པརི་མྱི་རྟེགོ་1པ་ཁ་ོན་ངང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་པའྱི་སྒོོ་ནས། རྣམ་

བྱེང་གྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ནྱི། མཐོང་སྒོོམ་མྱི་སློོབ་ལམ་ལ་

དགུ། གསུམ་ཡིྱིན། ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྒོོམ་

བྱུང་གྱི་མངོན་རྟེོགས་ཡིང་ཡིྱིན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་ལས་འདས་པའྱི་རྣམ་བྱེང་

གྱི་ཕྱེོགས་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་

གྱུརི་བའྱི་ལམ་བདྗེན་དུ་དམྱིགས་པ། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་

ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་གསུམ་ཡིོད། མཐོང་སྤོང་སྤོོང་བ་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་

པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོརི་དམྱིགས་པ། ཀུན་

ཤྗེས་བྱེྗེད་པའྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། སྒོོམ་སྤོང་སྤོོང་བ་ལ་ལྷག་པརི་

དབང་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་

པོརི་དམྱིགས་པ། ཀུན་ཤྗེས་ཀྱྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ལྷག་མྗེད་ཀྱྱི་

མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཟག་མྗེད་

1 ག་༣༠་ན་༢་རྟེག །
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ཀྱྱི་དབང་པོརི་དམྱིགས་པ། ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། 

དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། མཐོང་ལམ། སྒོོམ་ལམ། མྱི་སློོབ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའྱི་

ཡིྱིད་དབང༌། བདྗེ་དབང༌། ཡིྱིད་བདྗེ། ཚརོི་བ་བཏང་སྙོམོས། དད་སགོས་

དབང་པ་ོལྔ་སྟེྗེ་དགུ་རིྗེ་ཡིོད་དྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཡིྱིད་དང་བདྗེ་བ་དང༌། 

ཡིྱིད་བདྗེ་བ་དང་བཏང་སྙོོམས་དག་དང༌། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང༌། 

དབང་པོ་དྲུག་པོ་དྗེ་དག་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་ལ་ཟག་པ་

མྗེད་པ་ཡིང་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། ས་མཚམས་དང་པོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་རྗྗེས་བཟོད་

ཀྱྱི་བརི་ན་ཡིདོ། གཉིྱིས་པ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱྱི་ལམ་རྗྗེས་ཤྗེས་ནས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྒོོམ་ལམ་རྡོ་རྗྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་བརི་ན་ཡིོད། གསུམ་པ་མྱི་སློོབ་

ལམ་པ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ། 

ཞརི་བྱུང་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་རྣམ་བྱེང་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་བའྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་བྱུང་ཐོབ་བཞྱིན་བའྱི་དབང་པོརི་

དམྱིགས་པ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་

དད་པའྱི་དབང་པོ། དྲིན་པའྱི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱྱི་དབང་པོ། ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་དབང་པོ། ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་དབང་པ་ོསྟེྗེ་ལྔ། འདྱི་ལྔ་གང་རུང་ལ་

ཐརི་ལམ་གྱིྱིས་ཁྱབ། དད་སོགས་ལྔ་གང་རུང་ལ་དྗེས་མ་ཁྱབ་བོ། །ས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༤༠་༧།
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མཚམས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱྱི་སྦྱོོརི་ལམ་དྲིདོ་ནས་མྱི་སློབོ་ལམ་གྱིྱི་བརི་ན་ཡིདོ། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་དགུ་ཀུན་

ཤྗེས་བྱེྗེད་པའྱི་དབང་པོ། སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་དགུ་ཀུན་ཤྗེས་

ཀྱྱི་དབང་པོ། མྱི་སློོབ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་དགུ་ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་པའྱི་

དབང་པོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤྗེས་

པའྱི་དབང་པོ་དོན་གཅོྱིག །

གསུམ་པ་དབང་པོའ་ིརིབ་དབྱེྗེ་ལ་གྲེོགས་ལ། ལྟོས་པའྱི་རིབ་དབྱེྗེ། 

རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའྱི། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི། སྤོང་བྱེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རིབ་

དབྱེྗེ་དང་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་ནྱི་དྲིྱི་མ་མྗེད་ཅོྗེས་པ་ནས། །སྤོང་

བརི་བྱེ་མྱིན་ཡིང་གསུམ་མྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་བརི་གྱིྱིས་བསྟེན་ཏ།ོ །

བཞྱི་པ་དབང་པོའ་ིརྙེྗེད་གཏོང་ནྱི། འདོད་པ་དང་པོརི་རྣམ་སྨིྱིན་

གཉིྱིས། །ཞྗེས་པ་ནས། དགྗེ་ལ་ཐམས་ཅོད་དག་ཏུ་ལྔ་ཞྗེས་པའྱི་བརི་

གྱིྱིས་བསྟེན་ཏོ། །

ལྔ་པ་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་པ་ནྱི། འ་ོན་

ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་གང༌། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་དུ་

ལ་བརྟེྗེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། འབྲས་

བུ་ཐ་མ་གཉིྱིས་དགུས་འཐོབ། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། 

འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་དང༌། ཐ་མ་ཉིན་ཐོས་དགྲེ་
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བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སོ་སོརི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་དགུ་རིྗེས་ཐོབ་སྟེྗེ། 

དང་པོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗྗེས་བཟོད་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡིོད་པའྱི་

དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིྱིད་དབང་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱྱི་དབང་པོ། 

མཐོང་སྤོངས་ཀུན་སྦྱོོརི་གསུམ་སྤོངས་པའྱི་བྲལ་ཐོབ་འདྲིྗེན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་

ཀུན་ཤྗེས་བྱེྗེད་པའྱི་དབང་པོ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་ཀུན་

ཤྗེས་པའྱི་དབང་པ་ོསྟེྗེ་དགུས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་རྗྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་

ཚོགས་པ་ན་ཡིོད་པའྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིྱིད་དབང༌། ཚོརི་བ་

བདྗེ་བ། ཡིྱིད་བདྗེ། བཏང་སྙོོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅོྱིག །སྒོོམ་སྤོང་

ཉིནོ་སྒྲིྱིབ་སྤོངས་པའྱི་བྲལ་ཐོབ་འདྲིྗེན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཀུན་ཤྗེས་ཀྱྱི་དབང་

པོ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་

སྟེྗེ། དགུས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཤྗེས་

ཀྱྱི་དབང་པོ་དང༌། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཤྗེས་ལྡན་པའྱི་དབང་

པོས་ཐོབ་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེ་དང་དྗེའྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་དྗེ་གཉིྱིས་སོ་

སོརི་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཐོབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་

སྔརི་བཤད་པ་དྗེ་འདྲི་བའྱི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད་པས་དྗེ་ལྟརི་བཤད་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིྱིམས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་འབྲས་བུ་བརི་བ་གཉིྱིས་པོ་སོ་

སོརི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གང་རུང་གྱིས་དངོས་སུ་
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ཐོབ་སྟེྗེ། སྔོན་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆྗེརི་སྤྱིོད་པ་ཡིྱིན་ན། ཞྱི་རིགས་1རྣམ་པ་

ཅོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་རྗྗེས་ཐོབ་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ངོ་བོརི་གྱུརི་པའྱི་དད་སོགས་དབང་

པོ་ལྔ། ཡིྱིད་དབང༌། ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱྱི་དབང་པོ་སྟེྗེ། བདུན་གྱིྱིས་

ཐོབ། སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆྗེརི་སྤྱིོད་པ་ཡིྱིན་ན། སྒོོམ་ལམ་མཉིམ་

བཞག་བདྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིྱི་ངོ་བོརི་གྱུརི་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ། ཡིྱིད་

དབང༌། ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤྗེས་ཀྱྱི་དབང་པོ་སྟེྗེ་

བརྒྱད་ཀྱྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཐོད་རྒལ་འབའ་ཞྱིག་འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིྱིས་སོ་སོརི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

དབང་པ་ོདགུ་རིྗེས་དངསོ་སུ་ཐབོ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཉིྱིས་ཀ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་

2བཤད་པ་ལྟརི་དགུས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁྱད་པརི་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། མཐངོ་

ལམ་གྱིྱི་སྔ་རིོལ་དུ་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་དང༌། དགུ་པ་སྤོངས་མ་སྤོངས་ཀྱྱི་

ཁྱད་པརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ཐོད་རྒལ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་བའྱི་འབྲས་བུ་

དང༌། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་གཉིྱིས་ཀ་འདྲི་བརི་བསམ་གཏན་དང་

པོ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་ན་ཡིྱིད་བདྗེ། གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་

ལ་བརྟེྗེན་ན། སྗེམས་ཚོརི་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ། ཡིང་མྱི་འདྲི་པའྱི་ཁྱད་

པརི། ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་པའྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་

བརྟེྗེན་ན་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞྗེས་སྦྱོོརི། ཉིན་ཐོས་

1 ག་༣༡་བ་༣་ཞྱི་ལྷག་གྱི་རྣམ་པ།

2 ག་༣༡་བ་༦་རྒྱུན་ཞུགས་པ་བཤད།
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དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མྗེད་མྱི་ལྕོགས་མྗེད་སོགས་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

ས་གཞན་ལ་བརྟེྗེན་ན་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ཞྗེས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་

རུང་སྦྱོོརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་བསྟེན་བཅོོས་ཡིྗེ་ཤྗེས་ལ་1འཇུག་པ་ལས། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་

འབྲས་བུའྱི་དབང་པ་ོདུ་ཞྱིག་གྱིས་ཐབོ་ཅོྗེ་ན། སྨྲས་པ་དབང་པ་ོབཅུ་གཅོྱིག་

གྱིས་ཐབོ་སྟེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙོམ་ན་མྱི་འགལ་ཏྗེ། དགུས་

ཐོབ་པརི་བཤད་པ་ཐོབ་ཐྗེབས་གཅོྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན། བཅུ་

གཅོྱིག་གྱིས་ཐོབ་པརི་བཤད་པ་ནྱི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞྱིག་

ཡིང་ཡིང་ཉིམས་ནས་སོརི་ཆུད་2པའྱི་ཚེ་བཅུ་གཅོྱིག་གྱིས་ཐོབ་པ་སྲིྱིད་པ་

ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྲིྱིད་དྗེ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་འགའ་ཞྱིག་དང་པོརི་ཉིྗེརི་

བསྡིོགས་ཀྱྱི་བཏང་སྙོོམས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐོབ། དྗེ་ནས་ཉིམས་ཏྗེ་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོགཉིྱིས་གང་རུང་གྱི་དངསོ་གཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ལན་གཉིྱིས་པ་

ཐབོ་པ་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་གྱི་ཡིྱིད་བདྗེ་བསྣོན་ནས་བཅུ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་

ཐབོ། ཡིང་ཉིམས་ཏྗེ་གསུམ་པའྱི་དངསོ་གཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་ནས་དགྲེ་བཅོམོ་པའྱི་

འབྲས་བུ་ལན་གསུམ་པ་ཐབོ་པ་ན། སྗེམས་ཚརོི་བདྗེ་བ་བསྣོན་ནས་བཅུ་

གཅོྱིག་གྱིས་ཐབོ་པ་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྲུག་པ་དབང་པོའ་ིལྡན་ཚུལ་ལ། ངྗེས་ལྡན། སྲིྱིད་ལྡན་གཉིྱིས། དང་

1 ག་༣༢་ན་༣་ཡིྗེ་ཤྗེས་ལས་འཇུག་པ།

2 ག་༣༢་ན་༤་སོརི་འཇུག་པའྱི།
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པ་ོལ། གསུམ་ལྡན། བཞྱི་ལྡན། ལྔ། བདུན། བཅུ་གཅོྱིག །བཅུ་གསུམ་

ལྡན་ཏྗེ་རིྱིམས་བཞྱིན་དུ་སྟེོན་པ་ལ། བཏང་སྙོོམས་དང་ནྱི་སྲིོག་དང་

ནྱི། །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་སྲིྱིད་ལྡན་ལ་ཉུང་ལྡན་མང་ལྡན་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། དགྗེ་

མྗེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས1། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། མང་པོརི་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅོན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་

དང༌། གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། འདོད་ན་

དབང་པོ་མྗེད་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་

ལས་དང་པོ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་གཞྱི་ལྔརི་འདུས་ཏྗེ། གཟུགས་

ཀྱྱི་གཞྱི། སྗེམས་ཀྱྱི་གཞྱི། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞྱི། འདུས་མ་བྱེས་

ཀྱྱི་གཞྱི་རྣམས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཤྗེས་པརི་བྱེ་བ་

ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེྗེ། གཟུགས་དང་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་གྱི་ཆོས་རྣམས་

དང་སྗེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་རྣམས་དང༌། འདུས་མ་

བྱེས་རྣམས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའྱི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱེས་ལ་ཆོས་གང་དང་ཡིང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བ་

མྗེད། དྗེ་ལ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞན་རྣམས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ། རྡུལ་ལ་

1 ག་༣༢་བ་༡་རྐང་པ་བཞྱི་བཤད།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༥༧་༡༢། 
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རྫས་ཀྱྱི་རྡུལ་དང༌། བསགས་པའྱི་རྡུལ་གཉིྱིས་ལས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་བ་

ནྱི། གཟུགས་ཅོན་ཀུན་གྱིྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིྱིན། འདྱི་དང་རིང་གྱི་འདུས་

བྱེས་སུ་མཚོན་པའྱི་སྐྱེྗེ་སོགས་བཞྱི་དང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བའྱི་རིང་དང་

ཐ་དད་པའྱི་རྡུལ་གཞན་གང་དང་ཡིང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། འདྱི་

རིང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡིོད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། གཟུགས་མྗེད་

ཀྱྱི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཡིན་གརི་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་སྐད་དུ་རིང་འགྲེྗེལ་ལས། 

གང་ཡིང་སྐྱེྗེ་མྗེད་ཀྱྱི་རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ལ་རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་1དྗེ་

དག་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔརི་འདོད་ཀྱྱི་རྫས་ཀྱྱི་རིང་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ལས་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྡུལ་ཕྲ་རིབ་2གཉིྱིས་ཡིན་ཆད་འདུས་པའྱི་གོང་

བུ་ཡིྱིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རིབ་གཉིྱིས་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་འདྱི་རིགས་པ་

དང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིྱིན་པས། རིགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་

རིབ་མྱི་འགལ། རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡུལ་ཕྲ་3རིབ་འགལ་ཏྗེ། རྡུལ་ཕྲ་རིབ་

བདུན་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་དྗེ། རྡུལ་ཕྲན་ཡིྱིན། རྡུལ་ཕྲ་4རིབ་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཡིང་འགལ་བ་5མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

1 ག་༣༢་བ་༧་མཚན་དྗེ།

2 ག་༣༢་བ་༧་རྡུལ་ས་གཉིྱིས།

3 ག་༣༣་ན་༡་རྡུལ་རིབ།

4 ག་༣༣་ན་༢་རྡུལ་རིབ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

5 ག་༣༣་ན་༢་རིགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཡིང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།
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རྡུལ་ཕྲ་1རིབ་བདུན་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་དྗེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།2 

དྗེས་ན་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་རྫས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅོྱིག་

སྐྱེྗེ་བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། རིང་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚརི་གཅོྱིག་པའྱི་འབྱུང་

བཞྱིའྱི་རྡུལ་དང་གཟུགས་སྒྲི་དྲིྱི་རིོ་རིྗེག་བྱེ་བཞྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་

བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་རིང་བསྣོན་པས་དགུ་

མྱིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་རིང་བསྣོན་པས་ལྷན་ཅོྱིག་

སྐྱེྗེ་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཟུགས་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དྲིྱི་རིོ་མྗེད་པས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱྱི་

བསགས་རྡུལ་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ནྱི། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མྗེད་པ་དང༌། །སྒྲི་མྗེད་

ཕྲ་རིབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏྗེ། །དབང་པོ་

གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞྗེས་སྦྱོརི་རིོ། །ཁོ་ན་རིྗེ། དབྱེྱིབས་ཀྱྱི་རྡུལ་

དང་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་རྡུལ་མྗེད་པརི་ཐལ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཡིྱིན་ན་འབྱུང་

བ་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱབ། འདོད་པའྱི་བསགས་རྡུལ་ཡིྱིན་ན་རྫས་བརྒྱད་

དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དབྱེྱིབས་ཀྱྱི་རྡུལ་ཡིྱིན་

ན་བསགས་རྡུལ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་རྡུལ་རིྗེ་རིྗེ་བ་དང་འབྱུང་

བཞྱིའྱི་རྡུལ་རིྗེ་རིྗེ་བ་རྫས་རྡུལ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། 

འདོད་ཁམས་ཀྱྱི་བསགས་རྡུལ་རྣམས་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ་

1 ག་༣༣་ན་༢་རྡུལ་ཕྲན་བདུན།

2 ག་༣༣་ན་༢་ཏྗེ།
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འདདོ་ཁམས་ན་དབང་པོའ་ིརྡུལ་མྗེད་ཅོྱིང༌། སྒྲིའྱི་རྡུལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ། བསྟེན། བཤད་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ངྗེས་ལྷན་ཅོྱིག །ཅོྗེས་

སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

དོན་གྱིྱི་ངོ་བོ་ཙོམ་མཐོང་བའྱི་སྒོོ་ནས་བྱེྗེད་ལས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རྣམ་རིྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པ། གཙོོ་བོ་སྗེམས་ཀྱྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དོན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་མཐོང་བའྱི་སྒོོ་ནས། བྱེྗེད་ལས་རྫོགས་པའྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རིྱིག་པ་དྗེ། འཁོརི་སྗེམས་བྱུང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

སྗེམས་ལ་དབྱེྗེ་ན་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེྗེ་བ། སྗེམས་

བཅུ་གཉིྱིས་སུ་དབྱེྗེ་བ། ཉིྱི་ཤུརི་དབྱེྗེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡིོད། སྗེམས་བྱུང་

ལ་དབྱེྗེ་ན། སྡིྗེ་ཚན་དུ་ངྗེས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང༌། སྡིྗེ་ཚན་དུ་མ་ངྗེས་པའྱི་

སྗེམས་བྱུང་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། སྗེམས་ཀྱྱི་ས་མང༌། དགྗེ་བའྱི་ས་མང༌། 

ཉིནོ་མོངས་ཆྗེན་པོའ་ིས་མང༌། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ས་མང༌། ཉིནོ་མོངས་ཆུང་

ངུའྱི་ས་མང་རྣམས་སུ་ཡིོད། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ཚརོི་དང་སྗེམས་པ་འདུ་ཤྗེས་དག །འདུན་དང་རིྗེག་

དང་བླ་ོགྲེསོ་དྲིན། །ཡིྱིད་ལ་བྱེྗེད་དང་མསོ་པ་དང༌། །ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་སྗེམས་

ཐམས་ཅོད་ལ། །ཞྗེས་གསུངས། བཅུ་པོ་འདྱི་ཆོས་ཅོན། སྗེམས་ཀྱྱི་ས་

མང་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཙོོ་བོ་སྗེམས་ཡིྱིན་ན་ཁོའ་ིའཁོརི་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཁྱོད་ཡིོད་

པས་ཁྱབ་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དད་དང་
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བག་ཡིོད་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས། །བཏང་སྙོོམས་ངོ་ཚ་ཤྗེས་ཁྲིྗེལ་ཡིོད། །རྩ་བ་

གཉིྱིས་རྣམ་མྱི་འཚེ་དང༌། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེག་ཏུ་དགྗེ་ལ་འབྱུང༌། །ཞྗེས་

གསུངས། བཅུ་པོ་འདྱི་ཆོས་ཅོན། དགྗེ་བའྱི་ས་མང་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟེགས་

སྔརི་བཞྱིན། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྨོངས་དང་བག་མྗེད་ལྗེ་ལོ་དང༌། །མ་

དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒདོ། །ཉིནོ་མངོས་ཅོན་ལ་རྟེག་ཏུ་འབྱུང༌། །ཞྗེས་

གསུངས། དྲུག་པོ་ཆོས་ཅོན། ཉིོན་མོངས་ཆྗེན་པོའ་ིས་མང་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

རྟེགས་སྔརི་བཞྱིན། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། མྱི་དགྗེ་ལ་ནྱི་ཁྲིྗེལ་མྗེད་དང༌། །ངོ་

ཚ་མྗེད་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་ོཆསོ་ཅོན། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ས་མང་

ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་སྔརི་བཞྱིན། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཁྲི་ོབ་དང༌། །ཁནོ་དུ་འཛནི་

དང་གཡི་ོདང་ནྱི། །ཕྲག་དོག་ཚིག་འཆབ་སྗེརི་སྣོ་དང༌། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་

དང་རྣམ་འཚེ་ནྱི། །ཉིནོ་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཅུ་པོ་ཆོས་ཅོན། ཉིནོ་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་མང་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཚུངས་ལྡན་

གྲེོགས་ཀྱྱིས་ཆུང༌། སྤོང་བྱེ་རིྱིགས་ཀྱྱིས་ཆུང༌། རྟེྗེན་པ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་

ཆུང་བ་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ཉིནོ་མོངས་ཆུང་ངུ་སྟེྗེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱྱི་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་ཡིྱིན་ན་དྗེའྱི་

འཁོརི་དུ་ཁྱོད་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྲེོགས་

ཀྱྱིས་ཆུང་སྟེྗེ། མ་རིྱིག་པ་ཙོམ་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྤོང་བྱེ་

རིྱིགས་ཀྱྱིས་ཆུང་སྟེྗེ། སྒོམོ་སྤོངས་ཁ་ོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེྗེན་པ་རྣམ་ཤྗེས་

ཀྱྱིས་ཆུང་སྟེྗེ། ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁ་ོན་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 
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འོ་ན་གཙོོ་བོ་སྗེམས་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་འཁོརི་དུ་སྗེམས་བྱུང་འབྱུང་

བས་ཁྱབ་ཅོྗེ་ན། འདོད་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་ཡིྱིན་ན། རིང་གྱི་འཁོརི་དུ་

སྗེམས་བྱུང་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་གཉིྱིས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྗེམས་ཀྱྱི་ས་མང་

བཅུ། དགྗེ་བའྱི་ས་མང་བཅུ། འདོད་སྗེམས་ཡིྱིན་པས་རྩུབ་བའྱི་རྣམ་

པ་ཅོན་གྱིྱི་རྟེོག་པ། ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིྱི་དཔྱོད་པ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། 

སྐབས་ལ་ལརི་འགྱིོད་པ་དང༌། གཉིྱིད་བསྣོན་པས་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་འབྱུང་

བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲིོ། ང་རྒྱལ། ཐྗེ་ཚོམ་སྟེྗེ། བཞྱི་

པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་འདྲིྗེས་པའྱི་རིྱིག་པ་དང༌། མཚུངས་

ལྡན་གྱིྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཡིྱིན་ན། རིང་གྱི་འཁོརི་དུ་སྗེམས་བྱུང་ཉིྱི་ཤུ་

འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྗེམས་ཀྱྱི་ས་མང་བཅུ། ཉིནོ་མོངས་པའྱི་

ས་མང་དྲུག་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ས་མང་གཉིྱིས། སྔརི་བཞྱིན་རྟེོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་

འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལོག་ལྟ། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལྟ་

བ་མཆོག་འཛིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་མྱི་དགྗེ་

བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིྱི་ཤུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲིོ། 

ང་རྒྱལ། ཐྗེ་ཚོམ་སྟེྗེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་

སྗེམས་ཡིྱིན་ན། རིང་གྱི་འཁོརི་དུ་སྗེམས་བྱུང་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་གཉིྱིས་འབྱུང་

བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཉིྱི་ཤུའྱི་སྟེྗེང་དུ་རིང་བསྣོན་པས་ཉིྱི་ཤུ་

རྩ་གཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁྲིོ་བ་སོགས་བཅུ་དང༌། འགྱིོད་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལའང་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །
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འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱྱི་འཁོརི་

དུ་སྗེམས་བྱུང་བཅོ་ོབརྒྱད་འབྱུང་སྟེྗེ། སྗེམས་ཀྱྱི་ས་མང་བཅུ། ཉིནོ་མངོས་

ཆྗེན་པོའ་ིས་མང་དྲུག །རྟེགོ་དཔྱདོ་གཉིྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འདདོ་པའྱི་མ་

སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ལ་འཁོརི་དུ་བཅུ་གཉིྱིས་འབྱུང་སྟེྗེ། སྗེམས་

ཀྱྱི་ས་མང་བཅུ། རྟེོག་དཔྱོད་གཉིྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་གཏན་དང་

པོ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་ཡིྱིན་ན་འཁོརི་དུ་སྗེམས་བྱུང་ཉིྱི་ཤུ་འབྱུང་

བས་ཁྱབ། དྗེ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་

འཁརོི་དུ་སྗེམས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱྱི་འགྱིདོ་གཉིྱིད་མྱི་དགྗེ་རྣམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་གཏན་དང་

པའོ་ིདངསོ་གཞྱི་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་རྩྱིང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིྱི་

རྟེོག་པ་མྗེད་པས་ཁྱབ། གཉིྱིས་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་1ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིྱི་

དཔྱདོ་པ་མྗེད་པས་ཁྱབ་བ།ོ །

གཉིྱིས་པ་སྡིྗེ་ཚན་དུ་མ་ངྗེས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ལ་བརྒྱད་ཡིོད་

དྗེ། རྟེོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱིོད་པ་དང༌། །གཉིྱིད་དང་ཁོང་ཁྲིོ་ཆགས་

རྣམས་དང༌། །ང་རྒྱལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཞྗེས་བྱེ་བ། །བརྒྱད་ནྱི་ངྗེས་པ་མྱིན་པརི་

བཤད། །ཅོྗེས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ངྗེས་པརི་ལྷན་ཅོྱིག་

སྐྱེྗེ་སྟེྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་ཕེན་ཚུན་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མདོ་

1 ག་༣༤་བ་༧་ཀྱྱིས།
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ལས་ཀྱང༌། སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་མྗེད་པ་ཡིྱི། །སྗེམས་ནྱི་ནམ་ཡིང་མྱི་

འབྱུང་སྟེྗེ། །ཉིྱི་མ་དང་ནྱི་འོད་ཟྗེརི་བཞྱིན། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་ལྷན་ཅོྱིག་

འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅོད་ཆོས་ཅོན། 

རིང་གྱི་སྐྱེྗེ་སོགས་བཞྱི་དང་སྔ་ཕྱེྱིརི་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། ལྷན་ཅོྱིག་ཁོ་ནརི་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཐོབ་པའང་ཆོས་ཅོན། རིང་གྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་དང་

སྔ་ཕྱེྱི་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཐོབ་པ་ཡིྱིན་ན་རིང་

གྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། འགོག་པ་གཉིྱིས་

འདུས་མ་བྱེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ས་མང་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་འདུ་བྱེྗེད་དང༌། 

མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྗེམས་བྱུང་

རྣམ་ལྔ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ་ནྱི། སྡིྗེ་ཚན་དུ་ངྗེས་པའྱི་

སྗེམས་བྱུང་ཆོས་ཅོན། ལྔ་ཡིོད་དྗེ། སྗེམས་ཀྱྱི་ས་མང་སོགས་ལྔ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྗེམས་ཡིྱིད་རྣམ་ཤྗེས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུརི་གླིྗེང་ན། དྗེ་རྣམས་

དནོ་གཅོྱིག་གམ་ཐ་དད་ཅོྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེནོ་པ་ལ། སྗེམས་དང་ཡིྱིད་དང་

རྣམ་ཤྗེས་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོནྱི། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། དགྗེ་མྱི་དགྗེ་འབྱེྗེད་པས་ན་སྗེམས། ཡུལ་དུ་

མ་ཤྗེས་པས་ན་ཡིྱིད། དམྱིགས་པ་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པས་ན་རྣམ་པརི་ཤྗེས་

པ་སྟེྗེ། དྗེ་གསུམ་དོན་གཅོྱིག་ཅོྗེས་ཟྗེརི་རིོ། །བག་ཆགས་སོགས་པས་ན་

སྗེམས། རྟེྗེན་གྱིྱི་ཆ་ནས་ཡིྱིད། བརྟེྗེན་པའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ། ཡིང་
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རིྱིང་དུ་འགྲེ་ོབས་ཡིྱིད། སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་ན་སྗེམས། ཡུལ་ཤྗེས་པརི་བྱེྗེད་

པས་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ། དྗེ་གསུམ་དནོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་ཟྗེརི། 

སྗེམས་ཙོམ་པ་ན་རིྗེ། མ་འངོས་པའྱི་འཇུག་ཤྗེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་

སྗེམས། ད་ལྟ་བའྱི་ཚགོས་དྲུག་ལ་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ། འདས་པའྱི་ཚགོས་

དྲུག་ལ། ཡིྱིད་ཅོྗེས་དང༌། ཡིང་གདུལ་བྱེ་སྐྱེ་ོབའྱི་ཕྱེྱིརི་ཁམས་སྟེནོ་པས་ན། 

སྗེམས་ཀྱྱི་ཁམས། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་སྟེནོ་པས་ན་ཡིྱིད་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད། ཕུང་པ་ོསྟེནོ་

པས་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞྗེས་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང༌། 

བྱེྗེད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལ། །བསྟེན་པ་གསུམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

སོ། །ཞྗེས་མཁས་པ་ཀླུ་མོས་གསུང༌། སྤྱིྱིརི་དྗེ་ལྟརི་ཡིྱིན་ཀྱང༌། སྗེམས་

ཡིྱིད་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་དུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས། ཡིྱིད་

ཉིནོ་ཡིྱིད། རྣམ་ཤྗེས་འཇུག་ཤྗེས་སུ་གྱུརི་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡིྱིན་པས། རྣམ་

ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་དྗེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས།1ཇིྱི་ལྟརི་ཟླ་

བ་སྐརི་ཚོགས་དྗེ། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་པ་ལྟརི། །དྗེ་བཞྱིན་ཀུན་

གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱང༌། །རྣམ་ཤྗེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས། །ཞྗེས་

དང་།2སྗེམས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས། །ངརི་སྗེམས་བདག་ཉིྱིད་

ཡིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །གང་གྱི་ཡུལ་ལ་འཛནི་བྱེྗེད་པ། །དྗེ་ནྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པརི་

བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། ཐྗེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱོརི་ལས། སྗེམས་ནྱི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༠། མད་ོསྡིྗེ་ཆ། བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ། ༨༤་༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༠། མད་ོསྡིྗེ་ཆ། བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ། ༡༠༤་༥།
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ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཏྗེ། །ངརི་འཛིན་པ་ནྱི་ཡིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོ་

སརོི་རྣམ་རིྱིག་པ། །རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་བདག་ཏུ་འདདོ། །ཅོྗེས་དང༌། ཀུན་

བཏུས་ལས་ཀྱང་དྗེ་གསལ་བརི་བཤད། །ཅོྗེས་ཟྗེརི། 

རིང་ལུགས་ལ། གཙོ་ོབོའ་ིསྗེམས། ཡིྱིད་ཀྱྱི་དབང་པོ། ཡིྱིད་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་

མཆྗེད། རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ། རྣམ་པརི་རིྱིག་པ་རྣམས་དོན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

ཏྗེ། སློོབ་དཔོན་དབྱེྱིག་བཤྗེས་ཀྱྱིས། སྗེམས་ཡིྱིད་རྣམ་ཤྗེས་རྣམ་རིྱིག་

རྣམས། །རྣམ་གྲེངས། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། འདྱིརི་ཡིང༌། སྗེམས་དང་

ཡིྱིད་དང་རྣམ་ཤྗེས་ནྱི། །དནོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་གསུངས། 

སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟེྗེན། 

དམྱིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་

འགྲེྗེལ་ལས།1ཇིྱི་ལྟརི་སྗེམས་དང་ཡིྱིད་དང་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་

དནོ་གཅོྱིག་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། སྗེམས་བྱུང་དང༌། །རྟེྗེན་དང་དམྱིགས་པ་རྣམ་

བཅོས་དང༌། །མཚུངས་པརི་ལྡན་པའང་དོན་གཅོྱིག་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སོགས་

དང༌།2རྣམ་པ་གང་གྱིས་མཚུངས་པརི་ལྡན་པ་ནྱི། རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་

པརི་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ལྔ་པ།ོ རྟེྗེན་དང༌། དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པ་དང༌། 

དུས་དང༌། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་མཚུངས་པརི་ལྡན་ནོ། །རྫས་

མཚུངས་པ་གང་ཞྗེ་ན། ཇིྱི་ལྟརི་སྗེམས་གཅོྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པ་དྗེ་བཞྱིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༧༤་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༧༥་༢།
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དུ་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིྗེ་རིྗེ་ཡིྱིན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

འདྱིས་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པ་དང༌། སྗེམས་གཅོྱིག་

གྱི་འཁོརི་དུ་བྱུང་བའྱི་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕེན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་

མ་ཡིྱིན་པརི་བསྟེན་ན།ོ །

འོ་ན། ཁམས་གསུམ་གང་གྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་སྗེམས་སྗེམས་

བྱུང་དུ་ཡིོད་སྙོམ་ན། སྡིྗེ་ཚན་དུ་ངྗེས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་དང་པོ་གསུམ་

རྒྱགས་པ། སྡིྗེ་ཚན་དུ་མ་ངྗེས་པའྱི་ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐྗེ་ཚོམ་

རྣམས། ཁམས་གསུམ་གའྱི་སས་བསྡུས། གཡིོ་སྒྱུ་རྟེོག་དཔྱོད་རྣམས་

གང་རུང་ཡིྱིན་ན་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གང་རུང་གྱི་

སས་བསྡུས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། སྗེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་རྣམ་པརི་

ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡིོད། གཟུགས་

ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ལྕྗེའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱྱི་དབང་ཤྗེས་མྱི་སྲིྱིད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། གཙོ་ོབོ་སྗེམས། ཡིྱིད་དབང༌། རྣམ་པརི་

ཤྗེས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅོན། དོན་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ་དོན་གཅོྱིག་མྱིང་གྱི་

རྣམ་གྲེངས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ཆོས་ཅོན། མཚུངས་

ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟེྗེན་དམྱིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་རྫས་

མཚུངས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་བཤད་པ་ལ། དབྱེྗེ་བ། 
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སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། མཇུག་1བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། མྱི་ལྡན་པ་ཡིྱི་འདུ་

བྱེྗེད་རྣམས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔའྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ཡིང་ཡིྱིན་ཤྗེས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་བཅུ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། ཐོབ་པ། མ་

ཐོབ་པ། སྐལ་མཉིམ། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག །འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག སྲིོག་དང་མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི། ཚོགས་

གསུམ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ལ་དྗེརི་གྲེངས་མ་

ངྗེས་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་ལྟ་བུ་ཡིང་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་ནྱི་མྱི་འཕྲོད་པའྱི། །རིང་བཞྱིན་ལྡན་པ་མ་

ཡིྱིན་ཆོས། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཆོས་ཅོན། བཅུ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། ཐོབ་

པ་སོགས་དྗེརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་ཞྗེས་སྨིོས་པ་དོན་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་

འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་སྡུད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ། སྐལ་མཉིམ་བཤད་པ། འདུ་

ཤྗེས་མྗེད་པ་བཤད་པ། སྙོོམ་འཇུག་གཉིྱིས་བཤད་པ། སྲིོག་བཤད། 

མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་བཤད། ཚོགས་གསུམ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། ཐོབ་

1 ག་༣༦་བ་༣་འཇུག །
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པ་བཤད་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐོབ་

པ་རྙེྗེད་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ1། 

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། དྗེའྱི་ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཆོས། དང་པོ། རིང་གྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་

ཆོས་དྗེ་གང་ལ་ལྡན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་བྱེྗེད་ཆོས་སུ་གྱུརི་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བའྱི་རྫས་ཡིོད་དུ་དམྱིགས་པ་ཐོབ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཐོབ་པ། རྙེྗེད་པ། 

ལྡན་པ་སོགས་དོན་གཅོྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་ཡིྱིན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐོབ་

པ་ལ་དབྱེྗེ་ན་གསརི་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་ལས། རྙེྗེད་པ་

ལ་དབྱེྗེ་ན། གསརི་དུ་རྙེྗེད་པ། ཉིམས་པ་ལས་རྙེྗེད་པ་གཉིྱིས། ལྡན་པ་

ལ་དབྱེྗེ་ན། ཉིམས་པ་ལས་ལྡན་པ། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའྱི་ལྡན་པ་གཉིྱིས། 

གསུམ་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྫས་ཡིོད་དུ་བཤད་པ། ཐོབ་པ་ཐོབ་པའྱི་

ཐོབ་པ། ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱྱིས་

བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། དུས་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། དགྗེ་

སོགས་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། སློོབ་མྱི་

སློོབ་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། དམྱིགས་བསལ་

བཤད་པ་དང་དགུ། དང་པོ་ནྱི། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། ཐོབ་པ་ལ་རྫས་

ཡིོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་སྟེྗེ། མདོ་ལས།2མྱི་སློོབ་པའྱི་ཆོས་བཅུ་སོ་སོརི་བསྐྱེྗེད་

ཅོྱིང་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡིན་ལག་ལྔ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པའྱི་

1 ག་༣༧་ན་༢་དང་པ་ོལས་མཚན་ཉིྱིད།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༧༦་༨།
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དགྲེ་བཅོོམ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་དང༌།1གང་ལ་ཐོབ་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་

མ་ཐོབ་པ་ཡིང་མྗེད་པ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཞྗེད། སློོབ་

དཔོན་དང་མདོ་སྡིྗེ་པ་རྣམས་ན་རིྗེ།2འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་

སྲིྱིད་སྣོ་བདུན་གྱིྱི་ཐོབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའྱི་རྒྱལ་པོ་

ནྱི་རིྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གཞན་ཡིང༌། ཐོབ་པ་ཡིྱིན་ན་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་དང་ལྷན་

ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ཐོབ་པ་ལ་རྫས་ཡིོད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འགོག་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་ཐོབ་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་

རིྗེ། ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། སྐྱེྗེ་བ་དང་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་

ཁས་བླངས་པ་དོན་མྗེད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་བྱེྗེ་

བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། ཐོབ་པ་དྗེ་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འཇིོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

ཟག་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ཐོབ་པ་ཡིོད་མྗེད་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་འཕེགས་པ་དང་སོ་སྐྱེྗེརི་

འཇིོག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་རིོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་བཞག་ཏུ་ཡིོད། ཐོབ་པ་དྗེ་རིང་

གྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་དང་ཡིང་རྫས་ཐ་དད། ཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གང་ཟག་དང་ཡིང་

རྫས་ཐ་དད། རིང་གྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་དྗེ་དང་རིང་ཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གང་ཟག་དྗེ་

ལྡན་པརི་བྱེྗེད་ཆོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། གླིང་བུའྱི་ཁལ་སྡིོམ་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༧༦་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༧༦་༡༢།
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ལན་ཐག་དྗེ། ལྡན་བྱེ་ཁལ་ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། ལྡན་ཡུལ་གླིང་བུ་

ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། གླིང་བུ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཚད་གླིང་བུ་དང་ལྡན་

པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 

མཐོང་ལམ་གྱིྱི་ཐོབ་པས1། མཐོང་ལམ་དྗེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པརི་

བྱེྗེད། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པས2། མཐོང་ལམ་དང༌། མཐོང་

ལམ་གྱིྱི་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་ཀ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པརི་བྱེྗེད། གསུམ་པོ་

ནང་ཕེན་ཚུན་ཡིང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། ཐོབ་པ་གང་དང་གང་རིང་གྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་གང་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ། དང་པོ་རྒྱུད་གཅོྱིག་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་

བསྡུས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཐོབ་པ་ལ་དྗེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་

གཅོྱིག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ན་ཧ་ཅོང་ཐལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན་ལས་མ་

བྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལམ་ལྔ་

པོ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོ་མ་འགོ་མའྱི་

ཐོབ་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་ཡིྱིན་ན་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། འགོག་པ་གཉིྱིས་སྐྱེྗེས་བུའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

1 ག་༣༧་བ་༦་མཐངོ་ལམ་གྱིྱི་ཐབོ་པ།

2 ག་༣༧་བ་༦་ཐབོ་པའྱི་ཐབོ་པ། མཆྱིམས་མཛདོ་ཡིྱིག་ཆུང་ནང་། ཐབོ་པས་ནྱི་ཆསོ་དང་ཐབོ་པའྱི་ཐབོ་

པ་གང་ཟག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པརི་བྱེྗེད་ལ། ཐབོ་པའྱི་ཐབོ་པས་རྩ་བའྱི་ཐབོ་པ་ཁ་ོན་ལྡན་པརི་བྱེྗེད་ད།ོ །
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ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རིང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིའ་ོ1འགོག་གཉིྱིས་

ཀྱྱི། །ཞྗེས་གསུངས། འགགོ་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཐབོ་པ་ནྱི། སྐྱེྗེས་བུའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་

2བསྡུས་ཏྗེ། སོ་སོརི་བརྟེགས་མྱིན་གྱིྱི་འགོག་པ་ནྱི། སྗེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་དང་ལྡན། སོ་སོརི་བརྟེགས་འགོག་ནྱི། སོ་སྐྱེྗེ་དང་འཕེགས་པ་སྐད་

ཅོྱིག་དང་པ་ོམ་གཏགོས་འཕེགས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་

ན་འགོག་པ་གཉིྱིས་རྒྱུད་ཀྱྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང༌། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དགག་བྱེ་

རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་ཀ་རྒྱུད་

ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་ཡིདོ་ད།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཐབོ་བྱེའྱི་ཆསོ་འདས་པ་ལྟ་བུ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་དྗེའྱི་ཐབོ་པ་འདས་

མ་འངོས་ད་ལྟ་བའྱི་དུས་ཀྱྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། དཔྗེརི་ན། 

འདས་པའྱི་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པའྱི་ཐོབ་བྱེ་སོ་ཐརི་གྱིྱིས་སྡིོམ་པ་སྔརི་སྐྱེྗེས་

པ་དང༌། དྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེས་པ་དྗེ། དྗེའྱི་ཕྱེྱིས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དང་པོ་ལ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟརི་སྔོན་ལ་ལྡང་བའྱི་ཐོབ་པ་ཟྗེརི། གཉིྱིས་

པ་ལ། ལུས་དང་གྲེྱིབ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཐོབ་པ་ཟྗེརི། གསུམ་པ་ལ་བ་ཕྱེྱིརི་བྗེའུ་

འབྲང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཐོབ་པ་ཟྗེརི། དྗེ་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་པ་ཡིྱི་རྣམ་པ་

གསུམ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། དགྗེ་བའྱི་ཐོབ་པ་དགྗེ་བ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ཐོབ་པ་མྱི་དགྗེ་བ། 

1 ག་༣༨་ན་༣་གཏགོས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་འགགོ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས།

2 ག་༣༨་ན་༤་ཀྱྱི།
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ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་ལ་སོགས་ཀྱྱི་དགྗེ་

ལ་སགོས། །ཞྗེས་གསུངས།

དྲུག་པ་ནྱི། ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐོབ་

པ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གཞན་གཉིྱིས་ལའང་

ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཆསོ་ཀྱྱི་ཐབོ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་

མ་གཏོགས་ཏྗེ། རིང་གཏོགས་རྣམས་ཀྱྱི་རིང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་

རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞྗེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ནྱི། སློོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་སློོབ་པ། མྱི་སློོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་མྱི་སློོབ་

པ། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཐབོ་པ་གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སློབོ་དང་

མྱི་སློབོ་མྱིན་གྱིྱི་གསུམ། །ཞྗེས་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་ནྱི། མཐངོ་སྤོང་གྱི་ཐབོ་པ་མཐངོ་སྤོང༌། སྒོམོ་སྤོང་གྱི་ཐབོ་པ་

སྒོོམ་སྤོང༌། སྤོང་བྱེ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཐོབ་པ་སྤོང་བྱེ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྤོང་

བྱེ་མྱིན་པའྱི་རྣམ་གཉིྱིས་འདདོ། །ཅོྗེས་གསུངས། 

དགུ་པ་ནྱི། དུས་གསུམ་པ་ཡིྱི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་

ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་ཐོབ་པ་རིང་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེའྱི། རིང་གྱི་སྔ་ཕྱེྱིརི་མྱི་སྐྱེྗེ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་

ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་ཐབོ་པ་རིང་དང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མྱིག་དང་རྣ་

བའྱི་མངནོ་ཤྗེས་དང༌། །སྤྲུལ་སྗེམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐབོ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡིདོ་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལུང་བསྟེན་མྱིན་ཐབོ་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ། །མངནོ་ཤྗེས་སྤྲུལ་པ་མ་
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གཏགོས་པརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ནྱི། ཐབོ་པ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ཐབོ་པ་རྙེྗེད་པ་ལྡན་

པ་རྣམས་རྣམ་གྲེངས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིྱིབས་ལུང་མ་

བསྟེན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། མཚན་ཉིྱིད། 

དབྱེྗེ་བ། ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཆོས་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་

གྗེགས་བྱེྗེད་པའྱི་ཆསོ་སུ་གྱུརི་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་དུ་དམྱིགས་པ། མ་

ཐོབ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། མ་ཐོབ་པ། མ་རྙེྗེད་པ། མྱི་ལྡན་པ་གསུམ་

དོན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་ཏྗེ། མ་ཐོབ་མ་རྙེྗེད་མྱི་ལྡན་པ་ཞྗེས་སྦྱོརི་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཟློག་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་ཞྗེས་བྱེ་

བརི་གྲུབ་བོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྙེྗེད་པའྱི་མ་ཐོབ་

པ་མ་རྙེྗེད་པའྱི་མ་ཐབོ་པ། མྱི་ལྡན་པའྱི་མ་ཐབོ་པ་གསུམ་ཡིདོ། གསུམ་པ་

ནྱི། མ་ཐོབ་པ་ནྱི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་

མ་བསྟེན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག་གཅོྱིག་ཤོས་གཉིྱིས་པོ་གང་རུང་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགྗེ་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་རྩ་ཆད་པའྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། མྱི་དགྗེ་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱི་དགྗེ་བ་སྤོངས་པའྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལའང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༧༥་༡༣།
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ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ག་ཡིོད་དམ་ཞྗེ་ན། ཐོབ་པའྱི་

ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེྗེས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ག་ཡིོད་ཀྱྱི་

ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་ད་ལྟ་བའྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མྗེད་དྗེ། ད་ལྟ་བའྱི་ཆོས་

ཇིྱི་ལྟརི་སྟེོབས་ཆུང་ཡིང་དྗེའྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

འདས་མ་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་དྗེ་རྣམས་གསུམ། །ཞྗེས་གསུངས། མ་ཐོབ་པ་ཡིྱིན་

ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་སྟེྗེ། འདོད་ཁམས་ཀྱྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེྗེས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་

སུ་གཏོགས། དྗེས་ཁམས་གཞན་པའང་མཚོན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། འདོད་

སོགས་གཏོགས་དང་དྲིྱི་མྗེད་ཀྱྱིའང། །ཞྗེས་གསུངས། སོ་སྐྱེྗེ་ལ་གང་

ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལམ་བདྗེན་གྱིྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡིྱི། །སྐྱེྗེ་བོརི་འདོད། ཅོྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། མ་ཐོབ་པའྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་

དྗེ། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་སྐལ་མཉིམ་བཤད་པ་ནྱི། སྐལ་མཉིམ་སྗེམས་ཅོན་འདྲི་

བའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། དོགས་པརི་

གཅོོད་1པ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སྗེམས་ཅོན་ཕེན་ཚུན་འདྲི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་

རྫས་ཀྱང་ཡིྱིན། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་རྫས་

1 ག་༣༩་བ་༣་བཅོད་པ།
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ཡིདོ་དུ་དམྱིགས་པ། སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། སློབོ་དཔོན་གང་

སྤོྗེལ་གྱིྱིས།1གཡིོ་བརི་རིང་བཞྱིན་མཚུངས་གྱུརི་ཅོྱིང༌། །བསམ་པ་གུས་

མཚུངས་སྗེམས་ཅོན་རྣམས། །གང་གྱི་མཉིམ་པརི་འགྱུརི་བ་ནྱི། །དྗེ་ལ་

སྐལ་མཉིམ་ཞྗེས་བརྗདོ་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐལ་མཉིམ་དང་ཐ་དད་པའྱི་སྐལ་

མཉིམ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྗེམས་ཅོན་ཙོམ་དུ་འདྲི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་རྫས་

ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལྷ་འམ། མྱི་འམ། དགྗེ་ཚུལ་ཕེན་ཚུན་འདྲི་བརི་

བྱེྗེད་པའྱི་རྫས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྐལ་མཉིམ་རྫས་སུ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་དག་ལ་སྒྲི་བློ་དོན་

མཐུན་པརི་འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། མདོ་ལས་ཀྱང༌། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏྗེ་

᪱ᨑ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པརི་སྐྱེྗེས་ན་ཡིང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། སློོབ་དཔོན་ན་རིྗེ། ཕྱེྱི་རིོལ་གྱིྱི་ས་ལུ་སོགས་ལའང་སྐལ་མཉིམ་

གྱིྱི་རྫས་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེ་དག་ལ་སྒྲི་བློ་དོན་མཐུན་པརི་འཇུག་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱང་དྗེའྱི་སྒྲུབ་

བྱེྗེད་ཡིང་དག་ཏུ་མྱི་རུང་སྟེྗེ། མྱིརི་སྐྱེྗེས་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་འདྲི་བ་ཙོམ་ལ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་བ་བསྟེན་པ་ནྱི། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་པ་འདུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། དངནོ་པ་ཅུ། སློབོ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ། འགྲེྗེལ་བཤད་མཚན་ཉིྱིད་རྗྗེས་

འབྲང། ༤༡༢་༤།
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ཤྗེས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལྷརི་

དམྱིགས་པ། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདྱིའྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་

ཆྗེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིྱིན་ལ། མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་ཏྗེ་སྒྲི་མྱི་སྙོན་མ་གཏོགས་

པརི་དུས་མ་ཡིྱིན་དུ་འཆྱི་བ་ཡིོད་ཅོྱིང༌། གདགས་པ་ལས་ཀྱང༌།1འབྲས་

བུ་ཆྗེ་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱྱི་ཚེའྱི་ཚད་ཀྱྱི་མཐའ་ནྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེྗེ། བརི་

མ་དརོི་འཆྱི་བ་ནྱི་ཡིདོ་ད།ོ །འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱང་དྗེ་

དང་འདྲིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། འདྱིའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྗེས་གཏན་མྗེད་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། སྐྱེྗེ་འཆྱིའྱི་སྗེམས་མངནོ་དུ་གྱུརི་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་ན་ཡིྱིད་དབང་རྒྱུད་

ལྡན་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་པ་དྗེ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་

ནས་རྣམ་སྨིྱིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

བསྒོམོས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་ཡིྱིན་ན་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པའྱི་ལྷ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་སྟེྗེ། འབྲས་བུ་ཆྗེ་ན་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་

པའྱི་ལྷ། །ཞྗེས་གསུངས། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དྗེ་ཤྱི་འཕེོས་མ་ཐག་འདོད་

ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན། བྱེང་སྒྲི་མྱི་སྙོན་པ་ཤྱི་འཕེོས་མ་ཐག་རྒྱལ་

ཆྗེན་བཞྱིའྱི་ལྷརི་སྐྱེྗེ་བ་བཞྱིན། 

བཞྱི་པ་སྙོམོས་འཇུག་གཉིྱིས་བཤད་པ་ལ་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོམོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༨། སྗེམས་ཙོམ་ཨྱི། མཽའུ་འགལ་གྱིྱི་བུ། གདགས་པ། ༦༦༥་༣།
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འཇུག །འགགོ་པའྱི་སྙོམོས་འཇུག །དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟེྗེན་ཐུན་མངོ་དུ་བསྟེན་

པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། དྗེ་བཞྱིན་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་སྙོོམས་འཇུག །ཅོྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྗེམས་

སྗེམས་བྱུང་མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་པ་འགོག་པརི་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་

རྫས་ཡིོད་ཀྱང་ཡིྱིན། སོ་སྐྱེྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པརི་གྱུརི་པའྱི་སྗེམས་མྗེད་ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་དམྱིགས་པ། འདུ་

ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

སྙོོམས་འཇུག་འདྱི་ཆོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དགག་

བྱེ་འགོག་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་

ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་འཁོརི་བཅོས་འགོག་པའྱི་རིང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་

ཡིོད་ཡིྱིན་པ། སའྱི་ཁྱད་པརི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་པ། 

ཡིྱིད་དམ་ཀུན་སློོང་གྱི་ཁྱད་པརི་འཁོརི་བ་ལས་ངྗེས་པརི་འབྱུང་འདོད་ཀྱྱི་

སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པརི་དག་པ་ཡིྱིན་པ། མྱོང་གྱུརི་གྱིྱི་

ཁྱད་པརི་སྐྱེྗེས་གནས་མྱོང་འགྱུརི་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པ། རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་སོ་སྐྱེྗེ་

ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་རིང་གྱི་ཐོབ་པ་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་ཁ་ོནརི་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཁྱད་པརི་བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།1འགོག་པ་ཞྗེས་པའང་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་སོགས་

1 ག་༤༠་བ་༥་གསུམ་པ་ནྱི་ ཞྗེས་འཁདོ་ཀྱང་གཉིྱིས་པ་རིྗེད་འདུག །
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རྐང་པ་བདུན་གྱིྱི་སྐབས་སུ། རིང་གྱི་དགག་གཞྱིརི་གྱུརི་པའྱི་གཟུགས་

ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་རིང་གྱི་དགག་བྱེརི་གྱུརི་བའྱི་མཚུངས་ལྡན་འཁོརི་བཅོས་

བཀག་པའྱི་འཕེགས་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡིྱིན། ལྡན་མྱིན་འདུ་

བྱེྗེད་ཀྱང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་གྱུརི་པའྱི་རིང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡིོད་

དུ་དམྱིགས་པ། འགགོ་པའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

སྙོོམས་འཇུག་འདྱི་ཆོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དགག་

བྱེ་འགགོ་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། རིང་གྱི་དགག་གཞྱིརི་གྱུརི་པའྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་

སྟེྗེང་དུ་རིང་གྱི་དགག་བྱེརི་གྱུརི་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་འཁོརི་བཅོས་བཀག་

པ། ཡིྱིད་དམ་ཀུན་སློོང་གྱི་ཁྱད་པརི་ཚོརི་འདུ་རིགས་པ་ཞྱི་བརི་འདོད་

པའྱི་བསམ་པས་ཞུགས་པ། སའྱི་ཁྱད་པརི་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སརི་གཏོགས་པ་

སྟེྗེ། འདྱི་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་སྲིྱིད་རྩྗེརི་སྐྱེྗེ་བ། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པརི་

དགྗེ་བ་ཡིྱིན་པ། བྱེྗེད་ལས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི་སྐྱེྗེ་གནས་མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་འགོག་

སྙོམོས། ལན་གྲེངས་གཞན་ལ་མྱངོ་1འགྱུརི་གྱིྱི་འགགོ་སྙོམོས། རྣམ་སྨིྱིན་

མྱོང་བརི་མ་ངྗེས་པའྱི་འགོག་སྙོོམས་དང་གསུམ་ཡིོད། རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་

འཕེགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད། ཐོབ་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་ཕེལ་ཆྗེརི་སྦྱོོརི་

བ་འབད་རྩོལ་གྱིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་ཐོབ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཁྱད་པརི་རྣམས་དང་ལྡན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕེལ་ཆྗེརི་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོའ་ི

1 ག་༤༡་ན་༢་མྱང་འགྱུརི།
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འགོག་སྙོོམས་བྱེང་ཆུབ་པ་ན་འབད་མྗེད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་

པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འགོག་སྙོོམས་དྗེ་འཕེགས་ལམ་གྱིྱིས་

དང་པོརི་ཐོབ་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཤྗེས་བཟོད་སྐད་ཅོྱིག་མ་བཅུ་དྲུག །སྒོོམ་

ལམ་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་དགུ ། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དགུ་སྟེྗེ། སུམ་བཅུ་རྩ་

བཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། གཉིྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེྗེན་ཅོན། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། སྗེམས་མྗེད་ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ལུས་རྟེྗེན་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གཉིྱིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གྱི་

རྟེྗེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེྗེད། འགོག་སྙོོམས་ཕེལ་ཆྗེརི་མྱིའྱི་རྟེྗེན་ལ་མངོན་དུ་

བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་དབང་པོ་གསལ། འཁོརི་བ་ལས་སྐྱེོ་

ཤས་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕེལ་ཆྗེརི་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད། འདོད་ལྷའྱི་

རྟེྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་གསརི་དུ་མངོན་དུ་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འོང་ལུས་

མངོན་བྱེྗེད་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྔ་པ་སྲིགོ་བཤད་པ་ནྱི། སྲིགོ་ནྱི་ཚ་ེཡིྱིན་དྲིདོ་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་

རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྲིོག་གྱི་དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་

བ། བྱེྗེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། ཕུང་པོའ་ིརིྱིགས་མཐུན་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་

གནས་པ་ལ་ལྷག་པརི་དབང་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་

ཕྱེྗེ་བའྱི་ཚེ་ཡིྱིན་པརི་དམྱིགས་པ། སྲིོག་གྱི་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་
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སྐད་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས།1སྲིོག་གྱི་དབང་པ་ོགང་ཞྗེ་ན། ཁམས་གསུམ་

པའྱི་ཚེའོ། །ཞྗེས་དང༌།2སྲིོག་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞྗེ་ན། སྔོན་གྱིྱི་ལས་

ཀྱྱིས་འཕེངས་པའྱི་དུས་ངྗེས་པ་ལ་ཚེ་ཞྗེས་གདགས་སོ་ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་སྲིོག་གྱི་དབང་པོ་བཅོོ་

བརྒྱད་དུ་བཞྗེད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་གཟུགས་ཅོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་སྲིགོ །ཤྗེས་པརི་གྱུརི་

པའྱི་སྲིོག །ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་དུ་གྱུརི་པའྱི་སྲིོག་གསུམ་ཡིོད། དང་པ་ོནྱི། 

སྲིོག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་རླུང་ངམ་དབུགས་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། སྲིོག་གཅོོད་པ་ནྱི་བསམ་

བཞྱིན་དུ་ཞྗེས་པའྱི་རིང་འགྲེྗེལ་ལས།3སྲིོག་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། ལུས་དང་

སྗེམས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་འཇུག་པ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རླུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུན་གཅོོད་

པརི་བྱེྗེད་ད་ོཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྲིོག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་

སྟེྗེ། སྲིོག་རྒྱུན་བཅོད་པ་མྱི་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གང་ཟག་ཡིྱིན་ན་སྲིོག་

དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྲིོག་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ངྗེས་ལྡན་གྱིྱི་

དབང་པོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༢། མངནོ་པ་ཉུ། མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ། ཆསོ་མངནོ་པ་ལ་འཇུག་པ་

རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲེྗེལ་པ་སྙོྱིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༠༢་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༠༠་༡༩།
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གསུམ་པ་ནྱི། སྲིོག་སྐད་ཅོྱིག་སྔ་མས་ཕྱེྱི་མ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུ། 

འ་ོན་ཆོས་སྦྱོྱིན་མའྱི་མད་ོལས།1ཚེ་དང་དྲིོད་དང་རྣམ་ཤྗེས་འདྱིས། །གང་

ཚ་ེལུས་ནྱི་འདོརི་བྱེྗེད་ཅོྱིང༌། །བོརི་ནས་དྗེ་ཚ་ེའདུག་པ་ནྱི། །སྗེམས་མྗེད་

ཇིྱི་ལྟརི་ཤྱིང་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན་མྱི་འགལ་

ཏྗེ། དྗེའྱི་དོན། སྲིོག་ཚེ་དྲིོད་རྣམ་ཤྗེས་རྣམས་ཕེན་ཚུན་རྟེྗེན་པའྱི་དོན་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས།2ཚེ་དང་དྲིོད་དང་རྣམ་

ཤྗེས་འདྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདྱི་བོརི་གྱུརི་པ། །དྗེ་ཚེ་ལུས་འདྱི་དོརི་བ་

སྟེྗེ། །ཤྱིང་བཞྱིན་ཚརོི་བ་མྗེད་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། མད་ོསྡིྗེ་པ་ན་རིྗེ། ཚ་ེ

དང་དྲིོད་རྣམས་ལྡོག་པ་མྱི་རིྱིགས་པརི་ཐལ། དྗེ་ཕེན་ཚུན་བརྟེྗེན་རྟེྗེན་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཁ་ཅོྱིག་སྐྱེནོ་དྗེ་སྤོང་བརི་འདདོ་ནས། སྔནོ་གྱིྱི་

ལས་ཚེའྱི་རྟེྗེན་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལས་ཀྱྱིས་ཇིྱི་ལྟརི་འཕེངས་པ་བཞྱིན་ཚེ་གནས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། རིང་ལན་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་

རྒྱུ་འབྲས་བཞྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། བྱེྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཁམས་འགོ་མ་གཉིྱིས་སུ་དྲིདོ་

དང་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁོ་ནའྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་རིྱིགས་པ་ལས།3ཚེ་ནྱི་དྲིོད་དང་རྣམ་པརི་ཤྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༩༥་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༠། མད་ོསྡིྗེ་ཆ། བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པ། ༡༠༤་༤།

3 བསྟེན་བསྡུརི་མ། ༧༧། སྗེམས་ཙོམ་སྱི། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། རྣམ་བཤད་རིྱིགས་པའྱི་བཤད་པ། ༡༤༣༢་༡།
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པ་གཉིྱིས་ཀའྱི་གཞྱིརི་གྱུརི་པའྱི་ཆོས་གང་ཡིྱིན་པ་སྟེྗེ། སྲིོག་ཅོྗེས་བྱེ་བའྱི་

རྣམ་གྲེངས་ས།ོ །ཞྗེས་དང༌། སྲིགོ་ནྱི་ཚ་ེཡིྱིན་དྲིདོ་དང་ནྱི། །རྣམ་ཤྗེས་རྟེྗེན་

གང་ཡིྱིན་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས།

དྲུག་པ་མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་སྟེོན་པ་ནྱི། མཚན་ཉིྱིད་དག་ནྱི་སྐྱེྗེ་བ་

དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་སྐབས་སུ། སྐྱེྗེ་བ། རྒ་བ། གནས་

པ། མྱི་རྟེག་པ་བཞྱི་ཆསོ་ཅོན། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདུས་

བྱེས་ཀྱྱི་འཇིོག་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱེས་སུ་སྒྲུབ་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟེགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་བུམ་པ་མཚན་གཞྱི། 

འདུས་བྱེས་ཡིྱིན་པརི་མཚོན། ཁྱོད་སྐྱེྗེ་བ་རྒ་བ་གནས་པ་མྱི་རྟེག་པ་ཡིྱིན་

ཞྗེས་མཚོན་དུ་རུང་ཞྱིང༌། ཁྱོད་ལ་དྗེ་རྣམས་ཡིོད་པ་ཞྗེས་དང༌། ཁྱོད་དྗེ་

རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་མྱི་སྦྱོོརི་ཏྗེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བཞྱི་པོ་དྗེ་བྱེྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྐྱེྗེ་བས་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད། རྒ་བས་

བཀྲྱི་བརི་བྱེྗེད། གནས་པས་གནས་པརི་བྱེྗེད། མྱི་རྟེག་པས་འཇིྱིག་པརི་

བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བཞྱི་པོ་རིྱིམ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བརི་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྷན་ཅོྱིག་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འདུས་བྱེས་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་སྐྱེྗེ་སོགས་བཞྱི་དང་ལྷན་

ཅོྱིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཐམས་ཅོད་འདུས་བྱེས་མཚན་

ཉིྱིད་དང༌། །ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རིྗེ། མདོ་ལས།1གསུམ་པོ་འདྱི་དག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༠༢་༦།
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ནྱི་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདུས་བྱེས་སྐྱེྗེ་བརི་ཡིང་མངོན། 

འཇིྱིག་པརི་ཡིང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུརི་བརི་ཡིང་

མངོན། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་བརི་ཐལ། འདུས་བྱེས་ཡིྱིན་ན་སྐྱེྗེ་

སོགས་བཞྱི་ཀ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། 

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྗེམས་ཅོན་རྣམས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་གནས་པ་དངོས་

སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་གནས་པ་མྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་

ཟྗེརི། མདོ་སྡིྗེ་པ་ན་རིྗེ། གནས་པ་ཡིང་སྟེོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་

འགྱུརི་བ་ཞྗེས་སྦྲེྗེལ་ནས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལྟརི་སྟེོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དྗེ།གནས་པ་ཆགས་པའྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་པས་ཆགས་པ་མྗེད་པརི་བྱེ་

བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། སྐྱེྗེ་བ་སགོས་བཞྱི་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་སགོས་བཞྱི་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ན། ཐུག་མྗེད་དུ་ཐལ། 

ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། འདུས་བྱེས་གཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཚེ་སྐྱེྗེ་བ་དྗེ་ཆོས་

བརྒྱད་དང༌། སྐྱེྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་དྗེ་ཆོས་གཅོྱིག་ལ་བྱེྗེད་པ་འཇུག་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་བས་འདུས་བྱེས་དང༌། རིང་མ་གཏགོས་པ་འདུས་བྱེས་

ཀྱྱི་རྒ་བ་སོགས་གསུམ་སྟེྗེ་བཞྱི་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་སོགས་བཞྱི་

སྟེྗེ་བརྒྱད་མ་འངོས་པ་ནས་ད་ལྟ་བརི་འདྲིྗེན་པརི་བྱེྗེད། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་

བའྱི་སྐྱེྗེ་བས་འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་རྩ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་གཅོྱིག་པུ་དྗེ་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྒ་བས་རིང་མ་གཏོགས་པརི་བརྒྱད་རྙེྱིངས་པརི་
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བྱེྗེད། རྒ་བའྱི་རྒ་བས་རྩ་བའྱི་རྒ་བ་གཅོྱིག་བུ་རྙེྱིངས་པརི་བྱེྗེད། གནས་

པས་རིང་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དྗེ་ལྟརི་དུ་འཛིན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། 

མྱི་རྟེག་པས་རིང་མ་གཏོགས་པརི་བརྒྱད་འདས་པརི་སྤོོ་བརི་བྱེྗེད། མྱི་

རྟེག་པའྱི་མྱི་རྟེག་པས་རྩ་བའྱི་མྱི་རྟེག་པ། གཅོྱིག་པུརི་འདས་པརི་སྤོ་ོབརི་

བྱེྗེད་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། མ་འངོས་པ་ཐམས་ཅོད་གཅོྱིག་པརི་སྐྱེྗེ་བརི་

ཐལ། མ་འངོས་པའྱི་སྐྱེྗེ་བས་སྐྱེྗེད་བྱེ་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེྗེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེྗེན་ཚོགས་པ་མྗེད་པརི་སྐྱེྗེ་བ་ཁ་ོནས་བསྐྱེྗེད་བྱེ་རྣམས་སྐྱེྗེད་

པརི་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བདུན་པ་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི། མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་

པ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་གསུམ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མྱིང་སྐད་ཅོྱིག་སྔ་ཕྱེྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་འཚོགས་པ་

མྱིང་གྱི་ཚོགས། ཚིག་སྐད་ཅོྱིག་སྔ་ཕྱེྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཚིག་

གྱི་ཚོགས། ཡིྱི་གྗེ་སྐད་ཅོྱིག་སྔ་ཕྱེྱི་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཡིྱི་གྗེའྱི་

ཚགོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཚགོས་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ལ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་

ཀྱྱིས་ཁྱབ། མྱིང་ཚིག་ཡིྱི་གྗེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྗོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲིས་ཁྱབ་

སྟེྗེ། སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲིས་ཀྱྱི།1དྗེ་ལྟརི་ན་མྱིང་ནྱི་རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

བརྗོད་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། ཚིག་གྱི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲྗེལ་བའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་

བཤད། ༤༠༣་༢༠།
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ཁྱད་པརི་རྗོད་1པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཡིྱི་གྗེ་ནྱི་མྱིང་ཚིག་གྱི་གཞྱིརི་གྱུརི་

པ་སྟེྗེ། ཡིྱིད་ཡུལ་ན་སྣོང་བའྱི་ཀ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སྗེམས་

ཅོན་སྟེོན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསུམ་པོ་

འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཀྱྱི་གཟུགས་མྗེད་དུ་མ་གཏོགས་

ཏྗེ། དྗེ་ན་སྒྲི་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་

ཏྗེ། སྗེམས་ཅོན་དུ་སྟེོན་པ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་

བསྟེན་ཡིྱིན་པའྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་

དང་གཟུགས་གཏོགས་སྗེམས་ཅོན་སྟེོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟེན་མྱིན། 

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྐལ་མཉིམ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་བྱུང་2བའྱི་ཁྱད་

པརི་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅོན་དུ་སྟེོན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་ཆོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

སྔརི་ཚོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རྒྱུ་

མཐུན་ཁ་ོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྣམ་སྨིྱིན་ལས་བྱུང་བའང་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་འཆད་པ་ལ། དྗེ་བཞྱིན། །སྐལ་མཉིམ་རྣམ་པརི་སྨིྱིན་པ་འང་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། ཐོབ་བྱེའྱི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་

རྣམས་ནྱི་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་ཐབོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ་དྗེ། རྒྱུ་མཐུན་

1 ག་༤༣་ན་༤་བརྗདོ།

2 ག་༤༣་ན་༧་འབྱུང་།
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དང་རྣམ་སྨིྱིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིྱིས་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེརི་ཐལ། འདུས་བྱེས་

ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་སྐྱེྗེ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དྗེ་ཉིྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་

འཆད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེྗེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིྱིས། །མཚན་ཉིྱིད་རྣམས་

ཀྱང་། ཞྗེས་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་དང་

ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་དག་ཆོས་ཅོན། རྣམ་སྨིྱིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་

མཐུན་གྱིྱི་རྒྱུ་ཁ་ོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་འཆད་པ་ལ། སྙོམོས་

འཇུག་དང༌། །མྱི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེྗེན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། 

འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྐྱེྗེན་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། བྱེྗེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅོྱིག་

འབྱུང་བ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་

གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའ་ིརིང་

བཞྱིན། རྒྱུ་དྲུག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གྱིས་འདོད་པ། རྒྱུ་དྲུག་འགལ་མྱི་

འགལ་ལ་དཔྱད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནྱི། ཕེན་འདོགས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རིབ་

ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། རིྱིགས་གནས་སྨིོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། བྱེྗེད་རྒྱུ་སྡུད་པརི་

བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བྱེྗེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ། སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་རྒྱུ། 

མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུ། རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། བསྡུ་ན། གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་
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རྒྱུ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་ནྱི། བྱེྗེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ཡིང་

གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། དུས་མཉིམ་པའྱི་རྒྱུ། མྱི་མཉིམ་པའྱི་རྒྱུ་གཉིྱིས་སུ་

འདུ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལྷན་མཚུངས་གཉིྱིས་དང་པོ། གཞན་གསུམ་གཉིྱིས་

པརི་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། གྗེགས་མྱི་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཆསོ་སུ་དམྱིགས་པ། བྱེྗེད་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྱེྗེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་དནོ་ཡིདོ་དྗེ། 

རིང་ལས་གཞན་པ་བྱེྗེད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞྱི་གྲུབ་ན་

བྱེྗེད་རྒྱུ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དབྱེྗེ་ན། བྱེྗེད་རྒྱུ་བྱེྗེད་པ་དང་བཅོས་པ་དང༌། བྱེྗེད་

རྒྱུ་བྱེྗེད་པས་སྟེོང་བའ།ོ །དང་པོ་དང་འདུས་བྱེས་དོན་གཅོྱིག །གཉིྱིས་པ་

དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ཆོས་དོན་གཅོྱིག །འདུས་བྱེས་རིང་ལས་གཞན་

པའྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅོད། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་རྒྱུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འདུས་བྱེས་སྐྱེྗེ་

བ་ལ་གྗེགས་མྱི་བྱེྗེད་པ་ཙོམ་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། རྒྱལ་པོས་

གནོད་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བདྗེ་བརི་བྱེས་སོ། །ཞྗེས་བརྗོད་1པ་ལྟ་

བུ། ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཕེན་གདགས་བྱེ་དང་འདོགས་བྱེྗེད་དུ་དམྱིགས་

པ། ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་གང་ཕེན་

ཚུན་འབྲས། །ཞྗེས་གསུངས། མཚན་ཉིྱིད་ནྱི་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་འཚོགས་པའྱི་

འབྱུང་བ་བཞྱི་བཞྱིན་དང༌། སྗེམས་ཀྱྱི་རྗྗེས་འཇུག་དང་སྗེམས་བཞྱིན་

1 ག་༤༤་ན་༥་རྗདོ།
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དང༌། འདུས་བྱེས་དང་སྐྱེྗེ་སོགས་བཞྱི་བཞྱིན་ཏྗེ། འབྱུང་བཞྱིན་སྗེམས་

ཀྱྱི་རྗྗེས་འཇུག་དང༌། །སྗེམས་དང་མཚན་ཉིྱིད་མཚན་བཞྱི་བཞྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས། རིང་དང་ས་གཅོྱིག་པའྱི་རིྱིགས་འདྲི་ཕྱེྱི་མ་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། སྐལ་མཉིམ་རྒྱུ་ནྱི་

འདྲི་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། མཚན་གཞྱི་ནྱི། དགྗེ་བ་སྔ་མས་དགྗེ་བ་ཕྱེྱི་

མའྱི་སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་རྒྱུ་བྱེྗེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། རིང་རིྱིས་ས་པའ་ོསྔརི་སྐྱེྗེས་

རྣམས། །ཞྗེས་གསུངས། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པརི་ལྡན་

པའྱི་སྒོོ་ནས་ཕེན་ཚུན་ཕེན་གདགས་བྱེརི་དམྱིགས་པ། མཚུངས་ལྡན་

གྱིྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་

ནྱི་སྗེམས་དག་དང༌། སྗེམས་བྱུང་རྟེྗེན་མཚུངས་ཅོན་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས། འ་ོན། ལྷན་མཚུངས་ཀྱྱི་རྒྱུ་གཉིྱིས་ལ་ཁྱད་པརི་ཅོྱི་ཡིོད་ཅོྗེ་ན་

ཡིོད་དྗེ། ཕེན་ཚུན་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའྱི་སྒོོ་ནས་དུས་མཉིམ་དུ་འབྱུང་

བས་ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཞྗེས་བཞག །མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་

པརི་འབྱུང་བས་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་རྒྱུ་ཞྗེས་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་དང་ས་

གཅོྱིག་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་ཕྱེྱི་མ་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཉིོན་

མངོས་ཅོན་དུ་དམྱིགས་པ། ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེརི་ན། སྲིྗེད་

པ་སྔ་མ་སྲིྗེད་པ་ཕྱེྱི་མའྱི་ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུ་ཡིྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། ཀུན་འགྲེོ་ཞྗེས་

བྱེ་ཉིོན་མོངས་ཅོན། །རྣམས་ཀྱྱིས་རིང་ས་ཀུན་འགྲེ་ོལྔ། །ཞྗེས་གསུངས། 

རིང་གྱི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའྱི་འཁརོི་བའྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་རྒྱུ་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་
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ཕྱེྗེ་བ་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེརི་ན། མྱི་དགྗེ་བ་དང༌། དགྗེ་བ་

ཟག་བཅོས་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། རྣམ་སྨིྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགྗེ་དང༌། །དགྗེ་བ་ཟག་

བཅོས་རྣམས་ཁ་ོན། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། རྒྱུ་དྲུག་པ་ོའདྱི་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ོནའྱི་འདོད་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་མད་ོ

སྡིྗེ་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱིས་བྱེྗེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་

རྒྱུ་རྣམས་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། དྗེ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉིམ་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། རྒྱུ་དྲུག་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དྗེ། 

མདོ་ལས།1རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བརི་སྟེོན་པའྱི་མདོ་ནྱི་ནུབ་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་

བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་རྒྱུ་དྲུག་མྱི་འགལ་ཏྗེ། གཞྱི་གྲུབ་ན་བྱེྗེད་རྒྱུ་ཡིྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅོྱིག་ལ་ལྟོས་ན། རྣམ་སྨིྱིན་

སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་སྗེམས་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་རྒྱུ་དང་དྗེའྱི་ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་

གཉིྱིས་འགལ་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་རྒྱུ་དྗེ་དྗེའྱི་དུས་ན་འདས། དྗེའྱི་ལྷན་

ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དྗེ་དྗེ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་

དྗེའྱི་སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་རྒྱུ་དང༌། དྗེའྱི་ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུ་གཉིྱིས། ཉིནོ་མངོས་ཅོན་

གྱིྱི་སྗེམས་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུ་དྗེའྱི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱྱི་རྒྱུ་གཉིྱིས་འགལ་

ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བྱེྗེད་རྒྱུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༤༡༦་༡།
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སགོས་དྲུག་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། །

གཉིྱིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནྱི། འདུས་བྱེས་བྲལ་བཅོས་འབྲས་

བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འབྲས་

བུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། ས་ོསོའ་ིརིང་བཞྱིན། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གྱི་

འབྲས་བུ་ཡིྱིན་པ། དྗེ་དག་ལ་དྭོགོས་པ་གཅོདོ་པ་དང་ལྔ། དང་པ་ོནྱི། ཕེན་

གདགས་པརི་བྱེ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པརི་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་དྗེ་ཡིྱིན། རིྱིགས་

གནས་སྨིསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། བྲལ་འབྲས་བསྡུ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་

གྱིྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེྗེས་བུ་བྱེྗེད་པའྱི་འབྲས་བུ། བདག་

འབྲས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་

ཡིྱིན་ན་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡན་ཡིྱིན་དགསོ་ཏྗེ། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིྱིན་

པ། རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་ཡིྱིན་པ། རིང་གྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་རྒྱུའྱི་ཕྱེྱིས་བྱུང་བ་

ཡིྱིན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རྣམ་སྨིྱིན་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་ཆོས། །སྗེམས་

ཅོན་བརྗོད་ལུང་བསྟེན་ཕྱེྱིས་འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས། རྣམ་སྨིྱིན་ཡིྱིན་ན་

དགྗེ་བ་ཡིྱིན་མྱི་དགསོ་ཏྗེ། དགྗེ་རྩ་ཆད་པའྱི་སྗེམས་ཅོན་ཡིྱིན་ན་རྣམ་སྨིྱིན་

རྒྱུད་ལྡན་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྣམ་སྨིྱིན་ཡིྱིན་ན་མྱི་དགྗེ་བ་ཡིྱིན་མྱི་

དགོས་ཏྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་སྲིོག་ཡིྱིན་ན་རྣམ་སྨིྱིན་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྲིོག་དབང་ཡིྱིན་ན་རྣམ་སྨིྱིན་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྲིོག་ནྱི་རྣམ་སྨིྱིན་

ཞྗེས་གསུངས་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་རིང་གྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའྱི་མྱི་དགྗེ་བ་དང་
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དགྗེ་བ་ཟག་བཅོས་གང་རུང་གྱི་ཕྱེྱིས་བྱུང་ཞྱིང་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྒོོ་

ནས་མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་ཆོས་སུ་དམྱིགས་པ། རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་

བུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། རིང་གྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའྱི་སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲེའོ་ི

རྒྱུ་གང་རུང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་བུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། 

རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲི་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་རྒྱུ་ནྱི་

རིང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་འདྲི། ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུ་ནྱི་རིང་གྱི་འབྲས་བུ་

དང་ས་གཅོྱིག་ཅོྱིང་ཉིནོ་མངོས་ཅོན་དུ་འདྲི་བའ།ོ །

བདྗེན་བཞྱི་ལ་སོ་སོརི་རྟེོག་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་

བྲལ་བརི་དམྱིགས་པ། བྲལ་འབྲས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྲལ་བ་བླ་ོཡིྱིས་ཟད་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རིང་གྱི་རྒྱུ་གང་གྱི་སྟེབོས་ཀྱྱིས་སྐྱེྗེད་པརི་དམྱིགས་

པ། སྐྱེྗེས་བུ་བྱེྗེད་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གང་གྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་གང་

སྐྱེྗེས་པའྱི། །འབྲས་དྗེ་སྐྱེྗེས་བུ་བྱེྗེད་ལས་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་གསུངས། དབྱེྗེ་

ན། སྐྱེྗེད་པའྱི་སྐྱེྗེས་བུའྱི་བྱེྗེད་1འབྲས། ཐོབ་པའྱི་སྐྱེྗེས་བུའྱི་བྱེྗེད་འབྲས་

གཉིྱིས་ཡིདོ། རིང་གྱི་རྒྱུའྱི་སྔནོ་སངོ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འདུས་བྱེས་སུ་དམྱིགས་

པ། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིྱིན་འདུས་བྱེས་

ནྱི། །འདུས་བྱེས་ཁ་ོནའྱི་བདག་པོའ་ིའབྲས། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། རྒྱུ་ཐ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན། 

1 ག་༤༦་ན་༢་སྐྱེྗེད་པའྱི་སྐྱེྗེས་བུའྱི་འབྲས།
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བདག་འབྲས་ནྱི་རྒྱུ་དང་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཡིྱིན། རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་

ནྱི་སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་རྒྱུ་དང༌། ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན། 

སྐྱེྗེས་བུ་བྱེྗེད་འབྲས་ནྱི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱྱི་རྒྱུ་གཉིྱིས་ཀའྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། རྣམ་སྨིྱིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའྱི་ཡིྱིན། །བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་པོའ་ི

ཡིྱིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉིམ་ཀུན་འགྲེོ་བའྱི། །སྐྱེྗེས་བུ་པ་ནྱི་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། བྲལ་འབྲས་ནྱི། རྒྱུ་གང་གྱི་ཡིང་འབྲས་བུ་མ་

ཡིྱིན་ཏྗེ་འདུས་མ་བྱེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །བྲལ་འབྲས་དངོས་མྗེད་

ཡིྱིན་ཟྗེརི་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་སྐབས་འདྱིརི་གཞྱི་གྲུབ་ན་

དངོས་པོ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། འབྲས་བུ་ལྔ་པ་ོའགལ་ལམ་ཞྗེ་ན། སྐྱེྗེས་བུ་བྱེྗེད་འབྲས་དང་

བདག་འབྲས་མྱི་འགལ་ཏྗེ། འདུས་བྱེས་ཡིྱིན་ན་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྣམ་སྨིྱིན་རྒྱུ་མཐུན་གཉིྱིས། སྐྱེྗེས་བདག་གཉིྱིས་རྣམས་མྱི་

འགལ་ཏྗེ། རྣམ་སྨིྱིན་ཡིྱིན་ན་དྗེ་བཞྱི་ཀ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བྲལ་འབྲས་

བཞྱི་ཀ་དང་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་བཞྱི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསྟེན་བཅོསོ་ལས། འབྲས་བུ་གང་

ཞྗེ་ན། འདུས་བྱེས་རྣམས་དང་ས་ོསོརི་བརྟེགས་པའྱི་འགོག་པའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། འདུས་བྱེས་ལ་རྒྱུ་དྲུག །འབྲས་བུ་ལྔ་

ཡིདོ་ཀྱྱི། འདུས་མ་བྱེས་ཡིྱིན་ན་རིང་མྱི་སྐྱེྗེ་བས་ཁྱབ། རིང་གྱིས་སྐྱེྗེད་པའྱི་

ཆསོ་མྗེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 
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གསུམ་པ་རྐྱེྗེན་བཤད་པ་ལ། བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རྐྱེྗེན་

ནྱི་བཞྱི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། རྐྱེྗེན་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། ས་ོསོའ་ིརིང་བཞྱིན། རྐྱེྗེན་གང་

གྱི་དུས་གང་ལ་བྱེ་བ་བྱེྗེད་པ། དངསོ་པ་ོགང་རྐྱེྗེན་དུས་སྐྱེྗེད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ནྱི། རིང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། རྐྱེྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེྗེན། དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན། དམྱིགས་རྐྱེྗེན། བདག་རྐྱེྗེན་དང་

བཞྱི་ཡིོད། གསུམ་པ་ནྱི། བྱེྗེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རིང་གྱི་འབྲས་བུརི་

གྱུརི་པའྱི་རྒྱུ་ཕྱེྱི་མ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་པས་རིབ་

ཏུ་ཕྱེྗེ་བརི་དམྱིགས་པ། རྒྱུའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། དཔྗེརི་ན། རྒྱུ་ཕྱེྱི་མ་

ལྔ་པ་ོལྟ་བུ་སྟེྗེ། རྒྱུ་ཞྗེས་བྱེ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། རིང་གྱི་འབྲས་

བུརི་གྱུརི་པའྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིག་པ། དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཐ་མའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྗེམས་

སྗེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་སྐྱེྗེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་

མྱིན་མཚུངས་དྗེ་མ་ཐག །ཅོྗེས་གསུངས། རིང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་གྱིྱི་དམྱིགས་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། དམྱིགས་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད། འདུས་བྱེས་སོགས་1ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། དམྱིགས་པ་ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། །རིང་འབྲས་རིང་དབང་སྟེྗེ་ཐུན་

1 ག་༤༧་ན་༡་འདུས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅོད་ལྟ་བུ་སྟེྗེ།
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མོང་མ་ཡིྱིན་པརི་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བ། བདག་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྱེྗེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། བྱེྗེད་རྒྱུ་ཞྗེས་བྱེ་བདག་

པརོི་བཤད། །ཅོྗེས་གསུངས། རྐྱེྗེན་བཞྱི་པ་ོམྱི་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་

ཡིྱིན་ན་རྐྱེྗེན་བཞྱི་ཀ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཐ་མའྱི་ཤྗེས་པ་

ཡིྱིན་ན་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་མ་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། ལྷག་མྗེད་ཀྱྱི་གནས་སྐབས་སུ་

འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བཞྱི་པ་ནྱི། རྐྱེྗེན་བཞྱིའྱི་ནང་

ནས་ལྷན་མཚུངས་ཀྱྱི་རྒྱུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་འབྲས་བུ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱེ་

བ་བྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉིམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྐལ་མཉིམ་

ཀུན་འགྲེ་ོརྣམ་སྨིྱིན་རྒྱུ་གསུམ་པོས། རིང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བ་མ་འངོས་པ་

ལ་བྱེ་བ་བྱེྗེད་དྗེ། སྔ་མ་གཉིྱིས་པས་རིང་གྱི་རྗྗེས་ཐོབ་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་

གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེད། ཕྱེྱི་མས་ཡུན་རིྱིང་པོ་ནས་རིང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། རྒྱུ་རྐྱེྗེན་ལས་གཞན། དམྱིགས་རྐྱེྗེན་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་དག་གྱིས་སྔརི་

བཤད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེྗེ་འབྲས་བུ་འགག་བཞྱིན་པ་ལ་བྱེ་བ་བྱེྗེད་དྗེ། རྒྱུ་

གཉིྱིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱེ་བ་བྱེྗེད་དོ་གསུམ་པོ་ནྱི། །སྐྱེྗེ་ལའ་ོདྗེ་

ལས་གཞན་པ་ཡིྱི། །རྐྱེྗེན་དག་དྗེ་ལས་ལྡོག་1པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེྗེན་བཞྱིས་སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་དྗེ། བྱེྗེད་

རྒྱུ་མ་གཏོགས་པརི་2རྒྱུ་ལྔས་སྐྱེྗེད་པ་བདག་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད། རིང་གྱི་རྒྱུ་

1 ག་༤༧་ན་༦་བཟླགོ །

2 ག་༤༧་ན་༧་པ།
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124

རྐྱེྗེན་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཤྗེས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེྗེ་བས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད། 

རིང་གྱི་བདག་རྐྱེྗེན་དང་དམྱིགས་རྐྱེྗེན་ལས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། སྗེམས་མྗེད་

ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས། དམྱིགས་རྐྱེྗེན་མ་གཏོགས་པ་རྐྱེྗེན་གསུམ་

ལས་སྐྱེྗེ། གཟུགས་ཅོན་རྣམས་བདག་རྐྱེྗེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེྗེན་གཉིྱིས་ལས་སྐྱེྗེ་

བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བཞྱི་ཡིྱིས་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིྱིས་

སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་གཉིྱིས། །གཞན་ནྱི་གཉིྱིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེྗེ། ཞྗེས་

བརྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པ་ནྱི། འདོད་ཡིྱིད་དགྗེ་དང་མྱི་དགྗེ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་སྗེམས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་བཤད་

པ། དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་དང་སྦྱོརི་བ། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་

སྗེམས་གང་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ན་གསརི་དུ་དུ་རྙེྗེད་དཔྱད་པའོ། །དང་

པོ་ལ། སྗེམས་བཅུ་གཉིྱིས་སུ་དབྱེྗེ་བ། ཉིྱི་ཤུརི་དབྱེྗེ་བ། དྗེ་གཉིྱིས་གང་

ཁྱབ་ཆྗེ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནྱི། སྗེམས་ལ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས། མྱི་དགྗེའྱི་སྗེམས། སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས། མ་

སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ཏྗེ་བཞྱི། ཁམས་གོང་མ་གཉིྱིས་ན་མྱི་དགྗེ་

བ་གཉིྱིས་དརོི་བའྱི་གསུམ་གསུམ། སློབོ་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་མྱི་སློབོ་

པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྗེམས་ཉིྱི་ཤུ་ཡིོད་དྗེ། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་དགྗེ་

སྗེམས་ལ་སྐྱེྗེས་ཐོབ་དང་སྦྱོོརི་བྱུང་གྱི་དགྗེ་བ་གཉིྱིས་གཉིྱིས་སུ་ཕྱེྗེ་བས་

དྲུག །འདོད་པའྱི་མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི། 

སྤྱིོད་ལམ་པའྱི། བཟོ་གནས་པའྱི། སྤྲུལ་པའྱི་སྗེམས་ཏྗེ་བཞྱི། གཟུགས་

ཀྱྱི་མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ལ། བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པའྱི་

གསུམ། གཟུགས་མྗེད་ན་རྣམ་སྨིྱིན་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་སྗེམས་གཅོྱིག་པུ་སྟེྗེ། དྗེ་

ལྟརི་དགྗེ་སྗེམས་དྲུག །མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་བརྒྱད། སྒྲིྱིབ་

ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་གསུམ། མྱི་དགྗེའྱི་སྗེམས་གཅོྱིག །ཟག་མྗེད་

ཀྱྱི་སྗེམས་གཉིྱིས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བཅུ་གཉིྱིས་དྗེ་དག་ཉིྱི་ཤུརི་

ཡིང༌། །གསུམ་དུ་སྐྱེྗེས་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། །སྦྱོོརི་བྱུང་དགྗེ་རྣམ་གཉིྱིས་

ཕྱེྗེ་ནས། །རྣམ་སྨིྱིན་སྐྱེྗེས་དང་སྤྱིོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡིྱི་གནས་དང་སྤྲུལ་

པ་དང༌། །འདོད་ན་ལུང་བསྟེན་མྱིན་རྣམ་བཞྱིརི། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་

གཏགོས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྗེམས་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་ཁྱབ་ཆྗེ་སྟེྗེ། ལུང་མ་བསྟེན་

གྱིྱི་སྗེམས་བཞྱི་པོ་དྗེའྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་

སྗེམས་གཞན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1གཞན་དག་ན་རིྗེ་བཟོའ་ི

གནས་པས་མངོན་པ་བསྒྲུབས་པའྱི་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༦༠་༦།
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བཅུ་གཉིྱིས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡིང་ཡིོད1། ཅོྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། གཉིྱིས་པ་

སགོས་ན་ལུས་མྱིག་དང༌། །ཞྗེས་སགོས་དང༌། སྨྲ་འཇུག་པ་ནྱི་འགོ་མས་

ཀྱང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་སྗེམས་བཞྱི་པ་ོདྗེརི་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚེ་རྐྱེྗེན་དང་རྐྱེྗེན་ཅོན་དུ་འགྱུརི་བ། 

སྗེམས་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྐྱེྗེན་དང་རྐྱེྗེན་དུ་སྦྱོརི་བ། སྗེམས་ཉིྱི་ཤུའྱི་རྐྱེྗེན་

དང་རྐྱེྗེན་ཅོན་དུ་སྦྱོརི་བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཚེའམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་

ཀྱྱིས་ཤྗེས་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། རྒྱུན་ལྡན་གྱིྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་ཀྱྱི་ཚེ། ཉིྱིང་

མཚམས་སྦྱོོརི་བའྱི་ཚེ། སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའྱི། སྙོོམས་པརི་འཇུག་

པ་ལས་ལྡང་བའྱི། སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱིས་གཟྱིརི་བའྱི། 

སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་བའྱི། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་པའྱི་ཚེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་

ནྱི། སྗེམས་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་ཚེ་རིང་རིང་གྱི་

རིྱིགས་འདྲི་སྔ་མས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་རིང་གྱི་རིྱིགས་འདྲི་ཕྱེྱི་མ་

འབྱུང་ངོ༌། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེའྱི་ཚེ་རིང་དང་རིྱིགས་མྱི་གཅོྱིག་ཀྱང་ས་

གཅོྱིག་པའྱི་སྗེམས་ཕྱེྱི་མ་འབྱུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་ནྱི། དྗེའྱི་ཚེ་སྗེམས་སྔ་མས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་

ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །དྗེ་ཡིང་དགྗེ་སྗེམས། ཉིནོ་

མོངས་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་དང༌། སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་གསུམ་ཀས་

འཆྱི་སྗེམས་རུང་བས། འགོ་སའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་འཆྱི་སྗེམས་བྱེས་

1 ག་༤༧་ན་༣་ཡིང་ཡིདོ་ད་ོཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང་།
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ནས་རིང་ས་དང་འགོ་སརི་སྐྱེྗེ་ཡིྱི་གོང་སརི་མྱི་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། འགོ་སའྱི་འདོད་

ཆགས་མངནོ་གྱུརི་བ་དང་མ་བྲལ་བརི་གངོ་སརི་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཉིནོ་

མོངས་ཅོན་ལས་གོང་མ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། དགྗེ་སྗེམས་དང་སྒྲིྱིབ་

ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱིས་འཆྱི་སྗེམས་བྱེས་ནས་གོང་འགོ་རིང་ས་ཐམས་ཅོད་

དུ་སྐྱེྗེ་བརི་ཡིདོ་པས་དྗེ་རྩྱིའ།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། གོང་མ་གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་

པའྱི་ཚེ། འགོ་མའྱི་དགྗེ་སྗེམས་ལས་གོང་མའྱི་དགྗེ་སྗེམས་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། འདོད་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་ཀྱྱིས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་གཟུགས་ཀྱྱི་

དགྗེ་སྗེམས་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་གཉིྱིས་འབྱུང༌། གཟུགས་ཀྱྱི་དགྗེ་

སྗེམས་ཀྱྱིས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་

དང་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་གཉིྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་སྗེམས་ཀྱྱིས་དྗེ་

མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་འབྱུང་བ་མྱི་སྲིྱིད་དྗེ། 

འདོད་པ་དང་གཟུགས་མྗེད་རྟེྗེན་དམྱིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིྗེན་པོ་སྟེྗེ། རིྱིང་

བ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡིྱིས་རིྱིང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། གོང་མའྱི་དགྗེ་སྗེམས་ཀྱྱིས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་འགོ་

མའྱི་དགྗེ་སྗེམས་འབྱུང་སྟེྗེ། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་དྗེ་མ་ཐག་

རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་འབྱུང༌། དྗེ་དང་གཟུགས་

མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་གཉིྱིས་ལས་གཟུགས་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཟུགས་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་གཉིྱིས་ལས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

128

འདདོ་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། གོང་མའྱི་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱྱི་དྗེ་མ་ཐག་

རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས། འགོ་མའྱི་དགྗེ་སྗེམས་སྐྱེྗེད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་ཉིོན་

མོངས་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱྱིས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་གཟུགས་ཀྱྱི་དགྗེ་

སྗེམས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་ཀྱྱིས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་

ནས་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྗེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །

བརྒྱད་པ་ནྱི། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྗེམས་ཀྱྱིས་དྗེ་མ་

ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་གཟུགས་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་འབྱུང་

བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྗེམས་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་གང་དང་གང་གྱིས་དྗེ་མ་ཐག་

རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་རིང་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་དྗེ་དང་དྗེ་འབྱུང་བ་དང༌། བཅུ་

གཉིྱིས་པོ་གང་དང་གང་དྗེ་དང་དྗེའྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འདོད་སྗེམས་དགྗེ་བས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་

སྗེམས་དགུ་འབྱུང༌། འདདོ་སྗེམས་དགྗེ་བ་རིང་གྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུརི་

པའྱི་སྗེམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང༌། མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ནྱི་ཁ་ོབཅུ་ལས་བྱུང༌། 

ཁོས་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་བཞྱི་འབྱུང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པའྱི་སྒྲིྱིབ་

ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ཡིང་ཁོ་བཅུ་ལས་བྱུང༌། ཁོ་ལས་བཞྱི་བྱུང༌། 

འདོད་པའྱི་མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ནྱི། རིང་གྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་



གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསན་པ།

129

དུ་གྱུརི་པའྱི་སྗེམས་ལྔ་ལས་བྱུང༌། ཁསོ་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས་སྗེམས་

བདུན་འབྱུང་སྟེྗེ། འདོད་སྗེམས་དགྗེ་བ་ལས་སྗེམས་དགུ། །དྗེ་ནྱི་བརྒྱད་

པོ་ཁོ་ན་ལས། །མྱི་དགྗེ་བ་ནྱི་བཅུ་དག་ལས། །དྗེ་ལས་བཞྱི་སྟེྗེ་སྒྲིྱིབ་དྗེ་

བཞྱིན། །མ་སྒྲིྱིབ་པ་ནྱི་ལྔ་དག་ལས། །དྗེ་ལས་འཇུག་ཐོགས་སྗེམས་

བདུན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་གཞུང་

དནོ་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་དགྗེ་སྗེམས་ཀྱྱིས་འཆྱི་སྗེམས་བྱེྗེད་

པའྱི་ཚེ་སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱྱིས་བྱེྗེད་ཀྱྱི། སྦྱོོརི་བྱུང་གྱི་དགྗེ་བས་བྱེྗེད་པ་མྱི་སྲིྱིད། 

མངོན་པརི་འདུ་བྱེྗེད་དང་བཅོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའྱི་

སྗེམས་བྱེྗེད་པའྱི་ཚེ། སྦྱོོརི་བྱུང་དགྗེ་སྗེམས་ཀྱྱིས་བྱེྗེད་ཀྱྱི། སྐྱེྗེས་ཐོབ་

ཀྱྱིས་བྱེྗེད་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱིས་གཟྱིརི་བའྱི་ཚེ། 

ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྗེམས་ལས་ལྡང་བ་ནྱི། སྦྱོོརི་བྱུང་དང་འདོད་པའྱི་སྐྱེྗེས་ཐོབ་

ཀྱྱིས་ལྡང་བརི་བྱེྗེད་དྗེ་གསལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེའྱི་ཚེ་ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེྗེས་

ཐོབ་ཀྱྱིས་མྱི་བྱེྗེད་དྗེ། མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་

སྗེམས་ཀྱྱིས་དགྗེ་སྗེམས་ཀྱྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པ་ཡིོད་དྗེ། འདོད་པའྱི་

སྤྲུལ་སྗེམས་དང༌། གཟུགས་ཀྱྱི་དགྗེ་སྗེམས་སྦྱོོརི་བྱུང་ནང་ཕེན་ཚུན་དུ་

རྐྱེྗེན་བྱེྗེད་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱྱིས་འཆྱི་

སྗེམས་བྱེྗེད་པའྱི་ཚེ། རྣམ་སྨིྱིན་སྐྱེྗེས་དང་སྤྱིོད་ལམ་པའྱི་སྗེམས་གཉིྱིས་
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ཀྱྱིས་དྗེ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཕྱེྱི་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་དྗེ་བྱེྗེད་པ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རི།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི།1སྐྱེྗེ་དང་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་

བྲལ་དང་ཡིོངས་ཉིམས་དང༌། །དགྗེ་བའྱི་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོརི་བའྱི་

ཚ།ེ །སྗེམས་དྗེ་ལྡན་པ་མྱིན་ལས་རྙེྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཚ་ེལྔརི་

ཤྗེས་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། ཁམས་གོང་མ་ནས་འགོ་མརི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཚེ་དང༌། ཟག་

བཅོས་ཟག་མྗེད་ལ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པའྱི་ཚེ། ས་དང་ས་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཚེ། དྗེ་དག་ལས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པའྱི་ཚེ། སློརི་

ཡིང་དགྗེ་བས་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོརི་བའྱི་ཚེ་སྟེྗེ་ལྔའ།ོ །ལྔ་པ་ོདྗེའྱི་ཚེ་ཁམས་

གསུམ་གྱིྱི་སྗེམས་དྗེ་དང་དྗེ་ལྔརི་ལྡན་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་གསརི་རྙེྗེད་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་

གཉིྱིས་རྙེྗེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེྗེས་དགྗེ་ལ་གསུམ་དག་གོ །སློོབ་པ་ལ་བཞྱི་

ལྷག་ལ་དྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །གནས་གཉིྱིས་པའྱི་དཀའ་བའྱི་

སྙོྱིང་པ་ོགཏན་ལ་ཕེབ་པའ།ོ། །།

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༦༨་༤།
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གནས་གསུམ་པ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་བསྟེན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། 

སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན། སྣོོད་ཀྱྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ལ། སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ། ཆོས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། རིང་བཞྱིན་རྒྱས་

པརི་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དང༌། འགྲེོ་བ་ལྔ་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིྱི་ཉིནོ་མངོས་ཅོན། །ཞྗེས་བཤད་ན། 

ཁམས་གསུམ་པ་ོདྗེ་གང་ཞྗེ་ན། འདདོ་ཁམས་པ་ནྱི། དམྱལ་བ་ཡིྱི་དྭོགས་

དུད་འགྲེོ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། འདོད་པའྱི་ཁམས་

ལ་གནས་རིྱིགས་ཉིྱི་ཤུ་ཡིོད་དྗེ་ངན་སོང་གསུམ། མྱི་འདོད་ལྷ་སྟེྗེ་ལྔརི་ཕྱེྗེ་

བས་དྗེ་ལྟརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འབྱེྗེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཚ་དམྱལ་

བརྒྱད། ཡིྱི་དྭོགས། དུད་འགྲེོ ། གླིྱིང་བཞྱིའམ། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདོད་ཡིོན་ལ་དམྱིགས་

ནས་སྲིྗེད་པ་རྒྱས་རུང་གྱི་ཁམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གྲེང་དམྱལ་བརྒྱད་

དང་ཉིྗེ་འཁོརི་བའྱི་དམྱལ་བ་ལོགས་སུ་མྱི་འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

ཚ་དམྱལ་གྱིྱི་འཁོརི་ཡིྱིན་པས་མ་བགྲེང་1པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིྱི་ཚེ་བའྱི་

དམྱལ་བ་ལོགས་སུ་མ་འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཚེ་དང་གནས་

མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པས་མ་བགྲེང་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གླིྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལགོས་

1 ག་༥༠་ན་༣་བགྲེངས། 
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སུ་མ་འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། གླིྱིང་བཞྱིའྱི་འཁརོི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཟུགས་ཁམས་སྟེོན་པ་ནྱི། གོང་མའྱི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་

རིྱིགས་བཅུ་བདུན་ཡིོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་

པརོི་བསྒོམོས་པ་ལ་བརྟེྗེན་ནས། ག་ོརིྱིམས་བཞྱིན། ཚངས་རིྱིས། ཚངས་

པ་འདུན་ན་འདནོ། ཚངས་ཆྗེན་གསུམ། འདོ་ཆུང༌། ཚད་མྗེད་འདོ། འདོ་

གསལ་གསུམ། དགྗེ་ཆུང༌། ཚད་མྗེད་དགྗེ ། དགྗེ་རྒྱས་གསུམ་འགྲུབ། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོརི་བསྒོོམས་པ་ལས། སྤྲོྱིན་མྗེད། 

བསོད་ནམས་སྐྱེྗེས། འབྲས་བུ་ཆྗེ་བ་གསུམ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་སྤོྗེལ་

སྒོོམ་ལྔ་བྱེས་པ་ལས་གནས་གཙོང་མའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བཅུ་

བདུན་པོ་ཆོས་ཅོན། གཟུགས་ཁམས་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདོད་ཡིོན་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དམྱིགས་ནས་སྲིྱིད་

པ་རྒྱས་རུང་གྱི་ཁམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སྟེོན་པ་ལ། །གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ན་གནས་

མྗེད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། གཟུགས་མྗེད་ན་

གནས་གཞན་ལོགས་སུ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ན་གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འནོ་

ཀྱང་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས། 

རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡིས། ཅོྱི་ཡིང་མྗེད། འདུ་ཤྗེས་མྗེད། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་

མྱིན་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱང༌། 
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སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེྗེན་པ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རིྱིས་མཐུན་

པ་དང་སྲིོག་ལ་ཡིང་བརྟེྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་སྒྲི་སྨིོས་པའྱི་དོན་ཡིོད་

དྗེ། ཐོབ་པ་དང་སྐྱེྗེ་བ་སོགས་ལ་ཡིང་བརྟེྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བཞྱི་པོ་ཆོས་

ཅོན། །གཟུགས་མྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདོད་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་ཡིང་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་སྲིྱིད་པ་

རྒྱས་རུང་གྱི་ཁམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་པོ་དྗེ་ན་གནས་པའྱི་འགྲེོ་བ་དྗེ་ལ་དུ་

ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ལ། དྗེརི་ནྱི་དམྱལ་སོགས་འགྲེོ་བ་ལྔ། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པའྱི་འགྲེོ་བ་

ལ་ལྔ་ཡིདོ་དྗེ། དམྱལ་བ། ཡིྱི་དྭོགས། དུད་འགྲེ།ོ མྱི། ལྷ་སྟེྗེ་ལྔ་ཡིདོ་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དགྗེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་དང་དགྗེ་རྩ་ཆད་པའྱི་

གཞྱི་འཐུན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་དང་ཉིོན་

མོངས་སྤོངས་པའྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་ལྔ་པོ་དྗེ་མ་སྒྲིྱིབ་

ལུང་མ་བསྟེན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་མྱི་དགྗེ་གང་རུང་དུ་ལུང་བསྟེན་དུ་མྗེད་པའྱི་

ཆསོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྗེམས་ཅོན་ཡིྱིན་ན་འགྲེོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། 

བརི་སྲིྱིད་པ་དྗེ་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གདགས་པ་ལས།1སྐྱེྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༧༥་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

134

གནས་བཞྱིས་འགྲེོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱྱི། འགྲེོ་བ་ལྔས་སྐྱེྗེས་གནས་བཞྱི་མ་

བསྡུས། གང་མ་བསྡུས་ན་སྲིྱིད་པ་བརི་མའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྷ་མ་ཡིྱིན་1འགྲེོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སའྱི་

དངོས་གཞྱི་ལས། ལྷའྱི་འགྲེོ་བརི་གཏོགས་པརི་བཤད། དྲིན་པ་ཉིྗེརི་

གཞག་ལས། ཡིྱི་དྭོགས་ཀྱྱི་འགྲེོ་བརི་གཏོགས་པ་དང༌། དུད་འགྲེོའ་ི

འགྲེོ་བརི་གཏོགས་པ་གཉིྱིས་ཡིོད་པརི་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བརི་སྲིྱིད་མ་

གཏགོས་པའྱི་དྲིྱི་ཟ་རྣམས་ལྷའྱི་འགྲེ་ོབརི་གཏགོས། ནམ་མཁའ་ལྡྱིང༌། ལྟ་ོ

འཕྱེྗེ་ཆྗེན་པ་ོསྟེྗེ་སྦྲུལ། མྱིའམ་ཅོྱི། ཀླུ་རྣམས་དུད་འགྲེའོ་ིའགྲེ་ོབརི་གཏགོས། 

ཤ་ཟ། སྨྱོ་ོབྱེྗེད། བརྗྗེད་བྱེྗེད་སགོས་གདནོ་དང་བགྗེགས་རྣམས་ཡིྱི་དྭོགས་

ཀྱྱི་འགྲེ་ོབརི་གཏགོས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཆསོ་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི་ནྱི། མད་ོལས།2རྣམ་ཤྗེས་གནས་པ་བདུན་

ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། ལུས་དང་འདུ་ཤྗེས་ཐ་

དད་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་ལྔ་གསུངས། ངག་དོན། རྣམ་

ཤྗེས་གནས་པ་བདུན་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ལུས་དང་འདུ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཀ་ཐ་

དད་པ། ལུས་ཐ་དད་ཅོྱིང་འདུ་ཤྗེས་གཅོྱིག་པ། ལུས་དང་འདུ་ཤྗེས་གཉིྱིས་

ཀ་གཅོྱིག་པ། གཟུགས་མྗེད་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མྱི་

དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོརི་ཕྱེྱིས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་

1 ག་༥༡་ན་༡་ལྷ་མྱིན་འགྲེ་ོབ་ལྔ་པ།ོ

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༧༧་༡༥།
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པོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུས་ཀྱྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེྱིབས་བོང་ཚོད་རྣམས་ཐ་དད། འདུ་

ཤྗེས་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཚངས་པ་ཆྗེན་པ་ོ

དང་དྗེའྱི་འཁརོི་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུས་བཤད་མ་

ཐག་པ་ལྟརི་ཐ་དད་ཀྱང༌། འདུ་ཤྗེས་ཚངས་ཆྗེན་གྱིྱི་བསམ་པ་ལ་འདྱི་དག་

ནྱི་བདག་གྱི་བྱུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤྗེས། དྗེ་དག་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཡིང་

བདག་རྣམས་ནྱི་ཚངས་པ་ཆྗེན་པསོ་བྱུང་བའ་ོསྙོམ་དུ་འདུ་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོ་གསལ་བའྱི་ལྷ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུས་འདོ་ཀྱྱི་

རིང་བཞྱིན་དུ་གཅོྱིག་ཀྱང༌། འདུ་ཤྗེས་དངསོ་གཞྱིའྱི་ཡིྱིད་བདྗེས་སྐྱེ་ོན་ཉིྗེརི་

བསྡིགོས་ཀྱྱི་བཏང་སྙོམོས་ལ་འཇུག་ག ོ། ཉིྗེརི་བསྡིགོས་ཀྱྱི་བཏང་སྙོམོས་

ཀྱྱིས་སྐྱེ་ོན་དྗེ་རྗྗེས་དངསོ་གཞྱིའྱི་ཡིྱིད་བདྗེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགྗེ་རྒྱས་

ཀྱྱི་ལྷ་རྣམས་བཞྱི་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུས་འདོ་གྱིྱི་རིང་བཞྱིན་དུ་གཅོྱིག །འདུ་

ཤྗེས་དངོས་གཞྱིའྱི་སྗེམས་བདྗེརི་འཇུག་པརི་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལྷག་མ་

རྣམས་རྣམ་ཤྗེས་གནས་པརི་མྱི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་དག་ཏུ་

རྣམ་ཤྗེས་གནས་པ་འཇིམོས་བྱེྗེད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་རིང་བཞྱིན་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ། གནས་

ཚུལ། འགྲེོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པའྱི་སྐྱེྗེ་གནས། གང་

གྱིས་འཇུག་པའྱི་བརི་སྲིྱིད་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་པོ་དྗེརི་

འགྲེོ་བ་ལྔ་པོརི་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་གནས་ལ་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ནྱི། 

དྗེརི་ནྱི་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེྗེས་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་སྐབས་
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སུ་སྐྱེྗེ་གནས་ལ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྒོོང་སྐྱེྗེས་སོགས་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འགྲེོ་བ་གང་ལ་སྐྱེྗེས་གནས་དུ་ཡིོད་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མྱི་དང་དུད་འགྲེོ་

ལ་སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱི་ཡིོད། དམྱལ་བ་ལྷ་སྲིྱིད་པ་བརི་མ་རྣམས་ལ་རྫུས་

སྐྱེྗེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ། ཡིྱི་དྭོགས་ཕེལ་ཆྗེརི་རྫུས་སྐྱེྗེས་ཡིྱིན་ཀྱང༌། མངལ་

ནས་སྐྱེྗེ་བའང་ཡིོད་དོ། །མྱི་ལ་རྫུས་སྐྱེྗེས་ཡིོད་དྗེ། བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམྱི་

རྣམས་དང༌། སློོབ་དཔོན་ཨཱིརྱ་དྗེ་བ། སློོབ་དཔོན་པདྨ་རྣམས་རྫུས་སྐྱེྗེས་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྲིོད་གཤྗེརི་སྐྱེྗེས་ཡིོད་དྗེ། མཛེས་དང་ཉིྗེརི་མཛེས་ང་ལ་

ནུ། །ཨ་སྨྲ་སྐྱེོང་མ་ཆུ་ཤྱིང་ལས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲིོད་གཤྗེརི་

སྐྱེྗེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྒོོང་སྐྱེྗེས་ཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལྗེན་གྱིྱི་བཙུན་མོ་

དཔྗེ་མྗེད་མ་ལ་སྒོ་ོང་ལྔ་བརྒྱ། དྗེ་ལས་ཁྱྗེའུ་ལྔ་བརྒྱ། དྗེ་ལས་རིང་སངས་

རྒྱས་ལྔ་བརྒྱརི་བྱུང་1བ་དང༌། དགྗེ་བསྙོྗེན་མས་ག་མ་ལ་སྒོ་ོང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིྱིས། དྗེ་ལ་ཁྱྗེའུ་དཔའ་ཞྱིང་བརྟུལ་ཕེོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་བྱུང་བ་

རྣམས། སྒོངོ་སྐྱེྗེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དུད་འགྲེ་ོལ་སྐྱེྗེས་གནས་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། 

སྐྱེྗེས་གནས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་མཁའ་ལྡྱིང་གྱིས་སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱི་དང་ལྡན་

པའྱི་ཀླུ་ཟ་བརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྫུས་སྐྱེྗེས་ལ་རི་ོམྱི་འབྱུང་བརི་བཤད་

པ་དང་མྱི་འགལ་ཏྗེ། མ་ཤྱིའྱི་བརི་དུ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དམྱལ་

སོགས་གསུམ་ལ་རྫུས་སྐྱེྗེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་སྟེྗེ། དམྱལ་བ་ལ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་

1 ག་༥༡་བ་༧་གྱུརི་པ།
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སྟེོབས་ཅོན་གྱིྱིས་འཕེངས་པས་ཁྱབ། ལྷ་ལ་དགྗེ་བའྱི་ལས་སྟེོབས་ཅོན་

གྱིྱིས་འཕེངས་པས་ཁྱབ། བརི་སྲིྱིད་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་དང་པོ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཡིྱི་དྭོགས་ཕེལ་ཆྗེརི་རྫུས་སྐྱེྗེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་སྟེོབས་

ཅོན་གྱིྱིས་འཕེངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལ་མངལ་སྐྱེྗེས་ཡིོད་དྗེ། ཡིྱི་དྭོགས་མོ་

ཞྱིག་གྱིས་མཱོོའུ་1འགལ་གྱིྱི་བུ་ཆྗེན་པོ་ལ། བདག་ཉིྱིན་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་

དྗེ་བཞྱིན་མཚན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དག་བསྐྱེྗེད་ནས་དྗེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱྱི། འནོ་ཀྱང་

བདག་ལ་ཚམི་པ་མྗེད། ཅོྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་རྫུས་སྐྱེྗེས་བཟང༌། དྗེ་ནས་དྲིོད་གཤྗེརི་

སྐྱེྗེས་བཟང༌། དྗེ་ནས་མངལ་སྐྱེྗེས་བཟང༌། སྒོོང་སྐྱེྗེས་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་

ཐ་ཤལ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འནོ་ཀྱང་སྒོོང་སྐྱེྗེས་ལ་མངལ་སྐྱེྗེས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་

བ།ོ །བདག་ཅོག་གྱི་སྟེནོ་པ་རྫུས་སྐྱེྗེས་མྱི་མཛད་པརི་མངལ་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་ཚུལ་

སྟེནོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ཉིྗེ་དུ་ཆསོ་ལ་མཛུད་པ་དང༌། མྱི་རྣམས་སྤྲོ་ོབ་

སྐྱེྗེད་པ། སྐུ་གདུང་རིྱིང་སྲིྗེལ་བཞག་པ། མུ་སྟེྗེགས་པ་ཀ་རིྱིའྱི་ལུང་བསྟེན་

ངན་པ་ཟླགོ་པའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་བརི་སྲིྱིད་སྟེནོ་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་

དུ་གནས་པའྱི་འགྲེོ་བ་ལྔ་པོ་དྗེ་སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱིརི་འཇུག་པའྱི་བརི་སྲིྱིད་

ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། འདྱིརི་གང་འཆྱི་དང་སྐྱེྗེ་བ་

1 ག་༥༢་ན་༣་མའུ།
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ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་བརི་སྲིྱིད་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སྒྲུབ་

བྱེྗེད། ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། སྐྱེྗེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ། འགྲེོ་

ཚུལ། ཁ་དགོ་དང་ཉིམས་སྣོང་གྱི་ཁྱད་པརི་ཏྗེ་བརྒྱད་ད།ོ །

དང་པོ་ནྱི། འཆྱི་སྲིྱིད་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་ཀྱྱི་བརི་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྲ་ཞྱིང་དྭོངས་

པའྱི་ལུས་རྟེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པོརི་དམྱིགས་པ། བརི་སྲིྱིད་ཀྱྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདྱིརི་གང་འཆྱི་དང་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱི། །སྲིྱིད་པའྱི་བརི་དུ་

འབྱུང་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སྲིྱིད་པ་བརི་མ་དྗེ་ལ་འབྱུང་བ་

ཞྗེས་བརྗོད་ནས་བྱུང་བ་ཞྗེས་མྱི་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། བགྲེོད་

པའྱི་ཡུལ་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་ཕུང་པོརི་རྫོགས་པརི་མ་ཕྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བགྲེོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱེྱིན་ཕྱེྱིརི། །སྲིྱིད་པ་བརི་མ་བྱུང་བ་

མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་སྒྲི་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། རྗྗེ་བཙུན་མྱི་ལས། 

འཁོརི་འདས་བརི་དོ། སྐྱེྗེ་ཤྱི་བརི་དོ། ཏྱིང་འཛིན་ཉིམས་ཀྱྱི་བརི་དོ། རྨྱི་

ལམ་བརི་དོ། སྲིྱིད་པ་བརི་དོ། སྐྱེྗེ་གནས་བརྒྱུད་པའྱི་བརི་དོ། ཞྗེས་དྲུག་

གསུངས། རྗྗེ་ནཱ་རི་ོཔ་དང༌། དྗེའྱི་ལྕམ་མ་ོནྱི་གུས་མས། སྐྱེྗེ་ཤྱི་བརི་ད།ོ རྨྱི་

ལམ་བརི་ད།ོ སྲིྱིད་པ་བརི་ད།ོ ཞྗེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས། 

རིང་ལུགས་ནྱི་བརི་དོ་ལ་སྲིྱིད་པ་བརི་དོས་ཁྱབ་ཅོྱིང༌། འདྱི་ལ་

ཁམས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས། འདདོ་གཟུགས་ཀྱྱི་བརི་ད་ོགཉིྱིས་ཡིདོ། གཟུགས་མྗེད་

དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བརི་དོ་བརྒྱུད་མྱི་དགོས་ཏྗེ། རིང་གང་དུ་ཤྱི་བ་དྗེརི་གཟུགས་
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མྗེད་ཀྱྱི་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་ཙོམ་ཞྱིག་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གཟུགས་མྗེད་

གང་དུ་ཤྱི་བ་དྗེརི། །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།1བརི་མ་དོའ་ིསྲིྱིད་པ་

ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ་པ་ནའ།ོ །གཟུགས་

མྗེད་པ་ནས་ནྱི་འདྱི་འཕེོས་པ་ནའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། སའམ་འགྲེ་ོབའྱི་སྒོ་ོ

ནས་དབྱེྗེ་ན། རིྱིགས་ལྔའྱི་བརི་ད་ོཡིདོ། གནས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་ས་ོབདུན་ཡིདོ། 

འདོད་ཁམས་གནས་རིྱིགས་ཉིྱི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིྱིགས་བཅུ་

བདུན་གྱིྱི་བརི་དོ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་སྐྱེྗེ་འཕེགས་

ཀྱྱི་བརི་སྲིྱིད་གཉིྱིས་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཕེལ་ཆྗེན་སྡིྗེ་པ་

དང༌། ཐམས་ཅོད་ཡིདོ་པརི་སྨྲ་བའྱི་བྱེྗེ་བྲག་ས་སྟེནོ་སྡིྗེ་པ་དག་ན་རིྗེ། བརི་

དོ་མྗེད་དོ། འཆྱི་སྲིྱིད་ཆད་ཙོམ་ལ་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་འབྱུང་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན་མྗེ་

ལོང་ནང་གྱི་བྱེད་བཞྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་བརྙེན་དྗེ་བྱེད་བཞྱིན་ལས་འབྲྗེལ་

མྗེད་དུ་འཕེསོ་པ་བཞྱིན་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟྗེརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། རིྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་དང༌། ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད། བརི་

སྲིྱིད་ན་གནས་པའྱི་རྟེགས་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། འཆྱི་སྲིྱིད་ཆད་ཙོམ་

ནས་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། འཆྱི་སྲིྱིད་དྗེ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུན་ཅོན་ཡུལ་གཞན་

ནས་གཞན་དུ་རྒྱུན་ཅོན་གྱིྱིས་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༡༧།
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ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། འབྲུ་ཡིྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱེྱིརི། །སྲིྱིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་

བ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱེད་བཞྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་བརྙེན་

དྗེའྱི་འཆྱི་སྲིྱིད་ཆད་ཙོམ་ལས་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་འབྱུང་བའྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་མ་

ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང༌། དཔྗེ་

དོན་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཟུགས་བརྙེན་མ་གྲུབ་ཕྱེྱིརི་པ་དང༌། །མྱི་

འདྲིའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་དཔྗེ་མ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། མྗེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་

བརྙེན་གཞྱི་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། མྗེ་ལོང་གྱི་གོ་ས་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ན་མྗེ་ལོང་

དང་གཟུགས་བརྙེན་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་

བསྟེན་ཡིོད་ཐོགས་བཅོས་ཀྱྱི་གཟུགས་སུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་

མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་བརྙེན་མྗེད་པ་བུད། དཔྗེ་དོན་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། བྱེད་

བཞྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་བརྙེན་དྗེ་མྗེ་ལོང་དང་བྱེད་བཞྱིན་གཉིྱིས་ཀ་ཚོགས་པ་

ལས་བྱུང༌། སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་འཆྱི་སྲིྱིད་ཆད་ཙོམ་ཁ་ོན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་

པ་སོང༌། དྗེ་སྐད་དུ། གཅོྱིག་ན་ལྷན་ཅོྱིག་གཉིྱིས་མྗེད་ཕྱེྱིརི། །རྒྱུན་མྱིན་

ཕྱེྱིརི་གཉིྱིས་ལས་འབྱུང་ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི་བརི་སྲིྱིད་ཡིོད་པརི་ལུང་གྱིས་གྲུབ་སྟེྗེ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱྱིས་མགུརི་ནས་སྲིྱིད་པ་བདུན་པོ་སྟེོན་པའྱི་མདོ་ལས།1སྲིྱིད་པ་

ནྱི་བདུན་ཏྗེ། དམྱལ་བའྱི་སྲིྱིད་པ་དང༌། ཡིྱི་དྭོགས་ཀྱྱི་སྲིྱིད་པ་དང༌། དུད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༨༩་༡༢།



གནས་གསུམ་པ་འའིག་་ནེ་བསན་པ།
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འགྲེོའ་ིསྲིྱིད་པ་དང༌། མྱིའྱི་སྲིྱིད་པ་དང༌། ལྷའྱི་སྲིྱིད་པ་དང༌། ལས་ཀྱྱི་

སྲིྱིད་པ་དང༌། སྲིྱིད་པ་བརི་མའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་

གྱི་མདོ་ལས།1གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུརི་ན་མྱིའྱི་མངལ་དུ་བུ་

འཆགས་པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། མ་རུང་ཞྱིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཕེ་

མ་ཆགས་ཤྱིང་ཕྲད་པ་དང༌། དྲིྱི་ཟ་ཉིྗེ་བརི་གནས་པརི་གྱུརི་ནའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་དྲིྱི་ཟ་བརི་སྲིྱིད་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ཕྱེྱིརི་

མྱི་འོང་ལྔརི་གསུངས་པའྱི་མདོ་ལས།2ཕྱེྱིརི་མྱི་འོང་བརི་འདའ་བ་

གསུངས་ཤྱིང༌། བརི་སྲིྱིད་མྗེད་ན་བརི་འདའ་བ་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་

དང༌། སྐྱེྗེས་བུ་དམ་པའྱི་འགྲེོ་བ་བདུན་བསྟེན་པའྱི་མདོ་ལས།3ཕྱེྱིརི་མྱི་

འངོ་བརི་འདའ་བ་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡིོད་པརི་གསུངས་པས་བརི་སྲིྱིད་ཡིོད་

པརི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། མགུརི་ནས་གསུངས་ཕྱེྱིརི་ཡིོད་དྲིྱི་ཟ། །ལྔརི་

གསུངས་འགྲེོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅོྗེས་གསུངས། 

ཁ་ཅོྱིག །དྲིྱི་ཟ་ཡིང་ཉིྗེ་བརི་གནས་པརི་གྱུརི་ནའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་ནྱི། ཕུང་པོ་ཞྱིག་པ་ཉིྗེ་བརི་གནས་པརི་གྱུརི་ནའ།ོ །ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ནོ། །ཞྗེ་ན་མྱི་རིྱིགས་ཏྗེ། ལྔ་ལྗེན་གྱིྱི་བུའྱི་མདོ་ལས།4ཁྱོད་ཀྱྱི་དྲིྱི་ཟ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༨༩་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༩༠་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༩༠་༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༢༨༩་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ཉིྗེ་བརི་གནས་པརི་གྱུརི་བ་དྗེ། རྒྱལ་རིྱིགས་ཤྱིག་གམ། ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཞྱིག་པ་དྗེ་དག་ཏུ་མྱི་རུང་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། 

བརི་སྲིྱིད་མྗེད་དྗེ། བདུད་སུན་འབྱེྱིན་བྱེྗེད་ཀྱྱིས་1སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གྱི་

ཉིན་ཐོས་མཁས་པ་མགུ་བ་ལ། ཀླད་པརི་རྡོའ་ིཁུ་ཚུརི་བསྣུན་ནས་ཤྱི་བ་

ལུས་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་མྗེ་སྐོརི་ཏྗེ། དམྱལ་བརི་ལྷུང་བརི་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེ་

ན་སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ཚ་ེདྗེ་ལ་མཐངོ་ཆསོ་མྱངོ་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས་སྨིྱིན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། 

སྐྱེྗེ་གནས་མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས་ཕྱེྱིས་སྨིྱིན་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། 

བརི་སྲིྱིད་མྗེད་དྗེ། མཚམས་མྗེད་ལྔ་གང་རུང་བྱེས་པའྱི་གང་ཟག་ཤྱི་མ་

ཐག་ཏུ་དམྱལ་བརི་སྐྱེྗེ་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མཚམས་མྗེད་

ལྔ་གང་རུང་བསགས་ལ་མ་སྦྱོངས་པའྱི་གང་ཟག་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱེྱི་མ་ལ་འགྲེོ་བ་

གཞན་དུ་མྱི་སྐྱེྗེ་བརི་དམྱལ་བ་ཁ་ོནརི་སྐྱེྗེ་བ་ལ་དགངོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕེོས་2ཏྗེ་ཕྱེྱི་མའྱི་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་

བརི་ད་ོན་གནས་པའྱི་རྟེགས་སུ། སྔརི་མ་ཤྱི་བའྱི་དུས་ན་མྗེད་པའྱི་གཞན་

སྗེམས་རིྱིག་3པ་སོགས་ཀྱྱི་མངོན་ཤྗེས་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྔརི་རིྱི་རིབ་

ཁང་ཁྱྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་དྗེ་དག་ལ་ཐོགས་མྗེད་དུ་འགྲེོ་བ་

དང༌། སྔརི་སྗེམས་ཀྱྱིས་གང་སློྗེབས་4སརི་ལུས་ཀྱྱིས་མྱི་སློྗེབས་པ་ལ་ད་

1 ག་༥༣་བ་༦་ཀྱྱི།

2 ག་༥༤་ན་༢་ཕེསོ་ཏྗེ།

3 ག་༥༤་ན་༢་རིགས།

4 ག་༥༤་ན༣་སློྗེབ།
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ལྟ་དྗེ་ལྟརི་སློྗེབས་པ་དང༌། སྔརི་མརི་མྗེ་ཉིྱི་ཟླ་སོགས་ཀྱྱི་འདོ་ལ་ཕྱེྱིན་པ་

ན་རིང་གྱི་ལུས་ཀྱྱི་གྲེྱིབ་མ་ཡིོད། ད་ལྟ་དྗེ་མྗེད་པ་དང༌། སྔརི་ས་འཇིམ་

པོ་ལ་ཕྱེྱིན་པ་ན་རིང་གྱི་རྐང་རྗྗེས་དོད། ད་ལྟ་དྗེ་མྗེད་པ་དང༌། སྔརི་རིང་

གྱིས་ལབས་ན་གཞན་གྱིྱིས་གཏམ་ལན་འཇིལ་བ་ཡིོད། ད་ལྟ་དྗེ་མྗེད་པ་

སོགས་དྗེ་དག་བརི་དོརི་གནས་པའྱི་རྟེགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་

ཡིང༌། དྗེརི་མ་ཟད་འཇིྱིགས་པའྱི་སྒྲི་བཞྱི། ཡིང་བའྱི་གནས་གསུམ་ལ་

སགོས་པ་མཐངོ་བ་ཡིང་བརི་དོརི་གནས་པའྱི་རྟེགས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། བརི་སྲིྱིད་ཀྱྱི་ཤ་ཚུགས་ཏྗེ་དྗེའྱི་བྱེད་དབྱེྱིབས་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དྗེ། སྔོན་དུས་ཏྗེ་ད་གཟོད་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའྱི་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་ཀྱྱི་ཤ་

ཚུགས་ཅོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་དང་འཕེྗེན་པ་གཅོྱིག་གྱིས་

འཕེངས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ནྱི་འཕེྗེན་པ་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། །སྔོན་དུས་

སྲིྱིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅོན། །ཞྗེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས།1གང་དུ་

སྐྱེྗེ་བརི་འགྱུརི་བ་དྗེའྱི་བྱེད་གཟུགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་དུས་

སྲིྱིད་པ་ནྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་དྗེའྱི་འཆྱི་སྲིྱིད་མ་

གྲུབ་ཀྱྱི་སྲིྱིད་པ་སྟེྗེ། དྗེ་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་སྔོན་རིོལ་ཏྗེ། །སྐྱེྗེ་བའྱི་སྐད་ཅོྱིག་ཕེན་

ཆད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ལ། བརི་སྲིྱིད་ཀྱྱི་བོངས་2ཚོད། ཚེ་ཚད། ཡུན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨་༡།

2 ག་༥༤་བ་༡་བངོ་ཚོད།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

144

ནུས་མཐུ་དང༌། མྱིང་གྱི་ཁྱད་པརི། ངྗེས་ཚིག་དང་བཅོས་པའ།ོ །དང་

པོ་ནྱི། འདོད་ལྷ་དང་མྱིའྱི་བརི་དོ་ནྱི། བྱེྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་

བུ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་བརི་དོ་ནྱི་ངོ་ཚ་ཁྲིྗེལ་ཡིོད་ཤས་ཆྗེ་བས་བོངས་

1ཚོད་རྫོགས་པའྱི་གོས་དང་བཅོས་པ། འདོད་ཁམས་པའྱི་བརི་དོ་ནྱི། ངོ་

ཚ་མྗེད་པ་དང༌། ཁྲིྗེལ་མྗེད་ཤས་ཆྗེ་བས་གཅོྗེརི་བུའ།ོ །དམྱིགས་བསལ་

ནྱི། དགྗེ་སློོང་མ་དཀརི་མོ་སྔོན་གྱིྱི་སྨིོན་ལམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་གོས་དང་

བཅོས་པ་དང༌། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བྱེང་སྗེམས་ནྱི། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔྗེས་

བརྒྱན་ཅོྱིང་ན་བཟའ་དང་བཅོས་པའྱི་བརི་སྲིྱིད་དོ། །དྗེ་ལྟརི་རིང་འགྲེྗེལ་

ལས་གསལ་བརི་གསུངས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཙུན་པ་དཔལ་ལྗེན་2ན་རིྗེ། ཇིྱི་སྲིྱིད་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཚོགས་

པ་མ་རྙེྗེད་ཀྱྱི་བརི་དུ་གནས་པས་ཚ་ེཚད་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། བརི་

སྲིྱིད་ཚེ་རིྱིང་ཐུང་གྱི་དབང་གྱིས་དྗེའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱྱི་སྲིྱིད་པ་ཚེ་ཐུང་དུ་གྱུརི་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། མད་ོམྱང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུངས་འཇིྱིག་རྟེྗེན་

དུ་བྱེོན་དུས་རྒྱལ་པོ་འདོ་མཛེས་ཀྱྱི་སྲིས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཤྱི་བ། རྒྱལ་

པོ་བཙུན་མོ་འཁོརི་དང་བཅོས་པའྱི་མྱ་ངན་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་ལོ་གསུམ་

བརི་དོརི་གནས་པརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་བཤད་དྗེ། འགྲེོ་མགོན་

འཕེགས་པ་ན་རིྗེ། དུས་ནྱི་ཕེལ་ཆྗེརི་ཞག་བདུན། །བདུན་ཕྲག་བདུན་

1 ག་༥༤་བ་༡་བངོ་ཚོད།

2 ག་༥༤་བ་༣་བཙུན་པ་དཔལ་ཆྗེན་ན་རིྗེ།
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པའང་ཡིོད་ཅོྗེས་གྲེགས། །ལས་ཀྱྱི་འཕེྗེན་པ་དྲིག་ཞན་གྱིྱི། །མཚམས་

པའང་འབྱུང་འགྱུརི་ཞྱིང༌། །ལ་ོདང་བསྐལ་པརི་གནས་པའང་སྲིྱིད། །དྗེས་

ན་ངྗེས་པ་འགའ་ཡིང་མྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་ནས། དཔྗེརི་ན། མྱི་མངལ་

སྐྱེྗེས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ང་ོབཅུརི་གནས་པ་ཡིྱིན་ཀྱང༌། རྒན་པ་ོསྐྱེྗེས་ལ་ོདྲུག་

ཅུརི་མངལ་དུ་གནས་པ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རིང་ལུགས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་བརི་དོརི་གནས་ཤྱིང༌། དྗེ་ལས་

ལྷག་པརི་མྱི་གནས་ཏྗེ། དྗེའྱི་བརི་དུ་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་རྙེྗེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

ཡིང་དུས་ལ་མ་རྙེྗེད་ན་བདུན་ཕྲག་དྗེ་ནས་ཤྱི་འཕེོས་ཏྗེ་བརི་དོ་དྗེ་ཉིྱིད་དུ་

སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བདྗེ་མཆོག་སྡིོམ་འབྱུང་ལས། ཚོགས་པ་མ་རྙེྗེད་པརི་དྗེ་

སྲིྱིད་དུ། ཞག་བདུན་བརི་དོའ་ིསྲིྱིད་པརི་གནས་ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས།1དྗེ་ལྟརི་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏྗེ། དྗེ་ཚུན་ཆད་ཀྱྱི་འཆྱི་

འཕེོའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། ས་སྡིྗེ་ལས།2ཞག་བདུན་གྱིྱི་ཤྱི་འཕེོས་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་

དང༌།3སྐྱེྗེ་བའྱི་རྐྱེྗེན་མ་རྙེྗེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིྱི་བརི་དུ་ཡིང་གནས་

སོ། །ཞྗེས་སོགས་མཐའ་ཡིས། དྗེ་ཡིང་དགུན་དུས་བ་གླིང་གྱི་བརི་སྲིྱིད་

གྲུབ་ན། དྗེ་དང་རིྱིགས་མཐུན་བསགས་པའྱི་བ་མྱིན་དུ་སྐྱེྗེ། དཔྱྱིད་དུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༢། སྗེམས་ཙོམ་ཚ།ི འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། རྣལ་འབྱེརོི་སྤྱིདོ་པའྱི་

སའྱི་དངསོ་གཞྱི། ༦༩༣་༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༢། སྗེམས་ཙོམ་ཚ།ི འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། རྣལ་འབྱེརོི་སྤྱིདོ་པའྱི་

སའྱི་དངསོ་གཞྱི། ༦༩༢་༢༠།
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ཁྱྱིརི་སྐྱེྗེ་འགྱུརི་གྱིྱི་བརི་སྲིྱིད་གྲུབ་ན། དྗེ་དང་རིྱིགས་མཐུན་བསགས་

པའྱི་ལྕྗེ་སྤྱིང་དུ་སྐྱེྗེ། དབྱེརི་དུས་དོམ་གྱིྱི་བརི་སྲིྱིད་གྲུབ་ན། དྗེ་དང་རིྱིགས་

མཐུན་བསགས་པའྱི་དྲིྗེད་དུ་སྐྱེྗེ། སྟེནོ་དུས་རྟེའྱི་བརི་སྲིྱིད་གྲུབ་ན། དྗེ་དང་

རིྱིགས་མཐུན་བསགས་པའྱི་བོང་བུརི་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བ་མྱིན་ལ་སོགས་

པ་དྗེ་དག་དུས་མྱིན་དུ་འཁྲིྱིག་པ་སྟེྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། བརི་སྲིྱིད་གང་གྱིས་མཐངོ་སྙོམ་ན། རིྱིགས་མཐུན་ཕེན་

ཚུན་སྐལ་བརི་མཉིམ་པའྱི་བརི་སྲིྱིད་རྣམས་རྨྱི་ལམ་རྨྱིས་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

མཐོང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ལྷའྱི་མྱིག་རྣམ་པརི་དག་པས་མཐོང་སྟེྗེ། རིྱིགས་མཐུན་

ལྷ་མྱིག་དག་པས་མཐངོ༌། །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།1སྐལ་བ་མཉིམ་

2པའྱི་སྗེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱང་མཐངོ་ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པརི། བརི་དོརི་

དགྗེ་སྡིྱིག་གྱི་ལས་སོགས་པ་ཡིོད་མྗེད་དཔྱད་པ། ཁམ་ཟས་ཀྱྱི་ཁྱད་

པརི་རིོ། །དང་པོ་ནྱི། བརི་སྲིྱིད་རྣམས་ལས་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་ཀྱང་དགག་པརི་མྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། གཟུགས་

ཅོན་གྱིྱི་གནས་ཕེལ་ཆྗེརི་ལ་ཐོགས་མྗེད་དུ་འགྲེོ་ཞྱིང༌། ཕེལ་ཆྗེརི་སྨིོས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ལས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་མྱིའྱི་སྐྱེྗེ་གནས་དང༌། རྟེྗེན་

བྱེྱིན་རླབས་ཅོན་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཐོགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལས་ཀྱྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༢༡།

2 ག་༥༥་ན་༥་མཉིམས་པའྱི།
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ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞྗེས་དང༌། ཐོགས་མྗེད་ལྡན་ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས།1འགྲེ་ོབ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མྗེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞྱིན་དུ་

མྱུརི་དུ་འགྲེོ་ཞྱིང་སྐྱེྗེ་བའྱི་གནས་སུ་ཐོགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། རིྱིགས་

པའྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱང་ཡིོད་དྗེ། བྲག་གཞྱིགས་2པའྱི་ནང་ན་སྗེམས་ཅོན་

དམྱིགས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་མའྱི་མངལ་ལ་ཐོགས་ཏྗེ། མའྱི་ལྟོ་བ་

བརྟེལོ་ཏྗེ་མྱི་འཇུག་གྱི་སྐྱེྗེ་གནས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་འཇུག་པས། མཚ་ེམ་སྤུན་ལ་

གང་སྔརི་སྐྱེྗེས་པ་ནུ་བ།ོ ཕྱེྱིས་སྐྱེྗེས་པ་ཕུ་བ་ོཡིྱིན། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བརི་སྲིྱིད་ལ་དབང་པ་ོཀུན་ཚང་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེྗེ། ལས་

ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། དམུས་ལོང་གྱི་བརི་སྲིྱིད་ཆོས་ཅོན། ཐལ་

ཕྱེྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དམུས་ལོང་གྱི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མ་

གྲུབ་ན། སྔོན་དུས་སྲིྱིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅོན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

མྱི་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། འདྱི་ནྱི་གཙོ་ོཆྗེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དཔྗེརི་ན། 

ཕེའོ་ིབརི་སྲིྱིད་རྐྱེྗེན་དབང་གྱིས་མོརི་འགྱུརི་བ་སྲིྱིད་པ་བཞྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །ལས་བརྟེན་མྱི་བརྟེན་གྱིྱི་བརི་སྲིྱིད་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། མྱི་ཟློག་ཅོྗེས་པ་རྩ་འགྲེྗེལ་གྱིྱིས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨་༢།

2 ག་༥༥་བ་༡་གཞགས།
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ཅོྱི་སྟེྗེ་ན་ཟློག་1ཅོྗེས་བསྟེན། ཞྗེས་ཟྗེརི། མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་སྡིྗེ་པ་དང་

ཐྗེག་ཆྗེན་ཀྱྱི་ལུགས་བསྲིྗེས་པའྱི་གདོལ་གཏམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་

བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། འགྲེོ་བ་གཞན་གྱིྱི་བརི་སྲིྱིད་གྲུབ་ན་དྗེ་དང་རིྱིགས་

མྱི་མཐུན་པའྱི་འགྲེོ་བ་གཞན་དུ་མྱི་ཟློག་སྟེྗེ། བརི་སྲིྱིད་དང་སྔོན་དུས་

ཀྱྱི་སྲིྱིད་པ་འཕེྗེན་བྱེྗེད་ལས་གཅོྱིག་གྱིས་འཕེངས་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འོན་ཀྱང་

ཚངས་རིྱིས་ལྟ་བུའྱི་བརི་སྲིྱིད་གྲུབ་ན་དྗེརི་སྐྱེྗེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བརི་

འདའ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ན་རིྗེ། དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་

ལས་སྟེོབས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུརི་པའམ། དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་དང་

སྡིྱིག་གྲེོགས་ཀྱྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་འགྲེོ་བ་དྗེའྱི་བརི་སྲིྱིད་གྲུབ་ཀྱང༌། དྗེ་དང་

རིྱིགས་མཐུན་པའྱི་འགྲེོ་བ་གཞན་དུ་ཟློག་པ་ཡིོད་དྗེ། བརི་དོརི་དགྗེ་

སྡིྱིག་གྱི་ལས་སྟེོབས་ལྡན་སོགས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། མདོ་ལས། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཐོབ་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཤྱི་འཕེོས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་བརི་དོརི་སྐྱེྗེས་པ་ན་ཐརི་པ་ལ་སྐུརི་འདྗེབས་ཀྱྱི་ལོག་ལྟ་

སྐྱེྗེས་བའྱི་དབང་གྱིས་དམྱལ་བརི་སྐྱེྗེས་པརི་གསུངས་པ་དང༌། དྲིྱིན་

ལན་བསབ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀྱང༌། ཤྱི་བའྱི་རྗྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱེས་པས་

ཕྱེྱིརི་ཟློག་བརི་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཁ་ཟས་རིགས་པ་མྱི་ཟ་བའྱི་དྲིྱི་འབའ་ཞྱིག་ཟ་སྟེྗེ། བརི་

སྲིྱིད་དབང་ཆྗེ་བ་རྣམས་དྲིྱི་ཞྱིམ་པ་དང༌། དབང་ཆུང་བ་རྣམས་དྲིྱི་མྱི་

1 ག་༥༥་བ་༥་ལྡགོ་ཅོྗེས། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡིང་སྣོང་།



གནས་གསུམ་པ་འའིག་་ནེ་བསན་པ།
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ཞྱིམ་པ་ཟ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་དྲིྱི་ཟའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས།

ལྔ་པ་ནྱི། ཡིྱིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིྱིད་ཚོལ་དང༌། །དྲིྱི་ཟ་སྲིྱིད་པ་

བརི་མ་དང༌། འགྲུབ་པའོ། །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།1དྗེ་ནྱི་

ཡིྱིད་ལས་བྱུང་བ་དང༌། །དྲིྱི་ཟ་ཞྗེས་ཀྱང་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི་ཡིོད་ཅོྱིང༌། ཡིྱིད་ཙོམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡིྱིད་ལས་བྱུང་བ། སྐྱེྗེ་

སྲིྱིད་ཚོལ་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅོན་ཡིྱིན་པས་སྲིྱིད་ཚོལ། ཟས་སུ་དྲིྱི་ཟ་

བས་དྲིྱི་ཟ། འཆྱི་སྲིྱིད་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བརི་དུ་བྱུང་བའྱི་སྲིྱིད་པ་

ཡིྱིན་པས་སྲིྱིད་པ་བརི་མ།སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་མངོན་པརི་འགྲུབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་

སྲིྱིད་པ་ཡིྱིན་པས་མངོན་པརི་འགྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྲིྱིད་པ་ཞྗེས་བྱེའོ། །

དྲུག་པ་ནྱི།  བརི་སྲིྱིད་སྐྱེྗེ་གནས་སུ་འཇུག་པའྱི་བསམ་པ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མངལ་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་བརི་སྲིྱིད། ཕེ་མ་ཉིལ་པོ་བྱེྗེད་

པ་མཐོང་བ་ན་བློ་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་ཏུ་གྱུརི་བའྱི་རྩྗེ་དགས། བསྒྲིོད་པའྱི་

གནས་མའྱི་ཕེོ་བ་ལོང་བུའྱི་བོརི་ན་བུ་སྣོོད་ཡིོད་པས་དྗེརི་འགྲེོ་

བརི་བྱེྗེད། དྗེ་ཡིང་མོརི་སྐྱེྗེ་ན་མའྱི་སྒོལ་ཚིགས་ལ་རྒྱབ་གཏད། 

མགོ་བོ་མའྱི་གཞོགས་གཡིོན་ལ་བརྟེྗེན་ཏྗེ། ཕེ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་མ་

ལ་ཞྗེ་སྡིང་བའྱི་བསམ་པས་མངལ་དུ་འཇུག །ཕེོརི་སྐྱེྗེ་ན་མའྱི་ལྟོ་

གཡིས་སུ་སྙོྗེས་ནས་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟེན་ཙོོག་པུརི་མ་ལ་ཆགས་

ཤྱིང་ཕེ་ལ་སྡིང་པའྱི་བསམ་པས་མངལ་དུ་འཇུག །མ་ནྱིང་དུ་སྐྱེྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ན། ཕེ་ོམོའ་ིའདོད་ཆགས་གང་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་འདུག་སྟེབས་སུ་འདུག་ཅོྱིང༌། 

དྲིོད་གཤྗེརི་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་བརི་སྲིྱིད་དྗེ་ནྱི། དྲིྱི་མངོན་པརི་འདོད་པའྱི་བསམ་

པས་སྐྱེྗེ་གནས་སུ་འཇུག །རྫུས་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་བརི་སྲིྱིད་ནྱི་གནས་མངོན་པརི་

འདདོ་པའྱི་བསམ་པས་སྐྱེྗེ་གནས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི། བརི་སྲིྱིད་ཀྱྱི་འགྲེོ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མདོ་

ལས།1ཡིང་དག་སྡིོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅོན། །དྲིང་སྲིོང་རྣམས་ལ་སྐུརི་

འདྗེབས་པ། །དྗེ་དག་སྤྱིྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནྱི། །དམྱལ་བ་ཁ་ོནརི་ལྟུང་བརི་

འགྱུརི། །ཞྗེས་དང༌། དམྱལ་བ་ཡིྱི་ནྱི་སྤྱིྱི་ཚུགས་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། །དམྱལ་བའྱི་བརི་སྲིྱིད་སྤྱིྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲེ།ོ ལྷའྱི་བརི་སྲིྱིད་སྟེྗེངས་

སུ་འགྲེོ། མྱིའྱི་བརི་སྲིྱིད་སོགས་ཐད་ཀརི་འགྲེོ། སློོབ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ་ན་

རིྗེ།2ཡིྱི་དྭོགས་ཀྱྱི་བརི་སྲིྱིད་ཡིྱི་དྭོགས་བཞྱིན་དུ་རྒྱབ་ནས་འགྲེོ །ཞྗེས་

གསུངས། དྗེ་ཡིང་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་ལྗེན་པའྱི་ཚེ་ངན་འགྲེོརི་སྐྱེྗེ་ན་ཀུ་ཅོོའ་ི3སྒྲི་དང་

འདམ་བུ་དང་ནགས་སྟུག་པོ་དང༌། གང་ཕུགས་ལས་སོགས་པརི་འགྲེོ་

བའྱི་མཚན་མ་བྱུང༌། བདྗེ་འགྲེོརི་སྐྱེྗེ་ན་ཆོས་ཀྱྱི་སྒྲི་ལས་སོགས་པའྱི་སྒྲི་

སྙོན་པ་དང༌། གཞལ་མྗེད་ཁང་དང༌། སྐྱེྗེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ་དུ་དྲིངས་པའྱི་

མད།ོ ༣༠༠་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། མངནོ་པ་ཅུ། སློབོ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ། འགྲེྗེལ་བཤད་མཚན་ཉིྱིད་རྗྗེས་

འབྲང་། ༧༠༧་༣།

3 ག་༥༦་བ་༤་ཀུ་ཆོའ་ིསྒྲི།
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འགྲེོ་བའྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བརི་རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པའྱི་ས་ལས་གསུངས་

སོ། །སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་དུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོརི་བའྱི་ཚེ་ཆགས་པ་རྒྱུརི་ངྗེས་པརི་

དགོས་ཏྗེ། དཔྗེརི་ན། ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེྗེ་ན། ཆརི་རླུང་ལ་སོགས་པའྱི་

གྲེང་བརི་1བརྟེྗེན་ནས་དྲིོ་བའྱི་གནས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གྲེང་དམྱལ་

དུ་སྐྱེྗེ་ན་དྗེ་ལས་ལྡོག་2པའྱི་ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོརི་

བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།3བརི་མ་དོའ་ིསྲིྱིད་པ་ན་གནས་པ་ནྱི་སྐྱེྗེ་

བའྱི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་ལས་4གཞན་པའྱི་ཉིོན་མོངས་

པ་རྐྱེྗེན་དུ་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཁོང་ཁྲིོ་རྒྱུརི་འགྱུརི་བ་ཡིོད་མོད། 

ཁྱབ་པ་མྱི་འཛིན་ཏྗེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིྱིས་སུ་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོརི་བ་ལ་

ཁོང་ཁྲིོ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བརྒྱད་པ་ནྱི། མངོན་པ་གོང་མརི། དྗེ་ལ་མྱི་དགྗེ་བ་བྱེྗེད་པའྱི་བརི་མ་

དོའ་ིསྲིྱིད་པ་ནྱི་ཕྱེརི་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའམ། མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གྱི་

སྣོང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །དགྗེ་བ་བྱེྗེད་པ་ནྱི་དཔྗེརི་ན་སྣོམ་བུ་དཀརི་པའོམ་ཟླ་བའྱི་

འདོ་དང་བཅོས་པའྱི་མཚན་མོའ་ིསྣོང་བ་ལྟ་བུའ་ོཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་རྟེྗེན་

འབྲྗེལ། གང་གྱིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། བསྟེན། 

1 ག་༥༦་བ་༦་གྲེང་བས་བརྟེྗེན་ནས།

2 ག་༥༦་བ་༧་ཟླགོས་པའྱི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨་༤།

4 ག་༥༦་བ་༧་དྗེ་ལ་གཞན་པའྱི།
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བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཕྱེྱི་རིོལ་པ་རྣམས་ན་རིྗེ། གང་ཟག་

གྱི་བདག་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྐྱེྗེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདྱིརི་འངོ་བ་དང༌། འདྱི་ནས་

ཕྱེྱི་མརི་འགྲེོ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། བདག་

མྗེད་ཕུང་པོ་ཙོམ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། ངག་དོན་ནྱི། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་

ལྟ་ནའང་རྟེག་གཅོྱིག་རིང་དབང་ཅོན་གྱིྱི་བདག་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་

རིྗེ། ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོརི་ནས་ཕྱེྱི་མ་ལྗེན་པརི་བྱེྗེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། ཉིོན་

མོངས་ལས་ཀྱྱིས་མངོན་འདུ་བྱེས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངག་

དོན་ནྱི། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། ཕུང་པོ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གཞན་དུ་འཕེོ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེ་ན། མྱི་

འགྱུརི་ཏྗེ། མརི་མྗེ་སྐད་ཅོྱིག་མ་ཡིྱིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཅོན་གྱིྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་

འགྲེོ་བ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་སྔ་མའྱི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱྱིས་འདུས་བྱེས་

པའྱི་སྲིྱིད་པ་བརི་མའྱི་རྒྱུན་གྱིྱིས་མངལ་དུ་འགྲེོ་ལ་དྗེ་ནས་ཇིྱི་ལྟརི་ལས་

ཀྱྱིས་འཕེངས་པ་བཞྱིན་དུ་རིྱིམས་ཀྱྱིས་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཅོན་སྐྱེྗེས་ནས་

འཇིྱིག་རྟེྗེན་ཕེ་རིོལ་དུ་འགྲེོ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཅོན་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་ཡིདོ་དྗེ། མངལ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་

ལྔ། བཙོས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོནྱི། ནུརི་ནུརི་པ།ོ 

མྗེརི་མྗེརི་པ།ོ ནརི་ནརི་པ།ོ མཁྲིང་འགྱུརི། རྐང་ལག་འགྱུས་པའ།ོ །གཉིྱིས་

པ་ནྱི། བྱེྱིས་པ། གཞནོ་ནུ། དརི་མ། དརི་ཡིལོ། རྒན་པོའ།ོ །སའྱི་དངསོ་
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གཞྱི་ལས་དུས་བརྒྱད་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ། 

སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ངོ་བོ། །ཡིན་ལག་གསུམ་དཔྗེ་དང་སྦྱོརི་བའ།ོ །དང་

པོ་ནྱི། འ་ོན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱེོགས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིྱིས་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། དྗེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཡིོད། ཅོྗེས་སྟེོན་པ་ལ། དྗེ་

ནྱི་རྟེྗེན་ཅོྱིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་བའྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། ཆ་

གསུམ་དུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡིང་རིྗེ་རིྗེ་ཡིང་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་

ལྔ་པ་ཅོན་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་འཆད་པ་ལ། མ་རིྱིག་ཉིོན་མོངས་སྔོན་གནས་

སྐབས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རིྗེ་རིྗེ་ཡིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅོན་དུ་

གསུངས་པ་འདྱི་ཡིང༌། སྐད་ཅོྱིག་མའྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ། རྒྱུ་རྐྱེྗེན་ཆགས་པའྱི་

རྟེྗེན་འབྲྗེལ། འབྲྗེལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ། གནས་སྐབས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་

དང་བཞྱིའྱི་ནང་ནས། བཞྱི་པ་དྗེའྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་འཆད་པ་

ལ། འདྱི་ནྱི་གནས་སྐབས་བརི་འདདོ་ལ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ཅོན་ཡིྱིན་ན། མ་རིྱིག་པའྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་ཞྗེས་བརྗོད་

པ་དང་འགལ་ཞྗེ་ན། མ་རིྱིག་པ་སོགས་དྗེ་དང་དྗེ་གཙོ་ོཆྗེ་བས་གཙོ་ོབོའ་ི

མྱིང་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡིྱིན། ཞྗེས་འཆད་པ་ལ། གཙོ་ོབོའ་ིཕྱེྱིརི་ན་ཡིན་ལག་

བསྒྲིགས། །ཞྗེས་གསུངས། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཆ་གསུམ་དུ་

བསྟེན་པའྱི་དགསོ་པ་སྟེནོ་པ་ལ། སྔནོ་དང་ཕྱེྱི་མཐའྱི་བརི་དག་ལ། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས། བཅུ་གཉིྱིས་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་
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དུ་འདུ་ཞྗེས་སྟེོན་པ་ལ། །ཉིནོ་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིྱིས་སོ། །ཞྗེས་

སགོས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས། 

འ་ོན་དབུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་བརྒྱད་སྐྱེྗེས། སྔོན་གྱིྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་མདོརི་

བསྡུས། ཕྱེྱི་མའྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མདོརི་བསྡུས་པ་ལ། དགོས་པ་ཅོྱི་

ཡིོད་ཅོྗེ་ན་དྗེ་སྟེོན་པ་ལ། གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོརི་བསྡུས་པ། །ཞྗེས་

སགོས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས། འ་ོན་མ་རིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤྱིའྱི་འབྲས་

བུ་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པརི་འགྱུརི་ཞྱིང༌། ཡིྱིན་ན་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་སུ་

གྲེངས་མ་ངྗེས་པརི་འགྱུརི་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། ཉིནོ་མོངས་པ་

ལས་ཉིོན་མོངས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། རྟེྗེན་ཅོྱིང་

འབྲྗེལ་བརི་འབྱུང་བ་དང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཁྱད་པརི་སྟེོན་པ་ལ། འདྱིརི་ནྱི་

འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས། ངག་དོན་

ནྱི། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱེོགས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིྱིས་ཆ་

གསུམ་སྟེྗེ། ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫགོས་པ་གཅོྱིག་ཡིདོ་དྗེ། ཚ་ེསྔ་མ་ལ་མ་1རིྱིག་

པའྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་དང༌། དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟེྗེན་

འབྲྗེལ་གཉིྱིས་རྫོགས། གསུམ་པ་ལ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟེྗེན་འབྲྗེལ་དང་རྒ་ཤྱིའྱི་རྟེྗེན་

འབྲྗེལ་གཉིྱིས་རྫགོས། བརི་པ་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྫགོས་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྫགོས་པ་དྗེ་ཡིང་གང་ཟག་གང་ཡིང་རུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་

1 ག་༥༨་ན་༥་ཚ་ེསྔ་མ་ལ་རིྱིག་པའྱི།
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མྱིན་ཏྗེ། འདོད་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐྱེྗེས་ཚེ། ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅོྱིག་གྱི་

དབང་དུ་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི། སྔརི་བཤད་པ་དྗེ་དག་བྱེྗེ་

བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཡིྱིན་ལ། སློོབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡིྗེ་བའྱི་རིང་ལུགས་

སྟེོན་པ་ལ། རིྱིགས་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱེོགས་ཆོས་གཞན། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དནོ་ནྱི། མ་རིྱིག་པ་དྗེ་རིྱིག་པ་མྗེད་ཙོམ་དང༌། རིྱིག་

པ་ལས་གཞན་ཙོམ་ལ་མྱི་འཇིོག་གྱི །བདག་མྗེད་རྟེོགས་པའྱི་རིྱིག་པའྱི་

འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕྱེགོས་གཅོྱིག་ལ་འཇིོག་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན། རྫུན་དྗེ་བདྗེན་

པ་མྗེད་ཙོམ་དང༌། བདྗེན་པ་ལས་གཞན་ཙོམ་ལ་མྱི་འཇིོག་གྱི །བདྗེན་

པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱེོགས་གཅོྱིག་ལ་འཇིོག་པ་དང༌། མྱི་མཛའ་བ་དྗེ་མཛའ་བ་

མྗེད་ཙོམ་དང་དྗེ་ལས་གཞན་ཙོམ་ལ་མྱི་འཇིོག་གྱི །མཛའ་བའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱེགོས་གཅོྱིག་ལ་འཇིགོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ཡིན་ལག་གསུམ་དཔྗེ་དང་སྦྱོརི་ཏྗེ་སྟེནོ་པ་ལ་འདྱིརི་ནྱི་ཉིནོ་

མངོས་ས་བནོ་བཞྱིན། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་དྲུག་གྱིས་འཆད། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནྱི། སྲིྱིད་པ་བཞྱི་པོ་དྗེ་དག་ལས། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། སྲིྱིད་པ་བཞྱིརི་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་བཞག་ཏུ་ཡིོད་

དྗེ། ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོརི་མ་ཐག་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་སྲིྱིད་པ་དྗེ་དྗེ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་རིང་དང་ས་གཅོྱིག་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་ཉིྱིང་

མཚམས་སྦྱོོརི་གྱིྱི། ས་གཞན་གྱིྱི་ཉིནོ་མངོས་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ས་ཐ་དད་པས་
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བདག་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྲིྱིད་པ་ཕྱེྱི་མ་གསུམ་གྱིྱི་ངོ་བོ་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་

ངྗེས་ཏྗེ། དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟེན་ཅོྱི་རིྱིགས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁམས་

འགོ་མ་གཉིྱིས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བརི་སྲིྱིད་རྒྱུད་དགསོ་ཀྱྱི། གཟུགས་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་

བ་ལ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། རིང་གང་དུ་ཤྱི་བ་དྗེརི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་མྱིང་བཞྱིའྱི་

ཕུང་པ་ོའགྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གང་གྱིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱྱི་བརྟེྗེན་འབྲྗེལ་བཤད་པ་ནྱི། འ་ོ

ན་ཁམས་གསུམ་པོ་དྗེརི་འགྲེོ་བ་ལྔ་པོ་དྗེ་གང་གྱིས་གནས་པ་ཡིྱིན་ཞྗེ་

ན། ཟས་ཀྱྱིས་གནས་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་སྟེོན་པ་ལ། འགྲེོ་བ་ཟས་ཀྱྱིས་གནས་

པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན། ཟས་བཞྱི་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་གང༌། ཁམས་

གང་ན་ཇིྱི་ལྟརི་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། ཁམས་ཀྱྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་

པ་ན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཞརི་ལ་བརི་སྲིྱིད་ཀྱྱི་མྱིང་

གྱི་རྣམ་གྲེངས་སྟེོན་པ་ལ། ཡིྱིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིྱིད་ཚོལ་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་གསུམ་གསུངས། ཟས་ཀྱྱི་གྲེངས་ངྗེས་སྟེོན་པ་ལ། 

འདྱི་ལ་གནས་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་བཞྱི་གསུངས། 

སྤྱིྱི་དོན་ལ། ཟས་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སོ་སོའ་ིརིང་བཞྱིན། 

བྱེྗེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། སྲིྱིད་པའྱི་རྒྱུན་གསོ་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་

སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། ཟས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། འགྲེོ་བའྱི་

རྣམ་གྲེངས་ལས།1སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིྱིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན། 

ཆོས་གཅོྱིག་བཀའ་སྩལ་པ་ནྱི། འདྱི་ལྟ་སྟེྗེ་འགྲེོ་བ་ཟས་ཀྱྱིས་གནས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༣༤༤་༡༢།
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ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་ཁམས་ཀྱྱི་ཟས། རིྗེག་པའྱི་ཟས། སྗེམས་པའྱི་

ཟས། རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ཟས་དང་བཞྱི་སྟེྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1འཇུ་

བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུརི་པ་དང༌། ཡུལ་གྱིྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུརི་

པ་དང༌། རིྗེ་བས་ཀྱང་རིྗེ་བ་ལས་གྱུརི་པ་དང༌། ལྗེན་པས་ཀྱང་ལྗེན་པ་

ལས་གྱུརི་བ་ཉིྱིད་ནྱི་ཟས་སུ་ལྟའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་ཞུ་

བས་ཞུ་བ་དང༌། ཡུལ་གྱིྱིས་ཡུལ་དང༌། རིྗེ་བས་རིྗེ་བ་དང༌། ཟྱིན་པས་

ཟྱིན་པ་ལས་གྱུརི་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྣོ་ལྕྗེ་ལུས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ཁམ་དུ་བཅོད་ནས་

མྱིད་པརི་བྱེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན། དྲིྱི་རིོ་རིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་གསུམ་གྱིྱིས་བསྡུས་

པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ་ཁམ་གྱིྱི་ཟས་ཀྱྱི་མཚན་

ཉིྱིད། འདྱི་དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྱི་སྨིན་དོན་གཅོྱིག །འདྱི་འདོད་

ཁམས་ཁོ་ནརི་ཡིོད་ཀྱྱི་གོང་མ་ན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ན་སྣོ་ལྕྗེའྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཁམ་གྱིྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེྗེ་མཆྗེད་གསུམ་གྱིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་དང་། དྲིྱི་དང་རིོ་དང་སྣོ་དང་ནྱི། །ལྕྗེ་ཡིྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཁམ་ཟས་

མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་རིང་གྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་དབང་པ་ོརྟེྗེན་དང་བཅོས་པ་རྒྱས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༧༦་༢། 

ག་༥༩་ན་༤་འཇུབས།
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ལ་མྱི་ཕེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཕེན་ན་1དྗེས་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་དང་དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་

དབང་པོ་ལ་ཕེན་དགོས་པ་ལ་མྱི་ཕེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་

གསུམ་འདུས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིྱི་འགྱུརི་བ་སྤྱིོད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཟག་བཅོས་

ཀྱྱི་རིྗེག་པརི་དམྱིགས་པ། རིྗེག་པའྱི་ཟས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། རིྗེ་བ་དང་

བཅོས་པའྱི་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་སྗེམས་པརི་དམྱིགས་པ། སྗེམས་པའྱི་ཟས་

ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། རིྗེ་བ་དང་བཅོས་པའྱི་སྗེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་

ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པརི་དམྱིགས་པ། རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་

ཟས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཟས་ཕྱེྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཟག་བཅོས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཟག་

བཅོས་ཟས་ཡིྱིན། ཞྗེས་དང༌།2ཟས་བཞྱི་ནྱི་ནད་དང༌། འབྲས་དང༌། ཟུག་

རྔུའྱི་རྩ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །རྒ་ཤྱིའྱི་རྐྱེྗེན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། ཟས་དང་པ་ོགཉིྱིས་

སྲིྱིད་པ་འཚོལ་བརི་བྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ལ་སྲིྗེད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡིང་སྲིྱིད་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕྱེྱི་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་སྲིྱིད་པརི་གནས་པརི་བྱེྗེད་དྗེ། རིྗེ་

བ་དང་བཅོས་པའྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་འཆྱི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། མུ་

གྗེས་ཉིྗེན་པའྱི་ཕེ་ཞྱིག་རིང་གྱི་བུ་གཉིྱིས་དང་ལྷན་ཅོྱིག་འཆྱི་བ་མ་བཟོད་

ནས། ཐལ་བའྱི་རྐྱེལ་པརི་སྲིྱིད་བུས་ཁ་བཅོྱིངས་ཏྗེ། ཕྱེྗེ་ཡིྱིན་པརི་སྨིོས་

པའྱི་ཚེ་རིྗེ་བ་དང་མ་བྲལ་བརི་དུ་མ་ཤྱི། ཁ་ཕྱེྗེ་སྟེྗེ་ཐལ་བརི་ཤྗེས་ཏྗེ་རིྗེ་བ་

1 ག་༥༩་བ་༢་ཕེན་པ་དྗེས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༣༤༧་༦།
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དང་བྲལ་བའྱི་ཚེ་ཤྱི་བ་དང༌། གྲུ་ཆགས་པའྱི་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ལྦུ་བ་

ལ་ཐང་དུ་འཁྲུལ་ཏྗེ། རིྗེ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤྱི་བ་དང༌། འགྲེོ་བའྱི་རྣམ་

གྲེངས་ལས།1རྒྱ་མཚོ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཆྗེ་ལོང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཆུ་བྱེ་འགས་

སྒོོ་ང་ཆུ་ལས་བཏོན་ཏྗེ། བྱེྗེ་མ་ཅོན་གྱིྱི་ཐང་ལ་བྱེྗེ་མས་བཀབ་སྟེྗེ། སློརི་

རྒྱ་མཚོརི་འགྲེོ་བ་ན་མས་དྲིན་ན་མྱི་རུལ་མ་དྲིན་ན་རུལ་ལོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟརི་བུའ།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཟས་བཞྱིའྱི་བྱེྗེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཚེ་འདྱི་ལ་

གནས་ནས་ཕུང་པོ་རྒྱས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་དོན་དུ་ཁམ་གྱིྱི་ཟས། བརྟེྗེན་པ་

སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྒྱས་པའྱི་དོན་དུ་རིྗེག་པའྱི་ཟས་ཏྗེ། གཉིྱིས་པོ་མ་མ་

ལྟ་བུ་ཡིྱིན། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་སྗེམས་ཀྱྱིས་སྲིྱིད་པ་གཞན་འཕེྗེན་པརི་བྱེྗེད། 

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་སྲིྱིད་པ་གཞན་དུ་2འགྲུབ་པརི་བྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་སྐྱེྗེད་

པརི་བྱེྗེད་པའྱི་མ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འོ་ན་ལུང་གཞྱི་ལས།3ཕྱེྱི་རིོལ་པའྱི་དྲིང་སྲིོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱེྱིན་པ་བས་འཛམ་བུའྱི་ཚལ་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་བོ་

གཅོྱིག་ལ་བྱེྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆྗེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ན། འཛམ་བུའྱི་ཚལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ་དུ་དྲིངས་པའྱི་འགྲེ་ོ

བའྱི་རྣམ་གྲེངས། ༣༤༧་༡༥།

2 ག་༦༠་ན་༤་གཞན་ཏུ་གྲུབ།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༢། འདུལ་བ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༤༣༥་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ན་འདུག་པའྱི་སྐྱེྗེ་བོ་གང་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག །འཛམ་བུའྱི་1ལྟོ་དང་ལྡན་པ་སྟེྗེ། 

ཟས་ཟ་ནུས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིྱིན་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། གཅོྱིག་ཅོྗེས་པ་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། བརྒྱ་བས་མང་བ་ལ་བྱེྱིན་པ་ང་ོམཚརི་རྒྱུ་ཡིང་མྗེད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དངོས་གནས་ལ་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་

ཞྗེས་ཟྗེརི། དྗེ་དགྲེ་བཅོོམ་བྱེྗེ་བ་ལ་བྱེྱིན་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆྗེ་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཁོ་ན་རིྗེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེྗེ་ཁ་མའྱི་བྱེང་སྗེམས་སྦྱོོརི་ལམ་པ་ལ་བྱེྗེད་

པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སློོབ་དཔོན་ན་རིྗེ། དྗེ་ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། ངྗེས་འབྱེྗེད་ཆ་མཐུན་

ལ་གནས་པའྱི་བྱེང་སྗེམས་ལ་འཛམ་བུའྱི་ཚལ་ན་གནས་པ་ཞྗེས་མདོ་

བསྟེན་བཅོོས་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་ལུགས་

ལ་དྗེ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་ཤྱིང་དྲུང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེྗེད་པའྱི་བྱེང་

སྗེམས་དོན་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པ་ལ་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་ཕྱེྱི་རིོལ་པའྱི་

དྲིང་སྲིོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུརི་བ་དང་བྲལ་བརི་མཚུངས་

ཀྱང༌། དྲིང་སྲིོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་བྱེྱིན་པ་ལས་དྗེ་ལ་བྱེྱིན་པ་བསོད་ནམས་

ཆྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ངག་དོན་ནྱི། ཁམས་གསུམ་པོ་དྗེརི་འགྲེོ་བ་ལྔ་པོ་དྗེ་ཟས་

ཀྱྱིས་གནས་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་སྲིྱིད་པའྱི་རྒྱུན་གས་ོ

བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོོརི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་གསུམ་གྱིྱི་ངག་དོན། དགྗེ་རྩ་ཆད་པ་དང༌། དགྗེ་མཚམས་སྦྱོོརི་

1 ག་༦༠་ན་༥་འཛུམ་བག་གྱི།



གནས་གསུམ་པ་འའིག་་ནེ་བསན་པ།
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བ་དང༌། ཁམས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརི་བྱེྗེད་པ་དང༌། 

ཆགས་པས་ཉིམས་པ་དང༌། འཆྱི་འཕེོ་བ་དང༌། སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་སྗེམས་

སོགས་ཡིྱིན་ན། ཡིྱིད་ཤྗེས་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། དབང་ཤྗེས་ཡིྱིན་ན་དྗེ་རྣམས་

མ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱྱི་ཕྱེོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤྗེས་འགགས་པའྱི་ཡིྱིད་

འཆྱི་འཕེོ་ཞྗེ་ན། འོག་མྱི་ལྷརི་འགྲེོ་མྱི་སྐྱེྗེ་རྣམས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གསུམ་གསུངས། སྐབས་དོན་གཞན་ཡིོད་དྗེ། ཅོྱིག་ཅོརི་འཆྱི་ན་

དབང་པོ་ཐམས་ཅོད་ཅོྱིག་ཅོརི་འགགས། རིྱིམས་ཀྱྱིས་འཆྱི་ན་འགོ་ངན་

འགྲེོ། །མྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེྗེ་འགྱུརི་དང༌། །དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་རིྱིམ་པ་

བཞྱིན། །རྐད་པ་ལྟྗེ་བ་སྙོྱིང་གརི་རྣམ་ཤྗེས་འགག །ཅོྱིང་ཡིྱིད་འཆྱི་འཕེོ་

བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཀུན་བཏུས་ལས།1དགྗེ་བ་བྱེྗེད་པའྱི་ལུས་ནྱི་ཐོག་མ་ཉིྱིད་སྨིད་

གྲེང་བརི་འགྱུརི་རིོ། །མྱི་དགྗེ་བ་བྱེྗེད་པའྱི་ལུས་ནྱི་སྟེོད་གྲེང་བརི་འགྱུརི་

རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། སའྱི་དངོས་གཞྱིརི་དང་པོརི་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་འགྲུབ་པའྱི་ཚེ་

མྗེརི་མྗེརི་པོའ་ིཕྱེོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤྗེས་ཞུགས་པ་དྗེ་ཕྱེྱིས་ལུས་དབང་

གྲུབ་པ་ན། སྙོྱིང་གརི་འགྱུརི་བས་འཆྱི་སྲིྱིད་འགྲུབ་པ་ནའང་སྙོྱིང་ག་ནས་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་འཕེོ་བརི་བཤད། དུས་ཐ་མའྱི་ཆོ་ག་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

རྡོ་རྗྗེས་མཛད་པ་ལས།2སྟེྗེང་གྱི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པརི་གྲེོལ་བའམ། །ཡིང་ན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༢༣། རྒྱུད་ཕེྱི། ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་རྡ་ོརྗྗེ། དུས་ཐ་མའྱི་ཆ་ོག །༩༦་༧།
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རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་འགྲེོ །གལ་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་ལམ་གཞན་ཐོན་ན་

ནྱི། །འཁོརི་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ་ནྱི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི། །དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི་སྟེྗེང་སྒོོ་ཡིྱི་

ནྱི་ལམ་གནས་སུ། །དྗེ་ཡིྱི་སྟེྗེང་དུ་འཕེོ་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན། །སྤྱིྱི་བོ་ནས་ནྱི་

གཟུགས་མྗེད་འགྲེོ་བ་སྟེྗེ། །མཛད་སྤུ་ནས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་ཁམས་སུ་

འགྲེོ། །མྱིག་གཉིྱིས་ནས་ནྱི་མྱིའྱི་འགྲེོ་བ་སྟེྗེ། །རྣ་བའྱི་གནས་ནས་གྲུབ་

པའྱི་ལྷ་རུ་སྐྱེྗེ། །སྣོ་བུག་དག་ནས་གནོད་སྦྱོྱིན་ཉིྱིད་དུ་སྐྱེྗེ། །ཁ་ནས་དྲིྱི་

ཟརི་རུ་ནྱི་ངྗེས་པརི་འགྲེོ། །ལྟོ་བ་ནས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱྱི་ལྷ། །བུ་

བའྱི་སྦུབས་ནས་ཡིྱི་དྭོགས་འགྲེོ་འགྱུརི་རིོ། །ཆུའྱི་ལམ་ནས་དུད་འགྲེོའ་ི

སྐྱེྗེ་གནས་འགྲེོ །བཤང་གཅོྱིའྱི་ལམ་ནས་དམྱལ་བརི་འགྲེོ་བརི་ནྱི། །ཐྗེ་

ཚོམ་མྗེད་པརི་འགྲེོ་བ་དྗེ་ཡིྱི་ཕྱེྱིརི། །ལམ་གཞན་དག་ནྱི་རྣམ་པརི་སྤོང་

བརི་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས། 

འཆྱི་བའྱི་རྒྱུ་གང་ཞྗེ་ན། གནད་གཅོོད་པའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱི་བརི་

འགྱུརི་ལས་གནད་གཅོོད་པའྱི་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། གནད་གཅོོད་པ་ནྱི་

ཆུ་སོགས་ཀྱྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། ལུས་ཀྱྱི་ཕྱེོགས་གང་ཉིམས་

ནས་འཆྱི་བ་ནྱི། གནད་ཅོྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། གསོ་དཔྱད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

ལས།1གནད་ནྱི་བརྒྱད་ལས་བདུན་ལྷག་པ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་གཅོོད་

པའྱི་ཚུལ་ནྱི་ཤྱིང་གཅོོད་པ་ལྟརི་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༡༡། གས་ོརིྱིག་ཧྗེ། སྨིན་པ་ཆྗེན་པ་ོཕེ་ཁལོ། གས་ོདཔྱད་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ། (ཡིན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་སྙོྱིང་པ་ོབསྡུས་པ།)༣༢༡་༨།
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ལུས་ཀྱྱི་ཆུ་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་ཕྱེྱི་མ་གསུམ་ཆ་མ་སྙོོམས་པརི་རྟེག་

ཏུ་འཁྲུག་པ་ལས་ཚོརི་བ་མྱི་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་ཡིང་བད་

ཀན། མཁྲིྱིས་པ། རླུང་འཁྲུག་པས་འབྱུང་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ས་ཁམས་འཁྲུག་

པས་གནད་གཅོོད་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདྱི་སྣོོད་འཇིྱིག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་དགྗེ་བ་སྟེབོས་ཅོན་བྱེས་པའྱི་མྱི་དང༌། སྒྲི་མྱི་སྙོན་པ་ལ་

གནད་གཅོདོ་ཀྱྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང༌། རྫུས་སྐྱེྗེས་ལ་མྱི་འབྱུང་བས་ཁྱབ། འ་ོ

ན་རྫུས་སྐྱེྗེས་ཡིྱིན་ན་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཁྱབ་བམ་སྙོམ་

ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། འདདོ་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའྱི་འཆྱི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉིྗེ་བའྱི་འཆྱི་ལྟས་

ལྔ་ཤརི་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མྗེད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་སྣོདོ་ཀྱྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་བཤད་པ་ལ། རིྱིམ་པ་དང་ཚད་དངསོ1། 

གཞྱིའྱི་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་ཚད། ཚད་དྗེ་ཉིྱིད་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ། རྟེྗེན་དཀྱྱིལ་འཁོརི་གསུམ། བརྟེྗེན་པ་རིྱི་མཚ་ོགླིྱིང་གསུམ། སྗེམས་

ཅོན་གྱིྱི་སྣོོད་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། དྗེ་ལ་སྣོོད་ཀྱྱི་འཇིྱིག་

རྟེྗེན་གྱིྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཏྗེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་མད་ོལས་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་

ཁམས་མྱི་འདྲི་བ་སྣོ་ཚོགས་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་གཞྱི་དང་སྙོྱིང་པོ་མྗེ་

ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་དྗེ་ཆགས་པ་རྣམ་

པརི་སྣོང་མཛད་ཀྱྱི་ཕྱེག་གྱི་མཐྱིལ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ནོརི་བུ་རིྱིན་པོ་

1 ག་༦༡་བ་༥་རིྱིམ་པ་དང་ཚད་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྗེམས་ཅོན། ཞྗེས་འབྱུང་ཡིང་། ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། 

བཀྲས་ལྷུན་པརི་མ། ༡༠༠་བ་༧་རིྱིམ་པ་དང་ཚད་དངསོ། ཞརི་ལ་སྗེམས་ཅོན་ཞྗེས་འབྱུང་ང་ོ།
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ཆྗེའྱི་སྡིོང་བུའྱི་དབུས་ན་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩྗེགས་ནས་

གནས་པའྱི་དབུས་བཅུ་གསུམ་པ་བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའྱི་

ཞྱིང་མྱི་མཇིྗེད་ཀྱྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་ཞྗེས་བྱེ་བ་འདྱི་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པས། 

འདྱིའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ་འཆད་ཅོྗེས་དམ་བཅོའ་བ་ལ་དོན་ཡིོད་དྗེ། མུ་

སྟེྗེགས་པས་རུས་སྦལ་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཆགས་པ་དང༌། དཀྱྱིལ་འཁོརི་བཞྱི་

དང་མྗེའྱི་དབུས་སུ་སྒོོ་ང་སྨིྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚངས་པས་བལྟས་པས་

ཆགས་པ་དང༌། དུས་འཁོརི་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟརི་མ་ཡིྱིན་པརི་

བདག་ཉིྱིད་མངོན་པའྱི་སྡིྗེ་སྣོོད་ནས་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་འཆད་དོ་ཞྗེས་

རྟེོགས་པའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཇིྱི་ལྟརི་བཤད་ན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་གཉིྱིས་

ཡིོད་པ་དྗེ་ལ། སྣོོད་ཀྱྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་འགོ་གཞྱི་རླུང་གྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་གྱིྱི་

ངོ་བོ་ཆགས་ཚུལ། དྗེའྱི་སྟེྗེང་དུ་ཆུའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི། དྗེའྱི་སྟེྗེང་དུ་དབང་

ཆྗེན་གསྗེརི་གྱིྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་ཆགས་ཚུལ་གྱིྱི་ཚད་སོགས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་

དྗེ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་ཆགས་པའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ལ་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་

ལས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་རླུང་འཇིམ་པོ་ལངས་པ་ལོ་དུ་མའྱི་བརི་འཁྲིྱིགས་པ་

ལས། འགོ་གཞྱི་རླུང་གྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་ཁ་དགོ་སྔ་ོསྐྱེ་དབྱེྱིབས་ཟླུམ་པ།ོ ང་ོ

བོ་བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱི་རྡོ་རྗྗེས་ཀྱང་གཞྱིག་པརི་མྱི་ནུས་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྲི་བ་ཚད་

འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡི་གཅོྱིག་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །རྒྱརི་

དཔག་ཚད་གྲེངས་མྗེད་ཅོྱིག་ཡིོད་པ་ཆགས། དྗེའྱི་སྟེྗེང་དུ་གསྗེརི་གྱིྱི་

སྙོྱིང་པོ་ཅོན་གྱིྱི་ཆརི་གྱིྱི་རྒྱུན་ཤྱིང་རྟེའྱི་སྲིོག་ཤྱིང་ཙོམ་བབ་པ་ལོ་གྲེངས་དུ་
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མརི་བསགས་པ་ལས། ཆུའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅོྱིག་དང་སྟེངོ་ཕྲག་ཉིྱི་ཤུ་ཡིདོ་པ་ཆགས། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཆུ་

དྗེ་རླུང་གྱིས་བསྲུབས་ཤྱིང་འཐས་པརི་བྱེས་པ་ལ་འ་ོམའྱི་སྤྲོྱིས་མ་ལྟ་བུརི་

དབང་ཆྗེན་གསྗེརི་གྱིྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་

འབུམ་ཉིྱི་ཁྲིྱི་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཏྗེ། དྗེ་རྗྗེས་སྔརི་གྱིྱི་ཆུའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་དྗེ་

འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་མྗེད་དྗེ། ལྷག་མ་

གསྗེརི་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆུ་གསྗེརི་གཉིྱིས་པ་ོདྗེའྱི་རྒྱ་ཁྱནོ་གྱིྱི་ཚད་བཞག་

ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིྱིས། སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ། བརྒྱ་

ཕྲག་ཕྱེྗེད་དང་ལྔ་ཡིདོ། འཁོརི་ཡུག་ཏུ་ང་ོསུམ་འགྱུརི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། རིྱི། མཚོ། གླིྱིང་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། དྗེ་ལ་ལྷུན་

པོ་གཉིའ་ཤྱིང་འཛིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འཆད། དབང་ཆྗེན་གསྗེརི་གྱིྱི་

ས་གཞྱི་དྗེའྱི་སྟེྗེང་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣོ་ཚོགས་པའྱི་སྙོྱིང་པོ་ཅོན་

གྱིྱི་སྤྲོྱིན་འཁྲིྱིགས། དྗེ་ལས་ཁམས་སྣོ་ཚོགས་པ་ཅོན་གྱིྱི་ཆརི་གྱིྱི་རྒྱུན་

ཤྱིང་རྟེའྱི་སྲིོག་ཤྱིང་ཙོམ་བབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོརི་གྱུརི། དྗེ་རླུང་

གྱིས་ཕྱེགོས་བཅུརི་བསྲུབས་པ་ལས། ཁམས་རིབ་ལ། དབུས་སུ། ཤརི་

དངུལ། ལྷོ་བཻཌཱུརྱ། ནུབ་པདྨ་རི་ག །བྱེང་གསྗེརི་ཏྗེ་རིྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣོ་བཞྱི་

ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྷུན་པ།ོ ཁམས་འབྲྱིང་རྣམས་ལ། ལྷུན་པ་ོདྗེ་ལ་ཀུན་ནས་

བསྐརོི་ཏྗེ། གཉིའ་ཤྱིང་འཛནི་དང༌། གཤལོ་མདའ་འཛནི་དང༌། སྗེང་ལྡྗེང་

ཅོན་དང༌། ལྟ་ན་སྡུག་རིྱི་དང༌། རྟེ་རྣ་དང༌། རྣམ་འདུད་དང༌། མུ་ཁྱུད་
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འཛིན་ཏྗེ་གསྗེརི་རིྱི་བདུན་ཆགས། ཁམས་ཐ་མ་རྣམས་ལ། གླིྱིང་རྣམས་

དང༌། དྗེ་དག་གྱི་ཕྱེྱི་རིོལ་ཏུ་ཁོརི་ཡུག་ལྕགས་རིྱི་ལྕགས་འབའ་ཞྱིག་ལས་

གྲུབ་པ་ཆགས། རིྱི་དགུ་གའང་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་དུ་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲིྱི་རིྗེ་ནུབ་པརི་མཉིམ། ལྷུན་པོ་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡིན་ཆད་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཁྲིྱི། རིྱི་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའང་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཕྱེྱི་མ་ཕྱེྱི་མ་

འཕེང་དང་རྒྱརི་ཕྱེྗེད་ཀྱྱིས་བྲྱི་བ་རྣམས་སུ་ཡིོད། ཇིྱི་ལྟརི་ན་གཉིའ་ཤྱིང་

འཛནི་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཁྲིྱི། ཉིྱི་ཁྲིྱི། ཁྲིྱི། ལྔ་སྟེངོ༌། ཉིྱིས་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ། སྟེངོ་

ཉིྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དྲུག་བརྒྱ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྕགས་རིྱི་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེྗེད་

དང་བཅུ་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིྱི་རིབ་ཀྱྱི་ཕྱེགོས་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་གང་གྱི་རིང་

བཞྱིན་ཡིྱིན་པ་དྗེའྱི་འདོ་རིང་གྱི་ཐད་ཀྱྱི་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕེགོ་པས་གླིྱིང་བཞྱི་པའོ་ི

ནམ་མཁའྱི་ཁ་དོག་དྗེ་དང་མཐུན་པརི་སྣོང་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན་འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་

གྱི་ནམ་མཁའྱི་མདགོ་སྔོན་པོརི་སྣོང་བ་བཞྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནྱི། དྗེ་དག་བརི་བདུན་རིོལ་མཚོ་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱིྱི་བརི་གྱིྱི་མཚོ་

བདུན་ནྱི་རིོལ་པའྱི་མཚ་ོཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ་དྗེ་དག་གྱི་ངྗེས་ཚིག་དང་ཚད་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིྱི་ཆུས་གང་ཞྱིང༌། ཀླུའྱི་རྒྱལ་

པོ་རྣམས་རིོལ་ཞྱིང་རྩྗེ་བས་ན་རིོལ་མཚ་ོཞྗེས་བྱེ། རིོལ་མཚ་ོདང་པོ་ལ་

ཁ་ཞྗེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིོད། དྗེ་ནྱི་ནང་གྱི་མཚ་ོཡིྱིན་

ཞྱིང༌། དྗེའྱི་ངོས་ཏྗེ་འགྲེམ་ལ་དྗེ་སུམ་འགྱུརི་ཏྗེ་ཉིྱིས་འབུམ་དང་བཞྱི་ཁྲིྱི་
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ཡིདོ། རིལོ་མཚ་ོགཞན་དྲུག་ལ་ནྱི་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཕྱེྱི་མ་ཕྱེྱི་མ་ཁ་ཞྗེང་

དུ་ཕྱེྗེད་ཕྱེྗེད་བྲྱི་ཞྱིང༌། རྒྱརི་ཕྱེྗེད་ཕྱེྗེད་སྐྱེྗེད་པ་ཡིོད་དྗེ། རིོལ་མཚ་ོབདུན་

པའྱི་ཁ་ཞྗེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཉིྱིས་བརྒྱ་1ལྔ་བཅུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆུ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་ནྱི།2བསྱིལ་དང་ཞྱིམ་དང་ཡིང་དང་འཇིམ། །དང་བ་དང་

ནྱི་དྲིྱི་མྱི་ང༌། །འཐུང་ན་ལྟ་ོལ་མྱི་གནདོ་དང༌། །མགྲེྱིན་པ་ལ་ཡིང་མྱི་གནདོ་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། གླིྱིང་གྱི་མཚམས་ནས་ཁོརི་ཡུག་གྱི་བརི་གྱིྱི་རྒྱ་

མཚ་ོནྱི་ཕྱེྱིའྱི་མཚ་ོཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། དྗེའྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་བཞག་དུ་ཡིོད་

དྗེ། ངོ་བོ་བ་ཚ་ཅོན་ཡིྱིན། ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟེོང་

ཕྲག་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདྱི་ཕྱེྱི་ནང་གྱི་མཚ་ོགཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་

ནས་ཕྱེྱིའྱི་མཚོ་ཡིྱིན་ཞྱིང་གླིྱིང་བཞྱི་པའྱི་སྗེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱྱི་ལུས་ཀྱྱི་

གཟུགས་བརྙེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱའྱི་འབུརི་ལྟརི་ཤརི་བརི་སྣོང་བས་ན་ཕྱེྱིའྱི་

རྒྱ་མཚ་ོཞྗེས་བརྗོད་3དྗེ། ཕེལ་པོ་ཆྗེའྱི་མདོ་ལས།4འདྱི་ལྟ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན་

རྒྱ་མཚ་ོལ་གླིྱིང་བཞྱི་པའྱི་སྗེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱྱི་ལུས་ཀྱྱི་གཟུགས་བརྙེན་

རྒྱ་ལྟ་བུརི་སྣོང་སྟེྗེ། དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི་རྒྱ་མཚ་ོཞྗེས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས།

གསུམ་པ་གླིྱིང་བཤད་པ་ལ། གླིྱིང་གྱི་གཙོ་ོབ་ོདང༌། གླིྱིང་ཕྲན་བཤད་

1 ག་༦༣་ན་༥་གཉིྱིས་རྒྱ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠ །མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༧༣༡་༨།

3 ག་༦༣་བ་༡་རྗདོ་དྗེ།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༣༧། ཕེལ་པ་ོཆྗེ་ག ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཕེལ་པ་ོཆྗེའྱི་མད།ོ ༢༦༧་༦།
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པ། འཛམ་བུ་གླིྱིང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། དྗེ་

ལ་ནྱི། འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། གླིྱིང་བཞྱིའྱི་ངྗེས་ཚིག་དང་

ཁྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གླིྱིང་བཞྱི་ཡིོད་པ་དྗེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིྱིང་གྱི་

ཤྱིང་འཛམ་བུ་པྲཀྵིྱི་ཞྗེས་པ་དྗེའྱི་འབྲས་བུ་ཆུརི་ལྷུང་བ་ན་འཛམ་བུ་ཞྗེས་

པའྱི་སྒྲི་འབྱུང་སྟེྗེ། དྗེས་མཚོན་པའྱི་གླིྱིང་ཡིྱིན་པས་འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་ཞྗེས་

བྱེ། ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་གཉིྱིས་གཉིྱིས་ཡིོད་པ་ཤྱིང་རྟེའྱི་

དབྱེྱིབས་ཅོན། ངོས་གཅོྱིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེྗེད་དང་བཞྱི་ཡིོད། གླིྱིང་འདྱི་

ལ་ལྟོས་པའྱི་རིྱི་རིབ་ཀྱྱི་ཤརི་ན་ཡིོད་ཅོྱིང༌། དྗེའྱི་མྱི་རྣམས་གླིྱིང་འདྱིའྱི་མྱི་

ལས་ལུས་ཉིྱིས་འགྱུརི་གྱིྱིས་འཕེགས་པས་ཤརི་ལུས་འཕེགས་གླིྱིང་སྟེྗེ། 

དབྱེྱིབས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུ་གླིྱིང་དང་ཚད་འདྲི་ཞྱིང༌། ངོས་

གཅོྱིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིོད་པ། གླིྱིང་འདྱི་ལ་ལྟོས་པའྱི་

རིྱི་རིབ་ཀྱྱི་ནུབ་ན་ཡིོད་ཅོྱིང༌། ལོངས་སྤྱིོད་ཕེལ་ཆྗེརི་བ་གླིང་ལ་སྤྱིོད་པས་

ནུབ་བ་གླིང་སྤྱིོད་པ་དབྱེྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཐའ་སྐོརི་དུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་

ཕྱེྗེད་དང་བརྒྱད། དྗེའྱི་དབུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་ཕྱེྗེད་དང་གསུམ་

ཡིོད་པ། གླིྱིང་འདྱི་ལ་ལྟོས་པའྱི་རིྱི་རིབ་ཀྱྱི་བྱེང་ན་ཡིོད་ཅོྱིང༌། འཆྱི་བའྱི་

ཞག་བདུན་ནས་འཆྱི་བའྱི་སྒྲི་མྱི་སྙོན་པརི་འབྱུང་བས་བྱེང་སྒྲི་མྱི་སྙོན་པ་

སྟེྗེ། །མཐའ་བསྐོརི་དུ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིོད་པ་དབྱེྱིབས་གྲུ་

བཞྱི་པ་ངོས་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ཉིྱིས་སྟེོང་རིྗེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གླིྱིང་གང་དང་གང་གྱི་

མྱིའྱི་གདོང་པ་དང༌། བུད་མྗེད་ཀྱྱི་དབྱེྱིབས་དང་གླིྱིང་དྗེ་དང་དྗེའྱི་དབྱེྱིབས་
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དང་འདྲི་བརི་ཡིོད་ཅོྱིང༌། འཛམ་བུ་གླིྱིང་ན་གསྗེརི་དངུལ། ཤརི་ན་རིས། 

ནུབ་ན་བ་གླིང་དང་ནོརི་བུ་ལ་སོགས་ཉིོ་ཚོང་བྱེྗེད་པ་ཡིོད་ཅོྱིང༌། བྱེང་ན་

ཉི་ོཚོང་གྱི་ཐ་སྙོད་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ན་བདག་གྱིརི་འཛིན་པ་རིགས་པ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། གླིྱིང་དང་པོ་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་ནས་འབྲུ། ཁུརི་བ་ཟན་

ཕྱེྗེ། ཤ་ཆང་སགོས་ཡིདོ། བྱེང་ན་མྗེད་པརི་མ་རྨསོ་མ་བཏབ་པརི་འབྲས་

སཱ་ལུ་ཟ། གླིྱིང་དང་པོ་གསུམ་ན་མྗེའྱི་ཁ་དོག་དཀརི་ནག །ལྗེགས་ཉིྗེས་

བདྗེ་སྡུག །ཁྱད་པ་ཆྗེད་དུ་བྱེས་པ། མ་ལ་གསོ། བག་མ་གཏངོ་ལྗེན། རྗྗེ་

ཁོལ་གྱིྱི་ཐ་སྙོད་ཡིོད། བྱེང་ན་དྗེ་རྣམས་མྗེད་དྗེ། ཁ་དོག་དཀརི་པོ་ཁོ་ན། 

ཆྗེད་དུ་མ་བྱེས་པའྱི་ས་ཁང༌། དཔག་བསམ་གྱིྱི་ཤྱིང་ལས་གོས་དང་རྒྱན་

ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞྱིང༌། གང་ལ་ཡིང་བདག་གྱིརི་འཛིན་པ་

མྗེད། བུ་སྐྱེྗེས་མ་ཐག་འདོརི་ཞྱིང༌། རིང་ག་ནྱི་ཐྗེ་བངོ་ལས་ནུ་ཞ་ོའབྱུང་བ་

སགོས་གདགས་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །

གླིྱིང་བཞྱི་ཀ་ན། བཀྲྗེས་སྐམོ། ཕེ་ོམོའ་ིདབང་པོ། ཉིྱིན་མཚན། ཕེ་མ། 

དུས་བཞྱི། བཤང་གཅོྱི། ཟླ་མཚན། སྦྲུམ་མ། བུ་བཙོས་པ་སོགས་ཡིོད་

ཅོྱིང༌། དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་ལས། བླུན་པོས་དགྗེ་བ་བྱེས་པས་སྒྲི་མྱི་སྙོན་

དུ་སྐྱེྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་གླིྱིང་ཕྲན་བཤད་བ་ནྱི། དྗེ་ཡིྱི་བརི་གྱིྱི་གླིྱིང་བརྒྱད་ནྱི། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་འཆད། གླིྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། གླིྱིང་བཞྱི་པ་ོདྗེའྱི་

བརི་གྱིྱི་གླིྱིང་གཡིོག་བརྒྱད་ནྱི། ལུས་དང་ལུས་འཕེགས་ཤརི་གྱིྱི །སྒྲི་མྱི་
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སྙོན་དང་སྒྲི་མྱི་སྙོན་གྱིྱི་ཟླ་བྱེང་གྱི །རྔ་ཡིབ་དང་རྔ་ཡིབ་གཞན་འཛམ་བུ་

གླིྱིང་གྱི །གཡིོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲེོ་ནུབ་ཀྱྱི་གླིྱིང་གཡིོག་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། རྔ་ཡིབ་ན་སྲིྱིན་པ་ོགནས། གཞན་རྣམས་ན་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། གླིྱིང་

གཡིོག་རྣམས་རིང་རིང་གྱི་གཙོ་ོབོ་དང་དབྱེྱིབས་འདྲི། ཚད་གསལ་བརི་

མྱི་སྣོང་ཡིང༌། གླིྱིང་གཙོ་ོབ་ོལས་ཆུང་བརི་མངོན། ཞྗེས་གསུངས། སློོབ་

དཔོན་གང་སྤོྗེལ་ན་རིྗེ།1དྗེ་ན་གནས་པའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། འདྱི་ནས་བྱེང་དུ་རིྱི་ནག་པོ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། འཛམ་

གླིྱིང་འདྱི་ན་རྡོ་རྗྗེ་གདན་མཉིན་ཡིོད་འངོ་ནས་བྱེང་ཕྱེོགས་སུ་རྒྱ་གརི་གྱིྱི་

རིྱི་ནག་པོ་དྲུག་བོད་ཀྱྱི་རིྱི་ནག་པོ་གསུམ་སྟེྗེ། དགུ་འདས་པ་ན། དགྲེ་

བཅོོམ་སྟེོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོརི་བའྱི་འཕེགས་པའྱི་གནས་བརྟེན་ཆྗེན་

པོ་ཡིན་ལག་འབྱུང་བཞུགས་པའྱི་གནས་ཏྗེ་གངས་རིྱི་དཔལ་དང་ལྡན་

པ་ཏྱི་སྗེ་ཡིོད། དྗེའྱི་བྱེང་ན་རིྱི་སྤོོས་ངད་ལྡང་བ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིོད། དྗེ་ནས་

དཔག་ཚད་བཅུའྱི་ཚུ་རིོལ་ན་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་གནས་པའྱི་མཚ་ོམ་

དྲིོས་པ་ཞྗེས་པ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུས་གང་བ་མྗེ་ཏོག་པདྨ་

དང༌། ཀུ་མུད་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁྗེབས་པ། ཆུ་ཞྗེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། མངནོ་པ་ཅུ། སློབོ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ། འགྲེྗེལ་བཤད་མཚན་ཉིྱིད་རྗྗེས་

འབྲང་། ༨༢༣་༧།
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བཅུ་ཡིོད་པའྱི་མཚོ་དབྱེྱིབས་གྲུ་བཞྱི་པ་མཐའ་སྐོརི་དུ་དཔག་ཚད་ཉིྱིས་

བརྒྱ་པ། དྗེའྱི་ཤརི་ཕྱེོགས་གླིང་པོའ་ིཁ་འདྲི་བ་ནས། ཆུ་བ་ོགངྒཱ། ལྷོརི་ཁྱུ་

མཆོག་གྱི་ཁ་འདྲི་བ་ནས་སྱིནྡྷུ། ནུབ་རྟེའྱི་ཁ་འདྲི་བ་ནས་པཀྵུ། བྱེང་སྗེང་

གྗེའྱི་ཁ་འདྲི་བ་ནས། སྱི་ཏ་ཞྗེས་བྱེ་བ་འབབ་ཅོྱིང༌། མཚ་ོམ་དྲིོས་པ་ལ་

གཡིས་ཕྱེོགས་སུ་བསྐོརི་བ་བདུན་རིྗེ་བྱེས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་རིྗེ་དང་

འགྲེོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོརི་འབབ་སྟེྗེ། གདགས་པ་ལས།1ཆུ་བོ་

གངྒཱ་སྱིནྡྷུ་པཀྵུ་དང༌། །སྱི་ཏ་དབའ་རླབས་ལྦུ་བའྱི་ཕྲྗེང་བ་ཅོན། །འབབ་

ཅོྱིང་ཐམས་ཅོད་བསྱིལ་བའྱི་ཆུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། །ཕྱེོགས་བཞྱི་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་

དག་ནས་འབྱུང༌། །གངྒཱ་ཤརི་ཕྱེོགས་རྒྱ་མཚོརི་འགྲེོ་བ་སྟེྗེ། །སྱིན་དྷུ་ལྷོ་

ཕྱེོགས་རྒྱ་མཚོརི་འགྲེོ་བ་ཡིྱིན། །པཀྵུ་ཡིང་ནྱི་ནུབ་ཕྱེོགས་རྒྱ་མཚོརི་འགྲེ ོ

།དྗེ་ཡིྱི་བྱེང་ཕྱེགོས་རྒྱ་མཚོརི་སྱི་ཏ་འགྲེ ོ།ཆུ་ཀླུང་རིབ་མཆགོ་བཞྱི་པ་ོའདྱི་

དག་ནྱི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞྱིང་ས་ོསོརི་འབབ་པ་སྟེྗེ། །རིྗེ་རིྗེ་ཞྱིང་ཡིང་ལྔ་

བརྒྱརི་ཁྱྗེརི་ནས་ནྱི། །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོརི་འགྲེོ །ཞྗེས་

དང༌།2གང་ག་གླིང་པོའ་ིཁ་ནས་ཤརི། །སྱིནྡྷུ་ཁྱུ་མཆགོ་ཁ་ནས་ལྷ།ོ །པཀྵུ་

རྟེ་ཡིྱི་ཁ་ནས་ནུབ། །སྱི་ཏ་སྗེང་གྗེའྱི་ཁ་ནས་བྱེང༌། །དངུལ་དང་བཻཌཱུརི་

ཤྗེལ་གསྗེརི་གྱིྱི །བྱེྗེ་མ་འདྗེད་ཅོྗེས་འབབ་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སྔོན་གྱིྱི་བོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༨། སྗེམས་ཙོམ་ཨྱི། འཕེགས་པ་མཽད་གལ་གྱིྱི་བུ། གདགས་པ། 

༦༦༦་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༨། སྗེམས་ཙོམ་ཨྱི། འཕེགས་པ་མཽད་གལ་གྱིྱི་བུ། གདགས་པ། 

༦༦༦་༡༠།
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མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱྱིས་གསུངས་ས།ོ །

མཚོ་དྗེ་ལ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་གནས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཛམ་

བུ་གླིྱིང་དུ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྩྱི་ཤྱིང་མྗེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པརི་

འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྡུད་པ་ལས།1འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་འདྱིརི་ཆུ་ཀླུང་ཇིྱི་སྙོྗེད་

ཅོྱིག་འབབ་ཅོྱིང༌། །མྗེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨིན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་

པ། །མ་དྲིོས་གནས་བའྱི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེྗེན་ནས་བྱུང༌། །དྗེ་ནྱི་

ཀླུ་ཡིྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེ་ཡིྱི་མཐུ་དཔལ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་དང༌།2དཔྗེརི་ན། མ་དྲིོས་

གནས་པས་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་མྗེད་གྱུརི་ན། །འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་འདྱིརི་

ཆུ་ཀླུང་འབབ་པརི་ག་ལ་འགྱུརི། །ཆུ་ཀླུང་མྗེད་ན་མྗེ་ཏོག་འབྲས་བུ་

འབྱུང་མྱི་འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

ཆུ་དྗེའྱི་འགྲེམ་ན་ཤྱིང་འཛམ་བུ་པྲྀཀྵི་ཞྗེས་བྱེ་བ་འབྲས་བུ་མངརི་བ་

ཆྗེ་ཆུང་རྫ་མ་ཙོམ་པ་དྗེ་ཆུརི་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲི་འབྱུང༌། 

དྗེ་ལས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསྗེརི་ཡིང་འབྱུང་ངོ༌། །འཛམ་བུ་ཞྗེས་པའྱི་

ཤྱིང་གཞན་ནྱི་གྲེངོ་ཁྱྗེརི་སྗེརི་སྐྱེ་སགོས་ན་ཡིང་ཡིདོ་དྗེ། འཛམ་བུའྱི་ཤྱིང་

དྲུང་བསམ་གཏན་མཚན་ཉིྱིད་པའྱི་ཚ།ེ ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །མཚ་ོམ་དྲིསོ་

བའྱི་ལྷོ་ན་ཤྱིང་འདྱི་དང་བྱེང་ན་ཤྱིང་ཤལ་མ་ལྱི་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་རྩྗེ་མོ་ཤྱིན་ཏུ་

མཐོ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་སྐྱེྗེ་གནས་བཞྱི་པའྱི་ཚང་ཡིོད་པརི་གསུངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༣༤། ཤྗེས་རིབ་སྣོ་ཚགོས་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡུད་པ། ༣་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༣༤། ཤྗེས་རིབ་སྣོ་ཚགོས་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡུད་པ། ༡༢་༤།
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སོ། །གངས་རིྱི་དང་ཉིྗེ་བ་ན་བྲག་གསྗེརི་གྱིྱི་བྱེ་སྐྱེྱིབས་ལྷ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ངོས་

ཞྗེས་བྱེ་བ། ཚད་མཚ་ོདང་མཉིམ་པ་དང༌། རྫྱིང་བུ་དལ་གྱིྱི་འབབ་ཅོྗེས་

བྱེ་བ་རྫྱིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོརི་བ་དང༌། ཤྱིང་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རིབ་བརྟེན་

ཞྗེས་བྱེ་བ་ཏ་ལའྱི་ཕྲྗེང་བ་རིྱིམ་པ་བདུན་གྱིྱིས་བསྐོརི་བ་དང༌། བརྒྱ་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་གཡུལ་ངོརི་སྤྱིོད་པའྱི་གླིང་ཆྗེན་རིབ་བརྟེན་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལུས་ཀུ་མུ་

ཏ་ལྟརི་དཀརི་བ། མགོ་བོ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ལྟརི་དམརི་བ་མཆྗེ་བ་དྲུག་

དང་ལྡན་པ། འཕེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེྗེད་གཉིྱིས། སྲིྱིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེྗེད་

དང་སུམ་བརྒྱ་ཞྗེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅོྱིག་པ་སྟེྗེ་དྗེ་ལ་འཁརོི་གླིང་ཆྗེན་བརྒྱ་

སྟེོང་གྱིས་བསྐོརི་བ་སྟེྗེ། དགུན་ཟླ་བ་བཞྱིརི་བྲག་གསྗེརི་གྱིྱི་བྱེ་སྐྱེྱིབས་

སུ་གནས། དཔྱྱིད་ཟླ་བ་བཞྱིརི་རྫྱིང་བུ་དལ་གྱིྱི་མཐའ་འཁོརི་དུ་གནས། 

དབྱེརི་ཟླ་བ་བཞྱིརི་ཤྱིང་ཏ་ལའྱི་ཚལ་དུ་གནས་པ་ཡིདོ། གླིྱིང་འདྱིའྱི་དབུས་

ན་བདག་ཅོག་1གྱི་སྟེནོ་པས་རྡ་ོརྗྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་བརྙེྗེས་པའྱི་གནས་

རྡ་ོརྗྗེའྱི་གདན། ཤྗེརི་ཕྱེྱིན་གསུངས་པའྱི་གནས་བྱེ་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིརིྱི། རྒྱུད་

སྡིྗེ་གསུངས་པའྱི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། མངོན་པ་གསུངས་

པའྱི་གནས་མཉིན་ཡིོད་སོགས་གྲེོང་ཁྱྗེརི་ཆྗེན་པ་ོདྲུག །ཤརི་ན་མགོན་པ་ོ

འཇིམ་དཔལ་གྱིྱི་གནས་རིྱི་བོ་རྩྗེ་ལྔ། ལྷོ་ན་མགོན་པོ་སྤྱིན་རིས་གཟྱིགས་

ཀྱྱི་གནས་རིྱི་བ་ོཔ་ོཏ་ལ། འདྱིའྱི་སྨིད་ན་རྗྗེ་བཙུན་མ་སྒྲིལོ་མའྱི་གནས་སྗེང་

ལྡྗེང་ནགས་ཀྱྱི་ཚལ། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲེའོ་ིགནས་ཨ་ོརྒྱན། བྱེང་ན་རིྱིགས་

1 ག་༦༥་བ་༣་བདག་གྱི་སྟེནོ་པས། 
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འཛིན་གྱིྱི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་རིྱིས་བསྐོརི་བའྱི་དབུས་ཀྗེ་ལ་

ཤའྱི་རིྱི་བོའ་ིསྟེྗེང་ན་ཀ་ལཱ་པ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་གྲེོང་ཁྱྗེརི་ཡིོད། དྗེའྱི་ཕྱེྱི་རིོལ་

པད་འདབས་ལྟ་བུ་ལ་གྲེངོ་ཁྱྗེརི་བྱེྗེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིདོ། གཞན་

ཡིང་འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་ན་གནས་འཇིོག་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟརི་གྱིྱི་

ཡུལ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་ཕྲན་སྟེོང་རྩ་གཉིྱིས་ཡིོད། འཛམ་བུ་གླིྱིང་གྱི་

ཐད་ཀའྱི་ཕྱེྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གླིྱིང་ལ་སྱིང་ག་ལའྱི་གླིྱིང༌། ཟངས་གླིྱིང༌། གསྗེརི་

གླིྱིང༌། ནས་གླིྱིང༌། ཙུ་ཏའྱི་གླིྱིང༌། ཡི་མུ་ནའྱི་གླིྱིང༌། སྨིན་ཙོེའྱི་གླིྱིང༌། ཀམ་

པ་ོརྩྗེའྱི་གླིྱིང་སགོས་གླིྱིང་ཕྲན་ཐམས་ཅོད་ཡིདོ། ཆསོ་དང་ཞྱིང་ལས་ཀྱྱི་ས་

1པ་ཡིྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །འཛམ་བུ་

གླིྱིང་ན་རིྱི་ཆྗེན་པ་ོགསུམ་ཡིདོ་དྗེ། གངས་ཅོན། འབྱིགས་བྱེྗེད། མན་དྷ་རི་

རྣམས་ས།ོ །ཤྱིང་ཆྗེན་པ་ོགཉིྱིས་ནྱི། ཤལ་མ་ལྱི། སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་པ་ོགཉིྱིས་

ཡིྱིན་གྱིྱི། འཛམ་བུ་པྲྀཀྵི་ཤྱིང་ཆྗེན་པོརི་མྗེ་འདྲིྗེན་པརི་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་སྣོོད་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་2ལ། དངོས་

དང༌། དྗེ་དག་གྱི་སྤྲོོས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། ངན་སོང་བའྱི་གནས་དང༌། 

མཐ་ོརིྱིས་ཀྱྱི་གནས་སོ། །དང་པ་ོནྱི། འདྱི་འགོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིྱི་ཤུ་ན། །ཞྗེས་

སོགས་ཏྗེ། ངན་འགྲེོའ་ིགནས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འཛམ་བུ་གླིྱིང་འདྱིའྱི་

འགོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའྱི་བཅོད་པ་ན་སྗེརི་སྐྱེ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་གཤྱིན་རྗྗེའྱི་

1 ག་༦༦་ན་༡། ཀྱྱིས་པ།

2 ག་༦༦་ན་༢་བཤད་པས།
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གྲེོང་ཁྱྗེརི་སྒོོ་མྗེད་ལྕགས་མཁརི་བཅུ་དྲུག་བྱེ་བ་ན། གཤྱིན་རྗྗེ་ཆོས་ཀྱྱི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིྱི་དྭོགས་ཀྱྱི་རིྱིགས་མྱི་འདྲི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྱིས་བསྐོརི་ཏྗེ་

གནས། འཛམ་གླིྱིང་འདྱིའྱི་འགོ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་ཉིྱི་ཤུ་ན་མནརི་མྗེད་

ཡིདོ་ཅོྱིང༌། དྗེའྱི་རྒྱ་དཔངས་སུ་ཡིང་དཔག་ཚད་སྟེངོ་ཕྲག་ཉིྱི་ཤུ་ཡིདོ། དྗེའྱི་

སྟེྗེང་ན་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡིོད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་རིང་

རིང་གྱི་འཁོརི་གྱིྱི་ཚུལ་དུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། རིང་རིང་

གྱི་ཕྱེོགས་བཞྱིརི་མྗེ་མུརི་གྱིྱི་འབོས། རིོ་མྱགས་ཀྱྱི་འདམ། སྤུ་གྲེྱིའྱི་ལམ། 

ཐལ་ཚན་གྱིྱི་ཆུ་བོ་རིབ་མྗེད་སོགས་བཞྱི་བཞྱི་སྟེྗེ། བཅུ་དྲུག་རིྗེ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། སོགས་ཁོངས་1ནས་རིལ་གྲེྱི་ལ་ོམོའ་ིནགས་ཚལ། ལྕགས་ཀྱྱི་ཤྱིང་

ཤལ་མ་ལྱིའྱི་སྡིངོ་པ།ོ དྗེའྱི་རྩྗེ་མ་ོན་བྱེ་ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱྱི་མཆུ་ཅོན། རྩ་བ་ན་

ཁྱྱི་སྲིྗེའ་ོལྕགས་ཀྱྱི་མཆྗེ་བ་ཅོན་སོགས་འདོན་ནོ། །དམྱལ་བ་དྗེ་དག་གྱི་

འགྲེམ་ན་དམྱལ་སྲུང་མཚོན་ཆ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་དམྱལ་བ་པ་

རྣམས་གཞན་དུ་འགྲེ་ོབ་འགོག་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིདོ། 

འ་ོན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་སྗེམས་ཅོན་ཡིྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་

བ་ན་རིྗེ། དམྱལ་བ་པ་ལ་གནོད་པའྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱིས་ཤྱི་ནས་དམྱལ་བརི་

སྐྱེྗེས་ལ། ད་ལྟ་དམྱལ་མྗེ་སོགས་ཀྱྱིས་མྱི་གནོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

ལས་ཀྱྱིས་མཚམས་བཅོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། མདོ་སྡིྗེ་པ་ན་རིྗེ། དྗེ་

རྣམས་སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་

1 ག་༦༦་ན་༦་སགོས་ཁངོ་།
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ཙོམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། རིྱི་རིབ་ལུག་གྱི་གདོང་པ་ཅོན་བཞྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི།1འ་ོན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རིབ་འབྱེོརི་གྱིྱིས། གང་དག་

ཁྲིོ་ཞྱིང་གཏུམ་ལས་དང༌། །སྡིྱིག་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་དང༌། །སྡུག་

བསྔལ་ལ་དགའ་དྗེ་དག་ནྱི། །གཤྱིན་རྗྗེའྱི་སྲིྱིན་པརོི་སྐྱེྗེ་བརི་འགྱུརི། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྗེ་ན། མྱི་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་ཆསོ་རྒྱལ་གྱིྱི་འཁརོི་དུ་

གྱུརི་པའྱི་ཡིྱི་དྭོགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཐྗེག་

ཆྗེན་པ་ན་རིྗེ། སྲིྱིད་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱྱིས་བསློད་བའྱི་སྗེམས་ཀྱྱི་སྣོང་བ་

ཙོམ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དྗེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས།2སྗེམས་ཅོན་དམྱལ་བའྱི་མཚོན་

ཆ་དག །སུ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཚད་དུ་བྱེས། །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

གྲེང་དམྱལ་བརྒྱད་ནྱི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱྱི་ཐད་སོ་ན་ཡིོད་ལ། ཉིྗེ་

འཁོརི་བ་ནྱི་ཚ་དམྱལ་གྱིྱི་ཉིྗེ་འཁོརི་ཡིྱིན་ལ། ཉིྱི་ཚེ་བའྱི་གནས་མཐའ་

གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་ཏྗེ་ཆུ་དང་རིྱི་དང་བྱེ་དམ་དང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་སོགས་

ན་ཡིདོ་པརི་འཕེགས་པ་དགྗེ་འདུན་སྲུང་དང༌། གྲེ་ོབཞྱིན་སྐྱེྗེས་སགོས་ཀྱྱི་

རྟེགོས་བརྗདོ་3ལས་གསུངས་ས།ོ །དུད་འགྲེའོ་ིགནས་ནྱི། གཙོ་ོབ་ོཕྱེྱིའྱི་རྒྱ་

མཚ་ོདང༌། ཁ་འཐོརི་བ་མྱི་ཡུལ་སགོས་ན་ཡིདོ་པས་མ་ངྗེས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་མཐོ་རིྱིས་ཀྱྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། མྱིའྱི་གནས་བཤད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༣༦༣་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲིས་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤྱིདོ་འཇུག །༩༧༠་༡༦།

3 ག་༦༦་བ་༦་རྗདོ།
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ཟྱིན། ལྷ་གནས་བཤད་པ། ལས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ལྷ་གནས་དང་། མ་

འབྲྗེལ་བའྱི་ལྷ་གནས་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱིའྱི་གནས། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་གནས། དང་པོ་ལ་གཞལ་མྗེད་ཁང་ལ་བརྟེྗེན་པ་

དང༌། རིྱི་རིབ་ལ་བརྟེྗེན་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིྱི་ཟླ་ལྷུན་པོའ་ིཕྱེྗེད་

ནའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིྱི་དོན་དང༌། གཞུང་

དནོ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཉིྱི་ཟླ་ཇིྱི་ཙོམ་ནས་འཆརི་བ། ཉིྱི་ཟླའྱི་དཀྱྱིལ་

འཁོརི་གྱིྱི་ཚད། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ཞརི་ལ་སྐརི་མའྱི་ཚད་

བསྟེན་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཆུ་མཚམས་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་ལྷུན་པོའ་ིཕྱེྗེད་དཔག་

ཚད་བཞྱི་ཁྲིྱི་ནས་འཆརི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཉིའ་ཤྱིང་འཛིན་གྱིྱི་རིྱིའྱི་རྩྗེ་མོ་དང་

ཐང་མཉིམ་ནས་འཆརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིྱི་མའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་ལ་ཐད་ཀརི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་

རྩ་གཅོྱིག །ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། གཉིྱིས་ཀ་ལ་

འཐུག་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེྗེད་དང་དྲུག་དང་གཅོྱིག་གྱི་བཅོོ་བརྒྱད་

ཀྱྱི་ཆ་རིྗེ་ཡིོད་པ་འདྲི། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཉིྱི་མའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་གྱིྱི་རྒྱུ་མྗེ་ཤྗེལ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་

བོ་ཚ་བའྱི་རིང་བཞྱིན། བྱེྗེད་ལས་སྣོང་བ་སྟེྗེརི། ལོ་ཐོག་སྨིྱིན། པད་ཚལ་

རྒྱས་པརི་བྱེྗེད། ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་རྒྱུ་ཆུ་ཤྗེས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་

བསྱིལ་བ། བྱེྗེད་ལས་སྣོང་བ་སྟེྗེརི། ལོ་ཐོག་སྨིྱིན། པདྨ་ཟུམ། ཀུ་མུད་

རྒྱས་པརི་བྱེྗེད་པ་སོགས་ཡིོད་དོ། །དྗེས་ན་ཉིྱི་མ་ལ་པདྨའྱི་གཉིྗེན། ཟླ་བ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

178

ལ་ཀུ་མུད་གཉིྗེན་ཞྗེས་བརྗོད་དོ། །ཉིྱི་ཟླའྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང་གཉིྱིས་ཀའང་

གསྗེརི་གྱིྱི་རིབ་འཕེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེྗེད་པས་སྐོརི་བ། རྩྱིག་སྐྱེབས་

རིྱིན་པོ་ཆྗེ་སྣོ་བཞྱིས་བྱེས་པ། འོག་བཞྱི་ཚོན་སྣོ་བརྒྱ་རྩ་གཅོྱིག་གྱིས་

བཀྲ་བ། རིྱིན་པོ་ཆྗེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁང་བཟང་དང༌། སྐྱེྗེད་མོས་ཚལ་

དང༌། དཔག་བསམ་གྱིྱི་ཤྱིང་དང༌། མྗེ་ཏོག་མན་དྷ་རི་བ་པུས་ནུབ་ཙོམ་

དུ་ཁྗེབས་པ། སྙོྱིང་པ་རྣམས་རླུང་གྱིས་འཐོརི་ཞྱིང༌། གསརི་པ་འགྲེྗེམས་

པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིོད་དོ། །ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་གྱིྱི་དབུས་ན་ནག་པོ་རིྗེ་རིྗེ་

ཡིོད་པ་ནྱི། གདགས་པརི། གླིྱིང་གྱི་གཟུགས་བརྙེན་གུད་དུ་སྣོང་བས་

རི་རིྱི་དང༌། མཐའ་ལ་ཕྱེྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་སྣོང་པའྱི་དྭོངས་བརི་སྣོང་བ་ཡིྱིན་

ཞྗེས་བཤད། སའྱི་དངོས་གཞྱིརི། ཉི་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ཀྱྱི་གཟུགས་

བརྙེན་མཚན་ནས་ཤརི་བ་ཡིྱིན་པརི་བཤད། 

རིང་ལུགས་ནྱི། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་རིྱི་བོང་དུ་འཁྲུངས་བའྱི་དུས་

སུ་ལུས་སྦྱོྱིན་པརི་བཏང་བ་ལ། བརྒྱ་བྱེྱིན་ངོ་མཚརི་སྐྱེྗེས་ཏྗེ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་

པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཕྱེྱིརི་དུ་ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་གྱིྱི་ངོས་ལ་རིྱི་བོང་གྱི་

གཟུགས་བརྙེན་བྲྱིས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་རིབས་ལས།1ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་

འཁརོི་གང་བ་ལ། །དྗེང་སང་དུ་ཡིང་རིྱི་བངོ་གཟུགས། །མྗེ་ལངོ་དཀྱྱིལ་ན་

གཟུགས་བརྙེན་བཞྱིན། །རིབ་ཏུ་མངོན་པརི་མཛེས་པརི་སྣོང༌། །དྗེ་དག་

ཕྱེྱིན་ཆད་འཇིྱིག་རྟེྗེན་ན། །ཀུ་མུད་ཏ་ཡིྱི་ཁ་འབྱེྗེད་པ། །མཚན་མོའ་ིམཚན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༤། སྐྱེྗེས་རིབས་ཧུ། སློབོ་དཔོན་དཔའ་བ།ོ སྐྱེྗེས་རིབས། ༤༦་༡༥།
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མ་ཟླ་བ་ལ། །རིྱི་བོང་མཚན་མ་ཅོན་ཞྗེས་གྲེགས། །ཞྗེས་གསུངས། ཟླ་

བ་འགྲེོས་མྱུརི་བས་ཟླ་བ་གཅོྱིག་ལ་ཁྱྱིམ་བཅུ་གཉིྱིས་འཁོརི་ཞྱིང༌། ཉིྱི་མ་

བུལ་བས་ལ་ོགཅོྱིག་ལ་ཁྱྱིམ་བཅུ་གཉིྱིས་འཁོརི་བརི་གསུངས་ས།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། སྐརི་མ་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲེགས་གཅོྱིག་ཏུ་སློོབ་དཔོན་

དབྱེྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱིས་གསུངས། གང་སྤོྗེལ་ལས་ཆྗེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲེགས་

བཅུ་དྲུག །1སའྱི་དངོས་གཞྱིརི།2ཆྗེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲེགས་བཅོོ་བརྒྱད། 

འབྲྱིང་ལ་བཅུ། ཆུང་བ་ལ་བཞྱིརི་གསུངས། གདགས་པརི། འབྲྱིང་

ཕེལ་ཆྗེརི་ལ་བཅུ་གཉིྱིས། བཅུ། ཐ་མ་ལ་གསུམ་གསུངས་སོ། །སྐརི་

མའྱི་གྲེངས་ལ་དུང་ཕྱུརི་གཉིྱིས། བྱེྗེ་བ་བརྒྱད། ས་ཡི་ལྔ། ཞྗེས་དྲིང་

སྲིོང་སྐརི་མ་ལ་དགའ་བས་བཤད། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། ཉིྱི་ཟླ་ཅོྱི་ཙོམ་ནས་འཆརི་བ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་

དྗེ། ཆུ་མཚམས་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་ལྷུན་པོའ་ིཕྱེྗེད་ནས་འཆརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་ཉིྱི་མས་གླིྱིང་བཞྱི་ལ་བྱེ་བ་བྱེྗེད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་

ནྱི། ནམ་ཕྱེྗེད་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་དགག་གཞག་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། དུས་བཞྱི་

དུས་མཉིམ་དུ་འདདོ་པ་ཁ་ཅོྱིག །གཞུང་འདྱིས་དུས་བཞྱི་དུས་མཉིམ་ཞྱིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། མངནོ་པ་ཅུ། སློབོ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ། འགྲེྗེལ་བཤད་མཚན་ཉིྱིད་རྗྗེས་

འབྲང་། ༨༢༧་༩། དྗེའྱི་ཚད་ནྱི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ག ོ།ཞྗེས་གསལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༢། སྗེམས་ཙོམ་ཚ།ི འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། སའྱི་དངསོ་གཞྱི། ༧༡༩་༢༠།
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བསྟེན་པ་ལྟརི་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ། གླིྱིང་བཞྱིརི་ཉིྱི་མ་བྱེང་བགྲེདོ་མཐརི་ཐུག་པའྱི་

ཕྱེྱི་དྗེ་ཉིྱིན་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་རྒྱ་ཇིྗེ་ཆྗེརི་སོང་ཞྱིང་གླིྱིང་གྱི་དཀྱྱིལ་དྲིང་ཐད་དུ་

གླིྱིང་བཞྱིརི་སྟེོན་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པརི་འབྱུང༌། དྗེས་ཡིང་ཕྱེྱིས་རྒྱ་ཆྗེརི་

སོང་སྟེྗེ་ལྷོ་བགྲེོད་མཐརི་ཐུག་པ་ན་གླིྱིང་བཞྱིརི་དགུན་ཉིྱི་ལྡོག །དྗེའྱི་ཕྱེྱི་དྗེ་

ཉིྱིན་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་ནང་དུ་རྒྱ་ཇིྗེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞྱིག །རྒྱ་མཚོའྱི་དཀྱྱིལ་དྲིང་

ཐད་དུ་སློྗེབས་པ་ན་གླིྱིང་བཞྱིརི་དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པརི་འབྱུང༌། དྗེ་

ནས་ཀྱང་ནང་དུ་རྒྱ་ཇིྗེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེྗེ་བྱེང་བགྲེོད་མཐརི་ཐུག་པ་ན་གླིྱིང་

བཞྱིརི་དབྱེརི་ཉིྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསྗེརི་འདོ་དམ་པ་ལས།1ཁམས་ཀྱྱི་

སྦྲུལ་ནྱི་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི། །གཉིྱིས་ནྱི་སྟེྗེང་འགྲེོ་གཉིྱིས་ནྱི་ཐུརི་དུ་འགྲེོ། 

ཞྗེས་གསུངས་པས། གླིྱིང་གཞྱི་གའྱི་དབྱེརི་མཉིམ་དགུན་མཉིམ་བསྟེན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། གླིྱིང་བཞྱིརི་ཉིྱི་མའྱི་བགྲེོད་པ་

རིྱིང་བའྱི་སྐོརི་ཐག་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ཚེ་ཉིྱི་མ་རིྱིང་བ་དང༌། བགྲེོད་པ་མྱུརི་བའྱི་

སྐོརི་ཐག་རྒྱ་ཆུང་བའྱི་ཚེ་ཉིྱི་མ་ཐུང་བརི་འདོད་པ་མྱི་བདྗེ་ཞྱིང༌། ཉིྱི་མ་ལྷོ་

བགྲེོད་ཀྱྱི་ཚེ་འཕུལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རླུང་རིགས་པ་དང༌། བྱེང་བགྲེོད་ཀྱྱི་ཚེ་ཞན་

པ་ཡིང་མྱི་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། གླིྱིང་བཞྱིརི་ཉིྱིན་མཉིམ་མཚན་མཉིམ་

འདདོ་པ་གཞུང་འདྱི་དང་དངསོ་སུ་འགལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དུས་བཞྱི་འཆོལ་བ་ཁོ་ནརི་འདོད་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཤརི་དུ་སྟེོན་ཉིྱིན་

མཚན་མཉིམ་པ། འཛམ་བུ་གླིྱིང་དུ་ལྷོ་བགྲེོད་མཐརི་ཐུག་པ། ནུབ་ཏུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། རྒྱུད་འབུམ་ཕེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས། གསྗེརི་འདོ་དམ་པ། ༣༢་༥།



གནས་གསུམ་པ་འའིག་་ནེ་བསན་པ།
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དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ། བྱེང་དུ་བགྲེོད་པ་མཐརི་ཐུག་པ་རྣམས་དུས་

མཉིམ་ཁ་ོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དང་པོའ་ིསྔ་དྲི་ོལ་ཡུད་ཙོམ་དགུ །ཕྱེྱི་དྲི་ོལ་ཡུད་ཙོམ་

དྲུག །གཉིྱིས་པའྱི་སྔ་དྲི་ོལ་ཡུད་ཙོམ་དྲུག །ཕྱེྱི་དྲི་ོལ་ཡུད་ཙོམ་དྲུག །གསུམ་

པའྱི་སྔ་དྲི་ོལ་ཡུད་ཙོམ་དྲུག །ཕྱེྱི་དྲི་ོལ་ཡུད་ཙོམ་དགུ། བཞྱི་པའྱི་སྔ་དྲི་ོལ་

ཡུད་ཙོམ་དགུ །ཕྱེྱི་དྲིོ་ལ་ཡུད་ཙོམ་དགུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དཔྱྱིད་དུས་

ཕྱེྱི་དྲིོ་རིྱིང༌། སྟེོན་དུས་སྔ་དྲིོ་རིྱིང༌། དབྱེརི་དགུན་གཉིྱིས་དྗེ་གཉིྱིས་མཉིམ་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་ཉིྱིན་ཕྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐ་སྙོད་མྱི་འཐད་པརི་འགྱུརི་རིམ་སྙོམ་ན་སྐྱེནོ་

མྗེད་དྗེ། ཉིྱི་མའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་གླིྱིང་གྱི་ཕྱེྗེད་དྲིང་ཐད་དུ་སློྗེབས་པ་ན་དྗེའྱི་ཐ་

སྙོད་འཇིགོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུང་རིྱིགས་

མྗེད་ཅོྱིང་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དུས་བཞྱི་ཕྱེྗེད་འཆོལ་ཕྱེྗེད་

མཉིམ་པརི་འདོད་པ་ལོ་ཙྪ་བ་ཤྗེས་རིྱིན་སོགས་ཁ་ཅོྱིག །དུས་བཞྱི་ཕྱེྗེད་

འཆོལ་ཕྱེྗེད་མཉིམ་པ་འདྱི་ལ་དུས་བཞྱི་ལྕགས་སྒྲིོག་མ་ཞྗེས་བྱེ་བ་འདྱི་

འཐད་དྗེ། ལུང་རིྱིགས་ཀྱྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལུང་གྱིས་འགྲུབ་སྟེྗེ། རྨ་

བྱེ་ཆྗེན་མོ་ལས།1མཚོན་ཆའྱི་འཁོརི་ལོ་བཞྱིན་དུ་འཁོརི། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིྱིགས་པས་འགྲུབ་སྟེྗེ། ཉིྱི་མ་རིྱིང་ཐུང་འགྲེོ་བའྱི་ལམ་ཉིྗེ་རིྱིང་

གྱི་དབང་གྱིས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ལྷོ་བྱེང་གཉིྱིས་སུ་ལྷོ་བགྲེོད་མཐརི་

ཐུག་པ་ན། ཤརི་ནུབ་གཉིྱིས་སུ་བྱེང་བགྲེོད་མཐརི་ཐུག་པ་དང༌། ལྷ་ོབྱེང་

གཉིྱིས་སུ་སྟེོན་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ་ན། ཤརི་ནུབ་གཉིྱིས་སུ་དཔྱྱིད་ཉིྱིན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། རྒྱུད་འབུམ་ཕེ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྨ་བྱེ་ཆྗེན་མ།ོ ༣༡༧་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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མཚན་མཉིམ་པ་ཡིྱིན་པས་དུས་གཅོྱིག་ཏུ་གླིྱིང་བཞྱིརི་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་

པ་གཅོྱིག་ཁ་ོན་འབྱུང་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཆསོ་རྗྗེ་ཡིྱི་བཟང་རྩྗེ་པ་ན་རིྗེ། 

འདྱི་ཁ་ོན་འཐད་དྗེ་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་དང་འགྲེྱིག །སྟེོན་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་

པའྱི་ཕྱེྱི་དྗེ་ཉིྱིན་ནས་བགྲེང་པའྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ནས་དགུན་

ཉིྱི་ལྡོག1།དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པའྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་

ནས་དབྱེརི་ཉིྱི་མ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། འདྱི་ཡིང་རྩྱིངས་

ཏྗེ། ཟླ་ཤལོ་བྱུང་བ་མྱི་རིྱིགས་པརི་ཐལ་བས་གནདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། ནམ་ཕྱེྗེད་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་འདྱི་དུས་ཐམས་ཅོད་ལ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱྱི། དུས་ཁྱད་པརི་

བ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ཡིྱིན་ལ། ཁྱད་པརི་བ་དྗེ་ནྱི་ནམ་འབྱུང་ཞྗེ་ན་ལྷོརི་ལྷ་ོབགྲེོད་

མཐརི་ཐུག །བྱེང་དུ་བྱེང་བགྲེོད་མཐརི་ཐུག །ཤརི་དུ་དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་

མཉིམ། ནུབ་ཏུ་སྟེོན་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པའྱི་དུས་གཅོྱིག་ནྱི་སྲིྱིད་ལ། དྗེའྱི་

ཚེ་ཤརི་ནུབ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཉིྱིན་མཚན་ཕྱེྗེད་རིྗེ་ལ་ཡུད་ཙོམ་ཕྱེྗེད་དང་བརྒྱད་

རིྗེ་ཡིོད་དྗེ་དྗེའྱིྗེ་ཚེ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཉིྱིན་མཚན་རིངས་པོ་དྗེ་ལ་ཡུད་ཙོམ་བཅོོ་

ལྔ་རིྗེ་ཡིོད་པརི་མཉིམ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་དྗེའྱི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིྱིང་གྱི་ཉིྱིན་ཕྱེྗེད་

ལ་ཡུད་ཙོམ་དྲུག །མཚན་ཕྱེྗེད་ལ་ཡུད་ཙོམ་དགུ་ཡིོད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་འཛམ་

བུ་གླིྱིང་གྱི་ཉིྱིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙོམ་བཅུ་གཉིྱིས། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙོམ་བཅོོ་

བརྒྱད་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། འཛམ་བུ་གླིྱིང་གྱི་དགུན་ཉིྱིན་ཐུང་དུས་མཚན་

1 ག་༦༨་བ་༧་ཉིྱི་ཟླགོ་ཅོྗེས་པ་ལྟ་བུ།
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མོའ་ིརིྱིང་མཐའ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་དྗེའྱི་ཚེ་སྒྲི་མྱི་སྙོན་གྱིྱི་ཉིྱིན་ཕྱེྗེད་ལ་

ཡུད་ཙོམ་དགུ །མཚན་ཕྱེྗེད་ལ་ཡུད་ཙོམ་དྲུག་ཡིོད་པ་སོགས་ཤྗེས་པརི་

བྱེ། དྗེས་ན་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་དུས་དྗེའྱི་ཚ་ེཤརི་གྱིྱི་ཉིྱིན་ཕྱེྗེད་དང་པ་ོནས་ཡུད་ཙོམ་

ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དྗེའྱི་ཕྱེྱི་དྲིའོ་ིསྟེྗེང་དུ་ཉིྱི་མ་སློྗེབས་པ་ན་བྱེང་དུ་ཉིྱི་མ་ནུབ་

པ། ལྷོརི་ཉིྱི་མ་འཆརི་བ་དུས་གཅོྱིག་པ་སྟེྗེ་དྗེའྱི་ཚེ། བྱེང་གྱི་ཉིྱིན་ཕྱེྗེད་དང་

ལྷོའ་ིམཚན་ཕྱེྗེད་ལ་ཡུད་ཙོམ་དགུ་རིྗེ་ཡིོད་པརི་མཉིམ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འནོ་

ཀྱང་དྗེའྱི་ཚེ་ཤརི་དུ་ཉིྱི་མ་ཕྱེྗེད་པ། ནུབ་ཏུ་མཚན་ཕྱེྗེད་པ་དུས་མྱི་མཉིམ་

སྟེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དུས་ལ་ཡུད་ཙོམ་ཕྱེྗེད་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་

ཤརི་དུ་ཉིྱིན་ཕྱེྗེད་དང་པོ་ནས་ཡུད་ཙོམ་ཕྱེྗེད་དང་བརྒྱད་ཡིོད་པ་དྗེ་ཉིྱིད་

ལས་ཡུད་ཙོམ་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྔ་དྲིོརི་སློྗེབས་པའྱི་དུས་དྗེ་ནས་ཡུད་

ཙོམ་དྲུག་འདས་ཏྗེ། ཡུད་ཙོམ་ཕྱེྗེད་དང་བརྒྱད་སོང་མ་ཐག་པའྱི་དུས་

དྗེའྱི་དུས་ན་བྱེང་དུ་ནམ་ཕྱེྗེད་པ། ཤརི་དུ་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ། ལྷོརི་ཉིྱི་མ་ཕྱེྗེད་

པ། ནུབ་ཏུ་ཉིྱི་མ་འཆརི་བ་དུས་གཅོྱིག་པ་སྟེྗེ་མཉིམ་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟརི་རིྱིགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་དྗེ་ལྟརི་མཉིམ་པའྱི་དུས་དྗེ་ནས་

ཡུད་ཙོམ་དྲུག་སོང་བ་ན་བྱེང་དུ་ཉིྱི་མ་ཤརི་བ་དང༌། ལྷོརི་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ་

དུས་མཉིམ་ལ། ཤརི་ནུབ་ཏུ་ཉིྱིན་མཚན་ཕྱེྗེད་པ་མྱི་མཉིམ་སྟེྗེ། དྗེརི་ཡུད་

ཙོམ་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་ཀ་སློྗེབས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་བས་ཡུད་ཙོམ་ཕྱེྗེད་དང་

གཉིྱིས་སོང་བ་ན་ཤརི་ནུབ་གཉིྱིས་སུ་ཉིྱིན་མཚན་ཕྱེྗེད་པརི་མཉིམ་ལ། དྗེ་

ནས་ཡུད་ཙོམ་དྲུག་སངོ་བའྱི་དུས་དྗེའྱི་ཚ་ེན་ཡིང་ལྷརོི་ནམ་ཕྱེྗེད་པ། ནུབ་
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ཉིྱི་མ་ནུབ་པ། བྱེང་དུ་ཉིྱི་མ་ཕྱེྗེད་པ། ཤརི་དུ་ཉིྱི་མ་འཆརི་བ་སྟེྗེ་ཤརི་བ་

དུས་གཅོྱིག་པ་སྟེྗེ་མཉིམ་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་རིྱིགས་པས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་གླིྱིང་བཞྱི་པོ་འདྱིརི་ལོ་གཅོྱིག་ལ། ནམ་ཕྱེྗེད་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ་

དང༌། །ཉིྱི་མ་ཕྱེྗེད་དང་འཆརི་དུས་གཅོྱིག །ཅོྗེས་པའྱི་ཚུལ་ཐྗེངས་གཉིྱིས་

དང༌། ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པའྱི་དུས་གཉིྱིས་ཏྗེ། བཞྱིརི་འབྱུང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟརི་དུ་རྗྗེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པའྱི་མན་ངག་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱྗེན་པའྱི་གསང་བའྱི་བདག་པོ་འཁོརི་ལོ་ཆྗེན་པོའ་ིགསུང་ལས་འབྱུང་

བ་ལས་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིྱི་མས་གླིྱིང་ལ་བྱེ་བ་བྱེྗེད་ཚུལ་ཡིདོ་དྗེ། དུས་ཁྱད་པརི་

ཅོན་གཅོྱིག་གྱི་ཚ།ེ བྱེང་དུ་ནམ་ཕྱེྗེད་པ། ཤརི་དུ་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ། ལྷརོི་ཉིྱི་མ་

ཕྱེྗེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཉིྱི་མ་འཆརི་བ་རྣམས་དུས་གཅོྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་གླིྱིང་ལ་

བྱེ་བ་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་ཉིྱིན་མཚན་རིྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་དུས་དང་དབྱེརི་དགུན་གྱིྱི་ཉིྱི་

མའྱི་ལྡོག་དུས་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དང་པ་ོདངོས་སུ་བསྟེན་པའྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱེྱི་མ་

ཤུགས་ལ་སྟེོན་པ་ནྱི། དབྱེརི་གྱིྱི་ཟླ་བ་གཉིྱིས་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིརི་

བསྟེན་པ། དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་འདུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱྱི་གཞྱི་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་

གཞག་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟེན་པ། གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱོརི་ཏྗེ་མངོན་

པའྱི་ལུགས་ཀྱྱི་དབྱེརི་དགུན་གྱིྱི་ཉིྱི་མའྱི་ལྡགོ་དུས་བཤད་པའ།ོ །
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དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱྱི་ཕྱེྱི་མོ་ལོ། དྗེ་ལས་ཕྱེྗེ་བའྱི་དུས་ཚིགས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག །དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཞག་མྱི་ཐུབ་འདོརི་བའྱི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅོས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། ཡུད་ཙོམ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་ན། ཚེས་ཞག་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ལོ། ཉིྱིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོ། ཁྱྱིམ་ཞག་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོ་

གསུམ་ཡིོད། ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོརི་ཅོྗེས་པའམ། ལོ་རྒན་

དྲུག་ཅུ་ཡིོད་དྗེ། ཕྱེག་རྡོརི་སྟེོད་འགྲེྗེལ་ལས། རིབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀརི་

པོ་དང༌། །རིབ་མྱོས་སྐྱེྗེ་བདག་ཨང་གྱི་རི། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་

ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེྗེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་

ཁྱུ་མཆོག་དང༌། །སྣོ་ཚོགས་ཉིྱི་མ་ཉིྱི་སྒྲིོལ་བྱེྗེད། །ས་སྐྱེོང་མྱི་ཟད་ཐམས་

ཅོད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུརི་དང༌། །བོང་བུ་དགའ་བ་

རྣམ་རྒྱལ་ཉིྱིད། །རྒྱལ་བ་མྱསོ་བྱེྗེད་གདངོ་ངན་དང༌། །གསྗེརི་འཕྱེང་རྣམ་

འཕྱེང་སྒྱུརི་བྱེྗེད་དང༌། །ཀུན་ལྡན་འཕེརི་བ་དགྗེ་བྱེྗེད་དང༌། །མཛསེ་བྱེྗེད་

ཁྲི་མོ་སྣོ་ཚོགས་དབྱེྱིག །ཟྱིལ་གནོན་སྦྲེྗེའུ་ཕུརི་བུ་དང༌། །ཞྱི་བ་ཐུན་མོང་

འགལ་བྱེྗེད་དང༌། ཡིོངས་འཛིན་བག་མྗེད་ཀུན་དགའ་དང༌། །སྲིྱིན་པོ་མྗེ་

དང་དམརི་སྗེརི་ཅོན། །དུས་ཀྱྱི་ཕེ་ོཉི་དོན་གྲུབ་དྲིག །བླ་ོངན་རྔ་ཆྗེན་ཁྲིག་

སྐྱུག་པ། །མྱིག་དམརི་ཁྲིོ་བོ་ཟད་བྱེྗེད་དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་མྗེ་མོ་ཡིོས་

ནས་མྗེ་ཕེ་ོསྟེག་གྱི་བརི་དྲུག་ཅུརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཡིང་ལོ་ལ་འཕེགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིྱིས་གསུངས་པ་ལྟརི། བཅུ་

གཉིྱིས་སྐོརི་གྱིྱི་སྒོ་ོནས། བྱེྱི་བ་གླིང་སྟེག་ཡིསོ་འབྲུག་སྦྲུལ། །རྟེ་ལུག་སྤྲོྗེའུ་
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དང་བྱེ་ཁྱྱི་ཕེག །ཅོྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་གྱིྱི་བཅུ་གཉིྱིས་ལ་ོསྔ་མའྱི་དབྱེརི་ཉིྱི་

ལོག་ནས་ཕྱེྱི་མའྱི་དབྱེརི་ཉིྱི་མ་ལོག་གྱི་བརི་ནས། སྔ་མའྱི་དགུན་ཉིྱི་ལོག་

ནས་ཕྱེྱི་མའྱི་དགུན་ཉིྱི་ལོག་གྱི་བརི་ཡིྱིན་པ། འདྱི་དང་དུས་བཞྱི་རྫོགས་པ་

ལ་ལརོི་བཞག་པ་དནོ་གཅོྱིག །དྗེའྱི་ཡུན་ཚད་ཚསེ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དནོ་

གཅོྱིག །ཉིྱིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རིྗེ་ལྔ། ཁྱྱིམ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིདོ། 

གཉིྱིས་པ་ལ་དངསོ་དང༌། དུས་བཞྱི་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་གསུམ་དུ་དབྱེྗེ་བ། བཞྱིརི་དབྱེྗེ་བ། ལྔརི་དབྱེྗེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེྗེ་བ་རྣམས་

ཏྗེ། འདུལ་བའྱི་སྐབས་ལས་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་ཉིྱི་མའྱི་བགྲེོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ལོ་གཅོྱིག་ལ་དུས་

བཞྱིརི་འབྱུང་ཚུལ། ཟླ་བའྱི་བགྲེོད་པའྱི་དབང་གྱིས་དུས་བཞྱི་ལ་ཟླ་

བ་བཅུ་གཉིྱིས་འབྱུང་ཚུལ། ལོ་དང་དུས་ཀྱྱི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དངོས་

སོ། །དང་པོ་ནྱི། ལོ་གཅོྱིག་ལ་དུས་བཞྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཉིྱི་མ་

ལྷོ་བྱེང་དུ་བགྲེོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡིྱིན། དྗེ་ལ་ཉིྱི་མ་ལྷོ་བགྲེོད་ཀྱྱི་ཟླ་བ་

དྲུག་ལ་དབྱེརི་སྟེོན་གཉིྱིས་འཇིོག །བྱེང་བགྲེོད་ཀྱྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དགུན་

དཔྱྱིད་གཉིྱིས་འཇིོག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཉིྱི་མའྱི་འགྲེོས་ཀྱྱི་

བྱེྗེ་བྲག་ལས་འདྱི་ན་ཉིྱིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རིྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་དོན་ལ་གནས་པའྱི་ཟླ་བ་གཅོྱིག་ལ་ཉིྱིན་ཞག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༣༦༦་༡༡།
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སུམ་ཅུ་ཚང་དགོས་པས་ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་འཕེྗེལ་འགྲེྱིབ་ཀྱྱི་ཆ་སུམ་

ཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བརི་བཞག་པ་ནྱི་ཟླ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཚེས་

ཞག་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཟླ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་ལོ་གཅོྱིག་ལ་ཉིྱིན་

ཞག་སུམ་ཅུ་རིྗེ་ལ་ཟླ་བརི་བཞག་པའྱི་ཟླ་བ་མཚན་ཉིྱིད་པ་དྲུག །ཉིྱིན་

ཞག་ཉིྗེརི་དགུ་རིྗེ་ལ་ཟླ་བརི་བཞག་པའྱི་ཟླ་བ་བཏགས་པ་བ་དྲུག་ཏྗེ་

བཅུ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་བཅོས་པ་ཡིྱི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིྱིས་

ལ་ལོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་གསུངས། 

ཟླ་བའྱི་ངོ་ལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། མརི་ངོ་ཡིརི་ངོ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དཀརི་ཕྱེོགས་ཀྱྱི་ཚེས་གཅོྱིག་ནས་གནམ་སྟེོང་གྱི་བརི་ལ་ཟླ་བརི་བྱེྗེད་

པ་ནྱི་ཡིརི་ངོ་སྔོན་འགྲེོ་སྟེྗེ། རིྱིལ་ཚེས་ཞྗེས་བྱེ་ལ། ནག་ཕྱེོགས་ཀྱྱི་ཚེས་

གཅོྱིག་ནས་ཉིའྱི་བརི་ལ་ཟླ་བརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་མརི་ངོ་སྔོན་འགྲེོ་སྟེྗེ། བྱེྗེད་

ཚེས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། །གསུང་རིབ་ལས། ཡིརི་ངོ་སྔོན་འགྲེོ་མརི་ངོ་

སྔོན་འགྲེོ་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཐ་སྙོད་གསུངས་ཏྗེ། མགོ་ཟླ་ཞྗེས་སོགས་སྐརི་

མའྱི་མྱིང་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིྱིས་གསུངས་པ་མརི་ང་ོསྔོན་འགྲེོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

ནས། རི་འབྲྱིང་ཐ་གསུམ་ལ་གཙོ་ོཆྗེརི་ཡིརི་ངོ་སྔོན་འགྲེོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གཞྱི་གསུམ་ཆ་ོག་ལས། དྗེ་ལྟརི་སྐརི་མའྱི་དབང་གྱིས་མརི་

ངོ་སྔོན་འགྲེོ་དང༌། རི་བ་ཐ་ཆུང་གྱི་དབང་གྱིས་ཡིརི་ངོ་སྔོན་འགྲེོ་བྱེས་ན་

ཞྗེས་གསུངས། ཚེས་གྲེངས་ལ་བཅོོ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། མརི་ངོའ་ིགཅོྱིག་ནས་

བཅོ་ོལྔའྱི་བརི་རིམ། ཡིརི་ངའོ་ིགཅོྱིག་ནས་བཅོ་ོལྔའྱི་བརི། ཉིྱིན་མཚན་གྱིྱི་
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ཆ་ལ་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་ཡིོད། གྲེྱིབ་ཚོད་ནྱི་ཐུརི་མ་སོརི་བཞྱི་དང་དྗེ་དང་ཚད་

མཉིམ་པའྱི་གྲེྱིབ་མ་ལ་སྐྱེྗེས་བུ་ཞྗེས་གདགས། གྲེྱིབ་མ་སོརི་གཅོྱིག་གྱི་ཆ་

ལ་རྐང་པ་ཞྗེས་གདགས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅོྱིག །ཧརོི་

ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་དང་དུས་ཀྱྱི་འགོ་འཛིན་ཏྗེ། ཧོརི་ཟླ་

བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱྱི་ཟླ་བ་དྗེ་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ཞྱིག །སྟེོན་ཐ་མ་ལ་ལོ་

འག་ོའབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྟེནོ་པ་བྱེནོ་ནས་དབྱེྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱི་

བརི་ལ་ཞག་ཉིྱི་ཤུ་ཙོམ་དང༌། དྗེ་ནས་བུ་སྟེནོ་གྱིྱི་བརི་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཙོམ་

གྱིྱིས་ཉིྱི་མ་ལྡགོ་སྔ་རུ་སངོ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི།

ཁ་ཅོྱིག །ཧརོི་ཟླ་དགུ་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛནི་ཏྗེ། མད་ོཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་

པ་ོལས།1སྨིྱིན་དྲུག་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྟེནོ་ཟླརི་བཤད་པ་དྗེ། དྲིང་སྲིངོ་རྔ་བངོ་གྱི་

ལུགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་དུས་ལས་ཉིྱི་མ་ལྡོག་པ་ཟླ་བ་གཅོྱིག་

གྱིས་སྔ་བརི་སོང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། གཉིྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཧོརི་ཟླ་

བཅུ་པའྱི་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཐུག་གྱི་བརི་གྱིྱི་ཟླ་བ་དྗེ་དགུན་གྱིྱི་དུས་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་གཉིྱིས་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་གྲེང་བའྱི་དུས་

སུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྒྱལ་སྲིས་མ་ལས། དགུན་སྟེོད་ཀྱྱི་ཟླ་བ་

གཉིྱིས་དང་དགུན་སྨིད་ཀྱྱི་ཟླ་བ་གཉིྱིས་ནྱི། དགུན་གྱིྱི་དུས་སུ་གཅོྱིག་ཏུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡིྗེ་ཟ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་པ།ོ ༥༢༧་༢༠།



གནས་གསུམ་པ་འའིག་་ནེ་བསན་པ།
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བཞག་སྟེྗེ།1གྲེང་བརི་འདྲི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་

ཚ་བའྱི་དུས་ཡིྱིན་པརི་མངནོ་སུམ་གྱིྱིས་གྲུབ་2པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཞན་ཡིང༌། ཧོརི་ཟླ་གཉིྱིས་པའྱི་ཚེས་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཐུག་གྱི་བརི་གྱིྱི་

ཟླ་བ་དྗེ་དཔྱྱིད་དུས་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་གཉིྱིས་ཀ་འཐད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། འདོད་ན། ཚ་བའྱི་དུས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3དཔྱྱིད་

ཟླ་བ་གཉིྱིས་དང་སོས་ཀའྱི་ཟླ་བ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དཔྱྱིད་ཀྱྱི་དུས་སུ་གཅོྱིག་ཏུ་

བཞག་སྟེྗེ། ཚ་པའྱི་དུས་4འདྲི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེས་གསུངས། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། དྗེ་གྲེང་བའྱི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་གྲུབ་5པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ལུང་

རྣམ་འབྱེྗེད་ལས།6དགུན་གྱིྱི་དགུན་ནྱི་རིང་གྱི་དགུན་སྨིད་དུས་ཀྱྱི་ཚེ་ན་

ནྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱྱི་བརི་ལ་འངོ་ན། འགས་པའྱི་བསྗེརི་མ་ལྡང༌། ཞྗེས་

དང༌། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གྲེང་པའྱི་དུས་སུ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་དགུན་ཐུང་

དང་དཔྱྱིད་རི་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རིྗེ། ཧོརི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལོ་འགོརི་འཐད་དྗེ། རྟེྗེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༧༤༦་༢༠།

2 ག་༧༡་བ་༦་མངནོ་སུམ་གྱིྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༧༤༦་༢༡།

4 ག་༧༢་ན་༡་ཚ་བས་འདྲི་བའྱི་ཕྱེྱིརི།

5 ག་༧༢་ན་༡་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད། ༦༥༧་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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འབྲྗེལ་གྱིྱི་མདོ་ལས། ཉི་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིྱིན་པ་སྟེོན་ཟླ་ཆུང་དྗེ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། མརི་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན། ཁས་

བླངས་ནང་འགལ་ཏྗེ། འ་ོན་སྟེོན་ཐ་མའྱི་མརི་ངོའ་ིབཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་

འཛིན་རིྱིགས་པརི་ཐལ། ལུང་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་ནས་དགུན་

གྱིྱི་འགོ་འཛིན་རིྱིགས་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །སངས་རྒྱས་པ་

རྣམས་ཀྱྱི་དུས་ཀྱྱི་དང་པ་ོནྱི་དགུན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་

ན་སོང༌། ཧོརི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཤརི་བ་དང་མཉིམ་དུ་སྟེོན་གྱིྱི་

དུས་རྫོགས་པརི་ཐལ། སྟེོན་ཐ་མའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལ་ོདང་དགུན་གྱིྱི་

དུས་གཉིྱིས་ཀ་ཤརི་བ་གང་ཞྱིག །སྟེོན་ཐ་དང་དགུན་1དང་པ་ོདོན་གཅོྱིག་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། ཧརོི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་

པའྱི་བཅོ་ོལྔའྱི་བརི་དྗེ་སྟེོན་ཐ་ཆུང་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྟེོན་ཐ་

དང་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དོན་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ཧོརི་

ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལ་ོདང་དུས་ཀྱྱི་འག་ོའཛིན་རིྱིགས་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་བསལ་ཁས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང༌། ཧོརི་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱེརི་གྱིྱི་རིས་

ཆྗེན་འཚོལ་རིྱིགས་པ་དང༌། ལྔ་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱེརི་སྔ་མ་ཁས་

ལྗེན་རིྱིགས་པརི་ཐལ། དགུ་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིྱིགས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ན། བརྒྱད་པའྱི་བཅོོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱྱི་དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་

1 ག་༧༢་ན་༥་སྟེནོ་ཐ་དང་དགུ་བ་དནོ་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།
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རིྱིགས་པ་དང༌། དྗེ་ལ་ལྷ་བབས་ཀྱྱི་དུས་ཆྗེན་འབྱུང་བ་དང༌། དགུ་པའྱི་

གནམ་སྟེངོ་ལ་རིས་ཆྗེན་སྦྗེད་རིྱིགས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་

བསལ་སོང༌། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱྗེད་རྣམས་ལ་དབྱེརི་གྱིྱི་རིས་ཆྗེན་ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་

དང་དྲུག་གྱི་བརི་དུ་འཆང་བརི་སྟེོན་པས་ལྐོོག་ཏུ་གནང་བ་དང་འགལ་

ལོ། །དྗེས་ན་ཧོརི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱེརི་སྔ་མ་ཁས་བླངས། 

དགུ་པའྱི་བཅོོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱྱི་དགག་དབྱེྗེ་བྱེས། དྗེའྱི་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་ལ་ལྷ་

བབས་ཀྱྱི་དུས་ཆྗེན་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི། རྟེགོས་བརྗདོ་བརྒྱད་པ་དང་

འདུལ་བ་ལུང་གཉིྱིས་ཀརི། དྗེ་སྟེྗེ་ཞག་བདུན་ནས་གྲེོང་ཁྱྗེརི་སྣོང་ལྡན་

གྱིྱི་འདབས། ཨ་མ་ཛ་རིོའ་ིགནས་སུ་ཤྱིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རིའྱི་གླིྱིང་དུ་འབྱེོན་

ནོ། །ཞྗེས་བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཕེགས་པ་

མོའུ་འགལ་གྱིྱི་བུ་ཆྗེན་པ་ོལ་བཀའ་བསྩལ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞན་ཡིང༌། ཧོརི་

ཟླ་དྲུག་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་རིྱིགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ན། དགུ་པའྱི་བཅོོ་ལྔ་ལ་དབྱེརི་ཕྱེྱི་མའྱི་དུས་ཀྱྱི་དགག་

དབྱེྗེ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ལུང་ལས། ཤྱིང་རྣམས་ཀྱྱི་ལོ་

མ་སྐྱེ་བོརི་གྱུརི་ཀྱང་ད་དུང་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དགག་དབྱེྗེ་འབྱུང་བའྱི་སྐབས་

མྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། སྤྱིྱིརི་གསུང་རིབ་ལས་ལོ་དང་དུས་ཀྱྱི་

འགོ་འཛིན་ཚུལ་མྱི་འདྲི་བ་སྣོ་ཚོགས་གསུངས་ཏྗེ། དུས་འཁོརི་རྩ་རྒྱུད་

ལས། དབྱེརི་འབྲྱིང་ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་འཛནི་པརི་གསུངས། གསྗེརི་འདོ་
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ལས། དབྱེརི་ནས་འཛིན་པརི་གསུངས། སོ་ཐརི་གྱིྱི་མདོ་ལས་སོས་ཀ་

ནས་འཛིན་པརི་གསུངས། རྒྱ་ནག་རྩྱིས་པ་རྣམས་དཔྱྱིད་ཟླ་རི་བ་སྟེག་

རྒྱལ་གྱིྱི་ཟླ་བ་ནས་འཛིན་པརི་འཇིམ་དཔལ་གྱིྱིས་དངོས་སུ་གསུངས། 

ཧརོི་ཁྲིྱིམས་ལུགས་པ། མཆུའྱི་ཟླ་བའྱི་ཡིརི་ངའོ་ིཚེས་གཅོྱིག་ནས་འཛིན། 

འཇིྱིག་རྟེྗེན་ས་ོནམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཟླའྱི་ཚསེ་གཅོྱིག་ནས་འཛནི་ན།ོ །

དྗེས་ན་རིང་ལུགས་ནྱི། ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་ལ་ལྷ་འཚམ་གནམ་

སྟེོང་ལ་འདུ་གུ་ཉི་ལ་སྨིྱིན་དྲུག་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ཟླ་བ་དྗེ་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་མདོ་སྡིྗེ་མྱིག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

ལྟ་བུའྱི་ཟླ་བ་དྗེའྱི་མཚན་མོ་མཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་དྗེ་ལ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་འབྱུང་སྟེྗེ། ལོ་སྔ་མ་རྫོགས། སྟེོན་གྱིྱི་དུས་རྫོགས། སྨིྱིན་དྲུག་གྱི་

ཟླ་བ་ངོ་རྫོགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། མདོ་སྡིྗེ་ཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་པོ་ལས།1བདག་གྱིས་

རྒྱུ་སྐརི་སྨིྱིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉི་ཚེ་ཟླ་རིངས་འགྱུརི། །སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

ཞྗེས་བྱེ་བ། །འདྱི་ནྱི་རིབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའྱི་ཤུགས་ལ་འཛནི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེྗེ། ཚསེ་བཅུ་དྲུག་གྱི་

སྐྱེ་རིྗེངས་ཤརི་བ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ལ་ོཕྱེྱི་མའྱི་འག་ོའཛནི། དགུན་གྱིྱི་འག་ོ

འཛིན། ས་ག་ཟླ་བའྱི་འགོ་འཛིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དུས་ཀྱྱི་དང་པོ་ཡིང་དགུན་

ནས་འཛནི་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱལ་སྲིས་མ་ལས།2སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་དུས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡིྗེ་ཟ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་པ།ོ ༥༢༧་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། རྒྱལ་སྲིས་གྲེགས་པའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཆསོ་མངནོ་

མཛདོ་ཀྱྱི་འགྲེྗེལ་བཤད། ༧༤༧་༢།
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ཀྱྱི་དང་པ་ོནྱི་དགུན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དགུན་གྱིྱི་དང་པ་ོཡིང་འགའོ་ིཟླ་བ་

ནས་ཡིྱིན་ཏྗེ། འཆྱི་མྗེད་མཛདོ་ལས། མག་ོནྱི་ཡིྱི་དྭོགས་འག་ོཡིྱིན་ཏྗེ། །དྗེ་ནྱི་

དུས་ཀྱྱི་དང་པརོི་བརྗདོ། །ཅོྗེས་དང༌། མད་ོསྡིྗེ་ཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་པ་ོལས།1དགུན་

ཟླ་ལ། མཆུ་ན་ཟླ་བ་རིབ་རྫགོས་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་སགོས་གསུངས། 

བཞྱི་པ2 ་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་དང་ཤོལ་དོརི་ཚུལ་

བཤད་པ་ལ། ཞག་མྱི་ཐུབ་དོརི་བའྱི་ཚུལ། གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་

པའྱི་དུས་ངོས་བཟུང་བ། ཟླ་ཤོལ་འདོརི་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅོས་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཚེས་ཞག་གྱིས་ཉིྱིན་ཞག་དོད་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་

གྱིས་ཞག་མྱི་ཐུབ་འབྱུང་སྟེྗེ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན། ཉིྱིན་ཞག་

ང་དགུ་སོང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིྱིན་ཞག་ལས་ཡུད་ཙོམ་ཕྱེྗེད་ཕྱེྗེད་ཀྱྱིས་ཚེས་

ཞག་མྱུརི་བརི་འདའ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་ཚེས་ཞག་ནྱི་ཟླ་བ་འཕེྗེལ་

འགྲེྱིབ་ཀྱྱི་ཆ་ལ་སུམ་ཅུརི་བྱེས་པའྱི་ཆ་གཅོྱིག་གོ །ཉིྱིན་ཞག་ནྱི་ད་ནང་

ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་ལང་གྱི་བརི་རིོ། །ཁྱྱིམ་ཞག་ནྱི། ཁྱྱིམ་བཅུ་

གཉིྱིས་པོ་རིྗེ་རིྗེརི་ཉིྱི་མ་ཇིྱི་ཙོམ་གནས་ཀྱྱི་ཆ་ལ་སུམ་ཅུརི་བྱེས་པའྱི་

ཆ་གཅོྱིག་ལ་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་འདོརི་ཚུལ་ནྱི། མཛོད་

འགྲེྗེལ་ལས།3དགུན་དང་དཔྱྱིད་དང་དབྱེརི་རྣམས་ཀྱྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡིྗེ་ཟ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་པ།ོ ༥༣༠་༡༨།

2 འདྱིརི་བཞྱི་པ་ཞྗེས་འཁདོ་ཀྱང་གསུམ་པ་ཡིྱིན་ནམ་བརྟེག །

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༣༨༣་༣།
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དང་གཉིྱིས་འདས་ཤྱིང༌། །ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་ནྱི་ལུས་པ་ནྱི། །མཁས་པས་ཞག་

མྱི་ཐུབ་པ་དོརི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་དོརི་བ་ཡིྱིན་ནོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཞག་མྱི་ཐུབ་དྗེ་ལ། གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་

རིྗེ་རིྗེ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། དྗེས་ན་ལ་ོགཅོྱིག་ལ་བཅུ་བཞྱི་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེྗེ། མྗེ་

ཏོག་ཕྲྗེང་རྒྱུད་ལས།1ཁ་བ་སོ་ག་དབྱེརི་རྣམས་ཀྱྱི། །ཟླ་བ་གཉིྱིས་དང་

བཞྱི་ཡིྱི་ནྱི། །མ་ངོ་ལ་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་པའྱི། །གསོ་སྦྱོོང་སྡིོམ་བརྩོན་དག་

གྱིས་བྱེས། །ས་ག་དང་ནྱི་ཆུ་སྟེདོ་བརི། །དྗེ་བཞྱིན་ཁྲུམས་སྨིད་སྨིྱིན་དྲུག་

དང༌། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཉིྱིད། །དྲུག་པོའ་ིམརི་ངོའ་ིབཅུ་བཞྱིརི་

བརྗདོ། །ཅོྗེས་དང༌། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ལ་ོདྲིྱིས་པ་ལས།2རྒྱལ་དང་དབ་ོདང་ས་

ག་དང༌། །ཆུ་སྟེོད་ཁྲུམས་སྨིད་སྨིྱིན་དྲུག་བཅོས། །འདྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ནྱི་ནག་

པོའ་ིཕྱེོགས། །ཟླ་ཕྱེྗེད་གས་ོསྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པའ3ོ། །ཞྗེས་དང༌། དགྗེ་སློོང་

གྱི་ལོ་དྲིྱི་བརི།4གསོ་སྦྱོོང་དུ་ཡིོད་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་སྟེྗེ། །དགུན་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་

དང༌། དཔྱྱིད་ཟླ་རི་བ་དང་ཐ་ཆུང་དང༌། དབྱེརི་ཟླ་འབྲྱིང་པ་ོདང༌། སྟེོན་ཟླ་

རི་བ་དང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱྱི་གས་ོསྦྱོོང་ནྱི་བཅུ་བཞྱི་པའ།ོ །ལྷག་མ་ནྱི་བཅོ་ོ

ལྔ་པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། མདོ་རྩ་བརི།5དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱྱི་ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣།འདུལ་བ་ཤུ། འཕེགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲྗེང་རྒྱུད་ལས། ༡༢༠་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། མཛདོ་པ་པ་ོམྱི་གསལ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ལ་ོདྲིྱིས་པ། ༩༠༨་༡༡།

3 ག་༧༣་བ་༤་བཅུ་བཞྱི་པ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། མཛདོ་པ་པ་ོམྱི་གསལ། དགྗེ་སློངོ་གྱི་ལ་ོདྲིྱིརི་བ། ༩༢༢་༡༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔོན་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༧་༦།
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ལུས་པ་ལའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དུས་ཚགིས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱེས་པས། དུས་

ཚགིས་རིྗེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་པ་བཞྱི་བཞྱི་བྱེས་པའྱི་ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་པ་དང་པ་ོགཉིྱིས་

ལ། བཞྱི་པ་སློང་དུ་ལྟས་པའྱི་ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་པ་གསུམ་པོ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་བཅུ་བཞྱི་

པ་རིྗེ་རིྗེ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཐ་སྙོད་དང་བསྟུན་ན་ཧོརི་

ཟླ་དང་པ།ོ གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅོྱིག་པ་རྣམས་

ཀྱྱི་ཉིྱི་ཤུ་དགུའྱི་གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་རིྗེ་རིྗེ་བྱེའ།ོ །གཞྱི་གསུམ་ཆོ་གརི། 

ཧོརི་ཟླ་བཅུ་པ་གཉིྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཐུབ་པའྱི་རྗྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་པའྱི་

ཚེ་རིང་གྱི་སྔ་རིོལ་གྱིྱི་བཅུ་བཞྱི་པ་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱི་ཉིྱིན་ནས་བགྲེང་པའྱི་ཉིྱིན་

ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའྱི་དུས་སུ་བཅུ་བཞྱི་པ་བྱེྗེད་ལ། ཧོརི་ཟླ་དང་པོ་

གཉིྱིས་ལྟ་བུ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྗྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་པའྱི་ཚེ་རིང་གྱི་སྔ་རིོལ་གྱིྱི་

བཅུ་བཞྱི་པ་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱི་ཉིྱིན་ནས་བགྲེངས་པའྱི་ཉིྱིན་ཞག་ཉིྗེརི་དགུ་པའྱི་

དུས་སུ་བཅུ་བཞྱི་པ་བྱེྗེད་དགོས། །ཞྗེས་གསུངས་པས། ཤོལ་ཟླའྱི་གས་ོ

སྦྱོོང་བྱེྗེད་ལུགས་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །དྗེ་ཡིང་གས་ོསྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཞྗེས་པ་

ཉིྱིན་ཞག་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་དོན་ལ་བཅོ་ོལྔ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཚེས་

ཞག་ལ་ལྟོས་པའྱི་གསོ་སྦྱོོང་བཅོོ་ལྔ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བཅུ་བཞྱི་པ་

བྱེ་བའྱི་ཉིྱིན་ཞག་དྗེ་ཚེས་ཞག་བཅོོ་ལྔ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲེྗེལ་

ལས།1གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་བྱེ་བའྱི་ཉིྱིན་མོ་དྗེ་ཉིྱིད་ཚེས་བཅོོ་ལྔ་ཡིྱིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨ་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲེྗེལ། ༧༢༧་༦།
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པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་དང༌། བམ་ལྔརི།1ཚསེ་གྲེངས་ཀྱྱི་ཡིང་དག་པ་ལྟསོ་ན་ནྱི་

ཐམས་ཅོད་བཅོ་ོལྔ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། གླིྗེང་གཞྱི་ལས།2ལ་ོལྔ་ལྔ་ནྱི་ཚསེ་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་

པ་ལས་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེྗེ། ལོ་དྲུག་ལ་བབ་པ་ན་ཤོལ་ཟླ་གཅོྱིག་འདོན་

པརི་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པ་ོདང་མ་མཐུན་པརི་བླནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱྱིས་འཕྱེ་

བ་3ལ་བརྟེྗེན་ནས། དྗེང་ཕྱེྱིན་ཆད་ཟླ་ཤོལ་འདོརི་བ་ནྱི་རྒྱལ་པོའ་ིརྗྗེས་སུ་

འབྲང་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་པ་སྟེྗེ། མྗེ་ཏོག་ཕྲྗེང་རྒྱུད་ལས།4ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་

ཤལོ་དག །རྒྱལ་པའོ་ིབཀའ་ཡིྱིས་ཀྱང་ནྱི་བསྔགས། །བཀའ་བཙོན་གྲེགས་

ལྡན་ཤྗེས་རིབ་ཅོན། །དཔུང་ལྡན་དྗེ་ཡིྱི་རྗྗེས་འབྲང་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས། 

རིང་ལུགས་ནྱི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེྗེད་དང་གསུམ་གསུམ་ནས་ཤོལ་ཟླརི་

འབྱུང་སྟེྗེ། ལ་ོརིྗེ་རིྗེ་ལ་རྟེགས་སློ་བ་ལ། ཚསེ་ཞག་དྲུག་དྲུག་རྟེགས་དཀའ་

བ་ལ་ཚསེ་ཞག་ལྔ་ལྔ་སྟེྗེ། བཅུ་གཅོྱིག་རིྗེ་ལྷག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་འདུལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱྱིས། གཞྱི་གསུམ་གྱིྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟེན་པ་ནྱི། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་དནོ་ལས་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །

གསུམ་པ་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་དོན་དང་སྦྱོརི་ཏྗེ་མངོན་པའྱི་ལུགས་

ཀྱྱི་དབྱེརི་དགུན་གྱིྱི་ཉིྱི་མའྱི་ལྡགོ་དུས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིྱིས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༥། འདུལ་བ་པུ། མཛདོ་པ་པ་ོམྱི་གསལ། བམ་མ་ོལྔ་པ། ༧༤་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༡༧༠་༣།

3 ག་༧༤་ན་༦་འཕྱེགས། མཆྱིམས་མཛདོ་ལས། བླནོ་པ་ོདག་འཕྱེ་བརི་གྱུརི་ནས་ཞྗེས་གསལ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕེགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲྗེང་རྒྱུད་ལས། ༡༡༠་༡༧།
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དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །ཧོརི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཉིྱིན་ནས་བཟུང་

སྟེྗེ། དབྱེརི་ཟླ་གཉིྱིས་པ་ལ་དབྱེརི་ཉིྱི་དང༌། དགུན་ཟླ་བཞྱི་པ་ལ་དགུན་ཉིྱི་

ལྡོག་ཅོྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། བརྒྱད་པའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འདྲིྗེན་

པ་མྱི་འཐད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །སྟེོན་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ་གང་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བ་དྗེ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། དབྱེརི་ཟླ་གཉིྱིས་པ་ལ་དབྱེརི་ཉིྱི་

དང༌། དགུན་ཟླ་བཞྱི་པ་ལ་དགུན་ཉིྱི་ལྡགོ་ཅོྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད། སྟེནོ་ཉིྱིན་

མཚན་མཉིམ་པའྱི་ཟླ་བ་ལགོས་སུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །སྨིྱིན་དྲུག་གྱི་ཉི་བའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལ་ོའག་ོབཟུང་བའྱི་

དབྱེརི་ཟླ་གཉིྱིས་པ་ལ་དབྱེརི་ཉིྱི་དང༌། དགུན་ཟླ་བཞྱི་པ་ལ་དགུན་ཉིྱི་ལྡགོ་

གསུང་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དབོའ་ིཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉིྱི་ལྡོག་པ་དང༌། ཁྲུམས་གྱིྱི་

ཟླ་བ་ལ་དབྱེརི་ཉིྱི་ལྡགོ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །དབྱེརི་ཟླ་གཉིྱིས་པ་ཆུ་

སྟེོད་ཟླ་བའྱི་མརི་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིྱིན་

མ་ོཡུད་ཙོམ་བཅོ་ོབརྒྱད་མཚན་མ་ོཡུད་ཙོམ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིོད་ལ་དྗེའྱི་ཉིྱིན་

དབྱེརི་ཉིྱི་ལྡོག་ནས་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིྱིང་དུ་འགྱུརི་ཞྱིང༌། ཉིྱིན་

མོ་ཐུང་དུ་འགྱུརི། དགུན་ཟླ་བཞྱི་པ་རྒྱལ་གྱིྱི་ཟླ་བའྱི་མརི་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་

ནས་ཐ་མ་ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིྱིན་མོ་ཡུད་ཙོམ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིོད། 

མཚན་མོ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡིོད་པ། དྗེའྱི་ཉིྱིན་དགུན་ཉིྱི་ལྡོག་ནས་ཚེས་དགུ་

ནས་ཉིྱིན་མོ་རིྱིང་དུ་འགྱུརི་ཞྱིང༌། མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུརི་རིོ། །དབྱུག་

པའྱི་ཉི་ནས་སྨིྱིན་དྲུག་ཉིའྱི་བརི་སྟེོན་ཐརི་འཇིོག །དབྱུག་པ་ཟླ་བའྱི་མརི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ངེོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་

པོ་ལས།1བདག་གྱིས་རྒྱུ་སྐརི་སྨིྱིན་དྲུག་བརྗོད། །ཅོྗེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཆུ་སྟེོད་ཟླ་བ་ཡིྱིན་ན་དབྱེརི་ཟླ་

བ་གཉིྱིས་པ་མ་ཡིྱིན་དགོས། རྒྱལ་ཟླ་བ་ཡིྱིན་ན་དགུན་ཟླ་བཞྱི་པ་མ་

ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞན་ཡིང༌། ཆུ་སྟེོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅོྱིག་ལ་

དབྱེརི་སྔ་མ་དང༌། གྲེོ་བཞྱིན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅོྱིག་ལ་དབྱེརི་ཕྱེྱི་མ་ཁས་

ལྗེན་རིྱིགས་པརི་ཐལ། དབྱུག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅོྱིག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་

རིྱིགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ན། མྗེ་ཏོག་ཕྲྗེང་བརྒྱུད་དང་འགལ་ལོ། །

གཞན་ཡིང༌། ཧོརི་ཟླ་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ལ་དགུན་ཉིྱི་དང་དྲུག་པ་

ལ་དབྱེརི་ཉིྱི་ལྡོག་པརི་ཐལ། ཧོརི་ཟླ་དགུ་པ་དང་ཐ་སྐརི་ཟླ་བ་དོན་

གཅོྱིག །དྗེའྱི་ཚེས་གཅོྱིག་ལ་ལོ་འགོ་བཟུང་བའྱི་དགུན་ཟླ་བཞྱི་པ་ལ་

དགུན་ཉིྱི་ལྡོག །དྲུག་པ་དང་ཆུ་སྟེོད་ཟླ་བ་དོན་གཅོྱིག་པས་དྗེའྱི་ཡིརི་

ངོ་ལ་དབྱེརི་ཉིྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མངོན་

སུམ་གྱིྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ནྱི། གཞུང་འདྱིས་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་

ཕྱེྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ། སྨིྱིན་དྲུག་ཉི་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་ཟླ་བ་བཞྱི་དགུན་གྱིྱི་

དུས། དབོའ་ིཉི་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་ཟླ་བ་བཞྱི་དཔྱྱིད་ཀྱྱི་དུས། ཆུ་སྟེོད་ཉི་ནས་

བཟུང་སྟེྗེ་ཟླ་བ་བཞྱི་དབྱེརི་གྱིྱི་དུས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་འདྱི་ནས་སྟེོན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡིྗེ་ཟ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོཉིྱི་མའྱི་སྙོྱིང་པ།ོ ༥༢༧་༢༡།



གནས་གསུམ་པ་འའིག་་ནེ་བསན་པ།
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ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ་དང་དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པའྱི་དུས་དངོས་སུ་

བསྟེན་ནས། དབྱེརི་དགུན་གྱིྱི་ཉིྱི་མ་ལྡགོ་དུས་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

དབྱེརི་གྱིྱི་ཟླ་བ་གཉིྱིས་པ་ཁྲུམས་ཀྱྱི་ཟླ་བའྱི་མརི་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐ་

མ་ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟེོན་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ་འབྱུང༌། དྗེའྱི་ཚེས་

དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིྱིང་དུ་འགྲེོ་ཞྱིང༌། ཉིྱིན་མོ་དྗེ་ལས་ལྡོག་པརི་ཐུང་དུ་

འགྱུརི། དགུན་རྣམས་ཀྱྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་དང་ཟླ་བའྱི་མརི་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་

ནས་ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ་འབྱུང༌། དྗེའྱི་

ཚསེ་དགུ་ནས་མཚན་ཐུང་དུ་འགྱུརི་ཞྱིང༌། ཉིྱིན་མ་ོདྗེ་ལས་ལྡགོ་པ་རིྱིང་དུ་

འགྱུརི་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང་སྟེནོ་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང༌། ཞག་

བཞྱི་ཚུན་ལ་དགུན་ཉིྱི་ལྡགོ །དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་ནས་དྗེ་ཚུན་ཆད་ལ་

དབྱེརི་ཉིྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དབྱེརི་ཉིྱི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང༌། ཞག་བཅུ་

གཅོྱིག་ཚུན་ལ་དགུན་ཉིྱི་ལྡགོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བ་ནྱི་རྒྱ་སྐད་སྟེངོ་སྒྱུརི་ཡིང་ཉིྱི་མ་

བརྒྱད་གསུམ་རྩྗེ་ལ་ལྡོག །སྔོན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་དམ་པའྱི་བརྡའ་གསུངས་པ་

ཡིང་འདྱི་ཉིྱིད་འབའ་ཞྱིག་ག ོ།དྗེ་ཡིང་ཁྱབ་པ་མྱི་འཛནི་ཏྗེ། ཞག་མྱི་ཐུབ་རྩྱི་

དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལྗེགས་པརི་བཤད། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། ཉིྱིན་མཚན་རིྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུརི་པའྱི་དུས་

ཡིདོ་དྗེ། དབྱེརི་ཟླ་བ་གཉིྱིས་པ་སྟེནོ་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ་འབྱུང༌། དགུན་

ཟླ་བ་བཞྱི་པ་ལ། དཔྱྱིད་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཇིྱི་ཙོམ་

གྱིྱིས་ཉིྱིན་མཚན་རིྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུརི་ཞྗེ་ན། ཉིྱིན་མཚན་རིྱིང་བ་ཐང་གཅོྱིག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ག ོ།ཞྗེས་ས།ོ །ངག་དནོ་ནྱི། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ཐང་གཅོྱིག་རིྗེས་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཐང་གཅོྱིག་གྱི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་ལ་

དགུ་བརྒྱརི་དགསོ་པའྱི་ཆ་གཅོྱིག་ལ་འཇིགོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་ཉིྱི་མ་ལྷ་ོབྱེང་

དུ་བགྲེོད་པའྱི་ཚེ་མཐརི་ཐུག་པ་ན་རིྱིང་ཐུང་གྲེང་དྲིོརི་འགྱུརི་བ་འདྱིའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཉིྱི་མ་ལྷ་ོབྱེང་འགྲེ་ོཚེའ།ོ །ཞྗེས་ཏྗེ། ཁ་ཅོྱིག །འཛམ་

གླིྱིང་གྱི་ལྷོ་ཆུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་སྙོན་དང་ཁང་པ་

གྲུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གྱི་ཉིྱི་མ་ལ་རིྱིང་ཐུང་མྗེད་པའྱི་སྐྱེནོ་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །རིྱི་རིབ་ཀྱྱི་ཟུརི་གྱིྱིས་སྒྲིྱིབ་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

ཉིྱི་མ་ཐུང་བའྱི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱེོགས་ནས་འཆརི་བརི་འགལ་བའྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །རྨ་བྱེ་ཆྗེན་མ་ོལས།1འཆརི་བ་དང་ནྱི་ནུབ་པ་དག །འཁོརི་

ལོ་མཚོན་ཆ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། མཚོན་ཆའྱི་འཁོརི་ལོ་

བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟརི་གསུངས་པ་ནྱི། མཚོན་

ཆའྱི་འཁོརི་ལ་ོའཕེངས་པ་བཞྱིན་དུ། ཉིྱི་མའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་ནམ་མཁའ་ལ་

འཁརོི་ཞྱིང་འགྲེ་ོབའྱི་དཔྗེ་སྨིསོ་པ་ཙོམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །ལྷོ་བགྲེོད་མཐརི་ཐུག་པའྱི་དཔག་ཚད་ཕྱེྗེད་དང་དྲུག་དང་

གཅོྱིག་གྱི་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱྱི་ཆ་གཅོྱིག་གྱི་གླིྱིང་ནས་ཡིོལ་ནས་ཕྱེྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་

སྟེྗེང་ནས་རྒྱུ་བས་འོད་དངོས་2རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕེོག །དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། རྒྱུད་འབུམ་ཕེ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྨ་བྱེ་ཆྗེན་མ།ོ ༣༡༧་༡༥།

2 ག་༧༦་ན་༣་དངསོ་ཀྱྱི།
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དགུན་ལུ་1མ་ལ་སགོས་པའྱི་ཆུ་དྲི།ོ འཕུལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རླུང་ཤུགས་དྲིག་པས་

ཉིྱིན་མ་ོཐུང་བ་ཡིྱིན། བྱེང་བགྲེདོ་མཐརི་ཐུག་པའྱི་ཚ་ེདཔག་ཚད་ཕྱེྗེད་དྲུག་

དང་གཅོྱིག་གྱི་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱྱི་ཆ་གཅོྱིག་གྱིས་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཡིལོ་ནས་གླིྱིང་

གྱི་སྟེྗེང་ནས་རྒྱུ་བས་འདོ་དངོས་གླིྱིང་ལ་ཕེོག །དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་གླིྱིང་

ཚད་པ་ཚ་ཞྱིང་ལུ་མའྱི་ཆུ་ལ་སགོས་པ་གྲེང༌། འཕུལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རླུང་ཤུགས་

ཞན་པས་ཉིྱིན་མ་ོརིྱིང་བ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟྗེརི། 

རིང་ལན་ནྱི། སྗེམས་ཅོན་སྤྱིྱི་མཐུན་གྱིྱི་ལས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་ཡིྱིན་

ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཉིྱི་མའྱི་འགྲེོས་ཀྱྱི་བྱེྗེ་བྲག་ལས་འདྱི་ན་ཉིྱིན་མོ་དང་

མཚན་མོ་རྣམས་རིྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །འ་ོ

ན་ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་འཕེྗེལ་འགྲེྱིབ་ཏུ་སྣོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། 

ཉིྱི་མ་དང་ནྱི་ཉིྗེ་བ་ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཉིྱི་མའྱི་

དཀྱྱིལ་འཁོརི་དྗེ་ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་དང་ཉིྗེ་བ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་

འཁརོི་རིང་གྱི་གྲེྱིབ་མས་བསྒྲིྱིབས་ཏྗེ། མྱི་དྭོངས་པརི་སྣོང༌། དྗེ་དང་རིྱིང་བ་

ལས་དྭོངས་པརི་སྣོང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་སྒྲིནོ་མྗེ་དང་ཉིྗེ་བ་བཞྱིན་ན།ོ །སློབོ་

དཔོན་འཕེགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ནྱི། ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་ཆུ་ཤྗེལ་ལས་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱེགོས་དྗེ་སྣོང་བ་ན་ཉི་གང་བ། བཌཱཻུརྱ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱེགོས་དྗེ་

སྣོང་བ་ན་གནམ་གང་བ་དང༌། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཚེ་ན་བླ་འགོ་འགྱུརི་

1 ག་༧༦་ན་༤་དགུན་མ་སགོས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༣༦༦་༡༡།
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བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་གཞན་དུ་སྣོང་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རིྱི་རིབ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་རྒྱལ་ཆྗེན་རིྱིགས་བཞྱིའྱི་གནས་བསྟེན་པ་

ནྱི། འདྱི་ལ་བང་རིྱིམ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱྱིས་

བཤད། རིྱི་རིབ་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡིན་ཆད་ལ་བང་རིྱིམ་བཞྱི་ཡིོད། བཞྱི་

པོ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་བརི་ཐག་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་རིྗེ་ཡིོད་པརི་མཉིམ། 

རྒྱ་ཁྱོན་མས་རིྱིམ་བཞྱིན་དུ་རིྱི་རིབ་ལས་ཕྱེྱིརི་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་

བཅུ་དྲུག །བརྒྱད། བཞྱི། གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འཕེགས། དྗེ་བཞྱི་ལ་མས་རིྱིམ་

བཞྱིན། གནོད་སྦྱོྱིན་ལག་ན་རིྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་གཞོང་པ་བཅུ་བདུད་རྩྱིས་

བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང༌། མྗེ་ཏོག་གྱི་ཕྲྗེང་བ་ཐོགས་པ་དང༌། རྒུན་ཆང་

གྱིས་རྟེག་ཏུ་མྱོས་པའྱི་རྟེག་མྱོས་དང༌། རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱི་དང་དྗེའྱི་འཁོརི་

གྱིྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཤྱིང༌། གསྗེརི་རིྱི་བདུན་ལ་ཡིང་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱིའྱི་ལྷ་

རྣམས་གནས་སོ། །དྗེ་ཡིང་བང་རིྱིམ་སྟེྗེང་མའྱི་ཤརི་ཕྱེོགས་ན་རྒྱལ་ཆྗེན་

ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་གྱི་ཕེོ་བྲང་ཡུལ་འཁོརི་སྲུང༌། ལྷོ་ན་འཕེགས་སྐྱེྗེས་པོའ་ི

ཕེོ་བྲང་འཕེགས་སྐྱེྗེས་པོ། ནུབ་ན་མྱིག་མྱི་བཟང་གྱི་ཕེོ་བྲང་སྣོ་ཚོགས་

གཟུགས། བྱེང་ན་རྣམ་སྲིས་ཀྱྱི་ཕེོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅོན་ཡིོད་དོ། །

གཉིྱིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་གནས་སྟེོན་པ་ནྱི། ལྷུན་

པོའ་ིརྩྗེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་

དོ། །གཞུང་དོན་ནྱི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞྗེས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དྗེ། ནོརི་ལྷ་བརྒྱད། དྲིག་པོ་བཅུ་གཅོྱིག །ཉིྱི་མ་བཅུ་གཉིྱིས། ཐ་
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སྐརི་གྱིྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིྱིས་ཏྗེ། གཙོོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། ཉིྗེ་

དབང་སོ་གཉིྱིས་བརྒྱ་བྱེྱིན་དང་སོ་གསུམ་ཡིོད་པས་སམ། མྗེ་ཏོག་

གྱི་ཚལ་ལས་སོགས་པ་འཛམ་བུ་གླིྱིང་པ་ལ་བསྒྲིག་ཏུ་རུང་བའྱི་ལྷ་

གནས་མྱི་འདྲི་བ་སོ་གསུམ་ཡིོད་པས་དྗེ་སྐད་བྱེའོ། །དྗེང་སང་ལྷ་

དབང་གྱི་མཚན་མྱི་མཛེས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཞྗེས་མཆྱིམས་ཐམས་

ཅོད་མཁྱྗེན་པས་གསུངས། །

ཞརི་ལ་ལྷ་མྱིན་གྱིྱི་གནས་བཤད་ན། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱྱི་

རིྱི་རིབ་ཀྱྱི་བོང་གསྗེང་ན་ཡིོད་ཅོྱིང༌། དྗེ་ཡིང་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་

ཚད་སུམ་ཁྲིྱི་ན་འདོ་ལྡན་གྱིྱི་གྲེོང་ཁྱྗེརི་ན་ལྷ་མྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་སྒྲི་གཅོན་

ཡིོད། དྗེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞྱི་སྟེོང་ན་སྐརི་འཕྲྗེང་ཅོན་གྱིྱི་གྲེོང་ན་ལྷ་

མྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་མགུལ་འཕྲྗེང་ཡིོད། དྗེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞྱི་སྟེོང་

ན་བརྟེན་པའྱི་གྲེོང་ན་ལྷ་མྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་རིབ་གནོན་ཡིོད། དྗེ་ནས་

དཔག་ཚད་ཉིྱིས་སྟེོང་ན་དབང་ཆྗེན་གྱིྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཟབ་པའམ་གསྗེརི་

ལྡན་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་གྲེོང་ན་ལྷ་མྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིྱིས་

ཡིོད། ལྷ་གནས་རྣམས་གཞན་མཐོ་རིྱིམས་བཞྱིན་བཟང་ཡིང༌། ལྷ་

མྱིན་རྣམས་གནས་དམའ་རིྱིམ་བཞྱིན་བཟང་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གསྗེརི་གྱིྱི་

ས་གཞྱི་ལ་གྲེོང་ཁྱྗེརི་ལྟ་ན་སྡུག་གྱི་དོད་གྲེོང་ཁྱྗེརི་གསྗེརི་ལྡན། ཁང་

བཟང་རྣམས་རྒྱལ་གྱིྱི་དོད་གདམས་པ་ཅོན། འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གྱི་
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དོད་ནོརི་བཟང༌། ཤྱིང་སྤོོངས་འདུའྱི་དོད་ཅོྱི་ཏྲ་པ་ཏྲྗེ1། ཨརི་མོ་ནྱིག་གྱི་

རྡོ་ལྗེབ་ཀྱྱི་དོད་རྡྗེ་ལྗེ་2བཟང་ཞྗེས་བྱེ་བ། ཚལ་བཞྱིའྱི་དོད་ཀུན་དགའ། 

རིབ་དགའ་བ། དགའ་བ། ཀུན་དགའ་རིྱིགས་གཞྱིའྱི་དོད་ཀུན་དགའ་ཅོན་

སོགས་བཞྱི། གླིང་ཆྗེན་རིབ་བརྟེན་གྱིྱི་དོད་བཟོད་པ་དཀརི་པོ། ས་སྲུང་

བུའྱི་དདོ་ཏྱི་སྗེ་གངས་བརྩྗེགས་བྱེ་བ་ཡིདོ། 

འ་ོན་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་འཐབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ལྷ་རྣམས་

ལྷ་མྱིན་གྱིྱི་བུ་མ་འདོད། ལྷ་མྱིན་རྣམས་ལྷའྱི་བདུད་རྩྱི་འདོད་ཅོྱིང༌། ལྷའྱི་

དཔལ་འབྱེོརི་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཕེན་ཚུན་འཐབ། ཇིྱི་ལྟརི་འཐབ་སྙོམ་ན། 

ལྷ་མྱིན་རྣམས་རིྱི་རིབ་ཀྱྱི་ཁང་གསྗེང་ནས་གསྗེརི་དངུལ་མན་ཤྗེལ་བཌཱཻུརྱ་

གོ་གྱིོན་ཏྗེ་འཆས་པ་ན། དམག་གྱི་བྗེརི་གྱིྱིས་བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱི་གདན་མན་

ཆད་འགུལ་བས་དམག་འངོ་བརི་ཤྗེས་ཏྗེ། དང་པོ་ཀླུ་དཀརི་ཕྱེོགས་ལ་

དགའ་བ་རྣམས་དང་འཐབ། དྗེས་མ་ཐུབ་ན། ཆུ་མཚམས་ནས་ཡིརི་ཐནོ་

ཏྗེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕེགས་ནས་བང་རིྱིམ་གྱིྱི་ལྷ་རྣམས་

དང་འཐབ། དྗེའྱི་ཚེ་ལྷ་གནས་གསལ་བརི་སྣོང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་སྒྲི་གཅོན་

འཛིན་གྱིྱི་ལག་པས་ཉིྱི་ཟླའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་སྒྲིྱིབ་པརི་བྱེྗེད། རྒྱལ་ཕེམ་ཡིོད་

པ་ཡིང་འདོད་ལྷ་འགོ་མའྱི་བདྗེ་སྐྱེྱིད་འཛམ་བུ་གླིྱིང་པའྱི་མྱིའྱི་དགྗེ་སྡིྱིག་ལ་

རིག་ལས་པས་ལྷ་རྣམས་གླིྱིང་ཡིང་ཡིང་མྱུལ། འཛམ་བུ་གླིྱིང་པ་དགྗེ་བ་

1 མཆྱིམས་མཛདོ་ཆྗེན་མོརི། ཙོི་ཏ་པ་ལྱི། 

2 མཆྱིམས་མཛདོ་ཆྗེན་མོརི། རྡ་ོལྗེབ་བཟང་།
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སྤྱིོད་པ་ཤས་ཆྗེ་ན་ལྷ་རྣམས་ངང་གྱིས་རྒྱལ་ཞྱིང་བདྗེ། མྱི་དགྗེ་བ་སྤྱིོད་པ་

ཤས་ཆྗེ་ན་ལྷ་མྱིན་རྒྱལ་ལ།ོ །དྗེའྱི་ཚ་ེརྣམ་སྲིས་ཀྱྱིས་རིྱི་རིབ་ལ་ངལ་གས་ོ

ཞྱིང་འཐབ། གནོད་སྦྱོྱིན་ངལ་སོས་པོ་ཞྗེས་བྱེ་བ། རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་

ཏྗེ། ལུས་ཆུང་བས་ལུས་ངན་པོ་འམ་འདྱི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་ལ་འཐབ་

ནུས་པ་ཞྗེས་སྨྲས་པས་ལུས་ངན་པོརི་གྲེགས། གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་གྱིས་མ་

ཐུབ་ན། རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེྱིན་ཏྗེ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་མཁྱྗེན་

པརི་མཛོད་ཅོྱིག་ཅོྗེས་གསོལ་བས། བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བཀའ་བསྒོོས་ཏྗེ། ལྷ་

རྣམས་རྩུབ་འགྱུརི་གྱིྱི་ཚལ་དུ་ཕྱེྱིན་ནས་འཐབ་པརི་མོས། གླིང་ཆྗེན་རིབ་

བརྟེན་གྱིྱིས་བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱི་བསམ་པ་ཤྗེས་ཏྗེ། མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

སྤྲུལ་ཏྗེ། གཡིས་ན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེྱིན། གཞན་རྣམས་ལ་ཉིྗེ་དབང་རིྗེ་

རིྗེ། རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཞོན་ནས། གྲེོང་ཁྱྗེརི་ལྟ་ན་སྡུག་ནས་ཐོན་ཏྗེ། རིྱི་

རིབ་ཀྱྱི་ནུབ་ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་འཐབ། ལྷ་མྱིན་རྣམས་ཀྱྱིས་རིྱི་འཕེྗེན་པ་བརྒྱ་

བྱེྱིན་གྱིྱི་རྡོ་རྗྗེས་དུམ་བུརི་བཅོོམ། རིོལ་མཚོརི་ལྷུང་བས་སྲིོག་ཆགས་

མང་པོ་ཤྱི་བས་རྒྱ་མཚ་ོདམརི་པོརི་འགྲེོ། ལྷའྱི་མགོ་བོ་དང་སྐྗེད་པ་ཆད་

ན་འཆྱི། ཡིན་ལག་ཐམས་ཅོད་བཅོད་ཀྱང་མྱི་འཆྱི་ཞྱིང་སློརི་ཡིང་སྐྱེྗེ། ལྷ་

མྱིན་རྣམས་མྱི་བཞྱིན་དུ་གནད་དུ་ཕེོག་ན་འཆྱིའ།ོ །ལྷ་ཕེམ་ན་གྲེོང་ཁྱྗེརི་

ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒོ་ོབཅོད་དྗེ་སྡིདོ། ལྷ་མྱིན་ཕེམ་ན་གསྗེརི་གྱིྱི་ས་

གཞྱིའྱི་སྟེྗེང་དུ་མཚ་ོཀུན་སྣོང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་ཤྱི་བ་དང་ཡིན་ལག་ཆད་པ་

སོགས་ཀྱྱི་གཟུགས་བརྙེན་ཤརི་ཏྗེ། དམག་མ་སློྗེབས་པའྱི་སྔ་རིོལ་དུ་མྱ་
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ངན་དཔག་མྗེད་འབྱུང་བརི་གསུངས་ཏྗེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའྱི་གཟུངས་

ལས།1དང་བའྱི་མཚ་ོལ་ཡིན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག །དྗེ་དག་ས་ོསོརི་རིང་

གྱི་གཟུགས་བརྙེན་མཐོང༌། །རིལ་གྲེྱི་མདའ་ཆྗེན་གཞུ་དང་མདའ་རྣམས་

དང༌། །གོ་གྱིོན་བཞྱིན་དང་ཐོག་པ་བཅོས་སུ་མཐོང༌། །གང་གྱི་གཟུགས་

གང་གནས་གང་ཆགས་ཚད་གང༌། །དྗེ་དང་དྗེ་དག་ད་ལྟརི་ཆུལ་དུ་

མཐངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས།2 

ལྷ་མྱིན་གྱིྱི་མཚོན་ཆ་བཞྱི་ཞྗེས་པ། རིལ་གྲེྱི། མདུང་ཐུང༌། འཕེང་

མདུང༌། མདའ་གཞུའོ། །ལྷའྱི་དཔུང་ཚོགས་བཞྱི་ཞྗེས་པ། རྟེ་པ། 

གླིང་པོ་ཆྗེ། ཤྱིང་རྟེ། དཔུང་བུ་ཆུང་ངོ༌། །གཉིྱིས་པས་ལམ་འབྲྗེལ་

བའྱི་ལྷ་གནས་ནྱི། དྗེ་སྟེྗེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མྗེད་ཁང༌། །ཞྗེས་

གསུངས། ས་དང་མ་འབྲྗེལ་བའྱི་ལྷ་གནས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འཐབ་

བྲལ་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་བརི་གྱིྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ནམ་

མཁའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདྱི་ནས་ལྷ་མྱིན་དང་འཐབ་པ་དང་བྲལ་

བས་འཐབ་བྲལ་ཞྗེས་བྱེའོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དྲིན་པ་ཉིྗེརི་

གཞག་ལས། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང༌། །ཤྗེས་རིབ་ལྡན་

ཞྱིང་ཐརི་པ་འདོད། །ཡིོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའྱི་མྱི། །དྗེ་རྣམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༧། གཟུངས་འདུས་ཨྗེ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། དཀནོ་མཆགོ་ཏ་

ལའྱི་གཟུངས། ༡༡༢་༣།

2 དཀནོ་མཆགོ་ཏ་ལའྱི་གཟུངས། ༡༡༢་༣། ག་ོགྱིནོ་བཞོན་དང་ཐྗེག་པརི་བཅོས་སུ་མཐངོ༌། །གང་གྱི་

གཟུགས་གང་གནས་གང་ཆ་བྱེད་གང༌། །དྗེ་དང་དྗེ་དག་དྗེ་ལྟརི་ཆུ་ལས་མཐངོ༌། །ཞྗེས་གསལ།
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དགའ་ལྡན་ཉིྗེ་བརི་འགྲེོ་ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་དག་གྱི་སྤྲོོས་པ་ནྱི། །འདོད་པ་སྤྱིོད་པ་དྲུག་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིྱིས་བཤད། ལྷའྱི་བུ་བུ་མོ་སྐྱེྗེ་ཚུལ་

སྟེོན་པ་ནྱི། བྱེྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་

བཤད། ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱྱི་བརི་ཐག་གྱི་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། གནས་

ནས་གནས་འགོ་ཇིྱི་སྲིྱིད་པ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་

ནྱི། བརི་ཐག་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འཛམ་བུ་གླིྱིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིྱི་བརི་ལ་ཅོྱི་ཙོམ་ཡིོད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་

བྲལ་གྱིྱི་བརི་ལ་ཡིོད་པ་ནས། འཛམ་བུ་གླིྱིང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིྱི་བརི་

ལ་ཇིྱི་ཙོམ་ཡིོད་པ་ལྟརི་ཤྱིན་དུ་མཐོང་ནས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་བརི་ལ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་མདོ་ལས། སྟེོང་གསུམ་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་ཞྗེས་

གསུངས་པ་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། གླིྱིང་བཞྱི་པ་དང་ཉིྱི་ཟླ་

དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱྱི་ངག་དོན། སྟེོང་གསུམ་གྱིྱི་འཇིྱིག་

རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གླིྱིང་བཞྱི་པ་སྟེོང་ནས་ཚངས་པའྱི་

འཇིྱིག་རྟེྗེན་སྟེོང་དང་ལྡན་པའྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་དྗེ་སྟེོང་སྤྱིྱི་ཕུད་དྗེ་

སྟེོང་དང་པོའ་ིའཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་ཡིྱིན། སྟེོང་དང་པོའ་ིའཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་

ཁམས་སྟེོང་ལ་སྟེོང་བརི་མའྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་སུ་འཇིོག །དྗེ་སྟེོང་

ལ་སྟེོང་གསུམ་གྱིྱི་སྟེོང་ཆྗེན་པོའ་ིའཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་སུ་འཇིོག་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དྗེ་གསུམ་པོ་དྗེ་ཡིང་སྔ་རིྱིམ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་འཇིྱིག་བྱེྗེད་པ་མ་
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ཡིྱིན་ཏྗེ། དུས་མཉིམ་དུ་འཇིྱིག་ཅོྱིང་དུས་མཉིམ་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཞརི་ལ་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད། ཚེ་

ཚད་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ངན་སོང་གསུམ་གྱིྱི་ལུས་ཚད་སྐབས་འདྱིརི་

དངོས་སུ་མྱི་སྟེོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པས་

མ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ལུས་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། འཛམ་

བུ་གླིྱིང་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཚད། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། དྗེ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའྱི་དུས་ཀྱྱི་འཛམ་བུ་གླིྱིང་པའྱི་མྱིའྱི་ལུས་

ལ་རིང་ཁྲུ་བཞྱི་པ་དང༌། ཕེལ་ཆྗེརི་ཕྱེྗེད་དང་བཞྱི་པ་ཡིདོ། ལུས་འཕེགས་

པའོ་ིམྱིའྱི་ལུས་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད། བ་ལང་སྤྱིདོ་པའྱི་མྱིའྱི་ལུས་ལ་བཅུ་དྲུག །སྒྲི་

མྱི་སྙོན་པའྱི་མྱིའྱི་ལུས་ལ་ས་ོགཉིྱིས་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འདོད་ལྷ་དྲུག་གྱི་ལུས་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། འདོད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྷ་ཡིྱི་

ལུས། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིྱི་ངག་དནོ་ནྱི། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། 

རྒྱལ་ཆྗེན་རིྱིགས་བཞྱི་ལ་རྒྱང་གྲེགས་བཞྱི་ཆ་ནས་རྒྱང་གྲེགས་བཞྱི་ཆརི་

རིྗེ་སྐྱེྗེད་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེྗེད་ལ་རྒྱང་གྲེགས་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་བརི་དུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི།  

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱྱི་ལུས་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། གཟུགས་

ཅོན་དང་པ་ོདཔག་ཚད་ཕྱེྗེད། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། དྗེ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཚངས་རིྱིས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེྗེད། མདུན་ན་འདོན་

ལ་དཔག་ཚད་གཅོྱིག །ཚངས་ཆྗེན་ལ་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས། དྗེའྱི་ལྟག་ཚད་
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མྗེད་འདོ་ཡིན་ཆད་ལ་འགོ་མ་འགོ་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཉིྱིས་འགྱུརི་

སྐྱེྗེད་ནས་སྤྲོྱིན་མྗེད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉིྗེརི་བརྒྱད་དུ་འགྱུརི་བ་

ལས་གསུམ་དོརི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉིྗེརི་ལྔ། དྗེ་ཡིན་ཆད་འགོ་

མ་ལས་གོང་མ་ཉིྱིས་འགྱུརི་དུ་བསྒྱུརི་ནས་འགོ་མྱིན་པ་ལ་དཔག་ཚད་

ཁྲིྱི་དྲུག་སྟེོང་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ཚེ་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། སྒྲི་མྱི་སྙོན་ན་ཚེ་སྟེོང་

སྟེྗེ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་

སྙོན་པས་རིང་ལོ་སྟེོང་ཐུབ། བ་ལང་སྤྱིོད་པས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འཕེགས་

པོས་ཕྱེྗེད་དང་སུམ་བརྒྱ། འཛམ་བུ་གླིྱིང་པའྱི་ཚེ་ཚད་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་

མ་ངྗེས་ཏྗེ། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མྗེད་ཐུབ་པའང་བྱུང༌། མཐརི་ལོ་བཅུ་ལ་

རིྱིང་མཐའ་བྱེྗེད་པ་དགོས་པའང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ལྷ་དྲུག་གྱི་ཚེ་

སྟེོན་པ་ནྱི། མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔའྱི་ངག་

དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་དྗེ་སུམ་ཅུ་

ལ་ཟླ་བ་དྗེ་བཅུ་གཉིྱིས་ལ་ལོརི་བྱེས་པའྱི་རྒྱལ་ཆྗེན་རིྱིགས་བཞྱི་པས་ལོ་

ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འགོ་མ་འགོ་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ལོ་ཉིྱིན་

ཞག་ཟླ་བ་ཚེ་ཚད་ཉིྱིས་འགྱུརི་དུ་འགྱུརི་བས་རིང་ལོ་སྟེོང༌། ཉིྱིས་སྟེོང༌། 

བཞྱི་སྟེོང༌། བརྒྱད་སྟེོང༌། ཁྲིྱི་དྲུག་སྟེོང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེྗེད་པས་

ཐུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་ལྷ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ཉིྱི་ཟླ་མྗེད་ཀྱང་ཉིྱིན་མཚན་གྱིྱི་

ཐ་སྙོད་ཡིོད་དྗེ། མྗེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེྗེ་ཟུམ། བྱེ་སྐད་འབྱེྱིན་མྱི་འབྱེྱིན། གཉིྱིད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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སངས་བྲོ་ལ་ཉིྱིན་མཚན་དུ་འཇིོག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཞརི་ལ་ལྷ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་ན། ལྷ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་

སྒྲི་གཅོན་གྱིྱིས་མྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེས་པའྱི་རིང་ལོ་སྟེོང་

ཐུབ། མགུལ་འཕྲྗེང་དང༌། བརྟེན་པས་མྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅོྱིག་ཏུ་

བྱེས་པའྱི་རིང་ལོ་དྲུག་སྟེོང་ཐུབ། མྗེ་ཏོག་འཕྲྗེང་གྱིས་མྱི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་

ལ་ཞག་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེས་པའྱི་རིང་ལོ་བདུན་སྟེོང་ཐུབ་པརི་དྲིན་པ་ཉིྗེརི་

གཞག་ལས་གསུངས་སོ། །

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱྱི་ཚ་ེཚད་སྟེནོ་པ་ནྱི། གཟུགས་ཅོན་

ཉིྱིན་མཚན་མྗེད་ཚེ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། དྗེ་

ན་ཉིྱིན་མཚན་མྗེད་ཀྱང་རིང་ལུས་གཞལ་བའྱི་བསྐལ་པའྱི་གྲེངས་ལས་

ཚེ་ཚད་རྟེོགས་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། གཟུགས་ཅོན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེྗེད། །དྗེ་ཡིྱི་

གོང་མ་ཕྱེྗེད་ཕྱེྗེད་སྐྱེྗེད། །འདོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱྱི་ལྟག་ཡིན་ཆད། །ཚེ་ནྱི་ཉིྱིས་

འགྱུརི་ཉིྱིས་འགྱུརི་སྐྱེྗེད། །སྤྲོྱིན་མྗེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོརི་རིོ། །ཞྗེས་

བསྒྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཚེ་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། གཟུགས་མྗེད་བསྐལ་པ་

སྟེོང་ཕྲག་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཉིྱི་ཁྲིྱི་སྟེྗེ། གཉིྱིས་པ་བཞྱི་ཁྲིྱི། 

གསུམ་པ་དྲུག་ཁྲིྱི། སྲིྱིད་རྩྗེ་བས་བརྒྱད་ཁྲིྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་འདོ་

ཆུང་ནས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་བརི་གྱིྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱྱི་བསྐལ་པ་དྗེ་བསྐལ་ཆྗེན་ཞྗེས་



གནས་གསུམ་པ་འའིག་་ནེ་བསན་པ།
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བརི་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པརི་བཞག་པ་དྗེ་ཡིྱིན། དྗེའྱི་འོག་མ་

གཟུགས་ཅོན་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱྱི་བསྐལ་པ་དྗེ་བསྐལ་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཕྱེྗེད་ལ་བསྐལ་པརི་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བརི་བསྐལ་བཞྱི་བཅུ་ལ་

བསྐལ་པརི་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོ་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆྗེན་ཏྗེ། །འདྱི་

ཡིྱི་འགོ་མ་ཕྱེྗེད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེས་ན་གོ་བདྗེ་བརི་བརྩྱིས་ན། ཚངས་རིྱིས་པའྱི་བརི་བསྐལ་ཉིྱི་ཤུ། 

མདུན་ན་འདོན་པའྱི་བཞྱི་བཅུ། ཚངས་ཆྗེན་པའྱི་དྲུག་ཅུ་ཞྗེས་གསུངས་

པ་དྲུག་ཅུ་དང་ཉིྗེ་བས་དྲུག་ཅུརི་གསུངས་ཀྱྱི་བརི་བསྐལ་ང་དགུ་ལས་

མྗེད་དྗེ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་ཆགས་པའྱི་འོག་མ་སྐྱེྗེས་ནས་སྣོོད་འཇིྱིག་པའྱི་

གང་དུ་ཤྱི་འཕེོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱྱི་ཚེ་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། 

ཡིང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིྱིམ་བཞྱིན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་

དྲུག་གྱི་ངག་དོན། ཡིང་སོས་ལ་སོགས་པའྱི་དང་པོ་དྲུག་རིྱིམ་བཞྱིན་དུ་

འདོད་ལྷ་དྲུག་གྱི་ཚེ་དང་ཉིྱིན་ཞག་མཉིམ་ལ་དྗེས་བགྲེོད་པའྱི་འདོད་ལྷ་

དྲུག་དང་ལོ་གྲེངས་འདྲི་བརི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱིའྱི་ཚེ་རིངས་

པོ་ལ་ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག །དྗེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དྗེ་བཅུ་གཉིྱིས་ལོརི་བྱེས་

པའྱི་ཡིང་སོས་པས་རིང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས་རིབ་ཏུ་ཚ་བས་

བརི་བསྐལ་ཕྱེྗེད། མནརི་མྗེད་པས་བརི་བསྐལ་གཅོྱིག་ཐུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དུད་འགྲེོའ་ིཚེ་ཚད་སྟེོན་པ་ལ། དུད་འགྲེོ་རྣམས་ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དུད་འགྲེོ་མཆོག་
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ཏུ་ཚེ་རིྱིང་བས་བརི་བསྐལ་གཅོྱིག་ཐུབ། ཐུང་བ་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིྱི་དྭོགས་ཀྱྱི་ཚེ་ཚད་སྟེོན་པ་ལ། ཡིྱི་དྭོགས་རྣམས་ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མྱིའྱི་

ཟླ་བ་ལ་ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེས། དྗེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དྗེ་བཅུ་གཉིྱིས་

ལ་ལོརི་བྱེས་པའྱི་རིང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བཤྗེས་སྤྲོྱིང་ལས།1ལྔ་

སྟེོང་དག་དང་ཁྲིྱིརི་ཡིང་འཆྱི་མྱི་འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་

གཅོྱིག །གྲེང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱྱི་ཚེ་ཚད་སྟེོན་པ་ནྱི། ཏྱིལ་སྦྱོངས་ནང་ནས་

ལོ་བརྒྱ་ཞྱིང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། མ་ག་དྷའྱི་བྲྗེའྱི་

ཏྱིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའྱི་ཏྱིལ་སྦྱོངས་ཏྱིལ་གྱིྱིས་བྱུརི་བུརི་བཀང་

བའྱི་ནང་ནས་མྱི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏྱིལ་རིྗེ་རིྗེ་ཕྱུང་བས་ཏྱིལ་དྗེ་ཟད་པ་

ན་ཆུ་བུརི་ཅོན་གྱིྱི་ཚེ་ཚད་ཡིྱིན། 

གྲེང་དམྱལ་བདུན་ནྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེྱི་མ་ཕྱེྱི་མ་ཏྱིལ་ཁལ་ཉིྱི་

ཤུ་ཉིྱི་ཤུས་བསྒྱུརི་ཏྗེ། སྔརི་བཞྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཚེ་ཚད་དྗེ་དག་མཐའ་

གཅོྱིག་ཏུ་ཐུབ་པརི་ངྗེས་སམ་ཞྗེ་ན། སྒྲི་མྱི་སྙོན་མ་གཏོགས་པ་ན་བརི་

མ་དོརི་འཆྱི་བ་ཡིོད། སྒྲི་མྱི་སྙོན་ན་མྗེད། སྒྲི་མྱི་སྙོན་མ་གཏོགས་པརི་

འཆྱི། །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཚད་དྗེ་དག་རྩོམ་གཞྱི་དང་རྩོམ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རྩོམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༦། སྤྲོྱིང་ཡིྱིག་ང་། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། བཤྗེས་སྤྲོྱིངས། ༦༨༠་༡༠།
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གཞྱི་ནྱི།གཟུགས་མྱིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིྱིག་དང༌། །སྐད་ཅོྱིག་ཕྲ་རིབ་

ཅོྗེས་ཏྗེ། རྩོམ་གཞྱི་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་ཀྱྱི་མཐརི་ཐུག་པ་རྡུལ་

ཕྲ་རིབ། དཔག་ཚད། རྒྱང་གྲེགས་སོགས་ཀྱྱི་རྩོམ་གཞྱི། མྱིང་གྱི་ཐུང་

བའྱི་མཐརི་ཐུག་པའྱི་ཡིྱི་གྗེ །ཤླཽཽ་ཀ་རིབ་བྱེྗེད་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱྱི་རྩོམ་གཞྱི། 

དུས་ཀྱྱི་ཐུང་བའྱི་མཐརི་ཐུག་པའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱྱི་

རྩོམ་གཞྱི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་བསགས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཀྱྱི་བརི་

དུ་འགྲུབ། གཉིྱིས་པ་བསགས་པ་ལས་ཤླཽཽ་ཀ་སོགས་འགྲུབ། གསུམ་པ་

བསགས་པ་ལས་ལ་ོསགོས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྩོམ་ཚུལ་སྟེནོ་པ་ནྱི། རྡུལ་

དང་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དྲུག་ལས། དཔག་ཚད་སོགས་རྩོམ་

ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རྡུལ་ཕྲ་རིབ། རྡུལ་ཕྲན། ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། 

རིྱི་བངོ་གྱི་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླིང་རྡུལ། ཉིྱི་ཟྗེརི་གྱིྱི་རྡུལ། སྲི་ོམ། ཤྱིག་ནས། 

སོརི་ཚིགས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བདུན་ལ་ཕྱེྱི་མ་རིྗེ་རིྗེརི་རྩྱི། སོརི་མོ་ཉིྱི་ཤུ་

བཞྱི་ལ་ཁྲུ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། སོརི་མ་ོཉིྱི་ཤུ་བཞྱི་

ལ་ཁྲུ་གང༌། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང༌། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་

གྲེགས། རྒྱང་གྲེགས་གཅོྱིག་གྲེོང་ལས་འཕེགས་པའྱི་གནས་ལ་དགོན་

པརི་འཇིགོ །རྒྱང་གྲེགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བརྩྱི་1བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལ་ོབསྐལ་པ་སགོས་རྩམོ་ཚུལ་ནྱི། སྐད་ཅོྱིག་མ་བརྒྱ་ཉིྱི་ཤུ་ལ། །ཞྗེས་

1 ག་༨༡་ན་༢་རྩྱི་བ་ཡིྱིན།
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སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིྱི་ངག་དོན་ནྱི། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དུས་མཐའྱི་

སྐད་ཅོྱིག་མ་བརྒྱ་ཉིྱི་ཤུ་ལ་དྗེའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་གཅོྱིག །དྗེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་

གཅོྱིག །ཐང་གཅོྱིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙོམ། ཡུད་ཙོམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིྱིན་ཞག་

གཅོྱིག །དྗེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཞག་མྱི་ཐུབ་དོརི་བ་དང་བཅོས་པའྱི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིྱིས་ལ་ལོརི་རྩྱི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་བསྐལ་པ་ལ་དུ་ཡིདོ་ཅོྗེ་ན། 

བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། བསྐལ་པ་ལ་ལྔ་

ཡིོད་དྗེ། འཇིྱིག་པའྱི། ཞྱིག་ནས་འདུག་པའྱི། ཆགས་པའྱི། གནས་པའྱི། 

བསྐལ་ཆྗེན་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོབཞྱི་རིྗེ་རིྗེ་ལ་བརི་བསྐལ་ཉིྱི་

ཤུརི་ཡིདོ། བསྐལ་ཆྗེན་ལ་བརི་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིདོ་ད།ོ །

འཇིྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། འཇིྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་

ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མནརི་

མྗེད་དུ་སྗེམས་ཅོན་གསརི་སྐྱེྗེ་མྗེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། ཚངས་པའྱི་

གཞལ་མྗེད་ཁང་སྟེོང་གྱི་བརི་དྗེ་མྗེས་འཇིྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ། སྔ་མ་

ནས་བཟུང་སྟེྗེ། འོད་གསལ་གྱིྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང་སྟེོང་གྱི་བརི་དུ་ཆུས་

འཇིྱིག་པ། དགྗེ་རྒྱས་ཀྱྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང་སྟེོང་གྱི་བརི་རླུང་གྱིས་

འཇིྱིག་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཆགས་པའྱི་བསྐལ་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། ཆགས་པ་དང་པོའ་ིརླུང་ནས་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འགོ་གཞྱི་

རླུང་གྱི་དཀྱྱིལ་འཁོརི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། མནརི་མྗེད་དུ་སྗེམས་
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ཅོན་གཅོྱིག་གསརི་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་བརི་ལ་བརི་བསྐལ་ཉིྱི་ཤུ་ཡིོད། དྗེ་ལྟ་

བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

གནས་པའྱི་བསྐལ་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། བརི་གྱིྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མྗེད་

ནས། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བརྒྱད་དྗེ། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ཚ་ེལ་ོདཔག་

མྗེད་ཐུབ་པ་བརྒྱད་ཁྲིྱིརི་བྲྱི་བ་ལས་ཆགས་པའྱི་གཞུག་རྫོགས། གནས་

པའྱི་འག་ོཚུགས་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། ཚ་ེལ་ོབཅུ་པའྱི་སྐད་ཅོྱིག་

ཐ་མ་ལ་ཐུག་པའྱི་བརི་ལ་བརི་བསྐལ་གཅོྱིག་ཡིདོ། དྗེ་ལ་དུས་ཀྱྱི་ཡི་ཐགོ་

རིྱིང་མོ་ཟྗེརི། དྗེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིྱིའྱི་བརི་དུ་ཡིརི་སྐྱེྗེ་བཅུའྱི་བརི་དུ་མརི་བྲྱི་

བ་ལ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་བརི་བསྐལ་རིྗེ་རིྗེརི་བྱེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་བརི་གྱིྱི་ཁུག་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཟྗེརི། དྗེ་ནས་ཚེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིྱིའྱི་བརི་དུ་ཡིརི་འཕེྗེལ་བ་ལ་བརི་

བསྐལ་གཅོྱིག་ཡིོད། དྗེ་ལ་མརི་གྱིྱི་མ་ཐོག་རིྱིང་མོ་ཟྗེརི། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་བརི་

བསྐལ་ཉིྱི་ཤུ་ལ་གནས་པའྱི་བསྐལ་པརི་བརྩྱི་1བའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་ཐོག་མཐའྱི་

རྐྱེང་བ་དྗེ་དང་བརི་གྱིྱི་ཁུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི། ལོ་ཇིྱི་སྙོྗེད་རིྗེ་ལ་འཕེྗེལ་

འགྲེྱིབ་བྱེྗེད་མཉིམ་ན་དགྗེ་སྡིྱིག་སྤྱིོད་པ་སོགས་ཆྗེ་ཆུང་གྱིས་ཡིྱིན་ཞྱིང༌། 

ས་ོསྐྱེྗེས་པས་མ་བྱེ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གནས་ཡིྱིན་གསུངས། 

ཞརི་བྱུང་ལ་བསྐལ་ཆྗེན་གྱིྱི་ཞརི་བྱུང་དང༌། འཇིྱིག་བསྐལ་གྱིྱི་

ཞརི་བྱུང་ངོ༌། །དང་པོ་ནྱི། བསྐལ་ཆྗེན་གྲེངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

གཉིྱིས་བསགས་པ་ལས་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

1 ག་༨༡་བ་༥་རྩྱི།
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ཞྗེས་སྟེོན་པ་ལ། དྗེ་གྲེངས་མྗེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དྗེ་ཡིརི་འཕེྗེལ་

དང་མརི་འགྲེྱིབ་གང་ལ་འབྱུང་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ལ། མརི་ནྱི་འགྲེྱིབ་པ་

ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་གཉིྱིས་གསུངས། རིང་རྒྱལ་དགྲེ་

བཅོོམ་འབྱུང་བའྱི་དུས་སྟེོན་པ་ལ། རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིྱིས་ཀ་

ལ། །ཞྗེས་གསུངས། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་རྒྱུ་སྟེོན་

པ་ལ། བསྗེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིྱི་1རྒྱུས། །ཞྗེས་གསུངས། འཁོརི་ལོས་

སྒྱུརི་རྒྱལ་འབྱུང་བའྱི་དུས་སྟེོན་པ་ནྱི། འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་འབྱུང་བ་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་གསུངས། 

འ་ོན་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་རྒྱལ་ལ་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། གསྗེརི་དངུལ་ཟངས་

ལྕགས་འཁོརི་ལོ་ཅོན། །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་དྗེས་གླིྱིང་བཞྱི་ལ་དབང་

བྱེྗེད་ཚུལ་སྟེནོ་པ་ནྱི། དྗེ་དག་གླིྱིང་གཅོྱིག་གླིྱིང་གཉིྱིས་དང༌། །ཞྗེས་སགོས་

རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས། འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་ཁམས་གཅོྱིག་ཉིྱིད་དུ་འཁརོི་ལསོ་

སྒྱུརི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིྱིས་གཅོྱིག་ཅོརི་དུ་མྱི་འབྱུང་ཞྗེས་སྟེོན་པ་

ལ། ལྷན་ཅོྱིག་གཉིྱིས་མྱིན་སངས་རྒྱས་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། འཁོརི་

ལོས་སྒྱུརི་རྒྱལ་བཞྱི་པོ་དྗེས་ཕེ་རིོལ་པོ་ལས་རྒྱལ་བརི་2བྱེྗེད་ཚུལ་སྟེོན་

པ་ནྱི། ཕེས་བསུ་རིང་འགྲེ་ོགཡུལ་བཤམས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་

1 ག་༨༢་ན་༢་བསྗེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིྱིས་རྒྱུས།

2 ག་༨༢་ན་༥་ཕེ་རིལོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོརི་ཕྱེྱིན་ཚུལ་སྟེནོ་པ་ནྱི།
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གསུངས། ཐུབ་དབང་གྱི་མཚན་དང་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའྱི་མཚན་གྱིྱི་

ཁྱད་པརི་སྟེོན་པ་ལ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་

གཉིྱིས་གསུངས། དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དནོ་ནྱི་རྟེགོས་སློ་ལ། 

འ་ོན་ཡི་ཐོག་རིྱིང་མོའ་ིའགྲེྱིབ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ལ། 

སྔརི་བྱུང་སྗེམས་ཅོན་གཟུགས་ཅོན་བཞྱིན། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་

གྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དནོ་གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། བསྐལ་པ་དང་པོའ་ི

མྱིའྱི་གནས་ཚུལ། དྗེ་འགྲེྱིབ་ཚུལ། མྱི་རིྱིགས་བཞྱི་པོ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱུང་ཚུལ། 

འགྲེྱིབ་པའྱི་མཐརི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནྱི། བསྐལ་པ་དང་པོའ་ི

མྱི་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་བཞྱིན་དུ་གནས་ཏྗེ། དཔག་མྗེད་ཐུབ་

པའྱི་དུས་སུ་མྱི་རིྱིགས་བཞྱི་དང་ཉིྱི་ཟླ་སོགས་མྗེད། དྗེ་མྗེད་པས་ཉིྱིན་

མཚན་གྱིྱི་ཐ་སྙོད་མྗེད། རིང་འདོ་ཀྱྱི་སྣོང་བའྱི་བྱེ་བ་བྱེྗེད། ཕེ་ོམའོ་ིམཚན་མ་

མྗེད་པས་སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་ཀྱྱི་སྒྲི་མྗེད། དྗེ་མྗེད་པས་མང་1མྱི་མཐུན་

པ་དང་མངལ་སྐྱེྗེས་སོགས་མྗེད་པས་རྫུས་ཏྗེ་སྐྱེྗེ་བ་ཁོ་ན་ཡིྱིན། ཕེན་ཚུན་

གཅོྱིག་ལ་གཅོྱིག་དགའ། ཡིན་ལག་དང་ཉིྱིང་ལག་བཙུན་ཅོྱིང་བཟང༌། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོབ་སགོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ནས་སའྱི་སྟེྗེང་དུ་གནས་པའྱི་བཅུད་ཅོྗེས་པ་ཁ་དོག་

དམརི་སྗེརི་རི་ོསྦྲེང་རྩྱི་མ་སྐལོ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དྗེ། རི་ོལ་བརྐམ་ཆགས་

1 ག་༨༢་བ་༢་མངག །
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ཅོན་གཅོྱིག་གྱིས་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏྗེ་མྱངས་པས་རིོ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་

སྲིྗེད་པརི་གྱུརི། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དག་གྱིས་ཀྱང་བྱེས་པས་སྲིྗེད་པའྱི་

དབང་གྱིས་ལུས་ཀྱྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འདོ་ནུབ། ལུས་ལ་ལྕྱི་བ་དང་མཁྲིང་

བ་ཞུགས། མུན་པརི་གྱུརི་པ་ན་སྗེམས་ཅོན་སྤྱིྱི་མཐུན་གྱིྱི་ལས་ཀྱྱི་དབང་

གྱིས་ཉིྱི་ཟླ་བྱུང་བས་ཉིྱིན་མཚན་གྱིྱི་ཐ་སྙོད་བྱུང་ངོ༌། །དྗེ་ནས་སའྱི་བཅུད་

མང་དུ་ཟས་པ་རྣམས་ལུས་ངན། ཉུང་བརི་ཟས་པ་རྣམས་ལུས་བཟང་བ་

ན། བཟང་བས་ངན་པ་ལ་བརྙེས་ཤྱིང་ང་རྒྱལ་བྱེས་པས་སའྱི་བཅུད་དྗེ་

ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏོ། །ཡིང་སའྱི་ཞག་ཁ་དོག་ཀ་རིའྱི་མྗེ་ཏོག་ལྟརི་སྗེརི་བ་

རི་ོསྦྲེང་རྩྱི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ཏྗེ་ཟོས་སོ། །ཡིང་སྔརི་བཞྱིན་བྱེས་

པས་དྗེ་ཡིང་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏོ། །དྗེ་ནས་མྱུ་གུའྱི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་

གའྱི་མྗེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རིོ་སྦྲེང་རྩྱི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེྗེ། སྔརི་བཞྱིན་བྱེས་

པས་ནུབ་པརི་གྱུརི། དྗེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའྱི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཁ་དོག་

དང་དྲིྱི་རི་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མྗེད་པ། སརོི་བཞྱི་ཙོམ་

པ་ནང་བརྔས་པ་ན་ནུབ་སྐྱེྗེ། ནུབ་བརྔས་པ་ན་ནང་སྐྱེྗེ་བ་བྱུང་སྟེྗེ། དྗེ་ཁམ་

ཟས་རིགས་པ་ཡིྱིན་པས་ལོངས་སྤྱིོད་པས་སྙོྱིགས་མ་རྣམས་འཐོན་པས་

ཕེ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོབྱུང་སྟེྗེ། སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་ཀྱྱི་ཐ་སྙོད་བྱུང་བརི་གྱུརི་

ཏོ། །དྗེ་ནས་དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་སྔརི་བག་ཆགས་གོམས་པ་སད་པའྱི་

སྗེམས་ཅོན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལོག་གཡིྗེམ་བྱེས་པས་མྱི་དགྗེ་བ་བཅུའྱི་

ཐོག་མ་ལོག་གཡིྗེམ་གྲུབ་བོ། །དྗེ་ལ་གཞན་དག་གྱིས་སྗེམས་ཅོན་སུན་
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འབྱེྱིན་པ་འདྱི་རིྗེ་ཞྗེས་པ་རྡོ་གཏོརི་བས་དྗེ་སྐྱེོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་ཁང་ཁྱྱིམ་

བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏོ། །དྗེས་ན་ལོག་གཡིྗེམ་ཐོག་མ་བྱེྗེད་པའྱི་མྱི་དྗེ་དགྗེ་སློོང་

བཟང་བྱེྱིན་དང་རྒྱུད་གཅོྱིག་གོ །དྗེའྱི་ཚེ་འབྲས་སཱ་ལུ་དྗེ་ནང་ཟད་པ་ནང་

ལྗེན། ནུབ་ཟད་པ་ནུབ་ལྗེན་པ་ལ། མྱི་ལྗེ་ལོ་ཅོན་ཞྱིག་གྱིས་སང་ཟ་བའྱི་

སཱ་ལུ་ཡིང་དོ་ནུབ་བླངས་ཏྗེ་གསོག་འཇིོག་བྱེས། དྗེ་ཐབས་ཟབ་བོ་སྙོམ་

སྟེྗེ། གཞན་དག་གྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའྱི་སཱ་ལུ་ཕྱེོགས་གཅོྱིག་

ཏུ་བླངས་པས་བརྔས་པ་མངོན་པརི་གྱུརི་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ས་ཕྱེོགས་བགོས། 

བདག་གྱི་སཱ་ལུ་ཟད་ནས་གཞན་གྱིྱི་མ་སྦྱོྱིན་པརི་ལྗེན་པརི་གྱུརི་ཏྗེ་མ་བྱེྱིན་

ལྗེན་བྱུང་ང༌ོ། །དྗེ་ཡིང་དགྗེ་སློངོ་ནོརི་ཅོན་དང་རྒྱུད་གཅོྱིག་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། དྗེའྱི་ཚེ་ཞྱིང་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གྲེོས་སུ་གླིྗེངས་པས། མྱི་

རིང་བཞྱིན་བཟང་བ། བློ་ཚད་1ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅོྱིག་དཔོན་དུ་

བསྐོས་ལ། དྗེས་ཉིྗེས་པ་བྱེྗེད་ན་ཚརི་བཅོད། ལྗེགས་པ་བྱེྗེད་ན་རྗྗེས་

སུ་བཟུང་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་རིང་རིང་གྱི་སྟེོན་ཐོག་གྱི་དྲུག་ཆ་རིྗེ་ཡིོན་དུ་སྟེབས་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་ཞྱིང་དཔོན་བསྐོས། དྗེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞྗེས་བརྗོད་པས་

རྒྱལ་རིྱིགས་ཐོག་མརི་བྱུང༌། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མང་པོས་བསྐུརི་བའྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེ་

བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅོྱིག་པ་ཞྱིག་གོ །དྗེ་ནས་འགའ་ཞྱིག་

ཁྱྱིམ་ལས་ཡིྱིད་ཕྱེྱིརི་ཕྱེོགས་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དུ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་

སོགས་པས་འཚོ་བ་ན་བྲམ་ཟྗེ་ཞྗེས་པ་བྱུང༌། དྗེ་ནས་རྐུ་བ་སོགས་མ་

1 ག་༨༣་ན་༦་བླ་ོཆད་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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སྦྱོྱིན་ལྗེན་མྱི་བྱེྗེད་པརི་ཁྱྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱིྱིས་བཀུརི་སྟེྱི་བྱེྗེད་པ་

བྱུང་བས་རྗྗེ་བོ་ཞྗེས་བརྗོད་པའྱི་བརི་བྱུང༌། རྐུ་བ་གསོད་པ་སོགས་སྤྱིོད་

པ་ངན་པོ་བྱེྗེད་པ་ལ་དམངས་མོ་ཞྗེས་བརྗོད་པས་དམངས་རིྱིགས་བྱུང༌། 

དྗེ་ནས་རྐུན་མ་ཆད་པས་གཅོོད་པ་ན་བདག་གྱིས་མ་བརྐུས་ས་ོཞྗེས་རྫུན་

སྨྲས་པས་ངག་གྱི་ཉིྗེས་པ་གྲུབ་བ།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། དྗེ་ནས་མྱི་དགྗེ་བཅུ་ལྷག་པརི་སྤྱིོད་པས་ཚེ་རིྱིམ་གྱིྱིས་

ཐུང་ཞྱིང་འགྲེྱིབ་པརི་འགྱུརི། ལོངས་སྤྱིོད་དཔལ་འབྱེོརི་རྣམས་ཀྱང་ཇིྗེ་

ཆུང་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། མཐརི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཚེ་ལོ་

བཅུ་པའྱི་སྐབས་སུ་བོངས་ཚོད་སྟེོབས་བློ་དྲིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེྱིབ་སྟེྗེ། 

བུ་མ་ོཟླ་བ་ལྔ་ལྗེན་པ་ཁྱྱིམ་ལ་བཏང༌། མདང་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་བྱེྱིས་པས་མ་ལན། 

གོས་ཀྱྱི་མཆོག་ལྭ་བ། ཟས་ཀྱྱི་མཆོག་ཁྲིྗེ་རྒོད1། རྒྱན་གྱིྱི་མཆོག་མཚོན་

ཆ་འབའ་ཞྱིག་ལ་བྱེྗེད། སྙོྱིགས་མ་ལྔའྱི་མཐརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་རིོ། །དྗེ་

ནས་བསྐལ་པ་འདྱི་ལ་དུས་བཞྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་བ་རྣམས་

དགྗེ་བཅུ་རྫོགས་པརི་སྤྱིོད་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱིྱི་དུས། དྗེ་ནས་ལུས་ཀྱྱི་མྱི་

དགྗེ་བ་གསུམ་སྤོོང་བའྱི་བརི་ནྱི་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་དུས། དྗེ་ནས་གསོད་རྐུ་

གཉིྱིས་ཙོམ་སྤོོང་བའྱི་དུས་དྗེ་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་དུས། དྗེ་ནས་མྱི་དགྗེ་བཅུ་

ཆརི་དརི་བའྱི་དུས་རྩདོ་ལྡན་གྱིྱི་དུས་ས།ོ །

འགྲེྱིབ་པའྱི་མཐརི་ཡིང་བསྐལ་པ་བརི་མ་ཞྗེས་པ་གསུམ་འབྱུང་

1 མཆྱིམས་མཛདོ་ལས། ཀ་ོཊ་བ་ཤྗེས་འབྱུང་།
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ཚུལ་སྟེོན་པ་ནྱི། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞྱིའྱི་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མཐརི་གཅོྱིག་གྱིས་གཅོྱིག་མཐོང་ན་

མྱི་བཟོད་ཅོྱིང་རྩོད་པརི་བྱེྗེད་པས་མཚོན་གྱིྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང༌། 

དྗེའྱི་སྔོན་དུ་ཡིམས་ཀྱྱི་ནད་གས་ོབརི་མྱི་རུང་བས་ནད་ཀྱྱི་བསྐལ་པ་ཞག་

བདུན་ཟླ་བ་བདུན་འབྱུང༌། དྗེའྱི་སྔནོ་དུ་ས་བནོ་གབ་ཙོའེྱི་ནང་དུ་སྦྗེད་པས་

གབ་ཙོེ་བ། རུས་གོང་དཀརི་པོ་བསྡུས་ཏྗེ་སྐོལ་ནས་འཐུང་བས་རུས་

གོང་དཀརི་པོ་བཟས་ཐུརི་མས་འགྱིྗེད་ཅོྱིང༌། ཐུརི་མས་རྩྱིག་ཁུང་ནས་

འབྲུ་བྲུས་ཤྱིང་ཆུ་ལ་སྐོལ་ཏྗེ་འཐུང་བས་ཐུརི་མས་འཚོ་བ་སྟེྗེ། མུ་གྗེའྱི་

བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ལ་ོབདུན་བྱུང་བས་བསྐལ་པ་ཚརི་ཕྱེྱིན་

པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས།1བསྐལ་པ་བརི་མ་ནྱི་

གསུམ་ཏྗེ། །མུ་གྗེའྱི་བསྐལ་པ་བརི་མ་དང༌། །ནད་ཀྱྱི་བསྐལ་པ་བརི་མ་

དང༌། །མཚནོ་གྱིྱི་བསྐལ་པ་བརི་མའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་འཇིྱིག་བསྐལ་གྱིྱི་ཞརི་བྱུང་སྟེོན་པ་ནྱི། སྣོོད་བཅུད་ཀྱྱི་

འཇིྱིག་རྟེྗེན་འཇིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡིོད་ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། 

མྗེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གྱིས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས། 

འཇིྱིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་ཞྗེས་སྟེོན་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་

སོགས་གསུམ་པོ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་བཤད། མྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༢་

༡༣།
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བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད། ཆུས་གཉིྱིས་པ་མན་ཆད། རླུང་གྱིས་

གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིྱིག །འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟེོན་པ་ནྱི། དྗེ་ཡིྱི་སྐྱེོན་

དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་མྱི་འཇིྱིག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟེནོ་པ་ལ། བཞྱི་པ་ན་མྗེད་མྱི་གཡིའོ་ིཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་རྟེག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེ་ན། དྗེ་མྱི་རྟེག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་སྟེནོ་པ་ལ། མྱི་རྟེག་དྗེ་ཡིྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང༌། །ཞྗེས་སགོས་གཉིྱིས་

གསུངས། འཇིྱིག་པའྱི་གོ་རིྱིམ་སྟེོན་པ་ལ། མྗེ་ཡིྱིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིྱིས་

གཅོྱིག །ཞྗེས་སོགས་བཞྱི་གསུངས། དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་རྟེོགས་སློ་ཞྱིང༌། 

མྗེས་འཇིྱིག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །ཆུས་འཇིྱིག་བདུན། རླུང་འཇིྱིག་གཅོྱིག་སྟེྗེ། 

བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཡིྱིན་པས་དགྗེ་རྒྱས་ཀྱྱི་ལྷའྱི་ཚ་ེཚད་བསྐལ་ཆྗེན་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གདགས་པརི་གསུངས་པ་དང་ཡིང་འགྲེྱིག་

ག ོ།གནས་གསུམ་པའྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བརི་བཤད་པའ།ོ།    །།



གནས་བཞི་པ་ལས་བསན་པ།
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གནས་བཞྱི་པ་ལས་བསྟེན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་

བ་དང༌། ལས་དངོས་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རིྗེ། སྤྱིྱིརི་སྣོོད་

བཅུད་ཀྱྱི་འཇིྱིག་རྟེྗེན། ཁྱད་པརི་དུ་དྗེ་དག་གྱི་བདྗེ་སྡུག་སྣོ་ཚོགས་པ་དྗེ་

གང་གྱིས་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། ལས་ལས་འཇིྱིག་རྟེྗེན་སྣོ་

ཚོགས་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་གསུངས། ངག་དོན་ནྱི། དྗེ་རྣམས་ཆོས་ཅོན། རྒྱུ་

མྗེད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། རིང་རིང་གྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའྱི་

ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ང་ོབ་ོདང༌། མད་ོལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་གྲེངས་ས།ོ །དང་པ་ོ

ལ། བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། འ་ོན། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ལས་ལ་དུ་

ཡིདོ་ཅོྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་སྗེམས་པ་དང་དྗེས་བྱེས། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་གསུམ་

གྱིྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། རྣམ་གྲེངས། 

ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། རིང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་སྗེམས་

ཡུལ་ལ་གཡིོ་བརི་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་གཟུགས་ཅོན་དུ་དམྱིགས་

པ་དྗེ། ལས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞྗེད་དྗེ། དྗེས་ལས་ལ་

གཟུགས་ཅོན་གྱིྱིས་ཁྱབ་པརི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བྱུང་

ཀུན་འགྲེོ་ཡིྱིན་པརི་དམྱིགས་པ། ལས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་མདོ་སྡིྗེ་པ་ཡིན་

ཆད་བཞྗེད་དྗེ། མདོ་སྡིྗེ་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱིས་ལས་ལ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པརི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་སྗེམས་པའྱི་ལས་དང་བསམ་པའྱི་ལས་ས།ོ །དང་
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པ་ོདང་ཡིྱིད་ལས་དོན་གཅོྱིག །གཉིྱིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱྱི་ལས། ངག་གྱི་ལས་

གཉིྱིས། དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས་དང༌། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལས་གཉིྱིས་གཉིྱིས་ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་བའྱི་ལས། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས། བཏང་སྙོོམས་

ཀྱྱི་ལས། ཡིང་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལས། 

མྱི་གཡིོ་བའྱི་ལས། ཡིང་བདྗེ་བ་མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

འགྱུརི་གྱིྱི་ལས། བཏང་སྙོོམས་མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས་སོ། །ཡིང་རྣམ་སྨིྱིན་

མྱོང་བརི་མ་ངྗེས་པའྱི་ལས། རྣམ་སྨིྱིན་མྱོང་ངྗེས་ཀྱྱི་ལས། ཡིང་ཕྱེྱི་མ་ལ་

མཐངོ་ཆསོ་ལ་མྱངོ་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས། སྐྱེྗེས་ནས་མྱངོ་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས། ལན་

གྲེངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས། ཡིང་ལས་ལ། ཡིོན་པོའ་ིལས། 

སྐྱེོན་གྱིྱི་ལས། སྙོྱིགས་མའྱི་ལས། ཡིང་དཀརི་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་དཀརི་བའྱི་

ལས། ནག་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་གནག་པའྱི་ལས། འདྲིྗེས་མའྱི་ལས། ངོ་བོ་མྱི་

དག་ཅོྱིང་དཀརི་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་ལས་ཟད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལས། 

ཡིང་ཐུབ་པའྱི་ལས་གསུམ། གཙོང་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས་གསུམ། དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་

ལས་བཅུ། ཡིང་འཕེྗེན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས། རྫོགས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས། མཚམས་

མྗེད་ཀྱྱི་ལས་སགོས་ཤྱིན་ཏུ་མང་བརི་མད་ོལས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ལ། ལས་ངྗེས་པའྱི་ཚུལ། ལས་འཕེྗེལ་ཆྗེ་བ། ལས་མ་བྱེས་

པ་དང་མྱི་ཕྲད་པ། བྱེས་པ་ཆུད་མྱི་ཟ་བ། ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་

འབྱེྱིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྐྱེྗེ་འཕེགས་གང་ཡིྱིན་ཀྱང༌། ཚོརི་བ་བདྗེ་
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བ་ཐ་ན་སྗེམས་ཅོན་དམྱལ་བརི་སྐྱེྗེས་པ་ན་རླུང་བསྱིལ་བ་ལངས་པ་ལ་

བརྟེྗེན་ནས་ཅུང་ཟད་བདྗེ་བརི་བྱུང་བ་ཙོམ་ཡིན་ཆད། རིང་གྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་

པའྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་མྱི་དགྗེ་བ་ལས་བདྗེ་བ་འབྱུང་

བ་ནྱི་གནས་མྗེད་ལ། ཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་ནའང་

ལུས་ཀྱྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་རིང་གྱི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའྱི་མྱི་དགྗེ་

བའྱི་ལས་1ལས་འབྱུང་གྱི། དགྗེ་བའྱི་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནྱི་

གནས་མྗེད་དྗེ། རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ་ལས།2མྱི་དགྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན། །དྗེ་བཞྱིན་ངན་འགྲེོ་ཐམས་ཅོད་དོ། །དགྗེ་ལས་བདྗེ་འགྲེོ་ཐམས་

ཅོད་དང༌། །སྐྱེྗེ་བ་ཀུན་དུ་བདྗེ་བ་དག །ཅོྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང༌། ཁོང་ཁྲིོ་ལྟ་བུས་མ་

བཅོོམ་པ་ན་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་འབྱུང་ལ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་

ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང༌། གཉིྗེན་པོས་མ་བཅོོམ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆྗེརི་

འབྱུང་སྟེྗེ། ནང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱྱི་འཕེྗེལ་འགྲེྱིབ་ཕྱེྱིའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཚོམས་ལས།3སྡིྱིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱེས་པས་ཀྱང༌། །འཇིྱིག་རྟེྗེན་ཕེལ་

ཆྗེརི་འཇིྱིགས་ཆྗེན་དང༌། །ཕུང་ཀྲལོ་ཆྗེན་པ་ོབྱེྗེད་འགྱུརི་ཏྗེ། །ཁངོ་དུ་སངོ་

བའྱི་དུག་བཞྱིན་ན།ོ །བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱེས་པས་ཀྱང༌། །འཇིྱིག་རྟེྗེན་

1 ག་༨༥་བ་༡་ལས་ལ་འབྱུང་གྱི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེྗེས་རིབས་གྗེ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ། ༢༩༠་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༣། མངནོ་པ་ཏུ། དགྲེ་བཅོམོ་ཆསོ་སྐྱེབོ། ཚམོས་ལས། ༦༩་༨།
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ཕེལ་ཆྗེརི་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲིྗེན། །དོན་ཆྗེན་དག་ཀྱང་བྱེྗེད་འགྱུརི་ཏྗེ། །འབྲུ་

རྣམས་ཕུན་ཚགོས་སྨིྱིན་པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པས་ཚོགས་གྲེངས་མྗེད་བསགས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པརི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་དྗེའྱི་རྒྱུ་

ཐམས་ཅོད་བསག་མྱི་དགོས་ཀྱང༌། ཆ་གཅོྱིག་བསག་དགོས་ཏྗེ། བདྗེ་

སྡུག་མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས་མ་བསགས་པརི་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་གཏན་

མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱྱི་རིང་རིང་གྱི་རྣམ་སྨིྱིན་ཀྱྱི་

འབྲས་བུ་འབྱེྱིན་པརི་གདོན་མྱི་ཟ་སྟེྗེ། ལུང་ལས།1ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་

བརྒྱརི་ཡིང་ནྱི། །ཆུད་མྱི་ཟ་བའང་ཚགོས་དང་དུས། །རྙེྗེད་ནས་ལུས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ནྱི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུརི་བ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་

འབྱེྱིན་ཏྗེ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེྗེ། 

རྒྱུ་མཐུན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། བྱེྗེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིྱིས། 

བདག་འབྲས་ཏྗེ་གསུམ་འབྱེྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞུང་དནོ་ནྱི་སློ། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱྱི་རིང་བཞྱིན། ལས་

གསུམ་སྤྱིྱིའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དབྱེྗེ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད། ༩༤་༦།
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བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ལུས་རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད། ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འཆད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་གསུམ་དྲིྱི་མྗེད་གཟུགས་གསུངས་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

གཟུགས་ཡིདོ་པརི་ལུང་རིྱིགས་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་1གྲུབ་སྟེྗེ། མད་ོལས། བསྟེན་

དུ་ཡིོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅོས་པའྱི་གཟུགས། བསྟེན་དུ་མྗེད་ལ་ཐོགས་

པ་དང་བཅོས་པའྱི་གཟུགས། བསྟེན་མྗེད་ཐོགས་མྗེད་ཀྱྱི་གཟུགས་

གསུམ་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱི་མ་འདྱི་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། དྲིྱི་མྗེད་ཀྱྱི་

གཟུགས་གསུངས་པའང་འདྱི་ལ་དགངོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་

བསོད་ནམས་བདུན་དང༌། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་

བདུན། ཡིྱིད་གཞན་དུ་གཡིྗེངས་པ་ནའང་རྣམ་པརི་འཕེྗེལ་བརི་གསུངས་

པ་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྲིོག་གཅོོད་སོགས་རིང་

གྱིས་མ་བྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཅོོལ་བས་ལས་ལམ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་འབྱུང་

བརི་གསུངས་པ་ཡིང་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སོགས་

པས་མཐོང་ལམ་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའྱི་འཕེགས་ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་ཡིོད་པརི་གསུངས་པ་དང༌། དགྗེ་སློོང་ཡིྱིད་གཞན་དུ་གཡིྗེང་བའྱི་

ཚེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡིོམ་པ་དང་ལྡན་པརི་གསུངས་པ། སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་

པ་ཆུ་ལོན་ལྟརི་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་གཟུགས་གསུངས་

1 ག་༨༦་ན་༤་མ་གྲུབ་སྟེྗེ།
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པ་རྣམས་1འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྫས་ལས་བྱུང་

བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་ནྱི། སྐུལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་མདོ་ལས།2ཀུན་དགའ་རི་

བ་གཙུག་ལག་ཁང༌། །མལ་སྟེན་འཚ་ོབ་ནརི་མ་དང༌། །བློ་བུརི་ནད་པ་

ནད་གཡིོག་དང༌། །ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚེ་སྦྱོྱིན་པ་ནྱི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་

བསདོ་ནམས་བདུན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་

བསདོ་ནམས་བདུན་ནྱི། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3བཞུགས་དང་གཤྗེགས་རྩོམ་ལམ་

ཞུགས་དང༌། །ཕྱེྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཆོས་ཐོས་བསློབ་པའྱི་

གཞྱི་འཛིན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེྗེས་པ་ནྱི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་

ནམས་བདུན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐརི་པ། །དམ་པའྱི་དོན་དུ་དགྗེ་རྩ་བ། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དྲུག་གྱི་སྐབས་སུ། ལུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིང་ཡིྱིན། རྣམ་སྨིྱིན་

དཀརི་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ་དགྗེ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། དནོ་དམ་པའྱི་དགྗེ་

བ། ང་ོབ་ོཉིྱིད་ཀྱྱི་དགྗེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་བ། ཀུན་སློངོ་གྱི་དགྗེ་བ་

བཞྱི་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་ནྱི། ཐརི་པ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། འདྱི་དགྗེ་བ་བཏགས་པ་

1 ག་༨༦་བ་༡་གསུངས་བ་རྣམས་ལ་འདྱི་ལ་དགངོས་ནས།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྐུལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་མད།ོ ༣༣༨་

༤། མད་ོལས་ཚགི་ལྷུག་ཏུ་སྣོང་།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྐུལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་མད།ོ ༣༤༢་༡༤།
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བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས།1དོན་དམ་པའྱི་དགྗེ་བ་གང་ཞྗེ་ན་དྗེ་

བཞྱིན་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་དང་ཁྲིྗེལ་

ཡིོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་སྗེམས་བྱུང་

ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི་དྗེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

ལུང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིང་ཡིྱིན། རྣམ་སྨིྱིན་ནག་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། མྱི་དགྗེ་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། དནོ་དམ་པའྱི། ང་ོབ་ོཉིྱིད་ཀྱྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི། 

ཀུན་སློོང་གྱི་མྱི་དགྗེ་བ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་ནྱི། འཁོརི་བ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། 

འདྱི་མྱི་དགྗེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མངནོ་པ་གངོ་མརི།2དནོ་དམ་པའྱི་

མྱི་དགྗེ་བ་གང་ཞྗེ་ན། འཁོརི་བ་ཐམས་ཅོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། ཁངོ་ཁྲི་ོལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་སྗེམས་བྱུང་

ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

རྣམ་སྨིྱིན་དཀརི་ནག་གང་རུང་དུ་ལུང་བསྟེན་དུ་མྗེད་པའྱི་རིྱིགས་

སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཆོས་སུ་དམྱིགས་པ། ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། འདུས་མ་བྱེས་གསུམ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་

གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པ་ལྟ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༧་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༥༩་༡༦།
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བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ལུས་སྗེམས་ཀྱྱིས་ཀུན་ནས་བསློང་བའྱི་ལུས་ངག་

གྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དབྱེྗེ་བ་སྟེནོ་པ་ལ། བསྟེན་

བཤད་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རྣམ་རིྱིག་མྱིན་རྣམས་གསུམ་ཞྗེས་བྱེ། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། དྗེ་ལ་གསུམ་སྟེྗེ། སྡིོམ་པ། སྡིོམ་

མྱིན། བརི་མ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་གསུམ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་བཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། རིང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་ཉིྗེས་པའམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་རྒྱུན་སྡིོམ་པརི་

བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། སྡིོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དབྱེྗེ་ན། ས་ོཐརི། བསམ་གཏན། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིམོ་པ་གསུམ། གཞན་ལ་

གནོད་པ་ཆྗེན་པོ་བྱེྗེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤྱིང༌། རིང་གྱི་གཉིྗེན་པོརི་གྱུརི་པའྱི་

སྡིོམ་པ་ཐོབ་ན་གཏོང་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། 

སྡིོམ་མྱིན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལུང་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཞྱིག །སྡིོམ་པ་དང་སྡིོམ་

མྱིན་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པརི་དམྱིགས་པ། བརི་མའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྡིམོ་མྱིན་

ནྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། སྡིམོ་པ། ལྡན་ཚུལ། ཐབོ་གཏངོ༌། 

ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས། དང་

པོ་ནྱི། སྡིོམ་པ་སོ་སོརི་ཐརི་ཅོྗེས་བྱེ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ། སྡིམོ་པ་ལ་གསུམ་ཡིདོ་དྗེ། ས་ོཐརི་བསམ་གཏན་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

སྡིམོ་པ་དང་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱེགོས་སུ་གྱུརི་པའྱི་
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འཆལ་ཚུལ་གྱིྱི་གཉིྗེན་པོའ་ིརིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཆོས་

འདྱི་པའྱི་སྤོོང་བ་གཟུགས་ཅོན་པ་ཡིང་ཡིྱིན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པ་

ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། སྐབས་འདྱིརི་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིྱིས་ཁྱབ་སྟེྗེ། 

འཆལ་ཚུལ་ལ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་གཟུགས་ཅོན་གྱིྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། འཆལ་

བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མྱི་དགྗེའྱི་གཟུགས། །དྗེ་སྤོོང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་གཉིྱིས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པ་ོལས།1ལྡོག་པ་

དྗེ་ཡིང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅོན་ཡིྱིན་ཞྗེས་འདོད་པ་དང༌། །སྤོོང་

བའྱི་སྗེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅོས་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས། །རིང་

གྱི་སྡིྗེ་པ་གངོ་འགོ་སྨྲ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དབྱེྗེ་ན་སོ་ཐརི་རིྱིགས་བརྒྱད། བསྡུ་ན་རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས། ཁྱྱིམ་པའྱི་

ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པ། རིབ་བྱུང་གྱི་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་གཉིྱིས་སུ་འདུ། རྫས་

རིྱིགས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས། དགྗེ་སློོང༌། དགྗེ་ཚུལ། དགྗེ་བསྙོྗེན། བསྙོྗེན་གནས་

ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་བཞྱིརི་འདུ་སྟེྗེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡིྱིན་ནོ། །མཚན་ལས་

མྱིང་ནྱི་འཕེོ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་ངྗེས་ཚིག་

དང་བཅོས་པ་བཤད་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ནྱི་ལྗེགས་སྤྱིད་དང༌། །ལས་

དང་སྡིོམ་པ་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། སློོབ་དཔོན་འཕེགས་པ་ཐོགས་

མྗེད་ཀྱྱིས། རྩ་བ། རྒྱན། བྱུག་པ། སྤོོས་ཞྗེས་གསུང་ཞྱིང༌། ངྗེས་འབྱུང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗྗེ་ཙོོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ། ༡༤༡་༣།
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གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཞྗེས་བཤད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་གྱིྱི་གདུང་བ་སྗེལ་བརི་བྱེྗེད་

པས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས། དམ་པས་བསྔགས་པས་ལྗེགས་སྤྱིད། བྱེ་བའྱི་རིང་

བཞྱིན་ཡིྱིན་པས་ལས། ཉིྗེས་སྤྱིད་སྡིོམ་པརི་བྱེྗེད་པས་སྡིོམ་པ། ཡིོན་ཏན་

ཀུན་གྱིྱི་གཞྱི་རྟེྗེན་བྱེྗེད་པས་གཞྱིའམ། རྩ་བ། དང་པརོི་སྡིམོ་མྱིན་ལས་ཐརི་

པས་ས་ོཐརི་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། པྲ་ཏྱི་མཀོྵི་ཞྗེས་པའྱི་པྲ་ཏྱི་ས་ོས་ོདང་མཀོྵི་ཐརི་པ་

ལ་འཇུག་གོ། ཁ་ཅོྱིག །ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་ཡིྱིན་ན་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དང་པའོ་ིརྣམ་རིྱིག་

རྣམ་རིྱིག་མྱིན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་གནདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

རིང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱེོགས་སུ་གྱུརི་པའྱི་འཆལ་ཚུལ་གྱིྱི་གཉིྗེན་པོ་བྱེྗེད་

པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན། བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིའམ་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པརི་གྱུརི་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་སུ་དམྱིགས་པ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་

སྡིམོ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་དངསོ་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྡིམོ་པ། ཉིྗེརི་

བསྡིགོས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྡིམོ་པ། རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ས་ོསྐྱེྗེ་དང༌། འཕེགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡིམོ་པ་གཉིྱིས། 

འདུས་བྱེས་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་སྡིོམ་པརི་དམྱིགས་པ། 

ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། འདོད་པའྱི་རྟེྗེན་ལ་ཡིོད་པ། 

གཟུགས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་ལ་ཡིདོ་པ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་རྟེྗེན་ལ་ཡིདོ་པའྱི་ཟག་མྗེད་

ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་སྟེྗེ་གསུམ་ཡིོད། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་རྟེྗེན་གྱིྱི་འཕེགས་པའྱི་རྒྱུད་
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ལ་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ཡིོད་དྗེ། ཟག་མྗེད་ནྱི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པརི་

འདུ་ཤྗེས་མྗེད། །སྗེམས་ཅོན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྗེད་ནའང༌། །ཞྗེས་

འང་སྒྲི་སྨིོས་པ་ལ་དོན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། དྗེའྱི་རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཟག་

པ་མྗེད་པའྱི་སྡིོམ་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེས་པ་རྣམས་ལའང་ཡིོད་

ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང༌། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཅོན་དུ་

སྐྱེྗེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེས་པ་རྣམས་

ལའང་ཡིདོ་དྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནྱི། སྤོང་བྱེ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བ་གསུམ། ལོག་གཡིྗེམ་ཆང་

སྟེྗེ། སྤོང་བྱེ་ལྔ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་སྤོོང་བརི་མནོས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པརི་དམྱིགས་པ། དགྗེ་བསྙོྗེན་གྱིྱི་

སྡིོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ་ལས།2གསོད་

རྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པརི་གཡིྗེམ། །མྱོས་འགྱུརི་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོོང་བ། །དགྗེ་

བསྙོྗེན་གྱིྱི་ནྱི་སྡིམོ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རྩ་བ་བཞྱི་དང་ཡིན་ལག་བཞྱི་སྟེྗེ་སྤོང་བྱེ་བརྒྱད་ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་གྱི་

བརི་དུ་སྤོོང་བརི་མནོས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སོ་

ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པརི་དམྱིགས་པ། བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༤༧༡་༢༠།

2 འབུམ་དཔརི་མ། གསུམ་འབུམ་ཁ། རྗྗེ་ཙོོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ། ༡༤༢་༡།
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ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1རྩ་བ་བཞྱི་དང་ཡིན་ལག་བཞྱི། །བརྒྱད་སྤོངོ་བསྙོྗེན་

གནས་སྡིམོ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རྩ་བ་བཞྱི་ཡིན་ལག་དྲུག་སྟེྗེ། བཅུ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་སྤོོང་

བརི་མནོས་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་

སྡིོམ་པརི་དམྱིགས་པ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡིོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ཉིྱིད་ལས།2རྩ་བ་བཞྱི་དང་ཡིན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོོང་དགྗེ་ཚུལ་སྡིོམ་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ལུས་ངག་གྱི་ཉིྗེས་སྤྱིོད་མཐའ་དག་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་སྤོོང་བརི་

མནོས་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་སྡིོམ་

པརི་དམྱིགས་པ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡིོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྤོང་བྱེ་ལྔ་

བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི། །ཐམས་ཅོད་སྤོོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགྗེ་བསྙོྗེན་

དང་ནྱི་བསྙོྗེན་གནས་དང༌། །དགྗེ་ཚུལ་ཆྗེད་དང་དགྗེ་སློོང་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་

གསུངས། དགྗེ་ཚུལ་ཆྗེད་ཅོྗེས་བཤད་པ་དབུས་ཀྱྱི་གསལ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་

པས། དགྗེ་ཚུལ་ཆྗེད་དང་ཞྗེས་པ་སྟེྗེ། གཞན་རྣམས་ལའང་དྗེ་ལྟརི་སྦྱོོརི་

བའྱི་དོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། དགྗེ་སློངོ་ཕེ་མའྱི་སྡིམོ་པ་གཉིྱིས། སྤོང་བྱེ་ཉིྱིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་སྤོང་བྱེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་

1 འབུམ་དཔརི་མ། གསུམ་འབུམ་ཁ། རྗྗེ་ཙོངོ་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ། ༡༤༡་༥།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗྗེ་ཙོོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ། ༡༤༢་༢།
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དུ་ཞྗེས་སོགས་ས་ོསོརི་བཞག །ཉིྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནྱི། ཕེམ་པ་

ཐུན་མངོ་བ་བཞྱི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞྱིག་པ་

དགུ་བཅུ། སརོི་བཤགས་བཞྱི། ཉིྗེས་བྱེས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིྱིས་ས།ོ །

མའྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ནྱི་དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1ཕེམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་

ཉིྱི་ཤུ་དང༌། །སྤོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེྗེད་འབའ་ཞྱིག་

བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །ས་ོསོརི་བཤགས་པ་བཅུ་གཅོྱིག་དང༌། །ཉིྗེས་བྱེས་བརྒྱ་

དང་བཅུ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་རྣམས། །སྤོངོ་བརི་བྱེྗེད་པ་

དགྗེ་སློངོ་མ། །ཞྗེས་གསུངས། ཞྗེས་ཟྗེརི་ལ།

དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡིོམ་པ་ཐོབ་རྗྗེས་སུ་རྩ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང༌། རྗྗེས་

མཐུན་གྱིྱི་ཆོས་དྲུག་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་སྤོོང་བརི་མནོས་པས་རིབ་

ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་སྡིོམ་པརི་དམྱིགས་པ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡིོམ་པའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2དགྗེ་ཚུལ་སྡིོམ་པ་ཐོབ་རྗྗེས་སུ། །རྩ་

བའྱི་ཆོས་དྲུག་རྗྗེས་མཐུན་གྱིྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོོང་བའྱི་སྡིོམ་པ་ནྱི། །དགྗེ་

སློབོ་མ་ཡིྱི་སྡིམོ་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེས་ན་དགྗེ་བསྙོྗེན་དང་དགྗེ་ཚུལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡིོམ་པ་གསུམ་རིྱིམ་

བཞྱིན་དུ་བླངས་པའྱི་ཚ།ེ གསུམ་པ་ོས་ོསོའ་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་སྲིགོ་གཅོདོ་

སྤོོང་བའྱི་སྤོོང་བ་སོགས་སོ་སོརི་གནས་ནས། སྤོོང་བ་གཞན་རྣམས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗྗེ་ཙོོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ། ༡༤༣་༡།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗྗེ་ཙོོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ། ༡༤༢་༤།
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འཕེྗེལ་བ་ཡིྱིན་ནམ། སྤོངོ་བ་རྫས་ཐ་དད་པརི་སྐྱེྗེ་བའམ་མྱི་སྐྱེྗེ་ཞྗེ་ན། སྤོངོ་

བ་རྫས་ཐ་དད་པརི་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་ན་དགྗེ་སློངོ་གྱི་སྡིམོ་པ་ཕུལ་ནས་

དགྗེ་ཚུལ་དུ་གནས་མྱི་རིྱིགས་པརི་ཐལ་བའྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྲིོག་

གཅོོད་སྤོོང་བའྱི་སྡིོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅོྱིག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡིོད་པ་མྱི་འགལ་ཏྗེ། སྡིོམ་པ་གཟུགས་ཅོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཐ་དད་དྗེ་དག་འགལ་བ་མྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡིམོ་

པ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིྱིས་ཁྱབ་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་

གཟུགས་ཅོན་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་སྗེམས་ཀྱྱི་རྗྗེས་འབྲང་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་དང༌། ཡིྱིད་ཀྱྱི་སྡིམོ་པ་དང་དབང་པོའ་ིསྡིམོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟེྗེ། ཐ་མ་གཉིྱིས་ནྱི་སྗེམས་རྗྗེས་འབྲང༌། །ཞྗེས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་བཞྱིན་དང་ནྱི་དྲིན་དག་གཉིྱིས། །ཡིྱིད་དང་དབང་པོའ་ིསྡིམོ་

པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ནྱི། སོ་སོརི་ཐརི་གནས་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་སྐད་ཅོྱིག་མ་དང་པོ་ཐོབ་ནས་

མ་བཏང་གྱི་བརི་དུ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པ་དང་ལྡན། 

སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པ་ཕྱེྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིྱིན་ཞྱིང༌། སྡིོམ་མྱིན་ལ་གནས་པའང་ལྡན་ཚུལ་དྗེ་དང་

འདྲིའ།ོ །བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི། འདས་པའྱི་རྣམ་པརི་

རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པ་དང༌། མ་འངོས་པའྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པ་
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དང་ལྡན་ནོ། །འཕེགས་པ་སྟེྗེ་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ནྱི་སྐད་ཅོྱིག་དང་པོའ་ི

ཚ་ེརྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་

གཉིྱིས། དང་པོ་ལ་སྡིོམ་པའྱི་ཐོབ་ཚུལ། སྡིོམ་མྱིན་གྱིྱི་ཐོབ་ཚུལ། བརི་

མའྱི་ཐབོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། ཇིྱི་ལྟརི་ཐབོ་པ། གང་ཐབོ་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡིོམ་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པའྱི། སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་

པའྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེྗེས་བསམ་གཏན་

གྱིྱི། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་གསུམ་གྱིྱིས་འཆད། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་

དྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་ནྱི་དངོས་གཞྱི་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་གང་རུང་ལ་

བརྟེྗེན་ནས་ཐོབ། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་

ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡིམོ་པ་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྡིམོ་པ་

འགལ་ཏྗེ། དང་པ་ོལ་འདདོ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱིས་ཁྱབ། ཕྱེྱི་མ་ལ་བསམ་

གཏན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཟག་

པ་མྗེད་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ས་ཐོབ་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་

སྡིམོ་པ་ཡིང་འཐབོ་བ།ོ །དྗེ་ལ་ཟག་པ་མྗེད་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ས་དྲུག་

2བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌། མྱི་ལྕགོས་པ་མྗེད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ཁྱད་

པརི་ཅོན་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༤༤༤་༦།

2 ག་༩༠་བ་༣་ས་དྲུག་པ་ོབསམ་གཏན་བཞྱི་དང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། སོ་སོརི་ཐརི་ཞྗེས་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། 

སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པའྱི་ཐོབ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གཞན་དགྗེ་འདུན་ནམ། 

མཁན་སློོབ་སོགས་ཀྱྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་སོགས་ལས་ཐོབ་

པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སོགས་སྒྲི་སྨིོས་པའྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། བསྙོྗེན་རྫོགས་བཅུ་

ལྟ་བུ་སྡུད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བསྙོྗེན་རྫོགས་བཅུ་ནྱི་རིང་

བྱུང་གྱི་བསྙོྗེན་རྫོགས། ངྗེས་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི། ཚུརི་ཤོག་གྱི། སྟེོན་པརི་

ཁས་བླངས། དྲིྱི་བས་མཉིྗེས་པའྱི། འཕྲྱིན་གྱིྱི། བླ་མའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོོང་

བརི་ཁས་བླངས་པའྱི། སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བའྱི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་

ཚགོས། དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱྱི་བསྙོྗེན་རྫགོས་ས།ོ །

འ་ོན། དགྗེ་འདུན་སྡིྗེ་གཉིྱིས་ལ་བསྙོྗེན་པརི་རྫགོས་པ། གསལོ་བཞྱིའྱི་

སྔོན་ཆོག་གྱི་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆོ་ག་ལས་བསྙོྗེན་པརི་རྫོགས་པ་རྣམས་ཡིོད་པ་

མ་ཡིྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་རྣམས་ནྱི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གང་རུང་གྱི་

བསྙོྗེན་རྫོགས་སུ་འདུ་ལ། བཅུ་པོ་འདྱི་སྤྱིྱིརི་བསྙོྗེན་པརི་རྫོགས་ཚུལ་ཙོམ་

ལ་དབྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྔོན་ཆོག་བཅུ་དང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་

འཐད་དོ། །འ་ོན། སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་པ་རྣམས་དུས་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ་བླང་ཞྗེ་ན། 

བསྙོྗེན་གནས་མ་གཏགོས་པ་བདུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚའོྱི་བརི་དུ་བླང་ལ། བསྙོྗེན་

གནས་ནྱི་ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་ཏུ་བླང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། སྐབས་འདྱིའྱི་དུས་ཀྱྱི་མཐའ་

ལ་སྲིདོ་ཀྱྱི་1མཐའ་དང༌། ཉིྱིན་ཞག་གྱི་མཐའ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

1 ག་༩༡་ན་༣་སྲིགས་གྱི་མཐའ།



གནས་བཞི་པ་ལས་བསན་པ།
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ཁོ་ན་རིྗེ། འ་ོན། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོོག་གྱི་བཅུ་བཞྱི་དང་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཡིོད་

པའྱི་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིམོ་པ་དང༌། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆྗེན་པོའ་ིཚསེ་གཅོྱིག་ནས་

བཅོོ་ལྔའྱི་བརི་གྱིྱི་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་དུས་གཅོྱིག་ཅོརི་དུ་བླངས་

པས་མྱི་སྐྱེྗེ་བརི་ཐལ། བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་པའྱི་

མཐའ་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟརི་བླངས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་ལྟ་

བུའྱི་ཉིྱིན་ཞག་གྱི་མཐའ་ཅོན་གྱིྱི་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་དྗེ་དང་དྗེ་དུས་

གཅོྱིག་ཏུ་བླངས་པ་སོགས་སྐྱེྗེ་ཞྱིང༌། རིང་རིང་གྱི་ཉིྱིན་ཞག་འདས་ན་རིང་

རིང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་གཏོང་ཡིང༌། བསྙོྗེན་གནས་

ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་མྱི་གཏོང་ཞྱིང༌། རིང་ཉིྱིད་ལ་ཉིྱི་མ་རིྗེ་རིྗེརི་1དྗེའྱི་བསྙོྗེན་གནས་

ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཟླ་བ་

ཕྱེྗེད་ལས་སགོས་པ་ནྱི་ཉིྱིན་ཞག་འདས་པས་ས།ོ །དུས་ཤྗེས་བྱེ་བའྱི་ཆསོ་

དྗེ་ཅོྱི་ཞྱིག་ཅོྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་འདུ་བྱེྗེད་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་པའྱི་ཚིག་བླ་དྭོགས་ཡིྱིན་

ཏྗེ། སྣོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནྱི་གླིྱིང་དག་ཉིྱིན་པརི་ཞྗེས་བྱེ་ལ། མུན་

པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནྱི་མཚན་མོ་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །རིྗེ་ཤྱིག་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་

འགོ་ཏུ་ནྱི་ཡིང་དག་པརི་བླངས་པ་ཡིོད་ཀྱང༌། ལུས་བསྐལ་པ་མྱི་འདྲི་

བའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། དྗེ་དང་དྗེརི་སྦྱོོརི་བ་མ་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། མྱི་དྲིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་སྡིོམ་པ་མྱི་སྐྱེྗེ་བརི་རིྱིགས་ན་ཡིང་ཉིྱིན་ཞག་གྱི་འགོ་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་

1 ག་༩༡་ན་༦་ཉིྱི་མ་རིྗེ་དང་དྗེའྱི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༤༤༥་༡༡།
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ཡིང་རུང་སྟེྗེ། བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་བླངས་པའྱི་བསྙོྗེན་

གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་སུ་ཞྱིག་གྗེགས་བྱེྗེད། ཅོྗེས་གསུངས། 

སྡིམོ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གསུངས་ས།ོ །

འ་ོན། བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་དྗེ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་བླང་བརི་བྱེ་ཞྗེ་ན། 

དམའ་བརི་འདུག་ཅོྗེས་སོགས་ལ་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ལྗེན་ཚུལ་

ཡིོད་དྗེ། འབོག་པ་པོ་ལས་གདན་དམའ་བརི་འདུག་སྟེྗེ། དྗེས་སྨིོས་པའྱི་

རྗྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེས་པའྱི། སྤྱིོད་ལམ་སྔརི་ལས་ཁྱད་པརི་བའྱི་

རྒྱན་གསརི་པ་མྱི་བརྒྱན་ཞྱིང༌། དུས་ནམ་ལངས་བརི་དུ་སྟེྗེ། སང་ཉིྱི་མ་མ་

ཤརི་པའྱི་བརི་དུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བརི། ཡུལ་རིབ་དགྗེ་སློངོ༌། འབྲྱིང་

དགྗེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགྗེ་བསྙོྗེན་གྱིྱི་སྡིམོ་ལྡན་གཅོྱིག་ལས། ཟས་མ་ཟསོ་པའྱི་

གོང་དུ་མནོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལྗེན་ཡུལ་དགྗེ་སློོང་ངྗེས་པརི་

དགསོ་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུང་ལས། ཁྱྱིམ་བདག་མགནོ་མྗེད་ཟས་སྦྱོྱིན་གྱིྱིས་

བསྙོྗེན་གནས་འབགོས་པརི་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། གནས་འཇིོག་གྱི་མད་ོ

ལས།1རིྱིགས་ཀྱྱི་བུ་འམ་རིྱིགས་ཀྱྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། ཡིན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་བསྙོྗེན་གནས་བླང་བརི་འདོད་པས་ནང་པརི་

ལངས། དགྗེ་སློོང་ངམ། བྲམ་ཟྗེའམ། གཞན་གང་ཡིང་རུང་བ་ཤྗེས་པ་

ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་སངོ་སྟེྗེ། ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲེངས་ངྗེས་ཏྗེ། རྩ་བ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི།༧༢། མད་ོསྡིྗེ་ས།སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གནས་འཇིགོ་གྱི་མད།ོ༧༥༨་༡༣།



གནས་བཞི་པ་ལས་བསན་པ།
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བཞྱི་སྤོོང་བ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་ཡིན་ལག །ཆང་སྤོོང་བ་བག་ཡིོད་ཀྱྱི་ཡིན་

ལག །གརི་སོགས་ཕྲྗེང་སོགས། མལ་ཆྗེ་མཐོ། དུས་མྱིན་ཟས་གསུམ་

སྤོོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱྱི་ཡིན་ལག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཡིན་

ལག་བག་ཡིོད་པའྱི། །ཡིན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལག་སྟེྗེ། །བཞྱི་

1གཅོྱིག་དྗེ་བཞྱིན་གསུམ་རིྱིམ་བཞྱིན། །དྗེ་ཡིྱིས་དྲིན་ཉིམས་དྲིྗེགས་པརི་

འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

འོ་ན་རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2གང་གྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྙོྗེན་

གནས་ལ་གནས་པརི་བྱེའ་ོཞྗེས་སྔོན་ཡིང་དག་པརི་བླངས་པ་བྱེས་པ་

དྗེས་ནྱི་ཟན་ཟསོ་ནས་ཀྱང་ནདོ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། ཤན་

པས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་སྲུང་ཞྱིང༌། བྱེྱི་བས་ཉིྱིན་མོ་ཁོ་ན་སྲུང་བས་ཆོ་གའྱི་

བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། སྙོམ་ན། མྱི་

འགལ་ཏྗེ། དྗེའྱི་དོན་སྔརི་ལྗེན་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱེྱིས་ལྗེན་པ་ན་

དྗེ་ལྟརི་བྱེས་པས་རུང་བརི་བསྟེན། ཕྱེྱི་མའྱི་དོན་ནྱི། ལྗེགས་སྨིོན་ཙོམ་ལ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཀོན་མཆོག་གྱི་རྟེྗེན་གྱིྱི་དྲུང་དུ་རིང་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་བླངས་

པས་མྱི་རུང་སྟེྗེ། གཞན་ལ་ནོད་པརི་བྱེའ་ོཞྗེས་གསུངས། སྡིོམ་གསུམ་

རིབ་དབྱེྗེ་ལས།3བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱང༌། །དགྗེ་སློོང་ལས་ལྗེན་

1 ག་༩༢་ན་༢་གཞྱི་གཅོྱིག་དྗེ་བཞྱིན་གསུམ་རིྱིམ་བཞྱིན།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ༤༤༧་༡༦།

3 གངོ་མ་རྣམ་ལྔའྱི་དཔྗེ་གྲེངས། ༡༦། མྗེས་པོའ་ིཤུལ་བཞག །ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡིམོ་

གསུམ་རིབ་དབྱེྗེ། ༣་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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གང་ཟག་ནྱི། །གླིྱིང་གསུམ་སྐྱེྗེས་པ་བུད་མྗེད་ལས། །འགྲེོ་བ་གཞན་ལ་

སྡིོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡིྗེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲེོ་སོགས། །འགྲེོ་བ་གཞན་

ལའང་སྐྱེྗེ་བརི་བཤད། །བླང་བའྱི་ཡུལ་ཡིང་དགྗེ་བསྙོྗེན་སོགས། །གང་

ཡིང་རུང་ལ་བླང་བརི་བྱེ། །ཞྗེས་བྱེྗེ་མདོ་གཉིྱིས་ལུགས་མྱི་འདྲི་བརི་

བཤད་ནས། རིང་ལུགས་ནྱི་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིྱིས་ཁྱབ་པ་མ་

གཏོགས་གཞན་འདྲི་ཞྱིང༌། རྒྱུད་སྡིྗེ་འོག་མ་ལས། གསོ་སྦྱོོང་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པའྱི་བསྙོྗེན་གནས་སམ་སྨྱུང་གནས་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་མྱིང་འདྲི་ཡིང༌། དོན་མྱི་འདྲི་སྟེྗེ། དྗེ་ནྱི་རྟེྗེན་གྱིྱི་

དྲུང་དུའང་རིང་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་བླངས་པས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་སྨིན་བླའྱི་

མདོ་ཆོག་ལས། ཁྱྱིམ་པ་ཡིྱིན་ན་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་ཁྲིྱིམས་སྲུང་ཞྗེས་

དང༌། ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་གསོ་སྦྱོོང་གྱི་སྡིོམ་པ་བླང་བརི་བྱེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིང་རྒྱུད་སྡིྗེ་ནས་བཤད་པ་དྗེ་ལ་དགོངས་སོ། །འ་ོ

ན་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་ལྡན་ལ། དགྗེ་བསྙོྗེན་གྱིྱིས་ཁྱབ་བམ་ཞྗེ་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། དགྗེ་བསྙོྗེན་ལས་གཞན་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་དང༌། དགྗེ་ཚུལ་སོགས་

ལ་ཡིང་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་ཡིོད་མོད་ཀྱྱི། འནོ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མ་སོང་བརི་བསྙོྗེན་གནས་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གཞན་ལའང་བསྙོྗེན་གནས་ཡིོད་མོད་ཀྱྱི། །སྐྱེབས་སུ་མ་སོང་

བ་ལ་མྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་སྐྱེབས་ཡུལ་གྱིྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་སྙོམ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་
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ནྱི། གང་ཞྱིག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲེ་ོསྟེྗེ། །ཞྗེས་སགོས་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། 

སྤྱིྱི་དནོ། གཞུང་དནོ་ན།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྐྱེབས་ཡུལ་1དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་

ངོས་བཟུང་བ། དྗེ་གྲེོལ་བ་དོན་གཉིྗེརི་གྱིྱི་སྐྱེབས་སུ་འསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། 

རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ། སྐྱེབས་སུ་སོང་

པའྱི་ཕེན་ཡིནོ། སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིབསློབ་བྱེ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེྗེད་པའྱི་བྱེྗེད་ཆསོ་སུ་གྱུརི་པའྱི་གཟུགས་

སྐུའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ཡིྱིན་གྱིྱི། གཟུགས་སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྐབས་

འདྱི རི་ལོངས་སྐུ་ཁས་མྱི་ལྗེན། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་

གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཡིྱིན་པས་སྡུག་བདྗེན་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དགྗེ་འདུན་དྗེའྱི་བྱེྗེད་ཆོས་སུ་གྱུརི་པའྱི་སློོབ་པ་དང་མྱི་སློོབ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱྱི་ལམ་བདྗེན་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཟུང་བཞྱི་ཡི་བརྒྱད་

དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་བཅོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འགོག་

བདྗེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིྱིན་གྱིྱི། ལུང་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་བཅོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རྟེགོས་པའྱི་ལམ་བདྗེན་རྣམས་དགྗེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བགྲེང་ཟྱིན་གྱིྱི། དགྗེ་འདུན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསྙོྗེན་

པརི་རྫོགས་པའྱི་གང་ཟག་བཞྱི་ཚོགས་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆོས་དཀོན་

1 ག་༩༢་བ་༥་སྐྱེབས་ཡུལ་བྱེ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ངྗེས་བཟུང་བ།
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མཆོག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདུས་བྱེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། གང་ཞྱིག་

གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲེ་ོསྟེྗེ། །སངས་རྒྱས་དགྗེ་འདུན་བྱེྗེད་པའྱི་ཆསོ། །མྱི་

སློོབ་པ་དང་གཉིྱིས་ཀ་དང༌། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ། །ཞྗེས་

དང༌། དྗེའྱི་འགྲེྗེལ་པ་ལས།1དྗེ་དག་ཀྱང་གང་ཞྗེ་ན། ཟད་པ་ཤྗེས་པ་ལ་

སགོས་པ་འཁོརི་དང་བཅོས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་ནྱི་སྔ་མ་དང་ཕྱེྱི་

མརི་ཡིང་བྱེྗེ་བྲག་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། གཞྱི་འགྲེྗེལ་

ལས།2སངས་རྒྱས་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེྗེད་པའྱི་ཆོས་ཟད་

པ་དང་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པ་ལའ།ོ །ཆོས་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལའ།ོ །དགྗེ་འདུན་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་སློབོ་པ་དང་མྱི་སློབོ་པ་ལ་སྟེྗེ། དགྗེ་

འདུན་དུ་བྱེྗེད་པ་ལའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །གཟུགས་སྐུ་སྐྱེབས་གནས་མ་ཡིྱིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་དྗེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེྗེད་པའྱི་

བྱེྗེད་ཆསོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཡིྱིན་ཏྗེ། སངས་

རྒྱས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་དྗེ་ཆསོ་ཅོན། སངས་རྒྱས་ཡིྱིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

འཕེགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཁྱབ་པ་གསུམ་ག་མྗེད། སློོབ་མྱི་

སློོབ་དགྗེ་འདུན་3དུ་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ལམ་བདྗེན་དྗེ་དགྗེ་འདུན་དུ་བྱེྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༤༥༢་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༧། འདུལ་བ་ཙུ། མད་ོསྡིྗེ་འཛནི་པ་དགྗེ་ལྗེགས་བཤྗེས་གཉིྗེན། གཞྱི་

འགྲེྗེལ། ༦༣༤་༡༣

3 ག་༩༣་བ་༡་སློབོ་མྱི་སློབོ་དགྗེ་འདུན་དུལ།
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པའྱི་བྱེྗེད་ཆོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་

དང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་ལྔ་དང་དབང་ཤྗེས་རྣམས་

ཆསོ་ཅོན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལམ་བདྗེན་

རྣམས་ཆསོ་ཅོན། དགྗེ་འདུན་དུ་ཐལ། དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཁྱབ་པ་གསུམ་དངསོ། 

ཁ་ཅོྱིག །སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྱྱིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བའྱི་མཚམས་

མྗེད་ཀྱྱི་ལས་མྗེད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིྱིན། ཡིྗེ་ཤྗེས་

ལ་ཁྲིག་སུས་ཀྱང་འབྱེྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་རྟེྗེན་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། དབང་རྟེྗེན་ཁོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པས་

དབང་པ་ོགཟུགས་ཅོན་པ་ལ་གནདོ་པ་བྱེས་པརི་འགྱུརི་བ་བཞྱིན་ན།ོ །

གཞན་ཡིང་ཆོས་ཤོག་མྗེ་ལ་བསྲིྗེགས་པའྱི་ཆོས་སྤོོང་གྱི་ལས་མྗེད་

པརི་ཐལ། བརྡརི་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་དྗེ་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིྱིན། 

དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་སུས་ཀྱང་མྗེ་ལ་སྲིྗེག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འཁོརི་གསུམ། ཁོ་ན་རིྗེ། གཟུགས་སྐུ་ལས་ཀྱྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འསོ་པརི་ཐལ། 

དྗེ་དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་གང་ཞྱིག །དྗེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན། མ་ཁྱབ་

སྟེྗེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་དཀོན་མཆོག་ཡིྱིན་པས་དཀོན་མཆོག་གཞན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། ལུང་ལས།1ག་གནོ་དང་བཟང་པ་ོལ་ཁྱྗེད་གཉིྱིས་

ཚུརི་ཤོག །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞྱིག །གང་ཡིང་མ་

འངོས་པའྱི་དུས་ན་དགྗེ་འདུན་ཞྗེས་བྱེ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དྗེ་ལ་ཡིང་

སྐྱེབས་སུ་སོང་ཞྱིག །ཅོྗེས་གསུངས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། དྗེ་ནྱི་མ་འངོས་

པ་རྩོད་དུས་ཀྱྱི་དགྗེ་སློོང་བཞྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ་འདྱིརི་དགྗེ་འདུན་ཡིྱིན་པ་ལ་

དགོངས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་པའྱི་ལུགས་ལ་དགྗེ་འདུན་དང་

དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་འགལ་ལམ་སྙོམ་སྟེྗེ་དཔྱད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྗེ་གྲེོལ་བ་དོན་གཉིྗེརི་གྱིྱིས་

སྐྱེབས་སུ་འསོ་ཏྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་སྐྱེབས་གནས་མཐརི་ཐུག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

ལྟརི་དུ་ཡིང་ལུང་རིྱིགས་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་

དུ།2མདོ་སྡིྗེ་རྒྱན་དམ་པ་དྲིངས་པ་ལས། འཇིྱིགས་པས་སྐྲག་པའྱི་མྱི་

རྣམས་ནྱི། །ཕེལ་ཆྗེརི་རིྱི་དང་ནགས་ཚལ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

རྣམས་སྐྱེབས་ཡུལ་རྣམ་དག་མ་ཡིྱིན་པརི་བསྟེན་ནས།3གང་ཚེ་གང་

གྱི་སངས་རྒྱས་དང༌། །ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་སྐྱེབས་སོང་བ། །སྡུག་

བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཡིང་དག་འདས་

པ་དང༌། །འཕེགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་བདྗེ་བས། །མྱ་ངན་འདས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤། འདུལ་བ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་། (ལུང་གཞྱི། )༨༦་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༤༥༤་༡༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཕྲན་ཚགེས། ༡༢༣་༡།



གནས་བཞི་པ་ལས་བསན་པ།
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པརི་འགྲེོ་འགྱུརི་དང༌། །འཕེགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་པོ་དག །ཤྗེས་རིབ་

ཀྱྱིས་ནྱི་ལྟ་བྱེྗེད་པ། །སྐྱེབས་དྗེ་གཙོ་ོབོ་ཡིྱིན་པ་སྟེྗེ། །སྐྱེབས་དྗེ་མཆོག་

ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིྱིན། །སྐྱེབས་དྗེ་ལ་ནྱི་བརྟེྗེན་ནས་ཀྱང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ལས་གྲེོལ་བརི་འགྱུརི། །ཞྗེས་དང༌།1སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་

རྣམས། །ཐརི་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་སྐྱེབས། །ཞྗེས་གསུངས། རིྱིགས་

པས་གྲུབ་སྟེྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྗེ་རིང་འཇིྱིགས་པ་མཐའ་དག་

ལས་གྲེོལ། གཞན་འཇིྱིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲིོལ་བའྱི་ཐབས་ལ་

མཁས། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོས་ཉིྗེ་རིྱིང་མྗེད་པརི་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་ཅོན་

མཐའ་དག་གྱི་མགནོ་དང་དཔུང་གཉིྗེན་དམ་པརི་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱིས་འཇིྱིགས་ཤྱིང་དཀནོ་མཆགོ་ལ་

དྗེ་ལས་སྐྱེབས་པའྱི་ནུས་པ་ཡིོད་པརི་ཡིྱིད་ཆྗེས་པ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་སྐྱེབས་

སུ་འགྲེ་ོབའྱི་ཕྱེྱིརི། སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། འཇིྱིགས་པ་དྗེ་

ལས་བསྐྱེབ་ཕྱེྱིརི་དུ་བསྐྱེབས་འགོ་ཏུ་ཚུད་པརི་དམ་བཅོའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇིྱིགས་པའྱི་གནས་སུ་མཐོང་

ཞྱིང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་དྗེ་ལས་སྐྱེོབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡིོད་པརི་ཡིྱིད་ཆྗེས་

པའྱི་སྒོོ་ནས་འཇིྱིགས་པ་དྗེ་ལས་སྐྱེོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གྱིྱི་སྐྱེབས་འགོ་ཏུ་ཚུད་པརི་ཁས་ལྗེན་ཞྱིང༌། དམ་བཅོའ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བརི་དམྱིགས་པ། འཇིྱིགས་པ་དྗེ་ལས་སྐྱེོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་དཀོན་མཆོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༦༥།དབུ་མ་གྱི།སློབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་པ། སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ།༦༨༥་༤།
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ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྐྱེབས་འགྲེོ་ལ་དབྱེྗེ་ན། སྐྱེྗེས་བུ་

ཆུང་ངུ། འབྲྱིང༌། ཆྗེན་པོའ་ིསྐྱེབས་འགྲེོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་སྐྱེབས་འགྲེོ་

སོགས་དུ་མ་ཡིོད། 

བཞྱི་པ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྙོྱིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེོ་བ་ལ་

ཕེན་ཡིོན་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུག་གྱི་འདོད་

དནོ་ཐམས་ཅོད་བདྗེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ། འགལ་རྐྱེྗེན་ཉིྗེརི་ཚ་ེཐམས་ཅོད་ཞྱི་

བ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡིམོ་པ་སགོས་ཡིནོ་ཏན་སྔརི་མ་ཐབོ་པ་གསརི་དུ་ཐབོ་པ། 

ཐོབ་ཟྱིན་གོང་དུ་འཕེྗེལ་བ་སོགས་ཀྱྱི་ཕེན་ཡིོན་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ།1སྐྱེབས་སངོ་བསདོ་ནམས་གཟུགས་མཆྱིས་ན། །ཁམས་གསུམ་

འདྱི་ཡིང་སྣོདོ་དུ་ཆུང༌། །ཞྗེས་སགོས་མཐའ་ཡིས་ས།ོ །

ལྔ་པ་ནྱི། སོ་སོའ་ིབསློབ་བྱེ་དང་ཐུན་མོང་གྱི་བསློབ་བྱེ་སོགས་ཡིོད་

དྗེ་ག་ོསློའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེབས་ཡུལ་གྱིྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གཟུགསསྐུའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག །སློོབ་མྱི་སློོབ་ཀྱྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ལམ་བདྗེན་དགྗེ་འདུན་

དཀནོ་མཆགོ །མྱང་འདས་ཆསོ་དཀནོ་མཆགོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅོད་

གཉིྱིས་ཀ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། སོ་ཐརི་གྱིྱི་

སྡིོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཆོ་ག་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁྱི། ཨཱིརྱ་ཤཱུ་རི། ཕེ་རིལོ་ཏུ་ཕྱེྱིན་པ་བསྡུས་པ། ༡༥༨༥་༡༧།
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གསུམ་ག་ལས་ཐོབ། སྤོང་བྱེ་རིང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་བཅོས་རིང་གཉིྱིས་ཀ་

སྤོོང་བ་ལས་ཐོབ། གཞྱི་སྗེམས་ཅོན་དུ་སྟེོན་མྱི་སྟེོན་གཉིྱིས་ཀ་ལས་ཐོབ། 

དུས་ད་ལྟ་བ་དག་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་གཏན་ཟག་མྗེད་སྡིོམ་པ་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་སྡིོམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དངོས་གཞྱི་ཁོ་ན་

ལས་ཐབོ། དུས་གསུམ་ག་ལས་ཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་སྡིོམ་མྱིན་གྱིྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནྱི། སྡིོམ་པ་མྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་

དང༌། །ཞྗེས་སོགས་བཞྱི་ལས། བརི་མའྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནྱི། ལྷག་མའྱི་རྣམ་

རིྱིག་མྱིན་ཞྱིང་དང༌། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འཆད། གཉིྱིས་པ་

གཏངོ་ཚུལ་ནྱི། བསློབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕེསོ་དང༌། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་

བཞྱི་སྟེྗེ་ག་ོསློའ།ོ །

བཞྱི་པ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་སྟེནོ་པ་ནྱི། ཟ་མ་མ་ནྱིང་སྒྲི་མྱི་སྙོན། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། མྱི་མ་ཡིྱིན་པའྱི་འགྲེོ་བ་ཐམས་ཅོད། མྱི་ཡིྱིན་ཡིང་

ཕེོ་མོའ་ིམཚན་གང་རུང་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཟ་མ་དང༌། མཚན་གཉིྱིས་ཀ་

དང་ལྡན་པའྱི་མ་ནྱིང་སོགས་དང་ལ་ོབདུན་མ་ལོན་པའྱི་མྱི་རྣམས་ས་ོཐརི་

གྱིྱི་སྡིོམ་པ་གསརི་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟེྗེན་ནམ་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མདོ་རྩ་བརི།1མྱི་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་འགྲེོ་བ་པ་དང་བྱེང་གྱི་སྒྲི་མྱི་སྙོན་པ་ནྱི་སྡིོམ་པའྱི་ཞྱིང་ཉིྱིད་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡་༢༠།
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ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་སགོས་དང༌། འགྲེྗེལ་བཤད་གང་སྤོྗེལ་ལས།1ས་ོསརོི་ཐརི་

པ་ནྱི་མྱི་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་ཀྱྱི་ལྷ་ལ་ནྱི་མྗེད་དྗེ། མད་ོལས། ལྷ་རྣམས་ནྱི་མྱི་དག་

གྱིས་གནས་གསུམ་གྱིྱི་ཟྱིལ་གྱིྱིས་གནོན་ཏྗེ། དཔའ་བ་དང་བརྟེན་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་འདྱིརི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་

ཏྗེ། འདྱིརི་ཡིང་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་ནྱི། རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

བསྙོྗེན་པརི་རྫོགས་པ་དང་དགྗེ་སློོང་གྱི་དངོས་པོརི་གྱུརི་པའ།ོ །ཞྗེས་བྱེ་

བའྱི་ཐ་ཚགི་ག ོ།ཞྗེས་སགོས་དང༌། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པ་ོལས།2དྗེ་

ལྟརི་ས་ོཐརི་རིྱིགས་བརྒྱད་པོ། །གླིྱིང་གསུམ་སྐྱེྗེས་པ་བུད་མྗེད་ཀྱྱི། །རྟེྗེན་

ལ་སྐྱེྗེ་ཡིྱི་ཟ་མ་དང༌། །མ་ནྱིང་མཚན་གཉིྱིས་སགོས་ལ་མྱིན། །ཞྗེས་དང༌། 

སྡིམོ་གསུམ་རིབ་དབྱེྗེ་ལས།3ལྷ་དང་བྱེྱིས་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་ནྱི། །འདུལ་བའྱི་

སྡིྗེ་སྣོོད་རྣམས་ལས་བཀག །ཅོྗེས་གསུངས། རིྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཡིོད་

དྗེ། སྒྲི་མྱི་སྙོན་པ་སོགས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་ངྗེས་འབྱུང་རྣམ་དག་མྱི་སྲིྱིད་ཅོྱིང༌། 

ལྷ་ལ་སགོས་པ་ལ་སྲིྱིད་པ་བྱེང་བའྱི་བསམ་པ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། མདོ་སྡིྗེ་ལས།4སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཀླུ་ཟླ་བ་ཕྱེྗེད་ཕྱེྗེད་ཀྱྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། མངནོ་པ་ཆུ། སློབོ་དཔནོ་གང་སྤོྗེལ། འགྲེྗེལ་བཤད་མཚན་ཉིྱིད་རྗྗེས་

འབྲང་། ༡༠༢༤་༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗྗེ་ཙོོང་ཁ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙོྱིང་པོ། ༡༤༣་༣།

3 གངོ་མ་རྣམ་ལྔའྱི་དཔྗེ་གྲེངས། ༡༦། མྗེས་པོའ་ིཤུལ་བཞག །ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡིམོ་

གསུམ་རིབ་དབྱེྗེ། ༣་༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༤༧༡་༡༡།
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ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེྗེ། བསྙོྗེན་གནས་ལ་གནས་སོ། །ཞྗེས་

ཀླུ་ལ་བསྙོྗེན་གནས་ཡིོད་པརི་གསུངས་པ་དང༌། ལྷའྱི་དགྗེ་བསྙོྗེན་དང་

ལྷའྱི་བཙུན་པ་སགོས་ཡིདོ་པརི་བཤད་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། དང་པ་ོགཉིྱིས་

ལྗེགས་སྤྱིད་ཙོམ་ལ་དགོངས། གསུམ་པ་མྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྗེས་

རྗདོ་པ་བཞྱིན། 

གཉིྱིས་པ་མདོརི་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་གྲེངས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིྱིད་

དང༌། མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེྗེ་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ལས་བདྗེ་མྱི་བདྗེ་དང་གཞན་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་

བདྗེ་བའྱི་ལས། མྱི་བདྗེ་བའྱི་ལས། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལས་

གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། རིྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དགྗེ་མྱི་དགྗེ་བཏང་སྙོམོས་ཀྱྱི་

ལས་གསུམ་དང་དནོ་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཡིང༌། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ། རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་

ནས། འབྲས་བུའྱི་སྒོོ་ནས། ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས། བྱེྗེད་ལས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་

བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མྱིན་མྱི་གཡིོ། །ཞྗེས་

དང༌། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགྗེ་བའྱི་ལས། །ཞྗེས་སོགས་སྤོྗེལ་

ནས། ངག་དནོ། བསདོ་ནམས་ཀྱྱི་ལས་སགོས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། 

འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་ལས། 

མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལས། ཁམས་གོང་

མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ལས་རྣམས་མྱི་གཡིོ་བའྱི་ལས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 
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ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་འཕེྗེན་བྱེྗེད་དང་རྫོགས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས་ཀྱྱི་

རྣམ་སྨིྱིན་འདདོ་ཁམས་སུ་འབྱེྱིན་པ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བདྗེ་བ་མྱངོ་འགྱུརི་

ལས་སོགས་གསུམ། །ཞྗེས་དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བརི་དགྗེ་

བ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་སྤོྗེལ་བའྱི་ངག་དོན། བདྗེ་བ་མྱོང་འགྱུརི་

གྱིྱི་ལས་སོགས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་

ཆད་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་རྣམས་བདྗེ་བ་མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་

ལས། བཞྱི་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་1ལས་རྣམས་བཏང་སྙོོམས་

མྱོང་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུརི་

གྱིྱི་ལས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་རྣམ་སྨིྱིན་མྱོང་ངྗེས་ཀྱྱི་ལས་ལ་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། 

ཉིནོ་མངོས་རིབ་དང་དྲིག་པ་ོདང༌། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ། 

རྣམ་སྨིྱིན་མྱོང་ངྗེས་ཀྱྱི་ལས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དྲིག་པོ་དང༌། རིབ་ཏུ་དང་བ་དྲིག་པོས་བྱེས་པའྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་དང༌། 

ཡིོན་ཏན་གྱིྱི་ཞྱིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕེན་གནོད་བྱེས་པ། སྦྱོོརི་བའྱི་

སྒོ་ོནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེས་པའྱི་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་དང༌། རིང་གྱི་དལ་

འབྱེོརི་གྱིྱི་མྱི་ལུས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕེ་མ་བསམས་བཞྱིན་དུ་གསད་པརི་བྱེྗེད་

པའྱི་ལས་རྣམས་སྤྱིྱིརི་རྣམ་སྨིྱིན་མྱངོ་ངྗེས་ཀྱྱི་ལས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ངྗེས་ཀྱྱི་ལས་སྟེོན་པ་ལ། གང་དག་

1 ག་༩༦་བ་༥་བཏང་སྙོམོས་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས་རྣམས་བཏང་སྙོམོས་མྱངོ་འགྱུརི་གྱིྱི་ལས།
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འགོག་བྱེམས་ཉིོན་མོངས་མྗེད། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། 

མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདྱི་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་མྱོང་ངྗེས་ཀྱྱི་ལས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་དགྗེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་དང༌། འགོག་པའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དང༌། བྱེམས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌། ཉིནོ་མོངས་མྗེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དང༌། མཐོང་སྤོང་གནས་

འགྱུརི་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། སྒོོམ་སྤོང་གནས་འགྱུརི་

རྙེྗེད་མ་ཐག་པའྱི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ལ་བསམ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ངག་གྱི་ཕེན་

པའམ་གནོད་པ་བྱེས་པའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདྱི་

ལ་སྨིྱིན་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་སྨྱོ་ོབའྱི་སྗེམས་ལྟ་བུའྱི་ང་ོབ་ོགང༌། དྗེའྱི་རྒྱུ་ལ་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དྗེ་

སྟེོན་པ་ནྱི། གཡིྗེང་བའྱི་སྗེམས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་

དོན་ནྱི། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གཡིྗེང་བ་སྟེྗེ། སྨྱོ་ོབའྱི་སྗེམས་ཡིྱིན་ན་ཡིྱིད་

ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུ་སྔརི་བཞྱིན་སྨྱོོརི་བཅུག་པའྱི་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་

སྨིྱིན་ལས་སྐྱེྗེས་པ་དང༌། འཇིྱིགས་སྐྲག་དང་མྱི་མ་ཡིྱིན་སོགས་ཀྱྱིས་

གནདོ་པ་བྱེས་པ་དང༌། འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོམོས་པ་དང༌། མྱ་ངན་མྱི་བཟད་

པས་ཡིང་གཟྱིརི་བའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང༌། རྟེྗེན་སྒྲི་མྱི་སྙོན་པ་མ་གཏོགས་

པའྱི་འདོད་པའྱི་འགྲེོ་བ་ལྔ་ག་ལ་ཡིོད། འ་ོན་མདོ་ལས་ཡིོན་སྐྱེོན་སྙོྱིགས་

མའྱི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་དྗེ་གང་སྙོམ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། ཡིོན་སྐྱེོན་

སྙོྱིགས་མརི་གསུངས་པ་ནྱི། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། 
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ཡིོན་1ནྱི་ལུས་སྗེམས་གྱི་གྱུ་བྱེྗེད་པས་ཡིོན་པོ་ཡིྱིན་ལ། དྗེས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པའྱི་ལས་རྣམས་ཡིོན་པོའ་ིལས། ཞྗེ་སྡིང་ནྱི་རིང་གཞན་ལ་

གནོད་པརི་བྱེྗེད་པས་སྐྱེོན་ཡིྱིན་ལ། དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་ལས་

རྣམས་སྐྱེོན་གྱིྱི་ལས། འདོད་ཆགས་ནྱི་ཚོན་གྱིྱི་སྙོྱིགས་མ་དང་འདྲི་བརི་

བྲལ་བརི་དཀའ་བས་སྙོྱིགས་མ་ཡིྱིན་ལ། དྗེས་ཀུན་ནས་སློངས་པའྱི་ལས་

རྣམས་སྙོྱིགས་མའྱི་ལས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་དཀརི་ནག་གྱི་ལས་བཞྱི་ངོས་འཛིན་པ་ནྱི། 

དཀརི་ནག་ལ་སོགས་བྱེྗེ་བྲག་གྱིས། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་

ནྱི། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་རྣམས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་

གནག་པའྱི་ལས། གཟུགས་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་རྣམས་

དཀརི་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་དཀརི་བའྱི་ལས། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ལས་

ལ་བསམ་པ་དཀརི་ལ་སྦྱོོརི་བ་གནག་པ་དང༌། སྦྱོོརི་བ་དཀརི་ལ་བསམ་

པ་གནག་པའྱི་ལས་རྣམས་དཀརི་གནག་ཏུ་གྱུརི་ལ་རྣམ་སྨིྱིན་འདྲིྗེས་པའྱི་

ལས། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ལས་རྣམས་ངོ་བོ་མྱི་གནག་ཅོྱིང་རྣམ་པརི་སྨིྱིན་པ་མྱི་

འབྱེྱིན་ཏྗེ། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ལས་ཟད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ང་ོབ་ོཉིནོ་མངོས་ཅོན་ཡིྱིན་པས་གནག །རྣམ་སྨིྱིན་ཡིྱིད་

མྱི་འངོ་འབྱེྱིན་པས་གནག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་རིང་གྱི་ང་ོབ་ོ

གཅོྱིག་ལ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་དང་མ་འདྲིྗེས་པརི་གནས་པས་དཀརི། རྣམ་

1 ག་༩༦་བ་༧། གཡིནོ།



གནས་བཞི་པ་ལས་བསན་པ།

255

སྨིྱིན་ཡིྱིད་འངོ་འབྱེྱིན་པས་དཀརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་རིང་

གྱི་ངོ་བོ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་ཅོྱི་རིྱིགས་ཡིོད་ལ་གང་རུང་གཅོྱིག་ལ་

མྱི་དགྗེ་བ་དང་འདྲིྗེས་ཤྱིང་གནས། རྣམ་སྨིྱིན་ཡིང་ཡིྱིད་འངོ་ཡིྱིད་མྱི་འངོ་

ཅོྱི་རིྱིགས་འབྱེྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་ནྱི། མྱི་སློོབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིྱིད་

ཉིྱིད། །ཅོྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཐུབ་པའྱི་ལས་གསུམ་དང༌། གཙོང་བྱེྗེད་ཀྱྱི་

ལས་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མྱི་སློོབ་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་

པས་ན་ཐུབ་པ་ཡིྱིན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ལུས་ངག་ཡིྱིད་གསུམ་གྱིྱི་ལས་

གསུམ་ཐུབ་པའྱི་ལས་གསུམ་རིྱིམ་བཞྱིན་ཡིྱིན། ལུས་ངག་ཡིྱིད་གསུམ་

གྱིྱི་ལྗེགས་སྤྱིད་ཀྱྱི་ལས་གསུམ་གཙོང་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས་གསུམ་རིྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྗེ་ལས་ཆྗེ་ལངོ་བསྡུས་ནས་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ། 

ལས་ཐམས་ཅོད་ཆྗེ་ལོང་རིགས་རིྱིམ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བསྡུ་ན། བཅུརི་འདུ་སྟེྗེ། 

དགྗེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་དང༌། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུརི་འདུ་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ནྱི། སྲིོག་

གཅོོད་པ་ནྱི་བསམས་བཞྱིན་དུ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། དྗེ་རྣམས་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་མ་ནོརི་བརི་རིང་ལས་ཤྗེས་རྒྱུད་ཐ་

དད་པའྱི་སྲིོག་བཅོད་ན། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱྱི་ལས་ལམ། བསམ་བཞྱིན་དུ་

མ་ནོརི་བརི་རིང་ལས་ནོརི་ཐ་དད་པའྱི་མྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་རྫས་
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བརྐུས་སམ། འཕྲགོ་གམ། འཇིབ་བུས་བདག་གྱིརི་བྱེྗེད་ན། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་

གྱིྱི་ལས་ལམ། བགྲེདོ་བྱེ་མྱིན་པ་གཞན་གྱིྱིས་བདག་གྱིརི་བཟུང་1བའྱི་ཆུང་

མ་དང༌། རིང་གྱི་ཆུང་མ་ཡིྱིན་ཡིང་ཡིན་ལག་མ་ཡིྱིན་པ་ཁ་དང་བཤང་

ལམ། ཡུལ་མ་ཡིྱིན་པ་མཆདོ་རྟེྗེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སགོས། དུས་མ་

ཡིྱིན་པ་སྦྲུམ་མ་དང༌། བསྙོྗེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་འདོད་ལོག་

སྤྱིོད་ན། ལོག་གཡིྗེམ་གྱིྱི་གཞྱིརི་འགྱུརི། འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུརི་ནས་སྨྲོས་པའྱི་

ཚིག་ཕེ་རིོལ་པོས་གོ་བ་ན་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལས་ལམ། ཕེ་རིོལ་པོ་མཐུན་པ་

དབྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་གྱིྱིས་སྨྲོས་པའྱི་ཚིག་ཕེ་རིོལ་པོས་གོ་

བ་ན་ཕྲ་མ། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་སྨྲོས་པའྱི་ཚིག་

ཕེལ་ཆྗེ་བ་ཀུན་ངག་འཁྱལ། གཞན་གྱིྱི་ནོརི་ལ་བདག་གྱིརི་བྱེྗེད་འདོད་

པའྱི་རྔམས་སྗེམས་རྣམས་བརྣབ་སྗེམས། སྗེམས་ཅོན་ཕེ་རིོལ་པོ་ལ་ཞྗེ་

སྡིང་བའྱི་སྗེམས་རྣམས་གནོད་སྗེམས། དགྗེ་སྡིྱིག་སོགས་མྗེད་པརི་ལྟ་

བ་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་བདུན་པོ་ལས་དང་ལས་ལམ་

གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན། ཡིྱིད་ཀྱྱི་གསུམ་པ་ོལས་ཀྱྱི་ལམ་ཡིྱིན་ཀྱང་ལས་དངསོ་མ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། གསུམ་མམ་བདུན་ནྱི་ལས་ཀྱང་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཡིང་དག་པའྱི་ཐ་སྙོད་དང་དྗེ་ལས་ལོག་པའྱི་ཐ་སྙོད་བརྒྱད་བཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང༌། རྣ་བས་ཐོས་པ་ལ་ཐོས། ཡིྱིད་

ཀྱྱིས་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ལ་ཤྗེས། སྣོ་ལྕྗེ་ལུས་གསུམ་གང་རུང་གྱིས་མྱོང་

1 ག་༩༧་བ་༥་གཟུང་།
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ཞྗེས་པ་བཞྱི་དང༌། མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང༌། ཞྗེས་སོགས་

བཞྱི་སྟེྗེ་བརྒྱད་ནྱི། ཡིང་དག་པའྱི་ཐ་སྙོད་བརྒྱད་དང་མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་

ལ་མ་མཐོང༌། ཞྗེས་སོགས་བཞྱི་དང༌། མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་

ཞྗེས་སགོས་བཞྱི་སྟེྗེ། བརྒྱད་ནྱི་ལགོ་པའྱི་ཐ་སྙོད་བརྒྱད་ཡིྱིན། འ་ོན་ལས་

ལམ་རྣམས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་དུ་རིྗེ་འབྱེྱིན་ཅོྗེ་ན། རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ་ལས།1སྲིགོ་

གཅོདོ་པས་ནྱི་ཚ་ེཐུང་འགྱུརི། །བྱེྱི་བ་ོབྱེྗེད་པས་དགྲེ་དང་བཅོས། །མ་བྱེྱིན་

ལྗེན་པས་དབུལ་པརོི་འགྱུརི། །རྫུན་སྨྲ་ཡིྱིས་ནྱི་སྐུརི་བ་མང༌། །ཕྲ་མ་ཡིྱིས་

ནྱི་མཛའ་དང་འབྱེྗེད། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱྱིས་ནྱི་མྱི་སྙོན་ཐོས། །ཀྱལ་ཀ་ཡིྱིས་ནྱི་

ངག་མྱི་བཙུན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌།2བརྣབ་སྗེམས་ཡིྱིད་ལ་རིྗེ་བ་

འཇིོམས། །གནོད་སྗེམས་འཇིྱིགས་པ་འབྱེྱིན་པརི་བྱེྗེད། །ལོག་པརི་ལྟ་

བས་ལྟ་ངན་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལས་ལ་འབྲས་བུའྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་བ་སྟེནོ་པ་ནྱི། དྲིྱིརི་བཅོས་

སྤོངོ་བའྱི་ལམ་3དག་གྱིས། །ཞྗེས་གསུངས། སྤོངོ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་བཞག་

ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ཟག་བཅོས་སྤོངོ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆརི་ཡིདོ། ཟག་མྗེད་སྤོངོ་

ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིྱིན་མ་གཏགོས་པ་བཞྱི་ཀ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བཞྱི་པ་ལས་ལ་ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་སྟེོན་པ་ནྱི། གཅོྱིག་གྱིས་སྐྱེྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེྗེས་རིབས་གྗེ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ། ༢༨༩་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེྗེས་རིབས་གྗེ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ། ༢༨༩་༢༠།

3 ག་༩༨་ན་༧་དྲིྱི་བཅོས་སྤོངོ་བའྱི་ལས་དག་གྱིས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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བ་གཅོྱིག་འཕེྗེན་ཏོ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གྱིྱི་ངག་དོན། ལས་

འཕེྗེན་རྫགོས་ཀྱྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། འཕེྗེན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས་གཅོྱིག་གྱིས་

རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་གཅོྱིག་ཁོ་ན་འཕེྗེན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་དུ་མ་འཕེྗེན་པ་མྗེད། 

འཕེྗེན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས་དུ་མས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་བ་གཅོྱིག་འཕེྗེན་པ་

ཡིང་མྗེད་ལ། རྫགོས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལས་ལ་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྔ་པ་བྱེྗེ་བྲག་གྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་ལ། སྤོང་བྱེ་སྒྲིྱིབ་པ་གསུམ་བཤད་

པ། རྟེྗེན་1བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་བཤད་པ། ཆ་མཐུན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་

གསུམ་བཤད་པ། རྣམ་གྲེངས་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། མཚམས་

མྗེད་པ་ཡིྱི་ལས་རྣམས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། 

སྤྱིྱི་དོན། གཞུང་དོན། དང་པ་ོནྱི། མཚམས་མྗེད་ཀྱྱི་སྒྲིྱིབ་པ། ཉིནོ་མོངས་

པའྱི་སྒྲིྱིབ་པ། རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་སྒྲིྱིབ་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ལས་གཞན་

གྱིྱི་བརི་དུ་མཚམས་མ་བཅོད་པརི་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱེྱི་མ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་མནརི་མྗེད་དུ་

སྐྱེྗེ་ངྗེས་ཀྱྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ལས་སྒྲིྱིབ་ཏུ་དམྱིགས་

པ། མཚམས་མྗེད་ཀྱྱི་ལས་སྒྲིྱིབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་མཚམས་མྗེད་ལྔ་

དང༌། ཉིྗེ་བའྱི་མཚམས་མྗེད་ལྔ། དང་པ་ོནྱི། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2མཚམས་

མྗེད་པའྱི་ལས་རྣམས་ནྱི་ལས་ཀྱྱི་སྒྲིྱིབ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདྱི་ལྟ་སྟེྗེ། མ་གསོད་

པ་དང༌། ཕེ་གསདོ་པ་དང༌། དགྲེ་བཅོམོ་པ་གསདོ་པ་དང༌། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་

1 འདྱིརི་སྒྲིྱིབ་པ་གཉིྱིས་ཞྗེས་འབྱུང་ཡིང་འགོ་ཏུ་སྒྲིྱིབ་པ་གསུམ་ཞྗེས་གསལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༢༨་༡༨།
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དབྱེྗེན་བྱེྗེད་པ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྱྱིས་ཁྲིག་

འབྱེྱིན་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མ་དགྲེ་བཅོམོ་མ་སུན་འབྱེྱིན་1དང༌། །བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ངྗེས་གནས་དང༌། །སློོབ་པ་གསོད་དང་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི། །འདུ་བའྱི་

སྒོོ་ནྱི་འཕྲོག་པ་དང༌། །མཚམས་མྗེད་པ་དང་ཆ་འདྲི་སྟེྗེ། །ལྔ་པ་མཆོད་

རྟེྗེན་འཇིྱིག་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་

གོ་རིྱིམ་བཞྱིན་དུ་མཚམས་མྗེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་མྱི་

ཚངས་པརི་སྤྱིད་པས་མ་དགྲེ་བཅོམོ་མ་སུན་པརི་བྱེྗེད་པ་དང༌། ངྗེས་པརི་

གཏོགས་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང༌། སློོབ་པ་གསོད་

པ་དང་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའྱི་སྒོོ་འཕྲོག་པ་དང༌། མཆོད་རྟེྗེན་

འཇིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། དཔུང་བཟང་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང༌།3ཉིནོ་

མངོས་ཟད་པའྱི་མ་ནྱི་སུན་འབྱེྱིན་ཞྱིང༌། །མཆདོ་རྟེྗེན་འཇིྱིག་ཅོྱིང་བྱེང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་གསདོ། །སློབོ་པ་གསདོ་ཅོྱིང་དགྗེ་འདུན་མངའ་བ་ལ། །གང་

ཞྱིག་འདོརི་ཅོྱིང་མ་བཀུརི་རྐུ་འཕྲགོ་པ། །མཚམས་མྗེད་སྡིྗེ་ལྔརི་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པས་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་རྣམས་ལ་མཚམས་མྗེད་ཅོྗེས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་གང༌། དྗེ་

1 མཛདོ་རྩ་བ་ལས། མ་དགྲེ་བཅོམོ་མ་སུན་བྱེས་དང་། ཞྗེས་གསལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༣༨་༡༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༩༦། རྒྱུད་འབུམ་ཝ། བཅོམོ་ལྡན་འདས།དཔུང་བཟང་གྱི་རྒྱུད། ༤༧༥་༢༠།
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རྣམས་མཚམས་མྗེད་དུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་གང༌། ཁམས་དང་འགྲེ་ོ

བ་གང་ན་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དང་པོ་ནྱི། དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་

བ་ཕྱེྱི་མ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་མནརི་མྗེད་དུ་སྨིྱིན་པརི་འགྱུརི་བས་མཚམས་མྗེད་

ཅོྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། བསྐལ་པརི་མནརི་མྗེད་པརི་སྨིྱིན་འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕེ་མ་དགྲེ་བཅོོམ་བསད་པ་གསུམ་མཚམས་མྗེད་དུ་

འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་གཉིྱིས་བསད་པས་ཕེན་འདོགས་

ཀྱྱི་ཞྱིང་བསམ་པས་སྤོངས་ཤྱིང་སྦྱོོརི་བས་དྗེ་གཉིྱིས་མྗེད་པརི་བྱེས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་བསད་པས་ཡིོན་ཏན་གྱིྱི་ཞྱིང་བསམ་པས་སྤོངས་ཤྱིང་

སྦྱོོརི་བས་མྗེད་པརི་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཕེན་འདོགས་པ་དང་ཡིོན་ཏན་

ཞྱིང༌། །སྤོངས་དང་མྗེད་པརི་བྱེས་ཕྱེྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ཡིང་ཕེ་མ་མྱིའྱི་འགྲེ་ོབ་པ་བསད་ན་མཚམས་མྗེད་དུ་

འགྱུརི་གྱིྱི། འགྲེ་ོབ་གཞན་གྱིྱི་ཕེ་མ་བསད་ན་དྗེརི་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། མྱི་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་འགྲེ་ོབ་པ་བསད་པས་བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་ལ་ཕེམ་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲེྗེལ་ལས།1ཕེ་བསད་པ་དང༌། མ་བསད་པ་དང༌། དགྲེ་

བཅོོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྗེད་པ་དག་གྱིས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པརི་

བྱེྗེད་ན་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མརི་འགྱུརི་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་ཕེམ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། ཕེ་མ་མྱིའྱི་འགྲེོ་བ་པ་མཚན་གྱུརི་པ་བསད་ཀྱང་

མཚམས་མྗེད་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། མཚན་ནྱི་གཞན་དུ་གྱུརི་ཀྱང་འགྱུརི། །ཞྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༦། འདུལ་བ་བུ། སློབོ་དཔོན་དྲིྱི་མྗེད་བཤྗེས་གཉིྗེན། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲེྗེལ།༣༤༥་༧།
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གསུངས། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང༌།1དྗེ་ནྱི་སྐྱེྗེས་པརི་གཉིྱིས་ལ་སྟེྗེ། །མཚན་

གྱུརི་པ་གཉིྱིས་ལས་ཀྱང་ངོ༌། །ཞྗེས་དང༌། ལུང་ལས།2མ་ཡིང་མ་

ལགས། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་མ་ལགས་པའྱི་བུད་མྗེད་བསད་པས་

མཚམས་མྗེད་པརི་འགྱུརི་བ་མཆྱིས་སམ། ཡིོད་དྗེ། ཕེ་མཚན་གྱུརི་པ་

བསད་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བུད་མྗེད་གང་གྱི་ནུརི་ནུརི་པོ་ཟག་པ་བུད་མྗེད་གང་གྱི་མངལ་དུ་

བླུགས་པ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་མྱི་དྗེས་སྔ་མ་བསད་ན་མཚམས་མྗེད་དུ་

འགྱུརི་གྱིྱི། ཕྱེྱི་མ་གང་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེྗེས་པ་དྗེ་བསད་ཀྱང་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། 

སྔ་མ་མ་དངོས་ཡིྱིན། ཕྱེྱི་མ་དྗེའྱི་མ་དངོས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གང་

གྱི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་གསོད་སྗེམས་

མྗེད་པརི་བསད་པས་མཚམས་མྗེད་དུ་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། སྔོན་བུ་ཞྱིག་

གྱི་ཁྲིྱིའུའྱི་འོག་ན་མ་འདུག་པ་ལ་འདྱི་ན་མྱི་ཞྱིག་མྱི་འདུག་གོ་སྙོམ་

ནས། མཚོན་བསྐྱུརི་ནས་མ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མྗེད་མ་བྱུང་བརི་

གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁྲུས་པ་སྤྱིྱི་གཅོྗེརི་གྱིྱི་བུས། སྦྲེང་བུ་གསོད་འདོད་

ཀྱྱི་བློས་ཕེ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མྗེད་མ་བྱུང་བརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

ལྷས།3དགའ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིྱིན་གྱིྱི། །མཛའ་བཤྗེས་བློ་གྲེོས་

ཆུང་བ་དྗེ་ལྟརི་མྱིན། །བློ་གྲེོས་ཆུང་ངུས་སྦྲེང་བུ་གསོད་སྙོམ་ནས། །ཐོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༣་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༣༤་༢༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༣༩༢་༢༠།
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བས་ཕེ་ཡིྱི་རྐང་པ་བཅོོམ་ལ་ལྟོས། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་ཇིྱི་ལྟ་བུ། དྗེའྱི་མཚམས་མྗེད་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་

ན། དགྗེ་འདུན་སྡིྗེ་གཉིྱིས་ཐུགས་བརྩྗེ་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་རིང་བཞྱིན་ཅོན་ཡིང་

ཡིྱིན་མ་སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་གྱུརི་པའྱི་

རྫས་ཡིོད་ཀྱྱིས་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོརི་དམྱིགས་པ། དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་ནྱི་མྱི་འཕྲོད་པའྱི། །རིང་བཞྱིན་

ལྡན་པ་མ་ཡིྱིན་ཆོས། །ཉིནོ་མོངས་ཅོན་མྱིན་ལུང་བསྟེན་མྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས། དྗེ་འདྲིའྱི་དབྱེྗེན་དྗེ་དགྗེ་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་

ཆད་པའྱི་གང་ཟག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་མྱི་དགྗེ་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་མྱི་དགྗེ་བ་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་ཕྱེགོས་གཉིྱིས་

ཀའྱི་དགྗེ་འདུན་དང་ཡིང་དག་པརི་ལྡན་ཏྗེ། དྗེ་དང་དགྗེ་འདུན་ཡིང་དག་

ལྡན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་དྗེ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིང་ཡིྱིན། རྫུན་ཆྗེན་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པརི་གྱུརི་པའྱི་ལས་སྒྲིྱིབ་ཏུ་དམྱིགས་པ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མཚམས་མྗེད་ཀྱྱི་

མཚན་ཉིྱིད། འདྱི་དགྗེ་སློངོ་ལྷས་བྱེྱིན་ལྟ་བུ་དང་ཡིང་དག་པརི་ལྡན་ཏྗེ། དྗེ་

ཡིྱི་ཁ་ན་མ་མཐ་ོརྫུན། །དྗེ་དང་འབྱེྗེད་པ་ོཡིང་དག་ལྡན། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ཡིང་འབྱེྗེད་ཚུལ་ནྱི། གང་ཟག་གང་གྱིས་འབྱེྗེད་ན། དགྗེ་སློངོ་ལྷས་

བྱེྱིན་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་ལྡན་པ་གཅོྱིག་

གྱིས་འབྱེྗེད་དགོས་ཀྱྱི། ཁྱྱིམ་པ་དང་སྲིྗེད་པ་སྤྱིད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་
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འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་འབྱེྗེད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲེན་འཛུགས་

བྱེྗེད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་དག་ལ་དགྗེ་འདུན་ཡིྱིད་མྱི་ཆྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གནས་

གང་དུ་འབྱེྗེད་ན། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་

གནས་གཞན་དུ་འབྱེྗེད་ཀྱྱི། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པའྱི་དྲུང་དུ་འབྱེྗེད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། སྟེནོ་པ་བཀའ་བཙོན་ཞྱིང་ཟྱིལ་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། གང་ཞྱིག་འབྱེྗེད་ན་

བྱེྱིས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་འབྱེྗེད་ཀྱྱི། འཕེགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་འབྱེྗེད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། འཕེགས་པ་རྣམས་བདྗེན་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་ཞྱིང་ཤྗེས་ནས་དད་

པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བྱེྗེ་བའྱི་ཚད་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་

ལས་གཞན་དགྗེ་སློོང་ལྷས་བྱེྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟེོན་པ་དང༌། བདག་ཅོག་གྱི་

སྟེནོ་པའྱི་བསྟེན་པ་ལས་གཞན་ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བཅོས་པའྱི་བསློབ་ཚགིས་

ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བཟདོ་པ་སྟེྗེ། དད་པ་དང་ལམ་དུ་འཛནི་པ་ན་བྱེྗེ་བ་ཡིྱིན། 

བསློབ་ཚིགས་ལྔ་ནྱི། ཞོ་མྱི་ཐུང༌། ཤ་མྱི་ཟ། ལན་ཚྭ་ལ་ལོངས་མྱི་

སྤྱིོད། གོས་མ་དྲིས་པརི་བགོ །གྲེོང་དང་གྲེོང་ཁྱྗེརི་སོགས་སུ་གནས་

པའ།ོ །འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་དྗེ་ཡུན་ཇིྱི་ཙོམ་དུ་གནས་སྙོམ་ན། དྗེ་ཞག་

གཅོྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་ཏྗེ། ནམ་ལངས་ཁོངས་སུ་མཆོག་ཟུང་གཅོྱིག་གྱིས་

འདུམས་པརི་བྱེྗེད་པ་ཆོས་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེའྱི་ངྗེས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་

འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་ཞྗེས་བརྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་བྱུང་ནས་དགྗེ་

འདུན་མ་འདུམས་ཀྱྱི་བརི་ལ་གདུལ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕེགས་ལམ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

གྗེགས་བྱེས་པས་དྗེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མདོ་སྡིྗེ་ལས་བརྒྱ་པ་
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ལས།1དགྗེ་འདུན་བྱེྗེ་བ་དྗེའྱི་ཚེ། དགྗེ་སློོང་རྣམས་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱེོརི་ཡིང་

མྗེད། ཡིྱིད་ལ་བྱེྗེད་པ་ཡིང་མྗེད། ཁ་ཏནོ་བྱེྗེད་པ་ཡིང་མྗེད། མད་ོསྡིྗེ་སྗེམས་

པ་ཡིང་མྗེད། འདུལ་བ་སྗེམས་པ་ཡིང་མྗེད། ཆསོ་སྟེནོ་པ་སྗེམས་པ་ཡིང་

མྱི་དྲིན་ཏྗེ། དགྗེ་བའྱི་ཕྱེོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་བརི་ཆད་དུ་འགྱུརི་རིོ། །དྗེ་

འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་ཁོ་ནརི་ཡིོད་ཀྱྱི། གླིྱིང་གཞན་ན་འགྲེན་ཟླ་བདག་ཅོག་གྱི་

སྟེནོ་པ་མྱི་བཞུགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འདྱི་ལ་མཐའ་དགྗེ་སློོང་དགུས་འགྲུབ་སྟེྗེ། ཕྱེོགས་རིྗེརི་དགྗེ་འདུན་

ཚང་བརི་འབྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་སྟེྗེ་དགུ་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་

དུ། དགྗེ་སློོང་ལྟ་སྤྱིོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེྗེད་དྗེ་གཞན་དུའ་ོབྱེྱིས་པ་

རྣམས། །སྟེོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའྱི་དྗེ་ནྱི་མྱི་གནས་

སོ། །དྗེ་ནྱི་འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའྱི་གླིྱིང་ནའོ་དགུ་

སགོས་ཀྱྱིས། །ཞྗེས་གསུངས། འཁརོི་ལའོ་ིདབྱེྗེན་འདྱི་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དུས་

དྗེ་ལ་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་མྱི་འབྱུང་

སྟེྗེ། གདུལ་བྱེ་རྣམས་དགའ་བ་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཚུལ་སྟེོན་པ་ན་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། གདུལ་བྱེ་དྗེ་དག་སྐྱེོ་བ་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བསྟེན་པ་སྐྱེོན་མ་བྱུང་བའྱི་ལོ་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གནས་སྐབས་སུ་མྱི་འབྱུང་

སྟེྗེ། བསྟེན་པ་སྐྱེོན་མྗེད་པརི་གནས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མཆོག་ཟུང་གཅོྱིག་མ་

བྱུང་བའྱི་སྔ་རིོལ་དུ་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། འདྱི་མཆོག་ཟུང་གཅོྱིག་གྱིས་འདུམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༣། མད་ོསྡིྗེ་ཧ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡིྗེ་ལས་བརྒྱ་པ། ༤༦༥་༡༢།
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པརི་བྱེྗེད་པ་ཆོས་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗྗེས་

སུ་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། འགྲེན་ཟླ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མཚམས་མ་བཅོད་པའྱི་སྔ་

རིོལ་དུ་མྗེད་དྗེ། མཚམས་ནང་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེ་བ་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་

མཐའ་སྐྱེནོ་ཟུང་གཅོྱིག་གྱིས། །སྔ་རིལོ་ཐུབ་པ་ནངོས་པ་དང༌། །མཚམས་

མ་བཅོད་པ་དག་ཏུ་ཡིང༌། །འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ༌། །ཞྗེས་

གསུངས། འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་འདྱི་སྟེནོ་པ་གཞན་གྱིྱི་བསྟེན་པ་ལ་མྱི་འབྱུང་

ཞྱིང༌། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་ཁོ་ནའྱི་བསྟེན་པ་ལ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟྗེ་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་གྱུརི་པ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ། དྲིང་སྲིོང་མངོན་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྱི་

འཁོརི་ཕྱེྗེ་བས་དྗེ་དག་གྱི་ལས་ཀྱྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགྗེ་

སློོང་ལྷས་བྱེྱིན་དྗེའྱི་དུས་སུ་དྲིང་སྲིོང་དྗེ་ཡིྱིན་པས་དྗེའྱི་སྨིོན་ལམ་གྱིྱི་དབང་

གྱིས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཉིན་ཐསོ་སྡིྗེ་པ་དག་ཟྗེརི་རི།ོ །

ཞརི་ལ་ལས་ཀྱྱི་དབྱེྗེན་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། མཚམས་ནང་གཅོྱིག་ཏུ་

དགྗེ་འདུན་སྡིྗེ་གཉིྱིས་བློ་མྱི་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོོང་སོགས་ལས་བྱེྗེད་པས་

རིབ་ཏུ་བྱེ་བརི་དམྱིགས་པ། ལས་དབྱེྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན། འདྱི་སྒྲི་མྱི་

སྙོན་མ་གཏོགས་གླིྱིང་གསུམ་ན་འབྱུང༌། གྲེངས་དགྗེ་སློོང་བརྒྱད་ཡིན་

ཆད་ཀྱྱིས་འགྲུབ་སྟེྗེ། ལས་ཀྱྱི་དབྱེྗེན་ནྱི་གླིྱིང་གསུམ་ན། །དྗེ་ནྱི་བརྒྱད་དག་

ཡིན་ཆད་ཀྱྱི། །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། མཚམས་མྗེད་འདྱི་རྣམས་སྒྲི་མྱི་སྙོན་མ་གཏགོས་པའྱི་
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གླིྱིང་གསུམ་ཁོ་ན་དང༌། དྗེརི་ཡིང་ཟ་མ་མ་ནྱིང་མ་གཏོགས་པའྱི་སྐྱེྗེས་

པ་བུད་མྗེད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིོད་དྗེ། མཚམས་མྗེད་གླིྱིང་གསུམ་དག་ན་

ཡིོད། །ཅོྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1བྱེང་གྱི་སྒྲི་མྱི་སྙོན་དང༌། འགྲེོ་བ་

གཞན་དག་ན་ཡིང་མྗེད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱང་ཅོྱི་དགོས། དྗེ་

དག་ན་ཡིང་སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་ཀྱྱི་ཟ་མ་སོགས་

ལ་མྱི་འདོད་དོ། །ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེ་ན། སྡིོམ་པ་མྗེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་

ཡིྱིན་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་ཉིོན་མོངས་པའྱི་སྒྲིྱིབ་

པ་ནྱི་གོ་སློའ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་སྒྲིྱིབ་པ་ནྱི། མྱི་དགྗེ་བ་དང་དགྗེ་བ་ཟག་

བཅོས་གང་རུང་གྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་ཤྱིང༌། 

ལུང་མ་བསྟེན་དུ་དམྱིགས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་སྒྲིྱིབ་པའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། ངན་འགྲེོ། ལྷ་དང༌། མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་

རྣམ་སྨིྱིན་ཏྗེ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ངན་འགྲེོ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྒྲི་མྱི་སྙོན་

པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། ལས་སྒྲིྱིབ། ཉིནོ་མོངས་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་སྒྲིྱིབ་

པ། རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་སྒྲིྱིབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅོན། སྐབས་འདྱིརི་སྒྲིྱིབ་པརི་

འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། འཕེགས་ལམ་དང་འཕེགས་ལམ་གྱིྱི་སྦྱོོརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༣༠་༩།
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བ་ལ་སྒྲིྱིབ་པས་དྗེ་ལྟརི་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ། རྟེྗེན་བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་བཤད་པ་

ནྱི། གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་

གཞྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི། སྒོོམ་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། 

སྦྱོྱིན་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སྦྱོྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ། དང་པོ་ནྱི། མཆོད་

པའམ་ཕེན་གདགས་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ། བདག་པོའ་ི

དངོས་པོ་གཏོང་བརི་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ལུས་ངག་ཡིྱིད་གསུམ་གྱིྱི་

ལས་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགྗེ་བརི་དམྱིགས་པ། སྐབས་འདྱིརི་

བསྟེན་གྱིྱི་སྦྱོྱིན་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། གང་གྱིས་སྦྱོྱིན་བྱེྗེད་དྗེ་སྦྱོྱིན་

པ། །མཆོད་དང་ཕེན་འདོགས་1འདོད་པ་ཡིྱིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་

སློོང་དང་བཅོས། །ཞྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2གང་ཚེ་སྐྱེྗེས་བུ་དགྗེ་

ཡིྱིད་ཀྱྱིས། །རིང་གྱི་རྫས་དག་སྦྱོྱིན་བྱེྗེད་པ། །དྗེའྱི་ཚེ་དགྗེ་བའྱི་ཕུང་པོ་

རྣམས། །སྦྱོྱིན་པ་ཞྗེས་ནྱི་བརྗོད་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་

གོང་མས་གཏོང་བའྱི་སྗེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བའྱི་སྗེམས་བྱུང་དུ་དམྱིགས་པ། སྦྱོྱིན་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བྱེྗེད་དྗེ། སྤྱིོད་

1 མཛདོ་རྩ་བ་ལས། མཆདོ་དང་ཕེན་གདགས་འདདོ་པ་ཡིྱིས། །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༤༤་༡༠།
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འཇིེ�ག་ལས།1འདོགས་པ་ཐམས་ཅོད་འབྲས་བཅོས་སྟེྗེ། །སྐྱེྗེ་བོ་ཀུན་

ལ་བཏང་སྗེམས་ཀྱྱི། །སྦྱོྱིན་པའྱི་ཕེ་རིོལ་ཕྱེྱིན་གསུངས་ཏྗེ། །དྗེ་ལྟས་

དྗེ་ནྱི་སྗེམས་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྦྱོྱིན་འབྲས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། 

ལོངས་སྤྱིོད་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱིོད་ཆྗེན་པོ་

ཅོན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། སྐྱེྗེ་བོས་མཆོད་རྟེྗེན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་

བདག་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་སྦྱོྱིན་པ། འཕེགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིྱིས་སྗེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་སྦྱོྱིན་པ། 

འཕེགས་པ་ཆགས་བཅོས་ཀྱྱིས་སྐྱེྗེ་བོ་སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དོན་

དུ་སྦྱོྱིན་པ་ལྟ་བུ། རིང་གཞན་གཉིྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་སྦྱོྱིན་པ། འཕེགས་པ་

ཆགས་བྲལ་གྱིྱིས་མཆོད་རྟེྗེན་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ། བདག་གཞན་གཉིྱིས་ཀ་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་དོན་དུ་སྦྱོྱིན་པ་ལྟ་བུ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱེྱིརི་

གཉིྱིས་དོན་ཕྱེྱིརི། །གཉིྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་མྱིན་ཕྱེྱིརི་སྦྱོྱིན། །ཞྗེས་སོ། །དྗེ་

ཡིང་རྣམ་པརི་དག་པའྱི་སྦྱོྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་པའྱི་མ་དག་པའྱི་སྦྱོྱིན་པ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་དཀོན་མཆོག་བརྩྗེགས་པ་ལས་གསུངས་ཤྱིང༌། དྗེའྱི་

དནོ་ས་པཎ་གྱིྱིས་ཐུབ་པ་དགངོས་གསལ་ལས་བཤད་ཀྱང་། མངས་བས་

འཇིྱིགས་ནས་འདྱིརི་མ་བྲྱིས། 

གསུམ་པ་སྦྱོྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོྱིན་བདག་གྱི་ཁྱད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲིས་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤྱིདོ་འཇུག ། ༩༧༡་༡།
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པརི། དངོས་པོའ་ིཁྱད་པརི། ཞྱིང་གྱི་ཁྱད་པརི་ལས་སྦྱོྱིན་པ་ཁྱད་པརི་དུ་

འགྱུརི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྦྱོྱིན་བདག་གྱི་བསམ་པ། དད་དང་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤྗེས་དང་ཁྲིྗེལ་ཡིོད་ཤྗེས་རིབ་

སྟེྗེ། །བདྗེ་བརི་འདོད་ན་བདུན་པོ་འདྱི་དག་བཟུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། འཕེགས་ནོརི་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྦྱོརི་བ་ནུས་པ་དང༌། སོགས་

པས་རིང་གྱི་ལག་པརི་1ནས་སློོང་བ་པོ་ལ་དུས་སུ་གཞན་ལ་མྱི་གནོད་

པརི་བྱེྱིན་ན་སྦྱོྱིན་པ་ཁྱད་པརི་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་བྱེྱིན་ན། འབྲས་བུ་

གཞན་ལ་གཞན་གྱིྱི་བཀུརི་སྟེྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱིོད་གང་

བཞྗེད་པ་དང༌། དུས་ལས་མྱི་ཡིོལ་བ་དང༌། བརི་ཆད་མྗེད་པརི་རྙེྗེད་པརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱི་ཁྱད་པརི་སྦྱོྱིན་བདག་དང༌། །དངོས་དང་ཞྱིང་

གྱི་ཁྱད་པརི་ལས། །སྦྱོྱིན་བདག་ཁྱད་འཕེགས་དད་སོགས་ཀྱྱིས། །གུས་

ལ་སོགས་པས་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེྗེད། །དྗེ་ཕྱེྱིརི་བཀུརི་སྟེྱི་རྒྱ་ཆྗེན་དང༌། །དུས་

དང་བརི་ཆད་མྗེད་པརི་རྙེྗེད། །ཅོྗེས་སོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དངོས་པོ་ཁ་དོག་དྲིྱི་རིོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློོང་བ་

པོ་འདོད་པརི་བྱེྱིན་ན་སྦྱོྱིན་པ་ཁྱད་པརི་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་བྱེྱིན་ན། 

འབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང༌། སྙོན་གྲེགས་དང་ལྡན། ཡིྱིད་དགའ། ལུས་

ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅོན་དང༌། དུས་སུ་རིྗེག་ན་བདྗེ་བ་སྟེྗེརི་བའྱི་ལུས་

1 ག་༡༠༣་ན་༥་ལག་བདརི་ནས།
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ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དྗེ་

ནས་1གཟུགས་བཟང་གྲེགས་ལྡན་དང༌། །དགའ་དང་ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་

དང༌། །དུས་སུ་རིྗེག་ན་བདྗེ་ལུས་འགྱུརི། །ཞྗེས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། ཞྱིང་དུད་འགྲེོ་ལ་བྱེྱིན་ན་རྣམ་སྨིྱིན་བརྒྱ་འགྱུརི། མྱི་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་བ་ལ་བྱེྱིན་ན་སྟེོང་འགྱུརི་དུ་གསུངས་པ། འགྲེོ་བའྱི་

ཞྱིང་དང༌། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱིྱི་ནང་ནས། ནད་

པ་ནད་གཡིོག་ཤྱིན་ཏུ་གྲེང་བའྱི་དུས་སུ་བྱེྱིན་པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་

ཞྱིང༌། ཕེན་འདོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཕེ་མ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལྡན་པ་ལ་བྱེྱིན་

ན་འབུམ་འགྱུརི་དང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེྱིན་ན་རྣམ་སྨིྱིན་ཚད་

མྗེད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བྱེྱིན་ན་ཆསོ་ཚད་མྗེད་པརི་གསུངས་པས། ཡིནོ་

ཏན་གྱིྱི་ཞྱིང་རྣམས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་སྨིྱིན་པ་ཁྱད་པརི་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

འགྲེ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་ཕེན་འདོགས་དང༌། །ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ཁྱད་

འཕེགས། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་མཆོག་ཏུ་

གྱུརི་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པས་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ལ་བྱེྱིན་པ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔས་སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་བྱེྱིན་པ་དང༌། བརྒྱད་

གསུངས་པའྱི་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གོའུ་ཏ་མའྱི་མད་ོལས།2གང་ཞྱིག་

ལུས་ངག་གདམས་བདག་ཉིྱིད། །ལག་བརྐྱེང་བསོད་སྙོོམས་སྦྱོྱིན་པ་

1 མཛདོ་རྩ་བ་ལས། དྗེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲེགས་ལྡན་དང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༨༢།མངནོ་པ་ཇུ། དགྗེ་སློངོ་ཞྱི་གནས་ལྷ། མཛདོ་འགྲེྗེལ་ཉིྗེ་བརི་མཁ།ོ༦༢༦་༡༢།
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ཡིྱིན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས། །སྦྱོྱིན་ན་ཟང་ཟྱིང་སྦྱོྱིན་

པའྱི་མཆོག །ཅོྗེས་དང༌། མདོ་སྡིྗེ་ལས། རྒྱལ་པོ་རིྱིམས་ནད་མྗེད་ཅོྗེས་

བྱེ་བས་གྲེོང་ཁྱྗེརི་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱེྱིན་པ་བས། ཤྭ་རིྱིའྱི་བུས་དགྗེ་སློོང་

གཅོྱིག་ལ་ཟན་བྱེྱིན་པའྱི་བསདོ་ནམས་ཆྗེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

སྦྱོྱིན་པ་བརྒྱད་ནྱི། མཛོད་འགྲེྗེལ་ལས།1ཉིྗེ་བ་ལ་སྦྱོྱིན་པ་དང༌། 

འཇིྱིགས་པས་སྦྱོྱིན་པ་དང༌། བདག་ལ་བྱེྱིན་པས་སྦྱོྱིན་པ་དང༌། བདག་ལ་

བྱེྱིན་པརི་འགྱུརི་བས་སྦྱོྱིན་པ་དང༌། སྔོན་བདག་གྱི་ཕེ་དང་མྗེས་པོ་དག་

གྱིས་སྦྱོྱིན་པ་བྱེྱིན་པས་སྦྱོྱིན་པ་སྦྱོྱིན་པ་དང༌། མཐོ་རིྱིས་ཀྱྱི་དོན་དུ་སྦྱོྱིན་

པ་དང༌། གྲེགས་པའྱི་དོན་དུ་སྦྱོྱིན་པ་དང༌། སྗེམས་ཀྱྱི་རྒྱན་གྱིྱི་དོན་དང༌། 

སྗེམས་ཀྱྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱྱི་དནོ་དང༌། རྣལ་འབྱེོརི་གྱིྱི་ཚགོས་ཀྱྱི་དནོ་དང༌། དནོ་

གྱིྱི་མཆོག་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་སྦྱོྱིན་པ་སྟེྗེ་བརྒྱད་ཡིྱིན་པརི་གསུངས། 

འཕེགས་པ་མྱིན་ཡིང་སྦྱོྱིན་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིོད་དྗེ། འཕེགས་

པ་མྱིན་ཡིང་ཕེ་མ་དང༌། །ནད་པ་དང་ནྱི་ཆོས་སྨྲ་དང༌། །སྐྱེྗེ་མཐའྱི་བྱེང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ། །ཡིནོ་ནྱི་གཞལ་དུ་མྗེད་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་

ལ། དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱེོགས་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང༌། དྗེའྱི་ཡིོན་ཏན་

བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ལུས་ངག་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་

དང་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྩ་བ་བཞྱི་གང་རུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༤༧་༡༨།
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ལས་འདས་པའྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་གཟུགས་སུ་དམྱིགས་པ། འཆལ་བའྱི་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མྱི་དགྗེའྱི་

གཟུགས། །ཞྗེས་གསུངས། དབྱེྗེ་ན་བཞྱི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འཆལ་ཚུལ་དྗེ་སྤོོང་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྷག་པ་སོ་ཐརི་གྱིྱི་

སྡིོམ་པརི་དམྱིགས་པ། སྐབས་འདྱིརི་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་གཉིྱིས་ཡིདོ་དྗེ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་

དྗེ་དང༌། རྣམ་པ་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡིོམ་

པ་རྣམ་དག་སྟེྗེ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྤོོང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་གཉིྱིས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས། ལྟུང་བ་ཡིྱིན་ན་འཆལ་ཚུལ་ཡིྱིན་མྱི་དགོས་ཏྗེ། 

འཆལ་ཚུལ་ཡིྱིན་ན་མྱི་དགྗེ་བ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་དག་དྗེ་ཕེན་ཡིོན་བཞྱི་དང་ལྡན་

ཏྗེ། འཆལ་ཚུལ་གྱིྱི་ཕེམ་པ་སྟེྗེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ། དྗེའྱི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་

ཉིྗེ་ཉིོན་གྱིྱིས་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ། དྗེའྱི་གཉིྗེན་པོ་དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་ལྡན་

པ། ཞྱི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་ནྱི་བཅོས་པ་ཡིང༌། །རྣམ་དག་ཡིོན་ཏན་བཞྱི་ལྡན་

ནོ། །འཆལ་ཁྲིྱིམས་དྗེའྱི་རྒྱུས་འཕེྗེན་མ་བྱུང༌། །དྗེ་གཉིྗེན་པོ་དང་ཞྱི་ལ་

བརྟེྗེན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་ལ། 

དངསོ་དང༌། གཞྱི་གསུམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྗེམས་
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དམྱིགས་པ་ལ་རྩྗེ་གཅོྱིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལུས་

སྗེམས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པའྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། སྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཉིམ་པརི་བཞག་པའྱི་དགྗེ་བ་ནྱི། །སྒོོམ་པའ་ོ

སྗེམས་ལ་བསྒོ་ོཕྱེྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྦྱོྱིན་པ་ཡིང་མཐོ་རིྱིས་ཀྱྱི་དོན་དུ་འགྱུརི་མོད། ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་རྣམ་དག་མཐོ་རིྱིས་ཀྱྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་ོབོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་བས་ཀྱང་འགྱིོད་

པ་མྗེད་པའྱི་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་བསློབ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷག་པའྱི་

ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་བསློབ་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་དངོས་སུ་འབྲལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་

ཏྗེ། མཐ་ོརིྱིས་དནོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང༌། །འབྲལ་བའྱི་དནོ་དུ་བསྒོམོ་གཙོོའྱི་

ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མད་ོལས་གསུངས་པའྱི་གཞྱི་གསུམ་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་བཞག་

ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། འབྲས་བུ་ཡིྱིད་འངོ་འབྱེྱིན་པས་ན་བསདོ་ནམས། ལས་ཀྱྱི་རིང་

བཞྱིན་ཡིྱིན་1པས་ན་བྱེ་བ། ཀུན་སློོང་གྱི་སྗེམས་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་

པས་ན་དྗེའྱི་གཞྱི་སྟེྗེ། སྦྱོྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི། 

སྤོོང་བདུན་གྱིྱི་ང་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་

བསོད་ནམས་བྱེ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆོས་སྦྱོྱིན་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པ་ནྱི། ཆསོ་སྦྱོྱིན་ཉིནོ་མངོས་ཅོན་མྱིན་པས། །ཞྗེས་སགོས་གཉིྱིས་

1 ག་༡༠༤་བ་༧་རིང་བཞྱིན་པས་ན་བྱེ་བ།
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ཀྱྱི་ངག་དནོ། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ཀུན་སློངོ་ཉིནོ་མངོས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པས་

སྡིྗེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིྱི་ཚིག་དོན་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་མ་ལོག་པརི་སྟེོན་པརི་བྱེྗེད་པ་ཆོས་

ཀྱྱི་སྦྱོྱིན་པ་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ཆོས་ཀྱྱི་སྦྱོྱིན་

པ་ནྱི་མད་ོལས་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་སྟེོན་པའ།ོ །དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི་གང་དག་ཆོས་ལོག་པརི་འཆད་པརི་

བྱེྗེད་པའམ། སྗེམས་ཉིནོ་མངོས་པ་ཅོན་རྙེྗེད་པ་དང་བཀུརི་སྟེྱི་དང་གྲེགས་

པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དྗེ་དག་ནྱི་བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི་བསོད་ནམས་ཆྗེན་པོ་

ཉིམས་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི། བསོད་ནམས་

མྱ་ངན་འདས་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། དྗེ་གསུམ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམ་སྨིྱིན་ཡིྱིད་འངོ་འབྱེྱིན་པ། 

ཐརི་པ་ཆ་མཐུན་མྱང་འདས་འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་པ། ངྗེས་འབྱེྗེད་ཆ་མཐུན་

འགོ་ནས་བཤད་པའྱི་དྲིདོ་སགོས་བཞྱི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

བཞྱི་པ་རྣམ་གྲེངས་གཞན་བསྟེན་པ་ནྱི། སྒྲིྱིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བཅོས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འཆད། གནས་བཞྱི་པ་ལས་བསྟེན་པའྱི་

གནས་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་མ་ལགོ་པརི་བསྟེན་ཏ།ོ།    །།

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༥༤་༡༢།
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟེན་པ་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི། ཕྲ་རྒྱས་

དངསོ། དྗེ་ཇིྱི་ལྟརི་སྤོངོ་ཚུལ། སྤོངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡིངོས་ཤྗེས་ས།ོ །དང་

པ་ོནྱི། གནས་འདྱིའྱི་སྤྱིྱི་དནོ་ཐུན་མངོ་དུ་སྟེནོ་པའྱི་ཉིནོ་མངོས་པ་ལ་མཚན་

ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། རྣམ་པའྱི་བྱེྗེ་བྲག་སྟེྗེ། སྗེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅོས་ཚུལ། 

ཉིནོ་མངོས་སྐྱེྗེ་ཚུལ། རྣམ་གྲེངས། གང་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་1པ། སྒྲིྱིབ་

པ་ལྔ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྤོངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་ཤྗེས་སོ། །དང་

པོ་ནྱི། སྗེམས་རྒྱུད་རིབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་བྱུང་དུ་དམྱིགས་པ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཀུན་

བཏུས་ལས།2མཚན་ཉིྱིད་གང་ཞྗེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ནྱི་རིབ་ཏུ་མ་ཞྱི་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འབྱུང་སྟེྗེ། དྗེ་བྱུང་བས་སྗེམས་ཀྱྱི་རྒྱུན་རིབ་ཏུ་མ་ཞྱི་

བརི་བྱེྗེད་པ་3དྗེ་ཉིོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་

བྱེྗེད་ལས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། སྲིྱིད་པའྱི་རྩ་བ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་ོབོ་བྱེྗེད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ཉིནོ་མངོས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱེ་བ་བཅུ་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྲིྱིད་པའྱི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།4ལས་དྗེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་བསགས་པརི་འགྱུརི་

གྱིྱི། ཕྲ་རྒྱས་མྗེད་པརི་ནྱི་སྲིྱིད་པ་མངོན་པརི་གྲུབ་པརི་མྱི་ནུས་པས་ཞྗེས་

1 ག་༡༠༥བ༡གང་དང་མཚུངས་པརི་བསྟེན་པ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༩་༥།

3 ག་༡༠༥བ༣མ་ཞྱི་བརི་འབྱུང་བ་དྗེ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༥༦་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ཡིང་རྩ་བ་ནྱི་འདྱིརི་ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཐོབ་པ་ཡིྱིན་

དགོས། ཉིནོ་མོངས་སྤོངས་པའྱི་བརི་དུ་དྗེ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་1པའྱི་དོན་གྱིྱིས་

བརྟེན་པརི་བྱེྗེད་དོ། །ཉིནོ་མོངས་པའྱི་རྒྱུན་རྒྱུད་པས་གནས་པརི་བྱེྗེད། 

ལས་ནྱི་ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་བ་དང་མཐུན་པརི་བྱེྗེད། རྒྱུ་མཐུན་ཉིྗེ་བའྱི་ཉིོན་

མོངས་པ་སྐྱེྗེད་པ་དང༌། སྲིྱིད་པའྱི་རྩ་བ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པརི་བྱེྗེད། ཚུལ་

བཞྱིན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཡིྱིད་ལ་བྱེྗེད་པས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པརི་བྱེྗེད། དོན་ལ་

གནས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྨོངས་པརི་བྱེྗེད། རིང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་

རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལགོ་ལ་འཁྲིྱིད་པརི་བྱེྗེད། དགྗེ་བའྱི་ཕྱེགོས་ལས་

ཉིམས་པརི་བྱེྗེད། ཁམས་གསུམ་ལས་མྱི་འདའ་ཞྱིང་རྒྱུད་འཆྱིང་བརི་བྱེྗེད། 

ཅོྗེས་པའྱི་དོན་ཏྗེ། རྩ་བ་བརྟེན་བྱེྗེད་རྒྱུད་གནས་བྱེྗེད། །ལུས་ནྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་

ཞྱིང་དུ་སྒྲུབས། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལས་སྲིྱིད་སྒྲུབ། །དམྱིགས་པ་རྨངོས་

བྱེྗེད་ཤྗེས་རྒྱུན་འཁྲིྱིད། །རིང་ཚགོས་ཚུལ་མྱིན་ཡིྱིད་འཛནི་ཕྱེྱིརི། །དགྗེ་བ་

ལས་གཡི་ོཁམས་མྱི་འདའ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལ། རྩ་བའྱི་དབྱེྗེ་བ། ཁྱད་པརི་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ། ཞརི་བྱུང་

ངོ་། །དང་པོ་ནྱི། རྩ་ཉིོན་དྲུག་2ཡིོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དྗེ་བཞྱིན་ཁོང་ཁྲིོ་

དང༌། །ང་རྒྱལ་མ་རིྱིག་ལྟ་བ་དང༌། །ཐྗེ་ཚོམ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

1 ག་༡༠༥་བ་༦་འཆད།

2 ག་༡༠༦་ན་༤་རྩ་ཉིནོ་ཟུག་ཡིདོ་ད་ོཞྗེས་སྣོང་ཡིང་ཟུག་དང་དྲུག་ནོརི་བ་འདྲི།



གནས་ལ་པ་་་རྒྱས་བསན་པ།
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གཉིྱིས་པ་ལ། དབང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེྗེ་བ། ལྟ་བའྱི་སྒོོ་

ནས་བཅུརི་དབྱེྗེ་བ། ཁམས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་གོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེྗེ་བའ།ོ །དང་པོ་

ནྱི། འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང༌། སྲིྱིད་པའྱི་འདོད་

ཆགས་གཉིྱིས་སུ་ཕྱེྗེ་བས་བདུན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་དྲུག་ཀྱང༌། འདོད་ཆགས་

དབྱེྗེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅོྗེས་གསུངས། ཁམས་གོང་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞྗེས་གཅོྱིག་

ཏུ་བསྡུས་ཀྱྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞྗེས་གཅོྱིག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་སྟེོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཁ་ནང་དུ་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་སྲིྗེད་པརི་གཅོྱིག་པས་དྗེ་ལྟརི་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགོས་པ་

ཡིོད་དྗེ། ཁམས་གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ན་ཐརི་པ་ཐོབ་བོ་སྙོམ་པའྱི་

འདུ་ཤྗེས་བཟློག་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཁམས་གཉིྱིས་

ལས་སྐྱེྗེས་སྲིྱིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནྱི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱེྱིརི་དྗེརི། །ཐརི་

པའྱི་འདུ་ཤྗེས་བཟློག་ཕྱེྱིརི་བཤད། །ཅོྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ལ། འཇིྱིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། 

མཐརི་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་

འཛིན་ཏྗེ་ལྔརི་ཕྱེྗེ་བས་བཅུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེྗེ་འཇིྱིག་ཚོགས་

དང༌། །ལོག་དང་མཐརི་འཛིན་ལྟ་བ་དང༌། །ལྟ་བ་དང་ནྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

དང༌། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛནི་དང་བཅུ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་གོ་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། འདོད་
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པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་ལྟ་མྱིན་

ལྔ་སྟེྗེ་བཅུ་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིྱིས་དང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་

བདུན་བདུན། ལམ་བདྗེན་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དྗེ་སོ་

གཉིྱིས། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའྱི་འདོད་ཆགས། 

ཁོང་ཁྲི་ོདང༌། ང་རྒྱལ། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་མ་རིྱིག་པ་སྟེྗེ་བཞྱི། གཟུགས་

གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཁོང་ཁྲིོ་མ་གཏོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

མཐོང་སྤོང་དགུ་རིྗེ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་མཐོང་སྤོང་དྲུག་རིྗེ། 

ལམ་བདྗེན་ལ་མཐོང་སྤོང་བདུན་རིྗེ། གཟུགས་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱྱི་ཁོང་ཁྲིོ་མ་གཏོགས་པའྱི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་གསུམ་གསུམ་

སྟེྗེ། མདོརི་ན་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་སོ་དྲུག །གཟུགས་

གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་སོ་གཅོྱིག་རིྗེ་སྟེྗེ་གོ་བརྒྱད་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་དག་བཅུ་

དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིྱིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་

ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིྱིམ་བཞྱིན་1སྤོོང་བརི་

བྱེྗེད། །བཞྱི་ནྱི་སྒོོམ་པས་སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན། །ཁོང་ཁྲིོ་མ་གཏོགས་དྗེ་དག་

ཉིྱིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྗེད་དྗེ་དང་འདྲི། །དྗེ་ལྟརི་དགུ་བཅུ་

བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅོྗེས་གསུངས། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་

དྗེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང༌། གཟུགས་ན་སྤྱིོད་

1 ག་༡༠༧་ན་༡་རིྱིམས་ཀྱྱིས་སྤོངོ་བརི་བྱེྗེད།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༦༠་༡༤།
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པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅོྱིག་དང༌། གཟུགས་མྗེད་པ་ན་སྤྱིོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཅོྱིག་སྟེྗེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡིང་འཆད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

མངོན་པ་གོང ་མ་ལྟརི་ན་མཐོང ་སྤོང་ཉིོན ་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉིྱིས། སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གསུངས། བསྡུ་བརི། བདྗེན་

པ་ཕྱེྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་དོརི་ནས་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་

དགུ་བཅུ་རྩ་བཞྱིརི་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ཞརི་བྱུང་1ལ་ལྔ། སྤོང་བྱེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངྗེས་པ། ལྟ་བ་ལྔ་སོ་

སོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲྗེལ་པའྱི་རྩོད་སྤོོང༌། ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་གྱི་

རིབ་དབྱེྗེ། ང་རྒྱལ་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་སྤྲོོས་པ་དང་བཅོས་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཕྲ་

རྒྱས་ཐམས་ཅོད་མཐངོ་སྤོང་དང༌། སྒོམོ་སྤོང་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་

སས་བསྡུས་ཤྱིང༌། ལམ་རྗྗེས་བཟོད་ཀྱྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན་ན་མཐོང་

སྤོང་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་བདུན་གྱིྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་མཐོང་

སྤོང་དང་སྒོོམ་སྤོང་ཅོྱི་རིྱིགས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འཕེགས་པ་རྣམས་

ཀྱྱི་དྗེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིྱིས་སྤོོང༌། བྱེྱིས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་དྗེ་རྣམས་ཉིྗེརི་

བསྡིོགས་ཀྱྱི་འགོ་སའྱི་སྤོང་བྱེ་ཅོྱི་རིྱིགས་ལྔ་ཆརི་ཆྗེ་འབྲྱིང་ཆུང་སོགས་

དགུརི་བྱེས་ཏྗེ་དྲིྱིལ་ནས་སྤོོང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེ་ལས་སྐྱེྗེས་བཟོད་པ་

ཡིྱིས། །གཞོམ་བྱེ་མཐོང་བས་སྤོང་བྱེ་ཉིྱིད། །ལྷག་སྐྱེྗེས་མཐོང་དང་སྒོོམ་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས། །བཟདོ་པས་གཞམོ་མྱིན་སྒོམོ་ཁ་ོནས། །ཞྗེས་གསུངས། 

1 ག་༡༠༧་ན་༤་ཞརི་བྱུང་བ་ལ་ལྔ།
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིྗེརི་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་རིང་དབང་

བའྱི་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་གང་རུང་དུ་སྒྲིོ་འདོགས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཉིོན་

མོངས་ཅོན་དུ་དམྱིགས་པ། འཇིྱིག་ལྟའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དམྱིགས་

ནས་རྟེག་པའམ་ཆད་པརི་སྒྲིོ་འདོགས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་དུ་

དམྱིགས་པ། མཐརི་ལྟའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མྗེད་པརི་

ལྟ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་དུ་དམྱིགས་

པ། ལོག་ལྟའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལྟ་ངན་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་གྲེོལ་དུ་སྒྲིོ་

འདོགས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་དུ་དམྱིགས་པ། ལྟ་བ་མཆོག་

འཛིན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ངན་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདག་གྲེོལ་དུ་སྒྲིོ་འདོགས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་

དུ་དམྱིགས་པ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིྱི་ལྟ་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་གྱིརི་རྟེག་ཆད་དང༌། །མྗེད་དང་

དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང༌། །རྒྱུ་མྱིན་ལམ་མྱིན་དྗེརི་ལྟ་བ། །དྗེ་དག་ལྟ་བ་

ལྔ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཁོ་ན་རིྗེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མྱིན་1པ་ལ་རྒྱུརི་

མངོན་པརི་ཞྗེན་པ་ཆོས་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། 

ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤོང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྒྱུ་ལས་ལོག་

ཞུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཟྗེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ནྱི་རྟེག་མཐའ་འམ་བདག་ཏུ་

1 ག་༡༠༧་བ་༥་རྒྱུ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་རྒྱུརི།
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ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལགོ་ཏུ་མངནོ་པརི་ཞྗེན་པ་དྗེའྱི་སྟེབོས་ཀྱྱིས་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཙོམ་

ཡིྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་ཁ་ོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟརི་

འཇུག་པ་ཙོམ་དྗེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བྱེ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུརི་མངོན་ཞྗེན་པ། །རྟེག་བདག་

ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་པ་ཡིྱིས། །རིབ་ཏུ་འཇུག་པས་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། །སྡུག་བསྔལ་

མཐངོ་བས་སྤོང་བྱེ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་ལ་བཞྱི་ཡིོད། མྱི་རྟེག་པ་ལ་རྟེག་པརི་ཕྱེྱིན་

ཅོྱི་ལོག །མྱི་གཙོང་བ་ལ་གཙོང་བརི། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདྗེ་བརི། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་དང་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་ལྟ་བ་གང་ལ་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་དུ་བཞག་ཅོྗེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཞག་

སྟེྗེ། མཐརི་ལྟ་ལ་དང་པོ་དྗེ་བཞག །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་གཉིྱིས་པ་

དང༌། གསུམ་པ་དྗེ་བཞག །འཇིྱིག་ལྟ་ལ་བཞྱི་པ་དྗེ་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་བཞྱི་པོ་དྗེ་མྱི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དྗེ། ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཡུལ་

ལ་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་པ་དང༌། ངྗེས་པརི་རྟེོག་པ་དང༌། སྒྲིོ་

འདོགས་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པ་སྟེྗེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བ་ལས་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་

འཇིོག་པ་གང་ཞྱིག །ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་

ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་མ་ཡིྱིན། མཐརི་ལྟའྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་པརི་ལྟ་བའམ་སྒྲིོ་

འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིྱིས་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་
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ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག །བཞྱི་ཚན་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་ཕྱེྱིརི་དང༌། །ངྗེས་རྟེོག་ཕྱེྱིརི་དང་སྒྲིོ་

འདོགས་ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ང་རྒྱལ་བདུན་

ཡིོད་དྗེ། ང་རྒྱལ་ཙོམ་དང༌། ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་

རྒྱལ། ངའ་ོསྙོམ་པའྱི། མངནོ་པའྱི། ཅུང་ཟད་སྙོམ་པའྱི། ལགོ་ལྟའྱི་ང་རྒྱལ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བསྟེན་བཅོོས་ཡིྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇུག་པ་ལས།1ང་

རྒྱལ་དགུ་སྟེྗེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་

ལྟོས་ཏྗེ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གཞན་ལ་འགོག་པ་

གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུམ་ནྱི། གཞན་ལས་བདག་ཁྱད་པརི་འཕེགས་

སོ། །བདག་དང་གཞན་མཉིམ་མོ། །གཞན་ལས་བདག་དམན་སྙོམ་པའྱི་

ང་རྒྱལ་གསུམ། གཉིྱིས་པ་གསུམ་ནྱི། བདག་ལས་གཞན་ཁྱད་པརི་དུ་

འཕེགས་སོ། །བདག་དང་གཞན་མཉིམ་མོ། །བདག་པས་གཞན་དམའ་

བ་ཡིདོ་ད་ོསྙོམ་པ་གསུམ། གསུམ་པ་གསུམ་ནྱི། གཞན་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་

འཕེགས་པ་མྗེད་དོ། །བདག་དང་མཉིམ་པ་མྗེད་དོ། །བདག་ལས་དམན་

པ་མྗེད་ད་ོསྙོམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྤོང་བྱེ་གཉིྱིས་སུ་བསྡུ་

བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅོད་ང་རྒྱལ་ཙོམ། ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ། 

ཅུང་ཟད་སྙོམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཏྗེ་གསུམ་དུ་འདུའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། མཐོང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༥༧༠་༡༢།
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སྤོང་སྒོོམ་སྤོང་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། ང་རྒྱལ་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ང་རྒྱལ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དང་སྒོོམ་པས་ཟད་

བྱེ་བ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་རྣམ་པའྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རིབ་

དབྱེྗེ། དམྱིགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའྱི། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི། དུས་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ལྡན་ཚུལ། ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་བྱེྗེ་བྲག་གོ། དང་པོ་ནྱི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་

པ་ོདྗེ་ལ། སྐལ་མཉིམ་གྱིྱི་ཀུན་འགྲེོ། སྐལ་པ་1མྱི་མཉིམ་གྱིྱི་ཀུན་འགྲེོ། དྗེ་

ལས་གཞན་པའྱི་ཀུན་འགྲེོ་དང་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་

སྤོང་བྱེ་བ། །ལྟ་དང་དྗེ་བཞྱིན་ཐྗེ་ཚོམ་དང༌། །གང་དྗེ་ལྷན་ཅོྱིག་མ་འདྲིྗེས་

པའྱི། །མ་རིྱིག་གང་ཡིྱིན་ཀུན་ཏུ་འགྲེ ོ།ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཟག་བཅོས་ལ་དམྱིགས་པ་

ཟག་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤོང་

བྱེ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐྗེ་ཚོམ་དྗེ་དག་དང༌། །ལྡན་དང་འབའ་ཞྱིག་མ་རིྱིག་

དང༌། །དྲུག་ནྱི་ཟག་མྗེད་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཅོན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང༌། རྩ་བའྱི་དབྱེྗེ་བ། དྲིྱི་བ་ལུང་མ་བསྟེན་

པའྱི་ཞརི་བྱུང་ངོ༌། །དང་པོ་ནྱི། ཕྲ་རྒྱས་ལ་དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟེན། 

གསུམ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་བཤད་ན། ཁམས་གོང་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཉིོན་

མོངས་ཡིྱིན་ན་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིྱིན་དགོས་ཤྱིང༌། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

1 ག་༡༠༨་བ་༤་སྐལ་མྱི་མཉིམ།
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ཀྱྱི་འཇིྱིག་ལྟ། མཐརི་ལྟ། དྗེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་མ་རིྱིག་པ་རྣམས་

གང་རུང་ཡིྱིན་ན་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། གོང་མ་ཐམས་ཅོད་ལུང་

མ་བསྟེན། །འདོད་ན་འཇིྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང༌། །མཐརི་འཛིན་ལྷན་ཅོྱིག་

མ་རིྱིག་པ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་དག་གྱི་ལྷག་མའྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མྱི་

དགྗེ་བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདྱིརི་མྱི་དགྗེ་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕྲ་རྒྱས་ག་ོབརྒྱད་པ་ོདྗེ་ལ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡིྱིན་པ་དུ། 

ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་རྩ་བ་ཡིྱིན་པ་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་

དུག་གསུམ་གང་རུང་ཡིྱིན་ན་མྱི་དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེ་ལས་

གཞན་པའྱི་སྲིྗེད་པ། མ་རིྱིག་པ་ཤྗེས་རིབ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་རྣམས་ལུང་

མ་བསྟེན་གྱིྱི་རྩ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲི་ོདང༌། །རྨོངས་

རྣམས་མྱི་དགྗེའྱི་རྩ་བ་ཡིྱིན། །ལུང་མ་བསྟེན་པའྱི་རྩ་བ་གསུམ། །དྗེ་ནྱི་

སྲིྗེད་དང་མ་རིྱིག་བླ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། འ་ོན་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞྱི་ལ་ལུང་མ་

བསྟེན། ཞྗེས་བརྗདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙོམ་ན། ལན་ལུང་མ་བསྟེན་པརི་

བཞག་པརི་བྱེ་བའྱི་དྲིྱི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེ་དག་ལ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་ལྟ་བ་

ཞྗེས་བརྗདོ་ལ། སྤྱིྱིརི་དྲིྱི་བ་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། མག་ོགཅོྱིག་པའྱི་དྲིྱི་བ། རྣམ་པརི་

ཕྱེྗེ་སྟེྗེ་ལན་བཏབ་པའྱི་དྲིྱི་བ། དྲིྱིས་ནས་ལན་བཏབ་པའྱི་དྲིྱི་བ། བཞག་པརི་

ལུང་མ་བསྟེན་པའྱི་དྲིྱི་བ་དང་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། མགོ་གཅོྱིག་དང་ནྱི་

རྣམ་ཕྱེྗེ་དང༌། །དྲིྱི་དང་གཞག་པརི་ལུང་བསྟེན་པ། །འཆྱི་དང་སྐྱེྗེ་དང་ཁྱད་
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པརི་འཕེགས། །བདག་གཞན་ལ་སགོས་ལྟ་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང༌། ཞརི་ལ་དུས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ1། སྤོང་བ་དང་བྲལ་བའྱི་ཁྱད་པརི་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྤྱིྱིརི་ཉིནོ་མངོས་ལ་རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་པའྱི་ཉིནོ་མངོས་

དང༌། ཉིནོ་མོངས་སྤྱིྱི་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་གཉིྱིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲིོ་

ང་རྒྱལ་གསུམ་ནྱི་རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་མཐ་ོདམའ་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་རིྱིམ་བཞྱིན་སྐྱེྗེ་བ་

ཡིྱིན་གྱིྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ལ་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱབ། དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་

སྐྱེྗེ་བས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་མ་རིྱིག་པ། ཐྗེ་ཚོམ། ཉིནོ་

མངོས་ཅོན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ནྱི། ཉིནོ་མངོས་སྤྱིྱི་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་བཅོས་

ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་དམྱིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་འདས་པ་དང་ད་ལྟརི་གྱིྱི་འདོད་ཆགས་

ཁོང་ཁྲི་ོང་རྒྱལ་དག་གྱིས། ཡུལ་གང་ལ་རིང་ཉིྱིད་སྐྱེྗེས་ནས་མ་སྤོངས་ཀྱྱི་

བརི་དུ་ཡུལ་དྗེ་དང་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་དྗེ་ལྡན་པརི་བྱེྗེད། ཡིྱིད་

ཀྱྱིས་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲིོ་ང་རྒྱལ་དག་གྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་

དང་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་ལྡན་པརི་བྱེྗེད་དྗེ། འདས་དང་ཉིྗེརི་གནས་

འདོད་ཆགས་དང༌། །ཁོང་ཁྲིོ་ང་རྒྱལ་དག་གྱིས་ནྱི། །གང་ལ་དྗེ་སྐྱེྗེས་མ་

1 ག་༡༠༩་བ་༡་པས་སྤོང་བྱེའྱི་ཁྱད་པརི་བཤད་པའ།ོ །ཞྗེས་འཁདོ་ཀྱང་མ་དཔྗེ་འགོ་ཤགོ་གྲེངས་༡༡༡་

ནང། གསུམ་པ་སྤོང་བྲལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་ནྱི་ཞྗེས་གསལ།
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སྤོངས་པའྱི། །དངསོ་པ་ོདྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡིོད་དུ་སྒྲུབ་པ། དྗེ་ལ་རྩོད་པ་

འགོད་པ། དྗེའྱི་ལན་གདབ་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རིྗེ། དུས་གསུམ་

རྫས་སུ་ཡིོད་དམ་མྗེད། ཡིོད་ན་རྟེག་རྫས་སུ་འགྱུརི་ལ། མྗེད་ན་ལྡན་

པརི་ཡིང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། དུས་རྣམས་ཀུན་རྫས་སུ་ཡིོད་ལ། རྟེག་པརི་

ཐལ་བའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁྱད་པརི་དུ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ལུང་རིྱིགས་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་གྲུབ1། 

ལུང་གྱིས་གྲུབ་སྟེྗེ། མདོ་ལས།2གང་གྱི་ཕྱེྱིརི་འདས་པའྱི་གཟུགས་

ཡིོད་པ་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། འཕེགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་

པའྱི་གཟུགས་ལ་མྱི་ལྟ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་དང༌། མ་འངོས་པའྱི་

གཟུགས་ལའང་དྗེ་ལྟརི་གསུངས་ཤྱིང༌། རྣམ་པརི་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་ལ་

བརྟེྗེན་ནས་སྐྱེྗེའ།ོ །ཞྗེས་མྱིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་མྱིག་གྱི་རྣམ་

པརི་ཤྗེས་པ་སྐྱེྗེ་བ་ནས། ཡིྱིད་དང་ཆོས་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་

ཤྗེས་སྐྱེྗེ་བརི་གསུངས། འདས་མ་འངོས་རྫས་སུ་མྗེད་ན་དྗེ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་སྐྱེྗེ་བརི་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིྱིགས་པས་འགྲུབ་སྟེྗེ། འདས་

པའྱི་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་གྱིྱི་འབྲས་བུ་འབྱེྱིན་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྗེས་ན་གཞྱི་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པརི་སྨྲ་བ་དང༌། རྣམ་པརི་ཕྱེྗེ་སྟེྗེ་སྨྲ་

1 ག་༡༠༩བ༧གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འགྲུབ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༨༢། མངནོ་པ་ཇུ། དགྗེ་སློངོ་ཞྱི་གནས་ལྷ། མཛདོ་འགྲེྗེལ་ཉིྗེ་བརི་མཁ།ོ ༦༦༥་༡༩།



གནས་ལ་པ་་་རྒྱས་བསན་པ།
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བའྱི་སྡིྗེ་པའྱི་ཁྱད་པརི་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅོད་རྫས་

ཡིདོ་དུ་སྨྲ་བའྱི་གཞྱི་ཐམས་ཅོད་ཡིདོ་པརི་སྨྲ་བ་དང༌། ད་ལྟ་བ་དང་འབྲས་

བུ་སྐྱེྗེད་མ་ཟྱིན་པའྱི་འདས་པ་ཡིོད་ཅོྱིང་མ་འངོས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེད་

ཟྱིན་གྱིྱི་འདས་པ་མྗེད་ཅོྗེས་ཕྱེྗེ་སྟེྗེ་སྨྲ་བ་རྣམ་པརི་ཕྱེྗེ་སྟེྗེ་སྨྲ་བའྱི་སྡིྗེ་པརི་

འདོད། གཞྱི་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པརི་སྨྲ་བའྱི་སྡིྗེ་པ་ལ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དངོས་

པོ་གཞན་དུ་འགྱུརི་བརི་སྨྲ་བ། མཚན་ཉིྱིད་གཞན་དུ་འགྱུརི་བརི་སྨྲ་བ། 

གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུརི་བརི་སྨྲ་བ། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུརི་བརི་

སྨྲ་བ་སྟེྗེ་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་ནྱི། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱེོབ་ཀྱྱི་ལུགས་

ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ན་རིྗེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་འངོས་པ་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ནས་

འདས་པརི་འཇུག་པའྱི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུརི་ཡིང་དངོས་པོ་གཞན་

དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། དཔྗེརི་ན་གསྗེརི་གྱིྱི་སྣོོད་བཅོོམ་ནས་རྒྱན་བྱེྗེད་པ་ན་ཁ་དོག་

གཞན་དུ་མྱི་འགྱུརི་ཡིང༌། དབྱེྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུརི་བ་དང༌། འ་ོམ་ཞོརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཚ་ེཁ་དགོ་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུརི་ཡིང༌། རི་ོནུས་གཞན་དུ་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི།

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཙུན་པ་དབྱེངས་སྒྲིགོས་ཀྱྱི་ལུགས་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ན་རིྗེ། 

དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་མྱུ་གུ་དྗེ་དུས་གསུམ་ཆརི་དང་ལྡན་ཡིང་མཚན་ཉིྱིད་གང་

ཤས་ཆྗེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་འཇིོག་པས་མཚན་ཉིྱིད་གཞན་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། དཔྗེརི་

ན་སྐྱེྗེས་པ་གཅོྱིག་བུད་མྗེད་གཅོྱིག་ལ་ལྷག་པརི་ཆགས་པའྱི་ཚེ། དྗེ་བུད་

མྗེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིྱིན་པ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཟྗེརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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གསུམ་པ་ནྱི། བཙུན་པ་དབྱེྱིག་བཤྗེས་ན་རིྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་བྱེ་བ་མ་

སྐྱེྗེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་མ་འངོས་པ་དང༌། བྱེ་བ་སྐྱེྗེས་ལ་མ་འགགས་

པ་ལ་ད་ལྟརི་བ། བྱེ་བ་ཞྱིག་པ་ལ་འདས་པརི་འཇིགོ་པས། གནས་སྐབས་

གཞན་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། དཔྗེརི་ན། རྩྱིས་པའྱི་རིྱིལ་བུ་གཅོྱིག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་དང་

བརྒྱ་སྟེོང་ལ་སོགས་པའྱི་ཤོད་1མྱིག་ཏུ་བཞག་པ་ན། དྗེ་དང་དྗེརི་འཇིོག་

པ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཟྗེརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ན་རིྗེ། སྔ་ཕྱེྱི་བརི་

གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟརི་ཞྗེས་འཇིོག་པས། གཞན་

གཞན་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། དཔྗེརི་ན། བུད་མྗེད་གཅོྱིག་རིང་གྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་

བུ་མ་ོདང་བུ་མ་ོལ་ལྟོས་ནས་མརི་འཇིགོ་པ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཟྗེརི། 

འ་ོན་བཞྱི་པོ་དྗེའྱི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་གང་བཟང་ཞྗེ་ན། དང་པོ་

མྱི་བཟང་སྟེྗེ། གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ཕྱེོགས་སུ་བསློན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིང་མྱི་བཟང་སྟེྗེ། དུས་གསུམ་འཆོལ་བརི་འབྱུང་བའྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། བཞྱི་པ་ཡིང་མྱི་བཟང་སྟེྗེ། དུས་རིྗེ་རིྗེ་ཡིང་དུས་གསུམ་གརི་

ཐལ་བའྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་ཅུང་ཞྱིག་བཟང་སྟེྗེ། བྱེ་བ་མྱི་

བྱེྗེད་པ་ན་མ་འངོས་པ། བྱེྗེད་པའྱི་ཚེ་ད་ལྟ་བ། བྱེས་ནས་འགགས་པ་

ན་འདས་པ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདྱི་ལ་

1 ག་༡༡༠་བ་༥་ཤ་ོམྱིག་ཏུ་བཞག་པ།
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འང་སྐྱེོན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་མཚུངས་ཀྱྱི་མྱིག་དབང་ད་ལྟ་1བ་མ་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ། བྱེ་བ་མྱི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལྟརི་ཡིང༌། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡིོད་

གསུངས་ཕྱེྱིརི། །གཉིྱིས་ཕྱེྱིརི་ཡུལ་ཡིོད་ཕྱེྱིརི་འབྲས་ཕྱེྱིརི། །དྗེ་ཡིོད་

སྨྲ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཐམས་ཅོད། །ཡིོད་པརི་སྨྲ་བརི་འདོད་དྗེ་དག །རྣམ་བཞྱི་

དངོས་དང་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུརི་ཞྗེས་

བྱེ། །གསུམ་པ་བཟང་དྗེ་བྱེ་བ་ཡིྱི། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག །ཅོྗེས་

གསུངས། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གྗེགས་སུ་བྱེྗེད། །དྗེ་ཡིང་ཇིྱི་ལྟརི་གཞན་མ་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་པས་བསྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་ཉིྱིད་དག་ནྱི་ཟབ་པ་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་པས་བསྟེན་ནོ། །མང་བས་འཇིྱིགས་ནས་མ་སྤྲོོས་སོ། །

གསུམ་པ་སྤོང་བྲལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་ནྱི། སྤོང་བྱེ་གང་ཞྱིག །སྤོང་ན་དྗེ་

དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ། དྗེ་དང་བྲལ་ན་དྗེ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེ་ན། བྲལ་

ན་སྤོངས་པས་ཁྱབ། སྤོངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡིོད་དྗེ། སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་

པ་སྐྱེྗེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤྗེས་པ་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་

སྤོངས་ཀྱང༌། ཀུན་འགྲེོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱྱི་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་རྣམས་

ཀྱྱི་དམྱིགས་པས་ལྡན་ལ། སྒོོམ་སྤོང་དགུ་ལ་དང་པོའ་ིརྣམ་པ་སྤོངས་

ཀྱང༌། དྗེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅོན་དྲིྱི་མ་སྒོོམ་སྤོང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་

དམྱིགས་ནས་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཡུལ་ཅོན་མ་སྤོངས་པའྱི་ཡུལ་ཅོན་

རྣམས་ཡུལ་དང་ལྡན་པརི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲེོ་རྣམས་ནྱི། །ཞྗེས་དང༌། 

1 ག་༡༡༡་ན་༢་ད་ལྟརི་བ། འདྱི་འདྲིྱིའྱི་རི་སྒྲི་སྦྱོརི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་སྣོང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

290

དངོས་པོ་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་

སྐད་དུ་ཡིང༌། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་བྱེ་སྤོངས་ཀྱང༌། །ཀུན་འགྲེོ་ལྷག་

མ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལྡན། །དང་པོའ་ིརྣམ་པ་སྤོངས་ཀྱང་དྗེའྱི། །ཡུལ་ཅོན་དྲིྱི་

མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱྱིས། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་བྱེྗེ་བྲག་སྟེོན་པ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་

གོམས་པ་ཡིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིང་དངོས་པོ་གང་

ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞྱིག་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེྗེ། དྗེ་ནས་བརྗོད་ན་མང་བརི་

གསུངས་ཚུལ་ནྱི། ཟག་མྗེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང༌། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་བསྟེན། 

བཞྱི་པ་སྗེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅོས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཉིནོ་མངོས་ཕྲ་རྒྱས་

བཅོས་རྣམ་གཉིྱིས། །ཉིནོ་མངོས་ཅོན་མྱིན་རྒྱས་འགྱུརི་གྱིྱིས། །ཞྗེས་ས།ོ །

ལྔ་པ་ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེྗེ་བའྱི་གོ་རིྱིམ་དང༌། སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུ་

གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་མ་རིྱིག་པ་ལས་མཐའ་གཉིྱིས་སུ་

འཛིན་པའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྱེྗེ། དྗེ་ལས་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ལོག་ལྟ། དྗེ་ལས་

རིང་དབང་བའྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་འཇིྱིག་ལྟ། དྗེ་ལས་རྟེག་པརི་འཛིན་

པའྱི་མཐརི་ལྟ། དྗེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མཆགོ་འཛནི། དྗེ་ལས་ལྟ་བ་མཆགོ་

འཛནི། དྗེ་ལས་ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཞྗེ་སྡིང་སགོས་ཅོྱི་རིྱིགས་སུ་འབྱུང་

སྟེྗེ། རྨོངས་ལས་ཐྗེ་ཚོམ་དྗེ་ནས་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། གཞན་ལས་ཞྗེ་སྡིང་

དྗེ་ལྟརི་རིྱིམ། །ཞྗེས་པའྱི་བརི་གསུངས། 



གནས་ལ་པ་་་རྒྱས་བསན་པ།

291

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕྲ་རྒྱས་རྩ་བ་ནས་མ་སྤོངས་པ་དང༌། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེྗེ་བའྱི་

ཡུལ་ཉིྗེ་བརི་གནས་པ་དང༌། ཚུལ་མྱིན་ཡིྱིད་བྱེྗེད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེྗེ་བ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤོངས་པ་མ་ཡིྱིན་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅོྱིག་

གསུངས་ཤྱིང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།1འབྱུང་བ་གང་ཞྗེ་ན། ཉིནོ་མངོས་པའྱི་

བག་ལ་ཉིལ་མ་སྤོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ཉིནོ་མོངས་པའྱི་གནས་ཀྱྱི་

ཆསོ་ཀྱང་སྣོང་བརི་འགྱུརི་བ་དང༌། དྗེ་ལ་ཡིང་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིྱིད་

ལ་བྱེྗེད་པ་ཉིྗེ་བརི་གནས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉིོན་མོངས་པ་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་རྣམ་གྲེངས་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་གྲེངས་དང༌། 

བསྟེན་བཅོོས་ལས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་གྲེངས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། མདོ་

ལས།2ཟག་པ་དང་ཆུ་སྦྱོོརི་དང་ཉིྗེརི་ལྗེན་ཞྗེས་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲེངས་སུ་གསུངས་ལ། ཟག་པ་ལ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་

དང༌། སྲིྱིད་པའྱི་ཟག་པ། མ་རིྱིག་པའྱི་ཟག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། 

འདདོ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཉིནོ་མངོས་རྣམས་ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁམས་

གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་རྣམས་སོ། །དྗེ་གཉིྱིས་གཅོྱིག་ཏུ་

སྡུད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་དུ་འདྲི་བ་དང༌། མཉིམ་

གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་པརི་འདྲི་བས་དྗེ་ལྟརི་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙོམ་རིྱི། འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༩་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༠༧་༣།
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པ་ནྱི། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་མ་རིྱིག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་རྣམས་མ་

རིྱིག་པའྱི་ཟག་པ་ཞྗེས་ལོགས་སུ་འདོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། འཁོརི་

བའྱི་རྩ་བ་ཡིྱིན་པ་དང༌། འདྱི་སྤོངས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤོངས་

པརི་འགྱུརི་རི་ོཞྗེས་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་འཁོརི་

བརི་འཇིོག་པརི་བྱེྗེད་པའམ། སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་རྨ་ནང་ནས་ཟག་པརི་

བྱེྗེད་པས་ཟག་པ། ཡིང་སྲིྱིད་ཕྱེྱི་མརི་འཁྱྗེརི་བརི་བྱེྗེད་པས་ཆུ་བོ། །ཡིང་

སྲིྱིད་དུ་འབྱེོརི་བརི་བྱེྗེད་པས་སྦྱོོརི་བ། འཁོརི་བརི་ཉིྗེ་བརི་ལྗེན་པརི་བྱེྗེད་

པས་ཉིྗེརི་ལྗེན། ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་དག་འཇིོག་བྱེྗེད་ཟག་བྱེྗེད་དང༌། །ཞྗེས་

སགོས་གསུངས། 

ཉིནོ་མོངས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞྗེས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། རྟེོགས་

དཀའ་བས་ན་ཕྲ། ཐོག་མ་མྗེད་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བས་རྒྱུན་

མྱི་ཆད་1པ་དང༌། དམྱིགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གཉིྱིས་ཀའྱི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་

པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ངོ་བོ་མ་སྤོངས་ན་མངོན་གྱུརི་སྤོངས་པས་ཀྱང་

ཟློག་ཅོྱིང་རྗྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཞྗེས་རྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གང་ཕྱེྱིརི་དྗེ་

དག་ཕྲ་བ་དང༌། །རྗྗེས་འབྲྗེལ་རྣམ་གཉིྱིས་རྒྱས་འགྱུརི་དང༌། །རྗྗེས་སུ་

འབྲང་བས་དྗེ་ཡིྱི་ཕྱེྱིརི། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་

ས།ོ །ཉིྗེརི་ལྗེན་ལའང་ལྟ་བ་ཉིྗེརི་ལྗེན། འདདོ་པ་ཉིྗེརི་ལྗེན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

ཉིྗེ་བརི་ལྗེན་པ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མཆགོ་ཏུ་འཛནི་པ་ཉིྗེ་བརི་ལྗེན་པ་བཞྱི་ཡིདོ། 

1 ག་༡༡༢་ན་༧་འཆད།



གནས་ལ་པ་་་རྒྱས་བསན་པ།

293

གཉིྱིས་པ་ལ། བསྟེན་བཅོསོ་འདྱིརི་གསུངས་པ་དང༌། མངནོ་པ་གངོ་

མརི་གསུངས་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཀུན་སྦྱོོརི། འཆྱིང་བ། ཕྲ་རྒྱས། ཉིྗེ་ཉིནོ། 

ཀུན་དཀྲྱིས་ཞྗེས་ལྔ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོརི་སོགས་ཀྱྱི། །དབྱེྗེ་

བས་ཡིང་རྣམ་ལྔརི་བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཀུན་སྦྱོོརི་ལ་དགུ་ཡིོད་

དྗེ། རྩ་ཉིོན་དྲུག་གྱི་ཀུན་སྦྱོོརི། མཆོག་འཛིན་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཀུན་སྦྱོོརི། ཕྲག་

དོག་སྗེརི་སྣོའྱི་ཀུན་སྦྱོོརི་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མཆོག་འཛིན་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ཀུན་སྦྱོོརི་ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦྱོོརི་ལས་ལོགས་སུ་སྟེོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དྗེ། ལྟ་བ་དང་པ་ོགསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོད་པ་བཞྱིན་དུ། དྗེ་གཉིྱིས་

ཀྱང་རྫས་བཅོ་ོབརྒྱད་རིྗེ་ཡིདོ་པརི་འདྲི་བས་དྗེ་ལྟརི་བརྗདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་

ཀུན་སྦྱོོརི་ལ་མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོོརི། ཐ་མའྱི་ཀུན་སྦྱོོརི་རིོ། །གོང་མའྱི་ཀུན་

སྦྱོརོི་རི།ོ །དང་པ་ོལ། འཇིྱིག་ལྟ་ཀུན་སྦྱོོརི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མཆགོ་འཛནི། ཐྗེ་

ཚོམ་སྟེྗེ་གསུམ་ཡིོད། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོོརི་གསུམ་སྤོངས་

པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། 

གསུམ་པ་དྗེས་མཐོང་སྤོང་གྱི་སྒོོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་པས་ན། གསུམ་པོ་

དྗེརི་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་འདུས་པས་དྗེ་ལྟརི་བསྟེན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྒོ་ོདང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱེྱིརི་གསུམ། །ཞྗེས་གསུངས། ཞྗེས་ཟྗེརི། 

རིང་ལན་ནྱི་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། གསུམ་པ་ོདྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

སྤོང་བྱེའྱི་གཙོ་ོབ་ོཡིྱིན་པས་དྗེ་ལྟརི་རྗོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་

ཐརི་པརི་འགྲེོད་པའྱི་གྗེགས་ཀྱྱི་གཙོོ་བོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བཤྗེས་སྤྲོྱིང་
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ལས།1ཀུན་ཏུ་སྦྱོོརི་བ་འདྱི་གསུམ་ཐརི་པ་ཡིྱི། །གྲེོང་ཁྱྗེརི་སྒོོ་འགྗེགས་

ལྗེགས་པརི་མཁྱྗེན་པརི་མཛད། །ཅོྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི། འཇིྱིག་ལྟའྱི་

ཀུན་སྦྱོོརི་གྱིྱིས་དང་པོརི་ཐརི་ལམ་དུ་འགྲེོ་མྱི་འདོད་པརི་བྱེྗེད། ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་མཆོག་འཛིན་གྱིྱིས་བརི་དུ་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་ལོག་ལ་འཁྲིྱིད་པརི་བྱེྗེད། ཐྗེ་

ཚོམ་གྱིྱིས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། འགྲེ་ོམྱི་འདོད་

དང་ལམ་ནོརི་དང༌། །ལམ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་དྗེ་སྙོྗེད་གཅོྱིག །ཐརི་པརི་བགྲེདོ་ལ་

གྗེགས་2བྱེྗེད་པ། །དྗེ་ཡིྱི་ཕྱེྱིརི་ན་གསུམ་བསྟེན་ཏ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཐ་མའྱི་ཀུན་སྦྱོོརི་ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། གསུམ་པོ་དྗེའྱི་སྟེྗེང་དུ་འདོད་པ་ལ་

འདུན་པ། གནདོ་སྗེམས་གཉིྱིས་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་རྣམས་དྗེ་ལྔ་

སྤོངས་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ལྔ་པོ་དྗེ་ཕྱེྱིརི་མྱི་

འངོ་གྱི་ཞུགས་པའྱི་སྤོང་བྱེའྱི་གཙོ་ོབོ་ཡིྱིན་པས་དྗེ་ལྟརི་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་

ཏྗེ། ཕྱེྱི་མ་གཉིྱིས་གྱིྱིས་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་ལས་མྱི་

འདའ་བརི་བྱེྗེད། དང་པོ་གསུམ་གྱིྱིས་ལན་གཅོྱིག་ཏུ་འདས་ཀྱང་ཕྱེྱིརི་

མྱི་ལྡོག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིྱིས་

ཀྱྱིས་འདདོ་ལས་མྱི་འདའ་ལ། །གསུམ་པ་ོཡིྱིས་ནྱི་ཕྱེྱིརི་ཟླགོ་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་

གསུངས། གོང་མའྱི་ཀུན་སྦྱོོརི་ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་གཟུགས་མྗེད་

ཀྱྱི་འདོད་ཆགས་གཉིྱིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིྱིག་པ་གསུམ་སྟེྗེ། ཉིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༦། སྤྲོྗེང་ཡིྱིག་ངྗེ་། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། བཤྗེས་སྤྲོྱིངས། ༦༧༥་༨།

2 ག་༡༢༣་ན་༤་བགྲེདོ་ལ་བགྗེགས་བྱེྗེད།



གནས་ལ་པ་་་རྒྱས་བསན་པ།

295

ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དྗེ་ལྔ་སྤོངས་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། ལྔ་པོ་དྗེ་དགྲེ་བཅོོམ་ཞུགས་པའྱི་སྤོང་བྱེའྱི་གཙོ་ོབོ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དང་པོ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་1ཁམས་གོང་མརི་ཉིྗེརི་ལྗེན་གྱིྱི་རྒྱུ་བྱེྗེད། 

ཕྱེྱི་མ་གསུམ་གྱིྱིས་2ཁམས་གོང་མ་ཡིོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་བྱེྗེད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། གངོ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིྱིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་ལས་

སྐྱེྗེས་པའྱི། །འདདོ་ཆགས་གཉིྱིས་རྒདོ་ང་རྒྱལ་རྨངོས། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་འཆྱིང་བ་ལ་གསུམ་ཡིོད3། དུག་གསུམ་གྱིྱི་འཆྱིང་བ་

གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕྲ་རྒྱས་རྩ་ཉིོན་ཉིྗེ་ཉིོན་རྣམས་མྱི་འགལ་ལ། འནོ་

ཀྱང་རྩ་ཉིོན་དང་ཉིྗེ་ཉིོན་གཉིྱིས་སུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་འགལ་ཏྗེ། ཉིོན་

མོངས་ལས་གཞན་ཉིོན་མོངས་ཅོན། །སྗེམས་བྱུང་འདུ་བྱེྗེད་ཕུང་ཞྗེས་

པ། །གང་དྗེ་འང་ཉིྗེ་བའྱི་ཉིོན་མོངས་ཏྗེ། །དྗེ་དག་ཉིོན་མོངས་ཞྗེས་མྱི་

བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས། ཀུན་དཀྲྱིས་ལ་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་མྱི་

མཐུན་ཕྱེོགས་ངོ་ཚ་མྗེད་དང་ཁྲིྗེལ་མྗེད། གཞན་ལ་ཕེན་འདོགས་པའྱི་མྱི་

མཐུན་ཕྱེོགས་ཕྲག་དོག་སྗེརི་སྣོ། ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱེོགས་རྒོད་

འགྱིོད། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱེོགས་གཉིྱིད་རྨུགས་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ངོ་ཚ་མྗེད་དང་ཁྲིྗེལ་མྗེད་དང༌། །ཕྲག་དོག་སྗེརི་སྣོ་རྒོད་པ་

1 ག་༡༡༣་བ་༡་གཉིྱིས་ཀྱྱི།

2 ག་༡༡༣་བ་༡་གསུམ་གྱིྱི།

3 དྗེ་ཞྗེས་ལྷག་བཅོས་ཀྱྱི་སྒྲི་ཡིདོ་དགསོ་པ་ལྟརི་སྣོང་བས་དཔྱད་འཚལ་ལ།ོ །
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དང༌། །འགྱིོད་དང་རྨུགས་པ་གཉིྱིད་དང་ནྱི། །ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་རྣམ་

པ་བརྒྱད། །ཅོྗེས་གསུངས། འདྱི་དག་ལ་ཀུན་དཀྲྱིས་ཞྗེས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད། འདྱི་དག་གྱི་སྲིྱིད་པའྱི་བཙོོན་རིརི་ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་འམ། 

འདྱི་དག་ཡིོད་ན་བྱེྗེད་པ་ངན་པ་དག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བས་ཀུན་དཀྲྱིས་

ཞྗེས་སློོབ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ་གསུངས་ཞྱིང༌། ས་སྡིྗེ་ལས། སྲིྱིན་བུ་རིང་གྱི་

ཁ་ཆུས་དཀྲྱིས་པ་ལྟརི་ཡིང་ཡིང་འབྱུང་བས་སྗེམས་འཁྲིྱིད་ཅོྱིང་གཡི་ོབརི་

1བྱེྗེད་པས་ཀུན་དཀྲྱིས་ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད2་ལས།3རྣམ་གྲེངས་

གང་ཞྗེ་ན། ཀུན་རྫོབ་འགྱུརི་བ་དང༌། འཆྱིང་བ་དང༌། བག་ལ་ཉིལ་དང༌། 

ཉིྗེ་བའྱི་ཉིནོ་མངོས་པ་དང༌། ཀུན་ནས་4དཀྲྱིས་པ་དང༌། ཆུ་བ་ོདང༌། སྦྱོོརི་

བ་དང༌། ཉིྗེ་བརི་ལྗེན་པ་དང༌། མདུད་པ་དང༌། སྒྲིྱིབ་པ་དང༌། འཐབ་དང༌། 

དྲིྱི་མ་དང༌། སྡིྱིག་པ་དང༌། ཟུག་རྔུ་དང༌། ལྕྱི་ཡིང་དང༌། ཉིྗེས་པརི་སྤྱིདོ་པ་

དང༌། ཟག་པ་དང༌། འཕེངོས་པ་དང༌། ཡིངོས་སུ་གདུང་བ་དང༌། འཁྲུགས་

པ་དང༌། འཐབ་པ་དང༌། རིྱིམས་ནད་དང༌། ནག་སྦྱོོརི་དང༌། བགྗེགས་

ཞྗེས་བྱེ་བ་དག་ག ོ།ཞྗེས་གསུངས། 

ཉིནོ་མོངས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་རྣམ་གྲེངས་སུ་འགྱུརི་པའྱི་དྲིྱི་མ་ལ་དྲུག་

1 ག་༡༡༣བ༧སྗེམས་འཁྲིྱིད་ཅོྱིང་གཡིགོ་པརི་བྱེྗེད།

2 ག་༡༡༤་ན་༡་གཉིྱིས་་་

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༧༢། སྗེམས་ཙོམ་ཚ།ི འཕེགས་པ་ཐགོས་མྗེད། སའྱི་དངསོ་གཞྱི།༨༧༣་༡༥།

4 ག་༡༡༤་ན༡་ཀུན་དཀྲྱིས་པ་དང་།
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ཡིོད་དྗེ། གཞན་ཡིང་ཉིོན་མོངས་དྲིྱི་མ་དྲུག །སྒྱུ་དང་གཡིོ་དང་རྒྱགས་

པ་དང༌། །དྗེ་བཞྱིན་འཚིག་1དང་འཁོན་འཛིན་དང༌། །རྣམ་འཚེ། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་སྒྱུ་རྒྱགས་གཉིྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱྱི་ཆརི་

གཏགོས། འཁནོ་འཛནི་རྣམ་འཚ་ེཁངོ་ཁྲིོའ་ིཆརི་གཏགོས། འཚགི་པ་དང་

གཡིོ་གཉིྱིས་ལྟ་ངན་གྱིྱི་ཆརི་གཏོགས་ཏྗེ། དྗེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། མད་ོལས།2གྱི་གྱུ་ལྕྱི་ཡིང་སྡིྱིག་ཅོན་ལྟ། །ཞྗེས་གསུངས། དྲིྱི་མ་དྗེ་

དག་ཁམས་གང་ན་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། གཡི་ོསྒྱུ་གཉིྱིས་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་

གཏན་དང་པོ་གཉིྱིས་ཁོ་ན་ན་ཡིོད་དྗེ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་

ན། །གཡིོ་རྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིྱིད་ཕྱེྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། རྨུགས་རྒོད་

རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆརི་ན་ཡིོད་དྗེ། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་

གསུམ་ན། །ཞྗེས་གསུངས། 

བདུན་པ་གང་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་ཤྗེས་གང་དང་

མཚུངས་པརི་ལྡན་པ། ཚོརི་བ་གང་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པ་གཉིྱིས་

ཡིོད་དྗེ་སློའ།ོ ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲིྱིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྒྲིྱིབ་

པ་ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། མདོ་ལས།3སྒྲིྱིབ་པ་ལྔ་སྟེྗེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང༌། 

1 ག་༡༡༤་ན་༤་ཚགི །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༡༤་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༨༢། མངནོ་པ་ཇུ། དགྗེ་སློངོ་ཞྱི་གནས་ལྷ། མཛདོ་འགྲེྗེལ་ཉིྗེ་བརི་མཁ།ོ༦༨༨་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དགྗེ་སློོང་དག་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགྗེའྱི་ཕུང་པོ་མ་

འདྲིྗེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདྱི་ལྟ་སྟེྗེ། སྒྲིྱིབ་པ་ལྔའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སྗེམས་གཉིྱིད་རྨུགས་རྒོད་

འགྱིོད་ཐྗེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པོ་འདྱི་ལོགས་སུ་སྒྲིྱིབ་པརི་འཇིོག་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་

པརི་བྱེྗེད། རྒོད་འགྱིོད་ཀྱྱིས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པརི་བྱེྗེད། 

གཉིྱིད་རྨུགས་ཀྱྱིས་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པརི་བྱེྗེད། ཐྗེ་ཚོམ་

ཅོན་གྱིྱིས་བདྗེན་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བརི་བྱེྗེད་པས་དྗེ་ལྟརི་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྗེ་ལྟརི་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། བསློབ་པ་གསུམ་ལ་ཉིམས་ལྗེན་

བྱེྗེད་འདོད་པས་སྒྲིྱིབ་པ་ལྔ་པོ་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེརི་ནས་སྤོོང་དགོས་ཞྗེས་ཤྗེས་

པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིད་རྨུགས་གཉིྱིས་གཅོྱིག་དང༌། རྒོད་འགྱིོད་གཉིྱིས་གཅོྱིག་ཏུ་

འདྲིྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མྱི་མཐུན་པ་གཉིྗེན་པོ་གཅོྱིག་རྒྱུ་ཟས་

གཅོྱིག་ལས་སུ་བྱེ་བ་གཅོྱིག་པས་དྗེ་ལྟརི་བགྲེངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེྗེ། གཉིྱིད་རྨུགས་གཉིྱིས་གཉིྗེན་པོ་སྣོང་བས་སྗེལ། རྒོད་འགྱིོད་གཉིྱིས་

ཞྱི་གནས་ཀྱྱིས་སྗེལ་བརི་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། གཉིྱིད་

རྨུགས་གཉིྱིས་རྒྱུ་ཟས་ཀྱྱི་རིོ་མྱང་བ་དང༌། མ་དགའ་བ་དང༌། བྱེ་བ་མང་

བ་དང༌། ཁ་ཟས་ཀྱྱི་ཚདོ་མ་ཟྱིན་པ་དང༌། སྗེམས་ཞུམ་པ་སྟེྗེ། ལྔ་ལ་བརྟེྗེན་

ནས་འབྱུང་བརི་གཅོྱིག་རྒོད་འགྱིོད་གཉིྱིས་ཉིྗེ་དུའྱི་རྣམ་རྟེོག །མྱི་འཆྱི་བའྱི་



གནས་ལ་པ་་་རྒྱས་བསན་པ།
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རྣམ་རྟེགོ །སྔནོ་གྱིྱི་རྩྗེ་རྒདོ། དགའ་མགུརི་སྤྱིད་པ་དྲིན་པ་སྟེྗེ་བཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་

ནས་འབྱུང་བརི་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། གཉིྱིད་རྨུགས་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས་སྗེམས་ཞུམ་པརི་བྱེྗེད། རྒོད་འགྱིོད་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་སྗེམས་མ་

ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པརི་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། འདོད་ན་སྒྲིྱིབ་རྣམས་མྱི་མཐུན་

དང༌། །ཟས་དང་བྱེ་བ་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། །གཉིྱིས་གཅོྱིག་ཕུང་པོ་གནོད་

བྱེྗེད་དང༌། །ཐྗེ་ཚམོ་ཕྱེྱིརི་ན་ལྔ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

མཆྱིམས་ནམ་མཁའ་གྲེགས་ཀྱྱིས། རྨུགས་གཉིྱིད་ཟས་ནྱི་ཆོས་ལྔ་

སྟེྗེ། །མྱང་དང་མྱི་དགའ་བྱེ་མྱངས་དང༌། །ཟས་ཚོད་མ་ཟྱིན་སྗེམས་ཞུམ་

པའ།ོ །གཉིྗེན་པོ་ཟླ་བའྱི་འདོ་ལ་སོགས། །སྣོང་བའྱི་འདུ་ཤྗེས་སྒོོམ་པ་

སྟེྗེ། །མྱི་མཐུན་ཞྗེས་པའྱི་ཚིགས་སྡིྗེབ་ངོརི། །ནག་པོའ་ིམྱི་མཐུན་དཀརི་

པོའ་ིཕྱེོགས། །གཉིྗེན་པོ་ཞྗེས་ནྱི་མངོན་པརི་གྲེགས། །བྱེ་བ་གཉིྱིས་ཀ་

སྗེམས་ཞུམ་བྱེྗེད། །རྒོད་འགྱིོད་ཟས་ནྱི་ཆོས་བཞྱི་སྟེྗེ། །ཉིྗེ་དུ་ཡུལ་དང་

མྱི་འཆྱིའྱི་རྟེོག །སྔོན་རྒོད་རྩྗེ་སོགས་དྲིན་པའ།ོ །གཉིྗེན་པོ་ཞྱི་གནས་རྒྱུ་

སྒོོམ་སྟེྗེ། །དལ་བ་ཐོབ་དཀའ་བརྟེན་པ་ནྱི། །རིང་གྱི་མྱིན་སོགས་སྐྱེོ་འདུ་

ཤྗེས། །བྱེ་བ་གཉིྱིས་ཀས་གཡིྗེང་བརི་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་ས།ོ །

དགུ་པ་སྤོངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་ཤྗེས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཇིྱི་

ལྟརི་སྤོངོ་བ། སྤོངོ་བྱེྗེད་གཉིྗེན་པོའ་ིདབྱེྗེ་བ། ཡིངོས་ཤྗེས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་དངསོ་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། མཐངོ་སྤོང་སྤོངོ་ཚུལ་དང༌། སྒོམོ་སྤོང་སྤོངོ་ཚུལ་

ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྡུག་ཀུན་མཐངོ་སྤོང་གཉིྱིས་རིང་ས་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། 
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འགོག་ལམ་མཐོང་སྤོང་གཉིྱིས་ཟག་མྗེད་ལ་དམྱིགས། བདྗེན་བཞྱིའྱི་

རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིོངས་སུ་ཤྗེས་པས་སྤོང་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན། ཐོ་ཡིོརི་འདུ་

ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་དྗེ་ལ་མྱིརི་འཛིན་པ་ཟློག་པ་བཞྱིན་ནོ། །འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཀུན་འགྲེོ་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་པ་དགུ་ནྱི་གོང་

མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་བདྗེན་པ་མ་ཤྗེས་ཀྱང༌། དྗེ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

རིང་སའྱི་སྐལ་པ་མཉིམ་པའྱི་ཀུན་འགྲེོ་རྣམས་ཡིང་དག་པརི་ཟད་པས་

སྤོོང་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤོང་ཟག་བཅོས་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ནྱི་

རིང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཟག་མྗེད་ཀྱྱིས་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤོངས་

པས་སྤོོང་དགོས་ཏྗེ། ཡུལ་མྗེད་ན་དྗེ་རྣམས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། སྤོོང་

ཚུལ་དྗེ་གསུམ་ཡིང་སྔ་ཕྱེྱི་རིྱིམ་བཞྱིན་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དུས་གཅོྱིག་ལ་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྤོོང་སྟེྗེ། དམྱིགས་པ་ཡིོངས་སུ་ཤྗེས་པ་

དང༌། །དྗེ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡིང་དག་པརི། །ཟད་དང་དམྱིགས་པ་སྤོངས་

པས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི་གཉིྗེན་པོ་སྒོོམ་ལམ་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་

ཆྗེན་པོ་དགུ་རིྱིམ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེས་པས་སྒོོམ་སྤོང་ཆྗེ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཟད་

པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། གཉིྗེན་པ་ོསྐྱེྗེས་པས་ཟད་པརི་འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཉིྗེན་པ་ོལ་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། སྤོངོ་བའྱི་གཉིྗེན་པ།ོ གཞྱིའྱི་

གཉིྗེན་པོ། ཐག་སྲིྱིང་བའྱི་གཉིྗེན་པོ། རྣམ་པརི་སུན་འབྱེྱིན་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གཉིྗེན་པ་ོརྣམ་བཞྱི་སྤོོང་བ་དང༌། །གཞྱི་དང་
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སྲིྱིང་ཉིྱིད་རྣམ་པརི་ནྱི། །སུན་འབྱེྱིན་ཞྗེས་བྱེ་དམྱིགས་པ་ལས། །ཉིནོ་

མངོས་པ་ནྱི་སྤོང་བྱེརི་འདདོ། །ཅོྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཡིོངས་ཤྗེས་ལ་དགུ་ཡིོད་དྗེ། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤོང་སྤོངས་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་

གཅོྱིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤོང་ཟད་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཏྗེ་གསུམ། 

གངོ་མའྱི་སྡུག་ཀུན་མཐངོ་སྤོང་ཟད་པའྱི་ཡིངོས་ཤྗེས་གཅོྱིག །འགགོ་ལམ་

མཐོང་སྤོང་ཟད་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་གཉིྱིས་དྗེ་གསུམ། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་

སྤོངས་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡིོངས་

ཤྗེས། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ཀྱྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་གསུམ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིོངས་ཤྗེས་དང་པ་ོདྲུག་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་

བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བཟོད་པ་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕྱེྱི་

མ་གསུམ་ཤྗེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དྗེ་ཡིང་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་དང༌། སྤོངས་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་

གཉིྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི། ཟག་མྗེད་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། འདྱི་ཡིོངས་

ཤྗེས་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡིྱིན། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འགོག་བདྗེན་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། འཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་མྱིང་གྱིས་ཐོབ་

བྱེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིྱིན་ལ། སྐབས་འདྱིརི་ཕྱེྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་

བཤད་པའ།ོ །བྲལ་ཐབོ་ཟག་མྗེད་གསརི་དུ་སྐྱེྗེས་པ་དང༌། སྲིྱིད་རྩྗེ་ཉིམས་

པརི་བྱེས་པ་དང༌། ཀུན་འགྲེོའ་ིརྒྱུ་གཉིྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅོོམ་པ་ལས་མཐོང་
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སྤོང་སྤོངས་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་བཞག །ཁམས་རིྱིལ་པོ་ལས་འདས་པ་

ལས་སྒོོམ་སྤོང་སྤོངས་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གང་ཟག་གང་

ཡིོངས་ཤྗེས་དུ་དང་ལྡན་ཞྗེ་ན། སོ་སྐྱེྗེ་ཡིྱིན་ན་ཡིོངས་ཤྗེས་དང་མྱི་ལྡན་

པས་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལམ་བདྗེན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། མཐོང་ལམ་པ་

ཡིངོས་ཤྗེས་གཅོྱིག་ནས་ལྔའྱི་བརི་དུ་ལྡན་པ་ཡིདོ། སྒོམོ་ལམ་པ་འདདོ་པ་

ལ་འདདོ་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིངོས་ཤྗེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིདོ། བྲལ་

བའྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་གཅོྱིག་ཁོ་

ན་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཡིང་དྗེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་

ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་གཟུགས་ཀྱྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་བསྣོན་པས་

གཉིྱིས་དང་ལྡན་པ་ཡིོད། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་

ལྔ་1སྤོངས་པའྱི་ཡིོངས་ཤྗེས་གཅོྱིག་པུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཅོྱིག་མྱིན་

མཐངོ་ལ་གནས་པ་ནྱི། །ལྔ་ཡིྱི་བརི་དང་ཡིང་དག་ལྡན། །སྒོམོ་ལ་གནས་

པ་དྲུག་གམ་ནྱི། །གཅོྱིག་གམ་ཡིང་ན་གཉིྱིས་དང་ང་ོ2། །ཞྗེས་གཏངོ་ཐབོ་

གསུངས། གནས་ལྔ་པའྱི་ཚགི་དནོ་ལྗེགས་པརི་བཤད་པའ།ོ།    །།

1 ག་༡༡༦་བ་༢་སྔ།

2 ག་༡༡༦་བ་༣་ཡིང་ན་གཉིྱིས་དང་པ།ོ
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟེན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ་

བཞྱི། དམྱིགས་ཡུལ་འཕེགས་པའྱི་བདྗེན་པ། བདྗེན་མཐོང་མངོན་པརི་

རྟེོགས་པའྱི་རིྱིམ་པ། མངོན་རྟེོགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །མངོན་

པརི་རྟེོགས་པའྱི་ལམ་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས།1སྤོངས་པ་

ནྱི་ཡིོངས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་མྱིང་ཐོབ་བོ། །ཞྗེས་གསུངས་ན། གཉིྗེན་པོ་གང་

གྱིས་སྤོང་བྱེ་གང་སྤོངས་པ་ལས་ཡིོངས་ཤྗེས་ཀྱྱི་མྱིང་ཐོབ་ཅོྗེ་ན། དྗེའྱི་

ལན་སྟེོན་པ་ནྱི། བདྗེན་པ་མཐོང་དང་སྒོོམ་པ་ལས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གཉིྱིས་གསུངས། ངག་2དོན། བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། 

མཐོང་ཟྱིན་རྒྱུན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ལས་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའྱི་འབྲས་

བུ་ཡིོངས་ཤྗེས་ཀྱྱི་མྱིང་3ཐོབ་སྟེྗེ་ཞྗེས་སྔརི་བཤད་ཟྱིན་ཏྗེ། གང་དུ་ན། 

འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིྱིམ་བཞྱིན་སྤོོང་བརི་

བྱེྗེད། །ཅོྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་ངོ་བོ་གང་སྙོམ་ན། སྒོོམ་པའྱི་

ལམ་ནྱི་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། 

སྒོོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་གཉིྱིས་སུ་བཤད་དུ་རུང་སྟེྗེ། འཇིྱིག་

རྟེྗེན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་དང་འཇིྱིག་རྟེྗེན་ལས་འདས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༨༡་༡།

2 ག་༡༡༦་བ་༦་དྲིང་དནོ།

3 ག་༡༡༦བ༦ཀྱྱིས་ཐབོ་སྟེྗེ་ཞྗེས།
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བཤད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོ་ནྱི། འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་

ལྟ་བུ་ཟག་བཅོས་ཡིྱིན། ཕྱེྱི་མ་ལ་ཟག་མྗེད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལམ་བདྗེན་

གྱིྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མཐོང་ལམ་ལ་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ཟག་མྗེད་ཅོྗེས་

བརྗོད་ཀྱྱི་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་སྒྲིས་མྱི་སྟེོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེས་སྲིྱིད་

རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་མཐོང་སྤོང་གྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྱེྗེད་ཅོྱིང༌། མཐོང་སྤོང་

དགུ་གཅོྱིག་ཅོརི་དུ་སྤོོང་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།1སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་པ་དང༌། འཇིྱིག་

རྟེྗེན་ལས་འདས་པའ།ོ །མཐོང་བའྱི་ལམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། མཐོང་བས་སྤོང་པརི་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅོྱིག་ཅོརི་

དུ་སྤོོང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འཇིྱིག་རྟེྗེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་ཏྗེ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་

པ་ལ་ནྱི་དྗེ་འདྲིའྱི་མཐུ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་བདྗེན་པ་དུ་ཡིོད་

ཅོྗེ་ན། བདྗེན་པ་དག་ནྱི་བཞྱིརི་བཤད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི། གང་དུ་བཤད་

ན། ཟག་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་བདྗེན་པ་དང༌། །ཞྗེས་དང༌། སོ་སོརི་བརྟེགས་

པས་འགོག་པ། ཞྗེས་སོགས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དྗེ་བཞྱིན་

དུ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། འ་ོན་བདྗེན་པ་བཞྱི་པོ་དྗེའྱི་རིྱིམ་པའང་དྗེ་

ལྟརི་ངྗེས་སམ་ཞྗེ་ན། མ་ངྗེས་ཏྗེ། ཡུལ་ཅོན་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའྱི་རིྱིམ་

པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱིྱི་རིྱིམ་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

ནས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེྗེ་དྗེ་ལྟརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༨༡་༧།
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ན། །ཞྗེས་ཏྗེ། རྒྱུད་བླ་དང་མཐུན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་ལས།1རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དང༌། །འགོག་པ་ལ་ནྱི་གོ་རིྱིམ་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །འ་ོན། སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཟག་བཅོས་སུ་དམྱིགས་

པ། སྡུག་བདྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཉིྗེརི་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། སྡུག་

བདྗེན་སྐྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཟག་བཅོས་སུ་

དམྱིགས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྲིྗེད་པ་ལྟ་བུ། ལམ་

བདྗེན་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་

བྲལ་བརི་དམྱིགས་པ། འགོག་བདྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། འགོག་བདྗེན་

ཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་འཕེགས་ལམ་དུ་

དམྱིགས་པ། ལམ་བདྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལམ་བདྗེན་ལ་མཁྱྗེན་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། ལམ་བདྗེན་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ངྗེས་ཚིག་ནྱི། བཞྱི་པོ་འདྱི་འཕེགས་པས་གཟྱིགས་པ་ལྟརི་གྱིྱི་ཁྱད་

ཆོས་རྣམས་2མྱི་སླུ་བས་འཕེགས་པའྱི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བརྗོད་དྗེ། མདོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། ཤྗེརི་ཕྱེྱིན་ཀ  རྗྗེ་བཙུན་བྱེམས་མགནོ། མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན། ༡༥་༧།

2 ག་༡༡༧་བ་༥་རྣམས་ཀྱྱི་མྱི་སླུ་བས།
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ལས།1འཕེགས་པས་བདྗེན་པརི་གང་གསུངས་པ། །དྗེ་ནྱི་གཞན་གྱིྱིས་

སྡུག་བསྔལ་རིྱིག །གཞན་གྱིྱིས་བདྗེ་བརི་གང་སྨྲས་པ། །དྗེ་ནྱི་འཕེགས་

པས་སྡུག་བསྔལ་རིྱིག །ཅོྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རིྗེ། འཁོརི་བ་ཐམས་ཅོད་

སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རིང་བཞྱིན་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིྱིན་ན་ཚོརི་

བ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། ཚོརི་བ་ལ་སྗེམས་བྱུང་གྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅོྱི་རིྱིགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆ་ནས་འཁོརི་

བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་2ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཟག་བཅོས་

ཀྱྱི་ཚོརི་བ་ཡིྱིད་འངོ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་འགྱུརི་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྱིས་མནརི། ཚོརི་བ་ཡིྱིད་མྱི་འོང་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱིས་མནརི། ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱྱི་གཞན་དབང་

དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱིས་མནརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་

ཏྗེ། ཡིྱིད་འངོ་ཡིྱིད་དུ་མྱི་འངོ་དང༌། །དྗེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅོས་རྣམས་

ཉིྱིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིྱིད་གསུམ་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། །ཅོྱི་རིྱིགས་མ་ལུས་སྡུག་

བསྔལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིྱིས་ཡིྱིད་འབྱུང་གྱི་

གནས་སུ་སྐྱེྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྟེོགས་སློ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ཡིྱིད་

འབྱུང་གྱི་གནས་སུ་འཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྟེོགས་ཀྱྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོས་

རྟེོགས་དཀའ་སྟེྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།3ལག་མཐྱིལ་སྤུ་ཉིག་གཅོྱིག་འདུག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༨༤་༦།

2 ག་༡༡༨ན༡མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༦༨༥་༡༧།



གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ།
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པ། །མྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་མྱི་རྟེོགས་ལ། །དྗེ་ཉིྱིད་མྱིག་ཏུ་སོང་ན་ནྱི། །མྱི་

དགའ་བ་དང་གནདོ་སྐྱེྗེད་ལྟརི། །བྱེྱིས་པ་ལག་མཐྱིལ་འདྲི་བ་ཡིྱིས། །འདུ་

བྱེྗེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མྱི་རྟེགོས། །འཕེགས་པ་མྱིག་དང་འདྲི་བ་ནྱི། །དྗེ་ཡིྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ཡིྱིད་ཀྱང་འབྱུང་1། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་མདོ་དང་བསྟེན་བཅོོས་ལས་བདྗེན་པ་གཉིྱིས་ཞྗེས་བཤད་པ་དྗེ་

གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེནོ་པ་ནྱི། གང་ལ་བཅོམོ་ན་བླ་ོཡིྱིས་གཞན། །ཞྗེས་སགོས་

རྐང་པ་བཞྱི་ལས། བུམ་པ་དང་བུམ་ཆུ་ཆསོ་ཅོན། ཀུན་རྫབོ་ཀྱྱི་བདྗེན་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་གང་ལ་བཅོོམ་པའམ་བློའ་ིཆོས་གཞན་སོ་སོརི་བསལ་བ་

ན། ཁྱོད་འཛིན་པའྱི་བླ་ོའདོརི་བའྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྔོན་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རིབ་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅོན། དནོ་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱདོ་གང་ལ་བཅོམོ་པའམ་བླའོ་ིཆསོ་གཞན་ས་ོསརོི་བསལ་བ་ན། 

ཁྱདོ་འཛནི་པའྱི་བླ་ོམྱི་འདོརི་བའྱི་ཆསོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་བདྗེན་པ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའྱི་རིྱིམ་པ་ནྱི། འ་ོན་ཐབས་

གང་གྱིས་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་ཞྗེ་ན། ཚུལ་གནས་

ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། བདག་

ལྗེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གཞྱི་སོ་ཐརི་རིྱིགས་བདུན་གང་རུང་གྱི་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་ལ་གནས་ཏྗེ། ལམ་བདྗེན་པ་མངོན་པརི་

རྟེོགས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རིབ་སྐྱེྗེད། དྗེ་ནས་ཐོས་པའྱི་

1 ག་༡༡༨ན༦ཡིྱིད་ཀྱང་བྱུང།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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དོན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྗེམས་པའྱི་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱིས་1སྒྲིོ་

འདོགས་གཅོོད། དྗེ་ནས་སྒྲིོ་འདོགས་བཅོད་པའྱི་དོན་སྒོོམ་བྱུང་གྱི་རྩྗེ་

གཅོྱིག་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ལ་འབད་རིྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་བྱེས་པས་རྣམ་གྲེོལ་ཐརི་

པའྱི་གོ་འཕེང་མྱུརི་དུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། སློོབ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ་

གྱིྱིས་མདོ་དྲིངས་པ་ལས།དགྗེ་སློོང་བརྟུན་ཅོྱིང་རྟེག་འགྲུས་པས། །ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་ཡིང་དག་བླང་བྱེས་ནས། །སྗེམས་དང་ཤྗེས་རིབ་སྒོོམ་བྱེྗེད་

པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐབོ་པརི་འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་ཤྗེས་རིབ་གསུམ་གྱིྱི་ངོ་བོ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་

བྱུང་བློ་རྣམས་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། མྱིང་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་

ཅོན་གྱིྱི་ཤྗེས་རིབ་ཏུ་དམྱིགས་པ། ཐོས་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

མྱིང་དོན་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་ཤྗེས་རིབ་ཏུ་དམྱིགས་པ། བསམ་

བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དོན་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་ཤྗེས་རིབ་

ཏུ་དམྱིགས་པ2། བསྒོོམ་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བྱེྗེ་བྲག་

སྨྲ་བས་བཞྗེད། སློོབ་དཔོན་དབྱེྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱིས3། དང་པོ་དྗེ་ལུང་ཚད་

མ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཡིྱིན། གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་དོན་ལ་རིྱིག་པས་

བརྟེགས་པ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཡིྱིན། གསུམ་པ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ཡིྱིན་གསུང་ངོ། །

1 ག་༡༡༨་བ་༤་ཀྱྱི།

2 ག་༡༡༨་བ་༧་ཤྗེས་རིབ་ཏུ་དམྱིགས།

3 ག་༡༡༩་ན་༡་གྱིྱི།
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འོ་ན་རྟེྗེན་གང་གྱིས་བསྒོོམས་པས་སྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པརི་འགྱུརི་ཞྗེ་ན། བསྲིྱིངས་གཉིྱིས་ལྡན་ཆོག་མྱི་ཤྗེས་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་གཉིྱིས་ཏྗེ། ལུས་འདུ་འཛི་སྗེམས་རྣམ་རྟེོག་ལས་བསྲིྱིངས་

པའྱི་བསྲིྱིངས་པ་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་གྱིས་བསྒོོམས་པས་སྒོོམ་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་འགྱུརི་ལ། བསྲིྱིངས་པ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ལ་

ཡིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་ལ་སློའྱི། ཆོག་མྱི་ཤྗེས་པ་ལ་སློ་བ་མ་ཡིྱིན་

ནོ། །འ་ོན་ཆོག་མྱི་ཤྗེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆྗེ་བ་དྗེ་གང་སྙོམ་ན། རྙེྗེད་ལ་

ཡིང་སྲིྗེད་ཆོག་མྱི་ཤྗེས། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཏྗེ། ཆོས་གོས་སོགས་

རྙེྗེད་པ་སློརི་ཡིང་རྙེྗེད་ན་སྙོམ་དུ་སྲིྗེད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིྱིན། མ་རྙེྗེད་པ་

ལ་དྗེ་རྙེྗེད་ན་སྙོམ་དུ་སྗེམས་པ་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་གཉིྱིས་ལས་ཟློག་

པ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་ཡིྱིན་ནོ། །

འ་ོན་འཕེགས་པའྱི་རིྱིགས་བཞྱི་གསུངས་པ་དྗེ་གང་སྙོམ་ན། མ་

ཆགས་འཕེགས་རིྱིགས་དྗེ་དག་ལས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེྗེ། 

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་ཀྱྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུརི་པའྱི་མ་ཆགས་པའྱི་རིང་

བཞྱིན་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་བྱུང་དགྗེ་བརི་དམྱིགས་པ། འཕེགས་པའྱི་རིྱིགས་

ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིྱིས་ཆོག་

ཤྗེས་པ་འཕེགས་པའྱི་རིྱིགས། བསདོ་སྙོམོས། གནས་མལ། སྤོངོ་བ་དང་

སྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བའྱི་འཕེགས་པའྱི་རིྱིགས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་

སྟེནོ་པའྱི་མད་ོལས་ཐརི་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བསྟེན། བཞྱི་པ་སྟེནོ་པའྱི་མད་ོ
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ལས། ཐརི་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ལས་དངསོ་བསྟེན་ཏྗེ། དང་པ་ོགསུམ་ཉིམས་སུ་

བླངས་པས་བདག་གྱི་བ་ལ་སྲིྗེད་པ་སྤོོང་ནུས། བཞྱི་པ་ཉིམས་སུ་བླངས་

པས་བདག་འཛནི་གཏན་ཟད་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རིྱིགས་སད་པའྱི་གང་ཟག་དྗེ་ས་ཇིྱི་ལྟརི་སྒོོམ་པ་ལ་

འཇུག་ཅོྗེ་ན། དྗེ་ལ་འཇུག་པ་མྱི་སྡུག་པ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་

དནོ། གཞུང་དནོ་ན།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཐརི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། ས་ོ

སའོ་ིརིང་བཞྱིན། གྲེངས་ངྗེས། ག་ོརིྱིམ། དྗེ་དག་ཐུན་མངོ་གྱི་རྣམ་གཞག་

ག ོ།དང་པ་ོནྱི། ཐརི་པརི་བགྲེདོ་པའྱི་ག་ོསྐབས་ཕྱེྗེ་ཤུལ་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་མཐངོ་

ཕྱེགོས་སུ་དམྱིགས་པ་ཐརི་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཉིན་ཐོས་རིང་རྒྱལ་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ལམ་གསུམ། དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ། ཚོགས་སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་མྱི་སློོབ་ལམ་

སྟེྗེ་ལྔ་རིྗེ་ཡིོད། འཁོརི་དང་བཅོས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཐརི་ལམ་དུ་

གྱུརི་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། 

གསུམ་པ་ནྱི། རིང་གྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་དུ་གྱུརི་པའྱི་ངྗེས་འབྱུང་རྣམ་དག་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་མཐོང་ཕྱེོགས་ཀྱྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བ། ཚོགས་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན། ཉིན་ཐསོ་

རིང་རྒྱལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྟེྗེ་གསུམ། དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་

གསུམ་ཡིོད། ཆོས་མངོན་རྟེོགས། ཐརི་པ་ཆ་མཐུན1། ལས་དང་པོ་བའྱི་

1 ག་༡༡༩་བ་༧་འཐུན།།
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ས། ཚགོས་ལམ་རྣམས་དནོ་གཅོྱིག །འདྱི་ཡིང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ཅོན་ཡིྱིན། ང་ོ

བ་ོལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན།ོ །རིང་གྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཚགོས་ལམ་

ལས་བྱུང་བའྱི་དོན་མངོན་རྟེོགས་ཀྱྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། 

སྦྱོོརི་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་གསུམ་ཡིོད། དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་

ལ་དྲིོད་རྩྗེ་བཟོད་མཆོག་བཞྱི་རིྗེ་ཡིོད། དོན་མངོན་རྟེོགས། ངྗེས་འབྱེྗེད་ཆ་

མཐུན1། མསོ་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ས། སྦྱོརོི་ལམ་རྣམས་དནོ་གཅོྱིག །རིང་གྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་

དུ་གྱུརི་པའྱི་སྦྱོོརི་ལམ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌། བདྗེན་པ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་མཐངོ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོ

ནས་གསུམ། རིྗེ་རིྗེ་ལ་བཟདོ་པ་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་བརྒྱད། ཤྗེས་པ་རྣམ་

གྲེོལ་ལམ་དང་པོ་བདུན་དང་བཅོོ་ལྔ་རིྗེ་ཡིོད། སྐབས་འདྱིརི་བཅུ་དྲུག་པ་

ལམ་རྗྗེས་ཤྗེས་སྒོམོ་ལམ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྐད་ཅོྱིག་བཅོ་ོལྔ་ནྱི། །མ་མཐངོ་

མཐངོ་ཕྱེྱིརི་མཐངོ་བའྱི་ལམ། །ཞྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་ལམ་ལ་རྗྗེས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་

བཟོད་པའྱི་བརི་གྱིྱིས་སྐད་ཅོྱིག་མ་བཅོོ་ལྔ་པོ་དྗེ་དག་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེ་ན། བདྗེན་པ་མ་མཐངོ་བ་མཐངོ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་རི།ོ །བཅུ་

དྲུག་པ་ལ་ནྱི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བརི་བྱེ་བ་མྗེད་ཀྱྱི་ཇིྱི་ལྟརི་མཐོང་བ་

གམོས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་སྒོམོ་པའྱི་ལམ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

1 ག་༡༢༠་ན་༢་ངྗེས་འབྱེྗེད་ཆ་འཐུན།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༢༡་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུས་ཏྗེ། བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་

གཉིྱིས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བཟོད་དང་ཤྗེས་པ་གོ་རིྱིམ་བཞྱིན། །བརི་

ཆད་མྗེད་དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ། །ཞྗེས་གསུངས། ཟག་མྗེད་སྐད་ཅོྱིག་དང་

པ།ོ འཇིྱིག་རྟེྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅོྱིག་དང་པོ། འཕེགས་པའྱི་

རྟེོགས་པ་མཆོག་གསརི་བ། ཆོས་ཀྱྱི་མྱིག་དྲིྱི་མ་མྗེད་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ། 

ཞྗེས་སོགས་རྣམ་གྲེངས་སུ་གསུངས་སོ། །བདྗེན་པ་མངོན་རྟེོགས་ལ་

མཐངོ་ལམ་གྱིྱིས་མ་ཁྱབ་ཅོྱིང༌། སྐད་ཅོྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོགསུམ་དུ་འདུས་

ཏྗེ། མཐོང་བ་མངོན་རྟེོགས། དམྱིགས་པ་མངོན་རྟེོགས། བྱེ་བ་མངོན་

རྟེོགས་གསུམ་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟེོགས་

འདྱི། །སྗེམས་བཅུ་དྲུག་ག་ོརྣམ་གསུམ་སྟེྗེ། །མཐོང་དམྱིགས་བྱེ་བ་ཞྗེས་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རིང་གྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་དུ་གྱུརི་པའྱི་མཐོང་ལམ་ལས་

བྱུང་བའྱི་རྗྗེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཀྱྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་

སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་གསུམ། དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་བརི་ཆད་

མྗེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གཉིྱིས་རིྗེ་ཡིོད། རིང་གྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་དུ་གྱུརི་

པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཐརི་ཕྱེྱིན་པའྱི་མངོན་རྟེོགས་ཀྱྱི་རིྱིགས་སུ་

གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། མྱི་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རྟེྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་

གསུམ། སྦྱོོརི་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་མྱི་སློོབ་ལམ་ཐམས་ཅོད་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་

ཅོན་ཡིྱིན་པས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེྗེད་ཡིྱིན། 

བཞྱི་པ་གྲེངས་ངྗེས་ནྱི། ཐམས་ཅོད་ལ་ལྔརི་གྲེངས་ངྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་



གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ།
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རྒྱུད་སྨིྱིན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལམ། གྲེོལ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལམ། མཐརི་ཐུག་

པའྱི་ལམ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

ཚོགས་སྦྱོོརི། གཉིྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མཐོང་སྒོོམ། གསུམ་པའྱི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས་མྱི་སློོབ་ལམ་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ལྔ་པ་ནྱི། ལམ་ལྔའྱི་

གོ་རིྱིམ་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་ངྗེས་ཏྗེ། ལམ་ལྔ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པརི་ཕྱེྱི་མ་ཐོབ་

མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། ཞྱི་གནས་གྲུབ་པའྱི་རྗྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་གྱི་ངོ་བོརི་གྱུརི་

པའྱི་དྲིན་པ་ཉིྗེ་བརི་བཞག་1བསྒོོམ་པརི་བྱེས་ཏྗེ། ལྷག་མཐོང་ལ་མ་བརྟེྗེན་

ན་ཉིོན་མོངས་དངོས་སུ་གཞོམ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མདོ་ལས།2ཉིོན་

མངོས་པ་ནྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་གཞམོ་པརི་བྱེ། ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་འཇུག་པ་མྱི་སྡུག་པ། ཞྗེས་གསུམ་གྱིྱི་ངག་དོན་

ནྱི། རིྱིགས་སད་པའྱི་གང་ཟག་དྗེས་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆྗེ་བས་3མྱི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་དང༌། 

རྣམ་རྟེོག་ཤས་ཆྗེ་བས་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་བསྒོོམ་པརི་4བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། མྱི་སྡུག་པ་སྒོོམ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། ཀྗེང་རུས་ཆགས་བཅོས་

1 ག་༡༢༡་ན་༢་ཉིྗེ་བརི་གཞག་བསྒོམོ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། མངནོ་པ་ཆུ། སློབོ་དཔོན་གང་སྤོྗེལ། མཛདོ་འགྲེྗེལ་མཚན་ཉིྱིད་རྗྗེས་

འབྲང་། ༡༣༢༡་༣།

3 ག་༡༢༡་ན་༣་ཆྗེ་བས་སྡུག་མྱི་སྡུག་པ།

4 ག་༡༢༡་ན་༤་དབྱུག་དབྱུང་རྔུབ་སྒོམོ་པ་སགོས་ཀྱྱིས་བསྒོམོ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ཐམས་ཅོད་ལ། །ཞྗེས་གསུངས། ངག་དོན། ཀྗེང་རུས་བསྒོོམ་པ་ཆགས་

བཅོས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཤྱིས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་བསྒོམོས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱྱི་གཉིྗེན་པོ་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་སྒོོམ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་

སྙོམ་ན། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་དྲིན་པ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུམ་

གྱིྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རྔུབ་པ་སྟེྗེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང༌། 

དབྱུང་བ་སྟེྗེ་ཕྱེྱིརི་འབྱེྱིན་པ་དྲིན་པའྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་ངོ་

བ།ོ ས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེརི་བསྡིགོས་དང་པ་ོགསུམ། བསམ་གཏན་ཁྱད་

པརི་ཅོན། འདདོ་པ་སྟེྗེ་ས་ལྔ་ན་ཡིདོ། སྤྱིདོ་ཡུལ་རླུང༌། རྟེྗེན་འདདོ་པའྱི་ལྷ་

མྱི་གང་རུང་ཡིྱིན། ཕྱེྱི་རིལོ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེྗེན་པ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ལྷག་མཐོང་སྒོོམ་ཚུལ་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོོརི་ལམ། བདྗེན་པ་

མངོན་རྟེོགས་སྒོོམ་ཚུལ་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། ཞྱི་གནས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་པ་

ཡིྱིས། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ། ལྷག་མཐངོ་གྱི་ང་ོབོརི་གྱུརི་

པའྱི་དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་སྒོོམ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ལུས་ཚོརི་སྗེམས་

ཆོས་རྣམས་ལ་རིང་དང་སྤྱིྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་གཉིྱིས་སུ་བཏགས་ནས་

བསྒོམོ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྦྱོོརི་ལམ་སྟེོན་པ་ནྱི། དྗེ་ལས་དྲི་ོབརི་གྱུརི་བ་འབྱུང༌། །ཞྗེས་སོགས་

ཏྗེ། དོན་ནྱི་ངྗེས་འབྱེྗེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་ཀའང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

སྔ་མ་སྔ་མས་ཉིྗེརི་ལྗེན་བྱེས་པ་ལས་བྱུང༌། བདྗེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པ་

མྱི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན། དང་པོ་གསུམ་བྱེ་རྫོགས་



གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ།
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ཀྱྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ། ཆོས་མཆོག་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ཡིྱིན། སྒོོམ་བྱུང་

1གཙོོ་ཆྗེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེྗེན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྦྱོོརི་ལམ་གྱིྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོརི་ལམ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཐོང་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྦྱོོརི་ལམ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་ནས་ལམ་གཞན་དུ་

འཇུག་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཁྱད་པརི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། གཉིྱིས་སློོབ་རིྱིགས་

ལས་ལྡོག་ནས་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། 

དྲིོད་རྩྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་ལ་གནས་པའྱི་སློོབ་པ་སྟེྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་རིྱིགས་

ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རིྱིགས་སུ་གྱུརི་བ་སྲིྱིད། སྦྱོོརི་ལམ་དང་

པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་རིང་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་

རིང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིྱིད། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་

བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོོམ་རྣམས་རིང་རིང་གྱི་སྦྱོོརི་ལམ་དྲིོད་

ནས་རིང་རིང་གྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་བརི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་མཐའ་སྟེྗེ་བཞྱི་པ་

ལ་བརྟེྗེན་ནས་གདན་ཐོག་གཅོྱིག་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་མངོན་དུ་

བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བདྗེན་པ་མངོན་རྟེོགས་སྒོོམ་ཚུལ་ནྱི། འཇིྱིག་རྟེྗེན་

པ་ཡིྱི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་མངོན་རྟེོགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིྱི་

དོན་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ཏྗེ་བཤད་པ་དང༌། གཞུང་སོ་སོའ་ིདོན་ནོ། །དང་

པ་ོལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། ངྗེས་ཚིག །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་

1 ག་༡༢༡་བ་༤་སྒོམོ་བྱུང་གྱི་གཙོ་ོཆྗེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་དམྱིགས་པ། འཕེགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིན་ཐོས། རིང་རྒྱལ། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕེགས་པ་གསུམ་ཡིོད། 

ཉིན་ཐསོ་འཕེགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། བརྒྱད་པ་ོབསྡུ་ན། མཐརི་

གྱིྱིས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔནོ་སངོ་གཉིྱིས་སུ་འདུ། མཐརི་གྱིྱིས་པ་ལ་དབྱེྗེ་ན། 

སྤོང་བྱེ་རིྱིམ་གྱིྱིས་པ། འབྲས་བུ་རིྱིམ་གྱིྱིས་པ་གཉིྱིས་ཡིོད། རིང་རྒྱལ་ལ་

བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ། ཚོགས་ལ་སྤྱིོད་པ་གཉིྱིས་ཡིོད། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕེགས་པ་ལ། 

སློབོ་མྱི་སློབོ་གཉིྱིས་སགོས་ས།ོ །གསུམ་པ་ནྱི། སྡིྱིག་པ་ལས་རིྱིང་དུ་སངོ་

ཞྱིང་བྱེྱིས་པའྱི་ས་ལས་འདས་པས་ན་འཕེགས་པ་ཞྗེས་བརྗོད་དོ། །བཞྱི་

པ་ནྱི། ཕེརི་ཕྱེྱིན་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིྱིན་པས་དྗེརི་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དྗེ་

དག་ཏུ། །ཞྗེས་པའྱི་ངག་དོན། ཞུགས་པ་ལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། དབང་རྟུལ་

དད་པའྱི་རྗྗེས་འབྲང་དང༌།དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱྱི་རྗྗེས་འབྲང་གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། འབྲས་གནས་སྤྱིྱིརི་སྟེོན་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་

ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ། དབང་རྟུལ་དད་པས་མསོ་པའྱི་འབྲས་

གནས་དང༌། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་གནས་བཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། སྔརི་གྱིྱི་རྗྗེས་འབྲང་གཉིྱིས་པོ་དྗེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗྗེས་ཤྗེས་

ཀྱྱི་རྟེགོས་པ་ཐབོ་པ་ན་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འབྲས་ཐབོ་

འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པརི་གྱིྱི། །ཞྗེས་པའྱི་ངག་དོན། འབྲས་གནས་ཙོམ་པ་ོབ་
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དང་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རིང་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་

མ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་གནས་དྗེ་ཙོམ་པོ་པ་དང༌། ཞུགས་པའྱི་དྗེ་

ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ས་དང་ས་ན་ཉིྗེས་རྣམ་དགུ། །ཞྗེས་སགོས་

ཀྱྱིས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་དགུརི་འབྱེྗེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེའྱི་དངོས་ཀྱྱི་གཞོམ་པརི་བྱེ་བརི་འགྱུརི་བའྱི་སྒོོམ་

སྤོང་ཉིནོ་མངོས་ལ་དགུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། འབྲས་གནས་སྒོོམ་

སྤོང་བྱེ་མ་ཟད། །ཅོྗེས་ཏྗེ། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་

ཆོས་ཅོན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྤོངས་རྟེོགས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་

གྱིྱི་ཁྱད་པརི་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིྱིགས་ནས་རིྱིགས་སྐྱེྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། 

རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གྲེོལ་བ། །ཞྗེས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་རིྱིགས་

ནས་རིྱིགས་སྐྱེྗེ་ཆོས་ཅོན། རྟེགས་ཆོས་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །ཕྱེྱིརི་འོང་

སྟེོན་པ་ནྱི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུརི་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་

ཙོམ་པོ་ཆོས་ཅོན། སྤོངས་པའྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་

པ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིྗེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་

ཟད་པ། །ཞྗེས་སོ། །ཚེ་གཅོྱིག་བརི་ཆད་གཅོྱིག་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱད་

ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྤོང་རྟེོགས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་ངོ་བོའ་ིཁྱད་པརི་

གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་ནྱི། དྗེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ༌། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ངག་
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དོན། ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་ཆོས་ཅོན། ངོ་བོ་དང་དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་ཤྗེས་

པརི་བྱེས་ཏྗེ། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁྱདོ་ལ་དབྱེྗེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉིྗེརི་འགྲེོའ་ིཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ༌། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེརི་

འགྲེ་ོགཉིྱིས། དང་པ་ོལ་བརི་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེྗེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་

འཕེོ་ལ་འདོད་རྟེྗེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤོྗེལ་སྒོོམ་བྱེས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་བྱེྗེ་བྲག་

གྱིས་འགོ་མྱིན་འགྲེོ། འཕེརི་བ། ཕྱེྗེད་འཕེརི། གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་འཆྱི་

འཕེོའ་ིཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་གསུམ། གངོ་འཕེ་ོསྲིྱིད་རྩྗེའྱི་མཐརི་ཐུག་འགྲེ་ོརྣམས་སུ་

ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཟུགས་མྗེད་ཉིྗེརི་འགྲེོའ་ིཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་ལ། སྐྱེྗེས་ཙོམ་ནས་

འདའ་བ་སོགས་གསུམ་དང༌། གོང་འཕེོ་དང་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། 

མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེྗེད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས། འདོད་པརི་ཚེ་ཡིོངས་གྱུརི། 

མཐངོ་ཆསོ་ཞྱི། ལུས་མངནོ་བྱེྗེད་སགོས་དུ་མ་ཡིདོ། གཟུགས་སུ་ཉིྗེ་བརི་

འགྲེ་ོལ་དགུརི་འབྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ལས་ཀྱྱི་ནུས་པ་སྲིབ་འབྲྱིང་

མཐུག་པའྱི་ཁྱད་པརི། དབང་པ་ོརྣ་ོའབྲྱིང་རྟུལ་བའྱི་ཁྱད་པརི། ཉིནོ་མངོས་

ཆྗེ་འབྲྱིང་ཆུང་བའྱི་ཁྱད་པརི་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདོད་

པརི་ཚེ་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་གྱིྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་སྟེོན་པ་ནྱི། འདོད་པརི་ཚེ་ཡིོངས་

གྱུརི་པས་འཕེགས། །ཞྗེས་ཏྗེ། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། འདདོ་པརི་འཕེགས་

པའྱི་རྟེྗེན་ལ་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་རྒྱུད་མརི་བླངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བསམ་གཏན་སྤོྗེལ་སྒོོམ་སྟེོན་པ་ནྱི། དང་པོརི་བཞྱི་པ་སྤོྗེལ་བརི་

བྱེྗེད། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། བསམ་གཏན་སྤོྗེལ་སྒོོམ་
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བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ལུས་སྗེམས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ལམ་སློ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་

མཆོག་ཡིྱིན་པས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་པོརི་སྤོྗེལ་བརི་བྱེྗེད་དྗེ། བྱེྗེ་

བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མརི་གྱུརི་པའྱི་ཟག་མྗེད་དང་ཟག་

བཅོས་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་སྙོོམས་པརི་

འཇུག་ནུས་ན་བསམ་གཏན་སྤོྗེལ་སྒོམོ་གྲུབ་པ་ཡིྱིན་ཟྗེརི། 

རིང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་མ་གཏགོས་དྗེ་ལྟརི་མྱི་ནུས་པས། སྦྱོརོི་

བ་གཉིྱིས་རྫོགས་པའྱི་རྗྗེས་སུ་རྒྱུན་གྱིྱི་ཟག་མྗེད་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ན། སྤོྗེལ་

སྒོོམ་གྲུབ་པ་ཡིྱིན་ལ། དགོས་པ་ནྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་དབང་རྣོན་རྣམས་གནས་

གཙོང་དུ་སྐྱེྗེ་བརི་བྱེ་བ་དང༌། དགྲེ་བཅོམོ་པ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉིནོ་མངོས་

པས་ཉིམས་ཀྱྱིས་དོགས་པའྱི་འཇིྱིགས་པ་སྤོང་པ་དང༌། མཐོང་ཆོས་ལ་

བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དུ་སྤོྗེལ་སྒོམོ་བྱེྗེད། 

གྲེངས་ངྗེས། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤོྗེལ་སྒོོམ་ལ་ལྔརི་གྲེངས་ངྗེས་པའྱི་

དབང་གྱིས་འབྲས་བུ་གནས་གཙོང་གྱི་སྐྱེྗེ་བ་ལ་ལྔརི་གྲེངས་ངྗེས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་ལུས་མངོན་བྱེྗེད་སྟེོན་པ་ནྱི། འགོག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་

མྱི་འངོ༌། །ཞྗེས་ཏྗེ། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་ཆོས་ཅོན། ཕྱེྱིརི་

མྱི་འངོ་ལུས་མངོན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱི་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགྲེ་བཅོོམ་ཞུགས་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། སྲིྱིད་

རྩྗེའྱི་བརི་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞྗེས་ཏྗེ། སྲིྱིད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དྗེ་དགྲེ་བཅོོམ་ཞུགས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་

སྒོོམ་ལམ་རྡོ་རྗྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་སྲིྱིད་ཉིོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགྲེ་བཅོོམ་འབྲས་གནས་ནྱི། དྗེ་

ཟད་ཐོབ་པརི་ཟད་པ་ཤྗེས། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། ཉིན་ཐོས་

དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཆོས་ཅོན། དགྲེ་བཅོོམ་འབྲས་གནས་ཡིྱིན་ཏྗེ། གོང་མའྱི་

ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ལ་

གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་ལམ་གང་གྱིས་ས་གང་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་སྤོངོ་བ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་འདས་ཀྱྱི་སྲིྱིད་རྩྗེ་ལས། །ཞྗེས་

སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་ཀྱྱི་

དངོས་གཉིྗེན་ཡིྱིན་ན་འདས་ལམ་ཁ་ོན་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེ་ལ་འདས་

ལམ་ཁོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དངོས་སུ་བྱེྗེད་དགོས། ཅོྱི་ཡིང་མྗེད་མན་ཆད་

ལ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་ལམ་གྱིྱིས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་བྱེྗེད་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་ས་གང་གྱིས་ས་གང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྤོང་བྱེ་དངོས་སུ་སྤོོང་

བ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཟག་མྗེད་མྱི་ལྕོགས་མྗེད་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་

གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དནོ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེརི་བསྡིགོས་མྱི་ལྕགོས་མྗེད་

པས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་ཉིོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོོང་ནུས་ཏྗེ། ཉིྗེརི་

བསྡིོགས་ཡིྱིན་པས་རིང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརི་

བྱེྗེད་ནུས། ཟག་མྗེད་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡིྱིན་པས་རིང་དང་གོང་སས་

བསྡུས་པའྱི་རིང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བྱེའྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོོང་ནུས་པའྱི་



གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ།
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ཕྱེྱིརི། འ་ོན་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་ལམ་གྱིྱི་དམྱིགས་རྣམ་གང་ཞྗེ་ན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་

པ་ཡིྱི་རྣམ་གྲེོལ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་

བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་དང༌། རྣམ་གྲེལོ་ལམ་གྱིྱི་དམྱིགས་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་

དྗེ། དྗེ་རྣམས་དམྱིགས་པ་གོང་ས་དང་འགོ་སའྱི་བདྗེན་པ་ལ་དམྱིགས་

ནས་ཞྱི་རིགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་དགྗེ་སྦྱོོང་གྱི་ཚུལ་གང༌། དྗེའྱི་འབྲས་བུ་ལ་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་ནྱི་དྲིྱི་མྗེད་ལམ། །ཞྗེས་སོགས་ཡིོད་དྗེ། ཟག་མྗེད་བརི་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་གྱི་ཚུལ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རིང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་འཕེགས་པརི་འཇིོག་པའྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིོད་དྗེ། འདུས་

བྱེས་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དང༌། འདུས་མ་བྱེས་འགོག་བདྗེན་རིྗེ་རིྗེ་ལའང་

དྗེ་ལྟརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་མདོ་ལས་ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་

འབྲས་བུ་ལ་བཞྱིརི་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། འབྲས་བུ་བཞྱི་

རྣམ་བཞག་པ་ནྱི། །ཞྗེས་གསུངས། ངག་དོན་ནྱི། མྱི་འགལ་ཏྗེ། རྒྱུ་

མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བས་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་བཞྱིརི་འདུས་

པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གང་ཞྗེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འབྲས་བུའྱི་སྔོན་དུ་ཞུགས་

པའྱི་ལམ་བཏང་བ་དང༌། འབྲས་བུའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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སྤོང་བྱེ་དུ་མ་སྤོངས་པའྱི་ཟད་པ་ཕྱེོགས་གཅོྱིག་ཏུ་བསྡིོམས་པ་ཐོབ་པ། 

ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། མྱི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེོགས་པའྱི་ཟག་

མྗེད་ཀྱྱི་དབང་པ་ོཐབོ་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་ཚངས་པའྱི་འཁོརི་ལ་ོཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་གང་སྙོམ་ན། དྗེ་ཉིྱིད་

ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། དགྗེ་

སྦྱོོང་ཚུལ་ཆོས་ཅོན། ཚངས་པའྱི་ཚུལ་དང་ཚངས་པའྱི་འཁོརི་ལོ་ཞྗེས་

བྱེ་སྟེྗེ། རིང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བྱེའྱི་ས་བོན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡིྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །སྟེནོ་པས་བསྐོརི་བའྱི་ཆསོ་འཁོརི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མཐངོ་ལམ་ཆསོ་

ཅོན། ཆོས་འཁོརི་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱུརི་བརི་འགྲེ་ོབ་སོགས་འཁོརི་ལ་ོརིྱིན་པ་ོཆྗེ་

དང་ཆསོ་མཚུངས་པའྱི་ཐརི་ལམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་འབྲས་བུ་བཞྱི་པོ་དྗེ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་སྙོམ་ན། འདོད་པརི་

གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཡིོད་དྗེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་

འདོད་ཁམས་ཁ་ོནརི་ཐོབ་སྟེྗེ། ཞུགས་པ་དང་པ་ོགསུམ་གང་རུང་ཡིྱིན་ན་

འདོད་པའྱི་རྟེྗེན་ཅོན་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ཆརི་གྱིྱི་རྟེྗེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིོད་དྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་

ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའྱི་རྟེྗེན་ཅོན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའྱི་རྟེྗེན་ལ་ཐོབ་པ་མྱི་

སྲིྱིད་དྗེ། དྗེ་མཐོང་ལམ་གྱིྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་

རྟེྗེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཁམས་གོང་མ་བ་



གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ།
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རྣམས་སྐྱེ་ོཤས་ཆུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའྱི་ལུང་ལས། ཕྱེྱིརི་

མྱི་འངོ་ལྔ་པ་ོདྗེ་འདྱིརི་རྩམོ་ཞྱིང་དྗེརི་མཐརི་ཕྱེྱིན་པརི་བྱེྗེད། ཅོྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ལ་དུ་ཡིོད་སྙོམ་ན། དགྲེ་བཅོོམ་དྲུག་

འདོད་དྗེ་དག་ལས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་ངག་དོན། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་

ན་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པའྱི་ཆོས་ཅོན། འཆྱི་བརི་སྗེམས་པའྱི་

ཆོས་ཅོན། རྗྗེས་སུ་སྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅོན། གནས་པ་ལས་མྱི་བསྐྱེོད་པའྱི་

ཆོས་ཅོན། རྟེོགས་པའྱི་འསོ་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཆོས་ཅོན། མྱི་གཡིོ་བའྱི་ཆོས་

ཅོན་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེའྱི་དང་པ་ོལྔ་ནྱི། ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་

གྲེོལ་བ་དང༌། དུས་དང་སྦྱོོརི་བ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་དག་དགྲེ་བཅོོམ་དྲུག་གྱི་

ནང་ནས་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་རྟུལ་ཞྱིང་དད་མོས་ལས་སྐྱེྗེས་པ་ཡིྱིན་

པས་ཉིམས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྲུག་པ་དྗེ་ལ་མྱི་གཡིོ་བ་དང༌། དུས་དང་མྱི་

སྦྱོོརི་བ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། དྲུག་གྱི་ནང་ནས་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་དབང་པོ་རྣོ་ཞྱིང༌། 

མཐངོ་ཐབོ་ལས་སྐྱེྗེས་པས་ཉིམས་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་དྲུག་པ་ོའདྱི་འབྲས་བུའམ་རིྱིགས་གང་ལས་ཉིམས་པ་གང་ཡིོད་

སྙོམ་ན། བཞྱི་ནྱི་རིྱིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

ངག་དོན། དྲུག་པོ་དྗེའྱི་ནང་ནས་བརི་བ་བཞྱི་རིང་གྱི་རིྱིགས་ལས་ཉིམས་

པ་ཡིདོ་དྗེ། དྗེའྱི་རིྱིགས་དྗེ་བཅོསོ་མ་ཡིྱིན་པ་དང༌། རིྱིགས་དམའ་བརི་ལྟུང་

བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོལྔ་ཆརི་དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་

པ་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་སློརི་ཡིང་ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་སྲིྱིད། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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དྗེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིང་མྱི་ལྡན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འནོ་ཀྱང་རིྱིགས་

དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་པ་མྱི་

སྲིྱིད་དྗེ། རིྱིགས་དང་པོ་ལམ་དུ་མས་བརྟེན་པརི་བྱེས། འབྲས་བུ་དང་པོ་

མཐངོ་སྤོང་ཉིནོ་མངོས་སྤོང་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།1བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཉིྱིད་ལས་ཀྱང་ཡིོངས་སུ་

ཉིམས་པརི་འགྱུརི་བརི་བརྗདོ་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འོ་ན་ཉིམས་པ་ལ་དུ་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉིྗེརི་སྤྱིད་

ལས། །ཞྗེས་ཏྗེ། སྤྱིྱིརི་ཉིམས་པ་ལ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། ཡིོན་ཏན་ཐོབ་པ་

ལས་ཉིམས་པ། ཐོབ་བྱེའྱི་ཡིོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉིམས་པ། ཐོབ་ཀྱང་

མངོན་དུ་མྱི་བྱེྗེད་པ་སྟེྗེ་ཉིྗེརི་སྤྱིད་ལས་ཉིམས་པ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་དྗེ་གསུམ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡིོད་སྙོམ་ན། སྟེོན་ལ་ཐ་མ་མྱི་གཡིོ་

ལ། །ཞྗེས་གསུངས། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་དྗེ་མངའ་སྟེྗེ། ཡིོན་

ཏན་ཐམས་ཅོད་ལ་འདོད་དགུརི་མངའ་བརྙེྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། མྱི་གཡིོ་བའྱི་

ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ལ་བརི་པ་དྗེ་མངའ་སྟེྗེ། དྗེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱྱི་ཆོས་མ་འདྲིྗེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞན་ཡིང་དགྲེ་

བཅོོམ་པ་དབང་རྟུལ་མན་ཆད་ཀྱྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུམ་ག་མངའ་

སྟེྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཉིམས་པ་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། ལས་ཉིནོ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡིདོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༦༢་༡༦།
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པརི་ཐལ། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་སྤོང་རྟེགོས་ལས་ཉིམས་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་

ན། ལན། འབྲས་ལས་ཉིམས་པ་འཆྱི་བ་མྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས། ངག་དནོ། 

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉིམས་པ་དྗེ་ཉིམས་

པ་སོརི་མ་ཆུད་ཀྱྱི་བརི་དུ་འཆྱི་བ་མྗེད་ཅོྱིང༌། འབྲས་བུ་དྗེ་དང་འགལ་

བའྱི་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པ་སྡིྱིག་པ་ལྟ་བུ་བྱེྗེད་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལམ་སྒྲུབ་

པ་ལ་བརྩོན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པརི་གྲེོལ་བའྱི་ཉིན་

ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་དང༌། ཉིནོ་མོངས་རྐྱེང་པའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པརི་གྲེོལ་

བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་ཁྱད་པརི་གང་སྙོམ་ན། འགོག་ཐོབ་གཉིྱིས་

ཀ་ལས་རྣམ་གྲེོལ། །ཞྗེས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཁྱད་པརི་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། སྙོོམས་

འཇུག་གྱི་སྒྲིྱིབ་པ་སྤོངས་པའྱི་ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅོམོ་རྣམས་དང་པ་ོཡིྱིན། དྗེ་

མ་སྤོངས་པའྱི་དགྲེ་བཅོམོ་པ་རྣམས་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བཞྱི་པ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའྱི་ལམ་གཞན་བསྟེན་པ་ནྱི། མདོརི་ན་

ལམ་ནྱི་རྣམ་བཞྱི་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་

དོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། རིང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྲིྱིབ་པའྱི་

སྤོོང་གཉིྗེན་བྱེྗེད་ཅོྱིང༌། རིང་གྱི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའྱི་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་

གྱིྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཐརི་ལམ་དུ་དམྱིགས་པ། སྦྱོོརི་བ་

ཉིྗེརི་བསྡིགོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྦྱོརོི་ལམ་ལྟ་བུ་རིང་གྱི་ང་ོསྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བྱེའྱི་

ས་བོན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྱེྗེད་ཅོྱིང༌། རིང་གྱི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའྱི་རྣམ་

གྲེོལ་ལམ་གྱིྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་བྱེྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཐརི་ལམ་དུ་དམྱིགས་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་མཐོང་ལམ་སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་གཉིྱིས་དང༌། དྗེ་ཡིང་དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཕྱེྱི་མ་ལ་

དགུ། རིང་གྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་བརི་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་

སྤོང་བྱེ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཐརི་ལམ་དུ་དམྱིགས་པ། རྣམ་གྲེོལ་

ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་མཐོང་ལམ་སྒོོམ་ལམ་མྱི་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་རྣམ་

གྲེོལ་ལམ་གསུམ། རིང་གྱི་ཉིྗེརི་ལྗེན་དུ་གྱུརི་པའྱི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལས་

བྱུང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཐརི་ལམ་དུ་དམྱིགས་པ། ཁྱད་པརི་གྱིྱི་ལམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། མཐོང་ལམ་རྗྗེས་ཐོབ་ཡིྗེ་ཤྗེས་ལྟ་བུ། དྗེ་ལྟརི་ཡིང༌། རིང་

འགྲེྗེལ་ལས།1སྦྱོོརི་བའྱི་ལམ་ནྱི་གང་གྱིས་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརི་ཆད་

མྗེད་པའྱི་ལམ་སྐྱེྗེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐརི་ལམ་ལ་དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྦྱོོརི་བ་ཉིྗེརི་

བསྡིོགས་ཀྱྱི་ལམ་སོགས་བཞྱི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་གནས་དང་དབང་པ་ོ

ཐ་དད་པའྱི་ལམ་བཞྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། བསམ་གཏན་དག་གྱི་ལམ་རྣམས་

སློ། །ཞྗེས་ཏྗེ། ངག་དནོ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ལམ་

རྣམས་སློ་སྟེྗེ། ཡིན་ལག་གྱིས་ཟྱིན་ཞྱིང༌། ཞྱི་ལྷག་ཆ་མཉིམ་པརི་རིང་གྱི་

ངང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ས་གཞན་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ལམ་

རྣམས་དཀའ། ཡིན་ལག་གྱིས་མ་ཟྱིན། ཞྱི་ལྷག་ཆ་མྱི་མཉིམ་པས་འབད་

པས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དབང་རྟུལ་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༦༩་༤།
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བརྟེྗེན་པའྱི་ལམ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཡུལ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱེོགས་ནས་ཤྗེས་པ་བུལ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དབང་རྣོན་གྱིྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ལམ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་མྱུརི་ལ་སློ་

བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཡུལ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱེགོས་ནས་ཤྗེས་པ་མྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་དངོས་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པའྱི་ལམ་བྱེང་ཕྱེོགས་སོ་བདུན་

པོ་གང་སྙོམ་ན། ཟད་དང་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངྗེས་ཚིག །དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། གྲེངས་ངྗེས། 

གོ་རིྱིམ། ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི། ལམ་དང་སའྱི་ཁྱད་པརི་

རིོ། །དང་པོ་ནྱི་བྱེང་ཕྱེོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅོན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཕྱེོགས་

དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཞྗེས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་

པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཡིྱིན་ལ། ཁྱོད་དྗེ་ཐོབ་པ་དང་རྗྗེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཕྱེགོས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆསོ་དྗེ་ལ་མྱིང་གྱི་

སྒོ་ོནས་བདུན་ཡིདོ་དྗེ། སྡིྗེ་ཚན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་བདུན་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ནྱི། སོ་བདུན་པོ་དྗེ་ལ་རྫས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུརི་

འདུས་ཏྗེ། རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲིན་པ་དང༌། །ཤྗེས་

རིབ་ཏྱིང་འཛིན་བཏང་སྙོོམས་དགའ། །རྟེོག་དང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཤྱིན་ཏུ་

སྦྱོངས། །ཞྗེས་གསུངས། དཔྗེརི་ན། དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་བཞྱི་གངོ་གྱི་ཤྗེས་

རིབ་ཏུ་འདུས། ཡིང་དག་པ་སྤོོང་བ་བཞྱི་པ་ོགོང་གྱི་ནང་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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སུ་འདུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་བཞྱི་གོང་གྱི་ནང་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་

འདུས་ཏྗེ། དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་ཤྗེས་རིབ་སྟེྗེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་དག་

འཇིགོ་ཅོྗེས་བྱེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏྱིང་འཛནི་ཏ།ོ །གཙོ་ོབ་ོསྨིསོ་པ་དྗེ་དག་

ནྱི། །སྦྱོརོི་བྱུང་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཕྱེགོས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆསོ་དྗེ་ལ་ས་ོབདུན་

དུ་གྲེངས་ངྗེས། སོ་བདུན་པོ་དྗེས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་

བརི་གྱིྱི་མངནོ་རྟེགོས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། ས་མཚམས་དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་བཞྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། 

ཡིང་དག་སྤོོང་བ་བཞྱི་དྲིོད་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་བཞྱི་རྩྗེ་མོ་ནས། 

དབང་པ་ོལྔ་བཟོད་པ་ནས། སྟེོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་

ལག་སྒོོམ་ལམ་ནས། འཕེགས་ལམ་ཡིན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས། ཐམས་

ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་བརི་དུ་ཡིདོ། 

སྡིྗེ་ཚན་བདུན་ནྱི་གོ་རིྱིམས་བཞྱིན། །ལས་ནྱི་དང་པོ་པ་དག་

དང༌། །ཞྗེས་སོགས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ལས་དང་པོ་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ནྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིྗེ་བརི་བརྟེགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དྲིན་པ་

ཉིྗེ་བརི་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པརི་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཡིང་

དག་པརི་སྤོྗེལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དྲིོ་བརི་གྱུརི་པ་དག་ལ་ནྱི་ཡིང་དག་པརི་རིབ་

ཏུ་འཇིོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པརི་མྱི་འགྱུརི་བའྱི་དགྗེ་བའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༧༣་༨།



གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ།
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རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རྩྗེ་མོ་དག་ལ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་རྣམས་

སོ། །ཡིང་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པརི་མྱི་འགྱུརི་བའྱི་སྒོོ་ནས་དབང་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་བཟོད་པ་དག་ལ་ནྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

ཀྱྱིས་མྱི་བརྫྱི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་རིམ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་ཆོས་གཞན་དག་གྱིས་མྱི་

བརྫྱི་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཆོས་ཀྱྱི་མཆོག་དག་ལ་ནྱི་སྟེོབས་རྣམས་སོ། །བྱེང་ཆུབ་

དང་ཉིྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཡིན་ལག་རྣམས་

སོ། །འགྲེོ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ལམ་གྱིྱི་ཡིན་

ལག་རྣམས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས། འདྱི་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

འདྱིའྱི་སྔ་འགྲེྗེལ་དུ་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རིྗེ་ཞྗེས་གསུངས། 

སློོབ་དཔོན་དང་སྗེམས་ཙོམ་པའྱི་ལུགས་ལ། དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་

ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཡིང་དག་སྤོོང་བ་འབྲྱིང་ནས། 

རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འབྲྱིང་1ནས། དབང་པོ་ལྔ་ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་དྲིོད་ནས། 

སྟེོབས་ལྔ་བཟོད་པ་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཉིན་ཐོས་ཀྱྱི་མཐོང་ལམ་

ནས། འཕེགས་ལམ་ཡིན་ལག་སྒོོམ་ལམ་ནས་འཇིོག་སྟེྗེ། དབུས་མཐའ་

ལས།2དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟེོབས་རྣམས་ལ། །ངྗེས་འབྱེྗེད་ཆ་མཐུན་

གཉིྱིས་གཉིྱིས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་འཕེགས་ལམ་ཡིན་ལག་ལ་ཟག་

1 མཆྱིམས་མཛདོ་དུ་ཆྗེན་པ།ོ ཞྗེས་འབྱུང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙོམ་ཕེྱི། རྗྗེ་བཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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མྗེད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་ལམ་བདྗེན་གྱིྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཞན་རྣམས་

ལ་ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ཡིོད་དྗེ། བྱེང་ཆུབ་དང་ནྱི་ལམ་

ཡིན་ལག །ཟག་པ་མྗེད་གཞན་རྣམ་གཉིྱིས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱྱི་བྱེང་ཕྱེོགས་

སོ་བདུན་ཚང་བརི་ཡིོད། དགའ་བ་ཡིང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཡིན་ལག་མ་

གཏོགས་ས་ོདྲུག །ཉིྗེརི་བསྡིོགས་མྱི་ལྕོགས་མྗེད་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིོད། 

ཡིང་དག་པའྱི་རྟེོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་

སས་བསྡུས་པ་ཡིོད། དགའ་རྟེོགས་དྗེ་གཉིྱིས་མ་གཏོགས་སོ་ལྔ་བསམ་

གཏན་གསུམ་པ། བཞྱི་པ་བསམ་གཏན་བརི་མ་སྟེྗེ་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱི་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིོད། དགའ་རྟེོག་དྗེ་གཉིྱིས་དང༌། 

ཡིང་དག་པའྱི་ངག་ལས་ཀྱྱི་མཐའ་འཚོ་བ་སྟེྗེ་ལྔ་མ་གཏོགས་སོ་གཉིྱིས་

གཟུགས་མྗེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིོད། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་

ལག་དང་འཕེགས་ལམ་ཡིན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅོད་འདོད་ཁམས་

དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་

ཅོད། །ཅོྗེས་སགོས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཉིྱིས་གསུངས། 

འ་ོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས། མད་ོལས།1ཤྗེས་ནས་དད་པ་ནྱི་བཞྱི་

སྟེྗེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། མངནོ་པ་ཆུ། སློབོ་དཔནོ་གང་སྤོྗེལ། མཛདོ་འགྲེྗེལ་མཚན་ཉིྱིད་རྗྗེས་

འབྲང་། ༡༤༦༡་༨།



གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པ།
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འཕེགས་པ་དགྱིྗེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་ན། གནས་

སྐབས་གང་དུ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅོྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི། བདྗེན་གསུམ་

མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བདྗེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

དང་ཆོས་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་བདྗེན་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དྗེའྱི་དགྗེ་འདུན་སློོབ་པ་དང༌། མྱི་སློོབ་པ་

དག་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཡིང་ཅོྗེས་པས་སྔ་མ་

གཉིྱིས་ལའང་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པརི་བསྟེན་ནོ། །གནས་

དྲུག་པའྱི་སྤྱིྱི་དནོ་རྟེགོས་དཀའ་བ་ལྗེགས་པརི་བཤད་པའ།ོ།    །།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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གནས་བདུན་པ་ཡིྗེ་ཤྗེས་བསྟེན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ཤྗེས་པ། 

ལྡན་པ། ཐབོ་པ། ཡིནོ་ཏན་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། དྗེ་ལ་བཟདོ་པ་ཞྗེས་

དང༌། དྗེ་ཉིྱིད་ལ་ཆསོ་ཤྗེས་ཞྗེས་དང༌། མྱི་སློབོ་ལྟ། ཞྗེས་དང༌། ལྟ་བ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ཞྗེས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཅོྗེས་སོགས་གསུངས་ན། བཟོད་

པ། ཤྗེས་པ། ཡིང་དག་པའྱི་ཤྗེས་པ། ཡིང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ཁྱད་

པརི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྲིྱི་མྗེད་བཟོད་རྣམས་ཤྗེས་པ་མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་ངག་དོན། དྗེའྱི་ཁྱད་པརི་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དྲིྱི་

མྗེད་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནྱི། ངྗེས་ཤྗེས་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང༌། བཟོད་པ་

ཁ་ོན་ཡིྱིན། ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ནྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང༌། ཡིང་དག་

པའྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་ནྱི་

ཡིང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ཡིང་དག་པའྱི་ཤྗེས་པ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན། དྗེ་རྣམས་

ལས་གཞན་པ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་ཡིང་དག་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཤྗེས་པ་

ཁ་ོན་ཡིྱིན། ལྟ་བ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་ལྔ་འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་ཡིང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་

སྟེྗེ་དྲུག་ནྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པརི་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྐབས་འདྱིརི་སྤྱིྱི་དོན་ལ། གསལ་ཞྱིང་རིྱིག་པ་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། གསལ་བས་ངོ་བོ་མཚོན། རིྱིག་པས་བྱེྗེད་ལས་མཚོན་ནོ། །སྐབས་

འདྱིརི་བསྟེན་ཤྗེས་པ་ལ་དབྱེྗེ་ན་བཅུ་ཡིོད་དྗེ། ཆོས་ཤྗེས། རྗྗེས་ཤྗེས། 

ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ། གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པ། བདྗེན་བཞྱི་ཤྗེས་པ། ཟད་

པ་ཤྗེས་པ། མྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་



གནས་བདན་པ་་ེ་་སེ་བསན་པ།
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ལས།1དྗེ་ལྟརི་ན། དྗེ་ནྱི་ཤྗེས་པ་བཅུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདྱི་ལྟ་སྟེྗེ། ཆོས་ཤྗེས་པ་

དང༌། རྗྗེས་སུ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཕེ་རིོལ་གྱིྱི་སྗེམས་

ཤྗེས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་ཤྗེས་པ་དང༌། 

འགོག་པ་ཤྗེས་པ་དང༌། ལམ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཟད་པ་ཤྗེས་པ་དང༌། མྱི་སྐྱེྗེ་

བ་ཤྗེས་པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། རྩ་བརི། དྗེ་དག་ཉིྱིད་བདྗེན་ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་དྲུག་གསུངས། བཅུ་པོ་དྗེ་བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་

ཤྗེས་པ་དང༌། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པ་ོདང་

ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་དོན་གཅོྱིག་སྟེྗེ། རིང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམྱིགས་པ་

ཁ་ོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལའང་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། ཆོས་ཤྗེས་དང་རྗྗེས་ཤྗེས་

གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆོས་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡུལ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱྱི་སྡུག་བདྗེན་ལྟ་བུ། རྗྗེས་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡུལ་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་

བདྗེན་བཞྱི་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཤྗེས་པ་ཟག་བཅོས་ཟག་པ་མྗེད། །ཅོྗེས་

སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 

གྲེངས་ངྗེས་ནྱི་ཤྗེས་པ་ལ་བཅུརི་གྲེངས་ངྗེས་ཏྗེ། ཡུལ་གྱིྱི་རིང་བཞྱིན་

ཕེལ་ཆྗེརི་ཀུན་རྫབོ་ཡིྱིན་པས་ཀུན་རྫབོ་ཤྗེས་པ་བཞག །འདདོ་པའྱི་གཉིྗེན་

པོ་ལ་ཆོས་ཤྗེས། ཁམས་གོང་གྱི་གཉིྗེན་པོ་ལ་རྗྗེས་ཤྗེས་བཞག །རྣམ་

པ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཤྗེས་པ། རྣམ་པ་དང་སྤྱིོད་ཡུལ་གཉིྱིས་ཀ་ལས་འགོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིངའགྲེྗེལ། ༧༨༥་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ལམ་ཤྗེས་པ། སྦྱོོརི་བ་བྱེས་པ་ལས་གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པ། རྒྱུ་རྒྱས་པ་

ལས་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པ་བཞག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་བཞྱིན་དང་ནྱི་གཉིྗེན་པོ་

དང༌། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱི་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1རྒྱུ་བདུན་གྱིྱིས་

ཤྗེས་པ་བཅུརི་རྣམ་པརི་བཞག་ག ོ།ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་ཆསོ་ཤྗེས་འདདོ་པའྱི་གཉིྗེན་པ་ོདང༌། རྗྗེས་ཤྗེས་ཁམས་གངོ་གྱི་

གཉིྗེན་པོ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་ཁོ་ནརི་ངྗེས་སམ་ཞྗེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་དྗེ་ལྟརི་ངྗེས་

ཀྱང༌། སྒོམོ་ལམ་ལ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། སྒོམོ་ལམ་འགགོ་པ་ཆསོ་ཤྗེས་དང་ལམ་

ཤྗེས་གཉིྱིས་ཀ་ཁམས་གསུམ་པའྱི་གཉིྗེན་པ་ོཡིྱིན་པ་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྒོམོ་

པའྱི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤྗེས་གང་ཡིྱིན་དྗེ། །ཁམས་

གསུམ་གྱིྱི་ནྱི་གཉིྗེན་པ་ོཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། འདོད་པའྱི་གཉིྗེན་པ་ོརྗྗེས་

ཤྗེས་ཀྱྱིས་བྱེྗེད་པ་མྱི་སྲིྱིད་དྗེ། ཆོས་ཤྗེས་མ་སྐྱེྗེས་བརི་རྗྗེས་ཤྗེས་མྱི་སྐྱེྗེ། 

ཆོས་ཤྗེས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཤྗེས་ཀྱྱིས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བརི་བྱེས་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདདོ་པའྱི་ཁམས་ཀྱྱི་རྗྗེས་མ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་ཤྗེས་པ་བཅུ་པ་ོདྗེ་ཡུལ་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན་སྙོམ་ན། ཆསོ་

ཤྗེས་རྗྗེས་ཤྗེས་ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་གསུམ། མྱི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་

རྣམ་པ་ཅོན། ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་དྗེརི་མ་ཟད་དྗེ་ལས་གཞན་དུའང་ཆོས་

རྣམས་ཀྱྱི་རིང་སྤྱིྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིང་ཡིྱིན། བདྗེན་བཞྱི་

ཤྗེས་པ་རིང་གྱི་བདྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅོན། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཕེ་རིོལ་སྗེམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༨༦་༩།



གནས་བདན་པ་་ེ་་སེ་བསན་པ།
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ཤྗེས་དྲིྱི་མྗེད་ཀྱང་བདྗེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན། ཕེ་རིོལ་སྗེམས་ཤྗེས་

ཟག་བཅོས་རིང་ཡུལ་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན་

ལ། དྗེ་ཡིང་ཕེ་རིལོ་སྗེམས་ཤྗེས་ཀྱྱིས་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གཉིྱིས་ཀ་ཅོྱིག་

ཅོརི་དུ་མྱི་འཛིན་ཏྗེ། དྗེས་སྗེམས་ཤྗེས་སོ་སྙོམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཚེ་སྗེམས་

བྱུང་མྱི་འཛིན། སྗེམས་བྱུང་ངོ་སྙོམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཚེ་སྗེམས་མྱི་འཛིན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན་དྲིྱི་མའ་ོསྙོམ་དུ་འཛིན་བའྱི་ཚེ་གོས་མྱི་འཛིན། གོས་

ས་ོསྙོམ་དུ་འཛནི་པའྱི་ཚ་ེདྲིྱི་མ་མྱི་འཛནི་པ་བཞྱིན་ན།ོ །

ལྷག་མ་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པ་ནྱི། སྟེོང་བདག་མྗེད་མ་གཏོགས་བཅུ་

བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན། སྟེོང་བདག་མྗེད་མ་གཏོགས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

སྟེོབས་ཀྱྱིས་རྗྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གྱིས་བྱེ་བ་བྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་

སོ། །འདྱི་ལས་སྲིྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་ཐ་སྙོད་འདོགས་བ་

གང་ཞྱིག །སྟེོང་བདག་མྗེད་སྒོོམ་པའྱི་བློས་ཐ་སྙོད་དྗེ་ལྟརི་འདོགས་མྱི་

ཤྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཆོས་ཤྗེས་པ་དང་རྗྗེས་སུ་ཤྗེས། །ཞྗེས་སོགས་ཤོ་ལོ་

ཀ་གཉིྱིས་གསུངས། 

གལ་ཏྗེ་ཁ་ོན་རིྗེ། དྲིྱི་མྗེད་ཀྱྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན། 

རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིདོ་དམ་1མྗེད་ཅོྗེ་ན། ཁ་ཆྗེ་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་

བས་མྗེད་པརི་འདོད་དྗེ། དྲིྱི་མྗེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མྗེད། །ཅོྗེས་པ་

ཁ་ཆྗེ་ཡིྱི་ལུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིྱི་འགོ་པས་ཡིོད་པརི་འདོད་དྗེ། བསྟེན་

1 ག་༡༣༠་ན་༧ཅོན་ཡིདོ་དྗེ། མྗེད་ཅོྗེ་ན།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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བཅོོས་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཚོགས་ལས། གནས་ཡིོད་དང་གཞྱི་ཡིོད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1དྲིྱི་མྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྗེམས་ཀྱྱིས་

དད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིོད་དམ་ཞྗེ་

ན་ཤྗེས་པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། རིྱིག་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་སྟེོང་བ་དང་བདག་མྗེད་པ་དང་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་

པས། གནས་ཡིོད་དང་གཞྱི་ཡིོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཞྗེས་འདོད་

དྗེ། གཞན་ཡིདོ་ཅོྗེས་པ་བསྟེན་བཅོསོ་ལས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་འཛིན་སྟེངས་སོགས་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྫས་དུརི་འདུ་ཞྗེ་ན། བྱེྗེ་བྲག་

སྨྲ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྫས་ས་ོསོརི་བརི་བཞྗེད་དྗེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་ག ོ།ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་རྣམ་པའྱི་ང་ོབ་ོགང་སྙོམ་ན། བྱེྗེ་བྲག་

སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། རྣམ་པའྱི་ང་ོབ་ོཤྗེས་རིབ་ཡིྱིན་ལ། འནོ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤྗེས་རིབ་

དང་བཅོས་པས། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གྱི་དམྱིགས་པ་འཛིན་པརི་བྱེྗེད་

ལ། དྗེ་ཡིྱིན་2ན་རྣམ་པ་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། ཡིོད་ན་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་བཞྗེད། དྗེ་ལ་མད་ོསྡིྗེ་པ་ན་རིྗེ། ཤྗེས་རིབ་ཤྗེས་རིབ་དང་

བཅོས་པརི་ཐལ། ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོརྣམ་པ་ཡིྱིན། དྗེ་རྣམ་པ་དང་བཅོས་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་བཀག་ནས།3རིང་གྱི་ལུགས་ལ། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༡༢་༡༠།

2 ག་༡༣༠་བ་༥དྗེ་ཡིང་ཡིདོ་ན་རྣམ་པ་ཡིྱིན་དགསོ་ཏྗེ།

3 ག་༡༣༠་བ་༦དྗེ་རིང་གྱི་ལུགས་ལ།



གནས་བདན་པ་་ེ་་སེ་བསན་པ།
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གྱི་དམྱིགས་པ་འཛིན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་འཛིན་སྟེངས་ཀྱྱི་བྱེྗེ་བྲག་རྣམ་པ་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི་ཏྗེ། རྣམ་པ་ཤྗེས་རིབ་དང་བཅོས་པ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་གསུམ་གསུངས། དྗེས་ན་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་པ་ཁས་ལྗེན་ཀྱང༌། 

གཟུང་རྣམ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ནོ། །ཁོ་ན་རིྗེ། དྗེས་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལྗེན་པརི་

ཐལ། དྗེས་གཟུང་བ་དང་རྣམ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཟྗེརི་

ན། དྗེས་རིང་རིྱིག་ཁས་ལྗེན་པརི་ཐལ། དྗེས་རིང་གྱི་རིྱིག་པ་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་བདག་སྐྱེྗེ་ཁས་ལྗེན་པརི་ཐལ། དྗེས་བདག་དང་སྐྱེྗེ་བའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་ག་སངོ༌། 

འོ་ན་ཤྗེས་པ་བཅུ་པོ་ལ་དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་

གང་སྙོམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་ལ་དྗེ་གསུམ་ག་ཡིོད་དྗེ། ཁམས་གསུམ་

གྱིྱི་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ལྷག་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དགྗེ་བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་

གཞན་རྣམས་དགྗེ །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་སྗེམས་ཤྗེས་དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་

གང༌། །རྟེོག་དང་རིྱིག་སྔགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པའང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་སྗེམས་ཤྗེས་དང༌། འདྱིརི་བསྟེན་

སྗེམས་ཤྗེས་འགལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་ཤྗེས་པ་བཅུརི་གྲེངས་མ་ངྗེས་པརི་

འགྱུརི་རི་ོསྙོམ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་འདྱིརི་བསྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པའྱི་ནང་

དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འོ་ན་ཤྗེས་པ་བཅུ་པོ་ས་གང་དུ་ཡིོད་སྙོམ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ཁམས་གསུམ་གའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཆ་ཡིོད། ཆོས་ཤྗེས་པ་བསམ་གཏན་

ས་དྲུག་གྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཆ་ཡིོད། རྗྗེས་ཤྗེས་ཟག་མྗེད་དགུས་བསྡུས་

པའྱི་ཆ་ཡིོད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བདྗེན་བཞྱི་ཤྗེས་པ་དང༌། ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པ་

རྣམས་ལའང་ཟག་མྗེད་ས་དགུས་བསྡུས་པའྱི་ཆ་ཡིོད། སྗེམས་ཤྗེས་

བསམ་གཏན་བཞྱི་གའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཆ་ཡིོད་དོ། །དང་པོ་ས་རྣམས་

ཐམས་ཅོད་ན། །ཞྗེས་སགོས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོྱིག་གསུངས། 

འ་ོན་ཤྗེས་པ་གང་ལ་ཁམས་གང་གྱི་རྟེྗེན་ཅོན་དུ་ཡིོད་སྙོམ་ན། ཕེ་

རིོལ་སྗེམས་ཤྗེས་ལ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གྱི་རྟེྗེན་ཅོན་གྱིྱིས་ཁྱབ། 

ཆོས་ཤྗེས་ལ་འདོད་རྟེྗེན་གྱིྱིས་ཁྱབ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཁམས་གསུམ་གའྱི་

རྟེྗེན་ཅོན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ནྱི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེྗེན་ཅོན། །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནྱི། ཟག་མྗེད་སྐད་ཅོྱིག་དང་པ་ོལ། །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། ཤྗེས་པ་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བོ། 

ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་པོ་དང་ལྡན། བྲལ་བའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་དྗེ་དང༌། ཕེ་རིོལ་

སྗེམས་ཤྗེས་གཉིྱིས་དང་ལྡན། ཟག་མྗེད་སྐད་ཅོྱིག་དང་པ་ོལ་གནས་པའྱི་

འཕེགས་པ་ཆགས་བཅོས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཀུན་

རྫབོ་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་པུ་དང་ལྡན། ཟག་མྗེད་སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པ་ལ་གནས་

པའྱི་འཕེགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ། ཆོས་ཤྗེས། སྡུག་བསྔལ་ཤྗེས་པ་སྟེྗེ་
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གསུམ་དང་ལྡན། དྗེ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱིས་སྐད་ཅོྱིག་མ་བཞྱི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་

པ། བཅུ་བཞྱི་པ་ལ་ནྱི་ཤྗེས་པ་རིྗེ་རིྗེ་འཕེྗེལ་བ་དང་ལྡན་པས། བདུན་གྱིྱི་

བརི་དུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་ལ་གནས་པ་དྗེ་འཕེྗེལ་

བ་བཞྱི། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྗེས་ལ་གནས་པ་དྗེ་འཕེྗེལ་བ་ལྔ། འགོག་པ་

ཆོས་ཤྗེས་ལ་གནས་པ་དྗེ་འཕེྗེལ་བ་དྲུག །ལམ་ཆོས་ཤྗེས་ལ་གནས་པ་

དྗེ་འཕེྗེལ་བ་བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནྱི། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་

དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་གསུམ་གྱིྱི་ངག་དོན། མཐོང་ལམ་

ལ་གནས་པ་བཟོད་པ་དང་ཤྗེས་པ་སྐྱེྗེས་པ་རྣམས་ལ་རིྱིགས་འདྲི་མ་

འོངས་པ་ཐོབ་ཀྱྱི། དྗེ་དག་མངོན་གྱུརི་མྱི་འཐོབ་སྟེྗེ། མཐོང་ལམ་ལན་

གཉིྱིས་མྱི་སྐྱེྗེ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བཞྱི་པ་ཤྗེས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཡིོན་ཏན་དང༌། ཐུན་མོང་བའྱི་ཡིོན་ཏན་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྱི་མ་འདྲིྗེས་པ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་མ་འདྲིྗེས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སོ་སོའ་ི

རིང་བཞྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། ཟད་པ་ཤྗེས་པའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་

བརྙེྗེས་ཤྱིང༌། འཕེགས་པ་འོག་མ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་མཁྱྗེན་པརི་དམྱིགས་པ། འདྱིརི་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
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ཆོས་མ་འདྲིྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྟེབོས་བཅུ། མྱི་འཇིྱིགས་པ་བཞྱི། དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་

གསུམ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡིོད་དྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1གང་

དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཚེ་བརྙེྗེས་པརི་འགྱུརི་གྱིྱི་

གཞན་གྱིྱིས་ནྱི་མ་ཡིྱིན་པའ།ོ །བཅོོ་བརྒྱད་གང་ཞྗེ་ན། སྟེོབས་བཅུ་དང༌། 

མྱི་འཇིྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌། དྲིན་པ་ཉིྗེ་བརི་བཞག་པ་གསུམ་དང༌། ཐུགས་

རྗྗེ་ཆྗེན་པོའ།ོ །ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་མ་འདྲིྗེས་པ་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལས། སྤྱིོད་པ་མ་འདྲིྗེས་པ་དྲུག །རྟེོགས་

པ་མ་འདྲིྗེས་པ་དྲུག །འཕྲྱིན་ལས་མ་འདྲིྗེས་པ་གསུམ། ཡིྗེ་ཤྗེས་མ་འདྲིྗེས་

པ་གསུམ་སྟེྗེ། བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་འདདོ་དྗེ། མད་ོསྡིྗེ་རྒྱན་ལས།2སྤྱིདོ་པ་དང་ནྱི་

རྟེགོས་པ་དང༌། །ཡིྗེ་ཤྗེས་དང་ནྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱྱི། །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། སྟེོབས་བཅུ་ཞྗེས་པ་ཐུགས་ཀྱྱི་ཡིོན་ཏན་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་

དག་ཤྗེས་པ་བཅུ་གང་གྱིས་བསྡུས་སྙོམ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིྱིན་

པ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེོབས། ཤྗེས་པ་བཅུ་གས་བསྡུས། ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྨིྱིན་

མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེབོས། འགགོ་ལམ་ཤྗེས་པ་མ་གཏགོས་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཀྱྱིས་

བསྡུས། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐརི་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེབོས། དབང་པ་ོམཆགོ་

དང་མཆགོ་མ་ཡིྱིན་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེབོས། མསོ་པ་སྣོ་ཚགོས་མཁྱྗེན་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༡༢་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙོམ་ཕེྱི། རྗྗེ་བཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིྗེ་རྒྱན། ༨༨༩་༦།
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སྟེབོས་ཏྗེ་བཞྱི་ནྱི་འགགོ་ཤྗེས་མ་གཏགོས་ཤྗེས་པ་དགུས་བསྡུས། ཐམས་

ཅོད་དུ་འགྲེོ་བའྱི་ལམ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེོབས་ལ་ལམ་རིང་གྱི་ངོ་བོ་མཁྱྗེན་པ་

ལ་བྱེས་ན་འགོག་ཤྗེས་མ་གཏོགས་ཤྗེས་པ་དགུས་བསྡུས། ལམ་འབྲས་

བུ་དང་བཅོས་པ་མཁྱྗེན་པ་ལ་བྱེས་ན་ཤྗེས་པ་བཅུས་བསྡུས། སྔོན་

གནས་རྗྗེས་དྲིན་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེོབས། འཆྱི་འཕེོ་སྐྱེྗེ་བ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེོབས། 

ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པས་བསྡུས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟེོབས་རིང་གྱི་ང་ོ

བ་ོམཁྱྗེན་པ་ལ་བྱེས་ན། ཆསོ་ཤྗེས། རྗྗེས་ཤྗེས། འགགོ་ཤྗེས། ཀུན་རྫབོ་

ཤྗེས། ཟད་པ་ཤྗེས། མྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པ་སྟེྗེ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས། ཟག་ཟད་ཀྱྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་ལ་བྱེས་ན་ཤྗེས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏྗེ། གནས་

དང་གནས་མྱིན་ཤྗེས་པ་བཅུ། །ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་སྐུའྱི་སྟེོབས་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སྐུ་ལ་སྲིྗེད་མྗེད་

ཀྱྱི་བུའྱི་སྟེོབས་མངའ་སྟེྗེ། སྐུ་ལ་སྲིྗེད་མྗེད་བུ་ཡིྱི་1སྟེོབས། །ཞྗེས་དང༌། 

སྲིྗེད་མྗེད་བུ་ཡིྱི་སྟེོབས་མངའ་མཁྲིྗེགས་པའྱི་སྐུ། །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་

སྲིྗེད་མྗེད་བུའྱི་སྟེོབས་གང་སྙོམ་ན། གླིང་ཆྗེན་བདུན་བཅུའྱི་སྟེོབས་དང་

མཉིམ་པའྱི་ཤྗེད་ལ་འཇིོག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གླིང་ཆྗེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་

གླིགས་པའྱི་སྟེོབས་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2གླིང་པོ་ཆྗེ་

ཕེལ་བ་བཅུའྱི་སྟེོབས་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་སྤོོས་ཀྱྱི་གླིང་པོ་ཆྗེ་གཅོྱིག་གྱི་

1 ག་༡༣༢་བ་༥་སྲིྗེད་མྗེད་ཀྱྱི་བུའྱི་སྟེབོས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༡༤་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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སྟེོབས་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཚན་པོ་ཆྗེ་ཆྗེན་པོ་དང༌། རིབ་གནོན་དང་

ཡིན་ལག་མཆོག་དང་སྟེོབས་མཆོག་དང་སྲིྗེད་མྗེད་ཀྱྱི་བུ་རྣམས་གོང་

ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུརི་དུ་བསྐྱེྗེད་དྗེ་བརྗོད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

སྐུའྱི་སྟེོབས་དྗེ་རིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་རིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་

དོ། །ཞྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1ལུས་ཀྱྱི་སྟེོབས་དྗེ་ནྱི་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་

རིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་རིང་བཞྱིན་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཁྱད་པརི་ཁ་ོན་ཡིྱིན་

པརི་རིྱིག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འཁརོི་གྱིྱི་དབུས་སུ། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མྗེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བའྱི་མཐརི་ཐུག་པའྱི་ཡིནོ་ཏན་དུ་དམྱིགས་པ། མྱི་འཇིྱིགས་པའྱི་ཡིནོ་ཏན་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། རིང་དནོ་སྤོངས་རྟེགོས་དམ་པ་ལ་མྱི་འཇིྱིགས་པ་

གཉིྱིས། གཞན་དོན་སྤོང་གཉིྗེན་དམ་པ་ལ་མྱི་འཇིྱིགས་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ་བཞྱི་

ཡིདོ་དྗེ། མྱི་འཇིྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་གང་རུང་དུ་གྱུརི་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་མཐརི་ཐུག་

པའྱི་ཡིོན་ཏན་དུ་དམྱིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། འཁོརི་གུས་པརི་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་རྗྗེས་སུ་ཆགས་

པ་སྤོངས་པའྱི་དྲིན་པ། མ་གུས་པརི་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་སྤོངས་པའྱི་

དྲིན་པ། གུས་མ་གུས་འདྲིྗེས་མ་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀརི་མྱི་འགྱུརི་བ་དྲིན་ཤྗེས་

བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་པའྱི་དྲིན་པ་གསུམ་སྟེྗེ། དྲིན་དང་ཤྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༡༥་༥།



གནས་བདན་པ་་ེ་་སེ་བསན་པ།
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བཞྱིན་བདག་ཉིྱིད་གསུམ། །ཞྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1དྲིན་པ་ཉིྗེ་བརི་

བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་དྲིན་པ་དང་ཤྗེས་བཞྱིན་གྱིྱི་རིང་བཞྱིན་

དག་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཉིྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྗེམས་ཅོན་ལ་རྟེོག་པརི་མཛད་ཅོྱིང་ཁྱད་

ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པ་ཡིང་ཡིྱིན། ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་གྱུརི་པའྱི་མཐརི་ཐུག་པའྱི་མཁྱྗེན་པརི་དམྱིགས་

པ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་

བློ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པརི་རིང་

རྒྱུ་ཚོགས་གཉིྱིས་རྒྱ་ཆྗེན་པོས་ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ། རྣམ་པའྱི་ཁྱད་

པརི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྟེོགས་པས་རྣམ་པ་ཆྗེ། སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་

སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམྱིགས་པས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཆྗེ། འཇུག་ཚུལ་གྱིྱི་

ཁྱད་པརི་སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་འདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྣམ་

པརི་མཉིམ་པརི་འཇུག །ངོ་བོའ་ིཁྱད་པརི་ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པས་

ཆྗེས་རྣོ་བ་དང༌། ཆྗེས་ཆྗེན་པོ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཚོགས་དང་རྣམ་

པ་སྤྱིོད་ཡུལ་དང༌། །མཉིམ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང་ཆྗེས་ཆྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། །ཞྗེས་དང༌། 

རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཚོགས་ནྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཚོགས་ཆྗེན་

པོས་ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །རྣམ་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༡༦་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༡༦་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ལ་རྟེོག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །དམྱིགས་པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པའྱི་སྗེམས་ཅོན་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །མཉིམ་པ་ཉིྱིད་ནྱི་སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ལ་འདྲི་བརི་འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །ཆོས་ཆྗེ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་དྗེ་བས་ཆྗེས་ཆྗེ་བ་

མང་བའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁ་ོན་རིྗེ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པ་ོདང་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པ་ོལ་ཁྱད་པརི་མྗེད་པརི་

ཐལ། རྣམ་འགྲེྗེལ་ལས།1སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཐུགས་རྗྗེ་གམོས་ལས་དྗེ། །ཞྗེས་དང༌། 

མདོ་སྡིྗེ་རྒྱན་ལས།2འཇིྱིག་རྟེྗེན་ཀུན་ལ་ཉིྱིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནྱི་

སོ་སོརི་གཟྱིགས། །ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕེན་དགོངས་ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཟྗེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་སྟེྗེ་

ཁྱད་པརི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྐབས་འདྱིརི་དྗེ་གཉིྱིས་འགལ་

བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཐ་དད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅོྗེས་གསུངས། 

རྣམ་པ་བརྒྱད་ནྱི། ངོ་བོ་ཞྗེ་སྡིང་གཏྱི་མུག་མྗེད། །དམྱིགས་པ་

ཁམས་གཅོྱིག་ཁམས་གསུམ་པ། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅོྱིག་དང་

གསུམ། །ས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བཞྱི་པ། །རྒྱུད་ནྱི་ཉིན་ཐོས་སོགས་

རིང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་སྲིྱིད་རྩྗེརི་བྲལ། །དོན་ནྱི་ཡིོངས་སུ་མྱི་

སྐྱེོབས་སྐྱེོབས། །ལས་ནྱི་མྱི་འདྲི་འང་བརི་མཛད། །ཅོྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པ་ོཞྗེ་སྡིང་མྗེད་པ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༧།ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འགྲེྗེལ། ༥༠༣་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙོམ་ཕེྱི། རྗྗེ་བཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིྗེ་རྒྱན། ༨༨༩་༤།
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གཏྱི་མུག་མྗེད་པ་ཡིྱིན། དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པརི་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པོས་འདོད་

ཁམས་ཀྱྱི་སྗེམས་ཅོན་ལ་དམྱིགས། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོས་ཁམས་གསུམ་

གའྱི་སྗེམས་ཅོན་ལ་དམྱིགས། རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པརི་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅོྱིག་པུ་དང་བྲལ་བརི་འདོད། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་

པོ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བརི་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན། སའམ་རྟེྗེན་གྱིྱི་

ཁྱད་པརི་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པ་ོབསམ་གཏན་བཞྱི་ག་ལ་བརྟེྗེན། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་

པོ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེྗེན་པ་ཡིྱིན། རྒྱུད་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི་སྙོྱིང་

རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་ཉིན་རིང་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡིོད། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་

ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་ཡིྱིན། ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པརི་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་འདོད་པ་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་སྲིྱིད་རྩྗེ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བས་1ཐོབ་དགོས། ནུས་པའྱི་ཁྱད་པརི་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་

ནྱི་དོན་ཡིོངས་སུ་མྱི་སྐྱེོབས་པ་དང༌། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་དོན་ཡིོངས་སུ་

སྐྱེོབས་པ་ཡིྱིན། བྱེྗེད་ལས་ཀྱྱི་ཁྱད་པརི་སྙོྱིང་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་མྱི་འདྲི་བ་དང་། 

ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་འདྲི་བརི་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པརི་བརྒྱད་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

སྐྱེོརི་ལུང་པ་བསམ་གཏན་འཕེྗེལ་བས། མྱི་སྐྱེོབས་སྐྱེོབས་པརི་བྱེྗེད་པ་

དང༌། །ཞྗེས་བསྒྱུརི་བ་ལྗེགས་སོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡིོན་ཏན་

འཕེགས་པ་འགོ་མ་དང་མ་འདྲིྗེས་པ་ལ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། སྟེོབས་བཅུ། 

1 ག་༡༣༤་ན་༤བྲལ་བ།
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མྱི་འཇིྱིགས་པ་བཞྱི། དྲིན་པ་ཉིྗེརི་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པ་ོརྣམས་

སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་

ཐམས་ཅོད་དུ་མཉིམ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ། སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཚོགས་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིྱིད་གསུམ་གྱིྱིས་མཉིམ་སྟེྗེ། རྒྱུ་ཚགོས་

གཉིྱིས་རྫགོས་པརི་མཉིམ། འབྲས་བུ་ཆསོ་སྐུ་བརྙེྗེས་པརི་མཉིམ། འཕྲྱིན་

ལས་འགྲེོ་དོན་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱིོད་པརི་མཉིམ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འནོ་

ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིྱིང་ཐུང༌། རིྱིགས་བཟང་ངན། སྐུ་བངོ་ཆྗེ་ཆུང་མྱི་མཉིམ་སྟེྗེ། དྗེ་

དག་གདུལ་བྱེའྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརི་སྣོ་ཚགོས་སྟེནོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡིོན་ཏན་བསྟེན་པ་ནྱི། ཆོས་གཞན་1སློོབ་

དང་ཐུན་མོང་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ངག་དོན། ཐུན་མོང་བའྱི་ཡིོན་ཏན་

ལ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། ཉིན་རིང་འཕེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིོན་མོངས་མྗེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། སྨིོན་གནས་ཤྗེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། སོ་སོརི་ཡིང་

དག་རིྱིག་པ་བཞྱི། ཟག་ཟད་ཀྱྱི་མངོན་ཤྗེས་སོགས་དང༌། ས་ོསྐྱེྗེ་དང་ཐུན་

མོང་བ་མངོན་ཤྗེས་དང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཞྱི། གཟུགས་མྗེད་བཞྱི། 

ཚད་མྗེད་བཞྱི། ཟད་པརི་ཟྱིལ་གནོན་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སོགས་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཉིནོ་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་

ཏྗེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས། རྒྱུད་

1 ག་༡༣༤་བ་༣ཆསོ་གཞྱིན།
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མྱི་གཡི་ོབའྱི་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་དགྲེ་བཅོམོ་ཁ་ོནའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས། རྟེྗེན་གླིྱིང་

གསུམ་གྱིྱི་མྱི་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེྗེ། དམྱིགས་པ་ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་

འགྱུརི་སྒོོམ་1སྤོང་བཞྱི་དང་བཅོས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་དྗེ་ནྱི་མྱི་

སྐྱེྗེ་བརི་གྱུརི་ཅོྱིག་སྙོམ་པའྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཉིནོ་མོངས་

མྗེད་པ་ཀུན་རྫབོ་ཤྗེས། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། 

སྨིོན་ནས་ཤྗེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ངོ་

བོ་ས་རྒྱུད་རྟེྗེན་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞྱིན་དང༌། དམྱིགས་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་འདྱི་ཤྗེས་པརི་བྱེའ་ོསྙོམ་པའྱི་རྣམ་

པ་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྨིོན་ནས་ཤྗེས་པའང་དྗེ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་ཡིྱི་

དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

སོ་སོརི་ཡིང་དག་རིྱིག་པའང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ངོ་བོ་རྒྱུད་

རྟེྗེན་སྔརི་བཞྱིན་ལ། དབྱེྗེ་ན་ཆོས། དོན། ངྗེས་ཚིག །སྤོོབས་པ་སོ་སོ་

ཡིང་དག་པརི་རིྱིག་པ་བཞྱི་ཡིོད། ས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་

པ་ཡིོད་པའྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་བཞྱིན་ཆོས་དོན་ངྗེས་

ཚགི་དང༌། །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །འ་ོན་ཉིནོ་མངོས་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་

སགོས་དྗེ་དག་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུས་ཐབོ་སྙོམ་ན། དྲུག་

པོ་དྗེ་དག་རིབ་མཐའ་བས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། དྗེ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་དག་རིབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེྗེན་ནས་ཐོབ་

1 ག་༡༣༤་བ་༦་སྒོམོ་པ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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པའྱི་ཕྱེྱིརི། རིབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། འཕེྗེལ་བ་གསུམ་

གྱིྱིས་སྦྱོངས་པའྱི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་རིབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་དང༌། 

གཟུགས་མྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འཕེྗེལ་བ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ཁམས་

གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཡིརི་ལུགས་མཐུན་1དུ་སྙོམོས་པརི་འཇུག་ཅོྱིང༌། མརི་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་འཕེྗེལ་བ་ཆུང་ངུ། རིྗེ་རིྗེའྱི་བརི་

དུ་བརྒལ་ཏྗེ་ཐོད་རྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་འཕེྗེལ་བ་

འབྲྱིང༌། དྗེ་ཉིྱིད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་འཕེྗེལ་བ་ཆྗེན་པོ་

ཡིྱིན། གསུམ་པོ་དྗེས་ཉིྗེརི་ལྗེན་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་པའྱི་བསམ་གཟུགས་

རྣམས་རིབ་མཐའྱི་དངསོ་གཞྱི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་མངོན་ཤྗེས་དྲུག་པོ་དྗེ་གང་སྙོམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིྱིད་དང་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་ངག་དོན། མངོན་ཤྗེས་ལ་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཤྗེས་ཀྱྱི་མངནོ་ཤྗེས་སགོས་དྲུག་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྲུག་པོའ་ི

ཁྱད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ངོ་བོ་རྣམ་གྲེོལ་བློ་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་རིང་བཞྱིན་

ཡིྱིན། འ་ོན་དྗེ་དག་ཤྗེས་པ་གང་གྱིས་བསྡུས་ཤྗེ་ན། གསུམ་པ་དང་དྲུག་

པ་མ་གཏོགས་བཞྱི་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རིང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

རྣམ་པ་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཕེ་རིོལ་གྱིྱི་སྗེམས་ཤྗེས་པའྱི་མངོན་ཤྗེས་ལ་

ཤྗེས་པ་ལྔ་ཡིདོ་ཏྗེ། སྗེམས་ཤྗེས་ཟག་བཅོས་ལ་ཀུན་རྫབོ་ཤྗེས་པ་དང་ཕེ་

རིོལ་སྗེམས་ཤྗེས་པ་གཉིྱིས་ཡིོད། ཟག་པ་མྗེད་པ་ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཤྗེས་

1 ག་༡༣༥་ན་༦་ལུགས་འཐུན།



གནས་བདན་པ་་ེ་་སེ་བསན་པ།
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རྗྗེས་ཤྗེས་རྣམས་སུ་ཡིདོ། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱྱི་མངནོ་ཤྗེས་ནྱི་སྟེབོས་བཅུ་

པ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རྣམ་གྲེོལ་བློ་ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་བཞྱི་གསུངས། 

དྲུག་པོ་དྗེ་དག་ས་གང་ན་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིས་བསྡུས་ཏྗེ། ལམ་སློ་བ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྲུག་པ་ཟག་

མྗེད་ནྱི་ས་དགུ་ན་ཡིོད། དྗེ་དག་གང་གྱི་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན་རིང་གང་ལ་

བརྟེྗེན་པའྱི་རིང་ས་དང་འགོ་སའྱི་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན། འ་ོན་དྗེ་དག་དགྗེ་མྱི་

དགྗེ་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན་མྱིག་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤྗེས་གང་རུང་ལ་ལུང་མ་བསྟེན་

གྱིྱིས་ཁྱབ། གཞན་རྣམས་ལ་དགྗེ་བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལྔ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་

དག་ན། །ཞྗེས་སོགས་བདུན་གསུངས། འ་ོན་མདོ་ལས་རིྱིག་པ་གསུམ་

དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གསུངས་ན། དྗེ་རྣམས་གང་ཞྗེ་ན། དང་པོ་ནྱི། 

གསུམ་ནྱི་རིྱིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

ངག་དོན། མྱི་སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་མངོན་ཤྗེས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རིྱིག་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དྗེའྱི་སྔནོ་ནས་དྲིན་པའྱི་མངནོ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་སྔནོ་གྱིྱི་མཐའ་རིྱིག་དྗེའྱི་འཆྱི་

འཕེོ་བ་དང་སྐྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པའྱི་མངོན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཕྱེྱི་མའྱི་མཐའ་རིྱིག །དྗེའྱི་

ཟག་ཟད་ཀྱྱི་མངོན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ད་ལྟ་བ་རིྱིག་པའྱི་སྒོོ་ནས་དུས་གསུམ་ལ་

རྨངོས་པའྱི་རྨངོས་པ་ཟླགོ་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་སྟེོན་པ་ནྱི། དང་པོ་གསུམ་པོ་དྲུག་པ་ནྱི། །ཞྗེས་

སོགས་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། མངོན་ཤྗེས་དང་པོ་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་ཆོ་འཕྲུལ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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མངནོ་ཤྗེས་གསུམ་པ་གསུང་ཀུན་བརྗདོ་པའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ། མངནོ་ཤྗེས་དྲུག་

པ་ཐུགས་རྗྗེས་བསྟེན་གྱིྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གསུམ་པོའ་ིནང་ནས་

རྗྗེས་བསྟེན་གྱིྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་པ་ཟད་པས་མྱི་འཁྲུལ་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། ཕེན་པ་དང་ཡིྱིད་དུ་འངོ་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོོརི་བའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། །རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དག་ནྱི་རིྱིག་

སྔགས་ཀྱྱིས་ཀྱང་བྱེྗེད་དྗེ། གཞན་དང་བ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་རིྱིག་སྔགས་གང་

གྱིས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོབ་དང༌། རྟེགོས་བྱེྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་བའྱི་རིྱིག་སྔགས་

གང་གྱིས་ན་ཕྱེྱི་རིོལ་གྱིྱི་སྗེམས་ཤྗེས་པ་ཡིང་ཡིོད་ཀྱྱི། ཡིང་དག་པ་ཇིྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་རྗྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ནྱི་གཞན་གྱིྱིས་བྱེ་བརི་མྱི་ནུས་པས་མྱི་

འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་འདྱི་ནྱི་གཙོ་ོབོ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནྱི་གཏོད་པ་ཙོམ་

དུ་ཟས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་བསྟེན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིྱིས་ནྱི་ཐབས་ཉིྗེ་བརི་སྟེོན་པའྱི་

སྒོ་ོནས་ཕེན་པ་དང་ཡིྱིད་དུ་འངོ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོོརི་བ་འདྱི་ཉིྱིད་མཆོག་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ཡིང་ཆ་ོའཕྲུལ་དང་པ་ོནྱི། ང་ོབ་ོཀུན་རྫབོ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཆ་ོའཕྲུལ་

གཉིྱིས་པ་ངོ་བོ་ཤྗེས་པ་ལྔ་དང༌། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཤྗེས་པ་དྲུག་

གམ་བཅུས་བསྡུས་སོ། །སྒྲི་དོན་ནྱི། ཅོྱིའྱི་ཕྱེྱིརི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན། 

འཕྲོག་པརི་བྱེྗེད་པས་ན་ཆ་ོའཕྲུལ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཧ་རི་ཞྗེས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༣༠་༡།



གནས་བདན་པ་་ེ་་སེ་བསན་པ།
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འཇུག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ན། མད་ོལས།1རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཅོྗེས་པས་མདོརི་བསྟེན་ནས། 

དབང་རྣམ་པ་བཞྱི་ལ་དབང་བ་ཡིྱིན་ནྱི། །ཞྗེས་པས་རྒྱས་པརི་བཤད་དྗེ། 

གཅོྱིག་ཏུ་གྱུརི་ནས་མང་པོ་དང༌། མང་པོརི་གྱུརི་ནས་གཅོྱིག་ཏུ་འགྱུརི་

ཞྗེས་པ་སྤྲུལ་པ་དང༌། སྣོང་བ་ལས་མྱི་སྣོང་མྱི་སྣོང་བ་ལས་སྣོང་བ་དང༌། 

སྟེོད་ནས་མྗེ་འབརི་སྨིད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་ཅོྗེས་པ་སྒྱུརི་བ་དང༌། ཞྗེས་པས་

འགྲེོ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤྱིང་སྤྱིོད་ལམ་གཞྱི་སྟེོན་ཅོྗེས་པས་

གནས་པ་དང༌། ཉིྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་པས་འཛིན་ཅོྱིང༌། ཚངས་པའྱི་

འཇིྱིག་རྟེྗེན་གྱིྱི་བརི་དུ་ལུས་ཀྱྱིས་དབང་སྒྱུརི། ཞྗེས་གསུངས་པས་ལུས་

ལ་དབང་བརི་བསྟེན་ནོ། །

འ་ོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅོྗེས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཏྱིང་འཛནི་དྗེ་ལས་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་ངག་དོན། རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ལས་ཡིནོ་ཏན་རྣམས་འབྱེོརི་ཞྱིང་འགྲུབ་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། 

དྗེའྱི་ཡུལ་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲེོ་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་ཅོྱིང༌། འགྲེོ་བ་ལ་གསུམ་

ཡིོད་དྗེ། འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞྱིན་ལུས་ཕྱེྱིན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་འགྲེོ་བ། ཐག་རིྱིང་པོ་

ཡིང་ཐུང་ངུརི་མོས་པས་མྱུརི་དུ་འགྲེོ་བས། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འགྲེོ་

བ་ཡིྱིད་ལྟརི་མགྱིགོས་པའྱི་འགྲེ་ོབ་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་གསུམ་གང་

ཟག་གང་ལ་ཡིོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༧༧༢་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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མངའ་ན་དང་པོ་གཉིྱིས་ལྟ་ཅོྱི་སྨིོས། ཉིན་རིང་རྣམས་ལ་དང་པོ་གཉིྱིས་ཁོ་

ན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྤྲུལ་པ་ལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། འདོད་པརི་གཏོགས་པའྱི་

སྤྲུལ་པ། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། གང་སྤྲུལ་ན་ཕྱེྱིའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དུ་གྱུརི་པའྱི་གཟུགས་དྲིྱི་རིོ་རིྗེག་བཞྱི་

སྤྲུལ་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྒྲི་ཡིྱིད་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཆོས་ཀྱྱི་

སྐྱེྗེ་མཆྗེད་རྣམས་མྱི་སྤྲུལ་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་སྤྲུལ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྤྲུལ་པ་

ཐམས་ཅོད་བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུས་ཏྗེ། རིང་ཉིྱིད་སྗེང་གྗེ་སགོས་སུ་སྤྲུལ་

པ་རིང་གྱི་ལུས་དང་འབྲྗེལ་བ་དང༌། ཕྱེྱི་རིོལ་ཏུ་སྗེང་གྗེ་སོགས་སྤྲུལ་པ་

ལྟ་བུ་གཞན་གྱིྱི་ལུས་དང་འབྲྗེལ་བ་གཉིྱིས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཟུགས་

ཁམས་ན་གཟུགས་དང་རིྗེག་བྱེ་གཉིྱིས་སྤྲུལ་བྱེ་ཡིྱིན་གྱིྱི། གཟུགས་ཀྱྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དྲིྱི་རི་ོམྗེད་ད།ོ །

འ་ོན་སྗེམས་གང་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡིྱིན་སྙོམ་ན། སྤྲུལ་སྗེམས་དག་གྱིས་

ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེྗེད་དང་བཞྱིའྱི་ངག་དོན། རྫུ་འཕྲུལ་དྗེ་དག་མངོན་

1ཤྗེས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མངོན་ཤྗེས་ཀྱྱི་འབྲས་

བུརི་གྱུརི་པའྱི་སྤྲུལ་སྗེམས་ཀྱྱིས་2སྤྲུལ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། སྤྲུལ་སྗེམས་

ལ་བཅུ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིའབྲས་བུའྱི་སྤྲུལ་སྗེམས་

གཉིྱིས་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་དྗེ་ལྔའྱི་བརི་དུ་ཡིོད་པའྱི་

1 ག་༡༣༧ན་༣་མངནོ་གྱིས།

2 ག་༡༣༧་ན་༤་ཀྱྱི།



གནས་བདན་པ་་ེ་་སེ་བསན་པ།
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ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའྱི་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་

པའོ་ིསས་བསྡུས་ཀྱྱི་གཉིྱིས། གཉིྱིས་པ་བའྱི་གསུམ། གསུམ་པ་བའྱི་བཞྱི། 

བཞྱི་པ་བའྱི་འགོ་ས་བཞྱི་དང་རིང་ས་སྟེྗེ་ལྔའྱི་བརི་ལ་རིྱིམ་བཞྱིན་སྤྲུལ་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འགོ་སའྱི་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའྱི་སྤྲུལ་སྗེམས་གོང་ས་ལ་

སྐྱེྗེད་པ་མྱི་སྲིྱིད་དྗེ། གངོ་མ་མངནོ་དུ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འ་ོན་སྤྲུལ་པ་ལ་དབྱེྗེ་ན་དུ་ཡིོད་སྙོམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་

སྨིན་དག་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབྱེྗེ་ན་

ལྔ་ཡིོད་དྗེ། སྒོོམ་བྱུང་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ། སྐྱེྗེས་ཐོབ་ཀྱྱི། གསང་སྔགས་ཀྱྱིས་

ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱྱི། རྨ་བྱེའྱི་མདོངས་

དང་རུས་སྦལ་གྱིྱི་ཟྗེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྨིན་དག་དང༌། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་

ནུས་དང་བརི་སྲིྱིད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་1སྐྱེྗེས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱེྱིརི། གནས་བདུན་པ་ཡིྗེ་ཤྗེས་བསྟེན་པའྱི་དཀའྱི་གནས་ལྗེགས་

པརི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།     །།

1 ག་༡༣༧་བ་༡་ལས་ལ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

354

གནས་བརྒྱད་པ་སྙོོམས་འཇུག་བསྟེན་པའྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། 

སྙོོམས་འཇུག་དངོས་དང༌། དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཡིོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་དག་ནྱི་རྣམ་གཉིྱིས་བཞྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིྱི་

དནོ། གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། ས་ོ

སོའ་ིརིང་བཞྱིན། བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡིན་ལག་གྱི་དབྱེྗེ་བསྡུ། 

ཉིནོ་མོངས་ཅོན་ལ་ཡིན་ལག་རྣམ་པརི་མྱི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱད་

ཆོས་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཡིན་ལག་གམ་དམྱིགས་པ་གང་རུང་གྱི་

སྒོ་ོནས་རིང་གྱི་འགོ་ས་ལས་འདས་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་གོང་སས་

བསྡུས་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅོྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅོས་པས་རིབ་

ཏུ་ཕྱེྗེ་བ། ཁམས་གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་ཏྗེ། སྙོམོས་འཇུག་དགྗེ་བ་རྩྗེ་གཅོྱིག་པ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་བཞྱི། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་བཞྱི། དྗེ་ལྟརི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་བཞྱི་བཞྱི་སྟེྗེ་བཅུ་

དྲུག །ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་ན། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་བཞྱི་དང༌། 

གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དྗེ་བཞྱི་སྟེྗེ་བརྒྱད་ཡིོད། བརྒྱད་པོའ་ིདང་པོ་བདུན་

ལ། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་དང༌། དག་པ་བ། ཟག་མྗེད་གསུམ་གསུམ་ཡིོད། 

སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་དང་དག་པ་བ་ཡིོད་ཀྱྱི་ཟག་

མྗེད་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟརི་སྙོོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི་རྫས། །ཞྗེས་སོགས་



གནས་བརྒྱད་པ་པོམས་འསག་བསན་པ།
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གཉིྱིས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། གཉིྱིས་སུ་འདུས་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་རྒྱུ་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་

དང༌། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་གཉིྱིས་སུ་འདུ། 

གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱིའང་དྗེ་ལྟརི་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་གཏན་དག་ནྱི་རྣམ་

གཉིྱིས་བཞྱི། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཡིན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་རིང་གྱི་འགོ་ས་ལས་འདས་པའྱི་

རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་

དམྱིགས་པ། བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། དང་པོའ་ིདངསོ་གཞྱི་སགོས་བཞྱི། འཁརོི་དང་བཅོས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱེས་ན་ཁོ་རིང་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། རྗྗེས་

འབྲང་བཅོས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞྗེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱྱི་རྟེོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉིྗེན་པོའ་ིཡིན་ལག་གྱིས་འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིྱིན་པརི་དམྱིགས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་ཙོམ་ཁྱད་གཉིྱིས། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྤྱིོད་པ་གཉིྗེན་པོའ་ིཡིན་ལག་གྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱྱི་རྟེོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་

བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསྙོོམས་
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འཇུག་ཏུ་དམྱིགས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱི་ཙོམ་པོ་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལྟརི་བྲལ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་1ཏྗེ། རྟེོགས་མྗེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པརི་ཅོན། །ཞྗེས་

གསུངས། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་

གཉིྗེན་པོའ་ིཡིན་ལག་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིྱིན་པརི་

དམྱིགས་པ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་གཉིྗེན་པོའ་ིཡིན་ལག་གྱིས་

གཉིྱིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞྗེས་སོགས་སྦྱོརི་ནས་གསུམ་པའྱི་

དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྲིན་པ་བཏང་སྙོོམས་ཡིོངས་དག་གཉིྗེན་པོའ་ིཡིན་ལག་

གྱི་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། །ཞྗེས་སོགས་བཞྱི་པའྱི་དྗེའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདྗེ་དང་ལྡན། །ཡིན་ལག་ལྔ་

ལྔ་སྤོངས་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་གསུངས། དམྱིགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་རིང་གྱི་འགོ་

ས་ལས་འདས་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཁམས་གོང་གྱི་དངོས་གཞྱི་

ཡིྱིན་པརི་དམྱིགས་པ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་

ན་བཞྱི། སྦྱོོརི་བའྱི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལྟརི་མཐའ་

ཡིས། །རྣམ་ཤྗེས་ལྟརི་མཐའ་ཡིས་སོ། །དྗེ་ལྟ་བུའྱི་གཟུང་བྱེ་གཉིྱིས་པོ་

དྗེ་ཅོྱི་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །འདུ་ཤྗེས་རིགས་པ་ནྱི་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་ཕྲ་

1 ག་༡༣༨་ན་༧་ཉིྱིད་དྗེ།
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བ་ནྱི་མྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ་སྙོམ་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེྗེན་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་

དུས་སུ་དྗེ་དང་དྗེ་མངོན་དུ་གྱུརི་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེྗེ་

བའྱི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱིརི་དམྱིགས་པ་རྣམས་རིྱིམ་བཞྱིན། 

གཟུགས་མྗེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས། རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡིས། ཅོྱི་ཡིང་

མྗེད། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་མྱིན་གྱིྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་

ཏྗེ། འགོ་མའྱི་ས་ལས་དབྗེན་ལས་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་

གསུངས། ཡིང་དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་ཕུང་པ་ོབཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་

བཞྱིན་གཟུགས་མྗེད་ཕུང་པ་ོབཞྱི། །ཞྗེས་གསུངས། 

སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་པའྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིང་ཡིྱིན། ཁམས་གོང་མའྱི་

ཉིནོ་མངོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་གྱུརི་པའྱི་

སྒྲིྱིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིྱི་སྗེམས་རྩྗེ་གཅོྱིག་པརི་དམྱིགས་པ། སྙོམོས་འཇུག་

ཉིནོ་མངོས་ཅོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། རི་ོམྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲིྗེད་བཅོས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། སྲིྗེད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིྱིག་

པ་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅོན་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། གཞན་མྱིན་

བཞྱི་ཞྗེས་ཉིྱི་འགོ་པ། །དྗེ་དག་སྲིྗེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁམས་གོང་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིང་ཡིྱིན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་པའྱི་དགྗེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། དག་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་ཏྗེ། འཇིྱིག་རྟེྗེན་པ་ཡིྱི་དགྗེ་བ་ནྱི། །དག་པ་དྗེ་ནྱི་དྗེས་མྱང་བྱེ། ཞྗེས་

གསུངས། དབྱེྗེ་ན། ཉིམས་པ། གནས་པ། ཁྱད་པརི། ངྗེས་འབྱེྗེད་ཆ་
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མཐུན་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། དག་པ་ཉིམས་པ་ཆ་མཐུན་སགོས། །རྣམ་བཞྱི་ཞྗེས་

གསུངས། སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་རིང་གྱི་རྗྗེས་ཐོགས་དྗེ་མ་

ཐག་ཏུ་རིང་སའྱི་ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་བ་དང་རྗྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ། དྗེ་ཡིང་ཡིྱིན། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་སའྱི་དག་པ་བ། དྗེ་མ་

ཐག་ཏུ་གོང་སའྱི་དག་པ་བ། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་མྗེད་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེ་

བ་དང་རྗྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། 

རིྱིམ་བཞྱིན་བཞྱི་པོ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་གོ་རིྱིམ་བཞྱིན། །ཉིནོ་

མོངས་སྐྱེྗེ་དང་རིང་ས་དང༌། །གོང་དང་ཟག་མྗེད་རྗྗེས་མཐུན་པ། །ཞྗེས་

གསུངས། གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིང་ཡིྱིན། འཇིྱིག་རྟེྗེན་ལས་འདས་

པའྱི་དགྗེ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟག་མྗེད་འཇིྱིག་

རྟེྗེན་འདས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡིན་ལག་ལ་རྒྱས་པརི་ཕྱེྗེ་ན་བཅོོ་བརྒྱད་

ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་ལ་ཡིན་ལག་ལྔ། གཉིྱིས་པ་ལ་བཞྱི། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། 

བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟེོག་དཔྱོད་

དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། །བསྡུ་ན་རྫས་ཀྱྱི་སྒོོ་ན་

བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་འདུས་ཏྗེ། དང་པོའ་ིཡིན་ལག་ལྔ། གཉིྱིས་པའྱི་ནང་རིབ་

ཏུ་དང་བ་དང༌། གསུམ་པའྱི་ཡིན་ལག་དང་པོ་བཞྱི། བཞྱི་པའྱི་ཚོརི་བ་

བཏང་སྙོོམས་རྣམས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རྫས་སུ་བཅུ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་
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གསུངས། འ་ོན་ཡིན་ལག་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙོམ་ན་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་

ན་རིྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བདྗེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་སྦྱོངས་ཀྱྱི་བདྗེ་

བ་ཡིྱིན། གསུམ་པའྱི་བདྗེ་བ་ནྱི་སྗེམས་ཚོརི་བདྗེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དང་པོ་

ནྱི། །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་བདྗེ་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།1བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉིྱིས་པ་དག་ན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལ་

བདྗེ་བ་ཞྗེས་བཤད་ད།ོ །འདྱི་ལ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱོངས་བ་བདྗེ་བ་ཡིྱིན་ལ་དྗེ་ལ་

ནྱི་ཚརོི་བ་བདྗེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པ་ོགཉིྱིས་

ཀྱྱི་ཡིན་ལག་གྱི་དགའ་བ་ནྱི་ཡིྱིད་བདྗེ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པརི་

དྗེ་ཉིྱིད་འགགས་པརི་རྟེྗེན་པ་ལས་སྲིྱིད་པ་དྗེ་འགག་པརི་གསུངས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་དང་། དྗེ་ལྟརི་དུ་ལུང་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ལུང་

རྣམ་གཉིྱིས་ཕྱེྱིརི་དགའ་ཡིྱིད་བདྗེ། །ཞྗེས་གསུངས། ལུང་གཉིྱིས་ནྱི། རྣམ་

པརི་སྒྱུརི་བའྱི་མདོ་ལས།2འདྱིརི་དྗེའྱི་ཡིྱིད་བདྗེ་བའྱི་དབང་པོ་སྐྱེྗེས་པ་མ་

ལུས་པརི་འགགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་དང༌།3ཡིང་བདྗེ་བ་ཡིང་སྤོངས་

ཏྗེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་སྤོངས་ཤྱིང༌། ཡིྱིད་བདྗེ་བ་དང་ཡིྱིད་མྱི་བདྗེ་

བ་ཡིང་ནུབ་པས། ཞྗེས་གསུངས་པའ།ོ །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་

བསྡུས་ཀྱྱི་རྩྱིང་པའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིྱི་བློ་དང༌། ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིྱི་བློ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༤༦་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༡༣༤༣་༡༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༢། མད་ོསྡིྗེ་ས། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། དནོ་རྣམ་པརི་ངྗེས་པ་

ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཆསོ་ཀྱྱི་རྣམ་གྲེངས། ༥༠༠་༧།
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ལ་རིྱིམ་བཞྱིན་དྗེའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་རྟེོག་དཔྱོད་དུ་འཇིོག་སྟེྗེ། རྟེོག་

དང་དཔྱོད་དང་རྩྱིང་ཞྱིབ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ལ་དྗེའྱི་ཡིན་

ལག་གྱི་ནང་རིབ་དང་དུ་འཇིོག་སྟེྗེ། རིབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས། དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྲྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དྲིན་པ། དྗེ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་བརྟེགས་པའྱི་དྗེའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱྱི་ཤྗེས་བཞྱིན། དྗེ་དང་བྲལ་བ་ན་དམྱིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་འཇིོག་པའྱི་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་འདུ་བྱེྗེད་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ལ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དྲིན་སགོས་གསུམ་རིྱིམ་བཞྱིན་འཇིགོ །

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་རིང་མྱིང་

གྱིས་མྱི་སྨིོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྲྱིས་དང་མ་

བྲལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ནང་རིབ་དང་ཞྗེས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱྱི་རྟེོག་དཔྱོད་ཀྱྱི་རྟེོག་པས་དང་1པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དྗེ་གསུམ་ལ་རིང་མྱིང་གྱིས་མྱི་སྨིོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྲྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་བརྗྗེད་པའྱི་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་དྲིན་པ་དྗེ་དང་བྲལ་ནས་དམྱིགས་པ་ལ་ལྷུན་

1 ག་༡༤༠་ན་༦་རྟེགོ་པས་དྭོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི།
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གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའྱི་དྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་འདུ་བྱེྗེད་བཏང་སྙོོམས་གཉིྱིས1། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་ཡིན་ལག་གྱི་དྲིན་པ་དང་བཏང་སྙོོམས་ཡིོངས་

དག་ཏུ་འཇིོག །འདྱི་ལ་ཡིོངས་དག་གྱི་སྒྲིས་རྗོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་གྲེོལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་གཏན་བཞྱི་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ལ་དྗེའྱི་ཕེན་ཡིོན་གྱིྱི་ཡིན་ལག་

ཏུ་འཇིོག །བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ནྱི། རིང་

རིང་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་སྗེམས་རྩྗེ་གཅོྱིག་པ་ལ་འཇིོག །འདྱི་ཐམས་ཅོད་

དངོས་གཞྱི་དང་ཡིན་ལག་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཡིན་

ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་ཇིྱི་ལྟ་བརི་ཡིན་ལག་ལྔ་པའྱི་བསམ་གཏན་ཡིང་དྗེ་

དང་འདྲིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནྱི། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་ལ་ཡིན་ལག་རྣམས་མྱི་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡིྱིན་ན། དངོས་གཞྱི་

སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དང་པོའ་ིསྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་

མོངས་ཅོན་ཡིྱིན་ན་དབྗེན་པ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བདྗེ་དང་མྱི་ལྡན་

པས་ཁྱབ། གཉིྱིས་པ་ལ་དྗེ་ཡིྱིན་ན་ནང་རིབ་དང་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱབ། 

གསུམ་པའྱི་དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྲིན་ཤྗེས་བཞྱིན་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་གང་རུང་

དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱབ། བཞྱི་པའྱི་དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྲིན་པ་དང་བཏང་སྙོོམས་

1 ག་༡༤༠་བ་༡་གཉིྱིས་པ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༤༥་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ཡིངོས་དག་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། ཉིནོ་མངོས་ཅོན་ལ་དགའ་

བདྗེ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།1བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་ནྱི་དབྗེན་པ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་བདྗེ་བ་མྗེད་

དྗེ། ཉིོན་མོངས་པ་ལས་དབྗེན་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །གཉིྱིས་པ་

ལ་ནྱི་ནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་མྗེད་དྗེ། ཉིོན་མོངས་པས་རྙེོགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་

རིོ། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་དྲིན་པ་དང་ཤྗེས་བཞྱིན་མྗེད་དྗེ། ཉིནོ་མོངས་པ་

ཅོན་གྱིྱི་བདྗེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པརི་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །བཞྱི་པ་ལ་

བཏང་སྙོོམས་དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མྗེད་དྗེ་ཉིོན་མོངས་པའྱི་དྲིྱི་མ་

ཅོན་དུ་བྱེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རིྗེ། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རིོ་མྱང་ལྡན་དང་ཞྗེས་བཤད་པ་

མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་ཡིྱིན་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

མ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་

རྫས་རྒྱུན་ཡིྱིན་པས་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། དཔྗེརི་ན། ས་བོན་རུལ་པ་བཞྱིན་ཏྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།2ཉིོན་

མོངས་ཅོན་ཇིྱི་ལྟརི་བསམ་གཏན་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ལོག་པརི་སྗེམས་པའྱི་

ཕྱེྱིརི། ཧ་ཅོང་ཐལ་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞྗེ་ན། མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་རིྱིགས་

མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དྗེའྱི་མྱིང་ཉིྱིད་དུ་ཉིྗེ་བརི་བཏགས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རིོ། །དཔྗེརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༥༠་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༣༨་༡༢།



གནས་བརྒྱད་པ་པོམས་འསག་བསན་པ།
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ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་གཡིོ་བ་དང་བཞྱི་པ་

ལ་མྱི་གཡིོ་བ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། དང་པོ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྐྱེོན་བརྒྱད་

ལས་མ་གྲེོལ། བཞྱི་པ་དྗེ་ལས་གྲེོལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། སྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་ནྱི་

གྲེོལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། །བཞྱི་པ་གཡི་ོབ་མྗེད་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། བསམ་

གཏན་གྱིྱི་སྐྱེོན་བརྒྱད་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སས་བསྡུས་ཀྱྱི་རྟེོག་དཔྱོད་

དབུགས་འབྱུང་རྔུབ། ཚོརི་བ་བདྗེ་བ་ཡིྱིད་བདྗེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིྱིད་མྱི་

བདྗེ་རྣམས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟེོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང༌། །བདྗེ་བ་

ལ་སོགས་བཞྱི་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཚོརི་བ་

གང་ཡིོད། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡིོད་དམ་ཞྗེ་ན། འབྲས་བུ་

སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིྱིད་ཀྱྱི་ས་པའྱི་ཚོརི་བ་ཡིྱིད་བདྗེ། མྱིག་

ཤྗེས། ཉིན་ཤྗེས། ལུས་ཤྗེས་སུ་གྱུརི་པའྱི་བདྗེ་བ། དྗེ་རྣམས་སུ་གྱུརི་

པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཚོརི་དང་བཏང་སྙོོམས་རྣམས་ཡིོད། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་ནྱི་ཡིྱིད་ཤྗེས་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་

དང་ཡིྱིད་བདྗེ་ཡིོད། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སྗེམས་

ཚརོི་བདྗེ་བ་དང་བཏང་སྙོམོས་ཡིདོ། འབྲས་བུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་

པ་ནྱི་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོོམས་ཁོ་ན་ཡིོད་དྗེ། སྐྱེྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དག་ན་

ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། ཁ་ོན་རིྗེ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་

པ་ཡིན་ཆད་ན་དབང་ཤྗེས་མྗེད་པརི་ཐལ། དྗེ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་སས་བསྡུས་
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ཀྱྱི་དབང་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དབང་ཤྗེས་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་དང༌། ཀུན་

སློོང་གྱི་རྟེོག་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། གཉིྱིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མྱིག་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་བཞྱི་

གསུངས། གཉིྱིས་པ་ནྱི་སློའ།ོ །

འ་ོན་དག་པ་བ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག་གསུམ་

པ་ོཇིྱི་ལྟརི་འཐབོ་ཅོྗེ་ན། དྗེ་དང་མྱི་ལྡན་འདདོ་ཆགས་བྲལ། །ཞྗེས་སགོས་

བཞྱིའྱི་ངག་དོན། དྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དག་པ་བའྱི་སྙོོམས་འཇུག་སྔརི་

དག་པ་བ་དང་མྱི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌། སྲིྱིད་རྩྗེ་མ་

གཏོགས་པ་གོང་མ་ནས་འགོ་མརི་སྐྱེྗེ་བ་ལ་འཐོབ། སྲིྱིད་རྩྗེ་མ་གཏོགས་

ཏྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེ་ལ་གོང་ས་མྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། གཟུགས་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱི་

རྣམས་འགོ་ས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐབོ། ཉིནོ་མངོས་ཅོན་

ནྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉིམས་པ་དང༌། སྲིྱིད་རྩྗེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གོང་

ས་ལས་འགོ་སརི་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་པས་འཐབོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི།

འ་ོན་གསུམ་པ་ོདྗེ་གང་གྱི་མཇུག་ཐགོས་སུ་གང་འབྱུང་སྙོམ་ན། ཟག་

པ་མྗེད་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་ངག་དོན། 

ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱིྱི་ཆ་རིང་དང༌། 

སྙོོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའྱི་ཚེ་རིང་དང༌། ལྟག་རིང་དང་འགོ་ན་སྙོོམས་

འཇུག་གྱི་རྫས་གཞན་ཡིོད་ན་བསམ་གཏན་ནྱི་གསུམ་པའྱི་བརི་གྱིྱི་དགྗེ་



གནས་བརྒྱད་པ་པོམས་འསག་བསན་པ།
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བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱང་སྐྱེྗེ། དྗེས་ན་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོོམས་འཇུག་

དྲུག་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པ་དང༌། གསུམ་པའྱི་དག་པ་བ་དང༌། 

སློོབ་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག །མྱི་སློོབ་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྙོོམས་

འཇུག་རྣམས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཅོྱི་ཡིང་མྗེད་ཀྱྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྙོོམས་འཇུག་བདུན་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། རིང་

སའྱི་དང༌། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱྱི་དག་པ་བའྱི་

སྙོམོས་འཇུག་རིྗེ་རིྗེ། ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་སྙོམོས་འཇུག་གཉིྱིས་གཉིྱིས། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་

དག་པ་བ་རྣམས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིྱིས་པའྱི་

དངོས་གཞྱི་དང༌། རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡིས་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་མཇུག་ཐོགས་

སུ་དགུ་དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང༌། བཞྱི་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡིས་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་རིྗེ་སྐྱེྗེའ།ོ །དག་པ་བ་

ཡིྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ཟག་མྗེད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྟག་འགོ་གསུམ་གའྱི་བརི་

གྱིྱི་དགྗེ་བ་དང༌། དྗེརི་མ་ཟད་རིང་སའྱི་ཉིནོ་མངོས་ཀྱང་སྐྱེྗེ་ལ། ཉིནོ་མངོས་

ཅོན་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་དུ་ཤྗེས་པའྱི་ཚེ། རིང་སའྱི་དག་

པ་བ་དང༌། རྒྱུན་གྱིྱི་ཚེ་ཉིོན་མོངས་ཅོན་རིང་དང༌། སྙོོམས་འཇུག་ཉིོན་

མོངས་ཅོན་གྱིྱིས་གཟྱིརི་བའྱི་ཚེ། འགོ་སའྱི་དག་པ་བ་གཅོྱིག་ཀྱང་སྐྱེྗེ་བ་

ཡིྱིན་ནོ། །འཆྱི་འཕེ་ོདག་ལས་ཉིོན་མོངས་ཀུན། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

ངག་དོན། འཆྱི་འཕེོ་བའྱི་ཚེ་དགྗེ་བ་དག་པ་བ་ལས་རིང་ས་དང་འགོ་ས་
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དང་གོང་མའྱི་ཉིོན་མོངས་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། དག་པ་བས་འཆྱི་སྗེམས་བྱེས་པ་ལས་

རིང་ས། འགོ་ས། གོང་ས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི། ཉིནོ་མོངས་ཅོན་གྱིྱི་འཆྱི་

སྗེམས་བྱེས་པ་ལས་འགོ་སརི་སྐྱེྗེ་བའྱི་གོང་མརི་མྱི་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། འགོ་མའྱི་ཉིོན་

མོངས་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་བཞྱིན་དུ་གོང་མརི་སྐྱེྗེ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འདྱི་གནས་

གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་ཐད་དུ་ག་ོབ་ཆགས་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁོའ།ོ །

འ་ོན། ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་སྦྱོོརི་བ་དང་དངསོ་གཞྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ས་བརྒྱད་

རྣམ་གཉིྱིས་འབྲྗེལ་བ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ། དྗེ་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཟག་བཅོས་ཟག་མྗེད་རྣམ་གཉིྱིས་

ལ་འབྲྗེལ་ཆགས་ཡིརི་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་ཅོྱིང༌། མརི་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་རིྱིང་སྦྱོོརི། དྗེ་ལས་

གཅོྱིག་བརྒལ་ཏྗེ་རིྗེ་རིྗེ་བརི་དུ་བོརི་ནས་ཡིརི་ལུགས་མཐུན་དང་མརི་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོོམས་པརི་འཇུག་པ་ཉིྗེ་སྦྱོོརི། སྦྱོོརི་བ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་

རྫོགས་པའྱི་རྗྗེས་སུ་རིྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོ་ནས་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྙོོམས་པརི་

འཇུག་པ་ལྟ་བུ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིྱིན། རྟེྗེན་གླིྱིང་གསུམ་གྱིྱི་མྱིའྱི་

རྟེྗེན་ལ་སྐྱེྗེ། གང་ཟག་མྱི་གཡིོ་བའྱི་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་དགྲེ་བཅོོམ་པས་འཇུག་

པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། བསམ་གཏན་གྱིྱི་རྟེྗེན་བསྟེན་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་

གཟུགས་མྗེད་རིང་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་

རིང་ས་དང་འགོ་སའྱི་རྟེྗེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་
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མངོན་སུམ་དུ་མྱི་བྱེྗེད་དྗེ། གོང་སའྱི་རྟེྗེན་ལ་འོག་སའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་ཏྗེ། རིང་ས་ན་སྙོོམས་འཇུག་མཆོག་ཏུ་གྱུརི་པ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དམྱིགས་བསལ་ལ། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་རྟེྗེན་ལ་ཅོྱི་ཡིང་མྗེད་ཀྱྱི་

སྙོོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེྗེད་པ་ཡིོད་དྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་རྟེྗེན་ཅོན་གྱིྱི་ཕྱེྱིརི་མྱི་

འངོ་དྗེས་ཅོྱི་ཡིང་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེྗེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་

བྱེྗེད་དགསོ་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འོ་ན་ཁམས་གོང་གྱི་དངོས་གཞྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་ཇིྱི་ལྟ་

བུ་སྙོམ་ན། དྗེ་དག་ལ་ནྱི་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་བརྒྱད། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་

གསུམ་གྱིྱི་ངག་དོན། ཁམས་གོང་གྱི་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་དབྱེྗེ་བ་ཁྱད་

ཆསོ་གསུམ་གྱིྱིས་ཤྗེས་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། གངོ་མའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་

འཐོབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐབས་ཀྱྱི་གཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་

ཏུ་ཕྱེྗེ་བའྱི་གོང་སས་བསྡུས་པའྱི་དགྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅོྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅོས་པ་ང་ོབོ། དབྱེྗེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེརི་བསྡིོགས་ནས། 

སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་ཀྱྱི་བརི་བརྒྱད། ཕེལ་ཆྗེརི་དག་པ་བ་དང༌། ཚོརི་

བ་རྣམས་བཏང་སྙོོམས་ཡིྱིན། ཕེལ་ཆྗེརི་སྨིོས་པ་ལ་དོན་ཡིོད་དྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའ་ིཉིྗེརི་བསྡིོགས་ཟག་མྗེད་མྱི་ལྕོགས་མྗེད་བསྡུ་བའྱི་ཆྗེད་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། འ་ོན་ས་གང་གྱིས་ཉིོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོོང་ཞྗེ་ན། ཟག་

པ་མྗེད་པས་ཉིོན་མོངས་རྣམས། །ཞྗེས་སོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན། དྗེ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཟག་མྗེད་བརི་
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ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་རིང་ས་དང་འགོ་སའྱི་ཉིོན་མོངས་ཀུན་དངོས་སུ་སྤོོང་

བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེརི་མ་ཟད་ཉིྗེརི་བསྡིོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་སྤོོང་ནུས། མྱི་

ལྕོགས་མྗེད་ཀྱྱིས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅོད་དངོས་སུ་སྤོོང་ནུས་པའྱི་ཕྱེྱིརི་

ཏྗེ། ཟག་མྗེད་མྱི་ལྕོགས་མྗེད་པ་ཡིྱི། །ཐམས་ཅོད་ལ་ནྱི་འདོད་ཆགས་

བྲལ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་བ་སྟེནོ་པ་ནྱི། མཚན་

མྗེད་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། །ཞྗེས་སགོས་བཞྱིའྱི་ངག་དནོ། དྗེ་ལ་རྣམ་ཐརི་

སྒོོ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། འདུས་བྱེས་ཀྱྱི་མཚན་

ཉིྱིད་སྐྱེྗེ་སོགས་བཞྱི། ཕེ་ོམོའ་ིམཚན་གཉིྱིས་ཏྗེ་བཅུ་གཅོྱིག་ཞྱི་བའྱི་འགོག་

བདྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལྟ་བུ་མཚན་

མ་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། སྡུག་བདྗེན་གྱིྱི་སྟེོང་བདག་མྗེད་གཉིྱིས་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལྟ་བུ། སྟེོང་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། དྗེ་

ལས་གཞན་པའྱི་བདྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛནི་ལྟ་བུ་སྨིནོ་པ་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ལམ་སུན་འབྱེྱིན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་སྟེོན་པ་

ནྱི། སྟེོང་ཉིྱིད་སྟེོང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱི་

ངག་དོན། དྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡིོད་དྗེ། མྱི་སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྟེོང་པ་ཉིྱིད་ལ་

དམྱིགས་ནས་འདྱི་བདག་གྱི་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སྟེོང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པརི་ལྟ་

བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལྟ་བུ། སྟེོང་པ་ཉིྱིད་སྟེོང་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། མྱི་
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སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྨིོན་པ་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་རྣམ་

པརི་ལྟ་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལྟ་བུ། སྨིོན་པ་མྗེད་པ་སྨིོན་པ་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛནི། ས་ོསོརི་རྟེག་ཅོན་གྱིྱི་འགགོ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པརི་

འཇུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལྟ་བུ། མཚན་མ་མྗེད་པ་མཚན་མ་མྗེད་པའྱི་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བྱེྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་

སྟེནོ་པ་ནྱི། དགྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནྱི། །ཞྗེས་སགོས་དྲུག་གྱི་ངག་

དོན། དྗེ་ལ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དག་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌། གཟུགས་

མྗེད་ཀྱྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་སྟེྗེ་དགྗེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ལྟ་

བུ། མཐངོ་ཆསོ་ལ་བདྗེ་བརི་གྱུརི་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི། མྱིག་གྱི་མངནོ་ཤྗེས་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལྟ་བུ། ཤྗེས་པ་མཐོང་བརི་གྱུརི་

པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། སྦྱོོརི་བྱུང་གྱི་ཡིོན་ཏན་མྱི་སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་

དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཟག་བཅོས་ཀྱྱི་ཤྗེས་རིབ་དང༌། ཉིནོ་མོངས་

མྗེད་པ་དང༌། སྨིོན་གནས་ཤྗེས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སོགས་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་

ཤྗེས་རིབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལྟ་བུ་ཆོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེྗེད་ཀྱྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི། རྡ་ོརྗྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ལྟ་བུ་ཟག་པ་ཟད་པརི་

གྱུརི་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་བརྟེྗེན་པའྱི་ཡིོན་ཏན་ལ། ཚད་མྗེད། རྣམ་ཐརི། ཟྱིལ་

གནོན། ཟད་པརི་དྗེ་དག་གྱི་སྤྲོོས་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཚད་མྗེད་པ་ནྱི་བཞྱི་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱྱི་འཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་པརི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

370

ཐརི་བརྒྱད་དང་པ་ོགཉིྱིས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་བསྟེན། གསུམ་པ་ནྱི། ཟྱིལ་

གྱིྱིས་གནནོ་པའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་བརྒྱད། །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འཆད། བཞྱི་པ་ནྱི། 

ཟད་པརི་བཅུའ་ོབརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞྗེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ནྱི། འགགོ་པ་

བཤད་ཟྱིན་ལྷག་མ་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འཆད་དྗེ། སྐབས་དནོ་སློའ།ོ །

གསུམ་པ་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱྱི་མཇུག་གྱི་དོན་སྟེོན་པ་ནྱི། སྟེོན་པའྱི་

དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དོན། 

གཞུང་དོན་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་འཁོརི་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་

བ། བསྟེན་པའྱི་གནས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནྱི། བཀའ་དང་མངོན་པརི་

རྟེོགས་པ་གང་རུང་གྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་དམ་ཆོས་སུ་དམྱིགས་

པ། ཆོས་འཁོརི་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལུང་གྱི་ཆོས་འཁོརི་དང་རྟེོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོརི་

གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། ལང་གཤྗེགས་ལས།1ང་ཡིྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིྱིས་

ཏྗེ། །བསྟེན་པ་དང་ནྱི་གྲུབ་པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། འདྱིརི་ཡིང༌། སྟེོན་པའྱི་

དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །ལུང་དང་རྟེོགས་པའྱི་བདག་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས། བསྟེན་པ་འཛིན་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ལུང་གྱི་བསྟེན་པའྱི་

ཚིགས་བཅོད་གཅོྱིག་ཡིན་ཆད་རིང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཚིག་དོན་ཕྱེྱིན་ཅོྱི་མ་ལོག་

པརི་འཛིན་པའམ་གཞན་ལ་དྗེ་ལྟརི་སྨྲ་བརི་བྱེྗེད་པ། ལུང་གྱི་བསྟེན་

པ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ཡིྱིན། བསློབ་པ་གསུམ་གང་རུང་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡིྗེ་ཅོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལང་གཤྗེགས་མད།ོ ༣༠༧་༡༦།



གནས་བརྒྱད་པ་པོམས་འསག་བསན་པ།
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བྱེང་ཕྱེོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་སྒྲུབ་པས་ཉིམས་སུ་ལྗེན་པརི་བྱེྗེད་

པ། རྟེོགས་པའྱི་བསྟེན་པ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འཛིན་བྱེྗེད་དང་

སྨྲ་བྱེྗེད་དང༌། །སྒྲུབ་པརི་བྱེྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན། ཞྗེས་དང༌། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།1ལུང་འཛིན་པརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་སྨྲ་བརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །རྟེོགས་པ་

འཛིན་པརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཆོས་འཁོརི་གང་ཞྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀརི་དམྱིགས་པ། ལུང་

གྱི་ཆོས་འཁོརི་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྡིྗེ་སྣོོད་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་

ལས།2དྗེ་ལ་ལུང་ནྱི་མདོ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཐརི་ལམ་དུ་དམྱིགས་པ། རྟེོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོརི་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྱེང་ཕྱེགོས་ས་ོབདུན་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།3རྟེགོས་

པ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཕྱེགོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།4དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི་དྗེ་གཉིྱིས་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ་

གནས་པ་དྗེ་སྲིྱིད་དུ་དམ་པའྱི་ཆོས་གནས་པརི་རིྱིག་པརི་བྱེའ།ོ །དྗེ་དག་

ཀྱང་ལོ་སྟེོང་དུ་གནས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། འདྱིའྱི་

དོན་ལ། མད་ོཕྱེོགས་ནས་བསྟེན་པའྱི་གནས་ཚད་མྱི་འདྲི་བ་གསུངས་པ་

འགདོ་པ། དྗེ་དང་ཕྱེགོས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་མཐུན་མྱི་མཐུན་དཔྱད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༧༥་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༧༥་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༧༥་༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༧༥་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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པ། བསྟེན་པ་སྔ་དརི་ཕྱེྱི་དརི་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། 

བསྐལ་བཟང་གྱི་གླིྗེགས་བམ་མང་པོརི།1དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའྱི་དམ་ཆོས་ནྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའྱི་བརི་དུའ།ོ །ལྔ་བརྒྱའྱི་བརི་དུ་ནྱི་ཆོས་ལྟརི་

སྣོང་བའ།ོ །ཞྗེས་བསྟེན་པ་རྣམ་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། ལྟརི་སྣོང་ལྔ་བརྒྱ་

སྟེྗེ་ལོ་སྟེོང་གནས་པརི་བཤད། བསྐལ་བཟང་གྱི་གླིྗེགས་བམ་འགའ་ཞྱིག་

ཏུ། བསྟེན་པ་ལོ་ལྔ་སྟེོང་དུ་གནས་པརི་བཤད། འཕེགས་པ་སོརི་འཕྲྗེང་

ཅོན་གྱིྱི་རྟེོགས་རྗོད་ཀྱྱི་མདོ་ལས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའྱི་

བསྟེན་པ་ནྱི་ལ་ོསྟེོང་གནས་ཏྗེ། མཐརི་ནྱི་ངན་པརི་སྨྲ་བ་དང་ཆད་པརི་སྨྲ་

བས་ནུབ་པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚགེས་ལས།2བསྟེན་

པ་ལོ་སྟེོང་གནས་པརི་གསུངས། ཟླ་བ་སྙོྱིང་པོའ་ིམདོ་ལས།3ང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་འོག་ཏུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིྱི་ལོ་

ཉིྱིས་སྟེོང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས། སྙོྱིང་རྗྗེ་པད་དཀརི་

ལས།4བདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་སྟེོང་དུ་དམ་

པའྱི་ཆོས་གནས་པརི་གྱུརི་ཅོྱིག །ཡིང་ལོ་ལྔ་བརྒྱརི་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་

གཟུགས་བརྙེན་གནས་པརི་གྱུརི་ཅོྱིག །ཅོྗེས་གསུངས། དྲིྱིན་ལན་བསབ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༤༥། མད་ོསྡིྗེ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡིྗེ་སྐལ་བཟང་། ༢༣༥་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་ཕྲན་ཚགེས། ༢༩༢་༡༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༧༦།མད་ོསྡིྗེ་ཨ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཟླ་བ་སྙོྱིང་པའོ་ིམད།ོ༦༡༨་༢༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༥༠། མད་ོསྡིྗེ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྙོྱིང་རྗྗེ་པད་དཀརི། ༥༩༥་༡༠།



གནས་བརྒྱད་པ་པོམས་འསག་བསན་པ།
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པའྱི་མདོ་ལས།1སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟེན་པ་ལ་བུད་མྗེད་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་

བསྟེན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱརི་འགྲེྱིབ་པརི་གསུངས། བློ་གྲེོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོ་

སོགས་ཀྱྱི།2ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། ཞྗེས་པའྱི་འགྲེྗེལ་པ་ལས།3དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའྱི་བསྟེན་པ་ནྱི་ལོ་སྟེོང་དུ་གནས་པ་ལས་ལོ་

ལྔ་བརྒྱརི་ནྱི་འཕེྗེལ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱརི་ནྱི་འགྲེྱིབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། རྡོ་རྗྗེ་གཅོོད་པའྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞྗེས་པའྱི་འགྲེྗེལ་

པ་ལས།4ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔའྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། ཞྗེས་ལོ་ཕྱེྗེད་དང་

སུམ་སྟེོང་གནས་པརི་གསུངས། རིང་འགྲེྗེལ་ལས།5ཁ་ཅོྱིག །རྟེོགས་པ་

ནྱི་དྗེ་ལྟརི་ཡིྱིན་གྱིྱི། ལུང་ནྱི་ཡུན་རིྱིང་དུ་གནས་སོ། །ཞྗེས་དང༌།6དྗེའྱི་

འགྲེྗེལ་བཤད་ལས། ཡུན་རིྱིང་དུ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་དྗེའྱི་འགོ་ཏུ་ཡིང་གནས་

སོ། །ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འབུམ་ཊཱིྱིཀ་ལས།7ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུརི་གནས་པའྱི་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དགྲེ་བཅོོམ་པ། གཉིྱིས་པ་ལ་ཕྱེྱིརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༧༦། མད་ོསྡིྗེ་ཨ༔། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། དྲིྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མད།ོ ༤༢༩་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༠། མད་ོསྡིྗེ་མ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བླ་ོགྲེསོ་མྱི་ཟད་པའྱི་མད།ོ ༤༣༡་༡༡།

3 ག་༡༤༥་ན་༤ཐ་མ་ཞྗེས་པའྱི་འགྲེྗེལ་པ་ལས། ལྔ་བརྒྱ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡིྗེ་ཅོྱི། མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ། ༼དཀརི་ཆགས་གཞན་དུ་

སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན་གྱིྱིས་མཛད་པ་གསལ།༽ བླ་ོགྲེསོ་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོའ་ིའགྲེྗེལ་པ། ༦༥༧་༡༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲེྗེལ། ༨༧༥་༡༢།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༨༠། མངནོ་པ་ངུ་། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས། འགྲེྗེལ་བཤད།༡༥༩༦་༢༡།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༥། ཤྗེས་ཕྱེྱིན་པ། ༼མཛདོ་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽ དཀརི་ཆག་འཕེང་ཐང་

མརི་རྒྱལ་པ་ོཁྲིྱི་སྲིངོ་ལྡྗེ་བཙོན་གྱིྱིས་མཛད་ཟྗེརི་རི།ོ །འབུམ་ཊྱིཀ༼འབུམ་གྱིྱི་གཞུང་འགྲེྗེལ་གནདོ་

འཇིམོས།༽ ༡༡༩་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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མྱི་འངོ༌། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིྱིས་འབྱུང་བས། དྗེ་དག་

འབྲས་བུའྱི་དུས་དང༌། བཞྱི་པ་ལ་ཤྗེས་རིབ། ལྔ་པ་ལ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། 

དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལ་སློོབ་པ་ཤས་ཆྗེ་བས་དྗེ་དག་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་

དང༌། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡིྗེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་

ཤས་ཆྗེརི་སྤྱིོད་པས་དྗེ་དག་ལུང་གྱི་དུས་དང༌། བཅུ་པ་ནྱི་རྟེགས་ཙོམ་

འཛིན་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། འཕེགས་པ་དགའ་བའྱི་བཤྗེས་

གཉིྗེན་གྱིྱི་རྟེོགས་རྗོད་ལས།1འཛམ་བུ་གླིྱིང་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་

པ་ནས་ཡིརི་འཕེྗེལ་ཏྗེ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའྱི་བརི་དུ་བསྟེན་པ་གནས། དྗེ་

ནས་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པ་ནས་བསྟེན་པ་ནུབ། དྗེརི་རིང་རྒྱལ་བྱེྗེ་བ་ཕྲག་

བདུན་འབྱུང༌། དྗེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིྱི་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་

འཇིྱིག་རྟེྗེན་དུ་འབྱེོན་པརི་གསུངས། གདགས་པརི། འཛམ་བུ་གླིྱིང་

པའྱི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ནས་བསྟེན་པ་འགྲེྱིབ་པརི་གསུངས་པ་སོགས། 

མདོ་དགོངས་འགྲེྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་མྱི་འདྲི་བ་སྣོ་

ཚོགས་གསུངས་པ་ལས། མཁས་པ་ཕེལ་ཆྗེ་བ་དག །བསྟེན་པ་ལོ་ལྔ་

སྟེོང་དུ་གནས་པརི་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇིྱི་བཞྱིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིྱིས་

བཞྗེས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཡིང་དྗེ་ལྟརི་དུ་བཞྗེད་དྗེ། 

དྗེ་ལྟརི་སློོབ་དཔོན་འཇིམ་དཔལ་གྲེགས་པས་བཤད་པ་ལྟརི་མདོ་དུ་མ་

1k བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། ༼མཛདོ་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽ འཕེཊ་པ་དགའ་བའྱི་

བཤྗེས་གཉིྗེན་ཀྱྱི་རྟེཊོ་བརྗདོ། ༡༤༡༠་༢༡།
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དང༌། ཚད་ལྡན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་དུ་མས་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

འནོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟེན་པ་ལོ་སྟེོང༌། ཉིྱིས་སྟེོང༌། སུམ་སྟེོང་

སགོས་སུ་གནས་པརི་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལ་དགངོས་

གཞྱི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེྗེད་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དགོངས་

གཞྱི་1ཡིོད་དྗེ། སྒྲུབ་པའྱི་དུས་ཉིམས་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཐུབ་པ་

དགོངས་རྒྱན་ལས།2དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པ་ནྱི། སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཡིོངས་

སུ་ཉིམས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། རྡོ་རྗྗེ་གཅོོད་པའྱི་འགྲེྗེལ་པ་

ལས།3དྗེ་ཉིྱིད་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འཇིྱིག་པ་ན་མོས་པ་དང༌། ཀློག་པ་

དང༌། ཁ་ཏོན་བྱེྗེད་པ་དང༌། ཉིན་པ་དང་སྗེམས་པ་རྣམས་ཉིམས་པརི་

འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། གདུལ་བྱེ་

རྣམས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དངོས་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཡིོད་

དྗེ། ལྷ་མོ་དྲིྱི་མ་མྗེད་པའྱི་འོད་ཀྱྱི་རྟེོགས་རྗོད་ཀྱྱི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ཉིྱིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། གདོང་དམརི་ཅོན་གྱིྱི་ཡུལ་དུ་

དམ་པའྱི་ཆོས་རིབ་ཏུ་དརི་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་

དང༌། འཕེགས་པ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སོགས་ལུང་བསྟེན་པའྱི་ལོ་

1 ག་༡༤༥་བ་༤་བཞྱི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༣། དབུ་མ་ཨ། སློབོ་དཔནོ་འཇིྱིགས་མྗེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཐུབ་

པའྱི་དགངོས་རྒྱན། ༡༥༣༨་༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༦། ཤྗེས་ཕྱེྱིན་མ། སློབོ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། རྡ་ོརྗྗེ་གཅོདོ་པའྱི་

འགྲེྗེལ་པ། ༡༣༦༥་༤།
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གྲེངས་དང་མྱི་མཐུན་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱེྱིརི། 

གདོང་དམརི་ཅོན་གྱིྱི་ཡུལ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག་རྒྱ་ནག་ལ་བཞྗེད་ཀྱང་ས་

པཎ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་བོད་ཡུལ་ལ་བཞྗེད་པ་ལྟརི་རིྱིགས་

སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག་བསྟེན་པའྱི་གནས་ཚད་མྱི་འདྲི་བ་དུ་མ་གསུངས་

པ་མྱི་འགལ་ཏྗེ། བསྟེན་པ་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། སྒྲུབ་པའྱི་དུས། 

ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དུས། ལུང་གྱི་དུས་གསུམ་ལ་ས་ོསོརི་གསུམ་གསུམ་དུ་

ཕྱེྗེ་བ་ལ་དགོངས། གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནྱི་བསྟེན་འཛིན་གྱིྱི་གང་ཟག་

དང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཙོམ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། 

རིང་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟེན་པ་ལ་ོལྔ་སྟེངོ་དུ་གནས་པརི་གསུངས་

པ་འཐད་དྗེ། ལོ་ལྔ་སྟེོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུརི་བྱེས་པའྱི་དང་པོ་གསུམ་

ལ་རིྱིམ་1བཞྱིན་ཏྗེ། དགྲེ་བཅོོམ་པའྱི་ལྗེའུ། ཕྱེྱིརི་མྱི་འངོ་གྱི་ལྗེའུ། ཕྱེྱིརི་

འངོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་རིྱིམ་བཞྱིན་དྗེ་

གསུམ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་གསུམ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་ཀྱང་

བྱེའ།ོ །དྗེ་རྗྗེས་ཀྱྱི་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིྱིམ་བཞྱིན་ཤྗེས་རིབ་ཀྱྱི་ལྗེའུ། ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་གྱིྱི་ལྗེའུ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་གསུམ་གྱིྱིས་བསྡུས་

པའྱི་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིྱི་ཉིམས་ལྗེན་རིྱིམ་ཅོན་དརི་བའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་གསུམ་

ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་ཀྱང་བྱེའ།ོ །དྗེའྱི་རྗྗེས་ཀྱྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་

ལ་རིྱིམ་བཞྱིན་མངོན་པའྱི་ལྗེའུ། མདོ་སྡིྗེའྱི་ལྗེའུ། འདུལ་བའྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་

1 ག་༡༤༦་ན་༤་རིྱིམས།
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བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་གསུམ་ལ་རིྱིམ་བཞྱིན་གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་ཐོས་བསམ་དརི་བའྱི་

ཕྱེྱིརི། དྗེ་གསུམ་ལ་ལུང་གྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་ཀྱང་བྱེའ།ོ །དྗེ་རྗྗེས་ཀྱྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་

ཕྲག་ཐ་མ་ལ་རྟེགས་ཙོམ་འཛིན་པའྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་རྟེགས་ཙོམ་འཛིན་གྱིྱི། ལྟ་སྤྱིོད་རྣམ་པརི་མ་དག་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་བརི་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱེྱིརི། འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་སློོབ་དཔོན་འཇིམ་དཔལ་གྲེགས་

པས། མངནོ་པརི་རྟེགོས་པའྱི་དུས། སྒྲུབ་པའྱི་དུས། ལུང་གྱི་དུས། རྟེགས་

ཙོམ་འཛནི་པའྱི་དུས་ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན་གང་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་བསྟེན་པའྱི་

གནས་ཚད་རྩྱི་1བ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་ཞྱིང་འདྱིརི་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟེན་པ་དྗེ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་དག་ལས་སྔརི་ཅོྱི་

ཙོམ་འདས་སྙོམ་ན། འདྱི་ལ་ས་སྐྱེ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིྱི་རྩྱི་ཚུལ། ཇི་ོབ་ོཆྗེན་པ་ོ

ཡིབ་སྲིས་ཀྱྱི་རྩྱི་ཚུལ། གང་གྱི་རྗྗེས་སུ་འབྲང་བའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། རྟེོག་གྗེ་འབརི་བ་ལས།2སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། རྒྱ་གརི་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེྗེད། དྗེ་རྗྗེས་

རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲུང༌། དྗེ་རྗྗེས་རྒྱལ་པོ་རྗྗེད་མང༌། དྗེ་རྗྗེས་བལ་པོརི་རྒྱལ་པོ་

ཆོས་ཀྱྱི་ག་ོཆ། དྗེ་རྗྗེས་བལ་པོརི་རྒྱལ་པ་ོའདོ་ཟྗེརི་ག་ོཆ། དྗེ་རྗྗེས་བོད་དུ་

མྗེ་ཕེོ་འབྲུག་ལ་མངའ་བདག་ཁྲིྱི་རིལ། དྗེ་རྗྗེས་ས་ཕེོ་འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་

ཁུ་དབོན། དྗེ་རྗྗེས་ས་མ་ོགླིང་ལ་ལ་ོཆྗེན་བླ་ོལྡན་ཤྗེས་རིབ་གཤྗེགས། དྗེ་

1 ག་༡༤༦་བ་༢་རྩ་བ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབོ་དཔོན་ལྗེགས་ལྡན། རྟེགོ་གྗེ་འབརི་བ། ༣༦༥་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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རྗྗེས་མྗེ་ཕེོ་བྱེྱི་བ་ལ་རྗྗེ་བཙུན་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤྗེགས་དུས། ས་

པཎ་གྱིྱིས་བརྩྱིས་པ་རྣམས་མཐུན་པརི་བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་མྗེ་མོ་ཡིོས་

ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕེ་ོའབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། ལ་ོབརྒྱད་བཅུ་པ་ལ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། རྗྗེ་བཙུན་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གཤྗེགས་པའྱི་བྱེྱི་ལོ་ཡིན་ཆད་ལ། ལོ་སུམ་སྟེོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞྗེ་དགུ་

སངོ༌། དྗེ་ནས་འགྲེོ་མགོན་འཕེགས་པས་ཆུ་མྱིག་ཏུ་མྗེ་མོ་གླིང་ལ་ཆོས་

འཁོརི་མཛད་པའྱི་ལོ་དྗེའྱི་བརི་དུ་དྲུག་བཅུ་སྐོརི་གཅོྱིག །དྗེ་ནས་ད་

ལོའ་ིམྗེ་ཕེོ་སྟེག་འདྱི་ཡིན་ཆད་ལ་དྲུག་བཅུ་སྐོརི་གསུམ་དང་ང་གཅོྱིག་

སོང༌། དྲིྱིལ་ན་ད་ལོའ་ིམྗེ་སྟེག་འདྱི་ཡིན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སྟེོང་དྲུག་

བརྒྱ་དང་སོ་གཅོྱིག་སོང་བས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའྱི་འབྲས་བུའྱི་དུས། 

སྒྲུབ་པའྱི་དུས། ལུང་གྱི་དུས་ཀྱྱི་ཕྲག་གསུམ་པའྱི་སྟེྗེང་ནས་མདོ་སྡིྗེའྱི་

1ལྗེའུ་རྫོགས། མདོ་སྡིྗེའྱི་དུས་ཀྱྱི་ཕྲག་གཅོྱིག་པོའ་ིསྟེྗེང་ནས་བརྒྱ་དང་

ཞྗེ་གཉིྱིས་སོང་སྟེྗེ། དྗེ་མན་ཆད་ལ་ལོ་སྟེོང་ཕྲག་གཅོྱིག་དང་སུམ་བརྒྱ་

དྲུག་བཅུ་གནས་པརི་བཤད་དོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་འདས་ལ་ོགསུམ་གྱིྱིས་མང་སྟེྗེ། 

བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པ་མྱིག་དམརི་ཏྗེ་ཤྱིང་ཕེོ་བྱེྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། 

ཤྱིང་མ་ོགླིང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཤྱིང་ཕེ་ོསྤྲོྗེའུ་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་

ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟེན་པརི་བཞྗེད་པ་དང༌། ཡིང་པཎ་ཆྗེན་

1 ག་༡༤༧་ན་༡་སྟེྗེང་ནས་མངནོ་པའྱི་ལྗེའུ་རྫགོས།



གནས་བརྒྱད་པ་པོམས་འསག་བསན་པ།
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ཤཱཀྱ་ཤྲཱིྱིས། ཤྱིང་ཕེ་ོབྱེྱི་བ་ལ་ཁྲི་ོཕུརི་བརྩྱིས་པ་དང༌། མྗེ་མ་ོཡིསོ་ལ་སལོ་

ནག་ཐང་ཆྗེན་དུ་བརྩྱིས་པ་དང་ལྕགས་ཕེ་ོརྟེ་ལ་ས་སྐྱེརི་བརྩྱིས་པ་ཡིན་ལ་

ལ་ོསྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་སོང་གསུངས་པ་ལ། ས་པཎ་ན་རིྗེ། དྗེ་ལྟརི་དུ་རྒྱ་བལ་

གྱིྱི་པཎྜིྱི་ཏ་མང་བ་བཞྗེད་ཀྱང༌། མཐ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗྗེ་དང༌། བདྗེ་བྱེྗེད་བདག་

པོས་མ་ག་1ཏརི་ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་བཞྗེངས་འདོད་ནས། ཙོན་དན་གྱིྱི་འདྗེ་

གུ་སྤུངས་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུ་རིང་བྱེོན་དུ་འཁྲུངས་པའྱི་ལོ་དང་

ནོརི་བ་རྒྱུད་མརི་འབྱེམས་པའྱི་བརྩྱིས་ལུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། སྔརི་

དྲིངས་པའྱི་ལྷ་མོ་དྲིྱི་མ་མྗེད་པའྱི་འོད་ལུང་བསྟེན་པའྱི་མདོའ་ིདོན་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལུང་བསྟེན་པའྱི་མདོའ་ི

ལོ་གྲེངས་པརི་ཡིང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱེྱིརི་དང༌། རྒྱལ་རིབས་བརྩྱིས་ན་དྗེ་

ལྟརི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱེྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས།

སྤྱིྱིརི། བཤད་ཚོད་མྱི་མཐུན་པ་མཐའ་ཡིས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཡུམ་

གྱིྱི་ལྷུམས་སུ་མྗེ་ཕེོ་རྟེའྱི་ལོ་ས་གའྱི་ཉི་ལ་ཞུགས་པརི་རྒྱ་ཆྗེརི་རིོལ་པའྱི་

མད་ོལས་གསུངས། ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པརི་རྒྱ་ཆྗེརི་རིོལ་པ་

དང༌། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེྗེད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས། འདུས་པ་

ཆྗེན་པོ་རིྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཏོག་དང༌། སྙོན་དཔྗེ་མང་པོ་ལས། སྐརི་མ་རྒྱལ་ལ་

སྐུ་བལྟམས་པརི་བཤད། མཚ་ོསྣོ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིགསུང་ལས། ཆུ་སྟེོད་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་བཅོོ་ལྔའྱི་གུང་ཐ་མ་ལ་སྐརི་མ་ས་ག་ནུབ་འགྲེོ་བའྱི་དུས་སྦྱོོརི་

1 ག་༡༤༧་ན་༤་མག་ཏརི་ཐུབ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽
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ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས། དཔྱྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱྱི་

ཉིྱིན་རྒྱལ་ཕུརི་འཛོམས་པའྱི་དུས་སྦྱོོརི་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཞྗེས་གསུངས། 

གསྗེརི་འོད་དམ་པ་ལས། འདྲིྗེན་པ་ཁྱོད་ནྱི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་

གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས།1བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྐུ་བལྟམས། 

ཁྱྱིམ་བདག་དཔྱྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། འདྱི་ས་ག་ལ་

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་གསུང་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་ཅོྗེས་པཎ་ཆྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་རྩྗེ་མོ་

གསུང༌། མངོན་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའྱི་མདོ། འདུལ་བ་ལུང༌། རྒྱ་ཆྗེརི་རིོལ་

པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིམདོ། བསྟེན་བཅོོས་བྱེྗེ་བྲག་བཤད་

མཛོད་རྣམས་ལས། སྟེོན་པ་ཁབ་ཏུ་ལོ་ཉིྗེརི་དགུ། དགའ་བ་སྤྱིོད་པ་ལ་

ལོ་དྲུག །སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱང་ལོ་སྔ་

མའྱི་མཆུ་ཟླ་བའྱི་ཉི་ནས། ཕྱེྱི་མའྱི་མཆུ་ཟླ་བའྱི་ཉིའྱི་བརི་ལ་ལོརི་བྱེས་

པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ལ། མདོ་མྱང་འདས་ཆྗེན་པོ་ལས་དཔྱྱིད་ཟླ་

ཐ་ཆུང་གྱི་ཉིའྱི་ཐོ་རིངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་གསུངས། 

དྗེ་ལྟརི་ན་སྟེོན་པ་མཆུའྱི་ཉི་ནས་མཆུའྱི་ཉིའྱི་བརི་ལ་ལོརི་བྱེམས་

2པའྱི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་དང༌། དགྗེ་ཚུལ་ཙུན་ད་ཞྗེས་བྱེ་བས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས། ས་གའྱི་ཉི་ལ་མྱ་ངན་ལས་

འདས། ཧོརི་ཟླ་བཞྱི་པ། དགའ་བ་ཞྗེས་པ་ཆུ་ཕེོ་འབྲུག་གྱི་ས་གའྱི་ཉི་ལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༣༢༣་༡༩།

2 ག་༡༤༧་བ་༦་བྱེམ་པའྱི།



གནས་བརྒྱད་པ་པོམས་འསག་བསན་པ།

381

ཟྗེརི་རི།ོ །ཆུ་ཕེ་ོརྟེའྱི་ས་གའྱི་ཉིའྱི་ཐ་ོརིངས་ལ་སངས་རྒྱས། དྗེ་ནས་བཟུང་

སྟེྗེ་ཞག་ཞྗེ་དགུ་སོང་བའྱི་ཧོརི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་བཞྱིའྱི་ཉིྱིན་ཝཱ་

རི་ཎཱ་སྱིརི་ཆོས་འཁོརི་བསྐོརི། དབྱེརི་འབྲྱིང་པོ་ཧོརི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་

བཅུ་དྲུག་གྲེོ་བཞྱིན་ཟླ་བའྱི་མརི་ངོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་ལ་དབྱེརི་སྔ་མ་ཞལ་

བཞྗེས་མཛད་དྗེ། ཐ་སྐརི་ཟླ་བའྱི་བཅོོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེྗེ་མཛད། དྗེ་ནས་

ཞག་བདུན་སོང་བའྱི་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཉིྱིན་པརི་ལྷ་ལས་བབས་པའྱི་དུས་

ཆྗེན་ཏྗེ། འདྱི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུརི་གྲེགས། དཔྱྱིད་ཟླ་རི་བའྱི་དབོའ་ིཟླ་

བའྱི་ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་ནས་བཅོོ་ལྔའྱི་བརི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་

ངསོ་འཛནི་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེང་1སང་བདོ་ན་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆྗེན་པ་ོརྟེའྱི་ཟླ་བ་ཞྗེས་

པ་བརྡའ་འཆུགས་པའྱི་ནོརི་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་དྗེ་རྣམས་དང་དུས་འཁོརི་སོགས་ནས་གསུངས་པ་མཐུན་

མྱི་མཐུན་དཔྱད་པ་ནྱི། དུས་འཁོརི་རྒྱུད་འགྲེྗེལ་ལས། བདག་ཅོག་གྱི་སྟེནོ་

པ་ཟྱིལ་གནོན་ཅོྗེས་པ་མྗེ་ཕེ་ོརྟེའྱི་ས་གའྱི་ཉི་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དྗེའྱི་ཆུ་

སྟེདོ་ཟླ་བའྱི་ཟླ་ལྷག་དང་བཅོས་པའྱི་ཟླ་བ་རིྱིལ་པ་ོབཅུ་རྫགོས་པའྱི་མཆུའྱི་

ཟླ་བའྱི་ཉིའྱི་ཉིྱིན་སྐུ་བལྟམས་ཏྗེ། དགུང་ལོ་གྱི་གཉིྱིས་རིྱིལ་པོའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པའྱི་ཆུ་ཕེ་ོརྟེའྱི་ས་གའྱི་ཉི་ལ་

སངས་རྒྱས། རིབ་བྱུང་ཞྗེས་པ་མྗེ་མོ་ཡིོས་ཀྱྱི་ས་གའྱི་ཉི་ལ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཚུལ་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། དུས་བཞྱི་སྔ་ཕྱེྱིའྱི་ལོ་གྲེངས་ཀུན་

1 ག་༡༤༨་ན་༣་དྱིང་སང།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ།  ༼པ༽

382

བསྡིོམས་པའྱི་ལོ་ལྔ་སྟེོང་དང་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟེན་པ་གནས་

ལ། དྗེ་དག་ལས་སྔརི་ཇིྱི་ཙོམ་འདས་ན། ད་ལོའ་ིམྗེ་སྟེག་འདྱི་ཡིན་ཆད་

ལ། ཉིྱིས་སྟེངོ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་ཏྗེ། དྗེང་སང་ས་ོདགུ་པའྱི་

སྟེྗེང་ན་ཡིདོ་དུས་བརྩྱིས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་བསྟེན་པ་སྔ་དརི་ཕྱེྱི་དརི་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བོད་དུ་འདྱི་

འདྲིའྱི་རྣམ་གཞག་བྱེྗེད་པ་ཕེལ་ཆྗེ་བ་རྒྱལ་པོ་གླིང་དརི་གྱིྱིས་བསྟེན་པ་

བསྣུབས་ནས་བརི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་མྗེད་པ་ལོ་འགའ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་

དབང་གྱིས་བཞག་ལ། དྗེ་ཡིང་གཙོོ་བོརི་འདུལ་བའྱི་བསྟེན་པའྱི་དབང་

དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུང་གླིྗེང་གཞྱི་ལས།1བཙུན་པ་ཇིྱི་ཙོམ་གྱིྱིས་ན་དམ་

པའྱི་ཆོས་གནས་པ་ཞྗེས་བགྱིྱི། ཇིྱི་ཙོམ་གྱིྱིས་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་ཞྱིག་པ་

ཞྗེས་བགྱིྱི། ཉིྗེ་བརི་འཁོརི། ལས་ཀྱང་ཡིོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེྗེད་པ་ཡིང་ཡིོད་

པའྱི་བརི་དུ་སྟེྗེ། ལས་ཀྱང་ཡིོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེྗེད་པ་ཡིང་ཡིོད་ན་དམ་

པའྱི་ཆོས་མཆྱིས་པ་ཞྗེས་བྱེ་ལ། ལས་ཀྱང་མྗེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེྗེད་པ་

ཡིང་མྗེད་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་ཞྱིག་པ་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། འདུལ་

བ་ལ་བསྟེོད་པ་ལས་ཀྱང༌།2ཇིྱི་སྲིྱིད་འགྲེོ་འདྱིརི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱྱི། །མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་གང་ན་གནས་གྱུརི་པ། །དྗེ་སྲིྱིད་ཆོས་

སྒྲིོན་དྗེ་ནྱི་གནས་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བསྟེན་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༦༢༡་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། བཙུན་པ་ཆསོ་ཀྱྱི་ཚངོ་དཔནོ། འདུལ་བ་ལ་བསྟེདོ་པ།༡༡༠༠་༨།
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དྗེང་སང་གྱི་བརི་དུ་བརི་མ་ཆད་པརི་ཡིོད།

དྗེ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །ཇིོ་བོ་རྗྗེ་ལྷ་ཅོྱིག་དང༌། ལོ་ཆྗེན་རིྱིན་བཟང་བཞུགས་

དུས་དྗེ་སྔ་དརི་ཡིྱིན། རྔགོ་ལ་ོཆྗེན་པ་ོབྱེནོ་མན་ཆད་དྗེ་ཕྱེྱི་དརི་ཡིྱིན། ཞྗེས་

ཟྗེརི་ན། ནང་འགལ་ཏྗེ། དྗེའྱི་བརི་དུ་འདུལ་བའྱི་བསྟེན་པས་ཆོད་པརི་

ཐལ། དམ་བཅོའ་དྗེའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེ་ལ་སོགས་པའྱི་འདོད་ཚུལ་མྱི་འདྲི་བ་མང་

ཡིང་མཁས་གྲུབ་རྗྗེའྱི་གསུང་ལས། འཕེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་

འཕྲུལ་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོརིྱིའྱི་སྐུའྱི་རིྱིང་ལ་གསྗེརི་གྱིྱི་མཆོད་རྟེྗེན་ནང་དུ་མད་ོསྡིྗེ་སྤོང་

སྐོང་ཕྱེག་བརྒྱ་པ་ཕེོ་བྲང་ནང་དུ་བབས་པ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དབུ་

བརྙེྗེས། དྗེ་ནས་གདུང་རིབས་ལྔ་ནས་སྤྱིན་རིས་གཟྱིགས་སྲིོང་བཙོན་

སྒོམ་པོ་བྱེོན་ནས། ཇིོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྤྱིན་དྲིངས། རི་ས་འཕྲུལ་སྣོང་

སོགས་བཞྗེངས། མདོ་སྡིྗེ་འགའ་ཞྱིག་བསྒྱུརི་བ་སོགས་ཀྱྱིས་བསྟེན་པའྱི་

སྲིོལ་ཆྗེན་བཏོད། དྗེ་ནས་གདུང་རིབས་ལྔ་ནས་འཇིམ་དབྱེངས་ཀྱྱི་སྤྲུལ་

པ་ཁྲིྱི་སྲིོང་ལྡྗེའུ་བཙོན་བྱེོན་ནས། མཁན་པོ་བོ་དྷྱི་སཏྭ། སློོབ་དཔོན་པདྨ། 

ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། དྲིྱི་མྗེད་བཤྗེས་གཉིྗེན་སོགས་པཎ་གྲུབ་མང་པོ་སྤྱིན་

དྲིངས། བསམ་ཡིས་ཀྱྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞྗེངས། རྨ་གཉིགས། སྐ་ཅོགོ་

ཞང་གསུམ་སགོས་ལཱ་ོཔཎ་མང་པོས་བདོ་དུ་སྡིྗེ་སྣོདོ་གསུམ། མཚན་ཉིྱིད་

ཐྗེག་པ། རྡ་ོརྗྗེ་ཐྗེག་པའྱི་བཀའ་བསྟེན་བཅོསོ་མང་པོ། རྒྱུད་སྡིྗེ་བཞྱི། སྒྲུབ་

པ་སྡིྗེ་བརྒྱད། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅོས་པ་བསྒྱུརི་ཏྗེ། 

ཐུབ་བསྟེན་ཉིྱིན་མོ་ལྟརི་གསལ་བརི་མཛད། དྗེའྱི་དབོན་པོ་ཕྱེག་རྡོརི་གྱིྱི་
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སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིལ་པ་ཅོན་གྱིྱིས་ཀྱང་ལོ་པཎ་མང་པོ་བསྟེན། བཀའ་

བསྟེན་བཅོོས་སྔོན་མ་འགྱུརི་བ་མང་པོ་བསྒྱུརི་ཅོྱིང༌། སྐད་གསརི་བཅོད་

ཀྱྱིས་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་འདྱི་ཡིན་ལ་བསྟེན་པ་སྔ་དརི་ཞྗེས་འཇིོག་པ་ཡིྱིན། 

རིལ་པ་ཅོན་འདས་རྗྗེས་དྗེའྱི་གཅུང་པོ་གླིང་དརི་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱྱི་

བསྟེན་པ་ཐམས་ཅོད་བསྣུབས། རིབ་བྱུང་ཐམས་ཅོད་ཕེབ། གསུང་རིབ་

ཕེལ་ཆྗེརི་གཏྗེརི་མའྱི་གྲེས་ལ་སྦས་ནས། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བརི་

དུ་བསྟེན་པ་མྗེད་པ་ལ་བསྟེན་པའྱི་བརི་སྟེངོས་སུ་གྲེགས་པ་ཡིྱིན། 

དྗེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱིྱི་རྡོ་རྗྗེས་གླིང་དརི་དཀྲོངས་ཏྗེ། འདུལ་བ་

འཛིན་པ། གཙོང༌། དམརི། གཡིོ་གསུམ་གྱིྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བླ་ཆྗེན་

དགོངས་པ་རིབ་གསལ་ལ་བསྙོྗེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དབུས་གཙོང་མྱི་

བཅུ་རིབ་ཏུ་བྱུང༌། རིྱིམ་གྱིྱིས་འདུལ་བའྱི་བསྟེན་པ་འཕེྗེལ་བ་ལ་བསྟེན་

པའྱི་མྗེ་རིོ་ཁམས་ནས་གསོས་པརི་གྲེགས་ཤྱིང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་

བྱེོན། ལོ་ཆྗེན་རིྱིན་བཟང་སོགས་ཁྱྗེའུ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁ་ཆྗེརི་སློོབ་གཉིྗེརི་ལ་

བརྫངས། ལོ་ཆྗེན་དང༌། པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱྱིས་བཀའ་བསྟེན་

བཅོོས་སྔོན་མྗེད་མང་པ་ོབསྒྱུརི་ཅོྱིང་ཞུས། །ནག་ཚ་ོལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

རྒྱལ་བ་སོགས་རྒྱ་གརི་དུ་བརྫངས། ཇིོ་བོ་ཆྗེན་པོ་བོད་དུ་སྤྱིན་དྲིངས་པ་

སོགས་འདྱི་རྣམས་བསྟེན་པ་ཕྱེྱི་དརི་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌། ཁ་ཅོྱིག །བོད་དུ་

བསྟེན་པ་མྗེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་བྱུང་སྟེྗེ། དབུས་གཙོང་གྱི་མྱི་བཅུ་ལྷ་སརི་

བསྟེན་པ་འཛུགས་པ་ལ་ཕེྗེབས་པ་ནྱི། རྒན་པ་ོགཅོྱིག་ན་རིྗེ། ངས་ལ་ོདྲུག་
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པ་ནས་བཙུན་པ་མ་མཐངོ་ཞྗེས་ཟྗེརི། ད་ལྟ་ལ་ོདུ་ཡིྱིན། དནོ་དྲུག་པ་ཡིྱིན། 

ཟྗེརི་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱེྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཀུན་མཁྱྗེན་བུ་ན་

རིྗེ། དྗེ་མྱི་རིྱིགས་ཏྗེ། བསྟེན་རྩྱིས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་རྒན་པོའ་ིཤྗེས་བྱེང་སྐབས་

སུ་མ་བབ་ཅོྱིང༌། ལ་ོགྲེངས་ཀྱང་མྱི་འགྲེྱིག་པའྱི་ཕྱེྱིརི། དྗེས་ན་ལ་ོབརྒྱ་དང་

བརྒྱད་བྱུང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

རིང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་རྗྗེའྱི་གསུང་ལྟརི་ཁས་ལྗེན་རིྱིགས་ཤྱིང༌། 

མདོརི་ན་བདག་ཅོག་གྱི་སྟེོན་པའྱི་ངོ་བོ། ཇིོ་བོ་ཨ་ཏྱི་ཤཱ་ཉིྱིད་སློརི་ཡིང་

ཁ་བ་ཅོན་པའྱི་སྐལ་ལྡན་གྱིྱི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱྱི་དཔལ་དུ་བྱེོན་པས་

ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱྱི་མགོན་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིྗེན་1དམ་པརི་གྱུརི་

པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཤརི་ཙོོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲེགས་པའྱི་

དཔལ་ཞྗེས་མཚན་གསོལ་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་སྡིྗེ་སྣོོད་འཛིན་པའྱི་རྣལ་འབྱེོརི་

པ་དྗེ་ཉིྱིད། མདོ་སྨིད་ཙོོང་ཁརི་སྐུ་བལྟམས་ཏྗེ་དབུས་གཙོང་དུ་ཕེྗེབས། 

བསྟེན་པའྱི་དག་ཐྗེརི་མཛད། སྲིས་ཀྱྱི་ཐུ་བོ་གཉིྱིས་སམ་བདུན་གྱིྱིས་

ཐོག་དྲིངས་པའྱི་བསྟེན་པའྱི་སྲིོལ་འཛིན་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱབ་པས་མཐའ་

དབུས་མྗེད་པརི་བསྟེན་པ་དརི་ཞྱིང་རྒྱས་པརི་མཛད་དྗེ། ཐུབ་པའྱི་བསྟེན་

པ་ལ་སྟེོན་པ་རིང་ཉིྱིད་བྱེོན་པ་དང་ཚུལ་ཀུན་མཚུངས་པརི་མཛད་པ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཆསོ་མངནོ་པ་མཛདོ་ཀྱྱི་དཀའ་གནས་ལྗེགས་པརི་བཤད་པའ།ོ། །།

འདྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་དརི་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིྱིང་དུ་གནས་

1 ག་༡༤༩་བ་༧་དཔུང་དམ།
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སརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གསི་རྗ་ེབཙུན་ཡགི་ཆེ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒྲིགི་སྐབས་ཀྱི་ིལེས་བྱེདེ།

ལསེ་གཞིི་འིདི་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འིགྱུར་ 
ཆ་ཚང་དང་དཔོར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅསེ།

སེར་བྱེས་མཁས་པན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲིག་འིགན་ཁུར་བ།
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བ་ེས་་་མ་བསོད་ནམས།

དཔོེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་པན་གྲྭ་ཚང་གི་འདལ་བ་གསར་རྙིང་འཛིན་གྲྭ།

དབུ་མ་གསར་རིྙང་གོང་འོག །ཕར་ཕིྱན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསོྐས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བེྱད་རྣམ་པ།

ཐ་མའིི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།
སེར་བྱེས་མཁས་པན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ།

དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན།
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་པན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ།

ཡིིག་ཆར་དྲངསེ་པོའིི་མདོ་བསྟན་བཅོསེ་ཀིྱ་ལུང་འིཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སིྒྲག་པོ།
ཕིྱ་ལོ་(༢༠༡༢)ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་པན་གྲྭ་ཚང་གི་འདལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདལ་གསར་འོག་མའི་

འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ།

ལསེ་དུསེ། 
ཕྱི་ལོ་ ( 2012 ) ནས་ ( 2015 /08 07/ ) བར་ལོ་ངོ་བཞིའི་ཪིང་།

འིགྲེམ་སྤེལ་བྱེེད་མཁན་དང་དཔོར་སྐྲུན་བདག་དབང་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚང་།

ཕྱི་ལོ་ ( 2015 ) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔོེ་བསྡུར་མའིི་པོར་གཞིི་ཐོག་མར་བསྒྲིགསེ།
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རྣམ་གྲེལོ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོརི་རི་ོགཅོྱིག་ཏུ། །

གཞལོ་བའྱི་མཐའ་ཡིས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་གྱི་གཟྗེགས་མ་རིྗེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིྱི། །

དྲིྱི་མ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

པརི་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆསོ་ཀྱྱི་སྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནོརི་བུའྱི་མཛདོ་ལ་དབང་འབྱེོརི་ཤགོ །

ཅོྗེས་ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིྱིས་མྗེད་ཀྱྱི་གསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱོརི་ཆོག་པའྱི་དགྗེ་བསྔོའ་ིསྨིོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་

ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོརི་བའ།ོ ། དགྗེའ།ོ །


