
༼ཕ༽

སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་གསུང་འབུམ།

སརེ་བྱེསེ་རགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའ་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅། །རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་འགྲེལེ་

རྒྱལ་ཚབ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་བློ་ོགསལ་གྱི་ི 

མགུལ་རྒྱན་སགོས་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིསྐོརོ་

བཞུགས་ས།ོ །

མཛད་པ་པོ། རྗྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན།

༡༤༦༩ --- ༡༥༤༤



སྗེར་བྱེྗེས་རྱིག་མཛདོ་དྗེབ་སྤྱིྱིའིྱི་ཨང་།
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པར་རྩོ་སརེ་བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམེས་སྤེལེ་གནང་བའ་ིདཔ་ེབསྡུར་མ་ཡིནི།

སྗེར་བྱེྗེས་རྱིག་མཛདོ་ཆྗེན་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིྱིག་ཁང་གྱིས་འིཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་བཟོསོ།

སྗེར་བྱེྗེས་རྱིག་མཛདོ་ཆྗེན་མསོ་འིགྲེྗེམས་སྤེྗེལ་བྱེས།

༢༠༢༥ ཟླ་དྲུག་པར་རྩོམོ་སྒྲིྱིག་བྱེས།

སྗེར་བྱེྗེས་རྱིག་མཛདོ་དྲ་བྱེང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིྱིག་འིབྲེྗེལ་དྲ་བྱེང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

གསལ་བཤད།

འིཕྲུལ་དྗེབ་འིདྱི་ནྱི་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནས་པར་རྩོ་གནང་སྟེྗེ་འིཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་རྩོོམ་སྒྲིྱིག་བྱེྗེད་དགོས་

པའིྱི་བཀའི་མངགས་གནང་དནོ་ལྟར་བསྒྲིྱིགས་པ་ཡིྱིན་ལ། རྩོམོ་སྒྲིྱིག་བྱེྗེད་སྐབས་དྗེ་སྔ་མཇུག་མཆན་དུ་

བཀདོ་པ་རྣམས་ལྟ་བདྗེ་བའིྱི་ཆྗེད་མཐའི་མཆན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྩོམོ་སྒྲིྱིག་ཁང་འིདྱི་གའིྱི་སྤྱིྱི་མཚུངས་ཀྱྱི་

རྒྱབ་ཤ་སྤྱིད་པ་སགོས་ལས་གཞན། པར་རྩོ་སརོ་བཞག་གྱིས་འིཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་རྩོོམ་སྒྲིྱིག་བྱེས་ཡིདོ།

པར་སྐྲུན་གྱིི་བདག་དབང་སེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡིོད།
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དཀར་ཆེག

རྗྗེ་བཙུན་ཡིྱིག་ཆ་དཔྗེ་བསྡུར་མའིྱི་ལས་རྱིམ་ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས། ....................................ix

ལེེའུ་དང་པོོའིི་མཐའི་དཔྱོོད།

མཆདོ་བརྗདོ། ..............................................................................................................................༡

རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་ཐུབ་པའིྱི་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་

བསྟེདོ་ཕྱག་མཛད་པའིྱི་ཚུལ་ལ། ..............................................................................................༥

༡༽ ཤཱཀྱ་བློའོི་ིལུགས། ......................................................................................................༥

༢༽ བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པའོི་ིལུགས། ........................................................................................༡༢

༣༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་དང་གསུམ། ................................................... ༡༤

དང་པ་ོཤཱཀྱ་བློའོི་ིལུགས་ལ། ....................................................................................................༥

༡༽ སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྟེདོ་ཕྱག་མཛད་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ། .....༥

༢༽ བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོལ་མཆདོ་བརྗདོ་མཛད་པ། .......................༡༡

དང་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྟེདོ་ཕྱག་མཛད་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ལ། ...༥

༡༽ དགསོ་དནོ། ................................................................................................................༥

༢༽ བསྡུས་དནོ། ................................................................................................................༦

༣༽ ཚགི་གྱི་དནོ་དང་གསུམ། ..........................................................................................༨

གཉིྱིས་པ་བསྡུས་དནོ་ལ། .........................................................................................................༦

༡༽ བསྟེདོ་པ་དང་། ...........................................................................................................༦



དཀར་ཆག

002

༢༽ ཕྱག་འིཚལ་བ་གཉིྱིས། ..............................................................................................༧

༡༽ རང་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ། .............................................................༧

༢༽ གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ། ........................................................༧

༣༽ གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་གསུམ། .......༧

གཉིྱིས་པ་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོལ་མཆདོ་བརྗདོ་མཛད་པ། ......................༡༡

༡༽ བསྟེདོ་པ་དང་། .........................................................................................................༡༡

༢༽ ཕྱག་འིཚལ་བ་གཉིྱིས། ............................................................................................༡༡

དང་པ་ོབསྟེདོ་པ་ལ། ................................................................................................................༡༡

༡༽ རང་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ། ...........................................................༡༡

༢༽ གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ། ......................................................༡༡

༣༽ གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་གསུམ། .....༡༡

གསུམ་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་གསུངས་པའིྱི་ཚུལ་ལ། ......................................... ༡༤

༡༽ དགསོ་དནོ། ............................................................................................................ ༡༤

༢༽ བསྡུས་དནོ། ............................................................................................................. ༡༥

༣༽ ཚགི་གྱི་དནོ་དང་གསུམ། ......................................................................................༡༧ 

གཉིྱིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། ............................................................................................... ༡༥

༡༽ བསྟེདོ་པ་དང་། ........................................................................................................ ༡༥

༢༽ ཕྱག་འིཚལ་བ་གཉིྱིས། ........................................................................................... ༡༥

དང་པ་ོབསྟེདོ་པ་ལ། ............................................................................................................... ༡༥

༡༽ རང་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་། ................................................. ༡༥

༢༽ གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་གཉིྱིས་ལས། ......................... ༡༥

དང་པ་ོརང་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་ལ། ........................................................ ༡༥

༡༽ རང་དནོ་སྤེངས་པ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་། ................................ ༡༥



དཀར་ཆག

003

༢༽ རང་དནོ་རྟོགོས་པ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་གཉིྱིས། ..................... ༡༥

གཉིྱིས་པ་རང་དནོ་རྟོགོས་པ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་ལ། .................................. ༡༥

༡༽ ཇིྱི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པའིྱི་རྟོགོས་པ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་། ............. ༡༥

༢༽ ཇིྱི་སྙེྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའིྱི་རྟོགོས་པ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་དང་གཉིྱིས། ༡༥

གཉིྱིས་པ་གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ་ལ། ............................................... ༡༥

༡༽ གཞན་དནོ་གྱིྱི་ང་ོབ་ོདང་། ....................................................................................... ༡༥

༢༽ དྗེ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚགོས་གཉིྱིས། ............................................................... ༡༥

དགོོས་འིབྲེེལེ་ངགོ

དགསོ་འིབྲེྗེལ་ངག ............................................................................................................༢༢

སྐྱེྗེ་བ་ོཕལ་ཆྗེར་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས། ............................................................ ༢༣

༡༽དངོས་བསྟེན་ཉིན་པ་པོའི་ིསྣོོད་ཀྱྱི་སྐྱེོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དགོས་པ་

བཤད་པ། ........................................................................................................................༢༤

༢༽ ཤུགས་བསྟེན་སྣོོད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དགོས་པ་

བཤད་པའི།ོ། ....................................................................................................................༢༥

རང་དོན་རེྗེས་དཔོགོ་དང་པོོར་འིཆད་པོའིི་རྒྱུ་མཚན།

རང་དནོ་རྗྗེས་དཔག་དང་པརོ་འིཆད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན། ..........................................................༢༨

དོན་དང་དོན་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་པ་རྗྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས། ...........................................................................................................༢༩ 

༡༽ ཤཱཀྱ་བློའོི་ིལུགས་དང། ...........................................................................................༣༠

༢༽ བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པའོི་ིལུགས་གཉིྱིས། ...........................................................................༣༠
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གོཏན་ཚིགོས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་འིཆད་ཚུལེ།

ལྗེའུ་དང་པསོ་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཆད་པའིྱི་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ....................... ༣༣

༡༽ རྗྗེས་དཔག་གྱི་རྟོྗེན་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ་དང། ............................................. ༣༣

༢༽ ལྡགོ་ཕྱགོས་བླུན་པའོི་ིརྟོགས་སུ་བསྟེན་པའི།ོ ། ................................................. ༣༣

དང་པ་ོརྗྗེས་དཔག་གྱི་རྟོྗེན་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། .......................................... ༣༣

༡༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་དང་ཤཱཀྱ་བློསོ་གསུངས་ཚུལ། ....................................... ༣༣

ᨂ༽ གསུང་སྒྲིསོ་ལས་བྱུང་བའིྱི་ཚུལ་དང་གཉིྱིས། ......................................................༣༦

གཉིྱིས་པ་གསུང་སྒྲིསོ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལ། ...........................................................................༣༦

༡༽ རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་། ..................................................................༣༦

༢༽ མཚན་གཞྱི་དབྱེྗེ་བ། ...............................................................................................༣༦

གཉིྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་དབྱེྗེ་བ་ལ། ........................................................................................༣༦

༡༽ དམ་བཅོའི་དང་། .....................................................................................................༣༦

༢༽ སྒྲུབ་བྱེྗེད་གཉིྱིས་ལས། ..........................................................................................༣༦

གཉིྱིས་པ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལ། .........................................................................................................༣༦

༡༽ རྗྗེས་འིགྲེའོི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ......................................................................༣༦

༢༽ ལྡགོ་པའིྱི་སྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིྱིས། .....................................................................༣༦

དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས། ........................................................༣༨

༡༽ རྟོགས་གསུམ་ས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོངསོ་འིཛནི། ..............................................................༣༨

༢༽ ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ངྗེས་གཟུང་གྱི་ཚགི་ལ་རྩོོད་པ་སྤེངོ་པ། .........................................༣༨

དང་པ་ོརྟོགས་གསུམ་ས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོངསོ་འིཛནི་ལ་ཡིང་། ...................................................༣༨ 

༡༽ འིབྲེས་བུའིྱི་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ། ...........................................................................༣༨

༢༽ རང་བཞྱིན་གྱིྱི་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ། ................................................................༣༨
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༣༽ མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ། ..........................................................༣༨

གསུམ་པ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ་ལ། ....................................................༣༨

༡༽ མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་བཤད་པ་དང་། .............................༣༨

༢༽ སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་བཤད་པ་གཉིྱིས། ..........................༣༨

གཉིྱིས་པ་སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལ། ....................༣༨

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................................................................༣༨

༢༽ དབྱེྗེ་བ། ...................................................................................................................༣༩

༣༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པའི།ོ ། ...............................................................................................༣༩

རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འིབྲེས་སྐྱེྗེ་བར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ངྗེས་གཟུང་གྱི་ཚིག་

ལ་རྩོདོ་སྤེངོ་འིཆད་ཚུལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལྟར་ན། .................................................. ༤༠

༡༽ ཡིང་དག་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འིདུས་པ་དགག་པ། ................................... ༤༠

༢༽ ལྟར་སྣོང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིང་དག་དུ་འིདུས་པ་དགག་པའི།ོ ། ............................. ༤༠

དང་པ་ོཡིང་དག་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འིདུས་པ་དགག་པ་ལ། ................................. ༤༠

༡༽ སྔ་ཕྱྱི་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ། ..................................................................... ༤༠

༢༽ དུས་མཉིམ་པ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པའི།ོ། ................................................... ༤༠

ཕྱོོགོས་སྒྲ།

གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པ་ན་ཞྗེས་པ་ནས་རྩོོད་གཞྱི་བདྗེ་བློག་ཏུ་གོ་བའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱི་དནོ་ལ། .....................................................................................................༤༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ..............................................................................༤༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ............................................................................... ༥༠

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ..................................................................................... ༥༠
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༡༽ བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགདོ་པ། ..................................................................................... ༥༠

༢༽ ལུང་གྱི་དནོ་བཤད་པ་དང་གཉིྱིས། ........................................................................ ༥༠

གཉིྱིས་པ་ལུང་གྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ། ..................................................................................... ༥༠

༡༽ རྩོདོ་པ། ..................................................................................................................... ༥༠

༢༽ ལན། ......................................................................................................................... ༥༠

༣༽ དྗེའིྱི་ཉིྗེས་སྤེངོ་དགག་པའི།ོ ། .................................................................................༥༢

གསུམ་པ་ཉིྗེས་སྤེངོ་དགག་པ་ལ། .........................................................................................༥༢

༡༽ ཉིྗེས་སྤེངོ་དང། .........................................................................................................༥༢

༢༽ དྗེ་དགག་པ་གཉིྱིས། ................................................................................................༥༢

གཉིྱིས་པ་དྗེ་དགག་པ་ལ།.....................................................................................................༥༣

༡༽ མག་ོམཚུངས་དང། ................................................................................................༥༣

༢༽ རྱིགས་པ་གཞན་གཉིྱིས། .......................................................................................༥༣

གཉིྱིས་པ་རྱིགས་པ་གཞན་ལ།.............................................................................................༥༣

༡༽ རྩོདོ་གཞྱི་ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་པ་མྱི་འིཐད། .................................................................༥༣

༢༽ གྲུབ་ཟོྱིན་ལན་དུ་མྱི་རུང་བ། ..................................................................................༥༤

༣༽ རང་ལན་དང་གསུམ།............................................................................................༥༦ 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་ཟོྱིན་ལན་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ། ....................................................................༥༤

༡༽ གྲུབ་ཟོྱིན་མྱི་འིཐད་པ་དང་། ....................................................................................༥༤

༢༽ གྲུབ་ཟོྱིན་ཀྱང་ཟླསོ་པའིྱི་སྐྱེནོ་དུ་མྱི་འིཐད་པ་གཉིྱིས། ...........................................༥༥

འིབྲེས་རྟགོས།

རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིབྲེས་རྟོགས་འིཆད་པའིྱི་ཚུལ་ལ་
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གཉིྱིས།.....................................................................................................................................༥༦

༡༽ རྩོདོ་པ་དང་། ............................................................................................................༥༦

༢༽ ལན་གཉིྱིས། ............................................................................................................. ༥༨

འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིང་དག་ལ། ..................................................................................༧༢

༡༽ མཚན་ཉིྱིད་དང་། .....................................................................................................༧༢

༢༽ དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། ...................................................................................................... ༧༤

གཉིྱིས་པ་དབྱེྗེ་བ་ནྱི། ............................................................................................................. ༧༤

༡༽ རྒྱུ་དངསོ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། ................................................ ༧༤

༢༽ རྒྱུ་སྔནོ་སངོ་སྒྲུབ་པ། ............................................................................................ ༧༤

༣༽ རྒྱུའིྱི་སྤྱིྱི་སྒྲུབ་པ། .................................................................................................... ༧༤

༤༽ རྒྱུའིྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། ........................................................................................ ༧༤

༥༽ རྒྱུ་ཆསོ་རྗྗེས་དཔགོ་གྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་ལྔ། .................................. ༧༤

མ་དམིགོས་པོའིི་རྟགོས།

ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འིཇུག་པ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། .......................................... ༧༤

༡༽ མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག  .......................... ༧༤

༢༽ མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གསུངས་པའིྱི་དགསོ་པ།.............༩༢

དང་པ་ོམྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག  ............................... ༧༥

༡༽ མཚན་གཞྱི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། .............................................................................. ༧༥

༢༽ མཚན་ཉིྱིད་ལ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས།............................................................................. ༨༥

དང་པ་ོམཚན་གཞྱི་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ..................................................................................... ༧༥

༡༽ བདོ་སྔ་རབས་པའིྱི་ལུགས་དགག་པ་དང། ......................................................... ༧༥
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༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ................................................................................༨༡

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ། ....................༨༡

༡༽ རྒྱུ་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། .........................................༨༡

༢༽ ཁྱབ་བྱེྗེད་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས། ..........................༨༢

འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། .................................༩༢

༡༽ མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག་པའིྱི་དུས་བཤད་པ་དང། ...................༩༢

༢༽ མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་ལ་དགོས་པ་དཔྱད་པའི།ོ། ........༡༠༡

གཉིྱིས་པ་གྲེངས་ངྗེས་ལ་དགོས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ..............................................................༡༠༡

༡༽ དྗེ་ལ་ཁ་ཆྗེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིྱི་དང་ལ་ོཆྗེན་སགོས་ཀྱྱི་ལུགས་བརྗདོ་པ། ........................༡༠༤

༢༽ རྩོང་ནག་པ་དང་ཆསོ་རྗྗེ་ས་པཎ་གྱིྱི་ལུགས་བརྗདོ་པ། .....................................༡༠༤

༣༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆསོ་རྗྗེས་དྗེ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ།........................ ༡༠༦

སྐབས་འིདྱིར་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་བརྒྱད་བསྟེན་པའིྱི་ཚུལ་ལ། .....................༡༡༢

༡༽ འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློའོི་ིལུགས་དང། .................................................................༡༡༢

༢༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་གཉིྱིས། ..........................................................༡༡༣

རྟགོས་གོཞན་བཞི་པོ།

རྒྱུ་ཚགོས་པ་ལས་འིབྲེས་སྐྱེྗེ་བར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ...................................༡༡༧

༡༽ བདོ་སྔ་རབས་པའིྱི་ལུགས་དགག་པ། ...............................................................༡༡༧

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༡༡༨

༣༽ དྗེ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་དང་གསུམ། .......................................................................༡༡༨

གསུམ་པ་དྗེ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་ལ། .....................................................................................༡༡༨

༡༽ རྩོདོ་པ་དང་། ..........................................................................................................༡༡༩
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༢༽ ལན་གཉིྱིས། ...........................................................................................................༡༡༩

གཉིྱིས་པ་ལན་ལ། ................................................................................................................༡༡༩

༡༽ གཞན་གྱིྱིས་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ་དགག་པ། .........................................................༡༢༠

༢༽ རང་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ། .......................................................................................༡༢༢ 

༣༽ དྗེ་དག་ལ་དགོས་པ་སྤེངོ་པ་དང་གསུམ། ......................................................... ༡༢༥

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ལན་ལ། ......................................................................................༡༢༢

༡༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ...................................................༡༢༢

༢༽ རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིག་ཆྗེན་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིྱིས། .................................................. ༡༢༤

གསུམ་པ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་ལ། .............................................................................................. ༡༢༥

༡༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་དང། ................ ༡༢༥

༢༽ རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེངོ་བ་གཉིྱིས། .........................༡༢༧

མ་ངེས་པོའིི་གོཏན་ཚིགོས།

གང་ཞྱིག་མ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ......................................༡༢༨

༡༽ མཁས་པ་སྔ་མའིྱི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང། ......................................................༡༢༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ...........................................................................༡༣༩

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། .................................................................................༡༣༩

༡༽ མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་།...............................................༡༣༩

༢༽ དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། ....................................................................................................༡༣༩

གཉིྱིས་པ་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ལ་དབྱེྗེ་ན། .............................................................༡༣༩

༡༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་དང། ...................................༡༣༩

༢༽ ཐུན་མངོ་གྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་གཉིྱིས། ...............................................༡༤༠
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དང་པ་ོཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ལ། .........................................༡༣༩

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ..........................................................................................................༡༣༩

༢༽ དབྱེྗེ་བ། .................................................................................................................༡༤༠

༣༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་དནོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། ..................༡༤༠

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མངོ་བའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ལ། ..................................................༡༤༠

༡༽ མཚན་ཉིྱིད་དང། ...................................................................................................༡༤༠

༢༽ དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། .....................................................................................................༡༤༡

གཉིྱིས་པ་དབྱེྗེ་བ་ལ། ...........................................................................................................༡༤༡

༡༽ དངསོ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་དང། ........................................................༡༤༡

༢༽ ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་གཉིྱིས། ..............................................༡༤༡

གཉིྱིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ལ། .................................................. ༡༤༣

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ......................................................................................................... ༡༤༣

༢༽ དབྱེྗེ་བ། ............................................................................................................... ༡༤༣

༣༽ སྒྲི་བཤད་པ་དང་གསུམ། .................................................................................༡༤༤

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། ..................................................................................................... ༡༤༣

༡༽ ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་དང། ................................................................................... ༡༤༣

༢༽ འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིྱིས། .............................................................................. ༡༤༣

ལུང་འིགོལེ་དང་དེ་གོསུམ་དུ་འིདུ་ཚུལེ།

ལུང་འིགལ་དྲུག་པ་ོདྗེ་ཡིང་བསྡུ་ན། ...................................................................................༡༤༨

༡༽ རྱིགས་སྒོ་ོདང་འིགལ་ཚུལ། ................................................................................༡༤༨

༢༽ ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་དང་འིགལ་ཚུལ། ....................................................༡༤༩
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༣༽ རླུང་གྱི་རབ་དབྱེྗེ་དང་འིགལ་ཚུལ་དང་གསུམ། ................................................༡༥༡

གཉིྱིས་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་དང་འིགལ་ཚུལ་ལ། .............................................༡༤༩

༡༽ ཐུན་མངོ་གྱི་མ་ངྗེས་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ............................................༡༤༩

༢༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི།ོ ། ...................................................༡༤༩

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ། ...................................................༡༤༩

༡༽ སྲོགོ་ལྡན་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ..........................................................................༡༤༩

༢༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ......................................༡༤༩

༣༽ ཁྱད་པར་མཉིན་བྱེ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ། .....................................༡༤༩

འིབྲེེལེ་བ།

གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། .................................༡༥༣

༡༽ རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགསོ། ...........༡༥༣

༢༽ རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ཇིྱི་

ལྟར་ཡིྱིན་བཤད་པ་དང། ............................................................................................༡༥༣

༣༽ རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་

པའིྱི་དནོ་བཤད་པ།......................................................................................................༡༥༣

༤༽ ཚུལ་གསུམ་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་དཔྱད་པ་དང་བཞྱི། ...............༡༩༥

གསུམ་པ་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་

པའིྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ།.........................................................................................................༡༥༥

༡༽ བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགདོ་པ་དང། ..........................................................................༡༥༥

༢༽ ལུང་གྱི་དནོ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ............................................................................༡༥༦

གཉིྱིས་པ་ལུང་གྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ། ..................................................................................༡༥༦ 
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༡༽ ལུང་དནོ་བཤད་པ་དངསོ་དང། .................................................................................༡༥༦

༢༽ འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ............................................. ༡༧༦

གཉིྱིས་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ................................................... ༡༧༦

༡༽ འིབྲེྗེལ་བའིྱི་རང་ལྡགོ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལྟསོ་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚགིས་དང་། ................. ༡༧༦

༢༽ དནོ་ལྡགོ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་གནདོ་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ། ...................... ༡༧༦

༣༽ ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ལམ་སྦྱངས་སུ་

བཤད་པ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་དང་གསུམ། ................................................................... ༡༧༨

དང་པ་ོའིབྲེྗེལ་བའིྱི་རང་ལྡགོ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལྟསོ་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚགིས་ལ། ........................ ༡༧༦

༡༽ རྟོགས་འིགདོ་པ་དང། ......................................................................................... ༡༧༦

༢༽ ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས། ...........................................................................................༡༧༧

གཉིྱིས་པ་དནོ་ལྡགོ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་གནདོ་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ་ལ། ............... ༡༧༦

༡༽ རྟོགས་འིགདོ་པ་དང། .........................................................................................༡༧༧

༢༽ ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས། ...........................................................................................༡༧༧

རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་པའིྱི་ཁྱད་གཞྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྟོགས་ལ་བརྟོྗེན་

པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་ོའིདགོས་གཅོདོ་ཚུལ་དྗེ་དཔྱད་མྱི་བཟོདོ་པའིྱི་ཚུལ། .................༡༨༠

༡༽ དགོས་པ་བཀདོ་པ། ..............................................................................................༡༨༡

༢༽ དྗེའིྱི་ལན་གདབ་པ། ..............................................................................................༡༨༤

༣༽ དྗེ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་དང་གསུམ། ....................................................................... ༡༨༨

དོགས་པ་གཉིྱིས་པ་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་བྱེས་པས་སྟེོང་བའིྱི་ངོས་ནས་བརྟོག་ན་ཡིང་དཔྱད་

མྱི་བཟོདོ་པ་ལ། ..................................................................................................................... ༡༨༨

༡༽ དགོས་པ་དང། ..................................................................................................... ༡༩༠

༢༽ ལན་གཉིྱིས། ...........................................................................................................༡༩༡
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བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། བྱེས་པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་

མཐའི་དག་གྱི་སྟེོང་པ་མ་རྟོོགས་ས་ོཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་

རྱིགས་པ་བཞྱི་གསུངས་པ་ལ། ...........................................................................................༡༩༡

༡༽ རྱིགས་པ་དང་པ་ོབཤད་པ། .................................................................................༡༩༡

༢༽ རྱིགས་པ་གཉིྱིས་པ་བཤད་པ། ........................................................................... ༡༩༢

༣༽ རྱིགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ། ........................................................................༡༩༣

༤༽ རྱིགས་པ་བཞྱི་པ་བཤད་པ། .............................................................................༡༩༤

བཞྱི་པ་ཚུལ་གསུམ་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་དཔྱད་པ་ལ། .....................................༡༩༥

༡༽ ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། ............................................................................༡༩༥

༢༽ འིཐད་པའིྱི་ཕྱགོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིྱིས། ...................................................༢༡༠

དང་པ་ོལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ། ..................................................................................༡༩༥

༡༽ མཚན་གཞྱི་དགག་པ་དང་། ................................................................................༡༩༥

༢༽ མཚན་ཉིྱིད་དགག་པ་གཉིྱིས། ..............................................................................༡༩༩

ཕྱོོགོས་ཆོས་ཅན་གྱིི་གོཏན་ཚིགོས་དང་དཔོེ་དོན་སྦྱར་ཚུལེ།

ལུང་འིདྱིའིྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ། ..............................................................................................༢༢༢

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། .................................................................................༢༢༢

༢༽ ཞར་ལ་གཞན་གྱིྱིས་ལུང་དནོ་འིཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིྱིས། ...........................༢༢༩

དང་པ་ོརང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ........................................................................................༢༢༢

༡༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...............................................༢༢༢ 

༢༽ རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིྱིས། .......................................................༢༢༧
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མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟགོ་པོར་སྒྲུབ་པོའིི་ལྡོོགོ་ཁྱབ་འིགོོགོ་ཚུལེ།

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོདོ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། ........................༢༣༡

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ................................................................................༢༣༡

༢༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................ ༢༣༢

སྒྲུབ་ངགོ

དྗེ་ཕྱྱིར་ཆསོ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་དྗེ་ལ་རྩོོད་སྤེངོ་ཚུལ་ལ། ...............༢༣༩

༡༽ འིགྲེྗེལ་བཤད་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལུགས་དང། ...............................................................༢༣༩

༢༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་གཉིྱིས། .........................................................༢༤༩

དང་པ་ོའིགྲེྗེལ་བཤད་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ། .....................................................................༢༣༩

༡༽ གཞྱི་སྤེངོ་པའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང། ................................................................༢༣༩

༢༽ དྲན་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིྱིས། ...................................................................༢༤༨ 

གཉིྱིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ། ...............................................................༢༤༩

༡༽ གཞྱི་སྤེངོ་པའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ...............................................................༢༤༩

༢༽ དྲན་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིྱིས། ............................................................ ༢༥༠

དེ་ཕྱོིར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགོས་ཀྱིི་དོན།

དྗེ་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ..........................................༢༦༥

༡༽ གཞུང་སྔ་ཕྱྱི་འིགལ་བ་སྤེངོ་པ། ...........................................................................༢༦༥

༢༽ འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ............. ༢༦༧

༣༽ ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པའི།ོ། ................................................................................................................ ༢༧༥
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ཚད་མ་ཕྲུགོ་གོསུམ།

མྗེ་ཡིྱི་འིབྲེས་བུ་དུ་བ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ................................................... ༢༨༥

༡༽ འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། ............ ༢༨༥

གོཞན་སེལེ།

༢༽ རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ། ..................༢༨༨

དང་པ་ོའིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་ལ། ........................... ༢༨༥ 

༡༽ རྒྱུ་འིབྲེས་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་དུ་དགསོ་དཔྱད་པ་དང། ......................................... ༢༨༥

༢༽ རྒྱུན་དང་སྐད་ཅོྱིག་མ་གང་ལ་ངྗེས་པ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས།.......................................... ༢༨༥ 

དྗེ་ཕྱྱིྗེར་དངསོ་པ་ོམཐངོ་བ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། .........................................༣༡༥

༡༽ གཞུང་གྱི་ཚགི་དནོ་ལ་དཔྱད་པ། .......................................................................༣༡༥

༢༽ ཞར་ལ་སྗེལ་འིཇུག་སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ............................... ༣༢༣

༣༽ དྗེ་རྣམས་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་དང་གསུམ། .........................................................༣༢༥

ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱིྱི་གསལ་མཚུངས་པའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེོང་པའིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་

སྒྲུབ་པ་ལ།...........................................................................................................................༣༢༥

༡༽ གང་ལ་རྩོདོ་པའིྱི་གཞྱི། ........................................................................................༣༢༥

༢༽ གང་ཟོག་གང་གྱིས་རྩོདོ་པ། ...............................................................................༣༢༥

༣༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་རྩོདོ་པ། ..........................................................................................༣༢༥

༤༽ རྩོདོ་པ་སྗེལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལན་དང་བཞྱི། .................................................................༣༢༦

ཁྱད་པར་གཞན་ནྱི་སྤེངོ་བ་དང། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ......................................༣༢༩

༡༽ སྒྲིའིྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་བརྒྱད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིར་བཤད་པ་དང། ...............................༣༢༩ 

༢༽ ཆསོ་བརྗདོ་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་ཆསོ་ཅོན་བརྗདོ་པའིྱི་སྒྲིའིྱི་ཁྱད་པར་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ། ༣༢༩
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ཤིིང་འིཛིིན་རོྟགོ་པོ་སོགོས།

ཤྱིང་འིཛནི་རྟོགོ་པ་སགོས། .............................................................................................༣༣༤

སྒྲི་རྟོགོ་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེངོ་པ་འིཆད་པ་ལ། ................................༣༣༤

༡༽ རྟོགོས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟོྗེན་པར་ཐལ་བ་སྤེངོ་པ། ..............................................༣༣༤

༢༽རྗདོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚགི་ལ་རྣམ་གཅོདོ་ཀྱྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱིས་མ་ཁྱབ་པར། ..................༣༣༤ 

༣༽ དངསོ་པ་ོསྒྲིས་བརྗདོ་ན། སྒྲི་དང་ཚད་མ་ཕྱྱི་མ་དནོ་མྗེད་པར་ཐལ་བ། ......༣༣༤

གསུམ་པ་དངསོ་པ་ོསྒྲིས་བརྗདོ་ན། སྒྲི་དང་ཚད་མ་ཕྱྱི་མ་དནོ་མྗེད་པར་ཐལ་བ་སྤེངོ་པ། ༣༣༤

༡༽ རྩོདོ་པ་དང་། ......................................................................................................༣༣༤

༢༽ ལན་གཉིྱིས། .......................................................................................................༣༣༤

དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་དགག་པ་ནྱི། .......................................... ༣༣༧

༡༽ འིདདོ་པ་བརྗདོ་པ་དང་། .................................................................................... ༣༣༧

༢༽ དྗེ་དགག་པ་གཉིྱིས། ...........................................................................................༣༣༩

དང་པ་ོའིདདོ་པ་བརྗདོ་པ་ལ། ............................................................................................༣༣༨

༡༽ སྗེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནདོ་བྱེྗེད་བརྗདོ་པ་དང་། .....................................................༣༣༨

༢༽ གྲེངས་ཅོན་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ལུགས་བརྗདོ་པའི།ོ ། .................................................༣༣༨

གཉིྱིས་པ་དྗེ་དགག་པ་ལ།.................................................................................................༣༣༩

༡༽ རྒྱུ་དུ་མ་དནོ་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ....................................................................༣༤༠

༢༽ རྒྱུ་འིབྲེས་འིཆལོ་བར་ཐལ་བ། ..........................................................................༣༤༠

༣༽ འིཇུག་པ་འིཆལོ་བར་ཐལ་བའི།ོ །...................................................................༣༤༠

དང་པ་ོརྒྱུ་དུ་མ་དནོ་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་ལ། ...........................................................................༣༤༠

༡༽ སྤྱིྱི་གཙ་ོབསོ་འིབྲེས་བུ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་གནདོ་བྱེྗེད་བརྗདོ་པ། ............................༣༤༠

༢༽ སྤྱིྱི་གཙ་ོབསོ་འིབྲེས་བུ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད། ............................................༣༤༠
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༣༽ སྤྱིྱི་གཙ་ོབསོ་འིབྲེས་བུ་བསྐྱེྗེད་པ་དགག་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེངོ་པ། ....................༣༤༠

གསུམ་པ་སྤྱིྱི་གཙ་ོབསོ་འིབྲེས་བུ་བསྐྱེྗེད་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེངོ་པ་ལ། ..............༣༤༢

༡༽ རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་པ། ..........................................................༤༣༢

༢༽ རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་ཡིདོ་པ།................................................༣༤༣

༣༽ ཐ་དད་པ་ཉིྗེས་པའིྱི་དནོ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། .................................................༣༤༩

གཉིྱིས་པ་རྒྱུ་འིབྲེས་འིཆལོ་བར་ཐལ་བ་ལ། ....................................................................༣༤༩

༡༽ རྒྱུ་འིབྲེས་ལ་བྱེ་བྱེྗེད་འིཆལོ་བར་ཐལ་བ་དང་། ................................................༣༤༩

༢༽ སྤྱིྱི་གསལ་གཅོྱིག་དང་ཐ་དད་འིཆལོ་བར་ཐལ་བ་གཉིྱིས། .............................༣༤༩

དགོགོ་པོ་དང་སྒྲུབ་པོ།

ལྡགོ་པ་ང་ོབ་ོཉིྱིད་མྗེད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིྱི་དནོ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་མཐའི་དཔྱད་པ། .༣༤༩

༡༽ གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིར་བཤད་པ་དང་། ............................................༣༤༩

༢༽ གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་ང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ་གཉིྱིས། .....................................................༣༥༢

གཉིྱིས་པ་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་ང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ་ལ། ...........................................................༣༥༢

༡༽ མཚན་ཉིྱིད་དང། ..................................................................................................༣༥༢

༢༽ དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། ....................................................................................................༣༥༢

གཉིྱིས་པ་དབྱེྗེ་བ་ལ། ..........................................................................................................༣༥༢

༡༽ དབྱེྗེ་བ་དངསོ། ....................................................................................................༣༥༣

༢༽ ས་ོསའོི་ིམཚན་གཞྱི། ...........................................................................................༣༥༥

༣༽ སྒྲི་བཤད་པ། ..................................................................................................... ༣༥༧

༤༽ གྲེངས་ངྗེས་པ་དང་བཞྱི། ...................................................................................༣༦༠
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མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོོལེ།

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗདོ་བྱེ་མྱིན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་ལུང་འིདྱིའིྱི་དནོ་བཤད་པ། ༣༦༣

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ..............................................................................༣༦༣

༢༽ ཞར་ལ་གཞན་གྱིྱི་ལུང་དནོ་འིཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིྱིས། ............................. ༣༦༩

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོདོ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། .....༣༧༡

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ...............................................................................༣༧༡ 

༢༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་གཉིྱིས། ........................................................................................༣༧༡

གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང། །སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། .༣༧༨

༡༽ རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་དནོ་བཤད་པ། ༣༧༨

༢༽ ཚུལ་གསུམ་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ................. ༤༢༧

དང་པ་ོརྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་དནོ་བཤད་པ། ....༣༧༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................................................༣༧༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...................................................................................... ༣༩༦

༣༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བའི།ོ ། ........................................................................................... ༣༩༧

གཉིྱིས་པ་ཚུལ་གསུམ་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་དཔྱད་པ་ལ། ....................... ༤༢༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང། .......................................................................... ༤༢༧

༢༽ འིཐད་པའིྱི་ཕྱགོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིྱིས། ..........................................................0

དང་པ་ོགཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ................................................................................ ༤༢༧

༡༽ མཚན་གཞྱི་དགག་པ་དང་། .............................................................................. ༤༢༧

༢༽ མཚན་ཉིྱིད་དགག་པ་གཉིྱིས། ............................................................................༤༣༦

དྗེས་ན་འིདྱིའིྱི་སྐབས་སུ། ..................................................................................................༤༤༨

༡༽ ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིར་བསྟེན་པ་དང་། .............................................༤༤༨
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༢༽ ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ................༤༥༨

དང་པ་ོཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིར་བསྟེན་པ་ལ། ....................................................༤༤༨

༡༽ ཆ་རྩོང་གྱི་ལུགས་བརྗདོ་པ། .............................................................................༤༤༨

༢༽ དྗེ་ལ་རྱིགས་གཏྗེར་པས་སྐྱེནོ་བརྗདོ་ཚུལ། .....................................................༤༥༤

༣༽ སྐྱེནོ་དྗེ་འིཇུག་མྱི་འིཇུག་དཔྱད་པ། .................................................................. ༤༥༦

༤༽ ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་གཞན་བསྟེན་པ་དང་བཞྱི། .........................................༤༥༧

དང་པ་ོཆ་རྩོང་གྱི་ལུགས་བརྗདོ་པ་ལ། ............................................................................༤༤༨

༡༽ ཐལ་འིགྱུར་ལ་བཀདོ་ཚདོ་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ། ..............................................................༤༤༨

༢༽ དྗེ་ལ་ཡིང་དག་དང་ལྟར་སྣོང་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་ཚུལ། .....................................༤༥༣

༣༽ ཡིང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་མྱི་འིཕྗེན་འིབྱེྗེད་ཚུལ་དང་གསུམ། ......༤༥༣

བཞྱི་པ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་གཞན་བསྟེན་པ་ལ། ........................................................༤༥༧

༡༽ རྨ་བྱེ་དུག་འིཇིམོས་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར། ..................................................................༤༥༧

༢༽ དཔའི་བ་ོལག་རྡུམ་གྱིྱི་ཐལ་འིགྱུར། ...................................................................༤༥༧

༣༽ མཚནོ་ཆ་ཁྲིྱི་སྐྱེགོས་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར། ...............................................................༤༥༧

༤༽ གནམ་ལྕགས་འིབར་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། ............................................................༤༥༨

གཉིྱིས་པ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ..........................༤༥༨

༡༽ ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད།.................................................................༤༥༨

༢༽ དབྱེྗེ་བ། ................................................................................................................༤༥༨

༣༽ ཞར་ལ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ། ................ ༤༦༥

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། ......................................................................................................༤༥༨

༡༽ སྒྲུབ་བྱེྗེད་མྱི་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་དང་། ........................................༤༥༨

༢༽ དྗེ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གཉིྱིས། .....................................................༤༥༨
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གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། .............................. ༤༦༥

༡༽ གཞན་ལུགས་བརྗདོ་པ་དང་། ........................................................................... ༤༦༥

༢༽ རང་ལུགས་གཉིྱིས། ...........................................................................................༤༦༧

དང་པ་ོགཞན་ལུགས་བརྗདོ་པ་ལ། .................................................................................. ༤༦༥

༡༽ ཆ་རྩོང་པའིྱི་ལུགས་དང་། .................................................................................. ༤༦༥

༢༽ རྱིགས་གཏྗེར་པའིྱི་ལུགས་གཉིྱིས། ..................................................................༤༦༦

འིདྱིའིྱི་སྐབས་སུ་བརྗདོ་བྱེ་དནོ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། ..........................................༤༦༧

༡༽ ཤུགས་བསྟེན་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང་། ...................................༤༦༧

༢༽ དངསོ་བསྟེན་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་རབ་དབྱེྗེ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ....................................0

དང་པ་ོཤུགས་བསྟེན་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། ..........................................༤༦༧

༡༽ རང་ལུགས་ཀྱྱི་དམ་བཅོའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ། ...........................................༤༦༧

༢༽ གཞན་ལུགས་ཀྱྱི་དམ་བཅོའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དགག་པ། ................................................0

༣༽ གཞན་གྱིྱི་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་དཔྗེ་དགག་པ་དང་གསུམ། ...............................0

དང་པ་ོརང་ལུགས་ཀྱྱི་དམ་བཅོའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ་ལ། .........................................༤༦༧

༡༽ ཚད་མ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................༤༦༧

༢༽ དྗེ་བསྟེན་བཅོསོ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱིས་འིགྲེྗེལ་ཚུལ་གཉིྱིས། ................................. ༤༧༣

དང་པ་ོཚད་མ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ...................................................................༤༦༧

༡༽ བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགདོ་པ་དང་། .......................................................................༤༦༧

༢༽ ལུང་གྱི་དནོ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ...........................................................................༤༧༠

མ་བརྗོད་ན་ཡིང་འིདོད་པས་ཁྱབ། །ཅོྗེས་པ་ནས། འིབའི་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་

བར་གྱིྱིས། འིདདོ་པ་རྒྱས་བཤད་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙེམ་ན། འིདྱི་ལ་ཡིང་། ...........༤༧༩

༡༽ ཡིངོས་གཅོདོ་ཀྱྱི་དགསོ་པ་བཤད་པ་དང་། .....................................................༤༧༩
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༢༽ རྣམ་བཅོད་ཀྱྱི་དགསོ་པ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ........................................................༤༨༠

ཡིངོས་གཅོདོ་ཀྱྱི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ། ........................................................................༤༧༩

༡༽ དགསོ་པ་བཤད་པ་དང་། ..................................................................................༤༧༩

༢༽ སྒྲུབ་བྱེྗེད་བཤད་པ་གཉིྱིས། ...............................................................................༤༧༩

དང་པ་ོདགསོ་པ་བཤད་པ་ལ། .........................................................................................༤༧༩

༡༽ དགསོ་པ་དངསོ་དང་། .......................................................................................༤༧༩

༢༽ དགསོ་པ་དྗེ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་གཉིྱིས། ............................................................༤༧༩

གཉིྱིས་པ་དགསོ་པ་དྗེ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་ལ། ..................................................................༤༧༩

༡༽ ལུང་དང་འིགལ་བའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེངས་པ། ...........................................................༤༧༩

༣༽ རྱིགས་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེངས་པ་གཉིྱིས། .....................................༤༧༩

གཉིྱིས་པ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། ...........................................................................༤༧༩

༡༽ རྒོོལ་བ་འིདོད་ཡུལ་གྱིྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་དང་། ...........................................................................................༤༧༩

༢༽ མྱིན་པ་ལ་གནདོ་བྱེྗེད་བསྟེན་པ་གཉིྱིས། ............................................................༤༨༠

གཉིྱིས་པ་རྣམ་བཅོད་ཀྱྱི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། ....................................................༤༨༠

༡༽ གང་རུང་གྱིས་སྤྱིྱིའིྱི་དནོ་གཞན་ཤྗེས་འིདདོ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་འིདདོ་

པ་ཁྗེགས་པ་དང་། ........................................................................................................༤༨༠

༢༽ མྱི་འིདོད་པའིྱི་ཚོགས་སྤྱིྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འིདོད་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གནོད་

པར་འིདདོ་པ་ཁྗེགས་པ་དང་གཉིྱིས། ..........................................................................༤༨༠

དྗེས་ན་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། .......................................................༤༨༠

༡༽ བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། .....................................................................༤༨༠

༢༽ དབྱེྗེ་བ། .................................................................................................................༤༨༠
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༣༽ མཚནོ་བྱེའིྱི་སྒྲི་དནོ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ..................................................... ༤༨༣

གཉིྱིས་པ་དབྱེྗེ་བ་ལ། ...........................................................................................................༤༨༠

༡༽ རང་དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་དང། ......................................................................༤༨༠

༢༽ གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གཉིྱིས། .............................................................༤༨༠ 

གཉིྱིས་པ་གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ལ། ............................................................༤༨༠

༡༽ ཚད་མ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..............................................................༤༨༡

༢༽ རྱིགས་སྒོ་ོལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིྱིས། ............................................................ ༤༨༣

འིབྲེས་རྟོགོ་གོཉིས་པོ།

དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ..................................༤༨༩

༡༽ བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགདོ་པ་དང། .........................................................................༤༨༩

༢༽ ལུང་དནོ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ................................................................................༤༨༩

གཉིྱིས་པ་ལུང་དནོ་བཤད་པ་ལ། ......................................................................................༤༨༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................................................༤༩༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................༥༡༩

༣༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་དང་གསུམ། .............................................................................. ༥༢༧

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ..................................................................................༥༡༩

༡༽ བཤད་བྱེ་འིཆད་བྱེྗེད་སྦྱར་བ་དང། .....................................................................༥༡༩

༢༽ དནོ་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ངསོ་གཟུང་བ་དང་གཉིྱིས། ...........༥༢༥

དང་པ་ོབཤད་བྱེ་འིཆད་བྱེྗེད་སྦྱར་བ་ལ། ...........................................................................༥༡༩

༡༽ མད་ོདནོ་རྱིགས་པའིྱི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་དང་། ...................................................༥༡༩

༢༽ མད་ོདནོ་ཚགི་དནོ་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་གཉིྱིས། .............................................. ༥༢༠
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གཉིྱིས་པ་མད་ོདནོ་ཚགི་དནོ་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། .................................................... ༥༢༠

༡༽ དམ་བཅོའི་ངསོ་འིཛནི་གྱིྱི་མད་ོདནོ་ཚགི་དནོ་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་དང། ....... ༥༡༠

༢༽ སྒྲུབ་བྱེྗེད་ངསོ་འིཛནི་གྱིྱི་མད་ོདནོ་ཚགི་དནོ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་གཉིྱིས། ..... ༥༢༡

གཉིྱིས་པ་དནོ་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ངསོ་གཟུང་བ་ལ། ........................༥༢༥

༡༽ གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གང་གྱི་ལུགས་ཡིྱིན་པ། ..........................................................༥༢༥

༢༽ བློ་ོགང་གྱི་ཚད་འིབྲེས་གཙ་ོབརོ་བསྟེན་པ། .......................................................༥༢༦

༣༽ ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙ་ོབརོ་བསྟེན་པ། ..................................... ༥༢༧

༤༽ ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ངསོ་གཟུང་བ་དང་བཞྱི། ...................................... ༥༢༧

གང་ཚ་ེརྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ..........................................༥༤༠

༡༽ ས་བཅོད་ཆྗེན་མའོི་ིལུགས་དང་། .......................................................................༥༤༠

༢༽ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་གཉིྱིས། .........................................................༥༤༠

འིབྲེས་རྟོགོ་གོསུམ་པོ།

ཕྱྱི་རལོ་དནོ་ནྱི་ཡིདོ་ན་ཡིང། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། ............................................. ༥༠༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .................................................................................... ༥༠༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................༥༦༨

༣༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་པ་དང་གསུམ། ..............................................................................༥༧༦

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ...................................................................................................༥༦༨

༡༽ བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགདོ་པ། ..................................................................................༥༦༨ 

༢༽ ལུང་དནོ་བཤད་པ་དང་གཉིྱིས། .........................................................................༥༦༩

གཉིྱིས་པ་ལུང་དནོ་བཤད་པ་ལ། ......................................................................................༥༦༩

༡༽ ལུང་དནོ་བཤད་པ་དངསོ། ................................................................................. ༥༦༩
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༢༽ བཤད་བྱེ་འིཆད་བྱེྗེད་སྦྱརོ་བ་དང་། ................................................................... ༥༧༢

༣༽ དནོ་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ངསོ་གཟུང་བ་དང་གསུམ། .......༥༧༤

གསུམ་པ་དནོ་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ངསོ་གཟུང་བ་ལ།......................༥༧༤

༡༽ གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གང་གྱི་ལུགས་ཡིྱིན་པ། ........................................................༥༧༤

༢༽ བློ་ོགང་གྱི་ཚད་འིབྲེས་གཙ་ོབརོ་བསྟེན་པ། ......................................................༥༧༥

༣༽ ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙ་ོབརོ་བསྟེན་པ། .....................................༥༧༥

༤༽ ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ངསོ་གཟུང་བ་དང་གསུམ། .................................༥༧༦

ལེེའུ་བཞི་པོའིི་མཐའི་དཔྱོོད།

དྗེ་སྤེང་ཕྱྱིར་བདག་མཐངོ་བའིྱི་ཚགི །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། ............. ༦༠༡

༡༽ སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འིབྱེྱིན་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་ལས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། .......... ༦༠༡

༢༽ རང་དནོ་ལྗེའུ་དང་གཞན་དནོ་ལྗེའུའིྱི་དགསོ་པའིྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། .......... ༦༠༧

༣༽ གཞན་དནོ་རྗྗེས་དཔག་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། .................. ༦༡༠

དང་པ་ོསྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འིབྱེྱིན་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་ལས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ........ ༦༠༡

༡༽ དགོས་པ་བཀདོ་པ་དང། .....................................................................................༦༠༢

༢༽ དྗེའིྱི་ལན་བསྟེན་པ་གཉིྱིས། ..................................................................................༦༠༢

གཉིྱིས་པ་རང་དནོ་ལྗེའུ་དང་གཞན་དནོ་ལྗེའུའིྱི་དགསོ་པའིྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ... ༦༠༧

༡༽ དགོས་པ་བཀདོ་པ་དང། .................................................................................... ༦༠༧

༢༽ དྗེའིྱི་ལན་བསྟེན་པ་གཉིྱིས། .................................................................................. ༦༠༨

གསུམ་པ་གཞན་དནོ་རྗྗེས་དཔག་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། ...................................... ༦༡༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .................................................................................... ༦༡༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................༦༣༤
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༣༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་དང་གསུམ། .............................................................................༦༣༧

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ................................................................................༦༣༤

༡༽ སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད། ...................................................................༦༣༤ 

༢༽ དབྱེྗེ་བ། ............................................................................................................... ༦༣༥

༣༽ སྒྲུབ་ངག་འིགདོ་ཡུལ་གྱིྱི་གང་ཟོག་ངསོ་གཟུང་བ་དང་གསུམ། ................... ༦༣༥

གཉིྱིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལ་རྒོལོ་བའིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན། .......................................................... ༦༣༥

༡༽ རང་དནོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དང་། ................................................................... ༦༣༥

༢༽ གཞན་དནོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གཉིྱིས། ........................................................... ༦༣༥

གཞན་གྱིྱིས་བརྟོག་པ་ཡིྱིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་འིབྲེྗེལ་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་

སུ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། .........................................................................................................༦༥༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................༦༥༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................༦༧༤

༣༽ རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་དང་གསུམ། ..............................................................................༦༧༥

ང་ོབའོི་ིཚགི་ཕྲད་བདག་ཉིྱིད་འིདདོ། །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། ...........................................༦༨༣

༡༽ སྦྱརོ་བ་དང། ........................................................................................................༦༨༣

༢༽ མཐའི་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༦༩༠

གཉིྱིས་པ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། .................................................................................༦༩༠

༡༽ མཚན་གཞྱི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ............................................................................༦༩༠

༢༽ མཚན་ཉིྱིད་ལ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས།..................................................................................0

ཕྱོོགོས་ཆོས་འིཁོོར་ལེོ།

༡༽ དངསོ་བསྟེན་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ། .............................................................༦༩༨ 
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༣༽ མཐུན་དཔྗེ། ......................................................................................................... ༦༩༩ 

༤༽ ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚགིས་ལ་དགུ་གསུངས་པའིྱི་དགསོ་པ། ...........༧༠༠
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚགི ། ...........................................................................................................༧༠༥



1

༄༅། །རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་འགྲེལེ་རྒྱལ་ 

ཚབ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་བློ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་ 

ལའེུ་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོདོ་བཞུགས་ས།ོ །

རྗྗེ་བཙུན་བློ་མ་དམྱིགས་པ་མྗེད་པའིྱི་ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པདྨོོ་ལ་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་ཕྱག་འིཚལ་ལོ། །འིདྱིར་

རྒྱས་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དོན། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ཀྱྱིས་བཀྲལ་བ་ལས། གཞུང་སྤྱིྱིའིྱི་འིཆད་ཚུལ་དང་། སྤྱིྱི་དོན་གྱིྱི་

དཀའི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་པ་བཅོད་པ་ནྱི་གང་བཤད་པར་བྱེ་བའིྱི་

ཆོས་ཡིྱིན་ནོ། །མཚན་དང་དཔྗེ་བྱེད་བཟོང་པོས་བརྒྱན་པའིྱི་སྐུ། །ཟོབ་

ཅོྱིང་རྒྱ་ཆྗེའིྱི་ལྗེགས་བཤད་སྒྲིོག་1པའིྱི་གསུང་། །ཇིྱི་ལྟ་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཆོས་ཀུན་

གཟོྱིགས་པའིྱི་ཐུགས། །མཉིམ་མྗེད་ཐུབ་པའིྱི་དབང་པོར་2གཙུག་གྱིས་

མཆོད། །ཚོགས་གཉིྱིས་གངས་རྱིའིྱི་སྤེོ་ལ་གནས་བྱེས་ནས། །ཐུབ་པའིྱི་

1 ག་༡་ན་༣་སྒྲིགོས། པ་༡་ན་༣་སྒྲིགོས། 

2 ག་༡་ན་༣་དབང་པ།ོ པ་༡་ན་༤་དབང་པ།ོ 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

2

བསྟེན་དང་སྟེོན་1པ་སྐྱེོན་མྗེད་ཅོྗེས། །དངོས་སྟེོབས་རྱིགས་པའིྱི་ང་རོ་

ཆྗེར་སྒྲིོག་པ། །སྨྲ་བའིྱི་སྗེངྒེྗེ་ཆོས་ཀྱྱི་གྲེགས་པ་རྒྱལ། །སྡེྗེ་བདུན་མཛད་

པའིྱི་དགོངས་དོན་ཡིོངས་རྫོོགས་པ། །དྲྱི་མྗེད་རྱིགས་པའིྱི་སྤྱིན་གྱིྱིས་

ལྗེགས་གཟོྱིགས་ནས། །གཞུང་དྗེ་གདམས་པའིྱི་མཆོག་ཏུ་འིདོམས་

མཛད་པ། །སྨྲ་བའིྱི་ཉིྱི་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །རྱིགས་ལམ་རྩོྱིབས་སྟེོང་

ལྡན་པའིྱི་འིཁོར་ལོ་ཡིྱིས། །ཐུབ་བསྟེན་ས་ཆྗེན་བཞྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཞྱིང་། །ཕས་རྒོོལ་གཞན་སྡེྗེ་དགྲེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བློོ་བཟོང་འིཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དྗེ་ལ་འིདུད། །མགོན་དྗེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཅོོད་པཎ་དྲྱི་མ་

མྗེད། །གང་གྱི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བཅོྱིངས་2པ་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟེན་

པའིྱི་བདག་པོར་མངའི་གསོལ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའིྱི་ཞབས་

ལ་འིདུད། །ཆོས་ཀྱྱི་གྲེགས་པའིྱི་རྱིང་ལུགས་བློ་ན་མྗེད། །ཁྱོད་ཀྱྱིས་

ཕྱགོས་འིདྱིར་རྒྱས་པར་བྱེྗེད་ནུས་ཞྗེས། །རྒྱལ་བ་གཉིྱིས་པའིྱི་ལུང་བསྟེན་

བརྙེྗེས་གྱུར་པ། །བསྟེན་པའིྱི་བདག་པོ་དགྗེ་འིདུན་གྲུབ་ལ་འིདུད། །དམ་

ཆོས་འིཛིན་པའིྱི་སྨོོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཞྱིང་འིདྱིར་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་

པའིྱི་བྱེ་བ་ཡིྱིས། །ཐུབ་པའིྱི་བསྟེན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེྗེལ་བ་ལ། །བྱེང་

ཕྱོགས་མཁས་པའིྱི་ཁྲིོད་ན་ལྷམ་མྗེ་བ། །ཀུན་མཁྱྗེན་གཉིྱིས་པ་ཆོས་

འིབྱེོར་དཔལ་བཟོང་དང་། །མཁས་པའིྱི་དབང་པ་ོདཔལ་འིབྱེོར་ལྷུན་གྲུབ་

1 ག་༡་ན་༤་བསྟེན་པ། པ་༡་ན་༤་བསྟེན་པ། 

2 ག་༢་ན་༢་འིཆྱིངས། པ་༢ན་༢་འིཆྱིངས།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

3

ཞབས། །སྨྲ་བའིྱི་སྗེང་གྗེ་དོན་ཡིོད་དཔལ་ལྡན་སོགས། །བཀའི་དྲྱིན་

ཅོན་གྱིྱི་ཡིོངས་འིཛིན་རྣམས་ལ་འིདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲོས་རང་རྒྱལ་

སློོབ་མའིྱི་ཚོགས། །དངོས་སྟེོབས་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེྗེད་གྲེགས་པའིྱི་

གཞུང་། །རྣམ་འིགྲེྗེལ་ལྗེགས་པར་བཤད་པའིྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་པ།ོ །རྒྱལ་ཚབ་

དར་མའིྱི་ལུགས་བཞྱིན་དབྱེྗེ་བར་བྱེ། །

འིདྱིར་རྒྱས་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དོན་འིགྲེྗེལ་

རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བློོ་གསལ་གྱིྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞྗེས་བྱེ་བ་

འིཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་མྱི་འིདྲ་བ་བཞྱི་ཡིོད་པའིྱི་ལྗེགས་

པར་སྦྱར་བ་ས་ཾཀྲྱི་ཏའིྱི་སྐད་དུ། བསྟེན་བཅོོས་འིདྱིའིྱི་མཚན་ལ། པྲ་མ་ཎ་

ཝར་ཏྱི་ཀ་ཀཱ་རྱི་ཀ །ཞྗེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་

གྱིྱི་ཚིག་ལྗེའུར་བྱེས་པ་ཞྗེས་བརྗོད་དྗེ། དྗེ་ཡིང་པྲ་མ་ཎ་ཞྗེས་པ་པྲ་དང་པ་ོ

དང་། རབ་དང་། གཙ་ོབོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འིཇུག་པས། ངོ་བོ་ཉིྱིད་

མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འིགྱུར་བ་རྣམས་ནྱི། ཚད་མའིྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཞྗེས་པ་

གཙོ་བོ་ལ་འིཇུག་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། རང་ཡུལ་གྱིྱི་གཙོ་བོ་ལ་མྱི་

བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པའིམ། རང་གྱི་འིཛནི་སྟེངས་ཀྱྱི་ཡུལ་ལ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་

པ་ཚད་མའིྱི་དོན་དུ་བཞྗེད་ལ། འིདྱིར་པྲ་ཞྗེས་པ་དང་པ་ོདང་། མ་ཎ་ཞྗེས་

པ་འིཇིལ་བ་ལ་འིཇུག་པས། དང་པ་ོའིཇིལ་བ་ཞྗེས་པ་དནོ་འིགྱུར་དུ་བྱེས་

ནས། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མའིྱི་དནོ་དུ་བཞྗེད། 

འི་ོན། ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་གང་། དྗེའིྱི་དོན་རྣམ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

4

པར་འིགྲེྗེལ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། བསྟེན་བཅོོས་འིདྱི་ཆོས་ཅོན། ཚད་མ་

རྣམ་འིགྲེྗེལ་ཞྗེས་བརྗདོ་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ཐུབ་པའིྱི་གསུང་རབ་དང་

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཕྱྱིན་ཅོྱི་མ་ལོག་པར་འིགྲེྗེལ་བའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐུབ་པའིྱི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་

ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞྗེས་མྱིང་གྱི་བཏགས་ནས་བརྗོད་

པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། བདྗེན་གཉིྱིས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་

ཚད་མ་ཡིྱིན་ལ། ཁྱདོ་ཀྱྱིས་དྗེ་བརྗདོ་བྱེར་བྱེྗེད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་

བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཚིག་ལྗེའུར་བྱེས་པ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་དྗེ། རྗྗེས་སུ་བསྔགས་པའིྱི་སྡེྗེབ་སྦྱརོ་ཅོན་གྱིྱི་ཚགིས་བཅོད་དུ་

ཡིོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྗྗེས་བསྔགས་ཀྱྱི་སྡེྗེབ་

སྦྱོར་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཡིྱིག་འིབྲུ་བདུན་པ་གཅོྱིག་ལ་

བྱེྗེད་པར་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་གྱིྱི་ཕྲྗེང་བ་ལས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བསྟེན་

བཅོོས་འིདྱིས་ཐུབ་པའིྱི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དགོངས་

པ་འིགྲེྗེལ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན།1རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅོྱིང་། །ཞྗེས་པ་

ནས། འིདྱི་ལ་དགའི་བ་སྐྱེྗེས་ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་

འིཇུག་པའིྱི་བྱེ་བ་བསྟེན།2ཕྱགོས་ཆསོ་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༦༩་༣།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༦༩་༩།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

5

མྗེད་པ་ཅོན་གྱིྱི་ཚོགས་པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་1མདོ་དོན་འིཆད་

ཚུལ་དངོས་བསྟེན། བློོ་ཡིྱི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མྗེད་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ཀྱང་ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའིྱི་ཚུལ་དྗེ་བསྟེན་ན།ོ །

འི་ོན། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅོྱིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་མདོ་

དོན་བཤད་པ་ལ་འིཇུག་པའིྱི་བྱེ་བ་བསྟེན་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན།2རྟོོག་པའིྱི་དྲ་

བ་རྣམ་བསལ་ཅོྱིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽ་ཀ་གཅོྱིག་གྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་

གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྟེོད་ཕྱག་མཛད་

ནས། མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འིཇུག་པའིྱི་བྱེ་བ་མཆོད་བརྗོད་བསྟེན། སྐྱེྗེ་

བོ་ཕལ་ཆྗེར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འིཇུག་པའིྱི་བྱེ་བ་

རྩོོམ་པར་དམ་བཅོའི་དྗེ་བསྟེན་ཏོ། །འི་ོན། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ། ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་ཐུབ་པའིྱི་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་ཕྱག་

མཛད་པའིྱི་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་ཤཱཀྱ་བློོའི་ིལུགས་དང་། བྲེམ་ཟོྗེ་

ཆྗེན་པའོི་ིལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་ས།ོ །

དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྟེོད་ཕྱག་མཛད་

པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ལ་

མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། དགོས་

དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་གྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་

1 ག་༣་ན་༤་བར་གྱིྱི། པ་༣་ན་༦་བར་གྱིྱི། ཏ་༣་ན་༤་བར་གྱིྱི།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༦༩་༣།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

6

བ་རྣམ་བསལ་ཅོྱིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བསྟེོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་

ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་རང་ཉིྱིད་སྐྱེྗེས་བུ་དམ་

པར་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱེ་བ་

དང་། བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་ལ་འིཆད་ཉིན་བྱེྗེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་

བསྟེོད་ནས་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཤཱཀྱ་བློོས།1ཡི་རབས་དག་ནྱི་ཕལ་ཆྗེར་བསྟེན་བཅོོས་རྩོོམ་

པའིྱི་ཐོག་མར་བདག་ཉིྱིད་འིདོད་པའིྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེྗེད་དོ། །དྗེ་བས་ན་སློོབ་

དཔོན་འིདྱི་ཡིང་བདག་ཉིྱིད་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱིོད་པ་མཐུན་པར་བྱེ་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིྱི་ལྷ་ལ་བསྟེོད་པས་བསོད་ནམས་འིཕྗེལ་

ལ། བསོད་ནམས་འིཕྗེལ་བས་ཀྱང་བསྟེན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་ལ་བགྗེགས་

མྗེད་པར་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་དང་། ཉིན་པར་བྱེྗེད་

པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསྟེོད་ནས་ཞུགས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་གྱིྱི་དོན་དུ་གཟོྱིགས་ནས་རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅོྱིང་། །ཞྗེས་

བྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྩོམས་

2ས་ོཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། བསྟེོད་པ་དང་། ཕྱག་འིཚལ་བ་གཉིྱིས། 

དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༥་༧།

2 ག་༣་བ་༦་རྩོམས་ས།ོ །པ་༤་ན་༢་རྩོམས་ས།ོ །
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ཚགོས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེདོ་པ། གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚགོས་ཀྱྱི་

སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ། ཞྗེས་སོགས་

ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ། 

ཞྗེས་པས་བསྟེན། གསུམ་པ་ནྱི། འིདོ་ཟོྗེར་དག །ཀུན་ནས་འིཕྲོ། ཞྗེས་

པས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ཕྱག་འིཚལ་བ་ནྱི། ཕྱག་འིཚལ། ཞྗེས་པས་

བསྟེན། དྗེ་སྐད་དུ་ཤཱཀྱ་བློོས།1གང་གྱི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ཞྗེས་པའིྱི་

སྒྲི་གྲེགས་པས། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཡིྱིན་པར་མྱི་བཟུང་བ་དྗེའིྱི་ཚེ་

ན། འིདྱི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །འིདྱི་ཡིང་

བསྟེོད་པ་དང་ཕྱག་འིཚལ་བ་གཉིྱིས་ཏྗེ། ཕྱག་འིཚལ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ནྱི་

ཕྱག་འིཚལ་བའི།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་བསྟེོད་པའི།ོ །བསྟེོད་པ་ཡིང་

རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིྱི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་

ཞྗེས་གསུངས2། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་

སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་

ཅོྱིང་། །ཞྗེས་པས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཟོབ་པའིྱི་སྐུ་མངའི། ཞྗེས་པས་

བསྟེན། གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱ་ཆྗེའིྱི་སྐུ་མངའི། ཞྗེས་པས་བསྟེན་ཏྗེ། ཤཱཀྱ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༦་༤།

2 ག་༤་ན་༣་གསུང་། པ་༤་ན་༦་གསུང་། 
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བློོས།1རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱང་། 

སྒྲིྱིབ་པ་སྤེངས་པའིྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཟོབ་པའིྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་ཆྗེ་བའིྱི་

ཁྱད་པར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་བསྟེན་ཏྗེ་

ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིར་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔར་བསྟེན་ནས། 

གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྗྗེས་སུ་འིཆད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། རང་དོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་དོན་བྱེ་བར་ནུས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་

བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱ་བློོས།2རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་གྱིྱི་

དོན་བྱེ་བར་ནུས་པར་འིགྱུར་བས་དང་པོར་འིཆད་དྗེ་གོང་མས་རང་གྱི་

དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བཤད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཚིག་གྱི་དོན་ནྱི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་ཅོན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའི་སྟེྗེ། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རང་དོན་སྤེངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱིས་བསྡུས་

པའིྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྐུ་མངའི་སྟེྗེ། གང་ཟོག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འིཛིན་

པའིྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་སློར་མྱི་སྐྱེྗེ་བའིྱི་

ཆོས་ཅོན་དུ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། བདག་འིཛིན་གཉིྱིས་ཆོས་ཅོན། དྲ་བ་ཞྗེས་

བརྗདོ་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ལུས་ཅོན་འིཁརོ་བར་འིཆྱིང་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༢།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༠། 
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རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཤཱཀྱས།1རྟོོག་

པ་ནྱི་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་

བདག་གྱི་བ་ལ་སོགས་པའིྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་

འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དྗེ་ཉིྱིད་ནྱི་དྲ་བ་སྟེྗེ། འིཆྱིང་

བའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྐུ་གང་དག་ལ་དྗེ་རྣམ་པར་བསལ་ཅོྱིང་

དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་ཡིང་མྱི་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཆོས་ཉིྱིད་དུ་བྱེས་པ་ཡིོད་

པ་དྗེ་དག་ལ་དྗེ་སྐད་ཅོྗེས་བྱེའི།ོ །འིདྱིས་ནྱི་སྒྲིྱིབ་པ་སྤེངས་པའིྱི་ཁྱད་པར་

བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། ལོངས་སྐུ་ལ་ཟོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྒྱ་

ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅོན། ཟོབ་

པ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། གནས་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་

བཞུགས། གདུལ་བྱེ་སོ་སྐྱེྗེ་དང་ཉིན་རང་རྣམས་ཀྱྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤྱིོད་

ཡུལ་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། སར་གནས་ཀྱྱི་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཡིན་ཆད་ཁོ་

ནའིྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིྱིན་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅོན། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དྗེ། གནས་འིདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཅོྱི་རྱིགས་སུ་བཞུགས་

ཤྱིང་། གདུལ་བྱེ་རྱིགས་ཅོན་གསུམ་ཀའིྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཤཱཀྱར།2ཟོབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༥།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༦་༢༠།
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ཁྱད་པར་དག་ནྱི། ཟོབ་ཅོྱིང་རྒྱ་ཆྗེ། ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་1བསྟེན་

ཏོ། །ཞྗེས་དང་།2ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིྱི་ཡུལ་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོབ་པ་དང་ཤྗེས་བྱེ་མཐའི་དག་དང་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་དོན་

མཐའི་དག་ལ་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱ་ཆྗེ་བའིྱི་སྐུ་མངའི་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཆསོ་

ཅོན། གཞན་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངའི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གདུལ་བྱེ་རྣམས་

སྐལ་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མངནོ་མཐ་ོདང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀྱྱི་སར་འིགདོ་པར་

མཛད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱར།3བཟོང་པོ་ནྱི་དགྗེ་ལྗེགས་ཏྗེ། མངོན་པར་མཐོ་

བ་དང་ངྗེས་པར་ལྗེགས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དོ། །གང་ལ་དྗེ་དོན་དུ་གཉིྗེར་བ་

དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེྗེ། མ་ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འིབྱུང་བ་དྗེ་

ནྱི་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའི།ོ །འིདྱིས་ནྱི་གཞན་གྱིྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་

ཚང་བ་མྗེད་པར་བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཆོས་ཅོན། གཞན་དོན་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའི་སྟེྗེ། གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་

འིཚམས་པར་ཆོས་བསྟེན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་བསྐྲུན་པར་

མཛད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱར།4གཞན་གྱིྱི་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འིདྱི་འིགྲུབ་

པའིྱི་ཐབས་ནྱི། འིདོ་ཟོྗེར་དག་ཀུན་ནས་འིཕྲ།ོ ཞྗེས་བྱེ་བ་འིདྱིས་བཤད་དྗེ། 

1 ག་༤་བ་༦་ཀྱྱི། པ་༥་ན་༢་ཀྱྱི། 

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༧་༡།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༧་༦།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༧་༩། 
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འིདོ་ཟོྗེར་དག་ནྱི་འིདོ་ཟོྗེར་རྣམས་སོ། །འིདྱིར་ནྱི་དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟར་གནས་

པ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེྗེད་པ་ཆོས་མཐུན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་སྟེོན་

པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངྗེས་པར་ལྗེགས་པ་འིགྲུབ་པའིྱི་ཡུལ་ཅོན་དག་

ཁ་ོན་འིདོ་ཟོྗེར་དང་འིདྲ་བས་ན། འིདོ་ཟོྗེར་དག །ཅོྗེས་བྱེའི་ོཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ། ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་གྲེགས་པའིྱི་དབང་དུ་

བྱེས་ན། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེྗེད་

པ་ཡིྱིན་ལ། འིདྱི་ལ་ཡིང་བསྟེོད་པ་དང་། ཕྱག་འིཚལ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོ

ལ་ཡིང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ། ཞྗེས་སོགས་

ཚགི་རྐང་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ། ཞྗེས་པས་

འིཆད། གསུམ་པ་ནྱི། འིདོ་ཟོྗེར་དག  །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་ཕྱག་འིཚལ་བ་ནྱི། ཕྱག་འིཚལ། ཞྗེས་པས་འིཆད། ཚིག་

དནོ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོཆསོ་ཅོན། རང་དནོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་མངའི་སྟེྗེ། སྐུ་གསུམ་རྗྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའིྱི་སྗེམས་

དཔའི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་རྗྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་སྟེྗེ། 

རང་གྱི་ང་ོསྐལ་གྱིྱི་སྤེང་བྱེར་གྱུར་པའིྱི་བྱེང་སྗེམས་ཀྱྱི་སའིྱི་སྒྲིྱིབ་པ་སྤེངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱྱི་ལོངས་སྐུ་

རྗྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ཟོབ་པ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དྗེ། ཉིན་རང་དང་སོ་སྐྱེྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྗྗེས་

མཐུན་པ་ཆོས་ཅོན། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཕྱྱིན་

དྲུག་ཉིམས་ལྗེན་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱར།1གང་གྱི་ཚེ་གྲེགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་

བཟོང་པ་ོཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་སྒྲི་འིདྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པ་ོལས་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའིྱི་

ཁྱད་པར་ཞྱིག་ལ་གྲེགས་པས་འིདྱི་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ལ་མཆོད་པ་

ཡིྱིན་ནོ། །ཚིག་ནྱི་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱེའི།ོ །ཁྱད་པར་ནྱི་འིདྱི་ཡིོད་

དྗེ། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིྱིད་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའིྱི་

སའིྱི་སྒྲིྱིབ་པ་སྤེངས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ །ཟོབ་པ་ནྱི་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ས་ོསྐྱེྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་ལས་སོ། །རྒྱ་

ཆྗེ་བ་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའིྱི་ཆྗེ་བའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ལས་སོ། །བྱེང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཡིང་རྗྗེས་སུ་མཐུན་པའིྱི་སྐུ་གསུམ་ནྱི་ཡིོད་པ་ཁོ་

ན་སྟེྗེ། མཐར་ཕྱྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་ཡིྱིན་པར་རྣམ་པར་

བཞག་པར་མཛད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པོའི་ིའིགྲེྗེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནྱི། རྟོོག་

པའིྱི་དྲ་བ། ཞྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་

དང་། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༧་༡༩།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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བསྟེན། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།1ཕྱྗེད་སྔ་མས་ནྱི་རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་བརྗོད་ལ། ཕྱྱི་མས་ནྱི་གཞན་གྱིྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། དྗེ་ཡིང་རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བདག་འིཛིན་

གཉིྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་སྤེངས་པའིྱི་འིགོག་བདྗེན་ངོ་བོ་ཉིྱིད་

སྐུར་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་སྒོོ་ནས་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏྗེ། 

བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།2རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ནྱི་གཉིྱིས་སུ་

མྗེད་པའིྱི་རང་བཞྱིན་ཙམ་གྱིྱི་སྐུའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དང་མྱི་འིབྲེལ་བར་བརྗོད་པ་

ཡིྱིན་ན།ོ །དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱྱིན་གཉིྱིས་མྗེད། །ཡིྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས། །ཞྗེས་གསུངས། ཞྗེས་པས་བཤད། ཟོབ་ཅོྱིང་། 

ཞྗེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆྗེ། ཞྗེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟེན་ཏྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་

ལས།3ཟོབ་པས་ནྱི་གཞན་གྱིྱི་ཤྗེས་པར་བྱེར་མྗེད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་

པ་ཉིྱིད་ལ་སོགས་པའིྱི་ཡིོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའིྱི་རྟོྗེན་འིདྱི་ཉིྱིད་དུ་བརྗོད་

དོ་ཞྗེས་དང་།4རྒྱ་ཆྗེ་བས་ནྱི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མྗེད་པས་བློ་ན་མྗེད་

པ་ཉིྱིད་དུ་བརྗོད་དྗེ། ལམ་གཞན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྗེ་ཤྱིག་ཉིོན་མོངས་

པ་དང་བྲེལ་བ་ལ་ནྱི། དྗེ་ལ་མྱི་འིམ་ལྷ་གང་གྱིས་ཀྱང་བསྐྲུན་5དུ་མྗེད་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པོ། རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༨༣༤་༩།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༨༣༤་༡༢།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༨༣༤་༡༥།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༨༣༥་༢།

5 པར་མ་གཉིྱིས་ལ་བསྐྲུན་ཡིྱིན་ཡིང་བསྒྲུན་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ། 
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ཉིྱིད་དོ་ཞྗེས་གསུངས། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གཞན་དོན་

ཕུན་ཚོགས་བསྟེན་ཏྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།1ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ཞྗེས་བྱེ་བས་ནྱི་

གཞན་གྱིྱི་དོན་གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ལྗེགས་པ་ནྱི་དྗེ་ལས་འིབྱུང་

པའིྱི་ཕྱྱིར། བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱྱི་ལྗེགས་པ་ནྱི་ལྗེགས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དང་

མ་འིདྲྗེས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྙེྱིང་

པརོ་གྱུར་པའིྱི་ཕན་འིདགོས་པ་མངནོ་པར་མྱི་འིགྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཐུགས་

རྗྗེས་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྗེ་ཡིང་ཐམས་ཅོད་ལ་ཁྱད་པར་མྱི་མངའི་

བའིྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གནོད་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་སྙེྱིང་པོར་གྱུར་པའིྱི་ཕན་འིདོགས་པ་

ནྱི་འིདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེྗེས་པ་ཉིྱིད་དྗེ2། འིགའི་ཞྱིག་ལྷས་བྱེྱིན་བསད་

པས་མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་སོགས་པ་དགའི་བར་བྱེྗེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གང་ལ་

དྗེ་ལྟ་བུའིྱི་རང་བཞྱིན་མངའི་བ་དྗེ་བརྗོད་པ་ནྱི། འིདོ་ཟོྗེར་དག  ཀུན་ནས་

འིཕྲོ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་སྟེྗེ། འིདྱིས་ནྱི་དོན་ཐམས་ཅོད་ཁྱབ་པའིྱི་གསལ་བ་ཉིྱིད་

བརྗདོ་ད།ོ །ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་ཐ་ཚགི་ག་ོཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ།3ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་གསུངས་པའིྱི་ཚུལ་ལ། 

དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་གྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། ལྷ་དང་

ཀླུ་དང་དྲང་སྲོོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཞབས་ཀྱྱི་པདྨོོ་ལ་ཕྱག་བྱེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པོ། རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༨༣༥་༡༡།

2 ག་༦་ན་༥་སྐྱེྗེས་པ་ཉིྱིད་སྟེྗེ། པ་༦་བ་༢་སྐྱེྗེས་པ་ཉིྱིད་སྟེྗེ། 

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦་༣།
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པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱྱི་ཡིོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱེབས་སུ་

སོང་བ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། གནས་སྐབས་བསྟེན་བཅོོས་རྩོོམ་

པའིྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཐབོ་པའིྱི་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། བསྟེདོ་པ་དང་ཕྱག་འིཚལ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། རང་

དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་

སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་དང་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤེངས་པ་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་དང་། རང་དོན་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་

སྒོོ་ནས་བསྟེོད་པ་དང་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་

ཅོྱིང་། །ཞྗེས་པས་བསྟེན། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཇིྱི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པའིྱི་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་

བསྟེོད་པ་དང་། ཇིྱི་སྙེྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའིྱི་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་

བསྟེོད་པ་དང་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཟོབ་པའིྱི་སྐུ་མངའི། ཞྗེས་པས་བསྟེན། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྒྱ་ཆྗེ་བའིྱི་སྐུ་མངའི། ཞྗེས་པས་བསྟེན། 

གཉིྱིས་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེོད་པ་ལ། གཞན་

དོན་གྱིྱི་ངོ་བོ་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ། ཞྗེས་པས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིདོ་ཟོྗེར་དག །ཀུན་

ནས་འིཕྲ།ོ ཞྗེས་པས་བསྟེན། 

གཉིྱིས་པ། ཕྱག་འིཚལ་བ་ནྱི། ཕྱག་འིཚལ། ཞྗེས་པས་བསྟེན། ངག་
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འིདྱི་བསྟེན་བཅོསོ་ཀྱྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསྟེན་བཅོསོ་འིདྱིའིྱི་

བརྗོད་བྱེ་ལ་རྱིགས་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རྗྗེས་

སུ་དཔག །ལྟར་སྣོང་བཅོས་པ་བདག་རྱིག་བྱེྗེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་སུན་

འིབྱེྱིན་ངག །ལྟར་སྣོང་བཅོས་པ་གཞན་རྟོོགས་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་ངྗེས་པའིྱི་ཐབས་དང་། ངྗེས་ནས་གཞན་རྗྗེས་སུ་

འིཛིན་པའིྱི་ཐབས་གཉིྱིས་སུ་འིདུ་ལ། རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་ངྗེས་པའིྱི་ཐབས་

ལྗེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ངྗེས་ནས་གཞན་རྗྗེས་སུ་འིཛིན་པའིྱི་ཐབས་

ལྗེའུ་བཞྱི་པས་བསྟེན་ཅོྱིང་། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅོྱིང་། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟེན་

ནས་ལྗེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་1བསྟེན། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ། 

ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་ཕྱྗེད་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས་བསྟེན་པའིྱི་

སྒོ་ོནས་གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་2བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལྗེའུ་དང་

པོ་གསུམ་གྱིྱིས་རང་དོན་སྤེངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཇིྱི་ལྟར་བསྟེན་ཞྗེ་ན། དྗེ་

བསྟེན་ཏྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགོས་པའིྱི་ཤྗེས་རབ་དང་། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་འིཛིན་སྤེངས་པའིྱི་སྤེངས་པ་ལྗེའུ་གཉིྱིས་པས་བསྟེན། ཆོས་ཀྱྱི་

བདག་མྗེད་རྟོགོས་པའིྱི་ཤྗེས་རབ་དང་། ཆསོ་ཀྱྱི་བདག་འིཛནི་སྤེངས་པའིྱི་

1 ག་༦་བ་༧་རྣམ་བཞག་བསྟེན། པ་༧་ན་༤་རྣམ་བཞག་བསྟེན། 

2 ག་༧་ན་༡་རྣམ་བཞག་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། པ་༧་ན་༤་རྣམ་བཞག་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིགོ་ཏུ་རྣམ་བཞག་

ཚང་མ་འིདྱི་འིདྲ་ཡིྱིན། ཏ་༧་ན་༡་རྣམ་བཞག་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 
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སྤེངས་པ་ལྗེའུ་གསུམ་པས་བསྟེན། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའིྱི་རྟོགོས་

པ་ཕུན་ཚོགས་ལྗེའུ་དང་པ་ོགསུམ་ཀས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། 

རྩོོམ་པར་དམ་བཅོའི་བའིྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་འིབྱུང་མྱི་རྱིགས་

ཏྗེ། རྩོོམ་པར་དམ་བཅོའི་བའིྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡིན་ལག་རྒྱས་བཤད་མྱི་འིབྱུང་

བའིྱི་ཕྱྱིར། སྙེམ་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ངག་འིདྱི་བསྟེན་བཅོོས་འིདྱིའིྱི་ལུས་རྣམ་

གཞག་མ་ཡིྱིན་ན། བསྟེན་བཅོོས་འིདྱིའིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་མྗེད་པར་ཐལ་

བའིྱི་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ། ཚགི་དནོ་ནྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་

ཅོན། རང་དོན་སྤེངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུས་ཅོན་འིཆྱིང་

བར་བྱེྗེད་པ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་ཏུ་ཞྗེན་ཅོྱིང་རྣམ་པར་

རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྣམ་

པར་བསལ་ཅོྱིང་སྤེངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་

མངའི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཟོབ་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའིྱི་

རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའི་བའིྱི་ཕྱྱིར། གང་ཟོག་དང་ཆོས་ལ་བདག་

མྗེད་པའིྱི་སྟེོང་ཉིྱིད་ཆོས་ཅོན། ཟོབ་པ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་མཉིམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྱིག་

པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཆསོ་སྟེནོ་པའིྱི་སྒྲི་ཙམ་ལས་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ངྗེས་མྱི་

ནུས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ན། གཟུང་འིཛནི་

རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སྟེངོ་པའིྱི་སྟེངོ་ཉིྱིད་ཆསོ་ཅོན། ཟོབ་པ་ཞྗེས་བརྗདོ་པའིྱི་རྒྱུ་
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མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་མ་

གྱུར་པའིྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཤྗེས་བྱེ་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ་ཆོས་ཅོན། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་

མཚན་ཉིྱིད་དང་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་ཡིས་པའིྱི་སྒོོ་ནས་རྒྱ་ཆྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ཆསོ་ཅོན། གཞན་དནོ་ཕུན་ཚགོས་མངའི་

སྟེྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའི་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིྱིས་མངའི་བའིྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་སྐུ་

གཉིྱིས་ཆོས་ཅོན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། གདུལ་བྱེའིྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་མངནོ་མཐ་ོདང་ངྗེས་ལྗེགས་གཞན་དནོ་ཡིྱིན་ལ། ཁྱདོ་ཀྱྱིས་མངནོ་མཐ་ོ

དང་ངྗེས་ལྗེགས་འིགྲུབ་པར་མཛད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིྱིས་ཆོས་

ཅོན། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། གདུལ་བྱེ་ལ་ལྗེགས་པ་དང་ཕན་པ་

འིབའི་ཞྱིག་བྱེྗེད་པ་དང་། ལྗེགས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱང་མ་འིདྲྗེས་པ་

དང་། རྒྱ་ཡིོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལྗེགས་པའིྱི་རྱིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཅོན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་

མངའི་སྟེྗེ། ཉིྱི་མའིྱི་འིདོ་ཟོྗེར་གྱིྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེྗེད་པ་དང་། མུན་

པ་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཤྗེས་བྱེའིྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་

གསལ་བར་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། མྱི་ཤྗེས་པའིྱི་མུན་པ་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་དམ་པའིྱི་

ཆསོ་བསྟེན་པའིྱི་གསུང་གྱི་འིདོ་ཟོྗེར་གདུལ་བྱེ་ལ་ཀུན་ནས་འིཕྲ་ོཞྱིང་ཁྱབ་

པར་མཛད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 
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དྗེས་ན་དག་པ་གཉིྱིས་དང་ལྡན་པའིྱི་དབྱེྱིངས་མཐར་ཐུག །ང་ོབ་ོཉིྱིད་

སྐུའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཇིྱི་ལྟ་བ་དང་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་གཟོྱིགས་པ་མཐར་

ཐུག་པའིྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས། ཡིྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིྱི་

མཐར་ཐུག་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྐུའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ངྗེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་

ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའིྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་གཟུགས་སྐུ་དྗེ་སྤྲུལ་སྐུའིྱི་མཚན་

ཉིྱིད། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའིྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེྗེན་བྱེས་པ་ལས་

བྱུང་བའིྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡིོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་འིཕྲྱིན་ལས་ཀྱྱི་མཚན་

ཉིྱིད། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའིྱི་གཉིྱིས་སྟེོང་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་ནྱི་ཟོབ་མོ་ཡིྱིན་

ལ། ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ལ་མཁས་པའིྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅོྱིག །ཉིན་རང་འིཕགས་

པས་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སྟེོང་པའིྱི་སྟེོང་ཉིྱིད་རྱིགས་པའིྱི་རྣམ་

གྲེངས་མཐའི་ཡིས་པའིྱི་སྒོོ་ནས་མ་རྟོོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དྗེ་ལྟར་

གསུངས་2པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། རང་རྒྱལ་འིཕགས་པས་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་གཞན་

གྱིྱིས་སྟེོང་པའིྱི་སྟེོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས།3སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་འིདོད་པ་བརྗོད་པའིྱི་སྐབས་སུ། གཟུང་བ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༧་༢།

2 ག་༨་ན་༡་དྗེ་ལྟར་གསུང་བ་ཡིྱིན། པ་༨་ན་༦་དྗེ་ལྟར་གསུང་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པ་ོརྒྱན། ༢༡༣་༦།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རང་བཞྱིན་མྗེད་པའིྱི་ཆོས་མན་ཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱེ་བ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་དང་ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་སངས་རྒྱས་

དང་སྗེམས་ཙམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བསྒོོམ་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོའི་ིལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་

གྱིྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྙེྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1རང་སངས་རྒྱས་དང་

སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱིྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་

ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནྱི། དང་པ་ོནས་ཐྗེག་དམན་དུ་རྱིགས་ངྗེས་པའིྱི་ཉིན་རང་

འིཕགས་པ་ལ་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སྟེོང་པའིྱི་སྟེོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་གྱིྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་

ལྟར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

བསྒོོམ་2བྱེའིྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐ་ོདམན་གྱིྱི་ཁྱད་པར་ཡིོད་དྗེ། རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་

འིཕགས་པས་གཟུང་འིཛནི་རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སྟེངོ་པའིྱི་སྟེངོ་ཉིྱིད་གཙ་ོབརོ་

སྒོོམ་ན། དྗེས་གཟུང་འིཛིན་རྫོས་གཞན་དུ་འིཛིན་པའིྱི་རྟོོག་པ་སྤེང་བྱེའིྱི་

གཙ་ོབརོ་བྱེྗེད་དགསོ་པས། རང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམོ་པས་ཤྗེས་སྒྲིྱིབ་རྟོགོ་པ་

སྤེངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སློབོ་པ་འིཕགས་པས་ཆསོ་ཀྱྱི་བདག་

མྗེད་གཙ་ོབོར་སྒོོམ་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་གཙ་ོབོར་མྱི་སྒོོམ་པར་

འིགྱུར་བས། དྗེས་འིཁོར་བ་སྤེང་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེྗེད་པར་ཐལ་བའིྱི་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པ་ོརྒྱན། ༦༡༣་༦།

2 ག་༨་ན་༥་སྒོམོ་བྱེའིྱི་ལྟ་བ། པ་༨་བ་༢་སྒོམོ་བྱེའིྱི་ལྟ་བ།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པ་ོརྒྱན་གྱིྱི་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། 

དྗེའིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པའིྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའིྱི་སྐབས་སུ། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་1གཉིྱིས་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་དྗེའིྱི་དོན་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན། སྤེང་བྱེ་ཅོྱིག་2ཅོར་བའིྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་

དུ་ཞུགས་པ་ཡིོད་དམ་མྗེད། མྗེད་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས།3སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་མྗེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

འིགལ། ཡིོད་ན་སྤེང་བྱེ་ཅོྱིག་ཅོར་བའིྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའིྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོས་སྐལ་གྱིྱི་

སྤེང་བྱེ་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེའིྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིྱི་

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐངོ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲེལོ་ལམ་གྱིྱི་རྣམ་

གཞག་མྱི་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ན། གཟུང་འིཛནི་རྫོས་གཞན་དུ་འིཛནི་པའིྱི་

རྟོོག་པ་ཀུན་བཏགས་དྗེ། དྗེའིྱི་ངོས་སྐལ་གྱིྱི་སྤེང་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་ཡིྱིན་ཡིང་

དྗེའིྱི་སྤེང་བྱེའིྱི་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིྱིན་པས་སྐྱེནོ་མྗེད་ད།ོ །

སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་འིཁོར་བའིྱི་རྩོ་བ་

ཡིྱིན་ནམ་མ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག །མ་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཐར་ལམ་

1 ག་༨་ན་༧་སྗེམས་ཙམ་པ་གཉིྱིས། པ་༨་བ་༥་སྗེམས་ཙམ་གཉིྱིས། 

2 ག་༨་བ་༡་སྤེང་བྱེ་གཅོྱིག་ཅོར། པ་༨་བ་༥་སྤེང་བྱེ་གཅོྱིག་ཅོར། 

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འིཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། ༢༧༥་༥།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གསལ་བྱེྗེད་ལས།1ལུས་ཅོན་འིཆྱིང་བར་བྱེྗེད་པ་གང་ཟོག་དང་ཆོས་ཀྱྱི་

བདག་ཏུ་ཞྗེན་ཅོྱིང་། རྣམ་པར་རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་

དྲུང་ཕྱུང་བའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅོྱིང་། སྤེངས་པ་དང་། ཞྗེས་

ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་ལུས་ཅོན་འིཁོར་བར་འིཆྱིང་བྱེྗེད་དུ་བཤད་པ་དང་

འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤཱཀྱར་ཡིང་།2རྟོགོ་པ་ནྱི་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་

བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་ལ་སོགས་པའིྱི་རྣམ་

པར་ཞུགས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ས།ོ །

དྗེ་ཉིྱིད་ནྱི་དྲ་བ་སྟེྗེ། འིཆྱིང་བའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་འིཁོར་བའིྱི་རྩོ་བ་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པས་འིཁོར་བའིྱི་རྩོ་བ་སྤེངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེས་འིཁོར་བ་སྤེངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན། འིཁོར་བ་སྤེངས་ན་འིཁོར་བའིྱི་

རྩོ་བ་སྤེངས་དགོས་པ་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འིབྱེྗེད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འིབྱེྗེད་ལས།3དྗེ་ལྟར་ན་ཆོས་

རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་

གྲུབ་པར་འིཛིན་པའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་གྱིྱིས་འིཇིྱིག་ལྟའིྱི་རྩོ་བ་བྱེྗེད་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༧་༦།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༦་༡༥།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཕ། རྗྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙེྱིང་པོ། ༥༡༤་༦།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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པར་བཞྗེད་ལ། ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་གྱིྱིས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འིཛིན་གྱིྱི་

གཞྱི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་ཉིན་རང་ལ་ཆསོ་ཀྱྱི་བདག་མྗེད་རྟོགོས་པ་མྗེད་པར་བཞྗེད་

པའིྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་བཞྗེད་ལ། དྗེ་ལ་ནྱི་ཆསོ་ཀྱྱི་བདག་འིཛནི་

ཟོད་ན་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འིཛིན་ཟློག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་མ་ཟོད་

ན་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འིཛནི་མྱི་ཟླགོ་པ་མ་ཡིྱིན་པས། འིཁརོ་བའིྱི་གཞྱི་རྩོ་

མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འིཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་བ་མྱི་འིགལ་ལོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ན། ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཆོས་

ཅོན། འིཇིྱིག་ལྟའིྱི་རྩོ་བ་སྤེངས་པར་ཐལ། འིཇིྱིག་ལྟ་སྤེངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཆསོ་ཀྱྱི་བདག་འིཛནི་སྤེངས་པར་

ཐལ། འིདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་འིཇིྱིག་ལྟའིྱི་རྩོ་བ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འིབྱེྗེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འིགལ་

ལ།ོ །

 འི་ོན། སྐྱེྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་

ལ་འིཇུག་པའིྱི་བྱེ་བ་བསྟེན་ཚུལ་གང་ཞྗེ་ན། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་

ཅོྱིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྟེོད་ཕྱག་བྱེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། 

རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱེ་བ་འིགའི་ཡིང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་

ཁྱད་པར་ཅོན་ལ་ཕྱག་མྱི་བྱེྗེད་པས་བྱེ་བ་གང་རྩོོམ་པ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། བསྟེན་

བཅོོས་རྩོོམ་པའིྱི་བྱེ་བ་ལ་འིཇུག་བྱེས་པ་ལ། རྟོོགས་ལྡན་གྱིྱི་བྱེ་བ་ལ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དགོས་པ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པས་དགོས་པ་ཅོྱི་ཞྱིག་མཐོང་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་ལན་

སྟེོན་པ་ལ། སྐྱེྗེ་བ་ོཕལ་ཆྗེར། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ཏྗེ། ཤཱཀྱར།1བསྟེན་

བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་ལྗེན་པར་བྱེྗེད་པ་ནྱི་མཁས་པ་དག་ཡིོད་

པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་མོད་ཀྱྱི། འིནོ་ཀྱང་ཉིན་པ་པོའི་ིསྣོོད་ཀྱྱི་སྐྱེོན་མང་བས་ཕན་

པ་ཡིོད་བཞྱིན་དུ་ཡིང་མྗེད་པ་སྐད་དུ་བྱེས་ནས་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ལ་

གོམས་པས་བསྒོོས་པའིྱི་སྗེམས་ཁོ་ན་བསྟེན་བཅོོས་རྩོོམ་པའིྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་

པར་བསྟེན་པ་དང་། དོན་ཆྗེན་པོ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའིྱི་རྒྱུའིྱི་ཉིྗེས་པ་

འིདྱི་ནྱི་དོར་བར་རྱིགས་སོ་ཞྗེས་བྱེ་བར་འིདྱི་ཡིང་ཚིག་ཟུར་གྱིྱིས་བསྟེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིྱིས་པ་སྐྱེྗེ་བ་ོཕལ་ཆྗེར། ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་

སགོས་པ་སྨོསོ་ས་ོཞྗེས་གསུངས། 

དྗེས་ན་འིདྱི་ལ་གཉིྱིས། དངོས་བསྟེན་ཉིན་པ་པོའི་ིསྣོོད་ཀྱྱི་སྐྱེོན་

ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟེན་སྣོོད་

ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དགོས་པ་བཤད་

པའི།ོ །དང་པོ་ནྱི། སྐྱེྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་ཉིན་པ་པོའི་ིསྣོོད་

ཀྱྱི་སྐྱེོན་བཞྱི་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་དོན་

དུ་རྩོོམ་ཞྗེས་བསྟེན་ཏྗེ། སྐྱེྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཞྗེས་པས། 

སྣོོད་ཀྱྱི་སྐྱེོན་བསྟེན་བཅོོས་ཕལ་བ་དང་། བྱེ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའིྱི་

ཤྗེས་རབ་ངན་པ་དྗེ་བསྟེན། ཤྗེས་རབ་རྩོལ་མྗེད་པས་ན། ཞྗེས་པས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༨་༧།
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ལྗེགས་ཉིྗེས་འིབྱེྗེད་པའིྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་རྩོལ་མྗེད་པ་དྗེ་བསྟེན། ལྗེགས་

བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མྱི་གཉིྗེར། ཞྗེས་པས། ཉིན་པ་པོའི་ིསྣོོད་ཀྱྱི་སྐྱེོན་

ལྗེགས་བཤད་ལ་དནོ་གཉིྗེར་མྗེད་པ་དྗེ་བསྟེན། ཕྲག་དགོ་དྲྱི་མ་དག་གྱིས་

སྡེང་བར་ཡིང་། །ཞྗེས་པས་ཉིན་པ་པོའི་ིསྐྱེོན་བློ་ོགཟུ་བོར་མྱི་གནས་པ་དྗེ་

བསྟེན། སྗེམས་ནྱི་ཡུན་རྱིང་། ཞྗེས་པ་ནས། འིདྱི་ལ་དགའི་བ་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་

པའིྱི་བར་གྱིྱི་ཆོས་གྲེགས་རང་ཉིྱིད་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའིྱི་ལྗེགས་

བཤད་ལ་གོམས་པ་འིཕྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོོམ་ཞྗེས་བསྟེན། དྗེ་

ལྟར་ཡིང་ཤཱཀྱར།1འིདྱིར་ཉིན་པ་པོའི་ིསྐྱེོན་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟེྗེ་ཤྗེས་རབ་ངན་

པ་ཉིྱིད་དང་། མྱི་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་དང་། དནོ་དུ་མྱི་གཉིྗེར་བ་ཉིྱིད་དང་། གཟུ་བ་ོ

མྱིན་པ་ཉིྱིད་ད་ོཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ཤྱིང་ཤྗེས་རབ་

རྩོལ་ཡིོད་པས་ན་ལྗེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་གཉིྗེར་བ་ཁོ་ནར་མ་

ཟོད་ལྗེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་སྐྱེྗེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དྲྱི་མ་

དག་གྱིས་མྱི་སྡེང་བར། །ཡིོངས་གྱུར་ཕྱྱིར་ན་བདག་ལ་འིདྱི་ནྱི་གཞན་ལ་

ཕན་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་སྗེམས་པས་འིདྱི་ལ་དགའི་བ་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་འིདོན་ནས། 

སྐྱེྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གཞུང་འིདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། གཞུང་

འིདྱིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཇིྱི་ལྟར་འིགྱུར་

སྙེམ་པའིྱི་སྗེམས་པ་དང་། སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྨོོད་པའིྱི་གང་ཟོག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༨་༡༤།
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རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྒྱུ་དང་བྲེལ་བར་འིདོད་པའིྱི་སྙེྱིང་རྗྗེས་ཀུན་ནས་

བློངས་ཏྗེ། བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གཞན་དོན་དུ་རྩོོམ་པར་བསྟེན་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ཤཱཀྱར།1གཞན་དག་ནྱི་གཞན་དུ་འིཆད་དྗེ། སློབོ་དཔོན་ཆོས་ཀྱྱི་

གྲེགས་པ་འིདྱི་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་ཚུལ་

དུ་འིཆད་པར་བྱེྗེད་ཀྱྱི། རང་འིགའི་ཁ་ོནའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་མྱིན་ཞྗེས་དྲྱི་བའིྱི་

སྐབས་འིདྱིར་སྐྱེྗེ་བ་ོཕལ་ཆྗེར་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་སྨོསོ་ས།ོ །ཚགིས་

སུ་བཅོད་པ་འིདྱིའིྱི་བསྡུས་པའིྱི་དོན་ནྱི་བདག་ནྱི་སྗེམས་པ་དང་། སྙེྱིང་

རྗྗེས་ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་བཤད་པར་སྗེམས་ལ་འིདོད་པ་སྐྱེྗེའི་ོ

ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །སྗེམས་པ་དང་སྙེྱིང་རྗྗེ་དག་ནྱི་སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་

ཀྱྱི་གླང་པོས་མཛད་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིང་ཉིན་པ་པོའི་ིསྐྱེྗེ་བོ་ཡིྱི་ཉིྗེས་པ་ལས་གྱུར་པས་སོ་ཞྗེས་

དང་།2ཡིང་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྗེ་3ན། ཤྗེས་རབ་རྩོལ་མྗེད་པས་ན། 

ཞྗེས་བྱེ་བ་སྨོོས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་ན་འིདྱི་ཉིྗེས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡིང་ལྗེགས་

པར་བཤད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བར་བཟུང་ནས་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པར་

བྱེྗེད་དོ། །ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་མཐུ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་ན། བདག་ཉིྱིད་སློོབ་

དཔོན་གྱིྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༥༩་༢༡།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༦༠་༡༦།

3 ག་༡༠་ན་༤་ཞྗེ་ན། པ་༡༠་བ་༣་ཞྗེ་ན།
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ནུས་པས་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་དྗེ་དག་དོན་དུ་མྱི་གཉིྗེར་

ཞྱིང་སློོབ་དཔོན་ལ་ཡིང་ཞྗེ་སྡེང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ཟོད་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨོོས་ཏྗེ། སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས། དོན་དུ་

མྱི་གཉིྗེར་བ་འིབའི་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟོད་ཀྱྱི། གཞན་ཡིང་སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱྱི་

གླང་པ་ོལ་ཕྲག་དགོ་གྱི་དྲྱི་མ་དག་གྱིས་སྡེང་བར་ཡིང་ཡིངོས་སུ་འིགྱུར་བ་

ཡིྱིན་ནོ། །ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཞྗེ་1ན། ལྗེགས་བཤད་རྣམས་གོམས་པ་ལྷུར་

ལྗེན་སྐྱེྗེད་པ་ལའི།ོ །བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འིབྲེྗེལ་བ་ཁ་ོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུང་ལས། 

གང་ཞྱིག་གང་དང་འིབྲེྗེལ་བ་དྗེ། །རྱིང་ན་འིདུག་ཀྱང་དྗེ་དང་དྗེར། །ཞྗེས་

འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་གསུངས། 

སྐྱེྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་དངོས་སུ་ཉིན་པ་པོའི་ིསྐྱེོན་བཞྱི་

བསྟེན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བྱེ་བའིྱི་

གདུལ་བྱེ་ངོས་འིཛིན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྐྱེྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་

ཤྗེས་རབ་རྩོལ་མྗེད་པས་ན། ཞྗེས་པས་དངསོ་སུ་ཉིན་པ་པའོི་ིསྣོདོ་ཀྱྱི་སྐྱེནོ་

ཤྗེས་རབ་ངན་པ་དང་མྱི་ཤྗེས་པ་དྗེ་བསྟེན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟེན་བཅོསོ་

རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བྱེ་བའིྱི་གདུལ་བྱེ་ཡིྱིན་ན། ལྗེགས་ཉིྗེས་འིབྱེྗེད་པའིྱི་

ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་ཅོྱིག་དགོས་ཞྗེས་བསྟེན། ལྗེགས་བཤད་

རྣམས། །དནོ་དུ་མྱི་གཉིྗེར། ཞྗེས་པས་དངསོ་སུ་ཉིན་པ་པའོི་ིསྐྱེནོ་ལྗེགས་

བཤད་ལ་དོན་གཉིྗེར་མྗེད་པ་དྗེ་བསྟེན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟེན་བཅོོས་

1 ག་༡༠་ན་༦་ཅོྗེ་ན། པ་༡༠་བ་༥་ཅོྗེ་ན།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བྱེ་བའིྱི་གདུལ་བྱེ་ཡིྱིན་ན་ལྗེགས་བཤད་ལ་དོན་

གཉིྗེར་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས་བསྟེན། ཕྲག་དོག་དྲྱི་མ་དག་གྱིས་

སྡེང་བར་ཡིང་། །ཞྗེས་པས་དངོས་སུ་ཉིན་པ་པོའི་ིསྐྱེོན་བློོ་གཟུ་བོར་མྱི་

གནས་པ་དྗེ་བསྟེན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟེན་བཅོོས་འིདྱིའིྱི་ཆྗེད་དུ་བྱེ་བའིྱི་

གདུལ་བྱེ་དྗེ་ཡིྱིན་ན། བློ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ་ཞྱིག་དགསོ་ཞྗེས་བསྟེན། 

ཕྱགོས་ཆསོ་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་མད་ོདནོ་འིཆད་

ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནྱི་འིདྱི་ལ་དགའི་བ་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། 

ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དགོངས་འིགྲེྗེལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་

རྩོོམ་པ་ལ་དགའི་བ་སྐྱེྗེས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། བསྟེན་བཅོོས་

འིདྱིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་འིགྲེྗེལ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ལྗེའུ་དང་

པོས་ཚད་མ་མདོའི་ིདོན་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐབས་རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་དྗེ་

བསྟེན་ནས། ལྗེའུ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིྱིས་ཐབས་དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མདོ་དོན་

འིཆད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྗེའུ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ལྷ་དབང་བློསོ།1སློབོ་

དཔོན་གྱིྱི་ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་བསྟེན་བཅོོས་འིཆད་པའིྱི་རྒྱུ་རྗྗེས་སུ་

དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཚད་མ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་

སགོས་པས་ཕྱག་འིཚལ་བའིྱི་ཚགིས་སུ་བཅོད་པའིྱི་བཤད་པ་མཛད་པར་

རྩོམོ་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། བསྟེན་བཅོོས་འིདྱིར་རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་དང་པོར་འིཆད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཅོྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༣་༢།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

29

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། བསྟེན་བཅོོས་འིདྱི་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་འིགྲེྗེལ་པ་གང་

ཞྱིག །ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་དང་པོར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེ་ན་སྐྱེོན་

མྗེད་དྗེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་རྱིམས་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་

མངནོ་སུམ་དང་པརོ་བཤད། བསྟེན་བཅོསོ་འིདྱིར་དགསོ་པ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་

རྱིམས་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཚད་མ་མདོའི་ིདོན་བདྗེ་བློག་ཏུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་རང་དོན་རྗྗེས་

དཔག་དང་པོར་འིཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མདོ་དོན་བདྗེ་བློག་ཏུ་

རྟོགོས་པ་ལ་དནོ་དང་དནོ་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་དགསོ། ཚུར་མཐངོ་

རྣམས་ཀྱྱིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་པ་རྗྗེས་དཔག་ལ་

རག་ལས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དནོ་དང་དནོ་མ་ཡིྱིན་

པ་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་པ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟོྗེན་2པ་ཅོན་ཡིྱིན་ལ། ཞྗེས་

དང་། ཤཱཀྱར།3གལ་ཏྗེ་སློབོ་དཔནོ་ཆསོ་ཀྱྱི་གྲེགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་

འིཆད་པར་བྱེྗེད་ན། ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་རང་འིགར་རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་འིདྱི་རྣམ་པར་

འིཇིོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིྱིན་པ་ཞྗེས་

བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་སྨོསོ་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

འི་ོན་དོན་དང་དོན་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་གང་། དྗེ་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་པ་རྗྗེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༠་༩།

2 ག་༡༡་ན་༣་དཔག་པ་ལ་རྟོྗེན་པ། པ་༡༡་བ་༢་དཔག་པ་ལ་རྟོྗེན་པ། 

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༦༢་༩།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དཔག་ལ་རག་ལས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་ལན་ལ་ཤཱཀྱ་བློོའི་ི

ལུགས་དང་། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པོའི་ིལུགས་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་

ཕྱོགས་ཀྱྱི་གླང་པོས་མཛད་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་། བསྟེན་

བཅོོས་རྣམས་ཆོས་ཅོན། དོན་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མུ་སྟེྗེགས་བྱེྗེད་ཀྱྱིས་བཏགས་པའིྱི་

ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅོན། དོན་མ་ཡིྱིན་པ་ཞྗེས་བྱེ་

སྟེྗེ། རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་མཛད་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་སོགས་

པ་རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་སྟེྗེགས་བྱེྗེད་ཀྱྱིས་བཏགས་པའིྱི་ཚད་

མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་

པ་ནྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། ཚུར་མཐོང་

རྣམས་ཀྱྱིས་དྗེ་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་པ་རྗྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། ཚུར་

མཐོང་རྣམས་ཀྱྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་འིབྱེྗེད་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚུར་

མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་དྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་རྣམ་པར་འིབྱེྗེད་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཤཱཀྱར།1དྗེ་བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེ་སྟེྗེ། དོན་ནྱི་སློོབ་

དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱྱི་གླང་པོས་མཛད་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་སོགས་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དནོ་མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་མུ་སྟེྗེགས་བྱེྗེད་

ཀྱྱིས་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་གཉིྱིས་རྣམ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༦༤་༢༠།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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པར་འིབྱེྗེད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་

ཉིྱིད་དུ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པའི།ོ །དྗེ་ནྱི་རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟོྗེན་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་ལ་བརྟོྗེན་1ནས་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

ཚིག་2རྣམས་རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ཉིྱིད་དུ་

རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མངོན་སུམ་ལ་བརྟོྗེན་པ་ནྱི་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དོན་ནྱི་དོན་དམ་དུ་ཡིོད་པ་དང་། དོན་མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡིོད་པ་ལ་བཤད་དྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།3དོན་ནྱི་དོན་དམ་དུ་ཡིོད་

པའིྱི་ང་ོབ།ོ དནོ་མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་དྗེ་ལས་ཟླགོ་པ་སྟེྗེ། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡིདོ་པའིམ། གཙ་ོབ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྱི་བངོ་གྱི་རྭ་ལ་

སོགས་པ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་དུ་ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། བསྟེན་བཅོོས་འིདྱིར་

རང་དནོ་རྗྗེས་དཔག་འིཆད་མྱི་དགསོ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་དནོ་

རྗྗེས་དཔག་བཤད་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་

པའིྱི་རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་དྗེ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིོད་པས་དྗེ་བསལ་ནས་

རྗྗེས་དཔག་རང་གྱི་ང་ོབ་ོརྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསྟེན་བཅོསོ་འིདྱིར་རང་དནོ་

1 ག་༡༡་བ་༣་རྟོྗེན། པ་༡༢་ན་༣་རྟོྗེན། 

2 ག་༡༡་བ་༣་ཚགིས། པ་༡༢་ན་༣་ཚགིས།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༨༣༧་༣།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྗྗེས་དཔག་དང་པརོ་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་ལགོ་པར་

རྟོོག་པ་དྗེ་རྣམ་པར་བཞག་པའིྱི་ཕྱྱིར་བཤད་པ་ཞྗེས་དང་། ཤཱཀྱར།2གལ་

ཏྗེ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་ཟོྱིན་ཏོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ཡིང་ལོག་

པར་རྟོོག་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་ཏྗེ། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་དྗེ་ལ་

རྨོངས་པས་དྗེ་རྣམ་པར་བཞག་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་དྗེ་ལོག་

པར་རྟོོག་པ་བསལ་བས་རྣམ་པར་བཞག་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་མཛད་པས་

བཤད་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་དང་པོར་འིཆད་ན། 

དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དབྱེྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མྱི་འིཆད་པར། རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་དབྱེྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འིཆད་པའིྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་དྗེ་ནྱི་

རྟོྗེན་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་

གོ་བར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡིང་ཚུལ་གཅོྱིག་དང་གཉིྱིས་དང་། བཞྱི་

ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དྗེ་བསལ་ན་རྗྗེས་སུ་

དཔག་པ་འིབད་མྗེད་དུ་འིགྲུབ་པས། དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་

འིཆད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་ལྗེགས་པར་བཤད་

ཅོྱིང་། ཤཱཀྱར་ཡིང་།3གལ་ཏྗེ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༠་༡༠།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༦༥་༨།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༦༥་༡༧།
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བ་ཡིྱིན་ན། ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་པས་

རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་གཏན་ཚགིས་ཁ་ོན་རྣམ་པར་འིཇིགོ་ཅོྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་ཉིྗེས་

པ་མྗེད་དྗེ། གཏན་ཚིགས་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པའིྱི་སྒོོ་ཁོ་ནས་དྗེ་རྣམ་པར་

བཞག་པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

འི་ོན། ལྗེའུ་དང་པསོ། གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཆད་ཚུལ་གང་

ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་རྗྗེས་དཔག་གྱི་རྟོྗེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་

ཕྱོགས་བླུན་པོའི་ིརྟོགས་སུ་བསྟེན་པའི1ོ། །དང་པོ་ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་

ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་པས་ནྱི་མྱི་འིགྲུབ་བ།ོ །ཞྗེས་

པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྱིག་བྱེྗེད་ཚད་མ་དང་ནྱི་འིགས་

བྱེྗེད་སྨྲ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དང་པོ་ལ་ཡིང་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་དང་། ཤཱཀྱ་བློོས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུང་སྒྲིོས་ལས་བྱུང་བའིྱི་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་འིཆད་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། ཕྱོགས་ཆོས། 

ཞྗེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅོྱིག་གྱིས་2རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་

མཚན་གཞྱིའིྱི་སྒོ་ོནས་མདརོ་བསྟེན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག །ཅོྗེས་

སོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་ཉིྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་

ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །གཏན་ཚིགས། ཞྗེས་པས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

1 ག་༡༢་ན་༥་པ། པ་༡༢་བ་༥་པ། 

2 ག་༡༢་ན་༦་གྱི། པ་༡༢་བ་༧་གྱི། 
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བསྟེན། དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པས་གྲེངས་ངྗེས་བསྟེན། མྗེད་ན་མྱི་

འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཞྗེས་པས་གྲེངས་ངྗེས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟེན། གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པས་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་

ལྟར་སྣོང་དྗེ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱར།1ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འིདྱི་ལས་ནྱི་

རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་། གྲེངས་ངྗེས་པ་དང་། ངྗེས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་

དང་། མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པ་བཤད་དྗེ། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་

ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་མཚན་ཉིྱིད་ད།ོ །ཕྱགོས་དྗེའིྱི་ཆ་ནྱི་བསྒྲུབ་

པར་འིདོད་པའིྱི་ཆོས་ཏྗེ། དྗེས་ཁྱབ་པ་ཁ་ོན་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བཟུང་བ་ཡིྱིན་

ན།ོ །རྣམ་གསུམ། ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་གྲེངས་ངྗེས་པའི།ོ །མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་ངྗེས་

ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་གྲེངས་ངྗེས་པའིྱི་རྒྱུ་སྟེྗེ། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བ་ནྱི་

གསུམ་ཁ་ོན་ལ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ར་ོཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་

ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལས་

ཟླགོ་པ་སྟེྗེ། གཏན་ཚགིས་གསུམ་པ་ོདྗེ་ལས་གཞན་པ་ནྱི། གཏན་ཚགིས་

ལྟར་སྣོང་བ་དག་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ལས་གཞན། ཞྗེས་པ་འིཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྟོགས་ཆོས་

མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་གྲུབ་པ་དྗེ་ལས་གཞན་ཞྗེས་པར་འིཆད་

པ་དང་། འིབྲེས་རང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དྗེ་ལས་

གཞན་ཞྗེས་པར་འིཆད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་དྗེ་ལས་གཞན་ཞྗེས་བཤད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༦༥་༢༡།
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པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ལུགས་དང་པ་ོམྱི་རྱིགས་ཏྗེ། གཏན་ཚགིས་ལྟར་

སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ལྡགོ་ཕྱགོས་སུ་གྱུར་

པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་ཐམས་ཅོད་སྤྱིྱིར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ལ། རྟོགས་

ཆསོ་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟོགས་ལྟར་སྣོང་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ ་ནྱི།  འིགྲེྗེལ་བཤད་གཉིྱིས་ཀྱྱི ་ལུགས་ཡིྱིན ་ཏྗེ། 

ཤཱཀྱར།1གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དྗེ་ལས་གཞན་པ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་

ལྟར་སྣོང་བ་དག་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་དང་། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།2འི་ོན། བསྒྲུབ་པར་མྱི་

ནུས་པ་བཞྱི་པ་ལ་སོགས་པའིྱི་དངོས་པོ་ལ་དྗེའིྱི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན་མ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་བཤད་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་

རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བཞྱི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །འིདྱིའིྱི་དྗེ་སྲོྱིད་

པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉིྱིད་ལ་ཡིོད་ཀྱྱི། 

གཞན་དག་ལ་ནྱི་མྱིན་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་བ་དག་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། ཚུལ་གསུམ་དྗེ་

ལས་གཞན་པ་ལ་བཤད་དྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3ཚུལ་གསུམ་དྗེ་ལས་གཞན་

པའིྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཆོས་ཅོན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༦༦་༧།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༨༤༡་༡།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༦་༥།
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རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག །ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་གསུང་སྒྲིོས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་

པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟེན་གྱིྱི་ཚུལ་

གྱིྱིས་འིཆད་ཚུལ་ལ། རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་། མཚན་གཞྱི་

དབྱེྗེ་བ། དང་པ་ོནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་ལ། དམ་བཅོའི་དང་། སྒྲུབ་བྱེྗེད་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། དྗེ་ནྱི་

རྣམ་གསུམ། ཞྗེས་པས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ལ་རྗྗེས་འིགྲེོའི་ིསྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་

པ་དང་། ལྡགོ་པའིྱི་སྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་

ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་

དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པས་འིཆད། ཅོྗེས་1གསུངས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་

ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག  ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས། ཕྱགོས་ཆསོ་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་

སོགས་རྒྱས་པར་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན་ཡིོད་དྗེ། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་

ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །གཏན་ཚིགས། ཞྗེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་

ཅོྱིག །ཅོྗེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་པས་ནྱི་མྱི་འིགྲུབ་བ།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱི་

རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱས་པར་འིཆད། དྗེ་ནྱི་རྣམ་

གསུམ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག །ཅོྗེས་པ་ནས། དྗེ་

ནྱི་འིབྲེས་བུའིྱི་རྟོགས་ལས་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་རྒྱས་པར་འིཆད། 

1 ག་༡༣་ན་༥་ཞྗེས། པ་༡༣་བ་༥་ཞྗེས།
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའིྱི་

འིབྲེས་བུ་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞྗེས་བརྗདོ། །ཅོྗེས་པའིྱི་

བར་གྱིྱིས་རྒྱས་པར་འིཆད། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་

པས་ནྱི་མྱི་འིགྲུབ་བ།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་རྒྱས་པར་འིཆད། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པ་ལ། 

རྒྱས་བཤད་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་

ཉིྱིད་ཚད་མ་མདོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་

སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པའིྱི་དགོས་པ་

ནྱི། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་

འིཆད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་

པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མྗེད་ན། འིདྱི་རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་ལུས་རྣམ་

གཞག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། རྒྱས་བཤད་

ཀྱྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚགིས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་

གྱི་རྒྱས་བཤད་སྔར་སྨོོས་ནས། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་

པའིྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཕྱྱིས་སྨོོས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། དྗེ་མདོར་

བསྟེན་གྱིྱི་ག་ོརྱིམ་དང་མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེ་ན། མདརོ་བསྟེན་གྱིྱི་སྐབས་

སུ། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་སྔར་གསུངས་

ནས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་རྗྗེས་
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སུ་སྨོོས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། སྡེྗེབ་སྦྱོར་གྱིྱི་དབང་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བསྟེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་

གཞན། །ཞྗེས་པའིྱི་རྒྱས་བཤད་སྔར་གསུངས་ནས། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་

ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཕྱྱིས་གསུངས་པའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པའིྱི་

གཞུང་དྗེ། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་ལས་བརྗོད་

བྱེ་ཉུང་བའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་

སྙེྗེད་ཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས། དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་རྒྱས་པར་

འིཆད་ཚུལ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ། ཞྗེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའིྱི་

སྒོོ་ནས་རྟོགས་གསུམ་སོ་སོའི་ིངོ་བོ་ངོས་འིཛིན་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ངྗེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་རྩོོད་པ་

སྤེང་བ། རྒྱུ་ཚགོས་པ་ལས་འིབྲེས་སྐྱེྗེ་བར། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད།

དང་པོ་ལ་ཡིང་འིབྲེས་བུའིྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་

གཏན་ཚགིས་བཤད་པ། མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་བཤད་པ། དང་

པ་ོནྱི། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་

ནྱི། རང་བཞྱིན་ཡིདོ་ཙམ་དང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། གསུམ་པ་ལ། 

མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་བཤད་པ་དང་། སྣོང་རུང་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཚད་མ་

རྣམས་ནྱི་མྱི་འིཇུག་པ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་བཤད། གཉིྱིས་པ་ལ། མཚན་
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ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། རྩོོད་པ་སྤེང་བའི།ོ །དང་པོ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་བྱེྗེ་བྲེག་ལ་

ལྟསོ་ནས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིགལ་དང་འིབྲེས་

བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནྱི། དྗེ་དང་

འིགལ་བ་ཡིྱི་ནྱི་རྒྱུ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བཤད། སྐབས་འིདྱིར། འིབྲེས་

རང་གྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱྗེ་བར། མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། སྣོང་རུང་མ་

དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་དང་། སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པ་ལ་ཡིང་། འིབྲེྗེལ་ཟླ་

མ་དམྱིགས་པ་དང་། འིགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་

སོ་སོར་ཕྱྗེ་ནས་འིཆད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

འིབྲེས་བུའིྱི་རྟོགས་ཐམས་ཅོད་འིབྲེས་བུ་རྟོགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་སྒྲུབ་

པར་རྱིགས་གཅོྱིག་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཐམས་ཅོད་རང་བཞྱིན་

རྟོགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་བཞྱིན་ཅོན་སྒྲུབ་པར་རྱིགས་གཅོྱིག་པས། 

སྐབས་འིདྱིར་འིབྲེས་རང་གྱི་དབྱེྗེ་བ་སོ་སོར་ཕྱྗེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་

ཅོྱིང་། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། སྣོང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ལ་དགག་བྱེ་འིགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱེ་བསྒྲུབ་

ཚུལ་རྱིགས་མྱི་འིདྲ་བའིྱི་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པས་ས་ོསརོ་ཕྱྗེ་ནས་བཤད། སྣོང་

རུང་མ་དམྱིགས་པ་ལ་ཡིང་། དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་ཡུལ་བཀག་

ནས་དགག་བྱེ་འིགོག་པ་དང་། འིགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་1ནས་དགག་བྱེ་

1 ག་༡༤་ན་༧་སྒྲུབས། པ་༡༥་ན་༡་སྒྲུབས།
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འིགོག་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་པས་དྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་དབྱེྗེ་བ་ས་ོསོར་ཕྱྗེ་ནས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འིབྲེས་སྐྱེྗེ་བར། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ངྗེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་རྩོོད་སྤེོང་འིཆད་ཚུལ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལྟར་ན། ཡིང་དག་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འིདུས་པ་

དགག་པ། ལྟར་སྣོང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིང་དག་དུ་འིདུས་པ་དགག་པའི།ོ །

དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱྱི་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེང་བ། དུས་མཉིམ་པ་ལ་

ལྟོས་པའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེང་བའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་བཤད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཚོགས་པ་གཅོྱིག་ལ་རག་ལས་པའིྱི། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་བཤད། གཉིྱིས་པ་ལྟར་སྣོང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིང་དག་དུ་འིདུས་

པ་དགག་པ་ནྱི། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འིབྲེས་བུ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་

བཤད། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འིབྲེས་བུ་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ཉིྱིད་ཅོྗེས་

པའིྱི་ངྗེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་རྩོོད་སྤེོང་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་དུ་མྱི་འིཐད་

དྗེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས། ཞྗེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་

གཞན། །ཞྗེས་པའིྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་སྙེམ་ན་སྐྱེནོ་མྗེད་

དྗེ། གཞུང་འིདྱི་རྣམས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་

པའིྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པ་དང་། ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ངྗེས་བཟུང་གྱི་

ཚིག་ལ་རྩོོད་སྤེོང་འིཆད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པ་མྱི་འིགལ་ཏྗེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་

སྣོང་དྗེ་ལས་གཞན། །ཞྗེས་པ། རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་གྲེངས་ངྗེས་ལྡགོ་པའིྱི་

སྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུང་སྒྲིསོ་ལས་བཤད་པ་
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ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐའི་དཔྱད་

པའིྱི་རྱིགས་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས། ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱིས་གྲེངས་ངྗེས་ལ་དོགས་པ་གཅོོད་པའིྱི་གཞུང་དུ་རྱིགས་པར་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་དོན་

རྫོས་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉིམ་པ་དང་། མྱི་མཉིམ་པ་གཉིྱིས་ལས་རྟོགས་

ཆོས་ཀྱྱི་གཞྱི་ལྡོག་དུས་མཉིམ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

རྣམས་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པ། ཚོགས་པ་གཅོྱིག་ལ་རག་ལས་

པའིྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་བཤད། 

དུས་མྱི་མཉིམ་པ་ལ་རྒྱུ་འིབྲེས་མྱིན་པ་དང་། ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་ལས། 

རྟོགས་ཆོས་ཀྱྱི་གཞྱི་ལྡོག་རྫོས་ཐ་དད་དུས་མྱི་མཉིམ་ཞྱིང་། རྒྱུ་འིབྲེས་

མ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་རྟོགས་ཡིང་དག་དུ་མྱི་རྱིགས་ཞྗེས་པ་ལ། མྱི་མཐུན་

ཕྱགོས་ལ་མ་མཐངོ་བ། །ཙམ་གྱིྱིས་འིཁྲུལ་བ་མྗེད་པ་མྱིན། །ཞྗེས་སགོས་

ཀྱྱིས་བཤད། རྒྱུ་འིབྲེས་ཡིྱིན་པ་ལ། འིབྲེས་བུ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 

རྒྱུ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ་འིབྲེས་བུ་སྤྱིྱིས་རྒྱུའིྱི་ཁྱད་པར་

དཔོག་པ་རྟོགས་སུ་མྱི་རྱིགས་ཞྗེས་པ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་

བ། །ཙམ་གྱིྱིས་འིབྲེས་སྤྱིྱི་མཐངོ་བ་ལས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་བཤད། རྒྱུ་

ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཉིྱིས་ལས་ཕྱྱི་མས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་འིབྲེས་བུ་སྐྱེྗེ་རུང་ཙམ་ཡིང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཞྗེས་འིཆད་

པ་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འིབྲེས་བུ་ནྱི། །ཞྗེས་གསུངས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་
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རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འིབྲེས་བུ་སྐྱེྗེ་རུང་དང་སྐྱེྗེ་ངྗེས་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་

ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་འིབྲེས་

བུ་སྐྱེྗེ་རུང་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་ནང་དུ་འིདུས་

པས། གྲེངས་ངྗེས་ལ་མྱི་གནོད་ཅོྗེས་པ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འིབྲེས་སྐྱེྗེ་

བར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བཤད། རྒྱུ་ཚོགས་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་འིབྲེས་བུ་སྐྱེྗེ་ངྗེས་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཞྗེས་འིཆད་པ་ལ། 

ཚགོས་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིྱི། །གཏན་

ཚགིས། ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། གཏན་ཚགིས་

ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པ་ན་རྩོོད་གཞྱི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་སྒྲིས་སྟེོན་པ་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱིྱི་གཞྱི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟོགས་དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་1པའིྱི་

ཆོས་སུ་མྱི་འིཐད་ལ། གྲུབ་ན་སློར་ཡིང་རྟོགས་བཀོད་པ་དོན་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ནས། རྩོོད་གཞྱི་བདྗེ་བློག་ཏུ་གོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་བར་

གྱིྱི་དནོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཁ་ོ

ན་རྗེ། རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཞྗེས་བརྗོད་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། 

དྗེ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་

རྟོགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་རྱིགས་སོ་ཞྗེ་ན། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་

པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅོན་ཞྗེས་པའིྱི་

1 ག་༡༥་ན་༦་རྟོྗེན། པ་༡༥་བ་༦་རྟོྗེན། ཏ་༡༥་ན་༦་རྟོྗེན།
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སྒྲི་རྩོོད་གཞྱི་ཆོས་ཅོན་དང་། མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་དང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ཆོས་ཅོན་དང་གསུམ་ཀ་ལ་འིཇུག་པས་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའིྱི་

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་1བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དང་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་2པ་ལ་ཚུལ་

དང་པརོ་གྲུབ་པ་མྱི་ཁྗེགས་ལ། དྗེ་མ་ཁྗེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡིང་དག་

གྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའིྱི་ནུས་པ་མྗེད་པར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཇིྱི་ལྟར་འིགྱུར་

ན། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཚུལ་དང་པོ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་བུམ་པའིྱི་

ཆསོ་སུ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པ་ོགང་ཞྱིག །དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་བའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིྱིས་པ་

ཚད་མས་གྲུབ། འིདདོ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་ན། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན། དྗེས་ན་ལུང་འིདྱིས་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་

གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

མ་ཡིྱིན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།3དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་

པའིྱི། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ལུང་དནོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་

1 ག་༡༥་བ་༢་བཟུང་བྱེ། པ་༡༦་ན་༣་བཟུང་བྱེ། 

2 ག་༡༥་བ་༢་བསྒྲུབས། པ་༡༦་ན་༢་བསྒྲུབ། 

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༨་༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པརོ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་

ལ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པ་ོགང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པའིྱི་ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གནོད་བྱེྗེད་རྣམ་དག་ཏུ་1མྱི་

འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཕྱྱི་

མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་

ཁས་ཀྱང་མ་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོཁས། ཞྗེས་གསུངས། 

འི་ོན། དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའིྱི་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ལུང་དྗེའིྱི་

དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཚུལ་དང་པོར་ཁས་བློངས་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ལ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་

གཟུང་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པ་ོགང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གནོད་བྱེྗེད་རྣམ་དག་ཏུ་མྱི་འིཇུག་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་

ཕྱྱི་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་གང་ཟོག་

གྱིས་ཁས་ཀྱང་མ་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ་མོ། །དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

ཆོས་སུ་གྱུར་པའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ལུང་འིདྱིས། 

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟེན་ན། 

1 ག་༡༥་བ་༦་དུ། པ་༡༦་ན་༧་དུ། 



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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འིདྱིས་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དུ་ཡིང་

བསྟེན་དགོས་ཏྗེ། དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་

བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པར་སྒྲུབ་1པ་ལ། ཞྗེས་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀར་

སྦྱར་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ནྱི། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་

གཟུང་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པ་ོཡིྱིན་པར་

ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་འིགལ་རྟོགས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱྱིན་ཅོྱི་ལོག་ཏུ་

ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིྱིས་པ་ཚད་གྲུབ་བྱེྗེད། ཞྗེས་གསུངས་

ཤྱིང་། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མྗེད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མྱི་འིཐད་དྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་

བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅོྱིག་མ་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། འིགལ་རྟོགས་སུ་ཐལ་བའིྱི་ཕུལ་མཚམས་ཊཱིྱིཀྐ་ན་མྗེད་

པའིྱི་བཤད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་

1 ག་༡༦་ན་༤་བསྒྲུབ་པ་ལ། པ་༡༦་བ་༥་བསྒྲུབ་པ་ལ། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་སྐབས་སུ་རྩོོད་གཞྱི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་སྒྲིས་སྟེོན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

ཆོས་ཅོན་ཞྗེས་པའིྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི་གཞྱི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟོགས་དྗེ་ལ་

བརྟོྗེན་1པའིྱི་ཆོས་སུ་མྱི་འིཐད་ལ་གྲུབ་ན་སློར་ཡིང་རྟོགས་བཀོད་པ་དོན་

མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ཆོས་ཅོན་རང་མྱིང་གྱིས་སྨོོས་རྱིགས་སོ་ཞྗེ་ན། 

འི་ོན། གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་སྐབས་སུ་རྩོོད་

གཞྱི་ལ་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲིས་སྟེོན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅོན་ཞྗེས་

པའིྱི་སྒྲི་རྩོོད་གཞྱི་ཆོས་ཅོན། མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་

ཅོན་གསུམ་ཀ་ལ་འིཇུག་པས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་

གྱུར་པའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཚུལ་

དང་པ་ོཡིྱིན་པ་དང་། སྐད་ཅོྱིག་མ་མ་ཡིྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་སྒྲི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིྱིན་པ་མྱི་ཁྗེགས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་

ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའིྱི་ནུས་པ་མྗེད་པར་

འིགྱུར་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཇིྱི་ལྟར་འིགྱུར་ན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ཚད་གྲུབ་2བྱེྗེད། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་

1 ག་༡༦་བ་༡་རྟོྗེན་པའིྱི། པ་༡༧་ན་༢་རྟོྗེན་པའིྱི། 

2 ག་༡༦་བ་༦་སྒྲུབ་བྱེྗེད། པ་༡༧་ན་༦་སྒྲུབ་བྱེྗེད། 
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ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་བུམ་པའིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་དང་སྐད་ཅོྱིག་མ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་1ཆོས་

ཅོན། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་ནམ་མཁའིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྗེས་

པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། འིདྱི་ཡིང་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏྗེ། 

དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་

དང་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞྗེས་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པ་གཉིྱིས་ཀ་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

ལུང་དོན་འིཆད་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་ནྱི། མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེོན་བརྗོད་པ་ཡིྱིན་

ཞྱིང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་ཆསོ་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིྱིས་རྟོགས་ཚུལ་

དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེོན་བརྗོད་པ་མྱིན་པས2། སྐབས་འིདྱིར་དཔྗེ་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་བརྗོད་པར་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་ཆོས་དང་སྐད་ཅོྱིག་མ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་

1 ག་༡༦་བ་༦་གཞྱི་མཐུན་པ། པ་༡༧་ན་༧་གཞྱི་མཐུན་བ། 

2 ག་༡༧་ན་༣་མྱིན་པས། པ་༡༧་བ་༤་མ་ཡིྱིན་པས། 
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སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། དོན་བྱེྗེད་

ནུས་པ་གཙ་ོབོའི་ིསྒྲི་དོན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་དགོས་པ་

གང་ཞྱིག །དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་གཙ་ོབོའི་ིསྒྲི་དོན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཙ་ོབོའི་ིསྒྲི་དོན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་

མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱེ་

ཚད་མས་བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ།1གཏན་ཚིགས་རྗྗེས་འིགྲེོ་མྗེད་ཅོན་

འིགྱུར། །ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2རྟོགས་དྗེ་

ཕྱགོས་ཆསོ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱགོས་ཆསོ་མྱི་

འིགྲུབ་སྟེྗེ། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་མས་གནདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱགོས་ཁྱབ་གཉིྱིས་

ཀ་གྲུབ་ན། སྒྲི་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེའིྱི་དོན་བསྡུ་ན། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། སྒྲི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་3སྟེྗེ། སྒྲི་རྟོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༨༦་༡༣ །

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།

3 ག་༡༧་ན་༧་མྱི་གྲུབ་སྟེྗེ། པ་༡༨་ན་༡་མྱི་འིགྲུབ་སྟེྗེ། 
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གཞན་ཡིང་། ཆོས་དང་སྐད་ཅོྱིག་མ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྒྲི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་

ན། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིོད་དགོས་

ལ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིོད་ན། རྱིག་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིོད་དགོས་ལ། དྗེ་ཡིོད་

ན།1དཔྗེ་མྗེད་ཅོན་ཡིྱིན་དངོས་རྣམས་ནྱི། །སྐད་ཅོྱིག་གྱིས་ནྱི་འིཇིྱིག་ཕྱྱིར་

ར།ོ །ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2དངསོ་པ་ོརྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་མྗེད་པ་ཅོན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་

སྐད་ཅོྱིག་གྱིས་འིཇིྱིག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་དང་འིགལ་ལ།ོ །འི་ོན། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆསོ་

ཅོན་ཡིང་དག་ཡིོད་པས་ཁྱབ་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཆོས་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་

དག་ཡིོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་

ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པར་ག་ོནུས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་བདག་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུར་པའིྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་པ་ལས་སྐྱེྗེས་

པའིྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣོང་བའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཤྗེས་པ་ལ། མྱིག་

ཤྗེས་ཞྗེས་པའིྱི་ཐ་སྙེད་སྦྱར་འིསོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཆོས་གཉིྱིས་ལྡན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༩༣་༡༢ །

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༢༢༠་༣།
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གྱིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགདོ་པ་དང་། 

ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1གཏན་

ཚིགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པ་ན། ཞྗེས་པ་ནས། རྩོོད་གཞྱི་བདྗེ་བློག་ཏུ་

ག་ོབའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་ལ། རྩོདོ་པ་དང་། ལན། དྗེའིྱི་ཉིྗེས་སྤེངོ་དགག་པའི།ོ །དང་

པ་ོནྱི། ཁ་ོན་རྗེ། རྟོགས་ཚུལ་དང་པ་ོལ་ཕྱགོས་ཆསོ་ཞྗེས་པ་མྱི་འིཐད་པར་

ཐལ། དྗེ་ལ་གནདོ་བྱེྗེད་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཇིྱི་ལྟར་ཡིདོ་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་རྣམ་དག་དྗེས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། དྗེ་ལ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་བཀོད་པ་དོན་མྗེད་

པར་ཐལ། དྗེས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། དྗེས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱགོས་ཀྱྱི་ཆསོ་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། བསལ་བ་ཁས་བློངས། 

དྗེས་ན་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་རྱིགས་

ས་ོཞྗེ་ན། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༨་༡། 
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཞྗེས་མྱི་བརྗོད་

པར་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་ཞྗེས་བརྗོད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་ན་

ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲི་རྩོོད་གཞྱི་དང་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་དང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ཆོས་ཅོན་གསུམ་ག་ལ་འིཇུག་པས་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའིྱི་

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་

བུམ་པའིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་

པ་ོཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་དུ་དོགས་པ་དང་། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་བུམ་པའིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྲི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་

སྒོོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོོགས་མྱི་ནུས་ལ། དྗེ་མ་

རྟོོགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡིང་དག་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའིྱི་ནུས་པ་མྗེད་

པར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱྱི་དནོ་འིདྱི་ཁ་ོན་ཡིྱིན་གྱིྱི། དཔྗེ་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའིྱི་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟེན་པ་འིསོ་མྗེད་དུ་བྱེས་ནས། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་འིཆད་པ་རྣམས་འིབྲེྗེལ་མྗེད་ཀྱྱི་བཤད་

པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱོགས་ཆོས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་

ཅོན་བུམ་པའིྱི་ཆསོ་སུ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་སུས་ཁས་བློངས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་བུམ་པའིྱི་
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ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་རང་

ལ་ཁས་ལྗེན་ནམ་མྱི་ལྗེན་ཞྗེས་དྲྱིས་ན་ལན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལྗེགས་པར་

གཟོྱིགས་ཤྱིག །འིདྱིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ངག་རྡོ་ོརྗྗེའིྱི་ཚགི་བཞྱིན་

བརླིྱིང་། །ས་འིོག་གཏྗེར་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའི་བ། །རྗྗེ་བཙུན་

མཁྱྗེན་པའིྱི་གཏྗེར་གྱིྱི་བྱེྱིན་རླིབས་ཀྱྱིས། །འིཁྲུལ་མྗེད་ཇིྱི་བཞྱིན་གོ་བ་ངོ་

མཚར་ཆྗེ། །

གསུམ་པ་ལ། ཉིྗེས་སྤེོང་དང་། དྗེ་དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། རྟོགས་

ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཞྗེས་མ་བརྗོད་པར། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་

ཞྗེས་བརྗོད་པ་ལ། མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་དང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་

གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་བམ་

སྙེམ་པའིྱི་དོགས་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་སྒོོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་མྱི་རྟོོགས་པའིྱི་

སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་ཞྗེས་པའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་སྒྲི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་

ཅོན་ལ་འིཇུག་ན། རྗྗེས་ཁྱབ་བསྟེན་པའིྱི་ངག་གྱིས་1རྟོགས་མཐུན་ཕྱགོས་

ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པར་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲི་ཟླསོ་པའིྱི་སྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་ཞྱིང་། དྗེ་མྱི་

མཐུན་དཔྗེ་ཆསོ་ཅོན་ལ་འིཇུག་ན། ལྡགོ་ཁྱབ་སྟེནོ་པའིྱི་ངག་གྱིས། རྟོགས་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་མྗེད་པར་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲི་འིགལ་བའིྱི་

སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བའིྱི་ཤུགས་དང་། རྩོོད་གཞྱི་ལ་ཉིྗེ་བའིྱི་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཀྱང་། 

རྩོདོ་གཞྱི་ཁ་ོན་ལ་ག་ོབར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། 

1 ག་༡༨་བ་༤གྱི། པ་༡༩་ན་༥་གྱི།
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གཉིྱིས་པ་ལ། མག་ོམཚུངས་དང་། རྱིགས་པ་གཞན་ན།ོ །དང་པ་ོནྱི། 

འི་ོན། རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཞྗེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡིང་ཉིྗེས་

པ་མྗེད་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཞྗེས་པའིྱི་

ཚིག་ཟུར་གྱིྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་སྒྲི་དྗེ། སྒྲི་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་ལ་འིཇུག་

ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཡིང་དག་བསྟེན་པའིྱི་སྒྲི་

དང་སྒྲི་འིགལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་། མྱི་རྟོག་པ་ལ་འིཇུག་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་བསྟེན་པའིྱི་སྒྲི་དང་ཟླསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། རྩོོད་གཞྱི་ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་པ་མྱི་འིཐད། གྲུབ་ཟོྱིན་ལན་

དུ་མྱི་རུང་བ། རང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་ཆསོ་ཞྗེས་པའིྱི་ཆསོ་

ཅོན་གྱིྱི་མྱིང་རྩོོད་གཞྱི་ཁ་ོན་ལ་ཉིྗེ་བ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་

ཅོན་ཡིང་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་མྱིང་ཅོན་དུ་ཉིྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིའིྱི་དོན་ཡིང་འིདྱི་ལྟར་

དགསོ་ཀྱྱི། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆསོ་ཅོན་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་ཅོན་

ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་དོན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བུམ་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་

པའིྱི་ཆོས་ཅོན་ཡིྱིན་ན། བུམ་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་དང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བས་ཐལ་

འིགྱུར་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་ཆོས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འི་ོ

ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དྗེའིྱི་སྒྲི་རྩོོད་གཞྱི་དང་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་

ཅོན་དང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་གསུམ་ག་ལ་འིཇུག་པས། ཞྗེས་དྗེ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༨་༢།
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གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲི་འིཇུག་པ་དང་། མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་དྗེ་

ཆོས་ཅོན་ཁྱད་པར་ཅོན་དུ་བཤད་པ་དང་འིགལ་ལོ། །ཞྗེ་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། 

མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་དང་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་ལ་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་མྱིང་

སྦྱར་བ་ལ་དགངོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། གྲུབ་ཟོྱིན་མྱི་འིཐད་པ། གྲུབ་ཟོྱིན་ཀྱང་ཟློས་པའིྱི་སྐྱེོན་

དུ་མྱི་འིཐད་པའི།ོ །དང་པོ་ནྱི། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་

པ་མཐུན་དཔྗེ་བུམ་པ་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མྱི་རྟོག་

པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ཡིྱིན་ན། 

མྱི་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་

ཡིྱིན་ན། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་

པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། 

དྗེ་ཡིྱིན་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་འིབུད། ཡིང་ན། འིདྱིའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་

དོན་ནྱི། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་

པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡིོད་པར་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་

པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་བུམ་

པ་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

བསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་སགོས་ཚུལ་

གསུམ་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་ཟློས་པའིྱི་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གཉིྱིས་པ་

སྟེོན་པ་ནྱི་བྱེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་བསྟེན་པས་བྱེས་པ་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པར་གྲུབ་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་

རྗེ། གྲུབ་ཟོྱིན་ཀྱང་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅོྱིག་དངོས་

སུ་བརྗོད་པས། གཉིྱིས་པ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྦྱོར་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་བསྟེན་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་དོན་དུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་ཞྗེས་པའིྱི་

ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲིས་མཐུན་དཔྗེ་གཟུང་ན། དྗེ་ཆས་ཁྱབ། །ཅོྗེས་རྗྗེས་ཁྱབ་

བསྟེན་པའིྱི་སྒྲི་ལས་རྟོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་གྲུབ་ཟོྱིན་པ་

དང་ཟླསོ་པའིྱི་སྐྱེནོ་མྗེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔྗེ་ལ་ཡིདོ་པར་གྲུབ་ཟོྱིན་ཀྱང་

དྗེ་ཉིྱིད་ཡིང་བརྣན་1ནས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསྟེན་ནམ་སྙེམ་2པའིྱི་དོགས་

པ་མྱི་ཆདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་རང་ལན་ནྱི། རྟོགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཞྗེས་

བརྗོད་རྱིགས་ཀྱྱི། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས་ཞྗེས་ཆོས་ཅོན་རང་མྱིང་གྱིས་སྟེོན་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅོན་རང་མྱིང་གྱིས་སྨོོས་ན་སྐྱེོན་དྗེ་དག་རྱིམ་

པར་སྤེོང་དགོས་པས་རྟོོགས་དཀའི་ལ། ཕྱོགས་ཀྱྱི་སྒྲི་སྨོོས་ན་སྐྱེོན་དྗེ་

དག་འིབད་མྗེད་དུ་སྤེངས་ནས་རྩོདོ་གཞྱི་བདྗེ་བློག་ཏུ་ག་ོབའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག3ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིབྲེས་རྟོགས་

འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་

ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།4དྗེ་དག་ནྱི་འིབྲེས་བུ་དང་། རང་བཞྱིན་དང་། མ་

དམྱིགས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་

1 ག་༢༠་ན་༡་བསྣོན་ནས། པ་༢༠་བ་༢་བསྣོན་ནས། 

2 ག་༢༠་ན་༡་མཉིམ། པ་༢༠་བ་༢་མཉིམ། 

3 ག་༢༠་ན་༣་ཞྗེས། པ་༢༠་བ་༤་ཞྗེས། 

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༢་༥།
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ན། དུ་བ་ལས་ནྱི་འིདྱི་ན་མྗེ་ཡིོད་དོ། །ཤྱིང་ཤ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་

ནྱི་ཤྱིང་ཡིྱིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་འིགའི་ཞྱིག་ན་བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། 

དམྱིགས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་གསུངས། སྐབས་འིདྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་

ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། དུ་

བ་མྗེ་ལས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། སྐྱེར་རྫོས་དྗེ་ཡིང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་

ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མྗེ་ལས་

སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། དུ་བ་དྗེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྩྭའིྱི་མྗེ་དང་སོག་

མའིྱི་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྩྭའིྱི་

མྗེ་དང་སོག་མའིྱི་མྗེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། ལའིྱི་དུ་བ་

ཡིང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་ལའིྱི་མྗེ་ལས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཚང་མང་

ལ་སོགས་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་མྱི་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་

ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིདོ་ན། མྗེ་ཡིདོ་པར་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། མྗེ་གྲུབ་དུས་

དུ་བ་མ་སྐྱེྗེས། དུ་བ་སྐྱེྗེས་དུས་མྗེ་འིགག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་རྒྱུ་འིབྲེས་

ལ་བསྐྱེྗེད་བྱེ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིོད་ཀྱང་གོ་བྱེ་གོ་བྱེྗེད་ནྱི་རྟོོག་པ་ཕྱྱིན་ཅོྱི་ལོག་

གྱིས་སྒྲིོ་བཏགས་པ་ཡིྱིན་པས། རྒྱུ་འིབྲེས་ལ་གོ་བྱེ་གོ་བྱེྗེད་དུ་འིདོད་པའིྱི་
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ཚིག་གྱི་ཚུལ་འིདྱི་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་

ལས།1གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེས་བུར་གོ་བར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་

ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་གོ་བར་བྱེ་བ་དང་གོ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་ངོ་བོ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྐྱེྗེད་པར་བྱེ་བ་དང་། སྐྱེྗེད་2པར་བྱེྗེད་པ་ཡིདོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའིྱི་ལན་ནྱི། ཐལ་འིགྱུར་དང་པོ་དྗེའིྱི་དོན། དུ་བའིྱི་སྐྱེར་རྫོས་དྗེ་དུ་

ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་མྗེ་ལས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནམ། སྐྱེར་རྫོས་ཙམ། དུ་

ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་མྗེ་ལས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་གང་ཡིྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་

འིགྱུར་རྣམ་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་དཔལ་ལྡན་

ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་འིདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་

རང་འིགྲེྗེལ་ལས།3རྟོགས་ཀྱྱིས་བྱེྗེ་བྲེག་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི་སྤྱིྱི་རྣམས་གཟུང་

ན་ནྱི་ཡིྱིན་པར་འིདོད་དོ་ཞྗེས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེར་རྫོས་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༣་༨།

2 ག་༢༠་བ་༣་བསྐྱེྗེད། པ་༢༡་ན་༤་བསྐྱེྗེད། 

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༣་༡༧།
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དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་འིཁྲུལ་

བའིྱི་ཕྱྱིར། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1སྤྱིྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱེས་པ་བརྗདོ་པར་འིདདོ་

ན་ནྱི། འིཁྲུལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འིདོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྐྱེར་རྫོས་དྗེ་མྗེའིྱི་

འིབྲེས་བུ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྗེ་ཕན་འིདོགས་བྱེྗེད་དུ་མྗེད་པར་སྐྱེར་རྫོས་འིབྱུང་

བའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྩོོད་པ་གཉིྱིས་པའིྱི་ལན་ནྱི། རྩྭའིྱི་མྗེ་དང་སོག་མའིྱི་མྗེ་ལ་

སོགས་པ་དུ་བའིྱི་རྒྱུ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཕན་འིདོགས་བྱེྗེད་དུ་

མྗེད་པར་དུ་བ་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།2མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་མྗེད་

པར་འིབྱུང་བ་ནྱི། དྗེ་ལས་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

འི་ོན། འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། 

རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག །མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་འིབྲེས་བུ་ནྱི། །གཏན་

ཚིགས། ཞྗེས་གསུངས། རྒྱུ་མྗེ་ལ་མྗེ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པའིྱི་མྗེ་དང་

རྩྭའིྱི་མྗེ་དང་སོག་མའིྱི་མྗེ་ལ་སོགས་པའིྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག་ཡིོད་

པའིྱི་ནང་ནས། མྗེ་མྱིན་པ་ལས་ལྡོག་པའིྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཅོྱིག་ཕན་

འིདོགས་བྱེྗེད་དུ་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་འིབྲེས་བུ་དུ་བ་དྗེ་

ནྱི་ཆསོ་ཅོན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །མྗེའིྱི་འིབྲེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༣་༡༨།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༣་༡༡།
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བུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གོང་གྱི་རྩོོད་པ་གསུམ་པའིྱི་ལན་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།1ལའིྱི་དུ་བ་ཡིང་རྟོགས་སུ་ཁོ་བོ་མྱི་འིདོད་དྗེ། དྗེས་ན་ལའིྱི་མྗེ་ཉིྱིད་

བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། ལའིྱི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རྗྗེས་སུ་མྱི་

འིགྲེོ་བས། རྗྗེས་ཁྱབ་ངྗེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡིང་

དག་འིགལ་རྟོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཏུ་ཐལ་བའིྱི་ཉིྗེས་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ལ་ལ་དམྱིགས་

པའིྱི་དུ་བ་རྟོགས་སུ་འིདོད་པ་ཡིང་ལ་ལ་ཡིོད་པའིྱི་དུ་བ་རྟོགས་སུ་འིདོད་

པ་དང་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་མྗེད་པས་ཉིྗེས་པ་སྔ་མར་འིགྱུར་རོ། །རྟོགས་འིགོད་

པའིྱི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནྱི་ལའིྱི་དུ་བ་སོང་བར་འིདོད་པ་དྗེ་

ལ་ཡིང་རྟོགས་སུ་གང་སོང་བ་དྗེ་ལ་ཉིྗེས་པ་གསུམ་པོ་དྗེ་ཟློག་ཏུ་མྗེད་

དོ། །ཁྱོད་ཀྱྱིས་རྟོགས་སུ་འིདྱི་སོང་ཞྗེས་སྨྲས་པ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱྱིས་གང་སྨྲས་པ་དྗེ་རྟོགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དྗེ་སྨྲ་མྱི་ནུས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་བསལ་ཁས་བློངས། གང་སངོ་བ་དྗེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡིང་དྗེ་

ཉིྱིད་བཀོད་པས་ཆོག་མོད་ནད་འིངོ་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡིང་

འིགདོ་པའིྱི་ཚ་ེལའིྱི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀདོ་ལ། རྟོགས་སུ་སྤྱིྱི་མཚན་སངོ་

བར་འིདོད་པ་དྗེས་ཀྱང་སྨོན་གྱིྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའིྱི་དབང་པ་ོམ་ཉིམས་པར་

བྱེས་ལ་ལྗེགས་པར་ཉིན་དགསོ་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༢༡་༥།
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དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་

དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་དུ་ལྡན་ལའིྱི་དུ་བ་དྗེ་དུ་བའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། དུ་ལྡན་ལའིྱི་མྗེ་དྗེ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའིྱི་དུ་

བ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དུ་ལྡན་ལའིྱི་མྗེ་ཆསོ་ཅོན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ནྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ངྗེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ། ཡིང་དག་འིགལ་རྟོགས་སུ་ཐལ་བ་ནྱི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་

ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིགལ་རྟོགས་སུ་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་

དང་ཚང་མང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་ན། མཐུན་དཔྗེ་ཚང་མང་ལ་རྗྗེས་འིགྲེ་ོ

མྱི་བྱེྗེད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་སོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའིྱི་
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མྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག །དུ་ལྡན་ལའིྱི་དུ་བ་དང་དུ་ལྡན་

ལའིྱི་མྗེ་མཐུན་དཔྗེ་ཚང་མང་ལ་རྗྗེས་འིགྲེོ་མྱི་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་

པ་ོཁས། 

གསུམ་པ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ནྱི། དུ་ལྡན་ལའིྱི་

དུ་བ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་

གང་ཟོག་དྗེས། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན་དུ་སངོ་པའིྱི་

1གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལའིྱི་དུ་བ་མྗེ་ཡིོད་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལའིྱི་དུ་བ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་

ཡིདོ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། 

ཁྱདོ་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚགིས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་མ་ངྗེས་ན། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ལ་ལ་དམྱིགས་པའིྱི་དུ་བ་དྗེ། དུ་བའིྱི་

1 ག་༢༡་བ་༧་བའིྱི། པ་༢༢་བ་༢་པའིྱི།
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རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའིྱི་སྐྱེོན་གསུམ་འིཇུག་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་ན། དུ་བ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་

ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས། ལའིྱི་དུ་བ་དྗེ་དུ་

བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སོང་ཚོད་ཀྱྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ལའིྱི་དུ་བ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་

ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སོང་ཚོད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་ལ་ཡིང་

སྔར་བཤད་པའིྱི་ཉིྗེས་པ་གསུམ་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྐད་སྨྲ་བའིྱི་རྒོོལ་བ་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་སུ་འིདྱི་སོང་ཞྗེས་སྨྲ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་དུ་བའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་

སུ་སོང་ན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་སྨྲ་མྱི་

ནུས་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་བློངས་ཏྗེ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་ན། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་

མ་སོང་བས་ཁྱབ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་སོང་ན། དྗེའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་མ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱྱི་
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གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན། སོང་ཚོད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་མྱིན། དུ་ལྡན་ལའིྱི་དུ་བ་

དྗེ་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སོང་ཚོད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན། བཀོད་

ཚདོ་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། རྱིགས་གཏྗེར་གྱིྱི་

རྗྗེས་འིབྲེང་ཁ་ཅོྱིག །དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། ལའིྱི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ལའིྱི་དུ་བའིྱི་

དོན་སྤྱིྱི་དྗེ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར། འིདྱི་འིགོག་པ་ལ་ཊཱིྱིཀྐར།1སྨོན་གྱིྱི་

སྦྱརོ་བས་རྣ་བའིྱི་དབང་པ་ོམ་ཉིམས་པར་བྱེས་ལ་ལྗེགས་པར་ཉིན་དགསོ་

ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའིྱི་དནོ་ནྱི། དུ་ལྡན་ལར་ཆསོ་ཅོན། མྗེ་ཡིདོ་དྗེ། དུ་བ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། ལའིྱི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་རྟོགས་སྦྱོར་དྗེའིྱི་རྟོགས་སུ་

བཀོད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རྟོགས་སྦྱོར་དྗེ་ཐོས་པའིྱི་ཉིན་ཤྗེས་དྗེས། དུ་ལྡན་

ལར་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་

ཐོས་ཀྱྱི། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུ་བ་རང་མཚན་པ་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱརོ་མ་ཐསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དམ་བཅོའི་

འིཐད་པ་བུད། ཡིང་ན། དྗེའིྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། ལའིྱི་དུ་བ་རང་

མཚན་པ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༢༢་༣།
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སུ་བཀོད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ལའིྱི་མྗེ་རང་མཚན་པ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ་བ་

ལ་སགོས་པའིྱི་སྔར་བཤད་པའིྱི་སྐྱེནོ་རྣམས་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

སྔར་གྱིྱི་རྩོོད་པ་བཞྱི་པའིྱི་ལན་ནྱི། དུ་བ་ཆོས་ཅོན། འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ཕན་གདག་1བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། ཕན་གདག་

2བྱེ་དུ་བ་འིབྲེས་བུར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་

ཡིོད་ནའིང་། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས། 

དུ་བ་མྗེད་ནའིང་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོསོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་ཡིོད་ན། དུ་བ་ཕན་གདག་3བྱེ་

མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་ཡིོད་ན། དུ་

བ་མྗེའིྱི་ཕན་གདག་4བྱེ་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་

ཐལ། དུ་བ་ཡིདོ་ན། མྗེ་མྗེད་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཡིང་ཊཱིྱིཀྐར།5རྫོས་ཐ་དད་མྱི་སྲོྱིད་པ་དང་། ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་

བ་བསྟེན་མྱི་ནུས་པ་སོགས་ཉིྗེས་པ་དུ་མར་འིགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འིབའི་

1 ག་༢༢་བ་༧འིདགས། པ་༢༣་བ་༢་འིདགས་བྱེ། 

2 ག་༢༢་བ་༧་འིདགས། པ་༢༣་བ་༢་འིདགས་བྱེ། 

3 ག་༢༣་ན་༢་འིདགས། པ་༢༣་བ་༣་འིདགས་བྱེ། 

4 ག་༢༣་ན་༢་འིདགས། པ་༢༣་བ་༤་འིདགས་བྱེ། 

5 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༢༢་༥།
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ཞྱིག་གོ ། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་ནྱི། དུ་བ་ཡིོད་ན་དུ་བ་མྗེ་དང་རྫོས་ཐ་

དད་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བའིྱི་དུས་སུ་ཡིང་དུ་བ་མྗེ་དང་རྫོས་ཐ་

དད་མྱིན། མྗེའིྱི་དུས་སུ་ཡིང་དུ་བ་མྗེ་དང་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མ་ཁྱབ་ན། མྗེ་གྲུབ་དུས་ན། དུ་བ་མ་སྐྱེྗེས་ཤྱིང་། དུ་བ་སྐྱེྗེས་དུས་མྗེ་

འིགག་ན། དུ་བ་ཡིོད་ན། མྗེ་མྗེད་དགོས་པས། ཁྱབ་པ་ཡིོད་པ་བུད། སྒྲི་

རྟོག་པར་ཁས་བློངས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཁས་བློངས་

པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀར་ཁས་

བློངས་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་སྒྲི་རྟོག་པར་ཁས་བློངས་པའིྱི་དུས་སུའིང་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་ཁས་མ་བློངས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཁས་བློངས་པའིྱི་དུས་སུའིང་

དྗེས་སྒྲི་རྟོག་པར་ཁས་མ་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགག་གཞྱི་

བཅོད་ནས། མྗེ་གྲུབ་དུས་སུ་དུ་བ་མྱི་སྐྱེྗེས། དུ་བ་སྐྱེྗེས་དུས་མྗེ་འིགག་ན། 

དུ་བ་ཡིོད་ན་མྗེ་མྗེད་དགོས་པས། ཁྱབ་པ་ཡིོད་པ་བུད། དྗེས་ན་ཕ་གྱི་ན་

དུ་བ་འིདུག་པས་མྗེ་འིདུག་སྙེམ་ཡིང་ལའིྱི་དུ་བ་དང་དུ་བ་ཡིོད་པ་སོགས་

དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིྱིན་

གྱིྱི། དུ་བ་ཉིྱིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་

སངོ་བ། སྡེྗེ་བདུན་གྱིྱི་དགངོས་པ་རྨ་མྗེད་པའི།ོ །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀདོ་པའིྱི་ཚ།ེ མྗེ་ཡིདོ་པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱེ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མྗེ་ཉིྱིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་
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མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པ་སྡེྗེ་བདུན་གྱིྱི་

དགོངས་པ་རྨ་མྗེད་པའི།ོ །འི་ོན། འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་ོདགག་

རྟོགས་དང་སྒྲུབ་རྟོགས་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་དང་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་རུང་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་གཉིྱིས་ནྱི་དངསོ་

པོ་སྒྲུབ་2པ་ཡིྱིན་ལ། གཅོྱིག་ནྱི་དགག་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞྗེས་

དང་། ཤཱཀྱར།3གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དྗེ་ལས་རང་བཞྱིན་དང་འིབྲེས་

བུའིྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་4པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཡིོད་

པ་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །གཉིྱིས་ཁ་ོན་ཞྗེས་ངྗེས་པར་གཟུང་བར་བྱེའིྱི། དངསོ་

པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞྗེས་པ་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ནོ། །འིདྱི་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་དགག་པ་ཡིང་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྗེས་ན་དངོས་པོའི་ིཡུལ་

ཅོན་གྱིྱི། །རྗྗེས་སུ་དཔོག་པ་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །ཞྗེས་པས་འིབྲེས་རང་གྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།5འིབྲེས་རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་ཚུལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༢་༡༢།

2 ག་༢༣་བ་༢་གྲུབ་པ། པ་༢༤་ན་༤་གྲུབ་པ།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༧༥་༥

4 ག་༢༣་བ་༣་དངསོ་པ་ོགྲུབ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དངསོ་པ་ོགྲུབ་པ་ནྱི་ཡིདོ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །པ་༢༤་ན་༥་

དངསོ་པ་ོགྲུབ་པ་ནྱི་ཡིདོ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

5 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུང་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༣༥༩་༢།
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གསུམ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་

ན། རང་དང་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ། ཞྗེས་དང་།1རང་བཞྱིན་གྱིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་

ཆསོ་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་ན། རང་དང་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། 

རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་དང་། 

རྱིགས་ཐྱིག་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིྱིན་དགོས་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས།2རྟོགས་ཀྱྱིས་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ལ་

སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེྗེད་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མྱི་

དད་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་པའིྱི་དང་པོ་ནྱི་འིབྲེས་བུའིྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།3ཤཱཀྱ་བློོས། དྗེ་

གཉིྱིས་ནྱི་དངསོ་པ་ོསྒྲུབ་པ་ཁ་ོན་ཞྗེས་བྱེ་ཡིྱི། དངསོ་པ་ོཁ་ོན་སྒྲུབ་ཅོྗེས་མྱི་

བྱེ་སྟེྗེ། དགག་པ་ཡིང་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཅོྱིག་ནྱི་དགག་པ་ཁོ་ནའིྱི་གཏན་

ཚགིས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར། འིབྲེས་རང་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་ཀྱང་དགག་པ་སྒྲུབ་

ཅོྱིང་། དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་དགག་པ་འིཇིལ་ལ། དགག་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༣༦༠་༣།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༢༠་༢།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊཱིྱིཀ །༥༩༩་༡།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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རྟོགས་དང་དགག་རྟོོག་ཅོྗེས་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ནྱི་དངོས་ཀྱྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲེང་རྗེག་གྱིས་སྟེོང་པའིྱི་མྗེ་ཡིོད་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་སྐད་དུ་

ཡིང་རྱིགས་ཐྱིག་ཊཱིྱིཀྐར།1འི་ོན། དུ་བ་དང་ལྡན་པའིྱི་ལ་ལ་ཆསོ་ཅོན། གྲེང་

རྗེག་གྱིས་སྟེངོ་པའིྱི་མྗེ་ཡིདོ་དྗེ། དུ་བ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ཡིང་དགག་

རྟོགས་སུ་འིགྱུར་ལ། འིདོད་ན། འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་གསུངས། དྗེའིྱི་ལན་དུ། རྱིགས་ཐྱིག་2དར་ཊཱིྱིཀ་

ལས།3ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱི་ཤྗེས་འིདོད་དང་། རྒོོལ་བའིྱི་དཔག་འིདོད་གྲེང་རྗེག་

གྱིས་སྟེོང་པ་ལ་གཙ་ོབོར་ཞུགས་ན། མྗེ་ཡིོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི་

དནོ་དགག་རྟོགས་སུ་འིགྱུར་བས་ས།ོ །མྗེ་མྱི་རྟོགོས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞྗེ་ན། 

ཁྱབ་པ་མྗེད་ལ། མྗེ་ལ་གཙ་ོབརོ་ཤྗེས་འིདདོ་ཞུགས་ན་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིྱིན་

གྱིྱི། གྲེང་རྗེག་གྱིས་སྟེངོ་པ་སྦྱརོ་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟོད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱིའིྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དུ་ལྡན་ལའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲེང་རྗེག་གྱིས་

སྟེངོ་པ་ལ་གཙ་ོབརོ་ཤྗེས་འིདདོ་ཞུགས་པའིྱི་རྒོལོ་བའིྱི་ངརོ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊཱིྱིཀ །༥༩༩་༣།

2 ག་༢༤་ན་༤་རྱིགས་ཐྱིག་ཊིྱིཀ་ལས། པ་༢༤་བ་༦་རྱིགས་ཐྱིག་ཊིྱིཀ་ལས།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊཱིྱིཀ །༥༩༩་༤།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། དུ་བ་

དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན། དུ་ལྡན་

ལའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མྗེ་ཡིོད་ཙམ་ལ་ཚད་མས་ཤྗེས་འིདོད་ཞུགས་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱི་

ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅོན། གྲེང་རྗེག་གྱིས་སྟེོང་པའིྱི་མྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུ་བ་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲེང་རྗེག་གྱིས་

སྟེོང་པའིྱི་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་ལུང་དྗེའིྱི་

དོན་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་

ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངསོ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆསོ་དང་དགག་པའིྱི་གཞྱི་

མཐུན་པ་ཡིང་ཡིོད། དྗེ་དང་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡིོད་པར་ཁས་ལྗེན་

དགོས་པས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དགག་རྟོགས་

ཡིང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་དྗེའིྱི་དོན། དུ་ལྡན་ལའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲེང་རྗེག་གྱིས་

སྟེོང་པ་ལ་གཙ་ོབོར་ཤྗེས་འིདོད་ཞུགས་པའིྱི་རྒོོལ་བའིྱི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་

ཆསོ་ཅོན། མྗེ་ཡིདོ་དྗེ། དུ་བ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀདོ་པའིྱི་ཚ།ེ དུ་ལྡན་

ལ་ལ་གྲེང་རྗེག་གྱིས་སྟེོང་པའིྱི་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དགག་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཏུ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་དྗེ་ལ་སོང་བ་དང་། ཡིང་དུ་ལྡན་ལའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མྗེ་ཡིོད་

ཙམ་ལ་གཙ་ོབོར་ཚད་མས་ཤྗེས་འིདོད་ཞུགས་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱི་ངོར། དུ་

ལྡན་ལར་ཆསོ་ཅོན། གྲེང་རྗེག་གྱིས་སྟེངོ་པའིྱི་མྗེ་ཡིདོ་དྗེ། དུ་བ་ཡིདོ་པའིྱི་



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་འིགོད་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱྱིར་རྒོོལ་དྗེ་

ལ་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་སུ་སོང་བ་

ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ན།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དགག་པ་ཡིྱིན་ན། མྗེད་དགག་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། 

མ་ཡིྱིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅོྱིག་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དང་། དུ་

ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པ་སོགས་མ་ཡིྱིན་དགག་ཡིྱིན་ཏྗེ།1འིདྱིས་ནྱི་དངོས་

ལའིང་དངོས་པོའི་ིཆ2། །ཁས་བློངས་མྗེད་པར་དགག་པ་ཉིྱིད། །སྒྲུབ་

བྱེྗེད་སྔ་མ་དག་གྱིས་ནྱི། །མ་ཡིྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་སྔ་མ་

འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་མ་ཡིྱིན་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྒྲུབ་བྱེྗེད་སྔ་མ་དག་གྱིས་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན། འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་མ་ཡིྱིན་དགག་

ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བསྟེན་པ་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དགག་པ་ཡིྱིན་ན། མྗེད་དགག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་

བསྟེན་པ་རྱིགས་ཐྱིག་དང་འིགལ་ཏྗེ། རྱིགས་ཐྱིག་ལས།3དྗེ་ལ་གཉིྱིས་ནྱི་

དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞྗེས་བྱེ་ཡིྱི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅོྗེས་ནྱི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། 

དགག་པ་ཡིང་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་འིདྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༩༨་༢།

2 ག་༢༤བ་༥་ཆ། པ་༢༥་ན་༧་ཚ།ེ 

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊཱིྱིཀ  ༥༩༩་༡།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཡིྱིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལགོ་

པ་དགག་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་

ལགོ་པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལགོ་པ་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ། འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཤུགས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེར་འིགྱུར་བའིྱི་

མྗེད་དགག་ཡིྱིན་པས་སྐྱེོན་མྗེད་ཅོྗེས་ལན་གདབ་པར་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་

ན་རང་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིས་རང་གྱི་དགག་བྱེ་བཀག་1ཤུལ་དུ་རང་གྱི་འིཕང་

བྱེར་གྱུར་པའིྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འིཕྗེན་པའིྱི་མྗེད་དགག་ཡིོད་པར་ཐལ་

བའིྱི་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། འིབྲེས་རྟོགས་

ཡིང་དག་ལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་། དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་

སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིང་ཡིྱིན། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲོྱིད་པ། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དུ་ལྡན་ལ་ལ་

མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་ན། 

དུ་བའིྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།2ཚུལ་གསུམ་གང་

ཞྱིག །རང་གྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་ན། རང་དང་རྫོས་ཐ་དད་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ། འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བཤད་པའིྱི་

1 ག་༢༥་ན་༢་དཀག  པ་༢༥་བ་༤་དཀག །

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིྱིཀ །༣༥༩་༢།
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ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །མྗེ་ཡིོད་པ་དྗེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་

བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན། མྗེ་དྗེ་ཡིང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་

ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་

པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟོགས་ཀྱྱི་

གཞྱི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞྱིང་བསྲོྗེག་པ་ཡིོད་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དནོ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་

མྗེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་དགག་རྟོགས་དང་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་

བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱེ་དང་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཡིང་1། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཅོན་རྗྗེས་དཔག་དགག་རྟོོག་ཡིྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། འིདུས་མ་

བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་རྟོགས་སུ་

1 ག་༢༥་བ་༢་ཡིྱིན་ཀྱང་། པ་༢༦་ན་༤་ཡིྱིན་ཀྱང་།
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བཀདོ་པ་བཞྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་དབྱེྗེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའིྱི་སྤྱིྱི་སྒྲུབ་

པ། རྒྱུའིྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། རྒྱུ་ཆོས་རྗྗེས་དཔོག་གྱིས་བསྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་

རྟོགས་ཡིང་དག་དང་ལྔ། དང་པ་ོནྱི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་1ཆསོ་ཅོན། མྗེ་ཡིདོ་དྗེ། 

དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བར་སྣོང་གྱི་དུ་བ་སྔོ་

ལོང་པ་ོཆོས་ཅོན། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའིྱི་མྗེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེྗེ། དུ་བ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་

ཅོན། རང་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྗེས་འིགའི་བའིྱི་དངོས་པ་ོཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། གཟུགས་འིཛིན་དབང་ཤྗེས་ཆོས་ཅོན། 

དབང་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ལས་གཞན་པའིྱི་རང་གྱི་རྒྱུ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཡིོད་

ཀྱང་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་སྲོྱིད། རྗེས་འིགའི་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནྱི། ཁ་

ནང་བུ་རམ་གངོ་བུའིྱི་སྟེྗེང་ན་ཆསོ་ཅོན། བུ་རམ་གྱིྱི་ར་ོསྔ་མས་བུ་རམ་གྱིྱི་

གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱྱི་མ་སྐྱེྗེད་པའིྱི་ནུས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བུ་རམ་གྱིྱི་ར་ོད་ལྟར་

བ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། 
2ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འིཇུག་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། མྱི་

སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་

1 ག་༢༥་བ་༤་དུ་ལྡན་ལ་ཆསོ་ཅོན། པ་༢༦་ན་༦་དུ་ལྡན་ལ་ཆསོ་ཅོན།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༠་༢།
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དང་། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གསུངས་པའིྱི་དགོས་

པ་བཤད་པའི།ོ །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞྱི་ལ་དཔྱད་པ། མཚན་ཉིྱིད་ལ་

དཔྱད་པ། དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པའིྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་

ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ནྱི། ཤ་ཟོ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་

པ་དང་། ཡིོད་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པ་དང་། ཡིོད་ངྗེས་ཀྱྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་

མྱི་འིཇུག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

ཟོྗེར་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་

གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་དམྱིགས་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག །མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ན། མདུན་

གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཀུན་མཁྱྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཤྗེས་བྱེ་

ཐམས་ཅོད་ཇིྱི་ལྟར་ཡིོད་པ་དྗེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟོྱིགས་པར་ཐལ། 

འིདོད་པ་གང་ཞྱིག །མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་

མ་དམྱིགས་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་པས་མ་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཀུན་མཁྱྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅོན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་

ཤ་ཟོ་ཡིདོ་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཁྱདོ་ཀྱྱིས་དམྱིགས་དགསོ་པར་
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ཐལ། སྤྱིྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་ན། ཤ་ཟོ་ཁྱདོ་ཀྱྱིས་མངནོ་སུམ་དུ་གཟོྱིགས་དགསོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་

ཀྱྱིས་དམྱིགས་པ་ཁྗེགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་

དམྱིགས་པ་ཁྗེགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་

ངྗེས་ཡིྱིན་མྱིན་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་བར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་

ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ཟོྗེར་ན། དངོས་འིགལ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཞྗེས་བསལ་བ་

ཚད་བསལ་དུ་འིཕངས་པས། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་ངྗེས་མ་

ཡིྱིན་པར་ཁས་བློངས། དྗེ་ལྟར་ཁས་བློངས་པས། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་

ཤ་ཟོ་མྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་མྱིན་ཐྗེ་ཚམོ་མྱི་ཟོ་བར་ཁས་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་དམྱིགས་མ་

དམྱིགས་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་

ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དངསོ་འིགལ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་

ཤ་ཟོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ལ་སྐྱེནོ་བརྗདོ་པས། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་

ཤ་ཟོ་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་ཁས་བློངས། དྗེ་ལྟར་ཁས་བློངས་པས། 

མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་དམྱིགས་མ་དམྱིགས་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་

བར་ཁས་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ལུགས་ཀྱྱིས་

ཊཱིྱིཀའིྱི་དོན་འིཆད་ཚུལ་ནྱི། རྩོ་བའིྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྔར་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ། 
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མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་དམ་མྗེད་དྲྱིས་ནས་ཡིོད་དོ་ཞྗེ་ན། མདུན་

གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་

ཡིོད་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་དམྱིགས་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག །མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

སྔར་བཞྱིན་འིཕྗེན་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་

སྔར་གྱིྱི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅོད་ཟློག་ན་འིཁོར་གསུམ་དངོས་འིགལ་དུ་འིགྱུར་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་

ཁས་ལྗེན་པ་ལ་རྩོ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་བསལ་བ་དངོས་འིགལ་དུ་སོང་

བས་ཚད་བསལ་དུ་བཞག་པར་མ་སོང་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། སྔ་མ་

ལ་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱྱི་སྐྱེོན་དྗེ་རྣམས་མྱི་འིཇུག་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་

དྗེས་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་ངྗེས་ཀྱང་མ་ཡིྱིན། མྗེད་ངྗེས་ཀྱང་མ་

ཡིྱིན་པར་ཁས་བློངས་པས་བསལ་བ་དངོས་འིགལ་ལ་མ་སོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཐལ་འིགྱུར་ཕྱྱི་མ་དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་དང་། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་

ཀར་ཁས་བློངས་པ་ལ་སྐྱེནོ་བརྗདོ་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་སྐྱེོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་ན། བུམ་པ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་

སྨྲ་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པོ་རྒྱན་དང་། སྐབས་འིདྱིའིྱི་ཐར་
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ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། སྤྱིྱི་ནྱི་ཁྱད་པར་མྱི་སྤེོང་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

གཞུང་དང་འིགལ་བའིྱི་ཉིྗེས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། མདུན་གྱིྱི་

གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་

ཡིོད་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་དམྱིགས་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག །མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་

ན། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ནས་ངྗེད་ཀྱྱིས་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་

འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་བཞྱིན་དུ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་

ཚད་མས་དམྱིགས་མ་དམྱིགས་དང་། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཀུན་

མཁྱྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་གཟོྱིགས་མ་གཟོྱིགས་ཀྱང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ནས་མ་གྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ལན་གྱིྱིས་ལན་གྱིྱི་གོ་ཆོད་དམ་ཞྗེ་ན། ཐྗེ་

ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ལན་གྱིྱིས་ལན་ཐྗེབས་པ་དང་མྱི་ཐྗེབས་པ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིོད་དྗེ། 

སྐྱེྗེ་བོ་གནག་རྫོྱི་མོ་ལ་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་འིདྲྱི་བའིྱི་ཚེ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ཞྗེས་

པའིྱི་ལན་ལན་རྣམ་དག་མྱིན་ཡིང་། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཆོས་ཅོན། ཤ་

ཟོ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟོ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་

བསལ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ཞྗེས་པའིྱི་མདུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པའིྱི་ལན་

དྗེ་ལན་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་ཡིོད་དམ་ཞྗེ་ན། 

ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བ་ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་སྟེྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་

ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་ན་ཡིདོ་པས་ཁྱབ་བམ་
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མྗེད་པས་ཁྱབ་ཅོྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག །ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་

ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡིང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་

འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་

འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་

དྗེ། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་བས། ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་

ཟོ་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཁྱབ་པ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་

ལ་དངོས་སྐྱེོན་རྣམ་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་དང་ཡིོད་

པ་མྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་

དངོས་སྐྱེོན་གཏོང་བའིྱི་1ཚེ་རྟོགས་མ་གྲུབ་དང་བསལ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་གང་

རུང་གྱི་ལན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་

ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་ན་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་པས་ཁྱབ། དྗེ་ཡིྱིན་

ན་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་མྗེད་པས་ཁྱབ་བ།ོ །

འིདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་

ཚམོ་ཟོ་ན། དྗེར་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་མྱི་ཟོ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་

གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་

ཡིོད་པས་ཁྱབ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ན་དྗེར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་ཡིྱིན་ན་དྗེར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་

1 ག་༢༧་བ་༢་བའིྱི། པ་༢༨་ན་༤་པའིྱི། 
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མྱི་ཟོ་བས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་རྟོགས་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་ཚད་གྲུབ་མཛད་

ནས། རང་ལུགས་ལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་ན། 

དྗེར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡིང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྗེར་ཤ་ཟོ་མྗེད་

པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡིང་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིང་ཁ་ཅོྱིག་གྱིས། 

ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དྗེ་ཡིྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱབ་

པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་སྟེྗེ། ཁྱབ་པ་དྗེ་གཉིྱིས་ལ་མདུན་གྱིྱི་ཤ་ཟོ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་

འིཇུག་མྱི་འིཇུག་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་དྗེ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་གཏོང་བའིྱི་

ཚེ་རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་བསལ་བ་ལ་འིདོད་ལན་ཐྗེབས་མྱི་ཐྗེབས་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། ལུགས་དང་པོ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་

དྗེའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་

མྱི་ཟོ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལུགས་གཉིྱིས་པ་ཡིང་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་

དྗེ་ལ་མདུན་གྱིྱི་ཤ་ཟོ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་གཏོང་བའིྱི་ཚེ་རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་

ཅོྱིང་བསལ་བ་ལ་འིདོད་ལན་ཐྗེབས་མྱི་ཐྗེབས་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ཡིང་། ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དུ་མ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་

ན། ཡིོད་ན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་འིགྱུར་

ཏྗེ། དྗེ་ལ་མདུན་གྱིྱི་ཤ་ཟོ་དངསོ་སྐྱེནོ་དུ་གཏངོ་བའིྱི་ཚ་ེརྟོགས་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་

ཞྱིང་བསལ་བ་ཚད་བསལ་ལ་འིཇིགོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། གོང་གྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཕྱྱི་མ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ནས་ངྗེད་

ཀྱྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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ཚད་མས་དམྱིགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་

འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མདུན་གྱིྱི་

གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཟོྗེར་ན། ལན་གང་ཡིྱིན། རྟོགས་བསལ་1ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་ཞྗེ་ན། འི་ོན། ཁྱདོ་

ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཡིང་མཚུངས་སོ། །ཁ་ོན་རྗེ། བསྐལ་དོན་ལ་མྱི་སྣོང་བ་

མ་དམྱིགས་པ་ཞྗེས་བརྗོད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་

ཤ་ཟོ་ཡིདོ་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་དམྱིགས་དགསོ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ན་རང་གང་ལ་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཚད་མ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་

བས་དྗེ་ལ་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པ་ཞྗེས་བརྗོད་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེར་དྗེ་ཡིོད་

ན་ཚད་མས་དམྱིགས་སུ་མྱི་རུང་བས་དྗེ་ལྟར་བརྗདོ་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ལ་དབྱེྗེ་ན། རྒྱུ་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། 

ཁྱབ་བྱེྗེད་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། 

མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཆོས་ཅོན། ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་

གང་ཟོག་གྱིས་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་ཀྱྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། 

ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

1 ག་༢༨་ན་༤་རྟོགས་བསལ་ཐྗེ་ཚམོ། པ་༢༨་བ་༥་རྟོགས་བསལ་ཐྗེ་ཚམོ། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཆགས་བྲེལ་ཁྱོད་བསྐལ་དོན་

དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཁྱོད་ཡིོད་ཅོྗེས་དམ་བཅོའི་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་

རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འིཇིལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་དང་། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། རྒྱང་འིཕྗེན་གྱིྱིས་ཁྱོད་མྗེད་ཅོྗེས་དམ་བཅོའི་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་

ལ་ཁྱདོ་འིགགོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཆོས་ཅོན། ཤ་ཟོ་ཡིོད་ཅོྗེས་ཤ་ཟོ་

བསྐལ་དནོ་དུ་སངོ་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་དམ་བཅོའི་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ཤ་ཟོ་ལ་

1ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། རྟོགས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་

མ་ཡིོད་དྗེ། རྟོགས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་

གྲུབ་ཅོྱིང་། ཁྱབ་པ་འིགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་

ན་རྗེ། ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་དྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་ཀྱྱི་དཔྱད་

ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྱི་འིཇུག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། ཤ་ཟོ་བསྐལ་དནོ་དུ་སངོ་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཤ་ཟོ་འིཇིལ་བའིྱི་

ཚད་མ་དྗེ་དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཤ་ཟོ་འིཇིལ་བའིྱི་དཔྱད་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྒྱུ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད་མྱི་འིཐད་པར་རྱིགས་འིདྲའི་ོཞྗེ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་

1 ག་༢༨་བ་༢་ཤ་ཟོ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དནོ། པ་༢༩་ན་༣་ཤ་ཟོ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དནོ། 
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དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་ན་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་

ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མྗེ་

ཡིདོ་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རྗེ། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ནྱི་འིགདོ་ཚུལ་ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མྗེ་ཉིྱིད་སྨྲ་བ་

པོའི་ིའིདོད་པས་དམྱིགས་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། 

ཁྱོད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་ཡིང་ཁྱབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འིདྱིར་ཡིང་འིགོད་

ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡིྱིན་ཡིང་ཤ་ཟོ་ཉིྱིད་སྨྲ་བ་པོའི་ིའིདོད་པས་དམྱིགས་པའིྱི་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་དང་། ཤ་ཟོ་འིཇིལ་བའིྱི་

ཚད་མ་ཤ་ཟོ་འིཇིལ་བའིྱི་དཔྱད་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤ་ཟོ་བསྐལ་

དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ་མདུན་

གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟོ་

ཡིོད་ངྗེས་ཀྱྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་

གྱིས་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་མྗེད་པའིྱི་

གང་ཟོག་གྱིས་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མདུན་གྱིྱི་

གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་

དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་མྗེད་པ་

དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་ཁོ་ན་རྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་

ཆོས་ཅོན། ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟོ་
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བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་

ཟོག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་བྱེས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ཆོས་ཅོན་དྗེ་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཞྗེས་

ལྗེན་འིདྗེབས་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་ན་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཤྗེས་

འིདོད་ཆོས་ཅོན་དང་། ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་ཐལ་

བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ལ་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ལན་ཐྗེབས་ཀྱང་། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་

འིདྱིར་ཆསོ་ཅོན་སྐྱེནོ་ཅོན་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

གྱིྱི་ཆོས་ཅོན་དྗེ་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། རྟོགས་ཡིང་དག་

གྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་དང་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་བཏབ་པའིྱི་ཚེ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་

རྟོགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་ནས་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིྱིན་

གྱིྱི། སྤྱིྱི་ལྡོག་ནས་རྟོགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་

ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཞྗེས་ལན་བཏབ་པའིྱི་ཚེ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་ལྟོས་ནས་

ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཆོས་ཅོན་དུ་གང་བཟུང་བ་དྗེ་

ཆསོ་ཅོན་སྐྱེནོ་ཅོན་དུ་ཁས་བློངས་པ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཕྱྱིས་ཀྱྱི་ས་སྐྱེ་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཤ་
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ཟོ་འིཇིལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་འིགག །ཤ་ཟོ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་

དྲངས་པའིྱི་དཔྱད་ཤྗེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་དམ་མྗེད། 

མྗེད་ན་ཤ་ཟོ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་ཤ་ཟོ་འིཇིལ་བའིྱི་དཔྱད་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྒྱུ་མ་

ཡིྱིན་པར་འིགྱུར་ལ། ཡིདོ་ན་དྗེ་འིདྲ་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟོ་འིཇིལ་

བའིྱི་དཔྱད་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟོ་

འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟོྗེར་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་

ཟོག་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། དྗེ་ཡིོད་ན་ཚད་མ་དྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའིྱི་གང་

ཟོག་དང་། ཤྗེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིདོ་པར་ཐལ་བའིྱི་

སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་མཚན་ཉིྱིད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་

ཆོས་ཀྱྱི་ཡུལ་ཡིོད། དྗེ་ཡིོད་ཀྱང་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་

སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་སྣོང་

བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འིདྱི་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་

གྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅོན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ལ་

ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་ཀྱྱི་དཔྱད་ཤྗེས་

དོན་མཐུན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཡུལ་མྗེད་པར་ཐལ། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བསལ་བ་ཁས། ཞྗེས་བཀག་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་

སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་དྗེ་སྤྱིྱིར་ཡིོད་དྗེ་ཡིོད་ཀྱང་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ་དྗེ། ཁྱོད་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་

བཤད་པ་ལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་དྗེ་སྤྱིྱིར་

ཡིོད་ཅོྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅོྱི་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། རྱིགས་རྒྱན་ལས།1དྗེ་ལྟར་

སྨོོས་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་མ་སྨོོས་ན་གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པ་དྗེ་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་སྣོང་བ་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཇིྱི་

ལྟར་ཡིོད་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅོན། 

ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཡིོད་ཀྱང་ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣོང་དུ་

མྱི་རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

1 སྗེར་གཙུག་ནང་བསྟེན་དཔྗེ་རྙེྱིང་ཕྱགོས་བསྒྲིྱིགས་ཁང།  རྒྱལ་དབང་དང་པའོི་ིགསུང་འིབུམ་པདོ་

བདུན་པ། རྗྗེ་དགྗེ་འིདུན་གྲུབ། ཚད་མ་རྱིགས་རྒྱན། ༢༢༣་༥།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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རྟོོགས་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཡིོད་ན་དྗེས་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་

ལས། དྗེས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་དུ་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང་། 

ཕྱྱིས་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག་ཀྱང་། རྱིགས་རྒྱན་གྱིྱི་ལུགས་དྗེ་ཞལ་

གྱིྱིས་བཞྗེས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཚད་མས་

རྟོོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྗྗེས་

སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་

འིགྲེོ་དགོས་པར་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་

གྱིས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་རྣམ་དག་དྗེ། བྱེས་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ངོ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བོའི་ིདོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངྗེས་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་དུ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་

ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་དྗེ་སྤྱིྱིར་ཡིོད་ཅོྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་

དྗེ། དྗེ་མ་སྨོསོ་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཉིྗེར་ལྗེན་

གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཡིོད་ཀྱང་ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣོང་དུ་

མྱི་རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་དྗེར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དྗེའིྱི་ཚད་མ་ལ་

སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དྗེའིྱི་ཚད་མ་

ལ་སྣོང་དུ་རུང་བར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཡིོད་ཀྱང་དྗེའིྱི་ཚད་མ་ལ་

སྣོང་དུ་རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་གང་

ཟོག་གྱི་བདག་ཡིདོ་ཀྱང་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་

བདག་ཡིདོ་ན་ཁྱདོ་ལ་སྣོང་དུ་རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། མ་ཁྱབ་བ།ོ །ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅོྱིག །མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

89

ཟོག་གྱི་ཤ་ཟོ་ཡིདོ་ངྗེས་ཀྱྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དནོ་མཐུན་མྱི་འིཇུག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་

བྱེའིྱི་ཆསོ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བསལ་བ་ཁས། ཟོྗེར་ན། སྒྲི་རྟོག་པར་བཏགས་

པའིྱི་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞྱི་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །མྱི་འིཐད་དྗེ། ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་

དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་

འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་

ཀྱྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྱི་འིཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་

སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ཚད་མ་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་

པའིྱི་དོན་སྣོང་དུ་རུང་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟོ་སྣོང་དུ་རུང་བའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེས་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་རྟོག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། འིདྱིར་མ་ཁྱབ། 

རྱིགས་རྒྱན་གྱིྱི་ལུགས་དྗེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྗེན་པ་ཁ་ཅོྱིག །གང་

ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་

པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་དྗེས་གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དྗེས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་
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ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་ཚད་མས་རྟོོགས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་

ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། གྲེངས་ཅོན་

གྱིྱིས་ཀྱང་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་མ་རྟོོགས་ཀྱང་། དྗེས་གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་ཚད་མས་རྟོགོས་ཏྗེ། དྗེས་བུམ་པ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

དུ་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའིྱི་ཤྗེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའིྱི་ཕྱྱིར་རོལ་པ་

ཡིོད་པར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་

སོང་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་སུ་བཏགས་པའིྱི་དནོ་ཡིདོ་ཀྱང་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

བ་དང་། 

ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདདོ་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་

དུ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་

བ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མྗེ་མྗེད་པ་མྗེ་མྗེད་

མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བྱེས་པ་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་
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སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

མ་གྲུབ་སྟེྗེ། དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན་སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།1རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་འིབྲེས་

བུའིམ། །སྣོང་བ་མཐོང་བ་མྱིན་ཉིྱིད་རྟོགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། འི་ོན། གྲུབ་མཐའི་ལ་བློོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའིྱི་སྐྱེྗེ་

བོ་དག་གྱིས་ཤྗེས་བྱེ་མཐའི་དག་གྱི་གནས་ལུགས་འིདྱི་ལྟར་ཞྗེས་དམ་

བཅོའི་རྱིགས་སམ་མྱི་རྱིགས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་བདྗེན་

པའིྱི་དནོ་ཅོན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། དྗེ་

ལྟར་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྐྱེྗེ་

བ་ོཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་གནས་ལུགས་དྗེ་ལྟར་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་དམ་བཅོའི་བ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ཁྱདོ་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྗེས་བྱེ་མཐའི་དག་

གྱི་གནས་ལུགས་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མྱི་སྣོང་བ་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པར་ཐལ། ཤྗེས་བྱེ་མཐའི་དག་གྱི་

གནས་ལུགས་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པ་དྗེ། གྲུབ་མཐའི་

ལ་བློོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའིྱི་སྐྱེྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཤྗེས་བྱེ་མཐའི་དག་གྱི་གནས་

ལུགས་འིདྱི་ལྟར་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་དམ་བཅོའི་མྱི་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་སྣོང་

བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༥་༥།
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རང་ལུགས་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་ཡིོད། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་

སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་ཡིོད་ཀྱང་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་དགསོ་པ་བཤད་པ་ནྱི། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་

ཡིང་དག་མ་མཐོང་བཞྱིན་དུ། གང་ཟོག་འིདྱི་སྐྱེོན་འིདྱི་ལྟ་བུ་དང་བཅོས་

སོ། །ཡིོན་ཏན་ཅུང་ཟོད་ཀྱང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྐུར་བ་འིདྗེབས་པ་དགག་པ་

དང་། སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདྗེ་བའིྱི་སྗེམས་དང་ལྡན་

པར་བྱེ་དགསོ་པར་དནོ་གྱིྱི་ག་ོབར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར།  
1འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག་པའིྱི་དུས་བཤད་པ་དང་། མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའི།ོ །དང་

པོ་ནྱི། དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ་དགག་གཞྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་

སྣོང་དུ་རུང་བ་དང་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་པ་ལས། མྱི་རུང་ན། 

མངནོ་སུམ་གྱིྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པ་མྱི་སྲོྱིད་དྗེ། དགག་གཞྱི་དང་བྲེལ་བའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ་ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༠་༤།
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མྗེད་དགག་ཡིན་འིགར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་མྱི་སྲོྱིད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། དགག་གཞྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་

རུང་བ་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་དགོས་ཏྗེ། 

དྗེ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་དགག་པ་མྱི་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དགག་གཞྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡིང་། དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་

པའིྱི་དནོ་དྗེ་ཡིདོ་ན། ཕྱྱིར་རྒོལོ་གྱིྱི་མངནོ་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་རུང་བ་དང་། མྱི་

རུང་བ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་པ་ལས། དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་

དྗེ་སྤྱིྱིར་ཡིོད་དྗེ་ཡིོད་ཀྱང་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་ནས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཆོས་ཅོན། ཤ་

ཟོ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཤ་ཟོ་ཡིོད་ངྗེས་

ཀྱྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དནོ་མཐུན་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། ཤ་ཟོ་ལ་ཤ་ཟོ་བསྐལ་དནོ་དུ་སངོ་

བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་མྱི་

སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག །

དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་སུ་བཏགས་པའིྱི་དནོ། ཕྱྱིར་རྒོལོ་གྱིྱི་མངནོ་སུམ་ལ་

སྣོང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡིང་། དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་

པའིྱི་དོན་དྗེ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བ་

གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་པ་ལས། རུང་ནས་རྟོགས་1ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པ་ན། 

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། 

1 ག་༣༢་བ་༥་བརྟོགས། པ་༣༣་ན་༤་བརྟོགས། 
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བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་འིཇུག །དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་

དོན་དྗེ་སྤྱིྱིར་སྣོང་དུ་རུང་ནས། དགག་གཞྱི་དྗེར་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་མངོན་སུམ་

ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ། དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་ཟླ་

ཕྱྱིར་རྒོལོ་གྱིྱི་མངནོ་སུམ་ལ་སྣོང་རུང་དང་། འིགལ་ཟླ་ཕྱྱིར་རྒོལོ་གྱིྱི་མངནོ་

སུམ་ལ་སྣོང་དུ་རུང་བ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས། དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་ཀྱྱི་1འིབྲེྗེལ་ཡུལ་

ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་དུ་ངྗེས་ཤྱིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཆྗེ་

བ་དང་། མཉིམ་པ་གསུམ་དུ་ངྗེས་ལ། ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འིགོག་

མྱི་ནུས་ཤྱིང་། ཁྱབ་ཆྗེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་ནས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། ཤྱིང་མྗེད་ཀྱྱི་བྲེག་རྫོོང་ན་ཆོས་ཅོན། 

ཤ་པ་མྗེད་དྗེ། ཤྱིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག །ཁྱབ་མཉིམ་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་ནས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

ས་ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན། བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་སྔར་བཤད་པའིྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་

ཚགིས་འིཇུག །

འིདྱིའིྱི་དོན་ཡིང་འིདྱི་ཁ་ོན་ལྟར་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྐབས་འིདྱིར་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་འིཇུག་དུས་གཉིྱིས་པ་ཞྱིག་སྟེོན་པ་མ་ཡིྱིན་

1 ག་༣༢་བ་༧་དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ། པ་༣༣་ན་༦་དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་འིབྲེྗེལ།
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ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1ཁྱབ་མཉིམ་སྣོང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་འིཇུག་པའི།ོ །ཞྗེས་དང་། རྣམ་ངྗེས་

ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2ཁྱབ་མཉིམ་དགག་པས་འིགོག་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའིྱི་

རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིྱི་

དངོས་འིབྲེས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིྱི་

དུས་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་།3ཁྱབ་མཉིམ་པ་དགག་པས་འིགོག་པ་ནྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་། དྗེ་དང་འིདྲ་བ་རྣམས་

འིཇུག་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། ཁྱབ་མཉིམ་

སྣོང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་འིཇུག་པའི་ོ

ཞྗེས་པའིྱི་དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། 

བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་འིཇུག་པའིྱི་དུས་ལ་འིཆད་རྱིགས་

པར་ཐལ། ལུང་དྗེའིྱི་དནོ། དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་སུ་བཏགས་

པའིྱི་དོན་སྤྱིྱིར་ཡིོད་ཀྱང་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བའིྱི་

རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག་པའིྱི་དུས་ལ་འིཆད་

རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༢༩་༤།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༤༤༩་༢།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༤༤༩་༢།
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མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་ལ་ཕྱོགས་དྗེར་བུམ་པ་ཡིོད་ན་སྣོང་དུ་རུང་བ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ཁྱབ་མཉིམ་སྣོང་དུ་རུང་ན་ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་དོན། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་རྟོགས་

ཡིང་དག་དྗེའིྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཁྱབ་མཉིམ་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་ཡུལ་བཀག་

ནས་རྟོགས་དྗེའིྱི་དགག་བྱེ་འིགོག་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྤྱིྱིར་སྣོང་དུ་

རུང་ནས་དགག་གཞྱི་དྗེར་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ། ཞྗེས་པ་

ནས་རྩོྱིས་པའིྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་འིཇུག་དུས་ལ་

སགོས་པ་སྟེནོ་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་ན། རང་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བའིྱི་རང་གྱི་འིབྲེྗེལ་ཡུལ་ལ་

འིབྲེྗེལ་བ་ཡིོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1འིབྲེྗེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་

རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་དུ་ངྗེས་ཤྱིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཆྗེ་བ་དང་། 

མཉིམ་པ་གསུམ་དུ་ངྗེས་པ་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། རང་དང་ངོ་བོ་གཅོྱིག་རང་གྱི་ཁྱབ་མཉིམ་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་ཡུལ་

ཚིག་གྱིས་ཟོྱིན་པར་འིགོག་པའིྱི་དངོས་འིབྲེས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2ཁྱབ་མཉིམ་པ་

བཀག་པས་འིགོག་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའིྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༤༤༩་༡། 

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༤༤༩་༢། 
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གཏན་ཚིགས་དང་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིྱི་དངོས་འིབྲེས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

གཏན་ཚགིས་ཀྱང་འིཇུག་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་

ན་1འིཆད་པར་འིགྱུར་པའིྱི་དངོས་འིབྲེས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ཀྱང་འིཇུག་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་དནོ། དངསོ་འིབྲེས་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་རང་གྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཁྱབ་མཉིམ་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་

ཡུལ་འིགགོ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་གྱིྱི། འིབྲེྗེལ་ཡུལ་ལ་ང་ོབ་ོ

རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་དུ་ངྗེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་ཡུལ་འིགོག་

པ་ལ་འིཆད་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ། ཁྱབ་མཉིམ་པ་བཀག་པས་འིགགོ་ཅོྗེས་

པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་དྗེ་རང་གྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆསོ་ཀྱྱི་ཁྱབ་

མཉིམ་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་ཡུལ་འིགོག་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་གྱིྱི། དགག་གཞྱི་དྗེར་

དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའིྱི་དོན་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་

དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྗེས་པ་ནས། འིབྲེྗེལ་རྩོྱིས་པའིྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་འིཇུག་དུས་གཉིྱིས་པ་སྟེོན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་

ཆྗེན་ལས།2སྔར་བཤད་པའིྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

འིཇུག་པའིྱི་དུས་ས་ོཞྗེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། སྔར་བཤད་

པ་ལྟར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཁྱབ་མཉིམ་སྣོང་དུ་རུང་ན་ཞྗེས་པའིྱི་དོན། བུམ་པ་ཚད་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༤༤༩་༢། 

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༤༤༩་༢། 
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མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་གྱི་སྐྱེྗེས་པ་

མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་འིཇུག་དུས་གཉིྱིས་པ་སྟེོན་པར་

འིདདོ་པ་ཡིང་མྱི་འིཐད་པར་ཤྗེས་པར་བྱེའི།ོ །

ཕས་རྒོོལ་གླང་པོའི་ིསྤེོབས་པ་འིཕྲོག་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། །སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེྗེས་

ཚོགས་རྣམས་ཟོྱིལ་གནོན་པའིྱི། །སྨྲ་བའིྱི་སྗེངྒེྗེ་གང་དྗེ་བྱེང་ཕྱོགས་

འིདྱིར། །རྒྱལ་ཚབ་གསུང་རབ་གངས་རྱིའིྱི་བདག་པོར་འིགྱུར། །ཞྗེས་བྱེ་

བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱྱི་ཚགིས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །

དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱུ་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་

ནས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེས་པའིྱི་ཚེ། མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་

ཆོས་ཅོན། དུ་བ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རྒྱུ་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་འིཇུག་གོ །དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་

ཆོས་ཀྱྱི་དངོས་འིབྲེས་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་ནས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་

པ་བྱེས་པའིྱི་ཚེ། དུ་བས་དབྗེན་པའིྱི་དང་རྭ་བློ་གབ་མྗེད་པ་ན་ཆོས་ཅོན། 

དུ་བའིྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་མྗེད་དྗེ། དངོས་འིབྲེས་དུ་བ་མྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་དངོས་འིབྲེས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་འིཇུག་

གོ །དུ་བའིྱི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་དྗེ་བྱུང་དུ་འིབྲེྗེལ་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་དང་། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་སོགས་ལས། དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་

ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་དུ་ངྗེས་ལ་ཞྗེས་བཤད་ཅོྱིང་། རྱིགས་ཐྱིག་
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ཊཱིྱིཀྐར།1ཆོས་དྗེ་ལ་དྗེ་བྱུང་དུ་འིབྲེྗེལ་ན། ཆོས་དྗེ་ལས་བྱུང་མྱི་དགོས་

པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའིྱི་ཊཱིྱིཀྐར་བཤད་ཟོྱིན་ཏོ། །ཞྗེས་

དང་། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐར་ཡིང་། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། དངསོ་པ་ོ

དང་རྫོས་ཐ་དད་དངོས་པོའི་ིའིབྲེས་བུ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དངོས་པ་ོལ་དྗེ་བྱུང་དུ་

འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འིགལ་ཟླ་སྣོང་དུ་རུང་ནས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པ་ལ། འིབྲེྗེལ་ཡུལ་ལ་ང་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲེས་གསུམ་

དུ་ངྗེས་པ་བཞྱིན་དུ། འིགལ་ཟླ་ལ་ཡིང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་ཀྱྱི་འིགལ་ཟླ་

གསུམ་དུ་ངྗེས་ལ། ངོ་བོའི་ིའིགལ་ཟླ་ལ་ཡིང་ཁྱབ་མཉིམ་པ་དང་། ཁྱབ་

ཆྗེ་བའིྱི་འིགལ་ཟླ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ལ། དང་པ་ོལ་ཡིང་། རང་གྱི་འིགལ་ཟླ་

དངོས་དང་། འིགལ་ཟླའིྱི་འིབྲེས་བུ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ལ། རང་གྱི་འིགལ་ཟླ་

དངོས་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་ནས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། 

མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅོན། གྲེང་

རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་

ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རང་བཞྱིན་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག །

རང་བཞྱིན་འིགལ་2དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇིགོ་ཚུལ་ལ། ཁ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཅོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། འིགལ་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག །༦༢༢་༣།

2 ག་༣༤་བ་༥་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས། པ་༣༥་ན་༥་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས།
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ཅོྱིག །མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅོན། 

གྲེང་རྗེག་སྟེོབས་ཆྗེན་པ་ོམྗེད་དྗེ། མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། གཞྱི་དྗེ་མྗེ་སྟེབོས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིྱིན་

པར་ངྗེས་ན། གཞྱི་དྗེ་ན་གྲེང་རྗེག་སྟེོབས་ཆྗེན་པོ་མྗེད་པར་ངྗེས་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འིགལ་ཟླའིྱི་འིབྲེས་བུ་

སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་ནས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། དུ་བ་

དྲག་འིཕྱུར་1བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་2ཆོས་ཅོན། གྲེང་

རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་

ནནོ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་

བུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག །གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་

ཁྱབ་ཆྗེ་བའིྱི་འིགལ་ཟླ་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་ནས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་

པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་

ཆོས་ཅོན། ཁ་བའིྱི་རྗེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་སྟེོབས་

ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་འིགལ་

དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག །

རྒྱུའིྱི་འིགལ་ཟླ་ལ་ཡིང་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱུའིྱི་འིགལ་ཟླ་དངོས་

དང་། འིགལ་ཟླའིྱི་འིབྲེས་བུ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིྱིས་ལས། དགག་

1 ག་༣༤་བ་༧་ཕྱུར། པ་༣༥་ན་༧་ཕྱུར། 

2 ག་༣༥་ན་༡་གཞྱི། པ་༣༥་ན་༧་གཞྱི།
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གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱུའིྱི་འིགལ་ཟླ་དངོས་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་

སྣོང་ནས། རྟོགས་ཀྱྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚ།ེ མྗེ་སྟེབོས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་

པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅོན། གྲེང་འིབྲེས་སྤུ་ལོང་བྱེྗེད་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་སྟེབོས་ཆྗེན་པསོ་ཁྱབ་པར་ནནོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རྒྱུ་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག །དགག་

གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འིགལ་ཟླའིྱི་འིབྲེས་བུ་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་

སྣོང་ནས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱིས་དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་

བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅོན། གྲེང་འིབྲེས་སྤུ་ལོང་

བྱེྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་

ནོན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག །དགག་གཞྱི་དྗེར་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་

འིབྲེས་བུ་འིགལ་ཟླ་སྣོང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སྣོང་ནས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱིས་

དགག་པ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ། མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་

གཞྱིར་1ཆོས་ཅོན། གྲེང་རྗེག་གྱི་དངོས་རྒྱུའིྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་མྗེད་དྗེ། 

མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་འིབྲེས་བུ་

འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཇུག་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ། གྲེངས་ངྗེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནྱི། མ་དམྱིགས་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་གྲེངས་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེ་ལས་གཞན་དུ་

1 ག་༣༥་ན་༧་གཞྱི། པ་༣༥་བ་༧་གཞྱི།
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དགག་རྟོགས་ལ་ཉིྱི་ཤུར་གྲེངས་ངྗེས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲེངས་ངྗེས་པ་

སོགས་སྡེྗེ་བདུན་གྱིྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1སྡེྗེ་བདུན་ལས་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་

གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་བཅུ་དང་། 

ཕན་ཚུན་སྤེངས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གཅོྱིག་སྟེྗེ། བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་བཤད་ཅོྱིང་། དྗེ་ལས་མང་པ་མ་བཤད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་དྗེ་ལ་བཅུ་བཤད་དྗེ། དྗེ་ལས་འིགལ་དམྱིགས་དྲུག་དང་། 

འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་སྟེྗེ། བཅུ་ཡིོད་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས་ལས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་ངྗེས་ལས།2དྗེ་ལྟར་ན་མ་དམྱིགས་པ་འིདྱི་ནྱི་

སྦྱོར་བའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 ག་༣༥་བ་༢། པ་༣༦་ན་༡། སྡེྗེ་བདུན་ལས་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་བཅུ་ཞྗེས་ཚགི་ཟུར་འིཁདོ་ཀྱང་། དནོ་ལ་འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་

གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་བཅུ། ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་སྙེམ་ཏྗེ། འིགོ་ཏུ་

རྩོང་ནག་པ་དང་ཆསོ་རྗྗེ་ས་པཎ་འིགགོ་པའིྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འིདྱི་ཉིྱིད་ལས། སྡེྗེ་བདུན་གྱིྱི་གཞུང་ལས་

ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅོྱིང་། དྗེ་

ལས་མང་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱང་མ་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཞྗེས་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་

དམྱིགས་དྲུག་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པར་གསུངས། དྗེ་བཞྱིན་འིདྱིའིྱི་འིགོ་ཏུ། ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་

ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དྗེ་ལ་བཅུ་བཤད་དྗེ། ཞྗེས་དང་། ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་

འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པ་བཅུར་ངྗེས་པ་དང་། ཞྗེས་གསལ་བ་གཉིྱིས་ཀྱང་འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་དང་ལྷན་

ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་མ་དམྱིགས་པ་བཅུ། ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་སྙེམ།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་ངྗེས། ༦༦༣་༡།
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སྤྱིྱིར་བསྡེོམས་1ན་བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་གྲེངས་ངྗེས་ཏྗེ། རྱིགས་ཐྱིག་ལས།2དྗེ་

ནྱི་སྦྱོར་བའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོྱིག་སྟེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དང་། འིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བ་ལས་ཀྱང་འིདྱི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་ལ་

སགོས་པ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་སྦྱརོ་བ་ཐ་དད་པ་སྟེྗེ། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པ་དང་། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་དང་། འིབྲེས་

བུ་མ་དམྱིགས་པའི།ོ །དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྗེ་དང་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་སྦྱོར་བ་

ཡིང་ཐ་དད་དྗེ། རང་བཞྱིན་འིགལ་བ་དམྱིགས་པ་དང་། འིགལ་བའིྱི་

འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེྗེད་པ་འིགལ་བ་དམྱིགས་པ་

དང་། འིབྲེས་བུ་འིགལ་བ་དམྱིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འིགལ་བ་དམྱིགས་

པ་དང་། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་

རྣམ་པ་བཅུའི།ོ །བཅུ་གཅོྱིག་པ་འིགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ལྗེའུ་

གསུམ་པར་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་

ལས།3འིགོ་ནས་དྗེ་ལྟར་ན་མ་དམྱིགས་པ་འིདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་གྱིས་

རྣམ་པ་བཅུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་

ལ་བརྟོྗེན་པ་བཅུར་ངྗེས་པ་དང་། འིགོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་གྱི་

སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤེངས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་ཁྱབ་དམྱིགས་

1 ག་༣༥་བ་༤་སྡེམོས། པ་༣༦་ན་༤་སྡེམོས།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྱིགས་ཐྱིག །༨༡༥་༣།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༣༧༣་༣།
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པའིྱི་དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱྱི། དྗེ་ལས་

མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅོྱིག་གྱིས། གྲེང་རྗེག་དང་གྲེང་རྗེག་གྱི་

འིབྲེས་བུ་དང་། བདག་གཅོྱིག་པའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དང་། གྲེང་རྗེག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་

ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་1རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་རྗེ་རྗེ་ལ་

ཡིང་། ཚ་རྗེག་དང་། ཚ་རྗེག་གྱི་འིབྲེས་བུ་དང་། ཚ་རྗེག་གྱི་བདག་གཅོྱིག་

པའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དང་། ཚ་རྗེག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་2ཀྱྱིས་ཁྱབ་

པ་བཞྱི་བཞྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་ནས་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་

པའིྱི་དགག་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞྗེད་པ་དང་། གཞན་དག་གྱིས་དྗེའིྱི་ནང་

ནས། བཅུ་གཉིྱིས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ལ་བཞྱི་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་

ཡིང་། དགག་རྟོགས་འིཇུག་པའིྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་འིཐད་པར་མྱི་སྗེམས་

ཏྗེ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ལ། ཁ་ཆྗེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིྱི་དང་། ལ་ོཆྗེན་སགོས་ཀྱྱི་ལུགས་བརྗདོ་པ་དང་། 

རྩོང་ནག་པ་དང་། ཆོས་རྗྗེ་ས་པཎ་གྱིྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་

ཆསོ་རྗྗེས་དྗེ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། མྗེ་དང་

ཙན་དན་གྱིྱི་མྗེ་དང་། དུ་བ་དང་། མྗེའིྱི་དངསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐགོས་མྗེད་ཀྱྱིས་

ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར། གྲེང་རྗེག་དང་། བ་མོའི་ིརྗེག་པ་དང་། 

གྲེང་འིབྲེས་སྤུ་ལངོ་བྱེྗེད་དང་། གྲེང་རྗེག་གྱི་དངསོ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐགོས་མྗེད་

1 ག་༣༦་ན་༢་ཐ་མ། པ་༣༦་བ་༢་ཐ་མ།

2 ག་༣༦་ན་༣་ཐ་མས། པ་༣༦་བ་༣་ཐ་མས།
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རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡིང་། མྗེ་དང་། 

ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེ་དང་། དུ་བ་དང་། མྗེའིྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱྱིས་

ཁྱབ་པར་ནནོ་པ་རྟོགས་སུ་བཀདོ་པ་དང་། ཚ་རྗེག་སྐརོ་བཞྱི། གྲེང་རྗེག་

སྐོར་བཞྱི་བཀག་པའིྱི་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་

དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་སྦྱརོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིདོ་ཟོྗེར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་རྗྗེ་ས་པཎ་ན་རྗེ། མྗེའིྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་

མྗེད་རྟོགས་སུ་བཀོད་ནས། རང་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར། 

གྲེང་རྗེག་སྐོར་བཞྱི་འིགོག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། མྗེའིྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགས་མྗེད་མྗེ་མ་ཡིྱིན་པས་དྗེ་གྲེང་རྗེག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མྱིན་

ཞྱིང་། དྗེ་ལ་རྱིགས་འིདྲ་བའིྱི་རྒྱུན་མྗེད་པས་དྗེ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ངྗེས་མྱི་

ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷན་ཅོྱིག་

མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་

བཅུ་གཉིྱིས་སུ་གྲེངས་ངྗེས་ཏྗེ། འིགལ་བའིྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་བཞྱི། 

འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པ་བཞྱི། འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ་

བཞྱི་རྣམས་སུ་གྲེངས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དང་པོ་ནྱི། རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ། རྒྱུ་

དང་འིགལ་བའིྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ། ཁྱབ་བྱེྗེད་དང་འིགལ་བའིྱི་རང་

བཞྱིན་དམྱིགས་པ། འིབྲེས་བུ་དང་འིགལ་བའིྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་
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རྣམས་ལ་ཟོྗེར། མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྗེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་

ཆོས་ཅོན། གྲེང་རྗེག་དང་། གྲེང་འིབྲེས་སྤུ་ལོང་བྱེྗེད་དང་། བ་མོའི་ིརྗེག་

པ་དང་། གྲེང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་པའིྱི་

གཞྱི་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྗེས་ཁྱབ་པར་ནནོ་པའིྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། 

འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི། རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་

ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པ། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པ། ཁྱབ་བྱེྗེད་

དང་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པ། འིབྲེས་བུ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་

དམྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟོྗེར། མཚན་གཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེས་

ཁྱབ་པར་ནནོ་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་ཆསོ་ཅོན། གྲེང་རྗེག་དང་། གྲེང་འིབྲེས་

སྤུ་ལངོ་བྱེྗེད་དང་། བ་མའོི་ིརྗེག་པ་དང་། གྲེང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐགོས་མྗེད་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་པའིྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེས་ཁྱབ་པར་ནནོ་

པའིྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི། རང་བཞྱིན་

དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་

དམྱིགས་པ། ཁྱབ་བྱེྗེད་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ། འིབྲེས་བུ་

དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟོྗེར། མཚན་གཞྱི་རྱིམ་

པ་བཞྱིན། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་ཤར་གྱིྱི་གཞྱིར་ཆོས་

ཅོན། གྲེང་རྗེག་དང་། གྲེང་འིབྲེས་སྤུ་ལངོ་བྱེྗེད་དང་། བ་མའོི་ིརྗེག་པ་དང་། 

གྲེང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་པའིྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་
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ཏྗེ། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

པ་ལྟ་བུ། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་། རྱིགས་གཏྗེར་ལས།1ཚ་རྗེག་སྐོར་བཞྱིས་

གྲེང་རྗེག་བཞྱི། །བཀག་པས་སྦྱརོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཟོྗེར། །2གཞུང་ལས་རྣམ་

གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འིགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྔོན་གྱིྱི་མཁས་པ་ཆྗེན་པོ་རྩོང་ནག་བརྩོོན་འིགྲུས་

སྗེང་གྗེ་ཡིང་། ཛ་3ཏ་རྱི་དགྲེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིྱི་དགངོས་པར་མཛད་ནས། 

ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ལ་བཅུ་གཉིྱིས་ཁ་ོནར་གྲེངས་ངྗེས་ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗྗེས་དགག་བཞག་མཛད་

ཚུལ་ནྱི། ལུགས་དང་པོ་འིགལ་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་བཞྱིའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འིཐད་དྗེ། མྗེའིྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་སྣོང་རུང་

གྱི་གཞྱི་ལ་མྗེ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་ན། མྗེའིྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཡིང་

སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བར་འིགྱུར་ཞྱིང་། དྗེ་ལ་མྗེ་སྣོང་དུ་རུང་བའིྱི་ཚ།ེ རྟོགས་སུ་

འིགོད་དགོས་ན་རང་བཞྱིན་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་འིགོད་རྱིགས་ཀྱྱི་

འིགལ་བའིྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་འིགདོ་མྱི་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༣༥་༡༩།

2 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༣༥་༡༩་ནུས་པ་

ཐགོས་མྗེད་མྗེ་མྱིན་ཞྱིང་། རྒྱུན་མྗེད་ཕྱྱིར་ན་འིགགོ་མྱི་ནུས།

3 ག་༣༧་ན་༤་ཛ་ེཏ། པ་༣༧་བ་༤་ཛ་ཏ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

108

ལུགས་གཉིྱིས་པ་ལ་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་

འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གྲེངས་ངྗེས་འིབྱེྗེད་

པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། མྗེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར། 

གྲེང་1རྗེག་འིགགོ་པའིྱི་རང་བཞྱིན་འིགལ་དམྱིགས་ལས་ལགོས་སུ་ཙནྡན་

གྱིྱི་མྗེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་འིགོག་པའིྱི་

འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལགོས་སུ་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་མྗེད་

ཅོྱིང་། མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཙནྡན་གྱིྱི་

མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་སྡེྗེ་བདུན་གྱིྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡིང་མ་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཙནྡན་

གྱིྱི་མྗེའིྱི་སྤུ་རྱིས་མ་ཟོྱིན་ན། ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་

པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་སུ་འིགྱུར་བ་མྱི་རྱིགས་ཞྱིང་། 

ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེའིྱི་སྤུ་རྱིས་ཟོྱིན་པའིྱི་སྒོོ་ནས་ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་སུ་སོང་ན་ཡིང་། མྗེས་

གྲེང་རྗེག་འིགོག་པའིྱི་རང་བཞྱིན་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་ནང་དུ་

འིདུས་པས། དྗེ་ལས་ལགོས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་ལྷག་པ་ོམྗེད་ཅོྱིང་། 

གཞན་ལས་ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཅོྱིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱིྱི་

མྗེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་འིགོག་པའིྱི་འིགལ་

དམྱིགས་ལོགས་སུ་འིཆད་དགོས་ན། ཙནྡན་གྱིྱི་དུ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་

1 ག་༣༧་ན་༧་གྲེངས་ངྗེས་འིགགོ །པ་༣༧་བ་༧་གྲེངས་ངྗེས་འིགགོ །
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ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་འིགོག་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱང་ལོགས་སུ་འིཆད་དགོས་པས། ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་

ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཉིྱིས་སུ་གྲེངས་

ངྗེས་པར་ཁས་བློངས་པ་དང་ནང་འིགལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཙནྡན་

གྱིྱི་མྗེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་

རྗེག་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཡིང་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་

ན་ཙནྡན་གྱིྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའིྱི་ལ་ལ། ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་ཚེ། ཙནྡན་གྱིྱི་དུ་བའིྱི་

སྤུ་རྱིས་མྱི་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་ཁ་ཆྗེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིྱི་སོགས་ཀྱྱིས་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་

བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱྗེ་ནས་

དགག་རྟོགས་ཉིྱི་ཤུར་འིཆད་པ་དང་། མཁས་པ་ཆྗེན་པོ་རྩོང་ནག་པ་

དང་། ཆོས་རྗྗེ་ས་པཎ་སོགས་ཀྱྱིས་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་

པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བཅུ་གཉིྱིས་སུ་བཤད་ནས། 

འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་བསྣོན་ཏྗེ་བཅུ་དྲུག་གྱི་གྲེངས་ངྗེས་བཞྗེད་པ་

མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། སྡེྗེ་བདུན་གྱིྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་

ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་

ཅོྱིང་། དྗེ་ལས་མང་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱང་མ་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྗེ་རྒྱུ་ནུས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་

འིགོག་པའིྱི་འིགལ་རྒྱུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་སྟེོན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་

ལྡན་གྱིྱི་ལུང་འིདྲྗེན་རྒྱུ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྗེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་འིགོག་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ལས་ལོགས་སུ་

ཙནྡན་གྱིྱི་མྗེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱིར་གྲེང་རྗེག་འིགོག་

པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཆད་པ་རྟོོག་བཏགས་འིབའི་

ཞྱིག་ཡིྱིན་གྱིྱི་སྡེྗེ་བདུན་གྱིྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། དགག་རྟོགས་དྗེ་ལ་བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་གྲེངས་ངྗེས་ན། འིགལ་

དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གཞུང་འིདྱི་ལས་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བཞྱིར་1གྲེངས་ངྗེས་པར་བཤད་པ་

དང་། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དྗེ་དང་འིགལ་བ་ཡིྱི་ནྱི་

རྒྱུ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ཐད་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།2དྗེ་ལྟར་ན་མ་དམྱིགས་པ་

འིདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱིས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བཞྱིར་བཤད་པ་ནྱི། 

གང་ལ་གང་འིདུས་པའིྱི་བསྡུ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡིྱིན། དྗེའིྱི་

1 ག་༣༨་ན་༥་གཞྱིར། པ་༣༨་བ་༥་གཞྱིར།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༧་༡༦།
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111

ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནྱི། 

འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དགག་རྟོགས་ཀྱྱི་གཙ་ོབོ་སྟེོན་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་

ནས་བཤད། དྗེ་ལྟར་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འིདྱི་ནྱི་སྦྱརོ་བའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་གྱིས་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པ། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་

དང་། དྗེ་དང་འིགལ་བ་ཡིྱི་ནྱི་རྒྱུ། །ཞྗེས་སོགས་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་སྐབས་སུ་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལ་དགོངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅོད་དངོས་སུ་

གནོད་པའིྱི་འིགལ་ཟླ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བརྒྱུད་1ནས་དངོས་སུ་

གནོད་བྱེྗེད་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒོོ་ནས་དགག་བྱེ་འིགོག་པའིྱི་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་

གཏན་ཚིགས་གཉིྱིས་སུ་འིདུས་པར་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྐབས་འིདྱིར་རང་

བཞྱིན་འིགལ་དམྱིགས་དང་། འིགལ་འིབྲེས་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་

བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅོད་

འིབྲེྗེལ་ཡུལ་དོན་གཞན་དང་། དོན་གཞན་མ་ཡིྱིན་པ་འིགོག་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་

ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ལ། དང་པ་ོཐམས་ཅོད་

རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། གཉིྱིས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་འིདུས་

སོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གོང་གྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་གྲུབ་

སྟེྗེ། སྤྱིྱིར་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་དྗེ་ཡིོད་

1 ག་༣༨་བ་༢་རྒྱུད། པ་༣༩་ན་༢་རྒྱུད།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ན་དགག་གཞྱི་དྗེར་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་ལ་འིདྲྗེར་རུང་བར་སྣོང་བ་དང་། མྱི་

རུང་བར་སྣོང་བ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ལ། དང་པོ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་སུ་ངྗེས་ཤྱིང་། གཉིྱིས་པ་ལ། དྗེ་བྱུང་དང་བདག་གཅོྱིག་ཏུ་

འིབྲེྗེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡིོད་མྗེད་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ལ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་

ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་སུ་ངྗེས་ལ། འིགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་དང་། 

འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བདག་གཅོྱིག་དང་། དྗེ་བྱུང་གྱི་

འིབྲེྗེལ་བ་རང་དབང་དུ་མྗེད་པས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་སུ་

བསྡུས་ཏྗེ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། སྐབས་འིདྱིར་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟེན་

ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློོའི་ིལུགས་དང་། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་

དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

བརྒྱད་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིགལ་དང་། ཞྗེས་པས་རང་བཞྱིན་འིགལ་

དམྱིགས་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། ཁྱབ་བྱེྗེད་འིགལ་དམྱིགས་ཤུགས་ལ་

བསྟེན། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའིྱི། །བདག་ཉིྱིད་དག་ནྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཞྗེས་པས་

རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། རྒྱུ་འིགལ་

དམྱིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་གཉིྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟེན། ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའིྱི། །བདག་ཉིྱིད་དག་

ནྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཞྗེས་པས་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་
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དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཤུགས་ལ་བསྟེན། འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་པས་འིགལ་འིབྲེས་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་

1འིགྲེྗེལ་བཤད་ལས། དྗེ་ལྟར་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འིདྱི་ནྱི་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་

སགོས་པ་ནྱི་རྩོ་བའིྱི་རབ་ཏུ་དབྱེྗེ་བས་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡིྱིན་ཡིང་2བར་སྐབས་

ཀྱྱི་སྦྱོར་བའིྱི་རབ་ཏུ་དབྱེྗེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འིགྱུར་ཏྗེ། འིདྱི་ལྟར་རང་

བཞྱིན་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རབ་ཏུ་དབྱེྗེ་བ་ནྱི། ཁྱབ་པར་བྱེྗེད་པ་འིགལ་

བ་དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཁྱབ་

པར་བྱེྗེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པའི།ོ །རྒྱུ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡིྱི་ནྱི། རྒྱུ་འིགལ་བ་

དམྱིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པའི།ོ །འིགལ་བའིྱི་

འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཅོྱིག་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིྱིན་

ན།ོ །རྗེ་ཞྱིག་འིདྱིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱྱི་འིདྱི་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་ནྱི། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་

དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གྱིས་སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་རྩོ་བའིྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་ན་བཞྱིར་ཡིོད་པར་བསྟེན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༩༦་ ༡༤།

2 ག་༣༩་ན་༤་ཀྱང་། པ་༣༩་བ་༤་ཀྱང་།
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ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1འིགལ་བ་གྲུབ་པས་ནྱི། དཔྗེར་ན། འིདྱི་ན་གྲེང་

བའིྱི་རྗེག་པ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞྗེས་དང་། 

འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་གྲུབ་པས་ནྱི། དཔྗེར་ན། འིདྱི་ན་གྲེང་བའིྱི་རྗེག་པ་

མྗེད་དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི། དཔྗེར་ན། 

འིདྱི་ན་དུ་བ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །རང་བཞྱིན་

མ་གྲུབ་པ་ནྱི། དཔྗེར་ན་འིདྱི་ན་དུ་བ་མྗེད་དྗེ། མྱི་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

བྱེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་

ལ་ཡིན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་བརྒྱད། འིགལ་དང་། ཞྗེས་པས་རང་བཞྱིན་

འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། ཁྱབ་བྱེྗེད་

འིགལ་དམྱིགས་ཤུགས་ལ་བསྟེན། འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་པས་

འིགལ་འིབྲེས་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། རྒྱུ་

ལྟར་རུང་བའིྱི། བདག་ཉིྱིད་དག་ནྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཞྗེས་པས་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དངོས་སུ་བསྟེན། ང་ོབ་ོལྟར་རུང་བའིྱི། བདག་ཉིྱིད་

དག་ནྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཞྗེས་པས་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཤུགས་ལ་བསྟེན། རྒྱུ་མཚན་དག་ནྱི་འིགལ་བ་ཉིྱིད། །མྗེད་ན་འིཁྲུལ་བ་

ཅོན་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པས་རྒྱུ་འིགལ་དམྱིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་

འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༦་༡༤།
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དྗེས་ན་འིགྲེྗེལ་བཤད་ལས།1འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གྱིས་དངོས་སུ་སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་

ཚགིས་བཞྱི་དང་། ཤུགས་ལ་བཞྱི་བསྟེན་པས་སྐབས་འིདྱིར་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་སྦྱརོ་བ་བརྒྱད་བསྟེན་པར་བཤད། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་

དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གྱིས་དངོས་སུ་སྣོང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་གཉིྱིས་

ཏྗེ་དྲུག །རྒྱུ་མཚན་དག་ནྱི་འིགལ་བ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་རྒྱུ་འིགལ་

དམྱིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། 

སྐབས་འིདྱིར་མ་དམྱིགས་པའིྱི་སྦྱརོ་བ་བརྒྱད་བསྟེན་པར་བཤད། ལུགས་

ཕྱྱི་མ་རང་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དགོངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།2འིགལ་བ་

གྲུབ་པས་ནྱི་དཔྗེར་ན། འིདྱི་ན་གྲེང་བའིྱི་རྗེག་པ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདྱིས་ནྱི་ཁྱབ་པར་བྱེྗེད་པ་འིགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིང་

བཤད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དག་ནྱི་འིགལ་བ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་

པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།3རྒྱུ་མཚན་དག་འིགལ་ན་ནྱི་གོ་བར་

བྱེྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། འིདྱི་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། སློབོ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ།ོ འིགྲེྗེལ་བཤད། ༩༩༢་༧།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༦་༡༤།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༧་༩།
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ཁྱད་པར་མྗེད་དྗེ། མྗེ་ཁྱད་པར་ཉིྗེ་བ་ཅོན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལྟ་

བུའི།ོ །འིདྱི་ནྱི་དྗེའིྱི་འིབྲེས་བུ་ལས་ཀྱང་དྗེ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་མྗེད་

པར་རྟོོགས་པར་བཤད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཕྱོགས་འིདྱི་ན་བ་སྤུ་ལྡང་

བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཅོན་མྗེད་དྗེ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །དྗེ་དང་འིགལ་བ་གྲུབ་པ་འིདྱི་ཡིང་གངོ་དུ་མ་གྲུབ་པ་

ཁ་ོནས་བསྟེན་པ་ཉིྱིད་དོ། །འིདྱི་ལྟར་མ་དམྱིགས་པ་འིདྱི་ནྱི། སྦྱོར་བའིྱི་བྱེྗེ་

བྲེག་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རང་

འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་དང་འིགལ་བ་གྲུབ་པ་འིདྱི་ཡིང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་

ནས་བསྟེན་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་བཤད་པས་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཀྱྱི་ལུགས་ལྟར་

ཁས་ལྗེན་རྱིགས་ཀྱྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་དྗེ་ཁས་ལྗེན་མྱི་

རྱིགས་ས་ོཞྗེ་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའིྱི། །བདག་ཉིྱིད་དག་ནྱི་མ་

གྲུབ་པ། །ཞྗེས་པས་རྒྱུ་འིགལ་དམྱིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་

བུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཀྱང་། མ་

དམྱིགས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱྱི་གྲེངས་འིདྲྗེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རྱིགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞྗེས་པའིྱི་རང་འིགྲེྗེལ་

ལས། ཤུགས་བསྟེན་གཉིྱིས་བཤད་ཅོྱིང་དྗེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2འིགྲེྗེལ་པར་གཉིྱིས་ཁ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༧་༡༥།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༣༠་༦།
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བསྐང་བ་ནྱི། རང་བཞྱིན་འིགལ་དམྱིགས་དང་། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པ་གཉིྱིས་ནྱི། རྟོགས་གཞན་འིཕྗེན་ཚུལ་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་མཚནོ་ཏྗེ་བསྟེན་

པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

རྒྱུ་ཚགོས་པ་ལས་འིབྲེས་སྐྱེྗེ་བར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། བདོ་

སྔ་རབས་པའིྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། དྗེ་ལ་རྩོོད་

པ་སྤེང་བའི།ོ །དང་པ་ོལ། སྔ་མ་ཁ་ཅོྱིག །ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་ཚགོས་གྲེངས་

ཚང་དྗེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་དཔྱྱིད་དུས་ཀྱྱི་

ཞྱིང་ཤར་མ། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་འིབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་འིདྲ་བའིྱི་དཔྱྱིད་དུས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ཤར་མ། 

ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲེངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། དྗེ་ནས་མྱུག་འིབྱུང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲེངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་ནས་མྱུག་གྱི་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། 

དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ནས་མྱུག་སྐྱེྗེ་རུང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་འིབུད། རྟོགས་བར་1པ་གྲུབ་སྟེྗེ། 

1 ག་༤༠་བ་༤་པར་བ། པ་༤༡་ན་༤་པར་བ།
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རང་འིབྲེས་སྐྱེྗེད་1བྱེྗེད་རྒྱུའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ལུག་

ལོའི་ིདཔྱྱིད་ཀྱྱི་ཞྱིང་། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་འིབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་

དག་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་འིབྱུང་རུང་ལ་བདག་གཅོྱིག་

ཏུ་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་

བའིྱི་ཞྱིང་དང་། དྗེ་འིདྲ་བའིྱི་ལུག་ལོའི་ིདཔྱྱིད་ཀྱྱི་ཞྱིང་དྗེ་རང་འིབྲེས་མྱུ་གུ་

བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་ཡིང་། དྗེ་དག་ཡིྱིན་ན་རང་འིབྲེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ཤྱིང་། རང་འིབྲེས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེ་རུང་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་

ངྗེས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། ཞྱིང་དྗེ་དག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་རང་འིབྲེས་

ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་འིགལ་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་གྗེགས་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་

རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། 

བུམ་པ་ཡིདོ་པ་ལ་འིགལ་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་གྗེགས་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིདོ་

ངྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་

ན། ཁྱོད་ཀྱྱི་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པ་མྱི་སྲོྱིད་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱྱི་དྗེ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་འིགལ་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་གྗེགས་མྱི་སྲོྱིད་

1 ག་༤༠་བ་༤་བསྐྱེྗེད། པ་༤༡་ན་༤་བསྐྱེྗེད། 



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

119

པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། བུམ་པ་མྗེད་པ་མྱི་སྲོྱིད་པར་

ཐལ། བུམ་པ་ཡིྱིན་ན་ཡིོད་ངྗེས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བྱེང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་1འིཚང་རྒྱ་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིཚང་

2རྒྱ་བ་ལ་འིགལ་རྐྱེྗེན་གྱིྱི་གྗེགས་དང་བཅོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཞྱིང་དྗེ་དག་གྱིས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཡིང་དྗེ་དག་རང་

འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་མྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཚད་མ་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་

བར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་

དྗེ། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་པར་ཚད་མའིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་ངྗེས་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོདྗེར་

ཐལ། དྗེས་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ཁ་ོན་རྗེ། 

ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། རང་

འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲོྱིད་དམ་མྱི་སྲོྱིད། 

མྱི་སྲོྱིད་ན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པ་དང་

འིགལ། སྲོྱིད་ན་དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའིྱི་ཞྱིང་ཆོས་ཅོན། རང་

འིབྲེས་ནས་མྱུག་སྐྱེྗེ་རུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་

སགོས་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་ཁས་བློངས། འིདདོ་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་

1 ག་༤༡་ན་༣་པ་བ། པ་༤༡་བ་༢་པ་པ།

2 ག་༤༡་ན་༣་སངས་རྒྱ། པ་༤༡་བ་༣་སངས་རྒྱ།
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པར་ངྗེས་པའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅོན་དྗེ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་

སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། 

འིདྱི་ལ་གཞན་གྱིྱི་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ་དགག་པ། རང་ལན་འིདྗེབས་

ཚུལ། དྗེ་དག་ལ་དོགས་པ་སྤེང་བ། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །རྩོ་བའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་དང་པོ་ལ་འིདོད་ལན། གཉིྱིས་པ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ལན་

དང་། ལྔ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་ལན་འིདྗེབས་ས།ོ །དྗེ་སྒྲུབ་པ་

ནྱི། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པར་ངྗེས་ན། དྗེ་བསྐྱེྗེད་རུང་མ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་ཐལ། དྗེའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་

ཕྱྱིར། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་པ་སྲོྱིད་ན། དྗེ་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། སྲོྱིད་ན་ཡིདོ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་

ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ལ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་ཤ་ཟོ་འིཇུག་མྱི་འིཇུག་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་དྗེ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་བཏང་བའིྱི་ཚེ། རྟོགས་ཚད་

མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། བསལ་བ་ལ་འིདདོ་ལན་ཐྗེབས་མྱི་ཐྗེབས་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་རུང་ཡིྱིན་ན། དྗེ་བསྐྱེྗེད་

ངྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་

གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་ན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་

བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་

ཞྱིང་ཡིྱིན་ན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་རུང་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 
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དྗེས་ན་གོང་གྱི་རྩོོད་པ་དྗེ་ལ་ཆོས་ཅོན་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ལན་འིདྗེབས་

སོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཡིོད་ན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བས་ཁྱབ་པ་

ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་ཐལ། དྗེའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིོད་ན་

ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་མདུན་གྱིྱི་

ཤ་ཟོ་དངསོ་སྐྱེནོ་དུ་འིཇུག་མྱི་འིཇུག་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་དྗེ་དངསོ་

སྐྱེོན་དུ་བཏང་བའིྱི་ཚེ། རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། བསལ་བ་ལ་འིདོད་

ལན་ཐྗེབས་མྱི་ཐྗེབས་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། རྩོ་བར་འིདདོ་

ན། ཧ་ཅོང་ཐལ་ཏྗེ། ཡིོད་ན་ཡིོད་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་

བར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་དག་གྱི་དགོས་དཔྱདོ་གཞན་རྣམས་གངོ་

དུ་བཤད་ཟོྱིན་ཏ།ོ །སྲོྱིད་ན་ཡིདོ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་མྱི་ཟོ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་

ཁྱབ་པ་ཡིདོ་དམ་མྗེད་ཟོྗེར་ན། སྲོྱིད་ན་ཡིདོ་པས་ཁྱབ། ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་

ཟོ་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ། བྱེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། མདུན་གྱིྱི་ཤ་ཟོ་ཆོས་ཅོན། 

ཡིདོ་པར་ཐལ། སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། བསལ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོའི།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྲོྱིད་ན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་བས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། སྲོྱིད་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ། ཡིོད་ན་ཡིོད་ངྗེས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། ཡིོད་

ངྗེས་ཡིྱིན་ན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་བས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པོ་

ཁས། ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང་། སྲོྱིད་ན་ཡིོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅོྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ཡིང་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྲོྱིད་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱེོན་རྣམ་དག་

ཡིདོ་པར་ཐལ། སྲོྱིད་ན་ཡིདོ་པས་ཁྱབ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ལ་
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མདུན་གྱིྱི་ཤ་ཟོ་དངསོ་སྐྱེནོ་རྣམ་དག་ཏུ་འིཇུག་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་བར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲདོ་གཤྗེར་སགོས་

ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པ་

ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་

གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་ན་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་

བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། འིདྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་ཡིྱིན་

ཞྗེས་གསུངས་1པ་ནྱི། དམ་བཅོའི་གཉིྱིས་ནང་འིགལ་བར་དགོས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱྱི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་2ལས་

བཤད་ཚུལ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྔར་

གྱིྱི་རྩོོད་པ་དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟོ་སྲོྱིད་

དམ་མྱི་སྲོྱིད། མྱི་སྲོྱིད་ན། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟོ་ཆོས་

ཅོན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། མྱི་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་བསྐལ་

དོན་ཤ་ཟོ་སྲོྱིད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ། གལ་ཏྗེ་མདུན་གྱིྱི་

གཞྱི་འིདྱིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟོ་ཡིོད་པའིང་སྲོྱིད། མྗེད་པའིང་སྲོྱིད་པར་ཁས་

1 ག་༤༢་ན་༥་གསུང་བ། པ་༤༢་བ་༤་གསུང་པ།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༣༥་༦།
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བློངས་ཀྱང་། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཤ་ཟོ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་མྱི་

དགོས་པས་ཆོས་ཅོན་ཉིྱིད་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོའི་ོཞྗེ་ན། འི་ོན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་

དྲོད་གཤྗེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་དྗེས་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་

པའིང་སྲོྱིད། མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིང་སྲོྱིད་པས་ཞྱིང་དྗེ་དང་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་

མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲོྱིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་མྱི་དགོས་པས་ཆོས་ཅོན་ཉིྱིད་ལ་ཐྗེ་

ཚོམ་ཟོ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིང་

ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་གསུངས་པའིྱི་དོན་ནྱི། 

ཆུ་བོ་ཆྗེན་པོའི་ིའིགྲེམ་གྱིྱི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་

ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཁྱད་པར་བ་གཅོྱིག་དང་། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་

པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེ་འིདྲའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟོ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །ཁ་ཅོྱིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲདོ་གཤྗེར་སགོས་

ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་

པའིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ན། མ་ངྗེས་པ་ནྱི་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚོགས་པ་ཚང་པའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་ན། རང་འིབྲེས་

ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པར་བཤད་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞྗེ་ན། 

སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཁྱབ་པ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་ནས། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱིྱི་
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སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པ་པསོ་ངྗེས་མྱི་ནུས་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན། 

གཉིྱིས་པ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། གོང་གྱི་རྩོོད་

པ་དྗེའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཟླ་བ་

ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་མ་

བརྗོད་པར་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་

པར་ངྗེས་ན་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་རུང་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིོད་

པ་འིབུད། དྗེས་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་

བའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡིདོ་མྗེད་ཐྗེ་ཚམོ་མྱི་ཟོ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་

ལྟར་ཡིང་རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1འི་ོན། ནས་ལ་སོགས་པའིྱི་ཚོགས་

པ་ཚང་བ་ཡིྱིན་ན། ནས་ཀྱྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་རུང་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིང་མ་

ངྗེས་པར་འིགྱུར་ཏྗེ། ཚགོས་པ་ཚང་བའིང་ཡིྱིན། ནས་ཀྱྱི་མྱུ་གུ་མྱི་བསྐྱེྗེད་

པའིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པས། གཞྱི་མཐུན་དྗེས་ནས་

ཀྱྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་པ་ཁྗེགས་པ་ན། བསྐྱེྗེད་པར་རུང་བ་ཡིང་ཁྗེགས་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞྗེ་ན། འི་ོན། རྟོགོ་ཡུལ་ན་ཡིདོ་ན། ཟླ་བ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་བརྗདོ་

རུང་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁྗེགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་བརྗོད་པས་

ཁྱབ་པ་ཁྗེགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ནྱི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

བསྐྱེྗེད་རུང་རང་ཆས་སུ་འིབྲེྗེལ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །འིདྱི་དག་གྱི་སྤྲོོས་པ་རྣམ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༣༩༠་༢།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

125

འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟོྱིན་ཏ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིབྲེངས་ནས། ནས་དང་

ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། རང་འིབྲེས་ནས་

མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་ཏྗེ། སྐད་

ཅོྱིག་གཉིྱིས་པར་ས་བོན་བྱེ་རོག་གྱིས་འིདོན་པར་ངྗེས་པའིྱི་ནས་དང་ཆུ་

ལུད་དྲོད་གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་དྗེ་རང་འིབྲེས་ནས་

མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པར་ངྗེས་པའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཞྱིང་ཆོས་

ཅོན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པར་ངྗེས་པར་ཐལ། སྐད་ཅོྱིག་

གཉིྱིས་པར་ས་བོན་བྱེ་རོག་གྱིས་བཟོའི་1བར་ངྗེས་པའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་གསུངས་

ཚུལ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་དང་། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོོད་

པ་སྤེངོ་བའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཁ་ོན་རྗེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲདོ་གཤྗེར་སགོས་

ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་

པའིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2རྟོགས་དང་རྩོོད་གཞྱིར་བཟུང་བ་དྗེ་དག་རང་

འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་ཡིང་། དྗེ་དག་ཡིྱིན་ན་བསྐྱེྗེད་པས་

1 ག་༤༣་ན་༥་ཟོསོ་བར། པ་༤༣་བ་༥་ཟོསོ་པར་ངྗེས། 

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༣༤་༦།
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ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ཤྱིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱིྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། འིདྱིའིྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་1ཅོྱིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲདོ་

གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་པའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་ན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་

བསྐྱེྗེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ནས་མ་ངྗེས་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ་

ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་མ་ངྗེས་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་

ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངྗེས་མ་ངྗེས་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། རང་ལུགས་ནྱི་མདུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་

ལན་འིདྗེབས་པ་པོས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བས་མདུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་

བུ་ལན་འིདྗེབས་པ་པོས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་

ན།ོ །

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2སྔར་བཤད་པའིྱི་ཞྱིང་དྗེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་

པའིང་སྲོྱིད། མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིང་སྲོྱིད་པས། ཞྱིང་དྗེ་དང་མྱུ་གུ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་སྲོྱིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་མྱི་དགོས་པས་ཆོས་ཅོན་ཉིྱིད་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་ཀུན་

ནས་མཚུངས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཆསོ་ཅོན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། དྗེ་

བཞྱིན་དུ་དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཆོས་ཅོན། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐྗེ་ཚོམ་

1 ག་༤༣་བ་༡་ལ་མཁས་པ་ཅོྱིག པ་༤༣་བ་༧་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག 

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༣༦་༡།
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ཟོ་བར་ཐལ། ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ། ཞྗེས་ཟོྗེར་

བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའིྱི་དོན། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲོྱིད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲོྱིད་པར་ཁས་བློངས་པས། དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་

མས་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པར་མ་སངོ་ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ནྱི། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་

པའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིང་ཡིྱིན་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་ན་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་

བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་ན་རང་འིབྲེས་

ནས་མྱུག་འིབྱུང་རུང་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་གྱི་

རྒྱུ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་རྣམས་འིབུད། ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་རྗེ་ཞྱིག་དྗེ་རྣམས་མྱི་

འིཐད་དྗེ། སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པར་ས་བནོ་བྱེ་རགོ་གྱིས་བཟོའི་བར་ངྗེས་པའིྱི་

ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་དྗེ་ཡིོད། དྗེ་

རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །ཊཱིྱིཀྐ་

ལས། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྗེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའིྱི་ཞྱིང་ཡིང་ཡིྱིན། 

རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་མྗེད་
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ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་བཤད་པས། སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པར་ས་བོན་བྱེ་རོག་གྱིས་

བཟོའི་བར་ངྗེས་པའིྱི་ཞྱིང་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་སྟེྗེ། སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པར་

ས་བོན་བྱེ་རོག་གྱིས་བཟོའི་བར་ངྗེས་ཤྱིང་། སྐད་ཅོྱིག་གསུམ་པ་ལ་ས་

བོན་བསྐྱེར་མ་བཏབ་ནས་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་པར་དྗེ་འིདྲའིྱི་

ཞྱིང་ཡིོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པར་ས་བོན་བྱེ་རོག་གྱིས་བཟོའི་བར་ངྗེས་

པའིྱི་ཞྱིང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པར་

ས་བོན་བྱེ་རོག་གྱིས་བཟོའི་བར་ངྗེས་ཤྱིང་སྐད་ཅོྱིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་

བསྐྱེར་མ་བཏབ་ནས་རང་འིབྲེས་ནས་མྱུག་བསྐྱེྗེད་ངྗེས་ཀྱྱི་ཞྱིང་གཞྱི་མ་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྐད་ཅོྱིག་གསུམ་པ་རང་གྱི་འིབྲེས་བུའིྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་པའིྱི་

དངསོ་པ་ོགཞྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གང་ཞྱིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་

སུ། མཁས་པ་སྔ་མའིྱི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་

པའི།ོ །དང་པ་ོནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1མ་ངྗེས་པའིྱི་རྟོགས་ཁྱབ་པ་

ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་མ་ངྗེས་ཏྗེ། དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པ་ནྱི། ཁྱབ་པ་མྗེད་ངྗེས་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་འིདོད་ན་ཡིང་

གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་འིགལ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༡་༤། 
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བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ངོ་བོར་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་

མས་མཐོང་ཞྱིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་དགོས་པས། རྟོགས་

དང་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་རྟོགས་དྗེ་ཡིྱིན་ན་བསྒྲུབ་

བྱེའིྱི་ཆོས་དྗེ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པ་ལ་སུན་འིབྱེྱིན་ཡིང་དག་ཏུ་མཐོང་

བས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྗེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་དང་བཅོས་པ་

ཞྗེས་བྱེ་ཡིྱི། རྗྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བ་མྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པས་བསྟེན། འིདྱིའིྱི་

དོན་ནྱི། རྱིགས་གཏྗེར་ལས།1མ་ངྗེས་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྱེྗེད་པའིྱི་རྟོགས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། རྗྗེས་འིབྲེང་ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་

བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་འིབྲེྗེལ་

ལ་ཐྗེ་ཚམོ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཅོྗེ་ན། གཞལ་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། རང་ཉིྱིད་

སྒྲི་རྟོག་པར་2སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་འིབྲེྗེལ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན་དུ་སངོ་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག །༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༣༦་༡༨།

2 ག་༤༤་བ་༤་སྒྲི་རྟོག་སྒྲུབ་ལ། པ་༤༥་ན་༣་སྒྲི་རྟོག་སྒྲུབ་ལ། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

130

རྟོག་པར་སྒྲུབ་1པའིྱི་ཁྱབ་པ་མྗེད་ངྗེས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་རང་ཉིྱིད་

སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངསོ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅོན། རང་ཉིྱིད་ངག་སྨྲའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རོལ་

པོ་ཆགས་བྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་འིབྲེྗེལ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྱེྗེད་

བྱེྗེད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་ཉིྱིད་དྗེ་

བསྒྲུབ་2པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་མྗེད་པར་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་རང་ཉིྱིད་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པར་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན།3དྗེ་ནྱི་ཐྗེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིྱིན་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། 

སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ལུང་དྗེས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་

བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་

1 ག་༤༤་བ་༥་བསྒྲུབ་པས། པ་༤༥་ན་༤་བསྒྲུབ་པས།

2 ག་༤༤་བ་༧་གྲུབ། པ་༤༥་ན་༦་གྲུབ། 

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༡་༣།
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ཚམོ་ཟོ་བ་གཅོྱིག་དགསོ་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེས་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་དགོས་པའིྱི་དོན་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་

ཅོྱིག །རྱིགས་གཏྗེར་གྱིྱི་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་

ཆོས་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅོྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་

ལྟར་སྨྲ་བ་ནྱི། ཐྗེ་ཚམོ་རྒྱུ་ཡིྱིན་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚུལ་སྔར་

བཤད་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་པའིྱི་ཤྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུང་མྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་རྒྱུད་ལ་སྔ་

མ་ནས་ལྡན་བཞྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་རྟོགས་འིགོད་ཡུལ་གྱིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་དུ་མ་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལུགས་སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་ཀ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དངོས་མྗེད་ཀྱྱིས་

འིབྲེས་བུ་སྐྱེྗེད་པ་མྱི་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དབྱེྗེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། རྱིགས་གཏྗེར་ལས།1ཕྱོགས་ལས་

2གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ། །དབྱེྗེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིྱིས། །མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མྱི་མཐུན་ལ། །མ་མཐོང་ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིྱིན། །མྱི་

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༣༦་༡༨།

2 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༣༦་༡༨་ཕྱགོས་མྱིན་

གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཐུན་མངོས་མ་ཡིྱིན་དབྱེྗེ་ན་བཞྱི། ཕྱགོས་ལས་གཞན་འིཇུག་ཐུན་མངོས་བ། དབྱེྗེ་

ན་དངསོ་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིྱིས། གཉིྱིས་ཀ་མ་མཐངོ་བཟླགོ་མྱི་ཆདོ། ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་མཐུན་ཕྱགོས་

མཐངོ་། མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མ་མཐངོ་བའི།ོ མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་མཐངོ་མཐུན་ཕྱགོས་ལ། མ་མཐངོ་འིགལ་

བའིྱི་ལྷག་ལྡན་ཡིྱིན། 
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མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །མ་མཐོང་འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཁ་ཅོྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་བསྒྲུབ་1པ་ལ་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་

ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལའིང་མ་མཐོང་བ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ་དབྱེྗེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མྗེད་

ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡིོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་མྗེད། མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱང་མ་མཐངོ་བ། མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མྗེད། 

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི། དང་པོའི་ིམཚན་གཞྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་

རྟོག་སྟེྗེ། མཉིན་2བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེྗེས་

བུ་ཕ་རོལ་པོ་འིདྱི་ཆོས་ཅོན། ལྷ་ལས་ཚེ་འིཕོས་ཏྗེ། མྱིག་དང་ལྡན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བྱེས་པ་སྒྲི་རྟོག་པར་3སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་ཞྱིང་། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་མྱི་ཤྗེས་པའིྱི་

1 ག་༤༥་ན་༧་གྲུབ། པ་༤༥་བ་༦་གྲུབ།

2 ག་༤༥་བ་༢་ཉིན། པ་༤༦་ན་༡་ཉིན།

3 ག་༤༥་བ་༣་སྒྲི་རྟོག་སྒྲུབ། པ་༤༦་ན་༢་སྒྲི་རྟོག་སྒྲུབ།
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རྒོལོ་བའིྱི་ང་ོབརོ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྒོལོ་བའིྱི་ང་ོབརོ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

གང་ཞྱིག །རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་1པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་

ཟོག་དྗེས་ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱགོས་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་གང་རུང་ལ་

ཚད་མས་མཐངོ་བ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མངོ་གྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། དངསོ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པོ་

ནྱི། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན་དུ་སངོ་བའིྱི་གང་ཟོག་

དྗེས་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཚད་

མས་མཐོང་བ། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་པ། གཉིྱིས་ཀ་ལ་རྣམ་

གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་

རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པ། མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་

རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པ་དང་བཞྱི། དང་པོའི་ིམཚན་གཞྱི། རྱིགས་གཏྗེར་

འིགྲེྗེལ་པར།2སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱེ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་

ཞྗེས་བཤད་ཅོྱིང་། རྗྗེས་འིབྲེང་ཁ་ཅོྱིག །གཞལ་བྱེ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་

1 ག་༤༥་བ་༤་གྲུབ། པ་༤༦་ན་༣་གྲུབ།

2 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར་འིགྲེྗེལ་པ། ༣༥༨་༡༤།
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ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་ཞྱིང་། རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་དང་གཞལ་བྱེའིྱི་

འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་ངོ་བོར། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་

བྱེ་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཞྗེས་ཟོྗེར། གཉིྱིས་པའིྱི་མཚན་གཞྱི། བྱེྗེ་

བྲེག་པའིྱི་ངོ་བོར་སྒྲི་རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅོན་མྱིན་པ་རྟོགས་སུ་

བཀོད་པ་ལྟ་བུ། རྟོགས་འིདྱིའིྱི་དོན་ལ་ཆ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

རྟོག་པ་ཡིྱིན་ན། ལུས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་

བློ་ོང་ོལ་ལྟོས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པར་བཤད་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེྗེ་བྲེག་པས་རྟོག་པ་ཡིྱིན་ལ། ལུས་ཅོན་ཡིྱིན་པའིང་འིདདོ། རྟོག་

པ་ཡིྱིན་ལ། ལུས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའིང་འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེྗེ། དྗེས་འིབྱུང་བཞྱིའིྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྟོག་པར་ཡིང་འིདདོ། དྗེ་ལུས་ཅོན་དུའིང་

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པའིྱི་མཚན་གཞྱི། དུང་སྒྲི་རྩོོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་

མྱི་རྟོག་པ་རྟོགས་སུ་བཀདོ་པ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པའིྱི་མཚན་གཞྱི། དུང་སྒྲི་རྩོལོ་

བྱུང་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་1པ་ལ་མྱི་རྟོག་པ་རྟོགས་སུ་བཀདོ་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཡིང་དག་

ལྷག་ལྡན་དང་། འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། 

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི།ོ །མཚན་གཞྱི་ནྱི། སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རོལ་པ་ོ

1 ག་༤༦་ན་༤་བསྒྲུབ། པ་༤༦་བ་༣་བསྒྲུབ། 
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ཆོས་ཅོན། ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ངག་སྨྲ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་

ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་

ཚད་མས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། སྐྱེྗེས་བུ་

ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅོན། ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ངག་སྨྲ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་རྗྗེ་ས་པཎ་གྱིྱི་བཞྗེད་པ་རྱིགས་གཏྗེར་

འིགྲེྗེལ་པར་བཀོད་པ་རྗྗེས་འིབྲེང་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞྱིན་བྲེྱིས་པ་ཡིྱིན་ལ། 

དྗེ་དག་དར་ཊཱིྱིཀ་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིབྲེངས་ནས་འིགོད་ཚུལ་ནྱི། ཐུན་མོང་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་དབྱེྗེ་བ་དང་པོ་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མྗེད་ནས་མ་མཐངོ་། མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཡིང་མྗེད་

ནས་མ་མཐོང་བའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མཐུན་ཕྱགོས་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན། མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱོད་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་རྣམས་མྱི་འིཐད་དྗེ། 
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མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་1རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་

ཟོག་དྗེས། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་

བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པ་ལ་མཐོང་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་

སྒྲི་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱིས་མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་མཐོང་བའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་མཐོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲུབ་

འིཇུག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་རྱིགས་གཏྗེར་བ་རྣམས་ན་རྗེ། མཉིན་བྱེ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་གཏན་མྗེད། མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་ཡིང་གཏན་མྗེད་དུ་བཤད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མཉིན་བྱེ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡིང་གཏན་མྗེད། མྱི་

མཐུན་ཕྱགོས་ནམ་མཁའི་ལ་ཡིང་གཏན་ནས་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་གངོ་

གྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ཐམས་ཅོད་གནོད་བྱེྗེད་དུ་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་

དག་དོན་གཅོྱིག་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་དང་། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་དནོ་གཅོྱིག་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་གཏན་མྗེད། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་གཏན་མྗེད་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་མྗེད་ན།2ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིོད་

1 ག་༤༦་བ་༣་རྟོག་བསྒྲུབ། པ་༤༧་ན་༢་རྟོག་བསྒྲུབ།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས། ༧༢༦་༣།
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མྗེད་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གཞུང་སྒྲི་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་མྱི་རུང་

བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཕྱོགས་ཆོས་འིཁོར་

ལ་ོལས། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཡིང་གཏན་

མྗེད། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་གཏན་མྗེད་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་མཉིན་བྱེ་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཡིང་ཡིདོ་པར་མ་གྲུབ། མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་ཡིང་ཡིོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་དོན་

གཅོྱིག་པ་དང་། མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་ལྟར་

ཁས་ལྗེན་པ་ནང་འིགལ་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཞལ་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་1དག་ཡིོད་པར་ཐལ། གཞལ་

བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁྱབ་ཁས་བློངས། ངག་སྨྲའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ངག་སྨྲའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་

རོལ་པ་ོཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་

ཡིོད་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁྱབ་ཁས་བློངས། 

1 ག་༤༧་ན་༤་ཡིང་དག་ཡིདོ་པར་ཐལ། པ་༤༧་བ་༣་ཡིང་ཡིདོ་པར་ཐལ།
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རྩོལོ་1བྱུང་གྱི་བྲེག་རྱི་ཆསོ་ཅོན། རྩོོལ་བྱུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུང་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྩོལོ་

བྱུང་དུང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་

པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་ཐམས་ཅོད་འིཁརོ་གསུམ་

གྱིྱི་འིཕྲྗེང་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཡིང་རྱིགས་གཏྗེར་འིགྲེྗེལ་པ་རྗྗེས་འིབྲེང་དང་བཅོས་པ། བྱེྗེ་བྲེག་

པས་འིབྱུང་བཞྱིའིྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཅོན་དུ་འིདོད་པར་བཤད་པ་མྱི་འིཐད་

དྗེ། བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་ངོ་བོར་རྗེག་བྱེ་ཅོན་གྱིྱི་མྱིང་ལུས་ཅོན་ཞྗེས་པ་འིབྱུང་

བཞྱིའིྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འིཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱེྗེ་བྲེག་པས་རྗེག་བྱེ་ཅོན་གྱིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་འིབྱུང་བཞྱིའིྱི་རྡུལ་ཕྲན་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར།2སྒྲི་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བསྟེན་

པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱེྗེ་བྲེག་པས་འིབྱུང་བཞྱིའིྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྫོས་

དང་། ལུས་ཅོན་ཡིོན་ཏན་དུ་འིདོད་ཅོྱིང་། རྫོས་དང་ཡིོན་ཏན་འིགལ་བར་

བྱེྗེ་བྲེག་པས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་རྱིགས་གཏྗེར་བ་རྣམས། གཞལ་

བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྐབས་འིདྱིར་

1 ག་༤༧་ན་༥་རྩོལོ་བྱུང་། པ་༤༧་བ་༤་རྩོལོ་བྱུང་། མ་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རྩོོལ་བྱུང་ཞྗེས་འིབྱུང་ཡིང་

རྩོལོ་མ་བྱུང་ཡིྱིན་ནམ་དཔྱད།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༠༡་༢༡།
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རྱིགས་གཏྗེར་འིགྲེྗེལ་པར། གཞལ་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་

མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་སུ་བཤད་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། 

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས།  དང་པོ་ནྱི། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་

གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་པའིྱི་གང་ཟོག་

དྗེས། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངྗེས། ཁྱོད་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཕྱྱིན་ཅོྱི་ལགོ་ཏུ་ཡིང་མ་ངྗེས་པ། ཁྱདོ་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྐྱེོན་གཅོོད་ན་གཞྱི་

མཐུན་བསྡུས་ནས་འིཇིོག་གོ །ཡིང་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་ཡིང་ཡིྱིན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིགལ་རྟོགས་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ལ་དབྱེྗེ་ན། ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

མ་ངྗེས་པའིྱི་དནོ་ལ་དཔྱད་པའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚགིས་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན་དུ་སངོ་པའིྱི་

གང་ཟོག་དྗེས། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་ཡིོད་པར་མ་ངྗེས་

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་ཡིོད་པར་མ་ངྗེས་པ། ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 
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སྐྱེནོ་གཅོདོ་ན་གཞྱི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འིཇིགོ །

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེྗེ་

ན། མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མྗེད་ནས་མ་མཐངོ་ཞྱིང་། མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཡིདོ་

ཀྱང་ཡིོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་ནས་མ་མཐོང་ཞྱིང་། མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་ཡིོད་ཀྱང་ཡིོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་

པའིྱི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡིོད་

ཀྱང་ཡིོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། མཉིན་བྱེ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། མཉིན་

བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རལོ་པ་ོཆོས་

ཅོན། ལྷ་ལས་ཚེ་འིཕོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱིག་དང་ལྡན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་

བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྩོོད་གཞྱི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ནས། རྩོོད་གཞྱི་ལ་ཡིོད་པར་ངྗེས། དྗེས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྩོོད་གཞྱི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པར་མ་ངྗེས། 
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རྩོོད་གཞྱི་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པར་མ་ངྗེས་པའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་། དབྱེྗེ་བའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅོན་དུ་སངོ་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདདོ་ཆསོ་ཅོན་དང་། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་ཡིདོ་པར་ངྗེས་པ་དང་། དྗེས་ཁྱདོ་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་དང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་

མོང་དུ་ཡིོད་པར་ངྗེས་པ་གང་རུང་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དྗེ། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མངོ་གྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྷག་ལྡན་

གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་

མོང་གྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་

མཐུན་ཕྱགོས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡིདོ་པར་ངྗེས་པ་དྗེ། ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངསོ་ཀྱྱི་

མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ་དབྱེྗེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་

བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད། མཐུན་ཕྱོགས་
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ལ་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས། 

མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་

དངསོ་ཀྱྱི་1མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་དང་བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། ཕྱགོས་ཆསོ་

འིཁོར་ལོ་ལས།2སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

བཤད་ཀྱང་། དོན་ནྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། རྱི་བོང་རྭ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དུང་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེྗེ། མྱི་

རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། དུང་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྩོོལ་བ་

ལས་མ་བྱུང་སྟེྗེ། མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཕྱོགས་

ཆོས་འིཁོར་ལོ་ལས། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། རྗེག་བྱེ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཤད་པ་ནྱི། བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་བློོ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིྱིན་

གྱིྱི། རྗེག་བྱེ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་

གཉིྱིས་སུ་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། རྟོག་པ་ཡིྱིན་ན་རྗེག་བྱེ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་ངོ་བོར་རྗེག་བྱེ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་སྟེྗེ། བྱེྗེ་བྲེག་པས་3རྗེག་བྱེ་ཅོན་

ཡིྱིན་ལ་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིང་འིདོད། དྗེས་རྟོག་པ་ཡིྱིན་ལ་རྗེག་བྱེ་ཅོན་མ་

ཡིྱིན་པའིང་འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེས་འིབྱུང་བཞྱིའིྱི་རྡུལ་ཕྲན་

1 ག་༤༨་བ་༣་དངསོ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི། པ་༤༩་ན་༣་དངསོ་ཀྱྱིས་ངྗེས་པའིྱི།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། གཏན་ཚགིས་འིཁརོ་ལ།ོ ༤༦༥་༡༡།

3 ག་༤༨་བ་༦་བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་རྗེག་བྱེ། པ་༤༩་ན་༦་བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་རྗེག་བྱེ།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

143

རྟོག་པར་འིདོད། རྗེག་བྱེ་ཅོན་དུའིང་འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན། མཐུན་

ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་རྟོགས་

དངོས་ནྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། མཚོན་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ། 

གཉིྱིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིྱིད། 

དབྱེྗེ་བ། སྒྲི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་

བའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡིོད་པར་མ་ངྗེས་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྷག་ལྡན་

གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འིགལ་བ་ལྷག་

ལྡན་གཉིྱིས། དང་པོའི་ིམཚན་ཉིྱིད། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངྗེས་

པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག །རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་

དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་

པར་ངྗེས་རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ། 

དཔྗེར་ན། ངག་སྨྲའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རལོ་པ་ོཆསོ་ཅོན། ཀུན་མཁྱྗེན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

ངག་སྨྲ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱགོས་

ཆསོ་ཅོན་དུ་སངོ་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་
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ལ་ཡིོད་པར་ངྗེས་རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་

ཟོ་བ། དཔྗེར་ན། ངག་སྨྲ་བའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རོལ་པ་ོཆོས་ཅོན། ཀུན་མཁྱྗེན་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ངག་སྨྲ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རོལ་

པོ་ཀུན་མཁྱྗེན་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་

བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་

ཟོ་བ་ལྷག་མར་ལུས་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པའིྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ངག་

སྨྲའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱྗེན་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་

མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིགལ་རྟོགས་སུ་འིགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་

མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་ལྷག་མར་ལུས་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚགིས་ཡིྱིན་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་

པས་ནྱི་མྱི་འིགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་

རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། མྗེད་ན་མྱི་
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འིབྱུང་ངྗེས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྗྗེས་སུ་

འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ། རྟོགས་ཆོས་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་

བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་རག་ལས་བྱེས་པ་ལ། རང་སྡེྗེ་སློོབ་

དཔནོ་དབང་ཕྱུག་སྡེྗེ་ལ་སགོས་པ་ན་རྗེ། དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རྟོགས་མྱི་མཐུན་

ཕྱགོས་ལ་མ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡགོ་ཁྱབ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་

འིགོག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པ་ནས། 

མྱི་དམྱིགས་པས་ནྱི་མྱི་འིགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། གཞུང་དྗེ་

རྣམས་ཀྱང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འིདུ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་དང་། རྟོགས་ཡིང་

དག་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་རྟོགས་ཆོས་མྗེད་

ན་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་རག་ལས་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད། 

འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིདུ་

བའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོནྱི། གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པ་

ནས། གཏན་ཚགིས་མྗེད་སྒྲུབ་ཡིྱིན་ནམ་ཅོྱི། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་བའིྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། འིབྲེས་བུ་

ན་ཡིང་ག་ལ་ངྗེས། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། 

གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟོགས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་

པ་དང་། དགག་རྟོགས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་

གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། གཉིྱིས་ཡིོད་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

146

བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་འིཆད་པ་ལ། མྗེ་ཡིྱི་འིབྲེས་བུ་དུ་བ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པ་ནས། 

དྗེ་ཕྱྱིར་མྱི་མཐུན་ལས་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། རང་བཞྱིན་

གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་

ལ། རང་བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་པ་ནས། གཞན་ལའིང་ང་ོ

བ་ོཉིྱིད་ཀྱྱིས་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དནོ་བསྡུ་ནྱི། 

དྗེས་ན་དངོས་པོའི་ིཡུལ་ཅོན་གྱིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་

དགག་རྟོགས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས་ཡིོད་

པའིྱི་ནང་ནས། མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་

ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་འིཆད་པ་ནྱི། འིཇུག་པ་བློ་ོསྔནོ་ཅོན་ཉིྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་

པ་ནས། ཕྱྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིྱིད་མྱི་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། སྣོང་

རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་

འིཆད་པ་ནྱི། རྟོགས་ཀྱྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡིོད་པ་ཅོན། །ཞྗེས་པ་ནས། ཡིོད་པ་

ཉིྱིད་དུ་ངྗེས་པར་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། དྗེ་རྣམས་ལ་རྩོོད་

པ་སྤེོང་པ་ནྱི། ཐོག་མྗེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིྱི། །ཞྗེས་པ་མན་ཆད་

ཀྱྱིས་འིཆད། 

འི་ོན། གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་

རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་

འིགོག་ཚུལ་གང་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་གསུམ། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འིདོད་པའིྱི་རང་སྡེྗེ་རྣམས་དགག་
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པ། དྗེ་ལྟར་འིདོད་པའིྱི་རང་སྡེྗེ་དང་གཞན་སྡེྗེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་

དང་། དྗེ་ལྟར་འིདོད་པའིྱི་གཞན་སྡེྗེ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། 

རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློོབ་

དཔོན་ཕྱོགས་གླང་མྱི་བཞྗེད་ཅོྗེས་འིཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་

གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་

མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡགོ་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་གྱིས་བཞྗེད་

པར་འིདོད་པའིྱི་རང་སྡེྗེ་ལ་ལུང་འིགལ་དྲུག་གྱིས་འིགོག་བྱེྗེད་འིཆད་པ་

ལ། འིཁྲུལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་གཉིྗེན་པོར་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། མྱི་ལྡན་འིཁྲུལ་བ་

མྗེད་པ་ཅོན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། གཉིྱིས་པ། དྗེ་ལྟར་འིདོད་པའིྱི་

རང་སྡེྗེ་དང་། གཞན་སྡེྗེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིྱི་གནོད་བྱེྗེད་བསྟེན་

པ་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའིྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་1འིཆད། 

གསུམ་པ། དྗེ་ལྟར་འིདདོ་པའིྱི་གཞན་སྡེྗེ་ལ་ཁས་བློངས་ནང་འིགལ་གྱིྱི་སྒོ་ོ

ནས་འིགོག་པ་ནྱི། བདག་དང་ས་ལ་ཤྗེས་ཡིོད་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་འིཆད། 

འིཁྲུལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་གཉིྗེན་པོར་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་རྟོགས་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་2ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློོབ་དཔོན་

ཕྱོགས་གླང་གྱིས་བཞྗེད་པར་འིདོད་པའིྱི་རང་སྡེྗེ་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་ལུང་

1 ག་༥༠་བ་༢་ཀྱྱི། པ་༥༠་བ་༧་ཀྱྱི།

2 ག་༥༠་བ་༣་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མ་མཐངོ་། པ་༥༡་ན་༡་མྱི་མཐུན་ལ་མ་མཐངོ།
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འིགལ་བསྟེན་པའིྱི་སྒོོ་ནས་འིགོག་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལྟར་ན། རྱིགས་སྒོོའི་ིངག་ཉིམས་པར་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འིཁྲུལ་བ་

ཅོན་དུ་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ཅོན་ཙམ་དུ་བཤད་

པ་རྟོགས་སུ་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་

མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ཁྱད་པར་མཉིན་བྱེ་རྟོགས་སུ་རྱིགས་པར་ཐལ་བ། 

སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ། 

དང་པ་ོལ། དགག་པ་དངོས་ནྱི། འིཁྲུལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་གཉིྗེན་པོར་ནྱི། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེའིྱི་སྐྱེནོ་སྤེངོ་དགག་པ་ནྱི། གལ་ཏྗེ་མ་མཐངོ་འིབྲེས་

ཅོན་དྗེ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏྗེ་མ་མཐངོ་བས་

ལྡགོ་འིགྱུར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། གསུམ་པ་ནྱི། ལྡགོ་པ་ཅོན་ཡིང་

གཏན་ཚིགས་འིགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། བཞྱི་པ་ནྱི། མ་གྲུབ་

སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱེ་མྱིན། །ཞྗེས་པས་འིཆད། ལྔ་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་ནྱི། 

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྲུག་པ་ནྱི། 

མ་མཐངོ་ཕྱྱིར་རྗེག་མཐངོ་བ་ལས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། 

ལུང་འིགལ་དྲུག་པ་ོདྗེ་ཡིང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འིདུ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྱིགས་

སྒོ་ོདང་འིགལ་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་དང་འིགལ་ཚུལ། རླུང་གྱི་

རབ་དབྱེྗེ་དང་འིགལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་འིདུ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོནྱི། འིཁྲུལ་བ་

ཅོན་གྱིྱི་གཉིྗེན་པོར་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། བྱེས་པ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་
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ཕྱྱིར་དུ། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་སྨོོས་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོགས་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

རྱིགས་སྒོ་ོལས། རྗེ་ཞྱིག་འིགལ་བ་དང་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཉིྗེན་པོར་གཉིྱིས་ཀ་

བརྗདོ་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་རྱིགས་ས།ོ །ཞྗེས་པ་དང་འིགལ་ལ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། ཐུན་མངོ་གྱི་མ་ངྗེས་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ཐུན་མངོ་

མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི།ོ །དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏྗེ་མ་མཐོང་། ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེའིྱི་དནོ་ནྱི། ཟོསོ་པའིྱི་ཤྱིང་ཐགོ་དང་གཟུགས་སྨུག་

པརོ་མཚུངས་པ་དྗེ། ཟོསོ་པའིྱི་ཤྱིང་ཐགོ་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་

པའིྱི་ཤྱིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག  ལྡོག་

ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་

མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡགོ་ཁྱབ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། མད་ོརང་འིགྲེྗེལ་

ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་ར་ོལ་སོགས་པ་ཡིང་གདོན་

མྱི་ཟོ་བར་མཚུངས་པར་འིགྱུར་བ་དྗེ་ཡིང་རྱིགས་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་འིགལ་ལ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ། སྲོོག་ལྡན་

ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་ཏུ་

ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཉིན་བྱེ་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ོ
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ནྱི། ལྡགོ་པ་ཅོན་ཡིང་། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེའིྱི་དནོ་ནྱི། སྲོགོ་ལྡན་

ཆོས་ཅོན། གསོན་ལུས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་1སྟེྗེ། སྐབས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱིས་

རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། མད་ོརང་འིགྲེྗེལ་ལས། བདག་ལྟར་མྱི་མཚུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ཉིྱིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། མ་དམྱིགས་

པ་ཙམ་ནྱི་ཐྗེ་ཚམོ་གྱིྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་དང་འིགལ་ལ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དོན་ནྱི། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་མྗེད་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ཡིང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

གྲུབ་པ་སྲོྱིད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱིས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས། ཕྱོགས་

ཀྱྱི་ཆོས་ནྱི་རྒོོལ་བ་དང་ཕྱྱི་རྒོོལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ངྗེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དྗེ་

བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པ་དང་། མྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

ལ་ཡིང་ཅོྱི་རྱིགས་པར་བརྗདོ་པར་བྱེའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་

1 ག་༥༡་བ་༢་གཉིྱིས་པ་སྒྲུབ་སྟེྗེ། པ་༥༡་བ་༦་གཉིྱིས་པ་སྒྲུབ་སྟེྗེ།
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ཀྱྱིས་འིཆད། དོན་ནྱི། མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་

ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྐབས་ཀྱྱི་

ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱིས་མཉིན་བྱེ་རྟོག་མྱི་རྟོག་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། མདོ་རང་

འིགྲེྗེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ། དྗེའིྱི་སྐྱེོན་སྤེོང་དགག་པ་ནྱི། ཚད་མ་

གཞན་གྱིྱིས་གནདོ་ཅོྗེ་ན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། 

གསུམ་པ་རླུང་གྱི་རབ་དབྱེྗེ་དང་འིགལ་ཚུལ་ནྱི། མ་མཐོང་ཕྱྱིར་རྗེག་

མཐངོ་བ་ལས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དནོ་ནྱི། རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེམོས་

པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་བྱེྗེ་བྲེག་པས་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅོན། མཐོང་བའིྱི་ས་ཆུ་

མྗེ་གསུམ་ལ་རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེོམས་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྐབས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱིས་རྟོགས་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། རླུང་གྱི་རབ་དབྱེྗེ་ལས། གལ་ཏྗེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་མཐོང་

བ་ལ་འིགོག་པར་བྱེྗེད་ན། དྗེ་ཡིང་རྱིགས་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་དང་འིགལ། དྗེ་ཡིང་བྱེྗེ་བྲེག་པ་ན་རྗེ། རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེམོས་པ་རླུང་གྱི་

ཡིནོ་ཏན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འིབྱུང་བའིྱི་ཡིོན་ཏན་གང་ཞྱིག །ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་ལ་
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རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེོམས་པ་མྱི་ལྡན་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྣོང་རུང་གྱི་ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་

ལའིང་རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེོམས་པ་མྱི་ལྡན་ན། སྣོང་མྱི་རུང་གྱི་ས་ཆུ་མྗེ་

གསུམ་ལའིང་རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེམོས་པ་མྱི་ལྡན་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྣོང་རུང་གྱི་ས་

ཆུ་མྗེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅོན། རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེོམས་པ་མྱི་ལྡན་ཏྗེ། རྗེག་བྱེ་

བཏང་སྙེོམས་པ་བྱེྗེ་བྲེག་པས་མ་མཐོང་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་འིགོག་པ་

ལ། རླུང་གྱི་རབ་དབྱེྗེ་ལས། གལ་ཏྗེ་མ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས། ཞྗེས་སགོས་

གསུངས། དྗེ་དང་འིགལ་ཚུལ། མ་མཐོང་ཕྱྱིར་རྗེག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་

འིཆད། སྣོང་མྱི་རུང་གྱི་ས་ཆུ་མྗེ་ལ་ཆོས་ཅོན། རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེོམས་པ་

མྱི་ལྡན་ཏྗེ། རྗེག་བྱེ་བཏང་སྙེོམས་པ་བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་དབང་མངོན་གྱིྱིས་མ་

མཐོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་འིགོག་པ་ལ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1གལ་ཏྗེ་

མྱི་སྣོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་སྣོང་བ་དག་འིགོག་པར་བྱེྗེད་ན། དྗེ་ཡིང་རྱིགས་པ་

མ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་གསུངས། 

སྐབས་འིདྱིར་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅོྱིག །སློོབ་དཔོན་དབང་

ཕྱུག་སྡེྗེས་རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་

གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ། ལུང་གྱི་གནོད་པ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་

ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དངོས་སྟེོབས་རྗྗེས་དཔག་གྱི་ཡུལ་གྱིྱི་ལོག་རྟོོག་ལ་

ལུང་གནོད་བྱེྗེད་ཡིང་དག་ཏུ་འིཇུག་པར་ཐལ། སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་

སྡེྗེས་རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༡༧་༡༠།
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པར་ཁས་བློངས་པའིྱི་དམ་བཅོའིྱི་ཞྗེན་དོན་ལ་ལུང་གྱིས་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།1འིདྱི་ལ་མཁས་པ་

སྔ་མ་ཁ་ཅོྱིག །རང་སྡེྗེ་ལ་ལུང་གྱིས་གནོད་པ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་ཟོྗེར་

བ་ནྱི། རྱིགས་པའིྱི་གནད་ཆྗེན་པོ་འིཆུགས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དངོས་པོ་སྟེོབས་

ཞུགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བསྒྲུབ་བཞྗེད་པའིྱི་ཤྱིང་རྟོ་ཆྗེན་པོ་སུ་

ཡིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

2གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། 

རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་

དཔྱད་པ། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་

གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་བཤད་པ་དང་། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱབ་པ་ངྗེས་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པའིྱི་དོན་བཤད་

པ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅོྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་དཔྱད་པའི།ོ །དང་པོ་

ནྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་

པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཏྗེ། རྟོག་མྱི་རྟོག་དངོས་

འིགལ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ། རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་བྱེས་པ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་

མ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མ་དང་པ་ོའིགྲེ་ོམྱི་དགསོ་ན། དུང་སྗེར་པ་ོཁ་ོན་ལ་འིཇུག་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༦༡༧་༡།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༡་༣།
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པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། དུང་སྔོན་པོ་ལ་འིཇུག་པ་ཁྗེགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་

ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་རྟོག་མྱི་རྟོག་དངོས་འིགལ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ་སྔོན་

དུ་འིགྲེ་ོམྱི་དགསོ་པ་དང་འིགལ། ཚད་མ་གཉིྱིས་པ་མྱི་དགསོ་ན། ཤྗེས་བྱེ་

མ་ཡིྱིན་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཐལ། རྟོག་མྱི་རྟོག་དངོས་འིགལ་

དུ་ངྗེས། དྗེ་རྟོག་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཁྗེགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་ལྟར་

དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིྱིས་པ་མྱི་དགོས་

པ་དང་འིགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་རྟོག་1པ་ཁྗེགས་ན་ཉིྗེས་

པ་དྗེར་འིགྱུར་ཡིང་། མོ་གཤམ་2གྱིྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་ོཞྗེ་ན། རྱི་

བོང་མགོའི་ིརྭ་རྟོག་པར་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་རྟོག་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། རྱི་བོང་གྱི་མགོ་ལ་རྭ་རྟོག་པར་ཚད་

མས་དམྱིགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ལ་རྭ་རྟོག་པར་

ཡིདོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྭ་ཡིདོ་ན་ཚད་

མས་དམྱིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་

མྱི་དགོས་ན། གཞལ་བྱེ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཐལ། མཚན་གཞྱི་

གཞལ་བྱེ་ཚད་མས་ངྗེས། རྟོག་མྱི་རྟོག་དངོས་འིགལ་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་

1 ག་༥༣་ན་༡་རྟོགས་ཁྗེགས་ན། པ་༥༣་ན་༤་རྟོགས་ཁྗེགས་ན།

2 ག་༥༣་ན་༡་མ་ོཤམ། པ་༥༣་ན་༥་མ་ོཤམ།
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གསུམ་པ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོམྱི་དགསོ་པ་དང་འིགལ།  

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་གྱི་སློབོ་མ་གཞུང་ལྗེགས་པར་

མྱི་ཤྗེས་པ་དག་དང་། གཞན་སྡེྗེ་པ་དག །རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་རྟོགས་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་མྗེད་པར་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་ཏྗེ། 

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ཡིོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་

རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན། ཕྱགོས་ཆསོ་དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མ་མཐངོ་

བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་རྗྗེས་

འིགྲེ་ོདང་། ལྡགོ་ཕྱགོས་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚད་མ་མྗེད་པར་བརྗདོ་པར་འིདདོ་པའིྱི་

གྲེངས་གཅོྱིག་པ་ཅོན་དང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མྗེད་པ་

དང་། ལྔ་པ་ོདྗེ་བློ་ོཡུལ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དྲུག་

རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར།  

གསུམ་པ་ལ། བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགོད། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་

གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1མྱི་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ནྱི་མྗེད་

པ་རྟོོགས་པར་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལྡོག་པས་གཞན་

ལྡོག་པར་འིདོད་པ་ནྱི། དྗེ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་འིབྲེྗེལ་བ་འིགའི་ཞྱིག་ཀྱང་

འིདོད་པར་བྱེ་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་

བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པར་འིགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༡༢་༢༡།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

156

ལའིང་། །དྗེ་ཡིྱི་མ་འིགྲུབ་བཟློག་དོན་དུ། །འིཁྲུལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་གཉིྗེན་པོར་

ནྱི། །ངྗེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིྱིན། །འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་ནྱི་

རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་ཉིྱིད་སྟེོན་པར་

མཛད་པ་ན་ངྗེས་པ་བཤད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ལ་ཡིང་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་ངྗེས་

པས་ནྱི་འིགལ་བ་དང་དྗེའིྱི་ཕྱགོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏ།ོ །ལྡགོ་

པ་ངྗེས་པས་ནྱི་མ་ངྗེས་པ་དང་དྗེའིྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་

ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི།ོ །གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། གཅོྱིག་ལ་གྲུབ་པ་

དགག་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་སྨོསོ་པས་ནྱི། མཐུན་པའིྱི་ཕྱགོས་

དང་མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱགོས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བ་དག་ཀྱང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལ༌། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། བྱེས་

མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། སྐབས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་

རྒོོལ་གྱིྱིས་རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་

མྱི་འིགྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་པར་བྱེས་མྱི་རྟོག་འིབྲེྗེལ་མྗེད་ཡིྱིན་

ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 
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དྗེར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་འིབྲེྗེལ་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱས།1གང་གྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡགོ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། གཅོྱིག་

ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྡོག་པར་འིདོད་པ་དྗེ་ནྱི། 

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དྗེ་གཉིྱིས། དྗེའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དང་དྗེ་ལས་བྱུང་

བའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་འིགའི་ཞྱིག་ཀྱང་འིདོད་པར་བྱེ་དགོས་ཏྗེ། 

ལྡོག་པ་ཙམ་འིབའི་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་མྱི་ཆོག་གོ །དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིབྲེྗེལ་

བར་མྱི་འིདོད་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པར་འིགྱུར་ཏྗེ། 

ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་གསུངས། སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་

རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་འིཆད་པ་ན། ངྗེས་པ་འིཆད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིདོ་དྗེ། རྟོགས་ཆསོ་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་མ་ངྗེས་པར་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་གྱི་ཁྱབ་

པ་ངྗེས་མྱི་ནུས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་

ཡིང་། ཤཱཀྱས།2རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་བརྗདོ་པར་

མཛད་པ་ནྱི། དོན་གྱིྱིས་ན་འིབྲེྗེལ་བ་ཡིང་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིདྱི་

ལྟར་འིབྲེྗེལ་བ་མྗེད་པར་ནྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། 

གཏན་ཚགིས་དྗེས་ན་དྗེའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དང་དྗེ་ལས་བྱུང་བའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

འིབྲེྗེལ་བ་དྗེ་ཉིྱིད་སྟེནོ་པར་མཛད་པས་ན་ངྗེས་པ་བཤད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༡༨་༡༡།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༡༩་༤།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ལོག་རྟོོག་གང་དགག་པའིྱི་ཆྗེད་དུ་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་ཅོྗེ་ན། རྗྗེས་

ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་

ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིགལ་རྟོགས་

དང་། འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་གཅོད་

པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཤཱཀྱས།1ཉིྗེས་པ་གང་ཞྱིག་

གྱི་གཉིྗེན་པོར་ཚུལ་གང་ཞྱིག་ངྗེས་པར་བཤད་ཅོྗེ་ན། དྗེ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

དྗེ་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་སོ། །འིགལ་བ་དང་དྗེའིྱི་ཕྱོགས་དང་

མཐུན་པ་རྣམས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་འིགལ་བ་རྣམས་དང་དྗེའིྱི་ཕྱོགས་དང་

མཐུན་པ་རྣམས་ཏྗེ། འིགལ་བའིྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནྱི་གང་དག་མྱི་

མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པར་ངྗེས་ལ། མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པར་

ནྱི་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའི་ོཞྗེས་གསུངས། 

ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་

པ་ཆསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངསོ་

ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་

ཡིང་ཤཱཀྱས།2ལྡགོ་པ་ངྗེས་པས་ནྱི་ཞྗེས་བྱེ་བར་སྐབས་དང་སྦྱརོ་ར།ོ །མ་

ངྗེས་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། ཐུན་མངོ་གྱི་མ་ངྗེས་པའི།ོ །དྗེའིྱི་ཕྱགོས་དང་མཐུན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༡༩་༩།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༡༩་༡༥།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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པ་ནྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེྗེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་

སགོས་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའི་ོཞྗེས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་སྨོོས་པ་

ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅོྱིག་དགོས་སོ་ཞྗེས་ཤྗེས་

པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཤཱཀྱས།1གཉིྱིས་ཀ་ཞྗེས་བྱེ་

བས་ནྱི་གཅོྱིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་གཉིྱིས་ཀ་ལ་

ཡིང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཞྗེས་བྱེ་བ་འིདྱིས་ནྱི་རྒོོལ་བའིམ་ཕྱྱི་རྒོོལ་བ་གཅོྱིག་

ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་བཀག་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞྗེས་སྨོོས་པ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། བྱེས་པ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཤཱཀྱས།2རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་སྨོོས་པ་སྟེྗེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཞྗེས་བྱེ་བ་འིདྱིས་ནྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཐྗེ་

ཚོམ་ཟོ་བ་དག་ཀྱང་བཀག་གོ་ཞྗེས་བྱེ་བར་སྦྱོར་རོ། །གང་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་

བ་དག་ཅོྗེ་ན་མཐུན་པའིྱི་ཕྱགོས་དང་། མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱགོས་དག་ལ་ཞྗེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༡༩་༢༡།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༢༠་༣།
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བྱེ་བ་སྨོོས་ཏྗེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་

ཟོ་བའི།ོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་དང་མྱི་མཐུན་པའིྱི་

ཕྱོགས་དག་ལའི།ོ །དྗེ་ལྟ་བས་ན་སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་ངྗེས་པ་སྨོོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

འིབྲེྗེལ་བ་བཞྗེད་པ་ཁ་ོན་ཞྗེས་གསུངས། 

འི་ོན་འིགལ་རྟོགས་དང་། འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་རྣམས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། རྗྗེས་

ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པ་དང་། དངོས་

ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པ་དང་ཡིང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

རྣམས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་

ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པ་ཡིྱིན་ནམ་མྱིན། ཕྱྱི་མ་མྱི་

རྱིགས་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ངྗེས་པས་ནྱི་འིགལ་བ་

དང་དྗེའིྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ངྗེས་པས་ནྱི་

མ་ངྗེས་པ་དང་དྗེའིྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་

པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས།2འིགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་ལྡོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཚིག་

ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པར་འིདོད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་འིཁྱམས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༡༣་༧།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༡་༣།
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བྱེས་པ་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བུམ་པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཏུ་ཁས་བློངས་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞྗེས་གསུངས་

པ་དང་འིགལ་ཟོྗེར་ན། འིགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་

པོ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ི

མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟོྱིན་པ་རྣམས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། ཀུན་

བཏུས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་

ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྔ་རྒོོལ་གྱིྱིས་ཁས་མ་

བློངས་ཀྱང་བསྟེན་བཅོོས་མཁན་པོའི་ིའིདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་

པའིྱི་ཚགི་སྨོསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེྗེད་དུ་བཀདོ་བཞྱིན་པའིྱི་དཔྗེ་རྟོགས་

མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཁོ་

ན་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། བློོ་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་མཐོང་བ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས། 

དོན་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དུ་དོན་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེྗེ། དུས་

གཞན་གཅོད་ཕྱྱིར་གསུངས་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་དང་། ལོག་པར་རྟོོག་པ་
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བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། །འིདྱིར་ནྱི་རང་ཉིྱིད་སྒྲིར་མཛད་ད།ོ །ཞྗེས་དང་། དྗེ་སྤེང་

ཕྱྱིར་བདག་མཐོང་བའིྱི་ཚིག །ཞྗེས་དང་། བདག་ཉིྱིད་མྱིན་པར་གྲུབ་དོན་

ནྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུང་དནོ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཡིདོ་དྗེ། ཡིང་

དག་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་

ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗོད་མ་མཛད་པར། ལྟར་སྣོང་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པ་ཁོ་ན་གཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་དྗེའིྱི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་ན། བྱེས་

པ་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བུམ་པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིགྱུར་ཚུལ་ནྱི། མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་1བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགདོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

སྦྱོར་བ་དྗེ། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དམ་མྗེད་ཉིྱིད་ལ་

མྗེད་པའི།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་དཔག་བྱེ་

ལ་ཡིོད། ཅོྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་

པའིམ། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་

དུ་ངྗེས་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་དྗེ་གཞུང་དྗེའིྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པ་གང་

1 ག་༥༥་བ་༤་བཟུང་བྱེ། པ་༥༥་བ་༧་བཟུང་བྱེ།
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རུང་གང་ཞྱིག །ཕྱྱི་མ་དྗེ་དྗེ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་

ཚགི་ཟུར་དུ། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགདོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིདོ་པ་ཉིྱིད་དུ་ངྗེས་

པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚགི་སྨོསོ་རྱིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། 

ཁས་བློངས། རྩོ་བར་འིདོད་ན། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

གྲུབ་པ་དྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་

ཡིྱིན་པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

བྱེས་པ་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བུམ་པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག་སྐབས་འིདྱིའིྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་འིགོག །ལ་ལ་འིབྲེྗེལ་

མྗེད་བཤད་པས་དགོངས་པ་འིཆད། །གཞན་དག་རབ་རྱིབ་དག་

གྱིས་གསུང་འིདྱི་འིདོར། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ཇིྱི་བཞྱིན་ཁོ་བོས་

བཤད། །ཅོྗེས་བྱེ་བ་འིདྱི་བར་སྐབས་ཀྱྱི་ཚགིས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །

འི་ོན་སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་

འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཁ་

ཅོྱིག །རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་མྗེད་ལ་མྗེད་པར་

ནྱི། །ངྗེས་པ། ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱི་དྗེ་ཡིྱིན་གསུངས། ཁ་ཅོྱིག །གང་

ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའི།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་ལུང་དྗེ་ཡིྱིན་
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གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། མདོ་རྩོ་བར། ཚུལ་གསུམ་སོ་

སའོི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚ།ེ ངྗེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚགི་དངསོ་སུ་མ་སྨོསོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་ཊཱིྱིཀྐ་ལས།1ཚུལ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིམཚན་

ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་ཞྗེས་པ་རྩོ་བའིྱི་ཚིག་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ཀྱང་

སྦྱར་དགོས་པར་ཤྗེས་པའིྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་2པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་

ན་རྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།3དྗེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗྗེས་

དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་མྗེད་ལ་མྗེད་པར་ནྱི། །ངྗེས་པ། 

ཞྗེས་པ་འིདྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་སྟེནོ་པ་ཡིྱིན་ལ། ཞྗེས་གསུངས་

པ་དང་འིགལ་ཟོྗེར་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ཀུན་བཏུས་རྣམ་ངྗེས་སུ་དྲངས་པའིྱི་

གཞུང་གྱི་ཚིག་ལ། ངྗེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་

མདོ་རྩོ་བའིྱི་ཚིག་ལ་དྗེ་ལྟར་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། མདོ་རྩོར། རྗྗེས་དཔག་

བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་མྗེད་ཉིྱིད་ལ་མྗེད་པའི།ོ །འིདྱི་རྒྱུ་ཤྗེས་

པའིང་ཐོབ་པ་ཉིྱིད། །ཤྗེས་བྱེྗེད་སྐབས་ཀྱྱི་དབང་བྱེས་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་འིབྱུང་

བའིྱི་ཕྱྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །མད་ོརང་འིགྲེྗེལ་འིགྱུར་གསར་ལས། དྗེ་ལ་དུས་

ཕྱྱིས་ཆོས་ཀྱྱི་སྤྱིྱིའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མངོན་སུམ་མམ། རྗྗེས་སུ་དཔག་པས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དར་ཊཱིྱིཀ ༤༣༦་༢།

2 ག་༥༦་ན་༦་ཞྗེས་གསུང་བའིྱི། པ་༥༦་བ་༢་ཞྗེས་གསུང་པའིྱི། 

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༥་༢།
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མཐོང་བའི།ོ །དྗེའིྱི་རྱིགས་པ་ཡིང་མཐའི་དག་གམ། ཕྱོགས་གཅོྱིག་ལ་

ཉིྱིད་དོ། །དྗེ་གང་ལས་ཤྗེས་ཤྗེ་ན། དྗེ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པ་ཞྗེས་

ངྗེས་པར་བཟུང་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཡིོད་པ་ཁོ་ན་ཞྗེས་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

དང་། འིགྱུར་རྙེྱིང་ལས།1དྗེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པས་

མཐངོ་གྱི །རྗྗེས་ལ་དྗེའིྱི་རྱིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡིང་སྤྱིྱིའིྱི་ཚུལ་གྱིྱི་ཕྱགོས་

ཐམས་ཅོད་དང་། ཕྱགོས་གཅོྱིག་ལ་ཡིདོ་པར་གྲུབ་བ།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་

འིདྱི། སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

ཟུར་དུ། ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང་།2རྗྗེས་

དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་མྗེད་ཉིྱིད་ལ་མྗེད་པའི།ོ །འིདྱི་

རྒྱུ་ཤྗེས་པའིང་ཐོབ་པ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ི

མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།3མད་ོརྩོར་ཚུལ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིམཚན་

ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་དུ། ངྗེས་པ་ཞྗེས་པ་རྩོ་བའིྱི་ཚིག་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་

ཡིང་། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིང་མད་ོརྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་

དགངོས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་སགོས་

རྩོ་བ། སྐབས་འིདྱིར་ངྗེས་བརྗདོ་མཛད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་ན། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། མད་ོརང་འིགྲེྗེལ། ༩༤་༤།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༨་༡༤།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དར་ཊཱིྱིཀ  ༤༣༦་ ༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

166

བ་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་ཁོ་ན་

རྗེ། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་སགོས་རྩོ་བ། ངྗེས་བརྗདོ་

མཛད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྩོ་བ་ལ་ངྗེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དངོས་སུ་

མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། འི་ོན། གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ནྱི་སྒྲུབ་པའི་ོཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅོྱིག་དགོས་ས་ོཞྗེས་ངྗེས་བརྗོད་

མཛད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ངྗེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དངོས་

སུ་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། 

མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པས་

མཐོང་གྱི །རྗྗེས་ལ་དྗེའིྱི་རྱིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡིང་སྤྱིྱིའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་དང་ཕྱོགས་གཅོྱིག་ལ་ཡིོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་པའིྱི་

གཞུང་འིདྱིའིང་སྐབས་འིདྱིར་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་ལ་ཡིང་ངྗེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དངོས་སུ་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གལ་ཏྗེ་ཁོ་ན་རྗེ། མངོན་སུམ་མམ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གྱི་ཞྗེས་

པའིྱི་མཐོང་བ། ངྗེས་པ་ལ་འིཆད་དགོས་པས་སྐྱེོན་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། འི་ོན། 

རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་པའིྱི་རྩོ་བ་ཡིང་ངྗེས་བརྗོད་

མཛད་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདྱི་རྒྱུ་ཤྗེས་པའིང་ཐབོ་པ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་

པའིྱི་ཤྗེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། མད་ོརང་འིགྲེྗེལ། ༩༤་༤།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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རང་གྱི་ལུགས་ནྱི། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་

མྗེད་ཉིྱིད་ལ་མྗེད་པ། །འིདྱི་རྒྱུ་ཤྗེས་པའིང་ཐོབ་པ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པའིྱི་གཞུང་

སྐབས་འིདྱིའིྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ན། རྣམ་ངྗེས་སུ་

མདོ་དྲངས་པར། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་མྗེད་ལ་

མྗེད་པར་ནྱི། །ངྗེས་པ། ཞྗེས་འིབྱུང་བ་འིབྲེྗེལ་མྗེད་དུ་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་

ཅོྱིག་ན་རྗེ། དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་

པའི།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱི་སྐབས་འིདྱིའིྱི་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་

ཡིྱིན་གྱིྱི། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་རྩོ་འིགྲེྗེལ་དྗེ་

མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པའིྱི་རང་

འིགྲེྗེལ་དུ། གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་སོགས་དྲངས་

ནས། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་རྩོ་འིགྲེྗེལ་མ་

དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱིའིྱི་ལན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྐབས་འིདྱིའིྱི་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་

པའིྱི་གཞུང་ལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཞྗེས་སགོས་གཞན་དནོ་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། ཚུལ་གསུམ་

ཚད་མས་ངྗེས་པ་གཅོྱིག་དགོས་སོ་ཞྗེས་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་

ཡིྱིན། དྗེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གྱི་ཞྗེས་སོགས་

ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗོད་
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མཛད་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་

པ་ཞྗེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་

དུ་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ི

མཚན་ཉིྱིད་མ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱས།1གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ངྗེས་པ་བཤད་པ་

ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་པའིྱི་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྒྲིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་

པའིྱི་ཚགི་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗདོ་བསྡུས་པ་ཡིྱིན་ཅོྱིང་། 

བྲེམ་ཟོྗེས་ཀྱང་། དྗེ་ལྟར་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངྗེས་པའིྱི་

བསལ་བྱེ་གང་ཡིྱིན་བསྟེན་ནས། ད་ནྱི་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་བསལ་

བྱེ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་གྱིྱི་བསལ་

བྱེ་དང་། གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་བསལ་བྱེ་ས་ོསརོ་བསྟེན་

པས་སྐབས་འིདྱིའིྱི་ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་ལ་གཉིྱིས་ཡིོད་པར་

གྲུབ་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་མྱི་འིཐད་དྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་དང་། 

རྣམ་ངྗེས་ལས།2འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་ནྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ལྡོག་

པ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་ཉིྱིད་སྟེོན་པར་མཛད་པ་ན་ངྗེས་པ་བཤད་

པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་དང་། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།3སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༡༨་༢༠།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས། ༦༨༧་༡༦།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༦༡༣་༢།
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གླང་པོས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བཞྗེད་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དནོ་དྗེ་ཉིྱིད་སྟེནོ་པར་མཛད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སུ།1གཉིྱིས་ཀ་

ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའི།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་

ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་

དང་།2གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གཞུང་

གཉིྱིས་ཀ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ངྗེས་བརྗོད་མཛད་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་

ལ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིྱིན་

ན། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པ་དང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དང་། སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཞྗེས་བསྟེན་

ནས། རྒོོལ་བ་གང་གྱིས་ངྗེས་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཤྗེ་3ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༤༡་༡༦།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༢༨་༡༧།

3 ག་༥༨་ན་༤་ཞྗེ་ན། པ་༥༨་ན་༦་ཞྗེ་ན།
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སྒྲུབ་པའིྱི་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀས་ཚད་མས་ངྗེས་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཞྗེས་

སྟེོན་པ་ལ། གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའི་ོཞྗེས་པའིྱི་

གཞུང་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་གྱི་ཟུར་དུ། ཡིོད་

པ་དང་། ཉིྱིད་དང་། ཉིྱིད་ཡིོད་པའིྱི་སྔར་མ་སྨོོས་པར་ཕྱྱིས་སྨོོས་པ་དང་། 

ངྗེས་པ་སྨོོས་པ་དང་། རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ། 

ཡིོད་པ་དང་། ཉིྱིད་དང་། ཉིྱིད་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིས་མ་སྨོོས་པར་སྔར་སྨོོས་པ་

དང་། ངྗེས་པ་སྨོོས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་

ཟུར་དུ། མྗེད་པ་དང་། ཉིྱིད་དང་། ཉིྱིད་མྗེད་པའིྱི་སྔར་མ་སྨོོས་པ་དང་། 

ངྗེས་པ་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་གང་ཡིདོ་ཅོྗེ་ན། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡིོད་པ་ཞྗེས་

པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་
1བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་

ཚིག་སྨོོས་པ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འིཁུམས་ཏྗེ་

ཉིལ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཤྱིང་སྗེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱེས་པ་སྒྲི་

མཐའི་དག་གྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་

1 ག་༥༨་ན་༧་བཟུང་བྱེའིྱི། པ་༥༨་བ་༢་བཟུང་བྱེའིྱི།
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བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིྱིད་

ཡིོད་པའིྱི་སྔར་མ་སྨོོས་པར་ཕྱྱིས་སྨོོས་པ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་བརྗོད་པ་

ཆསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་ཡིྱིན་

ན། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་

རྒོོལ་བ་དྗེས། རང་ཉིྱིད་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་

ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་འིཐད་ལྡན་ལས།1དྗེ་ལ་ཡིོད་པའིྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི། མྱིག་

གྱིས་གཟུང་བར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིྱི་མ་གྲུབ་

པ་བསལ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི་ཕྱོགས་གཅོྱིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་

བསལ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཇིྱི་ལྟར་ལྗོནོ་ཤྱིང་ནྱི་སྲོགོ་དང་བཅོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཉིལ་

བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ལྗོོན་ཤྱིང་ཕྱོགས་སུ་བྱེས་པ་ལ་ལ་ོམ་འིཁུམས་པའིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཉིལ་བ་ཕྱགོས་གཅོྱིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིདྱི་ལྟར་ཤྱིང་ཐམས་

ཅོད་ནྱི་མཚན་མ་ོལ་ོམ་འིཁུམས་པ་ལ་བརྟོྗེན་པ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། འིགའི་འིགའི་

ཙམ་ཁོ་ནར་ཟོད་པ་ལྟ་བུ། ཡིོད་པའིྱི་ཚིག་གྱི་རྗྗེས་ལ་ཉིྱིད་སྨོོས་པས་ནྱི། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཆསོ་བསལ་ལ།ོ །

ཅོྱི་སྟེྗེ་རྗྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེ་བ་ཉིྱིད་ལ་ཡིོད་པ་ཞྗེས་སྨྲས་ན་ནྱི། 

1 ག་༥༨་བ་༤་འིཐད་ལྡན་ནས། པ་༥༨་བ་༧་འིཐད་ལྡན་ནས། 
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མཉིན་1པར་བྱེ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པར་འིགྱུར་རོ། །ངྗེས་པ་

སྨོསོ་པས་ནྱི་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་བསལ་བ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་

གསུངས། རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡིོད་པ་སྨོོས་

པ་ཆསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིགལ་

རྟོགས་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

དྗེ་གཅོོད་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིགལ་རྟོགས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མྗེད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་

དུ་ཉིྱིད་སྨོོས་པ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེ་བའིྱི་

ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་གཅོོད་ནུས་ཏྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་

ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ོན་ལ་

མྗེད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡིོད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་

ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིྱིད་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིས་མ་སྨོོས་པར་སྔར་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡིོད་དྗེ། རྩོོལ་བྱུང་དུང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟེན་པའིྱི་

ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིྱིད་ཡིོད་

པའིྱི་སྔར་མ་སྨོོས་པར་ཕྱྱིས་སྨོོས་ན། རྩོོལ་བྱུང་དུང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

1 ག་༥༨་བ་༦་ཉིན་པར། པ་༥༩་ན་༢་ཉིན་པར།
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པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་ལོག་རྟོོག་སྐྱེྗེ་བར་འིགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

སྨོོས་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་

དག་ལ་ཡིོད་དགོས་སམ་སྙེམ་པའིྱི་དོགས་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ངྗེས་པ་སྨོོས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ངག་སྨྲའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ངག་སྨྲའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཕ་རོལ་

པ་ོཆགས་བྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བ་དྗེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་བཅོད་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

དྗེ་ལྟར་ཡིང་། འིཐད་ལྡན་ལས།1འིདྱིར་ཡིང་ཡིོད་པ་སྨོོས་པས་ནྱི་

འིགལ་བ་བསལ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །དྗེ་ནྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱགོས་ལ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིྱིན་

ནོ། །ཉིྱིད་སྨོོས་པས་ནྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངྗེས་པ་བསལ་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་མཐུན་

པའིྱི་ཕྱགོས་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། འི་ོན་ཅོྱི་ཞྗེ་ན། གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡིང་

ཡིདོ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཡིདོ་པ་སྨོསོ་པ་ལས་སྔར་ངྗེས་པར་བཟུང་བ་སྨོསོ་པས་

ནྱི་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་ཡིང་2མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་

བ་དག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཕྱྱིས་ངྗེས་པར་བཟུང་

བར་བྱེས་ནས་ནྱི་དོན་འིདྱིར་འིགྱུར་ཏྗེ། གང་ཞྱིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་

པ་ཉིྱིད་གཏན་ཚགིས་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་བས། རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་

1 ག་༥༩་ན་༧་འིཐད་ལྡན་ནས། པ་༥༩་བ་༢་འིཐད་ལྡན་ནས།

2 ག  ༥༩བ༡ཡིྱིན་ཀྱང་། པ་༥༩་བ་༤་ཡིྱིན་ཀྱང་།
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བ་ཉིྱིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིྱིན་པར་འིགྱུར་རོ། །ངྗེས་པའིྱི་ཚིག་གྱིས་རྗྗེས་

སུ་འིགྲེ་ོབ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་མ་ངྗེས་པ་ཉིྱིད་བསལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཇིྱི་ལྟར་སྨྲ་

བའིྱི་ཕྱྱིར་འིགའི་ཞྱིག་ནྱི་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་མཐུན་

པའིྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཉིྱིད་ལ་སྨྲ་བ་ཉིྱིད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་ཡིྱིན་ནོ་

ཞྗེས་གསུངས། 

ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་མྗེད་པ་ཞྗེས་པའིྱི་

ཚིག་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

འིགལ་རྟོགས་ཡིྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེ་བའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་གཅོོད་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིགལ་རྟོགས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཡིདོ་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་

ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིྱིད་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མྱི་རྟོག་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དུང་སྒྲི་རྩོོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འིགའི་ཞྱིག་ལ་ཡིོད་པ་གཅོད་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེའིྱི་1ཟུར་དུ་ཉིྱིད་མྗེད་པའིྱི་སྔར་མ་སྨོོས་པར་ཕྱྱིས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡིོད་དྗེ། རྩོོལ་བྱུང་དུང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟེན་

པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཉིྱིད་མྗེད་པའིྱི་སྔར་སྨོོས་ན་རྩོོལ་བྱུང་དུང་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་དོགས་པ་སྐྱེྗེ་བར་

འིགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྨོོས་ན་རྩོོལ་བྱུང་དུང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་

1 ག་༥༩་བ་༥་དྗེ་ཟུར། པ་༦༠་ན་༡་དྗེའིྱི་ཟུར།
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པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའིྱི་ནགས་ཀྱྱི་མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མྗེད་

པས1། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མྗེད་པ་མྱིན་ནམ་སྙེམ་

པའིྱི་དགོས་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚགི་ཟུར་དུ་ངྗེས་

པ་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། ངག་སྨྲའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ངག་སྨྲའིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་

ཕ་རོལ་པ་ོཀུན་མཁྱྗེན་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་

བཅོད་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། འིཐད་ལྡན་ལས། དྗེ་ལ་

མྗེད་པ་སྨོསོ་པས་ནྱི་འིགལ་བ་བསལ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །འིགལ་བ་ནྱི་མྱི་མཐུན་

པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཉིྱིད་སྨོོས་པས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་

གཅོྱིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པ་བསལ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་

ཉིྱིད་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ལ། མྱི་རྟོག་པ་ཉིྱིད་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་གཅོྱིག་

གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་ལ་ནམ་མཁའི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་

མྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་བས་ན་ངྗེས་པར་བྱེྗེད་པ་འིདྱི་བསལ་ལོ། །མྗེད་པའིྱི་

སྒྲིའིྱི་སྔ་རལོ་དུ་ངྗེས་པར་བཟུང་བར་བྱེས་ན་ནྱི། དནོ་འིདྱིར་འིགྱུར་ཏྗེ། མྱི་

མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ཉིྱིད་ལ་མྗེད་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ལ། 

དྗེ་ལྟར་ན། རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིྱིད་མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་མྗེད་

དོ། །དྗེ་ཕྱྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིྱིན་པར་འིགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་སྔར་མ་བྱེས་

པའི།ོ །ངྗེས་པ་སྨོོས་པས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐྗེ་

1 ག་༥༩་བ་༧་མྗེ་ཏགོ་ལ་སགོས་པ་ལ་མྗེད་བས། པ་༦༠་ན་༣་མྗེ་ཏགོ་སགོས་པ་ལ་མྗེད་པས།
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ཚམོ་ཟོ་བ་བསལ་ཏ་ོཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། འིབྲེྗེལ་བའིྱི་

རང་ལྡགོ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལྟསོ་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚགིས་དང་། དནོ་ལྡགོ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་

གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ལམ་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་ལ་རྩོོད་པ་

སྤེང་བའི།ོ །དང་པོ་ལ། རྟོགས་འིགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་1པའི།ོ །དང་

པོ་ནྱི། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་

ལས་ཕྱྱིས་བྱུང་བའིྱི་རང་ཉིྱིད་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་

པ་ོཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་

ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། བྱེས་པ་ལས་ཕྱྱིས་བྱུང་བའིྱི་བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་

པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་དངོས་མྗེད་ཀྱང་མྱི་བསྐྱེྗེད། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་

དངོས་པོ་ཡིང་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་

དངོས་མྗེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེྗེད་པ་མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། 

ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་བྱེས་པ་དང་རྫོས་གཅོྱིག་པ་ཡིང་མྱི་བསྐྱེྗེད། 

ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་བྱེས་པ་དང་རྫོས་ཐ་དད་པ་ཡིང་མྱི་བསྐྱེྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་འིཇིྱིག་པ་

1 ག་༦༠་ན་༦་བསྒྲུབ་པའི།ོ པ་༦༠་བ་༢་བསྒྲུབ་པའི།ོ
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རང་དང་རྫོས་གཅོྱིག་པ་དྗེ་རང་ལས་ཕྱྱིས་བྱུང་བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་

གྱིྱིས་བསྐྱེྗེད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོོགས་པར་གྲུབ་ཟོྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་ལས་ཕྱྱིས་བྱུང་བའིྱི་བྱེས་པའིྱི་

འིཇིྱིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་རང་དང་རྫོས་ཐ་དད་པ་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། རྟོགས་འིགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་1པའི།ོ །དང་པོ་ནྱི། 

རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པས་སྟེོང་སྟེྗེ། རྱིམ་དང་ཅོྱིག་2ཅོར་གྱིྱི་དོན་བྱེྗེད་

ནུས་པ་གང་རུང་གྱིས་སྟེོང་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། 

རྱིམ་དང་ཅོྱིག་ཅོར་བའིྱི་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་གང་རུང་གྱིས་སྟེོང་སྟེྗེ། རྱིམ་

གྱིྱིས་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པས་ཀྱང་སྟེོང་། ཅོྱིག་ཅོར་བའིྱི་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པས་

ཀྱང་སྟེངོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། རང་གྱི་འིབྲེས་བུ་ཐམས་ཅོད་ཅོྱིག་

ཅོར་དུ་བསྐྱེྗེད་པར་ཐལ། རང་གྱི་འིབྲེས་བུ་བསྐྱེྗེད་པ་གང་ཞྱིག །རྟོག་པ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དངོས། འིདོད་ན། རྱིམ་གྱིྱིས་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་

དང་འིགལ། རྟོག་ཀྱང་རྐྱེྗེན་ལ་ལྟོས་ནས་འིབྲེས་བུ་རྱིམ་ཅོན་དུ་བསྐྱེྗེད་ད་ོ

ཞྗེ་ན། དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རྟོག་པ་ལ་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་ཁྱད་པར་བྱེར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 ག་༦༠་བ་༤་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ། པ་༦༠་བ་༧་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ།

2 ག་༦༠་བ་༤་གཅོྱིག་ཆར། པ་༦༠་བ་༧་གཅོྱིག་ཆར། 
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རྩོ་བའིྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འིབྲེས་བུ་ཐམས་ཅོད་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་

འིབྱུང་བར་ཐལ། རྟོག་པས་འིབྲེས་བུ་ཐམས་ཅོད་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། འིབྲེས་བུ་གཅོྱིག་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་སྐད་ཅོྱིག་

གཉིྱིས་པ་ཚུན་ཆད་འིབྲེས་བུ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་

ཚིགས་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་

ལ། ཆོས་རྗྗེ་ས་པཎ་ལ་སོགས་པའིྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །གནོད་པ་ཅོན་

གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་འིཆད་པ་

མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་

གཏན་ཚིགས་གཉིྱིས་གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་

གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མུ་སྟེྗེགས་པ་

ཁ་ཅོྱིག །དངསོ་པ་ོརྣམས་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དང་འིཕྲད་ནས་འིཇིྱིག་ལ། མ་འིཕྲད་

ན་མྱི་འིཇིྱིག་པར་འིདོད་པ་དང་། རྐྱེྗེན་དང་འིཕྲད་ཀྱང་མྱི་འིཇིྱིག་པར་

འིདོད་པའིྱི་ལོག་རྟོོག་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གཉིྗེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་

གཉིྱིས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་། རྱིགས་གཏྗེར་ལས།1གནདོ་

པ་ཅོན་གྱིྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། །ལྟོས་མྗེད་འིཆད་པ་དགོངས་པ་མྱིན། །དྗེས་

ན་ལོག་རྟོོག་རྣམ་གཉིྱིས་ཀྱྱི། །གཉིྗེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིྱིས་

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༡༩་༡༦།
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གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས། 

རང་ལུགས། ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། བྱེས་

པས་སྟེོང་སྟེྗེ། དོན་བྱེྗེད་ནུས་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་

གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ། གཞན་སྡེྗེ་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པའིྱི་ང་ོབ་ོལྷན་ཅོྱིག་

བྱེྗེད་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟོད་མྱི་བསྐྱེྗེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་ལྷན་ཅོྱིག་

བྱེྗེད་རྐྱེྗེན་ལ་ལྟོས་ནས་འིབྲེས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་བསྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐོ་བ་ལ་

སོགས་པའིྱི་བུམ་པའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུས་བུམ་པའིྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མྱི་བསྐྱེྗེད་

ཀྱང་། བུམ་པའིྱི་འིཇིྱིག་པ་བསྐྱེྗེད་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། དྗེ་འིགོག་པ་ལ་

ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པ་

བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་དོན་ལྡོག་

སྒྲུབ་བྱེྗེད་གནདོ་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚགིས་དང་། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་རང་ལྡགོ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལྟསོ་མྗེད་

ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་1བྱེྗེད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་

བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་

དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོག་པ་བྱེས་པས་སྟེངོ་པ་དང་། 

1 ག་༦༡་བ་༡་རྣམ་བཞག  །པ་༦༡་བ་༤་རྣམ་བཞག
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བྱེས་པ་རྟོག་པས་སྟེོང་པ་གཉིྱིས་ལ་ཚིག་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་

དོན་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།1འི་ོན། རྱིམ་དང་ཅོྱིག་ཅོར་བའིྱི་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་གང་རུང་གྱིས་

སྟེངོ་པ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་ནྱི། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པ་དང་། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་གཉིྱིས་ལ་ཚིག་གྱི་བརྗོད་

ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མྗེད་ན། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གཉིྱིས་ལའིང་ཁྱད་པར་མྗེད་དགོས་ཞྗེས་སྤུ་རྱིས་འིབྱེྗེད་པའིྱི་བགྲེོ་གླྗེང་

ཡིྱིན་གྱིྱི། འིདྱིའིྱི་འིཕུལ་མཚམས་ལ། ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དོན་བྱེྗེད་ནུས་སྟེོང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་

རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་འིཕངས་

ནས། 

རང་གྱི་ལུགས་ལ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༦་༡།
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མས་ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་

དགསོ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ནྱི། རང་ལ་འིཁརོ་གསུམ་ཁས་ལྗེན་པའི།ོ །རྒྱས་པར་

གཞན་དུ་བཤད་ཟོྱིན་ཏོ། །རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པས་སྟེོང་སྟེྗེ། དོན་

བྱེྗེད་ནུས་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་འིདྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྟོགས་

སུ་ཁས་བློངས་པ་ལ། རྩོོད་སྤེང་རྱིམ་པ་གཉིྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་གསུངས་1ཚུལ། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྦྱོར་ངག་དྗེ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་གནོད་པ་

ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རྟོག་པ་

ལ་བྱེས་པ་འིགོག་པའིྱི་ཁྱད་གཞྱིའིྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་2། གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་

རྟོགས་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོོད་ཚུལ་དྗེ་དཔྱད་

མྱི་བཟོོད་ཅོྱིང་། བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་བྱེས་པས་སྟེོང་པའིྱི་ངོས་ནས་བརྟོག་

ནའིང་། གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྟོགས་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲིོ་

འིདགོས་གཅོདོ་ཚུལ་དྗེ་དཔྱད་མྱི་བཟོདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ། དྗེའིྱི་ལན་གདབ་པ། དྗེ་ལ་རྩོོད་པ་

སྤེང་བའི།ོ །དང་པོ་ནྱི།3གཞན་ཡིང་། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ངྗེས་པའིྱི་

1 ག་༦༢་ན་༡་དྗེའིྱི་གསུང་ཚུལ། པ་༦༢་ན་༤་དྗེའིྱི་གསུང་ཚུལ།

2 ག་༦༢་ན་༢་ངསོ་ནས་ཡིང། པ་༦༢་ན་༥་ངསོ་ནས་ཡིང།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༦་༢།
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གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་

དག་ལ་བྱེས་སྟེོང་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་སམ་མ་ངྗེས། ཞྗེས་པ་ནས། རྗྗེས་

ཁྱབ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་

ན་ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་

དུ་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་

ལ་བྱེས་སྟེོང་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་སམ་མ་ངྗེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྩོོལ་བྱུང་

གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་རྩོོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། རྩོོལ་བྱུང་

གྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པར་ཐལ། 

དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེས་རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མྱི་

རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། རྩོལོ་བྱུང་གྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་རྩོོལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་

དུ་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་འིགའི་ཞྱིག་

ལ་བྱེས་པ་འིཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་

དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་
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བྱེས་སྟེངོ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྗྗེས་དཔག་

དྗེས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འིགའི་ཞྱིག་ལ་

འིཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཕྱྱི་རྒོོལ་དྗེའིྱི་

རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན། 

རྟོག་པ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པས་སྟེངོ་སྟེྗེ། དནོ་བྱེྗེད་ནུས་པས་སྟེངོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཕྱྱི་རྒོོལ་དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་

རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་

ལ་བྱེས་པ་འིཇུག་པར་འིཛནི་པའིྱི་སྒྲི་ོའིདགོས་བཅོད་པར་ཐལ། དྗེས་རྟོག་

པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་འིགའི་ཞྱིག་ལ་བྱེས་པ་འིཇུག་པར་མྱི་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རྩོོལ་བྱུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྩོོལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱི་རྒོལོ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྩོལོ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་འིཇིལ་བའིྱི་

ཚད་མ་དྗེས། རྩོོལ་བྱུང་མཐའི་དག་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་བཅོད་
1པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རྩོོལ་བྱུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྩོོལ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་སྒྲིོ་

1 ག་༦༢་བ་༦་བཅོད་པར་ཐལ། པ་༦༣་ན་༣་བཅོདོ་པར་ཐལ།
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འིདགོས་བཅོད་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། 

གཉིྱིས་པ་ལན་ནྱི།1འིདོད་པ་ཁོ་ནའི།ོ །ཞྗེས་པས་འིཆད། དོན་ནྱི། 

ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་རྣམས་གནོད་བྱེྗེད་དུ་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཕྱྱི་མ་ལ་

འིདོད་ལན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་པ་ཁ་ོནའི་ོཞྗེས་པའིྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་ཡིྱིན་

གྱིྱི། སྤྱིྱིར་རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་

པའིྱི་དོན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་

བའིྱི་རྒོོལ་བའིྱི་རྒྱུད་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མད་ོརང་འིགྲེྗེལ་ལས། བརྗདོ་པ་

གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ངྗེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའིམ་སུན་འིབྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། 

ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་ཤྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་དང་། རྣམ་བཤད་

སྙེྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་

གསུམ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་མ་ཆོད་

པར་བཤད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྩོ་ཤྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2འིདྱི་དཔྗེར་བརྗདོ་ན། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་སྐྱེྗེས་པ་ན། ཚད་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༧་༡།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་བ། རྗྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩོ་ཤྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༥༧་༦།
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མ་གཞན་བརྒྱུད་1པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར། སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང་

འིཛནི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འིགལ་བའིྱི་བློ་ོབསྐྱེྗེད་ནུས་ཀྱང་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཚད་

མ་སྔ་མའིྱི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཚད་

མ་སྔ་མས་བཅོད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྗེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས2།3རྱིགས་པའིྱི་རྣམ་གཞག་4ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཡིོད་ན་

གཅོྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཁྱབ་པ་འིཛིན་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། 

བདྗེན་པར་ཡིོད་ན་བདྗེན་པའིྱི་གཅོྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གྱིས་མ་ཁྱབ་

པར་འིཛིན་པའིྱི་སྒྲི་ོའིདོགས་ཆོད་པ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལྟར་ན་བྱེས་ན་

མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། སྒྲི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་མ་

ཁྱབ་པར་འིཛིན་པའིྱི་སྒྲི་ོའིདོགས་གཅོད་5དགོས་པས་རྟོགས་དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་

པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲིོ་འིདོགས་གསར་དུ་མྱི་གཅོོད་6པར་འིགྱུར་རོ་

ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། ལུགས་དྗེ་རྣམས་གང་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིབྲེང་ཞྗེ་7ན། ཐར་ལམ་

1 ག་༦༣་ན་༥་གཞན་རྒྱུད་པ་ལ། པ་༦༣་བ་༡་གཞན་རྒྱུད་པ་ལ།

2 ག་༦༣་ན་༦་རྒྱན་ནས། པ་༦༣་བ་༢་རྒྱན་ནས།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པ་ོརྒྱན། ༢༨་༤།

4 ག་༦༣་ན་༦་རྣམ་བཞག །པ་༦༣་བ་༢་རྣམ་བཞག 

5 ག་༦༣་ན་༧་གཅོདོ། པ་༦༣་བ་༤་གཅོདོ།

6 ག་༦༣་བ་༡་མྱི་བཅོད་པར། པ་༦༣་བ་༤་མྱི་གཅོདོ་པར།

7 ག་༦༣་བ་༡་འིབྲེང་ཅོྗེ་ན། པ་༦༣་བ་༤་འིབྲེང་ཅོྗེ་ན།
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གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིབྲེང་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་གསར་དུ་

མ་བཅོད་པར་ཐལ། དྗེས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀུན་བཏགས་

གསར་དུ་མ་བཅོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་

ལྷན་སྐྱེྗེས་གསར་དུ་མ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་

པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་རྟོོགས་སམ་མ་རྟོོགས་ཤྗེ་1ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པས་སྟེོང་

སྟེྗེ། དོན་བྱེྗེད་ནུས་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་འིདྱི་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་

རྣམ་དག་ཡིྱིན་ཡིང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་

རྣམ་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོོགས་ཏྗེ། དྗེས་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་མ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་སྒྲིའིྱི་

བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་མ་

རྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།2གནདོ་པ་ཅོན་

1 ག་༦༣་བ་༣་རྟོགོས་ཞྗེ་ན། པ་༦༣་བ་༦་རྟོགོས་ཞྗེ་ན།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིྱིཀ །༣༦༨་༣།
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གྱིྱི་རྟོགས་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་འིདྱིས་སྔར་བཤད་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་

ཕྱོགས་གཅོྱིག་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་ཡིང་། བྱེས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟོག་པ་ལ་

མྗེད་ངྗེས་སུ་རྟོོགས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོྗེན་གཏན་ཚིགས་དྗེ་བྱེས་པའིྱི་

འིགདོ་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་དང་།1རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་མྗེད་པར་

སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་དྗེས། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་སྟེོན་ཡིང་། རྟོག་པ་བྱེས་

སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་རྟོོགས་

ནུས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་གཞྱི་བྱེས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་

གསུངས། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས་

བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་

སམ་མ་ངྗེས་ཤྗེ་ན། དྗེས་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་

མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་མ་ངྗེས་ཀྱྱི་ལུགས་གཉིྱིས། རྣམ་ངྗེས་དར་

ཊཱིྱིཀ་ལས་བཤད་ཅོྱིང་། རྣམ་འིགྲེྗེལ་ཊཱིྱིཀ་ཀར་མ་ངྗེས་པ་དག་བཤད་

ཀྱང་། དྗེས་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་

པ་ངྗེས་པ་དགོངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས། ཡིང་ན། བྱེས་

ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་

བ་མཐའི་དག་ལ། མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་

ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་མྱི་དགོས་ཏྗེ། སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་དངོས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིྱིཀ །༣༦༥་༤།
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188

ཤུགས་གང་ལ་ཡིང་བློོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་དྗེས་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་

མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ན། དྗེས་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་འིགའི་

ཞྱིག་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་དོགས་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས། 

དྗེ་ལྟར་ན་དྗེས་བྱེས་པ་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་དོགས་པར་

ཐལ་བའིྱི་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ནྱི། འི་ོན་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། ཁོ་

ན་རྗེ། རྩོོལ་བྱུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྩོོལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་ཆསོ་ཅོན། བཅོད་ཤྗེས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་འིདྲྗེན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་

སྔ་མས་སྒྲི་ོའིདོགས་བཅོད་ཟོྱིན་གྱིྱི་དོན་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་བསྣོན་ནས་སྒྲི་ོའིདོགས་

ཆོད་པའིྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བཅོད་ཤྗེས་

སུ་འིགྱུར་བ་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོོགས་ཟོྱིན་གྱིྱི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་དགོས་

ཀྱྱི། སྒྲིོ་འིདོགས་བཅོད་ཟོྱིན་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིྱིས་བཅོད་ཤྗེས་སུ་མྱི་འིགྱུར་

བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྟོོགས་ཟོྱིན་གྱིྱི་དོན་ལ་འིཇུག་པར་ཡིང་ཁས་ལྗེན་

དགོས་ཏྗེ། རྩོོལ་བྱུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྩོོལ་བྱུང་གྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྩོོལ་བྱུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྩོོལ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། རྩོོལ་བྱུང་

གྱི་སྒྲི་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་བའིྱི་སྒྲི་ལ་བློོ་ཁ་

ཕྱོགས་དྗེ་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པོ་
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གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྩོོལ་བྱུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྩོོལ་བྱུང་གྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས། དྗེ་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོགས་

ཤྱིང་དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྩོལོ་སྒྲི་རྟོག་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་པ་ལ། རྩོོལ་

སྒྲི་དྗེ་ལ་རྟོག་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བློོ་

ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་ཚུལ་གསུམ་འིཇིལ་

བའིྱི་ཚད་མས་རྩོོལ་སྒྲི་དྗེ་ལ་རྟོག་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི་གཞྱིའིྱི་ཆོས་

ཅོན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བློོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲི་

ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དགོངས་

པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1སྒྲི་དོན་སྙེོན་པ་མྗེད་རྣམས་ཀྱྱི། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ཊཱིྱིཀྐ་

ལས།2སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་རྗྗེས་དཔག་མ་སྐྱེྗེས་སོ་ཞྗེས་ཁས་

ལྗེན་པར་འིགྱུར་ཏྗེ། ལུགས་དྗེ་ལ་རྗྗེས་དཔག་གྱི་འིཛིན་སྟེངས་ཅུང་ཟོད་

ཀྱང་མྱི་རྙེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་སྙེམ་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། བློ་ོ

དྗེས་སྒྲི་ལ་རྟོག་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཚུལ་དུ་བློོ་

ཁ་ཕྱོགས་པའིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་ན་བློོ་དྗེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༨༨་༩ །

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༩༤་༢།
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སྒྲི་རྟོག་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་དགསོ་ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དོགས་པ་གཉིྱིས་པ་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་བྱེས་པས་སྟེོང་བའིྱི་ངོས་ནས་

བརྟོག་ན་ཡིང་དཔྱད་མྱི་བཟོོད་པ་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིྱིས། དང་

པ་ོནྱི། ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་

དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས་རྟོག་

པ་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེོང་པར་ངྗེས་སམ་མ་

ངྗེས། ངྗེས་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་

དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། བྱེས་

པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེོང་པར་རྟོོགས་པར་

ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཚད་མ་དྗེས་བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་

རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན་སྒྲི་རྟོག་པ་ཚད་མས་ཁྗེགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོལོ་དྗེས་བྱེས་པའིྱི་ཁྱད་

པར་འིགའི་ཞྱིག་རྟོག་པ་ལ་འིཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་

རྟོག་པ་1བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས་རྟོག་པ་བྱེས་པའིྱི་གསལ་

བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེོང་པ་མ་རྟོོགས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་རྒྱུད་

ལ་བྱེས་པའིྱི་ཁྱད་པར་འིགའི་ཞྱིག་རྟོག་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིཛིན་པའིྱི་སྒྲིོ་

1 ག་༦༥་ན་༤་དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ། པ་༦༥་ན་༧་དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་བ་བྱེས།
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འིདོགས་གཅོོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་གཞན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཕྱྱིར་

རྒོོལ་དྗེས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འིཇུག་

པར་དོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་

བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་

ན། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དགོས་པ་དྗེའིྱི་

སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོལོ་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་པའིྱི་

ཚད་མ་དྗེས་ཁྱད་གཞྱི་བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་སྒྲིའིྱི་རྟོག་པས་སྟེོང་པ་གྲུབ་ཀྱང་། 

སྒྲི་ཁྱད་གཞྱིར་བཟུང་བའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྟོག་པ་མ་ཁྗེགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་པ་

རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། བྱེས་པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་

དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱི་སྟེོང་པར་མ་རྟོོགས་སོ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས། གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་བཞྱི་གསུངས་པའིྱི་དང་པོ་

ནྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེས། 

བྱེས་པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་འིགའི་ཞྱིག་ལ་འིཇུག་པར་དོགས་

པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། 

བྱེས་པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེངོ་པར་མ་རྟོགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེས་བྱེས་པ་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡིོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཕྱྱི་རྒོོལ་དྗེས། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་འིགའི་ཞྱིག་ལ་བྱེས་པ་འིཇུག་པར་དོགས་

པར་འིགྱུར་ཏྗེ། དྗེས་སྒྲིའིྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིཇུག་པར་དོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེ་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ཕྱྱི་རྒོལོ་དྗེས་སྒྲི་ཡིྱི་བྱེས་པ་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་

དོགས་ཀྱང་། དྗེས་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་འིགའི་ཞྱིག་དང་རྟོག་

པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིདོ་པར་དགོས་དགསོ་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྱིགས་པ་གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྒྲི་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེས་སྒྲི་དྗེ་སྒྲི་ཁོ་ན་

ཡིྱིན་པར་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། དྗེས་སྒྲི་དྗེ་སྒྲི་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་མ་

ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་སྒྲི་དྗེ་སྒྲི་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་བུམ་པ་ལས་ལོག་

པར་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་དྗེས་བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་རྟོག་སྟེོང་དུ་མ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་

སོ། །གཞན་ཡིང་། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱིས་སྟེོང་པར་རྟོོགས་

པ་དྗེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱེས་

པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས། བྱེས་པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་

བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེོང་པར་མ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འིདོད་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་

ལ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་མཐའི་དག་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་

གྲུབ་པར་འིདོད་པའིྱི་གཞུང་འིཛུགས་རྱིགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཚད་མས་སྒྲིོ་འིདོགས་བཅོད་ཚུལ་གླ་བའིྱི་མཆྗེ་བ་ལྟར་འིདོད་

རྱིགས་པར་ཐལ། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། 

བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་རྟོག་པར་འིཛིན་པའིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང་། བུམ་པའིྱི་རྟོག་པར་

འིཛིན་པའིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོོད་མྱི་ནུས་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་དྗེ་དག་གཅོོད་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་ལགོས་སུ་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

རྱིགས་པ་གསུམ་པ་ནྱི། ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་པ་དྗེ་ཤ་པ་སྒུར་ཀྱོག་

པོ་ཤྱིང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཁས་བློངས་ན། ཉིྗེས་པ་ཅོྱི་ཡིོད་

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་པར་ངྗེས་ན་གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་

དུ་ངྗེས་དགོས་པས་རྟོགས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་འིགྱུར་

ར་ོཞྗེ་ན། འི་ོན། གཞྱི་དྗེར་ཤྱིང་མྗེད་པར་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་

དྗེར་ཤྱིང་ཤ་པ་མྗེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། སྒྲི་ཡིང་ཡིྱིན་རྟོག་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲོྱིད་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་ཡིང་ཡིྱིན་ཤར་ན་ཡིདོ་པའིྱི་རྟོག་

པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་རྟོག་སྟེོང་དུ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན། 
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རྱིགས་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྤྱིྱིས་སྟེོང་པར་ངྗེས་ན། བྱེྗེ་བྲེག་གྱིས་

སྟེངོ་པར་ངྗེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། དྗེ་ལྟར་ན་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། འིདྱི་ལ་ཊཱིྱིཀྐ་པར་མ་

འིདྱི་ལ་རྟོག་ན་ཤྗེས་བྱེ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཡིྱིན་ན་མྱི་

རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་བས་ཞྗེས་བཤད་པ་ནྱི། ཡིྱི་གྗེ་མ་དག་

པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དོན་ནྱི། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་ན། བྱེས་ན་མྱི་

རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པར་འིགྱུར་བས་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྩོོད་པའིྱི་

སྐབས་སུ་རྗྗེས་ཁྱབ་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་འིགལ་ལ་ོ

ཞྗེ་ན། ལན་གྱིྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་ན། བྱེས་ན་

མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་དགོས་པར་མྱི་འིདོད་ཅོྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་རྩོདོ་པ་དྗེའིྱི་དནོ། ཁ་ོན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། ནམ་མཁའི་མ་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་ན། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞྱི་དྗེར་ཤྱིང་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན་གཞྱི་དྗེར་
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ཤྱིང་ཤ་པ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ནམ་མཁའི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། ནམ་མཁའི་མ་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས་ན། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་འིདོད་ཀྱང་། 

རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་

ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་མྱི་

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅོྱིག་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་དཔྱད་པ་ལ། 

ལུགས་གཞན་དགག་པ། འིཐད་པའིྱི་ཕྱགོས་རྣམ་པར་བཞག་པའི།ོ །དང་

པོ་ལ། མཚན་གཞྱི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིྱིད་དགག་པའི།ོ །དང་པོ་

ལ། རྱིགས་གཏྗེར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་རབས་པའིྱི་ཚད་མ་པ་རྣམས་ན་

རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་

དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་

ཁྱབ་པ་མྱི་མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན་གྱིྱི། ལྡོག་པ་དྗེ་
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གཉིྱིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྦྱོར་བ་དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་ཁྱབ་པའིྱི་མཚན་གཞྱི་

མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ནྱི་མྱི་འིཐད་དྗེ། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་མཉིན་

བྱེའིྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན་མཉིན་བྱེའིྱི་

དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་ཁས་བློངས་དགོས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནྱི། རྟོགས་སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་

ཀྱྱིས་མཉིན་བྱེའིྱི་དངསོ་པ་ོམྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་རྟོག་ན་དངསོ་པ་ོམ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་རྟོགས་དང་

པོ་རྩོ་བའིྱི་ཁས་བློངས་དང་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན་ནོ། །རྟོགས་གཉིྱིས་པ་མ་

གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་
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ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་

པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པོ་སྔར་ལྟར་

ཁས་བློངས་པ་ལ་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན་ནོ། །རྩོ་བའིྱི་རྟོགས་བར་པ་མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། རྟོག་པ་དངསོ་པསོ་སྟེངོ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གངོ་དུ་བསྒྲུབས་1ཟོྱིན། 

གཞན་ཡིང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་དོན་ལྡོག་

ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་

ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ཁོ་ནར་

ཟོད་པ་ཉིམས་སོ། །རྩོ་བའིྱི་རྟོགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་བཟློག་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་

1 ག་༦༧་བ་༣་གངོ་དུ་གྲུབ་ཟོྱིན། པ་༦༧་བ་༧་གངོ་དུ་གྲུབ་ཟོྱིན།
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བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་སྨོོས་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ལྡགོ་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན་ན་བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགདོ་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་ས།ོ །

འིདྱིར་སྨྲས་པ། མཁས་པའིྱི་དྗེད་དཔོན་དག་ལས་འིོངས་པ་

ཡིྱི། །ལྗེགས་བཤད་དབང་གྱི་རྒྱལ་བ་ོརྒྱང་བསྲོྱིངས་ཏྗེ། །འིཆྱིང་བུ་བཟུང་

ནས་ནརོ་བུ་འིདྱིའི་ོཞྗེས། །སྨྲ་བའིྱི་སྐྱེྗེ་བ་ོའིདྱི་ཀུན་ཨྗེ་མ་མཚར། །ཞྗེས་བྱེ་

བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱྱི་ཚགིས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །

ཁ་ོན་རྗེ། འིདདོ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་

གསུམ་པོ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཟློག་པའིྱི་ཆྗེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་

སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་དུ་ངྗེས་བརྗོད་སྨོོས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཡིང་དག་ལྟར་

སྣོང་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཆྗེད་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

ཟོྗེར། དྗེ་འིགོག་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དྗེ་ལྟར་ན་བྱེས་པ་

འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བུམ་པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཏུ་ཁས་བློངས་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའིྱི་དགོངས་པ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁོ་བོས་གོང་དུ་

བཤད་ཟོྱིན་ཏོ། །ཐལ་འིགྱུར་ཕྱྱི་མ་དྗེ་ལ་མཁས་པ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་རྗྗེ་ཀུན་

མཁྱྗེན་པ་ན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་གྲུབ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༡་༤།
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པར་ཐལ། དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་

ཅོྱིང་། དྗེ་ལས་གཞན་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མྗེད། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་

རྟོག་ན་མ་བྱེས་པའིྱི་ཁྱབ་པ་བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པ་

དང་དངསོ་སུ་འིགལ། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།1ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་ལྡོག་པ་དྗེ་ཁ་ོནར་ཟོད་པ་ཉིམས་ས་ོཞྗེས་

པའིྱི་དོན་ནྱི། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་འིདོད་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

གྲུབ་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པ་

ཉིམས་ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གངོ་དུ་ཕྱགོས་སྔ་མ་བརྗདོ་པ་ན། ཆོས་མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་

ཁྱབ་པ། མྱི་མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་

གཞྱི་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་མཚན་ཉིྱིད་དགག་པ་ནྱི། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པའིྱི་ཚུལ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁ་ོནའིྱི་

སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས། མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁ་ོནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༡་༢།
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དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་

རྗྗེས་དགག་ཚུལ་ནྱི། བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱེ་རུང་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཤྗེས་

བྱེར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

ནང་ནས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁ་ོནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ་མྱི་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། ལན་གྱིྱིས་ལྡགོ་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་ཅོྗེས་

མྱི་གསུང་སྟེྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་1མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་

ཡིང་། ཁྱོད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བུ། མཚན་གཞྱི་གང་བྱེས་པ་ལ། བྱེས་པ་

མཚན་གཞྱིར་བཟུང་ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་མཚོན་

པ་ལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དོ་

ཞྗེ་ན། བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་

མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

ཡིྱིན་ན་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་ཁས། རྩོ་

བའིྱི་གསལ་བ་ཡིང་ཁས་བློངས་ས།ོ །

1 ག་༦༨་བ་༣་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། པ་༦༨་བ་༦་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར།
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ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་ངྗེས་པ་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའིྱི་སྟེོབས་

ཀྱྱིས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་

མའིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅོན། 

ཚད་མའིྱི་སྟེབོས་ཀྱྱིས་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཚད་མའིྱི་སྟེབོས་ཀྱྱིས་གཞལ་བའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀདོ་པའིྱི་ཚ་ེན། ཚད་མའིྱི་སྟེབོས་ཀྱྱིས་གཞལ་བ་ཆསོ་ཅོན། 

དྗེར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་

ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིའིྱི་རྟོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་འིདྱི་ལྟར་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚད་མའིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའིྱི་སྟེབོས་ཀྱྱིས་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཡིདོ་པར་

ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་འིདྱིས་ཀྱང་བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་མྗེད་

བསྟེན་ཏ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་
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པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དྗེ་གང་ཡིྱིན་བྱེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་

ཁྱབ་པ་དྗེ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་

པ་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

ཁྱབ་པ་དྗེ་བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་བློངས། དྗེ་ལ་

ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་

ཡིྱིན་ཡིང་1། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་

མཐུན་དཔྗེ་ཁ་ོན་ལ་གྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་མ་ཡིྱིན་པས་སྐྱེོན་

མྗེད་ད་ོཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་འིགོག་པ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2རྟོག་ན་མ་བྱེས་པ་

དང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དྗེས་ཁྱབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་རྣམས་

བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཡིོད་མྗེད་ཁྱད་པར་འིབྱེྗེད་ན། རྱི་བོང་གྱི་རྭའིྱི་རྩོྗེ་མོར་

སྐྱེྱིལ་ཀྲུང་བཅོས་པར་ཟོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་

ཅོྱིག །རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

1 ག་༦༩་ན་༧་ཡིྱིན་ཀྱང་། པ་༦༩་བ་༢་ཡིྱིན་ཀྱང་།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་མ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༢་༥།
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ཅོན། དོན་ཁྱོད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་བློོ་ལ་ཤར་བ་ན། དོན་སྤྱིྱི་ཐ་དད་པ་གཉིྱིས་བློོ་

ལ་ཤར་བར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་ཐ་དད་གང་ཞྱིག །འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པས་ནྱི། མྱི་གནོད་དོ། །སྐྱེོན་དྗེ་དག་འིཇུག་

པར་མཐོང་ནས། ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་མྱི་འིཛིན་གྱིྱི། 

རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་

དག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། མྱི་

མཐུན་དཔྗེ་ནམ་མཁའི་རྟོག་པ་ལ་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་

སུ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་

ལ་གཞལ་བར་ཐལ། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

དངོས། འིདོད་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་

དྗེ་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེ་མྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གསལ་ཁས་བློངས། རྩོ་

བར་མ་ཁྱབ་ན།1དནོ་གྱིྱི་ག་ོབས་ཅོྱིག་ཤསོ་ལ། །དྲན་པ་ཡིང་དག་སྐྱེྗེ་བར་

འིགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་བྱེས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་

ཕལ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ན་རྗེ། གཞུང་དྗེའིྱི་དནོ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་

དངོས་ཤུགས་འིཇིལ་བའིྱི་དོན་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༧།
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ཡིོད་པར་དངོས་སུ་འིཇིལ་ན་རྗྗེས་ཁྱབ་གཞྱི་གཞན་མཐུན་དཔྗེ་ལ་གྲུབ་

པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟེག་ཡིོད་པར་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་

ཡིྱིན་ན། བྱེང་ཁ་ན་འིབྲེོང་ཡིོད་པར་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ་ཡིོད་པར་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་ན། 

རྗྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔྗེ་ལ་ཡིོད་པར་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཉི་དཔནོ་ཀུན་དགའི་དཔལ་ན་རྗེ། ཚད་མ་གཅོྱིག་གྱིས་འིཇིལ་བ་མ་

ཡིྱིན་གྱིྱི། ལྡགོ་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་ལྡགོ་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་སྟེྗེང་དུ་

འིཇིལ་བ་ན། རྗྗེས་ཁྱབ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མས་མཐུན་དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་

དུ་རྗྗེས་ཁྱབ་ངྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེ་ན། བུམ་འིཛིན་གྱིྱིས་བུམ་པ་འིཇིལ་

བ་སྣོམ་བུ་འིཛནི་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་ཤུགས་རྟོགོས་སུ་འིདདོ་རྱིགས་པར་ཐལ། 

ལྡོག་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་སྟེྗེང་དུ་དངོས་

སུ་འིཇིལ་བའིྱི་ཤུགས་ལ། རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་མཐུན་དཔྗེ་

ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་གཞལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག་ན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་

ཁྱབ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་སོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ཆསོ་ཅོན། ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟེན་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། 

ནམ་མཁའི་ཆོས་ཅོན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 
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དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དཔྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འིབྗེབས་པའིྱི་

གཞྱིར་བཟུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། དོན་གྱིྱི་ག་ོབས་ཅོྱིག་ཤོས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱང་མྱི་འིཐད་དྗེ། འི་ོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་

གསུམ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཤུགས་

ལ་རྟོོགས་པར་ཐལ།1དོན་གྱིྱིས་དྗེ་ནྱི་འིཇིྱིག་བློོར་འིགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་ཐལ་འིགྱུར་དང་

པ་ོདྗེ་གནོད་བྱེྗེད་དུ་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

ཡིང་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟེན་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ནམ་མཁའི་དྗེ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འིབྗེབས་པའིྱི་

གཞྱི་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ལྡགོ་ཁྱབ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། ཁྱྗེད་ཀྱྱི་བཞྗེད་པ་ལྟར་ན། དནོ་

གྱིྱི་གོ་བས་ཅོྱིག་ཤོས་ལ། །ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་བྱེས་པ་ལ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིྱིས་

གཅོྱིག་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་བྱེྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཅོྱིག་ཤོས་

ཀྱང་རྟོོགས་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་མོ་ཞྗེས་གསུངས། འི་ོན་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་ངག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༦་༧།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

206

ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་སྟེོན་པའིྱི་ངག་

ཡིྱིན་མྱི་དགསོ་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དངསོ་སུ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་

མ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་འིཇིལ་བའིྱི་

ཚད་མ་ཡིྱིན་མྱི་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་བཞྱི་སྒྲིྱིགས་ལ་འིགྲེྱིག །རྟོགས་

ཁས། འིདདོ་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་

ཡིང་བྱེས་སོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིདྱིས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་བརྗོད་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པ་དང་། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་

མྗེད་པ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་

གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། འིདདོ་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཁ་ོན་ལ་

ཡིོད་པར་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མས། བྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པར་ཤུགས་ལ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

བྱེས་པ་ལ། འི་ོན། སྒྲིའིྱི་སྟེནོ་ཚུལ་ཡིང་མཚུངས་པས། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མྗེད་པ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་མྗེད་དགག་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིས་རང་གྱི་དགག་བྱེ་བཀག་ཤུལ་

དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་འིདོད་ལན་
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འིདྗེབས་དགོས་ཏྗེ། སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་དགག་ཡིྱིན་པ་དང་། 

བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་དགག་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གངོ་གྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པ་དྗེས་མྱི་གནདོ་དྗེ། དྗེའིྱི་

རྒྱུ་མཚན་རང་ལུགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་འིཆད་ད།ོ །

ཁོ་ན་རྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་གང་མཚན་

གཞྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པ་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན་བྱེས་པ་ལ། སྔ་

རབས་པ་རྣམས་ན་རྗེ། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མས་བྱེས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགོས་པར་ཐལ། ཁྱདོ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱི་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་

ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ལྡོག་པ་གཅོྱིག་དངོས་ཤུགས་སུ་

འིགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། འིདྱིའིྱི་ལན་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་

ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་ན། དྗེས་ཁྱབ་པ་མ་

ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་གསུངས། འིདྱིའིྱི་དནོ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༣་༦།
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པའིྱི་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པའིྱི་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་

རྟོགོས་བྱེ་རྟོགོས་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་དུ་འིཆད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རྟོག་

ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་

རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ་བའིྱི་

སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡིོད་པ་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་དངོས་བསྟེན་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་དངོས་

བསྟེན་གྱིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དྗེ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་

བྱེྗེད་ཡིྱིན་པ་གཞུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེས། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་རྫོོགས་པར་མ་བརྗོད་པར་

ཊཱིྱིཀྐ་ལས་བཤད་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་བྱེས་

པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པར་དངོས་སུ་མ་

བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དྗེས་ཀྱང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་
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རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་བརྗོད་པར་ཁས་བློངས་པ་དང་ནང་འིགལ་

བའིྱི་ཕྱྱིར། རང་ལུགས་ཀྱྱི་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་བསྟེན་གྱིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དྗེ་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་བསྟེན་གྱིྱི་

ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་ཅོྱིང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་ཡིྱིན་

པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་

དངོས་བསྟེན་གྱིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ཞྗེས་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆསོ་མྱི་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་དངསོ་བསྟེན་

གྱིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་དུ་

གྱུར་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་

གྱི་ཁྱབ་པའིྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཡིྱིན་ཞྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་པ་ལ་དྲྱི་བ་མྱི་འིཐད་

དྗེ། དྲྱི་བ་དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་ནྱི། བཏགས་ཡིདོ་ཆསོ་གསུམ་ཚང་བ་མཚནོ་
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བྱེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བཞག་པའིྱི་ཚེ། མཚོན་བྱེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

བཏགས་ཡིདོ་ཆསོ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཡིྱིན་ཞྗེས་དྲྱི་བ་དང་མཚུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། བྱེས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིྱིན་ན་འིབུད་མྱི་ཤྗེས་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པར་འིགྱུར་

ཞྗེས་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅོྱིག་གསུང་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། འི་ོན། བྱེས་པ་རྟོག་

ན་མ་བྱེས་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ཡིྱིན་ནམ་མྱིན། མྱིན་ན་འིབུད། ཡིྱིན་ན་འིབུད་མྱི་

ཤྗེས་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། བྱེས་པ་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1སྔར་བཤད་

པ་དྗེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་དངོས་སུ་ངྗེས་པའིྱི་ཤུགས་ལ་ངྗེས་པར་བྱེྗེད་

པས་ཕན་ཚུན་མྱི་འིཁྲུལ་བ་གཞུང་གྱི་དོན་ནོ་ཞྗེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པར།2རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་

མྗེད་ལ་མྗེད་པར་ནྱི། །ངྗེས་པ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་

སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་འིགལ་བ་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དོན་གྱིྱི་གོ་བས་ཅོྱིག་ཤོས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གཞྱི་བྱེས་པ་ལྟ་

བུའིྱི་སྟེྗེང་དུ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་

ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅོྱིག་དངོས་སུ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་ཅོྱིག་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༣་༦། 

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༣༦་༡༠།
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ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་བྱེས་པ་དྗེ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིྱིས་

ཀ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཚད་མ་མདོར།1རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་

སོགས་གསུངས་པ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་

ཆོས་རྗྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

དང་། ལུང་འིདྱིས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་

རུང་དུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བས། བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཆ་ནས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྒོོལ་བས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཆ་ནས། བྱེས་

པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། དྗེས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཆ་ནས་

བྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལུང་འིདྱིས་

བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་

ན་ལ་ཡིོད་པའིྱི་ཆ་ནས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་དང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ངྗེས་པའིྱི་ཆ་ནས། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། ཚད་མ་མད།ོ ༣༦་༡༠།
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བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པ་

དང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཁ་ོན་ལ་མྗེད་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་ཚུལ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིམཚན་ཉིྱིད་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྣམ་ངྗེས་

ལས།1ཚུལ་གསུམ་པ་ོདྗེ་ནྱི་རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་པ་

ནས། ངྗེས་པ་ཞྗེས་དང་། རྱིགས་ཐྱིག་ལས།2ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིྱིད་རྟོགས་

ནྱི། རྗྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡིོད་པ་དང་། མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ཉིྱིད་

ལ་ཡིོད་པ་དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་དུ་ངྗེས་པའི།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱིས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་

གྱིྱི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ཏྗེ། རྱིགས་

ཐྱིག་ལས། རྗྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེ་བ་ལ་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་དང་ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་

སགོས། ཚུལ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚགི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་

ཞྗེས་པའིྱི་ཚགི་དངསོ་སུ་སྨོསོ་དགསོ་པར་བསྟེན་གྱིྱི། རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚགི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚགི་དངསོ་སུ་སྨྲསོ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་ངྗེས། ༦༥༡་༡༦།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྱིགས་ཐྱིག  ༨༡༣་༡༤།
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1དགོས་པར་མ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རྣམ་ངྗེས་ལས་2བསྒྲུབ་

པར་བྱེ་བ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡིོད་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དྗེའིྱི་མྗེད་པ་

ལ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིང་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཐ་མར་

སྨོོས་པའིྱི་ངྗེས་པ་ཉིྱིད་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལའི་ོཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཕྱྱིས་ཀྱྱི་ཁ་ཅོྱིག །གཞུང་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་དངོས་སུ་

མ་བཤད་ཅོྗེས་ཟོྗེར་བ་ནྱི། ནརོ་པ་ཆྗེན་པོའི།ོ །

དྗེས་ན། རང་ལུགས་དར་ཊཱིྱིཀ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ། རྗྗེས་དཔག་

བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གཞུང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ི

མཚན་ཉིྱིད་བསྟེན་པའིྱི་གཞུང་དུ་བྱེས་ནས་མཚན་ཉིྱིད་འིདྱི་ལྟར་འིཇིོག་

པར་བྱེ་སྟེྗེ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་པོར་

སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས། རང་ཉིྱིད་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱོགས་ཆོས་ཡིྱིན་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

རྟོགས་ཚུལ་གཉིྱིས་པར་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ། རང་

ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་ཉིྱིད་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་སྒྲུབ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་རང་

1 ག་༧༣་ན་༤་དངསོ་སུ་སྨོསོ་དགསོ། པ་༧༣་བ་༢་དངསོ་སུ་སྨྲསོ་དགསོ།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་ངྗེས། ༦༥༣་༣།
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ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་

མས་ངྗེས་པ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱྱི་མ་འིདྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ན་ཚིག་སྐྱེོན་འིཇུག་

པས། ཡིང་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་

པར་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་བྱེས་པ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངྗེས་པ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེས་སྔ་མ་གཉིྱིས་འིདོན་པ་

བསྒྱུར་ནས་འིཇིོག །ཡིང་ན། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགས་

ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངྗེས་པ། 

རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གྱི་དཔྗེ་གཉིྱིས་ལ་

དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ནྱི། འིབྲེྗེལ་བའིྱི་རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག་གྱི་ཕྱོགས་

གཉིྱིས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་རྒྱུར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེ་ཙམ་གྱིྱིས་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་གྱིས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའིྱི་ཁྱབ་པ་རྫོགོས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་སྟེནོ་

པ་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་བརྗོད་པ་ལ་ངྗེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། འིདྱིའིྱི་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་

ན་གྲུབ་མཐའིྱི་གནད་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་གོ་འིངོ་སྟེྗེ། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། བྱེས་རྟོགས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༤་༡།
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ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་

ཚིག་ཟུར་གྱིྱི་1བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་

པའིྱི་ངག་དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཚིག་ཟུར་གྱིྱི། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྗྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ངག་དྗེ་གཉིྱིས་

ནྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་

རྫོོགས་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་རྫོོགས་པར་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའིྱི་

ངག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན་བྱེས་

པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་སོ་ཞྗེས་

པའིྱི་ངག་འིདྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་

སྒྲུབ་བྱེྗེད་མ་བསྟེན་པར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་

པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དང་། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་གཉིྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་

1 ག་༧༣་བ་༧་གྱིྱི། པ་༧༤་ན་༦་གྱིྱིས།
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རྫོོགས་པར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། དཔྗེར་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་

1པའིྱི་ངག་གྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མ་བསྟེན་པ་བཞྱིན། 

འིདོད་ན།2ཇིྱི་ལྟར་མྗེད་རྱིག་དྗེ་བརྗོད་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གཞུང་དང་

འིགལ་ལོ། །འིདྱི་ཡིང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗྗེའིྱི་ལྗེགས་བཤད་ཁ་ོབོས་རྟོོགས་

པའི།ོ །

བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་

གྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་རྐྱེང་པ་མ་

བརྗོད་ན། རྗྗེས་ཁྱབ་རྐྱེང་པ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་3མཚན་

གཞྱི་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་རྐྱེང་པ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མྗེད་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་བརྗདོ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན་ཡིན་ལག་མ་ཚང་བའིྱི་སྒྲུབ་ངག་སྐྱེོན་ཅོན་མྗེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། 

སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྒྲི་ནྱི་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། 

བུམ་པ་བྱེས་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲི་ཡིང་བྱེས། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་4པའིྱི་

1 ག་༧༤་ན་༥་ཞྗེས། པ་༧༤་བ་༤་ཞྗེས།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༡་༨།

3 ག་༧༤་ན་༧་གྱིས། པ་༧༤་བ་༥་གྱིས།

4 ག་༧༤་བ་༢་ཞྗེས། པ་༧༤་བ་༧་ཞྗེས། 
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སྒྲུབ་ངག་ནྱི། ལྷག་པའིྱི་སྐྱེནོ་ཅོན་དང་། ཆད་པའིྱི་སྐྱེནོ་ཅོན་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་

ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་འིདྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། དྗེས་རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་མྗེད་

པར་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པར། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱབ་པ་རྫོོགས་པར་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མྗེད་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྫོོགས་པར་

བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་སོགས། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའིྱི་སྒོོ་ནས། 

བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞྱིར་བཟུང་སྟེྗེ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་

པ་མྗེད་པར་བརྗོད་པ་གཅོྱིག་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྐབས་འིདྱིའིྱི་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1བྱེས་པ་བརྗོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟོག་པ་ལ་བྱེས་

པ་མྗེད་པར་བརྗོད་དགོས་པས། ཞྗེས་གསུངས་པ་འིདྱིས། རྟོག་ན་མ་

བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་

ངག་གྱིས་བྱེས་པ་མ་བརྗོད་པར་བསྟེན་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་བྱེས་

པ་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པར་བརྗདོ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེས་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་རྟོག་ན་མ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༤་༤།
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བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུང་འིདྱི་

རྣམས་ཀྱྱིས། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་

པའིྱི་ངག་དང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་

ཞྗེས་པའིྱི་ངག་གཉིྱིས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཙམ་ཡིང་མ་ཡིྱིན་པར་བསྟེན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དང་ལྟར་སྣོང་གང་ཡིྱིན་ཡིང་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་གཞྱིར་བྱེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་འིདོད་ནས་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱབ་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་སྨྲ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་

ངག་འིདྱི་ཡིང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་

རྐྱེང་པ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཀྱང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིདྱི་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་

བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་འིདོད་ནས། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་འིགོད་པ་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མའིྱི་འིཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲིའིྱི་བརྗོད་ཚུལ་མྱི་འིདྲ་བ་དུ་མ་

ཡིོད་དྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་1པའིྱི་ངག་གྱིས་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་

པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་

མས། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་

ཅོྱིག་གྱིས། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་གའིྱི་མཚན་

1 ག་༧༥་ན་༤་ཞྗེས། པ་༧༥་བ་༣་ཞྗེས།
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གཞྱིར་འིཛིན་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤེངས་འིགལ་གྱིྱི་དངོས་འིགལ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྣམ་ངྗེས་ལས།1འིོ་ན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིྱིས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན་མྱི་

འིཐད་དྗེ། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་དང་། རྱིགས་ཐྱིག་ལས་ཀྱང་།2རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་དང་ལྡོག་པ་

དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིྱི་ང་ོབ་ོཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། འི་ོན། གཞྱི་བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིདོ་པར་བསྒྲུབས་3པའིྱི་སྟེབོས་ཀྱྱིས། 

དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིདོ་པར་ཤུགས་ལ་འིགྲུབ་པ་དང་། དྗེའིྱི་

སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིོད་པར་

འིགྲུབ་པའིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིདོ་པར་ཤུགས་ལ་འིགྲུབ་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་

བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། རྗྗེས་ཁྱབ་གཅོྱིག་པུ་ཅོན་དང་ལྡགོ་ཁྱབ་

གཅོྱིག་པུ་ཅོན་གྱིྱི་རྟོགས་འིདོད་པ་དགག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་ཞྱིང་།4དོན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་ངྗེས། ༦༥༤་༡༡།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྱིགས་ཐྱིག །༨༢༤་༡༠།

3 ག་༧༥་ན་༧་བསྒྲུབ། པ་༧༥་བ་༦་བསྒྲུབ།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༧།
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གྱིྱི་གོ་བས་གཅོྱིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡིང་དག་སྐྱེྗེ་བར་འིགྱུར། །ཞྗེས་

སོགས་དང་འིགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྗྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་

པར་རྟོོགས་པ་ནྱི1། མྱི་མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་

ལ་རྟོོགས་པ་མྱི་འིཁྲུལ་བའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་

མཁའི་རྟོག་པར་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པར་ཐལ། མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་

ཚད་མས། མྱི་མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ལྡགོ་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྣམ་ངྗེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡིང་མྱི་འིགལ་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ལ་

གོ་བའིྱི་སྦྱོར་ངག་མྱི་འིདྲ་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཁྱབ་པ་

གཉིྱིས་འིགལ་བའིྱི་དོན་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྱིགས་ཐྱིག་ལས། དྗེ་ལྟར་

བཤད་པ་དང་ཡིང་མྱི་འིགལ་ཏྗེ། དྗེའིྱི་དོན། སྲོོག་ལྡན་བདག་མྗེད་ལས་

ལྡོག་ན། བདག་ལ་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་དགོས་ལ། དྗེ་ཡིང་བདག་ལ་རྗྗེས་སུ་

འིགྲེ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་གཉིྱིས་ཀ་མྱི་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཤྗེས་འིདདོ་ཆསོ་ཅོན། ཕྱགོས་ཆསོ་ཀྱྱི་ལྟསོ་

1 ག་༧༥་བ་༢་ན། པ་༧༦་ན་༢་ནྱི།
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གཞྱི། མཐུན་ཕྱགོས་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་ལྟསོ་གཞྱི། མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལྡགོ་ཁྱབ་

ཀྱྱི་ལྟསོ་གཞྱི་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་དར་ཊཱིྱིཀ་པའིྱི་ལུགས་ལ་དྗེ་ལྟར་ཁས་བློངས་རྒྱུ་མ་ཡིྱིན་

པ་འིདྲ་སྟེྗེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་ལྡོག་གཞྱི་ཡིྱིན་གྱིྱི། ལྟོས་གཞྱི་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྗྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 

ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པའིྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

བྱེས་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་

འིབྗེབས་པའིྱི་གཞྱི་དང་། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འིབྗེབས་པའིྱི་

གཞྱི་སྐྱེནོ་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདྱིར་སྨྲས་པ། སྡེྗེ་བདུན་མདོ་དང་བཅོས་པའིྱི་དཀའི་བའིྱི་

གནད། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མས་ཇིྱི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞྱིན། །གཏན་ཚིགས་

ཚུལ་གསུམ་འིཁྲུལ་མྗེད་ཁོ་བོས་བཤད། །ཤྗེས་ལྡན་ཞྱིང་པའིྱི་1ཚོགས་

རྣམས་དྗེ་རྱིང་ནས། །ལྗེགས་བཤད་དཔྱྱིད་ཀྱྱི་དཔལ་མོས་དགའི་བར་

བྱེསོ། །དྗེ་ཕྱྱིར་འིདྱི་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེྗེན་བྱེྗེད་པའིྱི། །བློ་ོགསལ་དྗེ་ལ་མཁས་

པ་ག་ལ་རྱིང་། །ཞྗེས་བྱེ་བ་འིདྱི་བར་སྐབས་ཀྱྱི་ཚགིས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱེ་མྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། མདོ་རང་

འིགྲེྗེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ནྱི་རྒོོལ་བ་དང་། ཕྱྱིར་རྒོོལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་

ལ་ངྗེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པ་དང་། 

1 ག་༧༦་ན་༢་པའིྱི། པ་༧༦་བ་༢་བའིྱི།
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མྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡིང་ཅོྱི་རྱིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱེའི།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། 

ལུང་འིདྱིའིྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་

གཞན་གྱིྱིས་ལུང་དོན་འིཆད་ཚུལ་དགག་པའི།ོ །དང་པ་ོཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དང་པོ་

ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དནོ་འིདྱི་ལྟར་ཡིྱིན་ཏྗེ་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་

འིཆད། དྗེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི། ཅོྱི་རྱིགས་པ་ཞྗེས་སྨོོས་པའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། 

དྗེའིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་

རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་

དང་། ཕྱགོས་ཆསོ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆསོ་ཅོན་དུ་བཟུང་

ན་ཕྱགོས་ཆསོ་མྱི་འིགྲུབ་པའིྱི་དཔྗེ་བཞྱི་དང་། མཐུན་ཕྱགོས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་

དུ་ཡིོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་མྗེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་

ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དགུའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗྗེས་སུ་

འིགྲེ་ོལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེར་

བཟུང་ན། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་བཞྱི་ཅོྱི་རྱིགས་

པ་དཔྗེ་2དོན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། དང་པོ་གསུམ་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ལ་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༩་༦།

2 ག་༧༦་བ་༡་དཔྗེའིྱི་དནོ། པ་༧༧་ན་༡་དཔྗེའིྱི་དནོ།



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

223

དཔྗེ་དནོ་དུ་མྱི་སྦྱརོ་བ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དཔྗེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

ཕྱོགས་ཆོས་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་སྐབས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་

དགུའིྱི་འིགལ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱིར་

རྒོལོ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། འིགལ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་

གྱི་ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ་ཅོྗེས་བའིྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་རོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གང་རུང་

ལ་མ་གྲུབ་ན། དྗེའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་

ཅོན་དགུའིྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་རྟོགས་བཞྱི་པོའི་ིརྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོ

ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དྗེ་བཞྱིའིྱི་རྗྗེས་

སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱོར། གཞན་དོན་སྐབས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་ན། དྗེའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་

མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན་དགུའིྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་

ངྗེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་གྱི་

ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དཔྗེ་དནོ་དུ་སྦྱར་ར།ོ །

གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་

དང་། །གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་འིགྲུབ་པ་

དཔྗེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་ཏྗེ། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་
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བཟུང་ན། དྗེའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་འིཐད་ཀྱང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་

མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྱི་

རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་

བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཀྱང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱི་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྗེ་མྗེད་

ན། དུ་བ་མྗེད་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་རྟོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིྱི་མདུན་གྱིྱི་

ས་ཕྱོགས་བཞྱིན་དུ། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་ནྱི། དུ་བ་ཡིོད་དོ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།1ཆསོ་ཅོན་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའིྱི་ནང་གྱི་

རྟོགས་གཉིྱིས་པོ་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་

འིགྲུབ་པ་དཔྗེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བའིྱི་དོན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་པ་ལ་

མྱི་གནོད་དྗེ། བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱེ་རུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཤྗེས་བྱེར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེའིྱི་

ལྡགོ་ཁྱབ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་

མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༠་༥།
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གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན་གཞྱི་གྲུབ་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་ན། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ནྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་

ན་དངོས་གྱུར་གྱིྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ནྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ལྟར་འིགྲེྗེལ་བཤད་གཉིྱིས་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས། འིདྱི་

ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབང་དུ་

བྱེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། རྟོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒོལོ་

ཕྱྱིར་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པའིྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ནང་

ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟོགས་ཀྱྱིས་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། གཞན་དོན་སྐབས་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་

ཅོན་དུ་བཟུང་བའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཆ་བཅོས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ། བ་ལང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་རང་གྱི་

གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་འིདུ་མ་འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་

གཞན་དནོ་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆསོ་
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ཅོན་དུ་བཟུང་བའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་ཀྱང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན། 

གཞྱི་གྲུབ་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོྗེན་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་ལ་ཚད་མས་

གནོད་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྐབས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཀུན་ཏུ་རྒོོལ་བའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་ལས་

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆསོ་ཅོན་དུ་བཟུང་བའིྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིདོ་དྗེ། སྐྱེྗེས་བུ་འིདྱི་ཆསོ་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྱི་བངོ་གྱི་

རྭས་ཕུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་

ཅོན། སྐྱེྗེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ། རྱི་བངོ་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེྗེས་

བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ལྟར་སྣོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུང་བ་ནྱི། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་གྱི་དགངོས་པ་

ཡིྱིན་སྲོྱིད་ནའིང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1སྒྲུབ་རྟོགས་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་བཟུང་

ན། ཕྱགོས་ཆསོ་མྱི་འིགྲུབ་ལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་ཡིང་། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༩་༤།
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ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ལྟར་སྣོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་ན། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཀྱང་ཡིདོ་དགསོ་པས། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཚད་མས་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་

མས་མ་ངྗེས་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ནྱི་1རྒོོལ་བ་དང་

ཕྱྱིར་རྒོོལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ངྗེས་པར་བཟུང་ངོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཚིག་དོན་

གཉིྱིས་ཀ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན། 

གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་

ན། དྗེའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་མ་གྲུབ་དགསོ་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན། ཞྗེས་རྫོས་སྤྱིྱི་

སྨྲ་བ་ལ་འིཆད་པ་ནང་འིགལ་ཏྗེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་སྦྱར་ནས་

གཤགས་ན་འིཁརོ་གསུམ་དངསོ་འིགལ་དུ་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །

གཉིྱིས་པ། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། ཅོྱི་རྱིགས་པ་

ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་

ཆོས་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་

1 ག་༧༨་ན་༢་ཆསོ་རྒོལོ། པ་༧༨་བ་༣་ཆསོ་རྒོལོ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་

ན། དྗེའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ན། དྗེའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་

པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་

གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། དྗེའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པའིྱི་དཔྗེ་བཞྱི་དང་། ཕྱོགས་

ཆོས་ཅོན་དགུའིྱི་ནང་གྱི་འིགལ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་

འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དགུའིྱི་ནང་གྱི་

དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱིའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་

རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དྗེ་བཞྱིའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་

གྱི་ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། དགུའིྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་

འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། དགུའིྱི་ནང་གྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གཉིྱིས་པ་ོལ་ལྡོག་གཞྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པས་ཀྱང་། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་འིགྲུབ་པ་རྣམས་ཅོྱི་རྱིགས་པར་

དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། དང་པོ་གསུམ་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ལ། ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་

དཔྗེ་དནོ་དུ་མྱི་སྦྱརོ་བ་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོགསུམ་དཔྗེ་དནོ་དུ་

སྦྱརོ་ཚུལ་སྔར་དང་འིདྲ། ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་དཔྗེ་དནོ་དུ་མྱི་སྦྱརོ་ཏྗེ། ཤྗེས་འིདདོ་



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།
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ཆོས་ཅོན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་ལ། ལྡོག་གཞྱི་མཐའི་

དག་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་ཚད་མས་མ་ངྗེས་ཀྱང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱོགས་

ཀྱྱི་ཆོས་ནྱི་རྒོོལ་བ་དང་ཞྗེས་སོགས་སྒྲུབ་རྟོགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིང་མྱི་

འིཐད་དྗེ། སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་1རྟོགས་ཀྱྱིས་ཤྗེས་

འིདོད་ཆོས་ཅོན་གཞྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱྱི། སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་

གྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་གྲུབ་མྱི་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞྱི་

མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་བཟུང་བའིྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་གཞྱི་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེྗེས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ལྟར་སྣོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

སྔར་བཤད་པ་དྗེའིྱི་བཞྗེད་པ་ཡིྱིན་ནམ་དཔྱོད། དྗེ་ལྟར་ཊཱིྱིཀ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་

མྱི་མཐུན་པའིྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟོད་འིདུག་པ་སྔོན་ཆད་མ་གྲེགས་པ་ལྟར་

འིདུག་པས། ཁ་ོབསོ་བཀདོ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་གྱིྱི་ལུང་དོན་འིཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནྱི། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2འིདྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སྤྱིྱིའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་

པ་དང་། རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིང་ཕྱགོས་སྔ་མར་བཀདོ་པ་ལྟར་

འིདོད་པ་འིགལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིབྲེས་རྟོགས་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། 

1 ག་༧༨་བ་༤་ཀྱྱིས། པ་༧༩་ན་༦་ཀྱྱིས།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༡་༢
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ཁྱྗེད་རང་འིདོད་པ་ལྟར་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱྗེད་རང་འིདོད་

པ་ལྟར་གྱིྱི། དྗེའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིམས་སོ་ཞྗེས་པས་

འིཆད། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི་ཁ་ཅོྱིག་ན་རྗེ། ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་

ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་

ཁྱབ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དཔྗེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་སྤྱིྱིའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་དང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་

པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟོག་ན་མ་

བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་ནང་འིགལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་མྗེ་མྗེད་

མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་

གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་

གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་དགསོ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་

ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

མ་གྲུབ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་སོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་
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རྟོགས་ཀྱྱིས་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཡིྱིན་དགོས། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། 

དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་སོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་ཡིོད་ན་མྗེ་

ཡིདོ་པས་ཁྱབ་པ་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་མྗེ་མྗེད་མཚན་མའོི་ིརྒྱ་མཚརོ་དུ་

བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན། མྗེ་མྗེད་ན་དུ་བ་མྗེད་པས་ཁྱབ་པ་

དྗེ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། 

དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་རྣམས་ཁས་བློངས། རྩོ་བར་འིདོད་ན། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་

སྤྱིྱིའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་

དཔྱད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོོད་པ་སྤེོང་1བ། དང་པོ་ནྱི། 

མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་གཉིྱིས་ཀར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་

ཞྱིག །ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དྗེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། མཉིན་བྱེ་རྟོག་

1 ག་༧༩་བ་༢་སྤེང་། པ་༨༠་ན་༤་སྤེང་།
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མྱི་རྟོག་གང་རུང་ཡིྱིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐངོ་ཙམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་

པ་སངོ་། རྩོ་བར་འིདདོ་ན། མད་ོརང་འིགྲེྗེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་

གཅོདོ་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ། 

ཡིང་ན་གཞུང་འིདྱིའིྱི་དོན་ནྱི། མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྒྲི་རྟོག་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་གཉིྱིས་

ཀར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་དྗེ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་མཉིན་བྱེ་རྟོག་པ་ལ་ཚད་

མས་མ་མཐངོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེ་བཞྱིན་དུ། མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག །ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་

མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་

ཚད་མས་མ་མཐོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྩོ་

བར་འིདོད་ན། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་མ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་

སྒྲི་ལ་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་

པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱྱི། རྟོག་པ་ལ་ནམ་ཡིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སློ། 

གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པ་དྗེ་མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་མྗེད་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་ན་མཉིན་བྱེ་མ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལྡགོ་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ། མཉིན་བྱེ་རྟོག་པ་ལ་

མྗེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༡་༤།
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ལ་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། 

གཏན་ཚིགས་མར་མྗེ་བཞྱིན་དུ་བློོའི་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་གོ་བྱེྗེད་དུ་

འིགྱུར་རམ། དཔྗེ་ལ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟསོ། དང་པ་ོལྟར་ན། བྱེས་པ་

བློ་ོཡུལ་དུ་སངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

ག་ོནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་མར་མྗེ་བློོའི་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་

གཟུགས་གསལ་བར་བྱེྗེད་པ་དང་གོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། བྱེས་པ་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་གང་ཟོག་རྟོག་སྟེོང་དུ་གོ་

ནུས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་བ་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་

ཙམ་གྱིྱིས་གང་ཟོག་རྟོག་གཅོྱིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

གྱིས་སྟེོང་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། འིགྲེོ་བ་

འིགའི་ཡིང་གང་ཟོག་གྱིས་བདག་མྗེད་ལ་རྨོངས་པ་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འིབད་མྗེད་དུ་གྲེོལ་

བར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

མ་གྲུབ་པའིྱི་སྔར་མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པའིྱི་སྟེྗེང་

དུ་མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་པའིྱི་གང་ཟོག་

མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤཱནྟིྱི་པ་ན་རྗེ། རྨངོས་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་བ་

སྟེོན་པ་དཔྗེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མཁས་པས་ནྱི་དཔྗེ་མྗེད་པར་ཡིང་སྔར་

མཉིན་བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་གྲུབ་ནས། སྒྲི་མཉིན་
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བྱེར་ངྗེས་མ་ཐག་སྔར་གྱིྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྲན་ནས། དྗེ་རྗྗེས་དྗེ་

མ་ཐག་སྒྲི་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱནྟིྱི་པས་ནང་གྱི་

ཁྱད་པར་བཞྗེད་ད།ོ །

མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་པའིྱི་

སྐབས་ཡིོད་མྗེད་རྟོོགས་དཀའི་བས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞྗེད་པ་མྱི་

འིདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེྗེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཤཱནྟིྱི་པ་དང་། མཁས་པ་

རྒྱལ་དབང་བློོ་སོགས། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཏུ་བཞྗེད། བདག་གྱི་བློ་མ་མཁས་པའིྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅོྱིག །མཉིན་བྱེ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་བཞྗེད། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་

ཏུ་མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་

བ་ཡིོད་པར་འིཐད་ལྡན་གྱིྱི་དགོངས་པར་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས། དྗེ་ལྟར་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བ་མྗེད་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་

ཉི་ཊཱིྱིཀ་ལས། ཆོས་བྲེམ་ཟོྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་བཤད། རྒྱལ་དབང་བློོ་དང་ཤཱནྟིྱི་པས་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་བཤད་ད།ོ །ཞྗེས་དང་། ཡིང་ཉི་ཊཱིྱིཀ་ལས་མཁས་གྲུབ་

ཤནྟིྱི་པ་ཡིང་རྨངོས་པ་ལ་དཔྗེ་དགསོ། མཁས་པ་ལ་མྱི་དགསོ་པས་མཉིན་

བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་

ལ་ནྱི། གཏན་ཚགིས་འིབའི་ཞྱིག་བརྗདོ་པར་ཟོད། །ཅོྗེས་པས་བསྟེན་ཞྗེས་

ནང་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དྗེ། ལྗེགས་སམ་སྙེམ་མ་ོཞྗེས་བཤད། 
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ཤཱནྟིྱི་པའིྱི་ལུགས་དྗེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་འིགོག་ཚུལ་ནྱི། 

མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་རྗྗེས་སུ། མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་

དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། མཉིན་བྱེ་

སྒྲིའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། 

མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་

གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མཉིན་

བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དནོ་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་ངྗེས་ཤྱིང་། མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་

ངྗེས་ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་མ་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་ཤྱིང་། 

མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་
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པར་རྟོོགས་དགོས་ཀྱྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཉིན་བྱེ་སྒྲིའིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དང་པོར་

མཉིན་བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་མཉིན་བྱེ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་མྗེད་

པར་བསྟེན་ན།ོ །

གང་དག་མཚོན་བྱེ་ལ་ཐ་སྙེད་བྱེ་རུང་ངྗེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་

སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། ཉི་དབོན་སོགས་ཁ་ཅོྱིག །ཤཱནྟིྱི་

པའིྱི་ལུགས་དྗེ་ལྗེགས་ཤྱིང་། མཚོན་བྱེ་ལ་ཐ་སྙེད་བྱེ་རུང་ངྗེས་པར་སྦྱར་

དགོས་ཞྗེས་ཟོྗེར། མཉིན་བྱེ་སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེ་རུང་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེ་

རུང་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱྱིར་ངྗེས། དྗེ་

ཡིང་རྗྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་ངང་ནས། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེ་རུང་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དམྱིགས་

པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ཅོན་གྱིྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རྗྗེས་ནས་ངྗེས་པར་བྱེ་རུང་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེ་རུང་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན། སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེ་རུང་ཆོས་ཅོན། མཉིན་བྱེ་ཁྱོད་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།
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པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་མཉིན་བྱེའིྱི་མཚནོ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བུད། 

དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་དྗེ་ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་བའིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། 

རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་

བཀག་པ་དྗེའིྱི་གྲུབ་དོན་བཤད་པའིྱི་སྒོོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱྱིས་ཁྱབ་

པའིྱི་འིགྲུབ་ཚུལ་འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་དྗེ་ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་

བའིྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཤཱཀྱ་བློོས།1གང་གྱི་ཕྱྱིར་མ་

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་པ་མྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་བ་སྟེྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་དྗེ་ཙམ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་རང་ལུགས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཀྱྱི་ཁྱབ་པའིྱི་འིགྲུབ་ཚུལ་འིཆད་པར་བྱེྗེད། དྗེ་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་

རང་བཞྱིན་དག །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་རང་ལུགས་ཀྱྱི་དགག་རྟོགས་ཀྱྱི་ཁྱབ་

པའིྱི་འིགྲུབ་ཚུལ་འིཆད་པར་བྱེྗེད། དྗེ་ཡིང་དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ཙམ་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་

འིགྲུབ་པ་རྟོགས་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅོྗེས་བསྟེན་ནས། 

དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་པར་རྟོགས་ཆོས་འིབྲེྗེལ་མྗེད་ཡིྱིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ་བ་འིཕྗེན་པ་ལ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་གཅོྱིག་ལྡགོ་པས། །ཞྗེས་སགོས་

དང་། རྗྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འིཕྗེན་པ་ལ། དྗེ་བཞྱིན་གཅོྱིག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༤༦་༡༩།
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གཅོྱིག་ཉིྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས་ནས། 

1དྗེ་ཕྱྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་ལ་རྩོོད་སྤེོང་

དྗེ་འིཆད་པར་བྱེྗེད། དྗེ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་ཆསོ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ་ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་དྗེ་ལ་རྩོདོ་སྤེངོ་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་འིགྲེྗེལ་

བཤད་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་གཉིྱིས། 

དང་པ་ོགཞྱི་སྤེང་པའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དྲན་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 

དང་པ་ོནྱི། སློབོ་དཔནོ་དབང་ཕྱུག་སྡེྗེ་ན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དཔྗེ་བཀདོ་པ་དནོ་མྗེད་

པར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་རྟོགོས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། 

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དཔྗེ་བཀོད་པ་འིབྲེྗེལ་

བ་དྲན་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིབྲེྗེལ་བ་དྲན་པའིྱི་ཆྗེད་དུ་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དཔྗེ་བཀོད་པ་དོན་ཡིོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅོྱི་

རྱིགས་པའིྱི་དོན་འིཆད་པའིྱི་ཚེ། སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངྗེས་པ་

ལ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགདོ་མྱི་དགསོ་པར་ཀུན་བཏུས་

ལས་གསུངས། རྱིགས་སྒོོ་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

ངྗེས་པ་ལ། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་པར་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན། སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངྗེས་པ་ལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༣།
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མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི་

ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་རྒྱུ་མཚན་འིཆད་པ་ལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་ཆསོ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། 

ཞྗེས་སགོས་གསུངས་ཏྗེ། མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བ་དྗེའིྱི་དཔྗེ་དག་གྱིས་རབ་ཏུ་

བསྟེན་ན།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློརོ།1རང་བཞྱིན་འིབྲེྗེལ་བ་མྗེད་

པ་ན་མྱི་འིབྱུང་བ་ཞྗེས་བྱེ་བ་དྗེ་ཉིྱིད། ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའིྱི་

དཔྗེ་དག་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།2དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་

ཡིྱི་བདག་ཉིྱིད་དང་། དྗེ་ལས་བྱུང་བའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། 

ལྡགོ་པ་དག་སྟེནོ་པ་ནྱི། ཆསོ་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའིྱི་དཔྗེ་དག་གྱིས་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱྱི་གླང་པོའི་ིདགོངས་པ་ཡིང་འིདྱི་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་སྟེནོ་པ་ནྱི། དྗེ་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བྱེ་བའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངྗེས་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་

པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་དང་། རྱིགས་སྒོོ་ལས་

ཇིྱི་ལྟར་བཤད་ཅོྗེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ནྱི་རྒོོལ་བ་དང་

ཕྱྱིར་རྒོོལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ངྗེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའིྱི་

ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་པ་དང་3མྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡིང་ཅོྱི་རྱིགས་པར་

བརྗདོ་པར་བྱེའི།ོ །ཞྗེས་དང་། རྱིགས་སྒོ་ོལས། དྗེའིྱི་ཐྗེ་ཚམོ་ཉིྱིད་ཀྱང་མྗེད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༤༨་༡༤།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༩༠་༡༦།

3 ག་༨༢་བ་༤་དང་། པ་༨༣་ན་༦་དག །
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དྗེ། དྗེ་མྗེད་པས་དྗེ་ལ་མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པས་བསྟེན། ལུང་འིདྱི་

གཉིྱིས་གཞྱི་སྤེང་བའིྱི་ལུང་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་གང་ཞྗེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 

ཕྱགོས་ཀྱྱི་ཆསོ་1ནྱི་ཞྗེས་པ་ནས། ཅོྱི་རྱིགས་པར་བརྗདོ་པར་བྱེའི།ོ །ཞྗེས་

པའིྱི་བར་གྱིྱི་ལུང་ནྱི་གཞྱི་སྤེང་པའིྱི་ལུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་

དགོས་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ཅོྱི་རྱིགས་པར་དང་པོ་གསུམ་དཔྗེ་

དོན་དུ་སྦྱོར་ཞྱིང་། ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་དཔྗེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚུལ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟོྱིན། རྱིགས་སྒོོ་ལས། དྗེའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་

ཉིྱིད་ཀྱང་མྗེད་དྗེ་ཞྗེས་པ་ནྱི་གཞྱི་སྤེང་བའིྱི་ལུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངྗེས་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་

གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་རྟོག་ན་མ་

བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱིྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་

སོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་ནུས་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་འིདྲའིྱི་ངག་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་རྟོོགས་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ངག་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། དངོས་གྱུར་

གྱིྱི་ནམ་མཁའི་བྱེས་པ་ལ་འིཇུག་གམ་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་རྒོོལ་བ་དབང་

རྣོན་ལ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་2རང་འིགྲེྗེལ་ལས། དྗེ་ལ་རབ་

1 ག་༨༢་བ༥་ཕྱགོས་ཀྱྱི་ཆསོ་ནྱི། པ་༨༣་ན་༧་ཕྱགོས་ཀྱྱི་ནྱི།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༢་༥།
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ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིང་། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའིྱི་དཔྗེ་གཞྱིས་ཅོྱི་ཞྱིག་བྱེ་སྙེམ་དུ་

དགོས་ཤྱིང་གཞྱི་སྤེང་པར་མཛད་ད།ོ །ཞྗེས་1བཤད། 

ཤཱཀྱར། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའིྱི་དཔྗེ་གཞྱིས་ཅོྱི་

ཞྱིག་བྱེ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཤྱིང་། རྱིགས་བའིྱི་སྒོོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞྱི་

སྤེང་པར་མཛད་ད།ོ །འིདྱི་ལྟར་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་འིདྱི་སྐད་དུ། འི་ོན། གང་གྱི་ཚ་ེཕྱྱི་

རྒོལོ་བ་ནམ་མཁའི་ལ་སགོས་པ་རྟོག་པ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་དྗེའིྱི་ཚ།ེ ཇིྱི་ལྟར་

རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་ཉིྱིད་ཟློག་ཅོྗེས་བརྒོལ་བ་དང་། དྗེ་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་

གཞྱི་སྤེང་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཕྱྱིར་ཐྗེ་ཚོམ་ཉིྱིད་ཀྱང་མྗེད་དྗེ། དྗེ་མྗེད་པས་དྗེ་ལ་

མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བརྗདོ། ཅོྗེས་གསུངས། སྐབས་འིདྱིའིྱི་ནམ་མཁའི་

ཞྗེས་པ་དངོས་གྱུར་གྱིྱི་ནམ་མཁའི་ལ་བྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་མྱིན་ན། རྱིགས་སྒོོ་

ལས་དྗེ་མྗེད་པས་དྗེ་ལ་མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཤཱཀྱར་འིདྱི་ལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་དང་འིབྲེས་བུའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ལའི།ོ །རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་འིདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེྗེ། དྗེ་ལས་ནྱི་

ཟླགོ་སྟེྗེ། དམྱིགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་པའིྱི་དནོ་གང་ཞྗེ་ན། 

འིདྱི་ལ་ཕྱྱིས་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །འིགྲེྗེལ་བཤད་ལས་དྗེ་ལྟར་

བཤད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་

ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་

སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་

1 ག་༨༣་ན་༢་ཅོྗེས། ཤཱཀྱར། པ་༨༣་བ་༤་ཅོྗེས་། ཤཱཀྱར།
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པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་འིགྲེྗེལ་བཤད་ལ་དངོས་འིགལ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་

དག་གང་རུང་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིདོ་མྱི་དགསོ་

བ་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིོད་དགོས་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པ་ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་བསྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་

དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་ཏྗེ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། 

བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱིྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། 

སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཀྱང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱི་རྟོག་

པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་ཀྱང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

རྟོོགས་པ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པ་ལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་

མྱི་དགོས་ཏྗེ། མྗེ་མྗེད་ན། དུ་བ་མྗེད་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་
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བཞྱིན། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་ནྱི་དུ་བ་ཡིོད་དོ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དུ་

བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་

བ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་བཀོད་

པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱགོས་སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་

ཁྱབ་རྟོོགས་པ་མྱི་སྲོྱིད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་བ་མྗེད་པར་

བསྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་གྲུབ་དགོས་ཞྗེས་པ་ནྱི་

ཤཱཀྱ་བློའོི་ིདགངོས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །འིགྲེྗེལ་བཤད་ལས། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ལ་འིདོད་

པ་ཁོ་ན་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་

པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་1པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་

སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་

མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་དགོས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་

1 ག་༨༤་ན་༡་གྲུབ། པ་༨༤་བ་༣་གྲུབ།
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མྱི་འིཐད་དྗེ། བུམ་པ་ཡིོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པས་ཁྱབ། 

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་སོ། །ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་

ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པ་སྲོྱིད་བའིྱི་ཕྱྱིར་

དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ན། བུམ་པ་མྗེད་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་

ན་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་བཞྱིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་

ཕྱོགས་ནྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ས་ོཞྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

ཀྱང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

རྟོོགས་པ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅོྱིག །འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིོད་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་

གནོད་པས། འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་

མྱི་མཐུན་དཔྗེ་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་མྱི་དགོས་པ། དྗེ་ཕྱྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ལ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ་དུ་འིཆད་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ཆུ་ཀླུང་ཆསོ་ཅོན། རྫོས་

སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྗེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་བཤད་

ད།ོ །

དྗེས་ན། འིགྲེྗེལ་བཤད་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ། དྗེ་ཕྱྱིར་ཆསོ་མྱི་མཐུན་
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དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་པ་ནས། གཏན་ཚགིས་འིབའི་ཞྱིག་བརྗདོ་པར་ཟོད། །ཅོྗེས་

པའིྱི་བར་གྱིྱིས་གཞྱི་སྤེང་བའིྱི་ལུང་དོན་འིཆད་པར་བྱེྗེད་ལ། དྗེའིྱི་ཚུལ་ནྱི། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་པ་ལ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་

མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་ཏྗེ། མྱི་རྟོག་པ་མ་

ཡིྱིན་ན་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱིྱི་ནམ་མཁའི་

བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་རྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཞྗེས་འིཆད་པ་ལ། དྗེ་

ཕྱྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། ཤཱཀྱར།1ཆོས་མྱི་

མཐུན་པ་བརྗདོ་པ་ལས་ཀྱང་། དྗེ་རྟོགོས་ཕྱྱིར་ལྡགོ་པ་རྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ར་ོ

ཞྗེས་གསུངས། བྲེམ་ཟོྗེ་ལྟར་ན། གཞུང་དྗེའིྱི་དོན་གསལ་བ་སྔར་བཞྱིན་

ལ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་

པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་

ཁྱབ་རྟོོགས་པ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།2དཔྗེ་ནྱི་འིབྲེྗེལ་བ་སྟེོན་པའིྱི་

དོན་དུ་འིཇུག་པ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ནྱི་དཔྗེ་མྗེད་པར་བརྗོད་པས་འིགྲུབ་པ་ཁོ་ན་

ཡིྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་མྗེད་པའིྱི་དཔྗེ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་ངག་དང་། དཔྗེ་མྗེད་པའིྱི་

ངག་ཁྱད་པར་འིགའི་ཡིང་མྗེད་དྗེ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་བརྗདོ་པ་ལས་ཀྱང་དྗེ་རྟོགོས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༤༩་༤།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༩༡་༦།
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ཕྱྱིར། ཞྗེས་སགོས་གསུངས་ཞྗེས་བཤད། 

ཡིང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་

པ་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡིན་ལག་

ཏུ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་ཏྗེ། བྱེས་ན་

མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་སོ་ཞྗེས་པའིྱི་

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཀྱང་། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པ་སྲོྱིད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་སྟེོན་པ་ལ།1དཔྗེ་ལ་དྗེའིྱི་ངོ་བོ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། 

ཤཱཀྱར་2དྗེ་ཉིྱིད་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་ལྟར་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་

ཏྗེ་ཞྗེས་དང་། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།3དྗེ་དག་མྗེད་ན་དྗེ་མྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་གཞུང་

གསུང་མྱི་མཁས་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ་ཞྗེས་སགོས་གསུངས། ཡིང་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

གཞྱི་གྲུབ་པ་ངྗེས་པར་འིགོད་མྱི་དགོས་ཏྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད། སྒྲི་བྱེས་པ་ཡིྱིན་མྱིན་ཐྗེ་

ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་མཁས་པ་ལ། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་བརྗོད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༤།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༤༩་༥།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༩༧་༡༤།
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པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཀྱང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་རྟོགོས་པ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་འིཆད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་

གཏན་ཚིགས་འིབའི་ཞྱིག་བརྗོད་པར་ཟོད་ཅོྗེས་གསུངས། ཤཱཀྱར་1གང་

དག་དྗེའིྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའིྱི་དངོས་པོ་དག་རང་གྱི་ཚད་མས་ཇིྱི་ལྟ་བ་རབ་

ཏུ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ངྗེས་པའིྱི་མཁས་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་ནྱི། 

དྗེའིྱི་ང་ོབ་ོདང་རྒྱུའིྱི་དངསོ་པའོི་ིཕྱྱིར། གཏན་ཚགིས་འིབའི་ཞྱིག་ཅོྗེས་བྱེ་བ་

སྟེྗེ། ཕྱགོས་ཀྱྱི་ཆསོ་ཁ་ོན་ཞྗེས་དང་། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས་ཀྱང་།2མཁས་པ་ལ་ནྱི་

བརྗོད་པ་དང་། དཔྗེ་འིམ་དྗེའིྱི་གཞྱི་ཡིང་རུང་སྟེྗེ། འིདྱི་ཐམས་ཅོད་དགོས་

པ་མྗེད་ཅོྗེས་གང་གྱི་དོན་དུ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་འིཆད་པར་བྱེྗེད་

ཅོྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་དྲན་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངྗེས་པ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་

ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་

མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་རུང་གཅོྱིག་སྨོོས་པས་ཀྱང་། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་

གཉིྱིས་ཀ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེྗེ་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དང་རྱིགས་སྒོ་ོ

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༥༡། ༩།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༩༨་༡༡།
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ལས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་འིཆད་པ་ལ། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། 

ཞྗེས་སོགས་གསུངས། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1ཡིང་ན་དོན་གྱིྱི་གོ་བས་གང་

ཡིང་རུང་བ་གཉིྱིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཤད་པ་གང་ཡིྱིན་

པ་སྟེྗེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་ལས།2འིདྱི་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་

ཚགི་དང་སྦྱརོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ན་དོན་གྱིྱི་གོ་བས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་སྨོོས་ཏྗེ། གཞུང་འིདྱི་

རྣམས་རྱིགས་པའིྱི་སྒོོ་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གཞུང་དྗེར་ཡིང་སློོབ་

དཔོན་དཔྗེས་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འིབྲེས་བུའིྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། དྗེའིྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའིྱི་ངོ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་

པར་བྱེྗེད་ཀྱྱི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནྱི་མྱིན་ནོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་

ཏྗེ། དོན་གྱིྱི་ག་ོབས་དཔྗེ་གཅོྱིག་བརྗོད་པས་གཅོྱིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་

ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ། གཞྱི་སྤེང་བའིྱི་ལུང་

དང་སྦྱར་བ། དྲན་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། དྗེ་ཕྱྱིར་

ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འིབའི་ཞྱིག་བརྗོད་

པར་ཟོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་འིཆད་ཅོྗེས་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཁས་པ་

རྣམས་ལ་ནྱི་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་འིགྲེྗེལ་པར། དྗེ་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིང་། ཆསོ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༢་༨།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༥༢་༦།
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མྱི་མཐུན་པའིྱི་དཔྗེ་གཞྱིས་ཅོྱི་ཞྱིག་བྱེ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ཤྱིང་གཞྱི་སྤེང་བ་

མཛད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་

གཅོྱིག་གྱིས་འིཆད་པར་བྱེྗེད་དོ། །རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1ཡིང་དོན་གྱིྱི་གོ་

བས་གང་ཡིང་རུང་བ་གཉིྱིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་གང་

ཡིྱིན་པ་སྟེྗེ། དྗེ་ཕྱྱིར་ཡིང་དཔྗེའིྱི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་དགོངས་ཏྗེ། 

དོན་གྱིྱི་གོ་བས་གཅོྱིག་བརྗོད་པས་ཅོྱིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ཕྱྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དོན་

ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་

སུ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་

པ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་

མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ལྟསོ་ཞྗེས་འིཆད་པ་ལ། སློབོ་དཔོན་དབང་

ཕྱུག་སྡེྗེ་ན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཚད་

མས་ངྗེས་པ་དྗེ། ལྡོག་གཞྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་བྱེས་

པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༢་༨།
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ལ་ལྟསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། རྩོདོ་པ་དྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་སྟེནོ་པ་ལ། དྗེ་

ཕྱྱིར་ཆསོ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས། དྗེས་ན་རང་འིགྲེྗེལ་

ལས་1གཞྱི་སྤེང་བ་ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྗེ་ལྡོག་གཞྱི་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པ་དྗེ་གཞྱི་སྤེང་

བའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིོ་ན། དྗེ་ཕྱྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 

སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྐབས་འིདྱིའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་དང་། མྱི་མཐུན་པའིྱི་གཞྱི་

དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲེངས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་འིདྱི་རྣམས། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་

ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པ་ལས་འིཕྲོས་ནས་དབང་ཕྱུག་སྡེྗེ་པའིྱི་རྩོོད་

སྤེང་འིཆད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ཅོྱིང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིོད་ཅོྗེས་པ་གཞྱི་སྤེང་བའིྱི་དོན་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིགྲེྗེལ་བཤད་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱེ་

མྱིན། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ལས་འིཕྲསོ་ནས་དགོས་པ་གཅོདོ་ཅོྱིང་གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་

མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་བ་དང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་མ་བཀདོ་པར་ཡིང་ལྡགོ་ཁྱབ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༢་༦།
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རྟོོགས་པ་ཡིོད་པ་གཞྱི་སྤེང་བའིྱི་དོན་དུ་བཞྗེད། དྗེ་ལྟར་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས་གཞུང་འིདྱི། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་

པ་ལས་འིཕྲོས་ནས་སྔར་ལྟར་དོགས་པ་གཅོོད་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། གང་དག་མྱི་

མཐུན་དཔྗེ་ནྱི། དཔྗེར་བཀོད་པ་ཁ་ོན་ལ་བཟུང་ནས། རྗྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་

ལྟོས་མྱི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དྗེའིྱི་དོན་མྱིན་སྟེྗེ་ཞྗེས་དང་། མ་གྲུབ་སྦྱར་

པའིྱི་འིཕྲོས་རྐྱེང་པར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟོད་བཤད་དུ་ཡིོད་ཀྱང་། སྐབས་དོན་

དརོ་བར་འིགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་ད།ོ །ཞྗེས་1གསུངས། དྗེས་ན། དྗེ་

ཕྱྱིར་ཆསོ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ལ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ། དབང་ཕྱུག་སྡེྗེའིྱི་རྩོོད་

པ་དྗེའིྱི་སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་ངྗེས་ཀྱང་། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

བསྟེན་པས་ཀྱང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

རྟོགོས་ནུས་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། དཔྗེ་ལ་འིབྲེྗེལ་བ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅོྱི་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དྗེ་

འིཆད་པ་ལ། དཔྗེ་ལ་དྗེ་ཡིྱི་ང་ོབ་ོདང་། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས། ཁ་ོན་རྗེ། 

མྱི་ཤྗེས་པ་ལ། །སྟེནོ་ཏྗེ། །ཞྗེས་བཤད་ན། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་

ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་མྱི་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་གྱིྱི་ངོར་བྱེས་

མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་པའིྱི་དགོས་པ་མྗེད་དམ་ཞྗེ་ན། བྱེས་མྱི་རྟོག་

གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པར། སྒྲི་བྱེས་པ་ཤྗེས་འིདོད་ཀྱྱི་ཐྗེ་ཚོམ་

1 ག་༨༦་ན་༦་བཤད་ད་ོཅོྗེས་གསུངས། པ་༨༧་ན་༡་བཤད་ད་ོཅོྗེས་གསུངས།
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དང་ལྡན་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་མཁས་པའིྱི་ངོར་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་

དགོས་པ་ཡིོད་ཀྱང་དྗེའིྱི་ངོར་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། 

དྗེའིྱི་ངོར་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དང་། སྒྲི་བྱེས་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་

སྒྲི་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་འིབའི་ཞྱིག་བརྗོད་པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་གྱི་དནོ་དུ་དཔྗེ་བརྗདོ་པའིྱི་དནོ་དྗེ་གྲུབ་པ་ཁ་ོན་

ཡིྱིན་པས། དྗེའིྱི་ཚ་ེདྗེ་བརྗདོ་པས་ཅོྱི་ཞྱིག་བྱེ་ཞྗེས་གསུངས། ཁ་ཅོྱིག །རྩོ་

འིགྲེྗེལ་འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ཤྗེས་ཟོྱིན་

མ་བརྗྗེད། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤྗེས་

ཀྱང་། དྲན་ལམ་དུ་མྗེད་བའིྱི་རྒོལོ་བ་ལ། སྒྲི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་དུ་བསྟེན་ཞྗེས་ཟོྗེར། ཡིང་ཕྱྱིས་ཀྱྱི་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངྗེས་ཀྱང་དྲན་ལམ་དུ་

མྗེད། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ཟོྱིན་

མ་བརྗྗེད། གང་དུ་ཡིང་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོལོ་

མཁས་པ་ལ། སྔ་རྒོལོ་རྣམས་ཀྱྱིས་འི་ོན་སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གཞུང་འིདྱིའིྱི་རྩོ་འིགྲེྗེལ་རྣམས་ཀྱྱིས་བསྟེན་ཞྗེས་

ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་འིབའི་ཞྱིག་

བརྗོད་པར་ཟོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་མཁས་པ་དྗེ་སྒྲི་བྱེས་པ་ལ་ཤྗེས་འིདོད་ཀྱྱི་ཐྗེ་

ཚོམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་1མ་བརྗྗེད་པའིྱི་

1 ག་༨༦་བ་༦་ཤྱིན་ཟོྱིན་མ།  པ་༨༧་བ་ཤྗེས་བཞྱིན་མ།
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གང་ཟོག་གཅོྱིག་ལ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་མ་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱར།1གང་དག་ལ་དྗེའིྱི་

ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའིྱི་ངོ་བོས་རང་གྱི་ཚད་མས་ཇིྱི་ལྟ་བ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱྱི་

ཆོས་ཙམ་མ་ངྗེས་པའིྱི་མཁས་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་གཞུང་འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱེང་པ་བརྗོད་པའིྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་མ་ཡིྱིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗྗེས་

བཀྲལ་བ་ནྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི།ོ །

ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་འིབྲེྗེལ་

ཚད་མས་ངྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ངོར་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་མྱི་དགོས་

པར་ཐལ། དྗེས་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེའིྱི་ངོར་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༥༡་༩།
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ཕྱྱི་རྒོལོ་ཡིང་དག་གྱི་ངརོ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

སུ་འིགྲེ་ོལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་

གཉིྱིས་ཀ་དངསོ་སུ་བརྗདོ་མྱི་དགསོ་ཏྗེ། དྗེའིྱི་ངརོ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅོྱིག་དངོས་

སུ་བརྗོད་པས། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེ་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཞུང་འིདྱིའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1འིབྲེྗེལ་བ་དང་

རྟོགས་ཀྱྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་དཀའི་སློ་མྗེད་པར་དོན་གཅོྱིག་

ཏུ་འིདོད་པ་དྗེ་ལ། འིདྱི་འིདྲྱི་བར་བྱེ་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་རྟོོགས་

དཀའི་བར་ཡིོད་པས། དྗེ་བཤད་ན་འིདྱིའིྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག ཁོ་

ན་རྗེ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་དཀའི་སློའིྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། བྱེས་མྱི་

རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད། སྒྲི་བྱེས་པར་མྱི་ཤྗེས་ཤྗེས་རུང་དུ་

ཡིོད་པའིྱི་རྒོོལ་བ་ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་

མྱི་དགོས། དགོས་ན་དྗེ་འིདྲའིྱི་རྒོོལ་བ་ལ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗདོ་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་

འིཐད་པ་གང་ཞྱིག །བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༧༢་༡།
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སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་ངྗེས་དཀའི་སློ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདདོ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། །གཏན་ཚགིས་འིབའི་ཞྱིག་བརྗདོ་པར་

ཟོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་དནོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྱི་དགསོ་ན། དྗེ་

ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །ཞྗེས་པའིྱི་བསྟེན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་རྒོོལ་བ་ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། 

མཁས་པ་རྣམས་ལ་འིདྱི་ལྟ་བུའིྱི་འིཁྲུལ་བ་རགས་པ་འིབྱུང་བ་

ངོ་མཚར་ཆྗེ་སྟེྗེ། འི་ོན་ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་

ན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་དནོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་

ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད། སྒྲི་བྱེས་པར་མྱི་ཤྗེས་ཤྗེས་རུང་དུ་ཡིོད་པའིྱི་རྒོོལ་བ་

ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་བརྗདོ་མྱི་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཞལ་

གྱིྱིས་བཞྗེས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེས་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་

ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྒོལོ་བ་ལ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་

འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་

ཉིྗེས་པ་ཅོྱི་ཡིདོ། གཞན་ཡིང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྒོལོ་བ་ལ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་

བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་

རྒོོལ་བ་ལ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེས་རྟོགས་
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ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་1ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་མྱི་རྟོག་

གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་འིདྱིའིྱི་དོན་ལ། 

སྔར་གྱིྱི་རྒོོལ་བ་དྗེ་ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་

པ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་2ཁྱབ་

པ་བརྗདོ་དགསོ་སམ་མྱི་དགསོ། དགསོ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྒོལོ་བ་ལ་བྱེས་མྱི་

རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དྲན་བའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། 

དམ་བཅོའི་འིཐད་པ་གང་ཞྱིག །བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དང་། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་ངྗེས་དཀའི་སློའིྱི་ཁྱད་

པར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་ཁས། འིདདོ་ན། མཁས་པ་རྣམས་

ལ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གཞུང་དང་འིགལ། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་གཞུང་དང་འིགལ། ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་

ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་བྱེས་ན་རུང་ཙམ་སྣོང་ན་ཡིང་། དོགས་པ་འིདྱི་ཡིོད་དྗེ། 

བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ། བྱེས་མྱི་

རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་

དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་

ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

1 ག་༨༧་བ་༦་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ། པ་༨༨་བ་༡་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ།

2 ག༨༧ བ་༧་ སྒྲུབ་པ་ཁྱབ། པ་༨༨་བ་༢་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ།
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སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགདོ་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་བརྗྗེད་1པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ཤྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དང་། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ངྗེས་དཀའི་སློའིྱི་ཁྱད་

པར་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། དྗེ་རྣམ་བཤད་ཀྱྱིས་འིགོག་ཚུལ་ནྱི། བྱེས་མྱི་

རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡིོད་པའིྱི་གང་

ཟོག་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་

ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མྱི་དགོས། དགོས་ན། དྗེ་ལ་བྱེས་མྱི་

རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་

དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དྲན་

1 ག་༨༨་ན་༥་བརྗྗེད་པའིྱི། པ་༨༨་བ་༧་བརྗདོ་པའིྱི།
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པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོཁས། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སངོ་། 

དྗེར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། ཤྗེས་བྱེ་

ཆོས་ཅོན། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་

ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་

བརྗདོ་དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་

ནྱི་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་གཞུང་སྔ་མ་དང་འིགལ། 

དྲྱི་བ་གཉིྱིས་པ་ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་

པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡིོད་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་

ཡིོད་པར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པར་དྲན་

ལམ་དུ་ཡིོད་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་ཀ་བརྗོད་མྱི་དགོས་ཀྱང་གང་

རུང་གཅོྱིག་བརྗདོ་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱི་དནོ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། གཞུང་དྗེ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་

བ་ཤྗེས་ནས་བརྗྗེད་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ཡིང་མྱི་

འིཐད་དྗེ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་
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ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་མྱི་

རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་བྱེས་

མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་བརྗོད་མྱི་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་བྱེས་མྱི་

རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། གཞུང་

ཕྱྱི་མ་དང་འིགལ་ལ་ོཞྗེས་ཟོྗེར་ན། ཐལ་འིགྱུར་ཕྱྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བྱེས་

མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་

འིབྲེྗེལ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསྟེན་མྱི་དགོས་ཀྱང་། ཤྗེས་ཟོྱིན་དྗེ་ཉིྱིད་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་གོ་བའིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གྲུབ་ཟོྱིན་པ་བསྒྲུབ་བྱེར་འིགལ་ཡིང་། སྒྲུབ་བྱེྗེད་དུ་མྱི་འིགལ་

བའིྱི་ཕྱྱིར། ལྗེགས་པར་བཤད་པའི།ོ །

དྗེ་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅོྗེས་སོགས་འིགལ་རྟོགས་ཀྱྱི་

ཁྱབ་པའིྱི་1འིགྲུབ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་འིཆད་ཅོྗེ་ན། དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ཙམ་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་འིབྲེས་རང་གྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཁྱབ་པ་འིགྲུབ་པ་རྟོགས་ཆོས་

ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པ་

རྟོགས་ཆསོ་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟསོ་པར་གྲུབ་ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། དྗེ་

ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་གཙ་ོབོ་

1 ག་༨༩་ན་༡་ཁྱབ་པའིྱི། པ་༨༩་བ་༣་ཁྱབ་བའིྱི་འིགྲུབ།
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གཉིྱིས་པོ་དྗེར་འིདུས་སམ་མ་འིདུས་ཤྗེ་1ན། དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

གཙ་ོབོ་གཉིྱིས་པོ་དྗེར་མ་འིདུས་ཏྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་བའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་

མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའིྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ། དམྱིགས་པར་ནྱི། །རྱིགས་ལྡན་དྗེ་མྱི་

དམྱིགས་པར་ཡིང་། །ཞྗེས་གསུངས། དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་གཙ་ོབ་ོ

དྗེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འིདུས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་འིགོད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དུ་མར་

དབྱེྗེ་རུང་ཞྗེས་འིཆད་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་མྱི་དམྱིགས་འིདྱི་རྣམ་གསུམ། །ཞྗེས་

སགོས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གྱིས་འིཆད། 

གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་རྟོགས་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་རྗྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། རྗྗེས་སུ་

འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་འིགྲུབ་པ་རྟོགས་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དྗེའིྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འིཆད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འིབྲེས་

བུའིྱི་དངོས་པོ་འིམ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་། རྒྱུ་དང་འིབྲེས་

བུའིྱི་དངོས་པོའིམ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས། རྒྱུ་ཡིྱི་ནྱི། །འིབྲེས་བུ་འིཁྲུལ་བ་

མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་དོན་བསྡུ་དང་། རང་བཞྱིན་ངྗེས་པར་བྱེྗེད་པ་

ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས། དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

1 ག་༨༩་ན་༣་ཞྗེ་ན། པ་༨༩་བ་༥་ཞྗེ་ན།
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དོན་བསྡུ་འིཆད་པར་བྱེྗེད། མ་མཐོང་ལས་མྱིན་མཐོང་ལས་མྱིན། །ཞྗེས་

པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། །ཞྗེས་པ་ནས། གཏན་

ཚགིས་མྗེད་སྒྲུབ་ཡིྱིན་ནམ་ཅོྱི། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱི་དནོ་བསྡུ་འིཆད། 

འིདྱིར་གསུང་སྒྲིོས་རྣམས་སུ། མ་མཐོང་ལས་མྱིན་མཐོང་ལས་

མྱིན། །ཞྗེས་པས། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞྗེས་པ་ནས། 

གཏན་ཚགིས་མྗེད་སྒྲུབ་ཡིྱིན་ནམ་ཅོྱི། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱི་དནོ་བསྡུ་འིཆད་

ཅོྗེས་གསུངས་པ། ཊཱིྱིཀྐའིྱི་དགོངས་པ་མྱིན་ཞྱིང་གཞུང་གྱི་ཐོབ་ཚད་ཀྱང་

མྱིན་པར་མངོན་ཏྗེ། གཞུང་འིདྱིར་མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ངྗེས་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་ཚད་མ་འིཆད་པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་དོན་བསྡུ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ལོག་ཕྱོགས་གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སྣོང་འིཆད་པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་དོན་བསྡུ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་

འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དོན་བསྡུས་ནས། མྱི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅོང་ཐལ་བའིྱི་

དོན་བསྡུ་ནྱི། གཞན་དུ་གཞན་ནྱི་གཞན་དག་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་

འིཆད། དྗེ་ཡིང་དྗེ་ལྟར་མྱིན་ན་གཅོྱིག་ལྡོག་པས། །ཞྗེས་1པའིྱི་དོན་བསྡུ་

བའིྱི་སྒོོ་ནས། འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་

ངྗེས་པ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་མྱི་ལྟསོ་ན། ཧ་ཅོང་ཐལ་བའིྱི་དནོ་བསྡུ་འིཆད་

པ་ལ། གཞན་དུ་གཞན་ནྱི་གཞན་དག་དང་། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས། དྗེ་

བཞྱིན་གཅོྱིག་གཅོྱིག་ཉིྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་བསྡུ་བའིྱི་སྒོོ་

ནས། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པ་རྟོགས་ཆོས་ཀྱྱི་

1 ག་༨༩་བ་༣་ལྡགོ་པས་ཅོྗེས་པའིྱི། པ་༩༠་ན་༥་ལྡགོ་པས་ཅོྗེས་པའིྱི།
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འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་ན། ཧ་ཅོང་ཐལ་བའིྱི་དོན་བསྡུ་འིཆད་པ་ལ། 

དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅོན་གྱིྱི་ཆོས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། ཆོས་དོན་

གཞན་གྱིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱིར། །ཡིྱིན་པར་གྱུར་ན་དྗེ་གཞན་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པའིྱི་

རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་ཀྱང་འིཐད་པར་བྱེྗེད་པ་མྱིན་ན། གང་

ཡིང་གང་ལས་འིཐད་པ་མྗེད་པས་རྱིལ་རྫོས་གཅོྱིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ། །དྗེས་

ན་ལྷན་ཅོྱིག་སྐྱེྗེ་བ་དང་འིཇིྱིག་པ་དག་དང་། ཐམས་ཅོད་ལ་ཐམས་ཅོད་

ཉིྗེ་བར་སྦྱོར་བར་འིགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟ་མྱིན་ན་གཅོྱིག་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ཉིྱིད་དུ་མྱི་

འིགྱུར་བའིམ། མྱི་འིཐད་པར་ཟོད་དྗེ། དོན་ཁས་བློངས་ནས་དྗེ་སྐད་དུ་

བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་གང་ཞྗེ་ན། འིདྱིའིྱི་དནོ་ལ་ཆསོ་རྗྗེ་ས་པཎ་

སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫོས་གཅོྱིག་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་ཡིྱིན་ན། བུམ་སྣོམ་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ོབུམ་པ་

དང་རྫོས་ཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྣོམ་བུ་དང་ཡིང་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། བུམ་སྣོམ་གཉིྱིས་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་2ཅོར་

བྱེྗེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱིས་འིབྲེས་བུ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་འིདོགས་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་ལ་རྫོས་གཅོྱིག་མྱི་སྲོྱིད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རྱིགས་གཏྗེར་ལས།3སྤྱིྱི་དང་བྱེྗེ་བྲེག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༥་༨།

2 ག་༩༠་ན་༡་གཅོྱིག་ཅོར། པ་༩༠་བ་༣་གཅོྱིག་ཅོར།

3 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག ། ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༧་༩། 
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རྫོས་གཅོྱིག་ན། །ཡིན་ལག་ཅོན་ཡིང་ཇིྱི་ལྟར་དགག །ཅོྗེས་1སོགས་

གསུངས། དྗེ་ནྱི་མྱི་འིཐད་དྗེ། དངོས་པ་ོདང་བུམ་པ་རྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རྫོས་གཅོྱིག་ཀྱང་མྱིན། དྗེ་གཉིྱིས་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན།2འིདྱི་ལས་གཞན་པའིྱི་རྣམ་པའིང་མྗེད། །ཅོྗེས་

སོགས་ཆོས་ཀྱྱི་གྲེགས་པའིྱི་གཞུང་དང་འིགལ། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་མ་གྲུབ་

ན། སྤྱིྱི་གསལ་རྫོས་གཞན་དུ་འིདདོ་པའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་བའིྱི་ལུགས་ཚུགས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །

གཞན་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱྱི་བཞྗེད་པ་ལྟར་ན། ཤ་ཤུག་གཉིྱིས་ངོ་བོ་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཤུག་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།3དྗེ་ནྱི་དྗེའིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡིྱིན་ནོ། །རང་གྱི་

ངོ་བོ་ཡིོངས་སུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཇིྱི་ལྟར་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏྗེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་

ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱར།4ཤྱིང་

དྗེ་ནྱི་ཤྱིང་ཤ་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་དྗེའིྱི་ང་ོབ།ོ རང་གྱི་ང་ོབ་ོཡིངོས་སུ་བརོ་ནས་ཇིྱི་

ལྟར་ཤྱིང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་

ན་ཤྱིང་གྱི་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་ཁ་ོན་ང་ོབ་ོཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྱིང་ཤ་པའིྱི་ང་ོབ་ོ

1 ག་༩༠་ན་༢་ཞྗེས་སགོས། པ་༩༠་བ་༤་ཞྗེས་སགོས།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༩༤་༤།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༠། ༡༥།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༤༧་༥།
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ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་དང་འིགལ། 

རང་ལུགས། ཆོས་དྗེ་དོན་དྗེ་ཞྗེས་སོགས་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དོན་ནྱི་བྱེས་

མྱི་རྟོག་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རྒྱུ་རྐྱེྗེན་རྫོས་ཐ་དད་ལས་

སྔ་ཕྱྱིར་སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོར་རྱིལ་རྫོས་

གཅོྱིག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་སྔ་ཕྱྱིར་སྐྱེྗེས་ཀྱང་རྫོས་གཞན་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གྲེངས་ཅོན་ན་རྗེ། འིདོད་དྗེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་སྤྱིྱི་

གཙ་ོབའོི་ིངང་དུ་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། འི་ོན། དངསོ་

པོ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་1ཅོར་དུ་བྱེྗེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱིས་

འིབྲེས་བུ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅོད་

རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་

ཡིང་ཤཱཀྱར།2ཡིོན་ཏན་གསུམ་རང་བཞྱིན་དུ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་འིདོད་

ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། །

དྗེ་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་

སྔ་ཕྱྱི་འིགལ་བ་སྤེངོ་བ་དང་། འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་3བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་། ཐ་

སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཏན་ཚགིས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཁ་ོན་

1 ག་༩༠་ན་༧་གཅོྱིག་ཅོར། པ་༩༡་ན་༢་གཅོྱིག་ཅོར།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༦༢་༡༡།

3 ག་༩༠་བ་༡་རྣམ་བཞག  པ་༩༠་ན་༤་རྣམ་བཞག 
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རྗེ། འིདྱིར་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྩོ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་མྱི་འིཐད་

པར་ཐལ། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་སྒྲུབ་དང་། །ཞྗེས་པར་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

ཡིང་འིདྱིར་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ས་ོ

སོར་བསྟེན་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། 1རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའིྱི། །ཞྗེས་

པར་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་བསྡུས་ནས་

བསྟེན་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། སྐབས་འིདྱིར་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

དབྱེྗེ་བ་བསྟེན་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་སྒྲུབ་

དང་། །ཞྗེས་པར་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་བསྟེན་

པ་དང་ཟློས་པའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། འིདྱིར་བཤད་

པའིྱི་གསུམ་པ་ནྱི། འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དགག་རྟོགས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་

གཙ་ོབོར་བསྟེན་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ལ། འིགལ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་སྒྲུབ་

དང་། །ཞྗེས་སགོས་བཞྱི་གསུངས་པ་ནྱི། གང་གང་དུ་འིདུ་བའིྱི་སྡུད་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་དགག་

རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་གཙ་ོབོར་བསྟེན་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། རྒྱུ་

ཁྱབ་བྱེྗེད་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྤྱིྱིར་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ལ་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་དྗེ་ཡིོད་ན། དགག་གཞྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༠་༤།
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དང་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་ལ་འིདྲྗེས་པར་རུང་བ་དང་། མྱི་རུང་བ་གཉིྱིས་སུ་

ངྗེས་ལ། དང་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་གསུངས་ཤྱིང་། གཉིྱིས་པ་ལ་བདག་གཅོྱིག་དང་། དྗེ་བྱུང་དུ་

འིབྲེྗེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡིདོ་པ་ནྱི། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་སུ་

ངྗེས་པས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་གཉིྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། 

འིགལ་དམྱིགས་དང་འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་གཞན་རྣམས། བདག་

གཅོྱིག་དང་། དྗེ་བྱུང་གྱི་འིབྲེྗེལ་བར་རང་དབང་དུ་མྗེད་པས། དྗེ་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ། འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་1བཤད་

པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2བུམ་མྗེད་དོན་དུ་བྱེས་ནས། དྗེ་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་གྱིྱི་གྲུབ་ཟོྱིན་པའིྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ལ། འིགོད་ཚུལ་

ལ་ཡིང་། བུམ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་སྟེྗེ་ཞྗེས་འིགོད་པ་ནྱི་ཞྱིབ་ཏུ་

མ་དཔྱད་པ་སྟེྗེ་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་བཤད་པར་བྱེ་སྟེྗེ། ཐོག་མར་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་དཔྱད་ན། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱིས་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟོྱིན་གྱིྱི་དནོ་དང་། བསྒྲུབ་

1 ག་༩༡་ན་༡་བཞག །པ་༩༡་བ་༤་བཞག

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༧༣་༢།
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1རྒྱུའིྱི་ཐ་སྙེད་གང་ཞྗེ་ན། འིདྱིའིྱི་ལན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅོྱིག །བུམ་པས་

དག་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་མྗེད་ནྱི་གྲུབ་ཟོྱིན་གྱིྱི་དོན་དང་། ས་ཕྱོགས་

དྗེར་བུམ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་ནྱི། བསྒྲུབ་2རྒྱུའིྱི་ཐ་སྙེད་ཡིྱིན་

ལ། འིགདོ་ཚུལ་ཡིང་། ས་ཕྱགོས་དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བུམ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་

བྱེར་རུང་སྟེྗེ། བུམ་པ་སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་འིགོད་པར་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་སྣོང་རུང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་མྱི་དགདོ་དྗེ། རྟོགས་དྗེའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་གྲུབ་ཚ།ེ བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་གྲུབ་

དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་བའིྱི་དནོ། བུམ་མྗེད་

དུ་སྒྲི་བློ་ོམ་འིཁྲུལ་བས་ཞྗེན་རུང་ཙམ་ལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་བུམ་མྗེད་ཀྱྱི་སྒྲིས་བརྗོད་

རུང་ཙམ་ལ་མྱི་བྱེྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཆུ་མྱིག་པ་དང་། ས་སྐྱེ་གོང་མ་རྣམས་

གསུངས། 

ལུགས་དྗེ་དར་ཊཱིྱིཀ་པས་འིགོག་ཚུལ་ནྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་

སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་འིཛིན་པའིྱི་བློོ་དྗེ་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་མ་འིཁྲུལ་

བར་ངྗེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་

1 ག་༩༡་ན་༣་གྲུབ་རྒྱུའིྱི། པ་༩༡་བ་༥་གྲུབ་རྒྱུའིྱི།

2 ག་༩༡་ན་༣་སྒྲུབ། པ་༩༡་བ་༦་སྒྲུབ།
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སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་བློ་ོདནོ་

མཐུན་དང་དོན་མྱི་མཐུན་གྱིྱི་བརྡོ་ལ་བྱེང་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་དང་པ་ོཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ས་ཕྱགོས་སུ་

བུམ་པ་མྗེད་པ་སྒྲི་བློ་ོམ་འིཁྲུལ་བས་ཞྗེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་དངསོ། གཞན་ཡིང་། དྗེ་

ཆོས་ཅོན། ས་ཕྱོགས་དྗེར་བུམ་པ་མྗེད་ཅོྗེས་པའིྱི་སྒྲི་དྗེ་སྒྲི་དོན་མཐུན་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱགོས་དྗེར་བུམ་པ་མྗེད་

པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །སྒྲི་དོན་མཐུན་དང་དོན་མྱི་

མཐུན་གྱིྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་ལ་མ་རྨོངས་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

དང་པོ་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ས་ཕྱོགས་དྗེར་བུམ་པ་

མྗེད་པ་སྒྲི་བློོ་མ་འིཁྲུལ་བས་ཞྗེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དོན་འིདྱི་ལྟར་

ཡིྱིན་གྱིྱི་ས་ཕྱོགས་དྗེར་བུམ་པ་མྗེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། དྗེར་བུམ་པ་མྗེད་པར་ངྗེས་པའིྱི་བློོའི་ིཐ་སྙེད་དང་བརྗོད་པ་སྒྲིའིྱི་

ཐ་སྙེད་ཚད་མས་བསྒྲུབ་དགོས་ཞྗེས་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེས་ན་སྐྱེྗེ་བོ་གནག་རྫོྱི་

མོ་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ།1གནག་རྫོྱི་མོ་བར་

གྲེགས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིྱིས་

བསལ་ལ།ོ །

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ ༥༣༥་༡།
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ཁོ་ན་རྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས། དྗེ་དགག་པའིྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ་དྗེའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་བཤད་ཅོྗེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱིྱི་སྒྲི་

ཤྗེས་སྒྲུབ་ཅོྗེས་དང་། བློོ་སྒྲི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་གྲུབ་ཅོྗེས་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་

ཞྗེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གྱིྱི་སྒྲི་ཤྗེས་གྲུབ་ཅོྗེས་སོགས་སྦྱོར་བ་འིཆད་པའིྱི་སྐབས་

ཡིྱིན་གྱིྱི། སྦྱོར་བ་འིགོད་པའིྱི་ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་འིགོད་དགོས་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་

འིགའི་ཞྱིག་ན་བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། དམྱིགས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྤྱིྱིར་གྱུར་

པ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་དང་། རྱིགས་ཐྱིག་ལས།2རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པ་ནྱི། དཔྗེར་ན། འིདྱི་ན་བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། དམྱིགས་པའིྱི་རྱིག་

བྱེར་གྱུར་པ་ལས་མྱི་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་དང་། འིདྱི་

ཡིང་དཔྗེར་ན་སྲོྗེག་པར་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྗེ་མྱིན་ཞྗེས་བྱེ་བ་

བཞྱིན། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི། བུམ་པས་དག་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། 

བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་

པའིྱི་ཚེ། གཞྱི་དྗེར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་གྲུབ་ཟོྱིན་གྱིྱི་དོན་

དང་གཞྱི་དྗེར་བུམ་པ་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུའིྱི་ཐ་སྙེད་ཡིྱིན་ནོ། །མཁས་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༢་༨།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྱིགས་ཐྱིག །༨༡༥་༤།
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ཆྗེན་པོ་ཉི་དབོན་ཀུན་དགའི་དཔལ་ན་རྗེ། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

རྟོགས་ལ་ཡུལ་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་

གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མདུན་གྱིྱི་གཞྱི་འིདྱིར་ཆོས་ཅོན། བུམ་པ་མྗེད་པའིྱི་

ཐ་སྙེད་འིཇུག་ཏུ་རུང་སྟེྗེ། སྣོང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

ས་ཕྱོགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། མདུན་གྱིྱི་ས་

ཕྱགོས་འིཛནི་པའིྱི་དབང་པའོི་ིམངནོ་སུམ་ཆསོ་ཅོན། མདུན་གྱིྱི་ས་ཕྱགོས་

འིདྱི་ལ་བུམ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་སྐྱེྗེ་རུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། མདུན་གྱིྱི་ས་ཕྱགོས་འིདྱི་

ལ་སྣོང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་འིཛིན་པའིྱི་མངོན་སུམ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། རྟོགས་རྒྱུ་ཚགོས་གྲེངས་ཚང་གྱིས་འིབྲེས་

བུ་འིབྱུང་རུང་སྒྲུབ་1པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་གསུངས། 

དྗེ་འིགོག་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2རྒྱུ་ཚོགས་གྲེངས་ཚང་

གྱིས་འིབྲེས་བུ་འིབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་སུ་འིདོད་པ་ནྱི་ཆྗེར་འིཁྲུལ་

ལ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དནོ་ནྱི། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་3ཀྱྱི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེྗེད་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་དངོས་

1 ག་༩༢་ན་༤་བསྒྲུབ། པ་༩༢་བ་༦་བསྒྲུབ། 

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༧༣་༥། 

3 ག་༩༢་ན་༥་དྗེ་གྲུབ་ཀྱྱི། པ་༩༢་བ་༧་དྗེ་གྲུབ་ཀྱྱི།
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ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་ན། མྗེད་དགག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར།1འིདྱི་ནྱི་

དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ིཆ། །ཁས་བློངས་མྗེད་པར་དགག་པ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། 2རྒྱུ་ལས་འིབྲེས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །འིདྱི་འིམ་

རང་བཞྱིན་ནང་འིདུས་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་འིཆད་པའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་

དྗེ། རྣམ་པར་འིཇིགོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྒྱུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ། རང་

ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའིྱི་གཞྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

ས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་བྱེའིྱི་འིབྲེས་བུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱྗེད་ལྟར་ན། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དང་པ་ོདངསོ། ཕྱྱི་མ་གྲུབ་ཅོྱིང་། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།3དྗེ་

ལ་གཉིྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ལ། གཅོྱིག་ནྱི་དགག་པའིྱི་གཏན་

ཚགིས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༩༨་༢།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ ། ༥༩༨་༡༥།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༠༢་༡༢། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1འིབྲེྗེལ་ཡུལ་ལ་ཡིང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲེས་

གསུམ་དུ་ངྗེས་ལ། ང་ོབ་ོལ་ཡིང་ཁྱབ་ཆྗེ་བ་2དང་། ཁྱབ་མཉིམ་པ་གཉིྱིས་

སུ་ངྗེས་ལ། ཁྱབ་བྱེྗེད་སྣོང་རུང་ཡིྱིན་ན། ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་འིཇུག་

པའིྱི་དུས་དང་། ཁྱབ་མཉིམ་སྣོང་རུང་ཡིྱིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་འིཇུག་པའིྱི་དུས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའིྱི་

དནོ་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅོྱིག །ལུང་འིདྱིའིྱི་ཚགི་ཟོྱིན་ལྟར་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་

བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་

ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆྗེ་བའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་གཅོྱིག་པའིྱི་

ཁྱབ་བྱེྗེད་བཀག་པ་རྟོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིྱིན་དགོས་པ་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉིམ་པའིྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་

བཀག་པ་རྟོགས་སུ་སྦྱར་བའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནམ་མྱིན། ཞྗེ་ན། ཚིག་ཟོྱིན་ལྟར་ན་

ཁྱབ་པ་དྗེ་གཉིྱིས་ཞལ་གྱིྱིས་བཞྗེས་པ་འིདྲ་ནའིང་། དོགས་པ་འིདྱི་ཡིོད་

དྗེ། བདྗེན་པའིྱི་གཅོྱིག་དང་བདྗེན་པའིྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་

ཅོན། སྤྱིྱི་མཚན་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆྗེ་

བའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་གཅོྱིག་པའིྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་བཀག་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༢༩་༤།

2 ག་༩༢་བ་༢་ཆྗེས་པ། པ་༩༣་ན་༥ཆྗེས་པ།
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པ་རྟོགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་

བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་མདོ་སྡེྗེ་པས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ། བདྗེན་པའིྱི་གཅོྱིག་དང་བདྗེན་པའིྱི་དུ་མ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པ་དྗེ། 

གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལྗེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་

བར་འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བདྗེན་པའིྱི་གཅོྱིག་དང་བདྗེན་པའིྱི་དུ་མ་གང་རུང་

དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདྗེན་གྲུབ་ལ་ཡིང་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་མྗེད། གཅོྱིག་དང་དུ་མ་

གང་རུང་དུ་ཡིོད་པ་དང་ཡིོད་པ་ལ་ཡིང་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་

བཞྱིན་དུ་མྱི་སྣོང་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་སོགས་

ཀྱང་། དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆྗེ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་བཀག་པ་རྟོགས་སུ་

སྦྱར་བ་མ་ཡིྱིན་པར་མངནོ་ན།ོ །

འི་ོན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའིྱི་དོན་གང་

ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་དནོ་སྐབས་འིདྱིར་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའིྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་

པ་དང་། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་འིཇུག་དུས་ཀྱྱི་དབང་དུ་

བྱེས་པའིམ། ཡིང་ན། དགག་རྟོགས་བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་ཕྱྗེ་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་

དམྱིགས་པ་བཞྱིའིྱི་འིཇུག་དུས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱེས་པའི།ོ །

དྗེས་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག །དྗེ་
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སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་ཡུལ་བཀག་པའིྱི་མྗེད་དགག་རྟོགས་

སུ་སྦྱར་བ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། འིབྲེྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་

ལས། སོ་སོའི་ིམཚན་གཞྱི་ནྱི། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།1དགུན་མཚ་ོ

ཆྗེན་པོ་མྱི་གཡིོ་བ་རླིངས་པ་འིཐུལ་བ་དུས་ནམ་མཁའི་འི་ོཟོྱི་ཙམ་དུ་གྱུར་

པ་ན། དུ་བ་དང་རླིངས་པའིྱི་ཁྱད་པར་མྱི་ཤྗེས་ཤྱིང་། མྗེ་ཡིདོ་ན་ངྗེས་ནུས་

པའིྱི་ཚེ། མྗེས་དབྗེན་པའིྱི་མཚ་ོཆྗེན་པོ་འིདྱི་ཆོས་ཅོན། དུ་བ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་

མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཤྱིང་ཡིོད་ན་མངོན་སུམ་

དུ་ངྗེས་ནུས་ཤྱིང་། ཤ་པ་མྗེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ངྗེས་པ་འིདྲྗེན་མྱི་

ནུས་པའིྱི་ཚེ། ཤྱིང་གྱིས་དག་པའིྱི་བྲེག་རྫོོང་ན་ཆོས་ཅོན། ཤ་པ་མྗེད་དྗེ། 

ཤྱིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། བུམ་པ་མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། སྟེྗེང་གྱི་ཆར་དུ་བ་ཡིོད་

ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་རུང་ཞྱིང་། འིགོ་གྱི་ཆར་མྗེ་ཡིོད་ཀྱང་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

གྱིྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་དུ་མྱི་རུང་བའིྱི་ངོས་2བཞྱི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའིྱི་

དུ་བས་དབྗེན་པའིྱི་དང་རྭ་བློ་གབ་མྗེད་པ་ན་ཆོས་ཅོན། དུ་བའིྱི་དངོས་རྒྱུ་

ནུས་པ་ཐགོས་མྗེད་མྗེད་དྗེ། དངསོ་འིབྲེས་དུ་བ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊཱིྱིཀ ༦༠༩་༦།

2 ག་༩༣་བ་༡་དངསོ། པ་༩༤ན་༣་དངསོ།
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བུ། ས་ོསའོི་ིམཚན་གཞྱི་གཞན་དུ་དཔྱད་པར་བྱེའི།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་ནྱི། 

གཉིྱིས་ཀའིྱི་ཡིང་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་

བཤད་ཤཱཀྱར།2གཉིྱིས་ཀའིྱི་ཡིང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། དགག་པ་དང་དགག་

པའིྱི་ཐ་སྙེད་ཀྱྱིའི་ོཞྗེས་དང་། འིཐད་ལྡན་ལས། འིབྲེས་བུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེ་

བ་ལྟར་མྱི་རུང་བ་ནྱི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེྗེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པས་དངསོ་པ་ོ

མྗེད་པ་དང་། མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་གཉིྱིས་ཀ་ག་ོབར་བྱེྗེད་ལ། འིབྲེས་བུ་དང་

ཁྱབ་པར་བྱེ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནྱི། མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་ཏུ་ཟོད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆྗེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

ཉི་དབོན་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ན་རྗེ། གཞུང་འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་མྗེ་མྗེད་

པ་དྗེ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་

མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མྗེ་

མྗེད་པ་དྗེ་གཞྱི་དྗེ་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་། ཐ་

སྙེད་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་པར་སྟེོན་པ་མྱིན་ཏྗེ། མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༤་༡༡།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༥༨་༢༡།
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སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་དགོས། དྗེའིྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཁྱྗེད་

ལྟར་ན། མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མའོི་ིརྒྱ་མཚརོ་དུ་བ་མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་

བྱེར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་སུ་འིདོད་དགོས་ལ། དྗེ་ཡིང་མྱི་འིཐད་

དྗེ། དུ་བ་མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་དགག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྗེ་

མྗེད་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཤྗེས་བྱེྗེད་ཅུང་ཟོད་ཀྱང་མྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་འིགལ་ལམ་མྱི་འིགལ་ཞྗེ་ན། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་འིགལ་ཏྗེ། དནོ་

དང་ཐ་སྙེད་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། མཚོན་བྱེ་དང་མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་འིགལ་

བའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་འིགལ་བའིྱི་

ཆ་ནས། དགག་རྟོགས་དང་སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་འིགལ་བར་འིཇིོག་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འིནོ་ཏྗེ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་མྱི་འིགལ་ཏྗེ། མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་

མྗེད་པའིྱི་དོན་དང་ཐ་སྙེད་གཉིྱིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། དགག་

རྟོགས་དང་སྒྲུབ་རྟོགས་མྱི་འིགལ་བར་ཐལ། བྱེས་པས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

ཡིང་སྒྲུབ། དྗེས་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཡིང་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། 
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འིདྱིའིྱི་དནོ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་གཉིྱིས་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། དགག་རྟོགས་

དང་སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་

པ་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་ཆ་ནས་འིབྱེྗེད། དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་དོན་དང་ཐ་སྙེད་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་ཆ་ནས་

འིབྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང་། སྔར་གྱིྱི་རང་འིགྲེྗེལ་

དང་། འིཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ཡིང་། མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ི

རྒྱ་མཚརོ་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དནོ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་པ་དང་། ཤྱིང་མྗེད་པ་དྗེ་ཤྱིང་མྗེད་

ཀྱྱི་བྲེག་རྫོོང་ན་ཤ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

དང་། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་པར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་རུང་

ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་དང་ཐ་སྙེད་གཉིྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་དགོས་པ་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང་། 

རྟོགས་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་

ཞྱིག །རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་

གྱིས། རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

279

བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟོྱིན་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་

དུ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་གྲུབ་མ་ཟོྱིན་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་

སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་ཉིྱིད་དྗེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་

འིདོད་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དོན་གྲུབ་ཟོྱིན་

པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དང་པ་ོགཉིྱིས་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྗེ་མྗེད་མཚན་མའོི་ིརྒྱ་མཚརོ་ཆསོ་ཅོན། 

དུ་བ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའིྱི་མཚན་གཞྱི་

ནྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅོན། བུམ་པ་

མྗེད་དྗེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། ཞྗེས་

གསུངས་ཤྱིང་། 

འིདྱི་ལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། བཞྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དནོ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་

སངོ་བའིྱི་གང་ཟོག་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདདོ་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆསོ་གཅོྱིག་གྲུབ་པས་ཁྱབ་དགསོ་པར་འིགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་

ན་བྱེས་པ་སྒྲི་སྐད་ཅོྱིག་མར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་

ཡིྱིན་པར་འིགྱུར་བས་རང་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དནོ་འིཆད་ཚུལ་མྱི་འིཐད་པར་འིགྱུར་
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ར་ོསྙེམ་དུ་དགོས་ས།ོ །

རང་ལུགས་ནྱི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་ཀའིྱི་ཡིང་

གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད་དང་། སྔར་དྲངས་

པའིྱི་འིཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གཉིྱིས་ཀ་ཡིོད་དྗེ། མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། དྗེ་

གཞྱི་དྗེར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་ཡིང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀ་ཡིདོ་དྗེ། 

ཤྱིང་མྗེད་པ་དྗེ་ཤྱིང་མྗེད་ཀྱྱི་བྲེག་རྫོོང་ན་ཤ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐ་སྙེད་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། དྗེ་གཞྱི་དྗེར་ཤ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པ་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་

ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལུང་དྗེ་

རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ། །འིབྲེས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནྱི་

མྗེད་པའིྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་ཏུ་ཟོད་དོ། །ཞྗེས་པ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །དུ་བ་ཚད་
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མས་མ་དམྱིགས་པ། མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དུ་སོང་བའིྱི་དུས་ཡིོད་པ་ལ་འིཆད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། 

མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། མཚན་མོའི་ི

རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྟེོབས་ཀྱྱིས་

ངྗེས་པ་འིདྲྗེན་མྱི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། དནོ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་

གང་ཞྗེ་ན། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིང་ཡིྱིན། མཚན་ཉིྱིད་

ཀྱང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲོྱིད་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་

ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆསོ་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིང་ཡིྱིན། མཚནོ་བྱེ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་

མཐུན་སྲོྱིད་པ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་དབྱེྗེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རང་

མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གསུམ་ཡིོད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། དུ་བ་དུ་

ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞྱིང་སྲོྗེག་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་

ཡིང་དག་དང་། བྱེས་པ་སྒྲི་སྐད་ཅོྱིག་མར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། མྗེ་མྗེད་པ་མྗེ་མྗེད་མཚན་མའོི་ིརྒྱ་མཚརོ་

དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་
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རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ལ་དབྱེྗེ་ན། ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གསུམ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐ་སྙེད་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་

པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས་སྤྱིྱིར་མྱི་འིགལ་ཡིང་། བསྒྲུབ་བྱེ་གཅོྱིག་ལ་ལྟོས་

ནས་འིགལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དོན་འིབའི་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སྙེད་འིབའི་ཞྱིག་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་པ་སྒྲི་སྐད་ཅོྱིག་མར་

སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཀྱང། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་

ཚད་མས་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དུ་བ་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཀདོ་པའིྱི་ཚ།ེ མྗེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་འིགདོ་ཚུལ་

ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མྗེ་ཉིྱིད་སྨྲ་བ་པོའི་ིའིདོད་པས་དམྱིགས་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་

ཆོས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐ་སྙེད་
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སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་གྱིྱི། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་ཚ་ཞྱིང་སྲོྗེག་པ་

ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཐ་སྙེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཚ་ཞྱིང་

སྲོྗེག་པ་ཡིོད་པ་འིགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཚ་ཞྱིང་སྲོྗེག་པ་ཉིྱིད་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། དུ་བ་དུ་ལྡན་

ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་

དག་དང་། མྗེ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དགག་རྟོགས་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ངྗེས་ཀྱྱི་དགོངས་པར་བྱེའི།ོ །འིདྱི་དག་གྱི་དོགས་

དཔྱདོ་ལགོས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱེའི།ོ །   

མྗེ་ཡིྱི་འིབྲེས་བུ་དུ་བ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིབྲེས་རྟོགས་ཡིང་

དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཁོ་

ན་རྗེ། རྟོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་འིགྲུབ་ན། དུ་བའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱབ་པ་འིགྲུབ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན་ཡིོད་དྗེ། མྗེ་དུའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་འིགྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན། མྗེ་

དུའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་འིཆད་པ་ལ།1མྗེ་ཡིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༡༨།
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འིབྲེས་བུ་དུ་བ། །སྟེྗེ་ཞྗེས་གསུངས། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1གལ་ཏྗེ་མཐངོ་བ་

དང་མ་མཐངོ་བ་དག་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་ལྡགོ་པ་རྟོགོས་པའིྱི་རྟོྗེན་མ་ཡིྱིན་

ན། ཇིྱི་ལྟར་དུ་བས་མྗེ་མ་འིཁྲུལ་ཞྗེས་བྱེ་བར་རྟོོགས་ཤྗེ་ན། འིདྱི་ལྟར་མྗེ་

ཡིྱི་འིབྲེས་བུ་དུ་བ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

དྗེ་ཡིང་། མྗེ་ཡིྱི་འིབྲེས་བུ་དུ་བ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སགོས་ཤླཽཀཽ་གཉིྱིས་མྗེ་དུའིྱི་

རྒྱུ་འིབྲེས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གལ་

ཏྗེ་བརྒྱ་བྱེྱིན་སྤྱིྱི་བའོི་ིམྗེ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ་བསྡུ་འིཆད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་

འིགྲེྗེལ་ལས། གལ་ཏྗེ་བརྒྱ་བྱེྱིན་སྤྱིྱི་བོའི་ིམྗེ། །རང་བཞྱིན་ཡིྱིན་ན་དྗེ་ཉིྱིད་

མྗེ། །འིནོ་ཏྗེ་དྗེ་མྗེའིྱི་རང་བཞྱིན་ཡིྱིན། །ཇིྱི་ལྟར་དྗེ་ལས་དུ་བ་འིབྱུང་། །དུ་

བ་དུ་བའིྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལས། །འིབྱུང་ན་དྗེ་ནྱི་རྒྱུ་མྗེད་འིགྱུར། །ཞྗེས་2བྱེ་བ་

ནྱི། བསྡུ་བའིྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་

བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱི་སྤྱིྱི་བོའི་ིམྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་མྗེ་དུ་མ་ངྗེས་པའིྱི་རྒྱུ་འིབྲེས་

སུ་ཐལ་བ་དང་། དྗེ་མྗེད་པར་ནྱི་དྗེ་ཡིདོ་ན། །ཞྗེས་པས་སྒོསོ་ཀྱྱི་དནོ་བསྡུ་

བ་དང་། དྗེའིྱི་དནོ་འིཆད་པ་ལ། དུ་བ་དུ་བའིྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལས། །ཞྗེས་སགོས་

ཚིག་རྐང་གཉིྱིས་དང་། སྤྱིྱིའིྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་དང་ལྡོག་པ་

ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གྱིས་འིཆད་དྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་ལུགས་ས།ོ །

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༦་༡༨། 

2 ག་༩༦་ན་༥་ཅོྗེས། པ་༩༧་ན་༡་ཅོྗེས།
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སྦྱརོ་ཊཱིྱིཀ་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དུ་བ་དུ་བའིྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལས། །ཞྗེས་

སོགས་རྒྱུ་མྗེད་བཀག་པའིྱི་དོན་བསྡུ་དང་། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་དང་ལྡོག་པ་

ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་མཐུན་པའིྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེྗེ་བར་བསྟེན་པའིྱི་དོན་བསྡུ་

དང་། དྗེ་ཕྱྱིར་མྱི་མཐུན་ལས་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་པས། མྱི་མཐུན་པའིྱི་རྒྱུ་

ལས་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་དོན་བསྡུ་ཡིྱིན་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་བརྒྱ་

བྱེྱིན་སྤྱིྱི་བོའི་ིམྗེ། །ཞྗེས་སོགས་རྒྱུ་མྗེད་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་རྒྱས་བཤད་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། དུ་བ་དུ་བའིྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་དུ་བ་

མྗེ་མྗེད་བརྒྱ་བྱེྱིན་སྤྱིྱི་བ་ོནས་འིབྱུང་བ་ལ་གནདོ་བྱེྗེད་འིཆད་པས། གལ་ཏྗེ་

བརྒྱ་བྱེྱིན་སྤྱིྱི་བའོི་ིམྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་འིཆད་བྱེྗེད་དུ་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མྗེ་ཡིྱི་འིབྲེས་བུ་དུ་བ་སྟེྗེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། འིབྲེས་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞྱིན་

གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པའི།ོ །དང་

པོ་ལ་རྒྱུ་འིབྲེས་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དང་

སྐད་ཅོྱིག་མ་གང་ལ་ངྗེས་དཔྱད་པ་གཉིྱིས།  དང་པོ་ནྱི། མྗེ་དུ་རྒྱུ་

འིབྲེས་སུ་ངྗེས་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སགོས་པ་ངྗེས་པར་དགསོ་

པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དུ་བ་མྗེ་ལས་སྐྱེྗེ་བར་མཐོང་བའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག་གྱིས་

ཀྱང་མྗེ་དུ་རྒྱུ་འིབྲེས་སུ་ངྗེས་པ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། དུ་བ་མྗེ་ལས་སྐྱེྗེ་

བར་མཐོང་བའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག་གྱིས་མྗེ་དུ་རྒྱུ་འིབྲེས་སུ་གྲུབ་ན། མྗེ་

དུ་རྒྱུ་འིབྲེས་སུ་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་
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ལ་དགོས་མྗེད་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། མྱི་འིགྱུར་ཏྗེ། དུ་བ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འིཛིན་

པ་དང་། དུ་བ་རང་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པའིྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེྗེ་བར་འིཛིན་པའིྱི་

ལོག་རྟོོག་རྒྱས་པར་འིགོག་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་

ལ་སགོས་པ་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། དྗེ་ལྟ་བུའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག །དང་པོར་མྗེ་

དུ་གཉིྱིས་ཀ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་མྗེ་དམྱིགས་

པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་དུ་བ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་

གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་མྗེ་དུ་གཉིྱིས་ཀ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་

གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་མྗེ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་

སུ་དུ་བ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག་སྟེྗེ། ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་མྗེ་དུ་རྒྱུ་འིབྲེས་སུ་འིགྲུབ་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལ་ཚད་མ་

ཕྲུག་དྲུག་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཕྲུག་ནྱི་ཟུང་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ལ་ཚད་མ་དྲུག་ཡིོད་པ་

ཡིྱིན་གྱིྱི། ཟུང་དྲུག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། རྟོ་བོང་གཉིྱིས་རྒྱུ་འིབྲེས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དང་པོར་

རྟོ་བོང་གཉིྱིས་ཀ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་རྟོ་

དམྱིགས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་བོང་བུ་དམྱིགས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་རྟོ་བོང་གཉིྱིས་

ཀ་མ་དམྱིགས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་རྟོ་མ་དམྱིགས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་བོང་བུ་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་མངནོ་སུམ་གཅོྱིག་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྗེས་སློབོ་

དཔནོ་ཤཱཀྱ་བློསོ་གསུངས།  རང་ལུགས་ནྱི། དང་པོར་མྗེ་དུ་
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གཉིྱིས་ཀ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་འིཛིན་པའིྱི་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་

གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་མྗེའིྱི་རྫོས་ཁོ་ན་གསར་དུ་འིཛིན་པའིྱི་དབང་པོའི་ི

མངནོ་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་ཡུལ་གཞན་ནས་འིངོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིྱིན་

པར་གཞྱི་དྗེར་དུ་བ་གསར་དུ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་

རྗྗེས་སུ་མྗེ་དུ་གཉིྱིས་ཀ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་

མྗེ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་མངོན་སུམ་གཅོྱིག །དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་

དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིྱིན་པར་གཞྱི་དྗེར་དུ་བ་གསར་དུ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

མངནོ་སུམ་གཅོྱིག་སྟེྗེ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་མྗེད་

དུ་འིཛིན་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའིྱི་རྒྱུར་འིཛིན་པའིྱི་ལོག་རྟོོག་ཁྗེགས་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། སྔར་དུ་བ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་དུ་བ་དམྱིགས་པའིྱི་

མངོན་སུམ་གྱིྱི་ཚད་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་མྗེད་

ལས་སྐྱེྗེ་བ་ཁྗེགས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དུ་བ་

རྗེས་འིགའི་བའིྱི་དངསོ་པརོ་འིགྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མ་ཟུང་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་

བྱེྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དུ་བ་མྱི་མཐུན་པའིྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེྗེ་བ་ཁྗེགས་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དུ་བ་མྗེས་ཕན་བཏགས་པའིྱི་

སྟེོབས་ཀྱྱིས་མྗེ་ཡིོད་མྗེད་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡོག་བྱེྗེད་པར་འིགྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མྗེ་དུའིྱི་རྒྱུ་འིབྲེས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དྗེ་ཡིང་། མངོན་སུམ་གྱིྱི་ཚད་མའིྱི་སྟེོབས་

ཀྱྱིས་འིགྲུབ་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མངོན་སུམ་གྱིྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་འིཛིན་པ་མ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། མྗེ་དུའིྱི་རྒྱུ་འིབྲེས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་རྟོོགས་པ་རྟོགས་ལ་ལྟོས་པའིྱི་
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ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མྗེ་དུའིྱི་རྒྱུ་འིབྲེས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དྗེ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་

ངྗེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྐད་ཅོྱིག་རྗེ་རྗེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ངྗེས་མྱི་ནུས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ། དུས་མཐའིྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ཚུར་མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ངྗེས་མྱི་

ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ།1རང་བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་

པ་ནས།  གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། 

གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་འིཆད་ཚུལ་ནྱི། ཁ་ོན་རྗེ། དུ་བ་མྗེ་ལས་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་

མ་འིཁྲུལ་བས་འིབྲེས་རྟོགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཆོས་ལ་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་

འིབྲེྗེལ་བ་གྲུབ་མོད། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྟོགས་ཆོས་མྗེད་

ན་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཇིྱི་ལྟར་ཡིདོ་ཅོྗེ་ན། དྗེའིྱི་ལན་འིཆད་པ་ལ། རང་

བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་

ལས།2འིབྲེས་བུ་ནྱི་དྗེ་ལས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བ་ཡིྱིན་

པ་ལ་རག་ལས་ན། རང་བཞྱིན་ཇིྱི་ལྟར་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༣་༧།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༣༠་༧། 
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རང་བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་ཞྗེས་དང་། ཤཱཀྱར།1གཞན་གྱིྱི་འིབྲེས་

བུ་ནྱི་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུ་མྗེད་

ན་མྱི་འིབྱུང་བ་ནྱི་བསྒྲུབས་ཟོྱིན་པས། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཇིྱི་

ལྟར་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བ་ཡིྱིན་ཞྗེས་བྱེའི་ོགསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། རང་བཞྱིན་

ཡིོད་ཙམ་དང་། །འིབྲེྗེལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་ངོ་བོར་ཡིང་། །ཞྗེས་སྔར་བཤད་པ་

དང་། 

ཡིང་འིདྱིར། རང་བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་བཤད་པ་

གཉིྱིས་ཟློས་སྐྱེོན་ཡིོད་དོ་ཞྗེ་ན་མྗེད་དྗེ། རང་བཞྱིན་ཡིོད་ཙམ་དང་ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱིས། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྟོགས་ཆོས་མྗེད་ན་མྱི་

འིབྱུང་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཡིོད་པའིྱི་དམ་བཅོའི་ཙམ་ཞྱིག་བསྟེན་ཅོྱིང་2། རང་

བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་རྟོགས་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་འིཆད་

པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྔར་རང་བཞྱིན་ཡིོད་ཙམ་དང་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས། རང་

བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ངོས་བཟུང་ནས་འིདྱིར་དྗེ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེངས་

ནས། གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིྱི་འིཕྲོས་བཙལ་

3བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡིང་རང་བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་སྔར་བཤད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༨༦་༡༣།

2 ག་༩༧་བ་༥་ཞྱིང་། པ་༩༨་བ་༡་ཞྱིང་།

3 ག་༩༧་བ་༦་འིཕྲསོ་སྩལ། པ་༩༨་བ་༢་འིཕྲསོ་སྩལ།
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པའིྱི་དམ་བཅོའི་ཟློས་ནས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1སྔར་བཤད་པ་དམ་བཅོའི་ཙམ་དང་། འིདྱིར་ནྱི་འིབྲེྗེལ་

བའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟེན་པས་མྱི་ཟློས་ལ2། ཡིང་ན་སྔར་

རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ངོས་བཟུང་ནས་འིདྱིར་དྗེ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེང་བ་དང་། 

གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིྱི་འིཕྲོས་བཙལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་

དང་། བདག་གཅོྱིག་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག་

ངོས་བཟུང་བའིྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་ཞྗེས་དང་། ཤཱཀྱར་ཡིང་།3རང་བཞྱིན་ཡིོད་

ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་བ་ཅོན་གྱིྱི་ངོ་བོ་ཡིང་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཉིྱིད་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་

བ་གྲུབ་ཟོྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་ནམ། ཞྗེ་ན། བདྗེན་ན། གཞན་འིདྱི་སྙེམ་དུ་རང་

བཞྱིན་དྗེ་ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་

བ་བརྗོད་པ་དྗེ་ལ་དམ་བཅོས་པའིྱི་དོན་གྱིྱི་ཕྱོགས་གཅོྱིག་གཏན་ཚིགས་

སུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་སྗེམས་པ་ལས་གྲུབ་པའིྱི་མཐའི་སྨྲ་བ་ཡིང་། གཞན་

སྗེལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འིབྱུང་བས། དམ་བཅོས་པའིྱི་

དོན་གྱིྱི་ཕྱོགས་གཅོྱིག་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤེང་བར་སྗེམས་ཤྱིང་། 

དྗེ་ཙམ་དང་འིབྲེྗེལ་བ་ཁོ་ན་མྗེད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟློས་ཏྗེ། རང་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༨༣་༦།

2 ག་༩༧་བ་༧་མྱི་ཟླསོ་ན་ཡིང་སྔར། པ་༩༨་བ་༣་མྱི་ཟླསོ་ན་ཡིང་སྔར།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༨༦་༡༦།
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བཞྱིན་ལ་ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་ཏྗེ་ཞྗེས་

གསུངས། དྗེ་ཡིང་། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་འིཆད་པ་ལ། རང་བཞྱིན་ལ་

ཡིང་མྗེད་མྱི་འིབྱུང་། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གསུངས། དྗེ་ལ་རྩོོད་པ་

སྤེངས་ནས་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། གང་ཕྱྱིར་

དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས། །ཞྗེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོོད་རྗོད་པར་1བྱེྗེད་

པར་འིགྲུབ། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། 

འིབྲེྗེལ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

སྦྱོར་བ་དྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་འིཆད་པ་ལ། རང་བཞྱིན་ཁྱད་པར་བྱེྗེ་བྲེག་

ལས། །ཞྗེས་པ་ནས། མ་བྱེས་པས་ནྱི་མྱི་འིཇིྱིག་བཞྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་

གསུངས། དྗེ་ཡིན་གྱིྱིས་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟེན་པ་

འིཕྲོས་དང་བཅོས་པ་བཤད་ནས། རང་བཞྱིན་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མྗེད་ཕྱྱིར་ན་

འིཇིྱིག་པ་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ང་ོབ་ོཉིྱིད་ཀྱྱིས་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་

བར་གསུངས། 

གང་ཕྱྱིར་དངསོ་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་རྩོདོ་སྤེང་

འིཆད་ཚུལ་གང་ཞྗེ་ན། ཐ་དད་མྗེད་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། བྱེས་མྱི་

རྟོག་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པར་བསྟེན་པ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་པའིྱི་རྫོས་དང་། 

1 རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ་ལས་རྗདོ་ཅོྗེས་འིབྱུང་བས་དྗེ་དང་མཐུན་པར་བཅོསོ་པ་ཡིྱིན།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

292

མྱི་རྟོག་པའིྱི་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་རྫོས་ཐ་དད་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དམ་བཅོའི་

ཕྱོགས་གཅོྱིག་རྟོགས་སུ་བཀོད་པའིྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། རྩོོད་པ་དྗེའིྱི་ལན་མདརོ་བསྟེན་གྱིྱི་

ཚུལ་གྱིྱིས་འིཆད་པ་ལ། གང་ཕྱྱིར་དངསོ་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས། །ཞྗེས་པ་

ནས། དྗེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། རྒྱས་

བཤད་ཀྱྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་འིཆད་པ་ལ། དནོ་གྱིྱི་རང་གྱི་ང་ོབ་ོགཅོྱིག  །ཅོྗེས་1པ་

ནས། རྣམ་གཅོོད་རྗོད་པར་བྱེྗེད་པར་གྲུབ། །ཅོྗེས་2པའིྱི་བར་གསུངས། 

དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།3འི་ོན་ནྱི་ཐ་དད་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་

པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ཉིྱིད། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་དམ་བཅོས་པའིྱི་དོན་གྱིྱི་

ཕྱོགས་གཅོྱིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེ་ན་ཉིྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། གང་

ཕྱྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས། །ཞྗེས་དང་། དྗེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་

གནས། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།4 དྗེ་བས་དམ་བཅོས་པའིྱི་

དནོ་གྱིྱི་ཕྱགོས་གཅོྱིག་གཏན་ཚགིས་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་དང་། རྣམ་གཅོདོ་

རྗདོ་པར་བྱེྗེད་པར་གྲུབ། །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།5དྗེ་བས་

1 ག་༩༨་བ་༢་ཞྗེས། པ་༩༩་ན་༥་ཞྗེས།

2 ག་༩༨་བ་༢་ཞྗེས། པ་༩༩་ན་༥་ཞྗེས།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༣༠་༡༤།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༣༢་༡༦།

5 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༢༤་༤།
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ན་དམ་བཅོས་པའིྱི་དོན་གྱིྱི་ཕྱོགས་གཅོྱིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འིགྱུར་བ་མ་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གང་ཕྱྱིར་དངོས་ཀུན་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་རྩོོད་པ་དྗེའིྱི་ལན་མདོར་བསྟེན་

གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་འིཆད་ཚུལ་གང་ཞྗེ་ན། སྔར་གྱིྱི་རྩོོད་པ་དྗེ་གཞན་སྗེལ་

གྱིྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་མ་ཤྗེས་པའིྱི་རྩོོད་པ་ཡིྱིན་པས། ཐོག་མར་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་

རྣམ་གཞག་འིཆད་པ་ལ། དྗེ་ཡིང་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་བསྟེན་པ་

ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་འིབད་མྗེད་དུ་གྲུབ་ཅོྗེས་འིཆད་པ་

ལ། གང་ཕྱྱིར་དངོས་ཀུན་ཞྗེས་པ་ནས། རྟོོགས་འིགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་

བྱེྗེད། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། 

སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་ཅོྱིང་། སྒྲུབ་འིཇུག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་རྱིགས་པས་འིགྲུབ་པ་དྗེས་ན། སྔར་གྱིྱི་རྩོོད་

པ་དྗེའིྱི་སྐྱེོན་མྗེད་ཅོྗེས་ལན་དངོས་འིཆད་པ་ལ། དྗེ་ཕྱྱིར་ཁྱད་པར་གང་

ཞྱིག་ཆོས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་གང་ཕྱྱིར་དངོས་ཀུན་ཞྗེས་

སོགས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གྱིས་སྒྲི་དྗེ་རང་དང་དངོས་པོར་རྱིགས་མཐུན་པ་སྒྲི་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག །རང་དང་དངོས་པོར་

རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་མ་བྱེས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་

ཅོྗེས་སྟེོན་པའིྱི་སྒོ་ོནས་ཡུལ་དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་དྗེ་བསྟེན། དྗེ་ཕྱྱིར་

གང་དང་གང་ལས་དོན། །ཞྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱྗེད་དང་གསུམ་གྱིྱིས་

དངོས་པོའི་ིགནས་ལུགས་བསྟེན་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་སྒྲི་མ་ཡིྱིན་
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པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་

པ་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་དང་། ག་ོདཀའི་སློ་དུ་མ་ཡིོད་པར་གྲུབ་ཅོྗེས་བསྟེན། དྗེའིྱི་

ཁྱད་པར་གྱིྱི། རྟོོགས་འིགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་པས། སྒྲིའིྱི་ཁྱད་

ཆསོ་དྗེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་དང་ག་ོདཀའི་སློ་ཡིདོ་པར་གྲུབ་པས། སྒྲིའིྱི་

ཁྱད་ཆོས་མྱི་རྟོག་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་པའིྱི་རྗོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་རྟོོག་པ་

རྣམས་ཀྱྱིས་ཁྱད་ཆོས་དྗེ་རྣམས་རྱིམ་གྱིྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་དགོས་ཀྱྱི། ཅོྱིག་

ཅོར་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་མྱི་ནུས་པའིྱི་སྗེལ་འིཇུག་གྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་གྲུབ་ཅོྗེས་

བསྟེན། དྗེ་ཕྱྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞྱིག་ཆོས། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གྱི་

དོན་ནྱི། སྒྲིའིྱི་ཁྱད་ཆོས་དྗེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ་སྒྲི་རྟོོག་དྗེ་རྣམས་

ཀྱྱིས་ཁྱད་ཆོས་དྗེ་རྣམས་རྱིམ་ཅོན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་པར་གྲུབ་པས། བྱེས་

པ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ལས་མ་བྱེས་པ་ལས་ལགོ་པའིྱི་བྱེས་པ་ག་ོཡིང་། མྱི་རྟོག་

པ་མྱི་ག་ོབ་དང་། མྱི་རྟོག་པ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ལས་མྱི་རྟོག་པ་ག་ོཡིང་། བྱེས་

པ་གོ་མྱི་ནུས་པ་གྲུབ། དྗེ་གྲུབ་པས་བྱེས་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་དངོས་མྱིང་ཐ་

དད་ཀྱྱིས་ས་ོསོར་ག་ོབྱེ་ཡིྱིན་པར་གྲུབ། དྗེ་གྲུབ་པས་བྱེས་མྱི་རྟོག་ཐ་དད་

ཡིྱིན་པར་གྲུབ་པས་སྔར་བཤད་ཀྱྱི་རྩོོད་པ་དྗེའིྱི་སྐྱེོན་ལས་གྲེོལ་བ་ཡིྱིན་

ཞྗེས་བསྟེན་པ་ཡིྱིན། 

སྔར་གྱིྱི་རྩོོད་པ་དྗེའིྱི་ལན་རྒྱས་པར་འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། དོན་

གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་1པ་ནས། རྣམ་གཅོོད་རྗོད་པར་བྱེྗེད་པར་

1 ག་༩༩་ན་༦་ཞྗེས། པ་༡༠༠་ན་༢་ཞྗེས།
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གྲུབ1། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། དྗེ་ཡིང་སྒྲུབ་པའིྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲི་རྟོོག་

རྣམས་སྒྲུབ་འིཇུག་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་དོགས་པ་ཤས་ཆྗེ་བས། དོན་གྱིྱི་

རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་པ་ནས། བློོ་སྒྲི་ཐ་དད་པར་མྱི་འིགྱུར། །ཞྗེས་

པའིྱི་བར་གྱིྱིས་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྱིགས་པ་རྒྱས་

པར་འིཆད་པར་བྱེྗེད། དངོས་དྗེ་ངོ་བོ་མྗེད་པར་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་

རྱིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དགག་པའིྱི་སྒྲི་རྟོོག་རྣམ་གཅོོད་ཀྱྱི་ཡུལ་

ཅོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དྗེ་འིཆད། སྒྲི་ནྱི་དྗེ་དག་ཉིྱིད། རྣམ་གཅོོད་རྗོད་པར་བྱེྗེད་

པར་གྲུབ2། །ཅོྗེས་པས་དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འིཆད་པར་

བྱེྗེད་དྗེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲི་རྟོོག་

སྒྲུབ་འིཇུག་ཡིྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ལ། 

དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག་ཅོྗེས་པ་ནས། རྐྱེྗེན་ཡིོད་དྗེ་ནྱི་རྟོོགས་པར་

འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། སྗེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲི་རྟོགོ་རྫོས་གཅོྱིག་

པ་དང་རྫོས་ཐ་དད་ལ་བརྟོག་པའིྱི་སྐྱེོན་མཚུངས་པའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེངས་ནས་

སྒྲི་རྟོགོ་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྱིགས་པ་འིཆད་པ་ལ། དྗེ་ལ་འིང་གཞན་

ལས་བཟླགོ་པ་དང་། །ཞྗེས་པ་ནས། བྱེ་བ་འིདྱི་ལ་རྒྱུ་ཅོྱི་ཡིདོ། །ཅོྗེས་པའིྱི་

བར་གསུངས། སྒྲི་རྟོགོ་གཞན་སྗེལ་བས་འིཇུག་ན་གཞན་སྗེལ་གང་ཡིྱིན་

སྙེམ་ན། དྗེའིྱི་ལན་དུ་གཞན་སྗེལ་སྤྱིྱིའིྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའིྱི་སྒོོ་ནས། 

1 ག་༩༩་ན་༦་འིགྲུབ། པ་༡༠༠་ན་༢་འིགྲུབ།

2 ག་༩༩་ན་༧་འིགྲུབ། པ་༡༠༠་ན་༣་འིགྲུབ།
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སྒྲི་རྟོགོ་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ལ། ཐ་དད་

དངོས་རྣམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས། །ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱིྱི་ཉིྱིད་དུ་ནྱི་འིཇུག་ཕྱྱིར་

ར།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། གཞན་གྱིྱི་ལུགས་ཀྱྱི་བརྡོ་སྦྱརོ་བཀག་ནས་

དྗེ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅོད་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་བརྡོ་སྦྱོར་ཚུལ་འིཆད་

པ་ལ། སྒྲི་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་བརྡོར་བཏགས་སྟེོན། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་བྱེྗེད་

བརྟོྗེན་པའིྱི་ང་ོབའོི་ིཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། སྒྲི་རྟོགོ་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་

བསྟེན་པ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་ནྱི། ཤྱིང་མ་ཡིྱིན་ལས་བཟླགོ་པ་ཡིྱིས། །ཞྗེས་

པ་ནས། བློ་ོསྒྲི་ཐ་དད་པར་མྱི་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། དོན་

གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོོག་སྒྲུབ་འིཇུག་ལ་གནོད་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་ཞྗེ་ན། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1ཡིང་སྒྲི་

དང་རྟོགས་དག་གྱིས་རྣམ་པར་བཅོད་པ་རྟོོགས་པར་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲུབ་པས་

དངོས་པོའི་ིརང་གྱི་ང་ོབ་ོཁ་ོན་མྱིན་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཇིྱི་ལྟར་ཤྗེས་ཞྗེ་ན། ཚད་མ་

གཞན་དང་སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། དྗེའིྱི་དནོ་ནྱི། གང་

ཕྱྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་གསུམ་གྱིྱིས་རྗོད་

2བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་རྟོོག་པ་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། རྗོད་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་སྒྲི་དང་རྟོོག་པ་སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྒྲུབ་འིཇུག་མྱིན་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་དྲྱི་བ་དྗེ། ཡིང་སྒྲི་དང་། རྟོགས་དག་གྱིས་ཞྗེས་སོགས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༣༢་༡༧། 

2 ག་༩༩་བ་༧་བརྗདོ། པ་༡༠༠་བ་༣་བརྗདོ།
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ཀྱྱིས་འིཆད། ལན་ནྱི། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་འིཇུག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་། རྟོགོ་

པ་སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲི་གཞན་

འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་དང་། ཡིང་དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་

འིཇུག་པའིྱི་སྒྲི་དང་རྟོགོ་པ་སྒྲུབ་འིཇུག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱདོ་ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་ཚད་མ་

དང་། སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་དགག་རྟོགས་གཉིྱིས་སྟེནོ་པ་

ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

འི་ོན་དནོ་གྱིྱི་རང་གྱི་ང་ོབ་ོགཅོྱིག  །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས། སྒྲི་རྟོགོ་སྗེལ་

འིཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་1པའིྱི་རྟོགས་དང་ཐལ་འིགྱུར་གང་བསྟེན་ཅོྗེ་ན། དྗེའིྱི་ལན་

ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2དྗེའིྱི་རྟོགས་སྒྲུབ་པ་ནྱི།3འིདྱི་ནས་བཟུང་

སྟེྗེ་སྟེོན་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཆ་ཤས་སྒྲི་ོའིདོགས་ཞྗེས་པ་ནས་བསྟེན་

ནོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱ་མཚོ་

ལས།4དགག་པ་འིདྱི་ལྟར་མཛད་དྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་དུ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་

ལ་འིཇུག་པའིྱི་སྒྲི་དང་རྟོགོ་པ་སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱདོ་ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་ཚད་མ་

གཞན་དང་སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་རང་འིགྲེྗེལ་དུ་བརྗོད་པ་དྗེའིྱི་

རྟོགས་སྒྲུབ་པ། དནོ་གྱིྱི་རང་གྱི་ང་ོབ་ོགཅོྱིག །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད་པ་

1 ག་༡༠༠་ན་༢་གྲུབ། པ་༡༠༠་བ་༥་གྲུབ།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༩༤་༥། 

3 ག་༡༠༠་ན་༣་ཞྗེས་པ། པ་༡༠༠བ་༥་ཞྗེས་པ།

4 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱ་མཚ།ོ ༡༤༢་༦།
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དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཆ་ཤས་སྒྲི་ོའིདགོས་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ། །ཞྗེས་སགོས་

ཀྱྱིས་འིཆད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅོན་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་ལས་

ཚད་མ་གཞན་འིཇུག་པར་ཕྱྱི་རལོ་པའིྱི་ངརོ་1སྒྲུབ་མྱི་དགསོ་ཤྱིང་། གཞུང་

གྱི་དོན་ལ་ཡིང་མ་ཞུགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞུང་འིདྱིས་སྒྲི་རྟོོག་སྒྲུབ་པས་

འིཇུག་ན། རྟོགས་དང་རྗྗེས་དཔག་དོན་མྗེད་དུ་འིགྱུར་ཞྗེས་སྒྲིས་ཟོྱིན་ལ་

བསྟེན་གྱིྱི། ཆོས་ཅོན་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲི་

གཞན་འིཇུག་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཅོྱི་ཡིང་མ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། 

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་འིདྱི་བྱེས་

པས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་སྒྲུབ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱོད་ལ་འིཇུག་པའིྱི་སྒྲི་དང་རྟོོག་པ་སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་

ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་ངག་འིདྱི་

གཞུང་འིདྱིས་བསྟེན་པ་གང་ཞྱིག །གཞུང་འིདྱི་2སྦྱོར་བ་དྗེའིྱི་རྟོགས་སྒྲུབ་

འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པ་ོཁས་བློངས། ཆ་ཤས་

སྒྲིོ་འིདོགས་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ། །ཞྗེས་པ་ཡིང་། རྟོགས་དྗེའིྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་འིཆད་པ་

ཡིང་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། ཆ་ཤས་སྒྲིོ་འིདོགས་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ། །ཞྗེས་སོགས་རྟོགས་དྗེའིྱི་ཁྱབ་

1 ག་༡༠༠་ན་༥་ང་ོབརོ། པ་༡༠༡་ན་༡་ང་ོབརོ།

2 ག་༡༠༠་ན་༧་འིདྱིས། བ་༡༠༡་ན་༣་འིདྱིས།
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སྒྲུབ་འིཆད་བྱེྗེད་གང་ཞྱིག །ཆ་ཤས་སྒྲི་ོའིདགོས་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ། །ཞྗེས་སགོས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲི་ལ་མ་བྱེས་པ་རྟོག་པ་སོགས་སྒྲིོ་

འིདོགས་ཇིྱི་སྙེྗེད་ཡིོད་པ་བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཚད་མ་ཡིང་དྗེ་སྙེྗེད་འིཇུག་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་

བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་པ་དང་། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞྗེས་

སོགས་གཞུང་སྔ་ཕྱྱི་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་སྒྲིྱིལ་ན། སྒྲི་རྟོོག་སྒྲུབ་འིཇུག་ཡིྱིན་པ་

ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ནྱི། སྒྲི་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་མ་

ཡིྱིན་པས་སྒྲིའིྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་སོགས་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་དང་། དྗེ་རྣམས་

འིཇིལ་བའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོོག་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་

འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཅོྱིག །གཞུང་སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་

ཀྱྱིས་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེས་འིཕངས་པའིྱི་རང་རྒྱུད་ནྱི། སྒྲི་རྟོགོ་ཡུལ་ལ་

སྗེལ་བས་འིཇུག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་ལས་ཚད་

མ་གཞན་དང་། དྗེ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲི་ལས་སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པ་ལ་དོན་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ཡིྱིན་ཅོྱིང་། གཞུང་སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་བསྟེན་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྒྲི་རྟོོག་སྒྲུབ་པས་འིཇུག་ན། སྒྲིའིྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་

སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་དང་རྗྗེས་དཔག་འིཇུག་པ་དོན་མྗེད་དྗེ། སྒྲིའིྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་སོགས་

མ་ངྗེས་པ་ངྗེས་པར་བྱེ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་རྟོགས་དང་རྗྗེས་དཔག་འིཇུག་པ་
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ཡིང་དོན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སྒྲིའིྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་

སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་དང་རྗྗེས་དཔག་འིཇུག་པ་མྗེད་པར་ཐལ། སྒྲི་འིཛིན་མངོན་སུམ་

གྱིྱིས་སྒྲིའིྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་མཐོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིཕངས་

ནས། དྗེ་ཉིྱིད་རང་ལ་མྱི་མཚུངས་པའིྱི་རྩོོད་པ་སྟེོན་པ་ནྱི། དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་

ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སྒྲི་རྟོོག་

སྒྲུབ་པས་འིཇུག་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ངྗེས་པ་ངྗེས་པར་བྱེ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་དང་རྗྗེས་དཔག་འིཇུག་པ་དོན་མྗེད་པར་

ཐལ། སྒྲི་རྟོགོ་སྒྲུབ་པས་འིཇུག་ན་སྒྲིའིྱི་ཆསོ་གཅོྱིག་ངྗེས་པའིྱི་བློ་ོདྗེས་སྒྲིའིྱི་

ཆསོ་ཀུན་ངྗེས་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་བ་འིཕངས་ནས། དྗེ་ཉིྱིད་

རང་ལ་མྱི་མཚུངས་པའིྱི་ཚུལ། རྩོོད་སྤེངོ་དང་བཅོས་པ་འིཆད་པ་ལ། རྗྗེས་

སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། 

སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་ལྟ་བས་

ན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་བཟུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མ་གཞན་འིཇུག་པ་ནྱི་

མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་།2རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞྗེས་པའིྱི་

སྐབས་ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།3འིགའི་ཞྱིག་མངོན་སུམ་གྱིྱི་མཐོང་བ་ལ་ཚད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ།༩༣༤་༩

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱ་མཚ།ོ ༡༤༦་༡།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རང་འིགྲེྗེལ།༩༣༤་༡༢།
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མ་གཞན་མྱི་འིཇུག་པ་འིབའི་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟོད། གང་གྱི་ཚེ་རྗྗེས་སུ་དཔག་

པ་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རྟོོགས་པར་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་

མྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ། ཆོས་གཅོྱིག་ངྗེས་ན་དྗེ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ངྗེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། དྗེ་ངྗེས་ན་དྗེའིྱི་བདག་

ཉིྱིད་མ་ངྗེས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

མཁས་གྲུབ་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱ་མཚརོ་བཤད། 

འི་ོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་འིཛིན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་དགག་

པ་དྗེ་རྣམས་ལ་ལན་ཇིྱི་ལྟར་འིདྗེབས། གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་འིཆད་

ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་བྱེྗེད་ཅོྗེ་ན། དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

རང་འིགྲེྗེལ་དུ་བཤད་པའིྱི་དགག་རྟོགས་དང་། སྒྲུབ་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་ོདྗེའིྱི་

རྟོགས་སྒྲུབ་ཅོྗེས་འིཆད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཡིང་སྒྲི་དང་རྟོགས་དག་

གྱིས་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་རྟོོགས་པར་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རང་གྱི་

ང་ོབ་ོཁ་ོན་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་བྱེ་བ་ཇིྱི་ལྟར་ཤྗེས་ཞྗེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་

སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་ལྟར་དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་

སྔར་གྱིྱི་རྟོགས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྟོགས་སྒྲུབ་ལྟར་བཤད་འིདུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་

ལྟར་ཡིང་། དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཆོས་ཅོན་འིཇིལ་

བའིྱི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འིཇུག་པ་དང་། དྗེ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲི་ལས་

སྒྲི་གཞན་བརྗོད་པར་བསྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟེན་

པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲ་བའིྱི་རྱིགས་པ་གཞུང་འིདྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ཆྗེས་
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གསལ་ཞྱིང་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་དོན་གྱིྱི་རང་

གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་སྔར་གྱིྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་པོ་དྗེའིྱི་རྟོགས་

སྒྲུབ་འིཆད་བྱེྗེད་དུ། རང་འིགྲེྗེལ་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་

གསུངས་པའིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་དུ་བཀོད་པའིྱི་རྟོགས་དྗེ་གཉིྱིས་

སྐྱེོན་མྗེད་དུ་གཞུང་འིདྱི་དག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོགས་སྒྲུབ་

ཅོྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཆ་ཤས་སྒྲི་ོའིདགོས་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱིས་སྔར་གྱིྱི་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་

ཡིོད་དྗེ། རྟོགས་གཉིྱིས་པོ་དྗེའིྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གསལ་བར་བསྟེན་པ་ལ་

ཁྱབ་སྒྲུབ་ཅོྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་སྔར་གྱིྱི་དགག་པ་དྗེ་རྣམས་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལ་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། གལ་ཏྗེ་འིཇུག་ན་རང་འིགྲེྗེལ་ལ་ཡིང་

དགག་པ་དྗེ་རྣམས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་ཡིང་། དནོ་གྱིྱི་རང་གྱི་ང་ོ

བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོོག་སྒྲུབ་འིཇུག་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་

འིགྱུར་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏྗེ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1གཞུང་འིདྱིའིྱི་དནོ་བསྡུ་ན་ཐལ་འིགྱུར་དངསོ་སུ་བསྟེན་

ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འིཕྗེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་

བས་མྱི་འིཇུག་ན། སྒྲི་འིཛིན་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་སྒྲིའིྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐའི་དག་

མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ། དྗེས་དྲངས་པའིྱི་སྒྲི་ངྗེས་པའིྱི་ངྗེས་ཤྗེས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༩༦་༦།
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དྗེས་སྒྲིའིྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐའི་དག་ངྗེས་པར་འིགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་

གཞན་དོན་མྗེད་པར་འིགྱུར་བ་ལས། ཚད་མ་གཞན་འིཇུག་པར་མཐོང་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཏྗེ། དྗེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས། 

གཞུང་འིདྱིས་སྒྲི་འིཛིན་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་སྒྲི་མཐོང་བའིྱི་ཚེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་

མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ། སྒྲི་ངྗེས་པའིྱི་ངྗེས་ཤྗེས་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་སྒྲི་ངྗེས་

པའིྱི་ཚེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ངྗེས་པར་ཐལ། སྒྲི་ལ་སྒྲུབ་པས་འིཇུག་པའིྱི་ངྗེས་

ཤྗེས་གང་ཞྱིག །སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་གྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་

བཞྱིན་གང་ལ་ལྟསོ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་

ན། སྒྲི་ངྗེས་པའིྱི་ངྗེས་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

དང་རྗྗེས་དཔག་འིཇུག་པ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཅོྱིག་གཞུང་འིདྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་

ཤུགས་ལ་འིཕྗེན་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ནྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་

ལ་འིཇུག་པའིྱི་སྒྲི་དང་རྟོོག་པ་སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་ཚད་

མ་གཞན་དང་སྒྲི་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའི།ོ །དྗེ་ཡིང་སྒྲི་ངྗེས་

པའིྱི་ངྗེས་ཤྗེས་སྒྲུབ་འིཇུག་ཡིྱིན་པ་བཀག་པའིྱི་སྒོོ་ནས། སྒྲི་རྟོོག་སྒྲུབ་

འིཇུག་ཡིྱིན་པ་འིགགོ་པའིྱི་རྱིགས་པ་སྤྱིྱིར་བཤད་པ་ནྱི། དནོ་གྱིྱི་རང་གྱི་ང་ོ

བ་ོགཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ནྱི། གཟུགས་

ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དོན་བསྡུ་ནྱི། 

འིཁྲུལ་བས་ངྗེས་པར་མྱི་བྱེྗེད་པས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། སྒྲི་ངྗེས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

304

པའིྱི་ངྗེས་ཤྗེས་སྒྲུབ་འིཇུག་ཡིྱིན་པ་ལ་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པར་མ་ཟོད། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་གྱི་

བྱེས་མྱི་རྟོག་སོགས་འིཇིལ་བའིྱི་རྗྗེས་དཔག་སྒྲུབ་འིཇུག་ཡིྱིན་པ་ལ་ཡིང་

ཚད་མ་ཕྱྱི་མ་དོན་མྗེད་དུ་འིགྱུར་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་ཅོྗེས་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བསྟེན་པ་

ལ། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དྗེ་ལ་

རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ནྱི། སྗེལ་བ་ལ། །ཉིྗེས་པ་དྗེར་ནྱི་ཐལ་མྱི་འིགྱུར། །ཞྗེས་

པས་འིཆད། དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་བསྡུ་ནྱི། དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྟར་རྟོགས་སྗེལ་

བའིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་ཡིང་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིྱི་དོན་

བསྡུ་བ། དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་རྟོགས་སྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། 

སྒྲུབ་འིཇུག་བཀག་པའིྱི་དོན་བསྡུ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་གཞན་གྲུབ་གྱུར་

ན། །ཞྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། ངྗེས་ཤྗེས་སྗེལ་འིཇུག་

ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་རྩོོད་སྤེོང་ནྱི། མཐོང་བ་འིགའི་ལས་ཤྗེས་པ་གང་། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གྲུབ་དནོ་འིཆད་པ་ལ། ཆ་

ཤས་སྒྲི་ོའིདགོས་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ། །ཞྗེས་སགོས་ཚགི་རྐང་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། 

དྗེ་ལ་སྐྱེོན་སྤེོང་དགག་པ་ནྱི། གང་གྱི་ལྟར་ན་བློོས་ཁྱད་པར། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། ཆ་ཤས་སྒྲི་ོའིདགོས་ཇིྱི་སྙེྗེད་པ། །ཞྗེས་སགོས་ཤླཽཽཀ་

གཉིྱིས་པོ་འིདྱི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གྲུབ་དོན་འིཆད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་གྱིྱི། 

དོན་བསྡུ་འིཆད་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་དུ་ཤླཽཽཀ་འིདྱི་དྲངས་ནས། 

ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་གོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

བསྡུ་བའིྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོ
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ན་ས་བཅོད་ཆྗེན་མོར་དོན་བསྡུར་སྦྱར་བ་དང་འིགལ་ལ་ོཞྗེ་ན། གྲུབ་དོན་

འིཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། དྗེ་གྲུབ་ན་

གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་ཡུལ་ཅོན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ས་བཅོད་མྗེད་

པས་དྗེ་འིཆད་པ་ལ་གཞུང་འིདྱི་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་

ཀྱྱི་རྗྗེའིྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལ་དོགས་པ་བཀོད་

པ་རྣམས་ཁོ་བོས་རྱིགས་ལམ་དང་མཐུན་པར་ལན་ཕུལ་ཏྗེ་ཡིབ་སྲོས་

གཉིྱིས་ཕལ་ཆྗེར་དགོངས་པ་གཅོྱིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི།ོ །བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པོ་

ལས། དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་རྟོགས་བཀོད་པ་

དང་། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞྗེས་དང་། གཞན་དུ་དངོས་

པོ་གཅོྱིག་པུ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་

ལས། དྗེས་ན་དོན་གྱིྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅོྱིག །ཅོྗེས་གསུངས་པའིྱི་གཞུང་

འིདྱི་དང་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་དང་། རྗྗེས་

སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞྗེས་བྱེ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་

གཅོྱིག་ཉིྱིད་ལ། །སྒྲིའིམ་བློོ་གཅོྱིག་གྱིས་ཁྱབ་ན། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་ལྟོས་

ས།ོ །བརྒོལ་ཞྱིང་བརྟོག་པའིྱི་སྒྲི་དང་རྟོགས་དག་ནྱི་སྒྲི་དང་ཚད་མ་གཞན་

འིཇུག་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གཞན་སྗེལ་བའིྱི་ཡུལ་ཅོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ནོ། །སྒྲི་

དང་རྟོགས་དྗེ་དག་གཞན་སྗེལ་བ་རྟོོགས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གང་གྱི་དྗེ་ཡིོད་པ་

ལ། སྒྲི་དང་ཚད་མ་གཞན་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་སོགས་གསུངས། ཊཱིྱིཀ་

ཆྗེན་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའིྱི་རྱིགས་པ་དྗེ་ལ། བྲེམ་ཟོྗེ་
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ལུགས་འིཛནི་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་ལན་གདབ་དགསོ་ས།ོ  ། 

དྗེ ་རྣམས་ཀྱྱི ་ནང ་ནས། 1གང་ཕྱྱིར ་དངོས ་ཀུན་རང་བཞྱིན ་

གྱིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་ལ། གང་

ཕྱྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས། །ཞྗེས་པའིྱི་དངོས་དྗེ་གསལ་བ་རང་

མཚན་ཁོ་ན་ལ་བྱེྗེད་དམ། དྗེ་ལ་སྤྱིྱི་ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིོད་དམ། ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་

ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་སྤྱིྱི་གསལ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིདོ་དྗེ། བྲེམ་ཟོྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་པ་ལས།2གང་

ཕྱྱིར་དངསོ་ཀུན་རང་བཞྱིན་དྗེ། གསལ་བ་འིབའི་ཞྱིག་ཏུ་ནྱི་མ་ཟོད་དྗེ། སྤྱིྱི་

ཡིང་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་དོན་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལུང་འིདྱིས་

སྤྱིྱི་དང་དངོས་པོའི་ིགཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་བསྟེན་ཏྗེ། ཆོས་རྗྗེ་གཡིག་པ་

དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗྗེས་རྩོོད་པ་མཛད་པའིྱི་རྩོོད་ཡིྱིག་ལས། བྲེམ་ཟོྗེའིྱི་

ལུང་དྗེ་དང་། ལྗེའུ་གསུམ་པའིྱི། དྗེ་ལྟར་འིདདོ་ཕྱྱིར་སྐྱེནོ་ཡིདོ་མྱིན། །ཞྗེས་

པའིྱི་ལུང་དྗེ་དང་། སྤྱིྱི་ཡིང་ཡིྱིན་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པར་འིདོད་པ་དྗེ་

ལྟར་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་ཤྗེས་བྱེྗེད་དུ་དྲངས་ནས། སྡེྗེ་བདུན་

དུ། སྤྱིྱི་དང་དངོས་པོའི་ིགཞྱི་མཐུན་བསྟེན་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེས་ཤྗེས་བྱེྗེད་

དུ་དྲངས་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུང་སྒྲིོས་སུ་ལུང་འིདྱིས་བྲེམ་ཟོྗེའིྱི་

ལུགས་ལ་གཞན་གྱིྱི་འིདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱིྱི་རྟོག་རྫོས་བསྟེན་པར་

བཤད་པ་ནྱི་སྒྲུབ་དཀའི་བས་དགངོས་པ་མྱིན་ན།ོ །

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༣་༨།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༡༩༨་༩།
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དྗེས་ན་བྲེམ་ཟོྗེའིྱི་ལུགས་ལ་ཡིང་། འིདྱིའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ནྱི་

རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པས་གསུང་སྒྲིོས་སུ་བྲེམ་ཟོྗེའིྱི་ལུགས་ལ། འིདྱིའིྱི་

སྐབས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱིྱི་མཚན་གཉིྱིས་ཀ་ཡིོད་པར་

བཤད་པ་ནྱི་བྲེམ་ཟོྗེའིྱི་དགོངས་པ་མྱིན་ནམ་སྙེམ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་

རྗྗེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་བློངས་སོ། །རང་བཞྱིན་ཞྗེས་པ་སྨོོས་པ་ལ་

དགོས་པ་གང་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འིགྱུར་བའིྱི་

ལུགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲི་བྱེས་མྱི་རྟོག་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའིྱི་ཐ་དད་

པའིྱི་ཆ་དྗེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་ཐུན་

མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་རྣམ་གཞག་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། རང་བཞྱིན་ཞྗེས་སྨོོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན། སྒྲི་བྱེས་མྱི་རྟོག་གསུམ་ཐ་དད་པའིྱི་ཆ་དྗེ་རང་བཞྱིན་

གྱིྱིས་གྲུབ་ན། དྗེ་རང་གྱིས་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་

དྗེ་གསུམ་ཐ་དད་པའིྱི་ཆ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། མཁས་པ་ཁ་

ཅོྱིག །རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་གྲུབ་ན། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་1གྲུབ་མྱི་དགསོ་

པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་གསུངས། རང་ལུགས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་གྲུབ་ན་

རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་རང་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱིྱི་

ཡིན་ལག་གྱི་བར་གྱིྱི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པར་

1 ག་༡༠༣་བ་༡་ཀྱྱི། པ་༡༠༤་ན་༤་ཀྱྱི། འིདྱིའིྱི་རྱིགས་མང་པ་ོསྣོང་ང་ོ། །
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གསུངས་པ་སྒྲི་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་སྐབས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་

ཡིང་། ཆོས་ཐམས་ཅོད་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་སྟེྗེ། ཆོས་ཐམས་

ཅོད་རང་འིཛིན་རྟོོག་པའིྱི་ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པར་

མདོ་སྡེྗེ་པས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྲང་ངྗེས་རྣམ་འིབྱེྗེད་ལས།1དོན་སྨྲ་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས་གཟུགས་སོགས་བརྡོ་འིདོགས་པའིྱི་གནས་དང་། རྟོོག་པའིྱི་

ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཁྗེགས་ན། དྗེ་དག་ཡིོད་

པར་འིཇིོག་མྱི་ཤྗེས་པས་ཚད་མ་པ་ལ་གྲེགས་པའིྱི་རང་མཚན་ནྱི་མྱིན་

ནོ་ཞྗེས་དང་།2གཟུགས་སོགས་བརྡོ་འིདོགས་པའིྱི་གནས་དང་རྟོོག་པའིྱི་

ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་ཁས་ལྗེན་ཀྱང་ཉིན་ཐོས་

སྡེྗེ་པ་ལ་ཡིོད་དོ། །ཞྗེས་དང་།3གང་ལ་བརྡོ་འིདོགས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་ཡུལ་

དྗེ་དོན་དྗེའིྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིྱིས་གྲུབ་ན། བརྡོ་འིབྲེྗེལ་བྱེས་4པ་ལ་མྱི་

ལྟོས་པར། མྱིང་གྱི་བློོ་སྐྱེྗེ་བ་སོགས་ཀྱྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་མོད་ཀྱང༌5། གཟུགས་

སོགས་བརྡོ་འིདོགས་པའིྱི་གནས་དང་། རྟོོག་པའིྱི་ཞྗེན་གཞྱི་ཡིྱིན་པ་རང་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེོན་དྗེར་མྱི་འིགྱུར་ར་ོཞྗེས་ཉིན་ཐོས་སྡེྗེ་པ་

དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་འིདྲའི་ོཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཕ། རྗྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙེྱིང་པ།ོ ༥༠༨་༦།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཕ། རྗྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙེྱིང་པོ། ༥༠༥་༡།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཕ། རྗྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙེྱིང་པོ། ༥༠༨་༣།

4 ག་༡༠༣་བ་༤་སྦྱར། པ་༡༠༤་ན་༧་སྦྱར།

5 ག་༡༠༣་བ་༥་མདོ། པ་༡༠༤་བ་༡་མདོ། ཞྗེས་གསལ་ཡིང་། དྲང་ངྗེས་ལས། མདོ་ཀྱང་།
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ཀྱྱིས་གྲུབ་ན། དནོ་དམ་པར་གྲུབ་དགསོ་ན། བརྗདོ་བྱེ་ཉིྱིད་ཕྱྱིར་དྗེ་དངསོ་

མྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྐྱེནོ་བཟླགོ་ཏུ་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དང་། མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་ལུགས་འིདྱི་ལ། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའི་འིཛིན་

པའིྱི་རྟོོག་པའིྱི་ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུགས་འིདྱི་

ལ་ནམ་མཁའི་ཆསོ་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ལུགས་འིདྱི་ལ་གཟུགས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པ་གང་

ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུགས་འིདྱི་ལ་

ཆོས་བདག་ཡིོད་པར་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཆོས་བདག་ཁས་

ལྗེན་པའིྱི་སངས་རྒྱས་པའིྱི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟར་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འིབྱེྗེད་ལས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ལུགས་འིདྱི་

ལ་རྣམ་མཁྱྗེན་ཆསོ་ཀྱྱི་བདག་འིཛནི་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྣམ་མཁྱྗེན་དྗེ་བདྗེན་འིཛནི་

ཡིང་ཡིྱིན། དྗེ་ཕྱྱི་རལོ་གྱིྱི་དནོ་ཡིདོ་པར་འིཛནི་པའིྱི་བློ་ོཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཟུགས་སོགས་རང་འིཛིན་རྟོོག་པའིྱི་ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཀྱྱིས་གྲུབ་པར་འིཛིན་པའིྱི་བློོ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། གསུང་རབ་

ལས། ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་དྗེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་བཤད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའིྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འིཛིན་ཡིོད་

ཀྱང་། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འིཛནི་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་བཞྱིན། རྒྱས་པར་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འིབྱེྗེད་ཀྱྱི་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་

ཤྗེས་པར་བྱེའི།ོ །
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ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲི་བྱེས་མྱི་རྟོག་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་གྲུབ་ན། དྗེ་ཕྱྱིར་

རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་གྲུབ། །ཅོྗེས་སྤྱིྱི་མཚན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་མ་གྲུབ་

པར་བཤད་པ་དང་འིགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྤྱིྱི་མཚན་བདྗེན་པའིྱི་

རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་

ན། སྤྱིྱི་མཚན་ལ་ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མྗེད་པས་བརྗོད་བྱེ་

མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། སྐབས་འིདྱིའིྱི་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དཔྗེར་བརྗོད་ན། རྟོོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་

ལོག་པར་སྣོང་བ་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་2རང་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣོང་བ་ཡིང་

ཁྗེགས་3ནས་འིཇིོག་མྱི་ཤྗེས་པར་འིགྱུར། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་

པར་སྣོང་བའིྱི་རང་མཚན་ཡིདོ་པར་གྲུབ་པ་ན། རྟོགོ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་

པ་ལས་ལོག་པར་སྣོང་བ་ཡིང་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་ཁྗེགས་

ཤྱིང་། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་དགསོ་ལ། རྟོགོ་པས་

བཏགས་ཙམ་དུ་འིཇིགོ་མྱི་ཤྗེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

སྤྱིྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིྱིན་པ་ཁྗེགས་ན། དངོས་པོ་4ཉིྱིད་ཀྱང་ཁྗེགས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༨༦་༢།

2 ག་༡༠༤་ན་༥་བཀག་ནས། པ༡༠༥་ན་༡་བཀག་ནས།

3 ག་༡༠༤་ན་༦་ཁྗེགས་པར། པ་༡༠༥་ན་༢་ཁྗེགས་པར།

4 ག་༡༠༤་ན་༧་ང་ོབ།ོ པ་༡༠༥་ན་༣་ང་ོབ།ོ
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ནས་ཚད་མས་གྲུབ་1མྱི་ཤྗེས་བར་འིགྱུར་ཞྱིང་། དངོས་པོར་ཁས་བློངས་

ན། སྤྱིྱི་ཡིང་དངོས་པོར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པས། ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡིོད་

པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡིོད་པའིྱི་ཆོས་གཉིྱིས་གཅོྱིག་ཚད་མར་བཟུང་

ནས་གཅོྱིག་ཤོས་སུན་འིབྱེྱིན་པའིྱི་འིགལ་འིདུ་འིབའི་ཞྱིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་

འིདྱི་གཞུང་ལུགས་འིདྱིའིྱི་རྟོོགས་དཀའིྱི་གནད་ཀྱྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་དང་། ཡིང་དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2སྤྱིྱི་མཚན་རྟོོག་པ་ལ་རང་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པར་སྣོང་ཞྱིང་། སྣོང་བ་ལྟར་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་

པ་མ་ཁྗེགས་ན། དྗེ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དྗེ་འིགགོ་པའིྱི་རྣམ་གཞག་

རྒྱས་པར་འིཆད་ཅོྱིང་། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། ཡིོད་ན་

རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། སྐྱེོན་མྗེད་

དྗེ། རྟོོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣོང་བ་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའིྱི་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་

པར་སྣོང་བ་ཁྗེགས་ན། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱྱིས་དོན་དམ་སུན་འིབྱེྱིན་པར་འིགྱུར་

བ་ལུང་དང་པོའི་ིདོན་དང་། སྤྱིྱི་མཚན་རྟོོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་

སྣོང་ཞྱིང་སྣོང་བ་ལྟར་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁྗེགས་ན། སྤྱིྱི་མཚན་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དྗེ་འིགོག་པའིྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཅོྗེས་

པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 ག་༡༠༤་ན་༧་བསྒྲུབ། པ་༡༠༥་ན་༣་བསྒྲུབ།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༨༨་༢།
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འི་ོན། རང་མཚན་དང་། སྤྱིྱི་མཚན་གྱིྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཁ་

ཅོྱིག །གཞུང་འིདྱིའིྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འིདྲྗེས་

པར་གནས་པའིྱི་དངོས་པོ། རང་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡུལ་དུས་ཐུན་

མངོ་དུ་རྗྗེས་འིགྲེ་ོབྱེྗེད་པའིྱི་ཆསོ་སྤྱིྱི་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡུལ་མ་འིདྲྗེས་

པའིྱི་དནོ་ནྱི། ཤར་ན་ཡིདོ་ན། ནུབ་ན་མྗེད་དགསོ་པ་དང་། དུས་མ་འིདྲྗེས་

པའིྱི་དོན། སྔ་དྲོ་སྐྱེྗེས་ན། ཕྱྱི་དྲོ་མ་སྐྱེྗེས་དགོས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་མ་

འིདྲྗེས་པའིྱི་དོན་ནྱི། ཁྲི་བོ་ལ་ཡིོད་པའིྱི་དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན། སྗེར་པོ་ལ་

མྗེད་དགོས་པ་ལ་བྱེྗེད་ཅོྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་རྣམས་མྱི་འིཐད་དྗེ། དུས་མ་འིདྲྗེས་

པར་འིཛིན་པའིྱི་བློོ་ལྷན་སྐྱེྗེས་དྗེས། སྔ་དྲོ་ཡིོད་ན། ཕྱྱི་དྲོ་མྗེད་པས་ཁྱབ་

པར་བཟུང་བར་ཐལ། དུས་མ་འིདྲྗེས་པའིྱི་དོན་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་

གཞན་གཉིྱིས་ལའིང་རྱིགས་འིདྲ། གཞན་ཡིང་། དངོས་པ་ོཆོས་ཅོན། སྔ་

དྲོའི་ིདུས་ན་མྗེད་པར་ཐལ། ཕྱྱི་དྲོའི་ིདུས་ན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རྟོགས་གསལ་ལ་ལན་འིདྗེབས་ན། ཆོས་ཅོན་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བར་གསལ་

བས། ཆསོ་ཅོན་མ་གྲུབ་ཅོྗེས་སྨྲས་ན་མཛསེ་ས།ོ །གཞན་ཡིང་། ཁྲི་བ་ོཡིྱི་

ནྱི་ངོ་བོ་གང་། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིྱིས་ལ་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་

གནོད་པར་ཐལ། ཁྲི་བོ་ཡིྱི་ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས། བ་

གླང་ཁྲི་བའོི་ིང་ོབ་ོཡིྱིན་ན། སྗེར་སྐྱེའིྱི་ང་ོབ་ོམ་ཡིྱིན་དགསོ་པར་བསྟེན། དྗེ་

འིབྲེས་ཅོན་མྱིན་ལས་ལྡགོ་པ། །ཞྗེས་པས། བ་གླང་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལགོ་

པ་དྗེ། བ་གླང་ཁྲི་བ་ོདང་སྗེར་སྐྱེ་གཉིྱིས་ཀ་དང་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ཏུ་བསྟེན་པའིྱི་
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ཕྱྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འིདྲྗེས་པའིྱི་ང་ོབ་ོཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ང་ོབ་ོཉིྱིད་

མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འིགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་ཁས་ལྗེན་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་

ལྟར་ཡིང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1གཞྱི་རྣམས་2ལ་རང་མཚན་གྱིྱི་

དོན་ཚད་མས་ཁྗེགས་ན་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའིྱི་ལུགས་ཀྱྱི་ལྟ་བ་གོ་

བར་འིགྱུར་ལ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་མ་འིདྲྗེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་དངོས་

པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འིདོད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་

གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །རྟོོག་པས་སྒྲིོ་མ་བཏགས་པར་རང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་དྗེ་རང་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཞྱི་གཅོྱིག་གྱི་

སྟེྗེང་དུ་ཚད་མས་ཁྗེགས་ན། དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་གཞྱི་གཞན་གྱིྱི་སྟེྗེང་ན་ཡིང་

ཚད་མས་ཁྗེགས་དགོས་ལ། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་དོན་སྤྱིྱིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཚད་མས་ཁྗེགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་དོན་དམ་པར་

དནོ་བྱེྗེད་ནུས་པ། རང་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དནོ་དམ་པར་དནོ་བྱེྗེད་མྱི་

ནུས་པའིྱི་ཆསོ། སྤྱིྱི་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅོྗེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་

འིདྱི་ལྟར་རོ། །མད་ོསྡེྗེ་པས་བུམ་པ་རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིྱིན་པར་

རང་ངསོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགོས་པར་ཐལ། མད་ོསྡེྗེ་པས་སྤྱིྱི་མཚན་རྟོགོ་

པས་སྒྲིོ་མ་བཏགས་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༩༠་༣།

2 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། གཞྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་ཞྗེས་སྣོང་བའིྱི་དཔྱདོ།
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འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མདོ་སྡེྗེ་པས་བུམ་པ་རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིྱིན་

པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། དོན་དམ་

པར་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅོན། ང་ོབ་ོཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་

ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་རང་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་

པ་རྣམ་བཤད་ཀྱྱི་དགངོས་པའི།ོ །

རང་ལུགས་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོོག་

པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་སྡེདོ་ལུགས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་

གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རྟོགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའིྱི་

ཆོས། སྤྱིྱི་མཚན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་མ་འིདྲྗེས་

པར་གསུངས་པའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། ཡུལ་འིདྲྗེས་པར་འིཛིན་པའིྱི་བློོ་དྗེས་

བུམ་པ་ལྟ་བུའིྱི་རང་གྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱྱི་རྫོས་ལ་དུས་གཅོྱིག་ཏུ་རྗེག་པ་ན། 

ཤར་ན་རྗེག་པ་དྗེས་ནུབ་ན་ཡིང་རྗེག་པར་འིཛིན་པས། བུམ་པའིྱི་ཤར་

ལ་རྗེག་པའིྱི་ཆ་དྗེས། ནུབ་ལ་རྗེག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡུལ་མ་འིདྲྗེས་པའིྱི་དོན་

ནོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་འིདྲྗེས་པར་འིཛིན་པའིྱི་བློོ་དྗེས་བ་གླང་ཁྲི་བོའི་ིངོ་

བོ་དྗེ་ཉིྱིད་སྗེར་སྐྱེའིྱི་ངོ་བོ་ཡིྱིན་པར་བཟུང་བས་བ་གླང་ཁྲི་བོའི་ིངོ་བོ་སྗེར་

སྐྱེ་ལ་མྗེད་པ། བ་གླང་ཁྲི་བོ་དང་སྗེར་སྐྱེ་གཉིྱིས་ངོ་བོ་མ་འིདྲྗེས་པའིྱི་དོན་

ན།ོ །དུས་འིདྲྗེས་པར་འིཛནི་པའིྱི་བློསོ། སྔ་དྲའོི་ིདུས་ཀྱྱི་དངསོ་པ་ོདང་། ཕྱྱི་

དྲོའི་ིདུས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་གཅོྱིག་ཏུ་བཟུང་གྱི་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ན་ཡིོད་ན། ཕྱྱི་དྲོའི་ི

དུས་ན་ཡིདོ་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིྱིན་པས། སྔ་དྲའོི་ིདུས་ཀྱྱི་དངསོ་
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པོ། ཕྱྱི་དྲོའི་ིདུས་ན་མྗེད་པ། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མ་འིདྲྗེས་པའིྱི་དོན་

ན།ོ །བུམ་པ་དྗེ་རང་མཚན་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྤྱིྱི་མཚན་མྱིན་ཡིང་1། དྗེ་ཡུལ་དུས་

2ཐུན་མོང་དུ་རྗྗེས་འིགྲེ་ོབྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བུམ་པ་དྗེ་བུམ་པའིྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱྱི་

ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལའིང་ཁྱབ། བུམ་པ་དྗེ་སྔ་དྲོའི་ིདུས་དང་ཕྱྱི་དྲོའི་ིདུས་

གཉིྱིས་ཀར་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

3དྗེ་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་གྱི་ཚགི་དནོ་ལ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་སྗེལ་འིཇུག་སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་ཁྱད་

པར་བཤད་པ། དྗེ་རྣམས་ལ་རྩོོད་པ་སྤེང་བའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲི་

འིཛིན་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་སྒྲི་བཟུང་བ་ན། དྗེས་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་ཡིང་བཟུང་

བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་གཉིྱིས་ཁྱབ་མཉིམ་རྫོས་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱིས་འིགོག་ཚུལ་

ནྱི། བུམ་པའིྱི་མཆུ་འིཛིན་པའིྱི་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱིས་བུམ་པའིྱི་

ཞབས་བཟུང་བར་ཐལ། དྗེས་བུམ་པ་བཟུང་བ་གང་ཞྱིག །བུམ་པ་དང་

བུམ་པའིྱི་ཞབས་གཉིྱིས་ཁྱབ་མཉིམ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་

ན། སྦྱོར་བ་དྗེ་གཞུང་དྗེའིྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པ་བུད། རྟོགས་སྔ་མ་

མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་

1 ག་༡༠༥་བ་༥་ཀྱང་། པ་༡༠༦་བ་༡་ཀྱང་།

2 ག་༡༠༥་བ་༥་དུ། པ་༡༠༦་བ་༡་དུ།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༣་༡༨།
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མྱི་མཐོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེས་བུམ་

པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་

བཤད་པ་ལ། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱ་མཚ་ོལས།1བུམ་པའིྱི་མཆུ་འིཛིན་

པའིྱི་དབང་པའོི་ིམངནོ་སུམ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལྟ་ོལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པའིྱི་རྣམ་

པ་ཤར་བའིྱི་མངོན་སུམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་འིཛིན་པའིྱི་མངོན་

སུམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བུམ་པའིྱི་ཞབས་མ་བཟུང་བ་

བུད། དྗེས་ན་བུམ་པ་མཐངོ་བ་ལ་ལྟ་ོལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པའིྱི་རྣམ་པ་འིཆར་

བ་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱིྱི་རྣམ་པ་འིཆར་མྱི་

དགོས་ཞྗེས་གསུངས། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བུམ་པའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། 

ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱེོར་གྱིྱི་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པའིྱི་རྣམ་པ་འིཆར་དགོས་

ཀྱང་། ལྟ་ོལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པའིྱི་རྣམ་པ་འིཆར་མྱི་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་དོགས་པ་ལ།2རྟོྗེན་མཐོང་མྗེད་པར་གང་ལས་རྟོོགས། །ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། རྟོྗེན་བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་

ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བརྟོྗེན་པ་བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་

བས་མ་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའིྱི་མཆུ་འིཛིན་པའིྱི་མྱིག་

ཤྗེས་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་

གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་དྗེ་བུམ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པའིྱི་ཡིན་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རྱིགས་པའིྱི་རྒྱ་མཚ།ོ ༡༤༨་༦། 

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༠༨་༩། 
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ལག་ཚོགས་ཙམ་དྗེ་བུམ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་གཅོོད་

ལ། །བུམ་པའིྱི་སྒྲི་ནྱི་འིཇུག་པར་འིགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་

ཡིང་། བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའིྱི་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྟོྗེན་མཐོང་མྗེད་པར་གང་

ལས་རྟོོགས། །ཞྗེས་པའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1འིདྱིས་

ནྱི་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མྱི་མཐོང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་

ཞྗེས་སྨྲ་བ་དག་ལྗེགས་པར་བཀག་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། བཀོད་པ་ཅོན་ནྱི་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འིཛིན་པར་མྱི་

རུང་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་

གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའིྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་

ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མདུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པའིྱི་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། མདུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པའིྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

མཐོང་མྱི་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མདུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པ་མཐོང་ན། 

བྗེམ་རྱིག་གཉིྱིས་ཚོགས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེས་བུ་མཐོང་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན། རྟོྗེན་

མཐོང་མྗེད་པར་གང་ལས་རྟོོགས། །ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དནོ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་རྣམས་

ཀྱྱི་དནོ་ཡིདོ་དྗེ། བུམ་པའིྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅོྱིག་ཀྱང་མ་མཐངོ་བར། བུམ་པའིྱི་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་མྱི་སྲོྱིད་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༣༠༡་༦། 
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ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལྗེགས་པར་བཤད་པའི།ོ །

དབང་ཡུལ་དྗེ་ཕྱྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ལ་བསམས་ནས། 

རྡུལ་ཕྲན་ཡིྱིན་ན་ཚུར་མཐོང་གྱི་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡུལ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི། གཞུང་འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ཡིྗེ་མ་རྟོོགས་པའིྱི་རྣམ་

འིགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་

ཆསོ་ཅོན། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་གྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་སྟེྗེ། སྒྲི་ལ་སྒྲུབ་

པས་འིཇུག་པའིྱི་མངནོ་སུམ་གང་ཞྱིག །སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་གྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་

གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ། དྗེ་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་

ཡིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བུམ་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱིས་བུམ་པའིྱི་རྗེག་བྱེ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐངོ་བ་དང་། ཚུར་མཐངོ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བུམ་པའིྱི་རྗེག་བྱེ་འིཛནི་པའིྱི་དབང་

པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྒྲི་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་ཆོས་ཅོན། སྒྲིའིྱི་

སྟེྗེང་གྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེྗེ། སྒྲི་ལ་སྒྲུབ་པས་འིཇུག་

པའིྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག །སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་གྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་ཡུལ་དུས་

རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པ་གཞུང་འིདྱིའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དྗེས་ན་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༩༦་༢།
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དུས་དང་ང་ོབ་ོདང་ཡུལ་ག་ོས་གནོན་པའིྱི་ནུས་པ་ཡིོད་ན། དྗེ་1ཡིང་ཁྱབ་

ཆྗེ་ཆུང་མྗེད་པའིྱི་རྫོས་གཅོྱིག་པ་དགོས་སོ། །ཞྗེས་དང་། རང་འིགྲེྗེལ་

ལས།2ཆ་ཤས་མྗེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅོྱིག་མཐོང་བ་མྱི་རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་གསུངས། 

འི་ོན། གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཅོྗེས་བཤད་པའིྱི་དོན་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། 

སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་སྐྱེྗེ་བ་དུས་མཉིམ་པའིྱི་སྒོོ་ནས་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

པ། དྗེ་གཉིྱིས་གནས་པ་དུས་མཉིམ་པའིྱི་སྒོོ་ནས་དྗེ་གཉིྱིས་རྫོས་གཅོྱིག་

པ། དྗེ་གཉིྱིས་འིཇིྱིག་པ་དུས་མཉིམ་པའིྱི་སྒོོ་ནས་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པ་དྗེ། 

དྗེ་གཉིྱིས་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཤཱཀྱས།3གྲུབ་པ་

ནྱི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ལས་རྗྗེས་སུ་འིབྲེྗེལ་བའི།ོ །བདྗེ་བ་ནྱི་ཐོབ་པ་རྗྗེས་

སུ་འིཇུག་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་བྱེས་མྱི་རྟོག་སྐྱེྗེ་གནས་

འིཇིྱིག་གསུམ་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་བྱེྗེད་པའིྱི་སྒོོ་ནས་རྫོས་གཅོྱིག་པ། དྗེ་རྣམས་

གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

པའིྱི་དོན་སྐྱེྗེ་བ་རྫོས་གཅོྱིག་དང་། གནས་པ་རྫོས་གཅོྱིག་པ་ལ་བཤད་པ་

གང་ཞྱིག །དྗེས་འིཇིྱིག་པ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པ་ཤུགས་ལ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་

1 ག་༡༠༧་ན་༡་དྗེ་ཁྱབ། པ་༡༠༧་བ་༥་དྗེ་ཡིང་།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༣༤་༥།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༩༨་༡༠།
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ཀྱང་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་མྱི་དགསོ་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའིྱི་རྗེག་

བྱེ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔནོ་པ་ོདང་། དྗེའིྱི་དྲྱི་ལ་སགོས་པ་བཞྱིན་ན།ོ །དྗེས་ན་སྒྲི་

དང་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་མཚནོ་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་

ལྟསོ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲི་དང་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་རྫོས་

གཅོྱིག་གང་ཞྱིག །སྒྲི་གྲུབ་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་ན་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་གྲུབ་པའིྱི་དུས་

ཡིྱིན་དགསོ། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་གྲུབ་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་ན་སྒྲི་གྲུབ་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་དང་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་ནའིང་། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་

པ་དང་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་དགོས། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་དང་རང་བཞྱིན་

གཅོྱིག་ཡིྱིན་ནའིང་། སྒྲི་དང་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། 

སྒྲི་གྲུབ་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་ནའིང་། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་གྲུབ་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་དགསོ། 

སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་གྲུབ་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་ན་ཡིང་སྒྲི་གྲུབ་པའིྱི་དུས་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིར་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་དྲུག་སྒྲི་སྦྱོར་དགོས་ཀྱྱི། གཞན་དུ་ན་

བྱེ་འིཐྗེང་གྱི་སྐྱེནོ་འིཇུག་ག ོ། 

མཁས་པ་མང་པོ་འིདྱིའིྱི་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེྗེད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། 

དྗེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འིདྲྗེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཡུལ་ཡིང་གཟུང་

ཡུལ་ལ་བྱེྗེད་པར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་

ཀྱང་། དུས་དང་དངསོ་པ་ོདང་ཡུལ་ག་ོས་གནནོ་པའིྱི་ནུས་པ་ཡིདོ་ན། དྗེ་

ཡིང་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་མྗེད་པའིྱི་རྫོས་གཅོྱིག་པ་དགོས་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་ན་གྲུབ་བདྗེ་
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རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1རྱིལ་གཅོྱིག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་དུ་འིཆད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟོྱིན། འིདྱིར་ཡིང་དྲན་པར་

བྱེའི།ོ །

སྐབས་འིདྱིར་ཊཱིྱིཀྐར་རང་ལུགས་སྔར་ལྟར་བཞག་པ་ལ་སྐྱེོན་སྤེོང་

མཛད་པའིྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་

གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་འིཛིན་རྣམ་

ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། འིཛིན་

རྣམ་གཉིྱིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་

གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2འིདྱིར་

ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པར་འིདོད་པ་དག་གྱིས་ལན་གདབ་པར་དཀའི་བས། ཁོ་བོ་རྟོགས་སྔ་

མ་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། འིགོ་ཏུ་འིཆད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའིྱི་དནོ་ནྱི། ཤྗེས་པ་

ཡིྱིན་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་

ཀྱྱིས་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་ལན་མྱི་ཐྗེབས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་བུམ་

འིཛིན་རྟོོག་པ་སོགས་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རྱིག་དང་། ཁ་ཕྱྱི་ལྟ་ལ་གཞན་

རྱིག་ཏུ་ཁས་བློངས་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

གཞན་ཡིང་། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་རང་གྱི་འིཛིན་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༢༥་༩།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༩༦་༣།
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ཡིྱིན་ན། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡིང་རང་རྱིག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པས། རང་

གྱི་ང་ོབ་ོལ་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་དམ་བཅོའི་དང་འིགལ་ཞྱིང་། གལ་ཏྗེ་རང་

གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། རྩོ་བའིྱི་གྲུབ་མཐའི་

དང་འིགལ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་

ཡིང་། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ལ་རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

མཐའི་ལ་དངོས། རང་ལུགས་ཀྱྱི་ལན་ནྱི་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་ཚིག་ལ་གསལ་བ་བཞྱིན་

ནོ། །གཞུང་འིདྱིའིྱི་དོན་སྔར་ལྟར་ཁས་བློངས་པ་ལ། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་

ཉིམས་མྱོངོ་གྱི་རང་རྱིག་ལ། བུམ་འིཛནི་རྟོགོ་པའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་སྣོང་མྱི་སྣོང་

དཔྱད་པས་ཀྱང་མྱི་གནདོ་དྗེ། བུམ་འིཛནི་རྟོགོ་པ་ཉིམས་མྱོངོ་གྱི་རང་རྱིག་

མངནོ་སུམ། བུམ་འིཛནི་རྟོགོ་པའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་རང་རྱིག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་མཁྱྗེན་མྱི་རྟོག་པར་རྟོགོས་པའིྱི་བྱེང་འིཕགས་

ཀྱྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱྗེན་སྣོང་མྱི་སྣོང་དཔྱད་པས་མྱི་གནོད་དྗེ། འིདུས་

བྱེས་ཐམས་ཅོད་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་བྱེང་འིཕགས་ཀྱྱི་

ཡིྗེ་ཤྗེས་ཡིདོ་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱྗེན་མྱི་རྟོག་པར་རྟོགོས་པའིྱི་བྱེང་འིཕགས་ཀྱྱི་

མངོན་སུམ་གྱིྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་འིཛིན་

མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣོང་མྱི་སྣོང་གྱི་དཔྱད་པ་

བྱེས་པས་ཀྱང་མྱི་གནདོ་དྗེ། བུམ་འིཛནི་མངནོ་སུམ་གྱིྱིས་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་

པ་ལས་ལགོ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 
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གཉིྱིས་པ་སྗེལ་འིཇུག་དང་། སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་དགངོས་པར་མཛད་ནས། རང་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའིྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣོང་བའིྱི་རྱིག་པ། སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅོྱིག །ཡུལ་མྱི་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་

བྱེྗེད་པའིྱི་ཡུལ་ཅོན། སྗེལ་འིཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། རྗོད་1བྱེྗེད་ཀྱྱི་

སྒྲི་དང་། རྟོགོ་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ་ཅོྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཟླ་བ་གཉིྱིས་

སྣོང་གྱི་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་སྣོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་རང་མཚན་ཡིོད། སྒྲུབ་

འིཇུག་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅོྱིག་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བ་རང་མཚན་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིདོ། དྗེ་སྤྱིྱི་མཚན་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། 

དྗེ་སྤྱིྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེྗེད་པའིྱི་ཤྗེས་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཁས་

པ་ཁ་ཅོྱིག  །རང་ཡུལ་ལ་བརྡོའིྱི་དབང་གྱིས་འིཇུག་པ། སྗེལ་འིཇུག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གྱིས་འིཇུག་པ། སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། རྟོོག་མྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་དང་སྒྲུབ་འིཇུག་དོན་གཅོྱིག་གསུངས་

པ་ཡིང་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་འིཐད་ན་ཟླ་བ་གཉིྱིས་སྣོང་གྱི་དབང་ཤྗེས་རང་

ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གྱིས་འིཇུག་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་ཟླ་གཅོྱིག་ཟླ་

གཉིྱིས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིྱིས་སྣོང་གྱི་དབང་ཤྗེས་ལ་ཟླ་གཅོྱིག་ཟླ་

གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲི་རྟོོག་དངོས་དབང་གྱིས་འིཇུག་

1 ག་༡༠༨་ན་༦་བརྗདོ་བྱེྗེད། པ་༡༠༩་ན་༤་བརྗདོ་བྱེྗེད།
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པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ། སྒྲི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་ཅོྗེས་

པའིྱི་ཚིག་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་འིགལ་ལ་མྱི་འིགྲེོ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །

སྔ་རབས་པ་དག་རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་བཅོད་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་འིཇུག་པ། 

སྗེལ་འིཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་ཡུལ་ལ་ཡིངོས་གཅོདོ་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་འིཇུག་

པ། སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་བ་དང་། ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །རང་ཡུལ་ལ་

དྗེ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅོད་པའིྱི་སྒོོ་ནས་འིཇུག་པ། སྗེལ་འིཇུག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། རང་ཡུལ་ལ་དྗེ་མྱིན་རྣམ་པར་མ་བཅོད་པར་འིཇུག་པ། སྒྲུབ་འིཇུག་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་གསུངས་1པ་རྣམས་མྱི་འིཐད་དྗེ། མངོན་སུམ་གྱིྱི་ཚད་མ་

དྗེ་སྒྲི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཅོད་པའིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་འིཇིལ་བྱེྗེད་དུ་

འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་སྒྲི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པ་ལ་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་སྒྲི་རྟོག་པ་རྣམ་བཅོད་ལ་

ཁྗེགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཡིོངས་གཅོོད་ལ་

གྲུབ་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར།  

རང་ལུགས་ནྱི། རྱིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་

ཤས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་འིཇུག་པ། སྗེལ་འིཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་མ་ཕྱྗེ་བར་

འིཇུག་པའིྱི་རྱིག་པ། སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་ཁས་ལྗེན་པའིམ། ཡིང་

ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣོང་བའིྱི་རྱིག་པ། 

1 ག་༡༠༨་བ་༤་གསུང་བ། པ་༡༠༩་བ་༢་གསུང་བ།
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སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྒྲུབ་འིཇུག་དང་རྟོོག་མྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་དོན་

གཅོྱིག །གང་ཟོག་དང་སྒྲུབ་འིཇུག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་དྗེ། སངས་རྒྱས་

འིཕགས་པའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཡིྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྒྲུབ་འིཇུག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར1། གང་ཟོག་དང་སྗེལ་འིཇུག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་དྗེ། སྗེལ་འིཇུག་

དང་བློོའི་ིགཞྱི་མཐུན་ཡིྱིན་ན་རྟོོག་པ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྗེལ་འིཇུག་

ལ་དབྱེྗེ་ན། རྗདོ་2བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་། རྟོགོ་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་ཡིང་། གཞན་ལས་ལྡོག་3པ་དང་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་ལོག་ལྡོག་དང་། སྤྱིྱི་གསལ་མཚུངས་པའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེང་བའིྱི་སྒོོ་ནས་

སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་གང་ལ་རྩོོད་

པའིྱི་གཞྱི། གང་ཟོག་གང་གྱིས་རྩོདོ་པ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་རྩོདོ་པ། རྩོདོ་པ་སྗེལ་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལན། དང་པོ་ནྱི། གང་ཕྱྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྒྲི་རྟོགོ་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་རྩོདོ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིོད་པ་བའིྱི་སྟེོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལྗེན་སོགས་ཀྱྱིས་

རྩོོད། གསུམ་པ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱྱི་གླང་པོས། གཞན་སྗེལ་བ་

ཞྗེས་བྱེ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫོས་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་མྗེད་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཅོན་སྒྲིའིྱི་དོན་དུ་འིདོད་པར་གོ་ནས། གཞོན་ནུ་མ་ལྗེན་ན་རྗེ། ལོག་པ་

1 ག་༡༠༩་ན་༢་ཕྱྱིར་ཏྗེ། པ་༡༠༩་བ་༥་ཕྱྱིར་ཏྗེ།

2 ག་༡༠༩་ན་༡་བརྗདོ། པ་༡༠༩་བ་༦་བརྗདོ།

3 ག་༡༠༩་ན་༢་བཟླགོ  །པ་༡༠༩་བ་༦་བཟླགོ །
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དང་ལྡོག་པ་རྫོས་གཅོྱིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ལ་སྒྲི་

རྟོོག་ཐ་དད་པ་མྱི་འིཇུག་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱིྱི་གསལ་རྫོས་ཅོན་དུ་ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རང་དབང་མྱིན་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྡན་མྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་ཉིྗེས་

པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡིང་མཚུངས་སོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། བྲེམ་ཟོྗེ་

ལས།1ད་ནྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལྗེན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་

ཀྱྱི་གླང་པོས་གཞན་སྗེལ་བ་ཞྗེས་བྱེ་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དངོས་

མྗེད་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་སྒྲིའིྱི་དོན་དུ་གསུངས་པར་རྟོོགས་ནས་སུན་འིབྱེྱིན་པ་

བརྗདོ་པ་ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི། རྩོོད་པ་དྗེའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་

འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ།2དྗེ་ལའིང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གསུངས་ཏྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ལས།3དྗེ་དག་གྱི་འིདོད་པ་

བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལའིང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིྱི་རབ་ཏུ་བྱེྗེད་པས་

རང་གྱི་གཞུང་སྟེནོ་པར་བྱེྗེད་ད་ོཞྗེས་གསུངས། 

སྐབས་འིདྱིའིྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།4 ལྡོག་པ་ནྱི་ལྡོག་པ་ཆྱིག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༢༩༠་༡༨།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༥་༢།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༡། ཚད་མ་པྗེ། བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༢༩༠་༢༠།

4 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༠༨་༣།
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1རྐྱེང་སྤྱིྱི་དང་། ལོག་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་ལྡོག་པ་གཉིྱིས་ཚོགས་ཀྱྱི་བྱེྗེ་བྲེག་

ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། རྟོ་མ་ཡིྱིན་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་ཆྱིག་

རྐྱེང་སྤྱིྱི་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཆྱིག་རྐྱེང་ཡིང་ཡིྱིན། སྤྱིྱི་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ལྡགོ་པ་ཆྱིག་རྐྱེང་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་རྟོ་ལས་ལྡགོ་ཙམ་གྱིྱི་

མྗེད་དགག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྤྱིྱི་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཤ་ཤུག་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། བ་གླང་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་

གཉིྱིས་ཚགོས་ཀྱྱི་བྱེྗེ་བྲེག་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཁྱདོ་ལྡགོ་པ་གཉིྱིས་ཚགོས་པ་ཡིང་

ཡིྱིན། བྱེྗེ་བྲེག་ཀྱང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱདོ་ལྡགོ་པ་གཉིྱིས་ཚགོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

ཁྱདོ་རྟོ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡགོ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱདོ་བྱེྗེ་

བྲེག་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་རྟོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་དོན་

ཡིྱིན་ན།ོ །

ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲི་དང་མྱི་རྟོག་པ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་

པ་ཞྗེས་པ་དྲུག་པ་འིབྲེྗེལ་བ་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲིས་རྫོས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱི་རྱིལ་བ་ཞྗེས་པ་བཞྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་ལན་

འིཆད་པ་ལ། གཉིྱིས་ཀས་གཅོྱིག་གཅོྱིག་བརྗོད་མོད་ཀྱྱི། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས། ཡིང་ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་ཞྗེས་ཆསོ་བརྗདོ་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ཆོས་ཅོན་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲི་གཉིྱིས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་

མྗེད་པར་ཐལ། སྒྲི་དང་མྱི་རྟོག་པ་རྫོས་གཞན་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་

1 ག་༡༠༩་བ་༡་ཚགི་རྐྱེང་།  པ་༡༡༠་ན་༦་ཚགི་རྐྱེང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༠༨་༣། ཆྱིག་རྐྱེང་།
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ལ་ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་འིཆད་པ་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ནྱི་སྤེངོ་བ་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་གསུངས། ལྡོག་པ་གཅོྱིག་ལ་མ་ཟོད། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡིང་

གཞྱི་གཅོྱིག་ལ་ལྟོས་པའིྱི་ཆོས་ཅོན་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲི་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་

གཉིྱིས་བརྗོད་བྱེ་རྫོས་གཞན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་མ་ཡིྱིན་ཞྗེས་འིཆད་པ་ལ། 

ཀུན་ལ་རྫོས་དང་དངོས་བརྗོད་པའིྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། རྐྱེྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོར་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་བྱེས་ཀྱང་གཞྱི་གཅོྱིག་ལ་ལྟོས་པའིྱི་ཆོས་ཅོན་བརྗོད་

པའིྱི་སྒྲི་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་གཉིྱིས་བརྗོད་བྱེ་རྫོས་གཞན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

མྱི་འིཇུག་ཅོྗེས་སྟེོན་པ་ལ། དོན་དྗེ་ཤྗེས་པར་བྱེྗེད་འིདོད་པས། །ཞྗེས་

སགོས་གསུངས། 

དྗེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་སྤྱིྱི་གསལ་

རྫོས་གཞན་ལ་བཀོད་པའིྱི་ཉིྗེས་པ་མྱི་འིཇུག་པར་གྲུབ་ཅོྗེས་འིཆད་པ་

ལ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཞན་སྗེལ་ཡུལ་ལ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། བྱེྗེ་བྲེག་

པ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་སྤྱིྱི་གསལ་རྫོས་གཞན་ལ་བཀོད་པའིྱི་

ཉིྗེས་པ་འིཇུག་ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། རྱིག་དང་དྗེ་དག་དང་ལྡན་དག །ཅོྗེས་

སོགས་གསུངས། དྗེར་མ་ཟོད་བྱེྗེ་བྲེག་པ་ལ་གཅོྱིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་

ལ་སོགས་པའིྱི་ཚིག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་མྱི་རུང་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་ཅོྗེས་འིཆད་པ་ལ། 

གང་དག་གྱིས་ཚིག་དངོས་པོའི་ིདབང་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། སྗེལ་

བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉིྗེས་པ་དྗེ་མྱི་མཚུངས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ལ་མྱི་

ལྟསོ་པའིྱི། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས། དཔྱདོ་པ་བ་ལ་ཉིྗེས་པ་འིཇུག་ཚུལ་ཇིྱི་
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ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་འིཆད་པ་ལ། བཙུན་མ་ོརྣམས་གྲེངོ་དྲུག་ལ་སགོས། །ཞྗེས་

སགོས་གསུངས། 

ཁྱད་པར་གཞན་ནྱི་སྤེོང་བ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྒྲིའིྱི་

རྣམ་དབྱེྗེ་བརྒྱད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་1སྤྱིྱིར་བཤད་པ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་

དང་། ཆོས་ཅོན་བརྗོད་པའིྱི་ཁྱད་པར་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་

པོ་ནྱི། སྒྲིའིྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་དྗེ་ལ་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་དོན་སྟེོན་པ། གཉིྱིས་

པ་ལས་སུ་བྱེ་བ། གསུམ་པ་བྱེྗེད་པ། བཞྱི་པ་དགོས་ཆྗེད། ལྔ་པ་འིབྱུང་

ཁུངས། དྲུག་པ་འིབྲེྗེལ་བ། བདུན་པ་གནས་གཞྱི། བརྒྱད་པ་འིབོད་པ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོནྱི། བུམ་པ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

བུམ་པ་བྱེས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བུམ་པས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། བཞྱི་

པ་ནྱི། ཆུའིྱི་ཆྗེད་དུ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནྱི། བུམ་པ་ལས་ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ། དྲུག་པ་ནྱི། བུམ་པའིྱི་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ལ། གནས་གཞྱི་བདུན་

པ་ནྱི། བུམ་པ་ལ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱྱི་བདུན་པ་ནྱི། བུམ་པའིྱི་དུས་ན་

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནྱི། ཀྱ་ཻཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་ཆོས་ཅོན་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིའིྱི་ཁྱད་པར་

བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ཤྗེས་པར་འིདོད་

ནས་དྲྱིས་པའིྱི་ཚ།ེ སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། ཆསོ་བརྗདོ་ཀྱྱི་

སྒྲི་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤེོང་གྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྟོོག་པ་ལ་སྒྲི་

1 ག་༡༡༠་ན་༤་བཞག  །པ་༡༡༡་ན་༢་བཞག །
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དྗེ་མྱི་རྟོག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བྱེས་པ་སོགས་ཀྱྱི་རྟོྗེན་དུ་རུང་བར་

སྣོང་བའིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲི་ལ་མྱི་རྟོག་པ་གོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་

ན། བུམ་པ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་བུམ་པའིྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱི་སྤེང་བར་

བརྗོད་པར་བྱེྗེད་ལ། བུམ་པའིྱི་གཟུགས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་བུམ་པའིྱི་དྲྱི་རོ་

སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱེར་སྤེང་ཞྱིང་། བུམ་པ་བརྗོད་

བྱེར་མྱི་སྤེང་ཞྗེས་ཟོྗེར། འི་ོན། བུམ་པའིྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིྱིན་ན། བུམ་འིཛིན་

རྟོགོ་པས་རྟོགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བུམ་པ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་

བརྗོད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་རྟོོག་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་གཅོྱིག་པའིྱི་

ཕྱྱིར།1སྤྱིྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅོན་སྒྲི་དང་། །རྟོོག་པའིང་དྗེ་དང་དོན་གཅོྱིག་

ན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

སུ་བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་དང་། བདག་མྗེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

དང་རྗྗེས་དཔག་འིཇུག་པ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། བུམ་པ་

ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བུམ་པའིྱི་གཟུགས་བརྗོད་བྱེར་བྱེྗེད་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའིྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱྱི་

སྒྲི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། རྱིགས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲིས་རྱིགས་གཞན་བརྗོད་

བྱེར་མྱི་སྤེང་ཞྱིང་། ཚགོས་བརྗདོ་ཀྱྱི་སྒྲིས་ཚགོས་པ་ཅོན་བརྗདོ་བྱེར་སྤེང་

བ། རྱིགས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲིའིྱི་ཁྱད་པར་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁ་ཅོྱིག །ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་། ཆོས་ཅོན་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིའིྱི་ཁྱད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༤༢་༡༠།
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པར། གཞྱི་དྗེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱིྱི་རྟོྗེན་དུ་མྱི་རུང་བར་བརྗོད་པ་དང་། 

རུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་འིདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་ན། 

སྒྲི་དོན་མྱི་མཐུན་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་ན། 

གཞྱི་དྗེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱིྱི་རྟོྗེན་དུ་མྱི་རུང་བར་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་

ཞྱིག །དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅོྱིག་པུ་དྗེ་ལས་གཞན་པའིྱི་ཁྱད་

ཆསོ་ཀྱྱི་རྟོྗེན་དུ་མྱི་རུང་བའིྱི་ཆསོ་མྱི་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྨྲ་བ་པོའི་ིའིདོད་པ་དང་། ཉིན་པ་པོའི་ིའིདོད་པས་

དམྱིགས་པའིྱི་དོན་དྗེ་ཉིྱིད། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་དྗེ། སྨྲ་བ་པོ་

དང་ཉིན་པ་པོའི་ིའིདོད་པས་དམྱིགས་པའིྱི་དོན་དྗེ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཆོས་བརྗོད་

ཀྱྱི་སྒྲིའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། བ་གླང་གྱི་དཀར་པོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། བ་

གླང་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤེོང་གྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་ཏྗེ། བ་གླང་དྗེ་ཁྱད་ཆོས་

གཞན་གྱིྱི་རྟོྗེན་1བྱེྗེད་པའིྱི་ཁྱད་གཞྱི་ལྟ་བུར་བློོ་ཡུལ་དུ་འིཆར་བ་སྤེངས་

ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིང་ཉིན་

པ་པོས་དཀར་པོ་ཞྗེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཐོས་པའིྱི་ཚེ། དཀར་པོ་དྗེ་དུང་དང་། 

བ་གླང་སོགས་གང་གྱི་དཀར་པོ་ཡིྱིན་སྙེམ་དུ་ཤྗེས་པར་འིདོད་ནས་དྲྱིས་

པ་ན། འིཆད་པ་པོས་བ་གླང་གྱི་དཀར་པ་ོཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་ཚེ། དཀར་པ་ོ

ཁྱད་གཞྱི། བ་གླང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བ་གླང་དྗེའིྱི་དཀར་པ་ོ

དུང་གྱི་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེྗེད་པའིྱི་བྱེྗེད་ཆོས་སུ་སྟེོན་

1 ག་༡༡༡་ན་༢་བརྟོྗེན། པ་༡༡༡་བ་༦་བརྟོྗེན།
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པའིྱི་ཕྱྱིར། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉིན་པ་པོའི་ིའིདོད་པས་དམྱིགས་པའིྱི་དོན་དྗེ་

ཉིྱིད། ཁྱད་གཞྱི་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་དྗེ། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉིན་པ་པོའི་ིའིདོད་

པས་དམྱིགས་པའིྱི་དོན་དྗེ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་ཆོས་ཅོན་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིའིྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། བ་གླང་དཀར་པོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ལྟ་བུ། བ་གླང་དཀར་པོ་

ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཁྱད་པར་གཞན་མྱི་སྤེོང་གྱི་སྒྲི་

ཡིྱིན་ཏྗེ། བ་གླང་དྗེ་ཁྱད་ཆསོ་གཞན་གྱིྱི་རྟོྗེན་བྱེྗེད་པའིྱི་ཁྱད་གཞྱི་ལྟ་བུར་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་འིཆར་བ་མྱི་སྤེོང་བར་ཁྱད་གཞྱི་ལྟ་བུར་ག་ོབར་བྱེྗེད་པའིྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིང་ཉིན་པ་པསོ་བ་གླང་ཞྗེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཐསོ་པའིྱི་ཚ།ེ བ་

གླང་སྔོན་པོ་དང་སྗེར་པོ་གང་ཡིྱིན་སྙེམ་དུ་ཤྗེས་པར་འིདོད་ནས་དྲྱིས་པ་

ན། འིཆད་པ་པསོ་བ་གླང་དཀར་པ་ོཞྗེས་བརྗདོ་པའིྱི་ཚ།ེ བ་གླང་ཁྱད་གཞྱི་

དང་། དཀར་པ་ོཁྱད་ཆོས་སུ་སྟེནོ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དཀར་པ་ོདྗེ་བ་གླང་སྔནོ་པ་ོ

ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེྗེད་པའིྱི་བྱེྗེད་ཆསོ་སུ་སྟེནོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞྱི་དྗེ་ལ་ལྟསོ་ཏྗེ་ཆསོ་བརྗདོ་ཀྱྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་དྗེ་ལ་ལྟསོ་ཏྗེ་ཁྱད་

པར་གཞན་སྤེོང་གྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་དགོས་པ་དང་། གཞྱི་དྗེ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཆོས་ཅོན་

བརྗདོ་པའིྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་དྗེ་ལ་ལྟསོ་ཏྗེ་ཁྱད་པར་གཞན་མྱི་སྤེངོ་བའིྱི་སྒྲི་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དོན་འིདྱི་ཁྱད་གཞྱི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིྱིས་

ཀར་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་དུ་མ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དོན་འིདྱི་རྣམས་ལ་རྱིགས་གཏྗེར་

བ་ཁ་ཅོྱིག །བ་གླང་གྱི་དཀར་པོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲིས་བ་གླང་ཁྱད་གཞྱི་དང་། 

དཀར་པ་ོཁྱད་ཆསོ་སུ་བརྗདོ་པས། དྗེ་བ་གླང་ལ་ལྟསོ་ཏྗེ་ཆསོ་ཅོན་བརྗདོ་
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པའིྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་དང་། རྱིགས་པའིྱི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ན་རྗེ། སྒྲིའིྱི་མྱི་

རྟོག་པ་བརྗོད་པའིྱི་ཚེ། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་དྗེ་སྒྲིའིྱི་ཁྱད་པར་བྱེས་པ་སོགས་

ལ་དམྱིགས་ཀྱྱིས་བཀར་ནས་ག་ོབར་བྱེྗེད་པས། ཁྱད་པར་གཞན་སྤེངོ་བ་

དང་། སྒྲི་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་ཚེ། སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་བྱེས་པ་སོགས་

ལ་དམྱིགས་ཀྱྱིས་བཀར་བ་མྗེད་པར་ག་ོབར་བྱེྗེད་པས། ཁྱད་པར་གཞན་

མྱི་སྤེོང་བ་ཞྗེས་བྱེ་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་རྣམས་མྱི་འིཐད་དྗེ། བ་གླང་གྱི་

དཀར་པོ་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་ཚེ། སྒྲི་དྗེས་བ་གླང་དྗེ་དཀར་པོ་དུང་གྱི་དཀར་

པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེྗེད་པའིྱི་བྱེྗེད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་བ་

གླང་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྤེོང་གྱི་སྒྲིར་

འིཇིགོ་ཅོྱིང་། བ་གླང་དཀར་པ་ོཞྗེས་བརྗདོ་པའིྱི་སྒྲི་བ་གླང་ལ་ལྟསོ་ཏྗེ་ཆསོ་

ཅོན་བརྗདོ་པའིྱི་སྒྲི་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་མྱི་སྤེངོ་བའིྱི་སྒྲིར་འིཇིགོ་རྱིགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བུམ་པའིྱི་གཟུགས་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིས་གཟུགས་ཁྱད་

གཞྱི་དང་། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཆོས་

བརྗོད་ཀྱྱི་སྒྲི་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཆོས་ཅོན་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིར་འིཇིོག་

རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར།1ལྗེའུ་གཉིྱིས་པར། དྗེ་སྤྱིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བྱེ་སྟེྗེ། །བུམ་པ་

ཡིྱི་ནྱི་གཟུགས་སོ་ཞྗེས། །དྗེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟེོན་པར་བྱེྗེད། །ཕྱོགས་ནྱི་

2གཞན་ལའིང་བརྗདོ་པར་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༠༩་༡༡།

2 རྩོ་བ་ལས། ཕྱགོས་འིདྱིས་གཞན་ལའིང་བརྗདོ་པར་བྱེ།
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གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་སྤྱིྱི་ངོས་བཟུང་བའིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་

སྒྲུབ་པ་འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། ཐ་དད་དངསོ་རྣམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས། །ཞྗེས་

པ་ནས། འིདྱི་ཉིྱིད་དུ་ནྱི་འིཇུག་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། སྒྲིའིྱི་

ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་1པར་བྱེྗེད་པ་

ལ། སྒྲི་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་བརྡོར་བཏགས་སྟེནོ། །ཞྗེས་པ་ནས།

དྗེ་བྱེྗེད་བརྟོྗེན་པའིྱི་ང་ོབའོི་ིཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གསུངས། 

སྒྲི་རྟོོག་སྗེལ་འིཇུག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་འིཆད་པ་ལ། 

རྟོོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟོྗེན་པར་ཐལ་བ་སྤེང་བ། རྗོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་

གཅོོད་ཀྱྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤེང་བ་དང་། དངོས་པོ་

སྒྲིས་བརྗོད་ན། སྒྲི་དང་ཚད་མ་ཕྱྱི་མ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ་བ་སྤེང་བ། དང་

པོ་ནྱི། ཤྱིང་མ་ཡིྱིན་ལས་ལོག་པ་ཡིྱིས། །ཞྗེས་པ་ནས། འིཁྲུལ་བས་

དངསོ་པ་ོཇིྱི་ལྟར་རྟོགོས། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བློང་

དོར་འིགའི་ལས་རྣམ་བཟློག་ལས། །ཞྗེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཅོྗེས་ནྱི་བརྗོད་

ཕྱྱིར་ར།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། 

གསུམ་པ་ལ། རྩོདོ་པ་དང་། ལན་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། གངོ་དུ་གཞན་

སྗེལ་ཁས་བློངས་ནས་སྤྱིྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། སྤྱིྱི་དོན་

གཞན་མྗེད་ན། རང་མཚན་སྒྲིའིྱི་བརྗོད་བྱེར་འིགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་རང་

མཚན་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲི་དྗེས་རང་མཚན་གྱིྱི་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པར་འིགྱུར་ཏྗེ། 

1 ག་༡༡༡་བ་༦་བསྒྲུབ། པ་༡༡༢་བ་༥་བསྒྲུབ།
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རང་མཚན་སྒྲིའིྱི་བརྗོད་བྱེ་གང་ཞྱིག །རང་མཚན་ཆ་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདདོ་ན། སྒྲི་རྟོགོ་ཕྱྱི་མ་དནོ་མྗེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞྗེས་ཟོྗེར། 

གཉིྱིས་པ། དྗེའིྱི་ལན་བཤད་པའིྱི་སྒོོ་ནས་སྗེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲི་རྟོོག་

ཕྱྱི་མ་འིཐད་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། འིདྲྗེས་པའིྱི་དོན་གཅོྱིག་དཔྱོད་པ་ན། །ཞྗེས་

སོགས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1ཇིྱི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་

དད་པ་མྗེད་པ་སྒྲིས་བརྗོད་པ་ན། དྗེ་ཉིྱིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

ཆ་མྗེད་ཐ་དད་པ་མྗེད་པ་གཅོྱིག་བརྗོད་པ་ན། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅོད་

རྟོོགས་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་སྒྲི་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མྗེད་པར་ཇིྱི་ལྟར་མྱི་

འིགྱུར་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་འིདྲྗེས་པའིྱི་དནོ་གཅོྱིག་

དཔྱོད་པ་ན་ཞྗེས་སོགས་གསུངས། སྗེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲི་རྟོོག་ཕྱྱི་མ་

དོན་ཡིོད་པའིྱི་རྣམ་གཞག་2འིཐད་པར་མ་ཟོད་སྤྱིྱིའིྱི་གཞྱི་མཐུན་སོགས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་པར་སྟེོན་པ་ལ། རྣམ་གཅོོད་གཅོྱིག་གཅོྱིག་སྟེོན་

པ་ན། །ཞྗེས་པ་ནས། དངོས་ལ་དྗེ་དག་མྱི་སྲོྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་

གསུངས། སྒྲི་རྟོོག་དངོས་དབང་གྱིས་འིཇུག་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ། སྤྱིྱིའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འིཐད་ཅོྗེས་སྟེོན་པ་ལ། དངོས་པོའི་ི

ངོ་བོ་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དྗེ་ལ་ཡིང་གཞྱི་མཐུན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༨༣་༢༠།

2 ག་༡༡༢་ན་༦་བཞག །པ་༡༡༣་ན་༤་བཞག །
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མྱི་སྲོྱིད་པ་དང་། སྤྱིྱི་སྒྲི་མྱི་འིཐད་པ་དང་། སྤྱིྱི་བློོ་མྱི་འིཐད་པ་དང་གསུམ་

ལས། 

དང་པོ་ནྱི། དངོས་པོའི་ིངོ་བོ་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པ་ནས། བརྡོ་

ལས་བྱུང་བ་བསྙེད་པར་བྱེ། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་གཅོྱིག་གནས་པ་ཡིྱིན་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པ་ནས། བ་གླང་ཉིྱིད་སོགས་

དྗེ་ལྡན་ཐོབ། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གསུམ་པ་ལ། གྲེངས་ཅོན་

དང་། བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་སྤྱིྱིའིྱི་འིདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ། གང་དག་

རྱིགས་ནྱི་གསལ་བ་ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། སོ་

སོར་དགག་པ་ནྱི། མྱི་འིགྲེོ་དྗེས་ན་ཡིོད་པའིང་མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་

བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་ལུགས་འིགགོ་པར་བྱེྗེད། གལ་ཏྗེ་ལྡགོ་པ་སྤེང་བ་ཡིྱི། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱིས། གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་འིགོག་པར་བྱེྗེད། བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་

ལུགས་དགག་པ་ལ། འིདོད་པ་བརྗོད་པ་ནྱི། ཕྱྱི་རོལ་པའིྱི་སྟེོན་པ་དྲང་

སྲོངོ་གཟོྗེག་ཟོན་གྱིྱིས། སྤྱིྱི་ནྱི་ཐ་དད་དུ་སངོ་བའི་ོཞྗེས་སྨྲས་པ་ལ། གཟོྗེག་

ཟོན་གྱིྱི་སློོབ་མ་དཔྗེ་ཐ་རྗེ་དང་། དཔྗེ་ལུག་གཉིྱིས་དྗེའིྱི་དོན་འིཆད་ཚུལ་མྱི་

མཐུན་ཏྗེ། དཔྗེ་ཐ་རྗེ་ན་རྗེ། སྤྱིྱི་དྗེ་རང་གྱི་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་

ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་གཟོྗེག་ཟོན་གྱིྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། དཔྗེ་

ལུག་པ་ན་རྗེ། སྤྱིྱི་དྗེ་རང་གྱི་གསལ་བ་ཡིོད་མྗེད་ཀུན་ལ་གནས་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟར་གཟོྗེག་ཟོན་གྱིྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། ལུགས་དང་

པོ་འིགོག་པ་ནྱི། མྱི་འིགྲེོ་དྗེ་ན་ཡིོད་པའིང་མྱིན། །ཞྗེས་པ་ནས། ཅོྱི་ག་དྗེ་



ལྗེའུ་དང་པའོི་ིམཐའི་དཔྱདོ།

337

ནྱི་ང་ོམཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། ལུགས་གཉིྱིས་པ་འིགགོ་པ་

ནྱི། གལ་ཏྗེ་ཀུན་ལ་རྱིགས་ཡིདོ་ན། །ཞྗེས་པ་ནས། ཅོྱི་ཡིྱི་ཕྱྱིར་ན་བཟླགོ་

པར་འིདདོ། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། ཁ་ོན་རྗེ། སྤྱིྱི་དནོ་གཞན་ཡིདོ་དྗེ། 

གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱིྱི་སྒྲི་སྤྱིྱི་བློ་ོསྐྱེྗེ་བ་མཐངོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

སྐྱེནོ་སྤེང་དང་བཅོས་པ་རྒྱས་པར་འིགགོ་པ་ནྱི། ཐ་དད་མྗེད་དནོ་མྗེད་པར་

ཡིང་། །ཞྗེས་པ་ནས། སྐད་ཅོྱིག་ཉིྱིད་ཕྱྱིར་བྱེས་གང་ལས། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་

གྱིྱིས་འིཆད། ཁ་ོན་རྗེ། སྤྱིྱི་དནོ་གཞན་མྗེད་ན། ཤྱིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤྱིང་

སྒྲི་འིཇུག་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། ཤྱིང་མྱིན་ལས་ལོག་པ་ཤྱིང་གསལ་

རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་ཤྱིང་གསལ་རང་

མཚན་པ་ཀུན་ལ་ཤྱིང་སྒྲི་འིཇུག་ཅོྗེས་སྟེནོ་པ་ལ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིྱིན་

ན་རྱིགས། །ཞྗེས་སགོས་ཤླཽཽཀ་གཅོྱིག་གསུངས། 

གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་འིགོག་པ་ནྱི།1གལ་ཏྗེ་བཟློག་པ་སྤེང་བ་

ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་འིགོག་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་

ཞྗེ་ན། གལ་ཏྗེ་བཟླགོ་པ་སྤེང་བ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། འིཇུག་པ་ལ་སགོས་

ཐལ་འིགྱུར་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་འིགོག་

ཚུལ་དངོས་འིཆད་པར་བྱེྗེད། གྲེངས་ཅོན་འིགོག་པའིྱི་རྱིགས་པ་དྗེས། 

གཅོྗེར་བུ་བ་ཡིང་ཞར་ལ་ཁྗེགས། །ཞྗེས་སྟེོན་པ་ལ། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་

འིཛེམ་མྗེད་པ། །ཞྗེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཕྱྱིར་བློོ་སྣོ་ཚོགས་འིགྱུར། །ཞྗེས་

1 རྣམ་རྩོར། གལ་ཏྗེ་ལྡགོ་པ་སྤེངས་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་འིཁདོ།
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པའིྱི་བར་གསུངས། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་དགག་པ་ནྱི། འིདོད་པ་

བརྗདོ་པ་དང་། དྗེ་དགག་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། སྗེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནདོ་

བྱེྗེད་བརྗདོ་པ་དང་། གྲེངས་ཅོན་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ལུགས་བརྗདོ་པའི།ོ །དང་པ་ོ

ནྱི། གལ་ཏྗེ་བཟླགོ་པ་སྤེང་བ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ཤླཽཀཽ་གཅོྱིག་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།1གལ་ཏྗེ་བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། དང་པོ་རྩོོད་པའིྱི་དོན་ནྱི་གྲེངས་ཅོན་ན་རྗེ། སྤྱིྱི་གཙ་ོ

བ་ོམྗེད་ན། ས་བོན་གྱིྱི་འིབྲེས་བུ་མྱུ་གུ་དྗེ་ས་བོན་སོགས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེད་པའིྱི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་

ཀྱྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེད་པའིྱི་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ས་

བོན་གྱིྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེད་པའིྱི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེད་པའིྱི་

ནུས་པ་གཉིྱིས་ཀའིྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྤྱིྱི་གཙོ་བོ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར། 

འི་ོན་ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་འིབྲེས་བུ་གཅོྱིག་ཐུན་མོང་

དུ་བསྐྱེྗེད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་ཡིྱིན་དྲྱིས་པས། གྲེངས་ཅོན་ན་རྗེ། ས་བོན་དང་

ས་སོགས་ཀྱྱིས་མྱུ་གུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ས་བོན་གྱིྱིས་མྱུ་གུ་

བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ནུས་པའིྱི་རང་བཞྱིན་དང་། ས་སགོས་ཀྱྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་

ནུས་པའིྱི་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ས་བོན་དང་ས་སོགས་སྤྱིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༨༤་༨།
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གཙ་ོབའོི་ིངང་དུ་རང་བཞྱིན་ཆ་མྗེད་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་སྤྱིྱི་གཙོ་བོ་དྗེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་དང་། གནས་

ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལྟར་

ཡིང་། གལ་ཏྗེ་བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་པ་ཡིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་དང་། རང་

འིགྲེྗེལ་ལས།1གལ་ཏྗེ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པས་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་བ་ཅོན་གྱིྱི་

རང་བཞྱིན་འིགའི་ཞྱིག་གྱིས་དངོས་པོ་དྗེ་དག་སྟེོང་པ་ཡིྱིན་ན། མང་པོ་དྗེ་

དག་གྱིས་ནྱི་འིབྲེས་བུ་གཅོྱིག་ཉིྱིད་དུ་མྱི་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་།2གལ་

ཏྗེ་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་དུ་མ་གཅོྱིག་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན། ཞྗེས་

གསུངས། ཤཱཀྱ་བློོས།3འིདྱིར་གྲེངས་ཅོན་གྱིྱིས་གལ་ཏྗེ་ལྡོག་པ་ཞྗེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་4པ་ལ། དངོས་པོའི་ིརྗྗེས་འིགྲེ་ོནྱི། དངོས་པ་ོརྣམས་

ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་དོ། །གཞན་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི།ོ །དྗེའིྱི་ཚེ་

གཅོྱིག་གྱི་འིབྲེས་བུ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི། གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིྱིན་པར་

མྱི་འིགྱུར་ར།ོ །ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། ས་བནོ་དང་ས་དྗེ་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༠་༡། 

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༠་༡༢།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༤༡༥་༡༨།

4 ག་༡༡༣་བ་༣་སྨོསོ། པ་༡༡༤་ན་༧་སྨྲསོ།
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འིབྲེས་འིཆོལ་བར་ཐལ་བ1། འིཇུག་པ་འིཆོལ་བར་ཐལ་བའི།ོ །དང་པོ་

ནྱི། བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་ལའིང་དྗེ་ཡིོད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

འིགའི་བྱེྗེད་པོར་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐ་

དད་མྗེད་ནའིང་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ཀྱྱི། །ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱིྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅོན་

མྱི་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གསུམ་པ་ནྱི། གང་གྱི་བདག་

ཉིྱིད་མདུན་བྱེས་ནས། །ཞྗེས་པ་ནས། འིཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འིགྱུར་

ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། དང་པོ་ལ། སྤྱིྱི་གཙ་ོབོས་འིབྲེས་བུ་

བསྐྱེྗེད་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་བརྗོད་པ་ནྱི། བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་ལའིང་དྗེ་ཡིོད་

ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས་འིཆད། སྤྱིྱི་གཙ་ོབོས་འིབྲེས་བུ་

མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ནྱི། དནོ་བྱེྗེད་ནུས་པ་གང་ཡིྱིན་པ། །ཞྗེས་སགོས་

ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོྱིག་གྱིས་འིཆད། སྤྱིྱི་གཙ་ོབོས་འིབྲེས་བུ་བསྐྱེྗེད་པ་དགག་པ་

ལ་རྩོོད་པ་སྤེང་པ་ནྱི། དྗེས་ན་བདག་ཉིྱིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་འིཆད། དང་པ་ོནྱི། སྤྱིྱི་གཙ་ོབོས་འིབྲེས་བུ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་

བརྗོད་ཚུལ་ནྱི། བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་ལའིང་དྗེ་ཡིོད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་འིཆད། དནོ་ནྱི། མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དནོ་མྗེད་པར་ཐལ། ས་

བོན་གཅོྱིག་པུ་ལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་ནུས་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་གཙ་ོབོ་རྫོོགས་པར་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མྱུ་གུ་སྐྱེྗེ་བ་གང་ཞྱིག །ཆུ་ལུད་ཕན་འིདོགས་

བྱེྗེད་དུ་མྗེད་པར་མྱུ་གུ་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་ལས། 

1 ག་༡༡༣་བ་༤་ཐལ་བའི།ོ །པ་༡༡༤་བ་༡་ཐལ་བ།
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རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་མྗེད་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ལ་གང་གྱིས་སྐྱེྗེད་པར་བྱེྗེད་པ་

ཉིྱིད་དུ་འིདོད་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དྗེ་ནྱི་རྒྱུ་དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་གཅོྱིག་ལ་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཅོྱིག་པ་ོདྗེ་ཉིྱིད་འིབྲེས་བུ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལྷན་ཅོྱིག་བྱེྗེད་

པ་དནོ་མྗེད་འིགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་སྤྱིྱི་གཙ་ོབོས་འིབྲེས་བུ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ནྱི། དོན་

བྱེྗེད་ནུས་པ་གང་ཡིྱིན་པ། །ཞྗེས་སགོས་ལ། སྤྱིྱི་གཙ་ོབ་ོདྗེ་ཆསོ་རྣམས་ཀྱྱི་

རང་བཞྱིན་དང་། གནས་ལུགས་དང་། དནོ་དམ་པར་ཡིདོ་པ་མ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། སྤྱིྱི་གཙ་ོབོ་དོན་བྱེྗེད་མྱི་ནུས་པ་གང་ཞྱིག །དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་

དནོ་དམ་པར་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པ་ོསྒྲུབ་པ་ནྱི། གསལ་བ་རྣམས་

ལ་རང་བཞྱིན་འིདྲྗེས་པའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ཡིོད་པའིྱི་སྤྱིྱི་གཙ་ོབོ་ལས་འིབྲེས་བུ་

མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ས་བནོ་དང་ཆུ་ལུད་སགོས་ཀྱྱི་གསལ་བ་རྣམས་རང་

བཞྱིན་ཕན་ཚུན་རྗྗེས་སུ་མྱི་འིགྲེ་ོབའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ས་བནོ་དང་ཆུ་ལུད་སགོས་

རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་བས་ན་ཁྱད་

པར་སྐྱེྗེད་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་སྤྱིྱི་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་དྗེ་ཁ་ོན་དངོས་

པོ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་།2སྤྱིྱི་ཐམས་ཅོད་ནྱི་དོན་བྱེྗེད་པར་རུང་བ་མྗེད་པ་

ཉིྱིད་ཀྱྱིས། དངསོ་པ་ོམྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། དངསོ་པ་ོནྱི་ཁྱད་པར་ཁ་ོན་ཡིྱིན་ལ། 

དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་དྗེ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། ཁ་ཅོྱིག །འིགྲེྗེལ་བཤད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༡་༡༤། 

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ ༡༠༡༡་༡༩།
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འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་སྤྱིྱི་ཡིྱིན་ན། དངོས་མྗེད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟེན་ཟོྗེར་བ་

མྱི་འིཐད་དྗེ། གཞུང་འིདྱི་དག་གྱིས་གྲེངས་ཅོན་འིདོད་པའིྱི་སྤྱིྱི་གཙ་ོབ་ོརང་

འིབྲེས་མྱི་བསྐྱེྗེད་པར་བསྟེན་གྱིྱི། སྤྱིྱི་ཡིྱིན་ན། དངོས་མྗེད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པ་མ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤཱཀྱར།1དྗེ་བས་ན་དྗེ་ལྟར། གཞན་དག་གྱིས་

བརྟོགས་པའིྱི་2རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཅོན་གྱིྱི་ང་ོབ་ོསྐྱེྗེད་པར་བྱེྗེད་པ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་

བར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྱིྱི་གཙ་ོབོས་འིབྲེས་བུ་བསྐྱེྗེད་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེང་

བ་ལ། རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་ཡིོད་པ། ཐ་དད་པ་ཉིྗེས་པའིྱི་དོན་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པོ་

ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། ནས་ཀྱྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའིྱི་ས་བོན་གཉིྱིས་ནས་མྱུག་

གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ཡིྱིན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་རྒྱུ་འིབྲེས་འིཆལོ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞྗེ་ན། འིདྱིའིྱི་ལན་

འིཆད་པ་ལ། དྗེས་ན་བདག་ཉིྱིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་

ཕྱྗེད་དང་གསུམ་གསུངས། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་དྗེ། ནས་ཀྱྱི་ས་

བནོ་དང་། ས་ལུའིྱི་ས་བནོ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་ཡིྱིན་ཡིང་3། ནས་ཀྱྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༤༢༠་༩།

2 ག་༡༡༤་ན་༧་དྗེ་དག་གྱི་རྟོགས་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཅོན་གྱིྱི་ང་ོབསོ་བསྐྱེྗེད་པར། པ་༡༡༥་ན་༤་དྗེ་དག་གྱི་

རྟོགས་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ཅོན་གྱིྱི་ང་ོབསོ་བསྐྱེྗེད་པར། 

3 ག་༡༡༤་བ་༣་ཡིྱིན་ཀྱང་། པ་༡༡༥་ན་༧་ཡིྱིན་ཀྱང་།
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ས་བནོ་ནས་ཀྱྱི་མྱུ་གུའིྱི་རྒྱུ་དང་། ས་ལུའིྱི་ས་བནོ་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིྱིན་

པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1དྗེ་བས་ན་རང་

བཞྱིན་དྗེ་ནྱི་འིདྱིའིྱི་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཞྗེས་བརྗོད་པར་བྱེའི།ོ །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས། དྗེས་ན་རང་བཞྱིན་འིདྱི་ཡིྱིན་ན་ཞྗེས་པའིྱི་རང་བཞྱིན་དྗེ་རང་རྒྱུ་

ལས་སྐྱེྗེ་བ་ལ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས་བཤད་ཅོྱིང་། དྗེ་ཡིང་རྟོྗེན་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་ཆོས་

ཉིྱིད་ལ་འིཆད་རྱིགས་ཏྗེ། དནོ་བསྡུ་བའིྱི་སྐབས་སུ།2ཐ་དད་ན་ཡིང་དངསོ་

པ་ོཡིྱི། །ཆསོ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་འིགའི་བྱེྗེད་པོར་འིགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་ཡིོད་ཚུལ་ནྱི། ཐ་དད་

པ་མྗེད་ན་ཅོྱིག་ཅོར་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་འིགྱུར་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བཤད། དོན་ནྱི། 

ནས་དང་ས་ལུའིྱི་ས་བོན་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་བྱེྗེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱྱི་

ས་བོན་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་དང་ས་ལུའིྱི་ས་བོན་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། ནས་དང་ས་ལུའིྱི་ས་བོན་གཉིྱིས་

སྤྱིྱི་གཙོ་བོའི་ིངང་དུ་རང་བཞྱིན་ཆ་མྗེད་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་ལས།3རང་བཞྱིན་ལ་ཡིང་ཐ་དད་པ་མྗེད་

པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་གཞྱི་མཐུན་དུ་མ་སྣོ་ཚོགས་པའིྱི་རྣམ་

པར་དབྱེྗེ་བས་སྐྱེྗེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འིགག་པ་ལ་སོགས་པར་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༢་༡༤།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༨༥་༦།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༢་༡༩།
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མྱི་འིགྱུར་རོ། །དྗེ་ལས་ཐ་དད་པས་དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་1སོགས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་

ན་རྗེ། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྣམ་འིགྱུར་རྣམས་སྤྱིྱི་གཙོ་བོའི་ིངང་དུ་རང་

བཞྱིན་ཆ་མྗེད་གཅོྱིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་འིགགོ་པ་ལ།2གཅོྱིག་འིཇིྱིག་ཚ།ེ །རྟོག་གནས་ན་ནྱི་དྗེ་3ཡིྱི་

མྱིན། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས། དནོ་ནྱི། སྤྱིྱི་གཙ་ོབ་ོདྗེ་རྣམ་འིགྱུར་རྣམས་

ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་འིགྱུར་རྣམས་འིཇིྱིག་པའིྱི་ཚེ། སྤྱིྱི་

གཙོ་བོ་མྱི་འིཇིྱིག་པར་རྟོག་དངོས་སུ་གནས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འིདོད་ན། སྤྱིྱི་གཙ་ོབོ་དང་རྣམ་འིགྱུར་རྣམས་ལ་སྤྱིྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིྱི་བློོ་

མྱི་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲི་

རྟོོག་དངོས་དབང་གྱིས་འིཇུག་པ་དང་འིགལ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།4འིདྱི་

སྤྱིྱིའིྱི་ཁྱད་པར་འིདྱི་ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་སྒྲི་རྱིགས་པ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རྗེ། གཅོྱིག་འིཇིྱིག་ཚེ། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་བ་སྗེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡིང་

མཚུངས་ཏྗེ། ཤྱིང་གྱི་གསལ་བ་དང་། ཤྱིང་གཞན་སྗེལ་བའིྱི་སྤྱིྱི་གཉིྱིས་

སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་ཅོར་བྱེྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་ཤྱིང་གསལ་འིཇིྱིག་པའིྱི་ཚ།ེ ཤྱིང་གྱི་གཞན་སྗེལ་བའིྱི་སྤྱིྱི་མྱི་

1 ག་༡༡༥་ན་༡་ཅོྗེས། པ་༡༡༥་བ་༥་ཅོྗེས།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༨༤་༡༧།

3 ག་༡༡༥་ན་༢་རྟོག་གནས་ན་ནྱི་དྗེའིྱི་ཡིྱི་མྱིན་བདག་ཅོྗེས། པ་༡༡༥་བ་༥་རྟོག་གནས་ན་ནྱི་དྗེའིྱི་ཡིྱི་མྱིན་

བདག་ཅོྗེས།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༣་༡༥། 
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འིཇིྱིག་པར་རྟོག་པར་གནས་ན། དྗེ་གཉིྱིས་སྤྱིྱི་གསལ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

ཤྱིང་གྱི་གསལ་བ་འིཇིྱིག་པའིྱི་ཚེ། ཤྱིང་གྱི་གཞན་སྗེལ་བ་མྱི་འིཇིྱིག་པར་

རྟོག་པར་གནས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། རང་

འིགྲེྗེལ་ལས།1གལ་ཏྗེ་གཞན་སྗེལ་བ་ལ་ཡིང་དྗེ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞྗེ་ན་ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའིྱི་ལན་འིཆད་པ་ལ།2ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས། དོན་ནྱི། ཤྱིང་གྱི་གཞན་སྗེལ་བའིྱི་སྤྱིྱི་དྗེ་གང་ལ་བྱེྗེད། ཤྱིང་གྱི་

མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ལ་བྱེྗེད་དམ། ཤྱིང་གྱི་བློའོི་ིགཞན་སྗེལ་ལ་བྱེྗེད་

དམ། ཤྱིང་གྱི་དནོ་རང་མཚན་གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་ལ་བྱེྗེད། དང་པ་ོལྟར་ན། ཤ་

པ་དང་ཤྱིང་གྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་ཅོར་བྱེྗེད་པར་

ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ཤྱིང་གྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་དངོས་མྗེད་དུ་ཁས་

ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤྱིང་གྱི་བློོའི་ིགཞན་སྗེལ་

སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་བྱེྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༣་༡༦། 

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ། ༤༨༤་༡༨། 
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ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་

དོན་མཐུན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་ཤྱིང་གྱི་བློོའི་ིགཞན་སྗེལ་རྟོོག་པས་

བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཤྱིང་གྱི་དོན་

རང་མཚན་གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་དྗེ་གང་ལ་བྱེྗེད། ཤྱིང་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་

པ་ལ་བྱེྗེད་དམ། ཤ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེྗེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 

ཤ་པ་དང་ཤྱིང་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་བྱེྗེད་པར་

ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་པ་དང་ཤ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་

སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་བྱེྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རང་བཞྱིན་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་

ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་ཁྱོད་ལ་

འིདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིན་གྱིྱིས་གལ་ཏྗེ་བདག་ཉིྱིད་

གཅོྱིག་པ་ཡིྱིས། །དུ་མ་འིབྲེས་བུ་གཅོྱིག་བྱེྗེད་ན། །ཞྗེས་གྲེངས་ཅོན་རང་

གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་དགག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། 

གཅོྱིག་གྱི་འིབྲེས་བུ་གཞན་གྱིྱི་མྱིན། །ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། །ཞྗེས་

སྗེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱེོན་བརྗོད་པ་དྗེ་ཉིྱིད་མྱི་འིཇུག་པར་བསྟེན་པ་ནྱི། དྗེ་ཡིྱི་

སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ང་ོབ་ོགང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་
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ལས།1གང་ཡིང་འིདྱི་སྐད་དུ། དྗེའིྱི་སྐྱེྗེད་པ་པ་ོདྗེ་ནྱི་དྗེའིྱི་རང་བཞྱིན་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་ཡིྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ང་ོབ་ོགང་། །དྗེ་ཡིང་ཇིྱི་ལྟར་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སྨྲས་

པ་དྗེ་ལ་ཞྗེས་སགོས་གསུངས། 

དྗེ་ལ་ཡིང་རྩོོད་པ་དང་། ལན་གཉིྱིས། །དང་པོ་ནྱི། དྗེ་ཡིྱི་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་

ང་ོབ་ོགང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དོན་ནྱི། ཁ་ོན་རྗེ། ཆུ་ལུད་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་མྱུ་གུ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའིྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་

རང་བཞྱིན་གཞན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་འིགགོ་པ་ལ། ཐ་དད་ཁྱད་

པར་ཉིྱིད་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས། ས་བོན་དང་རྫོས་གཞན་ཡིྱིན་ན། 

མྱུ་གུ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྫོས་ཐ་དད་པའིྱི་ཆུ་ལུད་སགོས་ཀྱྱི་རང་

མཚན་ཁ་ོནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། རྫོས་ཐ་དད་པའིྱི་ས་བནོ་

དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱྱི་རང་མཚན་ཁ་ོནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། 

སྤྱིྱི་གཙ་ོབོས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། གཉིྱིས་པ། འིདྱི་བཤད་

ཟོྱིན་གྱིྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ་ནྱི། ཅོྗེ་ན་དྗེས་དྗེ་བསྐྱེྗེད་མྱིན་བརྗདོ། །ཅོྗེས་
2པས་འིཆད། རྱིགས་པ་གཞན་གྱིྱིས་དགག་པ་ནྱི། སྣོང་བའིང་གཞན་

ལ་མྱི་བརྟོྗེན་པས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་ལྟར་ཡིང་རང་འིགྲེྗེལ་

ལས།3གཞན་ཡིང་། གཞན་ལ་མྱི་བརྟོྗེན་པའིྱི་སྣོང་བ་ཡིང་། ཐ་དད་བྱེྗེད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རང་འིགྲེྗེལ། ༡༠༡༤་༣། 

2 ག་༡༡༦་ན་༤་ཞྗེས་པས། པ་༡༡༦་བ་༧་ཞྗེས་པས། 

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། 
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ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། 

དོན་ནྱི། སྤྱིྱི་གཙ་ོབོ་དྗེ་རྣམ་འིགྱུར་རྣམས་ལ་རང་བཞྱིན་འིདྲྗེས་པའིྱི་

ཚུལ་དུ་མྗེད་དྗེ། ས་མྱུག་སོགས་བློོ་མ་འིཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་

དུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། བློོ་མ་འིཁྲུལ་བས་རྫོས་ཐ་དད་དུ་དམྱིགས་

པ་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱྱི་འིཇིོག་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་

གྲུབ་དནོ་ནྱི། དྗེ་ཉིྱིད་དནོ་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་ཡིང་དནོ་བྱེྗེད་ནུས་

པ་གང་ཡིྱིན་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི། དྗེ་ཉིྱིད་དོན་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་འིཆད། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གྲུབ་དོན་

ནྱི། དྗེ་ནྱི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པས་འིཆད། དྗེ་ལྟར་ཡིང་

ཤཱཀྱས།1སྤྱིྱིའིྱི་ཆོས་གཞན་གང་དག་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ནྱི་དྗེ་དག་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

ལྡོག་པ་ཡིྱིན་པར་བཏགས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད། བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་

ལའིང་དྗེ་ཡིོད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ཡིང་རྗྗེས་འིགྲེོ་མྗེད་གང་གྱི །ཞྗེས་

སོགས་དང་། ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིྱིད་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གྲུབ་

དོན་ནྱི། དྗེ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འིབྲེས་བུར་བཤད། །ཅོྗེས་པས་འིཆད། ཐ་དད་

པ། །མྗེད་ན་ཅོྱིག་ཅོར་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་འིགྱུར། །ཞྗེས་སགོས་དང་། སྣོང་བའིང་

གཞན་ལ་མྱི་བརྟོྗེན་པས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི། དྗེ་ནྱི་རང་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་འིདདོ། །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་བཤད། དྗེ་ནྱི་བློང་དརོ་འིབྲེས་ཅོན་

པས། །སྐྱེྗེས་བུ་ཐམས་ཅོད་འིཇུག་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༤༣༠་༡༥།
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ཀྱྱིས་དནོ་གྱིྱིས་བསྟེན་ཅོྱིང་། གང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་མདུན་བྱེས་ནས། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་སློར་ཡིང་གསལ་བར་འིཆད། 

གསུམ་པ། མག་ོམཚུངས་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་དྗེས་ན་བདག་ཉིྱིད་ཐ་དད་ཀྱང་། 

འིགའི་ཞྱིག་རྒྱུ་ཡིྱིན་གཞན་ལ་མྱིན། །རང་བཞྱིན་འིདྱི་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་

བསྡུ་བ་ནྱི། ཇིྱི་ལྟར་ཐ་དད་མྗེད་ཁྱད་མྗེད། །ཅོྗེས་སོགས་ཤླཽཽཀ་ཕྱྗེད་དང་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱུ་འིབྲེས་འིཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རྒྱུ་འིབྲེས་ལ་བྱེ་བྱེྗེད་

འིཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱིྱི་གསལ་གཅོྱིག་དང་ཐ་དད་འིཆོལ་བར་ཐལ་

བ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐ་དད་མྗེད་ནའིང་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ཀྱྱི། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་བཤད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱྱིས་བཤད། 

གསུམ་པ་འིཇུག་པ་འིཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནྱི། གང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་

མདུན་བྱེས་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་

ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་མཐའི་དཔྱད་པ་

ལ། གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིར་བཤད་པ། གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་ངོ་བོ་

ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་ནྱི། གཞན་སྗེལ་དང་། དགག་པ་དོན་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ཤཱཀྱར།1གང་སྔོན་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དག་གྱིས་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཁྱད་པར་མྗེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐམས་ཅོད་ལ་དགག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༤༢༦་༦།
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པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཤད། ཚད་མའིྱི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉིྱིད་བསྡུས་པ་ལས།1འིདྱིར་ནྱི་སྗེལ་བ་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །མ་ཡིྱིན་པ་དང་

མྗེད་པའི།ོ །མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་རྣམ་གཉིྱིས་ཏྗེ། །བློོ་དང་དོན་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བས་

སོ། །ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་པར།2སློོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས། མ་

ཡིྱིན་པ་དང་མྗེད་པའི།ོ །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། མ་ཡིྱིན་པར་དགག་པ་དང་། མྗེད་

པར་དགག་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅོྗེས་བྱེ་བའིྱི་ཐ་ཚགི་ག ོ།ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅོྱིག །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིྱི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་

གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་དུ་འིདོད་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། དགག་པ་

ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅོན། གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། རང་གྱི་བསལ་བྱེ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྗེལ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

ཟོྗེར། འི་ོན། བུམ་པ་ཆསོ་ཅོན། དགག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་དགག་

བྱེ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་འིགོག་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་

རྗེ། བུམ་པ་དགག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིྱིན་ན། དགག་བྱེ་

བཅོད་པའིྱི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འིཆར་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། འི་ོན། བུམ་

པ་གཞན་སྗེལ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༧། ཚད་མ་ཟོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཞྱི་བ་འིཚ།ོ ཚད་མའིྱི་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་བསྡུས་པ། ༩༢་༢༠།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༠༧། ཚད་མ་ཟོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། ཚད་མའིྱི་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་

བསྡུས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༨༧༤་༦།
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བསལ་བའིྱི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་བློ་ོལ་འིཆར་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅོྱིག །གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་དནོ་རྟོགོ་པས་སྒྲི་ོའིདགོས་ལ་འིཇིོག །དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་

ན། ཡིདོ་པ་གཞན་སྗེལ་དང་། མྗེད་པ་གཞན་སྗེལ་དང་། དྗེ་གཉིྱིས་ལས་

གཞན་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། བུམ་པའིྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་

རྟོོག་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ནམ་མཁའིྱི་དངོས་

ཀྱྱི་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་དངོས་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཤྗེས་བྱེ་དང་

གཞལ་བྱེ་སོགས་ལྟ་བུ། དོན་འིདྱི་ཡིང་། དངོས་དང་དངོས་མྗེད་གཉིྱིས་

ཀ་ལ། །བརྟོྗེན་ཕྱྱིར་སྤྱིྱི་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་བསྟེན་

ཞྗེས་ཟོྗེར་ཞྱིང་། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། དོན་རང་མཚན་

གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་རྣམས་གཞན་སྗེལ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཞན་སྗེལ་དང་བྗེམ་

པོའི་ིགཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། རྱིགས་གཏྗེར་

ལས།1གཞན་སྗེལ་བློའོི་ིའིཇུག་ཚུལ་ཡིྱིན། །བྗེམ་པའོི་ིདནོ་ལ་གཞན་སྗེལ་

མྗེད། །ཅོྗེས་སགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་དནོ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་

དྗེ། ཚད་མའིྱི་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་བསྡུས་པ་སྔར་དྲངས་པ་རྩོ་འིགྲེྗེལ་རྣམས་དང་། 

དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་བསྡུས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་པར།2སློབོ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས། རང་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་སྗེལ་བར་བསྟེན་པ་ནྱི། གཞན་སྗེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིྱིན་ལ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློསོ། གཞན་

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༩་༡༨།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༧། ཚད་མ་ཟོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། དྗེ་ཁ་ོཉིྱིད་བསྡུས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༨༧༦་༡༡།
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སྗེལ་གསུམ་བྱེ་བྱེྗེད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་སྗེལ་མཚན་ཉིྱིད་པར་

བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུངས་ཚུལ་འིགོ་ཏུ་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ། གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཚན་ཉིྱིད་

དང་། དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། རྣམ་འིགྲེྗེལ་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས། དྗེ་མ་ཡིྱིན་

པ་བསལ་བའིྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའིྱི་སྒོོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པར་

བྱེ་བ་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀྐར། 

རང་གྱི་1བསལ་བྱེ་ཚིག་གྱིས་ཟོྱིན་པར་བཅོད་པའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པར་

བྱེ་བ། གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བཤད། འིཇུག་ཊཱིྱིཀ་དགངོས་པ་རབ་

གསལ་ལས། ཆོས་ཉིྱིད་ལྟ་བུ་སྒྲིས་རང་གྱི་དགག་བྱེ་དངོས་སུ་མ་བཅོད་

ཀྱང་། དྗེའིྱི་དོན་བློོ་ལ་འིཆར་བ་ན། སྤྲོོས་པ་བཅོད་པའིྱི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་

འིཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཟོྱིན་

ལ་དགོངས་པ་མྱི་གཅོྱིག་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ན་ཡིང་། དོན་ལ་དགོངས་པ་

གཅོྱིག་པས། དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དོན་བསྡུས་ཏྗེ་བཤད་ན། བློོ་དོན་མཐུན་

ལ་རང་གྱི་རྣམ་པ་འིཆར་བའིྱི་ཚེ། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པ་བསལ་བའིྱི་རྣམ་པ་ཅོན་

དུ་འིཆར་བ་དྗེ། གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཞན་སྗེལ་དང་དགག་པ་

དནོ་གཅོྱིག །བློ་ོདནོ་མཐུན་ལ་རང་གྱི་རྣམ་པ་འིཆར་བའིྱི་ཚ།ེ དགག་པའིྱི་

རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འིཆར་བ། དགག་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད།  

གཉིྱིས་པ་དབྱེྗེ་བ་ལ། དབྱེྗེ་བ་དངོས་དང་། ས་ོསོའི་ིམཚན་གཞྱི། སྒྲི་

1 ག་༡༡༧་བ་༣་གསལ། པ་༡༡༨་ན་༦་གསལ།
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བཤད་པ། གྲེངས་ངྗེས་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། གཞན་སྗེལ་ལ་དབྱེྗེ་ན། 

མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་དང་། མ་ཡིྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་གཉིྱིས། 

དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། དགག་བྱེ་དངོས་སུ་

བཅོད་པའིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པར་བྱེ་བ་གང་ཞྱིག །ཆོས་གཞན་འིཕངས་

པ་མྗེད་པར་དགག་པ་བྱེྗེད་པ་དང་། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཆོས་གཞན་འིཕངས་

པ་མྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པར་དགག་པ་བྱེྗེད་པ། ཞྗེས་བྱེ་བ་དྗེ་ཤྱིན་ཏུ་ལྗེགས་

པས། འིདྱིའིྱི་དོན་ནྱི། གཞན་སྗེལ་ཡིང་ཡིྱིན། རང་གྱི་དགག་བྱེ་བཀག་

ཤུལ་དུ་འིཕངས་པའིྱི་སྒྲུབ་པ་མྗེད་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ། མྗེད་

དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཞན་སྗེལ་ཡིང་ཡིྱིན། རང་གྱི་

དགག་བྱེ་བཀག་ཤུལ་དུ་འིཕངས་པའིྱི་སྒྲུབ་པ་མྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་

ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ། མ་ཡིྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དང་པོ་ལ་དབྱེྗེ་ན། དགག་བྱེ་ཤྗེས་བྱེ་ལ་སྲོྱིད་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་

སྗེལ་དང་། དགག་བྱེ་ཤྗེས་བྱེ་ལ་མྱི་སྲོྱིད་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་

གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། བུམ་མྗེད་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྱི་བོང་རྭ་མྗེད་ལྟ་

བུ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དྗེ་ཡིང་དང་པའོི་ི

མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན་ན།ོ །

རྱིགས་གཏྗེར་ལས།1ཡིོད་པ་གཞན་སྗེལ་དང་། མྗེད་པ་གཞན་སྗེལ་

ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན། རྱིགས་གཏྗེར་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས། དགག་བྱེ་ཤྗེས་

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༡༠་༧། 
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བྱེ་ལ་ཡིོད་པའིྱི་མྗེད་དགག་དང་། དགག་བྱེ་ཤྗེས་བྱེ་ལ་མྗེད་པའིྱི་མྗེད་

དགག་ལ་བཤད་པ་ནྱི། རྩོ་བའིྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིྱིན་ལ། རྗྗེས་

འིབྲེངས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱྱིན་ཅོྱི་ལོག་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །མ་ཡིྱིན་དགག་

གྱི་གཞན་སྗེལ་ལ་དབྱེྗེ་ན། རང་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིས་རང་གྱི་དགག་བྱེ་

བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གྱི་འིཕངས་བྱེར་གྱུར་པའིྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་

སུ་འིཕྗེན་པ། ཤུགས་ལ་འིཕྗེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་འིཕྗེན་

པ། སྐབས་སྟེོབས་ཀྱྱིས་འིཕྗེན་པའིྱི་མ་ཡིྱིན་དགག་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་

ནྱི། བདག་མྗེད་པ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལྷས་བྱེྱིན་ཚོན་པོ་ཉིྱིན་

པར་ཟོས་མྱི་ཟོ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ལྷས་བྱེྱིན་ཚོན་པོ་ཉིྱིན་པར་ཟོས་

མྱི་ཟོ་བ་རྱིད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། སྐྱེྗེས་བུ་གཅོྱིག་རྒྱལ་

རྱིགས་དང་། བྲེམ་ཟོྗེའིྱི་རྱིགས་གང་རུང་དུ་ངྗེས་ཤྱིང་། ཁྱད་པར་མ་ངྗེས་

པའིྱི་ཚ།ེ སྐྱེྗེས་བུ་རྒྱལ་རྱིགས་མ་ཡིྱིན་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། ཤྗེས་རབ་

སྒྲིོན་མའིྱི་འིགྲེྗེལ་བ་སྤྱིན་རས་གཟོྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་

ལས། 
1དགག་པ་དོན་གྱིྱིས་བསྟེན་པ་དང་། །ཚིག་གཅོྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་

2པ་དང་། །དྗེ་ལྡན་རང་ཚིག་མྱི་སྟེོན་པ། །མ་ཡིྱིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིྱིན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཝ། སློབོ་དཔོན་སྤྱིན་རས་གཟོྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤྗེས་

རབ་སྒྲིནོ་མ་རྒྱ་ཆྗེར་འིགྲེྗེལ་པ། ༡༠༡༨་ ༡༥།

2 ག་༡༡༨་བ་༢་འིཕྗེན་པ་དང་། པ་༡༡༩་ན་༤་འིཕྗེན་པ་དང་།
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ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། མ་ཡིྱིན་དགག་ལ་ཆསོ་

གཞན་འིཕྗེན་ཚུལ་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པས། བཞྱིར་དབྱེྗེ་བ་

དགངོས་པ་ཡིྱིན་མྱིན་དཔྱད་པར་བྱེའི།ོ །

མ་ཡིྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན། བློའོི་ིགཞན་

སྗེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་གཉིྱིས། མ་ཡིྱིན་དགག་གྱི་

གཞན་སྗེལ་གང་ཞྱིག །རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་བློོའི་ིགཞན་

སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིྱིན་པར་

ཡུལ་རང་གྱི་སྡེདོ་ལུགས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་གྲུབ་པ། དནོ་རང་མཚན་གྱིྱི་གཞན་

སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ། སོ་སོའི་ིམཚན་གཞྱི་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།1མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ནྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་དང་། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལ་ཤར་

བའིྱི་རྣམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣོང་བ་བློོའི་ིགཞན་སྗེལ་

དང་། གཞྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་མྗེད་པ་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་

སྗེལ་ལོ། །བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པོས། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་བུམ་པ་མྗེད་པ་བུམ་

པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་དུ་མཛད་པར་སྣོང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས། 

དོན་ནྱི་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའིྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིྱི་

གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་གཞྱི། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༦༥་༡། 
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ལས་ལགོ་པར་སྣོང་བ་བུམ་པའིྱི་བློའོི་ིགཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་གཞྱི། 

བུམ་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1བུམ་པ་ལ་བུམ་མྱིན་མྗེད་པ་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་

སྗེལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་ནས། བུམ་མྱིན་ལ་བུམ་པ་མྗེད་པ་བུམ་པའིྱི་

མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་དུ་བྲེམ་ཟོྗེ་ཆྗེན་པསོ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་

ལ་མྱི་བཞྗེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་དོན་བུམ་པ་

ཡིང་ཡིྱིན་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པ་བུམ་པའིྱི་

མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་བུམ་པ་

ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པ་བུམ་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་

མ་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན། བུམ་པ་ལ་བུམ་མྱིན་མྗེད་པ་ཙམ་བུམ་པའིྱི་མྗེད་

དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བུམ་པ་བུམ་མྱིན་དུ་མྗེད་པ། བུམ་པའིྱི་

མྗེད་དགག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་བུམ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བུམ་མྱིན་

མ་ཡིྱིན་པ་བུམ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་

བུམ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིྱིན། བུམ་པ་ཡིང་ཡིྱིན་

པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པ་བུམ་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

དྗེ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྲེམ་

ཟོྗེའིྱི་ལུགས། རང་ལུགས་སུ་མྱི་བཞྗེད་པ་འིདྱི་ལ་དགངོས་པའི།ོ །གངོ་དུ་

བློའོི་ིགཞན་སྗེལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅོྱིག །བུམ་འིཛནི་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༦༥་༢།
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རྟོོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣོང་བར་ཐལ། དྗེ་ལ་བུམ་པ་

བུམ་མྱིན་ལས་ལོག་པར་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། འིདྱི་ལ་གཞན་སྗེལ་

ཆྗེན་མོར། འི་ོན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱིས་མྗེད་དགག་གཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱེྗེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་

མ་འིདྲྗེས་པར་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནྱི། ལན་

གྱིྱིས་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་རོ། །དབང་མངོན་ལ་རང་

མཚན་འིདྲྗེས་པ་མྗེད་པར་སྣོང་ཡིང་། རང་མཚན་རྣམས་འིདྲྗེས་པ་མྗེད་

པ་དབང་མངནོ་ལ་མྱི་སྣོང་བ་བཞྱིན་དུ། བུམ་འིཛནི་རྟོགོ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་

ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣོང་ཡིང་། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དྗེ་ལ་

མྱི་སྣོང་ང་ོ། །

གསུམ་པ་སྒྲི་བཤད་པ་ནྱི། བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་

ལ། ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་གཞན་སྗེལ་ཞྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན། གཞན་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་གཞྱི་

ཡིྱིན་པས་དྗེ་ལ་གཞན་སྗེལ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཤཱཀྱས།1རྗེ་ཤྱིག་གཅོྱིག་ནྱི་འིདྱི་

ལས་གཞན་དང་གཞན་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། བུམ་པ་ཡིང་ཡིྱིན། བུམ་པ་མ་

ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་

གཞན་སྗེལ་ཞྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན། གཞན་བསལ་བའིྱི་ཆ་ཡིྱིན་པས་གཞན་སྗེལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༤༢༥་༢༡།
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ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཤཱཀྱས།1གཞན་གཅོོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོོད་

པ་ཙམ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། གང་སྔོན་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དག་གྱིས་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཁྱད་པར་མྗེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐམས་ཅོད་ལ་དགག་

པ་ཙམ་གྱིྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་དང་། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལ་

བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣོང་བ་ལ། གཞན་སྗེལ་ཞྗེས་བརྗོད་

པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། འིདྱིས་གཞན་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་གཞན་

སྗེལ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཤཱཀྱས།2འིདྱིས་གཞན་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་

པར་རྟོོག་པའིྱི་བློོ་ལ་སྣོང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གང་བསྟེན་བཅོོས་མཛད་པས་སྒྲིའིྱི་

བརྗདོ་པར་བྱེ་བ་ཉིྱིད་དུ་བཞྗེད་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་འིདྱི་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ལུང་འིདྱིས་བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣོང་བ་བུམ་པའིྱི་

བློའོི་ིགཞན་སྗེལ་དུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་བུམ་པའིྱི་བློའོི་ིགཞན་སྗེལ་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དགག་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལུང་འིདྱིས་བུམ་འིཛནི་

རྟོོག་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་དགག་པ་ཡིོད་པར་བསྟེན་ཏྗེ། ལུང་

འིདྱིས་བུམ་པའིྱི་བློོའི་ིགཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལ་སྣོང་བ་

གཅོྱིག་དགོས་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པའིྱི་བློོའི་ིགཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། 

བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པའིྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིྱིན་དགོས་པར་འིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བ་ལས་

ཀྱང་གསུངས་ཏྗེ། འིཐད་ལྡན་ལས། སྒྲི་རྟོོག་བཏགས་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༤༢༦་༥།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཇིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༤༢༦་༨།
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བ། དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིྱི་དོན་ཉིྗེ་བར་བཟུང་ནས། སྤྱིྱི་ཡིྱི་བློོ་ཡིང་

བསློད་པ་ཡིྱིན། །དྗེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་ཡིང་མྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་ཞྗེས་

བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ཁྱོད་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་

དགག་པའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། ཁྱོད་འིཛིན་རྟོོག་པ་དགག་རྟོོག་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་ཅོྗེས་སྨྲ་བ་རྣམས་འིཁྲུལ་བ་ཁ་ོནར་ཟོད་ད།ོ །

འི་ོན་བུམ་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་མཚན་

ཉིྱིད་པ་ཡིྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན། ཉི་དབནོ་ན་རྗེ། བུམ་པའིྱི་བློའོི་ིགཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། 

བུམ་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་

ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་

ཡིང་བུམ་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་མཚན་ཉིྱིད་པར་བཤད་པ་མྗེད་པས། བུམ་

པའིྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། བུམ་པའིྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ། དྗེ་ཡིང་། བུམ་པ་དྗེས་བུམ་མྱིན་སྗེལ་བས་བུམ་པའིྱི་གཞན་

སྗེལ་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། གཞན་སྗེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་

པ་གངོ་དུ་བསྒྲུབས་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཁས་གྲུབ་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1བུམ་པའིྱི་

གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། བུམ་པའིྱི་དནོ་རང་མཚན་གྱིྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བུམ་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བུམ་

མྱིན་རྣམ་པར་བཅོད་པ་དངོས་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་

ཤྱིན་ཏུ་ལྗེགས་པས། རྗེ་ཤྱིག་དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིབྲེང་བྱེས་པ་ལ། འི་ོན་བློོའི་ི

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ང་། མཁས་གྲུབ་རྗྗེ། མཁས་གྲུབ་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༢༨༣་ ༦།
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གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། བློ་ོམ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་དངསོ་ཡིྱིན་དགསོ་

པར་འིགྱུར་ཏྗེ། བུམ་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། བུམ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅོད་

པ་དངོས་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་བུམ་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་གསུམ་

ཀ་བུམ་པའིྱི་གཞན་སྗེལ་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡིྱིན་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་

ལྟར་ན་བློོའི་ིམྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། བློོའི་ིགཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའིྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ན། བུམ་

པའིྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་ཁས་བློངས། ཁོ་ན་

རྗེ། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྟེྗེང་དུ་གཞན་སྗེལ་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་ཇིྱི་ལྟར་

བྱེྗེད། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིོད་དམ་མྗེད་ཅོྗེ་ན། རྟོག་དངོས་

ཀྱྱིས་སྟེོང་པའིྱི་ཀ་བུམ་གཉིྱིས། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིྱི་

གཞན་སྗེལ། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་འིཛིན་པའིྱི་རྟོོག་པ་ལ། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་མ་

ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣོང་བ། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བློོའི་ིགཞན་སྗེལ། ཀ་

བུམ་གཉིྱིས་ཀྱང་ཡིྱིན། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་

མཐུན་མྗེད་པ། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན་ཞྗེས་

ཟོྗེར་བ་སགོས་ཡིདོ་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ཀ་བུམ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་གཞན་སྗེལ་

མྗེད་དྗེ། ཀ་བུམ་གཉིྱིས་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའིྱི་ཆ་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདྱིར་མ་འིཐུས་པའིྱི་དོགས་དཔྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཤྗེས་

པར་བྱེའི།ོ །

བཞྱི་པ་གྲེངས་ངྗེས་ནྱི། གཞན་སྗེལ་ལ། བློའོི་ིགཞན་སྗེལ། དནོ་རང་
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མཚན་གྱིྱི་གཞན་སྗེལ། མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་གསུམ་དུ་གྲེངས་

ངྗེས་ཏྗེ། གཞན་སྗེལ་ལ་མ་ཡིྱིན་དགག་དང་། མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་

གཉིྱིས་སུ་གྲེངས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ལ། རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་

གྲུབ་པ་དང་། རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་སྡེོད་

ལུགས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་གྲུབ་པ་གཉིྱིས་སུ་གྲེངས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཀུན་མཁྱྗེན་གསུང་རབ་འིདབ་བརྒྱ་དཀར་པོའི་ིཚལ། །ཆོས་

འིབྱེོར་ཉིྱིན་བྱེྗེད་ཟོྗེར་གྱིྱིས་ཁ་ཕྱྗེ་བས། །དཔལ་བཟོང་ཟོྗེའུ་འིབྲུའིྱི་འིཛུམ་

དཀར་རྒོོད་པའིྱི་རྩོྗེར། །ལྗེགས་བཤད་སྦྲང་རྩོྱི་འིཛིན་པས་འིགྲེོ་འིདྱི་

སྐྱེོངས། །ཐུབ་པའིྱི་གསུང་དང་ཚད་མ་མད་ོཡིྱི་དོན། །རྱིགས་པའིྱི་དབང་

ཕྱུག་ཆོས་ཀྱྱི་གྲེགས་པ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལྗེགས་པར་

བཀྲལ་བ་བཞྱིན། །ཟླ་མྗེད་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པསོ། །སློར་

ཡིང་ལུང་རྱིགས་མན་ངག་གྱིས་བརྒྱན་པའིྱི། །རྒྱལ་ཚབ་དགངོས་པ་རབ་

གསལ་སྤེྗེལ་བའིྱི་ཚ།ེ །ལྗེགས་བཤད་འིདདོ་དགུའིྱི་ཆུ་རྒྱུན་འིདྱིར་ཚགོས་

པས། །རྣམ་གྲེོལ་ནོར་བུའིྱི་གཞྱི་རྟོྗེན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །དྗེ་ཚེ་དམ་ཆོས་

གྲུ་ཆར་འིབྗེབས་མཁས་པའིྱི། །བློོ་བཟོང་གསུང་སྐྱེྗེས་ཆུ་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་

གྱིས། །བསླུ་མྗེད་ཐུགས་རྗྗེའིྱི་ཕྱག་རྱིང་བརྐྱེངས་1པ་ལས། །ལྗེགས་

འིངོས་རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་ལྗེགས་བཤད་གང་། །ལྗེགས་ལམ་རྟོོགས་ཕྱྱིར་

བརྩོོན་པས་གྲུབ་པ་ཡིང་། །ལྗེགས་པར་ཁྱོད་ཀྱྱི་དྲྱིན་དུ་བདག་གྱིས་

1 ག་༡༢༠་བ་༧་བརྐྱེང། པ་༡༢༡་བ་༢་བརྐྱེང།
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གོ །ལྗེགས་སྙེམ་སྤྲོོ་དགས་ལུས་སྗེམས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །འིདྱི་ལྟར་

འིབད་པས་བདག་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་པའིྱི། །ཟླ་བའིྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའིྱི་དགྗེ་བ་

དྗེས། །འིཁོར་བར་འིཁྱམས་པའིྱི་སྗེམས་ཅོན་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའིྱི་ག་ོ

འིཕང་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ །

རྒྱས་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་

ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལས་ལྗེའུའིྱི་དང་པོའི་ིདོན་

རྣམས་ལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོོག་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དབྗེན་

ཞྱིང་། རྗྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་བློོ་བཟོང་གྲེགས་པ་ཡིབ་སྲོས་

དང་། ཕྱགོས་གླང་ཡིབ་སྲོས་རྣམས་ཀྱྱི་དགངོས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བཀདོ་

པ། རང་དང་གཞན་གྱིྱི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིྱི་ལོག་རྟོོག་འིཇིོམས་བྱེྗེད་

ལྟ་བ་ངན་པའིྱི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲོྗེག་པར་བྱེྗེད་པ་འིདྱི་ནྱི། རྗྗེ་བཙུན་དམ་

པ་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའི་ིགསུང་རྒྱུན་མཁས་པ་མགུ་བ་

སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ལགས་ས།ོ། །།
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༄༅། །མཉན་བྱེའ་ིདབང་པའོ་ིཟུར་བཀལོ་གཞན་ལས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

འད་ིམཁས་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་རྗ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པསོ་ཇོ་ོབ་ོརནི་པ་ོཆེེའ་ིཆེ་འདབ་ཆེསོ་གྲྭ་

ཆེནེ་པ་ོས་ེར་ཐགེ་ཆེནེ་གླིངི་དུ་སྦྱར་བའ།ོ །

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱེ་མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། མདོ་

རང་འིགྲེྗེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ནྱི་རྒོོལ་བ་དང་། ཕྱྱིར་རྒོོལ་བ་གཉིྱིས་

ཀ་ལ་ངྗེས་པར་བཟུང་ངོ༌། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའིྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་

པ་དང་། མྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡིང་ཅོྱི་རྱིགས་པར་བརྗོད་པར་

བྱེའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ལུང་འིདྱི་ཡིྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་

གཞན་གྱིྱི་ལུང་དོན་འིཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དོན་འིདྱི་ལྟར་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད་ལ། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དནོ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཅོྱི་རྱིགས་པ་ཞྗེས་སྨོསོ་པའིྱི་དནོ་

གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཀྱྱི་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༩་༦།
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ཕྱོགས་ཆོས་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་

གྲུབ་པ་དང་། ཕྱགོས་ཆསོ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་

དུ་བཟུང་བ་དཔྗེ་བཞྱི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་ཡིོད་པ་དང་

ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་མྗེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་

དགུའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་

པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་དཔྗེར་བཟུང་བ་ཅོྱི་རྱིགས་པར་དཔྗེ་དོན་

དུ་སྦྱར་ཏྗེ། དང་པ་ོགསུམ་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱོར། ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་དཔྗེ་དོན་དུ་མྱི་

སྦྱོར་བ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི། གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་

ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དགུའིྱི་

འིགལ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་

གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་འིགལ་རྟོགས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲུབ་ཅོྗེས་དཔྗེ་དནོ་དུ་སྦྱརོ། དྗེ་བཞྱིན་དུ། གཞན་དནོ་སྐབས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཀྱྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་རྒོལོ་ཕྱྱི་རྒོལོ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དྗེའིྱི་

ཕྱགོས་ཆསོ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། ཕྱགོས་ཆསོ་ཅོན་དགུའིྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མངོ་

བའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་རྟོགས་བཞྱི་པོའི་ིརྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱི་

རྒོོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དྗེ་བཞྱི་ཡིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་

པ་མྱི་འིགྲུབ་པ། དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་
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རྟོགས་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་ན། དྗེའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་

དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དགུའིྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བས། དྗེ་ཡིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་

མྱི་འིགྲུབ་པ་དཔྗེ་དནོ་དུ་སྦྱརོ། 

གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་དང་། 

གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་འིགྲུབ་པ་དཔྗེ་དོན་

དུ་མྱི་སྦྱརོ་ཏྗེ། སྒྲུབ་རྟོགས་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆསོ་ཅོན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱགོས་

ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་པ་འིཐད་ཀྱང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཏུ་

བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེྗེ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན། 

དངོས་གྱུར་གྱིྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིདྱི། 

བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། གང་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་ན། ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན། རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་ཚད་

མས་དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིདྱི་ཡིང་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1ཆསོ་

ཅོན་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་དང་། དགུའིྱི་ནང་གྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གཉིྱིས་པ་ོལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་ན། ལྡགོ་ཁྱབ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༠་༥།
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མྱི་འིགྲུབ་པ་དཔྗེ་དནོ་དུ་མྱི་སྦྱརོ་བའིྱི་དནོ་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཞན་ཡིང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

གཞྱི་མ་1གྲུབ་པས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་འིགྲུབ་

པ་ལ་མྱི་གནོད་དྗེ2། བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱེར་རུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས། བུམ་པ་

ཤྗེས་བྱེར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིགྲེྗེལ་བཤད་གཉིྱིས་ལྟར་ན། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མྱིན་ཏྗེ། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པས་

ཁྱབ། དཔྗེར་ན། རྱི་བོང་རྭ་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིདྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། 

དཔྗེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱིྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་འིདྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས་

འིདྱི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། རྟོགས་ཡིང་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱེས་

པ་མྱིན་ཏྗེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་

གཉིྱིས་ཀས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་རང་དནོ་སྐབས་

1 ག་༢་བ་༥་བཞྱི་མ་གྲུབ་པས། པ་༢་བ་༥་བཞྱི་གྲུབ་པས།

2 ག་༢་བ་༥་མྱི་གནདོ་སྟེྗེ། པ་༢་བ་༥་མྱི་གནདོ་དྗེ།
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ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་

གྱིྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱེས་

པ་མྱིན་ཏྗེ། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་བཟུང་བའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་དྗེ། ཆ་བཅོས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་མྱིན་པ་དྗེ། བ་གླང་གྱི་

སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་འིདུ་མ་

འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1འིདྱི་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་

རྟོགས་དང་། དྗེ་ཡིང་གཞན་དནོ་སྐབས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱེས་པར་བསམ་སྟེྗེ། 

ཞྗེས་སོགས་གསུངས། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་བཟུང་བའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིདོ་ཀྱང་། ཤྗེས་འིདདོ་ཆསོ་ཅོན་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

མྗེད་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོྗེན་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར།2ཀུན་ཏུ་རྒོོལ་

བ་བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི། །ཞྗེས་སགོས་གསུངས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆསོ་ཅོན་དུ་བཟུང་བའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིདོ་དྗེ། སྐྱེྗེས་བུ་འིདྱི་ཆསོ་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྱི་བངོ་གྱི་

རྭས་ཕུག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༡་༡།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༨༦་༡༦།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པ་ཆོས་ཅོན། སྐྱེྗེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་ནས། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱིན་པ། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ། སྐྱེྗེས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ལྟར་སྣོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།1དྗེའིྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་རྟོགས་ལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅོན་དུ་བྱེས་ན། 

ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འིགྲུབ་ལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེར་བཟུང་ན། ལྡོག་

ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་

ཕྱྱིར་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ལྟར་སྣོང་དུ་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་དགོས་པས། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར་བའིྱི་སྐྱེོན་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཚད་མས་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་

མས་མ་ངྗེས་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་ནྱི་རྒོོལ་བ་དང་། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༩་༤།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ཕྱྱིར་1རྒོོལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ངྗེས་པར་བཟུང་ངོ༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཚིག་

དོན་དང་འིགལ། ཁོ་ན་རྗེ། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོོལ་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་མ་

གྲུབ་ན། དྗེའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་མ་གྲུབ་དགསོ་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་

རྫོས་སྤྱིྱི་སྨྲ་བ་ལ་འིཆད་པ་ནང་འིགལ་ཏྗེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ལ་སྦྱར་ནས་

བཞག་ན་འིཁརོ་གསུམ་དངསོ་འིགལ་དུ་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ། ཞར་ལ་གཞན་གྱིྱི་ལུང་དནོ་འིཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནྱི། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2འིདྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སྤྱིྱི་ཡིྱི་དབང་དུ་བྱེས་

པ་དང་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར། 

འིདོད་པ་འིགལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིབྲེས་རྟོགས་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་

ན། ཁྱོད་རང་འིདོད་པ་ལྟར་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱདོ་རང་འིདདོ་

པ་ལྟར་གྱིྱི་དྗེའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིམས་སོ། །ཞྗེས་པས་

འིཆད། 

ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། སྐབས་འིདྱིར། ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་

གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། ཕྱགོས་ཆསོ་མ་གྲུབ་དགསོ་པ་དང་། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་

1 ག་༣་བ་༦་ཕྱྱི། པ་༣་བ་༦་ཕྱྱི།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༡་༢།
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མ་གྲུབ་ན། ལྡགོ་ཁྱབ་མྱི་འིགྲུབ་པ། དཔྗེ་དནོ་དུ་མྱི་སྦྱརོ་བར་གསུངས་པ། 

དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སྤྱིྱིའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་དང་། བྱེས་ན་མྱི་

རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་དང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་ནང་འིགལ་ཏྗེ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་མྗེ་མྗེད་

པའིྱི་མཚན་མའོི་ིརྒྱ་མཚརོ་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་

གྲུབ་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ཡིང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་དགསོ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ཡིང་དག་མྗེད་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་

དགསོ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའི་ིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་སོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་བའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་དགོས་སོ། །མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་སངོ་། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་ཡིདོ་ན་མྗེ་ཡིདོ་པས་

ཁྱབ་པ། དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྗེ་མྗེད་ན། དུ་བ་མྗེད་པས་ཁྱབ་

པ་དྗེ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། དུ་བའིྱི་རྟོགས་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་རྣམས་ཁས། རྩོ་བར་

འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་

པར་གསུངས་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་སྤྱིྱིའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་

དཔྱད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོོད་པ་སྤེང་བའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། 

མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་སངོ་། དྗེར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་

ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། མཉིན་བྱེ་རྟོག་མྱི་རྟོག་

གང་རུང་མྱིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐངོ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩོ་བར་

འིདདོ་ན། མད་ོརང་འིགྲེྗེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གཅོདོ་པའིྱི་གཏན་

ཚགིས་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འིགལ། 

ཡིང་ན། གཞུང་འིདྱི་ཡིྱི་དནོ་ནྱི། མཉིན་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་སྒྲི་རྟོག་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཕྱགོས་ཆསོ་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཕྱྱི་མ་སོང་། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་

བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། མཉིན་བྱེ་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མཉིན་བྱེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཕྱགོས་ཆསོ་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཕྱྱི་མ་སོང་། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་ལ་

ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་

མས་མ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའིྱི་རྩོ་

བར་འིདོད་ན། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། མཉིན་

བྱེ་སྒྲི་ལ་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོོད་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས།  

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་

ཀྱྱི། རྟོག་པ་ལ་ནམ་ཡིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་

རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་

སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་

མ་གྲུབ་ན། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

མཉིན་བྱེ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༡་༤།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

373

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོ

ན་ལ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་མྗེད་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པར་ཐལ། རྟོག་ན་མཉིན་བྱེ་མ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མཉིན་

བྱེ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པ་

ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། 

འི་ོན། གཏན་ཚགིས་མར་མྗེ་བཞྱིན་དུ། བློ་ོཡུལ་དུ་སངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་

གོ་བྱེྗེད་དུ་འིགྱུར་རམ། དཔྗེ་ལ་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་པ་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་

ན། བྱེས་པ་བློ་ོཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིྱིས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟོག་

མྱི་རྟོག་པར་ག་ོནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་མར་མྗེ་བློ་ོཡུལ་དུ་སངོ་བ་

ཙམ་གྱིྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེྗེད་པ་དང་། གོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚུལ་མཚུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བྱེས་པ་བློ་ོཡུལ་དུ་སངོ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་གང་ཟོག་རྟོག་

སྟེོང་དུ་ག་ོནུས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་དྗེར་སོང་

བ་ཙམ་གྱིྱིས་གང་ཟོག་རྟོག་གཅོྱིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིྱི་བདག་གྱིས་སྟེོང་

པ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། འིགྲེོ་བ་འིགའི་ཡིང་། 

བདག་མྗེད་པ་ལ་རྨངོས་པ་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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སྗེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འིབད་མྗེད་དུ་གྲེོལ་1བར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་

གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་མ་གྲུབ་པའིྱི་སྔར་མཉིན་བྱེ་

དང་། སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཉིན་བྱེ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བ་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

འིདྱི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤནྟིྱི་པ་ན་རྗེ། རྨངོས་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་བ་སྟེནོ་པ་དཔྗེ་

ལ་ལྟསོ་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མཁས་པས་ནྱི། དཔྗེ་མྗེད་པར་ཡིང་། སྔར་མཉིན་བྱེ་

ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་གྲུབ་ནས། སྒྲི་མཉིན་བྱེར་ངྗེས་

མ་ཐག་སྔར་གྱིྱི་ཁྱབ་པ་ལ། ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྲན་ནས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་དྗེ་མ་

ཐག་ཏུ། སྒྲི་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ག་ོནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤནྟིྱི་པས་ནང་གྱི་

ཁྱད་པར་བཤད་ད།ོ །

མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་

སྐབས་ཡིོད་མྗེད་རྟོོགས་དཀའི་བས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞྗེད་པ་མྱི་

འིདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེྗེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཤནྟིྱི་པ་དང་། མཁས་པ་

རྒྱལ་དབང་བློོ་སོགས། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཏུ་བཞྗེད་ཅོྱིང་། བོད་དུ་ཉི་དབོན་དང་། བདག་གྱི་བློ་མ་མཁས་པའིྱི་

དབང་པོ་ཁ་ཅོྱིག་བཞྗེད་ཅོྱིང་། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་དུ་མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

1 ག་༥་བ་༢་འིགྲེལོ། པ་༥་བ་༢་འིགྲེལོ།
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པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བ་ཡིོད་པར་བཤད་པ་

འིཐད་ལྡན་གྱིྱི་དགོངས་པར་བྱེས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། མཉིན་

བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བ་མྗེད་

པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་ཉི་ཊཱིྱིཀ་ལས། ཆོས་བྲེམ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་

མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་བཤད། 

རྒྱལ་དབང་བློོ་དང་ཤནྟིྱི་པས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་བཞྗེད་དོ། །ཞྗེས་པ་

དང་། ཡིང་ཉི་ཊཱིྱིཀ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཤནྟིྱི་པ་ཡིང་། རྨོངས་པ་ལ་དཔྗེ་

དགོས་པས། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། གཏན་ཚགིས་འིབའི་ཞྱིག་བརྗདོ་པར་

ཟོད། །ཅོྗེས་པས་བསྟེན། ཞྗེས་ནང་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དྗེ། ལྗེགས་སམ་

སྙེམ་མ།ོ །ཞྗེས་བཤད། 

ཤནྟིྱི་པའིྱི་1ལུགས་དྗེ་འིགོག་ཚུལ་ནྱི། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་མཉིན་བྱེ་དང་། སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། མཉིན་བྱེ་སྒྲིའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། མཉིན་བྱེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་

1 ག་༦་ན་༢་ཤནྟིྱི་པས་ལུགས། པ་༦་ན་༢་ཤནྟིྱི་པས་ལུགས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་ཤྱིང་1། 

མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་

ངྗེས་ཤྱིང་། མཉིན་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

མཉིན་བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་ཤྱིང་། མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་

མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མཉིན་བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་ངྗེས་ཤྱིང་། མཉིན་བྱེ་དང་སྒྲིའིྱི་མྱིང་དོན་གྱིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་

ངྗེས་ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་དགོས་ཀྱྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། མཉིན་བྱེ་སྒྲིའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་ཡིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།2དང་པོར། མཉིན་བྱེ་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས། དྗེ་

ཡིྱི་རྗྗེས་སུ་མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་

བའིྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་བསྟེན་ནོ། །

གང་དག་མཚོན་བྱེ་ལ་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་ངྗེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་

1 ག་༦་ན༤་ངྗེས་ཞྱིང་། པ་༦་ན་༤་ངྗེས་ཞྱིང་། 

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༣་༤།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ཅོྗེས་1སོགས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། ཉི་དབོན་སོགས་ཁ་ཅོྱིག་ན་རྗེ། 

ཤནྟིྱི་པའིྱི་ལུགས་དྗེ་ལྗེགས་ཤྱིང་། མཚོན་བྱེ་ལ་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་ངྗེས་

པར་སྦྱར་དགོས་ཟོྗེར། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངྗེས། དྗེ་ཡིང་རྗྗེས་

ཁྱབ་སྔར་ངྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་པའིྱི་ངང་ནས། མཉིན་བྱེ་སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་

རུང་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ཅོན་གྱིྱི་

ཕྱོགས་ཆོས་རྗྗེས་ནས་ངྗེས་པར་བྱེར་རུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དྗེར་ཐལ། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་། མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲིའིྱི་

ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་ཆོས་ཅོན། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཁྱོད་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉིན་བྱེའིྱི་མཚོན་

བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ན། ཉི་དབོན་གྱིྱིས་ཤནྟིྱི་པའིྱི་ལུགས་ལྗེགས་པར་

བཞྗེད་པ་དང་། མཚོན་བྱེ་ལ་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་ངྗེས་པར་སྦྱར་དགོས། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། སྒྲིའིྱི་ཐ་སྙེད་བྱེར་རུང་ཆོས་ཅོན། མཉིན་

བྱེ་ཁྱོད་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

མཉིན་བྱེའིྱི་མཚནོ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མཉིན་བྱེ་

1 ག་༦་བ་༡་དྗེ་དག་ཞྗེས་སགོས། པ་༦་བ་༡་དྗེ་དག་ཞྗེས་སགོས།
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སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བུད། མང་དུ་ཐོས་པའིྱི་

ཤཱཀྱའིྱི་དགྗེ་སློོང་རྗྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་

ས།ོ །

བློ་མ་དང་རྗྗེ་བཙུན་མཁྱྗེན་པའིྱི་གཏྗེར་གྱིྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འིདུད་

དོ། །ཐུབ་བསྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བའིྱི་འིཕྲྱིན་ལས་ཀྱྱིས། །མ་ལུས་

འིགྲེོ་བའིྱི་དགྗེ་ལྗེགས་སྤེྗེལ་བ་ལ། །མཁས་ཁྱོད་རྱིན་ཆྗེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་

པོ་བཞྱིན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའིྱི་ཞབས་ལ་འིདུད། །ཐྗེག་གསུམ་

ལམ་ལ་ངྗེས་པ་རབ་བསྐྱེྗེད་ཅོྱིང་། །སྐྱེབས་གསུམ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

ཐབས་ཀྱྱི་མཆོག །ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཞག་རྟོོགས་དཀའི་

བ། །རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་བཞྱིན་བདག་གྱིས་འིདྱིར་བཤད་བྱེ། །

གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའིང་། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་

སུ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་

པ་འིབྲེྗེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅོྱིག་

དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་དཔྱད་པའི།ོ །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤེོང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅོྱིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་དགོངས་པར་བསམ་

ནས། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་

མྱི་རྟོག་དངོས་འིགལ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ། མཚན་གཞྱི་བྱེས་པ་ངྗེས་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་པའིྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་

འིགྲེོ་དགོས་ཟོྗེར་ན་མྱི་འིཐད་དྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་
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ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་

དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་

པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། གཅོྱིག་ཤོས་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། གཅོྱིག་ཤསོ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། རྟོག་པ་ནམ་མཁའིྱི་རྟོག་པ་མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་རྟོག་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་མ་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཆོས་

དྗེ་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་མ་བྱེས་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། དནོ་བྱེྗེད་ནུས་སྟེངོ་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེངོ་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། རྟོག་པ་མ་བྱེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཏུ་ཐལ། དྗེ་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་སངོ་། རྟོག་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ནམ་མཁའིྱི་རྟོག་པ་མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་
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པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་ཆསོ་ཅོན། ནམ་མཁའིྱི་1རྟོག་པ་ཡིྱིན་ན། མ་བྱེས་

པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་

ན། ནམ་མཁའིྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སངོ་། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་

ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 

འིདྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པ་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་འིདདོ་པའིྱི་ལུགས་

འིགགོ་པའིྱི་ཚ།ེ ཊཱིྱིཀྐ་ལས།2དངསོ་པའོི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་མཉིན་བྱེའིྱི་དངསོ་པ་ོ

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ངྗེས་པའིྱི་བློ་ོཡིྱིན་ན། བསྒྲུབ་བྱེ་ངྗེས་པའིྱི་

བློོ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་

ངྗེས་པའིྱི་བློོ་ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་དངོས་མྗེད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་བློོ་

ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པ་ངྗེས་པའིྱི་བློ་ོཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། མཉིན་བྱེའིྱི་དངསོ་པ་ོཡིྱིན་ན། མྱི་

རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་བློོ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་འིདྱི་བརྟོག་ན་ཤྗེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཊཱིྱིཀྐར།3ཐལ་འིགྱུར་འིདྱི་འིཕངས་ནས། རྟོགས་སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་ཁས་

1 ག་༧་བ་༢་ནམ་མཁའི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་ན། པ་༧་བ་༢་ནམ་མཁའི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་ན།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༠་༤།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༠་༦།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

381

བློངས་དགོས་ཏྗེ། ཞྗེས་རྟོགས་དང་པོ་འིགྲེོ་མཚམས་མཛད་པ་ལ་

ཡིང་ལྗེགས་པར་རྟོོགས་ཤྱིག །གང་གྱི་1བློོ་གྲེོས་ལྷ་ལམ་རབ་ཡིངས་

པར། །རྱིགས་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འིདྱི་ཤར་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་

མའིྱི་བཞྗེད་གཞུང་ཀུན་དའིྱི་ཚལ། །དོགས་པའིྱི་འིཛུམ་དཀར་ཟོྗེའུ་འིབྲུ་

དགོད་2པར་མཛད། །རྩོ་བའིྱི་དམ་བཅོའི་ལ། སྐད་ཅོྱིག་མ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་

ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་རྟོག་མྱི་རྟོག་དངོས་འིགལ་དུ་ངྗེས་

པའིྱི་ཚད་མ། སྐད་ཅོྱིག་མ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ། རྟོག་པ་ལ་སྐད་ཅོྱིག་མ་

འིགོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་

འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྟོག་མྱི་རྟོག་དངོས་འིགལ་དུ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་སྐད་ཅོྱིག་མ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། སྐད་ཅོྱིག་མ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་

ལ་ཡིདོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྐད་ཅོྱིག་མའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པར་ཐལ། 

བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་སངོ་། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

རྟོག་པ་སྐད་ཅོྱིག་མ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་

1 ག་༧་བ་༦་གང་གྱིས་བློ་ོགྲེསོ། པ་༧་བ་༦་གང་གྱིས་བློ་ོགྲེསོ།

2 ག་༧་བ་༧་བགདོ། པ་༧་བ་༧་བགདོ།
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རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡིང་ཁ་ོན་རྗེ། སྐད་ཅོྱིག་མ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་ཐལ། 

དྗེ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྐད་ཅོྱིག་མ་འིགོག་པའིྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། སྐད་ཅོྱིག་མ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་སྐད་ཅོྱིག་མ་མ་ཡིྱིན་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བ།ོ །མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་

ན། རྟོག་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། རྟོག་

པ་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། རྟོག་

པ་ཆོས་དང་སྐད་ཅོྱིག་མ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། སྐད་ཅོྱིག་མ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། མྱི་རྟོག་པ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་སྔོན་

དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་ལ་ཡིདོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་སངོ་། འིདདོ་ན་བཀག་ཟོྱིན། 

ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་
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ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1རྟོག་པ་

བྱེས་སྟེོང་དུ་མ་ངྗེས་པར་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་མྱི་ངྗེས་པ་

ལྟར། ལྟར་སྣོང་ཚུལ་གསུམ་དང་མྱི་ལྡན་པར་མ་ངྗེས་པར། ཚུལ་གསུམ་

ཡིང་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པར་མྱི་ངྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་

ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་མ་ངྗེས་པར་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་

པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པར་མྱི་ངྗེས་པ་བཞྱིན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སྣོང་ལ་མྗེད་

པར་མ་ངྗེས་པར། ཚུལ་གསུམ་ཡིང་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པར་མྱི་ངྗེས་ཞྗེས་

པ་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར།

གཞན་ཡིང་། ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ། རྟོགས་ཡིང་དག་

དང་ལྟར་སྣོང་དངོས་འིགལ་དུ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ། རྟོགས་ལྟར་སྣོང་

ལ་ཚུལ་གསུམ་འིགོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་

ཐལ། རྩོ་བའིྱི་དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་

དངོས་འིགལ་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོགས་ཡིང་དག་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། ཚུལ་གསུམ་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། 

རྟོགས་ཡིང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་རྣམས་འིབུད། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༧་༦། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཁ་ོན་རྗེ། རྩོ་བའིྱི་དམ་བཅོའི་འིཐད་པར་ཐལ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1བྱེས་པ་

མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པར་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པ་ོདྗེ་ལས་མང་མྱི་

དགསོ་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགགོ་པའིྱི་ཚད་མའི།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོ

དགསོ་པ་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2སྔར་རྗྗེས་ཁྱབ་འིགྲུབ་པ་

ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའིྱི་ཐ་མའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཡིང་ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་པ་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེངོ་དུ་ཚད་

མས་ངྗེས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པར་ཐལ། བྱེས་པ་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། 

རྟོག་པ་བྱེས་སྟེངོ་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། བྱེས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་སུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་དྗེ་ལྟར་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་

ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་རང་གྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་

དནོ་གཞན་ལ་ལྟསོ་མྗེད་ཀྱྱི་དངསོ་པ་ོཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱརོ་བ་དྗེ། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༢་༥།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༥་༥།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཆོས་

ཅོན། བྱེས་པས་སྟེོང་སྟེྗེ། དོན་བྱེྗེད་ནུས་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

སྦྱོར་བ་འིདྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ། དྗེ་བཞྱིན་

དུ། རྗྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་སོགས་ལ་རྱིགས་འིགྲེྗེ་ནས། 

འིཁརོ་གསུམ་བྱེའི།ོ །

གཞན་ཡིང་། རྟོག་པ་མ་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། རྟོག་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགསོ་པར་ཐལ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། བྱེས་པ་དྗེ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། མ་བྱེས་པ་ལྡོག་པའིྱི་གཞྱི་ལ། རྟོག་

པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་ནས། རྟོག་པ་མ་བྱེས་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་

མས་མ་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་

དྗེར་ཐལ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མ་བྱེས་པ་
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ལྡོག་པའིྱི་གཞྱི་ལ་1རྟོག་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྩོ་བའིྱི་དམ་བཅོའི་འིཇིོག་པ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་པ་དྗེ་ལྟར་ཡིོད་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའིྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས། 

རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་2བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་

ན་ལ་ཡིོད་པར་རྟོོགས་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཊཱིྱིཀྐ་ལས།3ཚད་མའིྱི་

འིཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲིའིྱི་བརྗོད་ཚུལ་མྱི་འིདྲ་སྟེྗེ། སྒྲིས་ནྱི་བྱེས་པ་དངོས་

སུ་བརྗོད་ནས་རྟོག་པ་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་བརྗོད་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་དྗེ་ཉིྱིད་རྟོག་པ་

ལ་མྗེད་པར་རྟོོགས་པར་བྱེྗེད་དོ། །ཞྗེས་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་

པའིྱི་སྒྲི་དྗེས། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་

པས་ཁྱབ་པ་འིཇིལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་དྗེས། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་

མ་རྟོོགས་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།4རྟོག་པ་

ལ་བྱེས་པ་མྗེད་པར་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་དྗེས། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་སྟེོན་

ཡིང་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་

མྗེད་པར་རྟོོགས་ནུས་པ་མ་ཡིྱིན་པས། གཞྱི་བྱེས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་

1 ག་༩་བ་༡་གཞྱི་ལས། པ་༩་བ་༡་གཞྱི་ལས།

2 ག་༩་བ་༢་རྗྗེས་དཔག་གྱི། པ་༩་བ་༢་རྗྗེས་དཔག་གྱི།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༤་༤།

4 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༣༦༥་༥།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

387

1པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་།2གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྟོགས་ལ་བརྟོྗེན་3པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་འིདྱིས། སྔར་བཤད་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་དོན་ལྡོག་གྱི་ཕྱོགས་གཅོྱིག་

ངྗེས་པ་ཡིྱིན་ཡིང་། བྱེས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་ངྗེས་སུ་

རྟོོགས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོྗེན་གཏན་ཚིགས་དྗེ་བྱེས་པ་ལ་འིགོད་ཚུལ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། བྱེས་པ་

མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེས་བྱེས་པ་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་རྟོོགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་བྱེས་པ་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲོྱིད་པར་རྟོོགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་རྟོག་པ་དང་བྱེས་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲོྱིད་པར་རྟོོགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ལ་འིཇུག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་སྔར་

བཤད་པའིྱི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་

པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་མྱི་དགོས་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཕྱྱི་མ་དྗེ་དགོས་པར་

ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

1 ག་༩་བ་༥་ཚགོས་ནུས་པ། པ་༩་བ་༥་ཚགོས་ནུས་པ།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཇི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༣༦༨་༣།

3 ག་༩་བ་༥་རྟོྗེན། པ་༩་བ་༥་རྟོྗེན།
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དགསོ་པ་གང་ཞྱིག །དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིྱིན་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིྱིན་

ན། དྗེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་

ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། འིདདོ་ན། བྱེས་པ་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མྱི་འིཐད་

དྗེ། དྗེ་འིདྲ་བའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་

པ་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། བྱེས་པ་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཏུ་ཐལ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 
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དྗེ་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་

མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་ཆོས་ཅོན་ཁས་

བློངས་ས།ོ །རྩོ་བར་འིདདོ་ན། དནོ་གྱིྱི་དངསོ་འིགལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་

ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པར་ཐལ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་

ལ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སོང་། 

འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ཡིོད་པར་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ཡིྱིན་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པ་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིདོ་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 
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འིདདོ་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། སྒྲི་

ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་

ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་བཏབ་པས། དངོས་འིགལ་ལ་མྱི་འིགྲེོ་བར་ཐལ། བྱེས་

ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ཡིོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཚད་མས་དམྱིགས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་དྗེ་བྱེས་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

བྱེས་པ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་
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ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྗེས་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་ཡིདོ་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་

བློངས། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཡིོད་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་མཐའི་ལ་ཁྗེགས། རྩོ་ཤྗེས་ཊཱིྱིཀ་

ཆྗེན་ལས།1རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་

པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། འིདྱིར་ཡིང་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཡིོད་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་

ན། གང་ཟོག་རྟོག་ཅོྱིག་རང་དབང་ཅོན་གྱིྱིས་སྟེོང་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་དགོས་པས། གང་ཟོག་མྱི་རྟོག་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་མྗེད་པའི།ོ །

ཁོ་ན་རྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིདོ་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འིཛནི་སྤེངས་པའིྱི་སྤེངས་པ་ཡིདོ་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐར་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་བ། རྗྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩོ་ཤྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༥༩་༢།
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ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་དང་། ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིོད་ཀྱང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་སོགས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། སྐྱེྗེ་བ་སྔ་

ཕྱྱི་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་ཀྱང་། སྐྱེྗེ་བ་སྔ་ཕྱྱི་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྐྱེྗེ་བ་སྔ་ཕྱྱི་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མས་1དམྱིགས་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་ནས། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲ་

བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་

དམྱིགས་པ་དྗེ། མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཡིོད་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། 

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཚད་མ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཡིྱིན་པ་ཚད་མ་ཚད་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་

མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེས་མཚནོ་ནས། རྟོགས་

1 ག་༡༡་བ་༣་ཚད་མའིྱི། པ་༡༡་བ་༣་ཚད་མའིྱི།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ཡིང་དག་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་

སགོས་སུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ན།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྔ་ཕྱྱི་གཉིྱིས་ཀ་ལ། རྟོག་པ་མ་བྱེས་པ་ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་

པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། བྱེས་པ་ལ་རྟོག་པ་འིགོག་པའིྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་

འིགྲེོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགགོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་

པ་གཉིྱིས་རྟོོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟོྗེན་པར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པར་ཐལ། 

འིདོད་པ་གང་ཞྱིག །བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགགོ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཏྗེ། རྟོག་

མྱི་རྟོག་དངོས་འིགལ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ། བྱེས་པ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ། 

རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ལ་བྱེས་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་མྱི་དགོས་

ཏྗེ། དྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དང་བྱེས་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དུས་མཉིམ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དང་བྱེས་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པ་དུས་མཉིམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིདོ་པ་དང་བྱེས་པ་ཡིདོ་པ་དུས་མཉིམ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ཡིདོ་པ་དང་། དྗེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དུས་མཉིམ། བྱེས་པ་ཡིདོ་པ་

དང་བྱེས་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དུས་མཉིམ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། དུ་

ལྡན་ལ་ལའིྱི་དུ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལའིྱི་

མྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། མྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། མྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་

སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དུ་བ་ཡིོད་པ་

ལ་མྗེ་ཡིོད་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་པ་ལ་མྗེ་གྲུབ་པ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དུ་

བ་མྗེའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དུས་གསུམ་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་ཡིོད་པ་སྲོྱིད་པར་ཐལ། དུས་

གསུམ་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་ཚད་མས་རྟོགོས་པ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འིཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་

ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། མྗེ་དུ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་

ཡིོད་པ་སྲོྱིད་པར་ཐལ། མྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ་དུ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་

སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མྗེ་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱིྱིས་རྟོགོས་པ་ལ། 

དུ་བ་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱིྱིས་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་ཐལ། མྗེ་ཚད་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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མས་རྟོོགས་པ་ལ། དུ་བ་ཚད་མས་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་འིདོད་ན། མྗེ་དུ་གཉིྱིས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་

མ་རྟོགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། མྗེ་དུ་གཉིྱིས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་རྟོོགས་པར་

ཐལ། མྗེ་དུ་གཉིྱིས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་ཚད་མས་རྟོགོས་པར་ཐལ། འིདདོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རྗེ། མྗེ་དུ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་ཚད་

མས་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་ཚད་མས་རྟོོགས་པ་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཡིང་རྟོག་མྱི་རྟོག་རྣམ་བཅོད་ཡིོངས་གཅོོད་

ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་འིགལ་བར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས་འིདོད་ན། ཆོས་དྗེ་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་བཅོད་ལ་ཁྗེགས་པའིྱི་

ཚད་མ་ཡིྱིན་ན། ཆོས་དྗེ་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པ་ཡིོངས་གཅོོད་ལ་གྲུབ་པའིྱི་

ཚད་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་

ཅོན། རྱི་བོང་རྭ་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པ་ཡིོངས་གཅོོད་ལ་གྲུབ་པའིྱི་ཚད་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་བཅོད་ལ་ཁྗེགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟོྗེར་ན། ཆསོ་དྗེ་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པ་ཡིངོས་གཅོདོ་

ལ་གྲུབ་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་ན། ཆོས་དྗེ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམ་བཅོད་

ལ་ཁྗེགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་དང་མྱི་རྟོག་པ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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མ་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་རྣམ་བཅོད་ཡིོངས་གཅོོད་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་འིགལ་བ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཚད་མ་བུམ་པ་དང་བུམ་མྗེད་ལ་སྦྱར་ནས་འིཁོར་

གསུམ་བྱེའི།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་

མས་ངྗེས་པ་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་དང་། 

བསྒྲུབ་1བྱེའིྱི་ཆོས་དངོས་འིགལ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་། དགག་བྱེའིྱི་ཆོས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་འིགོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་

ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཟོྗེར་ན། མྱི་འིཐད་དྗེ། ཡིོད་ན་དྗེའིྱི་

དགག་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་གང་རུང་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅོྱིག་

བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་མྱི་རྟོག་

དངསོ་འིགལ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ། བྱེས་པ་ངྗེས་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ། བྱེས་པ་

ལ་རྟོག་པ་འིགོག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཟོྗེར་ན། མྱི་

འིཐད་དྗེ། བྱེས་པ་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་

མས་ངྗེས་པ་ལ། རྟོགས་ཆོས་མྗེད་ན་མྱི་འིབྱུང་བའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་

1 ག་༡༣་ན་༡་སྒྲུབ། པ་༡༣་༡་སྒྲུབ།
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ངྗེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1འིབྲེྗེལ་བ་མྗེད་པར་ནྱི་རྗྗེས་སུ་

འིགྲེ་ོབ་དང་ལྡགོ་པ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། 

རྗྗེས་སུ་འིགྲེ་ོལྡགོ་གྱི་ཁྱབ་པའིྱི་དནོ་གང་ཞྗེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།2རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་ནྱི། རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་བྱེས་པ་

ལྟ་བུ་གཞྱིར་བཟུང་ནས། དྗེ་ཉིྱིད་མཐུན་ཕྱགོས་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་པར་ངྗེས་པ་

དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁ་ོནར་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་ལ་ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིའིྱི་དོན་ནྱི། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་

ལ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཁྱབ་པའིྱི་ཚུལ། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིྱིད་མྗེད་པར་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་

པའིྱི་ཚུལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་པའིྱི་ཚད་

མ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་

པ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་པ་གང་ཞྱིག །བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་

ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་པའིྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། དྗེ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོ

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༡༣་༥།

2 བསྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༥་༦།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

398

མྱི་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེངོ་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། དོན་བྱེྗེད་ནུས་སྟེོང་

ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེངོ་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

སངོ་། རྟོགས་སློ། འིདྱིའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ཊཱིྱིཀའིྱི་དནོ་ལ། 

ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། 

བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་

དུ་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སངོ་། འིདདོ་ན། 

དོན་བྱེྗེད་ནུས་སྟེོང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་

ཀྱྱི་རྟོྗེན་དུ་གྱུར་པའིྱི་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དནོ་བྱེྗེད་ནུས་སྟེངོ་དྗེ་བྱེས་པ་རྟོག་

སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

གསུངས་ཤྱིང་། ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ལ་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པ་འིགོག་པའིྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་

འིགྲེ་ོདགསོ་ཟོྗེར་བ་དང་། 



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགོས། ཞྗེས་ཁས་བློངས་ནས། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལྟར་འིཕྗེན་པ་མྱི་འིཐད་

དྗེ། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་པ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་ན། 

རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་

པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་པ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་

བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་

ཁས། འིདདོ་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་པར་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་

རྟོྗེན་དུ་གྱུར་པའིྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དོན་བྱེྗེད་ནུས་སྟེོང་དྗེ། རྟོག་པ་བྱེས་

སྟེངོ་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་

གསུམ། 

ཁ་ཅོྱིག །རྱིམ་དང་ཅོྱིག་ཅོར་གྱིྱི་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པས་སྟེོང་པ་དྗེ། རྟོག་

པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ནོ་ཟོྗེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་

ཅོན། བྱེས་པས་སྟེོང་པར་ཐལ། རྱིམ་དང་ཅོྱིག་ཅོར་གྱིྱི་དོན་བྱེྗེད་ནུས་

པས་སྟེངོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། རྱིམ་དང་ཅོྱིག་ཅོར་གྱིྱི་དནོ་

བྱེྗེད་ནུས་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཅོྱིག་ཅོར་གྱིྱི་

དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྱིམ་ཅོན་གྱིྱི་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་ཡིྱིན་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གསལ་ཁས། རྗྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་གཏན་

ཚགིས་ལ། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་ཆསོ་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་

ཡིྱིན་ཏྗེ། འིཇིྱིག་པ་ཕྱྱིས་འིབྱུང་གྱི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི་ོཟོྗེར་ན། རྱི་བངོ་རྭས་གཤགས། བྱེས་པ་ཆསོ་ཅོན། 

རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཕྱྱིས་འིབྱུང་གྱི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་

ལྟོས་མྗེད་དུ་འིཇིྱིག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་འིཇིྱིག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་སུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་ཆསོ་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་པ་དང་། རང་

ཆས་སུ་རྗྗེས་སུ་འིབྲེྗེལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་པ་གང་ཞྱིག །རང་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་

ལས་གཞན་པའིྱི་རྒྱུས་འིཇིྱིག་པར་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། འིཇིྱིག་

པ་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། འིཇིྱིག་པ་དང་འིབྲེྗེལ་

བར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་

ནས་འིཇིྱིག་པའིྱི་ངོ་བོར་སྐྱེྗེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་པ་གང་ཞྱིག །རང་སྐྱེྗེད་

བྱེྗེད་ལས་གཞན་པའིྱི་རྒྱུས་འིཇིྱིག་པར་མྱི་བསྐྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་

ན། འིཇིྱིག་པའིྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། འིཇིྱིག་

པ་དང་ངོ་བོ་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་མཁས་པ་ཁ་

ཅོྱིག །བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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པ་གང་ཞྱིག །རང་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ལས་གཞན་པའིྱི་རྒྱུས་འིཇིྱིག་པར་མྱི་བསྐྱེྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། སྐྱེྗེས་པ་དྗེ། བྱེས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་

ངྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་སྦྱོར་བ་

དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོག་པ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པས་

སྟེོང་སྟེྗེ། དོན་བྱེྗེད་ནུས་པས་སྟེོང་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་དྗེ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་

རྣམ་དག་དང་། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་ཡིྱིན་

ཏྗེ། རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་རང་གྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྗེད་

ཀྱྱི་དངོས་པ་ོཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་1བྱེྗེད་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་

རྣམ་དག་ཡིྱིན། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་

དྗེས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པར་

ཐལ། དམ་བཅོའི་དང་པ་ོའིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་

དུ་རྟོགོས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་

1 ག་༡༤་བ་༥་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད། པ་༡༤་བ་༥་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བྱེ་ཡིང་དག་རྟོོགས་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་

རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེས་དྗེ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

བསྒྲུབ་1བྱེ་རྟོགོས་པ་ལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་རྟོགོས་པ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོ

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། 

འིགོ་དུ་འིགགོ་ག ོ། 

ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་ནས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིང་དག་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིགོད་དགོས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་

ཡིོད་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འིགོད་དགོས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིོད་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་

1 ག་༡༥་ན་༡་སྒྲུབ་བྱེ། པ་༡༥་ན་༡་སྒྲུབ་བྱེ། 



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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པར་ཐལ། དྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་རྟོག་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་བྱེས་སྟེངོ་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་

ན། དངསོ་པའོི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་

དག་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་

ན་སངོ་། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་དང་བྱེས་པའིྱི་ཚགོས་དནོ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་བྱེས་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་

མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། དངསོ་པའོི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་1བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

1 ག་༡༥་བ་༡་རྟོགས་ཀྱྱི། པ་༡༥་བ་༡་རྟོགས་ཀྱྱི།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྟོག་པ་ལ་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྟོག་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡིང་། མྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་སྟེོབས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་ལྡོག་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་ནས། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་མས་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་དྗེ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་ལྡགོ་སྟེབོས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་

ལྡགོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་

ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ཁས། འིདོད་ན། བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲིའིྱི་
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བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་

ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། རྟོག་ན་སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་སངོ་། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ལན་ལ། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགོས། 

ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་ནས། ཅོྱིག་ཤསོ་ཚད་མས་མ་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་བྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཆོས་ཅོན་དང་བཅོས་པ་ཁས་བློངས། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ལ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན། བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། སྨྲ་རྒྱུས་ཕངོས་པ་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགོས་ཟོྗེར་

བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།1འིབྲེྗེལ་བ་མྗེད་པར་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པ་དང་དངསོ་སུ་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་གྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ངྗེས་དགོས་པ་

དྗེ། ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་ནས། བྱེས་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་

པ་དང་གཅོྱིག་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་དང་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པ་དང་གཅོྱིག་ཀྱང་ཡིྱིན། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་རྟོོགས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༡༣་༥།
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ལྡགོ་ཁྱབ་རྟོགོས་པའིྱི་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །ཁྱདོ་བྱེས་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་དྗེར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ལྡགོ་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ལ། བྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་མྗེད་པར་ངྗེས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐལ། 

མ་ཁྱབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་མ་མཐངོ་ཙམ་

གྱིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འིགྲུབ་པར་འིདོད་པའིྱི་གཞུང་འིཛུགས་1རྱིགས་པར་ཐལ་

ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱེས་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འིབྗེབས་པའིྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་ན་

མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། 

བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་དྗེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

1 ག་༡༦་བ་༤་ཚུགས། པ་༡༦་བ་༤་ཚུགས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པས་མ་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ཁས། རྩོ་བའིྱི་དམ་

བཅོའི་ལ་སྐྱེནོ། 

གཞན་ཡིང་། མད་ོརྩོ་བར།1རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིདོ་

དང་མྗེད་ཉིྱིད་ལ་མྗེད་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ། 

སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་

ཞྗེས་སྨོསོ་མྱི་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགདོ་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མཉིན་བྱེར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱགོས་ཆསོ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིྱིན་

ན། སྒྲི་མཉིན་བྱེར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། 

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། མཉིན་བྱེའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། མད་ོརྩོ་བ། ཀུན་བཏུས། ༣༦་༡༠།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཊཱིྱིཀ་ལས།1རྟོག་པ་བྱེས་

སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་གནོད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། རྟོག་པའིྱི་གསལ་

བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་བྱེས་སྟེོང་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་སམ་མ་ངྗེས། 

ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ་ལ།  

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་

དག་དྗེས། རྟོག་པའིྱི་གསལ་2བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་ལ་བྱེས་སྟེོང་གྱི་

ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ཞྗེས་ཟོྗེར་ཞྱིང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ། དྗེས་བྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་མྱི་

རྟོག་པར་མ་ངྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཁྱད་པར་འིགའི་

ཞྱིག་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་དོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། དྗེས་བྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་མྱི་རྟོག་པར་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་དོགས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པའིྱི་ཁྱད་པར་འིགའི་ཞྱིག་དང་རྟོག་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་དོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་

དང་རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་དོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༦་༢།

2 ག་༡༧་ན་༦་བསལ། པ་༡༧་ན་༦་བསལ། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

410

ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ1། གཞན་ཡིང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། བྱེས་པ་ཐམས་

ཅོད་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པར་ཐལ། བྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་ནྱི་མྱི་རྟོག་

སྟེྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེས། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། གང་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ནྱི་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། 

སྒྲི་ཡིང་སྐྱེྗེ་འིཇིྱིག་ཅོན་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ2། སྐྱེྗེ་བ་ཅོན་གྱིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།3ཅུང་ཟོད་སྐྱེྗེ་

བ་བདག་ཉིྱིད་ཅོན། །གང་དྗེ་ཐམས་ཅོད་འིགག་ཆསོ་ཅོན། །ཞྗེས་སགོས་

རྣམ་པ་དུ་མར་ནྱི། །འིདྱིའིྱི་སྦྱོར་བའིང་མཐོང་ཕྱྱིར་དང་། །ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ། 

འིདྱིའིྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །འིདོད་དྗེ་སྒྲི་དྗེ་བྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་

ཅོད་སྒྲིའིྱི་སྤྱིྱི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།4སྤྱིྱི་ནྱི་ཁྱད་པར་མྱི་སྤེོང་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་

1 ག་༡༧་བ་༢་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། པ་༡༧་བ་༢་མ་ཁྱབ།

2 ག་༡༧་བ་༤་ཞྗེས་སྒྲུབ་ངག་དྗེས། པ་༡༧་བ་༤་ཞྗེས་སྒྲུབ་ངག་དྗེས།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༢༦་༡།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༩༠་༡༢།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

411

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་མྱི་འིཐད་དྗེ། གཞུང་དྗེས། ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་ཁངོས་སུ་

འིདུས་པ་སྒྲིའིྱི་སྤྱིྱིའིྱི་ཡིྱིན་པར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་

ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། རྟོག་པ་བྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱི་སྟེངོ་པ་

རྟོགོས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་སྒྲིའིྱི་བྱེས་པས་སྟེངོ་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་གྲུབ་བ།ོ །

ཊཱིྱིཀྐ་ལས།1རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་སྒྲི་ོའིདོགས་

ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། འིདོད་པ་ཁོ་ནའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དོན་

ལ་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲི་རྟོག་

འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད། ཟོྗེར་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲི་ོའིདོགས་ཆོད་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བ་ཆོས་ཅོན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། མདའོི་ིརང་འིགྲེྗེལ་ལས། བརྗདོ་

པ་གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ངྗེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའིམ་སུན་འིབྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་

གྱིྱི། གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བ་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༧་༡།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

412

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྒྲི་རྟོག་པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱི་འིདོད་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་

ཆདོ་ཟོྗེར་ན། སྔར་བཤད་པའིྱི་རྱིགས་པས་མཚནོ། 

རང་ལུགས་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་

བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་ཀྱྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པ་ཡིྱིན་བྱེས་པ་ལ་

ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོགོས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས་སྒྲི་རྟོག་

འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲི་ོའིདོགས་གསར་དུ་མྱི་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་

པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། འིདྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་མས་

དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེས། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲི་ོའིདགོས་ཆདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། 

ཁྱདོ་ཀྱྱིས་1དྗེ་ཀུན་བཏགས་ཆདོ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཀུན་བཏགས་ཆདོ་པའིྱི་

སོ་སྐྱེྗེ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་

བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིཕངས་པའིྱི་བྱེྗེད་

ལས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགོས་པར་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 ག་༡༨་བ་༡་ཁྱདོ་ཀྱྱི། པ་༡༨་བ་༡་ཁྱདོ་ཀྱྱི།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲི་ལ་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་ན། དྗེ་ལ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ལྷན་

སྐྱེྗེས་ཆོད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་ཚུར་མཐོང་དྗེས། དྗེ་ལ་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་མ་ཆོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་

ལ་དྗེ་ཆདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱདོ་ཀྱྱི་རྒྱུད་

ལ་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་

དྗེ་དང་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ལ་

གནོད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ལྷན་སྐྱེྗེས་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲི་ོའིདགོས་ཆདོ་ན། དྗེ་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཆདོ་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགོས་པའིྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀྱྱིས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འིཛིན་ལ་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་གནོད་བྱེྗེད་

ནྱི།1བདག་མྗེད་མཐོང་བས་འིགལ་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། སྙེྱིང་པོ་རྒྱན་2ལས།3དཔྗེར་ན་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་ཚད་མས་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་རྟོོགས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༡༢་༡༠།

2 ག་༡༨་བ་༥་བརྒྱན། པ་༡༨་བ་༥་བརྒྱན། 

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པ་ོརྒྱན། ༡༤༩་༡།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱྱི་ལྷན་སྐྱེྗེས་1ལ་མྱི་གནོད་

པ་བཞྱིན་ན་ོཞྗེས་དང་། ཊཱིྱིཀྐ་ལས།2རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་ལྷན་

སྐྱེྗེས་ཀྱྱི་ཞྗེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་དྗེས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེྗེས་མངོན་གྱུར་

པ་འིཇིོམས་མྱི་ནུས་ཀྱྱི། བྱེྗེད་པའིྱི་འིདུ་བྱེྗེད་མ་ཉིམས་ན་ཀུན་བཏགས་

མངནོ་གྱུར་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ག་ོསྐབས་བཅོམོ་པས། དྗེ་ལ་དངསོ་སུ་གནདོ་པ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིདདོ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཚད་མས་བྱེྗེད་པ་མ་

ཉིམས་པར་ཡིོད་པའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་

མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་

དྗེས་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ལ་གནོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། ཊཱིྱིཀྐ་

ལས།3གནོད་བྱེ་གནོད་བྱེྗེད་འིགྱུར་བའིྱི་ཚུལ་ནྱི། ཚད་མ་དྗེའིྱི་བྱེྗེད་པ་མ་

ཉིམས་ཀྱྱི་བར་ལ་དངོས་ཀྱྱི་གནོད་བྱེ་སྒྲིོ་འིདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེྗེ་བའིྱི་གོ་

སྐབས་བཅོོམ་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཚད་མའིྱི་བྱེྗེད་པ་མ་ཉིམས་པར་ཡིོད་

ན་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་གོ་

སྐབས་བཅོོམ་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་

1 ག་༡༨བ་༦ལྷན་སྐྱེྗེས་མྱི་གནདོ། པ་༡༨་བ་༦་ལྷན་སྐྱེྗེར་མྱི་གནདོ།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༩༩་༥།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༩༩་༢།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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སྒྲི་ོའིདགོས་ལ་གནདོ་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པ། ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཊཱིྱིཀྐ་ལས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་

པར་བཤད་ཀྱང་། རྩོ་ཤྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་དང་། སྙེྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་དྗེའིྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་དྗེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་

སྒྲིོ་འིདོགས་མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྩོ་ཤྗེའིྱི་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1འིདྱི་

དཔྗེར་བརྗོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་

མ་སྐྱེྗེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་2པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་སྒྲི་རྟོག་

འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང་། འིཛིན་སྟེངས་དངོས་སུ་འིགལ་བའིྱི་བློོ་སྐྱེྗེད་

3ནུས་ཀྱང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའིྱི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲི་

རྟོག་འིཛནི་གྱིྱི་སྒྲི་ོའིདགོས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅོད་པ་མྱིན་པ་བཞྱིན། ཞྗེས་

དང་། སྙེྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།4རྱིགས་པའིྱི་རྣམ་གཞག་5ལ་མ་བྱེང་བ་ཁ་

ཅོྱིག །ཡིོད་ན་གཅོྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡིོད་པར་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ་

དྗེས། བདྗེན་པར་ཡིོད་ན་བདྗེན་པའིྱི་གཅོྱིག་དང་བདྗེན་པའིྱི་དུ་མ་གང་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་བ། རྗྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩོ་ཤྗེའིྱི་ཊཱིྱིཀ༥༧་༦

2 ག་༡༩་ན་༥་གཞན་རྒྱུད་ལ། པ་༡༩་ན་༥་གཞན་རྒྱུད་ལ།

3 ག་༡༩་ན་༥་འིགལ་བའིྱི་བསྐྱེྗེད་ནུས། པ་༡༩་ན་༥་འིགལ་བའིྱི་བློ་ོསྐྱེྗེད་ནུས།

4 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་བཤད་སྙེྱིང་པ་ོརྒྱན། ༢༨་༤།

5 ག་༡༩་ན་༦་རྣམ་བཞག །པ་༡༩་ན་༦་རྣམ་བཞག །



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རུང་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འིཛིན་པའིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཟོྗེར་

ན། དྗེ་ལྟར་ན་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། སྒྲི་

བྱེས་ན་1མྱི་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འིཛིན་པའིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོོད་དགོས་

པས། རྟོགས་དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲིོ་འིདོགས་གསར་དུ་

མྱི་གཅོདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རང་ལུགས་རྗེ་ཞྱིག་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིབྲེང་ང༌ོ། །

ཁོ་ན་རྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཆོས་ཅོན། བཅོད་ཤྗེས་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་འིདྲྗེན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲིོ་འིདོགས་བཅོད་

ཟོྱིན་མ་ཉིམས་པའིྱི་དོན་དྗེ་ལ་སྒྲིོ་འིདོགས་བཅོད་པའིྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་རྟོོགས་ཟོྱིན་རྟོོགས་པའིྱི་བློོ་

ཡིྱིན་ན། བཅོད་ཤྗེས་སུ་འིགྱུར་གྱིྱི་རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་ལ་སྒྲི་ོའིདགོས་བཅོད་

ཟོྱིན་གྱིྱི་དོན་གཅོོད་པའིྱི་ཤྗེས་པ་ཙམ་ཡིྱིན་པས། བཅོད་ཤྗེས་སུ་མྱི་འིགྱུར་

ར།ོ །ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་

དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་

འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། སྒྲི་རྟོག་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲི་ལ་བློ་ོཁ་

ཕྱོགས། དྗེས་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་ཁས། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་

སྒྲི་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། སྒྲི་རྟོག་སྟེོང་དུ་

1 ག་༡༩་ན་༧་སྒྲི་བྱེས་ན་སྒྲི་མྱི་རྟོག །པ་༡༩་ན་༧་སྒྲི་བྱེས་ན་སྒྲི་མྱི་རྟོག །



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

417

རྟོགོས་པ་ལ་སྒྲི་དྗེ་རྟོག་པས་སྟེངོ་པའིྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱི་གཞྱི་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་ཚུལ་

གྱིྱི་བློོ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་དྗེས། སྒྲི་དྗེ་རྟོག་པས་སྟེོང་བའིྱི་

ཁྱད་པར་གྱིྱི་གཞྱི་ཆསོ་ཅོན་ཚུལ་གྱིྱི་བློ་ོཁ་ཕྱགོས་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཊཱིྱིཀྐ་ལས།1ཡིང་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་རྗྗེས་དཔག་

མ་སྐྱེྗེས་སོ་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །ལུགས་དྗེ་ལ་རྗྗེས་

དཔག་གྱི་2འིཛིན་སྟེངས་ཅུང་ཟོད་ཀྱང་མ་རྙེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། བློོ་དྗེས་སྒྲི་ལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་ན་བློོ་དྗེས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོགོས་མྱི་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བློ་ོདྗེས་

སྒྲི་དྗེ་རྟོག་སྟེོང་གྱི་ཁྱད་གཞྱིའིྱི་ཚུལ་དུ་བློོ་ཁ་ཕྱོགས་པའིྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲི་རྟོག་

འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲི་ོའིདོགས་ཆོད་ན། དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་དགོས་པ་དྗེའིྱི་

དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

3ཡིང་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མས་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་

གྱི་ཁྱབ་པ་ཇིྱི་ལྟར་ངྗེས་སོམས་ཤྱིག །ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་

རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་རྟོགོས་ཟོྗེར་བ་དང་། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༩༤་༢།

2 ག་༡༩་བ་༦་རྗྗེས་དཔག་གྱིས། པ་༡༩་བ་༦་རྗྗེས་དཔག་གྱིས།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༦་༥།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་

སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོོགས་ཟོྗེར་བ་གཉིྱིས་ཀ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་

འིདྲའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་

ཕྱྱི་མ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོག་པ་བྱེས་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་

པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེས། སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་པར་ཐལ། འིདདོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པ་ནྱི། ཊཱིྱིཀྐའིྱི་དགངོས་པའི།ོ །འིདདོ་ན། དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་དྗེས་སྒྲིའིྱི་བྱེས་པ་རྟོག་སྟེངོ་དུ་རྟོགོས་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིས་དམ་བཅོའི་སྔ་མ་ཡིང་ཁྗེགས་ས།ོ །

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེ་1བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་རྟོགས་འིཛིན་སྗེམས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཐད་ལྡན་ལས། 

རྟོགས་མྱི་འིཁྲུལ་པར་འིཛིན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། གཅོྱིག་ནྱི་རྩོོད་གཞྱི་

ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་སྤྱིྱིར་སུན་འིབྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅོྱིག་ན་རྗེ། རྟོག་པ་བྱེས་སྟེངོ་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་

གྱིས་སྟེངོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟོྗེར་ན། དྗེ་

ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེངོ་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

1 ག་༢༠་ན་༤་དྗེས་བྱེས་རྟོགས། པ་༢༠་ན་༤་དྗེ་བྱེས་རྟོགས།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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བྱེས་པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེངོ་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེས། བྱེས་པ་

རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེོང་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེ། རྟོག་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་

འིགའི་ཞྱིག་བྱེས་པ་ལ་འིཇུག་པར་དོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་རྟོག་པ་དང་བྱེས་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིདོ་

པར་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་རྟོག་པ་དང་བྱེས་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་རྟོག་སྟེོང་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་རྟོག་པའིྱི་གསལ་

བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་1སྟེོང་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲིའིྱི་རྟོག་སྟེོང་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་ཟོག་

དྗེས་བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་སྒྲིའིྱི་རྟོག་སྟེོང་ཚད་མས་ངྗེས་ཀྱང་། སྒྲི་ཁྱད་

གཞྱིར་བཟུང་བའིྱི་རྟོག་སྟེོང་ཚད་མས་མ་ངྗེས་སོ། །གཞན་ཡིང་སྒྲི་རྟོག་

པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱིས་སྟེོང་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་

པ་ཐམས་ཅོད་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་

1 ག་༢༠་བ་༢་གྱི། པ་༢༠་བ་༢་གྱི།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

420

པ་རྟོག་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་རྟོག་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱྱིས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་མཐའི་དག་ལ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའི་དག་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། རྟོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་

མ་མཐོང་ཙམ་གྱིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་1པར་འིདོད་པའིྱི་གཞུང་འིཛུགས་རྱིགས་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་པ་དྗེ། ཤ་སྒུར་སྐྱེོག་པོ་ཤྱིང་དུ་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཁས་བློངས་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་ཅོྱི་ཡིདོ་བྱེས་པས། 

གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་

ན། གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་མྗེད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་དྗེ་

ཤྱིང་ཤ་པ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་

རང་གྱི་གནོད་བྱེྗེད་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཡིང་ཡིྱིན། རྟོག་པ་

ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲོྱིད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

1 ག་༢༠་བ་༦་སྒྲུབ། པ་༢༠་བ་༦་སྒྲུབ།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

421

ན། སྒྲི་ཡིང་ཡིྱིན། ཤར་ན་ཡིདོ་པའིྱི་རྟོག་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་

སྲོྱིད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། སྒྲི་རྟོག་སྟེངོ་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་

ཤར་ན་ཡིོད་པའིྱི་རྟོག་སྟེོང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བྱེས་པ་རྟོག་སྟེངོ་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱྱིས་སྟེོང་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན། གཞྱི་དྗེ་སྤྱིྱི་དྗེས་སྟེངོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། གཞྱི་དྗེ་དྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་

གྱིས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་

པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་མ་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། 

གཞྱི་དྗེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་

ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་ཏྗེ། གཞྱི་དྗེར་ཤྱིང་མྗེད་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་དྗེར་ཤྱིང་ཤ་པ་མྗེད་པར་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

422

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། ནམ་མཁའི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་

མ་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་མ་བྱེས་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་འིདདོ་ཀྱྱི། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་མྱི་འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པ་བྱེས་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་

ཀྱང་། མྱི་རྟོག་པ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་དྗེ། མྱི་རྟོག་པ་

སྒྲི་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་

མྗེད་གསར་སྐྱེྗེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འིཇིྱིག་ངྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འིཇིྱིག་ངྗེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་

དྗེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་

ན། དྗེ་བྱེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

423

ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འིཁརོ་གསུམ་ཡིདོ། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་

དང་བྱེས་པའིྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་

དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། མྱི་

རྟོག་པ་དང་སྒྲིའིྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འིཇིྱིག་ངྗེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མྱི་རྟོག་པ་ངྗེས་སློ། བྱེས་པ་ངྗེས་དཀའི་བར་

ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་སྒྲི་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་པ་ངྗེས་སློ། མྱི་རྟོག་པ་ངྗེས་དཀའི་བར་ཐལ། 

བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། 

དུང་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མྱི་རྟོག་པ་ངྗེས་སློ། རྩོོལ་བྱུང་ངྗེས་དཀའི་བར་ཐལ། མྱི་

རྟོག་པ་དུང་སྒྲི་རྩོོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་བྱེ་དང་གཅོྱིག་གང་ཞྱིག 1མྱི་རྟོག་རྩོོལ་བྱུང་

རྗེག་མྱིན་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དུང་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྩོོལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། ཀུན་ལས་བཏུས། ༡༥་༩།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

424

བྱུང་ངྗེས་སློ། མྱི་རྟོག་པ་ངྗེས་དཀའི་བར་ཐལ། རྩོལོ་བྱུང་དུང་སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱགོས་ཆསོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བསལ་བ་ཕྱྱི་མ་

ཡིང་ཁས། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫོས་གཅོྱིག་དང་རྫོས་

ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དྗེ། སྤྱིྱི་མཚན་དངོས་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དངོས་མྗེད་སྤྱིྱི་མཚན་གསལ་བ་རང་

མཚན་དང་རྫོས་གཅོྱིག་དང་རྫོས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ།1ངོ་བོ་མྗེད་པ་བརྗོད་མ་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པར་གྲུབ། །ཅོྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ནང་འིགལ་ཡིདོ། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་དྗེ་2བྱེས་པ་རང་ལས་

ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་རང་

གྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྗེད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་དྗེ། བྱེས་པ་རང་གྲུབ་

ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་

ཁྱབ་ན། འིཁོར་གསུམ་ཡིོད། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ།3རྒྱུ་མྗེད་ཕྱྱིར་ན་འིཇིྱིག་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༢༩་༢།

2 ག་༢༢་ན་༥་འིཇིྱིག་ངྗེས་དྗེས། པ་༢༢་ན་༥་འིཇིྱིག་ངྗེས་དྗེས།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༨༦་ ༢༡།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

425

ནྱི། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ངྗེས་པས་ལྟོས་པ་འིགོག་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འིདདོ་ན། ཊཱིྱིཀྐ་ལས་གཞྱི་དྗེ་སྤྱིྱི་དྗེས་

སྟེངོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། གཞྱི་དྗེ་སྤྱིྱི་དྗེས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེངོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་

ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་དྗེ་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོའི་ིསྟེྗེང་དུ་ཡིོད་པས་སྟེོང་པར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དྗེ་ཡིོད་པའིྱི་

སྟེོང་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དུ་

ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། དུ་བ་དུ་

ལྡན་ལ་ལའིྱི་མྗེ་མྗེད་ཀྱྱིས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། དུ་བ་མྗེ་མྗེད་ཀྱྱིས་སྟེངོ་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་མདོ་རྩོ་བར།1ཆོས་བསྒྲུབ་2བྱེ་ན་ཆོས་མཐུན་མྗེད། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། མད་ོརྩོ་བ། ཀུན་བཏུས། ༤༡་༡།

2 ག་༢༢་བ་༤་སྒྲུབ། པ་༢༢་བ་༤་སྒྲུབ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེ། བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེས་བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྒྲི་རྟོག་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་

སྒྲི་རྟོག་པས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། 

བུམ་པ་རྟོག་པས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་རྩོ་བས་

དམ་བཅོའི་ལ་འིགྲེ་ོཡིདོ་ཟོྗེར་བ་རྣམས་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་དང་པ་ོལ་

འིབྲེྗེལ་མྗེད། གཞྱི་དྗེ་སྤྱིྱི་དྗེས་སྟེངོ་པར་ངྗེས་ན། གཞྱི་དྗེ་སྤྱིྱི་དྗེས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱེས་པའིྱི་གསལ་བའིྱི་དབྱེྗེ་བ་མཐའི་དག་གྱིས་སྟེོང་པར་ངྗེས་དགོས་

ཞྗེས་པ། སྟེོང་གཞྱི་དང་། སྟེོང་ཆོས་གཉིྱིས་ཀ་གཞྱི་མཐུན་གྱིྱི་དབང་དུ་

བྱེས་ནས་གསུངས་པས། དྗེ་འིབྲེྗེལ་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཆོས་ཅོན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དྗེ་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་

པོའི་ིསྟེྗེང་དུ་ཡིོད་པས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་ཡིོད་པས་སྟེོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཟོྗེར་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡིྱིན་ཀྱང་། འིདོད་ལན་ཐྗེབས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དང་། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་སྒྲི་ཇིྱི་བཞྱིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མྱི་འིགྲེོ་སྟེྗེ། ཉིྗེར་

ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོའི་ིསྟེྗེང་དུ་ཡིོད་པ་དང་ཡིོད་པ་གཉིྱིས་སྤྱིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་མ་ཡིྱིན་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

427

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་བཞྱིན་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཆོས་ཅོན། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོའི་ིསྟེྗེང་དུ་མྗེད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དྗེ་མྗེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐལ་

འིགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལའིང་འིབྲེྗེལ་མྗེད་དྗེ། དུ་ལྡན་ལ་ལའིྱི་མྗེ་མྗེད་དྗེ། མྗེ་

མྗེད་ཀྱྱི་བྱེྗེ་བྲེག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྗེ་མྗེད་ལོག་སྟེོབས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་

ལའིྱི་མྗེ་མྗེད་མྱི་ལྡགོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་1པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅོྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་ལ་དཔྱད་

པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། འིཐད་པའིྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་

བཞག་པའིོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གཞྱི་དགག་པ། མཚན་ཉིྱིད་དགག་

པའི།ོ །དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་

པ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི། 

རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་ཟོྗེར་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་

པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་

རྗྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡིང་རྱིགས་འིདྲ་ཟོྗེར་ན། དངསོ་པའོི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་མཉིན་བྱེའིྱི་

1 ག་༢༣་ན་༤་བཞྱི་པ། པ་༢༣་ན་༤་བཞྱི་པ།
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དངོས་པོ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། སྦྱོར་བ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན་རྟོག་ན་མཉིན་བྱེའིྱི་

དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། 

དྗེ་ཡིྱིན་ན། མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པ་ོསངོ་། 

དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོ་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས། 

དྗེ་ཡིྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིྱིན་ན་རྟོག་ན་དངསོ་པ་ོམ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོཁས། ཕྱྱི་

མ་འིབུད། རྩོ་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། རྟོག་པ་དངོས་པོས་སྟེོང་བར་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོས་

སྟེངོ་བར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་

པ་ོགངོ་དུ་གྲུབ་ཟོྱིན། རྩོ་རྟོགས་གསུམ་པ་དྗེར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་

ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་

པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

429

དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཐལ་འིགྱུར་འིདྱིའིྱི་རྩོ་བའིྱི་ཁྱབ་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་དོན་དུ་བསམ་

ནས། མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་མཉིན་བྱེའིྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་

པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འིདདོ་ན། དྗེ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མྱི་རྟོག་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་

གྲུབ། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། སྒྲི་བྱེས་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩོ་བར་འིདོད་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ཡིང་དག་མྗེད་པར་ཐལ། ཤྗེས་བྱེ་དང་གཅོྱིག་གང་ཞྱིག །བུམ་པ་དྗེ་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ིརྟོགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེས། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པ་མྱི་

རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིཁརོ་གསུམ། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མཚན་གཞྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཏུ་མཚོན། སྦྱོར་བ་

སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་ངོ་བོའི་ིདོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིྱིན་པ་ཞྗེས་པའིྱི་

མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

431

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཏུ་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་ང་ོབོའི་ིདོན་སོགས་ཆོས་

ལྔ་ཚང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་1གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

གྱི་བརྡོ་སྦྱརོ་དགསོ་ཀྱྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྩོ་བའིྱི་དམ་བཅོའི་ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་

ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་དོན་ལྡོག་ཡིྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་ཁྱབ་པར་

ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་གང་ཞྱིག །དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁོ་ནའིྱི་

སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཊཱིྱིཀྐ་ལས།2ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་

གཞྱི་ལྡོག་པ་དྗེ་ཁོ་ནར་ཟོད་པ་ཉིམས་སོ། །ཞྗེས་པའིྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་དགོས་

ཀྱྱི། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཁ་ོནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་དོན་མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་འིགོ་ནས་དགག་

པ་འིབྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། བྱེས་རྟོགས་

1 ག་༢༤་བ་༢་སྐརོ་གཅོྱིག་གྱིས། པ་༢༤་བ་༢་སྐརོ་གཅོྱིག་གྱིས།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༡་༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་སྨོོས་པ་

དནོ་མྗེད་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དནོ་ལྡགོ་

ཡིྱིན་ན། བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སངོ་། 

འིདྱིའིྱི་དནོ་ལ། ཁ་ཅོྱིག །ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་འིདདོ་ལན་འིདྗེབས་རྱིགས་

ཏྗེ། ཡིང་དག་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་དྗེ་ས་ོསའོི་ི

མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོསོ་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིགལ་མ་ངྗེས། 

མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་ལྡོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་

སྨོོས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། འིདྱི་འིགོག་པ་ལ། ཊཱིྱིཀྐ་ལས།1འིགལ་

མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་ལྡོག་

པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་

པ་ནྱི་རྣམ་པར་འིཁྱམས་ཏྗེ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱིན་

ཏྗེ། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགདོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་

སྦྱོར་བ་དྗེ་2རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་མྗེད་ལ་མྗེད་

པར་ནྱི། །ཞྗེས་པའིྱི་ལུང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་

1 འིབུམ་དཔར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༡་༣།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༣༦་

༡༠།
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མཚུངས་ལ། ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

ཡིྱིན་པའིམ་བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མ་གྲུབ་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་

པ་ཉིྱིད་དུ་ངྗེས་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བ་དྗེ། གཞུང་དྗེའིྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིྱིན་པ་

གང་ཞྱིག །ཕྱྱི་མ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མ་

གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་

ཆོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་སོང་། རྩོ་བར་འིདོད་ན། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་དྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་

བུམ་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དྗེས་ན། 

ཊཱིྱིཀའིྱི་དོན་ནྱི་ཡིང་དག་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ངྗེས་པ་མ་

སྨོསོ་པར། འིགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་གསུམ་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་

པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་ན། བྱེས་པ་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའིྱི་

སྟེྗེང་དུ་བུམ་པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་

གྱིྱི་འིགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ལྡོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ིམཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ངྗེས་པ་སྨོོས་པ་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་དགོངས་པ་མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ངྗེས་པ་སྨོོས་པར་ཐལ། ཕྱྱིར་རྒོོལ་བས་ཁས་

མ་བློངས་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་མཁན་པོའི་ིའིདོད་པ་ཐམས་ཅོད་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིྱིད་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས། 

སྒྲུབ་བྱེྗེད་དུ་བཀོད་པའིྱི་དཔྗེ་རྟོགས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ཁ་ོན་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོ1གྲུབ་སྟེྗེ། ལོག་པར་རྟོོག་པ་

བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་དྗེའིྱི་ཟུར་དུ་2འིདྱིར་ནྱི་རང་ཉིྱིད་ཚགི་སྨྲ་བརྗདོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་།3བྱེྗེད་པའིྱི་མཐའི་དང་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། །དུས་

གཞན་བཅོད་ཕྱྱིར་བཤད་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་གསུམ་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་དྗེར་ཐལ། བློོ་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་

སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཞན་

དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་མཐོང་བ་

ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས། དོན་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

1 ག་༢༥་བ་༣། དང་པ་ོམ་གྲུབ་སྟེྗེ། པ་༢༥་བ་༣་ག་དང་མཚུངས།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༨༡་༤།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༨༢་༦། 
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དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་དྗེའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་དོན་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་

སྨོོས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ།1དྗེ་སྤེངས་ཕྱྱིར་བདག་མཐོང་

བའིྱི་ཚིག །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ།2དོན་སྨྲས་དྗེ་ནྱི་

སྒྲི་དག་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅོྱིག་

སྐབས་འིདྱིའིྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་འིགོག །ལ་ལ་འིབྲེྗེལ་མྗེད་བཤད་

པའིྱི་དགོངས་པ་འིཆད། །གཞན་དག་རབ་རྱིབ་དག་གྱིས་གསུང་འིདྱི་

དརོ། །རྒྱལ་ཚབ་དགངོས་པ་ཇིྱི་བཞྱིན་ཁ་ོབསོ་བཤད། །

གཞན་ཡིང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་མྱི་རྟོག་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་

པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བྱེས་མྱི་རྟོག་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་

མས་ཤྗེས་ཟོྱིན་མ་བརྗྗེད་3པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པའིྱི་ཕྱྱི་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ངོ་བོར་དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱབ་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམའིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༤་༨།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམའིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༥་༩།

3 ག་༢༦་ན་༢་རྗྗེད། པ་༢༦་ན་༢་རྗྗེད།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དྲན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགོད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།1དྗེ་ཉིྱིད་

ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་ན་མྱི་

རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱགོས་

ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་

ཁྱབ་ན། རྗྗེས་དཔག་བྱེ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ། །ཡིོད་དང་མྗེད་ཉིྱིད་ལ་མྗེད་

པ། །ཞྗེས་པའིྱི་ལུང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་དྗེ་མཚུངས་ལ་ཡིོད་ཅོྗེས་

པའིྱི་བསྟེན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་

ན། རྱི་བོང་རྭས་གཤག །དྗེ་བཞྱིན་དུ། དུ་བ་ཡིོད་ན་མྗེ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་

པ་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ལ་འིབྲེྗེལ་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།2འིབྲེྗེལ་བ་མྗེད་

པར་ནྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དགག་གཞྱི་རྩོྱི་ལུགས་གང་བྱེྗེད་ཀྱང་

གཤག་3གོ །གཞྱི་དྗེར་མྗེ་མྗེད་བཞྱིན། དྗེར་དུ་བ་ཡིོད་ན་མྗེ་ཡིོད་པས་

ཁྱབ་པ་མྗེད་དགསོ་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་མཚན་ཉིྱིད་དགག་པ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པའིྱི་

ཚུལ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ཡིང་དག་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམའིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༦།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། རང་འིགྲེྗེལ། ༩༡༣་༥།

3 ག་༢༦་ན་༥་བཤག་ག།ོ པ་༢༦་ན་༥་བཤག་ག།ོ



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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གཞན་འིདྲ་བ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བློོའི་ིཡུལ་དུ་བྱེ་རུང་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

བུམ་པ་ཤྗེས་བྱེར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་

དཔྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁོ་ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་གང་བྱེས་

པས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིྱི་གཏན་ཚིགས། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་ན་ོཟོྗེར། བྱེས་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་དྗེའིྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་དྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁ་ོནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདདོ་ན། བྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ནང་འིགལ་

ལོ། །གཞན་ཡིང་བུམ་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁོ་

ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། འིབུད་དོ། །ཁ་ཅོྱིག་

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་

ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ་ཟོྗེར། མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དུ་རྟོག་པ་ལ་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། ནམ་

མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་

རུང་ལ་འིཇིལ་བར་ཐལ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་དངོས་སུ་འིཇིལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་

ན། །ཞྗེས་པའིྱི་རྐང་པ་བཞྱི་པའིྱི་དོན་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། བྱེས་རྟོཌ་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཁོ་

ནའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསལ་བ་ཁས། ཁ་ོན་རྗེ། 

ལུང་དྗེའིྱི་དོན། ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ལ་ཡིོད་པར་དངོས་སུ་

འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་རྗྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔྗེ་ལ་ཡིོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་

པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟེག་ཡིོད་པར་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་

ན། བྱེང་ཁ་ན་འིབྲེོང་ཡིོད་པར་འིཛིན་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། ཚད་མ་གཅོྱིག་གྱིས་འིཇིལ་བ་མ་

ཡིྱིན་གྱིྱི། ལྡོག་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྗེའིྱི་སྟེྗེང་

དུ་གཞལ་བ་ན། རྗྗེས་ཁྱབ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་རྗྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔྗེ་

སྟེྗེང་དུ་ངྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེ་ན་བུམ་འིཛནི་མངནོ་སུམ་གྱིྱིས་བུམ་པ་

གཞལ་བ། སྣོམ་བུ་འིཇིལ་བའིྱི་ཚད་མས་ཤུགས་རྟོོགས་སུ་1ཐལ། དམ་

བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 ག་༢༧་ན་༢་རྟོགོས་དུ་ཐལ། པ་༢༧་ན་༢་རྟོགོས་དུ་ཐལ།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་

བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། ནམ་མཁའིྱི་སྟེྗེང་དུ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་

རུང་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྩོ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡིོད་པ་འིབུད། ཅོྗེས་གསུངས། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་ནམ་མཁའིྱི་

སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་

དྗེ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་

དུ་བྱེས་མྱི་རྟོག་པའིྱི་འིབྲེྗེལ་བ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་དུ་མྱི་རྟོག་པ་

མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་ལྟར་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་དང་། ལྡགོ་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། རང་རྗེའིྱི་བྱེས་པ་དྗེ་

གཉིྱིས་ཀའིྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་པ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་

དངསོ་སུ་རྟོགོས་ན། བྱེས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགོས་དགསོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱེས་པ་དྗེ་སྐོར་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ལྡོག་པ་གཅོྱིག་དངོས་ཤུགས་ལ་འིགལ་

བས་སོ་ཞྗེ་ན། འིདྱིའིྱི་ལན་ཊཱིྱིཀྐ་ལས།1སྒྲུབ་ངག་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་དངོས་སུ་

བསྟེན་པའིྱི་ཁྱབ་པ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་ཡིྱིན་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༣་༦།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གྱིྱི། ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཁྱབ་པ་མྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱིའིྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

གྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་སྦྱོར་

བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་

སུ་བསྟེན་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་དང་། ཁྱབ་པ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའིྱི་

དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པ། ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཟོྗེར་

ན་རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། 

བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དྗེ་གཉིྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱྱི་རྟོོགས་བྱེ་རྟོོགས་བྱེྗེད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན་བཀག་ཟོྱིན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་

ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་

པ་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ལྡོག་ཁྱབ་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་ཁས་བློངས། འིདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་

ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་

ན་ལ་ཡིོད་པ་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་

སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་བསྟེན་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ངྗེས་པ་དྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ཀྱྱི་ཆསོ་མྱི་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་1སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་དངསོ་བསྟེན་ལྡགོ་ཁྱབ་

ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ཁ་ོན་ལ་ཡིདོ་ཅོྗེས་པའིྱི་

ངག་གྱིས། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་དངོས་བསྟེན་གྱིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་རྫོོགས་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། སྒྲུབ་ངག་དྗེས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཡིོད་པར་བརྗོད་ན། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཊཱིྱིཀྐ་ལས།2དྗེ་ཙམ་གྱིྱིས་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་

ཁྱབ་པ་རྫོགོས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་བརྗདོ་པ་རྟོགས་ཀྱྱི་མཚན་གཞྱི་བརྗདོ་པ་

ལ་ངྗེས་པར་ལྟསོ་དགསོ་ཏྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདྱིའིྱི་དནོ་ལ་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་གྱིས། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཀྱྱི་བརྗོད་པ་མ་རྫོོགས་པ་དང་། རྟོག་ན་

མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་གྱིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཀྱྱི་བརྗོད་པ་མ་རྫོོགས་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན་གྱིྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱབ་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་གྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྗྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན། བུམ་

པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་གྱིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་རྐྱེང་པ་བརྗདོ་པའིྱི་བྱེས་

1 ག་༢༧་བ་༥་སྦྱརོ་ཀྱྱི། པ་༢༧་བ་༥་སྦྱརོ་ཀྱྱི།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཊཱིྱིཀྐ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༥༤་༡།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཡིན་ལག་གཅོྱིག་ལྡན་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའིྱི་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་

ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་རྐྱེང་པ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་འིགྲེོ་རྐྱེང་པ་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིྱིན་དགོས་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་

འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་

ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དངོས་ཤུགས་

གང་རུང་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ངག་དྗེ་

སྗེལ་འིཇུག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་དཔྗེར་

ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་

ཁྱབ་བརྗདོ་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་ཁྱབ་པ་སྔནོ་འིགྲེ་ོཅོན་གྱིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱེང་པ་ཅོན་གྱིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་
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ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་

རྐྱེང་པ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། སྒྲི་

བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ཆསོ་ཅོན། སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དམ་བཅོའི་ཡིྱིན་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་འིཕྗེན་པ་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་ན་མ་བྱེས་

པས་ཁྱབ་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་མ་

བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེས་པ་མྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་གྱིས་བྱེས་པ་

བརྗདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་ཡུལ་གྱིྱི་རྒོོལ་བ་ངོས་གཟུང་

བ་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དྗེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་

ཟོག་གཅོྱིག་ལ་འིགོད་དམ། མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་གཅོྱིག་ལ་འིགོད་ཅོྗེ་

ན། འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློོ་ལྟར་ན། དྗེ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་གཅོྱིག་ལ་

འིགོད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཤཱཀྱ་བློོ་ལས།1འིནོ་ཀྱང་ཕྱྱིར་རྒོོལ་བ་བཟུང་བ་རྣམ་

པར་བརྗྗེད་པ་ལ་ཡིང་ཚིག་གྱིས་དྲན་པའིྱི་ཡུལ་ཉིྱིད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར། 

བཟུང་བ་རྣམ་པར་མ་བརྗྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་གསལ་བར་བྱེྗེད་པ་ཉིྱིད་དགོས་

པ་མྗེད་པ་ཅོན་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༦༣༧་༢།
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བྱེྗེད་ལྟར་ན། མ་བརྗྗེད་པའིྱི་གང་ཟོག་གཅོྱིག་ལ་འིགོད་དྗེ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1བརྗྗེད་ན་ཤྗེས་པར་འིགལ་ལ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་

ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་

དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤྗེས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅོྱིག་ཏུ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེ་དགོས་ཀྱྱི་གང་ཟོག་

དྗེ་ལ། དྗེ་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།2གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བློོ་

ཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེྗེད་

པའི།ོ །ཞྗེས་པ་དང་། ལྷ་དབང་བློ་ོལས། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཤྗེས་ནས་དྲན་

རུང་དུ་ཡིོད་པ་ནྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགོད་ཡུལ་གྱིྱི་གཙ་ོབ་ོཡིྱིན་ལ་ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིྱི་རྒོོལ་བ་

དང་། རྟོགས་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིྱི་རྒོོལ་བ་གཉིྱིས། 

དོན་གཅོྱིག་གམ་འིགལ་ཞྗེ་ན། དྗེ་གཉིྱིས་དོན་ཡིང་མྱི་གཅོྱིག་སྟེྗེ། བྱེས་ན་

མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་འིདྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅོྱིག་

ཏུ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༧༢་༣།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༩་༤།
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དུ་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱརོ་འིགདོ་

པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིྱི་རྒོོལ་བ་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེྗེད་ལས།1རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་ཚུལ་གསུམ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ལ་

རྟོགས་ཅོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ངྗེས་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་གཉིྱིས་མྱི་འིགལ་ཏྗེ། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྟོགས་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རྟོགས་སྦྱོར་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། འིགྲེྗེལ་བ་དུ་མ་ལས། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་

པས་ཁྱབ་དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་

གཏན་ཚགིས་ས།ོ །ཞྗེས་པ་དང་། གང་ན་དུ་བ་ཡིདོ་ན་མྗེ་ཡིདོ་པས་ཁྱབ། 

དཔྗེར་ན་ཚང་མང་བཞྱིན། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་ཡིང་དུ་བ་ཡིོད་དོ། །ཞྗེས་པ་

ནྱི་འིབྲེས་བུའིྱི་གཏན་ཚགིས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དང་། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀ་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ནྱི་མྗེད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ལ། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་གཅོྱིག་བཀོད་

པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེ་ནུས་པའིྱི་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༩་༣།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཕྱྱིར་ཏྗེ།1དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །གཉིྱིས་ལས་གང་ཡིང་རུང་

སྨྲས་པས། །དོན་གྱིྱིས་2གོ་བས་ཅོྱིག་3ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡིང་དག་སྐྱེྗེ་

བར་འིགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན་རྱིགས་སྒོོ་ལས། རྗེ་ཞྱིག་

འིགལ་བ་དང་མ་ངྗེས་པའིྱི་གཉིྗེན་པོར་གཉིྱིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་

རྱིགས་སོ། །ཞྗེས་པ་དང་། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།4སྒྲུབ་ངག་གཉིྱིས་

ལ། རྟོགས་འིགལ་བར་དོགས་པ་ཤས་ཆྗེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། 

མ་ངྗེས་པའིྱི་དགོས་པ་ཤས་ཆྗེ་བ་ལ་ཆསོ་མྱི་མཐུན་སྦྱརོ་དང་། ཕྱྱིར་རྒོལོ་

ཤྱིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་ལ་ནྱི་གཉིྱིས་ཀ་འིགོད་དགོས་པ་དག་ཀྱང་སྲོྱིད་

པར་ཤྗེས་པར་བྱེའི།ོ །ཞྗེས་པ་རྣམས་དང་འིགལ་ཞྗེ་ན། མྱི་འིགལ་ཏྗེ། 

ལུང་དང་པོའི་ིདོན་ནྱི། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་འིགལ་རྟོགས་

ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགོད། མ་ངྗེས་

པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པ་བཅོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་འིགོད་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་གྱིྱི། གང་ཟོག་གཅོྱིག་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིྱིས་

ཀ་འིགོད་དགོས་པ་དྗེ་དྗེའིྱི་དོན་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལུང་ཕྱྱི་མའིྱི་དོན་ནྱི། 

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༦།

2 ག་༢༩་ན་༧་དནོ་གྱིྱི། པ་༢༩་ན་༧་དནོ་གྱིྱི།

3 ག་༢༩་ན་༧་གཅོྱིག་ཤསོ། པ་༢༩་ན་༧་གཅོྱིག་ཤསོ།

4 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༥་༢།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེ་མྱི་ནུས་པར། མྱི་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགདོ་དགོས་

ཀྱྱི་ཕྱྱི་རྒོལོ་ཙམ་ཡིདོ་པར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །

1གཞན་གྱིྱིས་བརྟོག་པ་ཡིྱིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་འིབྲེྗེལ་

ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། རང་རྗེས་གོང་དུ། གཞན་དོན་རྗྗེས་དཔག་

ཡིྱིན་ན། རང་གྱི་བསྟེན་བྱེར་གྱུར་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་འིགོད་མཁན་གྱིྱི་

སྔ་རྒོོལ་གྱིྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟེན་པ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ་འི་ོན། སློོབ་

དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱྱི་གླང་པོས་ཕྱྱི་རྒོོལ་བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་ངོ་བོར་འིཕངས་པའིྱི་བ་

གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཆོས་ཅོན། ཆ་དང་བཅོས་པའིྱི་དངོས་པོ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། རང་གྱི་2གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོ་འིདུ་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་འིཁརོ་གསུམ་སློབོ་དཔནོ་

ཕྱོགས་གླང་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་

སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེའིྱི་

ལན་སྟེོན་པ་ལ། གཞུང་འིདྱི་བྱུང་། ངག་དོན་དྗེ་གཉིྱིས་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། 

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་དུ་བཀོད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་

བྱེྗེ་བྲེག་པའིྱི་ངོ་བོར་དྗེ་ལྟར་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ། གཞན་གྱིྱི་ཁས་

བློངས་ངན་པ་རྟོགས་སུ་བཀོད། མྱི་འིདོད་པ་ཐལ་བ་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༥་༨།

2 ག་༢༩་བ་༦་རང་གྱིས། པ་༢༩་བ་༦་རང་གྱིས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྱིས་དྗེ་ལྟར་འིཕངས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཅོྱི་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། དྗེ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། གཅོྱིག་ཆ་དང་བཅོས་

པའིྱི་དངོས་པོ་མྗེད་ན། གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའིྱི་དངོས་པོ་དྗེ་

མྗེད་དགོས་པར་རྟོོགས་པར་བྱེ་བའིྱི་དགོས་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཅོྱིག་

ཆ་དང་བཅོས་པའིྱི་དངོས་པོ་མྗེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའིྱི་

དངོས་པོ་དྗེ་མྗེད་དགོས་ཏྗེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའིྱི་དངོས་པོ་དྗེ། 

ཆ་དང་བཅོས་པའིྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་གྱི་སྒོོ་ནས་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་

ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་འིདྱིའིྱི་སྐབས་སུ། ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་1སྤྱིྱིར་བསྟེན་པ་

དང་། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས། 

དང་པོ་ལ། ཆ་རྩོང་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ། དྗེ་ལ་རྱིགས་གཏྗེར་པས་སྐྱེོན་

བརྗོད་ཚུལ། སྐྱེོན་དྗེ་འིཇུག་མྱི་འིཇུག་དཔྱད་པ། ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་

གཞན་བསྟེན་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ལ། ཐལ་འིགྱུར་ལ་2བཀོད་ཚོད་ཀྱྱི་

དབྱེྗེ་བ། དྗེ་ལ་ཡིང་དག་དང་ལྟར་སྣོང་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་ཚུལ། ཡིང་དག་

བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་མྱི་འིཕྗེན་འིབྱེྗེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 

ཐལ་འིགྱུར་ལ་རྩོ་བའིྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་

ཀ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། རྟོགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། ཁྱབ་

1 ག་༣༠་ན་༣་རྣམ་བཞག །པ་༣༠་ན་༣་རྣམ་བཞག །

2 ག་༣༠་ན་༤་ཐལ་འིགྱུར་དུ། པ་༣༠་ན་༤་ཐལ་འིགྱུར་དུ།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་དང་བཞྱིར་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐལ་འིགྱུར་དང་པོའི་ིམཚན་གཞྱི་ནྱི། 

སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གྱིས་འིཕངས་པའིྱི་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། གཞལ་བྱེ་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སངས་

རྒྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གྱིས། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གྱིས་

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་དང་། བཞྱི་

པ་ནྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་ཡིང་དབྱེྗེ་ན། 

རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཁས་བློངས་

ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ། ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་པ་དང་། རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཁས་བློངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ་དང་

བཞྱི། དང་པ་ོནྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་གང་ལ་འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་རྒོོལ་བས། སྒྲི་རྟོག་

པར་ཁས་བློངས་ན། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་

བཅོའི་ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་

ཏུ་1འིགྱུར། དྗེ་འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་རྒོོལ་བས། སྒྲི་རྟོག་པར་ཁས་མ་བློངས་

1 ག་༣༠་བ་༣་ཡིང་དག་དུ་འིགྱུར། པ་༣༠་བ་༣་ཡིང་དག་དུ་འིགྱུར། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ན། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་

བ་བསྟེན་དུ་མྗེད་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་དུ་འིགྱུར་རོ། །རྟོགས་ཁྱབ་

གཉིྱིས་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ནྱི། སྒྲི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་

བྱེར་ཁས་ལྗེན་ཞྱིང་1། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་

ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ་འིཕངས་པའིྱི། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྟོག་པར་ཐལ། མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་གང་ལ་

འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་རྒོོལ་བས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟོགས་

ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་2། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་བསལ་

འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཁས་

བློངས་ན་རྟོགས་ཁྱབ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཁས་

བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར། དྗེས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བློངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་རྟོགས་

ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་

བསྟེན་དུ་མྗེད་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་དུ་འིགྱུར། རྟོགས་ཚད་མ་དང་

ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ནྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱབ་པ། ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ་འིཕངས་པའིྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་

པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལྟ་བུ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་

1 ག་༣༠་བ་༤་ལྗེན་ཀྱང། པ་༣༠་བ་༤་ལྗེན་ཀྱང།

2 ག་༣༠་བ་༥་གྲུབ་ཀྱང། པ་༣༠་བ་༥་གྲུབ་ཀྱང། 
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གང་ལ་འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་རྒོོལ་བ་དྗེས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

ན། རྟོགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་

བཅོའི་ལ་ཚད་བསལ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་དང་རྒོོལ་བ་དྗེས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཁས་བློངས་ན། རྟོགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་

ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར། རྒོོལ་བ་དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་

མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བློངས་ན། རྟོགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་

ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་དུ་མྗེད་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ལྟར་སྣོང་དུ་འིགྱུར་རོ། །རྟོགས་ཁས་བློངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ནྱི། སྒྲི་རྟོག་པར་ཁས་ལྗེན་གྱིྱི་རྒོོལ་བ་ལ་འིཕངས་

པའིྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ལྟ་བུ། དྗེས་གང་ལ་འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་རྒོོལ་བ་དྗེས་སྒྲི་བྱེས་པར་

ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟོགས་ཁས་བློངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་

ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར། རྒོལོ་བ་

དྗེས་སྒྲི་བྱེས་པར་ཁས་བློངས་ན། རྟོགས་ཁས་བློངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་བ་འིབབ་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ། །རྒོོལ་བ་དྗེས་སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་

མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བློངས་ན། རྟོགས་ཁས་བློངས་པ་དང་། 

ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་དུ་མྗེད་པའིྱི་
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ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

དྗེས་ན་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཡིན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་ན་བཅུ་བཞྱི་ཡིོད་

དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། རྟོགས་ཁ་ོན་མ་གྲུབ་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། རྟོགས་ཁྱབ་

གཉིྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་

བ་འིབབ་པའིྱི་དྗེ། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་དུ་1མྗེད་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་

ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་མས་

གསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་དྗེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅོའི་

ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་དྗེ་

ལྟར་ལ་དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་དུ་མྗེད་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཚད་མ་

དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཁས་ལྗེན་གྱིྱིས་

བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་

གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་

ཁྱབ་དྗེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་མྗེད་པའིྱི་དྗེ། ཁྱབ་པ་ཚད་

མ་དང་། རྟོགས་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་མས་

བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་དྗེ་ལྟར་ལ། དམ་བཅོའི་

ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་དྗེ་

ལྟར་ལ་དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་དུ་མྗེད་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་བཅུ་

1 ག་༣༡་ན་༧་བསྟེན་ནས། པ་༣༡་ན་༧་བསྟེན་ནས།
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བཞྱིར་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ། དྗེ་ལ་ཡིང་དག་དང་ལྟར་སྣོང་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་ཚུལ་ནྱི། 

ཐལ་འིགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོ་དྗེ་ལ། ཡིང་དག་བདུན་དང་། ལྟར་སྣོང་བདུན་

ཡིོད། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། རྟོགས་ཁོ་ན་མ་

གྲུབ་པའིྱི་དྗེ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་ཚད་

མས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་མྗེད་ཀྱྱི་དྗེ། རྟོགས་ཁྱབ་

གཉིྱིས་ཀ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་

མྗེད་ཀྱྱི་དྗེ། རྟོགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། 

དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་མྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། 

རྟོགས་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་བསྟེན་མྗེད་

ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་རྣམས་ནྱི། ལྟར་སྣོང་བདུན་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་རྣམས་ནྱི་ཡིང་དག་བདུན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ། ཡིང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་མྱི་འིཕྗེན་འིབྱེྗེད་ཚུལ་

ནྱི། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་བདུན་པོ་དྗེའིྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ནྱི་ཡིོད་དྗེ། རྟོགས་ཁས་བློངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེས་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིྱིན་ན། སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་ཆོས་

ཅོན། རྟོག་པར་ཐལ། སྒྲིའིྱི་ལྡགོ་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

མྱི་འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ནྱི་བདུན་པའིྱི་ཕྱྗེད་ཀྱྱིས་འིཕྗེན་པའིྱི་གོ་དོན་ཡིྱིན་
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ན།ོ ། 

གཉིྱིས་པ་རྱིགས་གཏྗེར་པས་སྐྱེོན་བརྗོད་ཚུལ་ནྱི། རྱིགས་གཏྗེར་

ལས།1ཐལ་འིགྱུར་བཞྱི་ལ་བཅུ་བཞྱི་ཞྗེས། །ཁ་བ་ཅོན་པ་དྗེ་ལྟར་

འིདོད། །ལྡོག་པར་ནུས་དང་མྱི་ནུས་ལ། །ཡིང་དག་ལྟར་སྣོང་བདུན་

བདུན་ཡིྱིན། །དྲུག་དང་ཕྱྗེད་ཀྱྱིས་མྱི་འིཕྗེན་ལ། །བདུན་པའིྱི་ཕྱྗེད་ཀྱྱིས་

འིཕྗེན་ཞྗེས་ཟོྗེར། །ཞྗེས་ཕྱགོས་སྔ་མ་བརྗདོ་ནས།

དྗེ ་ འིགོག ་ པ ་ལ  2 རང ་རྒྱུད ་ལ ་ཡིང ་མཚུངས ་ཕྱྱིར ་

དང་། །རྟོགས་མྗེད་ཁྱབ་པ་འིགལ་ཕྱྱིར་དང་། རྟོགས་བརྗོད་3ངྗེས་པ་

མྱི་རུང་ཕྱྱིར། །ཐལ་འིགྱུར་བཞྱིར་དབྱེྗེར་མྱི་འིཐད་དོ། །མ་གྲུབ་གཉིྱིས་

སུ་དབྱེྗེ་བས་ལྷག །འིགལ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་ཆད། །རྟོགས་

མྗེད་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་འིཁྲུལ། །དྗེ་ན་ཐལ་འིགྱུར་བཅུ་བཞྱི་མྱིན། །ཞྗེས་

བཤད། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། གཞན་རྣམས་སློ་ཞྱིང་། དྲུག་དང་ཕྱྗེད་ཀྱྱིས་མྱི་

འིཕྗེན་ཞྱིང་། །བདུན་པའིྱི་ཕྱྗེད་ཀྱྱིས་འིཕྗེན་ཞྗེས་ཟོྗེར། །ཞྗེས་པ་ནྱི། ཐལ་

འིགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོ་ལ་ཡིང་དག་བདུན་དང་ལྟར་སྣོང་བདུན་དུ་ཕྱྗེ་བའིྱི་

ཡིང་དག་དང་པ་ོདྲུག་དང་། ཕྱྗེད་ཅོྗེས་བཅུ་བཞྱི་པའོི་ིཕྱྗེད་ལྟར་སྣོང་བདུན་

དང་། བདུན་པའིྱི་ཕྱྗེད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་བདུན་པ་ོདྗེའིྱི་ཆོས་ཅོན་གཞྱི་

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག །༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༤༤་༦།

2 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༤༤་༩།

3 ག་༣༢་ན་༣་རྟོགས་བརྗདོ། པ་༣༢་ན་༢་རྟོགས་བརྗདོ། རྱིགས་གཏྗེར། ༤༤་༩་ལྟག་ཆདོ་ཞྗེས་གསལ།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

455

མ་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མྱི་འིཕྗེན་ལ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་བདུན་པོ་དྗེའིྱི་ཕྱྗེད་ཆོས་ཅོན་གཞྱི་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་

བྱེྗེད་འིཕྗེན་ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་ར།ོ །

སྐྱེོན་འིཇུག་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ནྱི་མཚུངས་ཕྱྱིར་

དང་། །ཞྗེས་པ་མན་ཆད་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། ཐལ་འིགྱུར་ལ་རྩོ་བའིྱི་སྒོོ་ནས་

དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་མྱི་འིཐད་པ་དང་། ཡིན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་བཅུ་བཞྱི་

མྱི་འིཐད་པ་དང་གཉིྱིས། དང་པོ་རྩོ་བའིྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་བཞྱི་མྱི་འིཐད་

དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོགས་སྦྱོར་ལ་ཡིང་རྟོགས་ཁྱབ་གཉིྱིས་ཀ་མ་

གྲུབ་པ། རྟོགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་

བཞྱིར་འིབྱེྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་ལ་དྗེ་ལྟར་འིབྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། དྗེ་ལྟར་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། རྟོགས་མྗེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་

མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནྱི། དཔྗེར་ན། སྲོོག་གྱི་དབང་པོ་འིགག་ནས་དབང་པོ་

གཞན་ཡིོད་མྗེད་དཔྱོད་པ་ལྟར་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྡེྗེ་བདུན་ནས་མ་

བཤད་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་རྣམས་མུ་སྟེྗེགས་པས་བཏགས་པའིྱི་

རྟོགས་ཆསོ་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ལྟར་ཧ་ཅོང་ཐལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཡིན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་བཅུ་བཞྱིར་དབྱེྗེ་བ་

མྱི་འིཐད་དྗེ། མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ། རྟོགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་སུ་ཕྱྗེ་བས་

ལྷག །སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་པར་ཐལ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ལྟ་བུ་འིགལ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་ཆད་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྟོགས་མྗེད་

པས་ཁྱབ་པ་འིཁྲུལ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། 

གསུམ་པ། སྐྱེནོ་དྗེ་འིཇུག་མྱི་འིཇུག་དཔྱད་པ་ལ། རྱིགས་གཏྗེར་པའིྱི་

སྐྱེནོ་དྗེ་རྣམས་ཆ་རྩོང་ལ་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། དང་པརོ་ཕྱགོས་སྔའིྱི་དནོ། བདུན་

པའིྱི་ཕྱྗེད་ཀྱྱིས་འིཕྗེན་ཞྗེས་ཟོྗེར། །ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ལ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་

བདུན་པ་ོདྗེའིྱི་ཕྱྗེད་ཆོས་ཅོན་གཞྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པ་

མྱི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་ཅོན་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མྱི་འིཕྗེན་པ་དུ་མ་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་པར་ཐལ། སྒྲིའིྱི་ལྡོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མྱི་འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོགས་

སྦྱརོ་ལ་དྗེ་ལྟར་འིབྱེྗེད་རྱིགས་པར་འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང༌། གཞན་སྐྱེནོ་དྗེ་རྣམས་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། རྟོགས་མྗེད་ཀྱང་། 

ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མཐའི་ཡིས་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་

པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྗེད་པར་

ཐལ། རྟོག་དངོས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའིྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཅོྱིང་། 

ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྱིགས་གཏྗེར་རང་ལུགས་ལ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། 

མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་

ཅོྱིང་། རྟོག་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་གྲུབ་

པར་འིདོད་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་འིགལ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་
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ནྱི་མ་ཆད་དྗེ། དྗེ་རྟོགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བློངས་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅོྱིང་1། དམ་

བཅོའི་ལ་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ནང་དུ་འིདུ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་གཞན་བསྟེན་པ་ལ། ཡིང་ཐལ་འིགྱུར་

ལ་དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། རྨ་བྱེ་དུག་འིཇིོམས་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར། དཔའི་བོ་

ལག་རྡུམ་གྱིྱི་ཐལ་འིགྱུར། མཚོན་ཆ་ཁྲིྱི་སྐྱེོགས་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར། གནམ་

ལྕགས་འིབར་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོནྱི། སྔར་

བཤད་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོའི་ིནང་ནས། བསལ་བ་བསྟེན་དུ་མྗེད་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་རྣམས་ལ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་དག་ལ་གང་ཟོག་

ཕ་རོལ་པོས་འིདོད་ལན་བཏབ་པས། རྨ་བྱེས་དུག་ཟོོས་པར་ལྟར། གང་

ཟོག་དྗེ་ལ་གནོད་པར་མྱི་ནུས་པས་དྗེ་ལྟར་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་

ནྱི། ཐལ་འིགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོའི་ིནང་ནས། རྟོགས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

རྣམས་ལ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དཔའི་བོ་ལག་རྡུམ་དྗེས་གང་ཟོག་ཕ་རོལ་པོ་

ཕམ་པར་བྱེྗེད་མྱི་ནུས་པ་ལྟར། ཐལ་འིགྱུར་དྗེས་ཀྱང་གང་ཟོག་ཕ་རལོ་པ་ོ

ཕམ་པར་བྱེྗེད་མྱི་ནུས་པས། དྗེ་ལ་དྗེ་ལྟར་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི་

ཐལ་འིགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོའི་ིནང་ནས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་རྣམས་

ལ་བྱེ་སྟེྗེ། མཚོན་ཆ་ཁྲིྱི་སྐྱེོགས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དང་རྩོོད་པ་

འིཕྗེལ་བ་ལྟར་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་རྣམས་ལ་ཡིང་གང་ཟོག་ཕ་རལོ་པསོ་དངསོ་

སྐྱེོན་བརྗོད་པའིྱི་སྒོོ་ནས་རྩོོད་པ་འིཕྗེལ་བར་འིགྱུར་བས། དྗེ་ལ་དྗེ་ལྟར་

1 ག་༣༣ན༡ཀྱང་། པ་༣༣་ན་༡་ཀྱང་།
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བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི་ཐལ་འིགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོའི་ིནང་ནས། འིཁོར་

གསུམ་ཚང་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་རྣམས་ལ་བྱེ་སྟེྗེ། གནམ་ལྕགས་འིབར་བ་དྗེ་

ལྡོག་པར་དཀའི་བ་ལྟར། འིཁོར་གསུམ་ཚང་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་རྣམས་

ཀྱང་གང་ཟོག་ཕ་རོལ་པོས་ལན་གྱིྱིས་ལྡོག་པར་དཀའི་བས། དྗེ་རྣམས་

ལ་དྗེ་ལྟར་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 

ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། ཞར་ལ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་

འིདྗེབས་ཚུལ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། རྟོགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་

ཟོག་ཕ་རོལ་པོས་བློོ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་འིབབ་

པའིྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག །ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། སྒྲུབ་བྱེྗེད་མྱི་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་དང་། དྗེ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་དངོས་བསྟེན་ལྡོག་ན། ཚུལ་གསུམ་

འིཕྗེན་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྗེ། དང་པོའི་ིམཚན་ཉིྱིད། 

མཚན་གཞྱི་ནྱི་སྒྲི་1རྟོག་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་ངོ་བོར་འིཕངས་

པའིྱི་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་

ཆསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་དངསོ་

བསྟེན་ལྡོག་ན། ཚུལ་གསུམ་འིཕྗེན་པར་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྗེ། 

1 ག་༣༣་བ་༣་སྒྲི་མྱི་རྟོག །པ་༣༣་བ་༣་སྒྲི་མྱི་རྟོག །
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གཉིྱིས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རྱིགས་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

དང་། །ལྡོག་པ་གཞན་རྱིགས་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས། །སྒྲུབ་བྱེྗེད་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ལྡགོ་པ་རང་རྒྱུད་རང་

དང་མྱིང་རྱིགས་གཅོྱིག་པར་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྗེ་དང་པོའི་ི

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན་གསུམ། རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་རང་བཞྱིན་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་

རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་

བུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་འིབྲེས་

བུ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་། འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

རོ། །དང་པོའི་ིམཚན་གཞྱི་ནྱི། མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་

ཤར་གཞྱི་ཆསོ་ཅོན། མྗེ་སྟེབོས་ཆྗེན་པསོ་ཁྱབ་པར་གནནོ་པ་མ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། གྲེང་རྗེག་སྟེོབས་ཆྗེན་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་དངོས་པོ་

ཆོས་ཅོན། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་1པའིྱི་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

གྲེང་འིབྲེས་སྤུ་ལོང་བྱེྗེད་སྟེོབས་ཆྗེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི་བུམ་པ་ཆསོ་ཅོན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

1 ག་༣༤་ན་༡་ཕྱུར། པ་༣༤་ན་༡་ཕྱུར།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

460

འིཇིྱིག་ངྗེས་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་ཉིྱིད་འིཇིྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་

བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དངོས་པོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

ཁ་ོན་རྗེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་མྱིན་པ་དྗེ། རང་ཉིྱིད་འིཇིྱིག་

པ་རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དངོས་

པོས་ཁྱབ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་བློངས། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རང་ཉིྱིད་

འིཇིྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའིྱི་

དངོས་པ་ོམྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འིཇིྱིག་ངྗེས་ཡིྱིན་པ་དྗེ། བུམ་པ་རང་ཉིྱིད་འིཇིྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་

བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའིྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་

ངྗེས་སུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་རང་ཉིྱིད་འིཇིྱིག་པ་རང་

ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དནོ་གཞན་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་དངསོ་པ་ོམ་ཡིྱིན་

པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། ཐལ་

འིགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་རྩོ་བ་ནས་མ་བྱུང་ཞྱིང་། གཉིྱིས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། 

དྗེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ནྱི། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འིཇིྱིག་ངྗེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་ཉིྱིད་

འིཇིྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱྱིས་འིབྱུང་བའིྱི་འིཇིྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྗེད་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།

461

ཀྱྱི་དངོས་པོ་1ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་འིདྱི་ངྗེས་པས་ལྟོས་

པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྟོགས་སྦྱོར་མ་ཡིྱིན་དགོས། དྗེ་ལྟར་

ན་ངྗེས་པས་ལྟསོ་པ་འིགགོ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་དགསོ། དྗེ་ལྟར་ན་

ལྟསོ་པས་ངྗེས་པ་འིགགོ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་འིགལ་ཁྱབ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

འིཕྗེན་པའིྱི་འིགལ་ཁྱབ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་མ་ཡིྱིན་ན། རྣམ་ངྗེས་

ལས།2འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་པ་དམྱིགས་པ་ནྱི། །དཔྗེར་ན། དངོས་པ་ོབྱུང་བ་

ཡིང་འིཇིྱིག་པར་འིགྱུར་བའིྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་དནོ་གང་ཡིྱིན་སམོས་ཤྱིག  

ཡིང་རྱིགས་གཏྗེར་པའིྱི་རྗྗེས་འིབྲེང་ཁ་ཅོྱིག །ལྡོག་པ་རང་རྱིགས་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དྗེའིྱི་

སྟེྗེང་དུ་རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར། ཁྱབ་བྱེྗེད་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་ཁྱབ་

བྱེྗེད་འིགལ་དམྱིགས་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་ལྔ་ཡིོད3། མཚན་གཞྱི་ནྱི། དང་

པ་ོགསུམ་སྔར་བཞྱིན། བཞྱི་པ་ནྱི། ཙན་དན་གྱིྱི་མྗེ་སྟེབོས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་

1 ག་༣༤་ན་༧་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། པ་༣༤་ན་༧་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྱིགས་ཐྱིགས། ༨༡༥་༡༢།

3 ག༣༤བ༤ལྔ་ཡིདོ། པ་༣༤བ་༤ལྔ་ཡིདོ་དྗེ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པར་གནོན་པའིྱི་ཤར་1གཞྱི་ཆོས་ཅོན། ཙན་དན་གྱིྱི་མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་

ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁ་བའིྱི་རྗེག་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྩོོད་གཞྱི་དང་། གསལ་བ་སྔར་བཞྱིན་ལ། གྲེང་རྗེག་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། སྔ་མ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཙན་དན་གྱིྱི་མྗེ་སྟེབོས་ཆྗེན་པ་ོདྗེ། 

ཙན་དན་གྱིྱི་མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་ཤར་གཞྱིར་ཁ་བའིྱི་

རྗེག་པ་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དྗེར་གྲེང་

རྗེག་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དྗེར་གྲེང་རྗེག་

འིགགོ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། ཙན་དན་གྱིྱི་དུ་བ་དྗེ། ཙན་དན་གྱིྱི་དུ་

བ་དང་ལྡན་པའིྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་དགོས་པ་ལས། 

དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཙན་དན་གྱིྱི་མྗེ་ལྐོོག་ཏུ་2གྱུར་པ་ན་ཙན་དན་

གྱིྱི་དུ་བའིྱི་སྤུ་རྱིས་མྱི་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། དྗེ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ཙན་

དན་གྱིྱི་མྗེ་དྗེ་དྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་ཤར་གཞྱིར་གྲེང་

རྗེག་འིགོག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཞྱིང་། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་རང་བཞྱིན་

དང་འིགལ་བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་རྱིགས་གཏྗེར་པའིྱི་རྗྗེས་འིབྲེང་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ལྡོག་པ་

རང་རྱིགས་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྔ་མ་བཞྱིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིབྲེས་བུ་དང་

འིགལ་བའིྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་དང་

1 ག་༣༤་བ་༤་ཤར་གཞྱི། པ་༣༤་བ་༤་ཤ་གཞྱི། 

2 ག་༣༤་བ་༧་ལྐོགོ་དུ། པ་༣༤་བ་༧་ལྐོགོ་དུ།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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འིགལ་བའིྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་ལྔ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྗེའིྱི་རྒྱུ་

ནུས་པ་སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་ཤར་གཞྱི་ཆོས་ཅོན། མྗེའིྱི་

རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་མྗེད་པར་ཐལ། གྲེང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཟོྗེར། དྗེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་རྱིགས་གཏྗེར་

ལས།1ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་མྗེད་མྱིན་ཞྱིང་། །རྒྱུ་མྗེད་ཕྱྱིར་ན་འིགོག་མྱི་

ནུས། །ཞྗེས་བྱེ་བ་དང་འིགལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ལྡོག་

པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་མྱིང་རྱིགས་མྱི་གཅོྱིག་པ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་ངག་

རྣམ་དག་དྗེ། ལྡོག་པ་གཞན་རྱིགས་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་

བརྟོྗེན་2པ་དྗེ་བཞྱི། ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

དྗེ་བཞྱི་དང་བརྒྱད་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་རང་

བཞྱིན་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་

བའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། ཁྱབ་བྱེྗེད་དང་འིགལ་པའིྱི་རང་

བཞྱིན་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་

བའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་བའིྱི་

འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རྒྱུ་དང་འིགལ་བའིྱི་

1 མྗེས་པའིྱི་ཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༣༥་༢༠།

2 ག་༣༥་ན་༤་རྟོྗེན་པའིྱི། པ་༣༥་ན་༤་རྟོྗེན་པ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། འིབྲེས་བུ་དང་འིགལ་བའིྱི་རང་

བཞྱིན་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རང་བཞྱིན་དང་འིགལ་

བའིྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་བཞྱི། དང་པོའི་ིམཚན་གཞྱི་ནྱི། མྗེ་

སྟེོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་ཤར་གཞྱི་ཆོས་ཅོན། མྗེ་སྟེོབས་

ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གྲེང་འིབྲེས་

སྤུ་ལོང་བྱེྗེད་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་ནྱི་དྗེ་ཆོས་ཅོན། གསལ་བ་སྔར་

བཞྱིན་ལ། ཁ་བའིྱི་རྗེག་པ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དུ་བ་དྲག་འིཕྱུར་

བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིྱི་ཤར་གཞྱི་ཆོས་ཅོན། དྗེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གྲེང་རྗེག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། མྗེ་སྟེོབས་ཆྗེན་

པསོ་ཁྱབ་པར་གནནོ་པའིྱི་ཤར་གཞྱི་ཆསོ་ཅོན། མྗེ་སྟེབོས་ཆྗེན་པསོ་ཁྱབ་

པར་གནོན་པའིྱི་དངོས་པ་ོམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གྲེང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལྷན་ཅོྱིག་མྱི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོྗེན་1པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ལྡོག་

པ་གཞན་རྱིགས་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་བཞྱི་ནྱི། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། ཁྱབ་

བྱེྗེད་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་

དྗེ། འིབྲེས་བུ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། ཁྱབ་བྱེ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིཕྗེན་པའིྱི་

1 ག་༣༥་བ་༢་རྟོྗེན། པ་༣༥་བ་༢་རྟོྗེན།
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རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར། དང་པོའི་ིམཚན་གཞྱི། མྗེ་མྗེད་

མཚན་མའོི་ིརྒྱ་མཚརོ་ཆསོ་ཅོན། མྗེ་ཡིདོ་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པའིྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཤྱིང་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་བྲེག་རྫོོང་ན་

ཆོས་ཅོན། ཤྱིང་ཡིོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དུ་

ལྡན་ལ་ཆསོ་ཅོན། དུ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། མྗེ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི་ཤ་

པ་སྒུར་སྐྱེོག་པོ་ཆོས་ཅོན། ཤ་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིྱིན། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིྱིས་ལས1། དང་པོ་ལ། 

ཆ་རྩོང་པའིྱི་ལུགས་དང་། རྱིགས་གཏྗེར་བའིྱི་ལུགས་གཉིྱིས། དང་པོ་

ནྱི། ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲེངས་ངྗེས་ཏྗེ། འིདོད། 

རྟོགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མྗེད་དང་གསུམ་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་

ལ་རྱིགས་2གཏྗེར་བ་ན་རྗེ། ཁྱབ་པ་འིགལ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་། ཁྱབ་

པ་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅོྗེས་3པའིྱི་ལན་

འིདྗེབས་རྱིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཐལ་འིགྱུར་

ལྟར་སྣོང་ཐམས་ཅོད་ཁྱབ་པ་འིགལ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་

1 ག་༣༥་བ་༦་གཉིྱིས་དང། པ་༣༥་བ་༦་གཉིྱིས་དང།

2 ག་༣༥་བ་༧་རྱིག  པ་༣༥་བ་༧་རྱིགས།

3 ག་༣༥་བ་༧་ཞྗེས། པ་༣༥་བ་༧་ཞྗེས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་སུ་འིདུ་བར་ཐལ། འིདདོ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་

ན། ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་ཐམས་ཅོད་རྟོགས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་སུ་འིདུ་བར་ཐལ། འིདདོ་པ་

དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་འིདྗེབས་ཚུལ་དྗེ་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྒྲི་

ཆོས་ཅོན། རྟོག་པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་

ཁྱབ་པ་འིགལ་བའིྱི་ལན་མ་བཏབ་པར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ལན་བཏབ་

ན་བྱེས་པ་དང་། རྟོག་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་བློངས་པར་འིགྱུར་བ་ལན་

འིདྗེབས་ཚུལ་དྗེ་འིཁྲུལ་བར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་

རྱིགས་གཏྗེར་ལས།1ཐལ་འིགྱུར་ལ་2ནྱི་གུམ་གསུམ་ཞྗེས། །ཁ་བ་ཅོན་པ་

དྗེ་སྐད་སྨྲ། །འིགལ་དང་མ་ངྗེས་གཅོྱིག་ཏུ་འིཁྲུལ། །ཡིང་ན་འིགལ་ལ་དྗེ་

འིཁྲུལ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྱིགས་གཏྗེར་བ་ན་རྗེ། ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་ལ། འིདདོ། 

རྟོགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འིགལ། ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དང་། བཞྱིར་

གྲེངས་ངྗེས་སོ་ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་རྱིགས་གཏྗེར་ལས།3དྗེས་ན་

མཁས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་བའིྱི་སྒོ་ོབཞྱི་བཏབ། །ལན་

1 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༤༥་༥།

2 རྱིགས་གཏྗེར། ༤༥་༨། ཐལ་འིགྱུར་ལན་ནྱི་སྒོ་ོགསུམ་ཞྗེས། 

3 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༤༥་༨།
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གྱིྱི་ལྡོག་པར་མྱི་ནུས་ན། །དྗེ་1ཡིྱི་རྗྗེས་འིབྲེང་དམ་པའིྱི་ལུགས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་མྱི་འིཐད་དྗེ། 

ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ལན་ལ་འིདོད། རྟོགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མྗེད། རྟོགས་ལ་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། གསལ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ། ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན། གཤོག་

ལུགས་སྐྱེནོ་ཅོན་ཡིྱིན་པ་ལ་སགོས་པ་མཐའི་ཡིས་པ་ཞྱིག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདྱིའིྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱེ་དོན་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། ཤུགས་

བསྟེན་བསྒྲུབ་2བྱེའིྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟེན་གཏན་

ཚིགས་ཀྱྱི་རབ་དབྱེྗེ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱྱི་དམ་

བཅོའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་ཀྱྱི་དམ་བཅོའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་

དགག་པ། གཞན་གྱིྱི་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་དཔྗེ་དགག་པ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོལ་ཚད་མ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། དྗེ་བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་

གྱིྱིས་འིགྲེྗེལ་ཚུལ་དང་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ་བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགོད་པ་དང་། 

ལུང་གྱི་དནོ་བཤད་པ་གཉིྱིས། 

དང་པོ་ནྱི།  མདོ་འིགྱུར་རྙེྱིང ་3དུ།4ངོ་བོ་ཁོ་ན ་བསྟེན་བྱེ་

བ། །རང་ཉིྱིད་འིདདོ་གྱུར་མ་གསལ་བ། །མངནོ་སུམ་དནོ་དང་རྗྗེས་དཔག་

1 ག་༣༦་ན་༥་དྗེའིྱི། པ་༣༦་ན་༥་དྗེ་འིྱི།

2 ག་༣༦་ན་༦་སྒྲུབ། པ་༣༦་ན་༦་སྒྲུབ།

3 ག་༣༦་བ་༡་སྙེྱིང། པ་༣༦་བ་༡་རྙེྱིང།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། མད་ོའིགྱུར་རྙེྱིང་། ཀུན་བཏུས། ༡༣་༡༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

468

དང་། །ཡིྱིད་ཆྗེས་གྲེགས་པའིྱི་རང་རྟོྗེན་1ལའི།ོ །ཞྗེས་དང་། མདོ་འིགྱུར་

གསར་ལས།2རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟེན། །བདག་འིདོད་རང་གྱི་ཆོས་

ཅོན་ལའི།ོ །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗྗེས་དཔག་དང་། །ཡིྱིད་ཆྗེས་གྲེགས་

པའིྱི་མ་གསལ་བའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་རང་འིགྲེྗེལ་འིགྱུར་

གསར་ལས། རང་གྱི་ང་ོབ་ོཁ་ོན་བསྟེན། །བདག་འིདདོ་རང་གྱི་ང་ོབ་ོཞྗེས་

བྱེ་བ་ནྱི། བསྒྲུབ་3བྱེའིྱི་ང་ོབ་ོཡིྱིན་གྱིྱི། སྒྲུབ་བྱེྗེད་མ་གྲུབ་པའིྱི་ང་ོབ་ོནྱི་མྱིན་

ན།ོ །དྗེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚགིས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔྗེ་ལྟར་སྣོང་བ་དག་བརྗོད་

པ་ཡིངོས་སུ་སྤེངས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །དྗེ་དག་བསྒྲུབ་4པར་བྱེ་བ་ཉིྱིད་དུ་བསྟེན་

པ་མྱིན་ནོ། །བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི་འིདོད་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་འིདྱི་ནྱི་བསྟེན་བཅོོས་ལ་

མ་བརྟོྗེན་པའིྱི་ཁས་བློངས་པ་དག་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ཡིང་རང་གྱི་

ཆོས་ཅོན་ལའི།ོ །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗྗེས་དཔག་དང་། །ཡིྱིད་ཆྗེས་

གྲེགས་པའིྱི་མ་གསལ་པའི།ོ །ཆསོ་ཅོན་གང་གྱིས་ཆསོ་ཀྱྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་

པར་འིདོད་པ་དྗེ་ལ་གལ་ཏྗེ་བསྒྲུབ་5བྱེའིྱི་ཆོས་དང་འིགལ་བ་མངོན་སུམ་

དང་། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་གྲེགས་པའིྱི་ཆོས་གཞན་གྱིྱི་མ་

གསལ་བའི།ོ །དྗེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་བྱེ་བསྟེན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པ་ཡིྱིན་

1 ག་༣༦་བ་༡་རྟོན། པ་༣༦་བ་༡་རྟོན།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་། མད་ོའིགྱུར་གསར། ༤༠་༡༧།

3 ག་༣༦་བ་༣་སྒྲུབ། པ་༣༦་བ་༢་སྒྲུབ།

4 ག་༣༦་བ་༣་སྒྲུབ། པ་༣༦་བ་༣་སྒྲུབ།

5 ག་༣༦་བ་༤་སྒྲུབ། པ་༣༦་བ་༤་སྒྲུབ།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ནོ། །གཞན་དུ་ན། སྒྲི་ནྱི་ཉིན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་རྟོག་

གཞལ་བྱེའིྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚད་མ་བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། 

དམ་བཅོས་པ་ཙམ་གྱིྱིས་དྗེར་སྣོང་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་མྗེད་པ་ལ་ཡིང་སྒྲི་གྲེགས་པའིྱི་སྒོ་ོནས་སྗེལ་

བར་བྱེྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་རྱི་བོང་ཅོན་ནྱི་ཟླ་བ་མྱིན་ཏྗེ། ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདྱིར་ཡིང་ཆསོ་ཀྱྱི་རང་གྱི་ང་ོབ་ོདང་འིགལ་བ་སྗེལ་1བའིྱི་སྒོ་ོ

ཙམ་ཞྱིག་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ལ། ཕྱགོས་འིདྱིས་ནྱི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་ཁྱད་

པར་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་རྱིག་པར་བྱེ་བ་སྟེྗེ། དཔྗེར་ན། ཡིན་

ལག་རྣམས་ནྱི་ཡིན་ལག་ཅོན་ལས་གཞན་མྱིན་ཏྗེ། སྲོང་དམའི་བའིྱི་ཁྱད་

པར་འིཛིན་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིན་ལག་ཅོན་ནྱི་ཡིན་ལག་རྣམས་ལས་

གཞན་མྱིན་ཏྗེ། མངོན་སུམ་མྱིན་པ་ཉིྱིད་དུ་ཐལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྫོས་ནྱི་ཡིོད་

པ་མྱིན་ཏྗེ། ཡིོན་ཏན་དང་རྫོས་དག་རྫོས་དང་རྫོས་མྱིན་པ་ཉིྱིད་དུ་ཐལ་

བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅོད་རྫུན་པའིྱི་དནོ་ཅོན་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་

བྱེ་བ་འིདྱི་ནྱི་ངག་དང་ངག་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྫུན་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཅོན་ཉིྱིད་

དུ་ངག་ཡིོད་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་རྫུན་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན། གལ་ཏྗེ་ངག་དང་

རྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅོད་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་གཉིྱིས་ཀའིྱི་རང་གྱི་ངོ་

བོ་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཅོྱི་སྟེྗེ་ངག་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྫུན་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་

སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་ན། གཉིྱིས་ཀའིྱི་ཁྱད་པར་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་

1 ག་༣༦་བ་༧་གསལ། པ་༣༦་བ་༦་གསལ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟེན་བྱེ་བ། །རང་

ཉིྱིད་འིདདོ་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས། གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། བསྒྲུབ་བྱེ་ཁ་ོན་བསྟེན་པར་བྱེ་བར་སྔར་རྒོོལ་རང་ཉིྱིད་

ཀྱྱིས་འིདདོ་ཅོྱིང་། ཚད་མས་མ་བསལ་1བ་གཅོྱིག་དགསོ་པར་བསྟེན། དྗེ་

ཡིང་ངོ་བོ་ཞྗེས་པས་རྣམ་བཅོད་ལ་སྒྲི་ཉིན་བྱེ་ཡིྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་ནས། ཡིོངས་གཅོོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་

གཅོྱིག་2གྱི་གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་ན། སྦྱརོ་བ་སྐརོ་གཅོྱིག་གྱི་ཕྱྱི་རྒོལོ་

ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅོྱིག་དགོས་པར་བསྟེན། ཁོ་ན་

ཞྗེས་པས་རྣམ་བཅོད་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་

བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། བློ་ོབཞྱིན། ཞྗེས་བཀདོ་པ་ན། སྒྲི་མྱིག་ཤྗེས་

ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་

ནས། ཡིོངས་གཅོོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། སྒྲུབ་བྱེྗེད་དུ་བཀོད་བཞྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཞྱིག་3དགོས་

པར་བསྟེན། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་4པས་རྣམ་བཅོད་ལ་སྒྲི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའིྱི་

1 ག་༣༧་ན་༤་གསལ། པ་༣༧་ན་༤་གསལ།

2 ག་༣༧་ན་༥་སྐརོ་ཅོྱིག །པ་༣༧་ན་༤་སྐོར་ཅོྱིག །

3 ག་༣༧་ན་༦་མ་ཡིྱིན་པ་ཅོྱིག །པ་༣༧་ན་༦་མ་ཡིྱིན་པ་ཅོྱིག །

4 ག་༣༧་ན་༦་ཞྗེས། པ་༣༧་ན་༦་ཞྗེས།
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1ཡིོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་ནས། 

ཡིོངས་གཅོོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་ན། སྔ་རྒོོལ་རང་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་བསྒྲུབ་བྱེར་ཁས་བློངས་པ་ཞྱིག་དགོས་

པར་བསྟེན། འིདོད་པ་ཞྗེས་པས་རྣམ་བཅོད་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་

དགོས་པ་དྗེ་བཅོད་ནས་ཡིོངས་གཅོོད་2ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་དུ་འིགྱུར་བ་ཞྱིག་ཡིོད་པར་བསྟེན། མ་

བསལ་བ་ཞྗེས་པས། རྣམ་བཅོད་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་ནས། ཡིོངས་གཅོོད་ལ་སྦྱོར་བ་

སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། ཚད་མས་མ་

བསལ་བ་ཞྱིག་དགསོ་པར་བསྟེན། 

འི་ོན། ཚད་མ་གང་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཞྱིག་དགོས་པར་བསྟེན་ཞྗེ་ན། 

སྗེལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་བཞྱིས་མ་བསལ་3བ་གཅོྱིག་དགོས་ཞྗེས་བསྟེན་

པར་བྱེྗེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗྗེས་དཔག་དང་། །ཡིྱིད་ཆྗེས་

གྲེགས་པའིྱི་ཞྗེས་བྱུང་། རྟོྗེན་གང་གྱིས་སྟེྗེང་དུ་མ་བསལ་བ་ཞྱིག་དགོས་

1 ག་༣༧་ན་༧་མཁའི། པ་༣༧་ན་༦་མཁའིྱི།

2 ག་༣༧་བ་༡་གཅོདོ། པ་༣༧་བ་༡་བཅོདོ།

3 ག་༣༧་བ་༣་གསལ། པ་༣༧་བ་༣་གསལ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཤྗེ་ན། རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆསོ་ཀྱྱི་རྟོྗེན་གཞྱིར་གྱུར་པའིྱི་རྟོྗེན་

ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་མ་བསལ་བ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས་སྟེོན་པར་

བྱེྗེད་པ་ལ། མདོ་འིགྱུར་རྙེྱིང་1དུ། རང་རྟོྗེན་ལའི་ོཞྗེས་པ་དང་། འིགྱུར་

གསར་དུ། རང་གྱི་ཆསོ་ཅོན་ལའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་

ཡིང་། འིགྲེྗེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློོ་ལས།2དྗེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཞྗེས་པས་མ་

གྲུབ་པ་བཟུང་ང༌ོ། །དྗེའིྱི་རྣམ་པར་བཅོད་པ་ནྱི། མ་གྲུབ་པ་སྟེྗེ། སྒྲི་མཉིན་

པར་བྱེའི་ོཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ང་ོབ་ོཁ་ོན་ཞྗེས་པའིྱི་ཚགི་སློད་ཀྱྱིས་ནྱི་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པར་བཟུང་ངོ༌། །དྗེའིྱི་རྣམ་པར་བཅོད་པ་ནྱི་མ་གྲུབ་ཀྱང་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ཉིྱིད་དུ་འིདདོ་པ་སྟེྗེ། དཔྗེར་ན། མ་གྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་དང་

དཔྗེ། རྟོག་སྟེྗེ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བློ་ོབཞྱིན་ཞྗེས་པ་

འིདྱི་ལྟ་བུའིྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་དག་ག ོ།ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན་ལགོ་ཕྱགོས་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་ང་ོབ་ོདྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ངསོ་

འིཛིན་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒྲི་ནྱི་མཉིན་པར་བྱེ་བ་མྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་

པ་ནས། གཉིྱིས་ཀའིྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་

བར་བྱུང་། དྗེ་ཡིང་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་གནོད་པའིྱི། 

དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་དཔྗེ་ངོས་འིཛིན་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒྲི་

ནྱི་མཉིན་པར་བྱེ་བ་མྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་བྱུང་། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་

1 ག་༣༧་བ་༤་སྙེྱིང། པ་༣༧་བ་༤་རྙེྱིང།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༨ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་དབང་བློ།ོ ཀུན་བཏུས་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༣༣༨་༡༦།
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སྟེོབས་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་གནོད་པའིྱི་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་

འིཛིན་པར་བྱེྗེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ནས། ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའིྱི་

དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་དཔྗེ་དང་ངོ་བོ་དྗེ་དག་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བུམ་

པ་རྟོག་ཞྗེས་པ་འིདྱི་བྱུང་། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་གྱི་དངོས་ཤུགས་

འིགལ་བས་གནོད་པའིྱི་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འིཛིན་པར་

བྱེྗེད་པ་ལ། གཞལ་བྱེའིྱི་དོན་འིགྲུབ་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཞྗེས་པ་ནས་དྗེར་སྣོང་

བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་བར་བྱུང་། ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་ང་ོབ་ོལ་གྲེགས་པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་གྱིས་གནོད་པའིྱི་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འིཛིན་པར་

བྱེྗེད་པ་ལ། གང་ལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པར། །ཞྗེས་པ་ནས། ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའིྱི་དམ་བཅོའི་

ལྟར་སྣོང་གྱི་དཔྗེ་དང་ང་ོབ་ོདྗེ་དག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། ཆོས་ཀྱྱི་

ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་

མས་གནོད་པའིྱི་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་དཔྗེ་ལྔ་རྟོོགས་ནུས་ཞྗེས་སྟེོན་

པར་བྱེྗེད་པ་ལ། འིདྱི་ཡིང་ཆསོ་ཀྱྱི་རང་གྱི་ང་ོབ་ོདང་འིགལ་བ་བསལ་བའིྱི་

སྒོ་ོཙམ་ཞྱིག་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། གཉིྱིས་ཀའིྱི་ཁྱད་པར་སྗེལ་

བར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་བར་བྱུང་། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ཉིྱིད་བསྟེན་བཅོོས་རྣམ་འིགྲེྗེལ་དུ་འིགྲེྗེལ་ཚུལ་ལ། སྔར་

བཤད་པའིྱི་མདོ་རྩོ་འིགྲེྗེལ་དྗེ་དག་གྱི་དོན་འིགྲེྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་ལ། སྒྲུབ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བརྗོད་རྟོོགས་པའིྱི་དོན་ཆྗེན་ཉིྱིད། །ཡིྱིན་ཡིང་རྨོངས་མྗེད་ཕྱྱིར་མཚན་

ཉིྱིད། །ཞྗེས་པ་ནས། དཔྗེར་བརྗོད་གཞན་ཡིང་རྟོོགས་པར་བྱེ། །ཞྗེས་

པའིྱི་བར་བྱུང་། དྗེས་ན་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་གཞུང་འིདྱི་གང་ལས་འིཕྲསོ་ན། གངོ་

དུ་རང་རྗེས། ཁྱབ་སྔནོ་ཅོན་ལ་དྗེ་མྗེད་ཀྱང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་

ཕྱགོས་ཚགི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཡིན་ལག་ཡིྱིན་པ་བཀག་པ་ལ། ཁ་ོན་

རྗེ། འི་ོན། བསྟེན་བཅོོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་སྐབས་

སུ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་

ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཡིན་ལག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལ་

ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་སྟེོན་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོོགས་པའིྱི་དོན་ཅོན་

ཉིྱིད། །ཅོྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་གསུངས། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། ཕྱོགས་ཚིག་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་ཡིན་ལག་མྱིན་ཀྱང་། བསྟེན་བཅོོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསྟེན་པ་ལ་

དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། ཕྱགོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་རྨངོས་པ་ལྡགོ་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིོ་ན་བསྟེན་བཅོོས་སུ་དྗེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དྗེ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་གཞུང་གང་གྱིས་བསྟེན་ཞྗེ་ན། 

ཚད་མ་མདོར། ང་ོབ་ོཁ་ོན་བསྟེན་བྱེ་བ། །རང་ཉིྱིད་འིདོད་གྱུར་མ་བསལ་

བ། །ཞྗེས་པ། དྗེའིྱི་དནོ་མདརོ་བསྟེན་གྱིྱིས་འིགྲེྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་ལ། འིདྱིར་



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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ང་ོབ་ོཚགི་ཕྲད་བདག་ཉིྱིད་འིདདོ་ཅོྗེས་1པ་ནས། རྒོལོ་བས་ཁས་བློངས་པ་

བཟུང་ངོ་ཞྗེས་པའིྱི་བར་བྱུང་། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིྱིས་པོ་དྗེའིྱི་དོན་རྒྱས་

པར་འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡིང་འིདོད་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་པ་

ནས། དཔྗེར་བརྗདོ་གཞན་ཡིང་རྟོགོས་པར་བྱེ། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་བྱུང་། འི་ོ

ན། ང་ོབ་ོཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིྱིད་འིདོད། །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་ཚད་མ་མདོའི་ི

གཞུང་ཚགི་གཉིྱིས་པ་ོདྗེའིྱི་དནོ་མདརོ་བསྟེན་གྱིྱིས་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་

ན། དྗེ་ནྱི་ཡིོད་དྗེ། ཚད་མ་མདོའི་ིངོ་བོ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྟེན་

གྱིྱིས་འིཆད་པར་བྱེྗེད་པ་ལ། འིདྱིར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅོྗེས་བྱུང་། མདོའི་ིཁོ་

ན་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་མདོར་བསྟེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིགྲེྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་ལ། འིདྱིར་

ཚིག་ཕྲད་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མྱིན། །ཞྗེས་བྱུང་། མདོའི་ིའིདོད་པ་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་

འིགྲེྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་ལ། འིདྱིར་འིདོད་དོན་བརྗོད་ཅོྗེས་བྱུང་། མདོའི་ིརང་

ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ཚིག་དོན་འིགྲེྗེལ་བར་བྱེྗེད་པ་ལ། འིདྱིར་བདག་ཉིྱིད་རྒོོལ་

བས་ཁས་བློངས་པ་བཟུང་ང༌ོ། །ཞྗེས་བྱུང་། མདའོི་ིམ་བསལ་བའིྱི་དནོ་དྗེ། 

འིདྱིར་ང་ོབའོི་ིཚགི་ཕྲད་བདག་ཉིྱིད་འིདདོ། །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ཚགིས་བཅོད་

འིདྱིས་ཤུགས་ལ་འིགྲེྗེལ་བར་བྱེྗེད། 

འི་ོན། མ་བརྗདོ་ན་ཡིང་འིདདོ་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་མད་ོཚགི་

རྐང་པ་གཉིྱིས་པོ་དྗེའིྱི་དོན་རྒྱས་པར་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙེམ་ན། འིདྱི་

ལ་འིདདོ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

1 ག་༣༨་བ་༤་ཞྗེས། པ་༣༨་བ་༣་ཞྗེས།
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མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། མ་བརྗདོ་ན་ཡིང་ཞྗེས་པ་

ནས། འིདྱིར་ཆསོ་འིབའི་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་བར་བྱུང་། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། ཆོས་ཅོན་གཅོྱིག་ལ་བསྟེན་བཅོོས་ལས། །ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱོགས་

དྗེ་གཏན་ཚིགས་སྐྱེོན་དྗེ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གསུམ་པ་

ནྱི། ཁས་བློངས་དྗེ་ཡིང་ཚད་མ་ནྱི་ཞྗེས་པ་ནས། མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པོ་

སྤྱིདོ་ཡུལ་བཤད། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། དྗེར་མ་ཟོད། མད་ོའིགྱུར་

རྙེྱིང་1དུ་རང་རྟོྗེན་ལའི་ོཞྗེས་དང་། འིགྱུར་གསར་དུ་རང་གྱི་ཆོས་ཅོན་

ལའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དོན་དྗེ་འིདྱིར། ཀུན་ཏུ་2རྒོོལ་བ་བདག་

ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཞྗེས་པ་ནས། རྟོྗེན་སགོས་མ་གྲུབ་ཕྱགོས་སྐྱེནོ་མྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་བར་

གྱིྱིས་འིཆད་པར་བྱེྗེད། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས། འིདྱིར་ཡིང་ཆོས་ཀྱྱི་རང་

གྱི་ང་ོབ་ོདང་འིགལ་བ་སྗེལ་བའིྱི་སྒོ་ོཙམ་ཞྱིག་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ལ་ཞྗེས་པའིྱི་

དོན་འིདྱིར། འིདྱི་སྒྲུབ་ཡིན་ལག་གྱུར་པ་ཡིྱི་ཞྗེས་པ་ནས། དཔྗེར་བརྗོད་

གཞན་ཡིང་རྟོགོས་པར་བྱེ་ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད་པར་བྱེྗེད་ད།ོ །འི་ོན་

འིདོད་པ་དང་རང་ཉིྱིད་དང་མ་བསལ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེས་ནས་

ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིྱིས་ལ་རྒྱས་པར་མྱི་བྱེྗེད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་

ན། དྗེའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། འིདོད་པ་དང་། རང་ཉིྱིད་དང་མ་བསལ་བ་

གསུམ་བརྗོད་བྱེ་རྒྱ་ཆྗེ་ཞྱིང་། ང་ོབ་ོདང་ཁ་ོན་གཉིྱིས། སྔ་མ་གསུམ་ལས་

1 ག་༣༩་ན་༤་སྙེྱིང། པ་༣༩་ན་༣་རྙེྱིང་།

2 ག་༣༩་ན་༤་ཀུན་དུ། པ་༣༩་ན་༣་ཀུན་དུ།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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བརྗོད་བྱེ་རྒྱ་ཆུང་བས་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ལ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་ལྷ་དབང་བློོའི་ིའིགྲེྗེལ་པ་ལས།1སྔ་མ་གཉིྱིས་དོན་ལ་

མ་རྗེག་པར་བརྗོད་པར་བྱེ་2བ་མང་བ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཕྱྱིར། །དོན་གྱིྱི་བརྗོད་པ་

ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དོན་འིཆད་བར་བྱེྗེད་པ་ལ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན་མདོར་བསྟེན་དུ། རང་ཉིྱིད་དང་འིདོད་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས། 

རང་ཉིྱིད་དང་པོར་བསྟེན་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་འིདོད་པ་ལ་

རྒྱས་བཤད་དང་པོར་བྱེས་ནས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ་རང་ཉིྱིད་རྒྱས་བཤད་

བྱེྗེད་པ་དང་། མདོར་བསྟེན་དུ་དགོས་པ་བྱེྗེད་པ་ན་ཡིང་འིདོད་པ་དང་

པོར་བཤད། དྗེའིྱི་རྗྗེས་སུ། བདག་ཉིྱིད་རྒོོལ་བས་ཁས་བློངས་པ་བཟུང་

ངོ༌། །ཞྗེས་རང་ཉིྱིད་རྒྱས་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། མཁས་གྲུབ་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལྟར་ན། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ཚིག་

དྗེ་ཁོ་ན་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་བསྟེན་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེར་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ཚིག་གྱིས། 

སྔ་རྒོོལ་གྱིྱིས་ཁས་མ་བློངས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་3བྱེ་ཡིང་དག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༦༦༨་༡༦།

2 ག་༣༩་ན་༧བརྗདོ་པར་བྱེ། བྱེ་བ་མང་བ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཕྱྱིར། པ་༣༩་ན་༦་ བརྗདོ་པར་བྱེ་བ་མང་བ་ཉིྱིད་

ཀྱྱིས་ཕྱྱིར། བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་

པ། ༦༦༨་༡༦། བརྗོད་པར་བྱེ་བ་མང་བ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཕྱྱིར།

3 ག་༣༩་བ་༣་སྒྲུབ་བྱེ། པ་༣༩་བ་༢་སྒྲུབ་བྱེ། 
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ཡིྱིན་པ་གཅོདོ་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ཡིང་ཁ་ོན་ཞྗེས་པ་དང་། ལྷན་ཅོྱིག་

ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིང་ལྟོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་

པ་ཁོ་ནའིྱི་ཚིག་དང་ཕྲད་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན་སྔ་རྒོོལ་རང་ཉིྱིད་

ཁོ་ནའིྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་དག་ཏུ་ཁས་བློངས་པ་ཞྗེས་པར་

འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ན་ཡིང་རྒྱས་བཤད་དུ་འིདོད་པ་རྒྱས་བཤད་

དང་པོར་བྱེས་ནས། དྗེའིྱི་རྗྗེས་རང་ཉིྱིད་རྒྱས་བཤད་བྱེྗེད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིདོ་དྗེ། འིདདོ་པ་ཞྗེས་པས་སྔ་རྒོལོ་གྱིྱི་འིདདོ་པ་དཔག་འིདདོ་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་

མ་བྱེས་པ་རྣམས་གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་གཅོདོ་པར་བྱེྗེད་

ལ། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པས་སྔ་རྒོོལ་གྱིྱི་དཔག་འིདོད་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱེས་པའིྱི་

བསྟེན་བཅོོས་མཁན་པོའི་ིའིདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པ་གཅོདོ་པར་བྱེྗེད་པས། ཁྱབ་བྱེྗེད་སྔ་རྒོལོ་གྱིྱི་དཔག་འིདདོ་ཀྱྱི་ཡུལ་

དུ་མ་བྱེས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཁྗེགས་ན། 

ཁྱབ་བྱེ་སྔ་རྒོོལ་གྱིྱི་དཔག་འིདོད་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱེས་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་

མཁན་པོའི་ིའིདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་དགག་སློ་བ་

ལ་དགངོས་ནས་དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མ་བརྗདོ་ན་ཡིང་འིདདོ་པས་ཁྱབ། །ཅོྗེས་པ་ནས། འིབའི་ཞྱིག་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས། འིདོད་པ་རྒྱས་བཤད་འིཆད་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་

སྙེམ་ན། འིདྱི་ལ་ཡིང་། ཡིོངས་གཅོོད་ཀྱྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་

བཅོད་ཀྱྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། མ་བརྗོད་ན་ཡིང་འིདདོ་
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པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་པ་ནས། མྱི་འིདོད་པའིམ་འིབྲེས་མྗེད་འིགྱུར། །ཞྗེས་པའིྱི་

བར་གྱིྱིས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིདྱིས་ནྱི་གཉིྱིས་བཅོས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞྗེས་པ་ནས། 

འིབའི་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད་དོ། །ཡིོངས་གཅོོད་

ཀྱྱི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ། དགསོ་པ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེྗེད་བཤད་པ་

གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མ་བརྗོད་ན་ཡིང་ཞྗེས་པ་ནས། ཆོས་ཅོན་ཁྱད་པར་

ཡིྱིན་པར་བརྗདོ། །ཅོྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། མ་བརྗདོ་ན་

ཡིང་འིདོད་པ་ནྱི། །ཞྗེས་པ་ནས་འིབྲེས་མྗེད་འིགྱུར། ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་

འིཆད། 

དང་པ་ོདགོས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དགོས་པ་དྗེ་

ལ་རྩོོད་པ་སྤེོང་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མ་བརྗོད་ན་ཡིང་ཞྗེས་པ་རྐང་པ་

གཉིྱིས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ལ། ལུང་དང་འིགལ་བའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེངས་

པ། རྱིགས་པ་དང་འིགལ་བའིྱི་རྩོོད་པ་སྤེངས་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

གཞན་འིདོད་ཐམས་ཅོད་ལྡོག་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་པའིྱི་རྐང་པ་བཞྱིས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ནྱི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅོན་ཁྱད་པར་ཡིྱིན་

པར་1བརྗདོ། །ཅོྗེས་པས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། རྒོོལ་བ་འིདོད་ཡུལ་གྱིྱི་ཆོས་

དང་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

1 ག་༤༠་ན་༦་པར། པ་༤༠་ན་༤་པ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

480

དང་། མྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་བསྟེན་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མ་བརྗོད་ན་

ཡིང་འིདོད་པ་ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གལ་

ཏྗེ་གང་ལ་རྩོདོ་པ་ཡིྱིས་ཞྗེས་སགོས་རྐང་པ་བཞྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་རྣམ་

བཅོད་ཀྱྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཡིང་། གང་རུང་གྱིས་སྤྱིྱིའིྱི་དོན་གཞན་

ཤྗེས་འིདདོ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་འིདདོ་པ་ཁྗེགས་པ་དང་། མྱི་

འིདོད་པའིྱི་ཚོགས་སྤྱིྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འིདོད་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་

གནོད་པར་འིདོད་པ་ཁྗེགས་པ་དང་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། འིདྱིས་ནྱི་གཉིྱིས་

བཅོས་སྦྱརོ་བ་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། རྗྗེས་འིགྲེ་ོམྗེད་པའིྱི་སྐྱེནོ་ལྡན་མྱིན། །ཞྗེས་

པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅོན་ཆོས་དག་

གྱིས། །ཞྗེས་པ་ནས། འིདྱིར་ཆོས་འིབའི་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་

བར་གྱིྱིས་འིཆད། 

དྗེས་ན་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་

དག་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། མཚནོ་བྱེའིྱི་སྒྲི་དནོ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞྱིག །རྟོགས་ཡིང་

དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དཔག་བར་བྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིང་དག་གཉིྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞྱིག །རང་

དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དཔག་པར་བྱེ་བ། རང་

དནོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 
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གཉིྱིས་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྱིགས་སྒོོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟེན་

བྱེ་བ། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡིང་དག་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའིྱི་ཚིག་ལྔ་སྨོོས་

དགོས་པར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ཡིང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ལ། རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྗེལ་བའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། ལོག་

རྟོོག་སྗེལ་བའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། 

ངོ་བོ་དང་། འིདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་གསུམ་སྨོོས། ཕྱྱི་མའིྱི་དབང་

དུ་བྱེས་ན། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིྱིད་གཉིྱིས་སྨོོས་པ་ཡིྱིན། དྗེ་ཡིང་རྱིགས་

མྱི་མཐུན་སྗེལ་བའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་དང་པོ་གསུམ་སྨོོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་དྗེ་ལ། ཕྱྱིར་རྒོོལ་ལ་

ལྟསོ་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན། སྔ་རྒོལོ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན། རྒོལོ་

ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་གསུམ་ཡིོད་པ་ལས། 

ཕྱྱིར་རྒོལོ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྗེལ་བ་ལ། ང་ོབ་ོཞྗེས་པའིྱི་ཚགི་

སྨོསོ། སྔ་རྒོལོ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྗེལ་བ་ལ། འིདདོ་ཅོྗེས་པའིྱི་

ཚགི་སྨོསོ། རྒོལོ་ཕྱྱི་རྒོལོ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྗེལ་བ་

ལ། མ་བསལ་བ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། 

རང་ཉིྱིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་ཚད་མས་

གྲུབ་ཟོྱིན་པ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་སྗེལ་བ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ལ་ངོ་བོ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྔ་

རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་དཔག་འིདོད་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱེས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོོལ་ལ་

ལྟསོ་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་འིདདོ་པ་ཞྗེས་པས་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལོ་

ཕྱྱིར་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་མ་བསལ་

བ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་གྱིས་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིང་། རང་ཉིྱིད་གང་

ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཏུ་1སོང་བའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ཚད་མས་

གྲུབ་ཟོྱིན་རྣམས།2ཕྱྱིར་རྒོོལ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡིྱིན་ཏྗེ། རང་

ཉིྱིད་ཕྱྱིར་རྒོོལ་དྗེའིྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟོྱིན་ན། ཕྱྱིར་རྒོོལ་དྗེས་རང་ཉིྱིད་ལ་

ཤྗེས་འིདདོ་མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྔ་རྒོལོ་གྱིྱི་དཔག་འིདདོ་ཡུལ་དུ་མ་བྱེས་

པ་རྣམས་སྔ་རྒོལོ་ལ་ལྟསོ་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྔ་རྒོལོ་གྱིྱི་རང་

ཉིྱིད་དཔག་འིདོད་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱེས་ན། སྔ་རྒོོལ་རང་ཉིྱིད་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

དུ་རྟོགས་ཡིང་དག་འིགདོ་པ་ལ་མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མས་བསལ་བ་

ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོོལ་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་

ཡིྱིན་ཏྗེ། སྔ་རྒོོལ་གྱིྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན། སྔ་རྒོོལ་ལ་3དཔག་

འིདདོ་ཀྱྱི་བློ་ོམྱི་སྐྱེྗེ། ཕྱྱིར་རྒོལོ་གྱིྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་ཕྱྱིར་རྒོལོ་

1 ག་༤༡་ན་༦་དུ། པ་༤༡་ན་༢་དུ།

2 ག་༤༡་ན་༦་རྣམས། དྗེ་ཕྱྱིར། པ་༤༡་ན་༢་རྣམས། ཕྱྱིར།

3 ག་༤༡་བ་༡་རྒོལོ་དཔག  པ་༤༡་ན་༤་རྒོལོ་དཔག 



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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དྗེ་ལ་ཤྗེས་འིདདོ་མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །

ལོག་རྟོོག་སྗེལ་བའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་

པའིྱི་ཚིག་གཉིྱིས་སྨོོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མ་འིངོས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱེར་འིགྱུར་རུང་

དང་། ད་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་དུ་བཀོད་བཞྱིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་ལོག་རྟོོག་དྗེ་ཁ་ོན་ཞྗེས་པས་སྗེལ་བར་བྱེྗེད། སྔ་རྒོོལ་

ལ་མྱི་ལྟོས་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་མཁན་པོའི་ིའིདོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་ལོག་རྟོོག་དྗེ། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པས་སྗེལ་བར་བྱེྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རྱིགས་སྒོ་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ཉིྱིད་དུ་

འིདོད་པར་གྱུར་པ་འིགལ་བའིྱི་དོན་གྱིྱི་མ་བསལ་བ་དྗེ་ཡིང་ཕྱོགས་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞྱིང་། 

རྒོོལ་བ་སྟེོབས་ལྡན་གྱིྱིས་1གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཏུ་ཁས་བློངས་

པ་དྗེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་

ཡིྱིན། 

གསུམ་པ་མཚོན་བྱེའིྱི་སྒྲི་དོན་བཤད་པ་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ལ་

ཕྱོགས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་རྒོོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བློངས་པས་ན་ཕྱོགས། 

རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དཔག་པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པས་ན། བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིང་དག །སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཚུལ་གསུམ་སྗེལ་བའིྱི་རྗྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེ་བ་

1 ག་༤༡་བ་༤་སྟེབོས་ལྡན་གྱིྱི། པ་༤༡་ན་༧་སྟེབོས་ལྡན་གྱིྱི།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཡིྱིན་པས་ན། རྗྗེས་སུ་1དཔག་བྱེ། རྒོོལ་བས་དམ་བཅོས་པས་ན་དམ་

བཅོའི་ཡིང་དག་ཅོྗེས་ཀྱང་བྱེའི།ོ །

ཡིང་ན་ལགོ་རྟོགོ་སྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ཁ་ོན་དང་། རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་པའིྱི་ཚགི་

གྱིས་ལོག་རྟོོག་སྗེལ་ལ། དྗེའིྱི་སྗེལ་ཚུལ་ནྱི། ཁོ་ན་ཞྗེས་2པའིྱི་ཚིག་གྱིས་

མ་འིངོས་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱེར་འིགྱུར་རུང་གྱི་དཔྗེ་རྟོགས་མ་གྲུབ་པ། དྗེ་

ལྟར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་ལོག་རྟོོག་སྗེལ། དྗེ་ལྟ་བུའིྱི་

ལོག་རྟོོག་ཇིྱི་ལྟར་འིབྱུང་སྙེམ་3ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟེན་བྱེ་བ། །རང་ཉིྱིད་

འིདདོ་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞྗེས་རང་ཉིྱིད་འིདདོ་ཅོྗེས་པའིྱི་ཚགི་དྗེ། བསྟེན་

བྱེ་བ་དང་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འིབྲེྗེལ་ལ། བསྟེན་བྱེ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དྗེ་

ཡིང་། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འིཇུག་པའིྱི་ཡུལ་ཅོན་ཡིྱིན་པས། དཔྗེ་རྟོགས་

མ་གྲུབ་པ་ཡིང་། མ་འིངོས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱེར་འིགྱུར་བས། དྗེ་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་ལོག་རྟོོག་འིབྱུང་ང་ོ། །ཁ་ོན་ཞྗེས་

པའིྱི་ཚིག་ལ་བརྟོྗེན་4ནས་སྔ་རྒོོལ་གྱིྱིས་ཁས་མ་བློངས། བསྟེན་བཅོོས་

མཁན་པོའི་ིའིདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ནམ་སྙེམ་པའིྱི་

ལོག་རྟོོག་སྗེལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསྟེན་བཅོོས་མཁན་པོའི་ིའིདོད་པ་རྣམས་

1 ག་༤༡་བ་༦་རྗྗེས་དཔག  པ་༤༡་བ་༢་རྗྗེས་དཔག 

2 ག་༤༡་བ་༧་ཅོྗེས། པ་༤༡་བ་༢་ཅོྗེས།

3 ག་༤༢་ན་༡་སྙེམ། པ་༤༡་བ་༣་སྙེན།

4 ག་༤༢་ན་༣་རྟོྗེན་ནས། པ་༤༡་བ་༤་རྟོྗེན་ནས།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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སྔ་རྒོོལ་གྱིྱིས་བསྒྲུབ་བྱེར་ཁས་མ་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ཡིང་མགོ་

མཚམས་བསྒྲིྱིགས་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ར།ོ། །།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥ་ ཡི། རབ་འིབྱེམས་རྒྱལ་བའིྱི་ཡིབ་གཅོྱིག་

འིཇིམ་པའིྱི་དབྱེངས། །རབ་མང་འིགྲེོ་ལ་བརྩོྗེ་བས་ཉིྗེར་དགོངས་

ནས། །རབ་མཛསེ་ངུར་སྨྲྱིག་འིཛནི་པ་ཀུན་གྱིྱི་གཙ།ོ །རབ་སྐྱེབས་འིཇིམ་

མགོན་བློ་མས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ། །གང་གྱི་སྒྱུ་འིཕྲུལ་གང་ལ་གང་འིདུལ་

སྐྱེབས། །སྐྱེབས་མཆགོ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཚན་སྙེན་གཏམ། །གཏམ་

སྙེན་སྙེན་གྲེགས་སྲོྱིད་གསུམ་ཡིོངས་ལ་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་འིཇིམ་

དཔལ་དཔའི་བ་ོགཙུག་ཏུ་མཆོད། །འིཁོར་འིདས་ཀུན་གྱིྱི་གཞྱི་རྩོ་ཟླ་མྗེད་

པ། །ཀུན་གཞྱིའིྱི་རྣམ་རྱིག་དག་པ་གསྗེར་གྱིྱི་གདུགས། །འིཁོར་བའིྱི་ཚ་

གདུང་སྗེལ་བའིྱི་སྐྱེབས་ཀྱྱི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་གྲེྱིབ་བསྱིལ་འིཛམ་གླྱིང་

ཡིོངས་ལ་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྗྗེས་སུ་དྲན་པའིྱི་ཐབས་ཀྱྱི་གཙོ། །གཙ་ོ

བོ་གསུང་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ཚུལ་དྲན་ཏྗེ། །དྗེ་ཉིྱིད་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའིྱི་འིདོ་

སྣོང་གྱིས། །རྨངོས་མུན་མ་ལུས་སྗེལ་བར་དྲན་པའིྱི་རྱིགས། །རྒྱུ་མཚན་

དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་རྱིགས་པའིྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱྱིས། །རྒོོལ་ངན་བྲེག་རྱི་བཤྱིག་
1ལ་ཐོགས་མྗེད་པའིྱི། །ཐབས་ཚུལ་བསམ་སྟེྗེ་ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་

ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོོམ་བརྩོོན་འིདུན་མའིྱི་ཡིང་རྩོྗེར་སོན། །དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་

རྱིགས་པའིྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པའིྱི། །གཙ་ོབ་ོསྡེྗེ་བདུན་རྱིགས་ལམ་

1 ག་༤༢་བ་༡་ཤྱིག  །པ་༤༢་ན་༢་ཤྱིག །



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བཟོང་པོ་ཡིྱིས། །ཆྗེན་མོ་ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་ཡིྱིན་པ་ལ། །ངྗེས་པ་རྙེྗེད་

པའིྱི་གཏམ་འིདྱི་ངོ་མཚར་རྨད། །མྱི་ཤྗེས་རྨོངས་པའིྱི་དྲྱི་མ་ཀུན་བཅོོམ་

ནས། །རྱིགས་པའིྱི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། །རྱིག་གཞུང་ཚད་མའིྱི་

འིགྲེྗེལ་དོན་རབ་རྫོོགས་པའིྱི། །ཚུལ་དྗེ་པར་དུ་བཀོད་པའིྱི་1ལྷག་བསམ་

མཆགོ །རྣམ་དག་རྱིགས་པའིྱི་མཆྗེ་སྡེྗེར་རྣནོ་པ་ོཡིྱིས། །རྒོལོ་ངན་གཉིྱིས་

འིཐུང་མྱོསོ་བུམ་2ཕྱྗེ་མ་བརྒྱར། །རླིག་བྱེྗེད་མཁས་གྲུབ་གདངོ་ལྔའིྱི་དབང་

པོ་ཡིྱིས། །ཡིོན་ཏན་རྩོལ་རྫོོགས་ཐབས་ལ་འིབད་འིདྱི་མཚར། །རྱིག་

གཞུང་པར་དུ་བཀོད་པའིྱི་འིདུ་བྱེྗེད་ཀྱྱིས། །རལ་གྲེྱི་རྣོན་པོས་སྲོྱིད་པའིྱི་དྲ་

བ་ཀུན། །དུམ་བུར་བཅོད་3དྗེ་ཐར་པའིྱི་ཁང་བཟོང་དུ། །མྱུར་བར་བགྲེདོ་

ཐབས་འིདུན་མའིྱི་ཡིང་རྩོྗེར་སོན། །རྒྱུ་སྦྱོར་མཛོད་པ་བློོ་བཟོང་ལྗེགས་

བཤད་དང་། །དྗེ་གྲེོགས་དགྗེ་སློོང་ཀུན་བཟོང་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། །དམ་

པའིྱི་མགོན་གྱིྱི་འིབྲེལ་མྗེད་རྗྗེས་འིཛིན་ཅོྱིང་། །གསུང་བཟོང་བདུད་རྩོྱིའིྱི་

དཔལ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤོག །དྗེ་ཡིྱི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་བགྲེོད་པ་ཀུན། །རབ་

རྫོགོས་སྐུ་བཞྱིའིྱི་ག་ོའིཕང་མངནོ་གྱུར་ཏྗེ། །མཐའི་དག་འིགྲེ་ོའིདྱི་ག་ོའིཕང་

དྗེ་ཉིྱིད་ལ། །འིགོད་པའིྱི་རྣམ་འིདྲྗེན་དཔའི་བོར་འིགྱུར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་

སྲོས་བཅོས་ཐུགས་རྗྗེའིྱི་བྱེྱིན་རླིབས་དང་། །རྒྱུ་འིབྲེས་རྟོྗེན་འིབྲེྗེལ་བསླུ་

1 ག་༤༢་བ་༣་པ། པ་༤༢་ན་༢་པའིྱི།

2 ག་༤༢་བ་༣་བུམ། པ་༤༢་ན་༥་འིབུམ།

3 ག་༤༢་བ་༤་གཅོད། པ་༤༢་ན་༥་བཅོད།



མཉིན་བྱེའིྱི་དབང་པའོི་ིཟུར་བཀལོ།
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མྗེད་བདྗེན་པའིྱི་མཐུས། །ཡིྱིད་ལ་བསམ་པའིྱི་རྗེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་

གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅོྱིག །ཅོྗེས་ཚད་མའིྱི་གཞུང་ལུགས་

པར་དུ་བཀོད་པའིྱི་དགྗེ་བསྔོའི་ིསྨོོན་ཚིག་འིདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས། 

མཛདོ་པ་བློ་ོབཟོང་ལྗེགས་བཤད་དང་། ཞབས་གྲེས་དགྗེ་སློངོ་ཀུན་བཟོང་

རྒྱལ་མཚན་གཉིྱིས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའིྱི་དགྗེ་སློོང་བློོ་བཟོང་དཔལ་

ལྡན་བསྟེན་པའིྱི་ཉིྱི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟོང་པོས་སྦྱར་

བའི།ོ། །།

ཞྗེས་རྒྱས་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྗྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱྱི་

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའི་ིགསུང་རྒྱུན་ལྗེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

འིདྱི་ཉིྱིད་སྔོན་ཆད་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལྗེ་ཚན་བཞྱི་པར་དུ་འིཁོད་པ་ཞྱིག་

མྱི་འིདུག་པར་བརྟོྗེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིྱི་སྤྱིྱི་གཟུགས། རྱིགས་

དང་དཀྱྱིལ་འིཁོར་ཀུན་གྱིྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗྗེ་འིཆང་ཆྗེན་པོ་ཡིོངས་རྫོོགས་

བསྟེན་པའིྱི་བདག་པོ་བཀའི་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའི་

བ་ཡིོངས་འིཛིན་ཁྲིྱི་ཆྗེན་ངག་དབང་སྙེན་གྲེགས་དཔལ་བཟོང་པོ་དྗེ་ཉིྱིད་

ཀྱྱིས་འིདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་པར་དུ་བསྒྲུབ་ན་བསྟེན་རྒྱུན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པར་

དགོངས་པ་ལྟར། མཛོད་པ་བློོ་བཟོང་ལྗེགས་བཤད་ཀྱྱིས་དམ་པ་དྗེ་ཉིྱིད་

ཀྱྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོོགས་ཕྱྱིར་དང་ཆོས་སྦྱྱིན་འིཛད་པ་མྗེད་པ་རྒྱ་ཆྗེར་

སྤེྗེལ་སློད་དུ། སྗེར་བྱེྗེས་དགྗེ་བཤྗེས་བདུན་ཙམ་གྱིྱིས་དམ་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

ཕྱག་དཔྗེ་དང་། དཔྗེ་དག་པ་ཁ་ཤས་ག་ོབསྡུར་དཔྱད་ཞུས་ནན་ཏན་ཡིང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

488

ཡིང་བགྱིྱིས་ཏྗེ། ཞུས་དག་བྲེྱིས་བརྐསོ་སགོས་ནས་ལྷག་ཆད་ནརོ་འིཁྲུལ་

གྱིྱི་དྲྱི་མས་མ་བསློད་པའི།ོ། །།
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༄༅། །རྗ་ེབཙུན་དམ་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པསོ་ 

མཛོད་པའ་ིའབྲས་རྟོགོ་གཉསི་པ་དང་གསུམ་པའ་ི 

མཐའ་དཔྱོདོ་བཞུགས་ས།ོ །

དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་

བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

ཚད་མ་མདོར།1ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །དྗེ་ཡིྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་

ངྗེས། །ཞྗེས་དང་། རང་འིགྲེྗེལ་ལས།2འིདྱིར་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་སུ་སྣོང་

བར་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། རང་སྣོང་བ་དང་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བའི།ོ །སྣོང་བ་གཉིྱིས་ལས་གང་

རང་རྱིག་པ་དྗེ་ནྱི་འིབྲེས་བུར་འིགྱུར་རོ། །དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་ངོ་བོ་

ལས་དོན་ངྗེས། །གང་གྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་ཡུལ་དང་བཅོས་པ་དོན་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་

ཚ་ེདྗེ་དང་རྗྗེས་སུ་མཐུན་པའིྱི་རང་རྱིག་པ་འིདདོ་པའིམ་མྱི་འིདདོ་པའིྱི་དནོ་

རྟོགོས་པར་བྱེྗེད། ཅོྗེས་3གསུངས། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ།  སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་།  ཚད་མ་མད།ོ  ༤་༨། 

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ།  སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་།  རང་འིགྲེྗེལ།  ༦༢་༡།

3 ག་༡་ན་༣་ཞྗེས།  བ་༢་ན་༡་ཞྗེས། པ་༡་ན་༤་ཞྗེས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གཉིྱིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤེོང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། མཁས་པ་ཁ་

ཅོྱིག །འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ན། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་

དགོས་ཏྗེ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། ཞྗེས་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་

རྱིག་མཚན་ཉིྱིད་པ་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། འིདྱིར་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་

སུ་སྣོང་བ་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། རང་སྣོང་བ་དང་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བའི།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་རང་སྣོང་

དྗེ་རང་རྱིག་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིར་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བ་

སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། རང་སྣོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བའི།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་འིགྲེྗེལ་པ་

འིདྱི། རྟོོག་གྗེ་འིབར་བར་རང་རྱིག་འིགོག་པའིྱི་ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་ནས་

རང་རྱིག་བཀག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྟོོག་གྗེ་འིབར་བ་ལས།1སྗེམས་ཙམ་པས་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་སུ་སྣོང་སྟེྗེ། རང་སྣོང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣོང་

བའི།ོ །ཡུལ་དུ་སྣོང་བའིྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པར་གྱུར་

ནས། རང་སྣོང་བའིྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་

ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིང་ཡིྱིན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་

པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༨། དབུ་མ་ཛ།  སློབོ་དཔནོ་ལྗེགས་ལྡན་འིབྱེྗེད།  རྟོགོ་གྗེ་འིབར་བ།  ༤༩༩་ ༡༨།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཡིོད་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་

ཡིྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །འིབྲེས་རྟོོག་

གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་

གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིང་ཡིྱིན། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་

པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་འིབུད། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། འིཐད་ལྡན་ལས།1ཡིང་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གྱིྱི་ཚུལ་ལ་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་

པར་འིཇིོག་པ་གཉིྱིས་པ། དོན་ནྱི་གཞལ་བྱེ། གཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 

བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུའི་ོཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། སྔར་འིབྲེས་བུ་འིདྱི་ལྟར་

རྣམ་པར་གཞག་པའིྱི་འིཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

དང་། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་ཡིང་སྒྲི་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་

བུ་ཡིང་ཡིྱིན། རང་རྱིག་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་ཐལ། ཡིང་

ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་མཚན་ཉིྱིད་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༡༠༤། ཚད་མ་ཛ།ེ  སློབོ་དཔནོ་ཆསོ་མཆགོ  འིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བའིམ་

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༡༡༢༡་༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག  གཞུང་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་དང་གསུམ་

པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འིཛིན་གྱིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་

པོ་ཁས། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འིགྲེྗེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློོ་

ལས།1དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་དོན་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་ལྟ་བར་ངྗེས་པར་བྱེ་བར་ནུས་པ་

མ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་དགོངས་པས། ཕྱྱི་རོལ་དང་གཅོྱིག་ཤོས་ཀྱྱི་ཕྱོགས་དག་

ལ་མདོ་2ཅོྱིག་ཁོ་ནས་འིབྲེས་བུའིྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེྗེད་པར་

བཞྗེད་པས་གསུངས་པ་ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིདྱིར་འིབྲེས་བུ། ཞྗེས་པ་སྟེྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་གཞུང་དྗེ་

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་འིབྲེས་བུ་ངོས་

འིཛིན་གྱིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་

གསུམ་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་འིབྲེས་བུ་ངོས་འིཛིན་གྱིྱི་གཞུང་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིབྲེས་

རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལ་

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། རྟོོག་པའིྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅོྱིང་། །ཟོབ་

ཅོྱིང་རྒྱ་ཆྗེའིྱི་སྐུ་མངའི་བ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱི། མངོན་སུམ་ལྗེའུའིྱི་

གཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མངོན་སུམ་ལྗེའུའིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟེོན་པའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༡༠༨། ཚད་མ་ཡིྗེ།  སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་དབང་བློ།ོ ཀུན་བཏུས་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༧༨་༧།

2 ག་༢་བ་༦་མད་ོགཅོྱིག  པ་༣་ན་༡་མདགོ་ཅོྱིག  བ་༣་ན་༣་མད།ོ



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་སངོ་། འིདདོ་ན། དྗེ་རང་དནོ་ལྗེའུའིྱི་གཞུང་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་རང་དནོ་ལྗེའུའིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟེནོ་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་སངོ་། འིདདོ་ན། དྗེ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། དྗེ་མངནོ་སུམ་

ལྗེའུའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ལྗེའུ་

དང་པ་ོགསུམ་ཀའིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟེོན་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་

ཁྱབ་ན། དྗེ་ལྗེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྗེའུ་དང་

པ་ོགསུམ་ཀའིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟེནོ་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

སྔར་ལྟར་སངོ་། གངོ་གྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས།1ངག་འིདྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཀྱྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིྱིན་ཏྗེ་རྟོོག་

གྗེའིྱི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡིོད་པ། རྱིགས་སྒོོར། མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རྗྗེས་

སུ་དཔག །ལྟར་སྣོང་བཅོས་པ་བདག་རྱིག་བྱེྗེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་སུན་

འིབྱེྱིན་ངག །ལྟར་སྣོང་བཅོས་པ་གཞན་རྟོོགས་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་ངྗེས་པའིྱི་ཐབས་དང་། ངྗེས་ནས་གཞན་རྗྗེས་2སུ་

འིཛནི་པའིྱི་ཐབས་གཉིྱིས་སུ་འིདུས་པ་སྔ་མ་ལྗེའུ་དང་པ་ོགསུམ་དང་། ཕྱྱི་

མ་བཞྱི་པས་སྟེོན་ཅོྱིང་དྗེ་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིྱིས་དང་། 

ཕྱྱི་མ་ཕྱྗེད་དང་གཉིྱིས་ཀྱྱིས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ཆ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།  ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།  ༧་༣།

2 ག་༣་བ་༡་གཞན་གྱིྱིས་ངྗེས་སུ་འིཇུག་པའིྱི།  བ་༣་བ་༤་གཞན་གྱིྱིས་ངྗེས་སུ་འིཇུག་པའིྱི།  པ་༣་བ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ན། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་ཐད་ཀྱྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1རྣམ་རྱིག་པའིྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིདྱི་ལྟར་

བྱེ་སྟེྗེ། རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་རྱིག་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་

གཞལ་བྱེ། སྒྲིོ་འིདོགས་གསར་དུ་གཅོོད་པའིྱི་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་

རྱིག་ཚད་མ་འིབྲེས་བུའི།ོ །ཞྗེས་བཤད་ཅོྱིང་།2དྗེའིྱི་ཚེ་གཞན་རྱིག་མྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། །རང་ཉིྱིད་རྱིག་པ་འིབྲེས་བུར་འིདོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་རྣམ་

ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་ལས།3ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་

གཞལ་བྱེ། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་འིབྲེས་བུའི།ོ །ཞྗེས་བཤད་ནས། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་

པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།4གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་

ན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་རྱིག་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ཆ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།  ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།  ༥༧༩་༣།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ།  དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས།  ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས། ༦༤༢་༡༠།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ཇི།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།  རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན།  ༢༥༨་༡།

4 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།   གསུང་འིབུམ་ཆ།   རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།   ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།   ༥༧༩་༢།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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པ་འིབྲེས་བུའི་ོཞྗེས་པར་གནས་ཏྗེ། སྔར་བསྟེན་པ་རྣམས་དབང་མངནོ་གྱིྱི་

གཟུང་འིཛནི་རྫོས་གཞན་འིགགོ་པ་ཤ་སྟེག་ཏུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཤད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་དངསོ་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེའིྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་

ཡིྱིན་ནོ། །ཊཱིྱིཀྐ་གཉིྱིས་ཀར་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་སྔར་ལྟར་གསུངས་

པ་ནྱི། དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་སྗེམས་

ཙམ་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་འིཕངས་པ་

ལ་དགངོས་ས།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཚད་མ་མདརོ།1ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་

དང་། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་བར། འིདྱིར་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བ་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། རང་

སྣོང་བ་དང་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བའི།ོ །སྣོང་བ་གཉིྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དྗེ་

ནྱི་འིབྲེས་བུར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། རྩོ་འིགྲེྗེལ་དྗེ་རྣམས་

ཀྱྱི་དོན། བསྟེན་བཅོོས་འིདྱིར། དོན་རྱིག་གང་ཡིྱིན་ཞྗེས་པ་ནས། མྱོོང་བ་

ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། གཉིྱིས་པ། འིབྲེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ།  སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་།  ཚད་མ་མད།ོ  ༤་༨།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། དྗེའིྱི་ང་ོབ་ོ

ལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་པར།1གང་གྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་ཡུལ་

དང་བཅོས་པ་དོན་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེ་བསྟེན་

བཅོོས་འིདྱིར། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་པ་ནས། དོན་རྱིག་

པར་ནྱི་འིགྱུར་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས་འིཆད། ཅོྗེས་གསུངས། དྗེ་

མྱི་འིཐད་དྗེ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་

རྱིག་མཚན་ཉིྱིད་པ་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་

སྟེྗེ། །ཞྗེས་པས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་

བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན། དྗེའིྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་པས་

གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དངསོ་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་

བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། གཞུང་དྗེ་འིབྲེས་རྟོགོ་

གཉིྱིས་པ་དང་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འིཛིན་

པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དྗེའིྱི་ང་ོབ་ོལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་དྗེ། ཡིང་

ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཆད་པའིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེྗེད། གཞུང་འིགོ་

མས་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་བཞག་དངསོ་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོ

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློ།ོ  ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༨༩་༤།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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བོར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་

སྟེྗེ། །དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡིྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་

འིཐད་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །རང་རྱིག་འིབྲེས་

བུ་ཡིྱིན་པར་འིདོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་མཚན་ཉིྱིད་པ་ལ་

བྱེྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་རང་

རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་མཚན་ཉིྱིད་པ་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འིདོད་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པར་

བཤད། །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། འིབྲེས་རྟོགོ་གསུམ་པའིྱི་དངསོ་ཀྱྱི་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིང་ཡིྱིན། རང་རྱིག་ཀྱང་1ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དོན་

རྱིག་གང་ཡིྱིན་ཞྗེས་པ་ནས། མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་བར་

གྱིྱིས། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱིས་བསྟེན་

པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེྗེད་

ཅོྱིང་། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུའིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་པ་ནས། དོན་རྱིག་པར་ནྱི་

གྱུར་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས། དྗེ་ཡིྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་

1 ག་༤་བ་༥་ཡིང་།   བ་༥་ན་༥་ཡིང་།   པ་༥་ན་༤་ཡིང་།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་གཞུང་གྱིས་བསྟེན་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དྗེ་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཁྱད་པར་འིཐད་པར་ཐལ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་

ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་ཕྱྱི་འིགྲེྗེལ་དུ་ལྷ་དབང་བློོ་ལས།1དྗེས་ནྱི་

གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བའིྱི་ཤྗེས་པ་སྐྱེྗེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནས་བརྩོམས་

ཏྗེ། རང་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་བར་དྗེ་རྣམས་རྣམ་

པར་བཤད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

དྗེ་2ལྟར་ན། གཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་ནྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། བདག་

ཉིྱིད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ལ་འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་

པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ལྟར་ན། དོན་མྗེད་པ་ལ་འིབྲེས་བུའིྱི་རྟོོག་པ་ནྱི་

གཅོྱིག་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། དོན་རྱིག་པར་ནྱི་འིགྱུར་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་

པའིྱི་ཕྱྱི་འིགྲེྗེལ་དུ་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུའིྱི་རྟོོག་པ་འིདྱི་

བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕྱྱི་དོན་

བཀག་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ལ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིོད་

པའིྱི་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དྗེ་མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་

བུ་ཡིྱིན། ཞྗེས་པ་ཡིན་གྱིྱིས་བཤད་ནས་དོན་རྱིག་པར་ནྱི་འིགྱུར་བ་ཡིྱིན། 

ཞྗེས་སོགས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཆད་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློ།ོ  རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༣༩་༡༨།

2 ག༥་ན་༡དྗེ་དྗེ་ལྟར།  བ་༥་བ་༢དྗེ་དྗེ་ལྟར།  པ་༥་བ་༡་དྗེ་དྗེ་ལྟར།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།

499

ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་1ལ། འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོ

བོར་གྱུར་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དྗེར་གྱུར་

པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེ། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་བདག་རྐྱེྗེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅོན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེས་པའིྱི་དྗེའིྱི་

རྣམ་པར་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་རྟོོག་པ་དང་བྲེལ་ཞྱིང་བག་ཆགས་བརྟོན་བྱུང་

གྱི་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བ་ཚད་མ། དྗེ་དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་དབང་མངནོ་གྱིྱི་

ཚད་མ་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པ་ོདངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་དབང་མངོན་གྱིྱི་ཚད་མ་གཞལ་

བྱེ། དྗེ་མྱོོང་བྱེྗེད་ཀྱྱི་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དྗེ་མྱོོང་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རང་རྱིག་འིབྲེས་

བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་ཡིྱིན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིང་ན་རང་རྱིག་

འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། ཡིང་

ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། དྗེས་ན་གཞན་

རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པས་འིཆད། དྗེའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་

པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་

1 ག༥་ན་༤་བཞག །བ་༥་བ་༦་གཞག །པ་༥་བ་༥་བཞག །



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

500

གཉིྱིས་ཡིདོ། །ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། 

དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པར་

འིདོད། །ཅོྗེས་1པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་

རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞུང་དྗེས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་

གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན་སོང་། ཡིང་ན་རང་རྱིག་

འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་

དྗེ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་

སོང་། གཞུང་དྗེས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་མ་བསྟེན་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་མྱོོང་བ་ཡིྱིན་ན། རང་རྱིག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

གཞུང་དྗེས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རང་

ཉིྱིད་ཉིམས་མྱོོང་འིབྲེས་ཡིྱིན་རྱིགས། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་

སུ་བསྟེན་པའིྱི་མྱོོང་བ་ཡིྱིན་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

1 ག་༥་བ་༢་ཞྗེས།  བ་༦་ན་༦་ཅོྗེས།  པ་༦་ན༥་ཞྗེས།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།

501

གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

འིབྲེས་བུ་ཡིང་ཡིྱིན། རང་རྱིག་ཀྱང་1ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་ཐལ་

ལ།ོ །འིདདོ་མྱི་ནུས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་

དྗེས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དང་

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་

ཀ་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པར་ཐལ། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་སྔ་མ་དྗེ་ཡིང་གཞུང་དྗེའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱྱི་མ་དྗེ་ཡིང་

གཞུང་དྗེའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། གཞུང་དྗེའིྱི་སྐབས་ནས་དངསོ་སུ་

བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞུང་དྗེས་འིབྲེས་རྟོགོ་

གཉིྱིས་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་

བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། གཞུང་དྗེའིྱི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། གཞུང་དྗེས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། འིདདོ་ན། ནང་འིགལ། 

1 ག་༥་བ་༦་ཡིང་།  བ་༦་བ་༤་ཡིང་།  པ་༦་བ་༣་ཡིང་།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཁ་ོན་རྗེ། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་

པས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་གཞན་རྱིག་

གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་ཤུགས་ལ། སྔར་

བཤད་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིདོ། །ཅོྗེས་པ་ནས། མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་

ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱི་གཞུང་འིདྱི་རྣམས། ཡིང་ན་རང་

རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པ་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་ཚིག་དོན་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་རྩོ་འིགྲེྗེལ་

གྱིྱིས་1འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དངསོ་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་བྱེས་ནས་བསྟེན། འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་

རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་

མ་བསྟེན་པ་གང་ཞྱིག །གཞུང་འིདྱིས་2འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་རང་རྱིག་

གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་རྣམས་ཁས། འིདདོ་ན། ལྷ་དབང་བློ་ོལས།3དྗེས་ན་གཉིྱིས་

སུ་སྣོང་བ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཤྗེས་པ་སྐྱེྗེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞྗེས་བྱེ་བ་ནས་བརྩོམས་4ཏྗེ། 

1 ག་༦་ན་༥་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི།  པ་༧་ན་༤་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི།  བ་༧་ན་༦་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི།

2 ག་༦་ན་༦་གཞུང་འིདྱི།  པ་༧་ན༦་གཞུང་འིདྱི།  བ་༧་ན་༧་གཞུང་འིདྱི།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློ།ོ  རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༣༩་༡༨།

4 ག༦་ན་༧རྩོམས།  བ་༧་བ་༢རྩོམས།  པ་༧་ན་༧་རྩོམས།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རང་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་བར་དྗེ་རྣམས་རྣམ་པར་

བཤད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པར་འིདོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་

སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་དང་རང་

རྱིག་མཚན་ཉིྱིད་པ་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་1རྱིགས་པར་ཐལ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་

འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་ལ་

རང་རྱིག་མཚན་ཉིྱིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གཞུང་དྗེའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དང་། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་རྱིགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། རྩོ་བར་འིདོད་ན། གཞུང་དྗེའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོ

བོར་གྱུར་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིོད་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་དངསོ། 

གཞན་ཡིང་། སྣོང་བ་གཉིྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དྗེ་ནྱི་འིབྲེས་

བུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་དྗེའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 

གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་རྱིགས་པར་

ཐལ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

1 ག༦་བ་༡་བྱེྗེད།  བ་༧་བ་༣བྱེྗེད།  པ་༧་བ་༡་བྱེྗེད།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་

ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དང་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་རྱིགས་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ཞྗེས་

པ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དོན་འིགྲེྗེལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་

གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚགི་དནོ་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་གཞུང་

གཅོྱིག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱིས། 

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་

བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེྗེད། བྱེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེྗེད་པར་ཐལ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་

ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་མྱོོང་བ་

དྗེ་རང་རྱིག་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་

དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།

505

འིཛིན་རྣམ་གྱིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། གཞུང་དྗེའིྱི་དོན་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། 

འིདྱིའིྱི་ལན་ལ་མཁས་པའིྱི་དབང་པ་ོཁ་ཅོྱིག །དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་གཟུང་རྣམ་དང་འིཛིན་རྣམ་

གྱིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ལ་མྱི་བྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་

དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱི་སྟེྗེང་ན་སྣོང་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། དྗེའིྱི་སྟེྗེང་ན་

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྣོང་བ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བ་གཉིྱིས་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གང་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་དནོ་ནྱི། ཚུར་མཐངོ་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛནི་དབང་པའོི་ིམངནོ་སུམ་གྱིྱི་སྟེྗེང་ན་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

ཀྱྱི་སྣོང་བ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་

དུ་སྣོང་བའིྱི་གཟུང་རྣམ་རང་རྱིག་གྱིས་མྱོོང་ཞྱིང་། རྗྗེས་ཀྱྱི་རྟོོག་པས་དྲན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། །མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ནྱི། ཕྱྱི་རོལ་

དནོ་གྱིྱི་སྣོང་བ་དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྣོང་བ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣོང་བ་ལྟར་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ལྟར་ཡིང་། ལྷ་དབང་བློ་ོལས།1དྗེ་ལྟར་ཕྱྱི་རལོ་ཡིན་གར་བ་མྗེད་པ་དྗེའིྱི་

ཕྱྱིར་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་ལ་མ་རྱིག་པས་བསློད་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། ཡུལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློ།ོ  རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ།  ༥༣༩་༡༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའིྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་

ནོ། །གང་ཞྱིག་དྗེ་ལྟར་ཉིམས་མྱོོང་དང་། །ཇིྱི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞྱིན་དུ་དྲན་

པའིྱི་དུས་ན་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་སྣོང་བ་ཉིྱིད་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟར་

ན་གཞན་མྱོོང་བ་ནྱི་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིའིྱི་རྣམ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའིྱི་

མྱོོང་བ་ཉིྱིད་དྗེ་རང་རྱིག་པ་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ནྱི་

གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བའིྱི་ཤྗེས་པ་སྐྱེྗེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནས་བརྩོམས་

ཏྗེ་རང་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་བར་དྗེ་རྣམ་པར་བཤད་

པ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཡིྱིན་ནའིང་རྗེ་ཞྱིག་དཔྱད་ན། ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་

དྗེས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་སྣོང་བའིྱི་སྣོང་བ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་

གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་སྣོང་བའིྱི་སྣོང་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་པར་དྲན་པ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་ཅོྗེས་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་ན་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྣོང་

བ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྱིྱི་སྣོང་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་པར་བསྟེན། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་

ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པས། སྣོང་བ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་རྟོོགས་ཀྱྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་

རྱིགས་པ་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རྟོགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེྗེ། གང་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྟར་མྱོོང་བ་དང་། །དྲན་པ་འིདྱི་ཡིྱི་

རྣམ་པ་གཉིྱིས། །ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་

དྗེས་དྗེ་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་སྣོང་བར་དྲན་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་དྲན་པའིྱི་དྲནཤྗེས་དྗེས་དྗེ་ལ་ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་སྣོང་བར་རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཚུར་མཐངོ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛནི་

དབང་མངོན་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་སྣོང་བར་

རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། འིདོད་པ་གང་

ཞྱིག །མདོ་སྡེྗེ་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་

མ་འིཁྲུལ་བའིྱི་ཤྗེས་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ཚུར་མཐངོ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛནི་དབང་མངནོ་ལ་

གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་སྣོང་བར་ཐལ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་པ་དང་། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་

དནོ་འིཆད་ཚུལ་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ལ་གཟུགས་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་

དུ་མྱི་སྣོང་བར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། ཁྱདོ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་

གཟུགས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་མྱི་སྣོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཕྱྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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འིདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣོང་

བའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་

གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་སྣོང་བར་ཐལ། དྗེ་ལ་གཟུགས་ཤྗེས་

པའིྱི་རྫོས་སུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་རྫོས་ཡིྱིན་

པ་ལ་སྒྲུབ་འིཇུག་མངོན་སུམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་

འིཇུག་པའིྱི་མངོན་སུམ་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཤྗེས་

པའིྱི་རྫོས་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་

བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། གཟུགས་འིཛནི་དབང་

མངོན་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྒྲུབ་པས་འིཇུག་

པའིྱི་མངོན་སུམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འིཇུག་པའིྱི་

མངནོ་སུམ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་འིཛནི་དབང་མངནོ་གཉིྱིས་

ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ལྷན་ཅོྱིག་དམྱིགས་

ངྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྔར་གྱིྱི་ལྷ་དབང་བློོའི་ིའིགྲེྗེལ་པ་དང་། དྗེ་ཕྱྱིར་

གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི། མ་རྱིག་པས་

བསློད་པའིྱི་དབང་གྱིས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་

མངོན་གྱིྱི་སྣོང་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པ་ོདངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚུལ་དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་

པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ཡིོད་པར་རང་རྱིག་གྱིས་རྟོོགས་ཤྱིང་དྲན་

ཤྗེས་ཀྱྱིས་དྲན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་ནྱི། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་

ཡིོད། །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དོན་ཡིྱིན། ཚུལ་གཉིྱིས་

པོ་དྗེའིྱི་ནང་ནས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཏྗེ། སྔོན་འིཛིན་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་

སྔནོ་པ་ོརྱིག །ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔནོ་པ་ོམ་རྱིག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་

ནྱི། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པ་རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཞྗེས་

གསུངས། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་གྱིྱི་སྣོང་ངོར་

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

ཡིོད་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་སྣོང་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚུལ་དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་

ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་

མ་སྣོང་བར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དབང་མངནོ་ལ་ཁ་ོརང་སྣོང་བར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་

དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིོད་པ་དྲན་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྲན་པའིྱི་དྲན་

ཤྗེས་དྗེས་སྔར་བཤད་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡིོད་པར་དྲན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་དོན་གྱིྱི་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན། འིདོད་ན། དྗེས་དྗེ་ཡིོད་པར་རྟོོགས་

པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་ཡིོད་པར་དྲན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མདོ་སྡེྗེ་

པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མ་ཡིོད་པར་རྟོོགས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དོན་བསྡུ་

ན་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་

མ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་དང་རྗྗེས་དཔག་འིཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་

མྗེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་དྲན་

པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དྗེས་སྔར་བཤད་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡིོད་པར་དྲན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཊཱིྱིཀྐའིྱི་རྗྗེས་འིབྲེང་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་

ཡིྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིདོ། །ཅོྗེས་པ་ནས། མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་

འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱི་གཞུང་འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་རྱིག་གྱི་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེྗེད། ཅོྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ཡིང་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱེ། དྗེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་འིཛིན་རྣམ་

ཚད་མ་དྗེ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའིྱི་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྣོང་བ་གཉིྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དྗེ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་

ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྟེྗེ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་དྗེ་འིགྲེྗེལ་པ་

འིདྱིའིྱི་ཚིག་དོན་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཕྱྱིར་

གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིདོ། །ཅོྗེས་པའིྱི་གཞུང་དྗེ་འིདྱིར་ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉིྱིས་

སུ་སྣོང་བ་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། རང་སྣོང་བ་དང་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བའི་ོཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དོན་

འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚིག་དོན་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་

བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་དངསོ་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་
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སྟེྗེ། སྣོང་བ་གཉིྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དྗེ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

པའིྱི་འིགྲེྗེལ་པ་འིདྱི། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་ཚགི་དནོ་

འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་འིགྲེྗེལ་བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདདོ་མྱི་ནུས་ས།ོ །

ཁོ་ན་རྗེ། མཐོང་བའིྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲེལ་བ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་ཡིྱིན་ན། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་

ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་

གྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་ཡིྱིན་ན། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོ

བོ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སོང་། འིདོད་ན། ལྷན་ཅོྱིག་དམྱིགས་

ངྗེས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འིཛིན་རྫོས་གཞན་མ་ཡིྱིན་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྟེྗེ། གཞུང་དྗེས་དྗེ་འིདྲའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་

བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞུང་དྗེའིྱི་བསྟེན་དོན་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་

བར་འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། མངོན་སུམ་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབ་ོཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མངོན་སུམ་ལྗེའུས་རྟོགས་ཡིང་

དག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 
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འིདོད་ན། མངོན་སུམ་ལྗེའུ་དང་རང་དོན་ལྗེའུ་ལ་ཟློས་སྐྱེོན་ཡིོད་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། འིདྱི་འིགོག་ཚུལ་གོང་དུ་

རྒྱས་པར་བཤད་ཟོྱིན་ཏ།ོ །

རྱིགས་གཏྗེར་གྱིྱི་རྗྗེས་འིབྲེང་ཁ་ཅོྱིག །སྔོན་པོར་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིྱི་

གཞྱི་སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་གཞལ་བྱེ། བག་ཆགས་བརྟོན་པའིྱི་དབང་གྱིས་

སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣོང་བ་ལ་འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པར་སོང་

བ་1ཤྗེས་པ་ཚད་མ། སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣོང་བ་ལ་རང་

རྱིག་བཏགས་པ་བ་ལ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

འིདྱི། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན། སྔོན་པོར་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིྱི་གཞྱི་སྔོན་

པོའི་ིརྣམ་པ་གཞལ་བྱེར་འིཇིོག་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། སྔོར་སྣོང་དབང་

ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣོང་བ་དྗེ་སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་དང་། དྗེ་

སྔརོ་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་རྣམ་གང་ཞྱིག །དྗེ་འིཛནི་པའིྱི་རྟོགོ་པས་དྗེ་

ལ་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། 

ཕྱྱི་དོན་ལྐོོག་ན་མ་ོཡིོད་པར་ཐལ། སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣོང་

བ་ལས་མ་གཏགོས་པའིྱི་སྔནོ་པ་ོཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། སྔནོ་པ་ོཡིདོ། 

སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣོང་བ་སྔོན་པོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིྱིན་པའིྱི་

1 ག་༡༠་ན་༣་སངོ་བའིྱི།  པ་༡༢་ན་༤་སངོ་བ།  བ་༡༢་བ་༡་སངོ་བའིྱི།
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ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། དྗེ་བཞྱིན་དུ། བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣོང་

བ་བུམ་འིཛིན་རྟོོག་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། ཤྗེས་བྱེ་འིཛིན་པའིྱི་རྟོོག་པ་ལ་

ཤྗེས་བྱེར་སྣོང་བ་ཤྗེས་བྱེ་འིཛིན་པའིྱི་རྟོོག་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བཀག་ཟོྱིན། 

གཞན་ཡིང་། སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་དྗེ་སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་

པོར་སྣོང་བ་འིཛིན་རྣམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེར་

འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། འིཛིན་རྣམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། རང་རྱིག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱྱི་རྩོ་བའིྱི་གྲུབ་མཐའི་ལ་གཟུགས་སྒྲི་

ཤྗེས་པར་ཁས་ལྗེན་པ་དང་ནང་འིགལ་ཡིོད་དྗེ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་

བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་

རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་ལྟར་

ན་གཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་ནྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། བདག་ཉིྱིད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ལ། འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པ་

དྗེ་ལྟར་ན་དོན་མྗེད་པ་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འིདྱི་ནྱི་གཅོྱིག་ཡིྱིན་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རང་རྱིག་

བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་དྗེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྔོན་པོ་དྗེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་

པ་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བསལ་བ་རྣམས་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་སོང་། སྔོན་པོ་དྗེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་གཟུང་རྣམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་གཞན་རྱིག་གྱི་

ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས།  

གཞན་ཡིང་། སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣོང་བ་དྗེ་གཟུང་

རྣམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་

ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་ནྱི་གཞལ་

བྱེ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་གཟུང་

རྣམ་དྗེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་ཁས། 

དང་པོ་སོང་ཞྱིང་དོན་གྱིྱིས་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན། དྗེར་ཐལ། སྔོན་པོར་སྒྲིོ་

འིདོགས་པའིྱི་གཞྱིའིྱི་སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེ་སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དང་པ་ོདངསོ། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གཞན་ཡིང་། སྔོན་པོར་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིྱི་གཞྱིའིྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱོད་མད་ོསྡེྗེ་པས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་

ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་འིཐད་ལྡན་ལས་བཤད་

ད།ོ །འིདདོ་ན། སྗེམས་ཙམ་པས་དྗེ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀས་

སྔནོ་པརོ་ཁས་ལྗེན་པ་གང་ཞྱིག་འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་དྗེ་སྔོར་སྣོང་དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་

པོར་སྣོང་བ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་

རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པ་གང་ཞྱིག །སྔོར་སྣོང་དབང་

ཤྗེས་ལ་སྔནོ་པརོ་སྣོང་བ་དྗེ་དྗེའིྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། 

རང་གྱི་འིཛིན་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་

ཐལ། ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའི་ལ་དངོས། སྔོར་སྣོང་

དབང་ཤྗེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣོང་བ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅོན། 

མད་ོསྡེྗེ་པས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། མད་ོསྡེྗེ་པས་རང་རྱིག་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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བཏགས་པ་བ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱེ། འིཛནི་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་འིབྲེས་

བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་

དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་

ཟོྗེར་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་མད་ོསྗེམས་

གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བློངས་པར་བྱེ་བའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་དངསོ་

ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། འིདྱི་ནྱི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེ། །ཞྗེས་པ་མྱི་

འིཐད་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་རྱིག་པའིྱི་སྔོན་

འིཛིན་གཞལ་བྱེ། སྒྲིོ་འིདོགས་གསར་དུ་གཅོོད་ནུས་ཀྱྱི་འིཛིན་རྣམ་ཚད་

མ། རང་རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། མདོ་

སྗེམས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། 

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་མྱོོང་བ་དྗེ་རང་རྱིག་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

གངོ་དུ་བཀག་ཟོྱིན། 

ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་

གཞལ་བྱེ། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་ཚད་མ་

འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་

པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལའིང་། དགག་པ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱེ་ཞྱིང་། སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་

ཅོན། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་འིཛིན་རྣམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་རྱིག་ཚད་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྣམ་ངྗེས་ཀྱྱི་ཊཱིྱིཀྐར་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་གཉིྱིས་གསུངས་པ་ནྱི། དྗེས་ན་རང་རྱིག་མྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པས་ཤུགས་ལ་འིཕངས་པའིྱི་རྣམ་རྱིག་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ངསོ་བཟུང་བ་ཡིྱིན་པར་གསལ་ལ།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱེ། རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་ཆོས་

ཅོན། རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་

ན། དྗེའིྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱི་

དངོས་ཡུལ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དངོས་མྗེད་ཡིྱིན་ན་ཚུར་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱི་དངོས་ཡུལ་

མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཟོྗེར་ན་རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་1པ་ལ། བཤད་བྱེ་འིཆད་བྱེྗེད་སྦྱར་

བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་

གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། མདོ་དོན་རྱིགས་པའིྱི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་དང་། མདོ་

དོན་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། དོན་རྱིག་གང་

ཡིྱིན། ཞྗེས་པ་ནས། རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པར་བཤད། །ཅོྗེས་པའིྱི་

བར་གྱིྱིས། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་2རྩོ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་མད་ོ

1 ག༡༢་ན་༦བཞག   བ་༡༥་བ་༢གཞག  པ་༡༥་ན་༤་བཞག

2 ག་༡༢་བ་༡་ཞྗེས་བ།  པ་༡༥་ན་༦་ཞྗེས་པ།  བ་༡༥་བ་༤་ཞྗེས་པ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

520

དོན་རྱིགས་པའིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད། གལ་ཏྗེ་ཕྱྱི་རོལ་མྱོོང་གྱུར་ན། །ཉིྗེས་པ་

ཅོྱི་ཡིདོ་ཅོྱི་ཡིང་མྗེད། །ཅོྗེས་པ་ནས། ཕྱྱི་རལོ་དནོ་ལྟསོ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་

པའིྱི་བར་གྱིྱིས། དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་ང་ོབ་ོལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་པའིྱི་

1རྩོ་འིགྲེྗེལ་རྱིགས་པའིྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད་པ་ལ། དམ་བཅོའི་

ངོས་འིཛིན་གྱིྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེྗེད་

ངོས་འིཛིན་གྱིྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་

ནྱི། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་པས། འིདྱིར་ཤྗེས་པ་ནྱི་

གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བ་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། རང་སྣོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བའི།ོ །ཞྗེས་

པ་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད། འིདྱིའིྱི་རྣམ་པ་ནྱི། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་

བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པས།2སྣོང་བ་གཉིྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དྗེ་ནྱི་འིབྲེས་

བུའི་ོཞྗེས་པ་ཚགི་དནོ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གང་ཚ་ེརྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས།3དྗེ་

ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་མད་ོདོན་མདོར་བསྟེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད། གང་

ཚ་ེཤྗེས་བྱེ་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད། དྗེ་ཡིང་གང་

1 ག་༡༢་བ་༡་ཞྗེས་པ།  པ་༡༥་ན་༧་ཞྗེས་པ།  བ་༡༥་བ་༥་ཞྗེས་པ།

2  བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ།  སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་།  རང་འིགྲེྗེལ།  ༦༢་༢།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ།  སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་།  རང་འིགྲེྗེལ།  ༦༢་༣།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཚེ་ཤྗེས་བྱེ་དོན་དུ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས།1གང་གྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་ཡུལ་དང་

བཅོས་པ་དོན་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད། 

གལ་ཏྗེ་འིདྱི་དག་འིདདོ་རྣམས་དང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས། དྗེ་དང་རྗྗེས་སུ་

མཐུན་པའིྱི་རང་རྱིག་པ་འིདོད་པའིམ་མྱི་འིདོད་པའིྱི་དོན་རྟོོགས་པར་བྱེྗེད། 

ཅོྗེས་པ། ཚགི་དནོ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད། 

འི་ོན། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས། 

ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སགོས་ཚགི་དནོ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད་

ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་གཅོྱིག་ལ་

གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་དང་། གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་

གཟུགས་འིཛིན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་དྗེ་ཕྱྱི་

རོལ་གྱིྱི་དོན་ཁྗེགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་སྐབས་དྗེའིྱི་གཟུང་འིཛིན་གྱིྱི་ཚུལ་

གཉིྱིས་དྗེ་གཟུང་རྣམ་རྐྱེང་པ་དང་། འིཛིན་རྣམ་རྐྱེང་པའིྱི་དབང་དུ་བྱེས་

པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ལ་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་འིཛིན་པའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་དྗེ་

ལ་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཡུལ་རྟོོགས་པའིྱི་ཆ་ནས་རང་གྱི་སྣོང་

བ་དྗེ་རང་རྱིག་ཅོྗེས་པའིྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བཤད། གཟུགས་དྗེ་

གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་དོན་རྣམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཆ་ནས་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་

བ་དྗེ། གཟུང་རྣམ་ཅོྗེས་པའིྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ།  སློབོ་དཔོན་ཕྱགོས་གླང་།  རང་འིགྲེྗེལ།  ༦༢་༤།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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སྐབས་འིདྱིའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་གཅོྱིག་ལ་

ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་པ་ལ་བྱེྗེད་པ་འིགྲེྗེལ་པ་དང་། ཊཱིྱིཀ་

ཆྗེན་གཉིྱིས་ཀའིྱི་དགོངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྷ་དབང་བློོ་ལས།1ཡུལ་དང་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པའིྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་ནོ་

ཞྗེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།2ཤྗེས་པའིྱི་རྫོས་གཅོྱིག་ལ་

གཟུང་འིཛིན་གྱིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཁྗེགས་པ་དྗེའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། འི་ོན། ཤཱཀྱ་བློོ་ལས། ཚུལ་གཉིྱིས་པོ་དྗེའིྱི་ནང་

ནས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཟུགས་འིཛིན་བྱེྗེད་དུ་ཡིོད་པ་དྗེ་

ཡིང་། རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་འིཛིན་བྱེྗེད་དུ་སྐྱེྗེས་པ་

ཡིྱིན་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་

པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཞྗེས་སྟེོན་པ་ལ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་

བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།3ཚུལ་

གཉིྱིས་ལ་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་འིདྱིའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་

རྣམ་གཞག་མྱི་འིཐད་པའིྱི་སྐྱེོན་མྗེད་པར་ཐལ། གཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་དང་

འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ནྱི་གཞལ་བྱེ་དང་ཚད་མ་ཡིྱིན་ལ། རང་མྱོོང་

བ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འི་ོན། ཤཱཀྱ་བློོ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློོ།  རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༣༩་༡༣།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ཆ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ །  ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།  ༥༨༢་༡།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ཆ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།  ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།  ༥༨༢་༢།
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ལས།1ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་ལ་མ་རྱིག་པས་བསློད་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། 

ཅོྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་བཞྱིན་དུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིོད་ཅོྗེས་བརྗོད་དྗེ་ཇིྱི་ལྟར་འིཁྲུལ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་པ་དྗེ་ཚུལ་གཉིྱིས་པ་ཉིྱིད་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཉིྱིས་མྗེད་པ་

ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་2བཤད་པ་དང་འིགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། 

འིདྱིའིྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །མ་རྱིག་པས་བསློད་པའིྱི་དབང་

གྱིས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྔོན་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱི་སྣོང་

ངོར། ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚུལ་

དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་པ་དྗེ། ཚུལ་གཉིྱིས་བཞྱིན་དུ་སྣོང་བའིྱི་ཕྱྱིར། །ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིོད། ཅོྗེས་བརྗོད་དྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་ཡིྱིན། ཚུར་མཐོང་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱྱི་སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་གྱིྱི་སྣོང་ངོར་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་

ཀྱང་། སྤྱིྱིར་དྗེ་ལྟ་བུའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་མྗེད་པ། ཤྗེས་པ་དྗེ་ཚུལ་གཉིྱིས་པ་ཉིྱིད་

ནྱི་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཉིྱིས་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་

གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རྱིག་བྱེ་རྱིག་བྱེྗེད་རྣམ་པ་མྗེད། །ཅོྗེས་

པས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་རྱིག་བྱེ་རྱིག་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚུལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ།  ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༥༥༡་༢༠།

2 ག་༡༣་ན་༧་ཅོྗེས་བཤད་པ། པ་༡༦་བ་༣་ཅོྗེས་བཤད་པ།  བ་༡༧་ན་༣་ཞྗེས་བཤད་པ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གཉིྱིས་མྗེད་པར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཤཱཀྱ་བློོའི་ིའིགྲེྗེལ་པའིྱི་དོན། འིདྱི་ལྟར་བཤད་པར་

བྱེ་སྟེྗེ། གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་གཅོྱིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་

གྱིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། རྟོོག་པ་འིཁྲུལ་བའིྱི་སྣོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་

གཟུགས་དང་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དུ་

བཞག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་འིགྲེྗེལ་པར།1ཚུལ་གཉིྱིས་བཞྱིན་དུ་སྣོང་

བའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་དང་། གཞུང་རྩོ་བར། ཇིྱི་ལྟར་འིཁྲུལ་པས་

མཐོང་གྱུར་པ2། །དྗེ་ལྟར་འིདྱི་རྣམ་བཞག་བྱེས་པ། །དྗེ་ཚེ་གཟུང་དང་

འིཛིན་པ་ཡིྱི། །མཚན་ཉིྱིད་ལ་ནྱི་བཅོད་བྱེ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་

ལྟར་ན་ཡིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཉིྱིས་དོན་

དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་པ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དོན་དམ་

པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གྱིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་འིགྲེྗེལ་པ་

ཕྱྱི་མ་དྗེ་དང་ཚུལ་གཉིྱིས་པ་ཅོན་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཚུལ་གཉིྱིས་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ། །གཞུང་དུ། རྱིག་བྱེ་རྱིག་བྱེྗེད་རྣམ་

པ་མྗེད། །སྐྲ་3སོགས་ཤྗེས་པའིྱི་ཐ་དད་བཞྱིན། །ཞྗེས་དང་། གཟུང་བ་

འིཛིན་པ་རྱིག་པ་དག །ཡིོད་པ་མྱིན་ཡིང་གཞལ་བྱེ་དང་། །འིཇིལ་བྱེྗེད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ།  ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༥༥༡་༢༡།

2 ག༡༣་བ་༥གྱུར་ཡིང་། བ་༡༧་བ་༢གྱུར་ཡིང་། པ་༡༧་ན་༣་གྱིར་ཡིང་།

3 ག་༡༣་བ་༧་སྐྲ།  བ་༡༧་བ་༥་སྐྲ།  པ་༡༧་ན་༥་སྒྲི།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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འིབྲེས་བུར་གནས་པ་འིདྱི། །ཇིྱི་ལྟར་རྗྗེས་སུ་སྣོང་བཞྱིན་བྱེས། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་1ཡིྱིན་ནོ། །

 གཉིྱིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གང་གྱི་ལུགས་ཡིྱིན་པ། བློོ་གང་

གྱི་ཚད་འིབྲེས་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གང་

གཙ་ོབོར་བསྟེན་པ། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞྱི། 

དང་པོ་ནྱི། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་འིདྱིར། མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བཀག་ནས། སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་སྟེོན་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྷ་དབང་བློོ་ལས།2རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཡུལ་དུ་སྣོང་བ་སྐྱེྗེ་

བ་ན་གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པ་ཐ་དད་པར་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་

ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་ན། དོན་རྟོོགས་པའིྱི་ངོ་བོའི་ིབྱེ་བ་འིགའི་

ཞྱིག་ཀྱང་ཡིོད་པ་མ་ཡིྱིན་ན། གང་ཚད་མའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཉིྱིད་དུ་རྣམ་པར་

འིཇིོག་པར་འིགྱུར་ཞྗེས་དགོངས་ནས་བསྟེན་བཅོོས་མཛད་པས་མདོ་སྡེྗེ་

པ་ལ་དོན་རྱིག་གང་ཡིྱིན་ཞྗེས་དྲྱི་བ་བརྩོམས་3སོ། །ཞྗེས་དང༌། དོན་

རྱིག་པར་ནྱི་གྱུར་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་ལྷ་དབང་བློོ་ལས།4རྣམ་པར་

1  ག༡༤་ན་༡་ཐུགས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ  བ་༡༧་བ་༦་ཐུགས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ  པ་༡༧་ན་༧་ཐུགས་ཡིྱིན་ན།ོ

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ།  ༥༢༩་༡༢།

3 ག༡༤་ན་༤་རྩོམས་ས།ོ  བ་༡༨་ན་༤་རྩོམས་ས་ོ། པ་༡༧་བ་༤་རྩོམས་ས།ོ

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༤༠་༡༦།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྱིག་པ་ཙམ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འིདྱི་བཤད་དོ། །ཞྗེས་

དང་། འིཐད་ལྡན་ལས།1དྗེ་ཉིྱིད་བཟློག་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

སྨྲ་བ་ལ་ཡིང་ཚད་མ་དང་འིབྲེས་བུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་འིདྱིར། རང་རྱིག་དང་གཞན་

རྱིག་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དང་། དྗེའིྱི་ནང་ནས་དབང་མངོན་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་

བོར་སྟེོན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་འིདྱིར་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་

ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་

བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་

བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚེ་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་འིཐད་

ལྡན་ལས།2འིདྱིར་ཡིང་ཚད་མའིྱི་འིབྲེས་བུ་རྣམ་པར་བ་ཞག་པའིྱི་ཕྱྱིར་

བཤད་པ། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་དོན་མྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་ལས་གཞན་རྱིག་

པའིྱི་རྱིག་པ་མྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། བདག་ཉིྱིད་ཁོ་ན་རྱིག་པར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

ཞྱིང་། དྗེ་རྱིག་པའིྱི་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུར་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་། ལྷ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༡༠༤། ཚད་མ་ཛ།ེ  སློབོ་དཔནོ་ཆསོ་མཆགོ  འིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བའིམ་

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༠༩༤་༡༧།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༡༠༤། ཚད་མ་ཛ།ེ  སློབོ་དཔོན་ཆསོ་མཆགོ འིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བའིམ་

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༡༡༣་༡༥།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དབང་བློོ་ལས་ཀྱང་།1གང་གྱི་ཚེ་འིདྱི་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན། མྱི་འིཐད་པ་

དྗེའིྱི་ཚེ་གཞན་འིགའི་ཞྱིག་ཕྱྱི་རོལ་ལ་གནས་པའིྱི་དོན་རྱིག་པ་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རང་རྱིག་པ་ཉིྱིད་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དྗེ་ལྟར་ན། རང་རྱིག་དྗེ་ཉིྱིད་

འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པར་འིདོད་ཅོྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

 གསུམ་པ་ནྱི། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་འིདྱིར། ཚད་འིབྲེས་གཞལ་

གསུམ་གྱིྱི་ནང་ནས་འིབྲེས་བུ་གཙ་ོབོར་སྟེོན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིདྱིར་ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་

བུར་རྱིགས་པ་དྗེ་དམ་བཅོའི་དང་སྒྲུབ་བྱེྗེད་གཉིྱིས་ཀྱྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད་

པར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མད་ོརྩོ་བར། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་

དང་། བསྟེན་བཅོསོ་འིདྱིར་མད་ོདནོ་རྱིགས་པའིྱི་སྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པའིྱི་སྐབས་

སུ། དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པར་

འིདདོ། །ཞྗེས་དང་། མད་ོདོན་ཚགི་དནོ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད་པའིྱི་སྐབས་སུ། 

མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། 

དྗེའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་

དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༣༦་༤།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གསུམ་པ་རྩོདོ་པ་སྤེངོ་བ་ལ། ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅོན། སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་

པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། ལྷ་དབང་བློོ་ལས།1རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཡུལ་

དུ་སྣོང་བ་སྐྱེྗེ་བ་ན། ཞྗེས་དང་། འིཐད་ལྡན་ལས། དྗེ་ཉིྱིད་བཟླགོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

དང་། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡིང་ཚད་མ་དང་འིབྲེས་བུ་ཚུལ་བཞྱིན་

དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྲྱི་བ་བརྩོམས་2ས་ོཞྗེས་དང་། ཛྙ་ན་ཤྲཱིྱི་བ། 

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྨྲ་བའིྱི་ལུགས་བསྟེན་པར་བཞྗེད་པས་འིདྱི་ལྟར་ཞྗེས་

བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

འིཐད་ལྡན་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་

ཡིང་ཁས་ལྗེན། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་ཤྗེས་པ་ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་

ཡིང་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་

པས་སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ  རྣམ་འིགྲེྗེལ་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༢༩་༡༢།

2 ག་༡༥་ན་༡་རྩོམས། བ་༡༩་ན་༦་རྩོམས། པ་༡༨་བ་༦་རྩོམས།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གཙ་ོབརོ་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པ་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ན། སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པས་1སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་

མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཀྱྱི་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་

ཚད་མ། དྗེ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་ན། མདོ་སྗེམས་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བློངས་པར་བྱེ་བའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་དགོས་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་

གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་

1 ག་༡༥་ན་༤་པའིྱི། བ་༡༩་བ་༣་པས། པ་༡༩་ན་༣་པའིྱི།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མདོ་སྗེམས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་

མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་དུ་ཁས་

ལྗེན་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཟུགས་ཡིོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་མྗེད་པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདོད་པའིྱི་

སྗེམས་ཙམ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། མྗེད་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་ཏུ་སངོ་བའིྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གྲུབ་མཐའི་

སྨྲ་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱི་རོལ་པ་ཡིང་མྗེད། བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཡིང་མྗེད། མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིང་མྗེད། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིང་མྗེད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཡིང་ན་འིདྱིར་མ་ཁྱབ། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་

བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བར་པ་གསུམ་མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་

དམྱིགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ་གསུམ་གང་རུང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། 

གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ་གསུམ་གང་རུང་མྗེད་པའིྱི་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཕྱྱིར། ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྗེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ་གསུམ་གང་རུང་མྗེད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་ཕྱྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་

མྗེད་པ་སྨྲ་བ་ཡིང་མྗེད། དྗེ་དྗེར་སོང་བའིྱི་ཕྱྱི་དོན་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་ངོ་བོ་

ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་དྗེར་སངོ་བའིྱི་

མད་ོསྡེྗེ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དྗེར་

སངོ་བའིྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་བདྗེན་

པར་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་

པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཟུགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་ཟོྱིན། 

གཞན་ཡིང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་བདྗེན་པར་

གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པ་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྩོོད་པའིྱི་ཚེ་དངོས་འིགལ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་མད་ོསྡེྗེ་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

ཟོྗེར་ན། འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱི་ལན་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གྱིྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་

རྟོགོས་པར་བྱེའི།ོ །

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱོད། དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་བསྟེན་

བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་གཞུང་དྗེས་ཁྱོད་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པ་གང་

ཞྱིག །ཁྱོད་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ན་

སངོ་། འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དངོས། འིདོད་

ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཡིྱིན་དུ་གྱུར་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་

གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་རྩོ་

བར་མ་ཁྱབ། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ལ་གཞན་རྱིག་དང་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་གཉིྱིས་སུ་འིབྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ལས། གང་གྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་ཡུལ་དང་བཅོས་པ་དོན་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་དང་

རྗྗེས་མཐུན་པའིྱི་རང་རྱིག་པ་འིདདོ་པའིམ། མྱི་འིདདོ་པའིྱི་དནོ་རྟོགོས་པར་

བྱེྗེད། ཅོྗེས་དང་། དྗེའིྱི་དོན་འིཆད་པའིྱི་ཚེ། ལྷ་དབང་བློོ་ལས།1གང་གྱི་

ཚེ་ཤྗེས་པ་དོན་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་དང་། གང་གྱི་ཚེ་ཡུལ་དོན་ཡིྱིན་པ་

དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་སོ་སོར་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་། 

འིགྲེྗེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློོ་ལས།2ཕྱྱི་རོལ་དང་གཅོྱིག་ཤོས་ཀྱྱི་ཕྱོགས་

དག་ལ། ཞྗེས་དང་།3གང་གྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེར་ལྟོས་པ་

དྗེའིྱི་ཚ།ེ རང་རྱིག་པ་དང་རྗྗེས་མཐུན་པའིྱི་དནོ་རྟོགོས་པར་བྱེྗེད་དྗེ། ཞྗེས་

པས་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པ་འིབའི་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟོད་ཀྱྱི། འིནོ་ཀྱང་གང་

གྱི་ཚ་ེཡུལ་ཡིང་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚ།ེ ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱིའིྱི་དནོ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །གང་གྱི་ཚ་ེཤྗེས་པ་དནོ་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་

ཚེ་ཞྗེས་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེར་བྱེས་

པའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཞྗེས་བསྟེན། ཡུལ་དོན་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་

པས། སྔོན་པ་ོཕྱྱི་རོལ་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་

པོ་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་ན་རྟོོག་ངོ་དྗེར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ།  ༥༨༡་༡༦།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༨། ཚད་མ་ཡིྗེ། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་དབང་བློ།ོ ཀུན་བཏུས་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༧༨་༨།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༨། ཚད་མ་ཡིྗེ། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་དབང་བློ།ོ  ཀུན་བཏུས་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༨༡་༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཞྗེས་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་

ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱི་དཔྱད་པར་བྱེ་སྟེྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་

ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་རྣམ་

པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཚ་ེཤྗེས་པ་ཡུལ་

དང་བཅོས་པ་དོན་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ། ཞྗེས་པའིྱི་དོན་འིཆད་ཚུལ་དྗེ་འིཐད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་

དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་བྱེ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་མད་ོསྡེྗེ་པས་

ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་བྱེ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། འིཐད་ལྡན་ལས།1དྗེ་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྟར་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་དོན་དུ་ཞྗེན་པར་བྱེས་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛ།ེ སློབོ་དཔོན་ཆསོ་མཆགོ །འིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བའིམ་ཚད་

མ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༡༡༡༤་༢༡།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དྗེ་1ནྱི་གཞལ་བྱེ། འིཛནི་པའིྱི་རྣམ་པ་ཚད་མའི།ོ །

གཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་རང་རྱིག་པ། རང་གྱི་རང་བཞྱིན་རྱིག་པའིྱི་བདག་

ཉིྱིད་ཀྱང་ཡིྱིན། གཟུང་བར་རྱིག་པ་ཉིྱིད་དུ་ངྗེས་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་འིཆད་པའིྱི་ཚ།ེ རྣམ་ངྗེས་དར་ཊིྱིཀ་ལས། འིབྲེས་རྟོགོ་

གཉིྱིས་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་དགོས་

པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། ཕྱྱི་རལོ་དནོ་ནྱི་ཡིདོ་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་

ཡིང་སྒྲི་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་

གཞུང་གྱིས་སྔནོ་པ་ོཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོགོ་ངརོ་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་གྱུར་

པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཅོྱིག་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འི་ོན། གང་གྱི་ཚེ་ཞྗེས་སོགས་མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དོན་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་

ན། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི་གོང་དུ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། 

འིདྱི་ལྟར་ན། སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་གྱིྱིས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

སྔོན་པོ་རྱིག་གོ་སྙེམ་དུ་ཞྗེན་པ་སྐྱེྗེ་བ་དང་འིགལ་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་ལན། མདོ་

རང་འིགྲེྗེལ་དུ། གང་གྱི་ཚེ་ཞྗེས་སོགས་དང་། དྗེའིྱི་དོན། རྣམ་འིགྲེྗེལ་དུ། 

གང་གྱི་ཚེ་ཤྗེས་བྱེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། རྩོོད་པ་དྗེའིྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། 

ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པ་ོའིདོད་མྱི་འིདོད་

1 ག༡༧་ན་༣འིདྱི་ནྱི། བ་༢༢་ན་༦འིདྱི་ནྱི། པ་༢༡་བ་༤་དྗེ་ནྱི།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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སོགས་སུ་སྣོང་བའིྱི་གཟུང་རྣམ་རང་རྱིག་གྱིས་མྱོོང་བའིྱི་དབང་གྱིས་རྗྗེས་

ཀྱྱི་རྟོོག་པ་ལོག་ཤྗེས་ཀྱྱིས་སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་གྱིྱིས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་

དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་རྱིག་སྙེམ་དུ་ཞྗེན་པ་ཙམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་

དོགས་སྤེོང་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་གྱིྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིྱི་ཚད་

འིབྲེས་སྟེནོ་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

གཞུང་འིདྱི་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲ་བ་དྗེ། 

དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་སོགས་རྩོ་འིགྲེྗེལ་

གྱིྱི་དོན་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་དང་པོའི་ིདོན་བསྡུ་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞུང་འིདྱིའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ལྷ་དབང་བློོ་ལས།1དྗེས་ནྱི་དོན་དང་

འིབྲེས་2བུ་ཚད་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། དོན་མྱོོང་བ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ལྟར་

ན། དོན་ཡིོད་པ་ལ་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཉིྱིས་པ་བཤད་པ་

ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། དྗེའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློོ་ལས།3ཕྱྱི་རོལ་དོན་

ཡིོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཉིྱིས་པ་བཤད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་

ནྱི་ཤྗེས་བྱེ་ནང་གྱི་ཡིྱིན་པར་སྨྲ་བའིྱི་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློོ། རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༤༠་༦།

2 ག་༡༧་བ་༤་འིདྲ་བ། བ་༢༣་ན་༣་འིདྲ་བ།  པ་༢༢་ན་༧་འིབྲེ་བ།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ།  ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༥༥༢་༡༠།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ལྟོས་ནས་གཉིྱིས་པ་ཞྗེས་བསྟེན་ཏྗེ། གང་གྱི་ཚེ། 1གང་ཚེ་གྲུབ་པ་དྗེ་ཡིྱི་

དངོས། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱིས། བྱེྗེད་དང་བཅོས་པར་

རྟོོགས་ཉིྱིད་ཕྱྱིར། །ཚད་མའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཉིྱིད་འིགྱུར་བ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིྱི་མངོན་སུམ་ལྗེའུའིྱི་ཇིྱི་ལྟར་གྱུར་

པའིྱི་འིབྲེས་བུར་མངོན་པར་བཞྗེད་པ་དྗེ་བཤད་པ་ཡིྱིན་པར་ལྟ་བར་

བྱེའིྱི། རང་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཟོྗེར་ན། འིདྱིའིྱི་དོན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པས་ཚད་འིབྲེས་

ཆྗེན་མོར་འིདྱི་ལྟར་བཤད་དྗེ། འིགྲེྗེལ་བཤད་ཀྱྱི་དགོངས་པ། གང་ཚེ་

རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་པ་འིབྲེས་རྟོོག་དང་པོའི་ིདོན་བསྡུ་འིཆད་

བྱེྗེད་ཡིྱིན་ཀྱང་། དྗེ་ལྷ་དབང་བློོའི་ིདགོངས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྷ་དབང་བློོའི་ི

འིགྲེྗེལ་པའིྱི་དཔྗེ་ཕལ་ཆྗེ་བ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་མྗེད་པ་ལ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གཉིྱིས་པ་བཤད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་འིབྱུང་ཞྱིང་། 

དཔྗེ་ཁ་ཅོྱིག་ལས། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིོད་པ་ལ། ཞྗེས་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་འིབྱུང་། དཔྗེ་ཁ་ཅོྱིག་ཏུ་དྗེ་གཉིྱིས་གང་ཡིང་མྗེད་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གཉིྱིས་པ་བཤད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་འིབྱུང་བ་ལས། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་

མྗེད་པ་ལ་ཞྗེས་འིབྱུང་བ་དག་པར་བྱེ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དང་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་གཉིྱིས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱི་མ་གཞུང་འིདྱི་ནས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ག  མཁས་གྲུབ་རྗྗེ།   ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཆྗེན་མ།ོ ༥༡༢་༡།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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འིཆད་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིྱིས་ཀའིྱི་དགངོས་པ་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ལ་ཀུན་མཁྱྗེན་བློོ་གྲེོས་རྱིན་ཆྗེན་སྗེང་གྗེའིྱི་གསུང་སྒྲིོས་ལས། 

ཤཱཀྱ་བློོས། ལྷ་དབང་བློོའི་ིའིགྲེྗེལ་པ་དག་པ་གཅོྱིག་མ་མཐོང་བར་ཐལ། 

ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིོད་པ་ལ་ཞྗེས་པ་མ་དག་པ་གང་ཞྱིག །ཤཱཀྱ་བློོར་ཕྱྱི་

རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིོད་པ་ལ་ཞྗེས་དྲངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ལྷ་དབང་བློོའི་ི

འིགྲེྗེལ་པ་དག་པ་མཐོང་བའིྱི་གང་ཟོག་ཅོྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། གཞུང་འིདྱི་དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པའིྱི་དྲྱི་ཚིག་

ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན། འིཆད་ཚུལ་ནྱི་མྱོོང་བ་

ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་

གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཞྗེས་

བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་རྟོོགས་པའིྱི་

དོན་རྱིག་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་རྩོོད་པ་དྗེ། གང་ཚེ་རྣམ་

རྱིག་ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེའིྱི་ལན། གང་ཚ་ེཤྗེས་བྱེ། ཞྗེས་སགོས་

ཀྱྱིས་འིཆད། དྗེས་ན། གང་ཚ་ེརྣམ་རྱིག་ཅོྗེས་པ་འིབྲེས་རྟོགོ་དང་པའོི་ིཚད་

འིབྲེས་འིཆད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པས།1ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གཉིྱིས་པ་བཤད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པ་དག་ཅོྗེས་2གསུངས། རྣམ་པར་

རྟོགོ་པ་གཉིྱིས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ནྱི། མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ།  ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༥༥༢་༡༠།

2 ག་༡༨་ན་༧་ཞྗེས། བ་༢༤་ན་༣་ཞྗེས། པ་༢༣་ན་༧་ཞྗེས།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་དྗེ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་པ་

ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན། དྗེ་ཡིང་གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅོྗེས་སོགས། ཚིག་

རྐང་གསུམ་གྱིྱིས་འིབྲེས་རྟོོག་དང་པོའི་ིགཞལ་བྱེ་ངོས་བཟུང་། དྗེ་ནྱི་དྗེ་

ལྟར་ཞྗེས་པས་ཚད་མ་བསྟེན། མྱོོང་བ་ཡིྱིན་ཞྗེས་པས་འིབྲེས་བུ་ངོས་

བཟུང་། ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆསོ་རྗྗེའིྱི་རྗྗེས་འིབྲེང་དག་ན་རྗེ། གང་ཚ་ེརྣམ་རྱིག་

རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་1ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་ལྟསོ་ནས་འིབྲེས་རྟོགོ་དང་པའོི་ིཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱདོ་འིབྲེས་རྟོགོ་དང་པའོི་ིཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེ་

ལ་ལྟསོ་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་

སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་ཚེས་གཅོྱིག་

དྗེ་ཚེས་གཉིྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚེས་གཉིྱིས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་

དང་པ་ོདྗེ་འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པ་ལ་ལྟསོ་ནས། འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། གང་ཚ་ེརྣམ་རྱིག་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་

1 ག་༡༨་བ་༢་བཞག བ་༢༤་ན་༦་གཞག པ་༢༣་བ་༣་བཞག 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོོག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་དང་པོ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་ལྟོས་ནས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་རྣམས་ཞལ་གྱིྱིས་བཞྗེས་སོ། །དྗེས་ན་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཀྱྱི་དགོངས་

པ་ཀུན་མཁྱྗེན་བློོ་གྲེོས་རྱིན་ཆྗེན་སྗེང་གྗེའིྱི་གསུང་སྒྲིོས་སུ་བྱུང་བ་དྗེ་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་པར་གདོན་མྱི་ཟོ་ལ། རྣམ་འིགྲེྗེལ་ཊཱིྱིཀྐའིྱི་ལུགས་ལ་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཀྱྱི་

ལུགས་དྗེ་རང་ལུགས་ལ་མྱི་བཞྗེད་པར་འིདུག །

 འིོ་ན་ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་

ཡུལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་གཞུང་འིདྱི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར། ལྷ་

དབང་བློོའི་ིའིགྲེྗེལ་པའིྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་ས་བཅོད་ཆྗེན་མོའི་ི

ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུགས་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ས་བཅོད་ཆྗེན་མོར་གཞུང་འིདྱིས་ཕྱྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་པར་བཤད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ཀྱྱི་ལུགས་ལ། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པ་ཡིན་ཆད་ཀྱྱིས་

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་དངོས་བཤད་ནས། གང་ཚེ་རྣམ་

རྱིགཅོྗེས་1སོགས་ཚིགས་བཅོད་གསུམ་གྱིྱིས་དྗེའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་བཤད་པའིྱི་

སྒོོ་ནས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་འིཕྲོས་དོན་འིཆད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཐར་ལམ་

1 ག་༡༩་ན་༣་ཞྗེས།  བ་༢༥་ན་༢་ཅོྗེས། པ་༢༤་ན་༥་ཞྗེས།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གསལ་བྱེྗེད་ལས།1ཇིྱི་ལྟར་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པ་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ཞྗེ་

ན། སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློོས། འིདྱི་ཡིན་ཆད་ཀྱྱིས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་

པའིྱི་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་ནས་འིཆད་འིགྱུར་གྱིྱི་ཚིགས་བཅོད་གསུམ་དྗེའིྱི་

འིཕྲོས་དོན་དུ་འིཆད་དོ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱིས་རྣམ་རྱིག་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་བསྟེན་པར་ལྷ་དབང་བློའོི་ིབཞྗེད་པར་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན། སྐབས་འིདྱིའིྱི་ལྷ་དབང་བློོས།2དྗེ་ནྱི་དོན་དང་འིདྲ་བ་ཚད་མ་

ཡིྱིན་ཞྱིང་། དོན་མྱོོང་བ་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

གཉིྱིས་པ་བཤད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། གཞུང་

འིདྱིས་དོན་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་

གྲུབ་ན། སོང་། དྗེར་ཐལ། གཞུང་འིདྱིས། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་

སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་

བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་ཟོྗེར་ན། འིགྲེྗེལ་པ་འིདྱིའིྱི་

དོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་དང་མཐུན་པར་འིཆད་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཁོ་

བོ་འིབའི་ཞྱིག་གྱི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིྱིན་པས་བཤད་པར་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། 

དོན་དང་འིདྲ་བ་སྟེྗེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་

ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དོན་མྱོོང་བ་སྟེྗེ། ཕྱྱི་

རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།  ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།  ༥༨༢་༣།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ།  ༥༤༠་༦།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བྱེས་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོོག་དང་པ་ོསྔར་བཤད་ཟོྱིན་པ་འིདྱི་ལྟར་ན། དྗེ་ལ་ལྟོས་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་པ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། མྱོངོ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱྱིས་བསྟེན་པ་དྗེ་ཉིྱིད། གང་ཚ་ེརྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་པས་

བཤད་པ་དྗེ། འིཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱལ་

ཚབ་ཆསོ་རྗྗེའིྱི་དགངོས་པ་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི།ོ །

མཁས་པ་ཆྗེན་པོ་ཁ་ཅོྱིག །གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅོྗེས་པས་ཕྱྱི་དོན་

གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་པར་ཐལ། 

འིདྱིས་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིོད་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིས་བཟུང་འིཛིན་

རྫོས་གཞན་ཡིོད་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། གཞུང་འིདྱིས་ཚུར་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་གྱིྱི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིྱིན། དྗེའིྱི་

ཡུལ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། གང་ཚེ་

རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡིྱི་ཡུལ། །ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེའིྱི་དོན་

འིཆད་ཚུལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་འིདྱིའིྱི་ཚིག་དོན་འིཆད་པའིྱི་

སྐབས་ན་གསལ་ལ།ོ །

དྗེས་ན་མཁས་པ་ཆྗེན་པ་ོདག །གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅོྗེས་པའིྱི་ཤ་ོལ་ོཀ་

འིདྱིས། དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བཤད། གཞུང་འིདྱིས་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་འིབྲེས་རྟོོག་དང་པོའི་ིཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེྗེད། ཅོྗེས་གསུངས། གཞུང་འིདྱི་ཆོས་

ཅོན། འིབྲེས་རྟོོག་དང་པོའི་ིགཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཚད་འིབྲེས་གསུམ་པ་ོ

གང་རུང་གྱི་གཞུང་ཡིྱིན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་འིབྲེས་རྟོོག་དང་པོའི་ིཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པའིྱི་མདོ་འིདྱིའིྱི་ཚིག་དོན་འིཆད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཅོྱིའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱི་འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་

གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞུང་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་བྱེས་པ་ལ། ཁ་

ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་རྣམ་

པ་ཤར་ནས། དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་

དབང་མངོན་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་དབང་མངནོ་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་གཞུང་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ། ཤྗེས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་བདག་རྐྱེྗེན་དུ་གྱུར་པའིྱི་བརྟོྗེན་བཅོས་ཀྱྱི་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅོན་

པ་ལས་དངསོ་སུ་སྐྱེྗེས་ཤྱིང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་

ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྟོོག་བྲེལ་གྱིྱི་རྱིག་པ་

ཚད་མ། དྗེ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་དབང་མངོན་གྱིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་

བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་

པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་འིབྲེས་

རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིབྲེས་

རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། ཁྱབ་སྟེྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་

ཡིྱིན་ན། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན1། འིདྱིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

1 ག་༢༠་བ་༡་ཕྱྱིར་འིདྱིར་མ་ཁྱབ། བ་༢༧་ན་༡་ཕྱྱིར་འིདྱིར་མ་ཁྱབ། པ་༢༦་ན་༣་ཕྱྱིར།  འིདྱིར་མ་ཁྱབ།



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་འིཐད་ལྡན་ལས།1ཡིང་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གྱིྱི་

ཚུལ་ལ་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གཉིྱིས་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ར།ོ །ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །གཟུགས་འིཛནི་མྱིག་ཤྗེས་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དྗེས་གཟུགས་

འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་གཅོྱིག་ལ་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་

བྱེ་ཡིྱིན་པ་དང་། གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཟུགས་འིཛིན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་པར་དྲན་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་

རྫོས་གཅོྱིག་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་2བྱེ་ཡིྱིན་པ་

དང་། གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཟུགས་འིཛིན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་3ཚུལ་

གཉིྱིས་ཡིོད་པ་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཕྱྱིར་

གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། །གང་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྟར་མྱོོང་བ་དང་། །དྲན་པས་

འིདྱིའིྱི་རྣམ་གཉིྱིས་ཡིདོ། །ཅོྗེས་4གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། གཟུགས་

འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དྗེས་གཟུགས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་ཡིྱིན་པར་དྲན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛ།ེ  སློབོ་དཔནོ་ཆསོ་མཆགོ  འིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བའིམ་

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༡༡༢༡་༢།

2 ག་༢༠་བ་༤་བཟུང་།  བ་༢༧་ན་༤་གཟུང་།  པ་༢༦་ན་༦་བཟུང་།

3 ག་༢༠་བ་༤་བའིྱི།  བ་༢༧་ན་༤་པའིྱི།  པ་༢༦་ན་༧་པའིྱི།

4 ག་༢༠་བ་༥་ཞྗེས།  བ་༢༧་ན་༥་ཅོྗེས།  པ་༢༦་བ་༡་ཞྗེས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

མྗེད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་

ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་པས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་

གཅོྱིག་ལ་སྔར་བཤད་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་བསྟེན། གང་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྟར་མྱོོང་

བ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་གཅོྱིག་

ལ་སྔར་བཤད་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་པར། རང་རྱིག་གྱིས་མྱོོང་ཞྱིང་དྲན་

ཤྗེས་ཀྱྱིས་དྲན་པར་མ་བསྟེན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་

པར་རང་རྱིག་གྱིས་མྱོངོ་ཞྱིང་དྲན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་དྲན་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ཡིང་ཞྱིབ་ཏུ་ཕྱྗེ་ན། གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཟུགས་འིཛིན་

བྱེྗེད་ཡིྱིན་པ་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་

གྱིས་རྟོོགས། གཟུགས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་

པ་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་དྲན་པ་ཡིྱིན་

ན།ོ །གཞུང་གྱི་དནོ་ནྱི། དྗེས་ན་གཞན་རྱིག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སགོས་

ལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་རྱིགས་པའིམ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་པ་གང་

རུང་གང་ཞྱིག །ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཕྱྱིར་གཅོྱིག་ལ་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད། །ཅོྗེས་པ་ལ། 



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་རྫོས་གཅོྱིག་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འིཛིན་

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པ་དང་། གཟུགས་འིཛནི་མྱིག་ཤྗེས་གཟུགས་

འིཛིན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཚད་མས་

ཁྗེགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གང་ཕྱྱིར་དྗེ་ལྟར་མྱོོང་བ་དང་། །ཞྗེས་པ་གཉིྱིས་ལ་

གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཟུགས་འིཛིན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པ་དང་། གཟུགས་

གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་

དྗེ། གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཟུགས་འིཛིན་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པ་

གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་གྱིས་མྱོོང་ཞྱིང་། 

གཟུགས་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པ་གཟུགས་འིཛིན་

མྱིག་ཤྗེས་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་དྲན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་

བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པ་ལ། འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་དངསོ་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་1ཡིདོ་དྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་རྣམ་པ་ཤར་2ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་

མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་

བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞུང་འིདྱིའིྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅོྱིག །གཟུགས་འིཛིན་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་

1 ག་༢༡་ན་༧་བཞག །བ་༢༨་ན་༣་གཞག །པ་༢༧་ན་༥་བཞག །

2 ག་༢༡་ན་༧་ཤར་ནས།  བ་༢༨་ན་༤་ཤར་ནས། པ་༢༧་ན་༦་ཤྗེས་ནས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

548

གཞལ་བྱེ། ཁྱོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉིམས་

སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

འིཐད་དྗེ། ཁྱོད་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱེ། 

འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དྗེ་གཞུང་དྗེའིྱི་

དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མདོ་

སྗེམས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁ་ོནས་ཁས་བློང་བར་བྱེ་བའིྱི་

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་གཞལ་བྱེ། ཁྱོད་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བའིྱི་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་འིབྲེས་

བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་དྗེ། ཁྱོད་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་ཡིྱིད་མངོན་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་གཞལ་བྱེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

འིཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། 

ཁྱོད་ཁྱོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་གྱིས་རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བཀག་ཟོྱིན། གཞན་ཡིང་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་

དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་



འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་གཅོྱིག་ཡིོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བཀག་ཟོྱིན། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་ན་རང་ཉིྱིད་གཞལ་བྱེ། རང་ཉིྱིད་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བའིྱི་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ཉིྱིད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་པའིྱི་རང་རྱིག་

འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཤྗེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱེ་

བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། འིདྱི་ནྱི་ཀུན་ལའིང་སྦྱར་བར་བྱེ། །ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱེ། འིཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རྱིག་

འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྗེམས་ཀུན་གྱིྱིས་

ཁས་ལྗེན་པ་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། ཆསོ་ཅོན་དང་བསལ་བ་འིདྲ་བ་ལ། རྟོགས་ལ་ཁྱདོ་ཚད་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མྱོོང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་མྱོོང་བ་

རང་རྱིག་ལ་བྱེྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དྗེ་གཞུང་དྗེའིྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བཀག་ཟོྱིན། རྒྱང་འིཕྗེན་1གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་

དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་གཞལ་བྱེ་ཞྗེས་སོགས་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་འིཐད་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཁྱདོ་

ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའིྱི་རང་རྱིག་དྗེས་ཁྱདོ་རྟོགོས་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། རྒྱང་འིཕྗེན་དྗེས་རྒྱང་འིཕྗེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཚད་མ་

1 ག་༢༢་ན་༣་རྒྱང་ཕྗེན། བ་༢༩་ན་༣་རྒྱང་ཕྗེན། པ་༢༨་ན་༥་རྒྱང་ཕྗེན།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱང་འིཕྗེན་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་རྗྗེས་དཔག་ཚད་

མ་རྟོགོས་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱྱིས་རྒྱང་འིཕྗེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཚད་མ་

རྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྒྱང་འིཕྗེན་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་རྗྗེས་དཔག་

ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་རྒྱང་འིཕྗེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་

རྗྗེས་དཔག་ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་

རྗྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགོས་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། རྒྱང་འིཕྗེན་

གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཆསོ་ཅོན། རྒྱང་འིཕྗེན་དྗེས་ཁྱདོ་ཚད་མ་ཡིྱིན་པ་མ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེས་ཁྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིྱིན་པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་བསལ་ཁས། 

 གཞན་ཡིང་། ང་ོབ་ོཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་བའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་

གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་གཞལ་

བྱེ་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཚད་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་

རྱིག་གྱིས་རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཐལ་འིགྱུར་བ་

དྗེས་ཁོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་ཚད་མ་

རྟོགོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འིདདོ་ན། བཀག་ཟོྱིན། 



551

༄༅། །འབྲས་རྟོགོ་གསུམ་པ་བཞུགས་ས།ོ །

ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། དགག་

བཞག་སྤེོང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པ་འིདྱི་བྱེྗེ་

བྲེག་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའིྱི་ལུགས་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིདྱིར་རང་རྱིག་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་ལུགས་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མ་ཡིྱིན་

དུ་མའིྱི་བདག་སྐྱེོན་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་གཟུགས་འིཛིན་འིཁྲུལ་ཤྗེས་སུ་བསྟེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་ལུགས་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་

ཡིང་། །ཞྗེས་པས་ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་གྲུབ་

མཐའི་སྨྲ་བ་བཞྱི་པོ་གང་གྱི་ཡིང་ལུགས་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཕྱོགས་གླང་ཡིབ་

སྲོས་ཀྱྱི་1དངསོ་སྟེབོས་ཀྱྱིས་རྱིགས་2པས་གྲུབ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་

མྱི་འིཐད་དྗེ།3སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞྱི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའིྱི་དགོངས་

1 ག་༢༢་བ་༣་ཀྱྱིས། བ་༢༩་བ་༦་ཀྱྱིས། པ་༢༩་ན་༢་ཀྱྱིས།

2 ག་༢༢་བ་༤་རྱིག  བ་༢༩་བ་༦་རྱིག  པ་༢༩་ན་རྱིག 

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༡། རྒྱུད་ཀ  བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗྗེ་སྙེྱིང་པོ།  ཀྱྗེའིྱི་རྡོ་ོརྗྗེ་བསྡུས་

པའིྱི་དནོ་གྱིྱི་རྒྱ་ཆྗེར་འིགྲེྗེལ་པ།  ༧༩༩་༡༠།
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པ་མྱིན། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་པའིྱི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བའིྱི་གང་ཟོག་ལ་བཞྱིར་

གྲེངས་ངྗེས་པར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པ་འིདྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་ལུགས་ཡིྱིན་ལ། 

མ་ཡིྱིན་དུ་མའིྱི་བདག་སྐྱེོན་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པ་ནྱི་བྱེྗེ་བྲེག་སྨྲ་བས་ཤྗེས་པ་

རང་ཡུལ་རྣམ་མྗེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འིཛིན་པར་འིདོད་པ་འིགོག་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ཞྗེས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། བྱེྗེ་བྲེག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞུང་འིདྱིའིྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་

སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞུང་འིདྱིའིྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ིགང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། ལྷ་དབང་བློོ་ལས།1གཅོྱིག་ལ་བློོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བས་

དོན་ཡིང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅོན་དུ་ཐལ་བར་འིགྱུར་ཏྗེ། དོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་ཐ་ཚིག་ག ོ

།ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ས་སྐྱེ་པ་ཁ་

ཅོྱིག །ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་

པའིྱི་དོན་རྟོོགས་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་ཞྱིང་2གཞུང་འིདྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་

གཞུང་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་རོ། །

འིདྱི་ལ་རྗྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པའིྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱིྱི་གནོད་བྱེྗེད་

ནྱི། དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ན་དོན་རྱིག་པའིྱི་དོན་རྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། དོན་རྱིག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ ཚད་མ་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ། ༥༤༡་༡།

2 ག་༢༢་བ་༧་ཞྱིང་།  བ་༣༠་ན་༤་ཞྱིང་། པ་༢༩་ན་༧་ཞྱིག 
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དྗེ་དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། 

དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ན་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། བསལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་སངོ་། དཔྱད་པའིྱི་ཚ་ེན་ཕྱྱི་རལོ་གྱིྱི་དནོ་ཡིདོ་པར་

ཐལ། དཔྱད་པའིྱི་ཚ་ེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་

ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔྱད་པའིྱི་ཚ་ེན་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅོན། དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ན་ཡིོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྐབས་འིདྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་

ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འིདྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེས་ན་དོན་རྱིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅོན། རང་རྱིག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དཔྱད་པའིྱི་ཚ་ེན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

གཞན་རྱིག་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དོན་

རྱིག་མངནོ་སུམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཕྱྱི་དནོ་དྗེ་དཔྱད་པའིྱི་ཚ་ེན་

ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དོན་རྱིག་དྗེ་དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དནོ་དམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ལན་གྱིྱིས་བཟླགོ་པར་མྱི་ནུས་ས།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །ཕྱྱི་དནོ་གཞལ་བྱེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་

ཞྗེས་ཟོྗེར། གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅོན། རང་རྱིག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། གཟུང་རྣམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཟུགས་འིཛིན་དབང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅོན། གཟུང་རྣམ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་

ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། 

མཚན་མཚནོ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབཞྱི་རྩོྱི་པ་1གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཟོྗེར་བ་ཆྗེས་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཁྱོད་རང་ཚད་མར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་རྱིག་གཏྗེར་

ལས།2མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆྗེས་མྱི་སྲོྱིད་གསུམ། །མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ནྱི་སྤྱིྱི་སྐྱེོན་

ཡིྱིན། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོོ་

བཞྱི་རྩོྱི་བའིྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་འིཛིན་རྣམ་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་

བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་རྱིག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་

ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། སྔར་

གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་དང་འིགལ་ཞྱིང་། དྗེ་ཚེ་དོན་སྣོང་འིདྱི་ཉིྱིད་ནྱི། །ཚད་ཡིྱིན། 

ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་འིབྲེས་

རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཉིྱིས་ཡུལ་རྫོས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་

པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་

1 ག་༢༣་ན་༧་རྩོྱི་བ།  བ་༣༠་བ་༦་རྩོྱི་བ།  པ་༣༠་ན་༣་རྩོྱིབ་པ།

2 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིག་གཏྗེར།  ༢༤་༡༣།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་ཕྱྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་འིཇིལ་བྱེྗེད་དུ་འིཇུག །དྗེའིྱི་

ནང་ཚན་གྱིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིཐད་པ་འིབུད1། འིདདོ་ན། དྗེ་ཕྱྱིར་ཡུལ་ཐ་

དད་པ་མ་ཡིྱིན། ཞྗེས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྱིྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་

པའིྱི་གཟུང་རྣམ་ཅོན་གྱིྱི་ཤྗེས་པ་ཚད་མ། ཕྱྱི་དནོ་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེས་ཀྱང་

ཤྗེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པའིྱི་མངོན་སུམ་འིབྲེས་བུ། འི་ོན་འིབྲེས་

རྟོགོ་དང་པ་ོདང་གཉིྱིས་པ་ལ་ཟླསོ་པའིྱི་སྐྱེནོ་ཡིདོ་ད་ོཞྗེ་ན། མྗེད་དྗེ། འིབྲེས་

རྟོོག་དང་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་མ་དཔྱད་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཡིྱིན་ལ། 

འིབྲེས་རྟོགོ་གསུམ་པ་དནོ་དམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་དག་

རྱིགས་གཏྗེར་རང་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་དགོངས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་

དྗེ། བློོ་དྗེའིྱི་བཟུང་ཡུལ་ཡིྱིན་ན་བློོ་དྗེའིྱི་བཟུང་དོན་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བཀག་ཟོྱིན། 

ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་ན་རང་གྱི་ང་ོབ་ོལ་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བཀག་ཟོྱིན། ཕྱྱི་དནོ་

བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེས་ཀྱང་ཤྗེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པའིྱི་མངོན་སུམ་

ཆོས་ཅོན། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་

1 ག་༢༣་བ་༥་བུད། བ་༣༡་ན་༥་བུད། པ་༣༠་བ་༡་བུད།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱི་

འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་དང་གསུམ་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་1འིཛིན་

གྱིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བློ་ོལས་བཤད་ཚུལ་གངོ་དུ་

དྲངས་ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། རྩོ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིཐད་

ལྡན་ལས། ཡིང་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གྱིྱི་ཚུལ་ལ་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

གཉིྱིས་པ་ནྱི་ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ། བཟུང་བའིྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིྱིད་

རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་འིདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་

པའིྱི་འིཐད་པ་སྒྲུབ་པའིོ། །ཞྗེས་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པ་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་

གཉིྱིས་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་འིཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། རྩོ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པར་ཐལ། ཕྱྱི་རལོ་

དནོ་ནྱི་ཡིདོ་ན་ཡིང་། །ཇིྱི་ལྟར་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ཉིྱིད་དྗེ། །ཞྗེས་ཡིང་སྒྲི་སྨོསོ་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་

སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་

ཡིང་། དོན་དམ་པར་ཚད་འིབྲེས་ཡིྱིན་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་

དང་པོའི་ིཚད་འིབྲེས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་དང་། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་

1 ག་༢༤་ན་༣་དངསོ་འིཛནི། བ་༣༡་བ་༥་ངསོ་འིཛནི། པ་༣༡་ན་༡་དངསོ་འིཛནི།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་དོན་དམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དོན་དམ་པར་ཚད་འིབྲེས་ཡིྱིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་

དད་ཡིྱིན་དགོས། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིྱིན་ན་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་དགོས། 

རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་ན་ཚད་འིབྲེས་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་

པ་ོརྣམས་འིབུད། ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཚད་འིབྲེས་རྫོས་གཞན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དོན་དམ་པར་ཚད་འིབྲེས་ཡིྱིན་པ་མྗེད་པར་ཐལ།1གཟུང་

བ་འིཛནི་པ་རྱིག་པ་དག །ཡིདོ་པ་མྱིན་ཀྱང་གཞལ་བྱེ་དང་། །འིཇིལ་བྱེྗེད་

འིབྲེས་བུར་གནས་པ་འིདྱི། །ཇིྱི་ལྟར་རྗྗེས་སུ་སྣོང་བཞྱིན་བྱེས། །ཞྗེས་

བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་འིཇིོག་གྱི་རྒྱུ་འིབྲེས་

ཡིྱིན་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་འིབྲེས་ཡིྱིན་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྟེྗེ། རྱིགས་གཏྗེར་ལས།2དྗེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འིཇིོག་གྱི །རྒྱུ་

འིབྲེས་ཉིྱིད་ལ་ཚད་འིབྲེས་འིདདོ། །ཅོྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་ཡིྱིན་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དོན་དམ་པར་

མཚན་མཚོན་ཡིྱིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་

རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། མཚན་མཚོན་ཡིྱིན་ན་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་

དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་བློ་ོམ་འིཁྲུལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ།  ༥༥༧་༡༩།

2 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིག་གཏྗེར། ༣༢་༤།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣོང་བས་1ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་རྱིགས་གཏྗེར་བ་

རྣམས་ཀྱྱིས་དོན་དམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིདོད་པ་ནྱི། རྣམ་

འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་གཞུང་ལས་ཕྱྱི་རལོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཞན་ཡིང་། རང་ང་ོབསོ། མ་ཡིྱིན་དུ་མའིྱི་བདག་སྐྱེནོ་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དྗེ་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་

ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འིདྲའིྱི་རྣམ་པ་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། གཞུང་དྗེ་མད་ོསྡེྗེ་པའིྱི་རང་གཞུང་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྔར་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

རྣམས་ཁས། རང་ཉིྱིད་ཉིམས་མྱོོང་འིབྲེས་ཡིྱིན་རྱིགས། །ཞྗེས་སྨོོས་མྱི་

རྱིགས་པར། དོན་རྱིག་ཡིྱིན་ཡིང་རང་རྱིག་འིབྲེས། །ཞྗེས་སྨོོས་རྱིགས་

པར་ཐལ། རང་ཉིྱིད་ཉིམས་མྱོོང་འིབྲེས་ཡིྱིན་རྱིགས། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་

འིདྱི། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ངོས་འིཛིན་གྱིྱི་གཞུང་གང་

ཞྱིག །ཕྱྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེས་ཀྱང་། ཤྗེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་

རྱིག་པའིྱི་མངོན་སུམ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་དོན་རྟོོགས་

སོགས་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་

གྱིྱི་འིབྲེས་བུར་འིཇིོག་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སྔ་ཕྱྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོར་

དངོས་འིགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། ཕྱྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེས་ཀྱང་ཤྗེས་པ་

རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པའིྱི་མངོན་སུམ་སྐབས་འིདྱིར་འིབྲེས་བུར་འིཇིོག་

1 ག་༢༤་བ་༤་སྣོང་པས། བ་༣༢་བ་༢་སྣོང་པས།  པ་༣༡་བ་༦་སྣོང་པས།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རྱིགས་པར་ཐལ། རང་རྱིག་ཡིྱིན་ཡིང་དོན་རྱིག་འིདོད། ཅོྗེས་བཤད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ངོས་འིཛིན་

གྱིྱི་གཞུང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་འིགལ་སྤེོང་གྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྱིབ་ཏུ་ཚགི་དནོ་གྱིྱི་སྐབས་སུ་རྟོགོས་པར་བྱེའི།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། དྗེའིྱི་

རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དྗེ་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། མདོ་རང་འིགྲེྗེལ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་

ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པ་དྗེའིྱི་ཚེ། ཞྗེས་སྨོོས་མྱི་རྱིགས་པར། 

ཤྗེས་པ་འིགའི་ཞྱིག་གཞལ་བྱེར་བྱེྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་སྨོོས་རྱིགས་པ་

དང་། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་སྨོོས་མྱི་རྱིགས་པར། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིོད་ནའིང་། །ཞྗེས་སྨོོས་རྱིགས་པ་དང་། དྗེ་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་

རོལ་གཞལ་བྱེ་ལའིང་། །ཞྗེས་སྨོོས་མྱི་རྱིགས་པར། དྗེ་ཕྱྱིར་ཤྗེས་བདག་

གཞལ་བྱེ་ལའིང་། །ཞྗེས་སྨོསོ་རྱིགས་པར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་

གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཞལ་

བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྡེྗེ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པས་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་

ཡིང་། །ཞྗེས་ཡིང་སྒྲི་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། དྗེས་གཟུགས་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་

བྱེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་

ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འི་ོན་

དྗེ་ཚེ་དོན་སྣོང་འིདྱི་ཉིྱིད་ནྱི། །ཚད་ཡིྱིན། ཞྗེས་སྨོོས་མྱི་རྱིགས་པར། དྗེ་

ཚེ་ཤྗེས་སྣོང་འིདྱི་ཉིྱིད་ནྱི། ཚད་ཡིྱིན་ཞྗེས་སྨོོས་རྱིགས་པར་ཐལ། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འིདྱི་ལ་

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་

པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྡེྗེ་པ་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དྗེས་ཁྱོད་ཀྱྱིས་གཞལ་བྱེ་དྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་

དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་དང་འིགལ་བར་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། ཁྱོད་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་

གང་ཞྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་

པའིྱི་ཚད་མ་དྗེ་1འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། དནོ་འིཇིགོ་འིདྱི་ཡིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་

གཞུང་འིདྱི་མདོ་སྡེྗེ་པས་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་ཚད་མ་དང་འིབྲེས་བུ་

གཉིྱིས་ཡུལ་རྫོས་ཐ་དད་ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་པར་ཐལ་བའིྱི་རྩོོད་པའིྱི་ལན་སྟེོན་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མདོ་སྡེྗེ་པས་

ཁྱོད་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཐལ་འིགྱུར་འིདྱི་འིཕྗེན་པའིྱི་ཚེ་

ན་མད་ོསྡེྗེ་པས་ཁྱདོ་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཟུགས་དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་འིགལ་བར་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། ཞྗེས་ནྱི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་ཚགི་སྐྱེནོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན། མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་

པ་ཚད་མ་དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་

1 ག་༢༥་བ་༦་ཚད་མ་དྗེ།  བ་༣༤་ན་༢་ཚད་མ་དྗེ།  པ་༣༣་ན་༦་ཚད་མ་དང་།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བཞག་པ་ལ། ཚད་འིབྲེས་ཡུལ་རྫོས་

གཞན་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་གམ་སྙེམ་པའིྱི་དོགས་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། དམ་

བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་ལྟར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྔོན་པོ་

གཞལ་བྱེ་རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའིྱི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། 

འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་

དབང་མངནོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའིྱི་རང་རྱིག་ཆསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྟེྗེ། སྔོན་པོ་ཡིོད་པ་གང་ཞྱིག །ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྔོན་པོ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་འིཛིན་པའིྱི་དག་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་

སུམ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་དྗེས། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཅོྱིག་དམྱིགས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ལས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་

གཞུང་དནོ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དྗེ་ལ་རྗེ་ཞྱིག །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1ལྷན་ཅོྱིག་དམྱིགས་

ངྗེས་ཀྱྱི་དོན་ནྱི་སྔོན་པ་ོདམྱིགས་ན་སྔོན་འིཛིན་དམྱིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་

སྔོན་འིཛིན་དམྱིགས་ན་སྔོན་པོ་དམྱིགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྔོན་

པོ་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་དང་སྔོན་འིཛིན་རང་རྱིག་དངོན་སུམ་གྱིྱིས་

དམྱིགས་པས་འིཇིལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

པའིྱི་རང་རྱིག་དྗེས་སྔནོ་པ་ོརྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱྱི་སྐྱེོན་ནྱི། སྔོན་པ་ོཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཆོས་

ཅོན། མཚོན་བྱེ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞྱིག །སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའིྱི་རྱིག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྔོན་

འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ནང་འིགལ། རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་

པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྔོན་འིཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅོན། རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་

བར་ཐལ། རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདདོ་ན། བཀག་ཟོྱིན། 

ཁ་ཅོྱིག །སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ཆ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།  ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།  ༥༨༡་༢།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གྱུར་པའིྱི་སྔནོ་པ་ོགཞལ་བྱེ། སྔནོ་པ་ོཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོགོ་ངརོ་ཕྱྱི་

རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་སྔར་བཞྱིན་ཟོྗེར་ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་

གྱུར་པའིྱི་སྔནོ་པ་ོདངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅོན། སྔནོ་པ་ོཕྱྱི་རལོ་

དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཡིོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་

པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་དྗེ་ལ་

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་པའིྱི་རྱིག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་

པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། རྟོགོ་ང་ོདྗེར་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔནོ་

པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་

གྱུར་པའིྱི་སྔནོ་པ་ོཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་རྱིགས་གཏྗེར་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ། གཟུང་རྣམ་

ཚད་མ། མ་དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་རྱིག་ཅོྱིང་། དཔྱད་ན་རང་

རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་

གསུམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ལ་ཡིང་། སྐྱེོན་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟོྱིན། 

འིདྱི་འིགོག་པ་ལ་ཊཱིྱིཀར།1འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་སྐབས་སུ་ཡིང་

མ་དཔྱད་ན་ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་

བུར་འིདོད་པ་ཡིང་བདྗེན་པ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་མྱི་ཤྗེས་པའིྱི་ལོག་པར་

རྟོོག་པ་དྗེ་ཉིྱིད་སློར་ཡིང་འིོང་བ་ཡིྱིན་པས་ལན་ཡིང་སྔར་བཤད་པས་

ཤྗེས་པར་བྱེའི།ོ །དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་ལུགས་དྗེ་མདོ་སྡེྗེ་པ་ཁོ་ནའིྱི་

ལུགས་སུ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་

ལྗེགས་པར་དཔྱད་ནས་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱི་གཞལ་བྱེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་

དོན་འིགོག་པ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་

པས་དཔྱད་མྱི་བཟོོད་དུ་འིདོད་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པ་སུ་ཡིང་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནྱི། སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོོགས་ནུས་ཤྱིང་། 

ཚད་འིབྲེས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྐྱེོན་གཞན་ཡིང་། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པའིྱི་མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅོན། མ་དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ཕྱྱི་

རོལ་གྱིྱི་དོན་རྱིག་ཅོྱིང་། དཔྱད་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གཞན་རྱིག་གྱི་

ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མངོན་ཤྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། གཞན་སྗེམས་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ།  གསུང་འིབུམ་ཆ།  རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ།  ཊཱིྱིཀྐ།  ༥༦༡་༣།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

566

ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དཔྱད་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པ་དོན་རྟོོགས་འིབྲེས་བུར་

འིདོད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའིྱི་སྐྱེོན་འིཇུག་པ་ཡིོད་དོ། །

ཊཱིྱི་ཀའིྱི་རྗྗེས་འིབྲེང་གྱི་མཁས་པ་ཆྗེན་པ་ོཁ་ཅོྱིག །སྔནོ་པ་ོཕྱྱི་རལོ་དནོ་

དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེ། སྔོན་

པོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུ་

ཞྗེས་པ་དང་། ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །གཞན་འིདྲ་བ་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་

ཉིྱིད་ཀྱྱི་བདྗེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་

པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་ཞྗེས་

གསུངས། དྗེ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཞྱིག་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པ་ོ

དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅོན། སྔནོ་པ་ོཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་

རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེ། སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཁྱདོ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་དྗེ་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། སྔནོ་པ་ོཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོགོ་ངརོ་

ཁྱོད་ཀྱྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྔོན་པོ་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཁྱོད་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་

སྔོན་པོ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་

ཡིང་སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

སྔོན་པ་ོདྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པ་ོདངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

སྔོན་པོ་དྗེ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་

མའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་

པ་ོདངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

ཆོས་ཅོན། སྔོན་པ་ོཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་

པའིྱི་སྔནོ་པ་ོའིཇིལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྔནོ་པ་ོཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་

ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེ། སྔོན་པོའི་ི

རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པ་ོལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་ཤྗེས་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་

འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་རྟོོག་ངོ་

དྗེར་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་རྟོོག་ངོར་སྔོན་པོ་

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁ་ཅོྱིག །སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་པ་ལོག་ཤྗེས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཀྱྱི་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེ། སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་

ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་

བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་

དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། མདོ་སྡེྗེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་པ་ལོག་

ཤྗེས་ཀྱྱི་ངོར། ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེར་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྟོོག་པ་ལོག་ཤྗེས་ཀྱྱི་ངོར་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

སྔོན་པོ་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་

ཡིང་སྒྲི་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མདོ་སྡེྗེ་པས་

སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་པ་ལོག་ཤྗེས་སུ་ཁས་ལྗེན་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

 གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་བྱེའིྱི་ལུང་འིགོད་པ། ལུང་

དོན་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་རྩོ་བར།1ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བ་ཉིྱིད་དྗེ་

འིདྱིའིྱི། །ཚད་མ་དྗེ་ཡིྱིས་འིཇིལ་བར་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་དང་། འིགྲེྗེལ་པར། གང་

གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བ་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པའིྱི་རབ་ཏུ་བྱེྗེད་པ།  ༤་༩།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཚེ་ནྱི་ཤྗེས་པ་རང་རྱིག་པ་ཡིྱིན་ཀྱང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་དོན་གྱིྱི་

སྣོང་བ་འིདྱི་ཚད་མའི།ོ །གང་གྱི་ཕྱྱིར་དནོ་དྗེ་ཡིྱིས་འིཇིལ་བར་བྱེྗེད། ཇིྱི་ལྟ་

ཇིྱི་ལྟར་དོན་གྱིྱིས་རྣམ་པ་དཀར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོམ་ཡིྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་

ཉིྱིད་ཤྗེས་པ་ལ་སྣོང་བ་ན་དྗེ་དང་དྗེའིྱི་ང་ོབ་ོཡུལ་དང་བཅོས་པ་འིཇིལ་བར་

བྱེྗེད་ཅོྗེས་གསུངས། 

 གཉིྱིས་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། བཤད་བྱེ་འིཆད་

བྱེྗེད་སྦྱོར་བ། དོན་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ངོས་བཟུང་

བ། དང་པོ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་འིབའི་ཞྱིག་གཞལ་བྱེར་བྱེྗེད་པ་

དྗེའིྱི་ཚེ། ཞྗེས་པས། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་དང་། འིབྲེས་བུ་

ངོས་འིཛིན་པར་བྱེྗེད། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་ཚད་མ་ངོས་འིཛིན་པ་ལ། 

ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བ་ཉིྱིད་དྗེ་འིདྱིའིྱི་ཚད་མ། དྗེའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་རང་རྱིག་པ་ཡིྱིན་

ཡིང་། རང་གྱི་ང་ོབ་ོལ་མྱི་ལྟོས་པའིྱི་དོན་གྱིྱིས་སྣོང་བ་འིདྱི་ཚད་མ། ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །དྗེའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཆད་པ་ལ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་དོན་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིས་

འིཇིལ་བར་བྱེྗེད། ཇིྱི་ལྟ་ཇིྱི་ལྟར་ཞྗེས་སགོས་གསུང་1། 

འི་ོན་སྐབས་འིདྱིའིྱི་དནོ་གྱིྱི་རྣམ་པ་དཀར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོམ་ཡིྱིན་པ། 

ཞྗེས་པའིྱི་དོན་གང་ལ་བྱེྗེད་ན། འིདྱི་ལ། ལྷ་དབང་བློོར།2གཙང་བ་དང་། 

མྱི་གཙང་བ་ཞྗེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྡུག་གུ་དང་སྡུག་གུ་མ་ཡིྱིན་པ་ཞྗེས་

1 ག་༢༨་བ་༤་གསུང་།  བ་༣༧་བ་༧་གསུངས།  པ་༣༧་ན་༦་གསུང་།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༨ཚད་མ་ཆྗེ།  ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་པ།  ༥༤༣་༡༠།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དང་། འིགྲེྗེལ་པ་གཞན་མང་པརོ། འིདདོ་པ་དང་མྱི་འིདདོ་པ། ཞྗེས་འིབྱུང་

བ་རྣམས་དོན་གཅོྱིག་པས། སྐབས་འིདྱིའིྱི་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་

ཡིྱིན་པ་ཡིྱིད་དུ་འིངོ་བ་དང་ཡིྱིད་དུ་མྱི་འིངོ་བ་ལ་བྱེྗེད། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་

གྱིྱི་དོན་འིབའི་ཞྱིག་གཞལ་བྱེ་བྱེྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཚེ། ཞྗེས་པས། གཞལ་བྱེ་དང་

འིབྲེས་བུ་ངསོ་འིཛནི་པ་ཡིྱིན་ན། འིབའི་ཞྱིག་ཅོྗེས་པའིྱི་དནོ་གང་། གཞལ་

བྱེ་དང་འིབྲེས་བུ་ངསོ་འིཛནི་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འིདྱི་ལ་འིབའི་ཞྱིག་ཅོྗེས་

པའིྱི་དནོ་དང་། ཐ་སྙེད་གང་ཡིང་འིགྲེྗེལ་བཤད་དུ་མ་བྱུང་ཞྱིང་། ཀུན་ལས་

བཏུས་1ཀྱྱི་རང་འིགྲེྗེལ་འིགྱུར་རྙེྱིང་ནྱི་དབང་ཕྱུག་སྡེྗེའིྱི་མཆན་བུ་དཀྱུས་

སུ་ཤོར་བའིྱི་རྒྱ་དཔྗེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་སྔ་མ་དག་ལ་གྲེགས་

པ་ལྟར་གྱིྱི་འིགྱུར་སྐྱེོན་མང་དུ་ཡིོད་པར་མངོན་པས། འིགྲེྗེལ་བཤད་དང་

བསྟུན་ནས་ལྗེགས་པར་དཔྱད་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་འིབྲེངས་ཏྗེ་རྩོ་བའིྱི་དོན་

བཤད་དགསོ་ས་ོཞྗེས་རྗྗེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པས་གསུངས། ཞྗེས་མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པས་ཚད་འིབྲེས་ཆྗེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 

འིབའི་ཞྱིག་ཅོྗེས་པ་མ་དག་པར་བཞྗེད་པ་འིདྲ་ཞྱིང་། 

ལྷ་དབང་བློོར་ནྱི།2གང་གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པ་དྗེའིྱི་

ཚེ། ཞྗེས་པ་མ་གཏོགས་འིབའི་ཞྱིག་གྱི་སྒྲི་མ་བྱུང་ཡིང་། ཡིང་སྒྲི་འིབའི་

ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་བཞྗེད་པ་འིདྲ་བས་འིབའི་ཞྱིག་ཅོྗེས་པ་དག་པར་བྱེྗེད་ན། 

1 ག་༢༨་བ་༦་བསྡུས།  བ་༣༨་ན་༤་བསྡུས།  པ་༣༧་བ་༣་བསྟུས།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༨། ཚད་མ་ཆྗེ། ལྷ་དབང་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བ།  ༥༤༤་༢༡།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་འིབའི་ཞྱིག །ཅོྗེས་པ། ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིང་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་

དུ་འིཆད་དགོས་ཏྗེ། རྣམ་འིགྲེྗེལ་དུ་ཚད་མ་མདོའི་ིདོན་འིཆད་པའིྱི་ཚེ། 

ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་པ་དང་། དྗེ་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་གཞལ་བྱེ་

ལའིང་ཞྗེས་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའིྱི་ལྷ་དབང་བློའོི་ིའིགྲེྗེལ་བཤད་དྗེ་ཤཱཀྱ་

བློོས།1གང་གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ནྱི་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་ནྱིའིྱི་

སྒྲི་ནྱི་ཡིང་གྱི་སྒྲིའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་ན།ོ །རང་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་

བྱེ་བར་སྦྱརོ་ར།ོ །དྗེའིྱི་ཚ་ེཡིྱི་སྒྲི་ཁངོ་ནས་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །དྗེས་

ན་ངག་གྱི་དོན་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིང་གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པ་

དྗེའིྱི་ཚེ་རང་རྱིག་པ་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྱེ་བ་འིདྱི་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས། རྱིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།2ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་འིབའི་ཞྱིག་ཅོྗེས་

པ། ཤཱཀྱ་བློོས་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིང་། ཞྗེས་པའིྱི་དོན་དུ་བཤད་ལ་ཞྗེས་

གསུངས། དྗེས་ན། གང་གྱི་ཚ་ེཕྱྱི་རལོ་གྱིྱི་དནོ་འིབའི་ཞྱིགགཞལ་བྱེར་བྱེྗེད་

པ། ཞྗེས་པས། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་

བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་ནའིང་། ཞྗེས་འིབའི་ཞྱིག་གྱི་དོན་ཡིང་སྒྲིས་བསྟེན་པའིྱི་

སྒོོ་ནས་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་དྗེ་དངོས་སུ་བསྟེན། དྗེའིྱི་ཚེ་

ཞྗེས་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པ་ོདངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༥༥༥་༥།

2  སྗེར་གཙུག་ནང་བསྟེན་དཔྗེ་རྙེྱིང་ཕྱགོས་བསྒྲིྱིགས་ཁང། རྒྱལ་དབང་དང་པའོི་ིགསུང་འིབུམ་པོད་

བདུན་པ། རྗྗེ་དགྗེ་འིདུན་གྲུབ། རྱིགས་རྒྱན། ༡༥༤་༡༣།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་པ་དྗེ་ཤུགས་བསྟེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བཤད་པའིྱི་

སྒོ་ོནས་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ངོས་འིཛིན་པར་བྱེྗེད་དྗེ། ཤཱཀྱ་

བློོས།1རང་རྱིག་པ་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་བྱེ་བར་སྦྱོར། དྗེའིྱི་ཚེ་ཡིྱི་སྒྲི་

ཁངོ་ནས་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འི་ོན་སྐབས་འིདྱིར་འིབྲེས་བུ་ངོས་འིཛིན་གྱིྱི་མདོ་དངོས་སུ་མྱི་འིབྱུང་

བའིྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། གོང་དུ། ཡིང་ན་རང་

རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པས་འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པ་དང་གསུམ་པའིྱི་

འིབྲེས་བུ་ཐུན་མངོ་དུ་ངསོ་བཟུང་ཟོྱིན་ཅོྱིང་། སྔར་འིབྲེས་རྟོགོ་གཉིྱིས་པར་

བཤད་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་དྗེ་ཉིྱིད་སྐབས་འིདྱིར་འིཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡིང་སྒྲི་སྟེནོ་པའིྱི་འིབའི་ཞྱིག་གྱི་སྒྲི་སྨོསོ་ནས། 

དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་པས། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཤུགས་བསྟེན་ལ་

འིཆད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྔནོ་མྗེད་པའིྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི།ོ །

 གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིོ་ན་མདོ་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱིས་

འིགྲེྗེལ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ནའིང་། །ཞྗེས་པ་ནས། 

མཚམས་སྦྱོར་མྗེད་སྗེམས་མཐོང་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའིྱི་བར་གྱིྱིས། ཡིང་

ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་པས་བསྟེན་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་དྗེ་ཉིྱིད་འིཐད་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒོོ་ནས། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་འིབའི་ཞྱིག་གཞལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༥༥༥། ༧།
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བྱེར་བྱེྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཚེ་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་རྱིགས་པའིྱི་སྒོ་ོནས་འིཆད། དྗེ་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་

རོལ་གཞལ་བྱེ་ལའིང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་

སྟེྗེ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ་བཤད་པའིྱི་སྒོ་ོནས།1གང་གྱི་ཚ་ེཕྱྱི་རལོ་གྱིྱི་དནོ་

འིབའི་ཞྱིག་གཞལ་བྱེར་བྱེྗེད་པ་དྗེའིྱི་ཚ།ེ ཞྗེས་སགོས་ཚགི་དནོ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་

འིཆད་པར་བྱེྗེད། གང་ཕྱྱིར་ཇིྱི་ལྟར་འིདྱི་རང་བཞྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་

དྗེའིྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངྗེས། །ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་དོན་འིཆད། དྗེའིྱི་ཚེ་དོན་སྣོང་

འིདྱི་ཉིྱིད་ནྱི། །ཚད་ཡིྱིན། ཞྗེས་2པས། ཡུལ་གྱིྱི་སྣོང་བ་ཉིྱིད་དྗེ་འིདྱིའིྱི། ཚད་

མ་ཞྗེས་དང་། འིགྲེྗེལ་བར།3དོན་གྱིྱི་སྣོང་བ་འིདྱིའིྱི་ཚད་མའི།ོ །ཞྗེས་པ་

ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད་པར་བྱེྗེད། ཡིོད་དུ་ཟོྱིན་4ཀྱང་ནྱི་ཞྗེས་སོགས་

དྗེའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པ་རང་རྱིག་པ་ཡིང་། ཞྗེས་པ་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད། 

དོན་གཞན་མྱིན་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་རང་རྱིག་ངོ་བོ་ལ་

མྱི་ལྟོས་པ། ཞྗེས་པ་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད། གང་ཕྱྱིར་ཇིྱི་ལྟར་དོན་

བདག་དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས། གང་གྱི་ཕྱྱིར་དོན་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིས་འིཇིལ་བར་

བྱེྗེད། ཇིྱི་ལྟ་ཇིྱི་ལྟར་དོན་གྱིྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ། ཞྗེས་སོགས་རྩོ་འིགྲེྗེལ་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འིཆད་པར་བྱེྗེད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། ཀུནབཏུས་རང་འིགྲེྗེལ། ༦༢། ༦། 

2 ག་༢༩་བ་༥་ཅོྗེས་པས།  བ་༣༩་བ་༡་ཞྗེས་པས།  པ་༣༨་བ་༧་ཅོྗེས་པས།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། ཀུན་བཏུས་རང་འིགྲེྗེལ། ༦༢་༨།

4 ག་༢༩་བ་༥་ཟོྱིན་ཀྱང་།  བ་༣༩་བ་༢་ཟོྱིན་ཀྱང་།  པ་༣༨་བ་༧་ཇིྱི་ན་ཀྱང་།
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དོ། །དྗེ་ཕྱྱིར་དོན་རྱིག་འིདོད་ཅོྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས་ཚད་མ་

ངོས་འིཛིན་གྱིྱི་མདོ་དོན་རྱིགས་པའིྱི་སྒོོ་ནས་བཤད། དོན་འིཇིོག་དྗེ་ཡིྱི་

བདག་ཉིྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས། དྗེ་རྣམས་ལ་རྩོོད་པ་སྤེང་བ་དྗེ་

འིཆད། དྗེ་ཡིང་ཚད་མ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤེང་བ་དྗེ། དནོ་འིཇིགོ་དྗེ་ཡིྱི་བདག་ཉིྱིད་

ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད། འིབྲེས་བུ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེང་བ་དྗེ། རང་གྱི་

ངོ་བོའི་ིསྤྱིོད་པ་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིཆད། གཞལ་བྱེ་ལ་རྩོོད་པ་སྤེང་

བ་དྗེ། དྗེ་དང་འིདྲའིམ་གཞན་འིདྲར་རུང་། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་འིཆད།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཚད་འིབྲེས་ངོས་བཟུང་བ་

ལ། གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་གང་གྱི་ལུགས་ཡིྱིན་པ། བློོ་གང་གྱི་ཚད་འིབྲེས་

གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྟེན་

པ། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ངསོ་བཟུང་བའི།ོ །དང་པ་ོནྱི། གཞུང་འིདྱི་

རྣམ་རྱིག་པའིྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཞུང་འིདྱིས་འིབྲེས་

རྟོགོ་གཉིྱིས་པའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་འིཐད་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་དང་། འིབྲེས་རྟོོག་གཉིྱིས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་

དང་། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་

ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་དནོ་གཅོྱིག་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡིང་འིཐད་ལྡན་ལས། ཡིང་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་གྱིྱིས་གྲུབ་པའིྱི་

ཚུལ་ལ་འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གཉིྱིས་པ། དནོ་ནྱི་གཞལ་བྱེ། བཟུང་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།

575

པའིྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པ་ནྱི་འིབྲེས་བུའི།ོ །ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་

འིབྲེས་བུ་འིདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའིྱི་འིཐད་པར་སྒྲུབ་པའི།ོ །ཞྗེས་

དང་། རྒྱལ་དབང་བློསོ།1དྗེ་ཕྱྱིར་དནོ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ངྗེས་

པ་མ་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་དགོངས་ནས་གཅོྱིག་ཤོས་དང་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་ཕྱོགས་དག་

ལ་མད་ོགཅོྱིག་ཁ་ོནས་འིབྲེས་བུའིྱི་ཁྱད་པར་གཉིྱིས་ཀ་བསྟེན་པར་བཞྗེད་

ནས། ཡིང་ན་རང་རྱིག་འིདྱིར་འིབྲེས་བུ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

 གཉིྱིས་པ་ནྱི། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པ་འིདྱིར་མངོན་རྗྗེས་གཉིྱིས་

ཀྱྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་དང་མངོན་སུམ་བཞྱིའིྱི་ནང་

ནས་དབང་མངོན་གྱིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འིདྱིར་

དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱི་གཞལ་བྱེ་རྟོོགས་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོོག་གཙ་ོབོར་

འིགོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

 གསུམ་པ་ནྱི། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པ་འིདྱིར་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་

གསུམ་གྱིྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་དང་འིབྲེས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཇིྱི་ལྟར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཉིྱིད་དྗེ། །ཞྗེས་

དང་། དྗེ་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་གཞལ་བྱེ་ལའིང་། །རང་ཉིྱིད་ཉིམས་མྱོོང་འིབྲེས་

ཡིྱིན་རྱིགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་འིབྲེས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟེན། དྗེའིྱི་ཚེ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༡༠༨།  ཚད་མ་ཡིྗེ།   སློབོ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ།ོ  ཚད་མ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ཀྱྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༧༨་༧།
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1དནོ་སྣོང་འིདྱི་ཉིྱིད་ནྱི། །ཚད་ཡིྱིན། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་ཚད་མ་གཙ་ོབརོ་

བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

 བཞྱི་པ་ནྱི། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་སྔོན་པོ་

གཞལ་བྱེ། སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་

ཤྗེས་པ་ཚད་མ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ། 

འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན། 

 གསུམ་པ། རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་

གཞུང་འིདྱི་སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་

གསུམ་པའིྱི་གཞུང་གྱིས་ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་གཅོྱིག་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཡིང་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གྱིྱི་ཚུལ་ལ་

འིབྲེས་བུའིྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཉིྱིས་པ་དོན་ནྱི་གཞལ་བྱེ་ཞྗེས་སོགས་

སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་གཞུང་སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་

གཞུང་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིཐད་ལྡན་ལས།2འིདྱིར་འིཐད་པ་འིདྱིས། ཕྱྱི་

1 ག་༣༠་བ་༢་དྗེ་ཚ།ེ བ་༤༠་ན་༣་དྗེ་ཚ།ེ པ་༤༠་ན་༡་དྗེ་ཚ།ེ

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  ༡༠༤། ཚད་མ་ཛ།ེ   སློབོ་དཔོན་ཆསོ་མཆགོའིཐད་ལྡན་ཆྗེ་བའིམ་

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༡༡༢༠་༡༨།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རོལ་གྱིྱི་དོན་ལོག་པར་འིདོད་པ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། འིནོ་ཀྱང་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་

ཡིོད་ཀྱང་རང་རྱིག་པ་ཉིྱིད་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཀྱྱི་དོན་རྱིག་པ་ནྱི་མ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། ཐལ་འིགྱུར་དང་པ་ོལ་གནདོ་བྱེྗེད་དུ་

མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། འིབྲེས་རྟོགོ་གསུམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་དྗེ་འིབྲེས་རྟོགོ་དང་པའོི་ི

སྐབས་སུ་སྗེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བློངས་པས་དྗེ་ལ་ལྟོས་པའིྱི་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་

པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་གྱིྱི་

ཚུལ་ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀའིྱི་གཞལ་བྱེའིྱི་ཕྱྱི་

དོན་བཀག་པའིྱི་རང་ལྡོག་ནས་མ་བསྟེན་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པ་ཡིང་གནོད་བྱེྗེད་དུ་མྱི་འིཇུག་སྟེྗེ། འིདྱིར་འིཐད་པ་

འིདྱིས། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ་ཡིང་། འིབྲེས་རྟོགོ་གསུམ་པ་འིདྱིར། ཕྱྱི་དནོ་

འིགག་པའིྱི་རང་ལྡོག་ནས་གཞལ་བྱེར་མྱི་འིཇིོག་ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ན། ཕྱྱི་རལོ་དནོ་ནྱི་ཡིདོ་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་

གྱིས་ཕྱྱི་དོན་རྟོོགས་པའིྱི་དོན་རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པར་ཐལ། གཞུང་

དྗེས་ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། འིཐད་

ལྡན་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། རང་རྱིག་པ་ཉིྱིད་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཀྱྱི་དོན་

རྱིག་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། ཤཱཀྱ་བློོ་ལས།1ཤྗེས་བྱེ་ནང་གྱི་ཡིྱིན་པར་སྨྲ་བའིྱི་ཕྱོགས་

ཀྱྱི་དོགས་པ་བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིབྲེས་

རྟོགོ་གསུམ་པའིྱི་གཞུང་སྗེམས་ཙམ་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་

ན། འིདྱིའིྱི་ལན། མཁས་རླིོམ་ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་བྱེ་ནང་གྱི་ཡིྱིན་པར་སྨྲ་བའིྱི་

ཕྱོགས་ལ་དོགས་པ་བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་འིདོན་རྒྱུ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་

དགོས་པ་བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པ་མ་དག་ཅོྗེས་2ཟོྗེར། འིདྱི་ནྱི་རྗྗེ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱྗེན་པའིྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱིྱི་མན་ངག་མྗེད་པས་ནངོས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

རང་ལུགས་ཀྱྱི་ལན་ནྱི། དྗེ་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་གཞལ་བྱེ་ལའིང་། །རང་

ཉིྱིད་ཉིམས་མྱོངོ་འིབྲེས་ཡིྱིན་རྱིགས། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། འིཛནི་

རྣམ་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པ་

སྐབས་འིདྱིར་འིབྲེས་བུར་འིཇིོག་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན་ཤྗེས་བྱེ་

ནང་གྱི་ཡིྱིན་པ་སྟེྗེ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའིྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འིབྲེས་

སྟེོན་པའིྱི་ཚེ། རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ལ་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བཤད་པ་

བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་དོགས་པ་བསལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚེ་དོན་སྣོང་འིདྱི་

ཉིྱིད་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅོྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།  ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ།   ཤཱཀྱ་བློ།ོ  རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད། ༥༥༥། ༡༢།  

2 ག་༣༡་ན་༥་ཞྗེས།  བ་༤༡་བ་༣་ཅོྗེས།  པ་༤༠་བ་༧་ཅོྗེས།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།

579

ཡིང་། འིགྲེྗེལ་བཤད་ལས།1ཕྱྱི་རལོ་གྱིྱི་དནོ་ལ་རང་རྱིག་པ་འིབྲེས་བུ་ཉིྱིད་

དུ་ཁས་ལྗེན་པ་དྗེ་ལྟར་འིཛིན་པའིྱི་རྣམ་པ་ཚད་མར་ཁས་བློང་བར་བྱེའི་ོ

སྙེམ་དུ་ཤྗེས་བྱེ་ནང་གྱི་ཡིྱིན་པར་སྨྲ་བའིྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་དོགས་པ་བསལ་བའིྱི་

ཕྱྱིར། ཡུལ་སྣོང་འིདྱི་2ཡིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་བྱེ་བའིྱི་གཞུང་འིདྱི་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་མ་ཡིྱིན་ན་ཤཱཀྱ་བློོའི་ིལུགས་

གཞྱིར་བཞག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅོྱིག །འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་གཞུང་གྱིས་

ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་རྟོོགས་པའིྱི་དོན་རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་

ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པར་ཐལ། འིདྱིས་

ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའིྱི་

གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། ཤཱཀྱ་བློོ་

ལས།3དྗེ་བས་འིགོ་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིྱི་གཞུང་ལ་ཕྱྱི་རོལ་

གྱིྱི་དོན་རྟོོགས་པ་འིབྲེས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྗེ་འིདྲ་བ་ཡིོད་པ་མ་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ་དོན་རྱིག་འིབྲེས་

བུར་འིཇིོག་ན་བདྗེན་ཡིང་ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་

རྱིག་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིདྱི་འིབྲེས་རྟོོག་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༥༥༥་༡༡།

2 ག་༤༢་ན་༢་འིདྱིའིྱི།  བ་༤༢་ན་༢་འིདྱིའིྱི།  པ་༤༡་ན་༥་འིདྱིའིྱི།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༩། ཚད་མ་ཉིྗེ། ཤཱཀྱ་བློ།ོ རྣམ་འིགྲེྗེལ་གྱིྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད།  ༥༥༢་༡༧།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གསུམ་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ཡིང་འིབྲེས་

རྟོགོ་གསུམ་པ་འིདྱིར་ཕྱྱི་དནོ་གཞལ་བྱེ་ལ་འིཇིགོ་རྱིགས་ཏྗེ། ཕྱྱི་རལོ་དནོ་

ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་དང་། དྗེ་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་གཞལ་བྱེ་ལའིང་། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འིཇིགོ་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་1ཚ་ེདནོ་

སྣོང་འིདྱི་ཉིྱིད་ནྱི། །ཚད་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་རྱིག་འིབྲེས་

བུར་འིཇིོག་རྱིགས་ཏྗེ། རང་གྱི་ངོ་བོའི་ིདཔྱོད་པ་ན། །རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་

ཡིྱིན་པར་བཤད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། གཞུང་དྗེ་དག་

གྱི་ཚིག་དོན་གྱིྱི་སྐབས་སུ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ཞྱིང་། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་

གཞག་དྗེ་ཉིྱིད་གངོ་དུ་བཀག་ཟོྱིན་པས་ཤྱི་ཟོྱིན་པ་ལ་སློར་ཡིང་མཚནོ་སྣུན་

པས་ཅོྱི་ཞྱིག་བྱེ། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ནྱི་དཔྗེར་ན་བངོ་བུ་གཞལ་

བྱེ། རྟོ་ཚད་མ། གླང་པ་ོཆྗེ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པ་དང་མཚུངས་པས་དགག་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཡུལ་ལས་འིདས་པའི།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །ཕྱྱི་དོན་གཞལ་བྱེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་

རྱིག་པའིྱི་དོན་རྟོོགས་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ནྱི་འིགྲེྗེལ་བཤད་ཀྱྱི་

ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་བས་འིོག་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིྱི་

གཞུང་ལ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། 

དཔྱད་ན་རང་རྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་དོན་རྟོོགས་དྗེ་འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་

1 ག་༣༡་བ་༦་དྗེ་ཚ།ེ བ་༤༢་བ་༡་དྗེ་ཚ།ེ པ་༤༡་བ་༤་དྗེ་ཚ།ེ རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བར་དྗེའིྱི་ཚ་ེཞྗེས་བྲེྱིས་འིདུག
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དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་

གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞལ་

བྱེ་དང་ཚད་མ་སྔར་ལྟར་ལ་མ་དཔྱད་པའིྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་རྱིག་ཅོྱིང་

དཔྱད་ན་རང་རྱིག་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་དང་། ཕྱྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱེས་ཀྱང་ཤྗེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉིྱིད་རྱིག་པ་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་

ཐམས་ཅོད་འིགྲེྗེལ་བཤད་དང་འིགལ་བའི།ོ །

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་

ཆོས་ཅོན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་

པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་

ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་

ན། མདོ་སྡེྗེ་པ་དྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་

གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། མདོ་སྡེྗེ་

པ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མྗེད་

པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདོད་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡིང་མད་ོསྡེྗེ་པ་ཆོས་ཅོན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དྗེ་

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན། 

མ་ཁྱབ། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདདོ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མད་ོསྡེྗེ་པའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་ཡིོད་པར་རྟོོགས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅོན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཡིོད་

པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིོད་པའིྱི་རྣམ་པ་

ཤར་ནས་ཁྱོད་གཟུགས་ཡིོད་པ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་འིཐད་པ་བུད་ཟོྗེར་

ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན་གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤྗེས་བྱེ་དང་གཅོྱིག་གང་ཞྱིག །མད་ོསྡེྗེ་པས་

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་ན་མྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་དུ་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡིདོ་པར་སྒྲུབ་1པའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོལོ་ཡིང་དག་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་

ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་བྱེ་དང་གཅོྱིག་གང་ཞྱིག །བློ་ོལ་

བརྟོྗེན་ནས་རྟོོགས་བྱེྗེད་ན། །འིགལ་བ་བདག་ཉིྱིད་ཅོྱི་ཞྱིག་ཡིོད། །ཅོྗེས་

པའིྱི་དོན་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། མྗེ་དང་མྗེ་

འིཛིན་ཚད་མ་རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སྟེོང་བའིྱི་སྟེོང་ཉིྱིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

1 ག་༣༢་བ་༣་སྒྲུབས།  བ་༤༣་བ་༣་སྒྲུབས།  པ་༤༢་བ་༦་སྒྲུབས།
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གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མྗེ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མྗེ་ལ་བློོ་

ཁ་ཕྱགོས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

བ་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མྗེད་པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདདོ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་1དང་པོ་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡིོད་པ་བུད། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

བ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་པའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་དྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་གཟུགས་ལ་

ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། 

གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིྱིན་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་གཟུགས་

ལ་ཚད་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིྱིན་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་མ་གྲུབ་པའིྱི་

1 ག་༣༢་བ་༧་འིཚམས།  བ་༤༣་བ་༧་མཚམས།  པ་༤༣་ན་༣་འིཚམས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

584

གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་

འིགྱུར་བས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་པས་དངོས་སྨྲ་

བའིྱི་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྟོྗེན་

འིབྲེྗེལ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་ཐལ་འིགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་

བ་གཉིྱིས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣོང་བ་མྗེད་པར་ངོ་བོ་

ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འིགྱུར་བས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངོ་

བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་དྗེའིྱི་ངོར་དྗེ་

ལྟར་འིགོད་པའིྱི་ཚེ་དྗེ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅོན་དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཐལ་འིགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བའིྱི་ངོར་དྗེ་ལྟར་བཀོད་པའིྱི་

ཚེ་ཐལ་འིགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིྱིས་ལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་ཅོན་ཚད་

མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣོང་བ་མྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། འི་ོན་དངསོ་སྨྲ་

བས་ཐལ་འིགྱུར་བའིྱི་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་

གྲུབ་སྟེྗེ། རྟོྗེན་འིབྲེྗེལ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་ན་དྗེ་གཉིྱིས་ལ་

ཆོས་ཅོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣོང་བ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་

དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་ཚེ་རྟོྗེན་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་གཟུགས་རང་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཡིོད་པར་གྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་དང་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ལ་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་ཅོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣོང་བ་མྗེད་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་ཚེ་རྟོྗེན་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་གཟུགས་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་དྗེ་དྗེའིྱི་

རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྔ་རྒོོལ་དང་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ལ་ཆོས་ཅོན་མཐུན་

སྣོང་དུ་གྲུབ་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ལྟར་

བཀོད་པའིྱི་ཚེ་རྟོྗེན་འིབྲེྗེལ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་དྗེ་རྟོྗེན་འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྔ་རྒོོལ་

དང་ཕྱྱི་རྒོོལ་གཉིྱིས་ལ་མཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོྗེན་

འིབྲེྗེལ་གྱིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། དཔྱད་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ནྱི། །རབ་གྲེགས་

བརྟོྗེན་ནྱི་གྲུབ་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་དོན་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱལ་ཚབ་

ཆོས་རྗྗེའིྱི་ལྗེགས་བཤད་དོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་

འིགྱུར་བ་ཆོས་ཅོན། རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་གཟུགས་དྗེ་རང་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་

ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་1ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པ་བུད། རྟོགས་བསྒྲུབས་2ཟོྱིན། 

འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདདོ་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཆོས་དྗེ་ཚད་མས་

1 ག་༣༣་བ་༤་འིཚམས།  བ་༤༥་ན་༡་མཚམས།  པ་༤༤་ན་༤་འིཚམས།

2 ག་༣༣་བ་༤་སྒྲུབ།  བ་༤༥་ན་༢་སྒྲུབ།  པ༤༤་ན་༥་སྒྲུབ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། ཆོས་དྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤྗེས་བྱེ་དང་གཅོྱིག་གང་

ཞྱིག །མད་ོསྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འིཕགས་པ་ཆསོ་

ཅོན། ཤྗེས་པའིྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤྗེས་པའིྱི་ཉིྗེར་

ལྗེན་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤྗེས་པའིྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཤྗེས་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་

བར་འིདོད་ན། ཤྗེས་པའིྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་

མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟོྗེར་བ་རྣམས་ལྗེགས་པར་ཉིོན་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་1པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཡིོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན་སོང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཡིོད་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་ཡིདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འིདདོ་ན་སངོ་། དྗེ་

1 ག་༣༤་ན་༡་གྲུབ།  བ་༤༥་ན་༧་གྲུབ།  པ་༤༤་བ་༤་གྲུབ།



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དྗེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་སོང་། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། ཆསོ་ཅོན་དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། གཟུགས་

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། གཟུགས་དང་

གཟུགས་འིཛིན་ཚད་མ་རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སྟེོང་བའིྱི་སྟེོང་ཉིྱིད་ཚད་མས་

གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། གཟུགས་ཀྱྱི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་ཆོས་ཅོན། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། ཕྱྱི་རོལ་དོན་

གྱིྱིས་སྟེོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཕྱྱི་རལོ་དནོ་གྱིྱིས་སྟེངོ་

པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་གཟུགས་ཆསོ་ཅོན། གཟུགས་འིཛནི་དབང་པ་ོ

མངོན་སུམ་དྗེ་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

དགག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་

གྱིྱིས་སྟེོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་གཟུགས་དྗེ་གཟུགས་འིཛིན་དབང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའོི་ིམངནོ་སུམ་གྱིྱི་དངསོ་ཡུལ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འིཛནི་དབང་

ཤྗེས་དྗེ་དྗེ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་གཟུགས་འིཛིན་དབང་པོའི་ིམངོན་སུམ་གྱིྱི་

དངོས་ཡུལ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འིཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་དངོས་

ཡུལ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཁྱདོ་གཟུགས་འིཛནི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། གཟུགས་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་

ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་དྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཟུགས་དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་འིཇིགོ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མད་ོ

སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་ན་

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

འིབྲེས་བུར་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་

འིཐད་པ་བུད། འིདདོ་ན། མད་ོསྡེྗེ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱགོས་

ཀྱྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ཆསོ་ཅོན། མད་ོསྡེྗེ་པ་ཡིདོ་པར་ཐལ། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རལོ་

དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་

པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངསོ་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟོྗེར་ན་དངསོ་འིགལ་

ལ་མྱི་འིགྲེ་ོབར་བཀདོ་ཚ་ེསྔ་མའིྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟོྱིན་ཏ།ོ །

ཡིང་ཁ་ོན་རྗེ། ཁྱདོ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཡིདོ་པར་ཐལ། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཁྱདོ་

གཞལ་བྱེ། གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་

སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

དྗེ་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་གཞལ་བྱེ་

ཡིྱིན་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། ཕྱྱི་རོལ་དོན་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཡིདོ་པར་ཐལ། ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་འིདདོ་པའིྱི་གཟུགས་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཡིདོ་པར་ཐལ། མད་ོ

སྡེྗེ་པས་ཁྱོད་གཞལ་བྱེ་ཞྗེས་སོགས་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་

ཀ་སོང་ཟོྗེར་ན་རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་

ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྗེམས་

གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བློངས་བར་བྱེ་བའིྱི་ཚད་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མདོ་སྗེམས་གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་

ནས་ཁས་བློང་པར་བྱེ་བའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། དྗེར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོགོ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གསུམ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་གཞལ་

གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། རྩོ་

བར་འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། འིདདོ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །མདོ་སྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཟུགས་ཁས་ལྗེན་ཅོྗེས་གསུངས། འི་ོན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྡེྗེ་

པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེ། གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་

ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་

བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྗེམས་

གཉིྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བློང་བར་བྱེ་བའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་

པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་

འིཐད་ལྡན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། འིབྲེས་རྟོོག་གསུམ་པའིྱི་དངོས་

ཀྱྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་

གཅོྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདདོ་ན་སངོ་། མད་ོ

སྡེྗེ་པས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་འིབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འིཐད་ལྡན་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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བྱེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །མདོ་སྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་རང་གྱི་ངོ་བོ་

དང་། །བརྗདོ་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲེངས་ལྡན་ལས་ལ་སགོས་པ་

ཡིྱི། །ང་ོབ་ོབློ་ོལ་མྱི་སྣོང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ཆོས་ཀྱྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་པའིྱི་གཟུགས་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་དོགས་

པ་འིདུག་ནའིང་རྗེ་ཞྱིག་བཞག །སྔགས་ལ་བརྟོྗེན་པའིྱི་དོགས་པ་འིདུག་

ནའིང་སྐབས་མ་ཡིྱིན་པས་མ་བརྗོད། ཡིང་ཁ་ཅོྱིག་མད་ོསྡེྗེ་པས་གཟུགས་

ཡིྱིན་ན་ཕྱྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེྗེ་

པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདདོ་ན། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འིདོད་ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་

ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་ཁས་

ལྗེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་

པའིྱི་རང་གཞུང་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རང་གཞུང་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤྗེས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རང་གཞུང་དྗེ་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རང་

གཞུང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་

རང་གཞུང་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ། མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རང་གཞུང་

ཡིྱིན་ན་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་བུད་ཟོྗེར་ན། 

ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འིགྱུར་བས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་

ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་པའིྱི་རང་

གཞུང་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་པའིྱི་རང་གཞུང་ཆོས་ཅོན། ཐལ་འིགྱུར་པས་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། 

ཐལ་འིགྱུར་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། 

བདྗེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རྗེ། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། བྱེྗེ་བྲེག་སྨྲ་བས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་ཁས་ལྗེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མངོན་པ་

མཛདོ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

མངནོ་པ་མཛདོ་ཆསོ་ཅོན། བྱེྗེ་བྲེག་སྨྲ་བས་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། བྱེྗེ་བྲེག་

སྨྲ་བའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པ་མཛོད་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མངནོ་པ་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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མཛོད་མངོན་པ་མཛོད་ཡིྱིན་ཀྱང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་བྱེྗེ་

བྲེག་སྨྲ་བའིྱི་རང་གཞུང་དྗེ་བྱེྗེ་བྲེག་སྨྲ་བའིྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། དྗེ་ཕྱྱིར་གཞལ་བྱེ་རྟོོགས་པ་ཡིྱི། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་མདོ་སྡེྗེ་

པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་ཀྱང་། དྗེ་ཡིྱིན་ན་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་མྱི་

དགོས་ཏྗེ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་དྗེ་ཕྱྱིར་གཞལ་བྱེ་རྟོོགས་པ་

ཡིྱི། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། མད་ོསྡེྗེ་

པས་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འིདདོ་ན། བཀག་ཟོྱིན། 

ཁ་ཅོྱིག །སྔར་གྱིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་དམ་བཅོའི་དྗེ་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་དམ་

བཅོའི་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་མད་ོསྡེྗེ་པའིྱི་རང་

གཞུང་དྗེ་མད་ོསྡེྗེ་པའིྱི་རང་གཞུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། མད་ོསྡེྗེ་པའིྱི་

རང་གཞུང་ཡིྱིན་ན་མདོ་སྡེྗེ་པས་ཁས་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། མད་ོསྡེྗེ་པས་དམ་བཅོའི་བར་

ཐལ། མད་ོསྡེྗེ་པའིྱི་དམ་བཅོའི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། རྩོ་བར་འིདདོ་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཁས་བློངས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་མད་ོསྡེྗེ་པས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་

གྲུབ། མད་ོསྡེྗེ་པས་དྗེ་ཁས་མྱི་ལྗེན་བྱེས་པ་ལ། 

ཁ་ཅོྱིག །ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཁས་ལྗེན་ན། 

གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཁས་ལྗེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མད་ོསྡེྗེ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པས་དྗེ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་སོང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་

གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། གཟུགས་ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རྒྱང་འིཕྗེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་

ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། རྒྱང་འིཕྗེན་གྱིྱི་

རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

དྗེའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་འིགྲེྱིག །འིདོད་ན། རྒྱང་འིཕྗེན་ཆོས་

ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། མདོ་སྡེྗེ་པ་ཆོས་ཅོན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་

པའིྱི་གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མྱི་རྟོག་

པར་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེར་ཐལ། བུམ་པ་མྗེད་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྒྱང་འིཕྗེན་

གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཚད་མའིྱི་གཞལ་བྱེ་ཚད་མས་ཤྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་ན། དྗེ་གཞལ་བྱེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཐལ། དྗེ་གཞལ་བྱེར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཀྱང་ཡིྱིན། དྗེ་གཞལ་བྱེར་

ཁས་མྱི་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཀྱང་1ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན་དྗེ་ཡིདོ་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་གཞལ་

བྱེར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། གཟུགས་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པའིྱི་གཞུང་ཡིྱིན་ན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཟུགས་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་

གཞུང་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་ན། ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། གཟུགས་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་བསྟེན་

བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེྗེད་པའིྱི་མདོ་སྡེྗེ་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡིོད་ན་ཡིང་། །ཞྗེས་

པའིྱི་སྦྱརོ་བ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །མད་ོསྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་འིདདོ་པའིྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱེར་བྱེྗེད་པའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་

དངསོ་སུ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་ཚ་ེཕྱྱི་རལོ་དནོ་

1 ག་༣༦་བ་༧་གང་ཟོག་ཡིང་། བ་༤༩་བ་༣་གང་ཟོག་ཀྱང་།  པ་༤༨་བ་༦་གང་ཟོག་ཡིང་།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་དྗེས་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འིདྲའིྱི་

རྣམ་པ་མ་གཏད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་ན། མཛེས་མྱི་མཛེས་གཉིྱིས་ཀར་

ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཇིྱི་ལྟར་ཡིོད་ན། ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་

ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་མཛེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་རང་ཉིྱིད་མཛསེ་པར་སྣོང་

བའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་རང་འིདྲའིྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ལྷས་

བྱེྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མྱི་མཛེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་ཉིྱིད་

མྱི་མཛེས་པར་སྣོང་བའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་རང་འིདྲའིྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། མདོ་སྡེྗེ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅོན། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱེར་བྱེས་

པའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་

ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་

གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་

ན། ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་

མཛེས་པ་ཡིང་མ་ཡིྱིན། མྱི་མཛེས་པ་ཡིང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

གཉིྱིས་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གོང་དུ་གསལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་ཚད་བསལ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱེར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་རྱིགས་པའིམ་

དྗེའིྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་

མ་འིབྲེས་བུར་རྱིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་ཚེ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་

གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་མྱི་རྱིགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། གཟུགས་དྗེས་གཟུགས་འིཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འིདྲའིྱི་

རྣམ་པ་མ་གཏད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་གཏད་ན། གཟུགས་དྗེ་མཛེས་མྱི་མཛེས་

གཉིྱིས་ཀར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཇིྱི་ལྟར་ཡིོད་ན། ལྷས་བྱེྱིན་

གྱིྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིྱིད་

མཛེས་པར་སྣོང་བའིྱི་མྱིག་ཤྗེས་དབང་མངོན་ལ་རང་འིདྲའིྱི་རྣམ་པ་གཏོད་

བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་

མྱི་མཛེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིྱིད་མྱི་མཛེས་པར་སྣོང་བའིྱི་མྱིག་

ཤྗེས་མངནོ་སུམ་ལ་རང་འིདྲའིྱི་རྣམ་པ་གཏདོ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

ཁས། གསལ་1བ་གང་རུང་གཅོྱིག་འིདདོ་དགསོ་ས།ོ །དྗེ་ཚ་ེདནོ་སྣོང་འིདྱི་

ཉིྱིད་ནྱི། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅོྱིག །མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱེ། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་

འིབྲེས་བུར་བཞག་པའིྱི་ཚེ་ན་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་ཚེ་

1 ག་༣༧་བ་༣་བསལ། བ་༥༠་བ་༦་བསལ།  པ་༥༠་ན་༡་བསལ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་

ཚད་མར་རྱིགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། དྗེའིྱི་ཚེ་འིཛིན་རྣམ་ཚད་མར་རྱིགས་

པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་རང་རྱིག་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་ཚེ་ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བའིྱི་རང་རྱིག་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའིྱི་

རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བའིྱི་རང་རྱིག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། དྗེའིྱི་ཚེ་ཚད་མ་ཡིྱིན་ན་ཤྗེས་

པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་

དགསོ་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚ་ེའིཛནི་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། 

ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགོས་པའིྱི་ཚད་མ་

ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དྗེའིྱི་ཚ་ེགཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚ་ེདནོ་

སྣོང་འིདྱི་ཉིྱིད་ནྱི། །ཚད་ཡིྱིན། ཞྗེས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། གཟུང་

རྣམ་ཆོས་ཅོན། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཚད་

འིབྲེས་གཞལ་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ཚན་གྱིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་

གསུམ། རང་ལུགས་ནྱི། མད་ོསྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་འིདདོ་པའིྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱེ་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངསོ་སུ་རྟོགོས་

པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚ།ེ འིཛནི་རྣམ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་



འིབྲེས་རྟོགོས་གསུམ་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་འིཇིོག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

དྗེའིྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་པའིྱི་

རྱིག་པ་དྗེ་དྗེའིྱི་འིཇིགོ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། མདོ་སྡེྗེ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱྱི་རྣམ་

མཁྱྗེན་ཆོས་ཅོན། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འིདོད་པའིྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་

པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པའིྱི་

བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་ཁྱབ་པ་དངསོ་འིགལ་ལ་མྱི་འིགྲེོའི།ོ །

ཡིང་ན་དྗེའིྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི། གཟུགས་གཞལ་བྱེ་ལ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་

དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་

པའིྱི་ཚེ་འིཛིན་རྣམ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་འིཇིོག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེའིྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་

ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་དྗེ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་

ཉིྱིད་དུ་གྱུར་པའིྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མའིྱི་འིཇིོག་བྱེྗེད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དནོ་འིཇིགོ་དྗེའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་སྐབས་

སུ། སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པ་ོལ་

གསར་ དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ་དང་། ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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གྱུར་པའིྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་འིབྲེས་བུར་བྱེས་པའིྱི་ཚེ་

ཚད་འིབྲེས་ཡུལ་རྫོས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་པར་ཐལ་བའིྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། 

སྔོན་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པ་ོལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པ་དྗེས་

ཡིྱིན་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ཤྗེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་རྱིག་པ་ཡིྱིན་ཡིང་། སྔོན་

པ་ོཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོགོ་ངརོ་ཕྱྱི་རལོ་དནོ་དུ་གྱུར་པའིྱི་སྔནོ་པ་ོརྱིག་

པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞྗེན་པའིྱི་རྟོོག་ངོར་

ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་

པ་དྗེའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། འིདྱི་ལ་ཚགི་སྐྱེནོ་ཅུང་

ཟོད་འིཇུག་པ་འིདྲ།། །།
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༄༅། །ལའེུ་བཞ་ིཔའ་ིམཐའ་དཔྱོདོ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརྗ་ེབཙུན་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་

ཀྱིསི་མཛོད་པ་མཐངོ་བའ་ིཡིདི་འཕྲོགོ་

ཅོསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

རྗྗེ་བཙུན་བློ་མ་དམ་པ་དམྱིགས་པ་མྗེད་པའིྱི་ཐུགས་རྗྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་ཕྱག་འིཚལ་ལོ། །གསུང་

རབ་གངས་རྱིའིྱི་སྤེ་ོལ་གནས་བཅོས་ནས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འིབྱེྱིན་རྱིགས་

པའིྱི་ང་ར་ོཡིྱིས། །ཕས་རྒོོལ་གླང་པོའི་ིསྤེོབས་པ་འིཕྲོག་བྱེྗེད་པ། །སྨྲ་བའིྱི་

སྗེང་གྗེ་ཆོས་ཀྱྱི་གྲེགས་པ་རྒྱལ། །སྐྱེབས་གསུམ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

གྲེགས་པའིྱི་གསུང་། །རྣམ་འིགྲེྗེལ་ལྗེགས་པར་བཤད་པའིྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་

པོ། །གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་གཞུང་གྱི་དཀའི་གནས་རྣམས། །རྒྱལ་ཚབ་དར་

མའིྱི་ལུགས་བཞྱིན་དབྱེྗེ་བར་བྱེ། །

དྗེ་སྤེང་ཕྱྱིར་བདག་མཐོང་བའིྱི་ཚིག །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་

དཔྱད་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འིབྱེྱིན་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་ལས་ཀྱྱི་ཁྱད་

པར་བཤད་པ། རང་དོན་ལྗེའུ་དང་གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་དགོས་པའིྱི་ཁྱད་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པར་བཤད་པ། གཞན་དོན་རྗྗེས་དཔག་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་

གསུམ། དང་པ་ོལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དྗེའིྱི་ལན་བསྟེན་པ་གཉིྱིས། 

དང་པ་ོནྱི། ཁ་ོན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་

ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་དང་། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའིྱི་སུན་འིབྱེྱིན་གྱིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་ལ་བྱེྗེད་

ལས་མྱི་འིདྲ་བའིྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀས་ཕྱྱིར་རྒོོལ་གྱིྱི་

ངོར་མྱི་འིདོད་པ་འིཕྗེན་ཞྱིང་1། འིདོད་པ་འིགོག་པར་བྱེྗེད། རྒོོལ་བའིྱི་ངོར་

འིདདོ་པ་སྒྲུབ་ཅོྱིང་། མྱི་འིདདོ་པ་འིགགོ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས་2སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ་གཉིྱིས་ཀས་

འིབྲེྗེལ་བ་སྟེོན་པར་ཁྱད་པར་མྗེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་ཐལ་

འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་བློ་ོཡུལ་དུ་སངོ་བའིྱི་དངསོ་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་མྱི་འིདྲ་སྟེྗེ། ཐལ་

འིགྱུར་ལ་ནྱི། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དྗེས3། སྒྲི་ནྱི་རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་མ་

བྱེས་པར་ཐལ་བ་འིཕངས་པ་ན། སྔར་མྱི་འིདོད་པའིྱི་དོན་སྒྲི་མ་བྱེས་པར་

འིདོད་པའིྱི་ཕྱོགས་འིགོག་པར་འིདུག་སྙེམ་པ་ནྱི་མྱི་འིདོད་པ་འིཕྗེན་པ་

ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ནྱི་ཁྱབ་པ་ངྗེས་ཤྱིང་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་རྟོག་པར་བློོ་ཡུལ་

1 ག་༢་ན་༡ཅོྱིང། པ་༢་ན་༢ཅོྱིང།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༨་༣།

3 ག་༢་ན་༢ངྗེས། པ་༢་བ་༢ངྗེས།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ཡིྱིན་ལ། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ལ་ནྱི། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཚད་མའིྱི་ཡུལ་

དུ་སོང་ཞྱིང་། ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་ངྗེས་

པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་སུན་འིབྱེྱིན་གྱིྱིས་མཐའི་གཅོྱིག་ཏུ་འིཛིན་

པའིྱི་ལོག་རྟོོག་ལོག་ནས་བློ་ོཐྗེ་ཚོམ་ཅོན་དུ་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མཐའི་གཉིྱིས་སུ་དོགས་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་གཅོོད་པར་བྱེྗེད་

ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱིའིྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིཕངས་པའིྱི་བྱེྗེད་པ་ལ། སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་

སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་དྗེ་སྐྱེྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་1སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་2ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེ་བ་

ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚམོ་

བསྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིཕངས་པ་ལ་བརྟོྗེན་

ནས། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐྗེ་ཚམོ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྒྲི་

རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚམོ་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཕན་འིདགོས་

བྱེྗེད་དུ་ཡིོད་མྗེད་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་མྱི་བྱེྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཕན་འིདོགས་བྱེྗེད་དུ་མྗེད་པར་ཡིང་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་

1 ག་༢་བ་༡་ཁྱབ་ཞྗེས། པ་༢་བ་༢་ཁྱབ་ཞྗེས།         

2 ག་༢་བ་༡་རྟོྗེན། པ་༢་བ་༦རྟོྗེན། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཐྗེ་ཚོམ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། བྱེས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིཕངས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྐྱེྗེས་པའིྱི་སྒྲི་

རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚམོ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་1སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེད་2བྱེྗེད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་

དཔག་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ཕན་འིདགོས་བྱེྗེད་དུ་མྗེད་པར་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོགོས་ཀྱྱི་རྗྗེས་

དཔག་སྐྱེྗེ་བ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་

ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེས་

བུར་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོགོས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་

སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་

དཔག་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཆོས་མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་

རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཆོས་མཐུན་

སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེད་

1 ག་༢་བ་༤་ཁྱབ་ཞྗེས། པ་༣་ན་༣་ཁྱབ་ཞྗེས།

2 ག་༢་བ་༤བསྐྱེྗེད། པ་༣་ན་༤བསྐྱེྗེད།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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བྱེྗེད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཆོས་མཐུན་

སྦྱརོ་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་མྗེད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོགོས་ཀྱྱི་

རྗྗེས་དཔག་མྗེད་དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་སློ། 

ཁོ་ན་རྗེ། ལུང་དྗེའིྱི་དོན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱིས་རང་འིབྲེས་སྒྲི་

རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་དངོས་སུ་བསྐྱེྗེད། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་གྱིས་རང་འིབྲེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་དངོས་སུ་

བསྐྱེྗེད་1པས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་ལས་ལ་མྱི་འིདྲ་བའིྱི་ཁྱད་པར་ཡིོད་ཅོྗེས་

ཟོྗེར་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། རང་འིབྲེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

རྟོགོས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་དངསོ་སུ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེ་རྒྱུད་

ནས་སྐྱེྗེད་2བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཐོས་པའིྱི་ཉིན་

3ཤྗེས་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན། ཁྱོད་ཐོས་པའིྱི་ཉིན་ཤྗེས་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུར་

གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་

པོ་དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་4བྱེྗེད་ཀྱྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུར་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེ་བ་ལ། 

ཁྱདོ་ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐསོ་པ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱདོ་

1 ག་༣་ན་༤་སྐྱེྗེད། པ་༣་བ་༣་སྐྱེྗེད།

2 ག་༣་ན་༤་བསྐྱེྗེད། པ་༣་བ་༤་བསྐྱེྗེད། 

3 ག་༣་ན་༥་མཉིན་ཤྗེས། པ་༣་བ་༤་མཉིན་ཤྗེས།

4 ག་༣་ན་༥་བརྗདོ། པ་༣་བ་༥་བརྗདོ། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྱིགས་པ་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་བྱེྗེད་ལས་ལ་ཡིང་མཚུངས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང་། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། 

དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་བཀོད་པའིྱི་རྗྗེས་སུ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་འིགོད་དགོས་ཀྱྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་དངོས་སུ་

སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1རང་

དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བློོ་

ཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་རྟོགས་ཅོན་བསྒྲུབ་བྱེ་གོ་བར་བྱེྗེད་

པ་ཡིྱིན་ལ། གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱེའིྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ནྱི་ཚུལ་

གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེྗེད་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་དྗེའིྱི་དོན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། 

རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༩་༣།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་ཆོས་

མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་ལས་ལ་མྱི་འིདྲ་

བའིྱི་ཁྱད་པར་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེྗེ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་གྱིྱི་འིབྲེས་བུར་གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་

དྗེ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེྗེ། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དྗེ་

འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་འིབྲེས་བུར་གྱུར་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དྗེ་སྐྱེྗེ། 

དྗེའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ལ་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་

དཔག་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེས་ན་སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཚད་མའིྱི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེྗེ་ཞྗེས་པའིྱི་དོན། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དྗེ་ཉིན་

ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་པ་

ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་ནོ། །སྔོན་

མྗེད་པའིྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དྗེའིྱི་ལན་བསྟེན་པ་གཉིྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། རང་དོན་ལྗེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ལྗེའུ་

བརྩོམས་1པ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལྗེའུ་ལས་ཚུལ་གསུམ་

1 ག་༤་ན་༡་རྩོམས། པ་༤་བ་༤་རྩོམས་།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བརྗོད་པའིྱི་ངག་སྟེོན་པར་བྱེྗེད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་རང་དོན་ལྗེའུས་བསྟེན་

ཟོྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་དྗེར་ཐལ། རང་དནོ་ལྗེའུས་ཚུལ་གསུམ་པའིྱི་རྟོགས་

བསྟེན་པ་གང་ཞྱིག །ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའིྱི་

ངག་མྱི་སྟེོན་པའིྱི་བསྟེན་བཅོོས་མྱི་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏྗེ་ཚུལ་གསུམ་

བརྗོད་པའིྱི་ངག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཞན་དོན་ལྗེའུ་བརྩོམས་

1པ་ཡིྱིན་ནོ་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་དོན་ལྗེའུས་ཚུལ་གསུམ་

བརྗོད་པའིྱི་ངག་གྱི་དབྱེྗེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། རང་

དོན་ལྗེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟེན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཡིང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་བརྗོད་ཚུལ་ཤྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་དུ་

ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། རྨོངས་པ་འིབའི་ཞྱིག་གྱི་ཆྗེད་དུ་གཞན་དོན་ལྗེའུ་བརྩོམས་

2པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞྗེ་ན།      

གཉིྱིས་པ་དྗེའིྱི་ལན་ནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།3སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། 

དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ཐ་དད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་

བྱེའིྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་

དངསོ་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་རྟོགས་ཅོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ག་ོབར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། གཞན་

དོན་ལྗེའུའིྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བློོ་ཡུལ་

1 ག་༤་ན་༣་རྩོམས། པ་༤་བ་༦་རྩོམས།

2 ག་༤་ན་༤་རྩོམས། པ་༥་ན་༡་རྩོམས།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༩་༣།
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དུ་སོང་བའིྱི་འིབྲེས་བུ་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེྗེད་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འིདྱིའིྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅོྱིག །གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབ་ོགཞན་

དོན་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོ་རང་

དོན་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། རང་དོན་ལྗེའུས་རྟོགས་ཡིང་དག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་

མ་བསྟེན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་

བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབ་ོགཞན་དནོ་རྗྗེས་དཔག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞན་དནོ་

ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབ་ོརྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། རང་དོན་ལྗེའུ་ལས་ལོགས་སུ་

གཞན་དོན་ལྗེའུ་བརྩོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། རང་དོན་ལྗེའུས་

རྟོགས་ཡིང་དག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོར་བྱེས་ནས་བསྟེན། གཞན་དོན་

ལྗེའུས་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོར་བྱེས་ནས་བསྟེན་པ་གང་

ཞྱིག །སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱརོ་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་དང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། 

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བློོ་ཡུལ་དུ་

སངོ་བའིྱི་དངསོ་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ཐ་དད་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྟོགས་

སྦྱོར་ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། རྟོགས་སྦྱོར་དྗེའིྱི་འིབྲེས་བུར་

གྱུར་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོགོས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེ་དངསོ་སུ་སྐྱེྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ངག་ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་འིབྲེས་

བུར་གྱུར་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་

ཅོྱིག་1ཅོར་དུ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དྗེ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱི་2ཡིང་དྗེ་བློོ་ཡུལ་

དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ཞྗེས་པ། རྟོགས་སྦྱོར་དྗེ་དང་སྒྲུབ་ངག་

དྗེ་ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐོས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ལ་

གོ་བ་བསྐྱེྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེ་

བ་ལ་བྱེའི།ོ །དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་དྗེ་རང་འིབྲེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་དངོས་

སུ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་དང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་རང་འིབྲེས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན་

ཡིང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་རང་འིབྲེས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེད་

བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

གངོ་བཞྱིན་རྱིགས་འིདྲའི།ོ །

གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗྗེས་དཔག་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་

1 ག་༤་བ་༣་གཅོྱིག པ་༥་བ་༣་གཅོྱིག

2 ག་༤་བ་༣་འིདྱིར་ཡིང། པ་༥་བ་༣་འིདྱིར་ཡིང་།
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དང་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྔ་རྒོལོ་ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་

ལ་ལྷག་ཆད་མྗེད་པར་སྟེོན་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཡིན་ལག་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་ངག་

རྣམ་དག་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་གྱིྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ངོར་བཀོད་པའིྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། 

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་

རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་

གསུམ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མྗེད་

པར་བསྟེན་པ་གང་ཞྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཡིན་ལག་གཉིྱིས་ལྡན་

གྱིྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་དྗེར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟེོན་པའིྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་

ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྔ་རྒོོལ་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཡིང་དག་གྱིས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱི་ངོར་བཀོད་པའིྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅོན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མྗེད་པར་བསྟེན་པ་གང་

ཞྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཡིན་ལག་གཉིྱིས་ལྡན་

གྱིྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའིྱི་ངག་རྣམ་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་དངོས་སུ་

བརྗདོ་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །རང་ཉིྱིད་འིགོད་པ་བོའི་ིསྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་

རང་ཉིྱིད་འིགདོ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་

ཡིང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མྗེད་པར་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ངག་

རྣམ་དག་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱབ་ཅོྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟེན་བཅོོས་སུ་བྲེྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་

པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱིས་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1སྐབས་

འིདྱིར་གཞན་དནོ་རྗྗེས་དཔག་གྱི་ཞར་ལ་བསྟེན་པ་ནྱི། ཕྱྱིར་རྒོལོ་ལ་བརྗདོ་

པས། བསྒྲུབ་2བྱེ་ལ་རྟོགོས་པ་སྐྱེྗེ་བ་ལྟར། རྒོལོ་བས་དངསོ་སུ་བཀོད་པ་

ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བསྟེན་བཅོོས་སུ་བྲེྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་ལས་

ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་རྟོོགས་པ་སྐྱེྗེ་ཞྱིང་། དྗེ་ཡིང་སྦྱོར་བའིྱི་སྒོོ་ནས་གཉིྱིས་

ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྱིགས་ཐྱིག་ལས།3སྦྱོར་བ་མཐོང་

བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིྱིད་ཀྱང་དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྟོགས་

སྦྱོར་འིགྱུར་པའིྱི་བདག་གྱི་དོན་གྱིྱི་རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡིང་སྦྱོར་བའིྱི་བྱེྗེ་

བྲེག་བསྟེན་ཏོ། །ཞྗེས་དང་། རྣམ་ངྗེས་ལས།4དྗེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིྱིད་

ཀྱྱིས་རྟོོགས་ཤྱིང་གོམས་པ་ན་ཡིང་དྗེ་ལྟར་འིགྱུར་བའིྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་དོན་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༨༢་༡། 

2 ག་༥་བ་༣་སྒྲུབ། པ་༧་ན་༤་སྒྲུབ།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྱིགས་ཐྱིགས། ༨༡༦་༥།

4 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་ངྗེས། ༦༧༢་༡༧།
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གྱིྱི་རྗྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡིང་དབྱེྗེ་བ་བསྟེན་ཏ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིོད་

པར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། ཅོྗེས་སགོས་ཀྱྱིས་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་བསྟེན་བཅོསོ་སུ་བྲེྱིས་པ་མཐངོ་ཞྱིང་བསམས་པ་ལས་རང་

རྒྱུད་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེ་བར་འིགྱུར་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟོྗེར་ན་མྱི་མཚུངས་ས།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །རང་དནོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་1མྗེད། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རང་དནོ་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སངོ་བའིྱི་ཚ་ེན། བྱེས་པ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་

ཟོྗེར་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་དནོ་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བས་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟེན་བཅོོས་སུ་བྲེྱིས་པ་མཐོང་

ཞྱིང་བསམས་པ་ལས། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེ་

བ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཤྗེས་བྱེ་དང་གཅོྱིག་གང་ཞྱིག །རྱིགས་ཐྱིག་དང་རྣམ་

ངྗེས་ཀྱྱི་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་སོང་། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་ཚེ། བྱེས་

པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་

1 ག་༥་བ་༧་ཡིང་དག་མྗེད། པ་༧་བ་༢་ངག་མྗེད།
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དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དནོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་

རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་

ཚེ་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་

སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་

བས་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟེན་བཅོོས་སུ་བྲེྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་

ལས་དྗེའིྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེ་བ་སྲོྱིད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེའིྱི་ཚེ་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་སྒྲུབ་ངག་

ལྟར་སྣོང་གང་ཞྱིག །བུམ་པ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་

ངག་དྗེ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་རང་དནོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

ཆོས་ཅོན། རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གཞན་དོན་

རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། འིདྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རང་དོན་

རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་ན། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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གཞན་དོན་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་འིགྲེྱིག །རྟོགས་འིབུད། འིདདོ་ན་སློ། 

ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་

བྱེས། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆསོ་ཅོན། གཞན་དནོ་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞན་དནོ་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། གཞན་དནོ་རྗྗེས་དཔག་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཟོྗེར་ན། གཞལ་བྱེའིྱི་རྟོགས་ལས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་འིཛནི་པའིྱི་བློ་ོཆསོ་ཅོན། 

རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་དོན་རྗྗེས་དཔག་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་ཡིོད་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་བསྟེན་བཅོོས་སུ་བྲེྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིྱི་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀུན་བཏགས་

མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་

ན། གོང་གྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་བུད། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་

ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། རང་གྱིས་རང་ལ་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གཞན་ཡིང་། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གཞན་དོན་རྗྗེས་སུ་

དཔག་པ་ནྱི། །རང་གྱིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་པའིྱི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིྱིད་

དང་། །འིདོད་ཅོྱིང་མ་གསལ་བསྟེན་པར་བྱེ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་1པའིྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། 

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིདྱི། རང་དོན་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་དྗེ་ལ། 

1 ག་༧་ན་༡་སྡུས། པ་༩་ན་༢་སྡུས། 



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དྗེ་རང་དནོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དུ་སངོ་བར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་

ན། དྗེ་ལ་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་དུ་སངོ་བར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་

དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའིྱི་དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེར་

ཐལ། སྒྲི་བློོ་དོན་གསུམ་གྱིྱི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་བའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་འིགོད་མཁན་གྱིྱི་གང་ཟོག་དྗེས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མྗེད་པར་སྟེོན་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

ཟོྗེར་ན། ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །སངས་འིཕགས་ཀྱྱིས་

སྨྲས་པའིྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་

བྱེས། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ཆསོ་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲི་བློ་ོདོན་གསུམ་གྱིྱི་སྐྱེནོ་དང་བྲེལ་བའིྱི་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་དང་བྲེལ་བ་གང་

ཞྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་

པོ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་སྒྲི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་བ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་ན། 
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ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་ཀ་དང་བྲེལ་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། དྗེ་སྒྲི་སྐྱེོན་

མཐའི་དག་དང་བྲེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སངས་འིཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་

པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་སྒྲི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་བ་

མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲི་སྐྱེནོ་དང་བཅོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་སྒྲི་སྐྱེནོ་

དང་བཅོས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་ས།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ཆོས་ཅོན་གཉིྱིས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་ཆོས་

མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག །དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་གཉིྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་རྟོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་མྱི་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་

ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བྱེ་

དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་
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པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

རྟོགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟེོན་

པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྔར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་

དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་

ལ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་སློ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་

གྱི་གཏན་ཚིགས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་

པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་

དྗེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་

ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་

དག་དྗེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིྱིན་ན། 

མཚོན་བྱེ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། བཏགས་

ཡིོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མཚོན་བྱེར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་
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མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མཚོན་བྱེར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་སྦྱོར་

བ་དྗེ་སྐོར་གྱིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་གཤག་1གོ ། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡིོད་པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

རྣམ་དག་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན་

མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་དངོས་པོ་

ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱེ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་

1 ག་༨་ན་༣་བཤག་ག ོ།པ་༡༠་བ་༥་བཤག་ག ོ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཡིོད་པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེྗེད་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་

དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་

གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེྗེད་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འིདྱི་

ཀུན་ལ་སྐྱེོན་མྗེད་དུ་གྲེགས་ཀྱང་མྱི་འིཐད་དྗེ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན་བྱེས་

པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་སྒྲི་

ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རྟོག་

ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཚད་མ་དྗེ་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་དྗེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྗོད་

པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངྗེས་

པ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་

པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིྱིད་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་

མས་ངྗེས་པ་དྗེ། རང་ཉིྱིད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་འིགདོ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་དང་། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་1པ་སྐབས་སུ་

བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་གཉིྱིས་འིགལ་ཟོྗེར་བ་དང་སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

1 ག་༨་བ་༦་འིགདོ། པ་༡༡་བ་༦་བགདོ།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་ལ་ལྟོས་

ནས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་ནང་འིགལ་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

འིཕགས་པས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ངོར་སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་བཀདོ་པའིྱི་ཚ།ེ བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། 

སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

ཤྗེས་བྱེ་དང་གཅོྱིག་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་ཚེ་ན་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེའིྱི་ཚ་ེན། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིོད་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་སོང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའིྱི་ཚ་ེ

ན་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་འིགདོ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཕྱྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་གྱིས། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཀོད་

པའིྱི་ཚེ། བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་འིགོད་

མཁན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་བྱེས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིྱི་གང་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་བྱེས་པ་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་སུ་འིགོད་མཁན་གྱིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་སྒྲི་

བྱེས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཚ་ེབྱེས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྔ་རྒོལོ་

ལ་ལྟོས་ཏྗེ་མ་གྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། རྩོ་

བར་འིདདོ་ན་དངསོ་འིགལ་ཡིྱིན་ཏྗེ་སློའི།ོ །

གལ་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པས་དྗེའིྱི་ངོར་སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་

བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགདོ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་

མྗེད་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འིཕགས་པས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོགས་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགདོ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་

ཡིང་དག་གྱི་ངརོ་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་

ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་

དག་མྗེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འིཕགས་པས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ངོར་སྒྲི་ཆོས་

ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཀདོ་པའིྱི་ཚ་ེབྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་ཚེ་ན་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དག་མྗེད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་ཚེ་ན་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མྗེད་པར་

ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལན་གྱིྱིས་ལྡགོ་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ར།ོ །

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དང་། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཡིྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡིྱིན་ཟོྗེར་

ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་

དངསོ་སུ་སྐྱེྗེ་ཁ་མའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་

ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

འིགདོ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། འིདདོ་ན་དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་

འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་
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ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།1དྗེ་ལ་

དྲན་པ་བསྐྱེྗེད་པ་ནྱི། །དྗེ་ཉིྱིད་ཚིག་ལ་ཡིང་དག་གནས། །ཞྗེས་གསུངས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་ཁ་མའིྱི་གང་ཟོག་གང་

ཞྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་དྗེ་རང་གྱི་

དངོས་ཀྱྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱགོས་གཅོྱིག་ཏུ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་ལས་བྱུང་བའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དྗེ་གཉིྱིས་དོན་མྱི་གཅོྱིག་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་

རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་བཀོད་པའིྱི་བྱེྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་

ནས། དྗེ་འིདྲ་བའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་

དངསོ་སུ་སྐྱེྗེ་བ་དང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། 

སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའིྱི་བྱེྗེད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དྗེ་

འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་

པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཁྱད་པར་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ2། ཐར་ལམ་གསལ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༦་༣།

2 ག་༡༠་ན་༣་ཕྱྱིར། པ་༡༣་བ་༦་ཕྱྱིར།
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བྱེྗེད་ལས།1རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་ཚུལ་གསུམ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིྱིན་ལ2། དྗེ་བློ་ོཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་རྟོགས་ཅོན་བསྒྲུབ་

བྱེ་གོ་བར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། གཞན་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བློོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ཚུལ་

གསུམ་ལ་ག་ོབ་སྐྱེྗེད་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཉིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས་ཐོས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བྱེྗེད་

པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་

དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།3ཆོས་མྱི་

མཐུན་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ནྱི་སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཚད་

མའིྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞྱིང་ཁྱབ་པ་ངྗེས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་འིབྲེས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་

ངྗེས་པར་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། 

དྗེའིྱི་དནོ་གངོ་དུ་བཤད་ཟོྱིན་ཏ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

རྟོགས་སྦྱོར་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་མྗེད་པར་ཐལ། གོང་གྱི་རྒོོལ་བ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༩་༣།

2 ག་༡༠་ན་༤་ཡིྱིན་པར་ཐལ། པ་༡༣་བ་༦་ཡིྱིན་པར་ཐལ།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༨་༤།
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གཉིྱིས་ཡིྱིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་

ལས།1རང་དོན་ལྗེའུའིྱི་བསྟེན་བྱེའིྱི་གཙ་ོབོ་ཚུལ་གསུམ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་

ལ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་དནོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མཚན་གཞྱི་ལ། ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་

མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིདྱི། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ཡིྱིན། ཞྗེས་གསུངས་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་བྱེས། ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཆོས་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་

པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། ཆོས་དྗེའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིག་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དནོ་བྱེྗེད་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཆསོ་མ་ཡིྱིན་ན་རྟོག་པ་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༩་༣།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་དོན་བྱེྗེད་མྱི་ནུས་པའིྱི་

ཆོས་མ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། དོན་བྱེྗེད་མྱི་ནུས་པའིྱི་

ཆོས་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་སློ། འིདདོ་ན། རྱི་བངོ་རྭ་ཆསོ་

ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་

པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་འིདྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་

གྱི་རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་

ཆསོ་ཅོན1། ཁྱདོ་ཀྱྱི་དངསོ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆསོ་དང་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་

ཆོས་ཅོན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

1 ག་༡༠་བ་༧་འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། པ་༡༥་ན་༡་འིདདོ་ན། ཁྱདོ།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱརོ་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། རྱི་བངོ་རྭ་ཆསོ་

ཅོན། བྱེས་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

འིདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་འིདྲའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་པའིྱི་

རྟོགས་སྦྱོར་ཡིྱིན་ཞྗེས་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིྱིན་གསུངས་1པ་འིགོ་ཏུ་འིགོག་གོ །རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་2བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བུམ་པ་རྟོག་པ་ཡིྱིན་ན། 

མ་བྱེས་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་ན་བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་པའིྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཁྱབ་

པ་ཕྱྱི་མ་དྗེ་ཡིདོ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དྗེ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

1 ག་༡༡་ན་༣་གསུང་བ། པ་༡༥་ན་༦་གསུངས།

2 ག་༡༡་ན་༣་ཁྱདོ་ཀྱྱི་བྱེས། པ་༡༥་༦་ན་ཁྱདོ་ཀྱྱིས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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འིདདོ་ན། དགག་གཞྱིས་གཤག་1ག ོ། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྟོག་ན་ཆོས་དྗེ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། ཆོས་དྗེ་ཡིྱིན་ན་

མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་

པས་ཁྱབ་པ་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདདོ་ན། མྗེད་ངྗེས་ཡིྱིན་ན་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། རྟོག་ན་མྗེད་

ངྗེས་མ་ཡིྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་

ངག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན། བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། ཅོྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་

མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་

སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་ན་རྟོག་པ་

མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་སངོ་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

1 ག་༡༡་ན་༦་བཤག  པ་༡༥་བ་༣་གཤག 
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མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་

ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་མྗེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ་དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་

མཁའི་བཞྱིན་སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་

བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིདྱི་བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་རྒྱུད་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་རྟོགས་ལགོ་ཡིང་ཡིྱིན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡིདོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་ཟོག་དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་ཟོག་

གཉིྱིས་འིགལ་ཟོྗེར་ན། དྗེ་གཉིྱིས་མྱི་འིགལ་བར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ། བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་འིགོད་པའིྱི་ཚིག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ལ་མཚན་

ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སྒྲུབ་ངག་འིགདོ་ཡུལ་གྱིྱི་གང་ཟོག་ངསོ་གཟུང་བ། དང་པ་ོ

ནྱི། ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

རྣམ་དག་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆསོ་ཅོན། ཁྱད་ཆསོ་བཞྱི་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུའིྱི་ཁྱད་པར་རང་

གྱི་བསྟེན་དོན་རྟོོགས་པའིྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བརྗོད་བྱེའིྱི་ཁྱད་

པར་རང་གྱི་བསྟེན་བྱེར་གྱུར་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མྗེད་པར་བརྗོད་

པ། ངོ་བོའི་ིཁྱད་པར་སྒྲི་བློོ་དོན་གསུམ་གྱིྱི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་བ། བྱེྗེད་ལས་
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ཀྱྱི་ཁྱད་པར་རང་འིབྲེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེད་པར་བྱེྗེད་

པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྒྲུབ་ངག་ལ་རྒོོལ་བའིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན། རང་དོན་སྒྲུབ་

ངག་ཡིང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གཉིྱིས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་1རྒྱུད་ཀྱྱིས་2བསྡུས་པ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན་བྱེས་པ་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་སྒྲུབ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་

བའིྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་3པའིྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་བྱེས། ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། རང་ཉིྱིད་འིགོད་པ་བོའི་ི

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་མས་རྟོོགས་པའིྱི་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིྱིད་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ལ་ཆད་ལྷག་མྗེད་པར་གསལ་བར་སྟེོན་པའིྱི་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ངོར་བཀོད་

1 ག་༡༢་ན་༧་གྱིས། པ་༡༧་ན་༥་གྱིས།

2 ག་༡༢་ན་༧་ཀྱྱི། པ་༡༧་ན་༥་ཀྱྱི།

3 ག་༡༢་བ་༡་སྡུས། པ་༡༧་ན་༦་སྡུས།
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པའིྱི་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ལ་སྦྱོར་བའིྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་ན། 

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དང་། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གཉིྱིས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

གང་ཞྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗྗེས་ཁྱབ་དངོས་

སུ་བརྗོད་ཅོྱིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་

དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། ཅོྗེས་སོགས་

ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གང་

ཞྱིག །ཕྱགོས་ཆསོ་དང་ལྡགོ་ཁྱབ་དངསོ་སུ་བརྗདོ་ཅོྱིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗདོ་པ་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆསོ་

མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྱི་

རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་

ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཅོྱིག་1ཅོར་དུ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་དགོས་ཀྱྱི་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་

1 ག་༡༢་བ་༦་གཅོྱིག་ཅོར། པ་༡༨་ན་༡་གཅོྱིག་ཅོར།
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ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་

བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀ་འིགོད་དགོས་

ཀྱྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་མྗེད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགདོ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་

དག་གྱི་ངོར་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་དང་ཆོས་

མྱི་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གང་རུང་གཅོྱིག་བཀདོ་པས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱེྗེད་ནུས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།1དྗེ་ཉིྱིད་

ཀྱྱི་ཕྱྱིར་འིབྲེྗེལ་ཤྗེས་ན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ། རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

དྗེ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་

ན། གོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་རྣམས་འིཐད་པ་2འིབུད། འིདོད་ན། ཚད་མས་

དམྱིགས་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་ཚད་མས་

དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༢་༦།

2 ག་༡༣་ན་༣་པར། པ་༡༨་ན་༧་པར།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། 

སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཡིོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་

ཁྱབ། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་ཡིོད་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན། ཡིང་ན་འིདྱིར་མ་ཁྱབ། ཡིང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་

ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཡིྱིན་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་

སྐྱེོན་མྗེད་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཆོས་དྗེ་གཞྱི་དྗེར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་

ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། ཆོས་

དྗེ་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིོད་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་ཡིོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་

ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདྱིར་ཡིང་མ་ཁྱབ། འིདོད་ན། ཚད་མས་

དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་

གྱིས་གཤགས་ནས། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འིཁོར་གསུམ་བྱེའི།ོ །

གཞན་ཡིང་། རང་གྱི་བསྟེན་བྱེར་གྱུར་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་

བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་ཆོས་ཅོན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། བྱེས་པ་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་

ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་

ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་

བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེས་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། སྒྲི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་སྐད་ཅོྱིག་མ་དངོས་སུ་བརྗོད་

པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྐད་ཅོྱིག་མ་ཡིྱིན་ན་མྱི་རྟོག་པ་

ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་སྐད་ཅོྱིག་མ་ཡིྱིན་ནོ་

ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། 

རང་གྱི་ལུགས་ལ། རང་ཉིྱིད་འིགོད་པ་བོའི་ིབྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོལོ་ཡིང་དག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་སྒྲི་བྱེས་པ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དང་བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་རང་ཉིྱིད་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་

བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ལ་ལྷག་

ཆད་མྗེད་པར་སྟེོན་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཡིན་

ལག་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་ངག་རྣམ་དག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་ཞྱིག་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་

པར་དངོས་སུ་སྟེོན་ཅོྱིང་། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་

ཤུགས་ལ་སྟེོན་པ་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་

མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །བྱེས་

པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྟེོན་ཅོྱིང་བྱེས་པ་མྱི་

རྟོག་པར་ཤུགས་ལ་སྟེོན་པ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་བུམ་

པ་ཡིོད་པ་སྣོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་བདྗེན་པར་ཡིོད་པ་སྣོང་བའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་འིགྲེྱིག །བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་ཡིོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་

བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

འིགྲེྱིག །ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པའིྱི་མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིྱིས་པ་ལ། སངས་

རྒྱས་འིཕགས་པ་ཆོས་ཅོན། བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཡིོད་པར་ཚད་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་རང་

གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མ་འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་

སྐྱེོན་མྗེད་ཡིོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། རྟོགས་འིགོ་ཏུ་བསྒྲུབ། 

གཞན་ཡིང་། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་

སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའིྱི་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་མ་བརྗོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་མ་ཁས། ཁྱབ་སྟེྗེ།1གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་

ཉིྱིད། །མ་བསྟེན་མ་ཚང་ཡིྱིན་པར་བརྗོད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་རྣམས་ཀྱང་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་2པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅོན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་བསལ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟོྱིན། གཞན་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོ་འིཐད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་གངོ་དུ་བཀག་ཟོྱིན། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༦་༨།

2 ག་༡༤་ན་༧་ཞྗེས། པ་༢༠་ན་༦་ཅོྗེས།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་ལ། བྱེས་པའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་ཡིྱིན་ན་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ཡིང་བྱེས་པའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་ཡིྱིན་ན་ོཞྗེས་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་མྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པར་

དངསོ་སུ་སྟེནོ་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིྱིན་ན་མཚོན་བྱེ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཆསོ་ཅོན། བཏགས་ཡིདོ་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱེ་ཁོ་ན་ཡིྱིན་པར་དངོས་སུ་སྟེོན་པའིྱི་ངག་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མཚོན་བྱེར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་

གྱིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིང་སྦྱར་རོ། །མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅོན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་

དངསོ་སུ་སྟེནོ་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཆསོ་མྱི་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། འིདོད་ན། རྟོག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་
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ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེས། བྱེས་པ་རྟོག་

པ་ལས་ལགོ་པར་དངསོ་སུ་བསྟེན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེས་བྱེས་པ་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་དངསོ་སུ་བསྟེན་པར་

ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེས་བྱེས་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པ་དངསོ་སུ་བརྗདོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ལན་མྗེད་ད།ོ །

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗདོ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗདོ་པའིྱི་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་

རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ། ཁྱོད་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་

ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ། 

ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་ཆསོ་ཅོན་སྐྱེནོ་ཅོན་ན།ོ །

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ན། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་
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བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བཞྱིན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ཡིང་གང་

ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཆསོ་ཅོན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་

ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗདོ་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆསོ་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ལྡགོ་ཁྱབ་དྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཆསོ་

གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་

ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆསོ་མཐུན་སྦྱརོ་

གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ལྡོག་ཁྱབ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཆོས་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་འིབུད། 

ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་ངག་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་

སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་

དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གཉིྱིས་དོན་མྱི་གཅོྱིག་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།

645

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན་

བུམ་པ་བཞྱིན། ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཆསོ་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྦྱརོ་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གང་ཞྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་ཏྗེ་རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན་

འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས། ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལ་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན་མྱི་རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་

ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་སྦྱརོ་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཆསོ་མྱི་མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྦྱརོ་ངག་རྣམ་

དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་སངོ་། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན་མྱི་

རྟོག་སྟེྗེ་དངསོ་པ་ོཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ངག་དྗེ་སྦྱརོ་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་འིདྲའིྱི་ངག་དྗེ།1འིཇིྱིག་པ་ཡིོད་ཙམ་འིབྲེྗེལ་བ་ཅོན། །ཉིྱིད་

ཕྱྱིར་སྒྲི་ནྱི་མྱི་རྟོག་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་པའིྱི་གཞུང་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་སྔར་བཞྱིན། འིདདོ་ན་སྔར་བཞྱིན་མཚུངས་པ་བྱེྗེད་ད།ོ །

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༩༣་༡༧།
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ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་

དག་དང་། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་

དག་འིགལ་ཞྗེ་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲི་

ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྦྱརོ་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་བྱེས་

རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ན། བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ1། དཔྗེར་ན་འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། སྒྲི་ནྱི་བྱེས་

ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་འིདྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་

མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆསོ་མྱི་

མཐུན་སྦྱརོ་གྱིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་

སྒྲི་ཡིང་བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའིྱི་རྗྗེས་སུ་སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་

རྟོག་སྟེྗེ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འིགོད་དགོས་

1 ག་༡༦་ན་༡་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན། པ་༢༢་བ་༤་བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན།
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ཀྱྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིོད་

པར་ཐལ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་འིགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་ཟོག་དང་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་གང་ཟོག་གཉིྱིས་

དོན་མྱི་གཅོྱིག་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བྱེས་ན་མྱི་

རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅོྗེས་སོགས་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲུབ་

ངག་དྗེ་འིགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱྱི་རྗྗེས་དཔག་སྐྱེྗེད་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས།1སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མཐའི་གཉིྱིས་སུ་དོགས་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་

གཅོདོ་པར་བྱེྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་རྒོལོ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་ཐྗེ་ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་གང་ཟོག་མྱིན་

དགོས་ཏྗེ། གཏན་ཚིགས་ཐྗེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་ཐད་ཀྱྱི་རྣམ་

ངྗེས་དར་ཊཱིྱིཀ་2ལས།3འིདྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་གྱི་བྱེྗེད་པ་འིཇུག་

པའིྱི་དུས་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་དུས་ན་ཡིྱིན་པར་བསྟེན་གྱིྱི། གཏན་

ཚིགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་དགོས་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༥༨་༦།

2 ག་༡༦་ན་༦་ཊིྱིཀ་ལས། པ་༢༣་ན་༥་ཊིྱིཀ་ལས།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཉི། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། རྣམ་ངྗེས་ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༡༦༤་༥། 
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པར་བསྟེན་པ་མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་སུ་གང་གྱི་ངོར་ཡིང་གཏན་ཚིགས་

ཡིང་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མྱི་སྲོྱིད་པར་འིགྱུར་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་

ཡིོད་པའིྱི་ངོར་ནྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མ་ངྗེས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་ཏུ་

མྱི་འིགྱུར། གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་ངོར་ནྱི་ཁྱོད་ལྟར་ན། 

ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དམྱིགས་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་དགོས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མཐའི་གཉིྱིས་སུ་དོགས་པའིྱི་ཐྗེ་

ཚོམ་གཅོོད་1པར་བྱེྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། 

བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་བྱེས་

ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་རྟོག་

གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

བྱེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་ཐྗེ་

ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོགོས་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཡིྱིད་དཔྱོད་ཀྱྱིས་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཡིྱིད་

1 ག་༡༦་བ་༢་གཅོད་པར། པ་༢༣་བ་༡་གཅོདོ།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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དཔྱོད་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་འིདྱིར་མ་ཁྱབ། འི་ོན། སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་

རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཡིྱིད་དཔྱོད་

སྐྱེྗེ་བ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། 

གཞན་ཡིང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པ་རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲུབ་མྱི་དགསོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་ན་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་

ཚོམ་ཡིོད་པའིྱི་ངོར་ནྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མ་ངྗེས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་ཏུ་

མྱི་འིགྱུར། ཞྗེས་པའིྱི་ལུང་འིདྱིས། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་རྟོག་མྱི་རྟོག་ཐྗེ་

ཚམོ་ཟོ་བའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

རྩོ་བར་འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་གང་ཟོག་ཀྱང་ཡིྱིན། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཀྱང་

ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཀྱང་ཡིྱིན། སྒྲི་རྟོག་

པར་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདོད་པའིྱི་གང་ཟོག་ཀྱང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་
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ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གང་

ཟོག་དྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མདོའི་ིརང་འིགྲེྗེལ་ལས། བརྗོད་

པ་གང་ཞྱིག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དྗེ་ཁོ་ནར་1གྲུབ་པའིམ་སུན་

འིབྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེས་ན་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཐྗེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་

ཕྱྱིར། །ཞྗེས་པའིྱི་གཞུང་འིདྱིས་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དང་

ལྡན་པའིྱི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཡིང་དག་འིགོད་དགོས་པར་བསྟེན་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒྲི་ཡིང་

བྱེས་ཞྗེས་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་མ་ཐག་པའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་

པའིྱི་དུས་སུ་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཡིོད་

པར་སྟེོན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའིྱི་དྲན་ཤྗེས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའིྱི་གང་

ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་

མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གང་ཟོག་གཅོྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོོག་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་

མངོན་གྱུར་དུ་ཅོྱིག་ཅོར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 ག་༡༧་ན་༣་ཁ་ོན། པ་༢༤་ན་༧་ཁ་ོན།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་

དག་གྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲི་རྟོག་གམ་

མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཐྗེ་ཚོམ་གྱིྱིས་ཚད་མའིྱི་བྱེ་བ་

འིགོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས། སྒྲིོ་འིདོགས་

ཀྱྱིས་ཚད་མའིྱི་བྱེ་བ་འིགོག་པ་བཞྱིན་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་གྱིྱིས་ཀྱང་ཚད་མའིྱི་བྱེ་བ་

འིགགོ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལུང་དྗེའིྱི་

དནོ། སྒྲི་ོའིདགོས་དང་ཐྗེ་ཚམོ་དངསོ་སུ་འིདྲྗེན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་

ཚད་མ་མ་ཡིྱིན་དགསོ་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །

1གཞན་གྱིྱིས་བརྟོགས་2པ་ཡིྱིས། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་འིབྲེྗེལ་

3ཕྱྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་

སྤེངོ་4གསུམ་ལས་དང་པ་ོལ། ཁ་ཅོྱིག །ལན་གྱིྱིས་ལྡགོ་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་

ཐལ་ངག་5དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན་མ་

བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་ལ་རྟོགས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༥་༨།

2 ག་༡༧་བ་༡་བརྟོག་པ། པ་༢༤་བ་༧་བརྟོག་པ།

3 ག་༡༧་བ་༡་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་འིབྲེལ་ཕྱྱིར། པ་༢༤་བ་༧་གཉིྱིས་འིབྲེལ།

4 ག་༡༧་བ་༡་བཞག་སྤེང་། པ་༢༥་ན་༡་བཞག་སྤེང་།

5 ག་༡༧་བ་༢་ཐལ་ངག  པ་༢༥་ན་༡་ཐལ་འིགྱུར།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་དནོ་མཐུན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན་མ་

བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། གང་ཟོག་དྗེས་ལན་གྱིྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་

ངག་ཡིྱིན་ན། གང་ཟོག་དྗེ་ལ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། གྲེངས་ཅོན་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་མ་

ཁྱབ་ན་གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ངོར་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གང་ཞྱིག །དྗེས་ལན་

གྱིྱིས་ལྡགོ་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ལ་རྗེ་

ཞྱིག་དགོས་པ་ནྱི། ལན་གྱིྱིས་ལྡགོ་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིདོ་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ལན་མྱི་ཐྗེབས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཐལ་འིགྱུར་

ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ལ་ལན་དནོ་མཐུན་ཐྗེབས་པས་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་

ན། ལན་གྱིྱིས་ལྡགོ་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིདོ་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་

ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ངོར་སྒྲི་ཆོས་

ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལན་གྱིྱིས་

ལྡགོ་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ངརོ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མྱི་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ངོར་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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འིགྱུར་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་ཡིང་མྱི་ཐྗེབས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་

ཡིང་མྱི་ཐྗེབས། འིདདོ་ལན་དནོ་མཐུན་ཡིང་མྱི་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། དྗེའིྱི་ངོར་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་

ཞྗེས་པའིྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། དྗེའིྱི་ངོར་དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་ངོར་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་

ལ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་སློ། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་

རྒོོལ་བའིྱི་ངོར་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། གལ་

ཏྗེ་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། དངོས་འིགལ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན་

མྱི་འིཐད་དྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་

བ་ལ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་རྒོོལ་བས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་འིཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་

དོན་མཐུན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་སྒྲུབ་

བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བས་སྒྲི་ཆོས་

ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་བསལ་ལ་ལན་ཐྗེབས་ན། 

ཁྱྗེད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན། གལ་ཏྗེ་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་
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ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་རྒོོལ་བས་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ལན་ཐྗེབས་

པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་ལ་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའིྱི་ལན་ཐྗེབས་

པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་བསལ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། སྔར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་པར་

ཐལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། རྟོགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། དམ་བཅོའི་

ལ་ཚད་བསལ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། ཐལ་འིགྱུར་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཆོས་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་བཀག་ནས། སྒྲི་སྐྱེོན་དང་བྲེལ་བའིྱི་སྒོོ་ནས་

ལན་གྱིྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྔར་གྱིྱི་སྐྱེོན་རྣམས་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡིང་

ལུགས་སྔ་མ་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྒྲི་རྟོག་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཞྱིང་། སྒྲི་བྱེས་

པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་ལ་འིཕངས་པའིྱི་སྒྲི་

ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་

ཅོན། ལན་གྱིྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོགས་

ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་བསལ་

འིབབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །རང་ཉིྱིད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བས་
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ལན་གྱིྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གཅོྗེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྗོོན་ཤྱིང་ཆོས་

ཅོན། སྗེམས་ལྡན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འིཆྱི་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། རང་ཉིྱིད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་

རྒོོལ་བ་མྗེད་པ་གང་ཞྱིག །ཐལ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཐལ་འིགྱུར་

དྗེ་དང་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །རང་ཉིྱིད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བ་ཡིོད། 

དྗེས་ལན་གྱིྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་ནུས་བའིྱི་ཐལ་ངག་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དུ་བ་ཡིདོ་ན་མྗེ་ཡིདོ་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའིྱི་དུས་

ན་ཆོས་ཅོན། མྗེ་ཡིོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་གནོད་

བྱེྗེད་དུ་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གྲེངས་

ཅོན་གྱིྱིས་སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མྱི་རྟོག་པར་ཐལ་བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་གནོད་བྱེྗེད་ཡིང་དག་ཏུ་འིཇུག་པར་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ལ་

ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་དྗེ་ལ་མཚུངས་

པ་རྣམ་དག་ཏུ་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་སྐྱེནོ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཅོན་གྱིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །རང་ཉིྱིད་སུན་དབྱུང་བྱེའིྱི་དམ་བཅོའི་ལྟར་སྣོང་གྱི་ཞྗེན་དོན་

སུན་འིབྱེྱིན་པར་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དུ་བ་ཡིོད་ན་མྗེ་ཡིོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའིྱི་དུས་ན་ཆོས་

ཅོན། མྗེ་ཡིོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་གནོད་བྱེྗེད་དུ་

འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་

ཕྱྱིར། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། 

བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གནོད་བྱེྗེད་རྣམ་དག་ཏུ་འིཇུག་པར་

བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདོད་པའིྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་

མག་ོམནནོ་ནུས་ཀྱྱི་ཐལ་ངག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །རྟོགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་བོའི་ིབློ་ོངོར་མ་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་

བཅོའི་ལ་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་རྟོགས་སྟེནོ་པའིྱི་ངག་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅོྗེས་གསུངས། རྟོགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ིབློོ་

ངོར་མ་གྲུབ་ཅོྱིང་། དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་རྟོགས་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱོད་ཅོྗེས་བརྗོད་པའིྱི་ངག་དྗེ་ཁྱོད་སྟེོན་པར་བྱེྗེད་པའིྱི་ངག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

བདག་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཅོྗེས་བརྗདོ་པའིྱི་

ངག་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བདག་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། འིཁརོ་གསུམ་བྱེྗེད། 

ཁ་ཅོྱིག །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྗེ། ལྡོག་པ་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྒྲི་ཆསོ་

ཅོན་མཉིན་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཐལ་འིགྱུར་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ལོག་དྗེ། ཁྱོད་ཀྱྱི་

ཆོས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དྗེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་

པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་ཀྱྱི་

ཟུར་ཕྱྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བྱེས་པ་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ནམ་

མཁའི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱྱི་ཆོས་ལོག་དྗེ། ཁྱོད་

ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བ་དྗེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ཆོས་ཅོན། དུ་བ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མྗེ་

མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཆོས་ལོག་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་

གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་གང་ཞྱིག །སྒྲི་

ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ་རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ཆོས་

ལགོ་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཤྗེས་འིདདོ་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽

658

རྟོགས་ལོག་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་

པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཆོས་ལོག་དྗེ། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་

ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ལོག་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་གང་

ཞྱིག་འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་

འིདོད་ལན་དོན་མཐུན་མྱི་ཐྗེབས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅོན། དུ་བ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅོན་དྗེ་དང་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་དངོས། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་ཆོས་ཅོན་མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་ཆསོ་ལགོ་དྗེ་ཁྱདོ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདདོ་ཆསོ་

ཅོན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་ལོག་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་མཚོན་བྱེ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ལོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ཆོས་ལོག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅོྱིག་ཚུལ་གསུམ་འིཕྗེན་ནུས་ཀྱྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྗེ། རང་

རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་
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ཅོན། དྗེའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་

འིགྱུར་བས་ཁས་ལྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁ་ཅོྱིག །ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན། ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཟོྗེར་ན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན་ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་དུ་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཆོས་ཅོན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་

ལ་གནོད་བྱེྗེད་དུ་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་དུ་མྱི་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་དྗེ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་དུ་བཏང་བའིྱི་ཚེ་འིདོད་ལན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་དྗེ་ལ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་བཏང་པའིྱི་ཚེ་འིདོད་ལན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་ན་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མའིྱི་

གནདོ་བྱེྗེད་དུ་མྱི་འིཇུག་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཚད་མ་གནདོ་བྱེྗེད་དུ་བཏང་བའིྱི་

ཚ།ེ འིདདོ་ལན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་ལ་དངསོ་སྐྱེནོ་དུ་བཏང་

བའིྱི་ཚ་ེའིདདོ་ལན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། 
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གལ་ཏྗེ་དངོས་སྟེོབས་རྗྗེས་དཔག་གྱི་ཡུལ་གྱིྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་

རྣམས་གནོད་བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན། ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེྗེད་དུ་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ། 

ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་

བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། དངོས་སྟེོབས་རྗྗེས་དཔག་གྱི་ཡུལ་ལ་

ཚིག་རྣམ་དག་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཡིང་དག་ཏུ་1འིཇུག་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་

པའིྱི་ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱི་ཚགི  །རང་སྨྲ་བ་བའོི་ིགང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློངོ་གྱི་

བསམ་པ་ཡིོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཡིང་

དག་ཏུ་འིཇུག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཁྱདོ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་ཅོྗེས་ལན་དནོ་མཐུན་ཐྗེབས་ན། ཁྱདོ་

ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅོྱིག་ཡིྱིན་ན། 

ཡིོད་པས་ཁྱབ། ཡིོད་ན་ཁྱོད་དང་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

ཁྱོད་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་ན། 

1 ག་༢༠་ན་༧་ཡིང་དག་དུ། པ་༢༩་ན་༥་ཡིང་དག་ཏུ།
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ཁྱདོ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་

ན། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། ཁྱོད་ལ་འིདོད་ལན་དོན་

མཐུན་ཐྗེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱོད་གཤག །སྔར་བཞྱིན་དཔྱད་

ད།ོ །འིདདོ་ན། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱདོ་ལ་འིདདོ་ལན་དནོ་མཐུན་ཐྗེབས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མྗེད་ཀྱྱི་ལན་དོན་

མཐུན་ཐྗེབས་ན་ཁྱདོ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མྱིན་དགསོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། 

རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་པར་ཐལ། 

འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། སྒྲི་རྟོག་པར་ཡིང་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདདོ། སྒྲི་

རྟོག་པ་མྱིན་པར་ཡིང་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འིདོད་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཅོྗེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྗོོན་ཤྱིང་ཆོས་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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ཅོན། སྗེམས་ལྡན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འིཆྱི་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། 

ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་སོང་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གྲེངས་ཅོན་གྱིྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས་ལ་

འིཕངས་པའིྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་ཏུ་སངོ་བའིྱི་གང་ཟོག་ཡིདོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ལ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་གྲེངས་ཅོན་གྱིྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་

གྲེགས་ཁ་ོན་ལ་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་

པས་ཁྱབ་པ་ལ། གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་གནོད་བྱེྗེད་དུ་འིཕངས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་

འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་

བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིདོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོོ་ན་རྗེ། ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་གྱིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན། ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱེས་ན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། བྱེས་པ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་གནོད་བྱེྗེད་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ངའིྱི་ལུགས་ལ་གྲེངས་

ཅོན་གྱིྱི་ལུགས་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། ཆོས་

ཅོན་སྐྱེོན་ཅོན་ཡིྱིན་ནོ། །མདུན་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པས་དོན་བྱེྗེད་

མྱི་ནུས་པ་ཡིྱིན་ན། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་མ་ཡིྱིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་

ལ་དངོས་འིགལ་ལ་འིབུད། གཞན་ཡིང་ངའིྱི་ལུགས་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། 

མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱོད་རང་

གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་འིགལ་ཡིྱིན་ནོ། །སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། 

རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་

ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཡིྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲེངས་ཅོན་གྱིྱིས་

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཁོ་ན་ལ་འིཕངས་པའིྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་

པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་

མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཁོ་ན་ལ་འིཕངས་

པའིྱི། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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གྲེངས་ཅོན་གྱིྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཁོ་ན་ལ་འིཕངས་པའིྱི། སྒྲི་

ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་མདུན་1གྱིྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པའིྱི་ངོར་འིཕངས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་གང་ཞྱིག །མདུན་གྱིྱི་

སྐྱེྗེས་བུ་ལན་འིདྗེབས་པས་ཁྱོད་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་བཏབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །

ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་རྟོག་པ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ན། རྟོག་པ་ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་

རྟོགས་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན། སྒྲི་མ་བྱེས་པར་གནས་པའིམ། སྒྲི་མ་བྱེས་

པར་མ་གྲུབ་པ་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་བསལ་བ་ཡིྱིན། མ་བྱེས་པ་ཐལ་

འིགྱུར་དྗེའིྱི་ཐལ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱེ་ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། རྟོག་པ་ཡིོད་པ་གང་

ཞྱིག །རྟོག་པ་དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིོད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པ་དྗེ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་

པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། 

1 ག་༢༡་བ་༥་འིདུན་གྱིྱི། པ་༣༡་ན་༤་འིདུན་གྱིྱི།
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ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིོད་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིོད་པ་

གང་ཞྱིག །དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འིདོད་

པ་དྗེ་དང་འིགལ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་པ་མྗེད་པ་དྗེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅོན། 

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པ་ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གོང་བཞྱིན་འིགྲེྱིག །ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་

པ་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་

དགག་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པ་དྗེ་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་

ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དགག་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཆོས་ཅོན། མྗེད་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དགག་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་དམ་བཅོས་པའིྱི་དམ་བཅོའིྱི་བཞྗེད་དནོ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བུམ་

པ་རྟོག་པ་དྗེ། བུམ་པ་རྟོག་པར་དམ་བཅོས་པའིྱི་དམ་བཅོའིྱི་བཞྗེད་དོན་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་པའིྱི་རྩོ་བར་ཁྱབ་པ་ཡིོད་

པ་བུད། འིདོད་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཆོས་ཅོན། མྗེད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་བཞྗེད་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་

སྟེྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་
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རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་དགག་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྟེྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ལོག་

པ་དྗེ་རང་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིས་རང་གྱི་དགག་བྱེ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་

སྒྲུབ་པ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། ཚད་མའིྱི་བསལ་བྱེ་ཡིྱིན་ན། མྗེད་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོགས་ཀྱྱི་དགག་བྱེ་ཡིྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། ཚད་མའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་རྱིག་པའིྱི་

བསལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའིྱི་

རྱིག་པ་དྗེ་ཁྱོད་སྗེལ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའིྱི་རྱིག་པ་ཆོས་ཅོན། ཚད་མའིྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྗེལ་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། ཚད་མའིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་

པར་སྒྲུབ་པ་དྗེ། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་དམ་བཅོས་པའིྱི་དམ་

བཅོའིྱི་བཞྗེད་དོན་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་དྗེའིྱི་

དམ་བཅོའིྱི་བཞྗེད་དོན་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་

མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དྗེའིྱི་བཞྗེད་དནོ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་བུམ་པ་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་

པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་དང་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་དྗེ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། 

མ་བྱེས་པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།

667

གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། བུམ་པ་དང་མཚོན་བྱེ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་

དྗེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅོན། བཏགས་ཡིོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་མ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། མཚོན་བྱེ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་

གྲུབ་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟོག་པ་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་

བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ན། 

དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིོད་དགོས་པར་བུད། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིོད་ན། བུམ་

པ་དང་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་དགོས་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་

རྟོགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་སློ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་རྟོགས་བསལ་ཐ་མྱི་

དད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། མྱི་

རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་རྟོགས་བསལ་ཐ་མྱི་དད་ཀྱྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་

ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་

དགོས། དྗེ་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་

པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་

པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པ་དྗེ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཕྱྱི་མ་དྗེར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་དྗེ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་ཐལ། 

མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་སྔར་བཞྱིན་སོང་། རྩོ་བར་འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། རྱི་བངོ་གྱི་རྭས་གཤག་ག ོ།གཞྱི་རྟོགས་ཐ་མྱི་དད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་མྗེད་

པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་གཞྱི་རྟོགས་ཐ་མྱི་དད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ན། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་ཆོས་

ཅོན་ཡིྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན་སངོ་། རྟོག་པ་

རྟོག་པ་ཡིྱིན་པ་ཆསོ་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས་བློངས། 

ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་དང་ཤྗེས་

བྱེའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྟོག་པ་དྗེ་དྗེ་འིདྲའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྟོག་པ་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་

པ་གང་ཞྱིག །ཤྗེས་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་

ཅོན། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་དང་འིགལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེ་དང་ཐ་

དད། ཁྱདོ་ཀྱང་ཡིྱིན། དྗེ་ཡིང་ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་
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ན། རྟོག་པས་གཤག་གོ །ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ། མྗེད་པ་དྗེ། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་

ཅོན། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་གོང་གྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། 

ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་ན་མྗེད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ། 

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་

རྟོགས་དང་། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་

བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པ་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤྗེས་བྱེའིྱི་བྱེྗེ་བྲེག་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱདོ་ཡིྱིན་ན། ཁྱདོ་དྗེ་ལ་བདག་གཅོྱིག་

ཏུ་འིབྲེྗེལ། ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་དྗེ་ཡིྱིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཕྱྱི་

མ་དྗེར་ཐལ། རྟོག་པ་དྗེ་ཡིང་ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་དྗེ་ཡིྱིན། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་

གཟུང་བྱེ་དྗེ་ཡིང་ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟོྗེར་

ན། ཆསོ་ཅོན་སྐྱེནོ་ཅོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟོག་པ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། 

རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་

པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་གང་རུང་མ་

ཡིྱིན་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་ཤྗེས་བྱེ་ཡིྱིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

སྒྲི་ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་ཞྱིང་ཤྗེས་བྱེ་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་

ཞྱིང་ཤྗེས་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། སྒྲི་ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་པ་གང་
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ཞྱིག །ཤྗེས་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་གསུམ་པ་ལ། བདག་

མྗེད་ཡིྱིན་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་འིཇུག་པ་མྗེད་

པར་ཐལ། དྗེ་ལ་དངོས་སྐྱེོན་དུ་འིཇུག་ན་མྗེད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་

མཚམས་གཉིྱིས་པ་ལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མྗེད་

ངྗེས་དང་འིགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མྗེད་ངྗེས་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིྱིན་

མྗེད་ངྗེས་ཀྱང་1ཡིྱིན་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། རྱི་བོང་

གྱི་རྭས་གཤགས་ནས་འིཁོར་གསུམ་བྱེྗེད། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པ་ོལ། 

སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྟོག་པ་ཡིདོ་པར་ཐལ། ཤྗེས་བྱེ་སྒྲིའིྱི་སྟེྗེང་དུ་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་གྲུབ། ཅོྗེས་གསུངས2། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས།3རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་ན། རྟོགས་ཕ་རལོ་པསོ་

ཁས་བློངས་དགསོ་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་

དམ་བཅོའི་ཚད་མས་བསལ་བར་འིགྱུར་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འིཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་

1 ག་༢༣་བ་༧་མྗེད་ངྗེས་ཡིང་། པ་༣༤་ན་༦་མྗེད་ངྗེས་ཡིང་།

2 ག་༢༤་ན་༢་ཅོྗེས་གསུང་། པ་༣༤་བ་༡་ཅོྗེས་གསུང།

3 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༦༩་༡།
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ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐྗེབས་པས་

ཁྱབ་པ་དྗེ། དྗེའིྱི་དོན་ཡིྱིན། ཞྗེས་གསུངས། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་

ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཁས་བློངས་པ་ཙམ་གྱིྱིས་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་

ཡིང་། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་བསལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་

དྗེའིྱི་རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་བསལ་

བ་ལ་ཚད་མའིྱི་བསལ་བ་མྱི་འིབབ་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་མའིྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་

ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁྱབ་སྟེྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དམ་བཅོའི་ལ་ཚད་མའིྱི་བསལ་བ་བསྟེན་དགོས་

ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡིྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། 

རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་རྟོགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་

འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་

ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འིགལ། 

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༦༦༩་༡།
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གཞན་ཡིང་། ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་མྱི་ཐྗེབས་

པར་ཐལ། དྗེ་ལ་རྟོགས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་བསལ་ཁས། རྱི་བོང་རྭ་

ཆོས་ཅོན། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་

ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་རྱིགས་པ་ཡིང་དག་

གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་དྗེ་དཔལ་ལྡན་

ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་རྱིགས་པ་ཡིང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔལ་

ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་རྱི་བོང་རྭ་མྗེད་པ་རྱིགས་པ་ཡིང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་

ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །རྟོག་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་

ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་ཏྗེ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་

ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་འིགལ། 

ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་ཆོས་ཅོན། རྫོས་ཡིོད་

ཆསོ་གསུམ་ཚང་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིདོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱྱི་ཆསོ་ཅོན་ཡིདོ་པ་གང་

ཞྱིག །ཁྱོད་རྟོགས་དང་ཆོས་ཅོན་ཐ་མྱི་དད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་དྗེ་རྱིགས་1པ་ཡིང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་

པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག  རྟོག་པ་དྗེ་

རྱིགས་པ་ཡིང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟོག་པ་ཐལ་

འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །རྟོག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་

འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པ་བུད། འིདོད་ན། 

ཐལ་འིགྱུར་དྗེའིྱི་རྟོགས་དྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་ཁས་བློངས་པར་

ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱདོ་ཀྱྱིས་སྒྲི་རྟོག་པར་ཁས་བློངས་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་རྟོགས་ཡིདོ་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་ཏྗེ། རྟོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བའིྱི་རྟོགས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོག་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་

མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་

ལ། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

1 ག་༢༤་བ་༦་རྱིག་པ་ཡིང་དག  པ་༣༥་བ་༤་རྱིགས་པ་ཡིང་དག
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གྱིྱི་རྟོགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་ཁས་བློངས་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་

ཅོན། མ་བྱེས་ཏྗེ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་སྦྱོར་བའིྱི་རྟོགས་དཔལ་ལྡན་

ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་ཁས་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་སྒྲི་མ་བྱེས་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་

ཀྱྱིས་ཁས་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་

རྟོག་པ་ཁས་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་སངོ་། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་རྟོགས་ཁྱབ་རང་

འིཕངས་ཡུལ་གྱིྱི་རྒོལོ་བ་ཕ་རལོ་པའོི་ིབློ་ོངརོ་གྲུབ་ཅོྱིང་། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་དམ་

བཅོའི་ལ་བསལ་བ་འིབབ་པའིྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྗེ། ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་དང་། རང་རྒྱུད་མྱི་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གཉིྱིས། ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་དངོས་བསྟེན་ཟློག་པས་རང་

རྒྱུད་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་འིཕྗེན་ནུས་པ་དྗེ། རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་ནུས་ཀྱྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་དངོས་བསྟེན་ཟློག་པས་

རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཚུལ་གསུམ་འིཕྗེན་མྱི་ནུས་པའིྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྗེ། རང་

རྒྱུད་མྱི་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། སྒྲི་

ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལྟ་བུ་

ཡིྱིན། རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ལ་དབྱེྗེ་ན། ལྡགོ་པ་རང་

རྱིགས་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རྱིགས་འིཕྗེན་པའིྱི་
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ཐལ་འིགྱུར་གཉིྱིས་ལས། དང་པའོི་ིམཚན་ཉིྱིད། རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་གང་ཞྱིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རྱིགས་གཅོྱིག་པ་

འིཕྗེན་པ། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། གསུམ་ཡིོད། གཉིྱིས་པའིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག  །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་འིཕྗེན་པ། དབྱེྗེ་ན། 

བརྒྱད་ཡིོད། འིདྱི་རྣམས་ཀྱྱི་མཚན་ཉིྱིད་སྤྱིྱི་དོན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་

ཤྗེས་པར་བྱེའི།ོ །

གསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ལ1། ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་པར་

ཐལ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དང་པ་ོ

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་ཁས། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དམ་བཅོའི་ལ་བསལ་བ་མྱི་འིབབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དམ་བཅོའི་ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱི་བསལ་བ་

ཡིང་མྱི་འིབབ། ཚད་མའིྱི་བསལ་བ་ཡིང་མྱི་འིབབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱི་བསལ་བ་འིབབ་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་བསལ་

བ་གཏན་མྗེད་ཀྱྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་དམ་

བཅོའི་ལ་ཁས་བློངས་ཀྱྱི་བསལ་བ་ཡིང་མྱི་འིབབ་ཚད་མའིྱི་བསལ་བ་

1 ག་༢༥་བ་༢་སྤེང་བ། པ་༣༦་བ་༤་སྤེངོ་བ།
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ཡིང་མྱི་འིབབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཆསོ་ཅོན། ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བསལ་བ་གཏན་མྗེད་ཀྱྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་འིགྱུར་ལྟར་སྣོང་བཅུ་བཞྱིའིྱི་

རྣམ་གཞག་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་ན། 

ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་རྒྱུད་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ཅོྱིག །བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་

ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

འིདྱི་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་

ན། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲི་ཆོས་

ཅོན། ཁྱདོ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆསོ་

ཅོན། ཁྱདོ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟོྗེར་ན། བྱེས་

པ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

གྱིྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་ན་ཁྱདོ་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ། 

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

འིདྱིའིྱི་ཁྱབ་པ་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །རྟོག་ན་ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིོད་
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པའིྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། བདག་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་

གྲུབ་ན། རྟོག་ན་བྱེས་པ་ཡིྱིན་པར་བུད། ཡིང་ཁ་ོན་རྗེ། བྱེས་པ་ཆོས་ཅོན། 

སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། རྩོ་བའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་བཏབ་པའིྱི་ཚ།ེ སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། བྱེས་པ་མ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཏུ་ཁས་བློངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱོད་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། 

བདག་མྗེད་ཡིྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་མྗེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཁྱབ་

པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། བྱེས་པས་གཤགས་ནས་འིཁརོ་གསུམ་བྱེྗེད་

དོ། །ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། ཡིང་ཁོ་ན་རྗེ། རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་

ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་དགསོ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིོད་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འིདདོ་ན། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མ་བྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་དྗེ་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པ་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ཐལ་འིགྱུར་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱྱི་ཁྱབ་པ་ཡིོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་

འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁོར་གསུམ། ཟོྗེར་ན་

རྩོ་བར་མ་ཁྱབ། བུམ་པས་དག་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། བུམ་པ་དང་

རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫོས་

ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་འིདདོ་

ལན་དནོ་མཐུན་མྱི་ཐྗེབས་པར་ཐལ། ཁྱདོ་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྟེྗེ། བུམ་པ་དང་

རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དྗེ་བུམ་པས་དག་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་

བུམ་པ་དང་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་

དྗེར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་

ན། མ་ཁྱབ། རྩོ་བར་འིདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའིྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན། 

བུམ་པ་དང་རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བུམ་

པ་དང་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དངོས་འིགལ། ཟོྗེར་ན། 

གཞུང་དནོ་ལ་དཔྱད་པ་ནྱི། འུ་ཡུག་པ་རྱིགས་པའིྱི་སྗེང་གྗེ་ན་རྗེ། བ་གླང་

གྱི་སྤྱིྱི་ཆསོ་ཅོན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་འིདྱིའིྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅོན། དུ་མར་ཐལ། 

གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འིདདོ་ན་བུམ་པ་དུ་མ་

ཡིྱིན་ན་གཅོྱིག་གྱི་མཚན་གཞྱི་མྱི་རྙེྗེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་ཆོས་ཅོན། ཆ་བཅོས་ཡིྱིན་པར་ཐལ། གསལ་

བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་འིདུ་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་

འིགྱུར་དྗེ་གཞུང་འིདྱིའིྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། ཆ་བཅོས་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་

བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་འིདུ་མ་

འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེ་

འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆ་བཅོས་མ་ཡིྱིན་པ་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞྱི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅོས་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དངོས་པོ་ཡིྱིན་ན་ཆ་

བཅོས་ཡིྱིན་དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་འིབྲེས་ཤྗེ་ན་1དུ་མ་དང་། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱྱི་དོན་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་ཆོས་ཅོན། ཆ་བཅོས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འིཕྲོད་འིདུ་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་འིདྱི་གཞུང་འིདྱིའིྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་འིཕྗེན་

པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་

1 ག་༢༧་ན་༣་དྗེ་འིབྲེས་ཞྗེ་ན་དུ་མ་དང། པ་༣༩་ན་༡་ཞྗེ་ན།
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ངྗེས་ལས།1དུ་མ་ལ་ཡིོད་པའིྱི་གཅོྱིག་པོ་དྗེ་ནྱི་ཡུལ་ལས་འིདས་པའིྱི་

ཁྱད་པར་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ་ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟེན་པའིྱི་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། 

གཞུང་འིདྱིའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་ན། བ་གླང་གྱི་

སྤྱིྱི་ཆོས་ཅོན། ཆ་བཅོས་མ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ལ་ཡིོད་པའིྱི་གཅོྱིག་པོ་

དྗེ་ནྱི་ཞྗེས་པའིྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་

ཐལ་འིགྱུར་གྱིྱི་ཆོས་ཅོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། ཆ་བཅོས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཆོས་ཅོན། ཆ་བཅོས་ཀྱྱི་

དངོས་པ་ོཡིྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་

འིདུ་འིབྲེྗེལ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་དྗེ་གཞུང་འིདྱིའིྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའིྱི་རང་རྒྱུད་འིཕྗེན་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ཡིང་དག་ཡིྱིན་

བྱེས་པ་ལ། དར་ཊཱིྱིཀ་པ་ཁ་ཅོྱིག །ཆ་བཅོས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་

བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་

འིདུ་མ་འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་

དྗེ་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་ངྗེས། ༦༩༧་༡༢།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་

མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཀྱྱི་དནོ་སྤྱིྱི་

དྗེ་དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་སྣོང་བ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིྱི་ཊཱིྱིཀྐ་རྗྗེ་བཙུན་ཙོང་

ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་མཛད་པ་དང་། གཞན་སྗེལ་ཆྗེན་མོ། ཕར་ཚད་ཀྱྱི་དར་

ཊཱིྱིཀ ། ཚད་མ་ཡིྱིད་ཀྱྱི་མུན་སྗེལ་སོགས་རྗྗེ་ཡིབ་སྲོས་ཀྱྱི་གསུང་རབ་

རྣམས་ལས་བཤད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲིའིྱི་དོན་སྤྱིྱི་དྗེ་བྱེས་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེ་འིཐད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། མྱི་མཚུངས་པར་གཞན་སྗེལ་ཆྗེན་མརོ་གསུངས་ས།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཆོས་ཅོན། ཆ་བཅོས་ཀྱྱི་དངོས་

པོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་

དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་འིདུ་མ་འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་ཡིང་

དག་དང་དྗེའིྱི་རྟོགས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀའིྱི་ལུགས་

ལ་མཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་

ཡིང་དག་གྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྟེྗེ། 

དཔྱད་པ་ཉིྱིད་ཀྱྱི་སྐབས་ཀྱྱི་ནྱི། །རབ་གྲེགས་རྟོྗེན་ནྱི་གྲུབ་འིགྱུར་ཏྗེ། །རང་

འིདདོ་རྟོག་པའིྱི་ཁྱད་པར་ཅོན། །དངསོ་པ་ོརྣམས་རྩོདོ་མྗེད་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཞྗེས་

མགྲེྱིན་པ་བསལ་ནས་སྨྲའི།ོ །རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ནྱི། སྦྱརོ་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་རྟོྗེན་ཤྗེས་

འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་སྔ་རྒོོལ་ཡིང་

དག་དང་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅོྱིག་གྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གཉིྱིས་ཀའིྱི་ལུགས་

ལ་མཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྒྱལ་ཚབ་

ཆསོ་ཀྱྱི་རྗྗེའིྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི།ོ །

ཡིང་དྗེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོ་ན་རྗེ། རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་

དངོས་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཆ་

བཅོས་ཀྱྱི་དངོས་པ་ོམ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་

བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་འིདུ་མ་འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་རྟོགས་

ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཀྱྱི་དོན་སྤྱིྱི་དྗེ་རྟོག་པ་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིྱིན་

པར་ཐལ། འིདོད་པ་གང་ཞྱིག །བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཀྱྱི་དོན་སྤྱིྱི་དྗེ་ཆ་

བཅོས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངོས་

རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འིཕྲོད་འིདུ་མ་འིབྲེྗེལ་བར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་གྱི་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་སྐྱེོན་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། བ་གླང་གྱི་སྤྱིྱི་རྟོག་དངསོ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱྱི་དནོ་

སྤྱིྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བདག་མྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན་དངོས། 



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཟོྗེར་ན། རྩོ་བར་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

1ང་ོབོའི་ིཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིྱིད་འིདོད། །ཅོྗེས་པའིྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་

དང་མཐའི་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་འིཆད་པའིྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོའི་ི

ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱིས་གྲུབ་ཟོྱིན་པ་རྣམས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་

གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཅོྱིག་དགོས་སོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེའིྱི་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པ་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་ཡིང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞྱིན་པ་རྣམས་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་

ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། 

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་བྱེྗེད་དུ་བཀོད་བཞྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་

དགོས་སོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཟུར་དུ་རང་ཉིྱིད་ཅོྗེས་

པའིྱི་ཚགི་སྨོསོ་པ་ཆསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

སྔ་རྒོོལ་གྱིྱིས་ཁས་མ་བློངས་པ་རྣམས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༦་༡༨།
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དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པ་བཅོད་ནས། དྗེ་ཡིྱིན་ན་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་གྱིྱིས་ཁས་བློངས་པ་གཅོྱིག་དགོས་སོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་

ཆྗེད་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་ཟུར་དུ་འིདོད་པ་ཞྗེས་པའིྱི་ཚིག་སྨོོས་པ་ཆོས་

ཅོན། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་

དགོས་པ་བཅོད་ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིང་དག་

གྱིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་སྔ་རྒོོལ་ཡིང་

དག་གྱིས་འིདོད་ཡུལ་དུ་ཡིོད་པ་གཅོྱིག་དགོས་སོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་ཆྗེད་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། བྱེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེས་དྗེ་ཡིྱིད་དཔྱོད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ལས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་བློ་ོསྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར། ཤྗེས་བྱེ་

དང་གཅོྱིག་གང་ཞྱིག །1དྗེ་སྦྱར་མྗེད་ཀྱང་བརྗདོ་འིདདོ་ལས། །དྗེ་དནོ་ཉིྱིད་

ནྱི་རྟོགོས་དཔྱད་འིགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། 

དྗེའིྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་

ནས། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་རྟོོགས་པའིྱི་བློོ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་འིཛིན་

པའིྱི་ཡིྱིད་དཔྱོད་ཡིོད་ཀྱང་། དྗེ་རྟོོགས་པའིྱི་ཡིྱིད་དཔྱོད་མྗེད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༩༡་༡༦། 
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ཡིྱིད་དཔྱོད་ཀྱྱིས་རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་མྱི་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། ཤྗེས་བྱེ་

ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་རྟོོགས་

པའིྱི་བློོ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་གོ་བའིྱི་བློོ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་

ཕྱྱིར། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ལས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པ་ག་ོ

ནུས་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པའིྱི་དངསོ་མྱིང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཡིང་ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་འིཛནི་པའིྱི་ཡིྱིད་དཔྱདོ་དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པ་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེས་རང་གྱི་གཞལ་བྱེ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་

མྱོོང་བ་དང་རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ལ་ཡིང་མ་བརྟོྗེན་པར་ལྐོོག་གྱུར་གྱིྱི་

དོན་བདྗེན་པ་གསར་དུ་ངྗེས་པའིྱི་བློོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཡིྱིད་དཔྱོད་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར། ལུགས་དང་པོ་མྱི་འིཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན།1གཏན་

ཚགིས་ཐྗེ་ཚམོ་ལ་བརྗདོ་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་དང་

བཅོས་པའིྱི་གང་ཟོག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ོན་རྗེ། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ནྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་དང་

བཅོས་པའིྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཡིོད་པ་ལ་དགོངས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཟོྗེར་ན། འི་ོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་དང་བཅོས་པའིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༨༢་༡༤།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པར་ཐལ། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་བློོ་སྐྱེྗེ་

བའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁྱབ་ཁས། 

ཁ་ོན་རྗེ།1དྗེ་ལས་ཐྗེ་ཚམོ་དག་སྐྱེྗེ་ཕྱྱིར། །དངསོ་སུ་སྒྲུབ་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་

ན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འིཐད་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་བློོ་སྐྱེྗེ་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། སྐྱེོན་

མྗེད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་

བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིྱིས་སྒྲི་རྟོག་གམ་མྱི་རྟོག་སྙེམ་པའིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ལྡོག་མྱི་ནུས་

པ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གང་ཟོག་

དྗེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱིས་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། 

དྗེའིྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

དྗེའིྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་ན། 

ཁྱོད་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༧༥་༡༦། 



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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གྲུབ་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱིྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་

ཏུ་སྨྲ་བའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་

ཀྱྱིས་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིྱི་

བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། རྩོ་བར་འིདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའིྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཆོས་ཀྱྱི་འིབྲེྗེལ་བ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྗྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་

དག་གྱི་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱིས་ཁྱོད་ཚད་མས་1གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེའིྱི་ངོར་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་2བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་འིདྲའིྱི་ཕྱྱིར་

རྒོོལ་ཡིང་དག་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་

1 ག་༢༩་བ་༣་ཚད་མས་མ་གྲུབ། པ་༤༢་བ་༤་ཚད་མས་མ་གྲུབ།

2 ག་༢༩་བ་༣་སྒྲུབ་བྱེ། པ་༤༢་བ་༤་སྒྲུབ་བྱེ།
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བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པའིྱི་སྟེྗེང་དུ་འིགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིོད་པ་ཉིྱིད་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའིྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའིྱི་

གང་ཟོག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་སྐྱེོན་མྗེད་ཟོྗེར་

ན། དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཡིང་དག་བྱེས་

པ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། རྟོགས་ཡིང་དག་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། 

རྟོགས་ཡིང་དག་དྗེ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། རྟོགས་ཡིྱིན་པ་

ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ལུགས་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ན། གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ངོར་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱི་ངོར་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་

རུང་ཆོས་ཅོན། གྲེངས་ཅོན་གྱིྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ལུགས་ལ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། 

རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱགོས་བཏགས་པ་བ་ཤྗེས་

འིདོད་ཆོས་ཅོན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེའིྱི་

ཤྗེས་འིདོད་ཆོས་ཅོན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡིང་། གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ངོར་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། གང་ཟོག་དྗེའིྱི་

ལུགས་ལ་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་ཀྱྱི་ངོར་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། འིདདོ་ན། སྒྲི་རྟོག་མྱི་

རྟོག་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའིྱི་བྱེས་རྟོགས་ཀྱྱིས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱི་ལུགས་ལ། བྱེས་པ་དྗེར་ཐལ། དྗེའིྱི་ངོར་བྱེས་པ་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདོད་ན། དྗེའིྱི་ལུགས་ལ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲེགས་དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་རྟོགས་ཡིང་དག་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱྱི་གང་ཟོག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་

དྗེས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟོག་དྗེའིྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་པའིྱི་ཐལ་འིགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པར་ཐལ། 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས་ཀྱྱི་ངརོ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་མ་ཡིྱིན་

པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་རྩོོད་པའིྱི་ཚེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་

དག་གྱི་ངོར་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་

པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་དག་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་ཡིང་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དག་གྱིས། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་རྩོདོ་པའིྱི་ཚ་ེ

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེའིྱི་ཚེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། འིདོད་ན། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་རྩོོད་

པའིྱི་ཚེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཕྱྱིར་རྒོོལ་

ཡིང་དག་གྱིས་1ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྗེའིྱི་ངོར་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིཁརོ་གསུམ། 

གཉིྱིས་པ། མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་གཞྱི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་

ཉིྱིད་ལ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅོྱིག །རྱིགས་གཏྗེར་ལས། སྒྲིའིྱི་

དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འིཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིྱིན། །ཞྗེས་

པའིྱི་དོན་དུ་བྱེས་ནས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པའིྱི་དོན་སྤྱིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། བྱེས་པའིྱི་དོན་སྤྱིྱི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། སྒྲི་ཆསོ་

ཅོན། རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། བྱེས་པའིྱི་དོན་སྤྱིྱི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། ཁ་ོན་རྗེ། རྩོ་བར་འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྱིགས་གཏྗེར་ལས།2རྟོགས་ཀྱྱི་

མཚན་གཞྱི་གཞན་སྗེལ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་ན། བྱེས་

པ་འིཛནི་པའིྱི་རྟོགོ་པ་ལ་བྱེས་པར་སྣོང་བ་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། བྱེས་པའིྱི་དནོ་སྤྱིྱི་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

1 ག་༣༠་ན་༧་ཡིང་དག་གྱི། པ་༤༣་བ་༧་ཡིང་དག་གྱི

2 མྗེས་པའོི་ིཤུལ་བཞག  ༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན། རྱིགས་གཏྗེར། ༣༥། ༡༥།



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཁ་ཅོྱིག །རྱིགས་གཏྗེར་ལས། ཚོགས་དོན་ལ་ནྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་

སྒྲི། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲེགས། །ཞྗེས་བཤད་པས། སྒྲི་

དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་

ཟོྗེར་ན། ཤྗེས་བྱེ་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་ཤྗེས་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཤྗེས་བྱེ་མྱི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིདོ་པར་ཐལ། འིདདོ་པ་གང་ཞྱིག །ཤྗེས་བྱེ་

དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་ཡིོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཤྗེས་བྱེ་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲི་དང་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཚོགས་དོན་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ།1ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན། །གཉིྱིས་ཀ་

ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅོན། །ཞྗེས་གསུང་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཟོྗེར་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། སྒྲི་

མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་ན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་ཆོས་

དང་ཆསོ་ཅོན་གྱིྱི་ཚགོས་དནོ་ཡིྱིན་དགསོ་པ་ལུང་དྗེའིྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོདང་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱྱི་ཚགོས་

དོན་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཉིྗེར་ལྗེན་

གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་ཁྱོད་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༥༨༩་༡༦།



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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རྟོོགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་

རྟོགོས་པར་ཐལ། འིདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ།1རྗྗེས་དཔག་གྱིས་དགག་གཞྱི་འིཇིལ་

བར་འིདོད་པ་ནྱི། རྟོགས་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་མ་ཕྱྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་

སྒྲི་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུང་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་

ན། དྗེས་སྒྲི་རྟོགོས་པར་ཐལ། དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་

ན། ཁ་ཅོྱིག །མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་

སྒྲི་མ་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འིཐད་དྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་བརྗོད་པའིྱི་

ངག་གྱིས་སྒྲི་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་བརྗོད་པའིྱི་ངག་དང་། 

སྒྲིའིྱི་མྱི་རྟོག་ཅོྗེས་པའིྱི་ངག་གཉིྱིས་ཀས་སྒྲི་བརྗོད་པའིྱི་ཕྱྱིར།2གཉིྱིས་ཀས་

གཅོྱིག་གཅོྱིག་བརྗདོ་མདོ་ཀྱྱི། །བརྗདོ་བྱེའིྱི་ཤན་གྱིྱི་ཁྱད་པར་གྱིྱིས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོགོས་པར་

ཐལ། ཤ་ཤུག་གཉིྱིས་ཤྱིང་དུ་འིཛིན་པའིྱི་བློོ་དྗེས་ཤ་ཤུག་གཉིྱིས་རྟོོགས་

པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཤ་ཤུག་གཉིྱིས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་དྗེ་

གཉིྱིས་ཤྱིང་དུ་མཚུངས་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར།3བློོའི་ིསྣོང་བ་ལ་ཐ་དད་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༤༢༧་༥།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༥་༤།

3 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༩་༩།
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དྗེ། །དྗེ་དག་མཚུངས་ཞྗེས་འིཛནི་ཕྱྱིར་ར།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། དྗེས་ཤ་ཤུག་གཉིྱིས་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་

གཉིྱིས་ཤྱིང་དང་ལྡན་པར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར།1རྟོག་ཏུ་དྗེ་ཙམ་རྣམ་ཤྗེས་

ན། །གསལ་བ་མྱི་ཤྗེས་ཐལ་འིགྱུར་བའིྱི། །དྗེ་ཡིྱི་ཚེ་ན་ནམ་ཡིང་ནྱི། །དྗེ་

ལྡན་འིབྲེྗེལ་བ་མ་གཟུང་ཕྱྱིར། །དྗེ་དང་ལྡན་ངྗེས་མྱི་འིགྱུར་ཕྱྱིར། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོགོས་

པར་ཐལ། སྒྲི་བྱེས་པར་རྟོགོས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ། དྗེས་སྒྲི་བྱེས་པའིྱི་ཁྱད་གཞྱིར་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེྗེད་ལས།2ཁྱོད་ཀྱྱི་ཁྱད་ཆོས་དྗེ་དག་སྒྲི་བྱེས་པའིྱི་ཁྱད་གཞྱིར་ངྗེས་ན། 

བྱེས་པའིྱི་བདག་ཉིྱིད་ངྗེས་དགོས་ལ་བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཁྱད་ཆོས་

སུ་ངྗེས་ན། སྒྲི་ཡིང་བློ་ོདྗེ་ཉིྱིད་ཀྱྱིས་ངྗེས་པ་ལ་འིབྲེྗེལ་ཞྱིང་ལྟོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ཞྗེས་གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་མ་རྟོོགས་

ཟོྗེར་བ་དང་། མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་སྒྲི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་

པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཟོྗེར་བ་ནང་འིགལ་ཏྗེ། སྒྲི་མྱི་རྟོག་རྟོོགས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། རྣམ་འིགྲེྗེལ་རྩོ་བ། ༤༧༨་༡༦།

2 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད། ༡༠༣་༥།
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པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེས་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱེས་པའིྱི་སྒྲི་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱེས་པའིྱི་སྒྲི་ཆོས་ཅོན། སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་

ཁྱོད་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། དྗེས་ན་སྒྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པར་རྟོགོས་པའིྱི་

རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོགོས་པར་ཐལ། དྗེས་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོགོས་པ་གང་

ཞྱིག །སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་སྒྲི་རྟོོགས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

འིདདོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ལས།1དགག་རྟོགས་ལ་ཞྗེས་སགོས་ཀྱྱི་

དོན་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །ལུང་དྗེས་རྱིགས་གཏྗེར་བ་ཁ་

ཅོྱིག །ཚད་མ་ཡིྱིན་ན་རང་གྱི་འིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་རང་མཚན་ཡིོད་

པས་ཁྱབ་པ་འིགགོ་པ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། དྗེའིྱི་ཚུལ་ནྱི། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་འིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའིྱི་རང་མཚན་ཡིདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཉིྗེར་ལྗེན་

གྱིྱི་ཕུང་པ་ོདྗེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་

པོ་ཆོས་ཅོན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་

དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་དངོས་ཀྱྱི་འིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིྱི་རང་

1 སྐུ་འིབུམ་པར་མ། གསུང་འིབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་རྗྗེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད།༤༢༧་༤།
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མཚན་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་དང་

སྒྲུབ་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་སྒྲུབ་རྟོགས་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། འིདོད་ན། 

རྟོགས་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་སོ་སོར་མྱི་ངྗེས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་

དནོ་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས། 

ཁ་ཅོྱིག །ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་

རྗྗེས་དཔག་གྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོརྟོོགས་ཟོྗེར་ན། འི་ོན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་

ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཡིྱིན་ཞྗེས་བརྗོད་པའིྱི་ངག་གྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་

གྱིྱི་ཕུང་པ་ོབརྗདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་

ཕུང་པ་ོགང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མ་ཡིྱིན་དགག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དགག་

པ་གང་ཞྱིག །རང་བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིས་རང་གྱི་དགག་བྱེ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་

གྱི་འིཕང་བྱེར་གྱུར་པའིྱི་ཆསོ་གཞན་སྒྲུབ་པ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་ཉིྗེར་

ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོའིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་དྗེ་བརྗདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱྱི་

ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅོན། མྗེད་དགག་ཡིྱིན་པར་ཐལ། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་

པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེྗེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་

པར་སྒྲུབ་པའིྱི་དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་ན། མྗེད་དགག་ཡིྱིན་



རྗྗེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཕ༽
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དགོས་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མ་ཡིྱིན་དགག་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། རང་

བརྗོད་པའིྱི་སྒྲིས་རང་གྱི་དགག་བྱེ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གྱི་འིཕང་བྱེར་

གྱུར་པའིྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འིཕྗེན་པའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། དྗེས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་

པོ་འིཕངས་པའིྱི་ཕྱྱིར།

རང་ལུགས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ལུང་དྗེའིྱི་དོན་ནྱི། དགག་

རྟོགས་ཐམས་ཅོད་ལ་མྱི་བྱེྗེད་ཀྱྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའིྱི་རྗྗེས་དཔག་གྱིས་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་མ་རྟོོགས་པའིྱི་

དོན་ནྱི་དྗེ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་དྗེ་རྟོོགས་ན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་དུ་ངྗེས་པའིྱི་ངྗེས་ངོར་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ཡིོད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅོའི་དྗེའིྱི་ཕྱྱིར། འིདོད་ན། དྗེའིྱི་ངྗེས་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡིོད་པར་ཐལ། 

འིདོད་ན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་

དངོས་ཀྱྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡིོད་པར་ཐལ། 

འིདོད་ན། རྟོགས་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་དབྱེྗེ་སོ་སོར་མྱི་ངྗེས་པར་འིགྱུར་རོ་

ཞྗེས་པའིྱི་དོན་ཡིྱིན། 

ཁ་ཅོྱིག །སྒྲིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་མྱི་རྟོག་པ་དང་། མྱི་རྟོག་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་སྒྲི་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་ཟོྗེར་

ན། འི་ོན་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་ཤྗེས་བྱེ་ཤྗེས་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའི་འིཐད་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། 

ཤྗེས་བྱེ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིོད་པར་ཐལ། འིདོད་པ་གང་



ལྗེའུ་བཞྱི་པའིྱི་མཐའི་དཔྱདོ།
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ཞྱིག །མྱི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའིྱི་ཤྗེས་བྱེ་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། གཞན་

ཡིང་། དྗེ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། འིདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིང་དག་ཡིྱིན་པར་

ཐལ། འིདདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 
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༄༅། །ཕྱིགོས་ཆེསོ་འཁརོ་ལའོ་ིགཏན་ཚགིས་དགུའ་ིརའེུ་

མགི་འགདོ་ཚུལ་བཅོས་བཞུགས་ས།ོ །

ཚད་མའིྱི་མདོའི་ིདངོས་བསྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་

བ། མཐུན་དཔྗེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགུ་གསུངས་

པའིྱི་དགོས་པ། འིཁོར་ལོ་ལ་འིགོད་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནྱི།1ཕྱོགས་

ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིོད་མྗེད་དང་། །རྣམ་གཉིྱིས་རྗེ་རྗེ་དག་ལ་

ཡིང་། །རྣམ་གསུམ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་། །ཡིོད་མྗེད་རྣམ་པ་

གཉིྱིས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའིྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་གྱིྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་སྒྲིས་

བརྗོད་པ་དགུ་བསྟེན་ནས། དགུ་པོ་དྗེའིྱི་རྟོགས་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་ཆོས་

ཅོན་དཔྗེ་རྣམས་སྟེོན་པ་ལ།2གཞལ་བྱེ་བྱེས་དང་མྱི་རྟོག་དང་། །བྱེས་

དང་མཉིན་བྱེ་རྩོལོ་ལས་བྱུང་། །མྱི་རྟོག་རྩོ་ོལ་བྱུང་རྗེག་མྱིན་པ། །དྗེ་དགུ་

རྟོག་ལ་སོགས་པའི།ོ །ཞྗེས་པའིྱི་རྟོགས་དགུ་བསྟེན། རྟོག་ལ་སོགས་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་གྲེགས། ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས། ༧༢༦་༣།

2 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། གཏན་ཚགིས་འིཁརོ་ལ།ོ ༤༦༥་༡༡།



ཕྱགོས་ཆསོ་འིཁརོ་ལ།ོ
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པའི་ོཞྗེས་པའིྱི་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། ལྷག་མ་

བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཡིང་། ཚིགས་སུ་བཅོད་ན། རྟོག་དང་མྱི་རྟོག་

རྩོལོ་བྱུང་དང་། །རྟོག་དང་རྟོག་དང་རྟོག་པ་དང་། །རྩོོལ་བྱུང་མྱིན་དང་མྱི་

རྟོག་རྟོག །དྗེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱེའིྱི་ཆོས་སུ་འིགྱུར། །སྒྲི་དང་སྒྲི་དང་དུང་སྒྲི་

དང་། །སྒྲི་དང་སྒྲི་དང་དུང་སྒྲི་དང་། །དུང་སྒྲི་དུང་སྒྲི་སྒྲི་དང་ནྱི། །དྗེ་དགུ་

ཆསོ་ཅོན་དག་ཏུ་འིགྱུར། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དྗེ་བཞྱིར་འིདུ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

རྟོགས་ཡིང་དག་གཉིྱིས། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འིགལ་རྟོགས་གཉིྱིས། དངོས་ཀྱྱི་

མ་ངྗེས་པའིྱི་རྟོགས་བཞྱི། དབུས་ཀྱྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའིྱི་མ་ངྗེས་པའིྱི་

རྟོགས་གཅོྱིག་དང་བཞྱིར་འིདུ་བའིྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ། སྟེྗེང་འིོག་གཉིྱིས་ལ་ཡིང་

དག་གནས། །ལོགས་གཉིྱིས་འིགལ་བའིྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟུར་

བཞྱི་དངོས་ཀྱྱི་མ་ངྗེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མྱིན་མ་ངྗེས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

ག སུ མ ་ པ ་ ནྱི ། 1 ག ཏ ན ་ ཚི ག ས ་ འི ཁྲུ ལ ་ འི ཁོ ར ་ རྣ མ ་ པ ་

ཡིྱིས། །དཔྗེ་ཡིྱི་རྣམ་པ་འིདྱི་ལྟ་སྟེྗེ། །ནམ་མཁའི་བུམ་དང་བུམ་མཁའི་

བཞྱིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། །ནམ་མཁའི་བུམ་དང་

བུམ་མཁའི་བཞྱིན། །མཁའི་དང་བུམ་པ་གློག་བཞྱིན་དང་། །གློག་དང་

1 བསྟེན་འིགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅོྗེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་གླང་། གཏན་ཚགིས་འིཁརོ་ལ།ོ༤༦༦་༨།
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ནམ་མཁའི་བུམ་པ་བཞྱིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། །ནམ་

མཁའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་རྣམས། །འིདྱི་ནྱི་ངྗེས་པའིྱི་དབང་བྱེས་ཡིྱིན། །

བཞྱི་པ་ནྱི། གང་ཕྱྱིར་གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མཚན་གཞྱི་འིབྲེས་རང་མ་དམྱིགས་པའིྱི་རྟོགས་

གསུམ་གྱིྱི་གྲེངས་ངྗེས་ཤྗེས་པའིྱི་ཆྗེད་དུའི།ོ །

ལྔ་པ་འིཁོར་ལོ་ལ་འིགོད་ཚུལ་ལ། རྗེ་མྱིག་དགུ་ཡིོད་པའིྱི་དང་པོ་

གསུམ་ལ་འིདྱི་ལྟར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བཀོད། རྗེ་མྱིག་དང་པོ་སྒྲིས་ཟོྱིན་ལ། 

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། གཞལ་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་པ་སྒྲིས་

བརྗོད་ལྟ་བུ་ཡིྱིན། དོན་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། གཞལ་བྱེ་ཡིོད་པའིྱི་

ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའི་དང་བུམ་པ་བཞྱིན། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

གཞལ་བྱེ་ཡིོད་པ་དྗེ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིྱིན་པའིྱི་

ཕྱྱིར། སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། བུམ་པ་དང་

ནམ་མཁའི་བཞྱིན། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེྗེང་དུ་བཀོད་པའིྱི་རྟོགས་སྦྱོར་ཡིང་

དག་ཡིྱིན་ནོ། །བྱེས་པ་སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་

བྱེྗེད་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྗེད་དུ་འིཇུག་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེས་པས་ཁྱབ། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་

ལ་བྱེས་པ་གཏན་ནས་མྗེད་ད།ོ །དུང་སྒྲི་ཆསོ་ཅོན། རྩོལོ་བྱུང་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱི་

རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། ཞྗེས་
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བཀོད་པའིྱི་ཚེ་མྱི་རྟོག་པ་དྗེ་དུང་སྒྲི་རྩོོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྩོོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ། རྩོོལ་བྱུང་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་

མྱི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྗེ་མྱིག་བར་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འིདྱི་ལྟར་བཀོད། འིཁོར་

ལོའི་ིསྒྲིས་ཟོྱིན་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། བྱེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་བཀོད་

པའིྱི་ཚེ། བྱེས་པ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་

འིཇུག་པའིྱི་རྟོགས་སུ་བཀོད་པ། རྟོག་པའིྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱི་རྟོག་

པའིྱི་ཁྱབ་པ་འིདོད་པའིྱི་རྒོོལ་ངོར་1བཀོད་ཚོད་ཡིྱིན་ནོ། །དོན་ལ། སྒྲི་

ཆསོ་ཅོན། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། ནམ་

མཁའི་དང་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་བཀདོ་པའིྱི་ཚ།ེ བྱེས་པ་དྗེའིྱི་མཐུན་ཕྱགོས་

ལ་གཏན་མྗེད་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད། རྗེ་མྱིག་དབུས་མ་ལ། སྒྲི་

ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། མཉིན་བྱེ་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། བུམ་པ་དང་

ནམ་མཁའི་བཞྱིན། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་མཉིན་བྱེ་སྒྲི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་

མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་ལ་གཏན་མྗེད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི། མཉིན་བྱེ་སྒྲི་རྟོག་པར་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའིྱི་རྒོོལ་བའིྱི་ངོ་བོར་མཐུན་ཕྱོགས་

དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་གཏན་མྗེད་དུ་སོང་བའིྱི་དོན་ཡིྱིན་

1 ག་༣་ན་༤་རྒོལོ་ངརོ་སམ་བཀདོ་པའིྱི། དནོ་ཡིྱིན་ལ།  པ་༢་བ་༤་རྒོལོ་ངརོ་སམ་བཀདོ་ཚདོ་ཡིྱིན་ན།ོ
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ཏྗེ། རྒོོལ་བ་དྗེས་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡིང་ཡིོད་མྗེད་མ་ངྗེས་པའིྱི་ཕྱྱིར། དུང་

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། རྩོོལ་བྱུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། ནམ་མཁའི་

དང་བུམ་པ་དང་གློག་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། རྩོོལ་བྱུང་དུང་སྒྲི་

རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྗེད་དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་པའིྱི་གཏན་ཚགིས་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྟོག་པ་ལ་རྩོལོ་བྱུང་

གཏན་ནས་མྗེད་ཀྱང་། རྟོག་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་རྩོལོ་བྱུང་བུམ་པ་དང་། རྩོལོ་

བྱུང་མ་ཡིྱིན་པ་གླགོ་གཉིྱིས་ཡིདོ་པའིྱི་ཕྱྱིར། 

རྗེ་མྱིག་མཐའི་མ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འིདྱི་ལྟར་བཀོད། དུང་

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྩོོལ་བྱུང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། གློག་

དང་ནམ་མཁའི་དང་བུམ་པ་བཞྱིན། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ། མྱི་རྟོག་པ་དུང་

སྒྲི་རྩོོལ་བྱུང་མ་ཡིྱིན་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིྱིས་དང་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེྗེད་དུ་འིཇུག་སྟེྗེ། རྩོོལ་བྱུང་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་མྱི་རྟོག་

པ་དང་རྟོག་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ། རྩོལོ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟོག་པའིྱི་ཁྱབ་པའིྱི་ཕྱྱིར། དུང་

སྒྲི་ཆོས་ཅོན། མྱི་རྟོག་སྟེྗེ། རྩོོལ་བྱུང་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། བུམ་པ་

དང་གློག་དང་ནམ་མཁའི་བཞྱིན། ཞྗེས་བཀོད་པའིྱི་ཚེ་རྩོོལ་བྱུང་དྗེ་དུང་

སྒྲི་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའིྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིྱིས་དང་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྗེད་དུ་འིཇུག་པའིྱི་འིགོ་ཏུ་བཀོད་པའིྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡིང་དག་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྱི་རྟོག་པ་ལ་རྩོལོ་བྱུང་ཡིྱིན་མྱིན་གཉིྱིས་ཡིདོ། མྱི་རྟོག་

པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་རྩོོལ་བྱུང་གཏན་ནས་མྗེད་དོ། །བྱེྗེ་བྲེག་པས་རྟོག་མྱི་
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རྟོག་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རྗེག་བྱེ་ཅོན་མྱིན་པ་དང་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་གཉིྱིས་འིདོད་

པའིྱི་དྗེའིྱི་ངོ་བོར་སྒྲིས་ཟོྱིན་ལ། སྒྲི་ཆོས་ཅོན། རྟོག་སྟེྗེ། རྗེག་བྱེ་ཅོན་མ་

ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། དཔྗེར་ན། ནམ་མཁའི་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ལས་དང་བུམ་

པ་བཞྱིན་ཞྗེས་བཀོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཟླ་གཅོྱིག་ཟླ་གཉིྱིས་སུ་སྣོང་བའིྱི་དབང་

ཤྗེས་ཆོས་ཅོན། མངོན་སུམ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དབང་ཤྗེས་ཡིྱིན་པའིྱི་ཕྱྱིར། ཞྗེས་

བཀོད་པའིྱི་ཚེ། དབང་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའིྱི་ཕྱོགས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རྣམ་པ་གཉིྱིས་

གཉིྱིས་སུ་འིཇུག་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བྱེའི།ོ། །།
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སརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གསི་རྗ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆེ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒྲིགི་སྐོབས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ།

ལས་གཞྱི་འིདྱི་ཐགོ་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འིགྱུར་ 

ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅོས།

སྗེར་བྱེྗེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཕྱག་མཛདོ་སྐབས་ཉིྱི་ཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲིྱིག་འིགན་ཁུར་བ།

སྗེར་བྱེྗེས་ལྷ་རམས་པ་དགྗེ་བཤྗེས་ཡི་མ་བསདོ་ནམས།

དཔྗེ་རྙེྱིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞྱིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།

ཕྱྱི་ལ་ོ (༢༠༡༢) ལའོི་ིསྗེར་བྱེྗེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གྱི་འིདུལ་བ་གསར་རྙེྱིང་འིཛནི་གྲྭ།

དབུ་མ་གསར་རྙེྱིང་གངོ་འིགོ །ཕར་ཕྱྱིན་འིཛནི་གྲྭ་བཅོས་ནས་འིདྗེམས་བསྐསོ་ཞྱིབ་བསྡུར་ལས་བྱེྗེད་རྣམ་པ།

ཐ་མའིྱི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།

སྗེར་བྱེྗེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གྱི་དཔྗེ་ཁྲིྱིད་དགྗེ་རྒོན་རྣམ་པ།

དཀར་ཆག་སྒྲིྱིག་མཁན།

ཕྱྱི་ལ་ོ (༢༠༡༢) ལའོི་ིསྗེར་བྱེྗེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལྷ་རམས་འིཛནི་གྲྭ།

ཡིྱིག་ཆར་དྲངས་པའིྱི་མད་ོབསྟེན་བཅོསོ་ཀྱྱི་ལུང་འིཚལོ་མཁན་དང་དྗེབ་སྒྲིྱིག་པ།

ཕྱྱི་ལོ་(༢༠༡༢)ལོའི་ིསྗེར་བྱེྗེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་གྱི་འིདུལ་རྙེྱིང་འིཛིན་གྲྭ་དང་འིདུལ་གསར་འིགོ་མའིྱི་འིཛིན་གྲྭ་བཅོས་ནས་འིདྗེམས་བསྐོས་ལུང་

འིཚལོ་བའིྱི་ལས་བྱེྗེད་རྣམ་པ།

ལས་དུས། 

ཕྱྱི་ལ་ོ ( 212 ) ནས་ ( 215 /8 7/ ) བར་ལ་ོང་ོབཞྱིའིྱི་ཪིྱིང་།

འིགྲེྗེམ་སྤེྗེལ་བྱེྗེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་སྗེར་བྱེྗེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚང་།

ཕྱྱི་ལ་ོ ( 215 ) ལརོ་གླགོ་ཀླད་ཐགོ་དཔྗེ་བསྡུར་མའིྱི་པར་གཞྱི་ཐགོ་མར་བསྒྲིྱིགས།
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚགི

རྣམ་གྲེལོ་ཞྱི་བའིྱི་རྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅོྱིག་ཏུ། །

གཞལོ་བའིྱི་མཐའི་ཡིས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་གྱི་གཟོྗེགས་མ་རྗེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིྱི། །

དྲྱི་མ་ཡིངོས་འིཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩོྱི་འིདྱི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའིྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆསོ་ཀྱྱི་སྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའིྱི་འིགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནརོ་བུའིྱི་མཛདོ་ལ་དབང་འིབྱེརོ་ཤགོ །

ཅོྗེས་ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའི་རྱིས་མྗེད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱར་ཆོག་པའིྱི་དགྗེ་བསྔོའི་ིསྨོོན་ཚིག་

ཏུ། ཤཱཀྱའིྱི་དགྗེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློོ་བཟོང་བསྟེན་འིཛིན་རྒྱ་

མཚསོ་སྦྱར་བའི།ོ ། དགྗེའི།ོ །


