
༼བ༽

སེ་ར་རེ་བཙུན་པའི་གསུང་འབུམ།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།



༄༅།།གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་ 

སེལ་གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ 

བཅས་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་དེབ་སྤིའི་ཨང་།
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པར་ར་སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་ནས་འགེམས་སེལ་གནང་བའི་དཔེ་བསྡུར་མ་ཡིན།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་གིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟོས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོས་འགེམས་སེལ་བས།

༢༠༢༥ ཟླ་དྲུག་པར་རོམ་སྒིག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་དྲ་བང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

གསལ་བཤད།

འཕྲུལ་དྗེབ་འདྱི་ནྱི་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནས་པར་རྩ་གནང་སྗེ་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྱིག་བྗེད་དགོས་

པའྱི་བཀའ་མངགས་གནང་དོན་ལྟར་བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། རྩོམ་སྒྱིག་བྗེད་སྐབས་དྗེ་སྔ་མཇུག་མཆན་དུ་

བཀོད་པ་རྣམས་ལྟ་བདྗེ་བའྱི་ཆྗེད་མཐའ་མཆན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྩོམ་སྒྱིག་ཁང་འདྱི་གའྱི་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་

རྒྱབ་ཤ་སྤད་པ་སོགས་ལས་གཞན། པར་རྩ་སོར་བཞག་གྱིས་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་རྩོམ་སྒྱིག་བས་ཡོད།

པར་སྐྲུན་གི་བདག་དབང་སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོད།
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དཀར་ཆག

རྗེ་བཙུན་ཡྱིག་ཆ་དཔྗེ་བསྡུར་མའྱི་ལས་རྱིམ་ངོ་སྤོད་མདོ་བསྡུས། ....................................... ix

གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 

མཆོད་པར་བརོད་པ། .................................................................................................................༡

གྗེང་བསླང་བ། .............................................................................................................................༢

ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་བཞྗེད་པ་བསྐྱར་བ། ......................................................................༢

མད་ོརྒྱན་འགྗེལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཞུ་བ། ........................༥

བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར། ............................. ༡༤

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་

པ་ལ་དོགས་པ་ཞུ་བ། ..............................................................................................................༢༥

རྒྱུད་བླ་མས་རྱིགས་ཚོགས་དང་འདྲ་བར་རང་མཚན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་གནས་

ལུགས་སུ་བསན་པ། ...............................................................................................................༣༠

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

དོགས་པ་ཞུ་བ། ......................................................................................................................༣༦

བརྒྱད་སོང་དོན་བསྡུས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བཞྗེད་པ་དང་གཞན་སོང་ཆྗེན་མོ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པ་ལ་དོགས་པ་ཞུ་བ། ..........................................................................༣༨

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་མར་མྱི་ཡབ་སྲས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་དགོངས་དབངས་གཅྱིག་ཏུ་
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བསན་པ། ................................................................................................................................༤༥

གཉྱིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རྟག་དངོས་

ཡྱིན་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་ལ་བདུན། ............................༥༤

༡༽ ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ། ............................༥༤

༢༽ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ། .......... ༦༥

༣༽ དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ།.............................༧༡

༤༽ འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མྱིན་པར་བསན་པ། .........༧༣

༥༽ བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ། ........ ༧༩

༦༽ སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ། ......................༨༡

༧༽ བསོད་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ། .................༨༣

འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིས་གཉྱིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བསན་པ་མྱི་

འཐད་པ། ..................................................................................................................................༨༧

བདྗེན་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་ཡང་བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་ཇོ་ནང་པའྱི་འདོད་པ་

དགག་པ། ................................................................................................................................ ༩༦

ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ...................................༡༠༣

རྗེ་ཀརྨ་པས་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་བཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཚུལ། ......................................༡༡༤

དྗེ་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཞུ་བ། ..................................................................༡༢༠

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་

མྱིན་པ། .................................................................................................................................༡༢༦

གཉྱིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཤཱཀ་མཆོག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ................ ༡༤༠

རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ནས་ཀང་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མྱིན་པར་

བསན་པ། .............................................................................................................................༡༤༦
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ཇོ་ནང་དང་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའྱི་འཇོག་མཚམས་ལ་

དཔྱད་པ། ...............................................................................................................................༡༥༨

མཇུག་གྱི་དོན། ....................................................................................................................༡༧༣

ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ།

མཆོད་པར་བརོད་པ། ..........................................................................................................༡༧༥

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། .....................................................................................................༡༧༦

དགག་པ་དངོས་དང་གསུམ། .............................................................................................༡༧༧

གསུམ་པ་དགག་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ..............................................................................༡༧༧

༡༽ ཤཱཀ་མཆོག་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་དང་། ........................................................༡༧༧

༢༽ གོ་བོ་རབ་འབམས་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། ....................................................༥༤༠

༣༽ དྗེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏྗེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། ..................... ༧༦༨

དང་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ..................................................༡༧༧

༡༽ ཤྗེར་མདོ་དང་དྗེའྱི་དགོངས་འགྗེལ་རྱིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་བའྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ་དང༌། .............༡༧༧

༢༽ ཤྗེར་མདོ་དང་རྱིགས་ཚོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་རྣམས་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་

སོན་པའྱི་གཞུང་དུ་བས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་

དགག་པ། .............................................................................................................. ༤༩༤

དང་པོ་ཤྗེར་མདོ་དང་དྗེའྱི་དགོངས་འགྗེལ་རྱིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་བའྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ་ལ་གཉྱིས། ..........༡༧༧

༡༽ རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་མ་དགག་པ་དང་། ........................................................༡༧༧

༢༽ དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་དགག་པ་དང་གཉྱིས། ............................................................༣༩༤
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དང་པོ་རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་མ་དགག་པ་ལ། ............................................................... ༡༧༨

༡༽ ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་བདག་དྗེ་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་གྱི་བྗེད་པོར་

མྱི་བཞྗེད་པར་བསན་པ། ..............................................................................................༡༨༤

༢༽ ངའོ་སྙམ་པ་དང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤྗེས་པའྱི་ལོག་རྟོག་

དགག་པ། ........................................................................................................................༢༠༠

༣༽ ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་མྱི་འཐད་པར་

བསན་པ། ........................................................................................................................༢༠༧

༤༽ འཇྱིག་ལྟ་གཉྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའྱི་སོ་ནས་བདག་འཇོག་ཚུལ་

བཤད་པ། .........................................................................................................................༢༡༢

༥༽ སྗེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པར་བཞྗེད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་

དགག་པ། ......................................................................................................................... ༢༡༩

༦༽ ཕོགས་སྔའྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་སྗེ། །ཞྗེས་

སོགས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཚུལ་ལས་འཕོས་ཏྗེ་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་

སྤོས་ཏྗེ་བཤད་པ། .......................................................................................................... ༢༣༢

༧༽ རྩ་འགྗེལ་ལ་འབྲུ་སོན་ཚུལ་ནོར་བའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བར་བསན་པ། .............༢༣༨

༨༽ བདག་བདག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་དྗེ་བདག་མྗེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་

པའྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ............................................................................................. ༢༤༦

༩༽ རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད། ..... ༢༥༦

༡༠༽ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེའྱི་ཁུངས་

དང་བཅས་ཏྗེ་འཆད་པ། ................................................................................................༢༧༦

༡༡༽ ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་ཚུལ་ལྗེགས་པར་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་

གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ......................................................................................༢༧༨

༡༢༽ བསན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དུ་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་
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འཆད་པ། ................................................................................................................༢༨༢

༡༣༽ རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་སྲྱིད་ཀང་དྗེས་ཤྗེས་

སྒྱིབ་སོང་མྱི་ནུས་པར་བསན་པ། ..................................................................................༢༨༦

༡༤༽ ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་

བཞྗེད་ཀང་དམ་ཆོས་སངས་པའྱི་སྱིག་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ། .......................... ༢༩༠

༡༥༽ ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་བསྟུན་ན་མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྱི་

བཞྗེད་པའྱི་ཚུལ། ..........................................................................................................༣༠༦

༡༦༽ ལུགས་འདྱིའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་སྒྱིབ་གཉྱིས་ལམ་གང་ནས་སོང་

བའྱི་ཚུལ། .......................................................................................................................................༣༡༦

༡༧༽ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་དག་བཅོམ་མྱི་བཞྗེད་པར་བསན་པ།.....................༣༢༡

༡༨༽ མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་གོ་མྱི་

ཆོད་པར་བསན་པ། .................................................................................................... ༣༤༡

༡༩༽ གང་ཟག་བདག་མྗེད་བསོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཁོང་དུ་ཆུད་དྗེ་ཐར་པ་

ཐོབ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀས་བཞྗེད་ཅྗེས་པའྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ........................༣༥༦

༢༠༽ སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་རང་མྗེད་ཅྗེས་བཞྗེད་པ་མདོ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་

བསན་པ། ...................................................................................................................... ༣༦༣

༢༡༽ སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་རང་མྗེད་ཅྗེས་བཞྗེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་

བར་བསན་པ། ...............................................................................................................༣༦༩

༢༢༽ སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་རང་མྗེད་ཅྗེས་བཞྗེད་པ་རང་ཉྱིད་གང་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་

བའྱི་ས་པཎ་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བསན་པ། .......................................................༣༧༢

༢༣༽ རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་མྱིན་པའྱི་ཡོད་པ་དྗེ་དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་དོན་དུ་བཞྗེད་

པའྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། .......................................................................................... ༣༧༤

གཉྱིས་པ་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། ..............................................................༣༩༥
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༡༽ ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའྱི་འདོད་པ་བརོད་པ། ............................................................༣༩༥

༢༽ ལུགས་དྗེ་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ།། ..................................................༣༩༩

གཉྱིས་པ་ལུགས་དྗེ་འགོག་པ་ལ་གཉྱིས། .........................................................................༣༩༩

༡༽ ལུགས་དང་པོ་གཉྱིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། ...........................༣༩༩

༢༽ ལུགས་གསུམ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ...................................༤༡༤

གཉྱིས་པ་ལུགས་གསུམ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། .....................༤༡༤

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་ནས་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བསན་པ། ...༤༡༤

༢༽ འཕོས་དོན་གཞན་ཡང་དགག་པ། .....................................................................༤༤༥

དང་པོ་རྩ་ཤྗེའྱི་བདག་གོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ། .........................༤༡༤

༡༽ ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ............................................................༤༡༤

༢༽ བུངྡྷ་པ་ལྱི་ཏ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ......................................................................༤༢༢

༣༽ ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ།། ...............................................................༤༢༨

དང་པོ་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ..........................................................༤༡༤

༡༽ ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་པོ། .....................................................༤༡༤

༢༽ ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་པ། ..................................................༤༡༨

གཉྱིས་པ་བུངྡྷ་པ་ལྱི་ཏ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ...............................................................༤༢༢

༡༽ བུངྡྷ་པ་ལྱི་ཏ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་པོ། ...............................................................༤༢༢

༢༽ བུངྡྷ་པ་ལྱི་ཏ་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་པ། ...................................................................༤༢༥

གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། .............................................................. ༤༢༧

༡༽ ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་པོ། ............................................................. ༤༢༧

༢༽ ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་པ། .........................................................༤༣༥

གཉྱིས་པ་འཕོས་དོན་གཞན་ཡང་དགག་པ་ལ་བརྒྱད། ...................................................༤༤༥
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༡ ༽ ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གསུངས་པའྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། ......................༤༤༥

༢༽ ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྗེ་བླ་

མའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། ................................................................༤༥༨

༣༽ འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་བཞྗེད་པ་ལུང་དང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཚུལ། .......... ༤༦༣

༤༽ འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་བཞྗེད་པ་རྱིགས་པ་དང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཚུལ། ..༤༦༩

༥༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ།.......................................................................................................................༤༧༡

༦༽ ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་ལུང་གྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ། ..........................................................༤༧༡

༧༽ ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། ..................................................... ༤༧༢

༨༽ ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞྗེས་པའྱི་རྩོད་ལན་ལ་གཉྱིས། ... ༤༧༣

གཉྱིས་པ་ཤྗེར་མདོ་དང་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་སོགས་ཆད་སོང་

མྗེད་དགག་སོན་པའྱི་གཞུང་དུ་བས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་

ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ...................................................................................................༤༩༤

༡༽ འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། ......................................................................................༤༩༤

༢༽ དྗེ་དགག་པའོ།། ................................................................................................... ༤༩༥

གཉྱིས་པ་དྗེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ..................................................................................... ༤༩༥

༡༽ ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་དགོངས་འགྗེལ་

དང་བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དོན་གསལ་དང་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་

དགག་པ། ............................................................................................................... ༤༩༥

༢༽ དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

བསན་པ། ...........................................................................................................༥༢༨

༣༽ དྗེས་ན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྟ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀང་ལུགས་

མྱིན་པས་དོར་བར་བསན་པ།.......................................................................................༥༣༡
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གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ།

གཉྱིས་པ་གོ་བོ་རབ་འབམས་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ..................................༥༤༠

༡༽ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། .............༥༤༠

༢༽ དྗེའྱི་འཕོ་པཎ་ཆྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་གཉྱིས།.........༥༨༩

དང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.......................༥༤༠

༡༽ མཆོད་པར་བརོད་ཅྱིང་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ...........................................༥༣༩

༢༽ རྩོད་ལན་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས། ......................................................................༥༤༠

གཉྱིས་པ་རྩོད་ལན་དངོས་ལ་དྲུག ། ..................................................................................༥༤༠

༡༽ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ...................༥༤༡

༢༽ སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང་། །ཞྗེས་པའྱི་ལུང་དོན་

འཆད་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། .................................................................༥༥༣

༣༽ ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དྗེ་ལས་བང་སྗེམས་འཁྲུངས་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ༥༥༩

༤༽ གང་ཕྱིར་བརྩྗེ་ཉྱིད་ཅྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ..... ༥༧༠

༥༽ རང་ལུགས་ཉན་རང་བློའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ................༥༨༠

༦༽ དྗེའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། ........................................................ ༥༨༢

གཉྱིས་པ་པཎ་ཆྗེན་བདྗེ་ལྗེགས་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། .......................༥༨༩

༡༽ མཆོད་པར་བརོད་ཅྱིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ................................................༥༨༩

༢༽ འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ལོག་གྱི་རྩོད་སོང་། .........༥༨༩

༣༽ མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཚུལ་དང་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། .................༥༩༣

༤༽ དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཡོད་མྗེད་ལས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་མྗེད་

བསན་པ། ..................................................................................................................༦༠༣

༥༽ ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱིར་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ། .༦༠༨
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༦༽རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་

ལོག་རྟོག་དགག་པ། ....................................................................................................... ༦༡༨

༧༽ རྟོག་པ་གང་ཡྱིན་དང་དྗེས་བཟུང་བའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྱིགས་པའྱི་དགག་

བར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ........................................................................... ༦༢༥

༨༽ བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་སོགས་གང་དུའང་མྱི་འཛིན་པ་གནས་ལུགས་སོམ་པའྱི་

དོན་དུ་མྱི་འཐད་པ། ...................................................................................................... ༦༢༩

༩༽ ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྗེད་པ་གནས་ལུགས་སོམ་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་ལོག་

རྟོག་དགག་པ། .............................................................................................................༦༣༦

༡༠༽ ཐལ་རང་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མྱི་འདྲ་བས་འབྗེད་

པ་མྱི་འཐད་པ་བསན་པ། ...........................................................................................༦༤༤

༡༡༽ ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ....................................༦༤༩

༡༢༽ ཡང་ལོག་གྱི་གནད་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ...................................................༦༦༤

༡༣༽ ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གྱི་དོན་དགག་པ། ...........................................................༦༧༠

༡༤༽ ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། .....༦༨༣

༡༥༽ ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་བཞྗེད་པ་ལ་འཕངས་པའྱི་ཉྗེས་པ་བརྒྱད་རྱིམ་གྱིས་དགག་པ། .. ༦༨༩

༡༦༽ རབ་རྱིབ། ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ..........༧༡༡
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ᨌ། །གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ 

བཞུགས་སོ། །

ཟླ་མྗེད་སོན་པ་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་དང༌། །རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་བམས་མགོན་

ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྗེད་སོགས། །སོན་དང་

བསན་འཛིན་རྣམས་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །གང་གྱི་མཁྱྗེན་པ་ཉྱི་མའྱི་

འོད་ཟྗེར་གྱིས། །ལྟ་ངན་མུན་པའྱི་སག་རུམ་ཀུན་བཅོམ་སྗེ། །ཐར་པའྱི་

ལམ་བཟང་ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱྗེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་

པས་འདུད། །རྱིན་ཆྗེན་དུ་མ་འཛིན་པའྱི་ས་ཆྗེན་འདྱིའྱི། །ལྷོ་ཕོགས་ཐུབ་

བསན་དར་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྤྲུལ་སྐུ་རྱིམ་པར་འབོན་པའྱི་རྣམ་རོལ་

གྱིས། །འགོ་རྣམས་བདྗེ་ལ་འགོད་པའྱི་ཀརྨ་པ། །མྱི་བསྐྱོད་རོ་རྗེའྱི་མཚན་

ཅན་གང་དྗེ་ཡྱིས། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩྗེད་མཛད་པའྱི་དུས་ཉྱིད་ན། །ཡུམ་

མདོའྱི་དགོངས་འགྗེལ་བསན་བཅོས་ཆྗེན་པོ་མཛད། །བསན་བཅོས་དྗེ་

ཡྱིས་མདོ་དོན་འགྗེལ་བའྱི་ཚུལ། །མདོ་རྒྱན་འགྗེལ་པར་བཅས་པའྱི་ལྟ་

བ་ནྱི། །རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོར་འགྗེལ། །འདྱི་ཉྱིད་འཐད་

དམ་འོན་ཏྗེ་གཞན་ཡྱིན་ཞྗེས། །དཔྱོད་ལན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་གྱིས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཤྱིག་ཅྗེས། །བཀའ་ཡྱིག་ཕྗེང་བ་ཕོགས་བཅུར་བསྒགས་པ་ལས། །མཁས་

རྣམས་ཡྱིད་ལ་སྤོ་དང་ངོ་མཚར་སྐྱྗེས། །དྗེ་ཕྱིར་དམ་པའྱི་གསུང་ལ་

དགག་སྒྲུབ་བ། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གྱི་ཆུ་ཁུར་ཅྱི་ཡང་འཛིན། །དྲྱི་མྗེད་རྱིག་

པའྱི་གོག་ཕྗེང་དྲག་ཏུ་འཁྱུག །སོང་ཉྱིད་འབྲུག་སྒའྱི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་

ཅན། །མཁས་མཆོག་དབར་སྐྱྗེས་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པས1། །ལྗེགས་བཤད་

སྙྱིང་པོ་ཞྗེས་བའྱི་བསན་བཅོས་སུ། །ཚུལ་གཉྱིས་ཤྱིང་རྟའྱི་ལམ་སྲོལ་ཕྗེ་

བ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་གཞུང་ལ། །ཡྱིད་ཆྗེས་

རྗེད་པས་ཚུལ་འདྱིར་སྤོ་བར་གྱུར། ། 

དྗེ་ལ་ཐོག་མར་གྗེང་བསླང་བ་ནྱི། །རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱྗེན་པ་

སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་རྗེའྱི་མཚན་ཅན་གྱིས། ཡུམ་

གྱི་མདོ་དང༌། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྗེལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་དགོངས་པ་

ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཞྗེད་པ་དང་མཐུན་པའྱི་རྣམ་བརྫུན་

ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོར་འགྗེལ་བའྱི་བསན་བཅོས་བརྩམས་པ་འདྱི་ལ། 

དཔྱོད་ལན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་ལྗེགས་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཅྗེས་པའྱི་

བཀའ་སྩལ་ཕྗེབས་པ་ཟློག་པར་མ་ནུས་པར། རྗེ་ཀརྨ་པ་གང་གྱི་གསུང་ལ་

འདྱི་འཐད། འདྱི་མྱི་འཐད་ཅྗེས་པའྱི་དགག་སྒྲུབ་ཞུ་བར་མྱི་སོབས་ནའང༌། 

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་པས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །

ཐོག་མར་བཞྗེད་པ་བསྐྱར་བ་ནྱི། མདོ་དང་རྒྱན་འགྗེལ་པ་དང་

1 ག་༣་ན་༤་བས། ཏ་༢་བ་༥་བས།  ད་༤་བ་༡༣་པས།



གསུང་ལན་་་ླབ་དགོངས་རྒྱན།

3

བཅས་པའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ལྟ་བ་གང་ཞྗེ་ན། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་

མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཉྱིད། ཡུམ་དང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའྱི་

དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ་ཡང་

ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་དབུ་མ་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཛད་

ཅྱིང༌། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་བ་དྗེ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་ཤྗེར་ཕྱིན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་བརྒྱད་སོང་དོན་

བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་ཅྱིང༌། དྗེས་ན་མྱི་མོས་པའྱི་སྐྱྗེ་བོ་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་འདྱི། ཐོགས་

མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་དང་སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོའྱི་དགོངས་པ་མཐར་

ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། འོ་ན། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།1དྗེས་བས་བས་པ་

མྱིན་མཐོང་ནས། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན། དབྱིག་གཉྗེན་ཞབས་

ལ་མྱི་མོས་པའྱི་སྐྱྗེ་བོ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་ཡུམ་མདོའྱི་

དགོངས་པ། དབུ་མར་མ་བཀྲལ་བར་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཅྗེས་པ་ནྱི། 

ཕོགས་གཅྱིག་པའྱི་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་གྱི། དབྱིག་གཉྗེན་

གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་གྱི་

སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནྱི་གནས་མྗེད་ཅྱིང༌། སྐབས་མྗེད་ལ། སློབ་དཔོན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༡༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

4

སྗེང་གྗེ་བཟང་པོས་དབྱིག་གཉྗེན་1གྱིས་ཡུམ་དོན་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་

བར་ཡང་མ་གསུངས་པས། དྗེས་བས་བས་པ་མྱིན་པར་མཐོང་བའྱི་ཡུལ་

གྱི་སློབ་དཔོན་དྗེ་དབྱིག་གཉྗེན་ཞབས་མྱིན་པར་སྗེམས་སོ། །གལ་ཏྗེ་

ཡྱིན་ན་དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སྗེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་འགྗེལ་

པའྱི་འགྗེལ་པ་ཞྱིག་དང༌། སྗེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡུམ་དོན་དུ་འཆད་པ་

གཉྱིས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན། སྗེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་

དང་མཐུན་པར་འགྗེལ་པ་བས་པས། བས་པ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉྱིད་དུའང༌། སྗེམས་ཙམ་དང་ཐུན་

མོང་དུ་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། དྗེ་ཡང་བས་པ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། ཁྱད་

པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་ཟླས་ཕྗེ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་མདོའྱི་

དགོངས་པ་འགྗེལ་བའྱི་སྐབས་སུ། སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན། བསན་པ་

ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་ལ། དབྱིག་གཉྗེན་ཞབས་ནྱི་བསན་པ་ཆུད་གཟན་

པར་མྱི་མཛད་པར་བསན་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པ་དྗེ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞྗེད་དམ་མྱི་བཞྗེད་ཅྗེ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་

རྱིགས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ཙམ་གྱི་སོང་ཉྱིད་

1 ག་༤་ན་༡་གྱི། ཏ་༣་བ་༣་གྱི། ད་༨་༤་གྱི།



གསུང་ལན་་་ླབ་དགོངས་རྒྱན།

5

མྗེད་དགག་དྗེ་ཉྱིད་བསན་གྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་མ་བསན་ལ། གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་

པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསོད་ཚོགས་དང༌། སློབ་

དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་བསན་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

མདོ་རྒྱན་འགྗེལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་ལ་

དོགས་པ་ཞུ་བ་ནྱི། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌། ཐོགས་

མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཉྱིད་མདོ་རྒྱན་འགྗེལ་པ་དང་བཅས་

པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་སྐུ་མཆྗེད་གཉྱིས་ལྟ་བ་

མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཏུ་འགྗེལ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཡུམ་གྱི་

མདོའྱི་དངོས་བསན་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཤྱིང༌། དྗེ་ཉྱིད་

རྣམ་ངྗེས་སོགས་སུ་མདོ་དོན་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནྱི། སློབ་དཔོན་

དབྱིག་གཉྗེན་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་

ལ། དབྱིག་གཉྗེན་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡྱིན་པར་འགྗེལ་བཤད་མཛད་པ་པོའྱི་

མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་འབྱུང་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་

ལས།1དྗེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་དང་སློབ་དཔོན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། ཆོས་ཀྱི་བཤྗེས་གཉྗེན། ཚིག་གསལ། ༧༢༥་༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

6

དབྱིག་གཉྗེན་དག་གྱིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྗེ་བ་ནྱི་མྗེད་ཀྱི། དོན་གཞན་

དུ་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐར་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་བཀྲལ་ཏྗེ། ཚིག་

ལྗེའུར་བས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ནྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉྗེན་དྗེའྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད་ས་འོད་བྗེད་

པ་བརྗེས་པས་ཀང༌། དྗེས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པ་བཀྲལ་ཏྗེ། སྗེམས་

ཅན་གཅྱིག་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྲྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྗེད། །ཞྗེས་
1སོགས་དྲངས་ནས་བཤད་ཅྱིང༌། 

རྟོགས་དཀའྱི་སང་བ་ལས་ཀང༌།2ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤྗེས་བ་ཡོད་པས་ན། 

ནང་གྱི་ཤྗེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ཅྱིང༌། སྗེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་གནས་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི། འགོ་དོན་རྩ་ལག་ཅྗེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་སྗེམས་ཙམ་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅྱིང༌། ཤྗེར་

འབྱུང་བློ་གོས་ཀྱིས་ཀང༌། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གྱིས་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཤྗེས་

བ་ནང་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོགས་འགྗེལ་བཤད་མཛད་པ་

པོ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀང༌། 

དྗེས་བས་བས་པ་མྱིན་མཐོང་ནས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་འབྲུ་སོན་གནང་

འདུག་ཀང་དགོངས་པར་འགོ་བར་མྱི་སྗེམས་ལགས། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

1 ག་༤་བ་༥་ཞྗེས་སོགས། ཏ་༤་བ་༢་ཅྗེས་སོགས། ད་༡༢་བ་༦་ཞྗེས་སོགས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། གསྗེར་གྱིང་པ། རྟོགས་དཀའྱི་སང་བ། ༣༦༤་༢༡།
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དྗེས་བས་བས་པ་མྱིན་པར་མཐོང་བའྱི་སློབ་དཔོན་དྗེ་དབྱིག་གཉྗེན་ལས་

གཞན་ཡྱིན་ན། འཕགས་པ་གོལ་སྗེ། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སློབ་དཔོན་

རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ། མདོ་དོན་སྗེམས་ཙམ་དུ་འགྗེལ་བའྱི་བསན་བཅོས་

རྩོམ་པ་པོའྱི་པཎྱི་ཏ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་སྗེ། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱིས་མདོ་

དོན་སྗེམས་ཙམ་དུ་འགྗེལ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སྲོལ་ཐོག་

མར་ཕྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་མྱིན་པར། དྗེས་བས་བས་པ་མྱིན་པར་

མཐོང་བའྱི་སློབ་དཔོན་དྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་ལས་གཞན་ཡྱིན་ན། 

དྗེ་འདྲའྱི་སློབ་དཔོན་དྗེ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་མཚན་གཞྱི་འཛིན་པ་གནང་དགོས་

ཤྱིང༌། དྗེས་བས་བས་པ་མྱིན་མཐོང་ནས། །ཞྗེས་པ་དང༌། འགོ་དོན་རྩ་

ལག་དབྱིག་གྱི་གཉྗེན། །ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཡང་མ་འགྗེལ་བར་འགྱུར་

ལ། དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་མདོ་དོན་སྗེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་

པར་འགྗེལ་པའྱི་བསན་བཅོས་མཛད་པར་བཞྗེད་པ་དང༌། དབྱིག་གཉྗེན་

གྱིས་ཡུམ་དོན་སྗེམས་ཙམ་དུ་འགྗེལ་པའྱི་བསན་བཅོས་མཛད། ཅྗེས་པ་

ཡང་བཞྗེད་པ་མྱིན་ལས་ཆྗེ། 

ཡང་ཊྱིཀྐ་མཛད་པ་འདྱིར། ཤྗེས་བ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཀྲལ། ཅྗེས་གསུངས་ཀང༌། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་

དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་དྗེར་བཀྲལ་བར་མ་ངྗེས། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། 

ཤྗེས་བ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པ་ལ། །ཞྗེས་པའྱི་འབྲུ་སོན་གྱི་སྐབས་སུ། དབྱིག་

གཉྗེན་གྱིས་གདུལ་བའྱི་མོས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ། 
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ཞྗེས་པ་དང༌། དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སྗེམས་ཙམ་དུ་མ་བཀྲལ། 

ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ལགས། 

དྗེས་ན། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་དང༌། དྗེའྱི་འགྗེལ་བཤད་མཛད་པ་པོ་

རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་སྗེམས་ཙམ་པར་

བཤད་ཅྱིང༌། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀང༌།1གལ་ཏྗེ་

གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉྗེན་དང༌། ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་དང༌། ཆོས་སྐྱོང་ལ་

སོགས་པ་བསན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བོན་ཟྱིན་པར་གྱུར་པ་དྗེ་

དག་གྱིས་ཀང༌། ཡྱི་གྗེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇྱིགས་ཏྗེ། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་

འབྱུང་བའྱི་དོན་ཕྱིན་2ཅྱི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་འདྱི་སངས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་

སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞྗེས་དང༌།3དྗེ་དག་གྱིས་ཀང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དྗེ་

ལྟ་བུ་མངའ་བར་ཟྱིན་ཀང༌། སོང་པ་ཉྱིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའྱི་ས་བོན་

དང་བྲལ་བས་སོང་པ་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མྱི་སྤོད་དོ། །ཞྗེས་བ་བར་

ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་

ལན་འབྗེད་ལ་སོགས་པས་ཀང་དྗེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་པ། དཔལ་ལན་ཟླ་

བའྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པའྱི་པཎྱི་ཏ་དྗེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕག་དོག་གྱི་དྲྱི་མ་

དང་བྲལ། ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ཤྱིང་རང་དང་གཞན་གྱི་བློའྱི་ཚོད་ཟྱིན་

པས་ག་ཚོམ་དུ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་དང༌། ཕོགས་གང་སོགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༩༠༦་༡༩།

2 ག་༥་བ་༡་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག །ཏ་༥་བ་༡་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག །ད་༡༦་༥་དོན་ཅྱི་མ་ལོག །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༩༠༧་༡༢།
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ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་མ་1ཆུད་དོ། །ཞྗེས་ག་ལ་གསུང༌། མཁས་མཆོག་

དབྱིག་གཉྗེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོར་གཏན་

མྱི་གནས་ཤྱིང༌། སྗེམས་ཙམ་དུ་གནས་འདུག་པས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པར་

གདོན་མྱི་ཟ་ལགས། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་འཕགས་པར་བཞྗེད་པ་ཡང་མྱི་

འཐད་དྗེ། འགྗེལ་པ་འཐད་ལན་ལས་ཀང༌། ཕོགས་གང་གྱིས་མུ་སྗེགས་པ་

རྱིགས་པས་ཕམ་པར་བས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་འཇུག་མ་

འདོད་པར་ཁ་ནས་མྗེ་སྦར། སྤྱིལ་པོ་བསྲྗེགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་

བའྱི་ཚེ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱྗེད་གཏོང་བར་ཆས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་དབངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོན་ནས། བུ་མ་བྗེད་མ་བྗེད་ཐྗེག་

པ་དམན་པ་དང་ཕད་པ་ལས་ནྱི་བློ་གོས་ངན་པ་སྐྱྗེ་བས། ཇྱི་སྲྱིད་ས་མ་

ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བསན་

བཅོས་འདྱི་ལ་མུ་སྗེགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མྱི་ནུས་པར་ཤྗེས་པར་

བ་སྗེ། ཕྱི་མའྱི་དུས་སུ་འཇྱིག་རྟྗེན་ཀུན་གྱི་མྱིག་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་འདྱི་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་ས་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ཅྱིང༌། དྗེ་

བཞྱིན་དུ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀང་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས། 

སོང་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་བཤད། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་ཀང་

སོང་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་འཇུག་འགྗེལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། སློབ་

1 ག་༥་བ་༣་མ་ཆུད་དོ། །ཏ་༥་བ་༤་མ་ཆུད་དོ། །ད་༡༧་༣་མྱི་ཆུད་དོ། །  
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དཔོན་ཤཱན་ཏྱི་པས་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའྱི་དགོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་

བ་དང༌། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པར་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་རྩ་ཤྗེའྱི་

དགོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་པས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

བཞྱིའྱི་ཟླས་ཕྗེ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་འཆད་པའྱི་མདོ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་

བས། བསན་པ་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་ན། མཁས་གྲུབ་དྗེ་གཉྱིས་ལ་

མཚུངས་ཤྱིང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་

རྱིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་

སོགས་སུ་སྗེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དྗེའྱི་དགོངས་པ་

འགྗེལ་པ་ལ། མགོན་པོ་བམས་པས། བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་མཛད་

ཅྱིང༌། དྗེ་དག་གྱི་དགོངས་འགྗེལ་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས། ས་སྗེ་

ལྔ་སོམ་རྣམ་གཉྱིས་དང༌། དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྗེད་པ་སྗེ་བརྒྱད་

སོགས་སུ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་

ཡ་གལ་གྱི་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་

གྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་མདོའྱི་དགོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་

ཙམ་གྱིས་བསན་པ་ཆུད་གཟན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྗེ། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བ་སྗེམས་ཙམ་པ་རྣམས་རྗེས་

སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྗེམས་ཙམ་གྱི་བཀའ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་

དོན་ཡོད་པར་བས་པ་ཡྱིན་པས་བསན་པའྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་

ལགས། དྗེ་ལྟ་མྱིན་ན་བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའྱི་
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དོན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་ཟླས་ཕྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཙམ་དུ་མ་བཀྲལ་བར་

ཐལ། དྗེ་ལྟར་བཀྲལ་ན་བསན་པ་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས་བླངས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་ས་སྗེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་

རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་ཕྗེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་འཕགས་

པ་ཐོགས་མྗེད་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་འབྗེད་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས། 

ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །

དྗེས་ན་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་གཉྱིས་ཞྗེས་གགས་པ་ནྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའྱི་

དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་འཕགས་

པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་ས་སྗེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་

རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་མདོ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ལ་རྱིགས་

པའྱི་གནོད་བྗེད་བསན་ནས། འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་

སྗེམས་ཙམ་དུ་འགྗེལ་བར་མཛད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་

མ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དངོས་

བསན་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ངྗེས་དོན་

མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་ཕྗེ་བས། ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་གཉྱིས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

12

ཞྗེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གགས་པས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་སོན་

པའྱི་མདོའྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་བའྱི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་ཟླས་ཕྗེ་

བའྱི་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན་བསན་པ་ཆུད་གཟན་པར་མྱི་འགྱུར་བར་

སྗེམས་ལགས། 

དྗེས་ན་བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་

བསན་བཅོས་ཡྱིན་ཏྗེ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སོན་པའྱི་མདོ་

དགོངས་གཞྱི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དྲང་

དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་

པ་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སོན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་བསན་བཅོས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་བསན་བཅོས་ཡྱིན་

ཏྗེ། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྗེ་ནས། 

ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གཙོ་བོར་སོན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་བསན་བཅོས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་བམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ་དགོངས་པ་གཏན་མྱི་གཅྱིག་

སྗེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མར་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་

བཤད། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་

པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་དང༌། ཉན་རང་

འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ངྗེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དང༌། ཀུན་

གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་སོགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་

པ། དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བཤད་ཅྱིང༌། བམས་ཆོས་
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ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་དྗེ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྗེ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མར་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ལ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བཤད་ཚུལ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་སྐབས་ལས་

གསལ་ཞྱིང༌། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀང༌། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མྗེད་དང་། །ཞྱི་བའྱི་

སྒ་ཡྱིས་ཐབས་མཁྱྗེན་པ། །སྗེམས་ཅན་སྲྱིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱྗེད་ནས། །མྱ་

ངན་འདས་ལ་རབ་གཞུག་མཛད། །ཞྱི་བའྱི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་

ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤྗེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་

ཀྱི་དྗེ་ཉྱིད་བསན་པ་ཡྱིས། །དྗེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྗེ། །ཐབས་

དང་ཤྗེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐྗེག་པ་མཆོག་ལ་སྱིན་མཛད་

དྗེ། །བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱིས་མཐར་

ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གསལ་བར་བསན་ཏོ། །

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་2བང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཞྱི་བ་བགོད་པ་གཅྱིག་པུ་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་མྱི་སྲྱིད་པ། རྒྱུད་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་

ན། དྗེ་ལྟར་ན་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུགས་ལའང་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨་༡༧།

2 ག་༧་ན་༥་གསུང་བ། ཏ་༧་བ་༥་གསུང་བ། ད་༢༦་༥་གསུང་པ། འདྱི་ལྟ་བུ་མང་དུ་སང་།
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གསུང་ངོ༌། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་

བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏྗེ། །ཚོགས་ཀང་

དྗེ་ཡྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞྗེས་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དགྗེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ཀང༌། མཐར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྣམས་ལ་དགོངས་བཞྗེད་ཀྱི་འབྲུ་ཇྱི་ལྟར་གནང༌། གཞན་

ཡང་སྒྲུབ་བྗེད་མང་མོད་ཀང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཞུས་སོ། །

བམས་ཆོས་ཕྱི ་མ་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་

བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།2ཆོས་དང་བདག་མྗེད་རྣམ་གོལ་

རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རྱིགས་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་

སྤྲུལ་པའྱི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐྗེག་གཅྱིག་ཉྱིད། །ཅྗེས་དགོངས་

གཞྱི་བདུན་གྱི་སོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སོན་པའྱི་མདོ་དྲང་

དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དགོས་པ་འཆད་པ་ན།3ཁ་ཅྱིག་

དག་ནྱི་དྲང་ཕྱིར་དང༌། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར། །རོགས་

པའྱི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །མ་ངྗེས་རྣམས་ལ་ཐྗེག་གཅྱིག་

བསན། །ཞྗེས་སོགས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྗེའྱི་རྒྱན། ༨༣༦་༡༠།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོའྱི་སྗེ་རྒྱན། ༨༣༦་༡༢།
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དྗེ་ཉྱིད་ལས།1 རོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕོ་ཕྱིར་དང༌། །དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དབྗེར་

མྗེད་ཕྱིར་དང༌། །རྱིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

སྙྱིང་པོ་ཅན། །ཞྗེས་དང༌།2 སྡུག་བདྗེའྱི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དྗེ། །རྱིགས་

ཡོད་ལས་ཡྱིན་གང་ཕྱིར་དྗེ། །རྱིགས་མྗེད་དག་ལ་མྗེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

དང༌།3 གལ་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མྗེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མྱི་འགྱུར་

ཞྱིང༌། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང༌། །དོན་གཉྗེར་སོན་པའང་མྗེད་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏྗེ་སྗེམས་ཙམ་པས་ཀང་རྱིགས་ཆད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པས་སྐྱོན་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་
4གསུངས་ན། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་སྗེམས་ཙམ་པས། ཡུལ་ངྗེས་

པ་དང་ཁྱབ་པ་དང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་དགོས་ལ། སྗེམས་ཙམ་

པས་དྗེ་ལྟར་མྱི་འཆད་པར། ཁྱབ་པའྱི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་

ཆྗེན་ལས་བཤད་ཅྱིང༌། མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྱི་འགྗེལ་པར་ཡང་རྱིགས་ཆད་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༨་༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༩་༡༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༩་༡༥།

4 ག་༧་བ་༦་གསུང་ན། ཏ་༨་བ་༣་ཞྗེས་གསུངས་ན། ད་༢༨་༧་ཞྗེས་གསུང་ན།
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སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྱིགས་མྗེད་པར་བཤད་དོ། །

ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་ཡང༌། རྒྱུད་

བླ་མ་ལས།1རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དྗེ། །དད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྟོགས་བ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སྗེ་

རྒྱན་ལས་ནྱི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མ་རྟོགས་པར་

བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཆྗེན་པོ་བདུན་ལན་དུ་འཆད་པའྱི་

སྐབས་སུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ་བའྱི་དོན་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་བདག་མྗེད་གཉྱིས་

ཀ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་ཅྱིང༌། ཉན་རང་རྱིགས་ངྗེས་པ་ལ་དྗེ་མྗེད་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།2མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།3དམྱིགས་པ་ཆྗེ་བ་ཉྱིད་དང་

ནྱི། །དྗེ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་དག་དང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་

དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྗེ4། །ཆྗེན་པོ་འདྱི་དང་ལན་པའྱི་

ཕྱིར། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཞྗེས་ནྱི་ངྗེས་པར་བརོད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་

བཞྱིན་དུ་རྒྱུད་བླའྱི་ལུགས་ལ། བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་དང༌། 

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འགྗེལ་པའྱི་དོན་འཆད་

པའྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབུལ་བ་ཡྱིན། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༡༦།

2 ག་༨་ན་༣་ཕྱིར་ཏྗེ། ཏ་༩་ན་༡་ཕྱིར་ཏྗེ། ད་༣༡་༡་ཕྱིར།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྗེའྱི་རྒྱན། ༨༨༡་༦།

4 ག་༨་ན་༣་སྗེ། ཏ་༩་ན་༡་དྗེ། ད་༣༡་༤་ཏྗེ།
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བ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར། འཕགས་

པ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང༌། བདྗེན་འཛིན་ཉོན་

སྒྱིབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རང་

ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཤྱིང༌། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀང་མྱི་བཞྗེད་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འགྗེལ་པར།1བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། སྐྱྗེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་དག་

ནྱི། ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ཤྗེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་གོ །ཞྗེས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ། ཁམས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་

པའྱི་སྙྱིང་པོ་ཞྗེས་པ། དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས།2འཇམ་

དཔལ་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་འགག་པ་མྗེད་པ་ལ་ནྱི་སྗེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་མྱི་འཇུག་གོ །གང་ལ་སྗེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

མྱི་འཇུག་པ་དྗེ་ལ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་གྱི་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་

ལ་བྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་དོ། །ཚུལ་བཞྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༣་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠།སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༡་༡༧།
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ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དྗེ་ནྱི། མ་རྱིག་པ་ཀུན་ནས་ལང་བར་

མྱི་བྗེད་དོ། །མ་རྱིག་པ་ཀུན་ནས་ལང་བ་མྗེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་སྲྱིད་

པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀུན་ནས་ལང་བར་མྱི་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་སྗེམས་

ཡྱིད་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་གཉྱིས་སང་གྱི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ལོག་པའྱི་སོ་

ནས་བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་

དྗེའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྗེད་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་སོང་ལ། དྗེ་སངས་

པས་སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་སོང་བར་1གསུངས་པ་འདྱིས་བདྗེན་

འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་མྗེད་རྟོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་སངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་

པར་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀང་མྱི་

བཞྗེད་དོ།།2ཐྗེག་བསྡུས་སུ།3ཐོག་མ་མྗེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། །དྗེ་ཡོད་པས་ན་འགོ་ཀུན་དང་། །མྱ་

ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་

པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་དྲངས་པས། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་ན་ལུང་འདྱིས་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་བསན་དགོས་ལ། ལུང་འདྱིས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་འདྱིས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་མ་བསན་

ཏྗེ། ལུང་འདྱིའྱི་འགྗེལ་པར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེ་

1 ག་༨་བ་༤་སོང་བར། ཏ་༩་བ་༤་སོང་བར། ད་༣༤་༥་སོང་པར།

2 ག་༨་བ་༥་དོ། །ཏ་༩་བ་༥་དྗེ། ད་༣༤་༡༡་དོ། །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཐྗེག་བསྡུས། ༧་༡།
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གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་དྲངས། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་ཡོད་པའྱི་དོན་དུ་དྲངས། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང༌། དང་པོ་གཉྱིས་དགོངས་

པ་མྱི་གཅྱིག་པ་དང༌། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀང་ལྟ་བ་མྱི་མཚུངས་ཤྱིང༌། 

མདོའྱི་དོན་འགྗེལ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་མྱི་གཅྱིག་པར་གྲུབ་སྗེ། འཕགས་

པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ། 

གསོར་མྱི་རུང་གྱི་ལྟ་བར་བཤད་ཅྱིང༌། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་སོང་ཉྱིད་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བདག་ལྟ་

དང༌། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་འགྗེལ་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས།1མདོར་

བསྡུ་ན་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན་སྗེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདྱི་གསུམ་ཡོད་དྗེ། 

སྲྱིད་པ་འདོད་པ་དང༌། སྲྱིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང༌། དྗེ་གཉྱིས་ཀ་

མངོན་པར་མྱི་འདོད་པའོ། །ཞྗེས་དང༌།2སྲྱིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་

ཡང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏྗེ། ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ཐབས་ལ་

ཞུགས་པའོ། །དྗེ་ལ་ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྗེ། 

འདྱི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩ་ར་ཀ་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང༌། གཅྗེར་པུ་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའྱི་མུ་སྗེགས་པ་མང་པོ་དང༌། དྗེ་དང་མཐུན་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༢༡་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༢༡་༢༠།
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སྤོད་པ་ཆོས་འདྱི་པ་ཉྱིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀང༌། ཉྗེས་པར་གཟུང་བ་འཛིན་

པ་སྗེ། དོན་དམ་པ་ལ་མྱི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྗེ། གང་ལ་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་མོས་པ་མྗེད་པ་ནྱི་མུ་སྗེགས་པ་ཉྱིད་དང་ཁྱད་

པར་མྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་

སོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་སྗེ། འདྱི་ལ་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག་དྗེའྱི་རྣམ་

པར་ཐར་པའྱི་སོ་ལ་ཡང་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་གང་གྱིས་དབང་

དུ་མཛད་ནས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྱི་རབ་ཙམ་ནྱི་བླའྱི། མངོན་

པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའོ། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་སྗེམས་ཙམ་པ་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་

ལ་གནས་པས། གསོར་མྱི་རུང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བཤད་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོགས་མྗེད་རང་ཉྱིད་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། 

གལ་ཏྗེ་སྗེམས་ཙམ་པ་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་གསོར་མྱི་རུང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུང་ན། དྗེ་ལྟ་ན་སྗེམས་ཙམ་པ་

འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་

བས་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་འགྗེལ་པའྱི་བཤད་པ་དྗེ། མཐའ་མ་ཆོད་པའྱི་བཤད་

པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྗེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་

ས་སྗེ་ལྔ་སོགས་སུ་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་སོགས་སྗེམས་ཙམ་

པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་དབྱིག་གཉྗེན་
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ལ་སོགས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་

པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤྗེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་1ལྟར་རྱིགས་པས། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པ་དང༌། ས་

སྗེ་ལྔ་སོགས་ནྱི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བཞྱིན་དུ་ལུང་པ་མྱི་གཅྱིག་

པར་འདོད་ལགས། 

དྗེས་ན་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པ་དང༌། སློབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉྗེན་གྱི་གཞུང་མདོའྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་མྱི་གཅྱིག་

སྗེ། རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་གཏན་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་མདོ་དྲང་

དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་གཏན་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་མདོ་

སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་

མྗེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར། འདྱི་སྐད་དུ་2ལོག་སྲྗེད་ཅན་

གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྗེས་གསུངས་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི།3ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་ལོག་སྲྱིད་ཅན་ཉྱིད་

1 ག་༩་བ་༢་བཤད་པར། ཏ་༡༠་བ་༥་བཤད་པ། ད་༣༩་༦་བཤད་པར།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༣༤་༣།

3 ག་༩་བ་༧་དྗེ་ནྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་ལོག་སྲྱིད་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི། ཏ་

༡༡་ན་༣་དྗེ་ནྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་ལོག་སྲྱིད་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི། ད་

༤༠་དྗེ་ནྱི། ཞྗེས་པ་ནས། ཐྗེྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་ཟློག་པ། ཞྗེས་པའྱི་བར་ཆད་འདུག །
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ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་བཟློག་པའྱི་དོན་

དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་

རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་

པར་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་འོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། གང་གྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་

རུང་བ་ཉྱིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མྗེད་གྱུར་ཀང་ཐ་མ་དང་ལན་

པས། །རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་རྟག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི། །ཐོག་མྗེད་སྦུབས་

ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྱིབས་མྱི་མཐོང་སྗེ། །ཇྱི་ལྟར་གསྗེར་གྱི་གཟུགས་ནྱི་བསྒྱིབས་

པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་པས་གྲུབ་པའོ། །

དྗེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་བཞྗེད་ཅྱིང༌། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྗེམས་ཅན་མྗེད་པར་བཞྗེད་པ་དྲངས་

མ་ཐག་པའྱི་འགྗེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང༌། མཁས་མཆོག་དབྱིག་

གཉྗེན་ནྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་

པར་མྱི་བཞྗེད་ཅྱིང༌། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་སྗེམས་

ཅན་ཡོད་པར་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།1དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་

བྲལ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྱི་འགྗེལ་པར།2དོན་འདྱི་ལ་ནྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྗེའྱི་རྒྱན། ༨༡༡་༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན། མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྱི་འགྗེལ་པ། ༡༡༥༥་༢།
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རྱིགས་མྗེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་

ཅན་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་དྗེ། དྗེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏྗེ། དྗེའྱི་

དུས་དང༌། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་དང༌།1གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་

ནྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྗེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་རྱིགས་

ཉྱིད་མྗེད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས། མདོ་འདྱིའྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་ལ་

མྱི་མཐུན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བའྱི་འཇོག་མཚམས་མྱི་འདྲ་བའྱི་དབང་

གྱིས་ཡྱིན་པས། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ལྟ་བ་མྱི་མཚུངས་པ་ལྗེགས་པར་

བཤད་པར་གོ་ལགས། 

འདྱི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་གགས་པ་ཁ་ཅྱིག །ལུགས་འདྱི་ལ་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་ཁས་

ལྗེན་ཀང༌། རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞྗེས་པས་རྱིགས་ཆད་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ནྱི་འགྗེལ་པས་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་

སྦྱར་ལ། དྗེ་ཙམ་གྱིས་དྗེར་འགྱུར་ན། རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པ་ལའང་ཧ་ཅང་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེར་ལོག་སྲྗེད་ཅན་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་

ཅན་ནྱི།2 འདོད་ཆྗེན་མུ་སྗེགས་ཉན་ཐོས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ལ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཆྗེས་མྱི་འཐད་དྗེ། རྱིགས་ཆད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན། མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྱི་འགྗེལ་པ། ༡༡༥༥་༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༩་༡།
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ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་

གྱི་སྗེམས་ཅན་དྗེ། རྱིགས་ཆད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། རྗེ་ཀརྨ་པ་དཔང་པོར་བཞུགས་སོ། །

ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་བཤད་དྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་

འདྱི་ལས་གཞན་སོང་གྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་བསན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདྗེན་པས་སོང་པའྱི་རང་སོང་གྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་མ་བསན་ཏྗེ། རྒྱུད་བླ་

མའྱི་བསན་བཅོས་འདྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་

འཆད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།1སྤྱིན་དང་རྨྱི་ལམ་སྒྱུ་བཞྱིན་དྗེ་དང་དྗེར། །ཤྗེས་བ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སོང་པ་ཞྗེས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་

དུ་བཀྲལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་

དྗེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངྗེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཁོར་ལོ་བར་

པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སོང་པར་གསུངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་

ཐ་མར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་

པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་

དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་བཤད་དྗེ། བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནས་བཤད་

པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིར་ཕྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དྗེར་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ལུང་རྱིགས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། བམས་ཆོས་ཕྱི་

མ་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྗེ་བཙུན་བམས་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༡།
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དང་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། བམས་པ་དང༌། 

ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་བཤད་པས་དྗེར་མྱི་འགྲུབ་ན། བསན་པ་འདྱི་ལ་ཚད་མར་

གྱུར་པའྱི་དཔང་པོ་གཞན་མྱི་རྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས། བམས་ཆོས་

ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བར་རྗེ་བཙུན་བམས་པས་གང་

དུ་བཤད། དབུས་མཐའ་ལས།1ཡོད་པས་མྗེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདྱི་ནྱི་

དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པས་སོ། །ཞྗེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་

དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། དྗེ་ལྟར་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྗེ། བསན་པ་འདྱི་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་དཔང་པོ་

གཞན་མྱི་རྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན་སོང༌། གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་བུད། དྗེ་དག་ནྱི་ཞར་

ལས་འོངས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 

རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐར་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་འདུག་པ་

ལ་འདྱི་སྐད་ཞུ་སྗེ། རྒྱུད་བླར།2གང་ཞྱིག་མྗེད་མྱིན་ཡོད་མྱིན་ཡོད་མྗེད་མ་

ཡྱིན་ཡོད་མྗེད་ལས་གཞན་དུའང༌། །བརྟག་པར་མྱི་ནུས་ངྗེས་ཚིག་དང་

བྲལ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་ཞྱི་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱིའྱི་དོན་འཆད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༡༡།
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ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྗེད་པའང་

མ་ཡྱིན། གཉྱིས་ཀ་ཡང་མ་ཡྱིན། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའང་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། 

ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་

ན། དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུང་དྗེའྱི་དོན་དྗེ་

ལྟར་འཆད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་ཡོད་པ་1ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་བདྗེན་པར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན། ཞྗེས་སོགས་མདོ་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་

ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་དང་འགལ། 

འོ་ན་ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། དོན་དམ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གྱི་དབང་དུ་བས་ན། དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཐ་

སྙད་དུ་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཡོད་མྗེད་

གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་པའྱི་དོན་དུ། དཔལ་ལན་ཟླ་བས་

འཇུག་འགྗེལ་དུ་བཤད་ཅྱིང༌། དྗེ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འགྗེལ་

1 ག་༡༡་ན་༤་དྗེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཏ་༡༢་བ་༦་ཡྱིན་པར་ཐལ། ད་༤༨་༡་མྱིན་པར་ཐལ།
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པ་སྒོན་གསལ་གྱི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལགས། འབྲུ་ཕྱི་མའྱི་དོན་ནྱི། ཡོད་

མྗེད་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་

གྱི་གཞུང་འདྱིས་ཀང༌། རྒྱུད་བླའྱི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་

ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆོས་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་མདོ་

སྗེ་རྒྱན་སོགས་སུ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡོད་མྱིན་དུ་གསུངས་པའྱི་དོན་

འཆད་པའྱི་ཚེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཡོངས་གྲུབ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན། ཞྗེས་འཆད་ཀྱི། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དུ་མྱི་འཆད་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།1ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དྗེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་གཞན་མྱིན། །སྐྱྗེ་དང་འཇྱིག་མྗེད་འབྲྱི་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། །འཕྗེལ་བ་

མྗེད་ཅྱིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མྗེད། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་དྗེ་ནྱི་དོན་དམ་

མཚན། །ཞྗེས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་དུ་བཤད་དོ། །

གཞན་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བ་བ་བདྗེ་

བར་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་པོ་མཚན་ཉྱིད་པ་དྗེ་ཉྱིད། རྟག་པའྱི་དངོས་པོ་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་རྟག་དངོས་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་མདོ་དྗེ། དགོངས་གཞྱི་སོང་པ་ཉྱིད་

ལ་དགོངས་པ་དང༌། དགོས་པ་མུ་སྗེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞྗེན་པ་རྣམས་ཁ་

དྲང་བར་བ་བ་དང༌། དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་མུ་སྗེགས་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྗེའྱི་རྒྱན། ༨༡༥་༡༢།
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པར་མྗེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་

དུ་བཀྲལ་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་དྗེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རྟག་

དངོས་དང༌། བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་

རྗེ་ས་པཎ་གྱིས་ཀང༌། སོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྗེར།1ཁ་ཅྱིག་གངས་ཅན་

ལུགས་བཞྱིན་དུ། །ཡོད་པའྱི་དགྗེ་བ་ཞྗེས་བ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནྱི་གྲུབ་པར་

འདོད། །དྗེ་ལ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་ཟྗེར། །གངས་ཅན་ལུགས་འདྱི་མྱི་

འཐད་པས། །ལུང་དང་རྱིགས་པས་དགག་པར་བ། །ཞྗེས་བདྗེ་གཤྗེགས་

སྙྱིང་པོ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རྟག་དངོས་བདྗེན་གྲུབ་བཞྗེད་པ་མུ་སྗེགས་

གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་འདུག་པ་ཇྱི་ལྟར་ལགས། 

གཞན་ཡང༌། ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་ལས།2དྗེ་ཕྱིར་གཉྱིས་སོང་གང་

ཡྱིན་པ། །དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཡྱིའང་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་

ལྟ་བ་དྗེ་ཉྱིད། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་

ཡྱིན་ནམ་མྱིན། གལ་ཏྗེ་མ་ཡྱིན་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་བཞྗེད་

པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་མྱིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་

བཞྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས། སློབ་

1 ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་གསུང་འབུམ་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །ཆོས་རྗེ་ས་པཎ། 

སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༧་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། རྣམ་འགྗེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༥།
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དཔོན་ཕོགས་གང་འཕགས་པར་བཞྗེད་པ་དང༌། ཕོགས་གང་གྱི་གཞུང་

ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་པ་ཇྱི་

ལྟར་རྱིགས། རྣམ་འགྗེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་

བཞྗེད་པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན། རྣམ་འགྗེལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་

བསན་བཅོས་སུ་བཞྗེད་དགོས་ཤྱིང༌། དྗེ་ལྟར་བཞྗེད་པར་ཡང་འདུག་པ། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་དངོས་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། 

མུ་སྗེགས་དབང་ཕྱུག་པ་འགོག་པའྱི་ཚེ། རྣམ་འགྗེལ་ལས།1ཚད་མ་རྟག་

པ་ཉྱིད་ཡོད་མྱིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང༌། །ཤྗེས་བ་མྱི་

རྟག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། །དྗེ་ནྱི་མྱི་བརྟན་ཉྱིད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་

མ་རྟག་པ་ལྗེགས་པར་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཚད་མ་མདོ་དང་སྗེ་བདུན་དུ་རྟག་དངོས་འགོག་པའྱི་

རྱིགས་པ་ཇྱི་སྙྗེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མྗེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཚད་མ་མདོ་དང་སྗེ་བདུན་རང་ལུགས་ལ་རྟག་དངོས་ཞལ་གྱིས་

བཞྗེས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་གཞུང་དྗེས་ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་

པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མྗེད་

དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། གཞུང་འདྱི་ཕྱི་རོལ་པས། དོན་

དམ་པའྱི་ཚད་མ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཁས་བླངས་པ་འགོག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། རྣམ་འགྗེལ་རྩ་བ། ༥༠༠་༢༠།
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པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 གཞན་ཡང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་

སོང་གཞྱིར་བས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་

གཞན་སོང་བསན་གྱི། ཆོས་རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་

སོང་པའྱི་རང་སོང་རྒྱུད་བླ་མར་མ་བཤད། ཅྗེས་བཞྗེད་པར་འདུག་པ་བློ་

ཡུལ་དུ་ཡྗེ་མ་ཤོང་སྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་

སོང་པའྱི་གཞན་སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་གཞུང་

གང་གྱིས་བསན། ཞྗེས་ཞུའོ། །

འདྱི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅྱིག །1ཡང་དག་མཐའ་ནྱི་འདུས་བས་ཀྱིས། །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དབྗེན་པ་སྗེ། །ཞྗེས་པས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་

ཏོ། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་ལྟར། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡང་བཞྗེད་པར་འདུག་པ་དྗེ་ལྟར་ན། རྩ་བ་

ཤྗེས་རབ་ལས།2རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི། །རང་བཞྱིན་བས་པ་ཅན་

དུ་འགྱུར། །རང་བཞྱིན་བས་པ་ཅན་ཞྗེས་བར། །ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་

འགྱུར། །ཞྗེས་པས་ཀང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་

སོང་པའྱི་གཞན་སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པར་ཐལ། ཡང་

དག་མཐའ་ནྱི་འདུས་བས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྗེན་པ་སྗེ། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༠་༡༨།
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པས་དྗེ་འདྲའྱི་གཞན་སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྱིགས་ཚོགས་སུ་རང་སོང་ཁོ་ན་བསན་གྱི། གཞན་སོང་ཡྗེ་མ་

བསན། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། རྱིགས་པས་ཀང་གནོད་དོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ། རྩ་ཤྗེར།1རང་བཞྱིན་དག་ནྱི་བཅོས་མྱིན་དང༌། །གཞན་

ལ་ལྟོས་པ་མྗེད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པས་ཀང་དྗེ་འདྲའྱི་གཞན་སོང་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ནྱི་འདུས་བས་

ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྗེན་པ་སྗེ། །ཞྗེས་པས་དྗེ་ལྟར་བསན་པའྱི་

ཕྱིར། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ་ལས།2 དངོས་པོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རྗེག་

པར་རང་བཞྱིན་འབའ་ཞྱིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དྗེ་ཉྱིད་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་པས་ཀང་དོན་དམ་

བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ནྱི་འདུས་བས་

ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྗེན་པ་སྗེ། །ཞྗེས་པས་དྗེ་ལྟར་བསན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞྱིན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་དུ་གཞན་

སོང་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་བསན་པར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་

ཞྱིང༌། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅྱིག །བླ་མྗེད་ཆོས་ཀྱིས་སོང་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པས་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གནས་ལུགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༠་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༥༡་༩།
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མཐར་ཐུག་དང་དྗེ་ཁོ་རང་གྱིས་མྱི་སོང་ཞྱིང༌། གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་

ཀྱིས་སོང་པའྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སྨྲ་

བ་བཞྱིན་ཊྱིཀྐ་འདྱིར་ཡང་བཞྗེད་པར་འདུག་པས། གཞུང་དྗེ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་གཞན་སོང་དུ་བསན་གྱི། རང་སོང་དུ་མ་བསན་པ་ལ་མྱི་ཕན་ཏྗེ། 

གཞུང་དྗེ་ཇོ་ནང་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོབས་སོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དུ་དྲངས་ལ། 

ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་དྗེ། 

བླ་ན་མྗེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོབས་སོགས་འབྱུང་རུང་གྱི་ཡོན་ཏན་

དང་ལན་པར་སོན་པ་ཡྱིན་པས་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། 

དོན་བསྡུ་ན། རྒྱུད་བླར་གཞན་སོང་གྱི་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་བསན་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེར་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་

ཕ་མོ་དང་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཉྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མདོ་

རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་པོའྱི་མདོ་

ལས་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་གསལ་བར་བསན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་

ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། འཕགས་

པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར།1བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

པ་དང༌། ལས་དང་སྐྱྗེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་དག་ནྱི། ཁམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༣་༡༩།
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གཅྱིག་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མ་ཤྗེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དྗེ་

ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། དམྱིགས་པ་

འགའ་ཡང་མྱི་མཐོང་བ་དྗེ་ལྟར་ལྟ་བར་བའོ། །གང་གྱི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དང་

དམྱིགས་པ་འགའ་ཡང་མྱི་མཐོང་བ་དྗེའྱི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡྱིན་

ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཆོས་དྗེ་དག་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

མཉམ་པར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་ཞྱིག་དྗེ་ལྟར་

མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམྱིགས་པ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཡོད་པ་

ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་མཐོང་བའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་གཉྱིས་ཀ་བསལ་བ་མྗེད་པ་དང༌། བཞག་པ་མྗེད་པར་མཉམ་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་རོགས་

པར་བང་ཆུབ་པ་དྗེ་ནྱི། གང་ཞྱིག་སྐྱྗེས་པས་ཅྱིག་ཤོས་གཏན་བྲལ་བ་དང༌། 

མྗེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་དྗེ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའྱི་གྗེགས་ཀྱི་ཉྗེས་པ་

འདྱི་མཐའ་དག་གྱི་གཉྗེན་པོར་རྱིག་པར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང་བ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་དྗེ་ཡང་

རྒྱས་པར་ནྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏྗེ། མདོ་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པར་བའོ་ཞྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་

དྗེ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས། ཤྗེར་

ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྟོགས་པར་བ་བར་གསུངས་འདུག་པས། 

རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྗེལ་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་
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འགྱུར་བའྱི་ལུགས་སུ་བསན་འདུག་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཇྱི་ལྟར་གནང༌། 

ལུང་དྗེ་ལ་འབྲུ་སོན་ཞུས་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་

དང་སྐྱྗེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྗེ་དག་ནྱི་ཁམས་གཅྱིག་ཡང་དག་པ་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཤྗེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞྗེས་པས་ནྱི། འཁོར་

བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ། ཁམས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་པོ་དྲྱི་

མ་དང་བཅས་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཐོབ་དགོས་པར་བསན་པས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་དགོས་

པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དྗེ་འདྱིར་ཡང་

བཞྗེད་པར་བསན། 

གལ་ཏྗེ་འགྗེལ་པ་འདྱི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་ན། འཁོར་

བ་ལས་གོལ་བ་ལ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་དགོས་པའྱི་བཤད་པ་འདྱི་འོང་དོན་

མྗེད་དྗེ། མདོ་སྗེ་རྒྱན་རྩ་འགྗེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་མྱི་བཞྗེས་པའྱི་

ཕྱིར། འགྗེལ་པར།1དྗེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ནམ། དམྱིགས་པ་འགའ་ཡང་མྱི་མཐོང་བ་དྗེ་ལྟར་བལྟ་བར་བའོ། །གང་

གྱི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམྱིགས་པ་འགའ་ཡང་མྱི་མཐོང་བ་དྗེའྱི་ཚེ། ཡང་

དག་པ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གྱི་

ཐ་སྙད་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ། མ་རྗེད་པ་ཆོས་ཐམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༣་༢༡།
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ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན། དམྱིགས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་

བ་དྗེ་ལྟར་བལྟ་བར་བའོ། །ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །

དྗེའྱི ་རྗེས་སུ་འགྗེལ་པ་དྗེར།1ཆོས་དྗེ་དག་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཉམ་པར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ། །ཞྗེས་པས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སོང་དུ་

མཉམ་པར་གཟྱིགས་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ག་

ལ་བཞྗེད་སྙམ་དུ་སྗེམས་ལགས། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས།2དྗེ་གཉྱིས་ཀ་བསལ་

བ་མྗེད་པ་དང༌། བཞག་པ་མྗེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ། ཞྗེས་

པ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སོང་དུ་མཉམ་པར་

གཟྱིགས་པ་ལ་མྱི་མཛད་ན། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགལ། 

དྗེས་ན་ལུང་འདྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང༌། དྗེ་རྟོགས་པའྱི་

མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

རྟོགས་པར་བའོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུང་ཡྱིན་པས། རྒྱུད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༤་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༤་༧།
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བླ་མ་དང་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅྱིག་པས་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་

མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་དགོངས་པ་གཅྱིག་པ་འདྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཆྗེན་

པོར་གོ་ལགས། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའྱི་ཊྱིཀྐ་འདྱིར། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་

ཀང༌། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་

སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སོང་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་དྗེ་འདྲའྱི་

གཞན་སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་
1པ་གནང་འདུག་པ་འདྱི་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། འདྱིའྱི་དོན་བྗེད་པ་པོ་གཞན་

གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །ཞྗེས་སོང་

གཞྱི་ངོས་བཟུང་ནས། དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོང་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སོང་

པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་རང་སོང་འཆད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།2ཆོས་ཀྱི་

གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སོང་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།3སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནྱི་བྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནྱི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སོང་

པ་ཉྱིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དྗེ་

1 ག་༡༤་བ་༡་གསུང་པ། ཏ་༡༧་ན་༢་གསུང་པ། ད་༦༥་༡༤་གསུང་པ།
2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༧་༦།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༦་༡༧།
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བཞྱིན་ཉྱིད། །དྗེ་གཞན་དངོས་པོའྱི་སོང་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་

ཀང་གཞན་སོང་གྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་བསན་པར་ཐལ། འགྗེལ་པ་དོན་

གསལ་ལས།1ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། ཅྗེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་

སོང་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྗེ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་དུ་རང་སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞྱིག་བསན་གྱི། 

གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་མ་བསན་པར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཀང༌། གཞན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །ཅྗེས་པའྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྗེ་དངོས་

སུ་བསན་པར་ཐལ། དྗེ་ལས་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་སོང་པ་ཉྱིད་དངོས་སུ་

བསན་པ་གང་ཞྱིག །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དྗེ་གཞན་སོང་ལ་

བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། འདོད་ན། ཡུམ་

གྱི་མདོ་ལས་གཞན་མྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་གཞན་

སོང་དངོས་སུ་མ་བསན་པར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་པ་གཞན་སོང་གྱི་

དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་དྗེ། ཤྗེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཕོགས་

ཀྱི་གང་པོས་བརྒྱད་སོང་དོན་བསྡུས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །ཅྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༧་༦།
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གསུང་པ་ལ་འདྱི་ལྟར་འབུལ་སྗེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། 

དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་དྗེ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་སུ་བསན་པར་ཐལ། དྗེས་ཡུམ་རྒྱས་

འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསན་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དྗེ་རྣམ་བརྫུན་

གྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོར་འགྗེལ་བ་གང་ཞྱིག །སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་དྗེས། 

དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཊྱིཀྐར་ཞལ་

གྱིས་བཞྗེས། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། བཞྗེད་

པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སོང་ཆྗེན་མོ་དངོས་སུ་མ་བསན་ཅྱིང༌། ཆད་སོང་མྗེད་

དགག་ཙམ་ཞྱིག་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་ཊྱིཀྐར་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

ཡང་བརྒྱད་སོང་དོན་བསྡུ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བཞྗེད་པ་དང༌། སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སོང་ཆྗེན་མོ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་

པ་ལ། དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། བརྒྱད་སོང་དོན་བསྡུར་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་

རྣམ་གཞག་མཛད་ཅྱིང༌། དྗེ་ཡང་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པར་བསྒྲུབས་ནས། 

བརྒྱད་སོང་པའྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་འདུག་པ། ནང་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོང་

གཞྱི་ཆོས་ཅན་དྗེ་གང་ཡྱིན། ཞྗེས་ཀར་ཊྱིཀ་ལ་ཞུ་ཞྱིང༌། གཙོ་བོར་ཇོ་ནང་

པ་དང༌། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ལ་ཞུའོ། །མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་དབང་པོ་

དྲུག་པོ་དྗེ་ནང་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ནང་སོང་

པ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་
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པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱི་བརྒྱད་སོང་

དོན་བསྡུ་དང༌། དྗེའྱི་འགྗེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་

མཛད་པར། སོང་པ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཕྗེ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཀུན་

མཁྱྗེན་ཇོ་ནང་པ་ལན་ཅྱི་གསུང༌། 

གལ་ཏྗེ་ཕོགས་གང་ལ་མྱི་རྩྱིའོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་དབྱིག་གཉྗེན་ལ་རྩྱི་མྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ། ཕོགས་གང་ལ་རྩྱི་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱྗེད་

རང་གྱིས་དབུ་མ་ཆྗེན་མོ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཁས་

ལྗེན་གྱི། ཟླ་གགས་དང་སྗེང་བཟང་འདོད་པའྱི་རང་སོང་ངན་པ་དྗེ་ཁས་མྱི་

ལྗེན། ཞྗེས་ཁམ་1ཆྗེན་པོ་གསུངས་པ་དྗེ་དྲན་པར་མཛོད་ཅྱིག །

ད་དུང་ཁྱྗེད་རང་ཇོ་ནང་པ་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། ཕྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དྗེ་གང་ཡྱིན། གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། ཕྱི་སོང་

པ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་

སོང་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས།རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞྱིན། སློབ་དཔོན་

ཕོགས་གང་གྱིས་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པར་བཤད་ཅྱིང༌། སློབ་དཔོན་

དབྱིག་གཉྗེན་ཁྱྗེད་རང་གྱི་རྒྱབ་རྟྗེན་དུ་སྤན་དྲངས་པ་མ་ལགས་སམ། རྩ་

བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཕུང་དོན་དམ་བདྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

1 ག་༡༥་བ་༡་ངམ་ཆྗེན་པོ། ཏ་༡༨་ན་༥་ཁམ་ཆྗེན་པོ། ད་༧༡་༧་ངམ་ཆྗེན་པོ།
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དངོས་པོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དྗེ་གང་ཡྱིན། ཕུང་པོ་ལྔ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། འོ་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཞན་སོང་ཆྗེན་མོའྱི་སོང་གཞྱི་དོན་དམ་

བདྗེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདུས་བས་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དྗེ་གང་ཡྱིན། འདུས་བས་སོང་པ་ཉྱིད། ཅྗེས་པའྱི་སོང་

ཉྱིད་ཅྱིག་ཡོད་དམ་མྗེད། གལ་ཏྗེ་ཡོད་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་འདུས་བས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་གཞན་སོང་ཆྗེན་མོ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། གཞན་

སོང་ཆྗེན་མོའྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཐམས་ཅད་སོང༌། འདོད་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཆོས་ཅན། 

མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གསུང་

རབ་སྤྱི་འགོ་ལ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕག་རྒྱ་

བཞྱི་དང༌། འདུལ་བའྱི་སྗེ་སོད་དུ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་

སོགས་ཕག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པ་ཇྱི་ལྟར་

ལགས། འདོད་ན། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་

དམ་བདྗེན་པ་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རྟག་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་

ལོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ། སོང་ཉྱིད་ལྷག་མ་ལ་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདྗེན་

པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་མྱི་འདུག་གཟྱིགས་མཛོད། 

གལ་ཏྗེ་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པས་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་

རྣམ་བཞག་མྱི་འདོད་དོ། །ཞྗེ་ན། རྒྱུད་སྗེ་མང་པོར་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་

རྣམ་པར་དག་པའྱི་དག་ཆ་བཤད་པ་དྗེ་གང་ཡྱིན། སློབ་དཔོན་ཕོགས་
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གང་གྱིས་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་

པར་འགྗེལ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ། མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་སྐྱྗེ་

མཆྗེད་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

མ་གྲུབ་པ་ནང་སོང་པ་ཉྱིད་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་རང་

འཛིན་རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་

བརོད་པའྱི་སྒ་འཇུག་པའྱི་འཇུག་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་

པ་ཕྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དང་དབང་རྟྗེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་

གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་བརོད་པའྱི་སྒ་འཇུག་

པའྱི་འཇུག་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་

འཇོག །དྗེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རྱིགས་འགྗེ། 

འདྱི་ནྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། རྣལ་

འབོར་སྤོད་པ་པས་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་འཆད་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་

སོང་དོན་བསྡུའྱི་འགྗེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་

པ་ལས། མྱིང་ནྱི་གང་དང་གང་གྱིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརོད་

པ། །དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །དྗེ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་

སྲྱིད་པ་འཕོ་བའྱི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འདྱི་འདྲའྱི་སོང་ཉྱིད་

རྣམས་རང་སོང་ཡྱིན་ནམ་གཞན་སོང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འདྱི་རྣམས་ཀང་རང་

སོང་དུ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་བཞྗེད་ལ་དྗེར་མ་ཟད་མདོ་སྗེ་དགོངས་

འགྗེལ་གྱི་དངོས་བསན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཀང་རང་སོང་ཁོ་ནར་ལུགས་དྗེ་
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གཞྱིར་བས་ནས་འཇོག་གོ །ཞྗེས་སྨྲ་བར་བྗེད་ལགས། 

ཡང་ཊྱིཀྐར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་བའྱི་བསན་བཅོས་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་འགྗེལ་པ་གཞན་མ་བྱུང་། ཞྗེས་གསུངས་1པ་དང༌། 

ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞྱིག་

བསན་གྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་གཞན་སོང་ཆྗེན་མོ་བདྗེན་གྲུབ་དྗེ་མ་བསན་

པར་བཞྗེད་པ་དང༌། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིས་དྗེ་འདྲའྱི་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་བསན་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བར་སྗེམས་ལགས། 

ཡང་ཤྗེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གཞན་སོང་དངོས་སུ་བསན་

གསུངས་2པ་ལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དོན་དམ་བདྗེན་

པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་དྗེ་དངོས་སུ་བསན་

པར་ཐལ། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དྗེ་འདྲའྱི་གཞན་སོང་དངོས་སུ་བསན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཤྗེར་ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་

དྗེ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡུམ་

རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞྱིག་དངོས་སུ་

བསན་གྱི། གཞན་སོང་ཆྗེན་མོ་དངོས་སུ་མ་བསན་པར་ཊྱིཀྐར་བཤད་པ་

དང་འགལ་ལོ། །

1 ག་༡༦་ན་༧་གསུང་པ། ᩧ་ᨁᨉ་᪠་ᨁ་ᨵསུང་བ། ᩶་ᨇᨆ་ᨁᨂ་ᨵསུᩏ་།

2 ག་༡༦་བ་༡་གསུང་བ། ཏ་༡༩་བ་༣་གསུང་བ། ད་༧༧་༦་གསུང་པ།
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ཡང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་

ལ་འབྗེབས་པའྱི་ཡུལ་སོང་ཉྱིད་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞྱིག་བསན་གྱི། སོམ་

པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་བསན། སོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའྱི་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་དྗེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བཞྱི་

བརྒྱ་པ་ལས།1བསོད་ནམས་མྱིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནྱི་

ཟློག་པར་བྗེད། །ཐ་མར་ལྟ་ཞྱིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གྱིས་ཤྗེས་དྗེ་མཁས་

པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མང་ཡང་འཐད་པ་མྱིན་

ཏྗེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་བདྗེན་མྗེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སོམ་པའྱི་ཚེ་སོང་

ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནྱི། ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་སོང་བས་སོམ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐོས་

བསམ་གྱིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྗེ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱི་ལྗེན། གང་

སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་དྗེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མྱི་འབྗེབས་

པའྱི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཡུལ་དང༌། སོམ་པས་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་ཡུལ་དོན་གཅྱིག་པ་ངྗེས་པར་དགོས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། 

རྣལ་འབོར་གྱི་སའྱི་སྐབས་སུ། དྗེ་ལ་སྐྱྗེ་བ་དང་འཇྱིག་པས་སོང་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པས། བསམ་བྱུང་གྱི་རྱིག་པ་བསན་ནས། བདག་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་

བསོམས་པས། ཞྗེས་པས་སོམ་བྱུང་གྱི་རྣལ་འབོར་བསན་པ་དང༌། སྔོན་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༠༡་༤།
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དང་དྗེའྱི་བློ་དག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པས་བསམ་

བྱུང་གྱི་རྱིག་པ་བསན་ནས། འདྱི་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ནྱི་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པས་སོམ་བྱུང་གྱི་རྣལ་འབོར་བསན་པ་དང༌། དྗེ་

ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་པས་བསམ་བྱུང་གྱི་རྱིག་པ་བསན་ནས། ཡང་དག་

པར་ན་གཅྱིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟག་པའྱི་

ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསོམས་པས། ཞྗེས་པས་སོམ་བྱུང་གྱི་

རྣལ་འབོར་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ། །འདྱི་དང་འདྲ་བར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མྱི་འགལ་བར་བཤད་ཀྱི། འགལ་བ་

འདྱི་འདྲ་གསུང་རབ་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་

གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་

བས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས། འཁོར་ལོ་

ཐ་མར་སོམ་པས་ཉམས་ལྗེན་གྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་

བསན་ཅྗེས་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་བཞྗེད་པ་འདྱི་འདྲ་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་

རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མྱིན་པར་འདུག་སྙམ་ལགས། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། 

དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་པོ་པོ་ཏོ་བའྱི་བྗེ་བུམ་སྔོན་མོ་1ལས། ཁ་ཅྱིག་

ཐོས་བསམ་དུས་སུ་རྱིགས་པས། །རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་

1 ག་༡༧་ན་༥་སྔོན་མོ། ཏ་༢༠་བ་༢་སྔོན་པོ། ད་༨༡་༡༡་སྔོན་མོ། 
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ནས། །སོམ་དུས་མྱི་རྟོག་འབའ་ཞྱིག་སོམ་ཟྗེར། །དྗེ་ལྟ་ན་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་

སོང་ཉྱིད། །ལོགས་སུ་སོམ་ཕྱིར་གཉྗེན་པོར་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་སོ། །

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པ་འདྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། རྣལ་འབོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མྱི་ལ་རས་པས་ཀང༌། གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་

འཇོག་མ་ཐུབ་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྗེ་མྱི་ལས། 

ཁྱྗེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང༌། །བསྟུན་ནས་ཀུན་མཁྱྗེན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། །དོན་དམ་བདྗེན་

པའྱི་དབང་དུ་ནྱི། །བགྗེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀང་མྗེད། །སོམ་པ་པོ་

མྗེད་བསོམ་བ་མྗེད། །བགོད་བ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མྗེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་

དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མྗེད། །མྱིང་དང་ཚིག་གྱིས་

བཏགས་པ་ཙམ། །ཁམས་གསུམ་བརྟྗེན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་

ནས་མ་གྲུབ་སྐྱྗེ་བ་མྗེད། །གཞྱི་མྗེད་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱྗེས་པའང་མྗེད། །ལས་དང་

ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་འཁོར་བའྱི་མྱིང་ཡང་མྗེད། །མཐར་ཐུག་

དོན་ལ་དྗེ་ལྟར་གདའ། །ཞྗེས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སོགས་དོན་དམ་

པར་མྗེད་པར་གསུངས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་
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པར་གྲུབ་པ་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་ཐུབ་ལགས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་

པ་ཡང༌། རྗེ་མྱི་ལས་གསུངས་ཏྗེ། ཨྗེ་མ་སྗེམས་ཅན་མྗེད་གྱུར་ནྱི། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅྱི་ལས་བྱུང༌། །རྒྱུ་མྗེད་འབྲས་བུ་མྱི་སྲྱིད་པས། །ཀུན་

རོབ་བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་ནྱི། །འཁོར་བ་དང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་

ཅད་ཡོད་ཅྗེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སང་བ་

དང༌། །མྗེད་པ་སོང་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས། །ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་རོ་གཅྱིག་

པས། །རང་རྱིག་གཞན་རྱིག་ཡོད་མྱིན་ཏྗེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་

ཡངས་པ་ཡྱིན། །དྗེ་ལྟར་རྟོགས་པའྱི་མཁས་པ་ཡྱིས། །རྣམ་ཤྗེས་མ་མཐོང་

ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང༌། །སྗེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང༌། །ཆོས་ཅན་

མ་མཐོང་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང༌། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ཏྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

རྣམས་དང༌། རྗེ་མྱི་ལ་དང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅྱིག་དང༌། 

དབངས་གཅྱིག་ཏུ་འདུག་ལགས། 

རྣམ་ཤྗེས་མ་མཐོང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང་། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་

ན། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་རྣམ་ཤྗེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བ་དྗེ་མ་མཐོང༌། 

ཡྗེ་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བ་དྗེ་མཐོང༌། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེས་ཆོས་ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་མྗེད་ཆོས་ཉྱིད་ཡོད་

ཅྗེས་པ། དྗེའྱི་གཟྱིགས་ངོ་ན་སྗེམས་ཅན་མྗེད། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཆོས་སྐུའྱི་

མྱིང་ཅན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཡོད་ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་པས་འཕགས་པ་
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ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས།1སྤྱིན་མྗེད་
2མཁའ་ལ་ཉྱི་བཞྱིན་འདྱིར་ཁྱོད་ཕོགས་གཅྱིག་བློ་གོས་ཅན། །བློ་མྱིག་

དག་པའྱི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཐོང་3མ་ལགས། །ཞྗེས་

པ་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་པར་འདུག་ལགས། 

རྗེ་མར་པའྱི་ཞལ་ནས་ཀང༌། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒཱའྱི་འགམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་

མཻ ་ཏྱི ་ཆྗེན་པོའྱི ་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས། །གཞྱི་ཆོས་ཉྱིད་སྐྱྗེ ་བ་མྗེད་པར་

རྟོགས། །སྗེམས་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་སྦར་ཟྱིན་བས། །དོན་སྤོས་བྲལ་གཉུག་

མའྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མྱི་ཁོ་བོའྱི་སྤོས་

པ་དྗེ་ནས་ཆོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཡང་རྗེ་མྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་

པ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། རྗེ་མཻ་ཏྱི་པ་ཆྗེན་པོའྱི་བཀའ་དྲྱིན་

གྱིས། སྗེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་མྗེད་འགག་མྗེད་དུ་རྟོགས་པས། སྗེམས་

ཀྱི་གཉུག་མའྱི་ངོ་བོ་ཞྗེས་པ་སྗེམས་བདྗེན་པས་སོང་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་

ཉྱིད་སོང་ཉྱིད་ལ་སྦར་ཟྱིན་བས་ཏྗེ། རོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་སྦྗེལ་

ནས་བསོམས་པས་སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའྱི་མྱིང་ཅན། 

འོད་གསལ་མ་བུ་འཕོད་པ་ཅྱིག་བྱུང་བ་དྗེ་ཡང༌། རྗེ་མཻ་ཏྱི་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

བཀའ་དྲྱིན་ཡྱིན་ཅྗེས་པའོ། །

དྗེས་ན་རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མྱི་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་འཇོག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༨༡་༢༠།

2 ག་༡༨་ན་༡་སྤྱིན་མྗེད། ཏ་༢༡་བ་༡་སྤྱིན་མཐོང་། ད་༨༥་༡༢་སྤྱིན་མྗེད།

3 ག་༡༨་ན་༢་མཐོང་མ་ལགས། ཏ་༢༡་བ་༢་མཐོང་བ་ལགས། ད་༨༦་༡་མཐོང་མ་ལགས།
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མཚམས་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྗེ། 

རྗེ་མཻ་ཏྱི་པ་ཆྗེན་པོས་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་ལུགས་ལས་གཞན་གྱི་

སོང་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་མྱི་ནུས་པར་བཞྗེད་པ་ལ། རྗེ་མར་པ་1རྗེ་བཙུན་མཻ་

ཏྱི་པ་ལ་ཚད་མར་གཟུང་ནས། དྗེའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། མཻ་ཏྱི་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་པ་ལས། དྗེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ནྱི་ཤྗེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡྱིན་རྣམ་མྗེད་མྱིན། །བླ་མའྱི་

ངག་གྱིས་མ་བརྒྱན་པའྱི། །དབུ་མའང་འབྲྱིང་པོ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་ལ། རྣམ་བཅས་མདོ་སྗེ་པ་དང༌། 

རྣམ་མྗེད་བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང༌། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། རྣམ་

བཅས་རྣམ་བདྗེན་པ་དང༌། རྣམ་མྗེད་རྣམ་2བརྫུན་པ་དང༌། རྣལ་འབོར་

སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་རྣམ་བདྗེན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་

དང༌། རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བླང་བར་བ་བ་

མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བླ་མ་

དམ་པའྱི་མན་ངག་གྱིས་མ་བརྒྱན་པའྱི་དབུ་མ་རྣམས་ནྱི་འབྲྱིང་པོ་ཙམ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་རྩ་བས་གསལ་བར་བསན་འདུག་

པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྗེལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བརྫུན་

ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོར་འགྗེལ་ལ་དྗེའྱི་གོང་ན་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་མྗེད་

1 ག་༡༨་ན་༦་མར་པའྱི། ཏ་༢༡་བ་༦་མར་པ། ད་༨༧་༡༢་མར་པའྱི།

2 ག་༡༨་བ་༡་རྣམ་མྗེད་བརྫུན། ཏ་༢༢་ན་༢་རྣམ་མྗེད་རྣམ་བརྫུན། ད་༨༨་༨་རྣམ་མྗེད་བརྫུན།
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གསུང་1བ། རྗེ་མཻ་ཏྱི་པ་ཆྗེན་པོའྱི་གསུང་དང་ཅུང་མྱི་མཐུན་པ་འདུག་པ་

ཇྱི་ལྟར་ལགས། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་བཞྗེད་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་

དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཉྱིད་རྗེ་མ་ཻཏྱི་པའྱི་བཞྗེད་

པ་རྩོད་མྗེད་ཡྱིན་པ་ལུང་འདྱིས་གསལ་བར་བསན། དཔལ་ལན་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་

ཞལ་ནས་ཀང་། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གགས་ཡྱིན། །དྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་མན་

ངག་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མྱིན། །ཞྗེས་མཁས་གྲུབ་

ཚད་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལུགས་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་

ཆྗེན་པོ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་ཀརྨ་པ་བསན་པའྱི་མངའ་བདག་

ཡྱིན་པས་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་སོགས་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཚད་ལན་

རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དར་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྱིན་ལས་གོང་འཕྗེལ་

དུ་གནང་དགོས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་

པའྱི་མཚན་ནས་སོས་ཏྗེ་འགོག་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞྱིང་བླ་མ་རོ་རྗེ་

གདན་པ་སོགས་པཎྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་པ་མཛད་པའྱི་ཚེ་ཡང༌། འཇམ་

དཔལ་སྐུ་ཡྱི་སྤྲུལ་པ་འཁྲུངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟླ་

བ་གགས་པ་ཞྗེས་བ་བའྱི། །བླ་མ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་བསོད་

ཅྱིང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་ཆྗེ་བ་བརོད་པའྱི་ཚེ། དཔལ་ལན་ཟླ་

1 ག་༡༨་བ་༣་གསུང་བ། ཏ་༢༢་ན་༤་གསུང་བ། ད་༨༩་༦་གསུང་པ།
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བ་གགས་པ་ནྱི། །སོབས་ལན་རོ་ཡྱི་སྗེངྗེ་ཞོན། །དུ་རུ་ཁ་ཡྱི་དམག་བཟློག་

ནས། །ཤྱི་བསད་མྗེད་པ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་སོགས་པཎྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་

ཆྗེ་བརོད་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང༌། པ་ཚབ་ཉྱི་མ་གགས་ལ་སོགས་པའྱི་བོད་

ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཐྗེག་པ་མཆོག་

ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མྱི་འཕོགས་པའྱི་མཁྱྗེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། 

རྱི་མོར་བྲྱིས་པའྱི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སྗེམས་ཅན་གྱི་བདྗེན་

པར་ཞྗེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

གཞན་ཡང༌། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མྗེད་དགག་

ཆད་སོང་ལ་སྐྱྗེལ་1རྱིགས་ན། འགྗེལ་པ་སྒོན་གསལ་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་

ཉྱིད་ཆད་སོང་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། མ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་གཞུང་ནས་

བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཆད་སོང་ཡྱིན་པ་དང་འགལ། གལ་ཏྗེ་འགྗེལ་པ་སྒོན་

གསལ་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཆད་སོང་ཡྱིན་ན་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་བཞྗེད་

པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཡང་ཆད་སོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཟླ་བའྱི་ཞབས་

ལ་རོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་2འཛིན་པ་གང་ཞྱིག །འགྗེལ་པ་སྒོན་

གསལ་ལས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཆད་སོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་

གྲུབ་སྗེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་རང་གྱི་གཞུང་དུ། སྒོན་མ་གསལ་བའྱི་རྗེས་འབྲང་

ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་དང༌། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

1 ག་༡༩་ན་༢་སྐྱྗེལ། ཏ་༢༢་བ་༥་སྐྱྗེལ། ད་༩༢་༢་སྐྱྗེ་ལ། 

2 ག་༡༩་ན་༤་ཚད་མར། ཏ་༢༢་བ་༦་ཚད་མར། ད་༩༢་༡༠་ཚད་མ།
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འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་ཡྱི་བང་ཆུབ་ཤཱཀ་བཤྗེས། །ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི། །མན་ངག་རྱིམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། །བདག་གྱིས་བགྱིས། ཞྗེས་ནཱ་རོ་

པ་རང་གྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 

གལ་ཏྗེ་ཟླ་བ་གགས་པ་གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ངྗེས་

དོན་མ་གོ་བ་ལ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ངྗེས་དོན་གོ་བ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་

མྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྒོན་གསལ་ལས།1སྗེམས་དང་

དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ་ཞྗེ་ན། ཆོས་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་གསུངས་ཏྗེ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའོ། །ཆོས་ཉྱིད་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་

ཞྗེ་ན། ཆོས་ཉྱིད་མྗེད་པའོ། །ཞྗེས་སོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཉྱིད་མྗེད་ཅྗེས་པ་ཡང་ཆོས་ཉྱིད་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པར་བསན་པའོ། །དྗེར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་རྒྱུད་

འགྗེལ་ལས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པ་སྗེ། དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་

གཉྱིད་ལོག་པའྱི་སྗེམས་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་

མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཚེ། ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྗེད་པ་སོམ་དུ་མྱི་རུང་

བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དྗེས་ན་ཊྱིཀྐར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྗེ་ནས་དོན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༥། རྒྱུད་ཧ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། སྒོན་གསལ། ༡༡༩༨་༡༠།
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དམ་བདྗེན་པ་དངོས་པོར་བཤད་གསུང་བ་འདུག་པ། རྒྱུད་སྗེ་གང་དུ་

བཤད་གསལ་བར་གནང་དགོས།

འོ་ན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཞྗེ་ན། 

འདྱི་ལ་ཆོས་རྗེ་གོ་བོ་པ་ན་རྗེ། ཟླ་བ་གགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་

མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ་ལས། གནས་བརྟན་དབྱིག་

གཉྗེན་དང༌། ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་དང༌། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསན་

བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བོན་ཟྱིན་པར་གྱུར་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ཀང་ཡྱི་

གྗེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇྱིགས་ཏྗེ། སོང་པ་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་

འདྱི་ཡོངས་སུ་སངས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞྗེས་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་

གགས་པའྱི་དུས་སུ། དབྱིག་གཉྗེན་དང༌། ཕོགས་གང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་

བོན་ཟྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞྗེས་

པའྱི་དུས་སུ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་འཁྲུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟྗེར་བ་ནྱི་ཁོ་རང་

གྱིས་ཡྗེ་མ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་ལོ་

དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་

ཚེའྱི་སད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཛམ་བུ་གྱིང་

དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་

སྦས་ནས། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་དགག་བཞག་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡོད། ཆོས་རྗེ་གོ་རམས་པ་ཟྗེར་བ་འདྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བས་ནས། ཁོ་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་
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འབའ་ཞྱིག་ལབ་པ་ལ་དགག་བཞག་ཅྱིག་བྗེད་པ་ཡོད་པས། མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། 

དོན་དྲྱིལ་ན། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་

སློབ་ཏུ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྒོན་གསལ་

ལས།1སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྱིམ་གཉྱིས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དྗེ་ནྱི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ལས་རྗེད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལན་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་བཏུད་དྗེ་

ཟླ་བ་གགས་པས་རྱིམ་བཞྱིན་བཤད། །ཅྗེས་དང༌། པཎྱི་ཏ་སྐལ་ལན་གགས་

པས་ཀང༌། དཔལ་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྗེད་པ། །ཞྗེས་བ་བ་སོས་ཏྗེ། དྗེས་ནྱི་

དཔལ་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉྱིད་དུ་བསན་གྱི། 

བརྒྱུད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། སྒོན་མ་2རབ་གསལ་ལས། ཀོང་ཀ་

ན་ཡྱི་གོང་ཁྱྗེར་དུ། །དཔལ་གྱི་རྱི་བོའྱི་རྩྗེ་མོར་ནྱི། །སྐྱྗེ་3བོས་དབྗེན་པའྱི་

གནས་ཉྱིད་དུ། །དང་པོར་དྗེ་ལ་གནས་བས་ནས། །མྱི་དང་ལྷ་ཡྱི་བདག་

པོར་མཚུངས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་གསུངས་པའྱི། །སྒ་གཅན་

འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་སྗེང་འདྱི་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །བརྗེས་པ་དྗེ་ལས་

དྗེ་ཉྱིད་ནྱི། །ཐྗེག་ཆྗེན་རྣལ་འབོར་པས་ཐོས་པས། །ས་ཐོབ་གཞན་གྱི་དོན་

ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །དྗེ་ལས་དྗེ་ཉྱིད་རྱིན་ཆྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༥། རྒྱུད་ཧ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། སྒོན་གསལ། ༨༢༩་༦།

2 ག་༢༠་ན་༣་སྒོན་མ། ཏ་༢༤་ན་༣་སྒོན་མ། ད་༩༨་༡་སྒོན་མྗེ།

3 ག་༢༠་ན་༣་སྐྱྗེས་བོས། ཏ་༢༤་ན་༣་སྐྱྗེ་བོས། ད་༩༨་༣་སྐྱྗེས་བོས།
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ནྱི། །ཐོབ་པས་འཇྱིག་རྟྗེན་གསུམ་དུ་གགས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་

ཕྱིན། །ཟླ་གགས་གསལ་བྗེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །ཅྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། དྗེའྱི་

འགྗེལ་པར། པཎྱི་ཏ་ཀུ་མཱ་རས། འདྱིས་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡྱིན་པ། ཉྱིད་

ཀྱིས་མན་ངག་དང་ལན་པར་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་པ་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། རྟག་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་

པ་འདྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཚོགས་

ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཀང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 

བམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ་དང༌། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱི་གཞུང་དང༌། ཁྱད་

པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་

ཡྱིན་ནོ། །གསུང་པ་འདྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡྗེ་མ་ཤོང་བས། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་

བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་

པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པའྱི་

དགོངས་པ་མྱིན་པ་དང༌། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་

དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། 

བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྗེམས་

ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བསོད་ཚོགས་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་



གསུང་ལན་་་ླབ་དགོངས་རྒྱན།

55

བཞྱིན་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་1ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གསུངས་

ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོང་པ་ཞྗེས། །བ་བ་གསུམ་པོས་

སྗེམས་སྦྱོང་བྗེད། །མཆོག་ཏུ་སྗེམས་ནྱི་སྦྱོང་བྗེད་པའྱི། །ཆོས་ནྱི་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་ཐྗེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་གགས་པའྱི་མྱི་རྟག་

སྡུག་བསྔལ་སོང་བདག་མྗེད་གསུམ་བསོམས་པས་སོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་རྟོགས་

པའྱི་ལྟ་བའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྗེད་དུ་འགྱུར་ཡང༌། ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་སོང་

མྱི་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སོང་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སོང་

པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་བསོམ་

དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་རྱིགས་ཚོགས་དང༌། བསོད་

ཚོགས་གཉྱིས་དབུ་མ་ཆྗེན་མོའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སོན་པ་ལ་ཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་ངྗེས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལན་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཏྗེ། 

ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས།3ཡྱིད་གཙོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ། །རྟོག་དང་རྟག་པ་རྣམས་སངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་

1 ག་༢༠་བ་༣་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཏ་༢༤་བ་༤་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། ད་༡༠༠་༡༣་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༣་༡༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༥་༧།
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པ་ཉྱིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསོམ་པར་བ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་

བསམས་1པ་དང༌། །མྱང་དང་རྗེག་པར་འགྱུར་བ་དང༌། །ཆོས་རྣམས་དྗེ་

ལྟར་རྣལ་འབོར་པས། །ཤྗེས་ནས་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་རྣལ་

འབོར་པས་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་སོམ་པ་

སོང་པ་ཉྱིད་ཟབ་མོ་སོམ་པའྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་རོགས་སུ་བཤད་ཅྱིང༌། ལུང་

འདྱིས་ཀང་བསོད་ཚོགས་དང་རྱིགས་ཚོགས་གཉྱིས་དགོངས་པ་གཅྱིག་

དང་དབངས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །

ཡང་དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་

རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་སམ་མྱི་བཞྗེས། མྱི་བཞྗེས་ན་

ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། གལ་ཏྗེ་

བཞྗེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

དྗེ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། དྗེས་ན་བདྗེན་

གྲུབ་མྗེད་པར་བཞྗེད་པ་ལ་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་དང་བསོད་ཚོགས་

གཉྱིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་གོ་ལགས། ལུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་

གསལ་བར་བསན་པས་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་མྗེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། 

1 ག་༢༠་བ་༧་བསམས། ཏ་༢༥་ན་༣་སོམས། ད་༡༠༢་༡༠་བསམས།
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བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལུགས་

སུ་གནས་པར་གསལ་བར་བསན་འདུག་པས་ལུང་འདྱི་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཇྱི་

ལྟར་གནང་ལགས། 

གཞན་ཡང༌། བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང༌། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཆོས་

དབྱིངས་བསོད་པ་ལས།1ཇྱི་ལྟར་རྱི་བོང་མགོ་ཡྱི་རྭ། །བཏགས་པ་ཉྱིད་དྗེ་

མྗེད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །བཏགས་པ་ཉྱིད་

དྗེ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་

བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། བདྗེན་པར་ཡོད་པ་མྱིན་ཞྗེས་བསན་ནམ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན། ཞྗེས་བསན་པ་གང་ཡྱིན་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། གཉྱིས་པ་

ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་

དགོས་ལགས། དྗེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་

ཡོད་པ་དང་འགལ། 

ཡང་དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་གནས་

ལུགས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༤་༤།
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ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པར་འདུག་པ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མྗེད། ཡོད་ན་དྗེ་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཅྱིག་ཡོད་དྗེ་མྱིན་པའྱི་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་

ཏྗེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་

དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་སོང་ཉྱིད་སོགས་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་

ན། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས།1གང་ཞྱིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངྗེས་ན། །སྲྱིད་པ་

གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངྗེས་གནས་པའྱི། །ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལན་པའྱི་སྗེམས་ཅན་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞྗེད་པ་རྣམས་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། གང་

ཞྱིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངྗེས་ན། །སྲྱིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སྗེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ངྗེས་གནས་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ཅྗེས་

པའྱི་ལུང་འདྱིས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་དབྱིངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༡་༣།
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སུ་བས་ནས། དྗེ་ལ་བསོད་པར་བཞྗེད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན། སྗེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ངྗེས་གནས་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ཅྗེས་

པ་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་ཡོད་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་

ཞུགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

ཐུན་མོང་དུ་དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་

སྗེམས་ཅན་གྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའྱི་ཊྱིཀྐ་འདྱིར། ཟླ་བ་གགས་པ་ཉན་རང་

འཕགས་པ་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་གཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་

པ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་བཞྗེད་ཀང༌། རྗེ་བཙུན་བམས་པའྱི་དགོངས་པ་

དྗེར་མྱི་གནས་པར་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་པས་སྐབས་འདྱིར་དྗེའྱི་

རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ༌། །ཞྗེས་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཁ་

ཅྱིག །ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་

དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇྱི་སྲྱིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

ལུང་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་
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ནྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ཚབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་སྗེ། ལུང་དྗེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་མ་བཏང་བར་དུ་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་དང༌། དྗེ་ཡོད་ན་ལས་བསགས་

ནས་འཁོར་བར་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཇྱི་སྲྱིད་ཕུང་པོ་ལ་

བདྗེན་འཛིན་ཡོད་པ་དྗེ་སྲྱིད་ངར་འཛིན་ཡོད་ལ། དྗེས་1ལས་བསགས་

པས་འཁོར་བར་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་འདུག་

པ་དྗེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས་ཞུ་སྗེ། རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་

པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀང་དྗེའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ། ཇྱི་སྲྱིད་

ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞྗེས་སོགས་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་མྱི་འདྲྗེན་ལ། དཔལ་

ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ། ཇྱི་སྲྱིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་

པ། །ཞྗེས་སོགས་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་ངྗེས་པར་འདྲྗེན་དགོས་ཏྗེ། འཇུག་པའྱི་རང་

འགྗེལ་དུ། དཔལ་ལན་ཟླ་བས་རྱིགས་པ་གསུམ་དང༌། ལུང་བདུན་གྱིས་

ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་

ལ། ལུང་གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ལུང་གྱི་འབྲུ་སོན་དྗེ་ལྟར་གནང་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་

དཔལ་ལན་ཟླ་བས་ལུང་དོན་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་དགོངས་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། དཔལ་ལན་ཟླ་བས་ལུང་དྗེ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་

1 ག་༢༢་ན་༤་དྗེ་ལ་ལས། ཏ་༢༦་བ་༤་དྗེས་ལས། ད་༡༡༠་༢་དྗེ་ལ་ལས།



གསུང་ལན་་་ླབ་དགོངས་རྒྱན།

61

མྗེད་རྟོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་དྲངས་ཤྱིང༌། འབྲུ་མཛད་ཚུལ་དྗེ་ནྱི་རྱིན་

ཆྗེན་ཕྗེང་བའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན། སྒྲུབ་བྗེད་འབྲྗེལ་མྗེད་བཀོད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། རྗེ་ཀརྨ་པས་ཊྱིཀྐ་འདྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་སོང་

ཉྱིད་གཏན་མ་རྟོགས་པར་བཤད་འདུག་ཅྱིང༌། དྗེ་ལྟར་བཞྗེད་པ་དང་

བསོད་ཚོགས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བཞྗེད་པ་ནང་འགལ་ཏྗེ། ཆོས་དབྱིངས་

བསོད་པར། གང་ཞྱིག་ཀུན་ཏུ་མ་ངྗེས་ན། །སྲྱིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་

ལ། །ཞྗེས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་ཉན་རང་སོགས་ལ་མྗེད་ན། 

ལུང་འདྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསོད་པ་འབྲྗེལ་གཏན་མྗེད་པར་འགྱུར་

བས། ལུང་འདྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་བསན་འདུག་ལགས་པ། འབྲུ་ཇྱི་ལྟར་གནང༌། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའྱི་ཊྱིཀྐ་འདྱི་དང༌། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་

པའྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་སོགས་

བཞྗེད་པ་འདྱི་ཡང༌། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་
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ཉྱིད་ལས།1ཇྱི་ལྟར་མྗེ་ཡྱིས་བསྲྗེགས་པའྱི་གོས། །ས་ཚོགས་དྲྱི་མས་

དྲྱི་མ་ཅན། །ཇྱི་ལྟར་མྗེ་ཡྱི་ནང་བཅུག་ན། །དྲྱི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མྱིན་

ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་ཡྱི་སྗེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱྗེས་

དྲྱི་མ་ཅན། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཡྱིས་དྲྱི་མ་སྲྗེག །དྗེ་ཉྱིད་འོད་གསལ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་རོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲྱི་མ་ཅན། མྗེའྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དྲྱི་མ་འཚིག་

ཀང་གོས་མྱི་འཚིག་པ་ལྟར། སྗེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེས་བསྲྗེགས་

པ་ན། དྲྱི་མ་འཚིག་ཀང་འོད་གསལ་བའྱི་སྗེམས་མྗེད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་

གསུངས་པ་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པ་དང༌། དྗེར་འོད་

གསལ་བའྱི་སྗེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསན་ཏོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་ན། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པར་བསོད་པ་ལས།2དབྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྱིག་གྱུར་པ། །འཇྱིག་

རྟྗེན་འདས་ཁྱོད་ཕག་འཚལ་འདུད། །ཅྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཤྗེས་བ་མཁྱྗེན་

ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་བསོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ལགས། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ་ལས་

ཀང༌།3གང་ཞྱིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡྱི། །འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་ལ་ཕན་བརྩོན་

པ། །དངོས་པོ་མྗེད་པས་དོན་རྱིག་པས། །དཔྗེ་མྗེད་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཞྗེས་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་དོན་རྱིག་པར་གསུངས་པ་འདྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༣་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༡༩༨་༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ། ༡༩༣་༣།
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ཀྱིས་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ན། གཞན་གང་གྱིས་རྱིག་པར་འགྱུར་བ་བཞག་པར་

དཀའ་ཞྱིང༌། དྗེའྱི་རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1གང་ཞྱིག་ཁྱོད་ནྱི་ཅུང་

ཞྱིག་ཀང༌། །སངས་རྒྱས་སྤན་གྱིས་མ་གཟྱིགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟྱིགས་

པ་བླ་ན་མྗེད། །དྗེ་ཉྱིད་དོན་ནྱི་རྱིག་པ་ལགས། །ཞྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་རྱིག་པར་གསུངས་པ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ། བླ་ན་མྗེད་པར་བསོད་

པ་ལས་ཀང༌།2གང་ཞྱིག་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སངས། །ཤྗེས་བ་རང་གྱི་ངོ་

བོ་མཆོག །ཡྗེ་ཤྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་ཀྱིས་གསལ། །བླ་ན་མྗེད་དྗེ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །གང་ལ་མཁྱྗེན་དང་མྱི་མཁྱྗེན་མྗེད། །རྣལ་འབོར་པ་དང་ཐ་

མལ་དང༌། །གང་ལ་བསོམ་དང་མྱི་སོམ་མྗེད། །བླ་ན་མྗེད་དྗེ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །གང་ཞྱིག་གཅྱིག་པུ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསལ། །མ་ལུས་ཤྗེས་བ་ཡོངས་སུ་

དཔྱོད། །ཅྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས། 

དྗེས་ན་མུ་སྗེགས་སྤོད་པ་པས་དྲྱི་མ་ཟད་པ་ན་སྗེམས་ཀང་ཟད་པར་

འདོད་པ་ལྟར། མ་རྱིག་པ་སངས་པ་ན་རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་མྗེད་པར་

འདོད་པ་གཉྱིས་ནྱི་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་
3པ་ནྱི་རྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས།4ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་མྗེད་

ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲྱི་མ་མྗེད་པའྱི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ། ༡༩༠་༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བླ་ན་མྗེད་པར་བསོད་པ། ༢༤༣་༢།

3 ག་༢༣་ན་༧་གསུང་བ། ཏ་༢༨་ན་༣་གསུང་བ། ད་༡༡༦་༡༠་གསུང་པ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༩༠་༡༣།
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ནས། །ས་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །དྗེ་ལས་སྗེམས་ཅན་དོན་རྣམས་

མཛད། །ཅྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་

དོ། །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1གང་གྱིས་2དངོས་པོ་

རྟྗེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་མྗེད་

བསམ་མྱི་ཁྱབ། །དཔྗེ་མྗེད་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བསོད་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པ་འདྱི། དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་དང༌། ངོ་

བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་བཞྗེད་པར་འདུག་པ། འགྗེལ་

པ་ཚིག་གསལ་ལས།3མ་རྱིག་པའྱི་རབ་རྱིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

དང༌། འཇུག་འགྗེལ་དུ་ཡང༌། མ་རྱིག་པའྱི་རབ་རྱིབ་དང་བྲལ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དང༌། ཤྗེས་རབ་ཅྗེས་སོགས་དུ་མ་ཞྱིག་གསུངས་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པ་རང་གསལ་བ་འདུག་ཅྱིང་། མྗེད་པ་ལ་ཤྗེས་བྗེད་

ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། འོ་ན། སྗེམས་འགགས་པས་དྗེ་སྐུ་ཡྱིས་མངོན་

སུམ་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དྗེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ན་རྣམ་རྟོག་གྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ། ༢༣༢་༣།

2 ག་༢༣་བ་༡་གང་གྱིས། ཏ་༢༨་ན་༤་གང་ཞྱིག །ད་༡༡༧་༣་གང་གྱིས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༣༠་༡།
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ལས།1རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དྗེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ན། སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་

བསོད་པ་ཡང་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དང༌། དྗེ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་

མཛད་པ་དང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམ་བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས་པ་

བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་

པ་ལས། གང་གྱིས་2དངོས་པོ་རྟྗེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་

གསུངས། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་མྗེད་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །དཔྗེ་མྗེད་དྗེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་སོ་ནས་བསོད་པ་མཛད་འདུག་པ། སོན་པ་སངས་

རྒྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་མྱི་བཞྗེད་ན། བསོད་ཚུལ་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མྱི་མཁས་པར་འགྱུར་

བས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་བཞྗེད་

པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་ལགས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མགོན་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ། ༢༩༣་༩།

2 ག་༢༣་བ་༧་གང་གྱིས།  ཏ་༢༨་བ་༥་གང་གྱི།  ད་༡༡༩་༨་གང་གྱིས།  འདྱི་ལྟ་བུ་མང་དུ་སང་།
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ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པར་གསུངས་པའྱི་སོ་ནས་བསོད་པ་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་མ་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་པ་ཡང་འགལ་

འདུག་ལགས། 

གཞན་ཡང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1ཡོད་ཅྗེས་པ་

ནྱི་རྟག་པར་ལྟ། །མྗེད་ཅྗེས་པ་ནྱི་ཆད་པར་ལྟ། །དྗེས་ན་མཐའ་གཉྱིས་བྲལ་

བ་ཡྱི། །ཆོས་དྗེ་ཁྱོད་ཉྱིད་བསན་པར་མཛད། །དྗེས་ན་ཆོས་རྣམས་མུ་

བཞྱི་དང༌། །བྲལ་བར་ཁྱོད་ཉྱིད་བཀའ་སྩལ་ལགས། །རྣམ་ཤྗེས་བ་བའང་

མ་ལགས་ན། །ཚིག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ག་ལ་ལགས། །ཞྗེས་གསུངས་འདུག་

པ་འདྱིའྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏྗེ་ཞུས་ན། ལུང་འདྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་

བཞྱི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་འདུག་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་མུ་བཞྱི་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ། ཞྗེས་ཞུ། 

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་མཐའ་བྲལ་མ་ཡྱིན་

ན། མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་

འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་

ཅན། མཐའ་བཞྱི་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། ཡོད་མཐའ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ།༢༣༤་༨།
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དྗེར་ཐལ། བདྗེན་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། 

དྗེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་

ཅྗེས། གསྗེར་མདོག་ཅན་པ་དང༌། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སོགས་བཞྗེད་ཅྱིང༌། 

དྗེ་ཉྱིད་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། 

ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་དང༌། རྣམ་

བརྫུན་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་ཡང་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཆྗེས་མྱི་འཐད་དྗེ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་

བསོད་པ་ལས།1དངོས་འཛིན་འཇྱིགས་པ་སྤོད་བགྱིད་ཅྱིང༌། །མུ་སྗེགས་

རྱི་དྭགས་འཇྱིགས་བགྱིད་པ། །བདག་མྗེད་སྗེང་གྗེའྱི་ང་རོའྱི་སྒ། །རྨད་

བྱུང་དྗེ་ནྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སོང་པ་ཉྱིད་དང་ཆྗེས་ཟབ་པའྱི། །ཆོས་

ཀྱི་རྔ་ཆྗེན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་སྒ་བོ་ཆྗེའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་

ནྱི་བུས་པ་ལགས། །ཞྗེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་སོ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསོད་པ་མཛད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

མྗེད་པར་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཡོད་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ།༢༣༤་༢།
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ཡོད་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དྗེས་ན་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པའྱི་ལུང་འདྱིས་ཀང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པར་གསལ་བར་བསན་འདུག་ལགས་

པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྗེས་ཞུ། 

གཞན་ཡང༌། གང་གྱིས་དངོས་པོ་རྟྗེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མྗེད་

པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས། །ཞྗེས་པ་འདྱི་རང་ལས་བརྩམས་ཏྗེ་ཞུ་ན། གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པར་

ཐལ། ཁྱོད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་བུད། 

མ་ཁྱབ་ན།1གང་གྱིས་དངོས་པོ་རྟྗེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་

གསུངས། །ཞྗེས་གསུང་པ་དང་འགལ། 

གལ་ཏྗེ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གཞན་

ངོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་པར་སང་བ་དང༌། རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་

པའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་དྗེ་རྟྗེན་

འབྲྗེལ་ཡྱིན་ཀང་ཕྱི་མ་འདྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པས་བདྗེན་

པར་གྲུབ་ཅྱིང༌། རྟྗེན་འབྲྗེལ་མ་ཡྱིན་གསུང་པ་འདྱི་འཐད་པར་མ་གོ་ལགས། 

དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༢་༣།
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ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་

པོ་སོང༌། གཉྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1 

ཤྗེས་པ་མྗེད་ཅྱིང་ཤྗེས་བའང་མྗེད། །ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གང་ལགས་

པ། །གང་ཡང་གཅྱིག་མྱིན་དུ་མའང་མྱིན། །གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ཅྱི་ཡང་

མྗེད། །གཞྱི་མྗེད་པ་དང་མྱི་གསལ་དང༌། །བསམ་མྱི་ཁྱབ་དང་དཔྗེ་མྗེད་

དང༌། །གང་ཡང་མྱི་སྐྱྗེ་མྱི་འགག་དང༌། །ཆད་པ་མྗེད་པ་རྟག་མྗེད་པ། །དྗེ་

ནྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལགས། །ཡྱི་གྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤོད་ཡུལ་མྗེད། །ཅྗེས་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྗེ་ངོས་བཟུང་ནས།2དྗེ་ནྱི་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་

འབྱུང༌། །དྗེ་ཉྱིད་སོང་པར་ཁྱོད་བཞྗེད་ལགས། །ཞྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་པ་དྗེ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཉྱིད་ལས། དྗེ་ནྱི་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་

འབྱུང༌། །དྗེ་ཉྱིད་སོང་པར་ཁྱོད་བཞྗེད་ལགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱིས་

སོང་པ་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མྱི་འགལ་བར་མ་ཟད། སོང་པ་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་

ངྗེས་པ་ཕན་ཚུན་གོགས་སུ་འགོ་བ་ཞྱིག་དགོས་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། 

སོང་ཉྱིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡྱིན་ན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མ་ཡྱིན་དགོས་སོ། །ཞྗེས་སོང་པ་

དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགལ་བར་བཞྗེད་པ་འདྱི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༥་༡༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༥་༡༩།
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སྔ་མ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་གོ་ལགས་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ། 

བསོད་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོང་ཉྱིད་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགལ་བར་བཞྗེད་

པ་འདྱི། བསོད་ཚོགས་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་འདུག་

པ་ཇྱི་ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་

རྟག་དངོས་སུ་བཞྗེད་པར་འདུག་པ། དྗེ་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་

ངམ་མ་བྱུང༌། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བྱུང་བར་ཊྱིཀྐར་གསུངས་འདུག་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། །གཞན་

གྱི་དབང་དུ་ཀུན་རོབ་སྗེ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞྗེས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དམ་

པའྱི་དོན་ནྱི་བཅོས་མ་མྱིན2། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

ཡོངས་གྲུབ་ཡྱིན་པ་བུད། 

ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པར་ཐལ། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། རྒྱུ་དང་

རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་རོབ་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ།༢༣༦་༥།

2 ག་༢༥་བ་༢་མྱིན། ཏ་༣༠་བ་༦་ཡྱིན། ད་༡༢༩་༣་མྱིན།
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ཐལ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་བཅོས་

མ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་

རྒྱུ་འདུག་ནའང་ད་ལན་ལ་མ་ཕུལ། 

གསུམ་པ་དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་

ལ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། 

བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌། རྟག་པའྱི་དངོས་པོར་བཞྗེད་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་

དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ་ལས།1གང་ཞྱིག་ལྟ་བས་

ཕོངས་པ་ཡྱི། །འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་དོན་

རྱིག་པས། །དཔྗེ་མྗེད་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་དོན་རྱིག་པའྱི་

སོ་ནས་བསོད་པ་མཛད་པ་འདྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདྗེན་

གྲུབ་མྗེད་པར་གཟྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་བསོད་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནམ། བསོད་

ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། 

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། བསོད་ཚུལ་གཞན་དྗེ་གང་ཡྱིན་ལགས། ཡང་དྗེ་

ཉྱིད་ལས།2ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། །རྣམ་བང་རོ་གཅྱིག་

གྱུར་རྱིག་པས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དབྗེར་མྗེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ། ༡༩༣་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ། ༡༩༤་༡།
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པར་དག་གྱུར་པ། །ཞྗེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བང་གྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ལགས། 

གལ་ཏྗེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། རྣམ་བང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདྗེན་པར་མྗེད་པར་མཚུངས་པ་དྗེ་དྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལགས་སམ། དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དུ་མ་རོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

དོན་གཅྱིག་ཡོད་ལགས། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་ཐལ། རྣམ་བང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་

མྗེད་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཞན་ཡང༌། བམས་

ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་ས་སྗེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་

པ་གཉྱིས། དབྱིག་གཉྗེན་གྱི་པྲ་ཀ་ར་ཎ་སྗེ་བརྒྱད་དང༌། བསོད་ཚོགས་

དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བཞྗེད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་

དང༌། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱི་གཞུང་དྗེ་རྣམས་སུ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་

གསུམ་དུ་བཤད། བསོད་ཚོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། མདོ་སྗེ་རྒྱན་དང༌། དྗེའྱི་

འགྗེལ་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་མཐར་

ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སོན་པའྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་

ནས་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།1ཆོས་དང་བདག་མྗེད་གོལ་བ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོའྱི་སྗེ་རྒྱན། ༨༣༦་༡༠།
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རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རྱིགས་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་རྒྱས་པར་

གསུངས་ཤྱིང་དྗེའྱི་འགྗེལ་པར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་མཐར་

ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་ལགས། རྟགས་གཉྱིས་

པ་བསོད་ཚོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ་ལས།1ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྗེར་

མྗེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐྗེག་དབྗེར་མ་མཆྱིས་ཀང༌། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་

གཞུག་དོན་དུ། །ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་འདུག་

པ་རྱིགས་ཚོགས་དང་བསོད་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅྱིག་པར་གོ་ལགས། 

བཞྱི་པ་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས།2རྟྗེན་

ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་གང༌། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ནྱི་སོང་པར་བཞྗེད། །དངོས་

པོ ་རང་དབང་ཡོད ་མྱིན ་ཞྗེས། །མཉམ་མྗེད ་ཁྱོད ་ཀྱི ་སྗེང ་གྗེའྱི ་

སྒ3། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་ཕྱིར། །སོང་ཉྱིད་བདུད་རྩྱི་སོན་

མཛད་ན། །གང་ཞྱིག་དྗེ་ལ་ཞྗེན་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་

སད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལས་བརྩམས་པའྱི་དོགས་གཅོད་འབུལ་

བར་བ་སྗེ། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ནྱི་སོང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ།མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ། ༡༩༥་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ།༢༠༠་༦།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་

པ་ལས། ༡༩༧་༦་སྗེང་གྗེའྱི་སྒས།
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པར་བཞྗེད། །ཅྗེས་པ་འདྱིས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལ་བདྗེན་སོང་གྱི་ཁྱབ་པ་བསན་

པ་ནྱི་རྩོད་པ་མྱི་འདུག་ལགས། 

དྗེས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བདྗེན་

པར་མྗེད་པར་ཐལ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ཟློག་ཏུ་མྱི་འདུག་

པ་འདྱི་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐར། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

གཞན་ངོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་པར་སང་བ་དང༌། རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་

པར་ཡོད་པའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་གསུང་པ་འདྱི་གསུང་རབ་གང་

ནས་བཤད། ཅྗེས་ཞུས་ན་ཁུངས་ཤྱིག་1གནང་དགོས་པར་འདུག །བོད་དུ་

བཅོས་པའྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྩྱི་འཇོག་འོང་བ་དཀའ་བས་གསུང་རབ་གང་ནས་

བཤད་ལགས། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱིས།2 མྱིག་མངས་རྒྱ་དང་

མ་འབྲྗེལ་ན། །རྗེའུ་མང་ཡང་ཤྱི་རོ་ཡྱིན། །དྗེ་བཞྱིན་ཁུངས་དང་མ་འབྲྗེལ་

བའྱི། །ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞྱིན། ཐ་

སྙད་གསར་པ་འདྱི་ལ་ཁུངས་ཤྱིག་གནང་དགོས་པ་འདུག་ལགས། 

ཡང་སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ་ལས། ཁ་ཅྱིག་གངས་3ཅན་ལུགས་བཞྱིན་

དུ། །ཡོད་པའྱི་དགྗེ་བ་ཞྗེས་བ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནྱི་གྲུབ་པར་འདོད། །དྗེ་

ལ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ ་ཟྗེར། །གངས་ཅན་ལུགས་འདྱི་མྱི ་འཐད་

1 ག་༢༦་བ་༥་ཤྱིག །ཏ་༣༢་ན་༦་ཅྱིག །ད་༡༣༦་༢་ཤྱིག །

2 ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་གསུང་འབུམ་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །ཆོས་རྗེ་ས་པཎ། 

སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༧༩་༡༠།

3 ག་༢༦་བ་༦་གངས་ཅན། ཏ་༣༢་བ་༢་གངས་ཅན། ད་༡༣༦་༡༢་དྲང་ཅན།
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པས། །ལུང་དང་རྱིགས་པས་དགག་པར་བ། །ཞྗེས་རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་

རྣམ་པར་ཡོད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

བཞྗེད་པ་འདྱི་མུ་སྗེགས་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་འདུག་པ། འདྱི་

ལའང༌། །སྐྱོན་སོང་གནང་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ལགས། 

གཞན་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་

ལས།1དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མྱིན་ཞྗེས། །མཉམ་མྗེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྗེངྗེའྱི་

སྒ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2ཀུན་རྟོག་

ཐམས་ཅད་སང་3བའྱི་ཕྱིར། །སོང་ཉྱིད་བདུད་རྩྱི་སོན་མཛད་ན། །གང་ཞྱིག་

དྗེ་ལ་ཞྗེན་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་སད། །ཅྗེས་པ་འདྱིའྱི་དོན་

ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་

སང་བའྱི་ཕྱིར་དུ། སོང་ཉྱིད་ཟབ་མོའྱི་བདུད་རྩྱི་སོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་

པ་ལ། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སད་པའྱི་གནས་

སུ་གསུངས། ཞྗེས་པ་ལུང་འདྱི་འདྱིའྱི་དོན་དུ་བསྙོན་མྗེད་དུ་འདུག་པ་ལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༢༠༠་༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ།༢༠༠་༨།

3 ག་༢༧་ན་༣་སངས་བའྱི། ཏ་༣༢་བ་༦་སང་པའྱི། ད་༡༣༨་༣་སངས་པའྱི། འདྱི་འདྲ་གོང་འོག་ཀུན་ན་མང་དུ་སང་།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

76

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་

ནས། དྗེ་བདྗེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་གསུང་པ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་ལགས། 

ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང༌། བསོད་ཚོགས་དགོངས་

པ་གཅྱིག་ཏུ་བཞྗེད་པ་ཡང༌། རྱིགས་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡྗེ་

མ་ཞུགས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་ཤར་ལགས། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་

གང༌། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ནྱི་སོང་པར་བཞྗེད། །ཅྗེས་པ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལྟར་

ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མྱིན་པས་སྐྱོན་མྗེད་

གསུངས་མོད། དྗེ་ལ་དགག་པ་ཞུས་ཟྱིན། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་མྗེད་པར་

ཐལ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་འདྱི་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་

པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལན་ཅྱི་མཛད་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། དྗེ་བཞྱིན་

དུ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང༌། བསོད་ཚོགས་དགོངས་པ་གཅྱིག་ན། སོང་ཉྱིད་

བདྗེན་གྲུབ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞྗེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཀུན་རྟོག་

ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་ཕྱིར། །སོང་ཉྱིད་བདུད་རྩྱི་སོན་མཛད་ན། །གང་ཞྱིག་

དྗེ་ལ་ཞྗེན་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་སད། །ཞྗེས་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་སད་པའྱི་གནས་སུ་གསུངས་འདུག་པ། འདྱི་

ལ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅྱི་མཛད་ཐུགས་

བསམ་ཐོངས། 

གཞན་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་
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ནམ་མྱིན། མ་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར། གལ་ཏྗེ་ཡྱིན་

ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་

བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས།1མ་ཤྗེས་པར་ནྱི་

ཤྗེས་བ་མྱིན། །དྗེ་མྗེད་རྣམ་པར་ཤྗེས་མྗེད་པ། །དྗེ་ཕྱིར་ཤྗེས་དང་ཤྗེས་

བ་དག །རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ཁྱོད་ཉྱིད་བསན། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས།2རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །དྗེ་མྗེད་པར་

ནྱི་ཡོད་མྱིན་པས། །གཟུགས་བརན་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་

བར་ཅྱི་ཡྱི་ཕྱིར་མྱི་འདོད། །འབྱུང་རྣམས་མྱིག་གཟུང་མ་ཡྱིན་ན། །དྗེ་བྱུང་

མྱིག་གཟུང་ཇྱི་ལྟར་ཞྗེས། །གཟུགས་ལ་དྗེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉྱིད་

གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅྗེས་གསུངས་འདུག་པ། གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཊྱིཀྐར་

ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། ཁྱབ་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ། 

ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས།3མཚན་ཉྱིད་མཚོན་བ་གཞན་ཉྱིད་ན། །མཚོན་བ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༡༩༩་༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ།༡༩༨་༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༡༩༩་༡༡།
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མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་མྱིན་ཡང་དྗེ་མྗེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་

གསལ་པོ་ཉྱིད་དུ་བསན། །མཚན་ཉྱིད་མཚོན་བ་རྣམ་བྲལ་ཞྱིང༌། །ཚིག་

གྱི་བརོད་པ་རྣམ་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤན་ཉྱིད་ཀྱིས། །འགོ་བ་

འདྱི་དག་ཞྱི་བར་མཐོང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལས་བརྩམས་ཏྗེ་ཞུ་

ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་བཞྗེད་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་

དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལུང་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡོད་པ་གསལ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྤན་

གྱིས་འགོ་བ་གདོད་མ་ནས་ཞྱི་བར་གཟྱིགས། ཞྗེས་གསུངས་འདུག་པ། 

ཡང་ལུང་དྗེའྱི་རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ།1དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉྱིད་མྱི་སྐྱྗེ། །མྗེད་པ་

ཡང་མྱིན་ཡོད་མྱིན་པ། །བདག་ལས་མ་ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན། །ཞྗེས་

དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས་འདུག་

པ། འདྱིའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པའང་མ་ཡྱིན། དོན་

དམ་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་དངོས་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞྗེད་པ་དང་

འགལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡྱིན། མྗེད་པའང་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དོན་འདྱི་ནྱི་རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བར་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ།མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༡༩༩་༡༤།
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ཉྱིད་ལས།1འཇྱིག་རྟྗེན་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང༌། །གོས་མྗེད་བཅས་ལ་

གལ་ཏྗེ་ཞྱིག །ཡོད་མྗེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲྱིས། །དྗེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་ནྱི། །བསན་པ་འཆྱི་མྗེད་ཡོད་མྗེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞྗེས་

བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་2པ་ཡྱིན་ཞྗེས་བ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་

ནྱི་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་

མཐའ་བཞྱི་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ན། དྗེའྱི་དོན་དྲྱིས་ཤྱིག་དང་སྨྲ་རྒྱུ་མྱི་འོང་

ངོ༌། །དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མཐའ་འགོག་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་

དགོས་ཤྱིང༌། མྗེད་མཐའ་འགོག་ན་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་འགོག་དགོས་པས། 

དྗེའྱི་དོན་འཆད་ཤྗེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅྱིང༌། དོན་

དམ་པར་མྗེད་པའྱི་འཇོག་མཚམས་ཤྗེས་དགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་དྗེ་འདྲ་

མྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །དྗེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་པར་ད་ལྟའྱི་ཡོད་མྱིན་མྗེད་

མྱིན་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག་ལགས། 

ལྔ་པ་བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་བསན་པ་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། 

རྟག་དངོས་སུ་བཞྗེད་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་

ལས།3དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་དང༌། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་

ཉྱིད་བཞྗེད་པ་ལགས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༣་༡༩།

2 ག་༢༨་ན་༥་ཁུང་པ། ཏ་༣༤་ན་༦་ཁུང་པ། ད་༡༤༤་༡༣་ཁུང་པ།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པ། ༢༤༠་༦།
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ཁྱོད་ཀྱིས་སོང་པ་གསུངས། །1དྗེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྗེ། །དངོས་

སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མྱི་བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་འདྱིས་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི ་ཡྗེ ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དང་རྟག་དངོས་སུ་བཞྗེད་པ་

ལྗེགས་པར་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་

དང༌། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ཉྱིད་བཞྗེད་པ་ལགས། །ཞྗེས་པས་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་དུ་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསན་པས། 

དངོས་པོ་བདྗེན་གྲུབ་བཞྗེད་པ་བཀག་ཅྱིང༌། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་

ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོང་པ་གསུངས། །ཞྗེས་པས་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སང་2བའྱི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོང་

པའྱི་སོང་པ་གསུངས་ཞྗེས་བསན། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་སོང་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་འཆད་པ་ལ། དྗེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་3པ་སྗེ། །དངོས་སུ་མགོན་

པོ་ཁྱོད་མྱི་4བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས། 

དྗེའྱི་དོན་ནྱི། མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 

སོང་ཉྱིད་དྗེ་དངོས་པོ་སྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མྱི་བཞྗེད་དྗེ། དྗེ་རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་དུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ལུང་འདྱིས་སོང་ཉྱིད་

རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བསན་པ་ལ་བསྙོན་དུ་མྗེད་ལ། རྟོག་པས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པ། ༢༤༠་༨།

2 ག་༢༨་བ་༤་སངས་བའྱི་ཕྱིར་དུ། ཏ་༣༤་བ་༦་སང་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ད་༡༤༧་༥་སངས་པའྱི་ཕྱིར་དུ།

3 ག་༢༨་བ་༥་བཏགས་པ། ཏ་༣༥ན་༡་བཏད་པ། ད་༡༤༧་༨་བཏགས་པ།

4 ག་༢༨་བ་༥་མྱི་བཞྗེད། ཏ་༣༥་ན་༡་ཀྱིས་བཞྗེད། ད་༡༤༧་༩་མྱི་བཞྗེད།
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བཏགས་ཙམ་དང་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་ལྗེན་པ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མྗེད་པས་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་

དགོངས་པ་གཏན་མྱིན་པར་འདུག་ལགས། 

ཡང་བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས།1འདུས་བས་གྲུབ་

པ་མ་ལགས་ན། །འདུས་མ་བས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། །སྨྲ་བའྱི་སྗེང་གྗེས་དྗེ་

སྐད་དུ། །ཁྱོད་གསུངས་པ་ནྱི་སྗེང་གྗེ་ཡྱིས། །འབྱིགས་བྗེད་གང་ཆྗེན་སྨྲ་

རྣམས་ཀྱི། །རྒྱགས་པ་སྗེལ་2བར་གྱུར་པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་འདུས་བས་དང་

འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་

སྗེངྗེའྱི་སྒ་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒགས་པས། དངོས་པོ་བདྗེན་གྲུབ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་དངོས་སྨྲ་བའྱི་གང་ཆྗེན་རྣམས་སྐྲག་པར་བས་སོ། །ཞྗེས་

པ་འདྱིས། འདུས་མ་བས་བདྗེན་གྲུབ་གསལ་3བར་བཀག་འདུག་པས། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདུས་མ་བས་དང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

བཞྗེད་པ་མྱི་འཐད་པར་གོ་ལགས། 

དྲུག་པ་སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་བཤད་པ་ནྱི། དྗེ་ཉྱིད་ལས།4གང་གྱི་སྗེམས་བྱུང་དྲ་བ་ནྱི། །སྗེམས་

ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་བསལ་མཛད་དྗེ། །སྗེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སྗེལ་བ་ཡྱི། །རང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ།མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པ། ༢༤༠་༡༨།

2 ག་༢༩་ན་༡་སྗེལ། ཏ་༣༥་ན་༤་གསལ། ད་༡༤༨་༡༡་སྗེལ།

3 ག་༢༩་ན་༢་གསལ། ཏ་༣༥་ན༦་བསལ། ད་༡༤༩་༤་གསལ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པ།༢༠༢་༢།
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སྗེམས་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ཐོག་མར་རང་

ལུགས་ཀྱི་འབྲུ་སོན་བས་ན། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྗེམས་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བྱུང་བའྱི་འཁྲུལ་སང་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏྗེ། སྗེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་

སྗེལ་བའྱི་དོན་དམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཞྗེས་བ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་

བའྱི་དོན་དམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་པ་ལུང་

འདྱིའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ།1དྗེ་བས་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ཡྱི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་

སྗེམས་དྗེ་ལ་སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ཞྗེས་ཀང་བ་སྗེ། རོ་རྗེའྱི་དོན་མྱི་ཕྗེད་པ་

ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་སོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པས་སོང་ཉྱིད་ལས་མྱི་

ཕྗེད་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌།2སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་བསོམ་

པའྱི་ཕྱིར། །དྗེ་ནྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཅྗེས་བ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ནྱི་བང་

ཆུབ་མཆོག་ཅྗེས་བ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། གོང་དུ། སྗེམས་ཐོབ་པ་

ནྱི་བང་ཆུབ་སྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་དོན་ཡང་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དོན་དམ་པ་

བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཐོབ་པའྱི་ཚེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་

ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། རོ་རྗེའྱི་དོན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་

པོར། དོན་དམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་སྙྱིང་ཁར་རོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའྱི་རྣམ་པར་

གྱུར། ཞྗེས་སོགས་དང་འབྲྗེལ་ལོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པ།༢༠༢་༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པ།༢༠༣་༡།
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དྗེས་ན་སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པ་འདྱིས། དྲྱི་བཅས་ཀྱི་སྗེམས་

གསལ་རྱིག་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་སུ་བསན་ཞྗེས་ཁ་ཅྱིག་ཟྗེར་བ་

དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོར་

བསན། ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞྗེད་པ་ལ་

འབྲྗེལ་ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས། དྗེས་ན་བསོད་པ་འདྱི་གཙོ་བོར་འབྲས་

དུས་ཀྱི་དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལ་བསོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བསོད་པ་གོང་མ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་མྗེད་པར་བཞྗེད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། 

ལུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་

བསོད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལྟར་བསོད་པའྱི་ཚེ། རང་སྗེམས་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཞྗེས་སྗེམས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཞྱིག་ལ་བསོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་མྗེད་པར་བཞྗེད་པ་ལྟར་ན། སྗེམས་ཀྱི་རོ་

རྗེ་ལ་བསོད་པའྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་

བསོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་པའྱི་སྗེམས། །ཞྗེས་རྟོག་པ་སངས་

པའྱི་སྗེམས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དྗེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་གཏོགས་

གཞན་དུ་མྱི་འབྱུང་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། དྗེ་ཉྱིད་ལས། རྣམ་རྟོག་མྗེད་

པ་ཐར་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་བཤད་དོ། ། 

བདུན་པ་བསོད་ཚོགས་ལྷག་མ་1རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

1 ག་༢༩་བ་༥་ལྷག་མ་རྣམས། ཏ་༣༦་ན་༥་ལྷག་མ་རྣམས། ད་༡༥༣་༨་ལྷག་རྣམས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

84

ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་

པར་བཞྗེད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ།1 དོན་དམ་པར་བསོད་པ་ཞྗེས་བ་བའྱི་བསོད་

ཚོགས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ལ། །གང་ལ་བསོད་

ཅྱིང་གང་གྱིས་བསོད། །ཅྗེས་དོན་དམ་པར་བསོད་པའྱི་ཡུལ་མྗེད་ཅྱིང༌། 

བསོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མྗེད་པར་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་བསོད་

པའྱི་ཡུལ་མྗེད་ན་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་མྗེད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དོན་དམ་པར་མྗེད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཆོས་ཉྱིད་མྗེད་དགོས་ལ། 

དྗེ་ལྟར་ནྱི་ག་ལ་བཞྗེད། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ།2སྐྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་གནས་མྗེད་ལ། །འཇྱིག་རྟྗེན་དཔྗེ་ལས་

ཤྱིན་ཏུ་འདས། །ངག་གྱི་བརོད་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་མྱིན། །མགོན་ཁྱོད་ཇྱི་

ལྟར་བསོད་པར་བགྱི། །ཞྗེས་དོན་དམ་པར་བསོད་པའྱི་ཡུལ་མྗེད་པར་

བསན་ནས། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་འདྲ་བས། །དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དོན་སྤོད་ཡུལ་

གྱི། །འཇྱིག་རྟྗེན་རྟོག་3པ་ལ་གནས་ནས། །གུས་པ་ཆྗེན་པོས་བསོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དོན་དམ་པར་བསོད་པ། ༢༠༥་༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དོན་དམ་པར་བསོད་པ། ༢༠༤་༢།

3 ག་༣༠་ན་༢་རྟོག་པ། ཏ་༣༦་བ་༣་རྟག་པ། ད་༡༥༥་༤་རྟོག་པ།
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པར་བགྱི། །ཞྗེས་དོན་དམ་པར་བསོད་པའྱི་ཡུལ་མྗེད་ཀང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་

གུས་པ་ཆྗེན་པོས་བསོད། ཅྗེས་སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་འདུག་ལ།1བླ་

ན་མྗེད་པའྱི་བསོད་པ་ལས་ཀང༌། གང་གྱི་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སངས། །ཤྗེས་

བ་རང་གྱི་ངོ་བོ་མཆོག །ཡྗེ་ཤྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་ཀྱིས་བསལ། །བླ་ན་

མྗེད་དྗེ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་བ་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་བསལ་ཞྗེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་

རྟག་ཆད་2ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་སངས་ནས་ཤྗེས་བ་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་བསལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། 

ཡང༌།3གང་ཞྱིག་གཅྱིག་པུ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསལ། །མ་ལུས་ཤྗེས་བ་ཡོངས་

སུ་དཔྱོད། །ཅྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་

གཞག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་ཤྗེས་བ་མ་ལུས་

པ་གསལ་བར་གཟྱིགས་པར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པ་

ཇྱི་ལྟར་འཐད། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་ཇྱི་ལྟར་འཐད། དོན་དམ་

བདྗེན་པ་བློའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་ཡྱིན་ལགས། 

དྗེས་ན་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་

པའྱི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བསོད་པ།༢༤༣་༢།

2 ག་༣༠་ན་༤་རྟག་ཆད། ཏ་༣༦་བ༥་བརྟག་དཔྱད། ད་༡༥༥་༡༤་རྟག་ཆད།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བསོད་པ།༢༤༣་༦།
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སོ་ནས་བསོད་པ་གཙོ་བོར་འདུག་ཅྱིང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སོན་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག་པ་ཇྱི་ལྟར་

ལགས། ཡང་སྐུ་གསུམ་ལ་བསོད་པར།1སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བསོད་

པའྱི་ཚེ། །གང་ཞྱིག་གཅྱིག་མྱིན་དུ་མ་མ་ཡྱིན་བདག་དང་གཞན་ཕན་ཕུན་

ཚོགས་ཆྗེན་པོའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ། །དངོས་མྗེད་ཉྱིད་མྱིན་དངོས་མྱིན་མཁའ་

ལྟར་རོ་མཉམ་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། །ཐུབ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མ་གོས་རྣམ་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ཁྱབ་མྱི་མཉམ་པར་
2མཉམ་ཞྱིང༌། །སྤོས་མྗེད་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་བ་དོན་ཆྗེན་དཔྗེ་མྗེད་དྗེ་

ལ་འདྱིར་བདག་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དངོས་

མྗེད་ཀང་མ་ཡྱིན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་

ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྗེད་

གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལགས་སམ། ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་ཡང་

མ་ཡྱིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེས་

ཞུའོ། །འབྲུ་དྗེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ནྱི་གནང་དཀའ་བ་འདུག །དྗེ་

རྣམས་གང་གནང་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་དངོས་

དང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་བ་འདུག་ཅྱིང༌། འབྲུ་གཞན་གནང་

རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་གནང་ལགས། དྗེ་རྣམས་ནྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསོད་པ། ༢༠༧་༣།

2 ག་༣༠་བ་༢་མྱི་མཉམ་དང་མཉམ། ཏ་༣༧་ན་༤་མྱི་མཉམ་དང་མཉམ། ད་༡༥༧་༡༣་མྱི་མཉམ་པར་མཉམ།
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བརྩམས་པའྱི་དོགས་པ་ཕུལ་བའོ། །

ད་ནྱི་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་ཡྗེ་མ་ཤོང་

སྗེ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་བཞྗེད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་འདྱིར། སོང་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་

བོ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོང་པ་དྗེ་སོང་པ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་1འདྱིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་

ནྱི། །གཉྱིས་དང་སོང་པའྱི་དངོས་པོ་དང་། །ཕོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་

ལམ་དང༌། །རྐྗེན་ལས་སྐྱྗེས་དང་ཅྱིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་

དོར་བ་མྗེད། །རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་ཆོས་ཀུན་དང༌། །ཆོས་སྐྱྗེ་ལ་སོགས་

འདས་སོགས་དང༌། །ལན་དང་ཅྱིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང༌། །མཁའ་དང་སོང་པ་

ཞྗེས་བ་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སོང་པའྱི་

ཕྱིར། །སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཉྱི་ཤུར་འདོད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་

གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །ཅྗེས་པས་གཞན་སོང་བསན་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་

གོང་དུ་དགག་པ་ཞུས་ཟྱིན། དྗེ་བཞྱིན་དུ། འགྗེལ་པ་འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་སོང་

ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་གནས་མྗེད་ཅྱིང༌། སྐབས་མྗེད་དྗེ་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༧་༢།
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པའྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་

སྐད་དུ་ཡང༌། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་

དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་འབྲུ་ཟུར་པ་ཅྱིག་

གནང་ཡང་སྐྱོགས་བཤད་མ་གཏོགས་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་བཤད་པ་དཀའ་

བར་འདུག་ལགས། 

འདྱིའྱི་ལན་ལ། འདྱི་སྐད་ཅྗེས་གསུངས་སང་སྗེ། སྤན་རས་གཟྱིགས་

བདུན་པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནྱི། རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་པའྱི་

སྐབས་སུ། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་དྗེ་ཡང་བསལ་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་པར་

བསན་ནས། ས་བཞྱི་པ་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ། དྗེ་བསལ་དགོས་པ་གཞྱིར་

བཞག་མཛད་ནས་འདྱིར་མ་སོས་ལ། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་

པར་ཡོད་པ་གྲུབ་དོན་དུ་གཞྱིར་བཞག་ཀང༌། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

གཞན་ངོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་པར་སང་བ་དང༌། རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་ངོ་བོར་

ཡོད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་པར་སང་བ་དྗེ་ཡང་ཡང་

དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། འཁྲུལ་པ་སྗེལ་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

འཆད་དོ། །ཞྗེས་སྐྱོན་སོང་གནང་འདུག་པ། འདྱིས་ཀང་སྐྱོན་སོང་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། སྐྱོན་སོང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། གཞན་ངོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་པར་སང་བའྱི་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡང་དག་པར་མྗེད་ཅྱིང༌། རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་

ངོ་བོར་ཡོད་པའྱི་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཀང༌། དྗེ་
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རྟྗེན་འབྲྗེལ་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མྗེད་གསུང་བར་འདུག་ཅྱིང་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་འདྱི་ནྱི་བར་དུ་བདག་ཟློག་པའྱི་སྐབས་སུ་དབུ་

མ་རྱིགས་ཚོགས་སོགས་སུ་མ་བཤད་ཀང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསོད་ཚོགས་

སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌། འཕགས་པ་ལྷས་རྣལ་འབོར་སྤོད་པ་བཞྱི་

བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་དང་སློབ་དཔོན་

སྗེངྗེ་བཟང་པོའྱི་ཡང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

འདུག་པ་འདྱི་ལྟར་འབུལ་ཏྗེ། གཞན་མྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་

མྱིང་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གང་

ལགས་པ། །གང་ཡང་གཅྱིག་མྱིན་དུ་མ་ཡྱིན2། །གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ཅྱི་ཡང་

མྱིན། །གཞྱི་མྗེད་པ་དང་མྱི་གསལ་དང༌། །བསམ་མྱི་ཁྱབ་དང་དཔྗེ་མྗེད་

དང༌། །གང་ཡང་མྱི་སྐྱྗེ་མྱི་འཇྱིག་དང༌། །ཆད་པ་མྗེད་པ་རྟག་མྗེད་པ། །དྗེ་

ནྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལགས། །ཡྱི་གྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤོད་ཡུལ་མྗེད། །དྗེ་ནྱི་

རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང༌། །དྗེ་ཉྱིད་སོང་པར་ཁྱོད་བཞྗེད་ལགས། །ཞྗེས་

སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་རྟྗེན་

འབྲྗེལ་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞྗེད་རྱིགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༥་༡༦།

2 ག་༣༡་བ་༢་མ་ཡྱིན། ཏ་༣༨་བ་༢་མ་མྱིན། ད་༡༦༤་༢་མ་ཡྱིན།
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པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ་ལས་ཀང༌།1གང་ཕྱིར་རྟྗེན་འབྱུང་

མ་ཡྱིན་པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ། །དྗེ་ཕྱིར་སོང་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ཆྗེན་མོའྱི་ཤོག་བུ་ཉྱིས་བརྒྱ་ག་ལྔ་པ་ལས། 

འདྱི་ལྟར་འབྱུང་སྗེ། དབུ་མ་ཆྗེན་མོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལས་

འདས་པའྱི་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དོན་དམ་པའྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དྗེ་

ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དྗེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའྱི་སྐྱོན་

དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་ངྗེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་དངོས་པོར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། དབུ་མ་ཆྗེན་མོ་འདྱིའྱི་གོང་ན་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་མྗེད་པས། དྗེ་དངོས་

པོ་ཡྱིན་པ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དྗེ་དངོས་པོ་

ཡྱིན་ན་དོན་བྗེད་ནུས་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། ཁྱོད་འདོད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་མྱི་འགལ་ཏྗེ། དྗེས་དོན་བྗེད་ནུས་

པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ཡོད་པའྱི་དོན་བྗེད་ནུས་པ་གང་ཞྱིག །རང་དུས་སུ་

ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་པ་རྱིགས་པའྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། ཤོག་བུ་ཉྱིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པ་ལས། གོ་བུར་གྱི་

དྲྱི་མ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འདུས་བས་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༧་༤།
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གང་སླུ་བ་ལ་རྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས།1གལ་ཏྗེ་མྱ་

ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བས་འགྱུར། །དངོས་པོ་

འདུས་བས་མ་ཡྱིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་རྩ་བ་

ཤྗེས་རབ་ཤྗེས་བྗེད་དུ་འདྲྗེན་པ་གནང་འདུག་པ་ནང་འགལ་བར་དོགས་

ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། འདུས་བས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པའྱི་སྗེང་དུ་སོང༌། འདོད་

ལན་གནང་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞྱིང་བདག་མྗེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ནྱི་ཞྱི་ཞྱིང་བདྗེ། ཞྗེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་

ཕག་རྒྱ་བཞྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྗེ་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བྗེ་

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ཀང༌། འདུས་བས་རྟག་པར་ཁས་

མ་བླངས་པར་འདུག །

གལ་ཏྗེ་རྩ་ཤྗེས་2དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་གོ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་ལ་སོགས་པ་

དངོས་པོའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་ན། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༩་༡༢།

2 ག་༣༢་ན་༦་རྩ་ཤྗེས། ཏ་༣༩་བ་༡་རྩ་ཤྗེ་ལས། ད་༡༦༨་༧་རྩ་ཤྗེས།
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ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་དང༌། རྟག་དངོས་སུ་བཞྗེད་དགོས་པས་རྱིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་

ལ་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་མྗེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། རྱིགས་ཚོགས་སུ་

གཞན་སོང་མ་བསན་པར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། བདྗེན་གྲུབ་

དང༌། རྟག་དངོས་ཡྱིན་ཡང་དྗེ་འདུས་མ་བས་སུ་བཞྗེད་པས་སྐྱོན་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 

དྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།1འདུས་བས་རབ་ཏུ་མ་

གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ། །ཅྗེས་འདུས་བས་བདྗེན་གྲུབ་

རྱིགས་པས་ཁྗེགས་པ་དང༌། དྗེ་ཁྗེགས་པས་འདུས་མ་བས་བདྗེན་གྲུབ་

ཞར་ལ་ཁྗེགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། 

གལ་ཏྗེ་རྱིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁས་མྱི་ལྗེན་པས། སྐྱོན་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་གསུང་ན། འོ་ན། བསོད་ཚོགས་ལས།2འདུས་བས་གྲུབ་པ་

མ་ལགས་ན། །འདུས་མ་བས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། །སྨྲ་བའྱི་སྗེངྗེས་དྗེ་སྐད་

དུ། །ཁྱོད་གསུངས་པ་ནྱི་སྗེངྗེ་ཡྱིས། །འབྱིགས་བྗེད་གང་ཆྗེན་སྨྲ་རྣམས་

ཀྱི། །རྒྱགས་པ་སྗེལ་བར་གྱུར་པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་བསོད་པ་ལས་འདས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༣་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ། བསོད་པ་ལས་འདས་པར་བསོད་པ། ༢༤༠་༡༨།
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པར་བསོད་པ་ཞྗེས་པའྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་བསན་བཅོས་སུ་གསུངས་

འདུག་པ་ཇྱི་ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང༌། རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གཉྱིས་པའྱི་

སྐབས་སུ། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་དག་པར་

ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། ཞྗེས་པའྱི་གཉྱིས་སུ་

མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་མཛད་དམ། གཞན་ངོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་

པར་སང་བའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་མཛད། དང་པོ་

ལྟར་ན། རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་པས་ཁྱོད་བདྗེན་མྗེད་དུ་

བསན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་

དག་པར་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། ཞྗེས་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་ཁྱབ་ན། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་དག་པར་

ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། དྗེ་ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་

འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་

དག་པར་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། ཞྗེས་པའྱི་
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གཞུང་འདྱིས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་

པར་བསན་པར་ཐལ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བཞྗེད་རྱིགས་པ་གང་

ཞྱིག །ལུང་འདྱིའྱི་དོན་ངྗེད་དར་ཊྱིཀ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ནྱི་ག་ལ་བཞྗེད་ཅྱིང་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སོན་བྗེད་ཀྱི་

འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་བུད། 

གལ་ཏྗེ་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་

གཅྱིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའྱི་ངོ་

བོ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསན་ཏོ1། །ཞྗེས་གསུངས་

ན། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའྱི་

ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། ཞྗེས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་མ་བསན་ན། གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སོན་བྗེད་ཀྱི་འགྗེལ་པ་

དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་གཅྱིག་ཡོད་པ་བུད། གལ་ཏྗེ་གཞུང་དྗེས་གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བསན་ཏོ2། །ཞྗེས་

1 ག་༣༣་ན་༥་བསན་ནོ། །ཏ་༤༠་བ་༣་ནོ། །ད་༡༧༣་༡༢་ཏོ། །

2 ག་༣༣་ན་༧་བསན་ཏོ། །ཏ་༤༠་བ་༤་བསན་ནོ། །ད་༡༧༤་༧་བསན་ཏོ། །
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གསུངས་ན། འོ་ན་གཞན་ངོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་པར་སང་བའྱི་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སྐབས་ཀྱི་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གཞན་ངོ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྣམ་པར་

སང་བའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཆད་རྱིགས་པ་གང་

ཞྱིག །ལུང་དྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་

པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་

ན་འགྗེལ་པ་འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་ན། གཞུང་གང་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བསན། ཞྗེས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ལགས། 

རང་ངོ་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་བརྟན་བདྗེན་གྲུབ་ལ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོར་འཇོག་པ་གོང་

དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱིས་ལྗེགས་པར་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སོམ་

གསུམ་རབ་དབྗེ་ལས།1ཁ་ཅྱིག་གངས་ཅན་ལུགས་བཞྱིན་དུ། །ཡོད་པའྱི་

དགྗེ་བ་ཞྗེས་བ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནྱི་གྲུབ་པར་འདོད། །དྗེ་ལ་བདྗེ་གཤྗེགས་

སྙྱིང་པོ་ཟྗེར། །གངས་ཅན་ལུགས་འདྱི་མྱི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རྱིགས་

པས་དགག་པར་བ། །ཞྗེས་བཤད་ཅྱིང༌། རྟག་བརྟན་བདྗེན་གྲུབ་སོབས་

1 ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་གསུང་འབུམ་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །ཆོས་རྗེ་ས་པཎ། 

སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༧་༦།
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སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་བདྗེ་

གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་ཁས་ལྗེན་པ་མུ་སྗེགས་གངས་ཅན་ལུགས་སུ་ལང་ཀར་

གཤྗེགས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང་བཤད་དོ། ། 

འགྗེལ་པ་འདྱིའྱི་དགོངས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་རྱིགས་པས་དཔྱད་མྱི་བཟོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་

ཆོས་ཅན། ཤྗེས་སྒྱིབ་རྟོག་པའྱི་མཚན་གཞྱི་མྗེད་པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་

ཤྗེས་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

འདྱི་ལ་ངྗེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་པོ་ན་རྗེ། བདྗེན་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་

ཀང་བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཛིན་པ་ཞྱིག་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་

སང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྐྱོན་སོང་བྗེད་པའང་མྱི་འཐད་དྗེ། འོ་ན་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་འདྱི་

བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་བས་པ་ལ། འཛིན་པ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སང་

བར་འགྱུར་བས་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་བུད། གཞན་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་

མྗེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ཡོད་

པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་གང་ཞྱིག །དྗེ་
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བདྗེན་གྲུབ་དྗེ་དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་མགོན་པོ་བམས་པའྱི་

བགོ་གྗེང་ཡྱིན་ཏྗེ།1གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ། །ཤྗེས་བ་ལའང་

སོན་པ་ཡྱིས། །སྒྱིབ་པ་ཟད་པར་བརོད་པ་གང༌། །དྗེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་

རྩྱི། །ཞྗེས་སང་གཉྗེན་གྱི་ཆོས་གང་གྱི་སྗེང་དུའང་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་ན། 

སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པ་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བའྱི་གནས་སུ་

གསུངས་འདུག་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་

པའྱི་དགོངས་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གནང་བ་འདྱི་བློ་ཡུལ་

དུ་ཡྗེ་མ་ཤོང་ལགས། 

འཛིན་པ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སང་བ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྒྱན་

སང་བ་ལས།2 ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤྗེས་པས་གཟུང་བ་

རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌། རྗེས་སུ་ཤྗེས་པས་འཛིན་

པ་རྟོགས་སོ། །ཞྗེས་མཐོང་3ལམ་རྗེས་བཟོད་པ་དང༌། རྗེས་ཤྗེས་ལ་

འཛིན་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ། རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤྗེས་

ལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་མང་ངོ༌། །དོན་དྲྱིལ་ན། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་

ལས།4དྗེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕོགས་བསལ་ནས། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕོགས་

བརྟན་པོར་མཛད་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༢་༡༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སང། ༡༡༡༨་༡༤།

3 ག་༣༤་ན་༦་མཐོང་ལམ། ཏ་༤༡་བ་༥་མཐོང་བ་ལམ། ད་༡༧༩་༩་མཐོང་ལམ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༨་༡།
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བར་བའོ། །ཞྗེས་གནས་པའྱི་ཕོགས་ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་བཟློག་སྗེ་ཞལ་

གྱིས་བཞྗེས་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕོགས་

གཙོ་བོར་འགོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། དྗེ་བཞྱིན་

དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བར།1འདྱི་ལ་བསལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། །བཞག་

པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད། །ཅྗེས་སོགས་དང༌། འགྗེལ་པར་ཆོས་གང་

ལའང་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་དང༌། སྒོ་འདོགས་པའྱི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་

བཞག་པ་མ་བས་པར། ཞྗེས་ཆོས་གང་གྱི་སྗེང་དུ་ཡང་བདྗེན་གྲུབ་བཞག་

ཏུ་མྗེད་པར་གསུངས་འདུག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱན་རྩ་འགྗེལ་གྱི་ལུགས་སུ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མཁས་པ་དགྗེས་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་འབུལ་

བར་བ་སྗེ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་

བདྗེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་2ཅྗེས་ཞུའོ། །གལ་ཏྗེ་མ་གྲུབ་ཅྗེས་གསུངས་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་

ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་

པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། གལ་ཏྗེ་བདྗེན་པར་གྲུབ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༢་༢༠།

2 ག་༣༤་བ་༤་ཞྗེས་ཞུའོ། །ཏ་༤༢་ན་༥་ཞྗེས་ཞུའོ། །ད་༡༨༡་༨་ཞྗེས་ཞུའོ། །
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ན།་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།1དྗེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའྱི་གང་པོས་གང་པོ་ཆྗེ་

གཞན་ཞྱིག་ཕམ་པར་བས་པ་བཞྱིན་དུ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་བཟློག་པའྱི་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གཉྗེན་པོ་བརྫུན་

པས་སང་བ་བརྫུན་པ་སོང་བར་གསུངས་པའྱི་རྒྱལ་སྲས་སྗེང་གྗེ་བཟང་

པོའྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། སྒྱུ་མའྱི་གང་པོས་གང་པོ་གཞན་

ཞྱིག་ཕམ་པར་བས་པ་བཞྱིན་དུ། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

གཉྗེན་པོ་བརྫུན་པས་སང་བ་བརྫུན་པ་སོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལྗེན་

མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཉྗེན་པོ་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་བདྗེན་པར་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། མགོན་པོ་བམས་

པས། སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རྟགས་འཆད་པ་ན།2སོམ་པའྱི་ལམ་

ནྱི་ཟབ་པ་སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་སོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསན་ནས། 

སོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དྗེ།3ངྗེས་འབྗེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའྱི། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅྱིང༌། སོམ་ལམ་གྱི་དབྗེ་བ་འཆད་པ་ལ།4དྗེ་ནྱི་རྒྱུན་

ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ནས་དྗེའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༨་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༩་༢༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་ᨁ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༣།
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ཚེ། རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་སྗེངྗེ་བཟང་པོས་དྗེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སོང་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་གཉྗེན་པོའྱི་

དབྗེ་བ་ལས་གངས་བཞྱིན་དུ། ཞྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་

མྗེད་ཀང༌། ཐ་སྙད་དུ་སང་བ་རྟོག་པ་དགུའྱི་དབྗེ་བས་སོམ་ལམ་ལ་དགུར་

ཡོད། ཅྗེས་གསལ་བར་བཤད་ནས། རྩོད་སོང་ལ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་

གངས་ངྗེས་ལ་རྩོད་པ་སོང་པའྱི་ཚེ། རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལས་སོམ་ལམ་རྗེ་

རྗེའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་པ་དང༌། 

གཞལ་དུ་མྗེད་པ་དང༌། ཚད་མྗེད་པ་སྐྱྗེ་བ་གསུངས་པས་སོམ་ལམ་དགུའྱི་

གངས་ངྗེས་མྱི་འཐད་ཅྗེས་པའྱི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་

བཀོད་ནས། དྗེའྱི་ལན་སོན་པ་ལ། མགོན་པོ་བམས་པས།1གངས་མྗེད་ལ་

སོགས་བསན་པ་རྣམས། །དམ་པའྱི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡྱིན། །ཀུན་རོབ་ཏུ་

ནྱི་ཐུགས་བརྩྗེ་བས། །རྒྱུ་མཐུན་དྗེ་དག་ཐུབ་པ་བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ན་སོམ་པའྱི་ལམ་

ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དོན་གཅྱིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ཞྗེས་

དང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྱི་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཇྱི་སྐད་བཤད་ཅྱིང་

བསན་པ་དྗེ་དག་ཅྗེས་2སོགས་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་

བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་སྐྱྗེད་པ། དོན་དམ་དུ་ཡྱིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༥།

2 ག་༣༥་ན་༧་དྗེ་དག་ཞྗེས་སོགས། ཏ་༤༣་ན་༢་དྗེ་དག་ཞྗེས་སོགས། ད་༡༨༥་༦་དྗེ་དག་ཞྗེས་སོགས།
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ལན་དང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡྱིན་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་མཛད་པ་དང༌། 

དབྗེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སོང་པའྱི་ཚེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྩོད་སོང་དང༌། 

ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྩོད་སོང་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་ཚེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དྗེས་སང་བ་ལ་

གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། མགོན་པོ་བམས་པས།1དངོས་པོ་

བརོད་དུ་མྗེད་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་དང༌། སློབ་དཔོན་གྱིས།2ཆོས་ཉྱིད་

ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམ་འགྗེལ་གྱིས་རྩོད་པ་བསན་ནས་དྗེའྱི་ལན་

འཆད་པ་ལ། རྩ་བར།3བང་ཆུབ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །འདྱི་ནྱི་འདོད་པའྱི་

དོན་སྒྲུབ་བྗེད། །ཅྗེས་སོགས་རྩ་འགྗེལ་གྱིས་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་

དོན་དམ་པར་འཕྗེལ་འགྱིབ་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་གདུལ་བའྱི་དོན་

བྗེད་པ་བཞྱིན་དུ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕྗེལ་འགྱིབ་མྱི་

བྗེད་ཀང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་སང་བ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་བ་བ་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་ལན་རྩ་བས་བསན་ཚུལ་འཆད་པ་ན། འགྗེལ་པར།4 ཇྱི་ལྟར་

ཁྱད་པར་དུ་བར་མྗེད་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཅྗེས་པ་ནས། སོམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༢།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༩།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡༡།
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པས་གོ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བས་པའྱི་ལམ་

དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ཡང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་

དོན་གྱི་བ་བ་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་

མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་བཏབ་ནས། རྩོད་པ་དྗེ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་

ལན་འཆད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ནྱི་ཉམས་པ་དང་འཕྗེལ་བ་དགག་པའྱི་

ཚུལ་དུ་བཞྗེད་པ་དྗེའྱི་ཚེ། སྦྱོར་བ་མྗེད་པ་ཉྱིད་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཉྗེས་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་རྩོད་ལན་འདྱི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། 

འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བདྗེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་

པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དང་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་ནྱི་གནས་མྗེད་

ཅྱིང་སྐབས་མྗེད་པར་འདུག་ལ། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཊྱིཀྐ་གནང་བ་

འདྱིས་དོན་མྱི་སོན་པར་འདུག་པས་ཇྱི་ལྟར་གནང་ལགས། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་དྲྱིལ་ནས་ཞུས་ན། དྗེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་འགྗེལ་པར།1དོན་དམ་པར་སོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་གཉྗེན་པོའྱི་དབྗེ་བ་

ལས། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཐ་སྙད་དུ་སོམ་ལམ་དགུའྱི་སོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༩་༢།
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སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། དྗེས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་

བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་ཅྱིག་སྐྱྗེད་དམ་མྱི་སྐྱྗེད། སྐྱྗེད་ན། གངས་མྗེད་

ལ་སོགས་བསན་པ་རྣམས། །དམ་པའྱི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

བཤད་པ་དང་འགལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་སྐྱྗེད་

པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་སྐྱྗེད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་

ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཞལ་

གྱིས་བཞྗེས། རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་

དོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་དངོས་དང༌། བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་སྗེང་དུ་སོང༌། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་འགྗེལ་པ་ལས། སོམ་པས་གོ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བྲལ་

བའྱི་སོ་ནས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ལམ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་1འདྱི་

ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་གྱི་བ་བ་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་པ་

འདྱི་ལས་བརྩམས་ཏྗེ་ཞུས་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དྗེས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

1 ག་༣༦་ན་༥་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ཡང་། ཏ་༤༤་ན་༤་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་

ཡང་། ད་༡༩༠་༡༤་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ཡང་།
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སང་བ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་བ་བ་བྗེད་དམ་མྱི་བྗེད། མྱི་བྗེད་ན། འགྗེལ་

པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གལ་ཏྗེ་བྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་སང་

བ་ལ་གནོད་པ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་གྱི་བ་བ་བྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ཅྗེས་ཟྗེར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བུད་ཅྗེས་ཞུ་སྗེ། སངས་

རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་ལུང་དང་འགལ་

ཏྗེ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས།1དོན་དམ་པར་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་

དམ་པར་སོམ་ལམ་དགུའྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དགུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང༌། 

དྗེ་ལ་ས་སྐྱ་བའྱི་ཕོགས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་འདྱི་ལྟར་

གསུང་སྗེ། སོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པར་འཇོག་དགོས་ཏྗེ།2སོམ་

པའྱི་ལམ་ནྱི་ཟབ་པ་སྗེ། །ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དྗེ་ནྱི་སྒོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢།ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༩་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༩་༢༡།
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འདོགས་དང༌། །སྐུར་བའྱི་མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཉྱིད། །ཅྗེས་དང༌།1 དྲྱི་མ་ཟད་

དང་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི། །ཡྗེ་ཤྗེས་བང་ཆུབ་ཅྗེས་བརོད་དོ2། །ཞྗེས་དང༌།3བང་

ཆུབ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད། ཅྗེས་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་འགྗེལ་པར།4 

སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོང་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་

མཚན་གཞྱི་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་བཤད་པ་དང༌། གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་

ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་བདྗེན་སོང་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་

དུ་བཤད་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའྱི་བདྗེན་སོང་དྗེར་འདོད་པ་ལ་

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བྗེད་པ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བའྱི་གོ་སྐབས་

མྗེད་པས་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང༌། ཇྱི་སྐད་དུ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་

པའྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ལུང་ལས་

ཤྗེས་སོ། །གནས་ཚུལ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་ཡང་བཤད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། གང་ཕྱིར་དབྗེན་པ་དབྗེན་གྱུར་ལས། །ཞྗེས་པའྱི་ལུང་ཤྗེས་

བྗེད་དུ་དྲངས་པ་དང༌། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༢་༡༥།

2 ག་༣༦་བ་༣་བརོད་དང་། ཏ་༤༤་བ་༤་བརོད་དང་། ད་༡༩༣་༡་བརོད་དང་།  

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༡༠།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༣་༢།
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ངོ་བོ་ཞྗེས་ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་དྗེ་གང་ལས་དྲངས་པའྱི་གཞུང་

ལས། སོང་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་ཤྗེས་པ་ལས། །གཞན་གྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་མྱིན་

ཏྗེ། །གང་ཕྱིར་དབྗེན་པ་དབྗེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མྱི་དད་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད། །དྗེ་

ལྟ་མྱིན་ན་གཉྱིས་སོང་པ། །རྣམ་ཤྗེས་མྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཉྱིས་

མྗེད་པ་ལས་ལོག་པ་ནྱི། །གཉྱིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དྗེ་འགྱུར་

དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་བརོད། །ཅྗེས་

འབྱུང་བ་དྗེ་ཉྱིད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤྗེས་སོ། །

འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྗེ་ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་

ཞྗེ་ན། བསམ་བྱུང་གྱི་རྱིག་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་ཚེ་དྗེ་ལྟར་བཤད་

མོད། སོམ་བྱུང་གྱི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་ཚེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་མྱོང་བར་

བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཇྱི་སྐད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བའྱི་བློ་རྣམ་

པར་མྱི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པར་བ་བ། ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་

སྐྱྗེས་ན། ཞྗེས་བཤད་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན། སྐབས་

དྗེའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་འབྱུང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཆད་པ་འདྱི་ནྱི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཞྱི་བ་འཚོ་དང༌། ཇོ་བོ་ཨ་ཏྱི་ཤ་གཉྱིས་ཀ་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་
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ཏྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་དང༌།1ཇོ་བོས་མཛད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའྱི་གླུ་

གཉྱིས་ཀ་ལས། ཚུལ་གཉྱིས་ཤྱིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རྱིག་པའྱི་སྲབ་སྐྱོགས་

འཇུ་བྗེད་པ། །དྗེ་དག་དྗེ་ཕྱིར་ཇྱི་བཞྱིན་དོན། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཉྱིད་ཐོབ་

བོ། །ཞྗེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་གཉྱིས་ནྱི་རྣལ་འབོར་སྤོད་པ་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞྗེས་ངྗེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་སམ། ལུགས་

གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཅྗེས་པའྱི་བསན་བཅོས་སུ་བྲྱིས་སོ། །འདྱི་རྣམས་ལ་ཁོ་

བོས་དགག་པ་ཅུང་ཞྱིག་བྗེད་པས། རྗེ་ཀརྨ་པས་དཔང་པོ་མཛད་པ་ཞུ། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་

སོམ་གྱི་ལམ་སོགས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པ་ཤྱིང་རྟ་

ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏ་

ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞྗེད་པ་ཡང་གཏན་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་

སོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡྱིན་ན། དྗེ་རྣམས་དགྗེ་བ་ཡྱིན་ནམ་

མ་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ་ལས།2 ཅྱི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་

དགྗེ་བ་ཉྱིད། །ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་

གཏོགས་པའྱི། །གཞན་མྗེད་ཕྱིར་ན་སྱིག་པ་དང་། །ལུང་མ་བསན་ཡང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ༩༠༣་༡༥།

2 ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་གསུང་འབུམ་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །ཆོས་རྗེ་ས་པཎ། 

སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༩་༧།
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དགྗེ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་ཆོས་དབྱིངས་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་དགག་པ་རྐང་

བཙུགས་ནས་བཏང་བ་འདྱི་འགོག་པར་བྗེད་དམ། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དགྗེ་བ་ཡྱིན་མོད། ཆོས་དབྱིངས་དགྗེ་བ་ཡྱིན་ནམ་མ་

ཡྱིན། མ་ཡྱིན་ན་ནང་འགལ། ཡྱིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་དྗེ་བསྔོ་རྒྱུའྱི་དགྗེ་བ་

ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན། གལ་ཏྗེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་རྗེ་འཇྱིག་རྟྗེན་མགོན་པོས་ཆོས་

དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་

པཎ་གྱིས།1བསྔོས་པས་འགྱུར་ན་འདུས་བས་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ལ་འགྱུར་བ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་གཏན་མྱི་འགོ་བས། 

ཆོས་རྗེ་འཇྱིག་རྟྗེན་མགོན་པོས་གསུང་པ་ལྟར་ལྗེགས་སོ། །ཞྗེས་སོས་ལ། 

ངྗེད་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱི་རྗེས་སུ་མྱི་འབྲང་པར། ཆོས་རྗེ་

འཇྱིག་རྟྗེན་མགོན་པོའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིག །

གལ་ཏྗེ་ཆོས་དབྱིངས་དགྗེ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུད་བླ་མར།2དགྗེ་དང་རྣམ་

པར་དག་ཕྱིར་དང༌། །ཞྗེས་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དགྗེ་བར་བཤད་

པས་སོ། །དོན་དམ་པའྱི་དགྗེ་བས་དགྗེ་བའྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དམ་པའྱི་

ཆོས་ནྱི་ཐོག་མར་དགྗེ་བ། བར་དུ་དགྗེ་བ། ཐ་མར་དགྗེ་བ། ཞྗེས་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་དགྗེ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་དབང་དུ་

1 ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་གསུང་འབུམ་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །ཆོས་རྗེ་ས་པཎ། 

སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༡༡་༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༧།
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བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་དང་།དྗེས་ན་སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེའྱི་

དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟ་བའྱི་འཇོག་མཚམས་དང༌། ཆོས་དབྱིངས་

ཀྱི་ངོས་འཛིན་རང་སོང་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞྗེད་ཅྱིང༌། དྗེ་ཉྱིད་ཕོགས་སྔ་མས་

ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་རང་སོང་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའྱི་འཕོས་དང་ཡང་མཐུན་

མོད། བམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། དྗེང་

སང་གགས་ཚོད་ལྟར་བཤད་ན་ངོས་མྱི་ཟྱིན་ཅྱིང༌། དྗེ་མ་ཤྗེས་ན་བམས་

པའྱི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱི་བཞྗེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རང་སོང་

གྱི་ཚུལ་དུ་བཞྗེད་པས་ས་པཎ་གྱིས་བམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པའྱི་ལྟ་བ་

མ་དགོངས་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་དགོངས་པར་ཞལ་གྱིས་

བཞྗེས་འདུག་པ། ཁམ་ནྱི་ཆྗེ། ཇྱི་ལྟར་ལགས་སམ། 

ཡང་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ལས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ། སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཟབ་པ་སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་

འདྲྗེན་པ་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་མྱི་འགོ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སོང་ཉྱིད་

ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་ཟབ་པ་ཞྗེས་

བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་རང་ཉྱིད་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་

དུ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྗེལ་པར།1ཟབ་མོ་ཉྱིད་དང་ལན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢།ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༨་༦།
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པའྱི་ཕྱིར། སོམ་པའྱི་ལམ་ཟབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟབ་མོ་ཉྱིད་དང་ལན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་འདྱི་སྐད་ཞུ་སྗེ། གལ་

ཏྗེ་ཁྱྗེད་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་ལུང་དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་བདྗེན་སོང་དུ་

བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཆོས་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའྱི་

བདྗེན་སོང་དྗེར་འདོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བྗེད་པ་ལ་

རྩོད་པ་འབྱུང་བའྱི་གོ་སྐབས་མྗེད་པས་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང༌། ཇྱི་སྐད་དུ། ཆོས་

ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཞྗེས་པའྱི་ལུང་ལས་

ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཆོས་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་

པའྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ལ་ཐུགས་

རྟོག་ཡྗེ་མ་བཅུག་འདུག་གོ །

དྗེས་ན་རྩོད་པའྱི་དོན་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སང་བ་ལ་

གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྗེད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས། 

ཞྗེས་པ་རྩོད་པའྱི་གཞུང་གྱི་དོན་དུ་ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དྲྱི་མ་ཟད་

དང་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་མྱི་སྐྱྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་

ཐུག་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་བསན་གྱི། ཆོས་ཉྱིད་དུ་བསན་པ་ལ་འབྲྗེལ་ཅྱི་

ཡང་མྗེད་དོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ།1བང་ཆུབ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད། །ཅྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༠་༡༠།
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པས་བང་ཆུབ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བདྗེན་སོང་གྱི་ངོ་བོར་བསན་གྱི། བང་ཆུབ་

ཆྗེན་པོ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་བསན་པ་ལ་འབྲྗེལ་ཅྱི་ཡང་མྗེད་དོ། །སྐུ་ལྷག་མ་

གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྗེས་པས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་

ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་བསན། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡྗེ་མ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

ཁྱྗེད་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང༌། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན། འགྗེལ་པར།1 རང་བཞྱིན་

གྱིས་དབྗེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་དབྗེན་

པར་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན། གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྐུ་ལྷག་མ་

གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་

དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཡང་དག་

ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།2སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉྱིད་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་སང་བ་ཇྱི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢་༡༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢།ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ།༣༣༣་༢།
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བ་ནྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདྗེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏྗེ། སོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ། དྗེའྱི་སྐབས་ནས་བསན་

པའྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སོ་སོ་

སྐྱྗེ་བོ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། ཞྗེས་སོགས་སྒ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་

བུད། གལ་ཏྗེ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་

བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པར་སྨྲས་ཀྱི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་

ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པར་མ་སྨྲས་ཤྗེ་ན། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་

ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་

ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ལ་

འཁོར་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སོང་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། ལུང་ལས། གང་ཕྱིར་དབྗེན་

པ་དབྗེན་གྱུར་ལས། །ཞྗེས་པའྱི་ལུང་གྱི་འཕོས་ལས། སོང་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་
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ཤྗེས་པ་ལས། །གཞན་ནྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་མྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་པའྱི་ལུང་འདྱི་

བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོང་ཉྱིད་དུ་

གྲུབ་པ་གོ་ནུས་སོ། །ཞྗེས་ཟྗེར། ལུང་དྗེ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། 

འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ།1ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་

མ་གཏོགས་པར། །འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ངྗེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་པོ་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སོང༌། 

ཡང་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ལས། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་དུ།2དྗེ་

ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་མྗེད་དྗེ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

བཤད་པ་དྗེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་དབང་དུ་བས་

ལ། སོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གྱི་ལྟ་བ་ནྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སང་

བའྱི་བློ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པར་བ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཡང་

དག་པར་སྐྱྗེས་ནས་རྣལ་འབོར་པས་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་

ངོ༌། །ཞྗེས་པས་སོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ལྟ་བ་བསན་ཏྗེ། རྣམ་པར་མྱི་

རྟོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་རང་རྱིག་

པའྱི་དོན་འཇོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་བཞྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༡༢་༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢།ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༦།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

114

པའམ་གསུམ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་བསན། བདྗེན་མྗེད་དུ་ཡང་བསན། ཟྗེར་བ་འདུག་པ། 

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ལ་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱིས་ཕོངས་པའོ། །ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་ནས། མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་མ་བཤད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱིར། ལན་མྗེད་དོ། །

དྗེ་དག་ནྱི་ངྗེས་དོན་རྒྱ་མཚོའམ། ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་མཛད་པ་

པོ་ལ་དགག་བཞག་བས་པ་ཡྱིན་ལ། རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐ། རྣལ་འབོར་གྱི་ས་

བཞྱི་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་འབོར་གྱི་ས་བཞྱི་པོ་འདྱིས་གདུལ་བ་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐོག་

མར་ཕྱི་རོལ་པའྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་

སོད་དུ་རུང་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་སོམ་པར་

བྗེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ལ་ཡང་ཕ་

རགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོར་ཕྱི་དོན་བདྗེན་མྗེད་དུ་སོམ་པར་བྗེད་པ་རང་

རྒྱལ་དང༌། སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བདྗེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང༌། གཉྱིས་པ་

དྗེ་འཛིན་བྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་རྣམས་བདྗེན་མྗེད་དུ་སོམ་པར་བྗེད་པ་སྗེམས་

ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

སོང་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བདྗེན་མྗེད་དུ་སོམ་པ་རྣལ་འབོར་
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སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པའྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའོ། །དྗེས་ན་རྣལ་

འབོར་གྱི་ས་སོ་སོའྱི་དོན་ལ་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་སྗེ་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། གཟུང་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་སྗེ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། འཛིན་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་

ས་སྗེ། སྗེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའྱི་ལྟ་བའྱི་ས་བཤད་པ། སྤོས་མྗེད་རྟོགས་

པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་སྗེ། དབུ་མ་པ་འདོད་པའྱི་ལྟ་བའྱི་ས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དྗེ་ལ་སྐྱྗེ་བ་དང་འཇྱིག་པས་སོང་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོགས་

ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྔོན་པོ་དང་དྗེའྱི་བློ་དག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནྱི། གཟུང་བ་མྗེད་

ན་འཛིན་པ་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་དྗེ་ཡང་བསལ་ཏྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཞྱི་

པ་ནྱི། དྗེ་ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་

དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཅྗེས་དང༌། སྗེམས་

ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་ལས་

འདས་ནས་ཀང༌། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་དམྱིགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་

སང་མྗེད་དྗེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ལ། རྣལ་

འབོར་གྱི་ས་བཞྱི་པ་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་དོན་

དམ་དུ་ཡོད་པ་1འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི། གཉྱིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་མྗེད་

1 ག་༤༩་ན་༤་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི།  ཏ་༤༠་ན་༣་ ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི། ད་༢༡༣་༡༠་འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི།
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པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལང་གཤྗེགས་ལས།1སྗེམས་ཙམ་ལས་ནྱི་འདས་

ནས་ཀང༌། །སང་བ་མྗེད་ལ་གནས་པར་བ། །སང་མྗེད་གནས་པའྱི་རྣལ་

འབོར་པ། །དྗེ་ཡྱིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མཐོང༌། །ཞྗེས་པ་དྗེས་ཀང་རྣལ་འབོར་

གྱི་ས་གསུམ་པ་ཉྱིད་བསན། དྗེ་ཡྱིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མཐོང༌། །ཞྗེས་པས་

སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བར་བསན་པ་

ཡྱིན་ལ། དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་

འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའྱི། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །རྣལ་འབོར་

སྤོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དྗེ་སྐད་སྒོག །ཅྗེས་པས་

ཀང་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། 

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་འབྲྱིང་པར་བྗེད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའྱི་དོན་

དམ་བདྗེན་པ་སོང་ཆྗེན་རྟག་པ་དམ་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་

པས། དྗེ་ཡོད་པ་མྱིན་པར་བཞག་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་གོམས་པར་

བས་པས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སོན་པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་

པོའྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་བཞྱིན་

འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དྗེ་ལ་གོམས་པར་བས་ན་མཐར་

འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་ལ་

མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནྱི་སྐྱོན་ཆྗེའོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ནྱི་མཆོག་གྱི་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩།མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ། ༤༡༤་༢།
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ལུགས་སུ་མ་མཐོང་ལ། བླ་མ་རྗེད་འདའ་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་

བའྱི་ལུགས་ཡྱིན། ཟྗེར་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གོལ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་

མྗེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་སོང་པ་འབའ་ཞྱིག་ཙམ་ཞྱིག་དོན་

དམ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་གྱི། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་མྗེད་པར་

འདོད་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྗེམས་ཙམ་ལས་འདའ་བར་མྱི་མངོན་

ཏྗེ། སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང༌། ཁྱྗེད་ཅག་རྣམས་ལས་གཞན་པའྱི་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟུར་པ་མྗེད་པར་མཐུན་ལ། དྗེའྱི་ཆ་ནས་སྗེམས་

ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཏྗེ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་ཤྗེས་སོང་པ་

རང་གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་པར་འདོད་ལ། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ནྱི་དྗེར་མྱི་འདོད་པ་

ཁྱད་པར་དུ་མངོན་ནོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སོང་པའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་རང་གྱི་ངོ་བོར་མྗེད་ཅྗེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ། རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལྟ་བ་

ནྱི། སང་བ་རྣམ་པ་སྗེམས་སུ་མྱི་བདྗེན་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ནྱི་དབུ་

མའྱི་ལྟ་བ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ལ་སྐྲག་ནས། དྗེ་ཁས་ལྗེན་

དགོས་ཀྱིས་དོགས་ནས། དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རང་ལུགས་འཇོག་མཚམས་

རྣམ་བརྫུན་པ་ལས་མ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཁས་བླངས་ནས་དྗེའྱི་ཤུགས་

ཀྱིས་རྣམ་བདྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་

སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང༌། ཞྗེས་རྗེ་རྗེད་མདའ་བ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་

པ་གནང་བའྱི་ཚེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་མྱིན། །གཉྱིས་
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ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་མྱིན་པ་མྱིན། །མཐའ་བཞྱི་ལས་ནྱི་གོལ་བ་ཡྱི། །དྗེ་ཉྱིད་

དབུ་མ་པ་ཡྱི་རྱིགས། །ཞྗེས་ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་ཀ་དང་

བྲལ་བའྱི་ཤྗེས་རབ་ལ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ཞྗེས་བཤད་པ་དྗེའྱི་དོན་འགྗེལ་པའྱི་

ཚུལ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྗེས་པ་སྐྱྗེད་པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་འགྗེལ་

ཚུལ་དང༌། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་དགའ་བར་བྗེད་པའྱི་དབུ་མའྱི་དགོངས་

པ་འགྗེལ་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། མྗེད་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་པའྱི་སང་བ་

འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྗེད་པ་མྱིན་ཏྗེ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་

ན་དྗེ་ལ་བལྟོས་པའྱི་མྗེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར་དང༌། མྗེད་པ་ནྱི་ཡོད་པ་

ལས་བཟློག་པ་ལ་བའྱི། ཡོད་པ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཟློག་པས་

མྗེད་པ་མྱི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་འདུག་ཅྱིང༌། མཐའ་

དྗེ་དག་སངས་པའྱི་དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་

ཞྱིག་ལ་མཐར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་

ནས་མཐའ་དྗེ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ལན་

གྱི་ཤྗེས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་ཡོད་མྗེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་མྱི་

སྲྱིད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དོན་སྤྱི་ཙམ་

ཡང་འཆར་དུ་མྱི་རུང་ན། མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ལན་གྱི་ཤྗེས་པས་དྗེ་དཔྱད་

གཞྱིར་བཟུང་ནས་ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྒྱུ་མཚན་དྗེའྱི་ཕྱིར་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

སོང་པའམ། མྗེད་པའྱི་རྱིག་པ་ནྱི་བསམ་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

དང༌། གཉྱིས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་དགའ་བར་བྗེད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་

བ་ནྱི། གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་

པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་རྱིག་པ་མངོན་དུ་སོང་ཡང༌། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་པའྱི་སྤོས་པ་བཀག་པའྱི་སོ་ནས་བདྗེན་མྗེད་དུ་

གཏན་ལ་འབྗེབས་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མ་གསལ་བར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་

འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མར་འཛིན་

པའྱི་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་སོང་མྱི་ནུས།ཞྗེས་བཤད་ཀང༌། དྗེ་དག་གྱི་དབུ་མ་

ཆྗེན་པོའྱི་ཚུལ་འདྱི་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྗེགས་པར་མ་བཤད་པ་ཡྱིན་

ནམ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུས་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་མ་འཚལ་ལོ། །

གཞན་དུ་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བརོད་པའྱི་ཉྗེས་པ་དྗེ་མྱི་འཇུག་སྗེ། གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྱིག་པ་གང་གྱིས་ཀང་བདྗེན་མྗེད་

དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་མྱི་ནུས་པ་དང༌། ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པ་དང༌། 

དྗེ་མ་ཕབ་ཀང་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསོམས་པས་སྒྱིབ་པ་སོང་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1སྗེམས་དྗེ་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བས་ན་

ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མྗེད་གཟྱིགས་པས། ཞྗེས་སོགས་མདོར་བསན་རྒྱས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༢༡།
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བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་

གཞག་ཏུ་བསོམས་པས་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སོང་ནུས་པར་

བཤད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐར་གསུངས་སོ། །

དྗེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ཞུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྗེས་པ་སྐྱྗེད་

པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡོད་མྱིན་

མྗེད་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་མྱིན། །གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་མྱིན་པ་མྱིན། །ཞྗེས་

པའྱི་དོན་འཆད་པ་གནང་བའྱི་ཚེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གྱི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་སྗེང་དུ། ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། ཡོངས་

གྲུབ་ཀྱི་སྗེང་དུ་དྗེའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞྗེས་

ཞུའོ། །དྗེ་ལ་གལ་ཏྗེ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་བདྗེན་པར་ཡོད་པས་ཡོད་མྗེད་

ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་ཚུལ་མ་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུང་ན། བདྗེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཕྱིན། དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལུགས་ཀྱི་

མཐའ་བྲལ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པའྱི་གོ་སྐབས་མྗེད་དོ། །དྗེའྱི་ཆ་ནས་ཡོད་

མྱིན་མྗེད་མྱིན་གྱི་འབྲུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ལ་མཛད་རྒྱུ་

ཡྱིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ཆད་

ཀྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཞྗེས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་

བྲལ་བའྱི་དབུས་ལ་འཇོག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དྗེས་ན། 

ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་མཐའ་བྲལ་སོན་པའྱི་
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གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་འབྲུ་སོན་མཛད་པའྱི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗེང་

དུ་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་བཤད་པ་གནང་དགོས་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་དང་

གཞན་དབང་ཁོ་ནའྱི་སྗེང་དུ་བཤད་པ་མཛད་ན་ཕོགས་གཅྱིག་པའྱི་དབུ་མ་

གསུངས་པ་དྗེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་བདྗེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པའྱི་སྐྱོན་

དུ་གོ་ལགས། 

དོན་བསྡུ་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་

བཞྗེས་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་མཐའ་བཞྱི་དང་མ་བྲལ་བས། མཐའ་བྲལ་

ཆྗེན་པོ་ཉམས། དོན་དམ་བདྗེན་པ་མཐའ་བཞྱི་དང་མ་བྲལ་ན། ཀུན་

རོབ་མཐའ་བྲལ་འཇོག་མྱི་ཐུབ་པས་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྗེང་དུ་མཐའ་

བྲལ་འཇོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པ་ན། 

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྱིགས་པ་གང་གྱིས་ཀང་གཏན་

ལ་འབྗེབས་མྱི་ནུས་པ་དང༌། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པ་

དང༌། གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀང་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོམ་པ་རྐང་པས་

སྒྱིབ་པ་སོང་ནུས་གསུངས་1ལ། འོ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། 

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྱིགས་པ་གང་གྱིས་ཀང་གཏན་ལ་

འབྗེབས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་

1 ག་༤༢ན༣་གསུངས་ལ། ཏ་༥༡་བ་༤་གསུང་བ་ལ། ད་༢༢༥་༧་གསུངས་ལ།
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པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་

བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ལ། སོམ་པས་

ཉམས་མྱོང་གྱི་ལྟ་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་བཞྗེད་

པ་དང་འགལ་ལོ། །

ཡང་སྐབས་འདྱིའྱི་ཊྱིཀྐར། ཟག་མྗེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞྗེས་བ་བའྱི་མྱིང་

ཅན། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་དྗེ། རྟག་བརྟན་

གཡུང་དྲུང་གྱི་བདྗེན་པ་ཁོ་ནར་རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་ལ། དྗེ་ལ་བདྗེན་མྱི་

བདྗེན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའྱི་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་པས། བདྗེན་འཛིན་

དང་བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛིན་པའྱི་གཉྗེན་པོ་ཟུར་པ་རྒྱུད་བླ་མར་མ་བསན། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་མྱི་བདྗེ་བ་ཡོད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་གཉྗེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་

བསན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་གཉྗེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེར་ཐལ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་

གཉྗེན་པོ་དྗེར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ།1རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་

ཕ། །ཞྗེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ངོས་བཟུང་ནས།2ཆོས་རྣམས་

རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པར་ནྱི། །ཤྗེས་པས་ཆགས་པ་སོང་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༣་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༣་༢༠།
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པས་དྗེ་སོང་བྗེད་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཊྱིཀྐར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་འབྲྱིད་པར་བྗེད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་

བ་སོམ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོམ་ཚུལ་ལ་མཛད་འདུག་

པ་འདྱིའྱི་དོན་དྗེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སན་བླའྱི་མདོ་ཆོག་ཏུ། ལྔ་བརྒྱ་

པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན། ཞྗེས་གསུངས་

པ་བཞྱིན་དུ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཚོགས་དང༌། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྗེལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལྱི་ཏ། སློབ་དཔོན་

ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའྱི་

དུས་སུ་བྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡྱིན་གསུང་བར་

འདུག་པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལོ་ལྔ་སོང་དུ་གནས་པ་མཁན་

ཆྗེན་ཞྱི་བ་འཚོ་དང༌། སློབ་དཔོན་ཤྱིནྟ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཞལ་

འཆམ་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། ལྔ་སོང་པོ་ཕྗེད་ཕྗེད་དུ་བགོས་པས། ལྔ་བརྒྱ་པ་

ཕག་བཅུའྱི་བར་དུ་བསན་པ་གནས་པར་བཤད་ལ། དང་པོ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའྱི་ལྗེའུ། སྒྲུབ་པའྱི་ལྗེའུ། ལུང་གྱི་ལྗེའུ་སྗེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དག་

བཅོམ་པ། ཕྱིར་མྱི་འོངས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལྗེའུ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས། ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཕག་དང་པོ་གསུམ་དང༌། བར་པ་ལ་ལྷག་མཐོང༌། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན། 

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལྗེའུ་སྗེ་གསུམ་དང༌། ལྔ་བརྒྱ་པ་བདུན་པ་སོགས་གསུམ་

ལ། མངོན་པ། མདོ་སྗེ། འདུལ་བའྱི་ལྗེའུ་གསུམ་དང་དགུ་སྗེ། དྗེའྱི་སྗེང་དུ་

རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའྱི་ལྗེའུ་སྗེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་བཅུ་བཤད་ལ། ལྔ་བརྒྱ་
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པ་ཐ་མ་རྣམས་མགུ་བར་བྗེད་པའྱི་ལྟ་བ། ཞྗེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་གནང་

འདུག་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བས་མགུ་ན་ལྗེགས་

འདུག་ནའང༌། དྗེ་དཀའ་བའྱི་རྱིགས་སུ་འདུག་ལ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞྗེས་

པ་ལ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་དང༌། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པ་ལོ་ལྔ་སོང་དུ་གནས་པ་དུམ་བུ་གཉྱིས་སུ་བགོས་པའྱི་ཉྱིས་སོང་

ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གནས་པ་གོང་འཕྗེལ་གྱི་

སྐབས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཉྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཉྱིས་པ་ལ་གནས་པ་འགྱིབ་པའྱི་

སྐབས་ཡྱིན་པས། ཉྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཉྱིས་པ་ལ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞྗེས་

སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་བཞྗེད་པ་གང་གྱི་དབང་དུ་བས་ཀང༌། གནས་བརྟན་

ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའྱི་དུས་ཀྱི་པཎྱི་ཏ་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གནས་པ་གོང་འཕྗེལ་

གྱི་སྐབས་སུ་བོན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྱིབ་པ་སོང་ནུས་པ་དང༌། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ལ་

བདྗེན་མྱི་བདྗེན་གྱི་དཔྱད་པ་མྱི་འཇུག་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་སྐྱྗེ་བ་མྱི་སྲྱིད་དྗེ། དྗེ་ལ་དམྱིགས་

པས་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པ་འདྲ་སྗེ། རྒྱལ་བ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡོད་
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པར་མ་ཟད་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་

འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འགྗེལ་པ་དོན་

གསལ་ལས།1སོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དོན་དང༌། མཐོང་

བ་དང༌། སོམ་པ་དང༌། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རྣམས་ཏྗེ། ཞྗེས་ཇྱི་ལྟ་བ་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བར་

བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་འགྗེལ་

པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་ཡྱིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན། རྣམ་

མཁྱྗེན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་དགོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ལན་མཛད་པ་ལས་འོས་མྱི་འདུག་པ། དྗེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་གྱི་གཞུང་

ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞྱིང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་

འགྗེལ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉྱིད་

གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྗེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མྱི་

སྦྱོར་བས། དམྱིགས་པར་བ་བ་དང༌། དམྱིགས་པར་བྗེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་

དུ་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བ་བ་དང༌། ཞྗེས་རྣམ་མཁྱྗེན་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢།ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༢།
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པར་བཤད་ཅྱིང༌། དམྱིགས་བ་ཡུལ་དང༌། དམྱིགས་བྗེད་རྣམ་མཁྱྗེན་དོན་

དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་བཤད་འདུག་པས་ཇྱི་ལྟར་ལགས། ཞྗེས་ཞུའོ། །

མདོར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་

པ་འདྱི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྗེ་

བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་ཕྱིན་

ཆད་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་བཤད་ཅྱིང༌། རྣལ་འབོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མྱི་ལ་

རས་པས་ཀང༌། དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་ནྱི། །བགྗེགས་ལས་སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་ཀང་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་འགྗེལ་པར་ཡང༌། གཞྱི་ལམ་

རྣམ་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པར་བཤད་

པ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གདམས་ངག་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་སྲྱིད་པར་བཤད་འདུག་ན། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་

གྱི་ལུགས་ལ། བདྗེན་གྲུབ་བཞྗེད་པ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་ལ། རྗེ་རྗེད་མདའ་བ་

འགོག་པའྱི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདྱི་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་

ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདྱིར་ལྟ་བའྱི་རྱིམ་པ་

ལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ། གཉྱིས་སོང་རྟོགས་པའྱི་

ལྟ་བ། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་སྗེ་གསུམ་བཤད་ཅྱིང༌། དྗེ་ལས་མང་

བ་མ་བཤད་ལ། དྗེའྱི་གནད་ཀྱིས་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས་མང་བར་

བཞྗེད་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 



གསུང་ལན་་་ླབ་དགོངས་རྒྱན།

127

ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དྗེའྱི་ནང་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་སོམ་པ་དང༌། སྗེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་སོམ་པ་དང༌། བང་སྗེམས་

དབུ་མ་པས་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སོང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་སོམ་

པ་ཡྱིན་ལ། རྗེ་རྗེད་མདའ་བ་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་བདྗེན་

སོང་གཙོ་བོར་སོམ་པར་མཛད་ཀྱི་གཉྱིས་སོང་གཙོ་བོར་མྱི་སོམ་པས། 

སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འཕགས་པའྱི་སྐྱོན་མྗེད་དོ། །

ཡང་འདྱི་ལྟར་འབུལ་ཏྗེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་

སོང་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། སང་

བའྱི་རྣམ་པ་སྗེམས་སུ་མྱི་བདྗེན་པ་ཙམ་སོམ་པ་རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལྟ་བ་

ཡྱིན། རྗེད་མདའ་བའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འཕགས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ལན་གནང་ན། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

རྣམ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་སོ། །

ཡང་ཊྱིཀྐ་འདྱིར། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་

དག་པར་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། ཞྗེས་པ་

རྣལ་འབོར་གྱི་ས་བཞྱི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གནང་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། འདྱི་ཁོ་བོ་ཅག་

ལྟར་ན། རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གཉྱིས་པ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་བ་དང༌། རྗེ་ཀརྨ་

པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལྟར་ན། རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པའྱི་གཞུང་དུ་འཆད་རྱིགས་
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པའྱི་ཕྱིར། གཟུང་བ་མྗེད་ན་འཛིན་པ་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་སྗེམས་

པས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་དྗེ་ཡང་བསལ་

ཏྗེ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའྱི་ངོ་

བོ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། ཞྗེས་དབུ་སྗེམས་གཉྱིས་ཀས་

ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལྗེན་པས་འདོད་ཚུལ་ལ་འཆད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐར། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་

འདྱི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས། 

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་གཞན་པའྱི་སྤོས་མཚན་གཉྱིས་པར་གྱུར་

པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་པ་མྗེད་པར་དགག་པའྱི་བདྗེན་པ་འདྱི་

ཡང་དག་པར་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའྱི་བློ་

ཅན་དག་གྱིས་ངྗེས་པར་བས་ནས། དྗེར་ལྟ་བ་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་དགག་པའྱི་བདྗེན་པ་དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་

མྱིན་ཏྗེ། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྒྱུ་མ་

བཞྱིན་ནོ། །གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་གངས་པའྱི་བདྗེན་པ་དྗེ་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆྗེ་

བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མྗེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སོ། །སྙམ་དུ་རྱིགས་

པས་དཔྱད་པ་བས་པས་སོ། །ཞྗེས་ཡ་མ་ཆབ་ཅྱིག་བྱུང་བ་ལ། དྲྱི་བ་འདྱི་

ཞུ་སྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་དགག་པའྱི་བདྗེན་

པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའྱི་བློ་ཅན་དག་སྨྲ། ཞྗེས་
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གསུངས་པའྱི་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའྱི་བློ་ཅན་དྗེ་སུ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཞུའོ། །

དགྗེ་ལན་པ་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བ་གགས་པའྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་དགག་ཏུ་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་ཅྱིང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་དགག་པའྱི་བདྗེན་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་

ཁོ་བོ་ཅག་ག་ལ་འདོད་དྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་

གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་བྱིས་པའྱི་བློ་ཅན་དྗེ་སུ་ཡྱིན་གལ་ཏྗེ་

སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་གསུང་ན། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། 

སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་དགག་ཏུ་ག་

ལ་འདོད་ཅྱིང༌། དྗེ་འདྲའྱི་མྗེད་དགག་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་ཀང་ག་

ལ་སྨྲ་སྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་ཕོགས་སྔ་ཁས་ལྗེན་མཁན་གཏན་མྱི་སྲྱིད་པས་གཉྱིས་

སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་སོགས་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་བཞྱི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་

ཡང་ག་ལ་རྱིགས། ཞྗེས་ཞུ། 

ཡང་དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། སྔོན་པོ་དང་དྗེའྱི་བློ་དག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྗེས་

ཀྱི་རྟགས་འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་རོགས་པར་གཏན་ལ་

འབྗེབས་ནུས་སམ་མྱི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྗེས་ཀྱི་

རྟགས་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བདྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་
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བ་དང༌། དྗེའྱི་གོང་དུ་རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབྗེབས་བྗེད་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏྗེ་མྱི་ནུས་

ན། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་རོགས་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་

པ་རྣམ་དག་ཅྱིག་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྗེས་ཀྱི་རྟགས་

ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་རོགས་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། དྗེ་ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་པ་འདྱིས་རྣལ་འབོར་

སྤོད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རོགས་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་མྱི་ནུས་པར་

ཐལ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྗེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་

ལྟ་བ་རོགས་པར་གཏན་ལ་འབྗེབས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་

རྱིན་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་པའོ། །དྗེས་ན་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བདྗེན་བརྫུན་གཉྱིས་

བསོམ་བའྱི་གཙོ་བོའྱི་ལྟ་བ་མྱི་འགལ་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་

སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ། རྣམ་བདྗེན་རྣམ་བརྫུན་གཉྱིས་ཀའྱི་

བསོམ་བའྱི་གཙོ་བོའྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་རྣམ་

བདྗེན་བརྫུན་གཉྱིས་ལ་གྲུབ་མཐའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་མང་དུ་ཡོད་དོ། །

ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས། གཉྱིས་སོང་རྟོགས་

པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས། བདྗེན་སོང་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། བསམ་བྱུང་གྱི་རྱིག་པ། སོམ་བྱུང་གྱི་རྣལ་འབོར། 
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བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནྱི།1དྗེ་ལ་སྐྱྗེ་བ་དང་འཇྱིག་པས་སོང་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི།2བདག་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་སོམ་

པས། ཞྗེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི།3བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་

ཡོངས་སུ་བོར་ནས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡྱིད་ལ་

བ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡང་ཞར་ལ་བསན། གཉྱིས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོམ་

པའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡྱིད་ལ་བ་བའྱི་རྱིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

ཡང༌། བསམ་བྱུང་གྱི་རྱིག་པ། སོམ་བྱུང་གྱི་རྣལ་འབོར། བསོམས་པའྱི་

འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནྱི།4སྔོན་པོ་དང་དྗེའྱི་བློ་དག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི།5འདྱི་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་ཁོ་

ན་ཡྱིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནྱི་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བ་བ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་ཅྱིང༌། 

ཞྗེས་པས་བཤད། གསུམ་པ་ནྱི།6འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྗེམས་ལ་

མངོན་པར་ཞྗེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་

སངས་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་བཤད། གཉྱིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡྱིད་ལ་བ་བའྱི་རྱིམ་

པ་ནྱི།7གཟུང་བ་མྗེད་ན་འཛིན་པ་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་སྗེམས་པས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༡༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༡༨།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༢༠།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༢༡།

6 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༡།

7 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༣།
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འཛིན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་དྗེ་ཡང་བསལ་

ཏྗེ། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའྱི་

ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བས་ནས་ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་དོན་

ནྱི། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་མྗེད་ན། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་སང་

བའྱི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མྗེད་དོ། །སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་

སུ་ངྗེས་པར་སྗེམས་པས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་དུ་སང་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་དྗེ་ཡང་

བསལ་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་འདྱི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྗེ་མ་འཁྲུལ་

བའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བྗེད་དོ། །

རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གྱི་རྱིག་པ། སོམ་བྱུང་གྱི་

རྣལ་འབོར། བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི།1དྗེ་ཡང་རྟྗེན་

ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་

སྗེ། ཞྗེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི།2ཡང་དག་པར་ན་གཅྱིག་ཏུ་དངོས་པོ་

དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་

ནོ་སྙམ་དུ་བསོམས་པས། ཞྗེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི།3བསོམས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ།སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧་༩།



གསུང་ལན་་་ླབ་དགོངས་རྒྱན།

133

སོབས་གྲུབ་པ་ན། ཁ་ཅྱིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྗེས་

པ་བཞྱིན་དུ། འཁྲུལ་བའྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སངས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བའྱི་བློ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པར་བ་

བ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱྗེས་ན་རྣལ་འབོར་པས་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་

ཡང་དག་པར་སོང་ངོ༌། །ཞྗེས་པས་འཆད་ཅྱིང༌། དྗེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡྱིད་ལ་

བ་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསན། འོ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བའྱི་

བློ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཡང་

དག་པར་སྐྱྗེས་ན་ཞྗེས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བ་ཞྗེས་པའྱི་

དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འདྱིའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་འདྱི་སྐད་གསུང་སྗེ། 

གཞུང་འདྱིས་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སང་

བར་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་སང་བཅས་བསན་ཞྱིང༌། སློབ་དཔོན་

སྗེངྗེ་བཟང་པོ་སྒྱུ་མ་རྱིགས་གྲུབ་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་

མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། རྔོག་ལོའྱི་སྤྱིང་ཡྱིག་བདུད་རྩྱིའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ལས། སྒྱུ་མ་རྱིགས་

གྲུབ་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཞྗེས་པ་ནྱི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱྗེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་གོ 

།ཞྗེས་ཐ་སྙད་ནོར་བར་བཤད་ཅྱིང༌། འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་མཉམ་གཞག་

གྱི་གཟྱིགས་ངོར་རྟྗེན་འབྲྗེལ་སྒྱུ་མར་སང་བར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་དབུ་མ་པའྱི་

དྲྱི་ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ༌། །

འོ་ན་ལུང་དྗེའྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་གྱི་སྐབས་དུ་

མར་འབྱུང་བ་ལྟར། འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་མཉམ་གཞག་རང་ཉྱིད་བདྗེན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ལ་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སང་ཚུལ་ཡོད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་

གཏན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་འགྗེལ་ཆྗེན་དང༌། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་

པ་འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་མཉམ་གཞག་རང་ཉྱིད་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་པ་ལ་འཆད་རྱིགས་ཏྗེ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་གྱི་སོང་འཐུན་ཆྗེན་

མོར།1དྗེ་བས་ན་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དག་ནྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཉྱིས་སུ་

མྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོག་པ་

ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའྱི་སྗེམས་ཡང་དག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྗེས་པས་རྣམ་པར་དག་ནས་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་

བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱིམ་པར་གུས་པ་དང༌། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌། 

དུས་རྱིང་པོའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སོམ་པས་སོམ་པར་བྗེད་པའྱི་རྣལ་འབོར་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནྱི་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་མཐའ་དང་བྲལ་ཞྱིང༌། སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་བར་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བ་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྗེད་དོ། །དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་

གྱི་སོང་ཐུན་ཆྗེན་པོ། ༡༤༧༦་༡།
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གཉྗེན་པོའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་རྣམ་པར་འཇོག་

པར་བྗེད་པ་མངོན་པར་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་

པས་ཡྱིན་གྱི། གཉྗེན་པོ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསལ་བར་

གསུངས་ཤྱིང༌། ཡང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱྗེས་པ། ཞྗེས་པའྱི་

མདོ་དོན་འཆད་པའྱི་ཚེ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ལམ་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱྗེས་པས་ན། དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱྗེས་སོ། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་ཤྱིང༌། གཞན་ཡང༌། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀང༌།1རྣམ་པར་

ཤྗེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །

དྗེས་ན་འདྱིའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནྱི་མཉམ་གཞག་རང་ཉྱིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

པ་ལ་འཆད་རྱིགས་ཏྗེ། གོང་དུ་དྗེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའྱི་གང་པོས་སྒྱུ་མའྱི་གང་པོ་

གཞན་ཞྱིག་ཕམ་པར་བས་པ་བཞྱིན་དུ། ཞྗེས་གཉྗེན་པོ་བརྫུན་པས་སང་

བ་བརྫུན་པ་སོང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅྱིག་པས་མཉམ་གཞག་

རང་ཉྱིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ལ་ངྗེས་པར་འཆད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་

མ་ཡྱིན་པར་གཞུང་འདྱིས་སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་སང་བཅས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ།སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༣་༡།
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སུ་བསན་ཅྱིང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། 

དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པ་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་སྗེ། སློབ་

པ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སང་བར་ཐལ། དྗེ་ལ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བདྗེན་

སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སང་བའྱི་སང་ཚུལ་ཞྱིག་1ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཀུན་རོབ་

ཀྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་མྱི་སང་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་སློབ་པ་2འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྩྗེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་

སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སང༌། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་

བའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞལ་

བཞྗེས་ལ་སོང༌། 

ཡང་སློབ་དཔོན་སྗེངྗེ་བཟང་པོའྱི་ལུགས་འདྱི་ལ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་

1 ག་༤༧་ན་༥་ཞྱིག །ཏ་༥༨་ན་༢་ཅྱིག །ད་༢༥༤་༧་ཞྱིག །

2 ག་༤༧་ན་༥་ཐྗེག་ཆྗེན་སློབ་པ་འཕགས་པའྱི། ཏ་༥༨་ན་༢་ཐྗེག་ཆྗེན་སློབ་པ་འཕགས་པའྱི། ད་༢༥༤་

༡༠་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི།
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གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་རྟག་ཆད་གཉྱིས་

ཀའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། འགྗེལ་ཆྗེན་སོང་འཐུན་ལས།1དྗེ་བས་ན་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་བརྗེས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སང་པ་དང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་དམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱྗེ་

བོ་རྣམས་ལས་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདྱི་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་

ནྱི་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་བྗེད་པ་བཞྱིན་དུ་གགས་པ་ཙམ་དང༌། བདྗེན་པ་ཉྱིད་མ་

ཡྱིན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདྗེན་པ་

ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་ཞྗེན་པར་མྱི་བྗེད་དྗེ། དྗེ་བས་ན་དྗེ་ལ་རྣལ་འབོར་པ་

ཞྗེས་བརོད་དོ། ། ཞྗེས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་རྣལ་འབོར་

པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྗེའུ་ཤྱིང་རྟ་གང་དུ་སང་ཡང་རྗེའུ་ཤྱིང་རྟ་གང་

དུ་མྱི་འཛིན་པ་བཞྱིན་དུ། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་རྣལ་འབོར་

པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདྗེན་པར་སང་ཡང༌། བདྗེན་པར་མྱི་འཛིན་པར་

གསུངས་པས། དངོས་པོ་བདྗེན་གྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ཇྱི་ལྟར་

རྱིགས་ལགས་ཤྱིང༌། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མྗེད་ན་འགྗེལ་ཆྗེན་དྲངས་མ་

ཐག་པ་དང་འགལ་བས་ཇྱི་ལྟར་ལགས། 

གཞན་ཡང་འགྗེལ་ཆྗེན་སོང་འཐུན་ལས། དྗེས་ན་དྗེ་ལྟར་དོན་དམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན། ༡༤༧༥་༡༢།
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པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་འགའ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཉྱིད་

མཆོག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་གྱི། མྱིག་བཙུམ་པ་དང་

དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྐྗེན་མ་ཚང་བའམ་ཡྱིད་ལ་མྱི་

བྗེད་པས་མ་མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཏན་

མྗེད་པར་གསུངས་པ་དང༌། བདྗེན་གྲུབ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱིས་

མ་གཟྱིགས་པ་དང༌། ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྗེད་པའྱི་ཆད་ལྟ་སོམ་དུ་མྱི་རུང་

བར་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་ལགས། 

ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐར། གཞན་མྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་པ་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དང༌། དྗེ་གཞན་

ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པ་ལ་མཛད་འདུག་ནའང༌། བརྒྱད་སོང་

འགྗེལ་ཆྗེན་ལས། གཞན་སོང་ལ་མ་བཤད་ཅྱིང་རང་སོང་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་པ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་

དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཞན་

མ་ཡྱིན་པར་མྱི་འགལ་བ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

དང་རབ་འབོར་གྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་མྱི་འགལ་བ་

ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།1གཞན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན། ༡༤༤༢་༡༦།
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དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའོ། །ཞྗེས་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་

གོ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སློབ་དཔོན་སྗེངྗེ་བཟང་པོའྱི་འགྗེལ་པའྱི་དགོངས་པ་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་

དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། འགྗེལ་ཆྗེན་གྱི་སོང་འཐུན་ཆྗེན་མོར། དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕ་

རོལ་པོས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བརྟྗེན་ནས་མ་རྱིག་པ་མྱི་

ལོག་པར་ཐལ། དྗེ་ཀུན་རོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་རྩོད་པ་བཀོད་

ནས། དྗེ་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་ཀྱི་ལན་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་

ལས།1གལ་ཏྗེ་ཁྱྗེད་ཅག་གྱི་ལྟར་ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀང་ཀུན་རོབ་པ་ཡྱིན་ན། དྗེ་ལས་མ་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྱིག་པ་སྐྱྗེས་པ་མྗེད་པ་ན་མ་རྱིག་པ་ཇྱི་ལྟར་ལོག །ཇྱི་སྲྱིད་དུ་མ་རྱིག་པ་

མ་སངས་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ་ཡང་གོལ་བར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། ཞྗེས་བརོད་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དྗེ་ཡང་མ་འབྲྗེལ་བ་ཉྱིད་དོ། །འདྱི་ལྟར་མ་རྱིག་པ་ནྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་

ལ་སོགས་པར་སྒོ་བཏགས་པའྱི་ཆོས་རྟོག་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལས་བཟློག་པ་

ཚད་མས་མྱི་གནོད་པའྱི་ཆོས་རྟོག་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་དག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན། ༡༤༧༤་༢།
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གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དང༌། ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཅན་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་གགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང༌། 

འགལ་བའྱི་ཆོས་སྐྱྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དོན་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་

ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལོག་པས་ན་གང་གྱི་དྗེ་མ་སངས་པས་

ཐར་པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི། མ་རྱིག་པ་ཉྱིད་གང་

ལས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ན་འདྱི་ནྱི་གྱི་ནའོ། །ཞྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་གསལ་བར་བཀག་ནས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་གསལ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། རྗེ་ཀརྨ་

པའྱི་ཊྱིཀྐར། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་

འདུག་པ་དོན་ལ་དགོངས་པ་མྱིན་ལས་ཆྗེ། 

ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བདྗེན་གྲུབ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་རྐང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་

པས། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་གྱི་ལུང་འདྱི་རྣམས་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་

མཆོག་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཅྱིག་རྒྱག་དགོས། 

བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང༌། ད་ལྟ་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདྱི་

རྣམས་ལ་འབྲུ་མ་བྱུང་ན། ཕྱིན་འཆད་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་

སྐབས་སུ་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་ལྗེན་པ་འདྱི་དོར་ཅྱིག །

གཞན་ཡང༌། སྤྱི་ཚོམས་སུ་དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། མཁན་ཆྗེན་ཞྱི་བ་འཚོས་
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མཛད་པའྱི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་

སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་ལ་བྗེད་རྱིགས་སམ་མྱི་རྱིགས། ཞྗེས་ཞུ། འདྱི་ལ་ལུགས་

གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཅྗེས་བ་བའྱི་བསན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ན་རྗེ། ཞྱི་1འཚོ་

ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་གཉྱིས་ཀ་ནས་བཞྗེད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་དང༌། ཇོ་བོས་མཛད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་

ལྟ་བའྱི་གླུ་གཉྱིས་ཀ་ལས། ཚུལ་གཉྱིས་ཤྱིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རྱིག་པའྱི་

སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྗེད་པ། །དྗེ་དག་དྗེ་ཕྱིར་ཇྱི་བཞྱིན་དོན། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོ་ཉྱིད་ཐོབ་བོ། །ཞྗེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་གཉྱིས་ནྱི་རྣལ་འབོར་སྤོད་པ་དང་

ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་གཏན་མྱི་འགོ་སྗེ། 

ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྗེད་པའྱི་ཚུལ་རྣམ་རྱིག་པ་

དང༌། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པོ་

འདྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་འཐོབ། ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པ་ལ་འབྲྗེལ་ཅྱི་ཡང་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི། ཚུལ་གཉྱིས་པོ་དྗེ་

རང་ལུགས་སུ་བཞྗེད་དམ་མྱི་བཞྗེད། བཞྗེད་ན་ཁྱྗེད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་

འབྱུང་སྗེ། མཁན་ཆྗེན་ཞྱི་བ་འཚོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པར་བཞྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པ་

རང་ལུགས་སུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དྗེས་

1 ག་༤༨་བ་༦་ཞྱི་བ་འཚོ། ཏ་༦༠་ན་༢་ཞྱི་བ་འཚོ། ད་༢༦༣་༡༢་ཞྱི་འཚོ།
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གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པར་ཐལ། དྗེས་

སྐབས་འདྱིའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པོ་དྗེ་རང་ལུགས་སུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་དུ་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། གསྗེར་མདོག་ཅན་པས་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཐམས་

ཅད་འགལ་འདུའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་འདུག་པས། རང་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སྐྱོན་

དུ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་

ལུགས་ལ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་བཤད་པ་མ་བྗེད་ཅྱིག །

ཇོ་བོ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་

དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཆ་མྗེད་པའྱི་རྒྱུས་གཏམ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཇོ་བོ་རྗེས་གྗེགས་བམ་

རྱིན་པོ་ཆྗེར་ལྟ་བའྱི་གླུ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པའྱི་མྗེད་

དགག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌། དྗེས་

ཐུགས་མྱི་ཚིམ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས། ཆོས་ཉྱིད་གང་གྱིས་རྟོགས་ཤྗེ་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་

སློབ་མ་ཟླ་གགས་ཡྱིན། །དྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་ལ། །སངས་རྒྱས་

ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མྱིན། །ཞྗེས་པ་འདྱི། དབུ་སྔས་མགོར་ཞོག་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་

ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་མཛོད། 

ཡང་འདྱི་བསྐྱར་ནས་ཞུ་དགོས་ཏྗེ། རྗེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས། གལ་ཏྗེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། ཡོད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བའྱི་

ཕྱིར་དབུ་མའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་འདོད་
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པའྱི་ཕྱིར་མྗེད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་པར་འགྱུར། ཞྗེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་དོན་དམ་

པར་མྗེད་པས་མྗེད་པར་མྱི་འདོད་དྗེ། འོ་ན་ཇྱི་ལྟར་འདོད་ཅྗེ་ན། ཁོ་བོ་

ཅག་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་དྗེ་ལྟར་འདོད་དྗེ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྱི་

ཆད་པའྱི་མཐའ་ལས་གོལ། དོན་དམ་པར་ནྱི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་

མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྱི་ལམ། ཞྗེས་པ་འདྱི་ལ་སོགས་

པ་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་བླ་མའྱི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ནོར་བར་བས་

ནས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཅྱིང༌། དྗེ་

ཉྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སྒྲུབ་བྗེད་གང་ཡང་མྗེད་

པའྱི་དམ་བཅའ་མ་འཇོག་ཅྱིག །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་

ལྟ་བ་མཐོ་བ་སོགས་བཤད་དྗེ།1ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱིས། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་

པའྱི་སྤོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྟ་དྗེ་སྤོས་པ་ཅན་

དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ལ་ལྟ་

བ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་གསུངས་པ་འགགས་པ་དང༌།2ཆོས་རྗེ་

ས་པཎ་གྱིས། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྗེ་བས་

1 ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་གསུང་འབུམ་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །ཆོས་རྗེ་ས་པཎ། 

སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༥༤་༡༢།

2 ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་གསུང་འབུམ་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །ཆོས་རྗེ་ས་པཎ། 

སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༦༤་༧།
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བཟང་ངན་འབྗེད། །དྗེ་བཞྱིན་སོང་ཉྱིད་ཕལ་ཆྗེར་མཐུན། །འབྲས་བུ་བཟང་

ངན་ཐབས་ཀྱིས་འབྗེད། །ཞྗེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པ་མྗེད་ཅྗེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བཀག་པ་

སོགས་མྱི་རྱིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང༌། རྗེ་ཞྱིག་བཞག །

ཆོས་རྗེ་གསྗེར་མདོག་ཅན་པ་དང༌། ཀརྨ་པ་གཉྱིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དྲྱི་

བ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་བསན་བཅོས་ཡྱིན་

ནམ་མྱིན། མཁན་ཆྗེན་ཞྱི་བ་འཚོ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། 

གལ་ཏྗེ་མྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མཱ་ལ་ཤཱྱི་ལ་ཡང་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེས་མཛད་པའྱི་སོམ་རྱིམ་གསུམ་དང་

དབུ་མ་སང་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་བསན་བཅོས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སང་བ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་

མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་བསན་བཅོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སང་བར། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་

མ་སང་བ་དང་སོམ་རྱིམ་གསུམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཚིག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་སོན་པ་གནང་དགོས། གལ་ཏྗེ་

དབུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སང་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་བསན་
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བཅོས་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུང་ན། འོ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས།1བདག་དང་

གཞན་སྨྲའྱི་དངོས་འདྱི་དག །ཡང་དག་པར་ནྱི་གཅྱིག་པ་དང༌། །དུ་མའྱི་རང་

བཞྱིན་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། །བདྗེན་པར་མྗེད་དྗེ་གཟུགས་བརན་བཞྱིན། །ཞྗེས་

པའྱི་གཞུང་འདྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་བསན་གྱི། དབུ་མ་ཆྗེན་

པོའྱི་ལྟ་བ་གཏན་མྱི་འཆད་པར་བཞྗེད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཞྱི་འཚོ་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་གྱིས་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་བསན། ཞྗེས་ཞུ། 

གཞན་ཡང་། ཞྱི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་བཞྗེད་

དམ་མྱི་བཞྗེད། བཞྗེད་ན། གཞུང་དྲངས་མ་ཐག་པར། ཡང་དག་པར་ནྱི་

གཅྱིག་པ་དང་། །དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་དང༌། དབུ་མ་

སང་བར།2དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་དག་ལ་ཡང༌། དྗེ་

ལས་ཟློག་པའྱི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་འཁྲུལ་བའྱི་བློ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་

ཀུན་རོབ་ཅྗེས་བའོ། །ཞྗེས་སོགས་དང་འགལ། མྱི་བཞྗེད་ན་ནྱི་ཞྱི་འཚོ་

ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་

པ་དང་འགལ་ལོ། །

གལ་ཏྗེ་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་ཡྱིན་

པས། སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མྱི་བཞྗེད་དོ། །ཞྗེ་ན། ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

གཞུང་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དྗེའྱི་བཞྗེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དྗེ་འདྲའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་མཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ༨༩༥་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། དབུ་མ་སང་བ། ༡༣༤༧་༡༢།
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གྲུབ་མཐའ་སུས་ཁས་ལྗེན་ཐུབ་སྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྱིགས་ཚོགས་ཀྱི་

བསན་བཅོས་མཛད་པ་དྗེའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན། ཞྱི་འཚོ་དང་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱྱི་

ལས་མཛད་པའྱི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་སང་བ་སོགས་ཀང་དྗེ་དང་དྗེའྱི་

དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སོང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་པ་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན། འོ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 

ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སོང་པ་ཉྱིད། །ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་སྙྱིང་པོ་མྗེད། །རྣམ་

པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལན་པའྱི། །སོང་ཉྱིད་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མྗེད་དགག་དྗེ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཅྗེས་

པ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཏུ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ལ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཁ་

ཅྱིག །འགྗེལ་པར། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཆད་པའྱི་སོང་

པ་ཉྱིད་ལས་རྱིང་དུ་བས་པ། ཞྗེས་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་ལ་རྱིགས་པས་

དཔྱད་ནས་མ་རྗེད་པ་ན་ཅང་མྗེད་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟར་བསན་པ་ཡྱིན་

གྱི། འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དངོས་བསན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཆད་སོང་དུ་བསན་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡང་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་མོད། འོན་

ཀང་ཁོ་བོ་ནྱི་འདྱིའྱི་དོན་འདྱི་ལྟར་འཆད་དྗེ། ལུང་འདྱིས་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་བསན་
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པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སོང་པ་ཉྱིད། །ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་སྙྱིང་པོ་

མྗེད། །ཅྗེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་པའྱི་

ཚེ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་མ་རྗེད་པའམ། བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་མྗེད་པའྱི་

མྗེད་དགག་དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ཞྗེས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

ལུང་འདྱིའྱི་དོན་འདྱི་ལྟར་འཆད་དགོས་ཏྗེ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་

ལས།1དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ནྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པ་དང་བྲལ་བ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་ཕུང་པོ་དང་

འདྲ་བར་ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙྱིང་པོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དྗེ་

ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་ངྗེས་པར་རྟོགས་པའྱི་སོམ་

པའྱི་སོབས་རོགས་པ་ན། འགའ་ཞྱིག་ལ་ནོར་བུ་དང༌། དངུལ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཤྗེས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་བའྱི་མཚན་མ་མ་ལུས་པར་སངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། 

རང་ཉྱིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འཛིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ངོས་འཛིན་པའྱི་ཚེ། ཆུ་ཤྱིང་

གྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིན་དུ་སྙྱིང་པོ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་ལྗེགས་

པར་བཤད་པ་བླ་ན་མྗེད་པའོ། །

དྗེས་ན་ལུང་འདྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལུང་འདྱིས་གནས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན། ༡༤༧༣་༩།
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ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ན། མྗེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་པར་བསན་པའྱི་

ཕྱིར། འོ་ན།1རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལན་པའྱི། །སོང་ཉྱིད་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་

མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན། ཐབས་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྣམ་

ཀུན་མཆོག་ལན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཅྗེས་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེས་ན་འདུས་པའྱི་

སྐབས་སུ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

ཞྗེས་བཤད་ཀང་འོད་གསལ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་དོན་དམ་བདྗེན་པར་མྱི་

འདོད་ཅྱིང༌། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

ཞྗེས་བཤད་ཀང༌། གཟུགས་དང་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་འདོད་པ་

བཞྱིན་དང༌། འདུས་པར་སོང་པ་བཞྱིའྱི་ཐ་སྙད་བས་པ་རྣམས་ཀང༌། སོང་

ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པར་མྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་རྣམ་ཀུན་

མཆོག་ལན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཅྗེས་པ། སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཁོ་ན་དྗེ་ཡང་

སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཇོག་དགོས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལུང་འདྱིས་སོན་ཞྗེས་འཆད་

དགོས་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བས་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་རྣམ་ཀུན་

མཆོག་ལན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཁས་ལྗེན་པ་གང་ཞྱིག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༤་༡༧།
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སོང་ཉྱིད་དྗེ་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་རྱིགས། དྗེས་དགག་

བ་བདྗེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་

གྱི་སོང་ཉྱིད་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་

བས་སོང་ཉྱིད་ལ་མྗེད་དགག་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་པར་རང་གཞན་ཀུན་

མཐུན་པར་ཇྱི་ལྟར་འདོད་ནུས། 

རྟགས་དང་པོ་ནྱི། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ་དུ། བདྗེན་པ་གཉྱིས་

ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་དྲངས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཞལ་

གྱིས་བཞྗེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་དུས་

འཁོར་རྒྱུད་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྗེལ་ལ་ནང་

འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པ་སྗེ། དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་གཉྱིད་ལོག་པའྱི་སྗེམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་

པ་གང་ཞྱིག །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྗེལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་

ལུང་དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་ཏོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པས། གཟུང་འཛིན་
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གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །

ཁ་ཅྱིག །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟྗེར་བ་ནྱི་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་ལུས། དོན་དམ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནྱི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང༌། དཔལ་ལན་

ཟླ་བ་གགས་པའྱི་ལུགས་ལ་མ་བརྟྗེན་པར། ད་ལྟ་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔ་ལ་གོ་བ་

རགས་པ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན། དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྟོགས་པ་ལྟ་

ཅྱི་སོས་འདུག །དྗེས་ན་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་ཞྗེས་པ། བདྗེན་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉམས་ལྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་གྱི །བདྗེན་

གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡྱིན། ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་ཊྱིཀྐར། གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་

གསུམ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས།1གཟུང་དང་

འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའྱི། །རྣམ་ཤྗེས་དམ་པའྱི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའྱི་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡྱི། །རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་གཞུང་དུ་བསྒགས། །ཞྗེས་པ་

ཡང་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་བྗེད་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང༌། རྣལ་

འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་དང༌། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རྣལ་འབོར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས། ༨༥༣་༡༥།
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གྱི་ས་གསུམ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གསུངས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་

ཤྗེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པའྱི་དོན་དུ་མཛད་

པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པའམ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་

ན། རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གཉྱིས་པ་གཟུང་བ་མྗེད་ན་འཛིན་པ་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་

ངྗེས་པར་སྗེམས་པས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞུང་འདྱི་རྣལ་

འབོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྣལ་འབོར་

སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་ཀང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མྱི་

ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། 

གཞན་ཡང་། སྗེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་

ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མྱི་འདོད། གལ་ཏྗེ་མྱི་འདོད་ན། 

སྔར་བཤད་པ་རྣམས་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏྗེ་སྗེམས་ཙམ་པས་

གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དྗེས་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དྗེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་པར་ཐལ། དྗེས་གཞན་

དབང་རང་གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོང་པའྱི་རང་སོང་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས། གསྗེར་མདོག་ཅན་པས།1གཟུང་དང་

1 ག་༥༢་བ་༡་ཅན་པས། ཏ་༦༤་བ་༥་ཅན་པ། ད་༢༨༥་༦་ཅན་པས།
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འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའྱི། །རྣམ་ཤྗེས་དམ་པའྱི་དོན་དུ་ཡོད། །ཅྗེས་པའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་འདྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་མྱི་འཆད། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། 

ཚིག་རྐང་དང་པོས་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་བསན། ཞྗེས་གསུངས་པ། རང་

མྱི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་གཞུང་བཅོས་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤྗེས་

དང་ཡྗེ་ཤྗེས་འགལ་མྱི་འགལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལ་གསྗེར་མདོག་

ཅན་པ་ན་རྗེ། དྗེ་གཉྱིས་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པའྱི་བསླད་པ་ཞུགས་

པའྱི་དབང་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་བློ་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་དོན་དྗེ་

དང་བྲལ་བའྱི་དབང་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན། ཞྗེས་ཟྗེར་ཞྱིང༌། དྗེ་གཉྱིས་འགལ་བ་ལ་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་

བྗེད་ནྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདས། །ཡྗེ་

ཤྗེས་གཉྱིས་མྗེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞྗེས་དང༌། མདོ་ལས། རྣམ་ཤྗེས་ལ་

མྱི་རྟོན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྟོན། ཞྗེས་དང༌། སུམ་ཅུ་པའྱི་རབ་བྗེད་ལས།1བདག་

དང་ཆོས་སུ་ཉྗེར་འདོགས་པ། །ས་ཚོགས་དག་ནྱི་གང་བྱུང་བ། །དྗེ་ནྱི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པར་གྱུར། །ཅྗེས་པས་རྣམ་ཤྗེས་ངོས་གཟུང་ཞྱིང༌། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་

ལས།2གཟུང་བ་མྗེད་པས་དྗེ་འཛིན་མྗེད། །དྗེ་ནྱི་སྗེམས་མྗེད་མྱི་དམྱིགས་

པ། །འཇྱིག་རྟྗེན་འདས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེས། །གནས་ཀང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་

སྗེ། །གནས་ངན་ལྗེན་པ་སངས་པའོ། །ཞྗེས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ངོས་གཟུང་བའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༧། སྗེམས་ཙམ་ཤྱི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན། སུམ་ཅུ་པའྱི་རབ་བྗེད། ༣་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༧། སྗེམས་ཙམ་ཤྱི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན། སུམ་ཅུ་པའྱི་རབ་བྗེད། ༦་༡།
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ཕྱིར་དང༌། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྗེ་

ཡོད་པར་གང་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྗེད། རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་སམ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱིས་ཡྱིན་གང་ན། གལ་ཏྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་རྟོགས་ན་དྗེ་ནྱི་

མྱི་རྱིགས་སོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི་མཚན་མ་

ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀང་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་ཕྱིར་དྗེ་ནྱི་རྗེ་ཞྱིག་རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་དམྱིགས་

པར་བྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཀང་དཔྱོད་པར་བྗེད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པར་འགྱུར་དགོས། དྗེས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། 

ཞྗེས་བ་བར་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་པར་བྗེད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་

བསན། ཞྗེས་ཟྗེར། 

རྣམ་ཤྗེས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་འགལ་བ་རྟོག་བཏགས་ཡྱིན་གྱི་གཞུང་

ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤྗེས་

མྗེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་མྗེད་དུ་

ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྗེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀར། སྗེམས་ཡྱིད་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་

དོན་གཅྱིག་ཏུ་བཤད། དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལུགས་ལ་དྗེ་དང་མྱི་འཐུན་པའྱི་

བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྗེལ་པ་དོན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

154

གསལ། དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་བསན་བཅོས་དང་དྗེ་ཡང་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་

གཉྱིས་ཀ་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། འགྗེལ་པ་

དོན་གསལ་ལས།1གཞན་དག་ན་རྗེ། དྗེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབོར་པའྱི་

ཀུན་རོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སང་བ་བསྐྱྗེད་པའྱི་སོ་ནས་གནས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱི་བ་བ་མཛད་

པ། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་

ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བསྡུ། ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སར་སྗེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་

རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྣམ་ཤྗེས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་འགལ་བ་འདྱི་འདྲ་

ནོར་པ་2ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་ཡང༌། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་དམ་མྗེད། མྗེད་

ན་ངོ་མཚར་ཆྗེ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཀུན་རོབ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དང༌། དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཡོད། དྗེ་གཉྱིས་

གང་ཡྱིན་ཀང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཉྱི་ཁྱི་སང་བ་

ལས།3 སྗེམས་སྐྱྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྗེམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྗེ། རྣམ་

པར་རྱིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གང་ཞྗེ་ན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྗེ་

དཀར་པོའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་དྗེ་ལ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦་༡༢།

2 ག་༥༣་བ་༡་ནོར་པ་ཡྱིན་ནོ། ཏ་༦༥་བ་༦་ནོར་བ། ད་༢༩༠་༦་ནོར་པ།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེས་ཕྱིན་ཀ། འཕགས་པ་གོལ་སྗེ། ཉྱི་ཁྱི་སང་བ། ༦༣་༣།
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གསུངས་འདུག་པ་གསུང་རབ་སྤྱི་འགོའྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མྗེད་ཞལ་གྱིས་

བཞྗེས་ཤྱིག །

འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། རྣམ་ཤྗེས་

འཁྲུལ་པས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྗེད་མྱི་

ནུས་ཤྱིང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་

ནས་རྟོགས་ནུས་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་ཤྗེས་འཁྲུལ་

པའྱི་སྤོད་པ་ལས་འདས་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྱིགས་1པས་

གནོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་ཤྗེས་ལ་མྱི་རྟོན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྟོན་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་ནྱི། རྣམ་ཤྗེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སང་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ་མྱི་འཇོག །ཡྗེ་

ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བ་དྗེ་ཉྱིད་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་ཅྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། དྲང་དོན་གྱི་མདོའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོ་དྗེ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ངྗེས་དོན་གྱི་མདོའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་

བའྱི་གཙོ་བོ་དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་ནྱི། དྲང་དོན་ལ་མྱི་རྟོན་

ངྗེས་དོན་ལ་རྟོན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གགས་

པ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་འདྱི་འཐད་ཅྗེས་སྨྲ་བར་

མྱི་བའྱི། གང་ཟག་དྗེའྱི་གསུང་ལ་རྱིགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་བས་ནས་

འཐད་པར་ངྗེས་པ་ན་གང་ཟག་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཟག་ལ་མྱི་རྟོན་

1 ག་༥༣་བ་༥་རྱིག་པས་གནོད། ཏ་༦༦་ན་༤་རྱིག་པས་གནོད། ད་༢༩༡་༡༢་རྱིག་པས་གནོད།
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ཆོས་ལ་རྟོན་པའྱི་དོན་ཡྱིན། 

ཤྗེས་རབ་སྙྱིང་པོ་ལྟ་བུར། གཟུགས་མྗེད་སྒ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྒ་

ངན་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་དང༌། སྙྱིང་པོ་མྗེད་ལ་སྙྱིང་པོར་ཤྗེས། །ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ལ་ལྗེགས་པར་གནས། །ཞྗེས་སྒ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སང་ཡང་དོན་ཟབ་

མོ་སོན་པའྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི། ཚིག་ལ་མྱི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་ཡང༌། མྱང་འདས་དོན་དམ་

པའྱི་བདྗེན་པ་བདྗེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་ཡོད་པར་མྱི་འཇོག་

སྗེ། བདྗེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི་བདྗེན་གྲུབ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་

ལ། མྱ་1ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཞྱི་བའྱི་དོན་དམ་

བདྗེན་པ་ཡྱིན་2པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཀང་གཅོད་

པར་བྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདྗེན་པར་ཡོད་པར་མྱི་དཔྱོད་དྗེ། དྗེ་

ནྱི་གཉྱིས་སང་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་སུམ་

ཅུ་པའྱི་འགྗེལ་པའྱི་དོན་ཡང༌། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི། གཉྱིས་སང་ས་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་

ཤྗེས་པ་ཡྱིན་ལ། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི། གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་

1 ག་༥༤་ན་༣་མྱང་ངན། ཏ་༦༦་བ་༣་མྱ་ངན། ད་༢༩༣་༨་མྱང་ངན།

2 ག་༥༤་ན་༣་ཡྱིན་པའྱི། ཏ་༦༦་ན་༣་མྱིན་པའྱི། ད་༢༩༣་༡༠་ཡྱིན་པའྱི།
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ལས་འདས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་འཁྲུལ་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

ཡང༌། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉྗེར་འདོགས་པ། །ཞྗེས་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

འཁྲུལ་བའྱི་དོན་འཆད་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། རྣམ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་བདག་འཛིན་གཉྱིས་

པོ་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེས་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་བསན་བཅོས་མ་ཡྱིན་ན། ཚུལ་གཉྱིས་ཤྱིང་རྟ་ཞོན་ནས་

སུ། །རྱིག་པའྱི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྗེད་པ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དབུ་མ་སང་བ་དང་སོམ་

རྱིམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་མྗེད་

པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉྗེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས། དབུ་མ་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་དུ་བཞྗེད་དགོས་ཤྱིང༌། བཞྗེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། 

དྗེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཞྗེད་པའྱི་

དབུ་མ་ཆྗེན་པོར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། གཞྱི་མྗེད་འགོ་མྗེད་སྐྱྗེ་མྗེད་

ཅྗེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་

འབྲངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སོང་ཉྱིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང༌། གོང་

དུ་ལུང་དྲངས་པར་ལྟར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་ཚེ། 

བདྗེན་གྲུབ་གཏན་མྗེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་དང༌། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གཉྱིས་

ཀར་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཆད་པའྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་
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སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི། གཞན་སོང་རང་ལུགས་སུ་གཏན་མ་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང༌། ཆོས་རྗེ་གསྗེར་མདོག་ཅན་པས། 

རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བ། ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཡང་

དག་པར་སྐྱྗེས་ན། ཞྗེས་པས་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལུང་འདྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

དྗེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་མྱོང་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

གསུང་པ་འབྲྗེལ་ཡོད་པར་ཡྗེ་མ་གོ་སྗེ། རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞྗེད་ལ། 

རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤྗེས་པ་གཅྱིག་ལས་འོས་མྗེད་

སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འདུག་ནའང༌། སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་

པ་རྣལ་འབོར་པ་སོ་སོ་རང་རྱིག་པར་བ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

གྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་འགོ་ནས་བཤད་པའྱི་རང་རྱིག་འཛིན་རྣམ་ཁྱད་པར་

གསུམ་ལན་ལྟ་བུ་གཏན་མ་ཡྱིན་པས་འབྲྗེལ་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། 

ལྗེགས་ལན་འབྗེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང༌། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་

དང༌། བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཁས་ལྗེན་ཀང་རང་རྱིག་ཁས་མྱི་ལྗེན་པས་སྒྲུབ་བྗེད་དྗེ་ལ་འབྲྗེལ་

ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟར་ལགས།

ལྟ་བའྱི་འཇོག་མཚམས་གཙོ་ཆྗེ་བ་འདྱི་ལ་དཔྱད་ན། ཇོ་ནང་པ་དང༌། 

རྗེ་ཀརྨ་པ་དང༌། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་དོན་

དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་གནས་ལུགས་
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མཐར་ཐུག་དང༌། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་

གྲུབ་ཀྱིས་སོང་པའྱི་རང་སོང་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་མཚན་

གཞྱི་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བྗེད་ལ་འདྱི་མདོ་སྗེ་

དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུང་པ་

འདྱི་རྣམས་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་

སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་སོན་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་ཡོད་

ན་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ཚིག་གང་གྱིས་བསན། ཞྗེས་ཞུས་ན་འདྱིས་བསན་

ཞྗེས་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས། 

གཞན་ཡང༌། དགོངས་འགྗེལ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་

ལས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ན། དགག་བ་རྣམ་པར་

བཅད་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་

ཡང༌། དགོངས་འགྗེལ་ལས།1གལ་ཏྗེ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དོན་

དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ན་ནྱི་འདུ་བྗེད་རྣམས་

ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཙམ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཞྗེས་སོང་གཞྱི་གཞན་དབང་གྱི་སྗེང་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༡༩་༤།
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དུ་དགག་བ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མཁས་པ་དག་ཙམ་སྒའྱི་ནུས་

པ་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ཅྱིག །

ཡང་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ལུང་འདྱིས། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་

རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

ཏུ་འདོད་པ་ལྗེགས་པར་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱིས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་

སྗེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཞྱིག་ཀང་བསན་

པའྱི་ཕྱིར། འདུ་བྗེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པ་ཙམ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་མྱི་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་འདུ་བྗེད་དྗེ་འདུས་བས་ལ་མྱི་བྗེད་ན་གཞན་ལ་འབྲུ་རྒྱག་མྱི་ཐུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཡྱིན་ན་མྗེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་པ་དགོངས་

འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔྗེ་འཆད་

པའྱི་ཚེ། དགོངས་འགྗེལ་ལས།1དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དྗེ་ལ་འདྱི་

ལྟ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་

རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བུར་ནྱི་དོན་དམ་པ་

ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་དྗེ་ལས་ཆོས་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་དང་

ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཅྱིག་ལྟ་བར་བ་སྗེ། ཞྗེས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༤༠་༡༠།
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ཀྱི་རྗེག་བ་བཀག་ཙམ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་

གྲུབ་དྗེ་ཡང་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་ཏུ་བསན་འདུག་པ་

འདྱི་རྣམས་ལ་སྐྱོགས་བཤད་ཀྱི་འབྲུ་རྗེ་ཙམ་བསན་པས་བློ་གཟུ་བོར་

གནས་པ་རྣམས་མགུ་བར་མྱི་འགྱུར་བས་བསན་པ་དཔང་བཞག་གྱི་འབྲུ་

ཞྱིག་དགོས་པ་འདུག་པ་ཇྱི་ལྟར་ལགས། ཡང་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། 

ནམ་མཁའ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་དང༌། 

ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བུར་ནྱི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པ་དྗེ་ལས་ཆོས་བདག་མྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་

ཅྱིག་ལྟ་བར་བ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའྱི་དོན་གང་

ཡྱིན། ཞྗེས་ཞུའོ། །

གལ་ཏྗེ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་

ཡོངས་གྲུབ་དང་དྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ལགས་སམ། འཆད་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་གནང༌། དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་

དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྗེང་ན་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཇྱི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཐུབ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཆོས་བདག་བཀག་

ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗེང་དུ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་

འབྲུ་བསན་ཆོག་པས་ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡྱིན་ལགས། དོན་དམ་

བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་ཟབ་མོ་

མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་དྲྱི་བ་
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འདྱི་ཞུ་སྗེ། དགོངས་འགྗེལ་དུ་གཞན་དབང་སོང་གཞྱིར་བཟུང་ནས་དགག་

བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དམ་མ་

བཤད། ཅྗེས་ཞུའོ1། །

དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་

སོང་པའྱི་གཞན་སོང་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ། དགོངས་

འགྗེལ་གྱི་བཞྗེད་པར་འཆད་མྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་མྱི་

འཐད་དྗེ། དགོངས་འགྗེལ་ལས། གཞན་དབང་སོང་གཞྱིར་བཟུང་ནས་

དགག་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། དགོངས་འགྗེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའྱི་ཚེ།2 རྣམ་

པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གནས། འདུ་

བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཞྗེས་ངོ་བོ་ཉྱིད་དམ་བྗེ་བྲག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱིང་དང་བརར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་

བཏགས་ངོས་བཟུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ། ཀུན་བཏགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གནས། འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དྗེ་ནྱི། གཞན་

གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལགས་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་

ནས། ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡྱིན་སྙམ་ན། དྗེ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྗེལ་

1 ག་༥༦་ན་༢་ཞྗེས་ཞུའོ། ཏ་༦༩་ན་༢་ཅྗེས་ཞུའོ། །ད་༣༠༣་༡༣་ཞྗེས་ཞུའྱི།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༥༢་༦།
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ལས།1རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

གནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་དྗེ་ཉྱིད་ཀུན་བཏགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེར་

ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་དྗེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མ་མཆྱིས་པ་ཉྱིད་

ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆྱིས་པ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་

གང་ལགས་པ་དྗེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལགས་ཏྗེ། ཞྗེས་སོང་

གཞྱི་གཞན་དབང་དགག་བའྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཅྗེས་བརོད་པའྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆྗེས་

གསལ་བར་བསན་ནོ། །

ལུང་དྗེའྱི་དོན་ལུང་དྗེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀང་འབྲུ་ཞྱིབ་ཏུ་

བསན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ། ཀུན་བཏགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱི་གནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་དྗེ་ཉྱིད་ཅྗེས་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་

གྲུབ་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བསན། ཀུན་བཏགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེར་

ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཞྗེས་པས་སོང་གཞྱི་གཞན་དབང་དགག་བ་ཀུན་

བཏགས་ཀྱིས་སོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསན། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མ་མཆྱིས་པ། ཞྗེས་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མ་མཆྱིས་པ་ལ་མྱི་བྗེད་

ཀྱི། དགག་བའྱི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མ་མཆྱིས་པ་ལ་ཡོངས་

གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅྗེས་གསལ་བར་བསན་ནས། དོན་དམ་པ་གཞན་དབང་ལ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༥༢་༡༩།
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སོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མདོ་

སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ཕོགས་སྔ་ཡྱིན་པས། ཇོ་ནང་པ་དང་ཤཱཀ་མཆོག་

པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདྱི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཡྗེ་མ་བཅུག་པ་འདུག་

ལགས། མདོར་ན། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དྗེའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་འཆད་མཁན་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་འདྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་

སུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པ། རྗེ་ཀརྨ་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྤན་དང་ལན་པས་གང་

གྱི་ལུགས་ལྗེགས་བཤད་ཡྱིན་འདུག་གཟྱིགས་པ་ཞུ་ལགས། དྗེས་ན་

དགོངས་འགྗེལ་ལས།1རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་དྗེ་ཉྱིད་ཀུན་བཏགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དྗེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཞྗེས་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བ་

དང༌། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ལུང༌། འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པར་གྱུར་ན། འདུ་

བྗེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཙམ་ཉྱིད་དོན་

དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་

རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གསལ་

བར་བསན་པ་དང༌། སོང་ཚུལ་དགག་བའྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་

པའྱི་སོང་པ་ལ་གསུངས་འདུག་པས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༥༤་༢།
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ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་

ན། ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པའྱི་ཚེ་ཟུར་ཙམ་བསན་དགོས་ནའང༌། དྗེ་

འདྲའྱི་གཞན་སོང་སོན་པའྱི་ཚིག་དགོངས་འགྗེལ་ན་གཏན་མ་བཞུགས་

པ་འདུག་པས། གཞན་སོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞྗེད་པ་

དགོངས་འགྗེལ་ལས་བཀག་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲུབས་པ་ཡྗེ་མྱི་འདུག་པ་

ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྗེས་ཞུའོ། །

དྗེས་ན་དགོངས་འགྗེལ་ལས་གཞན་སོང་གྱི་ཐ་སྙད་ཀང་མ་གསུངས་

ཏྗེ། གཞན་དབང་དགག་བའྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སོང་པ་ནྱི་རང་སོང་ཡྱིན་

ལ། དྗེ་མ་གཏོགས་པའྱི་གཞན་སོང་ནྱི་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་

གཞན་དབང་དགག་བའྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སོང་པ་དྗེ་གཞན་སོང་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེ་ན། འོ་ན་རང་སོང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་སོང་ཁས་བླངས་

པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་

ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོང་བ་རང་སོང་དུ་བཞྗེད་

པ་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དགོངས་

འགྗེལ་ལས། གཞན་དབང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དགོངས་

འགྗེལ་ལས།1གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༤༨་༡༩།
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མཚན་ཉྱིད་ཡོད་ན་ནྱི་ཀུན་བཏགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་རབ་ཏུ་ཤྗེས་

པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པར་མཐོང་བ་དྗེ་དག་

གྱིས་ནྱི་ཀུན་བཏགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་བས་ན། དྗེ་དག་གྱིས་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་

ཡང་སྐུར་བ་འདྗེབས་1པའོ། །ཞྗེས་ཀུན་བཏགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

མྗེད་ཅྱིང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཐ་མ་གཉྱིས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་

དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་འགོ་

ཚུལ་ནྱི། གཞན་དབང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་ན། གཞན་དབང་

མྗེད་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནས་གཞྱི་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་

ཀྱི་ཆོས་ཅན་མྗེད་དགོས་པས་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་

པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །དྗེས་ན་ལུགས་འདྱི་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀང་ཡོད་

པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། ཀུན་བཏགས་མྗེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཞན་

དབང་རང་གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོང་པའྱི་རང་སོང་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན། 

མ་ཡྱིན་ན། དགོངས་འགྗེལ་དང་བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀུན་རོབ་

རང་སོང་དང༌། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་སོང་དུ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་

1 ག་༥༧་ན་༧་འདྗེབས་པའོ། །ཏ་༧༠་བ་༤་འདྗེབས་ཞྗེས་གསུངས་པའོ། ད་༣༡༡་༣་འདྗེབས་པའོ།
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གཅྱིག་ཏུ་བཞྗེད་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དབུས་མཐའ་ལས།1ཡང་

དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དྗེ་ལ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །སོང་པ་ཉྱིད་

ནྱི་འདྱི་ལ་ཡོད། །དྗེ་ལ་ཡང་ནྱི་དྗེ་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་འགྗེལ་པར་

སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ཚིག་གྱི་ལྷག་

མའོ། །ཞྗེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཀུན་རྟོག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་

བཤད་འདུག་པ་ཇྱི་ལྟར་ལགས། གལ་ཏྗེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་

རྟོག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ཀང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པས་སྐྱོན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་གསུང་ན། དྗེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབོར་གྱི་སའྱི་སྐབས་

སུ། ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ལ་འབྲུ་མཛད་པའྱི་

ཚེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དུ་བཤད་པ་ཇྱི་

ལྟར་རྱིགས་ལགས། 

གཞན་ཡང༌། དགོངས་འགྗེལ་དང༌། བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་

ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པའྱི་

གཞན་སོང་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པར་བཞྗེད་པ། ལུང་

འདྱིས་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལུང་འདྱིས་སོང་གཞྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཀུན་རྟོག་གྱི་སྗེང་དུ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་བཀག་པའྱི་སོང་ཉྱིད་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སུམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༥།
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ཅུ་པའྱི་འགྗེལ་པར།1རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བཞྱིན་དུ། ཤྗེས་བ་ཡང་རས་ཉྱིད་

དུ་ཁ་ཅྱིག་སྗེམས་པ་དང༌། གཞན་དག་ཤྗེས་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤྗེས་

པ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཉྱིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །སྙམ་

དུ་སྗེམས་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་དགག་པའྱི་ཕྱིར་

རབ་ཏུ་བྗེད་པ་བརྩམས་སོ། །ཞྗེས་རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་

འདུག་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་གྱི་བཞྗེད་པ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་

དུ་ཡོད་ན། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། གཞན་དབང་

རང་སོང་དུ་བཞྗེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཀང་། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་

ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་མྗེད་པར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་རྱིག་པར། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པར་གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང༌། ཚིག་མང་དུ་དོགས་

ནས་མ་ཞུས་སོ། །ཕོགས་གང་ཆོས་གགས་ཀྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་

ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་དང༌། གཞན་དབང་རང་གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་

སོང་པའྱི་རང་སོང་དུ་བཞྗེད་པ་ནང་འགལ་ཏྗེ། རྣམ་འགྗེལ་དུ་མདོ་སྗེམས་

ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་གཞན་དབང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སྗེ་

དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ལུགས་གཞྱིར་བས་པ་ལ་གཞན་དབང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

བཞྗེད་དགོས་ཏྗེ། དཔལ་ལན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྗེལ་དུ། དགོངས་འགྗེལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༧། སྗེམས་ཙམ་ཤྱི། སློབ་དཔོན་བློ་གོས་བརྟན་པ། སུམ་ཅུ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༣༩༠་༡༡།
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ལས་གཞན་དབང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་

བཀྲལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྩ་བར།1རྣམ་པ་དྗེ་ལྟའྱི་མདོ་སྗེ་གཞན་ཡང་ནྱི། །དྲང་

དོན་ཉྱིད་དུ་ལུང་འདྱིས་གསལ་བར་བྗེད། །ཅྗེས་དང༌། འགྗེལ་བར་རྣམ་

པ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སྗེ་དྗེ་ཡང་གང་ཞྗེ་ན། ཇྱི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངྗེས་པར་

འགྗེལ་བའྱི་མདོས་བརྟགས་པ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་

ཉྱིད་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ།2ལྗེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཟབ་ཅྱིང་ཕ། །ས་བོན་

ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མྱི་རུང་

ཞྗེས། །འདྱི་ནྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསན། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྗེ། འདྱི།3ཇྱི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སན་པས་སན་རྣམས་གཏོང་བ་

ལྟར། །སངས་རྒྱས་དྗེ་བཞྱིན་སྗེམས་ཅན་ལ། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ནྱི་རབ་

ཏུ་གསུངས། །ཞྗེས་བ་བའྱི་ལུང་འདྱིས་དྲང་བའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་

གསལ་བར་བས་ནས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་ལ་

མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དུ་ཕྱི་4རོལ་གྱི་དོན་མྗེད་པར་གསུངས་པ་དང༌། 

གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༢་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༣༡་༡༧།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ། ༡༨༥་༥།

4 ག་༥༨་བ་༣་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། ཏ་༧༢་ན་༣་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། ད་༣༡༧་༡༤་ཕྱི་དོན།
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གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞྗེད་པས་མདོ་སྗེ་

དགོངས་འགྗེལ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་བཞྗེད་ལ། སློབ་དཔོན་

ཀ་མཱ་ལ་ཤཱྱི་ལ་སོགས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དབུ་མའྱི་བཀར་བཀྲལ་

ནས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ངྗེས་

དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པར་བཞྗེད་ཀང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་

འདྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་མྱི་བཞྗེད་ལ། དྗེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་

པ་ལྷ། ཟླ་བ་གགས་པ། ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཞྱི་བ་འཚོ། ཀ་མཱ་ལ་ཤཱྱི་ལ་

ལ་སོགས་པའྱི་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཇྱི་སྙྗེད་བོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་

ལོ་བར་བ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པའྱི་ངྗེས་དོན་གྱི་

མདོར་བཞྗེད་ཀྱི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞྗེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་

ཞྱིང༌། ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་ཀང༌། རྒྱུད་བླ་མའྱི་

འགྗེལ་པར།1རྒྱས་པར་ནྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པར་བའོ། །ཞྗེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་པའྱི་ངྗེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པས2། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་གྱི་གཅྗེས་

མཛོད། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕོགས་

དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་མཛོད། འདྱི་ནྱི་ཤྱིང་

རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བསོད་པའྱི་གནས་སུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༤་༡༢།

2 ག་༥༨་བ་༧་བཤད་པས། ཏ་༧༢་བ་༢་བཤད་ནས། ད་༣༡༩་༡༡་བཤད་པས།
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གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་ལས་1ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་གཟན་པར་གྱུར་ཀང་བླའྱི། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་ཐ་ན་ཡྱི་གྗེ་འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་ཉམས་པར་མྱི་འགྱུར་

བར་ཟུངས་ཤྱིག །དྗེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་

འཇྱིག་རྟྗེན་ན་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་སྤོད་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འཇྱིག་

རྟྗེན་དུ་བཞུགས་པར་རྱིག་པར་བའོ། །དྗེ་སྲྱིད་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་

འཇྱིག་རྟྗེན་ན་ཆོས་སོན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ཞྗེས་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལྗེའུ་

ལས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་ཤྱིང༌། ཡང་མདོ་ལས།2ཤྗེས་རབ་ཀྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་

བ་དང༌། དྗེ་ནས་ཡུལ་བར་ཏ་ནྱིར་དར་བ་དང་དྗེ་ནས་ཀང་བང་ཕོགས་

སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྱིར་དར་བར་

འགྱུར་བར་བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུངས་ཤྱིང༌། 

སྤྲུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྗེ་བཙན་གྱིས་ཀང༌། སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་

ཤཱྱི་ལ་དང༌། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་བརྩད་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བའྱི་

ཚེ། ངའྱི་ཡུལ་འདྱིར་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཞྱིན་གྱིས་ཤྱིག །ཅྗེས་

བཀའ་ཁྱིམས་བཅས་པའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་ཆྗེ་བས། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའྱི་མདོ་སྗེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདྱིར་སྔར་ཡང་དར་རྒྱས་ཆྗེར་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉྱི་ཁྱི་ཨ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཉྱི་ཁྱི། ༨༤༢་༥།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉྱི་ཁྱི་ཨ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཉྱི་ཁྱི། ༥༥༩་༢༠།
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བྱུང་ཞྱིང༌། ད་དུང་ཡང་ཐུབ་པའྱི་གསུང་གྱི་གཅྗེས་མཛོད། དུས་གསུམ་

གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་སྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་། དྗེའྱི་དགོངས་འགྗེལ་དབུ་མའྱི་

རྱིགས་ཚོགས་དང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་

མོ་རྣམས་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ལ། 

རྗེ་ཀརྨ་པ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བརྩོན་

པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་རྱིན་ཆྗེན་ཁང་བཟང་

རྩྗེར། །བློ་བཟང་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་བསྒྗེངས། །ལྗེགས་

བཤད་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཏོག་གྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལན་འདོད་དགུའྱི་

ཆར་ཆྗེན་ཕོགས་བརྒྱར་འབྗེབས། །རྒྱལ་བས་ལྗེགས་གསུངས་དྲང་

ངྗེས་མདོ་ཡྱི་དོན། །ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་ལྟར། །ཇྱི་བཞྱིན་

གཟྱིགས་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཙོང་ཁ་པ། །ཁྱོད་མྱིན་ཕོགས་འདྱིར་མཁས་པ་སུ་

ཞྱིག་བྱུང༌། །གངས་རྱིའྱི་ཁོད་འདྱིར་མཁས་པ་མང་བོན་ཡང༌། །ལ་ལ་ཧྭ་

ཤང་རྱིང་ལུགས་འཛིན་པར་བྗེད། །ལ་ལ་ཇོ་ནང་ལུགས་འདྱི་འཐད་པར་

སྨྲ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ལུགས་འདྱི་འཕགས་

པའྱི་ཡུལ་ནའང་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན། །ཁ་ཅྱིག་ཧྭ་ཤང་སྤོད་ཕོགས་འགོག་པ་

འཁྲུལ། །ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་ལུགས་འདྱི་འཐད་ཅྗེས་ཟྗེར། །བློ་གསལ་དབང་

པོ་པདྨའྱི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ལ། །སོམ་

རྱིམ་གསུམ་གྱི་བསན་བཅོས་མ་མཛད་དམ། །སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེར་
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ཕག་ཆྗེན་ཇྱི་ལྟར་བཀག །དྗེ་བཞྱིན་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནྱི། །དོན་

དམ་བདྗེན་གྲུབ་སྨྲ་བས་རྟག་ལྟར་ལྷུང༌། །ཀུན་རོབ་རང་སོང་སྨྲ་བས་

ཆད་ལྟར་ལྷུང༌། །དྗེ་ལྟར་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གགས། །དྗེ་

ཕྱིར་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས། །གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཚོད་བརྟག་

པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་བཞྗེད་དྗེ་ལྟར། །མཛད་པ་

འདྱི་ནྱི་དྲང་དོན་ཡྱིན་པར་ངྗེས། །དྗེ་ཕྱིར་འདྱི་ལ་དགག་བཞག་གྱིས་

ཤྱིག་ཅྗེས། །བཀའ་སྩལ་ཕྗེབས་པ་དང་དུ་རབ་བླངས་ནས། །དྲང་དོན་

གསུང་ལ་དགག་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕུལ། །འདྱི་ལ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྤན་གྱིས་

གཟྱིགས་སུ་གསོལ། །

ཞྗེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་

རྗེའྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ཐུགས་རྩོམ་

གནང་ནས། འདྱི་ལ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བཞག་གྱིས་ཤྱིག །ཅྗེས་

བཀའ་ཕྗེབས་པ་བཟློག་པར་མ་ནུས་པར། རང་གྱི་གོ་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཕུལ་

བ་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་ལུང་གྱིས་བཏབ་པའྱི་ཕོ་བྲང་ཆྗེན་པོ་

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའྱི་གསྗེར་ཐོག་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤྱིས་

པའྱི་དགྗེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལན་ཞྱིང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཡང༌། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དགོངས་འགྗེལ་

གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའྱི་ཚེ། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའྱི་སོང་ཉྱིད་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་

འགྗེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཡྱི་གྗེའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་
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ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་གཟྱིགས་པའྱི་གནས་

མཆོག་སྗེ་ར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་གྱིང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པོ་ནས་རྗེ་

ཀརྨ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་བསྐྱོད་རོ་རྗེའྱི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོ་བཞྱིན་གྱི་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་

ཕུལ་བ་དགྗེ་ཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག །
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༄༅། །ཟབ་མ་ོསངོ་པ་ཉདི་ཀ་ིལྟ་བ་ལ་ལགོ་རགོ་འགགོ་པར་བེད་པའ་ི 

བསན་བཅསོ་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིམུན་སེལ་ཞེས་བ་བ་ 

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོཤཱཀ་མཆགོ་ལྡན་པ་ལ་ 

གདམས་པ་བཞུགས་ས།ོ །

  

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། འདྱིར་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་

རྟོག་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་བསན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སྗེལ་ཞྗེས་བ་བ། རྗེ་

བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་1ཁ་པ་བློ་བཟང་

གགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་ཕག་འཚལ་

ལོ། །གང་གྱིས་2རྟྗེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་སོང་པ་ཞྗེས། །འཇྱིགས་མྗེད་

སྗེང་གྗེའྱི་སྒ་ཆྗེན་རབ་བསྒགས་པས། །ཕྱི་ནང་དངོས་སྨྲའྱི་གཉྱིས་འཐུང་

མ་ལུས་པ། །སྐྲག་མཛད་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །ཐུབ་པའྱི་གསུང་

གྱི་གཅྗེས་མཛོད་ཤྗེར་ཕྱིན་དོན། །ཆད་སོང་ལོག་པའྱི་ལམ་དུ་མྱི་འགྗེལ་

1 ག་༡་ན་༢་བཙོང། ཏ་༡་ན་༢་ཙོང་། ད་༣་༥་ཙོང་།

2 ག་༡་ན༣་གང་གྱི ། ཏ་༡་ན་༢་གང་གྱི ། ད་༣་༧་གྱི།
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པར། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོར་ལྗེགས་བཀྲལ་ནས། །ཐུབ་བསན་

གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་

ཀུན་དའྱི་ཚལ། །གང་བློའྱི་འོད་ཟྗེར་ཁོང་ནས་ཁ་འབྗེད་ཅྱིང༌། །ལོག་སྨྲའྱི་

རྒྱུ་སྐར་མཐའ་དག་ཟྱིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་ཞབས་

ལ་འདུད། །ཕོགས་འདྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའྱི་དོན། །ཇྱི་

བཞྱིན་གསལ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མཁྱྗེན་པའྱི་གཏྗེར། །ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པའྱི་

གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །ཞྗེས་

མཆོད་པར་བརོད་ནས། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྱི། སྨྲ་བའྱི་ཉྱི་མ་བློ་བཟང་གགས་པ་

ཡྱི། །འཕྱིན་ལས་འོད་ཟྗེར་རྒྱས་པ་མ་བཟོད་པར། །ཕག་དོག་མུན་པའྱི་

ཁུང་བུར་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྟ་ངན་ས་ཚོགས་སྒོག་པའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་

འགའ། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་འགོག་པའྱི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་མ་ལུས་སུན་འབྱིན་པ། །དྗེ་དག་མཁས་པའྱི་མདུན་སར་གཞོམ་སླད་

དུ། །བརྒལ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སྗེལ་འདྱིར་བཤད་བ། །

དྗེ་ལ་འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་འཇྱིག་རྟྗེན་

གསུམ་ན་སྙན་པའྱི་བ་དན་གཡོ་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས། གངས་རྱིའྱི་ཁོད་འདྱིར་

རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤྱིང་

རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་ཏྗེ། སྔོན་མྗེད་
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པའྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའྱི་གཎྱིའྱི་སྒ་ཆྗེན་པོ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒགས་པ་

ན། དུག་སྦྲུལ་གྱིས་ག་རྩྱིའྱི་དྲྱི་ཚོར་བ་བཞྱིན་དུ། རང་དང་མ་མཐུན་པ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་ཏྗེ། དོན་ཟབ་མོ་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བཞྱིན་དུ། མཁས་

པའྱི་ལྗེགས་བཤད་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པའྱི་ཚིག་ངན་གྱི་དུག་མདའ་

འཕྗེན་པར་བྗེད་པ་དུ་མ་ཞྱིག་མཐོང་ཞྱིང༌། ཁྱད་པར་དུ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་

པོ་ཤཱཀ་མཆོག་ལན་པ་དང༌། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེང་

གྗེ་བ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་འགོག་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་མང་

དུ་བརྩམས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ཕོགས་སྔ་མ་

ཞྱིབ་ཏུ་ཡྗེ་མ་གོ་བར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སང་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པས། མཁས་

པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱྗེད་པའྱི་དགག་གཞག་ཏུ་གཏན་མྱི་འདུག་ཅྱིང༌། ཁྱད་

པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་པ་གཙོ་བོར་འདྗེབས་པའྱི་ཕག་དོག་

གྱི་རྩོད་ཡྱིག་ཏུ་འདུག་པ། འདྱི་ཁྱྗེད་1ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ལ་ལན་མ་བཏབ་ན། བློ་

དམན་མང་པོ་ཞྱིག་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྐུར་འདྗེབས་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ལ་ཡང་ལན་

མྱི་འབྱུང་བ། དགག་པ་ཞུགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་དུ་ལོག་རྟོག་སྐྱྗེ་བའྱི་

དགག་བ་འདུག་པས། ཁོ་བོས་རྱིགས་ལམ་དཔང་དུ་བཞག་སྗེ་ལན་གདབ་

པར་བའྱི། ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ལྗེགས་པར་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ཅྱིག །

དྗེས་ན་འདྱི་ལ་གསུམ། ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་

1  ག་༢་བ་༥་འདྱིའྱི་ཆན་གྱི། ཏ་༢་བ་༥་འདྱིའྱི་ཆན་གྱི། ད་༧་༢་འདྱི་ཆན་གྱི།
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དང༌། གོ་བོ་རབ་འབམས་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་དང༌། དྗེ་དག་གྱི་དོན་

བསྡུས་ཏྗེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དྗེའྱི་དགོངས་འགྗེལ་དབུ་མ་རྱིགས་1ཚོགས་དང་

དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེ་བཙུན་

ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ་དང༌། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་

དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་སོན་

པའྱི་གཞུང་དུ་བས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་

རྟོག་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་མ་གཅྱིག་དང༌། དབུ་མ་

རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་རྩོད་ཡྱིག་རྒྱས་པ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་སང་བ་ཕོགས་

གཅྱིག་ཏུ་ལན་གདབ་པར་བའོ། །དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་

མ་འདྱིའྱི་མཆོད་བརོད་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཆྗེན་པོ་

འདུག་ནའང་གནང་མྱི་འདུག་པས་རྗེ་ཞྱིག་བཞག །རྩོམ་པར་དམ་བཅའྱི་

སྐབས་སུ།2འདྱི་ན་རང་བཟོའྱི་ཆང་གྱིས་རབ་མྱོས་པའྱི། །རྣམ་དཔྱོད་

གང་ཆྗེན་གཟུ་བོར་སྤོད་པ་ཡྱི། །སྲབ་སྐྱོགས་མྗེད་པར་ཀུན་ཏུ་འཕན་

པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་བཅས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་

དཀྲུགས་པའྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིས། །

1 ག་༣་ན་༡་རྱིག་ཚོགས། ཏ་༣་ན་༢་རྱིག་ཚོགས། ད་༨་༡་རྱིག་ཚོགས།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༠་༦།
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གཉྱིས་མྗེད་གསུང་བའྱི་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཀུན། །རང་བློ་ཁོ་

ནས་གཞན་དུ་བཀྲལ་མཐོང་ནས། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་མཁས་རྣམས་

གསན་པས་1རྱིགས། །ཞྗེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་

བཅས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཞྗེས་སྐུར་བ་འདྗེབས་

པར་འདུག་པ། དྗེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་འོ་མའྱི་

རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ། །ལྗེགས་བསྲུབས་མར་གྱི་སྙྱིང་པོ་མཆོག་ལྟ་བུ། །སོང་ཉྱིད་

བདུད་རྩྱིའྱི་དཔལ་དྗེ་བང་ཕོགས་འདྱིར། །སྐལ་ལན་མང་པོས་མྱངས་ལ་

བཟོད་པར་མཛོད། །ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན། ཀླུ་སྒྲུབ་

གཞུང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པས་ཉོག་ཉོག་པོར་བས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

པས། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་བཅས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱྗེད་

ཀྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་

མ་འདྱི་དང༌། དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཚོགས་

དང་ཟླ་གགས་ཀྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཁ་པོ་བས་ནས། 

ཕྱིས་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཅྗེས་པའྱི་གཞུང་བརྩམས་ནས་དབུ་མ་

རྱིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་

ཙམ་བསན་གྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་མ་བསན་པས། སོམ་པས་ཉམས་སུ་

1 ག་༣་ན་༦་གསན་པའྱི་རྱིགས། ཏ་༣་ན་༦་གསན་པའྱི་རྱིགས། ད་༩་༡༠་གསན་པའྱི་རྱིགས།
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བླང་བ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྗེད་པ་ཡང་ཡ་ང་བའྱི་ལོག་པའྱི་

བསན་བཅོས་བརྩམས་ནས། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསན་

པའྱི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙྱིང་

པོ་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་དང་། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་

ཆད་ལྟ་སོན་པའྱི་གཞུང་དུ་བས་པ་འདྱིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་

ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་མྱིན་ན། སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ཡྱིན། 

གཞན་ཡང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་

སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་ཀང་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པ་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་

དགོངས་པར་འཆད་པ་དང༌། ཡང་རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་མ་དྗེར་ཉན་

རང་འཕགས་པས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་

དགོངས་པར་འཆད་པ་སོགས་འགལ་བ་འདུས་པ་ཟླ་གགས་ཀྱི་དགོངས་

པར་འཆད་པ་དང༌། འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་དུ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དང་

རང་རྱིག་མྗེད་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་

ཤྗེས་དང་རང་རྱིག་ཡོད་པ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། རྩ་ཤྗེ་དང་ཚིག་

གསལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་དུ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་གསལ་བར་བཤད་

པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཞྱིག་པ་དངོས་མྗེད་ཡྱིན་ཞྗེས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཞྱིག་པ་

དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ་ལ་འབྲུ་ཕྱིན་ཅྱི་
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ལོག་ཏུ་བསན་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོས་མ་ཁྱབ་ཅྗེས་པ་དང༌། ཡང་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཞྱིག་པ་འདུས་བས་སུ་གསལ་བར་བཤད་

པ་མཐོང་ནས། ཞྱིག་པ་འདུས་བས་ཡྱིན་ཀང་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་རྟག་

པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཞྗེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདུས་བས་

རྟག་པ་ཡོད་ཅྗེས་པ་བཤད་འདུག་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་

དགོས། སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་འདུས་

བས་རྟག་པར་ཁས་ལྗེན་མཁན་ཡང་ཁྱྗེད་མྱིན་པ་སུ་བྱུང༌། ལར་ལྟ་བ་

བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཞྗེས་པ།1འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག །ཟག་

བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞྱིང་བདག་མྗེད། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་ཞྱིང་བདྗེ། ཞྗེས་ཕག་རྒྱ་བཞྱི་པོ་འདྱིས་2སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅྱིང༌། 

ཕག་རྒྱ་བཞྱི་པོ་འདྱི་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕུད་ནས། ཐལ་འགྱུར་

བས་འདུས་བས་རྟག་པ་ཁས་ལྗེན་པས། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕག་

རྒྱ་བཞྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཞྗེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབས་འདྲྗེན་ཁམས་པོ་

ཆྗེ་བས་པ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་འགྗེལ་དང་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ་

སོགས་སུ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་བདྗེན་འཛིན་སངས་པ་དང༌། བདྗེན་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༣། མདོ་སྗེ་ཧ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ། ༨་༦།

2 ག་༤་ན་༥་འདྱིས། ཏ་༤་ན་༦་འདྱིས། ད་༡༤་༤་འདྱི།
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འཛིན་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པར་བཤད་པ་ལ། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིྱིབ་ཡྱིན་པ་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་དགོངས་

པར་འཆད་པ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྗེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པར། གང་

ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པའམ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱིས་

སོང་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོར་འཇོག་པ་དང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་

བས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པ་རྒྱས་པར་

བཀག་ཀང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

དུ་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་བདག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་བདག་ཡོད་པ་ནན་གྱིས་འགོག་པ་དང༌། ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དྲང་ངྗེས་ཀྱི་མདོའྱི་རྣམ་གཞག་འདྲ་བ་གཅྱིག་བས་

ནས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན། དྲང་དོན་གྱི་ངྗེས་

དོན། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ངྗེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་ངྗེས་དོན་གྱི་ངྗེས་

དོན། ངྗེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན། ཞྗེས་སོགས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བཤད་པ་དུ་མ་

བས་འདུག་པ། འདྱི་འདྲ་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད། འདྱི་འདྲ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་པཎྱི་ཏ་སུ་བྱུང༌། གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚོད་ལ་ནྱི་སྗེམས་

ཙམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ལུགས་ལ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའྱི་མདོ་ཞྱིག་

བྱུང་ན། དྗེ་ངྗེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ཅྱིང༌། སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་
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ཁས་བླང་དུ་མྱི་རུང་བར་དངོས་ཟྱིན་གྱི་དོན་ལ་རྱིགས་1པའྱི་དཔྱད་པ་

བྗེད་དགོས་པའྱི་མདོ་ཞྱིག་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ལ། དབུ་མ་ཐལ་

རང་གཉྱིས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་དང་དབུ་མ་སང་བ་སོགས་སུ་བློ་གོས་མྱི་

ཟད་པའྱི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་

བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་མདོ་ཞྱིག་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང༌། དོན་དམ་

བདྗེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོད་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་མདོ་ཞྱིག་ལ་ངྗེས་དོན་

གྱི་མདོར་བཤད་དོ། །

དྗེས་ན་དབུ་མ་སང་བ་ལས།2ངྗེས་པའྱི་དོན་ཀང་གང་ལ་བ་ཞྗེ་ན། 

ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་

གང་ཡྱིན་པ་སྗེ། དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་

དྲང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་བརོད་བའྱི་གཙོ་

བོར་བྗེད་པའྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པའྱི་མདོ་ཞྱིག་ལ་ངྗེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་

ན། ཁྱྗེད་ཀྱི་ངྗེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན་དྗེ་གང་ལ་ཟྗེར་བ་ཡྱིན། སློབ་མ་རྣམས་

དབང་པོ་རྟུལ་དུ་གཏོང་ཞྱིང་གང་ནས་བཤད་ཁུངས་མྗེད་པའྱི་རང་བཟོ་

ཁོ་ནའྱི་དྲང་ངྗེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་བས་ནས། དྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

དགོངས་པར་འཆད་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་

1 ག་༥་ན་༡་རྱིག །ཏ་༥་ན་༡་རྱིག་པའྱི། ད་༡༦་༩་རྱིག་པའྱི།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། དབུ་མ་སང་བ། ༡༡༥༡་༥། 
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གསུང་ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་འཆད་པའྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་

ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གགས་ཤྱིང༌། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཀང་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་

འབྗེད་ཅྗེས་པ་དྗེར་ཐོགས་མྗེད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་དང༌། 

ཟླ་བ་གགས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པར་བས་ནས། ཟླ་བ་

གགས་པའྱི་ལུགས་ལ་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་བཤད་ཅྱིང༌། ཡང་དབུ་མ་རྣམ་

ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར་དོན་དམ་ཁས་ལྗེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་

གྲུབ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ཁས་ལྗེན་པ་སོགས། མྱི་ཟྗེར་དགུ་ཟྗེར་

ཆ་ལྗེ་ཆོ་ལྗེ་སྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་བཞྱིན་དུ་བློ་བཟོ་འབའ་ཞྱིག་བས་ནས། རང་

ལ་རྗེ་ལྟོས་འཆའ་བའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འབའ་ཞྱིག་བཅོས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དགོངས་པར་འཆད་པ་འདྱི་འདྲ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་

དཀྲུགས་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་

དྗེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཟྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་ད་སྨྲོས་ཤྱིག །འདྱིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་

ཆང་གྱིས་མྱོས་པའྱི་གང་ཆྗེན་ཞྱིག །རང་ཉྱིད་འགལ་འདུའྱི་ཁུར་གྱིས་

ནོན་བཞྱིན་དུ། །འཇྱིགས་བྲལ་གངས་ཀྱི་སྗེང་གྗེ་དཀར་མོ་ལ། །རྒོལ་

བར་འདོད་པ་མཁས་པའྱི་བཞད་གད་གནས། །ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་བསྡུས་པའྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

ད་ནྱི་དགག་པ་དངོས་ལ་དཔྱད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཐོག་མར་ཕོགས་
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སྔ་མ་བརོད་པ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་མ་དྗེ་ལས།1གང་ལ་

བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དམྱིགས་གཏད་པའྱི། །བདག་དྗེ་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་

གྱི་བྗེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྗེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་རྗེད་པའྱི། །ཆོས་

ལུགས་འདྱི་དག་དོགས་པའྱི་གནས་སུ་མཐོང༌། །ཞྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་དྗེ་བཅྱིང་གོལ་

ཀུན་གྱི་བྗེད་པ་པོར་སྨྲས་སོ་ཞྗེས་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་ནས། དྗེ་ལྟར་སྨྲ་

བ་མུ་སྗེགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇྱིག་རྟྗེན་ཀུན་གྱི་བྗེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་

མཚུངས་སོ་ཞྗེས་སྨྲ་ན་འདྱི་ཅྱི་ཟྗེར་སྙྱིང་འདོད་པ་ཡྱིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་

འབྲང་དང་བཅས་པ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་

བཞྗེད་པར་བཀོད་ནས་དགག་པ་བྗེད་པ་ནྱི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་རབ་

ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡྗེ་མ་རྗེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ལོག་

པ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཁས་བླངས་སོ་ཞྗེས་སྨྲས་ན། སྐྱྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་མ་དད་

པ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བས་རང་གྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པའྱི་ཀུན་སློང་ངན་

པ་སྗེ། དྗེས་ན་གང་བྱུང་བྱུང་ཡྱི་གྗེར་འགོད་པ་མཚང་ཆྗེ་བ་ཡྱིན་པས་དྲྱི་

བར་བ་སྗེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན། བདག་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་གྱི་བྗེད་

པ་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་གང་དུ་བཤད་གསལ་བར་སྨྲོས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་

དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་

ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༡།
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གང་ཞྱིག །བདག་ཡོད་ན་བདག་གྱིས་ལས་མྱི་དགྗེ་བ་བསགས་པས་

འཁོར་བར་སྐྱྗེ་བ་དང༌། ལས་དགྗེ་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཁོར་

བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བ་འདོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། དྗེ་ལྟ་

ན་ཁྱྗེད་རང་རྩོད་ཡྱིག་མཛད་པ་པོ་ཡང་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་གྱི་བྗེད་པ་པོ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལས་དགྗེ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བ་ལས་

གོལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ལས་མྱི་དགྗེ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱྗེ་

བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལ་འཁོར་གསུམ་མང་དུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའྱི་

ཉྗེས་པ་འདྱི་ཡོད་དྗེ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་གྱི་བྗེད་པ་པོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་ལས་གསོག་པ་པོ་དང༌། རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་བདག་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་གྱི་

བྗེད་པ་པོར་སྨྲས་སོ། །ཞྗེས་ཐལ་བ་འཕྗེན་པའྱི་བསམ་དོན་གང་ཡྱིན། 

དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དངོས་འགལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱྗེད་

རང་གྱི་རྩོད་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་མ་ལས།1བདག་མྗེད་ན་ནྱི་བྗེད་དང་བྗེད་

པ་པོའྱི། །སྗེམས་ཅན་ཉྱིད་ཀང་མྱི་འཐད་རྩོད་པའྱི་ལན། །དཔལ་ལན་

ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའྱི་སྗེང་ན་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་

པོར། །ཐ་སྙད་བདྗེན་པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཞྗེས་དཔལ་ལན་ཟླ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༢།
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བའྱི་ལུགས་ལ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོའྱི་བདག་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱྗེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་དང་མུ་སྗེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་

ཐ་སྙད་དུ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡང་མྗེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱྗེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་

ཡང་བདག་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་གྱི་བྗེད་པ་པོར་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུང་གྱུར་

པའྱི། །བདག་དྗེ་ཕུང་པོའྱི་སྗེང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་

གནས་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། །བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཇྱི་ལྟར་

སྐྱྗེད། །ཅྗེས་དགག་པ་ཞྱིག་བས་འདུག་པ་ལ། འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། བདག་

འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཕུང་པོའྱི་

སྗེང་དུ་ཡོད་ན། བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་བདག་ཕུང་པོའྱི་སྗེང་ན་ཡོད་ན། བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་

ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཕུང་

པོའྱི་སྗེང་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་མཁན་དྗེ་སུ་ཡྱིན། དྗེ་ལ་སྨྲོས་ཤྱིག །ཁོ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༢།
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བོ་ཅག་ནྱི་དྗེ་འདྲ་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་

འགོག་པའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིགས་1པ་འདྱི་རྣམས་ལ་བློ་གཟུ་བོར་

ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅྱིག །བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་བདག་ཕུང་པོའྱི་སྗེང་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་པོའྱི་སྗེང་ན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། བདག་དྗེ་བདག་གྱི་གདགས་གཞྱིའྱི་སྗེང་ན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཤྱིང་རྟ་དྗེ་ཤྱིང་རྟའྱི་གདགས་གཞྱིའྱི་སྗེང་ན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་ལ་ལན་འདྗེབས་ཀང༌། དཔལ་ལན་

ཟླ་བ་གགས་པའྱི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་ལས།2 

བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་3པར་བ་བའྱི་དོན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་དོན་

གཉྱིས་གསལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔྗེ་སོན་ཅྱིང་བཤད་པ། ཤྱིང་

རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མྱིན། །གཞན་མྱིན་མ་ཡྱིན་དྗེ་ལན་ཡང་

མྱིན་ཞྱིང༌། །ཡན་ལག་ལ་མྱིན་ཡན་ལག་དག་དྗེར་མྱིན། །འདུས་པ་ཙམ་

མྱིན་དབྱིབས་མྱིན་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཤྱིང་རྟ་དང་བདག་གཉྱིས་ཐ་སྙད་

དུ་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྱིང་རྟ་དང་བུམ་སམ་ལ་སོགས་

1 ག་༧་ན་༡་རྱིག །ཏ་༧་ན་༡་རྱིག །ད་༢༥་༧་རྱིག །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༨༠༢་

༡༡།

3 ག་༧་ན་༣་གྲུབ། ཏ་༧་ན་༣་གྲུབ། ད་༢༦་༣་གྱུར།
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པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་རྣམས་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་མ་

ཐག་པའྱི་ལུང་དྗེའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་

གནས་རྣམས། །ཤྱིང་རྟ་ཉྱིད་འགྱུར་ཤྱིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞྗེས་

སོགས་སྐབས་མང་པོར་ཤྱིང་རྟ་དང་བདག་གཉྱིས་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་ངྗེད་ཤྱིང་རྟ་དང་བུམ་སམ་སོགས་ཀུན་

རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པས་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་

ཞྗེ་ན། ཤྱིང་རྟ་དང་བུམ་སམ་སོགས་མྗེད་པར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་

བསྙོན་པ་ཡྱིན་པས་རྒྱང་འཕྗེན་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་མོད། དྗེ་ལྟ་ན་ལས་རྒྱུ་

འབྲས་དང་སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མྗེད་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མྗེད་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། བོད་དུ་ཁྱྗེད་ཅག་དབུ་

མ་པའྱི་མྱིང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱང་འཕྗེན་པའྱི་རྱིང་ལུགས་གསལ་

བར་བྗེད་པ་དག་ངོ་མཚར་ཆྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། གང་

ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དམྱིགས་བཏད་པའྱི། །བདག་དྗེ་བཅྱིང་གོལ་ཀུན་

གྱི་བྗེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྗེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་རྗེད་པའྱི། །ཆོས་

ལུགས་འདྱི་དག་དོགས་པའྱི་གནས་སུ་མཐོང༌། །

ཞྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཕོགས་སྔ་བཀོད་ནས་དགག་པ་

བཏང་འདུག་པ་ལ། ལན་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། ཚིགས་བཅད་དྗེ་ལ་འདྱི་སྐད་
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ཅྗེས་བ་སྗེ། རང་ཉྱིད་རྒྱང་འཕྗེན་རྱིང་ལུགས་འཛིན་བཞྱིན་དུ། །གཞན་

ལ་མུ་སྗེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་མྗེད་ཅྗེས། །སྐུར་བ་འདྗེབས་འདྱི་ཅྱི་ཀོ་

ངོ་མཚར་ཆྗེ། །ཁྱྗེད་དང་རྒྱང་འཕྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། །སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་

མྱི་འདོད་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདྱི་ལྟར་

ཡོད། །རྒྱང་འཕྗེན་མངོན་སུམ་དོན་ལ་བསྙོན་མྱི་བྗེད། །ཁྱྗེད་ནྱི་མངོན་

སུམ་དོན་ལ་བསྙོན་པས་ན། །དྗེ་ཡྱི་ཆ་ནས་རྒྱང་འཕྗེན་ཅུང་ཟད་ལྷག་

ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །

གཞན་ཡང༌། འཇུག་འགྗེལ་ལས།1ཡང་གང་ལས་བྗེད་པ་པོ་ནྱི་མ་

དམྱིགས་ཀྱི་ལས་ཀང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྗེས་བརོད་

པ་དྗེ་ལས་ནྱི་བྗེད་པ་པོ་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་རྱིག་པར་བའྱི་

བརྟྗེན་2ནས་གདགས་པར་བ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀག་

གོ་ཞྗེས་ནྱི་ཤྗེས་པར་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་བྗེད་པ་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་འདྱིའྱི་

དོན་ཡྱིན་གྱི། བྗེད་པ་པོ་མྗེད་པ་འདྱིའྱི་དོན་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ལས་བྗེད་པ་པོ་མྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་དུ་འཆད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ལས་བྗེད་པ་པོ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་བྗེད་པ་པོ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །སྐབས་འདྱིའྱི་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་བྗེད་པ་པོ་དྗེ་བདག་ཡྱིན་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༧༩༥་༦། 

2 ག་༨་ན་༡་གཏན། ཏ་༨་ན་༡་གཏན། ད་༢༩་༡༣་གཏན།
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ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྗེན་པ་པོ་དྗེ་

བདག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ལྗེན་པོ་རང་ཉྗེར་ལྗེན་གཅྱིག་

རྱིགས་དངོས་མྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྗེལ་ལས།1འདྱིར་ཉྗེ་བར་

ལྗེན་པར་བྗེད་པས་ན་ལྗེན་པོ་སྗེ་བྗེད་པ་པོ་ཡྱིན་ལ་ཉྗེ་བར་བླངས་པ་ན་ཉྗེ་

བར་ལྗེན་པ་སྗེ་ལས་སོ། །འདྱིར་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་པོ་ནྱི་བདག་ཡྱིན་ལ། ཉྗེ་

བར་ལྗེན་པ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་

ན་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་བྗེད་པ་པོ་དང༌། ཕུང་པོ་ལྗེན་པ་

པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་གཟྱིགས་རྟོག་མཛོད། 

གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་

ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དྗེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟད་དྗེ། འོ་ན་མུ་སྗེགས་

པས་བཏགས་པའྱི་བདག་དྗེ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་རྟྗེན་ཏྗེ་

དམྱིགས་པར་མྱི་འཐད་དྗེ། མ་སྐྱྗེས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རང་གགས་ཀྱི་

རྟགས་འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་ངར་འཛིན་

ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པ་

འགོག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་གཉྱིས་

སུ་ཕྗེ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐྱྗེས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༧༩༣་༡༧།
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ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་ཁྱྗེད་འདྱི་སྐད་སྨྲ་བར་འདུག་སྗེ། ཕུང་

པོ་ལྔ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། 

འདྱི་ནྱི་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འདུག་སྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ལས།1འཇྱིག་

ཚོགས་ཕུང་པོར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དྗེ། །ཉྗེས་ཀུན་སྐྱྗེད་བྗེད་འཇྱིག་ལྟ་མྱིན་

གྱུར་ན། །ཞྗེས་དགག་པ་བས་པའྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱི། འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་གྱི་དཔྗེ་ཀློག་

པ་ཙམ་ཡང་མ་བས་ཤྱིང༌། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚར་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་ཉན་

པར་མ་བས་པར་ག་ཚོམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་སྗེ། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་རྗེས་

འབྲང་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུ་

མ་འཇུག་པ་ལས།2ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། །བདག་

ལྟའྱི་དམྱིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་རང་སྗེ་འོག་མའྱི་འདོད་པ་བརོད་

ནས་དྗེ་འགོག་པ་ལ།3གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ། །མང་བས་

བདག་དྗེ་དག་ཀང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ནས། མདོར་བསན་ཕུང་པོ་

བདག་ཅྗེས་བཞྗེད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་བར་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་གཟྱིགས། 

གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། 

འོ་ན། འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་འདོད་ལ། །ཞྗེས་པ་ལ་མ་སྐྱྗེས་པའྱི་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༤༧༦་༧།
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རྟགས་ཇྱི་ལྟར་འགོད་སོམས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་

བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་ལ་

མ་སྐྱྗེས་པའྱི་རྟགས་འགོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་

འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆྗེ་སྗེ། འོ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ན་སྐྱྗེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་སྐྱྗེས་

པ་ཡྱིན་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ང་ཆོས་ཅན། སྐྱྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། ངྗེད་ལྟར་ན། ང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱྗེས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་

སོགས་པ་ཉྗེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །

ཡང་འདྱི་སྙམ་དུ་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན། མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་

བདག་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་རྟྗེན་དམྱིགས་

པར་མྱི་འཐད་དྗེ། མ་སྐྱྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། མུ་

སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་ལ། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མྱི་རྱིགས་པར་

ཐལ། དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པ་

འགོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་

བདག་སྐྱྗེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་པ་ལ། དཔལ་ལན་ཟླ་
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བ་གགས་པས་དགག་པ་ཅྱི་བཏང་སོམས་ཤྱིག །དྗེས་ན་ཁྱྗེད་འདོད་པ་

ལྟར་བདག་དྗེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་

གྱི། བདག་དྗེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང༌། བདག་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དྗེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་

ཡུལ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་འགྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་

ཡོངས་སུ་སོང་བར་འདོད་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སང་བར་བ་

བ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་བདག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སོང་

བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྗེད་

དོ། །ཞྗེས་དང༌། གཞུང་རྩ་བར་ཡང༌།2བདག་ནྱི་འདྱི་ཡྱི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་

བས་ནས། །རྣལ་འབོར་པ་ཡྱིས་བདག་ནྱི་འགོག་པར་བྗེད། །ཅྗེས་ཁས་

ལྗེན་རྒྱུའྱི་བདག་དང༌། འགོག་རྒྱུའྱི་བདག་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བ་དང༌། འགྗེལ་

པར།3བདག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཞྗེས་ངར་འཛིན་

ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་

བདག་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྗེ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ལྗེགས་པར་གསོན་ཅྱིག །བདག་དྗེ་བདག་འཛིན་ལྷན་

སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་ལས།4 དྗེའྱི་ཕྱིར་གང་ཞྱིག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༧༧༥་༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༧༧༥་༤།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༧༧༥་༦།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ།འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༧༧༥་༡༠།
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འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་འདྱི་ཅྱི་

ཞྱིག །ཅྗེས་རྣལ་འབོར་པས་ཇྗེ་ཐོག་མ་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་

བྗེད་དོ། །ཞྗེས་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དྗེ་དཔྱད་གཞྱིར་བཟུང་ནས། དྗེ་

རང་བཞྱིན་གྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་མྱིན་ན། 

བདག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་

པ་གང་ཡྱིན་གསལ་བར་གསུངས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་

ཀྱི་དམྱིགས་པ་དྗེ། བདག་དྗེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་

ཡུལ་ཡྱིན་པ་ལ་བྗེད་དོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་པའྱི་བདག་

ལྟའྱི་དམྱིགས་པ་དྗེ་ཡང་བདག་ལྟའྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྗེད་རྱིགས་

པར་ཐལ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅྗེས་བ་

བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཅྗེས་རྣལ་འབོར་པས་ཇྗེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པར་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་

སངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མང་

བཀུར་བ་དང༌། ཁ་ཆྗེ་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། སྗེམས་ཙམ་པ་དང༌། རང་

རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་

པར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་

འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་དང༌། ལྗེན་པོ་རང་ཉྗེར་ལྗེན་གཅྱིག་རྱིགས་དངོས་
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མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་དང༌། འཇུག་འགྗེལ་དུ།1ཡང་གང་ལས་བྗེད་པ་པོ་

ནྱི་མ་དམྱིགས་ཀྱི་ལས་ཀང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྗེས་

བརོད་པ་དྗེ་ལས་ནྱི་བྗེད་པ་པོ་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤྗེས་

པར་བའྱི། བརྟྗེན་ནས་གདགས་པར་བ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ་

ཡང་བཀག་གོ་ཞྗེས་བ་བར་ནྱི་ཤྗེས་པར་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་སོགས་ལ་བརྟྗེན་

ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་དང༌། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཡོད་པ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པས། ལས་

འབྲས་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཡོད་ཅྗེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་

མྱི་ཤོང་བ་མ་བྗེད་པར་ལས་འབྲས་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བ་ལ་སོན་ལམ་ཐོབ་ཅྱིག །

དྗེ་ལ་རྩོད་ཡྱིག་སྨྲ་བ་པོ་ན་རྗེ། ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟྗེན་ནས་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་ཡོད་པ་དང༌། བརྟྗེན་

ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པར་

བསན་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ལས།2 བདག་

མྗེད་ན་ནྱི་བྗེད་དང་བྗེད་པ་པོའྱི། །སྗེམས་ཅན་ཉྱིད་ཀང་མྱི་འཐད་རྩོད་པའྱི་

ལན། །དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའྱི་སྗེང་ན་

རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོར། །ཐ་སྙད་བདྗེན་པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༧༩༥་༦།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན།སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༢་༢།
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ཉྱིད་བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པར་འཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབོར་པ་ཡྱིས་བདག་

ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འགོག །ཅྗེས་དང༌། བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་བདག་

ཡྱིན་ན། །བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་རྣལ་འབོར་པས། །བཏགས་

པ་ཙམ་དྗེའང་མྗེད་པར་གཟྱིགས་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དྗེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྟྗེན་

དུ་ཇྱི་ལྟར་འཐད། །ཅྗེས་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྗེམས་ཅན་དང༌། 

བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཡོད་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མྱི་

ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ཏྗེ། བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་

ཡོད་ན། བདག་མྗེད་པར་བུད། བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ང་ཡོད་ན། 

ང་མྗེད་པར་བུད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཁྱོད་

ཀྱིས་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ང་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་

བུད། དྗེས་ན་བདག་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འགོག་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་ལ་འབྲུ་འདྱི་

འདྲ་བ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་ཉྗེས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །

གལ་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་བྗེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྱིན་མྱོང་

བ་པོ་ཡོད་པ་ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལུང་དྗེ་

རྣམས་དང་འགལ་བའྱི་སྐྱོན་མྗེད་དོ། །ཞྗེ་ན། སྐབས་འདྱིར་ཁྱྗེད་ཀྱི་གྲུབ་

མཐའྱི་མཚང་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་བརྟོལ་དགོས་པ་འདུག་པས། འདྱི་དྲྱི་བར་བ་

སྗེ། ཁྱྗེད་ལྟར་ན་དགྗེ་བའྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་འབྱུང་བ་དང༌། མྱི་

དགྗེ་བའྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དམ་མྗེད་ཅྗེས་
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འདྲྱིའོ། །གལ་ཏྗེ་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་

བ་ཡོད་མྗེད་འདྲྱི་ན། མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་ནོ་ཞྗེ་ན། འདྱི་ནྱི་ཁྱྗེད་རང་གྱི་

བཞྗེད་པ་ཡྱིན་མོད། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདྱི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་

དུ། ཕྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཆད་མུ་སྗེགས་རྒྱང་འཕྗེན་པ་

མ་གཏོགས་གཞན་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། བོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་

རོལ་དུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅྗེས་བ་སྗེ། དགྗེ་བའྱི་ལས་ལས་བདྗེ་བ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། །མྱི་དགྗེའྱི་ལས་

ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱི་འབྱུང་ཞྗེས། །གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱྗེན་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ལ། །སྐུར་བ་འདྗེབས་འདྱི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡྱིན། །ལས་

འབྲས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་མཁྱྗེན་པ་དྗེ། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་

པ་ལ། །ལས་འབྲས་མྗེད་པ་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་ཞྗེས། །སྨྲ་བ་བདུད་ཀྱི་

གསང་ཚིག་མ་ཡྱིན་ནམ། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ངྗེས་པ་བསྐྱྗེད་དགོས་

པར། །རྒྱལ་དང་དྗེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་གྱུར་ཀང༌། །ལས་འབྲས་

མྗེད་པར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟོག་ལ། །ཉམས་ལྗེན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་

ངོ་མཚར་ཆྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་འདོད་ན། །དོན་དམ་

གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟྱིགས་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་

འཇོག་ལ་ཆྗེས་མཁས་པའྱི། །བློ་བཟང་གགས་པའྱི་ལུགས་ལ་བརྟྗེན་ན་

ལྗེགས། །ཞྗེས་གདམས་སོ། །

གལ་ཏྗེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉྗེས་པ་དྗེ་རྣམས་
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འཇུག་པ་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་ནོ། །ཞྗེ་ན། 

དྗེ་ལྟ་ན་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ནས་བཤྱིག་དགོས་པས་འཁོར་

གསུམ་གྱི་འཕྗེང་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། དྗེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །

ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་བདག་

ཡྱིན་ན། །བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་རྣལ་འབོར་པས། །བཏགས་

པ་ཙམ་དྗེའང་མྗེད་པར་གཟྱིགས་འགྱུར་བས། །དྗེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྟྗེན་

དུ་ཇྱི་ལྟར་འཐད། །ཅྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི། འཇུག་པར།2ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བདག་

མྗེད་མཐོང་བ་ལ། །དྗེ་ཚེ་ངྗེས་པར་དངོས་རྣམས་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

པའྱི་དོན་དུ་བསམས་པ་ཡྱིན་མོད། འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ཏྗེ། 

གཞུང་འདྱི་ནྱི་རང་སྗེ་འོག་མས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། 

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་དང་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་སོགས་བདག་ཏུ་ཁས་

བླངས་ནས། བདག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པས་ཁྱོད་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་

ཐལ། བདག་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་ཁྱོད་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༡་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༡༤།
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བདག་ཏུ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞྗེས་ཉན་ཐོས་སྗེ་

པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་པས། 

འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་ཐལ་བ་མ་འཕྗེན་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ནྱི་དཔྗེར་

ན། ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་

པས་ཁྱོད་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདྗེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ་ཞྗེས་པ་དང་ཁྱད་ཅྱི་འདུག །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་ཞྱིག་ལ། ང་དང་ང་ཡྱིར་ཞྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན། 

ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའྱི་རྨོངས་ཆྗེན་འདྱི། །ཉྗེས་པའྱི་རྩ་བ་མྱིན་

པར་སྒོག་བྗེད་ཅྱིང༌། །བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་ཙམ་བདྗེན་ནོ་

ཞྗེས། །གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའྱི་ཉྗེས་པའྱི་ཆ་ཙམ་ཞྱིག །ཆགས་སོགས་

ཉྗེས་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པར་སྨྲ། །དྗེ་སྐད་འདྱི་ནྱི་སྲྱིད་དང་ཞྱི་བ་

ཡྱི། །གནད་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོས་པའྱི་གསང་ཚིག་ཡྱིན། །ཞྗེས་རྗེ་ཙོང་

ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་མྱིན་

ཞྱིང༌། ང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཉྗེས་པ་ཆགས་སོགས་

ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བཤད་པ་ལ། འདྱི་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་གནད་གཞན་དུ་

བཅོས་པའྱི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡྱིན་ཞྗེས་བཤད་འདུག་པ། ཁྱྗེད་ངའོ་

སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་སུ་འདོད་པར་འདུག་པ་འདྱི་

གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གོ་བའྱི་ལོག་རྟོག་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱལ་བའྱི་

གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ཡོད་
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པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དམ་བཅའ་ཚུལ་

གྱི་སྐབས་སུ། ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྗེས་བདག་ཉྱིད་ཞལ་གྱིས་འཆྗེས་པ་

དང༌། ཞྗེས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་

སོ་ཞྗེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མྗེད་པར་བཤད་ལ། 

ཁྱྗེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ང་མྗེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་

དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

དང༌། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དམ་བཅའ་ཚུལ་འདྱི་རྣམས་གདུལ་བ་རྗེས་སུ་

བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མྱིན་གྱི་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ཡོད་དྗེ།1མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅྱིག་དག་ལ་

ནྱི། །སྐྱྗེ་འཇྱིག་བྗེད་པོ་མྗེད་པས་དྗེ་འབྲས་མྗེད། །ཅྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་

འགྗེལ་དུ།2ང་དྗེའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཞྗེས་བ་བར་གྱུར་

ཏོ། །ཞྗེས་པའྱི་མདོ་དྲངས་ནས། རང་སྗེ་དངོས་སྨྲ་བས། བདག་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྐྱྗེ་འཇྱིག་བྗེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་མདོ་དྗེ་སྒ་

ཇྱི་བཞྱིན་པ་མྱིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྗེད་དུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། སྒ་ཇྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། 

༧༨༥་༡༣། (འཇུག་འགྗེལ་དུ་དྗེའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཞྗེས་འབྱུང་།)
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བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་

པའྱི་བློ་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ཡོད་

དྗེ། སོམ་པ་གསུམ་བསན་པའྱི་མདོ་ལས།1འཇྱིག་རྟྗེན་ང་དང་ལྷན་ཅྱིག་

རྩོད་ཀྱི་ང་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་རྩོད་དྗེ། འཇྱིག་རྟྗེན་ན་གང་ཡོད་

པར་འདོད་པ་དྗེ་ནྱི་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇྱིག་རྟྗེན་ན་མྗེད་

པར་འདོད་པ་དྗེ་ང་ཡང་མྗེད་པར་འདོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ལུང་འདྱི་རྣམས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་མྱིན་ན། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀུན་

རོབ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་རྟྗེན་དུ་འདྲྗེན་པ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས། ལུང་དྗེ་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱྗེད་རང་གྱི་ཁས་བླངས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའྱི་ཆོས་

གོས་སོ། །ངའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དོ་སྙམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་དགོངས་ནས་

འདུལ་བའྱི་སྗེ་སོད་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ། ལྷག་མྗེད་

མྱང་འདས་པའྱི་རས་བརྐུས་པ་ནྱི་ལྷའྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕམ་པ་

མྱི་སྐྱྗེད་ཅྱིང༌། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའྱི་རས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱྗེད་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༩། དཀོན་བརྩྗེགས་ཀ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། སོམ་པ་གསུམ་སོན་

པའྱི་ལྗེའུ་ཞྗེས་བ་བའྱི་མདོ། ༢༢་༣།
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པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་རྩ་བར་1མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་ལྷ་ཉྱིད་

དོ། །ཞྗེས་ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་པའྱི་རས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱྗེད་ཀྱི་

ཕམ་པ་མྱི་སྐྱྗེད་པར་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་སུ་འདོད་པ་

ནྱི། ཐར་པའྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་རྟོག་ཡྱིན་ཏྗེ། 

ཁྱྗེད་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སོམ་པའྱི་ཚེ། ཤཱུནྱ་ཏའྱི་སྔགས་དོན་

སྗེམས་པ་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བར་བྗེད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ལྟར་ན་བསྐྱྗེད་རྱིམ་སོམ་པའྱི་ཚེ། ང་རོ་རྗེ་འཆང་ངོ་

སྙམ་དུ་བསོམ་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་འདུག་པས། ཁྱྗེད་བསྐྱྗེད་རྱིམ་

བསོམ་པའྱི་ཚེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་བྗེད་ཀྱི་ཡོད་འདྱི་རྣམས་ལ་

ལན་འདྗེབས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པས། ཕྱིན་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ངར་

འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྱིན་ཞྗེས་མ་གསུང་ཞྱིག །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང༌། རང་རྒྱུད་པ་གཉྱིས་

གང་ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀ་

ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༨༧༢་༢།
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པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་སྗེམས་

གཉྱིས་ལ་ཡང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྗེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང་

དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མྗེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་གསོན་

ཅྱིག །དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་དྗེས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་མྱི་འདོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གགས་པ་དྗེ་ཕུང་པོ་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་

པ་མྱི་སྲྱིད་པར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ལ་
1ལན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མྗེད་དྗེ། འཇུག་འགྗེལ་ལས།2གཟུགས་ལ་སོགས་

པའྱི་རང་གྱི་3ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་4རྟོགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། བདག་ཏུ་གདགས་

པའྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་

འཇུག་འགྗེལ་འདྱི་ལ་གཟྱིགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ངར་འཛིན་

1 ག་༡༣་བ་༢་འདྱི་ལ་ལན། ཏ་༡༣་བ་༢་འདྱི་ལ་ལན། ད་༥༥་༩་འདྱི་ལན།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༡༦་༥།

3 ག་༡༣་བ་༢་རང་གྱི་ངོ་བོ། ཏ་༡༣་བ་༣་རང་གྱི་ངོ་བོ། ད་༥༥་༡༡་ངོ་བོ།

4 རང་འགྗེལ་དུ་མྗེད་པར་ཞྗེས་འབྱུང་།
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ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྱིན་མ་གསུང་བར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་དད་པ་སོམ་

པ་ལྷུར་མཛོད་ཅྱིག །

མཁན་ཆྗེན་གཡག་པ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་གཉྱིས་སྐྱོར་མོ་ལུང་

དུ་བརྩད་པའྱི་རྩོད་ཡྱིག་ལས་ཀང༌། མཁན་ཆྗེན་པས་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་སུ་ཁས་བླངས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ལྗེགས་པར་

བཀག་པ་གཟྱིགས་ལས་ཆྗེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉྱིས་

ཀའྱི་ལུགས་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་སུ་འཇོག་

པ་འདྱི། རང་སྗེའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ང་མྗེད་པར་འཛིན་པའྱི་

ཆད་ལྟ་ལ་སྦྱོར་པའྱི་ལོག་རྟོག་ཐ་ཆད་ཡྱིན་པས་དོར་ཅྱིག །ཡང་གསོན་

ཅྱིག །དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང༌། དངོས་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ལ་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་

མྗེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉྱིས་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་ཤྱིང༌། གང་ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་

གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་དོ་སྙམ་

ན། འདྱི་ལས་ཁ་འཆལ་ཆྗེ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དྗེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།1 

བདག་མྗེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའྱི་བདག་སོང་ཞྱིང༌། །འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧།
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དུའང་མྱི་འདོད་པ། །དྗེ་ཕྱིར་བདག་མྗེད་ཤྗེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱྱིས་

ཀང་འབྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱྱིམ་རྩྱིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་

མཐོང་བཞྱིན་དུ། །འདྱི་ན་གང་ཆྗེན་མྗེད་ཅྗེས་དོགས་བསལ་ཏྗེ། །སྦྲུལ་གྱི་

འཇྱིགས་པའང་སོང་བར་བྗེད་པ་ནྱི། །ཀྗེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་

ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་དང༌།1རྟག་བདག་སོང་ན་དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྗེམས་

སམ་ཕུང་པོ་བདག་མྱི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བདག་མྗེད་མཐོང་བ་

ཡྱིས། །གཟུགས་སོགས་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། །གཟུགས་

ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱྗེ་འགྱུར་དྗེ་ཡྱི་ངོ་

བོ་རྟོགས་མྗེད་ཕྱིར། །ཞྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པ་ལ་གང་ཟག་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་

གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་མར་མ་སྗེལ་བར་ཐུགས་

གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟྱིགས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་བདྗེན་ལན་མྱི་སྗེར་ན། རྱིགས་

པ་འདྱི་རྣམས་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་དྗེ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སོན་བྗེད་རྒྱུ་ཅྱི་

འདུག་སྨྲོས་ཤྱིག །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས། ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའྱི་རྨོངས་ཆྗེན་

འདྱི། །ཉྗེས་པའྱི་རྩ་བ་མྱིན་པར་སྒོག་བྗེད་ཅྱིང༌། །ཞྗེས་པའྱི་སྐྱོན་འདྱི་

ཁྱྗེད་རང་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ང་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༡༥།
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ལྷན་སྐྱྗེས་དྗེ་ཉྗེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་

ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འདྱི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ། ཐོག་མྗེད་དུས་ནས་

འཁྲུངས་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་འདྱི། །ཉྗེས་པའྱི་རྩ་བ་མྱིན་པར་སྒོག་བྗེད་

ཅྱིང༌། །བདྗེན་འཛིན་མྱིན་པའྱི་ངའོ་སྙམ་པའྱི་བློ། །ཆགས་སོགས་ཉྗེས་

པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པར་སྨྲ། །དྗེ་སྐད་སྨྲ་འདྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་

ཀྱི། །གནད་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོས་པའྱི་བདུད་ཚིག་ཡྱིན། །དྗེ་ཕྱིར་ཐར་

འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པའྱི་གནས། །ཞྗེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་བའོ། །

གཞན་ཡང༌། ང་མྗེད་ན། ངས་ཟས་ཟོས། ངས་བཏུང་བ་འཐུངས། 

ང་སོད་དོ། །ང་འགོའ ོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་སྙོན་མྗེད་ཐམས་

ཅད་འགོག་དགོས་པས། དཔལ་ལན་ཟླ་བས།1གཞན་གྱི་ལྟར་ན་

རས་ལ་ཆགས་པ་ཡྱི། །འཇྱིག་རྟྗེན་གགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་

ཀང་བརླག །ཅྗེས་དང༌།2འཇྱིག་རྟྗེན་གགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་མ་བརླག་

ཅྱིག །ཅྗེས་པའྱི་ཕོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས། གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ལ་

བག་ཟོན་མཛད་དགོས་པ་འདུག་གོ ། 

ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།3འཇྱིག་ཚོགས་ཕུང་པོར་བདག་ཏུ་རྟོག་

པ་དང༌། །ཉྗེས་ཀུན་སྐྱྗེད་བྗེད་འཇྱིག་ལྟ་མྱིན་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆྗེན་གཞུང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༠་༢།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༦།
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ལུགས་ཀུན་དང་མྱི་མཐུན་ཞྱིང༌། །དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལྗེགས་བཤད་

ཚོགས་དང་འགལ། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་ཞྱིག་བས་འདུག་པ། དྗེའྱི་དོན་

གང་ཡྱིན་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའྱི་རྩ་

བར་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། དཔལ་ལན་ཟླ་

བས།1གཟུགས་བདག་མ་ཡྱིན་བདག་ནྱི་གཟུགས་ལན་མྱིན། །ཞྗེས་

སོགས་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་བཤད་པ་དྗེ། འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་

ལྟ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་

ཕོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ཏྗེ། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་

འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁ་

ཅྱིག་སྗེམས་གཅྱིག་པུ་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ཁ་ཅྱིག་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

དང༌། ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ཟྗེར་བའྱི་འདོད་པ་བརོད་པ་ལ། འཇུག་པར།2ཁ་ཅྱིག་

བདག་ལྟའྱི་རྟྗེན་དུ་ཕུང་པོ་ནྱི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅྱིག་སྗེམས་གཅྱིག་

འདོད། །ཅྗེས་གསུངས་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ལ།3གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་

དྗེ་ཕྱིར་དྗེ། །མང་བས་བདག་དྗེ་དག་ཀང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༨་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༦།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༧།
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ཀྱིས་གནོད་བྗེད་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན།1གཟུགས་བདག་མ་

ཡྱིན་བདག་ནྱི་གཟུགས་ལན་མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་

བཤད་པ་དྗེ། འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། གཞུང་

དྗེས་བསན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་2ཐམས་ཅད་འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཇྱིག་ལྟ་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆྱིང་

བའྱི་རྩ་བར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རྒྱ་ཆྗེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་

མྱི་མཐུན་ཞྱིང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཚོགས་དང་འགལ་

ཚུལ་སྨྲོས་ཤྱིག །

དྗེ་ལྟ་མྱིན་པར་གཞུང་དྗེས་བསན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་པོ་ཐམས་

ཅད་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆྱིང་བའྱི་རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱྗེད་རང་ལ་ཁས་

བླངས་ནང་འགལ་འདྱི་ཡོད་དྗེ། འོ་ན་བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ལན་པར་ལྟ་བ་དྗེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆྱིང་བའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྐབས་འདྱིའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་

འཆྱིང་བའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་བདག་མ་ཡྱིན་བདག་

ནྱི་གཟུགས་ལན་མྱིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མྗེད་བདག་ལའང་གཟུགས་

ཡོད་མྱིན། །དྗེ་ལྟར་རྣམ་བཞྱིར་ཕུང་ཀུན་ཤྗེས་བ་སྗེ། །དྗེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་ཉྱི་ཤུར་3འདོད། །ཅྗེས་བཤད་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༨་༦།

2 ག་༡༥་ན་༤་ཉྱི་ཤུ་པོ། ཏ་༡༥་ན་༥་ཉྱི་ཤུ་བོ། ད་༦༣་༥་ཉྱི་ཤུ་པོ།

3 ག་༡༥་བ་༡་ཉྱི་ཤུར། ཏ་༡༥་བ་༡་ཉྱི་ཤུར། ད་༦༤་༡་ཉྱི་ཤུ།
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བུ་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལན་པར་ལྟ་བ་དྗེ་ཡང་ལུས་ཅན་འཁོར་

བར་འཆྱིང་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཁྱྗེད་ལ་འཁོར་

གསུམ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ལས།1བདག་ཙམ་བདྗེན་མྗེད་རྟོགས་

པས་གོལ་ནུས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅྱི་ཕྱིར་ཐལ་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་

སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལ་ནང་འགལ་འདྱི་ཡང་ཡོད་དྗེ། བདག་ལ་བདྗེན་

པར་རྟོག་པས་འཆྱིང་ནུས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་

ལྟ་བས་འཆྱིང་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ལན་པར་ལྟ་བས་འཆྱིང་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡྱིན་

ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་གྱིས། བདག་ལ་བདྗེན་པར་རྟོག་པས་འཆྱིང་ནུས་ན། །བདག་

ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅྱིས་མྱི་འཆྱིང༌། །ཞྗེས་སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་པོ་དྗེ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྱིག་ཚོགས་

ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡྱིས་མཐོང་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་འཇྱིག་ལྟ་དྗེ་ཉྗེས་

ཀུན་སྐྱྗེད་བྗེད་ཀྱི་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞུང་དྗེའྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཉྗེས་ཀུན་སྐྱྗེད་བྗེད་ཀྱི་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན།སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༡་༧།
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འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། གཞུང་དྗེའྱི་སྐབས་

ཀྱི་འཇུག་འགྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྱིའྱི་རྩྗེ་མོ་ཉྱི་ཤུ་

མཐོ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བས་སོ། །ཞྗེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནྱི། ལྟ་རྱི་བདག་མྗེད་

རྟོགས་པའྱི་རོ་རྗེ་ཡྱིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇྱིག་འགྱུར་

བ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་རྱི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པའྱི། །རྩྗེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་

པ་འདྱི་དག་གོ། ཞྗེས་སྐབས་འདྱིའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་པོ་དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་

སངས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལན་འདྗེབས་རྒྱུ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་

ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟྱིགས། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2བདག་ལ་བདྗེན་པར་རྟོག་པར་འཆྱིང་ནུས་

ན། །བདག་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅྱིས་མྱི་འཆྱིང་། །བདག་ཙམ་བདྗེན་

མྗེད་རྟོགས་པས་གོལ་ནུས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅྱི་ཕྱིར་ཐལ་མྱི་

འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་ཡང་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་དགག་པར་འདུག་

པས། ལན་གདབ་དགོས་པ་མྱི་འདུག་ཀང༌། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

ཁྱྗེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའྱི་དོན་དྗེ། བདག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་

དྗེས་འཆྱིང་ནུས་པར་ཐལ། བདག་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་དྗེས་འཆྱིང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༧༩༩་༡༡།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༦།
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ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ན། ཁྱབ་པ་མྗེད་དྗེ། བདག་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་བློ་དྗེ་ལོག་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདག་ཡོད་པར་གོང་

དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའྱི་བློ་དྗེས་འཆྱིང་ནུས་པར་ཐལ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ན་ནྱི། 

རྟགས་བསལ་ཐ་མྱི་དད་དུ་སོང་འདུག་པས། བགོ་གྗེང་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་

འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །

དྗེ ་བཞྱིན་དུ།1བདག་ཙམ་བདྗེན་མྗེད་རྟོགས་པས་གོལ་ནུས་

ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅྱི་ཕྱིར་ཐལ་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་འདྱི་ཡང་དགག་

པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའྱི་ཅལ་ཅོལ་དུ་འདུག་སྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་བདག་

ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོགས་པས་གོལ་བ་ཐོབ་

ནུས་པར་ཁས་བླངས་བཞྱིན་དུ། མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའྱི་དགག་

པ་བྗེད་པ་ནྱི་ཟྗེར་རྒྱུས་གཏུགས་པའོ། །དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་འདྱི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་དྗེ་

ཉྱིད་ལ་ཐུག་འདུག་པས། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བའོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས། འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བས་བདག་ལ་

དམྱིགས་གྱུར་ན། །བདག་གྱིར་འཛིན་པས་བདག་ལ་ཅྱིས་མྱི་དམྱིགས། །དྗེ་

ལྟར་འདོད་ན་བདག་དང་བདག་གྱི་ནྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སོན་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༡་༧།
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མྱི་ནུས། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། དགག་པ་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། བདག་གྱིར་འཛིན་

པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་བདག་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་

བདག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་བདག་གྱི་བ་གཉྱིས་ལ་

ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་འདྱིར་འདུག་པ། དྗེ་ལ་

སྤྱིར་ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་ང་ལ་དམྱིགས་མ་དམྱིགས་འདྱི་

ལ་ལུགས་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྗེ་ཆུང་གཉྱིས་

དང༌། རྩ་འཇུག་གྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མྗེད་ཀང༌། 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པས། ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་ང་

ལ་དམྱིགས་པར་བཤད་པས། སྐབས་འདྱིར་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། དྗེ་ལྟ་

ན་ཡང་ང་ཡྱི་བ་ང་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་

འཇྱིག་ལྟ་དང༌། ངར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་ཀང༌། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱིས་ང་ཙམ་ལ་དམྱིགས། ང་ཡྱི་བར་འཛིན་

པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་ང་དང་ང་ཡྱི་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གང་

ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་དང་འཇྱིག་ལྟ་ལ་མུ་བཞྱིར་བརྩྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་

ཡོད་ཀང༌། རང་ལུགས་ལ་དྗེ་ལྟར་མྱི་འདོད་དྗེ། འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་ན་གང་ཟག་

གྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་ན། བདག་མྗེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་བ་རྣམ་དགོལ་ཕྱིར། །ཆོས་

དང་གང་ཟག་དབྗེ་བས་རྣམ་གཉྱིས་གསུངས། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཁྱྗེད་རང་
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གྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། འོ་ན་ང་ཡྱི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བ་སྗེ། བདག་

མྗེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་བ་རྣམ་དགོལ་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་

ཟག་གཅྱིག་ཡོད་དགོས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། དྗེའྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་

ཡྱིན་ན་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་

བཞྱིན་དུ།1གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ། །མང་བས་བདག་དྗེ་དག་

ཀང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང༌། གང་ཟག་གྱི་བདྗེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། 

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཀྱི་དམྱིགས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཡྱིན་དགོས་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་བློ་གོས་རྩྱིང་པོས་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སྤུ་རྱིགས་

འབྗེད་ག་ལ་ཤྗེས། ད་ཕྱིན་ཆད་བློ་སྐྱྗེད་དུ་ཟུངས་ལ་གཞུང་དོན་དུ་སོང་

མ་སོང་རྟོགས་ཤྱིག །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དམྱིགས་

དགོས་ན། །བདྗེན་པར་འཛིན་པས་བདྗེན་གྲུབ་མ་དམྱིགས་ཅྱི། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༧།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༡།
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བདྗེན་གྲུབ་འཛིན་པའྱི་བློ་དྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། གང་

ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེས་བདག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་

པ། འབྲྗེལ་གཏན་ནས་མྗེད་དྗེ། གང་ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱིས་བདག་

ལ་དམྱིགས་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། བདྗེན་གྲུབ་དམྱིགས་

ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་

ཀྱིས།1བདག་མྗེད་ན་ནྱི་བྗེད་དང་བྗེད་པ་པོའྱི། །སྗེམས་ཅན་ཉྱིད་ཀང་མྱི་

འཐད་རྩོད་པའྱི་ལན། །དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་

པོའྱི་སྗེང་ན་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོར། །ཐ་སྙད་བདྗེན་པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་

མོད་ཀྱི། །དྗེ་ཉྱིད་བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པར་འཐད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབོར་

པ་ཡྱིས་བདག་ནྱི་ཇྱི་ལྟརའགོག །ཅྗེས་པའྱི་དགག་པ་ཞྱིག་བས་འདུག་པ་

འདྱི་ནྱི། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་བཞྗེད་པ་གཏན་མ་རྟོགས་པའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བཞྱིན་དུ། བདག་མྗེད་

པར་ཁས་བླངས་པ་གཞྱིར་བཞག་བས་ནས། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད། དྗེ་

ལ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ལན་འདྱི་ནྱི་རྣམ་འགྗེལ་དུ།2ལྟར་སང་ཞྗེས་སོགས་

བཀོད་པ་ཡྱིས། །ལན་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་བཞད་གད་དྗེ། །ཞྗེས་མང་ལྗེན་གྱི་

བུའྱི་རྩོད་ལན་བཀོད་ནས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་འདྲ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། རྣམ་འགྗེལ་རྩ་བ། ༥༧༦་༡༥ 
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སྗེ། འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དྗེ་ལ་1འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་འདྲའྱི་རྩོད་ལན་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ན་མྗེད་

དྗེ། ཡོད་ན་གཞུང་འདྱིས་བསན་ཞྗེས་སྨྲ་དགོས་པ་ལས་སྨྲ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་

པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་འཇུག་པ་ལས།2བྗེད་པོ་མྗེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡྱིན་

ན། །མ་ཡྱིན་གང་ཕྱིར་བྗེད་པོ་མྗེད་ལས་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌།3གལ་ཏྗེ་དངོས་

རྣམས་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མྗེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇྱི་བཞྱིན། །དྗེ་

དག་མྗེད་པ་ཉྱིད་འགྱུར་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །དྗེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་ཡོད་པ་

ཉྱིད། །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། གཞུང་དྗེ་

རྣམས་ཀྱི་དོན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ། གོང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མྗེད་ཅྱིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། ལས་བྗེད་

པ་པོ་དང་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་སྗེ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ན། དྗེ་རྣམས་གཏན་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་ཁྱྗེད་

རང་དྗེ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞྗེས་ཐ་སྙད་

ཚད་གྲུབ་བཞྗེད་པ་གསལ་བར་བསན་ནས། དྗེས་ན་དྗེ་དག་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་པ་རྩོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་ལན་དུ།4གང་དག་

རབ་རྱིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དྗེ་དག་མ་སྐྱྗེས་

1 ག་༡༧་བ་༥་དྗེ་ལ། ཏ་༡༧་བ་༥་དྗེ་ལ། ད་༧༤་༨་དྗེ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༤་༢།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༤་༤།
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པས། །རྗེ་ཞྱིག་དྗེ་དག་ཉྱིད་ལ་བརྩད་བ་སྗེ། །ཕྱི་ནས་མ་རྱིག་རབ་རྱིབ་

རྗེས་འབྲྗེལ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཁྱྗེད་ལྟར་ན། ལས་བྗེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོའྱི་སྗེམས་ཅན་

མྗེད་ཀང་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།1དྗེ་རྣམས་ཕུང་པོའྱི་སྗེང་ན་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོར་

ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལན་གྱི་དོན་དུ་

འཆད་དགོས་པས། འགལ་ཁྱབ་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པར་མ་2སྨྲ་ཞྱིག །སྐབས་

འདྱིར་ཁྱྗེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བློ་སྐྱྗེད་

འདྱི་སྦྱྱིན་པར་བ་སྗེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལྗེན་པས་ཁྱབ་སྗེ། བྗེ་བྲག་ཏུ་

སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་གང་

ཟག་སོགས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། མཛོད་འགྗེལ་གྱི་གནས་དགུ་པར། ཁ་ཆྗེ་བྗེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པར་

བཤད། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ་དུ།3ཁ་ཅྱིག་བདག་ལྟའྱི་རྟྗེན་དུ་ཕུང་པོ་

ནྱི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅྱིག་སྗེམས་གཅྱིག་འདོད། །ཅྗེས་པའྱི་འདོད་

པ་བརོད་པ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་བདག་དང༌། ཁ་

1 ག་༡༨་ན་༤་མྗེད་དྗེ། ཏ་༡༨་ན་༤་མྗེད། ད་༧༦་༨་མྗེད།

2 ག་༡༨་ན་༥་མ་སྨྲ་ཞྱིག ། ཏ་༡༨་ན་༥་མྱི་སྨྲ་ཞྱིག །ད་༧༦་༡༢་མྱི་སྨྲ་ཞྱིག །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ།འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༧༨༢་༡༦།
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ཅྱིག་གྱིས་སྗེམས་གཅྱིག་པུ་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པར་བཤད། ཁ་ཅྱིག་དྗེ་

ཉྱིད་གཞན་ཉྱིད་རྟག་མྱི་རྟག །ལ་སོགས་བརོད་མྗེད་གང་ཟག་རས་ཡོད་

འདོད། །ཅྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་1མ་བུ་པའྱི་སྗེ་པས་རྟག་མྱི་རྟག་གང་

དུ་ཡང་བརོད་དུ་མྗེད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་

ཁས་ལྗེན་པར་བཤད་ཅྱིང༌། མདོ་སྗེ་པས་ཀང་ཁ་ཆྗེ་བ་དང་མཐུན་པར་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། 

སྗེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལྗེན་མྱི་ལྗེན་གཉྱིས་ལས། ཀུན་

གཞྱི་མྱི་འདོད་པའྱི་རྱིགས་2པའྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་སྗེམས་ཙམ་པས། ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན། ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལྗེན་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་

པས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ། དྗེས་ཉོན་ཡྱིད་དྗེ་

དམྱིགས་པ་ཀུན་གཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་

ཡོད་ཀྱི་ངར་3སྗེམས་པའྱི་བློར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་
4ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལྗེན་ན་རྣམ་ཤྗེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པས། ཐལ་

འགྱུར་བས་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་དྗེ་ཡང་

ཡྱིན་ནོ། །

རང་རྒྱུད་པས་ཀང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས་

1 ག་༡༨་བ་༢་སལ་མ། ཏ་༡༨་བ་༢་སལ་མ། ད་༧༨་༢་སལ་མ།

2 ག་༡༨་བ་༣་རྱིག །ཏ་༡༨་བ་༤་རྱིག་པའྱི། ད་༧༨་༩་རྱིགས་པའྱི།

3 ག་༡༨་བ་༤་ངར་སྗེམས་པའྱི། ཏ་༡༨་བ་༥་ངོར་སྗེམས་པའྱི། ད་༧༨་༡༤་ངོར་སྗེམས་པའྱི།

4 ག་༡༨་བ་༤་རྒྱུ་མཚན་གྱི། ཏ་༡༨་བ་༥་རྒྱུ་མཚན་གྱི། ད་༧༩་༢་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི།
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ལྗེན་ཏྗེ། རྟོག་གྗེ་འབར་བ་ལས།ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་

བདག་གྱི་སྒ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏྗེ། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་སྲྱིད་པ་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིར་བདག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།1རྣམ་པར་ཤྗེས་

པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་མྗེད་དམ་བཅས་པ་ལ་

དམ་བཅས་པའྱི་སྐྱོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་

གཟྱིགས་ལ་2རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང༌། གོ་བའྱི་དུས་ཞྱིག་འོང༌། 

ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལྗེན་ཀང༌། དྗེ་རང་

གྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོའྱི་གསྗེབ་ནས་མྱི་འཇོག་པར། མྱིང་རྐང་བཏགས་
3ཡོད་ཙམ་གྱི་ང་དང་གང་ཟག་སོགས་ཁས་ལྗེན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།4འདྱི་ནྱི་ཕུང་པོ་

རྣམས་རྟྗེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས། སྗེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་

པ་བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། རྣལ་འབོར་པས་བདག་ཇྱི་ལྟར་

འགོག །ཅྗེས་པའྱི་ལན་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་མོད། ད་དུང་ལབ་དགོས་པ་

འདུག་ན། དྗེ་འདྲའྱི་དགག་པ་རྩོད་པ་དོན་གཞན་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣལ་འབོར་པས་

འགོག་རྒྱུའྱི་བདག་དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྗེད།5བདག་ནྱི་འདྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༩༡༠་༢༡།

2 ག་༡༩་ན་༡་གཟྱིགས་ལས། ཏ་༡༩་ན་༡་གཟྱིགས་ལ། ད་༧༩་༡༣་གཟྱིགས་ལ།

3 ག་༡༩་ན་༢་བཏགས། ཏ་༡༩་ན་༢་བཏག ། ད་༨༠་༣་བཏག །

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༢།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༣།
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ཡྱི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བས་ནས། །ཞྗེས་པའྱི་བདག་དྗེ་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཀྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་པའྱི་བདག་ལ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་སྐད་དུ།1དྗེ་ཡང་

བདག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སོང་བར་འགྱུར་བས། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བདག་གྱི་བདག་མྗེད་2པ་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་གཏན་མ་གོ་བར་འདུག་གོ ། 

མདོར་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་འདྱི་ནྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་

པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་གྱི་ཐ་ཆད་དྗེ་ཉྱིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡྱིན་པས། 

ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏྗེ་བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་

ཀུན་རོབ་འཇོག་ཚུལ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་

འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་མ་བོན་པའྱི་གོང་དུ། གངས་རྱིའྱི་ཁོད་འདྱིར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་

བླ་མ་དུ་མ་ཞྱིག་བོན་ཀང༌། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་འཇོག་

ཚུལ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཉྱིན་མོའྱི་སྐར་མ་ལས་ཀང་ཆྗེས་

དཀོན་པ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་སྗེ། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཅྗེས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་3མ་རྱིག་

པའྱི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དོན་དུ་འཇོག །ཅྗེས་སོགས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཁས་ལྗེན་པ་ཤ་སག་བྱུང་འདུག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༧༧༥་༦།

2 ག་༡༩་ན་༤་བདག་མྗེད། ཏ་༡༩་ན་༥་བདག་མྱིང་པ། ད་༨༡་༥་བདག་མྱིང་པ།

3 ག་༡༩་བ་༡་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི། ཏ་༡༩་བ་༡་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི། ད་༨༢་༥་ལྷན་སྐྱྗེས།
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པའྱི་ཕྱིར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ནྱི་དྭགས་པོ་ལྷ་སྱིངས་སུ། འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ལྔ་དང༌། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྗེལ་པ་གཟྱིགས་པས་རྐྗེན་བས་ཏྗེ། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

ཡྱིན་པར་འདུག །དྗེའྱི་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ཐ་སྙད་

འཇོག་ཚུལ་ལ་ལབ་ལབ་ཇྱི་ཙམ་བས་ཀང་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱྗེད་པའྱི་

ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་མྱི་འོང་བས། ལུགས་འདྱིའྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཤྗེས་

པར་འདོད་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་མྗེད་ཟྗེར་བ་

བས་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི་ཆད་ལྟ་ཆྗེན་པོ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་

ལས།1ཡང་གང་ལས་བྗེད་པ་པོ་ནྱི་མ་དམྱིགས་ཀྱི་ལས་ཀང་ཡོད་ལ་རྣམ་

པར་སྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྗེས་བརོད་པ་དྗེ་ལས་ནྱི་བྗེད་པ་པོ་རང་བཞྱིན་དུ་

གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤྗེས་པར་བའྱི། བརྟྗེན་ནས་གདགས་པར་བ་བ་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་2བཀག་གོ་ཞྗེས་བ་བར་ནྱི་ཤྗེས་པར་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་

ལས་བྗེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོའྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༧༩༥་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། 

༧༩༥་༨།ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞྗེས་འབྱུང་།
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གྱིས་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ། མ་ཁྱབ་སྗེ། ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་

གོ་མྱི་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པར་

ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ་ལས།1དངོས་

པོ་དངོས་པོ་2ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལྟར་3ན་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་དངོས་པོ་དྗེའྱི་ཡོད་པ་

ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ། དྗེ་ལྟར་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། གང་

གྱི་ཚེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་དངོས་པོ་དྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། བོང་བུའྱི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉྱིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྱིག་དཀའ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྗེད་

བསན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འཇུག་འགྗེལ་

ལས།4གཟུགས་བརན་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ཡང་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞྱིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མྗེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༣༤༧་༨། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། 

༡༣༤༧་༨། ལས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལྟར་ན་ནྱི་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་དངོས་པོ་དྗེའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དྗེ་

སྲྱིད་དུ། དྗེ་ལྟར་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོན་པ་ཉྱིད་ལ། གང་གྱི་ཚེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་

དངོས་པོ་དྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། བོང་བུའྱི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ཞྗེས་འབྱུང་།

3 བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༣༤༧་༨། ལྟར་ན་ནྱི། ཞྗེས་འབྱུང་།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༦༩༥་༡༧།
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པ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པས་རང་བཞྱིན་དང་བཅས་པར་ངྗེས་པར་བྗེད། 

དྗེའྱི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམྱིགས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་བྗེད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། ཡོད་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་ལུང་དྗེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་དྲྱིས་ན། ཁྱྗེད་རྣམས་སྨྲ་རྒྱུ་མྱི་འོང་སྗེ། 

གཟུགས་བརན་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་ཞྗེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་

དམྱིགས་པས་རང་བཞྱིན་དང་བཅས་པར་ངྗེས་པར་བྗེད། ཅྗེས་པའྱི་བར་

གྱི་དོན་དྗེ་གང་ལ་བྗེད། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་

ཞྗེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་བྗེད་དམ། ཡོད་ན་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་བྗེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་

དང་སྗེམས་ཙམ་པ་སོགས་རང་སྗེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་

ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་དང་སྗེམས་ཙམ་

པ་སོགས་ཀྱིས་1ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་མྗེད་དགོས་པར་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དྗེ་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམྱིགས་ཀང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པ་འདྱིས། གཟུགས་ཚོར་ཡོད་ཀང༌། 

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཅྗེས་བསན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་སྗེ་འོག་མའྱི་

ཕོགས་སྔ་བརོད་ཚུལ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞུང་དྗེས་གཟུགས་

1 ག་༢༠་བ་༡་སོགས་ཀྱིས། ཏ་༢༠་བ་༢་སོགས་ཀྱིས། ད་༨༧་༢་སོགས་ཀྱི།
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ཚོར་སོགས་ཡོད་པར་བསན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་

བདག་དྗེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་མྗེད། གལ་ཏྗེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མྱི་

དགོས་པས། དྗེ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞྗེ་ན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་

དང་ཁྱྗེད་རང་གྱི་ཁས་བླངས་གཉྱིས་ཀ་དང་འགལ་ཏྗེ། དང་པོ་ནྱི། འཇུག་

པ་ལས།1 འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་རྱིགས་ལ། །འདྱི་ནྱི་ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡང་ཡོད་མྱི་འདོད། །ཅྗེས་མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡང་མྗེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཚུལ་ནྱི། 

འོ་ན་མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་མ་རྱིག་

པའྱི་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 

འདོད་ན། ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་བློ་ཀུན་བརྟགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ངོར་མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ལན་མྗེད་དོ། །

གལ་ཏྗེ་མ་རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མྗེད་དོ། །ཞྗེ་ན། འོ་ན་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་བ་ཆོས་

ཅན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་འཁྲུལ་ངོར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༧།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

225

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལན་ཟླ་བས།1དྗེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་

ལས་འབྱུང་ཞྗེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདྱི། །དྗེ་ཉྱིད་དང་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་

ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌།2གཞན་ལས་སྐྱྗེ་བ་འཇྱིག་རྟྗེན་

ལས་ཀང་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌།3འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་མྱིན་དྗེ་ཉྱིད་དུའང་

འདོད་མྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཞྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི་

དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་ལ་རྟོག་པ་ཡྗེ་མ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།4མྱི་ཤྗེས་

གཉྱིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྗེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་

བཏགས་པ་དང༌། །སྒྱུ་མ་སྱིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང༌། །དྗེ་དག་

འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀང་ཡོད་མྱིན་ཉྱིད། །ཅྗེས་མུ་སྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མྗེད་པར་བཤད་

འདུག་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་

རྱིངས་པར་བས་འདུག་ཀང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སོན་པའྱི་

ལུང་ཤྗེས་བྗེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སོན་5མ་བྱུང་བས། འདྱི་ཁྱྗེད་

རྣམས་ཀྱི་ངན་རྒྱ་ཆྗེ་ཤོས་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༢་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༢་༡༧།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༡༦།

5 ག་༢༡་ན་༤་གཏན་མ། ཏ་༢༡་ན་༥་གཏན་མ་བྱུང་བས། ད་༩༠་༡༠གཏན་མ་བྱུང་བས།
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འགྗེལ་དུ།1བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་ང་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྩོད་ཀྱི། ང་

ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་དང་མྱི་རྩོད་དྗེ། གང་འཇྱིག་རྟྗེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྗེ་ནྱི་

ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞྗེད་དོ། །གང་འཇྱིག་རྟྗེན་ན་མྗེད་པར་འདོད་པ་དྗེ་ནྱི་

ང་ཡང་མྗེད་པར་བཞྗེད་དོ། །ཞྗེས་གཞྱི་གྲུབ་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་

པ་དང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་ནྱི་རྗེ་མྱི་ལས་ཀང་གསུངས་ཏྗེ།2ཨྗེ་

མ་སྗེམས་ཅན་མྗེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅྱི་ལས་བྱུང༌། །རྒྱུ་

མྗེད་འབྲས་བུ་མྱི་སྲྱིད་པས། །ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་ནྱི། །འཁོར་བ་

དང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅྗེས་ཐུབ་པས་གསུངས3། །ཞྗེས་

གསུངས་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་འགོག་པ་འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་

མཆོད་བརོད་ནས་བཟུང་སྗེ། གཞུང་དོན་ཕྱི་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་པའྱི་མཆོད་བརོད་དུ།4 གང་ཕྱིར་བརྩྗེ་ཉྱིད་

རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི། །ས་བོན་དང་ནྱི་སྗེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༣༤་༡༢།

2 ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༧།

3 ག་༢༡་བ་༢་གསུང་། ཏ་༢༡་བ་༢་གསུང་། ད་༩༡་༡༤་གསུང་།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༥།
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ཡུན་རྱིང་དུ། །ལོངས་སྤོད་གནས་ལ་སྱིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དྗེ་

ཕྱིར་བདག་གྱིས་ཐོག་མར་སྙྱིང་རྗེ་བསོད་པར་བགྱི། །ཞྗེས་འབྲས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་སྐབས་སུ་ཡང༌། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩྗེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས། གདུལ་བ་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཤད་ལ། ཁྱྗེད་ལྟར་ན། དྗེ་

འདྲའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་བློ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྗེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་1བློ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་

ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་བློ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་གཞྱི་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌།2ཁྱོད་ཀྱི་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་དྗེ་ལྟར། །མྱི་བདྗེན་པ་

ཡྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟྗེན་བས་ནས། །འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པ་མྱི་བདྗེན་རང་བཞྱིན་

ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀང་ནྱི་སྐྱྗེ་བར་ཤྗེས་པར་གྱིས། །ཞྗེས་དང༌།3གང་ཕྱིར་

རྒྱུ་མྗེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གྱིས། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉྱིས་

1 ག་༢༡་བ་༥་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་བློ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཏ་༢༡་བ་༦་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་བློ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ད་

༩༣་༤་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༩་༡༤། 

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༤་༡༨།
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ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ། །དྗེ་ཕྱིར་བརྟྗེན་ནས་

རབ་ཏུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌།1དྗེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་ན་

ཡང༌། །སོང་ཉྱིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་སྐྱྗེ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་གཞུང་འདྱི་

ཙམ་འདུག་པ་ལ། ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་མྗེད་པ་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་

ཟྗེར་བ་ནྱི། ཧ་ཅང་ཁམ་མ་2ཆྗེས་སམ། བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དྗེས་

ཀུན་རོབ་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ཟབ་པའྱི་ལམ་གྱི་

རྱིམ་པ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགོད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས་3ཀུན་རོབ་དྗེ་ཉྱིད་གཤོག་

ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེ་ནྱི་སྐྱྗེ་བོའྱི་ངང་པ་

ཡྱི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགྗེ་བའྱི་རླུང་གྱི་ཤུགས་སོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་

བའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མོད་རྗེ་ཞྱིག་དྗེ་ཙམ་མོ། །

ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ།4རྩ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཉྗེས་

པས། །དྗེ་ཡྱི་ཤྗེས་བྗེད་ལྟར་སང་འདྱི། །བརྒྱ་ཕག་བཀོད་པས་འཁྲུལ་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༦་༢།

2 ག་༢༢་ན་༣་ཁམ་མ་ཆྗེས་སམ། ཏ་༢༢་ན་༣་ཁམ་མ་ཆྗེས་སམ། ད་༩༤་༧་ཁམ་ཆྗེས་སམ།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༧་༦།

4 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ། བ་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། རྣམ་ངྗེས་ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ། ༩༤་༢།
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གཏམ། །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་འདྱིའོ། །ཞྗེས་སྐུར་བ་བཏབ་འདུག་པ་

འདྱི་ནྱི། དོན་ལ་ཁྱྗེད་རང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། 

དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དང༌། སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་

མྗེད་ཅྗེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་

པོ་དང༌། ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པ་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྗེད་

པ་ཡང་ཡ་ང་1བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདྱི་རྣམས་བྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་ལ་ཡང་

ཤྗེས་བྗེད་ལྟར་སང་བརྒྱ་ཕག་བཀོད་པས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་

བྱུང་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དྗེ་རྣམས་མྗེད་པར་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤྗེ་ན། 

ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་

མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱྗེན་པའྱི་སོབས་དང༌། ལས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྱིན་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་སོབས་དང༌། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མྱིན་

པ་མཁྱྗེན་པའྱི་སོབས་ལ་སོགས་པ་སོབས་བཅུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་བློ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་མཁྱྗེན་

པའྱི་བློ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

1 ག་༢༢་བ་༡་ཡང་ཡ་ང་། ཏ་༢༢་བ་༢་ཡང་ཡང་། ད་༩༦་༤་ཡང་ཡང་།
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འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།1བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་འདྱི་

ནྱི། །རྗེས་ཐོབ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་རྣམས་དང༌། །སྗེམས་ཅན་ཡང་དག་

སྒོལ་བ་ལ། །འཇྱིག་རྟྗེན་ན་ཡང་མཉམ་པ་ཉྱིད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་མ་

མཐོང་བར་ཟད་དོ། །

ཁྱྗེད་སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་མྗེད་ཟྗེར་བར་འདུག་པ། དྗེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལན་

ཟླ་བས།2འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་དུས་སུ་བདག་ཉྱིད་

ནྱི། །ཤྗེས་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བ་སྗེ། །དྗེ་ཡྱི་

ལྟ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་རྟྗེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལན་ཉྱིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་

བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡོད་ཉྱིད་ཁས་ལྗེན་དྗེ་ཚེ་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

འདྱིས་ཁྱྗེད་ཀྱི་ལུས་རྟྗེན་དྗེ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་རྟྗེན་དུ་བཤད་འདུག་གམ་

མྱི་འདུག་ཁྱྗེད་རང་ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་གཟྱིགས། དྗེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་

དང་རྒྱང་འཕྗེན་གཉྱིས་སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་མྗེད་པ་ཁས་ལྗེན་པར་མཚུངས་མོད། 

ཁྱད་པར་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱང་འཕྗེན་གྱིས་རྱིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཤྗེས་

པས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག་པུར་ཁས་

བླངས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མྗེད་དགོས་པར་འདོད་ཀང༌། 

མངོན་སུམ་ལ་མྱི་བསྙོན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་

ལ། ཁྱྗེད་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་རྗེག་བ་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༣་༧།
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སོགས་པ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པར་འདུག་པས། རྒྱང་འཕྗེན་ལས་ཀང་ཐ་

ཆད་དམ་སྙམ་མོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མྱི་དགོས་ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་

ལས།1 གང་ཞྱིག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་མྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཀུན་རོབ་ཏུ་བདྗེན་ན་བདྗེན་མྱི་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ལུང་དོན་དྗེ་ལྟར་འཆད་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཁྱྗེད་ལྟར་ན། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ན། ཀུན་རོབ་ཏུ་བདྗེན་པའྱི་ཁྱབ་

པ་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་ཏུ་བདྗེན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་

རོབ་ཏུ་བུམ་པ་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་བུམ་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། ཀུན་རོབ་ཏུ་བུམ་པ་བདྗེན་པའྱི་གོ་དོན་གང་ཡྱིན། གཞན་ཡང༌། བུམ་

པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྗེ། ཀུན་རོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གཞྱི་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དྗེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་སྙམ་ན། འདྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2བར་ལ་བང་བའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོར་བད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༦༨༤་༧། 

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༤༠་༦།
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བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་1བད་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དྗེ་བརྫུན་པས་དྗེ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་མྱིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཁྱྗེད་

ཀྱིས་ད་དུང་མ་མཐོང་འདུག་པ། དྗེས་ན་ལུང་འདྱི་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་མྗེད་དུ་

འཆད་མཁན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་སུ་བྱུང༌། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་དང་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་འགོག་མཁན་གཞན་གྱིས་

ཀང༌། འཇུག་འགྗེལ་ལས།2དྗེ་ལྟ་ན་སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཡོངས་སུ་

བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་

བདྗེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དྗེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སངས་

པ། འདུ་བྗེད་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་འདྲ་བར་

གཟྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བཅོས་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི་བདྗེན་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། བདྗེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༤༠་༦། གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དྗེ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། 

༦༨༤་༨། དྗེ་ལྟ་ན་རྗེ་ཞྱིག་སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་

པའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དྗེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཟྱིགས་པ་སངས་པ། འདུ་བྗེད་གཟུགས་བརན་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་འདྲ་བར་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བཅོས་མའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདྗེན་པ་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། བདྗེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སླུ་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་

ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་

ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ཡང་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་མ་རྱིག་པ་ཙམ་ཀུན་དུ་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ལ་ནྱི་སླུ་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལ་

སོགས་པ་ལྟར་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་ཙམ་

དུ་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལ་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་མ་རྱིག་པ་ཙམ་

དུ་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར། སང་བ་དང་བཅས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་

པ་རྣམས་ལ་སང་གྱི །སང་བ་མྗེད་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་

མྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའྱི་ཕྱིར། སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་

བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་ལུང་ཁུངས་

སུ་དྲངས་ནས། ལུང་དྗེའྱི་དོན་ལ། ཀུན་རོབ་ལ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དང༌། 

ཀུན་རོབ་ཙམ་པོ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་

ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ཀང༌། ཀུན་རོབ་ཙམ་

མ་ཡྱིན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་

རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡྱིན་ཀང་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་

མ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སང་བ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

དང༌། ཉན་རང་དག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་རྣམས་

ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་གྱི་

རྒྱུད་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཞྱིག་སྲྱིད་པའྱི་

ཡན་ལག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་
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དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཞྗེས་པ་འདྱིས། 

ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མྗེད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱིས་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་

ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་འཇོག་བྗེད་ཀྱི་བློར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོགས་

མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི་འཇུག་འགྗེལ་ཆུད་གཟོན་པའྱི་བཤད་པ་ངན་

པ་ཡྱིན་པས། ཁོ་བོས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དགག་པར་བ་སྗེ། 

དྗེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་རོབ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཙམ་གྱི་

དངོས་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ། ཀུན་

རོབ་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅྱི་ཟྗེར་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང༌། ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པ་ཡྱིན་ན་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་

དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་

རོབ་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་

མྗེད་པ་འགོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟ་ན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་

ན་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྗེམས་དང་སྗེམས་

ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་རྟོག་གྱི་རྒྱུ་བ་མྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། 

ཚིག་གསལ་ལས།1རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ན་དྗེ་དང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། ཚིག་གསལ། ༢༩༣་༩།
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བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དྗེ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་སྗེམས་ཡྱིན་ན་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡྱིན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་སྗེམས་

བྱུང་འགགས་1པ་དང་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དོན་གཅྱིག་གོ་ཞྗེ་ན། བསོད་

ཚོགས་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ལ་བསོད་པ་ལས།2རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་

པའྱི་སྗེམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསོམས་3བས་པའྱི། །འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་

ཙམ་ཉྱིད་དོ། །རྣམ་རྟོག་མྗེད་པ་ཐར་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་སངས་པའྱི་སྗེམས་ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་4སར་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྩྱི་

ན་ལན་འདྗེབས་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་མྗེད་ཟྗེར་བ། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིན་

ཆྗེན་འཕྗེང་བ་ལས།5དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་མཐོང་བ་གོལ། །གང་གྱིས་མཐོང་བར་

འགྱུར་ཞྗེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནྱི་སྗེམས་ལ་བརོད། །ཅྗེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྗེད་པ་

ཅྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་གྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲྱིས་པའྱི་ལན་

1 ག་༢༤་བ་༣་འགགས། ཏ་༢༤་བ་༤་འགག །ད་༡༠༦་༡༡་འགག །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། བསོད་ཚོགས་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་ར་ོརྗེའྱི་བསོད་པ། ༢༠༢་༩།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེའྱི་སོད་པ། བསོས་བས་པའྱི།

4 ག་༢༤་བ་༤་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ཏ་༢༤་བ་༥་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ད་༡༠༧་༥་སངས་རྒྱས་སར།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༣༢༡་༡༥།
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དུ། ཐ་སྙད་དུ་སྗེམས་ཀྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་

ཤྱིང༌། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས་ཀང༌།1ཇྱི་ལྟར་མྗེ་ཡྱིས་དག་པའྱི་

གོས། །ས་ཚོགས་དྲྱི་མས་དྲྱི་མ་ཅན། །ཇྱི་ལྟར་མྗེ་ཡྱི་ནང་བཅུག་ན། །དྲྱི་མ་

འཚིག་གྱུར་2གོས་མྱིན་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་ཡྱི་སྗེམས། །འདོད་

ཆགས་ལས་སྐྱྗེས་དྲྱི་མ་ཅན། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཡྱིས་དྲྱི་མ་སྲྗེག །དྗེ་ཉྱིད་འོད་

གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་རོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲྱི་མ་ཅན་མྗེར་བཅུག་པ་ན། 

མྗེས་དྲྱི་མ་འཚིག་ཀང་གོས་མྱི་འཚིག་པ་ལྟར། སྗེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་མྗེས་བསྲྗེགས་པ་ན། དྲྱི་མ་བསྲྗེགས་པ་ཡྱིན་གྱི་འོད་གསལ་བའྱི་

སྗེམས་མྗེད་པར་མྱི་འགྱུར། ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། སྗེམས་སྗེམས་

བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱིས། སྗེམས་ཡྱིད་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་གོལ་

སྗེས་ཀང༌།3སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་ལ། སྗེམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

སྗེ་རྣམ་པར་རྱིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡང་གང་ཞྗེ་ན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་སྗེ། དཀར་པོའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་དྗེ་ལ་སྲྱིད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཅྱི་ཟྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་ཐལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༣་༦།

2 ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༣་༨། ཚིག་འགྱུར།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གོལ་སྗེ། ཉྱི་སང་། ༦༣་༣།
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རང་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་

ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁས་ལྗེན་པ་མ་གཏོགས། གསུང་རབ་སྤྱིའྱི་

ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་མྗེད་པར་ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀས་

འདོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཐལ་རང་

གཉྱིས་ལ་ལྟ་བའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་དངོས། འདོད་

ན། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།1གཞན་དག་ན་རྗེ། དྗེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་རྣལ་

འབོར་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་2དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སང་བ་བསྐྱྗེད་པའྱི་3སོ་ནས་

གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་

གྱི་བ་བ་མཛད་པ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་

གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བསྡུ། ཞྗེས་རྒྱལ་སྲས་

སྗེང་གྗེ་བཟང་པོས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤྗེས་པས། དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན། 

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་མྗེད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སྨྲ་མོད། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་དང༌། 

ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་སོགས་མ་གཟྱིགས་པའྱི་སྐྱོན་ནོ། །དྗེས་ན་ཁྱྗེད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༦་༡༢།

2 ག་༢༥་ན་༦་ཏུ་ཁྱད་པར། ཏ་༢༥་བ་༡་ཏུ་ཁྱད་པར། ད་༡༡༠་༨་ཏུ་ཁྱད་པར།

3 ག་༢༥་ན་༦་བསྐྱྗེད་པ་གཉྱིས་སུ། ཏ་༢༥་བ་༡་བསྐྱྗེད་པ་གཉྱིས་སུ། ད་༡༡༠་༩་བསྐྱྗེད་པ་གཉྱིས་སུ།
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་མྗེད་པར་འདོད་པ་འདྱི། མུ་

སྗེགས་སྤོད་པ་པ་དྲྱི་མ་ཟད་ན་སྗེམས་ཀང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའྱི་ལོག་

པར་རྟོག་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་གཞན་ལ་

མུ་སྗེགས་ལུགས་འཛིན་ཞྗེས། །ཡ་ང་བག་ཚ་མྗེད་པར་སྨྲ་བཞྱིན་དུ། །རང་

ཉྱིད་མུ་སྗེགས་སྤོད་པ་པ་ཡྱི་ལུགས། །ངོ་ཚ་མྗེད་པར་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་

ཆྗེ། །ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །

འོ་ན་འཇུག་འགྗེལ་གྱི་ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་

ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གྱི་རྩ་བ་མང་པོ་ཞྱིག །གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་

ཕྱིར་ཀུན་རོབ་སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་རྩ་འགྗེལ་ལ་འབྲུ་མ་ནོན་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བྱུང་འདུག་པས། ཁོ་བོས་དྗེ་དག་གྱི་དོན་བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་

འཇུག་འགྗེལ་ལས།1དྗེ་ལྟ་ན་རྗེ་ཞྱིག་སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཡོངས་

སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་བདྗེན་པ་འཇོག་བྗེད་ཀྱི་བློ་བདྗེན་འཛིན་ལ་བྗེད་པར་བསན་པ་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། ལུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་

བདྗེན་པ་ཀུན་རོབ་པ་གང་གྱི་ངོར་འཇོག་པའྱི་བློ་ཀུན་རོབ་པ་དྗེ་བདྗེན་

འཛིན་ལ་བྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ལྗེགས་

བཤད་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ། དྗེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༨༤་༨།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

239

སྗེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སངས་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་ནྱི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདྗེན་པར་

འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་

བང་སྗེམས་རྣམས་ལ་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་མྗེད་ཀང༌། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་

ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་པར་སང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་པར་སང་བ་ཙམ་

ཡང་མྗེད། ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ལྗེགས་པར་བཤད་པའོ། །

འོ་ན་དྗེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལན་འདས་དྗེས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་དང་ཀུན་

རོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། འདྱིའྱི་དོན་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ། འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེན་

རྟོག་གྱི་ཀུན་རོབ་དྗེའྱི་ངོར་བདྗེན་པས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་

རྟོག་སངས་པའྱི་ངོར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཀུན་རོབ་ཙམ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས༌། རྗེ་ཞྱིག་མྱི་འཐད་

དྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་རྟྗེན་བདྗེན་རྟོག་གྱི་ངོར་བདྗེན་

པས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་བཞག་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།1གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་སྗེ། །དྗེས་གང་

བཅོས་མ་བདྗེན་པར་སང་དྗེ་ནྱི། །ཀུན་རོབ་བདྗེན་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའྱི་དངོས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུའོ། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༢༠།
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། སྤྱིར་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དང་ཀུན་

རོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་འབྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་ཙམ་གྱི་

ཆོས་ཡྱིན་ན། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་བློའྱི་

སང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་འབྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་པ་དང༌། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པ་གཟྱིགས་ཚུལ་ནྱི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ངོར་

བདྗེན་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཞྱིག་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཉན་རང་དག་

བཅོམ་དང་དག་སའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་རྣམས་ཀྱིས་

ནྱི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདྗེན་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་

ཞྱིག་གཟྱིགས་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདྗེན་པའྱི་ཀུན་

རོབ་བདྗེན་པ་མ་གཟྱིགས་པར། སང་ངོའྱི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་གཟྱིགས་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཟྗེར་བ་འདྱི། གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་པོ་གང་གྱིའང་ལུགས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་སྗེ་འོག་མ་དང་

ཐལ་འགྱུར་བ་གཉྱིས་ཀས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་

པ་ནྱི་ཆད་ལྟའྱི་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས། དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་
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ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩ་ཤྗེར།1གལ་ཏྗེ་འདྱི་དག་ཀུན་

སོང་ན། །འབྱུང་བ་མྗེད་ཅྱིང་འཇྱིག་པ་མྗེད། །འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་

པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ནས། འཇྱིག་རྟྗེན་

པ་ཡྱི་ཐ་སྙད་ནྱི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྗེད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་དངོས་སྨྲ་བའྱི་རྩོད་

པ་བཀོད་ནས། དྗེ་ལ་ལན་འདྗེབས་པ་ན། འབྱུང་འཇྱིག་དང་འཕགས་པའྱི་

བདྗེན་པ་བཞྱི་དང༌། དཀོན་ཅོག་གསུམ་མྗེད་པར་འདོད་ཅྗེས་མ་གསུངས་

པར། དྗེ་རྣམས་མྗེད་པར་འགལ་བའྱི་ཉྗེས་པ་དྗེ་ཁྱོད་ལ་འཇུག་གྱི །ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་དྗེ་རྣམས་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའྱི་ཉྗེས་པ་མྗེད་ཅྗེས་ལན་

བཏབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་སྐད་དུ།2ཁྱོད་ནྱི་རང་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནྱི། །ང་ལ་ཡོངས་

སུ་སྒྱུར་བྗེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞྱིན་དུ། །རྟ་ཉྱིད་བརྗེད་པར་གྱུར་

པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་དང༌།3གལ་ཏྗེ་འདྱི་ཀུན་མྱི་སོང་ན། །འབྱུང་བ་མྗེད་ཅྱིང་

འཇྱིག་པ་མྗེད། །འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མྗེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲྱིལ་ན། འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་མྗེད་

པར་ཐལ། འབྱུང་འཇྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་གནས་བཞྱི་དང་ཞུགས་པ་བཞྱི་སྗེ་དགྗེ་འདུན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༥་༡༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༦་༡༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༧་༦།
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དཀོན་མཆོག་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་དང༌། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་

སོགས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན།1ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟྗེན་པར་ཡང་ཐལ་

བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟྗེན་པར་ཡང་

ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་

ཉྗེས་པ་དུ་མ་བརོད་ནས་བཀག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཤྗེ་ལས།2གང་ལ་སོང་པ་ཉྱིད་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་

རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སོང་ཉྱིད་མྱི་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་མྱི་རུང་

འགྱུར། །ཞྗེས་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་གང་གྱི་ལུགས་ལ་རུང་བའྱི་དབུ་མ་

པའྱི་ལུགས་དྗེ་ལ། འབྱུང་འཇྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ཐམས་ཅད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཤྗེས་པ་ཞྱིག་འོང་ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་

ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མྗེད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན། ལུགས་

དྗེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང༌། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་དྗེ་གང་ལ་བྗེད། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡོད་པར་

འཇོག་པ་ལ་བྗེད་དམ། དྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་བྗེད། དང་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༨་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༦་༡༦།
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ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་འགལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་

དང་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་

ཐལ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས། དོན་དམ་དུ་མྗེད་མཚུངས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བས།1གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་

ཅྱི་ཞྱིག་བསྐྱལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏྗེ་མོ་

གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་ཟླ་གཅྱིག་ཟླ་གཉྱིས་ཡྱིན་པ་ཡང་

ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་མྗེད་ན། ཟླ་གཅྱིག་ཟླ་གཉྱིས་ཡྱིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མོ་གཤམ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་

ནྱི། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་པ་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐྱལ་ནས་མོ་གཤམ་བུ་ཐ་

སྙད་དུ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ཡྱིན། ལར་ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོམ་འདྱི་རྣམས་ནྱི་ཁས་

ལྗེན་ཐུབ་པ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་སང་སྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཟྗེར་བ་དྗེར། 

ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་རྱིགས་པ་བཤད་པར་

བ་སྗེ། མྱིག་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུང་མོད། དྗེར་ཡོད་པས་རང་

ལུགས་ལ་ཡོད་པའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་དྗེ། ཐ་སྙད་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་མཚན་མར་འཛིན་

པའྱི་རྟོག་པ་དང༌། དྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་བརོད་པ་ལ་བ་བ་ཡྱིན་ལ། 

དྗེའྱི་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་པའྱི་གོ་ཆོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཀང་

ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། ཞྗེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

244

གཉྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཀུན་

རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྗེ། གང་ཟག་གྱི་

བདག་བཞྱིན། ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་ལྔ་པའོ། །ཞྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་

འདྱི་ཙམ་ཡང་མྱི་རྱིག་པར་རྩོམ་བྗེད་པ་ནྱི་ཁལ་ཕྱུང་1བར་ཟད་དོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདྱི་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ལུགས་སུ་བས་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཆད་ལྟ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱྗེལ་བ་དྗེ་

ཤྱིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་ཆད་ལྟ་ཁས་ལྗེན་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། མཐའ་

བྲལ་གྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གྱི་སྐབས་སུ་ཁས་ལྗེན་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གལ་ཏྗེ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་ཆད་ལྟ་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྙམ་ན། 

འོ་ན་ཉོན་ཅྱིག །དྗེར་ཐལ། རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་ལས།2མྗེད་པ་པ་ནྱི་

ངན་འགོར་འགོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་མྗེད་ལྟ་དྗེ་དབུ་མ་

ཆྗེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། 

དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་དང་སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་མྗེད་པར་ཁས་

ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་མྗེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་

1 ག་༢༨་ན་༡་བྱུང་བར་ཟད་དྗེ། ཏ་༢༨་ན་༢་བྱུང་བར་ཟད་དྗེ། ད་༡༢༢་༡་ཕྱུང་བར་ཟད་དྗེ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༣་༡༢།
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ན་རྱིན་ཆྗེན་1འཕྗེང་བ་ལས།2མདོར་ན་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཉྱིད། །ལས་དང་

འབྲས་བུ་མྗེད་ཅྗེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་ངན་སོང་བ། །དྗེ་ནྱི་ལོག་

པར་ལྟ་ཞྗེས་བཤད། །ཅྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་བརོད་བ་ཅྱི་བསན་འདུག་

ཐུགས་བསམ་ཐོང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེས་འགའ་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་ཟླ་བའྱི་

དགོངས་པ་ཡྱིན་ཟྗེར། རྗེས་འགའ་ལས་འབྲས་སོགས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་

པ་མྗེད་པ་འདྱི་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་སོགས་ཅྱི་ཟྗེར་འདྱི་ཟྗེར་

མྱི་འདུག་པ། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལུགས་ལ་གང་ཁས་ལྗེན་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྱིག་

ཏྱིག་ཅྱིག་ལབ་རྒྱུ་ཨྗེ་ཡོད། གང་ཁས་ལྗེན་ཀང་ཟླ་བའྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ཅྗེས་པ་འཇྱིག་

ཚོགས་ལ། །ལྟ་བའྱི་རྱི་བོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུང༌། །མྱིང་ཙམ་མཐུན་

པས་དོན་ལ་བདག་ཡྱིན་ན། །མྱིང་ཙམ་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་ཅྱིས་མྱི་

བདྗེན། །ཞྗེས་དགག་པ་བྗེད་པ་ནྱི་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་

པའྱི་འཆལ་གཏམ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས།3 ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་

ཡྱིན་བདག་ལ་ཡང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་དྗེ་འཇྱིག་

ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡྱིན་ལ། འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་

1 ག་༢༨་ན་༤་རྱིན་ཅྗེན། ཏ་༢༨་ན་༥་རྱིན་ཅྗེན། ད་༡༢༣་༣་རྱིན་ཅྱིན།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༢་༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༨་༡།
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གཙོ་བོར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉྗེར་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་འགོག་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ། དྗེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞྗེན་

ཡུལ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཕྱིར།1མྱིང་ཙམ་མཐུན་པས་དོན་

ལ་བདག་ཡྱིན་ན། །མྱིང་ཙམ་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་ཅྱིས་མྱི་བདྗེན། །ཞྗེས་

པ་འདྱི་ལ་འབྲྗེལ་གཏན་མྱི་འདུག་པས་ལན་གདབ་མྱི་དགོས་སོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ།2བྗེད་པོ་དྗེ་ལ་འཇྱིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅྗེས་

ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡྱིན་མོད་ཀང༌། །དྗེ་ཉྱིད་བདག་ཏུ་སྨྲ་དང་བདག་མྗེད་

དུ། །བསྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གཞུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་

ནྱི་རང་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་བ་ངོ་མ་ཤྗེས་པའྱི་དགག་པར་འདུག་སྗེ། འོ་

ན་མང་བཀུར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདག་

ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། དངོས་འགལ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་

ཞྗེས་པ་དྗེར། གཉྱིས་པ་ཆོས་འདྱིའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་གཉྱིས་ཏྗེ། བདག་

ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། དྗེ་མྗེད་པར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། མང་པོས་

བཀུར་བའྱི་སྗེ་པ་དག་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་ཡང་གཉྱིས་ཏྗེ། ཕུང་པོ་ཉྱིད་བདག་

ཏུ་འདོད་པ་དང༌། བདག་ཕུང་དྗེ་ཉྱིད་ཀང་གཞན་ཉྱིད་དུ་བརོད་དུ་མྗེད་པར་

འདོད་པའྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་པ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༣།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༤།
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དང༌། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཉྱིད་བདག་ཏུ་འདོད་པའོ། །ཞྗེས་རང་

ལུགས་བཞག་པ་འདྱི་བརྗེད་དམ། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཟྗེར་བ་དྗེར། དྗེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས་མང་

བཀུར་བས་པས་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 

ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཐལ། བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་ཐོག་མར་འཕངས་ནས། དྗེའྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། འདོད་

ན།1གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྗེད་སོན་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་བཞྗེད་པ་བསྐྱར་ནས། དྗེ་

ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། མང་བཀུར་བའྱི་རྩ་བའྱི་གྲུབ་མཐར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་

བླངས་ཟྱིན་བཞྱིན་དུ། སླར་ཡང་ཐལ་རོ་དྗེ་ལྟར་འཕྗེན་པ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་

ལུགས་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ་ཉོན་ཅྱིག །

འོ་ན་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ལ།2བདག་ནྱི་རས་སུ་

འགྱུར་ཞྱིང་དྗེར་ལྟ་བ། །རས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་

ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་འདྱི་ཡང་ཐལ་རོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བའྱི་

རྩ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེར་ཐལ། དྗེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས། བདག་ཡྱིན་ན་གང་ཟག་གྱི་

བདག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། མང་བཀུར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༨།
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བ་དྗེས་འཇྱིག་ལྟ་ལོག་ཤྗེས་སུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་

འཇྱིག་ལྟའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན།1དྗེར་ལྟ་བ། །རས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་

དང་འགལ། 

གཞན་ཡང༌། མང་བཀུར་བས་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་

གང་ཟག་གྱི་བདག་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་འདོད་ན།2ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་

འབོར་བདག་མྗེད་མཐོང་བ་ལ། །དྗེ་ཚེ་ངྗེས་པར་དངོས་རྣམས་མྗེད་པར་

འགྱུར། །རྟག་བདག་སོང་ན་དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྗེམས་སམ་ཕུང་

པོ་བདག་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་བཤད་པ་དང་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགལ། ལར་ཁྱྗེད་

ཀྱིས་བདག་ཡྱིན་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། མང་བཀུར་

བ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། ཕྱི་

ནང་གྱི་ཁྱད་པར་བདག་ཁས་ལྗེན་མྱི་ལྗེན་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇོག་ཅྗེས་

སོགས་ནང་འགལ་འབའ་ཞྱིག་ལབ་ནས།3གངས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་

འདྱི་བསྲྱིང་ངོ༌། །ཞྗེས་ཟྗེར་བར་འདུག་པས། ཁྱྗེད་ཁ་འཆལ་འདོན་པ་ལ་ཁ་

པོ་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་འདུག4། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༡༤།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༠་༦།

4 ག་༢༩་བ་༣་འདུག །ཏ་༢༩་བ་༤་འདུག །ད་༡༢༩་༨་འཇུག །
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དྗེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་

ཏུ་འདོད་པའྱི་རང་སྗེ་འགོག་པའྱི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབོར་བདག་

མྗེད་མཐོང་བ་ཡྱིས། །གཟུགས་སོགས་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་པར་མྱི་འགྱུར་

ཞྱིང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་

བ་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའྱི་རང་སྗེ་རྣམས་ཀྱིས། གང་ཟག་གྱི་

བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཕོགས་སྔ་ཡྗེ་མ་གོ་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བ་

སྗེ། ངྗེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་ཀས་བདག་

ཁས་ལྗེན་ཅྱིང༌། བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་

སུམ་ཁས་ལྗེན་ཀང༌། བདག་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་

འབོར་མངོན་སུམ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལྗེན་ཀང༌། བདྗེན་པ་མྗེད་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་བཞྱིན་

ནོ། །ཁྱྗེད་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ་བདག་མྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་འདྲྱི་བའྱི་རྱིགས་སུ་འདུག་པ། སང་མྗེད་དྗེ་འདྲའྱི་ལན་

བྗེད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་མོད། འོན་ཀང་ཁྱྗེད་ཡྱིད་མྱི་ཚིམ་ན། བདག་

གཉྱིས་གང་ཡང་ཚད་མས་མྱི་དམྱིགས་པ་དྗེ་བདག་མྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ ། 
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ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར། རང་ལུགས་འཇོག་པ་

ན།1གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོའ་ོཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ་ཉོན་ཅྱིག །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་

དམྱིགས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་རྟྗེན་དམྱིགས་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མ་

སྐྱྗེས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་མྗེད་ན། དཔལ་ལན་ཟླ་བས།2མོ་

གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱྗེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའྱི་བདག་ནྱི་ཡོད་མྱིན་

ཞྱིང༌། །འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་རྱིགས་ལ། །ཞྗེས་མུ་སྗེགས་རང་

ལ་གགས་པའྱི་མ་སྐྱྗེས་པའྱི་རྟགས་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས། 

གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇྱིག་ལྟའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇྱིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞྗེས་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརོད་ལ། དྗེ་ལ་

ལྟ་བ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མྗེད་

དྗེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་ལ་ལྟ་བ་ལ་འཇྱིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།3གང་ཟག་བདག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་གང་ཟག་གྱི །བདག་

མྗེད་ཅྗེས་པ་འདྱི་ཡང་བཞད་གད་གནས། །དྗེ་ཕྱིར་བདག་དང་གང་ཟག་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ། བ་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། རྣམ་ངྗེས་ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ། ༣༠༤་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༦།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༥།
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རྣམ་གངས་སུ། །འདོད་པ་འདྱི་ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བའྱི་ཁུར། །ཞྗེས་པའྱི་

དགག་པ་ཞྱིག་བས་འདུག་པ་འདྱི་དང༌། ཁྱྗེད་རང་གྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་

ཞྗེས་པ་དྗེར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཆོས་ཅན། ཞྗེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་

པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་དམྱིགས་

པ་ང་དྗེ་ཉྱིད་1བདག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་གནོད་

བྗེད་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྙམ་འདུག་ནའང༌། འདྱི་འདྲ་བྱིས་པ་འདྲྱིད་པའྱི་

བགོ་གྗེང་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་ཆོས་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་འཛིན་

པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་གཟུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་

ཆོས་ཉྱིད་དྗེ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2གང་ཟག་ཉྱིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྱི། །ཐོག་

མྗེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའྱི་རྨོངས་ཆྗེན་ཏྗེ། །དྗེ་ཉྱིད་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རང་

རྒྱུད་ལ། །བསྐྱྗེད་པའྱི་གྗེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཁས་རྣམས་བཞྗེད། །ཅྗེས་

ཟྗེར་བ་ནྱི་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའྱི་ཅལ་ཅོལ་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་གང་

ཟག་དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ནམ། 

འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་འགལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་

ན། འོ་ན་གང་ཟག་གོ་སྙམ་པའྱི་བློ་དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་

1 ག་༣༠་བ་༡་ང་དྗེ་ཉྱིད། ཏ་༣༠་བ་༢་དྗེ་དྗེ་ཉྱིད། ད་༡༣༣་༧་དྗེ་དྗེ་ཉྱིད།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༥།
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ཐལ། གང་ཟག་དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་

ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ལྷས་སྦྱྱིན་ནོ་སྙམ་པའྱི་བློ་ཡང་

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གོ་སྙམ་པའྱི་བློ་དྗེ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའ་ོསྙམ་པའྱི་

བློ་འདྱི་ཡང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའོ་སྙམ་པའྱི་བློ་དྗེ་ཡང་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱྗེད་རང་སངས་

རྒྱས་བང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་སོངས་ལ། སྐྱབས་འགོ་རྣལ་

མ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་པར་འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱིའྱི་ཟང་ཟྱིང་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་

ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤྱིག །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་རྩོད་ཡྱིག་ལས།1སྗེམས་ཙམ་གཞུང་དང་དབུ་མའྱི་

གཞུང་འགའ་ཞྱིག །རང་གྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བས་ནས། །དྗེ་ལ་

ནང་འགལ་ཡོད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་ལ། །ཅྱིར་ཡང་མྱི་སྗེམས་གཞན་ལ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི། །ཁོང་ཁོའྱི་སྤྱིན་ཕུང་ནག་པོ་ཆྗེར་གཡོས་ཏྗེ། །ཚིག་ངན་མྱི་བཟད་

འབྲུག་གྱི་སྒ་ཆྗེན་གྱིས། །དཔལ་ལན་འདུས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕོགས་

བརྒྱར་འབྗེད། །འདྱི་འདྲ་འདྱི་ནྱི་དམ་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན། །དྗེ་ཕྱིར་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ལ་དཔྱོད་ལན་དག །རྣ་བ་བླགས་ཏྗེ་ལྗེགས་པར་ལན་ཐོབ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༢་༦།
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ཅྱིག །ཅྗེས་དགག་པ་བཟང་པོ་ཞྱིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ཁ་པོ་བས་ནས་ལན་

ཐོབ་ཅྱིག་ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ལན་གདབ་དགོས་པ་མྱི་འདུག །རྒྱ་བོད་

ཀྱི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་གཞག་བྗེད་པའྱི་ཚེ་ཁྱྗེད་ཀྱི་གྲུབ་

མཐའ་འདྱི་ལུང་ཚད་ལན་འདྱི་དང་འགལ་ཞྱིང༌། རྱིགས་པ་འདྱིས་གནོད་

ཅྗེས་ཀུན་སློང་ངན་པ་དོར་ནས་དགག་གཞག་བྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཁྱྗེད་

ཕོགས་ལྷུང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་

སྐུར་བ་ཆྗེན་པོ་བཏབ་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་སྙམ་ནས། ངན་སྨྲས་འབའ་

ཞྱིག་གྱི་རྩོད་པ་འདྱི་འདྲ་ལ་ལན་འདྗེབས་པར་མྱི་སྤོ་མོད། འོན་ཀང་མ་འདྲ་

དྲགས་པས་ལན་ཅུང་ཟད་གདབ་པར་བའྱི། ཁྱྗེད་རང་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་

ཏྗེ་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དྲྱི་མ་མྗེད་པའྱི་དགག་གཞག་འདྱི་དག་ལ་ལན་

གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདྗེབས་པའྱི་དུས་ལ་བབ་བོ། །

འདྱིར་སྨྲས་པ། །ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་དགག་གཞག་གཏན་མྗེད་

པར། །གངས་ཅན་ཁོད་ཀྱི་བསན་འཛིན་མང་པོ་ལ། །ཁོང་ཁོའྱི་སྤྱིན་ཕུང་

ནག་པོ་ཆྗེར་གཡོས་ཏྗེ། །ཚིག་ངན་སྗེར་བ་ཕོགས་བརྒྱར་ཕབ་གྱུར་

ཀང༌། །རོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྗེས་བཟུང་སྐྱྗེ་བོ་ཡྱི། །ཕན་བདྗེའྱི་ལོ་ཐོག་

འཇོམས་པར་བྗེད་མྱི་ནུས། །གཞན་ལ་མྱི་གནོད་རང་ཕོགས་ཁོ་ན་

འཇོམས། །རྣམ་དཔྱོད་མྱི་ལན་ལོག་པའྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་འདྲ་

དམ་པའྱི་ཚུལ་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །

ད་ནྱི་དགག་པའྱི་དངོས་ལན་གདབ་པར་བའྱི། རྣ་བ་བླགས་ཏྗེ་ལྗེགས་
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པར་ཉོན་ཅྱིག །དྗེ་ལ་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་ནྱི། གོང་གྱི་རྩོད་ཡྱིག་དྗེའྱི་

མཇུག་ཏུ།1ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བ་ཡྱི། །མཐར་ཐུག་རྱིགས་

པས་སྒྲུབ་ཅྱིང་ལོག་ཕོགས་ལ། །རྱིགས་པའྱི་གནོད་བྗེད་འཕྗེན་ཞྱིང་དབུ་

མ་པར། །ཁས་ལྗེན་དྗེ་འདྲ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའྱི་གཞུང༌། །ཡྱིན་གྱི་ལྗེགས་

ལན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་སོགས། །ཡྱིན་ལུགས་སོན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་

བསན་པ། །ཚུལ་བཞྱིན་བརྗེས་པའྱི་མཁས་རྣམས་ག་ལ་ཡྱིན། །ཆོས་

རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྗེགས་གྲུབ་ཅྱིང༌། །རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་གཞུང་ཆྗེན་ལྗེགས་བཙུགས་

ནས། །མཐའ་དག་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་འདོན་པ་ཡྱི། །དབུ་མའྱི་གཞུང་

ལུགས་འདྱི་དང་འདྱི་དག་གྱིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མྱིན་སོན་

ནོ་ཞྗེས། །ཡང་ཡང་སྒོག་པའྱི་གྗེགས་བམ་མང་མཐོང་ཚེ། །དཔྱོད་མྗེད་

དོན་གཉྗེར་མང་པོས་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་ཅྱིང་ཚད་ལན་

མཁས་པའྱི་གཞུང༌། །རྩྭ་བཞྱིན་དོར་ནས་རང་བཟོའྱི་གཞུང་ཆྗེན་ལ། །ཉྱིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པས་རབ་བསྒྱིམས་ཀང༌། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་

གོན་དུ་གྱུར་པར་ཟད། །ཅྗེས་སྐུར་འདྗེབས་དང་བཅས་པའྱི་དགག་པ་

བས་སོ། །ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་འདྱི་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའྱི་ཧམ་པའྱི་

དགག་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

གཞུང་འགོག་ཅྱིང་རྱིགས་པའྱི་གནོད་བྗེད་འཕྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༣་༢།
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བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པར་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་རྩ་ཤྗེ་དང་བཞྱི་

བརྒྱ་པའྱི་དགོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞྱིང༌། དངོས་སྨྲ་བའྱི་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གཅྱིག་ཀང་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་

པོ་སོགས་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་སོན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་པས། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཁས་མྱི་ལྗེན་

ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་རྒྱུས་མྗེད་ཀྱི་ཧམ་པ་བླུན་པོ་མགོ་སྐོར་བའྱི་རྫུན་ཆྗེན་

པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལྗེགས་ལན་འབྗེད་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་

ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་

སོན་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ལུང་བསན། ཞྗེས་དྲྱིས་ན་ཅྱི་ཡང་

མྱི་སྨྲ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྗེད་པ་རྣམས་རང་བཟོའྱི་གཞུང་

ལ་ཐོས་བསམ་བྗེད་པ་ཡྱིན་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གོན་དུ་འགྱུར། 

ཞྗེས་པའྱི་སྐུར་བ་བཏབ་ནས། དྗེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉྱིས་ལ་ལྟ་བ་

མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གྱི་

ཕོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་

སོ། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི། རང་བཟོའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་བས་

འདུག་པ། རང་བཟོའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་མྱིན་བལྟ་བ་ཡྱིན་པས། ཁྱྗེད་
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རྣམས་གཞན་དུ་མ་བོལ་བར་རྱིགས་པ་དང་ལུང་འདྱི་རྣམས་ལ་ལན་

ལྗེགས་པར་ཐོབ་ཅྱིག །

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་

པར་ཐལ། མདོ་སྗེ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞྱིག །མདོ་སྗེ་པས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་

བླངས་པ་དྗེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་ནྱི་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཀང་ཁས་བླངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་

ཅད་མཐུན། རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འཇུག་འགྗེལ་ལས་

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་འགོག་པའྱི་ཚེ། དྗེ་ཕྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་མདོ་སྗེ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ལུགས་གང་ཞྱིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དྗེ་1ཉྱིད་ནྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི། དབུ་མའྱི་

བསན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་པར་མྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཡང་གང་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་

གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དྗེ་ནྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ནོ་

སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ཀང་བསན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཡོངས་སུ་མྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་སྗེ། འདྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་

ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ།2ལུགས་འདྱི་

1 ག་༣༢་བ་༢་དྗེ་ཉྱིད། ཏ་༣༢་བ་༣་དྗེ་ཉྱིད་དབུ་མ། ད་༡༤༢་༡༣་དྗེ་ནྱི་དབུ་མ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༩༠༦་༡༠།
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ནྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའོ་ཞྗེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཆ་ཞྱིག་དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། ལུང་

འདྱི་ལ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡྗེ་མ་བཅུག་འདུག་པ། ད་འདྱི་ལ་འབྲུ་

སོན་བྗེད་རྒྱུ་ཨྗེ་ཡོད། རང་བཟོ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན། འདྱིར་སྨྲས་པ། 

སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ། །བསྐལ་པར་བསམས་ཀང་ལན་

མྱི་ཐྗེབས། །བདྗེན་ལན་སྦྱྱིན་ན་ངོ་ཡང་ཚ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་འཕམ་པ་

ཡྱིན། །ལོག་པའྱི་འབྲུ་སོན་བས་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་ངོ་ཚའྱི་གནས་སུ་

ལྟུང༌། །དྗེས་ན་གང་1བྱུང་རྩོམ་པ་ལ། །རྒྱ་གར་མཁས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ནྱི། །ཕྱི་

ནང་པཎྱི་ཏ་ཀུན་གྱིས། །དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚར་གཅོད་བྗེད། །བོད་འདྱིར་གང་

བྱུང་རྩོམ་པ་བྗེད། །ཆགས་སང་དྲག་པོས་གཞན་ལ་སོད། །གལ་ཏྗེ་རྱིགས་

པས་མ་ཐུབ་ན། །ལུང་བསན་ངན་པ་རྩོམ་པ་དང༌། །སྡུག་འདྲྗེའྱི་སྤྲུལ་པ་

ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲ། །དྗེ་འདྲས་གཞན་ལ་གནོད་མྱི་ནུས། །རང་ཉྱིད་འདྱི་ཕྱིར་

འཕམ་འགྱུར་བས། །དྗེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་སྨྲས་སོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་རྣམས་གསོན་ཅྱིག །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་

རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་ན། འཇུག་འགྗེལ་

ལས།2དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་3སྐྱྗེ་བ་

1 ག་༣༢་བ་༦་བྱུང་། ཏ་༣༣་ན་༡་གང་བྱུང་། ད་༡༤༤་༧་གང་དུ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༩༢་༡༩།

3 ག་༣༣་ན་༢་གཞན་ལ། ཏ་༣༣་ན་༤་གཞན་ལ། ད་༡༤༥་༦་གཞན་ལ།
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དགག་1ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་

སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གྱིས་དམྱིགས་པ་དྗེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་

གདོན་མྱི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅྱི་སྗེ་དྗེ་ལྟར་མྱི་འདོད་

ན། བདྗེན་པ་གཉྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བརོད་དྗེ། བདྗེན་པ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་

རོ། །དྗེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱྗེ་བ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་

བ་མྗེད་པར་འདོད་ཅྱིང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྗེ་བ་དང་གཞན་སྐྱྗེ་ཡོད་པར་

འདོད་པའྱི་རྒོལ་བ་ཅྱིག་གཞུང་འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་བཤད་འདུག་

པ། དྗེ་འདྲའྱི་རྒོལ་བ་དྗེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡྱིན་ནམ། རང་སྗེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་

ནམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་ནམ། སུ་ཡྱིན་སྨྲོས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཆོས་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏྗེ། 

དངོས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་བ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དྗེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་

ན། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡྱིན་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་བ་ཁས་ལྗེན་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འགྗེལ་པ་དྗེ་ལ་འབྲུ་ཅྱི་སོན་བློ་གཟུ་བོར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། 

༦༩༢་༢༠་ལས་བདག་ལ་ཞྗེས་འབྱུང་། སར་ཐང་དཔར་མར་དགག་ལ་ཞྗེས་འབྱུང་།
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ཞོག་ལ་ལན་གདབ་རྒྱུ་འདུག་མྱི་འདུག་ཐུགས་རྟོག་1ཆུག །འདྱི་ཡང་

རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པའྱི་འཕྱིན་

བསྐྱལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་རྣམས་གསོན་ཅྱིག །མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་

ལས།2ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་གང་ཞྗེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པའོ། །དྗེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལྟར་དྗེ་ནྱི་མྱིང་

དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་ཕྱིར་དྗེ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ངོ་

བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་མདོ་འདྱིའྱི་དོན། སྗེམས་ཙམ་པས་

ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་

ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་

འབྗེད་ཀྱིས་དགག་པ་བྗེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ལྗེགས་ལན་རང་ལུགས་

ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དྗེ་ལས་

ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ལྗེགས་ལན་རང་ལུགས་ལ་

ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ། མདོ་དྗེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་

1 ག་༣༣་བ་༡་རྟོག །ཏ་༣༣་བ་༢་ཐུགས་རྟོག །ད་༡༤༧་༤་ཐུགས་རྟོགས།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩།མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ།༣༩་༥།
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ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞྱིག །རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་དང་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་

ཏུ་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་

མ་དངོས་འགལ། རྟགས་དང་པོ་ནྱི། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།1ངོ་བོ་དང་

ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའྱི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་

འདོད་པས་ནྱི་དབུ་མའྱི་རྱིགས་2པ་འདོད་པར་བའོ། །ཞྗེས་པས་གསལ་

བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏྗེ་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་མདོ་དོན་འཆད་

ཚུལ་དྗེ་མྱི་འགོག་གོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། སྗེམས་ཙམ་པས་

དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་

ལན་འབྗེད་ན་རྗེ། ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་

དྗེའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྗེད་ཀྱི་སྒ་རྟོག་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནམ། བཏགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་དབང་

ལ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་འགྱུར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་མྱིན་ཏྗེ། ཆོས་བདག་གྱི་ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་ཀང༌། ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༡༤༡༠་༡༦།

2 ག་༣༣་བ་༦་རྱིག་པ། ཏ་༣༤་ན་༢་དབུ་མའྱི་རྱིག་པ། ད་༡༤༩་༧་དབུ་མའྱི་རྱིག་པ།
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ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའྱི་བློའྱི་

ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་ཀང༌། སྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་སྗེམས་ཙམ་པ་

འགོག་པར་བྗེད་དོ། །

དྗེ་ལྟར་ཡང་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།1གལ་ཏྗེ་གཟུགས་ཞྗེས་བ་བར་

ཡྱིད་ལ་བརོད་པ་དང༌། ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་

ཡྱིན་པ་དྗེ་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན་ནྱི། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡྱིད་

ལ་བརོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

དང༌།2ཀུན་བརྟགས་པ་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གོས་

འཁྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་དོན་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱྱིལ་བ་ལ་

དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བཤད་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་ལ་

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་

སོ་ཞྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་མྱི་བཟོད་པར་མ་མཛད་

ཅྱིག །གོང་དུ་དྲངས་པའྱི། དྗེ་ཕྱིར་ཁ་ཅྱིག་མདོ་སྗེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་

གང་ཞྱིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དྗེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་

འདོད་དོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་དྗེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་ཡུལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༡༤༡༠་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༡༤༡༠་༧།
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གྱི་དབུ་མ་པ་དྗེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མྱིན་གྱི། དྗེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་

ན། འདྱི་འདྲ་བའྱི་དོགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་མྱི་འབྱུང་མོད། ལོག་རྟོག་

ཅན་ལ་འབྱུང་སྲྱིད་པས་བཤད་པར་བ་སྗེ། མདོ་སྗེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་

དམ་པར་སྨྲས་པ་དྗེ་ཉྱིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་ཅྗེས་

སྨྲ་བ་པོ་འདྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཆད་རྱིགས་ཏྗེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པའྱི་གཞུང་རྩོད་མྗེད་ལས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ཅྱིང༌། མདོ་སྗེམས་སོགས་ལ་

དོགས་པའྱི་གནས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། བདྗེན་གཉྱིས་

རང་འགྗེལ་ལས།1གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བས་གང་ཡྱིན། །དྗེ་ནྱི་གཞན་གྱི་

ཀུན་རོབ་སྗེ། །གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡྱིན་པ། །དྗེ་ནྱི་གཞན་གྱི་ཆུང་

མར་འདོད། །ཅྗེས་པའྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྗེགས་པར་

དགོངས་བྱུང་ལགས་སམ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྗེད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡོད་

མོད་ཀྱི། མང་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བྲྱིས། 

དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་ཟབ་པའྱི་སོ་ནས་

འགྗེལ་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགྗེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དྗེ། 

འཇུག་འགྗེལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ། ལུགས་འདྱི་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའོ་ཞྗེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་དབུ་མ་རང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢།དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ། བདྗེན་གཉྱིས་རང་འགྗེལ། ༧༧༨་༩།
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རྒྱུད་པ་བཀག་པའྱི་རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་དཔལ་

ལན་ཟླ་བ་གགས་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་འགྗེལ་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་པ་དྗེ་གང་ཡྱིན་

གསུངས་ཤྱིག །ཐལ་རང་གཉྱིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་

འདོད་པ་ནྱི། རྗེ་མྗེ་ཏྱི་བས་ཀང་ལྗེགས་པར་བཀག་སྗེ། ལན་གདབ་རྒྱུ་

ཡོད་ན་འོག་ཏུ་འཆད།

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།1རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་བདྗེན་པར་

མྗེད་དོ་ཞྗེས། །ནང་འགལ་ཁུར་གྱི་རྱིང་ནས་དུབ་པ་ཡྱི། །རང་རྒྱུད་གཞུང་

གྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ལ། །རྱིམ་གྱིས་དཀྲྱི་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་གནས། །ཞྗེས་

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་

བཞྗེད་པར་བས་ནས། ཐུགས་ཁྗེལ་གྱི་གནས་སུ་བས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་

ཡྗེ་མ་གོ་བའྱི་ཁོམ་ཤོགས་ཀྱི་དགག་པ་འཇུངས་མྗེད་བྗེད་པ་རང་ཞྱིག་

འདུག་པས་ཁྱྗེད་རང་ཉོན་ཅྱིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ནང་འགལ་མྗེད་

ཅྗེས་སྨྲ་བ། རང་རྒྱུད་པའྱི་ཞབས་ཏོག་ཡྱིན་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལས་ཆྗེ། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའྱི་པཎྱི་ཏ་རྣམས་མགོ་འདོན་མྱི་དགོས། ཁྱྗེད་ལས་

ཁོང་རྣམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རྱིགས་པ་ལ་མཁས། འོན་ཀང་དཔལ་ལན་

ཟླ་བ་གགས་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནང་འགལ་གྱི་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༣་༦།
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ཁུར་ཆྗེན་པོ་ཡོད་དྗེ། འདྱི་ལྟར་འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།1རྟོག་གྗེ་པ་

འདྱིས་ནྱི་བདག་ཉྱིད་རྟོག་གྗེའྱི་བསན་བཅོས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་

ཞྱིག་བསན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྗེན་བཞྱིན་དུ། རང་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་ངག་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་ཉྗེས་པ་དུ་

མའྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏྗེ། ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་

དུ་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ནང་

འགལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དྗེ་

འདྲའྱི་ནང་འགལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལར་ཁྱྗེད་གསུང་རབ་ཀྱི་

དོན་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་

པས། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་

ཁས་བླངས་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་

འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཅྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ངྗེས་པར་གྱིས་ལ། རང་རྒྱུད་

པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད། བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་ཅྗེས་ཁས་བླངས་པ་

ལ་ནང་འགལ་བྱུང་མ་བྱུང་གཟྱིགས། ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས། རང་

རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའྱི་དོན་ལ་བྗེད་པར་རང་

རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མྗེད། ཅྗེས་དགག་པ་བས་འདུག་པ། 

ཁྱྗེད་ལྟར་ན་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་ཕོགས་སྔ་མ་མ་གོ་བཞྱིན་དུ་དགག་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༩་༡།
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བས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། རང་

དབང་དུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་

ལན་གྱིས་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 

ཡང ་དྗེའྱི ་རྗེས ་སུ། 1 ངོ ་བོ ་ ཉྱིད ་དང ་རང ་བཞྱིན ་རང ་མཚན་

སོགས། །ཐ་སྙད་སོན་པའྱི་གཞུང་གྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱི་དགག་

བ་སོན་པ་ག་ལ་ཡྱིན། །ཅྱི་སྗེ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་ཀང༌། །རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་ངོ་བོ་ཉྱིད། །སོང་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་སོང་གཞྱིའྱི་ཆོས་

ཅན་ལ། །རང་བཞྱིན་ངོ་བོ་ཉྱིད་སོགས་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས2། །ལྗེགས་པར་

བསྒྲུབས་ཤྱིང་དྗེ་ཡྱི་ལོག་ཕོགས་ལ། །གནོད་བྗེད་མང་དུ་བསན་པ་མ་

གཟྱིགས་སམ། །ཞྗེས་དོན་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་སག་ཤོག་གོན་ཅྱིག་བྲྱིས་

འདུག་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ན་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ། རང་རྒྱུད་པའྱི་

གཞུང་དུ་རང་བཞྱིན་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྗེས་

པའྱི་ཐ་སྙད་མང་པོ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གང་དུ་བཤད་འདུག །དྗེ་

འདྲའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་འགོད་མཁན་དྗེ་ལ་སོས་ཤྱིག །

ཡང་ཁྱྗེད་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡང༌། རང་མཚན་ཁས་ལྗེན་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༣་༧།

2 ག་༣༥་བ་༥་ལུང་རྱིག་གྱིས། ཏ་༣༦་ན་༢་ལུང་རྱིག་གྱིས། ད་༡༥༨་༩་ལུང་རྱིག་གྱིས།
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ཟྗེར་བར་འདུག་པ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་

ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ལས་ཆྗེ། དྗེའྱི་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་རང་མཚན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡྱིན། དབུ་མ་འཇུག་པར།1གཟུགས་

རུང་ལ་སོགས་དངོས་མྗེད་གང༌། །དྗེ་ནྱི་རང་མཚན་སོང་པ་ཉྱིད། །ཅྗེས་

སོགས་གཟྱིགས་ལགས་སམ། གལ་ཏྗེ་མ་གཟྱིགས་ན། སོང་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་

དབྗེ་འཆད་པའྱི་སྐབས་ན་ཡོད། 

ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ།2ལྟ་བའྱི་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞུང་མང་དུ། །དགག་

བའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞྱིན་མྗེད་ཅྱིང་རང་གྱི་
3མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས། །མྗེད་ཅྱིང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མྗེད་པར་གསུང༌། །ཞྗེས་པའྱི་

དགག་པ་ཞྱིག་བས་འདུག་པ་འདྱི་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁས་ལྗེན་པར་གོང་

འོག་ཀུན་ཏུ་ལུང་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་ལན་གདབ་ཅྱི་

དགོས། འོན་ཀང་ལན་གཅྱིག་དགོས་ན། དྲྱི་བ་དམ་པོ་ཞྱིག་འདྲྱི་བ་ཡྱིན་

པས་ལན་ལྗེགས་པར་ཐོབ་ཅྱིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྗེ་དགོངས་

འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འགྗེལ་ལམ་མྱི་འགྗེལ། གལ་ཏྗེ་མྱི་འགྗེལ་

ཞྗེ་ན། ཤྗེས་རབ་སྒོན་4མ་དང༌། དབུ་མ་སང་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༤་༢༠།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༢།

3 ག་༣༦་ན་༣་རང་གྱི ། ཏ་༣༦་ན་༦་རང་གྱིས། ད་༡༦༠་༤་རང་གྱིས།

4 ག་༣༦་ན་༥་སྒོན་མ། ཏ་ཤོག་ངོས་གཅྱིག་ཆད། ད་༡༦༡་༡་ཤྗེས་རབ་སྒོལ་མ།
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གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་1གཏན་ནས་མ་གཟྱིགས་འདུག་པས། ཁྱྗེད་དང་ལྷན་

ཅྱིག་རྩོད་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གལ་ཏྗེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་

པ་དབུ་མར་འགྗེལ་ལོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་གཞྱིར་ཞོག། 

དགོངས་འགྗེལ་ལས།2ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལ། སོང་པ་ཉྱིད་སོས་པའྱི་རྣམ་པས་ཆྗེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉྱིས་པ་བསྐོར་ཏྗེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་3ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བ་དྗེ་ཡང་བླ་ན་མཆྱིས་པ་སྐབས་མཆྱིས་པ། དྲང་བའྱི་དོན་རྩོད་

པའྱི་གཞྱིའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞྗེས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་མྱིན་པའྱི་

དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅྱིག་བཤད་

བྱུང་བ། དྗེའྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཡྱིན་ཞྗེས་ཁྱྗེད་ལ་དྲྱིས་ན་ལན་གཅྱིག་ཡོད་

དམ་མྗེད། དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་གོང་འོག་

གང་དུ་ཡང་མ་སྦྱར་བའྱི་མདོ་ཤྗེས་རབ་སྙྱིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནམ། དྗེ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དྗེ་གང་ཡྱིན་

ངོས་གཟུང༌། དང་པོ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མདོ་ཤྗེས་

1 ག་༣༦་ན་༥་གཏན་ནས་མ་གཟྱིགས། ཏ་ཤོག་ངོས་གཅྱིག་ཆད། ད་༡༦༡་༢་གཏན་ནས་མ་གཟྱིགས།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༥༧་༡༥།

3 ག་༣༦་བ་༡་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱི། ཏ་༣༦་བ་༤་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི། ད་༡༦༡་༩་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི།མདོ་སྗེ་

དགོངས་འགྗེལ། ༥༧་༡༧། ཀྱི།
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རབ་སྙྱིང་པོ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་རབ་སྙྱིང་པོ་ལས།1ཕུང་

པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་དག་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་

རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞྗེས་པའྱི་ཐོག་མའྱི་གསལ་བྗེད་འདྱི་རང་རྒྱུད་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཡྱིན་ན་སོ་གཞན་ནས་ཤྗེས་

རབ་སྙྱིང་པོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྗེལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྱིགས་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་ལན་ཅྱི་གདའ། ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྗེས་སུ་ཡྱི་

རང༌། འོ་ན་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།2གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་རོ་གཅྱིག་པ་ཁོ་ན་སྗེ། འདྱི་ལྟ་སྗེ། རང་བཞྱིན་མྗེད་

པའོ། །ཞྗེས་ཐམས་ཅད་3མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གཅྱིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་

ནྱི་ཆགས་པ་སོང་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་མྗེད་པ་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་ཚིག་

མང་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལྟར་འཁྲུལ་གཞྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་ཚིག་མང་དུ་

བྱུང་ཡང༌། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་བསན་པ་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་གཞན་དུ། དོན་དམ་པར་མྗེད་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤།ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཤྗེས་རབ་སྙྱིང་པོ། ༤༠༣་༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༣་༡༤།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༣་༡༥། ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་བ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གཅྱིག་པར།
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ཅྗེས་པའྱི་དགག་བའྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དྗེ་འགྗེལ་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་གྱི་ལྟ་

བ་སོན་པའྱི་ཚིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཡུམ་འབུམ་པ་

ལྟ་བུར་དགག་བའྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དྗེ། མདོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་

ནང་གྱི་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་ཚིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

ལར་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པ་

འདྱི་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་ཡོད་དྗེ། ཐམས་ཅད་བརོད་ག་ལ་ནུས། ཅུང་ཟད་བརོད་ན། རང་

རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་རས་

ཡོད་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་རྟོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་དྗེས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་

པས་གཞན་སྐྱྗེ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་འཇུག་འགྗེལ་ལས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དྗེར་ཐལ། རྩ་ཤྗེའྱི་གཞུང་གྱི་འཆད་

ཚུལ་དུ་མ་ལས་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་

ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མྱི་ཤོང་བར་ཁོན་པའྱི་ནང་གྱི་རུས་སྦལ་བཞྱིན་

དུ་སྤད་ཀྱིས་འགྗེལ་ན་མྱི་བཏུབ་པས་གཟོས་བས་ནས་རྗེ་ཞྱིག་བཞག་གོ ། 

ཡང་དྗེའྱི ་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱི ་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།1དྗེ ་ཕྱིར་ཐལ་

རང་གཞུང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །མྱི་འདྲའྱི་རྣམ་དབྗེ་ཤྱིན་ཏུ་མང་མོད་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༣།
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ཀང༌། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ། །རྗེད་དང་མ་རྗེད་རྣམ་

དབྗེ་བར་མྱི་རུང༌། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའྱི་

དོན་ལ་བྗེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མྗེད་ཅྱིང་དངོས་

སྨྲ་བ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལ་སོགས། །རང་རྒྱུད་

རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆྗེ་བ། །རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་

ལྗེན་པར། །ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་སྐྱྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞྗེད། །མདོ་སྗེམས་

གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཀུན། །རང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་

ཁས་མྱི་ལྗེན། །དྗེ་དང་གཞན་དག་རྩོད་ཚེ་རང་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་པའྱི་

ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་ཇྱི་ལྟར་རྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་འདྱི་དག་རང་བཟོའྱི་ཆོས་

ལུགས་ཡྱིན། །ཞྗེས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་

ཡོད་པ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྩོད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་

ཅན་མཐུན་སང་བ་མྗེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་འདྱི་རྣམས་གསུང་རབ་

ཚད་ལན་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་པའྱི་རང་བཟོའྱི་ཆོས་ལུགས་ཡྱིན་ཞྗེས་

དགག་པ་བས་འདུག་པ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་

གྲུབ་མཐའ་འདྱི་གསུང་རབ་ཚད་ལན་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་པའྱི་རང་

བཟོའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་ཞྗེས་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ལ། རང་གྱི་གསུང་རབ་ཚད་ལན་

རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་མཐོང་བ་ཅྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན། ཁྱྗེད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་

གྱི་གཞུང་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་མ་མཐོང་བར་དགག་པ་འདྱི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཁྱྗེད་རང་
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གྱི་མཚང་སོན་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལྗེགས་པར་ཉོན་ཅྱིག །

དབུ་མ་ཐལ་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་

ལྟར་ཚད་ལན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་རྗེ་མཻ་ཏྱི་པས་མཛད་

པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་པ་ལས།1 དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཤྗེས་འདོད་པས། །རྣམ་

བཅས་མ་ཡྱིན་རྣམ་མྗེད་མྱིན། །བླ་མའྱི་ངག་གྱིས་མ་བརྒྱན་པའྱི། །དབུ་

མའང་འབྲྱིང་པོ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཞྗེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་འབྲྱིང་

པོ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། 

ལུང་དྗེའྱི་དོན་མ་དགོངས་ན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་པའྱི་འགྗེལ་པ་ལས་འདྱི་

ལྟར་བཤད་དྗེ། རྣམ་བཅས་རྣམ་མྗེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བའྱི་དབང་དུ་བས་

པ་དང་། དབུ་མ་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། དོན་སྨྲ་བ་དང་

སྗེམས་ཙམ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བས་ན། རྣམ་མྗེད་བྗེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། རྣམ་བཅས་མདོ་སྗེ་པ་གཉྱིས། གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། 

རྣམ་བཅས་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བདྗེན་པ་དང༌། རྣམ་མྗེད་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་

རྫུན་པ་གཉྱིས། དབུ་མ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདྗེན་

པ་དང་མཐུན་པའྱི་དབུ་མ་པ་དང༌། རྣམ་མྗེད་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་

པའྱི་དབུ་མ་པ་གཉྱིས། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་པོ་རྣམས་བླང་བར་བ་

བ་མྱིན་པར་མ་ཟད། ལུགས་ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་རྣམ་བདྗེན་པ་ལྟར་འདོད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༦། རྒྱུད་ཝྱི། སློབ་དཔོན་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་རོ་རྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་པ། ༣༢༠་༥།
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དབུ་མ་པ་དང༌། ཐ་སྙད་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལུགས་

ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནྱི་དབུ་མ་

ཆྗེན་པོའྱི་ལྟ་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ནྱི་དབུ་མ་པ་འབྲྱིང་པོ་ཙམ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་འདྱིའྱི་འགྗེལ་པ་མཻ་ཏྱི་པའྱི་

དངོས་སློབ་པཎྱི་ཏ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱྗེས་པའྱི་རོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་བཤད་པ་

འདྱི་གཟྱིགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཐལ་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་

མྗེད་ཅྗེས་མ་གསུང་ཞྱིག །

གལ་ཏྗེ་རྒྱ་ནག་གྱི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གྱིས་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་

དུ། ལྷག་མཐོང་དཔྱད་སོམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མཐོང་བའྱི་ཚེ། འདྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མྱིན་ཞྗེས་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་རོག་པས་དྲྱིལ་

ཞྗེས་གགས་པ་བཞྱིན་དུ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་པ་མཻ་ཏྱི་པས་མཛད་པ་མ་ཡྱིན་

ཞྗེས་རོག་པས་མ་དྲྱིལ་ཅྱིག །ཐལ་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་

ཡོད་པ་དང༌། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་

བླངས་པ་ཐལ་རང་གྱི་པཎྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོས་བདྗེན་གཉྱིས་རང་འགྗེལ་དུ།1གཞན་གྱིས་

དོན་དམ་བས་གང་ཡྱིན། །དྗེ་ནྱི་གཞན་གྱི་ཀུན་རོབ་སྗེ། །གཞན་གྱིས་

མར་འདོད་གང་ཡྱིན་པ། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞྱིན། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོའྱི་བདྗེྗེན་

གཉྱིས་རང་འགྗེལ། ༧༧༨་༩།
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པའྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་འདྱིས། མདོ་སྗེ་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་

པ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཅྱིང༌། རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་

གྲུབ་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན། ཞྗེས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པ། འདྱི་

ལ་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀང་ཐུགས་རྟོག་མ་ཞུགས་ཤྱིང༌། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྤན་གྱིས་

གཟྱིགས་ནས་རང་རྒྱུད་པའྱི་འདོད་པ་གསལ་བར་བརོད་པའྱི་ལྗེགས་

བཤད་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན་ལ། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་འདྱི་འགོག་པ་ན། དབུ་

མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ་ལས།1དྗེ་ཕྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་མདོ་སྗེ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ལུགས་གང་ཞྱིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དྗེ་ཉྱིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་བསན་

བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་པར་མྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་གཟྱིགས་ལ་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པ་ལ་དོན་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་བས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་གྱིས། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བདྗེན་ལན་སྦྱྱིན་ཏྗེ། ཕམ་ངོས་ལོང་ལ་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པའྱི་

རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པར་མཛོད་ཅྱིག །

དྗེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏས།2ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༩༠༦་༣།

2 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྱིག་གཏྗེར། ༤༥་༩།
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ནུས་ན། །དྗེ་ཡྱི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའྱི་ལུགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དྗེ་རྣམས་མྱི་འདོར་ན་

ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པ་འགོག་པའྱི་ཚེ། དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་

དོན་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་པར་མྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཐལ་

རང་གཉྱིས་ཀས་ཁྱད་མྗེད་དུ་རྟོགས་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རང་

རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ན། མདོ་སྗེ་པའྱི་

དོན་དམ་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པར་སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྙྱིང་པོས་བཤད་པ་འདྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོའྱི་རང་གཞུང་མྱིན་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མྱི་ལྗེན། མདོ་སྗེ་

པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་ན་གོ་ཤཱཀ་

རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མྱི་སྨྲ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སྤྱིར་ཁ་རྩྱིང་པོ་འདྱི་འདྲ་བྗེད་འདོད་གཏན་མྗེད་ནའང༌། 

ཁྱྗེད་གོ་ཤཱཀ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་ཞུས་ཁམ་1ཆྗེས་དྲགས་

པས་ཉྗེས་ཁུགས་ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཅག་ལྗེགས་པར་ཉོན་ཅྱིག །འགྗེལ་པ་ཚིག་

1 ག་༣༩་ན་༤་ཁམས། ཏ་༣༩་བ་༣་ཁམས། ད་༡༧༢་༡༡་ཁམས་ཆྗེས།
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གསལ་ལས།1སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་འགོག་པའྱི་ཚེ། དབུ་མ་

པ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་2རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་རྱིགས་པ་མྱིན་

ཏྗེ། ཕོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་

འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདྗེན་གྲུབ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་

པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ནང་

འགལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཆོས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་

པ་ཙོང་ཁ་པས། །ཁོང་ཐལ་རང་གྱི་པཎ་ཆྗེན་མཁས་རྣམས་ལ། །ལྟ་བ་

མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅྗེས་བཤད། །བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་མ་

རྟོགས། །འདྱི་ཕོགས་འདྱིར་སྔོན་མྗེད་ལྗེགས་བཤད་ཡྱིན། །དཔལ་ཟླ་བ་

གགས་པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན། །ཚིག་གསལ་འཇུག་གྱི་འགྗེལ་པར་གསལ་

བར་བཤད། །རྗེ་མཻ་ཏྱི་ཆྗེན་པོའྱི་བཞྗེད་པ་ཡྱིན། །དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་པར་

གསལ་བར་གསུངས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་རྣམས་རང་ལུགས་ལ། །རང་

མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པར། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ན་གསལ་བར་

ཡོད། །དྗེ་མཐོང་ན་རང་རྒྱུད་གོ་སྗེ་འོང༌། །ཁྱྗེད་རང་དང་མྱི་མཐུན་གང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༢།

2 ག་༣༩་ན་༥་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི། ཏ་༣༩་བ་༤་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི། ད་༡༧༢་༡༥་རང་རྒྱུད་ཀྱི།
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ཡྱིན་པ། །དྗེ་རང་བཟོ་ཡྱིན་ཞྗེས་མ་སྨྲ་ཞྱིག །ཚད་ལན་གྱི་གཞུང་ལ་མ་

སྦྱངས་པར། །ཧམ་པ་ཡྱི་དགག་པ་ངོ་རྗེ་ཚ། །ལན་གདབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་

འདྗེབས་རྗེ་རན། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་ན་བདྗེན་ལན་སྦྱྱིན། །ཞྗེས་པ་ནྱི་

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་

པའྱི་དོན་ལ་བྗེད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མྗེད་ཅྱིང༌། 

ཞྗེས་སོགས་ཁམ་པོ་ཆྗེ་སྨྲས་འདུག་པ་ཁྱོད་རང་གྱིས་རང་རྒྱུད་པའྱི་

གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་ཡྗེ་མ་མཐོང་བ་འདུག་ཀང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་འདྱི་འདྲ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྨྲས་ན་སྐྱྗེ་བོ་བླུན་པོ་

མང་པོའྱི་ཡྱིད་ལ་དྗེ་འདྲའྱི་རང་བཟོ་སྨྲ་བ་སྙམ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་

འདྗེབས་མཁན་འོང་རྗེ་ནས། བསྙོན་ཧམ་གྱི་དགག་པ་བྗེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་

ཁྗེལ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་བཤད་པར་བའྱི་ལྗེགས་པར་ཉོན་ལ་ཕྱིན་ཆད་

བློ་སྐྱྗེད་དུ་བཟུང་སྗེ། ཆོས་ཉན་པ་ལས་དྲྱིན་ཆྗེ་བ་བྱུང་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲྱིན་

དྲན་པར་མཛོད་ཅྱིག །དྗེ་ལ་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་

རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྗེད་པར་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས་བཤད་ཅྗེས་

ལུང་ཁུངས་བསན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་
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ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས་ཇྱི་ལྟར་བཤད་ན། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1ད་ནྱི་སུན་འབྱིན་

པའྱི་ལན་བཏབ་པ་དང༌། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའྱི་མཐུས་འདུ་

བྗེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཉྱིད་བསན་པའྱི་དོན་གྱི་དབང་

གྱིས་རབ་ཏུ་བྗེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སོ། །ཞྗེས་པ་དང༌། ཡང་རབ་

བྗེད་བཅུ་གསུམ་པའྱི་འགྗེལ་པ་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།2དྗེ་ལ་འདྱིར་རབ་

ཏུ་བྗེད་པའྱི་དོན་ནྱི། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པའྱི་སུན་འབྱིན་པའྱི་ལན་བཏབ་

པ་དང༌། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པ་བསན་པའྱི་

མཐུས། འདུ་བྗེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་བསན་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཅྱིང༌། 

གཞན་ཡང༌། སྐབས་མང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་

དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་ཐམས་ཅད་དྲང་མྱི་དགོས་ལས་

ཆྗེ། དྗེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་

རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཆ་མྗེད་ཀྱི་

རྒྱུས་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་

པའྱི་མཐུས། ཞྗེས་དང༌། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་

པ། ཞྗེས་རང་དབང་ངྗེས་པར་སྦྱར་བ་འདྱི་ལ་ཐུགས་བསམ་ཐོང༌། 

སྐབས་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ལ་བྗེད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༡༡༦༥་༡༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༡༡༨༠་༤།
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པ་ཡྱིན་ལ། དོན་འདྱི་འགོག་པ་ན།1དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་

སུ་དཔག་པར་བ་བ་རྱིགས་པ་མྱིན་ཏྗེ། ཕོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང༌། སློབ་དཔོན་འདྱིས་བདག་སྐྱྗེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་རྟགས་ངྗེས་པར་འགོད་དགོས་པར་བཞྗེད་པ་ལ།2སློབ་དཔོན་ནྱི་གནས་

མྱིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྗེད་པ་ན། བདག་ཉྱིད་རྗེས་སུ་

དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉྱིད་མངོན་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས3། དྗེས་ན་རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞྗེས་པས། རང་དབང་

དུ་གྲུབ་པ་མ་བསན་ཞྗེས་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་བཞྗེད་མྱི་

བཞྗེད་དྗེ་དགོངས་ལགས་སམ། 

དྗེའྱི་རྗེས་ཀྱི་དགག་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་ལ་སོགས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆྗེ་བ། །རྟོག་

པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པར། །ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་

གྱིས་བཞྗེད། །མདོ་སྗེམས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཀུན། །རང་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན། །དྗེ་དང་གཞན་དག་རྩོད་ཚེ་

རང་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་ཇྱི་ལྟར་རྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༣་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༢༡།

3 ག་༤༠་བ་༢་གསུང་། ཏ་༤༡་ན་༡་གསུང་། ད་༡༧༧་༤་གསུང་།
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འདྱི་དག་རང་བཟོའྱི་ཆོས་ལུགས་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་བས་པ་འདྱི་

རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མ་དགོངས་པའྱི་དགག་པ་

ཡྱིན་པས། ཐོག་མར་རང་ལུགས་བརོད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་

དང་རང་སྗེ་འོག་མ་རྣམས་རྩོད་པའྱི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྗེད་པར་

བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སང་བ་མྗེད་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ལ། དྗེ་གཉྱིས་རྩོད་པའྱི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་

སང་བ་མྗེད་དྗེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ན། ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་

ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བ་ལྟར་གྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྗེ་ལ་ཚད་

མར་སོང་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཉྱིད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་དྗེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་པས་ད་1དྗེ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཐོང་ཞྱིག །

དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2དངོས་སྨྲ་བ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བའྱི་

ཆོས་ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་དང་པོ་དྗེ་མྱི་འཇུག་སྗེ། རང་

རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡྗེ་ནས་གཞལ་བ་ལྟར་གྱི་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀང༌། རང་རྒྱུད་ཁས་ལྗེན་མཁན་

1 ག་༤༡་ན་༢་ད་དྗེ་ལ། ཏ་༤༡་བ་༡་དྗེ་དྗེ་ལ། ད་༡༧༩་༦་དྗེ་དྗེ་ལ།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༤།
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གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་སྗེང་དུ་ཁས་ལྗེན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་

རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་དངོས་སྨྲ་བས། བློའྱི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་བུམ་པ་

ཤྗེས་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་ཀང༌། བློའྱི་

ཡུལ་དུ་བ་རུང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་དོགས་

པའྱི་གནས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན།1དངོས་སྨྲ་བ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལ་སོགས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆྗེ་

བ། །རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པར། །ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་

སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཞྗེད། །ཅྗེས་སྡུག་ཡུས་དང་སྦགས་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། 

ཁྱྗེད་མགོ་འཁོར་འདུག་སྗེ། འོ་ན་བས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་རང་ལོག་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། འོ་ན་མདོ་

སྗེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉྱིས་རགས་2རྒྱུན་དངོས་པོར་ཡོད་མྗེད་རྩོད་

པའྱི་ཚེ། མདོ་སྗེ་པས་རགས་3རྒྱུན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་གཉྱིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སང་

བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་ཡང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༤།

2 ག་༤༡་བ་༡་རགས་རྒྱུན། ཏ་༤༡་བ་༦་རྱིགས་རྒྱུན། ད་༡༨༡་༥་རྱིགས་རྒྱུན།

3 ག་༤༡་བ་༡་རགས་རྒྱུན། ཏ་༤༡་བ་༦་རྱིགས་རྒྱུན། ད་༡༨༡་༦་རྱིགས་རྒྱུན།
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གྱི་1རང་ལོག་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་བགོ་གྗེང་ཡྱིན་ནམ། དྗེ་བས་ན་

གོང་དུ་བས་པ་ཆོས་ཅན་ཞྗེས་པའྱི་བགོ་གྗེང་དྗེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡྱིན་

ནོ། །དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་དོན་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྗེད་པའྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་གྱི། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལྗེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་ཅྱིང༌། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་ཐམས་

ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ག་ལ་བྗེད། དྗེས་

ན་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་རོ་ཡྱིན་ནོ། །

ཁྱྗེད་ཀྱིས། དྗེ་ཕྱིར་འདྱི་དག་རང་བཟོའྱི་ཆོས་ལུགས་ཡྱིན། །ཞྗེས་

ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་མྗེད་པར་བཤད་པ་འདྱི་རྣམས་རང་བཟོའྱི་ཆོས་

ལུགས་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་འདྱི། འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའྱི་

ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའྱི་ང་རོ་ཡྱིན་ཏྗེ། འགྗེལ་པ་

ཚིག་གསལ་ལས།2ཅྱི་སྗེ་ཇྱི་ལྟར་སྒ་མྱི་རྟག་ཅྗེས་བ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་

ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉྱིད་བཟུང་བ་ཡྱིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱད་

པར་འཛིན་ན་ནྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བའྱི་ཐ་སྙད་

མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་དགོས་པའྱི་འདོད་པ་

1 ག་༤༡་བ་༢་གསུམ་གྱི་རང་། ཏ་༤༢་ན་༡་གསུམ་གྱི་རང་། ད་༡༨༡་༡༠་གསུམ་རང་།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༣།
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བརོད་ནས། དྗེ་འགོག་པའྱི་ཚེ་ཚིག་གསལ་ལས།1དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། འདྱི་ལྟར་གང་གྱི་ཚེ་འདྱིར་སྐྱྗེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་འདོད་

པ་དྗེའྱི་ཚེ། དྗེ་ཁོ་ནར་དྗེའྱི་རྟྗེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་

གྱི་དངོས་པོ་རྗེད་པ་ནྱི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁས་

བླངས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དག་ནྱི་ཐ་དད་པ་
2ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་གཟྱིགས་ལ་འབྲུ་སོན་མཛད་

རྒྱུ་ཅྱི་འདུག་གཟྱིགས་དང༌། སླར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གུས་པ་ཆྗེན་

པོ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་དགག་པ་ཞྱིག་ལ། ཤྗེར་ཕྱིན་མདོ་དང་མངོན་པར་

རྟོགས་པའྱི་རྒྱན། །སྗེམས་ཙམ་འགྗེལ་བའྱི་སྲོལ་འགའ་མ་གཏོགས་

པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་གཞུང་དྲང་དོན་དང༌། །འགྗེལ་བྗེད་དབུ་

མའྱི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང༌། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཡང་དོན་མྗེད་ཀྱི་དགག་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྤྱིར་དྲང་དོན་དུ་མྱི་འགྗེལ་ཟྗེར་བ་ཡྱིན་ན་

ནྱི། རང་ཉྱིད་བླུན་པོར་གོ་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བློ་གོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོ་

ལས།3མདོ་སྗེ་གང་དག་ཀུན་རོབ་བསྒྲུབ་པ་བསན་པ་དྗེ་དག་ནྱི་དྲང་བའྱི་

དོན་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་བཀའྱི་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་བསན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༡༥།

2 ག་༤༢་ན་༢་ཐ་སྙད་ཡྱིན། ཏ་༤༢་བ་༡་ཐ་སྙད་ཡྱིན། ད་༡༨༤་༥་ཐ་སྙད་ཡྱིན།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། མདོ་སྗེ་མ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། བློ་གོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོ། ༣༧༤་༡༠།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

283

བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་

མྱི་སྨྲ་ཡྱི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྗེལ་དུ་མྱི་

རུང་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟར་འགྗེལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་གཞུང་ལུགས་

སྔོན་མ་བྱུང་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་

དགོངས་པ་ཅན་དུ་སུས་བཀྲལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྗེལ་བ་ནྱི་རྨྱི་ལམ་དུ་

ཡང་མྱི་འདོད་དོ། །གལ་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་

ལུགས་ལ།1གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མྱི་སོང་ཕྱིར་

དང་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་དང༌། དྗེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སོ་ནས། །ཞྗེས་

སོགས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་

ན། འོ་ན་ཉོན་ཅྱིག། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྗེལ་བར་ཐལ། དྗེས། 

འབྱུང་སྗེམས་ཐ་དད་ཉྱིད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་སོན་པའྱི་རྣམ་

འགྗེལ་གྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མྱིན་པའྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་

འགྗེལ་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ད་

ལན་མཛད་རྒྱུ་ཅྱི་གདའ། གལ་ཏྗེ་རྟགས་བསལ་ལ་ལན་འདྗེབས་ན་རང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༡་༧།
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ཉྱིད་བླུན་པར་སོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཉོན་ཅྱིག །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་དང༌།1དྗེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སོ་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་

འདྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མ་རྟོགས་པར་བསན་

པར་ཐལ། གཞུང་འདྱི་རྣམས་ལ་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འབྲུ་

སོན་ཞྱིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཟྗེར་

བ་དྗེར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པར་བསྒྲུབས་པས་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པ་ངྗེས་པར་མཛོད་ཅྱིག །གཞན་

ཡང༌། ཡུམ་བར་མའྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྗེལ་རྱིགས་པར་

ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས།2གང་ཡང་དག་པའྱི་སྐྱོན་མྗེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དྗེ་དག་ལ་ནྱི་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་པའྱི་མཐུ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྗེལ་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་འདྱིར། 

གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང་། །ཞྗེས་སོགས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་

ཅན་དུ་འགྗེལ་ན། སྐབས་འདྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་

ཅན་དུ་འགྗེལ་རྱིགས་པས་ཁྱབ་པར་བུད། འདྱི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡྱིན་

ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་དགོངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༣་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉྱི་ཁྱི་ཁ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཡུལ་བར་མ། ༣་༩།
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པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི། མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ་ཞྗེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། 

ཞྗེས་བཤད་པ་མ་གཟྱིགས་ལགས་སམ། 

དྗེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། རང་རྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་གསུངས་པའྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཀང༌། མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མྱིན་ཏྗེ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་

མྗེད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་

སོགས་སྗེ་བདུན་གྱི་གཞུང་དུ་མདོ་སྗེ་པའྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས། ལྷ་

ཤཱཀ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་

དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྗེལ་ཡང༌། མཁས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྗེ་

བདུན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མྱི་འགྗེལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། 

འདྱི་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་

རྒྱུད་བླ་མ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་སོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཞྗེས། །སྔོན་

མྗེད་ལྗེགས་བཤད་གཎྱིའྱི་སྒ་ཆྗེན་པོ། །ཡང་ཡང་བསྒགས་ནས་བསྔགས་

པ་ཆྗེར་མཛད་ཀང༌། །མ་ཐོས་སྐད་དུ་བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར། །མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་དྲང་དོན་འགྗེལ་པ་ཡྱི། །དབུ་མའྱི་གཞུང་འདྱི་ལྗེགས་

པ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས། །སྐུར་བ་འདྗེབས་འདྱི་སུ་ཡྱིས་དབང་མྗེད་བཅོལ། །འོན་
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ཀང་ཆགས་དང་སང་བའྱི་དབང་ལས་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་འདྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས། ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་

ཅྗེས་པའྱི། །རང་རྒྱུད་ལུགས་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཡྱིན། །བདྗེན་གྲུབ་

རྱིགས་1པས་སྒྲུབ་པའྱི་དབུ་མ་པ། །ཡོད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བའྱི་

ཁུར། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི་ནྱི་བླུན་པོ་མང་པོའྱི་དབུས་སུ་འདྱི་ལྟར་དགག་པ་

བས་ན། འདྱི་འདྲའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལྗེན་པ་སྙམ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་གྲུབ་

མཐའ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་རྗེ་བར་འདུག་ནའང༌། དགག་པ་འདྱིས་ཁོམ་

མྱི་ཐུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན། འདྱིར་ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་

ཅྗེས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སུའྱི་གཞུང་ན་འདུག་སོན་ཅྱིག །གལ་ཏྗེ་

སོན་རྒྱུ་མྗེད་ན། རྫུན་ཆྗེན་པོ་འདྱི་འདྲ་ལབ་ནས་དགག་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་

ཁྱིམས་རྣལ་དུ་ཡོད་ན་ཆད་པས་གཅད་པའྱི་རྱིགས་སོ། །གལ་ཏྗེ་ཁྱྗེད་

ཀྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་སུ། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དྗེས། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་ཟྱིན་

གོམས་པར་བས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རྗེ་ཞྱིག་སངས་

པ་འོང་ཡང༌། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའྱི་གོགས་མྗེད་པར་ཆོས་

ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སངས་པ་མྱི་སྲྱིད་ཅྗེས་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞྗེས་

ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པ་མྱིན་ནམ། ཞྗེ་ན། བཤད་

1 ག་༤༣་བ་༡་རྱིག་པས། ཏ་༤༤་ན་༡་རྱིག་པས་སྒྲུབ། ད་༡༩༡་༡༢་རྱིག་པས་སྒྲུབ།
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མོད། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའྱི་གོགས་མྗེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་གྱི་ས་བོན་སངས་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅྗེས་བསན་པ་ཡྱིན་ནམ། 

མྗེད་ཅྗེས་བསན་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདུག་བསམ་བློ་ཐོང་ལ། དྗེ་ནས་དགག་

པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞྱིག །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་སོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་ཟྱིན་གོམས་པར་བས་པས། རྗེ་

ཞྱིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཙམ་སོང་ནུས་སམ་མྱི་ནུས། དང་

པོ་ལྟར་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་སུ་ལ་གཏོང་བ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། 

སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཇྱི་ཙམ་བསོམས་ཀང༌། 

བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་མྱི་ནུས་པ་འདྱི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་

མཐའྱི་བགོ་སྐལ་མཛོད་ལ། ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང༌། དྗེའྱི་གནོད་

བྗེད་ནྱི།1བདག་མྗེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཁོག་ལ་

བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གཏན་མྱི་གནོད་

པར་ཁས་ལོངས་ཤྱིག །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2བདྗེན་གྲུབ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་3པའྱི་དབུ་མ་པ། །ཡོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། རྣམ་འགྗེལ་རྩ་བ། ༥༡༢་༡༠།  

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༤་༧།

3 ག་༤༤་ན་༣་པས་སྒྲུབ། ཏ་༤༤་བ་༤་རྱིག་པས་གྲུབ། ད་༡༩༤་༡༢་རྱིག་པས་གྲུབ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

288

ཅྗེས་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བའྱི་ཁུར། །ཞྗེས་ག་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་འདྱི་ཁྱྗེད་

རང་ལ་དགག་པ་གཏོང་འདོད་པ་ཡྱིན་ལས་ཆྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་བརྩམས་

པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཅྗེས་པའྱི་ཇོ་ནང་སྐབས་དྗེར་དབུ་མ་ཆྗེན་

པོའྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་

དང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནོར་

བར་བས་ནས། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་མྱིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་

རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་སུ། བདྗེན་གྲུབ་ཡོད་ཅྗེས་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་

དོ། །གལ་ཏྗེ་སོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མྱིག་འབྗེད་དུ།1རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་

ཀྱི་རང་སྗེ་འདྱི་དག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཚད་

མས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཞོག །2གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཞྗེན་

ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་རང་སྗེ་འདྱི་དག་ལ་ཡོད་པའྱི་སྗེང་དུ། གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་བས་ལྷག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རྩོད་གཞྱི་མྱིན་

པའྱི་མ་ངྗེས་པ་སོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྨྲོས་ཤྱིག །ཅྗེས་བཤད་པ་འདྱིས་འཁྲུལ་

པ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅྱིག །དྗེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་

སྤྱི་ལོག་ནས་གང་ཟག་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སོང་ཐུན། ༢༤༠་༡།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། སོང་ཐུན། ༢༤༠་༡། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྱི་སྐྱྗེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ཡོད་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན།
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ཁས་མྱི་ལྗེན་ཀང༌། དྗེས་གང་ཟག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་

བླངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་རང་རྒྱུད་

པས་ཁས་བླངས་ཞྗེས་པ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་རང་རྒྱུད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལྗེན་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ལས།1མཁས་པ་

དྗེ་དག་ཀང་ཆོས་བདྗེན་པར་ཡོད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་རྱིགས་པའྱི་སོ་དུ་མས་

འགོག་ཅྱིང༌། བདྗེན་མྗེད་དུ་ལྗེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པས་དབུ་མ་པ་

ནྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཟྱིགས་ལགས་སམ། 

ཡང་དགག་པ་ཞྱིག་ལ།2རང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་

དྗེ། །ཇྱི་བཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་མྱིན་གྱུར་ན། །དྗེ་ནས་ཇྱི་སྐད་བཤད་

པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡང༌། །ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་མྱིན་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་འདྲ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གྱི་གཞུང་ལ་

སྦྱངས་པ་ཡྗེ་མ་བས་པའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་

པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་མྱིན་ན། དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་

ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་འོས་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་

བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །སྐྱོན་གཏོང་

རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞྱིག །

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་སྙྱིང་པོ། ༦༣༧་༣།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༡།
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དྗེའྱི་རྗེས་སུ།1རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན། །དྗེ་

ནས་བཤད་པའྱི་གཉྗེན་པོས་མྱི་སྗེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་

པའྱི་ཆོས་བསན་པ། །ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་བཀྲལ་བ་

འགལ། །ཞྗེས་དང༌། ཡང་དོན་འདྲ་བ་ལ། དགག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བཏང་

ན་ངྗེད་ཀྱི་ཕོགས་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་པར་གོ་རུ་རྗེ་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་

སུ།2མངོན་པའྱི་གཞུང་ལས་འཇྱིག་རྟྗེན་འདས་ལམ་དུ། །བཤད་པ་དྗེ་དག་

ཇྱི་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ན། །དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་ཆགས་བྲལ་དྗེ་དག་ལ། །དཔྱོད་

ལན་སུ་ཞྱིག་ཡྱིད་བརྟན་བྗེད་པར་ནུས། །རྒྱ་ཆྗེན་མངོན་པའྱི་གཞུང་

ལས་བཤད་པ་ཡྱི། །ཐར་པ་དག་ལ་ཡྱིད་བརྟན་མྱི་རུང་ན། །ཟབ་མོ་མདོ་

སྗེར་བཤད་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ལ། །ཡྱིད་བརྟན་བྗེད་པའྱི་སྐལ་ལན་སུ་ཞྱིག་

འབྱུང༌། །ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པའྱི་ལམ་བཟང་སྨྲོས་ཅྱི་དགོས། །ཐར་པར་བགོད་པའྱི་ལམ་ཡང་

མ་བསན་ཕྱིར། །འདྱི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའྱི་སོ་མྱིན་ཞྗེས། །དམ་

ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་ཀང་བག་

ཡོད་མཛོད། །ཅྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སང་

བའྱི་སྱིག་ཅན་ཞྗེས་སྐུར་ཞུས་ཁམ་ཆྗེ་བ་དང༌། ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ།3དབུ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༡།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༥། 

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༧་༣།
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མའྱི་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའྱི་

སྐབས་མྗེད་ན། །ཀུན་ཀང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་རྱིགས་གཅྱིག་པས། །ཐྗེག་

པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས1། །ཞྗེས་སོགས་དགོས་མྗེད་ཀྱི་

དགག་པ་མང་པོ་ལབས་ཀྱིན་བཏང་འདུག་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་ལན་གདབ་

དགོས་པ་མྱི་འདུག་ཀང༌། ཁྱྗེད་ཧ་ཅང་མགོ་འཁོར་འདུག་པས་བཤད་

པར་བའྱི་ལྗེགས་པར་ཉོན་ཅྱིག །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་

བ་ཤྗེས་རབ་ཏུ།2གང་དག་བདྗེན་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྗེ་རྣམ་པར་

མྱི་ཤྗེས་པ། །དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ལ། །ཟབ་མོའྱི་དྗེ་ཉྱིད་རྣམ་མྱི་

མཐོང་། །ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་

ཤྗེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་ཟབ་མོའྱི་དྗེ་ཉྱིད་མྱི་མཐོང༌། ཞྗེས་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་མཐོང་བར་

གསུངས་པ་འདྱི་ཡང༌། དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་རྟོགས་

པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་པ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་

སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དཔལ་

ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཡང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པར་དཔལ་ལན་ཟླ་བས།3 སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་

1 ག་༤༥་ན་༥་རྣམས། ཏ་༤༥་བ་༦་རྣམས། ད་༢༠༡་༡་རྣམས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༦་༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༡༢།
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ཀྱི་ལམ་ལས་ནྱི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྗེད་དོ། །དྗེ་དག་ཀུན་

རོབ་དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་ལས་ཉམས། །དྗེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་

མྱིན། །ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱྗེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་

གང་ཟག་མྱི་སྲྱིད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་རྟོགས་ཤྱིང་

རྟའྱི་སྲོལ་ཀུན་ལ། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་ཚིག་ངན་པ་དྗེ་ལ། འཁོར་གསུམ་

ཡྱིན་པ་ངྗེས་པ་མཛོད། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་ལྷ་དྗེ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་

ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལམ་འདྱི་མྗེད་པར་བང་ཆུབ་གསུམ་

པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་

ཁས་མྱི་ལྗེན་ནོ་ཞྗེ་ན། སྤོད་འཇུག་ལས།1བདྗེན་པ་མཐོང་བས་གོལ་

འགྱུར་གྱི། །སོང་ཉྱིད་མཐོང་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བ། །ཞྗེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྱི་

འདོད་པ་བརོད་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན།2གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདྱི་

ནྱི། །མྗེད་པར་བང་ཆུབ་མྗེད་པར་གསུངས། །ཞྗེས་བཤད་པ་འདྱི་རྣམས་

ཡྱི་གྗེར་བྲྱིས་ནས་ཁྱྗེད་རང་གྱི་མགུལ་ལ་ཐོགས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཤྱིང་རྟ་

ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག་ཅྗེས་སོན་

ལམ་ཐོབ་མཛོད། མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག་ཆྗེན་མོ། ༡༠༢༠་༡༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག་ཆྗེན་མོ། ༡༠༢༠་༡༦།
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ཀྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་

ཉྱིད་ཇྱི་ཙམ་བསོམས་ཀང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐང་བསྐྱངས་ནས་

ཁས་ལྗེན་གྱི། སྐུར་ཞུས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་

ཐོང་ཞྱིག །ལན་གསུམ་འགྱུར་དུ་སྦྱྱིན་པར་བའོ། །

ལར་ཆོས་སོང་གྱི་ལས་ཞྗེས་བ་བ་འདྱི་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཅྗེས་པ་དྗེར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་

བསྡུས་གསུམ་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཡྱིན་གྱི། 

བསོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་

རབ་ཀུན་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལ་སྐུར་པ་

འདྗེབས་བ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་དང༌། ཟླ་བ་གགས་

པའྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་བསན་གྱི། བསོམ་

པས་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་ལྟ་བ་མ་བསན་ཞྗེས་སྐུར་བ་འདྱི་ཙམ་བཏབ་པ་

འདྱི་ཆོས་སོང་མ་ཡྱིན་ན། ཆོས་སོང་དྗེ་གང་ལ་ཟྗེར་བ་ཡྱིན། འདྱིར་སྨྲས་

པ། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་གྱི་གཅྗེས་མཛོད་ཡུམ་གྱི་མདོར། །ཆད་སོང་མྗེད་

དགག་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པའྱི་ལྟ་བ་མ་

བསན་ཞྗེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་

སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་ཀང་བག་ཟོན་མཛོད། །འདྱི་འདྲ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སུ་ཡྱིས་

བཤད། །ཡོད་མྗེད་ཕོགས་འཇྱིག་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་དང༌། །དྗེ་དོན་
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འགྗེལ་བ་ཟླ་བའྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཆད་ལྟ་འབའ་ཞྱིག་བསན་པས་

དགག་རྱིགས་ཞྗེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ལ། །བློ་

གསལ་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་ཀང་བག་ཟོན་མཛོད། །དག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་

འདས་མ་ཐོབ་ལ། །མཽ་1གལ་བུ་ཡྱིས་གོལ་བ་མ་ཐོབ་ཅྱིང༌། །ཐྗེག་ཆྗེན་

འཕགས་པས་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཞྗེས། །འཕགས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་

པའྱི་སྱིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་ཀང་བག་ཟོན་མཛོད། །ཅྗེས་

བརོད་པར་བའོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའྱི་སོད་ལ་དགག་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་འདྱི་དང་དབུ་མ་

རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་བརྩམས་ཏྗེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་

འཐད་པར་ཁས་བླངས། ཚེ་མཇུག་ལ་ཇོ་ནང་པའྱི་2ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དྗེ་

ཁས་བླངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འགོག་པའྱི་བསན་བཅོས་

ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཅྗེས་པ་བརྩམས་ནས་ཚེ་འདྱི་ལ་སྐྱ་ལོག་

སྗེར་ལོག་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འཛིན་པ་དང༌། གཞུང་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་

སྐུར་བ་འདྗེབས་པའྱི་ལས་སོབས་པོ་ཆྗེ་གསོག་པ་འདྱི་ནྱི་མཐོང་ཆོས་

ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པས་འདྱིར་ཡང་ལས་བདག་གྱིར་མཛོད་

ཅྱིག །ད་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཀག་ན།3རང་རང་

1 ག་༤༦་བ་༢་མཽ། ཏ་༤༧་ན་༣་མོ། ད་༢༠༥་༩་མོ།

2 ག་༤༦་བ༣་ཚེ་གཞུང་ལ་ཇོ་ནང་པ་ལུགས། ཏ་༤༧་ན་༥་ཚེ་འཇུག་ལ་ཇོ་ནང་པ་ལུགས། ད་༢༠༦་༣་

ཚེ་འཇུག་ལ་ཇོ་ནང་པ་ལུགས།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། །༣༩༥་༡།
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གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན། །དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་གཉྗེན་པོས་མྱི་

སྗེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་པའྱི་ཆོས་བསན་པ། །ཚད་ལན་

མཁས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་བཀྲལ་བ་འགལ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཁྱྗེད་རང་གྱི་

མགོ་བོ་རྡུང་བའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་

པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང༌། དངོས་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་

པའྱི་སོང་ཉྱིད་མཐོང་ཟྱིན་གོམས་པར་བས་པས། དངོས་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་

ནས་བཤད་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་སོང་ནུས་སམ་མྱི་ནུས། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་

ཁྱྗེད་རང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱྗེད་

རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན། དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་གཉྗེན་

པོས་མྱི་སྗེལ་བར་འདོད་པའྱི་རྒོལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང༌། ཐར་པ་ཐོབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པར་འདུག་པ། དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོན་ཀང་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་

པ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་

ན། ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཟྗེར་བ་དྗེར། འཇུག་འགྗེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་

ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་

ཡྱིན་ན་བདག་མྗེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་
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མྱི་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་མོ་རྟོགས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅྱིག །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་འདྲྱི་བར་བ་སྗེ། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་གཞུང་

ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ཙམ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་

སམ་མྱི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཉོན་ཅྱིག །སྗེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་

བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ཙམ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་ནུས་པར་

ཐལ། དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ཙམ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་

ནུས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉྱིས་པ་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། རྩ་བར་འདོད་

ན། སྗེམས་ཙམ་པས་བདྗེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས། སོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པར་འདོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བམས་པས།1གཞན་

གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ། །ཤྗེས་བ་ལ་ཡང་སོན་པ་ཡྱི། །སྒྱིབ་པ་ཟད་

པར་བརོད་པ་གང་། །དྗེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩྱིས། །ཞྗེས་བཞད་གད་

ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྗེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་

བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ལན་མྗེད་དོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱྗེད་

རང་ཆོས་ཅན། དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༢་༡༨།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

297

སྗེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལམ་ཙམ་གཙོ་བོར་བསོམས་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅྱི་སོས། ཐར་པ་ཙམ་

ཡང་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། འདྱི་འཁོར་གསུམ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱིས།1ཐལ་འགྱུར་མ་

རྟོགས་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་ལམ་བཟང་

སོས་ཅྱི་དགོས། །ཐར་པར་བགོད་པའྱི་ལམ་ཡང་མ་བསན་ཕྱིར། །འདྱི་

དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའྱི་སོ་མྱིན་ཞྗེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་

སྱིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་ཀང་བག་ཟོན་མཛོད། །ཅྗེས་སྨྲས་པ་

དྲན་པར་མཛོད་ཅྱིག །

གཞན་ཡང༌། སྗེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལམ་ཙམ་

བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ཐྗེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་མྱི་ནུས། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

སྗེ་སོད་ནས་བཤད་པའྱི་ལམ་གཙོ་བོར་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཐྗེག་

དམན་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱོད་

མ་ཡྱིན་པ་སུ་ལ་ཡོད་སོམས་ཤྱིག །རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ལྟ་བ་གཏན་མ་རྟོགས་པའྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་འཇུག་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་། ༣༩༦་༦།
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1ཨྗེ་འདུག་ཐུགས་བསམ་ཐོང་མཛོད། གཞན་ཡང༌། གྲུབ་མཐའ་འོག་

མའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ཙམ་བསོམས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་

པ་མྗེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་

འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་ལས།2ལུང་འདྱི་ལས་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་

ཡོད་དོ། །ཞྗེས་བ་བར་གསལ་བར་ངྗེས་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། 

འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དྗེ་དག་ཀང་སྗེམས་དང་

པོ་བསྐྱྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཀང་རང་གྱི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་

པས་ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་དག་

གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་པར་ཡང་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་མ་རྟོགས་

པར། ཉོན་སྒྱིབ་ཙམ་ཡང་སོང་མྱི་ནུས་པར་བཤད་པ་དྗེ་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་

ཀང་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་སུ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ་གཅྱིག་བྗེད། 

1 ག་༤༨་ན་༢་འཇུང་ཨྗེ་འདུག །ཏ་༤༨་བ་༤་འཇུང་ཨྗེ་འདུག །ད་༢༡༢་༡༠་འཇུང་ཨྗེ་འདུག །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༡༥་༡༩།
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གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་མདོ་མྗེད་པར་

ཐལ། གནས་མ་བུ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའྱི་གང་ཟག་

རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་སོན་པའྱི་མདོ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། འོ་ན་མདོ་དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་

བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། དྗེའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་སོང་ནུས་

པར་ཐལ། དྗེ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱྗེས་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའྱི།1ཕ་དང་མ་ནྱི་གསད་བ་ཞྱིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་

སྦ་ཅན་གཉྱིས་དང༌། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མྱི་དྗེ་དག་

པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་མ་སྐྱྗེས་དགས་ཕ་

གསད་པའྱི་རྗེས་སུ་མ་ལུས་འཕགས་མོ་ཡང་བསད་ན། ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་

པ་དྗེ་སོན་པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་དགོས་པས། འདྱི་ལས་ཐ་ཆད་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ལ་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བ་

གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཆ་ལྗེ་ཆོ་ལྗེ་བྗེད་འདོད་པའྱི་རྟགས་

སུ་འདུག་སྗེ། མ་སྐྱྗེས་དགས་ཕ་གསད་པར་ཡང་བ་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་

སྐྱྗེས་དགའྱི་འགོད་པ་བསལ་བའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲ་

བར་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། 

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༢། མདོ་སྗེ་ས། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཆྗེད་དུ་བརོད་པའྱི་ཚོམས། ༧༠༢་༨།
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དྗེས་ན།1རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན། །དྗེ་ནས་

བཤད་པའྱི་གཉྗེན་པོས་མྱི་སྗེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་

པའྱི་ཆོས་བསན་པ། །ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་བཀྲལ་བ་

འགལ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་ཁྱྗེད་རང་གྱི་ཕོགས་ལྷུང་ཆུང་ཆུང་གྱི་ལུགས་སུ་

བས་ནས་སྨྲས་པར་འདུག་ཀང༌། རང་མཚང་གསལ་བར་བསན་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། གསུང་རབ་གང་ལ་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སོན་མྱི་སོན་གྱི་

རྣམ་དབྗེ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་པར། གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་

བསོམས་ཀང་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ཞྗེས་སྒོག་པར་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། ལར་

ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསན་ཞྗེས་པའྱི་

དོན་དྗེ་ཡྗེ་མ་གོ་བར་འདུག་སྗེ། དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་བསན་ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ནྱི། ལྟ་བ་དྗེས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མྱི་ནུས་ཀང༌། རྗེ་ཞྱིག་ལྟ་

བ་དྗེ་ཀ་མ་བསན་ན། ལམ་གོང་མ་ལས་ཟློག་པའྱི་དགག་བ་ཡོད་པས། 

རྗེ་ཞྱིག་དྗེ་ཙམ་ཞྱིག་སོན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་ཉོན་

ཅྱིག །འོ་ན། དཔལ་ལན་ཟླ་བས།2ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབོར་བདག་མྗེད་མཐོང་

བ་ཡྱིས། །གཟུགས་སོགས་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། །གཟུགས་

ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱྗེ་འགྱུར་དྗེ་ཡྱི་ངོ་

བོ་རྟོགས་མྗེད་ཕྱིར། །ཞྗེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༡། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༡༦།
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བདག་མྗེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་དྗེས། རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཁས་ལྗེན་དྗེ་མ་དོར་ཕྱིན་ཆད། ད་

དུང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་

ལྟ་བ་ཙམ་བསོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། འཇུག་པ་ལས།1སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་

ལས་ནྱི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་པར་དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།2ཞྱི་སོ་གཉྱིས་པ་མྗེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་

ངན་རྣམས་འཇྱིག་བྗེད་ཅྱིང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་

མྗེད་ཅྗེས་ནྱི་བ་བར་བརོད། །ཅྗེས་དང༌། དྗེའྱི་འགྗེལ་པར་དཔལ་ལན་ཟླ་

བས།3 དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་བདག་མྗེད་

པ་འདྱི་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་སོ་གཉྱིས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའྱི་གོང་ཁྱྗེར་དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མྗེད་པའྱི་

སོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ཞྱི་སོ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ལམ་དུ་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༠་༡༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༡༠་༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༣༨༢་༡༤།
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བ་མ་རྟོགས་ཀང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ཙམ་

བསོམས་པས་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་

ཏྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་སུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པས་སྐྱོན་མྗེད་

དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཞྱི་

བ་ལྷའྱི་ལུགས་ལ་ཐྗེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མྗེད་ཀང༌། ཟླ་བའྱི་ལུགས་

ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་འགལ་ལོ། །ཞྱི་སོ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨྗེ་དགོངས། མ་དགོངས་ན། ཟླ་བས། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའྱི་གོང་ཁྱྗེར་དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་

མྗེད་པའྱི་སོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་གཟྱིགས་རྟོག་མཛོད། 

སླར་ཡང་འདྱི་བརོད་པར་བ་སྗེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དྗེ་ཡང་

དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་མ་བསོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་

ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་རྒོལ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ད་ཅྱི་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང༌། སྗེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་

དོན་མྗེད་པར་བསོམས་པ་དང༌། མདོ་སྗེ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསོམས་

པས་རང་རང་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་ཏྗེ་ཐར་པ་ཐོབ་

ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་པོ་རང་རང་གྱི་

གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་བསོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་

པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ལྟ་བསོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་
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སྲྱིད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྗེད་མཐའ་ཡས་

པ་བརོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང༌། ཧ་ཅང་རགས་པའྱི་ལོག་རྟོག་ཏུ་འདུག་པས་བར་

གོ་བ་ཙམ་ཞྱིག་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང ་ཁྱྗེ ད ་ ཀྱིས ། 1 རང ་རྒྱུད ་གཞུང ་གྱི ་ རྗེ ས ་ འབྲང ་ ལྟ ་ བ ་

ཡྱིས། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཙམ་འཇོམས་ན། །དྗེ་ཡྱི་རྱིགས་

རྒྱུན་རྱིང་ནས་བསོམས་པའྱི་བློས། །ལྷན་སྐྱྗེས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཅྱིས་

མྱི་འཇོམས། །ཀུན་བརྟགས་སྒྱིབ་པའྱི་ས་བོན་སྗེལ་ནུས་པའྱི། །གཉྗེན་པོ་

ཉྱིད་དང་དྗེ་རྒྱུན་གོམས་པའྱི་བློ། །མཐོང་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་ཞྗེས་སོན་

པ་ནྱི། །འཛམ་གྱིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞྗེད་གཞུང་ཡྱིན། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི་

ཕོགས་སྔ་མ་ཡྗེ་མ་གོ་བཞྱིན་དུ་ག་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་པའྱི་

གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེས་བདྗེན་

འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་

ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ནས་བཤད་འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་དྗེ་འདྲ་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པས། ཐལ་བ་དྗེ་སུ་ལ་འཕྗེན་པ་ཡྱིན། གལ་ཏྗེ་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་ནས་

བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེས་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་

ནུས་པར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀང༌། དྗེའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་

ལྟ་བ་དྗེས་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་གནོད་པར་ཁས་བླངས་པས་

སོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་ཕོགས་སྔ་མ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བདྗེན་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༢།
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འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་ནྱི་གང་ཟག་དང་

ཕུང་པོ་མྱིང་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་

ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལ་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བས་གནོད་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེས་གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་

རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་གནོད་ཀང༌། གང་

ཟག་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་

མྱི་གནོད་དོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་གྱིས་ལ་བློ་སྐྱྗེད་གསར་པ་བྱུང་སྙམ་དུ་

མཉྗེས་པར་མཛོད། 

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1ཀུན་བརྟགས་སྒྱིབ་པའྱི་ས་བོན་སྗེལ་ནུས་

པའྱི། །གཉྗེན་པོ་ཉྱིད་དང་དྗེ་རྒྱུན་གོམས་པའྱི་བློ། །མཐོང་དང་སོམ་

པའྱི་ལམ་ཞྗེས་སོན་པ་ནྱི། །འཛམ་གྱིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞྗེད་གཞུང་

ཡྱིན། །ཞྗེས་འཛམ་གྱིང་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་

ཞྱིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་སོ་ཞྗེས་སྒ་རྒྱག་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པའྱི་

སྦུག་ད་རོལ་ཨྗེ་བྱུང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཕོགས་སྔ་ཡྗེ་མ་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བ་བའྱི་ཕྱིར། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་འདྱི་དྲང་བར་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༣།
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བ་སྗེ།1དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྗེད་ཀང༌། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་

མས་གཏན་ལ་ཕྗེབས་པ་དང༌། དྗེའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དྗེ་བརྩོན་

པ་ཆྗེན་པོས་བསོམ་པ་དང༌། བསོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ཟྱིན་གོམས་པར་བྗེད་

པ་ནྱི་མྱི་འོང་ཞྗེས་ཁོ་བོ་ཅག་མྱི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅྱི་ཞྗེ་ན། དྗེ་འདྲ་བའྱི་ལམ་

དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པར་རྟོགས་པ་མྱིན་པས། 

ལམ་དྗེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་དུ་མྱི་

འདོད་དོ། །དྗེའྱི་2ཕྱིར་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གང་གྱི་ཡང་ས་བོན་སང་

མྱི་ནུས་པས་ལམ་དྗེ་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང༌། སང་བ་

གཉྱིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོང་བར་བཤད་པ་དང༌། ལམ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་

མཐར་དག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནྱི། དྲང་བའྱི་དོན་དུ་འགྗེལ་བའྱི་

ལུགས་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་དག་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་མཛོད་ལ་

དགག་པ་ལ་མ་རྱིངས་ཤྱིག །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།3བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་གཟྱིགས་པའྱི་

རང་རྒྱུད་པ། །མྗེད་ཅྱིང་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་གཟྱིགས་པ་ཡྱི། །སྗེམས་

ཙམ་འདོད་པ་འདྱི་ཡང་འགལ་བའྱི་ཁུར། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་ཉམས་དགའ་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ།  གསུང་འབུམ་མ།  རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༦༣་༤།

2 ག་༥༡་ན་༡་དྗེ་ཕྱིར། ཏ་༥༡་བ་༤་དྗེ་ཕྱིར། ད་༢༢༦་༨་དྗེའྱི་ཕྱིར།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༤།
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སྗེ། བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་སུས་

ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རྗེ། བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཡང་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་རགས་པ་དང་དྗེ་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་

རས་གཞན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་

ཙམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁྱྗེད་རང་གྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་ཞལ་གྱིས་

བཞྗེས་སོ་སྙམ་ན། ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གང་ཟག་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང༌། ཕུང་སོགས་ཀྱི་

ཆོས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་དུ་འཇོག་ལ། བདག་

མྗེད་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་པོ་དྗེ་ལས་མྗེད་པས་སྗེམས་ཙམ་པས་བདག་མྗེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་ན། ཁྱྗེད་ཅྱི་གསུང་

འདོད་པ་ཡྱིན། ཁྱྗེད་ཀྱི་འགལ་བའྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་འདྱི་འདྲ་རྐང་ཡྱིན་

པས་ཁྱྗེད་རང་སག་ཤོག་གོན་པ་མ་གཏོགས་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་བ་སྤུའྱི་རྩྗེ་མོ་

ཡང་གཡོ་བར་མྱི་ནུས་སོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1དག་བཅོམ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་ཞུགས་པ་ན། །མཐོང་

དང་སོམ་པར་བཅས་པའྱི་ས་བདུན་དུ། །སང་བར་བ་དང་གཉྗེན་པོའྱི་རྱིམ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༥
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པ་ཀུན། །མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་མཚར། །ཞྗེས་

སྨྲས་འདུག་པ། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་

དང༌། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་མྱི་སོང་འདྱི་ལ་

རྗེའྱི་ལུགས་འཛིན་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང༌། འཇུག་

པའྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དང་བསྟུན་ན། མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྗེད་པ་དང༌། ས་བདུན་

པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོམ་ལམ་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་རྒྱུ་མྗེད་པ་འདྱི་

དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་

དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་སྒྱིབ་ནྱི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་

སུ་སོང་ངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་ཐོག་མར་ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་འདྲྱི་བར་བ་སྗེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཞུགས་པའྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སོང་རྒྱུའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་དྗེ་

གང་ཡྱིན། གལ་ཏྗེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་

གྱི་སང་བར་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང༌། བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་རྣམས་དྗེ་

འདྲའྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་

གྱི་སང་བར་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་

ལ་ཐོས་བསམ་མ་བས་པ་རྣམས་ལ་ལན་འདྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ལས་འོང་ས་ག་

ན་ཡོད། དྗེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་ལྗེགས་པར་ལན་ཐོབ་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། ༡༣༧་༣།
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ཅྱིག །བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་བདྗེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སངས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སངས་པ་གང་ཞྱིག །གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

དྗེ་བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ངྗེད་རང་རྣམས་མཐུན་གྲུབ་

ཡྱིན། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དྗེ་བདག་འཛིན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གང་ཟག་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གང་ཟག་བདྗེན་པས་སོང་པ་དྗེ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། 

འཇུག་འགྗེལ་ལས།1གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་

པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་རྟོགས་པར་

ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་ཕུང་པོ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྗེད་རྟོགས་མྱི་ནུས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ལྗེགས་

བཤད་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྗེ། རྗེ་རྗེད་མདའ་བ་ལྟ་བུས་ཀང་ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པ་དགོངས་ཀང༌། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པར་

གགས་པ་ལྟར་རོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༡༦་༥།
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དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ལ་འཇུག་འགྗེལ་དང་བསྟུན་པའྱི་ལན་ཞྱིག་

འདྗེབས་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མྗེད། ཡོད་ན་གང་ཡྱིན་སྨྲོས། མྗེད་ན་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ལུགས་འཛིན་ཆྗེན་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་བྗེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན། དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྱིན་ཆྗེན་1འཕྗེང་བར།2ཇྱི་སྲྱིད་ཕུང་

པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དྗེ་སྲྱིད་དྗེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་

ཡང་ལས་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་ཀང་ནྱི་སྐྱྗེ་བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་ཕུང་པོ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་

འདོགས་པ་ཇྱི་སྲྱིད་ཡོད་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡོད་ལ། དྗེ་

ཡོད་ན་དྗེའྱི་དབང་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱྗེ་བ་ལྗེན་པར་

འགྱུར། ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་ནམ། མུ་སྗེགས་ཀྱི་

གཞུང་ཡྱིན་ཁྱྗེད་རང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲྱིས། 

གཞན་ཡང༌། སོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།3རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་སྐྱྗེས་

དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནྱི་རྟོག་པ་གང༌། །དྗེ་ནྱི་སོན་པས་མ་རྱིག་

གསུངས། །དྗེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་འབྱུང་། །ཞྗེས་རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་

སྐྱྗེས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་སྗེ། བདྗེན་པར་འཛིན་པ་

སོན་པས་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པར་གསུངས་4ལ། དྗེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ལས་ཁོ་རང་

1 ག་༥༢་བ་༡་རྱིན་ཅྗེན། ཏ་༥༣་ན་༥་རྱིན་ཅྗེན། ད་༢༣༣་༦་རྱིན་ཆྗེན།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༡་༡༤།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སོང་ཉྱིད་བདུན་བཅུ་པ། ༧༡་༨།

4 ག་༥༢་བ་༤་གསུང་ལ། ཏ་༥༣་བ་༢་གསུང་། ད་༢༣༤་༨་གསུང་།
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གྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང༌། གང་ཟག་བདྗེན་པར་

འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་གཉྱིས་འབྱུང་

བར་གསུངས་འདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་ནམ། 

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནྱི་དོགས་པ་མྗེད། ཁྱྗེད་རང་གཞུང་དྗེ་རྣམས་

ལ་གང་ཟྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་འདུག་ཐུགས་བསམ་ཐོང་མཛོད། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་

ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་ཡྱིན་ཀང༌། འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་

སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། བདག་འཛིན་གཉྱིས་ལ་འཛིན་སངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་འདྱིའྱི་ཕོགས་མཐོང་ཙམ་ཞྱིག་གོ །རོགས་པར་

མ་གོ་བའྱི་རྟགས་སུ། ཁྱྗེད་རང་གྱི་འོག་ཏུ།1བདྗེན་འཛིན་བློ་ལ་སྲྱིད་པའྱི་

ཡན་ལག་གྱིས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཉྱིས་སུ་ཟླ་བས་བཤད། །བདྗེན་

འཛིན་མ་ལུས་སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་པ་དྗེ་ཡང་ཟླ་བའྱི་གཞུང་མ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་ངྗེད་ལ་ཁས་ལྗེན་མྗེད་ཅྱིང༌། ཁྱྗེད་རང་ལ་ནང་འགལ་བླ་ན་

མྗེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞྱིག་འཕངས་འདུག་པ། ལན་འོག་ཏུ་བཤད་

པར་བའོ། །

གཞན་ཡང༌། བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྐབས་དུ་མར་

གསུངས་ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་ལས།2དྗེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༨༤་༡༠། དྗེ་
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཟྱིགས་པ་སངས་པ། འདུ་
བྗེད་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་འདྲ་བར་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བཅོས་མའྱི་རང་བཞྱིན་
ཡྱིན་གྱི་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། བདྗེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།
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དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སངས་

པ། འདུ་བྗེད་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་འདྲ་བར་

གཟྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བཅོས་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི་བདྗེན་པ་ནྱི་

མྱིན་ཏྗེ། བདྗེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཉན་རང་

དག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱིས་བདྗེན་འཛིན་

སངས་པར་བཤད་ཅྱིང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ་ལས་ཀང་

བཤད་དྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒོ་

འདོགས་པར་བྗེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་དབང་གྱིས་

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལན་ཞྱིང༌། འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་ས་

བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགགས་
2པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། ཞྗེས་བསན་པའྱི་ཕྱིར་བཤད་པ།3སྲྱིད་པའྱི་ས་

བོན་རྣམ་ཤྗེས་ཏྗེ། །ཡུལ་རྣམས་དྗེ་ཡྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་

མྗེད་མཐོང་ན་ནྱི། །སྲྱིད་པའྱི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཇྱི་སྐད་བཤད་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་སྲྱིད་པའྱི་

ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༤༥༤་༢།

2 ག་༥༣་ན་༦་འགགས་པ། དྲང་ངྗེས་དང་སྗེ་བསན་དུ། འཁོར་བ་ལོག་པར་རྣམ་པར་ཞྗེས་གསལ། བསན་འགྱུར་

དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༤༥༤་༥་ལས་འཁོར་བ་

ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅྗེས་འབྱུང་།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༡༥་༡༨།
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སངས་རྒྱས་དང་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་བཟློག་པར་རྣམ་པར་བཞག་1གྱི །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།2ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་

དུ། །གཏྱི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་

ཀང་། །གཏྱི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། རྱིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་ལས།3གནས་དང་བཅས་པའྱི་སྗེམས་ལན་ལ4། །ཉོན་མོངས་

དུག་ཆྗེན་ཅྱིས་མྱི་འབྱུང༌། །ཞྗེས་བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་སོན་པའྱི་གཞུང་

མཐའ་ཡས་མོད་ཀང༌། མང་བར་འགྱུར་བས་དྗེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །

དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ངོ་སྐལ་

གྱི་སང་བར་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང༌། མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོགས་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་

ཟྱིན་ཅྱིང༌། བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱྗེས་གང་5ཡྱིན་ཐམས་

ཅད་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྱིན་པར་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས།6དག་

1 ག་༥༣་བ་༢་བཞག །ཏ་༥༤་ན་༦་བཞག ། ད་༢༣༨་༣་གཞག །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༧༩༦་༢།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༦་༥།

4 ག་༥༣་བ་༣་སྗེམས་ལན་ལ། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ་དང་། དྲང་ངྗེས་ལས། གནས་བཅས་སྗེམས་

དང་ལན་རྣམས་ལ། ། ཞྗེས་འབྱུང་ངོ་།

5 ག་༥༣་བ་༥་གང་ཡྱིན། ཏ་༥༤་བ་༣་གང་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་༢༣༩་༦་གང་ཞྱིག་ཡྱིན།

6 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༥་༥།
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བཅོམ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་ཞུགས་པ་ན། མཐོང་དང་སོམ་པར་བཅས་པའྱི་ས་

བདུན་དུ། །སང་བར་བ་དང་གཉྗེན་པོའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན། །མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་མཚར། །ཞྗེས་པའྱི་བཞད་གད་ནྱི་ཁྱྗེད་རང་ལ་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དམན་པའྱི་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ། །བདྗེན་

འཛིན་སངས་ཀང་སླར་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ། །ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ན་ལབས་ནས་སོང་

དགོས་པའྱི། །སང་གཉྗེན་རྱིམ་པ་འདྱི་ཀུན་ངོ་མཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་བརོད་པར་བ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ཆྗེན་པོ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། འཇུག་ཤྗེས་

དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བ་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་

འཐད་སྙམ་པའྱི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་གསུངས་
1པ་དང༌། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡོད་དྗེ། མཐོང་

སང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐོགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དྗེ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་

གྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀང་དབུ་མ་

རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར་རྒྱུད་བླའྱི་གཞུང་དྲངས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་ཟློས་བས་འདུག་

པ། ལན་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་ན། 

སྤྱིར་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་2ལ་རྒྱུད་བླ་མར།3ཇྱི་

1 ག་༥༤་ན་༢་གསུང་། ཏ་༥༤་བ་༦་གསུང་པ་དང་། ད་༢༤༠་༡༠་གསུང་པ་དང་།

2 ག་༥༤་ན་༤་དཀོན་ཅོག །ཏ་༥༥་ན་༢་དཀོན་ཅོག །ད་༢༤༡་༧་དཀོན་ཅོག །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༤།
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ལྟ་ཇྱི་སྙྗེད་ནང་གྱི་ནྱི། །ཡྗེ་ཤྗེས་གཟྱིགས་པ་དག་པའྱི་ཕྱིར། །བློ་ལན་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ཚོགས། །བླ་མྗེད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཉྱིད། །ཅྗེས་ཡོན་

ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པ་ཞྱིག་བཤད་མོད་ཀང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་དགྗེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་གང་ཡྱིན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་དགོས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གོལ་བའྱི་ཡོན་

ཏན་གསུམ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཐོགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གཞུང་འདྱི་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་

ཡན་ཆད་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་

བས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།1བློ་ལན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ཚོགས། །བླ་མྗེད་ཡོན་ཏན་

དང་ལན་ཉྱིད། །ཅྗེས་དང༌། དོན་བསྡུར་ཡང༌།2འཕགས་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པ་ནྱི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ས་

བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། སྔོན་མྗེད་པའྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའོ། །

དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་བཅོམ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་ཞུགས་པའྱི་ས་བདུན་པ་

མན་ཆད་དུ་སང་གཉྗེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་ཅྱིང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་ᨅ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧་༡༣།
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མཉམ་གཞག་ཏུ་སོང་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་

མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སྗེལ་མར་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོན་

ཀང་དྗེ་འདྲའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་

ཐ་སྙད་མྱི་བྗེད་དྗེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ས་

བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སང་བ་སོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔྗེར་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚོགས་

སྦྱོར་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པའྱི་ས་བོན་སོང་རྒྱུ་

མྗེད་ཀང་སང་གཉྗེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལྗེན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་དག་

བཅོམ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་ཞུགས་པའྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ། ཤྗེས་སྒྱིབ་

སོང་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས་རྒྱུད་སྱིན་པར་

བས་ནས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བའྱི་འགོ་འཛུགས་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། གཉྗེན་པོ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སང་བ་ཤྗེས་སྒྱིབ་

ཀྱི་གཉྗེན་པོ་བྗེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསླབས་པ་

ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་གྱིས་ཐོག་མར་

ཉོན་སྒྱིབ་སངས་ནས། དྗེ་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བ་འདྱི་ལ་གནད་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་སངས་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་དག་པའྱི་སྒྱུ་

ལུས་ཐོབ་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བའྱི་འགོ་རྩོམ་པ་བཞྱིན་ནོ། །
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དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས།1བདག་འཛིན་གཉྱིས་དང་དྗེས་བསྐྱྗེད་

ཉྗེས་པའྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཉོན་མོངས་སྒྱིབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཤྗེས་

བའྱི་སྒྱིབ་པ་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་ཡྱི། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདྱི་ཡང་ངོ་

མཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

སྒྱིབ་པར་ཁས་བླངས་མོད། དྗེས་བསྐྱྗེད་པའྱི་ཉྗེས་པའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་རྗེའྱི་གསུང་རབ་ག་ན་ཁས་བླངས་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་སོན་ཅྱིག །

དྗེས་ན་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐྱྗེད་པའྱི་ཉྗེས་པའྱི་ཚོགས་

ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་དང༌། བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་བག་ཆགས་

སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཏུ་ཁས་

ལྗེན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ད་དུང་མ་གོ་འདུག་པས་བཤད་པར་བ་

སྗེ། དྗེ་ཡང་འཇུག་འགྗེལ་སོགས་སུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཤྗེས་

སྒྱིབ་ལ་ལྷན་སྐྱྗེས་དང་མངོན་གྱུར་པ་གཉྱིས་སུ་དབྗེ་ནས། ཤྗེས་སྒྱིབ་

ལྷན་སྐྱྗེས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་དང༌། ཤྗེས་སྒྱིབ་མངོན་གྱུར་པ་

ནྱི་བག་ཆགས་དྗེས་བསྐྱྗེད་པའྱི་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་ལ་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྗེལ་ལས།2དྗེ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ནྱི་

ཤྗེས་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་གྗེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པའྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནྱི་ལུས་དང་ངག་གྱིས་འཇུག་པ་དྗེ་ལྟ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༨༩༥་༡༤།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

317

བུའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། མ་རྱིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་བག་

ཆགས་དྗེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་

ལོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། 

དྗེའྱི་དོན་འཆད་པ་ན་འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ།1ཡང་ཞྗེས་པས་ཆགས་

སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤྗེས་བ་གཅོད་པའྱི་གྗེགས་སུ་ཡང་བསན་པས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་འབྲས་བུ་

གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྗེར་བསྡུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འཇུག་པ་རྩ་འགྗེལ་དུ། མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང་

བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཏུ་སོན་པའྱི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྗེད་པས། 

བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྗེད་དགོས་ཟྗེར་བ་ནྱི། ཟླ་

བ་གགས་པ་ལ་རྒོལ་བའོ། །ལར་ཕོགས་སྔ་མས་གང་ཁས་བླངས་རྒྱུས་

མྗེད་པར་དགག་པ་བྗེད་པ་ནྱི།2ཀྗེ་མ་འཕོངས་པའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དྗེའོ། །

དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་བག་

ཆགས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས་བཞྱིན་དུ། ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་

གཟུང་དུ་མྗེད་པ་ཡྱི། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདྱི་ཡང་ངོ་མཚར་

ཆྗེ། །ཞྗེས་བསྙོན་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདྱི་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་འདྲ་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༥༢་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སོང་ཐུན། ༣༦་༢།
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ཞྱིག་ཡོད། དྗེའྱི་རྗེས་སུ།1གཉྗེན་པོའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གཅྱིག་

བསྡུས་ནས། །གཞོམ་པར་སླ་བའྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ལ་སྒྱིམས། །ཤྱིན་

ཏུ་བརྒལ་དཀའྱི་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ལ། །གཉྗེན་པོས་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་ཤྱིན་

ཏུ་མཚར། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡྱིན། 

ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉྗེན་པོའྱི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྒྱིམས། ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ནམ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་མ་ལུས་

པ་བསྡུས་ནས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྒྱིམས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉྗེན་

པོ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ས་

དང་པོ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་

གཙོ་བོར་མྱི་སོང་ཡང༌། ཉོན་སྒྱིབ་མ་སངས་པར་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་མྱི་ནུས་

པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉོན་སྒྱིབ་སོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་

ཡྱིན་པས་སྐྱོན་དྗེ་དག་མྗེད་དོ། །2ཤྱིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའྱི་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་

ལ། །གཉྗེན་པོ་ངོས་གཟུང་མྗེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཚར། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་ཁྱྗེད་

མྱིག་དང་རྣ་བ་མྗེད་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་མཐོང་མ་མྱོང་ན་ནྱི། འདྱི་

འདྲའྱི་དགག་པ་བྗེད་དོན་ཡང་མྗེད་དྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༦།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༥་༧།
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ལས།1 ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཤྗེས་སྒྱིབ་ནྱི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

འདྱི་མཐོང་བཞྱིན་དུ། ཤྱིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའྱི་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ལ། །གཉྗེན་

པོ་ངོས་གཟུང་མྗེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཚར། །ཞྗེས་དགག་པ་བྗེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། 

ཁྱྗེད་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པ་ལ་ཞུགས་འདུག་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་སྨོན་

པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྩོད་པར་མྱི་བྗེད་དོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ལ་གོ་བཤད་མ་བས་ན་མྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་འདུག་པས། 

བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་གཉྗེན་པོ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་

སང་བ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་བྗེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་

ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་གོགས་སུ་དགོས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་

གངས་མྗེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

བསགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བའྱི་འགོ་རྩོམ་པ་

ཡྱིན་ལ། དྗེ་ནས་ཡང་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

ཚོགས་བསོམས་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་

ཀྱི་གཉྗེན་པོ་ལ་ངོས་གཟུང་མྗེད་པ་ཨྗེ་ཡྱིན་པར་འདུག །དྗེ་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཤྗེས་སྒྱིབ་ནྱི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ངོ༌། །ཞྗེས་ལྗེགས་པར་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༣༧་༣། 
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བཤད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ན་

ཡང༌། བདྗེན་འཛིན་ནྱི་ཐྗེག་དམན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་ཟྱིན། ཤྗེས་

སྒྱིབ་སོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གཉྱིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

གོགས་སུ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང༌། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་ཅྱིང༌། དྗེ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་

གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སང་བ་ཤྗེས་སྒྱིབ་དངོས་སུ་སོང་མྱི་ནུས་ཤྱིང་

ཉོན་སྒྱིབ་སངས་ཟྱིན་པས། གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་

ཡྱིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་ནུས་ལན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་སོང་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀང༌། མཉམ་གཞག་དྗེ་ལ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མྱི་བྗེད་དོ། །དྗེ་

ཕྱིར་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་

དང༌། ཁ་ཅྱིག་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གྱི་ས་དང་པོའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

དྗེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་འབྱུང་བ་ལ་གྗེགས་

བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉྗེན་པོ་བྗེད་པས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉྗེན་པོ་ཡྱིན་

གསུང་བ་དང༌། ཁ་ཅྱིག །དགོངས་འགྗེལ་གྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་འགྗེལ་ཆྗེན་གྱི་

དགོངས་པར་བས་ནས། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་

པའྱི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞྗེད་

པ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང༌། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞྗེད་
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པ་ནྱི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤད་པ་འདྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་འདྱི་ལས་གཞན་དུ་

དོགས་པར་མྱི་བའོ། །

དྗེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་འདྱི་ལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་མཐོང་སོམ་

གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང༌། མཐོང་སང་ཉོན་སྒྱིབ་

ཅྱིག་ཅར་སོང་བ་ནྱི་མྱི་འདོད་དྗེ། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལུགས་ལ་ཤྗེས་

སྒྱིབ་དྗེ་ཉོན་སྒྱིབ་ལས་ཆྗེས་སོང་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤྗེས་སྒྱིབ་

དང་ཉོན་སྒྱིབ་ཅྱིག་ཅར་སོང་བ་དྗེ་འདྲ་གཏན་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ཀྱི་

དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྱྗེས་དང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ལྷན་

སྐྱྗེས་སོགས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སོང་ཞྱིང༌། བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཏུ་ཡང་ཁས་

བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་སྒྱིབ་ལ་བརྒལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག་པས། 

ཤྱིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའྱི་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ལ། །གཉྗེན་པོ་ངོས་གཟུང་མྗེད་པ་

ཤྱིན་ཏུ་མཚར། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་ཁྱྗེད་རང་ལ་འཇུག་པའོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།1འཇྱིག་རྟྗེན་ལམ་གྱིས་སྲྱིད་པའྱི་

རྩྗེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་བྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་ནང་པའྱི་གཞུང༌། །གང་ནའང་

མྗེད་ཅྱིང་སོ་སོའྱི་སྐྱྗེ་བོ་ལ། །རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་སྗེར་སྐྱའྱི་

ལུགས། །སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་མྗེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའྱི། །དྲང་སྲོང་ཇྱི་བཞྱིན་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༥་༧།
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སྲྱིད་པའྱི་རྩྗེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མྗེད་པར་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཤད། །དྗེ་

དང་འདྱི་ཡྱིས་འགལ་བ་ཇྱི་ལྟར་སོང༌། །ཟག་མྗེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

འཇྱིག་རྟྗེན་པ། །འདྱི་འདྲ་འདྱི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། །དག་བཅོམ་

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཅྗེས་པ། །འདྱི་ནྱི་སྔོན་མྗེད་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་

འབྗེད་ཡྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པོའྱི་དགག་པ་བས་འདུག་པ་

ལྗེགས་པར་ཉོན་ཅྱིག  །ཁྱྗེད་ཀྱི་དོགས་པ་འདྱི་རྣམས་སྐྱྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཊྱིཀ་

ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།1མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་སྲྱིད་རྩྗེའྱི་

སས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་

སོང་མྱི་ནུས་ཀང༌། སྔར་བཤད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་

རྟོགས་པའྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བས་པས་སོང་ནུས། ཞྗེས་གསུངས་པ་

འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལོག་རྟོག་དྗེ་རྣམས་ཤར་བ་ཡྱིན་ལས་ཆྗེ། དྗེ་མྱིན་པའྱི་

དག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཅྗེས་པ་རྗེའྱི་གསུང་རབ་གང་ན་

འདུག་བསན་དགོས། གལ་ཏྗེ་གསུང་འདྱིས་དག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། རང་རྟགས་དཔྱྱིས་ཕྱིན་

པ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གསུང་འདྱིས་དག་བཅོམ་ལ་

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདྱིས་དག་

བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མྗེད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༦༥་༣།
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ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞྗེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞྱི་རགས་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་གྱི་ཞུགས་པའྱི་སང་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་

པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་བས་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་རྱིགས་པ་གང་

ཞྱིག །ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་གསུང་དྗེས། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་

པའྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་སྲྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་མངོན་གྱུར་ཡང་སོང་མྱི་ནུས་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན། དགྗེ་འདུན་ཉྱི་ཤུའྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་གསལ་ལོ། །དྗེ་

ནས་དག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཟྗེར་མཁན་དྗེ་ལ་དགག་

པ་ཐོང་ཞྱིག །ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་དག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་

རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་དོ། །གལ་ཏྗེ་དག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་

སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དག་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་

སང་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟྗེར་

ན། རྟགས་ཤྱིན་ཏུ་མ་གྲུབ་སྗེ། བདྗེན་འཛིན་དག་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་སང་

བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པ་ད་དུང་མ་གོ་བར་སང་ངོ༌། །དྗེ་ཡང་མྱི་ཟྗེར་གྱི་དག་

བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་

དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་སྲྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་

གྱུར་པ་སངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། མ་གོ་བའྱི་ལོག་

རྟོག་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འཇོག་པ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱི་ལམ་གྱིས་སང་བ་སོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་སོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་དྗེ་རྣ་
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བར་ཞོག་ལ་ཕྱིན་ཆད་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞྱིག །དྗེས་ན་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་དག་བཅོམ་མྗེད་པར་བཤད་པ་ལ། 

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་དག་བཅོམ་འདོད་པ་ནང་པའྱི་གཞུང་གང་ནའང་

མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་སྗེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨྲོས་ཤྱིག །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ལ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་

འདོད་པ་སྗེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་ཡ་མཚན་ཏྗེ། སོ་

སོ་སྐྱྗེ་བོ་ལ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་སྗེར་སྐྱའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ན། 

ཁྱྗེད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་དྗེ། ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱྗེད་སྗེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ལ་རྣལ་

འབོར་མངོན་སུམ་འདོད་པའྱི་རྒོལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེར་

ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་

རྒོལ་བ་གང་ཞྱིག །ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ན་རྣལ་འབོར་མངོན་

སུམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་

ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ན་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ངྗེད་ཀྱིས་ཁས་མ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༡། 
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བླངས་སོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། འོ་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲྱིས་

ལན་དུ། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ལ་ཞྗེས་

སྨྲས་པ་དྲན་པར་བོས་ཤྱིག །

དྗེས་ན་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་

ཀྱིས་སོང་པ་ཙམ་རྟོགས་ཟྱིན་གོམས་པར་བས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། གང་

ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་

དང༌། དྗེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟྱིན་གོམས་པར་བྗེད་པ་ཞྱིག་སྲྱིད་པ་

ནྱི་ཁྱྗེད་ཀང་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

ཕ་མོ་མ་རྟོགས་ཀང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་དྗེ་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་

དང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་

དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་

ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མ་རྟོགས་ཀང༌། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡོད་

དམ་མྗེད། ཡོད་ན་དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དྗེ་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ཡྱིན་ནམ་འཕགས་པ་

ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡོད་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་

པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད། དྗེ་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དྗེ་ཆོས་ཅན། 
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ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་

ན། འཇུག་འགྗེལ་ལས།1ལུང་འདྱི་ལས་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་

ཞྗེས་གསལ་བར་ངྗེས་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་འབྲུ་གང་རྒྱབ་དྲན་པར་

གྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་མཛོད། 

གལ་ཏྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤྱིང༌། 

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྱི་གང་ཟག་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་ལྗེགས་པར་ཉོན་ཅྱིག །དྗེ་འདྲའྱི་གང་

ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་མ་རྟོགས་ཀང་གང་ཟག་

རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པའྱི་ས་བོན་སངས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞྗེ་ན། དངོས་འགལ་བླ་ན་

མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་སྗེ་པའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་གཉྗེན་པོ་གང་

ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ལམ་བསོམས་པས་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་

རྟོག་པའྱི་ས་བོན་སོང་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས་མ་

བླངས་སོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་དགག་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་དྗེར།2རང་རང་གཞུང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༡༥་༡༩།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༥་༡།
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ནས་བཤད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན། །དྗེ་ནས་བཤད་པའྱི་གཉྗེན་པོས་མྱི་སྗེལ་

ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམས་པའྱི་ཆོས་སོན་པ། །ཚད་ལན་མཁས་

པའྱི་གཞུང་ལས་བཀྲལ་བ་འགལ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཁྱྗེད་

བདྗེན་ནོ་ཞྗེས་ཇོ་བཟང་མཛད་ན་ལྗེགས་སོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། ལན་ལོག་ཏུ་

མྗེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། །ཁྱྗེད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའྱི་གདོང་སད་ཅྱིང༌། །ཕ་

བློ་བཟང་གགས་པའྱི་དབུ་འཕངས་བསོད། །བློ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་

དཔང་པོ་མཛོད། །ཅྗེས་དབངས་སུ་བའོ། །

ཡང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ།1སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་མྗེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའྱི། །དྲང་སྲོང་

ཇྱི་བཞྱིན་སྲྱིད་པའྱི་རྩྗེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མྗེད་པར་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་

བཤད། །དྗེ་དང་འདྱི་ཡྱི་འགལ་བ་ཇྱི་ལྟར་སོང༌། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁོ་

བོ་ཅག་ལ་འགལ་བ་སོང་དགོས་པ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། ཁྱྗེད་རང་ལ་ནང་འགལ་

བླ་ན་མྗེད་པ་ཡོད་དྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱི་སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། རྩོད་

ཡྱིག་འདྱི་ཉྱིད་དུ།2ཉན་ཐོས་གཞུང་གྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ཞུགས་པས། །སྲྱིད་

པའྱི་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་མྱིན་ན། །ཕྱི་རོལ་གཞུང་དང་ནང་པའྱི་གཞུང་

ལུགས་ཀྱི། །ཐོབ་བའྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་སྨྲ་བར་རྱིགས། །ཞྗེས་བཤད་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༡།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༡།
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པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་

དྗེར། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྗེད་རྟོགས་ཀང༌། སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཞྗེས་རྱིང་སོང་གྱི་སྐབས་སུ་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཟྗེར་བ་དྗེར། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པས་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ལ། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པས་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་རྟོགས་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཐྗེག་དམན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་ཀང༌། སོང་ཉྱིད་མ་

རྟོགས་ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདྱི་མ་བརྗེད་པ་མཛོད་ཅྱིག །

འོ་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་དྗེ་ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་གཅྱིག་ནྱི་ཡོད། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

དྗེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་དོ་སྙམ་ན། གྲུབ་

མཐའ་གོང་འོག་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡྗེ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། ཁྱབ་པ་ནྱི་ཉན་

ཐོས་སྗེ་པའྱི་གཞུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀང་མ་བཤད་ན། 

ཉན་ཐོས་སྗེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། 
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དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བས་པས། ཁྱྗེད་རང་

ལ་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའྱི་ཉྗེས་པ་འདྱི་

ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱྗེད་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་གང་བཤད་པ་དྗེ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་འཆད་པ་འདུག་སྗེ། འཇུག་འགྗེལ་དུ།1ལུང་འདྱི་ལས་ནྱི་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པར་ཤྗེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྗེས་གསལ་བར་ངྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། 

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་

དག་ཀང་སྗེམས་དང་པོ་བསྐྱྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཀང་རང་

གྱི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་དྗེ་སོང་ཉྱིད་ཕ་མོར་བསན་ནས། ཉན་

རང་དག་བཅོམ་པས་ཀང་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་རྟོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས། ས་དང་པོ་བས་ཀང་ཉན་རང་དག་བཅོམ་བློའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་

གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་ལ་

སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་འདུག་པ། ཉོན་ཅྱིག །འོ་ན་བང་

སྗེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་བློའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བས་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༡༥་༡༩།
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པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་མྗེད་ན་ཕྱི་

རོལ་པའྱི། །དྲང་སྲོང་ཇྱི་བཞྱིན་སྲྱིད་པའྱི་རྩྗེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མྗེད་པར་

དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཤད། །དྗེ་དང་འདྱི་ཡྱི་འགལ་བ་ཇྱི་ལྟར་སོང༌། །ཞྗེས་

སྨྲས་པའྱི་འགལ་སོང་དྗེ་སུས་བྗེད་དགོས་པ་འདུག་ད་དགོངས་ཨྗེ་བྱུང༌། 

རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ནང་འགལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་

བསན་བཅོས་བརྩམས་ན། པཎྱི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ཡྱིན་

པར་འདུག་སྗེ། བོད་འདྱིར་གང་སྨྲས་ཚབས་སུ་འགོ་བ་ཞྱིག་འདུག་པས། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀང་ལབ་ལབ་མང་པོ་བས་འདུག །སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་ཟྗེར་བའྱི་ལུགས་ངན་པ་

འདྱི། ཁྱྗེད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤྗེས་པ་དང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཕག་ཆྗེན་པ་མང་

པོ་དང་རྱིང་མ་པ་འགའ་ཞྱིག་དང༌། ཧྭ་ཤང་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་འདུག་

པ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྗེ་བཙན་གྱི་དུས། ཧྭ་ཤང་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་

མ་ལ་ཤཱྱི་ལ་བརྩད་1པའྱི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྭ་ཤང་ཕམ་2པར་བས་པ་

ན། ཆོས་གྲྭ་དྗེར་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལྷམ་ལུས་པས། ད་དུང་ངའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་འཛིན་

མཁན་ཅུང་ཟད་འོང་བ་འདུག་ཅྗེས་ཧྭ་ཤང་རང་གྱིས་ཀང་སྨྲས་ཤྱིང༌། ཆོས་

1 ག་༦༠་བ་༦་བརྩད། ཏ་༦༢་ན་༡་བརྩད། ད་༢༧༢་༡༤་བརྩོད།

2 ག་༦༠་བ་༦་འཕམ། ཏ་༦༢་ན་༡་འཕམ་པར། ད་༢༧༣་༢་འཕམ་པར།
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རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏས་ཀང༌།1ད་ལྟའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང༌། །རྒྱ་ནག་ལུགས་

ཀྱི་རོགས་ཆྗེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནྱི་མས་འཛེག་གཉྱིས། །རྱིམ་གྱིས་

པ་དང་ཅྱིག་ཅར་བར། །མྱིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་

ཁྱད་པར་དབྗེ་བ་མྗེད། །ཆོས་ལུགས་འདྱི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང༌། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཞྱི་བ་འཚོས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱི་སྲོང་ལྗེ་བཙན་ལ། །ལུང་བསན་ཇྱི་

བཞྱིན་ཐོག་ཏུ་བབ། །ལུང་བསན་དྗེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་

ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདྱི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསན་མ་བཅུ་

གཉྱིས་ལ་གཏད་པས། །མུ་སྗེགས་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀང་

རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགའ་ཡྱི་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་གཉྱིས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར། །དྗེ་

ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགྗེ་སློང་བྱུང་ནས་ནྱི། །དཀར་པོ་

ཆྱིག་ཐུབ་ཅྗེས་བ་བ། །ཅྱིག་ཅར་བ་ཡྱི་ལམ་སོན་འགྱུར། །དྗེ་ཚེ་ང་ཡྱི་སློབ་

མ་ནྱི། །མཁས་པ་ཆྗེན་པོ་ཀ་མ་ལ། །ཤཱྱི་ལ་ཞྗེས་བ་རྒྱ་གར་ནས། །སྤན་

དྲོངས་དྗེ་ཡྱིས་དྗེ་སུན་འབྱིན། །དྗེ་ནས་དྗེ་ཡྱི་ཆོས་ལུགས་བཞྱིན། །དད་

ལན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོད་ཅྱིག་གསུངས2། །དྗེ་ཡྱིས་ཇྱི་སྐད་གསུངས་པ་

བཞྱིན། །ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དྗེ་ནུབ་

མཛད་ནས། །རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱི་ཆོས་ལུགས་སྗེལ། །ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་ཁྱིམས་

1 གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་དཔྗེ་གངས། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་

གསུམ་རབ་དབྗེ། ༤༦་༡༤།

2 ག་༦༡་ན་༤་གསུང་། ཏ་༦༢་ན་༦་གསུང་། ད་༢༧༤་༡༢་གསུང་།
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ནུབ་པ་དང༌། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡྱི་གྗེ་ཙམ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཀང༌། །དྗེ་ཡྱི་མྱིང་འདོགས་གསང་ནས་ནྱི། །ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོར་

མྱིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ནྱི། །ཕལ་ཆྗེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་

ལུགས་ཡྱིན། །ཞྗེས་ལུང་བསན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཐོག་ཏུ་བབ་འདུག་གོ ། 

དྗེ་ཡང་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་རབ་དབྗེ་འཆད་པའྱི་ཚེ་དཔལ་ལན་

ཟླ་བས།1མྱིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡྱི། །རང་བཞྱིན་མྗེད་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་

པ། །དྗེ་ནྱི་ནང་སོང་ཉྱིད་དུ་འདོད། །ཅྗེས་པ་ནས།2ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

ཚུལ་ནས། །དྗེ་དག་དྗེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་ཤྗེར་

ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་

འཇུག་པར་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པར་གསུངས་པ་འདྱི་ནོར་བར་བས་ནས། 

ཡུལ་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅྱིར་ཡང་མྱི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་འདྱི་

མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་མོའྱི་ལྟ་བའམ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་འདྱི། ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་

སོར་བཞག་མྱིན་ན། ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་གཞན་ཅྱི་ཡོད། སློབ་དཔོན་དང་ཧྭ་

ཤང་བརྩད་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བའྱི་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྗེ་

བཙན་གྱིས་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའྱི་ཡུལ་འདྱིར་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས། 

ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་གཅད་པར་བའོ། །ཞྗེས་

བཀའ་ཁྱིམས་བཅས་པ་ཡྱིན་པར་འདུག་སྗེ། ད་ཆོས་རྒྱལ་གཤྗེགས་རྒྱལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༣་༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༣་༥།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།
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ཁྱིམས་ཉམས་པ་འདྱིར་ཁྱྗེད་རྣམས་ལྗེགས་འདུག །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ།1ཟག་མྗེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་པ། །འདྱི་

འདྲ་འདྱི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཟག་མྗེད་

ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ལམ་རྗེའྱི་གསུང་རབ་ག་ན་བཤད་

འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་སོན་ཅྱིག །གལ་ཏྗེ་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་

རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡོད་ཅྗེས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་དོན་གཏན་མ་གོ་བས་ལན་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།2མ་

རྱིག་པའྱི་རབ་རྱིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ཡུལ་

གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བལྟོས་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་མ་རྱིག་པ་དང་དྗེའྱི་

བག་ཆགས་གང་རུང་གྱིས་མ་བསླད་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་ལམ་ཟག་མྗེད་དུ་

བཤད་ལ། སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་འདྲའྱི་ལམ་ཟག་མྗེད་ག་ལ་ཡོད། དྗེས་

ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་གང་ལ་གཏོང་བ་ཡྱིན། ཁྱོད་ཀྱིས། ཟག་མྗེད་ལམ་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་པ། །འདྱི་འདྲ་འདྱི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་

ལུགས། །ཞྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་མང་དུ་བཏབ་ནས། ཕྱི་རོལ་པའྱི་

སོན་པ་ལ་བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཞྗེས་ཆྗེ་བརོད་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༣༠་༡།
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བྗེད་པར་འདུག་པས། ཁྱྗེད་ཀྱི་ཆྗེ་བརོད་མཛད་ས་ནྱི་ལྗེགས་འདུག་གོ ། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1དག་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཅྗེས་

པ། །འདྱི་ནྱི་སྔོན་མྗེད་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་འབྗེད་ཡྱིན། །ཞྗེས་ཆགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་གྱི་དག་བཅོམ་ཡོད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི་ནྱི་སྔོན་མྗེད་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་

སྲོལ་འབྗེད་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་དག་

བཅོམ་ཡོད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་

ཁས་བླངས། ཆོས་མངོན་པ་དང་བསན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་

རྒྱན་འགྗེལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་

སུ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་དག་བཅོམ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་དོགས་པ་

མྱི་འདུག་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུའྱི་མཁས་པ་ཆྗེན་པོས་འདྱི་འདྲ་ཞལ་གྱིས་

བཞྗེས་པའྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཁྱྗེད་རང་ལ་ལོག་རྟོག་ཤར་བ་ཐམས་

ཅད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་སོ་ཞྗེས་མ་སྨྲ་ཞྱིག །དྗེས་ན་འདྱིའྱི་

ལན་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།2འཇྱིག་རྟྗེན་ལམ་གྱིས་མཐོང་

སང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། །འགོག་ཅྗེས་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་

གནོད། །ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདྱི་འདྲ་ཤ་

སག་ཏུ་འདུག །འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༢།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༣།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།
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སོང་བར་སུས་ཁས་བླངས། དྗེ་འདྲ་ཁས་ལྗེན་མྱི་འདུག་ན་དྗེ་ལ་སྨྲོས་

ཤྱིག །དགག་པ་གཞན་གཏོང་རྒྱུ་ཡྗེ་མ་རྗེད་པ་དང༌། ཁས་ལྗེན་མྗེད་པའྱི་

ཕོགས་སྔ་བཀོད་ནས་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་ལབ་པར་འདུག་པ། ཕོངས་
1པར་གྱུར་ན་ལས་རྣམས་ཅྱི་ཡང་དྲན། །ཞྗེས་པ་དྗེར་གདའོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2གང་ཟག་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

ནྱི། །འཇྱིག་རྟྗེན་སྨོན་པ་མྱིན་ལ་འབྱུང་མྱི་སྲྱིད། །ཅྗེས་སྨྲས་པ་ནྱི་དགག་པ་

དྗེ་གང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་རབ་ཏུ། གང་ཟག་གཞན་

ལ་དམྱིགས་ནས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་དྗེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཁྱྗེད་ཀྱི་

དགག་པ་དྗེའྱི་དོན་འདྱི་ཡྱིན་པར་འདུག་སྗེ། མཆོད་སྦྱྱིན་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་

ཐལ། མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་དྗེས་མཆོད་སྦྱྱིན་

ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ལྷས་བྱིན་དྗེ་སྨོན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་

1 ག་༦༢་བ་༢་འཕོངས་པར། ཏ་༦༣་བ་༤་འཕོངས་པར། ད་༢༨༡་༣་འཕོངས་པར།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༣། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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འདྱིར་སོང་མ་སོང་རྟོགས་ཤྱིག །དགག་པ་དྗེའྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དྗེའྱི་

ཚེ། ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་

སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་བདག་གོ་

སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མྱིན་ནམ། རྩ་བར་

འདོད་ན། ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་དྗེ་བུམ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་

འཛིན་པར་ཐལ།1འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་དྗེ་སྨོན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏྗེ་ངྗེད་བུམ་པ་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མྱི་འདོད་པས་སྐྱོན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཟྗེར་

ན། ཁྱྗེད་བུམ་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མྱི་འདོད་ཀང༌། ཁྱོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་འདྲའྱི་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ལོས་ཡོད། འོན་ཀང་ལྷས་བྱིན་

དང་མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་སྦྱར་ནས་ལྷས་བྱིན་སྨོན་པར་ཐལ་བའྱི་འཁོར་གསུམ་

བསྐྱར་མ་བའོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་ཞུ་སྗེ། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་

པར།2དྗེ་ལ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་གང་ཞྱིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་

1 ག་༦༣་ན་༢་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་ཕྱིར། ཏ་༦༤་ན་༤་འཛིན་པར། འདོད་པའྱི། ད་༢༨༣་༧་པར། འདོད་པའྱི།

2 བསན་འགྱུར་བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ།༡༣༨༡་༡༦།
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ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་ངོ་བོའྱི་1རང་བཞྱིན་ཏྗེ། དྗེ་མྗེད་པ་ནྱི་བདག་མྗེད་

པའོ། །དྗེ་ནྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་དབྗེ་བས་གཉྱིས་སུ་རྟོགས་ཏྗེ། ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྗེད་པ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཅྗེས་བ་ཞྱིང༌། དྗེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་

ཀྱི་སྗེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ་འདྱིའྱི་དགོངས་པར་

བསྙོན་དུ་མྗེད་པས། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པར་བ་ལ། 

གལ་ཏྗེ་མྱི་འདོད་ན་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ་འདྱི་ལ་འབྲུ་སོན་མཛད་རྒྱུ་ཅྱི་

འདུག་གཟྱིགས། ཁྱྗེད་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོར་འདོད་དམ་མྱི་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

དུ་འདོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པར་

གྱིས་ཤྱིག །མྱི་འདོད་ན་འགྗེལ་པ་འདྱི་ཉྱིད་དང་འགལ་ཞྱིང༌། རྱིང་སོང་གྱི་

སྐབས་སུ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ་ལས། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མཚན་

ཉྱིད་ཚང་བ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་དགོས་

1 ག་༦༣་ན༤་ངོ་བོའྱི། ཏ་༦༤་བ་༡་ངོ་བོའྱི། ད་༢༨༤་༤་ངོ་བོའྱི། བཞྱི་བརྒྱ་བའྱི་འགྗེལ་བར། ངོ་བོ་ཞྗེས་གསལ།
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པར་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན། དྗེ་བཞྱིན་དུ།1བདག་མྗེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་བ་རྣམ་

དགོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྗེ་བ་2རྣམ་གཉྱིས་གསུངས། །དྗེ་

ལྟར་སོན་པས་སླར་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྗེ་སྗེ་རྣམ་མང་

གསུངས། །ཞྗེས་བདག་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྗེ་

བ་དང༌། བདག་མྗེད་གཉྱིས་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་ཕྗེ་བ་

ཡྱིན་གྱི། འགོག་རྒྱུའྱི་བདག་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་གསུངས་

པ་སོགས་ལ་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་མཛད་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་དགག་པ་འདྱི་ལྟར་བྱུང་སྗེ།3འཇྱིག་རྟྗེན་མ་

ལུས་སྗེམས་ཀྱིས་བས་པ་དང༌། །ཀུན་གྱི་བྗེད་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་

འགལ། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་ཡང་དོན་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

འཇྱིག་རྟྗེན་མ་ལུས་སྗེམས་ཀྱིས་བས་པར་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཤད་

པས་དྗེ་མྱི་འགོག་ལས་ཆྗེ། ཀུན་གྱི་བྗེད་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་འདུག་

ན་དྗེ་ལ་དགག་པ་གྱིས་ཤྱིག །ངྗེད་ཀྱིས་དྗེ་འདྲ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་དོགས་པ་

ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ། །

དྗེའྱི ་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱི ་དགག་པ་འདྱི ་ལྟར།4བདྗེན་འཛིན་བློ ་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༢་༡༩།

2 ག་༦༣་བ་༣་དབྗེ་བ། ཏ་༦༤་བ་༦་དབྗེ་བ། ད་༢༨༦་༥་དབྗེ་བ། ནག་ཚོའྱི་འགྱུར་ལས་དབྗེ་བས་རྣམ་

གཉྱིས་གསུངས། །པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་དབྗེ་བ་རྣམ་གཉྱིས་གསུངས། །

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༣།

4 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༦་༤།
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སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཉྱིས་སུ་ཟླ་བས་

བཤད། །བདྗེན་འཛིན་མ་ལུས་སྲྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་པ་དྗེ་དག་

ཟླ་བའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པའྱི་ཕོགས་སྔ་བཀོད་ནས་

ཁྱྗེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པའྱི་དགག་པ་གཅྱིག་བས་འདུག་པ། 

ད་ཉོན་ཅྱིག །འོ་ན་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་གོང་དུ། ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

ཡོད་ཅྗེས་པའྱི། །རང་རྒྱུད་ལུགས་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སྨྲས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀྱི་

ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས་

འགལ་ཡྱིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་

གང་ཞྱིག །བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས་

འགལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱི་ཐོག་མའྱི་མ་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་

སངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེ་བཞྱིན་དུ། བདྗེན་འཛིན་མ་ལུས་སྲྱིད་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །འཆད་པ་དྗེ་དག་ཟླ་བའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་
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ནྱི་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་རྟྗེན་

འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་མ་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ཀང༌། བདྗེན་

འཛིན་གང་ཡྱིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་མ་རྱིག་པར་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་དོགས་པ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་ཡོད་

ཀང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས།1བདྗེན་པ་མཐོང་ལ་འཕྗེན་

པ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།2མངོན་པའྱི་གཞུང་ལས་འཇྱིག་རྟྗེན་

འདས་ལམ་དུ། །བཤད་པ་དྗེ་དག་ཇྱི་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ན། །དྗེ་ནས་བཤད་

པའྱི་ཆགས་བྲལ་དྗེ་དག་ལ། །དཔྱོད་ལན་སུ་ཞྱིག་ཡྱིད་གཏན་བྗེད་པར་

ནུས། །ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་མངོན་

པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་གྱིས་དག་བཅོམ་གྱི་གོ་ཆོད་མྱི་

ཆོད་དཔྱོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་མོད། ཁྱྗེད་ཀྱིས་དྗེ་ཙམ་ལ་བློ་རྩྗེ་མ་གཏད་པར་

མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཁས་ལྗེན་

ཞྗེས་པར་འདུག་པ། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་དུ་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༦། མདོ་སྗེ་ཚ། སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟྗེན་འགྗེལ་མདོ་འགྗེལ། ༨༤༤་༡༩།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༦་༥།
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གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་མྗེད་པར་ཐལ། 

དྗེ་མྗེད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྗེ། 

མཛོད་ལས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་བར་

འདོད་ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པར་

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་

ཡང༌། བདྗེན་འཛིན་མ་སངས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་

པ་གཉྱིས་ནས་བདྗེན་འཛིན་མ་སངས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས། གལ་ཏྗེ་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་ཞྗེས་པའྱི་འཛིན་པ་དྗེ་མངོན་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སང་བ་ཡྱིན་པས། མངོན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་

ལ་ཡང་བདྗེན་འཛིན་སངས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་བདྗེན་

གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་

གཉྱིས་ནས་བདྗེན་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1རྒྱ་ཆྗེན་མངོན་པའྱི་གཞུང་ལས་བཤད་

པ་ཡྱི། །ཐར་པ་དག་ལ་ཡྱིད་བརྟན་མྱི་རུང་ན། །ཟབ་མོའྱི་མདོ་སྗེར་

བཤད་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ལ། །ཡྱིད་བརྟན་བྗེད་པའྱི་སྐལ་ལན་སུ་ཞྱིག་

འབྱུང་། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་བདྗེན་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༦་༥།
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འཛིན་མ་སངས་ཤྱིང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་

རྟོག་པ་ཙམ་སངས་པའྱི་ཐར་པ་བཤད་ལ། དྗེ་འདྲ་བའྱི་ཐར་པས་ཐར་པའྱི་

གོ་མྱི་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་འདྲ་བའྱི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། སྗེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་

པར་བས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་དྗེ་ཀུན་མཁྱྗེན་

ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན། དྗེ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ལ་བདྗེན་འཛིན་སོང་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། སྗེམས་

ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་རོགས་

པར་སོང་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་བདྗེན་འཛིན་སོང་མྱི་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག །བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཟད་

པར་མ་སངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཁྱྗེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའྱི་

ཁྱད་ཆོས་སོ། །གལ་ཏྗེ་སྗེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བས་པས་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་མྱི་ནུས་ཤྗེ་ན། འོ་ན་ཟབ་མོའྱི་མདོ་སྗེར་བཤད་པའྱི་ཀུན་

མཁྱྗེན་ལ་ཡྱིད་བརྟན་མྱི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱ་ཆྗེན་མངོན་པའྱི་གཞུང་ལས་

བཤད་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ལ་ཡྱིད་བརྟན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་ཀུན་

གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་ལམ་བཟང་སོས་ཅྱི་དགོས། །ཐར་པར་

བགོད་པའྱི་ལམ་ཡང་མ་བསན་ཕྱིར། །འདྱི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའྱི་སོ་
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མྱིན་ཞྗེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱྗེ་

བོ་ཀུན་ཀང་བག་ཡོད་མཛོད། །ཅྗེས་ཁ་ཆྗེན་པོ་དང་བཅས་པའྱི་དགག་

པ་བས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་ལ་ཐོག་མར་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་མ་གཏོགས་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་གཞན་ཀུན་ལས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་བགོད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོང་

ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅྱིག་མ་བསན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྗེ་

ཙོང་ཁ་པ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ཡྱིན་ནམ། 

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་མ་གཏོགས་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་བགོད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་བསན་པར་

ཁས་བླངས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་

ཡྱིན་ཟྗེར་བ་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་གཞུང་

ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མངོན་

པ་གོང་འོག་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྱི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་

ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར། ཉན་རང་དག་བཅོམ་

པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་ཀང༌། སོང་

ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཞྗེས་སྨྲས་ནས་སྐབས་འདྱིར་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་

པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པ་དྗེ་སོང་ཉྱིད་མཚན་

ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་སོགས་སྨོན་པའྱི་གཏམ་དང་མཚུངས་པ་མང་དུ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

344

སྨྲས་འདུག་པ། ཐུགས་དྲན་པས་གཟུང་མཛོད། 

རྩ་བའྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་

གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྱི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་

ཡང་མ་བསན་པར་འདོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་རྟོག་བྗེད་དྗེ། དྗེ་ཡང་འདུལ་

བའྱི་སྗེ་སོད་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་

ལ་མྗེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་

སོམ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསན། བང་ས་ཐྗེག་བསྡུས་རབ་

ཏུ་བྗེད་པ་སྗེ་བརྒྱད་སོགས་སུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སོམ་པ་ཉམས་

སུ་ལྗེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེ་ཞྱིག་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་སོན་པའྱི་སོད་དུ་མྱི་རུང་

བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་བསོམས་ནས་རྒྱུད་སྱིན་པར་

བྗེད་ཚུལ་དྗེ་བསན། ཆོས་མངོན་པ་སྗེ་བདུན། བྗེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆྗེན་

མོ་སོགས་ལས། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་སོན་པའྱི་སོད་དུ་མྱི་རུང་

བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་བསོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་

བསན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དོན་འདྱི ་ནྱི ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་
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ལས།1མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོང་པ་ཞྗེས། །བ་བ་གསུམ་པོས་སྗེམས་སྦྱོང་

བྗེད། །མཆོག་ཏུ་སྗེམས་ནྱི་སྦྱོང་བྗེད་པའྱི། །ཆོས་ནྱི་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོང་བདག་མྗེད་རགས་པ་སོན་པའྱི་

གཞུང་རྣམས་གདུལ་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྗེད་པའྱི་ཐབས་དང༌། 

གདུལ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བྗེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ལ་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།2གང་དག་བདྗེན་པ་འདྱི་

གཉྱིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྗེ་རྣམ་པར་མྱི་ཤྗེས་པ། །དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་

ལ། །ཟབ་མོའྱི་དྗེ་ཉྱིད་རྣམ་མྱི་མཐོང༌། །ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་

བཤད་པའྱི་བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་འོག་

མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སྙྱིང་པོ་རྟྗེན་འབྱུང་ཟབ་མོའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

མྱི་ཤྗེས་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། བཞྱི་བརྒྱ་པར། ཞྱི་སོ་གཉྱིས་པ་མྗེད་པ་

དང༌། །ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ལམ་དྗེ་ཞྱི་སོ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་

པ་དང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་

ནྱི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྗེད་དོ། །དྗེ་དག་ཀུན་རོབ་དྗེ་ཉྱིད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ།༡༨༣་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༦་༧།
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བདྗེན་ལས་ཉམས། །དྗེ་ལས་ཉམས་པས་1ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མྱིན། །ཞྗེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལ།

ཁྱྗེད ་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཤྱིང ་རྟའྱི ་སྲོལ་ཀུན་

གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་ལམ་བཟང་སོས་ཅྱི་དགོས། །ཐར་པར་

བགོད་པའྱི་ལམ་ཡང་མ་བསན་ཕྱིར། །འདྱི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའྱི་སོ་

མྱིན་ཞྗེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་སྱིག་ཅན་ལ། །བློ་གསལ་སྐྱྗེ་བོ་

ཀུན་ཀང་བག་ཡོད་མཛོད། །ཅྗེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉྱིས་དང༌། དཔལ་

ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སོང་བའྱི་

སྱིག་ཅན་ཞྗེས་སྐུར་པ་ཆྗེན་པོ་བཏབ་འདུག་པ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཆོས་སོང་གྱི་

ལས་གང་ལ་ཟྗེར་ད་དུང་མ་གོ་བར་སང་བས། 

ཁོ་བོས་བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་བརྒྱད་སོང་པའྱི་མྗེ་ཏོག་བཀྲམ་

པའྱི་ལྗེའུ་ལས།2ཀུན་དགའ་བོ། དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་འདྱི་ཅྱི་ནས་ནུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཁྱྗེད་ལ་གཏད་དོ་རྗེས་སུ་

གཏད་དོ། །ཡྱི་གྗེ་ཙམ་ཡང་ནུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཟུངས་ཤྱིག །ཆོངས་

ཤྱིག །ལྷོགས་ཤྱིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤྱིག །རབ་ཏུ་ཐོན་ཅྱིག །ཡུན་

རྱིང་པོར་གནས་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་

1 ག་༦༦་བ་༦་ཉམས་ལ། ཏ་༦༨་ན་༣་ཉམས་ལ། ད་༣༠༡་༤་ཉམས་ལ།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༣། བརྒྱད་སོང་པ་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། བརྒྱད་སོང་པའྱི་མྗེ་

ཏོག་བཀྲམ་པའྱི་ལྗེའུ། ༥༩༦་༡༡། 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་ངས་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་

པའྱི་ཆོས་བཤད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ཕྱིས་རྣམ་པར་ཆུད་

གཟན་ཏམ། ཕྱིས་བཏང་ངམ། བརྗེད་པར་བས་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་

དྗེ་ཙམ་གྱིས་ངས་ཉྗེས་པར་བརྩྱི་བར་མྱི་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དགའ་བོ། ཡང་

འདྱི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལན་པའྱི་ཚིག་

གམ་ཚིག་གྱི་ཡན་ལག་ཀང་རུང་སྗེ། ཆུད་གཟན་ཏམ། བཏང་ངམ་བརྗེད་

པར་བས་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྗེ་ཙམ་དུ་ང་ལ་ཉྗེས་པར་བས་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའྱི་སྗེམས་ཀང་མགུ་བར་མ་བས་སོ། །ཀུན་

དགའ་བོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏྗེ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་

ནས་ཕྱིས་ཆུད་གཟན་ཅྱིང་བཏང་སྗེ། བརྗེད་པར་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་

བཀུར་སྱིར་མ་བས། བླ་མར་མ་བས། བརྗེད་པར་མ་བས། མཆོད་པར་

མ་བས། རྱི་མོར་མ་བས། བསྙྗེན་བཀུར་མ་བས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 

གང་དག་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལན་འདས་དྗེ་དག་ལ་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀུར་སྱིར་

མ་བས། བླ་མར་མ་བས། བརྗེད་པར་མ་བས། མཆོད་པར་མ་བས། རྱི་

མོར་མ་བས། བསྙྗེན་བཀུར་མ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། གལ་ཏྗེ་

ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཆུད་གཟན་

ཅྱིང་བཏང་སྗེ་བརྗེད་པར་བས་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྗེ་ཙམ་དུ་ང་

ལ་ཉྗེས་པར་བས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའྱི་སྗེམས་ཀང་མགུ་བར་མ་
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བས་སོ། །དྗེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་འདྱི་ནྱི་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་

ཡུམ་སྗེ་སྐྱྗེད་པ་འབྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་

བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའྱི་གསུང་རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་གཟན་པར་བས་

ཀང་བླའྱི། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་ཐ་ན་ཡྱི་གྗེ་འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་

ཉམས་པར་མྱི་བའོ། །གལ་ཏྗེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའྱི་སྗེམས་མགུ་བར་མ་

བས། ཞྗེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་

ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཡྱིན་ནམ་དྗེར། ཤྗེར་ཕྱིན་

གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་

འབྗེབས་པའྱི་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན་གྱིས། བསོམ་

པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་བསན། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དབུ་

མ་རྱིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་བསན་ཞྗེས་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་

པས་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་གཞན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ་ལའང་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་

བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དག་པར་བར་ཡོད་ཀང༌། འདྱི་ལ་ནྱི། སངས་ནས་སྐྱབས་
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མྗེད་གྱུར་པ་དྗེ་ནྱི་མནར་མྗེད་འགོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་དང་

རྟྗེན་གཞན་མྗེད་པས་དམྱལ་བ་མནར་མྗེད་པར་ཆྗེས་རྱིང་བར་གནས་

དགོས་པར་སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་ལྗེའུ་ལས་གསུངས་པས། དམ་ཆོས་

མཐའ་དག་སོང་བའྱི་ཆོས་སོང་གྱི་ལས་ནྱི་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྗེར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཟྗེར་བའྱི་ཆོས་སོང་གྱི་

ལས་གསོག་པའྱི་བསན་བཅོས་ངན་པ་འདྱི་ད་ལན་དགག་པ་གཏོང་བ་

ལ་མྱི་ལྟ་དཀའ་མྗེད་བྱུང༌། ཕྱིན་ཆད་འདྱི་འདྲ་བ་ཐོས་ན་རྣ་བ་དགབ་པར་

བའོ། །ཁྱྗེད་ཀྱིས་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ལུགས་སུ་བས་

ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་འདྱི་ལྟར་བྗེད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་ནང་འགལ་

ཆྗེས་པ་ཡྱིན་པས། ད་དུང་ཁྱྗེད་རང་ཉོན་ཅྱིག །དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་

པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་སོང་གྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་དང་ཕོགས་གང་དང་

གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་

ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་བསན་པར་བཞྗེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། རྟགས་དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སོང་ཉྱིད་མ་བསན་

པར་བཞྗེད་པ་གང་ཞྱིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་སོང་

ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་
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པ་མ་གྲུབ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།1མཚན་མ་མྗེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་

ཀྱིས་ཐར་པ་མྗེད་པར་གསུངས། །2ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཙམ་ཡང་མ་

གཟྱིགས་པར་ཟད་དོ། །

གཞན་ཡང༌། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་

ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོང་ཉྱིད་བསན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་

བཞྱི་ཀའྱི་ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པར་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་

བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་འོག་

ཏུ།3གང་ཟག་བདག་མྗེད་བསོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་

མཐོང་ཞྱིང་དྗེ་ཡྱིས་ཉོན་མོངས་པ། །མ་ལུས་སངས་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་

ནྱི། །གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞྗེད། །ཅྗེས་སྨྲས་པ་དྗེ་ཡང་

བརྗེད་དམ། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། སོང་ཉྱིད་མ་

བསན་པར་ཐལ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉྗེན་དང་ཕོགས་གང་དང༌། 

གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གྱིས་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པར་དཔལ་ལན་

ཟླ་བས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇུག་འགྗེལ་མ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་

པ། ༢༠༠་༡༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ། ༢༠༠་༡༥། མཚན་མ་མྗེད་ལ་མ་

ཞུགས་པར། །ཐར་པ་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༧་༢།
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འཇུག་འགྗེལ་ལས།1གལ་ཏྗེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉྗེན་དང༌། ཕོགས་ཀྱི་

གང་པོ་དང༌། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་

པོ་བོན་ཟྱིན་པར་གྱུར་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ཀང་ཡྱི་གྗེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇྱིགས་

ཏྗེ། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་

འདྱི་ཡོངས་སུ་སངས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2རྒྱལ་བ་འདས་ཚུལ་བསན་ནས་རྱིང་ཞྱིག་

ཏུ། །ཉན་ཐོས་བསན་པ་འབའ་ཞྱིག་དར་ཞྱིང་རྒྱས། །དུས་དྗེར་ཐར་འདོད་

རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ངོགས་གང༌། །གང་ཞྱིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སུ་ཞྱིག་

གོལ། །ཞྗེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་

སོང་ཉྱིད་རྟོགས་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསན་

ནས་དུས་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ཏུ་སྗེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསན་པ་

གཙོ་བོར་དར་ཞྱིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའྱི་སྲོལ་ཕྗེ་མ་ཟྱིན་པའྱི་དུས་དྗེར་

ཉན་ཐོས་མང་པོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནྱི་བྱུང་འདུག་པས། 

ཉན་ཐོས་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་

ཞྗེས་འདྲྱི་བར་འདུག་པ། ཁྱྗེད་དབུ་འཁོར་འདུག་པས་ཁོ་བོས་བཤད་པར་

བ་སྗེ། དྗེའྱི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གོལ་བ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༩༠༦་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༩༠༦་༡༩།
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ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་

དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དྗེ་ཡྱིན་

ནོ་ཞྗེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། །

གལ་ཏྗེ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་མ་བོན་བར་དུ། སྲྱིད་པ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་མྱི་

སྲྱིད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་བར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལྟ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་

བར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་མ་བོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དྗེ་འདྲའྱི་

བགོ་གྗེང་ཚིག་འཁྱི་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་

ལས་ནྱི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

དོན་ནྱི། དངོས་བསན་གྱི་དབང་དུ་བས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་

བོ་མྗེད་ཅྱིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱི་

ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ཡྱིན་

ལ། བདྗེན་གཉྱིས་ལས་ཉམས་པས་དྗེ་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་

ཡོད་པ་མྱིན། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའྱི་

གཙོ་བོ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་
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གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་དྗེ། མདོ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་

གྱི་དགོངས་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྗེ་བ་ཡྱིན་

ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱྗེས་པར་1ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་མྱི་སྲྱིད་ཅྗེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་མ་བོན་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་

མང་པོས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ལོས་ཡོད། 

དྗེ་དག་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པས་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲོལ་འབྗེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་

མ་བརྟྗེན་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་ནས་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་

པས་སྐྱོན་དྗེ་དག་ག་ལ་འཇུག །ཁྱྗེད་ཀྱི་བགོ་གྗེང་འདྱི་ནྱི། སློབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནྱི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ས་ཕོགས་ཀྱི་དག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞྗེས་

པ་དང་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག་པས། ཁྱྗེད་རང་གྱི་བསྡུས་ར་བ་རྣམས་

ལ་གསུངས་མཛོད། སྤྱིར་ཁྱྗེད་ནང་འགལ་ཁོ་ན་སྨྲ་བ་འདུག་སྗེ། ཁྱྗེད་རང་

གྱིས་བརྩམས་པའྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར། སྤོད་འཇུག་གྱི་དོན་

1 ག་༦༩་བ་༥་པར། ཏ་༧༡་ན་༡་བར། ད་༣༡༤་༧་བར།
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འཆད་པ་ན། མཽ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའྱི་དག་བཅོམ་པས་ཀང་གོལ་བ་མ་ཐོབ་

པར་ཁས་བླངས། འདྱིར་ནྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་གོལ་བ་ཐོབ་པར་

ཁས་བླངས་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།1ཉན་ཐོས་གཞུང་གྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ཞུགས་

པས། །སྲྱིད་པའྱི་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་མྱིན་ན། །ཕྱི་རོལ་གཞུང་དང་

ནང་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཐོབ་བའྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་སྨྲ་བར་

རྱིགས། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་རང་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་བ་ཡྗེ་མ་རྱིག་

པ་ཞྱིག་འདུག་སྗེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་དྗེ་ཉན་ཐོས་གཞུང་གྱི་ཐར་

པའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པའྱི་དག་བཅོམ་

ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན། མ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་གཞུང་གྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་

ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྗེ་ཡྱིན་

ནོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

ལྟ་བ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་དྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་ཟྱིན་གོམས་པར་བས་པས་ཐར་པ་

ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་མངོན་སུམ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན།སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༧་༡།
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དུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྲྱིད་རྩྗེ་

ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་མྱི་ནུས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་པས་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་

ནུས་པ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་

བྗེད་པ་ལ་བདྗེན་འཛིན་སོང་དགོས་པ་དང༌། བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པས་ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་

ཡྱིན་ནོ། །ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ཡང་བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་

སྒྱིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་

ལྗེགས་པར་བཤད་པའྱི་སོ་འགགས་ནས། རྟོག་བཟོའྱི་ཐ་སྙད་མང་པོ་བྗེད་

དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཙམ་

བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་ནུས་སྙམ་པ་འདྱི་

ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་གྱིས་ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་གང་ཟག་རང་

རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟྱིན་གོམས་

པར་བས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྗེད་ནུས་པར་ཐལ། དྗེ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་སྲྱིད་རྩྗེའྱི་ཉོན་མོངས་ལ་

ཆགས་བྲལ་བྗེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། སྲྱིད་རྩྗེ་ལ་ཆགས་

བྲལ་བྗེད་པ་ལ་སྲྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་སོང་དགོས་པའྱི་
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ཕྱིར་ཏྗེ། སྲྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དྗེས་ན་སྲྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་ཀང༌། སྲྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡོད་ཅྱིང༌། དྗེ་ཡང་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པ་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་

དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།1གང་ཟག་བདག་མྗེད་བསོམས་

པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཐོང་ཞྱིང་དྗེ་ཡྱིས་ཉོན་མོངས་པ། །མ་

ལུས་སངས་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནྱི། །གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་

བཞྗེད། །ཅྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་བསོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཐར་

པ་ཐོབ་ནུས་པ་དྗེ་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་

འདུག་པ། དྗེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་བསོམས་པས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཁོང་དུ་ཆུད་དྗེ་ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་

ནུས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྗེ་གང་ཡྱིན་སྨྲ་བར་གྱིས་

ཤྱིག །དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་སྗེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༢།
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རྣམ་གཞག་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་བསོམས་པས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཁོང་དུ་ཆུད་དྗེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་

ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དྗེ་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྗེ་པས་ཆོས་བདག་ཁས་མྱི་

ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྗེ་པས་ཆོས་བདག་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྗེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ཁས་

ལྗེན། གཟུགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། ཆོས་

བདག་ཁས་ལྗེན་ཚུལ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལྗེན་ཚུལ་དང༌། བདྗེན་གྲུབ་ཁས་

ལྗེན་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གྱི་རྣམ་གཞག་

གང་ཡང་མ་ཆགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་སྗེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་

ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་སྔོན་མྗེད་པའྱི་གཏམ་གསར་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་སྗེ་པའྱི་

གཞུང་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ནྱི་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྱིན་ཏྗེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་

ལམ་ལས་ནྱི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྗེད་དོ། །དྗེ་དག་བདྗེན་པ་

གཉྱིས་ལས་མ་ཉམས་ཤྱིང༌། །བདྗེན་གཉྱིས་ཉམས་ལའང་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་

ཡོད། །ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཐབས་

བྱུང་གྱུར་པའང་མྱིན། །དྗེ་གཉྱིས་རྣམ་དབྗེ་གང་གྱིས་མྱི་ཤྗེས་ཀང༌། །དྗེ་ནྱི་
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རྣམ་རྟོག་མ་ལོག་ཐར་ལམ་ཞུགས། །ཞྗེས་ཟླ་བས་གང་བཤད་དྗེ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་སང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉོན་ཅྱིག །ཉན་

ཐོས་སྗེ་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་རྟོགས་པར་

ཐལ། དྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཉན་

ཐོས་སྗེ་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་

ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྗེ་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བཀའ་དང་པོ་བདྗེན་པ་

བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་ལས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག །ཉན་ཐོས་སྗེ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དགོངས་

འགྗེལ་ལས།1བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་

ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱྗེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། སང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ཡང་བཀའ་

སྩལ། ཞྗེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ཤྗེས་བྗེད་དུ་འགོ་བ་ནྱི་དཀའ་ནའང༌། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་དགག་གཞག་བྗེད་པ་ནྱི་ཁོ་བོ་

ཅག་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལྟར་དྲངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩།མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ།༣༧་༢།
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གཞན་ཡང་། རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མྗེད་ཙམ་

བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

བཞྱི་ཀའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་མྱི་མཐུན་པ་མྗེད་

ཅྱིང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་

སངས་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དྗེ་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་

བཞྗེད་པ་གང་ཞྱིག །རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གྱིས་སོང་པ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་གཉྱིས་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མྗེད་རྟོགས་ཚེ་

རྟག་པའྱི་བདག་སོང་ཞྱིང༌། །ཞྗེས་དང༌། རྟག་བདག་སོང་ན། ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའྱི་བློའྱི་མཐུ་ཡོད་ན་གཟྱིགས་

ནས་དགག་གཞག་མཛད་ན་ལྗེགས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་གཅྱིག་རང་

དབང་ཅན་གྱི་བདག་མྗེད་ཙམ་བསོམས་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་

སོང་ནུས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

དོ་སྙམ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཡྗེ་མ་བས་པས་ལན་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས།1བདག་མྗེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའྱི་བདག་

སོང་ཞྱིང༌། །འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་འདོད་པ། །དྗེ་ཕྱིར་བདག་

མྗེད་ཤྗེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱྱིས་ཀང་འབྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧།
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མཚར། །རང་ཁྱྱིམ་རྩྱིག་སྦུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞྱིན་དུ། །འདྱི་ན་གང་

ཆྗེན་མྗེད་ཅྗེས་དོགས་བསལ་ཏྗེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇྱིགས་པའང་སོང་བར་བྗེད་

པ་ནྱི། །ཀྗེ་མ་གཞན་གྱི་1གནམ་པོར་འགྱུར་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་ཙམ་

ཞྱིག་གོ་ན་ཡང་ལོག་རྟོག་དྗེ་ལྟ་བུ་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་ཁྱྗེད ་ཀྱིས།2དབུ་མའྱི ་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་

འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་མྗེད་ན། །ཀུན་ཀང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོར་རྱིགས་གཅྱིག་པས། །ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས། 

ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་འགའ་

ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མྱི་སྲྱིད་ཅྗེས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཁས་བླངས། ཁོ་བོ་

ཅག་ནྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའྱི་དུས་སྲྱིད་པར་ཁས་ལྗེན་

ན་དྗེ་འདྲ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མྗེད་དོ། །གལ་ཏྗེ་དགག་པ་

དྗེའྱི་དོན། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ལ་དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐར་འཇུག་དགོས་

ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། 

ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་

ན། འོ་ན་དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དྗེ་གང་ལ་བྗེད། དབུ་

མའྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་སོང་

1 ག་༧༢་བ་༣་སམ་པོར། ཏ་༧༣་བ་༥་གཉྱིས་ལ་སམ། ད་༣༢༦་༡༤་རྣམ་པོར། རྩ་བར། གནམ་པོར་ཞྗེས་གསལ།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༣།
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བ་ལ་བྗེད་དམ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྗེད་རྟོགས་ནས་བསོམ་པ་ལ་བྗེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་རྣམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་དངོས། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་གཉྱིས་ཀ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཐྗེག་

དམན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྗེད་རྟོགས་ནས་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལར་ཁྱྗེད་

ལ་དགག་པ་བྗེད་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་གཏན་མ་དོད་འདུག་པས། ཁོ་བོས་

དྭོགས་པ་བཀོད་ནས་དྗེའྱི་ལན་འདྗེབས་ཚུལ་བཤད་ན། ཁྱྗེད་རང་ལ་བློ་

སྐྱྗེད་དུ་འགྱུར་བས་ཉོན་ཅྱིག །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལམ་དྗེ་ཐོབ་དགོས་ན། 

ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

མྗེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་

ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་1གཙོ་བོར་བསོམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་རྣམས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

1 ག་༧༣་ན་༥་ཅྱིག །ཏ་༧༤་བ་༡་ཅྱིག ། ད་༣༢༩་༡༤་ཅྱིག །
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དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་གཙོ་

བོར་བསོམ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སྙམ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་

འདྱིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་རྟོགས་རྱིགས་1སོགས་མྱི་འགལ་བར་ཁས་ལྗེན་

པས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དྗེ་2ཁྱབ་པ་མྗེད་ཀྱི་ལན་འདྗེབས་པ་ཡྱིན། དྗེ་ལ་

སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུ་མང་དུ་

ཡོད་ནའང༌། མང་བར་འགྱུར་བས་རྗེ་ཞྱིག་མ་སོས་སོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས།3དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་

འགའ། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་མྗེད་ན། །ཀུན་ཀང་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོར་རྱིགས་གཅྱིག་པས། །ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་

ཉམས། །ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་འདྱི་ལ་འབྲྗེལ་གཏན་ནས་མྗེད་དྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་

གྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ལ་སོགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་ཐྗེག་

དམན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཡང༌། 

དྗེ་རྣམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་

ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐྗེག་དམན་དག་བཅོམ་སོགས་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་

རྣམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་

འདྱི་འདུག་པས། དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་དང༌། གོང་དུ།4 གང་ཟག་བདག་

1 ག་༧༣་ན་༦་རྱིས། ཏ་༧༤་བ་༢་རྱིས། ད་༣༣༠་༦་རྱིས།

2 ག་༧༣་ན་༦་དྗེ་ལ། ཏ་༧༤་བ་༣་དྗེས། ད་༣༣༠་༨་དྗེས།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༧་༣།

4 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༧་༢།
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མྗེད་བསོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཐོང་ཞྱིང་དྗེ་ཡྱིས་

ཉོན་མོངས་པ། །མ་ལུས་སངས་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འདྱི། །གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་

ཀའྱི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞྗེད། །ཅྗེས་སྨྲས་ནས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་རྟོགས་པར་སྨྲ་

བ་ནྱི་ནང་འགལ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་སྗེ་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་སྐྱོར་བའྱི་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཤྗེས་ནུས་སོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས།1 ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལྟ་བས་མྱི་འབྗེད་པར། །ཐལ་

རང་གཉྱིས་པོ་ལྟ་བས་འབྗེད་དོ་ཞྗེས། །སྨྲ་བ་འདྱི་ཡང་རང་གྱི་འདོད་པ་

ཡྱི། །དྗེ་ཉྱིད་སོན་གྱི་མཁས་པའྱི་གཞུང་དང་འགལ། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། 

ཐལ་རང་གཉྱིས་ལྟ་བས་འབྗེད་པར་ཁོ་བོས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་

ཟྱིན་པས་སླར་ཡང་འཆད་མྱི་དགོས་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་སོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་མྗེད་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལྟ་བས་འབྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་

པ། འདྱི་ནྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང༌། 

ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་

འགལ་ཞྱིང༌། རྱིགས་པ་དྲྱི་མ་མྗེད་པའྱི་གནོད་པ་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབབ་པར་

མ་ཟད། རང་ཉྱིད་གང་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏའྱི་གསུང་དང་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ། ༣༩༧་༤།
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ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་ཚུལ་བཤད་

ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པར་

ཐལ། འཇུག་འགྗེལ་དུ་དྲངས་པའྱི་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས།1རྱིགས་ཀྱི་བུ། 

འདྱི་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དོ། །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་བྱུང་

ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང༌། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྱི་ནྱི་གནས་པ་ཉྱིད་དྗེ། 

འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་སུ་

མྗེད་པའོ། །འདྱི་ནྱི་2དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཉྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྗེ་བར་

བ་བ་མྱིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་རྣམ་

པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་ཐོབ་བོ། །ཞྗེས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་

ཀང་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ནྱི་ཤྗེར་

ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་མང་དུ་བཤད་དྗེ། དྗེ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས།3འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་འདྱི་དགྗེ་སློང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་མཽ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སག་གྱིས་

འདམ་བུའྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གང་བའྱི་ཤྗེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆྗེ་ཁ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

མདོ་ས་བཅུའྱི་ལྗེའུ། ༥༡༣་༩།

2 ག་༧༤་ན་༤་འདྱི་ནྱི། ཏ་༧༥་བ་༡་འདྱི་ན། ད་༣༣༤་༤་འདྱི་ནྱི།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉྱི་ཁྱི་ཀ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཡུམ་བར་མ། ༩༦་༨།
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བང་སྗེམས་ཡུལ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཉྱིན་གཅྱིག་བསོམས་པའྱི་བརྒྱའྱི་

ཆར་ཡང་མྱི་འགོ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ན། དྗེ་ལ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་དོགས་

པ་ཞུས་པ་ནྱི།1དྗེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅྗེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། 

ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང༌། དག་བཅོམ་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་དང༌། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་དང༌། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོའྱི་ཤྗེས་རབ་དང་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་

གང་ལགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པ། དབྗེན་

པ། མ་སྐྱྗེས་པ། ངོ་བོ་མྗེད་པ། སོང་པ་ལགས་ཤྱིང༌། བཅོམ་ལན་འདས། 

དབྗེ་བ་མྗེད་པ། དབྗེན་པ། མ་སྐྱྗེས་པ། ངོ་བོ་མྗེད་པ། སོང་པ་ལ་ནྱི་ཐ་

དད་དུ་བ་བའམ། ཁྱད་པར་དམྱིགས་སུ་མ་མཆྱིས་ན། བཅོམ་ལན་འདས། 

ཇྱི་ལྟར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་གདུགས་གཅྱིག་བསོམས་པ་གང་

ལགས་པ་དྗེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞྗེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་

དོན་ནྱི། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟ་བ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉྱི་ཁྱི་ཀ། ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཡུམ་བར་མ། ༩༨་༢།
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མཁྱྗེན་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དྗེ་ལྟ་བུ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དབྗེན་པ། རང་བཞྱིན་

གྱིས་མ་སྐྱྗེས་པ། རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་

ཆུ་བཞག་བཞྱིན་དུ་སོང་བའྱི་ཆ་ལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

དྗེའྱི་ལན་གསུངས་པ་ནྱི།1ཤཱ་རྱིའྱི་བུ། དྗེ་ཇྱི་སྙམ་དུ་སྗེམས། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཉྱིན་གཅྱིག་བསོམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཆོག་དང་ལན་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་ལ་སྤོད་པ་དང༌། 

བདག་གྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྗེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་

བས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་2ཞྗེས་

འབྲས་བུ་གང་གྱི་དོན་དུ་ཉྗེ་བར་གནས་པ་དྗེའྱི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཉྗེ་བར་གནས་སམ་ཅྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས། དྗེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ། དྗེ་ཇྱི་སྙམ་དུ་སྗེམས། ཇྱི་ག་

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྱི་སྙམ་དུ་བདག་གྱིས་བླ་ན་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉྱི་ཁྱི་ཀ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཡུམ་བར་མ། ༩༨་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ཡུམ་བར་མ། ༩༨་༡༩། བཟླའོ།
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མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མྗེད་པའྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྙམ་

དུ་སྗེམས་སམ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས། དྗེ་ལྟར་མ་

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ། དྗེས་

ན་རྣམ་གངས་འདྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྱིག་པར་བ་སྗེ། གང་འདྱི་ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེས་ནྱི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོའྱི་ཤྗེས་རབ་ཉྱིན་གཅྱིག་བསོམས་

པའྱི་བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉྗེ་བར་མྱི་འགོའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། དྗེ་

འདྲ་བའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་ཀང་ཐབས་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལན་མྱི་ལན་དང༌། སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

དང་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཀྱིས་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤྗེས་རབ་

བསོམ་པའྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དྗེ་ལྟ་བུ་འཐད་ཅྗེས་པའོ། །

དྗེས་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་རྟོགས་པའྱི་མཆོག་དམན་སོང་ཉྱིད་དམ་

མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་མོ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱི་འཇོག་པར། ཐབས་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་གསལ་བར་བཤད་

པ་འདྱི་ལ་ཡང་འདྱི་འདྲ་མཁས་པའྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞྗེས་ངན་སྨྲས་མང་

དུ་སྨྲོས་ཤྱིག །ཁ་ཅྱིག །དཔལ་ལན་ཟླ་བས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་བློའྱི་

སོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། མདོ་
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འདྱིས་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡུམ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་

རང་དག་བཅོམ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱི་

མྱི་འཐད་དྗེ། སྐབས་འདྱིའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་གཟུང་

བའྱི་དོན་ནྱི། ཤྗེས་རབ་ཁོ་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་

པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི། བང་སྗེམས་ཡུམ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཉྱིན་གཅྱིག་

བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་བསོད་ནམས་དྗེས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་གྱིས་

སོང་ཉྱིད་བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་བསོད་ནམས་དྗེ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མྱི་བའོ། །

མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།1གང་དག་བདྗེ་གཤྗེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་

བར་བ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དྗེ་བཞྱིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་

འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདྱི་ལ་མ་བརྟྗེན་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

དང༌།2ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་

ལྷས་ཀང༌།3གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདྱི་ནྱི། །མྗེད་པར་བང་ཆུབ་མྗེད་

པར་གསུངས། །ཞྗེས་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུང་ལས་སོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པའྱི་ལམ་འདྱི་མྗེད་པར་བང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མྗེད་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྔུད་པ། ༧་༢༡།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༩་༡༩།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག་ཆྗེན་མོ། ༡༠༢༠་༡༦།
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པར་གསུངས་ཞྗེས་བཤད་ཅྱིང༌། སྤོད་འཇུག་འགྗེལ་ཆྗེན་དུ་ལུང་ལས་

གསུང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་

སློབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་

བའོ། །ཞྗེས་སོགས་དྲངས་པས། ཁྱྗེད་1ཀྱིས་སྐབས་དྗེའྱི་བང་ཆུབ་བླ་ན་

མྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ནྱི། རང་གྱི་ངན་རྟོག་གྱི་དྲྱི་མས་ཤྱིང་

རྟ་ཆྗེན་པོའྱི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་གཟོན་པའྱི་བཤད་པའོ། །དྗེ་དག་གྱིས་ནྱི་

མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་ཕོགས་ཙམ་བསན་ནས།

ད་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་

ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆོས་དབྱིངས་

བསོད་པ་ལས།2གང་ཞྱིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤྗེས་ན། །སྲྱིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་

འཁོར་ཞྱིང་། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངྗེས་གནས་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དང་སོང་ཉྱིད་

དོན་གཅྱིག་པར་ཁྱྗེད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལྟ་བས་འབྗེད་པར་འདོད་པ་ནྱི། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པར་

བསོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།3 ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་

1 ག་༧༦་ན་༢་ཁྱྗེད་ཀྱིས། ཏ་༧༧་ན་༥་ཁྱྗེད་ཀྱིས། ད་༣༤༣་༨་ཁྱོད་ཀྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༡་༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་བསོད་པ། ༢༢༦་༡།
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སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངྗེས་བསྗེན་པའྱི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་

ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་སྗེ། །གཞན་ཞྗེས་བགྱི་བ་མ་མཆྱིས་ངྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་

ཤྱིང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས་ཀང༌།1མཚན་མ་མྗེད་

པར་2མ་རྟོགས་པར།ཁྱོད་ཀྱིས་3ཐར་པ་མྗེད་པར་གསུངས། །དྗེ་ཕྱིར་

ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལས། །དྗེ་བཞྱིན་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས། །4ཞྗེས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་མྗེད་པ་དང༌། སོན་པ་མྗེད་

པར་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས།5རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་

གང་ཡྱིན་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ནྱི་སོང་པར་བཞྗེད། །6དངོས་པོ་རང་དབང་

ཡོད་མྱིན་ཞྗེས། །མཉམ་མྗེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྗེང་གྗེའྱི་སྒས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་

ཅད་སངས་པའྱི་ཕྱིར། །སོང་ཉྱིད་བདུད་རྩྱི་སོན་མཛད་ན། །གང་ཞྱིག་དྗེ་ལ་

ཞྗེན་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་སད། །ཅྗེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

རང་དབང་དུ་མྗེད་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་དྗེ་སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༢༠༠་༡༥།

2 ག་༧༦་བ་༡་མྗེད་པ། ཏ་༧༧་བ་༣་མྗེད་པ། ད་༢༤༥་༥་མྗེད་པ།

3 ག་༧༦་བ་༡་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ། ཏ་༧༧་བ་༤་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ། ད་༣༤༥་༥་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ། 

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ། ༢༠༠་༡༥། མཚན་མ་མྗེད་ལ་མ་

ཞུགས་པར། །ཐར་པ་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །དྗེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་རྣམས། །མ་ལུས་པར་

ནྱི་དྗེ་ཉྱིད་བསན། །

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༢༠༠་༦།

6 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༢༠༠་༧།
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དང༌། ཐྗེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སོང་ཉྱིད་

རྟོགས་དགོས་ཞྗེས་བཤད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་མྗེད་

པ་སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་

སོང་ཉྱིད་རྟོགས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དྗེས་ན་དངོས་པོ་

རང་དབང་དུ་མྗེད་པ་དང་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་འདྱི་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་

སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་དང་འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ནྱི་གཞག་ཏུ་མྗེད་

དྗེ། ལུང་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་ཟབ་མོ་སོན་པའྱི་སྗེང་གྗེའྱི་

སྒ་ཆྗེན་པོ་འཇྱིག་རྟྗེན་གསུམ་དུ་བསྒགས་སོ་ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྗེ་བ་

བརོད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་ལུང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་མཇུག་

ཏུ། དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མྱིན་ཞྗེས། །མཉམ་མྗེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྗེང་གྗེའྱི་

སྒས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཕྱིར། །སོང་ཉྱིད་བདུད་རྩྱི་སོན་

མཛད་ན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེའྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་གྱིས། རྱི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་

ངུར་སྒ་འབྱིན། །ཝ་སྐྱྗེས་གོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟ་ངན་སྒོག །མཁས་པ་

རྱིགས་པའྱི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕྗེན། །བླུན་པོ་ལྟག་ཆོད་དུག་མདའ་

མྗེད་མྗེད་འཕྗེན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་རང་དབང་དུ་མྗེད་པ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་སོགས་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་སྗེང་གྗེའྱི་སྒ་ཆྗེན་པོ་འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་སྒོག་

པར་བྗེད་ལ། ཁྱྗེད་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་
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མཐར་ཐུག་དང་དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཅྗེས་པའྱི་ལྟ་ངན་གྱི་ཝ་སྐད་

བསྒགས་ཏྗེ། བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་ལ་ལྟས་ངན་པ་སོན་པར་བྗེད་

དོ། །དྗེ་དག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་

ཞྱིག་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ད་ནྱི་རང་ཉྱིད་གང་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏའྱི་གསུང་

དང་འགལ་ཚུལ་བརོད་པར་བའོ། །དྗེ་ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་

ལྟ་བས་འབྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི། རྗེ་ས་པཎ་གྱིས།1ཐགས་ཀྱི་

རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྗེ་བས་བཟང་ངན་འབྱུང་། །དྗེ་

བཞྱིན་སོང་ཉྱིད་ཕལ་ཆྗེར་མཐུན། །འབྲས་བུའྱི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་

འབྗེད། །སོང་ཉྱིད་ལྟ་བས་མྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རོགས་

སངས་རྒྱས། །དྗེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་

ནན་ཏན་གྱིས། །དག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང༌། །བཟང་

ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྗེ་བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་དང༌།2སོང་ཉྱིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་

སོམ། །དྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་འཐོབ། །སོ་སོ་ཐར་པའྱི་མདོ་བཞྱིན་

དུ། །སྗེ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་བྗེད། །འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་

1 གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་དཔྗེ་གངས། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་

གསུམ་རབ་དབྗེ། ༦༤་༥།

2 གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་དཔྗེ་གངས། ༡༦། མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སོམ་

གསུམ་རབ་དབྗེ། ༢༩་༩།
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རུ། །སོང་པ་ཉྱིད་དང་སྐྱྗེ་མྗེད་དང་། །མཁའ་དང་ལག་མཐྱིལ་མཉམ་པ་

སོགས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉྱིད་རྟོགས་པའང་གསུང༌། །ཞྗེས། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་

ཆུང་ལྟ་བས་མྱི་འབྗེད་པར་ཐབས་མཁས་དང་སྤོད་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་

འབྗེད་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། སོང་ཉྱིད་སོན་པའྱི་གསུང་འདུལ་བ་ལུང་ན་

ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་མྱི་འགལ་མྱིག་ཕྗེ་ལ་ལྟོས་ཤྱིག །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་འདྲྱི་སྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉྱིས་སོང་ཉྱིད་

ཕལ་ཆྗེར་མཐུན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དྗེ་གང་ཡྱིན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་གཉྱིས་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་སོང་ཉྱིད་ཕལ་

ཆྗེར་མཐུན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་སོང་ཉྱིད་བསོམ་

ཚུལ་ཕལ་ཆྗེར་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་

དྗེས་སོང་ཉྱིད་སོམ་པར་ཐལ། དྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་ནས་བསོམ་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་

ལྟར་ན་དྗེའྱི་བསོམ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཡྱིན་སྨྲོས་ཤྱིག །གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་རང་

ལྟར་ན། ཐལ་རང་གཉྱིས་ལྟ་བས་འབྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྗེམས་ཙམ་

རྣམ་བདྗེན་བརྫུན་གཉྱིས་ལྟ་བས་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་

དངོས་འགལ་ཡྱིན་ཏྗེ། གཡག་ཊྱིཀ་དང་རོང་ཊྱིཀ་སོགས་སུ་རྣམ་བདྗེན་

བརྫུན་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་

ན། ཐལ་རང་གཉྱིས་པོ་ལྟ་བས་མྱི་འབྗེད་པར། །རྣམ་བདྗེན་རྣམ་བརྫུན་ལྟ་
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བས་འབྗེད་དོ་ཞྗེས། །སྨྲ་བ་འདྱི་ཡང་རང་གྱི་འདོད་པ་ཡྱི། །དྗེ་ཉྱིད་སོན་གྱི་

མཁས་པའྱི་གཞུང་དང་འགལ། །ཞྗེས་བརོད་པས་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཁོ་

བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང༌། རྣམ་བདྗེན་བརྫུན་ལ་ལྟ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་

པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སང་བ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་

པ་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བདྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། དྗེ་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་

འདོད་པ་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལྟ་བར་འཇོག་སྗེ། རྣམ་བདྗེན་པ་

འགོག་པའྱི་ཚེ། འཐད་ལན་ལས།1ལུས་ཅན་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ར་ཟྗེ་ཐྗེ་2བ་མྗེད་

ཀྱི། ཞྗེས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

ལ་གཟུགས་རགས་པ་སང་བ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ་དགོས་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའྱི་བཞྗེད་པ་ནྱི་ཁོ་བོས་སྔར་གཞན་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།3རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་མྱིན་པར་

ཡོད་པ་དྗེ། །དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་དོན་དུ་མཁས་རྣམས་བཞྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་

བདྗེན་པའྱི་གྲུབ་ཚད་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས། །སྨྲ་བ་ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཛེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག། ཚད་མ་རྣམ་པ་ངྗེས་པའྱི་

འགྗེལ་བཤད། (འཐད་ལན། ) ༡༡༣༨་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ཚད་མ་རྣམ་པ་ངྗེས་པའྱི་འགྗེལ་བཤད། ༡༡༣༨་༡༩། རྭ་ཟྗེད་དྗེ།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༤།
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གྱིས་བཀག །ཅྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའྱི་ལོག་རྟོག་གྱི་ཐ་ཆད་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་དོན་དམ་བདྗེན་

པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་

དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། བདྗེན་གྲུབ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཤད་དྗེ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ་

ལས།1དྗེ་ལ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་གང་ཞྱིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་

རག་མ་ལས་པའྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་ཏྗེ། དྗེ་མྗེད་པ་ནྱི་བདག་མྗེད་པའོ། །དྗེ་

ནྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་དབྗེ་བས་གཉྱིས་སུ་རྟོགས་ཏྗེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་པ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པའོ། །ཞྗེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྗེ། དྗེའྱི་དབང་གྱིས་

བཞག་པ་མྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དྗེ་ཉྱིད་ལ་དགག་བའྱི་བདག་གམ་བདྗེན་

གྲུབ་ཅྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།2རྟོག་པ་མྗེད་

པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉྱིད་ཡོད་མྱིན་ན། །ཡང་དག་དོན་

དང་རྟོག་པ་ཞྗེས། །བློ་དང་ལན་པ་སུ་ཞྱིག་འཛིན། །ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་འགྗེལ་

པར།3རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌། རྟོག་པ་མྗེད་པར་ཡོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༣༨༡་༡༦།

2 བསན་འགྱུར་བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༠༠་༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༢༤༩་༡༧།
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པ་ཉྱིད་མྗེད་པ་དྗེ་དག་ནྱི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་རོག་པ་ལ་བཏགས་

པའྱི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངྗེས་སོ་ཞྗེས་ཆགས་སོགས་

ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས།1ཇྱི་ལྟར་རྱི་བོང་མགོ་ཡྱི་

རྭ། །བཏགས་པ་དྗེ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀང༌། །བཏགས་པ་ཉྱིད་དྗེ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

པར་བསོད་པ་ལས།2འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་ཞྗེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀང་

ནྱི་བརོད་དྗེ་གསུངས3། །བརོད་པ་ལས་ནྱི་གཞན་གྱུར་པ། །བརོད་པར་

བགྱི་བ་ཡོད་4མ་མཆྱིས། །དྗེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །རྟོག་པ་

ཙམ་ཞྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་ཡྱིན་པ་བསོད་ཚོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པ་འདྱི་ཁྱྗེད་

ཀྱིས་ཨྗེ་གཟྱིགས། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་

འབུད་ན་མ་གཏོགས། དོན་དམ་བདྗེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་པ་

ལ་བསྙོན་དུ་མྗེད་དོ། །དྗེར་མ་ཟད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༤་༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༥་༩།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ།༢༣༥་༡༠། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ནྱི་བསོད་དྗེ་གསུངས། །

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ། ༢༣༥་༡༡། ཡོང་།
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ཙམ་དུ་བསོད་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དྗེ། དྗེ་ཡང་བསོད་པ་

ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས།1དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་

དང༌། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ནྱི་བཞྗེད་པ་ལགས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སང་

བའྱི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོང་པ་གསུངས། །དྗེ་ཡང་ཡོངས་སུ་

བཏགས་པ་སྗེ། །དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མྱི་བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ལུང་དྗེའྱི་དོན་མ་གོ་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང༌།2དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་དང༌། །མཚུངས་པར་ཁྱོད་ནྱི་བཞྗེད་པ་

ལགས། །ཞྗེས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་དུ་བདྗེན་

པར་མྗེད་པ་དྗེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་བཞྗེད་པར་བསན་ཅྱིང༌། ལྟ་བ་ཐམས་

ཅད་སང་བའྱི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོང་པ་གསུངས། །ཞྗེས་པ་ནྱི་

སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་

ཀྱིས་སོང་པའྱི་སོང་པ་གསུངས་ཞྗེས་བསན། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་སོང་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། དྗེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྗེ། །དངོས་

སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མྱི་བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། མགོན་པོ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་སོང་ཉྱིད་དངོས་པོ་སྗེ་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་མྱི་བཞྗེད་དྗེ། དྗེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་པ་འདྱི་ལྟ་

1 བསན་འགྲུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསོད་པ་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༢༤༠་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསོད་པ་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༦་༦།
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བུས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས།1འགྱུར་མྗེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་

སུ། །འདོད་པ་ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་ན་མྗེད། ཅྗེས་པ་འདྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་

བཀག་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྗེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །དྗེ་བཞྱིན་དུ།2 

རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་མྱིན་པར་ཡོད་པ་དྗེ། །དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་དོན་དུ་

མཁས་རྣམས་བཞྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་བདྗེན་པའྱི་གྲུབ་ཚད་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས། །སྨྲ་བ་

ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་བཀག །ཅྗེས་པ་འདྱི་ཡང་དཔལ་ལན་ཟླ་

བ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་

པ་ལས།3དྗེ་ལ་བདག་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི། གང་ཞྱིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་

ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཤྗེས་སོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།4ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའྱི་དོན་ལོག་བཤད་པ་ན། །དྗེ་ཡྱི་

ལོག་ཕོགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཡྱི། །ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་གཞུང་གྱིས་བཤད་

དོ་ཞྗེས། །འདོད་པ་འདྱི་ཡང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཀུན། །རྟགས་ཀྱི་དགག་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༧།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༤། 

3 བསན་འགྱུར་བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་

འགྗེལ་པ། ༡༣༨༡་༡༦།

4 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༥། 
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བར་འདོད་པའྱི་གསང་ཚིག་ཡྱིན། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི་ཁྱྗེད་རང་

གྱི་རང་མཚང་སོན་པའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའྱི་ལོག་

ཕོགས་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཅྗེས་པ་ནྱི་

རྗེའྱི་གསུང་རབ་གང་ན་འདུག་སོན་ཅྱིག །ཁྱྗེད་བློ་རྩྱིང་དང་ཧམ་པ་སྦགས་

པའྱི་ཕོགས་སྔ་སྐྱོར་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདྱི་འདྲ་ཤ་སག་ཏུ་འདུག་པས། 

དོན་ལ་ལན་འདྗེབས་མྱི་རྱིགས་པ་འདུག་ནའང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་

ལ་དགག་པ་ལྟར་སང་རྗེ་བཏང་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྐུར་ཞུས་ཁམས་ཆྗེ་

བ་རྗེ་བས་འདུག་པ་འདྱིས་སྐྱྗེ་བོ་བླུན་པོ་མང་པོ་ཞྱིག་མགོ་འཁོར་ནས་ལྟ་

བ་ངན་པའྱི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་འདུག་པས། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་སྗེ། 

དྗེ་ཡང་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དབུ་མ་སང་བ་1དང་དབུ་

མ་བདྗེན་གཉྱིས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་

བཤད་པའྱི་ལོག་ཕོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན། དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་

པའྱི་ཚད་དུ་བཤད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའྱི་ལོག་

ཕོགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཅྗེས་པའྱི་གསུང་

ག་ན་ཡོད། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2 དབུ་མ་སང་བ་ལས་ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའྱི་ལོག་ཕོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནྱི་དོན་དམ་པར་རམ་

བདྗེན་ཡོད་དུ་ཤྗེས་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ན། དྗེ་ཉྱིད་ལས་དངོས་པོ་ཡང་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༦༦་༣།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༦༦་༣།
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དག་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་དག་ལ་ཡང་དྗེ་ལས་ལོག་པའྱི་རྣམ་པར་སྒོ་

འདོགས་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བློ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཅྗེས་བ་སྗེ། ཞྗེས་

པ་ནས། དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་དག་གྱི་བསམ་པའྱི་དབང་གྱི་དངོས་པོ་རྫུན་པའྱི་ངོ་བོ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་བར་དྲངས་

ནས་དྗེ་ལ་འབྲུ་བསན་པ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤྱིག །དྗེ་བཞྱིན་དུ་དབུ་མ་བདྗེན་

གཉྱིས་ལས་ཀང༌།1ཇྱི་ལྟར་སང་བ་འདྱི་ཁོ་ན། །ཀུན་རོབ་གཞན་ནྱི་ཅྱིག་

ཤོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ལོག་ཕོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དྗེ་བདྗེན་པར་གྲུབ་

པའྱི་ཚད་དུ་འདོད་པས། དྗེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཐོང་ཞྱིག །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པའྱི་རྣམ་གངས་གཅྱིག་ལ།2ཡྱིན་ལུགས་ཀུན་

ཀང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ན། །བཅོས་མ་མྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཞྱིག་

ཡྱིན། །འགྱུར་མྗེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་

ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་ན་མྗེད། །ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་དབུ་འཁོར་

འདུག་པས་ཉོན་ཅྱིག །ཆོས་ཉྱིད་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མདོ་ལས།3མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུ། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཆོས་ཉྱིད་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ནྱི། རྒྱུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢ དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ། དབུ་མ་བདྗེན་གཉྱིས། ༧༥༥་༨།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༧་༦།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉྱི་ཁྱི་ཁ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཉྱི་ཁྱི། ༤༩་༢༡།



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

381

རྐྗེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། རྟོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་

པའྱི་དོན་ག་ལ་ཡྱིན། དྗེ་བཞྱིན་དུ། འགྱུར་མྗེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་ཀུན་

བརྟགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་ན་མྗེད། །ཅྗེས་ཟྗེར་

བ་ཡང་རང་གྱི་དྗེ་ཉྱིད་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་

གཅྱིག་པ་ག་ལ་འོང༌། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་གཞུང་ནས་འགྱུར་མྗེད་ཡོངས་

གྲུབ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས། དྗེ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་སུ་ག་ལ་འཆད། 

དྗེ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་

གཉྱིས་མཐུན་སྙམ་པ་འདུག་ན་མ་གོ་བས་ལན་ནོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་སུ།1ཆོས་འགའ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཤྗེས་པ་གང༌། །དྗེ་

ཡྱིས་དྗེ་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ན། །རྣམ་རྱིག་སྨྲ་བས་གཟུགས་སོགས་

སྒོ་བཏགས་སུ། །ཤྗེས་ཕྱིར་དྗེས་ཀང་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ཐལ། །ཞྗེས་

པའྱི་བསམ་དོན་ནྱི། རྣམ་རྫུན་པས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་

པས་གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་

སྒོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་དང༌། གཟུང་རྣམ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཆ་

ནས་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཁྱྗེད་

རང་གྱི་བློ་ངོའྱི་གྲུབ་མཐའ་དྗེ་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལྗེན་སྙམ་ནས་

སྨྲས་འདུག་པ། གཟུང་རྣམ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང༌། གཟུང་རྣམ་སྒོ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ།༣༩༧་༧།
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བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བདྗེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་

གྱི་དགག་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་ཁྱྗེད་དབུ་མ་འཁོར་ཞྱིག །

ཡང་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།1ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་

པ་དང༌། །ཡུལ་གྱི་སོད་ལུགས་མྗེད་པར་འདོད་པ་ཡྱི། ཁྱད་པར་འདྱི་ཡང་

ཀུན་མཁྱྗེན་གྱིས་མ་གཟྱིགས། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་2པ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀང༌། ཡུལ་གྱི་སོད་ལུགས་མྗེད་ཅྗེས་

ཁས་བླངས་པ་མྗེད་པས། དགག་པ་དྗེ་སུ་ལ་གཏོང་བ་ཡྱིན། དྗེས་ན་ཁོ་བོ་

ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀང་གནས་ལུགས་

སུ་གྲུབ་པ་མྗེད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོད་ལུགས་ཡོད་ཀང་སོད་ལུགས་སུ་

གྲུབ་པ་མྗེད། ཅྗེས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལ་དགག་པ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་ན་

ཐོང་ཞྱིག །དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་

སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟྗེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། དྗེས་ན་ཡོད་པ་དང་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅྱིག་

ཏུ་མ་བཟུང་ཞྱིག །ཁྱྗེད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

ཡོད་ཅྱིང་ཡུལ་གྱི་སོད་ལུགས་མྗེད་ཅྗེས་འདོད་དམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༡།

2 ག་༨༡་ན་༡་ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་འདུག་པ། ཏ་༨༢་ན་༥་ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་འདུག་པ། ད་༣༦༦་༡༣། ཞྗེས་

སྨྲས་འདུག་འདུག་པ།
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གནས་ལུགས་ཀང་མྗེད། ཡུལ་གྱི་སོད་ལུགས་ཀང་མྗེད་ཅྗེས་འདོད་པ་

གང་ཡྱིན། གང་འདོད་ཀང་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་

གསུམ་ཡོད་དོ། །

དྗེའྱི ་རྗེས་སུ།1བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྗེད་པའྱི ་དོན་ཡོད་

ན། །བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང༌། །གང་གྱི་གནས་

ལུགས་དཔྱོད་པའྱི་རྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས། །རྗེད་དོན་འདོད་པ་འདྱི་ཡང་ཅྱིས་

མྱི་འགལ། །མཐར་ཐུག་སྤོད་པའྱི་བློ་ཡྱིས་སོང་པ་ཉྱིད། །བཙལ་བས་

རྗེད་ཅྗེས་མང་དུ་སྒོག་པ་དང༌། །སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བཏགས་དོན་མྱི་རྗེད་

པར། །འདོད་པ་འདྱི་ཡྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་སྨྲོས། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་

པ། དྗེའྱི་ལན་བཤད་པར་བ་སྗེ། བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྗེད་པའྱི་དོན་

ཡོད་ན་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་

མོད། དྗེ་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའྱི་རྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་རྗེད་དོན་འདོད་པ་

ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྗེ། ཆོས་ཉྱིད་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའྱི་

རྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་རྗེད་དོན་ཡྱིན་མོད་ཀང༌། དྗེ་ཁོ་རང་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་

པའྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་ན་མྱི་རྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་དོན་ཡང་

བཤད་པར་བ་སྗེ། གཟུགས་སྒ་སོགས་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་དཔྱོད་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་དྗེ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའྱི་རྱིག་ཤྗེས་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེ་འདྲ་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༡།
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བའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེས་གཟུགས་སྒ་སོགས་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་དཔྱོད་པའྱི་

ཚེ། གཟུགས་སྒ་སོགས་མ་རྗེད་པ་དྗེ་ལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀྱི་གནས་

ལུགས་རྗེད་པའམ་མཐོང་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་འདུས་མ་བས་

ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པའྱི་རྗེག་བ་ཡོད་མྗེད་དཔྱད་1པའྱི་ཐོགས་པའྱི་

རྗེག་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞྗེས་འཇོག་པ་བཞྱིན་ནོ། །

དྗེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས།2གཟུགས་རྣམས་མྱི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་

ཀང་མྱི་མཐོང་ཞྱིང༌3། །འདུ་ཤྗེས་མཐོང་བ་མྗེད་ལ་སྗེམས་པའང་མྱི་མཐོང་

ཞྱིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤྗེས་དང་སྗེམས་ཡྱིད་མཐོང་མྗེད་པ། །འདྱི་

ནྱི་ཆོས་མཐོང་ཡྱིན་ཞྗེས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་བསན། །ནམ་མཁའ་

མཐོང་ཞྗེས་སྗེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་

སྗེ་དྗེས་འདྱི་བརྟག་པར་གྱིས། །དྗེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པས་བསན། །མཐོང་བ་དཔྗེ་གཞན་གྱིས་ནྱི་བསྙད་པར་ནུས་

མ་ཡྱིན། ཞྗེས་དང༌།4གང་ཚེ་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་དང་དཀར་ནག་

ཆོས། །ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་བཤྱིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མྱི་དམྱིགས་ཚེ། །འཇྱིག་

རྟྗེན་དག་ན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གངས་འགོ །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། 

1 ག་༨༡་བ་༣་སྤོད། ཏ་༨༣་ན་༢་སྤོད། ད་༣༧༠་༤་དཔྱད།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས། ཀ སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༩་༦།

3 ག་༨༡་བ་༤་མྱི་མཐོང་ལ། ཏ་༨༣་ན་༢་མྱི་མཐོང་ལ། ད་༣༧༠་༧་མྱི་མཐོང་ལ།

4 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༤་༢། 
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དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྗེ་མྱི་ལ་རས་པས་ཀང༌།1དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་

ནྱི། །བགྗེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀང་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌།2ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་ནྱི། །འཁོར་བ་དང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་

ཅྗེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སང་བ་དང༌། །མྗེད་པ་སོང་

པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས། །ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་རོ་གཅྱིག་པས། །ཐམས་ཅད་

ཟུང་དག་སངས་པ་ཡྱིན། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པའྱི་མཁས་པ་ཡྱིས། །ཆོས་ཅན་

མ་མཐོང་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང༌། །ཞྗེས་དང༌། ཇོ་བོ་ཆྗེན་པོས་ཀང༌།3ཀུན་རོབ་

ཇྱི་ལྟར་སང་བ་འདྱི། །རྱིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་4མྱི་རྗེད། །མ་རྗེད་པ་

དྗེ་དོན་དམ་ཡྱིན། །ཡྗེ་ནས་དག་5པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་ཆོས་གང་དང་

གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བྗེད་ཀྱི་རྱིག་པས་བཙལ་ན་མྱི་རྗེད། 

མ་རྗེད་པ་དྗེ་ཆོས་དྗེ་དང་དྗེའྱི་གནས་ལུགས་རྗེད་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས་

པ་འདྱི་རྣམས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་གཟྱིགས། དྗེས་ན་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་བཏགས་དོན་

བཙལ་ན་མྱི་རྗེད་དྗེ། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྗེ་རྗེ་ནས་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ནམ། 

ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ནམ། དྗེ་ལས་གཞན་ན་

1 ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༡།

2 ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ཨ། ཇོ་བོ་རྗེ། བདྗེན་པ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པ། ༡༠༥༢་༡༣།

4 ག་༨༢་ན་༣་འགའ། ཏ་༨༣་བ་༡་འགལ། ད་༣༧༢་༢་འགལ།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། བདྗེན་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པ།་༡༠༥༢་༡༤། ཡྗེ་ནས་གནས་པའྱི།
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ཆོས་ཉྱིད་ཡོད་མྗེད་དཔྱོད་པའྱི་རྱིག་ངོར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོགས་

གང་ཡང་ཆོས་ཉྱིད་དུ་གཞག་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རྱིག་པ་ཕ་མོས་

སྤུ་རྱིས་1འབྗེད་དགོས་པའྱི་གནས་འདྱི་དག་ལ་ཁྱྗེད་དབུ་འཁོར་བ་ནྱི་ཅུང་

ཟད་བདྗེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྱིག་པ་ཕ་མོའྱི་གནད་འདྱི་ལྟ་བུ་མང་དུ་

ཡོད་པས། ཤྗེས་པར་འདོད་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ལྟ་ཁྱིད་ཀྱི་

གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་བསམ་མཛོད། 

དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་གཅྱིག་ལ། མཐོང་བས་སང་བའྱི་

ཤྗེས་སྒྱིབ་མྗེད་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆྗེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་འགལ་གྱིས་

དོགས། །ཞྗེས་པ་འདྱི་ལ་ལན་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་མོད། སྤྱིར་མཐོང་སང་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡོད་མྗེད་འདྱི་ལ། རྗེའྱི་ལུགས་འཛིན་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་

ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྒྱུད་བླའྱི་དར་ཊྱིཀ་དུ། འཇུག་

ཤྗེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བ་སང་བ་ལྟར་

དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སང་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཏུ་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལ་

ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པར་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་

སྒྱིབ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྱིན་པར་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །ལུགས་དྗེ་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་

མ་འདྱི་རྗེའྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་

1 ག་༨༢་ན་༥་རྱིགས། ཏ་༨༣་བ་༣་རྱིགས། ད་༣༧༢་༡༣་རྱིགས།
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གསལ་ལས།1ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྱི་སོང་

བའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་སྒྱིབ་ནྱི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ངོ༌། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅྱིང་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔའྱི་རྣམ་

བཤད་དང་ཡང་ཆྗེས་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས། རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉྗེན་བས་ནས་2དྗེའྱི་རྗེས་སུ་དག་པའྱི་

སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ན། གཉྗེན་པོ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སང་བ་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་བྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་མཐོང་སང་

ཤྗེས་སྒྱིབ་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ནོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་ཀྱི་དགག་པ་གཅྱིག་ལ།3ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་

གཞན་གྱི། །རྟག་དངོས་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་གྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན། །དུས་གསུམ་

རས་སུ་སྨྲ་བ་བྗེ་བྲག་ཏུ། །སྨྲ་བའྱི་གཞུང་འདྱི་ནོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་གཞན་གྱི་སྗེ་པ་རྟག་དངོས་ཁས་ལྗེན་པ་

དག་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་

འདོད་པ་མྱི་འཐད་ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདྱི་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་

པའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཡོད་པ་མ་གོ་བའྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༣༧་༣།

2 ག་༨༢་བ་༤་བས་ན། ཏ་༨༤་ན་༣་བས་ན། ད་༣༧༤་༡༢་བས་ནས།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༣།
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ཏྗེ། མ་བརྟགས་1མ་དཔྱད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྣུམ་ཟད་པས་མར་མྗེ་

ཤྱིའོ། །ཞྗེས་དང༌། ཆུ་མྗེད་པས་འབྲས་ཉྗེས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཞྱིག་པ་

དངོས་པོར་འཇོག་ཚུལ་འཇྱིག་རྟྗེན་ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མའྱི་ངོར་གགས་པ་

ལྟར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།2རྒྱུ་ཟད་

ཉྱིད་ལས་ཞྱི་བ་ནྱི། །ཟད་ཅྗེས་བ་བར་དམྱིགས་པ་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས།3སྐྱྗེ་བའྱི་རྐྗེན་གྱིས་རྒ་

ཤྱི། ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཚིག་གསལ་དུ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འགྗེལ་ཅྱི་ཡོད་བསམ་དགོས་ཤྱིང༌། རྩ་ཤྗེ་ལས་

ཀང༌།4 མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །དངོས་དང་དངོས་མྗེད་འདུས་

བས་ཡྱིན། །ཞྗེས་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་དང་བུམ་པའྱི་དངོས་པོར་མྗེད་པ་

བུམ་པ་ཞྱིག་པ་གཉྱིས་ཀ་འདུས་བས་སུ་མཚུངས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ལུང་འདྱི་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས། འབྲུ་མ་ཐྗེབས་པར། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་

བུམ་པ་ཞྱིག་པ་འདུས་བས་ཡྱིན། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་མྱིན་ཟྗེར་བ་

བས་འདུག་པ། འདྱི་ལས་ཁ་འཆལ་ཆྗེ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་

འདྱིར་སྔར་མ་བྱུང༌། འདུས་བས་རྟག་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་

འདྲ་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་བཤད། 

1 ག་༨༣་ན་༡་མ་བརྟགས། ཏ་༨༤་ན་༦་མ་བཏགས། ད་༣༧༥་༡༣་མ་བཏགས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༣་༨།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆྗེ་ཁ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ས་བཅུ་པའྱི་མདོ། ༤༧༤་༡༡། 

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༤༠་༨།
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བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་དངོས་ཁས་ལྗེན་ཀང་འདུས་བས་རྟག་པ་ཁས་མྱི་

ལྗེན་པའྱི་གནད་གང་ལ་ཐུག །རྩ་ཤྗེ་ལས་ཀང༌།1 དངོས་པོ་འདུས་བས་མ་

ཡྱིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་

གཟྱིགས་པ་འདྲ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབམས་པས་

ཀང༌། སྗེམས་ཅན་ཤྱི་བ་སྗེམས་ཅན་ཞྱིག་པ་མྱིན་ཟྗེར་བ་སོགས་དགག་

དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་དགག་པར་བའོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2དུས་གསུམ་རས་སུ་སྨྲ་བ་བྗེ་བྲག་ཏུ། །སྨྲ་བའྱི་

གཞུང་གྱི་ནོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་དུ་

ཆུག །དྗེས་ངྗེད་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད་དྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་རས་ཡོད་

ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་རྗེས་སུ།3ཆུ་དང་བདུད་རྩྱི་རྣག་

ཁག་ལ་སོགས་པའྱི། །ཡུལ་སང་མ་ལུས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་སྗེ། །ཡོད་པར་

འདོད་པ་ཕྱི་དོན་ལོག་ན་མོ། །འདོད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་ལ་

མྗེད། །ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་ཕྱི་དོན་ལོག་ན་མོ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་མདོ་

སྗེ་པ་ལྟ་བུའྱི་ལུགས་ལ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་

ཏུ་སང་བའྱི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་གྱི་སྗེང་དུ་རྣག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་དམ་

མྗེད། མྗེད་ན་དྗེ་ཡོད་པ་ཕྱི་དོན་ལོག་ན་མོ་འདོད་པའྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༩་༡༣།

2 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༤།

3 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༤།
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དང་འགལ། ཡོད་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་

གཞུང་དྲངས་ནས་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་ལུགས་

ལ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་ཚེ། ཡྱི་དྭགས་

ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་གྱི་སྗེང་གྱི་རྣག་ཁག་དངོས་སུ་རྟོགས་སམ་

མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་ཕྱི་དོན་ལོག་ན་མོ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་མདོ་སྗེ་པས་ཚུར་

མཐོང་གྱི་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་

པར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲའྱི་མདོ་སྗེ་པས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་

ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་ཚེ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་

གྱི་སྗེང་གྱི་རྣག་ཁག་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁྱབ་དངོས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུང་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀང༌། 

གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས། དྗེ་ལ་ཕྱི་དོན་ལོག་ན་མོ་ཞྗེས་པའྱི་ཐ་

སྙད་བྗེད་པར་ཁྱྗེད་རང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་གྱི་འགོག་

ཚུལ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། 

དྗེའྱི ་རྗེས་སུ།1གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའྱི་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་པ་

ཡྱིས། །ལྷན་སྐྱྗེས་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ལ་མྱི་གནོད་ན། །མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་

བ་བཀག་པས་སྐྱྗེ་མྗེད་དུ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང་བདྗེན་པའྱི་གཅྱིག་

1 ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ། ཤཱཀ་མཆོག་ལན། སྤྱིངས་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོ། ༣༩༨་༥།
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སོགས་ལའང༌། །གནོད་བྗེད་བསན་པས་ཆོས་ཀུན་བདག་མྗེད་དུ། །འགྲུབ་

ཅྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱི་ཡང་ཕོགས་སྔ་བརོད་

ལུགས་ཧ་ཅང་རྩྱིང་པས། དོན་གང་ཡྱིན་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་

ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་རགས་པ་དང༌། དྗེར་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་རས་

གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང༌། རྟག་

གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་

དང༌། ཡང་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་སླད་པའྱི་དབང་གྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་

སོགས་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ལ་བདྗེན་འཛིན་

ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་

བཀག་པས་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་མྱི་གནོད་ན་ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ནམ། ཕྱི་མའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་

མྱི་གནོད་ན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་བདྗེན་

འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་བཀག་པས། བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་

ཞྗེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་ཕན་ཡང༌། དྗེ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་

ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་རྟོགས་

པས་བདྗེན་མྗེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་
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པ་ལས།1བདག་མྗེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའྱི་བདག་སོང་ཞྱིང་། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་བཀག་པས། བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་གནོད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་

འཇོག་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའྱི་བདྗེན་གྲུབ་

བཀག་པ་ཡྱིས། །ལྷན་སྐྱྗེས་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ལ་མྱི་གནོད་ན། །ཞྗེས་པ་

འདྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་པའྱི་སྐྱོན་ནོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ། མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་བ་བཀག་པས་སྐྱྗེ་མྗེད་དུ། །འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཞྱིང་བདྗེན་པའྱི་གཅྱིག་སོགས་ལའང༌། །གནོད་བྗེད་བསན་པས་

ཆོས་ཀུན་བདྗེན་མྗེད་དུ། །འགྲུབ་ཅྗེས་སྨྲ་བ་འདྱི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་

པ་འདྱི་ཡང་རྟོག་པ་མ་བཅུག་པའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་

ནང་ནས་གཞན་སྐྱྗེ་ལྟ་བུ་མྗེད་པར་གྲུབ་ན། དོན་གྱིས་བདྗེན་པའྱི་སྐྱྗེ་མྗེད་

འགྲུབ་ཀང༌། མཐའ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པར་གྲུབ་པས། བདྗེན་

པའྱི་སྐྱྗེ་མྗེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་པ་

ལྟ་བུ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བདྗེན་མྗེད་དུ་

དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཀང༌། ས་མྱུག་གཉྱིས་ལྟ་བུ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་མ་

ཡྱིན་པར་གྲུབ་པས། ས་མྱུག་གཉྱིས་བདྗེན་མྗེད་དུ་མྱི་འགྲུབ་སྗེ། ས་མྱུག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧།
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གཉྱིས་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་རྟོགས་སླ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡྱིན་པར་རྟོགས་པས། བུམ་པ་

བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོགས་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བུམ་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡྱིན་པར་

རྟོགས་སླ་བའྱི་ཕྱིར། མདོ་སྗེ་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདྗེན་གྲུབ་དང་གཅྱིག་

གྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་ལྗེན་ཀང༌། བུམ་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་

མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། དྗེས་བུམ་པ་ཐ་དད་གཏན་མྗེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་བས་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ལྟ་བུ་བདྗེན་གྲུབ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་དུ་ཁས་ལྗེན་ཀང༌། དྗེས་དྗེ་གཉྱིས་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་ཁས་མྱི་

ལྗེན་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་རས་ཐ་དད་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འོ་ན་གཞན་སྐྱྗེ་མྗེད་པ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། 

ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་

གྱི་གཟྱིགས་ངོར་གཞན་སྐྱྗེ་བཀག་པས་གྲུབ་པར་བཤད་པས། གཞན་

སྐྱྗེ་མྗེད་པ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་སྐྱྗེ་མྗེད་པར་

རྟོགས་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ་

ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་མཐའ་བཞྱི་གང་རུང་གྱི་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་

པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། འདུས་བས་རྣམས་ཀྱི་སྗེང་དུ་བདྗེན་པའྱི་སྐྱྗེ་

མྗེད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྗེལ་དང་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ།1ཕྱི་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༤༡༩་༢། 
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རོལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ངྗེས་ན་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ནྱི་རྗེས་

འགའ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ། རྗེས་འགའ་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསན་

པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་རྱིགས་པ་མཚུངས་

ཤྱིང༌། དཔྗེར་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་གོ་ཡང༌། དྗེའྱི་ཐ་སྙད་

རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྲྱིད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ངན་

སྨྲས་དང་བཅས་པའྱི་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། དྗེས་ཀང་ཐུགས་མ་

ཚིམ་པར་སླར་ཡང་ཚིགས་བཅད་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ། སྔོན་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་

ལུགས་ཀུན་དའྱི་ཚལ་ཆྗེན་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཟྗེར་གྱིས་

རབ་གསལ་མོད། །དྗེང་སང་འདྱི་ན་རང་བཟོའྱི་སྒ་གཅན་དབང་པོས་ཟླ་

བའྱི་མཐའ་དག་ནག་པོར་བས་པ་གང༌། །ཀུན་རྟོག་པྱིར་གྱིས་བྲྱིས་པའྱི་

རྱི་མོ་རྣམ་བཀྲའྱི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡྱི་གུར་ཁང་མཛེས་པར་བཅྱིངས་པ་

འདྱི། །ལུང་རྱིགས་རྩྗེར་བརྐངས་གདྗེངས་པའྱི་ཚངས་པའྱི་འཁོར་ལོས་

དྲལ་ནས་འོད་དཀར་སང་བས་ཕོགས་ཀུན་མཛེས་བྗེད་ཤོག །ཅྗེས་སྐུར་

ཞུས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་ཏྗེ་སྨྲས་འདུག་པ། 

དྗེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གདམས་

པའྱི་མཆོག་ཏུ་གཟྱིགས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྗེན་རྣམ་པར་

དག །བཤད་སྒྲུབ་བ་བས་ཐུབ་བསན་རྒྱས་མཛད་པའྱི། །གངས་ཅན་

མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་བདག་བསོད་དོ། །འཇྱིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་

གཉྱིས་པ་ཞྗེས། །ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་མཉམ་མྗེད་ཙོང་ཁ་པས། །མདོ་
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སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །སྔོན་མྗེད་ལྗེགས་བཤད་

དུ་མས་གསལ་མཛད་ནས། །ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་

ལ་ཕབ། །དྗེ་ལྟའྱི་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །བསན་པ་རྒྱ་

གར་ཁ་ཆྗེ་ནས་བཟུང་སྗེ། །རྒྱ་ནག་སོང་འཁུན་རྒྱལ་པོའྱི་རྒྱལ་ཁམས་

བར། །དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་རྣམ་དཀར་འོད་ཟྗེར་ནྱི། །ཕག་དོག་མྱིག་གྱིས་

བལྟ་བར་མ་བཟོད་ཅྱིང༌། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ཚན་ཆྗེས་

པས། །ཟབ་མོའྱི་གཏམ་དྗེ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ན། །དངངས་ཤྱིང་སྐྲག་ནས་

འདྱི་ནྱི་ཆོས་མྱིན་ཞྗེས། །ངན་སྨྲས་གཏམ་གྱིས་ཉྱིན་མཚན་འདའ་བྗེད་

པའྱི། །བཤྗེས་གཉྗེན་དྗེ་ལ་སླར་ཡང་འདྱི་སྐད་གདམས། །དྲྱི་བྲལ་མཁའ་

ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་མཐོང་བ། །མྱིག་གྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་ཡུལ་གྱི་སོད་ལུགས་

མྱིན། །དྗེ་བས་གསུང་རབ་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། །འཁྲུལ་པའྱི་

བློ་ལ་སང་ཚུལ་ཅྱི་ཡང་འབྱུང༌། །དལ་བའྱི་རྟྗེན་ཐོབ་བསན་ལ་རབ་བྱུང་

ནས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མྱིན་སོན་བྗེད་ཅྱིང༌། །བསན་འཛིན་

མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་སོད་པ་འདྱི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སང་བ་མ་ཡྱིན་

ནམ། །ཞྗེས་བརོད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།།     །།

དྗེ་ལྟར་ན་འདྱི་ཡན་གྱི་དགག་པ་ཚིགས་བཅད་མ་དྗེའྱི་ལན་བཤད་

ཟྱིན་ནས། ད་ནྱི་དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་དྗེར་བཤད་པ་ཉག་ཉོག་མང་

པོ་བས་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བས་ཀང་དགོས་པ་མྱི་འདུག་པས་

བཞག་ལ། རགས་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་དགག་པ་བས་ན། འདྱི་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་
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སྔ་སྨྲ་བ་པོའྱི་འདོད་པ་བརོད་པ། ལུགས་དྗེ་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དབུ་མ་རྣམ་ངྗེས་ཞྗེས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ན་རྗེ། སོན་པས་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་བསྐོར་བའྱི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྗེ་

དགོངས་འགྗེལ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །

དང་པོ་ནྱི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏན་

ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངྗེས་པའྱི་

ལྗེའུ་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས། དྲང་ངྗེས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྗེ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་མཐའ་འགོག་པའྱི་ཚུལ་

དང༌། རང་ལུགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆྗེར་གཞན་དུ་

བསན་ཟྱིན་པས། ཡང་འདྱིར་མྱི་སྤོའ།ོ །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བླར།1མྱི་རྟག་སྡུག་

བསྔལ་བདག་མྗེད་དང༌། །ཞྱི་བའྱི་སྒ་ཡྱི་ཐབས་མཁྱྗེན་པས། །སྗེམས་ཅན་

སྲྱིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱྗེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞྱི་

བའྱི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤྗེས་ཅན། །དམ་

ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དྗེ་ཉྱིད་བསན་པ་ཡྱི། །དྗེ་དག་སྔར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨་༡༧།
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འཛིན་ལས་བཟློག་སྗེ། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཐྗེག་

པ་མཆོག་ལ་སྱིན་མཛད་དྗེ། །བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དྗེས་མདོ་དྗེའྱི་དགོངས་པ་ཉྗེ་བར་བསྡུས་ཏྗེ་བཤད་པ་ཡྱིན་

ལ། དྗེའྱི་དོན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སོམ་བཞྱི་དང༌། འཁོར་ལོ་

གཉྱིས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ་དང༌། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་པོ་སོན་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་

ཉྱིད་ངྗེས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་དྗེ་དང་བསན་

བཅོས་དྗེའྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བར་པས་ནྱི་སྤོས་པའྱི་མཐའ་

ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་གྱི་མྗེད་པར་དགག་པ་དྗེ་ཉྱིད་བསན་ལ། དྗེ་ཡང་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ངྗེས་དོན་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནྱི་དྗེ་ལྟར་བཀག་

པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྗེམས་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དྗེ་ཉྱིད་

བསན་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ་དྗེ་ཉྱིད་ལ་ངྗེས་པའྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། 

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང༌། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་པོ་

ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས།1བསོད་ནམས་

མྱིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནྱི་ཟློག་པ་དང༌། །ཐ་མར་ལྟ་ཞྱིག་

ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གྱི་ཤྗེས་དྗེ་མཁས་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༠༡་༤།
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ནྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་བཞྗེད་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྱིམ་པ་

བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཇྱི་སྐད་དུ་རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་ལས།1བར་སྤོད་པ་དག་

ཇྱི་ལྟ་བུར། །ཡྱི་གྗེའྱི་ཕྱི་མོ་2 ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་

སྗེམས་ཅན་ལ། །ཇྱི་ཙམ་བཟོད་པའྱི་ཆོས་སོན་ཏོ། །ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་སྱིག་པ་

ལས། །རྣམ་པར་ཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སོན་ཏོ། །ཁ་ཅྱིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་
3བའྱི་ཕྱིར། །ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་གཉྱིས་བརྟྗེན་པ། །ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་གཉྱིས་མྱི་

བརྟྗེན། །ཟབ་མོ་འཁུ་འཁྱིག་ཅན་འཇྱིགས་པ། །སོང་ཉྱིད་སྙྱིང་རྗེའྱི་སྙྱིང་པོ་

ཅན། །བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅྱིག་ལའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། དབུ་མའྱི་རྩ་

བ་ལས།4བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། །བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་

བསན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ནྱི། །བདག་མྗེད་

འགའ་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན། །ཞྗེས་དང༌། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས།5ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་ཡང་དག་མྱིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཉྱིད། །ཡང་དག་མྱིན་

མྱིན་ཡང་དག་མྱིན། །དྗེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསན་པའོ། །ཞྗེས་གསུང་པ་

དང༌། དྗེའྱི་སྔ་འགྗེལ་དུ་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས།6འདྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༣༢༤་༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། ༣༢༤་༡༢། ཕྱི་མོའང་།

3 དྲང་ངྗེས་སུ་དྲངས་པ་ལས། བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་གསལ་ལ། ཤཱཀ་ལན་འདྱིའྱི་གཤམ་འོག་ཏུའང་གྲུབ་

བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་དང་ཟབ་མོ་ཁུ་ཞྗེས་འཁོད་འདུག །

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༦་༩།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༦་༡༣།

6 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ།༢༨༩་༡༤།
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ལན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་བསན་པའྱི་

རྱིམ་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །དྗེ་

ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི། སྤོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་

བཀག་པའྱི་མྗེད་པར་དགག་པ་དྗེ་ཉྱིད་ངྗེས་པའྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ངྗེས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ལུགས་དང་པོ་གཉྱིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་

ཙམ་བཤད། ལུགས་གསུམ་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་

བར་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དོན་དམ་རྣམ་ངྗེས་ཀྱི་ལྗེའུ་དྲངས་ནས་དྲང་ངྗེས་

ཕྗེ་བ་དྗེ། སྗེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའྱི་དྲང་

དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ནམ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལྗེན་རྒྱུ་

ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་དགོངས་འགྗེལ་ངྗེས་དོན་མཐར་ཐུག་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉྱིས་པ་

ལྟར་ན་དགོངས་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་བཞྗེད་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྗེ་བ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། 

འོག་ཏུ་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྗེལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

དྲང་ངྗེས་ཕྗེ་ཟྗེར་བ་བརྟགས་ན་སྙྱིང་པོ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་པ་དང༌། 

ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །
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གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་1ཁ་པ་འགོག་པ་ན། ཐོགས་མྗེད་

སྐུ་མཆྗེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དྲང་ངྗེས་ཀྱི་དོན་འཇོག་པའྱི་ཁུངས་ནྱི་བློ་

གོས་མྱི་ཟད་པ་དང༌། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའྱི་མདོ་ནས་བཤད་པ་དྗེ་ཉྱིད་

ལ་བརྟྗེན་པ་ཡྱིན་གྱི། དྗེ་ལས་གོ་དོན་ལོག་པ་གཞན་བཞྗེད་པ་མྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྐུ་མཆྗེད་གཉྱིས་ཀྱིས་དགོངས་འགྗེལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲང་ངྗེས་ཕྗེ་

བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་བརྟགས་ན་སྙྱིང་པོ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་

འདུག་པ། འདྱི་ནྱི་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་དང་ལན་པ་ཡང་

དགོངས་འགྗེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་དགོངས་

འགྗེལ་གྱི་དོན་དམ་པའྱི་ལྗེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤྱིང༌། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ནྱི་དགོངས་འགྗེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་བལྟ་བར་བའོ་ཞྗེས་མཚན་

ཉྱིད་གསུམ་སོན་པའྱི་ལྗེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དགོངས་འགྗེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་བལྟ་བར་

བའོ། །ཞྗེས་མདོ་སྗེ་ལ་འགལ་སོང་གྱི་དྲྱིས་ལན་དང༌། དྲང་ངྗེས་ལ་སོགས་

པ་སོན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ལྗེའུ་རྣམས་དྲངས་སོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་

ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་རྱིགས་ངྗེས་པ་ཡང་དགོངས་འགྗེལ་

ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས། རྣམ་རྱིག་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སྲོལ་

1 ག་༨༧་བ་༣་བཙོང་། ཏ་༨༩་ན་༤་ཙོང་ཁ། ད་༣༩༨་༣་ཙོང་ཁ།
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ཕྗེ་བ་ནྱི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་གཞུང་དྗེ་ཉྱིད་

ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །དྗེས་ན་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱིས་ས་སྗེ་ལྔ་

སོགས་སུ་དགོངས་འགྗེལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲང་ངྗེས་ཕྗེ་བ་ཡྱིན། ཐོགས་

མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱིས་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་འཆད་པའྱི་ཚེ། འཁོར་ལོ་

གསུམ་གྱི་དྲང་ངྗེས་ཕྗེ་བ་ནྱི་དགོངས་འགྗེལ་ལ་བརྟྗེན་པ་མྱིན་ན། རྣམ་

རྱིག་པའྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངྗེས་འབྗེད་པའྱི་མདོ་མྗེད་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འོ་ན་དགོངས་འགྗེལ་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངྗེས་ཇྱི་ལྟར་ཕྗེ་

སྙམ་ན། དྗེར་དྗེ་ཕྗེ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་ཀྱིས་སོན་པ་ལ་འགལ་སོང་གྱི་དྲྱི་བ་ཞུས་པ་དང༌། སོན་པས་དྗེའྱི་

ལན་གསུངས་པ་དང༌། འོག་ཏུ་དྗེ་དག་གྱི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་

དག་འཕགས་ཀྱིས་སོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྗེད་པར་བཀའ་སྩལ་ན། འདྱི་གཉྱིས་སྒས་

ཟྱིན་ལྟར་ན་འགལ་ནའང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འགལ་བ་མྗེད་དགོས་

པས། འཁོར་ལོ་བར་པར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྗེད་

པར་གསུངས་པ་འདྱི་གང་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་དངོས་སུ་དྲྱིས་ཤྱིང༌། 

འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་
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གསུངས་པ་ཡང་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་དོན་གྱིས་

ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་ལན་སོན་པ་ན། དགོངས་འགྗེལ་ལས་1དོན་དམ་

ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

པོ་འདྱི་ལྟ་སྗེ། མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཉྱིད་དང༌། སྐྱྗེ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པ་ཉྱིད་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའོ་ཞྗེས་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་

ལོ་བར་པ་དགོངས་གཞྱི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་གསུམ་གྱི་སོ་

ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་བསན་ཅྱིང༌། འཁོར་ལོ་དང་

པོ་ཡང་དགོངས་གཞྱི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་

དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་བསྒྲུབས་སོ། །དྗེ་ལྟར་གསུངས་

པ་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་རྣམ་རྱིག་

པ་དང་མཐུན་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངྗེས་བཞྗེད་ཚུལ་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདྱི་ཡྱིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་པའྱི་ཚུལ་

བསན་ནས། གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ནྱི།2བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་

ཝ་ར་ཎཱ་སྱིར་3དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་

པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། རྩོད་པའྱི་གཞྱིའྱི་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ།སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ།༣༩་༡།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ།སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ།༥༧་༦།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༥༧་༦། ག་༨༨བ༥་བཱ་རཱ་ཎ་སྱི།
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གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས། དྗེས་ན་གྲུབ་དོན་གྱི་

མདོ་འདྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྱིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང༌། འཁོར་

ལོ་ཐ་མ་ངྗེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པ་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་

བཤད་པས། དགོངས་འགྗེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངྗེས་ཇྱི་ལྟར་

ཕྗེད་དགོངས་ཨྗེ་བྱུང༌། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ལ་དགག་པ་བྗེད་པ་ན། ཕུང་

སོགས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་ཡོད་སྙམ་དུ་སོན་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁོ་

ན་དྲང་ངྗེས་དཔྱོད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཁས་ལྗེན་པ་

དང༌། ཡང་སྐབས་དྗེའྱི་དྗེ་མ་ཐག་ཅྱིག་ཏུ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་

ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཤས་ཆྗེར་བདྗེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་དྗེ་

དྲང་དོན་དུ་འཇོག་རྒྱུའྱི་མཚན་གཞྱིར་འཛིན་པ་ནྱི་ནང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

ཐམས་ཅད་བདྗེན་ཡོད་དུ་བསན་པ་དང་འགའ་ཞྱིག་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསན་

པ་གཉྱིས་མདོ་གཅྱིག་གྱི་སྗེང་དུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་

པ། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་ཡོད་མཉམ་དུ་སོན་པའྱི་འཁོར་ལོ་

དང་པོ་དྲང་ངྗེས་དཔྱད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་མཚན་

གཞྱིར་བཤད་པ་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ན་གཏན་ནས་མྗེད་པས། ཁྱྗེད་གང་

ལ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན། གལ་ཏྗེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཤས་
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ཆྗེར་1བདྗེན་ཡོད་མ་བཀག་ཅྱིང་བདྗེན་པར་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པའྱི་

སྐོར་གཅྱིག་གོ ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དོན་འདྱི་ལ་དྲང་

ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅྱིག་ཀང་ཐུགས་རྟོག་མ་བཅུག་པར་

བཤད་པ་ནོར་བ་བྱུང་སྗེ། འདྱི་དོན་ལ་གནས་ཏྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་བདྗེན་མྗེད་དུ་

བསན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། སྗེམས་ཙམ་

པའྱི་ལུགས་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

བཤད་པ་བྗེད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཏྗེ། 

འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དོན་སྨྲ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་འདོད་ཅྱིང༌། 

དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞྱི་གྲུབ་ན་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་

ལྟར་ཡང་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་དུ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་བར་གྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཁས་

ལྗེན་ཀང་ཉན་ཐོས་སྗེ་གཉྱིས་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང༌། གཞན་ཡང༌། དྲང་

ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་དུ།2དོན་སྨྲ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བར་འདོགས་

1 ག་༨༩་ན་༥་ཆྗེར། ཏ་༩༠་བ་༥་ཆྗེན། ད་༤༠༥་༡༠་ཆྗེན།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙྱིང་པོ། ༥༠༨་༦།
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པའྱི་གནས་དང་རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་གཞྱིར་1རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

ཁྗེགས་ན་དྗེ་དག་2ཡོད་པར་འཇོག་མྱི་ཤྗེས་ལ་ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའྱི་

རང་མཚན་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌།3གང་ལ་བར་འདོགས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

ཡུལ་དྗེ་དོན་དྗེའྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བར་འབྲྗེལ་བས་པ་ལ་

མྱི་ལྟོས་པར་མྱིང་གྱི་བློ་སྐྱྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀང་གཟུགས་

སོགས་བར་འདོགས་པའྱི་གནས་དང་རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དྗེ་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དྗེར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་ཉན་ཐོས་

སྗེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀང་དོན་འདྲའོ། །ཞྗེས་ཉན་ཐོས་སྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་

ལ་གཟུགས་སོགས་བར་འདོགས་པའྱི་གནས་དང་རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་གཞྱི་

ཡྱིན་པ་དྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདྗེན་

པར་གྲུབ་པའྱི་ཚད་དུ་ཉན་ཐོས་སྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་པའྱི་

རང་འགྗེལ་དུ། མདོ་སྗེ་པའྱི་དོན་དམ་དབུ་མ་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་

དགག་པ་མཛད་པ་འདྱི། རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དུ་རྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ཀང་

སྐྱོན་མྗེད་དོ། །

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། ༥༠༨་༦། རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་དང་བར་འདོགས་པའྱི་གནས་སུ་རང་མཚན་

གྱིས། ག་༨༩་བ་༣་རྟོག་པའྱི་ཞྗེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས། དཔར་མ་གཞན་གཉྱིས་ག་དང་མཚུངས།

2 ག་༨༩་བ་༤་དྗེ་དག །ཏ་༩༡་ན་༥་བདག །ད་༤༠༧་༨་བདག །

3 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྙྱིང་པོ། ༥༠༨་༣། 
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མདོ་སྗེ་པས་རང་མཚན་དང་བདྗེན་གྲུབ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང༌། 

རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྗེ་པའྱི་དོན་དམ་དབུ་མ་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་པ་

དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཀག་པ་འདྱི། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་

ཁས་ལྗེན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་དོན་

ནོ། །དྗེ་ལྟར་འཕོས་དོན་བཤད་ནས། ད་ནྱི་ཁྱྗེད་ཀྱི་དངོས་ལན་བཤད་པར་

བ་སྗེ། དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་

ལ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅྱིང༌། བདྗེན་

པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས། ཞྗེས་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཁོར་ལོ་

དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཡང་བསན། 

ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགོག་བདྗེན་

དང་ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་འདུས་མ་

བས་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བསན་

ན། མདོ་སྗེ་པས་དྗེ་རྣམས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ལས། མདོ་སྗེ་

པས་དྗེ་རྣམས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་

སྗེ། དྗེར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའྱི་འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་

བརྒྱད། སྐྱྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་ནས་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་

མ་གཏོགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅྱིང་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་
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གསུངས་པའྱི་སྐོར་གཅྱིག་ཡོད་པ་གསུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་

དགག་པ་དྗེ་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའྱི་དགག་པའོ། །

དྗེ་ཡང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་པོ་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསན་ཞྗེས་པའྱི་

དོན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དགོངས་འགྗེལ་ལས།1བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་

གངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་བཀའ་སྩལ་ཞྗེས་

པ་ནས། ཁམས་ས་ཚོགས་པ་དང༌། ཁམས་དུ་མ་དང༌། ཞྗེས་སོགས་

འགྗེས་རྐང་དུ་མ་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་འགོག་བདྗེན་ལ་སོགས་པའྱི་

འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་དང༌། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་

འདུས་མ་བས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང༌། སྐྱྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་འདུས་མ་བས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མང་པོ་བདྗེན་མྗེད་

དུ་བསན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། ཚིག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞྱིག །ཁྱྗེད་ཀྱིས་

དགག་པ་གཅྱིག་ལ་ཡང་བདག་མྗེད་སོན་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སོ་

ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངྗེས་འཇོག་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་དང༌། འཁོར་ལོ་

དང་པོ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་

ཡང་ནང་འགལ་ཏྗེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་བསན་པ་

དྗེ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ།སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ།༣༧་༢།
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རོ། །ཟྗེར་བ་བས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་དབུ་འཁོར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཁོར་ལོ་དང་

པོར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་བསན་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདྗེན་བཞྱི་གསུངས་པ་དྗེ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལ་འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བསན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མྱིར་གྱུར་པ་སུས་ཀང་

མཐུན་པར་འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞྱིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏྗེ། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དྗེ་ཡང་བླ་ན་མཆྱིས་པ། སྐབས་

མཆྱིས་པ། དྲང་བའྱི་དོན། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འཕགས་པའྱི་

བདྗེན་པ་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བསན་པས། ཞྗེས་པ་ནས། དྲང་བའྱི་དོན། ཞྗེས་

པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་མྗེད། ཡོད་ན་

དྗེའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་དངོས་སུ་སོན་པའྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་

བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བསན་པས། ཞྗེས་པ་འདྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་བརོད་བ་ངོས་

འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །

ལུགས་གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུངས་རྒྱལ་ལས། དྗེ་ལྟར་

གསུངས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་

གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། དྗེ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མྱི་བྗེད་པའྱི་
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ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ཆོས་སོན་ཚུལ་གྱི་ཐྗེམ་སྐས་མྱི་འདྲ་བ་

གསུམ་བྱུང་བ་དྗེ་ཉྱིད་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མ་ཡྱིན་

ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་མྱི་རྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་

འདུག་པ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབོར་གྱི་ལྗེའུས་རྣམ་མཁྱྗེན། 

མཐའ་གཉྱིས་རྣམ་གཞག་གྱི་ལྗེའུས་ལམ་ཤྗེས། སྤོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་ལྗེའུས་གཞྱི་ཤྗེས་བསན་པར་གསུངས་པས། ལྗེའུ་གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་

ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ལྗེའུ་གསུམ་

པོ་དྗེས་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྗེའུ་གསུམ་པོ་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་

ལྗེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ལྗེའུས་རྩྗེ་སྦྱོར། རྱིམ་

གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའྱི་ལྗེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་ལྗེའུས་སྐད་ཅྱིག་མ། བསླབ་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་ལྗེའུས་ཆོས་སྐུ་

བསན་པར་གསུངས་པས་ལྗེའུ་བརྒྱད་པོ་དྗེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་

སྙད་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ལྗེའུ་བརྒྱད་པོ་དྗེས་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་ཐྗེམ་

སྐས་མྱི་འདྲ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེར་མ་ཟད་

འདུལ་བའྱི་སྗེ་སོད་ལས།1སྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བ་ཞྱིང༌2། །ཞྗེས་པས་ལྷག་པ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་མདོ། 

(འདུལ་བའྱི་སོད་སོད། ) ༤༩་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་མདོ། ༤༩་༢༠། སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་བ་སྗེ། །
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ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང༌། དགྗེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད། །ཅྗེས་

པས་ལྷག་པ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང༌། རང་གྱི་སྗེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་

འདུལ། །ཞྗེས་པས་ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསན་པར་གསུངས་

པས་དྗེ་གསུམ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་རྱིགས་པར་

ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་ཐྗེམ་སྐས་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སོན་པ་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་མྱི་ཚངས་

སྤོད་སོང་བའྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང༌། དྗེ་རྗེས་མ་བྱིན་ལྗེན་སོང་བའྱི་

བསླབ་པ་དང༌། དྗེ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང༌། དྗེ་ནས་བརྫུན་སྨྲ་སོང་བའྱི་

བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྱིམ་པ་བཞྱིའྱི་ཐ་སྙད་བྗེད་

རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་ཐྗེམ་སྐས་མྱི་འདྲ་

བ་བཞྱི་བསན་པའྱི་ཕྱིར། མདོར་ན་སོན་པས་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་འཁོར་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྗེད་དགོས་པས། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་

སུས་ཀང་མ་བཤད་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རང་བློ་ཁོ་ནས་

བཅོས་པའྱི་རྟོག་བཟོ་མང་པོ་ཡྱི་གྗེར་བྲྱིས་པ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་

པ་ཆུད་གཟོན་པའྱི་ལོག་པའྱི་རྩོམ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ཕྱིར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་

པ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་ན། གཉྱིས་མྗེད་གསུང་པའྱི་བཀའ་དང་བསན་

བཅོས་ཀུན། །རང་བློ་ཁོ་ནས་གཞན་དུ་བཀྲལ་མཐོང་ནས། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་
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ནྱི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།1 ཁྱོད་ནྱི་རང་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནྱི། །ང་ལ་ཡོངས་

སུ་སྒྱུར་བྗེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞྱིན་དུ། །རྟ་ཉྱིད་བརྗེད་པར་གྱུར་

པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེར་བལྟའོ། །

དྗེས་ན་དགོངས་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་

འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་རྱིམ་

པ་གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མྱི་བྗེད་དྗེ། དགོངས་

འགྗེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་གདུལ་བའྱི་གངས་

ཚད་གཏོས་ཆྗེ་ཆུང་དང༌། དཀར་ཕོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། གདུལ་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྱིགས་ཅན་དང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་དང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་རྱིགས་ཅན་ས་ཚོགས་པའྱི་གང་ཟག་

ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། དྗེ་གསུམ་

ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྗེད་པ་ཡྱིན་གྱི། གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་རྱིམ་

པ་གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྗེད་པ་མཁས་པ་སུས་

ཀང་མ་བཤད་པས་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་མགོན་པོ་བམས་པ་

འཇྱིག་རྟྗེན་དུ་བོན་པའྱི་ཚེ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འཁོར་དག་བཅོམ་པ་དུང་

ཕྱུར་ཕག་དགུ་དང་བྗེ་བ་ཕག་དྲུག འདུས་པ་གཉྱིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༦་༡༨།
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དགུ་དང་བྗེ་བ་ཕག་བཞྱི། འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕག་དགུ་དང་

བྗེ་བ་ཕག་གཉྱིས་ཏྗེ། འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱི་མགོན་པོ་བམས་པས་ཆོས་

གསུངས་ཚད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་

ཕྱིར་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང༌། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མྱི་འཇོག་པར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་

ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་དང༌། བརོད་བ་བདག་མྗེད་ཕ་རགས་སོན་ཚུལ་

གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་འདྱི་ནྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཁྱྗེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་

དང༌། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང༌། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་

ཞྗེས་ཐ་སྙད་བས་ནས། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་

ལྗེན་པ་ནྱི། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱྗེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཏྗེ། གཟུངས་

རྒྱལ་ལས་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང༌། རྩ་

ཤྗེ་ལས།1བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་

བསན་པའྱི་གདུལ་བ་བཀྲྱི་བའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་

དགོངས་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཉྱིད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༦་༩།
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གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་ཤྗེ་དང་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསན་བཅོས་གཉྱིས་ཀས། དགོངས་འགྗེལ་ལས་

གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དངོས་བསན་གྱིས་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཉྱིད་

རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྒྱུད་བླས་དྗེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དྗེ་ཡང་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསན་བཅོས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་

མདོའྱི་བསན་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་རྒྱས་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དྗེ་ལ་དོགས་པ་སོང་བ་ལ་རྒྱུད་བླ་ལས།1སྔར་ནྱི་

དྗེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའྱི་རྒྱུད་འདྱིར་ནྱི། །ཉྗེས་པ་ལྔ་

དག་སང་པའྱི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉྱིད་ཅྗེས་བསན་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སྔར་

འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་བླ་མའྱི་རྒྱུད་

དྗེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སྙྱིང་པོའྱི་མདོ་འདྱིར་ནྱི།2སྗེམས་

ཞུམས་སྗེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང༌། །ཡང་དག་མྱིན་འཛིན་ཡང་

དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའྱི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་

པ་དྗེ་དག་དྗེ་སང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞྗེས་པའྱི་ཉྗེས་པ་ལྔ་པོ་སོང་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢་༤།
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ཡོད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསན་

བཅོས་འདྱིས་ཀང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སྙྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་

པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གསུངས་

པའྱི་སོང་ཉྱིད་གཉྱིས་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡང་

རྒྱུད་བླའྱི་ཐོགས་འགྗེལ་ལས།1ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང་བ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་དྗེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏྗེ་རྟོགས་པར་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཞར་ལ་

གཞན་གྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བསན་པ་དང༌། འཕོས་དོན་གཞན་ཡང་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྩ་ཤྗེ་ལས།2བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་

ཅྱིང༌། །བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་བདག་དང་ནྱི། །བདག་མྗེད་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་བསན། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས་གསུང་

ཚུལ། བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་ལས་གསུང་ཚུལ། ཚིག་གསལ་ལས་གསུང་ཚུལ་

ལོ། དང་པོ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠ །སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྗེལ། ༡༠༠༤་༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༦་༩།
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ལས།1འདྱིར་བཤད་པ། སྗེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་
2འདྗེབས་པའྱི་ལྟ་བས་བློ་གོས་ཉམས་པ། འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་མྗེད་དོ། །འཇྱིག་

རྟྗེན་ཕ་རོལ་མྗེད་དོ། །ལྗེགས་པར་བས་པ་དང་ཉྗེས་པར་བས་པའྱི་ལས་

རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མྗེད་དོ། །སྗེམས་ཅན་རྫུས་ཏྗེ་

སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མྱི་དགྗེ་བ་

མངོན་པར་འདུ་བ་ལ་གཞོལ་བའྱི་ཡྱིད་དང་ལན་པ་ངན་སོང་གྱི་གཡང་ས་

ཆྗེན་པོའྱི་འགམ་ན་གནས་པ་དག་ཡོད་པས། དྗེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་དྗེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞྗེད་པ། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྐྱྗེད་

པའྱི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ། སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུན་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དྗེ་དག་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཐ་སྙད་ཀྱི་བདྗེན་པའྱི་དབང་གྱིས་བདག་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ཀང་གདགས་པ་

མཛད་པས་དྗེའྱི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཞྗེས་

བ་བ་གསུངས་སོ། །སྗེམས་ཅན་གང་དག་བདག་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་

དུ་སོང་བ་དང༌། དགྗེ་བ་དང་མྱི་དགྗེ་བའྱི་བ་བ་ལ་རང་དབང་ཅན་དང༌། 

ཟབ་པོ་3ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་དག་ཡོད་དྗེ། དྗེ་དག་བདག་

ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་ཐག་པས་སྗེམས་བཅྱིངས་ཤྱིང༌། ལུས་དང་དབང་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༡༢༦༥་༨།

2 ག་༩༣་བ་༤་སྐུར་པ། ཏ་༩༥་ན་༤་སྐུར་པ། ད་༤༢༤་༡༤་སྐུར་བ།

3 ག་༩༤་ན༢་ཟབ་མོ། ཏ་༩༥་བ་༢་ཟབ་མོ། ད་༤༢༦་༣་ཟབ་མོ། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ་ཤྗེས་རབ་

སྒོན་མར། ཟ་བ་པོ།
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དང་བློའྱི་ཡུལ་ལ་བདག་མྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་མ་སྐྱྗེས་པས་བསམ་གཏན་དང་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་དུ་

སོང་ཡང༌། བ་རྐང་པ་ཞགས་ཐག་གྱིས་བཅྱིངས་པ་ཐག་རྱིང་པོར་སོང་

ཡང་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཞྱིན་དུ། སྐྱྗེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་

རྣམ་པར་མྱི་གོལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་1ནས། དྗེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཐག་

པ་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་པར་མཛད་པས། དྗེའྱི་ཕྱིར། བདག་མྗེད་

ཅྗེས་ཀང་བསན་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་བ་བ་གསུངས་སོ། །གང་དག་དགྗེ་

བའྱི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ཉྗེ་བར་བསགས་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་

སྱིན་པ། ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་མོས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་བཤད་པ་བདུད་རྩྱིའྱི་སོད་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ལ་ནྱི། འདུས་བས་ངོ་

བོ་ཉྱིད། སོང་པ་རྨྱི་ལམ་དང༌། མྱིག་འཁྲུལ་དང༌། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་

བསན་པར་མཛད་པས། དྗེའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་

ནྱི། །བདག་མྗེད་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་བསན། །ཞྗེས་བ་བ་གསུངས་ཏྗེ། 

བདག་དང་བདག་མྗེད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པའྱི་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་

མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བ་བར་གསུངས་སོ། །དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༢༦༦་༦། ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ག་༩༤་ན་༣་ཐུགས་

སུ་ཚུད་ནས། དཔར་གཞྱི་གཞན་གཉྱིས་ག་དང་མཚུངས།
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བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་མྱི་གནོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའྱི་དོན་ནྱི། སྗེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་1འདྗེབས་

པའྱི་ལྟ་བས་བློ་གོས་ཉམས་པ་འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་མྗེད་དོ། །འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་

རོལ་མྗེད་དོ། །ལྗེགས་བས་དང་ཉྗེས་བས་ཀྱི་ལས་དང་དྗེའྱི་འབྲས་བུ་དང་

རྣམ་སྱིན་མྗེད་དོ། །སྗེམས་ཅན་རྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེ་བ་སྗེ་བར་སྲྱིད་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

བ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་བཅྱིངས་ནས་རྟག་ཏུ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་བ་

བ་ལ་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་དྗེ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་དྗེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞྗེད་པ་དྗེས་ཐུགས་བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་

པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏྗེ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་ཅྗེས་ཀང་བསན། དྗེའྱི་རྗེས་

སུ་སྗེམས་ཅན་གང་དག་བདག་མྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་མ་རྗེད་པས། བསམ་གཏན་

དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་སྙོམས་འཇུག་སོགས་འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ལམ་ཙམ་

བསོམས་པས་ཅྱི་ཡང་མྗེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས། རྱིང་དུ་

སོང་སྗེ་སྲྱིད་པའྱི་རྩྗེ་མོར་སོང་ཡང་བ་རྐང་པ་སྲད་2བུས་བཅྱིངས་པ་ཐག་

རྱིང་དུ་སོང་ཡང་རང་འདོད་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཕྱིན་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ། སྐྱྗེ་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱི་གོལ་བར་གཟྱིགས་ནས། དྗེ་ལྟར་

བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཐག་པ་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་མཛད་

1 ག་༩༤་བ་༢་པ། ཏ་༩༦་ན་༢་བ། ད་༤༢༨་༦་བ།

2 ག་༩༤་བ་༥་སྲྗེད་བུས། ཏ་༩༦་ན་༥་སྲྱིད་བུས། ད་༤༢༩་༡༡་སྲྱིད་བུས།
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པའྱི་ཕྱིར། རང་རྐ་1ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་སོན་པར་

མཛད་དོ། །དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གདུལ་བ་གང་དག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བསགས་པ་དབང་

པོ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་མོས་པ། སོང་ཉྱིད་ཟབ་མོ་སོན་

པའྱི་སོད་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདུས་

བས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་དྗེ་བདྗེན་པས་སོང་པ་རྨྱི་ལམ་དང་མྱིག་འཁྲུལ་

དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་

མྗེད་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་བསན། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་

འགའ་ཡང་མྗེད་པར་བསན་པ་མཛད་པས། དྗེའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་བདག་དང་ནྱི། །བདག་མྗེད་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་བསན། །ཞྗེས་བ་

བ་གསུངས་ཏྗེ། ཞྗེས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའྱི་སྐབས་སུ། བདག་

དང་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་སོམ་དགོས་

ཞྗེས་འདྱི་ལྟ་བུས་གསལ་བར་གསུངས་ཀང༌། དོན་འདྱི་ཙམ་ཡང་2གོ་

བའྱི་བློའྱི་མཐུ་མྗེད་པར། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་

པར་བདག་མྗེད་པར་སོམ་དུ་མྱི་རུང་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱི་ནྱི། བདུད་རྱིགས་

ཀྱི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོང་ཉྱིད་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའྱི་བག་

ཆགས་ཤས་ཆུང་བ། ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ལོག་པའྱི་ལྟ་བ་

1 ག་༩༤་བ་༦་སྐྱ། ཏ་༩༦་ན་༦་རྐ། ད་༤༣༠་༣་རྐ།

2 ག་༩༥་ན་༣་འདྱིྱི་ཡང་གོ ། ཏ་༩༦་བ་༤་འདྱི་ཙམ་གོ། ད་༤༣༡་༡༣་འདྱི་ཙམ་གོ།
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ལ་ཞྗེན་པའྱི་སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་འདུག་པས། ཐར་འདོད་དག་

གྱིས་གཏམ་འདྱི་ལ་རྣ་བ་དགབ་པར་བའོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་རབ་སྒོན་

མྗེར།1དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་

པ་ལ་མྱི་གནོད་དོ། །ཞྗེས་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་བདག་ཁས་ལྗེན་དགོས། 

དྗེ་མ་བླངས་ན་ཆད་ལྟ་ལས་མྱི་གོལ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ག་ཚོམ་དུ་

བརྒལ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་རང་སུའྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་བདག་མྗེད་ཅྗེས་སོགས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཁོ་ན་སྨྲས་འདུག་པས། 

ལྗེགས་པར་བརྟགས་2ན་ཡ་ང་བའྱི་གནས་སུ་སང་ངོ༌། །

བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།3ཡང་ན་

གཞན་དུ་བརྟག་སྗེ། མུ་སྗེགས་བྗེད་ཁ་ཅྱིག་འདུ་བྗེད་བདག་མྗེད་པ་སྐད་

ཅྱིག་མ་རྗེ་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་ངང་ཚུལ་4ཅན་ནམ། དུས་གཞན་དུ་

ངྗེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མྗེད་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་མྗེད་པར་

བརྟགས་ནས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བ་དག་གྱིས་བདག་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ཀང་

བཏགས་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཞྗེས་

བ་བ་གསུངས་སོ། །གཞན་གང་དག་འདྱི་ནྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༢༦༦་༡༨།

2 ག་༩༥་ན་༦་བརྟགས། ཏ་༩༧་ན་༡་བརྟགས། ད་༤༣༣་༥་བརྟག །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༢༦༧་༢།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ། ༡༢༦༧་༤། ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ།  ག་༩༥་བ་༡་ངང་ཅན་

ནམ། དཔར་མ་གཞན་གཉྱིས་འདྱི་དང་མཚུངས།
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ཚོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ། འདྱི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་གང་རྟོགས་པར་

འགྱུར་བའྱི་བདག་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་དུ་བགང་བའྱི་

འདུ་བྗེད་བདག་མྗེད་པ་ངྗེས་པར་མྱི་གནས་པ། གནས་སུ་མ་བས་པ་འདྱི་

དག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མྱི་འཐད་དོ་ཞྗེས་བ་བར་རྱིག་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུའྱི་འབྲྗེལ་པ་ལ་རྨོངས་པ། ཅྱི་ཙམ་དབང་པོའྱི་སྤོད་ཡུལ་བ། །སྐྱྗེས་བུ་

དྗེ་ཙམ་ཉྱིད་དུ་ཟད། །སྔོ་བསངས་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དྗེ་དག་སྤང་ཀྱིའྱི་

རྗེས་དང་འདྲ། །མཛེས་མ་ལྗེགས་པར་སྤོད་ཅྱིང་ཟོ། །ལུས་མཆོག་ཁྱོད་

འདས་གང་དྗེ་མྗེད། །འཇྱིགས་རུང་སོང་བ་ཕྱིར་མྱི་ལོག །ལུས་འདྱི་ལུས་

པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅྗེས་ཟྗེར་བ་དག་གྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་བདག་མྗེད་དོ་

ཞྗེས་ཀང་བསན་པས། དྗེའྱི་ཕྱིར་བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན་པར་འགྱུར། 

ཞྗེས་བ་བ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མཁྱྗེན་པ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བདག་

དང་བདག་མྗེད་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་བསན་པར་མཛད་པས། དྗེའྱི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནྱི། །བདག་མྗེད་འགའ་ཡང་མྗེད་

པར་བསན། །ཞྗེས་བ་བ་གསུངས་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྗེ་ཁོ་ན་སྤོས་པ་

མྗེད་པ་ཉྱིད་ལྗེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བདག་དང་བདག་

མྗེད་པར་འཛིན་པ་ཉྱིད་སངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བདག་དང་བདག་མྗེད་

པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མྗེད་པར་མཁྱྗེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

བ་བར་དགོངས་ཏྗེ། བདག་དང་བདག་མྗེད་པའྱི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་
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པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

གསུངས། 

འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མུ་སྗེགས་ཀྱི་འདོད་པ་

བརོད་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བཞྗེད་

པ་སོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་མ་སྦྱར་

བར་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ཞྱིབ་

ཏུ་བཤད་ན། མུ་སྗེགས་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བདག་རྟག་པ་མྗེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅྗེས་ཁས་ལྗེན་

པར་བསན། ཚིག་རྐང་གཉྱིས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲྗེལ་པ་ལ་རྨོངས་པའྱི་

རྒྱང་འཕྗེན་པས། ཅྱི་ཙམ་དབང་པོའྱི་སྤོད་ཡུལ་བ། །སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་ཙམ་ཉྱིད་

དུ་ཟད། །ཅྗེས་སྨྲས་ནས་སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགོ་འོང་བྗེད་པའྱི་བདག་མྗེད་ཅྗེས་

ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ་དྗེ་བསན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྙྗེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའྱི་མཁྱྗེན་

པ་མངའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། བདག་དང་བདག་

མྗེད་གང་ཡང་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་ལྟ་བ་

འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའྱི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བར་བསན་པས། རྣམ་

རྟོག་ཐམས་ཅད་བཀག་པའྱི་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་བསོམ་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཚིག་

རྐང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསན་སྙམ་དུ་བླུན་པོ་དག་མ་འཛིན་ཞྱིག །དྗེས་ན་

བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱྗེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞྗེད་པའྱི་ཆོས་
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འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞུང་འདྱིས་བསན་ཟྗེར་བ་དྗེ་ད་གར་སོང༌། 

གཉྱིས་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

དང་པོ་ནྱི། བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་ལས།1སྨྲས་པ། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་

གྱི་མྗེད་ན། ཇྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་དང་

དྗེར་བདག་བསན་པ་མཛད། བཤད་པ་བདག་མྗེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྗེས་བ་བ་

དྗེ་ཡང་མྱི་སྨྲ་སྗེ། འོག་ནས་ཀང༌། དྗེ་ལྟར་ལྗེན་2ལས་གཞན་མ་ཡྱིན། །དྗེ་

ནྱི་ཉྗེར་ལྗེན་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན3། །བདག་ནྱི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་མྗེད་མྱིན། །མྗེད་པ་

ཉྱིད་དུའང་དྗེ་མ་ངྗེས། །ཞྗེས་འབྱུང་ངོ༌། །འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱྗེན་པ་

ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་བཟློག་

པའྱི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། །བདག་མྗེད་ཅྗེས་

ཀང་བསན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནྱི། །བདག་

མྗེད་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་བསན། །དྗེ་ལ་གདུལ་བ་གང་དག་ལ་འཇྱིག་

རྟྗེན་འདྱི་མྗེད་དོ། །འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་མྗེད་དོ། །སྗེམས་ཅན་རྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེ་བ་

མྗེད་དོ། །སྙམ་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་ལ་

མངོན་པར་ཞྗེན་པས་སྗེམས་རྨོངས་པས། འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ལ་མྱི་ལྟོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུད་དྷ་པ་ལྱི་ཏ། ༦༤༧་༧།

2 ག་༩༦་བ་༣་ལྗེན། ཏ་༩༨་ན་༤་ལན། ད་༤༣༩་༥་ལན།

3 ག་༩༦་བ་༣་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན། ཏ་༩༨་ན་༤་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན། ད་༤༣༩་༦་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན། རྩ་ཤྗེ་ཉྱིད་ཀང་མྱིན།
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པས། འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པས། མྱི་འཛེམ་པ་སྗེམས་ཅན་

དམྱལ་བའྱི་གཡང་ས་ཆྗེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པ་དྗེ་དག་གྱི་བདག་

མྗེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་སོ། །

གདུལ་བ་གང་དག་ལས། ལས་དགྗེ་བ་དང་མྱི་དགྗེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྗེད་

པ་པོ་དང་དྗེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་དག་ཟ་བ་གང་

ཡྱིན་པ་དང༌། བདག་གྱིས་བཅྱིངས་པ་དང༌། ཐར་པ་དག་སོན་པར་བྗེད་

པའྱི་བདག་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བདག་མྗེད་

ན་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་

བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་ལྟུང་བ། ངར་འཛིན་

པ་དང་ང་ཡྱིར་འཛིན་པའྱི་ཆུ་སྲྱིན་འཛིན་ཁྱིས་ཟྱིན་པ། ལྟ་བའྱི་ཆུ་བོས་

སྗེམས་གཡྗེངས་པ། སྲྱིད་པའྱི་བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དྗེ་དག་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར། བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་ཏོ། །གདུལ་བ་བཟང་

པོ་གང་དག་དགྗེ་བའྱི་རྩ་བའྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ། སྲྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་

ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པ། དོན་དམ་པའྱི་གཏམ་གྱི་སོད་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་དག་

ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དོན་དམ་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་སོན་པ་རྣམ་པར་

འདྲྗེན་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་འདྱི་ནྱི་བྱིས་པ་འབྲྱིད་པ་སྗེ་འདྱི་ལ་

བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བསན་ཏྗེ། སློབ་དཔོན་
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འཕགས་པ་ལྷས་ཀང༌།1མྗེད་2དང་ཡོད་དང་གཉྱིས་ཀ་དང༌། །གཉྱིས་ཀ་

མྱིན་པའང་སོན་མཛད་དྗེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གྱི་ངྗེས་པར་ནྱི། །སན་ནྱི་འཕོད་
3པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་

དོན་ནྱི། གདུལ་བ་གང་དག་འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་

འགོ་བའྱི་བདག་མྗེད་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་ནས་སྱིག་པ་ལ་འཛེམ་མྗེད་དུ་

སྤད་པས། སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་གཡང་ས་ཆྗེན་པོར་ལྟུང་བ་དྗེ་དག་གྱི་

བདག་མྗེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་གོ་

ཞྗེས་ཀང་བཏགས་པ་སྗེ་བདག་ཡོད་པར་བསན་ཏོ། །དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གདུལ་

བ་གང་དག་དགྗེ་སྱིག་གྱི་ལས་བྗེད་པ་པོ་དང་དྗེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་བདྗེ་

སྡུག་ཟ་བ་སྗེ་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་དང༌། བཅྱིངས་ཐར་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་བདག་ཡོད་དྗེ། དྗེ་མྗེད་ན་ལས་འབྲས་མྱི་འཐད་སྙམ་

པའྱི་བདག་ལྟ་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་དུ། དྗེ་འདྲའྱི་བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན་

ཏོ། །དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གདུལ་བ་གང་དག་དགྗེ་རྩ་སྱིན་པ། སྲྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་ལས་

བརྒལ་ནུས་པ། དོན་དམ་པའྱི་གཏམ་གྱི་སོད་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་རྣམས་རྗེས་སུ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ། བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་འགའ་ཡང་བདྗེན་པར་མྗེད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༠༡་༡༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༠༡་༡༤། ཡོད་དང་མྗེད་དང་ཡོད་མྗེད་དང་། །གཉྱི་

ག་མྱིན་ཞྗེས་ཀང་བསན་ཏྗེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སན་ཞྗེས་བ་བར་འགྱུར་མྱིན་

ནམ། །ག་༩༧་ན་༥་ནང་དུ་པར་གཞྱིར་འཁོད་པ་བཞྱིན་འདུག །དཔར་མ་གཞན་གཉྱིས་ཀང་ག་དང་མཐུན།

3 ག་༩༧་ན་༥་འཕོད། ཏ་༩༨་བ་༦་འབྲོས། ད་༤༤༢་༨་འཕོས།
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ཅྗེས་བསན་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། 

བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1ཡང་ན་འདྱི་ནྱི་དོན་གཞན་ཏྗེ། 

དྗེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་རང་གྱི་རྟོག་གྗེའྱི་རྗེས་སུ་

འབྲང་བ། བདག་མྗེད་ན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་མྱི་འཐད་དོ་ཞྗེས་སྐྲག་པ་ཁ་

ཅྱིག་གྱིས། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་སོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་བློ་གོས་རྣམ་

པར་རྨོངས་པ་མྗེད་པ་དག་གྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕུང་བར་2བྗེད་པ་ལས་དང་

འགོ་བ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གྱིས་བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་

ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་སྒྱིབ་པ་མྗེད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་

མཁྱྗེན་པ་བརྗེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། འགོ་བ་ལ་

ཕན་གདགས་པར་བཞྗེད་པས། དྗེ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་

བསལ་ཏྗེ། དབུ་མའྱི་ལམ་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་གང་ཡང་མྱིན་པ། 

འདྱི་ཡོད་པས་འདྱི་འབྱུང་ལ། འདྱི་མྗེད་ན་འདྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་བ་བ་ཉྱིད་

བསན་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའྱི་དོན་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མུ་སྗེགས་ཀྱི་འདོད་པ་

བརོད་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞྗེད་པ་སོན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ། ༦༤༨་༡༧།

2 ག་༩༧་བ་༥་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕུང་བར་བྗེད། དཔར་མ་གཞན་གཉྱིས་ག་དང་མཚུངས། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་

བསྡུར་མ། བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ། ༦༤༨་༢༡། འཇྱིག་རྟྗེན་ན་ཕུང་པོར་བྗེད་པ།
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པ་ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་ཚུལ་བཤད་ན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་

ཕོགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་

མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་རང་གྱི་རྟོག་གྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་

མུ་སྗེགས་བྗེད་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བདག་མྗེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་མྱི་འཐད་སྙམ་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅྗེས་ཀང་

བཏགས་པ་སྗེ་འདོད་དོ། །དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བློ་གོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའྱི་མྗེད་

པ་བ་རྒྱང་འཕྗེན་པ་དག་གྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་འོང་བྗེད་པའྱི་

བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་པ་སྗེ་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་མྗེད་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་

བརྗེས་པ། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

འགོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞྗེད་ནས་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་

བདྗེན་པར་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བསན་ཏྗེ1། དབུ་མའྱི་ལམ་བདག་བདྗེན་པར་

གྲུབ་པ་དང༌། བདག་མྗེད་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པ། འདྱི་

ཡོད་ན་འདྱི་འབྱུང་ལ། འདྱི་མྗེད་ན་འདྱི་མྱི་འབྱུང་ཞྗེས་བ་བ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་

བསན་ཏོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

འདྱི་ཡོད་པས་འདྱི་འབྱུང་ལ། འདྱི་མྗེད་ན་འདྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་ཞྗེས་

པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འདྱི་ནྱི་སོང་ཉྱིད་ཟབ་མོ་སོན་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ཏྗེ། 

1 ག་༩༨་ན་༥་ཏྗེ། ཏ་༩༩་བ་༥་བསན་ཏྗེ། ད་༤༤༦་༡༡་བསན་ཏོ། །



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

427

བདྗེན་པས་སོང་པ་མྱིན་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཡོད་ན། སོང་ཉྱིད་

བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཅྱིག་ཡོད་དགོས་ནའང༌། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མྱིན་ཏྗེ། བདྗེན་པས་མྱི་སོང་པའྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་

ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་མྗེད་

གཉྱིས་ཀ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་པས་ལུགས་འདྱི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྲུ་ཐྗེབས་

ཀྱིས། དྗེ་ལྟ་མྱིན་པར་ཚིག་འདྱི་ཙམ་ལ་ཡང་འབྲུ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཐྗེབས་

པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤྗེ་ལས།1གལ་ཏྗེ་སོང་མྱིན་ཅུང་ཟད་

ཡོད། །སོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མྱི་སོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མྱིན་

ན། །སོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅྱིག་

གོ །གཞན་ཡང༌། བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་ལས།2སྨྲས་པ་དྗེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་

གྱི་མྗེད་ན་ཇྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་དང་དྗེར་

བདག་བསན་པ་མཛད། བཤད་པ། བདག་མྗེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་

ཡང་མྱི་སྨྲ་སྗེ། ཞྗེས་རྩ་ཤྗེའྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། ཤྗེས་རབ་

སྒོན་མྗེ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་མང་དུ་བཤད་འདུག་པ་

ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་འདུག་པ་

འདྱི། འགྗེལ་པ་འགྗེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་ལོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༩་༡༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུད་དྷ་པ་ལྱི་ཏ། ༦༤༧་༧།
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གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉྱིས་ཡོད་

པའྱི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས།1བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ནྱི་

སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། །བདག་

མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་

ནྱི། །བདག་མྗེད་འགའ་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན། །འདྱིས་2དགོངས་པ་ནྱི་

འདྱི་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱི་ན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་རབ་རྱིབ་ཀྱི་ལྱིང་ཐོག་འཐུག་

པོས་བློའྱི་མྱིག་མ་ལུས་པར་བཀབ་པས་དངོས་པོའྱི་རྣམ་པ་འཇྱིག་རྟྗེན་

པའྱི་ལྟ་བ་དྲྱི་མ་མྗེད་པའྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀང༌། མ་མཐོང་བར་གྱུར་

པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདྗེན་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ། ས་དང་ཆུ་དང་མྗེ་

དང་རླུང་ཞྗེས་བ་བའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ། 

རྩ་དང་ཆན་དང་ཕབས་དང༌། ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་ཙམ་གྱི་རྐྗེན་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌། མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པའྱི་ཆང་དམྱིགས་པ་ལྟར། བློ་

ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་ཙམ་ལས་

བྱུང་བ་ཉྱིད་སྨྲ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་

པར་ཞུགས་པ། འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་ཡང་མྗེད། ལྗེགས་པར་བས་པ་དང་ཉྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ།དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༨༡་༡༢།

2 ག་༩༨་བ་༦་འདྱིས་དགོངས་པ་ནྱི། དཔར་མ་གཞན་གཉྱིས་ག་དང་མཚུངས། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་

མ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༨༡་༡༥་འདྱིར་དགོངས་པ་ནྱི།
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པར་བས་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཡང་མྗེད། སྗེམས་

ཅན་རྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེ་བ་ཡང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་

རོལ་དང་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པར་བྗེད་པ། དྗེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་

འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རྱིས་དང་བང་གོལ་གྱི་

ཁྱད་པར་འཕྗེན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་

མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་གཡང་ས་ཆྗེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པས་དྗེ་དག་

གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་བཟློག་པར་བ་ཞྱིང༌། གདུལ་བ་དམན་

པ་དང་འབྲྱིང་པོ་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞྗེད་པས། གདུལ་བ་

དམན་པ་སྱིག་པ་མྱི་དགྗེ་བ་བྗེད་པ་རྣམས་མྱི་དགྗེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བ་

བའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་སྤོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་གྱི་

དབྗེ་བས་ཐ་དད་པའྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་རྗེས་སུ་གཤྗེགས་པ། སྗེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒལ་བར་

ཐུགས་དམ་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཁྱྗེན་རབ་དང༌། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དང་ལན་པ། འགོ་བ་དུ་མའྱི་དཔྗེ་ཟླ་མྱི་མངའ་བའྱི་གཉྗེན། 

ཉོན་མོངས་པའྱི་ནད་མ་ལུས་པར་གསོ་བར་མཛད་པ། སན་པའྱི་རྒྱལ་པོ་

ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང་

སྗེ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །

རྒྱུ་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའྱི་འཐད་པ་ནྱི། བྗེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་
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པ་དང༌། རྒྱུ་མྗེད་ལས་ཀང་མྱིན། ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་

རྒྱས་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྗེ། དྗེ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་ཡང་འབད་པ་མྱི་

བའོ། །གང་དག་དགྗེ་བའྱི་ལས་བྗེད་ཅྱིང་མྱི་དགྗེ་བ་ལས་ལོག་པ། བདག་

ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྗེགས་པ་བ་སྲད་བུ་ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བས་བརྟོད་

པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་འདས་ནས་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གོང་ཁྱྗེར་ཞྱི་བར་འགོ་བར་མྱི་ནུས་པ་གདུལ་བ་

བར་མ་དྗེ་ཉྱིད་1འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞྗེན་པས་ལྷོད་པར་

བ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱྗེད་པར་བ་བའྱི་

ཕྱིར་ནྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་མྗེད་ཅྗེས་

ཀང་བསན་པར་འགྱུར་རོ། །

གང་དག་སྔོན་གོམས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་

པར་མོས་པ་རྗེས་སུ་འགྗེལ་པའྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་གྱུར་པ་

ཐོབ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉྗེ་བར་གནས་པ། བདག་ལ་ཆགས་

པ་དང་བྲལ་བ། ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའྱི་གཏྱིང་དཔོག་པར་ནུས་པ། གདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་དྗེ་དག་ལ་ནྱི་ལྷག་པར་མོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ངྗེས་པར་བཟུང་ནས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནྱི། །བདག་མྗེད་འགའ་མྗེད་ཅྗེས་

1 ག་༩༩་བ་༥་དྗེ་ཉྱིད། དཔར་མ་གཞན་གཉྱིས་ག་དང་མཚུངས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༨༣་༦་དྗེ་དག །
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ཀང་བསན་ཏྗེ། ཇྱི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། 

དྗེའྱི་གཉྗེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་

དོ། །དྗེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མྗེད་ལ། བདག་མྗེད་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་

དོ་ཞྗེས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཇྱི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། བདག་ཅྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་མཐའ་

གཅྱིག་གོ ། བདག་མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་མཐའ་གཉྱིས་པའོ། མཐའ་དྗེ་

གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་གཟུགས་མྗེད་པ། བསན་དུ་མྗེད་པ། 

རྟྗེན་མྗེད་པ། སང་བ་མྗེད་པ། རྣམ་པར་རྱིག་པ་མྗེད་པ། གནས་མྗེད་པ་སྗེ། 

འོད་སྲུངས། འདྱི་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་

རྟོག་པ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འཕྗེང་

བ་ལས་ཀང༌།1དྗེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ། །ཡང་དག་ཇྱི་བཞྱིན་

དམྱིགས་སུ་མྗེད། །བདག་དང་བདག་མྗེད་ལྟ་བ་ནྱི། །དྗེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆྗེན་

པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡྱིས། །བདྗེན་མྱིན་རྫུན་པ་

མྱིན་པར་གསུངས། །ཕོགས་ལས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་འགྱུར་བས། །དྗེ་དག་

གཉྱིས་ཀ་དོན་དུ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་འདུལ་

བའྱི་སྐྱྗེ་བོ་དམན་པ་དང༌། བར་མ་དང་མཆོག་གྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དགག་པའྱི་སོ་ནས་སངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༧་༡༣།
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རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པ་ལ་འཇུག་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གྱི་གནོད་པ་མྗེད་དོ། །

དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས།1བསོད་ནམས་མྱིན་

པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནྱི་བཟློག་པ་དང༌། །ཕྱིས་ནྱི་ལྟ་ཞྱིག་

ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གྱིས་ཤྗེས་དྗེ་མཁས་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང༌།2བར་སྤོད་པ་དག་ཇྱི་ལྟ་

བུར། །ཡྱི་གྗེའྱི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བ་

ལ། །ཇྱི་ཙམ་བཟོད་པའྱི་ཆོས་སོན་ཏོ། །ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་སྱིག་པ་ལས། །རྣམ་

པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སོན་ཏོ། །ཁ་ཅྱིག་བསོད་ནམས་གྲུབ་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག་ལ་ནྱི་གཉྱིས་བརྟྗེན་པ། ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་གཉྱིས་མྱི་བརྟྗེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་

འཁྱིག་ཅན་འཇྱིག་3པ། །སོང་ཉྱིད་སྙྱིང་རྗེའྱི་སྙྱིང་པོ་ཅན། །བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པ་ཁ་ཅྱིག་ལའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་གསུངས། 

འདྱི་དག་གྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ནང་དང་ཕྱི་

རོལ་ཉྱིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གྱི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་

འགག་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དྗེ་ཟད་པ་ན་སྐྱྗེ་བ་ཟད། །ཅྗེས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ངོར་ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་མ་དམྱིགས་པས་འཇྱིག་ལྟའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ། ༨༠༡་༤ 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེ་རབས་གྗེ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༣༢༤་༡༡།

3 རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་དང་དྗེའྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས། འཇྱིགས། ཞྗེས་གསལ།
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རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན། མདོ་ལས། བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་

མགོན་ཡྱིན་གྱི། །གཞན་ནྱི་སུ་ཞྱིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉྱིད་ལྗེགས་

པར་དུལ་བས་ནྱི། །མཁས་པས་མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། 

གནག་དང་དཀར་བའྱི་ལས་ནྱི་འཇྱིག་མྱི་འགྱུར། །བདག་གྱིས་བས་པ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགལ་

ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སོན་པ་ལ། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། ཞྗེས་

སོགས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། གང་དག་འཇྱིག་རྟྗེན་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་

བ་དང༌། འདྱི་ནས་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བའྱི་སྗེམས་ཅན་དང་བདག་

དང་འདྱིར་སྤད་པའྱི་དཀར་ནག་གྱི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་

བ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པའྱི་གདུལ་བ་དམན་པ་སྱིག་པ་ལ་འཛེམ་མྗེད་

དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངྗེས་པ་བསྐྱྗེད་ནས་མྱི་དགྗེ་བ་ལས་

བཟློག་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྗེ་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་བདག་གོ་

ཞྗེས་ཀང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སྗེ་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་

དུ་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་སུན་མ་གྱུར་པར། ལས་གསོག་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་

བའྱི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གང་དག་དགྗེ་བ་བྗེད་

ཅྱིང་མྱི་དགྗེ་བ་ལས་ཟློག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅྱིངས་པ་བ་སྲད་

བུ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་པོས་བརྟོད་པ་ལྟར། ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བར་ཕྱིན་ཀང་ཁམས་

གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཐར་པའྱི་གོང་ཁྱྗེར་དུ་འགོ་མྱི་ནུས་པའྱི་གདུལ་

བ་བར་མ་དྗེ་དག་འཇྱིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་
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བསྐྱྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་

བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྔོན་གོམས་པའྱི་

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའྱི་ས་བོན་སྱིན་པ་གསུང་

རབ་ཀྱི་དོན་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པའྱི་གཏྱིང་དཔོག་ནུས་པའྱི་གདུལ་བ་མཆོག་ལ་

ནྱི། བདག་འགའ་དང་བདག་མྗེད་པ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པའམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བསན་ཏོ། །དྗེ་ལ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་

དང༌། རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བའྱི་ལུང་གཉྱིས་དྲངས་ལ། 

དྗེ ་ཡང་རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བར།1དྗེ ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མྗེད་

པར། །ཡང་དག་ཇྱི་བཞྱིན་དམྱིགས་སུ་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། ཕོགས་ལས་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་འགྱུར་བས། །དྗེ་དག་གཉྱིས་ཀ་དོན་དུ་མྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས་ལ། དྗེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་བདག་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་མོད་

ཀང༌། དོན་དམ་པར་མྗེད་པས་ཡང་དག་པར་དམྱིགས་སུ་མྗེད་པ་དང༌། 

མཐུན་ཕོགས་བདག་མྗེད་དང༌། དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་བདག་གཉྱིས་ཀ་

དོན་དུ་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དང་པོ་འདྱི་ནྱི་

བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མྱིན་པ་དང་པོར་ཟློག །ཅྗེས་སོགས་

དང༌། རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བར། བར་སྤོད་པ་དག་ཇྱི་ལྟ་བུར། །ཞྗེས་སོགས་

དང་མཐུན་ལ། དྗེ་ཡང་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་སྔར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༧་༡༤།
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བཤད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞྱིང༌། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དཔལ་

ལན་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ནྱི། དྗེའྱི་འགྗེལ་པར།1ཕྱི་ནས་ནྱི་བདག་ལ་

ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སོན་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱྗེ་མཆྗེད་

དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བའོ། །དྗེའྱི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་ན་བློ་དང་ལན་པ་འདྱི་

ལྗེན་པ་མྗེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་རྱིམ་པ་

འདྱིའྱི་སོ་ནས་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའྱི་ཐབས་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་

ནྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་བསན་པ་མཁས་པ་ཞྗེས་བརོད་

དོ། །ནད་ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་བ་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ནད་ཕྱིར་བཅོས་པ་

དག་བ་བ་ལ་སྣུམ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དག་བས་དང༌། བ་བ་དང་འགལ་

བ་སྤོད་པའྱི་སྐྱོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཐར་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་

ངོ༌། །ཡང་ཇྱི་ལྟར་ལྗེན་པ་མྗེད་པ་ཉྱིད་འདྱི་འཐོབ་ཅྗེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་མཐོང་བ་ལས་སོ། །ཞྗེས་ཐ་མར་ལྟ་བ་

ཀུན་ཟློག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྗེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས།2ཡང་

1 བསན་འགྱུར་བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་

རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་པ། ༡༢༦༢་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་

གསལ། ༢༨༤་༢༠།
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ན་འདྱིའྱི་དོན་གཞན་ཡྱིན་ཏྗེ། འདུ་བྗེད་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེ་ལ་འཇྱིག་པའྱི་

ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའྱི་འབྲྗེལ་པ་མྗེད་པར་བལྟས་

ནས། གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་གྱིས་བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་

གྱུར་ཅྱིང༌། འཐད་པས་འཁོར་བ་པོ་བདག་མ་མཐོང་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟྗེན་རྒྱང་

འཕྗེན་པ་དག་གྱིས། ཇྱི་ཙམ་དབང་པོའྱི་སྤོད་ཡུལ་བ། །སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་ཙམ་

ཉྱིད་དུ་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དྗེ་དག་སྤང་ཀའྱི་རྗེས་དང་

འདྲ། །ཞྗེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས། བདག་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན་པར་འགྱུར་

ལ། རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རྱིབ་མྗེད་པ་

དག་པ་ལྟར་དངོས་པོ་བྱིས་པའྱི་སྐྱྗེ་བོས་བཏགས་པ་བདག་དང་བདག་

མྗེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟྱིགས་པ་

བཅོམ་ལན་འདས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནྱི། །བདག་མྗེད་

འགའ་མྗེད་ཅྗེས་ཀང་བསན། །ཅྗེས་བ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་

འགྗེལ་པ་སྔ་མ་གཉྱིས་དང་འཆད་ཚུལ་གཅྱིག་པས། དང་པོ་ནྱི། གངས་

ཅན་པས་འདུས་བས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་

དང་འབྲས་བུའྱི་འབྲྗེལ་པ་མྗེད་པར་བལྟས་ནས། བདག་རྟག་པ་ཡོད་ཅྗེས་

ཀང་བཏགས་སོ། །རྒྱང་འཕྗེན་པ་ལ་སོགས་པས། ཅྱི་ཙམ་དབང་པོའྱི་

སྤོད་ཡུལ་བ། །སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་ཙམ་ཉྱིད་དུ་ཟད། །ཅྗེས་སྨྲས་ནས་སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱིར་

འགོ་འོང་བྗེད་པའྱི་བདག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནྱི་རྐང་

པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་མུ་སྗེགས་པའྱི་འདོད་པ་བརོད་པ་ཡྱིན་ལ། རྐང་
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པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་སོན་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། བདག་

དང་བདག་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཅྗེས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྩ་ཤྗེ་ལས། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་

ཅྱིང༌། །ཞྗེས་སོགས་དང༌། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མྱིན་པ་དང་

པོར་ཟློག །ཅྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞྗེད་པའྱི་འཁོར་ལོ་

གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསན་ཅྱིང༌། ཁྱད་པར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་

རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡང་དགག་བར་བཤད་ནས། ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་སོམ་

ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། འགྗེལ་བྗེད་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་

ནས་བླུན་པོ་རྣམས་མགོ་སྐོར་བའྱི་ཆྗེད་དུ་བརྫུན་ཆྗེན་པོ་ལབས་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་ཡང་འགྗེལ་པ་གསུམ་གར། བདག་གོ་ཞྗེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅྱིང༌། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བ་གདུལ་བའྱི་

རྱིམ་པ་བསན་པའྱི་བཤད་ཚུལ་གཅྱིག་དང༌། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཕྱི་རོལ་པའྱི་འདོད་པ་བརོད་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བཞྗེད་པ་སོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་བཤད་ཅྱིང༌། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་

མ་ལྟར་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོན་

པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྗེགས་ཤྱིང༌། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལྟ་བའྱི་

འཇོག་ཚུལ་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཐ་མ་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གྱི་སྐབས་སུ་

ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེར། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མྗེད་པ་འགའ་ཡང་
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མྗེད་པར་བསན་པ་མཛད་པས། ཞྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བསོམ་

པའྱི་ཚེ། བདག་དང་བདག་མྗེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་བསོམ་

དགོས་ཞྗེས་བཤད། ཚིག་གསལ་དུ་རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་དྲངས་ནས་བདག་

དང་བདག་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མྗེད་པར་བསོམ་དགོས་

ཞྗེས་བཤད། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

མྗེད་པར་བསོམ་དགོས་ཞྗེས་བཤད་འདུག་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

གཞུང་དང་འགྗེལ་པ་དྲྱི་མ་མྗེད་པ་རྣམས་སོར་བཞག་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བར་མྱི་ནུས་པས། ཆོས་རྗེ་ས་

སྐྱ་པཎྱི་ཏས་བཤད་པ་ལྟར།1ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མྱི་ནུས་ན། །དྗེ་ཡྱི་རྗེས་

འབྲང་དམ་པའྱི་ལུགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ན་མྱི་ལྗེགས་སམ། 

གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བསན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་དོན་

དམ་བདྗེན་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བསན་པ་གང་ཞྱིག །ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་

གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡྱིན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས་འགལ། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བའྱི་མཚན་གཞྱི་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་

1 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྱིག་གཏྗེར། ༤༥་༩།
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ཏུ་བསན་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་གང་དྲན་བྲྱིས་པ་སྗེ། འོ་ན་ཀུན་རོབ་

ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་ཆྗེད་དུ་བ་

བའྱི་གདུལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མྗེད། མདོ་སྗེ་པ་ཡང་མྗེད། སྗེམས་ཙམ་

པ་ཡང་མྗེད། དབུ་མ་པ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། བྗེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བས་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་

དུ་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་

ཡྱིས་གཞན། །བསལ་ན་དྗེ་བློ་མྱི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རོབ་

ཏུ། །ཡོད་དྗེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། མདོ་སྗེ་པས་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་

ཀང་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགྗེལ་ལས་མདོ་སྗེ་

པའྱི་འདོད་པ་བརོད་པའྱི་ཚེ།2གཞན་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་སྗེ། །དྗེ་དག་རང་

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་

སྗེ། སྗེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་འདོད་

ཀང་བདྗེན་མྗེད་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བཞྱི་པ་གྲུབ་སྗེ། བདྗེན་གྲུབ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་དབུ་མ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་ཧྭ་ཤང་སྤོད་པ་འཁྲུལ་ཡང་ལྟ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། རྣམ་འགྗེལ་རྩ་བ། ༥༢༦་༡༡།
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བ་མ་འཁྲུལ། དྗེ་ཕྱིར་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྗེད་པ་

འདྱི་ཀ་སོམ་རྒྱུའྱི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མང་དུ་སང་མོད། འདྱི་

ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོམ་པའྱི་ཚིག་ངན་

ཡྱིན་ཏྗེ། སྤྲུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྗེ་བཙན་གྱིས། ངའྱི་ཡུལ་འདྱིར་ལྟ་

བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྱིས། ཧྭ་ཤང་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་

གཅོད་དོ་ཞྗེས་བཀའ་ཁྱིམས་བཅས་པ་ཡང་མ་ཐོས་པར་ཟད་དོ། །དྗེས་

ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་ཧྭ་ཤང་བཀག་པ་ཡང༌། སྤོད་ཕོགས་ལ་

སྐུར་པ་བཏབ་པ་འགོག་པར་མ་ཟད། ལྟ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཀག་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཧྭ་ཤང་གྱིས་མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་དཔྱད་སོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་འདྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བཀའ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་རོག་པས་དྲྱིལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།1གལ་ཏྗེ་ཆོས་ལ་བདག་མྗེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་

སོར་དྗེ་བརྟགས་གལ་ཏྗེ་སོམ་པ་ནྱི། །དྗེ་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའྱི་

རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡྱིན་དྗེས་ནྱི་ཞྱི་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་མང་

པོ་དྲངས་ནས་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སོམ་

པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་གྱི་ཐ་ཆད་དྗེ་འགོག་པར་མཛད་ཅྱིང༌། ཁྱད་པར་

སོམ་རྱིམ་གསུམ་པ་ལས།2གང་དག་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྗེམས་ཅྱི་ཡང་མྱི་བྗེད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱྱི་ལ། སོམ་རྱིམ་བར་པ། ༡༢༦་༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱྱི་ལ། སོམ་རྱིམ་གསུམ་པ། ༡༧༢་༦།
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པ་དྗེ་དག་ནྱི། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟ་བས་

ན་ཅྱི་ཡང་མྱི་བསམ་མོ། །སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྗེ་བ་སྤད་པར་ཡང་མྱི་

བའོ། །སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤོད་པ་ནྱི་སྐྱྗེ་བོ་བླུན་པོའྱི་དབང་དུ་མཛད་

ནས་བསན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ཤྱིང༌། ཞྗེས་ཧྭ་ཤང་གྱི་འདོད་

པ་བརོད་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན་དྗེ་ཉྱིད་ལས།1དྗེ་སྐད་ཀང་སྨྲ་བ་དྗེས་ནྱི་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མཐའ་དག་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་

ནྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པས། དྗེ་སངས་ན་ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་

འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལྟར་ཅྱི་ཡང་མྱི་བསམ་མོ་ཞྗེས་སྨྲ་ན་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་

སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་

དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡྱིན་པས། དྗེ་སངས་ན་རྩ་

བ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་སངས་པར་

འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལྟར་ཅྱི་ཡང་མྱི་བསམ་མོ་ཞྗེས་སྨྲས་ན་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་

སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་

དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤད་

པར་མྱི་བའོ་ཞྗེས་སྨྲས་པས་ཀང་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤྱིན་ཏུ་ཟུར་

ཕྱིན་པར་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོར་ན་འདྱི་ལྟ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་ནྱི་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ།ོ །

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི །སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་ཤཱྱི་ལ།སོམ་རྱིམ་མཐའ་མ། ༡༧༢་༡༠།
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དྗེ་སྐད་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རྱི་ལས་ཀང་གསུངས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན་འདྱི་གཉྱིས་ཏྗེ། གཉྱིས་

གང་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྗེ། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་བོ། །འཕགས་པ་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་གསང་བ་བསན་པ་ལས་ཀང་བཀའ་སྩལ་ཏྗེ།1ཐབས་དང་

ཤྗེས་རབ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་འབྱུང་ངོ༌། །དྗེ་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་སོང་བ་

ནྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཆྗེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟ་བུས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་སོང་

བ། ཐོས་པ་ཉུང་བ། བདག་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱྗེ་བོ་མཁས་པ་

ལ་བསྙྗེན་པར་མ་བས་པ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་

མ་རྟོགས་པ། བདག་ཕུང་བར་བས་པས་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྗེད་པ། 

རྱིགས་2པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་དུག་གྱིས་བཏབ་པའྱི་ཚིག་ནྱི་མཁས་

པ་བདག་ལ་ལྗེགས་སུ་འདོད་པས་ཟས་དུག་ཅན་བཞྱིན་དུ་རྒྱང་རྱིང་དུ་

ཡོངས་སུ་སང་བར་བའོ། །ཞྗེས་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱྗེད་གཉྱིས་ལྟ་བའྱི་སོམ་ཚུལ་

ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་བདག་ཕུང་གཞན་ཕུང་གྱི་ལྟ་བ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་དྗེ་གཟྱིགས་ཨྗེ་བྱུང༌། 

མདོར་ན་སོམ་རྱིམ་གསུམ་པ་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་ལྟས་3ལ་ཕྱིན་ཆད་ལམ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༩། དཀོན་བརྩྗེགས་ཀ། ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། གསང་བ་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སོན་པའྱི་མདོ། ༢༩༧་༧།

2 ག་༡༠༥་ན་༡་རྱིག །ཏ་༡༠༦་བ་༡་རྱིག་པ། ད་༤༧༦་༡༤་རྱིག་པ།

3 ག་༡༠༥་ན་༣་ལྟོས། ཏ་༡༠༦་བ་༣་ལྟས། ད་༤༧༧་༨་ལྟས།
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ནོར་བ་ལ་ལོག་ཤྗེས་བས་ན་མྱི་ལྗེགས་སམ། འོ་ན་མདོ་ལས་མ་མཐོང་བ་

ནྱི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ལ་ཡང་

མྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བའྱི་མཆོག་ཡྱིན་པ་སོགས་ཁྱྗེད་ཀྱིས་འགོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་ཟྗེར་ན། འདྱི་ལ་དྲྱི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས།1འོ་ན་གང་ཡང་

ཡྱིད་ལ་མྱི་བྗེད་ཅྱིང་མྱི་སོམ་པ་དྗེ་ཀ་སོམ་པའྱི་མཆོག་ཡྱིན། གང་ལ་

ཡང་མྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བའྱི་མཆོག་ཡྱིན། གང་ལ་ཡང་མྱི་སྤོད་པ་དྗེ་ཀ་སྤོད་

པའྱི་མཆོག་ཡྱིན་སྙམ་ན་ནྱི། དྗེ་འདྲ་སྨྲ་བ་དྗེ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་བཟང་

འདྲ་བ་ཞྱིག་འདུག་སྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྗེལ་བའྱི་བཀའ་བཀོན་

མཛད་ནས། འོ་ན་ཅྱི་ཡང་མྱི་མཐོང་བ་དྗེ་ཀ་མཐོང་བའྱི་མཆོག་དང༌། 

གང་ལ་ཡང་མྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཀ་ལྟ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུང་འདུག་

པ་ཅྱི་ཡྱིན་སྙམ་ན། དྗེའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོད་པ་དོན་དུ་

གཉྗེར་ཞྱིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་སྔར་གྱི་རྩྱིང་པོ་དྗེ་རྣམས་མ་ཡྱིན་གྱི། ཕ་

བླ་མ་མཁས་པའྱི་མན་ངག་ཁུངས་མ་ཁོ་བོས་འབོགས་པར་འདོད་དྗེ། རྗེ་

ཞྱིག་དུས་ལ་མ་གནང་བས། ཞྗེས་གསུངས་ནས་སྐབས་འདྱིར་གསལ་

བར་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀང་རྗེའྱི་གསུང་རབ་གཞན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁོ་

བོས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བ་སྗེ། 

དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲྱི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། ༡༨༨་༤། 
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པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་གཟྱིགས་ངོར། ཕུང་སོགས་མྗེད་པའམ་ཕུང་སོགས་

མ་མཐོང་བ་དྗེ་ཀ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པའྱི་

དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱྗེད་འདོད་པ་ལྟར་

ན། རྱིགས་1པ་འདྱི་ལ་ལན་ཐོབ་ཅྱིག །ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་

ཅད་བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་ན་མྗེད་པར་སོམ་པ་དྗེ་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་

སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སོམ་པ་ལ་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་

མྱི་བྗེད་པའྱི་སྤོས་བྲལ་དྗེ་སོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 

མདོ་སྡུད་པ་ལས།2གང་ཚེ་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་དང་དཀར་ནག་

ཆོས། །ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་བཤྱིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མྱི་དམྱིགས་ཚེ། །འཇྱིག་

རྟྗེན་དག་ན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གངས་འགོ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་སྙྱིང་པོ་

དང༌། རྗེ་བཙུན་བམས་པའྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་སུ། 

འདྱི་ལ་གསལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། །གཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད། །ཡང་

དག་ཉྱིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞྗེས་པས་ལམ་གྱི་དབུ་མ་དྗེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས་བཤད་འདུག་པ། 

འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མགོན་པོ་བམས་པའྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་

རོག་པས་བརྱིས་ཏྗེ། གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་

1 ག་༡༠༥་བ་༢་རྱིག །ཏ་༡༠༧་ན་༣་རྱིག །ད་༤༧༩་༡༢་རྱིགས།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤།ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༡༤་༢།
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ངན་སྨྲས་ཀྱིས་ཉྱིན་མཚན་འདའ་བར་བྗེད་པ་ཁྱོད་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕྱི་མ་

བློས་བཏང་བ་ཞྱིག་གོ ། 

གཉྱིས་པ་འཕོས་དོན་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དུ་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས་

གསལ་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས།1ཡོད་དང་མྗེད་པ་འདྱི་

གཉྱིས་མྗེད་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་དང༌།2གང་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་དྗེ་ནྱི་

མྗེད་ཅྗེས་བ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་དྗེ་བཏགས་ཞྗེས་དང༌། རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་

བ་ལས།3གལ་ཏྗེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱི་དྗེ་ནྱི་མྗེད་པར་ཀླན། །དྗེ་

བཞྱིན་མྗེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅྱི་ཡྱི་ཕྱིར་མྱི་ཀླན། །ཞྗེས་གཞན་

གྱི་འདོད་པ་བརོད་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན། རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་ལས།4འཇྱིག་

རྟྗེན་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང༌། །གོས་མྗེད་བཅས་ལ་གལ་ཏྗེ་ཞྱིག །ཡོད་

མྗེད་འདས་པར་སྨྲ་བ་དྲྱིས། །ཞྗེས་དངོས་སྨྲ་བ་གཞྱིར་བཅས་ལ་སྐབས་

འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀག་ན་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པར་བཤད་པ་

ཡྱིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་རང་ལུགས་ནྱི། དྗེ་ཉྱིད་ལས།5 དྗེ་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །བསན་པ་འཆྱི་མྗེད་ཡོད་མྗེད་ལས། །འདས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༥་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༥་༩།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༣་༡༥། 

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༣་༡༩།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེས་རབས་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༢༩༣་༢༡།
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པ་ཟབ་མོ་ཞྗེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་བ། །ཞྗེས་སོགས་

ཡོད་མྗེད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་འགོག་པའྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པ་དང༌། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།1ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་པ་དགག་པ་བས་

པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་མ་སྨྲས་ཏྗེ། ཇྱི་སྐད་དུ་འཇྱིག་རྟྗེན་

གདགས་པ་ལས། འདྱིར་ནྱི་ཡོད་ཉྱིད་འགོག་པ་སྗེ། །མྗེད་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་

འཛིན་མ་2ཡྱིན། །ནག་པོ་མྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ཡྱིན་ཞྗེས་མ་

བརོད་བཞྱིན། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང༌། རྟོག་གྗེ་འབར་བ་

ལས།3ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་

ཙམ་ཞྱིག་བྗེད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་མྱི་སྒྲུབ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཚིག་གསལ་

ལས།4ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་འདྱི་མྗེད་པ་དང་ཡོད་པར་མྱི་སྒྲུབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་

ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མྗེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྗེ། མཐའ་གཉྱིས་

བསལ་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་བས་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་

བཟུང་བའྱི་ཉྗེས་པ་ཡྱིན་པས། ཁོ་བོས་ལུང་དོན་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

བཤད་པར་བ་སྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༠༣༢་༡༨།

2 ག་༡༠༦་བ་༡་མ་ཡྱིན། ཏ་༡༠༨་ན་༢་པ་ཡྱིན། ད་༤༨༣་༩་པ་ཡྱིན།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། ལྗེགས་ལན་འབྗེད། རྟོག་གྗེ་འབར་བ། ༡༥༠་༥།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༣༡༡་༡༢།
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དྗེ་ཡང་མདོ་སྡུད་པའྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་གང་ཞྱིག་བདྗེན་པར་དམྱིགས་

པ་དྗེ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

པ་དྗེ་ནྱི་གནས་ལུགས་ཡྱིན་པས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ནྱི་དགག་བ་བཀག་

པ་ལ་བལྟོས་ནས་མྗེད་ཅྗེས་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱིས་པས་བཏགས་

ཞྗེས་པ་ཡང༌། དྗེ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །ལུང་

གཉྱིས་པའྱི་དོན་ཡང༌། བྱིས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

པར་ཡོད་ཅྗེས་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་སྐུར་བ་

འདྗེབས་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

ཡང་མྗེད་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཁྱྗེད་འདོད་

པའྱི་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་ལ་གནོད་བྗེད་ཡྱིན་གྱི་སྒྲུབ་བྗེད་མྱིན་ནོ། །

རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བའྱི་ལུང་སྔ་མའྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པར་སྨྲ་བ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན། 

འོ་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་

ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱྗེད་མྗེད་པ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དང༌། དྗེ་མགོ་1མཚུངས་

ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། འོ་ན་ངོ་བོ་

1 ག་༡༠༧་ན་༣་འགོ། ཏ་༡༠༨་བ་༣་འགོ། ད་༤༨༦་༩་འགོ།
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ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མྗེད་

པ་སུན་ཕྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །

རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བའྱི་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་བསན་པ་འཆྱི་མྗེད་བདུད་རྩྱིའྱི་གོ་འཕང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྗེར་བའྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྤོས་

པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་ཞྗེས་བཤད་པ་དྗེ་ཉྱིད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁོ་ནའྱི་ཁྱད་ཆོས་

ཐུན་མོང་མྱིན་པར་ཤྗེས་པར་གྱིས་ཤྱིག་སྗེ་བ་རྱིགས་ཏྗེ། འདྱི་ལས་

གཞན་ལ་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཆོས་སྤོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའྱི་དོན་ཤྗེས་པ་དྗེ་མྗེད་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་སྗེ་གང་ཟག་

དང་ཕུང་པོ་རས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་དང༌། དྲང་སྲོང་སྗེར་སྐྱ་ཤྗེས་

བ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གངས་ངྗེས་པར་སྨྲ་བའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་

གངས་ཅན་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོའྱི་སྤྲུལ་པར་བཏགས་ནས་འུག་

པ་པའྱི་སློབ་མར་ཁས་ལྗེན་པས་འུག་ཕྲུག་པ་རྱིག་པ་ཅན་པ་དང༌། བྗེ་

བྲག་པ་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། 

གོས་མྗེད་གཅྗེར་བུ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སོང་གྱི་ཤྗེས་པ་རྟག་དངོས་

སུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ། གལ་ཏྗེ་ཞྱིག་པ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་པ་ལས་འདས་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་ལས་འདས་པ་རྟྗེན་

འབྱུང་སྤོས་པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་ན་དྲྱིས་དང་ཅུང་ཟད་ཀང་སྨྲ་རུ་མྱི་
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འོང་སྗེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་རང་བཞྱིན་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་མྱིན་པར་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གྱི་དོན་ཙམ་

དྲྱིས་ན་མུ་སྗེགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཡང་བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་མུ་སྗེགས་ཀྱི་སོན་པ་དྲུག་ལ།1ཤྗེས་ལན་ཁྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་

ཀྱི་ཚུལ་ནྱི་གང་ཡྱིན། སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞྗེས་དྲྱིས་པའྱི་ཚེ། 

བདག་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་ཡོད་དམ་ཞྗེས་འདྲྱི་ན། ཡོད་ཅྗེས་ལན་གདབ་པར་

བའོ། །བདག་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་ཡོད་པ་མྱིན་ནམ་ཞྗེས་འདྲྱི་ན། ཡོད་པ་མྱིན་

ཞྗེས་སྨྲ་བར་བའོ། །མྗེད་པ་མྱིན་ནམ་ཞྗེས་འདྲྱི་ན་མྗེད་པ་མྱིན་ཞྗེས་ལན་

གདབ་པར་བའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ལན་སོན་པར་གཟྱིགས་པ་

ན་སོད་སོང་པ་བརབས་པ་བཞྱིན་ནང་ན་སྙྱིང་པོའྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་སོན་

རྒྱུ་མྗེད་པར་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སླར་བོན་ཏྗེ། ཞྗེས་འདུལ་བ་

ལུང་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཁྱྗེད་ལྟར་ན་མུ་སྗེགས་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་

མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་མོའྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་སྨྲས་འདུག་པས། སོད་སོང་པ་བརབས་

པ་བཞྱིན་ནང་ན་སྙྱིང་པོའྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་སོན་རྒྱུ་མྗེད་པར་གསལ་ལོ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས། 

འཇྱིག་རྟྗེན་གདགས་པའྱི་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་2པའྱི་ཚེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥།འདུལ་བ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྗེད།༦༣༢་༡༦།

2 ག་༡༠༨་ན་༡་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་པའྱི་ཚེ། ཏ་༡༠༩་བ་༢་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་པའྱི་ཚེ། ད་༤༩༠་༩་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་ཚེ།
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པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡོད་ཅྗེས་མ་བསན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། མྗེད་དགག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། དཔྗེར་ན་འདྱི་ནག་པོ་མྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ན་ནག་པོ་རྣམ་པར་བཅད་

ཙམ་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་དཀར་པོ་ཡྱིན་ཞྗེས་མ་

འཕངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།1ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་

དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་ཕྱིར། ལོག་པའྱི་ལྟ་

བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པའྱི་ཚུལ་ཅན་རྗེས་སུ་བརོད་

པས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་བཅོས་ནས་འཇྱིག་རྟྗེན་རྒྱང་

འཕྗེན་པའྱི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱི་བཀའ་མ་ཡྱིན་པས་སང་བར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རོ། །ཞྗེས་པའྱི་

ཕོགས་སྔ་བཀོད་ནས། དྗེའྱི་ལན་སོན་པ་ལ་དྗེ་ཉྱིད་ལས།2འདྱི་ལྟར་ཁོ་

བོས་ནྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དགག་པ་སྨྲས་པ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཡོད་པ་དགག་པ་བས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ནྱི་མ་སྨྲས་

ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ནས། དྗེའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དུ་འཇྱིག་རྟྗེན་གདགས་པའྱི་ལུང་

དྗེ་དྲངས་སོ། །

དྗེ་ཡང་ཕོགས་སྔའྱི་དོན་ནྱི། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༠༣༢་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། ལྗེགས་ལན་བྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༠༣༢་༡༡། 
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ཁ་ཅྱིག དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་

པར་བཤད་པ་ལ། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་

ན། གཏན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །ལན་གྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་

ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའྱི་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་དོན་དམ་པར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་ཅྗེས་

མ་སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་

རྟོགས་པའྱི་བློོ་དྗེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་ཁྗེགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་

བློ་དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་མ་

རྟོགས་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་དགག་ཡྱིན་གྱི། 

མ་ཡྱིན་དགག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྱི་བློ་

དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དྗེ་ཡོད་པར་ཡང་མ་རྟོགས་

ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེྗེད་དགག་ཡྱིན་གྱི་མ་ཡྱིན་

དགག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་འགྗེལ་བཤད་སྤན་

རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།1ཁོ་བོས་མྗེད་པར་དགག་པའྱི་ཚུལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༩། དབུ་མ་ཞ། སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས། འགྗེལ་བཤད་སྤན་

རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ༢༡༡་༡༠།
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གྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དགག་པ་བས་པར་

ཟད་ཀྱི་མ་ཡྱིན་པར་དགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ནྱི་

མ་སྨྲས་པས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་མྱི་འཆད་པར་དངོས་པོ་

མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ནྱི་མ་སྨྲས་ཞྗེས་པའྱི་མྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་ཙམ་ལ་བས་ན་ཆོས་

གཞན་མྗེད་ཙམ་འཕངས་ན་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་འགྱུར། ཞྗེས་སྨྲ་དགོས་

པས། ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་པའྱི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བའྱི་ལོག་རྟོག་གོ ། གཞན་

ཡང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་གདགས་པའྱི་ལུང་འདྱིས་ཁྱྗེད་རང་འདོད་པའྱི་མཐའ་

བྲལ་ཆྗེན་མོ་དྗེ་བསན་པར་འདོད་ཅྱིང༌། ཁྱྗེད་རང་འདོད་པའྱི་མཐའ་བྲལ་

ཆྗེན་མོ་དྗེ་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་གྱི། མྗེད་དགག་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི་

དྲན་པ་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་གཏམ་སྗེ། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་འགྗེལ་བཤད་

དང་བཅས་པར། མྗེད་པར་དགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། ཞྗེས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་

པར་སོས་ནས་སྐབས་དྗེར་བསན་གྱི་སོང་ཉྱིད་མྗེད་དགག་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསྐལ་པར་བསམ་ཀང་ལན་ཐྗེབ་པའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་

པ་མྱིན་ནོ། །རྟོག་གྗེ་འབར་བའྱི་དོན་ཡང༌། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་

འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྱིན། ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་དྗེས་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་

པར་འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོར་མྗེད་པ་ཙམ་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་དམ་པར་

མྗེད་པའྱི་ས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བསན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །ཚིག་

གསལ་གྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་
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པར་མྱི་སྒྲུབ་སྗེ། གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པའྱི་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། 

གཞན་གྱིས་མྗེད་པར་བཏགས་པའྱི་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པ་བསལ་ནས། མཐའ་

དྗེ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ནོ། །དྗེས་ན་རང་ལ་གནོད་བྗེད་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་བྗེད་དུ་

དྲངས་ནས་ཡ་ང་བའྱི་གནས་ལ་ངོ་ཚ་བ་མྗེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་སྨྲ་བར་

དྲན་པས་ཟུངས་མཛོད་ཅྱིག །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཐལ་རང་གཉྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་

ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་པར་འདུག་

པ་ཉོན་ཅྱིག །འོ་ན་དབུ་མ་སང་བ་ལས།1ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་གནས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནྱི། ཅྱིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མྗེད་ན་

མྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་

རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་

ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནྱི་

རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག །ཆོས་གང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་དྗེ་མྗེད་

པར་གོ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེས་ན་ལུང་འདྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

དུ་ཁས་ལྗེན་ཅྱིང་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་ཁས་ལྗེན་པ་ཁྱོད་ལ་རྒུད་པ་འབའ་

ཞྱིག་འབྱུང་གྱི །མངོན་པར་མཐོ་བ་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འབྱུང་ངོ་།  །ལུང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། དབུ་མ་སང་བ། ༡༢༥༥་༡༤།
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དྗེའྱི་དོན་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་མ་སྐྱྗེས་པ་བདྗེན་

ཡོད་འགོག་མྱི་ནུས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། བདྗེན་ཡོད་མ་ཡྱིན་ན། བདྗེན་

མྗེད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་པའྱི་དོན་མྱིན་ཞྗེས་དང༌། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་བདྗེན་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་ཀྱི་ལན་འདྗེབས་ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་

པ། འདྱི་ནྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་འདྲྗེན། ཚད་མ་ཞྗེན་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་གྱི་ཐ་ཆད་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་ཚད་མ་ཞྗེན་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཚད་མའྱི་སོབས་ཀྱིས་བདྗེན་མྗེད་དུ་ངྗེས་ནས་

བདྗེན་མྗེད་མྱིན་པ་ཅྱིག་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དབུ་མ་སང་བ་ལས།1གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

གང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མྗེད་ན། མྗེད་པ་དྗེ་གཉྱིས་ནྱི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་

གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་གནས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དྗེ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྗེད་པ་དག་

ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་པ་དྗེ་དག་

ནྱི་ཕུང་པོ་གཞན་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་དག་ཡྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ལུས་ཅན་དང་

ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྗེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་སངས་པའྱི་དངོས་འགལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། དབུ་མ་སང་བ། ༡༣༢༣་༡༧།
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གང་ཞྱིག །ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་གཉྱིས་མྱིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲྱིད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས་འགལ། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་གཅྱིག་གྱི་སྗེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་པ་ཡང་

མྱིན་པ་གཅྱིག་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། གཉྱིས་མྱིན་

གྱི་ཕུང་གསུམ་དྗེ་གང་ལ་ཟྗེར་བ་ཡྱིན། དཔྗེར་ན་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་

ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཚད་མའྱི་མཚན་གཞྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཅྱིག་གྱི་

སྗེང་དུ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྗེགས་པས། རྗེས་

སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་མྱི་འགྲུབ་ན། ཚད་མ་

ལ་མངོན་རྗེས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་གཉྱིས་མྱིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལྗེན་

དགོས་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

ཁྱྗེད་རང་གྱི་ཆོས་རྗེ་གཡག་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉྱིས་སུ་

གངས་མ་ངྗེས་ཏྗེ། ཚད་མ་དྗེ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཐོས་སམ། གལ་ཏྗེ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་མྱི་འདོད་ན། འོ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས།1ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་མྱིན། །གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་

ཉྱིད་མྱིན་པའང་མྱིན། །མཐའ་བཞྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྱི། །དྗེ་ཉྱིད་དབུ་མ་

པ་ཡྱིས་རྱིག །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་གོ་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འདྱིའྱི་དོན་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་ཀུན་ལས་

བཏུས་། ༨༥༣་༡༩།
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མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཡོད་པ་ཡང་བདྗེན་པར་མྗེད། མྗེད་པ་ཡང་བདྗེན་

པར་མྗེད། གཉྱིས་ཀ་ཡང་བདྗེན་པར་མྗེད། གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པ་ཡང་བདྗེན་

པར་མྗེད། ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གསུངས། དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་འོ་ན་མྗེད་པ་

བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ཀུན་བརྟགས་ཡྱིན་ནམ་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཡྱིན། དྗེ་འདྲ་གང་ཟག་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྗེས་པའྱི་དྲྱི་བ་དང༌། ཡང་ཡོད་

པ་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་པའྱི་ཚེ། ཡོད་པ་དང་མྗེད་པ་སོགས་ཁྱད་

གཞྱིར་གཟུང་བ་ཡྱིན་ནམ། ཁྱད་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་

ཁྱད་གཞྱི་ཡོད་མྗེད་སོགས་བཞྱི་པོའྱི་སྗེང་དུ་འགོག་རྒྱུའྱི་མཐའ་བཞྱི་པོ་

དྗེ་གང་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་སྤོས་པའྱི་

མཐའ་བཞྱི་པོ་དྗེ་གཞྱི་གང་གྱི་སྗེང་དུ་འགོག་པའྱི་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱྗེད་ལ་སོན་

རྒྱུ་མྗེད་དྗེ། མཐར་ཐུག་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའྱི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་བས་མོད། འོན་

ཀང༌། མྗེད་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་མྗེད་ཀང༌། 

མྗེད་པ་ཡང་བདྗེན་པར་མྗེད། ཅྗེས་སྐབས་འདྱིར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ནྱི། ཡོད་པ་མྱིན་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་སྲྱིད་ན། མྗེད་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་

ཡང་སྲྱིད་དགོས་པའྱི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དྗེ་ཡང་དགོས་ཏྗེ། ཡོད་པ་མྱིན་ན་

མྗེད་དགོས་པས་སོ། །ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་

པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡོད་དམ་མྗེད། མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡོད་པར་

ཐལ། ཁྱྗེད་རང་འདོད་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་སྤོས་བྲལ་དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་



ཤཱ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

457

ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱྗེད་རང་འདོད་པའྱི་སྤོས་བྲལ་ལ་རྩྗེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མྗེད་པ་མྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ནམ་མྱི་འཛིན། མྱི་འཛིན་ན། དྗེས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་མྱི་འཛིན་དགོས་ཤྱིང༌། དྗེ་གཞན་

གཉྱིས་ལའང་མཚུངས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་སྤོས་

པའྱི་མཐའ་བྲལ་གྱི་འཛིན་སངས་མྗེད་པར་འགྱུར་བས། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་སྤོས་བྲལ་བསོམ་པ་མྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །

དྗེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་འདྱི་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་

དོན་རོགས་པར་ཚང་སྗེ་འདྱི་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་ན། དཀོན་

ཅོག་བརྩྗེགས་པ་ལས།1འོད་སྲུངས། ཡོད་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་གོ 

།མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་མཐའ་གཉྱིས་སོ། །མཐའ་དྗེ་གཉྱིས་སངས་པ་ནྱི་དབུ་

མའྱི་ལམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མ་ཚང་

བར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། རྟག་

ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་སངས་པའྱི་ལམ་དྗེ་དབུ་མའྱི་ལམ་མྱིན་པར་འགྱུར་

རོ། །འོ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྔར་དྲངས་པ་དང༌། དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས།2སྐྱྗེད་པར་བྗེད་པ་བསྐྱྗེད་བ་གཞན་སྐྱྗེད་པ་དྗེ་རྒྱུ་ཡྱིན་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༤། དཀོན་བརྩྗེགས་ཆ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། དཀོན་མཆོག་

བརྩྗེགས་པ། ༣༦༠་༡༦། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

458

ན། །ཡོད་པའམ་འོན་ཏྗེ་མྗེད་དང་གཉྱིས་ཀ་གཉྱིས་བྲལ་ཞྱིག་སྐྱྗེད་གང༌། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལོ། །ཞྗེ་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལོག་རྟོག་འགོག་

ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཀྱི1། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལ་

ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་དང་ཡོད་མྗེད་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་

དང་བྲལ་ཚུལ་ངྗེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་དོགས་

པའྱི་གཞྱི་ཆུང་བས་དགག་པར་སླ་བའྱི་ཕྱིར། 

ད་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང༌། འཇུག་པ་སོགས་ལས་

གསུངས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་དགོངས་པ་

དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པ་ཡང་མྱིན། མྗེད་པ་ཡང་མྱིན། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་ཡང་མྱིན། ཡོད་མྗེད་

གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པ་ཡང་མྱིན། ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ཙམ་ཞྱིག་བཀའ་དང་བསན་

བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མྱིན་ཞྗེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་མྱིན་ཞྗེས་པ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་གཏན་མྗེད་པ་མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མྱིན་ཞྗེས་པ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང༌། གཉྱིས་ཀ་

1 ག་༡༡༡་བ་༡་ཀྱིས། ཏ་༡༡༣་ན་༡་ཀྱིས། ད་༥༠༦་༤་ཀྱིས།
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མྱིན་1པ་མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཡོད་པ་དང་མྗེད་པ་གང་རུང་མྱིན་པ་མྱིན་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་སྐབས་འདྱིའྱི་ཡོད་མྱིན་ཞྗེས་པ། ངོ་བོ་

ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་མྱིན་པ་ལ་བྗེད་དགོས་ཏྗེ། ཡོད་ན་སྐྱྗེད་

བྗེད་ཅྱི་དགོས་ཞྗེས་པའྱི་འཇུག་འགྗེལ་དུ། དབུ་མ་ལས་ཀང༌།2འབྲས་བུ་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་སྐྱྗེད་པར་བྗེད། །ཅྗེས་རྩ་ཤྗེའྱི་ལུང་

དྲངས་ནས་སྐབས་འདྱིའྱི་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྐབས་འདྱིའྱི་མྗེད་པ་ཡང་གཏན་མྗེད་ལ་བྗེད་དགོས་ཏྗེ། 

མྗེད་ལའང་དྗེས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བ། །ཞྗེས་པའྱི་འཇུག་འགྗེལ་ལས།3བསྐྱྗེད་

པར་བ་བ་ཡོད་པ་མྱིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐྱྗེད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་དག་གྱིས་

ཅྱི་ཞྱིག་བ་སྗེ། བོང་བུའྱི་རྭ་ལྟར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་སྐབས་འདྱིའྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་བོང་བུའྱི་རྭ་ལྟར་གཏན་མྗེད་

ལ་བཤད་འདུག་པ། འདྱིས་ཡོད་པ་མྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་བསན་

འདུག་གམ། ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་བསན་འདུག་མྱིག་ཕྗེ་ལ་ལྗེགས་པར་

ལྟོས་ཤྱིག །གཉྱིས་གཉྱིས་ལ་དྗེས་ཅྱི་བ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང༌། ཡོད་མྗེད་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་རྒྱུས་མྱི་སྐྱྗེད་དྗེ། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

1 ག་༡༡༡་བ་༥་མྱིན་པ། ཏ་༡༡༣་ན་༥་མྱིན་པ། ད་༥༠༧་༡༠་མྗེད་པ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༩་༡༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ།འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༧༧་༡༨།
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གཉྱིས་དང་བྲལ་ལའང་དྗེས་ཅྱི་བ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་འདྱི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་

པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་རྗེད་སྙམ་ནས། རྱིགས་1 

པ་མྱི་ཤྗེས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་མྱིན་པའང་མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་འབྲུ་བསོན་ལ་དངོས་

འགལ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་དགྗེ་སྦྱོང་རྣམས་འཚོགས་ལ་

ལན་ཐོབ་ཅྱིག །ཅྗེས་པའྱི་སྐྱོན་གཏམ་ཡྱི་གྗེར་བྲྱིས་འདུག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་

དངོས་འགལ་ཐམས་ཅད་འདྱི་འདྲ་ཤ་སག་ཏུ་འདུག་སྗེ། ལུང་དྗེའྱི་དོན་

ལ་འབྲུ་དྗེ་འདྲ་བསན་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སུའྱི་གསུང་རབ་ན་

འདུག །རྗེས་འབྲང་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་སོན་ཅྱིག །འོ་ན་ལུང་

དྗེའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་འཆད་ཅྗེ་ན། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་

མོད། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་འཇུག་འགྗེལ་དང་བསྟུན་ན་ཡོད་མྗེད་གང་རུང་

མྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

མདོར་ན་ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏྗེ་བཤད་ན། ཆོས་ཐམས་

ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མྱིན་གཏན་ནས་མྗེད་པ་མྱིན་ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་

ཀ་མྱིན་ཡོད་མྗེད་གང་རུང་མྱིན་པ་མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ཤྗེས་བྗེད་དྲངས་ཟྱིན་ལ། གཉྱིས་དང་བྲལ་ལའང་དྗེས་ཅྱི་བ། 

1 ག་༡༡༢་ན་༤་རྱིག་པ། ཏ་༡༡༣་བ་༤་རྱིག་པ། ད་༥༠༩་༧་རྱིག་པ།
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ཞྗེས་པའྱི་རང་འགྗེལ་ལས།1གཉྱིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་

པ་ཡང་མྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དྗེ་ལ་ཡང་

རྐྗེན་དྗེ་དག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བ་སྗེ། ཡོད་པ་དང་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་སངས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྱི་

སྲྱིད་ན། ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་པ་ཡང་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དྗེ་དག་བཀག་

པས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །གང་གྱི་ཚེ་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་

མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་པ་ཡང་མྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་ཞྗེས་པའྱི་

ཆོས་སྐད་འདྱི་ནྱི་བླུན་པོ་རྱིག་པ་མྱི་ཤྗེས་པ་མང་པོས་གསུང་རབ་ལ་

ལྷད་བཅུག་ནས་ལྟ་བ་བཟང་བཟང་མོར་བས་པའྱི་བླུན་གཏམ་ཡྱིན་གྱི། 

མཁས་པ་རྱིག་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤྱིང་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའྱི་ལམ་སྲོལ་འདྱིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་

པར་བ་བ་མྱིན་ཏྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་འཇུག་

འགྗེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅྱིང༌། ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་གཞན་གྱི་གཞུང་དུའང་

རྒྱས་པར་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཇུག་འགྗེལ་ལས་བཀག་ཚུལ་བཤད་

ན། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2གང་གྱི་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཚེ། ཡོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ།དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༧༨་༡༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ།དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ།༦༧༨་༢༠
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པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་པ་ཡང་མྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཚིག་འདྱི་རྐང་པའྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་བ་སྗེ། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་

ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་པ་ཡང་མྱིན་པ་སྲྱིད་དམ་མྱི་སྲྱིད། སྲྱིད་ན། རང་

འགྗེལ་ལས།1ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་པ་ཡང་མྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགལ། མྱི་སྲྱིད་ན། དྗེ་སྲྱིད་པར་

ཐལ། ཁྱྗེད་རང་རྣམས་འདོད་པའྱི་མཐའ་བྲལ་ཆྗེན་མོ་ཟྗེར་བའྱི་གཙིགས་

པོ་ཆྗེ་དྗེ་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་མྗེད་པ་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

འདྱི་དག་ལ་ཁྱྗེད་ཅག་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་ཁས་ལྗེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་

པར་བསམས་ཀང་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའྱི་ལན་ཐྗེབས་པའྱི་གོ་སྐབས་

ག་ལ་ཡོད། 

གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།2རྗེ་

ཞྱིག་གལ་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་སྗེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ་ཞྗེས་བ་

བར་རྟོགས་ན། དྗེའྱི་ཚེ་འདྱི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ཆོས་

འདྱི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མྱི་མཁས་རྣམས་ནྱི་ཆུད་ཀང་ཟ། །འདྱི་

ལྟར་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཡྱི། །མྱི་གཙང་དྗེར་ནྱི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་བཤད་

དོ། །ཅྱི་སྗེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པར་མྱི་འདོད་ན་ནྱི། དྗེའྱི་ཚེ་

ཇྱི་ལྟར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་དམྱིགས་སུ་ཟྱིན་ཀང་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༦༧༨་༢༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༣༩༩་༨།
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དྗེའྱི་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་དོན་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

པ་འདྱི་ངྗེས་པར་སོང་པ་ཉྱིད་སོང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སངས་ན་ཆོས་

ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་ངན་འགོར་འགོ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཇྱི་སྐད་དུ་རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདྱི་ནྱི་ལོག་

བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སོང་བས་མ་རུངས་བདག་

ཉྱིད་ཅན། །མནར་མྗེད་པར་ནྱི་སྤྱི་1ཚུགས་འགོ། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དྗེ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་དྗེ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་

མཆོག་པས། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྱིན་

མྗེད་མྱིན་ཡྱིན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སོང་པ་

ཉྱིད་མཐར་ཐུག་མྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དྗེ་ཉྱིད་ཟླ་བའྱི་དགོངས་

པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཡྱི་གྗེའྱི་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བའྱི་བསན་བཅོས་བརྩམས་

འདུག་པ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཅྱིག་པོ་འདྱིའྱི་འོག་

ན་ཉལ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཁྱྗེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མྱིག་ཕྗེ་ལ་

ལྟོས་ཤྱིག །

ཡང༌།2གང་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྗེ་མྱི་འགག་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

1 ག་༡༡༣་བ་༢་སྤྱི་བོ་ཚུགས། ཏ་༡༡༥་ན་༢་སྤྱི་བོ་ཚུགས་འགོ། ད་༥༡༥་༤་སྤྱི་བོ་ཚུགས་འགོ། ཚིག་

གསལ་དུ། སྤྱི་ཚུགས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༦་༤།
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སྐབས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་དང༌། འཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟྗེན་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་

པོར་བཤད་པ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ལུང་དང་འགལ། རྱིགས་

པ་དང་འགལ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་ཆྗེས་མང་བ་བརྩམས་

འདུག་ནའང༌། དོགས་པ་ཡོད་པ་ཆྗེར་མྱི་འདུག་པས། ཁྱྗེད་ཀྱིས་དགག་

པ་ཐམས་ཅད་འདྱི་དང་འདྲའོ་ཞྗེས་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་ན། དྗེ་

ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལུང་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ་དང་འགལ་ཏྗེ། 

རྩ་ཤྗེ་ལས།1འགགས་ན་རྐྗེན་ཡང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན། །ཞྗེས་དང༌།2གལ་

ཏྗེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མྗེད་གྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་

གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། །དངོས་མྗེད་ཡྱིན་པར་སྐྱྗེ་བོ་སྨྲ། །ཞྗེས་དང༌།3གལ་

ཏྗེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་

དང༌།4འགགས་པ་འགག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། །ཞྗེས་དང༌།5ཟད་ལ་འབྱུང་

བ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་དང༌།6ཟད་ལ་འཇྱིག་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

དང༌།7འཇྱིག་ལ་ཡང་སྐྱྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ནྱི་ཆད་པར་ཐལ་བར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༤་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༡་༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༨་༡༠།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༢་༡༦།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༠་༩།

6 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༠་༡༠།

7 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༡་༥།
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འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

བཤད་ན། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལུང་འགལ་དང་པོ་འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་

གཞུང་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྗེད་པ་ཡན་གྱིས་ཐུགས་ཁྗེལ་འཇུག་པའྱི་དགག་

པར་འདུག་པས་ཁྱྗེད་རང་སྐུ་ཆགས་ལངས་པའྱི་གཏམ་དུ་སང་སྗེ། གཞུང་

འདྱི་ནྱི་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའྱི་དྗེ་མ་ཐག་

རྐྗེན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་

ས་བོན་མྱུ་གུའྱི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། མྱུ་གུའྱི་དྗེ་མ་

ཐག་རྐྗེན་དུ་འདོད་པ་ལ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ས་བོན་ཆོས་ཅན། 

མྱུ་གུའྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་ཡང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྗེ་མྱིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའྱི་སྔ་

རོལ་དུ་འགགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། ཚིག་གསལ་ལས།1ཅྱི་

སྗེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱྗེས་པར་ཡང་ས་བོན་འགགས་པར་འདོད་ན་ནྱི། དྗེ་ལྟ་ན་

ས་བོན་འགགས་ན་སྗེ་མྗེད་པར་གྱུར་ན་མྱུ་གུའྱི་རྐྗེན་ཡང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་

ལ། ས་བོན་འགགས་པའྱི་རྐྗེན་ཡང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་རྒྱུ་

མྗེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། འགགས་ན་རྐྗེན་ཡང་གང་ཞྱིག་

ཡྱིན། །ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་སྨྲས་པ། མཁས་པ་

གཞན་གྱི་འཕྱིན་ལས་མ་བཟོད་པར། །དོན་མྗེད་དགག་པའྱི་ཁུར་པོ་ཆྗེར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༦༨་༢༠།
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གཟུང་ནས། །རང་གྱི་རང་མཚང་སོན་པའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་འགའ། །གཞན་

ལུགས་འགོག་པའྱི་ངལ་བ་དོར་ན་ལྗེགས། །ཞྗེས་སྨྲས་སོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ། གལ་ཏྗེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་

ཡང༌། ཁོ་ན་རྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདྗེན་གྲུབ་བཀག་མོད་ཀྱི་དྗེ་ལྟ་ན་

ཡང་དངོས་མྗེད་བདྗེན་གྲུབ་ནྱི་མ་བཀག་པས་དྗེ་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་

སོན་པ་ལ་གཞུང་འདྱི་གསུངས། དོན་ནྱི་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་མྗེད་པ་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་དངོས་པོ་

ད་ལྟར་བའྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱིག་པ་ནྱི་བུམ་པའྱི་

དངོས་པོ་དྗེ་མྗེད་པ་ཡྱིན་པར་འཇྱིག་རྟྗེན་ན་སྐྱྗེ་བོ་དག་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། གཞུང་འདྱིའྱི་སྔ་འགྗེལ་དུ། ཚིག་གསལ་

ལས།1འདྱིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏྗེ་ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཀག་མོད་ཀྱི། དྗེ་

ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དྗེ་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའྱི་

ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དངོས་པོ་

མྗེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །བརོད་པར་བ་སྗེ། གལ་ཏྗེ་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་ཡོད་

ན། །དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ། 

གལ་ཏྗེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡༩་༧།
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འོ་ན་འདྱིར་དངོས་མྗེད་བདྗེན་གྲུབ་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ། བུམ་པ་

ཞྱིག་པ་ལྟ་བུ་བདྗེན་གྲུབ་འགོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྗེ། དགག་བ་ཤྗེས་བ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་དངོས་མྗེད་བདྗེན་གྲུབ་

འགོག་པ་ལས། དགག་བ་ཤྗེས་བ་ལ་སྲྱིད་པའྱི་བུམ་པའྱི་1དངོས་མྗེད་

བདྗེན་གྲུབ་འགོག་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐབས་འདྱིར་བུམ་པ་

ཞྱིག་པ་ལ་དངོས་མྗེད་ཅྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཕོགས་སྔ་སྨྲ་

བ་པོས་དྗེ་དངོས་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་པར་འདོད་ཅྱིང༌། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་

དགག་བ་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ལ་དངོས་མྗེད་ཀྱི་མྱིང་བཏགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་

འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་གནོད་བྗེད་ཡང་འབྲྗེལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྗེ། གཞུང་

འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཕ་རོལ་པོས་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

སྐྱྗེ་བ་ཡྱིན་པས། གལ་ཏྗེ་རྒྱུས་ནྱི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་མ་སྦྱྱིན་པར་འགག་

གྱུར་ན། །ཞྗེས་པའྱི་སྐྱོན་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་

འགགས་ནས་འབྲས་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གནས་ན། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་

ལུགས་གཅྱིག་བཏང་ནས་གཞན་ལྗེན་པ་ལྟར། རྒྱུ་ནྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་2འཕོ་བ་

ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྔར་མྗེད་གསར་སྐྱྗེ་3མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་

1 ག་༡༡༥་ན་༤་བུམ་པའྱི། ཏ་༡༡༦་བ་༣་བུམ་པའྱི། ད་༥༢༢་༤་བུམ་པ།

2 ག་༡༡༥་བ་༡་ཀུན་དུ། ཏ་༡༡༦་བ་༦་ཀུན་དུ། ད་༥༢༣་༧་ཀུན་དུ།

3 ག་༡༡༥་བ་༡་གསར་སྐྱྗེ་མྱི་སྲྱིད། ཏ་༡༡༦་བ་༦་གསལ་དྗེ་མྱི། ད་༥༢༣་༩་གསལ་དྗེ་མྱི།
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རོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་ཚིག་གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །

ཁྱྗེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ། གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །ཞྗེས་པ་

འདྱིས་རྒྱུ་འགགས་པ་དྗེ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་བཀག་འདུག །དྗེ་ལྟར་ན་དངོས་

པོ་ཡྱིན་1པ་ཡང་ཁྗེགས་སྙམ་ནས་བླུན་དཔྱད་བས་འདུག་པ། རྩ་བ་ཤྗེས་

རབ་ཀྱི་མཛུབ་ཁྱིད་ཚར་གཅྱིག་ཐོས་ན་ཡང་ལོག་རྟོག་འདྱི་འདྲ་སྐྱྗེ་བའྱི་

གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དྗེ་བཞྱིན་དུ། འགགས་པ་འགག་པར་མྱི་འགྱུར་

ཏྗེ། །ཞྗེས་པ་གནོད་བྗེད་དུ་འདྲྗེན་པ་ཡང༌། གཞུང་འདྱིས་འགགས་པ་མྱི་

འགག་པར་བསན་འདུག་སྙམ་དུ་བླུན་དཔྱད་བས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་འགག་

བཞྱིན་པ་ཡང་མྱི་འགག་པར་ཐལ། གཞུང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ། འགག་བཞྱིན་

པ་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་མྱིན། །ཞྗེས་བཤད་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོ་

ན་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། བུམ་པ་འགགས་པའྱི་ཚེ་སླར་ཡང་

བུམ་པ་དྗེ་འགག་རྒྱུ་མྗེད་ཅྗེས་པའོ། །ཡང༌། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མྱིན་

ཏྗེ། །ཞྗེས་སོགས་འདྲྗེན་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཟད་པ་ལ་འབྱུང་འཇྱིག་དང་

མ་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་འཇྱིག་སོགས་མྗེད་པར་བཤད་པ་ནྱི། དགག་བ་ལ་

གཏུགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་མ་ཟད་ལ་འབྱུང་འཇྱིག་

འགོག་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ཟད་པ་ལ་

འབྱུང་འཇྱིག་མྗེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཟད་པའང་འབྱུང་འཇྱིག་མྗེད་

1 ག་༡༡༥་བ་༢་དངོས་པོ་ཡྱིན། ཏ་༡༡༧་ན་༢་དངོས་པོ་ལྗེན། ད་༥༢༣་༡༤་དངོས་པོ་ལྗེན།
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པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་དངོས་པོ་ཟད་

པའྱི་འབྱུང་འཇྱིག་དོན་དམ་པར་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་དངོས་

པོ་ཟད་པ་སྗེ་ཞྱིག་པའྱི་ཚེ་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་དྗེར་སྐྱྗེ་བ་ཡོད་

དགོས་པ་ལས། དྗེ་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། བུམ་

པའྱི་འབྱུང་འཇྱིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། བུམ་པའྱི་འབྱུང་འཇྱིག་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །འཇྱིག་ལ་ཡང་

སྐྱྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་འདྲྗེན་པ་ཡང་འབྲྗེལ་མྗེད་དྗེ། གོང་དུ་

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྨྲ་ན་ཆད་ལྟར་ཐལ་བའྱི་

སྐྱོན་བསན་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུ་འགགས་ནས་དྗེའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྐྱྗེ་ན་ཆད་

པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཀང༌། དྗེ་ལྟར་ཁས་མྱི་ལྗེན་པས་སྐྱོན་མྗེད་ཟྗེར་བ་འགོག་

པ་ལ་གཞུང་འདྱི་གསུངས། དོན་ནྱི། རྒྱུ་ནྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། རྒྱུ་འཇྱིག་པ་སྗེ་ཞྱིག་པར་སླར་ཡང་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ནྱི་ཁྱབ་

འབྲྗེལ་དང་། དངོས༌པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མྱི་ལྟོས་

པའྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྐྱྗེས་ཀང་རྒྱུའྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལ་

མྱི་ཕན། རྒྱུ་འགགས་པ་ནྱི་སླར་ཡང་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཞྱིག་པ་སླར་མྱི་

སྐྱྗེ་བར་བསན་གྱི་ཞྱིག་པ་མྱི་སྐྱྗེ་བར་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྱིགས་པའྱི་གནོད་བྗེད་ལ། ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། 

ཞྱིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཞྱིག་ཟྱིན་སླར་ཡང་འཇྱིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཞྱིག་ཟྱིན་སླར་ཡང་འཇྱིག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནྱི། །མྱུ་གུ་

ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འཇྱིག་པ་འདྱིར་རྗེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ས་བོན་སྲྱིད་

མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་འདོན་པ་སྒྱུར་བའྱི་

རྱིགས་1པས་གནོད་དོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདུག་པ། འོ་ན་རྩ་ཤྗེ་ལས།2དངོས་

དང་དངོས་མྗེད་འདུས་བས་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་བས་པ་ལ། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་འདུས་བས་སུ་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི། བུམ་པ་ཞྱིག་

པ་དངོས་པོར་བསན་པ་མྱིན། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་བྲྱིས་སོ། །བུམ་པ་ཞྱིག་པ་

ཆོས་ཅན། འཇྱིག་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། འདྱི་ནྱི་ཁྱྗེད་ཀྱི་

ཞྗེ་འདོད་ཡྱིན་མོད། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་ལས་མྗེད་

ལ། བཞྱི་པོ་སུའྱི་ལུགས་ལའང་འདུས་བས་རྟག་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་མྗེད་ཅྱིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས།3འདུས་བས་ཐམས་

ཅད་མྱི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་

ཞྱིང་བདག་མྗེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་ཞྱིང་བདྗེ། ཞྗེས་ལྟ་བ་བཀར་

བཏགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྱི་གསུངས་པ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ཁྱྗེད་དངོས་སུ་

1 ག་༡༡༦་བ་༡་རྱིག་པས། ཏ་༡༡༨་ན་༡་རྱིག་པས། ད་༥༢༨་༢་རྱིག་པས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༤༠་༨།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༣།མདོ་སྗེ་ཧ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ། ༨་༦།
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ཞུགས་འདུག་པ། ད་ངྗེད་རང་གཉྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་

ལ་རྩོད་རྒྱུ་མྱི་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་གཏམ་

འདྱི་མ་སྨྲ་ཞྱིག །

ཁོ་བོ་ཅག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་

ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་

ལས།1སྐྱྗེ་བའྱི་རྐྗེན་གྱིས་རྒ་ཤྱི། ཞྗེས་རྒ་ཤྱི་དྗེ་སྐྱྗེ་བའྱི་རྐྗེན་གྱིས་བསྐྱྗེད་

པར་གསུངས་ཤྱིང༌། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས།2འཆྱི་བ་ཡང་བ་བ་གཉྱིས་སུ་ཉྗེ་

བར་གནས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདུ་བྗེད་འཇྱིག་པར་ཡང་བྗེད་པ་དང༌། ཡོངས་

སུ་མྱི་ཤྗེས་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞྗེས་འཆྱི་བས་

དངོས་སུ་ཤྱི་བ་བསྐྱྗེད་པ་དང༌། ཤྱི་བས་སྐྱྗེ་བ་ཕྱི་མའྱི་མ་རྱིག་པ་སྐྱྗེད་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། སོང་

བུ་སྣུམ་ལན་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོང་བུ་སྣུམ་ལན་ཟད་པ་

དྗེ་མར་མྗེ་ཤྱི་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།3རྒྱུ་

ཟད་ཉྱིད་ལས་ཞྱི་བ་ནྱི། །ཟད་ཅྗེས་བ་བར་དམྱིགས་པ་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆྗེ་ཁ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆྗེན་

པོའྱི་མདོ་ས་བཅུའྱི་ལྗེའུ། ༤༧༤་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆྗེ་ཁ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆྗེན་

པོའྱི་མདོ་ས་བཅུའྱི་ལྗེའུ། ༤༧༣་༡༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༣་༨།
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པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ་

ལས།1མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །དངོས་དང་དངོས་མྗེད་འདུས་

བས་ཡྱིན། །ཞྗེས་བུམ་པ་དང་བུམ་པའྱི་དངོས་པོར་མྗེད་པ་བུམ་པ་ཞྱིག་

པ་གཉྱིས་ཀ་འདུས་བས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དྗེ་འདུས་

བས་ཡྱིན་ཏྗེ། བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་གྱི་འདུས་བས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་ཚིག་གསལ་ལས།2དངོས་པོ་ནྱི་

རང་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྗེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། འདུས་བས་ཡྱིན་

ལ། དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

སྐྱྗེ་བའྱི་རྐྗེན་གྱི་རྒ་ཤྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ལ་ཚིག་གསལ་ལས།3གང་ཞྱིག་

འཇྱིག་པ་རྒྱུ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་

དུ་སྨྲ་བ་དྗེའྱི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའྱི་མྗེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མྗེད་པས་འཇྱིག་པ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་དང༌། འཇྱིག་པ་དང་བྲལ་

བ་རྣམས་འདུས་བས་ཉྱིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དྗེའྱི་ཕྱིར་དྗེ་

ཐམས་ཅད་མྱི་འགྱིག་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེའྱི་དོན་

ནྱི། འདུས་བས་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་མྱིན་ན་རྱིག་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༤༠་༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ།༤༣༢་༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ།༡༤༡་༢༡།
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ཆོས་ཅན། འདུས་བས་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུས་བས་རང་

གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། འདུས་བས་རང་

གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པ་ལ་རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་

ཐལ། འདུས་བས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མ་བསད་པ་ལ་

རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། འདུས་བས་ཞྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་འཇྱིག་པ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་ཁས་

བླངས་ནས་འདུས་བས་སྐད་ཅྱིག་མར་སྨྲ་བའྱི་ལྟར་ན། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་

དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་སྗེ་པ་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་སྐབས་

འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་གཉྱིས་ལ་འཇྱིག་པ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་ཁས་

ལྗེན་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འདུས་བས་རྣམས་རང་གྲུབ་

ཙམ་ནས་འཇྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་སྐྱྗེས་ཀྱི། འདུས་བས་རྣམས་ལ་རང་ལས་

ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 
1ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང༌། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་

ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དགག་གཞག་མང་པོ་བས་འདུག་

ཀང༌། བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོག་པའྱི་དགག་གཞག་མ་གཏོགས་གསུང་

རབ་དང་མཐུན་པའྱི་དགག་གཞག་གཏན་མྱི་འདུག་པས། དགག་པའྱི་ཡྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༩་༡༥།
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གྗེ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཐོང་ན་བཟང་བར་འདུག་སྗེ། འོན་ཀང་ལོག་རྟོག་

འདྱི་ལྟ་བུ་ཁྗེགས་ན་བསན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་

ན། དྗེ་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། སྔགས་དང་སན་གྱི་

ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་

མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁྱབ་ཅྗེས་གསུངས་ལ། དྗེ་དག་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྗེ་ལ་དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ནྱི། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརོད་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་བསན་གྱི་

ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཟྗེར། དྗེ་

ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་བརོད་ན། སྔོན་དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བསགས་

པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁྱྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་

ཅན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་མ་བྲྗེགས་པ་ཞྱིག1།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་

འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགྗེ་སློང་ཚུར་ཤོག །ཚངས་པར་

སྤད་པ་2སྤོད་ཅྱིག །ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་པའྱི་མཇུག་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ། སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་སོགས་འབྲྗེག་མཁན་མྗེད་པར་ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་བྲྗེགས་ནས་

ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དང༌། ལག་ན་ལྷུང་བཟྗེད་དང༌། བ་མ་བུམ་སོགས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༢༦༧་༩།

2 ག་༡༡༨་ན་༤་སྤད་པ་སྤོད་ཅྱིག །ཏ་༡༡༩་བ་༤་སྤད་པ་སྤོད་ཅྱིག །ད་༥༣༦་༡༤་སྤོད་ཅྱིག །
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སྔར་མྗེད་ཀང་གསུང་དྗེའྱི་མཇུག་ཁོ་ནར་དྗེ་དག་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང༌། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གྱིས་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་པར་

དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང༌། གདུལ་བ་དྗེ་ཡང་བསྙྗེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་

བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དྗེའྱི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་བྱི་སམ་སྦྱར་གོན་པའྱི་ལུས་ལན་

ཞྱིང༌། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞྱི་གནས་གྱུར་ཏྗེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་

པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞྗེས་ཆྗེད་དུ་བརོད་པ་ལ་སོགས་

པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །

དྗེས་ན་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་མྗེད་བཞྱིན་དུ་སང་བའྱི་འཁྲུལ་སང་

ཙམ་ལ་བྗེད་དམ། རབ་བྱུང་གྱི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དྗེ་དག་སོན་པའྱི་བྱིན་

རླབས་ཀྱིས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སོན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་སང་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་

སུ་ཞྱིག་ཡོད། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཟྗེར་བའྱི་

གཏམ་དྗེ་ལ་སྙྱིང་པོ་ཨྗེ་འདུག་སོམས་ཤྱིག །དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྣལ་འབོར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡང༌། བང་སྗེམས་

བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའྱི་ཚེ། མཆོད་པའྱི་ཡོ་བྗེད་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་

སྤྲུལ་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དང༌། ཡང་བང་སྗེམས་བདག་ཉྱིད་

ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་གྱིས། ཕུག་འདོམ་གང་གྲུ་བཞྱི་པ་གཅྱིག་ཏུ་དཔུང་ཚོགས་
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ཡན་ལག་བཞྱི་སྤྲུལ་ཚེ། ཕུག་དྗེ་ཆྗེར་མ་སོང༌། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་

བཞྱི་ཆུང་དུ་ཡང་མ་སོང་བར་ཇྱི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་

པ་ལྟ་བུའོ། །སྔགས་དང་སན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ནྱི། སན་

འགའ་ཞྱིག་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞྱི་བར་བྗེད་ནུས་པ་དང༌། ཡང་སན་ཁ་

ཅྱིག་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་ནུས་པ་དང༌། ཡང་

མྱི་འཚིག་པའྱི་རྱིག་སྔགས་དང་ལན་པའྱི་ལུས་ཤྗེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་

དམར་འབར་བ་ལ་རྗེག་པའྱི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའྱི་སྗེང་ན་ཚ་

གང་གྱི་རྗེག་བ་གཉྱིས་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ནྱི། རྣག་ཁག་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ལས་སོབས་ལན་བསགས་པའྱི་ཡྱི་དྭགས་འགའ་ཞྱིག་

ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལྟ་བུའྱི་འགམ་དུ་འོངས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་

ཆུ་བོ་གང་གཱའྱི་གོ་ས་དྗེར་རྣག་ཁག་གསར་དུ་སྐྱྗེས་ནས་དྗེ་ལ་ཡྱི་དྭགས་

ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྗེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དོན་ནྱི།1ཆུ་འབབ་ཀླུང་

ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང༌། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་

ཀྱིས། བརླན་ཞྱིང་གཤྗེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། ལས་སོབས་ལན་བསགས་

པའྱི་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའྱི་ཚེ། བརླན་ཞྱིང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༩་༡༥།
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གཤྗེར་བ་ཕོར་གང་གྱི་གོ་ས་ན་ཆུ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ་དང་བདུད་རྩྱི་དང་

རྣག་ཁག་གསུམ་ག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྲྱིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ལ། 

ཁྱྗེད་གོ་ཤཱཀ་གཉྱིས་དང་ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་དང་བཅས་པས། འོ་ན་གཟུགས་

ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་

བའྱི་གོ་མྱི་འགོག་པར་ཐལ། བརླན་ཞྱིང་གཤྗེར་བ་ཕོར་པ་གང་གྱི་གོ་ས་ན་

རྣག་ཁག་དང་བདུད་རྩྱི་དང་ཆུ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ་ཕོར་གང་པོ་གསུམ་

ཡོད་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཡུས་དང་བཅས་ཏྗེ་སྨྲས་འདུག་པ། ལྗེགས་པར་

ཉོན་ཅྱིག །འོ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།1ཐུབ་དབང་དུས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་

དྗེའྱི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅྱིག་ལ་རང་གྱི་སྐྱྗེ་གནས་སྐབས། །སྔར་

འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་

དག་སོན་པར་མཛད། ཅྗེས་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་རང་གྱི་སྐུ་གཅྱིག་ལ་

འཁོར་བ་ཐོག་མྗེད་ནས་རང་གྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་གནས་སྐབས་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་

ཅད་རྱིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སོན་ནུས་པ་

དང༌། ཡང༌།2དག་པ་འདྱི་ནྱི་བཞྗེད་པ་འཇུག་པ་ཡྱིན། །རྡུལ་གཅྱིག་ཡུལ་

ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇྱིག་རྟྗེན་དང༌། །འཇྱིག་རྟྗེན་མཐའ་ཡས་ཕོགས་ཁྱབ་

རྡུལ་སོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་

རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་གྱི་ཁྱོན་ལ་ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་འཇྱིག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༩༡་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༩༡་༢༠།
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རྟྗེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གསལ་བར་སོན་པ་དང༌། དྗེ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཚེ་

ཡང་རྡུལ་དྗེ་རགས་པ་སྗེ་ཆྗེ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར། འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་

ཕ་བ་སྗེ་ཆུང་བར་མྱི་འགྱུར་བར་སོན་ནུས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་

བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདྱི་དག་ལས་བརྩམས་པའྱི་དོན་

རྒྱས་པར་བཤད་ན། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མྱི་ཤོང་བར་སྤད་ཀྱི་

འགྗེལ་ནས་ཤྱི་བའྱི་ཉྗེན་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་ག་ལ་འབྲྱི། འོན་ཀང་ད་ལན་

ལོག་རྟོག་དྗེ་དག་སུན་དབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་

ཡང་དཔལ་ལན་ཟླ་བས།1འོན་ཀང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདྱི་ནྱི་སྙད་བགྱི་མ་

ལགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་ཡང༌། རྣལ་འབོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མྱི་ལ་རས་པས་རས་ཆུང་བ་

རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཡག་རུའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས།2བུ་ཕ་དང་

མཉམ་ན་གཡག་རུའྱི་ནང་དུ་ཤོག །གནས་བདྗེ་ལ་ཡངས་པ་གཡག་རུའྱི་

ནང་ན་འདུག །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཚེ། གཡག་རུ་ཆྗེར་མ་སོང་རྗེ་བཙུན་

མྱི་ལ་ཆུང་དུ་3མ་སོང་བར་བཞུགས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༩༥་༢།

2 ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥་ལོར་ཐཱའྱི་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ། ༣༠༥་༨།

3 ག་༡༡༩་བ་༦་རྗེ་མྱི་ལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར། ཏ་༡༢༡་བ་༡་རྗེ་མྱི་ལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར། ད་༥༤༥་༡༠་

ཆྗེར་མ་སོང་བར།
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ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་

འབྱུང་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་པ་

ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་བང་ལས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཐྗེག་པ་མཆོག་ལ་

ཐུགས་གཞོལ་བ་མྱི་འཕོགས་པའྱི་མཁྱྗེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། 

རྱི་མོར་བྲྱིས་པའྱི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་

ཟློག་པར་མཛད་པས། ཞྗེས་པ་འདྱི་ཡང་རྣལ་འབོར་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་

ནུས་པ་ཡྱིན་པས། རྱི་མོར་བྲྱིས་པའྱི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་བ་སྲྱིད་

དམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྲྱིད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུགས་རྗེའྱི་དབང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་

ལ་སོགས་པ་འཚེམ་མཁན་མྗེད་པར་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང༌། ལྷུང་

བཟྗེད་སོགས་བཟོ་མཁན་མྗེད་པར་ཡང་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་

གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཅག་མང་པོས། རབ་རྱིབ་དང་ལན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་

པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང༌། །ཞྗེས་རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་

མྱིག་ཤྗེས་ལ་སྐྲ་ཤད་སང་བ་དང༌། ཡྱི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་

བ་གཉྱིས་དོན་ཤྗེས་ཡོད་མྗེད་མཚུངས་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་སྐྲ་ཤད་སང་བའྱི་ཚེ་1སྐྲ་ཤད་དངོས་གནས་

1 ག་༡༢༠་ན་༥་བའྱི་ཚེ། ཏ་༡༢༡་བ་༦་བའྱི་ཚེ། ད་༥༤༧་༡༡་བའྱི།
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ལ་མྗེད། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་ཚེ་རྣག་

ཁག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱིའྱི་

ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཡྱི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་ཚེ་

རྣག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། 

ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་བརླན་གཤྗེར་ཕོར་གང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་

ཚེ་རྣག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི། ཕོར་གང་པོ་དྗེ་

ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུང་པའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་

རྣག་ཁག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །གཞུང་དུ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི། ཡྱི་དྭགས་ལ་

ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་ཡང་རྣག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་མྗེད་པ་ཞྱིག་གྱི་

དབང་དུ་བས་ལ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་

ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་ཚེ་རྣག་ཁག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྱི། ལས་དབང་གྱིས་

ཆུ་ཀླུང་གྱི་སྗེང་དུ་རྣག་ཁག་གསར་དུ་སྐྱྗེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་

ཟྗེར། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་དགོངས་པ་མྱིན་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་

ལན་ནྱི། སོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མྱིག་འབྗེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་

ན། གཞན་ཡང་གཞུང་འདྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྗེད་ཀང་དོན་སང་གྱི་ཤྗེས་པ་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྗེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལས་འཕོས་པ་ཡྱིན་ལ། 

དོན་ནྱི། རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ཤྗེས་དང༌། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་

ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་གཉྱིས་བདྗེན་མྗེད་དུ་མཚུངས་པས། དྗེ་གཉྱིས་
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྗེད་ཀང་དོན་སང་གྱི་ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་དཔྗེར་

མྱི་རྱིགས་ཞྗེས་པའོ། །ལྗེགས་པར་བཤད་དོ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤྗེས་པས། སྐྲ་ཤད་མྗེད་དང་ཀླུང་རྣག་

ཡོད་པ་འགལ། །ཞྗེས་པའྱི་ལན་ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཡང༌། 

ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅྱིག་ལ། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་

སྐུ་གཟུགས་ལ་མུ་སྗེགས་རོགས་བྗེད་དང༌། ཀུན་དགའ་བོ་གཉྱིས་ཀྱིས་

དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའྱི་ཚེ། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་

སྗེང་ན་མཛེས་མྱི་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ལས་ཁྱད་པར་བ་བསགས་པའྱི་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞྱིང་

གཤྗེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའྱི་ཚེ་བརླན་ཞྱིང་གཤྗེར་

བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དྗེའྱི་སྗེང་ན་རྣག་ཁག་དང་ཆུ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ་དང་

བདུད་རྩྱི་གསུམ་ག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱིའྱི་

ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། རོགས་བྗེད་ལ་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་

གཟུགས་མྱི་མཛེས་པར་སང་བ་དྗེ་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་

པའྱི་དབང་གྱིས་སང་བ་ཡྱིན་ལ། ཡྱི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བ་

ནྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ངན་པའྱི་དབང་གྱིས་སང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པའྱི་ལན་འདྗེབས་ཟྗེར། དྗེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་

ངན་པའྱི་དབང་གྱིས་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མྱི་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། 
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དྗེས་ན་རང་ལན་ནྱི། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་

པའྱི་མུ་སྗེགས་རོགས་བྗེད་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་

གཟུགས་མྱི་མཛེས་པར་སང་བ་གཞྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་

སྐུ་གཟུགས་འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། དྗེ་མཛེས་པར་སང་བའྱི་མྱིག་

ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས།1མཐོང་

ན་མྱི་མཐུན་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་

འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་བམས་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚེ། མགོན་

པོ་བམས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱྱི་མོའྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་བཤད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་སྗེགས་རོགས་བྗེད་ཀྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་

གཟུགས་མྱི་མཛེས་པར་མཐོང་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞྗེས་

ཟྗེར་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་

བམས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་སྦྱང་བའྱི་ཕྱིར་དུ། ཁྱྱི་མོའྱི་གཟུགས་འབུས་བཤྱིག་པ་ཞྱིག་སྤྲུལ་

པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང༌། ཁོ་ན་རྗེ། མུ་སྗེགས་རོགས་བྗེད་དྗེ་སོ་སོ་

སྐྱྗེ་བོ་ལས་དག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེ་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༨། མདོ་སྗེ་ཡ།སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས།སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ།༡༥༨་༡༡།
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མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན་དྗེ་ནྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེའྱི་ལས་དག་གྱི་དོན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དྗེ་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྒྱུད་ལ་ལམ་བཟང་པོའྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་

ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་བལྟས་པའྱི་ཚེ། ཆུ་བོ་

གངྒཱའྱི་སྗེང་ན་མྗེ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྲྱིད་པར་ཐལ། ལས་ཁྱད་

པར་བ་བསགས་པའྱི་མྱི་དང་ཡྱི་དྭགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཐུན་

མོང་དུ་ཅྱིག་ཅར་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ཆུ་བོ་གངའྱི་སྗེང་ན་རྣག་ཁག་དང་ཆུ་

དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཚ་གང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་མྱིན་པར་ཐལ། ཚ་གང་ལྷན་ཅྱིག་

ཏུ་གནས་པ་ཞྱིག་1སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། ཚ་གང་

ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་དུ་བཤད་པ། སྗེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་བ་

དང༌། རྣལ་འབོར་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་སོགས་མ་ཚོགས་པའྱི་དབང་

དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྣལ་འབོར་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སོད་ནས་མྗེ་

འབར་སད་ནས་ཆུ་བྲུབ་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་པའྱི་ཚེ། ཚ་གང་ལྷན་ཅྱིག་

གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞྱིན། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 

1 ག་༡༢༡་བ༦་གནས་པ་ཅྱིག་སྲྱིད། ཏ་༡༢༣་བ་༡་གནས་པ་ཞྱིག་སྲྱིད། ད་༥༥༥་༧་གནས་པ་སྲྱིད།
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ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་དང་མྱིའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ལོན་ཤྱིང་འབྲས་བུ་ཅན་

ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའྱི་ཚེ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ལོན་ཤྱིང་ལ་

འབྲས་བུ་མྗེད་པར་གཞལ། མྱིའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ལོན་ཤྱིང་ལ་འབྲས་བུ་

ཡོད་པར་གཞལ་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གསལ་བ་དྗེར་ཐལ། ཡྱི་དྭགས་

ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒཱའྱི་འགམ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ། ཡྱི་དྭགས་ཁ་ཅྱིག་གྱི་མྱིག་ཤྗེས་

ཀྱིས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་བསྐམས་པར་གཞལ། མྱིའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་

མ་བསྐམས་པར་གཞལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དྗེའྱི་

སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ཡྱི་དྭགས་ལ་ལས་ཀྱིས་གྗེགས་བས་པས་ལོན་ཤྱིང་

འབྲས་བུ་ཅན་དྗེ་མ་མཐོང་པ་ཡྱིན་གྱི། དྗེས་མྗེད་པར་གཞལ་བ་མྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལའང་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། ཡྱི་དྭགས་ཁ་ཅྱིག་ཆུ་འཐུང་

འདོད་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱའྱི་འགམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལས་ཀྱིས་གྗེགས་བས་ནས་

ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་མཐོང་བ་ན། རྟོག་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བསྐམས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་

བ་ཡྱིན་གྱི། ཆུ་བོ་གངྒཱ་བསྐམས་པར་གཞལ་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རོང་པོས། སྤོད་འཇུག་ལས།1སྗེམས་

ཅན་དམྱལ་བའྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཆྗེད་དུ་བས། །ལྕགས་

བསྲྗེགས་ས་གཞྱི་སུ་ཡྱིས་བས། །མྗེ་ཚོགས་དག་ནྱི་ཅྱི་ལས་བྱུང༌། །དྗེ་འདྲ་

དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། །སྱིག་སྗེམས་ཡྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག་ཆྗེན་མོ། ༩༧༠་༡༦།
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བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྕགས་བསྲྗེགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་དང་དམྱལ་བའྱི་

མྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་དམྱལ་བའྱི་མཚོན་

ཆ་དང༌། ལྕགས་བསྲྗེགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་ལ་སོགས་པ་དངོས་གནས་ལ་མྗེད་

དྗེ། ཡོད་ན་སུས་བས། དྗེ་དག་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སང་ཙམ་ཡྱིན་མོད། 

ཅྗེས་ཟྗེར་བ། དྗེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའྱི་སྗེམས་ཅན་དང་

མཐོ་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྗེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སང་བཟང་ངན་ཙམ་

བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་

མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པས། རྒྱུ་དགྗེ་སྱིག་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་

འབྱུང་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །

འོ་ན་ལུང་དྗེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ཕྱི་རོལ་པས་སོད་བཅུད་ཀྱི་

འཇྱིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གྱིས་བས་པར་འདོད་པས། དྗེ་འགོག་

པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ལ། དོན་ནྱི། སུ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཆྗེད་དུ་བས། །ཞྗེས་པས་

དམྱལ་བའྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་བསྲྗེགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་དང༌། མྗེའྱི་ཚོགས་

དྗེ་དག་སྐྱྗེ་བ་སྔ་མར་ལས་ངན་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་དྗེ་དག་བྗེད་པའྱི་ནུས་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དྗེ་ཕྱིར་རྣམ་འགྗེལ་དུ་ཡང་དབང་

ཕྱུག་འཇྱིག་རྟྗེན་ཀུན་གྱི་བྗེད་པ་པོར་འདོད་པ་ལྗེའུ་གཉྱིས་པར་རྒྱས་པར་

བཀག་པས། ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅྱིག་གོ །ཡང་སོང་ཐུན་
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སྐལ་བཟང་མྱིག་འབྗེད་ལས།1གལ་ཏྗེ་དྗེར་ཡང་མཐོང་མྗེད་ལ། །བརྟྗེན་

ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་ན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཐག་ཉྗེ་བ་

ནས་ལྟ་བའྱི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང༌། ཐག་

རྱིང་བ་ནས་ལྟ་བའྱི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་མྱི་གསལ་བ་

སྐྱྗེ་བས་ཐག་ཉྗེ་རྱིང་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་དབང་ཤྗེས་ལ་གསལ་མྱི་གསལ་

གྱི་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི། ཤྗེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་དབང་གྱིས་མ་ཡྱིན་

པར་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་བརོད་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན་ཐག་ཉྗེ་རྱིང་ནས་ལྟ་བའྱི་

ཚེ་སྔོ་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་དང༌། སྔོན་པོའྱི་བར་དུ་སྐྱྗེས་པའྱི་ལས་གཟུགས་

དྗེ་དག་གྱིས། སྔོན་པོ་2བསྒྱིབས་པ་ན་སྔོན་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་སྔོན་

པོ་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ་ཞྱིང༌། མ་བསྒྱིབས་ན། ཐག་ཉྗེ་བ་ནས་ལྟ་བའྱི་མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང༌། སྔོན་པོ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་སོ་

སོར་མཐོང་བ་དང༌། ཐག་རྱིང་བ་ནས་ལྟ་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ཀང་ལས་

གཟུགས་མྱི་གསལ་བ་དང་སྔོན་པོ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་

གསལ་བ་འཕྗེན་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་དྗེ་ནྱི་མྱི་འཐད་

དྗེ། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་བླངས་ན། འོ་ན་སྔོན་

འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་

ལས་གཟུགས་དྗེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་དངོས། 

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སོང་ཐུན། ༤༢༤་༤།

2 ག་༡༢༣་ན་༢་སྔོན་པོ་བསྒྱིབས། ཏ་༡༢༤་བ་༣་ཡུལ་བསྒྱིབས། ད་༥༦༡་༡༠་ཡུལ་བསྒྱིབས།
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རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐག་ཉྗེ་བ་ནས་ལྟ་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་

གསལ་བ་དང༌། སྔོན་པོ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། དྗེས་

དྗེ་ལ་མ་བསྒྱིབས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དང་པོའ།ོ །ཐག་རྱིང་བ་ནས་

ལྟ་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ཀང་ལས་གཟུགས་མྱི་གསལ་བ་དང་སྔོན་པོ་

གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་མ་བསྒྱིབས་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་གྱི་འཕྗེང་བ་གཉྱིས་པའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། ངོ་

ཚ་བའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏྗེ། སོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ནྱི། གཞུང་འདྱི་ཕྱི་རོལ་པས་

ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་སྐྱྗེ་བར་འདོད་པ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་

ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཡུལ་དབང་བར་དུ་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་ལས་

གཟུགས་ཡོད་ན། དྗེ་འདྲའྱི་ལས་གཟུགས་དྗེས་སྔོན་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་

ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་བམ་མྱི་སྒྱིབ། སྒྱིབ་ན་སྔོན་འཛིན་མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མྱི་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། མྱི་སྒྱིབ་ན། སྔོན་འཛིན་མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་དང་སྔོན་པོ་གཉྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་སོ་སོར་མཐོང་

བར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གཅྱིག་སྐྱྗེ་ནྱི་སྐྱྗེ། ལས་

གཟུགས་དྗེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་མྱི་སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

པར་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྗེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟོགས་

ནུས་པར་ཤྱིན་ཏུ་སླ་བ་ལ། ཕོགས་སྔའྱི་བསམ་དོན་གཏན་མ་གོ་བར། 

འཁོར་གསུམ་དང་པོའ།ོ །འཁོར་གསུམ་གཉྱིས་པའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། 

འཁོར་གསུམ་བྗེད་རྒྱུས་འཕོངས་པའོ། །
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ཡང་བརླན་ཞྱིང་གཤྗེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་བལྟས་པའྱི་

ཚེ། བརླན་ཞྱིང་གཤྗེར་བ་ཕོར་བ་གང་གྱི་གོ་སར་རྣག་ཁག་དངོས་གནས་

ལ་སྐྱྗེ་བ་ཞྱིག་སྲྱིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དྗེ་ལྟར་

འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་སྐྱྗེ་བར་འདོད་པ་

དང་མཚུངས་པས། ཆོས་གགས་ཀྱིས་མུ་སྗེགས་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་

གནོད། ཅྗེས་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་ལ་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོར།1དྗེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་

ལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་རླུང་མཁྱིས་བད་

ཀན་ལ་སོགས་པའྱི་ནད་ལྔ་དང༌། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་དང༌། གདོན་

ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའྱི་དངོས་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

པ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སོགས་

ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་མུ་སྗེགས་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དྗེ་དག་འདོན་པ་

བསྒྱུར་ལ་བཀག་པར་ཤྗེས་པར་བོས་ཤྱིག །ཅྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྐྱོན་སོང་བྗེད་པ་ན། གཞུང་དྗེར་ནྱི་དུག་གསུམ་

པོ་ནད་གསུམ་གྱི་ཉྗེར་ལྗེན་ལས་སྐྱྗེ་བ་བཀག་པ་ཡྱིན་གྱི། ནད་གསུམ་

པོ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་མྗེད་དོ། །དྗེས་ན་ཉྗེས་པ་

བད་མཁྱིས་རླུང་གསུམ་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་དྲྱི་མ་མྗེད་

པའྱི་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་སྨྲས་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སོང་ཐུན། ༤༢༥་༥།
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འདུག་པ། ཟྗེར་རྒྱུས་འཕོངས་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་མོད། འོ་ན་ཉོན་ཅྱིག །རླུང་

མཁྱིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་ནད་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་

ལྔ་པོ་རྗེས་སུ་འགོ་ལོག་མྱི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རླུང་མཁྱིས་བད་

ཀན་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དྗེའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མྱིན་ནམ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་པའྱི་ཚེ། སྔོན་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་

སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པས་

ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་1སྔོན་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་

རྟོགས། སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས། དྗེ་ཕྱིར་དོན་ལོག་ན་མོ་ཞྗེས་

པ་ཡང་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཟྗེར། ཞྗེས་པའྱི་འདོད་པ་འདྱི་ཡང་མུ་སྗེགས་གངས་

ཅན་པས། ཕྱི་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཞྱིང་ནང་ནས་སྐྱྗེས་བུའྱི་རྣམ་

པ་འཆར་བའྱི་བློའམ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བ་བ་ཡོད། ཅྗེས་ཟྗེར་བ་དང་མཚུངས་

པས། དྗེ་ལའང་ཆོས་གགས་ཀྱིས་མུ་སྗེགས་འགོག་པའྱི་རྱིག་པ་འདོན་པ་

སྒྱུར་ལ་འགོག་པར་བའོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཕག་དོག་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་ཁས་ལྗེན་པ་

ཞྱིག་ཡོད་ན། དྗེ་ལ་དྗེ་ཙམ་དུ་མཚར་དུ་མྱི་བརྩྱིའོ། །དྗེ་བས་ཀང་ངོ་མཚར་

1 ག་༡༢༤་ན་༦་དྗེས་ན་སྔོན། ཏ་༡༢༥་བ་༦་དྗེས་སྔོན། ད་༥༦༦་༡༦་དྗེས་སྔོན།
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ཆྗེ་བ་གཞན་ཞྱིག་སང་བ་ནྱི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་པའྱི་ལྷ་

ཞྱིག་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཆུ་དྗེའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་

མས་ཉྗེར་ལྗེན་དང༌། ལྷ་དྗེའྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་པོའྱི་རྐྗེན་བས་ནས། ཆུ་

ཀླུང་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱྗེའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་

ཡ་མཚན་ནོ། །ཞྗེས་ཐུགས་ཁྗེལ་དང་བཅས་ཏྗེ་སྨྲས་འདུག་པ། འདྱི་ནྱི་

སྔོན་གྱི་དུས་ན་དགྗེ་སློང་ལྷ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བ་བའྱི་བརྫུན་རླབས་ཅན་ཞྱིག་

བྱུང་སྗེ། བསན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་དུ་བས་པ་ན། དག་བཅོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མཛད་དྗེ། ལྷ་ཆྗེན་པོས་བསན་པའྱི་ཆོས་

ལོག་དྗེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མྱིན་པར་བཤད་ནས། སུན་ཕྱུང་བ་

བཞྱིན་དུ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀང༌། དགྗེ་སློང་ལྷ་ཆྗེན་པོ་དང་མཚུངས་པའྱི་བརྫུན་

རླབས་ཆྗེན་པོ་འདྱི་ལྟ་བུ་བས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་གཏོང་བ་

འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་བས་པ་ཡྱིན་པས། ཁོ་བོས་

ཀང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་དྗེ་ཉྱིད་སུན་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་

བར། ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་བརྫུན་སྦུབས་དྗེ་དག་བསྱིབས་ཏྗེ་ཆོས་ལོག་དྗེ་

རྣམས་སུན་དབྱུང་བར་བའོ། །

དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཕོགས་སྔར་བཀོད་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མས་

ཉྗེར་ལྗེན་དང༌། ལྷའྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྗེན་བས་ནས་ཆུ་ཀླུང་གྱི་དངོས་

འབྲས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱྗེའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

གསུང་རབ་གང་ན་འདུག །རྗེས་འབྲང་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཁས་བླངས། ཁྱྗེད་
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ཀྱིས་སོན་ཅྱིག །ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་དྗེ་འདྲ་ཁས་ལྗེན་པ་རྣམ་རྟོག་བྗེད། རྗེ་ཙོང་

ཁ་པས་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པར་བཀྲལ་བ་མཐོང་བ་ན། ཡྱིད་ལ་1ཟུག་རྔུ་འདྱི་ལྟ་བུ་སྐྱྗེ་བ། ཁྱྗེད་སུ་

ཞྱིག་གྱི་བསན་འཛིན་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྨྲ་དགོས་སོ། །དྗེས་ན་འདྱི་ལ་ཐོག་མར་

དཔྗེ་གཅྱིག་བཤད་པར་བ་སྗེ།2འཕགས་པ་མཽ་གལ་གྱི་བུས། ངས་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་

ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཅྗེ་སྤང་སྐད་འབྱིན་པའྱི་སྒ་ཐོས་སོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་ཉྗེར་

དགས་ཚོར་ནས། མཽ་གལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་དྗེའྱི་དོན་མ་ཤྗེས་པར་

ཁྱོད་ལ་བརྫུན་སྨྲས་པའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཤྱིག་ཅྗེས་

སྨྲས་སོ། །མཽ་གལ་གྱི་བུས་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ༌། །ཞྗེས་སྨྲས་པས། ཉྗེར་

དགས་ལྟུང་བ་མཐོང་བཞྱིན་དུ་མ་མཐོང་ཞྗེས་སྨྲ་ན། གནས་ནས་དབྱུང་

བའྱི་འོས་ཡྱིན་པས། གཎྱི་རྡུངས་ཤྱིག་ཅྗེས་སྨྲས་སོ། །སྐབས་དྗེར་3བཅོམ་

ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་མཽ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ལྟུང་

བ་མྗེད་དྗེ། མཽ་གལ་གྱི་བུས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཅྗེ་

1 ག་༡༢༥་ན་༣་ཡྱིད་ལ་ཟུག ། ཏ་༡༢༦་བ་༣་ཡྱིད་ཟུག །ད་༥༦༩་༡༣་ཡྱིད་ཟུག །

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། རྣམ་འབྗེད། ༤༨༧། ༡༡། 

ཞྗེས་པའྱི་བར། ཅྗེ་སྤང་གྱི་སྐད་འབྱིན་པའྱི་སྒ་ཐོས་སོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཚིག་དངོས་སུ་མྱི་འདུག་

ཀང་འདྱི་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།

3 ག་༡༢༥་ན་༥་སྐབས་དྗེ། ཏ་༡༢༦་བ་༥་སྐབས་དྗེ། ད་༥༧༠་༡༢་སྐབས་དྗེ།
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སྤང་སྐད་འབྱིན་པའྱི་སྒ་ཐོས་པ་ལ་བསམས་ནས། དྗེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡྱིན་

པས་མཽ་གལ་གྱི་བུ་ལ་བརྫུན་སྨྲས་པའྱི་ལྟུང་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཡང་ཉྱིན་གཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཁྱྱིམ་བདག་

ཞྱིག་གྱིས་ཤའྱི་ཐུག་པ་ཞུས་པ་ན་བཞྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཆུ་དྲོན་གྱི་གནས་

སུ་ལྷུང་བཟྗེད་འཁྲུ་བ་ལ་བོན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་དགྗེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འདྱིའྱི་

རྩ་བ་གང་ནས་འོངས་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ན།1མཽ་གལ་གྱི་བུས་ཆུ་འདྱི་མཚོ་མ་

དྲོས་པའྱི་ཆུའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་ཉྗེར་དགས་མཚོ་མ་དྲོས་

པའྱི་ཆུ་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཆུར་

གསུངས་ན། ཆུ་དྲོན་འདྱི་འདྲ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་པ་ག་ལ་ཡྱིན། 

དྗེས་ན་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཤྱིག །ཅྗེས་

སྨྲས་པའྱི་ཚེ་ཡང་སྐབས་དྗེར་2བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་མཽ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མྗེད་ཀྱི། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་

ཆུ་འདྱིའྱི་རྒྱུན་འོངས་པའྱི་ཚེ། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་ས་འོག་ན་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སྗེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཡོད་པས། དྗེའྱི་མྗེ་འོད་ཀྱིས་ཆུ་དྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་

གསུངས། 

དྗེས་ན་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་འཇྱིག་རྟྗེན་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་ལམ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། རྣམ་འབྗེད། ༤༨༤་༡༢།

2 ག་༡༢༥་བ་༣་སྐབས་དྗེ། ཏ་༡༢༧་ན་༣་སྐབས་དྗེ། ད་༥༧༢་༡་སྐབས་དྗེ།
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ལོག་པ་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་བར་སོན་པར་གྱུར་ཀང༌། ད་ལྟ་སྙྱིགས་1མ་ལྔ་ཧ་

ཅང་བདོ་བའྱི་དུས་འདྱིར་རྱིགས་པ་དྲྱི་མ་མྗེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཤྗེས་པའྱི་

མཁས་པ་ནྱི་དཀོན། ལྷ་ཆྗེན་པོ་ལྟ་བུའྱི་བརྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་དགྗེ་སློང་གྱི་

གཟུགས་ཅན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང༌། རྱིགས་པས་མ་ཐུབ་ན་ལུང་བསན་ལོག་

པ་རྩོམ་པ་དང༌། ཆགས་སང་གྱིས་བསན་པ་འཛིན་པར་རློམ་པའྱི་དུས་

འདྱིར། འཇྱིག་རྟྗེན་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤྗེས་གང༌། །2འདྱི་ནྱི་ཐུབ་པའྱི་ལྟུང་བར་

མངོན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀང༌། རང་གྱིས་མ་གོ་བ་ཐམས་

ཅད་ཕ་རོལ་པོའྱི་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་དོན་མྗེད་

ཀྱི་དགག་པ་དང༌། ངན་སྨྲས་ཀྱིས་སྐུར་ཞུས་མང་དུ་བས་འདུག་པ་འདྱི་

ནྱི་སྙྱིང་རྗེ་བའྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་པས། ཅུང་ཟད་བར་གོ་བ་ཙམ་

ཞྱིག་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕོགས་སྔ་དྗེ་དག །3དངོས་

ཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་དུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྨྲ་མྱི་དགོས་སམ་

ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། དྗེའྱི་བཤད་སྦྱར་དགྗེ་བསྙྗེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པས་མཛད་པར།4ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྗེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་

ཤྗེས་རྣམ་པར་བཤྱིག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་

1 ག་༡༢༥་བ་༥་ད་ལྟ་སྙྱིགས། ཏ་༡༢༧་ན་༥་ད་ལྟ་སྙྱིག །ད་༥༧༢་༩་དྗེ་ལྟ་སྙྱིག །

2 བཞྱི་བརྒྱ་པར། དྗེ་ནྱི་ཐུབ་པའྱི་ལྟ་བུར་མངོན། །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཐྗེག་བསྡུས། ༣༧་༡༧།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༦།སྗེམས་ཙམ་རྱི། དགྗེ་བསྙྗེན་བཙུན་པ། ཐྗེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར།༥༨༨་༩།
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ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀང༌། དྗེ་ཙམ་ཞྱིག་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ཡྱིན་པས་བསྙོན་

ཧམ་མ་མཛད་ཅྱིག་གོ །འདྱིའྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད། དྗེ་ལྟར་

ན་འདྱི་ཡན་ཆད་དུ་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལུགས་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ནས་

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པ་མྱི་འཐད་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་འཇུག་པ་

རྩ་འགྗེལ་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་སོན་པའྱི་གཞུང་དུ་བས་ནས་ཉམས་སུ་

བླང་བ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལུགས་

གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཅྗེས་པའྱི་བསན་བཅོས་བརྩམས་ནས། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་

མཆྗེད་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཀང༌། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་

ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་གྱི། 

དབུ་མ་ཆྗེན་པོ་མྱིན་ཞྗེས་སྔར་ཚེ་སོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ནས་སྨྲས་

འདུག་པ། འདྱི་འགོག་པ་ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྗེ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་

ཅྗེས་པ་དྗེར། དབུ་མ་པ་ལ་རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་དང་། ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནྱི། ཐོགས་མྗེད་

སྐུ་མཆྗེད་བཞྗེད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ལྟ་བུ། འདྱི་ཡང་གང་ནས་བཤད་ན། མདོ་

སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དང༌། བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང༌། འགྗེལ་བ་དོན་

གསལ་སོགས་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་

ཡྱིན་ལ། དྗེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའྱི་དབུ་མའྱི་འདོད་ཚུལ་དྗེ་ཡང༌། ཆོས་
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དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བ་བ་དང༌། སྗེམས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ཞྗེས་བ་བ་དང༌། བདྗེ་

བར་གཤྗེགས་པའྱི་སྙྱིང་པོ་ཞྗེས་བ་བ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང༌། དྗེ་རྣམས་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་

པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་

པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་

གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཕྗེ་གསལ་མྗེད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ་བོས་

སོང་བའྱི་རང་སོང་མྗེད་དགག་དྗེ་ཉྱིད་ལ་འདོད་ཅྱིང༌། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་

མདོའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་

གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཀང༌། མྗེད་པར་དགག་པ་ནྱི་ལོག་པ་

གཞན་སྗེལ་ཡྱིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཞོག་རྟོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཡུལ་

དུའང་མྱི་རུང་བས་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་སོགས་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མང་དུ་སྨྲས་འདུག་ཀང༌། དྗེ་འདྲ་ཞྱིབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཁོ་བོ་མྱི་

ཁོམ་པས་བཞག །

དྗེས་ན་འདྱི་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་དགོངས་འགྗེལ་དང་བམས་ཆོས་ཕྱི་

མ་དང་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་

པ་དགག །དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་

མ་ཡྱིན་པར་བསན། དྗེས་ན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྟ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

496

མཁས་པ་སུའྱི་ཡང་ལུགས་མྱིན་པས་དོར་བར་བསན་པའོ1། དང་པོ་

དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་མྱིན་པར་བསན་པ་ནྱི། དགོངས་འགྗེལ་

ལས།2ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའྱི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་

ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞྗེས་ངོ་བོ་ཉྱིད་དམ་བྗེ་བྲག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བརར་

རྣམ་པར་བཞག་པ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང༌། རྣམ་

པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་འདུ་

བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དྗེ་ནྱི། གཞན་གྱི་3དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ལགས་ཏྗེ། ཞྗེས་པས་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང༌། ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡྱིན་

སྙམ་ན་དྗེ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་འགྗེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་

ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་མ་དྗེ་

ཉྱིད་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་

དྗེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མ་མཆྱིས་པ་ཉྱིད། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆྱིས་པ་དྗེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་གང་ལགས་པ་དྗེ་ནྱི། ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལགས་ཏྗེ། ཞྗེས་སོང་གཞྱི་གཞན་དབང་གྱི་སྗེང་དུ་

དགག་བ་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་དྗེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་

1 ག་༡༢༧་ན་༢་བསན་པའོ། ། ཏ་༡༢༨་བ་༢་བསན་པའྱི། ད་༥༧༧་༡༠་བསན་པའྱི།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༥༢་༦།

3 ག་༡༢༧་ན་༤་གཞན་གྱི་དབང་། ཏ་༡༢༨་བ་༤་གཞན་གྱི་དབང་། ད་༥༧༨་༥་གཞན་དབང་།
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བདག་མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གསལ་བར་གསུངས་

པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉག་གཅྱིག་གྱིས་དགོངས་ནས་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་དུ་

ལྗེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡྱིན་གྱི། ཁྱྗེད་དང་ཇོ་ནང་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་སྒྲུབ་1པ་རང་དབང་བའྱི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནྱི། 

མདོ་འདྱིའྱི་དོན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའོ། །

གཞན་ཡང༌། དགོངས་འགྗེལ་ལས།2 གལ་ཏྗེ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌། དོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་གྱུར་ན། འདུ་བྗེད་རྣམས་

ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཙམ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར། ཞྗེས་པ་འདྱིས་ཁྱྗེད་ཇོ་ནང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདུ་བྗེད་རྣམས་ཀྱི་

བདག་མྗེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཙམ་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་ཙམ་སྒ་འདྱིས། 

འདུ་བྗེད་གཞན་དབང་གྱི་སྗེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་གསལ་བར་བསན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་གཉྱིས་ལ་འདྱི་འདྲྱི་བར་བ་སྗེ། འདུ་བྗེད་རྣམས་

ཆོས་བདག་གྱིས་སོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡྱིན་ནམ་མ་

ཡྱིན། མ་ཡྱིན་ན་མདོའྱི་ཚིག་ཟྱིན་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཁྱྗེད་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀག་

1 ག་༡༢༧་བ་༢་སྒྲུབ་པ། ཏ་༡༢༩་ན་༢་གྲུབ་པ། ད་༥༧༩་༩་གྲུབ་པ།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༡༩་༤།
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པར་སོང་བས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངྗེས་དོན་མཐར་ཐུག་སོན་པའྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པའྱི་མདོ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཡང་ཡང་སྒོག་པའྱི་ཁ་ཕོ་མ་བྗེད་ཅྱིག །དྗེ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡྱིན་ན། འདུ་བྗེད་རྣམས་ཆོས་བདག་གྱིས་

སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེས་

ན་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རྟག་པ་མྱིན་དགོས་

ཤྱིང༌། མྗེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་པ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་

མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྔར་གྱི་མདོ་དྗེའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་

དཔྗེ་འཆད་པ་ན། དགོངས་འགྗེལ་ལས།1དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དྗེ་

ལ་འདྱི་ལྟ་སྗེ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་

ཕྗེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མྗེད་པ་དྗེ་ལས་ཆོས་བདག་མྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་

སོང་བ་ཞྱིག་བལྟ་བར་བ་སྗེ། ཞྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་

དྗེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཆོས་བདག་མྗེད་པས་རབ་ཏུ་

ཕྗེ་ཞྗེས་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་ཡྱིན་པར་གསལ་བར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདྱི་ནྱི་བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩།མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ། ༤༠་༡༠།
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འཆད་པར་འདོད་ན་འདྱི་བཞྱིན་གྱིས་ཤྱིག །ཅྗེས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་འཆད་པའྱི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་གངས་རྱིའྱི་

ཁོད་འདྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འཆད་མ་

ནུས་པར་སང་ངོ༌། །

གཞན་ཡང༌། ཉོན་ཅྱིག །གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་

ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་

ཡོངས་གྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞྱིག་བལྟ་

བར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །འདོད་ན། ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡོད་པར་ཐལ། དྗེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། གཞན་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་

བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཇོ་ནང་པའྱི་བཀའ་བསྡུ་

བཞྱི་པར། ཀུན་རོབ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་རང་སོང་དང༌། །དོན་དམ་གང་

ཡྱིན་གཞན་སོང་ཉྱིད་དུ་གསུངས། །གང་ཕྱིར་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ལ་བདྗེན་

ལུགས་གཉྱིས། །སང་ལུགས་གཉྱིས་དང་སོང་ལུགས་གཉྱིས་གསུངས་

ཤྱིང༌། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདྗེབས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང༌། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་

ཡོད་སྐྱོན་མྗེད་ལ་སོགས་དང༌། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉྱིད་འདུས་བས་འདུས་

མ་བས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆྗེན་པོ་གཉྱིས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་ཀུན་
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རོབ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པས་རང་སོང་ཡྱིན། དོན་དམ་

བདྗེན་པ་གཞན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སོང་པ་དྗེ་གཞན་སོང་དོན་དམ་

པའྱི་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་དང༌། ཡང་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་རྒྱ་ནག་འགྗེལ་

པར། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མྗེད། བར་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་

ཀང་དོན་དམ་པར་མྗེད། ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཅྗེས་བཤད་ལ། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀང་ལུགས་དྗེ་གཉྱིས་ཀ་འཐད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ནོར་བ་ཤྱིན་ཏུ་

ཆྗེ་བས་འདྲྱི་བར་བ་སྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འདོད་ཚུལ་འདྱི་དག་མདོ་སྗེ་

དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ཚིག་གང་གྱིས་བསན་ཅྗེས་དྲྱིས་ན། འདྱིས་བསན་ཅྗེས་

པའྱི་ཁུངས་ཤྱིག་སོན་རྒྱུ་ཨྗེ་ཡོད། ཡོད་ན་སྨྲོས་ཤྱིག །མྗེད་ན་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་དུ་འདྱི་འདྲའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བརྫུན་འབའ་ཞྱིག་སྨྲས་ནས་འཇྱིག་

རྟྗེན་སླུ་བར་མ་བྗེད་ཅྱིག །

གཞན་ཡང༌། གཞན་དབང་བདྗེན་མྗེད་དུ་འདོད་པ་ནྱི། བང་ས་སོགས་

ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞྱིང༌། དབུས་མཐའྱི་འགྗེལ་བཤད་དང་

ཡང་འགལ་བས་དོར་བར་བ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་དྗེ་དག་དང་ཇྱི་ལྟར་

འགལ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་བང་ས་ལས།1བཏགས་2པའྱི་ཚིག་གྱི་མཚན་མའྱི་

གཞྱི། བཏགས་3པའྱི་ཚིག་གྱི་མཚན་མའྱི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པ། བརོད་དུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སྗེམས་ཙམ་ཝྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། བང་ས། ༥༨༤་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། བང་ས། ༥༨༤་༦། འདོགས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། བང་ས། ༥༨༤་༧། འདོགས།
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མྗེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྐུར་བ་འདྗེབས་ཤྱིང༌། ཆུད་

གཟོན་པར་བྗེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་ལས་

རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་

ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྗེས་པས་གཞན་དབང་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསན་ན། ལུང་དྗེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་སྨྲོས་ཤྱིག །

གཞན་ཡང༌། དབུས་མཐའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས།1ལ་ལ་དག་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལྟར་རང་བཞྱིན་ཡྗེ་མྗེད་དོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའྱི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་

ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅྗེས་བ་བ་གསུངས་ཏྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྗེས་བ་བ་ཚིག་

གྱི་ལྷག་མའོ། །ཞྗེས་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདྗེན་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། སུམ་ཅུ་པའྱི་འགྗེལ་པར།2རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་བ་ཡང་

རས་ཉྱིད་དུ་ཁ་ཅྱིག་སྗེམས་པ་དང༌། གཞན་དག་ཤྗེས་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཉྱིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་3དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མྱིན་

ནོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་དགག་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༡། སྗེམས་ཙམ་བྱི། སློབ་དཔོན་བློ། དབུས་མཐའྱི་འགྗེལ་བཤད། ༥༠༥་༡༨། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༧།སྗེམས་ཙམ་ཤྱི། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན། སུམ་བཅུ་པའྱི་འགྗེལ་པ། ༣༩༠་༡༡།

3 ག་༡༢༩་བ་༡་ཡོད་ཀྱིས། ཏ་༡༣༡་ན་༡་ཡོད་ཀྱིས། ད་༥༨༧་༡༠་ཡོད་ཀྱིས།
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ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྗེད་པ་འདྱི་བརྩམས་སོ། །ཞྗེས་རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་

པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདྗེན་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པར་འདོད་

པ་ནྱི་དགོངས་འགྗེལ་དང་འགལ་ཏྗེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདྱི་

ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡོད་ན་ནྱི། ཀུན་བརྟགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་རབ་ཏུ་ཤྗེས་པར་འགྱུར་

ན། དྗེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པར་མཐོང་བ་དྗེ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་

གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུར་

འདྗེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཤད་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་

གྲུབ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དྗེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུར་

འདྗེབས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་གཞན་དབང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་མྗེད་ན། གཞན་དབང་གཏན་མྗེད་དགོས་ཤྱིང༌། གཞན་དབང་མྗེད་ན་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞྱི་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་

སོགས་ཀང་མྗེད་དགོས་པས་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུར་འདྗེབས་

སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་དག་གྱིས་དགོངས་འགྗེལ་དང་འགལ་ཚུ་ལ་མདོ་

ཙམ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ཚུལ་ནྱི་ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་

གྲུབ་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་མྱིན་པ་དང༌། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མྗེད་
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པ་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལྗེན་པ་བམས་

ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། དབུས་

མཐའ་ལས།1ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དྗེ་ལ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་མ་

ཡྱིན། །སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལ་ཡོད། །དྗེ་ལ་ཡང་ནྱི་དྗེ་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་པས་

ཁྱྗེད་ཀྱི་འདོད་པ་དྗེ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་བཀག་ན། དྗེ་ཡང་ཡང་དག་

མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། ཅྗེས་པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་དྗེ་

བདྗེན་པར་ཡོད་པ་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དུ་

བསན། དྗེ་ལ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལ་ཡོད། །ཅྗེས་

པས་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སོང་

པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན། དྗེ་ལ་ཡང་ནྱི་དྗེ་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ནྱི། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉྱིས་སོང་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་གྱི་སྗེང་ན་གཉྱིས་

སོང་གཏན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྱི་བོང་གྱི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ན། དྗེ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་བཞྱིན། ཞྗེ་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། སོང་ཉྱིད་དྗེ་

ལ་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པས་དྗེས་བསྒྱིབས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་རྣམ་འགྗེལ་ལས།2ཕ་རོལ་མཐོང་མྱིན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས། །དྗེ་ཡྱི་དྗེ་ནྱི་རྱིག་མ་ཡྱིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའྱི་བསླད་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། རྣམ་འགྗེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༡༤།
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དག །མྗེད་ན་དྗེ་ནྱི་མྗེད་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅྱིག་གོ ། 

དབུས་མཐའྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོའྱི་བཞྗེད་པ་

ཡང༌། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱི་ས་སྗེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་གཉྱིས་པྲ་ཀཱ་ར་ཎ་སྗེ་

བརྒྱད་སོགས་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། 

འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཁྱྗེད་རྣམས་ལྟར་ན་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་བཞྱི་པ། 

ངྗེད་རྣམས་ལྟར་ན་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ། དྗེ་ཡང་རྟྗེན་

ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པ་སྗེ། ཞྗེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་

པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཤྱིང༌།1འདྱི་ལ་བསལ་2བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། །ཅྗེས་པའྱི་

སྔ་འགྗེལ་དུ། དྗེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་

ཕོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་ཁོ་ན་

ཁས་བླང་བར་བའོ། །ཞྗེས་གནས་པའྱི་ཕོགས་ཞྗེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་འགྗེལ་

པ་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ཡང་འགྗེལ་པ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་

བལྟས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དྗེ་ལྟ་ན་སྒྱུ་མའྱི་གང་པོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། ། རྗེ་བཙུན་བམ་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༢༢་༢༠།

2 ག་༡༣༠་བ་༢་བསལ་བ། ཏ་༡༣༢་ན་༣་གསལ་བ། ད་༥༩༢་༡༣་གསལ་བ། 
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1གང་པོ་ཆྗེ་གཞན་ཞྱིག་ཕམ་པར་བས་པ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་བཟློག་

པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གཉྗེན་པོ་

བརྫུན་པས་སང་བ་བརྫུན་པ་སོང་བར་གསུངས་པས། ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཉྱིས་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། དྗེས་སང་བ་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བར་འདོད་

པ་དང་རོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་

དང༌། ས་སྗེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་གཉྱིས་རབ་ཏུ་བྗེད་པ་སྗེ་བརྒྱད་སོགས་དགོངས་

པ་གཅྱིག་ཟྗེར་བ་འདྱི། ཁྱྗེད་ཐུགས་སོར་མྱི་གནས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་

བརྩམས་པ་ཡྱིན་ལས་ཆྗེ། ས་སྗེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་གཉྱིས་རབ་ཏུ་བྗེད་པ་སྗེ་

བརྒྱད་སོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། འགྗེལ་པ་

དོན་གསལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སོན་པའྱི་མདོ་

དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ལྗེགས་པར་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱིར། འགྗེལ་པ་དྗེ་

ཉྱིད་ལས།2ཐྗེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ་ཞྗེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། སྐྱྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་

བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་

ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ད་དགོངས་རྒྱུ་ཨྗེ་བྱུང༌། 

བསོད་ཚོགས་དང་འགལ་ཚུལ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྱིགས་ཚོགས་སུ་ཆད་

སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ལས་གཞན་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་བསན། བསོད་ཚོགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༨་༡༠། སྒྱུ་མའྱི་གང་པོ་གཞན་ཞྱིག །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༦་༩།
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སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་

གསུངས་པས། རྱིགས་ཚོགས་དང་བསོད་ཚོགས་དགོངས་པ་མྱི་གཅྱིག་

ཟྗེར་བ་བས་འདུག་པ། དྗེ་ལྟར་ན་ཁྱྗེད་ཀྱི་1ལུགས་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིས་རྱིགས་ཚོགས་སུ་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཅྱིག་བསན་ནས། བསོད་

ཚོགས་སུ་དྗེ་ལྟ་བུ་གསུང་བའྱི་སོན་པ་ལ་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་གསུང་

བའྱི་སོ་ནས་བསོད་ཟྗེར་དགོས་ཏྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྱིགས་

ཚོགས་དང༌། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སོང་ཉྱིད་

སོན་པའྱི་བསན་བཅོས་གཞན་མ་མཛད་ལ། རྱིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་

སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ལས་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སོང་ཉྱིད་རྒྱས་

པར་གསུངས་ཚུལ་རྱིགས་ཚོགས་སུ་རྱིགས་པ་དྲྱི་མ་མྗེད་པས་གཏན་ལ་

ཕབ་ནས། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སོང་ཉྱིད་གསུང་བ་པོའྱི་སོན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་སོ་

ནས་བསོད་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བསོད་ཚོགས་

ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་བསོད་ཚོགས་

སུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བཤད་པའྱི་གཞན་སོང་ཆྗེན་མོ་ཆོས་དབྱིངས་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དྗེ་ཉྱིད་གསུངས་པའྱི་སོ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

བསོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་བརྫུན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

1 ག་༡༣༡་ན་༤་ཁྱྗེད་ཀྱིས། ཏ་༡༣༢་བ་༤་ཁྱྗེད་ཀྱིས། ད་༥༩༥་༡༣་ཁྱྗེད་ཀྱིས།
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ལྟར་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བསོད་

ཚོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་སོ་ནས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསོད་ཀྱི། བདྗེན་གྲུབ་གསུངས་པའྱི་སོ་ནས་བཅོམ་

ལན་འདས་ལ་བསོད་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་མྗེད་

ཅྗེ་ན། ཐོག་མར་ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་ན། 

དྗེ་ཡང་རྱིགས་ཚོགས་སུ་བདྗེན་འཛིན་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་དང༌། བདྗེན་

མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་འཁོར་བ་སོང་བྗེད་དུ་བཤད་པའྱི་ལམ་འདྱི་

ཉྱིད་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དྗེ་ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་སོ་ནས་

བསོད་པ་ནྱི།1གང་ཞྱིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤྗེས་ན། །སྲྱིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་

ལ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངྗེས་གནས་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕག་

འཚལ་འདུད། །ཅྗེས་གསུངས། འདྱིའྱི་ཆོས་དབྱིངས་དྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་

བསོད་པ་ལས།2མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོང་པ་ཞྗེས། །བ་བ་གསུམ་པོས་

སྗེམས་སྦྱོང་བྗེད། །མཆོག་ཏུ་སྗེམས་ནྱི་སྦྱོང་བྗེད་པའྱི། །ཆོས་ནྱི་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་དང༌།3ཡྱིད་གཙོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ། །རྟོགས་དང་རྟག་པ་རྣམ་སངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསོད་ཚོགས་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་རོ་

རྗེ་ལ་བསོད་པ། ༡༨༡་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༣་༡༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༥་༧།
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པ་ཉྱིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསོམ་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བསོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་

གྲུབ་ཅྱིག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་ནས། དྗེས་གསུང་པ་པོ་

ལ་བསོད་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་བཤྱིག་

པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཟོའྱི་1ཆོས་སྐད། རྒྱུས་མྗེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ། བསོད་

ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བས་པར་ཇོ་ནང་པའྱི་ཚིག་ཙམ་གྱི་

རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་ཧམ་པ་བས་ནས་རྗེས་

འབྲང་རྣམས་ལོག་པའྱི་ལམ་ལ་བཀྲྱི་བར་བྗེད་པའྱི་བདུད་ཚིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པའྱི་གཞུང་འདྱི་དག་ལ་མྱིག་ཕྗེ་ལ་ལྟོས་ཤྱིག །

ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལོག་པའྱི་བཤད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་རང་མ་འདྲ་དྲགས་2པས། 

ཐལ་འགྱུར་དུ་དྲྱིལ་ནས་ཀང་བརོད་པར་བ་སྗེ། བསོད་ཚོགས་སུ་ཆོས་

དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་བསན་པའྱི་སོ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

བསོད་པ་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསོད་ཚོགས་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་

རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསོམ་པར་བ། །ཞྗེས་

དང༌། མཆོག་ཏུ་སྗེམས་ནྱི་སྦྱོང་བྗེད་པའྱི། །ཆོས་ནྱི་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

1 ག་༡༣༢་ན་༢་རང་གཟོའྱི། ཏ་༡༣༣་བ་༢་རང་གཟོའྱི། ད་༥༩༩་༡༠་རང་གཟོའྱི།

2 ག་༡༣༢་ན་༤་དྲགས་པས། ཏ་༡༣༣་བ་༤་གག་པས། ད་༦༠༠་༤་གག་པས།
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ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་འཆལ་གཏམ་འདྱི་ཡང་ཞར་ལ་དགག་

པར་བ་སྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་མྱིན་པར་ཐལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངྗེས་

གནས་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ཅྗེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་

ཡོད་ན། སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་མཐོང་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཉོན་མོངས་པས་

བསྒྱིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་

བསོད་པ་ལས།1ཇྱི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲྗེས་པས། །མར་གྱི་སྙྱིང་པོ་མྱི་སང་

བ། །དྗེ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲྗེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀང་མྱི་

མཐོང་ངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འཁོར་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་བྲལ་བ་ཐོབ་

པ་ན། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༡་༦། 
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བའོ། །ཞྗེས་སོན་པར་བྗེད་པ་ནྱི།1གང་ཞྱིག་འཁོར་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དྗེ་

ཉྱིད་སྦྱང་པ་བས་པ་ལས། །དག་པ་དྗེ་ཉྱིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

ཡང་དྗེ་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་

ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་དྗེ་ཉྱིད་ལོག་པ་གཞན་

སྗེལ་ཡྱིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་ཞོག་2རྟོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་ཡུལ་དུའང་མྱི་

རུང་བའྱི་ཕྱིར། སོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་3མ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། ཡ་

ང་ཞྱིང་སྙྱིང་རྗེ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིག་གཏྗེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་

གགས་པའྱི་བར་ཆད་དྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གནོད་

བྗེད་དུ་འཕྗེན་པ་ནྱི། ཟྗེར་རྒྱུས་གཏུགས་པའོ། །འོ་ན་རྱིག་གཏྗེར་གྱི་རྗེས་

འབྲང་རྣམས་ལ་གགས་པའྱི་ལོག་པ་གཞན་སྗེལ་དྗེ་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། རྱིག་

གཏྗེར་ལས།4གཞན་སྗེལ་བློ་ཡྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡྱིན། །བྗེམ་པོའྱི་དོན་ལ་

གཞན་སྗེལ་མྗེད། །ཅྗེས་པའྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་རྱིག་གཏྗེར་གྱི་རྗེས་

འབྲང་མང་པོས། སྒོ་བཏགས་གཞན་སྗེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་བ་དྗེ་ཡྱིན་

མོད། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཀང་དྗེའྱི་བ་གང་རྐལ་གཞུག་བས་ནས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་

ན་བསོད་ཚོགས་གཞྱིར་ཞོག5།ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་ཅན། སོམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༡་༥།

2 ག་༡༣༢་བ་༥་ལྟ་བཞོག ། ཏ་༡༣༤་ན་༦་ལྟར་ཞོག །ད་༦༠༣་༣་ལྟར་ཞོག །

3 ག་༡༣༢་བ་༦་བླང་བ། ཏ་༡༣༤་ན་༦་བླང་བ། ད་༦༠༣་༥་བླང་བ།

4 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །༡༧། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྱིག་གཏྗེར། ༩་༡༨།

5 ག་༡༣༣་ན་༣་གཞྱིར་བཞོག ། ཏ་༡༣༤་བ་༣་གཞྱིར་ཞོག །ད་༦༠༤་༣་གཞྱིར་ཞོག །
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པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོག་པ་གཞན་སྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། གལ་ཏྗེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས།1ཇྱི་ལྟར་རྱི་བོང་མགོ་ཡྱི་རྭ། །བཏགས་པ་

ཉྱིད་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། །དྗེ་བཞྱིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །བཏགས་

པ་ཉྱིད་དྗེ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་ཁྱྗེད་རང་འདོད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། རྟགས་ཁྱབ་ཆོས་

དབྱིངས་བསོད་པ་ལས་བཤད་དྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2དྗེ་བཞྱིན་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀང༌། །བཏགས་པ་ཉྱིད་དྗེ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེས་ན་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་བར་ཆད་ཐར་ཐོར་ཁྱྗེར་ནས་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་དགག་པ་བྗེད་པ་ནྱི་སྤྱིར་སྐབས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཁྱད་

པར་རྣམ་འགྗེལ་དུ་ཡང༌། སྒོ་བཏགས་གཞན་སྗེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་

པ་གཏན་མྗེད་མོད། གལ་ཏྗེ་ཡོད་པར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་

བ་གཅྱིག་དབབ་པར་བ་སྗེ། རྣམ་འགྗེལ་གྱི་མདོ་སྗེ་པའྱི་སྐབས་གཞྱིར་

བཞག །གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དྗེ་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༤་༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༤་༥།
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པར་ཐལ། དྗེ་ལོག་པ་གཞན་སྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏྗེ་འདོད་ན།1རྣལ་འབོར་ཤྗེས་པ་སྔར་

བཤད་པ། །དྗེ་དག་གྱི་དྗེ་བསོམ་བྱུང་ཡྱིན། །ཞྗེས་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་ལ་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣལ་འབོར་མངོན་

སུམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །

འོ་ན་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།2རང་ལུགས་ལ་འགོག་

བདྗེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པ་སོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ལ། དངོས་པོར་

སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་

ལ་དྗེ་མྱི་རུང་བ་དང༌། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན། 

མདོ་སྗེ་པའྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་བཞྗེད་ཀང༌། དྗེ་འདྲའྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་

དྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་

ཡང་ཚད་མ་མདོ་ལས།3རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྗེན། །མ་འདྲྗེས་

པ་ཡྱི་དོན་ཙམ་མཐོང༌། །ཞྗེས་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདྗེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་བསན་

པ་ལྟར། སྒ་སྤྱི་དང་མ་འདྲྗེས་པའྱི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། རྣམ་འགྗེལ་རྩ་བ། ༥༥༡་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༤༤་༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། སློབ་དཔོན་ཕོགས་གངཚད་མ་མདོ། ༤་༢།
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བར་མཐོང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ། མདོ་སྗེ་པའྱི་

འདོད་པར་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རྟོག་པས་སྒོ་

བཏགས་ཡྱིན་ན་ལོག་པ་གཞན་སྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྗེ་པས་ཀང་

ཁས་མྱི་ལྗེན་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ཅྱི་སོས། 

སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོས་ཀང༌། ཚད་མའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་

པར།1འདྱིར་ནྱི་སྗེལ་བ་རྣམ་གཉྱིས་ཏྗེ། །མ་ཡྱིན་པ་དང་མྗེད་པའོ། །མ་

ཡྱིན་པ་ལའང་རྣམ་གཉྱིས་ཏྗེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྗེ་བས་སོ། །ཞྗེས་གཞན་

སྗེལ་ལ་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་དང༌། མྗེད་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་

གཉྱིས། མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སྗེལ་ལ་ཡང་བློའྱི་གཞན་སྗེལ་དང༌། དོན་

རང་མཚན་གྱི་གཞན་སྗེལ་གཉྱིས་བཤད་ནས། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་

སྗེལ་གཞན་སྗེལ་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་མ་གཟྱིགས་

སམ། མདོར་ན་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་ན་ལོག་པ་གཞན་སྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

པ། རྱིགས་གཏྗེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅྱིག་ལ་འདུག་པ་མ་གཏོགས། གངས་

རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གགས་ཤྱིང༌། མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྒོ་

བཏགས་ཡྱིན་ན་ལོག་པ་གཞན་སྗེལ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། ལོག་པ་གཞན་

སྗེལ་ཡྱིན་ན་རྣལ་འབོར་པས་སོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་མྱིན་དགོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༠༧། ཚད་མ་ཟྗེ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་མཚོ། ཚད་མའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་པ། ༩༢་༢༠།
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པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་

དྗེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལོག་པ་གཞན་སྗེལ་དུ་

བྗེད་དགོས་ཤྱིང༌། དྗེ་ཡྱིན་ན་སོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་

ཡྱིན་དགོས་ཞྗེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨྲས་འདུག་པ་འདྱི་ནྱི་གཞུང་ལུགས་

ཆྗེན་མོ་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་ཅྱིང༌། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུའྱི་ཡང་

ལུགས་མ་ཡྱིན་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྱིགས་ཚོགས་དང་བསོད་ཚོགས་ལ་སོགས་པའྱི་གཞུང་

མང་པོར་གཞྱི་གྲུབ་ན་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང༌། རྟོག་

པས་སྒོ་བཏགས་མྱིན་པའྱི་ཆོས་གཏན་མྗེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་

པས། དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་མཐར་ཐུག་པའོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་

པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ནྱི། ཇོ་ནང་པའྱི་རྱི་བོང་ཅལ་

གྱི་རྗེས་འབྲང་བ་མ་གཏོགས། བསོད་ཚོགས་ཞྗེས་པའྱི་དཔྗེ་མྱིག་གྱིས་

མ་མཐོང་ཞྱིང༌། ཚིག་རྣ་བས་ཀང་མ་ཐོས་པར་འདུག་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན། 

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1གང་ཞྱིག་2དངོས་པོ་རྟྗེན་འབྱུང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༢་༣།

2 ག་༡༣༤་བ་༣་གྱི། ཏ་༡༣༦་ན་༤་གྱི། ད་༦༡༡་༥་གྱི།བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས། གང་ཞྱིག །
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རྣམས། །ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་ཉྱིད་1བསམ་མྱི་

ཁྱབ། །དཔྗེ་མྗེད་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་རྟྗེན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་དང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་

མཐོང་ཞྱིང་ཐོས་ན་ཡང༌། ཁ་འཆལ་དྗེ་འདྲ་འདོན་པའྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་

ཡོད། དྗེས་ན་ཁྱྗེད་འདོད་པའྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཏུ་གགས་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདྗེན་གྲུབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱྗེད་ལ་བདྗེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་དབུ་མ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟྗེན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། གང་

གྱིས་2 དངོས་པོ་རྟྗེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས། །ཞྗེས་

པའྱི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཐམས་ཅད་འཁོར་

གསུམ་གྱི་འཕྗེང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་ཉྱིད་བསམ་མྱི་

1 བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས། མཉམ་མྗེད། ཅྗེས་གསལ།

2 ག་༡༣༥་ན་༡་གྱི། ཏ་༡༣༦་བ་༢་གྱི། ད་༦༡༢་༡༢་གྱི།
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ཁྱབ། །དཔྗེ་མྗེད་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་

ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན། གཞུང་

འདྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་གསུངས་

ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་བསོད་ནས། དྗེ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལའང་བསོད་པ་

ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་

ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1རྐྗེན་རྣམས་

ལས་ནྱི་འབྲས་འབྱུང་བ། །མ་སྐྱྗེས་ལྗེགས་2པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ་མ་སྐྱྗེས། །དྗེ་ཕྱིར་སོང་པར་རབ་ཏུ་བསན། །ཅྗེས་བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྟྗེན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་མྗེད་པར་བསན་པའྱི་སོ་ནས་བསོད་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རྟྗེན་

འབྱུང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་ཅྗེས་ཁས་ལྗེན་ནམ་མྱི་ལྗེན། 

མྱི་ལྗེན་ན་གཞུང་འདྱི་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཁས་ལྗེན་ན། གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་

གྲུབ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་ཁས་ལྗེན་

ན། དབུ་མ་ཆྗེན་པོའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ།༢༣༢་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ། ༢༣༢་༧། ལགས།
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བས་ནས་ཚེ་སོད་ལ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དྗེ་ཁས་ལྗེན་

ནམ་མྱི་ལྗེན། ལྗེན་ན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡང་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་

དུ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པས། དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ། མྱི་ལྗེན་

ན། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཚེ་སོད་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་རློམས་ནས་ཐོས་

བསམ་གྱིས་འབད་འབད་བས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མྗེད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཁྱྗེད་དང་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་འབད་འབད་ཐང་ཐང་བས་ནས་

བསྒྲུབས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་དགོས་ཁར་འབོར་དགོས་པ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྩ་ཤྗེ་དང་བསོད་ཚོགས་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པར་

འདོད་པ་ནྱི་ནོར་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་འདྱི་འདྲྱི་བར་བ་སྗེ། རྩ་ཤྗེ་ལས།1ཡོད་

ཅྗེས་བ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མྗེད་ཅྗེས་བ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དྗེ་ཕྱིར་

ཡོད་དང་མྗེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་

དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས། ཡོད་ཅྗེས་པ་ནྱི་རྟག་པར་

ལྟ། །མྗེད་ཅྗེས་པ་ནྱི་ཆད་པར་ལྟ། །དྗེས་ན་མཐའ་གཉྱིས་བྲལ་བ་ཡྱི། །ཆོས་

དྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསན་པར་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་

བསན་པའྱི་ལྟ་བ་དོན་གཅྱིག་གམ་མྱི་གཅྱིག །གཅྱིག་ན་རྱིགས་ཚོགས་

ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཆད་སོང་ཡྱིན། བསོད་ཚོགས་ནས་བཤད་

པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༡་༡༥།
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འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉྱིས་ཀ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དོན་མྱི་གཅྱིག་ན་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་

ཡྱིན་སྨྲོས་ཤྱིག །

གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་བར་ཙམ་རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་ཡྱིན་པ་དབུ་མ་རྱིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་བསོད་ཚོགས་ལས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1འདྱི་

དག་ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་ཞྗེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ནྱི་བསོད་2དྗེ་

གསུངས། །བརོད་པ་ལས་ནྱི་གཞན་གྱུར་པ། །བརོད་པར་བགྱི་བ་ཡོངས་
3མ་མཆྱིས། །དྗེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །བཏགས་པ་ཙམ་ཞྗེས་

ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་ཐུགས་རྣལ་དུ་བཞག་

ནས་གཟྱིགས་ན་མྱི་གོ་བ་ག་ལ་སྲྱིད། གཞན་ཡང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

པར་བསོད་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་

ཀུན་རོབ་སྗེ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞྗེས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་

བཅོས་མ་མྱིན། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་ཀང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ལྗེགས་པར་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ཡང་བགོ་གྗེང་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ། ༢༣༥་༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ། ༢༣༥་༡༠། གསང་ནྱི་བསོད།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ། ༢༣༥་༡༡། ཡོང་།
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ཅན། གཞན་དབང་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའྱི་

རྩ་བ་དང་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་

ནྱི། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་རོབ་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྗེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། དམ་པའྱི་དོན་

ནྱི་བཅོས་མ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ལུང་འདྱི་རྣམས་

དང་རྩ་ཤྗེ་ལས། རང་བཞྱིན་རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་ནྱི། །འབྱུང་བར་རྱིགས་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི། །རང་བཞྱིན་བས་པ་ཅན་

དུ་འགྱུར། །རང་བཞྱིན་བས་པ་ཅན་ཞྗེས་བར། །ཇྱི་ལྟ་1བུར་ན་སོང་པར་

འགྱུར། །རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་བཅོས་མྱིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མྗེད་པ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་རྣམས་དགོངས་པ་གཅྱིག་པ་ལ། དྗེ་རྣམས་

འགལ་བར་འདོད་པ་ནྱི་བློ་གོས་ངན་པའྱི་ངང་ཚུལ་ལོ། །

འོ་ན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས། དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་

1 རྩ་ཤྗེ་ལས། ཇྱི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །
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བཅོས་མ་མྱིན། །ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་རང་བཞྱིན་དང་། །ཡང་དག་རས་དངོས་

ཡོད་པ་ལགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱིའྱི་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་སྙམ་ན། ལུང་འདྱིའྱི་

དོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་ཤར་ཞྱིང༌། གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་

མཁས་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་ཤར་བ་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་གསུངས་པས། དྗེའྱི་

དོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་བཞྗེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་

བསོད་པ་ལས། དོན་དམ་བདྗེན་པ་དྗེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང༌། རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་རས་སུ་ཡོད་པར་

གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། རས་སུ་ཡོད་ཅྗེས་པ། རས་བརྟགས་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་

བའྱི་རས་ཡོད་ཀང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རས་

ཡོད་དུ་གསུངས་པའྱི་རས་ཡོད་ཀང་མྱིན་པས། ཡོད་ཙམ་ལ་བྗེད་པ་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཁྱིའྱི་བམས་ཞུས་ཀྱི་

ལྗེའུ་ལས། ཆོས་ཉྱིད་རས་སུ་ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པར་གསུངས་པ་

ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་དྗེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མྗེད་པ་དང༌། དགག་བའྱི་

ཀུན་བརྟགས་བཀག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དྗེས་

ན་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལྗེའུའྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་མ་བས་

ན་ཆོས་ཉྱིད་རས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རས་སུ་ཡོད་

མྗེད་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པར་གསུངས་པ་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་མྱི་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། 
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ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། ཉྱི་ཁྱིའྱི་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལྗེའུ་གཞྱིར་བས་

པ་ལ། ཆོས་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། དྗེ་རྣམས་

ཡྱིན་ན། ཉྱི་ཁྱིའྱི་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལྗེའུ་དང༌། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་དང༌། 

བསོད་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དྗེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཉྱི་ཁྱིའྱི་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལྗེའུར་

ཆོས་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང༌། 

རས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་

ལྗེན་ནམ། དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབྲུ་ཞྱིག་བྗེད་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་

ཙོང་ཁ་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་

ལྗེགས། གཉྱིས་པ་ལྟར་རོ་ཞྗེ་ན། སྔར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལུང་འདྱི་མཐོང་ཡང་མ་

མྱོང་འདུག་པས། འབྲུ་ཟུར་པ་བྗེད་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་མྗེད་དོ། །

དྗེས་ན་ཉྱི་ཁྱིའྱི་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལྗེའུ་དང༌། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་

གྱི་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལྗེའུ་གཉྱིས་དགོངས་པ་གཅྱིག་གམ་སྙམ་པའྱི་འཁྲུལ་

པ་སྐྱྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཆྗེ་བར་འདུག་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དགོངས་པ་མྱི་གཅྱིག་

པའྱི་ཚུལ་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་གངས་ཅན་གྱི་

མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གསབ་པར་སླ་བར་མྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངྗེས་

རྣམ་འབྗེད་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོད་པ་གཅྱིག་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལ་མདོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་
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ནས་དགོངས་འགྗེལ་དང་འདྲ་བར་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་སྙམ་

དུ་རྟོག་ལན་མཁས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱྗེ་བའྱི་གནས་ཆྗེ་ས་ནྱི་བམས་ཞུས་

ཀྱི་ལྗེའུར་སང་ཞྱིང༌། དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་དག་གྱིས་བཀྲལ་

བ་ཡང་མྱི་སང་བས་ཞྱིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སོགས་རྣལ་འབོར་སྤོད་

པའྱི་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཀང༌། དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་མྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་

འདྱི་ནྱི་བསོད་ཚོགས་ཀང་མཐོང་མ་མྱོང་བའྱི་གཏམ་དུ་སང་སྗེ། བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསོད་པ་ལས།1དངོས་འཛིན་འཇྱིགས་པ་གཅོད་བགྱིད་

ཅྱིང༌། །མུ་སྗེགས་རྱི་དྭགས་འཇྱིགས་བགྱིད་པ། །བདག་མྗེད་སྗེང་གྗེའྱི་

ང་རོའྱི་སྒ། །རྨད་བྱུང་དྗེ་ནྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སོང་པ་ཉྱིད་དང་ཆྗེས་

ཟབ་པའྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆྗེན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་སྒ་བོ་

ཆྗེའྱི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནྱི་བུས་པ་ལགས། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་མྗེད་པར་གསུངས་པ་འདྱི། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་ཁྱད་ཆོས་

སུ་འདུག་པས། དྗེ་ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་སོ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཅོམ་

ལན་འདས་ལ་བསོད་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀྱིས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ།མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསོད་པ།༢༣༧་༢། 
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ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་གཅྱིག་པར་བས་ནས། 

ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་ས་སྗེ་ལྔ་དང་སོམ་རྣམ་གཉྱིས། དབྱིག་གཉྗེན་གྱི་རབ་

ཏུ་བྗེད་པ་སྗེ་བརྒྱད་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། ནང་འགལ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བསོད་ཚོགས་

ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ས་སྗེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་གཉྱིས་རབ་ཏུ་བྗེད་པ་

སྗེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་

ན། དཔྗེ་མྗེད་པར་བསོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྗེར་མྗེད་

ཕྱིར། །གཙོ་བོའྱི་ཐྗེག་དབྗེར་མ་མཆྱིས་ཀང༌། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྗེག་པ་གསུམ་

བསན་པ། །སྗེམས་ཅན་གཞུག་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ལགས། །ཞྗེས་མཐར་ཐུག་

ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་སོན་པའྱི་མདོ་དྗེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འོ་ན་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས། 

དབྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྱིག་གྱུར་པ། །འཇྱིག་རྟྗེན་འདས་ཁྱོད་ཕག་འཚལ་

འདུད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ། ཆོས་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པ་ན། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་མཉམ་གཞག་སོ་

སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་བསོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། མཉམ་གཞག་

སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་དོན་
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མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། འགྗེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བའྱི་བློ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་

བ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱྗེས་ན། རྣལ་འབོར་པས་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་

པ་ཡང་དག་པར་སོང་ངོ༌། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། 

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་མྱིན་ན་ཁྱྗེད་ལ་འཁོར་

གསུམ་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟྗེན་

འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། དྗེ་ཡང་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱི་ཁྱྗེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །

འོ་ན། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ཞྗེས་དང༌། སྒྱུ་མའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བའྱི་བློ། 

ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ། མཉམ་གཞག་རང་ཉྱིད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་རང་ཉྱིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སང་བའྱི་

དོན་ཡྱིན་གྱི། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སང་བའྱི་དོན་མྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པ། གཞྱི་མྗེད་འགོ་མྗེད་སྐྱྗེ་མྗེད་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་

སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་སོང་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་བས་ན་ལུང་དང་རྱིགས་པ་

དག་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའྱི་བློ་ཅན་རྣམས་
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ཀྱིས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་ཡང་དག་པའྱི་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྗེས་པས་རྣམ་པར་

བཞག་ནས། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱིམ་

པར། གུས་པ་དང༌། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌། དུས་རྱིང་པོའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་སོམ་པས་སོམ་པར་བྗེད་པའྱི་རྣལ་འབོར་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནྱི། 

རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་

བྲལ་ཞྱིང་སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་བར་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་པ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཙམ་

གྱི་རྒྱུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྗེད་དོ། །དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་གཉྗེན་པོའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

ནོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྗེད་པ་མངོན་པར་

བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡྱིན་གྱི་གཉྗེན་པོ་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས། རྟྗེན་ཅྱིང་

འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་གང༌། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ནྱི་སོང་པར་བཞྗེད། །དངོས་པོ་

རང་དབང་ཡོད་མྱིན་ཞྗེས། །མཉམ་མྗེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྗེང་གྗེའྱི་སྒས། །ཀུན་

རྟོག་ཐམས་ཅད་སང་བའྱི་ཕྱིར། །སོང་ཉྱིད་བདུད་རྩྱི་སོན་མཛད་ན། །གང་

ཞྱིག་དྗེ་ལ་ཞྗེན་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉྱིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་སད། །ཅྗེས་གསུངས་

པ་འདྱི་རྣམས་ཁྱྗེད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འགྗེམ་པར་བྗེད་པའྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་

རོ་རྗེའྱི་ཐོག་བཟློག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཉོན་ཅྱིག །ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་དུ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བདྗེན་གྲུབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་དབང་དུ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེས་ན་ལུང་འདྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་

རྣམས་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སང་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སོང་ངོ་ཞྗེས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཟབ་མོའྱི་བདུད་རྩྱི་སོན་

པར་མཛད་པ་ཡྱིན་པ་ལ། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་

སད་པའྱི་གནས་སུ་གསུངས་ཞྗེས་པ་ལུང་འདྱིའྱི་དོན་བསྙོན་མྗེད་དུ་འདུག་

པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། 

དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་

ནྱི། རང་གཞན་གྱི་ཤྗེས་རྒྱུད་ཆུད་གཟོན་པའྱི་བསྙོན་གཏམ་ཁོ་ནར་སང་

བས་མཁས་པ་དག་གྱིས་མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་བཞྱིན་དུ་དོར་བར་བའོ། །

གཞན་ཡང༌། ལུང་འདྱི་དང༌། རྩ་ཤྗེ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོང་

པ་ཉྱིད། །ལྟ་ཀུན་ངྗེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སོང་པ་ཉྱིད་

ལྟ་བ། །དྗེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མྗེད་པར་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་གཉྱིས་

དགོངས་པ་གཅྱིག་པས་རྩ་ཤྗེས་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་མྗེད་བསན། བསོད་

ཚོགས་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་བསན་ཅྗེས་པ་ནྱི་ཕྱིན་ཆད་མ་སྨྲ་

ཞྱིག །རྩ་ཤྗེའྱི་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡང༌། ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་བདྗེན་

པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་མ་

ཟད། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ཡང་
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སུན་འབྱིན་དགོས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

གཞན་ཡང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས། མགོན་པོ་

ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དངོས་མྗེད་གོམས་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞྗེས་

པ་འདྱིས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་མྗེད་

པའྱི་སོང་ཉྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པས། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་

གྲུབ་ཡྱིན་པ་བཀག་གོ །གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཉྱིད་ལས། མཚན་མ་མྗེད་པ་མ་

རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མྗེད་པར་གསུངས། །དྗེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལས། །དྗེ་ཉྱིད་ཚང་བར་བསན་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་ཀང་

ཁྱྗེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལུང་འདྱིས་མཚན་མ་མྗེད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མྗེད་པར་བཤད་ལ། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། 

དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། བསོད་པ་ལས་འདས་

པར་བསོད་པ་ལས་ཀང༌། ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ལྗེགས་པར་

བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས། འདུས་བས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་

མ་བས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། །སྨྲ་བའྱི་སྗེང་གྗེ་དྗེ་སྐད་དུ། །ཁྱོད་གསུངས་པ་ནྱི་

སྗེང་གྗེ་ཡྱིས། །འཇྱིགས་བྗེད་གང་ཆྗེན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱགས་པ་བསལ་

བར་གྱུར་པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་གང་

ལ་ཡང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྗེང་གྗེའྱི་སྒ་
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འདྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའྱི་གང་ཆྗེན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་རྩ་ཤྗེ་དང་བསོད་ཚོགས་དགོངས་པ་མྱི་གཅྱིག་ཟྗེར་

བ་འདྱི། བསམས་བཞྱིན་དུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ལ་

དགོངས་པ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་བཤད་པ་ནྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག་པའྱི་

ཕྱིར། ཡོད་ན་རྩ་ཤྗེ་ལས། འདུས་བས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་

བས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། །ཅྗེས་པ་དང༌། བསོད་ཚོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་

གཉྱིས་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དགོས་སོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་བསོད་

ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང༌། 

ཡྱི་གྗེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲྱིས་ལ། འགའ་ཞྱིག་རྗེ་ཀརྨ་པའྱི་གསུང་

ལན་དུ་བཤད་ཟྱིན་པས་དྗེར་བལྟ་བར་བའོ། །

གཉྱིས་པ་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་

པ་མྱིན་པ་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཡྱིན་པ་དང་། དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞྗེས་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ལུགས་

གཉྱིས་རྣམ་འབྗེད་ཡྱིན་ནམ་དྗེར་བཤད་འདུག་པ་འདྱི། བོད་ཀྱི་མཁས་

གྲུབ་གོང་མ་སུའྱི་ཡང་ལུགས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་རྗེ་མར་པས་ཀང་བཀག །རྣལ་འབོར་

གྱི་དབང་ཕྱུག་མྱི་ལ་རས་པས་ཀང་བཀག །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་བཀག །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀང་ལྗེགས་

པར་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་མར་པས་ཇྱི་ལྟར་བཀག་ཅྗེ་ན། སྤྱིར་འདྱི་
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འདྲའྱི་རྱིགས་ལ་སྒྲུབ་བྗེད་འགོད་ག་ལ་དགོས། ཁྱྗེད་ཧ་ཅང་ལོག་རྟོག་

ཆྗེས་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྗེ་ཡང་རྗེ་མཻ་ཏྱི་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

བཅུ་པ་རྩ་འགྗེལ་དུ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ་བཞྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞྗེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་ཅྱིང༌། རྗེ་མར་པའྱི་

ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་རྗེ་མཻ་ཏྱི་པ་ལས་རྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྗེ་མར་པའྱི་

གསུང་ལས། ཤར་ཆུ་བོ་གང་གཱའྱི་འགམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མཻ་ཏྱི་ཆྗེན་པོའྱི་

བཀའ་དྲྱིན་གྱིས། །གཞྱི་ཆོས་ཉྱིད་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པར་རྟོགས། །སྗེམས་སོང་

པ་ཉྱིད་ལ་སྦར་ཟྱིན་བས། །དོན་སྤོས་བྲལ་གཉུག་མའྱི་ངོ་བོ་མཐོང༌། །སྐུ་

གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མྱི་ཁོ་བོའྱི་སྤོས་པ་དྗེ་ནས་ཆོད། །ཅྗེས་

སྗེམས་བདྗེན་པས་སོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པ་

མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་རྗེ་མཻ་ཏྱི་པ་ལས་རྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་པ་རྗེ་མྱི་ལས་

ཀང་ལྗེགས་པར་བཀག་སྗེ། རྗེ་མྱི་ལས། དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་

ནྱི། །བགྗེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀང་མྗེད། །སོམ་པ་པོ་མྗེད་བསོམ་

བ་མྗེད། །བགོད་བ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མྗེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་

མྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མྗེད། །མྱིང་དང་ཚིག་གྱིས་བཏགས་པ་

ཙམ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་

སྐྱྗེ་བ་མྗེད། །གཞྱི་མྗེད་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱྗེས་པ་མྗེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་

སྱིན་མྗེད། །དྗེ་ཕྱིར་འཁོར་བའྱི་མྱིང་ཡང་མྗེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དྗེ་
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ལྟར་གདའ། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སོང་པ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དང༌། བདྗེན་གྲུབ་གཏན་མྗེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

བདྗེན་མྗེད་མྗེད་དགག་དྗེ་ཉྱིད་སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་དགྗེ་

བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་པོ་ཏོ་བ་རྱིན་ཅྗེན་གསལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་

གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། པོ་ཏོ་བའྱི་བྗེ་བུམ་ལས། ཁ་

ཅྱིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རྱིག་1པས། །རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་

ནས། །སོམ་དུས་མྱི་རྟོག་འབའ་ཞྱིག་སོམ་ཟྗེར། །དྗེ་ལྟ་ན་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་

སོང་ཉྱིད། །ལོགས་སུ་བསོམ་ཕྱིར་གཉྗེན་པོར་མྱི་འགྱུར། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་

གཅྱིག་དང་དུ་བྲལ། །རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལ་སོགས་སོ་སོར་བརྟག་ཅྱིང༌། །ཅུང་

ཟད་མྱི་རྟོག་ཉྱིད་དུའང་གནས་བ། །ལྷ་གཅྱིག་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་འདོད་

པའྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའྱི་ལུགས་ནྱི་དྗེ་ཡྱིན། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པ་དང༌། དྗེ་སོམ་པའྱི་ཚེ་

གཅྱིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་སོམ་

བ་ཞྱིང༌། སོམ་པའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་དོན་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་

པ་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་ཇོ་བོ་ཆྗེན་པོ་ལྷ་གཅྱིག་གྱི་ལྟ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཕ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀང༌། སོང་པའྱི་ངང་དུ་རྱིག་པའྱི་མདུང་བསྐོར་

གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས་གདུགས་མྗེད་དོ་དྗེང་རྱི་བ། །ཞྗེས་ལས་དང་པོ་པས་

1 ག་༡༤༡་བ་༡་རྱིག་པས། ཏ་༡༤༢་བ་༦་རྱིག་པས། ད་༦༤༡་༡༢་རྱིགས་པས།
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སོང་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་ཚེ་དཔྱད་སོམ་གལ་ཆྗེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་

རྗེ་ས་པཎ་གྱི་སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། །ཡོད་ལ་མྱི་རྟག་གྱིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་ལྗེགས་པར་

གསུངས། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བདྗེན་པར་ཡོད་པ་མྱིན་པ་

གསལ་བར་བསན་པས། ཁྱྗེད་རྗེ་ས་པཎ་ལ་བརྩྱི་ན། ཆོས་དབྱིངས་བདྗེན་

གྲུབ་ཡྱིན་པ་གསུང་འདྱིས་བཀག་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་སྗེམས་རྣལ་དུ་

ཕོབ་ལ་ལྟོས་ཤྱིག །དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ཇོ་ནང་པའྱི་ལྟ་ངན་དྗེ་ཉྱིད་ལ་ཞྗེན་ནས། 

དྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་རང་རྐང་བཙུགས་ནས་བརྩམས་འདུག་པ། ཇོ་ནང་

པ་ལྟ་བ་ནོར་བར་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གགས་ཏྗེ། དོན་

དམ་བདྗེན་པ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པས་རྟག་ལྟ་དང༌། ཀུན་རོབ་བདྗེན་

པ་རང་སོང་དུ་འདོད་པས་ཆད་ལྟར་ལྷུང་ལ་རྟག་ཆད་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐར་

ལྷུང་བའྱི་ལྟ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་མྗེད་པས། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྐྱུག་བྲོ་

བའྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་ཡྱིན། དྗེ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེད་པ་དྗེ་ཁྱྗེད་སྐུ་བསོད་ཆྗེ་

བའྱི་རྟགས་སུ་འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་

ཉྱིད་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ཡྱིན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ག་ལ་ལྟུང༌། 

གསུམ་པ་དྗེས་ན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྟ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་

མ་བྱུང་བས་དོར་བར་བསན་པ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སོང་པའྱི་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཙམ་ཞྱིག་

མ་གཏོགས། བསོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མ་བསན་ཅྱིང༌། 
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ཆོས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང༌། བསོམ་

པས་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན། དྗེ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཁོ་

ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་སོགས་

ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་རྣམས་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་

མཁས་གྲུབ་སུའྱི་ཡང་ལུགས་མྱིན་པས་དོར་བར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེས་

ན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པ་

རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཀྲལ་བའྱི་གནས་དྗེ་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་

པས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་

སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་རྗེའྱི་འཕྱིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། མ་མཐའ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གོ་ནུས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སང་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་སོང་གྱི་ལས་

གསོག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་དགག་པ་བྗེད་ལོ་བས་ཀང༌། ཕོགས་སྔ་མའྱི་

བཞྗེད་པ་གཏན་ནས་གོ་ནུས་པ་མྗེད་པས། ཁྱྗེད་ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་

གཟྱིགས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འདུག་ནའང་། ཕོགས་སྔ་མ་མ་དགོངས་ཤྱིང་ཐུགས་

རྩྱིང་བའྱི་དགག་པ་མང་པོ་མཛད། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་

བའྱི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའྱི་དབང་གྱིས། ཚེ་སོད་སད་ལའང་གྲུབ་མཐའ་

གཅྱིག་ལའང་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་ངྗེས་པ་མ་རྗེད་པས་རྗེས་འགའ་དབུ་མ་རྱིགས་

ཚོགས་དང་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་ལུགས་སུ་བས་ནས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་མྱིན་མྗེད་
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མྱིན་དྗེ་ཉྱིད་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང༌། རྗེས་འགའ་གཟུང་འཛིན་

གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་དང༌། ཟླ་བ་

གགས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པར་བས་ནས། ཇོ་

ནང་པ་ཟྗེར་བ་བཞྱིན་དུ་སྔར་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་

བས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྗེད་དགོས་ཟྗེར་བ་དང་མཚུངས་པར། དྗེ་ཉྱིད་

བཞྗེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཆད་སོང་མྗེད་དགག་ཡྱིན་པས་སོམ་པས་ཉམས་

སུ་བླང་བ་མྱིན་ཞྗེས་ཆོས་སོང་གྱི་ལས་སྒྱིབ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གསོག་པའྱི་

དགག་གཞག་སྐུར་ཞུས་རྣམ་པར་མྱི་འཚམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་རྩོད་ཡྱིག་

ཡྱིག་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་བརྩམས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོས་བརྒལ་

ལན་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས། ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞུ་དགོས་པ་

བྱུང་བ་ཡྱིན། ལར་རྱིགས་པའྱི་དགག་གཞག་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་

དང་མཐུན་ཞྱིང༌། མཁས་པ་རྣམས་དོགས་པ་སྐྱྗེ་བའྱི་གནས་ཀྱི་དགག་

པ་བཟང་པོ་བྱུང་ན། མཁས་པའྱི་བ་བར་འགོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང༌། དྗེ་འདྲ་གང་

ཡང་མྗེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་ཡྱིན། ཁྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདྱི་མུ་སྗེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཞྗེས་དགྗེ་

འདུན་སྗེ་རྱིགས་སུ་བཅད་ནས་ཡུལ་གང་གཉན་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་

འདྱི། རང་ཉྱིད་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒོག་པའྱི་གཏམ་དུ་འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་

གྱིས་ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའྱི་ལན་རྣམ་
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པར་དག་པ་རྗེ་བཏབ་པའྱི་རྗེས་སུ། ཚིག་ངན་1 གྱིས་སྐུར་ཞུས་བས་

འདུག་པ་རྣམས་ལ། དྗེ་མཐུན་གྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བས་པ་མ་གཏོགས། ཀུན་

སློང་ངན་པས་ཡྱིད་ལ་གང་དྲན་བས་པ་གཏན་མྗེད་དོ། །

འདྱིར་སྨྲས་པ། རྣམ་མང་འགོ་ལ་བརྩྗེ་བའྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་

ཀུན་གཟྱིགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པའྱི་སྤན་བརྗེས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་པའྱི། །རྣམ་འདྲྗེན་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་གཙུག་གྱིས་

མཆོད། །གང་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཟབ་མོའྱི་དོན། །ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་མདོར་གསུངས་པ་རྣམས། །ལུང་བསན་བརྗེས་པའྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས། །ཇྱི་བཞྱིན་བཀྲལ་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་སྐལ་བ་བཟང༌། །རྱིགས་ལམ་

ཕ་མོ་འབྗེད་པའྱི་མཐུ་མྗེད་པའྱི། །གངས་ཅན་ཁོད་ཀྱི་འགོ་བ་མང་པོ་

ཞྱིག །ཧྭ་ཤང་རོགས་ཆྗེན་ཇོ་ནང་ལུགས་ལ་སོགས། །རྟག་ཆད་མཐའ་

ཡྱི་ལྟ་ངན་ཕོགས་ལ་ཞྗེན། །རྱིགས་ཚོགས་གཞུང་གྱིས་བསན་པའྱི་སོང་

ཉྱིད་དང༌། །ཟླ་གགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ། །ཆད་སོང་མྗེད་

དགག་ཡྱིན་ཞྗེས་སྒོག་བྗེད་ཅྱིང༌། །ཆོས་སོང་ལས་ལ་འཛེམ་མྗེད་སྤོད་

པ་མཐོང༌། །ཚུལ་འདྱི་མ་བཟོད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་

ཤུགས་དྲག་གསོལ་བཏབ་ཅྱིང༌། །ཟབ་མོའྱི་གནས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་

ན། །རང་བཞྱིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པ་ལ། །ཐ་སྙད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བ་བྗེད་

1 ག་༡༤༣་ན་༤་ཚིག་ངན། ཏ་༡༤༤་བ་༢་ཚིག་དོན། ད་༦༤༨་༢་ཚིག་དོན།
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འཐད་པ་འདྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སོད་ལུགས་ཡྱིན་པར་དགོངས། །དོན་

དྗེ་གདུལ་བས་རྟོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། །གསུང་སྒོས་ཆྗེན་མོ་རྣམས་སུ་

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྗེ་ལ་ཕྱི་རབས་བློ་གོས་རྩྱིང་པོ་འགའ། །རང་བཞྱིན་

མྗེད་པ་ཆད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དང༌། །ཐ་སྙད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འཁྲུལ་པའྱི་སང་

ངོ་ཙམ། །ཡོད་མྗེད་ལ་སོགས་གང་དུའང་མྱི་འཛིན་པའྱི། །ཡྱིད་བྗེད་

བཀག་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལོ། །ཧྭ་ཤང་ནད་ཆྗེན་སྙྱིང་ལ་ཞུགས་པ་

ཡྱིས། །འཆོལ་བའྱི་ཚིག་ལ་སྙྱིང་པོ་མ་མཐོང་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའྱི་

གསུང་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏྗེ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འཆད་ན་འདྱི་

ཡྱིན་གྱི། །གཞན་དུ་འཆད་ན་འཁྲུལ་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཞྗེས། །དྲྱི་མྗེད་

རྱིགས་པའྱི་གསང་ལམ་ནས་དྲངས་ཏྗེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་

བཞྱིན་བཤད། །ཅྗེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཆྗེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའྱི་རྩོད་ཡྱིག་གསུམ་

གྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །    ། །

ཞྗེས་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་

བསན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སྗེལ་ཞྗེས་བ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་

དང་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། །     ། །

རྒྱལ་ཀུན་ཤྗེས་རབ་རལ་གྱི་རྣོན་པོའྱི་མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་

པས་བཏྗེག་ནས་ཐུབ་བསན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཙོང་ཁ་

པ། །འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་ངུར་སྨྲྱིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕ་ཞྱིབ་མཛངས་
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པའྱི་ནོར་བུ་ཀྗེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་དྲུངས་པའྱི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་

པའྱི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའྱི་རོག་མ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས། །ཕ་རབ་རྡུལ་

ཙམ་གཟྱིགས་པའྱི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏྗེ་བྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤྗེར་ཕོགས་

རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མྱིན་ཞྗེས་རྒོལ་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་

ཐོས་མཁས་པ་གོ་ཤཱག་གྱིས། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་

བཤུང༌། །ཚུལ་དྗེར་མ་བཟོད་འཇམ་དབངས་ཆྗེས་དགའ་བའྱི། །བློ་གོས་

རྣམ་པར་ཡངས་པའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང༌། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རོ་རྗེའྱི་ཐོག་གྱི་རྗེས་འགོ་མཛད། །ཕན་

ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕྗེན་པ་རྒྱ་

བོད་མཁས་པའྱི་ལུགས། །སོད་ཚིག་ཀུ་རྗེའྱི་ཚུལ་སྨྲ་རྟོག་གྗེ་ཡྱི། །ངང་

ཚུལ་ཡྱིན་གྱིས་འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །མྱི་བསྲུན་བརླང་པོར་

སྤོད་སྗེམས་མྱི་ལན་ཡང༌། །རང་བསན་གྲུབ་མཐའྱི་ཁ་འཛིན་ཆྗེད་ཙམ་

དུ། །སྗེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉྱིས་ལྗེགས་བཤད་སན། །འཛད་མྗེད་

པར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདྱིར་འཁྱྱིལ། །དགྗེ་དྗེས་ཕག་རྒྱ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་

ཡྱིས། །མ་བསླད་མཉམ་མྗེད་རྱི་བོ་དགའ་ལན་པའྱི། །རྱིང་ལུགས་སྤྱི་དང་

ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཡྱི། །མྱིང་དོན་འཁྲུལ་མྗེད་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །

ཅྗེས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའྱི་གསུང་རབ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

ལ། དཔལ་ལན་ས་སྐྱ་པའྱི་བསན་འཛིན་ཀུན་མཁྱྗེན་གོ་རམས་པ་དང༌། 

པཎ་ཆྗེན་ཤཱཀ་མཆོག་གཉྱིས་ཀྱིས་རྩོད་ཅྱིང༌། དྗེ་ལན་སྗེར་འབྲས་ཆོས་
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རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་ཞལ་མྱི་གཉྱིས་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཛད་

པ་མཐའ་དག །འཕགས་བོད་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་

མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རྗེས་སུ་ཡྱི་རངས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། རྩོད་

པའྱི་ཡྱི་གྗེ་རྣམས་པར་དུ་འཁོད་འདུག་ནའང༌། རྩོད་ལན་པར་དུ་མ་འཁོད་

པས་དཔྗེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅྱིག་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཆོས་སྦྱྱིན་

མྱི་ཟད་པའྱི་ཆྗེད། དགའ་ལན་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་དུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ཚེ་ཟ་ཧོར་

གྱི་བནྗེས་སྦྱར་བའྱི་ཡྱི་གྗེ་པ་ནྱི་ཆང་ཁྱྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱྗེན་བརྩྗེའོ། །

རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་དཔལ་ངུར་སྨྲྱིག་གར། །བསྒྱུར་མཛད་

ཙོང་ཁའྱི་ཤར་རྱིའྱི་ཕག་པ་ནས། །ཐོན་ཏྗེ་ལུང་རྱིགས་འོད་སོང་རབ་སྤོས་

པས། །གངས་ལོངས་ལོག་རྟོག་སག་རུམ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འོན་ཏང་

སྙྱིགས་འགོའྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་པས། །འཇམ་མགོན་ཉྱིན་བྗེད་

ཟྗེར་གྱིས་བཏང་བ་ན། །ལས་སང་བང་བལྟས་ཕུག་པར་གནས་འཆའ་

བའྱི། །བ་རོག་དག་དྗེས་ལྟ་ངན་ཅ་ཅོ་སྒོག །དྗེ་ཚེ་སྗེར་འབྲས་ཆོས་

རྗེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས། །མཁྱྗེན་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་ལུང་རྱིགས་

ཀྱི། །རྩོད་ངག་རོ་རྗེའྱི་མྗེ་ཆར་སྤོས་པ་ན། །རྒོལ་བའྱི་ལྟ་ངན་བྲག་རྱི་ཕྗེ་

མར་འཐག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒོལ་ལན་རྣམས། །པར་དུ་

བསྐྲུན་ཀང་འགོ་ཆྗེས་བགྗེས་པ་ན། །༧སྐྱབས་མགོན་སྲྱིད་སྐྱོང་ཆྗེན་

པོའྱི་བཀའ་དགོངས་བཞྱིན། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལན་མཆོག་ནས་སླར་ཡང་

བསྐྲུན། །དགྗེ་འདྱིས་འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་རྱིང་ལུགས་རྒྱས། །མཆོད་
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ཡོན་གཙོ་གྱུར་དྗེ་འཛིན་ཞབས་སྗེན་བརྟན། །འགོ་ཀུན་རྟག་ཆད་གོལ་

སའྱི་མཐའ་སང་པའྱི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྱི་དགོངས་དོན་མྱུར་རྟོགས་

ཤོག །ཅྗེས་པའྱི་རྩོད་ལན་འདྱི་ཉྱིད་བགྗེས་ཟད་ལ་བརྟྗེན་སྲྱིད་སྐྱོང་པཎྱི་

ཏའྱི་བཀའ་བཞྱིན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་སྤྗེལ་ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན་

པའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་ངག་ལན་པས་སྦྱར་བའོ། །
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༄༅། །ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རོག་འགོག་པར་བེད་པའི་ 

བསན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་ཞེས་བ་བ་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་

བསོད་ནམས་སེང་གེ་བ་ལ་གདམས་

པ་བཞུགས་སོ། །

ཐུབ་བསན་གངས་རྱིའྱི་སོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །སོང་ཉྱིད་ཟབ་

མོའྱི་གད་རྒྱངས་ཆྗེར་བསྒགས་པས། །ལོག་སྨྲའྱི་གཉྱིས་འཐུང་ཀླད་པ་

འགྗེམས་མཛད་པ། །བློ་བཟང་གདོང་ལྔའྱི་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །གང་

དག་རྱིགས་1ལམ་ཕ་མོ་མྱི་ཤྗེས་ཤྱིང༌། །ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་གྱི་མན་ངག་མྱི་

ལན་པར། །ཕོ་སྒོབ་ཧམ་པའྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིས། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་

པའྱི་ལུགས་བཟང་འགོག་བྗེད་པ། །དྗེ་དག་བདྗེན་ནམ་འོན་ཏྗེ་གཞན་

ཡྱིན་ཞྗེས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའྱི་ཚོགས་རྣམ་དཔང་བཞུགས་

ནས། །རྱིགས་2པའྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ལན་སྦྱྱིན་གྱི། །ཕོགས་ལྷུང་

1 ག་༡༤༤་ན་༡་རྱིག་ལམ། །ཏ་༡༤༥་ན་༦་རྱིག་ལམ། ད་༣་༥་རྱིག་ལམ།

2 ག་༡༤༤་ན་༣་རྱིག །ཏ་༡༤༥་བ་༡་རྱིག །ད་༣་༡༢་རྱིག །
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སངས་ཏྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་གུས་པས་ཉོན། །

གཉྱིས་པ་གོ་བོ་རབ་འབམས་པའྱི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ནྱི། དྗེ་ཡང་གོ་

བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེང་གྗེ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་དཀའ་

འགྗེལ་ཞྗེས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་བརྩམས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་བཏབ་ཅྱིང༌། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གསུང་ཕལ་

ཆྗེ་བ་དྲངས་ནས་དགག་པ་ལྟར་སང་མང་དུ་བཏང༌། རང་ཉྱིད་ཀྱི་གྲུབ་

མཐའ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞྱིག་ལབས་འདུག་པ་འདྱི་མཁས་

པའྱི་དགག་གཞག་གྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འདུག་ཀང༌། སྤྱིར་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་དཀའ་ཞྱིང༌། རྟོགས་ན་དོན་ཆྗེ་བ་དང༌། 

ཁྱད་པར་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་འདྱིར་སློབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་ཧྭ་

ཤང་ཕམ་1པར་བས་པའྱི་ཚེ། ཆོས་གྲྭ་དྗེར་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལྷམ་ལུས་པའྱི་རྟྗེན་

འབྲྗེལ་གྱིས་ད་དུང་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་སང་བ་དང༌། ད་ལྟ་ལྟ་

བའྱི་སྙྱིགས་མ་ལྷག་པར་བདོ་བའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱྗེ་བོ་བློ་གོས་དམན་པ་མང་

པོ་ཞྱིག་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བསན་བཅོས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བས་ཏྗེ། འཕགས་

མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་

རྟོག་བཟློག་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ལན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བའོ། །

1 ག་༡༤༤་ན་འཕམ།  ཏ་༡༤༥་བ་༤་ཕམ།  ད་༤་༡༤་ཕམ།



གོ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

541

དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་

སྐྱྗེས། །ཞྗེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་གྱི་ཚིག་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་དྗེ་ལ་དགག་པ་བས་

འདུག་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །2སྒ་བཤད་འདྱི་གཟུགས་མྗེད་

ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྗེད་ཀང་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་

ན་སྐམ་ལ་སྐྱྗེས་པའྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱྗེས་ཀྱི་སྒ་དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་པ་

བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་གྱི་

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡྱིན་ན་སྔར་འདོད་པའྱི་རྟྗེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་

ཁྱབ་ལ། མཐོང་ལམ་དྗེ་ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཡྱིན་པས་དྗེ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ། དྗེ་གཞན་ལ་ཐོས་པའྱི་ཚིག་འདུལ་བ་ལུང་

ལས་མང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་འགོ་

འཆག་ཉལ་འདུག་གྱི་སྤོད་ལམ་བྗེད་པའྱི་ཚེ་སྒ་བཤད་འདྱི་མྗེད་ཀང་ཞྗེས་

པའྱི་དོགས་པ་ཡང་གཅོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལྟར་བ་བ་བས་

སོ། །འདྱི་ལས་སྲྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་པ་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་

མོ། །ཞྗེས་ཟྗེར། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་འདྱི་འདྲ་བ་ཤ་སག་ཡྱིན་པས། ཁྱྗེད་

རང་ཉོན་ཅྱིག །གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་བསོམས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༣།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༠་༣།
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འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དྗེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྗེད་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདྱིའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་

ཉན་ཐོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་འགྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་ཡང་དག་

པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོས་པར་བྗེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྗེ། 

འདྱི་ལྟར་བ་བ་བས་སོ། །འདྱི་ལས་སྲྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་བ་

བ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དྗེ་

ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་ཀྱི་ལན་འདྗེབས་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེས་

ན་ཁྱྗེད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་བ་བ་བས་སོ། །འདྱི་ལས་སྲྱིད་པ་གཞན་མྱི་ཤྗེས་

སོ། །ཞྗེས་པ་ནྱི། མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞྗེས་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་གྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་མྗེད་པར་

ཁས་བླངས་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་སྒ་བཤད་འདྱི་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ཀྱི་

ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕྗེན་པ་

ནྱི། བློ་གོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་རྩྱིང་པས་རང་ཉྱིད་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་

འགལ་བྱུང་བ་མ་རྱིག་པའོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་

གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ལ་ཐོས་སྒོག་གྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་དམ་མྗེད། 

མྗེད་ན་དྗེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་སྨྲོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༠༡་༢༠།
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ཤྱིག །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལ་ཐོས་སྒོག་གྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

འབྲས་བུའྱི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཐོས་ནས་དྗེ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོག་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱྗེད་ལ་ཐོས་སྒོག་གྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་

སྗེ། རང་འགྗེལ་ལས།1འབྲས་བུའྱི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པ་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐོས་ནས། དྗེ་

དོན་དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོག་པར་བྗེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྗེ། དམ་

པའྱི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས།2མགོན་པོ་དྗེ་རྱིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་

གྱུར། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒག་པར་བགྱི། །བང་ཆུབ་པ་ཡྱི་སྒ་

ཡང་རབ་ཏུ་བརོད། །དྗེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མྱི་ཟད་འདྲ། །ཞྗེས་ཇྱི་

སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་བཤད་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

འདྱིར་སྨྲས་པ། སྗེམས་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །བློ་གཟུར་

གནས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡོད་ན་གཟྱིགས། །ལན་ཟློག་ཏུ་མྗེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

འདྱི། །རྗེ་བླ་མ་མཉྗེས་པའྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའོ། །

ལར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ལ་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༠༢་༢།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༡།མདོ་སྗེ་ཇ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། དམ་ཆོས་པད་དཀར། ༡༠༨་༡༡།
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དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་རྱིགས་ལམ་དང་འགལ་ཞྱིང་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱིས་

འཕོངས་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སྒ་བཤད་འཇུག་གྱི་

ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དམྱིགས་རྣམ་མ་དོད་པའྱི་བླུན་པོའྱི་སྙྱིང་

གཏམ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤྱིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའྱི་གནས་སུ་སང་ངོ༌། །

དྗེས་ན་ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་གཞན་

ལ་ཉན་ནས་བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་

དྗེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྗེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་མྱི་འདོད་ན། རང་

འགྗེལ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། གལ་ཏྗེ་འདོད་ན། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ཅན་གྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་གྱིས་རང་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་

ཐོས་པར་བྗེད་པ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པས། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ན་ངག་སྨྲ་

བརོད་ཡོད་མྗེད་ཀང་མ་གོ་འདུག་པས། མཁས་པའྱི་མདུན་1སར་དགག་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུར་ཁྱྗེད་ལ་མ་གལ་འདུག །བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་པ་ཡྱིན། 

དྗེས་ན་དགག་གཞག་གྱི་ཁ་སབས་འདྱི་ལྟ་བུ་བཟུང་ནས། གངས་རྱིའྱི་

ཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། དྲུང་བློ་བ་འདྱི་ལ་

དྗེང་སང་གྱི་བཙུན་ཆུང་སློབ་གཉྗེར་བ་བློ་གསལ་བ་གཅྱིག་གྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀང་མྱི་འདུག་ཅྗེས་སྐུར་བ་ཁམ་ཆྗེ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྗེབས་ནུས་པ་གྗེན་

1 ག་༡༤༦་ན་༡་འདུན། ཏ་༡༤༧་ན་༥་འདུན། ད་༡༢་༡༢་འདུན།
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རྟགས་དཔྱྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཁོང་གྱི་མདུན་
1སར་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ནས། བསོད་

པའྱི་འཕྗེང་བས་བསྔགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྗེ། པཎ་ཆྗེན་ཞྗེས་པའྱི་མཚན་དོན་

དང་ལན་པ་བོ་དོང་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཀང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཞུ་

ཡྱིག་ཕུལ་བ་ན། མཁས་པ་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་མཆོག །གགས་པ་

མགྱིན་པའྱི་ར་རྔ་སྒོག་པ་ཅན། །ལྗེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་དབང་པོའྱི་

ཞབས་དྲུང་དུ། །འཇྱིགས་མྗེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདྱི་སྐད་ཞུ། །ཞྗེས་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པ་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ཞྱིང༌། དྗེའྱི་དྲུང་དུ་པཎ་ཆྗེན་ཁོང་རང་

བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཙམ་ལས་མྱིན་པར་གསུངས་པ་དང༌། ས་བཟང་ལོ་ཙ་བ་

ངག་དབང་གྱིས་ཀང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕུལ་པའྱི་ཞུ་ཡྱིག་ན། ཐུབ་དབང་

ཞྱིང་འདྱིར་ཁྱོད་ཉྱིད་འཁོད་2ནས་ནྱི། །ཐུབ་བསན་གསལ་བའྱི་འཕྱིན་

ལས་འདྱི་འདྲ་ན། །ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་བདག་གྱིས་ཅྱི་བ་ཞྗེས། །མྱི་ཕམ་

མགོན་དྗེས་ཕག་དོག་མྱི་མཛད་དམ། །ཞྗེས་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

ཞྱིང་གཞན་གཤྗེགས་པའྱི་ཚེ། །དབུ་མའྱི་ལམ་འདྱི་སོན་པ་གཞན་མྗེད་

ཅྗེས། །སྒོ་སྐུར་བྲག་རྱིའྱི་ཕུང་པོ་གཞོམ་པ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་རོ་རྗེའྱི་མྗེ་

ཆར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤྗེས་རྩོམ་

1 ག་༡༤༦་ན་༣་འདུན། ཏ་༡༤༧་བ་༡་འདུན། ད་༡༣་༨་འདུན།

2 ག་༡༤༦་ན་༦་འཁོད། ཏ་༡༤༧་བ་༤་འཁོད། ད་༡༤་༩་འཁོང་།
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པ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཤྗེས་རབ་རྱིན་ཆྗེན་1པས་ཀང༌། ཁོང་རང་ཡོད་མྱིན་མྗེད་

མྱིན་ལ་གོམས་པས་ལྟ་བའྱི་སྐོར་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བས་མོད། ལྗེགས་

བཤད་གསྗེར་འཕྗེང་དང༌། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྗེགས་བཤད་

རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ། དད་པ་

ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱྗེས་ནས་བསོད་པ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་གསྗེར་འཕྗེང་

ལ་བསོད་པ་ནྱི། ཁྱོད་བློའྱི་ཉྱི་མས་གཞོན་ནུའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་

གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁྗེངས་པའྱི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་

ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱྗེན་པའྱི་གཏྗེར་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་དང༌། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྗེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བསོད་པ་ནྱི།2མདོ་

སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རོ་རྗེའྱི་ཐྗེག །རྒྱུད་སྗེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་

བླ་མྗེད་དོན། །རྱིམ་གཉྱིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མྗེད་

ལྗེགས་བཤད་གཏྗེར་ཆྗེན་ཁྱྗེད་ལ་འདུད། །ཅྗེས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་

པས་མཁས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡྱིད་ཕོགས་ཏྗེ་བསོད་པ་མཛད་པ་

ནྱི།3མཁས་པ་མཁས་པའྱི་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇྱི་ལྟར་

གོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གདའ། འདྱིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་

1 ག་༡༤༦་བ་༢་ཅྗེན། ཏ་༡༤༧་བ་༦་ཅྗེན། ད་༡༥་༥་ཅྗེན།

2 སག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉྱིས་པ། སག་ཚང་ལོཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་ཤྗེས་རབ་རྱིན་ཆྗེན། དད་

པའྱི་པད་མོ་རྒྱས་པར་བྗེད་པའྱི་བསོད་ཚིག་གྱི་ཉྱི་མ། ༡༦༢་༡༧།

3 ས་པཎ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལྗེགས་བཤད་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་

གཏྗེར། ༢༠༧་༨།
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ཆོས་རྗེའྱི་ཞྱིང་འདྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་པ་

བོན་པ་བཞྱིན། །ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་

དབང་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྗེགས་པར་

སྲོལ་ཕྗེ་བའྱི། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །གང་

དུ་བཀྲལ་བའྱི་གདམས་པའྱི་གཏྗེར་མཛོད་འགའ། །གངས་ཅན་བསན་

འཛིན་མཁས་གྲུབ་བགང་ཡས་ཀྱིས། །མཐོང་ཚེ་ལྗེགས་བཤད་གཏམ་

གྱིས་ཡྱིད་ཕོགས་ནས། །བསོད་པའྱི་འཕྗེང་བས་རྒྱ་ཆྗེར་བསྔགས་བྗེད་

ན། །སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་སྦྱངས་པའྱི་སོབས་དམན་ཞྱིང༌། །ཚེ་འདྱིར་

རྗེད་བཀུར་འདོད་པས་ཡྱིད་གདུངས་ནས། །རང་ཉྱིད་སྒོག་ཅྱིང་དམ་པ་

སོད་པ་འདྱི། །བླུན་པོས་རང་མཚང་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། །ཞྗེས་བརོད་

པར་བའོ། །

ཡང་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ།1སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་ཞྗེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་

འགྗེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྗེ་ཉྱིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ཏ་ཏྭ་བུདྡྷ་ཞྗེས་པའྱི་སྒ་གང་ཟག་

གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལྗེགས་ཏྗེ། ཏ་ཏྭ་ནྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

དོ། །བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་པ་

བུདྡྷའྱི་སྒའྱི་དོན་དུ་བས་པའྱི་ཚེ། དོན་དྗེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། 

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༠་༤།
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དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་བསྙད་ཅྗེས་ཟྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་

པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །སྤྱིར་བུདྡྷའྱི་སྒ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་
1དུ་ཡོད་ཀང༌། སྐབས་འདྱིར་མྱི་འཚམ་མོ། །བུདྡྷའྱི་སྒ་ནྱི་པད་འདབ་རྒྱས་

པ་དང༌། གཉྱིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཁོ་

ན་ལ་བསྒྱུར་མྱི་དགོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ།2ཁྱྗེད་ཀྱི་དྗེ་དག་ནྱི་མྱི་

འཐད་དྗེ། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའྱི་ཚེ་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་སངས་

པ་དང་ཤྗེས་བ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཞྗེས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་དག་བཅོམ་འོག་མ་གཉྱིས་

ལ་ཡོད་ན་ཉན་རང་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་

ཤྱིང༌། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་ནང་འགལ་བ་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་

རྟོགས་པའྱི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་བསྙད་ཅྗེས་ཟྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞྗེས་པ་ནྱི། ཉན་ཐོས་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་འབྲྱིང་སངས་

རྒྱས་སྐྱྗེས་ཞྗེས་ཟྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞྗེས་སུན་

འབྱིན་དགོས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྤྱིར་བུདྡྷའྱི་སྒ་སངས་རྒྱས་

ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདྱིར་མྱི་འཚམ་ཞྗེས་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་

སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་གྱི་སྒ་བཤད་མྱི་འཚམ་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། བུདྡྷའྱི་སྒ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང༌། གཉྱིད་སད་པ་ལ་འཇུག་

1 ག་༡༤༧་ན་༥་སྒྱུར། ཏ་༡༤༨་བ་༣་སྒྱུར། ད་༡༨་༡༤་སྒྱུར།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡་༡༡།
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པར་བཤད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་དགོས་པར་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། མ་རྱིག་གཉྱིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང༌། །ཤྗེས་བ་ལ་ཡང་བློ་

རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དྗེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་དགག་པ་བཞྱི་བཏང་འདུག་

པ་འདྱི་ལ་བརོད་བ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན། དགག་

པ་དང་པོ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་མྱི་འགྲུབ། བར་པ་གཉྱིས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་

དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གོ་བར། ཁྱྗེད་ཀྱིས་འདྱི་

ལྟར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཞྗེས་ཕུལ་ནས། ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྗེད་བསན་

རྒྱུ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དགག་པ་བཞྱི་པ་རང་ཉྱིད་ལ་

འཁོར་གསུམ་ལོག་པ་མ་གོ་བར་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཤད་ན། དགག་པ་དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

བུདྡྷའྱི་སྒ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའྱི་ཚེ། ཤྗེས་བ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་

འཆད་དགོས་པ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའྱི་བར་བསྒྲུབས་ཀང་མྱི་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་འཇོག་པ་ན་དག་བཅོམ་འོག་མ་གཉྱིས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་

གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་སད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་

མྱི་ཤྗེས་པའྱི་གཏམ་སྗེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་བཤད་ཚང་བ་ལ་སངས་

པ་དང་རྒྱས་པ་གཉྱིས་ཀ་འཆད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་པ་འབྲྱིང་པོའྱི་

དག་བཅོམ་ལ་རྒྱས་པའྱི་སྒ་བཤད་རྒྱུ་མྗེད་ཀང༌། དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་
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བཤད་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགོ་

བདུན་ཅུ་པའྱི་ལུང་ཤྗེས་བྗེད་དུ་དྲངས་པས་དངོས་འགལ། གཞན་ཡང༌། 

ཁྱྗེད་ལྟར་ན། བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་བཤད་

དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་སངས་པའྱི་སྒ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད། རྒྱས་པའྱི་སྒ་

ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་སངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་

པ་དངོས་འགལ། རྟགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་རྒྱས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་སྒྱིབ་སངས་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའྱི་1སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཉན་རང་དག་བཅོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་བཤད་

བྗེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སངས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དྗེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་

མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་སད་པ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བཤད་མོད། འོ་ན་དྗེ་ལ་རྒྱས་

པའྱི་སྒ་བཤད་དྗེ་སྨྲོས་ཤྱིག།དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་མྱི་བྗེད་པར་

ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་

རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་སད་པ་དྗེ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྒ་བཤད་

དུ་བྗེད་དོ། །ཞྗེ་ན། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་བཤད་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་

1 ག་༡༤༨་ན་༥་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའྱི་སངས་པའྱི། ཏ་༡༤༩་བ་༤་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའྱི་སངས་པའྱི། 

ད་༢༣་༡༠་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའྱི།
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བཞྱིན་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་1ལ་འཇུག་པ་ཁྱོད་ནྱི་ན་མྗེད་ལ་བུད་པ་

ཞྱིག་གོ །གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ལ་ཆྗེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འབྗེད་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་

རོགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་རང་ལུགས་ལ། རང་འགྗེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྗེ་ཉྱིད་

གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྗེ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྪ་བ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏྭ་བུདྡྷ་ཞྗེས་པའྱི་ཏ་ཏྭ་ནྱི་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཞྗེས་ཏ་ཏྭ་བུདྡྷ་ཞྗེས་པའྱི་

སྒ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལྗེགས་པས་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་བུདྡྷའྱི་སྒའྱི་དོན་དུ་བས་པའྱི་ཚེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་

ཐྗེག་པ་གསུམ་ཀའྱི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ལ་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་འབྲྱིང་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཤྱིན་

ཏུ་ལྗེགས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདྱིར་གཞུང་དག་པ་

གཅྱིག་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྗེ་ཉྱིད་རྟོགས་འབྲྱིང་ཐུབ་དབང་སྐྱྗེས། །ཞྗེས་

ཟྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །

འོ་ན། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱྗེས། །ཞྗེས་

པ་ངག་ཏུ་འདོན་ཡང་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞྗེ་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། པ་ཚབ་ཉྱི་མ་

1 ག་༡༤༨་བ་༢་གྲྭ། ཏ་༡༤༩་བ་༦་ག། ད་༢༤་༨་ག།
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གགས་དང༌། ནག་ཚོ་ལོ་ཙྪ་བ་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་ཡྱིན་པས། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པར་བཏོན་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྪ་བ་

སོགས་ཀྱིས་འབྲྱི་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལའྱི་གཙུག་ཁང་གྱི་སོ་དྲུང་དུ། ཤྗེར་སྙྱིང་

འདོན་པའྱི་ཚེ། གཟུགས་ནྱི་ཨ། ཚོར་བ་ནྱི་ཨ། ཞྗེས་བཏོན་པའྱི་ཚེ། ཇོ་

བོ་རྗེ་དྗེར་བོན་ནས། ཚེ་དང་ལན་པ་དྗེ་ལ་ཡང་གོང་པོ་ཞྱིག་ལས་མྱི་འོང་

བར་སང༌། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་ཡྱིན་

པས་ངན་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། གཟུགས་མྗེད་སྒ་མྗེད། ཅྗེས་བཏོན་པས་ཆོག་
1ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་བུདྡྷའྱི་སྒ་པད་འདབ་རྒྱས་

པ་དང༌། གཉྱིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། སངས་

རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྒྱུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་རྱིག་གཉྱིད་ལས་སངས་

ཕྱིར་དང༌། །ཤྗེས་བ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་

རྒྱས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། འདྱིའྱི་དོན་བུདྡྷའྱི་

སྒ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྗེ། དྗེ་གཉྱིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་

པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་དུ་འདུག་པ། དྲན་པ་ལྷན་ཅྱིག་བྗེད་

རྐྗེན་བྗེད་པའྱི་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་གཏམ་སྗེ། འོ་ན་བུདྡྷའྱི་སྒ་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ། དྗེ་གཉྱིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་

1 ག་༡༤༩་ན་༢་ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། ཏ་༡༥༠་བ་༡།ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། ད་༢༧་༣་ཅྗེས་

བཏོན་པས་ཆོག །



གོ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

553

པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། བུདྡྷའྱི་སྒ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ། 

བུདྡྷའྱི་སྒ་ཐྗེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་དག་བཅོམ་གཉྱིས་ལའང་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། དྗེས་ན་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་དོན་ཕོགས་ཙམ་ཡང་

མ་གོ་འདུག་ཀང༌། གོ་ཁའོ་བས་ནས་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་ལོག་པའྱི་ལམ་ལ་

སྦྱར་བ་འདྱི་ཡ་ང་བའྱི་གནས་སུ་འདུག །དྗེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ། ཟབ་

མོའྱི་གཞུང་དོན་ཕོགས་ཙམ་མ་གོ་ཡང་། །བསྙོན་ཚིག་ཧམ་པའྱི་གཏམ་

གྱིས་གོ༵་བོ༵་ཞྗེས། །བསོ༵ད་ནམ༵ས་དམན་པས་རང་གྱི་འཁོར་མང་པོ། །ཝ་

སྐྱྗེས་ས༵ྗེང་ག༵ྗེར་བརྫུས་ནས་མ་བསླུས་སམ། །ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །

དྗེའྱི་རྗེས་ལ།1སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་

ཤྱིང༌། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ།2རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་

བང་སྗེམས་ཀྱིས་ཉྗེར་ལྗེན་དང༌། སྤྲུལ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་

བྗེད་རྐྗེན་བས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ལྷན་ཅྱིག་བྗེད་

རྐྗེན་གྱི་བང་སྗེམས་བང་སྗེམས་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ནྱི། རང་འགྗེལ་

དང་འགལ་ཏྗེ། རང་འགྗེལ་ལས།3རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༣།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣་༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༠༣་༡༡།
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དཔར་གྱུར་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། ཞྗེས་གསུངས་པ་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་

ཡང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་སངས་འཕགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

བང་སྗེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཞྱིག་ཀང་འཆད་རྱིགས་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་དོན་རགས་པ་འདྱི་ཙམ་ཡང་གོ་བའྱི་

ཤྗེས་རབ་མྗེད་ཀང༌། དམ་བཅའ་ཡྱི་གྗེར་བྲྱི་བ་འདྱི་རང་ཉྱིད་ས་འབྗེབས་

པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །

ཡང༌།1སྙྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་བློ་དང་། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་

ལས།2དྗེ་ལྟར་འདྱི་གསུམ་གང་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེའྱི་

མ་མཐའ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བང་སྗེམས་ཐོག་མ་བ་ལ་བྗེད་དམ་མྱི་བྗེད། 

བྗེད་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྗེའྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་

ཐོབ་མ་ཐག་བང་སྗེམས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་གཉྱིས་ལ་མྱི་

བརྟྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། བང་

སྗེམས་རྣམས་ནྱི་ཐོག་མར་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ནས་

དྗེའྱི་འོག་ཏུ་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལྟ་

བུའྱི་ཤྗེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའྱི་སྐབས་ཉྱིད་ནས། མཐའ་གཉྱིས་ལ་མྱི་བརྟྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ ༢༡་༢།
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པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སློབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་བྗེད་ན་ནྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་

བུའྱི་བང་སྗེམས་སུ་བཤད་པ་དང༌། སན་གྱི་ལོན་ཤྱིང་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའྱི་

བང་སྗེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་དོགས་པ་

བཀོད་ནས། ལན་དུ་1ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཕོགས་

གཉྱིས་པ་ནྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལྗེན་ནོ། །

འོན་ཀང་སྔར་བཀོད་པའྱི་སྐྱོན་ནྱི་མྗེད་དྗེ། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྔོན་

དུ་འགོ་བའྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ནྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་བསོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་

དགོངས་ཀྱི།བསོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྱྗེས་པའྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དངོས་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ཡང་དཔྗེར་ན་བུར་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པའྱི་རོ་མྱོང་བ་

དང༌། ཤུན་པའྱི་ནང་གྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་

པའྱི་གོ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པས། བུར་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པའྱི་རོ་དང་འདྲ་སྗེ། དྗེ་ལ་

སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ཟྗེར་ཡང་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དངོས་མ་ཡྱིན་ནོ། །བང་ཆུབ་

ཀྱི་སྗེམས་སྦྱོང་བའྱི་མན་ངག་བཞྱིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཡྱིད་

ལྗེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱྗེས་པ་ནྱི། ཤུན་

པའྱི་ནང་གྱི་བུར་ཤྱིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། སྗེམས་བསྐྱྗེད་མཚན་

ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དོན་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༡་༥།
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ཀང༌། ཇྱི་ལྟར་ཤུན་པ་དྗེ་བཞྱིན་སྨྲ་བ་དྗེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདྱི་ལ་དོན་སྗེམས་

ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །བང་སྗེམས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་

པོས་སྔོན་དུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་དྗེ་ནས་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་

ཡྱིན་པས་སྐྱོན་གཉྱིས་པ་ཡང་མྗེད་པ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དྗེ་ལ་བྗེད་ཀྱི།1ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་དང༌། སན་

གྱི་ལོན་ཤྱིང་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བང་སྗེམས་

ཐོག་མ་པ་ལ་བྗེད་པར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ནྱི་

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བམས་པའྱི་གཞུང་གཉྱིས་ཀ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཆོས་

དབྱིངས་བསོད་པར། ཇྱི་ལྟར་མར་ངོའྱི་བཅུ་བཞྱི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཞྱིག་

སང་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་མོས་སྤོད་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་

ཅུང་ཟད་སང་། །ཇྱི་ལྟར་ཚེས་པའྱི་ཟླ་བ་ནྱི། །རྱིམ་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་འཕྗེལ་

བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྱིམ་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་

འཕྗེལ་བར་མཐོང༌། །ཞྗེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་

ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུད་བླར། ཇྱི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རྱིམ་སྐྱྗེས་

པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་མཐོང་ལམ་རྱིམ་སྐྱྗེས་

པས། །མཐོང་སང་རྣམས་ནྱི་གཅོད་པར་བྗེད། །ཅྗེས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་

པ་བཅད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱྗེས་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐོང་སང་དང་བྲལ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༠་༧།
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ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱྗེས་པའྱི་གནས་སྐབས་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱར་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་བས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་དཔྗེ་དོན་སྦྱར་

བ་དྗེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྗེ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པར་བཟུང་ནས། འཇུག་

འགྗེལ་དུ་བཤད་པའྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ། བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པར་ཟླ་བ་

ཚེས་པ་ལྟ་བུ་བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་དང་དཔྗེ་དོན་སྦྱར་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

པའྱི་དགག་པ་འདྱི་ཀ་ཡྱིན་མོད། འདྱི་ལ་སྗེམས་ངོ་འཕོད་པའྱི་ལན་གཅྱིག་

བཤད་པར་བ་སྗེ། འོ་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ས་དང་པོ་

བ་ཁོ་ན་དང་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས།1དྗེ་

ལྟར་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་རབ་གནས་ཤྱིང༌། །དམ་པའྱི་རྟྗེན་ལ་འོད་

ཆགས་མཛེས་པ་རྗེད་གྱུར་པའྱི། །དགའ་བ་འདྱི་ནྱི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ། །མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞྗེས་

ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔྗེ་དོན་དུ་

སྦྱར་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དྗེ་མངལ་ནས་བཙས་མ་

ཐག་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་དང་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་སྐྱྗེས་མ་ཐག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྱིང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༧་༡༢།
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གྱི་དབང་པོའྱི་ཕྲུག་གུ་སྐྱྗེས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དང་དཔྗེ་

དོན་སྦྱོར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྒྱུད་

བླ་མ་ལས།1ས་བདུན་ལ་བརྟྗེན་དྲྱི་མ་རྣམས། །མངལ་སྦུབས་དྲྱི་མ་དག་

དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མྱི་རྟོག་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་

སྱིན་པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པོ་བ་དྗེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ།2དྗེ་ཡང་ས་གསྗེར་ཟླ་བ་མྗེ། །ཞྗེས་ཚོགས་

ལམ་ཆྗེན་པོ་བའྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྗེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པའྱི་ལུང་དོན་ཡང་མ་གོ་འདུག་

སྗེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པའྱི་ལུང་དྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དཔྗེ་དོན་དུ་

སྦྱར་བ་ཡྱིན་གྱི། ས་དང་པོ་བ་སོགས་དང་ཟླ་བ་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལུང་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ།3ཇྱི་ལྟར་ཡར་ངོའྱི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་

བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས་པར་གསལ། །དྗེ་བཞྱིན་ས་ཡྱི་མཐར་ཐུག་

ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རོགས་པར་གསལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལར་

བཤད་པའྱི་སྐབས་མྱི་གཅྱིག་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁས་ལྗེན་པ་

ནྱི་བླུན་པོའྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱིན་ནོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༥་༡༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡། བསོད་ཚོགས་ཀ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༨་༨།
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འོ་ན་སྐབས་འདྱིར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང༌། སན་གྱི་ལོན་ཤྱིང་གྱི་མྱུ་གུ་

ལྟ་བུའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་བང་སྗེམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྗེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡྱིན་སྙམ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་ཉན་རང་

ཐུབ་དབང་དང༌། ཐུབ་དབང་བང་སྗེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བང་སྗེམས་

གང་ལས་འཁྲུངས་ཞྗེས་བང་སྗེམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའྱི་རྩ་བའྱི་རྒྱུ་དྗེ་

ངོས་འཛིན་དགོས་པས། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་འདྱིར་ཆོས་གསུམ་

ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་

བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་1གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་བློ་ནྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་

མྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་ཤྗེས་རབ་སྗེ། འདྱིས་

ནྱི་བདྗེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མྗེད་དགག་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་

བཀག་ཅྗེས་བཤད་ནས། ཁྱྗེད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་བློ་

དྗེ་ཀ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པར་འདུག་པ། འདྱི་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཆྗེན་མོ་རྣམས་དང་འགལ་བར་

མ་ཟད། རྗེ་ས་པཎ་གྱི་བཞྗེད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། སོམ་གསུམ་

རབ་དབྗེར།2ཆོས་དབྱིངས་དགྗེ་བར་བས་ནས་ནྱི། །དྗེ་ལ་བསྔོ་བའྱི་སྒྱུར་

བྗེད་པ། །བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བས་འགྱུར། །མྱི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤་༡༣།

2 གོག་ཀླད་ནང་གྱི་ས་སྐྱའྱི་དཔྗེ་ཚོམས་ལས་བཏུས། རྗེ་ས་པཎ། སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ། ༡༡་༡༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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མྗེད་ཡྱིན། །ཞྗེས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་

ཞྱིང༌། གཞན་ཡང༌། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་བློ་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་ན། 

དོན་དམ་བདྗེན་པ་དང་ལམ་བདྗེན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་དགོས་ལ། དྗེ་

ལྟར་ན་འཇུག་འགྗེལ་ལས།1དྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་

གྱི་བདྗེན་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་

པའྱི་བདྗེན་པ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ། ཞྗེས་གསུངས་

པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་2འོ་ན་རྒྱུ་གསུམ་ལས་

རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པའྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཚམས་གང་ནས་འཛིན་སྙམ་

ན། རྒྱུད་བླར།3མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན། །སྗེམས་ཅན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་ཞྗེས་བརོད་དོ། །ཞྗེས་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་སང་གྱིས་མ་དག་

པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྗེམས་ཅན་དང༌། མཐོང་སང་གྱིས་དག་ནས་སོམ་

སང་གྱིས་མ་དག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། དྲྱི་

མ་གཉྱིས་ཀས་དག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ། རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཞྗེས་བརོད་པ་ལྟར། འདྱིར་ཡང་ཀུན་རོབ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་གནས་སྐབས། བང་ཆུབ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༥༦་༩།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༧་༦།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༠་༧།



གོ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།
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སྗེམས་དཔའྱི་གནས་སྐབས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཏྗེ་

གསུམ་དུ་ཕྗེ་བའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཉྱིད་ལ་འཇོག་སྗེ། འོག་ཏུ་1དྗེ་

ནས་བཟུང་སྗེ་དྗེ་ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་2པ་ཡྱི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་

བའྱི་སྒ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅྱིག་གོ །

འོ་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་ལམ་

གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་སྗེམས་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་མྱི་བཞྗེད་དམ་སྙམ་

ན། སྙྱིང་རྗེ་དང་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ལས་བང་སྗེམས་འཁྲུངས་

པའྱི་ཚད་ནྱི། སྗེམས་དྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་

སྤོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཀང༌། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བང་

སྗེམས་འཁྲུངས་པའྱི་ཚད་ནྱི་ངྗེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏྗེ། 

བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉྱིས་ཀ་ན་ཡོད་ཀང༌། དྗེས་

བསྐྱྗེད་པའྱི་སྲས་ངྗེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་གནད་གཅྱིག་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དྗེའྱི་

གང་ཟག་གང་ཡྱིན། གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་ལ་མ་དག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་དྗེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སང་གྱིས་དག་

སོམ་སང་གྱིས་མ་དག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༣།

2 ག་༡༥༢་བ་༡་གྱུར་པ། ཏ་༡༥༣་བ་༦་འགྱུར་པ། ད་༤༣་༡༢་འགྱུར་པ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

562

དག་ལ་མ་དག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་མཐོང་སང་གྱིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེས་

མཐོང་སང་སངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏྗེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ། 

གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

བཤད་པ་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་

གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ། དྗེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་

ཏྗེ་དྗེ་གསུམ་དུ་ཕྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡྱིན་སྙམ་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དག་ལ་མ་དག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་ནས་བཟུང་སྗེ་དྗེ་ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཞྗེས་བའྱི་སྒ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་

བང་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྙྱིང་རྗེ་དང་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ལས་བང་

སྗེམས་འཁྲུངས་པའྱི་ཚད་ནྱི། སྗེམས་དྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་

པར་རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་ལྷས་བཤད་ཟྗེར་བ་ནྱི། རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་ལྷས། རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་ཤྗེས་སོ་ཞྗེས་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའྱི་

ལོག་ལྟ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྙྱིང་རྗེ་དང་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་བང་སྗེམས་
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ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ནས། དྗེ་གཉྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པ་དང་བང་སྗེམས་སུ་

གྱུར་པ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་

སྤོད་འཇུག་ལས།1བང་ཆུབ་སྗེམས་སྐྱྗེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས། །འཁོར་

བའྱི་བཙོན་རར་བསམས་པའྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམས་

ཀྱི་སྲས་ཞྗེས་བརོད་བ་ཞྱིང༌། །འཇྱིག་རྟྗེན་ལྷ་མྱིར་བཅས་པས་ཕག་བར་

འགྱུར། །ཞྗེས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་སུ་

གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པར་བཤད་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཀ་རྗེ་ཙོང་ཁ་

པའྱི་མན་ངག་མྗེད་པས་ལན་ཞྗེས་ཁྱྗེད་ལ་སྨྲས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། 

དྗེས་ན་བཤད་པར་བ་སྗེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའྱི་མདོ་ལས།2བུ་

རམ་ཤྱིང་ཤུན་སྙྱིང་པོ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། །དགའ་བར་བ་བའྱི་རོ་ནྱི་ནང་ན་

འདུག །ཇྱི་ལྟར་ཤུན་པ་དྗེ་བཞྱིན་སྨྲ་བ་སྗེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདྱི་ལ་དོན་སྗེམས་

ཡྱིན། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་

བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པའྱི་གནས་སྐབས་དང༌། རྩོལ་མྗེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པའྱི་གནས་སྐབས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།3བང་

ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞྗེས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་

ནྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག །༩༥༢་༡༢།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༣། དཀོན་བརྩྗེགས་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་

བའྱི་མདོ། ༤༠༣་༩།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༥།
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བྗེད་པས། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མྱིན་ལ། 

སྤོད་འཇུག་ལས་བཤད་པ་དྗེ་ནྱི། རྩོལ་མྗེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པའྱི་

བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བྗེད་པས། མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་དྗེ་

ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། ཁྱྗེད་རྱིགས་པ་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྟགས་ལ། གཉྱིས་སུ་མྗེད་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བང་སྗེམས་འཁྲུངས་པའྱི་ཚད་ནྱི། ངྗེས་པར་འཕགས་

པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏྗེ། བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉྱིས་

ཀ་ན་ཡོད་ཀང༌། དྗེས་བསྐྱྗེད་པའྱི་སྲས་ངྗེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་

དང་གནད་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ན་བང་སྗེམས་སྦྱོར་

ལམ་པ་དྗེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱྗེད་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཡུམ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀང༌། དྗེས་

བསྐྱྗེད་པའྱི་སྲས་ངྗེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 

འདོད་ན། བང་སྗེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང༌། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཡུམ་གཉྱིས་འབྲྗེལ་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

གཉྱིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲྗེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ། བདག་གཅྱིག་གྱི་འབྲྗེལ་པ་

ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྒྱུད་བླ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ། སྗེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་གནས་སྐབས། དག་

ལ་མ་དག་པའྱི་གནས་སྐབས། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་
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ཡོད་ལ། མཐོང་སང་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་དག་པའྱི་སྗེམས་ཅན་སོ་སོ་

སྐྱྗེ་བོའྱི་གནས་སྐབས་དྗེ། ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་

འབྱུང༌། དག་ལ་མ་དག་པའྱི་གནས་སྐབས་དྗེ། དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་འབྱུང༌། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་

གྱི་གནས་སྐབས་དྗེ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང༌། ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་གྱི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དྗེ་གསུམ་ཁོ་ནར་འདུས་

ཟྗེར་བ་ནྱི་བླུན་དཔྱད་དོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དཀའ་འགྗེལ་ལས། ཐོག་མར་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱྗེས་ནས་དྗེ་ནས་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱྗེད་པར་བྗེད་དྗེ། འདྱི་ནྱི་རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་ལས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་གང་

ཞྱིག་ལས། །སྙྱིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤོད་ཀུན་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་དྲྱི་མ་མྗེད་

བཤད་པ། །སྗེམས་ཡོད་སུ་ཞྱིག་དྗེ་ལ་སོད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་

ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དྗེ་མ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ལ་སྙྱིང་རྗེ་སྐྱྗེས་ཏྗེ། 

དྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལ་འཇུག་

ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤྗེས་

ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྗེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངྗེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐྱིབས་

གནས་འཇྱིག་རྟྗེན་ལ། །སྙྱིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསྐྱྗེད་ནས་སུ། །འགོ་དོན་བྗེད་

པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནྱི། །བློ་དང་སྙྱིང་རྗེས་
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བརྒྱན་པ་ཡྱིས། །ཐུབ་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤོད། །ཅྗེས་གསུངས་

པའྱི་དགོངས་པའོ་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་ལ་འདྱི་དྲྱི་བར་བ་སྗེ། བསན་བཅོས་འདྱིར་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། དྗེ་

དབང་རྟུལ་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་གསུངས་སམ་མ་གསུངས། 

གལ་ཏྗེ་བསན་བཅོས་འདྱིར་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ན་

ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་རང་འགྗེལ་

དང་འགལ་ཏྗེ།1འདྱི་ལྟར་སྙྱིང་རྗེ་ཅན་ནྱི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་

པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། གདོན་མྱི་ཟ་བར་བདག་གྱིས་

འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་

ལ་ངྗེས་པར་སྦྱར་བར་བའོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པར་བྗེད་

དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདྱི་ཡང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་པས་

སྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་པས། གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཡང་ངྗེས་པ་ཁོ་

ནར་འཇུག་སྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་

ནྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་སྐད་དུ་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འཕྗེང་བ་ལས།2ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོ་གང་ཞྱིག་ལ། །སྙྱིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤོད་ཀུན་དང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་

དྲྱི་མ་མྗེད་བཤད་པ། །སྗེམས་ཡོད་སུ་ཞྱིག་དྗེ་ལ་སོད། །ཅྗེས་གསུངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༠༦་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱྗེ་རབས་གྗེ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༣༢༣་༡།
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སོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།

ལུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྙྱིང་

རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཅྱིང༌། རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིན་

དྲུག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། གཉྱིས་སུ་

མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྤོད་པ་ལ་ངྗེས་པར་འཇུག་པ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་བགོད་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་གང་ཕྱིར་

བརྩྗེ་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་ཕྱི་འགྗེལ་འདྱིས་གསལ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་

ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སོང་ཉྱིད་རྟོགས། 

དྗེ་ནས་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ལ་སྙྱིང་རྗེ་བསྐྱྗེད། དྗེའྱི་རྗེས་

སུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ནྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོའྱི་ལམ་སྤྱིའྱི་བགོད་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། 

བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ། གང་གཙོ་བོ་ཡྱིན་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་

ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

དང༌། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙྱིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པས། སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་

པོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཞྗེས་འཆད་པ་ལ།1གང་ཕྱིར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༥།
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བརྩྗེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་1ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་འགྗེལ་

ལས།2བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་

སྙྱིང་རྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། སྙྱིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉྱིད་དུ་བསན་པར་འདོད་པས། 

གང་ཕྱིར་བརྩྗེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཕྱི་འགྗེལ་དུ། དྗེའྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་ཤྗེས་བྗེད་

དུ་རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་དྲངས་པ་ལས་ཀང༌། སྙྱིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤོད་ཀུན་

དང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན།3དོན་དམ་རྣམ་པར་ངྗེས་གྱུར་

ནས། །ལྟ་ངན་འཐྱིབས་གནས་འཇྱིག་རྟྗེན་ལ། །སྙྱིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱྗེད་ནས་

སུ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་དོན་ནྱི་སྙྱིང་རྗེ་སྔོན་དུ་

མ་བཏང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་

གྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་མར་མར་ཤྗེས་

དྲྱིན་དྲན་སོགས་ལ་བརྟྗེན་ནས། སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་

1 ག་༡༥༥་ན་༥་དྗེས་ན། ཏ་༡༥༦་བ་༦་དྗེས་ནྱི།  ད་༥༨་༡༠་དྗེས་ནྱི།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༠༥་༡༤།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢།དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྗེལ་བ། ༩༧༣་༧།
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ཀྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་བསྐྱྗེད། དྗེ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་ནུས་མྱི་ནུས་དཔྱོད་པར་བྗེད། དྗེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་བདྗེན་འཛིན་

གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་རྱིགས་པ་དྲྱི་མ་མྗེད་པས་གནོད་པ་མཐོང་སྗེ། རོགས་པའྱི་

བང་ཆུབ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའྱི་ངྗེས་པ་རྗེད་པ་ན། སྔར་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདག་གྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བའོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་གདུལ་བ་དབང་རྣོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་

ནྱི། དམ་བཅའྱི་དོན་མ་ངྗེས་པར་དམ་མྱི་འཆའ་བ་དང༌། ཐོབ་བའྱི་ཡུལ་ལ་

ངྗེས་པ་མ་འདྲོངས་པར་ཐོབ་འདོད་མྱི་སྦྱོང་བ་སོགས་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་1ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་

མར་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དྗེའྱི་འོག་ཏུ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་པ་ཡོད་པས་ཞྗེས་པའྱི་སྐྱོན་སོང་གྱིས་ཀང་སྐྱོན་སོང་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

སྙྱིང་རྗེ་དང་སྗེམས་བསྐྱྗེད་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞྗེས་པའྱི་སྐྱོན་ད་དུང་སོང་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བའྱི་ལན་བཤད་ཟྱིན་ནའང༌། མ་གོ་འདུག་པས་

བཤད་པར་བ་སྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་

རྣོན་ལ་སྙྱིང་རྗེ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེ་བའྱི་ཚེ། དྗེ་མཚན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༣་༡༡།
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ཉྱིད་པ་གཅྱིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེ་ཡང༌། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེ་བའྱི་ཚེ། 

སྗེམས་བསྐྱྗེད་བཅོས་མ་དང༌། བཅོས་མྱིན་གྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེ་

བའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས། སྗེམས་བསྐྱྗེད་མཚན་ཉྱིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་

པའྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་

བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར།

དྗེ་རྗེས་ཁྱྗེད་ཀྱིས་1མདོར་ན་དོགས་གཅོད་མང་དུ་བས་པའྱི་མཐར། 

འདྱིར་གསུངས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་དང་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་དང༌། གཉྱིས་སུ་མྗེད་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ། དྗེ་གསུམ་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཐོན་འདུག་

པས། ལྗེགས་པར་བསམས་ན་གཡང་ཟ་བའྱི་བཤད་པའོ། །ཞྗེས་སྐུར་ཞུས་

དང་བཅས་ཏྗེ་ལབས་འདུག་པ། སྐབས་འདྱིའྱི་སྙྱིང་རྗེ་དང་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་བློ་གཉྱིས་དྗེ་གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་ཁས་མ་

བླངས་ཤྱིང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་སྗེམས་བསྐྱྗེད་མཚན་

ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདོད་པ་ནྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྗེ་ལ་རྨོངས་

ཤྱིང༌། མཆོད་བརོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གོ་བ་མ་རྗེད་པའྱི་གཏམ་དུ་འདུག་པས། 

གཡང་དྗེ་བས་ཁྱྗེད་རང་ཟ་བར་སང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་བརྩྗེ་ཉྱིད་ཅྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་2བར་དུ་སྗེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་

ནྱི། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༣་༡༦།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༤་༤།
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མ་བཅུས་ན། ངྗེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། འཕགས་པ་གོལ་སྗེས་སྐད་

ཅྱིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བམས་སོགས་ཚད་མྗེད་བཞྱི་མ་བསོམས་ན། སྐད་

ཅྱིག་མ་དགུ་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མྗེད་པར་འགོག་པར་

ལྷུང༌1། ཞྗེས་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའྱི་འགོག་པ་

ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་མཛད་ན། དྗེའྱི་ཚེ་ཉྱིད་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅྱིག་སྗེ། རྗེ་ཞྱིག་

སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ་རང་ཉྱིད་རྨ་འབྗེབས་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཉྱི་ཁྱི་སང་བར་2མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་

ནྱི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མྗེད་པ་རྣམས་བསོམ་དགོས་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་

པ་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 
3དང་པོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་གྱུར་ཅྱིང༌4། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་

ཁྱྗེད་ཀྱིས། ཊྱིཀ་ཆྗེན་འགོག་པ་ན།5ཁ་ཅྱིག་སྡུག་བསྔལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྗེང་

1 ག་༡༥༦་བ་༢་ལྟུང་། ཏ་༡༥༨་ན་༢་ལྷུང་། ད་༦༤་༡༣་ལྷུང་།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། འཕགས་པ་གོལ་སྗེ། ཉྱི་ཁྱི་སང་བ། ༢༣༡་༢༠།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨། ཞྱིང་།

5 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༧་༥།
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དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོག་1པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བསན་

པ་ནྱི་གནད་མ་ཟྱིན་པ་སྗེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞྗེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པ་2འདྱི་ནྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏྗེ། 

དྗེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

འཇྱིག་པར་འདོད་པས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པ་ཙམ་ལ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་དུ་མྱི་འདོད་པར། ངྗེད་ཀྱི་དྗེ་ཡང་རྐྗེན་ལས་སྐྱྗེས། །ཞྗེས་ཀུན་

འབྱུང་གྱི་གཙོ་བོ་སྲྗེད་པའྱི་རྐྗེན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་

ཀང༌། འདྱིར་ནྱི། རྒྱུད་བླར། སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞྗེས་པའྱི་འགྗེལ་པར་

མདོ་དྲངས་པ་ལས། མྱི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་

དང༌། རྩ་ཤྗེར།3འདུ་བྗེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའྱི་ཆོས། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་བརྫུན་

པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་

ཙམ་ལ་བཞྗེད་དྗེ། འགྗེལ་པར་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེ་ལ་མྱི་རྟག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞྗེས་ཁ་འཆལ་ལུང་ན་

མྗེད་པ་ཞྱིག་བཏོན་འདུག་པ་འདྱི་ལ་ལན་བཤད་པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་4དང་

པོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་གྱུར་ཅྱིང༌5། །བདག་གྱིས་འདྱི་ཞྗེས་དངོས་ལ་

1 གཅོག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ། འདྱི་འདྲ་བ་གོང་འོག་གསུམ་ཙམ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་ཞུ།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༧་༡༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༩་༦།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨། ཞྱིང་།
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ཆགས་བསྐྱྗེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕན་ལྟར་རང་དབང་མྗེད་པ་ཡྱི། །ཞྗེས་པས་

སྤྱིར་སྗེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ནས། 

སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་

རྗེ་གཅྱིག་ལ་སྗེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེར་འཆད་པས་སྐྱོན་

དྗེ་དག་ག་ལ་ཡོད། 

དྗེས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉྱིན་རྗེ་བཞྱིན་དུ་བཅོག་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྐབས་འདྱིར་ངྗེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟ་

མྱིན་ན། འོ་ན། དང་པོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་གྱུར་ཅྱིང༌། །བདག་གྱིས་

འདྱི་ཞྗེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱྗེད་པ། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་སྗེམས་

ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་

བར་འཁྱམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྙྱིང་རྗེ་བསན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བདྗེན་འཛིན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་

བར་འཁྱམས་ཚུལ་ཞྱིག་འཆད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མྗེད་ན། སྐབས་

འདྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྗེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

གྱིས་བཅོག་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བསན་པ་ནྱི་གནད་མ་ཟྱིན་པའོ། །ཞྗེས་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་བཀག་པའྱི་སྗེང་དུ་དངོས་འགལ། འོ་ན་སྐབས་འདྱིའྱི་

འཇུག་འགྗེལ་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་

ནས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་མྱི་འཆད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་
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ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བས་མ་བཤད་པ་ཙམ་

ཡྱིན་ནོ། །ཁྱྗེད་ཀྱིས་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་བློ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྩྱིང་བའྱི་ལོག་རྟོག་ཡྱིན་ཏྗེ། 

འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། བས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ནས། བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་བསྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་དུ་བཤད་དམ་མ་བཤད། མ་

བཤད་ན་འགྗེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།1དྗེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྒ་མྱི་རྟག་སྗེ། བས་

པ་མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བས་པ་ནྱི་མྱི་རྟག་པར་མཐོང་སྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་

པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར་བས་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱིར་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཉྗེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བས་པའྱི་

བས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་

བར་ཟད། བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། 

བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་བས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་

ཀྱིས་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར།2ལམ་ནྱི་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་

ལ། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་ན་འདུས་བས་

ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱྗེན་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༥་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠།སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༠༩་༢༠།
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དྗེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུད་བླ་ལས།1ངོ་བོ་མྗེད་ཕྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་མགོན་པོ་

རྟག །ཅྗེས་གཟུགས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་

ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏྗེ་རྒྱུད་བླའྱི་འགྗེལ་པར།2གང་མྱི་རྟག་པ་དྗེ་ནྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན། 

ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ནྱི་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་

འདུས་བས་པའམ་དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལས་དྲྱི་མ་མྗེད་

པའྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་གཞན་འགྱུར་གྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན།3སྙྱིང་རྗེ་གསུམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

དྗེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌། འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྗེ་ལས་

སྐྱོབ་པར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌། རང་བཞྱིན་སོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་

བས་པའྱི་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༩་༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྗེལ་པ། ༡༠༡༠་༢།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༨་༡༦།
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པར་འདོད་པའྱི་སོ་ནས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏྗེ། དང་པོའྱི་

ཡུལ་ནྱི་སོ་སྐྱྗེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་

དྗེའྱི་སྗེང་དུ་ཉན་རང་མྱི་སློབ་པ་དང་ས་བཅུའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་

བང་སྗེམས་རྣམས་ཀང་ཡྱིན་ཅྱིང༌། གསུམ་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་དྗེ་དག་གྱི་སྗེང་

དུ་ས་བཅུའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་རྣམས་ཀང་ཡྱིན་

པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་བས་འདུག་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པ་འདྱིར།1དང་པོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་གྱུར་ཅྱིང༌2། །བདག་གྱི་འདྱི་

ཞྗེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱྗེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕན་ལྟར་རང་དབང་མྗེད་

པ་ཡྱི། །འགོ་ལ་སྙྱིང་རྗེར་གྱུར་གང་དྗེ་ལ་འདུད། །ཅྗེས་པས་སྙྱིང་རྗེའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ན། 

སྙྱིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིའྱི་

སྙྱིང་རྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་སྗེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། འཁོར་བ་པ་ཡྱིན་མྱི་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བཅུའྱི་བང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན།3རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་

སྲྱིད་མྱིན་སྲྱིད་པ་ཡྱི། །ཞྗེས་པའྱི་རང་འགྗེལ་ལས།4འདྱི་ནྱི་འཁོར་བའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།  དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥་༨། ཞྱིང་།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༨་༡༨།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༣༦་༢༠།
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ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲྱིད་པ་པ་མ་ཡྱིན་ཀང་1སྲྱིད་པའྱི་དཔལ་ཏྗེ། 

ཞྗེས་བང་སྗེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་དྗེ་འཁོར་བའྱི་ཁོངས་སུ་མྱི་གཏོགས་

པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་འཁོར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ལན་མྗེད་དོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རོང་ཊྱིཀ་པས་རྒྱུད་བླའྱི་དགོངས་པ་བཤད་

པ་དང་ནང་འགལ་ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

འཁོར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སངས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གྱི་སངས་

རྟོགས་ཀྱི་རྱིགས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་ཡང་འཕྗེན་ནོ། །གལ་ཏྗེ་ས་བཅུའྱི་བང་སྗེམས་རྣམས་

དང་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྙྱིང་རྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

སྙམ་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་སྤྱི་སྒ་བྗེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་

གསྗེར་འཕྗེང་གྱི་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་པ་དྗེ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་

མ་ཡྱིན་ན་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་སྙྱིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྗེ་བ་

དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༣༦་༢༠། སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་།
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ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་1སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལ་ཀུན་རོབ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དང་དོན་

དམ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀང༌། བང་སྗེམས་ལ་དོན་དམ་

པའྱི་བང་སྗེམས་དང་ཀུན་རོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས། 

ཊྱིཀ་ཆྗེན་བཀག་ནས། ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ།2དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

ཐོབ་པ་དྗེ་ནས་བཟུང་སྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་བའྱི་སྒ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བསྙད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་པའྱི་དོན་དུ་བས་འདུག་པ། འོ་ན། 

བང་སྗེམས་སོ་སྐྱྗེ་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་བའྱི་སྒས་བསྙད་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་3དྗེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བམས་པའྱི་རྣམ་

པར་ཐར་པའྱི་མདོ་དང་འགལ།4ཡང་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་

ལྟར་ཉྗེ་བར་བསན། །ཞྗེས་པའྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་ལ་བྗེད་པར་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་རང་

འགྗེལ་དང་འགལ། ཞྗེས་སྐྱོན་བཏང་ནས། ཁྱོད་རང་གྱི་ལུགས་འཇོག་པ་

ན།5ཤྗེར་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་ཀང༌། 

འདྱིར་ནྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༣༢་༡༥།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༣༢་༨།

3 ག་༡༥༩་ན་༥་དམ་བཅའ་དྗེའྱི་ཕྱིར། ཏ་༡༦༠་བ་༦་དམ་བཅའྱི་དྗེའྱི་ཕྱིར། ད་༧༨་༥་དམ་བཅའྱི་དྗེའྱི་ཕྱིར།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༣༤་༣།

5 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༣༣་༩།
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འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་བཤད་པས་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟྗེར་བ་ནྱི། མདོ་

ཀུན་ལས་བཏུས་མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཧམ་པའྱི་ཕོ་ཚོད་བས་སྨྲས་

འདུག་པས། ལན་གདབ་དགོས་པའྱི་དགག་པར་མྱི་འདུག་ཀང༌། འདྱི་ལྟ་

བུའྱི་བསྙོན་གཏམ་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མྱི་གཏོང་བར། གཏམ་དྗེ་

ཉྱིད་ཚད་མར་འཛིན་པའྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བ་སྗེ། མདོ་

ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་1དད་པའྱི་སོབས་བསྐྱྗེད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་

མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་

རྡུལ་སྙྗེད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྗེ་མ་སྙྗེད་

དུ། ཉྱིན་རྗེ་བཞྱིན་ལྷའྱི་ཟས་རོ་ས་བརྒྱ་པ་དང༌། ལྷའྱི་གོས་སྦྱྱིན་པ་བྱིན་

པ་བས། གང་གཞན་ཞྱིག་གྱི་སོན་པ་གཞན་ལ་མྱི་སོན་པའྱི་དགྗེ་བསྙྗེན་

དགྗེ་བ་བཅུའྱི་ལམ་དང་ལན་པ་ཞྱིག་ལ། འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་བསམས་ནས། ཉྱིན་གཅྱིག་

ཟན་བྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དྗེ་བས་བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་པར་བསྐྱྗེད་དོ། །དྗེ་

བཞྱིན་དུ་དགྗེ་སློང་དང༌། དད་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་

འབྲང་བ་དང༌། བརྒྱད་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་

འོང་བ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི།མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༤༦༣་༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

580

དག་སྗེ། ཞྗེས་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་གངས་ལ། བསྐལ་

པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྗེ་མ་སྙྗེད་དུ་ཉྱི་མ་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན། ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་

དང༌། ལྷའྱི་གོས་སྦྱྱིན་པ་བས། ཡུལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་

བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆྗེས་གངས་མྗེད་བསྐྱྗེད་པར་གསུངས་

ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དྗེ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གང་ན་

འདུག་སོན་ཅྱིག1།

འོ་ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། བརྒྱད་པའྱི་གང་

ཟག་ལ། དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་

འཐད་དམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མྗེད་དྗེ། བརྒྱད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་རྗེས་འབྲང་

གཉྱིས་ཀ་འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་

འདྱིར་བཞྗེད་ལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་གཉྱིས་

པོ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་

ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2རྗེས་འབྲང་གཉྱིས་ནྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་པར་

གསལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས།
3དྗེ་ནྱི་རྱིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་

སུ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་བཞྗེད་པ་སྐྱོར་བ་ན། བཞྱི་པ་རྟོག་པས་

1 ག་༡༦༠་ན་༢་སོན་ཅྱིག །ཏ་༡༦༡་བ་༢་སོན་ཅྱིང་། ད་༨༡་༡༠་སོན་ཅྱིང་།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༠་༤།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༡༤།
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བཏགས་པའྱི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནྱི།1བོད་ཀྱི་དབུ་མའྱི་དགོངས་པ་

འགྗེལ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅྱིག །སྔར་གྱི་ས་བཅུ་པའྱི་ལུང་དོན་འཆད་པ་

ན། རང་གྱི་ཡུལ་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེ་བ་ལ་གནས་པས་ཞྗེས་པ་ནྱི་བང་སྗེམས་

རང་གྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེ་བའོ། །ཞྗེས་

དང༌། འདྱི་ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་སྗེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་

པར་སང་ངོ༌། །ཞྗེས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་ལུགས་བསྐྱར་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན། དྗེ་

ནྱི་ཁྱྗེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་

རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མྗེད་ལ། དྗེ་ལ་ནྱི་ཐྗེག་

པ་ཆྗེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་

ཟྗེར་བ་བས་འདུག་པ། མ་གོ་བའྱི་ལོག་རྟོག་ཡྱིན་ཏྗེ། དགག་བ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ཕ་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མྗེད་ཀང༌། སྗེམས་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་སང་བ་གོ་བུར་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་ཆ་ལ་

སོང་ཉྱིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རྗེས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་

བས་ལན། དྗེས་ན་ཉན་རང་དག་བཅོམ་དང་ས་བདུན་པ་བ་གཉྱིས་ཀ་སོང་

ཉྱིད་ཕ་མོ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀང༌། ཡུལ་སོང་ཉྱིད་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་

ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལང་བྗེད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ས་

བདུན་པ་བ་ལྷག་པར་སོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་འདྱིའྱི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༤་༡།
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ནྱི། ཤྗེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་འགོག་

པ་དྗེའོ། །དྗེ་ནྱི་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སང་བ་མ་ལུས་པར་སངས་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བས་ཤྱིང༌། ཤྗེར་ཕྱིན་ལྷག་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དོ། །དྗེ་ལྟ་བུའྱི་འགོག་པ་དྗེ་ལ་ས་དྲུག་པའྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་ནས་འདྲྱིས་པར་བས་པས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ན་འགོག་པ་དྗེ་ལ་བ་

རོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་རྗེ་རྗེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལང་

བྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། གཞུང་རྩ་བར།1རྱིང་དུ་སོང་བ་འདྱིར་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་དང༌། །སྐད་ཅྱིག་

ལ་ནྱི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་འགྗེལ་པར།2ས་

བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ་འདྱིར་ནྱི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་དྗེ་ལ་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྐད་ཅྱིག་དང་སྐད་ཅྱིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌། དྗེའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དུ་ས་བཅུ་པའྱི་ལུང་

དྲངས་སོ། །

ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་3རང་གྱི་ཡུལ་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེ་བའྱི་

དོན་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཡུལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་

བཀག་པའྱི་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤྗེས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཡོད། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༧་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༨༥༤་༡༠།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༣༥་༡༦།



གོ་ལན་་་ངན་ནན་སེལ།

583

མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀང༌། དྗེའྱི་ཆྗེ་བ་ནྱི་མཚན་

འཛིན་སླར་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ས་བདུན་

པ་ནས་ཐོབ་པས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་བླུན་

པོའྱི་ཚོད་འཇོག་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་

བས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་བློའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་

ཐལ། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའྱི་སོང་

ཉྱིད་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་

མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མ་ཡྱིན་ནམ། ལར་ཁྱྗེད་དང་ཆྗེན་པོ་

ཤཱཀ་མཆོག་པ་གཉྱིས་ཀས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སོང་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་

ཡྱིན་པ་དང༌། ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་གྱི་མཐའ་བཞྱི་སྤོས་བྲལ་1ཞྱིག་སོང་ཉྱིད་

མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་སྔ་མ་དྗེ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་ཀང༌། ཕྱི་མ་དྗེ་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རང་རྟགས་

དཔྱྱིས་ཕྱིན་པ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་འགྗེལ་དུ་2དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་

མྗེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་

ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ཞྱིང༌། འཇུག་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་དབྗེ་འཆད་

པའྱི་གཞུང་ལ་མཛུབ་ཁྱིད་ཚར་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་ཉན་མ་མྱོང་བར་བློ་རྩྱིང་

1 ག་༡༦༡་ན་༤་སྤོས་བྲལ་འམ་ཞྱིག་སོང་ཉྱིད། ཏ་༡༦༢་བ་༥་སྤོས་བྲལ་འམ་ཞྱིག་སོང་ཉྱིད། ད་༨༧་༦་

སྤོས་བྲལ་འམ་ཞྱིག་སོང་ཉྱིད།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༡༥་༢༡།
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གྱི་ཧམ་ཚིག་ཁོ་ནར་སང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱྗེད་གཉྱིས་ལྟར་ན།1མྱིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡྱི། །རང་བཞྱིན་མྗེད་

ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ། །དྗེ་ནྱི་ནང་སོང་ཉྱིད་དུ་འདོད། །ཅྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་

མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་སྤོས་བྲལ་གྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་འཆད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། 

རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་འཆད་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་

གཞུང་འདྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ལ་སོང་ཉྱིད་

དུ་བས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་འཆད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདྱི་ནྱི་མཐའ་བཞྱི་

དང་བྲལ་བའྱི་ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་དྗེ་འཆད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས།2བདག་མྗེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་བ་རྣམ་དགོལ་

ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྗེ་བས་རྣམ་གཉྱིས་གསུངས། །དྗེ་ལྟར་

སོན་པས་སླར་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྗེ་སྗེ་རྣམ་མང་

གསུངས། །ཞྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་གཙོ་

བོར་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་དཔལ་ལན་ཟླ་བས་བཤད་པ་དྗེ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སོང་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་དབྗེ་འཆད་པའྱི་

གཞུང་འདྱི་རྣམས་གོང་དུ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སོང་ཉྱིད་དུ་བཤད་པའྱི་གྲུབ་

དོན་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སོང་ཉྱིད་དུ་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༣་༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༢་༡༩།
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འདོད་ན། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སོང་ཉྱིད་དུ་བཤད་

པའྱི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གྱིས་སོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པའྱི་སྒྲུབ་

བྗེད་དུ། འཇུག་འགྗེལ་ལས་བཤད་པའྱི་1བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་དྗེ་ནྱི། བསམ་མྱི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་

བསན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དྗེ་རྟོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཐྗེག་དམན་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། གང་གྱིས་ལམ་ནྱི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་

འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞྗེས་པས་བསན་ཟྗེར་བ་བས་འདུག་པ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་མཚན་འཆད་པའྱི་གཞུང་འདྱི་རྣམས་རང་རྒྱུད་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་འཆད་བྗེད་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས། བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་

སོགས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་འདྲྗེན་པ་ནྱི། ཐལ་རང་གྱི་གྲུབ་

མཐའྱི་རྣམ་དབྗེ་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་གོ །

ཡང་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ།2དྗེས་ན་ལུགས་འདྱི་ལ་བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་སྒྱིབ་

ཏུ་འཇོག་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དྗེ་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་དགུར་བས་

ནས། ས་གཉྱིས་པ་སོགས་སོམ་ལམ་དགུས་སོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༢་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༩་༡།
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མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ།1ཁྱོད་

ཀྱིས་འདྱི་ནྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སང་ཡང༌། བདྗེན་འཛིན་ལ་

དགུར་ཕྗེ་ནས་སོམ་ལམ་དགུས་སོང་བ་ནྱི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀང་མ་ཡྱིན་

པས་དགོངས་པ་མ་ལོན་ལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་དགུར་ཕྗེ་ནས་སོམ་ལམ་དགུས་

སོང་བ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་ནྱི། རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མྱི་འདོར་བར་རྒྱལ་

ཚབ་བམས་པས་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་དབུ་མར་འགྗེལ་པའྱི་ལུགས་

འདོར་བར་སང་བས། སྗེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་དཔྱོད་ཅྱིག །ཀྗེ་མ་

ལྟ་བའྱི་སྙྱིགས་མ་འདྱི་ལྟ་བུར་གྱུར་སང་ངོ༌། །ཞྗེས་སྐུར་ཞུས་དང་བཅས་ཏྗེ་

སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའྱི་

ཁྱད་པར་ཡོད་པས། སང་བ་སྒྱིབ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་

བདྗེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་དང་། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་བདྗེན་འཛིན་ཤྗེས་

སྒྱིབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། དྗེས་ན། ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆྗེན་

པོ་ཡྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདྗེན་འཛིན་ལ་དགུར་ཕྗེ་ནས་ས་

དགུས་སོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལྗེན། སྐབས་འདྱིར་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལ་དགུར་

ཕྗེ་ནས་དྗེ་ས་དགུས་སོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྩོད་ཡྱིག་ཏུ་བགོ་གྗེང་འདྱི་བཏང་སྗེ། མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་དུ།2ས་དགུ་དང་སོམ་སངས་ཤྗེས་སྒྱིབ་དགུ་སང་གཉྗེན་དུ་སྦྱར་བ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༤་༡༢།

2 ས་སྐྱའྱི་གསུང་རབ་གགས་ཆྗེན་བཅོ་བརྒྱད། པོད་བཅུ་བཞྱི་པ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་
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འདྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་ན། དྗེ་དྲང་དོན་ཡྱིན་པས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་ཡྱིན་ནམ། རྒྱུ་

མཚན་གཞན་གྱིས་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དྗེ་ཉྱིད་དྲང་དོན་ཡྱིན་ནམ་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྱིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་

དབང་ཕྱུག་སྤོད་པ་ཡྱིན། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མགོན་པོ་བམས་པས་ཤྗེར་

ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་འགྗེལ་བའྱི་བསན་བཅོས་འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱན་དྗེ་དྲང་

དོན་དུ་བས་ནས། ཞྗེས་སོགས་ངན་སྨྲས་དང་བཅས་ཏྗེ་སྨྲས་འདུག་པ། 

འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ།1གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང༌། །འཛིན་

པ་མྱི་སོང་ཕྱིར་དང་ནྱི། །ཞྗེས་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སོང་ནུས། ཤྗེས་པ་བདྗེན་

པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་མྱི་སོང་བར་བཤད་པ་དྗེ་དྲང་དོན་ཡྱིན་ནམ། 

ངྗེས་དོན་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དྗེ་ཀའྱི་ཐད་དྗེ་དྲང་དོན་ཡྱིན་ནམ། མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་རྱིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་དབང་

ཕྱུག་སྤོད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་ཁྱྗེད་རང་ལ་མཚུངས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་

ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞྱིན། འཁོར་གསུམ། 

གལ་ཏྗེ་ངྗེས་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། གཟུང་

དོན་རྟོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ངྗེས་དོན་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་བསན་བཅོས་དྗེའྱི་ནང་ནས་གཞུང་གཅྱིག་དྲང་དོན་དུ་

སྗེངྗེ་། ལྟ་བའྱི་ཤན་འབྗེད་ཐྗེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟྗེར། ༢༩༣་༡༤།

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༡་༧།
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ཁས་བླངས་པ་ལ། གཞུང་དྗེ་ཉྱིད་དྲང་དོན་ཡྱིན་ནམ། བསན་བཅོས་དྗེ་

རྱིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡྱིན། ཞྗེས་པའྱི་དྲྱི་བ་ནྱི། རྱིགས་1པ་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་

འགྱུར་ཡྱིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རྣམ་འགྗེལ་དུ།2འབྱུང་སྗེམས་ཐ་དད་ཉྱིད་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དང༌།3ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞྗེས་

སོགས་སྗེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོན་པས་ངྗེས་དོན་དུ་འདོད་

མོད། ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ལ། སྐབས་དྗེ་ཉྱིད་དྲང་དོན་

ཡྱིན་ནམ། བསན་བཅོས་རྣམ་འགྗེལ་རྱིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡྱིན་ཞྗེས་དྲྱིས་

ནས་དགག་དགོས་པས། ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱིས། སོམ་གསུམ་རབ་དབྗེ་

ལས།4ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པོའྱི་

རྱིགས་པ་འགོག །ནགས་ན་གནས་པའྱི་སྤྗེའུ་རྣམས། །ལོན་པའྱི་ཤྱིང་ལ་

མྱི་གཙང་འདོར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཁྱྗེད་ལུང་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་

དོན་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་བསན་ལ་ཞུགས་རློམ་ནས། །མཁས་པའྱི་

གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འགོག །སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་ལོན་ཤྱིང་

ལ། །ལོག་བཤད་མྱི་གཙང་མ་ལུས་འདོར། །ཞྗེས་སྦྱར་བར་བའོ། །འོ་ན་

མངོན་རྟོག་རྒྱན་རྱིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡྱིན་ནམ། ངྗེས་དོན་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། སྤྱིར་

1 ག་༡༦༣་ན་༢་རྱིག་པ། ཏ་༡༦༤་བ་༢་རྱིག་པ། ད་༩༥་༡༢་རྱིག་པ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ། ༥༡༤་༢༠།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ། ༥༤༤་༡༨།

4 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །༡༧། ས་པཎ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

རྱིགས་གཏྗེར། ༡༢་༥།
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མངོན་རྟོག་རྒྱན་ནང་ན་ཐལ་རང་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌། མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་བསན་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཕ་

མོ་དྗེ་རྱིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པས། ངྗེས་དོན་གྱི་བསན་

བཅོས་སུ་འཇོག་ནུས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཀང༌། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་

གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཙོ་བོར་འགྗེལ་བའྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པའྱི་དྲང་དོན་གྱི་བསན་བཅོས་སུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

སོན་པ་མཆོག་དང་དྗེ་སྲས་མཁྱྗེན་པའྱི་གཏྗེར། །མཐའ་བྲལ་དོན་

གཟྱིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའྱི་ཞབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྱི་ལམ། །ཕོགས་

འདྱིར་རྒྱས་མཛད་འཇམ་དབངས་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙྱིང་

ནས་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྱིན་ཆྗེན་འབྱུང་ཁུངས་

ནས། །ཟབ་ལམ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བླངས་ཏྗེ། །ཐུབ་བསན་རྒྱལ་

མཚན་རྩྗེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ཐར་པའྱི་ལམ་བཟང་འདོད་རྒུར་སྩོལ་

དྗེར་འདུད། །ཐུབ་དབང་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཀུན་གསལ་མ། །བློ་

བཟང་ལྗེགས་བཤད་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་ཡྱིས། །གསལ་བར་བས་ཚེ་ཐུབ་

བསན་ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་བདྗེའྱི་འོད་སོང་ཟྗེར་གྱིས་ཁྗེངས་པ་ན། །ནག་

ཕོགས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡྱིད་བསྐྱོད་དྗེ། །ཕག་དོག་རླབས་ཀྱི་འཕྗེང་

བ་ཆྗེས་གཡོ་བའྱི། །མཁས་རློམ་ཆུ་གཏྗེར་དུ་མས་ཟབ་མོའྱི་ལམ། །སྒྱིབ་

བྗེད་ཉྗེས་བཤད་ཆུ་འཛིན་འཁྱིགས་པ་དག །དྗེ་ཚེ་བདག་གྱི་ཡོངས་
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འཛིན་དམ་པ་ཡྱིས། །ལུང་རྱིགས་མགོགས་1འགོ་དྲག་པོས་འགོག་བྗེད་

པའྱི། །རབ་བྗེད་རྣམ་གཉྱིས་བརྩམས་པའྱི་འཕོ་ཉྱིད་ནྱི། །བདག་གྱི་བགོ་

སྐལ་ཉྱིད་དུ་གནང་བས་ན། །ལུང་དང་རྱིགས་པས་བརྒྱན་ཏྗེ་བཤད་པར་

བ། །ངྗེས་དོན་མདོ་དང་དྗེ་ཡྱི་དགོངས་འགྗེལ་གྱིས། །ངྗེས་དོན་མཐར་

ཐུག་སོན་པའྱི་བསན་བཅོས་དང༌། །གཟུར་གནས་མཁས་པའྱི་ཚོགས་

རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ། །

རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོས་འཕགས་པ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གསལ་བར་ཕྗེ་ནས། སྐལ་བཟང་མང་པོ་ཐར་

པའྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ན། གོ་ཤཱཀ་གཉྱིས་ཕག་དོག་སྐྱྗེས་ཏྗེ། དགག་

པའྱི་བསན་བཅོས་མང་དུ་བྲྱིས་འདུག་པ་ལ། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་

བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤཱཀ་ལན་རོགས་པར་མཛད་ནས། གོ་

ལན་གྱི་འཕོ་ལུས་འདུག་པ། བདག་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་

པར་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་གོ་བོས་དཀའ་འགྗེལ་དུ།2ཡང་ས་བདུན་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སྗེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་

པའྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་ལང་བྗེད་པ་འདྱི་ནས་ནུས་ལ་ས་འོག་མར་མྱི་ནུས་

པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་

ལྗེགས་ཏྗེ། མོས་སྤོད་དུ་སྗེམས་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཉྱིས་རོ་གཅྱིག་ཏུ་མ་

1 ག་༡༦༣་བ་༥་རྱིག་འགོགས། ཏ་༡༦༥་ན་༦་རྱིག་འགོགས། ད་༩༩་༢་རྱིག་འགོགས།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༤་༡༨།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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སོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལང་བྗེད་པ་

མྱི་དཀའ་ཡང༌། སྗེམས་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་

སོང་བའྱི་འཕགས་པའྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལང་གྱི་ཚུལ་དྗེ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་སྗེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་ལང་གཏན་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། སྗེམས་

དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཉྱིས་རོ་གཅྱིག་ཏུ་མ་སོང་བའྱི་སྐབས་ལས། སོང་བའྱི་

སྐབས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་ལང་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་

པ་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་སྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་དོན་

ནྱི། སྗེམས་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་མ་སོང་བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཏྗེ་

སོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནྱི་མོས་སྤོད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་ཅྱིང༌། 

སྗེམས་དང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་སོང་

བའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པ་འཕགས་པའྱི་ཚེ་

ཡོད་ལ། སྤྱིར་སོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལང་བྗེད་སླ་ཞྱིང༌། སོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལང་བྗེད་པ་དཀའ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ། སོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལང་བྗེད་ནུས་པའྱི་སོ་

སྐྱྗེ་ཡོད། སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་

ངུར་འཇུག་ལང་བྗེད་ནུས་པའྱི་སོ་སྐྱྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དྗེའྱི་མཇུག་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཐོགས་སུ།1 ཉན་རང་དག་བཅོམ་མོས་སྤོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློའྱི་སོབས་

ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞྗེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་

པར་གྱིས་ཤྱིག །ཅྗེས་པའྱི་བར་གྱི་བབ་ཅོལ་གྱི་ཚིག་མང་དུ་བྲྱིས་འདུག་

པ་རྣམས་ནྱི་གོང་འོག་གྱི་ལན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྗེགས་པར་འགྱུར་

བས་མ་བྲྱིས་སོ། །

ཡང་དྗེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་ལུང་2དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་

མ་རྗེད་ཀང་ཞྗེས་སོགས་བཀོད་ནས། དྗེ་ལ་དགག་པ་བརོད་ན།3དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའྱི་བློ་དྗེས་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་ཀང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དྗེ་མངོན་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནམ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ལུགས་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། ལུགས་དྗེ་ལ་དྗེ་ལས་གཞན་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་བར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་

ལྗེན་པར་སང་ཡང༌། དྗེ་ནྱི་གནད་གཏན་མ་ཟྱིན་པ་སྗེ། ལུགས་དྗེ་ལ་གང་

ཟག་བདྗེན་མྗེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པ་ཙམ་

ཡང་གཞག་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། གང་ཟག་བདྗེན་མྗེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་

ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའྱི་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མྗེད་པར་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༥་༡༡།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༩་༤།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༠་༡༢།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་1ལ། 

གཞུང་འདྱིར་དགག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལུགས་འདྱི་ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་མཐོང་བར་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་དྗེ། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་

འགོག་བདྗེན་དང་ལམ་བདྗེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་དགོས། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་བདྗེན་དང་ལམ་

བདྗེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འགོག་བདྗེན་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་

ལས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་

ཕྗེབས་པ་དང༌། ཞྗེས་པའྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནྱི། མངོན་པ་གོང་འོག་

གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་རགས་པའྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་པ་ཁྱོད་

རང་གྱིས་དྲངས་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་འདྱི་ཉྱིད་དུ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདྱིའྱི་

སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དྗེ་རགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

ལ་འདྱི་ཉྱིད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2གོམས་པ་ལས་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཞྗེས་དང༌། 

1 ག་༡༦༥་ན་༢་འཇོག་པ་ལ། ཏ་༡༦༦་བ་༣་འཇོག་པར། ད་༡༠༤་༡་འཇོག་པར།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༦༣་༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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འདྱིའྱི་མཇུག་ཏུ།1སྔར་བཤད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་

རྟོགས་པའྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བས་པས་སོང་ནུས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ཡང་འདྱིས་ཁྗེགས་པར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2དྗེས་ན་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་བཞྗེད་པ་ནྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

བཞྱི་ཀ་མཐུན་ལ། ཞྗེས་སོགས་འབྲྗེལ་མྗེད་མང་དུ་བྲྱིས་འདུག་པ་རྣམས་

ནྱི། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སང་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་ཀང་མཐོང་

ལམ་མ་ཐོབ་པར་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་

གསུངས་ཤྱིང༌། ཁྱྗེད་རང་ཡང་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ་ཁྱྗེད་

ཀྱིས།3དྗེས་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་ཕ་རགས་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བ་དང༌། 

མཚན་ཉྱིད་རོགས་མ་རོགས་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བ་ནྱི། རང་གར་རྟོག་པས་

བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྗེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བདག་

དང༌། དྗེ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་མྗེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དྗེ་ནྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་མ་ཤྗེས་པར་དྗེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་

རྟོགས་ཚུལ་དུ་བས་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དྗེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ ༦༥་༤།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༡་༡༤།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༢་༡༡།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སོང་། ལུགས་འདྱིའྱི་

བདྗེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པར་བཤད་པ་དང༌། དྗེའྱི་དབང་

དུ་བས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནྱི་མངོན་གྱུར་ཡང་

སོང་མྱི་ནུས་ཞྗེས་པ་ཡང༌། གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་ཚུལ་དང༌། དོན་གྱི་གནས་

ཚུལ་མ་ཕྗེད་པའྱི་གཏམ་དུ་སང་སྗེ། མངོན་པའྱི་ལུགས་ལ་དྗེ་ནས་བཤད་

པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་མྱི་

འདོད། ལུགས་འདྱི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། དྗེའྱི་དབང་དུ་

བས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་

མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་

དུ། །གཏྱི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏྗེ། །དྗེའྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་

ཅད་ནྱི། །གཏྱི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པས་

སོ། །1མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། 

གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་

ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་དྲྱིས་ན་བློ་གཟུ་བོས་ཅྱི་སྨྲ། འཇོག་ཚུལ་འདྱི་

ལ་བལྟས་ན་དྗེང་སང་གྱི་དགྗེ་བཤྗེས་རྟོག་དཔྱོད་ཆུག་པ་2ཞྗེལ་བ་གཅྱིག་

གྱི་ཐུགས་རབ་ཀང་མྗེད་པ་འདྲའོ། །3དྗེས་ན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༣་༡༣།

2 ག་༡༦༦་ན་༣་ཆུག་པ་ཞྗེལ་བ་གཅྱིག །ཏ་༡༦༧་བ་༤་ཆུག་བ་ཞྗེལ་བ་གཅྱིག །ད་༡༠༨་༦་ཆུག་པ་ཞྗེལ་བ་གཅྱིག །

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༢་༡༨།
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མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལུགས་འདྱི་ལ་གཏན་ནས་མྱི་སྲྱིད་

པས། གང་ཟག་དྗེ་སྤོད་འཇུག་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནྱི་

གཞུང་ལུགས་ཚད་ལན་གྱི་ཞབས་འདྲྗེན་པའོ། །གཞུང་དྗེའྱི་སྲྗེད་འདྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་མྱིན་ཡང༌། །ཀུན་རྨོངས་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་སྗེ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་དང་

ཡང་འགལ་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲྗེད་པ་དྗེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲྗེད་པར་ཁས་

བླངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་

གྱི་སྲྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་ན་ཡང་དྗེའྱི་ཁྱད་པར་བཀག་

ཟྱིན་ཏོ། །ཡང༌། དྗེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་

བདྗེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའྱི་སྲྗེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྗེ་ཞྱིག་སངས་ཀང༌། 

གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་དྲངས་པའྱི་སྲྗེད་པ་ཅྱི་སྗེ་

མྗེད་ཅྗེས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། བདྗེན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ལ་

ཁྱད་པར་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྲྗེད་པ་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དྗེས་ན་སྤོད་འཇུག་གྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་ནྱི། རྒྱུད་བླ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དག་བཅོམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་

དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་སྐྱྗེ་རྒ་ན་འཆྱི་སངས་ཀང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མདོ་ལས་

བཤད་པའྱི་མཚན་མྗེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་

ས་དང༌། ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐྱྗེ་རྒ་ན་འཆྱི་མ་སངས་ཤྱིང༌། 

མཐར་ཐུག་གྱི་མྱང་འདས་ཀང་མ་ཐོབ་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་
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ཀྱི་སྗེ་སོད་ཉྱིད་ལས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྗེག་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བཀའ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་

བསྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀྗེ་སྐལ་ལན་དག་ལྗེགས་བཤད་

དང་ཉྗེས་བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ཤྗེས་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཁོ་བོ་ལ་གང་ཟག་

རྱིས་སུ་བཅད་པའྱི་ཕོགས་ལྷུང་ཡོད་པ་མྱིན་གྱི་ཐར་པ་འདོད་ཀང་སྐལ་

བ་དམན་པ་དག་ལ་སྙྱིང་བརྩྗེ་བས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་

པ་འདྱི་རྣམས་ནྱི་རང་གྱིས་རང་མཚང་སོན་པར་བྗེད་ཅྱིང་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་

རྣམས་སོད་པའྱི་ལས་ངན་གསོག་པའྱི་གཏམ་དུ་འདུག་པས། དྗེ་ལན་དྗེ་

འཇལ་བས་ན་སྱིག་ཆྗེ་བ་ལས་མྱི་འདུག །

སྐབས་སུ་གང་བབ་ཅྱིག་བརོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་ཕ་

རགས་དང༌། མཚན་ཉྱིད་རོགས་མ་རོགས་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བ་ནྱི་རང་གར་

རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནྱི་ཟྗེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའྱི་དགག་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་བདག་མྗེད་

ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མྗེད་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོར་འཇོག་པ་ནྱི་དྗེ་གཉྱིས་ལ་རྟོགས་

དཀའ་སླའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རགས་པ་དང་ཕ་བར་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔྗེར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་ལྗེན་སླ་

ཞྱིང༌། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལྗེན་དཀའ་བས་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 

བར་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐྱབས་འགོ་ལས་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་སྐྱབས་འགོ་
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ཐོབ་དཀའ་བས་རགས་པ་དང་ཕ་བར་བཞག་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་ལས་དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཐོབ་དཀའ་བས་དྗེ་གཉྱིས་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་རགས་པ་དང་ཕ་བར་བཞག་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་

སྗེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་སོན་པ་ན།1སྔ་མ་ལ་བརྟྗེན་ཕྱི་མ་སྐྱྗེ། །དམན་

དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང༌། །རགས་པ་དང་ནྱི་ཕ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་

དང༌། སྐྱབས་འགོའྱི་སྐབས་སུ།2བར་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཐོབ་པ་བློ་ལན་རྣམས་

ཀྱི་སྐྱབས་འགོ་འདྱི་མཆོག་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་རོགས་མ་རོགས། ཞྗེས་པ་ཡང༌། གཞྱི་

གང་ཟག་གྱི་སྗེང་དུ་དགག་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའྱི་བདག་

མྗེད་ནྱི། དགག་བ་མཐའ་དག་ཁྗེགས་ཤྱིང་དམྱིགས་ནས་བསོམས་པས་

སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་རོགས་པར་སོང་ནུས་པས། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

མཚན་ཉྱིད་རོགས་པ་ཡྱིན་ལ། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་

སོང་པ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོར་

འདོད་ཀང༌། དགག་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའྱི་བདག་མྗེད་

ཕ་མོ་མྱིན་པས། བདག་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་མ་རོགས་པ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། 

དགག་བ་དང་དགོས་པ་རོགས་མ་རོགས་ཀྱི་སོ་ནས་མཚན་ཉྱིད་རོགས་

མ་རོགས་སུ་འཇོག་པ་ནྱི་གཞུང་ཚད་ལན་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཏྗེ། ཀུན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༢་༡༨།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༢་༡༨།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ལས་བཏུས་སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་

དང་མྗེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ངྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་གསུངས་

པས། དྗེ་རྣམས་ཚང་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རོགས་

པ་དང༌། དྗེ་ལྟར་1གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཚང་ན་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

མ་རོགས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།2རྗེས་

དཔག་བ་དང་དྗེར་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མྗེད་ལ་མྗེད་པར་ནྱི། །ངྗེས་པ། 

ཞྗེས་དང༌། འཐད་ལན་དུ་དྗེ་ཉྱིད་དྲངས་ནས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ལ་དྗེ་རྣམས་རོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང༌།3ངོ་བོ་ཚིག་ཕད་བདག་

ཉྱིད་འདོད། །ཅྗེས་དང༌། རྱིག་གཏྗེར་དུ།4མདོ་ལས་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་

གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བདག་དང༌། དྗེ་ལས་དོན་

གཞན་པའྱི་བདག་མྗེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་

པར་འདོད་པ་དྗེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་མ་ཤྗེས་

པར། དྗེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དུ་བས་འདུག་

1 ག་༡༦༧་བ་༢་དྗེ་ལྟར། ཏ་༡༦༩་ན་༣་དྗེ་རྣམས། ད་༡༡༤་༤་དྗེ་རྣམས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༨་༡༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ། ༥༧༦་༡༨།

4 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །༡༧། ས་པཎ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

རྱིགས་གཏྗེར། ༣༧་༡༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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པ། ཞྗེས་པ་ཡང༌། བརོད་བས་སོང་པའྱི་ཚིག་ཏུ་སང་སྗེ།1དངོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་རང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པས་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དྗེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་མཚན་ཉྱིད་པར་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ཅྱི་སྨྲ། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཊྱིཀ་

ཆྗེན་ལས། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པར་རྟོགས་

པའྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་

པ་རྗེ་ཞྱིག་སོང་ནུས་ཀང༌། བདྗེན་འཛིན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སོང་མྱི་ནུས་པར་

གསུངས་པ་དྗེ་གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་ཚུལ་དང༌། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཕྗེད་

པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་པའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དུ། མངོན་པའྱི་ལུགས་ལ་དྗེ་ནས་བཤད་

པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་མྱི་

འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། 

དྗེའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའྱི་

ཉོན་མོངས་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ངག་དྗེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་

པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས།2གང་ཞྱིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༢་༡༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་༣།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བཅོམ་ཞྱིང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། རྩ་ཤྗེ་ལས།1གང་གྱི་རྟྗེན་ཅྱིང་

འབྲྗེལ་པར་འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་དང་མཚུངས་མྱི་

མཚུངས་ལྗེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །ཁྱྗེད་ཀྱིས་2མངོན་པ་ནས་བཤད་

པའྱི་ཉོན་མོངས་དང༌། འདྱི་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་

ཞྗེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནྱི་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྗེས་ན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་

རྟོགས་ཀང༌། མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལུགས་

འདྱི་ལ་མྱི་སྲྱིད་པས། གང་ཟག་དྗེ་སྤོད་འཇུག་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་

འཆད་པ་ནྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལན་གྱི་ཞབས་འདྲྗེན་པའོ། །ཞྗེས་སྨྲས་

པ་ནྱི། དོན་མ་རྟོགས་བཞྱིན་དུ་ཕག་དོག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་

རྣམ་པར་མྱི་འཚམ་པའྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།3དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕྗེབས་

པ་དང༌། ཞྗེས་པའྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནྱི་མངོན་པ་གོང་འོག་དང༌། 

རྣམ་འགྗེལ་སོགས་རང་སྗེ་དངོས་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་

མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དྗེ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།4སྲྗེད་འདྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ཡང༌། །ཞྗེས་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣་༣།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༣་༡༣།

3 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༦༣་༤།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག །༡༠༢༡་༧།
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ཡང༌། སྲྗེད་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། 

དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲྗེད་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་བས་པ་ལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲྗེད་པ་

ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ཡང་འབྲྗེལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང༌། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་

པའྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀང་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། སྤོད་འཇུག་གྱི་གཞུང་གྱི་

དགོངས་པ་ནྱི་རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དག་བཅོམ་གྱིས་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་སྐྱྗེ་རྒ་ན་འཆྱི་སངས་ཀང་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་མཚན་མྗེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས། 

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐྱྗེ་རྒ་ན་

འཆྱི་མ་སངས་ཤྱིང༌། མཐར་ཐུག་གྱི་མྱང་འདས་ཀང་མ་ཐོབ་ཅྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན། ཞྗེས་པ་ཁྱོད་རང་གྱིས་སྤོད་འཇུག་གྱི་གཞུང་དོན་དུ་སྨྲ་བ་འདྱི་

ནྱི། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང༌། སྤོད་

འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲྗེན་དུ་སོང་འདུག་སྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཉན་རང་

རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མྗེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདྱིའྱི་

ཐད་ཀྱི་སྤོད་འཇུག་འགྗེལ་ཆྗེན་དུ།1ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།༦༡།དབུ་མ་ལ།ཤྗེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གོས། སྤོད་འཇུག་བཀའ་འགྗེལ།༡༤༧༡་༤།
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དངོས་པོའྱི་འདུ་ཤྗེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌།1དུས་གསུམ་གའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་གྱི་བར་རྣམས་ཤྗེར་ཕྱིན་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་

ལས།2མཚན་མ་མྗེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མྗེད་པར་

གསུངས། །ཞྗེས་དང༌། སྤོད་འཇུག་ལས།3གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདྱི་

ནྱི། །མྗེད་པར་བང་ཆུབ་མྗེད་པར་གསུངས། །ཞྗེས་མཚན་མྗེད་རྟོགས་

པའྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མྗེད་ན་ཐར་པ་དང་བང་ཆུབ་དང་དག་བཅོམ་པ་སོགས་

ཐོབ་པ་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་ནས། དྗེའྱི་སྐྱོན་སོང་དུ། སྙྱིང་བརྩྗེ་བས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ་

ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། སྙྱིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལྗེགས་འདུག །ནྗེ་ཙོའྱི་ཁ་ལ་

རས་དཀྲྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་མ་སོང་བ་ཞྱིག་འཚལ། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱི་དཀའ་འགྗེལ་དུ།4དྗེས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པས་ནྱི་རྩ་

ཤྗེ་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་གཞྱི་གཅྱིག་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང༌། 

སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་

ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་རྱིགས་

པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ལྟར་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༡།དབུ་མ་ལ།ཤྗེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གོས།སྤོད་འཇུག་བཀའ་འགྗེལ།༡༤༧༣་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་བསོད་པ།༢༠༠་༡༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོནཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག །༡༠༢༠་༡༦།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༥་༩།
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བྗེད་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་མྗེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང༌། དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་བསོམ་པ་རོགས་མ་རོགས་མ་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་

གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུག་ནས་མཁས་པའྱི་གཞུང་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྗེ། 

དྗེ་ལྟར་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། བསྒྲུབ་

བ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཅྱིག་ཉྱིད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོས་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་དུ་

མས་རྟོགས་དགོས། ཐྗེག་དམན་གྱིས་རྱིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞྱིག་

གྱིས་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་

སོ་སྙམ་ན། དྗེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྗེ། རྟོགས་བའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྟོགས་
1ཆྗེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་བསྡུས་དབྗེ་བ་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་

པའྱི་ཕྱིར། སྒྱིབ་པ་སོང་བའྱི་ནུས་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་

མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་ཏྗེ་སང་བ་བདྗེན་འཛིན་

གཅྱིག་ཉྱིད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་རྒྱས་པས་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་པ་གཉྱིས་

ཀྱི་བར་དུ་སོང་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོང་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་ཉྱིད་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་རྱིགས་པ་མྱི་འདྲ་

བ་དུ་མའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་ཞྗེས་པ་ཡང་རྱིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་

1 ག་༡༦༩་བ་༢་རྟགས། ཏ་༡༧༡་ན་༤་རྟགས། ད་༡༢༣་༡༠་རྟོགས།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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འགལ་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་ཉྱིད་རྱིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟྱིན་ནས་གང་

ཟག་དྗེའྱི་ངོར་རྱིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འོ་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་རྱིགས་

པ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་1སྙམ་ན། དྗེ་ནྱི་རྒོལ་བ་སོ་སོའྱི་

དབང་དུ་བས་པ་སྗེ། གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལན་པ་དག་ལྗེགས་

པར་དཔྱོད་ཅྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2ཐྗེག་ཆྗེན་པས་སོང་ཉྱིད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་

ཡས་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་ཤྱིང༌། 

ཐྗེག་དམན་གྱིས་རྱིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པས། ཐྗེག་

ཆྗེན་ལྟར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་གོས་མྱི་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་

ཐྗེག་ཆྗེན་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང༌། ཐྗེག་དམན་དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ་བར་

འཕྗེན་པ་ནྱི། ཁྱྗེད་རང་བློ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྩྱིང་པའྱི་བབ་ཅོལ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་བློ་གོས་རྒྱས་པ་བས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་གོས་མྱི་རྒྱས་པ་དབང་

པོ་རྣོ་བར་འཕངས་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་

བ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་གོས་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་

དང༌། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉྱིས་ཀས་དྗེ་ཁོ་

1 ག་༡༦༩་བ་༥་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སྙམ་ན། ཏ་༡༧༡་བ་༡་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སྙམ་ན། ད་༡༢༤་༡༣་ཇྱི་ལྟར་མྱིན་སྙམ་ན།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༨༨་༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཤྱིང༌། རྟོགས་བའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ལ་རྒྱ་ཆྗེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པར་ཁས་

བླངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་པས་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་

སོ་ནས་རྟོགས་པ་དང༌། ཐྗེག་དམན་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྱིགས་པ་མདོར་

བསྡུས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་རང་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་

འགྗེལ་ལས།1ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་གསལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་བསན་པ་ཡང་རྱིགས་པ་ཉྱིད་དྗེ། རྒྱས་པར་བསན་པར་བརོད་

པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ལས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་

མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ལ་བློ་གོས་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་སྒྱིབ་པ་སོང་བ་ནུས་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་སོ་ནས་བཞག་

པ་ལ་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་མྱི་འཇུག་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་པ་བློ་གོས་རྒྱས་

པས་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གཉྱིས་སུ་བདྗེན་འཛིན་མ་སངས་པར་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲྱིངས་པས་སངས་

རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཤྱིན་ཏུ་འབར་བའྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་

ཚེ་གསུམ་ལ་བདྗེན་འཛིན་སོང་ནུས་ཀང༌། སླར་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

ཚོགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ། བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་མང་པོར་ཚོགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༦༡༨་༡༩།
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གསོག་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དུས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱོད་རང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཐྗེག་དམན་གྱི་རྟོགས་བའྱི་

སོང་ཉྱིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་

ཡྱིན་ནོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱི་རྟོགས་

བའྱི་སོང་ཉྱིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་སོང་ཉྱིད་བསོམས་པས་ཚེ་གསུམ་

ལ་བདྗེན་འཛིན་སོང་ནུས། ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་

བདྗེན་འཛིན་སོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གཅྱིག་ཏུ་སོང་ཉྱིད་བསོམ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་ཉྱིད་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་རྱིགས་

པ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་ཞྗེས་པ་ཡང་རྱིགས་ལམ་དང་འགལ་

ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་ཉྱིད་རྱིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟྱིན་ནས་གང་ཟག་དྗེའྱི་

ངོར་རྱིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ཡང་བློ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྩྱིང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པས་བདྗེན་མྗེད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་

སོ་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་

ལ། རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་རྱིགས་

པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མྱི་འཐད་པར་
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ཐལ། དྗེས་སོང་ཉྱིད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དྗེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་

མདོ་དང་བསན་བཅོས་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོང་

ཉྱིད་རྒྱས་པར་སོན་པའྱི་མདོ་དང་བསན་བཅོས་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ།1ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདྗེན་

པར་དམྱིགས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྗེད་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པ་རྟོགས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན།2གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་

རོགས་མ་རོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང༌། ཀུན་བརྟགས་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་འོག་ནས་

འགོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་གདགས་གཞྱི་དང༌། གང་ཟག་བཏགས་

ཆོས་སུ་བྗེད་པ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ལུགས་གཏན་མྱིན་ཏྗེ། ལུགས་འདྱི་ལ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་

པའྱི་རྒྱུ་དང༌། ཕུང་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང༌། ཕུང་

པོ་ཉྗེ་བར་བླང་བ་དང༌། གང་ཟག་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་པོ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཤྱིང་

རྟའྱི་ཡན་ལག་དང༌། ཤྱིང་རྟ་གཉྱིས་ཀྱི་དཔྗེའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༥་༡༨།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༦་༨།
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པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འགྗེལ་པར། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་

མྱི་འགྱུར་ཏྗེ།1བདག་ཏུ་བཏགས་པའྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤྱིང་རྟ་ཉྱིད་

འགྱུར་ཤྱིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞྗེས་པའྱི་འགྗེལ་པར། ཇྱི་ལྟར་ཡན་

ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟྗེན་ནས་ཤྱིང་རྟ་བརོད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་

ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྗེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་

མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བས་ནས་

བཏགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡང༌། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པར་

མྱི་རུང་ངོ༌། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་གཉྱིས་གདགས་གཞྱི་དང་

བཏགས་ཆོས་སུ་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྱིགས་པས་ཀང་

གནོད་དྗེ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཡྱིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་

གྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཤྱིང༌། དྗེ་ཉྱིད་གཞུང་

འདྱིར་ཡང་ཡང་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་འདྱི་རྣམས་ནྱི། 

རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྗེ་འབྲྗེག་པར་བྗེད་པའྱི་མཚོན་ཐོགས་ཏྗེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྗེག་

པར་རློམས་ནས། རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྗེ་འབྲྗེག་པར་བྗེད་པ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། འདྱི་

ལྟར། གང་ཟག་དྗེ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པ་དྗེའྱི་ཚེ། གང་

ཟག་དྗེའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་དྗེའྱི་གདགས་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་ཕུང་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༦༡༦་༦།
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ལྔ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གང་ཟག་ཅྗེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་

གཉྱིས་དངོས། གཞན་ཡང་བསལ་བ་དྗེར་ཐལ། རང་འགྗེལ་ལས། བདག་

ཏུ་བཏགས་པའྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང༌། བདག་ཕུང་

པོས་རྒྱུར་བས་ནས་བཏགས་པའྱི། ཞྗེས་པའྱི་ལུང་གཉྱིས་པོ་དྗེས་དྗེ་ལྟར་

བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའྱི་རྒྱུ་ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་

རྒྱུ་ཞྗེས་པ་དྗེ་གཞྱིའྱི་དོན་དང༌།1བདག་ཕུང་པོས་2རྒྱུར་བས་ནས་ཞྗེས་པ་

ཡང་བདག་ཕུང་པོས་གདགས་གཞྱིར་བས་ནས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞྱི་དང་རྒྱུ་གཉྱིས་སྐད་དོད་གཅྱིག་གྱི་སྗེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་

པས། གཞུང་མང་པོར་དྗེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་མང་དུ་གསུངས་

པ་ལྟར། འདྱིར་ཡང་དྗེ་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་གནོད་བྗེད་ཀང་མྱི་

འཐད་དྗེ། གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་གྱི་བདྗེན་འཛིན་

གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀང་བསྒྲུབ་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་3དྗེས་ན་རོང་སོན་སྨྲ་བའྱི་སྗེང་གྗེའྱི་ལུགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ།དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༩༣་༣།

2 རང་འགྗེལ་ལས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བས་ནས་བཏགས་ཞྗེས་འབྱུང་།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༤༨་༢།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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འདྱི་ལ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བས་ནས་གཞྱི་མྗེད་ལ་ངའོ་

སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ནྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

གྱི་ང་ཙམ་དྗེ་ཉྱིད་གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་དང༌། འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་པ་ཉྱིད་གཞུང་གྱི་དགོངས་པར་སང་

ངོ༌། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འོ་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཞྱི་

མྗེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་

དམྱིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་

དྗེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ང་ཙམ་ཞྗེས་པ་དྗེ། ངར་

འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ང་ཙམ་ལ་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་

ནམ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཞྱི་མྗེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་

པའྱི་བློ་དྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ང་ཙམ་ལ་བཞྗེད་པ་གང་ཡྱིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་དྗེ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་

ནས་གཞྱི་མྗེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲ་བའྱི་

བློ་དྗེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངར་

འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཆོས་ཅན། གཞྱི་མྗེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་
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612

འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ང་

ཙམ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་དོན་གྱིས་དངོས། རྟགས་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། 

རྩ་བར་འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཞྱི་མྗེད་

ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ང་ཙམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས་གཞྱི་

མྗེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་ང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ང་ཙམ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་

ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་དངོས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མངོན་

པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་དང༌། འདྱི་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་

མོངས་གཉྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་བྲྱིས་

འདུག་པ། ཁྱོད་རང་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་དང༌། 

འདྱི་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་

ནམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཐ་

དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁྱྗེད་རང་ལ་ལོག་གོ 

།ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་ཐྗེག་དམན་དག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པ་དང༌། མངོན་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སང་ཕྱིར་དང༌། །འཛིན་པའང་མྱི་སོང་

ཕྱིར་དང་ནྱི། །ཞྗེས་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་གྱི་རྟོག་

པ་སོང་ནུས་ཀང༌། འཛིན་པ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་སོང་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་སྗེལ་བའྱི་ལན་དུ། མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གྱི་གཞུང་དྗེའྱི་དོན། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོའྱི་ལུགས་ལ། རང་

རྒྱལ་ལམ་གྱིས་སྗེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱིགས་པས་བཀག་

པའྱི་དོན་གོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་

སོང་ནུས་ཀང༌། ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སོང་མྱི་ནུས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་གསུངས་པ་ལ།1ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དྗེའྱི་དོན་སྗེམས་ཙམ་

པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་འགྗེལ་པའྱི་

ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། མངོན་སུམ་དུ་བསྙོན་ཧམ་

འདྱི་ལྟ་བུ་མཁས་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཁྗེལ་བའྱི་

གནས་སུ་འདུག་སྗེ། འདྱིའྱི་ཁྱབ་པ་ཊྱིཀའྱི་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་ཞལ་

གྱིས་བཞྗེས་པ་མྗེད་ཅྱིང༌། དབུ་སྗེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་

ཡོད་པ་སུས་ཀང་འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ནོ། །འདྱིར་སྨྲས་

པ། ཐུབ་དབང་གཉྱིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །ཐུབ་པས་གསུངས་

པའྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྗེའྱི་དོན། །ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བཀྲལ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༥༧་༡༢།
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བ་ལ། །ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པར་ནྱི། །གངས་ཅན་ཕྱིས་

བོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བསོད། །ཚུལ་འདྱི་མ་བཟོད་དམ་པའྱི་མགོན་

ཉྱིད་ལ། །སོད་པར་བྗེད་པ་བསོ༵ད་ནམ༵ས་མྱིན་པའྱི་ལས། །ཝ་སྐྱྗེས་ས༵ྗེང་

ག༵ྗེར་རློམས་ནས་མ་གསོག་པར། །དམ་པའྱི་མགོན་ལ་སྙྱིང་ནས་དད་

པར་རྱིགས། །ཞྗེས་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དང་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་

དགོས་པ་རྣམས་བསལ་ཟྱིན་ཏོ། །

སྗེམས་བསྐྱྗེད་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་དགོས་མྗེད་

ཀྱི་དགག་པ་རྗེ་བས་འདུག་ནའང༌། ལན་དགོས་པར་མྱི་འདུག །སྗེམས་

བསྐྱྗེད་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་སུ། ཁྱྗེད་ཀྱི་དཀའ་འགྗེལ་དུ།1ཟད་པའྱི་དོན་ཡང་

ས་དྗེའྱི་སང་བར་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སངས་པ་ཡྱིན་གྱི་

ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀང་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱྗེས་

ཡོད་པར་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

རྣམ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀང༌། གང་ཟག་ལ་

བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་བང་སྗེམས་

འཕགས་པ་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆྗེ་སྗེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདྱིས་གོང་འོག་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་འདུག་གོ །ཞྗེས་བྲྱིས་ཤྱིང༌། དྗེའྱི་གོང་དུ།2ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་

ཟད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། ངོ་བོ་ས་དང་པོ་ནས་སངས་སུ་ཟྱིན་ཀང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༧༥་༢།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༧༤་༡༧།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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འདྱིར་གནས་ངན་ལྗེན་ཟད་པ་སྗེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་

ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། ས་བཞྱི་པར་ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱི་གནས་ངན་ལྗེན་ཟད་

པར་ཁས་བླངས་པའྱི་གནས་ངན་ལྗེན་དྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་

ལ་བྗེད་དམ། བག་ཆགས་ལ་བྗེད་པ་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་དང་

པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པར་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པས། 

དྗེའྱི་ས་བོན་ཡང་སངས་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། ས་དང་པོར་གནས་

ངན་ལྗེན་མ་ཟད། ས་འདྱིར་གནས་ངན་ལྗེན་ཟད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་

འགལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ས་བཞྱི་པར་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཟད་པར་ཐལ། དྗེར་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་དྗེ་

བས་ཀང་ངོ་མཚར་ཆྗེའོ། །

སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ། དགག་པ་གཅྱིག་བྲྱིས་འདུག་

པ་ནྱི། གོང་འོག་གྱི་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྗེགས་པར་འདུག་པས་མ་བྲྱིས། 

སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྲུག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱྗེད་ཀྱི་དཀའ་འགྗེལ་ལས།1གསུམ་

པ་བཤད་བའྱི་སོང་ཉྱིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏྗེ། ཐུན་མོང་ཐྗེག་

པའྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་བཤད་པ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་

ཉྱིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏྗེ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༨༤་༦།
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སོས་སུ་བཤད། རྟྗེན་འབྲྗེལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལུང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ། 

བསན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཚུལ། དྗེ་ཉྱིད་གཞུང་འདྱིར་རྱིགས་

པས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞྗེས་ས་བཅད་བས་ནས། དང་པོ་ས་བཅུ་པའྱི་

མཉམ་ཉྱིད་བཅུ་གསུངས་པའྱི་མདོས་བསན་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་རྩ་ཤྗེའྱི། 

བདག་ལས་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བསན་པ་དང༌། 

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་རང་གྱི་རྱིགས་པ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་ནས་བཤད་འདུག་པ་

དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་དང༌། ཐྗེག་དམན་གྱི་རྟོགས་བའྱི་

སོང་ཉྱིད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་

པ་ནང་འགལ་ཏྗེ། ཇྱི་ལྟར་འགལ་ན། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ལ་

ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་སོང་ཉྱིད་

ལས་ཕ་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་པས་ཀང་མྱི་བཞྗེད་ལ། དྗེ་ཉྱིད་ཐྗེག་

དམན་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདག་

ལས་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སོང་ཉྱིད་

དྗེ་དྗེའྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གྱིས་

ཐུན་མོང་ཐྗེག་པའྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་བསན་བཅོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་

དབབ་ཚུལ། བདག་ལས་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གྱིས་བསན་པར་

འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །

གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་ཐྗེག་པའྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་
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617

མྗེད་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་ནས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད།1བདག་མྗེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་བ་རྣམ་དགོལ་ཕྱིར། །ཆོས་

དང་གང་ཟག་དབྗེ་བས་རྣམ་གཉྱིས་གསུངས། །ཞྗེས་པས་དངོས་སུ་བསན་

པའྱི་སོང་ཉྱིད་ལ་བཤད་པ་དང༌། དྗེ་གཉྱིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའྱི་ཁྱད་པར་

ཡོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་བདག་

མྗེད་གཉྱིས་པོ་དྗེ། ཐུན་མོང་ཐྗེག་པའྱི་ཡང་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དྗེར་ཐལ། ཐུན་མོང་ཐྗེག་པའྱི་རྟོགས་བའྱི་སོང་ཉྱིད་དྗེ་

ལ་གཉྱིས་སུ་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས། 

ཡང༌། དགག་བ་ཚད་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།2སློབ་

དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པར་གསུངས་པ་དང༌། དྗེས་3བློ་ལ་སང་

བའྱི་དབང་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་
4གསུངས་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱི་དཀའ་འགྗེལ་དུ།5དྗེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་ལ་སང་

བའྱི་དབང་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཆོས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་སོད་ལུགས་

ཡོད་པས་རྱིགས་པའྱི་དགག་བར་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་ཚད་དུ་ཁས་ལྗེན་ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༢་༡༩།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༨༠་༢།

3 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༦༧་༦།

4 སྐུ་འབུམ་པར་མ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༦༨་༡། སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནྱི།

5 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༨༩་༡༢།
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པ་ཁྱྗེད་ལ་འགལ་ཏྗེ། ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལྗེན་ན། ཕྱི་དོན་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་

གཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོད་ལུགས་སུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི་གནད་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་

འབྗེད་བདྗེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མྱི་བཞྗེས་པས་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་

གཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་

མྱི་བཞྗེས་ཀང༌། བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་གཞག་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པའྱི་ཕྱིར།

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པའྱི་དགག་བ་འགོག་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་

ལ་དགག་པ་བྗེད་པ་ན།1དོན་ཤྗེས་ཆ་མྗེད་བཀག་ནས་ཆ་བཅས་སྒྲུབ། ཆ་

བཅས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་

ཅྗེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་བཞྱིན་དུ་རང་གར་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་

པའྱི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པ་སྗེ། རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་

རྣམས་ལས་གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ། ཆ་དུ་མ་དང་

བཅས་པར་སང་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བདྗེན་པ་བཀག །ཁྱབ་བྗེད་

ཁྗེགས་པས་ཁྱབ་བ་དུ་མ་ཁྗེགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། བདྗེན་མྗེད་བསྒྲུབ་

པའྱི་རྱིགས་པས་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་རང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༨༩་༡༧།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་གང་དུའང་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། 

འདྱི་ནྱི་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཊྱིཀའྱི་དོན་མ་རྟོགས་བཞྱིན་དུ་ཀུན་སློང་ངན་པས་

སྒོ་བཏགས་ནས་སྐྱོན་མ་མཐོང་བཞྱིན་དུ་སྐྱོན་འདུག་གོ་ཞྗེས་སྒོ་འདོགས་

པའམ། རྗེ་བླ་མས་རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐྱྗེས་བུ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་

འདུག་གོ་ཞྗེས་བརོད་ན། བླུན་པོ་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཚིག་ཙམ་གྱི་

རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལས་ངན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་

ནྱི།1གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་

ཆ་མྗེད་བཀག་པས། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་ཆ་བཅས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། 

ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་ན། དྗེ་གཉྱིས་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས་

དྗེ་གཉྱིས་ལ་འབྲྗེལ་པ་གྲུབ་ལ། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་བཀག་ནས་

དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་བསན། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ངྗེས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་

གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་བློ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བས་སང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སུ་བསན་ནས། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་

དང་ཆ་ཅན་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་བདག་མྗེད་

སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རང་

རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་གང་དུའང་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། ཊྱིཀ་

ཆྗེན་ལས། བདག་མྗེད་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པས་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་རང་རྒྱུད་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༧༣་༡།
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པའྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཞྗེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་

ཁྱོད་ཀྱིས་1ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་དྗེ་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་

གཞག་པ་མྱིན་པའྱི་སོད་ལུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་

བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །བློ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཇྱི་ལྟར་གཏད་ཀང་དྗེ་གཉྱིས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་སང༌། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འོ་ན་སོང་པ་དང་རྟྗེན་འབྱུང་

ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་སྦྱར་ནས། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིར། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་མ་

ཡྱིན་ན། ཐལ་རང་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་

གསུངས་པ་ལྟོས་ཤྱིག །གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་གཉྱིས་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སང་

བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་

གཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་

ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2བློ་ལ་ཡྱིད་ཇྱི་

ལྟར་གཏད་ཀང་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བར་ཐལ། དྗེ་ལ་

ཤྱིང་རྟ་དང་ཤྱིང་རྟའྱི་ཆ་ཤས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་

རོལ་པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་

པར་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་པས། འཇྱིག་ལྟའྱི་གངས་སུ་མྱི་བགང་བར་

གཞུང་འདྱིའྱི་འགྗེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མྱི་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༠་༨།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༠་༡༢།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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འགལ་སོམས་ཤྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱིས།1དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་

ཡྱིད་ཇྱི་ལྟར་གཏད་པ་ན། ཡྱིན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང༌། སང་ཚུལ་

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བ་བསྙོན་དུ་མྗེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དྗེར་སང་བ་དང༌། 

དྗེས་སོང་པ་གཉྱིས་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་དབབ། ཅྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། རང་

རྒྱུད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉྱིས་དོན་དམ་པར་

ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉྱིས་ཀས་ཆ་དང་ཆ་

ཅན་ལ་ཡྱིད་ཇྱི་ལྟར་གཏད་པ་ན། རྒོལ་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཏོད་བྗེད་ཀྱི་བློ་ལ་

དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་ཡང༌། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་སང་

བ་ལྟར་གྱིས་སོང་པའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། 

ཁྱྗེད་ཀྱིས་དྗེའྱི་དོན་མ་གོ་བར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་མྱི་སང་

བར་བཟུང་ནས། བློ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བ་དང༌། 

ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་པ་འདྱིའྱི་འགྗེལ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟྗེར་བ་

མྱི་འཐད་དྗེ། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་སང་གྱི །ཕྱི་རོལ་པས་དོན་

དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས། ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་

གྲུབ་མཐའ་དྗེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅྱི་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་དགག་བ་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ན།2ལྟོ་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༧༣་༣།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༡་༣།
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ལྱིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་དང༌། རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཞྗེས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་གཉྱིས་མྱིང་

དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མྗེད་པར་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེ་གཉྱིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མྱིང་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞྗེས་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མྱིང་དོན་རྣམས་ནྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་

རྱིགས་པས་བཙལ་བའྱི་ཚེ་རྗེད་པར་ནྱི་ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀ་མཚུངས་ལ། 

དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་རྗེད་པ་ནྱི་གཉྱིས་

ཀ་འདོད་ལ་ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། རྱིགས་པ་འདྱི་འདྲ་བཏང་ནས། ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པར་འདོད་པ་ནྱི་མཁས་པའྱི་བཞད་གད་

ཀྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། ལྟོ་ལྱིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་མྱིང་དུ་བཏགས་

པ་དང༌། རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཞྗེས་མྱིང་

བཏགས་པ་གཉྱིས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གྱིས་གཞག་པར་

མཚུངས་པར་ཐལ། དང་པོ་དྗེ་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་

གང་ཞྱིག །ཕྱི་མ་དྗེ་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ལྟོ་ལྱིར་

ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་མྱིང་དུ་བཏགས་ཀྱི། བུམ་པའྱི་གདགས་

གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ལོ་ལྱིར་བའྱི་ཆ་ཤས་རྗེ་རྗེ་བ་དང༌། ཚོགས་པ་གང་གྱི་

སྗེང་ནས་ཀང་བུམ་པ་བཙལ་ན་མྱི་རྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བུམ་པ་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་དྗེས་རྱིགས་འགྗེ། 
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གཞན་ཡང༌། དྗེ་གཉྱིས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། 

དྗེ་གཉྱིས་ཀ་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དུས་གསུམ་

དང༌། མྱང་འདས། ནམ་མཁའ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། མདོ་ལས། དགྗེ་སློང་

དག །ལྔ་པོ་འདྱི་རྣམས་ནྱི་མྱིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྗེ། གང་

འདྱི་ལྟ་སྗེ། འདས་པའྱི་དུས་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མྱིང་དོན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་

བཙལ་ན་མྱི་རྗེད་པར་ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀས་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐལ་

འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་འདོད་ཀང༌། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པས་དྗེ་

ལྟར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ངྗེད་རང་གཉྱིས་ཀ་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡྱིན། 

གཉྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།1གཟུགས་ཞྗེས་བ་བ་ཡྱིད་

ལ་བརོད་པ་དང༌། ཚིག་ཏུ་བརོད་པའྱི་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་མྗེད་

དོ་ཞྗེ་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡྱིད་ལ་བརོད་པ་དང༌། 

ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྗེམས་ཙམ་

པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་

ལ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྗེད་ཀྱི་མྱིང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཚ།སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༤༡༠་༢།
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འདོད་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདྗེབས་སུ་འགྱུར། ཞྗེས་མྱིང་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལས།1 ཅྱི་སྗེ་

གང་ཡང་རུང་བས་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་པ་དྗེ་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་

ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན་ནྱི། ཀུན་བརྟགས་པ་དྗེ་མྗེད་པ་

མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་

དོན་མྗེད་ཀང༌། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱྱིལ་བ་ལ་དྗེ་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་སྗེམས་ཙམ་པས་བརྟགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའྱི་ཐག་ཁ་

སྦྲུལ་ཡྱིན་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་ཀང༌། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱྱིལ་བ་

ལ་སྦྲུལ་དུ་བརྟགས་པའྱི་སྦྲུལ་འཁྱྱིལ་བ་སྦྲུལ་དུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེའྱི་ལུང་འདྱི་དག་རང་

རྒྱུད་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པར་སོན་པའྱི་ལུང་

གསལ་ཤོས་སུ་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གདོན་མྱི་ཟ་བར་

ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། ལུང་འདྱི་དག་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་མདོའྱི་དོན་དུ་བཀྲལ་

བ་ལ། ཀུན་བརྟགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་པ་བཀག་ནས། དྗེ་རང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༤༡༠་༥།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི། དྗེ་མྗེད་པར་འདོད་པ་

བཀག་ནས་དྗེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྗེམས་ཙམ་པས་

ཀུན་བརྟགས་མྗེད་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1དྗེ་ལྟར་ན་བདྗེན་འཛིན་ལྗེགས་པར་ངོས་ཟྱིན་

ན། བདྗེན་འཛིན་གཉྱིས་མྱིན་པའྱི་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཤྗེས་པར་

འགྱུར་བས་རྟོག་པས་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་སྤོད་པའྱི་

རྱིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་

རོ། །དཀོན་བརྩྗེགས་ལས། འོད་སྲུངས། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྱི་

རབ་ཙམ་ནྱི་སླའྱི། ཞྗེས་སོགས་དང༌། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུགས་

སོགས་ཕུང་པོ་སོང་ཉྱིད་དང༌། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ། །སྤོད་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་མྱི་མཐུན་ཕོགས། །ཞྗེས་དང༌། གཞན་ཡང་རྩ་

ཤྗེ་དང༌། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པའྱི་མཐར། ཁྱྗེད་བདྗེན་པ་ཁོ་

ན་དགག་བར་བས་ནས། བདྗེན་པར་མྗེད་པ་དང༌། བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་

གཉྱིས་ཀ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དྗེས་ན་ལྟ་བ་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཉྱི་ཚེ་

ལ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནྱི་ཉྗེ་བར་གནས། །ཁོང་དམྱལ་དམན་པའྱི་གནས་

ལ་ནྱི། །བླུན་པོ་དྗེ་དག་འདྱི་ན་གནས། །ཞྗེས་པའྱི་ལྟ་བར་སོང་ཉྗེན་ཡོད་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༡་༡༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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པས་བག་ཡོད་མཛད་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་

དྗེ་རྣམས་ལུང་རྱིགས་ཁས་བླངས་སོགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་འདུག་

སྗེ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་དང༌། དྗེས་བཟུང་བའྱི་ཞྗེན་

ཡུལ་རྣམས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པས་འགོག་པར་ཁས་བླངས་ཤྱིང༌། དྗེ་

ལུང་རྱིགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བང་སྗེམས་སོ་སྐྱྗེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཀུན་རོབ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དང༌། སོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རྣམས་

ཀང་རྟོག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་རྣམས་རྱིགས་པས་མྱི་འགོག་པར་མ་ཟད། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པའྱི་

ཤྗེས་བྗེད་དུ་དྲངས་པའྱི་ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། སོང་ཉྱིད་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་བཟུང་ནས་སྤོད་ན་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤོད་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་

མྱི་སོང་པ་བདྗེན་པར་བཟུང་ནས་སྤོད་ན་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤོད་པ་དང༌། 

དཀོན་བརྩྗེགས་ཀྱི་ལུང་གྱི་དོན་ཡང༌། སོང་ཉྱིད་སོགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

འཛིན་པ་བཟློག་ནས་སོང་ཉྱིད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་ལྟ་

བར་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསན་

ཅྱིང༌། ཁྱོད་རང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་དང༌། བདྗེན་

པར་མྗེད་པ་སོང་ཉྱིད་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྗེས་བདྗེན་པ་ཁོ་ན་འགོག་ཅྗེས་པ་ཡང༌། བདྗེན་གྲུབ་འགོག་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་གྱི། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། རྗེས་བདྗེན་པ་དང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དང་ངོ་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བོ་དང་རང་བཞྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པས། བདྗེན་

པ་ཁོ་ན་འགོག་ཅྗེས་པ་ཡང་འབྲྗེལ་མྗེད་ཡྱིན་ལ། བདྗེན་གྲུབ་ལ་བཞྗེད་ན་

ཡང༌། ཁོ་ན་ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ཁྱྗེད་ཀྱི་བླུན་རྟགས་ཡྱིན་ཏྗེ། རྗེས་མཐའ་བཞྱི་

དང༌། མཐའ་གཉྱིས་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་འགོག་གྱི །རྟག་

ལྟ་ཁོ་ན་འགོག་ཅྗེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་

པོ་མྗེད་པ་ཉྱི་ཚེ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཞྗེས་པའྱི་ལྟ་བར་སོང་ཉྗེན་

ཡོད་པས་བག་ཡོད་མཛད་འཚལ། ཞྗེས་གསུངས། རྩ་ཤྗེར་ལས།1ཁྱོད་ནྱི་

རང་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནྱི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྗེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་

ཞོན་བཞྱིན་དུ། །རྟ་ཉྱིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞྱིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་

འདུག་སྗེ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྗེད་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན། གཉྱིས་ཀ་ཡང་མ་ཡྱིན། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་

བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་རྟག་ཆད་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན། ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་

དང་བྲལ་བའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་དྗེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས།2གང་ཞྱིག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༦་༡༨།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤།ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ།༥་༩།
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ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་དྗེ་ནྱི་མྗེད་ཅྗེས་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཅྗེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་

ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཅྗེས་

པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་

བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་

སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྗེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པ་ནྱི་དངོས་འགལ་ཁས་ལྗེན་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་མྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

མྗེད་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་

ཀ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྗེ། ཡོད་མྗེད་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁས་

བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཞན་ཡང༌། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡྱིན་མྱིན་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་

ཏུ་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མྗེད་གང་དུ་ཡང་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་

ཡྱིན་ཞྗེས་པ་དང༌། ཡོད་མྗེད་སོགས་བཞྱི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཀང་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཐམས་

ཅད་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་
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སོང་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མྗེད་པ་ལོག་པ་ལས་ཡོད་པར་འཇོག་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་ལོག་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས།1རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད་ལོག་ན། །རང་

བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཁྱྗེད་

རང་སྤོས་བྲལ་ཆྗེན་མོ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆད་ལྟར་འགྱུར། ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི་

ལུང་རྱིགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཏྗེ། འོ་ན། བདྗེན་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀང་ཆད་ལྟ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་བཟུང་བའྱི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་

ཆད་ལྟར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་

ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེར་སྙྱིང་གྱི་མདོ་ལས།2དྗེ་ནས་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་སྤན་རས་གཟྱིགས་ལ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཇྱི་

ལྟར་བསླབ་པར་བ་བ་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྗེ་དག་ཀང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞྗེས་དང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་ཟློག །༧༦་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཤྗེས་རབ་སྙྱིང་

པོ། ༤༠༣་༡༠།
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སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།1ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་

གྱུར་པ། །འདྱི་ནྱི་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤོད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཉམས་ལྗེན་དང་སྤོད་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

འཇུག་པ་ལས།2དྗེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གྱི་སོང་ལྟ་བས། །རྣལ་

འབོར་པ་དྗེ་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌།3བདག་མྗེད་འདྱི་ནྱི་

འགོ་བ་རྣམས་དགོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྗེ་བས་རྣམ་གཉྱིས་

གསུངས། །ཞྗེས་བདག་མྗེད་གཉྱིས་བསོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་

ཐོབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་

དང༌། དཀོན་བརྩྗེགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་བསོམ་པའྱི་ཚེ། ཡོད་མྗེད་ཡྱིན་མྱིན་

བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི། བདག་

མྗེད་པའྱི་དོན་བསོམས་ན་ཡང་ཆད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བར་བཟུང་འདུག་

པ། འདྱི་ནྱི་ཧཱ་ཤང་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། དབུ་མའྱི་དྲྱི་ཙམ་ཡང་མྱི་བྲོ་སྗེ། 

སོམ་རྱིམ་དུ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མྱི་སྗེམས་ཅྱི་ཡང་མྱི་རྟོག་པར་བསོམ་པ་

གནས་ལུགས་བསོམ་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཧཱ་ཤང་གྱི་ལུགས་བརོད་ནས། 

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤།ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༧་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༠་༡༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༢་༡༩།
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དྗེ་ལྟར་བསོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་མྱི་གོལ་ཞྱིང༌། དྗེས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་

གྱི་དཀར་པོའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

སོམ་རྱིམ་ལས།1གང་དག་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྗེམས་ཅྱི་ཡང་མྱི་བྗེད་པ་དྗེ་དག་ནྱི་

འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཅྱི་ཡང་མྱི་

བསམ་མོ། །ཞྗེས་ཧཱ་ཤང་གྱི་འདོད་པ་བརོད་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན།2འདྱི་

ལྟར་ཅྱི་ཡང་མྱི་བསམ་མོ་ཞྗེས་སྨྲས་ན་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་རྩ་བ་ནྱི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡྱིན་པས་ན། དྗེ་སངས་ན་རྩ་བ་

བཅད་པའྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་སངས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བདག་མྗེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་

དཔྱད་ནས་བསོམ་པ་དང༌། བདག་མྗེད་ཀྱི་དོན་བསོམ་པའྱི་ལྷག་མཐོང་དུ་

གྱུར་པའྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རྣམས་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་བསོམ་

པའྱི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མྱི་རྟོག་ཅྱིང་ཅྱི་ཡང་མྱི་འཛིན་པར་བསོམ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།3གལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། བསོམ་རྱིམ་ཐ་མ། ༡༧༢་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། བསོམ་རྱིམ་ཐ་མ། ༡༧༢་༡༣།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར།༥༥།མདོ་སྗེ་ད། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའྱི་མདོ། ༦༦་༦།
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ཏྗེ་ཆོས་ལ་བདག་མྗེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དྗེ་བརྟགས་གལ་ཏྗེ་བསོམ་

པ་ནྱི། །དྗེ་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ། །ཞྗེས་བདག་མྗེད་པའྱི་

དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅྱིང་གོམས་པར་བས་

པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤྱིང༌།1རྒྱུ་གཞན་གང་

ཡྱིན་དྗེས་ནྱི་ཞྱིར་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

དང་བྲལ་བའྱི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་མྱི་ཐོབ་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་གནས་ལུགས་བསོམ་པའྱི་ཚེ། སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ནྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་གྱི། བསོམ་པའྱི་

ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མྱི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སོམ་ཁོ་ན་བས་ཤྱིང༌། རྟོག་པ་

མཚན་འཛིན་ཡྱིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གྗེགས་བྗེད་པས་དགག་པར་བ་

བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། ཉམས་ལྗེན་གྱི་གནད་གཏན་མ་ཟྱིན་

པའྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

དྗེ་ཉྱིད་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་གཞན་ཞྱིག་བསོམ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༥།མདོ་སྗེ་ད། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའྱི་མདོ། ༦༦་༦།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ན། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས།1འདྱི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚུལ་

བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་འབྱུང༌། །ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་གོམས་ལས་

ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང༌། །ཞྗེས་དང་། པོ་ཏོ་པའྱི་གསུང་དོལ་

པས་བསྒྱིགས་པའྱི་བྗེ་བུམ་ལས་ཀང༌། ཁ་ཅྱིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རྱིགས་
2པས། །རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སོམ་དུས་མྱི་རྟོག་འབའ་

ཞྱིག་བསོམ་ཟྗེར། །དྗེ་ལྟར་ན་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་སོང་ཉྱིད། །ལོགས་སུ་བསོམ་

ཕྱིར་གཉྗེན་པོར་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཚེ། གནས་

ལུགས་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མྱི་རྟོག་པ། མྱི་རྟོག་པ་བསོམས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ན་ནྱི་ངྗེད་ཀང་འདོད་ལ། གནས་ལུགས་བསོམ་པའྱི་ཚེ་བདག་མྗེད་

པའྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང༌། སོ་སོར་དཔྱོད་པ་སོང་བ་མྱི་རྟོག་པ་

བསོམ་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནྱི་ནོར་བ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་པའྱི་

དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང༌། སོ་སོར་བཏགས་པ་ལས་གནས་ལུགས་

མངོན་སུམ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་འབྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བདྗེན་

འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྲྗེགས་པ་དང༌། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་སང་བ་བསྐྱྗེད་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྗེ་རྒྱན། ༨༠༧་༩།

2 ག་༡༨༡་ན་༥་རྱིག །ཏ་༡༨༣་ན་༣་རྱིག །ད་༡༧༧་༨་རྱིག །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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སོམ་རྱིམ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སོམ་རྱིམ་ལས།1འདྱི་

ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉྱིད་ལས། ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་ཤྗེས་པའྱི་མྗེ་འབྱུང་ན། གཙུབ་ཤྱིང་གྱིས་གཙུབ་པའྱི་མྗེ་བཞྱིན་དུ་རྟོག་

པའྱི་ཤྱིང་སྲྗེག་གོ །ཞྗེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།

 ཡྱིད་བྗེད་སངས་པའྱི་སོམ་གྱིས་བདྗེན་འཛིན་སོང་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། ངོ་

བོ་ཉྱིད་མྗེད་པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་པར་སོམ་རྱིམ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་ཡོངས་སུ་སོང་ཙམ་འབའ་ཞྱིག་སོམ་

པར་བྗེད་པ་དྗེའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མྱི་ལོག་ཅྱིང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་

པ་ཉྱིད་རྟོགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། ཤྗེར་ཕྱིན་གྱི་སང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བདག་མྗེད་གཉྱིས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དྗེ་སོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་

རང་གྱི་གདགས་གཞྱིའྱི་སྗེང་དུ་བཙལ་བ་ན་མ་རྗེད་པ་དང༌། གདགས་

གཞྱིའྱི་སྗེང་ནས་མ་དམྱིགས་པར་དཔྱོད་ཅྱིང་རྟོག་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

སོམ་རྱིམ་ལས།3ཆོས་བདག་མྗེད་པ་ཡང་འདྱི་ལྟར་བསོམ་པར་བ་སྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། བསོམ་རྱིམ་བར་མ། ༡༣༨་༢༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། བསོམ་རྱིམ་བར་མ། ༡༣༨་༡༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༤། དབུ་མ་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། བསོམ་རྱིམ་བར་མ། ༡༣༦་༦།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

635

ཆོས་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌། སྐྱྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉྱིས་

དང༌། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྗེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱྗེ་མཆྗེད་དང་ཁམས་

དང་གཟུགས་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་དག་ནྱི། དོན་དམ་པར་ན་སྗེམས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མྗེད་དོ། །དྗེ་དག་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་བཤྱིག་ལ་རྡུལ་ཕ་

རབ་རྣམས་ཀང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ངྗེས་

པར་གཟུང་དུ་མྗེད་པའོ། །ཞྗེས་དང༌། དཀོན་ཅོག་བརྩྗེགས་པ་ལས།1འོད་

སྲུངས། སྗེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མྱི་རྗེད་དོ། །གང་མ་རྗེད་པ་དྗེ་

ནྱི་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཞྗེས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཆོས་རྣམས་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་ནས་མ་རྗེད་པ་ན་དྗེ་ལྟར་བསོམ་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྣམ་སང་མངོན་བང་ལས་ཀང༌།2བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྔགས་

ཀྱི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྤད་པ་སྤོད་པ་མཚན་མ་མྗེད་པའྱི་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འདྱི་ལྟར་བསམ་པར་བའོ། །མཚན་

མ་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་ངམ། ཅྱི་བདག་གྱི་ལུས་སམ་བདག་གྱི་སྗེམས་

བདག་གྱི་ཡྱིད་ལས་བྱུང༌། དྗེ་ལས་ལུས་ནྱི་ལས་ལས་སྐྱྗེས་པ་སྗེ་རྩྭ་དང་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༤། དཀོན་བརྩྗེགས་ཆ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། དཀོན་བརྩྗེགས་

ཀྱི་མདོ། ༣༨༠་༧།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༨༦། རྒྱུད་འབུམ་ཐ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྗེན་

པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྗེའྱི་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྗེས་བ་བའྱི་ཆོས་

ཀྱི་རྣམ་གངས། ༥༢༨་༧།
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ཤྱིང་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བ་བ་མྗེད་པ། སྦུན་པའམ་ཕྱི་རོལ་

གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བས་པའྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བའོ། །ཞྗེས་

དང༌།1གསང་བ་2པའྱི་བདག་པོ། སྗེམས་ལ་ནྱི་དུས་གསུམ་མྗེད་དོ། །དུས་

གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་

བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བའོ། །ཞྗེས་ལུས་དང་སྗེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་མཚན་མ་མྗེད་པའྱི་རྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྗེད་པ་གནས་

ལུགས་བསོམ་པ་དང༌། དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་གཉྱིད་

འཐུག་པོ་ལོག་པས་ཀང་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཡོད་མྗེད་ཡྱིན་

མྱིན་སོགས་གང་དུ་ཡང་མྱི་འཛིན་པས་གོལ་བ་འཐོབ་ན། གཉྱིད་འཐུག་

པོ་ལོག་པས་ཀང་ཡོད་མྗེད་དང་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་གང་དུ་མྱི་འཛིན་པར་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་དུས་འཁོར་འགྗེལ་ཆྗེན་

ལས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།3འདྱིར་གལ་ཏྗེ་བསམ་པ་མྗེད་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད་འབུམ་ཐ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཆྗེན་པོ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྗེའྱི་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྗེས་བ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

རྣམ་གངས། ༥༢༩་༥།

2 ག་༡༨༢་ན་༥་གསང་བ་པའྱི་བདག་པོ། ཏ་༡༨༤་ན་༣་གསང་བ་པའྱི་བདག་པོ། ད་༡༨༢་༩་གསང་བའྱི་

བདག་པོ།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦། རྒྱུད་ད། རྱིགས་ལན་པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྗེལ་ཆྗེན་དྲྱི་མྗེད་

འོད། ༡༢༣༩་༢༡།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་སྗེར་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་ཚེ་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་འགྱུར། འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་

ཀང་གཉྱིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅྱིང་

འདོད་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མྗེད་ལ། མྱི་འདོད་པའྱི་དངོས་

པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་དང༌།1ཟབ་དོན་བསོམ་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་

གྱི། ཤྱིན་ཏུ་གཉྱིད་ལོག་པའྱི་སྗེམས་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཅྱི་ཡང་མྱི་འཛིན་པར། གཉྱིད་ལོག་པ་ལྟ་

བུའྱི་ཅྱིར་ཡང་མྱི་སྗེམས་ཅྱིར་ཡང་མྱི་འཛིན་པ་ཟབ་དོན་བསོམ་པ་མ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། ཟབ་དོན་བསོམ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པར་རྟོགས་པའྱི་སྗེམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཅྱིང་སྐྱྗེ་འགག་ལ་

སོགས་པ་ཡོད་པར་ནྱི་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། སྐྱྗེ་འགག་

ལ་སོགས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་དོན་བྗེད་ནུས་སོང་དུ་

འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་

པ་ལས།2གལ་ཏྗེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདྱིས་སྐྱྗེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦། རྒྱུད་ད། རྱིགས་ལན་པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྗེལ་ཆྗེན་དྲྱི་མྗེད་འོད། 

༡༢༤༠་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་ཡ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྗེལ་པ། 

༡༤༦༢་༦།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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བཀག་པ་ལས་འདུས་བས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པར་བསན་པར་འདོད་ན་ནྱི་དྗེའྱི་

ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་

གྱིས་ཉྗེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་

མྗེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་འཇྱིགས་པས་དྗེ་དག་དང་བསྟུན་པ་མྱི་བྗེད་

ཀྱི། དྗེ་དང་མྱི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནྱི་བྗེད་དོ་ཞྗེས་དང༌། 

ཚིག་གསལ་ལས་ཀང༌།1འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་དབུ་མ་པ་ནྱི་མྗེད་པ་པ་དང་ཁྱད་

པར་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དགྗེ་བ་དང་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་དང་བྗེད་

པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་

སྨྲ་བ་ཡྱིན་ལ། མྗེད་པ་བ་2དག་ཀང་དྗེ་དག་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སྨྲ་བར་བྗེད་པ་

ཡྱིན་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ནྱི་མྗེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མྗེད་དོ་ཞྗེས་རྒོལ་

བར་བྗེད་དོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུ་མ་པ་དག་གྱིས་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་

བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ལ་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་

རྟྗེན་འདྱི་དང་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པར་སྨྲ་བར་བྗེད་དོ། །མྗེད་པ་བ་དག་གྱིས་ནྱི་དྗེ་ལྟར་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་

རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མྗེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། འོ་ན་ཅྱི་ཞྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༨༧་༡༥།

2 ག་༡༨༣་ན་༣་མྗེད་པ་བ་དག་ཀང་། ཏ་༡༨༥་ན་༢་མྗེད་པ་བདག་ཀང་། ད་༡༨༦་༡༡་མྗེད་པ་བདག་ཀང་། 

བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ཚིག་གསལ། ༢༨༧་༡༧། མྗེད་པ་པ།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ན། འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱིའྱི་དངོས་པོའྱི་རྣམ་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་དམྱིགས་ནས་དྗེ་

འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ནས་འདྱིར་འོང་བ་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱི་ནས་ཕ་རོལ་

ཏུ་འགོ་བ་མ་མཐོང་ནས་འཇྱིག་རྟྗེན་འདྱིར་དམྱིགས་པའྱི་དངོས་པོ་དང་

འདྲ་བའྱི་ངོ་བོ་གཞན་དག་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དོན་འདྱི་རྣམས་ནྱི ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པའྱི་

དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། འཕགས་ཡུལ་དང་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་

ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།1གང་ལ་སོང་པ་ཉྱིད་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་

བར་འགྱུར། །གང་ལ་སོང་ཉྱིད་མྱི་རུང་བ། །དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མྱི་

འགྱུར། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་

སོགས་བ་བྗེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྱི་སོང་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་བ་བྗེད་ཐམས་ཅད་མྱི་རུང་བར་

གསུངས་པ་དང༌། བཀའ་གདམ་གྗེགས་བམ་ལས།2མྱི་སྨོན་པ་ལ་ལ་འདྱི་

སྐད་ཟྗེར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ། །དོན་དྗེ་ལ་ལས་དང་

རྒྱུ་འབྲས་མྗེད། །ཟས་ཁ་སྦྱོར་གང་བྱུང་རྟོགས་མྗེད་ཟ། །ཞོ་རྟོགས་བཅས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣༦་༡༦།

2 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅྗེས་བཏུས་པོད་ཕྗེང་། ༢། དཔལ་མར་མྗེ་མཛད། ཕ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཞུས་

ལན་ནོར་བུའྱི་ཕྗེང་བ། ༨༧་༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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རྣམས་ནྱི་ཕུང་ཞྗེས་ཟྗེར། །ཞྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སོང་ཉྱིད་

ཟབ་མོའྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་

འདུས་བས་ཀྱི་དགྗེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལྗེན་བ་བ་ཡྱིན་གྱི། ངྗེས་དོན་ཟབ་མོ་

རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་བླང་དོར་དང་བླང་བ་མྱི་དགོས་ཞྗེས་འདོད་པ་སྗེམས་

རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་སྨོན་པར་གསུངས་ནས། སྔར་གྱི་ལུང་དྗེའྱི་

མཇུག་ཐོགས་སུ།1མྱི་ཁོ་བོ་དྗེ་ལས་ལོག་སྗེ་སྨྲ། །ཞྗེས་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པའྱི་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་ནས་བླང་དོར་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་ངྗེས་པ་

ཆྗེར་འགོ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པའྱི་དོན་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང༌། 

དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གདགས་གཞྱིའྱི་སྗེང་ན་

མྗེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2ཀྗེ་མ་དཔྱད་ས་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་

འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ན་མྱི་གདའ་ཇྱི་ལྟར་ལགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ལོ་ཙྪ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེས་ཀང༌། ཅྱིར་ཡང་མྱི་སྗེམས་ཅྱིར་ཡང་

མྱི་རྟོག་པ་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པ་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་ལ། སོ་སོར་

རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་བསོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལོཙྪ་

1 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅྗེས་བཏུས་པོད་ཕྗེང་། ༢། དཔལ་མར་མྗེ་མཛད། ཕ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཞུས་

ལན་ནོར་བུའྱི་ཕྗེང་བ། ༨༧་༥།

2 བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅྗེས་བཏུས་པོད་ཕྗེང་། ༢། དཔལ་མར་མྗེ་མཛད། ཕ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཞུས་ལན་

ནོར་བུའྱི་ཕྗེང་བ། ༨༦་༣།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྐྱྗེས་པའྱི་མན་ངག་ལས།1དྗེ་ལྟ་བས་ན་དྗེ་

དག་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རྱིམ་གྱིས་བསོམ་པ་ཡྱིན་གྱི། ཅྱིར་ཡང་

མྱི་རྟོག་པར་བསོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཁ་ཅྱིག་ཅྱིར་ཡང་མྱི་རྟོག་པ་

བསོམ་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྱི་སོན་མྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་དང༌།2རྗེ་

ཞྱིག་དང་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་བསོམ་མོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་དྗེ་ནྱི་

བདྗེན་ཏྗེ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་

ལས་ཀང༌། དྗེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེད་པར་འདོད་

པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་

བསོམ་པར་བ་སྗེ། དྗེས་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཕ་དམ་པ་དང༌། རྣལ་འབོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མྱི་ལ་

སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆྗེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོར་

རྟོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའྱི་ལྷག་མཐོང་བསོམ་དགོས་པ་དང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་

བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཕ་དམ་པས།3སོང་ཉྱིད་ངང་དུ་རྱིགས་པའྱི་མདུང་སྐོར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡༡༦། ས་ཚོགས་ཉ། ལ་ོཙྪ་བ་ཆྗེན་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱྗེད་པའྱི་ཐབས། ༡༤༧༢་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༡༦། ས་ཚོགས་ཉ། ལོ་ཙྪ་བ་ཆྗེན་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱྗེད་པའྱི་

ཐབས། ༡༤༧༣་༡༢།

3 བོད་ཀྱི་ཤྗེས་རྱིག་པར་ཁང་གྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན། ཕ་དམ་པ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་

དྱིང་རྱི་བརྒྱ་རྩ་མ། ༨་༡༣།
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གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས་རྡུགས་མྗེད་དོ་དྱིང་རྱི་བ། །ཞྗེས་སོང་ཉྱིད་བསོམ་པའྱི་

ཚེ་རྱིགས་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང༌། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རས་

པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ་གདམས་པའྱི་གསུང་མགུར་ལས།1ཆོས་ཐོས་

བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་ནྱི། །བདག་མྗེད་གོ་ཡུལ་སོར་རྟོག་ལྷག་

མཐོང་ལ། །ཞྱི་གནས་ངར་འདོན་གྱི་སྲོག་ཐག་བཟང་པོ་བཏགས། །བམས་

དང་སྙྱིང་རྗེས་སྐྱྗེས་བུ་སོབས་ལན་གྱིས། །གཞན་ཕན་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཀྱི་

རྩལ་སོབས་དྲག་པོ་ཡྱིས། །སོན་ལམ་རྣམ་དག་གྱིས་གྗེན་དུ་དྲངས་པ་

ལས། །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མངོན་སུམ་དུ། །རྣམ་དག་མཐོང་

མྗེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་ཏྗེ་མཆྱིས། །བློ་རྗེ་དོགས་ཀྱི་རང་མཚང་དྗེ་རུ་

རྱིག །མ་ཕྱིན་པར་ནྱི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སླྗེབས། །མ་བལྟས་པར་ཆོས་

སྐུ་དྗེ་དུས་མཐོང༌། །མ་བསྒྲུབས་པར་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བུ་དགྗེ་

བསྙྗེན་སྗེམས་ལ་དྗེ་ལྟར་ཞོག །ཅྗེས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སུ་གསུངས་པ་དང༌།2དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་དབང་དུ་ནྱི། །བགྗེགས་

ལས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀང་མྗེད། །ཅྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་

མྗེད་པ་དང༌། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།3མཐར་ཐུག་དོན་ལ་

1 ༢༠༠༥ཐཱྗེ་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མྱི་ལ། རྗེ་བཙུན་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ། ༨༠་༡༢།

2 ༢༠༠༥ཐཱྗེ་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མྱི་ལ། རྗེ་བཙུན་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༡།

3 ༢༠༠༥ཐཱྗེ་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མྱི་ལ། རྗེ་བཙུན་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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དྗེ་ལྟར་གདའ། །ཞྗེས་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་

པ་དང༌། རྗེ་བཙུན་གགས་པས་ཀང༌།1ཀུན་རོབ་ཆད་པའྱི་མཐའ་ལས་གོལ་

ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་

བ་ལ་དབུ་མ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སྗེལ་

ཞྱིང༌། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སྗེལ་བས་མཐའ་དྗེ་གཉྱིས་

དང་བྲལ་བ་ལ་དབུ་མར་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། གྲུབ་ཆྗེན་མཻ་ཏྱིའྱི་མན་ངག་ཁོ་ཕུ་

ལོཙྪ་བས་བཀོད་པ་ལས། ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་བཀག་པའྱི་སོང་པ་བསོམ་པ་

ཡྱིན་པས་ཟབ་ཟབ་འདྲ་སྗེ་གོལ་ས་ཡྱིན་ཞྗེས་མྱི་རྟོག་པ་བསོམ་པ་དང༌། 

ཡྱིད་བྗེད་བཀག་པའྱི་སོམ་གོལ་ས་རུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་གསུང་རབ་ཚད་ལན་མང་པོར། ཅྱི་ཡང་མྱི་སོམ་པ་གནས་

ལུགས་སོམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དྗེའྱི་བསྔགས་པ་དཔག་

མྗེད་གསུངས་པ་རྣམས་ནྱི། བདྗེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞྱི་བའྱི་

རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་དང་བློ་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་དུ་སོང་

བའྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོས་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་བསོམ་པའྱི་བློ་རྣམས་ནྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྗེ། སོ་སོ་སྐྱྗེ་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་འབུམ། ༢༢༤་༦།

1 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །༡༠། རྗེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ལོན་ཤྱིང་། ༥༦་༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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བོའྱི་རྟོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་རྟོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར།

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་1དྗེས་ན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། དོན་

དམ་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་སྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིས་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་བ་བཀག་པའྱི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་པ་དང་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་

ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི། སློབ་དཔོན་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་འགྗེལ་པ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་

མ་བརྟགས་2པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དམ་བཅའ་དྗེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་

ལྗེགས་ལན་འབྗེད་གཉྱིས་ཀས་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་ཀའྱི་སོ་

ནས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དམ་བཅའ་དྗེ་ཉྱིད་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞྱིག །ལྗེགས་ལན་

འབྗེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་ལས། བདག་སྐྱྗེ་འགོག་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༤་༡༧།

2 ག་༡༨༥་ན་༥་མ་བརྟགས་པ། ཏ་༡༨༧་ན་༤་མ་བརྟག་པ། ད་༡༩༧་༩་མ་བརྟག་པ།
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དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་

སོགས་བདག་སྐྱྗེ་འགོག་པའྱི་འགྗེལ་ངག་དྗེས་དྗེ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ལྗེགས་

ལན་འབྗེད་ཀྱིས་འགྗེལ་ངག་དྗེས་བདག་སྐྱྗེ་འགོག་པའྱི་རྟགས་དཔྗེ་ཡང་

དག་མ་བརོད་པའྱི་སྐྱོན་བརོད་མཛད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས།2དྗེ་ལ་

གཏན་ཚིགས་དང་དཔྗེ་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་སྨྲས་པ་དྗེ་མྱི་རྱིགས་

སོ། །3གཏན་ཚིགས་དང་དཔྗེ་མ་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་

ཟད་ཀྱི། ཞྗེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྗེལ་ངག་དྗེས་དངོས་པོ་རྣམས་

བདག་ལས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པར་4སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརོད་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་བསན་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲ་

ན་བློ་གཟུ་བོས་ཅྱི་སྨྲ། 

རྩ་བའྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས། དངོས་པོ་

རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྱྗེ་བ་འགོག་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་པ་གསལ་

བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།5རྒྱུ་མྗེད་མྱིན་ཞྗེས་བ་བ་བརོད་

པར་བ་སྗེ། རྒྱུ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅྱི་ཞྱིག་ཅྗེ་ན། དངོས་པོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཙ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུངྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ།༤༥༡་༢༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༦་༡༠།

4 ག་༡༨༥་བ་༣་མྗེད་པར། ཏ་༡༨༧་བ་༢་མྗེད་པ་དང་། ད་༡༩༩་༨་མྗེད་པ་དང་།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ།༩༡༨་༡༣།
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གང་དང་1གང་ན་ཡང༌། །སྐྱྗེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་སོན་པའྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་གགས་པས་གནོད་པར་

འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་སང་ངོ་ཞྗེས་བ་བར་དགོངས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་འདྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་

ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས།2གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མྗེད་

པ་ལས་སྐྱྗེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་

བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱྗེ་བ་འགོག་པའྱི་དམ་

བཅའ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་པ་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་

ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྟོག་གྗེ་འབར་བ་ལས།3དཔྗེར་བས་ན་འཇྱིག་

རྟྗེན་ན་འོ་མ་ལས་ཞོ་སྐྱྗེ་བ་ནྱི་འདོད་ཀྱི། ཞོ་ཉྱིད་ཞོའྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་སྐྱྗེ་

བར་མྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ། དངོས་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡོད་པ་ཡང་བདག་

ལས་མྱི་སྐྱྗེ་སྗེ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་བྗེད་པ་འགལ་བའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་

1 བསན་འགྱུར་རྩ་ཤྗེ་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཝ། སློབ་དཔོན་སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤྗེས་

རབ་སྒོན་མ་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་བ། ༡༡༣༦་༡༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༨།དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། རྟོག་གྗེ་འབར་བ། ༢༢༦་༢༠།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འགྗེལ་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསན་ན།1དངོས་

པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་དག་གྱིས་2སྐྱྗེ་བ་དོན་མྗེད་པ་

ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྐྱྗེ་བ་ཐུག་པ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་འགྗེལ་པ་འདྱིས་ཀང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསན་

པར་འདོད་དགོས་པས། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་དངོས་

སུ་འགལ་ལོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།3དོན་དམ་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ། 

ཆོས་ཅན་དང༌། ཆོས་དང༌། དམ་བཅའ་དང༌། གཏན་ཚིགས་དང༌། དཔྗེ་

དང༌། སྦྱོར་ངག་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱུད་པས་ནང་འདུ་བྗེད་

ལྟ་བུ་བྗེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་བཀག་ནས་གང་

ལ་དགག་བའྱི་ཆོས་དྗེ་དགག་དགོས་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་

དུ་འཛིན་ཏྗེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་

སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་ཡང༌། བསྙོན་ཧམ་

འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སང་སྗེ། ནང་འདུ་བྗེད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་ཚད་ལན་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཐལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཙ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུ་དྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ། ༤༥༡་༩།

2 ཚིག་གསལ་དུ། དྗེ་དག་གྱི་ཞྗེས་འབྱུང་།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༥་༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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རང་གཉྱིས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མྱི་འཛིན་ཁྱད་

པར་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀང་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མྗེ་ལས།1ནང་གྱི་

སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་དང༌། རྟོག་

གྗེ་འབར་བ་ལས།2དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མྱི་སྐྱྗེ་སྗེ། དངོས་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱྗེས་བུ་བཞྱིན། ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྗེལ་པ་

ལས།3དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་པ་འདྱིས་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་དངོས། 

དྗེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱྗེ་བ་

མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་པ་དང༌། རྟོག་གྗེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་

ལས་མྱི་སྐྱྗེ་སྗེ། ཞྗེས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་

དུ་བསན་མ་བསན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི་འདུག །སློབ་དཔོན་གཉྱིས་པོ་འདྱིས། 

ཁྱྗེད་ཀྱི་ཕ་ནྱི་མ་བསད། སློབ་དཔོན་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ལ་འདྱི་འདྲ་རང་གྱི་

ཞབས་འདྲྗེན་མྱི་མཛད་པར་ཞུ། ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་ལྔ་

ལ་ཡང༌། བར་ཆད་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག་སྗེ། དགག་མྱི་དགོས་པར་འདུག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ།༩༡༨་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༨།དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། རྟོག་གྗེ་འབར་བ། ༢༢༧་༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཙ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། བུ་དྡྷ་པ་ྰལྱི་ཏ། ༤༥༡་༢༡།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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པས་རྗེ་ཞྱིག་བཞག །

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།1ཐ་སྙད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། རང་རྒྱུད་

ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་ལྗེན་མྱི་ལྗེན་གྱི་སོ་ནས་ཕྗེ་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐལ་

འགྱུར་བས་ཀང་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

རྱིགས་སད་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རྱིགས་སད་པར་

སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྗེ་རྒོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་

མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའྱི་སྗེང་དུ་

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་

མྱི་འཐད་དྗེ། གོང་གྱི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བས། ཕྱིར་རྒོལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞྱིག་ལ་གཏན་

ཚིགས་དྗེ་རྣམས་འགོད་པའྱི་ཚེ་ནྱི། རྒོལ་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་

སང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྗེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང༌། ཐལ་

འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཏན་ཚིགས་དྗེ་རྣམས་འགོད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་

ཅན་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་ཁས་ལྗེན་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་

ཚེ་རྒོལ་བ་དྗེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༧་༨།
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སང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའྱི་ཚད་

མ་མཐའ་དག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ཚད་

མར་སོང་བར་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའྱི་

ཚད་མ་རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ཚད་

མར་སོང་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་མ་གང་

ཡྱིན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་གཞལ་བ་ཞྱིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སང་

བའྱི་དབང་གྱིས་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞྗེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་སང་བ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་ཚེ་རྒོལ་བ་དྗེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སང་

དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་མྗེད་དྗེ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་

སངས་རྒྱས་པས་བྗེ་བྲག་པའྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚེ་རྟག་མྱི་

རྟག་གང་གྱིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དྗེ་

བཞྱིན་དུ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའྱི་ངོར་མྱིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའྱི་བདྗེན་པའྱི་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། གངས་ཅན་གྱི་ངོར་བདག་

ལས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་

ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་པ་བདྗེན་རྫུན་གང་གྱིས་ཀང་ཁྱད་པར་

དུ་མ་བས་པའྱི་མྱིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་རྒོལ་

བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་
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བཞྗེས་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས།1དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱི་ལྟར་གང་

གྱི་ཚེ་འདྱིར་སྐྱྗེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ཁོ་

ནར་དྗེའྱི་རྟྗེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གྱི་དངོས་པོ་རྗེད་པ་

ནྱི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་དང་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དག་ནྱི་ཐ་དད་པ་2ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དགག་པ་

མཛད་པའྱི་ཕྱིར། དགག་པ་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ན། གོང་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་

ལན་འབྗེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་འཐད་

ན། མྱིག་སོགས་དྗེ་མྱིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་

རང་ཉྱིད་ལ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའྱི་རྗེད་དོན་

དང༌། གངས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐ་སྙད་

དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་དགོས་པ་

གང་ཞྱིག །དྗེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ། གངས་

ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིག་སོགས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་སྗེ་ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐ་སྙད་

པའྱི་ཚད་མར་སོང་བའྱི་ཡུལ་དང༌། ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སྗེ་གནས་ལུགས་

འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་ལ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མར་སོང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡་༡༥།

2 ག་༡༨༧་བ་༦་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན། ཏ་༡༨༩་བ་༥་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན། ད་༢༡༡་༥་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན། དབུ་མ་

ཚིག་གསལ།༢༡་༡༩་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ནོ།
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བའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ཐ་དད་པ་སྗེ་འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནྱི་རང་དབང་ཡྱིན་ལ། རང་དབང་

གྱི་དོན་ནྱི་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་ཞྗེས་སོགས་གཞྱི་མྗེད་ཀྱི་སྨྲ་བའྱི་སོ་ནས་

གདུལ་བ་བསླུ་བར་མ་བྗེད་ཅྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། ལྗེགས་ལན་འབྗེད་

སོགས་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་

སྒོན་མྗེ་ལས།2རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པ། 

ཞྗེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་དབང་ལ་གསུངས་པའྱི་འགྗེལ་པ་མང་དུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གྱིས་ཐལ་རང་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་

ན།3གཉྱིས་པ་ལ་གཞྱི་དང༌། ལམ་དང༌། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱྗེ་ཁས་མྱི་4ལྗེན་པ་དང༌། འདུས་བས་

དང་མྱི་བསླུ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་དང༌ལྗེན་པ་དང༌། ཚད་

མའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཤྗེས་པར་མྱི་འདོད་པ་དང༌འདོད་པ་དང༌། 

ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉྱིས་དང་དྗེའྱི་སྗེང་དུ་དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་དང་ལུང་

གྱི་ཚད་མ་སྗེ་བཞྱིར་གངས་ངྗེས་པ་དང༌། མངོན་རྗེས་གཉྱིས་སུ་གངས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༧་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ།༡༡༨༠་༥།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༨་༤།

4 ག་༡༨༨་ན་༦་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་དང་། ཏ་༡༩༠་ན་༦་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་དང་། ད་༢༡༤་༤་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་

དང་། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་། ལྗེན་པ་དང་། ཞྗེས་པ་ཆད་དམ་བརྟག །



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ངྗེས་པར་འདོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ཡང་ལོག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་གཉྱིས་ཀ་ལ་འབྗེད་པ་དང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་མྱི་འབྗེད་པའྱི་ཁྱད་

པར་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང༌། མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 

འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་སང་མྗེད་དང༌། སང་བཅས་སུ་འདོད་པའྱི་

ཁྱད་པར་གཉྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་

མྗེད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཏྗེ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་

དྗེ་དག་གྱིས་དང་པོ་རྣམས་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྱི་མ་རྣམས་ནྱི་རང་

རྒྱུད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འདྱི་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་བཀག་ན། 

རང་རྒྱུད་པས་འདུས་བས་དང་མྱི་བསླུ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། 

རང་རྒྱུད་པས་འདུས་བས་ཡྱིན་ན་རྫུན་པ་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་ཤྗེ་ལས།1འདུ་བྗེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའྱི་

ཆོས། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་རྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་སྒོན་

མྗེར།2ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ལས་ཀང་འདྱི་ལྟ་སྗེ། འདུས་བས་གང་ཡྱིན་པ་

དྗེ་ནྱི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའྱི་ཆོས་སོ། །དགྗེ་སློང་དག །འདྱི་ལྟ་སྗེ། མྱི་བསླུ་

བའྱི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྗེ་ནྱི་བདྗེན་པའྱི་མཆོག་གོ །འདུས་བས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༩་༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༡༦༦་༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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དྗེ་ནྱི་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཀང་ཡྱིན། དྗེ་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀང་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཀང་གསུངས་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལས་ཀང༌། རབ་འབོར། ཇྱི་

ཙམ་དུ་འདུས་བས་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ལ། ཇྱི་ཙམ་དུ་འདུས་མ་བས་པ་དྗེ་

ཙམ་དུ་མྱི་བརྫུན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེའྱི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་ཕོགས་གཉྱིས་

ཀ་ལ་གགས་པའྱི་ལུང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདུ་བྗེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའྱི་

ཆོས་འདྱིས་ནྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

བསན་ཏོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དྗེ་གཉྱིས་ལ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཤྗེས་

པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དྗེ་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་སོན་པའྱི་ལུང་རྱིགས་གང་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡོད་ན་འདྱི་ལྟར་ཡོད་ཅྗེས་སྨྲོས་ཤྱིག །

གཞན་ཡང༌། དྗེ་གཉྱིས་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངྗེས་པར་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་

འགྱུར་བས་ཀང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངྗེས་པར་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་དང༌། ལུང་གྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་

རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐལ་

འགྱུར་བས་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དང་ཡང་དག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་བཞྗེད་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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པའྱི་ཕྱིར།1འཇྱིག་རྟྗེན་ཉྱིད་ལ་བདྗེན་ཡྱིན། ཞྗེས་ཉྱིད་ཚིག་སོས་པ་དགོས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་གཉྱིས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། རྟོགས་པ་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་

ཁྱད་པར་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་

ཉན་རང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མྗེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཉན་རང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། རྱིགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་སང་བ། ཉྱི་སང་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཉན་རང་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་རྟོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་

སྲྱིད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྗེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མ་རྟོགས་པའྱི་ཉན་རང་ཡོད་

པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་གཉྱིས་ལ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་སང་མྗེད་དང༌། སང་བཅས་སུ་འདོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་སོང་ཉྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་

སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཀུན་རོབ་སང་བར་མྱི་

བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་འགལ་བར་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༡༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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གཞན་ཡང༌། དྗེ་གཉྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་

མྗེད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་གཉྱིས་

ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་མཉམ་རྗེས་གཉྱིས་ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་

པར་ཡང་མཚུངས། ངོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་སླ། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་

གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེས་བ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་

བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདྗེན་གཉྱིས་

རང་འགྗེལ་ལས། མཁྱྗེན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི། །ཤྗེས་བའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཐལ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་

དུ་ཁས་ལྗེན་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེས་ཐ་དད་ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྗེར་ན། དྗེས་ཐ་དད་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བྗེ་བྲག་པ་དང་གངས་ཅན་ལ་སོགས་མུ་སྗེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་

ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས།1དྗེ་དབྗེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟྗེན་

ནས། །མུ་སྗེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནྱི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌།2བྗེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའྱི་དབྱིབས་

དང་ནྱི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྱིན་པའྱི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༢་༡༠།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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གསུངས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱྗེད་བྗེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐ་དད་

པ་ལས་མྱུ་གུའྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་དད་པ་མྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་

གངས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཐ་དད་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ།1རྒྱུན་ཅན་

རྣམས་དྗེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །ཅྗེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྗེལ་

ལས།2རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་རས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞྗེས་

བརོད་དོ། །དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏྗེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅྱིང་ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉྱིས་དུས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །3མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནྱི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རང་གྱི་4དུས་ཐ་

དད་ལ་གཞན་སྐྱྗེ་མྗེད་པས་གཞན་སྐྱྗེ་དགག །དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱྗེ་བ་

མྗེད་པས་གཞན་སྐྱྗེ་དགག་པའོ། །

དྗེ་ལ་གཉྱིས་ཏྗེ། དགག་པ་དངོས་དང༌། རྩོད་པ་སོང་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། མྱུ་གུ་ས་བོན་སོགས་སོ་ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་

ལོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།5དྗེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༢་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༡༥་༡༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༣་༡༡།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༠༩་༡༨།

5 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༩༩་༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མྱི་

འཐད་དྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་བློ་ངོར་ཆོས་ཅན་དྗེ་

ཉྱིད་གྲུབ་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པ་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

རྱིགས་པའྱི་གཙོ་བོར་སང་ཞྱིང༌། གཞན་ཡང༌། དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ན་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཕོགས་གཞན་

ཁས་བླངས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་

མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། 

རྱིགས་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་སྗེང་དུ་དགག་ཆོས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་

སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྗེང་དུ་རང་བཞྱིན་

ཡོད་པ་ལས་ཕོགས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡང་ཁས་མ་

བླངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཉྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

བྲྱིས་འདུག་པ། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་

པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ལ་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚེ་གྲུབ་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མྗེད་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

659

པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་མྗེད་དཔྱོད་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་མྗེད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་

པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་

མྗེད་དཔྱོད་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་མྗེད་དཔྱོད་པ་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་

སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། གོང་གྱི་བསལ་བ་དྗེར་

ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སང་བ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །སང་བ་བདག་མྗེད་དུ་བསྒྲུབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། ཕོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང༌། དབུ་

མའྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡང་ཡྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་

ངག་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་ཉྗེས་པ་དུ་མའྱི་ཚོགས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏྗེ། ཞྗེས་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལྗེན་མྱི་

རྱིགས་པར་གསུངས་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་གསུང་བ་པོ་རང་ཡང་རང་རྒྱུད་ཁས་

ལྗེན་ནོ། །ཞྗེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ལ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་སྗེང་དུ་རང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལས་

ཕོགས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི་མཁས་པའྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་

པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་དགོས་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་རང་

གྱིས། དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལྗེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1དམ་བཅའ་མྗེད་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་མྗེད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གལ་ཏྗེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་

ཡོད། །དྗེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དྗེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མྗེད་པས་ན། །ང་ནྱི་

སྐྱོན་མྗེད་ཁོ་ན་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མྗེད་

དང་ཡོད་མྗེད་ཅྗེས། །གང་ལ་ཕོགས་ནྱི་ཡོད་མྱིན་པ། །དྗེ་ལ་ཡུན་ནྱི་རྱིང་

པོ་ནའང༌། །ཀླན་ཀ་བརོད་པར་ནུས་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༠༣་༡༡།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ལ། དྗེང་སང་གྱི་དབུ་མ་པ་དག་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་དམ་བཅས་པ་མྗེད་

པས་སྐྱོན་མྗེད་ཅྗེས་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། ཡོད་མྗེད་

སོགས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་ཀ་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་

པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ས་འབྗེབས་1པར་བྗེད་པའྱི་བཤད་པར་སང་སྗེ། དམ་

བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་

དྗེས་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་བ་བཀག་པའྱི་དམ་བཅའ་སོན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་

བས་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་ཁྱོད་རང་

གྱི་དཀའ་འགྗེལ་གྱི་ཚིག་ཟྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན། 

གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་བ་རྗེ་

རྗེ་བཞྱིན་བཀག་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།2དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་ལས་

འབྱུང་མྱིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞྱིག །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྗེལ་

ལས།3དམ་བཅའ་བཞྱི་པོ་དྗེ་རྗེས་སུ་བརོད་ནས། དྗེ་ཉྱིད་རྱིགས་པས་

བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མྗེད་

ཅྗེས་པ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཞྗེ་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འགལ་

ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའང་མྱིན། མྗེད་

པའང་མྱིན། ཞྗེས་སོགས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་

1 ག་༡༩༡་བ་༤་རང་ཉྱིད་ས་འབྗེབ་པར་བྗེད། ཏ་༡༩༣་བ་༦་རང་ཉྱིད་ས་འབྗེབ་པར་བྗེད། ད་༢༣༡་༧་རང་

ཉྱིད་ས་འབྗེབ་པར་བྗེད།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ།༥༦༢་༤།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༦༤་༡༨།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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1ཆོས་ཅན་དྗེ་ཉྱིད་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དྗེ་ཉྱིད་ཁས་

ལྗེན་དགོས་པས་དཔྱད་པའྱི་ཉྗེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་ལན་ནྱི། ཆོས་

ཅན་དྗེ་ཉྱིད་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་སྗེང་དུ། 

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མྗེད་ཅྗེས་པ་ལ་

འཆད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་

ལ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་སྗེང་དུ་

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་མྱིན་

མྗེད་མྱིན་དུ་འཆད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལན་ཅྱི་སྨྲ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2ཁ་ཅྱིག་

འདྱིས་ནྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྗེ་ན་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པ་དང༌། 

དོན་དམ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་ཡོད་པར་སོན་གྱི། ཞྗེས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་

ལུགས་བརོད་ནས། དྗེ་འགོག་པ་ནྱི།3མྱུ་གུའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་ངོ་བོ་དྗེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་གཉྱིས་

ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཁས་བླངས་དང༌། 

ལུང་རྱིགས་དང་འགལ་བའྱི་ཕུང་པོར་འདུག་སྗེ། བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཡོད་པར་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཀང་ཁས་བླངས། ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་ཀང་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཁྱོད་རང་གྱི་དཀའ་འགྗེལ་ལས།4སངས་རྒྱས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༠༤་༡༠།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༣་༡།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༣་༡༦།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༢་༡༠།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སོ་ནས་གནས་ལུགས་

བསན་པའྱི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་གཉྱིས་བསན་ཏོ1། །ཞྗེས་བྲྱིས་2པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྗེ།3དངོས་རྗེད་ངོ་བོ་གཉྱིས་ནྱི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་འགྗེལ་

པ་ལས།4དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་ཉྗེ་བར་བསན་ཏྗེ། 

འདྱི་ལྟར། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དྗེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནྱི་ཡང་དག་

པར་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་

གྱིས་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྗེད་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱི་ནྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྱིགས་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།5མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་

གྱིས་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་ཐ་སྙད་དུ་རྗེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའྱི་ངོ་

བོ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་

པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། རང་འགྗེལ་ལས།6སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

1 ག་༡༩༢་བ་༡་བསན་ཏྗེ། ཏ་༡༩༤་བ་༣་བསན་ཏོ། །ད་༢༣༥་༢་བསན་ཏོ། །

2 ག་༡༩༢་བ་༡་ཞྗེས་བྲྱིས། ཏ་༡༩༤་བ་༣་ཞྗེས་དྲྱིས། ད་༢༣༥་༢་ཞྗེས་དྲྱིས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༩།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༨༠་༩།

5 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༤་༤།

6 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༦༨༠་༧།
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རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྗེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཉྗེ་བར་བསན་ཏོ། །ཞྗེས་

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་

དམ་པའྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་

ཀྱིས།1རང་རང་ངོ་བོས་སོང་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་

ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། བདྗེན་གཉྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རང་གྱིས་

ངོ་བོས་མྱི་སོང་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལཁས་བླངས་ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། 

ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་སོང་པ་ལ་བྗེད་པ་

ནྱི། དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཀུན་

རོབ་བདྗེན་པ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་རང་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྗེད་པ་

ནྱི། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐྗེབས་པར2། རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་བླངས་

པ་མྗེད་དོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་3འདྱིར་ཕྱི་མ་དག །ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའྱི་

ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནྱི་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་

ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ཉྱིད་ལྟོས་བདྗེན་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ཉྱིད་ལོག་

པའྱི་ཀུན་རོབ་ཅྗེས་ཁས་ལྗེན་ཅྱིང༌། སྔ་མ་ཁས་མྱི་ལྗེན། ཡང་དག་ཡྱིན་ན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༤་༩།

2 ག་༡༩༣་ན་༢་ཐྗེབས་པས། ཏ་༡༩༥་ན་༣་ཐྗེབས་པར། ད་༢༣༧་༩་ཐྗེབས་པར།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༦་༢།
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ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་

པ་ཞྗེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཀང་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན་བདྗེན་

པར་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། དྗེ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་སོ། །

ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་1ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ཤྗེས་ངོ་ཉྱིད་

ལ་ལྟོས་ནས་བདྗེན་པ་དང་ལོག་པ་གཉྱིས་སུ་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཀུན་

རོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འབྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ལ་དྗེ་འདྲའྱི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཚད་ལན་

གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2མདོར་ན་ལོག་པའྱི་

ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ཀང༌། ཐ་སྙད་ལ་ནྱི་མ་

བརྟྗེན་པར། །དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་བསན་མྱི་ནུས། །ཞྗེས་དང༌། ཐ་སྙད་བདྗེན་

པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །ཞྗེས་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་

དང༌། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་གྱིས་གསུང་རབ་

ཀྱི་བརོད་བ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པ་གཉྱིས་སུ་འདུ་3བར་གསུངས་པའྱི་ཡ་

གལ་གྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ལ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་རྣམས་

ནྱི་དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་རྟོགས་པའྱི་ཐབས་

1 ག་༡༩༣་ན་༤་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི། ཏ་༡༩༥་ན་༥་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི། ད་༢༣༨་༨་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི།

2 ག་༡༩༣་ན་༤་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི། ཏ་༡༩༥་ན་༥་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི། ད་༢༣༨་༨་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི།

3 ག་༡༩༣་བ་༡་འདུ། ཏ་༡༩༥་བ་༢་འདུ། ད་༢༣༩་༡༠་འདུལ།
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སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་དང༌། ཡང་1ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་

མ་ཁྱབ་ཅྱིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་སོགས་འཕགས་པ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཟོ་མང་དུ་བྲྱིས་པའྱི་མཐར། 

དབུ་མའྱི་གཞུང་གྱི་མགོ་མཇུག་བསྒྱིགས་ན་འདྱི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་

ཐབས་ཨྗེ་འདུག་ལྗེགས་པར་དཔྱོད་ཅྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། དབུ་མའྱི་

གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྗེད་ལོ་བས་པས་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་སྨྲས་ཤྱིང་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཐབས་མ་རྗེད་པ་དྗེ2། ཐུབ་

དབང་གཉྱིས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་ལ་མ་གུས་ཤྱིང་ཞྗེ་སང་བས་

ལན་འདུག་པས་བཤགས་བསམས་ལ་འབད་མཛོད། གོང་གྱི་དམ་བཅའ་

རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརོད་ན། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་བདྗེན་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཀུན་འབྱུང་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདྗེན་བཞྱི་

མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་3གསུམ་མྗེད་པར་ཐལ། 

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༨་༨།

2 ག་༡༩༣་བ་༤་མ་རྗེད་པ་ནྱི། ཏ་༡༩༥་བ་༥་མ་རྗེད་པ་དྗེ། ད་༢༤༠་༡༠་མ་རྗེད་པ་དྗེ།

3 ག་༡༩༣་བ་༦་དཀོན་ཅོག །ཏ་༡༩༦་ན་༡་དཀོན་ཅོག །ད་༢༤༡་༡༠་དཀོན་ཅོག །
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དབང་ཤྗེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

བདྗེན་གཉྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་དང༌། དོན་

དམ་གྱི་བདྗེན་པ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྗེ། བདྗེན་གཉྱིས་འཇོག་

པའྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཏུ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། གོང་

གྱི་རྟགས་གྲུབ་སྗེ། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་

ཡང༌། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྗེགས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའྱི་རྟག་1དངོས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས།2དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའྱི་བདག་ནྱི་

ཡོད་མྱིན་ཞྱིང༌། །འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་རྱིགས་ལ། །འདྱི་ནྱི་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མྱི་འདོད། །ཅྗེས་དང༌།3མྱི་ཤྗེས་གཉྱིད་4ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་

མུ་སྗེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་བཏགས་པ་དང༌། །སྒྱུ་

མ་སྱིག་5སྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང༌། །དྗེ་དག་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀང་

ཡོད་མྱིན་ཉྱིད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འབད་མྗེད་དུ་གོལ་བར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་

1 ག་༡༩༤་ན་༣་རྟགས་དངོས། ཏ་༡༩༦་ན་༤་རྟགས་དངོས། ད་༢༤༢་༨་རྟགས་དངོས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༥་༡༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༤་༡༦།

4 ག་༡༩༤་ན་༣་གཉྱིད་ཀྱིས། ཏ་༡༩༦་ན་༥་གཉྱིད་ཀྱིས། ད་༢༤༢་༡༣་གཉྱིས་ཀྱིས།

5 ག་༡༩༤་ན་༤་རྒྱུ་མ་མྱིག་རྒྱུ། ཏ་༡༩༦་ན་༥་སྒྱུ་མ་མྱིག་རྒྱུ། ད་༢༤༣་༡་སྒྱུ་མ་མྱིག་སྒྱུ།
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མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྗེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤྗེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེ་རྣམས་ལས་སྤོས་ནས་སྐྱོན་མཐའ་

ཡས་པ་བརོད་རྒྱུ་འདུག་ནའང༌། བརོད་པར་སླ་བ་འདུག་པས་དྗེ་ཙམ་

ལས་མ་བྲྱིས་སོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། བློ་འཁྲུལ་པ་གཅྱིག་གྱི་ངོར་ཡོད་

པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་བཀག །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་

ཀྱིས་དྗེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ཀུན་རོབ་དང༌། ཀུན་རོབ་བདྗེན་པའྱི་ཁྱད་པར་མ་

ཕྗེ་བ་སྗེ། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇྱིག་རྟྗེན་ཀུན་

རོབ་བདྗེན་པ་དང༌། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་རྣམས་

དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལན་ཀུན་གྱིས་ཁས་

ལྗེན་པས་ཁྱད་པར་འབྗེད་དུ་མྗེད་ལ། ཁྱོད་རང་གྱིས་2རང་བཟོའྱི་ཁྱད་

པར་ཕྗེ་བའྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།3འདྱིར་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སངས་པའྱི་མ་མཐའྱི་ས་མཚམས་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༩་༡༥།

2 ག་༡༩༤་བ་༢་རང་གྱི། ཏ་༡༩༦་བ་༣་རང་གྱི། ད་༢༤༤་༨་རང་གྱི།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༢༢་༡༤།
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འདྗེབས་པ་སྗེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚེ་གསུམ་དུ་བསོམས་པས་བདྗེན་འཛིན་སོང་

ནུས་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོས་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གཅྱིག་ལ་སོགས་པར་

བསོམས་ཀང་སོངས་མྱི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་

ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སང་བ་ལྷག་པོ་ཡང་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་རྱིགས་པ་རྒྱས་པས་སང་

བ་སོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆྗེ་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་འདུའྱི་ཕུང་པོ་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འདྱི་ནྱི་ཁྱོད་རང་གྱིས་1ཁྱོད་

རང་ལ་འཁོར་གསུམ་བཅོས་པ་སྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སངས་པའྱི་མ་མཐའྱི་ས་མཚམས་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་

པ་ནྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་

ཐོས་ཀྱིས་བདག་མྗེད་ཚེ་གསུམ་བསོམས་པས་བདྗེན་འཛིན་སོང་ནུས་

ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པས་ཉོན་མོངས་མ་སངས། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ལ་སང་

བ་ལྷག་པོ་གཞན་སངས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ལམ་ཐྗེག་

དམན་གྱི་ལམ་ལས་སང་བ་སོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆྗེ་བར་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཀང་

1 ག་༡༩༤་བ་༥་རང་གྱིས། ཏ་༡༩༦་བ་༦་རང་གྱི། ད་༢༤༥་༨་རང་གྱི།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། ཁྱྗེད་ཀྱིས་1བོད་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་བཤད་

སྲོལ་གཅྱིག་ལ། དྲུང་བློ་བའྱི་ལུགས་འདྱི་ནོར་བ་ཆྗེ་ཤོས་གཅྱིག་དང་མང་

ཤོས་གཅྱིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞྗེས་བྲྱིས་པའྱི་ལན་སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་

མུ་སྗེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སོན་མཆོག་དམ་པ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་

པོར་མཐོང༌། །བློ་ཡྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མྱིན། །མྱིག་སྗེར་ཅན་

གྱིས་2དུང་དཀར་སྗེར་པོར་མཐོང༌། །མྱིག་སྐྱོན་ཡྱིན་གྱི་དུང་དཀར་སྗེར་

པོ་མྗེད། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ལུགས་བཟང་པོ། །ཕག་དོག་གཏྱི་

མུག་དབང་གྱིས་ནོར་བར་མཐོང༌། །ལས་ངན་བང་ཕྱིར་སོབས་བཞྱི་ཚང་

བ་ཡྱི། །བཤགས་བསམ་ཉྱིད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་མཛོད། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།3གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་

སྐབས་སུ།4གཞུང་འདྱིས་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་

གྱི་རྒྱུ་དྗེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྗེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་བ་བར་གྲུབ་སྗེ། 

ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་མྗེད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་

ཆད་སོང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༢༣་༤།

2 ག་༡༩༥་ན་༤་མྱིག་སྗེར་ཅན་གྱི་དུང་དཀར་སྗེར་པོར་མཐོང་། མྱིག་སྐྱོན་ཡྱིན་གྱིས། ཏ་༡༩༧་ན་

༤མྱིག་སྗེར་ཅན་གྱི་དུང་དཀར་སྗེར་པོར་མཐོང་། མྱིག་སྐྱོན་ཡྱིན་གྱིས། ད་༢༤༧་༢་མྱིག་སྗེར་ཅན་གྱི་

དུང་དཀར་སྗེར་པོར་མཐོང་། མྱིག་སྐྱོན་ཡྱིན་གྱིས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༡།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༡།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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མ་ཡྱིན་པ་སྗེ། འདྱི་ནྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་དྗེ་ཉྱིད་གཞན་ཉྱིད་བཀག་

པ་ལ་ཐུག་མོད། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཉྱིད་དུ་ཁས་

ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དགྗེ་དགྗེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་གཅྱིག་

རྣམ་བཅད་ལ་ཁྗེགས་པས་ཅྱིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ནྱི་མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ན་དྗེ་མྗེད་པ་1མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བརོད་ན་ཅྱི་སྨྲ། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། ཐ་སྙད་རྣམ་

གཞག་ལ་ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན། མྗེད་པ་ཡང་

མྱིན་ཞྗེས་ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་མྱུ་གུའྱི་དུས་

སུ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་ས་

བོན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཞན་ཡང༌། དངོས་འགལ་གཅྱིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྗེགས་པས་ཅྱིག་

ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་དགྗེ་རྒན་སོན་པ་སངས་རྒྱས་

དང༌། དགྗེ་གཞོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་བས་ནས། ཁྱོད་དྗེ་དག་ལ་སྐྱོན་

གཏོང་བར་འདོད་འདུག་སྗེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས།2གང་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

དྗེ་ནྱི་མྗེད་ཅྗེས་བ། །ཞྗེས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་3པ་ལས་མྗེད་པར་གྲུབ་

1 ག་༡༩༥་བ་༢་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཏ་༡༩༧་བ་༢་མྗེད་པར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ད་༢༤༨་༧་མྗེད་པར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤།ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ།༥་༩།

3 ག་༡༩༥་བ་༤་དཔྱད་པ། ཏ་༡༩༧་བ་༥་དཔྱད་པ། ད་༢༤༩་༦་དཔྱད་པ།
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པ་དང༌། རྩོད་ཟློག་ལས།1རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད་ལོག་ན། །རང་བཞྱིན་

ཉྱིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞྗེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་

ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་

མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དྗེ་ཉྱིད་

གཞན་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལུགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས།2མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་

མ་ཡྱིན་ཏྗེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་

དྗེ་གཞུང་གྱི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བས་ནྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་པས་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཚད་

གྲུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་འགལ་ལོ། །

དྗེས་ན་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་ནས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་

བྗེད་ཅྱིང༌། ཧྭ་ཤང་གྱི་རང་གྱི་ལུགས་བཟུང་སྗེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་

གནས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སོང་ཚུལ་སྨྲ་ཞྱིང༌། དབུ་མ་སང་

བ་ལས།3ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་བདག་

ནྱི་ཅྱིག་ཤོས། དགག་པ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་མྗེད་ན་མྗེད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རྱིགས་པ་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་ཟློག །༧༦་༡༩།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༢༦་༡༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ། དབུ་མ་སང་བ། ༡༢༥༥་

༡༤།
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དང༌།1གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མྗེད་ན་མྗེད་

པ་དྗེ་གཉྱིས་ནྱི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

སོགས་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལན་དག་ལས་ཕན་ཚུན་སངས་ཏྗེ་གནས་

པའྱི་དངོས་འགལ་གཅྱིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྗེགས་ན་ཅྱིག་ཤོས་ཡོངས་

གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་སོང་མྱི་ནུས་སོ་ཞྗེས་སྨྲས་

པ་ནྱི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏས།2སྤྗེའུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་བཟུང་

ནས། །མཇུག་མ་མྗེད་ཅྗེས་བཞ᩶་གད་བྗེད། །ཅྗེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་

པས་ལྗེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།3གལ་ཏྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརྟྗེན་གྱུར་ན། །ཞྗེས་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཊྱིཀ་ཆྗེན་འགོག་པ་ན།4གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞྱིན་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་

གྱིས་དྗེ་དག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁས་ལྗེན་མྱི་དགོས་

ན། འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔས་དྗེ་དག་ཁས་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན། དགོས་

ན་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་ངོ་བོ་

ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མྱི་འགལ་སོམས་ཤྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ། དབུ་མ་སང་བ། ༡༢༥༥་༡༤།

2 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག།༡༥། ས་པཎ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 

ལྗེགས་བཤད་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱིྱི་གཏྗེར། ༢༠༤་༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༥་༡༤།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣༠་༡༣།
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འདུག་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་

ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བས་འདུག་པས་འདྱི་རྣམས་ཕོགས་ཅྱིག་ཏུ་

བཀག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕལ་ཆྗེ་བ་ཁྱོད་

རང་ལ་ལོག་པ་ཡོད་པས། གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་

ཐལ། རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེ་བསན་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའྱི་གཞུང་བརྩམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།1གང་གྱིས་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར། ཞྗེས་པའྱི་འགྗེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་

ལས།2དྗེ་དག་ལ་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་བསན་

པའྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་3རྱིགས་པ་དང༌། ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་འདྱི་

བརྩམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཉྱིད་ལས་ཀང༌།4འདུས་བས་

ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། ཞྗེས་སོགས་དང༌།5མ་མཛད་དྗེ་ཕྱིར་འདུས་

བས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །རང་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སྙད་པ་

སྗེ། །ཞྗེས་འདུས་བས་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་གཞན་གྱིས་

བས་པ་དང་བཅོས་པ་མྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་དག་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་ཡྱིན་པས་དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༣་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཙ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས། བུངྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ། ༤༤༦་༡༧།

3 ག་༡༩༦་བ་༤་སློབ་དཔོན་གྱི། ཏ་༡༩༨་བ་༤་སློབ་དཔོན་གྱི། ད་༢༥༣་༤་སློབ་དཔོན་གྱི།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༤་༡༣།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༤་༡༤།
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དག་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་

སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྗེ ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཉྱིད་

ལས།1གང་ཕྱིར་དྗེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཏྗེ། །ཡྱིན་ཕྱིར་མྱིག་ནྱི་མྱིག་གྱིས་

སོང༌། །ཞྗེས་དང་།2གང་ཕྱིར་དྗེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དྗེས3། །ཡྱིན་ཕྱིར་

གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སོང༌། །ཞྗེས་དང༌། རྩ་ཤྗེ་ལས།4རང་བཞྱིན་

རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལས་ནྱི། །འབྱུང་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། རང་

འགྗེལ་ལས།5 སློབ་དཔོན་གྱིས་བསན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་

པ་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་6ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་

ཞྱིག་ཡོད་དམ་ཞྗེ་ན། གང་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང༌། མ་བྱུང་ཡང་རུང༌། ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་གནས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༣་༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༣་༦།

3 ག་༡༩༧་ན་༡་རང་བཞྱིན་དྗེས། ཏ་༡༩༩་ན་༢་རང་བཞྱིན་དྗེས། ད་༢༥༤་༥་རང་བཞྱིན་དྗེས། ཞྗེས་

གསལ་ཡང་། རང་འགྗེལ་དུ་རང་བཞྱིན་དྗེ། ཞྗེས་གསལ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༠་༡༩།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༨༢༧་༡༡།

6 ག་༡༩༧་ན་༢་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས། ཏ་༡༩༩་ན་༣་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས། ད་༢༥༤་༡༡་སློབ་

དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱིས།
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ཉྱིད་ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་བ་འདྱི་ཡང་ཅྱི་ཞྱིག །མྱིག་

ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་བསན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

རང་འགྗེལ་ལས།1རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་2ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་

པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི3། གཞན་ཡང་།4དོན་འདྱི་ཁས་ལྗེན་དུ་གཞུག་

པར་ནུས་པས་རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་དུ་ཡང་རྣམ་

པར་བཞག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་

ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཁས་ལྗེན་ན། དྗེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལྗེན་

དགོས་ཞྗེས་བྲྱིས་པ་འདྱི་ནྱི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་

དྗེ་ལས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྗེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་

དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཚིག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༨༢༩་༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། འཇུག་པ་རང་འགྗེལ། ༨༢༩་༡༠། སློབ་དཔོན་གྱིས།

3 ག་༡༩༧་ན་༥་མ་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་། ཏ་༡༩༩་ན་༦་མ་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་། ད་༢༥༥་༡༠་མ་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣༠་༡༣།
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གསལ་ལས།1རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་2གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་

པ་དྗེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་བརོད་དོ། །ཅྱི་མྗེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དྗེ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ་དྗེ་ཡོད་དམ་ཞྗེ་ན་དྗེ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན་ལ་མྗེད་པ་

ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

སྐྲག་པ་སང་བའྱི་ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་བརོད་པར་

བའོ། །ཞྗེས་མྗེ་མྗེའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྗེད་ཅྱིང་ཀུན་རོབ་ཏུ་

ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དྗེ་བསན་བཅོས་ཀྱི་

དོན་མ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པ་དང་། མྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྟྗེན་ཅྱིང་

འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་དང༌། དྗེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལས། དང་པོ་

ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོ་སོ་སྐྱྗེ་

བོས་ཀང་རྟོགས་པ་དང༌། ཕྱི་མ་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་ཚངས་སྤོད་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་དྗེ་ཉྱིད་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་འགྗེལ་ལས།3ཀྗེ་མ་མ་ལ་གང་

ཟག་གྱིས་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འདོད་ཅྱིང་གོ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་

ཡྱིན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡༦་༡༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མར། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༡༦་༡༨། མ་གྱུར་པ།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་

འགྗེལ། ༨༢༨་༡༧།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ནྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའྱི་དོན་བརོད་པ་ཞྱིག་གོ །བརོད་པར་བ་སྗེ། ཁྱོད་

ཀྱིས་བསན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྱིག་པ་ཞྱིག་སྗེ། འདྱིའྱི་དགོངས་པ་

ནྱི་གལ་ཏྗེ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་

འབྱུང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོའྱི་སྐྱྗེ་བོས་གཟུང་བར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་དྗེ་

རྣམས་ཀྱི་1རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་ནྱི། རང་བཞྱིན་དྗེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་

ཀང་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དོན་མྗེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གྱི་

ཕྱིར་འདྱི་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་མྱིན་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར་དྗེ་བལྟ་བའྱི་དོན་དུ་ཚངས་པར་

སྤོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ཡང་བདག་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་

བདྗེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མྱིན་པ་དང་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ཉྱིད་

དུ་བརོད་དོ། །གང་ཞྱིག་བྱིས་པའྱི་སྐྱྗེ་བོ་བལྟ་བར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དྗེ་ཉྱིད་

ནྱི་རང་བཞྱིན་2མྱིན་པར་རྱིགས་ལ། དྗེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ཡང་མྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་3ཞྱི་བ་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་ན་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་ཟྗེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་ཅྱིང༌། མཚན་ཉྱིད་དང་མཚན་གཞྱི་རྣམས་

1 ག་༡༩༧་བ་༦་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས། ཏ་༢༠༠་ན་༢་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས། ད་༢༥༨་༦་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མར། རང་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་ལ་ཞྗེས་གསལ།

3 ག་༡༩༨་ན་༣་རང་བཞྱིན་གྱི་ཞྱི་བ། ཏ་༢༠༠་ན་༤་རང་བཞྱིན་གྱི་ཞྱི་བ། ད་༢༥༩་༤་རང་བཞྱིན་གྱི་ཞྱི་པ།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ཀང་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་ཚིག་གསལ་

ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཉྱིད་ལས།1དྗེའྱི་ཕྱིར་ངས་གལ་ཏྗེ་མཚན་

གཞྱིའམ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་རུང་སྗེ། འཇྱིག་

རྟྗེན་ན་ཡོད་ན་ནྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་དང༌།2དྗེའྱི་ཕྱིར་གལ་ཏྗེ་འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡྱིན་ན་ནྱི་

དྗེའྱི་ཚེ་མཚན་ཉྱིད་བཞྱིན་དུ་མཚན་གཞྱི་ཡང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འགྱུར་

བར་བ་དགོས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར་ཉྗེས་པ་དྗེ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏྗེ་དོན་དམ་

པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དྗེའྱི་ཚེ་མཚན་གཞྱི་མྗེད་པས་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་ཀང་མྗེད་

པས་མཚན་མ་གཉྱིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དྗེས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་

ཚད་ལན་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་རང་གྱི་

ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་རང་གྱིས་3ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

ལུགས་འཆད་པའྱི་ཚེ།4འཇྱིག་རྟྗེན་ཚད་མ་དགག་ཕྱིར་འཇྱིག་རྟྗེན་རྣམ་

དབྗེ་བསན། །ཞྗེས་སོགས་ས་བཅད་གསུམ་བས་ནས། དང་པོ་ལ་གཉྱིས་

ཏྗེ་མཚན་ཉྱིད་སྤྱིར་བསན། མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་བཤད་ཅྗེས་བདྗེན་གཉྱིས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༦༠་༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༥༥་༨།

3 ག་༡༩༨་བ་༡་ཁྱྗེད་རང་གྱི། ཏ་༢༠༠་བ་༣་ཁྱྗེད་རང་གྱི། ད་༢༦༠་༡༡་ཁྱྗེད་རང་གྱི།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༢་༡།
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རང་རང་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁས་བླངས་པ་དང༌།1བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་
2གདུལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་3སོ་ནས་གནས་ལུགས་སོན་པའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བསན་ཏྗེ་ཞྗེས་བྲྱིས་

པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ཐ་སྙད་ལས་ཀང་མྗེའྱི་

རང་བཞྱིན་ཚ་བ་དང༌། ཆུའྱི་རང་བཞྱིན་བསྱིལ་བར་གགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།4འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཆད་པ་

ནྱི། གཞུང་འོག་མའྱི་སྔ་འགྗེལ་དུ་འདྱིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་

པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱྗེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། ཅྗེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་ཏྗེ།5རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་བ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། རང་གྱིས་རང་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་སོན་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་འགྗེལ་གྱི་ལུང་དྗེས་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་བ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཅྱིང་

གཞན་སྐྱྗེ་ཁོ་ནའྱི་རང་སྗེ་ཞྱིག་6གཞུང་དྗེ་དག་གྱི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་

བསན་ལ། དྗེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་ངྗེས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གོང་དུ་ཁྱོད་རང་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་དོན་དམ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༡༢་༡༠།

2 ག་༡༩༨་བ་༢་འདས་ཀྱིས། ཏ་༢༠༠་བ་༤་འདས་ཀྱི། ད་༢༦༡་༣་འདས་ཀྱི།

3 ག་༡༩༨་བ་༣་ཐ་སྙད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༠་བ་༤་ཐ་སྙད་ཀྱིས། ད་༢༦༡་༤་ཐ་སྙད་ཀྱིས།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣༠་༣།

5 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣༠་༧།

6 ག་༡༩༨་བ་༦་རང་སྗེ་ཅྱིག །ཏ་༢༠༡་ན་༡་རང་སྗེ་ཅྱིག །ད་༢༦༢་༤་རང་སྗེ་ཅྱིག །
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པར་གྲུབ་པ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཞྗེས་སྨྲས་པ། འདྱིར་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་

པར་སྐྱྗེ་བ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1སྗེམས་ཙམ་པས་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་མཐོང་བ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་

ཡང་གནད་མ་གོ་བ་སྗེ། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། སྗེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་འཕགས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་མཐོང་བ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ།2བུམ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོས་སོང་པའྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་བདྗེན་

པས་སོང་པ་ལ་བྗེད་ཀྱི།3དྗེའྱི་དོན་བུམ་པ་བུམ་པས་སོང་པ་ལ་བྗེད་ན་

བུམ་པ་གཏན་མྗེད་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས།4བུམ་པ་རང་གྱི་

ངོ་བོས་5སོང་པའྱི་ཚེ་བུམ་པ་གཏན་མྗེད་པར་དོགས་པའྱི་ཐུགས་ཁལ་

ཁྱོད་ནྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཨ་རྗེ་མཛེས་ཏྗེ། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འོ་

ན་ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅྱིག །ཡོད་ན་རང་ཉྱིད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སོང་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ། འདུས་བས་འདུས་བས་ཀྱིས་སོང༌། བུམ་པ་བུམ་པས་སོང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣༠་༨།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༧༤་༥།

3 ག་༡༩༩་ན་༣་བྗེད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༡་ན་༤་བྗེད་ཀྱིས། ད་༢༦༣་༦་བྗེད་ཀྱིས།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣༢་༧།

5 ག་༡༩༩་ན་༣་རང་གྱི་ངོ་བོས་སོང་། ཏ་༢༠༡་ན་༥རང་གྱི་ངོ་བོས་སོང། ད་༢༦༣་༨་རང་གྱི་ངོ་བོ་སོང་།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་

ཀྱིས།1གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞྱིག་ན་ཡང་དྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་

འབྲས་བུའྱི་དུས་ན་རྒྱུ་མྗེད་ཞྱིག་པར་བཤད་པ་དང༌། གང་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་

ས་བོན་ཞྱིག་པ་མྗེད། །ཅྗེས་འབྲས་བུའྱི་དུས་ན་རྒྱུ་མ་ཞྱིག་པར་བཤད་

པ་དང༌། གང་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་2དྗེ་མྱི་འགག་པ། །ཞྗེས་ལས་མྱི་

འགག་པར་བཤད་པ་དང༌། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རྱིང་ལོན་ལས་

ཀང༌། །ཞྗེས་ལས་འགགས་པར་བཤད་པ་འགལ་བ་ལྟར་སང་བའྱི་དོན་ནྱི། 

ལས་བས་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་ཞྱིག་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་འགགས་པ་ཡྱིན་

ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱིག་པ་དང་འགགས་པ་མྱིན་ཞྗེས་པ་སྗེ། ཞྗེས་བྲྱིས་

འདུག་པ། གང་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྗེ་མྱི་འགག་པ། །ཞྗེས་ལས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྱི་འགག་པར་བཤད་ཀྱི།3གཞུང་དྗེས་ལས་མྱི་འགག་པར་

དངོས་ཤུགས་གང་གྱིས་ཀང་བཤད་པ་མྗེད་པས། གཞུང་འདྱིས་ལས་མྱི་

འགག་པ་བཤད་ཅྗེས་པ་ཡང་གཞུང་དྗེའྱི་ཚིག་ལ་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

བཅུག་པར་སང་ངོ༌། །ལས་བས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཞྱིག་པར་

ཐལ། ལས་བས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ལས་བས་པའྱི་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༣༦་༡༡།

2 ག་༡༩༩་ན་༦་རང་བཞྱིན་གྱི་དྗེ་མྱི། ཏ་༢༠༡་བ་༢་རང་བཞྱིན་གྱི་དྗེ་མྱི། ད་༢༦༤་༧་རང་བཞྱིན་གྱི་དྗེ་མྱི།

3 ག་༡༩༩་བ་༢་བཤད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༡་བ་༣་བཤད་ཀྱིས། ད་༢༦༥་༡་བཤད་ཀྱིས།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

683

དུས་སུ་ལས་བས་པའྱི་ཕྱིར།

ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་ཡུན་རྱིང་

པོས་ཆོད་པའྱི་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་བར་

ནྱི་རང་གྱི་སྗེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་གསུངས་ནས་བར་དུ་

བཤད་པ་མང་པོ་མཛད་པའྱི་རྗེས་སུ།2དྗེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་མྱི་རུང་

ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་དབུ་མའྱི་ཕོགས་ལ་ཞྱིག་པ་

དངོས་པོར་གྲུབ་པའྱི་གནད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་

པ་བརོད་པ་ན།3དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་མྱི་རུང་ཞྗེས་པ་ནྱི་གཟྱིགས་རྒྱ་ཆུང་

བ་སྗེ། ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མུ་སྗེགས་བྗེ་བྲག་པའྱི་གྲུབ་མཐར་

བས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་

པ། དོན་མ་གོ་བཞྱིན་དུ་བརོད་སོང་གྱི་དགག་པ་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྗེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི། ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་གོང་དུ་རང་སྗེ་ཞྗེས་བ་བས། 

རང་སྗེར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་

པོར་མྱི་རུང་གསུངས་4པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྗེ་བྲག་པས་ཞྱིག་པ་དངོས་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༩༣་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ ༢༩༧་༥།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༡་༡༦།

4 ག་༢༠༠་ན་༡་མྱི་རུང་གསུང་། ཏ་༢༠༢་ན་༣་མྱི་རུང་གསུང་། ད་༢༦༦་༡༣་མྱི་རུང་གསུང་།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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པོར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་གཙོ་ཆྗེ་བ་ལ་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའྱི་

ལུགས་ཡྱིན་པས། དྗེ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཉྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་མྱི་རུང་བའྱི་དོན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་

ལྗེན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་མྱི་ཤྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་

པོར་གྲུབ་ཅྗེས་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། འདྱི་ནྱི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

བྲྱིས་པ་ནྱི་གཟྱིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དབུ་མ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་བཤད་ཅྱིང༌། གངས་རྱིའྱི་ཁོད་དུ་བོན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དྗེ་ལྟར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2ལུགས་དང་པོས་མྱུ་གུའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་

པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས། ཞྱིག་པ་དྗེ་དངོས་པོར་

གཏན་འདོད་པ་མྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ལུགས་དང་པོས་མྱུ་གུའྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་

ཅད་ལོག་ནས་སོང་བུ་སྐྱྗེས་པ་དྗེ་ཡང་དངོས་པོ་གཏན་མ་རྟོགས་པར་

འདོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་

ཡང་ཟྗེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་སྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༢་༡།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༢་༣།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བའྱི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་སྔ་མའྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཞྱིག་ནས་ལོག །དངོས་

པོ་ཕྱི་མ་མ་རྗེད་པའྱི་མྗེད་དགག་དངོས་པོ་མྱིན་པ་དང༌། མྱུ་གུ་ཞྱིག་ནས་

ལོག་པའྱི་རྗེས་སུ་མྱུ་གུའྱི་འབྲས་བུའྱི་སོང་བུ་སྐྱྗེས་པ་དངོས་པོར་མྱི་རུང་

བ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་སུས་ཀང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉྗེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཉྗེར་སྦས་སུ་བཏགས་2པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་མྱི་འགལ་བ་དང༌། 

ཞྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྱྗེས་པ་དངོས་པོར་མྱི་འགལ་བ་གཉྱིས་

དཔྗེ་དོན་གཏན་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། ལུགས་དང་པོ་ལ་ཉྗེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

མྗེད་ན། ཉྗེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་མྗེད་དགོས་ཤྱིང༌། ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་

ཡྱིན་པ་ནྱི་ཞྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་དུས་ཁོ་ནར་བཞག་འདུག་པའྱི་

ཕྱིར། ལྗེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་ལ་ཡང་འབྲྗེལ་ཅྱི་

ཡང་མྗེད་དྗེ། ཉྗེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ཉྗེར་སྦས་

དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཞྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་

ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཉྗེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་མྗེད་ན་ཉྗེར་སྦས་མྗེད་དགོས། ཞྱིག་པའྱི་དངོས་པོ་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་ན་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་འགོད་པ་ནྱི་འགལ་ཁྱབ་ཡྱིན་ལ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 

ཉྗེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན། ཉྗེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉྗེར་སྦས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༢་༨།

2 ག་༢༠༠་བ་༢་བཏགས། ཏ་༢༠༢་བ་༣་བཏགས། ད་༢༦༩་༣་བཏག །
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སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་བྗེད་ན་ནྱི། དྗེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཞྱིག་པ་དངོས་

པོ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་འདུའྱི་ཕུང་

པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་དངོས་པོ་མྱིན་པར་མཚུངས་པ་ཁྱོད་རང་གྱིས་

ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་འདྲ་བའྱི་རྱིགས་པ་ལྟར་སང་ཧམ་པའྱི་གཏམ་

གྱིས་ལབ་ནས། འཇམ་དབངས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྗེགས་པར་

སོམས་ཤྱིག །ཅྗེས་སྨྲས་འདུག་པ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་རང་

ལྗེགས་པར་གཏོང་དགོས་འདུག་གོ །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1སྐྱྗེ་བའྱི་རྐྗེན་གྱིས་རྒ་ཤྱི་ཞྗེས་པའྱི་ཤྱི་བ་དྗེ་སྗེམས་

ཅན་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སྐབས་དྗེར་སྗེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མྗེད། ཡོད་

ན་མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། 

མྗེད་ན་སྗེམས་ཅན་ཤྱི་ནས་མྗེད་པ་རྒྱང་འཕྗེན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་

པའོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་གྱིས་ཀང་སྗེམས་ཅན་ཤྱི་ནས་མྗེད་

པར་འདོད་པའྱི་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་

ཞྱིག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྗེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མྗེད། ཡོད་ན་མྱུ་གུ་

ཞྱིག་པའྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་རང་

གྱིས་ཀང་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མྗེད་ན་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་

ལ་གནས་པར་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༢་༡༥།
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གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས། སྗེམས་ཅན་ཤྱི་ནས་མྗེད་པ་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་

གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའོ། །ཞྗེས་པ་དྗེས། དཔྗེར་ན། བཅས་ལན་དགྗེ་

སློང་ལྟ་བུ་ཤྱི་བའྱི་དུས་སུ་དྗེ་མྗེད་པར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་

ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། དྗེ་ཤྱི་བའྱི་དུས་སུ་དྗེ་དང་

རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་ཅན་མྗེད་པར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་

གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་

ན། ཁྱོད་རང་ཡང་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་

གྱིས་ཀང་དྗེ་ཤྱི་བའྱི་དུས་སུ་དྗེ་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་

ཤྱི་བའྱི་དུས་སུ་དྗེ་མ་ཤྱི་བར་ཐལ། དྗེ་ཤྱི་བའྱི་དུས་སུ་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དྗེ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེ་ཤྱི་བའྱི་དུས་སུ་དྗེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་ཅན་མྗེད་

པར་ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱོད་

ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་དགག་པ་འབྲྗེལ་མྗེད་མང་

པོ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་ལན་མྱི་དགོས་པར་འདུག་ཅྱིང༌། ཤྱི་བ་དྗེ་དངོས་

པོ་ཡྱིན་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །1སྒྲུབ་བྗེད་འདྱི་ལ་

འདྱི་2ཙམ་ཞྱིག་འཁྲུལ་བ་འདྱིས་རྒྱུ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། སྗེམས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༣་༡༢།

2 ག་༢༠༡་བ་༣་སྒྲུབ་བྗེད་འདྱི་ལ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག །ཏ་༢༠༣་བ་༤་སྒྲུབ་བྗེད་འདྱི་ལ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག །ད་

༢༧༣་༡༠་སྒྲུབ་བྗེད་འདྱི་ལ་ཙམ་ཞྱིག །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཅན་སྲོག་དབང་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཤྱི་བ་

དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1དངོས་དང་དངོས་མྗེད་འདུས་བས་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་

དངོས་པོ་འདུས་བས་ཡྱིན་པས་ནྱི་འདྱི་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མྗེད་པར་ཐལ། 

དངོས་མྗེད་འདུས་བས་ཡྱིན་པ་ལ་ལུང་འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ན། ཞྱིག་པ་དངོས་

མྗེད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ་ནྱི། ཁྱོད་

རང་གྱི་གོང་འོག་ཏུ་རྒོད་བྲོ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པར་འདུག་གོ །དངོས་མྗེད་

འདུས་བས་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། དངོས་པོ་རང་རང་གྱི་དུས་སུ་མྗེད་

པའྱི་དངོས་པོ་དྗེའྱི་ཞྱིག་པ་འདུས་བས་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

འདྱིར་སྨྲས་པ། ཕག་དོག་ནད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྐྱྗེས་བུ་རྣམས། །འཇམ་

དབངས་བླ་མའྱི་ལྗེགས་བཤད་སན་མཆོག་གྱིས། །ཕག་དོག་ནད་

ལས་མྱུར་དུ་སྒོལ་བ་དང༌། །ཁྱད་པར་གོ་རམས་བསོད་ནམས་སྗེང་གྗེ་

ཁྱྗེད། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའྱི། །ཐུགས་རྗེའྱི་འོད་

སོང་ཕོགས་བཅུར་འཕོ་བ་ཡྱིས། །མ་དད་ལོག་རྟོག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་

ཏྗེ། །བློ་བཟང་བསན་པའྱི་ལྷ་ལམ་འཇུག་པར་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༤་༥།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

689

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1གཞན་སྐྱྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕད་པ་སྐྱྗེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ་བ། རྟྗེན་གཞན་བརོད་པའྱི་ཉྗེས་པ་མཚུངས་པ། དྗེ་ལས་ཀང་སད་

པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཞྱིག་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བ། འདུས་

བས་དང་འདུས་མ་བས་ལ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མྱི་རུང་བར་ཐལ་བ། སྱིན་ལ་སླར་

སྱིན་གྱིས་སྐྱོན་སོང་མྱི་ནུས་པ། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའྱི་ཉྗེས་པ་

སྗེ་རྗེ་ཞྱིག་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལས་འབྲས་གཉྱིས་པོ་ངོ་བོ་གཞན་

དུ་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅྱིང་བར་དུ་ཞྱིག་པའྱི་དངོས་པོས་

ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གཞན་སྐྱྗེ་ཡོད་

པར་འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཕད་ནས་སྐྱྗེད་དམ། མ་ཕད་པར་

སྐྱྗེད་ཅྗེས་དཔྱད་པའྱི་ཚེ། ཕོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལྗེན་པར་རྱིགས་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱྗེས་པར་འདོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཞྱིག་

པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕད་མ་ཕད་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་ཀུན་གཞྱི་སོགས་

ཁས་ལྗེན་པ་ལ་བརོད་པའྱི་ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལ་མཚུངས་ཏྗེ། གང་

ཕྱིར་ལས་ནྱི་སྐྱྗེ་བ་མྗེད། །འདྱི་ལྟར་རང་བཞྱིན་མྗེད་དྗེའྱི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་

དྗེ་ནྱི་མ་སྐྱྗེས་པས། །དྗེ་ཕྱིར་ཞྱིག་དངོས་མྱི་དགོས་སོ། །ཞྗེས་དང༌། གང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༥་༡༠།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྗེ་མྱི་འགག་པ། །དྗེ་ཕྱིར་ཞྱིག་དངོས་མྗེད་ཀང་འདྱི་

ནུས་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་མཚུངས། ཀུན་གཞྱི་སོགས་ཀྱིས་

ཉྗེས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་བས་ལྗེགས་པར་སྨྲོས་ཤྱིག །

བཞྱི་པ་ནྱི། དྗེ་དག་ལས་ཀང་འདྱི་སད་པའྱི་གནས་ཏྗེ། ཀུན་གཞྱི་

སོགས་ནྱི་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྗེ་རྗེའྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཞྱིག་པ་

དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་པའྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྗེ་བྲག་

སྨྲ་བས་ཀང་ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་འགོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ཀང༌། 

དངོས་པོ་ཞྱིག་ཚེ་དངོས་པོར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་རྒྱུན་ལན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཚེ། 

སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པར་སྔོན་པོ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་བ་

དང་སྔོན་པོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་གཉྱིས། སྐད་ཅྱིག་མ་གསུམ་པར་དྗེ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་བ་གཉྱིས་སྐད་ཅྱིག་མ་གསུམ་པ། ཞྱིག་པ་

སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོའྱི་རྱིགས་འདྲ་སྐད་ཅྱིག་མ་སྗེ་བཞྱི་དང༌། ལྔ་པའྱི་ཚེ་

དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་བཞྱི་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཞྱིག་

པའྱི་ཞྱིག་པ་བཞྱི་སྗེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞྱིག་པ་འདྱི་དག་

གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕན་ཙམ་ལས་མྗེད་ཀང་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཞྱིག་

པའྱི་ཞྱིག་པ་དྗེས་ཀང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

691

དྲུག་པ་ནྱི། རྒྱུ་མར་1ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་ཟད་པ་མར་མྗེ་ལྟ་བུའྱི་འབྲས་བུ་ཟད་

པའྱི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོ་འདུས་བས་ཡྱིན་

ན། མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་པས། འདུ་བྗེད་

ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀང་

དངོས་པོ་དང་འདུས་བས་སུ་འགྱུར་ལ། དྗེ་ཡང་འདོད་ན། འདུས་མ་བས་

ལ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གཏན་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། གང་གྱི་རྐྗེན་གྱིས་གང་བྱུང་

ཐམས་ཅད་འདུས་བས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་

འདུས་བས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བཞྱི་སོམ་པ་དྗེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྒྱུ་མར་ཟད་པ་མར་མྗེ་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤྱིག །བདུན་པ་ནྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་

ཕྱུང་ཟྱིན་པའྱི་དུས་ན་ལས་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་ཡོད་དམ་མྗེད། ཡོད་ན་ལས་

གཅྱིག་གྱིས་རྣམ་སྱིན་ཕྱུང་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྱིན་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ཡང་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མྗེད་ན་རྣམ་སྱིན་ཕྱུང་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ་ལས་མ་ཞྱིག་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཚེ་ལས་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའྱི་གཙོ་བོ་

ལ་ཨྗེ་སོང༌། བརྒྱད་པ་ནྱི། ལས་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་བ་དྗེ་ལས་དང་

ངོ་བོ་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅྱིག་ན་དྗེའྱི་ཚེ་ལས་མ་ཞྱིག་པར་འགྱུར་

1 ག་༢༠༢་བ་༥་རྒྱུ་མར་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་ཟད་པ། ཏ་༢༠༤་བ་༦་རྒྱུ་མྗེད་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་ཟད་པ། ད་༢༧༩་༣་རྒྱུ་མྗེད་

ལྟ་བུ་ཟད་པ།
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ཏྗེ། དྗེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན། དྗེ་ཡང༌། འབྲས་

བུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་དྗེ་དག་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བ་མྱིན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་བ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཨྗེ་དྲན། དྗེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉྗེས་པ་

མཐའ་ཡས་སོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་ནས། འདྱི་རྣམས་ལ་1གཞན་ཡང་གནོད་བྗེད་

ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་ཞྗེས་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་ཞྗེས་པའྱི་ས་བཅད་བས་

པ་ནྱི། ཁྱོད་རང་ལ་གནོད་བྗེད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་སང་སྗེ། ཁྱོད་རང་

རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཉོན་ཅྱིག །ཐལ་འགྱུར་དང་པོའྱི་རྟགས་དང་པོ་ཁྱྗེད་ལ་ཡང་

གྲུབ་སྗེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ལས་འབྲས་གཉྱིས་གཞན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་གཉྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་

ན། གོང་དུ་ལུང་རྱིགས་དང་ཁྱོད་རང་གྱི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའྱི་

གནོད་བྗེད་ཆར་ལྟ་བུ་ཕབ་ཡོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤྱིག །རྟགས་གཉྱིས་

པ་ཁས་བླངས་ཞྗེས་པ་ཡང་བསྙོན་ཧམ་འབའ་ཞྱིག་སྗེ། ལས་ཞྱིག་པ་དང་

དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱྗེས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་

མཉམ་དུ་མྱི་འདོད་པ་མཐའ་དག་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༡་༡༤།
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དུ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་པས་ཆོད་པར་གང་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མྗེད་པས་

མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་ཧམ་འདྱི་འདྲ་མ་བྗེད། ཕོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལྗེན་

རྱིགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱྗེས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་པའྱི་དངོས་པོ་བས་བར་

ཆོད་ན། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཞྱིག་པ་སྐྱྗེད་ཅྱིང་དྗེས་མྱུ་གུ་བསྐྱྗེད་1དགོས་

ལ། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཞྱིག་པ་དང་མྱུ་གུ་གཉྱིས་དུས་

མཉམ་དུ་བསྐྱྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕད་མ་ཕད་དཔྱོད་པའྱི་ཚེ་ཕོགས་

གཉྱིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞྗེས་པའྱི་ཕད་

མ་ཕད་གཉྱིས་ཀ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔྱོད་2པའྱི་ཚེ་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ཞྗེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་མྱིན་འགལ་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་
3པས་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མྱི་བསྐྱྗེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཕད་པར་

རྒྱུས་འབྲས་བུ་མྱི་བསྐྱྗེད་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་

དྗེའྱི་འབྲས་བུ་སྐྱྗེས་པ་དུས་མཉམ་4པའྱི་ཕྱིར། ཕད་མ་ཕད་དཔྱད་པའྱི་

དོན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕད་ནས་བསྐྱྗེད་དམ་མ་ཕད་པར་བསྐྱྗེད་ཅྗེས་དྲྱིས་

པ་ལ་བས་ནས། དྗེའྱི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མྱི་བསྐྱྗེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུས་

1 ག་༢༠༣་བ་༥་སྐྱྗེད་དགོས་ལ། ཏ་༢༠༥་བ་༥་བསྐྱྗེད་དགོས་ལ། ད་༢༨༣་༡༣་བསྐྱྗེད་དགོས་ལ།

2 ག་༢༠༣་བ་༦་རྱིག་པའྱི་དཔྱད། ཏ་༢༠༥་བ་༦་རྱིགས་པས་དཔྱོད། ད་༢༨༤་༦་རྱིགས་པས་དཔྱོད།

3 ག་༢༠༣་བ་༦་རྱིག །ཏ་༢༠༦་ན་༡་རྱིགས། ད་༢༨༤་༡༠་རྱིགས།

4 ག་༢༠༤་ན་༡་སྙམ་པའྱི་ཕྱིར། ཏ་༢༠༦་ན་༢་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ད་༢༨༤་༡༤་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

694

འབྲས་བུ་མྱི་བསྐྱྗེད་པར་འདོད་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་དྲྱིས་མ་དྲྱིས་ལ་འབྲས་

བུ་བསྐྱྗེད་མྱི་བསྐྱྗེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི་ཟྗེར་རྒྱུས་ཕོངས་1པར་སང་སྗེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

དང་ཞྱིག་པ་གཉྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་སྱིན་གྱིས་རྟྗེན་བྗེད་མྱི་བྗེད་མཚུངས་

པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་སོ་ཞྗེས་ལུང་རྱིགས་2གང་ཡང་མྗེད་པར་ཁྱོད་རང་

གྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། 

ཚད་མ་ལ་བཞྱིར་གངས་ངྗེས་པར་འདོད་པ་3ཤྱིན་ཏུ་སད་པའྱི་གནས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྱིགས་པ་ཅན་པས་དྗེ་ལྟར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རྟགས་གྲུབ་སྗེ། རྱིགས་ཐྱིགས་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས།4རྱིགས་

པ་ཅན་པ་རྣམས་ནྱི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔྗེ་དང་སྒ་

ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་བཞྱི་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་

ལ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་རྒྱུན་ལན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཚེ་སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་མ་

རྣམས་སུ་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས། ཞྱིག་པ་

ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྗེན་པ་ནྱི་ཁྱོད་རང་བློ་གོས་རྩྱིང་པ་སྗེ། ཞྱིག་པ་སྔ་མ་

སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་དུས་སུ་འགགས་ནས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཞྱིག་

1 ག་༢༠༤་ན༣་འཕོངས། ཏ་༢༠༦་ན་༣་ཕོངས། ད་༢༨༥་༨་ཕོངས།

2 ག་༢༠༤་ན་༣་རྱིག ཏ་༢༠༦་ན་༤་རྱིགས། ད་༢༨༥་༡༢་རྱིགས།

3 ག་༢༠༤་ན་༤་འདོད་པ་ཡང་། ཏ་༣༠༦་ན་༤་འདོད་པ། ད་༢༨༦་༡་འདོད་པ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༡༠༥། ཚད་མ་ཝྗེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། རྱིག་ཐྱིགས་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་

མདོར་བསྡུས ༢༥༨་༩།
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པ་འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅྱིག་

མ་བཅུ་རྒྱུན་ལན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཚེ། སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་

སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 

དྗེ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གྱི་1སྐྱྗེ་འཇྱིག་སོགས་དྗེའྱི་ཚེ་ཡོད་པས། རྡུལ་

ཕན་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྱྗེ་འཇྱིག་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐལ་བའྱི་

སྐྱོན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་

འགལ་དང༌། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཆར་བཞྱིན་དུ་ཕབ་འདུག་པ་ལྗེགས་

པར་སོམས་ཤྱིག །

དྲུག་པ་ནྱི། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོར་མྱི་འདོད་ཅྱིང་འདུས་མ་བས་

ཀྱི་རྐྗེན་གྱིས་བསྐྱྗེད་པར་འདོད་པ་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་གང་

གྱི་ཡང་ལུགས་མྱིན་ཞྱིང་ཁྱོད་རང་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་དགྗེ་

བ་བས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་བ་མྱི་འབྱུང༌། མྱི་དགྗེ་བ་སྤད་པ་ལས་

དྗེའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཁས་ལྗེན་པར་འདུག་པས་ལྟ་གྲུབ་

མཐུན་པའྱི་མཁས་རློམ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མཚར་རོ། །བདུན་པ་ནྱི། ཁྱོད་

རང་ལས་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་མྱི་འདོད་པ་2རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས། ཁ་

ནས་གང་ཐོན་ཐོན་ལབ་འདུག་པས་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་3སོ་ནས་ལན་འདྗེབས་

1 ག་༢༠༤་བ་༢་རང་རང་གྱིས། ཏ༢༠༦་བ་༢་རང་རང་གྱི། ད་༢༨༧་༦་རང་རང་གྱི།

2 ག་༢༠༤་བ་༥་མྱི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན། ཏ་༢༠༦་བ་༥་མྱི་འདོད་རྒྱུ་མཚན། ད་༢༨༨་༦་མྱི་འདོད་རྒྱུ་མཚན།

3 ག་༢༠༤་བ་༥་ལུང་རྱིག་གྱི །ཏ་༢༠༦་བ་༥་ལུང་རྱིགས་ཀྱི། ད་༢༨༨་༧་ལུང་རྱིགས་ཀྱི།
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མྱི་དགོས་པར་འདུག །

བརྒྱད་པ་ནྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མྗེད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའྱི་

ལོག་ཕོགས་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འདུག་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་

རྣམས་ལ་མྱིག་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤྱིག །ཁྱོད་ཀྱིས་1འགལ་འདུའྱི་རྱིགས་2པ་

ཐོག་ལྟར་འབྗེབས་པ་ཞྗེས་པའྱི་ས་བཅད་བས་ནས། དྗེ་ལ་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་
3ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་མྱུ་གུ་སྐྱྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་

ལྟར་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱྗེ་ཞྗེས་ཚོལ་

བ་ན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ལས་

དང་འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཅྗེས་དཔྱོད་

པ་ཡང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དྗེའྱི་ཚེ་ཆོས་གཞན་

ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་

བའྱི་ཚེ་མྱི་རྗེད་ཅྗེས་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་གཙོ་བོ་དང་འགལ། ཞྗེས་བྲྱིས་པ་

ཡང༌། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་མྱི་ཤྗེས་ཤྱིང༌། རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་མ་ཤྗེས་པའྱི་ཧམ་གཏམ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཊྱིཀ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༡་༡༤།

2 ག་༢༠༤་བ་༦་འགལ་འདུའྱི་རྱིག་པ། ཏ་༢༠༧་ན་༡་འགལ་འདུའྱི་རྱིགས་པ། ད་༢༨༩་༢་འགལ་འདུའྱི་རྱིགས་པ།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༨་༡༥།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

697

ཆྗེན་ལས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཚིམས་པར་འདུས་བས་ཀྱི་སྐྱྗེ་

བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་མཐའ་བཞྱི་སྐྱྗེ་འགོག་གྱི་རྱིགས་པ་དང༌། ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྱིགས་པ། འབྲས་བུ་ལ་

དཔྱོད་པ་ཡོད་མྗེད་སྐྱྗེ་འགོག །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་དཔྱོད་པ་

རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཕགས་

ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་

སོགས་གངས་རྱིའྱི་ཁོད་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མཁྱྗེན་

པའྱི་དབུ་མ་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན། རྒྱུ་འབྲས་ཕད་ནས་བསྐྱྗེད་

དམ་མ་ཕད་པར་བསྐྱྗེད་ཅྗེས་པ་དང༌། འདུས་བས་རྒྱུ་ལས་སྐྱྗེའམ་རྒྱུ་མྗེད་

ལས་སྐྱྗེ་ཞྗེས་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པ་ག་ལ་ཡྱིན། ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ཡང་ཁྱོད་

ཀྱིས་ག་ལ་གོ །དྗེ་མ་གོ་འདུག་ཅྱིང༌། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཞྱིག་པ་དངོས་

པོ་བས་ཆོད་པར་ངྗེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1དཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ཆྗེམས་པའྱི་ཞྗེས་

པའྱི་ས་བཅད་བས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱྗེ་འགག་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པའྱི་སོ་ནས་རྟག་ཆད་སོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༡་༡༥།
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1གཞན་མ་གསུངས་བཞྱིན་དུ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདྱི་ལ་རྗེ་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་སྐུར་ཞུས་མང་དུ་བས་ཤྱིང༌། རང་ལ་ཕོགས་ལྷུང་མྗེད་ཚུལ་

དང༌། གཞན་ལ་སྙྱིང་རྗེ་སྐྱྗེས་ནས་མ་བཟོད་པར་བས་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་བྲྱིས་

པ་འདྱི་ནྱི་ཕག་དོག་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་

འདྗེབས་ཤྱིང་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་ངན་སྨྲས་ས་ཚོགས་པ་བྗེད་བཞྱིན་དུ། ང་

ལ་ཕོགས་ལྷུང་མྗེད་སྙྱིང་རྗེའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ནྱི། འདུལ་བ་ལུང་

ལས། ནྗེ་ཙོས་སྲྱིན་བུ་འབའ་ཞྱིག་བཟའ་བཞྱིན་དུ། ཆུ་འཐུང་བའྱི་ཚེ་སྲོག་

ཆགས་ཁར་སོང་དོགས་ནས་ཁ་ལ་རས་དཀྲྱིས་2པ་དང༌། བུད་3མྗེད་ཁྱོ་

མྱིན་གྱི་སྐྱྗེས་པ་གཞན་དང་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་བཞྱིན་དུ་ཁྱོ་ལ་ང་སྐྱྗེས་པ་

གཞན་དང་རྗེག་པ་སངས་སོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ། བྲམ་ཟྗེ་བདྗེན་པར་སྨྲ་

བ་ཁྗེལ་བ་སྐྱྗེས་ནས། མུ་ཏྱིག་སྐྱུགས་པ་བཞྱིན་དུ་དམ་པ་གཟུར་གནས་

རྣམས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ན་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྗེལ་ཞྱིང་ཁྱྗེད་མ་རུངས་པ་ལས་

ཀང་ཆྗེས་མ་རུངས་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་དཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་

ལྟར་དུ་སྒོག་པར་གདོན་མྱི་ཟའོ། །

གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་4ལས་ཀྱིས་སྐྱྗེ་བ་དང་

འགག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པའྱི་སོ་ནས་རྟག་ཆད་སོང་ཚུལ་ཁོ་ན་

1 ག་༢༠༥་བ་༢་གསུངས་ཀྱིས། ཏ་༢༠༨་ན་༢་གསུངས་ཀྱིས། ད་༢༩༢་༡་གསུངས་ཀྱིས།

2 ག་༢༠༥་བ་༤་རས་དཀྲྱིགས། ཏ་༢༠༧་བ་༥་རས་དཀྲྱིས། ད་༢༩༢་༡༣་རས་དཀྲྱིས།

3 ག་༢༠༥་བ་༤་ཁྱོ་མྱིན་གྱི། ཏ་༢༠༧་བ་༥་བུ་མྗེད་ཁྱོ་མྱིན་གྱི། ད་༢༩༢་༡༣་བུ་མྗེད་ཁྱོ་མྱིན་གྱི།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༤༩་༦།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་ཞྗེས་པ་འདྱི་ནྱི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

ལ་སྐུར་ཞུས་དང་ཞབས་འདྲྗེན་འདྱི་ལས་ཆྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་མ་གསུངས་པ་

དང༌། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་མ་གསུངས་

པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སོང་ཚུལ་

ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེས་དྲྱིས་པས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

ཟྗེར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འདྱི་ཡང༌། ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་དོན་མ་གོ་བར་དགག་

པ་བས་པར་སང་སྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་

ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་གསུངས་ཀྱི། དྗེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་དྗེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་

ཁྱོད་ཀྱིས་1དྗེ་འདྲའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལྗེན་ན་ཀུན་གཞྱིའྱི་བག་ཆགས་སྱིན་

པ་ལས་གཟུགས་སྒ་སོགས་སུ་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས། ཤྗེས་པས་

ཤྗེས་བ་རྟོགས་པ་དྗེ། །ཤྗེས་བ་མྗེད་པས་ཤྗེས་པ་མྗེད། །དྗེ་ལྟར་ན་ནྱི་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༥༦་༡༡།
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རྱིག་བ་དང༌། །རྱིག་བྗེད་མྗེད་ཅྗེས་ཅྱིས་མྱི་འདོད། །ཅྗེས་ཕྱིའྱི་ཤྗེས་བ་དང་

ནང་གྱི་ཤྗེས་པ་གཉྱིས་ཡོད་མྗེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་འདྱིར་

ཡང་དོན་ཤྗེས་གཉྱིས་དོན་དམ་དུ་མྗེད་མཉམ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་

དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེས་སྨྲའོ། །ས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་ལུགས་བཀོད་

ནས།1འོ་ན་སྗེམས་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། སྗེམས་ཁས་ལྗེན་ན། སྗེམས་

ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་སྗེམས་ཅན་འཇྱིག་རྟྗེན་དང༌། །སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་ཤྱིན་ཏུ་ས་

ཚོགས་འགོད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྗེམས་ལ་བསགས་པའྱི་

ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒ་སོགས་སུ་སང་ཙམ་དུ་ཟད་

ཀྱི་ཞྗེས་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། 

དབུ་སྗེམས་ཀྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་

ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་མྱི་བཞྗེས་ཀྱི་གནད་མ་

རྟོགས་ཤྱིང༌། སྗེམས་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་རྩོད་པར་སང་སྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་

གྱི་དོན་ནྱི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་2དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་3བག་ཆགས་འཇོག་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ལང་གཤྗེགས་དང༌། 

དགོངས་འགྗེལ་སོགས་ནས་གསུངས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་བཞྗེད་པའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་འདྲ་ཁས་ལྗེན་ན་དྗེའྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༥༧་༤།

2 ག་༢༠༦་བ་༤་ཕྱིར་ཞྱིང་དངོས་། ད་༢༩༦་༡༢་ཕྱིར་ཞྱིང་དངོས་པོ།

3 ག་༢༠༦་བ་༤་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཏ་༢༠༨་བ་༤་ཐམས་ཅད་གྱིས། ད་༢༩༦་༡༢་ཐམས་ཅད་གྱིས།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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སོགས་སུ་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའྱི་ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས། 

དྗེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་དང༌། བསན་

བཅོས་འདྱི་གཉྱིས་ཀར་1དོན་ཤྗེས་གཉྱིས་དོན་དམ་དུ་མྗེད་མཉམ་དང་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་དགོས། ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྗེམས་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་ཞྗེས་སོགས་འཇུག་པའྱི་ལུང་དྲངས་

ནས། སྗེམས་མྗེད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པ་ལ་གཟུགས་

སྒ་སོགས་སུ་སང་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་འཕངས་འདུག་པ། འོ་ན་

ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མྗེད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་

སྱིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒ་སོགས་སུ་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། 

འཇུག་པའྱི་ལུང་གྱི་དོན་ནྱི། སོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་མ་ལུས་པ་

རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལས་ལས་སྐྱྗེས་ཤྱིང༌། ལས་

ཀང་རང་རང་གྱི་ཀུན་སློང་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་བསྐྱྗེད་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞུང་དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྗེལ་ལས།2གང་གྱི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་

ན་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱྗེས་ཤྱིང་ལས་ཀང་སྗེམས་ལ་བརྟྗེན་པ་

1 ག་༢༠༦་བ་༥་གཉྱིས་ཀར་དུ། ཏ་༢༠༨་བ་༥་གཉྱིས་ཀར་དུ། ད་༢༩༧་༧་གཉྱིས་ཀར་དུ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། 

༧༤༣་༡༣།   



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཡྱིན་ཏྗེ། སྗེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའྱི་ཕྱིར། སྗེམས་

མྗེད་ན་ལས་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྗེའྱི་ཕྱིར་འགོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པ་ལ་སྗེམས་ཉྱིད་གཙོ་བོའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ནྱི་མྱིན་པས་སྗེམས་ཙམ་

ཞྱིག་གཙོ་བོར་བཞག་གྱི་གཟུགས་ནྱི་མྱིན་ནོ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཁྱོད་རང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་

ཀང༌། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གསལ་ཙམ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་སུ་འཇོག་

ཅྱིང༌། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀང་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ཁས་ལྗེན་པར་འདོད་པ་འདུག་པ། དྗེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པའྱི་རང་སྗེའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

སྗེམས་གསལ་རྱིག་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་རང་སྗེའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་

མྗེད་ལ། དྗེ་ཀུན་གཞྱིར་འཇོག་ཅྱིང༌། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞྱི་ཁས་

ལྗེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1འདྱིར་དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་མ་གསུངས་པ་ནྱི་ལང་

གཤྗེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་དྲང་དོན་དུ་

བསན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་གྱི་སྗེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་

བདྗེན་གྲུབ་དྲང་དོན་དུ་སོན་པའྱི་སྐབས་མྱིན་པས་དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི་ནོར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། གཞུང་འདྱི་སྗེམས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༥༣་༦།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ཙམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞྱི་འགོག་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལང་གཤྗེགས་སོགས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་དང༌། 

སྗེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་དྲང་དོན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་

པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྗེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀང་དྲང་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་དཀའ་འགྗེལ་

ལས།1བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲང་ངྗེས་ཕྗེ་བའྱི་ལུགས་མཆོག་འདྱི་ལ་དྲང་

དོན་དུ་གསུངས་པའྱི་བརོད་བའྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་དང༌། ཞྗེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱྗེད་ཀྱིས།2དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་

ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་

ཤྱིང༌། དྗེ་ཡང་དོན་དམ་བདྗེན་པ་རྟོགས་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐ་སྙད་

བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འགྗེལ་པར། ཆོས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་

བསན་པས་མུ་སྗེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་3ནས་དྗེ་དག་གྱི་དོན་ཆྗེན་པོ་

འདྲྗེན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༦༠་།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༥༣་༡༣།

3 ག་༢༠༧་བ་༦་གསལ། ཏ་༢༠༩་བ་༥་བསལ། ད་༣༠༡་༡༤་བསལ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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པར་རྱིག་པ་རྣམས་རང་ཉྱིད་དྗེ་དག་སོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་

ན་འབྱུང་གྱི་སྐྱོན་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་གསུང་ཡང་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་ལས། ཇྱི་

ལྟར་ཁབ་ལྗེན་དང་ཉྗེ་བས། །ལྕགས་ནྱི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དྗེ་

ལ་སྗེམས་ནྱི་ཡོད་མྱིན་ཏྗེ། །སྗེམས་དང་ལན་ཞྱིང་སང་བར་འགྱུར། །དྗེ་

བཞྱིན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནྱི། །བདྗེན་མྱིན་བདྗེན་པ་བཞྱིན་དུ་ནྱི། །གང་

ཚེ་འགོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དྗེ་ཚེ་སྲྱིད་པ་འཛིན་པར་བྗེད། །ཇྱི་ལྟར་

རྒྱ་མཚོ་ལ་ནྱི་ཤྱིང༌། །སྗེམས་ནྱི་མྗེད་ཀང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དྗེ་བཞྱིན་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནྱི། །ལུས་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཡོ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་

ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལྗེན་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་དྲངས་པའྱི་རང་འགྗེལ་གྱི་ལུང་དྗེ་

ནྱི་དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བང་ཆུབ་སྗེམས་འགྗེལ་གྱི། དྗེ་

བཞྱིན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནྱི། །ཞྗེས་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནྱི་ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་

ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལང་

གཤྗེགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཉྱིད་རྩ་

འགྗེལ་དུ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌། སོང་ཉྱིད་དགོངས་གཞྱིར་

གསུངས་པས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྗེ། མདོ་ལས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་མུ་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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སྗེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དོན་ཆྗེན་པོ་འདྲྗེན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྱི་

ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་

པར་འཛིན་པ་སོང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གཞུང་འདྱིས་ཀུན་

གཞྱི་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དང༌། གང་ཟག་རས་ཡོད་

དུ་སོན་པའྱི་མདོ་དང་ཕུང་པོ་བདྗེན་གྲུབ་སོན་པའྱི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་

བསན་པས། ཀུན་གཞྱི་མྗེད་པ་དང༌། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དགག་བའྱི་

ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་མྗེད་པར་སོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྗེ་བ་ཡྱིན་

ཏྗེ།1ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་གང་ཟག་ཉྱིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདྱི་དག་འབའ་

ཞྱིག་ཉྱིད་ཡོད་ཅྗེས། །ཞྗེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒ་སོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2དྲུང་ཙོང་བ་ན་རྗེ། ཤར་རྱིའྱི་སྗེ་པ་ནྱི་དགྗེ་འདུན་

ཕལ་ཆྗེན་པ་ལས་གྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་བཤད་

པས་ན། ཉན་ཐོས་སྗེ་སོད་དུ་ཆོས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བར་སོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་པར་སང་ངོ༌། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་འགྗེལ་པ་

འདྱིར་དྗེ་མྗེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤྱིང༌། རང་ཉྱིད་ཀང་སྐབས་དྗེར་
3དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༦་༡༤།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༦༠་༤།

3 ག་༢༠༨་བ་༤་སྐབས་དྗེར། ཏ་༢༡༠་བ་༤་སྐབས་དྗེས། ད་༣༠༥་༡༡་སྐབས་དྗེས།
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ཁྱྗེད་རང་སྗེམས་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པར་སོན་པའྱི་ཚིག་ཏུ་སང་སྗེ། རང་

འགྗེལ་ལས།1ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ལས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་མདོར་

མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞྗེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྗེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་བསན་པར་གསུངས་པས། ཆོས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་བསན་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།2འདུས་བས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའྱི་ཆོས། །དྗེས་ན་

དྗེ་དག་རྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་དང་ཤྗེས་རབ་སྒོན་

མྗེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་ལས་ཀང་འདྱི་ལྟ་སྗེ།3འདུས་བས་

གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་རྫུན་པ་བསླུ་བའྱི་ཆོས་སོ། །དགྗེ་སློང་དག །འདྱི་ལྟ་སྗེ། མྱི་

བསླུ་བའྱི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་བདྗེན་པའྱི་མཆོག་གོ །ཞྗེས་པའྱི་

མདོ་དྲངས་ཤྱིང༌། ཚིག་གསལ་དུ་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ།4དྗེའྱི་ཕྱིར་བསན་པའྱི་

རྱིགས་པ་དང༌ལུང་འདྱི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་གྲུབ་

པ་སྗེ། ཞྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་བསན་

པར་གསུང་ཞྱིང༌། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་ནྱི་རྱིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་

པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མདོ་སྗེ་ལས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༦༡༨་༢༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༩་༦།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧།དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། ཤྗེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༡༦༦་

༥།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། ཚིག་གསལ། ༡༩༦་༡༨།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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འདྱི་འདྲ་བའྱི་བསྙོན་ཧམ་མཛད་ན་ཀུན་གྱི་ཁྗེལ་བའྱི་གནས་སུ་འདུག་གོ །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1བཅོམ་ལན་རྱིགས་རལ་གྱིས་རྨྱི་ལམ་ན་དབང་ཤྗེས་

ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདྱིའྱི་ལུགས་སུ་བས་ནས་དགག་པ་བརོད་པ་བློ་གོས་

རྩྱིང་བ་བདྗེན་ཏྗེ། རྨྱི་ལམ་གྱི་དབང་ཤྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནྱི་ལོག་པའྱི་

ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པས་དྗེ་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྗེ་ལས་

ཀང་ཁྱོད་བློ་གོས་རྩྱིང་སྗེ། སློབ་དཔོན་འདྱིས། དྗེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉྱིས་ཆར་

བདྗེན་པ་སྗེ། །དོན་གསལ་མཐོང་བ་གཉྱིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་

དྗེ། དྗེ་བློ་ལ་བལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདྗེན་པ་སྗེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་

བརྒྱད་རྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་པ་སྦྱོར་མ་ཤྗེས་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་

འདུག་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་མྗེད་ན་འཁྲུལ་པ་

ཐམས་ཅད་མྗེད་དགོས། དྗེ་མྗེད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

མྗེད་དགོས། དྗེ་མྗེད་ན་ལས་འབྲས་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་

མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བཟུང་ནས་སྐྱྗེས་བུ་དམ་

པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའྱི་ཁ་རྩལ་གང་ཆྗེ་མྱི་མཛད་འཚལ།

གཞན་ཡང༌། དྗེ་བློ་ལ་ལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདྗེན་པ་སྗེ། །དོན་གསལ་

མཐོང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བརྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་སྦྱོར་མ་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

ཟྗེར་བ་ནྱི། ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་དྗེ། གོང་དུ་ཁམས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༦༤་༡༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང༌། འདྱིར་ཐ་སྙད་

པའྱི་ཚད་མའྱི་ངོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མྗེད་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་ལྟར་སྦྱོར་མ་ཤྗེས་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ལ་སྐུར་བ་

འདྗེབས་པའྱི་བསོད་ནམས་མྱིན་པའྱི་ལས་གསོག་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་སྦྱོར་མ་ཤྗེས་འདུག་ཅྗེས་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ལ་སྐུར་བ་

བཏབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང༌།1མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་མ་སད་པ་ལ་སང་བའྱི་

ཡུལ་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་སད་པའྱི་ཚེ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་

སོགས་དབུ་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སང་དང་ཡུལ་ཅན་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསྒྲུབ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉྗེ་བར་མཁོའ།ོ །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འོ་ན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་སང་བར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པ་མྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2 རྟོག་གྗེ་པ་འདྱིས་འགྗེལ་པར། གང་ཞྱིག་ཆོས་ཀྱི་

སྐྱྗེ་མཆྗེད་དུ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་བཟུང་

བ་ཞྱིག་3རྨྱི་ལམ་ན་ཡོད་དྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི་ཡུལ་མྗེད་པར་

འགར་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་དྗེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་

1  ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༦༨་༤།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༦༥་༡༠།

3 ག་༡༠༩་བ་༦་བཟུང་བ་ཅྱིག །ཏ་༡༡༡་བ་༥་བཟུང་བ་ཅྱིག །ད་༣༡༠་༡༤་བཟུང་བ་ཅྱིག །



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

709

པ་ཉྱིད་དྗེ། རྨྱི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་དཔྗེ་མ་གྲུབ་

པའྱི་ལན་མཛད་པ་ན། རྨྱི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དྗེས་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པར་གསལ་བས། 

དྗེ་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བའོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྨྱི་ལམ་གྱི་

གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས། 

རྒྱ་གར་གྱི་པཎ་ཆྗེན་ལ་སྐུར་བ་ཧ་ཅང་བཏབ་སྗེ། རྨྱི་ལམ་གྱི་གང་པོ་ཆྗེའྱི་

གཟུགས་ཐ་མལ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་བཟུང་བ་དག་གྱིས་

ཀང་མྱི་བདྗེན་པའྱི་ཐ་སྙད་བྗེད་ན། ལྗེགས་ལན་འབྗེད་དྗེ་ལས་ཀང་ལད་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དྗེས་ན་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་1རྨྱི་

ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤྗེས་གཉྱིས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་སོ་ནས་

རྣམ་རྱིག་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདྱིས་དྗེ་ནྱི་མྱིན་ཏྗེ། རྨྱི་

ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་ཆར་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་མཚུངས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་སྗེ། འདྱི་ཡང༌། དྗེ་དག་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀང་ཡོད་མྱིན་

ཉྱིད། །ཅྗེས་པའྱི་དོན་རྟོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་

འདུག་པའྱི་དགག་པ་དྗེ་ཁས་ལྗེན་མྗེད་པའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཊྱིཀ་ཆྗེན་

1 ག་༢༡༠་ན་༣་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱི། ཏ་༢༡༢་ན་༣་ལྗེགས་འབྗེད་ཀྱི། ད་༣༡༢་༦་ལྗེགས་འབྗེད་ཀྱིས།
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ལས། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་རྨྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

ཆོས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་གཟུགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་

གྱིས་བཞྗེས་པར་གསུངས་ཀྱི། རྨྱི་ལམ་གྱི་གང་པོ་ཆྗེའྱི་གཟུགས་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྗེགས་ལན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པར་

མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དྗེ་མྱི་འཐད་

དྗེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དྗེ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ཟད་སྗེམས་ཙམ་པ་

སོགས་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལད་ཤོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་1རང་སྗེ་རྣམས་ཀྱིས་2རྨྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་

ཤྗེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དྗེ་མྗེད་པར་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཉྱིད་མྗེད་པར་ཐལ། རྨྱི་ལམ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། རྨྱི་ལམ་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། གཉྱིད་སད་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སློབ་དཔོན་འདྱིས་རྨྱི་

ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་ཆར་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་མཚུངས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ཡང༌། འཁྲུལ་པ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་རང་

འགྗེལ་དུ། རྨྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་བཞྱིན་དུ། སད་

1 ག་༢༡༠་བ་༡་མན་ཆད་ཀྱིས། ཏ་༢༡༢་བ་༡་མན་ཆད་ཀྱིས། ད་༣༡༣་༡༣་མན་ཆད་ཀྱིས།

2 ག་༢༡༠་བ་༡་རང་སྗེ་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༢་བ་༡་རང་སྗེ་རྣམས་ཀྱི། ད་༣༡༣་༡༣་རང་སྗེ་རྣམས་ཀྱི།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་གཞུང་

འདྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་རྩ་བར།1རྨྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་སད་

འདྱིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡྱིན་སྗེམས་དྗེ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

དང་འདྱིའྱི་སྔ་འགྗེལ་དུ།2གང་གྱི་ཕྱིར་རྨྱི་ལམ་ན་གསུམ་ཆར་ཡང་མྱི་

བདྗེན་པའྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་སད་

པའྱི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་བཤད་པ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་ནས་གོང་གྱི་གཞུང་རྩ་བ་དྲངས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།3རབ་རྱིབ་ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་

བཤད་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསན་པ་དང་གསུམ་

གྱི་ས་བཅད་བས་ནས་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ།4ལུགས་འདྱི་ལ་དབང་ཤྗེས་

ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྗེས་ན་གཞྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་བག་

ཆགས་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་པོ་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་དང༌། 

བག་ཆགས་མྱི་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྐྱྗེས་བུ་དུ་མས་མར་མྗེ་གཅྱིག་མཐོང་ཞྗེས་པའྱི་

ཐ་སྙད་བྗེད་པ་ལྟ་བུ། གཞྱི་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་བའྱི་མར་མྗེ་དྗེ་ཉྱིད་གཞན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༦༧་༡༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༠༩་༨།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༧༢་༡༣།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༧༤་༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

712

གྱིས་མཐོང་བ་མྱིན་གྱི།1བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །ཞྗེས་

བྲྱིས་ནས། ཡྱི་དྭགས་དུད་འགོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཐྗེག་བསྡུས་རྩ་འགྗེལ་

གྱི་ལུང་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན།2སྗེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་

གཅྱིག་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་མྱིན་གྱི། ཞྗེས་པའྱི་ཤྗེས་

བྗེད་དུ་བྲྱིས་མ་ཐག་པ་དྗེ་བཀོད་འདུག །ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་གྱི་དབང་

ཤྗེས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་གསུམ་གའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་

གཟུགས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སྐྱྗེས་བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་མར་མྗེ་གཅྱིག་ལ་

དུས་གཅྱིག་ཏུ་བལྟས་པའྱི་ཚེ། མར་མྗེ་དྗེ་སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་གསུམ་ཀའྱི་མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་གསུམ་གའྱི་མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱིས་མར་མྗེ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། མྱིག་ཤྗེས་དང་ལན་པའྱི་སྐྱྗེས་

བུ་གཅྱིག་གྱིས་མར་མྗེ་ལ་བལྟས་པའྱི་ཚེ་མར་མྗེ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། མར་

མྗེ་མཐོང་མཁན་གྱི་སྐྱྗེས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་པའྱི་

སྐབས་སུ།3མྱིག་ཤྗེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཡྱིན་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་དབང་ཤྗེས་དྗེ་ཐ་སྙད་ལ་མ་འཁྲུལ་

1 ག་༢༡༡་ན་༣་མྱིན་གྱིས། ཏ་༢༡༣་ན་༣་མྱིན་གྱིས། ད་༣༡༦་༩་མྱིན་གྱིས།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༧༣་༡༥།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༧༨་༡༠།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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བར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། མྱིག་ཤྗེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ཤྗེས་འཁྲུལ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁྲུལ་ཤྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཡང༌།1མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའྱི་གཞྱི་དྗེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་

མྱིག་གྱིས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་སང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། གཞྱི་དྗེར་སྐྲ་

ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་

བློའྱི་ཡུལ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་གྱིས་སྒྲུབ། གཞྱི་

གཅྱིག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རས་ཡོད་པ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་

གནས་པར་ཐལ། ཡྱི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བ་དྗེ། ཆུ་ཀླུང་

ལས་རས་གཞན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་མྱི་

འཐད་དྗེ། ལྕགས་གོང་མྗེས་བསྲྗེགས་པའྱི་དམར་འབར་བ་ལ་རྱིག་སྔགས་

དང་ལན་པ་གཅྱིག་གྱིས་ལག་པས་རྗེག་པའྱི་ཚེ་རྗེག་བ་གཅྱིག་པུ་དྗེས་

ལག་པ་མྱི་བསྲྗེག་པར་བྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི། བསྲྗེག་པའྱི་རྗེག་བ་དྗེ་ལས་

དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་རྗེག་བ་གཅྱིག་གསར་དུ་སྐྱྗེ་བ་ནྱི་མྱིན་

ཏྗེ།གལ་ཏྗེ་ཡྱིན་ན་རྱིག་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱྗེས་བུ་གཞན་འཆྱི་བར་བྗེད་པ་ན། 

སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྲོག་འགགས་པ་མྱིན་པར་སྲོག་འགག་པའྱི་སྐྱྗེས་བུ་

གཅྱིག་གསར་དུ་སྐྱྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྱིག་སྔགས་ཀྱི་བྗེད་པའྱི་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝཱཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༧༨་༡༣།
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རྐྗེན་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། དོན་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐོག་མར་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་

བཀག་ན། མཁར་གཞོང་གཅྱིག་ཏུ་རབ་རྱིབ་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་སྐྱྗེས་བུ་གཉྱིས་

ཀྱིས་བལྟས་པའྱི་ཚེ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་

པར་མྗེད་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའྱི་ཀླུང་ལ་ཡྱི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་

བའྱི་ཚེ། མྱིའྱི་མྱིག་ཤྗེས་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་གཉྱིས་ཚད་མ་ཡྱིན་

མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་འགྗེལ་

གཉྱིས་ཆར་དུ་དྗེ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་

ཁས་བླང་བར་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པའྱི་ཀླུང་ལ་དམྱལ་བ་པ་

ལ་མྗེའྱི་ཕུང་པོར་སང་བའྱི་མྗེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླུང་གྱི་ཆ་ཤས་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་བའྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 

ཆུ་ཀླུང་གྱི་ཆ་ཤས་མྱིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དུང་དཀར་

སྗེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤྗེས་ལ་དུང་དཀར་སྗེར་པོར་སང་བའྱི་སྗེར་པོ་

ཆོས་ཅན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མུ་སྗེགས་ཀྱི་སོན་པ་རོགས་བྗེད་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྐུ་གཟུགས་མྱི་མཛེས་པར་སང་བའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མུ་སྗེགས་ཀྱི་སོན་པ་རོགས་བྗེད་ཀྱི་ལས་ངན་ལས་

གསར་དུ་སྐྱྗེས་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བཞྱི་པོ་འདྱིའྱི་
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ཁྱབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ཡྱིན་ཅྱིང༌། རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་1ཁ་པའྱི་ཡྱིན་

ལགས་སོ། །

གཞན་ཡང༌། འཇྱིམ་དུམ་སོགས་ལ་སྒྱུ་མའྱི་རྟ་གང་དུ་སང་བའྱི་རྟ་གང་

དྗེ་སྒྱུ་མའྱི་སྔགས་སན་གྱི་རྐྗེན་ལས་རྟ་གང་མཚན་ཉྱིད་པར་སྐྱྗེས་པར་

ཐལ། ཆུ་འབབ་པའྱི་ཀླུང་ཡྱི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་ཚེ་ཡྱི་དྭགས་

ཀྱི་ལས་ལས་རྣག་ཁག་མཚན་ཉྱིད་པ་གསར་དུ་སྐྱྗེས་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་

གཟུགས་གཅྱིག་ལ་ཐག་ཉྗེ་རྱིང་གཉྱིས་ནས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་གསལ་བའྱི་

ལས་གཟུགས་དང༌། མྱི་གསལ་བའྱི་ལས་གཟུགས་གཉྱིས་གསར་དུ་སྐྱྗེད་

པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་པའྱི་ཀླུང་ལ་རྱིགས་དྲུག་གྱིས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ལས་

གཟུགས་དྲུག་གསར་དུ་སྐྱྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་2ཁྱབ་

པ་ནྱི་བདྗེན་བདྗེན་འདྲ་བ་ལ་ཨ། འདོད་ན། ཆོས་གགས་ཀྱིས་བཀག་པ་

ལ་ཨ། རྟགས་ནྱི་དྲུང་ཙོང་པས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ལ་ཨ། ཨ་3ལྗེ་ལོ་མོ་

ཨ་ལྗེ་ལོ། ཤྗེས་བ་ཁ་བོ་ལྗེབ་གཅྱིག་ཏུ་སོང་བའྱི་སྐྱོན་ནྱི། འབྱུང་བ་བཞྱི་

པོ་རྗེ་རྗེ་རྗེག་བ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཆར་གྱི་རྗེག་བ་ཡོད་

པ་དང༌། ཁ་དོག་ལྔ་པོ་རྗེ་རྗེའྱི་རྗེག་བ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ཆར་

ཡོད་པ་དང༌། ཐོ་ཡོར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་གསར་སྐྱྗེས་ཡོད་པ་

1 ག་༢༡༢་ན་༦་བཙོང་པའྱི། ཏ་༢༡༤་ན་༦་ཙོང་ཁ་པའྱི། ད་༣༢༢་༩་ཙོང་ཁ་པའྱི།

2 ག་༢༡༢་བ་༢་ཀྱིས། ཏ་༢༡༤་བ་༢་ཀྱིས། ད་༣༢༣་༨་ཀྱིས།

3 ག་༢༡༢་བ་༣་ཨྗེ་ལྗེ་ལོ་མོ། ཏ་༢༡༤་བ་༣་ཨ་ལྗེ་ལོ་མོ། ད་༣༢༣་༡༢་ཨ་ལྗེ་ལོ་མོ།
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དང༌། ཐག་པའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྦྲུལ་གསར་སྐྱྗེས་ཡོད་པ་དང༌། ཚ་

རྗེག་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་གང་རྗེག་ཡོད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་

པའྱི་རྣམ་དབྗེ་བྗེད་པའྱི་ཚེ། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲྗེས་ནས་

ཁ་བོ་ལྗེབ་གཅྱིག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་འདྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་སུ་རོ་གཅྱིག་པའྱི་དུས་སུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་ཨ། དྲུང་བློ་བས་

རྗེས་འཇུག་ལ་དབུ་མའམ་གཅྱིག་བཤད་ཟྗེར་ནས་དངོས་འཛིན་གསར་པ་

འདྱི་འདྲ་བ་སྙམ་བཤད་པ་མ་མཛད་ཨང༌། ཞྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། དྗེ་རྣམས་

ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལན་བཏབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའྱི་རྟགས་ངྗེད་ཀྱིས་

ཁས་བླངས་པ་མྗེད་ཅྱིང༌། ཁྱོད་རང་གྱིས་ཀང་མྱི་འགྲུབ་སྗེ། འགྲུབ་ན་

མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའྱི་གཞྱི་དྗེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་

བལྟས་པའྱི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་སང་བར་ཐལ། གཞྱི་དྗེར་སྐྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱྗེ་

མཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པའྱི་གསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་བས་པ་ཡང་མྱི་

འཐད་དྗེ། གཞྱི་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཀ་བ་བུམ་པ་སམ་བུ་སོགས་ཀྱི་
1ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རས་ཡོད་པ་དུ་མ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་

མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་

པར་འདུག་པས། དཔལ་ལན་ཟླ་བས་2ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་སྨོན་པ་དང་ལྷན་

1 ག་༢༡༣་ན་༢་སོགས་ཀྱིས། ཏ་༢༡༥་ན་༢་སོགས་ཀྱིས། ད་༣༢༥་༡༢་སོགས་ཀྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ།དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༡༢་༢༠།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ཅྱིག་ཏུ་རྩོད་པར་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་

གསུམ་པའྱི་ལན་ནྱི། མྱི་འཚིག་པའྱི་རྱིག་སྔགས་དང་ལན་པའྱི་ལུས་ཤྗེས་

ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རྗེག་པའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་སྗེང་དུ་གང་རྗེག་

གཅྱིག་གསར་དུ་སྐྱྗེས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་མྱི་འཚིག་པའྱི་རྱིག་སྔགས་དང་

ལན་པའྱི་ལུས་ཤྗེས་མངོན་སུམ་གྱི་1གཞལ་བར་གྱུར་པའྱི་རྗེག་བ་ཡོད་

པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་གཞལ་བར་གྱུར་པའྱི་ཚ་རྗེག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ལུས་ཤྗེས་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་ལ་

ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའྱི་རྗེག་བ་ཚ་རྗེག་ཏུ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། ཐལ་འགྱུར་བཞྱི་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐྗེབས་ཏྗེ། རབ་རྱིབ་དང་ལན་པའྱི་

སྐྱྗེས་བུའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་གཞལ་བར་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་

པར་སང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཡང༌། རབ་རྱིབ་དང་ལན་པའྱི་སྐྱྗེས་བུའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་བྗེད་ན་ནྱི་

ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྗེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྗེ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་གསུངས་

པ་ནྱི། རང་ལ་སང་བ་སང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཤྗེས་པར་མཚུངས་

པར་གསུངས་ཀྱི། ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚུངས་པར་མ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་འོག་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྱི། དགྗེ་སྦྱོང་རྩ་ཁྱབ་ཡྱིན་

1 ག་༢༡༣་ན་༤་གྱིས། ཏ་༢༡༥་ན་༤་གྱིས། ད་༣༢༦་༡༠་གྱིས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྗེ། ཆུ་ཀླུང་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྗེག་བ་དང༌། 

མྗེའྱི་རྗེག་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་མྗེ་མ་མུར་དུ་སང་བའྱི་

ལས་བསགས་པའྱི་དམྱལ་བའྱི་ལུས་ཤྗེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་མྗེ་མ་མུར་དུ་སང་

བའྱི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་དྗེའྱི་སྗེང་དུ་མྗེ་མ་མུར་གཅྱིག་དངོས་ལ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། མྗེའྱི་རྗེག་བ་དང་གང་རྗེག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་

ཐལ། ཉྱི་མའྱི་རྗེག་བ་དང་གང་རྗེག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཟླ་

བའྱི་རྗེག་བ་དང་ཚ་རྗེག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དགུན་དུས་སུ་

ཉྱི་མའྱི་རྗེག་བ་གང་བར་སང་ཞྱིང༌། སོ་ཀའྱི་དུས་སུ་ཟླ་བའྱི་རྗེག་བ་ཚ་

བར་སང་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤྗེས་དྗེ་དགུན་དུས་སུ་ཉྱི་མའྱི་རྗེག་བ་

དང་ཕད་པ་ན། དྗེའྱི་ལུས་ཤྗེས་ལ་སང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་རྗེག་བ་དྗེ་ཉྱིད་གང་

རྗེག་དང༌། དྗེ་དང་སོ་ཀའྱི་དུས་སུ་ཟླ་བའྱི་རྗེག་བ་ཕད་པའྱི་ཚེ། དྗེ་ལ་

སང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་རྗེག་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཚ་རྗེག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལུས་ཤྗེས་དྗེ་ལ་

དྗེ་ལྟར་དུ་སང་བ་གང་ཞྱིག །ལུས་ཤྗེས་དྗེ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྗེ། བཤྗེས་སྤྱིངས་ལས།1ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་ཀའྱི་དུས་སུ་

ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་འོག་མའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

རྟགས་གསལགཉྱིས་ཀ་ཁས་བླངས་པ་མྗེད་དྗེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྤྱིང་ཡྱིག་གྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤྗེས་སྤྱིང། ༦༨༠་༦།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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མཆྗེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་1གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་

རྣམ་པར་བཤྱིག་པས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞྗེས་དགྗེ་བསྙྗེན་

བཙུན་པའྱི་འགྗེལ་པར་བཤད་ཀྱི།2ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། ཆུ་ཀླུང་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཅྗེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་

ཀྱིས་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པས་ཁས་བླངས་སོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཁྱོད་རང་

བློ་གོས་རྩྱིང་ཞྱིང་གཟུ་བོར་མྱི་གནས་པར་སོན་པའོ། །དྗེའྱི་འོག་མའྱི་ཐལ་

འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ཡང༌། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་

ཁས་ལྗེན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དུང་དཀར་སྗེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤྗེས་རྟོག་མྗེད་

ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་གཞལ་བར་གྱུར་པའྱི་དཀར་པོ་དང་སྗེར་པོ་

གང་ཡང་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་འོག་མའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་

གསལ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ཏྗེ། མུ་སྗེགས་ཀྱི་སོན་པ་རོགས་བྗེད་ཀྱི་མྱིག་

ཤྗེས་ལ་སོན་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་མྱི་མཛེས་པ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་

སོན་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་སང་ན་དྗེ་ལ་སོན་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་སང་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། མདོ་ལས།3མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མྗེད་པ་

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པོ་དྗེའྱི་

1 ག་༢༡༤་ན་༡་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༦་ན་༡་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ད༣༣༠་༤་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།

2 ག་༢༡༤་ན་༢་བཤད་ཀྱིས། ཏ་༢༡༦་ན་༢་བཤད་ཀྱིས། ད་༣༣༠་༧་བཤད་ཀྱིས།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༨། མདོ་སྗེ་ཡ།  སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་

རྗེས་སུ་དྲན་པའྱི་མདོ། ༡༥༨་༡༡།
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རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པས་ཁས་བླངས་སོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྱི། ཁྱྗེད་ཀུན་སློང་

ངན་པས་རྒྱུད་གང་ཞྱིང་ཧམ་པ་ཆྗེན་པོར་ཀུན་ལ་གགས་མོད་ཀང༌། ཁྱོད་

རང་གྱི་ཚིག་དྗེས་ཀང་དྗེ་ལྟར་སོན་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་འོག་མའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་རྟགས་གསལ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར། མཚུངས་ན། སྒྱུ་མའྱི་སྔགས་རས་ཀྱི་འཇྱིམ་དུམ་རྟ་གང་དུ་

སྐྱྗེད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་རྣག་

ཁག་ཏུ་སོང་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཟླ་

བའྱི་རྗེག་བ་ཚ་བར་སོང་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། 

དྗེའྱི་འོག་མའྱི་ཐལ་འགྱུར་དྗེའྱི་རྟགས་ངྗེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མྗེད་དྗེ། 

ལས་ཅན་གྱི་ལྷའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཕད་པའྱི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གྱི་ཆ་ཤས་

ཤྱིག་བདུད་རྩྱིར་སྐྱྗེས་པར་ཁས་བླངས་ཀང༌། དྗེ་ལས་གཟུགས་ཡྱིན་པར་

ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ཀྱི་དགག་པ་འདྱི་རྣམས་ནྱི། མདོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། རྣལ་འབོར་པའྱི་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། སྔགས་དང་སན་གྱི་ནུས་

པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་དྗེ་

རྣམས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་

པའྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་ལྟར་སང་འབའ་ཞྱིག་

བས་ཤྱིང༌། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀང་དོན་མྱིན་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སང་
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སྗེ། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དྗེ་1རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རང་

གྱི་མདུན་དུ་སོད་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡང་སོད་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་

མཆོད་པའྱི་བྗེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྲུལ་པའྱི་ཚེ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་དག་

འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་སང་བ་དྗེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ཤྱིང༌། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2དག་པ་འདྱི་

ནྱི་བཞྗེད་པ་འཇུག་པ་ཡྱིས། །རྡུལ་གཅྱིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇྱིག་

རྟྗེན་དང༌། །འཇྱིག་རྟྗེན་མཐའ་ཡས་ཕོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སོན་མོད། །རྡུལ་

རགས་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྟྗེན་ཕ་མྱི་འགྱུར། །ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་

རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་རྡུལ་གྱི་

གངས་དང་མཉམ་པའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སོན་ནུས་

ཀང་རྡུལ་རགས་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་ཕ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་

གསུངས་པ་དང༌། རྗེ་བཙུན་མྱི་ལས།3གཡག་རུའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏྗེ་

གཡག་རུ་ཆྗེར་མ་སོང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་གསུངས་པ་

དང༌། མྱི་འཚིག་པའྱི་རྱིག་སྔགས་དང་ལན་པའྱི་སྐྱྗེས་བུས་ལྕགས་གོང་

1 ག་༢༡༤་བ་༥་བང་སྗེམས་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༦་བ་༥་བང་སྗེམས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི། ད་༣༣༤་༦་བང་

སྗེམས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི།

2 ག་༢༡༤་བ་༥་བང་སྗེམས་རྣམས་ཀྱི། ཏ་༢༡༦་བ་༥་བང་སྗེམས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི། ད་༣༣༤་༦་བང་

སྗེམས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི།

3 ༢༠༠༥ཐཱྗེ་ཝན་ནང་པའྱི་ཤྗེས་ཡོན་བདྗེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ། རྗེ་བཙུན་མྱི་ལ་རས་པའྱི་

མགུར་འབུམ། རྗེ་བཙུན་མྱི་ལ། ༣༠༤་༡༩།
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དམར་འབར་བ་ལ་རྗེག་པས་མྱི་འཚིག་པར་བཤད་པ་དང༌། གྱིང་བཞྱི་

པའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྱི་རབ་གྲུ་བཞྱི་པར་མངོན་པའྱི་

མདོ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང༌། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དྗེ་

ཉྱིད་ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་དང༌། ཆུ་ཀླུང་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་འགོ་བ་

ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་གྱི་རང་རང་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བདུད་རྩྱི་དང་། 

ཆུ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ་དང༌། རྣག་ཁག་ཏུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སང་བ་དང༌། 

དྗེ་ལྟར་དུ་དོན་བྗེད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་

ན། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆྗེས་ཤྱིང༌། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆྗེས་པ་དང༌། ཆོས་སོང་གྱི་ལས་གསོག་པའྱི་

དོན་མྱིན་པ་ཆྗེན་པོ་བསྐྱྗེད་ལ། དྗེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཕར་

ལ་འཕངས་པའྱི་དགག་པ་བརོད་པ་རྣམས་ཁྱོད་རང་ལ་གནོད་བྗེད་ཆར་

བཞྱིན་དུ་འབབ་བར་འགྱུར་རོ། །

མདོར་ན། ལས་ཅན་གྱི་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་

བལྟས་པའྱི་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་གྱི་སྗེང་དུ་རྣག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱྗེས་པ་དང༌། 

དགུན་དུས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤྗེས་ཕད་པའྱི་ཚེ་

གང་རྗེག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱྗེས་པར་སྲྱིད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་དམྱལ་

བའྱི་གནས་སུ་ལས་དབང་གྱི་མཚོན་ཆ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང༌། ལྷའྱི་འཇྱིག་

རྟྗེན་དུ་ལས་དབང་གྱིས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ལོན་ཤྱིང་དངོས་གནས་ལ་སྐྱྗེས་པ་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་འགྗེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས།1སྗེམས་ཅན་ལས་

ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕྱིར། །ནག་པོ་དུས་སུ་བསྐྱྗེད་2 དྗེ་དཔྗེར། །སྗེམས་དམྱལ་

མཐོ་རྱིས་འཇྱིག་རྟྗེན་ན། །མཚོན་དང་རྱིན་ཆྗེན་3ཤྱིང་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིར་སྨྲས་པ། བསོ༵ད་ན ༵མས་དབང་གྱིས་བསན་པའྱི་རྱི ་ལ་

གནས། །ཕག་དོག་ལོག་ལྟའྱི་རལ་པས་ལུས་ཁྗེབས་ཤྱིང༌། །རྟག་ཆད་

ང་རོ་སྒོག་པའྱི་ས༵ྗེང་ག༵ྗེ་ཞྱིག །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་

གྱིས། །ལྕགས་སྒོག་དམ་པོས་ཡན་ལག་བཅྱིངས་གྱུར་ནས། །འདོད་

དོན་ལོག་འཚོའྱི་སྒོམ་དུ་བཅུག་གྱུར་ཏྗེ། །ཉོན་མོངས་མྱི་གཙང་ཁོད་ན་

གནས་བཞྱིན་དུ། །དམ་པའྱི་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་ལ་སང་བ་ཡྱི། །མཆྗེ་བ་གཙིགས་

ཤྱིང་ང་རོ་སྒོག་བྗེད་པ། །དྗེ་ལ་ཕན་པའྱི་གདམས་པ་འདྱི་སྐད་སྨྲ། །འཇམ་

དབངས་སྤྲུལ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཙོང་ཁ་པས། །སོན་པ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མའྱི་ལམ་བཟང་གྱིས། །འགོ་

རྣམས་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། །ཕག་དོག་ལོག་ལྟས་སྐུར་བ་མ་

འདྗེབས་པར། །རྩྗེ་གཅྱིག་གུས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་ལས་སྒོལ་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །ཅྗེས་གདམས་པའོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༤༣་༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། རང་འགྗེལ། ༧༤༣་༡༠། སྐྱྗེས།

3 ག་༢༡༥་བ་༣་རྱིན་ཅྗེན། ཏ་༢༡༧་བ་༣་རྱིན་ཆྗེན། ད་༣༣༨་༥་རྱིན་ཆྗེན།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས།1སློབ་དཔོན་འདྱིས་ཀུན་གཞྱི་དང༌། ཉོན་ཡྱིད་དང༌། 

རང་རྱིག་སོགས་ལུང་ཚད་མས་བཤད་ཅྱིང༌། བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་གང་

གྱིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལོག་རྣམས་ནྱི་ཐ་སྙད་

དུ་ཁས་ལྗེན་ཞྱིང༌། དྗེ་དག་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནྱི། དོན་དམ་དབང་དུ་

བས་པར་བཞྗེད། ཁ་ཅྱིག་རྩ་ཤྗེ་དང༌། རྩོད་ཟློག་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས། 

རྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རང་རྱིག་འགོག་པའྱི་ལུང་རྣམས་ཤྗེས་བྗེད་

དུ་བས་ནས། རང་རྱིག་ཐ་སྙད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནྱི་ནོར་ཏྗེ། རྩ་ཤྗེ་

ལས། རང་རྱིག་གྱི་དཔྗེར་མར་མྗེ་བཀོད་པ་ལ། དཔྱད་ནས་འགོག་པའྱི་

ཚེ་མར་མྗེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞྱིན་དུ། མུན་པ་སྗེལ་བ་ཡང་

བཀག་པས། ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་སྗེལ་བ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་

དང༌། རྩོད་ཟློག་ལས། ཚད་མ་དྗེས་རང་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའྱི་ཚེ། ཚད་

མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ཅན་

གཏན་མྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྱིག་མྗེད་

པའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དུ་མྱོང་བར་བ་བའྱི་སྗེམས་མྱི་རྗེད་པའྱི་མདོ་དྲངས་པས་

ཐ་སྙད་དུ་མྱོང་བའྱི་སྗེམས་ཉྱིད་ཀང་མྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྗེ་

ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས།2ཇྱི་ལྟར་རལ་གྱིས་རང་གྱི་སོ། །གཅོད་པར་

མྱི་བྗེད་སོར་མོ་ནྱི། །རང་ལ་རྗེག་པར་མྱི་བྗེད་ལྟར། །རང་གྱི་སྗེམས་ཀང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༨༦་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩།མདོ་སྗེ་ཅ།སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ།༤༤༡་༩།
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དྗེ་བཞྱིན་དུ། །ཞྗེས་པའྱི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རྱིག་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་རལ་གྱིའྱི་

སོས་རང་གྱིས་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྗེ། རྱིགས་པས་དཔྱད་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔྗེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མང་སྗེ། གཞན་དུ་

ན། ཐ་སྙད་དུ་ནམ་མཁའྱི་པདྨོ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། རྣམ་

ཤྗེས་དམ་པའྱི་དོན་ལན་པ། །དྗེ་ཡང་བསན་རྣམས་མྱི་འདོད་དྗེ། །གཅྱིག་

དང་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའྱི་པདྨོ་བཞྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐ་སྙད་དུ་གཅྱིག་དང་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་པ་རྣམས་ལ་

དགག་པ་རྱིམ་གྱིས་བརོད་ན། ཀུན་གཞྱི་རང་མཚན་ཉོན་ཡྱིད་རང་རྱིག་

རྣམས་མདོ་ལས་བཤད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་མདོ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལས་འོས་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤྗེས་བདྗེན་གྲུབ་དང༌། 

སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔྗེས་སྤས་པའྱི་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙྱིང་པོ་

རྣམས་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་དག་ལུང་ཚད་ལན་

ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་མདོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། གཞན་ཡང༌། རྩ་ཤྗེ་སོགས་དབུ་མའྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རང་རྱིག་

བཀག་པ་དྗེས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཀག་པ་ཡྱིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པར་བཀག་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཆྗེས་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བསན་

བཅོས་འདྱིར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རྱིག་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། རང་འགྗེལ་དུ། རས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་རང་རྱིག་དང་དྲན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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པ་བཀག་པའྱི་འོག་ཏུ།1འོ་ན་དྗེ་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡྱིན་ན། 

དྗེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རྱིག་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་དྲན་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྱིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་གསུམ་བཀོད་པའྱི་དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། རང་རྱིག་གྱི་དཔྗེར་

མར་མྗེ་བཀོད་པ་ལ་བས་ནས་འགོག་པའྱི་ཚེ་མར་མྗེས་རང་གསལ་བ་

བཀག་པ་བཞྱིན་དུ་མུན་པ་གསལ་བ་ཡང་བཀག་པའྱི་ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་

སྗེལ་བ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་དཔྗེར་

མར་མྗེ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཞྗེས་པ་རྣམས་རང་གྱི་རང་

འདོད་འཚང་བར་སང་གྱི།2དྗེ་དཔྗེར་བཀོད་པ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་

གང་ཡང་དཔྱད་པ་མ་མཛད་ལ། མར་མྗེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་

བཞྱིན་དུ་མུན་པ་སྗེལ་བ་ཡང་བཀག་ཅྗེས་པའྱི་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྩ་ཤྗེའྱི་

གཞུང་དྗེས།3མར་མྗེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏྗེ་སང་བར་བྗེད་

གྱུར་ན། །མུན་པ་འང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྱིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐྗེ་

ཚོམ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ལ། གཞུང་འདྱིས་ནྱི་རང་རྱིག་ཡོད་ན་མར་

མྗེས་རང་གྱིས་རང་གསལ་བར་བྗེད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་མུན་པས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༢༧་༨།

2 ག་༢༡༧་ན་༢་སང་གྱིས། ཏ་༢༡༩་ན་༢་སང་གྱིས། ད་༣༤༤་༡༣་སང་གྱིས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༡་༡༣།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ཀང་རང་གྱིས་རང་སྒྱིབ་པས་བུམ་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་

ལ་གྗེགས་མྱི་བྗེད་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ཀྱི་མར་མྗེས་མུན་པ་གསལ་བ་

བཀག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནྱི། སླ་1བརོལ་སྨྲ་བར་སང་

སྗེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཚིག་

གསལ་དུ་ནྱི་ཉྗེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་དང༌། དཀོན་བརྩྗེགས་ཀྱི་མདོ་གཉྱིས་

དྲངས་པའྱི་དང་པོར་བསན་པ་འདྱི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པ་དང༌། རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་སོན་པས་གསུངས་པ་དང༌། དོན་དམ་

པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་མྗེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩྗེགས་

ལས། མར་མྗེས་མུན་པ་སྗེལ་ཡང༌། མུན་པ་ལ་སྗེམས་མྗེད་པ་དང༌། མར་

མྗེ་དང་མུན་པ་གཉྱིས་ཀ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་ཞྱིང་རློམ་སྗེམས་མྗེད་པ་

བཞྱིན་དུ། ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤྱིང༌། 

གཉྱིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའྱི་མྗེ་ཏོག་ལྟར་གཟུང་བར་མྗེད་

ཅྱིང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་གསུངས་ཀྱི། མདོ་དྗེ་གཉྱིས་ལས་མྱང་
2བའྱི་སྗེམས་མྗེད་པར་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་

པའྱི་མདོ་གཉྱིས་ནྱི་འདྱི་ལྟར།3ཉྗེར་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤྱིན་

1 ག་༢༡༧་ན་༥སླབ་རོལ། ཏ་༢༡༩་ན་༥་སླ་བརོལ། ད་༣༤༥་༡༤་སླ་བརོལ།

2 ག་༢༡༧་བ་༢་མྱོང་བའྱི་སྗེམས། ཏ་༢༡༩་བ་༢་མྱོང་བའྱི་སྗེམས། ད་༣༤༧་༣་མྱོང་བའྱི་སྗེམས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༣༢༥་

༡༤།
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ཏུ་དགའ་བའྱི་བསན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ལ། །ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་སངས་རབ་ཏུ་བྱུང་

གྱིས་ལ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ཅྱིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བྗེད་ཅྱིང༌། །མྱི་མཆོག་

ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དྗེ་སྐད་བསན། །ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་སངས་རབ་ཏུ་བྱུང་

གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀང་ནྱི། །ཆོས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་དག་ལ་གཞལ་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མྗེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འང་

མྗེད། །འོན་ཀང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་གང༌། །ཀྗེ་མ་མྱི་མཆོག་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལན་པའྱི། །རྒྱལ་བས་རྱིགས་པ་བཞྱིན་དུ་ལྗེགས་བཤད་

ཅྗེས། །དྗེ་དག་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། དཀོན་ཅོག་

བརྩྗེགས་པ་ལས།1དཔྗེར་ན་ཁྱྱིམ་དུ་མྱི་འགའ་ལ་ལ་ཡྱིས། །ཡུན་རྱིང་

ལོན་ནས་མར་མྗེ་བུས་བས་ནས2། །དྗེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རྱིང་ལོན་

གྱིས། །འདྱི་ནས་མྱི་འགོ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པ་མྗེད། །མར་མྗེ་བྱུང་ན་མུན་

པ་མུན་ནག་ལ། །མྗེད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིས་ནུས་པ་འང་མྗེད། །མར་མྗེ་

བརྟྗེན་ནས་མུན་པ་མྗེད་པར་འགྱུར། །གཉྱིས་ཀ་སོང་ལ་རློམ་སྗེམས་ཅྱི་

ཡང་མྗེད། །དྗེ་བཞྱིན་ཟག་མྗེད་འཕགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེན། །མྱི་ཤྗེས་

ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནྱི་ཉོན་མོངས་

རྟག་པར་ཡང༌། །དྗེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགོགས་པ་མྗེད། །ཡྗེ་ཤྗེས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༤། དཀོན་བརྩྗེགས་ཆ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། དཀོན་བརྩྗེགས་ཀྱི་

མདོ། ༣༦༧་༦།

2 ག་༢༡༧་བ་༦་བས་ན། ཏ་༢༡༩་བ་༦་བས་ནས། ད་༣༤༨་༩་བས་ནས།
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མྱི་ཤྗེས་མ་དམྱིགས་མྱི་སྗེམས་ཀང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེན་ནས་མྱི་ཤྗེས་མྗེད་

པར་འགྱུར། །གཉྱིས་ཀ་གཟུང་མྗེད་ནམ་མཁའྱི་མྗེ་ཏོག་བཞྱིན། །དྗེ་བཞྱིན་

ཡྗེ་ཤྗེས་མྱི་ཤྗེས་གཉྱིས་ཀ་སོང༌། །ཞྗེས་པའོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ལང་གཤྗེགས་ལས། རང་རྱིག་ནམ་མཁའྱི་མྗེ་ཏོག་

བཞྱིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བསྙོན་པ་གཞན་མ་

བྱུང་བར། འཕགས་པ་ལྷའྱི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དྗེ་དཔྗེར་བས་ནས་

རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱི་དཔྗེ་ཡྱིན་ཟྗེར་བ་ནྱི། ཟྗེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་ཟད་

དྗེ། འཕགས་པ་ལྷའྱི་གཞུང་དྗེས་ཀང༌། རྣམ་ཤྗེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

ནམ་མཁའྱི་མྗེ་ཏོག་བཞྱིན་དུ་གཏན་ནས་མྗེད་པར་གསུངས་ཀྱི་དྗེ་རྟག་

པ་མཐའ་བཟུང་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་

རྣམས་དང༌། སློབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཞྱི་བ་ལྷས། རང་རྱིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་

པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྱིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་

བླངས་སོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དཀྲུག་པར་བྗེད་

པའྱི་ནོར་པ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྟོག་གྗེ་འབར་བ་ལས།1སྗེམས་ཙམ་པས་

རྣམ་ཤྗེས་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་སྗེ། རང་སང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སང་བའོ། །ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་

སང་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པའྱི་ལན་དུ། ཡུལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༨།དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད། རྟོག་གྗེ་འབར་བ།༤༩༩་༡༨།
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དུ་སང་ལས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་པ་ཡྱི། །སྗེམས་ཉྱིད་དྗེ་ནྱི་ཇྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་

སང༌། །ཞྗེས་སྗེམས་ཙམ་པས་ཤྗེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉྱིས་སང་ལོག་པའྱི་

ཤྗེས་པ་དྗེས་རང་རྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་དྗེ་མྱི་

འཐད་དྗེ། ཡུལ་དུ་སང་བ་ལས་གཞན་པའྱི་དྗེ་འདྲ་བའྱི་རང་རྱིག་ཚད་མས་

མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་རང་རྱིག་བཀག་པ་དང༌། བདྗེན་གཉྱིས་རང་

འགྗེལ་ལས།1རང་རྱིག་འགོག་པ་ན། ཤྗེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་

ངོ་བོ་རྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་མྗེད་པར་2འགྱུར་གྱིས་དྗེ་ལྟ་མྱིན་ན་

མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེའྱི་དོན་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་པས་ཤྗེས་པ་གཞན་དབང་ནྱི་གཉྱིས་སང་

གྱིས་དབྗེན་པའྱི་ངོ་བོ་རང་རྱིག་གྲུབ་ན། གཞྱི་དྗེས་གཟུགས་འཛིན་རས་

གཞན་དུ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་གཞྱི་དྗེར་རང་རྱིག་མ་གྲུབ་

ན་དྗེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སོང་པར་མྱི་འགྲུབ་ཅྗེས་འདོད་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་

འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རང་རྱིག་གྱིས་བསྒྲུབ་

དགོས་ན། རང་རྱིག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་རང་

རྱིག་བཀག་པ་དང༌། ལང་གཤྗེགས་ལས།3རལ་གྱིའྱི་སོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ་

ཉྱིད་མྱི་གཅོད་པ་དང༌། སོར་མོའྱི་རྩྗེ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྗེ་ཉྱིད་ལ་མྱི་རྗེག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ་འགྱུར། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྱིང་པོ། བདྗེན་གཉྱིས་རང་

འགྗེལ། ༧༦༣་༢༡།

2 ག་༢༡༨་བ་༣་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་འགྱུར། ཏ་༢༢༠་བ་༣་མྗེད་པར་འགྱུར། ད་༣༥༢་༣་མྗེད་པར་འགྱུར།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༤༩།མདོ་སྗེ་ཅ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ།༤༤༡་༩།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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པ་དང༌། ལྗེགས་པར་བསླབ་པའྱི་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀང་རང་གྱི་ཕག་པ་

ལ་ཞོན་པར་མྱི་ནུས་པ་དང༌། མྗེས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་མྱི་བསྲྗེག་པ་དང༌། 

མྱིག་གྱིས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་ལྟ་བ་མྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་རང་རྱིག་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྤོད་འཇུག་ལས།1གལ་ཏྗེ་རང་

རྱིག་ཡོད་མྱིན་ན། །རྣམ་ཤྗེས་དྲན་པ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། །ཞྗེས་རང་རྱིག་མྗེད་

ན་རྣམ་ཤྗེས་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤྗེས་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་ཞྗེས་རྩོད་པའྱི་ལན་

དུ།2གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲྗེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའྱི་དུག་བཞྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པ་རང་གྱིས་རང་རྱིག་པའྱི་རང་རྱིག་མྗེད་ཀང༌། འཛིན་

པའྱི་ཤྗེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བའྱི་ཡུལ་བློས་མྱོང་བ་ན། དྗེ་དང་འབྲྗེལ་

བ་སྗེ་དྗེའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཤྗེས་པ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤྗེས་སྐྱྗེ་བ་ན་ཤྗེས་པ་དྗེ་

སངས་ནས་སྐྱྗེ་བ་མྱིན་གྱིས། སྔར་ཡུལ་འདྱི་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གཉྱིས་འབྲྗེལ་པར་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ལན་མཛད་པས་རང་རྱིག་བཀག་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྱིག་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡྱིན་གྱི། ཐ་

སྙད་དུ་བཀག་པ་མྱིན་ནོ་སྙམ་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་རལ་གྱི་

རང་གྱི་སོས་རང་གཅོད་པར་འགལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།3འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག །༡༠༡༩་༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༡༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ། སྤོད་འཇུག །༡༠༡༩་༤།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༡༩༢་༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡོད་ཅྱིང་ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་འདོད་པ་ནྱི་མྱིང་ཙམ་སྗེ། 

གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདྱིས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ཕོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། དབུ་མའྱི་གཞུང་ལུགས་ལོག་པར་

བཤད་པར་མ་ཟད་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀང་ལོག་པར་བཤད་

དོ་ཞྗེས་སྒོག་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་དགོངས་འགྗེལ་སོགས་སྗེམས་

ཙམ་པའྱི་མདོ་དང༌། བམས་པ་དང་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྱིས་སྗེམས་

ཙམ་པའྱི་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གསལ་

བར་གསུངས་ཤྱིང༌། སྗེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མྱི་བཞྗེད་པར་ཁྱོད་རང་

གྱིས་ཀང་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། སློབ་དཔོན་ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཀྱིས་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བདག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པར་གསུངས་པ་ལ། 

སློབ་དཔོན་དྗེས་བདག་ཕུང་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་

འདོད་ཅྱིང་མང་བཀུར་བས་ཀང་དྗེ་ལས་ལྷག་པ་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། བློ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྩྱིང་བའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏྗེ།1ཊྱིཀ་ཆྗེན་

དུ་སློབ་དཔོན་འདྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅྗེས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སློབ་

དཔོན་འདྱིས་ཤྗེས་བ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འདྱིས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༠༩་༡༢།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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ང་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞྱིག །ང་ཙམ་ཤྗེས་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། བར་ཁྱབ་ལ་ཁྱྗེད་རང་ཡང་ལྷས་བྱིན་དང་བདག་གཅྱིག་

ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་བདག་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ནྱི་གོང་

དུ་བཀག་ཟྱིན་པས་ལན་མ་བརོད། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1བདྗེན་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ན་ཐ་དད་

གཏན་མྗེད་ཀྱིས་གཅྱིག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་མྱི་ཐུབ་སྗེ། མདོ་སྗེ་པས་བས་མྱི་

རྟག་བདྗེན་པ་དང་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་ཀང་ཐ་དད་གཏན་མྗེད་ཀྱིས་གཅྱིག་

ཏུ་ཕུལ་མྱི་ཐུབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་མ་ཤྗེས་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏྗེ། བདྗེན་པར་

གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །མདོ་

སྗེ་པས་བས་མྱི་རྟག་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ཀང༌། 

གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། མདོ་སྗེ་པས་

དྗེ་ལྟར་འདོད་པར་གཅྱིག་ཏུ་འཕུལ་མྱི་ནུས་ཞྗེས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཐལ་

འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་བཀག་ཀང་མྱི་ཁྗེགས་སོ་ཞྗེས་ཐལ་འགྱུར་བ་

ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ། །ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པར་

རྟོགས་པས་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། 

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༡༢་༡༠།
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ཁྱོད་ཀྱིས།1མཁས་པའྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་དྗེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་

བ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱྗེ་བ་མྱི་ཁྗེགས་པར་ཐལ། 

མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྱྗེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ལ་ལན་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། ཁྱོད་རང་ཤྗེས་རབ་རྩྱིང་བ་སྗེ། འོ་ན་ཆོས་གཅྱིག་

ཁྗེགས་པས་ཅྱིག་ཤོས་ཁྗེགས་དགོས་ན། ཆོས་གཅྱིག་རྟོགས་པས་ཅྱིག་

ཤོས་རྟོགས་པའྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས་བ་རྟོགས་ན་སོང་ཉྱིད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཤྗེས་

བ་ཁྗེགས་ན་སོང་ཉྱིད་ཁྗེགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དྗེ་ནྱི་དཔལ་ལན་ཟླ་བའྱི་གཞུང་འགོག་པར་

བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པར་ཤྗེས་

པས་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཞྗེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་སྨྲ་

བ་ནྱི་མཁས་པའྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང༌། མུ་སྗེགས་

ཀྱིས་བཏགས་པའྱི་བདག་མྗེད་པར་ཤྗེས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་

བསལ་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རང་ཁྱྱིམ་གྱི་རྩྱིག་ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐོང་

བས་སྐྲག་པའྱི་མྱི་དྗེའྱི་འཇྱིགས་སྐྲག་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ། མྱི་བླུན་པོ་

གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རྩྱིག་ཕུག་འདྱི་ན་གང་པོ་ཆྗེ་གནས་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༡༨་༧།
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འཇྱིགས་པ་དྗེ་སྗེལ་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

པར་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་བསལ་མྱི་ནུས་པར་གསལ་བར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འདྱི་ཉྱིད་ལས།1བདག་མྗེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའྱི་

བདག་སོང་ཞྱིང༌། །འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྟྗེན་དུའང་མྱི་འདོད་པས། །དྗེ་ཕྱིར་

བདག་མྗེད་ཤྗེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱྱིས་ཀང་འབྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་

མཚར། །རང་ཁྱྱིམ་རྩྱིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞྱིན་དུ། །འདྱི་ན་གང་

ཆྗེན་མྗེད་ཅྗེས་དོགས་གསལ་ཏྗེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇྱིགས་པའང་སོང་བར་བྗེད་

པ་ནྱི། །ཀྗེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་རང་

འགྗེལ་ལས།2རྟག་པའྱི་བདག་མྗེད་པས་ཕུང་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་

པ་བསལ་བར་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར་ངྗེས་པར་འདྱིའྱི་འཁོར་བ་པ་ཉྱིད་རྣམ་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཊྱིཀ་ཆྗེན་འགོག་པའྱི་ལུགས་སུ་བས་ནས་3མཇུག་

ཏུ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའྱི་ངོ་བོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་འབྲུ་

སྦྱར་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། འདྱིར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མྱི་

ལྗེན་ན། དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་

འདུག་པ་ནྱི། མདོ་བསན་བཅོས་རྣམས་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༧་༡༧།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༧༩༧་༡༣།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༡༩་༨།
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དང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས།1མཁའ་ལ་རླུང་བརྟྗེན་དྗེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་

ཕུང་པོ་བརྟྗེན། །དྗེ་ལ་ས་ཆྗེན་འདྱི་བརྟྗེན་དྗེ་ལ་འགོ་བ་བརྟྗེན། །ཞྗེས་ནམ་

མཁའ་རླུང་ཆུ་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟྗེན་པ་

དང༌། དྗེ་ལ་གྱིང་བཞྱི་པའྱི་འགོ་བ་བརྟྗེན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་

མའྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རྩ་ཤྗེ་ལས།2བྗེད་པོ་ལས་ལ་བརྟྗེན་བས་ཤྱིང༌། །ལས་དང་

བྗེད་པོ་དྗེ་ཉྱིད་ལས། །བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པར། །འགྲུབ་པའྱི་

རྒྱུ་ནྱི་མ་མཐོང་ངོ༌། །ཞྗེས་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས།3མྱིག་དང་གཟུགས་

ལ་བརྟྗེན་ནས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་འབྱུང་ངོ༌། །ཞྗེས་མྱིག་རྟྗེན་དང༌། 

མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང༌། བླ་མ་ལ་བརྟྗེན་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟྗེན་པ། 

བློན་པོ་ལ་བརྟྗེན་པ་སོགས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའྱི་རྣམ་གཞག་གགས་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་ནས་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་རྣམ་གངས་གསུམ་ཙམ་འདུག་

པ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ནུས་པར་འདུག་པས་ལན་མ་

བྲྱིས་སོ། 

ཁྱོད་ཀྱིས།4སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པ་རྣམ་གངས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༤།ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ །སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༢༦་༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༡༤་༡༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༥་༡༩།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༣༨་༡༡།
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དང་དུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སོམ་པ་མྗེད་པ་སྗེ། ཞྗེས་དང༌། 

ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉྗེན་པོ་རོགས་པར་བསོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤྗེས་

བའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉྗེན་པོ་རོགས་པར་བསོམ་པ་ནྱི་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་

ནྱི། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་མྗེད་པར་འདོད་

པ་དང་འགལ་ཏྗེ། རྣམ་གངས་གང་དུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

རྒྱས་པར་བསོམ་པ་ཉོན་སྒྱིབ་ཙམ་སོང་བ་ལ་དགོས་སམ་མྱི་དགོས། དང་

པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཕྱི་མ་ལྟར་

ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་དྗེས་ཅྱི་ཞྱིག་བ་ལྗེགས་པར་སོམས་

ཤྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་དགག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཉོན་སྒྱིབ་ཙམ་

སོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་

ནས་རོགས་པར་བསོམ་པ་མྱི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མ་དག་ས་

བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བ་མྗེད་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་འགལ་

ཏྗེ། དྗེའྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་

ཡས་པའྱི་སོ་ནས་བསོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་སྐབས་སུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་

སོང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་འདུག་པ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཉོན་སྒྱིབ་

ཙམ་སོང་བ་ལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དགོས་སམ་མྱི་དགོས། 

དང་པོ་ནྱི་སུ་ཡང་མྱི་འདོད་པས་ཕྱི་མ་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་

སོང་བ་མྗེད་པའྱི་སར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། དྗེའྱི་སྐབས་སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་
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སྗེམས་བསྐྱྗེད་རོགས་པར་ཡོད་ཅྱིང༌། དྗེའྱི་སྐབས་སུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་སོང་བ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེས་ན་ཉོན་སྒྱིབ་ཙམ་སོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྱིགས་པའྱི་

རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་པར་བསོམ་མྱི་དགོས་ཀང༌། 

མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྗེ་ལྟར་བསོམ་པས་ཉོན་སྒྱིབ་སོང་

ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྱི་ཡོད། བསམ་མནོ་ཁྱྗེད་རང་ཐོངས་ཤྱིག །འདྱིར་

སྨྲས་པ། ཀྗེ་མ་སྙྱིགས་མ་ལས་ཀང་ཆྗེས་སྙྱིགས་ཤྱིང༌། །ཁྱད་པར་ལྟ་

བའྱི་སྙྱིགས་མ་བདོ་དུས་འདྱིར། །ནག་ཕོགས་ཡྱིད་བསྐྱོད་མཁས་རློམ་

དུ་མ་དང༌། །ཐོས་ཉུང་བླུན་སོམ་དུ་མ་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ། །ཐོག་མྗེད་དུས་

ནས་སྲྱིད་པར་འཆྱིང་བྗེད་པའྱི། །ལྷན་སྐྱྗེས་བདྗེན་འཛིན་ཞྗེན་ཡུལ་མྱི་

འགོག་པར། །ཡྱིད་བྗེད་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྗེད། །དྗེ་ལྟར་

འགོག་པས་དལ་འབོར་རྗེད་དཀའ་དང༌། །མྱུར་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང་འཁོར་

བའྱི་ཉྗེས་དམྱིགས་དང༌། །བམས་དང་སྙྱིང་རྗེ་ཀུན་རོབ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

སོགས། །དཔྱད་སོམ་ཚུལ་དུ་ངྗེས་པར་བསོམ་དགོས་པའྱི། །ལམ་རྣམས་

མཐའ་དག་འགོག་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན། །ལྷ་མྱིའྱི་སོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉྱིད་

དང༌། །མཁྱྗེན་བརྩྗེའྱི་མངའ་བདག་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབངས། །འཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཚད་ལན་གྱིས། །སྲྱིད་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཡང་དག་

ལྟ་བའྱི་མཆོག །ཆོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཉྱིད། །ཡྱིན་ཞྗེས་

ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་གསུངས་ལགས་ཀང༌། །སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་
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དྗེ་ཉྱིད་དོར་བས་ཏྗེ། །འཛིན་པ་བཀག་པའྱི་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་ལ། །འདྱི་ནྱི་སྤོས་

བྲལ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ཞྗེས། །སྒོག་པར་བྗེད་ཅྱིང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

ཀྱི། །གཞུང་ཀུན་དཀྲུག་ཅྱིང་འཇམ་དབངས་ཙོང་ཁ་པ། །སོད་པར་བྗེད་

པའྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །འདྲྗེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩྗེ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་

པས། །རྒྱལ་དང་དྗེ་སྲས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའྱི་

སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་ནས་འདྱི་དག་རྣམས། །ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་

མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྲུག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་

རྣམས་བསལ་ཟྱིན་ཏོ། །

ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་1ས་བརྒྱད་པར་འགོག་པ་ལས་བསླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་

ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་དྗེ་གཅྱིག་པུ་བསོམ་པས་ཆོག་གྱི །ཚོགས་

གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་མྱི་དགོས་ཟྗེར་བ་བབ་ཅོལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། 

ཁྱོད་ཀྱིས།2དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་བསླངས་ན་དྗེ་ཉྱིད་སྐབས་དྗེར་འགོག་

དགོས་པས། མདོ་ཉྱིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་

བ་བ་ལ་འདྱི་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་བཟོད་པ་ཡང་ཡྱིན་ན། ཞྗེས་དང༌། རྱིགས་

ཀྱི་བུ། ལྗེགས་སོ་ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་གཏང་རག་བྱིན་པ་མྱི་འཐད་པར་

1 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༥༤་༥།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༥༠་༡༥།
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ཐལ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་ལ་བདག་མྗེད་གཉྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀང་

ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མྱི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པ་ནྱི་ཐྗེག་པ་

ཆྗེ་ཆུང་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་སུ་སང་བས་སྔར་

བཀག་ཟྱིན་ཏོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི། ཁྱྗེད་ལ་འདྱི་ལ་དགག་པ་གཅྱིག་བཏང་

དགོས་ཟྗེར་བའྱི་ཁལ་བཀལ་བ་མྱིན་ལས་ཆྗེ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དྗེ་གཅྱིག་པུ་བསོམས་པས་ཆོག་གྱི་ཚོགས་

གཞན་གསོག་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཊྱིཀ་ཆྗེན་

དུ་བཤད་པ་དྗེ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་དོན་ནྱི། ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་

པར་མྱི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའྱི་བར་

དུ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་མཉམ་གཞག་དྗེ་ཙམ་ཞྗེས་དྗེ་ལ་

མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབའ་ཞྱིག་མ་བྗེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་

ཀྱིས་དྗེ་མ་གོ་བར་བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མཉམ་པར་མ་འཇོག་ཅྗེས་གསུངས་པར་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ་བཤད་

འདུག་སྙམ་དུ་གོ་ནས། མདོ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ། ལྗེགས་སོ་ལྗེགས་སོ་

ཞྗེས་གཏང་རག་བྱིན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་འཕྗེན་པ་ནྱི་ཁས་

ལྗེན་མྗེད་པའྱི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་

ལ་བདག་མྗེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀང་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྗེད་
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པར་སྨྲས་པ་ནྱི། མདོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས།1རྱིགས་ཀྱི་བུ། འདྱི་ནྱི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དོ། །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་

རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྱི་ནྱི་གནས་པ་ཉྱིད་དྗེ། འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་པ་མྗེད་པའོ། །འདྱི་ནྱི་དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཉྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྗེ་བར་བ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

འདྱི་ཐོབ་བོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

མདོ་ལས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གསལ་མྱི་གསལ་གསུངས་ཀང༌། ཁྱྗེད་ཀྱིས་

ཉན་རང་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྗེད་ཅྗེས་སྨྲས་པ་འདྱིས་

མཚོན་པས་ངྗེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མའྱི་གཞུང་འགོག་པའྱི་བསྙོན་

ཧམ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པ་འདྱིས། བསན་པ་སུན་འབྱིན་པར་འདུག་པས་

མྱི་མཛད་འཚལ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2གཞུང་འདྱིའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་ལས་ཉོན་

གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱྗེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་སངས། སྙྱིང་རྗེ་དང་སོན་

ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱྗེ་བ་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་ཟྱིན་པས། ཞྗེས་

བྲྱིས་པ་ནྱི། མཁས་མང་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་བ་བའྱི་གནས་སུ་སང་སྗེ། 

ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱྗེ་བ་མཐའ་དག་སངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆྗེ་ཁ། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆྗེ་

ཞྗེས་བ་བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆྗེན་པོའྱི་མདོ། ༥༡༣་༩།

2  ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༥༤་༡༢།
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བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱྗེ་བ་མངོན་པར་སྐྱྗེ་བའྱི་མཛད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

སོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རོགས་པར་ཐལ། སོན་ལམ་

གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱྗེ་བ་བླངས་ནས་འགོ་བའྱི་དོན་བྗེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་

སངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་མདོ་ལས། ནམ་

མཁའྱི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྱི་ཙམ་པ། །སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དྗེ་

བཞྱིན་ཏྗེ། །ཇྱི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གྱི་སོན་

ལམ་མཐའ་ཡང་དྗེ་ཙམ་མོ། །1ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མདོ་སྗེ། 

འདུལ་བ་ལུང༌། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་སོན་པའྱི་བསན་བཅོས་

རྣམས་ན། དག་ས་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་དབང་གྱིས་གདུལ་བ་རང་རང་གྱི་

སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའྱི་སྐྱྗེ་བ་བླངས་ནས་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་པ་མཐའ་

ཡས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།2རྱིགས་

དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང༌། །འཁོར་དང་སྐྱྗེ་བ་དག་དང་ནྱི། །ངྗེས་འབྱུང་

བང་ཆུབ་ཤྱིང་རྣམས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་

ས་དགུ་པའྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌། དྗེའྱི་སྐྱྗེ་བ་ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་

1 ག་༢༢༣་བ་༢་ ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྱི་ཙམ་པ། །སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐར་ཡང་དྗེ་ཙམ་མོ། ། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༠་༢།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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དོན་འཆད་པ་ན། འགྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།1བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་

མངོན་པར་སྐྱྗེ་བ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།2འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕོགས་དགག །གཉྱིས་སང་ཡོད་པའྱི་

ཕོགས་དགག །རང་ལུགས་འཐད་ལན་བཞག །ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སྐུའྱི་

རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །ཞྗེས་པའྱི་ས་བཅད་བཞྱི་བས་ནས། གཉྱིས་པ་

ནྱི།3ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅྱིག །འདྱི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་

བར་དུ་བློ་གཅྱིག་གྱིས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་སང་བ་

དང་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱྗེན་པ་མྱི་འོང་བས་དྗེ་གཉྱིས་མཁྱྗེན་

པ་རྗེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ༌། །བདྗེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་

དྗེ། སངས་རྒྱས་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དྗེ་ལས་བཞྗེངས་པའྱི་མཉམ་རྗེས་རྗེས་

འཇོག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བདྗེན་གཉྱིས་རང་འགྗེལ་ལས། མཁྱྗེན་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི། །ཤྗེས་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པའྱི་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། འགྗེལ་བ་དོན་གསལ། ༢༤༣་༡༤།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༥༧་༡༣།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༦༠་༡༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་འདོད་

དགོས་སོ། །གང་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སུ་སོང་བ་དྗེའྱི་ཚེ་བློ་དྗེའྱི་ངོར་གཉྱིས་སུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་

ཞྱི་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པ་

ཡྱིན་ལ། གང་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པར་སོང་བ་

དྗེའྱི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སང་བའྱི་གཉྱིས་སང་ཡོད་ཀང་གཉྱིས་སང་

འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་གཉྱིས་

སང་ཡྱིན་གྱི།འཁྲུལ་པའྱི་གཉྱིས་སང་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། འདྱི་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཚུལ་

གཞན་དུ་ལྗེགས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ནྱི། རྒྱུད་བླ་མ་

ལས།1ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་གོལ་རྣམས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསན་ལ། 

རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའྱི་རྗེས་

ཞྗེས་དུས་སྔ་ཕྱིའྱི་རྗེས་མྱིན་གྱི།མཉམ་གཞག་དྗེའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

བྱུང་བའྱི་དོན་ནོ། །དྗེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པ་མྱིན་

ལ། ཆོས་ཉྱིད་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་འདྱི་ལྗེགས་

པར་ཤྗེས་ན་བདྗེན་གཉྱིས་ལས། རྟག་པའྱི་ངོ་བོ་དབྗེན་པ་ཡྱིས། །ཅྱི་ལྟར་

སང་བ་འདྱི་ཁོ་ན། །བརྟྗེན་ཏྗེ་སྐྱྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༤་༡༨།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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པས་མངོན་སུམ་གཟྱིགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་སོ། །ཞྗེས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་གྱི་ལུགས་བརོད་

ནས། དྗེ་འགོག་པ་ན།1 དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་རྗེས་འཇོག་

མྗེད་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྱིག་གྱིས་ཤྗེས་བ་མ་ལུས་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་མཁྱྗེན་

པ་དོན་ལ་འཐད་ཀང་ཁྱྗེད་རང་ལ་འགལ་ཏྗེ། ཆོས་ཉྱིད་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟ་

བ་མཁྱྗེན་པའྱི་བློ་དྗེ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང༌། སོང་ན་དྗེའྱི་ཚེ་གཉྱིས་སང་ཡོད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པར་སོང་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་སོང་ན། དྗེའྱི་ཚེ་བློ་དྗེ་ལས་གཞན་པ་ཞྱིག་ཆོས་

ཅན་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པར་སོང་བ་ཡྱིན་ནམ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་

བྱུང་བའྱི་བློ་ཞྱིག་དྗེར་སོང་བ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་

ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཅྱིག་ཅར་དུ་མཁྱྗེན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་

ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་རྗེས་འཇོག་མྗེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །

ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གཉྱིས་སང་ཡོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་

དྗེ། དྗེས་གཉྱིས་སང་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་

ན། གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་ན་གཉྱིས་

སང་འཁྲུལ་པ་མྗེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཅྱི་ཞྱིག །བློ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཇྱི་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༦༢་༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉྱིས་སང་ནུབ་པ་དང༌། ཇྱི་སྙྗེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་

གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་སྒྲུབས་

ཤྱིག །ཕྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། ཇྱི་སྙྗེད་པ་ཡུལ་དུ་སང་ཞྱིང་ཡུལ་ཅན་དུ་མྱི་སང༌། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡུལ་ཅན་དུ་སང་ཞྱིང་ཡུལ་དུ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་མཚུངས། གལ་ཏྗེ་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། ཇྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའྱི་ཚེ་བློ་

དྗེ་ཉྱིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཉྱིད་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེ་ན། ཇྱི་སྙྗེད་པ་རྟོགས་པའྱི་ཚེ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པར་ཁས་ལྗེན་

དགོས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་

དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྙྗེད་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བར་ཐལ། 

ཁྱོད་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སང༌། ཇྱི་སྙྗེད་པ་རང་ལས་ངོ་བོ་

གཞན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གར་སོང་ཨྗེ་རྱིག །ཁྱབ་པ་ངྗེད་

ཅག་གྱིས་བྗེད་ལགས་སོ། །

གཞན་ཡང༌། ཉོན་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱྗེད་

ལ་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་པ་དང༌། 

སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་སང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅྱིག་

ཅར་དུ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སང༌། དྗེའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀང་སང་བའྱི་ཕྱིར། འདྱི་

གཉྱིས་སོ་སོར་ཕལ་བའྱི་ཁྱབ་པ་གཞུང་ལུགས་དྗེའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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མྱིན་ལྗེགས་པར་སོམས། ཁྱོད་ཀྱི་དྗེ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་སང་

ཙམ་གྱིས་ཀང་སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་པར་སང་བར་ཁས་ལྗེན་དགོས་

ཏྗེ། བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་ལུང་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་ཚད་ལན་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པར་

སང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར།1གང་གྱིས་སྐྱྗེ་བར་རྣམ་

བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མྱི་མཁས་དྗེ་ཡྱིས་ནྱི། །རྐྗེན་ལས་བྱུང་བའྱི་དོན་

མ་མཐོང༌། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་འཆད། ཅྗེས་བྲྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་

རྱིམ་བཞྱིན་བཏབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས། ཆོས་ཉྱིད་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་སོང་བའྱི་བློ་དྗེ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་

མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང༌། སོང་ན་དྗེའྱི་ཚེ་གཉྱིས་སང་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སུ་སོང་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དགག་པ་ཡང་གཏྱི་ཐུག་

གྱི་དགག་པར་སང་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྱིག་ཉྱིད་ཆོས་ཉྱིད་ལ་

བལྟོས་ནས་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ཀང༌། ཆོས་ཅན་ལ་བལྟོས་

ནས་གཉྱིས་སང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དྗེ་ལ་གཉྱིས་སང་ཡོད་པར་

ཐལ། ཞྗེས་ཚད་བསལ་དུ་འཕངས་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་གཉྱིས་སང་ཡོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེས་གཉྱིས་སང་གྱི་བག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ༥༢་༡༥།
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ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྗེ། གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་

བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་ན་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པ་མྗེད་པས་ཁྱབ་

པར་འདོད་པ་ཅྱི་ཞྱིག །ཅྗེས་བྲྱིས་འདུག་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེའྱི་བག་ཆགས་སངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གྱི་ཁྱབ་འགྱིག་ལ་དངོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན། ཇྱི་

སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་གཉྱིས་སང་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་

པར་མ་སངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་

རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པས་འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བློ་

གཅྱིག་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉྱིས་སང་ནུབ་པ། ཇྱི་སྙྗེད་པ་གཉྱིས་

སང་དང་བཅས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། ཞྗེས་བྲྱིས་ནས་ཁྱྗེད་རང་གྱི་ཕོ་ཚོད་

ཀྱིས་བརྟག་པ་བས་ནས་དགག་པ་ལྟར་སང་བས་པ། དྲྱི་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལན་

བཏབ་པས་དགག་ནུས་པར་འདུག་པས་དྲྱི་བ་དྗེའྱི་ལན་ནྱི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་འཇལ་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་མྗེད་པར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་

ཞུགས་པས་གཉྱིས་སང་ནུབ་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་

རྣམས་འཇལ་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རོ་གཅྱིག་

པར་མ་སོང་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའྱི་གཉྱིས་སང་ཡོད་པས་ཇྱི་

སྙྗེད་པ་ལ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཇྱི་སྙྗེད་པ་ངོ་



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།

749

བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སང༌། 

ཇྱི་སྙྗེད་པ་དྗེ་རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་

སོང་ཨྗེ་རྱིག །ཅྗེས་པའྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའྱི་བར་དུ་

བསྒྲུབས་ཀང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་དང་

ངོ་བོ་གཞན་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ། འཁོར་གསུམ་བྱུང་བ་ཨྗེ་རྱིག །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་

སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་པ་དང༌། སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་སང་

བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་ཀང་སང༌། དྗེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ཀང་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་དྗེ་འདུས་

བས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བྗེད་ན་ནྱི་ཁྱབ་པ་མྗེད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པར་སང༌ལ། དྗེ་སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པར་མྱི་

སང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སང་བ་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དྗེ་

འདུས་མ་བས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྗེད་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མྗེད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དྗེ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པར་སང་ཡང་དྗེ་དྗེ་ལ་སྐྱྗེ་འགག་དང་

བཅས་པར་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་སླ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་ལན་དུ་ཁས་ལྗེན་ན། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽

750

ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སང་ན་དྗེ་ལ་སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་པར་

སང་བས་ཁྱབ་ཅྗེས་པ་དང༌། དྗེ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་སང་ན་དྗེ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་

སང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པར་སང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རྱིགས་
1པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གྱིས་སྐྱྗེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མྱི་མཁས་

དྗེ་ཡྱིས་ནྱི། །རྐྗེན་ལས་བྱུང་བའྱི་དོན་མ་མཐོང༌། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་

འཆད། ཅྗེས་དྲྱིས་པའྱི་ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཀང་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་གཤོག །མ་གྲུབ་ན། 

ཇྱི་སྙྗེད་པ་མྗེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇྱི་སྙྗེད་པ་སྐྱྗེ་

འགག་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལ་སང་བ་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འདུས་མ་བས་

སུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པ་རྣམས་ཀང་ཇྱི་སྙྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་ཁྱྗེད་རང་ལ་ཅོ་འདྲྱི་བའྱི་དྲྱི་བ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ངྗེད་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས།2ཇྱི་

ལྟར་སོད་ཀྱི་དབྗེ་བས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྗེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེ་མྗེད་དང༌། སྐྱྗེ་བ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་

པར་བསན་པར་འདོད་པ་དང༌།3སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྐྱྗེ་འགག་

1 ག་༢༢༧་ན་༡་རྱིག །ཏ་༢༢༩་ན་༡་རྱིག །ད་༣༩༠་༩་རྱིག །

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༦༧་༡།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༦༧་༧།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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མྗེད་པའྱི་ལུང་ནྱི། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གྱིས་སྐྱྗེ་དང་འཇྱིག་པ་

དག །ཚུལ་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི་སངས་གྱུར་པ། །རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་འབྱུང་གསུང་བ་

ཡྱིས1། །ཐུབ་དབང་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྱིར་ཡང༌། དྗེ་ཚེ་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་

ཅྱིང་འགག་པ་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། འགྗེལ་པར། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

གྱི་སྐུ་ཤྗེས་བའྱི་བུད་ཤྱིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ལས་ཤྗེས་བ་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པ་

དང་ལན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་

སྐུའོ། །ཞྗེས་དང༌། མདོ་ལས་ཀང༌། སྐྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་འགག་པ་མྗེད་ཅྗེས་

བ་བ་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

རྣམས་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་

ཐ་སྙད་དུ་མྱིན་ནོ་སྙམ་ན། དྗེ་ནྱི་མྱིན་ཏྗེ། ཐ་སྙད་དུ་ནྱི་གདུལ་བའྱི་སང་ངོར་

ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་དོན་དམ་པར་དྗེ་

དག་མྗེད་པ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་བདྗེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱྗེ་འགག་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ངྗེས་དོན་གྱི་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས། 

གཙང་བདག་བདྗེ་དང་རྟག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་སྗེང་

དུ་སླྗེབ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བའོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་

བཀག་ན། ཇྱི་ལྟར་ཞྗེས་པ་རྩ་འགྗེལ་གྱིས་སོད་ཐ་དད་པའྱི་སྗེང་དུ་ནམ་

1 ག་༢༢༧་ན་༦་ཡྱིས། ཏ་༢༢༩་ན་༦་ཡྱིས། ད་༣༩༢་༣་ཡྱིས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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མཁའ་ཐོགས་སྒྱིབ་ཀྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པ་ལྟར། གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀྱི་དངོས་

པོ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་བས་པའྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པར་རོ་གཅྱིག་པར་

བསན་པ་ཡྱིན་གྱི1 ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་སྐྱྗེ་

འགག་དང་བཅས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པར་སོན་པའྱི་ཚིག་

གྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེ་འགག་

དང་བཅས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་ན། སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་

པའྱི་དངོས་པོ་དྗེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དྗེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སང་བའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏྗེ་

དངོས་པོ་སང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་མྗེད་དོ་སྙམ་ན། དྗེ་ནྱི་མྱི་

འཐད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་སང་བའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁྱོད་རང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

འཕགས་པ་འོག་མའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འཆད་པ་

ན།2ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་སང་ཡང༌། སྐྱྗེ་འགག་དང་བཅས་པར་མྱི་སང་བ་

དང༌། ཞྗེས་བྲྱིས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྐྱྗེ་འགག་སང་བར་ཐལ། ཇྱི་

སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ལ་སྐྱྗེ་འགག་སང་བའྱི་ཕྱིར། སྐྱྗེ་འགག་ཇྱི་

སྙྗེད་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ལ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་

1 ག་༢༢༧་བ་༥་གྱིས། ཏ་༢༢༩་བ་༥་གྱིས། ད་༣༩༣་༡༤་གྱིས།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༦༦་༡༤།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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འགའ་ཞྱིག་སང་ལ་འགའ་ཞྱིག་མྱི་སང་བའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེས་ཇྱི་སྙྗེད་པ་འགའ་ཞྱིག་མཁྱྗེན་ལ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་འགའ་ཞྱིག་མྱི་མཁྱྗེན་པའྱི་

ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། འདྱིའྱི་ཐད་

ཀྱི་རང་འགྗེལ་ལས།1དཔྗེར་ན་བུམ་པ་དང་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་

དད་ཀང་སྒྱིབ་པ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་2མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་རྟོགས་པའྱི་ནམ་

མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀང་དྗེར་རྟོགས་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་མྗེད་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ཤྗེས་

པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག །ལུང་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་སྐྱྗེ་འགག་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པར་དངོས་ཤུགས་གང་གྱིས་ཀང་

མ་བསན་པར་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་3སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པར་སོན་

པའྱི་ལུང་རྣམས་ནྱི། ཞྗེས་པ་ནས། བླ་དྭགས་སོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་ནྱི་འབྲྗེལ་

མྗེད་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་ལུང་དྗེས་ནྱི་སྐྱྗེ་འཇྱིག་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་པའྱི་ཚུལ་འདྱིའྱི་སོ་ནས། དྗེ་རྟྗེན་འབྱུང་དུ་གསུངས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། དྗེ་ཚེ་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་ཞྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༨༦༥་༡༡།

2 ག་༢༢༨་ན་༤་མྱི་མཚུངས། ཏ་༢༣༠་ན་༥་མྱི་མཚུངས། ད་༣༩༥་༡༤་མྱི་མཚུངས། རང་འགྗེལ་དུ་

མཚུངས་པ་ཞྗེས་གསལ།

3 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༦༧་༧།
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སོགས་རྩ་འགྗེལ་གྱིས། སྒྱིབ་བྲལ་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྐྱྗེ་འགག་

དང་བྲལ་བར་བསན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྐྱྗེ་འགག་མྗེད་པར་

མ་བསན་པ་གང་ཞྱིག །མདོ་དྗེས་སྐྱྗེ་འགག་དང་བྲལ་བའྱི་ཆོས་སྐུ་དྗེ་ཉྱིད་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྐུར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་སླ་ཞྱིང༌། གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་གྲུབ་སྗེ། རང་འགྗེལ་

གྱི་དོན་ནྱི། ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྐུ་

གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་ཤྗེས་བའྱི་ཡུལ་བུད་ཤྱིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་

པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་བསྲྗེགས་པ་ལས། ཤྗེས་བ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པ་ཅྱི་འདྲ་བ་དྗེ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་

པས། ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐྱྗེས་པ་དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལན་པར་

འགྱུར་བའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཞྱི་བ་དྗེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་སྐུ་དྗེ་སྐྱྗེ་འགག་དང་བྲལ་བའྱི་ཤྗེས་བྗེད་

དུ། རང་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ཚེ་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་ཞྗེས་པ་དང༌། གོང་གྱི་མདོ་

རྣམས་དྲངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རང་འགྗེལ་ལས། གོང་དུ་དྲངས་པ་དྗེ་དག་

གྱི་མཇུག་ཏུ།1ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདྱི་ནྱི། དྗེ་ཚེ་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་འགག་པ་མྗེད་པ་

སྗེ། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་

འགག་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཚིག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༨༦༩་༡༨།
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བླ་དྭགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1ཐ་སྙད་ནྱི་གདུལ་བའྱི་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་

གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉྱིས་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པ་འདྱི་ནྱི། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལན་མཐའ་དག་དང་འགལ་

ཞྱིང༌། རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའྱི་འགལ་འདུའྱི་ཕུང་པོ་

དང༌། རྒྱང་འཕྗེན་པ་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་པའྱི་ཆད་ལྟ་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་འཛུགས་

པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བའྱི་གཞན་ངོར་ཁས་ལྗེན་པ་ཙམ་

ཡྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་མྗེད་ན། ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱིས་མ་གཟྱིགས་དགོས། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་མ་གཟྱིགས་

ན། དྗེ་མྗེད་དགོས། དྗེ་མྗེད་ན། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལན་མཐའ་དག་དང་

འགལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་

ཏྗེ། ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་མྗེད་ན། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་ཡང་སངས་

རྒྱས་རང་སང་ལ་མྗེད་དགོས། དྗེ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་མྗེད་དགོས་

ཤྱིང༌། དྗེ་མྗེད་ན་གོང་དུ་ཁྱྗེད་རང་གྱིས་དྗེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་

དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀང་གདུལ་བའྱི་གཞན་

སང་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་གདུལ་བའྱི་གཞན་སང་ཁོ་ན་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༦༨་༤།
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

གཉྱིས་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་

དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་

ན། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་གོང་དུ་སྔ་རབས་པ་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ། སྐུ་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་སང་ཁོ་ན་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་རང་སང་དང༌། གདུལ་བའྱི་

སྗེམས་སང་མ་གཏོགས་པའྱི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་

འཕངས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤྱིག །གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་

དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐ་སྙད་ནྱི་གདུལ་བའྱི་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་

གྱི་ཞྗེས་པ་ཙམ་གྱི་སྒས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཐ་སྙད་ཁས་ལྗེན་པ་གཅད་

དགོས། དྗེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་ཡང་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་

སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། སོམ་པ་གསུམ་

བསན་པའྱི་མདོ་ལས།1འཇྱིག་རྟྗེན་ང་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནྱི་འཇྱིག་

རྟྗེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་རྩོད་དྗེ། འཇྱིག་རྟྗེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྗེ་

ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇྱིག་རྟྗེན་ན་མྗེད་པར་འདོད་པ་དྗེ་ང་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༣༩།དཀོན་བརྩྗེགས་ཀ །བཅོམ་ལན་འདས། སོམ་པ་གསུམ་བསན་པའྱི་མདོ། ༢༢་༣།
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ཡང་མྗེད་པར་འདོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་

རྒྱས་རང་སང་ལ་ཐ་སྙད་མྱི་འཐད་ན། སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་

ཡང་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རང་སང་ལ་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མྱི་འཐད་པས། ཇྱི་སྙྗེད་པ་མྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའྱི་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་

ཁས་བླངས་ནས། སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་མྗེད་པར་འདོད་པ་ནྱི། ཐ་སྙད་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ནྱི་རྒྱང་འཕྗེན་

ལས་ཀང་ཐ་ཆད་པའྱི་ཆད་མཐར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱང་འཕྗེན་གྱིས་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དྗེས་ནྱི་ཐ་སྙད་

ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།1མྱི་རྟག་པ་དང༌། 

འདུས་བས་དང༌། རྫུན་པ་དང༌། བསླུ་བ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པར་གསུངས་

ཤྱིང༌། འདྱི་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་ལམ་བདྗེན་ལ་ཡོད་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མྗེད་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རྟག་པར་ཐལ་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། འདོད་ཐོག་ཏུ་བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་བར་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་བཀག་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཁྱོད་རང་

གྱིས་ཀང་ཁས་བླངས་སོ། །གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འདུས་བས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༩། དཀོན་བརྩྗེགས་ཀ།།སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། སོམ་པ་གསུམ་

བསན་པའྱི་མདོ། ༢༢་༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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སུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་

བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་

བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནྱི་གོང་དུ་སྙྱིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའྱི་

སྐབས་སུ། ཁྱྗེད་རང་གྱིས།1དྗེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གྱིས། ཟག་

མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པར་འདོད་པས། སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་འཇྱིག་པ་ཙམ་ལ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྱི་འདོད་པར། ངྗེད་ཀྱི་

དྗེ་ཡང་རྐྗེན་ལས་2སྐྱྗེ། ཞྗེས་ཀུན་སློང་གྱིས་གཙོ་བོ་སྲྱིད་པའྱི་རྐྗེན་གྱིས་

འཕངས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་ཀང༌། འདྱིར་ནྱི་རྒྱུད་བླར། བསླུ་བའྱི་

ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞྗེས་པའྱི་འགྗེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མྱི་རྟག་པ་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། ཞྗེས་མྱི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་སྐུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་པ་

ལས་ཁ་འཆལ་ཆྗེ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། 

གཞན་ཡང༌། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས་བས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མྱིན་ནམ། གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་

ཅྱིག་ཐ་མས་ཉྗེར་ལྗེན་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། 

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༧་༡༤།

2 ག་༢༣༠་ན་༦་རྐྗེན་ལ་སྐྱྗེ་ཞྗེས། ཏ་༢༣༢་ན་༦་རྐྗེན་ལ་སྐྱྗེ་ཞྗེས། ད་༤༠༤་༡༣་རྐྗེན་ལ་སྐྱྗེ་ཞྗེས།
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རྒྱུན་མཐའ་ནས་རྱིག་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་ཡང་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་ཐ་

མས་ཉྗེར་ལྗེན་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནྱི་རྒྱ་

བོད་ཀྱི་ཚད་ལན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་རང་གྱིས་སྔ་རབས་པ་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་

མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སང་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན་གཅོད་པ་

མྱིན་ཞྗེས་ཁས་བླངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུན་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དྗེས་ན། རྒྱུད་བླར། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པའྱི་ཆོས་སྐུ་གཙང་བདག་བདྗེ་དང་རྟག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཡོན་

ཏན་བཞྱི་དང་ལན་པར་གསུངས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་འདུས་མ་བས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་ལན་དུ་གསུངས་པས་འདུས་བས་སུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་ཀང་འདུས་མ་བས་སུ་འདོད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་

ཀྱིས།1སྔོན་ཚེ་སོབས་བཅུ་བསྐྱྗེད་པའྱི་ས་ལ་ཞྗེས་པའྱི་ས་དྗེ་ས་བཅུ་པ་ལ་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༧༠་༥།
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བྗེད་པས་ནག་ཚོའྱི་འགྱུར་མ་དག་པར་འཆད་པ་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། ནག་ཚོའྱི་འགྱུར་ལྟར་ན་ཡང་དྗེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ས་དྗེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཊྱིཀ་

ཆྗེན་ལས་ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སྗེམས་འགག་པ་དྗེ་སྐུ་

ཡྱིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ།1སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྗེམས་

སྗེམས་བྱུང་ཡོད་ན་ཤྗེས་པ་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་

པས་དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གཉྱིས་མྗེད་ཅྗེས་པ་དྗེས། 

ཤྗེས་པ་ཙམ་ལ་སྗེམས་སུ་འཇོག་ས་མྗེད་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པས་

དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཇྱི་ལྟར་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤྗེས་པ་ཙམ་ལ་

སྗེམས་སུ་འཇོག་པའྱི་སྗེམས་མྗེད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྱིབ་པ་

སངས་པའྱི་སྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ་ལས།2ཇྱི་

ལྟར་མྗེ་ཡྱིས་དག་པའྱི་གོས། །ས་ཚོགས་དྲྱི་མས་དྲྱི་མ་ཅན། །ཇྱི་ལྟར་མྗེ་

ཡྱི་ནང་བཅུག་ན། །དྲྱི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མྱིན་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་འོད་

གསལ་བ་ཡྱི་སྗེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱྗེས་དྲྱི་མ་ཅན། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་

ཡྱིས་དྲྱི་མ་བསྲྗེགས། །དྗེ་ཉྱིད་འོད་གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་རོ་རྒྱུས་ཀྱི་

གོས་དྲྱི་མ་ཅན་མྗེར་བཅུག་པ་ན། མྗེས་དྲྱི་མ་འཚིག་ཀང་གོས་མྱི་འཚིག་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༧༥་༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༡།བསོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསོད་པ། ༡༨༣་༦།
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པ་ལྟར། སྗེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེས་བསྲྗེགས་པ་ན། དྲྱི་མ་བསྲྗེགས་

པ་ཡྱིན་གྱི་འོད་གསལ་བའྱི་སྗེམས་མྗེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྗེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང༌། འདུན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

དང༌། དྲན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཉྱིད་ལས།1གཏོང་བ་སྦྱྱིན་པའྱི་

ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རང་འགྗེལ་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་

གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས།2རྱིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མྗེད་དོ། །དྗེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞྗེ་ན། འདྱི་

ལྟ་སྗེ། དགྗེ་བའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །ཞྗེས་དང༌།3རྱིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་

ཡང་། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཉམས་པ་མྗེད་དོ། །དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་

པ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དང༌། མྱི་ཉམས་པ་མྱིན་པ་དང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ནོ། །4རྱིགས་

ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཉམས་པ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤྗེས་རབ་གང་ཞྗེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༢་༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༨༤༣་༡༤།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༨༤༥་༡༢།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༨༤༦་༡།
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པ་དྗེས། གཞན་གྱི་དྲྱིང་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་བོ། །ཞྗེས་དང༌།1དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་དྲན་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྗེམས་ཡོད་པར་

ཐལ། དྗེ་ཉྱིད་ལས།2དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ནྱི་སྗེམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དྗེས། ཞྗེས་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་སྗེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། 

ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་ཞྱིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྗེས་

སུ་འབྲང་བ། ཞྗེས་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་

གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱི་དག་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ངྗེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང༌། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ས་ན་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ཡོད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུ་རྐྗེན་

ལས་བྱུང་བ་དང༌། དྗེས་ཀང་རང་འབྲས་བསྐྱྗེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་བྱུང་མྗེད་པ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟག་པར་འདོད་པ་ནྱི་ནོར་བ་ཆྗེན་པོའོ། །

གལ་ཏྗེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སར ་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང ་མྗེད ་པ ། 

འདྱིར།3སྗེམས་འགགས་པ་དྗེ་སྐུ་ཡྱིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅྗེས་དང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ།དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༨༤༤་༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༨༤༤་༡༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༧་༡༨།
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དྗེའྱི་འགྗེལ་པར།1དྗེ་ལྟར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡུལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་དྗེའྱི་ཡུལ་ཅན་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མྱི་

འཇུག་པས། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་ན། དྗེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སར་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་དང༌། 

དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚིག་

གསལ་ལས།2རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ལ་དྗེ་དང་བྲལ་

བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ཤྱིང༌། འདྱི་ཉྱིད་

ལས།3ཞྱི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཡྱིད་བཞྱིན་

ནོར་བུ་ཇྱི་བཞྱིན་རྣམ་མྱི་རྟོག །ཅྗེས་དང༌། དྗེའྱི་འགྗེལ་པར།4སྗེམས་

དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྱི་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

ཡྱིན་ཡང་སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤོད་པ་གསལ་བར་བྗེད་པ་

ནྱི། འདྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་

དང་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པར་རྒྱུ་བ་

ཉྱིད་དོ། །ཞྗེས་ཞྱི་བའྱི་དོན་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་

ནས་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཞྱི་བ་ཡྱིན་

དུ་ཟྱིན་ཀང༌། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལྟར་འགོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ།༨༦༩་༢༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ༢༩༣་༩།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༧་༡༩།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༨༧༠་༦།
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བའྱི་དོན་བྗེད་པར་གསུངས་པས། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་རྣམ་

རྟོག་མྗེད་པའྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་ཚིག་གསལ་

ལས།1མདོ་ལས་དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་གང་ཞྗེ་ན། གང་ལ་སྗེམས་ཀྱི་

རྒྱུ་བ་ཡང་མྗེད་ན། ཡྱི་གྗེ་རྣམས་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞྗེས་གསུངས་

སོ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སྗེམས་སྗེམས་

བྱུང་གྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་2འགྗེལ་བཤད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་

ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི། འདྱིར་འབྱུང་བའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་

རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་པ་དྗེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་

པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཚང་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དྗེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆོས་སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དབྗེར་

མྗེད་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་དྗེའྱི་ཐོག་མའྱི་ཚད་བཟུང་བ་སྗེ་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་དྗེ་

རྱིང་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་སྐུའྱི་ཐོག་མ་དྗེ་རྱིང་ཡྱིན་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་འདྱི་ནས་བཤད་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་བྲྱིས་པ་དང༌། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།3སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ།༢༩༣་༡༡།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༨༢་༡༢།

3 སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༩༥་༦།



གོ་ལན་གི་མམག་པ་་ཆེན་བདེ་ལེགས་སི་མས་མཛད་པ།
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རྒྱས་པའྱི་ཚེ་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང༌། འཚང་རྒྱ་རྒྱུའྱི་ཆོས་སྐུ་ཡང་

སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་

ཀྱིས། ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི།1རྩ་བར་གསང་བ་འདྱི་བཤད་

པར་མྱི་བ་བའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་སྗེ། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་གཉྱིས་བཟུང་ནས་གཞན་

ངོར་དྗེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་སྐུའྱི་ཐོག་མ་ཚད་བཟུང་

དུ་མྗེད་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྗེས་

སྐུར་བ་བཏབ་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྗེས་བྲྱིས་པ་རྣམས་ནྱི། ལུང་རྱིགས་

དང་འགལ་ཞྱིང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་སང་སྗེ། ཇྱི་ལྟར་འགལ་ན། 

དྗེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྗེས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་

སྐུ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག །འདྱིར་

བཤད་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྗེས་སྐུ་གསུམ་ཀ་དྗེ་རྱིང་ཐོབ་པར་ཐལ། དྗེ་

དྗེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞྱིག །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དྗེ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའྱི་

དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་དངོས། འདོད་ན། དྗེས་དྗེ་རྱིང་

ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེས་བསྐལ་

པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་ཆོས་སྐུའྱི་
2བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༨༥་༡༢།

2 ག་༢༣༣་ན་༦་སྐུ་དྗེ་བསྐལ། ཏ་༢༣༥་བ་༡་སྐུའྱི་བསྐལ། ད་༤༡༦་༡༦་སྐུའྱི་བསྐལ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼བ༽
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ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་རྱིང་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་སྐུའྱི་ཐོག་མ་དྗེ་རྱིང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་ཐོག་

མ་དྗེ་རྱིང་གང་ཞྱིག །དྗེས་སྔར་བཤད་པའྱི་སྐུ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ཐོག་མ་དྗེ་རྱིང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྱིས་1སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་

སྔར་བཤད་པའྱི་སྐུ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་བརྗེས་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ཞྗེས་ཁྱོད་

རང་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།

གཞན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བློ་

བུར་གྱི་དྲྱི་མ་ཟད་པའྱི་ཚེ་དྗེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་དྗེའྱི་

ཐོག་མ་མྗེད་ཅྗེས་བཤད་པ་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་

སངས་རྒྱས་གང་ཞྱིག །ཆོས་སྐུའྱི་ཐོག་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་སོ། །2རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གདོད་ནས་སངས་

རྒྱས་ཡྱིན་པ་དང༌། ཞྗེས་ཁྱོད་རང་གྱིས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་3པ་ཡང་

ཁས་བླངས་པ་ནྱི། ཁྱོད་རང་གྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ།4དྗེའྱི་

ཐོག་མ་མྗེད་པ་གསང་བ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མྗེད། །དང་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༨༢་༡༠།

2 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༨༣་༡༥།

3 ག་༢༣༣་བ་༤་གཉྱིས་པ་ཡང་། ཏ་༢༣༥་བ་༤་ཞྗེས་པ་ཡང་། ད་༤༡༨་༣་ཞྗེས་པ་ཡང་།

4 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༨༣་༡༦།
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པོའྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མྗེད་པ། །ཞྗེས་དྲངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མྗེད་དུ་གོལ་བར་ཐལ། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་

པའྱི་ས་མཚམས་ཀང་གཞག་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་གྱིས་

ཆོས་སྐུ་དབྗེར་མྗེད་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ནྱི། སྗེར་སྐྱ་པས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟག་

པ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁྱད་པར་

མྱི་འདུག་པས། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གསང་ཚིག་ནྱི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་

བསྒག་པར་བ་བ་མྱིན་པས། ཐར་འདོད་རྣམས་དྗེ་བསྙད་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་

པ་བདྗེན་པར་སང་ངོ༌། །

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་1ཊྱིཀ་ཆྗེན་དུ། ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་འདྱི། སྗེམས་ཙམ་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་གསུངས་པ་

ལ། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། འདྱིར་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡྱིན་ན་བསན་བཅོས་

གཞན་ལས་སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་སོ་སོར་སོང་བས་དཔྗེ་དོན་མྱི་འགྱིག་པའྱི་

1 ༢༠༠༩ལོའྱི་ཝྭཎ་པར་མ། གོ་བོ་རབ་འབམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེངྗེ་། ལྟ་བ་ངན་སྗེལ། ༢༨༩་༡།
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ཕྱིར་དང༌། ཞྗེས་སོགས་བློ་མ་ཞྱི་བའྱི་དགག་པ་བྲྱིས་པ་ལ་ལན་གཞན་

བརོད་དགོས་པར་མྱི་འདུག །རང་འགྗེལ་ལས།1ཇྱི་ལྟར་དབུ་མའྱི་བསན་

བཅོས་མ་རྟོགས་པར་བསན་བཅོས་གཞན་ལ་སོང་པ་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་བའྱི་

ཆོས་འདྱི་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མྱི་བརོད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་

འདྱིར་ལུགས་གང་ཞྱིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྙད་པའྱི་ལུགས་

འདྱི་ནས་འབྱུང་བ་དྗེ་ཡང་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསན་བཅོས་གཞན་

ན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་

དཔལ་ལན་ཟླ་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྩ་ཤྗེའྱི་དགོངས་པ་འདྱི་འགྗེལ་ཚུལ་

སྗེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྗེལ་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་

ལས་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་གསུངས་པ་འདྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་དྗེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏྗེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་གདམས་

པ་ནྱི། གདུལ་བའྱི་དགའ་མའྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མར། །རབ་

འབམས་རྒྱལ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚན་དཔྗེ་ཡྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་

སྐུར་ཤར་བས་ཉྱིན་མོར་བྗེད། །འཕྱིན་ལས་འོད་སོང་འཕོ་བས་ཕན་བདྗེ་

ཡྱི། །པདྨོའྱི་འཛུམ་འཕྗེང་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་བྗེད་ཅྱིང༌། །འགོ་བའྱི་མུན་

པ་མ་ལུས་སྗེལ་བ་ཡྱི། །ཐུབ་དབང་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་སྲས་བཅས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར། ༦༠།དབུ་མ་འ། དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྗེལ། ༩༠༥་༡༩།
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ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆྗེན་པོས་བདག་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་བསན་

པའྱི་སྙྱིང་པོ་མཐའ་བྲལ་ལམ། །གསལ་བྗེད་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ལུང་

བསན་པ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང༌། །རྒྱལ་

བ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལམ་སྲོལ་ཕྗེ་ནས་འགོ་རྣམས་ཐར་

པ་ཡྱི། །རྱིན་ཆྗེན་གྱིང་དུ་འཁྱིད་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་

སྙྱིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །བསན་པའྱི་སྙྱིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྱི་

ལམ། །གསལ་བྗེད་བློ་བཟང་ལྗེགས་བཤད་འོད་སོང་གྱིས། །ཡོན་ཏན་

ཀུན་རྟྗེན་ཐུབ་བསན་ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་བདྗེའྱི་འོད་ཀྱིས་རབ་འགྗེངས་

ཙོང་ཁ་པའྱི། །འཕྱིན་ལས་འོད་སོང་འཛམ་གྱིང་ཁྱབ་གྱུར་ཏྗེ། །ཐུབ་བསན་

ཆུ་སྐྱྗེས་འདབ་མ་ཁ་ཕྗེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་ལམ་བཟང་

གྱི །སྦང་རྩྱིའྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སོབས་རབ་རྒྱས་ཤྱིང༌། །དུག་གསུམ་

མུན་པ་མྱིང་གྱི་ལྷག་མར་མཛད། །དྗེ་ཚེ་ནག་ཕོགས་འབྱུང་པོས་རབ་

བསྐྱོད་པའྱི། །མཁས་རློམ་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་རབ་འཁྱིགས་ཏྗེ། །དམ་པ་

སོད་པའྱི་ངན་སྨྲ་སྤྱིན་གྱི་སྒ། །དྲག་པོ་སྒོག་ཅྱིང་ཕག་དོག་གོག་འཕྗེང་

འཁྱུག །ཉྗེས་བཤད་མྗེ་ཆར་འབྗེབས་པས་ཕན་བདྗེ་འཇོམས། །དྗེ་ཉྱིད་མ་

བཟོད་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ལ། །རྱིག་སྔགས་འཆང་ཞྱིང་རྣམ་དག་ལུང་

རྱིགས་ཀྱི། །དྲག་སྔགས་ཆྗེར་སྒོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡྱིས། །ལུང་

རྱིགས་སྔགས་སྒ་དྲག་པོས་མཁས་རློམ་གྱི། །སྤྱིན་ནག་ཁོར་ཡུག་

ལྕགས་རྱིའྱི་བར་དུ་བསྐྲད། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་འོད་སོང་
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གསལ། །ཕན་བདྗེའྱི་ལོ་ཏོག་ཆྗེས་ཆྗེར་རྒྱས་གྱུར་ཏྗེ། །ཐར་འདོད་སྐལ་

བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བློ་གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ཕན་

པའྱི་གཏམ། །སྨྲས་པ་འདྱི་དག་ཡྱིད་ལ་གཅགས་པར་མཛོད། །དལ་བའྱི་

རྟྗེན་ཐོབ་བསན་དང་མཇལ་དུས་འདྱིར། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་གཡོ་བའྱི་

སྲྱིད་མཚོ་ལ། །ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའྱི་གྲུ་ཆྗེན་གྱིས། །བརྒལ་

ནས་ཐར་པའྱི་ནོར་བུ་ལྗེན་པར་གཅྗེས། །ཟབ་དོན་འགྗེལ་1བར་རྒྱལ་

བས་ལུང་བསན་པའྱི། །རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙྱིང་པོ་ཡྱིས། །རྒྱལ་

བའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཕྗེ་མོད་ཀྱི། །ལྟ་བའྱི་སྙྱིགས་མ་མཚོ་ལྟར་

བརོལ་གྱུར་བས། །ཁ་ཅྱིག་རྟག་ལྟ་རྱི་བོའྱི་སོ་ལ་འཛེག །གཞན་དག་མྱི་

བཟད་ཆད་པའྱི་གཡང་ལ་ལྕྗེབས། །ཀུན་ཀང་དབུ་མའྱི་ལམ་འདྱི་རྱིང་དུ་

སངས། །ཐུབ་བསན་ནོར་བུ་དྲྱི་མས་སྦགས་དུས་འདྱིར། །འགོ་བའྱི་དྗེད་

དཔོན་བློ་བཟང་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས། །སོན་ལམ་དབང་གྱིས་བང་གྱི་ཕོགས་

འདྱིར་བོན། །ཐུབ་བསན་ནོར་བུ་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཛད། །གང་

དག་སྲྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་བརྒལ་འདོད་ཀང༌། །སྲྱིད་པའྱི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་

འབྱིན་པ་ཡྱི། །བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ལམ་བཟང་མྱི་བསོམ་པར། །ཡྱིད་

བྗེད་འགོག་པ་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་ནས་སོམ་

བྗེད་རྣམས། །ཆུ་འདོད་སྱིག་རྒྱུ་རོག་པར་བྗེད་དང་མཚུངས། །ཚད་

1 ག་༢༣༥་ན་༥་འབྲྗེལ། ཏ་༢༣༧་ན་༤་འབྲྗེལ། ད་༤༢༣་༡༥་འབྲྗེལ།
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ལན་མཁས་པའྱི་གཞུང་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི། །ལམ་ལ་འབད་པ་སྦུན་པ་

འཕར་དང་མཚུངས། །ཀུན་བརྟགས་གྲུབ་པའྱི་ཆགས་སང་ལ་བརྟྗེན་

ནས། །གཞན་ཕོགས་རྱིས་སུ་བཅད་ནས་སོད་བྗེད་པ། །དམ་ཆོས་སོང་

བའྱི་ལས་ངན་གསོག་པ་ཡྱིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མྗེད་ལམ་

བཟང་ལ། །འབད་ཅྱིང་དག་སང་ཕོགས་མྗེད་སྦྱོང་བ་འདྱི། །ནམ་ཞྱིག་

གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡྱིན་པར་གོ །ཐར་འདོད་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འགོད་

པའྱི་ཕྱིར། །ལོག་རྟོག་ལུང་དང་རྱིགས་པས་སྗེལ་བ་ནྱི། །བསན་ལ་ཕན་

པའྱི་དགག་བསྒྲུབ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའྱི་ཆགས་སང་ལ་

བརྟྗེན་ནས། །སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྗེ་ཡྱི་ལུགས། །སད་པའྱི་དགག་

བསྒྲུབ་འདྱི་རྣམས་དམྱལ་བའྱི་རྒྱུ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བསྒྲུབ་

གནས་འདྱི་ལ། །བག་ཡོད་བསྗེན་ནས་བླང་དོར་མཛད་འཚལ་ལོ། །དྗེ་

ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ལྷ་ཡྱི་ལམ། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་མཁྱྗེན་

བརྩྗེའྱི་འོད་སོང་གྱིས། །གསལ་བར་བས་ཚེ་མཁས་རློམ་དུ་མ་ཡྱི། །ལོག་

རྟོག་ཐུན་མཚམས་མུན་པས་བསྒྱིབས་པ་ན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའྱི་

ལྗེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་སྗེལ་བའྱི་ཆ་ཤས་

རྣམས། །ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བདག་གྱིས་བགྱིས་འདྱི་ལ། །ཟབ་མོའྱི་

ཤྗེས་བ་བྱིས་བློས་རྟོགས་དཀའ་བས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོངས་

པའྱི་ཚོགས་མཆྱིས་ན། །འཕགས་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་

གསོལ། །དྗེ་ལས་ཐོབ་པའྱི་རབ་དཀར་གང་གཱའྱི་རྒྱུན། །འཁོར་འདས་རྣམ་
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དཀར་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མྗེད་དང༌། །ལྷན་ཅྱིག་ཀུན་མཁྱྗེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་

གྱུར་ཏྗེ། །སྐུ་གསུམ་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེ་དང་དབྗེར་མྗེད་ཤོག །

ཅྗེས་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྗེད་

པའྱི་བསན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སྗེལ་ཞྗེས་བ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་

དབངས་དང་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱི་འཕོ་ཅུང་ཟད་ལུས་འདུག་པ་

འཕོས་ལུས་པ་མྱི་མཛེས་པར་འདུག་པས། འཕོ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་

ཤྱིག །ཅྗེས་ས་སྐྱོང་མྱིའྱི་དབང་པོ་རྱིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱྗེན་པ་

རྒྱས་ཤྱིང་བསོད་ནམས་ཆྗེན་པོའྱི་སོབས་ཀྱིས་ས་ཆྗེན་པོ་ལ་མངའ་

བསྒྱུར་བའྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆྗེན་པོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་ལུང་

ནན་ཆྗེར་གནང་བ་དང༌། སྗེ་སོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཀང་དྗེ་ལྟར་གྱིས་ཤྱིག་

ཅྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ཏྗེ། དབུ་མའྱི་གཞུང་ལུགས་མང་

དུ་ཐོས་ཤྱིང་བླ་མ་དམ་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

ལུགས་བཟང་ལ་དང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཤཱཀའྱི་དགྗེ་སློང་བདྗེ་ལྗེགས་ཉྱི་མས་

འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་གནས། ཕ་བོང་ཁར་སྦྱར་བ་འདྱིས་

ཀང་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་

པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག །

རྒྱལ་ཀུན་ཤྗེས་རབ་རལ་གྱི་རྣོན་པོའྱི་མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་

པས་བཏྗེག་ནས་ཐུབ་བསན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ཙོང་ཁ་
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པ། །འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་ངུར་སྱིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕ་ཞྱིབ་མཛངས་

པའྱི་ནོར་བུ་ཀྗེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་དྲུངས་པའྱི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་

པའྱི་ཆུར། །འཁྲུལ་པའྱི་རོག་མ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས། །ཕ་རབ་རྡུལ་

ཙམ་གཟྱིགས་པའྱི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏྗེ་བྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤྗེར་ཕོགས་

རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མྱིན་ཞྗེས་རྒོལ་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་

ཐོས་མཁས་པ་གོ་ཤཱག་གྱིས། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་

བཤུང༌། །ཚུལ་དྗེར་མ་བཟོད་འཇམ་དབངས་ཆྗེས་དགའ་བའྱི། །བློ་གོས་

རྣམ་པར་ཡངས་པའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རོ་རྗེའྱི་ཐོག་གྱི་རྗེས་འགོ་མཛད། །ཕན་

ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་བའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་འཕྗེན་པ་རྒྱ་

བོད་མཁས་པའྱི་ལུགས། །སོད་ཚིག་ཀུ་རྗེའྱི་ཚུལ་སྨྲ་རྟོག་གྗེ་ཡྱི། །ངང་

ཚུལ་ཡྱིན་གྱིས་འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །མྱི་བསྲུན་བརླང་པོར་

སྤོད་སྗེམས་མྱི་ལན་ཡང༌། །རང་བསན་གྲུབ་མཐའྱི་ཁ་འཛིན་ཆྗེད་ཙམ་

དུ། །སྗེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉྱིས་ལྗེགས་བཤད་སན། །འཛད་མྗེད་

པར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདྱིར་འཁྱྱིལ། །དགྗེ་དྗེས་ཕག་རྒྱ་བ་སོགས་གྲུབ་

མཐའ་ཡྱིས། །མ་བསླད་མཉམ་མྗེད་རྱི་བོ་དགའ་ལན་པའྱི། །རྱིང་ལུགས་

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཡྱི། །མྱིང་དོན་འཁྲུལ་མྗེད་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅྱིག །ཅྗེས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའྱི་གསུང་རབ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

ལ། དཔལ་ལན་ས་སྐྱ་པའྱི་བསན་འཛིན་ཀུན་མཁྱྗེན་གོ་རམས་པ་དང༌། 
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པཎ་ཆྗེན་ཤཱཀ་མཆོག་གཉྱིས་ཀྱིས་རྩོད་ཅྱིང༌། དྗེ་ལན་སྗེར་འབྲས་ཆོས་

རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་ཞལ་མྱི་གཉྱིས་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཛད་

པ་མཐའ་དག །འཕགས་བོད་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་

མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། རྩོད་

པའྱི་ཡྱི་གྗེ་རྣམས་པར་དུ་འཁོད་འདུག་ནའང༌། རྩོད་ལན་པར་དུ་མ་འཁོད་

པས་དཔྗེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅྱིག་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཆོས་སྦྱྱིན་

མྱི་ཟད་པའྱི་ཆྗེད། དགའ་ལན་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་དུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ཚེ་ཟ་ཧོར་

གྱི་བནྗེས་སྦྱར་བའྱི་ཡྱི་གྗེ་པ་ནྱི་ཆང་ཁྱྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱྗེན་བརྩྗེའོ། །

རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་དཔལ་ངུར་སྨྲྱིག་གར། །བསྒྱུར་མཛད་

ཙོང་ཁའྱི་ཤར་རྱིའྱི་ཕག་པ་ནས། །ཐོན་ཏྗེ་ལུང་རྱིགས་འོད་སོང་རབ་སྤོས་

པས། །གངས་ལོངས་ལོག་རྟོག་སག་རུམ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འོན་ཏང་

སྙྱིགས་འགོའྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་པས། །འཇམ་མགོན་ཉྱིན་བྗེད་

ཟྗེར་གྱིས་བཏང་བ་ན། །ལས་སང་བང་བལྟས་ཕུག་པར་གནས་འཆའ་

བའྱི། །བ་རོག་སྒ་དྗེས་ལྟ་ངན་ཅ་ཅོ་སྒོག །དྗེ་ཚེ་སྗེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་

གཉྱིས་ཀྱིས། །མཁྱྗེན་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས་ལུང་རྱིགས་ཀྱི། །རྩོད་

ངག་རོ་རྗེའྱི ་མྗེ་ཆར་སྤོས་པ་ན། །རྒོལ་བའྱི་ལྟ་ངན་བྲག་རྱི་ཕྗེ་མར་

འཐག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆྗེན་པོས་རྒོལ་ལན་རྣམས། །པར་དུ་བསྐྲུན་

ཀང་འགོ་ཆྗེས་བགྗེས་པ་ན། །སྐྱབས་མགོན་སྲྱིད་སྐྱོང་ཆྗེན་པོའྱི་བཀའ་

དགོངས་བཞྱིན། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལན་མཆོག་ནས་སླར་ཡང་བསྐྲུན། །དགྗེ་
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འདྱིས་འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་རྱིང་ལུགས་རྒྱས། །མཆོད་ཡོན་གཙོ་

གྱུར་དྗེ་འཛིན་ཞབས་སྗེན་བརྟན། །འགོ་ཀུན་རྟག་ཆད་གོལ་སའྱི་མཐའ་

སངས་པའྱི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྱི་དགོངས་དོན་མྱུར་རྟོགས་ཤོག །

ཅྗེས་པའྱི་རྩོད་ལན་འདྱི་ཉྱིད་བགྗེས་ཟད་ལ་བརྟྗེན་སྲྱིད་སྐྱོང་པཎྱིཏའྱི་

བཀའ་བཞྱིན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་སྤྗེ་ལོ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་སོན་

ཚིག་ཏུ་དག་ལན་པས་སྦྱར་བའོ། །
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སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་རེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒིག་སྐབས་ཀི་ལས་བེད།

ལས་གཞི་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ 
ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅས།

སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་སི་ཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ།
སེར་བེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས།

དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་འཛིན་གྲྭ།

དབུ་མ་གསར་རིྙང་གོང་འོག །ཕར་ཕིྱན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསོྐས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བེད་རྣམ་པ།

ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།
སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ།

དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན།
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ།

ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀིྱ་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སིྒྲག་པ།
ཕིྱ་ལོ་(༢༠༡༢)ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདུལ་གསར་འོག་མའི་

འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བེད་རྣམ་པ།

ལས་དུས། 
ཕྱི་ལོ་ ( 2012 ) ནས་ ( 2015 /08 07/ ) བར་ལོ་ངོ་བཞིའི་ཪིང་།

འགྲེམ་སྤེལ་བེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་།

ཕྱི་ལོ་ ( 2015 ) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་མའི་པར་གཞི་ཐོག་མར་བསྒྲིགས།
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རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅྗེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྗེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྱི་དགྗེ་བསྔོའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྱི་དགྗེ་སྦྱོང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། དགྗེའོ། ། 


