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འིཁྲུངས། དབུས་ཀྱི་ིགདནི་ས་ཆེནི་པ་ོས་ེརར་ཕབེས་ནིས་སློབོ་གཉེརེ་གནིང་། སྒྲུབ་ཁང་དག་ེ

ལགེས་རྒྱ་མཚོ།ོ ཞེགོ་པ་དནོི་ཡདོ་མཁས་གྲུབ། པཎ་ཆནེི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིསེ། མཁར་རྡོ་ོབཟདོ་

པ་རྒྱ་མཚོོ། འིཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ། དགའི་ལྡནི་

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེདགུ་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས། འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོསོགས་

མཁས་གྲུབ་གཉེིས་ལྡནི་གྱིི་བློ་མ་བགྲོང་ལས་འིདས་པ་བསྟེེནི་ནིས་མད་ོརྒྱུད་གསུང་རབ་

རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རལོ་ཏུ་སོནི་ཅིངི་དབང་ལུང་མནི་ངག་ག་ིབདག་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར། 

ས་ེར། ཆབ་མད་ོབྱམས་པ་གླིིང་། ཕུར་བུ་ལྕོོག་སོགས་ལ་བཞུགས་གནིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བོ་མཛད་དེ་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་དུས་འིདའི་བར་མཛད་ཅིིང་། ཕྱིི་ལོ་

༡༧༦༢ལ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསྡུ་བར་མཛད། 

སློོབ་མ་གྲོགས་ཆེ་བ་དཀོའི་ཆེནི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི། ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་། པཎ་ཆེནི་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས། འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པ་སྐུ་ཕྲེེང་

གཉེིས་པ་དཀོོནི་མཆོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཐུའུ་བཀྭནི་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་བློ་ོབཟང་

ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ། འིོནི་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟེནི་འིཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོོ། 

ལྕོང་སྐྱོ་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་རོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེ། ཨ་རིག་དག་ེབཤིེས་བྱམས་པ་དག་ེལེགས་རྒྱལ་



H

མིཛོད་པེ་པེོ་ངོ་སྤྲོོད།

མཚོནི། གཙོང་པ་མཁནི་ཆནེི་ཡ་ེཤིསེ་དཔལ་འིབྱརོ། སློ་ེལུང་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་བཞེད་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ།ེ བྱ་ཁྱུང་གདནི་རབས་བཞེ་ིབཅུ་པ་བློ་ོབཟང་ཆོས་གྲོགས། སྤེང་ལུང་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོབློ་ོ

བཟང་ཐུགས་རྗེེ། མངའི་རིས་དཀོའི་ཆེནི་ཡ་ེཤིེས་མཐའི་ཡས། གཙོང་པཎྜི་ིཏ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་

པ་ོབློ་ོབཟང་བསྟེནི་པ་རྒྱ་མཚོོ། དཀོོནི་རྡོོར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག 

།སྙནི་གྲོགས་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོ་བློོ་བཟང་སྙནི་གྲོགས། ཧོོར་ཆོས་རྗེེ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉེིས་པ་སྐལ་

བཟང་མཐུ་སྟེབོས་དཔལ་འིབར། འིཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་འིཇགིས་མདེ་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱ་

མཚོོ། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིང་བདུནི་པ་བསམ་གཏནི་ཕུནི་ཚོོགས། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིདྲུག་ཅུ་པ་བློ་ོ

བཟང་བསྟེནི་པ། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིར་ེགཅིགི་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིར་ེགཉེསི་

པ་བློ་ོབཟང་སྨོོནི་ལམ། བྱ་ཁྱུང་གདནི་རབས་ས་ོབརྒྱད་པ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚོནི། བློ་བྲང་

ཁྲི་ིཉེེར་གཉེིས་པ་ཀྭ་རིང་མཁནི་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་དར། རྫོོང་དཀོར་སྐུ་ཕྲེེང་གཉེིས་པ་མ་ཎ་ི

པ་བློ་ོབཟང་མཁས་མཆོག །སེར་བྱེས་མཁནི་རབས་ཉེེར་དགུ་པ་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་དོནི་

གྲུབ། བྱ་ཁྱུང་གདནི་རབས་ཞེ་ེབརྒྱད་པ་སྦྱིིནི་པ་ཀུནི་བཟང་སོགས་བོད་ཡུལ་མཐའི་དབུས་

ཀུནི་ཏུ་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མེར་གྱུར་པའི་ིམཁས་གྲུབ་གཉེསི་ལྡནི་གྱི་ིསློབོ་མ་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རྩོོམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས། བློ་ོསྦྱིོང་། དྲིིས་ལནི། ཟིནི་བྲིས། བསྟེོད་འིགྲོེལ། རྣམ་

ཐར། ལྟ་བའི་ིསྐརོ་དང་སྔགས་ཕྱིགོས་གཞུང་ཆེནི་ཁག་ཅིགི་ག་ིསྙངི་བསྡུས་སགོས་པདོ་བཞེ་ི

བཞུགས།

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛདོ་རྩོམོ་སྒྲོགི་པས་བཏུས་ཏ་ེབསྒྲོགིས། 



1

༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརགིས་དང་དཀྱིལི་ 

འིཁོར་རྒྱ་མཚོའོི་ིམངའི་བདག་བཀའི་དྲིནི་མཚུངས་མདེ་རྗེ་ེབཙུན་ 

ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པ་ོཆེའེི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དད་ 

པའི་ིའིདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་བྱདེ་པའི་ིཉི་ིམ་ 

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

སྐུ་བལྟམསེ་ཤིང་ཁྱིིམ་གྱིི་གནསེ་སུ་ཇི་ལྟར་མཛོད་པའིི་སོྐོར།

ནི་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་རགིས་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའི་བདག་བཀོའི་དྲིིནི་གསུམ་ལྡནི་རྗེ་ེབཙུནི་ངག་དབང་བྱམས་པ་

རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་ཆ་ེབའི་ིཡོནི་ཏནི་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པར་

བྱེད་པ་དད་པའི་ིའིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པར་བྱེད་པའི་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྐྱོེ་བ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ངསེ་འིབྱུང་བྱང་སམེས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཁྱད་

པར་ཅིནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

2

རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེེའིི་གཞེནི་དབང་དུ་གྱུར་པའིི། །རྒྱལ་བ་གཞེནི་གྱིིས་

བཏང་སྙོམས་ལ་གཞེོལ་བ། །འིདུལ་མཛད་སྙིགས་མའིི་མགོནི་པོ་ཐུགས་རྗེེ་

ཅིནི། །ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིཞེབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབསོ་ལེནི། །

ད་ེཡ་ིམགྲོིནི་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམགུར་ཡངས་ལས། །ལེགས་བཤིད་ཕནི་བདེའི་ི

གངྒཱའིི་ཀླུང་ཆེནི་པོ། །རྣམ་དཔྱོོད་རལ་པའིི་ཟླ་བ་ལ་བཀོོད་ནིས། །འིབེབས་

མཁས་བརྒྱུད་པའི་ིབློ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་རྒྱལ། །

དམར་སརེ་རབ་བརྗེདི་ལྷུནི་པ་ོམཐོནི་མཐངི་ག ི།ཅིདོ་པནི་རིནི་ཆནེི་ད་ོཤིལ་

མུ་ཏིག་རྒོོད། །ཐུནི་མཚོམས་ཁ་དོག་བློ་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཅིནི། །ཁམས་གསུམ་

ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །

རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱིི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་བའིི་བློོ་གྲོོས་

ཀྱིིས། །ཟབ་ཡངས་ཆུ་འིཛིནི་ཐུགས་རྗེེའི་ིམཁར་འིཁྲིིགས་འིགྲོ་ོལ་བརྩོ་ེབའི་ིཁུར་

ཆེནི་པ།ོ །གཅིིག་ཏུ་བསྣོམས་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ཕནི་

བདེའི་ིདཔལ། །སྦྱིིནི་མཛད་རྗེ་ེབཙུནི་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོསྤྱི་ི

བསོ་མཆདོ། །

འི་ོམའི་ིཆུ་རྒྱུནི་ངོགས་སུ་འིགྱིིང་། །ཟླ་བའི་ིབཞེིནི་རས་ཟུར་མིག་གི །ར་ི

དྭགས་གཡ་ོབ་འིཕང་འིགྲོ་ོཅིནི། །ངག་དབང་ལྷ་མསོ་སྤེབོས་པ་སྩོལོ། །

རྗེེ་བཙུནི་ཉེི་མ་ཐུགས་རྗེེ་ཡི། །ཕྱིི་གཟིགས་འིོད་དམར་དང་བཅིས་

ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའིི་ཕག་ངོས་སུ། །འིཆེལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ལེགས་
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བཤིད་ཀྱི།ི །བསིལ་སྦྱིིནི་ཆ་ཤིས་ཡོངས་རྫོོགས་པ། །རྣམ་ཐར་གསར་པའི་ིའིོད་

དཀོར་ཅིནི། །སྙནི་ཚོགི་ཤིར་རའིི་ིཕྲེག་པ་ལས། །འིཕགས་པ་འིདསི་ནི་ིམགོནི་པ་ོ

གང་། །ཆོས་སྐུ་སྟེོང་ཉེིད་རྩོ་ེམ་ོཅིནི། །ཞེ་ིབའི་ིདབྱིངས་སུ་རིལ་མིད་པས། །ཚོ་

བས་གདུང་ལ་བསལི་བ་ཆའེི།ི །བདུད་རྩོའིི་ིཟརེ་དཀོར་འིགྱིདེ་པར་འིགྱུར། །

དེ་ཡང་བདག་ཅིག་གི་དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་རྗེེ་བཙུནི་ངག་དབང་

བྱམས་པ་ཞེེས་སྙནི་པའི་ིབ་དནི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་གྲོགས་ཤིིང་། དམ་པའི་ིཆོས་

ཀྱིི་བདུད་རྩོིའིི་བག་ོསྐལ་བཟང་པ་ོཀུནི་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་སྤེེལ་བ་ལ་ཚོངས་

པའིི་དབྱངས་ཐོབ་པ། གཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའིི་ལམ་བཟང་ལ་ཐུགས་

གཞེོལ་བས་བས་མཐའི་དང་། ནིགས་ཀྱི་ིསྨོནི་ལྗོོངས་དང་གངས་ཀྱི་ིཁྲིོད་རྣམས་

སུ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའིི་བསམ་གཏནི་གྱིི་བདེ་བ་ལ་ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞེག་པ་བཞེིནི་དངོས་པོ་ཀུནི་གྱིི་རང་བཞེིནི་སྟེོང་པའིི་ངོ་བོ་ལ་མཉེམ་

པར་བཞེག་པས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའིི་རོལ་གར་ཐམས་ཅིད་སྨྱོོནི་པའིི་

ཟློས་གར་ལྟར་གཟིགས་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གང་གི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུའིི་ཆ་ཤིས་ལས་ཆུའིི་ཐིགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་བློངས་ཏེ་

དད་པའི་ིགསསོ་སུ་འིགོད་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ལ་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོ་དེ་ཡུལ་ཕྱིོགས་གང་དུ་སྐུའིི་སྐྱོེ་བ་བཞེེས་པའིི་

གནིས་ནི།ི མད་ོསྟེདོ་ཟལ་མ་ོསྒང་ག་ིཆར་གཏོགས་པ་ཆབ་མད་ོདང་ཉེ་ེབའི་ིཡུལ་

ཐམ་ཁ་གྲོངོ་སྣོ་ོརམོ་ཞེསེ་པར་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་ཆསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙོནི་གྱི་ི
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བློནོི་པ་ོརླང་ཁམ་པ་ག་ོཆ་ཞེསེ་པའི་ིརགིས་བརྒྱུད་རམི་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་

སྣོེའུ་གདོང་པའི་ིཞེལ་ང་ོགདོང་བྲག་ནིག་ཟེར་བ་འིགྲོ་ོམགོནི་ཆོས་རྒྱལ་འིཕགས་

པའི་ིཞེབས་ཕྱིིར་ཁམས་ཕྱིོགས་སུ་བྱོནི་པ་ཡུལ་དེར་ཆགས་པའི་ིརིགས་བརྒྱུད་

ལ། རྒྱ་མཁར་ཨ་ནུ། ས་སྒང་སྡེ་ེཔ། དབྱ་ིམདའི་སྡེ་ེཔ། གནིས་མད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་

བྱུང་ཞེངི་། གནིས་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་རུས་གཅིིག་པ་ལ། བྲག་དམར་ཨ་ནུ། མགོནི་

བརྟནི། ཀླུ་མགོནི་རྒྱལ། ལྷ་དབང་། ལྷ་དབང་ག་ིསྲས་ལ་ཨ་ནུ་འིཕགས་པ་དང་

ལྷ་འིབུམ་གཉེིས་བྱུང་བའི་ིཆ་ེབ་ཨ་ནུ་འིཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོནི་ཏནི་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེདུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིིང་། དཔའི་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་དང་ལྡནི་པ་ད་ེནི་ིཡབ་

རྗེ་ེདང་། ཡུམ་ནི་ིབཀྲ་ཤིིས་འིཚོ་ོཞེེས་པ་སྟེེ། འིདིའིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱོོནི་ལྔ་དང་

བྲལ་ཞེིང་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེནི་མ་ོཞེིག་

སྟེ།ེ ཡབ་ཡུམ་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ད་ེཉེིད་བསམ་བཞེིནི་དུ་མིའི་ི

སྲིད་པའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་རོལ་པར་མཛད་ད།ེ ཆུ་ཕ་ོཁྱ་ིལོར་འིདམ་གྱི་ིཁྲིོད་ལས་

བྱུང་བའི་ིའིདབ་བརྒྱ་བ་འིདམ་གྱི་ིསྐྱོོནི་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་གོས་པ་བཞེིནི་དུ་

འིཇིག་རྟེནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམགོནི་སྐྱོབས་དམ་པར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ིམཛད་པ་ཉེ་ེ

བར་བསྟེནི་པར་གྱུར་ཏ།ོ །

ཆུ་འིཛིནི་ཁྲིོད་ལས་གླིོག་ཕྲེེང་ངམ། །ཤིར་རིའིི་ངོས་ལས་ཉེི་ཟེར་

བཞེིནི། །འིཇིག་རྟེནི་ཀུནི་གྱིི་མུནི་པ་ནིི། །འིཇོམས་བྱེད་སྒྱུ་འིཕྲུལ་འིོད་ཟེར་

འིགྱིདེ། །
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དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོའིད་ིལ་སྐུ་མཆེད་བདུནི་ཡོད་པའི་ིནིང་ནིས་༧རྗེ་ེ

འིད་ིཉེིད་ནི་ིལྔ་པ་ཡིནི་ལ། སྐུ་བལྟམས་པའི་ིསྔ་རོལ་ཏུ་གཅིེནི་མ་ོབུ་རིལ་མ་བྱ་

བའིི་རྨིི་ལམ་ནི་དུང་གི་ཙོཀོ་ཏི་མང་པོ་རྙེེད་ནིས་སྨྱུག་སྣོོད་ཆེནི་པོ་ཁེངས་པ་

ནི་ནིང་དུ་སློེབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱིི་མནིལ་ལམ་དུ་ཞེི་ཁྲིོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་དྲུང་

ནིས་སྒ་ོང་ང་ོམཚོར་ཅིནི་ཞེིག་རྙེེད་པ་རྨིིས་པ་རྣམས་ལ་གཞེིགས་ནི་སྲས་འིད་ིནི་ི

སྐྱོ་ེབ་ོཤིིནི་ཏུ་བཟང་བ་ཞེིག་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་གླིེང་ཞེིང་། སྲིད་པ་སྒྲུང་མཁནི་ཞེེས་

པའི་ིམ་ོམ་ཞེིག་གིས། སྲས་འིད་ིགྲྭ་པ་བྱས་ནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་འིོང་ཞེིང་། 

ཁྱིམ་དུ་གནིས་ནི་ནིོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅིནི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞེེས་ལུང་བསྟེནི་པར་

སྣོང་། སྐུ་བལྟམས་ཟིནི་པའི་ིརྗེེས་དེར་བཀོའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་འིཛིནི་པའི་ིབློ་

མ་གྲོགས་པ་ཕུནི་ཚོོགས་ཞེེས་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེལ། ཡབ་ནིས་སྲས་ཀྱི་ིམཚོནི་

ཞུས་པར། ཆསོ་རྗེ་ེབས། བད་ེམཆགོ་བསྲུང་ཞེསེ་བྱ་བར་གསལོ། དའེི་ིཚོ་ེགྲོོང་

པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིགའི་ཞེིག་གིས་གནིས་མཆོག་བསྲུང་ཞེེས་ཀྱིང་གླིེང་། འིཁྲུངས་ནིས་

རིང་པོར་མ་ལོནི་པའི་ིདུས་ཤིིག་ཕྱིག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཐབ་ལ་བཟུང་བར་མཛད་དེ། 

གླི་ོབུར་དུ་བཞེེངས་ནིས་ཡུམ་ལ་འིབོད་པར་མཛད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཤིིནི་ཏུ་ང་ོ

མཚོར་བར་གྱུར། དརེ་དགུང་ལ་ོབདུནི་པ་ལ་བབས་པའི་ིཚོ་ེདམ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཕུ་

བ་ོམཐུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་ཞེེས་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་

ཡི་གེ་ཀློོག་པའིི་སྦྱིོར་བ་ཉེེ་བར་མཛད་པས་འིབད་རྩོོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤིིནི་

ཏུ་བྱང་བར་མཁྱེནི་ཏེ་དུས་དེ་ཙོམ་ཉེིད་ནིས་སྐབས་འིགར་གྲོོང་པའིི་སྐྱོེ་བོའི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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ཆོས་འིདོནི་པའི་ིབྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ིཕནི་པའིང་མཛད། ནི་ཚོོད་ཀྱི་ིལྗོོནི་ཤིིང་ཤིིནི་

ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིདུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐབས་ནིའིང་སྔོནི་གྱི་ིགནིས་མང་པ་ོཞེིག་ནིས་དམ་

པའི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

རྣམས་ལ་གོམས་པའིི་མཐུས་རང་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་མནི་ོཙོམ་ཡང་བྱ་

དཀོའི་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་བྱ་རྣམས་ལ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨོོའི་ི

རྫོིང་དུ་འིཇུག་བཞེིནི་སྤྲོ་ོབས་འིཇུག་པའི་ིཐུགས་སྟེོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བཙོནི་པ་ོདང་

ལྡནི་པར་གདོནི་མི་ཟ་སྟེེ། དེའིི་ཚོེ་ཁང་པ་སྐྱོ་སྦྲེེལ་མང་པོའི་ིཐོག་བརྒྱུད་ནིས་

ཕེབས་པར་ཁང་ཐོག་ཅིིག་ནི་གསེར་འིོད་དམ་པའི་ིགླིེགས་བམ་ཞེལ་ཕྱི་ེའིདུག་

པ་ལ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟེོབས་ཆེནི་པོར་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་སྐུའི་ི

སྐྱོ་ེབ་བཞེེས་པའི་ིཚོ་ེསྟེག་མ་ོབུ་དང་བཅིས་པ་བཀྲེས་པས་ཉེམ་ཐག་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗེེས་ཆེནི་པོས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏེ། སྐུ་ལུས་བྱིནི་པའི་ིལ་ོ

རྒྱུས་རྣམས་གཟིགས་པ་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་གང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཛད་པ་

ལ་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིདད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིདགའི་བ་གཉེིས་

ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་པ་བཞེིནི་དུ་གྱུར་ནིས་སྤྱིནི་ཆབ་རྒྱུནི་མ་ིའིཆད་པ་ལྟ་བུ་བབས་

པར་འིདུག །དུས་ཕྱིིས་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས་ཀྱིང་། དག་ེབའི་ིབག་ཆགས་ནི་ི

བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིདུས་ནིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འིདུག་ཅིེས་གསུང་བ་ཐོས་

ཏ།ེ ཚུལ་འིད་ིནི་ིགོང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་གྱི་ིཡནོི་ཏནི་མངའི་བའི་ིའིབྲས་རྟགས་ས།ོ །

གཞེནི་ཡང་འིཁྲུངས་གཞེིས་ཀྱིི་ནིོར་རྫོས་མཛོ་མོ་མདོངས་སྒྲོོནི་ཟེར་བ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཞེགི་ཡདོ་པ་ད་ེཡབ་ཀྱིསི་གཞེནི་ལ་ཚོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཁྲིདི་པ་ནི་མཛ་ོམའོིང་རང་ཉེདི་

ཚོོང་པར་ཤིེས་ནིས་ཁང་པའི་ིཕྱིོགས་ལ་ཡང་ཡང་འིཐེནི་གྱིནིི་འིདུག་པ་གཟིགས་

པས་རྐྱེེནི་བྱས། མཛ་ོམ་ོའིད་ིངེད་རང་ལ་མ་ལྟར་དྲིིནི་ཆ་ེབར་འིདུག་པ་འིད་ིའིདྲི་

གཞེནི་ལ་ཚོོང་ཕོད་ཨང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནིས་སྤྱིནི་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞེིང་

ཁོང་རྣམས་ཚོོང་བསྒྲོིག་པའི་ིསྐབས་སུའིང་ཐུགས་སྐྱོ་ོབ་དང་སྤྱིནི་ཆབ་ཀྱི་ིརྒྱུནི་

མ་ཆད་པས་གནིས་ད་ེལས་ལྐོོག་ཅིིག་ཏུ་བྱོལ་ཏ་ེབཞུགས་དགོས་པར་བྱུང་བ་

དང་། འིཁྲུངས་གཞེིས་དེ་ལ་མངའི་འིབངས་དུད་ཁ་བདུནི་ཙོམ་ཞེིག་ཡོད་པ་

ལ། ཡབ་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ནིས་ཁྲིལ་འིབབ་བཞེེས་ས་ཞེིག་ག་ིསར་བྱོནི་པའི་ིཚོ་ེ

མ་ིཚོང་ཞེིག་ལ་འིབྲུ་སྤུས་ངནི་ཉུང་ཞེིག་ལས་གཏད་རྒྱུ་མ་ིའིདུག་པར་ཡབ་ཀྱིིས་

ཁྲི་ོཚོིག་བརྗེོད་པ་གསནི་པས། དམ་པ་འིད་ིསྙིང་རྗེ་ེའིཁྲུངས་ནིས་སྤྱིནི་ཆབ་དང་

བཅིས་ཏ་ེཡབ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པས་ཡབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོད་ེཀོས་འིོང་བར་

མཛད་ནིས་བཞེེས་པར་སྣོང་སྟེེ། མཛད་པ་འིདི་དག་ཀྱིང་སྙིང་རྗེེ་ཆེནི་པ་ོལནི་

ཅིིག་མིནི་པར་ཡང་ཡང་གོམས་པར་མཛད་པའིི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་

པའི་ིམཛད་པ་དམ་པའི།ོ །

ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

འིཛམ་གླིིང་ཆ་ཤིས་བོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ིཆ། །གང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོ

སྲདི་འིཛནིི་པ། །དེར་ནི་ིའིཇགི་རྟེནི་ཕུནི་ཚོགོས་ཇ་ིསྙདེ་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིའིབྱརོ་པ་

ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེནིི་འིཕལེ། །
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ནིམ་མཁའི་ིངསོ་ལ་ཆུ་ཡ་ིཁུར་ཅིནི་ནིམ། །ཟླ་བས་འིཕེལ་ལས་ནིོར་བུ་རིནི་

ཆེནི་བཞེིནི། །བསམ་བཞེིནི་སྐྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིཟློས་གར་གྱིིས། །སྲིད་པ་གསུམ་

འིད་ིསྐལ་བཟང་ཅིརི་ཡང་བྱས། །

ཆོས་དབྱིངས་སྔ་ོསངས་མཛེས་མའི་ིཕང་བ་ལས། །མ་ིཡ་ིའིཕྲུལ་བསྐྱུར་དྲི་ི

བཞེནོི་འིད་ིའིཕྲེ་ོཚོ།ེ །རྒུད་ཚོགོས་མ་ལུས་སྤྲོིནི་གྱི་ིཕུང་པའོིམ། །མ་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་

དྲིག་པའོི་ིརླུང་གསི་བཞེིནི། །

ངག་གི་གཟུགས་བརྙེནི་ལ་སོགས་པའིི། །སྣོང་བ་ཙོམ་གྱིི་རིག་བྱེད་

ཀུནི། །འིདི་ཡི་རྣམ་དཔྱོོད་ལྕོགས་ཀྱུ་ཡིས། །འིཁྱོག་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིིག་

དྲིངས། །

བརྩོ་ེབ་སྙིང་རྗེ་ེཆེའི་ིརིནི་ཆེནི། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །འིོང་

བའི་ིའིབྲས་རྟགས་འིདོ་ཟརེ་ནི།ི །རྒྱ་མཚོའོི་ིའིདུས་རླབས་བཞེིནི་མ་ིཡལོ། །

འིགྲོ་ོབའི་ིསྣོང་བྱདེ་གསར་པ་ཡ།ི །གཟ་ིབྱནིི་འིབར་བ་འིད་ིམཐངོ་བས། །རང་

རགིས་ཉེམས་པར་འིགྱུར་ཞེསེ་ཏ།ེ །མདའི་ལྔ་པ་ཡསི་འིགྲོམ་པ་སྐྱོོར། །

ཕྱིོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་རང་གི་འིཁོར་བཅིས་པ། །གཅིིག་ཏུ་དགྱིེས་པའིི་

འིཛུམ་པ་ཆེར་བཞེད་ཅིིང་། །ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་དག །འིད་ིཡ་ིཕྱི་ིནི་

རྟག་ཏུ་འིབྲང་ཞེིང་བསྲུང་། །ཞེསེ་བྱའི།ོ ། 

༧རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པར་བྱེད་པའིི་གཏམ་དད་པའིི་
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འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པར་བྱེད་པའིི་ཉེི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་བལྟམས་ཤིིང་ཁྱིམ་

གྱི་ིགནིས་སུ་ཇ་ིལྟར་མཛད་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཏ་ེདང་པོའི།ོ། །།

རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་དབུསེ་གཙང་གི་ཕྱོོགསེ་སུ་ 

ཞིབསེ་སེེན་བཀོད་པའིི་སོྐོར།

དེ་ནིས་དགུང་ལ་ོཡ་ཚོད་དུ་འིཕགས་ཏེ་བགྲོང་བྱ་བཅུ་གཉེིས་ལོནི་པ་ནི། 

ཡབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷར་རང་རིགས་ཀྱི་ིསྲས་ཤིིག་སྐུ་ཞེབས་གྲྭ་ཚོང་

དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཆོག་པ་དགོས་པར་གསོལ་སྐབས། འིཕགས་པ་ལྷས་ཨ་

ནུ་བནྡེ་ེཤིེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཚོ་བ་ར་ིའིཁྲུག་སྐབས་བྱས་པ་ཆ་ེབས་ཁྱོད་རང་ག་ི

བུའི་ིཁྲིོད་ནིས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་མནི་བཅུ་གསུམ་ཡནི་ཆད་ཅིིག་ཁྲིིད་ཤིོག་གསུངས་

པར་བརྟེནི། ཡབ་ཀྱིསི་ཉེ་ེའིབྲལེ་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་ནིས། གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་བྱ་ཞེེས་བགྲོོས་པ་ནི། ༧རྗེ་ེའིད་ིཡབ་ཡུམ་གྱིིས་མངགས་ཆ་མཛད་པའི་ིབྱ་

བ་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆགོ་ཏུ་གྲོམིས་པ་ཞེགི་ཡདོ་པའི་ིདབང་གསི། ཡུམ་ནིས་བད་ེ

མཆོག་བསྲུང་འིད་ིག་ོཆོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་ཅིིག་ཡོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་ིས་ོཚོིགས་

བྱེད་པར་འིོས་ཤིིང་བུ་གཞེནི་ཞེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའིོ་ཞེེས་གླིེང་བས། 

བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོ་འིདི་ནིི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་ཁྱིམ་གྱིི་གནིས་གང་ཡིནི་པ་དེ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའིཆིང་བ་སྣོ་ཚོོགས་པས་གང་བ་མ་ེའིབར་བའི་ིཀློོང་ལྟ་བུ་དང་། 

ཁྱིམ་ནིས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདགོནི་པའི་ིགནིས་སུ་གཞེོལ་བ་ནི་ིཞེ་ིབ་
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དང་བསིལ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནིས་སུ་མཁྱནེི་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཞེོལ་བ་ནི་ིདཔེར་ནི་ར་ིབ་ོཤིིནི་ཏུ་གཟར་བའི་ིངོས་ལ་འིབབ་

པའིི་ཆུ་ཀླུང་ལྡོག་པར་སློ་བ་མ་ཡིནི་པ་བཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་བརྟུལ་ཕོད་པའིི་དམ་

བཅིའི་བརྟནི་པ་ོམངའི་བའི་ིམཐུས། དེར་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབུས་ནིས་

བཞེེངས་ཏ་ེཕྱིག་གཡས་པ་བརྐྱེངས་ནིས་ང་བཙུནི་པ་བྱེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ནི་ཁྱིམ་

འིདིར་སྡེོད་ནི་སྡེོད་ར་ིཞེེས་མ་ིལྡོག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་ལྟ་བུ་དབྱངས་སུ་བསྒྲོགས་

པས་སྐུའིི་གཉེེནི་བཤིེས་ཐམས་ཅིད་འིཇིགས་པ་དང་ངོ་མཚོར་བ་དང་དཔའི་

ཞུམ་པ་རྣམས་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་པ་བཞེིནི་གྱུར་ནིས་ཧོད་ད་ེལུས་ཤིིང་ཡབ་ཡུམ་

གཉེིས་ཀྱིང་ངང་ཚུལ་དེ་དགོངས་ནིས་ཞེག་གཉེིས་པའིི་དུས་དམ་པ་འིདིའིི་

དབུ་ལ་ཞྭ་སེར་སྒྲོོནི་པ་སོགས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་བསྒྲོིགས་པས་

མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའིི་དུས་སུ་ཤིིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ཕུ་

བ་ོཚོ་ེདབང་བཀྲ་ཤིིས་ཞེེས་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་སྣོ་དྲིངས་ནིས་ཆབ་མད་ོབྱམས་

པ་གླིིང་ག་ིགནིས་སུ་ཚོེས་བཅི་ོལྔ་ལ་ཕེབས་ཏ།ེ མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེ

དམ་པ་འིཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་པ་ོལ་སོགས་

པ་ཁྱིམ་པའིི་རྟགས་ཐམས་ཅིད་མཆིལ་མའིི་ཐལ་བ་བཞེིནི་དོར་ནིས་ནི་བཟའི་

ངུར་སྨྲིིག་གསོལ་ཏེ། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིདམ་

པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱིི་དངོས་པ་ོཡང་

དག་པར་བཞེེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོཆེནི་པོས་ཐུགས་ཀྱི་ིབང་
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མཛདོ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །

ལྷ་ཡ་ིདབང་པ་ོཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་དང་། །ཚོངས་པ་རིནི་ཆེནི་རྒྱནི་གྱི་ིཕུང་

པོས་ཀྱིང་། །འིད་ིནི་ིབློ་གོས་དྲི་བས་མཛེས་པ་ལ། །བསྐྲུནི་པར་མ་ིནུས་སྐྱོེངས་

ཏ་ེཞུམ་པར་གྱུར། །

དེའི་ིཚོ་ེབསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེདམ་པ་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་བསྟེནི་པ་

ཡངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྲགོ་ཤིངི་དམ་པ་ཞེགི་ཏུ་འིགྱུར་བར་དགངོས་ནིས་ངག་དབང་

བྱམས་པ་ཞེེས་པའིི་མཚོནི་ཤིོག་ཚོར་ལ་བྲིས་པ་སྐུ་ངོས་ཀྱིི་ཕྱིག་ནིས་གནིང་

སྟེ་ེགསོལ་ཞེིང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཞེནི་ཉེ་ིཤུ་ཙོམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཤིོག་ཚོར་

ལ་བྲིས་པ་མགྲོོནི་གཉེེར་གྱིིས་བྲིམས། དེར་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིཐུགས་ལ་འིད་ི

ལྟར་དགོངས་ཏ།ེ ཁྱིམ་ནིས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགོས་པ་ནི་ིགཉེིས་

ཏ་ེབདག་དང་གཞེནི་གྱི་ིདོནི་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེད་དུའིོ། །དེའིང་ཐབས་གང་གིས་བྱ་

ནི། ཀློགོ་པ་ཐསོ་བསམ་གྱི་ིབྱ་བ་དང་། སྤེངོ་བ་བསམ་གཏནི་གྱི་ིབྱ་བས་ས།ོ །ད་ེ

ལའིང་སྤེངོ་བ་བསམ་གཏནི་གྱི་ིབྱ་བས་ཡིད་འིདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ིདང་པོར་ཐོས་

པ་ཉེདི་ལ་རག་ལུས་ས་ོསྙམ་དུ་དགངོས་ཤིངི་། འིཁྲུངས་གཞེསི་ནིས་ཕབེས་ཁར་

ཡབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་། རང་ར་ེཐམ་ཁ་བའི་ིམསི་ཆབ་མདརོ་ཕ་ོསྐྱོསེ་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་མདེ་

པས་ཁྱདོ་ཀྱིང་ཚུལ་མཐུནི་མ་བྱུང་ནི་མགི་གསི་མཐངོ་སར་མ་འིངོས་ཤིགི །ཅིསེ་

པའི་ིམངགས་ཆ་རུས་པ་ཅིནི་མཛད་པའིང་ཐུགས་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཆབ་མདོའི་ི

གྲྭ་ཚོང་ད་ེཁའི་ིའིདོནི་ཆ་ཇ་ིསྙེད་པ་ཐམས་ཅིད་རིང་པོར་མ་ལོནི་པར་ཐུགས་སུ་
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བཞེེས་ཤིིང་གར་འིཆམས་དབྱངས་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆུབ་པར་

མཛད་ནིས་དུས་གཏོར་གྱི་ིསྐབས་དྲིག་པོའི་ིའིཆམས་སོགས་ཀྱིང་མཛད། ཁྱད་

པར་དགུང་ལ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔའི་ིདུས་སུ་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེའིཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲུང་དུ་༧བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

མའིི་དབང་བཞེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐུ་བཞེིའིི་ས་བོནི་ཐེབས་ངེས་སུ་བཞེེས་

པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲས་ཆེནི་པོར་འིཁྲུངས་ཤིིང་། གསང་མཚོནི་སེར་སྣོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞེེས་གསོལ། དབང་ཆེནི་ད་ེཁའི་ིམཇུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་གནིང་བའིང་གསནི་ཅིིང་ཆབ་མདོའི་ིསྐུ་ཞེབས་གྲྭ་ཚོང་གི་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོནི་

པ་འིཕགས་པ་བསམ་གཏནི་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་སྣོར་ཐང་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཇམ་

དཀོར་གྱི་ིརྗེེས་གནིང་ཡང་གསནི། ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་དེར་ཞེབས་སེནི་འིཁོད་པའི་ི

སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགནིས་ལུགས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐོགས་པ་

མེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིབྱ་བ་གང་དང་གང་ལའིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ི

རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་གཟུར་གནིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བློ་ོའིཕྲེོག་པ་དང་། བསྟེནི་པའིི་

སྒྲོོནི་མ་ེརྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་སྤྱིནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལྟར་བརྩོ་ེབས་སྐྱོོང་བ་

ཞེིག་ཡོད་པར་སྣོང་། ཆབ་མདོའི་ིསྐུ་ཞེབས་གྲྭ་ཚོང་ག་ིཕྱིོགས་ད་ེགར་བཞུགས་

པའི་ིསྐབས་ཤིིག་དབྱར་གནིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རབ་འིབྱམས་པ་བསམ་གཏནི་ཟེར་

བ་ཞེིག་གིས་ཐལ་སྐད་བཟང་པོ་དང་བཅིས་ཏེ་བགྲོོ་གླིེང་བྱས་པ་གཟིགས་མ་

ཐག་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཐམས་ཅིད་གཟིང་། ཞེེས་བྱེད་ཅིིང་སྤྱིནི་ཆབ་འིཁྲུག་སྟེེ་
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དགའི་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞེིག་འིཁྲུངས་ཤིིང་ཅི་ིནིས་ཀྱིང་ངང་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུས་

རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོནི་པར་བྱའི་ོསྙམ་པ་ཐུགས་

ལ་ཤིར་ཏ་ེརྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷར་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཐུགས་གཉེེར་ལ་ཕེབས་

ཆོག་པའིི་གནིང་བ་ཞུས་པར། རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷའིི་ཞེལ་ནིས་ཀྱིང་། ལ་ོ

གཞེོནི་པའི་ིརིང་ལ་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེསློོབ་གཉེེར་བྱས་པ་ཤིིནི་ཏུ་བཟང་

ཞེསེ་གནིང་བས་དབུས་ཕྱིགོས་སུ་ཕབེས་པར་ཐག་བཅིད་ནིས་ཕབེས་ཁར་ཐོནི་

ཕྱིག་ལ་བྱོནི་པར་འིཕགས་པ་ལྷས། སྔར་ལྷ་ཐོག་སྦྱིིནི་པ་ཟེར་བའི་ིགྲྭ་པ་ལེགས་

ཚོད་ཅིིག་ཡོད་པ་གྲྭ་སར་སློོབ་གཉེེར་ལ་སོང་ཡང་སྡུག་བསྲནི་ཆུང་བས་བྱང་དུ་

གྲོོང་ཆོག་འིདེད་པར་ཕྱིིནི་མཐར་ཆོས་མག་ོཙོམ་ཡང་མ་ཐོནི་པ་ཞེིག་བྱུང་། ད་ེ

འིདྲི་ཡོང་ཉེནི་ཆེ་བས་གྲྭ་སར་འིདུག་རིང་ལ་སྙོམས་གང་ཆུང་དང་སྡེོད་གང་

ཚུགས་བྱས་པའི་ིསྟེངེ་ནིས། སློབོ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་ར་ེབྱས། སློར་ཡང་ཡུལ་

དུ་འིོངས་ནིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་རྒྱནི་ལ་ཕནི་པ་ཞེིག་གྱིིས་གསུང་བའི་ིབསློབ་

བྱ་སྩོལ་ཞེིང་། གྲྭ་ཚོང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་བསམ་གཏནི་པས་ཀྱིང་

ཞེལ་ཏ་མང་པ་ོདང་ཁྱད་པར་གྲྭ་སར་སློབོ་གཉེརེ་བྱདེ་དུས་ཁང་ཚོནི་དང་མ་ིཚོནི་

ཚོ་ོགྲོོས་ཟེར་བ་ཞེིག་བྱེད་རྒྱུ་འིོང་བའི་ིསྲོལ་ཡོད། ད་ེའིདྲི་བྱུང་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་

ཤིེས་ཡོནི་ཆ་ེམདོག་དང་ཕེར་མདོག་མ་བྱེད་པར་དམངས་ཀྱིིས་ཐག་གང་བཅིད་

ཅིིག་གིས་ཡོང་གྱིིས་ལ་ཁ་བཙུམས་ནིས་མ་བསྡེད་ནི། སྤྱིིར་ཆོས་པ་དང་དེའི་ི

ནིང་ནིས་སློོབ་གཉེེར་ལ་བར་གཅིོད་ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ཅིེས་མངགས་ཆ་
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ཕུལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་གཟུང་། ལྷའི་ིདབང་པ་ོསྐབས་གསུམ་པ་ཉེ་ེདབང་ག་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུནི་དུ་གདར་ཏ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་དུ་འིཇུག་པའིམ། 

དེད་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཚོོང་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིགླིིང་དུ་བགྲོོད་

པའིམ། ཚོངས་པ་ཚོངས་རིགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ་ཚོངས་ཆེནི་གྱིི་

གཞེལ་ཡས་ཁང་དུ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་དགྱིེས་པའི་ིའིཛུམ་ཞེལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་

བུ་དང་བཅིས་ཏེ། གང་དུ་ཞེབས་ཀྱིིས་འིདེགས་འིཇོག་རྣམ་པར་བཀོོད་པའི་ིས་

ཐམས་ཅིད་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིདཔལ་དམ་པ་སྟེེར་བཞེིནི་པར་ཕྱི་ིབཞེིནི་འིབྲང་བ་

བདུནི་ཙོམ་དང་ལྷནི་ཅིགི་དགུང་ལ་ོབཅི་ོལྔའི་ིདུས་སུ་ནུབ་ཕྱིགོས་དབུས་གཙོང་

ག་ིསའི་ིཆར་རྣམ་པར་བསྐྱོདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །

ད་ེརྣམས་སློར་ཡང་ཚོགིས་སུ་བཅིད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྲོག་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རིང་ནིས་གོམས་པ་ཡིས། །སེ་རལ་ཕྲེེང་

དཀོར་མ་ིའིགྱུར་དམ་བཅིའི་ིརིས། །གསུམ་འིཛིནི་དྲིང་སྲོང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདམོད་ཚོིག་

གསི། །འིཆངི་བའི་ིདཔུང་ཚོོགས་བྱ་གག་འིདབ་མ་ལྷུང་། །

བློ་གོས་གསར་པའི་ིསྦྲེང་རྩོིའི་ིདོག་པས་ནིི། །ཀུནི་ཏུ་སྤྱིོད་ཚུལ་མངར་བའི་ི

རྒྱལ་མཚོནི་ཅིནི། །ཉེསེ་སྤྱིདོ་རངི་དུ་སྤེངས་པའི་ིདྲི་ིབསུང་ལ། །བློ་ོགྲོསོ་ལྡནི་པའི་ི

རྐང་དྲུག་ད་ིར་ིར།ི །

ཆོས་སྤྱིོད་ཚོིག་ཕྲེེང་འིདབ་མའིི་སྤུ་སྡུག་མང་། །མི་ཤིེས་ཚོ་བ་སྐྱོོབ་པའིི་

ཚོལ་ཆནེི་ནི། །ལུས་ངག་ཡདི་སྤྱིདོ་བཟང་པའོི་ིཁ་དགོ་གསུམ། །བཀྲ་བའི་ིམགྲོནིི་
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ཅིནི་དབྱངས་ཀྱིསི་མཁས་རྣམས་མགུ། །

རྣམ་དག་དབང་ག་ིབདུད་རྩོའིི་ིཆུ་བའོི་ིཁྲུས། །སྤྱི་ིབ་ོནིས་བསྐུར་གཉེསི་སྤེང་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔྱོིད། །དགའི་ཆེནི་རིས་སུ་སྨོིནི་པའི་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས། །སེར་སྣོ་

འིཇམོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཕྱིགོས་བཅུར་བསྒྲོགས། །

རང་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་ནིས་འིགྲོོགས་པ་ཡི། །མཛའི་བ་མ་ིགཏོང་གཅུགས་

པའི་ིཐལ་སྐད་སྒྲོ། །རངི་ནིས་འིབདོ་པའི་ིཕ་ོཉེ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །དབུས་ཀྱི་ིས་ཡ་ིཐགི་

ལརེ་སྐལ་བཟང་བྱདེ། །

རབ་དཀོར་ཆུ་འིཛིནི་ཆུ་ཐིགས་ཕྲེེང་བ་ཅིནི། །ནི་བུནི་ཁུར་གྱིིས་ལྕོ་ིབ་གླིལ་

གྱུར་པ། །ད་ེལ་མཇུག་རྩོ་ེམདངོས་ལྡནི་གར་བགྱིདི་ལྟར། །དརེ་ནི་ིདགའི་བའི་ིཅི་

ཅི་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ །

སྐྱོེས་དང་སྦྱིངས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་འིདབ་མ་དཀོར། །ལེགས་སྤྱིད་མཁའི་

དབྱིངས་ངོས་ལ་གཡོ་བྱེད་ཅིིང་། །སྐལ་ལྡནི་ངུར་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུནི་

བདར་ཏ།ེ །ནུབ་ཕྱིགོས་ཆསོ་གྲྭའི་ིཔད་མཚོརོ་སྒྲོ་ོབཞེིནི་ཞུགས། ། 

༧རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་གི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ིགཏམ་དད་

པའིི་འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པར་བྱེད་པའིི་ཉེི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་

དབུས་གཙོང་ག་ིཕྱིགོས་སུ་ཞེབས་སེནི་བཀོདོ་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཏ་ེགཉེསི་པའི།ོ། །།
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དཀའི་བའིི་གནད་རྣམསེ་ལ་བློ་གོྲེསེ་ཀྱིི་འིཇུག་པསེ་ 

ཐོསེ་བསེམ་གྱིི་སོྒྲོ་འིདོགསེ་བཅོད་པའིི་སོྐོར།

ད་ེནིས་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོའིད་ིདབུས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་ནིས་ཐོག་མར་

ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་ག་ིརྟེནི་མཇལ་ཞེིག་མཛད་ད་ེད་ེགོང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིགདནི་ས་ཆེནི་པོ་འིབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་

གླིིང་དུ་ཆོས་གྲྭ་མཛད་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་ལས་རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིཆ་ེབ་ཞེིག་

ལ་བརྟེནི་ས་ེར་བྱེས་གྲྭ་ཚོང་ག་ིམཆོད་མཇལ་མཛད་སྐབས་ཞེལ་རས་ལ་རླུང་

བསིར་གྱིིས་ཕོག་པ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་༧བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་འིཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་ག་ིལྡེབས་བྲིས་གཟིགས་པས་རྐྱེེནི་བྱས། ཅི་ིལ་བབས་ཀྱིང་གྲྭ་ཚོང་འིད་ི

ནིས་གཞེནི་ལ་མ་ིའིགྲོ་ོདགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤིར་ནིས། བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་

ཚོང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། ཐོག་མར་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིའིདོནི་ཆ་རྣམས་

ཐུགས་ལ་གཟུང་སྟེེ་ཆུད་ཟིནི་པ་ནི། བྱེས་ཞེལ་སྔ་ནིས་མཁས་པའིི་དབང་པ་ོ

ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་པ་དང་ཡོངས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་བློོ་བཟང་

རྒྱལ་མཚོནི་ཞེེས་པ་ཡོངས་འིཛིནི་དུ་བསྟེེནི་པ་གཉེིས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནི་

ལ་དཔྱོདོ་པ་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་འིབྱདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིཐབས་མཆགོ་ཏུ་

གྱུར་པ་བསྡུས་གྲྭའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིམུནི་སེལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཁ་དོག་དཀོར་དམར། 

ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ཡནིི་ལོག་མིནི་ལོག །སྤྱི་ིབྱ་ེབྲག །མཚོནི་མཚོོནི། རྒྱུ་

འིབྲས་ཆུང་བ། ཁྱབ་པ་སྒ་ོབརྒྱད། དྲུག་སྒྲོ། རྫོས་ལྡོག་ལ་སོགས་པའི་ིགནིད་
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རྣམས་ཀྱིི་ཚོིག་གི་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་ལ་གཟུང་བ་དང་། དོནི་དང་དཀོའི་བའིི་

གནིད་རྣམས་ལ་བརྒོལ་ཞེིང་བརྟག་པ་དང་། འིདྲི་ིཞེིང་ལནི་འིདེབས་པ་སོགས་

ཀྱིིས་ཞེིབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་མཛད་པས་ཐོག་མ་ཉེིད་ཁ་ོནིའི་ིདུས་ནིས་མཁས་ཤིིང་

བག་ཡོད་དང་ལྡནི་པའི་ིདག་ེའིདུནི་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ིའིཇིགས་པའི་ིསྤེོབས་པ་ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིགནིས་རླབས་པ་ོཆ་ེཐོབ་ནིས། རྩོོད་པའི་ིཐལ་ངག་ག་ིསྦྱིོར་བ་འིགོད་

པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་གད་བརྒྱངས་ཆེནི་པོས། ཕ་རོལ་ལོག་པར་སྨྲི་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་ནི་ིལྐོོག་མར་ཕྱིིནི་ཏ་ེར་ོའིཛིནི་མ་ིགཡ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་འིགོད་

པར་གྱུར་ལ། གཟུར་གནིས་བློོ་གྲོོས་དང་ལྡནི་པའིི་སྐྱོེ་བོ་དག་ནིི་འིདི་ལྟ་བུའིི་

རིག་ཚུལ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཐོག་མ་ཉེིད་ནིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡནི་པ་ནིི། ངེས་

པར་ས་ལ་གནིས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེནི་པ་ོཞེིག་གམ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཐ་ེཚོོམ་གྱི་ི

དཔྱོང་ཐག་ཀྱིང་འིཛནིི་ཏ།ོ །

རིགས་ཚུལ་འིཁྱུད་མོ་རིག་ཚུལ་གྱིིས། །འིབྱེད་པའིི་ལྡེ་མིག་མ་ལུས་

པ། །འིད་ིཡ་ིབློ་ོགྲོསོ་སྐདེ་པ་ལ། །བཅིང་སྟེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོབརྒྱ་འིབྱདེ། །

དེ་ལྟར་བསྡུས་གྲྭའིི་གནིད་རྣམས་ལ་བློོ་གྲོོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བརྙེེས་པས་

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའིི་སྙིང་པོ་

མཐར་ཐུག་པ་ཡུམ་རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིི་སྦས་དོནི་མངོནི་རྟོགས་

ཀྱིི་རིམ་པ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིིག་གིས་གྲོངས་དང་གོ་རིམས་མ་འིཆོལ་བར་

ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་སྟེོནི་པར་བྱེད་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་ཆེནི་པོ་མངོནི་པར་
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རྟོགས་པའིི་རྒྱནི་གྱིི་ཚོིག་དོནི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པའིི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱིོང་བའིི་དབུ་ཚུགས། དེར་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤིེས་

བློོ་བཟང་ཆོས་འིཕེལ་བསྟེེནི་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུནི་ལ་བབས་པའིི་དུས་སུ་

རིག་ཆུང་གི་ཚོོགས་ལངས་ཤིིག་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅིད་ཤིིནི་ཏུ་ང་ོ

མཚོར་བར་གྱུར། དུས་དེའི་ིསྟེོནི་ལ་བབས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་

རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་ཆ་ེབའི་ིཡོནི་ཏནི་གྱི་ིསྙནི་པ་གསནི་པས་

ཐུགས་ཕྲེོགས་ཏེ་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་བྱོནི་པས། རྗེེ་བཙུནི་འིདི་པའིི་

ཨ་ཁུ་འིཕགས་པ་སྐལ་ལྡནི་ཞེེས་པའིི་དཀོའི་བཅུ་པ་ཞེིག་རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་

པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་དུ་ཡོད་པ་དེས། ད་ེརིང་བློ་མའི་ིམཇལ་ཁ་མ་ིའིོང་། སང་ཉེིནི་

ཞེལ་ལུང་ག་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ཡིནི་པས། ཁྲིོམ་ནིས་མ་ེཏོག་མང་

པ་ོཉེོས་ལ་ཁྱེར་ནིས་ཤིོག །ཅིེས་པའིི་ཞེལ་ཏ་མཛད་པ་གསནི་མ་ཐག་ཤིིནི་ཏུ་

དགྱིེས་ནིས། མ་ེཏོག་མང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེཉེ་ིམ་ཤིར་མ་ཐག་བྱོནི་པས་སྒྲུབ་ཁང་

ག་ིདག་ེསློོང་དུལ་བའི་ིདཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྗེིད་པ་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིནི་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་

སྐྱོེས་བུ་དེ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའིི་རིགས་སུ་ངེས་པར་མཛད་ཅིིང་། དུས་

གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གཤིེགས་པའི་ིལམ་གཅིིག་པུར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྷ་གཅིིག་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་རའི་ིམནི་ངག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆནེི་པའོི་ིལགེས་བཤིད་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་ིཆ་ོག་
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ཁྱད་པར་ཅིནི་གྱིི་སྒ་ོནིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མཛད་པས་དམ་པ་

འིདིའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབང་མཛོད་མ་ལུས་པ་རིནི་ཆེནི་སེམས་མཆོག་དམ་པའི་ིནིོར་

བུ་རིནི་པོ་ཆེས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་

བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཆེནི་པརོ་གྱུར། གསུང་ཆསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་

གྲོོལ་མ་ཐག་དཀོའི་བཅུས་ཁྲིིད་ནིས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་༧རྗེེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོ་

དཔལ་བཟང་པ་ོདང་ནིང་ལུགས་ཀྱི་ིཞེལ་འིཛོམ་མཛད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་

པོས་ཐུགས་དགྱིེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅིས་པས་ལ་ོགཞེོནི་གཞེོནི་འིད་ི

ལྟ་བུ་ནིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱས་པ་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས། སློོབ་གཉེེར་བཟང་

པ་ོརྒྱོབ། སྐབས་སྐབས་སུ་འིདིར་ཤིོག །བསློབ་ཡ་བྱེད་ཅིེས་གསུང་ཞེིང་། རྟ་

མགྲོིནི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་བཀོའི་བསྒ་ོཞེིག་ཀྱིང་སྩོལ། དེ་ནིས་སེ་རར་ཕྱིིར་ལོག་

ཕེབས་པའི་ིལམ་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགཤིམ་ས་ེཕུང་ཞེིག་ག་ིའིགྲོམ་དུ། དཀོའི་བཅུ་པས། 

དེ་རིང་བློ་མས་གསུང་བཤིད་གནིང་བ་རྣམས་སྐྱོོར་དང་གསུངས་པར། རྗེེ་

འིདིས། སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོའི་ིགསུང་ཐམས་ཅིད་ལྷག་མ་མེད་པར་དྭངས་སིང་

གིས་སྐྱོོར་བར་མཛད་པས་དཀོའི་བཅུས་ཁྱེད་བག་ཆགས་བཟང་པ་ོཞེིག་འིདུག་

ཅིེས་གསོལ། དགུང་ལ་ོབཅི་ོབརྒྱད་ལ་བབས་པའི་ིཚོ་ེམཁར་རྡོ་ོདཔོནི་སློོབ་རིནི་

པ་ོཆ་ེའིོལ་ཁ་ནིས་སྐྱོིད་ཤིོད་དུ་ཕེབས་ཏ།ེ ལྷ་ས་ནིག་ཚོང་བྱང་དུ་ཚོོགས་མཆོད་

ཀྱིི་དུས་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཁྲིིད་པཎ་ཆེནི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིམནི་ངག་དམ་
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པ་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནིས་སྩོལ་བ་གསནི་པར་ཕེབས་པས་ལམ་གྱི་ིང་ོ

བ་ོདང་། གྲོངས་དང་། ག་ོརིམས་དང་། དབྱ་ེབ་ས་ོསོའི་ིདོནི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་

གཏངི་ཚུགས་པ་འིཁྲུངས་ཏ།ེ རྒྱུ་འིབྲས་མནི་ངག་བདུནི་གྱི་ིདང་པ་ོམར་ཤིསེ་ཀྱི་ི

སྐབས་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཕྱིིནི་ཆད་ནིས་བཟུང་སྟེེ་སེམས་ཅིནི་གཟིགས་

ས་ོཅིོག་ལ་འིདི་ནིི་བདག་གི་དྲིིནི་ཅིནི་གྱིི་མའི་ོསྙམ་པ་འིབད་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་

འིཆར་བ་བྱུང་བ་འིདི་ནིི། གཞེནི་གྱིིས་ཡི་རང་བ་ཙོམ་ཡང་བྱ་བ་དཀོའི་བའིི་

གནིས་རྣམས་ལ་མྱོངོ་བ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་མངནོི་དུ་མཛད་པའི།ོ །

གཞེནི་ཡང་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོ་དཔལ་བཟང་

པ་ོདང་མཁར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུནི་འིད་ིགཉེིས་རྗེ་ེའིད་ིཔའི་ིབློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཤིོས་སུ་

འིཛིནི་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་དང་ནིམ་མཇལ་རེས་ཀྱིིས་ཐ་

མལ་པའི་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅིད་འིགགས་ནིས་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དུ་དངོས་སུ་

གཟིགས་ཏ་ེདག་པའི་ིསྣོང་བ་འིབྱམས་སུ་ཀློས་པ་ཞེིག་ག་ིརོལ་པར་ཁྱུར་གྱིིས་

འིགྲོ་ོབ་ཞེིག་ཡོད་པར་སྣོང་། འི་ོནིའིང་གླིེགས་བམ་རིནི་པ་ོཆ་ེལས། རང་སྐྱོོནི་

བསྒྲོག་ཅིིང་ཡོནི་ཏནི་སྦ་བར་གསུངས་པའིི་རྣམ་ཐར་དམ་པ་ལྷུར་བཞེེས་པས་

བདག་ཅིག་ལྟ་བུས་ཚུལ་ད་ེཞེིབ་པར་ཅི་ིལ་རྟོགས། ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཙུནི་བློ་

མའི་ིགསུང་ལས་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་མཇལ་བའི་ིདུས་སུ་རྗེེའི་ིབྱིནི་རླབས་

ཀྱིིས་ཞེག་ལྔ་དྲུག་ཙོམ་རེ་མི་དགེ་བའིི་རྟོག་པ་རང་འིགགས་སུ་འིགྲོོ་ཞེིང་། 

སེམས་ལ་དགའི་བ་དང་བད་ེབའི་ིཉེམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ར་ེནིར་མར་འིོང་གིནི་
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ཡདོ་ཅིསེ་ཡང་ཡང་ཐསོ་པ་ལས་ཤིསེ་ས།ོ །

དེར་ཕར་ཕྱིིནི་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྒོལ་བརྟག་གི་སྒོ་ནིས་དཔྱོད་པ་

མཛད་སྐབས། སྔར་བསྡུས་གྲྭ་ལ་ཐུགས་གཉེེར་མཛད་སྐབས་དང་མ་ིའིདྲི་བར་

ཅུང་ཟད་དཀོའི་ཙོམ་བྱུང་པར་བརྟེནི། ༧རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོར་གསོལ་

བ་བཏབ་སྟེ་ེརིགས་གསུམ་སྤྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིབློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལྡནི་མ་དག་ེབཤིེས་

ངག་དབང་རིནི་ཆེནི་དང་ལྷནི་ཅིིག་འིཛིནི་ཆོས་དང་བཅིས་པའི་ིཉེམས་ཁྲིིད་དུ་

ཞེག་གསུམ་གྱི་ིརིང་བཞེེས་ཤིིང་། ཉེ་ིམ་ད་ེཉེིད་ནིས་བཟུང་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

དེའི་ིཉེམས་བཞེེས་ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་འིཆག་མེད་དུ་མཛད་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འིབྱེད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཟབ་ཅིིང་གསལ་ལ་མྱུར་ཞེིང་ཕྲེ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་དབྱར་གྱི་ིཆུ་བ་ོ

ལྟར་འིབད་མདེ་དུ་རྒྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ེགཞུང་ག་ིསྒྲོལོ་མའི་ིརྡོ་ོསྐུའི་ིམདུནི་ནི་

ཕར་ཕེབས་པའི་ིཚོ་ེགླི་ོབུར་ཉེིད་དུ་སྔར་དང་ཡ་ེམ་ིའིདྲི་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནི་

ལ་ག་ོབ་ལེགས་པར་ཆགས་ནིས། སྐབས་དང་པ་ོནིས་གསུངས་པའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་མཚོོནི་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་ལམ་ཤིེས་དང་སྦྱིོར་བ་བཞེིའི་ིགནིས་ཚུལ་ཞེ་ིཤིེས་སྤེང་བློང་དང་

བཅིས་པའི་ིམནི་ངག་གིས་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་ཏུ་ཉེམས་སུ་བློངས་པས། གང་ཟག་

རང་ཉེིད་སྐུ་མཚོནི་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་དང་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱནི་

པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཆོས་སྐུའི་ིབདག་ཉེིད་ཅིནི་

གྱི་ིག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕྲེ་ལ་ཞེིབ་པར་མཁྱེནི་ནིས། མགོནི་པ་ོབྱམས་
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22

པའིི་མནི་ངག་དམ་པ་དང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའིི་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་བསྟེནི་བཅིོས་

ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་བར་གྱུར། སྐབས་དེར་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ད་ེ

དང་འིབྲེལ་བའི་ིསྒ་ོནིས་དམིགས་བརྩོ་ེམ་ཁྲི་ིཕྲེག་གཅིིག་ཙོམ་སོང་མཚོམས་སུ་

མཁནི་པ་ོདཔལ་འིབྱོར་གྲོགས་པ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚོམས་ཤིིག་

མཛད་ནིས། ཞེག་ཉེེར་ལྔའིི་རིང་མཁནི་པོ་དཔལ་འིབྱོར་གྲོགས་པ་བསྙེནི་པ་

བྱེད་པའི་ིདུས་སུ་ལྟུང་བཤིགས་ས་ོལྔ་ར་ེདང་བརྐྱེང་ཕྱིག་སྦྲེགས་ཏ་ེམཛད་པའི་ི

འིོག་ཏུ། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནི་དང་དམིགས་བརྩོེ་མའིི་ལྗོགས་བཟླས་བློ་མའིི་རྣལ་

འིབྱོར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། ༧ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིབྱིནི་རླབས་ཁྱད་པར་ཅིནི་ཞུགས་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནི་ནིས། 

སྐུ་ལུས་ལ་སྔོནི་ཆད་ཚོོར་མ་མྱོོང་བའི་ིདྲི་ིཞེིམ་པ་ོཡང་ཡང་ལྡང་བ་དང་མནིལ་

ལམ་དུ་སྦྲུལ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་རལ་གྲོ་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུང་

སྟེེ། དེ་ཡང་སྣོོད་མིནི་རྣམས་ཀྱིི་ངོར་དེ་ཙོམ་ལས་བཀོའི་མི་སྩོལ་མོད། དག་

པའི་ིསྣོང་བ་ཅིནི་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནི་དུས་ད་ེཙོམ་ནིས་

ཏིང་ང་ེའིཛིནི་དང་གཟུངས་དང་སྤེོབས་པ་དང་། མངོནི་པར་ཤིེས་པ་མཐའི་ཡས་

པ་ལ་མངའི་འིབྱོར་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོལས་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིབག་ོསྐལ་མང་དུ་བཞེེས་པར་གདོནི་མ་ིཟ། ད་ེདག་ག་ིདུས་

ཀུནི་ཏུ་ཨེ་མ་ཧོོ། འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་གནིས་ལུགས་དང་གྲོོགས་བཤིེས་སྲིད་པའིི་

ཕུནི་ཚོོགས་དང་བཅིས་པ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ནི་ིམ་ིརྟག་ཅིིང་བསླུ་བའི་ིཆོས་
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ཅིནི་འིབའི་ཞེིག་སྟེེ། དེ་བས་ནི་དེ་དག་ལས་ནིི་རིང་དུ་བྱོལ་ནིས་བས་མཐའིི་

གནིས་བསམ་གཏནི་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུནི་པར་སངོ་ལ། ཐསོ་དནོི་མ་ལུས་པ་ཡདི་

ལ་སམེས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་ནི།ི ཇ་ིསྐད་དུ། མགནོི་པ་ོཞེ་ིབ་ལྷས། 

ཁང་སྟེོང་ཤིིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འིདོད་གནིས་

ཤིིང་། །ཡོངས་འིཛིནི་བསྲུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དག །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་

ཡངས་སྤྱིོད། །རང་དབང་སྤྱིོད་ཅིིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་ིའིབྲེལ་

མདེ་པར། །ཆགོ་ཤིསེ་བད་ེསྤྱིདོ་གང་ཡནིི་པ། །དབང་པསོ་ཀྱིང་ནི་ིད་ེརྙེདེ་དཀོའི། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འིདུ་འིཛིའིི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅིད་རིང་དུ་སྤེངས་

ནིས་གཅིགི་ཏུ་དབེནི་པའི་ིར་ིཁྲིདོ་དུ་རང་ག་ིསམེས་རྒྱུད་ཀུནི་ཏུ་འིདུལ་ཞེངི་། རྗེ་ེ

བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེལ་གདམས་བདུད་རྩོིའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཉེམས་ལེནི་དུ་བྱས་ཏ་ེརང་

གི་མི་ལུས་དོནི་ལྡནི་དུ་བྱེད་པ་ནིི་དམ་པའིི་སྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིོ་སྙམ་དུ་

དགོངས་ནིས་དིང་ར་ིབརྒྱད་ཅུ་དང་ཁྲི་ོཕུའི་ིསྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པ། པཎ་ཆེནི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་ཉེམས་མགུར་དུ་བཞེེས་པ་དབེནི་པ་ལ་དགའི་བའི་ི

གཏམ་རྣམས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིིང་དབེནི་གནིས་ལ་ཐུགས་སྦྱིོང་མཛད། ད་ེ

ལྟར་རྩོོད་གྲྭ་ལ་བརྩོོནི་པར་མཛད་པའིི་དུས་དེར་འིཚོོ་བའིི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆེད་དུ་

གཉེེར་བའི་ིརྩོོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་མེད་པར་རས་སུ་བོར་ཏ།ེ དམ་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིདོནི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིིས་ནིནི་ཏནི་ལྷུར་མཛད་པ་ཁ་ོནི་ལ་གཞེོལ་བར་མཛད་

པར་བརྟནེི། གསལོ་ཟས་ཀྱི་ིརགིས་ཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི་པར་གྱུར་ཏ་ེགསལོ་ཇ་སྐལོ་བ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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སོགས་ཀྱི་ིཡ་ོལངས་ལྟ་ཞེོག །གསོལ་ཞེིབ་གསོལ་རྒྱུ་ཙོམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིི། 

ངང་ཚུལ་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་མ་ིདགངོས་པར་དཔ་ེམཚོམས་སགོས་མཛད་

དེ་ཕར་ཕྱིིནི་གྱིི་ཐལ་ཕྲེེང་ཟུར་བཀོོལ་བཞེི་དང་བཅིས་པ་དང་། དབུ་མ་སྐལ་

བཟང་མགུལ་རྒྱནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་བྱང་བར་

གཟུངས་ནིས་ཚོགོས་གསགོ་ཀྱིང་གནིང་། གཞེནི་ཡང་པཎ་ཆེནི་བད་ེལེགས་ཉེ་ི

མའི་ིའིདུལ་བ་གཞེ་ིསྟེོད་གཞེ་ིསྨོད། མཛོད་རྩོ་བ། ཀུནི་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས་

མཛད་པའིི་མཛོད་ཀྱིི་དཀོའི་འིགྲོེལ་ཆོས་མངོནི་རིནི་ཆེནི་འིདྲིེནི་པའིི་ཤིིང་རྟ་

རྣམས་ཐུགས་ལ་གཟུངས་ཏ་ེརྩོདོ་གྲྭ་ཤིིནི་ཏུ་སྨོར་བར་མཛད། དརེ་གསལོ་ཟས་

སྐྱོ་ལ་ནི་བཟའི་ཧྲུལ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ནི་ཡ་ང་ལ། 

གནིས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ནི་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་བསྐྱོེད་པར་

བྱེད་པར་བཞུགས་ཏེ། གུང་ཚོིགས་ཀྱི་ིཆོས་གྲྭ་གྲོོལ་ནིས་གཟིམས་ཤིག་ཏུ་ར་ེ

ཕབེས་ཕྱིག་དཔ་ེདག་ལ་གཟགིས་ཏ་ེདགངོས་ཆསོ་ལ་ཕབེས། ད་ེགྲོལོ་ནིས་ཀྱིང་

ཞྭ་ཟླམ་གསོལ་བཞེིནི་པར་སྤྱི་ིཁང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོོནི་འིགྲུས་སུ་

བཞུགས་པས། ལྷ་ོཔ་ཚོང་ལ་གཙོང་པ་ཆོས་གྲོགས་ཟེར་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་

སེམས་ཀྱིིས་མ་བཟོད་ནིས། ༧རྗེ་ེའིད་ིཔ་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས་

ནིས། ཁ་ོཔ་རང་ལའིང་ཆ་རྐྱེེནི་བཟང་པ་ོམེད་མོད་ཇ་ར་ོསྐོལ་བ་ལ་ཞེག་བཏབ་

པའི་ིགསོལ་ཇ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིིང་། བདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ཆ་རྐྱེེནི་དང་

མཐུནི་པའི་ིབསྙེནི་བཀུར་བདག་གིར་མཛད་ད་ེཐོས་བསམ་ལ་ཉེིནི་མཚོནི་ཁོར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཡུག་ཏུ་གཞེོལ་བར་བཞུགས། སྐབས་ཤིིག་སྒྲོོལ་འིདོནི་ལ་ཕེབས་པའི་ིཡོནི་ལ་

རྩོམ་པ་ཞེིག་བྱུང་བ་དེས་ཚོོགས་རྩོམ་མཛད་ད་ེགསོལ་ཞེག་ལ་ཟནི་བསྒྲོིལ་བ་

གསོལ་ཚོིགས་སྐབས་ཆུའི་ིནིང་དུ་བཤིིག་སྟེ་ེད་ེལ་ཐུག་པ་ཞེིག་སྐོལ་བ་མཛད་

ནིས་བཞེེས་གྲོབས་མཛད་ཀྱིནིི་ཡོད་པའི་ིདུས་སུ་སྒོམ་བད་ེརས་ཆུང་སྐུ་སྐྱོ་ེཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ནིས་འིགྲོ་ོམ་ཉེནི་པར་ཁ་ོལའིང་བཞེེས་འིཇམ་ད་ེཕངས་པ་མེད་

པར་སྩོལ། ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེལྷ་ོཔ་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་སྦྱིིནི་པ་ཟརེ་བ་ཆས་ཀོ་

དགའི་རབ་བྱས་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱིང་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གསོལ་ཇ་ཡང་

ཡང་ཞུས། སྐབས་ཤིགི་མང་ཇ་ལ་ཕབེས་ནིས་ཀོ་བའི་ིདབྲག་གཅིགི་ཏུ་བཞུགས་

པར། ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆི། 

ཞེསེ་སགོས་གདངས་རངི་པ་ོདང་བཅིས་ཏ་ེམཛད་པ་དང་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

རྩོམ་པ་བཞེེས་པའི་ིདྲི་ིགསནི་པར་བརྟེནི། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིངེས་པ་

ཆེནི་པ་ོའིཁྲུངས་ནིས་སྤྱིནི་ཆབ་མང་དུ་མཛད་པས། བསྟེནི་འིཛིནི་ཆོས་འིཕེལ་

ཟེར་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་ཞེིབ་ཁུག་བློངས་ནིས་གསོལ་ཞེིབ་ཕུལ། སྐུ་ཤིམ་ཤིིནི་

ཏུ་ཧྲུལ་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་དགེ་སློོང་རིག་འིཛིནི་ཟེར་བ་ཞེིག་གིས་ཤིམ་

ཐབས་རྙེིང་སེ་བ་ཞེིག་ཕུལ་བ་དེས་རེ་ཞེིག་ཐུབ་ཅིིང་། དབུ་མའིི་འིཛིནི་གྲྭར་

ཕེབས་སྐབས་དེའིང་ཟད་ནིས་བགྲོ་ོགླིེང་མཛད་སྐབས་ཞེབས་པུས་གཉེིས་སྔ་ོ

ཧྲེངེ་ཧྲེངེ་བྱདེ་པར་གྱུར་དུས། བསམ་བློ་ོདཀོའི་བཅུ་བསམ་གཏནི་ལྷུནི་གྲུབ་ཟརེ་

བའིི་མཁས་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་ནིང་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས་ནིས་ཇ་བཟང་པོ་དང་སྐུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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ཤིམ་བཅིས་ཕུལ་ཞེིང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོས་ེརར་ཕེབས་

སྐབས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཞེ་ོགསུམ་རེའི་ིསྡུད་མ་ོབྱུང་བར་རྗེ་ེའིད་ིཔའི་ིཕྱིག་

ནི་དངུལ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཞེིག་ཀྱིང་མེད་སྟེབས་སོག་ཕྲུག་ངག་དབང་གྲོགས་

པ་ཟེར་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་ཁ་ོརང་གིས་གཞེནི་ལ་སློོངས་པའི་ིབལ་ཊམ་གསུམ་

འིཕུལ་ནིས་གཉེིས་བསྡུ་བྱ་མཛོད། གཅིིག་ཞེིབ་ཉེ་ོརིནི་དུ་འིཚོལ་ཞེེས་ཕུལ། ད་ེ

ལྟར་ཡ་ོཆས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤིིནི་ཏུ་བཀྲེནི་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདུས་དང་། ཕྱིིས་སུ་སྲིད་པ་

གསུམ་གྱིི་ཆེ་དགུ་མ་ལུས་པས་ཞེབས་ཀྱིི་པདྨོོ་ལ་བཏུད་དེ་འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་

དངོས་པ་ོགྱི་ནིོམ་པ་ར་ིབ་ོབཞེིནི་དུ་སྤུངས་པ་གཉེིས་ཀོ་ལ་ཆགས་སྡེང་ག་ིཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར། བཟང་ངནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་ཅིིང་

སྡུག་བསྔལ་བའི་ིརང་བཞེནིི་ཅིནི་དུ་གཟགིས་ཏ།ེ ངསེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཐུགས་སྐྱོ་ོ

ཤིས་ཅིནི་འིབའི་ཞེིག་གིས་འིདའི་བར་མཛད་དེ། ཉེིད་ཀྱིི་བཀོའི་ལས། སློོབ་

གཉེེར་གྱི་ིཚོེ། ཡོད་དུས་མ་ིདགོས་པའི་ིབཟའི་ཆ་ེདང་ཚོོགས་འིདུ་སོགས་བྱས་

པར་རང་ནི་ིམེད། འིོནི་ཀྱིང་ལས་དབང་གིས་བཀྲེནི་ས་ེརང་བྱུང་བ་ཡིནི། དེང་

སང་ག་ིདུས་སུ་དངུལ་རྡོ་ོཚོད་གཉེིས་གསུམ་ར་ེམདུནི་དུ་སྤུངས་བྱུང་བ་ལས། 

སློོབ་གཉེེར་བྱེད་དུས་ཇ་ར་ོབཙོོས་པ་ཇ་ཕོར་ར་ེབྱིནི་བྱུང་བ་ད་ེཚོ་ོལ་དགའི་ཚོོར་

བརྒྱ་འིགྱུར་ཙོམ་གྱི་ིཆ་ེབ་ཡངོ་གནིི་འིདུག །ད་ེདུས་ཀྱི་ིཕནི་འིདགོས་བྱདེ་མཁནི་

ད་ེཚོ་ོབཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེབར་བསམས་ནིས། ད་དུང་སེམས་ལ་མ་བརྗེེད་པར་བྱེད་

ཀྱིིནི་ཡོད་ཅིེས་བྱས་པ་གཟ་ོབའི་ིགསུང་དང་བཅིས་པ་ཐོས་ས།ོ །དུས་དེར་ཀུནི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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གཟིགས་རྒྱལ་དབང་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་སེ་རར་ཆིབས་བསྐྱོོད་མཛད་

སྐབས་སརེ་སྨོད་དག་ེབཤིསེ་རྒྱལ་རངོ་དབནོི་ཆུང་དང་མཉེམ་དུ་བཞུགས་གྲོལ་

ཆེནི་མོར་ཚོོགས་ལངས་མཛད་པས་རང་བཞེིནི་ཚོིག་འིཁྲི་ིཙོམ་གཡམ་རྒྱུག་མ་

ཡིནི་པར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདགོངས་དོནི་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པར་རིགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པའི་ིལམ་ནིས་དྲིངས་ཏ་ེགཏནི་ལ་འིབེབས་པས་ལེགས་བཤིད་ཀྱི་ིང་རོས་

ཀུནི་གཟགིས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པསོ་གཙོ་ོམཛད་དརེ་ཚོགོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡདི་

ཀྱིི་ཁྱེའུ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་ལྕོགས་ཀྱུས་ཅིིར་ཡང་དྲིངས་པར་གྱུར། དབུ་མ་ལ་

ཐུགས་སྦྱིོང་མཛད་པའི་ིདུས་ཤིིག་ཏུ་བསམ་བློ་ོདག་ེབཤིེས་བསམ་གཏནི་ལྷུནི་

གྲུབ་ལ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུནི་པའི་ིདབུ་མའི་ིསྟེེང་ནིས་མཛུབ་ཁྲིིད་ཚོར་གཅིིག་གསནི་

པས་སྟེོནི་པ་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེའིགྲོནི་པའི་ིཟླ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་

༧ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་གསུང་གསང་མ་ལུས་པའིི་གནིད་ཀྱིི་དོནི་པོ་མཐའི་

བྲལ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་སྒྲོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲེང་བའི་ིཚོིག་གཡམ་

མ་ཡིནི་པའི་ིག་ོབ་ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པ་ོདཔལ་མགོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་

ལྡནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ིདགོངས་དོནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་

གྲོགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་འིཁྲུངས་ནིས་ཆོས་གྲྭར་རྩོོད་པ་

བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྨྲི་བ་ལནི་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཙོམ་གྱི་ི

ཆེད་མ་ཡིནི་གྱི།ི ཕྱིོགས་སྔའི་ིསྐབས་སུ་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིལོག་ལྟ་རྣམས་

རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འིདུག་མ་ིའིདུག་ལགེས་པར་བརྟགས་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེསྣོང་ནི་ལགེས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

28

པར་བཤིད་པའི་ིརང་ལུགས་སུ་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ིརིགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་

པས་སུནི་ཕྱུངས་ནིས་སྣོང་བས་ཡོད་པའིི་མཐའི་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞེིང་། སྟེོང་

པས་མེད་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་གཅིོད་པའི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཆ་དང་དསེ་ཟནིི་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིསྤྱིདོ་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་ལྟ་བུ་

བདེནི་མེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིལམ་ལས་

རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་ིཆེད་ཡིནི་པར་ལེགས་པར་གཟིགས་

ཤིིང་ངེས་པ་འིཁྲུངས། སྐབས་ཤིིག་མནིལ་ལམ་དུ་རྗེེ་ཉེིད་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་

འིདུག་པར་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེེང་ནི་བྱེས་ཞེལ་སྔ་ནིས་བློོ་བཟང་ནིོར་བུ་དེ་ཁྲིི་

ཞེགི་ག་ིསྟེངེ་ནི་བཞུགས་འིདུག་པའི་ིམདུནི་ལྕོགོ་ག་ིཁར་གླིགེས་བམ་གཉེསི་དང་

སྡེེར་མ་ནིས་འིབྲུ་དཀོར་པོས་གང་བ་གཅིིག་བཅིས་བཞེག་འིདུག་པ་ལས་བྱེས་

ཞེལ་སྔ་ནིས་ཀྱིིས་ནིས་འིབྲུ་འིཐོར་ཞེིང་ཤིིས་པ་མང་དུ་བརྗེོད་དེ། གླིེགས་བམ་

གཉེིས་འིཕུལ་ནིས་འིདུལ་བ་དང་མཛོད་ཀྱི་ིཔུསྟེ་ིཡིནི་ཟེར་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་ཅི་ི

ཡིནི་སྙམ་དུ་དགོངས་པར། དེ་ནིས་རིང་པོར་མ་ལོནི་པར་བྱེས་ཞེལ་སྔ་ནིས་

ཀྱིིས་གླིིང་བསྲ་ེདཀོའི་བཅུའི་ིམཚོནི་འིདོགས་ཕུལ་བྱུང་བ་ད་ེལ་བལྟ་བ་འིདུག་

གསུངས། དེར་གླིིང་བསྲེའི་ིགྲྭ་བསྐོར་མཛད་སྐབས་བཤིད་རིང་གཞུང་ཇ་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་ལ་རྒྱབ་པ་ལེགས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནིས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་

སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེར་ཇ་ིལྟར་འིཐད་ཅིེས་ཞུས་པར། འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ལ་

རྒྱབ་ནི་རྗེེས་སོར་ཁྲིིད་གཏོང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེནི་པོ་འིོངས་ཞེེས་མ་འིོངས་ལུང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

29

བསྟེནི་དང་བཅིས་པའི་ིབཀོའི་ཕེབས། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིདིས་མཁནི་པ་ོདཔལ་

འིབྱརོ་གྲོགས་པའི་ིཤིག་ཏུ་དཔ་ེམཚོམས་མཛད་ནིས་བཤིད་པ་མཛད་རྒྱུ་རྣམས་

ཐུགས་ལ་གཟུངས་ཏེ། དགུང་ལ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་པ་ཆུ་ཕ་ོརྟའི་ིལོར་ས་ེར་ཐེག་

ཆེནི་མཁས་མང་འིདུས་པའི་ིགླིིང་ག་ིགླིིང་བསྲེའི་ིགྲྭ་བསྐོར་མཛད་པས། བཤིད་

རྩོདོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཁས་རྨིངོས་མ་ལུས་པ་ཤིིནི་ཏུ་ང་ོམཚོར་

བས་དགའི་བའི་ིཅི་ཅི་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ་པར་གྱུར། གླིངི་བསྲ་ེཚོར་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་

ཏུ་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོམཇལ་བར་བྱོནི་པས། རྗེ་ེ

སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པ་ོས་ེར་རྩོེར་ཕེབས་གྲོབས་འིདུག་པ་དང་མཇལ། དེར་བྱིནི་

རླབས་ཞུ་བ་མཛད་པས་གྲུམ་ཙོེ་རྙེིང་སེ་བ་ཞེིག་འིདུག་པ་དེའིི་ཁར་འིཁོད་ལ་

འིད་ིརྣམས་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིེས་ལྷ་བཤིོས་དང་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིནིང་མཆོད་

རྙེིང་པའི་ིཆ་ཤིས་ཅུང་ཟད་ར་ེསྩོལ་ཏེ། ང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འིགྲོ་ོབས་འིད་ིཁྱེར་ཤིོག་

གསུངས་ནིས་ལྕོི་བ་སོགས་མེ་ཤིིང་གིས་གང་བའིི་སྒྱེེ་མོ་ཤིིནི་ཏུ་ལྕོི་བ་ཞེིག་

བསྐུར་བར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ེའིད་ིཔའི་ིཐུགས་ལ་ད་ེརངི་བློ་མའི་ིཞེབས་ཏགོ་ལ་ཤི་ི

བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་ནིས་འིཚོེངས་སྙམ་དུ་སྤྲོ་ོབ་ཚོད་མེད་པ་ཞེིག་འིཁྲུངས་ཏ་ེ

སྙིང་རུས་བསྐྱོེད་ནིས་ཁྱེར་ཕེབས་པས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཁང་པ་

ཆེནི་པོས་ཀྱིང་བར་བར་དུ་སྐུ་ངལ་མཛད་བཞེིནི་པར་གྲུབ་པའི་ིདབང་པ་ོད་ེཉེིད་

ཀྱིིས་སྔར་དྭགས་པ་ོགྲྭ་ཚོང་དུ་ཐུགས་གཉེེར་མཛད་ལུགས་ཐ་ོར་ེབ་ཞེིག་གསུང་

བར་མོས་གུས་བརྗེོད་ལས་འིདས་པ་ར་ེའིཁྲུངས། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་
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སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕནི་ཚུནི་ནི་རྒོོད་ཐང་སྨུག་ར་ེབབས་འིདུག་པ་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་

པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྲོས་པར་སྣོང་བས། འིད་ིརྣམས་མཁའི་འིགྲོ་ོཕ་ོམ་ོཇ་ིལྟ་བུ་

ཞེགི་ག་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤིར་ཞེངི་། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕབེས་ཟནིི་ནིས་

གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོས་རྗེེ་འིདི་པ་ལ་ད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ལེགས་པ་ོཞེིག་

བྱས་ནི་འིོང་བར་འིདུག་གསུངས། རྗེ་ེའིད་ིཔས། ལགས་ཆོས་ཇ་ིལྟར་བྱེད་ཞུས་

པས། སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེལ་ནིས། ཆོས་ལེགས་པ་ོཞེིག་བྱེད་ནི་ར་ིཁྲིོད་ལ་

འིགྲོ་ོདགོས། ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོང་ངམ་མ་ིཡོང་བལྟའི་ོགསུངས་ནིས་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མ་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་འིབུམ་ཞེིག་ལ་དཔ་ེམ་ོལནི་གསུམ་འིདེབས་

པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅིད་བཟང་པ་ོའིབའི་ཞེགི་བབས། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ིབས་

བློ་མའི་ིཞེབས་ལ་ཡནི་ལག་མཆགོ་གསི་བཏུད་ད།ེ འིཇགི་རྟནེི་འིཇགི་རྟནེི་འིདས་

པའི་ིདག་ེལེགས་ཀྱི།ི ཞེེས་སོགས་བཀོའི་བཞེིནི་བསྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པས་མཉེེས་

པར་བྱདེ་ནུས་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་རྒྱ་ཆརེ་འིདབེས་པར་མཛད་ད།ེ ད་ེནིས་སློར་ཡང་

ས་ེར་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིགླིིང་དུ་ཕེབས་ནིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་ཉེིནི་མཚོནི་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཞེོལ་བ་འིབའི་ཞེིག་གིས་དུས་འིདའི་བཞེིནི་པ་ནིས། ཕྱི་ིལ་ོད་ེལ་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སློར་ཡང་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཇལ་

བར་བྱོནི་ནིས། གསོལ་ཚོིགས་ཐོནི་ཏ་ེདཔོནི་སློོབ་གཉེིས་ཀོས་ས་ཆ་རྣམས་ལ་

ཞེབས་བཅིགས་མཛད་ཅིིང་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེས་གནིས་ད་ེདག་ཏུ་སྔར་དགོནི་

པ་ཆགས་ཚུལ་འིགའི་ཞེིག་གསུངས་ཏེ། ད་ེདུས་བར་ཁང་མ་གཏོགས་ཕུར་བུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ལྕོགོ་ག་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེརྣམས་ཆགས་མ་ཟནིི་པའི་ིགནིས་སྐབས་སུ་སྣོང་། ད་ེནིས་ས་ེར་

རྩོེར་དཀོའི་བཅུ་འིཕགས་པ་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིདྲུང་དུ་ར་ེཤིིག་བཞུགས་ནིས། རྒྱལ་

བའི་ིདགོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནིད་དམ་པ་ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་

མེད་ཀྱིི་གདམས་པའིི་ཆུ་བོ་གཅིིག་ཏུ་འིདྲིེས་པ་དཔལ་ལྷ་གཅིིག་དཱིི་པཾ་ཀོ་རའིི་

བཞེེད་སྲོལ་སྐྱོེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་བློོ་བཟང་

རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའིི་ལེགས་བཤིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཀུནི་གཟིགས་རྒྱལ་

མཆོག་ལྔ་པ་ཆེནི་པོའི་ིཞེལ་གྱི་ིབུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐུགས་ལ་གཟུངས། ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེདཀོའི་བཅུ་ལ་མང་ཇ་

ནིས་ཞེོགས་ཇ་ར་ེསྐྱོེལ་བ་ད་ེལ་ཆུ་ར་ེབསྲེས་ནིས་སྐོལ་སྐྱོར་མཛད་ནིས་གཉེིས་

ཅིར་གྱིསི་གསལོ། དཀོའི་བཅུ་བས་ཕུག་གཞེནི་ཞེགི་ཏུ་ཡུནི་རངི་དུ་ཐུགས་དམ་

མཛད། རྗེ་ེའིད་ིཔས་གནིས་ཁང་ད་ེཉེིད་དུ་འིཛིནི་སྐྱོོར་མཛད་ད་ེའིཇམ་དཔལ་

ཞེལ་ལུང་ཚོང་མ་ཐུགས་འིཛིནི་མཛད་གྲུབ་སྟེ་ེཐུགས་སུ་ཆུད་ནིས་ཕྱིིར་ལོག་

ཕབེས་སྐབས། རྗེ་ེགྲུབ་ཁང་པ་ཆནེི་པའོི་ིདྲུང་དུ་མཇལ་བར་བྱནོི་པས། སྒྲུབ་ཁང་

པ་ཆེནི་པོས་ཁམས་ཚོ་བའི་ིབློ་མ་མ་ཎ་ིབ་དང་མཉེམ་དུ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་

གི་བློ་མའིི་རྣལ་འིབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བསློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་གནིང་བས་ཐུགས་

སམེས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་འིཕྲེདོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ གྲྭ་སར་བཞུགས་རངི་ཐུགས་གཉེརེ་ཧུར་

ཐག་པ་ཞེགི་བྱས་ཏ།ེ ཕུགས་སུ་དབེནི་པའི་ིར་ིསུལ་ནིས་ར་ིསུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེངི་། རྗེ་ེ

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་མིག་ཡར་བལྟས་ཀྱིིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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ཚོེ་འིདི་བློོས་བཏང་བའིི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའིི་དམ་བཅིའི་དྲིག་པོ་ཞེིག་

ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས། ལ་ོདེའི་ིདགུནི་ཀོའི་ིདུས་སུ་གླིིང་བསྲེའི་ིབཤིད་རིང་འིཇམ་

དཔལ་ཞེལ་ལུང་ལ་མཛད་པས། འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུནི་གྱིིས་ཐུགས་ཕྲེོགས་

ཤིིང་། དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་མང་པོས་བཟང་པོའི་ིདཔ་ེརང་བཞེག་བྱུང་བས་

ཤིནིི་ཏུ་ལགེས་ཞེསེ་གཟངེས་བསྟེདོ་པའིང་མང་པ་ོབྱུང་གསུངས། ད་ེནིས་བདག་

ཉེདི་ཆནེི་པ་ོའིདསི། ཇ་ིསྐད་དུ། དག་ེསློངོ་ལ་རབ་ཏུ་གཅིསེ་པའི་ིམད་ོལས། 

དག་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཏེ། །དག་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྲོག་

ཤིངི་ཡནིི། །དག་ེསློངོ་ཞེསེ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤེངོ་བ་ཡིནི། །དག་ེསློངོ་ཞེསེ་བྱ་རྒྱལ་

བའི་ིསྲས་པའོི།ོ །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚོནི་དམ་པ་གང་དུ་གནིས་ནི་བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆ་ེམ་ིནུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟནི་

པར་བྱེད་པའིི་སྲོག་ཤིིང་། རང་རྒྱུད་ལྡནི་གྱིི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉེོནི་མོངས་

པ་དང་བག་མེད་པའིི་འིདོད་པ་མ་ལུས་པ་འིགོག་པར་བྱེད་པའིི་ཆུ་ལོནི་གྱིི་

མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅིས་པས་བུ་གཅིིག་པ་ལྟར་དགོངས་པར་འིགྱུར་

བའི་ིདཔལ་ཡང་དག་པར་སྟེེར་བ། ས་ོས་ོཐར་བའི་ིསྡེོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡང་

རྩོ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོའི་ིནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེས་ཐུགས་ཀྱི་ིབང་མཛོད་ཡོངས་སུ་

གང་བར་མཛད་པར་བཞེེད་ད།ེ ད་ེཡང་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིིས་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིཐུནི་མོང་བའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོང་ངོར་
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ལ་ོལྔ་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་གནིས་པར་གསུངས་ཤིིང་། ཚུལ་ད་ེལའིང་སེམས་

ཅིནི་བསོད་ནིམས་མ་ཡིནི་པའིི་ལས་ཅིནི་དག་གི་ལས་ཀྱིི་མཐུ་ལས། འིཛམ་

བུའིི་གླིིང་གི་ཆུ་བ་ོསཱིི་ཏའིི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་སུ་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་ཀློ་ཀློོའི་ི

ཆསོ་དག་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ལ་གནིདོ་པར་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཕྱིགོས་

རགི་པ་འིཛནིི་པའི་ིགནིས་ཤིམྦྷ་ལའི་ིཡུལ་དུ་རགིས་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ་རྒྱ་མཚོའོི་ི

མངའི་བདག་སངས་རྒྱས་སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་

རོལ་པ་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ། ཡབ་རྒྱལ་པ་ོཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྲུལ་པ་

མཐའི་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས། རིགས་ལྡནི་དྲིག་པ་ོའིཁོར་ལ་ོཅིནི་དུ་འིཁྲུངས་

ནིས་འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིགནིས་ལུགས་ཐམས་ཅིད་ཀུནི་ནིས་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་རྟ་

མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་ཕྱིི་རོལ་པས་ཀློ་ཀློོའི་ིརྒྱུནི་མ་ལུས་པ་དྲིག་པོས་ཚོར་

བཅིད་ད།ེ ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའི་ིབསྟེནི་པ་མ་ལུས་པ་སློར་ཡང་རྫོགོས་ལྡནི་གྱི་ི

དཔལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ིཚོེའིང་བསྟེནི་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་

པར་བཞེེད་ཅིིང་། དོནི་ད་ེལ་དགོངས་ནིས་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་

པ་ོལས་བསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་བཞེེས་ནི་རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིགནིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དག་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏ།ེ ཟིནི་དབོནི་ཆུང་ཞེེས་པ་ཞེིག་ལ་གྲོོགས་བཅིོལ་ནིས་

གཙོང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཉེ་ེབར་བཀོོད། གོང་དུ་སྨོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་

འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་འིོལ་ཚོོད་མ་ཡིནི་གྱིི། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་གང་ག་ིགསུང་ལས་ཐོས་

པ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོར་ཕེབས་ནིས་
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རྗེ་ེཉེིད་དགུང་ལ་ོཉེེར་གསུམ་པ་སྤྲོེའུ་ལོའི་ིཟླ་བ་དང་པོའི་ིཚོེས་བཅུ་དགུའི་ིཕྱིིམ་

རེད་ཀྱི་ིཆ་ལ་བབས་པ་ནི། ཆོས་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡེ་ེཆེནི་

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་ག་ིལྟ་ེབ་བློ་བྲང་རྒྱལ་མཚོནི་

མཐོནི་པོའི་ིགཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་དུ། རིགས་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་

རྒྱ་མཚོོའིི་མངའི་བདག་སངས་རྒྱས་སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིིས་

རྣམ་པར་རོལ་པ་འིདུལ་བ་འིཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ནི་མངོནི་པར་བརྗེིད་པའི་ི

པཎ་ཆེནི་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་

དཔལ་བཟང་པོས་མཁནི་སློོབ་ཟུང་འིབྲེལ་དང་། མཁས་པའིི་དབང་ཕྱུག་

ཡོངས་འིཛིནི་བསོད་ནིམས་གྲོགས་པས་གསང་སྟེ་ེསྟེོནི་པའི་ིསློོབ་དཔོནི་མཛད་

ཅིིང་། གཞེནི་ཡང་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་གནིས་བརྟནི་དུ་འིོས་

པའི་ིཡོནི་ཏནི་གྱིིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་གིས་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་ནིས། 

དག་ེའིདུནི་གྲོངས་ཚོང་བའི་ིདབུས་སུ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་མཉེམ་མེད་ཤཱཀྱིའི་ི

རྒྱལ་པོའི་ིབསྟེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

ཡང་དག་པར་བཞེསེ་ཏ།ེ སྦྱིངས་པའི་ིཡནོི་ཏནི་བཅུ་གཉེསི་ལ་སྙངི་སྟེབོས་ཀྱི་ིཆ་

ཀུནི་ནིས་མ་ིདམནི་པ་དང་། འིཕགས་པའི་ིརགིས་བཞེ་ིལ་གནིས་པ་དང་། ལྷ་དང་

བཅིས་པའི་ིའིཇིག་རྟེནི་ཀུནི་གྱིསི་གཙུག་ནི་བཀུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགནིས་བརྟནི་གྱི་ིག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་

པ་གཞེ་ིབཅུ་བདུནི་དང་། ལུང་རྣམ་འིབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲེནི་ཚོེགས་ལ་སོགས་
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པ་དམ་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་རང་གཞུང་ག་ིསྐབས་ལས་ཇ་ིལྟར་བསྟེནི་པའི་ིཡོནི་

ཏནི་རིནི་པ་ོཆ་ེཕྲེ་རགས་དུ་མའི་ིཉེ་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ིཚོོམ་བུས་བདག་ཉེིད་ཆེནི་

པ་ོའིདིའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཀུནི་གསལ་ཀུནི་ནིས་ཁེབས་ཤིིང་བཀྲ་བར་གྱུར་

ཏེ། ད་ེནིས་བཟུང་དུས་ཀུནི་ཏུ་འིདུལ་བའི་ིཕྱིག་ལེནི་གྱི་ིཆ་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་

ཉེམས་པར་ཕྱིག་ལེནི་དུ་བཏབ་ཅིངི་། རྒྱ་ལ་གཞེནི་དོནི་གྱི་ིདགསོ་པ་འིགའི་ཞེིག་

གི་ཕྱིིར་ཉེམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཞེག་ཏུ་མི་འིགྲོོགས་པར་ཕྱིིར་བཅིོས་པ་སོགས་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པ་རྟ་

ཐུལ་ལམ་ཉེ་ེབར་འིཁརོ་སློར་ཡང་བྱོནི་པ་ལྟར་མཛད་ད།ོ །

སྨྲིས་པ། སྣོམ་སྦྱིར་རྒྱལ་མཚོནི་འིོད་ཀྱིི་དྲི་བ་ཡིས། །ཀུནི་ནིས་བརྗེིད་

པའིི་དགེ་སྦྱིོང་ཉེི་མ་འིདིས། །བདག་བསྟེནི་པད་ཚོལ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ་

ཞེསེ། །དཔལ་སྟུག་གང་ད་ེཞེལ་གྱི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་བཞེད། །

འིཕགས་པའིི་རིགས་བཞེིའིི་བརྟུལ་ཞུགས་སེ་རལ་ཕྲེེང་། །ང་རྒྱལ་མེད་

པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲད་བུ་ཡིས། །བག་ཡོད་ཕྲེག་པར་འིཆང་བའིི་དྲིང་སྲོང་

ཞེགི །སྡེ་ེབཞེའིི་ིནིགས་ཚོལ་སྟུག་པརོ་ཅི་ིདགར་རྒྱུ། །

ལྷུང་བཟེད་བུང་བའི་ིའིཕུར་ལྡིང་མཛེས་གྱུར་ཅིིང་། །རྣམ་གསུམ་ལ་ོའིདབ་

དུལ་བའིི་བསེར་བུས་གཡོ། །འིཆལ་སྤེངས་དྲིི་ངད་ཕྱིོགས་བརྒྱར་འིཕྲེོ་བ་

ཡ།ི །འིདབ་བརྒྱ་པ་འིད་ིཐུབ་བསྟེནི་རྫོངི་བུའི་ིརྒྱནི། །

བྱི་དོར་མ་བྱས་གཟི་བརྗེིད་འིབར། །རྒྱནི་རྣམས་སྤེངས་པས་རབ་ཏུ་
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བཀྲ། །སྤེསོ་དང་བྲལ་བས་དྲི་ིཞེམི་ཅིནི། །སྒྱུ་མ་འིད་ིནི་ིསུ་ཡསི་སྤྲུལ། །

ཤིིང་དྲུང་གནིས་མཆོག་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད། །གོས་དང་སློོང་མོས་འིཚོོ་གྱུར་

ཀྱིང་། །མིག་སྟེོང་ལྡནི་པས་བལྟ་བྱེད་ཅིིང་། །ཚོངས་པའི་ིགཙུག་ག་ིནིོར་བུས་

གཏུགས། །

མཐ་ོརིས་མྱོ་ངནི་འིདས་པ་ཡ།ི །ལྕོགས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཞེ་ི

དུལ་ངུར་སྨྲིིག་ཁབ་ལེནི་གྱིིས། །ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་འིདྲིེནི་པ་འིདྲི། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབར་

སྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པའི།ོ །

ད་ེནིས་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིིར་ཕེབས་ཏ་ེསློར་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོོནི་

པར་མཛད་ནིས་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིར་ཙོོང་

ཁ་པ་ཆེནི་པའོི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིརལོ་པ་དང་སྨོནོི་ལམ་གྱིསི་བསྐྲུནི་པ། རྒྱལ་བའི་ིསྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་མུ་ནིེའི་ིམདུནི་སར་ཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིདུས་ཆེནི་པོའི་ིསྐབས་སུ་

མཆདོ་ཅིངི་། སྨོནོི་པ་ལྷ་ས་སྨོོནི་ལམ་ཆནེི་མརོ་གྲོགས་པར་གྲྭ་བསྐརོ་མཛད་པའི་ི

སྐབས་མངནོི་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཚུལ་ད་ེལགེས་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེབཤིད་རྩོདོ་གཉེསི་

ཀྱིི་སྒ་ོནིས་རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའིི་ཞེབས་འིདེགས་སུ་འིགྱུར་བ་ཞེིག་

བྱའིམ། ཡང་ནི་ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྣམ་པར་དགག་པའི་ིཕྱིརི་བཤིལོ་བར་བྱ་

སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞུ་འིཕྲེིནི་གྱིིས་

གསལོ་བས། ལནི་དུ་ཕྱིག་བྲསི་ཤིགི་སྩོལ་ཏ།ེ ལགས་མངི་བཏགས་མ་ིམཛད་ནི་

སྨྲིོས་དགོས་མེད་ཅིིང་། དེ་མིནི་ད་ལམ་རང་མིང་བཏགས་བཟང་བ་འིདྲི་བས་
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དགོངས། ཞེེས་པ་ཞེིག་སྩོལ་བར་བརྟེནི་དགུང་ལ་ོཉེེར་ལྔ་པ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་མཆོད་པ་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོའི་ིདུས་སུ་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ི

ཡོནི་ཏནི་གྱིིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེནི་པའིི་

མཁས་མང་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབུས་སུ་སྨོནོི་ལམ་གྲྭ་བསྐརོ་མཛད་པས། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་བགྲོདོ་པར་བྱདེ་པའི་ིཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པ་འིཆད་པར་བྱེད་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཆེནི་

པ་ོདབུ་ཕར་གཉེསི་ཀྱིསི་མཚོོནི། རང་དང་གཞེནི་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའི་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་

བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀོའི་བའི་ིགནིད་མཐའི་དག་ལ་དགག་བཞེག་སྤེང་གསུམ་གྱི་ིཆ་

མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིམནི་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་བཞེནིི་

ཚོིག་ལ་མ་ིབརྟོནི་དོནི་ལ་བརྟོནི། གཞེནི་གྱི་ིསྨྲི་བ་ལནི་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡནིི་གྱི།ི རང་ག་ིསམེས་འིདུལ་བའི་ིཕྱིརི་ཡནིི་ཞེསེ་བཤིད་པའི་ིལགེས་བཤིད་ཀྱི་ི

ང་རོའི་ིསྒྲོས། སྟེོནི་པ་མཉེམ་པ་མེད་པ་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་ོམཛད་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིིང་། དེར་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་ཐམས་ཅིད་མཆོག་ཏུ་མོས་ཤིིང་དྭང་བ་དང་འིདུནི་པ་དང་

སྤྲོ་ོབ་རྣམས་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་པ་བཞེིནི་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་

ཕྱུག་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པ་ོལ་ཁྲི་ོསེམས་མ་སྐྱོེས་པ་གལ་ཆ་ེབ་

ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པར་མ་ཟད་སློོབ་གཉེེར་གྱི་ིདུས་ཀུནི་

ཏུ། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཡནིི་སྙམ་པའི་ིའིདུ་ཤིསེ་འིབད་རྩོལོ་
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ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེཞེིང་། དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིདགོནི་པ་

དང་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་པའི་ིགྲོོགས་དང་། དཔ་ེཆ་དང་མཐུནི་རྐྱེེནི་ཟས་གོས་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བློ་མའིི་རྣམ་འིཕྲུལ་དང་རང་ཉེིད་འིདུལ་བའིི་དོནི་དུ་

སྤྲུལ་པ་ཤི་སྟེག་ཡིནི་སྙམ་པ་ནིར་མར་འིོང་གིནི་ཡོད་པའིི་སྟེབས་ཀྱིིས། དེའིི་

ཚོེའིང་ཁྲི་ོབ་ལ་སགོས་པ་སྐད་ཅིགི་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཞེངི་། གསང་ཕུ་སགོས་སུ་རྣམ་

འིགྲོེལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིངས་པ་བྱས་པའིི་དགེ་བཤིེས་ཞེིག་ནིས་རིགས་པ་ལྟར་

སྣོང་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤིད་པ་སུནི་དབྱུང་དུ་བྱུང་བ་ལའིང་ལུང་

རིགས་དྲིི་མ་མེད་པས་སུནི་ཕྱུང་བ་ལས་མི་བདེ་བའིི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་

བྱུང་གསུང་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཉེམས་མྱོོང་

ཅིནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབོས་བརྟགས་ནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དཔག་པར་དཀོའི་བ་ཞེིག་

ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་སྨོོནི་ལམ་གྲྭ་བསྐོར་གྲུབ་ནིས་སྐབས་ཤིིག་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོ

ཆེ་མཇལ་དུ་སེ་ར་རྩོེར་ཕེབས་པས། སྐལ་ལྡནི་གྱིི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་སྨོོནི་

སེམས་ཆ་ོགའིི་སྒ་ོནིས་འིབོགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས་རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་

པའི་ིཞེལ་ནིས། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའི་ོ

སྙམ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཅིནི་ཞེིག་བསྐྱོེད་ནིས། བློ་ོད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

མ་ིགཏོང་སྙམ་དུ་དམ་བཅིའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཛིནི་ཅིིང་། སྨོོནི་སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་

ལ་སློོབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅིའི་ཅིནི་བཟུང་ནི་ཉེེནི་ཆེ་བས་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་ཙོམ་བྱའི་ོགསུངས་བྱུང་བས། རྗེ་ེའིདིའི་ིཐུགས་ལ་སྔོནི་སྐྱོ་ེབ་ཐོག་མ་
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མེད་པ་ཞེིག་ནིས་འིདོད་ཡོནི་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིས་ངནི་འིགྲོོར་སྐྱོེས་པ་ཅི་ི

ཙོམ་ཞེིག་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱོེད་དམ་བཅིའི་ཅིནི་བཟུངས་ནིས་བསློབ་བྱ་ལ་

སློོབ་མ་ནུས་པས་ངནི་འིགྲོོར་སྐྱོེ་མ་མྱོོང་བའིི་ཚོོད་དུ་འིདུག་ནི། ད་ནིི་སེམས་

བསྐྱོེད་ཀྱིི་དམ་བཅིའི་ཉེམས་པའིི་དབང་གིས་ངནི་འིགྲོོར་ལྷུང་ཡང་ཤིིནི་ཏུ་

འིཚོེངས་སྙམ་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་དམ་བཅིའི་ཅིནི་མཛད་དེ། དཀོའི་བཅུ་

འིཕགས་པ་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགསུང་ནིས། ད་ེརིང་སེམས་བསྐྱོེད་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བུ་

བྱས་གསུང་བ་ལ། སེམས་བསྐྱོེད་ཇི་ལྟར་མཛད་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་

གསུངས་པས་དཀོའི་བཅུ་ནིས་ཁྱོད་སྙིང་སྟེོབས་ཆེནི་པོ་ཞེིག་ཡིནི་འིདུག་

གསུངས། ཞེེས་ཧོ་ལས་འིདུག་གསུང་སྟེ་ེཚུལ་འིད་ིཡང་དཔག་པར་དཀོའི་བའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པའི།ོ དུས་ཚོདོ་འིད་ིཙོམ་གྱི་ིདུས་ཤིགི་ས་ེར་རྩོརེ་ཐ་ེབ་ོདཀོའི་བཅུ་

བརྩོནོི་འིགྲུས་སངེྒེ་ེཟརེ་བ་ཞེགི་ཡདོ་པ་དསེ་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ིདབང་གསི་རྗེ་ེ

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེའིོལ་ཁ་ཕྱིོགས་ལ་ཕེབས། ར་ིཁྲིོད་

འིཛིནི་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ནིས་ཚུར་གདནི་འིདྲིེནི་གྱི་ིཐབས་མང་པ་ོཞེིག་བྱས་

ཀྱིང་ཕེབས་མ་བཞེེད་པས། དེའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་དཀོའི་བཅུ་འིཕགས་པ་སྐལ་ལྡནི་

སྲགོ་རླུང་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏ།ེ རྗེ་ེའིད་ིབའི་ིདྲུང་དུ་བྱུང་ནིས། ཁ་ོད་ེབྱམས་པ་

བློ་མ་སྒྲུབ་ཁང་རནིི་པ་ོཆ་ེད་ེཁངོ་ར་ེགཉེསི་ཀྱིསི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་བཞུགས་

ཟོས་མ་བད་ེབར་འིོལ་ཁར་བྱོནི། ཅི་ིབྱས་ཀྱིང་འིབྱོནི་མ་ཉེནི་ཁྱོད་ལ་ཁ་བཏགས་

ཤིིག་ཡོད་ནི་ཚུར་ཐོངས། ད་ེཞུ་རྟེནི་བྱས་ནིས་ཚུར་ཕེབས་དགོས་པའི་ིཞུ་ཡིག་
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འིབུལ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེེས་ཞུས་པར་བརྟེནི་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡནི་ཞེིག་ཕྱིག་ནི་ཡོད་

པ་ད་ེསྨོོནི་ལམ་གྱིིས་མཚོམས་སྦྱིོར་ནིནི་ཏནི་དུ་མཛད་ནིས་སྩོལ་བས། དཀོའི་

བཅུས་ཀྱིང་ད་ེདང་ཕྱིིང་པ་དཀོར་པ་ོཞེིག་ཞུ་རྟེནི་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྤྱིནི་འིདྲིེནི་གྱི་ིཞུ་

འིཕྲེིནི་ཕུལ་བས་སྤྱིིར་རྟེནི་འིབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅིནི་འིགྲོིག་ཅིིང་། ཡང་སྒོས་སུ་རྗེ་ེ

བྱམས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་འིད་ིཔའི་ིཐུགས་སྨོོནི་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནི་ནིས་

འིབྱོནི་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེ། ད་ེསྐབས་རྗེ་ེའིད་ིཔ་སྡེ་ེབཞེིའི་ིགཞུང་དུ་དཔ་ེ

མཚོམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ིདུས་ཤིིག་མནིལ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆ་ེ

སེ་ར་རྩོེར་ཕེབས་ཀྱིིནི་འིདུག་པ་ལ་རི་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་གསོལ། 

མཆོད་རྫོ་ས་ཐོགས་ནིས་ཆོས་ལ་སྒང་དུ་གྲོགས་པ་དེ་ནིས་བསུ་བ་དང་སེར་

ཕྲེེང་མཛད་ནིས་ཕེབས་སོང་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་ཚོེས་གྲོངས་བཟུངས་ནིས་རྗེེས་

སོར་དྲིི་བ་མཛད་པས་མནིལ་ལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེིནི་ཕྱིི་ཉེིནི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བསུ་བ་མཛད་ནིས་ཕེབས་འིདུག་གསུངས། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་

པོས་འིོལ་ཁར་ཕེབས་རིང་ལ་ཨ་བ་ོཁྲི་འིབུར་སོགས་ལ་ཞེལ་བཀོོད་གནིང་སྟེེ། 

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིརིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་པར་ཆེད་དུ་བགྱིིས་པ་མིནི་ཡང་

ཟླ་གམ་གཟུགས་ཤིགི་བྱུང་བ་སྒྲུབ་ཁང་རནིི་པ་ོཆསེ་དབང་ག་ིརྟནེི་འིབྲལེ་འིགྲོགི་

ཅིེས་གསུངས་པ་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ཧོོར་བོད་སོགས་ཀྱིི་བློ་དཔོནི་སོགས་མཆོག་

དམནི་གྲོངས་མེད་པ་འིདུ་ཞེིང་དེ་དག་གིས་བསྙེནི་བཀུར་གྲོངས་མེད་པ་འིོང་

བའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་དུ་སྣོང་ཞེེས་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་འིདི་པ་ཡང་ཡང་གསུངས། ལནི་
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ཅིིག་ཁམས་ནིས་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེར་འིབུལ་རྒྱུའི་ིགྲོ་ིརྐང་ཞེིག་བསྐུར་བྱུང་བ་

འིབུལ་བར་རྗེ་ེའིདིས་ཕེབས། དེའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པ་ོསྤེ་ོའིབོར་བའི་ིགྲྭ་པ་

གནིས་བསྐརོ་བ་ཞེགི་ལ་གཅིདོ་ཀྱི་ིདབང་གནིང་གྲོབས་འིདུག་པ་དང་རྟནེི་འིབྲལེ་

འིགྲོིག་ནིས་གྲྭ་པ་ད་ེདང་མཉེམ་དུ་རྗེ་ེབྱམས་པ་རིནི་པ་ོཆེར་ཡང་གཅིོད་དབང་

ནིམ་མཁའི་སྒ་ོའིབྱེད་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩོལ་ཏེ། གནིས་ལུགས་

ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་སྐབས། ཉེོནི་མོངས་སྐྱོོནི་རྣམས་མ་ལུས་འིཇིག་ཚོོགས་ལ། ཞེེས་

སོགས་འིཇུག་པའིི་ལུང་ལ་བརྟེནི་ནིས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ཚུལ་

གཏནི་ལ་འིབེབས་པའི་ིགསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེིག་སྩོལ་བས་དབྱིངས་

དང་རིག་པ་དབྱེར་མདེ་དུ་བསྲ་ེབ་དང་། ཐབས་ཤིེས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིཉེམས་ལེནི་

ལ་བརྟེནི་ནིས་བདག་འིཛིནི་བཙོནི་ཐབས་སུ་གཅིོད་པའིི་མ་གཅིིག་ལབས་ཀྱིི་

སྒྲོོནི་མའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འིཁྲུངས། ད་ེསྐབས་ཉེ་ིམ་ཕྱི་ི

མོར་སོང་བས་ཕྱིིར་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྟེེ་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པོ་ཆེས་དཀོའི་བཅུ་པའིི་

ཐད་དུ་སྡེོད་ལ་སང་སྔ་བར་ཤིོག་གསུང་བ་ལྟར། རྗེེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཁུ་བོ་དཀོའི་བཅུ་

འིཕགས་པ་སྐལ་ལྡནི་གྱིི་དྲུང་དུ་དེ་ནུབ་བཞུགས་ནིས་སང་ཉེིནི་སྔ་མོ་ཞེིག་

ཕེབས་པས་ཐུགས་དམ་མ་གྲུབ་པར་སྒ་ོདྲུང་དུ་ཅུང་ཞེིག་བཞུགས། མཚོམས་

ཤིིག་ལ་ཤིེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའིི་གསོལ་འིདེབས་ཤིིག་

མཛད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གཟམིས་ཁང་ག་ིསྒ་ོཕྱི་ེབྱུང་བ་དང་ནིང་དུ་ཕབེས་པས། དརེ་

ཞེབས་ཕྱི་ིསུའིང་མ་ིསྣོང་ཞེིང་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆ་ེཉེིད་ཀྱིིས་མ་ེལྕོགས་བཏབ་སྟེ་ེ
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མ་ེགསོས་ནིས་མཚོནི་ཉེིད་པ་མ་ེགཏོང་བ་མཁས་པ་ོཡོང་བས་མ་ེཐོངས་ཤིིག་

གསུངས། མའེི་ིབྱ་བ་མཛད་ཀྱིིནི་ཡདོ་དུས་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆནེི་པའོི་ིཞེལ་ནིས་སངེ་

ལྡེང་ནིགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིརྗེེས་གནིང་ཨ་ེཐོབ་གསུང་བར་མ་ཐོབ་ཞུས་པས། འི་ོ

མཚོནི་ཉེིད་པའིི་ལྷག་པའིི་ལྷ་སེང་ལྡེང་ནིགས་ཀྱིི་སྒྲོོལ་མ་འིདི་ཡིནི་པས་རྗེེས་

སརོ་བརྡོ་ཞེགི་གཏངོ་བས་ད་ེདུས་ཤིགོ་དང་། འིདའིི་ིརྗེསེ་གནིང་ཞེགི་བྱདེ་གསུང་

བར། བློ་མ་འིདིས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཞེེས་གསོལ། ཡང་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེལ་

ནིས་ཁྱོད་རང་སློབོ་གཉེརེ་ལགེས་པ་ོཞེགི་གྱིསི་ལ། ད་ེནིས་ངའི་ིཐད་དུ་ཤིགོ་དང་

ལམ་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་ལེགས་པ་ོཞེིག་བཏང་ག་ིད་ེནིས་ཁྱོད་རང་གིས་ལམ་རིམ་ལ་

ཤི་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ་སྦྱིངས་ནིས་རང་ཉེིད་མགོ་བོ་དཀོར་པོར་སོང་། ལུས་

འིཁྱོར་ཞེིང་ནི་ཚོོད་ཀྱིང་གཏུགས། ལྟ་ོསྐྱོ་ལ་གོས་ཧྲུལ་བ་གཞེནི་གྱིིས་མཐོང་ནི་

སྙིང་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབ། རང་ཉེིད་ནིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བདེས་ཚོིམ་པ་གཞེནི་དམ་པའི་ི

ཆསོ་མ་ིདྲིནི་པར་ཚོ་ེའིདའིི་ིསྟེབོས་འིབྱརོ་གྱིསི་དྲིགེས་པ་ཚོ་ོལ་ཕར་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབ་

ཞེིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཤིིང་། རྒོས་པའི་ིགསུང་འིཕྲེོས་རྣམས་མཛད་པའི་ིཚོ་ེ

ཇ་དཀྲུགས་ཤིིག་ལ་ཕྱིག་འིཁར་ལྟར་གནིང་སྟེེ་སྐུ་ལུས་འིཁྱོར་བ་ལྟར་མཛད་

པར་བརྟེནི་སྐུ་ཚོེ་རིང་རབ་ཡོང་བ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ་པར་ཐུགས་ལ་ཤིར་ཞེིང་། 

དུས་ཕྱིིས་ཤིིག་འིཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་སེང་ལྡེང་ནིགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ི

རྗེསེ་གནིང་གཉེསི་ཀྱིང་དགྱིསེ་པ་ཆནེི་པསོ་སྩོལ། ད་ེལྟར་ས་ེར་ཐགེ་པ་ཆནེི་པའོི་ི

གླིིང་ག་ིབྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཐོག་མར་ཐུགས་གཉེེར་ལ་ཕེབས་པ་ནིས་
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བཟུང་ཏེ། སྤྱིིར་དལ་འིབྱོར་རྙེེད་དཀོའི་བ་དང་དོནི་ཆེ་བ་དང་འིཇིག་སློ་བའིི་

གནིས་ཚུལ་དང་སྲིད་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་འིད་ིཐམས་ཅིད་ནིམ་མཁའི་ིགླིོག་གམ་

ཆུའི་ིལྦུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མ་ིབརྟནི་པའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་དུ་ལེགས་

པར་དགོངས་ནིས། ཐོས་བསམ་གྱི་ིབྱ་བས་རང་གིས་ལནི་ཅིིག་ཙོམ་རྙེེད་པའི་ི

དལ་འིབྱོར་དོནི་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིགནིད་

རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲིི་མ་མ་ལུས་པ་

དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ིལམ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་

ཉེིནི་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གཞེནི་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉེོནི་མོངས་པའིི་

དབང་གིས་རང་འིཁྲུངས་སུ་ཡོད་པའིི་གྲུབ་པའིི་མཐའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅིནི་

རྣམས་སུནི་དབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་ཁོ་ནིར་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཚོིག་དོནི་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདོནི་ལ་སམེས་པ་དང་། མཐའི་ཡངོས་སུ་

གཅིོད་པའིི་ཕྱིིར་བརྒོལ་ཞེིང་བརྟག་པའིི་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་

ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྟེ་ེལམ་གྱི་ིསྲགོ་གསུམ་གྱིསི་ལགེས་པར་བརྒྱནི་ནིས། རང་

རྒྱུད་འིདུལ་བའི་ིཐབས་སུ་འིགྲོ་ོངེས་པར་བརྩོོནི་པ་དྲིག་པོས་ཉེམས་སུ་བཞེེས་

པ་འིབའི་ཞེིག་ལས། ཚོ་ེའིདིའི་ིརྙེེད་བཀུར་སྙནི་གྲོགས་སོགས་དོནི་དུ་གཉེེར་བ་

དང་ཆེནི་པ་ོདག་ག་ིཡིད་འིཛིནི་པར་བྱ་བའི་ིཆེད་དང་། བདག་ཉེིད་རྒྱལ་འིདོད་

དང་གཞེནི་དམའི་དབབ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལྷུར་ལེནི་པ་སོགས་རིང་དུ་སྤེངས་པ་ཁ་ོ

ནིས་དུས་འིདའི་བར་མཛད་དེ། ཉེིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས། ངེད་གྲྭ་སར་སྡེོད་རིང་ལ་
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ཞེོགས་ཀོ་གཅིིག་ཀྱིང་ཆོས་གྲྭའི་ིདགོངས་པ་ཞུས་ནིས་དགོནི་པའི་ིཁྲིོམ་ལ་འིགྲོ་ོ

མ་མྱོོང་། དགོས་པ་ཆེནི་པ་ོམེད་པར་ཚོོགས་ཐེང་གཅིིག་བཅིག་ནིས་ཤིག་ཏུ་ཁ་

ཡངས་བྱས་ནིས་ལནི་གཅིིག་ཀྱིང་བསྡེད་པ་མེད། སྐབས་འིགར་རླུང་སེང་ག་ི

སྟེབས་ཀྱིིས་དཔེ་ཆ་མ་བྱུང་བ་ལནི་རེ་གཉེིས་མ་གཏོགས་ཕ་ཡུལ་ནིས་ཡོང་

དུས་རང་ག་ིབློ་མའི་ིཞེལ་ཆེམས་དང་། ཕ་རྒོནི་པོའི་ིབསློབ་བྱ་བྱས་པ་རྣམས་

སྙིང་ལ་བཅུག་སྟེ་ེགྲྭ་ས་དང་ར་ིཁྲིོད་སོགས་སུ་སྡེོད་པའི་ིསྐབས་གང་དུའིང་བག་

མེད་ཀྱི་ིལོང་གཏམ་དང་ཚོོགས་འིདུ་སོགས་ལ་འིཛེམ་པ་ཆེནི་པ་ོབྱས། ཤིག་

མཚོེས་པས་བྱང་ལ་གྲོོང་ཆོག་རྒྱུག་པར་ཕྱིིནི། ཚུར་ཡོང་ནིས་ཇ་དཀྲུགས་ཞེོབ་

རང་ཟརེ་གྱིིནི་ཇ་སྐལོ། ཤི་བཙོསོ་ནིས་ཚོགོས་འིདུ་ཁ་ོནི་བྱེད་མཁནི་འིགའི་ཞེགི་

ཡོད་ད།ེ ད་ེའིདྲི་ལ་སྨོོནི་པ་སྐྱོ་ེམ་མྱོོང་། དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆོས་གྲྭའི་ིནིང་དུ་ཤིིང་

ག་ིབསལི་གྲོབི་ལ་འིདུག་ཙོ་ནི། སྟེངེ་ནིས་དཔོནི་པསོ་སྡུག་གཏངོ་མཁནི་ནི་ིམདེ། 

འིོག་ནི་གཡོག་ག་ིམག་ོའིདོནི་བྱེད་དགོས་སོགས་ནི་ིམེད་པར། རང་གཅིིག་པུའི་ི

བསམ་བློ་ོདང་དཔ་ེཆའི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་ནིས་སྣོང་བ་གང་བདེར་བསྡེད་ཆོག་པ་

འིད་ིའིདྲི་གཞེནི་ལ་བལྟོས་ནི་བད་ེབ་ཅིནི་དུ་སློེབ་པའི་ིཚོོད་དུ་འིདུག་སྙམ་ནིས་

དགའི་སྤྲོ་ོསྐྱོ་ེབ་དང་། ཡང་སྐབས་འིགར་ལྷ་ོགཞེོལ་བ། བྱང་སྐྱོབས་པ་མ་ིམཐ་ོམ་ི

དམའི་བའི་ིརིའི་ིངོགས་ཤིིག་ཏུ་བྲག་ཕུག་ས་དྲི་ིཆིང་ང་ེབའི་ིནིང་དུ་ལྟ་ོསྐྱོ་ལ་གོས་

ཧྲུལ་བ་བྱས། ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྲནི་བསྐྱོེད་ནིས་དཀོོནི་

མཆོག་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོོ་བྱེད་ཀྱིིནི་མི་ཚོེ་ཆོས་ལ་སྐྱོེལ་བ་ཞེིག་ནིམ་འིོང་ནི་སྙམ་
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པའི་ིབློ་ོར་ེཆསོ་གྲྭའི་ིནིང་དུ་འིདུག་པའི་ིསྐབས་ཕལ་ཆ་ེབར་ཡདོ་ཅིངི་། ལནི་ཅིགི་

ཁང་ཚོནི་གྱིི་གྲྭ་པ་གྲོོངས་པ་ཞེིག་གི་ཆས་ཀོས་ཚོོམ་ཇ་བཟང་པོ་ཉེིནི་མང་པོ་

སྦྲེེལ་ནིས་བཏང་བྱུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཟས་ལ་དགའི་བ་བཞེིནི་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཅིངི་། འིཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པ་ད་ེཁ་ོགཅིགི་པུའི་ིསྟེེང་དུ་འིངོ་བ་ལས་གཞེནི་དུ་རང་རང་

ག་ིསྟེེང་དུ་འིོང་སྙམ་པ་ཡ་ེམེད་པར་གཤིགས་རྒྱག་དང་གད་མ་ོད་ིར་ིར་ིའིདུག་

པས་ད་ེདག་ག་ིསྣོང་ཚུལ་མཐངོ་བ་དང་རང་ཡང་ནིམ་འིཆ་ིངསེ་པ་མ་ིའིདུག་སྙམ་

མཆི་མ་མང་པོ་ཤིོར་ཞེིང་དེའིི་རིང་ལ་བཟའི་བཏུང་གི་བྲོ་བ་མི་ཚོོར་བ་བྱུང་། 

རྒྱལ་པ་ོལྷ་བཟང་གསི་བདོ་ལ་ལུང་ཐབོ་ནིས་ཉེང་བྲནི་སྐརོ་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་ེསྲདི་

ཀྱི་ིཁང་ཁྱིམ་གྲོོང་སྨོད་གཞེིས་ཀོ་ལྷ་བཟང་གིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བྱིནི་པ་ཡིནི་ཟེར་

ནིས། གྲྭ་པ་འིདདོ་པ་ཆ་ེབ་མང་པ་ོཁྱམི་པའི་ིཆས་ཀོ་ལནེི་པར་འིགྲོ་ོགནིི་འིདུག་པ་

ལ་གྲོགོས་འིགའི་ཞེགི་གསི་ང་ལའིང་ཆས་ལནེི་པར་འིགྲོ་ོཟརེ་བྱུང་ཡང་། འིགྲོ་ོབ་

དག་ཧོ་ཅིང་ཆ་ེསྟེ་ེགྲྭ་པ་གཞེནི་གྱིིས་ཁྱིམ་པའི་ིཆས་ཀོ་ཁྱེར་འིོང་པ་མཐོང་ཙོ་ནི། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ལུགས་འིད་ིའིདྲི་བཟུངས་ནིས་ཁྱམི་པ་དག་གསི་འིབད་རྩོལོ་

གྱིིས་དཀོའི་བ་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཤིིང་། རང་གིས་ཀྱིང་སྤྱིོད་མ་ིནུས་པ་རྣམས་

ཁྱེར་འིོང་ཕོད་པ་འིད་ིའིདྲི་ག་ལ་རིགས་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་མ་བཟོད་པ་སྙིང་རླུང་

ལངས་པ་ལྟ་བུས། རང་ག་ིཤིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ་ེསྒ་ོགཏནི་བཅིད་ནིས་འིདུག་ཀྱིང་

ཉེིནི་གང་པོར་མཆ་ིམ་རྒྱུནི་མ་ིཆད་པས་ལུས་སེམས་ཧོ་ཅིང་ཐང་ཆད་པ་ཞེིག་

བྱུང་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེདག་ནི་ིདམ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསྟེནི་པའི་ིགཞེ་ིམ་
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དམ་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་དང་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པའིི་ཆ་གཉེིས་ཀོ་དང་

མཐུནི་ཞེིང་། སྔོནི་གྱི་ིབཀོའི་གདམས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་ངེས་པ་དོནི་

གྱིི་བྱ་བཏང་བ་རྣམས་དང་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བློོ་

བཟང་གྲོགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་ལེགས་པར་མཚུངས་པའི་ིམཁས་

པ་མགུ་བར་བྱདེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི།ོ །

ད་ེདག་ལ་འིད་ིལྟར་བསྒྲོག་སྟེ།ེ 

འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་རྣོནི་པ་ོངུར་སྨྲིིག་ཅིནི། །ཡེ་ཤིེས་འིོད་ཟེར་སྤྲོ་ོབསྡུ་རྩོེ་

གཅིགི་པའི།ི །རྣལ་འིབྱརོ་ཀྱི་ོབ་གང་ག་ིཁ་རྣནོི་ལ། །ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་ིགཉེསི་

འིཐུང་ཅི་ིདགར་དྲིངས། །

ད་ེསློད་བློ་ོགྲོོས་མཆ་ེབ་དཀོར་པ་ོདྲུག །བརྩོོནི་འིགྲུས་སྟེོནི་གྱི་ིབསིལ་བྱེད་

དར་བའི་ིདཔལ། །ཡང་ཡང་འིཐུངས་པའི་ིའིཚོརེ་འིདོ་ཅིནི་གྱི་ིཕྲེག །ཐབས་ཤིསེ་

ཚོངོ་ཟངོ་མང་པ་ོཁུར་དུ་ཐགོས། །

གསལ་བའི་ིས་ལ་ེསྦྲེམ་དང་མྱུར་པ་ཡ།ི །ཁངྒེ་ཟབ་པའི་ིནིོར་བུའི་ིཕུང་པོའི་ི

ཚོགོས། །གཞུང་ཚོགི་ཁྱམི་བདག་གསི་བྱིནི་རནིི་གྱི་ིདཔྱོ། །ང་ོམཚོར་སྣོ་ཚོགོས་

སྙངི་དབུས་མཛདོ་དུ་འིཁྱལི། །

ལེགས་བཤིད་བཟའི་དང་བཅིའི་བའིི་འིབྱོར་པ་ཡིས། །ཕོངས་པར་གྱུར་

ལ་བཤིད་རྩོོད་རོ་ཞེིམ་དཔལ། །ཅིི་དགར་བྱིནི་པའིི་ལུང་རིགས་ལུས་བརྟས་

ཏ།ེ །ཤིསེ་བྱའི་ིགནིས་ལ་བློ་ོགྲོསོ་གྱིད་རྩོལ་འིགྲོནི། །



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཐགོ་མ་མདེ་ནིས་བག་ཡདོ་གྲོགོས་པ་ོདང་། །མ་བྲལ་མཛའི་བས་གཅུགས་

པའི་ིདབེནི་པའི་ིགནིས། །གཅིིག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིཁུར་གྱིིས་ནིོནི་པ་ནི།ི །ས་ོཀོའི་ིཉེ་ི

མས་གླིང་ཆེནི་པད་མཚོརོ་བཞེིནི། །

རྒོོལ་བ་ལྟ་ངནི་སྒྲོོག་པའི་ིཝ་སྐྱོེས་དང་། །ལེགས་བཤིད་ང་ར་ོབཞེད་པའི་ི

མཆ་ེསྡེེར་ཅིནི། །ཀུནི་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ག་ིགད་བརྒྱངས་ནིི། །ཅི་ིདགར་

བསྒྲོགས་པས་སྐྲག་དང་དགའི་བ་སྟེེར། །

སྟེོང་ཉེིད་ནིམ་མཁའི་ིངོས་ཡངས་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི།ི །ཉེ་ིཟླ་བསྙོནི་མེད་འིཆར་བ་

བདནེི་སྟེངོ་བའི།ི །ཤིསེ་རབ་སྒྲོ་གཅིནི་ལྟ་ོབར་འིཐུངས་པས་ནི།ི །འིཇགི་ལྟའི་ིའིདོ་

ངནི་མཐའི་བྲལ་དབྱངིས་སུ་བྲསོ། །

ངུར་སྨྲིིག་དུལ་བའི་ིརླུང་གིས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ། །གཡ་ོབའི་ིམཛེས་པ་གཅིིག་

ཏུ་འིདུས་པ་འིདིས། །རྟ་ཐུལ་སྐྱོེངས་ནིས་ནིགས་ཁྲིོད་སྟུག་པོའིམ། །ཞེི་བའིི་

དབྱངིས་སུ་ཁ་རགོ་མ་ིམནིལ་ལམ། །

རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ཆེནི་སྤྱིོད་དང་ཟབ་མོའི་ིལྟ། །ཕནི་ཚུནི་གྲོོགས་སུ་ཁྱེར་བའི་ི

དཀོའི་བའི་ིགནིད། །ཚོིག་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིམཆོད་སྤྲོིནི་ལ། །རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅིས་རྟག་ཏུ་གཟགིས་པར་གྱུར། །

འིདི་དག་ཀུནི་གྱིི་གནིས་སྐབས་སུ། །གྲུབ་དབང་ཞེལ་གྱིི་བུམ་བཟང་

ལས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩོ་ིའིཐུངས་པས་ནིི། །འིགྲོ་ོལ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་

ལྟར་བརྩོ།ེ །
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འིཁརོ་བས་སྐྱོ་ོབའི་ིས་ེམ་ོད།ོ །ཕནི་སམེས་མཐར་ཐུག་ད་ོཤིལ་དང་། །ནིམ་

མཁའི་སྒྱུ་མ་ཟུང་འིཇུག་པའི།ི །དྲི་ཕྱིེད་བཀྲ་བའི་ིརྒྱནི་གྱིསི་བརྗེདི། །

ཡནོི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས། །འིདིར་ནི་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ཞེིག་སྟེ།ེ །ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བརྗེདོ་པ་ལ། །ཤཱ་རའིི་ིབུའིང་མ་ིངལ་ལམ། །

ཞེེས་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་གི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ིགཏམ་དད་

པའི་ིའིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པར་བྱེད་པའི་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། དཀོའི་བའི་ིགནིད་

རྣམས་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིཇུག་པས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲོ་ོའིདོགས་བཅིད་པའི་ིའིོད་

ཟརེ་ཏ་ེགསུམ་པའི།ོ། །།

དབེན་པའིི་རི་ཁྲོོད་དུ་རྒྱལ་བ་དགྱིེསེ་པའིི་ལམ་བཟང་ལ་གཞོིལ་ 

བསེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིེད་ཀྱིི་ཆོེསེ་ཀུན་ལ་མངའི་འིབྱེོར་ཞིིང་ 

གཞིན་དོན་འིཕིྲིན་ལསེ་ཀྱིི་སོྒོ་འིཕེར་ 

ཐོག་མར་བྱེེ་བའིི་སོྐོར།

དེ་ལྟར་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོ་འིདིས་གཞེི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

བརྟེནི་ནིས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་དག་ག་ིདོནི་འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོལ་ལས་འིབྱུང་བ་རྣམས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་

པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྨི་མེད་པ་བཞེིནི་བཤིད་རྩོོད་གཉེིས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ལགེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ད།ེ བསློབ་བཏུས་སུ། བཟདོ་བྱ་ཐསོ་པ་

བཙོལ་བར་བྱ། །ད་ེནིས་ནིགས་སུ་གནིས་པར་བྱ། །མཉེམ་པར་བཞེག་སྟེ་ེབརྩོོནི་

པར་བྱ། ཞེསེ་དང་། སྐྱོསེ་རབས་ལས། ཐསོ་པའི་ིརྗེསེ་འིཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙངི་པརོ་

བྱེད། །སྐྱོ་ེབའི་ིརྫོོང་ལས་ཚོེགས་ཆུང་ཐར་བར་འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འིད་ིལྟར་དགངོས་ཏ།ེ 

ཨ་ེམ་ཧོོ། བདག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནི་ད་ེ

ཙོམ་ཞེིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཟིནི་མོད། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ནི།ི དང་

པོར་ཐོས་བསམ་གྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པའིི་དོནི་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་དབེནི་པའིི་རི་

ཁྲིདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒ་ོནིས་རང་ག་ིརྒྱུད་འིདུལ་བ་ལ་གཞེལོ་བ་ཡིནི་པས། 

མ་ལ་ད་ནིི་བདག་གིས་ཀྱིང་གནིས་དབེནི་པར་སོང་སྟེེ་བློ་མའིི་ཞེབས་རྡུལ་

སྤྱི་ིབོས་ནིོད་ནིས། རྟག་ཏུ་བྱ་ལྟར་གསོག་པ་སྤེངས་ནིས་ཀྱིང་། །སེངྒེ་ེལྟ་བུར་

གནིས་ཤིིང་དགྲོ་ལས་རྒྱལ། ཞེེས་པའིི་དོནི་བཞེིནི་དུ་ཚོེ་འིདི་ནིང་གི་བྱ་བ་མ་

ལུས་པ་བློོས་དོར་ཏེ། ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིརོས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་དགོངས་

ནིས། གྲྭ་བསྐོར་གྲུབ་སྟེ་ེརྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིཡོངས་འིཛིནི་བྱ་བྲལ་དག་ེབཤིེས་བློ་ོབཟང་

ཆོས་འིཕེལ་དང་མཉེམ་དུ་ར་ིཁྲིོད་དུ་འིབྱོནི་པར་ཐག་བཅིད་ནིས་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་

པ་ོཆ་ེམཇལ་བར་བྱོནི་ཞེིང་། བྱ་བྲལ་དག་ེབཤིེས་ཀྱིིས་ངེད་གཉེིས་ར་ིཁྲིོད་དུ་

འིགྲོ་ོརྩོསི་ཡནིི་པས་ཕྱིནིི་ནི་ཇ་ིལྟར་ཡངོ་ཞུས་པར། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པས་ཁྱདོ་གཉེསི་
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ལ་ངས་ལུང་སྟེོནི་མི་ཤིེས་རྒྱུད་སྨོད་དུ་རྡོ་ོརབ་འིབྱམས་བ་ཟེར་བའིི་རྒྱུད་རྒོནི་

ཞེིག་ཡོད་པར། གཞེནི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་ར་ིཁྲིོད་དུ་འིགྲོ་ོརནི་འིདུག་བྱས་པར་ང་

ར་ིཁྲིདོ་ལ་སངོ་ནི་ཅི་ིབཟའི་ཅི་ིའིཐུང་བྱས་པ་རདེ། ར་ིཁྲིདོ་ལ་སངོ་བས་བཟའི་རྒྱུ་

དང་འིཐུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ིངེས་པ་ཅི་ིཡོད་གསུང་ཞེིང་བཞེད་མ་ོཞེིག་མཛད་ནིས་

བུ་རམ་གྱི་ིགསོལ་རས་ཤིིག་གནིང་བ་ལས་ལནི་ཅི་ིཡང་མ་ིགསུང་། ཁྱེད་ཚོོའི་ི

རིགས་ཀྱིིས་ར་ིཁྲིོད་མ་ིའིོང་། ད་སོངས་གསུང་བ་ལྟར་དཔོནི་སློོབ་གཉེིས་ཕྱིིར་

ཕེབས། ད་ེནིས་བྱ་བྲལ་དག་ེབཤིེས་པའི་ིགསུང་ནིས། ང་ད་འིོལ་ཁ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ར་ིཁྲིོད་ཅིིག་ཏུ་འིགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིདག་ེཕྲུག་རྣམས་སྐྱོོངས་ཤིིག་ཅིེས་

རྗེེ་འིདི་པར་མངགས་བྱ་མཛད་པས། རྗེེ་བྱམས་པ་རིནི་པ་ོཆེའིི་ཐུགས་ལ་དེ་

ལྟར་དག་ེཕྲུག་སྐྱོོང་བ་སོགས་ཕྱི་ིབཤིོལ་གྱི་ིལས་ནི་བར་གཅིོད་ཀྱི་ིང་ོཡིནི་པས་

དང་པ་ོཉེིད་དུ་ར་ིཁྲིོད་དུ་ཕྱིིནི་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནིས། དག་ེབཤིེས་པར་

ད་ེཁ་བྱེད། ངེད་རང་གཉེིས་ར་ིཁྲིོད་ལ་སུ་མགྱིོགས་བྱ། ཁྱེད་རང་སྔོནི་ལ་ཐོནི་

ནི་ངས་དག་ེཕྲུག་རྣམས་སྐྱོོང་ཞེེས་གསུངས་ནིས་སློར་ཡང་བརྩོོནི་པ་དྲིག་པོས་

དཀོའི་བཅུ་འིཕགས་པ་སྐལ་ལྡནི་བརྒྱུད་དེ། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པར་ཞུ་བ་མཛད་

པས། ལནི་དུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱིག་བྲསི་ཤིིག་སྩོལ་འིདུག་པའི་ིནིང་

ནི། འི།ོ དང་པོར་གལ་ཆ་ེབ་ཕ་ཡུལ་དང་གཉེེནི་བཤིེས་བློོས་དོར། བར་དུ་གལ་

ཆ་ེབ་རྒྱུད་དང་ར་ིཁྲིོད་གང་རིགས་ཤིིག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ོབོར་ཐོནི། མཐའི་

མར་གལ་ཆེ་བ་ཚོེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉེམ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱིི་རྩོ་
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བ་ཚུགས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་མཛོད། འིད་ིབློ་ོལ་ཟིནི་ནིས་ཡ་ིག་ེམེར་

ཕུལ་ཞེེས་གསུངས་འིདུག་པ་དེའི་ིདོནི་ལ་གཞེིགས་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཁམས་

གསུམ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིགདནི་ས་འིབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་ིགླིིང་མཇལ་བར་ཕེབས། ཕྱིིར་འིཁོར་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་

པ་ོམཇལ་བར་བྱོནི་པས་བར་ཁང་དུ་སྐུ་མཚོམས་མཛད་པ་དང་ཐུག་ནིས་ཞེལ་

དངོས་སུ་མ་འིཛོམ་ཀྱིང་། ཉེ་ེགནིས་དག་ེསློོང་བྱམས་པ་བྲག་ཕུག་པ་བརྒྱུད་ད་ེ

ར་ིཁྲིོད་དུ་ཕེབས་བཞེེད་ཡོད་ལུགས། ཁྱད་པར་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བཅིར་ནིས་

བཞུགས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། བློ་མའི་ིབཀོའི་ངག་བསྒྱུར་བ་

ཁྱོད་ཚོོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིར་ིཁྲིོད་མ་ིའིོངས་ད་ེབས་རྒྱུད་ལ་སོངས་གསུང་བ་ལ། རྗེ་ེ

འིདི་པ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་འིཛུགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རིངས་པར་ཡོད་པས་

གསུང་དེའི་ིལནི་དུ་རྒྱུད་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཤིེས་འིདོད་མེད་ཅིིང་། ལ་ོགཅིིག་གཉེིས་

ཀྱིིས་རྒྱུད་དོནི་ལ་ག་ོབ་མི་ཆགས། རྒྱུནི་རིང་པ་ོའིདུག་པ་ལ་ནིི་སྙུག་སྲིང་མི་

ནུས་ཤིངི་། ལ་ོགཅིགི་གཉེསི་པ་ོདརེ་ཡང་དམ་བཅིའི་འིཇགོ་དགསོ་པས་སྔགས་

ལ་སློོབ་གཉེེར་ཞེ་ེགཞུངས་པ་ཞེིག་བྱེད་རྒྱུ་མ་ིའིོང་བར་འིདུག་སོགས་རྒྱུ་མཚོནི་

གྱི་ིབསེད་དཀྲོལ་ཞུས་པར། འི་ོནི་ཅིིས་ཀྱིང་ར་ིཁྲིོད་ལ་འིགྲོ་ོནི་འིོལ་ཁ་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིར་ིཁྲིདོ་ཅིགི་ཏུ་སངོ་གསུང་བ་ལ་ང་བློ་མ་ལ་བློ་ོརྩོ་ེགཏད་ནིས་ར་ིཁྲིདོ་དུ་འིདུག་

བསམ་པ་མིནི་པ་བློ་མ་དང་རྒྱང་ཆད་ནིས་འིགྲོ་ོདགོས་ནི་བློ་མས་ང་ལ་ཅི་ིབྱེད་

པ། སྐྱོདི་རུང་སྡུག་རུང་ང་ལ་བློ་མ་མིནི་པ་བློ་ོརྩོ་ེགཏད་ས་མདེ་པས་འིད་ིཁར་བློ་
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མའི་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་ནིས་བསྡེད་ཆོག་པ་དགོས་ཞེེས་ནིནི་ཞུས་མཛད་པས། 

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོདག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེགས་པར་དགྱིེས་ནིས། ད་

འི་ོནི་འིད་ིཁ་རང་དུ་སྡེོད། ཁྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིིལ་བུ་རང་དབང་འིདུས་

པ་ཞེིག་དགོས་པ་ཡིནི་པས་བརྩོིགས་ཤིིག་གསུངས་ནིས་དེའི་ིམཐུནི་རྐྱེེནི་ཕྲེནི་

བུའིང་སྩོལ། རྗེེ་འིདི་པའིི་གྲོོགས་རབ་འིབྱམས་པ་བློོ་བཟང་སྦྱིིནི་པས་མཛད་

ནིས། འིདུལ་བའིི་གཞུང་དང་མཐུནི་པའིི་རང་ཤིོང་སྤྱིིལ་བུ་ཞེིག་བརྩོིགས་ཏེ། 

ཁྱ་ིལའོི་ིམཇུག་སྟེནོི་གྱི་ིལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་པ་ནི་འིཆངི་བྱདེ་ཀྱི་ིཞེགས་པ་མང་

པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམཚོོནི་རྣོནི་པོས་དུམ་བུར་བཅིད་དེ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས་ནིས་

གཅིིག་ཏུ་དབེནི་པའི་ིར་ིཁྲིོད་དུ་ལུས་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱིིས་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཐ་དག་ལ་གཞེནི་དྲིིང་མི་འིཇོག་པའིི་

བསམ་གཏནི་དམ་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ས།ོ །

སྔོ་ལྗོང་རྩྭ་ཡིས་བྱུགས་པའིི་ས་གཞེི་ལ། །ནི་བུནི་ཆུ་ཡིས་ལྕོི་བས་གོས་

དང་ལྡནི། །བག་ཕེབས་རྒྱུ་བའི་ིར་ིདྭགས་དལ་རྒྱུ་བ། །དབེནི་པའི་ིགནིས་འིད་ི

འིཕགས་པའི་ིཚུལ་དང་མཐུནི། །

ད་ེནིས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོསྒྲུབ་ཁང་པ་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

དྲུང་ནིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིིད་བདེ་ལམ་གྱིི་ལྗོགས་ཁྲིིད་ཆོས་ཐུནི་བརྒྱད་ལ་

ཚོང་བ་ཞེིག་གསནི། ལ་ོདེའི་ིནིང་དུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོས་ལྗོགས་

བཀོོད་མཛད་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་དགེ་སློོང་བརྒྱད་གྲྭ་ཞེིག་ཐོག་མར་ཚུགས་
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པའི་ིའིདུ་ཁང་ཀོ་བ་བཞེ་ིསྒ་ོམཆོར་དང་། རུང་ཁང་། སྟེེང་དུ་གཟིམས་ཆུང་དང་

བཅིས་པ་བཏབ་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརིང་ལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། དེའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་

པ་ཆེནི་པོས་རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིཔར་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཁམས་

གསུམ་བཟའི་བར་ནུས་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ག་ིབཤིད་ལུང་སྦྲེགས་པ་ཞེིག་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་གཉེིས་

ཀྱི་ིདོནི་ལས་འིཆ་ིབ་ཆོས་སྐུར་འིཁྱེར་བའི་ིལམ་ཁྱེར་སྒོམ་ཚུལ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་

བཅིས་གནིང་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དྲིག་པོའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ་འིད་ི

ཉེིད་ཡ་ིདམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱུནི་དུ་བསྙེནི་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོནི་པར་མ་བྱས་ནི། སྙིགས་

མའི་ིདུས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་སྡེང་བའི་ིསྐབས་འིདིར་ར་ིཁྲིོད་ཟིནི་པ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་མཐར་འིཁྱོལ་དཀོའི་བས་དགུནི་ཐོགས་འིདིར་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྙེནི་

སྒྲུབ་ཐོད་པ་ཚོ་ཆ་ིལ་ིབ་ཞེིག་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུནི་དུས་དེར་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིབསྙེནི་མཚོམས་མཛད་དེ། ཡ་ིདམ་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་

གསལ་སྣོང་བརྟནི་པོས་ནིག་ཕྱིོགས་བདུད་དང་བར་གཅིོད་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་

ཅིད་ཉེ་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ེཁྱེར་ལྟར་ཟིལ་གྱིིས་མནིནི་ཅིིང་། ཐུནི་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་བད་ེ

སྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིབློོའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོརྟེནི་དང་བརྟེནི་པར་ཤིར་བའི་ི

ནུས་མཐུས་ཐུནི་མཚོམས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུའིང་དབང་པ་ོདྲུག་

ག་ིཡུལ་དུ་ཤིར་བའི་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་ལྷའི་ིརྣམ་རོལ་དང་བད་ེསྟེོང་ག་ིརྒྱས་

ཐེབས་པར་གྱུར། ད་ེནིས་བཟུང་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷ་མཆོག་འིད་ིཉེིད་ལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

54

ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིལ་དུ་མཛད། ཉེིད་ཆོས་གྲྭར་བཞུགས་པའིི་དུས་སུ་རྒྱལ་

དབང་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོར་ལྷག་པའི་ིལྷ་སོགས་ཞུ་བ་མཛད་པར་འིཇམ་

དབྱངས་དམར་སེར་རམ་འིཇིགས་བྱེད་ལ་ཡ་ིདམ་གྱིིས་གསུང་བ་དང་། པཎ་

ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པར་ཡ་ི

དམ་འིཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་སྐྱོོང་ཕྱིག་དྲུག་པ་བསྟེེནི་གསུང་བྱུང་བས་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པ་ོདང་ཚོ་ེརབས་སྔོནི་མ་ཞེིག་ནིས་འིབྲེལ་ལམ་ཆ་ེབར་ཡོད་

འིདུག་གསུང་། རྗེ་ེཉེིད་དགུང་ལ་ོཉེེར་དྲུག་པ་མ་ེམ་ོཕག་ག་ིལོའི་ིནིང་དུ་རྗེ་ེདག་ེ

ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བློ་ོསྦྱིོང་དོནི་བདུནི་མའི་ིཁྲིིད་རྒྱས་པ་ཞེིག་དང་བེའུ་བུམ་

སྔོནི་པོའི་ིའིགྲོེལ་པའི་ིལུང་དང་ར་ཁ་བྲག་ག་ིཕུག་མ་ོཆེར་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་

པ་ཞེགི་ག་ིཚོ།ེ ལམ་རམི་བསྡུས་དནོི་གྱི་ིཐགོ་ནིས་མད་ོསྔགས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་ལ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་ཚུལ་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་རྣམས་གསནི་

ཅིངི་། བསྡུས་དོནི་གྱི་ིགསུང་བཤིད་སྐབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པསོ་བསྟེནི་པའི་ི

གནིད་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་གདམས་པ་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་རྗེེ་

བདག་ཉེདི་ཆནེི་པའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཉེངི་ཁུ་འིད་ིལྟ་བུ་རང་གསི་ཐསོ་ཤིངི་ཤིསེ་ཀྱིང་ད་

དུང་སྙིང་མ་ིཚོིམ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་བྱ་སློ་ལ་ཁྱེར་བད་ེབ་ཟབ་པ་ཞེིག་

གཞེནི་ནི་ཡོད་ད་ེའིོངས་སྙམ་པ་བྱེད་པ་ད་ེདམ་ཅིནི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིིས་བསྟེནི་པ་

འིདིའི་ིཁྱུ་ནིས་ཕུད་པ་ཡནིི་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནི། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེསི་པའི་ིགསུང་

ལ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིངེས་པ་ཆེར་འིཁྲུངས། ལ་ོསྔ་རྟིང་གཉེིས་ལ་རུང་བ་ཚོད་དང་
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མཐུནི་པའི་ིམཁར་ལས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། འིདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ིབྲིས་

འིབུར་གྱི་ིསྐུ་བཞེངེས་པ་མཐའི་དག་ལ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིདནོི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིརབ་

འིབྱམས་སྨྲི་བ་ཡིནི་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་སྤེངས་ནིས་བློ་མ་མཉེེས་པར་བྱེད་པའིི་

ཐབས་འིབའི་ཞེགི་ཏུ་དགངོས་ཏ།ེ ས་རྡོ་ོདང་ཆུ་ལེནི་པ། འིཇམི་པ་སྐྱོལེ་བ། ཚོོནི་

བསྣུར་བ། དྲིེས་འིདམ་བརྡུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིབད་པར་མཛད་དེ། 

ལུས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོའི་ིསྒོ་ནིས་བློ་མའིི་ཞེབས་ཏོག་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ཡིནི་

གསུང་། འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་གི་ཁྲིིད་དང་སེ་ར་རྩོེར་སྟེོད་པ་བློ་མ་ཕུནི་

ཚོོགས་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོནི་གྱིི་ཐོག་ནིས་ཁྲིིད་

སྐྱོངོ་ལུགས་ཁྲིདི་ཡགི་གསརེ་གྱི་ིཡང་ཞུནི་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཆསོ་ཐུནི་གསུམ་

གནིང་བ་དང་ཁྲིིད་ཡིག་གསེར་གྱི་ིཡང་ཞུནི་གྱི་ིལུང་བཅིས་གསནི། ལ་ོའིདིའི་ི

དགུནི་མཚོམས་ལ་འིཇུག་ཁར་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆའེི་ིགསུང་ནིས། ཁྱདེ་རང་ཚོ་ོ

ལམ་རིམ་གྱིི་རྟོགས་པ་ཞེིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་འིདོད་པ་ཡིནི་ནི་སྔོནི་ལ་ཡིག་བརྒྱ་

འིབུམ་ཐེར་རེའིི་བསྙེནི་པ་གྱིིས་གསུང་བ་ལྟར། རྗེེ་འིདི་པ་སོགས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའིི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བསྙེནི་མཚོམས་མཛད་ནིས་

བཞུགས་ཡོད་སྐབས་རྗེེ་གྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོ་འིོལ་ཁ་ཕྱིོགས་སུ་ཆབ་ཚོནི་ལ་

ཕེབས་རྒྱུ་ཡིནི་སྐད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཏུ་ཀུནི་མཁྱེནི་ལྔ་པ་ཆེནི་པོའི་ིཐུགས་སྲས་

དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འིཛིནི་པདྨོ་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས། རྗེ་ེབློ་མ་ཁམས་

གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་པ་ཆེནི་པོའི་ིགསུང་འིབུམ་གྱི་ིལུང་གནིང་སྐད་ཅིིག་
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ཀྱིང་གསནི་པས་ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་རྐྱེེནི་བྱས་ནིས་སྐུ་མཚོམས་གྲོོལ་ཏེ། རྗེ་ེསྒྲུབ་

ཁང་པའི་ིདྲུང་དུ་བྱོནི་ནིས་བློ་མ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིོལ་ཁར་ཆབ་ཚོནི་ལ་ཕེབས་སྐབས་

རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཏུ་རྗེེའིི་གསུང་འིབུམ་གྱིི་ལུང་ཞུ་བར་ཕྱིིནི་ནི་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ངམ་

ཞུས་པར། སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོས་འིགྲོོ་འིདོད་ཡོད་ནི་སོང་གསུངས། དེ་མ་

དགྱིསེ་པའི་ིགསུང་དུ་མཁྱནེི་ནིས་ཅིའིིང་ཞུ་མ་ནུས་པར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་

སློར་ཡང་ད་སོང་གསུངས། དེར་རྗེ་ེའིད་ིཔས་ངའི་ིའིདོད་པར་ཡོད་ཚོད་བྱེད་རྒྱུ་

ཡིནི་ནི་འིདོད་པ་ལ་ཅི་ིཡང་འིདོད་ཡོང་། ད་ེབྱེད་རྒྱུ་ཡིནི་ནི་བློ་མ་ལ་བློ་ོསྙིང་བྲང་

གསུམ་གཏད་ནིས་སྡེོད་དགོས་དོནི་མི་འིདུག །ངའིི་བསམ་པ་ལ་དེ་འིདྲི་ཞེིག་

ཤིར་བྱུང་བ་བློ་མའི་ིཐུགས་ལ་བབས་ནི་འིགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། མ་འིབབ་ནི་འིགྲོ་ོརྒྱུ་མིནི་

ཞུས་པར། བློ་མ་མཉེེས་ནིས་འི་ོཁྱེད་རང་ཚོོའི་ིམིའི་ིརིགས་འིད་ིཉེམས་ལེནི་བྱེད་

བསམ་པ་མེད་པར་མང་པོ་རང་ཐོས་དགོས་མཁནི་ཞེིག་འིདུག་པ་ཡགས་པོ་

བྱེད་ནི་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ལ་སྦྱིངས་ནིས་རང་གིས་སེམས་འིདི་ཀོོ་བ་

མཉེེད་མཉེེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིནི། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག་ག་ིཁྲིིད་ཅིིག་ཡིནི་ནི་མ་

ཐོབ་པའིི་ཐབས་མེད་གསུངས་པ་ལ་རྗེེ་བྱམས་པ་རིནི་པོ་ཆེས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ་

ཞུས་ནིས་སྐུ་མཚོམས་ཀྱི་ིམུ་མཐུད་ད་ེཡིག་བརྒྱ་འིབུམ་ཐེར་དང་། བརྐྱེང་ཕྱིག་

འིབུམ་ཐེར། ཡནི་ལག་ལྔ་ལྡནི་གྱི་ིཕྱིག་ཀྱིང་གྲོངས་ཀྱི་ིམཐའི་མ་ིམངོནི་པའི་ིསྒ་ོ

ནིས་བསགས་སྦྱིང་ལ་འིབད་པར་མཛད། ས་ཕ་ོབྱ་ིབའི་ིལ་ོདགུང་ལ་ོཉེརེ་བདུནི་

དུ་ཕབེས་སྐབས་སྒྲུབ་ཁང་རནིི་པ་ོཆའེི་ིཞེལ་ནིས། སྔར་བློ་མ་རྟ་ཕུག་པའི་ིམནིལ་
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ལམ་དུ་པཎ་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོག་མའི་ིབློ་ོ

སྦྱིོང་ག་ིལུང་ཡོངས་རྫོོགས་གསུང་པ་ཞེིག་རྨིིས་པས་ད་ེཞུ་དགོས་རྒྱུར་འིདུག་

དགོངས་ནིས། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོར་བྱོནི་ནིས་འིད་ིཡིས་ལུང་གནིང་དགོས་ཞུས་

པར་པཎ་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆེས་ལུང་བྱས་ཟིནི་པ་ཡིནི་མོད་གསུངས། ད་ེལྟ་ནིའིང་ད་

དུང་ལནི་ཅིིག་ཞུ་བྱས་ནིས་ཚོར་ཅིིག་གསནི་པ་ཡིནི་འིདུག །བློ་མ་རྟ་ཕུག་པའི་ི

དྲུང་ནིས་ངས་ཀྱིང་ཐོག་མའི་ིབློ་ོསྦྱིོང་དང་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་ིབད་ེལམ་གྱི་ི

ལྷནི་ཐབས་གཉེིས་ཀོའིི་ལུང་ཞུས་པ་ཡིནི། འིདི་གཉེིས་ལམ་རིམ་ལ་བློོ་སྦྱིོང་

མཁནི་ལ་གལ་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཡིནི་གསུངས་ནིས་ད་ེགཉེིས་ཀོའི་ིལུང་གནིང་

བ་དང་། སློར་ཡང་ས་ེར་རྩོེར་བེའུ་བུམ་སྔོནི་པོའི་ིའིགྲོེལ་བ་དང་འིཇམ་དཔལ་

མཚོནི་བརྗེདོ་ཀྱི་ིལུང་བཅིས་གསནི། དགུང་ལ་ོཉེརེ་བརྒྱད་པ་ས་མ་ོགླིང་ག་ིལརོ་

ལྷ་ར་ིབློ་མ་སོགས་ཀྱིིས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཞུས་ནིས། འིཇམ་དཔལ་

ཞེལ་ལུང་ག་ིཁྲིིད་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་དབུ་ཚུགས་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་མཇུག་རྫོོགས་

པ་ཞེིག་དང་། གཅིོད་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྗེེ་མི་ལའིི་རྣམ་མགུར་གྱིི་ལུང་སོགས་སྩོལ་བ་

རྣམས་གསནི། འིདའིི་ིསྐབས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ནིས་རྗེ་ེའིད་ིཔ་སྐུ་མཆདེ་གཉེསི་

ཁམས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཞེེས་གདནི་འིདྲིེནི་པར་བྱུང་བས། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་

པ་ཆེནི་པོར་ཁམས་ལ་ཕེབས་པ་ལེགས་མིནི་ཞུས་པར་ད་ལྟ་ཁམས་ལ་ཕྱིིནི་ནི་

འིཕྲེལ་ལ་ལེགས་པ་ོའིོང་ཡང་ཕུགས་ལེགས་པ་ོམ་ིའིོང་། བད་ེལམ་ནིས་འིབྱུང་

བ་ལྟར་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིསྒ་ོནིས་བསགས་སྦྱིངས་ལ་འིབད་པ་གྱིིས་དང་
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ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་

བ་ཞེིག་ད་གཟོད་འིོངས། ད་ེབྱུང་ཙོ་ནི་གར་འིགྲོ་ོཡང་སོངས་ཞེེས་ཕེབས། ད་ེ

ནིས་སྐབས་ཤིིག་ཞེོགས་ཀོའི་ིཚོོགས་སུ་སྒྲོོལ་འིདོནི་གྱི་ིསྐབས་ཐུགས་བསམ་

ལ་ཁམས་ཕྱིོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ནི་ཅི་ིའིདྲི་འིོངས་དགོངས་ནིས་བློ་མ་ལ་

ཕྱིག་དབང་དང་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུས་ཏེ་སྐུ་མདུནི་ནིས་ཕྱིི་འིགྲོོས་ཀྱིིས་ཕེབས་

ནིས་གཟིམས་ཆུང་གི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་སོནི་པའིི་རྣམ་པ་ཐུགས་ལ་མཛད་པའིི་ཚོེ་

ཐུགས་སྐྱོ་ོནིས་སྙིང་འིགས་པ་ཙོམ་གྱིི་ཚོོད་འིོང་བར་སྣོང་ཞེིང་། དེ་ནིས་ཀྱིང་

རིམ་གྱིིས་ལམ་ས་ོསོར་ཞུགས་ཏ་ེར་ིརེའི་ིརྩོེར་ཕེབས་པའི་ིརྣམ་པ་མཛད་ནིས་ཕ་

གིའི་ིཐད་དུ་བློ་མ་བཞུགས་པའི་ིལུང་པ་དང་བློ་མའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིའིདྲི་ཡོད་

སྙམ་པ་སགོས་བསྒམོ་པར་མཛད་པ་ནི་སྤྱིནི་ཆབ་དབང་མདེ་དུ་ཡངོ་གནིི་འིདུག་

པ་དང་། ནུབ་གཅིིག་མནིལ་ལམ་དུ་འིཁྲུངས་ཡུལ་གྱིི་ཇ་ོཇོའི་ིཁང་པའིི་ཕྱིི་སྒ་ོ

ཞེིག་ཡོད་པའི་ིནིང་དུ་ཕེབས་ནིས་སྦུག་ག་ིཁང་པ་གཟིགས་ཀྱིིནི་འིདུག་པ་ལ་ད་

ང་འིདིར་སློེབ་པ་ལེགས་པ་ོགཏནི་ནིས་མ་བྱུང་། བློ་མ་ཁྱད་པར་ཅིནི་དང་སྒྲུབ་

སྡེེའི་ིགྲོོགས་བཟང་པ་ོད་ེརྣམས་དང་བྲལ་ནིས་འིད་ིའིདྲིར་སློེབ་པ་འིདུག་དགོངས་

ནིས་སྤྱིནི་ཆབ་མང་པ་ོབཏོནི་ཏེ། ད་ང་འིད་ིཁ་རང་ནིས་ཡར་ལོག་མ་ཕྱིིནི་པར་

ཁྱམི་དུ་འིགྲོ་ོར་ིཤི་ིསྙམ་ནིས་ལགོ་ཕབེས་པའི་ིལམ་དུ། ཞེངི་གཅིགི་ག་ིཁར་བློ་མ་

སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པོ་ཆེ་བྱོནི་འིདུག་པས་དགྱིེས་གྲོགས་བློ་མའིི་དྲུང་དུ་བརྒྱུགས་

ཕེབས་པ་ནི་མ་ིམང་པ་ོཞེིག་གིས་སྒྲོོལ་དཀོར་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལ་ོའིབྱོནི་གྱིིནི་
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འིདུག་ཟེར་བར་གཟིགས་པས། བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིནིམ་མཁའི་ནིས་ཁ་དོག་ཤིིནི་ཏུ་

སེར་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགསུམ་རིམ་པ་བཞེིནི་དུ་འིོང་གིནི་འིདུག་པ་ལས་ཞེལ་

ཕྱིག་ག་ིརྣམ་པ་ཅིནི་ནི་ིམ་ིསྣོང་ཞེིང་། ད་ེརྣམས་རིམ་གྱིིས་ནིམ་མཁའི་ལ་ཡལ་

སངོ་བའི་ིམདོ་ལ་མནིལ་སད་པས་ཐུགས་སམེས་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཆནེི་པ་ོཞེགི་འིཁྲུངས། 

ད་ེནིས་དེས་རྐྱེེནི་བྱས་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ིཕེབས་པར་ཐག་བཅིད། དེའི་ིཉེིནི་ཞེོགས་

ཀོའི་ིཚོོགས་གྲོོལ་ནིས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་དྲུང་དུ་ཤིོག་གསུང་བ་ལྟར་

ཕེབས་པས་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་སྟེོད་གཅིེར་བུར་མཛད། སྐུ་འིགག་ལ་ཤིིག་

མེད་ཀྱིང་སྒྲུག་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱིིནི་འི་ོངེད་རང་ཚོོའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེའིདིར་བཞུགས་པའི་ི

དག་ེསློོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟེནི་པ་སྤྱིིའི་ིརིམ་གྲོ་ོལ་དམིགས་ནིས་ས་རུབ་པའི་ི

སྐབས་སུ་གཅིོད་དུས་མཉེམ་དུ་བཏང་རྐང་དུང་དུས་མཉེམ་དུ་བུས་བྱེད་དགོས་

རྒྱུ་ཡནིི། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ག་ིར་ིའིད་ིདཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ིཕ་ོབྲང་ཡིནི། ཕྱིགོས་

བཞེིར་སྒ་ོབཞེིའི་ིརྣམ་པ་སོགས་གསལ་པ་ོཡོད། གནིས་འིདིར་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་

པའིི་རྣལ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་བློངས་ནི་སྒྲུབ་ཐག་ཉེེ་བ་ཡིནི་པས་དྲིིལ་བུ་ལྷ་ལྔའིི་

སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་གཟུངས་ལ་ཚོགོས་སུ་ཚུགས། འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་

ལུང་ཐམས་ཅིད་ཞེལ་ལུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གཟུངས་ནིས་རྒྱུགས་སྤྲོོད་དགོས་

རྒྱུ་ཡིནི་གྱིིས་ལ་ཚོོགས་གཏམ་ཐོངས་གསུང་བར། དེ་དུས་མདང་གི་མནིལ་

ལྟས་རྣམས་ཞུས་པས་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེས་འི་ོད་ེརེད། ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་ནིས་ཕྱིིར་

ལོག་པ་རྨིིས་བ་ད་ེར་ེཞེིག་ཡུལ་དུ་མ་ིསློེབ་པའི་ིལྟས་སུ་འིདུག །ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་
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དམིགས་ནིས་ཡལ་བ་ད་ེལྟ་བ་ལྷས་སྟེོནི་བྱ་བའི་ིབརྡོ་རུ་འིདུག །ཁ་དོག་སེར་པ་ོ

འིངོ་བ་ད་ེབློ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིབརྡོར་འིདུག་པས་སྒྲོལོ་དཀོར་གྱི་ིརྗེསེ་

གནིང་ཞེིག་དགོས་པར་འིདུག་སྟེ་ེསློར་བྱེད་གསུངས། རྗེ་ེའིད་ིཔའི་ིཐུགས་ལ་ཡ་ི

དམ་དང་བློ་མ་གཉེིས་དབྱེར་མི་ཕྱིེད་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་འིདུག་སྙམ་པའིི་

ངེས་ཤིེས་ཁྱད་པར་ཅིནི་འིཁྲུངས། ཕྱིིར་ཕེབས་ནིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལའིང་

བཀོའི་སྩོལ་བ་བསྒྱུར། དེའིི་རྗེེས་ཤིིག་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོས་རྗེེ་

བཙུནི་སྒྲོོལ་དཀོར་གྱིི་རྗེེས་གནིང་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེིག་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་སྩོལ་

ཞེིང་། ད་ེདུས་ལྟ་བའི་ིའིཛིནི་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞེེད་སྲོལ་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ི

མནི་ངག་བཞེིནི་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟོག་པས་བཞེག་པ་ཙོམ་ཡིནི་

པའི་ིཚུལ་ལ་ངེས་ཤིེས་འིདྲིེནི་ཚུལ་ཞེིབ་པར་གསུངས་ནིས། དེང་ཕྱིིནི་ཆད་རྗེ་ེ

བཙུནི་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལ་ོའིད་ིལ་ཡ་ིདམ་དུ་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་སྩོལ་བ་ལྟར་རྗེ་ེ

བྱམས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་རནིི་པ་ོཆསེ་ཀྱིང་ད་ེནིས་བཟུང་སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུནི་མ་སྒྲོལོ་མ་

དཀོར་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིལ་དུ་མཛད་ནིས་ཟླ་བ་གསུམ་

ཙོམ་གྱི་ིརིང་རྗེ་ེབཙུནི་མའི་ིབསྙེནི་སྒྲུབ་ལ་འིགྲུས་པར་མཛད་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་

རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་སྔར་ལས་ཀྱིང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བས་སྙནི་ངག་གི་

ཚོིགས་བཅིད་མང་པ་ོཐུགས་ལ་འིབད་མེད་དུ་ལམ་ལམ་འིཆར་བ་བྱུང་གསུང་

སྟེེ། རྗེ་ེདག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལུང་བསྟེནི་དང་རྗེ་ེའིད་ིཔའི་ིམནིལ་ལྟས་སོགས་

གོང་དུ་བཤིད་པ་རྣམས་ལ་གཞེིགས་ནི་དུས་དེའིི་ཚོེ་རྗེེ་བཙུནི་ཡིད་བཞེིནི་གྱིི་
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འིཁོར་ལོའི་ིཟབ་གསལ་གཉེིས་མེད་ཀྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོར་རྩོེ་གཅིིག་པ་ལ་བརྟེནི་

ནིས། ཆསོ་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བ་ཙོམ་གྱི་ིདབང་གསི་ཐ་སྙད་ཁ་ོནིར་བཞེག་པ་དོནི་

དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིག་ཤིེས་ཡང་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་ིཚོ་ེམ་བརྟགས་ཉེམས་

དགའི་བའི་ིསྣོང་བ་ལས། བདེནི་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡང་

མེད་ཅིིང་། ད་ེལྟ་ནིའིང་ཀུནི་རྫོོབ་ཏུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བསྙོནི་མེད་པར་འིཇོག་

ཏུ་རུང་བའི་ིགནིས་ཚུལ་གྱི་ིལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅིནི་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདགོངས་དོནི་

ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས་ནིས་ལྷག་པའི་ིལྷས་ཞེལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏ་ེབྱིནི་རླབས་

ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པར་གདོནི་མ་ིཟའིོ། །སྐུ་མཚོམས་གྲོོལ་ཟིནི་པའི་ིརྗེེས་ཤིིག་རྒྱལ་

ཡུམ་བློ་ོབཟང་ཆོས་སྒྲོོནི་གྱིིས་ཟངས་རིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པའི་ིརབ་

གནིས་ལ་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པ་ོགདནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པར་བློ་མ་ཕེབས་མ་བཞེེད་

ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིདབུ་མཛད་རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་། ར་ཁ་བྲག་

ག་ིདབུ་མཛད་གཉེིས་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་སོང་གསུངས་པ་ལྟར་ཟངས་རིར་ཕེབས། ཕར་

ལམ་ནིག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཚུབ་ལྷོངས་ལྟ་བུས་ལྷ་ས་ནིས་གཞུང་ཀོ་ོལ་ཕེབས་དུས་

སྐུ་མཁྲིིས་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ནིས་སྙུནི་གཞེ་ིདང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཀོ་ོབ་

རླུང་གིས་བུབ་པའིི་གྲོབས་སོགས་བྱུང་བར་བློ་མ་ལ་གསོལ་འིདེབས་མཛད་

པས་ཉེེར་འིཚོེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་གོས། ཟངས་ར་ིམཁར་དམར་དུ་ཕེབས་ནིས་

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེནི་དང་བརྟེནི་པར་བཅིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནིས་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་ནིས་རྒྱལ་ཡུམ་འིོལ་ཁ་ཆུ་ཚོནི་ལ་ཕེབས་པའི་ིརིམ་གྲོོའི་ིཆེད་དུ་གསོལ་
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བ་བཏབ་པ་བཞེིནི་ཆིབས་བསྐྱོོད་གནིང་ནིས། རྫོིང་ཕྱིི་དང་མགར་ཕུག་ཆོས་

ལུང་། ལྷ་སྡེིངས་རྒྱ་སོག་སོགས་རྗེེའི་ིསྒྲུབ་གནིས་རྣམས་མཇལ་ཏ་ེཚུར་ཟངས་

རིར་འིཁོར་ཏ་ེགདནི་ས་མཐིལ་གྱི་ིམཆོད་མཇལ་ཞེིབ་པར་མཛད། ད་ེནིས་རྒྱལ་

ཡུམ་ཆིབས་རགས་དང་བཅིས་པ་རྫོོང་ནིས་ཕེབས་པའིི་རྟ་གྲོལ་གྱིི་གསེབ་ཏུ་

ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་རྗེ་ེའིད་ིཔའི་ིཐུགས་ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་

བྱང་སེམས་འིཕགས་པ་ཤི་སྟེག་ཡོད། སྟེོནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་དུ་དགྲོ་

བཅིམོ་པ་འིཁརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡདོ། ང་ད་ེདག་ག་ིགྲོལ་

དུ་མ་ིཚུད་པར་ད་ེརིང་བཙུནི་རྒོནི་མ་ཞེིག་ག་ིརྟ་གྲོལ་ལ་འིགྲོ་ོདགོས་པ་སྙམ་དུ་

ཐུགས་སྐྱོོ་ཤིས་དང་བཅིས་ནིས་སྤྱིནི་ཆབ་ཀྱིང་བབས་པར་སྣོང་། དེ་ནིས་

བསམ་ཡས་ནིས་ཕེབས་པའི་ིནུབ་མ་ོརྟ་སྔོནི་པ་ོར་ིབོང་ཙོམ་ལ་ཞེོནི་པའི་ིརྒྱལ་

འིགོང་ཞེིག་མནིལ་ལམ་དུ་གཟིགས་ཤིིང་། ད་ེཉེིནི་གེགས་འིཚུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་

ཆིབས་འིགྱིེལ་ནིས་སྐུའི་ིགཡོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྒྲོོག་རུས་ལགས་ཆག་གིས་བསྙུནི་

གཞེ་ིཆ་ེཙོམ་བྱུང་ཡང་། བློ་མའི་ིབཀོའི་སྒྲུབ་པའི་ིཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་དགོངས་

ནིས་སྤྲོ་ོདགའི་དང་གསོལ་འིདེབས་མཛད་པས་ལས་སྒྲོིབ་དག་པའི་ིརྟགས་ཀྱིང་

འིགའི་རེ་བྱུང་གསུང་། དེ་སྐབས་གཞེནི་གྱིི་བཀུར་སྟེི་དང་ང་ོའིཛིནི་ལ་གཏིང་

ནིས་ཞེ་ེཁྲིལེ་བའི་ིསྐྱོ་ོཤིས་ཀྱིང་འིཁྲུངས། ཚུར་བློ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཕབེས་ནིས་ཐུགས་

བཞེེད་ལེགས་པར་འིགྲུབ་སྟེ་ེརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གྲུམ་མདའི་མཁནི་ཆེནི་

ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་ཞུས་ངོར་སྩོལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བད་ེལམ། གཅིོད། 
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སྙིང་པོ་དོནི་གསུམ། རྡོོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྣམས་གསནི། 

དགུང་ལ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་སྟེག་ག་ིལ་ོམངོནི་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེེའི་ིལམ་

ཡགི་སགོས་ཀྱི་ིལུང་དང་ཐབས་ཤིསེ་གཅིདོ་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་རྣམས་གསནི་ཅིངི་། ལ་ོ

དེའིི་སྟེོནི་གྱིི་དུས་ལ་བབས་པ་ནི་རི་ཁྲིོད་འིཛིནི་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམས་བསོད་

སྙོམས་ལ་ཕེབས་ཁར། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོས་རྗེེ་བྱམས་པ་རིནི་པོ་ཆེར་

བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཚོབ་གྱིིས་གསུངས་ནིས་བལ་ཊམ་བདུནི་གནིང་སྟེེ། ད་ལོ་

བསོད་སྙོམས་ལ་མ་ཐེངས་པར་འིད་ིཁར་འིཁོད་ཅིིག་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་

ནིས། སྐུ་མཚོམས་དམ་པོ་ཞེིག་གི་ངང་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏ་ེགནིས་ཁང་རྣམས་བྱ་ིདོར་དང་། མཆོད་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

གྲོབས་མཛད་ནིས་མཚོམས་མཐ་ོའིཛུགས་གྲོབས་ཡོད་སྐབས་དག་ེསློོང་དངོས་

གྲུབ་བྱ་བ་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆནེི་པའོི་ིཉེ་ེགནིས་ཤིགི་ཡདོ་པ་བྱུང་པས། ད་ེནི་ར།ེ བློ་

མའི་ིབཀོའི་ལུང་གིས་ང་དང་མཉེམ་དུ་ལྷ་སར་ཡ་ོབྱད་འིགའི་ར་ེལེནི་དུ་སོངས་

གསུངས་བྱུང་ཞེེས་ཟེར་བས། སྐུ་མཚོམས་བཤིོལ་ཏ་ེལྷ་སར་ཕེབས་ལམ་དུ་

དགེ་སློོང་ནིས་ཁྱེད་རང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པར་འིདུག །སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པོ་

ཆེས་ཁྱེད་ལ་ཁོང་རང་ག་ིསྙིང་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ིཐུགས་གཙོིགས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་མཛད་འིདུག་ཀྱིང་གསལ་པ་ོབཤིད་མ་ིརུང་། ངེད་ཀྱིིས་སྔ་མ་ོཞེིག་

ནིས་བཀོའི་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་ཞེིག་སྙནི་གསནི་ཕབ་ཡོད་པ་

བློ་མའི་ིཞེལ་ནིས། ད་ལམ་རབ་འིབྱམས་པ་བྱམས་པ་དང་ཁྱདེ་གཉེསི་ལ་བསྐུར་
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བ་ཡིནི། ཡ་ོབྱད་ཀྱིང་ཁྱེད་རང་གཉེིས་སོངས་ལ་ལྷ་ས་ནིས་སྒྲུབ་ཤིོག་གསུང་བ་

ཡིནི་ཟེར་བས་ཤིིནི་ཏུ་དགྱིེས་ཤིིང་དཔོནི་སློོབ་གཉེིས་པོས་ལྷ་ས་ནིས་ཡ་ོབྱད་

ཚོང་བ་འིདུ་མཛད་ནིས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་པས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་

ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོས་གཟིམས་ཆུང་གི་སྦུག་ཏུ་ཤིིནི་ཏུ་དབེནི་པར་

མཛད་ནིས། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤིའིི་བཞེེད་སྲོལ་དམ་པ་འིབྲོམ་རྒྱལ་བའིི་འིབྱུང་

གནིས་ཀྱིི་ཟབ་ཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་དོནི་སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པའིི་

ཐིག་ལ་ེགདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་འིཚོམས་པར་བཞེིནི་ལག་ཅིནི་གྱི་ིལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་

པར་ཤིར་བ་བཀོའི་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་སྩོལ་

བ་ལགེས་པར་གསནི་ཅིངི་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་བུ་ཆསོ་ཀྱི་ིལུང་ཡང་བཞེསེ། དའེི་ིཚོ་ེརྗེ་ེ

འིདིས་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ིདལ་འིབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེཤིིནི་ཏུ་རྙེེད་དཀོའི་བ་འིད་ིཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་སྙིང་པ་ོལེནི་རྒྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་། ལམ་གཞེནི་རྣམས་དེའིི་ཡནི་ལག་ཏུ་འིགྲོོ་ཚུལ་

སོགས་ཐུགས་ལ་ཉེམས་མྱོོང་ཇི་ལྟར་འིཁྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོནི་ཞུས་

པས་ཐུགས་མཉེེས་ནིས་ད་ེརྣམས་ག་ོབ་ལེགས་པ་ོཡིནི། འིོནི་ཀྱིང་གཏིང་ཕ་ག་ི

མ་གྲོལོ་བ་འིདུག་ཅིསེ་པ་ཞེགི་གསུངས། དརེ་རྗེ་ེའིདའིི་ིཐུགས་ལ་ང་རང་གསི་ད་ེ

རྣམས་ལ་ག་ོབ་ཙོམ་མིནི་པ་ངེས་འིབྱུང་སོགས་ལ་མྱོོང་བ་ཚོད་ཐུབ་མེད་པས་

གཏངི་མ་གྲོལོ་བ་ཐུགས་བདནེི་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེངི་། ནུབ་གཅིགི་མནིལ་ལམ་དུ་རྗེ་ེ

སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པ་ོཕྱིག་ནི་རྟ་རུས་ཀྱི་ིཐ་ེག་ེཞེིག་བསྣོམས་ནིས། མ་ིགཞེནི་ལ་
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ཡིནི་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིནི་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཐེ་གེ་རེ་སྙིང་ནིང་དུ་

འིཇུག་རྒྱུ་ཡོང་། ད་ེཁྱེད་ལ་སྐལ་བ་མ་ིའིདུག་པས་འིད་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྙིང་ནིང་དུ་ཆུག་

གསུང་བ་རྨིིས་པས། ངེད་ཀྱིིས་རིནི་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོ

རྣམ་གསུམ་ལ་རྩོལོ་བཅིས་དང་རྩོལོ་མདེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་ཐནོི་པ་ལ་ཟརེ། དའེི་ིསྐལ་བ་

མ་ིའིདུག །འིནོི་ཀྱིང་བློོས་མ་གཏོང་སྙིང་རུས་བསྐྱོེད་ཅིིག་ཅིེས་པར་ག་ོབ་བློངས་

པ་ཡིནི་ཞེེས་གསུང་མོད། ཚུལ་ད་ེནི་ིརང་ཅིག་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡོད་པ་ལ་

རང་ཉེིད་མཆོག་ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅིནི་རྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར་

བཀོའི་སྩོལ་བར་སྣོང་། སྐབས་ཤིིག་ག་ིཚོ་ེདཀོའི་བཅུ་འིཕགས་པ་སྐལ་ལྡནི་སྐུ་

མདུནི་དུ་བྱུང་ནིས་བཤིད་རྒྱུ་ཞེིག་འིདུག་སྟེེ་ང་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཡོང་ངམ་ཟེར། ང་

རྒྱལ་སྐྱོསེ་མ་ིཡངོ་ངམ་གསུངས་པར། འི་ོནི། སྒྲུབ་ཁང་རནིི་པ་ོཆའེི་ིམནིལ་ལམ་

དུ་རབ་འིབྱམས་པ་བྱམས་པ་འིདི་ངའིི་པང་དུ་བཞེག་པས་ཁོ་རང་སྡེོད་པ་ལ་

འིཚོེར་པ་ོབྱེད་འིདུག །འིོནི་ཀྱིང་ཁ་ོངའི་ིཔང་དུ་བསྡེད་མ་ཐག་ཉེ་ིམ་ཤིར་བ་ལྟ་

བུའི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་པས་མུནི་པ་ཐམས་ཅིད་བསངས་ཤིིང་ནིམ་མཁའི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་ཁྱབ་སོང་བ་ཞེིག་བྱུང་། འིད་ིལེགས་པ་ོཞེིག་འིོང་བ་འིདུག །ཅིེས་

གསུང་གིནི་འིདུག་ཞུས་པར། སློར་ཡང་བློ་མ་ལ་གསོལ་འིདབེས་དྲིག་ཏུ་མཛད། 

དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་ིརྗེེས་གནིང་དཀོའི་ཆེནི་

སྐལ་ལྡནི་གྱིིས་ནིནི་ཏནི་ཆེནི་པོས་ཞུས་ཀྱིང་མ་གནིང་བ་ལ། རྗེ་ེའིད་ིཔས་ཞུ་བ་

སོགས་ཅིི་ཡང་མ་མཛད་པར་ལནི་ཅིིག་སྐུ་མདུནི་དུ་ཕེབས་གསུངས་ནིས་
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མགོནི་པ་ོབར་གཅིོད་ཀུནི་སེལ་གྱི་ིརྗེེས་གནིང་ལེགས་པར་སྩོལ། ཁྱད་པར་དུ་

སེ་ར་རྩོེའིི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོས་རྗེེ་བཙུནི་བྱམས་པ་

རིནི་པ་ོཆེར། དཔལ་འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་མ་ོདམག་ཟོར་རྒྱལ་

མའོི་ིརྗེསེ་གནིང་སྩོལ་ཏ།ེ ལྷ་མ་ོའིད་ིདང་དམ་ཚོགི་ག་ིཕྱིག་སྦྲེལེ་ནིས་བསྲུང་མར་

གནིང་བ་ད་ེཕྱིིནི་ཆད་ནིས་ལྷ་མ་ོལ་གཏོར་བསྔོས་བསྙེནི་སྒྲུབ་སོགས་མ་ཆག་

པར་མཛད་ཅིིང་། ད་ེནིས་གཟུང་དཔལ་ལྡནི་དམག་ཟོར་གྱི་ིརྒྱལ་མོས་བཞེེད་

དནོི་འིཕྲེནིི་ལས་མ་ལུས་པ་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་

པ་ལྕོགས་མོ་ཡོས་ཀྱིི་ལོར། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་གྲུབ་པའིི་དབང་པོ་རྒྱུད་སྨོད་

མཁནི་པ་ོངག་དབང་མཆོག་ལྡནི་དང་བསམ་བློ་ོདག་ེབཤིེས་དྲིག་རིམ་སོགས་

དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་མང་པ་ོལ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ག་ིཟབ་

ཁྲིིད་སྨོོནི་སེམས་ཆ་ོགས་འིཛིནི་པ་དང་བཅིས་པ་སྩོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲོོནི། ནིོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ། ཞེལ་ལུང་། ཆོས་སྤྱིོད་རབ་གསལ་གྱིི་ལུང་བཅིས་

གསནི། དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཅིིག་པ་ཆུ་ཕ་ོའིབྲུག་ག་ིཧོོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ིནིང་དུ་

མངའི་རིས་གྲྭ་ཚོང་གི་དཔོནི་སློོབ་ཆོས་གྲོགས། གྲུབ་དབང་བློ་མ་འིཇམ་

དབྱངས་སོགས་ལ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ག་ིབཀོའི་ཁྲིིད་སྨོོནི་སེམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

དང་བཅིས་ཏ་ེགནིང་སྐབས། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིགཟིམས་ཆུང་དོག་པས་ར་ིཁྲིོད་པ་

སྔར་ཁྲིིད་ཐོབ་པ་རྣམས་མ་འིོང་ཞེེས་ཕེབས་པས་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིརིང་ལ་མ་

ཕེབས་ཤིིང་། འིབྲིང་ཚུགས་ནིས་རྒོནི་པ་དྲུག་ཕེབས་གསུང་བས་རྗེ་ེབཙུནི་འིད་ི
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སོགས་ར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པ་དྲུག་ཕེབས། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆ་ེད་ེསྔགས་ལ་ཤིིནི་

ཏུ་དམ་དོག་ཆ་ེབས་ཤི་ོཔ་མདོའི་ིདག་ེསློོང་རྒྱལ་པ་ོཟེར་བ་གྲོོགས་མཆེད་གཉེིས་

ལ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ལནི་ཅིིག་ཙོམ་མ་གཏོགས་གཞེནི་ལ་གནིང་

སྐད་ཆེར་མེད་པས་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིགཏམ་ཙོམ་ཡང་གཞེནི་གྱིིས་ཞུ་མ་ིསྤེོབས་

པ་ལ། རྗེ་ེའིད་ིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ག་ིབཤིད་ལུང་ཞེིབ་པར་ལནི་ཁ་ཡར་

སྩོལ་ཞེིང་། ལནི་ཅིིག་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྗེེ་འིདི་པ་གཅིིག་པུ་ལས་མེད་སྐབས་

འིོག་ཏུ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའིི་གསོལ་འིདེབས་ཙོོང་ཁ་

བརྒྱད་བཅུ་མ་གསུངས་ཏ།ེ འིདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེནིི་ཨ་ེཝ་ཾཡ་ིག་ེགཉེསི། ཞེསེ་སགོས་

ཀྱི་ིཚོགི་ག་ིཐད་དུ་སློབེ་པ་ནི། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པསོ། འི།ོ ད་ེལྟ་བུའི་ིཡནོི་ཏནི་

མངོནི་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་ཐུནི་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱིངས་ཏ།ེ ཞེེས་སོགས་

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རིམ་པ་གཉེིས་ཀོའིི་གནིད་ཆ་ཚོང་བ་ཞེིག་

གསུངས། རྗེ་ེབཙུནི་འིད་ིམཆོག་ཏུ་དགྱིེས་ཏ་ེབློ་མ་རིནི་པ་ོཆ་ེབློ་མ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

སྔགས་ལ་དམ་དོག་ཆ་ེབས་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱིང་བདག་ལ་འིད་ིལྟར་གནིང་བ་བཀོའི་

དྲིིནི་ཆ་ེཞེེས་ཞུ་བར་མཛད། ལནི་མང་པ་ོཞེིག་ཁམས་ཕྱིོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་

གྲོགས་བྱུང་བར། སྒྲུབ་ཁང་རྗེའེི་ིཞེལ་ནིས། ལམ་རམི་ཆནེི་མའོི་ིབཤིད་ལུང་ཚོང་

མ་ཞེིག་མ་ཐོབ་པར་ཁམས་ལ་འིགྲོོ་དགོས་བྱུང་ནི་མི་ལེགས་གསུངས་ནིས། 

ཉེིནི་རེ་བཞེིནི་གསོལ་ཚོིགས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱིི་བགྲོོད་པའིི་ལམ་

གཅིིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཆ་ེབ་ནིས་ཉུང་དུས་སུ་ཤིོག་བུ་བརྒྱད་ར་ེ
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ཙོམ་དང་། མང་དུས་སུ་ཤིོག་བུ་བཅིོ་ལྔ་རེ་ཙོམ་མ་ཆག་པར་མཛད་དེ། ལོ་

གསུམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་གསུང་བཤིད་ཞེིབ་ལ་རྫོོགས་པར་སྩོལ་བ་ལེགས་པར་

གསནི་ནིས་ཐུགས་ཉེམས་སུ་བསྟེར། ད་ེནིས་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེར་ད་དུང་ཅི་ི

བྱས་ཀྱིང་ཁམས་ཕྱིོགས་ལ་ཐེངས་དགོས་པ་བྱུང་ནི་ཇི་ལྟར་བགྱིི་ཞེེས་རབ་

འིབྱམས་པ་དམ་ཆོས་ལ་ཞུ་བརྒྱུད་བཅིོལ་ནིས་ཞུ་བར་མཛད་པས། སྒྲུབ་ཁང་

རིནི་པོ་ཆེས་རང་ལ་གང་དགའི་བྱུང་ནི་ཁམས་ལ་ཅིི་བྱེད་དུ་འིགྲོོ། །ལྷ་མོའི་ི

བསྙེནི་པ་ཚོད་དུ་ཐེམ་པ་ཞེིག་དང་བར་བར་དུ་སྒྲོོལ་དཀོར་གྱིི་ཚོེ་སྒྲུབ་རེའིང་

གྱིིས། གང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་ལམ་རིམ་ལ་བློ་ོསྦྱིོང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིིས། ཁ་

ཆེམས་ད་ེཁ་ཡིནི་གསུངས་པས། ཟླ་བ་ལྔའི་ིརིང་གསུང་ངག་བཅིད་ཅིིང་དཔལ་

ལྡནི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ིབསྙེནི་སྒྲུབ་ལ་འིགྲུས་པར་མཛད་པས་འིདོད་པའིི་

ཁམས་ཀྱིི་དབང་མོས་བཞེེད་པ་ཅིི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་

སྐད་ཅིགི་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ིརང་དབང་བརྙེེས། ལནི་ཅིགི་ཁམས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིས་ཆར་

གདནི་འིདྲིེནི་མ་ིནིནི་ཏནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ནིས་ཅི་ིབྱས་ཀྱིང་ལོག་མ་ིའིགྲོ་ོ

བ་ཞེིག་བྱུང་བས། སྒྲུབ་ཁང་རྗེ་ེར་ཁ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་མདུནི་དུ་ཕེབས་

ཏ།ེ གནིས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་ཁྱདེ་ལ་བར་གཅིདོ་ཆ་ེབ་ཞེགི་འིདུག །སྐུ་རམི་

གྱིིས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ེའིདིས་ད་ཅི་ིབྱས་ཀྱིང་སྡེད་མ་ིའིཇུག་པར་འིདུག་པས་

ལ་ཁར་ཤི་ིནི་བྱ་ར་ོདང་ཆུ་ཁར་ཤི་ིནི་ཉེ་ར་ོབྱས་ནིས་གནིས་ངེས་མེད་ལ་ཐེངས་

འིགྲོ་ོཞུས་པར། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ནིས། ད་ེཀོ་བར་གཅིོད་ཡིནི། བློ་ོམ་མང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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བར་སྐུ་རིམ་གྱིིས་དང་ད་ེནིས་གསལ་པ་ོའིོངས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་རིམ་

མཛད་པས་གདནི་འིདྲིེནི་ཞུ་མི་རྣམས་ཕྱིིར་ལོག །ཡང་ལནི་ཅིིག་རྒྱལ་བ་

འིཕགས་པ་ལྷའིི་དྲུང་ནིས། ཁམས་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུང་བའིི་བཀོའི་ཤིོག་

བྱུང་བར། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེར་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེེས་ཞུས་པར་ད་ོནུབ་ངེད་ཀྱི་ི

བརྟག་པ་བྱེད་པས་སང་ཉེིནི་ཤིོག་གསུངས། སང་ད་ེཕེབས་པར་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་

པོ་ཆེས་མདང་ངས་རྨིི་ལམ་བརྟགས་པས་ཁམས་ལ་འིགྲོོ་མི་དགོས་པ་

འིདུག །འིོནི་ཀྱིང་རྨི་ིལྟས་གསུམ་བྱུང་སྟེེ། རང་ར་ེགཉེིས་ལྷ་སར་འིོངས་འིདུག་

པའི་ིལམ་དུ་ཞེིང་མང་པ་ོལ་ལ་ོཏོག་བཟང་པ་ོསྐྱོེས་འིདུག་པ་ལས་བསྲུས་མང་པ་ོ

བཏོགས་ནིས་ངེད་ཀྱི་ིཨམ་ཕྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ནིམ་མཁའི་ནིས་སྒྲོ་ཞེིག་ལ་

ལ་ོཏོག་འིད་ིརྣམས་བསྐམས་འིགྲོ་ོབར་འིདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆུ་ཐོངས་ཟེར་བ་

བྱུང་ཞེིང་། ཟམ་པ་ཞེིག་ལ་འིགྲོ་ོའིདུག་པས་ཁ་ོབ་ོབརྒོལ་ནིས་ཁྱོད་མ་བརྒོལ་

བའི་ིབར་དེར་ཟམ་པ་ད་ེརྡོིབ་སོང་བ་ཞེིག་བྱུང་། ད་ེཁྱོད་ལ་བར་གཅིོད་ཡོང་བའི་ི

ལྟས་སུ་འིདུག །ད་ེནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིཆུ་མིག་བྱང་དུ་རང་ར་ེའིགྲོ་ོའིདུག་པ་ལ་

ལམ་གཡས་གཡོནི་དུ་བ་ལང་ག་ིཔགས་པ་དམར་པ་ོམང་ཙོམ་བཏིང་འིདུག་པ་

བྱུང་། ད་ེཁྱོད་ལ་བར་གཅིོད་འིོང་བའི་ིལྟས་སུ་འིདུག །བྱང་ག་ིཆུ་མིག་ནིས་ཆུ་

གསེར་པ་ོཞེིག་ག་ིརྒྱུནི་རྡོོལ་ནིས་ལུང་པ་འིད་ིགང་འིགྲོ་ོབ་རྨིིས། ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་

བསྟེནི་པ་ལ་ཕནི་པའི་ིལྟས་སུ་འིདུག །ཡང་ཁྱདོ་ཀྱི་ིལག་པ་གཡས་སུ་སྤྱིནི་རས་

གཟིགས་བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ཁྱེར། ལག་པ་གཡོནི་དུ་མར་མེ་ཞེིག་
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ཁྱེར་ནིས་མར་མ་ེདེས་སྐུ་ད་ེགསལ་བར་བྱེད་རྒྱུའི་ིརྩོིས་ལ། མར་མ་ེརླུང་གིས་

ལནི་གསུམ་དུ་བསད་པས་སྐུ་ད་ེགསལ་བར་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་སྐུ་སྨོད་ཡུམ་དང་

བཅིས་པ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅིས་པ་ཞེིག་འིདུག །ཁྱེད་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་རྒྱུ་མ་རེད། 

དཀོོནི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཞུ་ཤིོག་བཟོས་ནིས་འིདིར་ཁྱེར་ཤིོག་གསུང་

པ་ལྟར། རྗེེ་འིདི་པས་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷར་འིབུལ་རྒྱུའིི་ཞུ་ཡིག་བཅི་ོབར་

མཛད་ནིས། སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆརེ་ཕུལ་བས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གསི་ཀྱིང་

ཕྱིག་བྲིས་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་ནིས་ཐུགས་སྨོོནི་གསོལ་འིདེབས་ནིནི་ཏནི་དུ་མཛད་

པའི་ིཞུ་ཤིོག་ཁམས་ལ་འིབུལ་བ་མཛད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་དོནི་དང་

ལྡནི་པའི་ིབདེནི་ཚོིག་ག་ིམཐུ་ལ་བརྟེནི་ནིས། མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་

འིཕགས་པ་ལྷས་ཀྱིང་དགོངས་པ་ཁྲིོལ་ནིས་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་དོནི་གེགས་མེད་

པར་གྲུབ། གཞེནི་ཡང་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོསྒྲུབ་

ཁང་པ་ཆེནི་པོའི་ིདྲུང་ནིས་དམིགས་བརྩོེ་མའིི་ལས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལུང་། མཁས་

གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེནིས་བརྒྱུད་པའི་ིབློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ཤིིནི་ཏུ་ཟབ་

པའི་ིཁྲིིད་ལུང་། ཀུནི་མཁྱེནི་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས་མཛད་པའི་ིཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིཆ་ོ

གའི་ིལུང་རྣམས་དང་ཐབས་ཤིེས་གཅིོད་ཀྱི་ིཁྲིིད། གཅིོད་ཐར་འིདོད་དེད་དཔོནི་

དང་སྐལ་ལྡནི་འིཇུག་ངགོས་ཀྱི་ིལུང་། རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ི

སྙངི་པ་ོདནོི་གསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡགི་དགའི་ལྡནི་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིཐམེ་སྐས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནིས་

ཁྲིིད་ལུང་། དག་ེལྡནི་བཀོའི་བརྒྱུད་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་ཆེནི་གྱི་ིཁྲིིད་ཅུང་ཟད་མ་
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ཚོང་བ་དང་དེའི་ིལུང་། དག་ེསློོང་མ་དཔལ་མ་ོལུགས་ཀྱི་ིབཅུ་གཅིིག་ཞེལ་གྱི་ི

རྗེསེ་གནིང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚོ་ེདབང་དང་རྟ་མགྲོནིི་ཟུང་འིབྲལེ་གྱི་ིདབང་། 

བློ་ོསྦྱིོང་ལེགས་བཤིད་ཀུནི་འིདུས་ཀྱི་ིལུང་རྣམས་དང་གཞེནི་ཡང་གོང་དུ་སྨོོས་

ཟིནི་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་ིརིམ་པའི་ིཁྲིིད་ལ་ེཚོནི་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ི

ཆོས་ཚུལ་མཐའི་ཡས་པའི་ིལེགས་པར་བཤིད་པ་གསནི་ཅིིང་། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་

ཆེནི་པོའི་ིསྐུ་ཚོ་དག་ེསློོང་ལུང་རིགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནིས་སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོདང་ལམ་

རིམ་ཆུང་བ། བློ་ོསྦྱིོང་སྙནི་བརྒྱུད་ཆེནི་མོ། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལས་རྣལ་

འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་མྱོ་ངནི་ལས་འིདའི་མཚོམས་བར་

དང་མགུར་འིབུམ་ཁྱ་ིར་རས་པ་མནི་ཆད་གསནི་པའི་ིའིཕྲེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུང་བཅིས་

གསནི། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཁར་རྡོ་ོམཁནི་རིནི་པ་ོཆེའི་ིདྲུང་ནིས་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའིི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་དང་། བློ་མ་

མཆདོ་པའི་ིཁྲིདི་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ། བློ་མ་མཆདོ་པའི་ིཊཱིཀིྐ་མཁར་རྡོ་ོབློ་མ་ཉེདི་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིལུང་། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲོེང་བས་མཛད་པའི་ིབློ་ོསྦྱིོང་དང་བློ་ོསྦྱིོང་ཉེ་ི

མའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལུང་། གཅིོད་དབང་གཅིོད་ཁྲིིད་དང་བཅིས་པ་རྣམས་གསནི། 

བློ་མ་འིདིའིང་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཐབས་ཤིེས་གཅིོད་ཀྱིི་ཉེམས་ལེནི་

དང་བཅིས་པ་དང་། རྩོ་རླུང་གི་གནིས་རྣམས་ལ་རྩོོལ་མེད་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐོནི་པ་

དང་། ཏིང་ངེ་འིཛིནི་གྱིི་མཐུ་ལས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་

གདམས་ངག་དངསོ་སུ་སྩོལ་བའི་ིསྐྱོསེ་མཆགོ་ཡནིི་གསུངས་ནིས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ི
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དབང་ཕྱུག་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིོག་ནིས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཤིོས་སུ་འིཛིནི་པར་

མཛད། བར་སྐབས་ཤིིག་དམ་སེལ་གྱི་ིརྣམ་པས་མནིལ་ལམ་དུ་སྟེེང་གདོནི་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཞེགི་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆནེི་པརོ་གསལོ་བས། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོ

རྗེེ་འིབྱུང་པོ་འིདུལ་བྱེད་ཀྱིི་རྗེེས་གནིང་སྩོལ་ཏེ་འིདིའིི་བསྙེནི་སྒྲུབ་གྱིིས་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འིབྱུང་འིདུལ་གྱི་ིསྒམོ་བཟླས་དང་། ཁྱད་པར་རགིས་གསུམ་སྤྱི་ི

སྒྲུབ་ཀྱི་ིབློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་སྐབས་རྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆནེི་པའོི་ིཐུགས་ཀོར་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིབྱུང་པ་ོའིདུལ་བྱེད་བསྐྱོེད་ད་ེབཟླས་སྒོམ་མཛད་པས་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་ད་ེ

དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེིང་། ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མགྲོིནི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྗོགས་

བསྙེནི་ཟླ་བ་བཞེིའི་ིབར་དུ་གསུང་ངག་བཅིད་ནིས་མཛད་དེ། འིད་ིསྐབས་ཞེལ་

གཟིགས་སོགས་ངོ་མཚོར་ཅིནི་གྱིི་སྣོང་བ་འིབྱམས་སུ་ཀློས་པ་གདོནི་མི་ཟ་

ཡང་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ིཉེིད་བཀོའི་གདམས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིསེ་གཉེེནི་གངོ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཁ་ོནི་ཐུགས་ཉེམས་སུ་བསྟེར་བས་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིརིགས་

འིད་ིལྟར་མངའི་ཞེེས་བདག་ཉེིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིངང་ཚུལ་རིང་དུ་བསྲིང་

སྟེབས་འིདིར་གསལ་བར་མ་བྲིས་ལ། ཆ་ཤིས་རྣམས་ནི་ིའིོག་ནིས་རིམ་གྱིིས་

འིབྱུང་བས་རྟོགས་པར་འིགྱུར། གཞེནི་ཡང་དེའི་ིཚོ་ེསྐྱོ་ེབ་ོའིགའི་ཞེིག་ལ་སྒྲུབ་

ཁང་རིནི་པོ་ཆེའིི་སྐུ་ཚོབ་མཛད་དེ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འིཇོམས་ཀྱིི་བྱབས་ཁྲུས་མཛད་

པས་སྐྱོེ་བ་ོདེ་དག་ཉེེར་འིཚོེ་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་། དེ་དུས་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་

ནིས་བ་ར་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་དང་བཀྲུ་བྱབས་ཀྱི་ིམནི་ངག་
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བཅིས་རྒྱས་པར་སྩོལ། ར་ིཁྲིོད་དུ་ཕེབས་ཟིནི་ནིས་ཀྱིང་བས་མཐར་གནིས་པའི་ི

དགོས་པ་ནིི་ཚོེ་འིདིའིི་བྱ་བཞེག་རྣམས་རེས་སུ་བོར་ཏེ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་

འིདུལ་བར་བྱེད་པའི་ིསྤེོང་བ་བསམ་གཏནི་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཉེིད་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད་

པའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནིས་འིཚོ་ོབའི་ིཡ་ོབྱད་སོགས་བྱ་ཚོོལ་བྱ་ིཚོོལ་ལས་དོནི་

གཉེེར་ཅུང་ཟད་ཙོམ་མཛད་ཅིིང་། ལནི་ཅིིག་བལ་ཊམ་གཅིིག་ཕྱིག་ཏུ་བྱུང་བ་

ལའིང་ཏིང་ཆུང་ངུ་ཞེིག་སྒྲུབ་འིཚོོལ་མཛད་ནིས་ཡོནི་ཆབ་ཆག་མེད་འིབུལ་བར་

མཛད་པ་དང་། ཡང་བལ་ཊམ་གཅིགི་བྱུང་བ་ལའིང་མར་བསྒྲུབས་ཏ་ེཞེལ་དུ་མ་

གསོལ་བར་མཆོད་མ་ེའིབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་འིཚོོག་ཆས་ཕྲེནི་བུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་འིཚོ་ོབའི་ིཡ་ོབྱད་དུ་མ་བསྒྱུར་བར་དཀོོནི་མཆོག་མཆོད་པ་ཁ་ོནི་ལ་

བརྩོོནི་པར་མཛད་པས་འིཕྲེལ་སྣོང་གསོལ་ཞེིབ་སོགས་དཀོོནི་སེ་བའིི་ཉེམས་

བྱུང་བར། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནི་པོས་ཕྱི་ེཁལ་གཅིིག་ལས་མ་ིཉུང་བ་ལ་གཏོར་མ་

གྱིིས་ལ་ལྷ་མོའི་ིབསྐང་བ་ཐོངས་གསུང་བ་ལྟར། ཞེིབ་ཁལ་གཅིིག་ལྷག་ཙོམ་ལ་

གཏོར་མ་མཛད་ནིས་སྐུ་མཚོམས་མཛད་དེ་ལྷ་མོའི་ིབསྐང་བ་ལ་བརྩོོནི་པར་

མཛད། དེ་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེའིཚོ་ོབའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིི་ཉེེར་མཁ་ོརྣམས་འིབད་མེད་དུ་

འིགྲུབ། གཞེནི་ཡང་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱི་ིགསུང་ལས། དང་པ་ོའིཚོ་ོཆས་དཀོནོི་པའི་ིདུས་སུ་

སྙིང་ཁམས་བསྐྱོེད་ནིས་དཀོོནི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོོནི་པར་བྱས་པས་

མར་མ་ེཉེིནི་འིབར་མཚོནི་འིབར་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཇ་ེབཟང་དུ་འིགྲོ་ོ

བ་སོགས་མྱོོང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་གསུང་། དེར་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིསྙནི་བརྒྱུད་ཀྱི་ི
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མནི་ངག་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་བཤིད་པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར། རྗེ་ེ

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགསུང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིབཞེིནི་མྱོོང་བ་ཐོནི་ངེས་པར་དཔྱོད་

སྒོམ་དང་འིཇོག་སྒོམ་གཉེིས་བློ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པའི་ིགནིད་དམ་པ་

དང་བཅིས་ཏ་ེཉེམས་མྱོངོ་ལ་བཀོར་ནིས་བསྒམོ་པར་མཛད་པས། བཤིསེ་གཉེནེི་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་ིདལ་འིབྱོར་དོནི་ཆ་ེ

ཞེངི་རྙེདེ་དཀོའི་བ། འིཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པ། ངནི་སངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། ད་ེལས་

ཐར་པའི་ིཐབས་དཀོོནི་མཆོག་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདང་སྡེིག་སྤེོང་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པ། 

མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐོབ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞེིནི་ལས་མ་འིདས་ཤིིང་མ་ི

བརྟནི་པ། དེར་འིཁོར་བར་བྱེད་པའི་ིརྩོ་བ་འིཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ིཉེོནི་མོངས་

རྣམས་ཡིནི་པ། ད་ེསྤེོང་བྱེད་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་བསློབ་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེགསུམ་ཡིནི་པ། 

རང་ཉེིད་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་གཞེནི་འིཁོར་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་བ་རྣམས་དྲིིནི་ཅིནི་གྱི་ིམ་ཤི་སྟེག་ཡིནི་པས་ད་ེརྣམས་

ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ེདང་། དྲིིནི་དུ་གཟ་ོབ་དང་། བདག་གཞེནི་བརྗེ་ེབའི་ི

འིཕྲུལ་ཁྱད་པར་ཅིནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་

འིདས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་དམིགས་པའི་ིསྨོོནི་སེམས་དང་འིཇུག་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཡང་

དག་པར་བསྐྱོེད་ནིས་སྦྱིིནི་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་

བཞེ་ིལ་ལེགས་པར་བློ་ོསྦྱིོང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིིནི་སྦྱིངས་དང་བཅིས་པའི་ི

ཞེ་ིགནིས་དང་། གནིས་ལུགས་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་དམིགས་པའི་ིལྷག་མཐོང་
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རྣམས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྣོོནི་པ་བཏབ་ནིས་

ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པའི་ིཟླ་

ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོངས་དོནི་རྒྱལ་བ་

ཉེདི་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྒྱལ་ཚོབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ་མ་ིཕམ་མགོནི་པ་ོདང་། ཤིངི་

རྟ་ཆེནི་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤིད་པའིི་གདམས་པའིི་ཆུ་བོ་གཅིིག་ཏུ་

འིདྲིེས་པ་དཔལ་ལྷ་གཅིིག་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་རའི་ིབཤིད་སྲོལ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིི་གསུང་ལས་འིབྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའིི་ཡོནི་ཏནི་

འིཁྲུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནི་ལག་ད་ེདག་གང་དང་གང་ག་ིདནོི་ལ་མཉེམ་པར་

བཞེག་པའི་ིཚོ།ེ མཉེམ་གཞེག་ག་ིདུས་སུ་ད་ེདང་དའེི་ིགནིད་ཀྱི་ིདོནི་བཅིསོ་མ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་ཁྱུར་གྱིིས་འིགྲོ་ོཞེིང་། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣོང་ཀུནི་ལ་

དེས་རྒྱས་ཐེབས་ནིས་རང་དགའི་བའིི་སྣོང་བ་བཟློག་ནུས་པར་བཞུགས་ཏེ། 

དའེི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡང་། ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ལམ་རམི་གྱི་ིགནིད་ཀུནི་ལ་བརྩོོནི་པ་དྲིག་

པོས་མྱོོང་བ་འིདོནི་པའིི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞེི་བཟུང་། 

བློ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལམ་གྱི་ིསྲོག་ཏུ་བྱས་ཤིིང་སྦྱིོར་བ་སྣོ་ཚོོགས་པའི་ིསྒ་ོནིས་

ཉེམས་མྱོོང་ལ་བཀོར་ནིས་གྲོང་དམྱོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་མཛད་པའི་ི

ཚོ།ེ དགུནི་འིཁྱགས་སྒང་ལ་ནི་བཟའི་སྐུ་གཡགོས་ཙོམ་ལས་མདེ་པར་སྤྱིལི་པའོི་ི

འིགག་ཏུ་བཞུགས་ནིས་མྱོངོ་འིདོནི་མཛད་པས། དང་པརོ་བསིལ་ཉེམས་ཤིིནི་ཏུ་

ཆ་ེབ་ལ་རྒྱུནི་རིང་དུ་སོང་སྐབས་དམ་སྦྲེིང་ང་ེབ་ཞེིག་ལས། སྙུནི་གཞེ་ིཆེར་མེད་
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ཅིངི་། ནིང་དུ་ཕབེས་ནིས་ནི་བཟའི་བཞེསེ་ཏ་ེསྐུ་ལུས་དྲིདོ་པ་ནི་ཕྱིག་སནེི་སགོས་

ཀྱི་ིབར་ནི་གཟུག་གཟེར་ཆ་ེངེས་དང་སྐུ་ལུས་འིདར་བ་མ་ིནིོནི་པ་ལྟ་བུ་འིདུག་

ཅིེས་གསུངས་པས་རྟོགས་པར་གདའི། ད་ེསྐབས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་

ཁང་པ་ཆེནི་པ་ོད་ེགསུང་རིགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱིང་ཡུནི་རིང་མ་ིབཞུགས་པར་

འིདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནིས། ཆུ་འིབྲུག་གི་ལོ་འིདིའིི་ནིང་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་

མཆོད་པ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྣམས་ཟིནི་བྲིས་སུ་མཛད་དེ། སྒྲུབ་ཁང་

རིནི་པ་ོཆ་ེཞེིང་གཞེནི་དུ་གཤིེགས་པའི་ིཐུགས་འིདུནི་ཆེར་མངོནི་པའི་ིཚོ།ེ སྔར་

ཟིནི་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ིགདམས་ངག་རྣམས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོར་

སྤྱིནི་འིབེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཕུལ་ནིས། བློ་མས་ལོང་བ་ཐང་སྐྱུར་འིད་ིའིདྲི་ཞེིག་མཛད་

པར་འིདུག །ད་ེདུས་རང་ག་ིསྙངི་ལ་བཅིང་རྒྱུ་བློ་མའི་ིསྐུ་ཚོབ་གཅིགི་དགསོ་པར་

འིདུག་བསམས་ནིས། གསུང་འིགའི་ཞེིག་ཟིནི་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འིད་ིལ་བློ་མས་

ཕྱིག་གི་བྱིནི་རླབས་ཤིིག་གནིང་དགོས་ཞེེས་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་གསོལ་

འིདེབས་དང་བཅིས་ཏེ་གཟིགས་འིབུལ་ཞུ་རྒྱུ་སྙུནི་གཡོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་

མཚོནི་ལ་འིཆལོ་བར་མཛད་པས། བློ་མས་ད་ེནིས་ཤིགོ་བུ་ཁ་ཤིས་ཤིགི་ལྗོགས་

ཀློོག་གནིང་ནིས་མཐར་ཐུགས་སྨོོནི་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་ཏེ། ཕྱིག་མཐ་ེབོང་ཀོེར་ནིས་

འིད་ིའིདྲི་མ་ོབྱུང་འིདུག་གསུང་ཞེིང་རབ་འིབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཁ་ོསྙིང་རྗེ་ེཔ་ོརང་

ཡནིི། ཁ་ོལ་ལག་རྟགས་ཤིགི་སྟེརེ་དགསོ་པ་ཡདོ་པ་ཡིནི་ཏ་ེགསུངས། ཉེ་ེགནིས་

དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོར་སྐུ་
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གདུང་ག་ིབསློབ་དོནི་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ིལནི་བཀོའི་སྩོལ་ཞེིང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོས་བཀོའི་སྩོལ་བ་ལྟར། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེནི་པོའི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་འིབུལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་མཛད་པ་སོགས་ནིི། 

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིརྗེ་ེགྲུབ་

པའིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་ཞུགས་འིབུལ་མཛད་ཟིནི་མཚོམས་སུ་བློ་མ་དམ་པའི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་དྲིནི་ནིས་སྐུ་ལུས་ཞེིག་འིགྲོ་ོབ་ཙོམ་གྱིིས་ཐུགས་ཁྲིལ་ཚོད་མེད་པ་འིཁྲུངས་

ཤིངི་། བློ་མ་དྲིནི་པའི་ིགདུང་དབྱངས་དྲིག་པོའིང་མཛད་ནིས་དགོངས་རྫོགོས་ཀྱི་ི

རྟེནི་བཞེེངས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་འིབུལ་སོགས་ཀྱིང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིག་ལནེི་ལྟར་རྗེ་ེབློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེདི་ཀྱིསི་ཕྱིག་ལནེི་ལ་བསྟེར། ད་ེནིས་

རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགདནི་ས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་ཉེིད་

དུ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་གཞེི་བཙུགས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔར་གསུང་ངག་བཅིད་

ནིས་དཔལ་ལྡནི་དམག་ཟོར་གྱི་ིརྒྱལ་མོའི་ིབཟླས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོནི་པར་མཛད་པའི་ི

ཚོེ་ལྷ་མོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྣོང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ཉེིནི་མཚོནི་

ཀུནི་ཏུ་འིདའི་བ་དང་། ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེནི་པོ་དང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཟུང་དུ་

འིཇུག་པའི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆེནི་པོའི་ིརོལ་པར་རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་

བརྩོོནི་པར་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོའི་ིགདུང་རུས་

རྣམས་ཕལ་ཆ་ེབ་དྲི་ིབཟང་དང་བསྲསེ་ཏ།ེ ཀུནི་གཟགིས་རྒྱལ་མཆགོ་ལྔ་པ་ཆནེི་
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པོའི་ིཕྱིག་པར་ལམ་རིམ་བློ་བརྒྱུད། གནིས་བཅུ། ཡ་ིདམ། སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙེནི་དུ་མ་རབ་འིབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་འིོད་ཟེར་སོགས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིའིཇིམ་པ་བྱིནི་རླབས་སོགས་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་སྩོལ། ད་ེ

ནིས་རྟ་ཡི་ལོ་མངོནི་དུ་བཞེད་པ་ནི་རྗེེ་བློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་

མཚོནི་བརྗེོད་པར་དཀོའི་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་འིཕྲེིནི་ལས་ཡངས་པོའི་ིསྒོ་འིཕར་ཐོག་

མར་བྱ་ེསྟེ།ེ སྐལ་ལྡནི་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་དགའི་ར་ེལ་མནི་ངག་དམ་པ་བེའུ་བུམ་སྔོནི་

པ་ོསོགས་ཀྱི་ིལུང་ཁ་ཤིས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་དང་བཅིས་པ་སྩོལ། དེར་ཡིད་སྲུབས་

བདག་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ཕྲེག་དོག་གི་དུག་ཆུས་ཡིད་མྱོོས་པའིི་སྐྱོེ་བོ་མི་

བསྲུནི་པ། རྗེ་ེབློ་མ་དམ་པ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིའིཕྲེིནི་ལས་བྱ་ེབ་ལ་

མི་བཟོད་པའིི་ཕྲེག་དོག་ཅིནི་འིགའི་ཞེིག་གིས། རྗེེ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀོའི་ཆོས་

སོགས་སྩོལ་བ་ལ་དགག་བྱ་སྣོ་ཚོོགས་པས་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བར་མངོནི་

པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི་ཐུགས་མ་ིབད་ེབའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

ཇ་ིསྙམ་དུ་མ་ིདགངོས་པར་སྐུ་མཚོམས་དམ་ས་ེབ་མཛད་ད།ེ རྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆེནི་

པོའི་ིལེགས་བཤིད་དམ་པ་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདགོངས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐུགས་ལ་ཆ་ཚོང་བར་གཟུངས་ནིས། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྙེནི་སྒྲུབ་

ཟབ་མོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིརོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་སྤྲོིནི་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིཞེངི་ཐམས་ཅིད་ཁྱབ་པར་སྤྲོསོ་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་པདྨོ་ཆུས་མ་ིཆགས་

པ་བཞེནིི། །ཉེ་ིཟླ་ནིམ་མཁར་ཐགོས་པ་མདེ་ལྟར་སྤྱིད། །ཅིསེ་པའི་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ི
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སྤྱིོད་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་དོནི་གྱིི་མཾ་ཡིག་

ལས་སྤྲོོ་བ་དང་སྡུད་པའིི་རྣམ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ལྟད་མོ་སྣོ་ཚོོགས་པ་འིབྱམས་སུ་

ཀློས་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གཞེནི་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

དང་གཏོང་ལེནི་གྱིི་དམིགས་པ་ཟབ་མ་ོལ་འིབད་པ་རྩོལ་དུ་བཏོནི་པའིི་ཉེམས་

བཞེེས་ལྷུར་མཛད་པས་བར་གཅིོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཞེི་བར་

གྱུར། བྱ་ལོའི་ིནིང་དུ་ཡོངས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་དམ་པ་དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ི

རིནི་པོ་ཆེ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིི་བཀོས་བསྐུལ་ནིས། ཁྲིི་ཆེནི་བློོ་བཟང་དར་

རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་བསོད་ནིམས་རབ་བརྟནི་ལ་ཞེལ་ལུང་ག་ིཁྲིིད་གནིང་དགོས་

པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེེ་བཙུནི་དམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རེ་ཤིིག་སྐུ་མཚོམས་

མཛད་ནིས་བརྟག་པ་ཞེིག་མཛད་དེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིམཚོནི་མ་བརྟནི་པ་ོ

གཟིགས་ནིས་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པའི་ིཞུ་འིཕྲེིནི་འིབུལ་བར་མཛད་པས། ཁྲི་ིརིནི་

པ་ོཆ་ེནིས། ལནི་དུ། ཁ་ོབ་ོབད་ེམཆགོ་ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིབདག་འིཇུག་ལེནི་པའི་ིགསང་

དབང་ག་ིསྐབས་སུ་འིཕྲེིནི་ཡིག་འིབྱོར་བྱུང་བ་ད་ེགསང་དབང་གསུང་ག་ིབྱིནི་

རླབས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྲིིད་འིགྲོ་ོདོནི་ཆེནི་པ་ོཡོང་བའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ་

འིགྲོགི །དསེ་ནི་ད་ལམ་ཤིིནི་ཏུ་ནིས་ཐངོས། འིནོི་ཀྱིང་དགསོ་ཟརེ་ཚོད་ལ་བཏང་

ནི་ཆསོ་གཙོགིས་ཆུང་དུ་འིགྲོ་ོབས་ལ་ོར་ེལ་ཁྲིདི་ཟླ་བ་ལངོས་པ་ར་ེཐངོས། ཞེསེ་

ཞུས་པས་མཚོམས་སྦྱིར་ནིས། བྱ་ཡ་ིལ་ོས་ག་ཟླ་བའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ནིས་བཟུང་

སྟེ་ེདབོནི་ཆུང་བསོད་ནིམས་རབ་བརྟནི། བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉེིས་ཀྱིིས་
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གཙོ་ོབྱས་པའི་ིསྐལ་ལྡནི་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་དག་ེའིདུནི་བཞེ་ིབཅུའི་ིགྲོངས་སུ་ལོངས་

པ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིབགྲོདོ་པ་གཅིགི་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིཁྲིདི་

འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ག་ིཟབ་ཁྲིིད། ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པ་ོརྣམ་གཉེིས་དང་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་

གཉེིས་པའིི་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ཉེམས་མྱོོང་མནི་ངག་གིས་བརྒྱནི་ཏེ་སྩོལ་

བས་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆེའི་ིདབྱངས་མ་ིབཟད་པས་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་མ་རིག་

པའི་ིགཉེིད་ལས་རྣམ་པར་བསློངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་

ལ་བགྲོོད་པའིི་ཐུནི་མོང་དང་ཐུནི་མོང་མིནི་པའིི་ལམ་ནིི་ཀུནི་འིཁོར་གྱིི་ངོས་

ཡངས་ལྟ་བུར་སྩོལ་ཞེིང་། སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའི་ིསྐབས་གླི་ོབུར་དུ་ཆར་གྱི་ི

རྒྱུནི་བཟང་པ་ོབབས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིཆར་ཆེནི་པོས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉེནོི་མངོས་པའི་ིཚོ་གདུང་སལེ་བའི་ིརྟནེི་འིབྲལེ་ལགེས་པར་འིགྲོགི །ལ་ོདའེི་ིཟླ་བ་

ལྔ་པའི་ིནིང་དུ་ཇུནི་སྒར་གྱི་ིདམག་དཔུང་ཚོནི་ཆ་ེབ་བདོ་དུ་འིབྱརོ་ནིས་ལྷ་བཟང་

རྒྱལ་པོའི་ིདཔུང་དང་ཕནི་ཚུནི་འིཁྲུག་གཟིང་སྣོ་ཚོོགས་པ་བྱས་ཏ།ེ མཐར་ཟླ་བ་

བཅུ་པའིི་ཚོེས་ཉེེར་དགུ་ལ་ལྷ་བཟང་ཁང་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་གཡོནི་རུའིི་

དཔུང་གིས་བཅིོམ་སྟེ་ེལྷ་བཟང་རྒྱལ་པ་ོམཚོོནི་གྱི་ིཁར་ཤི་ིབར་གྱུར། ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་མིའི་ིཤི་ཚུགས་ལ་གཅིནི་གཟནི་མ་རུངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡནི་པའི་ི

སྐྱོ་ེབ་ོགླིང་སྤྱིདོ་ཅིནི་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ོབ་འིཁྲུངས་ནིས། 

ལ་ོདེའི་ིཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཚོེས་གཅིིག་ནིས་བཟུང་ཕག་ལ་ོཟླ་བ་གཉེིས་པའི་ི

བར་ཐེམ་པ་ཕྱིིར་མི་འིདའི་བའིི་སྐུ་མཚོམས་དམ་པར་བཅིད་ནིས་ཉེིནི་མཚོནི་
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ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདག་གཞེནི་མཉེམ་བརྗེེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡ་ིདམ་ལྷའི་ི

རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརོལ་པ་ཟབ་མོས་དུས་འིདའི་བར་མཛད། ད་ེདུས་ལ་ོགསུམ་གྱི་ི

རིང་ཇུནི་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། སྐྱོ་སེར་གྱིི་

ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལུགས་གཉེིས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ལས་བརྩོམས་ཏེ་དབྱེ་

འིབྱེད་སྣོ་ཚོོགས་པ་བྱས་ནིས། གྲྭ་པ་འིདུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཅུང་གཡེལ་བ་དང་། 

མ་ིནིག་ག་ིགྲོངོ་དགོནི་པའི་ིཉེ་ེའིདབས་སུ་ཡདོ་པ་རྒྱང་རངི་དུ་ཕུད། གྲྭ་པ་བགྲོསེ་

པ་དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་མ་ིབཟོད་པ་དང་རྙེིང་མའི་ིབློ་དགོནི་རྣམས་ལའིང་དྲིག་ཤུལ་

གྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོོགས་བྱས་པའི་ིབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་བཟང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་རང་

གཞེནི་ཀུནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱིརོ་བའི་ིངང་ཚུལ་འིབའི་ཞེགི་ཏུ་སྣོང་བས་རྗེ་ེའིད་ིཔ་

ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ོསྟེ་ེབློ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་འིདེབས་དྲིག་ཏུ་མཛད་པས་དཔལ་

མགོནི་ཞེལ་བཞེ་ིཔ་བུ་ཆུང་མག་ོབཞེ་ིཔ་འིཕྲེེད་ཉེལ་དུ་གནིས་པ་ཞེིག་ག་ིཚུལ་དུ་

བྱནོི་ནིས་རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ནི་ིམཐར་ཕྱིིནི་པའི་ོཞེསེ་གསུང་

ག་ིསྣོང་བ་སྩོལ་བས་ཐུགས་བད་ེའིབལོ་གྱིསི་འིགྲོ་ོབ་ཞེིག་བྱུང་། ལྕོགས་བྱ་ིལའོི་ི

ནིང་དུ་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེནི་པོ་བདེ་སྐྱོིད་རྒྱལ་པོའི་ིལྷ་སྲས་ཆེནི་

པོས་གཙོ་ོམཛད་པའི་ིདཔུང་ཆེནི་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་ལོངས་པ་དང་བཅིས་ཏེ། 

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་མཚོནི་བརྗེོད་པར་

དཀོའི་བ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་བློོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་

དཔལ་བཟང་པ་ོསྐུ་འིབུམ་ནིས། ཕ་ོབྲང་གྲུ་འིཛནིི་ཆནེི་པའོི་ིགཞེལ་མདེ་ཁང་ཆེནི་
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པོར་གསེར་གྱི་ིཁྲི་ིལ་མངའི་གསོལ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱིནི་དྲིངས་པའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགས་

ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལས་གཡོནི་རུའིི་དཔུང་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅིིང་། 

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཕྱིག་ནི་པདྨོོ་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་

ཞེབས་སནེི་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིར་ིམ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་མ་ིའིཇགིས་གདངོ་ལྔའི་ིཁྲི་ིའིཕང་

མཐོནི་པོར་བཀོོད་པའི་ིདུས་སུ། རྗེ་ེའིད་ིཔའིང་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་སྤྲོ་ོཞེིང་པ་ོཏ་ལར་

མཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཤིིག་ར་བ་སྟེོད་དུ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་བ་བློ་ོ

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱམས་མདུནི་མཁནི་པ་ོརིནི་ཆེནི་རྒྱ་མཚོ་ོསོགས་ཀྱིིས་

གདནི་འིདྲིནེི་ཞུས་པ་ལྟར་ཆབིས་བསྐྱོདོ་ནིས་གངོ་སྨོསོ་གཉེསི་ཀྱིསི་མཚོནོི་དག་ེ

འིདུནི་བརྒྱ་ཕྲེག་ལོངས་པར་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིལེགས་པར་བཤིད་པ་རྨིད་

དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེནི་མོའི་ིབཤིད་ལུང་དང་བད་ེལམ་གྱི་ིཟབ་ཁྲིིད། 

བློ་ོསྦྱིོང་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུང་། བྱམས་མདུནི་མཁནི་པ་ོདང་རབ་འིབྱམས་པ་ཤིེས་

རབ་གྲོགས་པ་སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ་གཅིོད་དབང་དང་གཅིོད་ཁྲིིད་བཅིས་ཞེིབ་

པར་སྩོལ། ཚོེས་བཅི་ོལྔའི་ིཉེིནི་སྙ་ེཐང་འིོར་ལྷ་ཁང་དུ་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་ད་ེ

དག་དང་ལྷནི་ཅིིག་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིབྱ་བ་དང་། ཕྱི་ིདྲི་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཆ་ོགས་འིཛིནི་

ཚུལ་གསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེབཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་སྩོལ། རྨིོག་

ལྕོོག་དང་ཆོས་རྫོ་ོང་རྣམས་སུའིང་གནིས་གཟིགས་ཞེིབ་རྒྱས་དང་རྨིོག་ལྕོོག་ཏུ་

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པའོི་ིགཟམིས་ཕུག་ཏུ་མཆདོ་པ་སྙནི་ཤིལ་སགོས་བཟང་བ་དང་

བཅིས་ནིས་ཐུགས་སྨོོནི་རྒྱ་ཆ་ེབ་མཛད། ད་ེསྐབས་ཤིར་ཕྱིགོས་འིཇམ་དབྱངས་
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གངོ་མ་ཆནེི་པའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕབེས་བསྐྱོདོ་དགསོ་པའི་ིམཚོནི་མ་གླིངེ་གཞེ་ིདང་

བཅིས་པ་ཤིིནི་ཏུ་མངོནི་ཆ་ེབ་བྱུང་བ་ནི། གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་

བསྐྱོོད་ནི་ཕྱིོགས་དེར་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིམགོནི་པ་ོབློ་ནི་མེད་པར་འིགྱུར་ནིའིང་། རྗེ་ེ

ཉེིད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱའི་ིགཙོ་ོབ་ོཕལ་ཆ་ེབ་བསིལ་ལྡནི་གྱི་ིལྗོོངས་འིད་ིཉེིད་ནི་འིཁོད་

པ་དང་། བོད་ལྗོོངས་འིད་ིཉེིད་དུ་བཞུགས་པ་བསྟེནི་འིགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་སྨོནི་པར་

གཟིགས་ནིས་དཔལ་ལྡནི་འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་འིཕྲེིནི་ལས་དྲིག་

ཏུ་འིཆོལ་བར་མཛད་པས་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོོད་པའི་ིབྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་

ཡོལ་ཞེིང་། དཱི་ཆིངས་སྟྭ་དུར་པས་ས་ེནིས་སྣོར་ཐང་མཁནི་པོར་ཕེབས་དགོས་

ཀྱི་ིགསོལ་བ་བཏབ་པའིང་ཞེལ་གྱིིས་མ་བཞེེས། ད་ེལྟར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

འིཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིམཛད་པ་ད་ེལྟ་བུས་བཤིད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་

གཉེིས་ཀོ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཉེིད་བཟུང་སྟེེ། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ི

ལམ་ཆ་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་ཀུནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཐུང་

འིད་ིཉེིད་ལ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆ་རྐྱེེནི་དུ་ཁྱེར་བར་མཛད་པ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་མ་ཡསི་བུ་གཅིགི་པ་བཞེནིི་

དུ་སྐྱོངོ་བར་མཛད་ད།ོ །

སྨྲིས་པ། དབེནི་གནིས་པདྨོོའི་ིརྫོིང་བུ་ལ། །ཆགས་པའི་ིརྐང་དྲུག་བསམ་

གཏནི་གྱིི། །སྦྲེང་རྩོིའི་ིབཏུང་བས་མྱོོས་པ་ལས། །ཞེ་ིལྷག་ཏིང་འིཛིནི་བདུད་རྩོ་ི

སྐྱུག །
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གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ལྷའིི་དབང་པོའི།ི །ཡེ་ཤིེས་ཞེོ་འིཐུང་མཚོོནི་ཆ་

ཡསི། །མཐར་ལྟའི་ིསྦྱིིནི་སྐྱོསེ་བཅིམོ་པ་ལས། །ལྟ་བའི་ིའིཆ་ིམདེ་བཏུང་བ་ལེནི། །

ཕ་ཁོལ་བཞེིནི་དུ་བཤིེས་ལ་གུས། །ཀུནི་ཏུ་བཟང་ལྟར་མཆོད་སྤྲོིནི་

སྤྲོ།ོ །འིཇམ་པའི་ིདཔལ་ལྟར་ཟབ་གསལ་གྱི།ི །བློ་ོགྲོསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་བརྙེསེ། །

བར་གཅིོད ་ནིག་པོའི ་ིརྩོ་ལག་ཀུནི། །བློ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེེའིི་

ཞུགས། །འིབུམ་ཕྲེག་དག་གསི་བསྲགེས་སྦྱིངས་པས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརུ་

མཚོོནི་བསྒྲོངེས། །

བཤིེས་གཉེེནི་ལེགས་བཤིད་ཚོེམས་དཀོར་སྤྲོིནི། །ཟབ་ཡངས་ལྗོགས་ཀྱི་ི

གླིགོ་ཕྲེངེ་དག །འིཁྲུག་ལས་འིངོས་པའི་ིམ་ེཏགོ་རྒྱུནི། །ལྟ་བུའི་ིལགེས་ཆུ་སྤྱི་ིབརོ་

བསྟེནེི། །

ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདབྱངིས། །གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐམི་པ་

ནི། །མཆདོ་དང་རགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚོབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཅིརི་ཡང་ཐབོ། །

རྒོནི་ཐིག་བཀྲ་བའི་ིསྲད་བུ་ལ། །བཻཌཱུར་ད་ོཤིལ་རིང་བརྒྱུས་ནིས། །ཀུནི་

གསལ་མཛེས་ལས་འིོངས་འིདྲིའི་ིངོགས། །ལེགས་བཤིད་རིནི་ཆེནི་ཅིིར་ཡང་

སྩོལ། །

སངས་རྒྱས་སྤྲོནིི་མང་སྤྲོ་ོབ་དང་། །ཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིསེ་མཆགོ་སྦྱིནིི་མ། །འིཇམ་

དཔལ་ཁྲིོས་དང་ར་ེམ་ཏཱིི། །པདྨོ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས། །ཀུནི་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁརོ་ལའོི་ིདབུས། །རླུང་སམེས་མ་ིཤིགིས་པར་རལོ་པས། །དག་དང་ང་ོམཚོར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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སྣོང་བ་ནི།ི །རྒྱུ་སྐར་བདག་ལ་གཟུགས་ལྟར་བཀྲ། །

ཆསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཡསི་ཀུནི་ཚོམིས་དང་། །ཉེརེ་འིཚོ་ེམ་ལུས་ཞེ་ིབ་དང་། །ད་དུང་

བདུད་རྩོའིི་ིརྔ་བརྡུང་བ། །འིད་ིདག་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེིནི་འིཕལེ། །

རྗེ་ེབློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ིགཏམ་དད་པའི་ིའིདབ་བརྒྱ་

བཞེད་པར་བྱེད་པའི་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གཅིིག་ཏུ་དབེནི་པའི་ིར་ིཁྲིོད་དུ་རྒྱལ་

བ་དགྱིེས་པའི་ིལམ་བཟང་ལ་གཞེོལ་བས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀུནི་ལ་མངའི་

འིབྱོར་ཞེིང་གཞེནི་དོནི་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིི་སྒོ་འིཕར་ཐོག་མར་བྱེ་བའིི་འིོད་ཟེར་ཏེ་

བཞེ་ིཔའི།ོ། །།

རྒྱལ་བའིི་བསྟོན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགསེ་པའིི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ 

དྲུངསེ་ཕྱུང་བ་སོེགསེ་ཀྱིི་མཛོད་པའིི་སོྐོར།

དེ་ནིས་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་གཞེནི་དོནི་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཇེ་

རྒྱས་སུ་སོང་བར་བརྟེནི་ལ་ོར་ེབཞེིནི་དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལམ་རིམ་འིཇམ་དཔལ་

ཞེལ་ལུང་ག་ིལྗོགས་ཁྲིིད་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་དང་བཅིས་པ་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ི

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྩོལ་བས་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ནིོད་པ་

ཇ་ེརྒྱས་སུ་སོང་སྟེ།ེ དང་པོར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིའིདུ་ཁང་ཆུང་བར་ཤིོང་ཙོམ་དང་། 

ད་ེནིས་ཕྱིིའི་ིར་བ་གཉེིས་ཀྱིང་ཁེངས་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཐོག་མར་མ་དད་པའི་ིརྣམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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པ་ཅུང་ཟད་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་འིགྱིོད་པའི་ིམེས་གདུང་བཞེིནི་པས་

མཆགོ་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དུས་དརེ་བློ་མ་གྲུབ་དབང་དནོི་ཡདོ་མཁས་གྲུབ་པ་ས་ེ

ར་བྱེས་ཚོ་བ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་གཅུང་པ་ོརབ་འིབྱམས་པ་རིནི་ཆེནི་ལེགས་

པ་མངགས་པར་མཛད་ནིས། སློར་ཞེིག་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱོེད་

རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞེིག་གནིང་དགོས་ཞེེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། བློ་མ་

མཁས་གྲུབ་པ་རིནི་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ཚོོ་དགེ་བཤིེས་ཚོོས་བསྡུས་པ་རང་དགོས་

ཞེེས་རྒྱས་པ་སུས་བྱེད་ཀྱི་ིཡིནི་བསྟེནི་པ་རང་བཤིིག་པའི་ིསྐད་ཆ་རེད་རྒྱས་པ་

ཞེིག་ཉེནི་ནི་སློར་ཡོང་གསུང་བ། བསྟེནི་པ་ཐུགས་ལ་བཞེག་པའིི་གསུང་དུ་

མཁྱེནི་ནིས་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་ཏ་ེབཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཞེེས་གསུངས། ད་ེལྟར་ཆོས་གྲྭ་

ལ་ཕེབས་དུས་ནིས་བཟུངས་སྐབས་འིད་ིབར་དུ་སྔ་ཕྱི་ིམ་ངེས་པར་ཡོངས་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་མང་པ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟར་

བཞེེས་པ་ནིི། བློ་ོགླིིང་སློོབ་དཔོནི་བློ་ོབཟང་སྦྱིིནི་པར་མགོནི་པ་ོསྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ི

བྱིནི་རླབས། རྟ་མགྲོིནི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་གནིང་། བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་རྣམ་

བཤིད། གནིམ་རྩོ་ེལྡངེས་མ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། རྩོ་ལྟུང་རྣམ་བཤིད་ཀྱི་ིལུང་

དང་། འིབྲས་སྤུངས་སུ་བློ་མ་འིཇམ་དབྱངས་ནིས། སྣོར་ཐང་བརྒྱ་རྩོའིི་རྗེེས་

གནིང་། སྨོནི་མཆོག་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིཇུག་ངོགས་ཀྱི་ིལུང་། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མོ། 

བསློབ་གཏུས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ིགཏོར་མ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་

འིབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲེག་གཅིིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲེག་དྲུག་གི་ནིང་ནིས་རྒྱལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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མཚོནི་གྱི་ིཏོག་ལྟར་འིཕགས་པ་དཔལ་འིཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིལུགས་

ཀྱི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ནཱ་ར་ོམཁའི་སྤྱིོད་མའི་ི

དབང་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད། གདུགས་དཀོར་ལྷ་སོ་བདུནི་མའིི་དབང་། 

ཐུབ་པ་དམ་ཚོིག་གསུམ་བཀོོད་ཀྱི་ིདབང་། བསྙེནི་དུས་ཀྱི་ིདཔལ་མགོནི་ཞེལ་

བཞེ་ིཔ་དང་། མགོནི་པ་ོཕྱིག་བཞེ་ིཔ། དུར་ཁྲིོད་བདག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་

དང་། དཔལ་མ་ོལུགས་ཀྱི་ིབཅུ་གཅིིག་ཞེལ། མཁའི་འིགྲོ་ོསྡེ་ེལྔའི་ིརྗེེས་གནིང་། 

རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅིནི་གྱི་ིརྗེསེ་གནིང་རྣམས་དང་། ཡརེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུག་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འིཆང་ཕུནི་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་ནིས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་འིཁོར་ལ་ོ

བད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨ་ིཔ་དང་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་ཀྱི་ིདབང་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིིད་རྣམས་གསནི་ཅིིང་། འིད་ིསྐབས་འིཚོ་ོབ་དཀོའི་ཐུབ་ལ་བརྟེནི་ནིས་དཀོའི་

སྤྱིད་ཀྱིང་དྲིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིནི་གསུང་། རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཆུ་ནིང་ག་ི

ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྲི་ིཆེནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ནི་ོམོནི་ཧོནི་ངག་

དབང་མཆོག་ལྡནི་པ་རྒྱུད་སྨོད་མཁནི་པ་ོམཛད་སྐབས། རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་དཀོའི་གནིད་ཐམས་ཅིད་དཔལ་ལྡནི་ཟླ་

བའི་ིཞེབས་དང་། སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་གཉེསི་པ་རྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆནེི་པ་ོགཉེསི་

ཀྱིི་ལེགས་པར་བཤིད་པས་མཐའི་དྲུག་ཚུལ་བཞེིའིི་སྒོ་ནིས་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་

འིཆང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་གཏནི་ལ་འིབེབས་པའིི་ལེགས་བཤིད་

འིགྲོེལ་བ་བཞེ་ིསྦྲེགས་སུ་གྲོགས་པའི་ིབཤིད་ལུང་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པ་དང་། རྗེ་ེརྒྱལ་
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བ་གཉེིས་པའི་ིསྙནི་བརྒྱུད་འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲོགས་པའི་ིརྗེེས་གནིང་

དང་ལུང་ཆ་ཚོང་། སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའིི་མགོནི་ཆེནི་བཅུ་གསུམ་གྱིི་

དབང་བཀོའི་ཡོངས་སུ་རྫོོ་གས་པ། མགོནི་པོའི་ིབེའུ་བུམ་གྱིི་ལུང་ཡོངས་

རྫོོགས། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེནི་དང་དཔལ་མགོནི་ཞེལ་བཞེི་པའིི་རྗེེས་གནིང་

རྣམས་དང་ཁྲི་ིཆེནི་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་མ་ིབསྐྱོོད་

པའི་ིདབང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་རིམ་པ་གཉེིས་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིསྒ་ོ

ནིས་འིཆད་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་རིག་འིཛིནི་ཀུནྡེའི་ིདགའི་སྟེོནི་གྱི་ིལུང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདབང་ཆེནི། 

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྔགས་བཏུའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་དེའི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་

གཉེིས་ཀྱི་ིཁྲིིད། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནིང་གསང་གསུམ་དང་བེཀྱི།ེ སྒྲོོལ་དཀོར། ཁྱུང་

ནིག །ཁྱུང་ཁྲི། བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་དང་། ཚོ་ེདཔག་མེད་

འིཇམ་ལུགས་ཀྱི་ིཚོ་ེདབང་། ཁྲི་ིཆེནི་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ི

བསྐྱོེད་རིམ་དང་ཡ་ིདམ་སྒྲུབ་སྐོར་ནིས་འིགའི་ཞེིག་ག་ིལུང་བཅིས་ཞུ་བ་གནིང་། 

བློ་མ་བསོད་ནིམས་བཟང་པོའི་ིསྐུ་ཞེབས་ནིས། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིལེགས་

བཤིད་རྩོ་འིཇུག་ག་ིཊཱིིཀོ་ཆེནི་སོགས་རྗེེའི་ིདངོས་རྩོོམ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་། རིགས་

ཚོོགས་དྲུག་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ེལྔ། བཀོའི་གདམས་ཕ་ཆོས། རྣམ་བཤིད་

གསརེ་ཕྲེངེ་། འིདུལ་ཊཱིཀིོ་རནིི་ཆནེི་འིཕྲེངེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་དང་། རྒོདོ་ཚོང་བློ་མ་

བློ་ོབཟང་རབ་རྒྱས་ལས། པཎ་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིགསུང་
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འིབུམ་པུསྟེི་ལྔ་བཀོའི་བརྒྱ་མ་དང་བཅིས་པའིི་ལུང་། ཨེ་པ་ཆོས་མཛད་ངག་

དབང་རྒྱལ་མཚོནི་རིནི་པ་ོཆེའི་ིདྲུང་ནིས་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་གངས་ཅིནི་གྱི་ིལྗོོངས་

སུ་འིགྱུར་ར་ོའིཚོལ་གྱི་ིལུང་། བསམ་བློ་ོངག་དབང་བརྩོནོི་འིགྲུས་པའི་ིདྲུང་ནིས་

བསློབ་སྤྱིོད་དང་སྐྱོེས་ཚོོམས་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་། ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མཚོནི་སེངྒེེའི་ི

སྐུ་ཞེབས་ནིས་གྲུབ་ཆེནི་མ་ིཏྲ་ཛ་ོཀོིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདབང་ཆེནི། གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིཕུ་ཡནི་ཏཱི་བློ་མ་བཀོའི་འིགྱུར་བ་བློ་ོབཟང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་པའི་ིདྲུང་ནིས། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཨ་བྷྱ་ཀོ་རའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཕྲེེང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པ་ོདག་ེལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གསུམ་

དང་བཅིས་པའི་ིདབང་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ། དག་ེསློོང་

འིཇམ་དབྱངས་གྲོགས་པའི་ིདྲུང་ནིས་རྟ་མགྲོིནི་ཡང་གསང་ག་ིདབང་ཆེནི། དེའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པ་ོགཅིིག་བསྡུས་ཀྱི་ིལུང་། རྒྱལ་སྲས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིདྲུང་ནིས་ཇ་ོ

བའོི་ིཆསོ་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩོའི་ིལུང་། ཆུ་བཟང་དཔནོི་སློབོ་བློ་ོབཟང་རནིི་ཆནེི་གྱི་ིདྲུང་

ནིས་དཔལ་འིཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་ཆེནི་དང་། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་

དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམནི་ངག་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་ཆེནི། འིོལ་ཁ་རྗེ་ེདྲུང་ག་ིདྲུང་ནིས་

གསང་བདག་སྙནི་བརྒྱུད་ལས་ཕྱིག་རྡོོར་སྐུ་ལྔའིི་གཅིེས་འིཕྲེེང་བདུད་རྩོིའིི་

ཐགིས་པ། དནོི་དམ་སམེས་བསྐྱོདེ། ཚོ་ེདཔག་མདེ་ལྷ་བཅུ་བདུནི་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

གནིང་། རྣམ་འིཇོམས་སྣུར་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་ཆེནི། ལྷ་ོབྲག་བཀོའི་འིབུམ་པུསྟེ་ི

གཉེསི་ཀྱི་ིལུང་། རྒྱུད་སྟེོད་དབུ་མཛད་མཐུ་སྟེབོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེའིདུནི་ཡ་ེ
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ཤིེས་ཀྱི་ིདྲུང་ནིས། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པ་ོལྷ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁརོ་གྱི་ིརྟགོ་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་ིཉེ་ིའིོད་ཀྱི་ིསྟེེང་ནིས་ལས་བཞེིའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་

སྒྲུབ་པའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་གྱི་ིཕྱིག་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོའི་ིལེགས་བཤིད་ད་ེགའི་ིལུང་རྣམས་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པར་གསནི་ཏེ། ཕྱིག་

ལེནི་ལའིང་ཇི་ལྟར་འིཚོམས་པར་བཏབ། ཕར་ཡང་ཁྲིི་ཆེནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ངག་

དབང་མཆོག་ལྡནི་ལ་བློ་མ་མཆོད་པ་བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། བློ་ོསྦྱིོང་དོནི་

བདུནི་མ་དང་། དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཁྲིིད་དང་། འིོལ་ཁ་རྗེ་ེ

དྲུང་ལ་བད་ེམཆོག་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིརྫོོགས་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་རྣམས་སྩོལ། ད་ེསྐབས་

སྐྱོབས་མགོནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པ་ོགོང་མ་གཡུང་ཊིང་རྒྱལ་པོས་བོད་

དབུས་གཙོང་ཞེོད་མ་འིཇགས་ཀྱི་ིབར་ལ་མགར་ཐར་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་

པའིི་བཀོའི་བྱུང་བ་ལྟར། ཕེབས་པར་མངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པའིི་ཚོེ་རྗེེ་འིདིས་ཀྱིང་

མཇལ་བར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོ་མགར་ཐར་

ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་ཟིནི་ནིས་ཟླ་བ་གཉེིས་ཙོམ་སོང་བའི་ིརྗེེས་སུ། རྗེ་ེའིད་ིཔའིང་

རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཅིོད་པནི་དུ་བཞེེས་པར་བཞེེད་པའི་ིགསུང་

གིས་བསྐུལ་ནིས་ཕེབས་པར་མངོནི་དུ་ཕྱིོགས་ཤིིང་། སྤྱིནི་འིདྲིེནི་པ་རྣམས་ཀྱིང་

འིབྱོར་པའིི་ཚོེ་བོད་ཀྱིི་སྲིད་སྐྱོོང་བ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིང་། 

དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟ་ིབྱིནི་གྱིིས་ང་རྒྱལ་དབལ་གཞེོམ་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་
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ཏུ་བྱུང་སྐབས་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ཆབ་མདོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་གྱི་ི

བཀོའི་གནིང་བར་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱིང་གུས་པ་ཆེནི་པོས་མར་ལམ་གྱིི་རྟ་ཁལ་

སོགས་ཚོང་མ་ངེད་རང་གིས་འིགནི་ལེནི་བྱེད་ཅིིང་། ལོ་གཅིིག་ནིས་ཕྱིོགས་

འིདིར་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་ཞེེས་ཞུས། ཁལ་ཁ་རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པའི་ིདགོངས་

རྫོོགས་པ་བློ་དཔོནི་ཁག་ག་ིརོགས་ལམ་དུ་ཕ་ོལྷ་བ་དགའི་ལྡནི་དུ་བྱོནི་པ་དང་རྗེ་ེ

ཉེིད་གཟིམས་ཆུང་མངོནི་དགར་མཇལ་དུས་ཕོ་ལྷ་བས་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་སྔོནི་

གསང་སྔགས་རྙེིང་མའིི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིངས་པ་བྱས་པའིི་ཡོནི་ཏནི་

ལས་བརྩོམས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་རླུང་གི་འིཕྲེོས་པ་མང་པོ་ཞུས་པར། མདོ་རྒྱུད་

དགོངས་འིགྲོེལ་གྱི་ིལུང་ཚོད་མའི་ིརྒྱབ་རྟེནི་དང་བཅིས་པ་ཞེིབ་པར་སྩོལ་བས་

ཅིིའིང་ཞུ་མ་སྤེོབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིདུས་སུ་ཞེོགས་ལ་ཕེབས། བློ་མ་དམ་པ་

ངེས་དོནི་གྱིི་མཁས་གྲུབ་ཆེནི་པོ་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་དང་ཞེལ་མཇལ་

མངནོི་དུ་གྱུར་ཏ།ེ སྔར་རྗེ་ེཉེདི་ནིས་གསལོ་འིདབེས་གནིང་བ་བཞེནིི་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱིསི་

དབུ་མཛད། དྭགས་པ་ོརབ་འིབྱམས་པ་དང་བློ་མ་མཁས་མཆགོ་སགོས་རནིི་པ་ོ

ཆ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ། ཟླ་བ་གཅིིག་དང་ཞེག་ཉེ་ིཤུའི་ིབར་དུ་སྟེོནི་

པ་བློ་ནི་མདེ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་དང་སྙངི་པ་ོ

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དཔལ་མགོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་ིཞེབས་ཀྱི་ི

མནི་ངག་ལས་འིབྱུང་བའི་ིསྙིང་པ་ོམ་ལུས་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་
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གཉེིས་པ་བློོ་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོའི་ིལེགས་པར་བཤིད་པ་འིགྲོནི་པའིི་ཟླ་

ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་རམི་པ་ལྔ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོི་མའེི་ིབཤིད་ལུང་ཤིིནི་ཏུ་ཞེབི་

ཅིིང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གསནི་ཏེ། བློོ་ཆེནི་ས་ལ་གནིས་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ཆེནི་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་ཀྱིང་འིཕྱིང་མོ་ཉུག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལེགས་པར་

བཤིད་པའི་ིབདུད་རྩོིས་ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིིང་། དེའི་ིཚོ་ེ

གྲུབ་དབང་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་རྗེེ་བློ་མ་འིདི་ཆོས་གྲྭར་སེངྒེེའིི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ནིས་ཚོ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཞེལ་དཀོར་ཡུ་རིང་ཞེོས་

བཀོང་བ་བཅིས་ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ནིས། རྗེ་ེདནོི་ཡདོ་མཁས་གྲུབ་པ་སྐྱོ་བཙུནི་དུ་མའི་ི

འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ལ། རྒྱནི་འིཇུག་དང་རྩོ་ཤིེ་སྤྱིོད་འིཇུག་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་

གསུང་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པར་མཛད་པ་བཞེིནི་རྗེ་ེའིདིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་

སྩོལ། རྗེེ་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་འིཁོར་རྣམས་ལ་ལུང་བཞེི་པོ་དེ་རྣམས་

ལས་རང་རང་གིས་ཇ་ིལྟར་འིདོད་པ་ར་ེའིདོནི་དགོས་པའི་ིཁས་ལེནི་སྐོར་བར་

མཛད་ནིས། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ིབསྟེནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིམངའི་བདག་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆེནི་པོར་མངའི་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །ལ་ོཟླ་ཞེག་དུས་ལ་

དབང་བའི།ི །བློ་ོགསལ་འིཆ་ིམེད་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །སྦྱིིནི་སྐྱོསེ་བཅིམོ་ཚོ་ེལྷ་

དབང་ལ། །ཉེ་ེབར་མཆོད་ཅིིང་མངའི་གསོལ་ལོ། །ད་ེནིས་སློར་ཡང་བཞུགས་

གནིས་སུ་ཕེབས་ཏ་ེས་ེར་རྩོེར་དག་ེབཤིེས་དྲི་ིམེད་སོགས་དག་ེའིདུནི་བརྒྱ་ཕྲེག་

སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱིི་ལྗོགས་ཁྲིིད་ཐར་པའིི་ས་བོནི་ཐེབས་ངེས་པ་དང་ཐབས་
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ཤིེས་གཅིོད་ཀྱིི་དབང་བཅིས་གནིང་། དེར་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་འིདི་ཉེིད་ཁམས་

ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པར་མངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པའི་ིཚོ་ེས་ེར་བྱེས་སྨོད་ཁང་ཚོནི་འིགའི་

ར་ེསོགས་དད་ལྡནི་གྱི་ིསློོབ་མ་མང་པོས་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་པའི་ིརྟེནི་

འིབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲོིགས་ཤིིང་། བོད་ལྗོོངས་འིདིར་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའིི་

གསོལ་བ་ནིནི་ཏནི་ཆེནི་པོས་འིདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཞེལ་བཞེེས་ཀྱིང་ལེགས་

པར་སྩོལ། པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་

བཟང་པོས་མཛད་པའིི་བློ་མའིི་རྣལ་འིབྱོར་དང་གསོལ་འིདེབས་རི་ཁྲིོད་དུ་

བཙུགས་པར་མཛད་པ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཤིིནི་ཏུ་འིཕེལ་བར་གྱུར་པའི་ིརྟེནི་

འིབྲེལ་རྨིད་དུ་བྱུང་། ད་ེརྗེེས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནིས། མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བ་དང་མཉེམ་

དུ་༸ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་སོགས་མཆོད་མཇལ་ཐུགས་སྨོོནི་གྱིིས་མཐའི་བརྒྱནི་

པར་མཛད་ནིས། རྩོ་ེམ་ོསྐུ་གཉེེར་གྱིིས་ཇ་ཞུས་དུས་སུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ི

གདུང་བརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེད་པ་གུ་ག་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཕ་ོལྷ་བ་གཉེིས་རྗེ་ེབློ་མ་

འིད་ིཔའི་ིསྐུ་མདུནི་དུ་གུས་པ་དང་བཅིས་པས་འིཁོད། དེའི་ིཕྱི་ིཉེིནི་དགའི་ལྡནི་

ཁང་གསར་དུ་སྲིད་སྐྱོོང་ཕོ་ལྷ་བས་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ་

བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། རྗེ་ེཉེིད་ཆབ་མདོར་ཕེབས་རྒྱུའི་ིསྐུའི་ི

ཉེེར་མཁ་ོརྫོོང་བ་སྣོ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞེིང་། ད་ེཉེིནི་གུ་ག་ེཆོས་རྒྱལ་སོགས་དང་

མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བ་བཅིས་ལ་ཚོ་ེདབང་ལེགས་པར་སྩོལ། ད་ེསྐབས་སེར་འིབྲས་

ཀྱི་ིཚོགོས་ཆནེི་དུ་མང་ཇ་ར་ེདང་བྱསེ་པའི་ིའིདུས་ཚོགོས་སུ་མང་ཇ་བཅུ་ཐམ་པ་
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འིགྱིེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་དང་བཅིས་པ་སྩོལ་ཞེིང་། དངུལ་དང་གོས་ཆེནི་གྱིི་

རིགས་འིགའི་ཞེིག་མ་ིདབང་ག་ིལག་ཏུ་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོར་

སྐྱོབས་ཞུའི་ིརྟེནི་དུ་འིབུལ་རྒྱུར་འིཇོག་པར་མཛད་། ད་ེནིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ི

ཚོེས་དགུའིི་ཉེིནི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་གི་གདནི་ས་ནིས་མདོ་ཁམས་

བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷའིི་རིགས་ཀྱིི་ཅིོད་པནི་དང་། མདོ་

ཁམས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕནི་པའི་ིཕྱིིར་ཆིབས་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཏ་ེཐོག་

མར་ཞེོགས་སུ་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་ཆེནི་པ་ོདོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་དང་ཉེིནི་

གཅིིག་ག་ིརིང་ལྷནི་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཀོའི་མཆིད་ཤིིནི་ཏུ་

ཞེབི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་མ་མཁས་གྲུབ་པའི་ིགསུང་གསི་མད་ོཁམས་བསྟེནི་

པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེརྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷ་ལ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིབཞེེད་སྲོལ་གྱི་ིབསྟེནི་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་གནིད་ལེགས་པར་ཕུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིི་རྐང་ཚུགས་

པར་མཛད་དགོས་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་ལ་ིདམར་ལས་གྲུབ་པའི་ིབད་ེམཆོག་ག་ི

སྐུ་སགོས་སྩོལ། རྗེ་ེའིདསི་དའེི་ིཚོ་ེཐག་རངི་པརོ་ཕབེས་དགསོ་པ་དང་བློ་མ་ཉེདི་

ཀྱིང་སྐུ་ནི་བགྲོསེ་པ་བཅིས་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་ིབཟདོ་པ་ཆནེི་པསོ་སྤྱིནི་ཆབ་མང་དུ་

བསིལ་བས། དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་ཆེནི་པ་ོནིས། སེམས་སྐྱོ་ོབར་བྱེད་མ་ི

དགོས། ཉེིད་ཁམས་སུ་འིགྲོ་ོདོནི་ཆེནི་པ་ོའིོངས་ཤིིང་འིདིར་མ་འིཁོར་བར་དུ་ངེད་

རྒོས་ཀྱིང་མ་ིའིཆ།ི ཡར་འིཁརོ་ནིས་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདབང་ཆནེི་ཡང་བསྐུར་

རྒྱུ་ཡནིི་གསུངས་པས་རྗེ་ེའིད་ིཤིིནི་ཏུ་དགྱིསེ། ད་ེནིས་རམི་གྱིསི་ལ་མ་ོབྱང་ཆུབ་
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ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས། གཙོང་ཁང་དུ་སྐུ་རྟེནི་པས་བཞེེས་པ་གདནི་ནིོནི་པ་ཕུལ་ཞེིང་། 

ཆོས་སྐྱོོང་ལ་སྙནི་ཤིལ་ཐུགས་སྨོོནི་ཡང་དག་གིས་བརྒྱནི་པ་བཅིས་མཛད། ད་ེ

ནིས་རིམ་གྱིིས་ཕེབས་ལམ་དང་ཚོ་ཞེག་གང་དུ་གནིང་བའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བོ་

རྣམས་ལ་ཕནི་པ་དང་བད་ེབའི་ིདཔལ་བློ་ནི་མདེ་པ་སྩོལ་ཞེངི་། ཞེབས་སེནི་བཀྲ་

ཤིསི་ཀྱི་ིདགོ་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ས་ཕྱིགོས་ཐམས་ཅིད་བད་ེལགེས་ཀྱི་ིདཔལ་

ལ་འིགོད་བཞེིནི་པས་བསྐྱོོད་ཅིིང་། ལྷ་རིར་མཆོད་མཇལ་ཞེིབ་པ་དང་ཞེག་

གཉེིས་བཞུགས་ཏེ་ཚོོགས་པར་ཆོས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་སྩོལ། ལྕོགས་རར་ཞེག་

གསུམ་བཞུགས་ཏ་ེཚོོགས་པར་བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་གནིང་། དཔལ་འིབར་

དུ་དཔལ་འིབར་སྤྲུལ་སྐུས་དད་གུས་བློ་ནི་མེད་པ་དང་ཞེབས་བརྟནི་དུ་གདུགས་

དཀོར་མཛད་དགོས་པར་གསོལ། ཤི་ོཔ་མདོར་ཞེག་གསུམ་བཞུགས་ཚོོགས་

པར་བད་ེལམ་གྱི་ིལྗོགས་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས་སྩོལ། ཆོས་ཁྲི་ིམར་བློ་མ་དཀོར་

རྒྱལ་འིོངས་ཏ་ེསྒོམ་གྱི་ིཉེམས་མྱོོང་དང་ས་ལམ་གྱི་ིབརྩོད་གཅིོད་མང་པ་ོབྱས་

པར་ལེགས་པར་བཤིད་པའིི་གནིང་སྦྱིིནི་གྱིིས་ཡིད་ཚོིམ་པར་མཛད། ཁང་

གསར་དུ་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་ལྷནི་རྒྱས་ཏ་ེབསྟེོད་ཆེནི་བཞེིའི་ིལུང་

སྩོལ། ད་ེདག་ཏུ་བསྙེནི་བཀུར་འིབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བདག་གིར་

མཛད། ཟླ་ལྷག་ག་ིདབང་གསི་ཆབ་མདོའི་ིཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིལྔ་མཆདོ་ཀྱི་ིཉེིནི་ཆབ་

མདོ་ཕྱིག་མཛོད་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའིི་ཆེ་བགྲོེས་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚོང་ལྔའིི་བློ་མ་

སོགས་ཀྱིིས་ཆིབས་བསུ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཤི་ཕ་ོཁར་ཚོོགས་ཆེནི་
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གྱིིས་སེར་ཕྲེེང་རྒྱས་པ་དང་ཕུ་དུད་བློ་ནི་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

པ་དབུས་ནིས་ཕབེས་སྐབས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མཛད། གཟམིས་ཆུང་དུ་མཇལ་མ་

ཐག་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས། རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷར། རྒྱ་གར་ཤིར་ལ་ི

ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྲོོལ་མ་གཙོོ་འིཁོར་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བརྙེནི་

ཞེིག་ཕྱིག་རྟེནི་དུ་འིབུལ་བར་མཛད་པས་ཤིིནི་ཏུ་དགྱིེས་པར་མཛད། ད་ེནིས་

གཟམིས་ཆུང་དུ་བློ་མཆནི་ལྷ་དབང་། བློ་ོབཟང་དོནི་གྲུབ། བློ་མ་ཀུནི་རྡོརོ། བློ་མ་

ཡེ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་རི་ཁྲིོད་པ་འིགའི་ཞེིག་དང་བཅིས་པ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་

རིམ་ཆེནི་མོའི་ིབཤིད་ལུང་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིམནི་ངག་བློ་ནི་

མ་མཆིས་པས་བརྒྱནི་པ་སྩོལ་བས་མདོ་ཁམས་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་རྒྱལ་བ་

འིཕགས་པ་ལྷ་འིཁོར་དང་བཅིས་པའི་ིཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་བོནི་

བརྟནི་པ་ོཐེབས། དེའི་ིཚོ་ེཆབ་མདོར་ས་འིགུལ་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ལནི་བདུནི་ཙོམ་

བྱུང་བ་ནི་ིརྗེ་ེའིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱོེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅིནི་སྐྱོསེ་པའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་སྣོང་། འིད་ིསྐབས་ཆབ་མདརོ་སྐརོ་བ་ལནི་བདུནི་

བྱས་ནི་སྐོར་བ་འིབུམ་ཐེར་འིགྲོ་ོཟེར་བའི་ིགཏམ་གྲོགས་ཤིིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནི་

མངའི་འིོག་རྒོནི་རྒོོནི་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱགས་ཁུར་ནིས་སྐོར་བ་ཉེིནི་མཚོནི་མེད་པར་

བསྐརོ་བ་ཞེགི་བྱུང་། ད་ེསྐབས་རྗེ་ེབྱམས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་འིད་ིཉེདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་བ་

འིཕགས་པ་ལྷར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩོ་བའིི་རྒྱུད་

ལེགས་པར་བཤིད་པ་འིགྲོེལ་པ་བཞེ་ིསྦྲེགས་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིམནི་ངག་
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སྙནི་བརྒྱུད་ཀྱིསི་བརྒྱནི་པ་དང་། རྗེ་ེབློ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆནེི་པའོི་ིསྙནི་བརྒྱུད་འིཇམ་

དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྒྲོོལ་མ་ཉེེར་གཅིིག །སྣོང་ཐང་བརྒྱ་རྩོ། དབྱངས་ཅིནི་མ་

དམར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་། གསང་འིདུས་འིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་ཆེནི། 

མགོནི་ཆེནི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཞེིང་། ཚོོགས་

ཆེནི་དུ་ཞེལ་ལུང་ག་ིཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ། བད་ེམཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བསྐྱོེད་རྫོོགས་རྣམས་བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས། རྒྱལ་བ་

འིཕགས་པ་ལྷར་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིའིཕྲུལ་

འིཁརོ་ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེདེ་སྲལོ་དང་། རྭ་ཆནེི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགྲོགས་ཀྱི་ིལུགས་བཅིས་མནི་ངག་སྙནི་བརྒྱུད་ཞེིབ་བཤིད་ཀྱིིས་བརྒྱནི་པའི་ི

བདུད་རྩོིས་སྐྱོེས་ཆེནི་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་གཏམས། ད་ེ

དུས་རྗེ་ེཉེིད་ལ་དངོས་འིབུལ་གྱི་ིརིགས་བྱུང་བ་ཡོད་ད་ོཅིོག་འིབུལ་བར་མཛད་

ད་ེཚོ་ེཆགོ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིབརྟནི་བཞུགས་ཀྱིང་གནིང་། མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའི་ི

སྒྲོོནི་མ་ེཉེིད་ནིས་ཀྱིང་དགའི་སྟེོནི་གྱི་ིསྤྲོ་ོསྤྲོ་ོཤིིནི་ཏུ་གཟབས་པ་དང་། འིབུལ་ནིོད་

གྱི་ནིམོ་པ་དང་བཅིས་པ་ཁ་ཡར་མཛད་ཅིངི་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱིསི་རབ་

གནིས་མཛད་དགོས་ཞེེས་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། 

དམ་ཚོིག་པ་ས་ོས་ོལ་ཡ་ེཤིེས་པ་ར་ོམཉེམ་དུ་བསྟེིམ་པར་མཛད། ཕྱིོགས་དེའི་ི

དད་ལྡནི་མང་པོས་དངོས་པོ་ཕུལ་བའིི་རིགས་རྣམས་ལ་བཀོའི་དང་བསྟེནི་

བཅིོས་ཀྱིི་པུསྟེི་ཀོ་མང་པོ་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེེངས་པར་མཛད་པའིི་ལྷག་
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རྣམས་འིཕྲེལ་ཆས་སུ་མཁོ་བ་འིགའི་ཞེིག་མ་གཏོགས་ཁང་པ་ཞེིག་ཏུ་བཞེག་

ནིས་ལྡ་ེམགི་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷའི་ིཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ཏ།ེ གཞུང་བཞེའིི་ིའིདོནི་པ་གྲྭ་

ཇ་ེརྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ིབཀོའི་ཁྱབ་ཀྱིིས་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་སྨོནི་ཡོནི་བློ་ནི་

མ་མཆསི་པར་སྩོལ། ད་ེནིས་སློར་ཡང་ཕྱིགོས་འིདརི་ཕབེས་པར་བཞེདེ་ད་ེཁྱ་ིལ་ོ

ཟླ་བ་ལྔ་པའིི་ཚོེས་ཉེེར་གཉེིས་ལ་ཕྱིག་མཛོད་སོགས་ཀྱིིས་ཆིབས་སྐྱོེལ་དང་

བཅིས་ཏ་ེགྲུ་གུ་ཐང་དུ་ཕེབས། དེར་ཆོས་བཀོའི་ཅི་ིརིགས་པ་སྩོལ། གྲུ་གུ་ཐང་

ནིས་ལ་སྒང་བརྒྱུད་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ནིས་མཆོད་མཇལ་ཐུགས་སྨོོནི་གྱིིས་

བརྒྱནི་པ་ཞེིབ་པར་གནིང་ཞེིང་། ལ་གོང་གཡམ་རྫོོང་མདར་གསོལ་ཚོིགས་

མཛད་སྐབས་གཡམ་རྫོོང་གི་སྒོམ་ཆེནི་གཉེིས་ཀྱིི་སྐུ་མདུནི་དུ་བཅིར་ནིས་རྨིི་

ལམ་གྱི་ིཉེམས་མྱོོང་སོགས་སྒོམ་བཤིད་མང་པ་ོབྱས་པར། རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པ་

རིནི་པོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིིད་ནིས་འིབྱུང་བའིི་རྨིི་ལམ་རླུང་སྟེོབས་དང་། 

འིདུནི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཛིནི་པ་སོགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིལེགས་བཤིད་ཀྱི་ིཆ་

ཤིས་རའེི་ིབཤིད་པ་མཛད་པས། སྒམོ་ཆནེི་པ་གཉེསི་སྔར་མངི་ཙོམ་ཡང་མ་ཐསོ་

པའིི་ལེགས་བཤིད་ཐོས་པས་ཤིིནི་ཏུ་ཧོ་ལས་པར་གྱུར། དེ་ནིས་བྱང་ལམ་

བརྒྱུད་ད་ེརམི་གྱིིས་དགའི་ལྡནི་དུ་ཕབེས། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེསི་པའི་ིསྐུ་གདུང་རིནི་

པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིི་མཆོད་མཇལ་ཞེིབ་པ་དངོས་བཤིམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིི་མཆོད་

ཚོོགས་མཐའི་ཡས་པས་བརྒྱནི་པ་དང་། སྐུ་སྐྱོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཆབ་མད་ོནིང་མའི་ི

མང་འིགྱིེད་བཅིས་གནིང་། དེ་ནིས་སྟེག་རྩོེ་རྒོནི་པོའི་ིནིང་དུ་གསོལ་ཚོིགས་
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མཛད་སྐབས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོོང་ཆེནི་པོའི་ིལུང་བསྟེནི་སྐུ་རྟེནི་པས་བསྐུར་བར་

གཟིགས་པས། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ས་བཅུ་པའི་ིག་ོའིཕང་ལ་གནིས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིནི་ཚུལ་སོགས་འིདུག་པར། རྗེ་ེཉེིད་བཀོའི་གདམས་པའི་ི

བློ་མ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་སྲལོ་བཞེནིི། རང་ག་ིཡནོི་ཏནི་སྦདེ་པ་ཉེདི་གཙོ་ོབརོ་

བཞེེད་པས་ལུང་བསྟེནི་ད་ེཞུགས་ལ་སྦྱིངས་ཏ་ེམ་ིམངོནི་པར་མཛད། ད་ེནིས་

ཞེགོས་གུར་སྨོོནི་དུ་རྗེ་ེདནོི་ཡདོ་མཁས་གྲུབ་པ་དང་ཞེལ་མངནོི་དུ་གྱུར་ཏ།ེ ཐགེ་

པ་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་དཀོའི་བའིི་གནིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བརྩོམས་

པའིི་གསུང་གླིེང་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པ་དང་། དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེས་

བསངས་དུད་དང་དར་ཕྱིར་སོགས་བཀུར་སྟེ་ིཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྟེར་ཞེིང་། 

རྗེ་ེཉེིད་ནིས་ཀྱིང་ཕྱིག་རྟེནི་དུ་འིཕགས་པ་ལྷ་གོང་མའི་ིཤིེལ་འིཕྲེེང་དང་རྗེ་ེརིནི་པ་ོ

ཆེའི་ིཕྱིག་དྲིིལ་ཤིང་དྲིིལ་རྩོ་ེལྔ་པ་གཅིིག །རྩོ་ེཇ་འིཁོར་དྲུག་བཅིས་འིབུལ་བར་

མཛད་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིདགྱིེས་སྟེོནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། ད་ེ

སྐབས་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེས་གསང་བདག་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིམཛད་

སྤྱིོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ོབའི་ིགསུང་ཡང་ཕེབས་ཤིིང་། རྗེ་ེབཙུནི་འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་

ཐུབ་པའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིརྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་བ་དང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིམ་

གྱི་ིགནིད་མ་ལུས་པ་ཉེམས་པར་འིགྱུར་དོགས་ཀྱི་ིཐུགས་མ་ིབཟོད་པ་མནིནི་དུ་

མ་ིབཟོད་པ་འིཁྲུངས་ནིས། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུནི་གྱིསི་སརེ་འིཕྲེངེ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་ཏ་ེཕབེས། ད་ེརྗེསེ་དགའི་ལྡནི་
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ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་པར་མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བས་བསྙནེི་བཀུར་དང་དད་གུས་ཕུནི་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཞུས་ཤིངི་། རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཉེིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་དངུལ་

དང་གོས་དར་ཇ་ལྕོགས་སོགས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོསྤེམ་མཐ་ོབ་སྐུ་སྐྱོེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

སྩོལ། ད་ེསྐབས་མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བས་བྱ་སློ་ལ་དོནི་ཆ་ེབ་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ི

ཐབས་ཤིིག་དགོས་ཞུས་པར། བཀོའི་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཚོོགས་གསོག་སྒྲོིབ་སྦྱིོང་དང་དཀོའི་ལས་མ་སྤྱིད་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་གསུངས་མ་ིའིདུག །ད་ེའིདྲི་ངདེ་ཀྱིསི་མ་ིཤིསེ་གསུངས་པས། 

ཕོ་ལྷ་བས། འིོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅིེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིི་སྐུ་འིདྲི་

བཞེེངས་ཏེ་དེའིི་བསྟེནི་པ་དང་མཇལ་ནིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའིི་

སྨོོནི་ལམ་བྱས་ནི་བཟང་ཞེིང་། བློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མཛད་འིདུག་

ཅིསེ་ཕབེས། ད་ེནིས་སློར་ཡང་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཉེདི་དུ་ཕབེས་ནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་

གྱིི་རི་ཁྲིོད་འིཛིནི་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོནི་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་བརྒྱ་ཕྲེག་

བརྒོལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་

བགྲོོད་པའི་ིབད་ེལམ་གྱི་ིཁྲིིད་ཆོས་ཐུནི་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་གསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྣ་ོབ་

ལུང་ཚོད་མའི་ིརྒྱབ་རྟེནི་དང་བཅིས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རིནི་

པོ་ཆེ་བསྐྱོེད་པའིི་ཆོ་ག་མཆོད་པ་དང་བཅིས་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། 

སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིངེས་འིབྱུང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མྱོོང་བ་ཁྱད་པར་ཅིནི་བསྐྱོེད་པར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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མཛད་པས། རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིབཀོའི་དྲིནིི་གྱིསི་

ཁྱབ་པར་མཛད། ཁམས་ནིས་ཕབེས་པའི་ིསྐུ་སྐྱོསེ་སུ་ས་ེར་ཚོགོས་ཆེནི་དུ་མང་

ཇ་སྦྱིཪོ་སྦྲེལེ་དང་འིགྱིདེ་སྐར་ལྔ་ར།ེ བྱསེ་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་དུ་གྲྭ་ཇ་སྦྱིརོ་སྦྲེེལ་

དང་འིགྱིེད་ཞེ་ོར་ེསྩོལ། སྐབས་ད་ེནིས་བཟུངས་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་མང་པ་ོ

ལ་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་སོགས་སྩོལ་བས་བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པའི་ི

སྲོག་རྩོ་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེསྟེནོི་པ་ལ་སྟེནོི་པའི་ིབྱ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་དྲིནིི་དུ་

གཟོ་བར་མཛད། ལྔ་མཆོད་ཆེནི་མོའི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཞེལ་འིཛོམས་པའི་ིདུས་སུ་ཞེབས་ཏོག་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་སེམས་

བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པ་མཛད། ད་ེནིས་དགུནི་གྱི་ིདུས་

སུ་བཅིད་རྒྱར་བཞུགས་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་བད་ེསྟེངོ་དབྱརེ་མདེ་པའི་ི

ངེས་དོནི་གྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་ཤིིནི་ཏུ་གཞེོལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་བ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་བར་བཞུགས། ལྕོགས་མ་ོཕག་ག་ིལོའི་ིགནིམ་ལོའི་ིརང་ཞེལ་གསར་

དུ་ཚོེས་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གཅིིག་དབྱངས་ཅིནི་ལྷ་མ་ོདྲིག་པོའི་ིསྐུར་

བཞེེངས་པ་མ་གཅིིག་འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་ཚོེས་གཏོར་ཤིིནི་ཏུ་

གཟབས་པ་དང་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམཆོད་པར་སེམས་

བསྐྱོེད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་བཅིས་མཛད་ཅིིང་། དུས་ཀྱི་ིམཆོད་གཏོར་འིད་ིརྣམས་

འིད་ིལ་ོནིས་བཟུང་སྟེ་ེཆག་མེད་མཛད། མཉེནི་ཡོད་ཆ་ོའིཕྲུལ་མཆོད་པའི་ིདུས་

སུ་ལྷ་ས་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་། ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་རྟེནི་
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གཙོོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ་སྨོོནི་ལམ་གྱིིས་མཐའི་བརྒྱནི་པ་སྙནི་ཤིལ་དང་

བཅིས་པ་འིབུལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ནིས་སེར་འིབྲས་

དག་ེགསུམ་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་སོགས་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་

ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་གི་བཀོའི་ཁྲིིད་སེམས་

བསྐྱོེད་མཆོད་པ་དང་བཅིས་ཟབ་བཤིད་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་

པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྟགོས་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ། གཞེནི་ཡང་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་

སགོས་ཆསོ་ཚོནི་འིགའི་ཞེགི་ག་ིལྗོགས་ལུང་དང་། ས་ཟླའི་ིཚོསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིདབང་ཆེནི་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ། བཅུ་བཞེ་ིདང་

ས་གའི་ིཉེ་བ་གཉེིས་ཀྱི་ིདུས་སྨྱུང་བར་གནིས་པའི་ིཆ་ོགས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོནི་

པ་དང་འིཇིག་རྟེནི་ནི་བདེ་བར་འིགྱུར་བར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའིི་དུས་སུ་པཎ་

ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོདང་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་གྱིིས་

རོལ་པའི་ིཕྱིིར་མཇལ་བར་བཞེེད་པ་དང་། གཙོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལའིང་

ཕནི་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བཞེེད་ནིས་ཆིབས་ཀྱིི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་གྱིིས་

ཕེབས་ནིས་ཉེང་གཞུང་བརྒྱུད་དཔལ་འིཁོར་ཆོས་སྡེེར་ཞེབས་སེནི་བཀོོད། 

མཁནི་པ་ོཀླུ་འིབུམ་ཞེབས་དྲུང་ལ་བློ་ོསྦྱིོང་དོནི་བདུནི་མའི་ིཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞེིག་

སྩོལ་ཞེིང་། ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གླིེང་མཛད་བཞེིནི་པ་དང་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་

གནིང་། པད་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས་པ་ལྟར་

དེར་ཆིབས་བསྐྱོོད་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེབསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག་དང་། 
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རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་རབ་ཏུ་གནིས་པ་བསྡུས་པ་བཅིས་མཛད། 

འིབི་ལུང་རི་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་གྱིི་ཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་

སྩོལ། ད་ེནིས་ཆསོ་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པརོ་ཕྱིག་ཕབེས། པཎ་ཆེནི་ཐམས་

ཅིད་མཁྱནེི་པ་ཆནེི་པ་ོདང་ཞེལ་འིཛམོ་མངནོི་དུ་གྱུར་ཏ་ེཔཎ་ཆནེི་རནིི་པ་ོཆ་ེནིས་

དགྱིེས་པའི་ིགསུང་གིས་བཀོའི་འིདྲི་ིཡང་འིགའི་ར་ེམཛད། ཁྱད་པར་དུ་བསྟེནི་

འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཉེིད་ཞེབས་པད་འིགྱུར་བ་མེད་

པར་ཡུནི་དུ་བརྟནི་པའི་ིགསོལ་འིདེབས་ཤུགས་དྲིག་པ་ོམཛད་པས། པཎ་ཆེནི་

བསྟེནི་པའིི་བདག་པོ་བློོ་བཟང་ཡེ་ཤིེས་ནིས་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་དགྱིེས་པའིི་བཀོའི་

བཞེེས་བཟང་པོ་སྩོལ། དེའིི་ཚོེ་བདེ་ལེགས་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་གནིས་

མཛད་པར་སྲད་བ་དག་ེསྐོས་སྨོད་ནིས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་གནིས་

དརེ་ཡདོ་པ་དསེ། ཐགོ་མར་མཁས་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྩོདོ་གླིངེ་འིགའི་ཞེགི་ཞུས་

པར་ལུང་རིགས་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ལམ་ནིས་དྲིངས་པའིི་བཀོའི་ལནི་རྒྱས་པར་

སྩོལ་བས། དད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིམ་ཕྱུང་སྟེ་ེཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་མག་ོབོས་

གཏུགས་ཤིིང་། གཞེནི་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིདགེ་བའིི་གཤིེས་གཉེེནི་མང་

པོས་ཐོག་མར་ཉེམས་སད་པའི་ིགླིེང་མ་ོའིགའི་ཞེིག་ཞུས་ནིས་གསུང་ག་ིགསང་

བ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པའིི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ་དྭང་བ་

ཆེནི་པོས་ཞེབས་སྤྱི་ིབོར་བློངས། ད་ེལྟར་ཀུནི་གྱི་ིདད་པའི་ིགསོས་སུ་གྱུར་བའི་ི

སྐལ་བཟང་ཉེ་ེབར་ཐོབ་ནིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི
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རིམ་པའི་ིགསུང་ཆོས་བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་དགོས་པའི་ིགསོལ་བ་དྲིག་ཏུ་

བཏབ་པར་མ་ཟད། པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོ་ནིས་ཀྱིང་

ཆོས་གྲྭ་ཆེནི་པོ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིདགེ་འིདུནི་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཆེནི་མོའི་ིབཤིད་ལུང་ཞེབི་པར་འིཆད་དགསོ། ད་ེཡང་ངདེ་ཀྱིསི་

སྔར་བཤིད་ལུང་ཞེིབ་པར་ཕུལ་བ་ཡིནི་ཀྱིང་ད་ཆ་ཅུང་ཟད་མ་ིཐོག་འིཕོས་པ་ལྟ་

བུའི་ིཉེམས་སུ་སྣོང་། ཞེེས་གསུང་ག་ིསྣོང་བ་སྩོལ་བར་བརྟེནི། དག་ེའིདུནི་ལྔ་

བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའིི་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ཟླ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་རིམ་ཆེནི་མོའི་ིབཤིད་ལུང་ཉེནི་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་ལ་ལྕོགས་

གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོ་ཐམ་ཐམ་འིགྲོ་ོབའི་ིགསུང་བཤིད་རུས་པ་ཅིནི་དང་། 

བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་དང་། བློ་མཆདོ་བད་ེསྟེངོ་དབྱརེ་མདེ་མ། ཕྱིག་ཆེནི། སྙངི་པ་ོ

དོནི་གསུམ་རྣམས་ཀྱིི་ལྗོགས་ཁྲིིད་དང་། ཐབས་ཤིེས་གཅིོད་ཀྱིི་དབང་ནིམ་

མཁའི་སྒ་ོའིབྱེད་གཅིོད་ཁྲིིད་དང་བཅིས་པ་རྣམས་སྩོལ། པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོས་ལྗོགས་རྩོོམ་མཛད་པའི་ིརྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིབློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

རྨིད་བྱུང་ཀུནི་བཟང་མ་དང་ཞེབས་བརྟནི་རྣམ་འིདྲིནེི་ཐུགས་རྗེ་ེམའི་ིལུང་གནིང་། 

དེ་ནིས་སློར་ཡང་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པར་བཞེེད་དེ་ཐོནི་ཕྱིག་ཞུ་བར་

ཕེབས་སྐབས་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིཕྱིག་ནིས་རྒྱལ་བ་ཚོེ་

དཔག་མེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་དབུ་སྐྱོེས་ཕྱིག་སེནི་བཅིས་སྩོལ་ནིས། ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་

བཤིད་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ལ་ཕནི་ཐོགས་ཆེནི་པོ་འིདུག་པས་ད་དུང་ཡང་
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བསྟེནི་འིགྲོོར་སྨོནི་པའི་ིའིཆད་ཉེནི་འིཕེལ་པ་ོམཛོད་གསུངས་ཤིིང་ཤིིནི་ཏུ་ཐུགས་

མཉེེས་པའི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཛད། ད་ེནིས་རིམ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུནི་པ་ོནིས་ཕེབས་ཏ་ེདབེནི་ས་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕེབས། ཞེག་གཉེིས་ཀྱི་ིརིང་

བཞུགས་ནིས་བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརོལ་པ་ཟབ་མོའི་ིངང་ནིས་

དེར་བཞུགས་པའིི་དགེ་འིདུནི་ཉེིས་བརྒྱ་མ་ལོང་ཙོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་

ཆོས་ཐུནི་གཅིིག་ལ་ཚོར་བ་གནིང་། རྒྱལ་བ་དབེནི་ས་བ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

བློོ་བཟང་དོནི་ཡོད་གྲུབ་པའིི་སྐུ་འིདྲི་རིནི་པོ་ཆེས་དབུས་དེ་ཁའིི་རྟེནི་གསུམ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆདོ་མཇལ་ཤིིནི་ཏུ་ཞེབི་པ་དང་། སྙནི་ཤིལ་ཐུགས་སྨོོནི་གྱིསི་མཐའི་

བརྒྱནི་པ། དག་ེའིདུནི་རྣམས་ལ་མང་ཇ་སྦྱིོར་སྦྲེེལ་དང་། འིགྱིེད་ཁ་གཏགས། 

ཊམ་ར་ེབཅིས་སྩོལ། ད་ེནིས་རོང་བྱམས་ཆེནི་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེནི་

གྱི་ིསྤྱིནི་སྔར་མཆདོ་འིབུལ་ཆསོ་སྤྱིདོ་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིརགིས་མང་པ་ོདང་བཅིས་པ་

དང་། ཚོོགས་པར་མང་འིགྱིེད་དང་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡང་མང་ཙོམ་བཅིས་

གནིང་། ད་ེནིས་རམི་གྱིསི་ལྷ་སར་ཕབེས། མ་ིདབང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་

ཀྱིིས་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་བསྙེནི་བཀུར་གཞེིས་ལེནི་གཟབས་ཤིིང་ར་ིཁྲིོད་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས་ནིས་དབྱར་གནིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལེགས་པར་མཛད། འིད་ིལ་ོ

སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་ཆེནི་དང་གྲྭ་ཚོང་ཁག་སོགས་ལ་གྲྭ་ཇ་དང་

མང་ཇ་གང་ཐནོི་རའེི་ིཐགོ་དངུལ་དང་དངསོ་པ་ོསྣོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་འིགྱིདེ་ཆསོ་ཐགོ་

ས་ོས་ོདང་བསྟུནི་ནིས་གནིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིནིང་དུ་རྭ་སྒྲོེང་འིདུས་སྤྱིིས་མ་ི
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དབང་བརྒྱུད་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བ་བསོད་ནིམས་

སྟེབོས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་ནིནི་ཏནི་ཆེནི་པསོ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི། རྭ་སྒྲོངེ་ག་ི

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེིག་གསོས་ཀྱི་ིརབ་གནིས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོོད་གནིང་སྟེེ། ཟླ་

བ་བརྒྱད་པའི་ིགནིམ་གང་ལ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ིགྲོ་བསྒྲོིག་

སྣོ་ེཤིནི་དགོས་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཕ་ོལྷ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་དྭང་བ་ཆེནི་པོས་

ཁུར་ལེནི་བྱས་ཤིངི་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེདི་གསུང་ཆགོ་པ་དག་ེསློངོ་བརྒྱད་གྲྭ་དང་

བཅིས་པས་ཕར་ལམ་སྟེག་ལུང་ག་ིམཆོད་མཇལ་ཞེིབ་པར་གནིང་། ད་ེསྐབས་

སྲ་བཙོནི་པའི་ིའིཚུབ་ལྷངོས་ལྟ་བུས་སརེ་བ་ཤིིནི་ཏུ་དྲིག་པ་བབས། ད་ེཁར་མང་

ཇའི་ིབསྙེནི་བཀུར་ཡང་སྩོལ། བཅིོམ་མདོར་རྭ་སྒྲོེང་སྤྱི་ིས་ོལས་སྣོ་ེདང་བཅིས་

པས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོནི་པ་ནིས་དག་ེའིདུནི་རྣམས་ཀྱིིས་སེར་འིཕྲེེང་། བློ་

བྲང་དང་གྲྭ་ཤིག་རྣམས་ས་ོསོའི་ིསྟེེང་ནིས་དར་ཕྱིར་དང་བསངས་དུད་སོགས་

བཀུར་སྟེ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་ཏ་ེརྭ་སྒྲོེང་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནི་

པརོ་ཕྱིག་ཕབེས། མཆདོ་ཁང་ཐགོ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། ད་ེནིས་གནིས་དརེ་

མཆོད་མཇལ་ཞེིབ་པར་མཛད་དུས་ཇ་ོབ་ོའིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མདུནི་ནིས་ཁ་

གཏགས་དཀོར་པོ་ཤིིནི་ཏུ་དྭངས་པ་ཞེིག་སྐུ་མདུནི་དུ་བབས་པ་འིདི་ངས་ཞུ་

ཞེེས་སྐུ་ཕག་ཏུ་འིཇུག་པར་མཛད། ཚོེས་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་གསུང་

ཆོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྭ་སྒྲོེང་ནིས་བརྒྱད་གྲྭ་དང་བཅིས་པས་རབ་ཏུ་གནིས་

པ་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་ཞེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་དང་བཅིས་པ་མཛད། 
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ད་ེནིས་ཉེིནི་གཅིིག་དཔལ་ལྡནི་ཨ་ཏ་ིཤི་དང་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ིཇ་ོབ་ོདབུ་ཡོནི་

མ་ཆ་ེཆུང་གཉེིས་སེར་འིཕྲེེང་དང་བཅིས་ཏ་ེཀོ་གཉེིས་མ་ནིས་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་གདནི་འིདྲིནེི་མཛད། ཞེལ་ཕྱི་ེབ་དང་མཉེམ་དུ་རྭ་སྒྲོངེ་ག་ིཚོགོས་དུང་བཏང་བ་

སོགས་འིགྲོིག་པས་རྟེནི་འིབྲེལ་བློ་ནི་མེད་པ་འིགྲོིག །གཞུང་སར་བསློབ་དོནི་

མཛད་ནིས་གོང་གཤིམ་གསར་བརྗེེས་དང་ཞེལ་གསེར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཕུལ་ཞེངི་བཞུགས་སྒམ་ཡང་གསར་བཟ་ོདང་བཅིས་བསྙནེི་བཀུར་བློ་ནི་མདེ་པ་

མཛད་ཅིངི་། ད་ེགངོ་གཞུང་ས་ནིས་ཕྱིག་ཐམ་གྱིསི་མནིནི་ནིས་མཇལ་ཁ་གཏངོ་

སྲོལ་ཆེར་མེད་པ་ལ་འིད་ིསྐབས་ནིས་གྲྭ་ཚོང་རང་ལ་གནིང་སྟེ་ེདུས་མཆོད་ས་ོ

ས་ོདང་གལ་ཆ་ེརྣམས་ལ་ཞེལ་ཕྱི་ེསྟེ་ེམཇལ་ཆོག་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་བློ་ནི་མེད་པ་

སྩོལ། ད་ེནིས་རྭ་སྒྲོེང་པ་རྣམས་ནིས་གྲྭ་མངས་ལ་ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་

གནིང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེ། ཇ་ོབ་ོཡབ་

སྲས་ཀྱིི་ཕྱིག་སྲོལ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་བཀོའི་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་

དཀྱིལི་འིཁརོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་ནིས་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེལ་དབང་

ལེགས་པར་སྩོལ་བས། སྟེ་གོནི་གྱིི་ཉེིནི་དཔལ་མགོནི་ལྷ་ོནུབ་པ་དང་ཀླུ་ཆེནི་

གཉེསི་ཕྱིངི་དཀོར་བ་དང་བཅིས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི། ལྷ་ོནུབ་ཕྱིགོས་ནིས་ཆར་

སྤྲོིནི་ནིག་པ་ོལག་པ་འིདྲི་བ་འིབྲུག་སྒྲོ་མ་ིབཟད་པ་དང་བཅིས་འིོངས་ཤིིང་སེར་བ་

དྲིག་པ་ོབབས་པར། རྗེ་ེབཙུནི་འིད་ིཉེདི་ཀྱིསི་བྱམས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནིི་ལ་སྙམོས་

པར་ཞུགས་ནིས་ཇ་ོབ་ོཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་འིདེབས་མཛད་ཀྱིིནི་རྣམ་པར་མ་ི
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རྟོག་པའིི་ངང་དུ་གཞེོག་པར་མཛད་པས་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམས་རང་ཞེིར་གྱུར་ཏེ། 

མཐར་ལྷ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྲེ་ནིག་གཅིིག་ལ་ཐོག་མདའི་བབས་པས་ཁྱིའུ་ཞེིག་བསད་པ་

ཙོམ་ལས་འིཚུབ་འིགྱུར་གྱིི་རྣམ་པ་ཞེི་བར་གྱུར། གནིས་དེར་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་

བཞུགས་རིང་སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཐིག་ལེའིི་རྣལ་འིབྱོར་ཟབ་མོ་

ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིགཡེལ་བར་བཞུགས་ཤིིང་། ཞེབས་ཕྱི་ིབྱིངས་ཕྱིིར་ལོག་

ནིས་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཞེམ་རིང་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅིས་ནིས་ཟླ་ཤིས་བཞུགས་པར། 

རྭ་སྒྲོངེ་ནི་བཞུགས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ཀྱིསི་བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་འིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིདབང་ཆེནི་གནིང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུནི་ཉེིད་ནིས་

ཕྱིག་བདར་གྱིིས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་འིཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

ཆནེི་པ་ོརྡུལ་ཚོནོི་གྱིིས་བྲ་ིབར་མཛད་ད་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཇ་ོབ་ོའིཇམ་

པའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་འིདྲི་མཉྫིིའིི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་

པའོི་ིམཐར་མཆདོ་པ་བཟང་ཞེངི་གྱི་ནིམོ་པ་བཤིམས་པར་མཛད། དའེི་ིཚོ་ེའིཇམ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གདནི་འིདྲིེནི་མཛད་མ་ཐག་ཆར་གྱི་ི

རྒྱུནི་བཟང་པོ་འིཇའི་སྤྲོིནི་དང་བཅིས་པ་བབས་པ་སོགས་ལྷ་དང་དཔའི་བོའི་ི

ཚོོགས་སྤྲོིནི་གྱིི་ཕུང་པོ་བཞེིནི་འིདུས་པའིི་ལྟས་བཟང་པོ་མངོནི་དུ་གྱུར་ཅིིང་། 

སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིནི་མང་པ་ོསྤྲོ་ོབའི་ིརང་བཞེིནི་དུ་བསྒྲུབ་ཅིིང་མཆོད་པའི་ིབྱ་བ་

ལེགས་པར་འིདུ་མཛད་དེ། དབང་བཞེ་ིརྫོོགས་པར་སྩོལ་བས་དེར་ཚོོགས་ཀྱི་ི
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སྐལ་བ་དང་ལྡནི་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞེིའི་ིས་བོནི་ཐེབས་ངེས་

པ་དང་། དཀོའི་བའི་ིགནིད་རྣམས་ལ་ཞེབི་བཤིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཉེནི་པའོི་ིགང་

ཟག་རྣམས་ཀྱིེ་མ་ཧོོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ཐོས་པ་ནིི་ཚོེ་རབས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནིས་དམ་པའི་ིམགོནི་པ་ོའིད་ིལྟ་བུའི་ིགསུང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིམྱོོང་

བའི་ིབསདོ་ནིམས་ཀྱི་ིཟངོ་གསི་བསྐྲུནི་པའི།ོ །ཞེསེ་དགའི་བའི་ིཅི་ཅི་ོསྣོ་ཚོགོས་པ་

སྒྲོོག་པར་གྱུར་ཅིིང་། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་ནིམ་མཁའི་ིདབྱིངས་ཤིིནི་ཏུ་དྭངས་པ་

ལས་འིཇའི་སྤྲོིནི་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་དང་ཁ་ཆར་མ་ེཏོག་ག་ིརྣམ་

པ་ཅིནི་བབས་པ་སོགས། གྲོོལ་བའིི་ཐིག་ལེའིི་བཅུད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་དཔལ་ཟུང་

འིཇུག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོནི་དུ་འིགྱུར་བའིི་

རྟགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི།ི རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེསི་པའི་ིགསུང་རབ་རནིི་པ་ོ

ཆེའིི་ལེགས་བཤིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་དུས་ཀྱིི་མཐར་ཡང་མི་ཉེམས་པའིི་བཀོའི་དྲིིནི་

སྩོལ། རྭ་སྒྲོེང་རྒྱལ་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནི་པ་ོདེར་སྔ་མ་ོཞེིག་བཅིོམ་ལྡནི་

འིདས་འིཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚོང་བར་བཞུགས་པ་བར་སྐབས་སུ་

ཉེམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་བཟོསད་ནིས། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་རྗེ་ེ

བཙུནི་འིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་མདུནི། སྦྱིིནི་སྲགེ །དབང་ཆགོ་དང་བཅིས་པའི་ི

ཆ་ོག་ཆ་ལག་ཚོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་པའི་ིརིམ་

པ་དང་རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པའི་ིགནིད་གསལ་བར་སྟེོནི་པ་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

ཞེལ་ལུང་དང་། གྲོོལ་བའི་ིཐིག་ལ་ེགཉེིས་ཀྱི་ིདཀོའི་བའི་ིགནིད་ཐམས་ཅིད་རྗེ་ེབློ་ོ
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བཟང་རྒྱལ་བའི་ིམནི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱནི་ཏ་ེམཐའི་ཆོད་པར་སྟེོནི་པའི་ི

ལེགས་བཤིད་གསར་རྩོོམ་མཛད་པས། རྗེ་ེའིཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ིབསྟེནི་པ་དྲི་ི

མ་མདེ་པའི་ིཞེབས་འིདགེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པར་གྱུར་ལ། བོད་ཀྱི་ིསྲདི་སྐྱོངོ་དང་རྭ་

སྒྲོེང་རང་གི་ལས་འིཛིནི་པ་སོགས་ལ་བཀོའི་གནིང་སྟེེ་ཆོ་ག་གསར་འིཛུགས་

མཛད་ཅིིང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ིཐེབས་དངོས་པོའི་ིརིགས་ཕོནི་ཆ་ེབ་སྦྱིིནི་འིཇགས་

མཛད་ད་ེཚུལ་འིད་ིནི་ིརྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་གཞེནི་དྲིིང་

མ་ིའིཇགོ་པའི་ིབཀོའི་དྲིནིི་བློ་ནི་མདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །

གཞེནི་ཡང་། གནིས་དརེ་ཚོགོས་ཡངོས་ལ་བཀོའི་གདམས་བུ་ཆསོ། རྗེའེི་ི

གསུང་ཐརོ་བུ་བ། བའེུ་བུམ་སྔོནི་པའོི་ིའིགྲོལེ་པ། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཆ་ོ

གའི་ིཆགོ་བསྒྲོགིས་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིལྗོགས་ལུང་། བློ་ོསྦྱིངོ་ལགེས་བཤིད་

ཀུནི་འིདུས་དང་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་མའི་ིལུང་། འིཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེནི་པའི་ིབློ་

མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་དང་འིཕ་ོབ་དཔའི་བ་ོགཡུལ་འིཇུག་ག་ིཁྲིིད། བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་

གྱིི་རྗེེས་གནིང་དང་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་དང་

བཅིས་པ། སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཉུང་ཤིས་ལ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིིད། བོད་འིབྲོག་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒོལ་བ་ལ་ཚོ་ེདབང་དང་འིབྲེལ་བའི་ིགསུང་ཆོས་

བསློབ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བས་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོགཞེལ་

དཀོའི་བ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའིི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤུལ་ཤིིནི་ཏུ་ཡངས་པས་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་དོནི་བད་ེབློག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་མཛད། གཞེནི་ཡང་བོད་
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ཀྱིི་བདེ་ཐབས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོནི་པོ་དང་སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མི་ཚོད་

ཙོམ་ར་ེབཞེེངས་ནིས་རྭ་སྒྲོེང་དང་བཅིོམ་མདོར་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། འིབྲོམ་སྟེོནི་

པ་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཀྱི་ིགཟིམས་ཆུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ི

ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བློ་བརྒྱུད་མི་ཚོད་ཙོམ་ཉེི་ཤུ་སྐོར་གྲོང་གསེར་རྗེིབས་

བྱུགས་དང་། གཟུངས་འིབུལ་རབ་གནིས་སགོས་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པར་མཛད་

ད་ེབཞུགས་སུ་གསལོ། ད་ེནིས་ཉེནིི་གཅིགི་རྩོ་ེཉེར་ཕབེས། འིདུ་ཁང་གསར་པར་

ཕྱིག་ནིས་གནིང་། ཉེིནི་གཅིིག་ཡང་དགོནི་ཏུ་ཕེབས། ཆོས་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནིས་ལམ་

རིམ་དང་གསེར་ཞུནི་མའི་ིལྗོགས་ལུང་སྩོལ། ཡང་བསམ་གཏནི་གླིིང་དུ་ཕེབས་

ནིས་བཙུནི་མ་རྣམས་ལ་སྨྱུང་གནིས་ཀྱི་ིལུང་གནིང་ཞེིང་། གནིས་མཆོག་ཁྱད་

པར་ཅིནི་རྭ་སྒྲོེང་རྒྱལ་བའི་ིདབེནི་གནིས་དེར་བཞུགས་རིང་མང་ཇ་རྒྱུནི་མར་

གནིང་ཞེིང་། སྐུ་འིགྱིེད་སྔ་ཕྱིིར་ཕོནི་ཆེར་སྩོལ་བ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་

གཉེིས་ཀོའི་ིསྒ་ོནིས་བཀོའི་དྲིིནི་འིགྲོནི་ཟླས་དབེནི་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་

བཀོའི་དྲིནིི་ཚོད་མདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོ་བར་མཛད་པས། དརེ་འིཁདོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུནི་ཚོང་མས་ཀྱིང་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་

གུས་འིདུད་ཆེནི་པོས་བསྙེནི་བཀུར་བློ་ནི་མེད་པས་མཆོད་ཅིིང་། མདོར་ནི་གང་

དང་གང་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབཀོདོ་པའི་ིས་ཕྱིགོས་དའེི་ིརྡུལ་རྣམས་ཀྱིང་བཀྲ་

ཤིསི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིརང་བཞེནིི་དུ་བྱནིི་གྱིསི་བརླབས་ཏ།ེ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚོསེ་

བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐྱོེལ་རིམ་ཅིནི་དང་བཅིས་ནིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རྗེེ་
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བཙུནི་བློ་མ་འིད་ིཉེིད་དཔོནི་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིིས་ཞེོགས་གུར་སྨོོནི་དུ་གྲུབ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེམཇལ་བར་ཕེབས། ཟུང་

འིཇུག་ལས་བརྩོམས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླིངེ་ཤིནིི་ཏུ་ཞེབི་པར་མཛད་

ནིས་རིམ་གྱིིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས། རྭ་སྒྲོེང་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་གཟིམས་

ཆུང་གསར་བསྐྲུནི་མཛད་པའི་ིཞེལ་གྲོོར་དགོངས་ནིས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ི

དུས་ཆེནི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ིཉེིནི། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པའི་ིདག་ེའིདུནི་

ཐམས་ཅིད་ཚོོགས་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་མཆོད་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་

ནིས་དགུནི་གྱི་ིརིང་བཅིད་རྒྱར་བཞུགས་ཏ།ེ ཐུགས་དམ་རིམ་གཉེིས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིནི་ལས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མི་གཡེལ་བར་བཞུགས། ལོ་འིདི་ནིས་བཟུངས་

དགུནི་དུས་རྣམས་སུ་ལོ་རེ་བཞེིནི་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་སྟེོབས་འིཁོར་ཚོང་མས་

མཇལ་ཁར་འིོངས་ཤིིང་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་གང་གིས་ཀྱིང་ཚོེའི་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་

མ་ོལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེིས་ཀོའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ། ཆུ་བྱིའི་ིགནིམ་

ལོ་གསར་དུ་བཞེད་པའིི་དུས་སུ་འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་

རྒྱལ་མོར་ཚོེས་གཏོར་གྱི་ིརིམ་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིདུས་

མཆོད་སོགས་སྔར་བཞེིནི་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། ལྷ་ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་

དག་ེའིདུནི་ཉེ་ིཁྲིིར་ཉེ་ེབར་མང་ཇ་དང་སྐུ་འིགྱིེད་དངུལ་དྲུག་ཊམ་ར་ེབཅིས་སྩོལ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཀོོང་པོ་འིབྲུ་ལ་བློ་མ་མཁནི་ཆེནི་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྲིི་ཆེནི་ཡངས་

སྡེངིས་སྤྲུལ་སྐུ་སགོས་གཙོང་དབུས་ཀྱི་ིདག་ེབཤིསེ་དྲུག་བརྒྱ་སྐརོ་ལ་བྱང་ཆུབ་
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ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་དང་

བཅིས་པ་དང་སྨྱུང་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སགོས་རྒྱས་པར་སྩོལ་ཏ་ེཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིལམ་པ་ོཆ་ེཤིིནི་ཏུ་ཡངས་པརོ་མཛད། ད་ེནིས་བདོ་ཀྱི་ིསྲདི་སྐྱོོང་

བས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞེནིི། ངསེ་པ་དནོི་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆནེི་པ་ོརྗེ་ེདནོི་ཡདོ་

མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེ་དང་ལྷནི་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་ནིས་ཇོ་ཤཱཀོ་སོགས་རྟེནི་

གསུམ་བྱིནི་རླབས་ཀྱིི་གཟི་འིོད་འིབར་བ་རྣམས་ལ་བརྟནི་བཞུགས་ཀྱིི་རབ་

གནིས་རྒྱས་པ་དང་། དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་གནིས་བཅུའི་ིསྨོནི་སྐུ་གསར་

བཞེེངས་སོགས་ལ་རབ་གནིས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་རྒྱས་པར་སྩོལ་བའི་ིདུས་ནིམ་

མཁའི་ལ་འིཇའི་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉེི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འིོད་དང་ལྡནི་པ་དུས་

ཅིིག་ཅིར་དུ་ཀུནི་གྱི་ིམིག་ལམ་དུ་སྣོང་བ་སོགས་ང་ོམཚོར་བའི་ིལྟས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བྱུང་ཞེིང་། སྲིད་སྐྱོོང་ཕ་ོལྷ་བ་ནིས་ཀྱིང་དངོས་པོའི་ིའིབུལ་ནིོད་དང་རབ་

སྟེོནི་སོགས་བསྙེནི་བཀུར་གྱི་ནིོམ་པ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིནིང་དུ་དཔལ་

ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་

ཉེིད། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ོསེམས་དཔའི་ཆེནི་པོ། མ་ིརྗེ་ེཕ་ོལྷ་བ་འིཁོར་དང་

བཅིས་པ་རྣམས་གདནི་ས་ཆེནི་པ་ོར་ིབ་ོདག་ེལྡནི་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་དུ་གདནི་འིཛོམ་ནིས་འིདུ་ཁང་ཡངས་པ་ཅིནི་དུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིཚོ་ེནིམ་མཁའི་ནིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་བབས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོནི་པར་མཆོད་ཅིིང་། གཤིིནི་རྗེ་ེ
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ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུནི་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་བྱུང་། ད་ེ

ཡང་དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་མེད་རྗེ་ེངག་དབང་བྱམས་པ་

རིནི་པ་ོཆ་ེཆབ་མདོར་ཆིབས་བསྐྱོོད་པའི་ིདུས་ད་ེཙོམ་ནིས་བཟུངས། རྗེ་ེདྲུང་

རིནི་པ་ོཆེས་དྲིང་ངེས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཅི་ིལ་དགོངས་ཀྱིང་ཚོངས་པར་སྤྱིོད་པ་རླུང་

སེམས་ལ་དབང་མ་འིབྱོར་བཞེིནི་དུ་ཕྱིག་རྒྱ་མ་གཏོད་པ། རྫོས་ཀྱི་ིདུད་པ་སྣོ་

ཚོོགས་ལ་བརྟེནི་ནིས་འིདྲིེ་དང་སྲོག་རླུང་བབ་སྟེེ་ཡེ་ཤིེས་བབས་པར་སྒྲོོག་པ། 

དཔོནི་པ་ོཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའི་ིསྐྱོ་ེབརྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ིམ་ིམཚུངས་པ་མང་

པོར་ལུང་སྟེོནི་པ་སོགས་བྱ་སྤྱིོད་སྣོ་ཚོོགས་པའི་ིལས་མཛད་ཅིིང་ཕ་ོལྷ་བ་འིཁོར་

དང་བཅིས་པས་ཀྱིང་ལུགས་ད་ེལྷག་པར་གཟེངས་བསྟེོད་དེ། ཚུལ་ད་ེལ་བརྟེནི་

ནིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆ་ེབ་ཕྱིོགས་ད་ེལ་ངང་གིས་འིཇུག་པར་གྱུར་ལ། རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུའི་ིབྱ་བ་ད་ེཡང་ཁུངས་བྱ་ས་བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེརནིི་པ་ོཆརེ་བཅིལོ་བས། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེསི་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིམད་ོསྔགས་

ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་ཤིིནི་ཏུ་གནིོད་པར་གྱུར་ཅིིང་། བྱ་བ་ད་ེརིམ་གྱིིས་ཇ་ེ

རྒྱས་སུ་སོང་བ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཆེར་མ་བཟོད་ནིས་མ་ལ་བདག་

གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེརྣམས་མྱུར་དུ་རྩོད་ནིས་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་

དུ་ཐུགས་ལ་དགངོས་ནིས་ནིནི་ཏུར་ཆརེ་ཞུགས་པའི་ིདུས། ལ་ོདའེི་ིཟླ་བ་བདུནི་

པའིི་ནིང་དུ་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་མཁས་

གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད། རྗེ་ེདྲུང་རིནི་པ་ོཆ།ེ དཔོནི་པ་ོཕ་ོལྷ་བ་ཡབ་
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སྲས་སོགས་ལྷནི་རྒྱས་པའི་ིདུས་སུ་རྗེ་ེདྲུང་རིནི་པ་ོཆ་ེནིས། བློ་མ་མཁས་གྲུབ་

པ་རིནི་པོ་ཆེ་དང་རྗེེ་བློ་མ་འིདི་གཉེིས་ལ་བརྟནི་བཞུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རེ་མཛད་

ནིས། བློ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེབས་པད་བརྟནི་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་དགོས་

ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིཞུ་བ་འིགའི་ཞེིག་དང་། ཁ་ོརང་ག་ིབྱ་སྤྱིོད་རྣམས་ཀྱིང་མཁའི་

འིགྲོོའི་ིལུང་བསྟེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་བོནི་པོའི་ིཆོས་ལུགས་ཚུནི་ཆོད་བྱེད་དགོས་པ་

བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར། རྗེ་ེབློ་མ་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེས་རྗེ་ེབློ་

མ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིབསྟེནི་པ་ལ་གཅིེས་པའི་ིབཀོའི་ཕེབས་

ཤིིང་། ༧བློ་མ་རིནི་པོ་ཆེ་རྗེེ་བཙུནི་འིདི་ཉེིད་ནིས་གྲོལ་གཤིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། 

བརྐྱེང་ཕྱིག་གསུམ་སྔནོི་དུ་འིགྲོ་ོབས་འིབུལ་བ་ཞེགི་ཡདོ་པའིང་ཕུལ་བར་མཛད་

ནིས། བསྟེནི་པ་འིཛིནི་པ་ལ་ལུང་ག་ིབསྟེནི་པ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ི

བསྟེནི་པ་བསློབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ིགཞེ་ིརྩོ་དམ་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་རག་ལུས་ཚུལ་སོགས་ཁོང་པའིི་བྱ་སྤྱིོད་རྣམས་རེ་རེ་

ནིས་སུནི་ཕྱུང་བའི་ིགསུང་བཤིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཟབ་མོའི་ིཐུགས་རིག་ངར་

དང་ལྡནི་པས་སྒྲོོག་པར་མཛད་པས། རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་པས་

རང་ག་ིཁྱིམ་ཐབས་ལ་མིག་གིས་བརྡོ་སྦྱིར་ཏེ། དེའི་ིཁོག་ཏུ་མ་ོའིདྲི་ེབརླམ་པའི་ི

འུར་ལངས་ཀྱི་ིགཟ་ིལོང་ལངས་ཤིིང་། མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ང་ོ

ཚོ་བ་དང་དཔའི་ཞུམ་པ་དང་ང་ོམཚོར་བ་སོགས་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་པ་བཞེིནི་དུ་

གྱུར་ཏེ། མིག་མཆ་ིམས་གང་བཞེིནི་དུ་གྲོལ་དབུས་ནིས་ལངས་ཏེ། རྗེ་ེབློ་མ་
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རྣམས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནིས། འི།ོ བཀོའི་དྲིིནི་ཆ།ེ ངེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

ལ་ཞེལ་ཏ་ཞུ་བསམ་ཡང་ཞུ་མ་ིཤིེས་པར་འིདུག །ངེད་ཕ་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཤི་ིདུས་

དང་དབུས་གཙོང་ག་ིསྡེ་ེགཟར་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུའིང་མཆ་ིམ་འིབྱུང་མ་མྱོོང་སྟེེ། 

ཁྱེད་བློ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་འིདྲི་བ་འིདི་

རྣམས་ཐོས་པའི་ིཚོ་ེམཆ་ིམ་རང་དབང་མེད་པར་འིོང་བར་འིདུག །ཅིེས་སོགས་

དད་གུས་བློ་ནི་མདེ་པའི་ིཚོགི་གསི་མངོནི་པར་མཆདོ་ཅིངི་། ད་ེཡང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་

མ་དམ་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

རྣམ་ཐར་དུ་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་ཐུགས་

བསྐྱོེད་ལྷག་པར་དུས་སུ་བད་ོབས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའིི་

བསྟེནི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བཅིངས་ཏ།ེ སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོ

ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲི་བ་མ་ལུས་པ་རྩོད་

ནིས་དྲུངས་འིབྱིནི་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འིདིར་ཡང་། ཀྱི་ེམ་ཧོ་ོ

བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པ་གཞེིར་བྱས་ཏ།ེ མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགནིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཟག་གཅིིག་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆ་རྐྱེེནི་དུ་གཏནི་ལ་ཕབ་པའི་ིཁམས་

གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆནེི་པའོི་ིགསུང་རབ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་འིད་ིཉེདི་ཀྱི་ི

ཆ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའིི་སྨྲི་བ་ངནི་པ་མ་ལུས་པ་རྩོད་ནིས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེེ། 

འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་འིདིར་མ་ིནུབ་ཅིིང་སྲིད་པའི་ིམཐའི་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་

པ་ལ་བདག་ག་ིལུས་དང་སྲོག་ལནི་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེག་དུ་མར་ཡལ་བར་དོར་ཀྱིང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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བློའི་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནིས་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅིོས་པའི་ིལོག་རྟོག་

རྩོ་བ་དང་བཅིས་པ་དྲུངས་འིབྱིནི་པ་ལ། ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོའིཛིནི་དང་བར་

གཅིོད་ཀྱིི་རིགས་དག་ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚོ་བའིི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་

མེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེེས་པས། གསང་བདག་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བལྟོས་

པར་བཅིས་པ་སྤེོབས་པ་དང་བྲལ་ནིས་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ཅིིང་། སྲིད་སྐྱོོང་ཕ་ོ

ལྷ་བ་སོགས་ཕྱིོགས་དེར་མོས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ང་ོཚོ་བ་དང་ཞུམ་པ་དང་

འིགྱིོད་པ་སོགས་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་པ་བཞེིནི་དུ་གྱུར་ནིས་འིདྲིེ་པྲ་འིབེབས་པ་

སོགས་ཀྱི་ིརྩོིང་སྤྱིོད་སྔོནི་དུ་དར་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འིགེགས་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལྷུར་

བྱས་ཏ།ེ ལོག་རྟོག་ད་ེདག་རྨིེག་མེད་པར་གྱུར་ཏ་ེབསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པ་

གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིཇིག་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིསྲོག་རྩོ་ནིས་

འིཛནིི་པར་མཛད་པས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེསི་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིབསྟེནི་པ་ལ་རྗེ་ེ

རྒྱལ་བ་འིཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཉེིད་དང་བཀོའི་དྲིིནི་མཉེམ་པར་གདོནི་མི་ཟ་

བའི།ོ །དེའི་ིཚོ་ེསློ་ེལུང་བ་སོགས་གཞེནི་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིའིདོད་པ་

མ་གྲུབ་པས་བྱ་ཐབས་གཞེནི་ཟད་ད།ེ རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིལ་དམགིས་པའི་ིརྫོས་སྔགས་

ཀྱིི་ངནི་བྱེད་སྣོ་ཚོོགས་པ་བརྩོམས་ཏེ་རང་ཉེིད་ཉེམས་པར་བྱེད་པའིི་བྱ་བ་ལ་

ཞུགས་ཤིངི་། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་འིད་ིཉེདི་ཀྱི་ིམནིལ་ལྟས་ལ་སགོས་པར་

ཡང་། འིཚུབ་འིགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོནི་ཆ་ེཙོམ་བྱུང་བའི་ིདུས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་

དཔལ་འིཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེནི་སྒྲུབ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩོོནི་པར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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མཛད་པས་ནིག་ཕྱིོགས་སྡེེ་དང་བཅིས་པ་རྩོད་ནིས་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། 

དེའི་ིའིབྲས་རྟགས་སུ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་གང་ག་ིམནིལ་ལྟས་སུ་ཐོག་མར་སེམས་

དཔའི་ཆེནི་པོ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེེས་སུ་དམ་ཅིནི་རྡོོར་ལེགས་པ་ཡིནི་པ་ཞེིག་

གིས་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་གཏུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནིག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྷོང་ཚོད་

ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ག་ིསྐབས་སུ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོསྐུ་ཤིིནི་ཏུ་

བརྗེིད་པ་ཞེིག་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གཟིགས་པ་ལ་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་མཛད་

པས་ནིག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཚུབ་འིགྱུར་ད་ེརྣམས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མ་ིམངོནི་པར་གྱུར་

ཅིེས་གསུངས། ལ་ོདེའི་ིནིང་ར་ིཁྲིོད་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་དང་དབང་རྗེེས་

གནིང་། ཁྲིིད་ལུང་སོགས་བཀོའི་ཆོས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིལྔ་

མཆོད་ལ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མང་འིགྱིེད་ཚོོགས་འིཁོར་

སོགས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ། མཆོད་འིབུལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྣ་ོལ་

ཟབ་པ་བཅིས་སྩོལ། དགུནི་གྱི་ིརིང་སྐུའི་ིབཅིད་རྒྱ་ཤིིནི་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་

ཏེ། རིམ་གཉེིས་ཟབ་མོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིནི་ལས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མི་གཡེལ་བར་

ཞུགས། ཆུ་གླིང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ིཚོེས་གཅིིག་ལ་དཔལ་ལྡནི་དམག་ཟོར་གྱི་ིརྒྱལ་

མོའི་ིཚོེས་གཏོར་ཟབ་མ་ོསྔར་རྒྱུནི་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ས་ོསོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

མཆོད་པར་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བ་བསྐོར། རྒྱུད་སྨོད་མཁནི་

པོ་བློོ་བཟང་དྲིི་མེད་སོགས་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་ཉེི་ཤུ་སྐོར་ལ་རས་བྲིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་བཞེ་ིརྒྱས་པས་སྐུ་བཞེིའི་ིས་བོནི་
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ཐབེས་ངསེ་པར་མཛད་ཅིངི་། ལྷ་ལྡནི་སྨོནོི་ལམ་ཆནེི་མའོི་ིཚོགོས་ལ་མང་ཇ་དང་། 

སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོསོགས་དགོནི་སྡེ་ེརྣམས་ལ་མང་ཇ་

དང་། དངོས་པོ་སྣོ་ཚོོགས་དང་དངུལ་གྱིི་འིགྱིེད། ཇོ་ཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་

མཚོོནི་པའིི་རྒྱལ་བའིི་རྟེནི་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫོས་དང་མཆོད་འིབུལ་

སོགས་བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིརྒྱས་ཐེབས་པར་མཛད། ཟླ་

བ་གཉེིས་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ས་རྩོ་ེམོར་བློ་མ་དམ་པ་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་

རིནི་པ་ོཆ་ེདང་ལྷནི་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིསྒ་ོནིས་གཙུག་ལག་

ཁང་རྟེནི་དང་བརྟེནི་པར་བཅིས་པ་ལ་རབ་གནིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་

ཅིིང་། ད་ེནིས་རྒྱུད་ཁང་ལྕོང་ལ་ོཅིནི་དུ་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་

པོ་སོགས་དབུས་གཙོང་གི་དགོནི་སྡེེ་ཕལ་ཆེ་བ་ནིས་མཁས་བསྡུས་ཀྱིི་དགེ་

འིདུནི་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་ཕྱིི་དྲིོའི་ིདུས་སུ་བློ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་

ཆསེ་སྐྱོ་ེབ་ོམཆགོ་ག་ིཆསོ་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཆ་ེབའི་ིབཤིད་ལུང་

ཆོས་ཐུནི་ར་ེདང་། སྔ་དྲིོའི་ིདུས་སུ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིནི་པ་ོ

ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་དང་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ། 

བློོ་སྦྱིོང་དོནི་བདུནི་མ་བཅིས་ཀྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཞེིབ་པར་སྩོལ་ཞེིང་། དེ་དག་གི་

སྐབས་བསྟེནི་པའིི་རྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པ་ཆེས་ཉེམས་དམས་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་

ལོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོནི། མདོར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ིཀུནི་སྤྱིོད་

ཕྲེ་མ་ོཙོམ་ལས་འིགལ་བའི་ིབྱེད་སྤྱིོད་རྣམས་ལའིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་
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པོས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏ་ེལུང་རིགས་དྲི་ིམ་མེད་པས་སུནི་དབྱུང་བར་མཛད་

པས་ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་བཀོའི་དྲིིནི་གྱི་ིམཛད་པ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ི

ཀུནི་གྱི་ིམཐུནི་སྣོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི། གཞེནི་ཡང་དེའི་ིཚོ་ེདབེནི་ས་བཀོའི་འིབུམ་

གྱི་ིལྗོགས་ལུང་། པཎ་ཆནེི་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པའི་ིགསུང་འིབུམ་ཤྲཱི་ིཡ། བློ་ོསྦྱིངོ་

ལགེས་བཤིད་ཀུནི་འིདུས། བློ་ོསྦྱིངོ་མཚོོནི་ཆ་འིཁརོ་ལ།ོ སྙནི་བརྒྱུད་ཆནེི་མ།ོ ཉེ་ི

མའི་ིའིདོ་ཟརེ། འིཇམ་དཔལ་མཚོནི་བརྗེདོ། མྱུར་ལམ། ལམ་རམི་ཆུང་བ། ཐགོ་

མའི་ིབློ་ོསྦྱིོང་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལུང་ཞེིབ་བཤིད་དང་བཅིས་པ་སྩོལ། ད་ེསྐབས་

ཤིིག་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིདི་ཉེིད་ནིས་ཆོས་ལུགས་འིཆོལ་པར་སྤྱིོད་པ་

རྣམས་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པས། རྙེིང་མ་བསྲ་ེལྷད་ཅིནི་སོགས་ལ་མོས་

པ་ཆ་ེབའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིགའི་ཞེིག་ནིས་ད་ེལྟར་དགག་བྱ་མཛད་ནི། དེང་དུས་རྙེིང་མའི་ི

བློ་མ་འིགའི་ཞེིག་མཐུ་སྟེོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ངནི་

སྔགས་སགོས་བྱས་ཚོ་ེསྐུ་ཚོ་ེལ་མ་ིལགེས། ཞུས་པར་བརྟེནི་དག་ེའིདུནི་ཐམས་

ཅིད་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་སུ་ཁ་ོབ་ོལ་འིད་ིལྟར་ཟརེ་བ་སྣོང་ཡང་ཁ་ོབ་ོཅིག་རྗེ་ེརྒྱལ་

བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསློད་དུ་ལོག་ཆོས་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་

ཁྱོད་མཐུ་སྟེོབས་ཅིནི་རྣམས་ཀྱིི་ངནི་ནུས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རང་སྲོག་དང་ཕྲེལ་ཀྱིང་

བསྟེནི་པའི་ིདོནི་དུ་ཤི་ིབ་ཡིནི་པས་ངེད་ཀྱི་ིདོནི་འིགྲུབ་པ་ཡིནི། ཁྱོད་རྣམས་ལ་

མཐུ་སྟེོབས་ཡོད་ནི་ད་ལྟ་རང་ཁྲིི་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་དབུགས་ཕྲེོག་གིས་འིགྲོོ་བར་

གྱིསི། ད་ེལ་འིགྱིདོ་པའིང་མདེ་ཅིངི་འིད་ིཁར་གནིས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིསེ་གཉེེནི་
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རྣམས་ཀྱིསི་བྱམས་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་ཞེགི་ཐནོི། ད་ེཁ་ོནིས་ཆགོ་པ་ཡནིི། ད་ེལྟ་མིནི་

ནི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་པའི་ིཆོས་འིད་ིལུང་རིགས་དྲི་ིམེད་པས་མཐར་ཕྱིིནི་པར་

སུནི་དབྱུང་བ་ཡིནི་ཞེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱངས་ཟབ་མོའིང་སྒྲོོག་པར་མཛད། ད་ེ

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིདི་ཉེིད་ནིས་རྗེེ་བློོ་བཟང་གྲོགས་པའིི་

བསྟེནི་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་འིད་ིཉེིད་ཐུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བཅིངས་ནིས་ཚུལ་འིད་ིལ་མ་

རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིདྲི་ིམས་སྦགས་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་དུ་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཟུང་སྟེེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོད་མིནི་མེད་

མིནི་གྱི་ིརང་བཞེིནི་དུ་འིཛིནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡ་ེནིས་སངས་རྒྱས་

སུ་འིཛིནི་པ་སོགས་ལས་འིབྲས་དང་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཆ་ལ་རབ་ཏུ་སྐུར་པ་འིདེབས་

པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནིས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་

རྟོགས་པའི་ིགདེངས་ཅིིའིང་མེད་པར་གསང་སྔགས་ལ་བསྙད་ད་ེནིག་ཆང་བག་

མེད་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཚོོནི་ཐ་ནི་ཕྱིག་ལེགས་པར་མ་ིའིཚོལ་བ་

ཚུནི་ཆད་ལ་ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་གཉེིས་ཀོའི་ིབཀོའི་རྣོནི་པོས་ཚོར་གཅིོད་རྗེེས་

འིཛིནི་དུ་མཛད་ཅིིང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིང་བློ་ནི་མེད་པ་ལ་མངའི་

བརྙེེས་པས་སྡེ་ེདཔོནི་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ནིས། གྲྭ་རྐྱེང་ག་ིབར་ཚུནི་ཆོད་རང་གིས་

སྤྱིོད་པ་བྱེད་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱས་པ་དགོངས་ཚོ་ེབཀོའི་བཀྱིོནི་གྱིིས་ཚོར་

བཅིད་ཀྱིིས་དོགས་པས་འིཇིགས་པ་དང་བག་ཚོ་བས་བག་ཡོད་ལ་ངང་གིས་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ། མདོར་ནི་མཁས་བཙུནི་བཟང་གྲུབ་བཞེ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོ
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ནིས་རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་གཞེནི་འིགྲོནི་མེད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །དརེ་ཞེལ་ལུང་ག་ིསམེས་བསྐྱོདེ་མཆདོ་པའི་ིཉེིནི་བློ་མ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེ་གླིོ་བུར་དུ་ཕེབས། གསུང་བཤིད་ལ་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་

དགྱིསེ་ནིས་གྲོལོ་སྐབས་བློ་མ་བྱམས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་ཡགས་པ་ོབྱུང་། ང་མ་ི

རྒོད་པོ་ཤིིའིང་བློོ་བདེ་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་འིགར་རབ་བྱུང་བསྙེནི་

རྫོོགས་ཀྱིང་བརྒྱ་ཕྲེག་བརྒོལ་བར་སྩོལ། འིད་ིསྐབས་ཁྲི་ིཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་སེངྒེ་ེ

གསེར་ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆེར་ཕེབས་མཚོམས་སུ་སློེབ་པར། མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་

སྟེོབས་རྒྱས་ནིས་བློ་མ་རིནི་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིིར་ཕེབས་དགོས་པར་གསོལ་བ་

བཏབ་པར། འིདི་སྣོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་མི་མཉེེས་པས་ཐབས་སྣོ་

ཚོགོས་ཀྱིསི་བཤིལོ་བར་མཛད། རྒྱུད་ཁང་དུ་བཀོའི་ཆསོ་གནིང་རངི་ལ་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ག་ིགཟམིས་ཆུང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ིསྟེོནི་པ། འིདོ་དཔག་མདེ། སྨོནི་རྒྱལ། མ་ི

འིཁྲུགས་པ། སེངྒེ་ེསྒྲོ། ཇ་ོབ་ོཡབ་སྲས་བཅིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆ་ེབ་ར་ེབཞེེངས་པ་གནིང་

བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནིས་རྒྱས་པར་གནིང་སྟེེ། ཇ་ོབ་ོཡབ་

སྲས་གསུམ་རྭ་སྒྲོེང་དབུ་རྩོ་ེཀོ་གཉེིས་མར་སྤྱིནི་དྲིངས། འིདིའི་ིམཇུག་ནིས་མ་ི

དབང་གསི་ཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་ཏ།ེ ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ཆསོ་གྲྭ་ཆནེི་མའོི་ིགཞེ་ིབཏངི་

པ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། མ་ིདབང་ག་ིལྕོམ་པ་སངས་སྐྱོིད་པ་ཚོེའི་ིདུས་བྱས་པའི་ིཕུང་

པ་ོབསྲེག་སྦྱིང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་དུ་བློ་མ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེཕེབས་པར་

གསལོ་བ་བཏབ་ཅིངི་། ད་ེདང་མཉེམ་དུ་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེདི་ཀྱིང་གདནི་འིདྲིེནི་ཞུས་
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པ་ལྟར་ཕེབས་བཞུད་མཛད། དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེལས་འིདས་མ་གང་གིས་ཚོ་ེའིཁོར་བ་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་བསགས་པའིི་ནིད་གདོནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཞེིང་

དག་པའིི་ཐུགས་དམ་སྐྱོབས་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་བྱིནི་རླབས་ཟབ་མོ་སྩོལ། མི་

དབང་ནིས་པ་སངས་སྐྱོིད་ཀྱི་ིདག་ེརྩོར་བཞེེངས་པའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་

རབ་ཏུ་གནིས་པའིང་མཛད། ད་ེདུས་བློ་མ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་རྗེ་ེབློ་མ་

གཉེིས་ཀོ་ལ་འིབུལ་ནིོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གཞེནི་ཡང་བཀོའི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྩོལ་ཞེིང་། དགུནི་གྱི་ིདུས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མ་ོལ་རྩོ་ེ

གཅིིག་ཏུ་བཞུགས། ཤིིང་སྟེག་ལོ་གསར་དུ་ཚོེས་པའིི་གནིམ་ལོ་དང་པོ་ལ་

དཔལ་ལྡནི་དམག་ཟོར་གྱི་ིརྒྱལ་མོའི་ིཚོེས་གཏོར། སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་སོགས་སྔར་བཞེིནི་མཛད། ལྷ་ས་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་། ཇ་ོ

ཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའིི་རྟེནི་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ་སྨོོནི་

ལམ་སོགས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ནིག་པ་ཟླ་བའིི་ནིང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའིི་ལམ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་

འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་གི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་སྩོལ་བ་ལ། 

ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིབག་ོཤི་ཟབ་མ་ོདོནི་དུ་གཉེེར་བའི་ིདག་ེའིདུནི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

ཙོམ་འིདུས་ཤིངི་། ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིས་བོནི་

བརྟནི་པ་ོལེགས་པར་བཏབ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནིི་འིཁོར་བའིི་རྩོ་བ་དྲུངས་

ཕྱུང་བ་ལྟར་གྱུར། དེའི་ིཚོ་ེཆོས་གྲྭ་གསར་པའི་ིཞེལ་གྲོོར་དམིགས་ནིས་རྗེ་ེབློ་མ་
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ཉེིད་ཀྱིི་ཉེེ་གནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཞེབས་བརྟནི་ཕུལ་

བར་རྟེནི་འིབྲེལ་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་པའི་ིལྟས་སུ་ལ་ོདེའི་ིའིབྲུག་སྒྲོ་ཐོག་མར་བསྒྲོག་

པར་གྱུར། ད་ེསྐབས་གཞེནི་ཡང་ཞེབས་ཏོག་འིབུལ་མ་ིཤིིནི་ཏུ་མང་ཞེིང་། སྟེ་

གོནི་གྱི་ིཉེིནི་དག་ེའིདུནི་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བརྒྱ་མཆོད་བཀོའི་འིགྱུར་གསུང་སྒྲོོག་

དང་། གཞེནི་དོནི་དོནི་གཉེེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོནི་གཉེེར་གྱི་ིགསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་

ཞེབི་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདམགིས་རྣམ་ཞེབི་པར་འིཆད་པར་

མཛད་ཅིིང་། དངོས་གཞེིའི་ིཉེིནི་བློ་མ་བསོད་ནིམས་བཟང་པ་ོསོགས་དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེནི་ཤིིནི་ཏུ་མང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེ

སྨོོནི་པ་ཙོམ་གྱི་ིསྒ་ོནིས་བསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག་གསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩོལ་

བས་དེར་འིཁོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོནི་བརྟནི་པ་ོཐེབས། ད་ེདུས་

མ་ིདབང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་གཉེནེི་བཤིསེ་རྩོ་ལག་དང་བཅིས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྭང་བ་ཆེནི་པོས་ཉེ་ེབར་མཆོད་ཅིིང་། ལ་ོའིད་ིནིས་བཟུངས་རྟག་

པར་ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་དགའི་ལྡནི་ཕོ་བྲང་ནིས་ཇ་ཐུག་བདུནི་རེ་དང་ཤིིང་

རྒྱུགས་སོགས་ཀྱིང་ཆག་མེད་དུ་བསྟེར། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྙནི་བརྒྱུད་

ཟབ་མོའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་དགོངས་ནིས། ལ་ོར་ེབཞེིནི་གསུང་ཆོས་ཆེནི་

མོའི་ིམཇུག་ཏུ་གསང་བདེ་འིཇིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའིི་བཀོའི་ཁྲིིད་

རེའིང་སྩོལ་ཞེིང་། ཆོས་གསནི་མ་ིརྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་སོགས་མཐུནི་རྐྱེེནི་ཐམས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཅིད་གཟིམས་ཤིག་རང་ནིས་གནིང་སྟེ།ེ རིམ་པ་དང་པོས་སྐྱོ་ེའིཆ་ིབར་ད་ོགསུམ་

རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུད་སྨོིནི་པ་དང་། རིམ་པ་གཉེིས་པས་སྐུ་

གསུམ་གྱིི་ག་ོའིཕང་ཚོེ་འིདི་ཉེིད་ལ་བདེ་བློག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིི་བཀོའི་

དྲིིནི་སྩོལ། སྐབས་ཤིིག་བློ་མ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་

མཛད་ནིས་ཞེག་གཅིགི་བཞུགས། ཆསོ་གྲྭ་གསར་པའི་ིནིང་དུ་ཞེབས་བརྟནི་དང་

འིབུལ་ནིོད་གྱི་ནིོམ་པ་མཛད་དེ་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་

པོར་བཞུགས་དགོས་པའི་ིགསོལ་འིདེབས་མཛད་ཅིིང་། བློ་མ་མཁས་གྲུབ་རིནི་

པ་ོཆ་ེནིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དགའི་ལྡནི་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིཁྲིིད་དང་བསློབ་བྱ་ཤིིནི་

ཏུ་རྒྱས་པར་སྩོལ་ཏ་ེཐེགས། ད་ེསྐབས་མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེརྒྱལ་བ་

འིཕགས་པ་ལྷ་ཁམས་ཕྱིོགས་ནིས་ཕབེས་པར་མཇལ་བར་བྱོནི། འིཕགས་པ་ལྷ་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་གདནི་ཞུ་མཛད་ད་ེདཀོར་སྤྲོ་ོདང་ཞེབས་བརྟནི་གང་སྤྱིིའི་ིབསློབ་

བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་། མདོ་ཁམས་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་ཉེིད་ནིས་ཀྱིང་

དངོས་པོའི་ིབསྙེནི་བཀུར་གྱི་ནིོམ་པ་མཛད། ས་ག་ཟླ་པའི་ིཚོེས་བཅུ་བཞེ་ིདང་

བཅི་ོལྔ་གཉེིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིསྡེོམ་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེའིཕགས་

པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པ་ོཞེལ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཆ་ོག་དང་འིབྲེལ་བའིི་སྒ་ོནིས་སྨྱུང་

བར་གནིས་པའིི་ཆ་ོག་སྦྱིོར་བ་དང་དངོས་གཞེི་གཉེིས་ཀོ་ལེགས་པར་ཚོང་བ་

དགེ་འིདུནི་བདུནི་བརྒྱ་སྐོར་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཐུགས་ཉེམས་སུ་བསྟེར་བའིི་དུས། 

དེར་བཞུགས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ལའིང་ཞེབས་ཏོག་མང་འིགྱིེད་སོགས་གྱི་
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ནིོམ་པ་མཛད་། ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱི་ིདོནི་གཉེེར་ཅིནི་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་

བསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱིི་མཁནི་པ་ོམཛད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤེོང་བདུནི་གྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཟབ་མོའི་ིདགའི་སྟེོནི་གྱི་ིབྱ་བ་ཅིིར་ཡང་ཐོབ་པར་མཛད། ད་ེདུས་ཤིིག་

དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི། དགའི་

ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་སྨོད་རྒྱུད་པ་ཚོོགས་ཡོངས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་མ་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཆནེི་པརོ་དབང་བསྐུར་

བ་སྟེ་གོནི་དང་བཅིས་པ་ལགེས་པར་སྩོལ་ཏ།ེ སྐལ་བ་དང་ལྡནི་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེ

དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞེིའི་ིས་བོནི་ཐེབས་ངེས་སུ་གྱུར་ཅིིང་། ས་ལ་གནིས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་དཀོའི་བའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ི

གནིད་ལ་གོ་བ་ཐེབས་ངེས་པའིི་གསུང་བཤིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གནིང་བས་

མཁས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིད་ལེགས་པར་བཤིད་པའིི་ལྕོགས་ཀྱུས་ཅིིར་ཡང་

དྲིངས། དབང་གྲོོལ་ནིས་དུས་འིཁོར་ཡོནི་ཏནི་དར་རྒྱས་ཕེབས་ཏ་ེབསྟེནི་པ་ལ་

ཐུགས་རུས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབས་བར་སྐབས་ཤིིག་རྩོིང་སྤྱིོད་ཆ་ེབ་བྱུང་ཡང་ཉེིད་ཀྱི་ི

བཀོའི་དྲིིནི་ལས་རྗེེའི་ིབསྟེནི་པ་ལ་ཕནི་ཐོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབར་བྱུང་ཞེེས་དགྱིེས་

ཚོོར་མ་ིསྲིད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། སློར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་གདནི་ཞུ་མཛད་ད་ེཕྱིག་རྡོོར་

འིཁོར་ལ་ོཆེནི་པ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཁྲུགས་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིདབང་ཆེནི་རྣམས་གསནི། 

སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་ཆེནི་ཁག་ལ་མང་ཇ་དང་འིགྱིེད། གྲྭ་ཚོང་ས་ོ

སོའི་ིཆོས་ཐོག་དང་བསྟུནི་གྲྭ་ཇའིི་ཐོག་འིགྱིེད་དང་མཆོད་འིབུལ་མཆོད་རྫོས་
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གང་རྒྱས་སྩོལ། ད་ེནིས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིནིང་དུ་གཙོང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ིཁ་

ལ་ོབསྒྱུར། ཡར་ལམ་རོང་བྱམས་ཆེནི་གྱི་ིདག་ེའིདུནི་སྤྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར། དག་ེའིདུནི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་དང་སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་

གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་། མངོནི་རྟགོས་རྒྱནི་དང་སྒྲོལོ་དཀོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུང་། བྱམས་

ཆེནི་གྱིི་སྐུ་མདུནི་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་དང་དགེ་སློོང་དགེ་ཚུལ་བསྙེནི་

གནིས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་སོགས་སྐྱོ་སེར་མང་པོའི་ིར་ེབ་ལེགས་པར་སྐོང་བར་མཛད་

ནིས་རིམ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོར་ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་གཉེིས་ཀྱི་ིཉེིནི་

པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོར་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་དང་

ཡང་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེའིད་ིཉེིད་ཕྱིོགས་དུས་གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིཉེམས་ཤིིང་དར་ཞེིང་

རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིཟབ་མ་ོཀུནི་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འིགྲོེམས་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ་མི་འིཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའིི་ཁྲིི་འིཕང་མཐོནི་པོར་ཞེབས་ཟུང་

གཡ་ོབ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་པའི་ིགསོལ་འིདེབས་བདེནི་ཚོིག་ག་ི

བྱིནི་ཆེནི་དང་བཅིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་ལྷནི་ཅིིག་པར་ཕྱི་ིནིང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོནི་

ཉེིད་ཀྱི་ིམཆོད་སྤྲོིནི་དང་བཅིས་པའི་ིདངོས་འིབུལ་རྒྱ་ཆེར་འིདེགས་པར་མཛད་

ཅིངི་། དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིགཉེསི་སྔནོི་སྐུ་ཚོ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིསྔ་རལོ་

ནིས་སྨོོནི་ལམ་གྱིི་འིབྲེལ་བའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་མཚོམས་སྦྱིོར་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་

གྲུབ་པར་བརྟེནི། རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིསྒ་ོཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིགྲོིག་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་
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ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པ་ོནིས་ཀྱིང་ཞེལ་བཞེེས་

བཟང་པ་ོགཞེནི་དང་མ་ིའིདྲི་བ་གནིང་། ད་ེསྐབས་པཎ་ཆནེི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་

བློོ་བཟང་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བཟང་པོ་ནིས་རྗེེ་འིདི་པར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིདགེ་

འིདུནི་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཁྲིིད་

ཀྱིིས་མཚོོནི་པའིི་ཐེག་ཆེནི་གྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་དགོས་ཞེེས་གསུང་གིས་

གནིང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བར་བརྟེནི། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་བཞེ་ིནིས་བདུནི་པའི་ི

ཚོེས་བཞེིའི་ིབར་ལ་འིཕེལ་རྒྱས་གླིིང་མཁནི་པོ། དགའི་ལྡནི་རབ་རྒྱས་བློ་ཟུར། 

རྒོདོ་ཚོང་བློ་མ། མདངས་ཅིནི་བློ་མ། ལཙཱོ་བ་དབང་ཕྱུག །དཀོའི་ཆེནི་ཞུས་དག་

པ་སོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་དགེ་འིདུནི་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ། 

བད་ེལམ་དང་ལམ་རམི་ཆནེི་མའོི་ིཟུར་བཤིད། གཏརོ་མ་བརྒྱ་རྩོ། དགའི་ལྡནི་ལྷ་

བརྒྱ་མ། ཡིག་བརྒྱའིི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྒྱས་ཤིིང་ཟབ་པ་དང་། 

ཚོགོས་པ་ད་ེདག་ལ་བློ་མ་མཆདོ་པའི་ིཁྲིདི་ལནི་གཉེསི། རྣམ་འིགྲོལེ་ལའེུ་བཞེའིི་ི

རྩོ་བའི་ིལུང་། རྗེེའི་ིགསུང་ཁ་ཤིས་ཀྱི་ིལུང་། སྒྲོོལ་ལྗོང་ག་ིརྗེེས་གནིང་བཅིས་

སྩོལ་ཏ་ེབཀོའི་དྲིིནི་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད་ཅིིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་ཉེེར་ལྔའི་ིཉེིནི་

དག་ེའིདུནི་ཉེིས་སྟེོང་ཙོམ་ཚོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ི

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིིང་། དེའིི་ཚོེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་

ཡང་བབས། གཞེནི་ཡང་དཔོནི་ཚོང་ཆནེི་མ།ོ དབུ་མཛད་ཆེནི་མ།ོ སངེ་ཆནེི་སྐུ་

སྐྱོ།ེ རགི་གྲོལོ་སྐུ་སྐྱོ།ེ ལཙོྪ་བ་དབང་ཕྱུག་སགོས་དག་ེབཤིསེ་བཞེ་ིབཅུ་སྐརོ་ལ་
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འིཇིགས་བྱེད་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ལྗོགས་ཁྲིིད། ཉུང་ཤིས་ཤིིག་ལ་རིག་ཚོོགས་

དྲུག་དང་སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་གྱི་ིཟིནི་བྲིས་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ནིས་མཛད་པ། བློ་ོསྦྱིོང་

དོནི་བདུནི་མ། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲོེང་པས་མཛད་པའིི་བློོ་སྦྱིོང་། རྒྱུད་གཞུང་

བཅིས་ཀྱིི་ལྗོགས་ལུང་ཞེིབ་བཤིད་ཀྱིིས་བརྒྱནི་པ་སྩོལ། དེ་སྐབས་པཎ་ཆེནི་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོ་ཕྱིི་ལོ་དགུང་ལོ་དོནི་གསུམ་གྱིི་དགུང་སྐེག་ལ་

ཕབེས་ཉེ་ེབ་ལ་ཞེབས་བརྟནི་ཇ་ིའིདྲི་སྒྲུབ་ནི་ལགེས་དང་། བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིདཔལ་དུ་

ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་དགོས་པའིི་གསོལ་འིདེབས་གནིང་བ་ལ་ཕྱིིར་

ཕེབས་ཀྱི་ིབཀོའི་ལནི་གཞེནི་དང་མ་ིའིདྲི་བ་སྩོལ། དེའི་ིཚོ་ེམངའི་རིས་གུང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཚོ་ེབརྟནི་ནིས་དད་པའི་ིརོལ་མཚོ་ོལས་འིོངས་པའི་ིབསྙེནི་བཀུར་གྱིིས་ཉེ་ེ

བར་མཆོད་ཅིིང་། བཀོའི་ཆོས་ཀྱིི་སེང་དབར་ཞེིག་ལ་རིནི་ཆེནི་རྩོེར་ཕེབས་

དགོས་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཤིོལ་ཟླ་ཅིནི་གྱི་ིཟླ་བ་བདུནི་པ་སྔོནི་མའི་ི

ཚོེས་ལྔའི་ིཉེིནི་ཕེབས། ཡར་ལམ་སྣོར་ཐང་ག་ིམཆོད་མཇལ་ཞེིབ་པར་གནིང་སྟེ་ེ

སྙནི་ཤིལ་དང་ཐུགས་སྨོོནི་རྒྱ་ཆ་ེབ་མཛད། ཚོོགས་པ་ལ་མང་འིགྱིེད་དང་དག་ེ

འིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེཉེིས་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་སྐོར་ལ་གནིས་བརྟནི་ཕྱིག་མཆོད། བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲོོནི། སྒྲོོལ་ཤིེར་བཅིས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལུང་གནིང་། ད་ེནུབ་ཆར་ཆེནི་དལ་གྱིིས་

འིབབ་པ་སོགས་རྗེེ་བཙུནི་གྲོགས་པ་དཔལ་ལྡནི་ཉེིད་སློར་ཡང་རང་གི་གདནི་

སར་ཕེབས་པ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གཞེ་ིབདག་རྣམས་དགའི་བའི་ིརྣམ་འིགྱུར་བསམ་ལས་

འིདས་པར་གྱུར། དེའི་ིཚོ་ེསྲད་ཀྱི་ིགཞུང་ཆུ་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབས་ཆུ་རབས་ར་ེབ་མེད་
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པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིང་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་བོ་བྲི་ནིས་ཆིབས་རབས་

ཤིནིི་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅིད་ཡ་མཚོནི་པར་གྱུར། ད་ེནིས་སྲད་རྫོངོ་དུ་

ཞེག་བདུནི་བཞུགས། ས་བཅུད་གས་ོབའི་ིབུམ་གཏེར་འིགའི་ཞེིག་གནིང་ཞེིང་

གཞེ་ིབདག་བནི་ཆེནི་པའི་ིགསོལ་ཁའིང་གསར་རྩོོམ་གནིང་བས་ཆར་ཆུ་དུས་

སུ་ཕབེས་པ་སགོས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དགྱིསེ་པའི་ིརྟགས་མང་དུ་བྱུང་། གུང་ཡ་ེཤིསེ་

ཚོ་ེབརྟནི་ནིས་ཀྱིང་བསྙེནི་བཀུར་ཞེབས་ཏོག་རྨིད་དུ་བྱུང་བས་མཆོད་ཅིིང་ང་ོབ་ོ

རྣམས་ལ་ཚོ་ེདབང་སགོས་བཀོའི་ཆསོ་དུ་མ་སྩོལ། ཉེནིི་གཅིགི་ཆསོ་འིཁརོ་གླིངི་

དུ་གདནི་དྲིངས་པ་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོོད་ད་ེདག་ེའིདུནི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་

བད་ེལམ། གཏརོ་མ་བརྒྱ་རྩོ། ཁ་འིབར་མའི་ིམདསོ་ཆགོ །གཏརོ་འིབུལ་གསརེ་

ཞུནི་མ་བཅིས་ཀྱིི་ལྗོགས་ལུང་། བློ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་མའིི་

ལྗོགས་ཁྲིདི་བཅིས་གནིང་། ཟླ་བ་བདུནི་པའི་ིཚོསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་རིནི་ཆནེི་རྩོའེི་ི

ཕྱིག་མཛདོ་བ་སགོས་ཀྱིསི་ཆབིས་སྐྱོལེ་དང་བཅིས་རམི་གྱིསི་ཕབེས། ལུ་གུ་ར་ི

གདོང་དུ་སྤེེལ་རྐྱེང་དཔོནི་གཡོག་གིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅིས་དཔལ་འིབྱོར་

ལྷུནི་པོར་ཕེབས། ཞེལ་ང་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིབུལ་བ་ཞེབས་ཏོག་སོགས་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་དད་གུས་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་། དེ་ཁའིི་རི་ཁྲིོད་དུའིང་

སྲིབ་ཙོམ་ཕེབས་འིདུ་ཁང་སོགས་ལ་ཕྱིག་ནིས་ཀྱིང་གནིང་། ད་ེནིས་བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུནི་པརོ་ཕྱིག་ཕབེས། ཚོསེ་བཅུ་བདུནི་གྱི་ིཉེནིི་དག་ེའིདུནི་ཉེསི་བརྒྱ་སྐརོ་ལ་མ་ི

འིཁྲུགས་པའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལུང་། སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

131

རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ། དེའི་ིབརྒྱུད་འིདེབས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་

མཛད་པ། འིཇམ་དབྱངས་དམར་སེཪ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟེོད་པ་སོགས་ཀྱིི་

ལྗོགས་ལུང་བཅིས་སྩོལ། ད་ེནིས་གུང་ནིས་ཀྱིང་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པརོ་མཇལ་ཁར་

བྱོནི། རྗེ་ེབློ་མ་འིདིས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོནིས་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་

ཕེབས་པའི་ིཕྱིག་ཕྱིིར་གུང་ནིས་ཀྱིང་བསྐྱོོད། ཚོོང་འིདུས་གཞེིས་ཀོ །སྤེེལ་བཞེ།ི 

པད་ཚོལ་རྣམས་སུ་གདནི་འིདྲིེནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རང་རང་གི་བསོད་

ནིམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བྱོནི་ནིས་བསྙེནི་བཀུར་བདག་གིར་མཛད། རང་རང་ག་ིབློ་ོང་ོ

དང་འིཚོམས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཆར་རྒྱ་ཆརེ་སྩོལ། དགའི་བ་གདངོ་ལས་སྣོ་ེ

བ་རྣམས་དང་པ་རྣམ་རྫོོང་དཔོནི་བཅིས་ཀྱིིས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཟམ་སྣོེར་

གསོལ་སྟེོནི་དང་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱིག་དབང་དང་ཆོས་འིབྲེལ་ཞེིབ་པར་གནིང་། 

དེའིི་སང་ཉེིནི་འིབྲོང་རྩོེའིི་གཞེིས་སུ་དཀོར་སྤྲོོ་འིབུལ་སྤེམ་མཐོ་བ་ནིས་ངོ་བོ་

རྣམས་ལ་ཚོ་ེདབང་གནིང་། དའེི་ིནུབ་དགའི་བཞེརི་བཞུགས། ཞེབས་ཏགོ་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྲུབས། སང་ཉེིནི་རྒྱལ་རྩོ་ེརྫོོང་དཔོནི་དང་དཔལ་ཆོས་ལས་སྣོ་ེ

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིབས་བསུ་སེར་འིཕྲེེང་བཅིས་ཆོས་སྡེ་ེདཔལ་འིཁོར་བད་ེཆེནི་

དུ་ཕེབས་ཤིིང་། གུར་པ་བློ་བྲང་དུའིང་ཕེབས། དཔལ་ཆོས་གྲྭ་ཚོང་བཅུ་བདུནི་

དང་ཕནི་ཚུནི་གྱི་ིདགོནི་སྡེ་ེར་ིཁྲིོད་སོགས་ནིས་འིདུས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་སྟེོང་ཕྲེག་

བརྒོལ་བ་དང་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཤིིནི་ཏུ་མང་བ་ལ་ཟླ་བ་བདུནི་པའི་ིཚོེས་ཉེེར་ལྔ་

ནིས་བློ་མཆོད་ཀྱི་ིབཤིད་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉེིནི་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་བད་ེ
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ལམ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་། ཚོམེ་བུ་དམར་ཁྲིདི། སྙངི་པ་ོདནོི་གསུམ་གྱི་ིཁྲིདི། སྤྱིནི་རས་

གཟགིས་ཕྱིག་བཞེ་ིཔའི་ིརྗེསེ་གནིང་། གཅིདོ་དབང་ནིམ་མཁའི་སྒ་ོའིབྱདེ། གཅིདོ་

ཀྱི་ིཁྲིདི། ཡ་ེཤིསེ་ཁྱུང་ཁྲིའི་ིརྗེསེ་གནིང་། སྨོནི་བློའི་ིརྗེསེ་གནིང་། ལམ་སྒྲོནོི། རྒྱལ་

དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའིི་དམིགས་བརྩོེ་མའིི་ཊཱིིཀྐ། བྱམས་ཆོས་སྡེེ་ལྔ། བློ་

མཆདོ་ལྷནི་ཐབས་མཁར་རྡོ་ོརིནི་པ་ོཆསེ་མཛད་པ། ཐགོ་མའི་ིབློ་ོསྦྱིངོ་། ཚོ་ེཆགོ་

གི་ལྗོགས་ལུང་སོགས་ཤིིནི་ཏུ་མང་བ་དང་། ཉུང་བསྡུས་ཤིིག་ལ་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཁྲིིད། སྐྱོ་ེབ་ོཕ་ོམ་ོསྟེོང་ཕྲེག་བརྒོལ་བ་ལ་སྤྱིནི་རས་

གཟིགས་ཕྱིག་བཞེ་ིཔའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་ཕྱིག་དབང་བཅིས་སྩོལ་ཞེིང་། ཐམས་

ཅིད་ལ་འིད་ིཕྱིིར་ཕནི་པའི་ིབཀོའི་ིབསློབ་བྱ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ། 

གུང་ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟནི་ལ་དངུལ་རྡོ་ོཚོད་སྩོལ་ནིས། རྒྱལ་མཚོནི་ཆ་གཅིིག་དང་

ཐུགས་དར་སགོས་གསར་བསྒྲོགིས་བློ་ནི་མདེ་པ་སྒྲུབས། དག་ེའིདུནི་རྣམས་ལ་

མང་ཇ་ཁ་ཤིས་དང་དངོས་པོ་སྣོ་ཚོོགས་ཞེོ་རེའིི་ཐོབ་ཐང་ལྷག་ཙོམ་དང་། ཁ་

བཏགས་ར་ེབཅིས་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིངི་། ད་ེཁའི་ིགྲྭ་ཚོང་ཁག་དང་ཞྭ་ལུ། སྤེསོ་

ཁང་། རྩོ་ེཆེནི། གནིས་རྙེིང་ར་ིཁྲིོད་དགའི་ལྡནི་སོགས་ལ་མང་འིགྱིེད་རྒྱ་ཆེར་

གནིང་ཞེིང་། དཔལ་འིཁོར་ཆོས་སྡེེའི་ིཚོོགས་ཆེནི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲོོནི་མ་

འིཛུགས་པའིི་བཀོའི་ཁྱབ་མཛད་པ་སོགས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིཕནི་བདེ་སྤེེལ་བའིི་

བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ཚོེས་གསུམ་ལ་ཆིབས་

བསྐྱོོད་གནིང་། ཆུ་བ་ོརིའི་ིཤིནི་ཁར་ཆོས་འིཁོར་ཡང་རྩོ་ེབའི་ིབློ་མ་སོགས་ཀྱིིས་
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ཆབིས་བསུ་དང་བཅིས་དགནོི་དུ་ཞེག་གཅིགི་བཞུགས། ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་

སོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞེིང་སྨོནི་བློའིི་རྗེེས་གནིང་དང་མང་འིགྱིེད་

བཅིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚོིམས་པར་མཛད། ཁུ་སྤེ་ེགྲྭ་ཚོང་བ་ལའིང་མང་

ཇ་གནིང་། སྙེ་ཐང་འིོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྙནི་ཤིལ་མཆོད་

འིབུལ་སོགས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཡུནི་རིང་དུ་

གནིས་པའིི་ཐུགས་སྨོོནི་ཡང་དག་པར་གནིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ཚོེས་བཅུ་

གཅིིག་ལ་གུང་ཕུནི་ཚོོགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔོནི་གཡོག་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་

བཅིས་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས། མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བར་གང་སྤྱིིའི་ིབཀོའི་

ཞེིབ་རྒྱས་སྩོལ། བློ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་

པ་ོཆ་ེདང་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་མཇལ་བར་ཕབེས་

པ་རྣམས་དང་གསུང་མལོ་ཞེབི་རྒྱས་དང་། ལྷ་སའི་ིགཟམིས་ཆུང་ཉེ་ིའིདོ་དུ་ཞེག་

ཤིས་བཞུགས། ཇ་ོབ་ོརིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་མདུནི་དུ་མངའི་རིས་ཞེབས་དྲུང་ལ་དག་ེ

སློོང་གི་དངོས་པོ་ཞེིག་ཀྱིང་བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་དགོངས་ནིས་

སྩོལ། གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིསྐུ་ཚོབ་ནཱ་ཏཱི་ཤིིནི་ནིས་དད་པ་ཆེནི་པོས་མཚོམས་སྦྱིར་

ཏ་ེགཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་དྭགས་པ་ོགྲྭ་ཚོང་ག་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་སྤྱིནི་

དྲིངས། བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ཡུནི་རིང་པོར་བཞུགས་

དགོས་པའིི་ཞེབས་བརྟནི་གསོལ་འིདེབས་ཞུས་པར་ཞེལ་བཞེེས་བཟང་པོ་

གནིང་། སློར་ཡང་ར་ིཁྲིོད་དུ་ཕེབས་ནིས་དུང་དཀོར་སྤྲུལ་སྐུར་བསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱི་ི
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སྡེོམ་པ་སྩོལ་ཞེིང་། བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་གྱི་ིཁྲིིད་སོགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ི

བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེབས་འིདེགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པར་མཛད་དེ། ལྔ་མཆོད་

ཐོནི་ནིས་དགུནི་གྱིི་རིང་བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་ཟབ་མོའི་ིསྐུ་

མཚོམས་ཀྱི་ིརོལ་པ་ལ་བཞུགས། ད་ེཡང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ི

གཞེནི་དོནི་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱི་ིསྒ་ོའིཕར་ཡངས་པོར་བྱ་ེསྟེེ། རྒྱ་བོད་ཧོོར་གསུམ་གྱི་ི

ས་ནི་འིཁོད་པའི་ིབློ་མ། སློོབ་དཔོནི། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲེནི། བློོནི་ཆེནི། དམག་

དཔོནི་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་ེཞེིང་དྲིེགས་པ་དང་། འིགྱིིང་

ཞེངི་དཔའི་བའི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོབའོི་ིགཙུག་གསི་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་

བཏུད་ཅིིང་། ཇི་ཙོམ་དུ་ཉེེ་བར་མཆོད་པ་དེ་ཙོམ་དུ་ཁེངས་པ་དང་བདག་ཉེིད་

ཆེནི་པོར་རློམ་པའི་ིཚུལ་མཛད་པ་ཕར་ཞེོག །ཚུལ་འིད་ིནི་ིབཟང་པོའི་ོསྙམ་པ་

ཙོམ་གྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་རྨི་ིལམ་ཙོམ་དུའིང་རྒྱང་བསྲངིས་ཏ།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཕུནི་ཚོོགས་ད་ེདག་མ་ལུས་པ་ནིམ་མཁའི་ིགླིོག་གམ། ཆུའི་ིདབུ་པའིམ་རྩོ་རྩོེའི་ི

ཟིལ་བ་བཞེིནི་དུ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་སྐད་ཅིིག་གིས་འིཇིག་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱོདེ་པའི་ིཆསོ་ཅིནི་ལས་མ་འིདས་ས་ོསྙམ་དུ་དགངོས་ནིས། རྟག་

ཏུ་བདག་ཉེིད་འིཚོ་ོབའི་ིཡ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིགནིས་གཞེ་ིལ་གནིས་ནིས་འིཚོ་ོ

བའིི་དགེ་སློོང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་མ་བྲལ་

བར་བཞུགས་ཏ།ེ གཞེནི་གྱི་ིདནོི་ཁ་ོནི་ལ་གཞེལོ་བར་མཛད་པ་ནི།ི བློ་ོཆནེི་ས་ལ་

གནིས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་བ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི།ོ །
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ད་ེདག་ལ་སློར་ཡང་འིད་ིལྟར་སྨྲི་སྟེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོའི་ིའིོད་ཟེར་

འིབུམ། །རྟག་ཏུ་འིཕྲེ་ོབའི་ིཉེིནི་མོར་བྱེད་འིད་ིཡི། །སྣོང་བྱེད་ཞེིང་ཁམས་རབ་

འིབྱམས་ཀུནི་ཏུ་འིཕྲེ།ོ །

དེ་ལ་ཤིེས་ཉེོནི་གྲོང་རེག་གིས་གཙོེས་པའིི། །གདུང་བ་སེལ་འིདོད་སྐལ་

བཟང་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོོགས། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ནིས་རབ་ཏུ་འིདུད་པ་ནིི། །རིག་བྱེད་

མ་ཡ་ིམདའི་ལ་ལྷ་ཀླུ་བཞེིནི། །

ད་ེཀུནི་སྙངི་དབུས་ཀུནི་རྟགོ་འིདམ་རྫོ་བ་ལས། །སྐྱོསེ་པའི་ིའིདོ་གསལ་རང་

བཞེིནི་ཀུནི་ཞེིའི་ིཆོས། །རྨིོངས་པའི་ིཤུནི་པ་བཀོས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་འིདབ། །བཞེད་

ཕྱིརི་ལགེས་བཤིད་ཚོ་ཟརེ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྤྲོསོ། །

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབགྲོང་ཡས་ཀྱིི། །གཉེིས་སྤེང་དབུས་ཀྱི་ིཟུང་

འིཇུག་ཐིག་ལེའིི་སེམས། །བཏུལ་བའིི་བཅུད་ལེནི་བདུད་རྩོིའིི་དཔལ་ཡོནི་

ལ། །མྱོང་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཅིརི་ཡང་རལོ། །

ཨཱརྱ་དེ་བའིི་ཡིད་ཀྱིི་རོལ་པ་ཅིནི། །གང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བཏུང་བ་ལེནི་པའིི་

སློད། །གསོལ་འིདེབས་ཕ་ོཉེའི་ིཚོིག་གིས་གསོལ་བ་བཞེིནི། །ཞེབས་སེནི་གུར་

ཀུམ་བཀྲ་ཤིསི་བཀྲ་བ་བསྐྱོདོ། །

ཀུནི་ཏུ་ཕནི་བདེའི་ིས་བོནི་ཆེར་བསྐྲུནི་ཅིིང་། །འིཕགས་མཆོག་དེའིང་འིད་ི

ཡ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཚོམིས། །སློར་ཡང་ཕྱིགོས་འིདརི་ཕནི་བད་ེསྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི། །བསྐྱོདོ་
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པ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མཚོརོ་བཞེིནི། །

ཕྱིོགས་འིདི་ནིའིང་རང་རང་བློོ་ངོ་དང་། །འིཚོམས་པའིི་ལེགས་བཤིད་

དབྱར་གྱིི་རྔ་བསངས་པོ། །དལ་གྱིིས་རྒོོད་པས་སྐལ་བཟང་མདོངས་ལྡནི་

རྣམས། །དགའི་བའི་ིཅི་ཅི་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ་པར་གྱུར། །

སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་ངུར་སྨྲིིག་གིས་ཀླུབས་པ། །གང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་

སྟེོནི་སྤེེལ་བའི་ིསློད། །གཙོང་ཕྱིོགས་ས་ཡ་ིཐིག་ལེར་བསྐྱོོད་པ་ནི། །ཀུནི་ལ་ཕནི་

ཆནེི་སྟེརེ་བ་དབྱར་གྱི་ིསྤྲོིནི། །

མགོནི་པ་ོད་ེདང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་ལ། །རོལ་པར་གྱུར་ཚོ་ེབྱམས་དང་

འིཇམ་དབྱངས་རྣམས། །སློར་ཡང་སྒྱུ་འིཕྲུལ་སྲས་ད་ེབྱོནི་པའིམ། །ཅི་ིཞེགི་སྙམ་

དུ་དག་པའི་ིསྤྱིནི་གྱིསི་གཟགིས། །

འིཆད་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་ོགྲོོས་སྐྱོེངས་སྟེེར་བའིི། །ལེགས་སྨྲི་ཏམྦུ་ར་ཡ་ིསྒྲོ་

དབྱངས་དང་། །རྩོདོ་ལ་ཆསོ་གྲོགས་སྤེབོས་པ་ཁངེས་འིཕྲེགོ་པ། །འིད་ིཞེསེ་ཀུནི་

གྱི་ིམག་ོབསོ་ཞེབས་ལ་གཏུགས། །

རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའིི་ལེགས་བཤིད་ལམ་གྱིི་གནིད། །ཞེིབ་ཅིིང་ཕྲེ་བའིི་

གསུང་ག་ིགནིང་བཟང་གསི། །སྩོལ་བའི་ིར་ོབཟང་ཡདི་ཤིསེ་མྱོང་བྱདེ་ལ། །ཐབོ་

པས་འིགྲོ་ོཀུནི་དད་པའི་ིལུས་སྟེོབས་རྒྱས། །

གསུང་ག་ིགསང་བ་བློ་མེད་ལྷའི་ིབཏུང་བ། །ཚོིམས་པར་གསོལ་ཏ་ེསློར་

ཡང་རང་ག་ིགནིས། །ཕྱིོགས་པའི་ིདུས་གནིས་ཀུནི་ཏུའིང་འིཁོད་པ་ཡི། །སྐྱོ་ེབ་ོ
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ཀུནི་ལ་ཕནི་བད་ེབློ་མདེ་བསྐྲུནི། །

རྭ་སྒྲོེང་རྒྱལ་བའིི་འིབྱུང་གནིས་དབེནི་པའིི་ཁྲིོད། །ཚུལ་བཞེིནི་རོལ་བའིི་

འིདུས་པའི་ིསྡེ་ེཆེནི་པོར། །སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ིདཔྱོིད། །ངེས་

དནོི་བཅུ་དྲུག་དགའི་བད་ེཅིརི་ཡང་བསྐྲུནི། །

སེམས་ཀྱི་ིས་བོནི་རླུང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲེནི་ཅིནི། །ཡ་ེཤིེས་ཐིག་ལེས་སྦངས་

པའི་ིདྲི་ིབཞེནོི་མྱུག །རྒྱས་བྱདེ་འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྨོིནི་བྱདེ་དབང་། །སྐུ་བཞེའིི་ི

ལག་རྗེེས་འིཇོག་བྱེད་ཅིིར་ཡང་སྩོལ། །ལོག་རྟོག་དཔྱོིད་ཀྱིི་ལང་ཚོོ་དར་བའིི་

དུས། །

ལོག་པའི་ིསྒྲོ་འིབྱིནི་བྱེད་ངནི་ལྐོོག་ཤིལ་ཅིནི། །ལོག་པའི་ིསྙིང་ལ་འིཇིགས་

སྟེེར་སེངྒེེའི་ིསྒྲོ། །ལོག་རྟོག་མུནི་པ་སེལ་ཕྱིིར་དབྱངས་སུ་བསྒྲོགས། །མ་ིདབང་

དུ་མའི་ིཅིདོ་པནི་ནིརོ་བུའི་ིའིདོ། །

ཞེབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་ཉེ་ེབར་རྩོ་ེནིའིང་། །རྟག་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བཞེ་ིལ་

གནིས་པ། །འིད་ིནི་ིཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིའིང་རྟགོས་པར་དཀོའི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབར་

སྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པའི།ོ །

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་

བརྗེོད་པར་བྱེད་པའིི་གཏམ་དད་པའིི་འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པར་བྱེད་པའིི་ཉེི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་པ་ལ་

ལགོ་པར་ཞུགས་པའི་ིསྨྲི་བ་ངནི་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་སགོས་ཀྱི་ིམཛད་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཏ་ེལྔ་པའི།ོ། །།
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རྒྱལ་མཆོེག་འིཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚའིོི་རིགསེ་ཀྱིི་ཅོོད་པན་དུ་ 

ཕེེབསེ་པ་སོེགསེ་ཀྱིི་སོྐོར།

ད་ེནིས་ཤིིང་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ིཚོེས་གཏོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཆོད་

པ་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་དང་ལྡནི་མ་ཨེམ་ཆིས་སེ་ར་རྩོེར་དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་དབུས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེཐེག་པ་ཆེནི་

པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པའིི་ཆ་ོགའིི་ཞེབས་ཏོག་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་ཞེབས་བརྟནི་

འིབུལ་བ་བཅིས་ཕུལ། ཕྱིི་དྲིོ་སེམས་བསྐྱོེད་གསུང་བཤིད་བསློབ་བྱ་སོགས་

ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་གནིང་། སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་། ལྷ་ས་དང་ར་མ་ོཆ་ེ

སོགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་འིབུལ་ཐུགས་སྨོོནི་སོགས་སྔར་

ལྟར་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པར་མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེའིཕགས་མཆོག་

ཡ་ེཤིེས་བསྟེནི་པའི་ིམགོནི་པ་ོསོགས་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་

པོ། གཞེནི་ཡང་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱིི་མཁས་མང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིལྗོགས་ཁྲིིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་ལ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚོབ་

རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། ལ་ོསེམས་དཔའི་ཆེནི་པོ། མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བ་སྲས་འིཁོར་

དང་བཅིས་པ་སོགས་མཆོག་དམནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོགྲོངས་ལས་འིདས་པ་ལ་སེམས་

བསྐྱོེད་སོགས་སྔར་བཞེིནི་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་བློ་ནི་མེད་པ་སྩོལ། འིད་ི

ལ་ོཆར་ཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི་པས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉེམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེ

བས་དགོངས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལ་སྔོནི་སྟེོནི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིནི་སྔར་ཇ་ིལྟར་ཁས་བློངས་པའི་ིདམ་ཚོིག་ལ་གནིས་ཏ་ེཆར་

འིབབེས་དགསོ་པའི་ིགསུང་བཤིད་བཀོའི་བསྒ་ོདང་བཅིས་པ་རྒྱ་ཆརེ་སྩོལ་བས་

ཉེ་ིམ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོནིས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུནི་མ་ིབཟད་པ་བབས་པས་རྒྱལ་ཁམས་

ཐམས་ཅིད་ལ་བཀོའི་དྲིནིི་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏ།ེ ཚུལ་འིད་ིནི་ིལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇགི་

རྟེནི་མ་ལུས་པ་ལ་གཞེནི་དྲིིང་མི་འིཇོག་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཞེངི་མཐུ་སྟེབོས་མངའི་བའི་ིའིབྲས་རྟགས་གསལ་པརོ་ཤིར་བའི་ིངང་ཚུལ་ལ།ོ །

ཐནི་པའི་ིནིད་ལ་ཆར་སྤྲོིནི་ནིམ། །ཚོ་བའི་ིནིད་ལ་ག་བུར་རམ། །གྲོང་བས་

བརྡུངས་ལ་ཉེ་ིམ་བཞེིནི། །འིད་ིནི་ིའིཇགི་རྟེནི་ཀུནི་ནི་བད།ེ །

ད་ེཡ་ིསང་ཉེིནི་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ནིས་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིདར་དཀོར་དང་

བཅིས་ཏ་ེལེགས་ས་ོབརྗེོད་མ་ིཆེད་དུ་མངགས་པ་བདག་གིར་མཛད། ས་ཟླའི་ི

སྨྱུང་གནིས་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་སོགས་སྔར་ལྟར་གནིང་། བར་

སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷ། བློ་མཚོནི། ཕུར་བུ་ལྕོོག་རང་ག་ིདག་ེསློོང་

སོགས་ལ་འིདུལ་ཊཱིིཀོ་རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བའི་ིབཤིད་ལུང་སོགས་ལྗོགས་ལུང་ཟབ་

རྒྱས་གནིང་། འིད་ིསྐབས་ཟླ་བ་བདུནི་པའི་ིནིང་དུ་༧གོང་མ་གཡུང་ཊིང་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེནི་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིབཀོས་སློར་ཡང་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

གཟིགས་ཆེནི་པ་ོཉེིད་མགར་ཐར་ནིས་བོད་ཕྱིོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ལྷ་

ལྡནི་དུ་ཕབེས་སྐབས་ཨ་ེཝ་ཾདུ་མཇལ་ཁར་ཕབེས། དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་དར་

ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། ནི་བཟའི་སྐོར་ཆ་ཚོང་སོགས་དངོས་འིབུལ་རྒྱ་
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ཆརེ་མཛད་ནིས། ཕྱིགོས་འིདརི་ཆབིས་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བ་ནི་ིབཀོའི་དྲིནིི་ཕུལ་དུ་

བྱུང་ཞེིང་ད་དུང་བསྟེནི་འིགྲོ་ོཡོངས་ཀྱི་ིམགོནི་དུ་ཞེབས་པད་བརྟནི་པ་དང་ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ། ནིག་ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ིལོག་པའི་ིཆོས་

ལུགས་རྣམས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་དགོས་པ་སོགས་ཞེིབ་ཏུ་ཞུ་བར་མཛད་

ཅིིང་། སྐྱོབས་མགོནི་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོ

ནིས་ཀྱིང་ཤིནིི་ཏུ་དགྱིསེ་པའི་ིཞེལ་བཞེསེ་སྩོལ། ལ་ོདའེི་ིསྟེནོི་རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་

ལྷ་ཁམས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། ནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་

སགོས་འིབུལ་ནིདོ་དང་བསློབ་བྱ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད། འིད་ིསྐབས་ལྷ་ས་སྤྲོ་ོབད་ེཁང་

གསར་གྱི་ིཁྱམི་བདག་བག་གྲོ་ོཞེསེ་པས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་དང་མཁར་རྡོ་ོབཅིས་ཀྱི་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སྤྱིནི་དྲིངས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་

དམ་པ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེཞེབས་པད་བརྟནི་དགོས་པའི་ིགསོལ་འིདེབས་ལནི་

གཉེིས་ཞུས་ཤིིང་། ཕྱི་ིམའི་ིསྐབས་ར་ཁ་བྲག་ག་ིཤིག་དང་བཅིས་ཏ་ེཕུལ། ཕྱི་ིདྲི་ོ

སམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྒྱས་པ་དང་ཤི་ིགསནོི་ཀུནི་གྱི་ིདག་ེརྩོ་རྣམས་བློ་

ནི་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབའི་ིགསུང་བསྔ་ོཟབ་པར་

གནིང་། སྐབས་ཤིིག་ཆབ་མདོར་དགོས་ཆ་བཟང་པ་ོགནིང་ནིས་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་

ཆེནི་པོའི་ིགསུང་འིབུམ་པུསྟེ་ིབཅུ་དགུ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་། ཐུགས་སྲས་མཁས་

གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིགསུང་པོད་བཅིས་གསེར་དངུལ་སྤེེལ་མ་དང་། དེའི་ིཕུད་དུ་

བརྒྱད་སྟེོང་པ་གསེར་སྦྱིངས་པ་འིབའི་ཞེིག་ལས་བཞེེངས་པ་གནིང་། ནིང་ས་ོ
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གཟིམས་ཁང་སྡེེ་པ་བློོ་བཟང་དཔལ་འིབྱོར་ལྟོས་བཅིས་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་

སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་བློ་མ་དགེ་འིདུནི་རྣམས་གདནི་འིདྲིེནི་ཞུས་ནིས་བློ་མ་ལ་

ཞེབས་བརྟནི། དགེ་འིདུནི་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བཟང་པོ། སེམས་བསྐྱོེད་ལནི་

གསུམ་བཏང་བའིི་ཚོོགས་དབུར་ཕེབས་ནིས་ཞེལ་བཞེེས་དང་རྗེེས་འིཛིནི་

ལེགས་སོ་བསློབ་བྱ་བཅིས་སྩོལ། ལོ་ལྟར་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་དུ་འིཆད་པར་

མཛད་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་རྣོ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་

སོགས་སྔར་བཞེིནི་ཟབ་རྒྱས་དང་། དགུནི་གྱི་ིདུས་སྐུ་མཚོམས་དམ་པོའི་ིངོས་

རིམ་གཉེིས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་གཡ་ོབ་མེད་པར་བཞུགས། མ་ེའིབྲུག་ཟླ་བ་དང་

པོའི་ིཚོེས་གཏོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིདུས་མཆོད་སོགས་སྔར་བཞེིནི་དང་། 

ལྷ་ས་བ་ཁྱམི་བདག་ཀོརྨི་བསམ་འིགྲུབ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་དང་ཀོའེུ་ཚོང་ཤིར་

ནུབ་བཅིས་ཀྱི་ིཚོགོས་དབུར་དམ་པ་ཉེདི་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་སྤྱིནི་དྲིངས་ཞེབས་བརྟནི་

འིབུལ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅིས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ཞུས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྣ་ོཞེིང་ཟབ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྔ་ོབའི་ིགསུང་བསྔ་ོསྨོོནི་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འིདེབས་དང་བཅིས་

པ་ཐུགས་རྗེེས་སྩོལ། སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་ཡང་མང་ཇ་དང་སེར་འིབྲས་དགེ་

གསུམ། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། གསང་ཕུ་བཅིས་པར་མང་འིགྱིེད་སོགས་དག་ེའིདུནི་

གྱིི་བསྙེནི་བཀུར་སྔར་བཞེིནི་མཛད། སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱོེ་སོགས་བློ་མ་དགེ་བའིི་

བཤིེས་གཉེེནི་བདུནི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་གསུང་བཤིད་
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ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་དྲིི་མ་

མེད་པ་ལ་མྱོོང་བ་ཁྱད་པར་ཅིནི་འིཆར་ངེས་པ་གནིང་ཞེིང་། ཞེབས་བརྟནི་དང་

བསྙེནི་བཀུར་འིབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དབྱར་གྱི་ིཆུ་བ་ོལྟར་འིཕེལ། 

འིདི་དག་གི་ལོ་སྔ་ཕྱིིར་ཆོས་གྲྭའིི་ཐོག་གསར་འིགེལ་དང་། ལྡེབས་བྲིས་རྟེནི་

བཞེེངས། གནིམ་རྒྱནི། མཆོད་རྫོས་སོགས་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྫོ་ས་དང་

གཞུང་ས་ནིས་ཀྱིང་འིགནི་བཞེེས་མཛད་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ི

རྟེནི་བརྟེནི་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནིས་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་ཤིིག་རྟེནི་འིབྲེལ་

གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆུ་ནིང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའིི་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་

ཆེནི་པ་ོརྒྱུད་སྨོད་བྱང་རྩོ་ེམཁནི་པ་ོནི་ོམིནི་ཧོནི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡནི་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ཏུ་ཕབེས། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེདི་ནིས་འིདུ་ཁང་རྙེངི་པའི་ིསྒྲུབ་ཁང་རྗེེའི་ིབཞུགས་

ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་གདནི་ཞུ་མཛད་ནིས། ཤིེལ་དཀོར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སོགས་

ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ིའིབུལ་བ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ངག་དབང་མཆོག་

ལྡནི་ནིས་ཀྱིང་ཤིེལ་དཀོར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དེ་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེནི་པ་རང་དོནི་གྱིི་དྲིི་མས་མ་གོས་པར་འིཛིནི་པའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་འིགྲོིག་ཅིེས་

མཉེེས་མཉེེས་མཛད་ཅིིང་། སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ལས་བརྩོམས་པའི་ིགསུང་འིཕྲེསོ་དང་། སྔར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉེརེ་སྦས་ཀྱིསི་ཕུག་

པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅི་ོབརྒྱད་པ། རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉེིས་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་ལ་ཉེེར་སྦས་

ཀྱིསི་གདམས་པའི་ིདག་ེསློངོ་ཞེགི་གསི་དགྲོ་བཅིམོ་པ་ཐབོ་པ་དང་མཉེམ་དུ་ཕུག་
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པ་དེར་ཤིིང་བུ་སོར་བཞེ་ིཔ་ཞེིག་བསྐྱུར་ཏ་ེཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ཕུག་པ་ད་ེགང་བས་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉེེར་སྦས་ད་ེསྐུ་ལ་མཚོནི་དཔ་ེམེད་པ་མ་གཏོགས་འིགྲོ་ོཕནི་སྟེོནི་

པ་དང་མཉེམ་པར་ལུང་བསྟེནི་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདུལ་བྱ་གྲོངས་མེད་པ་

མང་པོ་ཞེིག་ལ་ལོ་རེ་བཞེིནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་སྒོ་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ལ་བཀོོད་པ་ནི་ིད་ེལས་ཀྱིང་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབ་ཡིནི་ཞེེས་བསྔགས་བརྗེོད་

དང་། ངས་མགར་ཐར་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བརྒྱ་མཆོད་ཅིིག་འིབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་

བ་ཟླ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ོབ་ོརིནི་པ་ོཆ་ེལ་ཕུལ་འིདུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགནིད་མ་ག་ོབ་

རེད་གསུངས། ཟླ་བ་བཞེ་ིཔའི་ིནིང་དུ་གསང་ཕུ་གླིིང་སྟེོད་ཞེབས་དྲུང་གྲོགས་པ་

དཔལ་ལྡནི་གྱིསི་གནིས་བཅུའི་ིརྟནེི་བཞེངེས་དང་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རནིི་པ་ོ

ཆ་ེགསར་བཤུས་ཀྱི་ིརབ་གནིས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནིནི་ཏནི་གྱིིས་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞེིནི་ཆབིས་བསྐྱོདོ། ཕ་ོབྲང་ཆནེི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་ཕབེས། ལྷར་བཅིས་

འིགྲོ་ོབ་ཡངོས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་མགནོི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་གཟགིས་ཆནེི་པ་ོ

མཇལ་བར་ཕེབས། དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གླིེང་

ཤིནིི་ཏུ་ཞེབི་པ་གནིང་ཞེངི་། ད་ེནིས་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུའིང་ཕབེས། རམི་

གྱིིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེགསང་ཕུའི་ིབློ་མ་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་ར་བ་སྟེོད་ཁང་ཚོནི་

ས་ོསོའི་ིཆིབས་བསུ་དང་བཅིས་ཏ་ེགསང་ཕུར་ཕེབས། ད་ེཁའི་ིཚོོགས་ཆེནི་ལ་

མང་འིགྱིེད་དང་མཆོད་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙནི་ཤིལ་བཅིས་དང་ཐུགས་སྨོོནི་རྒྱ་

ཆེར་གནིང་། རྒྱུད་སྟེོད་གྲྭ་པ་བཅུ་དང་བཅིས་ཏ་ེརབ་གནིས་སྦྱིིནི་སྲེག་རྒྱས་པ་
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དང་། ཚོོགས་ཡོངས་ལ་སེང་ལྡེང་ནིགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིརྗེེས་གནིང་ལམ་སྒྲོོནི་གྱི་ི

ལྗོགས་ལུང་དང་བཅིས་པ་སྩོལ་ཞེིང་། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་གསུང་བཤིད་རྒྱ་

ཆེར་གནིང་། ར་བ་སྟེོད་ཚོོགས་པ་ལ་དགའི་ལྡནི་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཞེིབ་

རྒྱས་དང་མང་འིགྱིེད། ད་ེསྐབས་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ནིས་ང་ཆུང་

དུས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡདོ་སྐབས་ནིགས་ཚོལ་དང་ར་ིདང་ཁང་པ་སགོས་མང་པ་ོཞེགི་

རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེགསང་ཕུ་འིད་ིཁ་རང་རེད་ཅིེས་ཕེབས་

ཤིིང་། ནིགས་རིའི་ིགཤིམ་དེར་རྒྱལ་མཚོནི་ཕུག་ཟེར་བའི་ིབྲག་བྱ་སྐྱོིབས་ཅིནི་

ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེབརྩོད་གཅིོད་གནིང་སྟེ་ེཉེིནི་གཅིིག་ཕེབས། ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ི

ཆ་ོག་གསུངས་ཏ་ེཟབ་གསལ་གཉེིས་མེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་བཞུགས། ཟླ་བ་

ལྔ་པའི་ིཚོེས་བཅི་ོལྔའི་ིཉེིནི་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏ།ེ སྲིད་སྐྱོོང་ཆེནི་པ་ོཕ་ོལྷ་ནིས་ལ་སྔ་

མོ་ནིས་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིདི་ཉེིད་ནིས་བྱམས་པའིི་སྐུ་བཞེེངས་ཏེ་དེའིི་

བསྟེནི་པ་དང་མཇལ་ནིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་བཏབ་ནི་

ཡགས་པར་འིོང་གནིང་བ་ལྟར། མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་པས་ཀྱིང་

གུས་པ་ཆེནི་པོས་བཀོའི་སྤྱི་ིབོར་ནིོས་ཏེ། ལྷ་སའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྡེིང་དུ་རྒྱལ་

ཚོབ་དམ་པ་བྱམས་པ་མགོནི་པོའི་ིསྐུ་ཆེ་ཚོད་ཅིིག་རིནི་པོ་ཆེ་ལས་གསར་དུ་

བསྒྲུབས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དང་མཐུནི་པའི་ིགཟུངས་འིབུལ་ལགེས་པར་

མཛད་ཅིིང་། དེའིང་སྔོནི་གྱི་ིདམ་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིགའི་ཞེིག་ག་ིགསུང་ལས། ཇ་ོབ་ོ

རིནི་པ་ོཆེའི་ིནིང་ག་ིསྐུ་གཉེེར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པར་གྲོགས་པ་སོགས་
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ཀྱིི་གནིད་ལ་དགོངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་གྱིི་ནིང་དུ་ཐུབ་དབང་གྲོོང་ཁྱེར་མ་རྗེེ་

བཙུནི་རང་ག་ིཕྱིག་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ཞེིག་བསྟེནི་པ་རྒྱས་ཤིིང་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་

པའི་ིཐུགས་སྨོོནི་ནིནི་ཏནི་དང་བཅིས་ཏ་ེའིཇུག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཕྱིག་ལེནི་

དུ་བསྟེར་ཞེིང་། གནིས་དེར་བུམ་སྒྲུབ་ཅིིག་ཀྱིང་གནིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་

གསུམ་བཞེི་ལ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེ་སོགས་

དང་ལྷནི་དུ་གུར་སྨོོནི་གྱི་ིགྲྭ་པ་བཞེ་ིབཅུ་སྐོར་དང་བཅིས་ཏ་ེརབ་ཏུ་གནིས་པའི་ི

ཆོ་ག་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོིམ་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱིིནི་སྲེག་དང་བཅིས་པ་ཆ་ཚོང་

བར་གནིང་། ཚོེས་བཅི་ོལྔའི་ིཉེིནི་བློ་མའི་ིསྐུ་ཞེབས་གྲོིབ་མདར་ལྷ་ཁང་གསར་

བཞེེངས་ཀྱིི་རབ་གནིས་ལ་ཕེབས། རྒྱུད་སྟེོད་གྲྭ་པ་ཉེི་ཤུ་དང་ལྷནི་ཅིིག་རབ་

གནིས་སྦྱིིནི་སྲེག་དང་བཅིས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡིག་དྲུག་ག་ི

ལུང་སོགས་བསློབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩོལ་པ་དང་། སྟེོནི་གྱི་ིདུས་སུ་བད་ེལམ་གྱི་ི

བཀོའི་ཁྲིིད་ཞེག་བཅུ་གསུམ་སྐོར་རྒྱས་པར་སྩོལ་ཞེིང་། དུས་དེའི་ིཚོ་ེགྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེ་ཞེིང་གཞེནི་དུ་གཤིེགས་པའིི་

དགངོས་པ་གཏད་པས། རྗེ་ེའིདསི་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བར་ཕབེས་ཆགོ་པའི་ིཞུ་

ཤིོག་འིབུལ་བ་གནིང་བར་རྗེ་ེདོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ི

ཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་སྐོར་ལ་ཤིོག་གསུང་བ་ལྟར་བཤིད་རྩོོལ་གྱིིས་ཕེབས་ནིའིང་། 

ཞེལ་རྗེེས་ཅུང་ཟད་མ་ཟིནི་པར་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

དགའི་ལྡནི་གྱི་ིགནིས་སུ་གཤིེགས་ཟིནི་པས་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེར་དགོངས་ཏ་ེ
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ཐུགས་ངལ་ཆརེ་མཛད་ཅིངི་། སྐུ་གདུང་མཆགོ་ད་ེདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་མ་ི

བསྐྱོོད་པའི་ིང་ོབོར་བསྐྱོེད་ནིས་བདག་ཉེིད་འིཇུག་ཅིིང་དབང་བློང་བ་དང་ཞུགས་

ལ་བཞེེནི་པའི་ིབྱ་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིདགོངས་པ་དང་མཐུནི་པར་མཛད་ནིས། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོམཚོར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དེའིང་ལྗོགས་རྩོོམ་གནིང་། སློར་ཕུར་

བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས་ནིས་སྐལ་ལྡནི་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་མང་པོར་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་

སོགས་ལེགས་པར་སྩོལ། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ིསྐབས་དཀོོནི་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་དང་

དག་ེའིདུནི་གྱི་ིབསྙེནི་བཀུར་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིབཀོའི་ཆོས་སོགས་ལེགས་པར་

གནིང་ནིས་དགུནི་གྱི་ིརིང་བཅིད་རྒྱ་ཤིིནི་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས། འིད་ིསྐབས་ཀྱི་ི

བཅིད་རྒྱ་འིད་ིསྔར་སྨོོས་པ་ལྟར་དཔལ་འིཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིལུགས་

ཀྱི་ིལྗོགས་བསྙེནི་ད་ེཡིནི་ཅིིང་། འིད་ིདང་དུས་མཚུངས་སུ་དཔལ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

མགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་ིགཏོར་སྒྲུབ་ཀྱིང་མཛད། གོང་དུ་བཤིད་པ་ལྟར་གཞེནི་

ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་སྤྱིོད་ལ་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཐུགས་ཡུལ་དུ་བཅིངས་

པའི་ིདགག་པ་མཛད་པར་སྡེིག་ལྟ་ཅིནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་ངནི་སྤྱིོད་སྣོ་ཚོོགས་

བྱས་པ་ལ་དུས་འིདིར་བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་རྒྱས་འིདེབས་བློ་ནི་མེད་པས་

ཚོར་གཅིདོ་རྗེསེ་འིཛནིི་བཀོའི་དྲིནིི་གྱིསི་བསྐྱོངས། མ་ེསྦྲུལ་གནིམ་ལའོི་ིརང་ཞེལ་

གསར་དུ་བཞེད་པའི་ིདགའི་སྟེནོི་ཚོསེ་གཏརོ་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་

ཟབ་རྒྱས་དང་། ལྷ་ལྡནི་སྤྲོོ་བདེ་ཁང་གསར་བས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་

དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཔ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་ནིས་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་
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ནིོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞེིང་། སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རནིི་པ་ོཆ་ེ

བསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག་གསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་ཏ་ེཉེནི་པ་པོའི་ིགང་

ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོནི་ཐབེས་ངསེ་པ་གནིང་། སྨོོནི་ལམ་

ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་མཆོད་འིབུལ་སྙནི་ཤིལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་

པ་ོཆ་ེཡུནི་ཏུ་གནིས་པའི་ིཐུགས་སྨོོནི་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ད་ེནིས་པ་ོཏ་ལར་སྐྱོབས་

མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས་ཤིིང་། 

ས་སྐྱོོང་ཕོ་ལྷ་བའིི་གམ་དུའིང་ཕེབས། མཆོད་ཡོནི་ཐམས་ཅིད་ནིས་མཇལ་

འིཛོམ་སྤྲོ་ོབ་དང་། ནིོར་གྱི་ིའིབུལ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་། རྒྱ་བོད་

ཧོོར་གསུམ་གྱི་ིསའི་ིཆ་ཐམས་ཅིད་ནིས་གསུང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིདོནི་དུ་གཉེེར་ནིས་

འིོངས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་མང་པ་ོལ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིལེགས་པར་བཤིད་པ་

སྐྱོེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཁྲིིད་ཡིག་ཀུནི་

གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོའི་ིཞེལ་གྱི་ིབུམ་བཟང་ལས་འིོངས་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་

ལུང་ག་ིལྗོགས་ཁྲིིད་ཞེིབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྩོལ། མཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་

པའི་ིསྐབས་ཕ་ོལྷ་ནིས་ཡབ་སྲས་དང་བཀོའི་བློོནི། དྲུང་འིཁོར་སོགས་སྟེོབས་ཆ་ེ

བའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཚོོགས་བགྲོང་ལས་འིདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེག་ཆེནི་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ི

དགའི་སྟེོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་གནིང་ཞེིང་། ཉེནི་པ་པོའི་ིསློོབ་མ་དང་སྦྱིིནི་པའི་ི

བདག་པ་ོརྣམས་ནིས་ཞེབས་བརྟནི་དང་སྟེོནི་མ་ོསོགས་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་
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ཚོོགས་པས་མཆོད། གཞེནི་ཡང་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་གྱི་ིགང་ཟག་མང་པ་ོལ་གཅིོད་

དབང་ལུང་ཁྲིིད་སོགས་དང་། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པས་མཛད་པའི་ིབད་ེལམ་གྱི་ིསྔོནི་

འིགྲོ་ོསོགས་འིདོད་ཆོས་སྣོ་ཚོོགས་པ་དང་། སྨྱུང་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཕྱིག་ལནེི་རྣམ་

པར་དག་པ། རྒྱུད་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིིད་དང་བློ་མ་

རྒྱུད་མཆོད་ལ་སོགས་པ་གོང་འིོག་ག་ིཕྱིག་ལེནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅིས་པ་

བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་སྨོནི་ཡོནི་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་

གྱི་ིཚོོགས་ཆེནི་དང་གྲྭ་ཚོང་ཁག །རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། གསང་ཕུ། རྭ་སྒྲོེང་སོགས་

དགོནི་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་མཆོད་འིབུལ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིིང་། དབྱར་

གནིས་ཀྱི་ིརངི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མའོི་ིངང་ནིས་སློར་ཡང་ཐར་འིདདོ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོསུམ་

བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཞེག་བཅུ་གསུམ་གནིང་། དེའི་ི

དུས་ཤིིག་རྟ་ཚོག་རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས། བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་

ཁྲིིད་སོགས་ཆོས་ཐུནི་བདུནི་ཙོམ་གསནི། ད་ེགོང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འིད་ིཔ་གོས་ཕུ་

དུང་ཅིནི་ལག་རྩོ་ེདང་བཅིས་པ་བཞེསེ་ཤིངི་། ཆབིས་བརྒྱུགས་མཛད་པ་སགོས་

གྲུབ་སྤྱིོད་ཕྲེནི་བུ་ར་ེགནིང་གིནི་ཡོད་པ་ལའིང་། རྗེ་ེབློ་མ་འིདིས་ཁྱེད་བསྟེནི་པ་

རིནི་པ་ོཆེ་འིཛིནི་པའིི་གྲོལ་གྱིི་དབུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནིས་རྩོིང་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཆ་

འིད་ིལྟ་བུ་མཛད་ནི་བསྟེནི་པའི་ིམགི་རྒྱནི་ལ་གནིདོ་ཅིངི་གྲྭ་པ་ཆསོ་མཐུནི་རྣམས་

ཀྱིང་སེམས་འིཕམ་འིགྲོ་ོབས་གྲུབ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་ལས་བཙུནི་ཚུགས་ཟིནི་པ་ཉེིད་

སྙིགས་དུས་སུ་གལ་ཆ་ེཚུལ་བཀོའི་གནིང་བ་རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཉེིད་ནིས་ཀྱིང་
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གུས་པ་ཆེནི་པོས་སྤྱི་ིབོས་བཞེེས། ཕྱིིས་གསུང་བགྲོོས་ལའིང་བློ་མ་གཞེནི་གྱི་ི

དྲུང་དུ་ལ་ོཟླར་ཆོས་ཉེནི་པ་ལས་རྗེ་ེབློ་མ་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་ཇ་ཡུནི་ར་ེགསུང་འིཕྲེོས་

བྱས་པ་བློ་ོབསྐྱོེད་ཆ་ེབར་བྱུང་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས། ད་ེསྐབས་རབ་བྱུང་བསྙེནི་

རྫོོགས་སོགས་ཕྱིོགས་མཐའི་དག་ནིས་མཇལ་ཞུ་བ་མང་བར་ཕྱིག་དབང་བྱིནི་

རླབས་ཀྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ། དེའིི་ཚོེ་

རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉེིད་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོབཟང་

ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པ་ོདག་པའི་ིཞེིང་དུ་གཤིེགས་པའི་ིཚུལ་བསྟེནི་པའི་ིགཏམ་

གསནི་འིཕྲེལ་དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པའི་ིདགངོས་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་ཤིངི་ཡང་

སྲིད་འིཁྲུལ་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་ིཕྱིིར་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་སོགས་

ལ་མང་ཇ་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་

དབུས་རྟནེི་ཁྱད་པར་ཅིནི་རྣམས་ལ་མཆདོ་འིབུལ་ཐུགས་སྨོོནི་འིཕྲེནིི་འིཆལོ་དང་

བཅིས་པ་ཡང་སྲིད་འིཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ིབཀོའི་རྩོོམ་སོགས་གནིང་ཞེིང་། 

ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ས་ོསོར་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཐོག་སྒྲོོལ་མ་

མཎྜིལ་བཞེ་ིཔའི་ིཆ་ོག་ཞེག་ཤིས་སྒྲུབ་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིནི་པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏེ་ཀོོང་པོ་བློ་མ་མཁནི་ཆེནི་སོགས་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ག་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་དང་བཅིས་པ་ལ་གཟམིས་ཆུང་དུ་རྗེ་ེམ་ིལ་རས་

པའིི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འིབུམ་གཉེིས་ཀོའིི་ལྗོགས་ལུང་གསུང་བཤིད་དང་

བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་། དེའིང་མ་ིལ་རས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས། རྒོས་པ་གྲོོགས་ཀྱིིས་མ་
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ཚོོར་ཞེིང་། །ནི་བ་སྲིང་མོས་མ་ཚོོར་བར། །ར་ིཁྲིོད་འིད་ིརུ་འིཆ་ིནུས་ནི། །རྣལ་

འིབྱོར་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་ཡིནི། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འིཁོར་བའིི་ཕུནི་

ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་སྙིང་པ་ོམེད་པའིི་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནིས། བས་མཐའིི་

གནིས་རྣམས་སུ་གཅིིག་པུར་གཉེིས་སུ་མེད་པར་རང་དང་གཞེནི་གྱིི་དོནི་ལ་

སེམས་ཤིིང་གནིས་པ་ནི་ིརྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ིལམ་བཟང་ཡིནི་པའི་ིགནིད་ཁྱད་

པར་ཅིནི་མཁྱེནི་པའི་ིགསུང་དྲི་ིམ་མེད་པ། དིང་སང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་སོགས་ཆོས་

མཐོནི་པ་ོལ་ཨ་ཉེནི་བྱེད་པ་མང་ཞེིང་། བསྟེནི་པའི་ིགནིད་མཁྱེནི་པ་མ་གཏོགས་

ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་གཙོིགས་སུ་འིཛིནི་པ་སུའིང་མ་ིའིདུག་གསུང་བའི་ིགསུང་གིས་

བསྔགས་བརྗེོད་གནིང་ཞེིང་། གཞེནི་ཡང་བསྟེནི་པའི་ིགནིད་ཀྱི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་

ཆ་བཀོའི་དྲིིནི་བསྐྱོངས། ད་ེནིས་ལྔ་མཆོད་དགུནི་མཚོམས་སོགས་སྔར་བཞེིནི་

རིམ་གཉེིས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཟབ་མ་ོལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བཞུགས། ས་རྟ་གནིམ་ལ་ོ

གསར་བའིི་ཚོེས་གཏོར། སྒྲུབ་སྡེེ་ཕནི་ཚུནི་གྱིི་སེམས་བསྐྱོེད། མཆོད་ཡོནི་

མཇལ་ཕྱིག་སོགས་ཐུགས་བཞེེད་བཞེིནི་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིིང་། ལྷ་ས་སྨོོནི་

ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་བསྙེནི་བཀུར་དང་ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་སོགས་ལ་མཆོད་

འིབུལ་སྙནི་ཤིལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་གནིང་། ནིག་པ་ཟླ་བའིི་ནིང་དུ་གྲྭ་ཚོོགས་

སྟེོང་ཕྲེག་ཙོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་གསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པ་

གནིང་། ད་ེསྐབས་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ི
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དབང་པ་ོཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིབཀོའི་ིདགོངས་དོནི་བཞེིནི། ཕ་ོ

ལྷ་བས་ཞེབས་འིདེགས་ཞུས་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིསྐབས་དགའི་སྟེོནི་རྒྱ་ཆེར་

སྩོལ་ཞེིང་། སྨྱུང་གནིས་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་སོགས་ཀྱིང་སྔར་བཞེིནི་མཛད། ད་ེ

དུས་གཞུང་ས་མཆོག་ནིས་བསྟེནི་འིགྲོོ་སྤྱིི་སྒེར་གྱིི་སྨོནི་ཡོནི་བློ་ནི་མེད་པར་

དགངོས་ཏ།ེ བསམ་ཡས་དབུ་རྩོེའི་ིམདའི་ཡབ་གསར་བསྐྲུནི་དང་། ཁྲི་འིབྲུག་འུ་

ཤིང་རྡོོའི་ིལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱིི་བཞེིག་གསོས་མཛད་ཅིིང་། སྲིད་སྐྱོོང་ཕོ་ལྷ་བས། 

བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོོང་ཆེནི་པོར་ས་དགེ་རྙེིང་ཀོར་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ཁག་

འིགའི་ཞེིག་ག་ིབློ་ཆེནི་རྣམས་གདནི་ཞུས་ཀྱིིས་ས་ོསོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརབ་གནིས་

བྱེད་རྒྱུ་ཡིནི་ཅིིང་། དག་ེལུགས་རབ་གནིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་

འིད་ིཔས་གནིང་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་དང་། དེས་ཐུས་མིནི་སོགས་ལུང་བསྟེནི་ཞུས་

པས། ཙོ་ིདམར་ཆོས་སྐྱོོང་ནིས་ལུང་ཕྱིིར་གནིང་ལ། བློ་མ་བྱམས་པ་དང་ངེད་

གཉེིས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དུ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གཅིིག་ཏུ་དབང་ནིོས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སྤུནི་

དམ་པ་ད་ལྟ་ཞྭ་སེར་གྱིི་བསྟེནི་པའིི་སྲོག་ཤིིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་དེས་རབ་

གནིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་བྱས་ནི་ད་ེཁས་ཐུས་ཤིིང་། ད་ེམིནི་རྡོོར་སྨོིནི་ཞྭ་ནིག་

སོགས་ཀྱིིས་བྱས་ཀྱིང་ནིོར་དངོས་གྲོོནི་ཆ་ེབ་ཡིནི་ཞེེས་པ་ཞེིག་བྱུང་བའི་ིལུང་ང་ོ

མ་སྲིད་སྐྱོོང་ཕོ་ལྷ་ནིས་ཀྱིིས་རྗེེ་འིདི་པར་སྤྱིནི་བསྟེར་ཞུས་ཤིིང་། སྲིད་ཞེིའིི་

གཙུག་རྒྱནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོནིས་ཀྱིང་བཀོའི་

གནིང་བ་ལྟར། གོང་གསལ་གྱི་ིགནིས་ཆེནི་ས་ོས་ོདང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་
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མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིཡབ་རྗེེ་དམ་པ་ནིས་འིཕྱིོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེནི་དུ་

གསེར་ཟངས་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་མཐོང་བ་དོནི་ལྡནི་གསར་བཞེེངས་

གནིང་བའི་ིརབ་གནིས་ཀྱི་ིགསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་དང་སྟེབས་ཅིིག་ཆིབས་

བསྒྱུར་གནིང་། དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ནིས་དབུ་གུར་སགོས་ཆབིས་བསྐྱོདོ་ཀྱི་ི

བཅིའི་ལེགས་པར་བསྒྲོིགས་ནིས་ཞེབས་ཏོག་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས། ཚོེས་

བཅུ་ལ་ཚོལ་སྣོ་གཞེིས་ཀོར་ཞེབས་ཏོག་འིབུལ་བ་བཟང་ཞེིང་ང་ོམ་རྣམས་ལ་ཚོ་ེ

དབང་གནིང་། འུ་ཤིང་དུ་ཞེག་དྲུག་བཞུགས་པའི་ིཉེིནི་གཉེིས་ལ་རབ་གནིས་

དང་ཞེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་སྲེག །ཉེིནི་གསུམ་པར་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་བཅིས་བསྐང་

གསོ། དེ་སྐོར་གྱིི་ཚོེས་བཅུ་བ་དང་མ་ཎི་བ་སོགས་ས་ོསོར་ཇི་ལྟར་འིོས་པའིི་

འིདོད་ཆོས་བློ་ནི་མེད་པ་གནིང་། ད་ེནིས་དྲིང་སྲོང་སྲིནི་པ་ོརིར་ཕེབས་ཏ་ེཞེག་

བཅུ་བཞུགས། དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་ཉེིད་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་གྲྭ་བ་

སགོས་བློ་གྲྭ་ཚོང་མས་བསྐང་གས་ོདང་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པའི་ིཐུགས་སྨོནོི་རྒྱ་ཆརེ་

གནིང་། ཚོགོས་དབར་རྣམས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་དག་ེལགེས་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་བློ་མ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་ཐར། ཁྲིིད་ཆེནི་བརྒྱད་ཀྱི་ིལུང་

བཅིས་གནིང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ིགྲྭ་རིགས་དང་གོང་དཀོར་ཆོས་སྡེེ། བཤིད་

སྒྲུབ་གླིིང་། སྐུ་གཉེེར་གྲྭ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ལའིང་མང་འིགྱིེད་

སོགས་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་སྩོལ། ཟུར་མཁར་དུ་བསམ་ཡས་

རྫོོང་ག་ིཐབ་བསུ་དང་། ཙོ་ིདམར་ཐང་དུ་བསམ་ཡས་རྫོོང་དཔོནི་གྱིིས་ཆིབས་
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བསུ་སོགས་ལེགས་ཚོོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ངང་ནིས་ཕེབས། སྐུ་རྟེནི་

པས་བཀུར་ཟོས་འིབུལ་བ་སོགས་སྣོ་ེལེནི་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཞུས་ཤིིང་། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པའི་ིསང་ཉེིནི་ད་ེབརྒྱ་མཆོད་སོགས་མཆོད་

པ་བཟང་པ་ོདང་བཅིས་ཏ་ེམཆདོ་མཇལ་ཞེབི་པར་གནིང་ཞེངི་། དཔ་ེཧོར་ལྕོགོ་ཏུ་

ཕེབས་སྐབས་བཙོནི་ཁང་ག་ིནིང་ནིས་ཕྱིིར་ཕེབས་མ་ིའིདོད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྲོ་ོཉེམས་

ཆེནི་པ་ོམཛད་ཅིིང་། དེའི་ིཚོ་ེཐུགས་ལའིང་སྔོནི་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཔདྨོ་འིབྱུང་

གནིས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེི་པ་ོའིད་ིབཞེངེས་པ་ནིས་བཟུངས་ད་ལྟའི་ིབར་

དུ་ལ་ོད་ེཙོམ་ཞེིག་སོང་མོད། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེནི་དང་བརྟེནི་པར་བཅིས་པ་

ཉེམས་ཆགས་སུ་མ་ིའིགྱུར་པ་འིད་ིཆོས་སྐྱོོང་དྲིག་རྩོལ་ཅིནི་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་དུ་འིདུག་སྙམ་པའི་ིཐུགས་མོས་ཆེནི་པ་ོའིཁྲུངས་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས། ད་ེ

ནིས་དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་པ་སུམ་ཅུ་དང་། རྩོེད་ཐང་དགའི་ལྡནི་ཆོས་

འིཁོར་བ་གྲྭ་པ་དནོི་ལྔ་དང་བཅིས་ཁྱནོི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནིི་པ་བརྒྱ་དང་ལྔས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རབ་གནིས་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་ཞེ་ིརྒྱས་

ཀྱི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པར་གནིང་། ད་ེནིས་ཆོས་སྐྱོོང་བསྒ་ོབའི་ིདུས་

སུ་གནིོད་སྦྱིིནི་ཙོི་དམར་བ་ངོས་འིབབ་ཀྱི་ིའིོང་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་སྔོནི་ནིས་ཕུལ་བ་

ལྟར། ཆོས་སྐྱོོང་བསྒ་ོབའི་ིཉེིནི་ཐོག་མར་བཙོནི་ཁང་དུ་སྐུ་བབས། ད་ེནིས་དྲིག་

ཤུལ་གྱིི་རྣམ་འིགྱུར་སྣོ་ཚོོགས་དང་བཅིས་རྗེེ་བཙུནི་འིདིའིི་སྐུ་མདུནི་དུ་བྱོནི། 

མཇལ་དར་རྩོ་ེསྤྲོོད་དང་འིཆམས་ཕུད་སོགས་ཀྱི་ིཟོས་སྒ་ོཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་
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ཕུལ་ཞེངི་། དགྱིསེ་པའི་ིཉེམས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟེནི་ཡང་བཟང་པ་ོདང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་

སེར་བསྟེནི་པ་འིདིས་མཚོོནི་པ་མཐའི་དག་ལ་འིདུལ་བའི་ིབཅིའི་ཁྲིིམས་སོགས་

དམ་དུ་བཅིས་ཤིིང་། སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཕྱིོགས་བཅུར་སྤེེལ་བར་མཛད་པ་

སོགས་རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིསྒ་ོལེགས་པར་འིགྲོིག་ཡོད། ཅིེས་སོགས་རྩོིང་སྤྱིོད་ཅིནི་

རྣམས་ལ་སུནི་དབྱུང་མཛད་པ་ལ་དགྱིེས་པའིི་ལུང་ཕུལ། ལུང་ཚོིག་གཞེནི་

རྣམས་ནི་ིརྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ིཉེིད་ཆོས་འིདུལ་བའི་ིཕྱིག་ལེནི་ཉེིད་རྩོལ་དུ་བཏོནི་

ཏ་ེའིད་ིའིདྲི་བའི་ིརིགས་ལ་ཐུགས་ངེས་མ་ིམཛད་པས་ཞེིབ་པར་འིདིར་མ་བྲིས། 

གཞུང་ས་ཆེནི་པ་ོནིས་རབ་སྟེོནི་ཡོནི་དང་བཅིས་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། 

བྲ་ོགཞེས། མ་ིརྟའི་ིབང་རྩོལ་འིགྲོནི་པ་སོགས་དགའི་སྟེོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་

བསྐྲུནི། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་ཀུནི་ཏུ་ཇ་ིལྟར་གཟ་ིལོང་དང་རྩོེད་འིཇ་ོམང་བ་ད་ེཙོམ་

དུ་ངསེ་འིབྱུང་དང་མ་ིརྟག་པའི་ིདནོི་ལ་ཐུགས་ངསེ་འིཁྲུངས་ཏ།ེ ནིང་དུ་ཁྲིདི་ཚུད་

པ་ཞེིག་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོགང་གིས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་མ་ིསྟེོནི་པ་མེད། ཅིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་དམ་གྱི་ིའིབོགས་འིདོནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབར་གྱུར། རབ་

བྱུང་བ་དང་རྒྱ་མཁར་ཆོས་རྫོོང་། དགའི་ལྡནི་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྐུ་རིམ་པ་ཁག་

མང་པོར་མང་འིགྱིེད་གནིང་། གཞེནི་ཡང་དོ་དམ་པ་རྫོོང་དཔོནི་སོགས་ནིས་

བསྙེནི་བཀུར་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་ཅིིང་། ཚོ་ེདབང་གནིང་སྦྱིིནི་སོགས་

ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་སྩོལ། དེ་ནིས་སྒེར་པ་གྲུ་བརྒྱུད་སྤྱིི་སྒེར་གྱིིས་བསྙེནི་

བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅིས་ཏེ་ཁྲི་འིབྲུག་ཏུ་ཕེབས། 
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དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་པའི་ིགྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་བཅིས་ཏ་ེརབ་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་སྦྱིིནི་སྲེག་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པར་གནིང་། 

ཚོེས་བཅུ་བཞེིའི་ིཉེིནི་དགོང་ཐང་འིབུམ་མ་ོཆེར་བཞེིག་གསོས་མཛད་པ་ལ་ཕྱིག་

ནིས་མདོར་བསྡུས་བཅིས་མཛད། ད་ེསྐབས་འིཕྱིོང་རྒྱས་ནིས་ཡབ་རྗེ་ེདམ་པ་

བསོད་ནིམས་དར་རྒྱས་རིནི་པ་ོཆ་ེའིཁོར་བརྒྱ་ཕྲེག་ལྷག་དང་བཅིས་པ་ཆིབས་

བསུར་ཕེབས། ར་ིབ་ོབད་ེཆེནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེར་འིཕྲེེང་དང་བཅིས་བྱམས་

ཁང་དུ་ཕེབས། ཡབ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རབ་གནིས་སྦྱིོར་

དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་ཚོིམ་བྱེད་ཀྱིི་བསྲེག་བླུགས་དང་བཅིས་པ་གསུང་

བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གནིང་། ཡབ་རྗེེ་དམ་པ་ནིས་ཀྱིང་ནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་། 

དངུལ་སྲང་ཆེནི་བརྒྱ་ཕྲེག་སོགས་ཀྱིིས་མཚོོནི་འིབུལ་ནིོད་རྨིད་དུ་བྱུང་བས་རྗེ་ེ

བློ་མ་འིད་ིཔར་མཆོད་ཅིིང་། གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཡོནི་དུ་ཇ་སྦག་དང་

དངུལ་སྲང་གང་ཁ་བཏགས་བཅིས་སྩོལ་ཞེིང་། ཡབ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་ལྟར། རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་མཆོག་ནིས་རི་བ་ོབདེ་ཆེནི་ཚོོགས་ཡོངས་ལ་

ཞེལ་ལུང་གི་ལྗོགས་ཁྲིིད་ཉེིནི་གསུམ་ལ་རྫོ་ོགས་པ་ཞེིག་དང་སེང་གདོང་མའིི་

རྗེསེ་གནིང་བཅིས་སྩོལ། ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་། དངུལ་སྲང་

བརྒྱ་སྐརོ་སགོས་སྤྱི་ིསྒརེ་གྱི་ིའིབུལ་བ་སྤེམ་མཐ་ོབ་ཞེབས་བརྟནི་གྱི་ིབདནེི་ཚོགི་

དང་བཅིས་ཏ་ེཕུལ། རྗེ་ེབློ་མ་འིདསི་ཀྱིང་ཚོགོས་ཡངོས་ལ་མང་འིགྱིདེ་ཕུནི་སུམ་

ཚོགོས་པ་དང་མཆདོ་མཇལ་གནིང་ཐགོ་འིབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིརི་སློགོ་མཛད། ཉེནིི་
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གཅིིག་ཀུནི་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོའི་ིབཞུགས་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཕེབས། འིཕྱིོང་རྒྱས་

ཁུལ་གྱིི་མི་སྐྱོ་སུམ་སྟེོང་སྐོར་ལ་ཚོེ་ཡུནི་དུ་སྤེེལ་བའིི་བྱིནི་རླབས་སྩོལ་ཞེིང་། 

གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོའི་ིབློ་མཚོོར་མཚོོ་རྫོས་དང་ཀླུ་སྨོནི་སོགས་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པ་གནིང་། ཕེབས་ཞེོར་དུ་མགྲོོནི་གཉེེར་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིཕ་ཁྱིམ་

དུའིང་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་མགྲོོནི་དུ་སྤྱིནི་་དྲིངས་པ་ལྟར་ཞེབས་ཀྱིིས་བཅིགས། 

ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིབུལ་བ་ཞེབས་ཏོག་སོགས་ཤིིནི་ཏུ་གཟབ་པར་ཕུལ། 

ཚོེས་ཉེེར་གཅིིག་ག་ིཉེིནི་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་མཚོོནི་ཆིབས་སྐྱོེལ་བའི་ི

ཚོོགས་མང་པ་ོདང་བཅིས་ཏ་ེཐང་པ་ོཆེར་ཕེབས། རྟེནི་རྣམས་ལ་སྙནི་ཤིལ་དང་

ཐུགས་སྨོོནི་གནིང་ཞེིང་། ཁུ་བརྩོོནི་འིགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་ཇ་ོབོའི་ིགདུང་སྐལ་

ལ་བཞེེངས་པའིི་གདུང་རྟེནི་དང་འིཇམ་དབྱངས་གསུང་བྱོནི་མ། འིབུམ་ནིག་

ཟིལ་པ་ཅིནི་བཅིས་ལ་བཟ་ོབཀོོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིགཞུགས་ཁང་གསར་

བཞེེངས་མཛད་ནིས་འིབུལ་རྒྱུའིི་དགོས་ཆའིི་དངོས་པོ་རྣམས་རི་བདེ་གཉེེར་

བར་རྩོིས་སྤྲོོད་གནིང་། རས་ཆུང་ཕུག་དང་བཀྲ་ཤིིས་ཆོས་སྡེེ་རྣམས་སུའིང་

གནིས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཡུམ་བུ་བློ་མཁར་དུ་ཕེབས་ཞེག་གཉེིས་བཞུགས་

རབ་གནིས་བསྡུས་པ་དང་སྦྱིིནི་སྲེག་བརྒྱ་ཚོར་བཅིས་མཛད། མ་ིདབང་བསོད་

ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ནིས་ཙོནྡེནི་དཀོར་པ་ོལས་གྲུབ་པའིི་འིཕགས་པ་ལ་ོཀོེ་ཤྭ་

རའིི་འིདྲི་སྐུ་ཁྲིི་རྒྱབ་བརྐོས་སོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་བཞེེངས་ཏེ་ཕུལ་བ་

དེའིང་སྦྱིོར་འིཇགས་གནིང་ཞེིང་། དེའི་ིམཆོད་ཐེབས་སུ་ནིོར་འིགའི་ཞེིག་ཀྱིང་
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སྦྱིོར་འིཇགས་མཛད། ཉེེར་གསུམ་ལ་རི་བོ་ཆོས་གླིིང་པས་གདནི་ཞུས་ཐོག་

ཞེབས་བརྟནི་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞེིང་བློ་མའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་ཆོས་འིབྲེལ་ཀྱིང་

ཞུས། ཁྲི་འིབྲུག་ག་ིམཆདོ་མཇལ་གནིང་ནིས་བཙོནི་ཐང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕབེས། ཉེནིི་

གསུམ་གྱིི་བར་དགའི་ལྡནི་ཆོས་འིཁོར་པ་ཚོོགས་ཡོངས་དང་བཅིས་རབ་

གནིས་རྒྱས་པར་གནིང་། མར་ལམ་སྣོེའུ་གདོང་དུ་ཚོོགས་པས་གདནི་དྲིངས། 

མཆོད་འིཇལ་དང་ཆོས་འིབྲེལ་མང་འིགྱིེད་སོགས་གནིང་། དགའི་ལྡནི་ཆོས་

འིཁོར་དུ་ཕེབས། དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམགོནི་པོའི་ིབཀོའི་ཆེནི་བཅུ་གསུམ་དང་

འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ིརྗེེས་གནིང་སྩོལ་ཞེིང་། བསོད་བཏགས་ར་ེདང་

དངུལ་ཞེ་ོརེའི་ིའིགྱིེད་བཅིས་གནིང་། ཚོོགས་པས་ཀྱིང་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་

ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་གུས་འིདུད་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད། རབ་བྱུང་བསྙེནི་

རྫོོགས་སོགས་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་གནིང་། སྐྱོ་སེར་སྟེོང་ཕྲེག་

བརྒོལ་བར་ཚོེ་དབང་དང་བསློབ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ཚོེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འིོནི་

ཆོས་སྡེིངས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚོབ་རྒྱལ་སྲས་རིནི་པ་ོཆེར་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་

བ་གནིང་ཞེིང་ཚུར་ཡང་ཞེབས་བརྟནི་དང་ཟུར་གསོས་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད། 

རིམ་གྱིིས་སློར་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། མཆོད་མཇལ་ཞེིབ་ཏུ་མཛད་ཅིིང་

སྙནི་ཤིལ་སོགས་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པའི་ིཐུགས་སྨོོནི་བློ་ནི་མེད་པ་གནིང་། ཚོེས་

བཅི་ོབརྒྱད་ལ་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས། མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བས་ཞེབས་

རྡུལ་སྤྱིི་བོར་བློངས། སྟེོནི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་བཞེིག་
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གསོས་ཀྱིང་གཞེ་ིནིས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུ་གནིང་ཞེིང་། ཤིིང་ཆ་རྣམས་

ལྷ་སའིི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་གྲོོང་ཤིག་པས་དྭང་བ་ཆེནི་པོས་ཕུལ། བཟོ་དང་

བཀོོད་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་ིཚོོནི་རྩོི། བཟང་གོས་ཀྱི་ིགནིམ་

རྒྱནི་རྗེིབས་གཡོག་དང་བཅིས་པ་མིག་གི་བདུད་རྩོི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་བཞེེངས་

ཤིིང་། རབ་གནིས་སེམས་བསྐྱོེད་སོགས་རྒྱས་པར་གནིང་། འིད་ིསྐབས་སྔ་ཕྱི་ི

སྣོ་ཚོོགས་ཤིིག་ཏུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་པ་དག་ེསློོང་བློ་ོབཟང་བསྟེནི་འིཛིནི། དག་ེསློོང་

བྱམས་པ་འིཕྲེིནི་ལས། དག་ེསློངོ་བསདོ་ནིམས་རྣམ་རྒྱལ། ཆསོ་མཛད་བློ་ོབཟང་

རྣམ་རྒྱལ་དང་དཀོའི་བཅུ་ཡོནི་ཏནི་དཔལ་འིབྱོར། རབ་འིབྱམས་པ་ཡེ་ཤིེས་

སྐལ་ལྡནི་བཅིས་ས་ོས་ོནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་

སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་སོགས་རང་རང་གི་དངོས་འིབྱོར་དང་

བསྟུནི་ཏེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆེནི་པོས་བཞེེས་ཏེ། ཕྱིི་དྲིོ་སེམས་

བསྐྱོདེ་བཀོའི་ཆསོ་སགོས་ཐར་པའི་ིས་བོནི་ཐབེས་ངསེ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་དག་ེ

རྩོ་རྣམས་བློ་ནི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབའི་ིགསུང་

བསྔ་ོདང་སྨོནོི་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འིདབེས་ཡང་དག་པར་གནིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཤིར་

བའི་ིདུས་སུ་བློ་མ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་སོགས་མཁས་མང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙོམ་

འིདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་སོགས་ཆོས་

བཀོའི་ཅིི་རིགས་པ་གནིང་། རྗེེ་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས་འིོད་གསལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

མངོནི་དུ་མཛད་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅིནི་ལྔ་མཆོད་ཆེནི་མོའི་ིཉེིནི་མཆོད་གཏོར་
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ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་མཆོད་ཅིིང་། དགུནི་གྱི་ིརིང་སྐུའི་ིབཅིད་རྒྱ་ཤིིནི་ཏུ་དམ་

པ་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདུས་སློབོ་མའི་ིམཚོནི་ཉེདི་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡནི་

པའི་ིཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་རང་ལ་བྱུང་བའི་ིདངོས་

པ་ོཐམས་ཅིད་བློ་མའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་བསབ་པར་བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་

པ་འིད་ིཉེདི་མཁར་རྡོ་ོདང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་

སུ་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེལེགས་པར་སྩོལ་ཞེིང་། བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞེབས་པད་

ཡུནི་རངི་པརོ་བརྟནི་པར་བཞུགས་དགསོ་པའི་ིགསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་དགྱིསེ་པ་

ཆེནི་པོ་དང་བཅིས་ཏེ་བཀོའི་བཞེེས་བཟང་པོ་སྩོལ། ཕྱིི་དྲིོའི་ིདུས་སུ་སེམས་

བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་སྐབས། འི།ོ ངེད་རང་ཚོ་ོལ་དངོས་

པོ་བྱུང་བ་རྣམས་བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་དགེ་འིདུནི་ལ་བསྙེནི་

བཀུར་སོགས་བྱས་པའིི་དགེ་རྩོ་རྣམས་བློ་མེད་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་

དགོས། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བཤིད་རུས་པ་ཅིནི་མང་དུ་མཛད། ས་

ལུག་གནིམ་ལ་ོགསར་ཚོེས་ཀྱི་ིབསྐང་གས་ོསེམས་བསྐྱོེད་སོགས་ཆོས་འིབྱོར་

གྱི་ིདགའི་སྟེོནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ནིས། ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོའི་ིམཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས། ཕནི་ཚུནི་གྱི་ིའིབུལ་གནིང་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་

ཤིིང་། དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀོའི་བའི་ིགནིད་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེགསུང་གླིེང་ཤིིནི་ཏུ་

ཞེིབ་པ་གནིང་། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཉེིད་དུ་ཕེབས་ནིས་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་དབང་

རྗེེས་གནིང་སོགས་གདུལ་བྱའི་ིར་ེབ་ལེགས་པར་སྐོང་བར་མཛད། ལྷ་ལྡནི་སྨོནོི་
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ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་འིགྱིེད་མཆོད་འིབུལ་སོགས་སྔར་བཞེིནི་བསྐྱོངས། 

ཟླ་བ་གསུམ་པར་སེར་འིབྲས་དགེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོ་སོགས་ཀྱིི་བློ་མ་

དགེ་བཤིེས་དུ་མ་དང་ཨ་ལག་ཤིག་གི་ཐོནི་དར་རྒྱས་སོགས་མཁས་མང་རྒྱ་

མཚོོ་ལྟ་བུའིི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཁྲིིད་ཡིག་འིཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིི་ཞེལ་ལུང་གཟབ་བཤིད་མཐའི་ཆོད་པ། ལུང་རིགས་རྨིད་དུ་བྱུང་

བས་བརྒྱནི་ཅིིང་ལོག་པའིི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་སུནི་འིབྱིནི་པའིི་ལེགས་པར་

བཤིད་པ་དང་བཅིས་ཤིིང་། ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིསྙིང་པ་ོགནིད་དུ་དྲིིལ་བ་ཉེིནི་ལྟར་

གྱིསི་གནིང་ཞེངི་། མཇུག་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་མཆདོ་པའི་ིསྐབས་ས་སྐྱོངོ་བ་བསདོ་

ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་འིཁརོ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིཡབ་རྗེ་ེདམ་པ་བསདོ་

ནིམས་དར་རྒྱས། བཀོའི་བློོནི་རྣམ་པ་སོགས་འིཁོར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོགྲོངས་ཀྱི་ིམཐའི་

མངོནི་པར་དཀོའི་བ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མ་མཆོད་པ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཚོོགས་འིཁོར་གྱི་ི

དགའི་སྟེནོི་སྤེལེ་བ་སྔནོི་དུ་འིགྲོ་ོབས། ཕྱི་ིདྲིའོི་ིདུས་སུ་གང་ཟག་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིས་བོནི་ཐེབས་ངེས་པའི་ིསྨོོནི་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག་

གསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པ་གནིང་། སྦྱིིནི་པའི་ིབདག་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། ནི་བཟའི་གོས་དར། 

དངུལ་སགོས་དང་ཇ་འིཁརོ་དྲུག །ཚོནི་གྲོངས་མང་པ་ོདང་བཅིས་ཏ་ེམངོནི་པར་

མཆོད་ནིས་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་དགོས་པའི་ིགསོལ་འིདེབས་ས་སྐྱོོང་

ཉེདི་ཀྱིསི་ཞུས་པར་དགྱིསེ་པའི་ིབཀོའི་བཞེསེ་བཟང་པ་ོབཀོའི་དྲིིནི་བསྐྱོངས། ས་
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ག་ཟླ་བའིི་སྨྱུང་གནིས་སོགས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་གྱིི་བྱ་བ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྔར་

བཞེིནི་དང་། ཕྱིག་ཆེནི་ཡང་གསལ་སྒྲོོནི་མེའི་ིལྗོགས་ལུང་དང་བཀོའི་གདམས་

ཕ་ཆོས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལུང་ཞེིབ་བཤིད་ཀྱིིས་བརྒྱནི་པ་གནིང་ཞེིང་། ཁྱད་པར་དུ་

མགོནི་པོ་གསེར་གླིིང་པའིི་དྲུང་དུ་མཉེམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེནི་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིགདམས་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེབཞེེས་པའི་ིདོནི་དུ་དཀོའི་བ་དུ་མ་སྤྱིད་ནིས་

ཕེབས་སྐོར་ལ་གསུང་བཤིད་ཞེིབ་ཏུ་གནིང་ནིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་བློ་ནི་མེད་པ་འིད་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིིར་དུ་འིད་ིལྟར་འིབད་

དགསོ་ཞེསེ་གསུང་བཤིད་བློ་ོའིཁུལ་ངསེ་པ་གནིང་བས་དརེ་ཚོགོས་ཐམས་ཅིད་

ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མགི་ནིས་མཆ་ིམ་འིཁྲུག་པ་སགོས་དད་གདུང་བློ་ནི་

མེད་པ་འིཕེལ། གྲྭ་ཚོང་ཁག་ལ་མང་འིགྱིེད་དང་མཆོད་འིབུལ་སོགས་སྔར་

བཞེིནི་གནིང་། དབྱར་གནིས་ཀྱི་ིརིང་བཅིད་རྒྱ་དང་དགག་དབྱེའི་ིབྱ་བ་རྣམས་

ལེགས་པར་གྲུབ་ནིས་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བློ་མ་མཁནི་

ཆེནི་ཡང་སྡེིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གཙོང་དབུས་ཀྱི་ིམཁས་འིདུས་གོང་དུ་བཤིད་པ་

དང་འིདྲི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ལུང་

རགིས་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེཞེབི་པར་སྩོལ། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཉེདི་དུ་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་དྲིིལ་བུ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་སྟེ་གོནི་

དང་བཅིས་པ་གནིང་ནིས། དགེ་སློོང་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་ཁར་
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ལུགས་གཉེིས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ནིནི་ཏནི་དུ་སྩོལ། ལྔ་མཆོད་སོགས་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་

དང་དགུནི་གྱི་ིརིང་སྐུའི་ིབཅིད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། ལྕོགས་སྤྲོེལ་གནིམ་ལ་ོ

གསར་པའིི་རང་ཞེལ་ངོམས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དགའི་སྟེོནི་ཐོག་དཔལ་ལྡནི་འིདོད་

ཁམས་ཀྱི་ིདབང་མ་ོསྲིད་གསུམ་བདག་མོར་ཚོེས་གཏོར་ཟབ་རྒྱས་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེ

ཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་སོགས་སྔར་རྒྱུནི་དང་། ལྷ་ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོའི་ི

མང་ཇ་དང་རྟེནི་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ་སྙནི་ཤིལ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནིང་། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཽ་གལ་དང་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་

ལས་མ་འིདས་ས།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ོབ་ོཅིག་ལྟ་བུ་ལ་པཎ་ཆནེི་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིཞེབས་རྡུལ་གྱི་ིཆ་ཤིས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིང་

པཎ་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིམཚོནི་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལ་བརྟེནི་ནིས་བསྟེནི་པ་རིནི་

པ་ོཆེའི་ིཞེབས་འིདེགས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་ལས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིམཐུ་རྣམས་

ལ་དགོངས་ནིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་བཀོའི་དྲིིནི་

མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིབཀོའི་དང་། 

སྐྱོབས་མགོནི་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་དང་། ལ་མ་ོཆོས་སྐྱོོང་ཆེནི་པོའི་ིལུང་

དོནི་ལྟར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ངོས་འིཛིནི་བྱས་ཟིནི་པའི་ིགཏམ་གསནི་འིཕྲེལ་ཤིངས་བཀྲ་

ཤིིས་རྩོེར་ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་སྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། གསེར་ཞེ་ོལྔ། 

རྟགས་བརྒྱད་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམས་སྩོལ་བ་སྤྱི་ིབོར་སྨོིནི། སྐྱོབས་མགོནི་ཐམས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཞུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་རྒྱས་སྔར་ལྟར་

མཛད་ཅིིང་། དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས། དཔྱོིད་དུས་ཀྱི་ིལམ་ཁྲིིད་ཆེནི་

མོར་འིདུས་ཚོོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་ཞེིང་བསྙེནི་བཀུར་ཡང་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་

དབྱར་གྱི་ིཆུ་བ་ོལྟར་འིཕེལ། རྗེ་ེབློ་མ་འིདིས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནི་པའོི་ི

ལེགས་པར་བཤིད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབ། མཇུག་གི་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་

པའི་ིསྐབས་མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བ་སོགས་སེར་སྐྱོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་

པོའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐུགས་བཟང་པོས་བསྐྱོེད་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མེད་པ་

མགོནི་པ་ོཨ་ཏ་ིཤིའི་ིཕྱིག་ལེནི་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད། མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་ཀྱི་ི

དགེ་འིདུནི་རིག་པ་འིཛིནི་པ་མང་པ་ོལ་རིམ་གཉེིས་ཀྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཟབ་མ་ོདང་

བསྙེནི་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིནིི་པ་བཅིས་གནིང་ཞེིང་དངུལ་ཞེ་ོརེའི་ིའིགྱིེད་ཀྱིང་སྩོལ། 

གཞེནི་ཡང་སེར་འིབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ལ་མང་ཇའིི་བསྙེནི་བཀུར་ཡང་

མཛད། ཟླ་བ་བཞེ་ིཔའི་ིདུས་སུ་སྨྱུང་གནིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་

ཚོང་བ། སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་རབ་བྱུང་བསྙནེི་རྫོགོས་དབང་རྗེསེ་གནིང་

སོགས་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ། དབྱར་གནིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐུའི་ིབཅིད་རྒྱ་མཛད་ཅིིང་

དགག་དབྱ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་དང་བཅིས་པ་གྲུབ་ནིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིནིང་དུ་བད་ེ

ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་སོགས་བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེ་ཡུནི་རིང་པོར་མི་ཉེམས་ཤིིང་

རྒྱས་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མདེ་པ་སྔར་བཞེིནི་སྩོལ། ལྔ་མཆདོ་ཀྱི་ིམཆདོ་

པ་དང་དགུནི་གྱི་ིདུས་སུ་བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཟབ་མ་ོལ་སྔར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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བཞེིནི་དུ་བཞུགས། བྱ་ཡི་ལོ་ལྕོགས་ཁམས་ཅིནི་གྱིི་དགའི་སྟེོནི་གསར་དུ་

ངོམས་སྐབས་འིདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ར་ེམ་ཏཱིིར་ཚོེས་གཏོར་སེམས་བསྐྱོེད་

སགོས་སྔར་བཞེིནི་དང་། སྨོནོི་ལམ་ཆནེི་མོར་མང་ཇ་དང་། ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེསི་

ཀྱིིས་མཚོོནི་པའིི་རྟེནི་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ་ཐུགས་སྨོོནི་སོགས་རྒྱས་པར་

མཛད། ནིག་པ་ཟླ་བའི་ིདུས་སུ་ཞྭ་སེར་བསྟེནི་པའི་ིགསལ་བྱེད་ད་ེམ་ོསྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་གྱི་ིབློ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མང་བ་དང་། དབུས་

གཙོང་གི་མཁས་མང་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུའིི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་

རིམ་པའི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཕ་ོལྷ་བ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་

སོགས་སེར་སྐྱོ་གྲོངས་ལས་འིདས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ི

བཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ་ཞེིང་། གཞེནི་ཡང་དད་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་གཅིོད་དབང་

གཅིོད་ཁྲིིད། སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་། སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་གྱི་ིཁྲིིད། 

ཚོེམ་བུ་དམར་ཁྲིིད་སོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཟབ་ཅིིང་མང་བ་དང་། ས་ཟླའིི་དུས་སྨྱུང་

གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་བསྐྱོདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་སགོས་བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིདནོི་རྨིད་དུ་བྱུང་

ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྔར་བཞེིནི་འིཕེལ་བར་བཞུགས། སྐབས་འིདིར་བྱེས་མཁས་མང་

གྲྭ་ཚོང་གི་གྲྭ་ཁང་ཆུང་སྐྱོོནི་ཡོད་པར་རྟེནི་གྲྭ་མང་འིདུས་སྤྱིི་ནིས་གཞུང་ས་

མཆོག་ཏུ་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེེངས་གནིང་དགོས་པའི་ིབསྐུལ་མ་ཞུ་བར་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞེིནི། རྗེེ་འིདིས་ཀྱིང་རྫོས་ལས་བྱུང་བའིི་གཞེིའིི་ཕནི་ཡོནི་ལ་

དགངོས་ནིས། ནིང་མཛདོ་དྲི་ིམ་མདེ་པ། གསརེ་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཆེནི་
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བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གསོ་ཡུག་ཆེནི་གསུམ། གསརེ་ཤིགོ་དང་ཁ་བཏགས་ཕོནི་ཆ་ེ

བའི་ིདངོས་སྐྱོེས་སོགས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་བཅིས་ཏ་ེས་སྐྱོོང་ཕ་ོལྷ་བར་བཀོའི་གནིང་

བ་རྣམས། མི་དབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་དྭང་བ་ཆེནི་པོས་

བཀོའི་སྤྱི་ིབོས་ནིོས། གྲྭ་ཁང་རྙེིང་པ་དེའི་ིལྡེབས་བྲིས་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲོིནི་གྱི་ིལྷ་

ཚོོགས་དང་བཀོའི་སྡེོད་སོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱིནི་ཅིནི་ཤིིནི་ཏུ་གཉེནི་པ་མང་བ་གཞེནི་

གྱིསི་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིབཟདོ་པ་ལྟ་བུར་གནིས་པ་ལ། རྗེ་ེའིད་ིཉེདི་ནིས་ཨརྒོའི་ིཆ་ོ

ག་མཛད་ད།ེ དའེིང་ཡ་ེཤིསེ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐམས་ཅིད་མ་ེལངོ་

ག་ིནིང་དུ་གཟུགས་བརྙེནི་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས་ནིས་རྟ་མགྲོིནི་ཁང་ག་ིདཔལ་

རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ིསྐུ་ཕྲེག་ཏུ་འིཇོག་པར་མཛད། ད་ེནིས་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་ས་

དཀོར་གྱི་ིསྐྱོོམ་བསྣོམས་ནིས་ཐོག་མ་ཁ་ོནིར་གཟའི་རྒོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེནི་ལ་

བྱུག་པར་མཛད། དེ་ནིས་རིམ་བཞེིནི་ལྷའིི་འིཁོར་ལོའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅིད་མི་

མངོནི་པར་བྱུག་པར་མཛད། ད་ེརྗེེས་སུ་འུལ་མ་ིལ་སོགས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྩོིག་པ་རྣམས་བཤིིག་པར་འིཚུབ་འིགྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་བད་ེབར་

རིམ་གྱིིས་མཐར་ཕྱིིནི་ཅིིང་། ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེཚུགས་སྟེོནི། བར་སྟེོནི། གྲོོལ་སྟེོནི་

སོགས་དང་ལེགས་གསོལ་མཐའི་དག་ལ་གསེར་དངུལ། བཟང་གོས་གྱིོནི་པའི་ི

རིགས། རྟ་ནིོར་སོགས་དངོས་སྐྱོེས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་དེར་ཚོོགས་ཚོང་མ་

ཚོིམ་པར་མཛད། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ནིས་ཐུནི་མོང་མིནི་པའི་ིལྗོགས་བཀོོད་མཛད་ད་ེ

གཙོང་ཁང་སྦུག་ཏུ་རྟེནི་གཙོོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོདང་། གཡས་
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སུ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིསྐུ་གཟ་ིའིོད་འིབར་བ། གཡོནི་དུ་འིོད་དཔག་མེད་ད།ེ ད་ེ

གསུམ་གའིང་སྐུ་ཚོད་ཐོག་ས་ོཕྱིེད་གཉེིས་ཙོམ་དང་འིཁོར་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བརྒྱད་

དང་སྒ་ོབསྲུང་ཁྲི་ོབ་ོགཉེིས་དང་བཅིས་པ་བཞེེངས་སྐུ་ཐོག་ཚོད་མ་གྲོང་གསེར་

གྱིིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏ་ེརྗེིབ་མོར་གཡོགས་པ། རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ལ་རིནི་

པ་ོཆའེི་ིརགིས་ཤིལེ་དཔྱོད་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱུག་པ། གཟུངས་གཞུག་འིཇགི་རྟནེི་

ནི་དཀོོནི་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། རིནི་པ་ོཆ་ེདང་གོས་

དར་གྱི་ིརིགས། ནིོར་ལྷ་ཕ་ོམོ། ལྷ་བུམ། ཀླུ་བུམ་སོགས་བརྗེོད་ལས་འིདས་པ་

མད་ོརྒྱུད་དམ་པའི་ིཕྱིག་ལེནི་བཞེིནི་རྗེ་ེཉེིད་ནིས་ཐུགས་ཉེམས་སུ་བསྟེར་ཞེིང་

ས་ོསའོི་ིག་ོབབས་དང་བསྟུནི་པའི་ིབཟང་གསོ་ཀྱི་ིནི་བཟའི། སྙནི་ཤིལ། འིཕནི། བློ་

བྲ།ེ གདུགས། རྒྱལ་མཚོནི་སགོས་བཀོདོ་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིམཆདོ་རྫོས་

དང་། གསེར་སྐུ་དང་ལ་ིསྐུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་གྱི་ིརྟེནི་གཙོོར་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་འིདྲི་རིནི་

པ་ོཆ་ེམིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིསྤུངས་པ་ལྟ་བུར་གསར་བཞེེངས་མཛད། གདུང་རྟེནི་

དྲུག་ཅུ། སྐུ་ཐང་སོགས་འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིམིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིསྤུངས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་

པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིིནི། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ནིང་དུ་

ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ནིས་མཁས་མང་སྟེོང་ཕྲེག་འིདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་

གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྩོལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚོེས་གསུམ་གཟའི་སྐར་འིཕྲེདོ་

སྦྱིོར་བྱེད་པ་སོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདུས་སུ་རྗེ་ེབློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོ

ཉེདི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོི་མཛད་ཅིངི་། བློ་མ་དམ་པ་བསདོ་ནིམས་བཟང་པ་ོདང་
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བྱསེ་སློབོ་དཔོནི་མཁས་དབང་ངག་དབང་དོནི་གྲུབ། རྒྱུད་སྟེདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་

བསྙེནི་སོང་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆོག་གྲོོགས་མཛད་ནིས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་

ཆེནི་པོའི་ིསྒ་ོནིས་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་ཉེིནི་

གསུམ་གྱི་ིརངི་སྨོནིི་རྒྱས་སུ་མཛད་ད།ེ དངསོ་གཞེའིི་ིཉེནིི་སྤྱིནི་འིདྲིནེི་གྱི་ིདུས་སུ་

རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོམཛད་ཅིིང་། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས་སྔར་རྟ་མགྲོིནི་

གྱི་ིསྐུ་ཕྲེག་ཏུ་བཅུག་པའི་ིམ་ེལོང་གདནི་འིདྲིེནི་གནིང་བས། དེར་འིདུས་ཀྱི་ིམ་ི

ཐམས་ཅིད་སེམས་སྐྱོ་ོབའི་ིརང་བཞེིནི་དུ་གྱུར། མཇུག་ཆོག་ཞེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་

སྲེག་དང་བཅིས་པ་གྲུབ་རྗེེས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་སྟེོནི་འིབུལ་བློ་ནི་མེད་པ་

དང་གྲྭ་ཚོང་ལ་རབ་སྟེོནི། འིགྱིེད། གྲྭ་ཇ་བཟང་པ་ོབཅིས་སྩོལ། གྲྭ་ཁང་ག་ིཞེལ་

བསྲོར་གྲྭ་ཇ་གཉེིས། ཁ་བཏགས་སྐྱོ་ཆེནི་རེ་དང་གྲྭ་ཚོང་གསུམ་ཚོོགས་ལ་

དངུལ་སྐར་ལྔ་རེའིི་སྐུ་འིགྱིེད་གནིང་བ་སོགས་བཀོའི་དྲིིནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པར་

མཛད། འིད་ིསྐབས་སྔ་ཕྱི་ིངསེ་པ་མེད་པར་སྦྲེ་ཤིགོ་དཀོོནི་མཆགོ་ཚོ་ེརངི་། ནིག་

ཆུ་ཨེར་ཁེ་མེར་རྒོནི། ཕུར་བུ་ལྕོོག་རབ་འིབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡནི། 

རབ་འིབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤིེས་སོ་སོ་ནིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་སོགས་ལ་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་རེ་བཏང་བའིི་ཚོོགས་དབུར་དམ་པ་འིདི་ཉེིད་སྤྱིནི་

དྲིངས། འིབུལ་བ་དང་ཞེབས་ཏོག་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲི་ོརིམ་བཞེིནི་

སེམས་བསྐྱོེད་གསུང་བཤིད་ལམ་རིམ་ཆ་ཚོང་སོགས་གནིད་བསྡུས་པ་ཟབ་

རྒྱས་གསུངས། ད་ེནིས་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ལྔ་མཆདོ་དང་དགུནི་གྱི་ིརངི་སྐུའི་ིབཅིད་
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རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། ཆུ་ཁྱ་ིགནིམ་ལ་ོགསར་བའི་ིདགའི་སྟེོནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་བཞེིནི་དང་། སྨོོནི་

ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇའི་ིབསྙེནི་བཀུར་དང་ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་སོགས་ལ་སྙནི་

ཤིལ་མཆོད་འིབུལ་བཅིས་སྔར་ལྟར་གནིང་། ནིག་ཟླའི་ིདུས་སུ་ལ་ོལྟར་གྱི་ིགྲྭ་

ཚོོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་ལམ་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་གསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་འིདུནི་གྱིི་སྡེེ་རྣམས་དང་སྐྱོ་བོའི་ིཚོོགས་ལ་སོགས་པར་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ཟབ་བཤིད་དང་བཅིས་པ་སྩོལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ིནིང་དུ་

སྨྱུང་གནིས་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཁྲིིད། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་ག་ིབསྐང་

གས་ོསོགས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་གནིང་། གདནི་ས་ཆེནི་པ་ོའིབྲོག་ར་ིབ་ོཆ་ེདག་ེ

ལྡནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་གི་རྟེནི་གྱིི་གཙོོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མར་

གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁྲི་ིདྲུག་འིགྱིོགས་རྒྱ་ཕུབས་ཀོ་བ་ལ་འིབྲུག་འིཁྲིིལ་

བའི་ིགཟུགས་དང་བཅིས་པ་བཟ་ོབཀོོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་བཟ་ོདགོས་པའི་ི

ལྗོགས་བཀོོད་ཞུ་རྟེནི་བཟང་པ་ོདང་བཅིས་ཏེ་གཞུང་ས་མཆོག་ཏུ་འིབུལ་བར་

མཛད་པ། ས་སྐྱོོང་བ་མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་བས་ཁུར་བཞེེས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་ོལེགས་པར་

གྲུབ་ཅིིང་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་མཛད་པའི་ིགསུང་གྲོོགས་སུ་རྒྱུད་སྟེོད་གྲྭ་པ་

བརྒྱད་གྲྭ་དང་བཅིས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཚོེས་གསུམ་ལ་ལྷ་ས་ནིས་ཕེབས། གསང་

སྔགས་མཁར་དུ་བཞུགས། མགོནི་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པའིི་སྐུ་མདུནི་དུ་བསྟེནི་པ་

རྒྱས་ཤིིང་འིགྲོ་ོབ་བད་ེབའི་ིའིཕྲེིནི་བཅིོལ་དང་། གྲྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཅིས་
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གནིང་། དགའི་ལྡནི་དུ་ཕེབས། ཚོེས་ལྔ་ལ་རབ་གནིས་ཀྱི་ིསྟེ་གོནི་དང་དྲུག་ལ་

དངསོ་གཞེ།ི བདུནི་ལ་མཇུག་ཆགོ་དང་བཅིས་པ་གནིང་། ཚོསེ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་

མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ིམཆོད་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེམཆོད་མཇལ་ཞེིབ་པར་མཛད། 

ཚོེས་དགུ་ལ་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་གཙོོ་མཛད་རྒྱུད་གྲྭ་བ་བཞེི་བཅུ་སྐོར་གྱིིས་

བསྐང་གས་ོཟབ་རྒྱས་གནིང་། ཁྲི་ིཆནེི་རྒྱལ་མཚོནི་སངེྒེ་ེབཞུགས་སྐབས་དགའི་

ལྡནི་ནི་བཞུགས་པའིི་སྐུ་འིདྲི་སོགས་ལ་བཞེིག་གསོས་མང་དུ་མཛད་པ་དང་

ལྷནི་ཅིིག་མགོནི་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པ་ོདང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་མགོནི་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པ་འིཁོར་བཅིས་དང་དམ་ཅིནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

རྣམས་ལའིང་ཚོོནི་གསར་པ་ར་ེགསོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ལྷག་བསམ་དག་

པའི་ིམཛད་པ་ཡིནི་མོད། ཚོོནི་བྱིནི་མ་ིཆགས་པའི་ིལྷ་སྐུ་གསར་བཞེེངས་ལྟ་བུ་

བརྗེིད་མ་ིཆགས་པར་དགོངས་ནིས། ཟངས་གཞེོང་གཙོང་མ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གུར་

ཀུམ་བཟང་པ་ོདང་བཅིས་པའི་ིཆུས་བཀོང་བ་ལ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིསྔགས་བཟླས་པའི་ིཞེལ་ཕུ་འིགྲོིམས་པར་མཛད། ད་ེ

ནིས་ཁ་བཏགས་བཟང་པོ་རྣམས་དེ་ལ་སྤེངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོ་ནིས་

བཟུངས་ཏ་ེཚོོནི་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས། ཚོོནི་གསར་པ་རྣམས་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དག་ནིས་སྔོནི་བཞེིནི་དུ་བརྗེིད་ཆགས་པ་སྨུག་འིཛ་ིར་ིབར་

གྱུར་སོང་གསུང་ཞེིང་། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོཁྲི་ིཆེནི་ནི་ོམིནི་ཧོནི་ནིས་

ཀྱིང་། ཨ་ིཤི་ིར་ིད་ེལྟ་བུ་འིཕྱིིད་ཐུབ་པ་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེནི་པོར་སྣོང་། ཞེེས་རྩོེད་
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མའོིང་གསུངས། ད་ེགོང་ཞེགི་ནི་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེདི་ཀྱི་ིམནིལ་ལམ་ལ། དགའི་ལྡནི་

གྱི་ིའིོག་ག་ིཤིིང་རྩོ་ེརྣམས་ལ་མ་ེལྕོ་ེཆེར་འིབར་ཏ་ེགྲྭ་པ་རྣམས་བྲོས་ནིས་ཕེབས་

ཀྱིིནི་འིདུག་པ་ལ་གྲྭ་པ་ཞེིག་ནིས་ཤིོག་དྲིིལ་ཞེིག་ཕྱིག་ཏུ་གཏད་ནིས་འིད་ིཁྱེད་ལ་

སྟེརེ་ཐུབ་པས་བློ་ོབད་ེཟརེ་བ་ཞེགི་གཟགིས་པ་དའེིང་ཚུལ་འིད་ིལ་ལྟ་བར་འིདུག་

གསུངས་ཤིིང་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོནི་ཁ་བཏགས་རེའིང་འིབུལ་བར་

མཛད། རྒྱུད་ཁང་ཤིར་བྱང་ག་ིགྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐརོ་ལའིང་བཀོའི་ཆསོ་ཟབ་པར་སྩོལ། 

ཡངས་པ་ཅིནི་དུ་ཚོོགས་ཡོངས་ལ་དགའི་ལྡནི་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིཁྲིིད་དང་རྟེནི་འིབྲེལ་

བསྟེོད་པའི་ིལྗོགས་ལུང་བཅིས་གནིང་། ཚོེས་བཅུའི་ིཉེིནི་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལ་

ནིས་ངེས་དོནི་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེནི་པ་ོཁྲི་ིཆེནི་ནི་ོམིནི་ཧོནི་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་

ངོས་ཆོས་ཀྱི་ིགནིད་ལས་བརྩོམས་པའི་ིགསུང་བགྲོོས་ཞེིབ་ར་གྲུབ་ནིས། ཚོེས་

བཅུ་གཅིིག་ལ་ཆུམ་མདར་ཕེབས། ཚོེས་བཅུ་གཉེིས་ལ་སྟེོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་བློ་མ་

ཚོགོས་ཡངོས་དང་བཅིས་ཏ་ེའིདུ་ཁང་གསར་བཞེངེས་ལ་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོ

གའི་ིསྟེ་གནོི་མཛད། བཅུ་གསུམ་ལ་དངསོ་གཞེ།ི བཅུ་གཞེ་ིལ་མཇུག་ཆགོ་རྒྱས་

པར་མཛད་ད།ེ དམ་ཚོགི་པ་ས་ོས་ོལ་ཡ་ེཤིསེ་པ་དབྱརེ་མདེ་དུ་བསྲ་ེབར་མཛད། 

ཚོེས་བཅི་ོལྔ་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིབྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནིས། ཚོོགས་ཡོངས་ལ་

རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོནི་

འིཆད་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་བཞེ་ིསྦྲེགས་ནིས་ཆསོ་ཐུནི་གཅིགི་སྩོལ་ཞེངི་དངུལ་དང་ཁ་

བཏགས་སྐྱོ་ཆེནི་རེའི་ིའིགྱིེད་བཅིས་གནིང་། ཤིར་རྩོ་ེམཁནི་པ་ོངག་དབང་ལྷུནི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

171

གྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བློ་བྲང་རང་ནིས་འིབུལ་བ་ཞེབས་ཏགོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞུས། 

ཚོེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ་བདེ་མོ་ཐང་གི་མཆོད་མཇལ་ཞེིབ་

རྒྱས་དང་། མང་འིགྱིདེ་བསློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་ནིནི་ཏནི་དུ་གནིང་། ད་ེཞེརོ་ཕག་

མ་ོཆོས་སྡེེའི་ིམདུནི་དུ་གོས་སྐུ་གསར་བཞེེངས་ལ་ཕྱིག་ནིས་དང་མ་ིདམངས་ལ་

ཕྱིག་དབང་ག་ིབྱིནི་རླབས་བཅིས་གནིང་། སྟེག་རྩོེའི་ིཀླུ་སྡེངིས་སུ་མ་ིདབང་ཕ་ོལྷ་

བའིི་སྲས་ཆུང་ད་ལས་སྦཱ་དུར་གྱིིས་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས། གསུང་

གླིེང་ཞེིབ་ཆ་ཞུས་པ་ལ་བཀོའི་ལནི་ཡང་དག་སྩོལ་ཞེིང་། གསོལ་སྟེོནི་་ཀྱིང་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས། ད་ེནིས་ལ་ོདགོནི་དུ་ཕེབས། དག་ེའིདུནི་རྣམས་ལ་མང་

འིགྱིེད་ཁ་བཏགས་གཉེིས་ར་ེདང་བརྒྱ་མཆོད། མཆོད་མཇལ་སོགས་ཀྱིང་ཞེིབ་

རྒྱས་གནིང་ཞེིང་། ཚོོགས་ཡོངས་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིཁྲིིད་ཀྱིང་སྩོལ། ཚོེས་བཅུ་

དགུའི་ིཉེིནི་ཞེོགས་གུར་སྨོོནི་དུ་ཕེབས། ཚོོགས་ཡོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་

གྱི་ིཁྲིིད་དང་། བློ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོ

ཆེའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིལུང་བཅིས་གནིང་ཞེིང་། མཆོད་མཇལ་ཡང་ཞེིབ་རྒྱས་མཛད། 

དརེ་བཞུགས་རངི་མང་ཇ་གཉེསི་ར་ེཆག་མདེ་དང་ཊམ་རའེི་ིརྩོསི་ཀྱི་ིཕྱིག་འིགྱིདེ། 

དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ་དང་གསོ་ཡུག་བཅིས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའིབུལ་ཚོནི་ཆ་ེབ་

སྦྱིནིི་འིཇགས་མཛད་ཅིངི་། ཚུར་ཡང་མཎྜིལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི་ནི་བཟའི་ཆ་

ཚོང་། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཙོམ་གྱི་ིཞེབས་བརྟནི་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེེས། 

གུར་སྨོོནི་གྱིི་རི་ཁྲིོད་དང་བྱང་ཆུབ་གླིིང་གཉེིས་སུ་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་དོནི་ལྟར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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ཕེབས་ནིས་ཚོོགས་འིཁོར་དང་བློ་མ་མཆོད་པའི་ིལུང་སོགས་གནིང་ཞེིང་། ཞེག་

བཅུ་ཐོག་ནིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། འིཕནི་ཡུལ་མདར་སྲས་ཁང་གྲྭ་པ་ཕྱིེད་ཉེིས་

བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱིག་དབང་དང་། གཞེནི་ཡང་འིད་ིདག་ག་ིསྔ་ཕྱི་ིརྣམས་སུ་ཕྱིོགས་

ཕྱིོགས་ནིས་སེར་སྐྱོ་གྲོངས་མེད་འིདུས་པ་ལ་ཕྱིག་དབང་ཕྱིག་མདུད་མ་ཎིའིི་

ལུང་སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་གི་སྒོ་ནིས་ཐར་པའིི་ས་བོནི་ཁྱད་པར་ཅིནི་

བསྐྲུནི་པར་མཛད། འིད་ིལ་ོསེར་འིབྲས་ཀྱི་ིརིགས་གྲྭར་མང་འིགྱིེད་དང་གྲྭ་ཚོང་

ག་ིཆོས་ཐོག་ས་ོས་ོདང་སྐབས་བསྟུནི་གྱི་ིའིགྱིེད་གྲྭ་ཇ། སྤྱི་ིའིབུལ། མཆོད་རྫོས་

སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། གནིམ་གང་ལ་བྲག་ཡེར་པར་ཕེབས་ཞེག་གསུམ་

བཞུགས། ཚོོགས་པ་ལ་སྨོནི་བློའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་སྨོནི་ཆོག་ཡིད་བཞེིནི་དབང་

རྒྱལ་གྱིི་ལུང་བཅིས་གནིང་ཞེིང་། ཡས་མས་ཀྱིི་དགོནི་ཁག་བཅུ་སྐོར་ལའིང་

མང་ཇ། ཁ་བཏགས་རའེི་ིའིགྱིདེ་ཀྱིང་སྩོལ། ཚོསེ་གསུམ་གྱི་ིཉེིནི་དགའི་ལྡནི་ཁང་

གསར་དུ་ཕེབས་ནིས་ཕ་ོལྷ་བ་འིཁོར་དང་བཅིས་པས་ཀྱིང་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་

སུམ་ཚོགོས་པས་མཆདོ། ཕྱི་ིཉེིནི་ར་ིཁྲིདོ་དུ་ཕབེས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚོསེ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ནིས་བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིདི་ཞེབི་རྒྱས་སྔར་བཞེིནི་སྩོལ། དནོི་གཉེརེ་གྱི་ི

སྐྱོ་ེབ་ོཤིིནི་ཏུ་མང་བ་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་སོགས་ཕནི་བདེའི་ིས་བོནི་བློ་ནི་

མེད་པ་བསྐྲུནི་པར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚོེས་བདུནི་ལ་གཙོང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་

བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་ཆིབས་ཀྱིི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་

བཞེེད་དེ་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་ཐོནི་
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ཕྱིག་ཞུ་བར་ཕབེས་ཏ།ེ དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ། མཛདོ་གསོ་ཇུས་ཡུག །ཧུ་ཇ་འིཁརོ་

དྲུག་སོགས་འིབུལ་བར་མཛད་ད།ེ གསོལ་ཚོིགས་ཀྱི་ིབར་ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གླིེང་

ཞེིབ་རྒྱས་སུ་གནིང་ཞེིང་བཟང་ཇ་འིཁོར་དྲུག་ལྔ་ཙོམ་གྱིི་གནིང་སྦྱིིནི་ཀྱིང་

དགྱིེས་བཞེིནི་སྩོལ། ད་ེནིས་རིམ་བཞེིནི་གཙོང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོོད་ད་ེདནི་འིབག་

མདར་ཐབ་སྐྱོལེ་དང་ཆབིས་སྐྱོལེ་བཅིས་མཛད། བར་ལམ་གྱི་ིས་ཐམས་ཅིད་དུ་

རྫོོང་གཞེིས་མི་དྲིག་ཐམས་ཅིད་ནིས་ཆིབས་བསུ་སོགས་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེགྲོོང་པ་ོཆེའི་ིགཞེིས་ཀོར་དཔལ་འིཁོར་ཆོས་སྡེེའི་ི

བློ་གཉེེར་གང་ཡོད་ཀྱིིས་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེེང་དང་བཅིས་འིདུ་ཁང་ཆེནི་མོར་

ཕེབས། དཀོར་སྤྲོ་ོདང་ཚོོགས་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འིབུལ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་

ཕུལ་ཞེིང་ལྕོང་ལོ་ཅིནི་གྱིི་གཞེིས་ཀོར་ཞེབས་ཏོག་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས། 

དཔལ་འིཁོར་ཆོས་སྡེེར་མང་ཇ་ཐུག་ཚུལ་བཅིས་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་ིའིགྱིེད་

ཀྱིང་གནིང་། ད་ེནིས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིབར་གྱི་ིསེར་སྐྱོ་དྲིག་ཞེནི་ཐམས་ཅིད་

ནིས་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་ནིོད་སོགས་བསྙེནི་བཀུར་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་

མཛད་ཅིིང་། ཚོ་ེདབང་ལ་སོགས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་སྩོལ། 

ས་དམར་དུ་བློ་བྲང་རྒྱལ་མཚོནི་མཐོནི་པ་ོནིས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ིདྲུང་འིཁོར་

ལྔ་ཙོམ་གྱིིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་སོགས་བསྙེནི་བཀུར་ཞུས་པ་རྣམས་

བདག་གིར་མཛད་དེ། ཚོེས་བཅི་ོལྔའི་ིཉེིནི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོར་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོ

རྣམ་པར་བཀོདོ། ཚོསེ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཉེིནི་བཀོའི་དྲིནིི་མཚུངས་པའི་ིཟླ་ཐམས་ཅིད་
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དང་བྲལ་བ་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བྱམས་པའིི་མཚོནི་ཅིནི་གང་དེའིི་ཞེལ་གྱིི་

དཀྱིལི་འིཁརོ་དམ་པ་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིམགི་སྔར་མངནོི་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཐབོ། 

ཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཉེིནི་རྗེ་ེབློ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོད་ེ

ཉེིད་ནིས་མི་འིགྱུར་བའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་བདེནི་ཚོིག་ཟབ་མོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་

ཡུནི་རིང་པོར་འིཚོ་ོབའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ་སྒྲོིག་པར་མཛད་པ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་དངུལ་

དཀོར་གྱིི་མཎྜིལ་ཚོོམ་བུ་སྣོེ་འིདོགས་དང་བཅིས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། 

གསེར་དངུལ། གོས་དར། ལུས་ཀྱི་ིཉེེར་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་སྩོལ། དེའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་ཉེིད་ནིས་མཎྜིལ་ཕྱིག་ཏུ་བསྣོམས་

ཏེ། སྟེོནི་པ་མཉེམ་མེད་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་ནིས་བཟུངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་པཎ་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐུ་གོང་མ་

བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ི

བར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རགས་རིམ་ཞེིག་གསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྣ་ོ

བས་བརྗེདོ་པར་མཛད་ད།ེ ཁྱདེ་ནིས་ཀྱིང་དམ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེརྣམས་ལ་

མིག་ཡར་བལྟ་མཛད་ནིས། སྤྱིོད་བསློད་དང་གྲོོགས་ངནི་པའི་ིདབང་དུ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་སོང་བར་ནི་ཚོོད་སྐུ་ཆུང་ངུའིི་དུས་འིདི་ནིས་བཟུངས་རང་ཉེམས་ལ་

དཔགས་པའི་ིཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འིབད་པར་བྱས་ཏ།ེ ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོའིདིར་སྤེེལ་

ཞེིང་རྒྱས་པའིི་ཁུར་འིཁྱེར་དགོས་ཞེེས་པའིི་གསུང་གི་གསང་བ་བློ་ནི་མེད་པ་
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བཀོའི་སྩོལ་བས་ཁ་ོབ་ོཅིག་སྙངི་ལ་ལྕོགས་གཟརེ་བཏབ་པ་བཞེནིི་དུ་གྱུར། ཚོསེ་

ཉེ་ིཤུའི་ིཉེནིི་ཆསོ་གྲྭ་ཆནེི་པ་ོའིད་ིཉེདི་ཀྱི་ིརྟནེི་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆདོ་མཇལ་ཞེབི་

པར་གནིང་། ཚོེས་ཉེེར་གཉེིས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཐུགས་

རྗེ་ེཅིནི་ད་ེལྷ་ཡ་ིགནིས་ནིས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་འིདིར་གཤིེགས་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་

ཅིནི་ལ། ལ་མ་ོཆོས་སྐྱོོང་ཆེནི་པོའི་ིལུང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་མཚོམས་

སྦྱིར་ཏེ། ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིབྱབས་ཁྲུས་དང་མ་

གཅིིག་གྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མ་ོལུགས་ཀྱིི་ཚོེ་དབང་བཅིས་ཀྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ། དེ་

ནིས་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། སྒྲོོལ་དཀོར། གདུགས་དཀོར། ཁྱུང་

ནིག །འིཇམ་དབྱངས་ནིང་སྒྲུབ། ཚོ་ེདབང་འིཇམ་ལུགས་བཅིས་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་

རྣམས་གནིང་། ཚོསེ་བཅུའི་ིཉེནིི་ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་དཔའི་

བ་ོགཅིིག་པའི་ིདབང་ཆེནི་སྩོལ་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི་གནིང་བ་

མངོནི་དུ་ཕྱིོགས་ཏེ། ད་ེཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་ཆེནི་ནིོད་པ་ལ། རང་ག་ི

བསློབ་ལྡནི་འིཁོར་བཞེ་ིཔ།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ོས་ོཐར་པའི་ིསྡེོམ་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞེིག་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེདགོས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོག་

མར་ག་ོམའིི་ིདག་ེབསྙེནི་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ལངོས་ལ་བསྲུངས་ནི་ལགེས་ཞེསེ་གསུངས་

ཏེ་དགེ་བསྙེནི་གྱིི་སྡེོམ་པ་སྩོལ་ཞེིང་། ཕྱིི་དྲི་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པ་ོ

དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྟེ་གོནི་དང་། སང་ཉེིནི་

དངོས་གཞེ་ིརྣམས་སྨོིནི་རྒྱས་སུ་སྩོལ་བ་ནི་ིཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ་བཀོའི་དྲིིནི་
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གཞེལ་བར་དཀོའི་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཚོེས་ཉེེར་བརྒྱད་ནིས་བཟུངས་ཏ་ེཆོས་གྲྭ་ཆེནི་

པ་ོའིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིབློ་ོསྦྱིོང་དོནི་བདུནི་

མའི་ིཁྲིདི་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེགི་དང་། བློ་མ་མཆདོ་པ། དགའི་ལྡནི་ལྷ་བརྒྱ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཁྲིདི་བཅིས་སྩོལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆནེི་པ་ོསྔགས་ཆནེི་གྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་བློོ་བཟང་བཟོད་པའིི་ཞེལ་སྔ་ནིས་ཀྱིིས་གསོལ་འིདེབས་མཛད་པ་

བཞེིནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིགཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ཕེབས་

ནིས། དག་ེསློོང་རིག་པ་འིཛིནི་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་

དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིདབང་ཆེནི་སྟེ་གོནི་དང་བཅིས་པ་སྐུ་བཞེིའི་ིས་བོནི་ཐེབས་

ངསེ་པ་གནིང་། གཞེནི་ཡང་ཚོ་ེདབང་རྗེེས་གནིང་བྱབས་ཁྲུས་སགོས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིར་ེའིབྲས་མཐའི་དག་དནོི་དང་ལྡནི་པའི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་སྩོལ་ཞེིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེནི་རྫོོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡང་

མང་དུ་སྩོལ། ཚོོགས་ཆེནི་དུ་མང་ཇའི་ིཐོག་ཁ་བཏགས་སྐྱོ་ཆེནི་ར་ེདང་གསུམ་

ཊམ་ར་ེབཅིས་ཀྱི་ིཕྱིག་འིགྱིེད་དང་ཕྱིོགས་མཐའི་ིདགོནི་ཁག་རྣམས་ལའིང་མང་

ཇའིི་བསྙེནི་བཀུར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའིི་ཚོེས་བཅི་ོལྔའིི་ཉེིནི་ཕྱིིར་ཐེགས་ཀྱིི་

བསྙེནི་བཀུར་ཞུས་པ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ནིས་ཚོེས་བཅུ་བདུནི་ལ་

ཆིབས་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར། མར་ལམ་དབེནི་ས་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་དུའིང་མང་འིགྱིེད་

གནིང་། རིནི་སྤུངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམ་ིདྲིག་རྣམས་ནིས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅིས་ཏ་ེ

བྱམས་ཆེནི་དུ་ཕེབས། གྲྭ་གྲོངས་བཞེ་ིབཅུ་སྐོར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེནི་
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པར་རྫོོགས་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ་ཞེིང་། ལས་སྣོ་ེབ་རྣམས་ལ་ཚོ་ེདབང་ཟབ་མ་ོ

ཡང་སྩོལ། བྱམས་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཐོག་སྙནི་ཤིལ་

དང་བཅིས་ཏེ་ཐུགས་སྨོོནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རོང་པ་མགར་དགེས་ཇོ་བོ་རྗེེའིི་

གདུང་སྐལ་ལ་བཞེེངས་པའིི་གདུང་རྟེནི་ལ་བཟ་ོབཀོོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའིི་

བཞུགས་ཁང་གསར་བཞེེངས་ཀྱི་ིདགོས་ཆ་གནིང་། ངུར་སྨྲིིག་དང་སྐྱོིད་སྨོད་

གྲུམ་བུ་ལུང་ག་ིགནིས་གཟགིས་རྣམས་མཛད། ལྕོགས་ཟམ་ཆསོ་འིཁརོ་ཡང་རྩོ་ེ

བ། ཁུ་སྤེ་ེབ། ར་བ་སྟེོད་པ་རྣམས་ས་ོསོར་མང་ཇ་ར་ེསྐོལ་བར་མཛད་དེ། ལྔ་

མཆོད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་དང་དགུནི་མཚོམས་སོགས་སྔར་བཞེིནི་གནིང་། ཆུ་ཕག་

གནིམ་ལ་ོགསར་བའི་ིདགའི་སྟེོནི་དུ་དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མོའི་ིཚོེས་གཏོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་སོགས་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོསྔར་བཞེིནི་དང་། 

ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་

པོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཤིིང་། དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུའིང་ཆིབས་བསྐྱོོད་

མཛད། སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་གྱིིས་མཚོོནི་

དགོནི་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འིགྱིེད་དང་ཇོ་ཤཱཀོ་རིནི་པོ་ཆེས་གཙོོས་པའིི་རྟེནི་

གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ་དང་ཐུགས་སྨོོནི་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སྔར་བཞེིནི་

གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིནིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་

ལུང་ག་ིཁྲིིད་ལྗོགས་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔར་ལྟར་སྩོལ། མཇུག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཛད་པའི་ིདུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིཆ་ེརྒུ་གྲོངས་ལས་འིདས་པ་རྣམས་
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དང་ཆབས་ཅིིག་པར་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་སྤེེལ་བར་མཛད། ས་

ཟླའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྨྱུང་གནིས་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་སོགས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེནི་

པ་ོསྔར་བཞེིནི་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུནི་ལྟར་མཛད་ཅིིང་། འིད་ིཁའི་ིམཛོད་པར་དངུལ་སྲང་

ཆེནི་ཉེིས་བརྒྱ། ནིང་མཛོད་སུམ་ཅུ། ཕྱིི་མཛོད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བསོད་

བཏགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཆོས་འིདོནི་སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་དང་། ཀྲོང་དོནི་

ཕལ་གསོ་བཅིས་པ་ཡུག་འིགའི་ར་ེགནིང་ནིས། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནི་

པའོི་ིགསུང་རབ་རྣམས་བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆ་ེཡུནི་རངི་དུ་གནིས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

པར་དུ་འིཁོད་དགོས་པའིི་བཀོའི་གནིང་། དབྱར་གནིས་ལ་སོགས་པ་བསྟེནི་

འིགྲོའོི་ིཕནི་བད་ེསྤེལེ་བའི་ིམཛད་པ་ཇ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིངསོ་ནིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིདུས་

སུ་ལམ་རིམ་བད་ེལམ་གྱི་ིཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པར་གནིང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིནིང་དུ་

རྭ་སྒྲོེང་རྒྱལ་བའི་ིདབེནི་གནིས་སུ་ཕེབས། ད་ེཁའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ལ་དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པ་འིཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་ཆེནི་ཟབ་གནིད་མནི་ངག་གིས་

བརྒྱནི་པ་དང་། གནིས་བཅུ་དང་སྨོནི་བློའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་ལུང་། བད་ེལམ་གྱི་ི

ཁྲིདི་སགོས་གནིང་། འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་ནིམ་མཁའི་ཤིནིི་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་མ་ེ

ཏོག་གི་ཆར་འིབབ་པ་ཀུནི་གྱིི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར། དེ་ནིས་དབེནི་གནིས་ཡང་

དགོནི་དུ་ཕེབས་ཏ་ེགནིས་བརྟནི་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམ་པས་རྗེེའི་ིགཟིམས་ཕུག་

ཏུ་གསར་བཞེེངས་མཛད་པའིི་བྱམས་པའིི་སྐུ་བརྙེནི་ལ་རབ་ཏུ་གནིས་པ་དང་

བསྟེོད་པ་ཡང་མཛད། བློ་མ་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ངནི་
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སོང་ཐམས་ཅིད་སྦྱིོང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུནི་རིག་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་ཞེིག་

ཀྱིང་གསནི། སྐྱོ་སརེ་གྱི་ིཚོགོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་རགིས་གསུམ་མགནོི་པའོི་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིལུང་བསློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་དང་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིབད་ེཐབས་ལ་དགོངས་པའི་ི

ལྷ་ཁང་ཆེནི་མ།ོ འིབྲོམ་རྗེེའི་ིས་འིབུམ། མཎྜིལ་ཐང་ག་ིགསང་བའི་ིབྲག །བཅིོམ་

མདའོི་ིལྷ་ཁང་། བསམ་གཏནི་གླིངི་སགོས་ལ་ལྷག་གནིས་ཀྱི་ིམ་ེཏགོ་ཡང་བསྐྱོར་

འིཐརོ་བར་མཛད། ད་ེསྐབས་རྟ་ནིརོ་སགོས་དངསོ་པ་ོགང་བྱུང་རྣམས་མ་ིདབང་

ཕ་ོལྷ་བར་གནིང་སྟེ་ེརྭ་སྒྲོེང་ག་ིགོས་སྐུ་གསར་བཞེེངས་མཛད། ཚུར་ལམ་སྟེག་

ལུང་གི་བློ་བྲང་ཆེནི་མོར་དད་གུས་ཆེནི་པོས་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིབས་

བསྐྱོོད་གནིང་སྟེེ། སྟེག་ལུང་ཞེབས་དྲུང་རིནི་པ་ོཆེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་དྲི་ིབ་ཕྲེནི་

བུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བཀོའི་ལནི་སྩོལ། དེ་ནིས་སློར་ཡང་གདནི་ས་ཆེནི་པོ་

དབེནི་གནིས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ཕབེས། ཤིངི་བྱ་ིལའོི་ིལ་ོགསར་གྱི་ིདགའི་སྟེོནི་དང་

འིདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ིཚོེས་གཏོར་སོགས་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་དང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོའི་ིདུས་མཆོད་སེམས་བསྐྱོེད་སོགས་སྔར་བཞེིནི་དང་། ལྷ་

ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་། ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་སོགས་ལ་སྙནི་ཤིལ་

ཐུགས་སྨོོནི་ཅིནི་རྣམས་མཛད་ཅིིང་། ༧ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་སྐྱོབས་མགོནི་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས་ཤིིང་དགའི་ལྡནི་ཁང་

གསར་དུའིང་ཆབིས་བསྐྱོདོ་གནིང་། ནིག་པ་ཉེ་བའི་ིཟླ་བའི་ིདུས་སུ་ནུབ་ཕྱིོགས་

ཛཱ་ཏིའིི་རྐང་འིཐུང་འིཁྲིིགས་བ་ནིས་ཤིར་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེནི་པོའི་ིབར་གྱིི་
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མཁས་པ་དང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་དང་ར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིབར་

འིདུས་པ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་

ལུང་ག་ིཟབ་ཁྲིིད་མཐའི་ཆོད་པར་མཛད། མཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའི་ི

སྐབས་ས་སྐྱོོང་བ་སོགས་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོོགས་བགྲོང་ལས་འིདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིོར་

དངོས་རྗེེས་གསུམ་གྱི་ིཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚོང་བའི་ིསྒ་ོནིས་སྨོོནི་སེམས་ཆ་ོགས་

འིཛིནི་ཚུལ་གྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ། སྨྱུང་གནིས་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཁྲིིད་

སོགས་བསྟེནི་འིགྲོོ་ཀུནི་ལ་སྨོནི་པའིི་དགེ་མཚོནི་བརྒྱ་ཕྲེག་སྤེེལ་བར་མཛད། 

གཞེནི་ཡང་ཞེལ་ལུང་ག་ིལྗོགས་ལུང་དང་དོནི་གཉེེར་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རབ་

བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་ིབ་ལྷ་ལའིང་བསྙེནི་རྫོོགས་

ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྩོལ། ད་ེནིས་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ནིང་དུ་ཡང་དག་འིཇགོ་ག་ིབྱ་བ་ཡང་

དག་པར་མཛད་དེ། དགག་དབྱེ་གྲུབ་ནིས་ལྷ་སར་ལི་ཐང་ཨ་འིབུམ་པས་རྒྱ་

ཕུབས་གསར་བཞེེངས་ཀྱིི་རབ་གནིས་ལ་གདནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིབས་

བསྒྱུར་མཛད་ད་ེརྒྱུད་སྨོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་ཚོོགས་ཡོངས་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཉེིནི་

གསུམ་གྱིི་རིང་རབ་གནིས་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་སྦྱིིནི་སྲེག་གི་བྱ་བ་དང་། 

ཆོས་སྐྱོོང་བསྒ་ོབའི་ིདུས་སུ་བསྐང་གས་ོདང་བཅིས་པ་མཛད་ཅིིང་། བསྟེནི་པ་

རྒྱས་པའི་ིཐུགས་སྨོོནི་ཡང་དག་ཀྱིང་གནིང་། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་བློ་མ་བསོད་ནིམས་

བཟང་པོ་ནིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་མཛད་པའིི་

ཚོོགས་དབུར་དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་འིདི་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ་བསྙེནི་བཀུར་
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ཞེབས་ཏགོ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད་ཅིངི་། བློ་མ་གཉེསི་ཀོ་ལྷནི་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགོ་ནིས་ཆསོ་ཀྱི་ི

གསུང་གླིེང་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པ་མང་དུ་གནིང་ཞེིང་། ཕྱིི་དྲིོ་སེམས་བསྐྱོེད་གསུང་

བཤིད་རྒྱས་པར་སྩོལ། ལྔ་མཆདོ་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་ཞེབས་ཏགོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་

མཛད་ད།ེ དགུནི་མཚོམས་དམ་པ་ོལ་སྔར་བཞེནིི་དུ་བཞུགས། ཤིངི་གླིང་གནིམ་

ལ་ོགསར་བཞེད་ཀྱི་ིདགའི་སྟེནོི་གྱི་ིདུས་སུ་དཔལ་ལྡནི་འིདདོ་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་མ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་པའིི་ཚོེས་གཏོར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྔར་བཞེིནི་

དང་། ར་ིཁྲིོད་ཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་འིཁོར་རྒྱ་ཆེར་

བསྐོར་བར་མཛད་དེ། ཕོ་བྲང་ཆེནི་པོ་རི་བོ་གྲུ་འིཛིནི་དུ་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེབས་ནིས་དངུལ་གྱི་ི

མཎྜིལ་དར་མཚོནོི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདགོས་ཅིནི་སགོས་ཀྱིསི་མཚོནོི་མཆདོ་སྤྲོནིི་ཕུལ་

དུ་ཕྱིནིི་པ་སྤྲོ་ོབར་མཛད་ཅིངི་། ཐུགས་ཕནི་ཚུནི་བག་ཕབེས་ཀྱི་ིགསུང་གླིངེ་དང་

གནིང་ཆའིང་གནིང་། སྐྱོ་སརེ་གྱི་ིཚོགོས་དྲིག་ཞེནི་ཤིིནི་ཏུ་མང་བ་ལ་རྗེསེ་གནིང་

སོགས་ཆོས་བཀོའི་ཅི་ིརིགས་པ་སྩོལ། འིད་ིལོའིང་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་

དང་ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའི་ིརྟེནི་རྣམས་ལ་སྙནི་ཤིལ་ཐུགས་སྨོོནི་

གྱིསི་བརྒྱནི་པ་བཅིས་འིབུལ་བར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིགི་འིགལོ་མཚོམས་ལྟ་

བུར་བཞུགས་ཏ་ེཐུགས་དམ་ཉེམས་བཞེསེ་ཀྱི་ིརམི་པ་ལ་བརྩོནོི་པར་མཛད། ཟླ་

བ་གསུམ་པའི་ིནིང་དུ་ཆབ་མད་ོདཔོནི་སློོབ་ཞེ་ིབ་ལྷ། ལྕོགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ། ཡང་

སྟེེང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ིགྲྭ་ས་ཕནི་ཚུནི་སོགས་དག་ེའིདུནི་སྟེོང་
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ཕྲེག་བརྒོལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་གི་བཀོའི་

ཁྲིདི་ཉེནིི་ར་ེབཞེནིི་ཉེ་ིམ་གུང་ཡལོ་ནིས་ཉེ་ིནུབ་ཀྱི་ིབར་ཟབ་བཤིད་དང་མཇུག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ཟབ་བཤིད་དང་བཅིས་པ་བསྔ་ོབ་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་

འིདེབས་ཀྱིང་གནིང་། ཀོའེུ་ཚོང་ཤིར་གྱི་ིགནིས་བློ་མ་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་

དག་ེལགེས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ིངརོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིབཤིད་

ལུང་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའིི་མནི་ངག་གིས་

བརྒྱནི་པ་དང་རྫོོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་གྱིི་བཤིད་ལུང་ལེགས་པར་

བཤིད་པའི་ིམནི་ངག་གིས་བརྒྱནི་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིགསུང་འིབུམ་

གྱི་ིལྗོགས་ལུང་དང་བཅིས་པ་གནིང་། ཟླ་བ་བཞེ་ིཔའི་ིནིང་དུ་སྐྱོ་སེར་སྟེོང་ཕྲེག་

བརྒོལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཀུནི་ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་འིཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོ

ཞེལ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་དབང་དང་སྡེོམ་པ་གནིང་སྟེེ་སྨྱུང་བར་གནིས་པའིི་བྱ་བ་

མཇུག་ཏུ་སྩོལ་ཏེ། ད་ེདག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིལམ་ཡངས་

པོར་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་དེར་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེབས་ཏོག་དང་ཁ་

བཏགས། ཊམ་ར་ེབཅིས་སྩོལ། སློར་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རིམ་

གཉེིས་ཀྱི་ིདཀོའི་གནིད་མཐའི་དག་ཟབ་ལ་གསལ་བར་སྟེོནི་པའི་ིགསུང་བཤིད་

ཞེིབ་པར་ཞེག་བཅུ་སྐོར་གྱི་ིརིང་གནིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུནི་པར་དབྱར་

མཚོམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དབྱར་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིམཛད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའིང་མཛད། 

ས་ེར་དང་དག་ེལྡནི་གྱི་ིཚོོགས་ཆེནི་དང་གྲྭ་ཚོང་ཁག་དང་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་གསང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

183

ཕུ། རྭ་སྒྲོེང་སོགས་དགོནི་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འིགྱིེད་དང་མཆོད་འིབུལ་

སོགས་གནིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚོེས་བདུནི་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནིས་དཔལ་

ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིའིདུ་ཁང་གསར་བཞེངེས་མཛད་པའི་ིཞེལ་གྲོརོ་མང་འིགྱིདེ་

གནིང་ཞེིང་། ཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་ནིས་སེར་འིབྲས་ཀྱི་ིདག་ེབཤིེས་སོགས་བློ་མ་

དགེ་འིདུནི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཞེག་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་རིང་གནིང་། དེ་ནིས་སློར་ཡང་རྭ་སྒྲོེང་རྒྱལ་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེནི་པོར་ཕེབས། འིདུས་པའི་ིཚོོགས་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཚོོགས་

ཡོངས་ལ་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཟབ་རྒྱས་དང་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་བརྒྱ་

མཆོད་དང་སྙནི་ཤིལ་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་། བྱམས་པའི་ིསྐུ་གསར་བཞེེངས་

དང་བཀོའི་འིགྱུར་བཅིས་ལ་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་ཞེིག་ཀྱིང་སྩོལ། ཉེིནི་ལྟར་

མང་ཇ་སྦྱིོར་སྦྲེེལ་དང་འིགྱིེད་སྣོ་བཟང་བ་ཁ་ཤིས་སྩོལ། སྐྱོ་སེར་གྱིི་སྐྱོེ་བོའི་ི

ཚོོགས་མང་པོས་བརྟནི་བཞུགས་འིབུལ་སྐབས་བྱུང་བའི་ིནིོར་དངོས་རྟ་སུམ་ཅུ། 

མཛ་ོཉེེར་ལྔ་སོགས་སྲིད་སྐྱོོང་ཕ་ོལྷ་བར་གནིང་སྟེེ། ཇ་ོབ་ོའིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེར་

གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབཞུགས་ཁང་རྒྱ་ཕུབས་དང་བཅིས་པ་བཟ་ོབཀོོད་

ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་གསར་བསྐྲུནི་མཛད་ད་ེའིབུལ་བ་གནིང་། ཚུར་ལམ་སྣོེའུ་

ཟུར་དང་། ཤི་བ་འིབུམ་པའིི་གནིས་གཟིགས་མཆོད་འིབུལ་དང་སྐྱོ་སེར་གྱིི་

ཚོོགས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོནི་པོའི་ིགཟུངས་དང་དམིགས་བརྩོ་ེམའི་ིལྗོགས་

ལུང་བཅིས་གནིང་། ཉེནི་པོར་ཞེག་གཉེིས་བཞུགས། ཚོ་ེདབང་སོགས་འིདོད་
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ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གནིང་། རྒྱལ་སྨོད་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚོང་གཉེིས་ཀོས་

ཞེབས་བརྟནི་དང་འིབུལ་བ་ཕུལ་བ་ད་ེརྣམས་བདག་གིར་མཛད་ཅིིང་། མང་ཇ་

དང་དངུལ་ཁ་བཏགས་ནིས་འིབྲུ་སོགས་སྐུ་འིགྱིེད་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། སྐྱོ་སེར་གྱི་ི

ཁྲིམོ་ཆ་ེབར་ཚོ་ེདབང་དང་བཀོའི་ཆསོ་སགོས་རྒྱས་པར་གནིང་། ད་ེནིས་ར་ིཁྲིདོ་

དུ་ཕེབས། སྐྱོ་ེབ་ོམཆོག་དམནི་དུ་མར་མཇལ་ཁ་དང་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་

སོགས་འིདོད་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཆར་དུ་བསྙིལ། ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་བྱེས་སྨོད་ཀྱི་ི

བྱམས་སྨོོནི་དང་བཟང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདུས་སྟེོནི། ལྔ་མཆོད་སོགས་ལ་དཀོོནི་མཆོག་

གསུམ་གྱིི་བསྙེནི་བཀུར་རྒྱ་ཆེནི་པོ་སྔར་བཞེིནི་བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས། 

དགུནི་གྱིི་དུས་སུ་སྐུ་མཚོམས་ཤིིནི་ཏུ་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉེིས་ཀྱིི་

རྣལ་འིབྱརོ་ལས་སྐད་ཅིགི་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོབར་བཞུགས། འིད་ིསྐབས་ཤིགི་ཏུ་ར་ཁ་

བྲག་ཏུ་དཀོའི་བཅུ་ཐབས་མཁས་ནིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེ་འིདུནི་རྣམས་

སྤྱིནི་དྲིངས་པའི་ིཚོགོས་དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེདི་འིབྱནོི་པར་གསལོ་བ་གཏབ་པ་ལྟར། 

ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྣམ་པར་བཀོོད། དཀོའི་བཅུ་པས་དྭང་བ་ཆེནི་པོས་ཀུནི་ནིས་

བསློངས་ཏེ། ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཕུལ་བ་རྣམས་

བདག་གིར་མཛད་ནིས། ཕྱི་ིདྲི་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དང་བཅིས་ཏ་ེཐེག་པ་ཆེནི་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་ནིས་

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་བློ་ནི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོ

བའི་ིབསྔ་ོབ་སྨོནོི་ལམ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིརྒྱས་འིདབེས་དང་བཅིས་པ་གནིང་། མ་ེསྟེག་
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གནིམ་ལོའི་ིདག་ེམཚོནི་གསར་དུ་བཞེད་པའི་ིདགའི་སྟེོནི་དང་འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཚོེས་གཏོར་ཕུནི་གསུམ་ཚོོགས་པ་དང་། 

སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད། ཕ་ོབྲང་

ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཀུནི་གཟིགས་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཁར་ཕེབས་ནིས་དངུལ་གྱི་ི

མཎྜིལ། གསེར་དངུལ། མཛོད་གོས་ཡུག་ཁ་ཤིས་ཀྱིི་འིབུལ་ནིོད་ཕུནི་སུམ་

ཚོགོས་པ་མཛད་ཅིངི་། ཡུནི་རིང་པའོི་ིབར་དུ་ཕནི་ཚུནི་ཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླིངེ་ཞེབི་

ཅིིང་རྒྱས་པར་གནིང་ཞེིང་། ཚུར་ཡང་དངུལ་དང་ཇ་སོགས་གནིང་སྦྱིིནི་སྤེམ་

མཐ་ོབ་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་གནིང་། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས་ནིས་འིདོད་ཆོས་དོནི་

གཉེེར་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་ག་ིའིདོད་པ་ལྟར་གྱི་ིབཀོའི་ཆོས་སྩོལ། སྨོོནི་ལམ་

ཆེནི་མོར་དག་ེའིདུནི་ཞེལ་གྲོངས་ཉེ་ིཁྲིིར་ཉེ་ེབར་མང་ཇ་འིགྱིེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་ར།ེ 

མཆདོ་འིབུལ་སྙནི་དར་ཐུགས་སྨོོནི་དང་བཅིས་པ་རྣམས་སྔར་བཞེིནི་མཛད། ད་ེ

ནིས་ར་ེཞེིག་སྐུའི་ིབཅིད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏ་ེཐུགས་དམ་ཟབ་མ་ོལས་སྐད་ཅིིག་

ཀྱིང་མི་གཡེལ་བར་བཞུགས། ནིག་པ་ཟླ་བའིི་དུས་སུ་ཕྱིོགས་བརྒྱད་ནིས་

འིདུས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའི་ིཚོོགས་མང་པ་ོའིདུས་པ་

ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་ལུང་ག་ིབཀོའི་ཁྲིདི་

ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པ་

མཛད། རྭ་སྒྲོེང་ཡང་དགོནི་གྱིི་བློ་མ་སྔགས་རམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
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ལྟར། བེའུ་བུམ་སྔོནི་པོའི་ིལྗོགས་ལུང་ཟབ་བཤིད་དང་བཅིས་པ་དང་སྤེ་ོབོའི་ི

རབ་འིབྱམས་པ་ངག་དབང་རིནི་ཆེནི་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཐོག་མའི་ི

བློ་ོསྦྱིོང་ག་ིལྗོགས་ལུང་ཚོོགས་ཡོངས་ལ་སྩོལ། ས་ཟླའི་ིདུས་སུ་སྨྱུང་གནིས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཁྲིིད་སོགས་བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་

བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོལེགས་པར་མཛད་དེ། དབྱར་གནིས་ཀྱི་ི

དུས་སུ་སྐུ་མཚོམས་དམ་པ་ོལ་བཞུགས། དེའི་ིདུས་སུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་

པའི་ིལེགས་པར་བཤིད་པ་ཚོད་མ་སྡེ་ེབདུནི་གྱི་ིདོནི་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཚོད་མ་

རྣམ་འིགྲོེལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཁྱད་པར་ཅིནི་འིཁྲུངས་ཏེ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཉེམས་ལེནི་དང་ཤིནི་སྦྱིར་ཏེ་ཐུགས་ཉེམས་སུ་བསྟེར་

བས་རང་དོནི་གྱི་ིལེའུའི་ིདོནི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱིིས་རང་གཞེནི་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སུནི་ཕྱུང་སྟེེ། ཚོད་མ་གཉེིས་ཀྱིི་གཞེལ་བྱ་མངོནི་སུམ་

ལེའུའི་ིདོནི་ལྟར་ལེགས་པར་ངེས་ནིས། གཞེནི་དོནི་ལེའུའི་ིདོནི་སྒྲུབ་ངག་དང་

སུནི་འིབྱིནི་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་གཞེནི་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པའི་ིཚུལ་རྣམས་སྟེནི་ཐོག་

གཅིིག་ཏུ་རྣལ་འིབྱོར་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལྷག་པར་འིཕེལ་ཞེིང་། 

ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིགསུང་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོད་མའིི་ལམ་

བསྒྲོིགས་དོནི་གཉེེར་ཆེནི་པོས་རྩོོལ་སྒྲུབ་མཛད་པར། སྙ་ེཐང་བད་ེབ་ཅིནི་ནིས་

ཕྱིག་ཏུ་འིབྱོར་པ་ལྟར་ཐུགས་འིཛིནི་མཛད་ད་ེའིད་ིལོའི་ིདབྱར་ཁ་ནིས་བཟུངས་

ཆག་མདེ་ཞེལ་འིདོནི་དུ་མཛད། ད་ེདག་ག་ིགསངེ་དབར་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ
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ལ་ཕནི་བདའེི་ིདཔལ་སྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི་རབ་བྱུང་དང་བསྙནེི་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་བརྒྱ་

ཕྲེག་བརྒོལ་བར་ཡང་ལེགས་པར་སྩོལ། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། གསང་ཕུ། 

རྭ་སྒྲོེང་སོགས་ལ་མང་འིགྱིེད་དང་གོས་བཟང་བསྒྲོིགས་ཀྱི་ིམཆོད་རྫོས་རྨིད་དུ་

བྱུང་བའིང་འིབུལ་བར་མཛད། ཧོོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིདུས་སུ་ཁྲི་ིཡང་སྟེེང་སྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་བློ་མ་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་སྟེོང་ཕྲེག་ར་ཆེནི་གཞེལ་བར་བྱང་ཆུབ་

བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩོལ། ཟླ་བ་དགུ་པར་ལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་

པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནི་པོར་ཕེབས། ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་རྟེནི་

གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྟེོང་ཚོར་དང་། སྙནི་

དར་གྱི་ིཚོོགས་བཟང་ལ་མང་བ་འིབུལ་བར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟེནི་

པའི་ིརྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པ་ཡུནི་རིང་དུ་མ་ིཉེམས་ཤིིང་གནིས་པའི་ིཕྱིིར་དུ་དམིགས་

ནིས། རྒྱལ་བ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཇ་ོ(བ་ོ)ཤཱཀྱི་མུ་ནི་ེ

དང་ར་མ་ོཆེའི་ིཇ་ོབ་ོགཉེིས་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིརྟགས་གསིལ་བྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད། 

སྣོམ་སྦྱིར་དང་བཅིས་པ་རྣམས་འིབུལ་བ་མཛད་ད།ེ བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆ་ེཆསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིདགོངས་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མ་ིཉེམས་

པར་ཡུནི་རངི་དུ་རྒྱས་པ་དང་། གངས་ལྗོངོས་འིདིས་མཚོོནི་པའི་ིཡུལ་གྲུ་མཐའི་

དག་བད་ེཞེངི་སྐྱོདི་པ་དང་། ལ་ོལགེས་ཤིངི་བད་ེསྐྱོདི་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་འིབྱུང་

བའི་ིསྨོནོི་ལམ་གསལོ་འིདབེས་དང་བཅིས་པ་ནིནི་ཏནི་དུ་མཛད། འིད་ིདུས་སྔ་ཕྱི་ི

ངེས་མེད་དུ་དག་ེསློོང་བསྟེནི་འིཛིནི། དཀོའི་བཅུ་དག་ེལེགས། དག་ེསློོང་བསོད་
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ནིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས། བློ་མ་འིཕགས་པ་དོནི་གྲུབ། དག་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ཤིེས་རབ། 

དཀོའི་བཅུ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་སོ་སོ་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་བཤིམས་པའིི་ཚོོགས་དབུར་རྗེེ་བློ་མ་འིདི་

ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་པའི་ིགསོལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་

པ་ལྟར། ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ཤིིང་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་བློ་ོསྦྱིོང་མཁནི་ཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི་

པའི་ིགསུང་བཤིད་ཡང་ཡང་གནིང་ཞེིང་། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིདུས་མཆོད་ཀྱི་ི

མཆདོ་གཏརོ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་འིབུལ་བར་མཛད་ནིས། དགུནི་མཚོམས་སགོས་

སྔར་ལུགས་ལྟར་མཛད། མ་ེཡོས་གནིམ་ལ་ོགསར་དུ་བཞེད་པའི་ིརྟེནི་འིབྱུང་ག་ི

སྒ་ོའིཕར་བརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱི་ེབར་མཛད་ད།ེ འིདོད་ཁམས་དབང་མོར་ཚོེས་གཏོར་གྱི་ི

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོའིབུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་

པ་སོགས་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིིང་། ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་སྐྱོབས་མགོནི་

རྒྱལ་བའིི་དབང་པོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེབས་ནིས་ཕནི་ཚུནི་གྱིི་གསུང་གླིེང་དང་

ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིདགའི་སྟེནོི་ཤིནིི་ཏུ་འིཕལེ་བར་སྤྲོ་ོབཞེནིི་དུ་བཞུགས་ནིས། དགའི་

ལྡནི་ཁང་གསར་དུའིང་ཕེབས། ལྷ་ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇའིི་བསྙེནི་

བཀུར་དང་ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེསི་ལ་བསྙནེི་བཀུར་སགོས་སྔར་ལྟར་གནིང་། ཟླ་བ་

གཉེིས་པའི་ིཚོེས་ལྔ་ལ་བོད་ཀྱི་ིསྲིད་སྐྱོོང་ཆེནི་པ་ོཕ་ོལྷ་བ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་

རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཚོ་ེལས་འིདས་པ་བར་ད་ོདང་ངནི་འིགྲོོའི་ི
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འིཇིགས་སྐྲག་ལས་སྒྲོོལ་བའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ིཆ་ོག་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་

དཔོནི་དུ་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནི་པོས་ཕེབས་ཏ་ེཞེག་ཤིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་གསང་བད་ེའིཇིགས་གསུམ་གྱི་ིཆ་ོག་ཐུགས་དམ་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཟབ་

མོ་དང་བཅིས་ཏེ་ལེགས་པར་མཛད་ནིས། བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིནི་བརྟནི་པོས་སྐུ་གཤིེགས་པ་གང་གིས་ཚོེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་

བསགས་པའི་ིསྡེིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བྱང་བའི་ིསྤྱིནི་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། ད་ེལྟར་ཆ་ོག་

མཛད་ཟིནི་པའི་ིམཇུག་ཏུ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་བདར་ཏ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཁྲུས་ཆུ་

ཕུང་པོར་བླུགས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་བརྩོེ་ཆེནི་པོས་བཀོའི་དྲིིནི་

བསྐྱོངས་ཤིངི་། ཞེག་ཤིས་ཤིགི་དཀྱིལི་འིཁརོ་སྒྲུབ་མཆདོ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་མཛད་

ནིས། ལྷ་སའིི་དུར་ཁྲིོད་རགས་ཁར་གང་ཟག་རང་བཞེིནི་བསྲེག་སྦྱིངས་ཀྱིི་

ལུགས་སུ་བྱ་བའི་ིསྲལོ་གྱིསི་སྲགེ་ཁང་བརྩོགིས་ཏ་ེཙོནྡེནི་ལ་སགོས་པའི་ིཤིངི་དྲི་ི

ཞེིམ་པ་ོམང་པ་ོབརྩོེགས་ཏ་ེབསྲེག་པའི་ིབྱ་བ་མཛད་དེ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་

བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིཞེ་ིབའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་

དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་ཅིིང་། ཆ་ོགའི་ིབྱ་བ་རྒྱུད་སྨོད་བགྲོེས་སོང་ལྔ་བཅུ་

སྐོར་གྱིིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ནིས་ཀྱིང་བསྙེནི་

བཀུར་ཞེབས་ཏགོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་བཅིས་ཞུས། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེདི་ནིས་

ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནི་པསོ་དགངོས་ཏ།ེ མ་ིདབང་ག་ིདགངོས་རྫོོགས་སུ་དམགིས་
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ནིས་ལྷ་སའི་ིསྐུ་རིནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ལ་སྟེངོ་མཆདོ་དང་སྙནི་དར། བཀོའི་ཆསོ་ཆེནི་

མོར་མང་འིགྱིེད་དང་ལ་ོཁ་ཤིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་མཆོད་བཅིས་མཛད། ད་ེནིས་

རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིབཀོས་ད་ལས་སྦཱ་དུར་ལ་བོད་ཀྱི་ིསྲིད་

སྐྱོོང་གི་ག་ོས་གནིང་བ་ལ་གནིང་སྐྱོེས་སོགས་སྩོལ་ཏེ། ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་

གཉེསི་ཀོའི་ིབསློབ་བྱ་རྒྱ་ཆརེ་གནིང་ཞེངི་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མདེ་ཀྱི་ིར་ིདྭགས་

ལ་སྙིང་རྗེ་ེབྱེད་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པར་

འིཐུང་ནི་མ་ིཡོང་བའི་ིབཀོའི་ཞེིབ་ཏུ་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིནིང་དུ་ཆབ་མད་ོ

དཔོནི་སློོབ་ཞེ་ིབ་ལྷ། ལྕོགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་སེར་འིབྲས་ཀྱི་ིབློ་མ་དག་ེབཤིེས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིག་ོབའི་ིགནིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབུས་དགེ་འིདུནི་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཁྲིིད་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཞེལ་ལུང་གི་ཁྲིིད་སེམས་

བསྐྱོེད་མཆོད་པ་དང་བཅིས་པ་ལྗོགས་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅིས་པ་

སྩོལ་ཞེིང་། གཞེནི་ཡང་གཅིོད་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་མའིི་ཁྲིིད་དང་ཟབ་ལམ་ནིམ་

མཁའི་སྒ་ོའིབྱེད་ཀྱི་ིདབང་། འིཇམ་དཀོར། སྨོནི་བློ། བཅུ་གཅིགི་ཞེལ་བཅིས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་གནིང་དང་། གཏརོ་མ་བརྒྱ་རྩོ། ཆབ་གཏརོ། འིབྱུང་གཞེ།ི བྲུལ་གཏརོ། ཀླུ་

གཏོར་བཅིས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ལུང་། བད་ེསྨོོནི་ཞེིང་མཆོག་སྒ་ོའིབྱེད་མ། གསང་འིདུས་

སྨོནོི་ལམ། བཟང་སྤྱིདོ། བྱམས་སྨོནོི། གདུགས་ཤིརེ། གནིས་བཅུ། ལྟུང་བཤིགས་

བཅིས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལུང་དང་། ལ་ོལྟར་གྱི་ིསྨྱུང་གནིས་དང་། རྒྱུད་པ་སོགས་དོནི་
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གཉེརེ་ཅིནི་སུམ་བརྒྱ་སྐརོ་ལ་བསྐྱོདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་སགོས་འིཆད་ཉེནི་བསྟེནི་པ་

རིནི་པོ་ཆེ་དབུ་འིཕང་མཐོ་ངེས་པར་མཛད། གཞུང་སྒེར་དང་གཟིམས་ཤིག་

སོགས་ནིས་འིགྱིེད་སྣོ་གསུམ་སོགས་བསྙེནི་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པ་གནིང་། 

མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་གྲྭ་བ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅིས་གཏང་རག་བསྐང་གས་ོསོགས་ཤིིནི་

ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། དབང་ད་ལས་དང་གུང་ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟནི་བཅིས་ནིས་ཁུར་

བློང་གིས་མི་དབང་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་དགོངས་རྫོོགས་སུ་བཞེེངས་པའིི་དངུལ་གདུང་

རིནི་པ་ོཆ་ེདང་། བཀོའི་འིགྱུར་གསར་བཞེེངས་སོགས་ལ་དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚོང་པའི་ིདག་ེའིདུནི་འིགའི་ཞེིག་དང་བཅིས་ཏ་ེརབ་གནིས་རྒྱས་པར་མཛད། 

རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེརྣམས་བགྱིིད་པའི་ིཐེབས་སུ་གསེར་དངུལ། 

ཕྲེ་རྒྱནི། དར་ཟབ། རྟེནི་བཞེེངས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཁ་ཤིས་དང་འིགྱིེད་སྐར་ལྔ་ར།ེ 

ཁ་བཏགས་ཀྱི་ིགནིང་སྦྱིིནི་སྤེམ་ཆ་ེབ་སྩོལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིནིང་དུ་དབྱར་ཞེལ་

བཞེེས་དང་དབྱར་མཚོམས་སྔར་བཞེིནི་མཛད་དེ། སེར་འིབྲས་གཉེིས་ཀྱིི་

རིགས་གྲྭར་མང་འིགྱིེད་དང་། ར་ིབ་ོདག་ེལྡནི། གསང་ཕུ། རྭ་སྒྲོེང་། རྩོེད་ཐང་

དགའི་ཆསོ་སགོས་གྲྭ་ཚོང་ཁག་ལ་མང་འིགྱིདེ། སྤྱི་ིའིབུལ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་སྩོལ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་མཁས་མང་འིདུས་པའི་ིསྡེ་ེཆེནི་པ་ོདགུ་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་བད་ེལམ་

གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་མང་འིགྱིེད་སོགས་ལུགས་གཉེིས་ཀྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་བློ་ནི་

མེད་པ་མཛད། ད་ེདག་ག་ིབར་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་སོགས་འིདོད་ཆོས་

མང་དུ་གནིང་། ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་
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པའི་ིམཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས་ནིས་མཎྜིལ་དར་མཚོནོི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནི། མཛོད་གོས་དམར་པ་ོདང་ངུར་སྨྲིིག་ཡུག་ར་ེབཅིས་འིབུལ་

བར་མཛད་ཅིངི་གང་སྤྱིའིི་ིགསུང་གླིངེ་ཤིནིི་ཏུ་འིཕལེ་ངསོ། དངུལ་སྲང་ཆནེི་བརྒྱ་

ཕྲེག་སོགས་ཀྱི་ིགནིང་སྦྱིིནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གནིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ལྔ་མཆོད་

སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ད་ེདགུནི་ཐོག་ག་ིརིང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མ་ོལ་བཞུགས། 

གྲྭ་ཚོང་ཁག་ལ་དགུནི་ཆོས་རིང་མང་འིགྱིེད་གང་ཐོནི་རེ་གནིང་། ས་འིབྲུག་

གནིམ་ལ་ོགསར་ཚོེས་ཀྱི་ིདུས་གཏོར་སོགས་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་རྣམས་སྔར་རྒྱུནི་བཞེིནི་དང་། སེ་ར་རྩོེར་དགེ་སློོང་བྱམས་པ་ཐབས་

མཁས། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཚོ་ེརིང་དཔལ་འིབྱོར། གནིས་ཤིར་ཆོས་མཛད་

གསུམ་ས་ོས་ོནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

སྦྱིར་ཏེ། དེའི་ིཚོོགས་དབུར་དམ་པ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ནིས་ཞེབས་བརྟནི་བསྙེནི་

བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་ཅིིང་། ཕྱི་ིདྲི་ོསེམས་བསྐྱོེད་གསུང་བཤིད་ས་ོ

སོར་རུས་པ་ཅིནི་གཞེནི་དང་མ་ིའིདྲི་བ་ར་ེར་ེགནིང་། ད་ེནིས་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོམཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ། དངུལ་

དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་སོགས་འིབུལ་བར་མཛད། དགྱིེས་པའི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་པར་

གནིང་ཞེིང་གསོལ་ཪས་གནིང་སྦྱིིནི་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ད་ལས་སྟྭ་དུར་ནིས་ཀྱིང་

བསྙནེི་བཀུར་བློ་ནི་མདེ་པ་ཞུས། སྨོོནི་ལམ་ཆནེི་མ་ོདང་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པརོ་མང་

འིགྱིེད་དང་མཆོད་པ་སོགས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཇུནི་སྒར་གྱི་ིམ་ིསྣོ་རྣམས་
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ཀྱིིས་གཡོནི་རུའི་ིདཔོནི་ཆེནི་པ་ོཚོ་ེདབང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ནིས་གུས་པ་ཆེནི་པོས་

ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིག་དང་། ལྷ་རྫོས་གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 

མང་ཛུའི་ིཡུག །པཱ་ས་ིཡུག །མནི་དུར་མ་ཡུག །སྦུ་ཐ་ར་ཡུག །སྦུ་ཧོ་ར་བུགས། 

མག་ོསྣོམ་སོགས་ཀྱི་ིརྟེནི་དང་། གསུང་བརྟག་ལ་ེཚོནི། དཔོནི་ཇའི་ིསང་སོགས་

ནིས་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་རྟནེི་སགོས་མང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གརི་མཛད། ས་ོ

སོར་དངོས་པོའི་ིགནིང་སྐྱོེས་སོགས་དང་བྱིནི་རྟེནི་ལ་ེཚོནི་བཅིས་གནིང་། འིད་ི

ལ་ོལྷ་སར་འིབྲུམ་ནིད་མཆེད་ཚོབས་ཆ་ེབར་བརྟེནི་ལམ་ཁྲིིད་འིཆར་ཅིནི་གནིང་

བ་མ་ཐུབ་པའི་ིཚུལ་བྱུང་ཡང་ཆབ་མད་ོབློ་མ་ཀུནི་རྡོོར་གྱིིས་དབུས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ། ཁྲི་ིསྣོ་ཚོོགས། དཀོོནི་བརྩོེགས། མཛངས་བླུནི་

སགོས་ཀྱི་ིལུང་གནིང་ཞེངི་། ས་ཟླའི་ིདུས་ཆནེི་ཉེནིི་ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོ

བཟང་དར་རྒྱས་ནིས་རྒྱུ་ཡོནི་སྦྱིར་ཏེ། དག་ེསློོང་བརྒྱ་སྐོར་གྱིིས་སྨྱུང་གནིས་

ཀྱིང་གནིང་ཞེིང་དེའི་ིཚོོགས་དབུར་བློ་མ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོཉེིད་སྤྱིནི་

དྲིངས་ཤིངི་དངསོ་འིབྱརོ་ཕུལ་ཏ་ེཞེབས་བརྟནི་ལགེས་འིབུལ་དང་སྐྱོབས་འིཇུག་

སགོས་ཀྱིང་ཞུས་པ་དགྱིསེ་བཞེིནི་བདག་གརི་མཛད། འིད་ིདུས་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེདི་ཀྱི་ི

ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིའིཁོར་རྣམས་འིབྲུམ་བུའི་ིནིད་མ་ཐར་

བ་མང་བར་བརྟེནི། གདུགས་དཀོར་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོབསྒྲུབ་པར་མཛད་ད་ེའིདགོས་

པ་གནིང་བས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིག་ོཁྲིབ་སྐནོི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིསེ་གྲོགས། སྐུ་མཚོམས་ཀྱི་ི

ཁོང་ཞེིག་ཏུ་ཆབ་མད་ོདཔོནི་སློོབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནིས་ཞུས་གནིང་གིས་བློ་མ་ཀུནི་
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རྡོོར། མགྲོོནི་གཉེེར་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་བད་ེམཆོག་ལུས་

དཀྱིིལ་གྱི་ིདབང་གནིང་། གཡུ་ཐོག་མདའི་དཔོནི་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉེིད་དུ་གྱུར་པར་དག་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབའི་ིཕྱིིར་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོནི་སྦྱིར་ཏ་ེདཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་ཉེིད་ཚོོགས་

དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས་པ་བཞེིནི་བསྙེནི་བཀུར་རྣམས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆེནི་པོས་

བཞེསེ་ནིས། ཚོ་ེལས་འིདས་པའི་ིསྡེགི་སྒྲོབི་མ་ལུས་པ་སྦྱིངོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་སམེས་

བསྐྱོེད་གསུང་བཤིད་བསྔ་ོསྨོོནི་གྱི་ིརྒྱས་འིདེབས་བཅིས་གནིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་

པའི་ིནིང་དུ་བློ་མ་དག་ེབའི་ིབཤིསེ་གཉེནེི་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོབརྒོལ་བར་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའི་ིབད་ེལམ་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་ཅིིང་

རྒྱས་པར་སྩོལ། ལྔ་མཆདོ་དང་དགུནི་མཚོམས་སོགས་གངོ་འིཕལེ་ནིས་དགུནི་

གྱི་ིདུས་སུ་སྐུ་མཚོམས་ཤིིནི་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས། ས་སྦྲུལ་གནིམ་ལོའི་ིརང་

ཞེལ་གསར་དུ་བཞེད་པའིི་དགའི་སྟེོནི་དུ་མ་གཅིིག་འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་མར་ཚོསེ་གཏརོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདུས་མཆདོ་

སགོས་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་མཛད། ཕ་ོབྲང་ཆནེི་པ་ོཔ་ོཏ་

ལར་རྒྱལ་དབང་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྐྱོབས་མགོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་

པོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེབས་ནིས། དངུལ་དཀོར་གྱིི་མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའིི་སྣོེ་

འིདོགས་ཅིནི། ནིང་མཛོད་དྲི་ིམེད། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇུས་

དམར་སེར་ཡུག་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་ཞེིང་། ཡུནི་རིང་པོའི་ིབར་དུ་དམ་པའི་ི
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ཆསོ་ཀྱི་ིདཀོའི་གནིད་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེགསུང་གླིངེ་ཞེབི་ཏུ་གནིང་། དའེིང་དཔལ་

ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིགཉེིས་ཞེལ་འིཛོམ་ནིམ་བྱུང་རེས་ཀྱིིས་དཀོའི་བའི་ིགནིད་

དུ་མ་ལ་གསུང་གླིེང་མཐའི་ཆོད་པར་གནིང་ཞེིང་། རྒྱལ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས། བློ་མ་ཁྱེད་ལ་ངེད་

ནིས་ཆསོ་མ་ཞུས་ཀྱིང་ཆསོ་ཞུས་པ་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པའི་ིདད་པ་ཡདོ། དའེིང་

ཇི་ལྟར་ཡིནི་ཞེེ་ནི། འིདིར་ནིམ་ཕེབས་རེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་གསུང་གླིེང་ཞེིབ་ཏུ་

བྱས་ཤིིང་། ད་ེཐམས་ཅིད་སེམས་ལ་ཕནི་པ་བྱུང་བས་ཆོས་ཞུས་པ་དང་ཁྱད་

པར་མེད་པར་བྱུང་བས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ་ཞེེས་བསྔགས་བརྗེོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

གཞེནི་ཡང་བློ་མ་གཞེནི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དྲིིས་ཀྱིང་སྦུག་སྦུག་འིདྲི་བ་ཞེིག་

ལས་ཐག་ཆདོ་པ་ཞེགི་ཡངོ་གནིི་མ་ིའིདུག་ཅིསེ་ཀྱིང་གསུངས། སྐྱོབས་མགནོི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པ་ོརང་ཉེིད་ཀྱི་ིལྗོགས་སྨོིནི་གྱི་ི

འིབྲུ་ཆའི་ིགྲོས་ནིས་གནིང་སྦྱིིནི་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ལྷ་ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོའི་ི

འིདུས་སྡེ་ེཆེནི་པོར་མང་འིགྱིེད་དང་། ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའི་ིརྟེནི་

གསུམ་རྣམས་ལ་མཆདོ་འིབུལ་ཐུགས་སྨོནོི་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་སྩོལ། ཟླ་བ་གསུམ་

པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ནིས་བཟུངས་ཏ་ེལམ་ཁྲིིད་ཆེནི་མ་ོསྔར་ལྟར་ཚུགས་པ་གནིང་

ཞེངི་། སྨྱུང་གནིས་དང་བསྐྱོདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་སགོས་ཀྱིང་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་ལགེས་

པར་སྩོལ། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ལྷ་ས་རྒྱ་མ་ོརོང་པས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་

མཆོད་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས་ཏ།ེ རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཚོོགས་དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས་
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པ་ལྟར་ཕེབས་ནིས་གསུང་བཤིད་རྒྱ་ཆེར་གནིང་། ལ་ོའིདིའི་ིནིང་དུ་ཁ་ོབ་ོཅིག་

དབུས་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོར་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེོམ་

པ་ཞུ་བ་སོགས་བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་ཕྱིིནི་པ་ལ་ཉེ་ེབར་དགོངས་ཏེ། ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་

ཕབེས་པ་དང་ཞེལ་མངོནི་དུ་གྱུར་ཅིངི་། དངེ་སང་ནི་ཚོདོ་ཕྲེ་བའི་ིདུས་སུ་གགེས་

ཆ་ེབས་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མ་ོདང་ཚོངས་པ་ཆེནི་

པོའི་ིབསྐང་གས་ོལ་འིབུངས་དགོས་ཞེེས་བཀོའི་ཡང་གནིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་གྲུབ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོབཟང་བཟདོ་པ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ཕབེས་ནིས། དག་ེསློངོ་རྣམས་

དང་ལྷནི་ཅིགི་ཏུ་བློ་མ་མཆདོ་པའི་ིཚོགོས་འིཁརོ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིབརྟནི་བཞུགས་

འིབུལ་བ་གནིང་ཞེིང་། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་ནིས་ཀྱིང་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས་ཏེ། 

གསུང་བཤིད་བསློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པར་གནིང་། འིད་ིདག་ག་ིགོང་འིོག་

སྣོ་ཚོོགས་པར་ལྷ་ས་གསེར་བཟ་ོབ་དང་དུང་བཟ་ོབ། ར་ིབ་ོརྣམ་རྒྱལ་བ། རབ་

འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་ཕུནི་ཚོོགས་སོགས་ས་ོས་ོནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་

དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཤིིང་། ཞེབས་ཏོག་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་

བཅིས་ཏ་ེཞེབས་བརྟནི་ཕུལ་བར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ཞེལ་བཞེེས་མཛད་ད་ེགསུང་

བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སེར་སྐྱོ་ས་ོསོའི་ིདག་ེརྩོ་ལ་གཟེངས་བསྟེོད་དང་བསྔ་ོསྨོོནི་

གྱིི་རྒྱས་འིདེབས་རྒྱས་པར་གནིང་། སྟེོནི་གྱིི་དུས་སུ་དགེ་འིདུནི་སྟེོང་ཕྲེག་

གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ལུང་རིགས་

མནི་ངག་དང་བཅིས་བས་མཐའི་ཆོད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྣམ་བཤིད་རིག་པའི་ི
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རྒྱ་མཚོོ། ཊཱིིཀོ་ཆེནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཅིས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལུང་ཡང་གནིང་

ཞེངི་། མང་འིགྱིདེ་སགོས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆརེ་སྩོལ། ལྔ་མཆདོ་དགུནི་མཚོམས་སགོས་

བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེསི་པའི་ིམཇུག་ཏུ་ཨ་ཀོ་བསདོ་

ནིམས་བཟང་པོའི་ིདགོངས་རྫོོགས་སུ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་

མཛད་པའིི་ཚོོགས་དབུར་ཕེབས་ནིས། བསྔོ་བ་སྨོོནི་ལམ་སོགས་ཐུགས་

དགོངས་རྫོོགས་ཐབས་རླབས་ཆ་ེབའི་ིམཛད་པ་བཟང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་བསྐྲུནི། ལྕོགས་རྟ་གནིམ་ལ་ོགསར་དུ་བཞེད་པའི་ིདུས་ཚོེས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་

ཚོེས་གཏོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ལྷ་

ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་འིགྱིེད་དང་འིད་ིཁ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོར་ཡང་མང་ཇ་

དང་འིགྱིདེ་དངུལ་སྐར་ལྔ་ར་ེབཅིས་གནིང་། འིད་ིལའོི་ིབཀོའི་ཆསོ་ཆནེི་མ་ོགནིང་

བ་ལ་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ནིས་ཞེབས་ཏོག་འིབུལ་དགོས་རྣམས་མ་ཕུལ་

ཞེངི་། མ་ིའིདདོ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྣོ་ཚོགོས་པ་བྱས་པས་བཀོའི་ཆསོ་གནིང་ཐུབ་

མིནི་ཐ་ེཚོོམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། སྐྱོབས་མགོནི་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོནིས། ལ་ོའིད་ིནིང་དུའིང་རྐྱེེནི་ངནི་པའི་ིདབང་དུ་མ་སོང་

བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་བཀོའི་ཆོས་གནིང་དགོས་ཤིིང་། རྗེེ་རྒྱལ་བ་

གཉེིས་པའིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེའིི་དཔལ་དུ་བགྲོང་བྱ་མང་པོའི་ིབར་དུ་སྐུ་ཚོེ་

བརྟནི་པར་བཞུགས་ནིས། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིའིཆད་སྤེེལ་སོགས་བསྟེནི་པའི་ིདོནི་

རླབས་ཆེནི་གྱི་ིཐུགས་འིདུནི་མ་ིའིདརོ་བ་ཞུ། ཞེསེ་བཀོའི་སྩོལ་པ་བཞེིནི། ཟླ་བ་
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གསུམ་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ནིས་སེར་འིབྲས་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁག །ཆབ་མད་ོཞེ་ིབ་ལྷའི་ི

སྤྲུལ་སྐུ། དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་སོགས་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱི་ིརིམ་པའི་ིགསུང་བཤིད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིམཆོད་

པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ནིམ་མཁའི་སྒ་ོའིབྱདེ་ཀྱི་ིདབང་དང་གཅིདོ་ཀྱི་ིབཀོའི་ཁྲིདི། 

གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚོ་ེདབང་རྒྱས་པ། འིཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ིརྗེེས་

གནིང་། སྨྱུང་གནིས། བསྐྱོེད་རྫོོགས། རྒྱུད་གྲྭ་བ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིིས་བསྐང་གས་ོ

སོགས་སྔར་བཞེིནི་གནིང་། འིད་ིལ་ོདགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ནིས་བསྙེནི་བཀུར་

ཞེབས་ཏགོ་སགོས་མ་ཞུས་མདོ། དད་པ་ཅིནི་རྣམས་ཀྱིསི་སྔར་བས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལྟ་

བུ་བསྒྲུབས། དབྱར་གནིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐུ་མཚོམས་དང་དགག་དབྱ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་

སགོས་དང་། སྟེནོི་དུས་སུ་གནིང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིདི་སགོས་

ཀྱིང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འིཕེལ་བར་བཞུགས། འིད་ིལ་ོད་ལས་སྦུ་དུར་ནིས་རྗེ་ེབློ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་ཡང་མཆོག་ཏུ་མ་

གུས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་དང་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ལའིང་མ་གུས་པའི་ི

རྣམ་འིགྱུར་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབས་ཚོིག་རྩུབ་མ་ོམང་དུ་ཡོད་པའི་ིཞུ་ཤིོག་ཀྱིང་ཡང་ཡང་

ཕུལ་ཞེིང་། བཀོའི་འིདྲི་ིཞུ་བ་སོགས་འིཚུབ་འིགྱུར་ཆ་ེབར་བྱུང་བ་ད་ེརྣམས་ཞེ་ི

བའི་ིཆེད་དུ་དགོངས་ནིས། བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་གཟགིས་ཆེནི་པརོ་དངུལ་རྟ་རྨིགི་མ། གསརེ། གསོ་ཆེནི། གཡང་ཊ་ི

དང་། ཤིེལ་དཔྱོད་བཅིས་འིབུལ་བར་མཛད་དེ། སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་བ་མཛད་
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པས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོ་ནིས་བཀོའི་ལནི་དུ། 

མཚོནི་ལྡནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་ཆེནི་པོ་ནིས། གསུང་བྲིས་དང་སྐྱོབས་

འིཇུག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ིརྟེནི་ཁ་བཏགས་ནིང་མཛོད། གཡང་ཊིའི་ིམ་ེདམ། ཤིེལ་

དཀོར་པོའི་ིཕོར་པ་བཅུད་ལྡནི། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གོས་ཚོོས་ཁ་སྣོ་

ཚོོགས་ཡུག་ལྔ་བཅིས་གནིང་བས་ཡིད་སྤྲོ་ོབ་འིཕེལ། ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་

ཤིིང་། ལྷག་དོནི་བད་ེལམ་དམར་ཁྲིིད་ལ་ཚོོགས་པ་ཤིནིི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བཅིས་གང་

སྤྱིིར་གེགས་མེད་གནིང་ཐུབ་པ་དེ་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས། ད་དུང་ཡང་ཉེིད་ལྟ་བུའིི་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་ཐུབ་བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོོང་ག་ིབྱ་བ་

བྱེད་ནུས་པ་རེ་རེ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྟེནི་པ་དང་འིགྲོོ་བའིི་དོནི་རླབས་པོ་ཆེ་

འིབྱུང་བ་གདནོི་མ་ིཟ་བས། སྙགིས་མའི་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་གྱིསི་ཐུགས་མ་ིངལ་བ་ནིས། 

སྙིང་སྟེོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བཙོནི་པོ་བཞེེས་ཏེ་འིཚོོ་གཞེེས་དང་སྐུ་རིམ་ལ་ཐུགས་

བརྩོོནི་གང་ཆ་ེནིས། སྐུ་ངོས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་འིཆར་ཅིནི་སྐབས་ཚོོར་བདུད་རྩོ་ི

འིབེབས་སྦྱིངས་སོགས་ལ་སྤྱིནི་དམིགས་ཀྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་བས་མཚོོནི་སྐུ་ཚོེའི་ི

བསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་གཡེལ་ངོས། སེང་དབར་དུ་སྣོོད་ལྡནི་གྱིི་སློོབ་མས་བཀོའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཞུས་པ་ཚོོར་ཡང་བསྟེནི་པ་ལ་དགོངས་ནིས་ཐུགས་འིདོར་མེད་

པ་ཅིིས་ཀྱིང་ཞུ། ངོས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ིམཆིས་ཀྱིང་། དཀོོནི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་ནིས་བཞེེད་དོནི་འིགྲུབ་པའིི་སྨོོནི་འིདུནི་ཀྱིང་ཞུ་བ་གཞེིར་བཅིས་པས་

ཐུགས་མཚོོར་བསྟེ་ིབ་འིཚོལ། རྟེནི་རབ་དཀོར་ལྷ་རྫོ་ས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
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མཛདོ་གསོ་ཡུག་བཅིས། ཚོསེ་བཟང་པརོ་ནིང་ལུགས་སུ་ཕུལ། ཞེསེ་ཀྱིང་སྩོལ། 

འིད་ིཁར་ཡང་། གསརེ་དངུལ་ཤིལེ་དཔྱོད་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོགནིང་བ་ལྟར། 

ཞེབས་བརྟནི་གྱི་ིབློ་ོའིདུནི་གང་ཤིེས་ཞུས་ཤིིང་། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྲི་ི

ཆེནི་ནི་ོམིནི་ཧོནི་ལ་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་བ་གནིང་རྟེནི་ནིང་མཛོད། དངུལ་རྟ་རྨིིག་

མ། གོས་ཡུག་བཅིས་ཀྱིང་འིབུལ་བ་གནིང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། རྒྱུད་

སྟེདོ་སྨོད། གསང་ཕུ་བཅིས་ལ་མང་འིགྱིདེ་ཀྱིང་སྩོལ། འིགྱུར་མདེ་རྣམ་རྒྱལ་ཉེདི་

བསདོ་ནིམས་དམནི་སྤྱིདོ་དུས་སུ་བད་ོབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚོསེ་ཉེརེ་གཉེསི་ཀྱི་ི

ཉེིནི་སྟེག་རྩོ་ེནིས་ཚོ་ེསྒྲུབ་མཛད་དགོས་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་གྱི་ིབསྙད་བཏགས་བྱས་

པའི་ིཉེམས་ནིོནི་བྱེད་མ་ིགཡོག་གསུམ་བཏང་ནིས། མཛད་སྤྱིོད་རྣམས་ལ་མ་ི

འིོས་པའི་ིད་ོདམ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ཐ་ོའིདེབས་པ་སོགས་བྱས་པར་བརྟེནི་རྗེ་ེབློ་མ་

ཉེིད་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེེས་ཀྱིི་འིཇིགས་པ་དང་བག་ཚོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཚུལ་

བཞེེས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མེད་མོད། སྡེིག་པའིི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་

ཆེནི་པོས་དགོངས་ཏེ། སྐུ་མཚོམས་དམ་པོའི་ིངོས་ནིས་མ་གཅིིག་འིདོད་པ་

ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིཐུགས་རྒྱུད་གནིད་ནིས་བསྐུལ་བ་མཛད་ཅིངི་། ད་ེནི་ི

བར་གཅིོད་བྱེད་པ་པ་ོད་ེརྣམས་ལ། ཨ་ེམ་ཧོོ། སྐྱོ་ེབ་ོངནི་པ་མ་རིག་པའི་ིའིགྲོིབ་

ཀྱིིས་བློང་དོར་གྱི་ིམིག་ལོང་བ་འིད་ིརྣམས་ངནི་སོང་ངནི་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྷུང་བའི་ི

གཡང་ཁ་འིཇིགས་སུ་རུང་བར་ཆེད་དུ་གཉེེར་ནིས་འིཇུག་པ་ད་ེརྣམས་སྙིང་རྗེ་ེ

ར་ེསྙམ་དུ་དགོངས་ནིས། ད་ེདག་ག་ིསྡེིག་པ་སྦྱིོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་
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བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཉེམས་སུ་

བཞེེས་པ་ཡིནི། དགུནི་ཆོས་ཀྱིི་ཐོག་སྙེ་ཐང་བསྟེོད་དང་སེ་རའིི་གྲྭ་ཚོང་ཁག་

གསུམ་བཅིས་ལ་མང་ཇ་སྦྱིོར་སྦྲེེལ་དང་། འིགྱིེད་དངུལ་སྐར་ཕྱིེད་བརྒྱད་རེ་

གནིང་། ལྔ་མཆདོ་དང་དགུནི་མཚོམས་སགོས་ཀྱིང་སྔར་བཞེིནི་མཛད། ལྕོགས་

ལུག་གནིམ་ལོ་གསར་དུ་བཞེད་པའིི་དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མོའི་ིདུས་གཏོར་སྒྲུབ་སྡེེ་

གསུམ་གྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་མཆདོ་པ་སགོས་སྔར་བཞེནིི་གནིང་ཞེངི་། ལྷ་ལྡནི་སྨོནོི་

ལམ་ཆེནི་མརོ་མང་འིགྱིདེ་སགོས་སྔར་བཞེིནི་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པརོ་མང་ཇ་

གསུམ་དང་འིགྱིདེ་ཁ་བཏགས་སྐྱོ་ཆནེི་ར་ེབཅིས་གནིང་། འིད་ིདག་ག་ིསྔ་ཕྱི་ིངསེ་

པ་མེད་པར་ཁམས་ཚོ་བ་དགེ་སློོང་ཡེ་ཤིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས། དགེ་སློོང་ཡེ་ཤིེས་

དཔལ་ལྡནི། ཚོ་བའི་ིཚོོང་དཔོནི་ཨ་འིཕེལ་མ་བཅིས་ས་ོསོས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ། ཞེབས་ཏོག་

དང་འིབུལ་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་བཅིས་ཕུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི། གསུང་རུས་པ་ཅིནི་ར་ེར་ེདང་བཅིས་ཏ་ེ

སེམས་བསྐྱོདེ་པར་མཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ཡ་སརོ་ཚོ་ེཐར་གྱི་ིདག་ེརྩོར་ལྷ་ས་ནིང་

ནུབ་ཨ་ལྕོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ། 

སྐྱོབས་མགོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོཉེིད་ལ་ཞེབས་བརྟནི། དག་ེའིདུནི་ལ་བསྙེནི་

བཀུར་བཅིས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆེནི་པོས་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་

གསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། བསྔ་ོསྨོོནི་གྱི་ིརྒྱས་འིདེབས་ཡང་དག་པ་
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གནིང་། དེ་དུས་གུང་པཎྜིི་ཏས་བོད་ཀྱིི་ཁུར་ལེནི་རེ་ཤིིག་བྱས་པའིི་དུས་སུ་

བསློབ་བྱ་ཡང་དག་པ་གནིང་ཞེངི་། ད་ེནིས་རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་པར་གོང་མ་ཆེནི་

པོའི་ིལུང་གིས་བོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཆོས་སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅིད་བཀོའི་དྲིིནི་

མཚུངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོཉེིད་ནིས་

མཛད་དགོས་པའི་ིབཀོའི་ཕེབས་པ་ལྟར། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་

བརྩོ་ེབ་ཆནེི་པསོ་དགངོས་ཏ་ེཞེལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ལྟར། ཕ་ོབྲང་ཆནེི་པརོ་ཆབིས་

ཀྱི་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཏ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་དོནི་ཞེིབ་ཆར་ཞུ་བ་གནིང་། ད་ེ

སྐབས་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོནིས། བསྟེནི་

འིཛིནི་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེརིང་དུ་སྤེེལ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནིས། ཕ་ོ

བྲང་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིབཞུགས་གནིས་ཕུར་བུ་

ལྕོོག་ནིས་ཚོ་ེསྒྲུབ་པ་དག་ེསློོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ིབཀོའི་གནིང་བ་ལྟར། སྒྲུབ་སྡེ་ེ

ཆེནི་པོར་བཀོའི་ཁྱབ་གནིང་ཞེིང་། ར་ེཤིིག་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ིབཅིད་རྒྱ་ལ་

བཞུགས། ལ་ོལྟར་འིཆར་ཅིནི་གྱི་ིབཀོའི་ཆསོ་ཆནེི་མརོ་གདནི་ས་ཆནེི་པ་ོབཞེསི་

གཙོོས་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱིི་དགེ་འིདུནི་གྲྭ་ཚོོགས་ཆེ་བ་ལ་འིཆད་ཉེནི་ལྷག་པར་

འིཕེལ་བར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའིི་དུས་སུ་ལྷ་མིའིི་སྐྱོབས་

མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོ་ནིས་སྐུ་ཚོབ་ཆེད་

མངགས་གནིང་སྟེ་ེབཀོའི་རྒྱ་མཎྜིལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། དབུ་པཎ་སྣོ་ེརིང་། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤི་མའི་ིསྐུ་བེར་སགོས་ནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་། དངུལ་སྲང་ཉེསི་བརྒྱ་
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སོགས་གནིང་ཆ་གྱི་ནིོམ་པ་གནིང་ཞེིང་། མང་ཇ་ཤིིང་རྒྱུགས་སོགས་སྲིད་སྐྱོོང་

བ་རྣམས་ཡོད་པའིི་དུས་ལས་ཀྱིང་བཟང་བ་ཙོམ་གནིང་། ས་ཟླའིི་དུས་ཚོེས་

བཞེའིི་ིཉེནིི་མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་བསྙནེི་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྩོལ། སྨྱུང་གནིས་

དང་བསྐྱོདེ་རྫོགོས་སགོས་བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆརེ་སྨོནི་ཡནོི་དུ་གྱུར་པའི་ིམཛད་པ་

སྔར་ལས་ཀྱིང་ཡར་ཟླ་ལྟར་བཞུགས། དབྱར་གནིས་ཀྱིི་དུས་སུ་དབྱར་

མཚོམས་དམ་པ་ོལ་བཞུགས་ཤིིང་། དགག་དབྱ་ེགྲོོལ་ནིས་པ་ོཏ་ལར་ཕེབས་ཏ་ེ

སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོ་རིགས་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱ་

མཚོོའིི་མངའི་བདག་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པའིི་ཟླ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བའིི་

དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པའིི་དྲུང་ནིས་ཕྱིག་རྡོོར་འིཁོར་ལོ་ཆེནི་པོའི་ིདབང་ཆེནི་

གསནི་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིདུས་སུ་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་གྱི་ིདག་ེ

འིདུནི་མཁས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེོང་ཕྲེག་ཏུ་ཉེ་ེབར་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་

ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་གནིང་ཞེིང་། རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་སོགས་འིདོད་ཆོས་

ཀྱིང་མང་དུ་གནིང་། དགེ་བཤིེས་སྙནི་གྲོགས། འི་ཤུར་ཆོས་གྲོགས། རབ་

འིབྱམས་པ་བསོད་ནིམས་དར་རྒྱས། དག་ེའིཕེལ་རབ་འིབྱམས་པ་འིཕྲེིནི་ལས་

བཅིས་ནིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ད།ེ མཁས་འིདུས་མང་པ་ོལ་འིགྲོལེ་པ་བཞེ་ིསྦྲེགས་

ཀྱི་ིབཀོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེས་ལ་གནིས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེནི་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིའིང་བློ་ོགྲོོས་འིཁྱོགས་ལ་འིཕྱིང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྒྱུ་འིོད་ཟུང་གསུམ་

འིདྲིེནི་བྱེད་ཀྱི་ིཐབས་དབེནི་པ་གསུམ་དང་བཅིས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱོེད་པའི་ིས་བོནི་
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དྲུང་པ་ོརིམ་པ་དང་པ་ོདང་བཅིས་པ་ལ་དེར་ཚོོགས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་ཐམས་ཅིད་

མྱོོང་བ་ཐོནི་ངེས་པའི་ིཞེིབ་བཤིད་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པར་གནིང་། སེར་འིབྲས་

དག་ེགསུམ་གྱིིས་གཙོོས་པའི་ིདགོནི་སྡེ་ེཁག་ལ་མང་ཇ་དང་འིགྱིེད་བཅིས་སྔར་

བཞེིནི་གནིང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིདུས་སུ་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནིམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དམ་པར་སློར་ཡང་ཕྱིོགས་འིདིར་འིབྱོནི་པར་བཞེེད་དེ། གཙོང་ག་ིཕྱིོགས་

སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའིི་ཐོག་མར་སྙེ་ཐང་འིོར་དུ་མཆོད་འིབུལ་སྙནི་ཤིལ་

ཐུགས་སྨོོནི་དང་བཅིས་པ་མཛད། ད་ེནིས་རོང་བྱམས་ཆེནི་དུ་མཆོད་འིབུལ་

སྙནི་ཤིལ་ཐུགས་སྨོནོི་དང་བཅིས་པ་དང་རབ་བྱུང་བསྙནེི་རྫོགོས་ཁ་ཤིས། སྐྱོ་ེབ་ོ

གྲོངས་ལས་འིདས་པར་བསྙེནི་གནིས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཆོས་འིབྲེལ་དུ་སྩོལ། ཚོོགས་

ཡངོས་ལ་མང་འིགྱིདེ་དང་བློ་མཆདོ་བད་ེསྟེངོ་དབྱརེ་མདེ་མའི་ིཁྲིདི་བཅིས་གནིང་

ཞེངི་། རམི་གྱིསི་ཆསོ་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོའིདརི་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརབ་ཏུ་བཀོདོ། ཁ་ོབ་ོཅིག་

ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནི་པོས་ཉེ་ེབར་དགོངས་ཏ།ེ འིགལ་རྐྱེེནི་མ་ལུས་པ་ཞེ་ིབར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འིཇོམས་ཀྱིི་བྱབས་བསྲུང་དང་རྗེེས་གནིང་། 

དམིགས་བརྩོ་ེམའི་ིལུང་དང་གདུགས་དཀོར་སོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་བཅིས་དང་། 

མགོནི་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་ཚོ་ེཡུནི་དུ་སྤེེལ་བའི་ིབདེནི་ཚོིག་དངོས་

པོའི་ིགནིང་སྐྱོེས་གྱི་ནིོམ་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེསྩོལ། ཚོོགས་ཆེནི་དང་གྲྭ་ཚོང་ཁག་

ལ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཇ་སྐུ་འིགྱིདེ་བཅིས་གནིང་ཞེིང་། སློབོ་དཔོནི་རནིི་པ་ོཆ་ེརྗེ་ེཞེལ་

སྔ་ནིས་ཐསོ་བསམ་གླིངི་པས་གསལོ་འིདབེས་མཛད་པ་ལྟར། དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེ
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ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའིི་བདེ་ལམ་གྱིི་

ལྗོགས་ཁྲིིད་རྒྱས་པར་གནིང་། གཞེནི་ཡང་དོནི་གཉེེར་བ་དུ་མར་སྒྲོོལ་མ། 

གདུགས་དཀོར། གནིས་བརྟནི་བཅུ་དྲུག་བཅིས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་དང་། ཚོ་ེདབང་

ཟབ་མ་ོརྒྱུད་གཞུང་ག་ིལུང་བཅིས་གནིང་། ཉེིནི་གཅིིག་སྣོར་ཐང་དུ་ཆིབས་ཁ་

བསྒྱུར་ནིས་རྟེནི་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ། སྙནི་ཤིལ་དང་མཆོད་འིབུལ། དག་ེ

འིདུནི་གྱི་ིསྡེརེ་མང་འིགྱིདེ་བློ་མཆདོ་དང་རྡོརོ་སམེས་སྒམོ་བཟླས་ཀྱི་ིལུང་བཅིས་

སྩོལ། ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིའིདུག་གནིས་སུ་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེབསྙེནི་བཀུར་ཞུས་ཤིིང་། 

ཆོས་ཀྱིི་དཀོའི་གནིད་ཆེར་མི་ཤིེས་མོད། འིོནི་ཀྱིང་རང་བློ་ོལ་འིཆར་ཚུལ་གྱིི་

རིགས་འིཕྲེནི་འིཕྲེནི་ཡོད་པ་རྣམས་ཞུས་པར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཀོའི་ལནི་ཞེིབ་

རྒྱས་སུ་སྩོལ། ད་ེནིས་སློར་ཡང་རམི་བཞེིནི་དབུས་ཕྱིགོས་སུ་ཆབིས་ཁ་བསྒྱུར་

ཏ་ེཔད་ཚོལ་དུ་ཕེབས། ང་ོམ་རྣམས་ལ་ཚོ་ེརྟའི་ིདབང་ཟབ་རྒྱས་གནིང་། མཚོནི་

སྒྲོོག་པ་རི་ཁྲིོད་ཕནི་ཚུནི་གྱིི་དགེ་འིདུནི་འིདུས་ཚོོགས་ཆེ་བར་སེམས་བསྐྱོེད་

མཆོད་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་གནིང་། འིབྲོང་རྩོེར་བཞུགས་ཞེག་ཐོག་བཀོའི་བློོནི་ཕ་

བུ་ལ་ཚོེ་དབང་སྩོལ་ཞེིང་། དགའི་བཞེིར་གསེར་གྱིི་བཀོའི་འིགྱུར་གསར་

བཞེེངས་ལ་སྲད་རྒྱུད་པ་བློ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིིས་ཞེབས་འིགྱུར་ཞུས་ནིས། ཉེིནི་

གསུམ་གྱིི་བར་རབ་གནིས་རྒྱས་པར་གནིང་། དད་ལྡནི་ཤིི་གསོནི་མང་པོའི་ི

སྐྱོབས་ཞུའི་ིརྟེནི་ཕ་ོམོའི་ིརྒྱནི་གོས་སོགས་དངོས་པ་ོསྣོ་ཚོོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་

དགའི་བཞེིར་འིཇོག་པ་གནིང་ངོས། གནིས་བཅུའི་ིགྲོས་ཐང་ཉེེར་གསུམ་བཞེེང་
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རྒྱུ་དང་། ད་ེལ་མ་རྫོགོས་པའི་ིའིཕྲེསོ་རྣམས་རྒྱལ་རྩོརེ་སྨོནི་བློ་གཏངོ་བའི་ིཐབེས་

བྱེད་དགོས་པའི་ིབཀོའི་གནིང་། སྲད་རྒྱུད་པ་ལ་མང་འིགྱིེད་གཟབ་རྒྱས་དང་། 

བློ་གྲྭ་རྣམས་དང་དགའི་བཞེིའིི་ཡུམ་བཅིས་ལ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་

དབང་ཆེནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེེས་གནིང་། སྨོནི་བློའི་ིལུང་། ཚོ་ེདབང་རྣམས་ཟབ་

རྒྱས་གནིང་། ཉེིནི་གཅིིག་རྩོ་ེཆེནི་དུ་ཕེབས། མཆོད་འིབུལ། སྙནི་ཤིལ། མང་

འིགྱིེད་གཟབ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ིརྫོས་གོས་ཆེནི་བཅིས་གནིང་ཞེིང་། སྨོནི་བློ་དང་རྣམ་

འིཇོམས་ཀྱིི་རྗེེས་གནིང་ཡང་སྩོལ། དགའི་བཞེི་ནིས་དཔལ་འིཁོར་ཆོས་སྡེེར་

ཕེབས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུས་ཚོོགས་ལ་སྨོནི་བློའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་སྨོནི་ཆོག་

ཡིད་བཞེིནི་དབང་རྒྱལ་གྱིི་ལུང་། མཆོད་འིབུལ་དང་སྙནི་ཤིལ། མང་འིགྱིེད་

རྣམས་གཟབ་རྒྱས་དང་། ར་ིལྡིང་པར་རྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་། གྲྭ་ཇ་དང་

ཁ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱིག་འིགྱིེད་དང་གུར་པ་ལའིང་གོང་མཚུངས་སྩོལ། རྒྱ་གྲོགས་

དགནོི་པར་གསལོ་ཚོགིས་དང་རབ་གནིས། དད་ལྡནི་མང་པསོ་ཕུལ་བའི་ིདངསོ་

པ་ོརྣམས་དགོནི་པ་དའེི་ིམང་འིགྱིདེ་ཀྱི་ིཐབེས་སུ་སྩོལ། ད་ེནིས་རམི་གྱིསི་ཕ་ོབྲང་

ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉེིད་གོང་ས་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་གཟགིས་ཆནེི་པའོི་ིམཇལ་ཕྱིག་ཞུ་བ་གནིང་ཞེངི་། 

གང་སྤྱིའིི་ིགསུང་གླིངེ་ཞེབི་པར་གནིང་། དགུནི་གྱི་ིདུས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མའོི་ི

བཅིད་རྒྱར་བཞུགས། ཆུ་ཕ་ོསྤྲོེའུའི་ིགནིམ་ལ་ོགསར་དུ་བཞེད་པའི་ིདགའི་སྟེོནི་

དུ་སེམས་བསྐྱོེད་སོགས་སྔར་བཞེིནི་གནིང་། ཡང་སྔ་ཕྱིི་ངེས་པ་མེད་པར་
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མཁར་རྡོ་ོབློ་ོབཟང་ཕུནི་ཚོགོས། དག་ེསློངོ་ཐུབ་བསྟེནི་ནིརོ་བུ། སྦྲེ་ཤིགོ་ཚོ་ེབརྟནི་

བཀྲ་ཤིིས་བཅིས་ས་ོས་ོནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེབཞེ་ིལ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོནི་

སྦྱིར་ཏེ། ཚོོགས་དབུར་དམ་པ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས། འིབུལ་བ་ཞེབས་ཏོག་རྨིད་དུ་

བྱུང་བ་དང་བཅིས་ཏ་ེགསལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིདྲིའོི་ིདུས་སུ་སམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ི

གསུང་བཤིད་ཞེིབ་ཏུ་གནིང་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་མའི་ིསྒ་ོནིས་སྐྱོབས་

འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱོདེ་བསྔ་ོསྨོོནི་གྱི་ིརྒྱས་འིདབེས་དང་བཅིས་པ་གནིང་། ཟླ་བ་དང་

པོའི་ིཚོེས་བཅུ་གཉེིས་ལ་གངས་ཅིནི་འིགྲོོ་བའིི་མགོནི་པོ་པད་དཀོར་འིཆང་བ་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོལྷ་ས་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིའིདུས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིདབུས་སུ་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་པར་མཛད་ནིས། དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་ཆ་ེ

ལེགས་གསེར་གྱིི་ཚོོམ་བུ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའིི་སྣོེ་འིདོགས་དང་བཅིས་པ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནི། ནི་བཟའི་ཉེེར་དཔྱོད་ཆ་ཚོང་། གསེར་ཐུམས། དངུལ་རྡོ་ོ

ཚོད་འིདུནི་གྱིིས་གཙོོས་གོས་ཡུག་སྣོ་ཚོོགས་དང་བཅིས་པའི་ིཚོནི་གྲོངས་བཅི་ོ

ལྔ། ཇ་འིཁོར་དྲུག་བཅི་ོབརྒྱད། ཤིིང་ཏོག་ལྟང་རྩོ་ེའིགའི་ཞེིག་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་

འིབུལ་མཛད་པའི་ིཐགོ །རྗེ་ེབློ་མ་ཉེདི་ནིས་མཎྜིལ་ཕྱིག་ཏུ་བཞེསེ་ཏ།ེ འིཕགས་པ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱོེད་པ་ནིས་བཟུང་

སྟེ།ེ སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་ཞེིང་ཁམས་དང་ཡུལ་གྲུ་སྣོ་ཚོོགས་པར་མཛད་ལུགས། 

ཁྱད་པར་གངས་ཅིནི་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙོནི་སྒམ་པོ་དང་

འིབྲོམ་སྟེོནི་པ་རྒྱལ་བའིི་འིབྱུང་གནིས་ནིས་བཟུང་སྟེེ། རྗེེ་བློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་
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མཚུངས་མདེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་གཟགིས་ཆནེི་པ་ོཉེདི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྱི་ི

དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་སྨྲི་བསམ་བརྗེོད་པའིི་ཡུལ་ལས་འིདས་པ་

མཛད་ལུགས་དང་ད་ེདག་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཚུལ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་

པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྙིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་ཆེནི་པོའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ི

མ་ིཉེམས་ཤིངི་ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོབསྐལ་

པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་དུ་བརྟནི་དགོས་ལུགས་རྣམས་ལུང་རིགས་ཚོད་མའིི་རྒྱབ་

རྟེནི་དང་བཅིས་ཏ་ེཞུ་བ་མཛད་པར། དེར་འིདུས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་ཐམས་ཅིད་དད་

པའིི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཤིིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་བཀོའི་དྲིིནི་

མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོནིས་ཀྱིང་དགྱིེས་ཤིིང་འིཛུམ་

པའི་ིཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅིས་ཏ་ེཞེལ་བཞེེས་གནིང་

ཞེངི་། དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེཆནེི་པརོ་ཡང་ཕྱིག་འིགྱིདེ་སྐར་ལྔ་ར་ེའིབུལ་བར་མཛད། 

བྱང་རྩོ་ེམཁནི་པ་ོབློ་ོབཟང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་གཙོོས་འིདུས་ཚོོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབར་

དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལ་ོལྟར་འིཆར་ཅིནི་གྱི་ིབཀོའི་ཆོས་ཆེནི་མ་ོསེམས་བསྐྱོེད་དང་

བཅིས་པ་གནིང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོ་ནིས་སྐུ་ཚོབ་བསྙེནི་བཀུར་དང་བཅིས་ཏེ་གནིང་བ་

སོགས་གཟེངས་བསྟེོད་སྔར་བཞེིནི་མཛད། བར་དབར་གྲྭ་ཚོང་སྣོ་ེམ་ོབས་ཞུས་

ནིས་གཅིོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཡིག་སྐལ་ལྡནི་འིཇུག་ངོགས་ཆ་ེཆུང་ག་ིལྗོགས་ལུང་། མ་

གཅིིག་བརྐྱེང་བསྐུམ་གྱི་ིབློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར། བར་དབར་གྲྭ་ཚོང་ག་ིཐུནི་མོང་མ་
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ཡནིི་པའི་ིགཅིདོ་དབང་སགོས་གནིང་ཞེངི་། དའེི་ིགསུང་བཤིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཅིདོ་

འིད་ིལྟ་བུ་རང་དགར་གྲོ་ིརྐང་དང་ཁྱ་ིལྤགས་ཁྱེར་ནིས་ལྷ་འིདྲི་ེལ་མཐ་ོའིཚོམས་

པའི་ིསྒ་ོནིས་ཕཊ་ཕཊ་ཟེར་མཁནི་དང་མ་ིའིདྲི་བར་བདག་ཏུ་འིཛིནི་པ་ལ་དགྲོར་

བལྟས་ཏེ་ལྷ་འིདྲིེ་ལ་སོགས་པའིི་གདུག་རྩུབ་མངོནི་དུ་བྱུང་ནིས་ང་ང་སྙམ་པ་

མངནོི་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་བདག་ཏུ་འིཛནིི་པའི་ིསྣོང་ཚུལ་ད་ེལ་གཅིརེ་གྱིསི་བལྟས་

ནིས་གཅིོད་དགོས་ཚུལ་གྱིི་གསུང་བཤིད་རྒྱ་ཆེར་གནིང་། སྨྱུང་གནིས་དང་

བསྐྱོེད་རྫོོགས་སོགས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིཕནི་བད་ེསྤེེལ་བའི་ིམཛད་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེ

རྒྱ་ཆེནི་པ་ོསྔར་བཞེིནི་མཛད། རྨི་ེརུ་ཚོོགས་ཆེནི་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ངནི་

སོང་ཐམས་ཅིད་སྦྱིོང་བ་ཀུནི་རིག་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀྱིི་དབང་ཆེནི་གནིང་

དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི། ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེནི་མོར། 

དཔོནི་སློོབ་ཞེི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འིགའི་ཞེིག་དང་རྨིེ་རུ་བ་ཡོངས་རྫོོགས་ལ་

དབང་ཆེནི་སྟེ་གོནི་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པར་གནིང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་

བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོས་མཚོོནི་པའི་ིགྲྭ་ཚོང་ཁག་ལ་མང་འིགྱིེད་དང་རྟེནི་རྣམས་ལ་

མཆོད་འིབུལ་བཅིས་གནིང་། སྟེོནི་གྱི་ིདུས་སུ་བད་ེལམ་བཀོའི་ཁྲིིད་གྲྭ་ཚོོགས་

ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩོལ་ཞེིང་། གཞེནི་ཡང་དད་ལྡནི་མང་པོའི་ིརེ་

བའིང་ཡང་དག་པར་སྐོང་བར་མཛད། འིད་ིལ་ོཁ་ོབ་ོཅིག་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་

པའིི་ཟླ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་བའིི་དབང་པ་ོཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་འིདོད་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཞུ་བའི་ིཆེད་དུ་བཅིར་བའི་ིསར་
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ཡང་ལནི་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཕེབས་ནིས། ཞེལ་མངོནི་དུ་གྱུར་ཏ།ེ འིད་ིཕྱིིར་ཕནི་

པའི་ིབཀོའི་མང་པ་ོསྩོལ་ཞེངི་། ལྔ་མཆདོ་དང་་དགུནི་མཚོམས་སགོས་ཀྱིང་སྔར་

བཞེིནི་སྩོལ། ཆུ་བྱ་གནིམ་ལོ་གསར་བའིི་ཚོེས་གཏོར། སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་

སམེས་བསྐྱོདེ་སགོས་སྔར་ལྟར་དགའི་སྟེནོི་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་གནིང་། ཕ་ོབྲང་

ཆེནི་པོ་པོ་ཏ་ལར་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་

མཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས་ནིས་དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ལ་སོགས་པའི་ིའིབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་

མཛད། ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གླིེང་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པ་ནིས་གནིང་སྦྱིིནི་སོགས་རྒྱ་ཆེར་

སྩོལ། ལྷ་ས་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་འིགྱིེད། ཇ་ོཤཱཀོ་རིནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་

གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའི་ིརྟེནི་རྣམས་ལ་སྙནི་དར་ཐུགས་སྨོོནི་ཟབ་མ་ོདང་བཅིས་

པ་མཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་བློ་མ་བསྟེནི་རྒྱནི་གྱིསི་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སམེས་བསྐྱོདེ་

མཆོད་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་སྦྱིར་བའི་ིདབུས་སུ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ། 

ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་ནིས་ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་

པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི་གསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་ཐེག་པ་

ཆེནི་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚོེས་བརྒྱད་ནིས་

བྲག་ར་ིབྱེས་བློ་ཟུར་ངག་དབང་དོནི་གྲུབ་དང་། བློ་མ་དག་ེབཤིེས་སོགས་ཆོས་

གསནི་མི་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒོལ་བར་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་བཀོའི་ཁྲིིད་གསུང་

བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

མཆོད་པའི་ིཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིསྐུ་ཚོབ་གནིང་སྦྱིིནི་སོགས་
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སྔར་བཞེིནི་གནིང་། གཅིོད་དབང་གཅིདོ་ཁྲིདི་སྨྱུང་གནིས་བསྐྱོདེ་རྫོགོས་སགོས་

བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་བ་གོང་འིཕེལ་བློ་ནི་མེད་པར་བཞུགས། བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུནི་པ་ོསེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་དང་གསང་ཕུ་བཅིས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འིགྱིེད་

དངུལ་སྐར་ཕྱིེད་བརྒྱད་རེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེནི་ལ་མཆོད་འིབུལ་

སོགས་རྒྱས་པར་གནིང་། དབྱར་གནིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐུ་མཚོམས་དང་བད་ེལམ་

གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་གྲྭ་ཚོོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེཞེིང་འིཆད་ཉེནི་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བ་དང་། རབ་

བྱུང་བསྙནེི་རྫོ་ོགས་སོགས་དང་འིདོད་ཆོས་ཅི་ིརིགས་པས་དོནི་གཉེེར་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིར་ེབའིང་སྐོང་བར་མཛད། ད་ེནིས་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཁྱབ་

བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོམཇལ་བར་ཕེབས། 

དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་དང་། བསྙེནི་བཀུར་འིབུལ་ནིོད་སོགས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་

གང་ཅིིའིི་ཆོས་ཀྱིི་གསུང་གླིེང་ཞེིབ་པར་གནིང་། སེར་སྨོད་དུ་ཚོོནི་རྩོི་ཚོོགས་

གདནི་ཞེལ་འིདེབས་སོགས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ར་བ་སྟེོད་དང་ས་ེརའི་ིགྲྭ་ཚོང་

ཁག་གསུམ་བཅིས་ལ་མང་འིགྱིེད་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་དང་ལྔ་མཆོད་དགུནི་

མཚོམས་སོགས་གོང་འིཕེལ་དུ་བཞུགས། ཤིིང་ཁྱ་ིལ་ོགསར་ཚོེས་གཏོར་དང་

རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདུས་མཆོད། སེམས་བསྐྱོེད། པ་ོ

ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཕྱིག་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད། 

དོནི་གཉེེར་ཅིནི་འིགའི་ཞེིག་གིས་ཞུས་པ་ལྟར། ཞེག་བཅུ་སྐོར་རིང་རྒྱུད་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྫོགོས་རམི་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་གྱི་ི
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བཤིད་ལུང་ཞེིབ་རྒྱས་སུ་སྩོལ། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉེིས་པའི་ིནིང་དུ། བློ་མ་

གྲོགས་པ་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིསེམས་

བསྐྱོདེ་མཆདོ་པའི་ིདུས་སུ་ཚོགོས་དབུར་ཕབེས་ནིས་སམེས་བསྐྱོདེ་དང་གསུང་

བཤིད་རྒྱ་ཆེར་གནིང་། ཨ་ལགས་ཕུནི་ཚོོགས་སྒྲོོལ་མ་དང་ཉེང་བྲནི་དཀོར་པ་ོ

བ་བཅིས་ས་ོས་ོནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ལནི་གཉེིས་ར་ེ

བཏང་བའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས། ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་

བ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞེིང་། ཕྱི་ིདྲི་ོསེམས་བསྐྱོེད་གསུང་བཤིད་དང་ས་ོ

སོར་མ་ཎིའི་ིཕནི་ཡོནི་ལས་འིཕྲེོས་ཏ་ེསྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་གྱི་ིཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞེིག་

ཀྱིང་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པར་བློ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། དག་ེབཤིསེ། ཆསོ་མཛད་སགོས་

དད་འིདུས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མའིི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་གསུང་

བཤིད་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་དང་། སམེས་བསྐྱོདེ་མཆདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིསྐུ་ཚོབ་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་སྔར་རྒྱུནི་བཞེིནི་གནིང་

བ་སོགས་ལེགས་ཚོོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་བཞུགས། གཞེནི་ཡང་ལུང་

ཁྲིིད་སོགས་འིདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་སློར་ཡང་སྨྱུང་གནིས་བསྐྱོེད་རྫོོགས་སོགས་

འིཆད་ཉེནི་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་བཅུ་ལ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིཞེབས་

འིབྲིང་བ་བྱམས་པ་བསྟེནི་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེལ་སྨྱུང་གནིས་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་

གསུམ་ཚོང་བ་ཚོར་གཅིིག་བཏང་བའིི་ཉེིནི་གསུམ་ཀོར་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ཚོོགས་

དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ་མཇུག་གི་ཉེིནི་མཎྜིལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི་སོགས་
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དངོས་འིབྱོར་གྱིི་འིབུལ་བ་དང་ཞེབས་པད་བརྟནི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། 

ཞེལ་བཞེེས་བཟང་པ་ོདགྱིེས་བཞེིནི་དུ་སྩོལ། འིདི་ལ་ོརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོ་སེ་རར་ཆིབས་བསྐྱོོད་སྐབས་མཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས་

དུས་གཟམིས་ཆུང་དུ་དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། གསརེ་ཐུམས། 

དངུལ་རྡོ་ོཚོད་བདུནི། གསོ་ཆནེི། ལངི་ཡུག་སྣོ་ཚོགོས། གསོ་བཟང་བསྒྲོགིས་ཀྱི་ི

རྟནེི་ཁབེས། དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ། ཇ་འིཁརོ་དྲུག་སགོས་འིབུལ་བ་གནིང་ཞེངི་། ས་ེ

ར་ཚོོགས་ཆེནི་ལ་གནིས་བཅུའི་ིརྗེེས་གནིང་གནིང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོ་ནིས་ཀྱིང་གསུང་

བཤིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆུའིི་དབང་གི་དུས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པ་ོཉེིད་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེེའི་ིཁྲིོད་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱོོད་

པར་མཛད། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ནིས་དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ། དངུལ་རྡོ་ོཚོད་གཉེིས། ཇ་

འིཁརོ་དྲུག་བདུནི། གསོ་ཡུག་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་། ཆབ་མདོར་མང་འིགྱིདེ། 

བསྔ་ོརྟེནི་སྣོ་ེགཞེག་རྒྱས་པ། གཞེནི་ཡང་དབུས་གཙོང་ག་ིདགོནི་ཁག་ལ་མང་

འིགྱིེད་བཅིས་གནིང་། རབ་འིབྱམས་པ་ནིོར་བུ་དཔལ་བཟང་དང་རྨི་ེརུ་ཚོངས་

དབྱངས་དབང་ཕྱུག་གཉེིས་སོ་སོ་ནིས། སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་

མཆོད་པ་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། ས་ེར་རྩོེར་ཉེང་བྲནི་

ནི་ག་ཅིནི་པའིི་ཨ་ལགས་ཕུནི་ཚོོགས་སྒྲོོལ་མས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེམས་

བསྐྱོདེ་མཆདོ་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས། ད་ེདག་རྣམས་ལ་
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སྔ་དྲིོའི་ིདུས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་བསྙེནི་

བཀུར་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ཅིིང་། ཕྱི་ིདྲི་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་བརྗེོད་པ་སྔོནི་དུ་

འིགྲོ་ོབས། ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པའི་ིཆདེ་དུ་དག་ེརྩོ་ད་ེརྣམས་

བསྔོ་གསུངས་ནིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་མ་ལནི་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ནིས་

སེམས་བསྐྱོེད་མཛད། ཡང་པད་ཚོལ་རྗེ་ེདྲུང་དག་ེསློོང་ནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་བཤིམས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་

དྲིངས། ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་བསྙེནི་བཀུར་སོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་

ནིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིདྲི་ོསམེས་བསྐྱོདེ་གསུང་བཤིད་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་

པ་གནིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ནིང་སེར་འིབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིི་བློ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་དགེ་འིདུནི་དགུ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱིི་

བཀོའི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་དགུནི་མཚོམས་སོགས་བསྟེནི་

འིགྲོོའི་ིཕནི་བདེའི་ིདཔལ་བློ་ནི་མེད་པ་སྔར་བཞེིནི་མཛད། ཤིིང་ཕག་གནིམ་ལོའི་ི

དག་ེམཚོནི་གསར་དུ་བཞེད་པའི་ིདུས་དཔལ་ལྡནི་འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

མར་ཚོེས་གཏོར། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་སོགས་སྔར་བཞེིནི་ལེགས་

ཚོོགས་ཆ་ེབ་ནིས། ཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་

ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཕྱིག་ལ་ཕེབས་ཏ་ེདངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ། གསེར་དངུལ། མཛོད་

གསོ་སགོས་འིབུལ་ནིདོ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད། ཕནི་ཚུནི་རྗེསེ་སུ་བརྩོ་ེབའི་ིགསུང་གླིངེ་
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ཞེབི་ཏུ་མཛད་ཅིངི་། ཚུར་ཡང་ཟང་ཟངི་ག་ིགནིང་སྐྱོསེ་རྒྱ་ཆརེ་སྩོལ། སྨོནོི་ལམ་

ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་མཆོད་འིབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འིཇམ་དབྱངས་

བཞེད་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྦ་ིལིག་ཐུ་ནི་ོམིནི་ཧོནི་དང་པད་ཚོལ་དག་ེསློོང་སོགས་ཀྱིིས་

དབུས་དགེ་འིདུནི་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་གསུམ་ཙོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་

འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ག་ིབཀོའི་ཁྲིིད་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་དང་བཅིས་པ་

སྔར་ལྟར་མཛད། གཞེནི་ཡང་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་མང་པ་ོལ་

འིདོད་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་མང་པ་ོདང་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས། སྨྱུང་གནིས་བསྐྱོེད་

རྫོོགས་འིཆད་ཉེནི་སོགས་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འིད་ིདག་ག་ིལ་ོསྔ་

ཕྱིིར་ས་ེར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་ལ་བད་ེམཆོག་དྲིིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་སྟེ་གོནི་དང་

བཅིས་པ་དང་མཁནི་པ་ོདཔལ་འིབྱོར་གྲོགས་པ། བྲག་ར་ིབློ་མ་ངག་དབང་དོནི་

གྲུབ། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། པད་ཚོལ་དག་ེ

སློོང་། དག་ེསློོང་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་དོནི་གཉེེར་བ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཀོའི་

གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེདབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པ་ང་ོའིཕྲེོད་

ངེས་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་དང་བཅིས་པ་སྩོལ། རྡོོ་རིང་དུ་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱིི་བཀོའི་

འིབུམ་ཇ་ིསྙེད་པ་རྣམས་པར་དུ་བརྐ་ོབའི་ིལྗོགས་བཀོོད་གནིང་སྦྱིིནི་གྱི་ནིོམ་པ་

དང་བཅིས་ཏ་ེསྩོལ། དབྱར་གནིས་སོགས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་

ཅིིང་། དད་ལྡནི་སེར་སྐྱོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོལ་མཇལ་ཕྱིག་སོགས་ཇ་ིལྟར་འིདོད་

པ་བཞེིནི་སྩོལ་ཏེ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོ་དང་
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སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་གསང་ཕུ་རྭ་སྒྲོེང་སོགས་ལ་མང་ཇ་དང་

སྐུ་འིགྱིེད་དངུལ་ཞེ་ོར་ེཐོབ་ངེས་ཀྱི་ིདངུལ་དང་དངོས་སྐྱོེས་བཅིས་སྩོལ། དུས་

དརེ་མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེཆབ་མད་ོའིཕགས་པ་ལྷ་ཡ་ེཤིསེ་བསྟེནི་པའི་ི

མགོནི་པ་ོཞེིང་གཞེནི་དུ་གཤིེགས་པའིི་གཏམ་གསནི་འིཕྲེལ་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པོར་

སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་ཐུགས་དམ་

གསལ་འིདབེས་ཞུ་རྟནེི་སྤེམ་མཐ་ོངསེ་དང་བཅིས་ཏ།ེ སྐུ་གངོ་མ་ད་ེཁའི་ིདགངོས་

པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེའིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ཡང་སྲདི་

མྱུར་དུ་གསལ་བའི་ིཐུགས་དམ་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་བ་གནིང་ཞེིང་དོནི་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆདེ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བའི་ིབཀོའི་རྩོམོ་ཡང་ཞུ་བ་གནིང་སྟེ།ེ ཆབ་མད་ོཚོགོས་

ཆེནི་དུ་འིཛུགས་པ་མཛད། གཞེནི་ཡང་འིདི་ཁ་ལ་སོགས་པའིི་གནིས་དང་

སྐྱོབས་ཡུལ་འིདུས་སྡེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་རྟེནི་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅིནི་རྣམས་

ལ་མཆོད་འིབུལ་དང་བསྙེནི་བཀུར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཆབ་མདོར་མདོ་

ཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རྫོོགས་ཐབས་སུ་མང་འིགྱིེད་

དང་། གསེར་གདུང་དང་སངས་རྒྱས་སྟེོང་སྐུ་བཞེེང་བའིི་ཞེལ་འིདེབས་སུ་

གསེར་རྡོོག་ཆེ་ངེས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཚོང་བ་གཅིིག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་

གནིང་། དའེི་ིདུས་སུ་སམེས་ཅིནི་སྤྱིའིི་ིབསདོ་ནིམས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ཤིིནི་ཏུ་དམནི་

པ་ལ་བརྟེནི། ཆུ་བྱ་ལོའི་ིནིང་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེརྗེ་ེབློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་

པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོ་དྲིང་དོནི་གདུལ་བྱའིི་སྣོང་
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ངོར་སྐུ་ཁམས་བསྙུནི་ཚུལ་ཆེར་བཞེེས་པ་ལ་བརྟེནི་རྗེ་ེབློ་མ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

གཟགིས་ཆནེི་པ་ོའིད་ིཉེདི་མ་ིབཞུགས་ནི་བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆ་ེཉེམས་དམས་ཀྱིསི་

དོགས་པས་རི་བོ་དགེ་ལྡནི་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོས་ཞེབས་བརྟནི་དུ་དམིགས་

ནིས་མང་ཇ་བརྒྱད། བརྒྱ་མཆོད་གཉེིས། སྤྱི་ིའིབུལ་དུ་ནིང་མཛོད་དང་མཛོད་

གསོ་དམར་པ་ོཡུག་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་། ད་ེནིས་དབྱར་ཞེལ་བཞེསེ་དང་སྐུ་

མཚོམས་གྲུབ་བསྟུནི་དགག་དབྱེའི་ིབྱ་བ་མཛད་དེ། སྔོནི་གྱི་ིདུས་བད་ེལམ་གྱི་ི

བཀོའི་ཁྲིིད་ཞེིབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་གནིང་། ད་ེསྐབས་གངས་ལྗོོངས་གྲུབ་པའི་ིཐིག་ལ་ེ

ས་སྐྱོ་བ་སྐུ་མཆེད་ལྷ་ལྡནི་ཕྱིོགས་སུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིང་ོབ་ོརྗེ་ེབློ་མ་

རྡོ་ོརྗེེ་འིཆང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོམཇལ་དུ་ཕེབས་

སྐབས་ཆོས་རྗེེ་གཉེིས་ཀྱིང་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་འིདི་ཉེིད་མཇལ་བཞེེད་ཡོད་པར་

བརྟེནི་ཞུ་འིཕྲེནིི་གྱིསི་མཚོམས་སྦྱིར་ཏ།ེ ལྷ་ས་སྨོོནི་གྲོངོ་དུ་བདག་ཆནེི་སྐུ་མཆདེ་

མཇལ་བར་ཕེབས། དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་དང་། རྗེ་ེག་ཡ་དྷ་རའི་ིསྣོང་བརྙེནི། 

རྩོ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེིས་པ། བཀོའི་གདམས་གདུང་རྟེནི། དངུལ་གོས་ཆེནི། 

ཤིེལ་གྱི་ིཕོར་པ་དང་སྡེེར་མ་སོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ིའིབུལ་སྐྱོེས་དང་བཀུར་

གཟསོ་བློ་ནི་མདེ་པ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་དགྱིསེ་པ་ཆེནི་པསོ་བསྟེནི་པའི་ིབདག་པོའི་ི

སྐུ་ལ་ིམ་བྱིནི་ཅིནི། གསེར། ཇ། སྟེོད་ཇ། འིབྲས་སོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ིཚོནི་

གྲོངས་བཅིས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱུནི། །གཅིིག་ཏུ་

འིཁྱིལ་བ་འིཕགས་མཆོག་པད་དཀོར་འིཛིནི། །རྩོོད་དུས་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་རའི་ིམཚོནི་
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འིཆང་བ། །སློར་བྱོནི་བྱམས་པའི་ིདཔལ་མངའི་ད་ེལ་འིདུད། ཅིེས་སོགས་ཀྱི་ི

བརྟནི་བཞུགས་ཀྱིང་བརྩོམས་ཏ་ེཕུལ། ད་ེདུས་ས་སྐྱོ་བ་སྐུ་མཆདེ་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་

བློ་མ་ད་ེཉེིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ིབློ་མ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེབཀོའི་གདམས་པ་ཞེིག་

ཨ་ེཡིནི་ཞུས་པར། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་མཆོག་ནིས། བཀོའི་གདམས་པ་ཡིནི། ད་ེ

ཡང་བཀོའི་གདམས་པ་ལ་ཡ་ིགེའི་ིཐོབ་སྦྱིར་ཏ་ེག་སྔོནི་འིཇུག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེལ་

བཀོའི་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ཅིིང་། དེའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནི། ངེད་ཀྱི་ིབློ་མ་ད་ེབཀོའི་མད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་བ་

ཡནིི་པས་བཀོའི་གདམས་པ་ངེས་པར་ཡིནི། ཡང་སྔནོི་འིཇུག་སོགས་མེད་པར་

བཀོའི་དམ་པ་ཞེེས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནི། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེནིས་བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་

ངག་རིནི་པ་ོཆ་ེའིཛིནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཞེལ་ནིས་ཆོས་སྟེོནི་རྒྱུའི་ིབཀོའི་ཐམས་ཅིད་

དམ་པར་གྱུར་བ་འིབའི་ཞེིག་གསུང་པས་བཀོའི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི། དེའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནི། ངེད་ཀྱིི་བློ་མ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཀོའི་དམ་པ་འིབའི་

ཞེིག་གསུང་བ་ཡིནི་པས། བཀོའི་དམ་པ་ཡིནི་ཞེེས་སོགས་དེ་ལས་འིཕྲེོས་ཏེ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེར་བཀོའི་སྩོལ་བས་བདག་ཆེནི་སྐུ་མཆེད་མཆོག་ཏུ་

མསོ་གུས་འིཁྲུངས། ད་ེནུབ་རག་ཁ་ཤིག་ཏུ་བཞུགས། རནིི་ཆནེི་གཉེསི་པ་ལས་

གྲུབ་པའིི་གདུང་རྟེནི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནིས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་ནིང་མས་

ཞེབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདགོངས་རྫོོགས་

དང་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱིི་ལྗོགས་རྩོོམ་གནིང་སྟེེ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས། 
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ཆབ་མད་ོནིང་མས་རྒྱུ་ཡོནི་སྦྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷ་གང་ག་ིདགོངས་

རྫོོགས་སུ་དམིགས་ནིས་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་དབུར་སྤྱིནི་

དྲིངས་ཏེ། ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་ཚོོགས་འིཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནིས། 

ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིདྲིོའི་ིདུས་སུ་

ཐེག་པ་ཆནེི་པའོི་ིསམེས་བསྐྱོདེ། བསྔ་ོབ། ཡནོི་བཤིད་དང་བཅིས་པ། ཡང་སྲདི་

འིཁྲུལ་མེད་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་ིཐུགས་སྨོོནི་བཅིས་གནིང་། དགོངས་རྫོོགས་ཞུ་

མ་ིདཔོནི་སློོབ་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚོ་ེདབང་དང་། གཟིམས་ཆུང་

རང་དུ་ཆབ་མད་ོགྲྭ་ཚོང་དཔོནི་སློོབ་ནུབ་གླིིང་བློ་མ། རྒྱ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་

བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་མདོར་བསྡུས། ནིམ་མཁའི་སྒོ་འིབྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་

གཅིོད་ཁྲིིད་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་མ་བཅིས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་གནིང་ཞེིང་། ལྔ་མཆོད་

དགུནི་མཚོམས་སགོས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་རྒྱ་ཆནེི་སྔར་བཞེིནི་གནིང་། མ་ེབྱ་ིཟླ་

བ་དང་པ་ོགསར་ཚོསེ་ཀྱི་ིའིདདོ་ཁམས་དབང་མའོི་ིཚོསེ་གཏརོ། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་

གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད་ཅིིང་། རྨི་ེརུ་བློ་མ་འིཇམ་

དབྱངས་ཆསོ་འིཕལེ། འིཇམ་དཔལ་ལྷུནི་གྲུབ་བཅིས་ས་ོས་ོནིས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ག་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཞེབས་ཏོག་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནིས་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི། སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་ཀྱིི་

སྐབས་རང་རང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དག་ེཕྱིོགས་སུ་བཏང་བའི་ིཕནི་ཡོནི། སེར་

སྣོ་བྱས་པའི་ིཉེེས་དམགིས་སགོས་གསུང་བཤིད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་གནིང་། ཚོསེ་
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བཞེིའིི་ཉེིནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པའིི་བདག་ཉེིད་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཁར་ཕེབས་ནིས། 

དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་ཆ་ེལགེས་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདགོས་ཅིནི། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟནེི། ཊམ་ལགེས་ངསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོཚོད་གཉེསི། ནིང་མཛདོ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་བཅིས་

འིབུལ་བ་གནིང་སྟེ།ེ བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིདཔལ་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཡུནི་རངི་དུ་བརྟནི་པ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེེས་ཀྱི་ིསྐུ་འིཁྲུགས་འིདིའིང་མྱུར་དུ་ཞེ་ིབའི་ི

ཐུགས་དམ་སྤྱིནི་དམིགས་དང་སྨོནི་དཔྱོད་སོགས་ཅིིས་ཀྱིང་ནིས་ཐུགས་རྗེེས་

གཟགིས་དགསོ། ཞེསེ་གསལོ་བ་འིདབེས་པ་གནིང་ཞེངི་། གང་སྤྱིའིི་ིམད་ོསྔགས་

ཀྱི་ིགནིད་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེགསུང་གླིེང་ཞེིབ་པར་གནིང་། བདག་ལའིང་དངུལ་

དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་ལ་སོགས་པའི་ིགནིང་སྐྱོེས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་ཞེིང་། ད་ལྟ་ནི་ཆུང་

ངུའིི་དུས་འིདིར་ཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མོངས་ཕྱིོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱིོགས་གཉེིས་ཀྱིི་

གནིད་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོོད་དགོས་ཞེེས་པའིི་བཀོའི་རུས་པ་ཅིནི་གྱིི་

བཀོའི་ཤིགོ་དང་བཅིས་པ་གནིང་། སྨོནོི་ལམ་ཆནེི་མརོ་མང་ཇ་དང་འིགྱིདེ་དངུལ་

སྐར་ལྔ་ར།ེ འིད་ིཁའི་ིཚོགོས་ཆནེི་ལ་མང་ཇ་གསུམ་དང་འིགྱིདེ་དངུལ་སྐར་ཕྱིདེ་

བརྒྱད་ར་ེའིབུལ་བ་གནིང་། ཟླ་བ་གཉེསི་པའི་ིཚོསེ་བཅི་ོལྔའི་ིཉེནིི་ས་ེརའི་ིཚོགོས་

ཆེནི་གྱིིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་བརྟནི་བཞུགས་

འིབུལ་བར་མཛད་པའིི་མཎྜིལ་གྱིི་སྙནི་འིདེབས་ཞུ་བ་པོ་གནིང་ནིས། བསྟེནི་

འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞེབས་པད་བརྟནི་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་འིཁྲུགས་ཀྱི་ི
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སྙུནི་གཞེ་ིགཞེ་ིམེད་དུ་གདངས་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེར་བསྐོར་དགོས་

ཚུལ་སགོས་ལུང་དང་རགིས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིལམ་ནིས་དྲིངས་ཏ།ེ དརེ་ཚོགོས་

ཚོང་མ་ཡིད་བསྒྱུར་ངེས་པ་ཞེིག་ཞུ་བ་གནིང་། སྐུ་སྒེར་ནིས་ཀྱིང་ནིང་མཛོད་དྲི་ི

མ་མེད་པ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤི་མ་ཡུག་ཆེནི། ཇ་འིཁོར་

དྲུག་གིས་གཙོོས་པའིི་དགུ་ཚོནི་སྤུས་ལེགས་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་། སློར་

ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ནིང་དུ་གོང་ས་སྐྱོབས་མགོནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོའི་ི

མཇལ་ཞུར་ཕབེས་ཏ།ེ དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ལགེས་པ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདགོས་

ཅིནི། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་གྱི་ིད་སྦག །མལ་ཁེབས་བཅིད་ལྡནི་སྔོནི་པ་ོསྤུས་

ལགེས། ནིང་མཛདོ་དྲི་ིམདེ་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་། མད་ོསྔགས་གྱི་ིགནིད་ཟབ་

ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་ཏུ་གནིང་ནིས་ད་ེནུབ་རྡོ་ོརིང་དུ་བཞུགས། ཇ་ོ

ཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའིི་ལྷ་སའིི་རྟེནི་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ་སྙནི་

ཤིལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་འིབུལ་བ་གནིང་། སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅིད་མཁྱནེི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོཞེབས་པད་ཡུནི་དུ་བརྟནི་པར་འིགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ི

ཐུགས་སྨོོནི་རྒྱ་ཆེར་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ནིས་ངེད་ཀྱི་ིཇ་ོཇ་ོ

མཁནི་པ་ོབློ་ོབཟང་སྦྱིིནི་པ། གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ། ག་ེར་ེཞེབས་དྲུང་། གྲྭ་ས་ཕནི་

ཚུནི་གྱིི་དགེ་བཤིེས་སྟེོང་དང་གསུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་

འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་གི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཇུག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོདེ་ཆ་ོགས་འིཛནིི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གནིང་ཞེངི་། དའེི་ིདུས་སུ་སྲདི་ཞེའིི་ིགཙུག་
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རྒྱནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོནིས་མཆོག་ཏུ་གཟེངས་

བསྟེོད་པའི་ིབཀོའི་ཤིོག་སྔར་ཕནི་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་

བཀོའི་དྲིིནི་གཞེནི་དང་མ་ིའིདྲི་བ་བྱུང་ཞེིང་། ད་དུང་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིདཔལ་

དུ་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་དགོས་པའི་ིབཀོའི་ཤིོག །དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ཆ་ེ

ལེགས་དར་མཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཤི་མའི་ིསྐུ་བེར་གྱིིས་མཚོོནི་པའི་ིནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་། དངུལ་སྲང་ཆེནི་

ཉེིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག །ཇ་འིཁོར་དྲུག་གིས་གཙོོས་པའིི་ཚོནི་གྲོངས་མང་བ། 

ཞེབས་ཕྱི་ིདྲིག་ཞེནི་དང་བསྟུནི་པའི་ིགནིང་ཆ། ཚོོགས་པར་མང་ཇ་དང་འིགྱིེད། 

ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་བཅིས་གནིང་། ས་ཟླའི་ིདུས་སུ་སྐྱོ་སེར་སྟེོང་ཕྲེག་

བརྒོལ་བར་བཅུ་གཅིགི་ཞེལ་གྱི་ིདབང་ཆནེི་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེི་པའོི་ིགས་ོསྦྱིངོ་ག་ི

སྡེམོ་པ་དང་ཞེབས་ཏགོ་སྐུ་ཡོནི་ཁ་བཏགས་དང་བལ་ཊམ་ར་ེབཅིས་སྩོལ། སློར་

ཡང་རྒྱུད་པ་སོགས་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་

རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་པ་བརྒྱ་སྐརོ་གྱིསི་ཉེིནི་གཉེསི་ཀྱི་ིརངི་ཆསོ་སྲུང་དམ་ཅིནི་རྒྱ་

མཚོོར་བསྐང་གས་ོརྒྱས་པར་གནིང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིདུས་སུ་ཕ་ོཕྲེང་པ་ོཏ་ལར་

སྲིད་ཞེིའི་ིགཙུག་རྒྱནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཞུར་

ཕེབས་ནིས། དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་སྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། 

གསརེ་སྲང་དྲུག །ཊམ་རྙེངི་རྡོ་ོཚོད་གཉེསི། མཛདོ་གསོ་མང་ལྷུག་དང་དམར་པ་ོ

མཛདོ། ངུར་སྨྲིགི་མཛདོ། ཇུས་དམར་པ་ོམཛདོ། སྤྲོནིི་རསི་སརེ་པ་ོཡུག་རྣམས་
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འིབུལ་བ་གནིང་ཞེིང་། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིབར་ཚུར་ཡང་དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ། བལ་ཊམ་

གྱི་ིརྡོ་ོཚོད། ཕྲུག་དམར་ལེགས་པ་བུགས། རྩོ་ེཇ་འིཁོར་དྲུག །ཤིནི་ཇ་འིཁོར་

དྲུག་བཅིས་གནིང་། འིད་ིདག་ག་ིསྔ་ཕྱི་ིསྣོ་ཚོོགས་པར་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་

སོགས་མང་དུ་སྩོལ་ཞེིང་། དབྱར་གནིས་ཀྱིི་རིང་བཅིད་རྒྱ་ཤིིནི་ཏུ་དམ་པར་

བཞུགས། མངའི་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་སྦྱིརོ་སྦྲེེལ་དང་ཁ་བཏགས་རའེི་ི

འིགྱིེད་བཅིས་གནིང་། ཁོ་བོའི་ིཇོ་ཇོ་མཁནི་པོ་རྗེེ་དྲུང་བློོ་བཟང་སྦྱིིནི་པ་ཅིནི་

གསུམ་ལ་བད་ེམཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉེིས་པའི་ིདབང་ཆེནི་སྟེ་གོནི་དང་བཅིས་

པ་གནིང་ཞེིང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་ཆབ་མདོའི་ིདགོནི་སྡེ་ེཁག་བཅིས་ལ་

མང་ཇ་དངུལ་དངོས་དང་བཅིས་པའིི་སྐུ་འིགྱིེད་སྩོལ། སློར་ཡང་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་

པོར་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོམཇལ་བར་

ཕེབས་ནིས། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིསྣོང་བརྙེནི་རྒྱ་གར་ལ་ིམ་གཙོ་ོའིཁོར་གཉེིས་

ཁྱད་མཚོར། གསུང་རྟེནི་དང་ཐུགས་རྟེནི། དངུལ་སྲང་ཉེེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ི

མཎྜིལ་སྣོ་ེའིདོགས་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔ་ཡོད་པ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ་

གཅིིག །བལ་ཊམ་གྱིི་རྡོོ་ཚོད་གཉེིས་མཛོད་གོས་མང་ལྷུག་དང་ཇུས་དཀོར། 

རྒྱནི་བཞེ་ིམཆིནི་ཁ་གྱིོནི་འིདངས་དང་། ནིང་མཛོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏ་ེ

གསོལ་བ་འིདེབས་པ་གནིང་ཞེིང་། གསོལ་རས་སུ་དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ་

གཅིིག །བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚོད་གཅིིག །རྩོ་ེཇ་འིཁོར་དྲུག་གསུམ། ཕུག་དཀོར་མ་ོ

ཁལ་ལྔ་བཅུ་བཅིས་གནིང་། ཆོས་ཀྱིི་གསུང་གླིེང་ཞེིབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་མཛད། 
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སྐབས་ཤིིག་ཏུ་ལྡནི་མའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་གིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོནི་སྦྱིར་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་ཉེདི་ཕབེས་ནིས་སམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྒྱ་

ཆེར་གནིང་། བསྙེནི་བཀུར་རྣམས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནི་པོས་བདག་གིར་མཛད་

ཅིངི་བློ་མ་མཆདོ་པའི་ིཁྲིདི་ལུང་རྒྱས་པ་ཞེགི་ཀྱིང་སྩོལ། ས་ེར་བྱསེ་ཚོ་བ་སྔགས་

རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའིི་

ཞེབས་ཏོག་ཞུས་ཏ་ེདམ་པ་ཉེིད་ཚོོགས་དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས་ཤིིང་སེམས་བསྐྱོེད་

ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་སེམས་བསྐྱོེད་མཛད། དེའི་ིདུས་སུ་

རྗེ་ེབློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོནིས། སེམས་ཅིནི་དམྱོལ་བ་དམྱོལ་མེས་ཉེམས། 

ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིལུང་ལ་བརྟནེི་ནིས་ཐགེ་པ་ཆནེི་པའོི་ིགསུང་བཤིད་རྒྱ་ཆརེ་སྩོལ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ཚོེས་བཅིོ་བརྒྱད་ལ་གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའིི་

སེར་འིབྲས་ཀྱི་ིབློ་མ་དག་ེབཤིེས་སོགས་དག་ེའིདུནི་སྟེོང་དང་བཞེ་ིབརྒྱ་སྐོར་ལ་

དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའི་ིབད་ེལམ་མྱོོང་ཁྲིིད་དང་བཅིས་པ་

དང་། གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུས་ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་ལྟར་གསུང་བཤིད་རྒྱ་ཆརེ་གནིང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚོསེ་ཉེརེ་གཉེསི་ཀྱི་ི

ཉེིནི་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་

ཕྱིག་ལ་ཕབེས་ནིས། དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་སྣོ་ེའིདགོས་ཅིནི། མཛདོ་བཏགས་དྲི་ིམདེ། 

གསརེ་སྲང་ཕྱིདེ་ད།ོ ཊམ་ལགེས་སྲང་ལྔ་བཅུ། མཛདོ་གསོ་བཅིད་ལྡནི་དམར་པ་ོ
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ཡུག །ཇུས་ལྗོང་ཡུག་བཅིས་ཕུལ་ཞེིང་། ཕནི་ཚུནི་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་དགྱིེས་པའི་ི

སྒ་ོནིས་གསོལ་རས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཤིིང་ཡ་ེཀོ་ོརྩོ་ེའིཁོར་དྲུག་དང་བཅིས་

སྩོལ། དེ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅིག་ལའིང་དངུལ་དཀོར་གྱིི་མཎྜིལ་སྣོེ་

འིདོགས་ཅིནི། ནིང་མཛོད་དྲི་ིམ་མེད་པ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 

མཛོད་ཇུས་དམར་པ་ོཡུག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ོསྤེམ་མཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ི

བཀོའི་ཤིགོ་སྩོལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེསི་པའི་ིཚོསེ་ཉེརེ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདག་ེ

སློོང་བརྒྱ་ཕྲེག་བརྒོལ་བར། ཚོོད་མ་ར་ོབཅུད་དང་ལྡནི་པ་ཚོོགས་འིཁོར་བཞེེས་

སྤྲོ་ོསོགས་བཟའི་བཅིའི་ིརིགས་གྱི་ནིོམ་པ་ཅིནི་དང་སྐུ་འིགྱིེད། ཕྱི་ིདྲིོའི་ིདུས་སུ་

བརྒྱ་མཆདོ་སགོས་དཀོནོི་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིམཆདོ་པ་རྒྱ་ཆརེ་གནིང་སྟེ་ེཐགེ་པ་

ཆེནི་པོའི་ིསེམས་སྨོོནི་པའི་ིསྒ་ོནིས་བསྐྱོེད་པ་བཅིས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དག་ེསློོང་

བྱམས་པ་བསྟེནི་འིཛིནི་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 

སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་རུས་པ་ཅིནི་གནིང་ཞེིང་། སེར་འིབྲས་དགེ་

གསུམ་གྱིསི་མཚོོནི་པའི་ིགྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མང་འིགྱིདེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གནིང་། མ་ེ

གླིང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ིཚོེས་གཏོར་སྒྲུབ་སྡེེ་ཕནི་ཚུནི་གྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་

སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གནིང་། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུས་སམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིམཆདོ་པ་སྔ་ཕྱིརི་

ཞུས་ཏ།ེ བློ་མའི་ིཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ། དཀོནོི་མཆགོ་ག་ིམཆདོ་པ། དག་ེའིདུནི་

ལ་བསྙེནི་བཀུར་བཅིས་མཛད་པ་དེའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས། འིོ། རྗེ་ེདག་ེ

ལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལ། རང་ཚོ་ོར་ིབོའི་ིམག་ོལ་ཕྱིིནི་ཀྱིང་། ཉེོནི་མོངས་པ་
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ཁ་ོམཉེམ་དུ་རང་སློབེ་ཡངོ་གསུང་བ་ལྟར། ར་ིཁྲིདོ་ལ་འིངོས་ཏ་ེཟསོ་བད་ེམ་ོབྱས་

བསྡེད་པས་མ་ིའིོང་། རང་རྒྱུད་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིདབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞེིག་བྱེད་

དགོས། ད་ེལ་ཉེོནི་མོངས་པ་དང་འིཐབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་དཔ་ེདང་བཅིས་ཏ་ེ

གསུངས། ཚོེས་དྲུག་ག་ིཉེིནི་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཤིིང་། མཇལ་རྟེནི་དུ་དངུལ་གྱི་ི

མཎྜིལ་ལེགས་པ་བཅིས་འིབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནིང་སྟེེ་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་

བརྟནི་པའིི་གསོལ་འིདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚུར་ཡང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་

སོགས་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་ཏ་ེཕེབས་ཁར། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་ནིས་ཞེལ་

རས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། 

ཞེལ་རས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཇ་ིལྟར་རུང་། །དཔྲལ་བ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

མཇལ་དོགས་དགོས། ཞེེས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་འིདི་ཉེིད་ཐུགས་

དགོས་ཆརེ་ཟསོ་པའི་ིཚུལ་བཞེསེ་ནིས་གསལོ་ཚོགིས་གྲོལོ་ཏ་ེཕབེས་དུས་ལམ་

དུ་ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ལ་སྔར་གྱི་ིགསུང་ད་ེཉེིད་སྐྱོོར་

བར་མཛད་ནིས་གསུང་ད་ེཡགས་པ་ོམིནི་པ་འིདྲི་ཞེེས་ཕེབས། ལྷ་ས་སྨོོནི་ལམ་

ཆེནི་མོར་ྋསྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོའི་ི

སྐུའི་ིསྙུནི་གཞེ་ིམྱུར་དུ་གདངས་པའི་ིཆདེ་དུ་མང་ཇ་སྦྱིརོ་སྦྲེལེ་ཐགོ་ནིང་མཛདོ་དྲི་ི

མེད། སྐུ་གཟནི་སྤུ་ཕྲུག་ག་ིསྤྱི་ིའིབུལ་དང་། སྐུ་འིགྱིེད་དག་ེའིདུནི་རེར་དངུལ་

སྐར་ལྔ་ར་ེབཅིས་སྩོལ་ཞེིང་། འིད་ིལ་ོཁ་ོབ་ོཅིག་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་བཀོའི་དྲིིནི་
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མཚུངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་བསྙེནི་

རྫོོགས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞུ་བར་འིགྲོོ་རྩོིས་ལའིང་། དེ་དུས་གེགས་མེད་པའིི་སྤྱིནི་

དམིགས་ཀྱིང་མཛད། ད་ེནིས་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་

ཆནེི་པསོ་བཀོའི་ཕབེས་པ་ལྟར། བདུནི་གསུམ་གྱི་ིརངི་སྐུ་ཚོ་ེཚོ་ེསྒྲུབ་དང་བསྐང་

གས་ོསྦྱིིནི་སྲེག་སོགས་གནིད་སྨོིནི་གནིང་མོད། དེང་དུས་སེམས་ཅིནི་བསོད་

ནིམས་རབ་ཏུ་དམནི་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟནེི་ནིས་བདག་ག་ིདཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་

བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོཉེིད། མ་ེགླིང་ཟླ་བ་གཉེིས་པའི་ི

ཚོེས་གསུམ་མིག་དམར་དབྱུ་གུའི་ིའིགྲུབ་སྦྱིོར་གྱི་ིཉེིནི་འིོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དོནི་དམ་པའིི་བདེནི་པ་མངོནི་དུ་མཛད་ནིས། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའིི་

ཚུལ་བཞེེས་པས་ཐུགས་ངལ་ཚོད་མེད་པ་འིཁྲུངས་ཤིིང་། ཚོེས་དྲུག་ལ་སྐུ་

གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེམཇལ་བར་ཕེབས་ནིས་སྙནི་ཤིལ་དང་གདུང་འིབུལ་སོགས་

རྒྱ་ཆེར་གནིང་། ཞེག་གཉེིས་བཞུགས་ཏ་ེསྐུ་ཞེབས་གྲྭ་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྷནི་

དུ་བད་ེམཆོག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིིང་། རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

དཔལ་དུ་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའིི་གསོལ་འིདེབས་ཤུགས་

དྲིག་མཛད། གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེལ་འིདེབས་སུ་གསེར་སྲང་

བཅུ་དགུ་དང་ཞེ་ོད།ོ གསོ་ཡུག་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་། འིད་ིལ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་

པོའི་ིཚོོགས་ཆེནི་དུ་མང་ཇ་དྲུག་ག་ིཐོག་འིགྱིེད་བལ་ཊ་ཾརེ། སྐུ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེ
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གཉེསི་ལ་ནིང་མཛདོ་ར།ེ པཎ་ཆེནི་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་། བྱམས་པ། ལྷ་

མ་ོབཅིས་ལ་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་ར་ེའིབུལ་བ་གནིང་། འིད་ིལོའི་ིནིང་དུ་ཐོར་

ཁདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེི་པ་ོདནོི་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་གངོ་མ་ཆནེི་པརོ་དགངོས་ཞུས་

ཀྱིིས་བོད་དུ་དག་ེརྩོར་ཆོས་སྐྱོབས་ཐའི་ིཇ་ིལ་སོགས་པའི་ིམ་ིསྣོ་རྣམས་བཏང་བ་

འིབྱོར་བས་ཐོར་ཁོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའིི་དངོས་

ཆས་རིནི་ཐང་གཞེལ་དཀོའི་བའིི་རིགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆེནི་

པོས་བཞེེས་ཏེ་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱིི་མཆོད་པར་སྨོིནི་པར་མཛད་ཅིིང་མི་

བཅུ་སྐོར་ཞེིག་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པར་མཛད། འིགའི་ཞེིག་ལ་

འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་ཆེནི་སགོས་ས་ོསརོ་འིདདོ་ཆསོ་ཀྱིསི་ར་ེབའིང་སྐངོ་བར་

མཛད། གསེར་གདུང་ག་ིད་ོདམ་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོོནི་པའི་ིལས་མཛད་པ་

པ་ོརྣམས་ལ་ས་ོསའོི་ིག་ོབབས་དང་བསྟུནི་པའི་ིནིང་མཛདོ་དང་ཕྱི་ིམཛདོ། བསདོ་

བཏགས་བཅུ་བྱིངས་ལ་དངུལ་སྐར་ཕྱིེད་བརྒྱད་རེ་སོགས་དང་ཇ་ཐེངས་

གསུམ་བཅིས་གནིང་། སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་

ཆེནི་པོ་ནིས་ལྗོགས་བཀོོད་མཛད་པ་བཞེིནི་སེར་འིབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་

བཞུགས་རྒྱུའི་ིརྟནེི་བཞེངེས་གནིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེལ་འིདབེས་སུ་གསརེ་སྲང་ལྔ། 

དངུལ་རྡོོ་ཚོད་བདུནི། གོས་ཡུག་བཅུ་གཅིིག་དངོས་པོ་སྤུས་ཁ་སྣོ་ཚོོགས་

བཅིས་ཁྱོནི་བསྡེོམས་དངུལ་སྲང་སྟེོང་དང་སུམ་བརྒྱ་གྱི་གཉེིས་བཅིས་འིབུལ་

བ་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིནིང་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་དགུང་བློོནི་ཆེནི་པ་ོ
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པཎྜི་ིཏ་ལ། སྟེོནི་པ་མཉེམ་མེད་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་གངས་ཅིནི་གྱི་ི

ལྗོངོས་འིདརི་འིགྱུར་ར་ོའིཚོལ་རྣམས་གསར་དུ་བསྐྲུནི་དགསོ་པའི་ིབཀོའི་གནིང་

ཞེིང་། རྟ་ནིོར་གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་ཆས་སྣོ་ཚོོགས་པ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་

ཕབ་པར་སྲང་སྟེོང་དང་བཞེི་བརྒྱ་ལྷག་བཅིས་དང་མཛོད་བཏགས། སྐྱོ་ཆེནི། 

དྲུག་སྦག་སོགས་ཕོནི་ཆེར་སྩོལ། དེ་མཚུངས་བཀོའི་བློོནི་མདོ་མཁར་བར་

དངུལ་གདུང་ཆེ་བ་ཞེིག་བཞེེངས་རོགས་དགོས་ཚུལ་གནིང་ནིས། སྐུ་རྒྱུའིི་

གསརེ་དངུལ། ཟངས། འིཕྲེ་རྒྱནི། གནིདོ་སྦྱིནིི་བང་མཛདོ་ཀྱི་ིནིརོ་སགོས་དངསོ་

པོའི་ིརིནི་ཐང་བསྡེོམས་པར་སྲང་བཞེི་སྟེོང་བཞེི་རྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཞེོ་དགུ་

སྐར་བདུནི་བཅིས་ཐབོ་པ་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚོསེ་བརྒྱད་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེ

བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སོགས་བློ་མ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་དྲིག་རིམ་དུ་མ་

དང་བཅིས་ཁྱོནི་དག་ེའིདུནི་སྟེོང་དང་བཞེ་ིབརྒྱ་སྐོར་ལ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་

གི་ཟབ་ཁྲིིད་སེམས་བསྐྱོེད་དང་བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་

ཀྱིང་ཤིནིི་ཏུ་མང་བ་སྩོལ། ཟླ་བ་བཞེ་ིཔའི་ིཚོསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་སརེ་སྟེངོ་ཕྲེག་

ཙོམ་ལ་བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་གྱིི་དབང་ཆེནི་དང་སྨྱུང་གནིས་བཅིས་སྔར་བཞེིནི་

གནིང་། རྒྱུད་སྟེདོ་སྨོད་གཙོ་ོགྱུར་གྱི་ིདག་ེའིདུནི་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐརོ་ལ་བཅིམོ་ལྡནི་

འིདས་དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པ་ལྷ་ར་ེགཉེིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པ་ོསྒོམ་པའི་ི

ཚུལ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་པ་ོདང་། དེས་ལུས་ཀྱི་ིརྩོ་རླུང་ཐིག་ལ་ེརྣམས་ལས་རུང་དུ་

བྱས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ཟུང་འིཇུག་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པའོི་ིག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་བྱདེ་པའི་ི
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རྫོགོས་རམི་གཉེསི་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་ཞེག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརངི་ཤིནིི་ཏུ་རྒྱས་པ་གནིང་། 

ད་ེདུས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་དྲུག་པའི་ིཚོེས་བཞེ་ིདང་བསྟུནི་ནིས་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོནིོས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནི་པོས། དངུལ་དཀོར་གྱི་ི

མཎྜིལ་སྣོ་ེའིདགོས་ཅིནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། དྲིང་སྲངོ་ག་ིསྣོདོ་མཆགོ་སོགས་

དང་། སྙནི་ཚོིག་ག་ིལམ་ནིས་དྲིངས་པའི་ིབཀོའི་ཡིག་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་

སྩོལ། ཟླ་བ་བདུནི་པའི་ིནིང་དུ་སྐྱོ་སེར་ཕ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒོལ་བར་ཚོ་ེདབང་དང་

དག་ེབསྐུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་གནིང་ཞེིང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། བཀྲ་

ཤིིས་ལྷུནི་པོ། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། གསང་ཕུ་སོགས་ལ་ཆོས་ཐོག་དང་བསྟུནི་པའི་ི

མང་འིགྱིེད་གང་ཐོནི། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་ནིས་བློ་མ་དག་ེབའི་ི

བཤིསེ་གཉེེནི་སགོས་སྟེངོ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐརོ་ལ་བྱང་ཆུབ་བད་ེལམ་གྱི་ིཁྲིདི་རྒྱས་

པ་ཡིད་འིཁུལ་ངེས་པ་ཞེིག་སྩོལ། རྭ་སྒྲོེང་དུ་ཇུས་ཚོོས་ཁ་སྣོ་ལྔའི་ིཕྱི་ེཕུར་ཆ་ེ

ལེགས་གསུམ་དང་། མཆོད་འིབུལ་སྙནི་ཤིལ། མང་ཇ་དངུལ་ཞེ་ོརེའི་ིའིགྱིེད་

བཅིས་གནིང་། ཡང་བསྐྱོར་ཚོོགས་ཡོངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིིས་ཚོ་ེདཔག་མེད་

ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཚོ་ེསྒྲུབ་བདུནི་ཕྲེག་གཅིིག་མཛད་པཪ་ཇ་ཐུག་ཡོནི་འིབུལ་སོགས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གནིང་། གཞེནི་ཡང་ཙོོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་མའི་ིསྐུ་ཐང་བཅི་ོ

ལྔ་གོས་མང་ལྷུག་ག་ིགོང་ཤིམ་ཞེལ་ཁེབས་དང་ཏོག་སོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་

པ་ཞེིག་གནིང་། འིད་ིདག་ག་ིགོང་འིོག་མང་པོར་དཀོོནི་མཆོག་ག་ིབསྙེནི་བཀུར་

དང་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེཁག་མང་པོར་མང་འིགྱིེད་འིབུལ་ནིོད་སོགས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་
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ཆ་ེབ་གནིང་མོད་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཞེིབ་པར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ། །ད་ེནིས་ཟླ་བ་

དགུ་པའི་ིཚོེས་བདུནི་ལ་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་

ཆེནི་པ་ོའིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞེིནི་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྙིང་པོར་

བཞུགས་པའི་ིལྷར་བཅིས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིམཆོད་སྡེོང་གསེར་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གྲུབ་པའིི་རབ་གནིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་འིཐོར་བར་ཕེབས་དགོས་པར་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོོད་ནིས། རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་ནི་ོམིནི་ཧོནི་ད་ེ

མ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་གྲྭ་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་ཀྱི་ིགཟུངས་འིབུལ་བ་

དག་ེབཤིེས་ཡོངས་རྫོོགས་རྩོ་ེདྲུང་ནིང་མ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོང་ཚོོགས་ཡོངས་ཀྱི་ི

དག་ེའིདུནི་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་

ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བར་གནིང་

སྐབས། རྩོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོི་རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་ནིས་མཛད་མདོ་ཀྱིང་། རྒྱལ་

ཚོབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིགསུང་ལས། ཡོནི་བདག་བསྒ་ོབའི་ིགསུང་བཤིད་ཞེིབ་ཆ་རྗེ་ེ

བཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ནིས་གསུང་དགོས་པའི་ིབཀོའི་གནིང་བ་ལྟར། གསུང་བཤིད་

ཟབ་མ་ོདེར་ཚོོགས་རྣམས་ཡིད་འིཁུལ་ངེས་པ་གནིང་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ནིས་

གསེར་གདུང་རིནི་པ་ོཆེར་དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ཆ་ེཆུང་གཉེིས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 

མཛོད་གོས་དམར་པ་ོལཉྩ་མ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་ཆེནི་གཉེིས། སྙནི་ཤིལ་མཛོད་

བཏགས་སྣོ་ལྔ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འིབུལ་བར་མཛད་ཅིིང་རྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པོ་ཆེ། 

བཀོའི་བློོནི་ལྷནི་རྒྱས། དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེདང་བཅིས་པ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་དངོས་
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སྐྱོེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། ལྷ་སར་རྟེནི་གསུམ་རྣམས་ལའིང་སྙནི་དར་ཐུགས་

སྨོནོི་དང་བཅིས་ཏ་ེའིབུལ་བ་གནིང་ནིས། མཆགོ་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆ་ེམྱུར་དུ་ཕབེས་

པའི་ིཐུགས་སྨོོནི་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད། བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེབཞེེང་བ་གནིང་

རྒྱུ་ད་ེགུང་པཎྜི་ིཏ་ནིས་དད་པས་ཁུར་ལེགས་པར་འིཁྱེར་བས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་གྲུབ་པའིི་གཏང་རག་ཏུ་གུང་པཎྜིི་ཏ་སྐུ་ངོས་ཚོང་མ་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་

གདནི་སར་འིབོད་པར་མཛད་ནིས་གསོལ་སྟེོནི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོག །གོས་ཆེནི་

རྒྱནི་བཞེ་ིཆུ་བྲག་མའི་ིསློོག་པ། མཛོད་གོས་ཤིིང་ལ་ོམ་ཡུག །གོས་ལྗོང་འིབྲུག་

རསི་མ་ཡུག །གསོ་དངུལ་མདགོ་མ་ཡུག །གསོ་མང་ལྷུག་སརེ་པ་ོཡུག །ཇུས་

ལྗོང་ཡུག །ཆ་བདུནི་མ་ཡུག །རྡོོ་རྗེེ་སེང་ལམ་མ་ཡུག །ཡང་ཇུས་ལྗོང་

ཡུག །རྒྱནི་བཞེ་ིསརེ་པ་ོཡུག །ཐརེ་གསོ་དམར་པ་ོགྱིོནི་འིདངེས། དངུལ་རྟ་རྨིགི་

མ་གཅིིག །ཊ་ཾགྱི་ིརྡོ་ོཚོད་གཉེིས། ཤིིང་ཡ་ེའིཁོར་དྲུག་གཉེིས། སྤུ་ཧོར་ནིག་པ་ོ

གཉེསི། དཔའི་དར་ནིང་མཛདོ་ར།ེ འིག་ོཔ་ཨམེ་ཆ་ིརྟ་མགྲོིནི་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ། 

གོས་མཆིནི་མདོག་གྱིོནི་འིདེངས། ནིང་མཛོད་དྲི་ིམེད། གཡོག་བྱིངས་ལ་རྩོ་ེཇ་

འིཁོར་དྲུག །ཆུང་ཇུ་འིཁོར་དྲུག །གོས་དམར་ཡུག་བཅིས་སྩོལ། ད་ེམཚུངས་

བཀོའི་བློནོི་ཞེབས་དྲུང་ཛ་སག་མད་ོམཁར་བ་སྐུ་ངསོ་རྣམས་ལའིང་སྟེནོི་མ་ོསྔར་

ལྟར་གནིང་རྗེེས། དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ། ཊ་ཾགྱི་ིརྡོ་ོཚོད། རྒྱནི་བཞེ་ིདུར་སྨྲིིག་ཡུག་

ཆེནི། གསེར་ཇུས་ཡུག །གོས་སྨྱུག་ཁ་གྱིོནི་འིདེངས། མཛོད་གོས་མཆིནི་ཁ་

གྱིནོི་འིདངེས། མཛདོ་གསོ་སརེ་པ་ོའིབྲུག་རསི་མ་དང་གསོ་ལྗོང་སརེ་ཡུག །ས་ོ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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འིཛིནི་ཀོ་ོརྩོ་ེའིཁོར་དྲུག་གཉེིས། དཔའི་དར་ནིང་མཛོད་རེ། གཡོག་བྱིངས་ལ་

ཆུང་ཇུ་འིཁོར་དྲུག །གོས་གསེར་ཡུག་བཅིས་སྩོལ། ཆབ་མདོའི་ིགསེར་གདུང་

ཁང་དུ་མཛོད་གོས་བཟང་སྒྲོིགས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིེ་ཕུར་ཆེ་ལེགས་གཡེར་ཁ་

དར་ཕོནི་དང་བཅིས་པ་བཞེི། དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ཡོད་པ་ཚོ་

གསེར་མ་ཚོོམ་བུ་དང་བཅིས་པ་དང་བདེ་གཤིེགས་བརྒྱད་དང་རྗེེ་རིནི་པ་ོཆེ། 

བྱམས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ཆ་ེཆུང་མདའི་ཚོད་མ་ཁྲི་ིརྒྱབ་དང་བཅིས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་

པ་ཞེགི་བཞེངེ་བ་གནིང་བཞེདེ་ཀྱིསི་དའེི་ིརྒྱུར་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ། མུ་ཏགི །གཡུ། བྱུ་རུ། 

མུ་མནི། པདྨོ་རཱ་ག་སོགས་དང་བླུག་ཤིེལ་སྣོ་ཚོོགས་པ། གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ། 

དངུལ་སྲང་སྟེོང་། གོས་ཡུག་བཅུ་གསུམ། གྱིོནི་པ་སྤུས་ལེགས་ཚོནི་ཆེ་བ་

བཅིས་གནིང་། འིདི་སྐབས་ཤིིག་ངག་དབང་དཔལ་འིབྱོར་ཁོ་ཐོག་ཐུར་སྒྲོོལ་

དཀོར་གྱི་ིརྗེེས་གནིང་ཞེིག་ཀྱིང་སྩོལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིལྔ་མཆོད་ཆེནི་མོའི་ིཉེིནི་

མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེའིཕགས་པ་ལྷའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆབ་མདོར་སེངྒེེའི་ི

ཁྲི་ིཆེནི་པརོ་མངའི་གསལོ་མཛད་པའི་ིལགེས་འིབུལ་དུ་ནིང་མཛདོ་དྲི་ིམ་མདེ་པ། 

དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་འིདགེས་སྲང་བཅུ་བདུནི་ཡདོ་པའི་ིསྣོ་ེའིདགོས་ཅིནི། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནི། མཛོད་གོས་ལཉྩ་མའི་ིའིགནི་སྦྱིར། སྐུ་ཆོས། པཎ་ཞྭ་སྣོ་ེ

རངིས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤི་མའི་ིསྐུ་བརེ། བཞུགས་གདངི་། བཞུགས་གདནི། སྐུ་

སྙ།ེ གསེར་སྲང་འིཁོར། དངུལ་རྟ་མིག་མ་གཅིིག །བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚོད་གཉེིས། 

མཛདོ་གསོ་སརེ་པ་ོཡུག །ཀོ་ཤིསི་གཙོསོ་པའི་ིདགུ་ཚོནི། མཛདོ་གསོ་དམར་པ་ོ
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ཡུག །ཀོ་ཤིསི་གཙོསོ་པའི་ིདགུ་ཚོནི། མཛདོ་གསོ་དཀོར་པ་ོཡུག །ཡང་ཀོ་ཤིསི་

གཙོོས་པའིི་དགུ་ཚོནི་སོགས་འིབུལ་བ་མཛད། ཚོོགས་ཆེནི་ལ་མང་འིགྱིེད། 

བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆུང་ཚོང་ག་ིཡབ་གཤིེགས་པའི་ིདགོངས་རྫོོགས་སུ་

སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་ཞེབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པ་མཛད་པའིི་

ཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པ་ལྟར་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་རྒྱ་

ཆེར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིར་མཛད། ཕྱིི་དྲིོའི་ིདུས་སུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

རྣམས་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབའི་ིགསུང་བཤིད་བློ་ནི་མེད་པའིང་གནིང་། ར་ིབ་ོ

དག་ེལྡནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་དུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚོེས་དྲུག་ལ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེབས་

ཀྱི་ིཆེད་དུ་དམིགས་ནིས་མང་ཇ་ལྔ། སྐུ་འིགྱིེད་བལ་ཊམ་ར་ེབཅིས་གནིང་། ད་ེ

དུས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིདམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

པར་བགྲོོད་པའི་ིབད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ལ་སོགས་པས་མཚོོནི་ཆོས་ཀྱི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་མང་པོ་ཞུ་བར་འིདོད་དེ། ཕྱིོགས་འིདིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པར་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚོེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཙོང་དུ་ཆིབས་ཁ་

བསྒྱུར། སྙེ་ཐང་འིོར་དུ་མཆོད་འིབུལ་དང་སྨོོནི་པའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་གང་རྒྱས་

དང་། ཆསོ་རྫོངོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་སྒང་པ་བདུནི་ཅུ་སྐརོ་སྐུ་འིབུམ་དུ་སྒྲུབ་མཆདོ་ལ་

བྱོནི་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འིགྱིེད་སྐར་ལྔ་རེ་བཅིས་གནིང་། གེ་རེར་ཞེག་

བཞུགས་ཐགོ་ལྷ་པའི་ིཞེབས་དྲུང་རྣམས་ལ་ཚོ་ེདབང་དང་། བར་ཚོགིས། དཔལ་
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སྡེེ། རམ་པ་སོགས་ཕེབས་ལམ་ས་ོསོར་རང་རང་ག་ིའིབྱོར་དངོས་དང་བསྟུནི་

པའིི་བསྙེནི་བཀུར་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད། བྱམས་ཆེནི་དུ་ཕེབས་

ནིས་མཆོད་འིབུལ་སྙནི་ཤིལ་སོགས་ཐུགས་སྨོོནི་དང་བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་། 

དག་ེའིདུནི་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་ལྔ་དང་འིགྱིེད་བལ་ཊ་ཾར།ེ དགའི་ལྡནི་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ི

བཀོའི་ཁྲིིད་དང་རབ་བྱུང་ཁ་ཤིས་བཅིས་གནིང་། སློར་ཡང་དངོས་པ་ོསྣོ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིའིགྱིེད་དང་མང་ཇ་ཁ་ཤིས་སྩོལ་ནིས་རིམ་གྱིིས་ཉེེར་དགུའི་ིཉེིནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེནི་

པ་ོའིདིར་ཕེབས་ཏ་ེཉེ་ིམ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཉེིནི་ཞེལ་མངོནི་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབ་

ཅིིང་གསོལ་བ་ནིནི་ཏནི་ཅིནི་བཏབ་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚོེས་གཅིིག་ནིས་

བཟུང་སྟེ།ེ ཆོས་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོའིད་ིཁའི་ིགཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་དུ་ཁ་ོ

བ་ོཅིག་དང་། དོནི་གྱི་ིསློད་དུ་མཚོནི་ནིས་སྨོོས་ཏ་ེམཁནི་རིནི་པ་ོཆ་ེརྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོ

བཟང་ཆོས་འིཕེལ། རྗེེའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་རྣམ་པ་བཞེི། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིདག་ེ

བཤིསེ་བཞེ་ིདང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིམཚོནི་ཉེདི་ཀྱི་ིརགོས་རམ་པ་བཞེ།ི དཔོནི་ཚོང་

ཆེནི་མོ་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

པར་བགྲོོད་པའི་ིབད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་གནིང་ཞེིང་། མཇུག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིས་བོནི་ཐེབས་

ངེས་པར་མཛད་པ་འིད་ིགཅིིག་པུའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་གྱི་ིཆ་ཤིས་གཅིིག་ཀྱིང་ཞེིང་ག་ི

རྡུལ་སྙདེ་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་གཞེལ་བར་སློ་བ་མ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེནིས་ཚོསེ་བཅུ་བདུནི་

ནིས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་
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དམ་པ། སྐྱོེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཆེནི་མོའི་ི

བཤིད་ལུང་འིཛུགས་པར་མཛད་དེ། དེའིང་གོང་འིོག་ཀུནི་ཏུ་ཐུབ་པའི་ིགསུང་

རབ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིདགོངས་པ་

མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལུང་རིགས་དྲིི་མ་མེད་པས་གཏནི་ལ་ཕབ་སྟེེ་ཞེིབ་ཏུ་

གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའིི་གནིད་དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་

གནིང་བའི་ིསྐབས་གཞེནི་ཕྱིོགས་ལོག་པར་སྨྲི་བ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་དུ་དོལ་པ་ོ

ཤིེས་རབ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིལུགས་སྲོལ་གཞེནི་སྟེོང་ག་ིཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ། ལུང་

རིགས་རྣ་ོབའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རྩོད་ནིས་དྲུངས་འིབྱིནི་པར་མཛད་དེ། ཇ་ིསྐད་དུ། 

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་ཆེནི་པོས། གཞེནི་ཡང་སྣོང་བས་ཡོད་མཐའི་སེལ་བ་

དང་། །སྟེོང་པས་མེད་མཐའི་སེལ་ཞེིང་སྟེོང་པ་ཉེིད། །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་འིཆར་

བའིི་ཚུལ་ཤིེས་ནི། །མཐར་འིཛིནི་ལྟ་བས་འིཕྲེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིདགོངས་དོནི་ལྟར། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་

བ་རྒྱ་ཆེར་གཏནི་ལ་འིབེབས་པར་མཛད། ད་ེགྲུབ་ནིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ི

ཚོེས་གཉེིས་ལ་འིགྲོེལ་པ་བཞེ་ིསྦྲེགས་ཀྱི་ིདབུ་འིཛུགས་པར་མཛད། དེའི་ིདུས་

སུ། གང་ཞེིག་རྟོགས་ནི་གསུང་རབ་མཐའི་དག་ལ། །མི་འིཇིགས་སྤེོབས་པ་

མཆོག་སྟེེར་འིདུས་པའི་ིལམ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིགནིད་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ། 

རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིགནིད་ཀྱི་ིསྙངི་པའོི་ིསྙངི་

པོ་སྒྱུ་འིོད་ཟུང་གསུམ་དང་དེ་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིིག་པའིི་གོ་
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འིཕང་མངོནི་དུ་བྱེད་ལུགས་ཀྱིི་གནིད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློོ་

བཟང་གྲོགས་པའི་ིགསུང་ག་ིགནིད་འིགག་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནིས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་འིཕྱིང་མོ་ཉུག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་

གསང་བ་བློ་ནི་མེད་པ་རྣམས་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པར་སྩོལ། དེའི་ིརྗེེས་སུ་གསང་བའི་ི

གནིད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞེིབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའི་འིགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁུ་

འིཕྲེིག་གི་རྣམ་པས་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་སྟེོད་ལ་སྙུང་གཟེར་གྱིིས་བསྙུནི་

པའི་ིཚུལ་བསྟེནི་པས་སེམས་ཚོབ་ཚོབ་པོར་གྱུར་མོད་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཟབ་ལམ་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས་གོ་འིཕང་མཐོནི་པོར་གཤིེགས་པའིི་མཐུ་ལ་བརྟེནི་ནིས་

སྐྱོོནི་འིགྱུར་གྱིི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཞེིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིལེགས་བཤིད་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་གྲུབ་བསྟུནི། སྔར་

ལས་ཆོས་ཞུ་མི་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་བདུནི་ཙོམ་ལ་

བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་འིཁོར་ལོ་སྡེོམ་པ་གྲུབ་ཆེནི་ལཱུ་ཨི་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་

དབང་ཆེནི་དང་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིདབང་རྣམས་སྩོལ། དེའི་ིཚོ་ེཁ་ོབ་ོཅིག་

ནིས་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པ་ོད་ེ

ཉེིད་ཀྱི་ིམཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས་ནིས་ཉེ་ིལྡོག་དང་བསྟུནི་ཏ་ེསྔགས་

པ་ཚོོགས་ཆེནི་དང་ལྷནི་ཅིིག་དྲིག་པོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་བགྱིིས་པའིི་ཚོོགས་དབུར་

ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེིནི་ཕེབས། དེ་ནིས་སློར་ཡང་ཁོ་བོ་ཅིག་དང་། 

མཁནི་རིནི་པ་ོཆ་ེབློ་ོབཟང་ཆོས་འིཕེལ། དཔོནི་ཚོང་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུནི་དོནི་
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གྲུབ་བཅིས་ལ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིརིམ་གཉེིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་དང་

བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པ་ལཱུ་དྲིལི་གཉེསི་ཀྱི་ིརམི་གཉེསི་ཀྱི་ིཁྲིདི་

རྣམས་སྩོལ་ཞེངི་། སློར་ཡང་སྔནོི་དུ་སྨོསོ་པའི་ིསྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ཚོང་མ་

ལ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་ལམ་རིམ་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་

གནིང་། ད་ེནིས་ཡང་ཁ་ོབ་ོཅིག་སོགས་འིགའི་ཞེིག་ལ་བཀོའི་གདམས་ཐིག་ལ་ེ

བཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་དང་། བློ་མ་མཆདོ་པ་དང་ཕྱིག་ཆེནི་གཉེསི་ཀྱི་ིཁྲིདི། ཚོམེ་བུ་

དམར་ཁྲིིད་དང་སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་གྱི་ིཁྲིིད་རྣམས་གནིང་ཞེིང་། ཕྱིག་མཛོད་བློ་ོ

བཟང་ཚོེ་དབང་ལའིང་བདེ་མཆོག་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་ཞེིག་

སྩོལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེསི་པའི་ིདུས་སུ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིདུས་གཏརོ་རྣམས་ལ་

གཟིགས་རྟོག་དང་། ས་སྟེག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ིདུས་སུ་ལ་ོགསར་གྱིི་དགའི་སྟེོནི་

རྣམས་ལའིང་ཕེབས། ཟླ་བ་དེའི་ིཚོེས་གསུམ་གྱི་ིཉེིནི་སྔགས་པ་ཚོོགས་ཆེནི་དུ་

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཚོོགས་འིཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་མཛད། 

དེའིི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཅིག་འིདི་ཁའིི་ཚོོགས་ཆེནི་གྱིི་དབུས་སུ་འིབོད་པར་མཛད་

ཅིིང་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིཚོ་ེཡུནི་དུ་སྤེེལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབདེནི་ཚོིག་དང་བཅིས་ཏ་ེཤིིས་པ་

བརྗེོད་པར་མཛད་ནིས། དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་སྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། རྒྱལ་བ་ཚོ་ེ

དཔག་མེད་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེནི་རྒྱ་གར་ལ་ིམ། འིཕགས་པ་ཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་ིམདོ། བཀོའི་གདམས་གདུང་རྟེནི། དཀོར་ཡོལ་ལ་སོགས་པའི་ིཉེེར་

དཔྱོད་དང་བེར་ལ་སོགས་པའི་ིགྱིོནི་པ་ཆ་ཚོང་། གསེར་སྲང་འིཁོར། དངུལ་རྟ་
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རྨིིག་མ་གསུམ། བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚོད་བཅུ་གཉེིས། མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེནི་བཅུ་

གཉེིས། ཀྲོང་དོནི་ལ་སོགས་པའི་ིགོས་ཡུག་བཅི་ོབརྒྱད། མཛོད་བཏགས་བརྒྱ། 

ལིང་སྣོ་ཚོོགས་ཡུག་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེི། རྟེནི་ཁེབས་ཁ་གསར་བཞེི། སྨོནི་རྙེིང་ཡུག་

གཉེསི། མཐངི་ཁྲི་བཅུ་སྡེེམ་གཅིགི །ཀོ་ོརྩོ་ེའིཁརོ་དྲུག་དྲུག །ཆུང་ཇུ་འིཁརོ་དྲུག་

དགུ་ལ་སོགས་པ་གནིང་སྐྱོེས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གནིང་རྗེེས་སུ་སློར་ཡང་ཁོ་བོ་

ཅིག་ཚོོགས་ཆེནི་གྱིི་དབུས་སུ་འིབོད་པར་མཛད་དེ། དངུལ་གྱིི་མཎྜིལ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནི། གསརེ་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིཕྲེ་ལྡནི། དུང་དཀོར་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ི

སྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི་གཉེིས། གྱིོནི་པ་ཆ་ཚོང་། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ་

གསུམ། བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚོད་གཉེིས། བཟང་གོས་ཡུག་ཡོད་པའི་ིདགུ་ཚོནི་ཉེེར་

གཅིིག་སོགས་གནིང་ཞེིང་ཚོོགས་པར་ཡང་མང་ཇ་སྦྱིོར་སྦྲེེལ་རྣམ་གཞེག་དང་

འིགྱིེད་སོགས་གནིང་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའི་ིབད་ེལམ་ནིས་ཆོས་ཐུནི་གཅིིག་ཤིོད་དགོས་པའི་ིབཀོའི་

གནིང་། ཆ་ོའིཕྲུལ་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མ་ོདང་བསྟུནི་ཏ་ེཚོོགས་ཆེནི་དུ་མང་ཇ་དང་། 

གཞེནི་ཡང་ཐོས་བསམ་གླིིང་གིས་མཚོོནི་པའི་ིགྲྭ་ཚོང་ཁག་ལ་གྲྭ་ཇ་འིགྱིེད་དང་

བཅིས་པ་སོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུནི་ལྟ་བུར་མཛད། ད་ེནིས་

དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེཚོོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིདམར་ཁྲིིད་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའིི་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་ལུགས་

གཉེིས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་
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པ་བློ་ནི་མེད་པ་སྩོལ་ཏེ། དགེ་འིདུནི་རྣམས་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་པའིི་རྫོས་སུ་

ཕུལ་བའི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་ཚོང་མ་འིད་ིཁའི་ིབློ་བྲང་དུ་འིཇོག་པར་མཛད་ནིས་རྟེནི་

བཞེེང་དགོས་པའི་ིབཀོའི་གནིང་། ཉེིནི་གཅིིག་ཁ་ོབ་ོཅིག་དང་མ་ིགསུམ་ཙོམ་ལ་

སྔ་དྲིོའི་ིདུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིསྡེོམ་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲིོའི་ིདུས་སུ་ཁ་ོ

བོ་ཅིག་གཅིིག་པུ་ལ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཁྲིོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་

བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་གྱི་ིརྟོག་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཉེ་ིའིོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་གནིང་བ་ཚོ་ེརབས་

ཐམས་ཅིད་དུ་གཞེལ་བར་དཀོའི་བའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཐོབ། གཞེནི་ཡང་ནཱ་ར་ོཆོས་

དྲུག་གི་བཀོའི་ཁྲིིད་དང་རྗེེ་བློ་མའིི་རྣལ་འིབྱོར་མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་དང་

རིགས་གསུམ་སྤྱིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལྗོགས་ཁྲིིད། དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་

མདའི་གཞུ་འིགེངས་པ་ལ་བརྟེནི་པའི་ིདུག་དབང་རྣམས་ཞེིབ་ཏུ་གནིང་། ད་ེནིས་

སློར་ཡང་ཁོ་བོ་ཅིག་ནིས་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་ནིོད་དང་བཅིས་ཏེ་བརྟནི་

བཞུགས་གསར་རྩོོམ་ཞེིག་བྱས་ཏ་ེཕུལ་བའིང་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས། དེའི་ི

དུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། བོད་འིབངས་སྤྱིིའི་ིབད་ེཐབས་རྣམས་ལ་དགོངས་

ནིས་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིབཀོས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདཔལ་མགོནི་དམ་པ་ཏཱི་ཀཽོ་ཤྲཱི་ིལྕོང་

སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཞེལ་འིཛོམ་གནིང་བཞེེད་དང་། ལ་ོ

ལྟར་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་སྟེོང་ཕྲེག་སྙེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ི
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བཀོའི་ཁྲིིད་གནིང་བའིང་དུས་ལས་མ་ིཡོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཟླ་

བ་གཉེིས་པའི་ིཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཉེིནི་ཆིབས་ཀྱི་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར། དབེནི་ས་ཆོས་

ཀྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནིས་ཞེག་གཉེིས་བཞུགས་ནིས་འིདུས་ཚོོགས་སུ་བློ་མ་

མཆོད་པའི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་དང་མང་ཇ་ཉེིནི་གང་མ། འིགྱིེད་བལ་ཊམ་གཉེིས་ར་ེདང་

ཁ་བཏགས་སྐྱོ་ཆེནི་ར་ེབཅིས་གནིང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྣོང་བརྙེནི་གྱི་ི

སྐུ་མདུནི་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོར་གཉེིས་དང་སྙནི་ཤིལ་ཐུགས་སྨོོནི་སོགས་གཟབ་

རྒྱས་གནིང་ཞེིང་། ཕེབས་ཞེོར་དུ་མཚོནི་སྒྲོོག་ཏུའིང་མང་ཇ་ཁ་ཤིས་འིགྱིེད་སྐྱོ་

ཆེནི་ར་ེདང་བལ་ཊམ་གསུམ་ར་ེཐོབ་རྩོིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྣོ་ཚོོགས་བཅིས་སྩོལ། 

པད་ཚོལ་དུ་ཞེག་བཞུགས་ཐོག་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ཚོེ་དབང་དང་དགའི་ལྡནི་ལྷ་

བརྒྱ་མའི་ིཁྲིདི་བཅིས་གནིང་། ཞྭ་ལུར་མང་ཇ་ཁ་ཤིས་དང་བལ་ཊམ་ར་ེཐབོ་ངསེ་

ཀྱི་ིདངོས་པོའིང་གནིང་། དགའི་བཞེིར་བཞུགས་ཞེག་གཉེིས་ཀྱི་ིཐོག་དགའི་བཞེ་ི

དཔོནི་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚོ་ེདབང་གཟབ་རྒྱས་དང་། དཔལ་འིཁོར་ཆོས་སྡེ་ེདང་

ར་ིཁྲིོད་དགའི་ལྡནི་སོགས་དགོནི་ཕནི་ཚུནི་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འིགྱིེད་བཅིས་

གནིང་། ད་ེནིས་རིམ་གྱིིས་ལྷ་སར་ཕེབས། རྒྱལ་ཚོབ་པ་ད་ེམོར་དངུལ་དཀོར་

གྱི་ིམཎྜིལ་ལ་སགོས་པའི་ིགནིང་སྐྱོསེ་དང་བཅིས་ཏ་ེཞེལ་འིཛམོ་གནིང་། བསམ་

གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་རྗེེ་བཙུནི་དམ་པ་ཏཱི་ཀོོ་ཤྲཱིི་ལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་

ཕེབས་ཏ་ེཕནི་ཚུནི་ཐུགས་དགྱིེས་ཤིིང་བག་ཕེབས་པའི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་པར་

གནིང་། དེ་ཉེིནི་ལྷ་སའིི་རག་ཁ་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དངུལ་གདུང་གསར་
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བཞེེངས་གནིང་བ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་སྟེ་ེཉེ་ིཟླ་འིགེལ་བ་དང་དུས་འིགྲོིག་པས་རྟེནི་

འིབྲེལ་ལེགས་ཞེེས་མཉེེས་ཚོོར་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད། ད་ེནིས་ར་ིཁྲིོད་དུ་ཕེབས་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིདག་ེསློོང་བྱམས་པ་བསྟེནི་འིཛིནི་གྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུནི་

རྣམས་ལ་བསྙེནི་བཀུར་དང་བཅིས་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པ་

ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས། སེམས་བསྐྱོེད་གསུང་

བཤིད་ཀྱི་ིདུས་སུ། འིོ། ང་རང་ཚོོའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེཨ་ེཡིནི། གྲྭ་ས་ཨ་ེཡིནི། གཞེིས་

དགནོི་ཨ་ེཡནིི། གང་ཡནིི་ཡང་ཕནི་ཚུནི་གཅིགི་གསི་གཅིགི་ལ་དག་སྣོང་སྦྱིངོ་བ་

གལ་ཆ་ེཞེིང་། དག་སྣོང་མ་འིབྱོངས་ཀྱིང་ཁ་ནིས་ལབ་ཉུང་བ་འིད་ིཡོནི་ཏནི་ཆེནི་

པ་ོཡིནི། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བཤིད་རུས་པ་ཅིནི་བསྔ་ོསྨོོནི་གྱི་ིརྒྱས་

འིདེབས་དང་བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ནིས་བཟུང་

སྟེེ་སེ་ར་སྟེོད་པ་བློ་མ་སོགས་མཁས་འིདུས་སྟེོང་དང་བཞེི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ག་ིཟབ་ཁྲིིད་རྒྱས་པར་གནིང་ཞེིང་། 

དེ་སྐབས་སུ་གཏེར་སྟེོནི་ཡིནི་ཟེར་བ་སྐྱོེ་བོ་ཀློད་ཆུང་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་

ཞེིག་བྱུང་བར། གཞུང་ག་ིཕྱིག་ཕྱི་ིཞུ་བའི་ིམ་ིདྲིག་འིགའི་ཞེིག་ནིས་ཀྱིང་བསྙེནི་

བཀུར་བྱས་པར་བརྟེནི། ཧོ་ཅིང་དཔའི་ཐལ་གྱིིས་རྣམ་པར་མི་འིཚོམས་པའིི་

གཏེར་གྱིི་རིགས་སྣོ་ཚོོགས་འིབྱིནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ོབྲག་མེ་འིབར་མཚོ་ོ

ནིས་གཏེར་འིདོནི་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་འུ་ལངས་ཆ་ེབར་བྱུང་བ་སོགས་བསྟེནི་པ་ལ་

གནིོད་པར་གཟིགས་ནིས། ཉེིནི་གཅིིག་གསུང་བཤིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐུགས་ཤིིནི་
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ཏུ་གཏུམ་པའི་ིཚུལ་དང་བཅིས་ཏེ། ལོག་པའི་ིཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ་རིགས་པ་

དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིསུནི་དབྱུང་བློ་ནི་མདེ་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེདགག་པ་ཆརེ་མཛད་ཅིངི་། 

དམ་ཅིནི་གཤིིནི་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ཡང་གཉེེར་གཏད་ནིནི་ཏནི་ཅིནི་གནིང་

བས། དརེ་འིདུས་ཐམས་ཅིད་འིཇིགས་ཤིངི་དཔའི་ཞུམ་པར་གྱུར་ལ། གཤིིནི་རྗེ་ེ

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཡར་དམ་ལ་གནིས་པར་མཛད་དེ། ཟོག་རྫུ་ཅིནི་

དེ་མཚོོ་ནིང་དུ་ལྷུངས་ནིས་ཤིི་བའིི་ལུས་ལ་གཏེར་བརྫུས་བཏགས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ཀུནི་གྱི་ིམགི་ལམ་དུ་མངནོི་དུ་གྱུར་ཅིངི་། མཛད་པ་འིདའིིང་དངེ་དུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེ

བོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་བློ་ནི་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིནི། མཇུག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་མཆོད་པ་མཛད་པའིི་དུས་སུ་མགྲོོནི་གཉེེར་དགེ་སློོང་གཞུང་ས་ནིས་

གཏངོ་བ་གནིང་སྟེ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེི་དང་མཎྜིལ་ལ་སགོས་པའི་ིའིབུལ་བ་གྱི་

ནིམོས་པ་མཛད། ས་ག་ཟླ་བའི་ིདུས་སུ་སྨྱུང་གནིས་དང་བསྐྱོདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིའིཆད་

ཉེནི་སགོས་གངོ་འིཕལེ་དུ་གནིང་། ཧོར་གདངོ་བློ་མ་བྱམས་པ་ཆསོ་འིབྱརོ་གྱིསི་

སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཞེབས་ཏོག་ཞུས་པའིི་ཚོོགས་དབུར་སྤྱིནི་

དྲིངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་

གནིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་གསུམ་ལ་གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ི

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྙེནི་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པ་བསྒྲུབས་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་

ཞུས་པ་ལྟར་སམེས་བསྐྱོདེ་བློ་ནི་མདེ་པ་མཛད་ཅིིང་། ཚོསེ་བཞེའིི་ིཉེིནི་དག་ེསློངོ་

གི་སྡེོམ་པའིང་ལེགས་པར་སྩོལ། ཚོེས་ལྔ་དྲུག་ནིས་བཟུང་སྟེེ་དངུལ་གདུང་
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གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིགཟུངས་འིབུལ་ཡང་གནིང་། བདུནི་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེརྗེ་ེབཙུནི་

བློ་མ་དམ་པ་ཉེིད་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིབདག་པོར་བཞེེངས་ནིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་

དཔོནི་མཛད་ད་ེབྱེས་ཀྱི་ིཁྲི་ིགདནི་ཟུར་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་གྱི་ིདག་ེབཤིེས་རྣམས་

དང་བཅིས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་

སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་མཛད་ཅིིང་དམ་ཚོིག་པ་ས་ོས་ོལ་ཡེ་ཤིེས་པ་

དངསོ་སུ་གཞུག་པར་མཛད་ད།ེ སྟེནོི་ཡནོི་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པའིང་སྩོལ། 

གྲྭ་ཚོང་སྤྱིི་ནིས་ཀྱིང་དངུལ་གྱིི་མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའིི་སྣོེ་འིདོགས་ཅིནི། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནི། ནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་། རྡོ་ོཚོད་གསུམ་སགོས་དང་། བློ་མ་ལས་

སྣོ།ེ ཆོས་མཛད། ཁམས་ཚོནི་སོགས་ནིས་འིབུལ་ནིོད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞེིང་། 

དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེནིས་ཀྱིང་མཇལ་དཪ་ལེགས་གསོལ་བཅིས་མཛད། གྲྭ་ཚོང་

དུའིང་རབ་སྟེོནི་བློ་ནི་མེད་པ་དང་གྲྭ་ཇ་འིགྱིེད་བལ་ཊམ་རེ་བཅིས་དང་། དེ་

མཚུངས་སེ་ར་སྨོད་དང་སྔགས་པ་བཅིས་ལའིང་གྲྭ་ཇ་དང་དངུལ་སྐར་ཕྱིེད་

བརྒྱད་རེའི་ིའིགྱིེད་བཅིས་གནིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་བཅུ་དྲུག་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེ

དབྱར་ཞེལ་བཞེེས་མཛད་ཅིིང་། སྐུ་མཚོམས་དམ་པོའི་ིངོས་ནིས་ཐུགས་དམ་

ཤིིནི་ཏུ་འིཕེལ་བར་བཞུགས། ཟླ་བ་བདུནི་པའིི་ཚོེས་བཅུ་གཉེིས་ལ་ཏཱི་ཀོཽ་ཤྲཱིི་

ལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆ་ེསྒྲུབ་གནིས་རྣམས་གཟིགས་པར་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་དུ་ཕེབས་

སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུའིང་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་གནིང་བ་ལྟར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ཕེབས་

ཤིིང་གསོལ་སྟེོནི་དང་དངུལ་གྱིི་མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔ་དང་བཅིས་པ། ནིང་
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མཛོད་དྲི་ིམ་མེད་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིགསེར་སྐུ་བྱོནི་ལེགས། ཞེལ་

ལུང་བྲསི་མ། བཀོའི་གདམས་གདུང་རྟེནི། པཎ་ཞྭ་སྣོ་ེརངིས། སྐུའི་ིཉེེར་དཔྱོད་ཆ་

ཚོང་། བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚོད་གཉེིས། གོས་གསེར་གཞེ་ིམ་ཡུག །མཛོད་ཇུས་སྔ་ོ

ནིག་ཡུག །རྩོ་ེཇ་འིཁོར་དྲུག་གཉེིས། ཕབ་ཕབ་འིཁོར་དྲུག་གཅིིག །ཆུང་ཇུ་

འིཁོར་དྲུག་གཉེིས། ཀོ་ཤི་ིཡུག་རྣམས་འིབུལ་བར་མཛད་ནིས། གཏུམ་པ་ོཁྱུང་

ལྔའི་ིརྗེསེ་གནིང་ཞེགི་ཀྱིང་ཞུ་བར་གནིང་། རྗེ་ེལྕོང་སྐྱོ་རནིི་པ་ོཆ་ེནིས་ཀྱིང་དགྱིསེ་

བཞེིནི་དུ་རྗེེས་གནིང་ད་ེསྩོལ་ཞེིང་ཞེག་གཅིིག་བཞུགས། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིདཀོའི་

གནིད་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙོམ་པའིི་ལྟ་བའིི་གནིད་ཕྲེ་མོ་ལས་

བརྩོམས་ཏ་ེརྩོོད་གླིེང་ཞེིབ་རྒྱས་མང་དུ་གནིང་། སྐབས་ཤིིག་ཏུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་པ་

དག་ེསློོང་བྱམས་པ་ལེགས་བཤིད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་བློ་ནི་མེད་པ་ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་

དྲིངས་ཏ་ེཁོང་རང་ལ་དངོས་པ་ོཕྲེནི་ཚོེགས་བློ་མའི་ིཐུགས་རྗེེས་བྱུང་བ་རྣམས་

ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པར་ཕུལ་ཞེིང་། ཕྱིི་དྲིོ་སེམས་བསྐྱོེད་བསྔོ་བ་ཡོནི་བཤིད་

གཟབ་རྒྱས་གནིང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། གསང་ཕུ། རྭ་

སྒྲོེང་སོགས་དགོནི་ཁག་ལ་ས་ོསོའི་ིཆོས་ཐོག་དང་བསྟུནི་མང་ཇ་འིགྱིེད་བཅིས་

སྩོལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བློ་མ་ཡེ་ཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི། ཤིག་སྐོར་བློ་མ་འིཇམ་

དབྱངས། ཇ་ོགདནི་མཁནི་པ་ོདཔལ་གྲོགས། ཐུའུ་ཀྭནི་ཞེབས་དྲུང་སགོས་སྟེངོ་

ཕྲེག་ཕྱིེད་གཉེིས་བརྒོལ་བར་བད་ེལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཞེིབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་སྔར་
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བཞེནིི་སྩོལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིནིང་དུ་བློ་མ་མཁནི་ཆནེི་ལ་སགོས་པ་ཉེ་ིཤུ་སྐརོ་ལ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པ་ོབདུད་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ི

དབང་ཆེནི་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་སྟེ་གོནི་དང་བཅིས་པ་གནིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚོེས་

བཅི་ོལྔ་ལ་བཞེིས་སྡེ་ེགྲྭ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏ་ེ

གས་ོསྦྱིོང་ག་ིབྱ་བ་མཛད་ཅིིང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཐུབ་པའི་ིདབང་

པོའི་ིསྐུ་བྱིནི་རླབས་ཅིནི་ཞེིག་དང་མང་ཇ་ཁ་ཤིས། ཁ་བཏགས་རེའིི་འིགྱིེད་

བཅིས་གནིང་སྟེ།ེ ས་ེར་འིདུ་ཁང་ཆེནི་མོར་བྱམས་ཆེནི་གསར་བཞེེངས་ཀྱི་ིརབ་

གནིས་ལ་ཕེབས། རྒྱུད་སྨོད་དག་ེའིདུནི་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅིས་ཉེིནི་གསུམ་གྱི་ི

རིང་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིསྒོ་ནིས་རབ་ཏུ་གནིས་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་དེ། བྱམས་ཆེནི་ལའིང་ནིང་མཛོད་ཚོོས་ཁ་སྣོ་ལྔའི་ིསྙནི་ཤིལ་དང་འིགྱིེད་

བལ་ཊམ་ར་ེབཅིས་གནིང་། ད་ེདུས་གཞུང་ས་ནིས་ཀྱིང་བསྙེནི་བཀུར་རབ་སྟེོནི་

སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ར་ིཁྲིོད་དུ་ཕེབས་ནིས། སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོར་

རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་སོགས་འིདོད་ཆོས་དང་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་

ཐསོ་དྲིནི་རགེ་ག་ིསྒ་ོནིས་ཕནི་འིདགོས་རྒྱ་ཆརེ་གནིང་སྟེ།ེ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ི

ཚོེས་བཅིོ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་། སེ་ར་བྱེས་པའིི་

ཁམས་ཚོནི་འིགའི་ཞེིག་ག་ིསློོབ་གཉེེར་བ་ཁ་ཤིས་བཅིས་ལ། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཞེབས་འིབྲངི་བ་བྱམས་པ་བསྟེནི་རྒྱས་ཀྱིསི་རྒྱུ་ཡོནི་སྦྱིར་ཏ།ེ སྨྱུང་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་བཏང་བའི་ིསྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ལ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ། ཉེ་ེབར་
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མཆོད་ནིས་རྗེེས་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིདུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི་སོགས་དངོས་འིབྱོར་

གྱི་ིའིབུལ་བ་སྤྱིནི་ལམ་དུ་བཏགེ་ནིས་རང་ལ་བློ་མ་བཀོའི་དྲིནིི་ཆ་ེཚུལ་གྱི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་བསབ་བྱེད་དང་ཞེབས་པད་བརྟནི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་

བཀོའི་བཞེེས་ཀྱིང་གནིང་། ད་ེདུས་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྟེནི་འིཛིནི་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོེ་བརྟནི་པ་དང་འིཕྲེིནི་ལས་ཡུནི་རིང་དུ་སྤེེལ་བའིི་ཕྱིིར་

སྒྲོོལ་དཀོར་གྱི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་ཞེག་དགུ་དང་། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེོང་མཆོད་ཉེིནི་

བཅུ། ས་ེར་རྩོ་ེདང་མཁར་རྡོོར་ཡང་ཚོ་ེགཟུངས་སྒྲུབ་རྒྱུ་བཅིས་ལ་མང་འིགྱིེད་

གང་རྒྱས་གནིང་། ལྔ་མཆོད་ལ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་པར་མང་འིགྱིེད། 

ཚོོགས་འིཁོར། བརྒྱ་མཆོད་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་སོགས་ལུགས་

གཉེིས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་ཅིིང་། དགུནི་གྱི་ིརིང་ཐུགས་

དམ་ཟབ་མོའི་ིབཅིད་རྒྱར་བཞུགས་ནིས་བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཉེམས་བཞེེས་

ལས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་གཡ་ོབ་མེད་པར་བཞུགས། ར་བ་སྟེོད་དང་ས་ེརའི་ིགྲྭ་ཚོང་

ཁག་གསུམ་བཅིས་ལ་ཆོས་ཐོག་སྐབས་མང་འིགྱིེད་སྔར་བཞེིནི་གནིང་། ས་

ཡོས་གནིམ་ལོའི་ིདགེ་མཚོནི་གསར་དུ་བཞེད་པའིི་ཚོེས་གཏོར་སྒྲུབ་སྡེེ་ཕནི་

ཚུནི་དུ་ཞེབས་ཀྱིིས་བཅིགས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་གསུང་བཤིད་སོགས་སྔར་

ལྟར་བཀོའི་དྲིིནི་བསྐྱོངས། ལྷ་ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོཪ་མང་ཇ་དང་བཞེེས་

ཐུག །འིགྱིེད་ཞེ་ོར་ེབཅིས་གནིང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ིམཇུག་ཏུ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ི

ཉེིད་དང་བྱང་རྩོ་ེབློ་མ་བཅིས་ནིས་གསོལ་འིདེབས་གནིང་བ་ལྟར། རྗེ་ེལྕོང་སྐྱོ་
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རིནི་པ་ོཆ་ེནིས་ལྷ་ལྡནི་ཨ་ེཝ་ཾདུ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་མངོནི་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ི

དབང་སྟེ་གོནི་དང་བཅིས་པ་ལེགས་བཤིད་ཀྱིིས་བརྒྱནི་ཏ་ེསྩོལ་བའིང་གསནི་

པར་ཕབེས་ཤིངི་། དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་ཆ་ེཆུང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སགོས་

སྐུ་ཡོནི་ཡང་གཟབ་རྒྱས་གནིང་། ཟླ་བ་གཉེིས་པའི་ིནིང་དུ་བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་

སྐུ། གདུང་ཁང་བློ་མ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ག་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་དང་

བཅིས་པ་ལ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིདབང་དང་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེནི་པོའི་ིདབང་བཅིས་སྩོལ། དེ་སྐབས་སུ་རྗེེ་བློ་མ་ལྕོང་སྐྱོ་རོལ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་

ནིས་རྗེེ་བློ་མ་འིདི་ཉེིད་ལ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་དགྱིེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་དགུའིི་

དབང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནིས་ཉེ་ེབར་བརྒྱུད་པའི་ིམནི་ངག་ལུགས་ཀྱི་ི

དབང་ཆེནི་གནིང་དགོས་པར་གསོལ་བ་འིདེབས་པར་མཛད་པ་བཞེིནི་བསམ་

གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་ནིས་དབང་བཞེ་ིསྟེ་གོནི་དང་བཅིས་པ་ཞེིབ་བཤིད་

མནི་ངག་གིས་བརྒྱནི་པ་གནིང་ཞེིང་། ད་ེདུས་འིགོལ་མཚོམས་ཤིིག་ཏུ་དཔལ་

ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་གཉེིས་ཞེལ་འིཛོམ་གནིང་སྟེ་ེཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་གཉེིས་ཀོའི་ི

གསུང་གླིངེ་ཞེབི་རྒྱས་སུ་གནིང་ཞེངི་ལགེས་ཚོགོས་ཤིནིི་ཏུ་འིཕལེ་བར་གྱུར། ད་ེ

ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས་ཏ་ེའིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཇ་ོགདནི་

མཁནི་པོ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིདག་ེསློོང་ཉེ་ིཤུ་སྐོར་བཅིས་ལ་སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ། 

ཚོམེ་བུ་དམར་ཁྲིིད། ཕྱིག་ཆེནི། བློ་མཆདོ། བློ་ོསྦྱིངོ་དོནི་བདུནི་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིདི་

བཅིས་སྩོལ། ད་ེདུས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལར་ལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིགསུང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཕྱིིནི་དུས། རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབས་ཕེབས་པ་དང་ཞེལ་

མངོནི་དུ་གྱུར་ནིས་དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ལ་སོགས་པའི་ིགནིང་སྐྱོེས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་

ཞེངི་། ཐུགས་དགྱིསེ་པའི་ིགསུང་གླིངེ་ཞེབི་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱོབས་མགོནི་

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམཆོག་སྤྲུལ་

རིནི་པ་ོཆ་ེངོས་འིཛིནི་གྱི་ིབྱ་བའི་ིསྐོར་སོགས་ལ་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིའིདོད་

གཏམ་གྱི་ིགླིེང་གཞེ་ིསྣོ་ཚོོགས་པ་ཞེིག་འིོང་མོད། ད་ེདག་ལ་བློ་ོཙོབ་ཙུབ་དང་བློ་ོ

སྣོ་མང་བའི་ིབྱ་བཞེག་ཏུ་མ་སངོ་བར་རང་ཚུགས་བཟུང་ནིས་འིདུག་སྟེ།ེ རྗེ་ེབློ་མ་

བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ད་ེཉེིད་རང་ལ་གསོལ་བ་

འིདེབས་པ་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིམཐིལ་དུ་བྱས་ནི་ལེགས་ཚུལ་གནིང་བ་བློ་ོལ་ཤིིནི་ཏུ་

ཕནི་པའི་ིབཀོའི་དྲིནིི་ཐབོ། ད་ེདུས་རྗེ་ེལྕོང་སྐྱོ་རནིི་པ་ོཆ་ེནིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་བཅིམོ་

ལྡནི་འིདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིདབང་ཆེནི་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར། 

རྗེ་ེལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆ་ེགཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ིདག་ེའིདུནི་གྲོངས་མང་ལ་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་

པོའི་ིཚོོམས་ཆེནི་རྙེིང་པར་ཕུལ་བའི་ིགྲོལ་དུ་ཕེབས། སྤྱིིར་རང་ཉེིད་སྦྱིངས་པའི་ི

ཡོནི་ཏནི་ཤིིནི་ཏུ་དམནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་

པའི་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོགྲོངས་ལས་འིདས་པ་ལྟ་བུ་ཚོོགས་པའི་ིསྟེབས་ཀྱིིས་

ཡིད་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་བཞེིནི་གྱུར་ཀྱིང་། དབང་ཆེནི་ཕུལ་ཟིནི་པའིི་རྗེེས་སུ་རྗེེ་

བཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ནིས་ཡགས་པོ་བྱུང་ཚུལ་གྱིི་བཀོའི་གནིང་བས་ཡིད་ཤིིནི་ཏུ་

བདེ་བ་ཐོབ། ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚོེས་བརྒྱད་ནིས་བློ་མ་མཁནི་ཆེནི་སྤྲུལ་སྐུ། 
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མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་སགོས་སྐུ་སྐྱོ་ེདང་། དག་ེབཤིསེ་སགོས་ཕྱིགོས་འིདུས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུནི་སྟེོང་དང་བཞེ་ིབརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ཤིིནི་ཏུ་

ཞེིབ་ཅིིང་རྒྱས་ལ་མཐའི་ཆོད་པ་གནིང་ཞེིང་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྫོ་ས་

དང་གཞུང་ས་སོགས་ས་ོས་ོནིས་ཀྱིང་བསྙེནི་བཀུར་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་མཛད། 

མཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་ཚོབ་ད་ེམ་ོརིནི་པ་ོཆ་ེནིས་སྐུ་

ཚོབ་ཏུ་དག་ེསློངོ་མགྲོོནི་གཉེརེ་གཏངོ་བ་གནིང་ཞེངི་། ད་ེདུས་སུ་ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་

ཀྱིང་དཔོནི་ཚོང་དག་ེསློོང་མངགས་ནིས་དངོས་པ་ོཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས། ད་ེདུས་སུ་སྤྱིིར་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེདབུ་འིཕང་མཐ་ོ

ངེས་པའིི་གསུང་བཤིད་ཞེིབ་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་དུས་དེའིི་ཚོེ་རྗེེ་བློ་མ་དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

གཟིགས་ཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆ་ེངོས་འིཛིནི་གྱི་ིསྐོར་ལ་གླིེང་

གཞེི་སྣོ་ཚོོགས་པ་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཆེནི་པོའི་ིབཀོའི་སློོབ་ཞེིབ་

རྒྱས་སུ་གནིང་། ག་ེར་ེཞེབས་དྲུང་གིས་གཙོོས་པའི་ིསྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་སོགས་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡང་སྩོལ་ཞེིང་རྗེེས་གནིང་ཁ་

ཤིས་ཀྱིང་གནིང་། སརེ་སྐྱོ་སྐྱོ་ེབའོི་ིཚོགོས་གྲོངས་ཤིིནི་ཏུ་མང་བ་ལ་ཐགེ་ཆེནི་གྱི་ི

གསོ་སྦྱིོང་སྨྱུང་གནིས་དང་བཅིས་པའིི་བཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ་ཞེིང་། དེར་ཚོོགས་

ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱིོར་བའི་ིཉེིནི་ཇ་ཐུག་དང་དངོས་གཞེ་ིགྲུབ་བསྟུནི་གྲོོལ་སྟེོནི་དང་

ཚོ་གྲོ། དགངོ་ཇ་བུ་རམ། སྐུ་ཡོནི་ཁ་བཏགས་སྐྱོ་ཆེནི་ར་ེདང་། དངུལ་བལ་ཊམ་
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ར་ེབཅིས་སྔར་བཞེིནི་གནིང་། ད་ེདུས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟུནི་ཚུལ་དུ་མངོནི་

པ་དང་མནིལ་ལྟས་ཀྱིང་འིཚུབ་ཉེམས་དོད་པར་བརྟེནི་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ནིས་སྒྲོོལ་

དཀོར་ལ་བརྟེནི་པའི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་རྒྱས་པར་གནིང་ཞེིང་། སརེ་འིབྲས་ས་ོསརོ་འིདུས་

སྡེེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཚོང་འིགའི་རེཪ་གྲྭ་ཇ། རྒྱུད་སྟེོད་པ་རྣམས་ནིས་

གདུགས་དཀོར་ཟློག་ཆེནི་གྱིི་གཏོར་རྒྱག །ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་འིདུས་སྡེེ་རྣམས་

ནིས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག་དང་། བདུནི་གཅིིག་ག་ིརིང་དག་ེསློོང་རྣམས་

ནིས་སྒྲོོལ་དཀོར་གྱི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་བཅིས་གནིང་བས་སྙུནི་གཞེ་ིཡང་རིམ་གདངས་སུ་

གྱུར། ད་ེནིས་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་དང་བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སོགས་དག་ེའིདུནི་

ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིདི་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པར་སྩོལ། ཁ་ོབ་ོཅིག་གྲྭ་ས་གསུམ་གྱི་ིགནིས་མཇལ་དུ་ཕྱིིནི་

ཏ་ེས་ེརར་སློེབ་སྐབས་ཞེལ་མངོནི་དུ་གྱུར་ཅིིང་། ད་ེསྔོནི་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་ལྟར་མ་གཅིིག་འིདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིརྗེེས་གནིང་ཐུནི་མོང་མ་

ཡིནི་པ་ལྗོགས་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་ཁྱད་པར་དུ་སྔོནི་འིགྲོོའི་ིཆོས་བཤིད་ཀྱི་ི

སྐབས་ཡུམ་གྱིི་སྦས་དོནི་མངོནི་རྟོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དོནི་འིདུས་ཤིིང་ཟབ་པའིི་

གནིད་དང་བཅིས་པ་ཞེགི་སྩོལ། མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མའོི་ིསྐུ་ཐང་དང་མཆདོ་

པའི་ིཡ་ོབྱད་ཆ་ཚོང་བཅིས་ཀྱིང་ཚོང་མ་སྩོལ་བ་ཚོེ་རབས་ཀུནི་ཏུ་བཀོའི་དྲིིནི་

གཞེལ་དཀོའི་བ་ཐབོ། དའེི་ིསང་ཉེནིི་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེདི་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིསྒྲུབ་

སྡེ་ེགསུམ་དང་མཁར་རྡོ་ོབཅིས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་སུ་
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ངོས་ཅིག་འིབོད་པར་མཛད་ནིས། བློ་མ་མཆོད་པའི་ིཚོོགས་འིཁོར་དང་འིབྲེལ་

བའིི་རིང་འིཚོོའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་ལེགས་པར་སྒྲོིག་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་

མཎྜིལ་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་ནིས་གསུང་བཤིད་ཀྱི་ིརིགས་མཐའི་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་གངས་ཅིནི་མགོནི་པ་ོའིཕགས་པ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་

སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་གཉེིས་ཡབ་སྲས་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱོནི་ནིས། གངས་

ཅིནི་གྱི་ིལྗོོངས་འིདིར་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་བཀོའི་དྲིིནི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིིང་། ད་

ལྟར་གྱིི་དུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོ་གདུལ་བྱ་རྟག་

འིཛིནི་ཅིནི་རྣམས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་

གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ིཚུལ་བསྟེནི་ནིས། སློར་ཡང་བསྟེནི་

འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་འིཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ཕེབས་པ་ལ། གོང་མ་

བདག་པོ་ཆེནི་པོའི་ིལུང་གིས། མཁས་པའིི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ི

དཔལ་མགོནི་རིནི་པོ་ཆེ་ལྕོང་སྐུ་ཡེ་ཤིེས་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་དང་། རྒྱལ་བའིི་

རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་ནི་ོམིནི་ཧོནི་ད་ེམ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ངག་དབང་འིཇམ་དཔལ་བད་ེ

ལགེས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ལ་མ་ོཆསོ་སྐྱོངོ་ཆེནི་པ།ོ ཁྱདོ་ཉེདི་བཅིས་ནིས་ཐག་བཅིད་

པ་ལས་མ་འིདས་མོད། འིོནི་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་དམུ་རྒོོད་པས་རང་རང་ག་ིའིདོད་

ཕྱིོགས་ལྟ་བུས་གླིེང་བརྗེོད་སྣོ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་ལ་སྐུར་

པ་འིདེབས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་བཟོད་སྟེོབས་ལྷག་པར་བསྐྱོེད་དགོས། ཞེེས་

སོགས་སྤྱིནི་ཆབ་འིཁྲུག་བཞེིནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་བས་སེམས་དད་པའིི་སྤུ་ལོང་
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ལྷག་པར་གཡོས་ཤིིང་རང་ཉེམས་ལ་དཔགས་པའིི་དགེ་སྦྱིོར་གྱིི་བོགས་ཀྱིང་

ཤིིནི་ཏུ་འིཕེལ། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ནིས་བསྐུལ་མ་གནིང་བ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་

ཀྱི་ིབརྟནི་བཞུགས་ངདེ་ནིས་གསར་དུ་རྩོམོ་པ་ད་ེདང་དམགིས་བརྩོ་ེམ། རྗེ་ེབློ་མ་

ཉེིད་ཀྱི་ིགསོལ་འིདེབས་ཤློ་ོཀོ་གཅིིག །ངེད་རང་ག་ིརིང་འིཚོོའི་ིཚོིགས་བཅིད་བློ་ོ

གྲོོས་དཔག་བསམ་མ་བཅིས་ཀྱི་ིལུང་ཕུལ། ད་ེནུབ་ལྷ་ལྡནི་དུ་ཕེབས་ནིས་རྡོ་ོ

རངི་དུ་བཞུགས། དའེི་ིཕྱི་ིཉེནིི་བསམ་གྲུཔ་ཁང་གསར་དུ་ཏཱི་ཀོ་ོཤྲཱི་ིལྕོང་སྐྱོ་རནིི་པ་ོ

ཆའེི་ིདྲུང་དུ་ཕབེས་ཏ།ེ ཐུགས་དགྱིསེ་པའི་ིགསུང་གླིངེ་ཞེབི་ཏུ་གནིང་ཞེངི་། རྗེ་ེབློ་

མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་ཚོ་ེཡུནི་རིང་དུ་སྤེེལ་བའི་ིཕྱིིར་རོལ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆ་ེནིས་བད་ེམཆོག་དཀོར་པ་ོལ་བརྟེནི་པའི་ིཚོ་ེདབང་ཟབ་

རྒྱས་ཤིགི་གནིང་རྗེསེ། ལྕོང་སྐྱོ་རནིི་པ་ོཆསེ་བཞེངེས་ནིས་བརྐྱེང་ཕྱིག་མང་ཙོམ་

དང་བཅིས་ཏ་ེམཎྜིལ་ཕྱིག་ཏུ་བསྣོམས་ནིས། དངི་སང་སྙགིས་མ་ལས་ཀྱིང་ཆསེ་

སྙིགས་མར་གྱུར་པའིི་དུས་འིདིར་རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེ་

གནིས་མི་གནིས་ཀུནི་གཟིགས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཡབ་སྲས་

གཉེིས་དང་བློ་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་

དགོས་ཞེེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བ་གནིང་ཞེིང་། རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ནིས་ཀྱིང་ཞེལ་

བཞེེས་མཛད། ད་ེདུས་རྗེ་ེལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆ་ེནིས་དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནི། དངུལ་རྡོ་ོཚོད་བཞེི། ནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་། གོས་དར་སོགས་

འིབུལ་ནིོད་རྒྱ་ཆེར་གནིང་། རྗེེ་བློ་མ་འིདི་གཉེིས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞེལ་
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འིཛོམ་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད་པ་ད་ེབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་སྨོནི་ཡོནི་བློ་ནི་མེད་པར་

གྱུར། ད་ེནིས་ཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལར་ཕེབས་ནིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིསར་ཆིབས་བསྐྱོོད་

གནིང་ཞེངི་ཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླིངེ་ཞེབི་པ་དང་། ད་ནི་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ནི་མཐོནི་པརོ་སློབེ་

པས་ཡུནི་རིང་པོར་མ་ིགནིས་ཤིས་ཆ་ེཞེེས་སོགས་བཀོའི་ཕེབས་པས་སེམས་

ཤིནིི་ཏུ་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ཅིངི་། རང་ཉེདི་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་ཚོ་ེདབང་འིགའི་

ཞེིག་ཕུལ་ཞེིང་། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིདཔལ་དུ་རྗེ་ེཉེིད་

ཞེབས་པད་མ་བརྟནི་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་

ཆེནི་པ་ོནི་ིཞེལ་མ་བཞུགས་པས་འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟེནི་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་ནིས་གནིས་པ་ཞེེས་སོགས་རང་གིས་གང་ཤིེས་

ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ནིས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ཞེལ་བཞེེས་

གནིང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་ཅིིང་། དེ་གོང་ཆབ་ཀྱིི་སྙུནི་གཞེི་ཅུང་ཟད་

བཞེེས་པ་དེའིང་རིམ་གྱིིས་གདངས་པར་གྱུར་པས་འིཇིག་རྟེནི་ཐམས་ཅིད་ལ་

གཞེལ་བར་དཀོའི་བའིི་བཀོའི་དྲིིནི་ཐོབ། དེ་ནིས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིབདེ་ཐབས་སུ་

དགོངས་ནིས་ས་ེར་ཚོོགས་ཆེནི་དུ་མང་འིགྱིེད་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོདང་སྤྱི་ིའིབུལ་ཇུས་

ཚོོས་ཁ་སྣོ་ལྔ་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་མི་ཚོད་མ་བཅུ་གཅིིག །གཏོར་རྒྱག་སྐབས་

བསྣོམས་རྒྱུའིི་ཁ་ཊཱིཾ་རྩོེ་ལྔ་པ་ཐོད་སྐམ་དང་བཅིས་པ་ཆ་གཉེིས་བཅིས་གནིང་

ཞེིང་། དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་ལ་མང་འིགྱིེད་འིགའི་ཞེིག་དང་སྤྱི་ིའིབུལ་དུ་

ཐུགས་ལྕོགས་གསེར་ཚོགས་མ་ཆ་གཅིིག་བཅིས་སྩོལ། ད་ེསྐབས་ཆིང་དབང་
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ག་ིམ་ིསྣོ་ནི་ོཡོནི་ཆོས་རྗེ་ེདང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བཅིས་ལ་ཐོནི་ཕྱིག་དངོས་པོའི་ིརིགས་གྱི་ནིོམས་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེ

གནིང་ཞེིང་འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏ་ེ

བསྟེནི་འིགྲོོར་ཕནི་པ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོམཛད་དགོས་པའི་ིབསློབ་བྱ་ཞེིབ་རྒྱས་གནིང་། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་བཅི་ོལྔའི་ིཉེིནི་སྔར་རྒྱུནི་བཞེིནི་ཚོ་རྟིང་མར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ི

འིདུ་ཁང་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིའིདུས་སྡེ་ེཆེནི་པོའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེབས་ཏ་ེསྔ་མ་ོཞེིག་

ནིས་མཛད་པ་ལྟར་བཅིའི་ཡིག་གསུང་སྒྲོོག་བསློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་པར་

སྩོལ་ནིས། དབྱར་གནིས་ཀྱི་ིརིང་བཅིད་རྒྱ་དམ་པ་ོལ་བཞུགས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡནི་

འིདས་འིཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དཀོར་མའོི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་ཟབ་རྒྱས་གནིང་། དབྱར་གནིས་

གྲོོལ་བསྟུནི་སེར་འིབྲས་ཀྱིི་བློ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སེར་སྐྱོ་དྲིག་ཞེནི་མང་པོ་ལ་

མཇལ་ཁ་དང་། འིགའི་ཞེིག་ལ་རང་རང་ག་ིབློ་ོདང་བསྟུནི་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགསུང་

གླིེང་ཞེིབ་རྒྱས་སུ་གནིང་། སེར་འིབྲས་དགེ་གསུམ། གསང་སྔགས་མཁར། 

གསང་ཕུ་བཅིས་ལ་མང་ཇ་འིགྱིེད་དང་བཅིས་པ་སྔར་རྒྱུནི་བཞེིནི་སྩོལ། ཟླ་བ་

བརྒྱད་པའིི་ཚོེས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཉེིནི་ཛ་སག་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་ཕུནི་

ཚོགོས་རྣམ་རྒྱལ་སགོས་དནོི་གཉེརེ་ཅིནི་སུམ་ཅུ་སྐརོ་ལ་བསྙནེི་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་

པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་སྩོལ། ཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། མཁར་རྡོ་ོ

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ར་ཉེག་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། གྲོགས་པ་སྐུ་སྐྱོ།ེ མ་ཎ་ིསྐུ་སྐྱོ་ེསགོས་སྤྲུལ་སྐུ་

མང་བ་དང་། སེར་སྔགས་པ་བློ་ཟུར་ཆོས་འིབྱོར། ཏྲ་ེབ་ོཧོོར་ཚོང་ཆོས་མཛད་
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སོགས་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱི་ིཐར་འིདོད་སྟེོང་དང་བཞེ་ིབརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བད་ེ

ལམ་གྱི་ིབཀོའི་ཁྲིིད་ལེགས་པར་བཤིད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པ་དང་བློ་

མ་མཆདོ་པའི་ིལྗོགས་ལུང་དང་ཁྲིདི། གཅིདོ་ཁྲིདི། ནིམ་མཁའི་སྒ་ོའིབྱདེ་ཀྱི་ིདབང་

དང་བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་། སྟེོནི་ཆོས་གྲོོལ་བསྟུནི་རྒྱལ་མ་ོརོང་པ་སོགས་དྲུག་

བརྒྱ་སྐོར་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་པའིང་སྩོལ། འིད་ིལ་ོསྔ་ཕྱིིར་རྟ་འིབུལ་མ་ིབྱུང་བ་

རྣམས་འིཕྲེལ་དུ་ས་ེར་ཚོོགས་ཆེནི་དུ་སྐུ་འིགྱིེད་ལ་གནིང་ནིས་འིབུལ་མ་ིརྟ་དང་

བཅིས་པ་ལ་འིདུས་ཚོོགས་ནིས་སྐྱོབས་འིཇུག་གནིང་དགོས་པའི་ིསྙནི་སྒྲོོནི་ཞུ་

བར་མཛད། ལྔ་མཆདོ་ཆནེི་མའོི་ིཉེནིི་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་ཞེབས་ཏོག་ཚོོགས་འིཁོར་སོགས་ལ་ོལྟར་བཞེིནི་གནིང་ཞེིང་ཚོོགས་

དབུར་ཕེབས་བསྟུནི་བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་པའིི་རྒྱས་འིདེབས་དང་བཅིས་ཏེ་

འིབུལ་བར་གནིང་། ཏྲ་ེབ་ོདཀོའི་བཅུ་བློ་ོབཟང་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ཞེབས་བརྟནི་ཕུལ་

བའིང་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས། ཕྱི་ིདྲི་ོབྱང་རྩོ་ེམཁནི་པ་ོངག་དབང་ཆོས་གྲོགས་

ཀྱིིས་མཎྜིལ་གྱིིས་ཐོག་དྲིངས་པའིི་འིབུལ་བ་མཛད་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར། གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནིས་སྦྱིོར་བ་ཚོོགས་གསོག་

དང་དངོས་གཞེ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་བསྔགས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་

གསུང་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གནིང་། ས་ེར་གྲྭ་ཚོང་ཁག་གསུམ་དང་ཆབ་མད་ོབཅིས་

སུ་མང་འིགྱིདེ། བློ་མ་ཀུནི་རྡོརོ་གྱི་ིདངུལ་གདུང་ཞེལ་འིདབེས་སུ་གསརེ་དངུལ་

དང་གཡུ་སོགས་མང་དུ་གནིང་། ཉེེར་དྲུག་ནིས་བཟུངས་དགུནི་གྱི་ིརིང་རྣམ་
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སྣོང་མངོནི་བྱང་དང་སྒྲོོལ་དཀོར་གྱི་ིལྗོགས་བསྙེནི་སོགས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ི

བཅིད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེིས་པའི་ིམཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་

གྱིི་དུས་མཆོད་ས་ོསོའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེབས། སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ས་ོས་ོནིས་ལ་ོ

གནིངས་ཆགས་ཀྱིིས་རྗེེ་བློ་མ་རིནི་པོ་ཆེར་ཞེབས་བརྟནི་རེ་འིབུལ་བའིི་ཕྱིག་

སྲོལ་ཡོད་པའི་ིཐོག་ལ་ོའིད་ིནིང་ས་ེར་རྩོ་ེསྤྱི་ིཔ་དང་སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱོ།ེ དག་ེབཤིེས་

སྙནི་གྲོགས་བཅིས་གསུམ་ས་ོས་ོནིས་བློ་མ་མཆོད་པའི་ིསྒ་ོནིས་ཚོོགས་འིཁོར་

དང་བསྙེནི་བཀུར། འིབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་བརྟནི་བཞུགས་དང་འིབྲེལ་བའིི་

སམེས་བསྐྱོདེ་མཆདོ་པའི་ིཚོགོས་དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས་པའི་ིསྐབས་སུ་མ་ིརྟག་པའི་ི

སྐོར་དང་འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་མནིོག་ཆུང་ཞེིང་ཡིད་བརྟནི་མ་ིརུང་བའི་ིཚུལ་

སོགས་བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཞེིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་

དུ་ཉེོནི་མོངས་པ་དང་འིཐབ་ལུགས། ད་ེལ་བློོའི་ིམཐུ་བསྐྱོེད་དགོས་ཚུལ་དང་། 

བློ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལུགས། ད་ེལ་མཆོད་

པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པར་འིགྱུར་ཚུལ། བློ་མ་བསོད་

ནིམས་ཀྱི་ིཞེིང་དམ་པ་ཡིནི་ལུགས་སོགས་ཡིད་འིཁུལ་བའི་ིགསུང་བཤིད་རྣ་ོལ་

རྒྱས་པ་གནིང་། ལྕོགས་འིབྲུག་གནིམ་ལོའི་ིདག་ེམཚོནི་གསར་དུ་བཞེད་པའི་ི

དུས་སྟེོནི་སྔར་བཞེིནི་གྱི་ིཚོེས་གཏོར་དང་། དག་ེསློོང་རྣམས་ཚོ་རྟིང་མའི་ིཐོག་

གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོོགས་པར་ཕྱིག་དབང་དང་ཇ་གྲོལ་ཞེབས་ཏོག་དག་ེསློོང་རེར་

བསོད་བཏགས་རེ་བཅིས་སྔར་བཞེིནི་གནིང་ཞེིང་། སེར་འིབྲས་དགེ་གསུམ་
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སོགས་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱི་ིབློ་ཆེནི་དང་མ་ིཆེནི་སེར་སྐྱོ་དུ་མ་ལ་ཕྱིག་དབང་དང་

སྐལ་ལྡནི་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླིངེ་ཞེབི་རྒྱས་སུ་མཛད། འིད་ིལ་ོསགོས་སྔ་

ཕྱི་ིམང་པོར་ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས། འིཕགས་པ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་ར། གསེར་གདུང་རྣམ་

གཉེསི་སགོས་རྟནེི་རྣམས་ལ་ལ་ོརརེ་སྟེངོ་མཆདོ་ཚོར་ཕྱིདེ་གཉེསི་ར་ེབཅིས་ཉུང་

མཐའི་དང་། རྟེནི་གཙོ་ོརྣམས་ལ་སྙནི་ཤིལ་སོགས་དང་། གསེར་ཆབ་ཀྱིང་ཡང་

ཡང་འིབུལ་བར་མཛད་ཅིིང་དེའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནི་ནིས་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པ་དང་འིགྲོ་ོ

ཀུནི་བད་ེབའི་ིཐུགས་སྨོོནི་ཡང་དག་ཀྱིང་མཛད། ཟླ་བ་དང་པོའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཉེིནི་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདུས་མཆོད་དུ་ཕུར་

བུ་ལྕོོག་ག་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མང་འིགྱིེད་རྒྱས་ཤིིང་གཟབ་པ་དང་བཅིས་ཕུར་

བུ་ལྕོོག་ག་ིརིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་འིབུལ་རྒྱས་པར་གནིང་སྟེ།ེ ཐུགས་

སྨོོནི་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་ཇ་ེརྒྱས་སུ་མཛད། པ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

མཇལ་ཞུར་དངོས་པོའི་ིའིབུལ་བ་འིགའི་ཞེིག་དང་བཅིས་ཏ་ེཕེབས་ཤིིང་། ཚུར་

ཡང་བཀུར་གཟོས་ཆེནི་པ་ོམཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིའིགོར་ལྡནི་མ་དག་ེསློོང་

དཀོོནི་མཆགོ །ཚོ་བ་མ་ཎ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་བ། མགྲོོནི་གཉེརེ་ཡོནི་ཏནི་ལགེས་གྲུབ་

སོགས་ས་ོས་ོནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེ

སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ། བློ་མ་མཆོད་པ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཚོོགས་འིཁོར་གཟབ་

རྒྱས་ཞེབས་བརྟནི་དངོས་འིབུལ་སོགས་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ། དཀོོནི་མཆོག་ག་ི

མཆདོ་པ། དག་ེའིདུནི་ལ་བསྙནེི་བཀུར་སགོས་ཞུས་པའི་ིཕྱི་ིདྲི་ོསམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ི
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སྐབས་གསུང་བཤིད་རུས་པ་ཅིནི་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ནིས་

ཏྲ་ེབ་ོལྷ་མགོནི་སྤྲུལ་སྐུ། སེར་སྨོད་བློ་ཟུར་སོགས་བུས་གཙོང་། ཁམས། ཨ་

མད།ོ སགོ་ཡུལ་སགོས་ནིས་ཕེབས་པའི་ིམཁས་འིདུས་སྟེོང་དང་བཞེ་ིབརྒྱ་སྐརོ་

ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གི་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་དུ་

གྲོགས་པའི་ིབཀོའི་ཁྲིདི་ལུང་རགིས་དྲི་ིམ་མདེ་པའི་ིལམ་ལས་དྲིངས་ཤིངི་། བློ་མ་

དམ་པ་རྣམས་གྱིི་མནི་ངག་གིས་བརྒྱནི་པ། བློོ་རབ་འིབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིི་

ཉེམས་ལནེི་བྱདེ་ལུགས། ལམ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིགསུང་བཤིད་མཐའི་ཆདོ་ངསེ་པ་

ར་ེགནིང་། གཞུང་ས་ནིས་ཀྱིང་ཆོས་ཞུ་བ་པ་ོརྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་བཞེེས་ཐུག་

སོགས་མཆོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྩོལ་ཞེིང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉེིནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞེ་ིསྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་ཞེིག་གནིང་ཞེིང་

གཞུང་ས་ནིས་ཀྱིང་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་གནིང་། ཚོེས་བཅུ་

གསུམ་ལ་སེར་སྐྱོ་དགུ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱིི་

རྗེསེ་གནིང་མནི་ངག་དང་བཅིས་པ་མཛད་ནིས། བཅུ་བཞེ་ིདང་བཅི་ོལྔ་གཉེསི་ལ་

ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིསྡེོམ་པ་འིབོགས་པ་སྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྨྱུང་གནིས་

ཀྱིི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་སྩོལ། ཚོེས་བཅུ་དྲུག་ནིས་ཁལ་ཁ་རྗེེ་བཙུནི་དམ་པའིི་

དགོངས་རྫོོགས་སྒྲུབ་མ་ིཕྱིག་རྡོོར་ཐོནི། ནི་ོཡོནི་ཆོས་རྗེ་ེགསང་བདག །དག་ེ

སྐསོ་རྣམ་རྒྱལ། པས་ས་ེབསམ་གཏནི་རྡོ་ོརྗེ།ེ གུང་ཚོ་ེརིང་དོནི་ཡདོ། ཐུ་ས་ལག་

ཆ་ིསོགས་འིག་ོཡོད་དྲུག་ལ་ཕྱིག་དབང་དང་ལུགས་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་གསུང་
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གླིེང་ཞེིབ་པར་གནིང་། རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པའི་ིདགོངས་རྫོོགས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་

བཅུའི་ིམཎྜིལ། གོས་ཡུག་བརྒྱད་སོགས་དང་། ཁོང་རང་ས་ོས་ོནིས་འིབུལ་བ་

མཚོོནི་ཙོམ་རེ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅིད་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས་ནིས། སྣོེ་ལེནི་གྱིི་

བདག་རྐྱེེནི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མཛད། ད་ེནིས་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱི་ིགྲྭ་པ་བདུནི་ཅུ་

སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་ཉེིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་བཅིས་སྩོལ་

ནིས། ཚོེས་བཅུ་བདུནི་དང་བཅི་ོབརྒྱད་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་གཏང་རག་

བསྐང་གས་ོརྒྱས་པར་གནིང་། ཚོེས་བཅུ་དགུ་ནིས་གནིམ་གང་ག་ིབར་དཔལ་

ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་བ་དང་སྟེོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་པ་གཉེིས་ཀྱིི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ིདག་ེབཤིེས་རིག་པ་འིཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 

བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིརིམ་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་

དབེནི་ས་སྙནི་རྒྱུད་དང་འིབྲལེ་བ་རྒྱས་པར་གནིང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིརིང་བཅིད་རྒྱ་

དམ་པ་ོལ་བཞུགས་ཤིིང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིའིགོར་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིཞེབས་འིབྲིང་པ་འིཕྲེིནི་

ལས་ཀྱིིས་ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའིི་ཆས་དངོས་རྣམས་ལ་གཞེི་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་སྡེེ་

གསུམ་དང་མཁར་རྡོ་ོབཅིས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེ

བཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེཟང་ཟིང་ག་ིདངོས་འིབྱོར་གྱིིས་བརྟནི་བཞུགས་

ཕུལ་ཞེིང་། རྗེ་ེབློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོནིས་ཀྱིང་དགྱིེས་པའི་ིབཀོའི་ལནི་སྩོལ། 

ཕྱི་ིདྲི་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་རྒྱས་པ་དང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་བློ་ནི་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ི
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ཚོེས་བཅི་ོལྔ་ནིས་དབྱར་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་སྔར་བཞེིནི་དང་། ཟླ་བ་བདུནི་པའི་ི

ཚོསེ་བཅི་ོལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གཉེསི་ལ། ལྷ་ས། ལྕོགས་གྲོངོ་། ཉེང་བྲནི། དགོ་བད་ེ

སོགས་ཉེ་ེསྐོར་གྱི་ིདད་འིདུས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལ་ོལྟར་དབྱར་མཇལ་གྱི་ིཚོ་ེ

དབང་དང་དམིགས་བརྩོེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོནི་པོའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་

ལུང་སགོས་ཁྱམི་པ་རྣམས་དག་ེབ་ལ་བསྐུལ་བའི་ིབཀོའི་ཆསོ་ཟབ་རྒྱས་གནིང་། 

དགག་དབྱེའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིམཛད་པ་ཟིནི་ནིས་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་དོག་བདེའི་ིཆུ་

འིགྲོམ་དུ་ཕེབས་ནིས་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཁྲུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛད་ནིས་

བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་འིབྲེལ་གཏམ་དང་

དགྱིེས་སྤྲོ་ོབློ་ནི་མ་མཆིས་པ་གནིང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། 

གསང་ཕུ་བཅིས་ས་ོསོའི་ིཆོས་ཐོག་དང་བསྟུནི་པའི་ིམང་འིགྱིེད་བློ་ནི་མ་མཆིས་

པ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིའིགོར་བློོནི་པ་ོཆེནི་པ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་དང་། བློོནི་པ་ོཆེནི་

པོ་མདོ་མཁར་ཞེབས་དྲུང་ཚོེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གཉེིས་ངོ་ཡོད་ཚོང་མ་དབྱར་

མཇལ་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཡིད་མགུ་བའི་ིབཀོའི་ལནི་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་དང་བཅིས་

ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་རྒྱས་གནིང་། ཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་ནིས་སྟེོནི་ཆོས་སྔར་

བཞེནིི་སྩོལ་ཏ།ེ རྒྱས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། སྤེ་ིལ་ིག་ནི་ོམནིི་ཧོནི། བཙོནི་པ་ོནི་ོམིནི་

ཧོནི། བློ་མ་འིཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀྭནི་ཞེབས་དྲུང་། ར་ཉེག་སྤྲུལ་སྐུ། ཏྲ་ེ

བ་ོསྤྲུལ་སྐུ། ག་ེར་ེཞེབས་དྲུང་། སེར་སྨོད་བློ་ཟུར། སེར་སྟེོད་བློ་ཟུར། བློོནི་པ་ོ

ཆེནི་པོ་གུང་པཎྜིི་ཏ། ཚོ་བོ་ཐའིི་ཇི་པ་སངས་ཚོེ་རིང་ལ་སོགས་པའིི་མི་ཆེནི་
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མཁས་ཤིངི་དད་པ་བཟང་བ་མང་པ་ོདང་། རྒྱུད་སྟེདོ་སྨོད་དང་། སརེ་འིབྲས་དག་ེ

གསུམ་གྱི་ིམཁས་འིདུས་དང་། དབེནི་པའི་ིནིགས་ཁྲིདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞེལོ་བའི་ི

དག་ེསློོང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་སོགས་སྟེོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱི་ིརིམ་པའི་ིདམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའི་ིབད་ེལམ་གྱི་ིལྗོགས་

ཁྲིིད་ཟབ་མོ། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནིས་བཟུང་སྟེེ། ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཕུལ་བྱུང་ཞེབས་དང་ཙོོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེེད་སྲོལ་གྲུབ་དབང་

དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོའིི་མནི་ངག་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཉེིནི་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་རིང་

ཆསོ་ཐུནི་ཤིིནི་ཏུ་རངི་བ་ར་ེམཛད་ད།ེ རྗེ་ེཉེདི་ཀྱི་ིཞེལ་ནིས། ངས་ཀྱིང་ནི་ས་ོརྒོས་

ཀྱིང་ལས་སློ་རུ་མ་སོང་བར་གཤིེད་བགྲོང་ནིས་བཤིད་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་མཐ་ོ

དམནི་ཐམས་ཅིད་ནིས་ཀྱིང་ངས་བཤིད་པ་དོནི་མ་སོང་བ་ཞེིག་ཅིིས་ཀྱིང་མཛོད་

ཅིགི །ཅིསེ་སགོས་བཀོའི་ནིནི་ཆནེི་པ་ོགནིང་། གནིམ་གང་ག་ིཉེནིི་བློནོི་པ་ོཆནེི་པ་ོ

པཎྜིི་ཏ་ནིས་དངུལ་དཀོར་གྱིི་མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའིི་སྣོེ་འིདོགས་ཅིནི་ལ་

སོགས་པ་དངོས་འིབྱོར་གྱི་ིམཆོད་སྤྲོིནི་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོོས་ནིས་བསྟེནི་པ་གནིས་ཚུལ་

དང་བློ་མ་ཉེིད་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཚུལ། ད་ལམ་ཆོས་ཉེནི་པ་དནོི་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་

སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་ལམ་རམི་བསྡུས་དནོི་དང་ཡནོི་ཏནི་གཞེརི་གྱུར་མ་

གཉེིས་རྒྱུནི་འིདོནི་བྱེད་པའི་ིཡིད་དམ་བཅིས་ཤིིང་། རྗེ་ེབློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོ

ཉེིད་ནིས་ཀྱིང་དགྱིེས་པའི་ིཞེལ་བཞེེས་བཟང་པ་ོགནིང་ཞེིང་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིང་

བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། བཙོནི་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ། ར་ཉེག་སྤྲུལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ིབློ་ཆེནི་དང་དད་ལྡནི་མང་པོས་བསྙེནི་བཀུར་དང་མང་འིགྱིེད་

རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞེིང་། རྗེ་ེབཙུནི་རང་ག་ིཕྱིག་རྫོས་ནིས་ཀྱིང་བསྙེནི་བཀུར་རྒྱ་ཆེནི་

པ་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚོེའི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་ཏུ་དམིགས་ནིས་གྲྭ་པ་རེར་སྒྲོོལ་དཀོར་གྱི་ི

སྐུ་ར་ེདང་། མང་ཇ་བཞེེས་ཐུག་དང་བཅིས་པ་ཁ་ཤིས། སྐུ་འིགྱིདེ་ཊམ་ར་ེདང་ཁ་

བཏགས་སྐྱོ་ཆེནི་རེ་བཅིས་སྩོལ། སྟེོནི་ཆོས་གྲོོལ་ནིས་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱིི་དོནི་

གཉེེར་བ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ིབསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱི་ིམཁནི་པ་ོམཛད། ད་ེདུས་སུ་ཁ་ོབ་ོཅིག་

ནིས་འིདོད་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ག་ིབཀོའི་དྲིིནི་ནིོད་པར་འིདོད་དེ། སྔ་མ་ོཞེིག་ནིས་

གཙོང་ཕྱིོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 

ཕྱིོགས་འིདིར་ཆིབས་བསྐྱོོད་གནིང་བར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་དེ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ི

ཚོསེ་དྲུག་ག་ིཉེིནི་ལྷ་སར་ཞེབས་པད་བཀོདོ་ད།ེ གངོ་མ་ཆེནི་པའོི་ིབཀོའི་ིསྐུ་ཚོབ་

ཇ་ིཕུ་ཨམ་བནི་ནིས་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་པ་ལྟར་བསམ་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས། 

རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ིཟ་མ་སྣོ་མང་སོགས་ཕུལ་བ་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བདག་གིར་མཛད་

ཅིིང་ཨམ་བནི་ནིས་ཀྱིང་དད་པའི་ིརོལ་མཚོ་ོལས་ཐོནི་པའི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་པར་

ཞུས་པ་རྣམས་ལ་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ལནི་སྩོལ། ད་ེནུབ་རྡོ་ོརངི་དུ་བཞུགས། གུང་

པཎྜི་ིཏ་དང་ཞེབས་དྲུང་ཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་གཉེིས་དང་ལྷནི་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགསུང་

གླིེང་ཞེིབ་པར་གནིང་ཞེིང་། ཁྱད་པར་ཕྱིོགས་འིདིར་ཕེབས་སྐོར་གྱི་ིགསུང་གླིེང་

ཡང་ཞེིབ་ཏུ་མཛད། ཚོེས་བདུནི་གྱིི་ཞེོགས་པ་ལྷ་ས་དང་ར་མོ་ཆེའིི་མཆོད་

མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་སྨོོནི་ཞེིབ་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་གཙོང་ཕྱིོགས་སུ་
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ཕེབས་རྒྱུའི་ིསྐུ་གེགས་ཞེ་ིབའི་ིཐུགས་སྨོོནི་ཡང་དག་གནིང་ཞེིང་། རྒྱལ་ཚོབ་

རིནི་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས། གསོལ་ཚོིགས་ལ་

སོགས་པའི་ིབསྙེནི་བཀུར་དང་ནི་བཟའི་སོགས་ཀྱི་ིབསྙེནི་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཡང་

ཞུས། རི་ཁྲིོད་དུ་ཕེབས་བསྟུནི་སེར་འིབྲས་ཀྱིི་བློ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དང་སྐུ་

མདུནི་དར་ཁནི་མཁནི་པ།ོ གཟམིས་དཔནོི་བྱམས་གླིངི་མཁནི་པ།ོ མཆདོ་དཔནོི་

སྡེ་ེདྲུག་མཁནི་པ་ོསགོས་ཀྱིང་ཕབེས་རྫོངོ་ཞུ་བར་བཅིར། ད་ེདག་ལ་རང་རང་ག་ི

འིདོད་པ་དང་བསྟུནི་པའིི་ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་གསུང་གླིེང་ཞེིབ་རྒྱས་སུ་

གནིང་། རྒྱུད་སྟེདོ་སྨོད། ས་ེར། དགའི་ལྡནི་གྱི་ིགྲྭ་ཚོང་ཁག །ར་བ་སྟེདོ་བཅིས་ལ་

མང་ཇ་བཞེེས་ཐུག་འིགྱིེད་དངུལ་ཞེོ་རེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱིི་དངུལ་དང་དངོས་པོ། 

དགའི་ལྡནི་ཚོོགས་ཆེནི་ལ་མང་ཇ་ཉེེར་གསུམ་དང་དངུལ་བལ་ཊམ་རེའི་ིའིགྱིེད། 

གོས་བཟང་སྒྲོིགས་ཀྱི་ིའིཕནི་རིང་ཆ་ནིང་མཛོད་ཀྱི་ིཤིམ་བུ་ཅིནི་དང་བརྒྱ་མཆོད་

ཁག་གསུམ་བཅིས་གནིང་། འིདི་ཁ་ནིས་ཇ་བཟང་རྗེེ་དྲུང་ཕེབས་བསུར་

མངགས་པ་ལྟར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བསྙེནི་བཀུར་ཕལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་

མཛད། ར་ིཁྲིདོ་ནི་བཞུགས་པའི་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏ་ེཕབེས་

ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོརྣམས་སུ་སྐུའི་ིའིཕྲེོད་སྐྱོོང་ལ་མ་ིགཡེལ་བ་དང་། 

ཞེལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སློར་ཡང་ཕྱིོགས་འིདིར་མངོནི་དུ་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་

སྐྱོབས་འིཇུག་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་དགོས་པའི་ིསྐྱོབས་ཞུའི་ིབསློབ་དོནི་ཞུས་

པ་ལ་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ཞེལ་བཞེེས་བཟང་པོ་དང་བསློབ་བྱ་ནིནི་ཏནི་བཅིས་
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གནིང་། ཚོེས་དགུའིི་ཉེིནི་རི་ཁྲིོད་ནིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ར་ཁ་ཐང་དུ་སེ་ར་

བྱསེ་སྔགས་གཉེསི་ཀྱི་ིབློ་མ་ལས་སྣོ།ེ སྐུ་སྐྱོ།ེ དབནོི་པ།ོ ཆསོ་མཛད་རྣམས་ནིས་

ཆབིས་སྐྱོལེ་དང་བཅིས་ཤིངི་། ལ་གདངོ་དུ་བྱསེ་གྲྭ་ཚོང་དང་ལྷ་ོཔ་(ཁམ་ཁམས་

)ཚོནི་བཅིས་ནིས་ཐབ་སྐྱོེལ། དཀོར་སྤྲོོ་སོགས་རྒྱས་པའིི་ཐོག་བྱེས་སྔགས་

ཁམས་ཚོནི་གསུམ་གྱིིས་མཇལ་དར་ཕུལ། རིགས་གྲྭ་ཆུ་སྐོར་འིགྲོམ་དུ་འིབྲས་

སྤུངས་སྤྱིི་སོ་སྡེེ་པ་བློོ་བཟང་ནིོར་བུས་གསོལ་ཇ། གསོལ་ཚོིགས་དཀོཪ་སྤྲོོ་

མཇལ་དཪ་བཅིས་གཟབ་རྒྱས་དང་། བློ་ོགླིངི་ཟུར་པ། ཤིག་སྐརོ་བློ་མ། ཞེལ་སྔ་

ནིས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སེར་སྐྱོ་དྲིག་ཞེནི་མང་པོར་ཕྱིག་དབང་གནིང་ཞེིང་། གདོང་

ཁར་གླིིང་ཁར་རྡོ་ོརིང་ནིས་ཐའི་ིཇ་ིཔ་སངས་ཚོ་ེརིང་ང་ོགཡོག་དང་རག་ཁ་ཤིག་

ནིས་སྟེག་ལུང་ཞེབས་དྲུང་དཔོནི་གཡོག་བཅིས་པས་ཇ་ཐབ་ཀྱི་ིསྐྱོེལ་མ་ཞུས་

ཤིངི་། ད་ེནུབ་སྟེདོ་ལུང་སྒུང་དུ་བཞུགས་ཞེག་མཛད། ཚོསེ་བཅུ་གཅིགི་ག་ིཉེིནི་

ཚོར་པ་སྣོར་སེ་ར་སྤྱིི་སོ་སྡེེ་པས་ཆིབས་བསུ་དང་གསོལ་ཚོིགས་ཞུས་ཤིིང་

མཇལ་དར་ཕུལ། སྐྱོ་སརེ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་དབང་ག་ིབཀོའི་དྲིནིི་བསྐྱོངས། གསལ་

བྱདེ་གྲྭ་ཚོང་བར་མང་ཇ་ཁ་ཤིས་དང་འིགྱིདེ་དངུལ་སྐར་ཕྱིདེ་བརྒྱད་ར་ེསྩོལ། ཆུ་

བོ་རིར་ལྕོགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུས་དཀོཪ་སྤྲོོ་དང་མཇལ་དར་བཅིས་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས་ཤིིང་། གོང་དཀོར་རྫོོང་དཔོནི་ཇའི་ིསང་ཁ་ཤི་ཁ་དཔོནི་གཡོག་བཅིས་ཀྱིིས་

ཆབིས་བསུ་དང་གམ་པ་སྒྲོོནི་སརེ་གསལོ་ཚོགིས་དང་མཇལ་དར། ཕྲུག་དཀོར་

པ་ོབུབས་ལྔ་སོགས་འིབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་། འིོད་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས་པའི་ི
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བློ་མ་བགྲོསེ་པ་ོཞེགི་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླིངེ་མང་པ་ོམཛད། དབལ་དརི་གསལོ་

ཚོིགས་ཐོག་གཙོང་མདའི་དཔོནི་རམ་པ་བས་གསོལ་ཇ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ། 

ཡར་གཟིགས་སུ་བཞུགས་ཞེག་ཐོག་འིད་ིཁ་ནིས་ཀྱིང་འིདིར་དུས་ཚོེས་ཇ་ིཙོམ་

ལ་ཕེབས་ཀྱིི་སྙནི་འིབུལ་ཞུ་བ་དང་སྐུའིི་སྙུནི་འིདྲིི་བ་བཅིས་པར་བློོ་བཟང་

མངགས་པ་ལྟར་འིབྱོར་པས་ཤིིནི་ཏུ་དགྱིེས། པད་ཚོལ་རྗེ་ེདྲུང་དག་ེསློོང་ནིས་

ཀྱིང་ལྕོགས་འིདམ་བརྒྱུད་ཡར་ལམ་པད་ཚོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའིི་ཞུ་ཡིག་

ཕུལ། ཆུ་ཚོནི་ཁར་མདའི་དཔོནི་རམ་པ་བའི་ིགསོལ་ཆས་དང་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་

རྟེནི་ཕུལ་བ་རྣམས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས། ངུར་སྨྲིིག་ཏུ་གསོལ་ཚོིགས་དང་

མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ་སྙནི་ཤིལ་སོགས་ཐུགས་སྨོོནི་གྱིིས་བརྒྱནི་

པ་མཛད། སྐུ་གཉེེར་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྟེནི་རྣམས་ལ་ཕྱིག་ནིས་

མདོར་བསྡུས་ཤིིག་ཀྱིང་གནིང་། ཚོེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉེིནི་རོང་བྱམས་ཆེནི་དུ་

ཕེབས་རྔ་བརྡུང་དར་འིཕྱིར་དང་བསངས་དུད་སེར་སྦྲེེང་སོགས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

དང་བཅིས་ཏ་ེཕབེས། ད་ེནུབ་ཀླུ་སྡེིངས་སུ་བཞུགས་ཤིངི་། ཚོསེ་བཅུ་བདུནི་གྱི་ི

ཉེིནི་བྱམས་ཆེནི་གྱི་ིསྐུ་མདུནི་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ལེགས་པ་སྙནི་ཤིལ་མཆོད་འིབུལ་

དང་བཅིས་པ་གནིང་ཞེིང་། ཞེལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་བྱམས་ཆེནི་བློ་སྤྱི་ིནིས་གནིས་

བཅུ་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་སྔོནི་དུ་འིགྲོོ་བས་ཞེབས་བརྟནི་རྒྱས་

པརཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཀོའི་ལནི་དུ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིགནིད་

འིགག་ཆ་ཚོང་བའི་ིགསུང་བཤིད། ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པའི་ིལྟ་ལོག་རྣམས་སུནི་
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འིབྱིནི་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གནིང་ནིས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་ཞེིག་ཉེམས་སུ་ལེནི་ནི། ཆོས་ལ་ཚོད་མར་གྱུར་པ། དཔང་དུ་

གྱུར་པ་ནིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉེིད་འིཁྲུལ་བའིི་ཆ་ཐམས་

ཅིད་དང་བྲལ་བས་དའེི་ིགསུང་ལ་ཚོད་མར་བྱདེ་དགསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ལ་ཚོད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚོབ་དམ་པར་རྒྱུར་པ་རྗེ་ེབཙུནི་

བྱམས་པ་མགོནི་པ་ོཡིནི་པས་ང་ཡ་ིབཤིད་པ་ད་ེརྣམས་རྣམ་དག་ཡིནི་མིནི་ཁོང་

དཔང་པོར་གྱུར་པ་འིདི་ཡིནི་ཞེེས་སོགས་གསུང་བཤིད་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་

གནིང་། ད་ེནིས་སེར་སྐྱོ་མང་པོར་ཕྱིག་དབང་དང་དག་ེའིདུནི་རྣམས་ལ་མང་ཇ་

བཞེིའི་ིཐོག་སྐུ་འིགྱིེད་དངུལ་ཞེ་ོལྔ་རེའི་ིརྩོིས་དང་སྤྱི་ིའིབུལ་མཛོད་ཇུས་ལྗོང་གུ་

ཡུག་སོགས་དངོས་པ་ོཁ་ཤིས་སྩོལ། ད་ེནིས་འི་རས་པའི་ིཁང་པར་བཞུགས་

ཞེག་མཛད་ཅིངི་ཞེབས་ཏགོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་བདག་གརི་བཞེསེ་ནིས། མ་ི

ང་ོརྣམས་ལ་ཚོ་ེདབང་སྩོལ་ཞེིང་། གང་ཅིིར་བཀྲ་ཤིིས་ལུགས་ལེགས་དགོས་

པའིི་བསློབ་བྱ་རྒྱས་པར་གནིང་། དེར་འི་རས་པའིི་ཞེལ་ང་ོརྒོནི་པ་ཞེིག་གིས་

རྫོོགས་ཆེནི་པའི་ིཉེམས་ལེནི་ལས་བརྩོམས་པའི་ིརྟོགས་འིབུལ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། 

འིདས་པའི་ིརྗེསེ་མ་ིབསྙགེ །མ་འིོངས་པའི་ིསྔུནི་མ་ིབསུ། ད་ལྟར་བའི་ིཤིསེ་པ་ས་ོ

མ་ཡ་ེར་ེརྗེནེི་ནི་ེབ་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷདོ་ད་ེབཞེག་ཅིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིལབ་ལབ་

མང་དུ་བྱས་པར། ལྟ་བ་གོལ་སར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་སུནི་དབྱུང་བའིི་གསུང་

བཤིད་ཞེིབ་ཏུ་གནིང་ཞེིང་ད་ེརྗེེས་ལྷནི་གཞེིས་ཀོར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱིང་གསང་
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སྔགས་རྙེིང་མའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ངནི་པའི་ིལྷད་ཞུགས་པའི་ིགསུང་བཤིད་

ཞེིབ་ཏུ་ཉེ་ེགནིས་རྣམས་ལ་བཀོའི་གནིང་། སྟེག་གྲུ་ཁར་སྐུའི་ིསྙནི་འིདྲི་ིཞུ་བ་དང་

བསྙནེི་བཀུར་འིགའི་ཞེགི་འིབུལ་བའི་ིཕྱིརི་ལུང་པ་ཤིར་པའི་ིརྗེ་ེདྲུང་བློ་ོབཟང་དག་ེ

འིདུནི་ཆེད་རྫོོང་ཞུས་པར་དགྱིེས་པ་ཆེནི་པ་ོགནིང་། ད་ེནིས་ལྷནི་གཞེིས་ཀོར་

ཕེབས་ནིས་བཞུགས་ཞེག་གཉེིས་བཞུགས་པའིི་ཕྱིི་ཉེིནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པ་རྗེེ་བཙུནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིནི་པོ་ཆེའིི་ཡབ་རྗེེ་དམ་པ་

བསདོ་ནིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་གཙོ་ོམཛད་པའི་ིསརེ་སྐྱོ་མང་པརོ་ཚོ་ེདབང་གནིང་

ཞེིང་གཞེནི་ཡང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོར་ཕྱིག་དབང་ཡང་གནིང་། ད་ེདུས་རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིནི་པ་ོཆ་ེགོང་མ་བདག་པ་ོཆེནི་

པོའི་ིབཀོས་ཡོངས་ལ་གྲོགས་པར་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱིང་ནིང་ཆགས་སུ་རྗེེ་བཙུནི་

ལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆེས་ཆོས་སྐྱོོང་ཁག་མང་དུ་ཕབ་སྟེ་ེཐབས་ཤིིནི་ཏུ་མཁས་པས་

ཐག་ཆོད་པ་ལྟར་ཡབ་རྗེ་ེདམ་པར་མགུལ་དར་ཁ་བཏགས་དང་། གོས་ཆེནི་གྱི་ི

ལ་པ་ཤི །ཕྱིག་འིཕྲེེང་རྒྱནི་ལྡནི་བཅིས་གནིང་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོ

ཆེར་གཙོང་སྦྲེ་སོགས་ཞེབས་འིདེགས་བློ་ནི་མེད་པ་མཛད་དགོས་ཞེེས་ཞེལ་ཏ་

ཞེིབ་ཏུ་གནིང་ཞེིང་། རྗེ་ེབཙུནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆེར་དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་

དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི་གསེར་གྱི་ིཚོོམ་བུ་དང་ལྡནི་པ། ནིང་མཛོད་དྲི་ི

མེད་བཅིས་འིབུལ་བ་མཛད་ནིས་ངེད་ཁ་བ་ཅིནི་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོནི་དུ་

མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ་ཞེེས་ཞེབས་བརྟནི་བཀོའི་རྩོོམ་གཅིིག་དང་
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བཅིས་འིབུལ་བར་མཛད། ད་ེནིས་ཁྲིོནི་པ་ཁར་བཞུགས་ཞེག་གནིང་ཞེིང་། ཕྱི་ི

ཉེིནི་དབེནི་ས་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེནི་བཀུར་དང་བཅིས་ལྷ་ཁུད་དུ་

ཕེབས། གྲྭ་མང་སྤྱི་ིབསྡུས་ཀྱིིས་དཀོར་སྤྲོ་ོགསོལ་ཚོིགས་སོགས་བསྙེནི་བཀུར་

གཟབས་པར་ཞུས། ད་ེནུབ་ལྷ་ཁང་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་ནིས་སང་ཉེིནི་ཆསོ་

གྲྭ་ཆེནི་པོ་འིདི་ཁར་ཞེབས་ཀྱིི་པདྨོོ་རྣམ་པར་བཀོོད་ནིས་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་

དགའི་ཆོས་འིཛིནི་དུ་ཞེལ་མངོནི་དུ་གྱུར། དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ་གསེར་གྱི་ི

ཚོོམ་བུ་ཅིནི་ལ་སོགས་པའིི་གནིང་སྐྱོེས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་ཞེིང་ཅུང་ཟད་ཅིིག་དེར་

བཞུགས་ནིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་སྤྱིིར་དགྱིེས་པའི་ིགསུང་གླིེང་དང་ཡང་སྒོས་སུ་འིད་ི

ལ་ོཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་འིད་ིཁའི་ིཚོོགས་ཆེནི་དུ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་གདུགས་དཀོར་

མོ་ཅིནི་གྱིི་དབང་ཆེནི་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་བསྟེནི་འིགྲོོར་ཕནི་སློེབ་ཆེ་ཚུལ་གྱིི་

བཀོའི་གནིང་། ད་ེནིས་བཀོའི་གདམས་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕེབས་ནིས་གང་ཅིིའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

གསུང་གླིེང་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པར་གནིང་། འིདི་ལོ་དངུལ་གདུང་ནུབ་ཀྱིི་སེང་

གཡབས་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས། ད་ེནིས་ཉེནིི་ར་ེབཞེནིི་མདུནི་དུ་ཕབེས་ནིས་ཆསོ་ཀྱི་ི

གསུང་གླིངེ་ཞེབི་རྒྱས་སུ་མཛད། ད་ེདུས་རྗེ་ེཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆནེི་པ་ོནིས་

བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་མགོནི་པ་ོཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིཆ་ིམེད་རྔ་སྒྲོའི་ི

དབང་ཆེནི་དགོས་ཚུལ་བཀོའི་ཕེབས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་རང་ཉེིད་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིཆ་

ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བར་མ་ཟད་རྗེེ་བློ་མའིི་སྐུའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིང་བཟོད་པར་དཀོའི་བས་

གཡར་ཤིིནི་ཏུ་ཚོ་ཡང་། རང་གིས་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་སྦྱིངས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་
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རྣམས་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པོར་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པར་དམིགས་ནིས་བཅིོམ་

ལྡནི་འིདས་མགོནི་པ་ོཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ཆེནི་པོའི་ིདབང་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་གཙོ་ོམཛད་

པའི་ིསྐུ་འིཁོར་བཅིས་ལ་ཕུལ་བར་དགྱིེས་པ་བློ་ནི་མེད་པར་གནིང་བས་སྐལ་བ་

ཤིནིི་ཏུ་བཟང་། ད་ེནིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅིད་གང་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྣོང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བློ་ནི་མེད་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉེིས་མངོནི་དུ་མཛད་པའི་ིཐབས་དམ་པ་རྒྱུད་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིམནི་ངག་ག་ིགནིད་དམ་པ་

རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིལེགས་བཤིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡང་རྩོ་ེརིམ་ལྔ་གསལ་བའི་ི

སྒྲོོནི་མེའིི་གསུང་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚོིག་གི་མདུད་པ་འིབྱེད་པར་

མཛད་པ་ཞེག་བཅི་ོལྔའི་ིརིང་གནིང་སྟེེ། བཀོའི་དྲིིནི་གྱི་ིཕུང་པོའི་ིཆ་ཤིས་གཅིིག་

ཙོམ་ཡང་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཞེལ་དཀོའི་བ་ཐོབ། ད་ེདུས་སྤྱིིར་དཔལ་

ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་ཉེིད་སྐུ་ནི་མཐ་ོབ་དང་ཡང་སྒོས་སུ་དམ་པའིི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ི

ལྷོང་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་མ་བད་ེབ་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ིབློ་ོགཡེང་ཆ་ེངེས་པ་

བྱུང་ཡང་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེདི་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིནིི་ལས་ཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱི་ིསྐྱོནོི་འིགྱུར་ཡང་མདེ་

པར་མཐར་ཕྱིིནི། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཚོེས་ལྔའི་ིཉེིནི་ཁ་ོབ་ོཅིག་འིདུས་པ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདབུས་སུ་འིབོད་པར་མཛད་ནིས། དངོས་པོའི་ིགནིང་སྐྱོེས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་ོ

བར་མཛད་པའི་ིཐོག་མཎྜིལ་ཕྱིག་ཏུ་བཞེེས་ནིས་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེསྤྱིིའི་ིརྣམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

271

གཞེག་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་དབེནི་ས་པ་ནི་རིམ་གྱིིས་བསྟེནི་པ་ལ་བྱ་བ་

མཛད་ལུགས་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་བློ་ོའིཁུལ་ངསེ་པའི་ིཐགོ་ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིཚོ་ེ

ཡུནི་དུ་སྤེལེ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཚོགི་བློ་ནི་མདེ་པ་བརྗེདོ་པ་གནིང་། ད་ེནིས་སློར་ཡང་ཁ་ོ

བོ་ཅིག་དང་རི་ཁྲིོད་འིཛིནི་པའིི་བཤིེས་གཉེེནི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་ཁ་

ཤིས་ལ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་མངོནི་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་

དཔལ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་

བཟང་པོའི་ིམནི་ངག་རྒྱུད་བཅིས་ཀྱི་ིདབང་ཆེནི་ཟབ་བཤིད་དང་བཅིས་པ་ཉེིནི་

བཞེིའི་ིརིང་དགྱིེས་བཞེིནི་གནིང་། ད་ེནིས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་དང་ཚོོགས་ཆེནི་གྱི་ི

མཁས་འིདུས་མང་པོ་ལ་ཉེི་འིོད་འིཁྱིལ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་འིཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་ལུང་ག་ིཟབ་ཁྲིིད་ཞེིབ་བཤིད་དང་བཅིས་པ་གནིང་སྟེེ། 

གོང་འིོག་ཀུནི་ཏུ་གསུང་བཤིད་མཐའི་ཀློས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟེོནི་པ་མཉེམ་

མེད་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་སྔོནི་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དུ་སྐུའི་ིསྐྱོ་ེབ་བཞེེས་

པའི་ིདུས་སུ་སེམས་ཅིནི་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་སྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་སྡེིགས་པའི་ིཕྱིིར་

གནིོད་སྦྱིིནི་གཤིོག་པ་ཅིནི་དུ་སྤྲུལ་ནིས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་སྤྱིོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤི་ཁྲིག་ལྷག་མེད་དུ་ཟ་བར་བསྟེནི་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་ལ་

བཀོདོ་ད་ེབློ་ནི་མདེ་པའི་ིཚོགོས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་ཀྱིང་། དའེི་ིརྣམ་པར་སྨོནིི་པའི་ི

ཚུལ་ལྟ་བུར་མི་མཇེད་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ས་རོང་ཅིནི་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་ཡིནི། ཞེེས་

སོགས་ལས་འིབྲས་མ་ིབསླུ་བ་ལས་བརྩོམས་པའི་ིགསུང་བཤིད་སྤྱིནི་ཆབ་དང་
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བཅིས་གནིང་བས་དེར་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིད་ཤིིནི་ཏུ་འིཁུལ། ད་ེདུས་སྐུ་

གེགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་སྐུ་ཁམས་ཅུད་ཟད་མ་བདེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་

གདངས། མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་བློ་ནི་མེད་པ་ཆོ་གའིི་སྒོ་

ནིས་གནིང་སྟེ་ེསྔ་དྲི་ོབློ་མ་མཆདོ་པ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཚོགོས་འིཁརོ་ཞུས་ནིས་དའེི་ི

དུས་སུ་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་མཎྜིལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནིས་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་

སྩོལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཚུལ་དང་ད་དུང་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞེབས་པད་བརྟནི་

དགོས་ཚུལ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ཞེལ་བཞེེས་སྩོལ། 

ཕྱིི་དྲིོའི་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེནི་མོར་རྗེེ་བློ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོས་ཇི་

ལྟར་བཀོའི་སྩོལ་བ་ལྟར་གྱིི་སྨོོནི་སེམས་ཆོ་གས་འིཛིནི་ཚུལ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་

གནིང་། གཞེནི་ཡང་ཁ་ོབ་ོཅིག་གྲོོགས་བཅིས་ལ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིདབང་ཆེནི། 

ཁ་ོབ་ོཅིག་གཅིིག་པུ་ལ་ནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག་ག་ིཟབ་ཁྲིིད། དཔལ་མགོནི་ཞེལ་བཞེ་ིཔ་

དང་། མགོནི་པ་ོལྷ་ོནུབ་པ། དུར་ཁྲིདོ་བདག་པ་ོབཅིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནིང་དང་། ཡང་

མང་རབ་ཅིིག་ལ་གཏུམ་ཆེནི་ཁྱུང་ལྔའི་ིརྗེེས་གནིང་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནིང་། 

བར་སྐབས་ཤིིག་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས་དངུལ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེཤིར་ནུབ་ཏུ་

སྙནི་ཤིལ་ནིང་མཛོད་ར་ེདང་གོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ལམ་མ་ཡུག་ར་ེའིབུལ་བ་གནིང་། 

ད་ེནིས་མཆོད་ཁང་གཞེནི་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གཏིང་སྐྱོེས་སྒྲོོལ་མ། ངུར་སྨྲིིག་

སྒྲོལོ་མ། བྱམས་པ་རང་བྱནོི། དགའི་གདངོ་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལྕོགས་ཁྲིའི་ིནིང་

དུ་ཕེབས་ནིས་ཐུགས་སྨོོནི་ཞེིབ་རྒྱས་གནིང་། དེ་དུས་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིལུང་
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གིས་རྗེེ་བཙུནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པ་ོཆེ་ངོས་འིཛིནི་མཛད་རྒྱུའིི་མཛད་པ་

མངོནི་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྗེེ་བཙུནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེིས་པའིི་

ཚོེས་བཅུ་བཞེིའི་ིཉེིནི་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ཞུས་ཏ་ེཆོས་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོའིད་ིཉེིད་དུ་ཞེབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོརྣམ་པར་བཀོོད་པར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་འིད་ི

ཉེིད་ནིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ནིང་མཛོད་དྲིི་མ་མེད་པ། དངུལ་དཀོར་གྱིི་

མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི། དངོས་པོའི་ི

རིགས་རྒྱ་ཆེར་འིབུལ་བར་མཛད་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

ཕེབས་པ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཚུལ་གནིང་བར། རྗེ་ེབཙུནི་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིནི་

པ་ོཆ་ེནིས་ཀྱིང་དགྱིེས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཆེར་མཛད། ད་ེརྗེེས་ཀྱིང་ཚོར་འིགའི་ར་ེ

ཞེལ་འིཛོམ་མཛད་པར་རྗེེ་བཙུནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིནི་པོ་ཆེ་ནིས་ཀྱིང་

དགྱིེས་ཉེམས་ཀྱིང་ཡང་ཡང་མཛད། ཚོེས་ཉེེར་ལྔའི་ིཉེིནི་སྔགས་ཁང་དུ་ཆིབས་

བསྐྱོོད་དེ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའིི་གཏོར་ཆེནི་དྲུག་ཅུ་པའིི་ཕྱིག་ལེནི་རྣམས་ལ་

ཞེིབ་གཟིགས་དང་དགྲོ་བགེགས་རྩོད་ནིས་འིབྱིནི་པའི་ིསྤྱིནི་དམིགས་ཡང་དག་

གནིང་། དགུ་གཏོར་ཆེནི་མོར་ཡང་གཟིགས་ཐོག་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་

མཐུནི་ཞེེས་དགྱིེས་ཉེམས་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་བ་གནིང་། ལྕོགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ི

ཚོསེ་འིགརོ་ལ་ོགསར་གྱི་ིདགྱིསེ་སྟེོནི་ལ་ལགེས་པར་རལོ་པར་མཛད་ཅིངི་། ལ་ོ

འིག་ོདེར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཚོོགས་འིཁོར་གཟབ་རྒྱས་དང་སྐུ་

འིགྱིེད་བཅིས་སྩོལ་ཞེིང་བསྒྲུབ་བྱ་བདུནི་ཙོམ་ལ་བསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའིང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

274

གནིང་། ལྷ་སར་ཡང་སྨོནོི་ལམ་ཆནེི་མོར་མང་ཇ་དང་འིབྲས་ཚོ་འིགྱིདེ་དངུལ་ཞེ་ོ

རེ་བཅིས་སྩོལ། ཚོེས་བརྒྱད་ལ་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཤིིནི་ཏུ་མང་པ་ལ་

ཚོོམས་ཆེནི་དུ་བསྙེནི་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གནིང་། ད་ེརྗེེས་མགུལ་ཆམ་ཞེིག་ལ་

བརྟེནི་ནིས་སྐུ་ཁམས་ཤིིནི་ཏུ་བསྙུནི་པའིི་ཚུལ་བཞེེས་པར་བརྟེནི། སློོབ་མའིི་

ཚོོགས་རྣམས་བློོ་ཚོབ་ཚོབ་པོར་གྱུར་ནིས་བློ་མཆོད་དང་འིབྲེལ་བའིི་བརྟནི་

བཞུགས་གཟིམས་ཆུང་རང་དུ་ཕུལ་བའི་ིཐོག །ར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པའི་ིདག་ེསློོང་ཡ་ེ

ཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་ནིས་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་ཅིིང་སྙུནི་ལས་གྲོོལ་

དགོས་པའི་ིསློབ་དོནི་ཞེིབ་རྒྱས་ཡིད་འིཁུལ་ངེས་པ་ཞུས་པར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་

ཞེལ་བཞེསེ་ལགེས་པར་གནིང་། ད་ེནིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་སྐུ་ཚོའེི་ིཚོ་ེདབང་འིགའི་

ཞེིག་དང་བཅིས་ཏ་ེབརྟནི་བཞུགས་ནིནི་ཏནི་དུ་ཕུལ་བར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ཞེལ་

བཞེེས་གནིང་ཞེིང་སྐུ་ཁམས་ཀྱིང་འིཕྲེལ་དུ་གདངས་པའི་ིཚུལ་བཞེེས། ད་ེནིས་

རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀོའི་གནིང་བ་ལྟར། རྗེ་ེབློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་

ཉེིད་གཙོ་ོབོར་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་མ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏའི་ིལུང་དང་། ཛམྦྷ་ལ་འིགྲུག་

ཞེོནི་དང་དཔལ་ལྷ་མ་ོབཅིས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་ཕུལ་བར་དགྱིེས་པ་ཆེནི་པ་ོགནིང་། 

དེ་དུས་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ཀྱིི་སྤྱིནི་ཅུང་ཟད་བསྙུནི་ཚུལ་བཞེེས་པར་བརྟེནི་ཐ་མལ་

ཚུལ་བཞེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་མྱུར་དུ་གདངས་ཕྱིིར་དང་། རང་ཉེིད་ཀྱིང་ཚོོགས་

རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་མང་རབ་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་མ་ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་

ཞུས་ཏ།ེ སྔ་དྲི་ོཚོ་ེཆོག་དང་ཕྱི་ིདྲི་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིཆ་ོག་བཅིས་ཀྱི་ིསྒ་ོ
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ནིས་བརྟནི་བཞུགས་དངོས་འིབྱོར་ཕྲེནི་བུ་དང་བཅིས་ཏེ་ཕུལ་ཞེིང་། སྐུའིི་ཉེེ་

གནིས་རྣམས་ལའིང་བརྡོ་མཚོོནི་ཙོམ་ར་ེཕུལ་བར་དགྱིེས་པ་ཆེནི་པ་ོགནིང་ཞེིང་

སྐུ་ཁམས་ཀྱིང་འིཕྲེལ་ལ་གདངས་ཚུལ་བཞེསེ། གངས་ལྗོངོས་གྲུབ་པའི་ིཐགི་ལ་ེ

དཔལ་ལྡནི་ས་སྐྱོ་བའི་ིབདག་ཆེནི་ནིས་བསྔགས་བརྗེོད་དང་བཅིས་པའི་ིཞུ་ཤིོག་

འིབུལ་བ་མཛད་པར་བཀོའི་ལནི་ཡང་སྩོལ་ད་ེདང་དུས་མཉེམ་དུ་ས་སྐྱོའི་ིའིཇམ་

དབྱངས་དང་མགནོི་པ་ོཆ་ེཆུང་སགོས་རྟནེི་གཙོ་ོརྣམས་ལ་སྙནི་ཤིལ་ཡང་འིབུལ་

བསྐུར་གནིང་། སློར་ཡང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནི་པོས་མགོནི་ཁང་པ་རྣམས་དང་

ལྷནི་དུ་དངོས་པོའི་ིགནིང་སྦྱིིནི་དང་བཅིས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིཚོ་ེཡུནི་དུ་སྤེེལ་བའི་ི

བདེནི་ཚོིག་བརྗེོད་པར་མཛད། ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྗེ་ེཉེིད་

ལ་བརྟེནི་པའི་ིབློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཡང་ལྗོགས་རྩོོམ་གནིང་། ཧོར་གདོང་ཁམས་

ཚོནི་ནིས་འིབུལ་བ་དཀོར་སྤྲོ་ོཟབ་རྒྱས་བཅིས་ཕུལ་བར་ཡང་དགྱིེས་པ་ཆེནི་པ་ོ

གནིང་ཞེངི་བསློབ་བྱའིང་རྒྱས་པར་མཛད། འིདརི་ཕབེས་པའི་ིསྔ་ཕྱི་ིཀུནི་ཏུ་རྗེ་ེབློ་

མ་ཉེིད་ནིས་ཁོ་བོ་ཅིག་ལ་ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་གཉེིས་ཀོའིི་གསུང་གླིེང་དང་

བསློབ་བྱ་ཞེིབ་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ིཆེནི་གྱི་ིག་ོས་འིད་ིལྟ་བུར་འིཁོད་ནིས་

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་གོང་འིཕེལ་དུ་འིགྲོོ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་འིདོད་གཉེིས་ཀྱིི་

གནིོད་པ་ཆེནི་པོ་སྐྱོེལ་བ་ཡིནི་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་དབལ་གཞེོམ་པའིི་

ཐབས་ལ་འིབད་དགོས་ད་ེལ་ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་ནིམ་འིཆ་ིངེས་མེད་ལནི་ར་ེདྲིནི་པ་

གལ་ཆེ། ད་ེདྲིནི་ཕྱིིནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་དང་ཆ་ེའིདོད་ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་
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ཡནིི་པར་རྟགོས་ཏ་ེཤིསེ་འིདདོ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡནིི། ག་ོས་འིད་ིདག་ཏུ་འིཁདོ་པ་ལ་བར་

གཅིོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཕནི་ཚུནི་མཐུནི་མ་ིམཐུནི་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བྱུང་བ་

སྲིད་ནི། ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེཡང་བཟོད་པ་དང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་བཞེ་ིལ་བརྟེནི་ནིས་

གནིས་པ་གལ་ཆ་ེཞེེས་གསུང་པ་ད་ེཤིིནི་ཏུ་དག་ེསྦྱིོར་འིཕེལ་བ་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་དུ་

གྱུར། གཞེནི་ཡང་གང་ཅིརི་གཟངེས་བསྟེདོ་དང་བསློབ་བྱ་གྲོངས་ལས་འིདས་པ་

གནིང་། ད་ེནིས་རམི་གྱིསི་འིད་ིཁ་ནིས་ཆབིས་བསྐྱོདོ་པ་ལ་མངནོི་དུ་ཕྱིགོས་པའི་ི

ཚོ་ེཕེབས་རྫོོངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྲེནི་བུ་ཕུལ་བ་རྣམས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས་ནིས། 

ཐགོ་མ་རང་ག་ིདངུལ་རྟ་རྨིགི་མ་ཞེགི་ཕྱིག་ཏུ་བཞེསེ་ནིས་ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་གནིང་སྟེ་ེ

རྗེེས་གནིང་གི་ཕྱིོགས་སྒྲོིགས་འིགའི་ཞེིག་དགོས་པའིི་བཀོའི་ཕེབས། དེ་ནིས་

དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་སློར་ཡང་གདནི་ས་ཆེནི་པ་ོནིས་ཆིབས་བསྐྱོོད་དེ། ཕར་ལམ་

པད་ཚོལ་དུ་ཕབེས་མ་ིང་ོརྣམས་ལ་ཚོ་ེདབང་དང་དགའི་ལྡནི་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིབཀོའི་

ཁྲིདི་དང་འིཕྲེལ་ཕུགས་ཀུནི་ནིས་དག་ེབའི་ིབསློབ་བྱ་རྒྱ་ཆརེ་གནིང་། ད་ེནིས་ལ་

བརྒྱུད་རོང་ཕྱིོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལྕོགས་འིདམ་རྒོནི་པ་ོཨ་མིགས་ཀྱིི་ཁང་པར་

བཞུགས་ཞེག་མཛད་ཅིིང་། དབེནི་ས་ཆོས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེནི་

བཀུར་བ་སགོས་ལ་ཕྱིག་དབང་ཡང་གནིང་། ད་ེནིས་ལྷནི་མདར་གཞེསི་ཀོ་ལྷུནི་

གྲུབ་རབ་བརྟནི་ནིས་གསོལ་ཚོིགས་གྲོ་སྒྲོིགས་ཞུས་པ་དང་། དྲིེས་ཤིོངས་བས་

དཀོར་སྤྲོོ་འིབུལ་ནིོད་ཞུས་པ་རྣམས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་བཞེེས་ཏེ་སེར་སྐྱོ་མང་

པརོ་ཕྱིག་དབང་ཡང་གནིང་། ད་ེལ་སགོས་པ་ཕབེས་ལམ་ཀུནི་ཏུ་དག་ེའིདུནི་གྱི་ི
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སྡེ་ེདང་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརྟེནི་རྣམས་ལ་མཆོད་འིབུལ། འིབངས་ཀྱི་ིམ་ི

དང་སློོང་མོ་བ་སོགས་ལ་གནིང་སྦྱིིནི་དང་། དྲིག་ཞེནི་སོ་སོའི་ིབློོ་བབས་དང་

བསྟུནི་པའི་ིབཀོའི་ཆོས་དང་བསློབ་བྱ་སོགས་ཡང་དག་པར་གནིང་། རིམ་གྱིིས་

སྙ་ེཐང་དུ་ཕེབས་ཤིིང་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞེག་ཐོག་མཆོད་འིབུལ་སྙནི་

ཤིལ་ཐུགས་སྨོོནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་གནིང་། ཕྱི་ིཉེིནི་སྙ་ེཐང་ནིོར་བུ་སྒང་དུ་ས་ེར་

བྱེས་གྲྭ་ཚོང་དང་སྔགས་པའིི་བློ་མ་ལས་སྣོེ་སོགས་ཀྱིི་ཆིབས་བསུ་བསྙེནི་

བཀུར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་ཏ་ེཕེབས། སྟེོད་ལུང་སྒང་དུ་བྱེས་གྲྭ་ཚོང་དང་

ལྷ་ོཔ་ཁམས་ཚོནི་བཅིས་ནིས་ཐབ་བསུ་དང་དཀོར་སྤྲོ།ོ བཞེེས་འིབྲས། ས་ོསོའི་ི

མཇལ་དར་བཅིས་ཕུལ། གདོང་ཁར་གླིིང་ཁར་རྡོ་ོརིང་ཐའི་ིཇ་ིཔ་སངས་ཚོ་ེརིང་

ང་ོགཡགོ་དང་རག་ཁ་ཤིག་ནིས་སྟེག་ལུང་ཞེབས་དྲུང་དཔནོི་གཡགོ་བཅིས་ཐབ་

བསུར་བྱོནི། བསྙེནི་བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅིས་ཏ་ེལྷ་ལྡནི་དུ་ཕེབས། རྡོ་ོ

རིང་དུ་བཞུགས་ཞེག་ཐོག་བློོནི་པ་ོཆེནི་པ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་སྐུ་ང་ོཚོང་མ་དང་། རག་

ཁ་ཤིག་ནིས་བློོནི་པ་ོཆེནི་པ་ོཛ་སག་མད་ོམཁར་ཞེབས་དྲུང་ཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་

བཅིས་ནིས་མཇལ་འིཛོམ་མཛད་ད།ེ ཆསོ་དང་འིཇིག་རྟེནི་གཉེསི་ཀྱི་ིགསུང་གླིངེ་

ཞེིབ་རྒྱས་སུ་གནིང་། ཕྱིི་ཉེིནི་སྔ་དྲིོ་རག་ཁ་ཤིག་ཏུ་ཕེབས། སྐུ་ངོ་ལྷནི་རྒྱས་

འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ལ་ཚོ་ེདབང་གནིང་། གསོལ་ཚོིགས་ཐོནི་ནིས་བློ་མ་སྡེ་ེཔ་

བཅིས་སེར་སྐྱོ་མང་པོར་ཕྱིག་དབང་གནིང་ཞེིང་ཕྱི་ིདྲི་ོགདནི་ས་ཆེནི་པ་ོཕུར་བུ་

ལྕོོག་ཏུ་ཕེབས་ཉེེར་ར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་སྦྲེེང་ཕུནི་སུམ་
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ཚོོགས་པ་དང་བཅིས་ཏ་ེགཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནིས་ཐོག་མར་ར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་

པའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནིང་། གང་སྤྱིིར་ཕནི་ཚུནི་དགྱིེས་པའི་ི

གསུང་གླིེང་ཞེིབ་རྒྱས་སུ་གནིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚོེས་བཅུའི་ིབར་དུ་གདནི་

ས་ཆནེི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབློ་མ་ལས་སྣོ་ེམ་ིདྲིག་སགོས་ཕྱིགོས་འིདུས་ཀྱི་ིསརེ་སྐྱོ་མང་

པ་ོལ་ཕྱིག་དབང་བྱིནི་རླབས་སོགས་གཟབ་རྒྱས་གནིང་། འིད་ིལ་ོརྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་

ཀྱིི་ཉེེ་གནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། སྦྱིིནི་བདག་ཆེནི་པོ་

བཀོའི་བློོནི་རྣམ་གཉེིས་སོགས་ནིས་བཀོའི་ཆོས་ཆེནི་མ་ོསྔར་རྒྱུནི་ལྟར་གནིང་

ནི། སྐུ་ནི་ཧོ་ཅིང་ཕེབས་ཆ་ེབས་སྐུ་འིཁྲུགས་འིོང་ཉེེནི་ཆ་ེཞེིང་། བཀོའི་ཆོས་ཉེིནི་

ཞེག་བདུནི་ཙོམ་ཞེིག་གི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དང་བཅིས་པ་གནིང་ནི་

ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར། རྗེ་ེབློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོཉེིད་ལནི་ཅིིག་མ་ཡིནི་པར་

རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོས་འིཆད་ཅིིང་སྤེེལ་བ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བའི་ིཐུགས་

རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཡང་ཡང་གོམས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུས་བཀོའི་ལས། ཐག་རིང་པ་ོ

ནིས་ཆོས་དོནི་དུ་གཉེེར་བའི་ིགང་ཟག་མང་པ་ོསྒུགས་སྡེོད་བྱེད་ཀྱིིནི་འིདུག་པ་

བཞེག་ནི་མ་ིའིོང་འིཆད་གང་ཐུབ་ཅིིག་འིཆད་པ་ཡིནི། མ་ལྕོོགས་ནི་སྐབས་དེར་

བཞེག་ཆོག་ཅིེས་གསུངས་ཏེ་དཔྱོིད་ཆོས་ཆེནི་མོ་སྔར་བཞེིནི་འིཛུགས་པར་

མཛད་ད།ེ མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྨོད་བློ་ཟུར། སྲད་རྒྱུད་མཁནི་པ་ོསོགས་གདནི་

ས་ཆེནི་པ་ོགསུམ་དང་ཕྱིོགས་ས་ོས་ོནིས་མཁས་འིདུས་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག་དང་

བཞེ་ིབརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ག་ིདམར་
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ཁྲིིད་སྔར་ལས་ཀྱིང་རྒྱས་པ་ཆོས་ཐུནི་ར་ེར་ེལའིང་བསྟེནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིཉེམས་ལནེི་ད་ེབཞེནིི་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་དང་། རྒྱ་

བོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིམནི་ངག་གིས་བརྒྱནི་ཏ་ེལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཆ་ཚོང་བ་ར་ེགནིང་ཞེིང་སྐབས་སུ་ད་ང་ཚོ་ོཡང་ཉེ་ིམ་ལ་ལ་རྒྱག་ལ་

ཁད་ལྟ་བུར་འིདུག་པས། ཁྱདེ་རང་ཚོསོ་ཀྱིང་ཆསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཐསོ་ཡངོ་

སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་ིབཤིོལ་དུ་མ་ལུས་པར་རིག་པ་བསྒྲོིམས་ནིས་ཚོིག་རེ་ཚོིག་

གཉེིས་ཐོས་པ་ཚུནི་ཆོད་རང་ག་ིཉེམས་ལེནི་དུ་འིཁྱེར་ཤིེས་པ་བྱས་ནིས་ལག་

ལེནི་ལ་ཐེབས་པ་ར་ེཅིིས་ཀྱིང་མཛོད། ཅིེས་ནིནི་བསྐུལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་མཛད་

པས་དེར་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོོམ་སྣོ་ཚོོགས་སྐྱོེས་ཤིིང་གསོལ་བ་

འིདེབས་པ་ལ་བརྩོོནི་པར་གྱུར། ཆོས་ཚུགས་པའི་ིཐོག་མའི་ིཉེིནི་ཁ་ཤིས་ལ་སྐུ་

ངལ་བ་དང་གསུང་གདངས་ཅུང་ཟད་དམའི་བའིི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་

གསུང་གདངས་སགོས་སྔར་མུས་བཞེནིི་ཇ་ེབཟང་དུ་མཛད་ནིས་སམེས་བསྐྱོདེ་

ཀྱི་ིབར་མཐར་ཕྱིིནི་པ་སྩོལ། འིད་ིསྐབས་བྱེས་བློ་ཟུར་མཁས་མཆོག་སོགས་

བརྟནི་བཞུགས་འིབུལ་མི་ཚོནི་ཆེ་བ་དང་། གཞུང་ས་ནིས་ཀྱིང་བཀོའི་ཆོས་

སམེས་བསྐྱོདེ་སགོས་ཀྱི་ིཞེབས་ཏགོ་སྔར་བཞེནིི་མཛད། ལྷ་ས་གཉེརེ་ཚོང་སྡེ་ེཔ་

ལྷ་སྡེིངས་པ། ཕནི་ཡུལ་གྲོབ་གྲོོང་གསར་པའི་ིསེར་སྐྱོ་ཚོང་མས་ལ་ོཤིས་ནིས་

བརྟནི་བཞུགས་དང་ཚོོགས་ཡོངས་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིརིང་རྒྱུནི་ཇ་དང་བཞེེས་

ཐུག །སྐུ་འིགྱིེད། ཚོ་གྲོ་བཅིས་བསྙེནི་བཀུར་རྒྱུནི་འིཇགས་དང་། གཞེནི་ཡང་
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དད་ལྡནི་སྐྱོ་སེར་མང་པོས། རྗེེ་བློ་མ་འིདི་ལྟ་བུ་མི་བཞུགས་ནི་བདག་ཅིག་

རྣམས་ཇ་ིལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ནིས་བརྟནི་བཞུགས་འིབུལ་བ་རྒྱ་

ཆེ་ངེས་ཕུལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚོེས་བཅིོ་ལྔའིི་ཉེིནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་

བསྙེནི་པར་རྫོ་ོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་ིམཁནི་པ་ོམཛད། སྤྲུལ་

སྐུ་ལ་བསྟེནི་པའི་ིབདག་པའོི་ིསྐུ་ལ་ིམ་ལགེས་པ་ཞེགི་གནིང་སྟེ།ེ བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོ

ཆ་ེཐུགས་ལ་བཞེག་ནིས་གསནི་སྦྱིོང་དགོས་ལུགས་སོགས་ཞེལ་ཏ་ཞེིབ་པར་

གནིང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚོེས་བཅི་ོལྔ་ལ་དད་འིདུས་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒོལ་བར་ཐེག་པ་

ཆེནི་པོའི་ིགས་ོསྦྱིོང་གི་སྡེོམ་པ་ལེགས་པར་སྩོལ་ཞེིང་ཆ་ོག་སོགས་ཆག་མེད་

མཛད། ཚོེས་བཅུ་བདུནི་བཅི་ོབརྒྱད་གཉེིས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གས་ོསྔར་

བཞེིནི་དང་བཅུ་དགུའི་ིཉེིནི་དཔལ་ལྡནི་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་ཀྱི་ིམད་ོསྔགས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ིརིག་འིཛིནི་འིདུས་པའི་ིཚོོགས་གསུམ་བརྒྱ་ཙོམ་ནིས་སྤྱི་ིབསྡུས་ཀྱི་ི

བརྟནི་བཞུགས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིབློ་མ་རྒྱུད་མཆོད་སྲོལ་སྔར་རྒྱུནི་བཞེིནི་ནིས། 

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིམནི་ངག་ཟབ་མ་ོའིཕགས་ལུགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིིད་ཉེེར་

དྲུག་ག་ིབར་རྒྱས་པར་སྩོལ་ཞེིང་། ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་སྔོནི་འིགྲོོའི་ིགསུང་བཤིད་ཕལ་

མ་ོཆ་ེལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉེམས་ལེནི་མཚོནི་ཉེིད་པ་ཞེིག་འིོང་བ་ལ་ཐོག་མར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིནི་པོ་ཆེ་མནི་ངག་བཞེིནི་དུ་བསྐྱོེད་པའིི་མྱོོང་བ་ཤིིནི་ཏུ་

བརྟནི་པའི་ིཐུནི་མོང་ལམ་སྦྱིང་ག་ིརྩོ་བ་ཚུགས་པ་ཞེིག་མེད་མ་ིརུང་དུ་དགོས་

ལུགས། ད་ེལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་མཚོནི་ཉེིད་
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དང་ལྡནི་པ་བསམ་པ་དང་སྦྱིོར་བ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་ནིས། 

དསེ་ཇ་ིལྟར་གདམས་པ་བཞེིནི་དུ་དལ་འིབྱརོ་ནིས་བཟུང་སྐྱོསེ་བུ་ཆུང་འིབྲངི་ག་ི

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་ཚོིག་ཙོམ་དུ་མ་སོང་བར་མྱོོང་བ་ཚོད་མ་འིདོནི་དགོས་

ལུགས། ཁྱད་པར་རྣལ་འིབྱོར་བློ་ནི་མེད་པའི་ིདབང་ག་ིསྒོར་སྨོིནི་པར་བྱེད་པ་ལ་

བློ་མ་དང་སློོབ་མ་གཉེིས་ཀོའི་ིངོས་ནིས་རྒྱུད་སྡེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེདང་མཐུནི་པ་ཞེིག་མ་

བྱས་ནི། ཁ་ེམེད་པའི་ིཁར་ཉེེནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེལུགས་བཅིས་བསྟེནི་པ་སྤྱིིའི་ིག་ོརིམ་

ལ་ནིནི་ཏནི་མཛད། ལ་ོར་ེབཞེིནི་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་ལ་བཀོའི་དོག་པ་ོར་ེགནིང་

ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནི་སློར་གནིང་རྒྱུནི་ཡིནི་པ་ལ། ལོ་འིདི་ནིང་དུ་རྒྱུད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་ནིནི་ཏནི་དུ་བཏབ་སྟེེ་ལྔ་མཆོད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒུག་པར་

མཛད་ཀྱིང་། ཚོོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ལ་བསྙད་མཛད་ད་ེམ་གནིང་བ་ནི་ིདགོངས་

པའི་ིགནིད་ཁྱད་པར་ཅིནི་ཞེིག་ཏུ་གནིང་། སྐབས་སྔ་ཕྱིིར་བློ་མ་འིཇམ་དབྱངས་

སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ལ་དགེ་སློོང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡེོམ་པ་བཅིས་

སྩོལ། གངོ་མ་ཆེནི་པའོི་ིཨམ་བནི་ར་ིཁྲིདོ་དུ་འིངོས་ནིས་དད་པ་ཆེནི་པསོ་མཇལ་

ཕྱིག་ཞུས་ཤིིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོནི་དང་དགའི་ལྡནི་

ལྷ་བརྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་དང་གང་ཅིིའི་ིགསུང་གླིེང་ཞེིབ་རྒྱས་གནིང་ཞེིང་། ཏཱི་

ཤིིནི་འིདིས་ཀྱིང་དད་པ་ཆེནི་པོས་ཉེ་ེབར་མཆོད། ད་ེནིས་འིབྲས་སྤུངས་སྒ་ོམང་

ཐོའུ་ཀྭནི་ཞེབས་དྲུང་རང་ཡུལ་མད་ོསྨོད་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱོནི་ཉེེར་གྱུར་པས་རྗེ་ེབློ་

མ་ཉེིད་སྒྲུབ་སྡེེའི་ིཚོོགས་དབུར་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏེ། ཚོོགས་ཡོངས་སུ་མང་འིགྱིེད་
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དངསོ་འིབྱརོ་གྱི་ིའིབུལ་བ་རྒྱ་ཆརེ་བཏེག་སྟེ་ེམཎྜིལ་ཕྱིག་ཏུ་བསྣོམས་ནིས། སྔནོི་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་སྲིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིིག་སྤྱིད་ཀྱིང་ད་དུང་འིདི་

ཙོམ་ནིས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིེས་པའི་ིགཏིང་མཐའི་མ་ིམངོནི་པར་མ་ཟད། བདག་ཏུ་

འིཛིནི་པའི་ིདགྲོ་བ་ོའིད་ིཙོམ་ནིས་སྤེོང་བ་ཞེིག་མ་བྱུང་ག་ིབར། སྲིད་པའི་ིཕུནི་

ཚོོགས་ཇ་ིཙོམ་ཐོབ་ཀྱིང་ཡིད་བརྟནི་མེད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས་ནིས། དེས་

ནི་ངེས་འིབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། རིམ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྟོགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅིནི་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་བ་མཛད་པར། ཐུགས་

དགྱིེས་པ་ཆེནི་པོས་བསྔགས་བརྗེོད་དང་། ད་ཁྱེད་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནིས་

གོང་མ་ཆེནི་པོར་རྗེེ་ལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནིས་དགོངས་པ་ཞུ་ལུགས་

སོགས་འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིཐུགས་དང་མ་ིའིགལ་བ་མཛད་ངོས། 

སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའིི་སྒོ་ནིས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་

དགོས་པའི་ིཞེལ་ཏ་ཞེིབ་པར་གནིང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིནིང་ནིས་ཕལ་ཆེར་བཅིད་

རྒྱར་བཞུགས་ཤིིང་། སྐབས་འིགའི་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིོགས་འིདུས་ཀྱི་ིདོནི་གཉེེར་ཅིནི་

མང་པོར་མཇལ་ཕྱིག་དང་ཆོས་འིབྲེལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིང་སྩོལ། དེ་སྐབས་སེ་ར་

བྱེས་དཀོའི་བཅུ་བློ་ོབཟང་བསྟེནི་འིཛིནི་འིདས་པའི་ིདག་ེརྩོར་དམིགས། སྒྲུབ་སྡེ་ེ

གསུམ་གྱིི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་དབུར་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་གདནི་དྲིངས་ཏེ་

སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་ཞེབས་ཏོག་དང་ཞེབས་བརྟནི་རྣམས་ཕུལ། ཕྱིི་དྲིོ་སེམས་

བསྐྱོེད་སྐབས་རྗེེ་བློ་མའིི་ཞེལ་ནིས། འིོ། དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅིནི་ལ་དཀོོནི་
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མཆགོ་ག་ིམཆདོ་པ། དག་ེའིདུནི་ལ་བསྙེནི་བཀུར་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོབྱས་ནིས། དག་ེབ་

དེ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྫོོགས་པ་དང་། ཤིི་གསོནི་

ཐམས་ཅིད་བློ་མེད་རྫོོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ིཆེད་དུ་བསྔ་ོབ་དང་སྨོོནི་ལམ་བྱེད་པ་

འིད།ི ཇ་ོབ་ོབཀོའི་གདམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཡནིི་ཚུལ་སགོས་དང་། ད་ེཉེནིི་ཁྱམི་པ་

མང་པ་ོཆོས་ཀྱིི་བདུད་རྩོིའིི་སྐལ་བ་ལེནི་པའིི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་ལ་བརྟེནི། དེ་ལ་

ཆེད་དུ་དགོངས་ནིས་ཁྱིམ་པ་ཚོོས་ཀྱིང་རང་གིས་གང་ཤིེས་ནུས་ཚོོད་ཀྱི་ིཆོས་

ཐ་ནི་གྲོངོ་པ་ཕནི་ཚུནི་དང་ནིང་མ་ིཚོ་ོལ་བསམ་པ་བཟང་པ་ོདགསོ་ལུགས། ཁྱད་

པར་དགེ་འིདུནི་འིདི་བཀོའི་ཡུལ་ཤིིནི་ཏུ་གཉེནི་པས་གྲྭ་པ་རེ་རེ་གཉེིས་གཉེིས་

ཙོམ་གྱི་ིཀུནི་སྤྱིདོ་མ་ིམཛསེ་པ་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བྱས་ནིས། གྲྭ་པ་ད་ེཚོ་ོལས་སྡུག་པ་

མི་འིདུག་ཅིེས་སོགས་དགེ་འིདུནི་ལ་ཚོིག་ངནི་གཏནི་ནིས་མི་རུང་བ་སོགས་

ནིནི་ཏནི་ཆེནི་པསོ་བློང་དརོ་གྱི་ིབསློབ་བྱ་ཞེབི་པར་གནིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚོསེ་

བཅིོ་ལྔའིི་ཉེིནི་སྒྲུབ་སྡེེའིི་ཚོོགས་དབུར་ཕེབས། སྔར་སྲོལ་བཞེིནི་བཅིའི་ཡིག་

གསུང་སྒྲོོག་བཀོའི་ཆོས་བསློབ་བྱ་སྒྲོིགས་ལམ་གྱིི་སྐོར་སོགས་ཞེིབ་རྒྱས་

གནིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེལགེས་རྒྱ་མཚོསོ་བཅིའི་ཡགི་

ཐོག་མར་འིཇོག་པར་མཛད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགསུང་བཤིད་བསྐྱོར་ནིས་གསུངས་ཏ།ེ 

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོོགས་སུ་སྒྲོོགས་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིབཀོའི་བཞེིནི་དུ། ཆབ་མདོར་

ཕྱིིནི་པའི་ིལ་ོད་ེཙོམ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གིས་ཆག་མེད་བསྒྲོགས་པ་ཡིནི་ཞེེས་

གསུངས། ཚོསེ་བཅུ་དྲུག་ནིས་དབྱར་ཞེལ་བཞེསེ་མཛད། གས་ོསྦྱིངོ་རྣམས་ཀྱི་ི
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དུས་མ་གཏོགས་དབྱར་མཚོམས་དམ་པ་ོལ་བཞུགས། ཟླ་བ་བདུནི་པའི་ིཚོེས་

བཅི་ོལྔའི་ིཉེིནི་སྒྲུབ་སྡེེའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

གཟིགས་ཆེནི་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེའིི་ཞེབས་བརྟནི་རྒྱལ་ཀུནི་

མཁྱེནི་བརྩོ་ེམའི་ིལྗོགས་ལུང་གནིང་སྟེ།ེ སྒྲུབ་སྡེརེ་གསར་འིཛུགས་ཀྱི་ིཞེལ་གྲོརོ་

དགེ་སློོང་རེར་ཁ་བཏགས་མཛོད་སྒག་དཀོར་ཁ་གཙོང་བ་རེ་གནིང་ཞེིང་སེར་

འིབྲས་ཀྱི་ིརིགས་གྲྭ་དང་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་གསང་ཕུ་བཅིས་པར་མང་འིགྱིེད་སྔར་

བཞེནིི་སྩོལ། ད་ེནིས་ཉེ་ེསྐོར་གྱི་ིཁྱམི་པ་རྣམས་ལ་དབྱར་མཇལ་དང་དགག་དབྱ་ེ

ལྗོངོས་རྒྱུ་སགོས་སྔར་ལྟར་མཛད། ལྷ་ས་ནིང་ནུབ་པ་རྡོ་ོརངི་དྲུང་ཡགི་ཚོ་ེབརྟནི་

ནིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་སྔ་ཕྱིིར་ལནི་གསུམ་ཙོམ་གྱིི་

ཚོོགས་དབུར་དམ་པ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེདངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེནི། ནི་བཟའི་སོགས་དངོས་པ་ོརྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅིས་ཏེ་ཞེབས་བརྟནི་

ཕུལ་ཞེངི་། དག་ེའིདུནི་ལའིང་བསྙནེི་བཀུར་བློ་ནི་མདེ་པ་ཞུས། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེདི་ནིས་

ཀྱིང་དགེ་རྩོ་རྣམས་བློ་མེད་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དང་སྨོོནི་

ལམ་ཡང་དག་པར་གནིང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་རྡོ་ོརངི་ག་ིབྲནི་མ་ོཟླ་ཆུང་ནིས་ཀྱིང་སྒྲུབ་

སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཞེབས་ཏོག་ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་གདནི་འིདྲིེནི་

ཞུས་པ་ལྟར་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོབཀོོད་ད་ེགསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དངོས་འིབྱོར་གྱི་ི

མཆོད་སྤྲོིནི་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་བདག་གིར་མཛད། ཕྱི་ིདྲི་ོསེམས་བསྐྱོེད་གསུང་

བཤིད་རྒྱས་པ་དང་དགེ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའིི་ཆེད་དུ་བློ་ནི་མེད་པའིི་བྱང་
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ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིམགརོ་ཁམས་པ་ོཏ་ིདགནོི་གྱི་ིབློ་ཟུར་

བློ་ོབཟང་ཡར་འིཕེལ་གྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་བློ་མ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆང་ཆེནི་པ་ོསྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེཞེབས་བརྟནི་དངོས་འིབུལ་ཚོོགས་འིཁོར། མང་

འིགྱིེད་བཅིས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་བཀོའི་ཆོས་སོགས་སྔར་

བཞེིནི་གནིང་། སྐབས་ཤིིག་དག་ེབཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རྗེ་ེཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པའིི་གསུང་འིབུམ་པོད་བཅིོ་བརྒྱད་གདོང་དར་གླིེགས་ཤིིང་ཐག་

བཅིས་དང་། ཉེ་ེགནིས་དམ་པ་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྗེ་ེ

རིནི་པོ་ཆེའིི་གསུང་འིབུམ་པོད་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་བཟའི་གླིེགས་ཤིིང་ཐག་བཅིས་

ཕུལ་ཏ་ེགཉེིས་ཀོ་ས་ོས་ོནིས་ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་བློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་ཅིནི་གྱིིས་རྗེེས་

སུ་འིཛིནི་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོ

ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བའིི་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུས་པར། 

དགྱིེས་པ་ཆེནི་པོས་ད་ེབཞེིནི་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིབཀོའི་བཞེེས་ཀྱིང་གནིང་། གཞེནི་

ནིས་ཀྱིང་སྔ་ཕྱི་ིངེས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པ་འིབུམ་ཚོར་བདུནི། ཉེ་ིཁྲི་ིཚོར་བཞེི། 

བརྒྱད་སྟེངོ་པ། བསྐལ་བཟང་། གཟུངས་བསྡུས། གསརེ་འིདོ། པཎ་ཆེནི་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིགསུང་འིབུམ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྔ་ཕྱིིའི་ིགསུང་འིབུམ། གཞེནི་

ཡང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིདཔ་ེཆ་ཤིིནི་ཏུ་མང་བ་དང་། སྐུ་འིདྲི། ཐང་ག་སོགས་ཀྱིང་

མང་ཙོམ་འིབུལ་མ་ིབྱུང་བ་རྣམས་གྲྭ་ཚོང་ཁག་དང་ཁམས་ཚོནི། བློ་མ། དག་ེ

བཤིེས་སོགས་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་རྣམས་ལ་གནིང་སྦྱིིནི་དུ་སྩོལ། ཚོེས་བཅི་ོལྔ་ལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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ཀོོང་པ་ོའིབྲུ་ལ་མཁནི་ཆེནི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡ་ེཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་གྱིིས་ཚོོགས་དབུར་

དམ་པ་ཉེདི་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ།ེ བློ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པའི་ིབདག་ཉེདི་

རྒྱལ་བ་ཞེ་ིཁྲི་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པའི་ིགཙོ་ོབོར་བསྒོམས་ཏེ། ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལོས་མཆོད་ནིས་དངོས་འིབུལ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོདང་བཅིས་མཎྜིལ་ཐོགས་ནིས་བསྟེནི་

པ་སྤྱིིའི་ིབབས་ཚུལ་དང་། ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་དགོས་ལུགས། ཁོང་

རང་ཉེིད་ལའིང་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་བློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེལུགས་སོགས་

ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་ནུས་པའི་ིཞུ་ཚོིག་རྣོནི་པ་ོདང་བཅིས་ཏ་ེཞུས་པའི་ིལནི་དུ། རྗེ་ེ

བློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས། འིོ། ང་རང་སྔར་ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ི

བསྟེནི་པ་ལ་མོས་པ་ཆེནི་པ་ོཡོད། ད་ེནིས་གྲྭ་སར་སློེབ་ནིས་ཀྱིང་གཞུང་ཆེནི་མ་ོ

རྣམས་ལ་ཞེབི་ཏུ་རང་བལྟས་ཙོ་ནི། ད་ལྟ་མད་ོརྒྱུད་དང་མ་ིམཐུནི་པའི་ིམནི་ངག་

ཟབ་མརོ་བྱདེ་པ་འིད་ིཐམས་ཅིད་ནི།ི མུ་སྟེགེས་ཅིནི་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ཞེེནི་པ་

ལྟར་མཐོང་ནིས། དེའི་ིཕྱིིར་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིབསྟེནི་པ་འིད་ིལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་

སྙིང་ནིས་རང་ཐོབ་སྟེེ། ད་ལྟ་གཞེནི་ཞེིག་གིས་ངེད་རང་གི་སྐེ་ལ་གྲོི་ཚོད་ཚོད་

བྱས་ནིས། ཁྱདོ་སྲགོ་བློསོ་གཏངོ་ངམ་རྗེའེི་ིབསྟེནི་པ་བློསོ་གཏངོ་ཟརེ་བྱུང་ནིའིང་། 

རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆའེི་ིབསྟེནི་པ་བློསོ་གཏངོ་བསམ་པ་མདེ། ཅིསེ་སགོས་གསུང་བཤིད་

རྒྱས་པ་དང་ཞེལ་བཞེེས་ཀྱིང་བཟང་པ་ོགནིང་། ཕྱི་ིདྲིོའི་ིདུས་སུ་སེམས་བསྐྱོེད་

ཀྱིི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིནི་པོ་ཆེ་བསྐྱོེད་པར་

མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་ནིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། བློ་མ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཏྲ་ེབ་ོསྐུ་སྐྱོ་ེསོགས་དང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། 

རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། ར་ིཁྲིོད་ཁག་སོགས་མཁས་འིདུས་སྟེོང་དང་བདུནི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་

ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིདགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་བད་ེལམ་

གྱིི་བཀོའི་ཁྲིིད་ཟབ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེནི་པའིི་གནིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཟག་གཅིིག་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་སུ་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་ཏུ་གྲུ་བཞེ་ིལམ་གྱིིས་

ཁྱེར་ཤིེས་པ་ཞེིག་སྩོལ། སྟེོནི་ཆོས་གྲོོལ་ནིས་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབདུནི་ཅུ་སྐོར་

ལ་རབ་བྱུང་དང་། བརྒྱ་ཕྲེག་བརྒོལ་ཙོམ་ལ་བསྙནེི་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་གནིང་། ད་ེ

ནིས་སྙ་ེཐང་དུ་རྒྱལ་བའི་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེབས་པའི་ིལམ་

དུ་གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མདའི་དཔོནི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གཉེིས་ནིས་བརྒྱ་

སྡེེ་ཚོལ་དུ་བཞུགས་ཞེག་གདནི་ཞུ་དང་ཞེབས་ཏོག་སྣོེ་ལེནི་གཟབ་པར་ཞུས། 

སྙ་ེཐང་བད་ེབ་ཅིནི་དུ་ཕེབས་ཡང་སྲིད་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་མཇལ་དུས་

དགྱིེས་ཉེམས་ཆེ་ཞེིང་ཞེབས་འིབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁུར་ལེནི་ཞུས་ཏེ་བསྙེནི་

བཀུར་བཞུགས་ཞེག་གཉེིས་ཀྱི་ིརངི་ཞུས་ཤིངི་། ཕྱི་ིཉེིནི་ཇ་ིཨམ་བནི་དང་ལྷནི་དུ་

ཕེབས། སྟེོད་ལུང་སྒང་དུ་གསོལ་ཚོིགས་ཏྭ་ཤིིནི་དང་མཉེམ་དུ་གནིང་། སྤེ་རིའི་ི

གྲོངོ་སྣོརེ་ཕབེས་དུས་ཇ་ིཕུ་ཨམ་བནི་ནིས་དད་གུས་ཆནེི་པསོ་གཡབས་ཕུབ་སྟེ་ེ

གསོལ་ཇ་དང་། དཀོར་སྤྲོོ་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱིི་བསྙེནི་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས་ཏ་ེཕནི་ཚུནི་དགྱིསེ་པའི་ིགསུང་གླིངེ་འིཕལེ། ད་ེནིས་ཨམ་བནི་ལྷ་སར་ལགོ་

ཅིིང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ར་ིཁྲིོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྒྲུབ་སྡེེའི་ིདག་ེ
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སློོང་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་ཁར་ཆོས་དང་མཐུནི་པའི་ིབཀོའི་སློོབ་ཞེིབ་

རྒྱས་སུ་གནིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་བཞེིའིི་བསྔགས་པ་དང་དེའིི་

ཚུལ་དང་མཐུནི་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤིེགས་ནི། ཆོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་འིཕྲེིནི་ལས་བསྒྲུབ་པས་དོནི་ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་ཅིེས་གནིང་། 

དེའིི་དུས་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིལུང་གིས་རྒྱལ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་

འིཆང་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེའིི་

ཡོངས་འིཛིནི་དུ་རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེིད་བསྐ་ོབཞེག་གནིང་བར། བཀོའི་ལས། ང་ལ་ོ

མཐ་ོབ་དང་འིད་ིལ་ོནིས་འིབྱུང་བཞེ་ིརྒུད་ཆགས་ཆེནི་པ་ོའིདུག་ཅིིང་། འིགྲོ་ོའིོང་

ཡང་མང་པ་ོཕེར་བ་མ་ིའིདུག །ཁ་ོབ་ོཅིག་ལ་ར་ེབ་འིད་ིཙོམ་མཛད་པ་ལེགས་པ་ོ

ཡིནི་འིདུག་ཀྱིང་། ནི་སོས་གཏུགས་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་

དགོངས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ནིི་ཆེནི་པོའི་ིགོ་ས་ལ་བརྟེནི་

པའི་ིབད་ེའིབྱོར་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་སྟེོནི་པའི་ིཆེད་དུ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་ནིའིང་སློར་

ཡང་གསོལ་བ་ནིནི་ཏནི་དུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ལ་སྙ་ེཐང་

དུ་ཕྱིགས་ཕབེས། ནི་ོམནིི་ཧོནི་ད་ེམ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ཨམ་བནི། བཀོའི་བློོནི། གུང་། 

ཛ་སག་སོགས་གཞུང་སའི་ིལས་ཚོནི་པ་ཚོང་མ་དང་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་

གྱི་ིབློ་མ་ལས་སྣོ་ེཚོང་མ་གདནི་འིཛོམ་ཐོག་གསོལ་སྟེོནི་དང་། ནི་བཟའི་སྐོར་ཆ་

ཚོང་། དངུལ་གོས་དར་སོགས་འིབུལ་ནིོད་ཕུལ་ཏ།ེ ད་ེདག་གྲུབ་བསྟུནི་སྟེེང་ག་ི

གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནིས་རྒྱལ་དབང་རྗེ་ེབཙུནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་
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མདུནི་དུ་རྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པ་ོཆ་ེགཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ིབོད་ཀྱི་ིམ་ིཆེནི་རྣམས་ནིས་

གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིབཀོའི་ཕེབས་ལུགས་བསྒྱུར་ནིས་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་དང་བྱང་རྩོེ་

མཁནི་རིནི་པ་ོཆ་ེགཉེིས་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིདག་ེརྒོནི་ལྟ་བུ་

མཛད་ནིས་ཆོས་འིབུལ་བ་དང་སྐུ་ཡོནི་གསནི་སྦྱིོང་སོགས་ཧུར་ཐག་དགོས་

ཚུལ་ཞུས་པར། བཀོའི་ལས། ངེད་ནི་ིརྗེ་ེབཙུནི་འིད་ིརྒྱལ་བའི་ིམཆོག་སྤྲུལ་ཡིནི་

མནིི་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མདེ། ཞེབས་འིགྱུར་ལགེས་པ་ོབྱུང་ནི་ལསོ་དགའི་ཡང་། ངདེ་ནི་ི

ལ་ོམཐ་ོཞེིང་སྐྱོ་ེསས་མ་ཁྱོགས་པས་ཆོལ་ལ་ེབ་ཞེིག་ཡིནི། བྱང་རྩོ་ེམཁནི་པ་ོནི་ི

ཆོས་འིཇིག་རྟེནི་གང་ལ་ཡང་མཁས་པོ་ལོས་ཡོད། གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིབཀོའི་

ཁྲིིམས་བཙོནི་བརྗེིད་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལའིང་བཀོའི་བཀྱིོནི་ཡོང་། 

ངེད་གཉེིས་ནིས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསློབ་བྱ་གནིང་དགོས། གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ི

དགངོས་པ་ལ་མཆགོ་སྤྲུལ་རནིི་པ་ོཆ་ེའིད་ིསྐུ་ཚོ་ེབརྟནི་ཅིངི་མཛད་པ་འིཕྲེནིི་ལས་

ལ་བར་གཅིོད་མེད་པ་ཞེིག་ཨ་ེཡོང་དགོངས་པ་ཞེིག་འིདུག་པ་དེས་ནི་དོནི་འིད་ི

ཤིེས་པར་མཛོད་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནིས་ཕྱིོགས་འིཐེནི་མཛད་རྒྱུ་མང་པ་ོམེད་

པར་ཐུགས་འིདདོ་གཅིགི་པའི་ིགུས་འིདུད་ཡགས་པ་ོམཛད་དགསོ། ངདེ་རྣམས་

རང་ཐད་ནིས་ཞེབས་ཕྱི་ིགང་ཤིེས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་ཅི་ིལ་བྱེད། ཅིེས་སོགས་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་དབྱངས་ཟབ་མོ་མང་དུ་བསྒྲོགས་པར་མཛད། དེར་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་

འིཇགིས་པ་དང་དཔའི་ཞུམ་པ་དང་ང་ོམཚོར་བ་རྣམས་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་པ་བཞེནིི་

དུ་གྱུར། དརེ་བཞུགས་རྣམས་ནིས་བློ་མ་རནིི་པ་ོཆ་ེསྐུ་ནི་སྨོནིི་པ་དང་། ནིམ་དུས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

290

ཀྱིང་གྲོང་བ་བཅིས་འིདིར་ཞེག་བདུནི་ཙོམ་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ། དགུནི་གྱི་ིརིང་ར་ི

ཁྲིདོ་དུ་འིགལོ་བཞུགས་གནིང་ཞེངི་། ད་ལམ་ཞེག་བདུནི་བཞུགས་རངི་རྗེ་ེབཙུནི་

མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེར་སྐུའིི་རྐྱེེནི་སེལ་གྱིི་རིགས་འིགའི་ཞེིག་གནིང་དགོས་

ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྗེ་ེརང་ཉེིད་ནིས་ཀྱིང་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཟབ་མོས་

མཚོམས་སྦྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་སྒྲོོནི་མའིི་ལུང་དང་། ཚོེ་རྟའིི་

དབང་། གདུགས་དཀོར། སྒྲོལོ་མ། འིཇམ་དབྱངས་བཅིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནིང་། ཁྱུང་

པ་ོམགུར་བརྒྱད་ཀྱི་ིནིང་ཚོནི་ངག་བྱིནི་རླབས་བཅིས་འིབུལ་བ་གནིང་ཞེིང་། རྗེ་ེ

བཙུནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེ་ནིས་ཀྱིང་དགྱིེས་ཉེམས་དང་གསནི་ལུགས་

སགོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ད་ེནིས་ར་ིཁྲིདོ་དུ་ཕབེས་ཀོར་བྱང་རྩོ་ེམཁནི་རིནི་

པོ་ཆེར་སྐུ་ཡོནི་གསནི་སྦྱིོངས་ཞེབས་བསྐུལ་འིཇམ་རྩུབ་སོགས་ཞུ་ལུགས་

ཐམས་ཅིད་སྐུ་སྔ་ཕྱིིའི་ིནིང་མ་རྣམས་དང་བསྟུནི་ནིས་མཁས་པ་ོམཛོད། ད་ེནིས་

འིདྲིིས་ཚུལ་སོགས་ཤི་ཚོ་བའི་ིབསློབ་བྱ་ང་ོལྐོོག་མེད་པ་གནིང་ནིས་ར་ིཁྲིོད་དུ་

ཕེབས། ཞེག་ཤིས་དྲིག་ཞེནི་མང་པོའི་ིསྣོ་ེལེནི་དང་། དཀོོནི་མཆོག་དབང་དཔོནི་

གཡོག་ཁ་ཤིས་ལ་ཚོ་ེདབང་གནིང་ཞེིང་། ད་ེནིས་ར་ེཞེིག་བཅིད་རྒྱར་བཞུགས། 

སྒྲུབ་སྡེེའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཞེག་བདུནི་གྱི་ིརིང་སྒྲོོལ་དཀོར་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་

ལའོི་ིསྒ་ོནིས་སྐུ་ཚོ་ེཚོ་ེསྒྲུབ་དང་གཞེནི་ཡང་སྐུ་ཚོའེི་ིསྒྲུབ་པ་མང་དུ་གནིང་། ཟླ་བ་

བཅུ་པའི་ིཚོེས་ཉེ་ིཤུ་སྐོར་ལ་ཏྲ་ེབ་ོརབ་འིབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསྟེནི་འིཛིནི་གྱིིས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ།ེ བློ་མ་དག་ེའིདུནི་
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དང་བཅིས་པ་ལ་ཞེབས་ཏགོ་དངསོ་པའོི་ིའིབུལ་བ་རྒྱ་ཆརེ་ཕུལ་ཏ།ེ བློ་མ་བཀོའི་

དྲིིནི་ཆེ་ཚུལ། ད་དུང་ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་པ་དང་སྐྱོབས་མགོནི་

མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆེར་བཀོའི་ཆོས་མང་དུ་འིབུལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་

པར་དགྱིེས་པའི་ིགསུང་ལནི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ལ་ཆོས་གང་ཡོད་པཎ་

ཆེནི་རིནི་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཚོར། ངེད་ལོ་མཐོ་བ་བཅིས་འིབུལ་མ་ཐུབ་ཀྱིང་སྐུ་

ཞེབས་ནིས་ཕུལ་འིགྲོ།ོ ཞེསེ་གསུང་པས་དརེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིར་ིཁྲིདོ་འིཛིནི་པ་རྣམས་

ཆེར་མི་བཞུགས་པའིི་གསུང་དུ་མངོནི་ནིས་ཐུགས་སེམས་ཤིིནི་ཏུ་སྐྱོོ་སྟེེ། 

གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལ་བརྩོོནི་པར་གྱུར། དགའི་ལྡནི་ལྔ་མཆོད་ཆེནི་མོར་སྒྲུབ་

སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེབས་ཏ་ེཚོོགས་འིཁོར་ཞེབས་ཏོག་སོགས་སྔར་

བཞེནིི་དང་། ཕྱི་ིདྲི་ོསམེས་བསྐྱོེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་བསྔགས་

བརྗེདོ་དང་བསློབ་བྱ་སགོས་མདརོ་བསྡུས་ཤིགི་གནིང་སྟེ།ེ དགུནི་གྱི་ིརངི་བཅིད་

རྒྱ་ལ་འིབད་ནིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་རང་ལ་བློ་ོསྦྱིངས་ཏེ་ཤི་ཆོད་རུས་

ཆོད་བྱེད་དགོས་ཞེེས་ནིནི་ཏནི་ཆེནི་པ་ོགནིང་། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་གྱི་ིགྲྭ་

ཚོང་ཁག །ར་བ་སྟེདོ། གཞེནི་ཡང་དགོནི་སྡེ་ེཁག་བཅིས་ལ་མང་འིགྱིདེ། དགའི་

ལྡནི་ཚོོགས་ཆེནི་ལ་མང་ཇ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ། འིགྱིེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ་

བཅིས་སྩོལ། ཚོེས་ཉེེར་དྲུག་ནིས་སྐུའིི་བཅིད་རྒྱ་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྗེེ་

བཙུནི་སྒྲོོལ་དཀོར་དང་ཚོ་ེདཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ིལྗོགས་བསྙེནི་གནིང་། ཟླ་བ་

བཅུ་གཉེིས་པའིི་ཚོེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཅིད་རྒྱ་ལྷོད་ནིས་བློ་མ་དང་གྲྭ་པ་ལ་
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སགོས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པརོ་ཕྱིག་དབང་དང་ཆསོ་འིབྲལེ་བཀོའི་བསྒ་ོསགོས་གང་

ཕནི་མཛད། ཚོེས་ཉེེར་གཅིིག་ནིས་གཡུ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མདའི་དཔོནི་བཅིས་

ནིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེབདུནི་ཙོམ་གདནི་ཞུས་ཀྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་སྤྱིནི་དྲིངས་

ཏ་ེབློ་མ་མཆོད་པ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཚོོགས་འིཁོར་ཞེབས་བརྟནི་འིབུལ་བ་སོགས་

རྒྱ་ཆ་ེབ་ཕུལ་ནིས། གསོལ་འིདེབས་སུ་བློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེལུགས་དང་ཞེབས་

པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་ནིས་ཆོས་འིཁོར་སྔར་བཞེིནི་བསྐོར་དགོས་ཚུལ། རྒྱལ་

བའིི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེ་བསྟེནི་པ་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་གཙུག་རྒྱནི་འིགྲོནི་ཟླ་

བྲལ་བ་ཞེགི་ཉེདི་ནིས་མཛད་དགསོ་ཞེསེ་ཞུས་པར་ཞེལ་བཞེསེ་ཙོམ་གནིང་། ཕྱི་ི

དྲིོའི་ིདུས་སུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཡིནི། འིདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིནི་རྣམ་

དཀོར་ལ་བརྩོོནི་དགོས་ཞེེས་གསུང་བཤིད་མང་པ་ོགནིང་། ད་ེལྟར་རྗེ་ེའིད་ིཉེིད་

བཤིོལ་ཟླ་རྩོིས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནི་བགྲོང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་ཡར་ལ་ཉེེ་བར་

གཤིེགས་ཀྱིི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་སྟེོནི་པ་དང་། 

ལོག་པར་སྨྲི་བ་ཚོར་གཅིོད་པ་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་དོནི་རབ་འིབྱམས་ལ་

འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ནིས་རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་

སགོས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནིས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྗེདོ་པར་

དཀོའི་བའི་ིམཛད་པ་མཛད་ད།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

ཉེིནི་མ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གཞེནི་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇོག་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ི
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གནིས་རླབས་པ་ོཆ་ེབརྙེེས་ཤིིང་། དེའི་ིམཐུ་ལས་རྒྱ་ཧོོར་བོད་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ཆ་ེཞེིང་འིགྱིིང་བ་དང་དྲིེགས་ཤིིང་དཔའི་བ་དང་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་གཙུག་ག་ིནིོར་བུས་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཉེ་ེབར་བཏུད་མོད་ཀྱིི། ད་ེལྟ་ནིའིང་

བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོར་རློམ་པ་དང་མཁས་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞེནི་ཕྱིོགས་

དམའི་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་མ་ིམཛད་ཀྱི་ིགཞེནི་དུ་

ནི་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བཞེ་ིལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བའི་ིདག་ེསློོང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་

པ་ཚོ་ེབློོས་བཏང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉེིད་ལྷུར་བཞེེས་ཏ།ེ ཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྩོ་བ་ནིམ་འིཆ་ིངེས་མེད་དང་། འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་མ་ེའིོབས་ལྟར་མཐོང་

བའི་ིལྕོག་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས། སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོབཅིོས་མ་མ་ཡིནི་པས་ཀུནི་

ནིས་བསློངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་བདག་གཞེནི་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཟབ་མོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་དང་རིམ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱནི་པའིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཟབ་མ་ོཉེམས་སུ་བཞེེས་པ་འིབའི་ཞེིག་ལ་ཀུནི་ནིས་གཞེོལ་པར་

མཛད་ད།ེ ཤིིནི་ཏུ་དཔག་པར་དཀོའི་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི།ོ །

ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

གཅིགི་ཏུ་དབེནི་པར་བས་ལྟར་མཐར་གནིས་གྱུར་ཀྱིང་། །མ་ིདབང་དུ་མའི་ི

ཅིདོ་པནི་ནིརོ་བུས་གཏུགས། །ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱིང་གང་ཐུགས་ང་རྒྱལ་གྱི།ི །གྲོགོས་

དང་མ་ིལྡནི་འིད་ིཀོ་ོཨ་ེམ་མཚོར། །

རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིདབང་གྱུར་པས། །སྐྱོ་ོངལ་མེད་པར་འིགྲོ་ོལ་དམ་
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པའི་ིཆོས། །འིཆད་པར་མཛད་ཀྱིང་འིཆད་པའི་ིརང་བཞེིནི་དེ། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་

མགི་འིཁྲུལ་ལྟ་བུར་གཟགིས། །

འིགྲོ་ོཀུནི་སྒྲོལོ་བའི་ིཁུར་ཆེནི་རྟག་ཏུ་བསྣོམས། །ཆསོ་རྣམས་དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ག་ི

འིགྲོ་ོལྟར་མཁྱེནི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འིབྱརོ་སྣོང་ཀུནི་ལྷའི་ིརྣམ་རལོ། །གཉེསི་སྤེང་རླུང་

ག་ིའིགྲོ་ོའིངོས་བཀོག་པར་བཀྲ། །

ཁྱད་པར་སྐྱོབས་མགོནི་ཟླ་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །གང་གིས་རིགས་ཀྱི་ིཅིོད་

པནི་དུ་བཟུང་ཡང་། །འིད་ིབཞེིནི་འིགྲོ་ོལ་སྨོནི་པའི་ིཐུགས་བསྐྱོེད་པ། །འིད་ིདག་

རྒྱལ་སྲས་ཀུནི་གྱིསི་རྟགོས་པར་དཀོའི། །

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིནིི་མཚུངས་པ་མདེ་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ིགཏམ་དད་པའི་ིའིདབ་

བརྒྱ་བཞེད་པར་བྱེད་པའི་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རྗེ་ེབཙུནི་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུའི་ིརགིས་ཀྱི་ིཅིདོ་པནི་དུ་བཞེསེ་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཏ་ེདྲུག་པའི།ོ། །།

ཡོིངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་པའིི་མཛོད་པ་ 

བསྟོན་པའིི་སོྐོར།

ད་ེནིས་ཆུ་རྟའི་ིགནིམ་ལ་ོགསར་དུ་ཚོེས་པའི་ིདགའི་སྟེོནི། དཔལ་ལྡནི་ལྷ་

མོའི་ིཚོེས་གཏོར་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཞེབས་ཏོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ནིས། 

སྒྲུབ་སྡེེ་ཕནི་ཚུནི་ལ་མང་འིགྱིེད། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པའིི་དུས་མཆོད་ཞེབས་ཏོག་
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བསྙེནི་བཀུར་དང་རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟུནི་དགོས་ལུགས་

བཅིས་གནིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་རྗེ་ེབློ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོབཞུགས་དུས་མ་ི

དྲིག་ཞེནི་ཐམས་ཅིད་འུར་ལངས་ཏ་ེམཇལ་ཁར་ཕྱིིནི་པར། ས་སྐྱོའི་ིབློ་མ་ཞེིག་

གི་བསམ་པ་ལ་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱིི་ལས་སྟེོབས་ཆེནི་ཞེིག་ཡོད་པ་

འིདྲི་སྙམ་ནིས་ཁོང་པས་སྐུ་མདུནི་དུ་ཕྱིིནི་ཏ་ེདབང་སྡུད་ཀྱི་ིལས་ལ་ཅི་ིཟབ་ཞུས་

པས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་དབང་སྡུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུནི་པ་འིད་ིརང་ཟབ་

པར་གསུང་བ་བཞེིནི། ཆ་ེས་ཆུང་ས་ནིས་ཡོང་ཚོོད་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་

བསྟུནི་པའིི་དགེ་སྦྱིོར་ལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་ཕྱིི་ནིང་གི་མཐུནི་རྐྱེེནི་

འིཛོམ་པ་ོཡིནི་གསུངས། འིད་ིལ་ོསྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདུས་མཆོད་ལ་མ་ཕེབས་

ཤིིང་། སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོར་མང་ཇ་དང་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་རྟེནི་ནིང་མཛོད་དང་། 

གོས་དམར་ཡུག །རྒྱནི་དྲུག་མ། འིགྱིེད་དངུལ་ཞེ་ོར་ེབཅིས་སྩོལ། ཟླ་བ་དང་

པོའི་ིཚོེས་བདུནི་ལ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞེིག་མ་བད་ེབས་མཇལ་ཁ་གནིང་རྒྱུ་རྣམས་

ཐེནི། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཕེབས་པའི་ིཞེབས་བརྟནི་སྐུ་རིམ་

རྣམས་དང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་ཀྱིང་སྙནི་འིདེབས་ཞུས་པ་སོགས་ཚོང་མ་རྗེ་ེབློ་མ་

མཉེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་མཉེེས་པར་མཛད་པའི་ིཉེ་ེགནིས་དམ་པ་རབ་འིབྱམས་

པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ནིས་ཚོེམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཤིིང་། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་

གདངས་སྐྱོེད་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བཞེེས་ཏ་ེཕལ་ཆེར་བད་ེམཚོམས་ལྟ་བུར་བཞུགས་

ཤིིང་། རྡོོར་སྦོད་ཁ་སྟེོནི་སྒྲོོལ་དཀོར་སྐྱོབས་དང་ཏྲ་ེབ་ོཧོོར་ཚོང་ཆོས་རྗེ་ེསོགས་
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ལ་མཇལ་ཁ་ཡང་གནིང་། རྡོོར་སྦོད་དཔོནི་མོར་ཚོེ་དབང་དང་དགེ་བསྙེནི་གྱིི་

སྡེོམ་པ་བཅིས་གནིང་ཞེིང་། ཕྱིག་ཕྲེེང་ཞེིག་སྩོལ་ཏ་ེཁྱེད་ཆོས་ལ་དཀོར་པ་ོཡོད་

པ་དེར་ངེད་སེམས་དགའི། འིད་ིལ་ོབོད་ལ་འིོང་ཚོོད་ལེགས་པ་ོཡིནི། རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའི་ིབློ་མ་རྣམས་མཇལ་དཀོོནི་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དག་ེ

འིདུནི་ལ་བསྙེནི་བཀུར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ད་ེཤིིནི་ཏུ་ལེགས། ད་དུང་རྣམ་དཀོར་ལ་བརྩོོནི་

དགོས་ཞེེས་སོགས་སེམས་ལ་ཕནི་པའི་ིབསློབ་བྱ་མང་པ་ོགནིང་། ད་ེནིས་ར་ཁ་

བྲག་ག་ིདག་ེསློོང་སྤྱི་ིནིས་དངོས་འིབུལ་དང་བཅིས་ཏ་ེཞེབས་བརྟནི་ཕུལ་ནིས་

གསལོ་བ་བཏབ་པར། བཀོའི་ལས། ངདེ་སྐྱོ་ེའིཆ་ིལ་རང་དབང་ཐབོ་པ་ཞེིག་མནིི་

ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནིས་དེ་གལ་ཆེནི་པ་ོཁ་ཞེེ་མེད་པ་དེ་ཙོམ་བྱེད་པ་བཀོའི་

དྲིནིི་ཆ།ེ ར་ེཞེགི་དགའི་མ་ོཡངོ་འིགྲོ།ོ ཁྱདེ་རང་ཚོསོ་ཟརེ་བ་ལྟར་ངས་ཀྱིང་དཀོོནི་

མཆོག་ལ་གསོལ་འིདེབས་བྱེད་ཅིེས་གནིང་། ཚོེས་བཅི་ོལྔ་སྐོར་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ལ་

སྐྲངས་པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེེས་པར། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ནིས་གདུགས་ཤིེར། སྒྲོོལ་

མ། སྤྱི་ིབསྐང་། ལྷ་མའོི་ིབསྐང་བ། ས་གསུམ་མ་སགོས་ཐནོི་གནིང་བ་དང་། སརེ་

འིབྲས་དག་ེགསུམ་སགོས་ལ་འིབུམ་ཚོར་ཅི་ིམང་། རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རིནི་

པ་ོཆ་ེཚོར་བཅི་ོལྔ། གདུགས་ཤིརེ། སྒྲོལོ་མ། ས་གསུམ་མ། སྤྱི་ིབསྐང་། ལྷ་མའོི་ི

བསྐང་བ་བཅིས་གནིང་རྒྱུའི་ིདགསོ་ཆ་རྣམས་གནིང་། ད་དུང་ཡང་གདངས་སྐྱོདེ་

ཆེར་མ་བྱུང་བས་སྨོནི་པ་མཁས་བསྡུར་གྱིི་གསོས་སྨོནི་བཞེེས་ཤིིང་བོད་ཀྱིི་

གནིས་ཆེནི་ལྷ་ས། ར་མ་ོཆ།ེ དག་ེལྡནི། རྭ་སྒྲོངེ་། བསམ་ཡས། ཁྲི་འིབྲུག་བཅིས་
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ལ་སྟེངོ་མཆདོ། གསརེ་གསལོ། སྙནི་ཤིལ་འིདདོ་གསལོ་དང་བཅིས་པ། དཔལ་

ལྡནི་སྟེོད་རྒྱུད་ཚོོགས་ཡོངས་ལ་གདུགས་དཀོར་བཟློག་ཆེནི་ཆེད་གཉེེར་

སོགས་མང་དུ་མཛད་ཀྱིང་སྐུ་ཁམས་གདངས་སྐྱོེད་མ་བཞེེས་ཤིིང་། ད་ེལྟ་མོད་

ཀྱི་ིལ་ོའིདིར་ཡང་དཔྱོིད་ཆོས་ཚོེས་བརྒྱད་རང་ལ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིནི་ཞེེས་བཀོའི་

ཕབེས་པར་སྦྱིནིི་བདག །བློ་མ། གྲྭ་རགིས། ཉེ་ེགནིས་དམ་པ་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོ

བཟང་དར་རྒྱས་བཅིས་ནིས། འིད་ིལ་ོབཀོའི་ཆསོ་གནིང་མ་ིཐུབ་ཚུལ་ནིནི་གྱིསི་

ཞུས་པར་ཉེིད་ཀྱིི་བཀོའི་ལས། དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་པ་ོཏ་ོབ་ཆེནི་པ་ོསྐུ་ཚོེ་

རིལ་པ་ོཆོས་རང་འིཆད་པས། ཞེིང་ལ་ཕེབས་ཀོར་ཆོས་འིཆད་སར་ཕྱིག་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་ནིས། སམེས་ཅིནི་མགོནི་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམགོནི་དང་སྐྱོབས་མདེ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱོབས་དང་། འིཁྲི་ས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁྲི་སར་ཤིོག་གསུངས་ནིས་ཞེིང་ལ་

གཤིགེས་པ་ཡིནི། ཉེནིི་གཅིགི་ལས་ཆསོ་འིཆད་མ་ཐུབ་ཀྱིང་བཤིད། ད་ེནིས་མ་

ཐུབ་ནི་བཞེག་ཆོག་གསུངས་པར། ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་ིབློོས་

མ་བཟོད་པར། སྐུ་ནི་སྨོིནི་པ་དང་བཞེེངས་བཞུགས་དཀོའི་ལུགས་འིད་ིའིདྲི་རེད་

ཅིེས་ཨུ་ཚུགས་ཆེནི་པོས་ཞུས་པར་འིོ་ནི་དེ་ཁ་བྱེད། འིོནི་ཀྱིང་ཏྲེ་བོ་དཔོནི་

གཡོག་རྣམས་ཁམས་ནིས་ཆོས་ལ་དོནི་གཉེེར་དེ་ཙོམ་བྱས་ནིས་འིོངས་ཙོ་ནི་

གསུངས་ནིས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ལ་ཏྲ་ེབ་ོཧོོར་ཚོང་དཔོནི་གཡོག་

རྣམས་དང་། འིད་ིཁའི་ིདག་ེསློོང་ཁ་ཤིས་ལ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཐུནི་གཅིིག་གནིང་། 

དེའིི་ཕྱིི་ཉེིནི་ཆོས་མཚོམས་དང་། ཚོེས་བཅུ་ལ་སྔོནི་མའིི་འིཕྲེ་ོནིས་ཆོས་ཐུནི་
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གཅིིག་བཅིས་ཁྱོནི་ཉེི་མ་གཉེིས་གནིང་ནིས་རེ་ཞེིག་སྐུ་མཚོམས་ལ་བཞུགས། 

ཟླ་བ་བཞེ་ིཔའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ལ་ལ་ོལྟར་གྱི་ིབཀོའི་ཆོས་ཆེནི་མོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

མཆོད་པའི་ིསྐབས་བློོནི་པ་ོཆེནི་པ་ོཛ་སག་ཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་ནིས་སྔར་རྒྱུནི་

ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིརྫོས་རྣམས་ཕུལ། ད་ལམ་ཡང་ཕུལ་ཞེིང་ལ་ོརྗེེས་མར་

ཡང་འིབུལ་ཞུས་པར། འི་ོནི་བཀོའི་དྲིནིི་ཆ།ེ བཀོའི་བློོནི་རང་ཡང་ཕབེས་གསུང་

སྟེ་ེདགྱིེས་ཚོོར་ཆེནི་པ་ོགནིང་། ལ་ོལྟར་གྱི་ིབཀོའི་ཆོས་ཆེནི་མོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ཀྱི་ིཚོགོས་མཆདོ་སྐབས་བློ་མ་དམ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་དབུས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའིདུནི་

གྱི་ིསྡེ་ེཆནེི་པ་ོདང་ཐབས་ཅིགི་པ་ལ་བློོནི་པ་ོཆེནི་པ་ོཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་གྱིསི། བློ་

མ་མཆོད་པ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཚོོགས་མཆོད་བཤིམས་ཏེ། དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ལ་

སོགས་པ་བསྙེནི་བཀུར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་ནིས། ཞེབས་པད་བརྟནི་དགོས་

པའི་ིགསལོ་བ་བཏབ་པར། ཚུལ་ད་ེལ་དགྱིསེ་ཚོརོ་ཆནེི་པསོ་གསུང་བཤིད་མང་

པོ་གནིང་ཞེིང་། ཕྱིི་དྲིོའི་ིདུས་སུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གསུང་བཤིད་ཀྱིང་མང་པོ་

སྩོལ་བར། ཕྱིག་ཕྱི་ིརྣམས་སྐུ་འིཁྲུགས་བྱུང་དོགས་བློ་ོགཡངེ་དུ་གྱུར་ནིའིང་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་སྐྱོནོི་དུ་མ་གྱུར་ཅིངི་། ད་ེནུབ་སྐུ་ཁམས་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར། ས་

ཟླའིི་ཚོེས་བཅུ་བཞེིའིི་ཉེིནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའིི་སྨྱུང་གནིས་

གཏོང་མ་ིརྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིགས་ོ

སྦྱིོང་ག་ིསྡེོམ་པ་བཅིས་སྩོལ། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་སྐུ་ཁམས་མ་བད་ེཡང་གས་ོ

སྦྱིོང་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་མ་གནིང་ཞེིང་། ཚོེས་བཅིོ་ལྔའིི་གསོ་སྦྱིོང་ཡང་ཐུགས་
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རུས་ཆེནི་པོས་མཛད། དེ་ནིས་ཚོེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉེིནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་དབང་ཡང་གནིང་། བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེའིི་

རྒྱུནི་དང་སློད་ཀྱིི་རྟེནི་འིབྲེལ་ལ་དགོངས་ནིས། གསེར་སྦྱིངས་པ་འིབའི་ཞེིག་

ལས་གྲུབ་པའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེབཞེེང་པར་བཞེེད་ནིས། ཕྱིག་ནི་ཡོད་

པའི་ིགསེར་རྣམས་གུང་པཎྜི་ིཏར་གནིང་ནིས་བཞེེང་དགོས་པའི་ིབཀོའི་དང་། ད་ེ

ཡང་ད་ལ་ོརང་འིགྲོིག་པ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པར། ཁོང་ནིས་ཀྱིང་གུས་པ་ཆེནི་

པསོ་སྤྱི་ིབརོ་ནིསོ་ཏ།ེ མཐངི་ཤིགོ་བཟང་པ་ོལ་གསརེ་སྦྱིངས་པ་འིབའི་ཞེགི་ལས་

གྲུབ་པའི་ིཔདོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགི་ཆ་ཚོང་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཆནེི་

མ་ོདང་། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོགཉེིས་པོད་ར་ེབཅིས་འིཇིག་རྟེནི་ཀུནི་གྱི་ིམིག་ག་ི

བདུད་རྩོི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། དབུ་ཁང་དང་པོར་ཕནི་ཚུནི་དུ་དབུ་ལྷ་ཚོོནི་བྲིས་

ལྕོགས་སྒརི་གྱི་ིདཀྱིལི་དུ་མུ་ཏགི་ག་ིའིཕྲེ་ལྡནི་བཟང་གསོ་གསརེ་མ་སྤུས་ལགེས་

ཀྱི་ིཞེལ་ཁེབས་ཉེིས་བརྩོེགས། གདོང་དར་སུམ་བརྩོེགས་ཕར་ཕྱིིནི་མད་ོརྟགས། 

གླིེགས་ཤིིང་མཚོལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་ཡས་སྤེང་ག་ིམཐོངས་ལ་རྟེནི་འིབྲེལ་སྙིང་པ་ོ

དང་། གདོང་སྣོ་ེཕནི་ཚུནི་དུ་གཟུངས་སྔགས་ལཉྩས་འིབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་ལ་

གསརེ་ཤིགོ་དང་། ད་ེཕྱིནིི་ལ་གསརེ་གྱི་ིམ་ེཏགོ་རསི་ཀྱིསི་མཛསེ་པ་གླིགེས་ཐག་

ཐད་མ་མཛོད་གོས་ངུར་སྨྲིིག་གིས་གཏུམས་པ། ཟངས་ཚོ་གསེར་མའི་ིགླིེགས་

ཆབ་རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་རྐོས་མ་འིཕྲེ་ལྡནི། ཀུནི་དགའི་ར་བ་ཚོོནི་རྩོི་གསེར་ཤིོག་

གིས་ཕྱུག་པ་བཅིས་གསར་དུ་བསྐྲུནི་པའི་ིསྐུ་རྒྱར་གསེར་ཐུར་སྲང་བཞེ་ིབརྒྱ་
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དང་གསུམ། བཟང་གསོ་གསརེ་མ་སྤུས་ལགེས་ཡུག་ཕྱིདེ་ལྔ་དང་། མཛདོ་གསོ་

ངུར་སྨྲིིག་ཡུག་ལྔ། གོས་ལིང་དང་ཆུ་རྩོེ་འིདྲིེས་མ་ཡུག་ཉེི་ཤུ། མུ་ཏིག་སྤུས་

ལེགས་སྲནི་མ་ཙོམ་རྡོོག་ཉེིས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་རྣམས་ང་ོཐོག་དང་། ཨ་ེ

སྙེའི་ིབྲིས་པ་ལྟ་ོགར་བ་བཞེ་ིདང་བྱིངས་བྲིས་ཤིོག་པ་བསྡེོམས་མ་ིདགུ་བཅུ་ག་ོ

བརྒྱད། དག་ེབཤིེས་ཞུས་དག་པ་བརྒྱད། ལྷ་བྲིས། ཤིིང་རྐོས། གསེར་དདུལ། 

ཚོེམ་བུ་བ་བཅིས་བཟོ་ཕྲེནི་མི་ཉེི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག །ལག་གཡོག་ཉེི་ཤུ་རྩོ་བདུནི་

བཅིས་ཀྱི་ིལས་རྒྱུནི་རིང་ག་ིཕོགས་དང་ཟུར་གསོས། གླི་ཡོནི་དང་། ལེགས་

གནིང་། འིཛུགས་སྒང་གྲོོལ་གསུམ་གྱིི་སྟེོནི་མོ་གནིང་ཆ་དང་། གཞུང་སར་

གླིེགས་ཤིིང་དང་ཤིོག་བུའི་ིརིནི་ཕུལ་བ་བཅིས་ལ་དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་སྣོ་ེའིདོགས་

ཅིནི། ནི་བཟའི་ཆ་འིགྲོགི །དངུལ་དང་གསོ་ཆནེི། ཕ་ོམའོི་ིརྒྱནི་གསོ་རྟ་སྒ་འིཁརོ། 

དྲིེའུ། མཛ་ོམོ། ཁ་བཏགས་ཆ་ེཆུང་སོགས་ཡང་ཏིག་དངུལ་རྐྱེང་ཐོག་དངོས་

པོའི་ིརིནི་གོང་བསྣོནི་པ་བཅིས་ཁྱོནི་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་

ག་ོལྔ་ཞེ་ོད་ོསྐར་ལྔ་བཅིས་ཕུལ་ནིས་བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེགསར་བཞེེངས་

རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གནིང་། འིད་ིསྐབས་ལ་ིཐང་ག་ིབཀོའི་འིགྱུར་མཚོལ་པར་མ་ད་ེ

ཤིནིི་ཏུ་དག་པ་ཞེགི་ཡདོ་འིདུག་པས། སྡེ་ེཔ་ཨ་འིབུམ་བཀྲ་ཤིསི་ལ་ཞུ་ཡགི་ཕུལ་

ནིས། ཤིོག་བུའི་ིརིནི་ཡོནི་སོགས་སློར་འིབུལ་རྒྱུར་བྱས་ནིས། ཤིོག་བུ་སྤུས་

ལེགས་དང་མཚོལ་གར་བ་བཅིས་ཀྱིིས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེིག་ཡོང་བར་

གྱིིས་གསུང་བ་ལྟར། ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པས་ཨ་འིབུམ་ལ་ཞུས་པར། ཨ་
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འིབུམ་ནིས་ཀྱིང་ཁས་ལེནི་ཡང་དག་པར་ཞུས་ཏེ། འིཕྲེལ་དུ་ལ་ིཐང་བྱམས་པ་

གླིིང་གི་མཁནི་པོ། དབུ་ཆོས་སོགས་ལ་མོལ་ནིས་ཡོང་བའིི་ཁས་ལེནི་ཞུས། 

སྐབས་ཤིིག་བློ་མ་རིནི་པ་ོཆེར་སྙུནི་དྲི་ིབའི་ིཕྱིིར་ནི་ོཡོནི་པཎྜི་ིཏ་འིོངས་ཏ་ེརྗེ་ེབློ་མ་

ཉེིད་ནིས་བཀོའི་འིགྱུར་བཞེེང་བའི་ིམག་ོའིཕྲེལ་འིཛུགས་མཛད་པ་ཤིིནི་ཏུ་བཀོའི་

དྲིནིི་ཆ་ེཞེསེ་ཞུས་པའི་ིལནི་དུ། བཀོའི་ལས། གསརེ་གྱི་ིབཀོའི་འིགྱུར་ལྟ་ཞེགོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཅིདོ་པ་ཙོམ་བཞེངེས་རྒྱུ་བྱུང་ནིའིང་བསོད་ནིམས་ཆེནི་པ་ོཡནིི། དསེ་ནི། ད་

དུང་དེའི་ིསྟེེང་དུ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིགསུང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིམ་གཉེིས་

ཀྱིང་བཞེངེ་ཞེེས་ཞེལ་ཏ་གནིང་། ད་ེརྗེསེ་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེ

གསར་བཞེངེ་ག་ིའིཛུགས་སྒང་གྲོལོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོནི་མ་ོགཟབ་རྒྱས་སྩོལ་བའི་ིསྐུ་

སྐལ་དང་ཞེབས་བརྟནི་བཅིས་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་འིབུལ་བར་རྡོོ་རིང་ནིས་ཞེབས་

དྲུང་ང་ོགཡོག་ཁ་ཤིས་བྱོནི་ཞེིང་དངོས་འིབུལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བཅིས་ཕུལ་ཏ།ེ རྗེ་ེབློ་མ་

ཉེིད་སྐུ་ཁམས་མ་ིབད་ེབའི་ིཚུལ་འིད་ིམྱུར་དུ་གཞེ་ིམེད་སངས་གདངས་གནིང་

ནིས་སྔར་བཞེིནི་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཐུགས་ལ་དགོངས་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲེནི་རྣམས་ཀྱིང་ལ་ོལྟར་སྔར་རྒྱུནི་བཞེིནི་ཞེབས་བརྟནི་

དངོས་འིབུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ནིནི་ཏནི་ཆེནི་པོས་ཞུས་

པར། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ནིས་ལནི་དུ། འིོ། ད་ཁྱེད་རང་སྔར་དཔོནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདུས་

ནིས་ང་ལ་དག་སྣོང་ཆེནི་པ་ོམཛད་པ་དེང་སེང་ག་ིབར་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་འིགྱུར་

བ་བློ་ོབརྟནི་པོའི་ིསྒ་ོནིས་གཅིེས་ནིོར་གྱི་ིའིབུལ་བ་དང་བཅིས་རིང་དུ་འིཚོ་ོདགོས་
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པའི་ིཞེབས་བརྟནི་ཡང་ནིས་ཡང་དུ་ཕུལ་བ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེབྱུང་། ད་ནི་ཚོོད་རང་

གིས་གཏུགས་པས་ལྡང་འིདུག་སོགས་གང་ས་ནིས། ནི་ནིིང་ནིས་ད་ལོའི་ིབར་

རང་ལ་ཞེནི་དུ་སོང་འིདུག་ཀྱིང་ཁྱེད་རྣམས་ནིས་གང་གསུང་ལྟར་དཀོོནི་མཆོག་

ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནི་མ་ིའིགྲུབ་པ་མ་ིཡོང་བས་གསོལ་འིདེབས་གང་དྲིག་ཞུ་བ་

ཡིནི་གནིང་། ཡང་སྐབས་ཤིིག་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཞེནི་པ་ཞེིག་ལ་སྔ་མ་ོཞེིག་ནི་ོ

ཡོནི་པཎྜིི་ཏ་དཔོནི་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་བཅིས་འིོངས་ནིས་དངུལ་དཀོར་གྱིི་

མཎྜིལ་སོགས་དངོས་འིབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ེབསྟེནི་པའི་ིགནིས་ཚུལ་སོགས་

ལུགས་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་གསོལ་འིདེབས་གང་ཤིེས་ཞུས་པར། བློ་མ་དམ་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས། ད་ེཁ་ཡོང་གསུང་ཞེིང་གསོལ་ཇ་བཞེེས་པའི་ིདུས་སུ་ད་ནི་ི

ནི་ཚོོད་རང་གིས་གཏུགས་པ་བཅིས་ཅིི་འིདྲི་འིོང་མི་ཤིེས། པཎྜིི་ཏ་རང་ནིས་

བཀོའི་འིགྱུར་དང་ལམ་རིམ། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོབཅིས་ཀྱི་ིམཇུག་ཚོགས་སུ་

ཚུད་པ་མགྱིོགས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་སྤུས་གང་གཙོང་མཛད་ཅིིང་། ཞེོགས་ཀོའི་ི

མཆོད་མཇལ་སོགས་རྣམ་དཀོར་བརྩོོནི་པ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་མཛོད། ཟླ་

བ་ོའིད་ིརྣམས་ལའིང་ལབ་རྒྱུ་ཅིང་མེད་ཅིེས་གསུངས་ཤིིང་ཁ་ོབ་ོཅིག་ནིས་ཕུལ་

བའི་ིའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེཔཎྜི་ིཏ་ལ་གནིང་། ད་ེལྟར་སྦྱིིནི་བདག་

ཆནེི་པ་ོགཉེསི་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པ་ཆནེི་པ།ོ ཁ་ོབ་ོཅིག །རྒྱལ་

ཚོབ་རིནི་པ་ོཆ་ེབཅིས་ནིས་ཀྱིང་དངོས་སྐྱོེས་དང་བཅིས་ཏ་ེབརྟནི་བཞུགས་ཀྱིང་

ཕུལ་ཞེིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིི་ཁྲིི་ཆེནི་པོར་
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མངའི་གསོལ་བའི་ིཕྱིིར། གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིལུང་གིས་མངགས་པའི་ིམ་ིདྲིག་ཁལ་

ཁའི་ིསྦཱ་དུར་ཅིང་ཅུནི་དབང་། ཕུ་ཅིིང་ཨམ་བནི། ཨརྐྱེ་ཁ་ོཐོག་ཐུ། ཀོོང་ཡ་ེཕུ་

ལིད་རྣམས་དང་། བོད་དུ་རྒྱུནི་བཞུགས་ཀྱི་ིཨམ་བནི་གཉེིས། སྦྱིར་སྦ་ིདང་ཙོོང་

ཡ།ེ ཕགོས་དཔནོི་སགོས་ནིས་རང་རང་ག་ིཆ་ེའིགྱིངི་སྤེངས་ཏ།ེ རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིཉེདི་

ཀྱིི་སྐུ་མདུནི་དུ་བཅིར་ནིས་ཞེབས་ཀྱིི་པདྨོ་ོལ་མག་ོབོས་གཏུགས་ཏེ། ཞེབས་

པད་བརྟནི་དགོས་པའི་ིགསོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་། ཁལ་ཁའི་ིསྦུ་དུར་ཅིང་ཅུནི་ཆིང་

དབང་ནིས། རང་གིས་སྔར་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་གཡོནི་

རུའི་ིཕྱིོགས་སུ་དཔུང་ཆེནི་གྱི་ིམག་ོཔར་ཕྱིིནི་དུས་མ་ིམང་པ་ོགསོད་དགོས་བྱུང་

བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནིས་བཤིགས་པ་ཕུལ་ཞེིང་། རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་དངོས་ཡིནི་པར་མོས་ནིས་བྱམས་པའི་ིརྗེེས་གནིང་དང་སྒྲོོལ་ལྗོང་ག་ི

རྗེེས་གནིང་རྣམས་ཞུས་ཤིིང་། ཀོོང་ཡ་ེཕུ་ལིད་ནིས་ཚོ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིལྗོགས་ལུང་

བཅིས་ཞུས་པར་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་གནིང་། གཞེནི་ཡང་དཔལ་ལྡནི་འིབྲས་

སྤུངས། ར་ིབ་ོདག་ེལྡནི། ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་བཅིས་ཀྱི་ིགྲྭ་རིགས་སྤྱི་ིསྒེར་དང་། 

བློ་མ་ལས་སྣོེ་སོགས་ནིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་འིབྱོར་པ་དང་བསྟུནི་པའིི་ཞེབས་

བརྟནི་དང་། རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། སྐུ་སྐྱོ་ེཆ་ེཆུང་། བློ་མ། གྲྭ་པ། སྦྱིིནི་བདག་ཆ་ེཆུང་

ཐམས་ཅིད་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ེཕནི་ཚུནི་སོགས་མཐའི་དག་ནིས་རང་རང་ག་ིའིབྱོར་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་མཐུནི་པའི་ིཞེབས་བརྟནི་ཕུལ་བར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆནེི་

པོ་ཉེིད་སྐྱོེ་འིཆི་ལ་དབང་འིབྱོར་པས་ཉེིནི་གཉེིས་གསུམ་ཙོམ་རེ་སྐུ་ཁམས་
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གདངས་ཚུལ་ར་ེབཞེེས། ཁྱད་པར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་

རང་ག་ིདངོས་འིབྱོར་དང་བསྟུནི་པའི་ིཞེབས་བརྟནི་ལ་ཞེལ་འིདེབས་བསྡུས་པའི་ི

ཐོག་ནིས་ས་ེར་ཚོོགས་ཆེནི་ལ་མང་ཇ། གྲྭ་ཚོང་ས་ོསོར་གྲྭ་ཇ་བཅིས་བཏང་ཞེིང་

ཞེལ་འིདེབས་ཀྱི་ིཕུད་ནིས་དངུལ་དཀོར་གྱི་ིམཎྜིལ། མཛོད་བཏགས། དངུལ་

སྲང་གསུམ་བཅིས་དངོས་འིབུལ་ཕུལ་ནིས། རྗེ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོབཀོའི་དྲིིནི་

ཅིནི་ཉེིད་སྐུ་ཁམས་གདངས་ཚུལ་མྱུར་དུ་བཞེེས་ཏེ། ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་

བརྟནི་པ་དང་། དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་འིདི་དང་མ་འིོངས་པའིི་སྐྱོེ་བརྒྱུད་

ཐམས་ཅིད་དུ་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པའི་ིསྐྱོབས་འིཇུག་བཅིས་བརྒྱུད་ནིས་ཞུས་པར། 

རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས། འིོ། དག་ེསློོང་རྣམས་ནིས་བློ་མ་ལ་དད་འིདུནི་རྩོ་ེ

གཅིགི་པས་ཞེབས་བརྟནི་དུ་ཞེལ་འིདབེས་བསྡུ་བ་དང་། 

རང་རང་གསི་སྒྲུབ་པ་བཅིས་བྱདེ་པ་ཤིིནི་ཏུ་ལགེས། ངདེ་རང་ཚོགོས་ནིས་

ཆོས་ཀྱི་ིགླིེང་མ་ོདང་ཆོས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ཚོིག་ར་ེཚོིག་གཉེིས་ལས་མ་བྱུང་ཡང་

ཁྱེད་ཚོོའི་ིརྣ་བའི་ིལམ་དུ་སྐྱོེལ་འིདོད། ནིད་འིད་ིགཞེ་ིཆ་ེབ་རང་མ་ིའིདུག་ཙོ་ནི་

དགའི་མ་ོཡོང་འིགྲོོ། ངས་ཀྱིང་ཁྱེད་རང་ཚོོས་ཟེར་བ་ལྟར་འིདུནི་པ་དང་དཀོོནི་

མཆོག་ལ་གསོལ་འིདེབས་གང་དྲིག་བྱེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ོཡང་ཐུགས་མཐུནི་པ་

དང་ཐུགས་དམ་ལ་གང་བརྩོོནི་མཛོད་ཅིེས་ཕེབས། ད་ེདུས་རྗེ་ེབཙུནི་འིགྲོ་ོབའི་ི

མགོནི་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོའི་ིམཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

གསེར་གྱིི་ཁྲིི་ཆེནི་པོ་ལ་མངའི་གསོལ་བའིི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཅིག་དབུས་སུ་ཕྱིིནི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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པར། ལམ་དུ་ཕྱིག་མཛདོ་རབ་འིབྱམས་པ་གཏངོ་བ་གནིང་སྟེ།ེ བཀོའི་ཤིགོ་སྩོལ་

བ་ལྟར་སྙུནི་འིདྲིའིི་ིལནི་ཕུལ་བར་དགྱིསེ་པ་ཆེནི་པ་ོགནིང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་སྙ་ེཐང་དུ་

འིབྱོར་ནིས་རྗེེ་བློ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོར་སྐུའིི་མཚོམས་འིདྲིི་ཞུ་བ་དང་སྙུནི་

གཞེའིི་ིཚུལ་བཞེསེ་པ་ལ་མྱུར་དུ་གདདངས་སྐྱོདེ་བཞེསེ་པའི་ིཞེབས་འིདགེས་སུ་

ཨ་ེའིགྱུར་སྙམ་སྟེེ། འིཚོ་ོབྱེད་དག་ེསློོང་ཆེད་དུ་གཉེེར་ནིས་སྐུ་མདུནི་དུ་བཏང་

བར་དགྱིེས་པ་བློ་ནི་མེད་པ་གནིང་ཞེིང་། སྨོནི་གྱི་ིའིཕྲེོད་བཞེེས་ཕུལ་བ་རྣམས་

ཀྱིང་བདག་གིར་མཛད། ད་ེཡང་། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིརིམ་པ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིང་ོབ་ོམངོནི་དུ་མཛད་ཟིནི་པས་ངེས་དོནི་དུ་

སྐྱོ་ེའིཆ་ིསྙུནི་བགྲོསེ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐྱོནོི་གྱི་ིཆ་ཙོམ་ཡང་མ་ིམངའི་བ་གདནོི་མ་ིཟ་

མདོ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོང་ངརོ་བློ་ོགྲོསོ་རབ་ཏུ་དམནི་ཅིངི་གདུལ་དཀོའི་བའི་ི

སྐྱོ་ེབ་ོརྟག་འིཛིནི་ཅིནི་རྣམས་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་བཞེེད་པ་དང་། རྣམ་

པ་གཅིིག་ཏུ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྐུ་དྲིི་མ་མེད་པས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཞེིང་རབ་འིབྱམས་

རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དགའི་ལྡནི་གྱི་ིགནིས་དམ་པར་ཡངོས་སུ་དག་པའི་ིསྤྱིདོ་པ་

བློ་ནི་མེད་པ་རྣམས་ལ་རོལ་པར་བཞེེད་ཅིིང་། ཞེིང་འིདི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་ཀྱིི་

མཐའི་རབ་ཏུ་བཟོད་དཀོའི་བ་མངོནི་པར་གྱུར་པའིི་མཐུས་སྙུནི་གྱིི་རྣམ་པ་

བཞེེས་པ་ད་ེགདངས་སྐྱོེད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བཞེེས་པར་མ་ཟད་རིམ་གྱིིས་ལྕོིར་

ཕེབས་པའི་ིཚུལ་དང་། བཀོའི་ིཕེབས་ཚོོགས་སུའིང་རྒྱལ་བའི་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིནི་

པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིིར་མངའི་གསོལ་མ་མཛད་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱོོནི་འིགྱུར་མི་འིོང་ཞེེས་
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ཕབེས་པར་བརྟེནི། རྗེ་ེབློ་མའི་ིཞེབས་འིབྲངི་ག་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྨོོནི་ལམ་ཡངོས་

སུ་གྲུབ་པའི་ིཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་སགོས་ཞེབས་འིབྲངི་

བ་རྣམས་ཅི་ིདྲིག་ལ་ཐུག་སྟེ་ེརྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནིས་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ལ་ད་ནི་ིསྙུནི་

རིང་བ་དང་གསོས་སྨོནི་གྱི་ིའིཕྲེོད་བཞེེས་སོགས་ཀྱིང་མ་ིགནིང་བས་ཅི་ིབྱས་ནི་

དྲིག་ཅིསེ་ཞུས་པར། རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས། རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་ནི་ིབསྒྲོགས་སངོ་། 

གདུགས་ཤིརེ། ཚོ་ེསྒྲུབ། ཚོ་ེམད།ོ ཚོ་ེགཟུངས། བརྒྱ་བཞེ།ི སྒྲོལོ་མ། བསྐང་གས་ོ

སགོས་ནི་ིའིད་ིལས་ལྷག་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མདེ། ད་ད་ེཐགོ་ཏུ་བཟང་སྤྱིདོ་དང་སྨོནི་ཆགོ་

འིཐོང་། དེས་མ་ཕནི་ནི་ནིད་པ་འིཆི་འིདོད་པ་ཡིནི། ཞེེས་བཀོའི་གདམས་པ་

རྣམས་གསུང་བ་ཡིནི་ཞེེས་ཕེབས། ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་ནིས་ཀྱིང་བཀོའི་

ལེགས་པར་དང་དུ་བློངས་ཏ།ེ གྲྭ་ཇ་དང་མང་ཇ་སོགས་ལ་བཟང་སྤྱིོད་དང་སྨོནི་

ཆོག་ཏོནི་པས་དགེ་འིདུནི་རྣམས་ཀྱིང་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་སྐྱོ་ོཞེིང་། གྲྭ་ས་ཆེནི་པ་ོ

གསུམ་གྱིིས་མཚོོནི་བས་མཐའི་ིགནིས་སུ་གཅིིག་པུར་བཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་

ར་ིཁྲིདོ་འིཛིནི་པ་ཚུནི་ཆདོ་ཀྱིསི། རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིདཔལ་

དུ་མ་ིབཞུགས་ནི་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཉེམས་སུ་ལེནི་པ་པོའི་ིསྐྱོེས་བུ་རྣམས་དང་

བཅིས་པ་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ིཔདྨོ་ོལྟར་གྱུར་པར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནིས་རང་རང་

གི་བློོ་ནུས་དང་བསྟུནི་པའིི་ཞེབས་བརྟནི་རིམ་གྲོོ་དེ་ཕནི་ཆད་ལ་གཏུགས་ས་

མེད་པར་མཛད་ནིའིང་། ཐ་མལ་གྱི་ིངོར་གདངས་སྐྱོེད་ཀྱི་ིཚུལ་མ་བཞེེས། ད་ེ

དུས་ཁ་ོབ་ོརྗེ་ེབཙུནི་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གསརེ་གྱི་ིཁྲི་ིཆནེི་པརོ་མངའི་གསལོ་
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བའི་ིདུས་དང་བསྟུནི་ནིས། ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་ཡོད་པ་དང་དུས་འིགྲོིག་

པར་བརྟེནི། རང་ཉེདི་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་གང་ག་ིཞེལ་མཇལ་འིདོད་ཤིིནི་

ཏུ་ཆ་ེབར་མ་ཟད། རྗེ་ེབློ་མའིང་ཐུགས་བཞེེད་ཆེར་གནིང་གིནི་ཡོད་འིདུག་པས་

ཀྱིང་མཚོམས་སྦྱིར་ཏ།ེ རྒྱལ་དབང་རྗེ་ེབཙུནི་མཆགོ་སྤྲུལ་རནིི་པ་ོཆརེ་སྙནི་ཞུས་

དང་བཅིས་ནིས། གདནི་ས་ཆེནི་པོར་སྐུ་མདུནི་དུ་བཅིར་བར་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་

དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉེིད་ནིས་ཞེལ་མངོནི་དུ་གྱུར་མ་ཐག་

ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནི་པོས་དགྱིེས་ཉེམས་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་གནིང་། ད་ེསྐབས་

ཆབ་ཀྱི་ིསྙུནི་གཞེ་ིབབས་ལྕོ་ིངེས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེེས་པའི་ིསྐུ་སྐྲངས་ཆ་ེཞེིང་ལྗོགས་

དབུགས་འིཚོང་བ། སྐུ་གཟུགས་ལྕོ་ིབ་སོགས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ལྟར་ནི་རང་བཞེིནི་

གྱིི་གཏམ་སྨྲི་བ་ལའིང་སྦྱིོར་མི་བཟོད་པའིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱིང་ངང་ཚུལ་དེ་

དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིདགོངས་པར། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ི

དཀོའི་བའི་ིགནིད་རྣམས་སྒོམ་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་གཏནི་ལ་འིབེབས་པ་ཉེིད་ལྷུར་

བཞེེས་ཏེ། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ཅིག་ལའིང་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་གྲོགས་པའིི་ལེགས་པར་

བཤིད་པ་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ་གྱིི་རིགས་པའིི་སྒ་ོནིས་བདེནི་པ་བཞེི་མི་རྟག་ལ་

སགོས་བཅུ་དྲུག་ག་ིགནིས་ལུགས་དང་། ཚུལ་ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་རྟེནི་ཅིངི་འིབྲལེ་

བར་འིབྱུང་བ་ལུགས་འིབྱུང་གིས་གང་ཟག་རྣམས་འིཁོར་ལུགས་དང་། ལུགས་

ལྡོག་གིས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་ཚུལ་གྱིི་དཀོའི་གནིད་ལས་བརྩོམས་པའིི་གསུང་

གླིེང་དང་སྐུ་རྩོེད་ཀྱིང་ཡང་ཡང་གནིང་། དོནི་གྱིི་སློད་དུ་མཚོནི་ནིས་སྨོོས་ཏེ་
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མཁནི་རིནི་པོ་ཆེ་རྗེེ་བཙུནི་བློོ་བཟང་ཆོས་འིཕེལ་ལའིང་སེམས་ཙོམ་པས་

གཟུགས་ཕྱི་ིརོལ་དོནི་མིནི་པར་འིདོད་ལུགས་ཀྱི་ིདཀོའི་གནིད་ལས་བརྩོམས་

པའིི་གསུང་གླིེང་ཡང་མཛད། ཁོ་བོ་ཅིག་ལ་ཁ་ཟས་དང་དངོས་པོའི་ིརིགས་

ལགེས་བཤིད་ཀྱི་ིབཀོའི་མཆདི་ལ་སགོས་པ་དང་བཅིས་རངི་དུ་འིཚོ་ོབའི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་ཟླ་མེད་པ་གནིང་ཞེིང་། ངོས་ཅིག་ནིས་ཀྱིང་རང་ག་ིཚོོགས་རྫོོགས་པ་དང་། 

ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ་བློ་མ་མཆོག་གིས་འིབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་བཟུང་

བའི་ིཆེད་དུ་དམིགས་ནིས་སྐུའི་ིཚོ་ེདབང་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཞེབས་བརྟནི་གཅིིག་

དང་། དག་ེསློོང་ར་ིཁྲིོད་པ་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་བློ་མ་མཆོད་པ་དང་འིབྲེལ་བའི་ི

བརྟནི་བཞུགས་བཅིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལའིང་དགྱིེས་བ་ཆེནི་པོས་བཀོའི་བཞེེས་

ཀྱིང་གནིང་ཞེིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྗོགས་དབུགས་ཀྱིང་འིཚོང་ཚུལ་

མེད་ཅིིང་ཐུགས་རིག་ཤིིནི་ཏུ་དྭངས་པ། བཞེེང་བཞུགས་སློ་བ་བཅིས་གནིང་

བས་དེར་འིཁོད་ཚོང་མ་བློ་ོབད་ེཞེིང་། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ནིས་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེམ་ི

ཉེམས་ཤིིང་ཡུནི་དུ་གནིས་པའིི་ཕྱིིར་གསར་བཞེེངས་གནིང་བའིི་རྒྱལ་བའིི་

བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེགསེར་སྦྱིངས་པ་འིབའི་ཞེིག་ལས་གྲུབ་པ་དེའིང་ཕལ་

ཆེར་ཚོགས་སུ་ཚུད་ཟིནི་པས་པོད་ཁ་ཤིས་ལ་མ་ེཏོག་འིཐོར་དགོས་པའི་ིབཀོའི་

གནིང་བ་ལྟར་མ་ེཏོག་ཀྱིང་གཏོར་ཞེིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེནི་མོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགདནི་ཁྲིིའི་ི

སྟེེང་ནིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིཉེམས་མགུར་གྱི་ིཆོས་འིཆད་དགོས་པའི་ི

བཀོའི་གནིང་བའིང་རྗེ་ེབློ་མ་མཉེསེ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པར་དམགིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

309

ནིས་སྤྱི་ིབོས་ནིོས་པ་རྣམས་ལ་དགྱིེས་པ་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་གནིང་། དུས་ད་ེ

དག་ག་ིཚོ་ེཡང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྙིང་པ་ོས་ོས་ོཐར་པའི་ིབཅིས་

མཚོམས་ཕྲེ་མ་ོལས་ཀྱིང་མ་ིའིདའི་བ་ཉེིད་ཐུགས་ཉེམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོར་བཞེེས་ཏ།ེ 

སྨོནི་པ་རྣམས་དང་ཞེབས་འིབྲིང་བ། དགུང་བློོནི་ཆེནི་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་སོགས་ནིས་སྐུ་

ནི་ཕེབས་ཆ་ེསྟེབས་སྐུ་རླུང་ག་ིསྙུནི་གཞེ་ིལ་ཕནི་པར་ར་ེནིས་སིང་པ་ོཅུང་ཟད་

ཞུས་པར་ཡང་། ཐུགས་མ་བད་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་སིང་པ་ོད་ེསྲོག་རླུང་ལ་གནིོད་

ཀྱིིནི་འིདུག་ཅིེས་གསུངས་ནིས་སྤེོང་བར་མཛད། དེར་ཁ་ོབ་ོཅིག་སྐུ་མདུནི་ནི་

ཡོད་སྐབས་ངོས་ཅིག་དང་བློོནི་པ་ོཆེནི་པ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་སོགས་ནིས་སྙུནི་གྱི་ིཚུལ་

འིད་ིམྱུར་དུ་གདངས་ནིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆནེི་པའོི་ིབསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིདཔལ་དུ་ཞེབས་པད་བརྟནི་ཅིངི་། ཁྱད་

པར་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིནི་པོ་ཆེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་

ལེགས་པར་བཤིད་པའི་ིབདུད་རྩོིའི་ིསྐྱོེས་མང་དུ་གནིང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་

བཏབ་པར། བཀོའི་ལས། ངེད་ཀྱི་ིནི་ཚོ་འིདིའི་ིརྩོ་རྐྱེེནི་མཐར་ཐུག་པ་བརྗེོད་ནི། 

ངེད་ནིས་བསྟེནི་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བད་ེསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོནི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱི་ིརིམ་པའི་ིའིཆད་ཉེནི་འིད་ིཡིནི་པ་ལ། འིད་ིལ་ོའིཆད་ཉེནི་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ད་ེལ་

བརྟེནི་ནིས་ཡིད་ཆད་པ་ཞེིག་བྱུང་། ད་ེནིས་ནི་ཚོ་ཡང་ལྕོིར་སོང་བ་ཡིནི། ཞེེས་

ཕེབས་པར། ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་སུ་མ་ིཉེམས་

པར་བྱ་བ་ལ་རང་ག་ིསྐུ་སྲོག་ལའིང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ིག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་བཞེེས་པས་
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དགོངས་ཤིིནི་ཏུ་དག་ཀྱིང་། ད་དུང་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆེར་བཞེེས་ཏེ། སྐྱོ་ོ

ངལ་གྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་གཏནི་ནིས་མ་ིམཛད་པར། ཞེབས་པད་ཡུནི་རིང་དུ་བརྟནི་

དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཞུས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་བློོནི་པ་ོཆེནི་པ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་ནིས་

ཕྱིག་དང་བཅིས་ཏ།ེ འིད་ིལ་ོལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིབཀོའི་ཆོས་གནིང་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྩོ་

བ་གཅིིག་སྐུ་ཁམས་ཧོ་ཅིང་གིས་གདངས་པ་མེད་སྟེབས། བདག་ཅིག་གསོལ་

འིདེབས་པ་རྣམས་ནིས་བློོས་མ་བཟོད་ད།ེ འིད་ིལ་ོབཤིོལ་བ་གནིང་དགོས་ཚུལ་

སློབ་དོནི་ཞུས་པ་ལ་བརྟེནི་པ་ཡིནི་ཅིིང་། ད་ེདང་། ཁ་སང་སྐུ་རླུང་ལ་ཕནི་དུ་ར་ེ

ནིས་སྨོནི་ཆང་ཅུང་ཟད་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་རྣམས། རང་ཅིག་བསམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁུངས་སུ་བྱས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་མ་རིག་པའི་ིདབང་དུ་སོང་བས་

སྐྱོོནི་དུ་གྱུར་འིདུག་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནིས་བཤིགས་པ་འིབུལ་བས་ཐུགས་བརྩོེ་

བས་བཟོད་པར་བཞེེས་ནིས་ཞེབས་པད་བརྟནི་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་

སོང་བར་བློ་ོའིཁྲིིད་པའི་ིཞེལ་བཞེེས་ཙོམ་ཞེིག་གནིང་། ཡ་ེཤིེས་སྐུ་ལ་ཡ་ེཤིེས་

ཞེིང་། །ཞེིང་ལ་ཆུ་དྲིོད་ལྟར་མཛེས་ཀྱིང་། །ཡང་ཡང་དགོངས་པའི་ིདམ་བཅིའི་

མཆོག །མཆོག་ཏུ་བརྟནི་ནི་ཨ་ེམ་ཧོོ། །ད་ེསྐབས་སྲིད་ཞེིའི་ིགཙུག་རྒྱནི་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་ཅིིང་གཟིགས་པ་ཆེནི་པ་ོནིས་ཀྱིང་། མགྲོོནི་གཉེེར་དག་ེསློོང་བསྐལ་

བཟང་ཆེད་དུ་གཏོང་གནིང་གིས། དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ལ་སོགས་པའི་ིགནིང་སྐྱོེས་

དང་བཅིས་ཏ་ེབརྟནི་བཞུགས་འིབུལ་བ་གནིང་། དེར་ཁ་ོབ་ོཅིག་སྐུ་མདུནི་ནིས་

ཕྱིིར་འིོངས་དུས། རྗེེ་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པ་ོདང་ཡང་ཡང་མི་མཇལ་བ་ཨེ་
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ཡིནི་སྙམ་ནིས་སེམས་ཤིིནི་ཏུ་སྐྱོོ་ཡང་། རྟེནི་འིབྲེལ་ལ་བསམས་ནིས་སྲནི་

བཙུགས་ཤིིང་། ཚོེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པའིི་སྨོོནི་ལམ་གྱིིས་

མཚོམས་སྦྱིར་ནིས་སྐྱོབས་འིཇུག་དང་ཁྱད་པར་མྱུར་དུ་སྙུནི་གྱིི་རྣམ་པ་འིདི་

གཞེ་ིམེད་སིང་གདངས་སུ་སོང་སྟེ།ེ བདག་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོཕྱིོགས་སུ་མ་ལོག་

གོང་ཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞེིག་གནིང་དགོས་ཞུས་པར། ད་ེཁ་བྱེད་

ཅིེས་གནིང་། དེ་ནིས་ཞེག་གཅིིག་གཉེིས་སོང་མཚོམས་སུ་རྗེེ་ཉེིད་ཀྱིི་བཀོའི་

ལས། རྒྱལ་བའི་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆ་ེགསེར་གྱི་ིཁྲི་ིཆེནི་པོར་མངའི་གསོལ་

བའི་ིལེགས་འིབུལ་དང་། བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེགསེར་ཆོས་བཞེེངས་པའི་ིསྐུ་

ཡོནི། སེར་སྨོད་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེེང་བ་འིགོ་བྱེད་འུལ་མི་དང་བཅིས་པ་ལ་

འིཛུགས་སྟེོནི་རྣམས་འིཕྲེལ་དུ་གྱིིས། ཞེེས་བཀོའི་ཕེབས་ནིནི་ཏནི་མཛད་པ་

ལྟར། ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་ནིས་བཀོའི་སྤྱི་ིབརོ་ནིསོ་ཏ་ེགྲྭ་བསྒྲོགིས་ནིས་ཟླ་

བ་བརྒྱད་པའི་ིཚོེས་གཉེིས་ཀྱི་ིཉེིནི་ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་པའི་ིལེགས་འིབུལ་དང་

ཆབས་ཅིིག་པར་སྲིད་ཞེིའིི་གཙུག་རྒྱནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་རྗེེ་

བཙུནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པ་ོཆ་ེམ་ིའིཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ིགསེར་གྱི་ིཁྲི་ི

ཆེནི་པོར་མངའི་གསོལ་མཛད་པའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་གྱིི་སྒོ་འིཕར་དབྱེ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷ་

རྫོས་རྩོརེ་སནོི་དྲི་ིམ་མདེ་པ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཎྜིལ་དར་ཚོནོི་

སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདགོས་ཅིནི། སྐུ་རྟེནི་རྒྱལ་བ་ཚོ་ེམཐའི་ཡས་པའི་ིསྣོང་བརྙེནི། གསུང་

རྟནེི་ཚོ་ེམད་ོགསརེ་བྲསི་མ། ཐུགས་རྟནེི་བཀོའི་གདམས་གདུང་རྟནེི། དུང་དཀོར་
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དར་སྣོ་ལྔའི་ིསྣོ་ེའིདོགས་ཅིནི། ཐེག་ཆེནི་གནི་དྲིིལ་རྡོོར་བཅིས། སྐུའི་ིཉེེར་དཔྱོད་

ཆ་ཚོང་། གསརེ་ཐུར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིགི་མ་བརྒྱད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཊམ་

གྱི་ིརྡོ་ོཚོད་ལྔ། གོས་རྒྱནི་བཞེ་ིདམར་པ་ོཡུག །མང་ལྷུག་སེར་པ་ོཡུག །མཛོད་

ཇུས་དམར་ལྗོང་ཡུག་ར།ེ གསརེ་གཞེ་ིམ་སརེ་པ་ོཡུག །ཇུས་དམར་མ་ེཏགོ་མ་

ཡུག་ལྔ། བཅིད་ལྡནི་དམར་སེར་ཡུག་རེ། ལྗོང་སེར་མ་ེཏོག་མ་ཡུག །ཇུས་

དམར་ཆ་ེབདུནི་མ་ཡུག །མཐུནི་ཐ་ིདུད་ཁ་ཡུག །རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་ལམ་མ་ཡུག །ཀྲངོ་

དོནི་འིབྲུག་རིས་མ་ཡུག་གཉེིས། སྔ་ོསྐྱོ་མ་ེཏོག་མ་ཡུག །སྔ་ོནིག་མ་ེཏོག་མ་དང་

སྤྲོིནི་རིས་མ་ཡུག་རེ། རྒྱནི་བཞེ་ིམཆིནི་ཁ་དང་དམར་པ་ོཡུག་རེ། འིཇམ་སང་

ངུར་སྨྲིགི་མ་ཡུག །ཤིིནི་ཏུ་ཧུའི་ིམཐུནི་ཐ་ིཡུག་ལྔ། ཇུས་མཆིནི་ཁ་སྤྲོནིི་རསི་མ་

ཡུག །ཇུས་དཀོར་པ་ོཡུག་བཅིས་ས་ོསོར་ཁ་བཏགས་རེས་སྤྲོས་པ། སྨོནི་རྙེིང་

ཡུག་ལྔ། ཨ་ཀོ་རུ་དུམ་གཉེིས། ཇ་འིཁརོ་དྲུག་བཅུ། མཛདོ་བཏགས་དྲི་ིམདེ་ལྔ་

བཅུ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལེགས་བཤིད་ཀྱིི་བཀོའི་

མཆིད། ནི་མཿཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། རིང་ནིས་སྙིང་རྗེེའི་ིའིོད་ཞེགས་རིང་པོས་

ནིི། །འིགྲོ་ོལ་དམ་དུ་འིཁྱུད་པའི་ིརྩོ་ེདགའི་ལ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ིའིདུ་བྱེད་མ་ི

ལྷོད་པ། །ཁྱབ་བདག་འིཁོར་ལོའི་ིམགོནི་པ་ོཞེབས་བརྟནི་ཤིོག །ཅིེས་གསུངས་

པའི་ིབསྟེོད་ཕྱིག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྔོནི་གྱི་ིམཐའི་མ་ིམངོནི་པའི་ིསྲིད་པ་ནིས་ད་

ལྟའི་ིབར་དུ་རང་ལ་མ་ལྟར་དུ་བརྩོ་ེབ། ཐབས་སྣོ་ཚོོགས་ནིས་བུ་ལྟར་དུ་སྐྱོོང་བ་

རྣམས་ལ་དྲིིནི་ལནི་ལོག་འིཇལ་ཁ་ོནིས་སྒ་ོསྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནིོད་འིཚོ་ེབྱེད་པ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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རྣམས་ལའིང་། གནིོད་ལནི་ཕནི་པ་ཁ་ོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་རྗེེའི་ིགཞེནི་དབང་ཅིནི། སྐུ་

འིཕྲེེང་ཐམས་ཅིད་ད་ེའིདྲི་བའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་འིཕགས་པ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཚུལ་བཟུང་ནིས། རིས་མེད་པའིི་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགོད་པ་ལ་རང་དོནི་གྱི་ིའིཁྲི་ིབ་

མདེ་པ། སྐྱོབས་མགོནི་བློ་ོབཟང་བསྟེནི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཉེདི་སྐུ་སྔ་མའི་ིམཛད་པ་

རྫོོགས་པ་དང་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་ཕྱིི་མཚོནི་དཔེ་དང་ནིང་

སྤེངས་རྟོགས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་གྱིིས་མངོནི་པར་མཐ་ོབ་ཉེི་མ་ཤིར་བ་སྦར་མོས་མི་

ཁབེས་པ་ལྟར་ང་ོམཚོར་བྱ་ེབ་དང་ལྡནི་པའི་ིསྐུ་མཆགོ །མཚོནི་ཐསོ་ནི་དགའི་བ། 

སྐུ་མཐོང་ནི་དགའི་བ། མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་གིས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའིི་

དགའི་སྟེོནི་སྩོོལ་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པ་ོཉེིད་གོང་མ་བདག་པ་ོ

ཆེནི་པོས་ཡིད་བཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆ་ེཁ་བ་ཅིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ི

ཞེིང་དུ་གནིང་བ་འིད་ིལ་འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རིནི་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུནི་

གྱིིས་བཀོང་སྟེེ། ཉེིནི་རེ་བཞེིནི་ཕུལ་ཡང་བཀོའི་དྲིིནི་བསབ་པར་ག་ལ་ནུས། 

ཞེེས་སོགས་དང་བཅིས་པའིི་འིབུལ་ཐོ་རྗེེ་ཉེིད་ནིས་ལྗོགས་བཀོོད་གནིང་བ་

བཅིས་དང་། ཁ་ོབ་ོཅིག་ལའིང་། ནི་མཿཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆང་དབང་བློོ་བཟང་གྲོགས། །གསུང་གི་གསང་བའིི་མཛོད་ཀྱིི་དཔལ་ལྡནི་

པ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་རོལ་པ་ཅིནི། །ཟླ་མེད་བློ་མའི་ིཞེབས་ལ་

གསོལ་བ་འིདེབས། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིབསྟེོད་ཕྱིག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རིགས་
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ལྡནི་འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་པ་སོགས་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིབཤིད་སྲོལ་རྒྱུད་སྡེེ་

གཞེནི་དང་མི་འིདྲི་བ་སོགས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་དྲིང་སྲོང་ཉེི་མའིི་ཤིིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་

ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་གཅིིག་པའི་ིསྐུར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིཉེ་ེལམ་ཟབ་མོས་ཐུནི་མོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་སྨོིནི་པར་མཛད་པ་རིགས་ལྡནི་འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་

པ་ནིས་བཟུངས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པ་སྣོ་ཚོོགས་པས་

སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིག་ོའིཕང་ལ་འིགོད་པར་མཛད་པ། 

ཤིམྦྷ་ལའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོོས་མནིནི་ཏེ། ཁ་

སྦྱིརོ་ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་གྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་འིགདོ་པར་མཛད་ཅིངི་། ཕྱི་ིངུར་སྨྲིགི་

ཟོལ་གྱིིས་བསྟེནི་པའིི་རྩོ་བ་ས་ོས་ོཐར་པའིི་ཡནི་ལག་གི་ཆ་ཕྲེ་མ་ོཙོམ་ཡང་མ་

ཉེམས་པར་འིཛིནི་པ། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་བཀོའི་དྲིིནི་བློ་ནི་མེད་པའིི་

བཀོའི་ིགཟེངས་བསྟེོད་དང་བཅིས་པའི་ིགནིང་སྐྱོེས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་

ཚོབ་ནི་ོམིནི་ཧོནི་ད་ེམ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིནི་པ་ོཆེར་ཡང་གཟེངས་བསྟེོད་ཀྱི་ིབཀོའི་

དང་གནིང་སྐྱོེས་བཅིས་བློ་ནི་མ་མཆིས་པ་རྣམས་མཛད། ད་ེདག་ཉེ་ེགནིས་རབ་

འིབྱམས་པས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབས་ནིས་ར་ིཁྲིོད་གདནི་ས་ཆེནི་པོར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆང་ཆནེི་པ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སློར་ལགོ་སྟེ་ེགང་ཅིའིི་ིགནིས་ལུགས་དང་ཐུགས་

གྲོ་ཤིིནི་ཏུ་འིགྲོིག་པར་བྱུང་ལུགས། རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེགསར་

བཞེེངས་གནིང་བ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚོེས་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིཉེིནི་ར་ིཁྲིོད་དུ་ཚོང་མ་

གདནི་འིདྲིེནི་ཞུས་ཆོག་པ་ཡོད་པས། དེས་ནི་བློ་མའི་ིསྐུ་ཞེབས་སྐུ་ངོས་ནིས་རྡོ་ོ
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རྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་མཛད་ད་ེརབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་གནིང་དགོས་ལུགས། གོང་མ་

ཆེནི་པོ་ནིས་སྐྱོབས་མགོནི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིི་ཁྲིི་

འིཕང་མཐོནི་པོར་མངའི་གསོལ་བའི་ིཆེད་དུ་བཀོས་མངགས་པའི་ིཁལ་ཁའི་ིཅིང་

ཅུནི་སྦཱ་དུར་ཆིང་དབང་ཚོ་ེབརྟནི་སྐྱོབས། ཕུ་ཅིིང་ཨམ་བནི། ཨརྐྱེ་ཁ་ོཐོག་ཐུ། 

ནིང་བློནོི་ཆནེི་པའོི་ིབུ་ཀོངོ་ཡ་ེཨ་ེཕུ་ཕུ་ལངི་སོགས་དང་། ལྷ་སར་རྒྱུནི་བཞུགས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཇ་ིཕུ་ཏཱི་ཤིིནི་དང་ཧུ་ཡ་ེཏཱི་ཤིིནི་སོགས་སྐུ་མདུནི་དུ་སྐུའི་ིམཚོམས་ཞུ་

དང་མཇལ་ཕྱིག་ལ་མྱུར་དུ་བཅིར་རྩོིས་ཡོད་ལུགས་རྣམས་ཞེིབ་ཏུ་ཞུས་པར། 

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་གང་ག་ིགསུང་ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིནི་པ་ོ

ཆེ་ཁྲིི་ཕེབས་ཀྱིི་ལེགས་འིབུལ་མཐར་ཕྱིིནི་པས་བློོ་བདེ་ཞེིང་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས། 

རྒྱའི་ིམ་ིདྲིག་རྣམས་ག་ཙོམ་ལ་འིངོ་ནིའིང་འིངོ་ཆགོ །བཀོའི་འིགྱུར་རནིི་པ་ོཆ་ེདང་

རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་རིམ་རྣམས་གདནི་འིདྲིེནི་ཞུས་ནིས་རབ་

གནིས་རྒྱས་པར་རང་ཞེིག་བྱེད་དགོས་ཞེེས་པ་ཙོམ་ལས་བཀོའི་ཆེར་མ་ིཕེབས་

པར་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ིརིམ་པ་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མཛད། 

དེ་ཡང་མཁས་བཙུནི་བཟང་གསུམ་གྱིི་ཡོནི་ཏནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་བདུད་རྩོིས་

ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ལྷག་པར་གཏམས་ཤིིང་། དབེནི་པའི་ིར་ིཁྲིོད་དུ་རྒྱལ་བ་

དགྱིེས་པའིི་ལམ་བཟང་རྣམས་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་བརྟནི་པོ་

བཟུང་བས་གྲུབ་པའི་ིག་ོའིཕང་མཐོནི་པོར་གཤིེགས་པའི་ིདཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་

པ་འིདི་ཉེིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒོལ་ཙོམ་གྱིི་བར་འིདིར་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་
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གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ནིས་གསུང་རབ་ཀུནི་གྱིི་སྙིང་པོ་

ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཉེིནི་མ་ོལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་

ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྲོག་ཤིིང་དུ་བྱས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའིི་དོནི་དང་ཚོིག་འིབྲུ་

བཟང་པོས་རྒྱུནི་རིང་པོའི་ིབར་དུ་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པས་ཤིར་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནི་པ་ོནིས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཁ་ཆེའི་ིཡུལ་གྲུའི་ིབར་དུ་འིཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་སྤྱི་ི

དང་། ཡང་སྒསོ་རང་ག་ིསེམས་རྒྱུད་ཐ་རྒོདོ་གྱིངོ་པ་ོའིདུལ་བའི་ིཕྱིིར་ངསེ་འིབྱུང་

དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། ལམ་རིམ་པ་གཉེིས་དང་བཅིས་

པ་ལ་མྱོོང་བ་ཐོནི་ངེས་ཀྱི་ིསྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ིསྡེོམ་བརྩོོནི་སྡེ་ེསྣོོད་འིཛིནི་པས་

ཁྱབ་པར་མཛད་ད།ེ སྔར་སྨོོས་པ་བཞེིནི་གྱི་ིརྟག་འིཛིནི་ཅིནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་

མ་ིརྟག་པའི་ིཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་ར་ེཞེིག་དགོངས་པ་གཞེནི་དུ་གཏད་པའི་ི

སྔ་ལྟས་སུ་ལ་ོའིད་ིནིང་དུ་ས་ཆེནི་པ་ོཡང་ཡང་གཡ་ོབ་དང་། སྤྲོིནི་གྱི་ིདཔྱོད་པ་

ཤིིནི་ཏུ་ངནི་པ་དང་། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱོེས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཉེི་ཟླ་

གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིརྨི་ིལམ་ངནི་པ་ལནི་ཅིིག་མིནི་པར་རྨིིས་པའིང་

འིགྲོོ་བའིི་མགོནི་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་མི་བཞུགས་པའིི་ངང་ཚུལ་དུ་རིག་པས། ནིག་

ཕྱིོགས་ཆོས་མིནི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྟེོབས་རྒྱས་པའི་ིའིབྲས་རྟགས་སུ་ས་ེར་ཐེག་

ཆེནི་གླིིང་ག་ིནིང་ཚོནི། སྨོད་གྲྭ་ཚོང་ག་ིའིདུ་ཁང་ལ་སྔར་མ་གྲོགས་པའི་ིབསྲེག་

ཟའིི་གནིོད་པ་བབས་པ་སོགས་མངོནི་དུ་གྱུར་ཅིིང་། ངང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རྡོོ་རྗེེ་
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འིཛིནི་པ་ཆེནི་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་ནིས་དཀོོནི་

མཆོག་རིནི་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བ་དང་རྗེེ་བློ་མ་ཉེིད་ལ་

གསོལ་བ་འིདེབས་པ་རྣམས་རྩོལ་དུ་བཏོནི་ཅིིང་མགོནི་པ་ོབློ་ནི་མེད་པ་འིད་ིཉེིད་

བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའིི་མཆོད་པས་མཉེེས་པར་བྱེད་པའིི་ཉེེ་གནིས་རབ་

འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ནིས་ཅི་ིཤིོར་ཕངས་མེད་ཀྱིིས་ཞེབས་བརྟནི་རིམ་

གྲོོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྱིང་གོང་སྨོོས་ཚོེས་དེའིི་སྔ་དྲིོ་སྐུ་མདུནི་ནི་ཡོད་པ་ཀུནི་

གྱིིས་ཐོས་ཙོམ་དུ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་བསྐྱོེད་

ཉེེར་བསྡུ་དང་བཅིས་པ་ཞེིག་མཛད། དེའི་ིམཇུག་ཏུ་གཞེིའི་ིསྟེོང་པ་རྣམ་པ་བཞེི། 

ལམ་གྱི་ིསྟེོང་པ་བཞེ་ིདང་བསྲ་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཟབ་མ་ོལ་ཐུགས་གཞེོལ་

བར་མཛད། དེ་གོང་ནིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་སྤེོང་བ་ལ་གཙོ་ོབོར་མཛད་

པས་ཞེལ་འིདནོི་སྒྲོ་བཅིས་ཀྱི་ིརགིས་མ་ིགནིང་ཡང་། འིད་ིདུས་སུ་གནིང་བ་འིད་ི

སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་འིདིའི་ིསྒ་ོནིས་མཆོག་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད་ོ

ཞེེས་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིཆེད་ཡིནི་ཅིིང་། དུས་རྒྱུནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲོེལ་

དང་ཚོད་མའིི་ལམ་སྒྲོིགས། བཞེི་བརྒྱ་པ་སོགས་ལྗོགས་སྐྱོོར་དང་ཕྱིག་དཔེ་

གཟིགས་རྟོགས་གནིང་ནིས་ཉེམས་བཞེེས་མཛད་ཀྱིིནི་ཡོད་པ་དེ་ཉེིནི་ད་མིག་

གིས་དཔ་ེཆ་ཆེར་མ་ིམཐོང་བར་འིདུག །སྔ་མ་ོནིས་ངག་འིདོནི་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ངག་ནིས་མ་ིའིགྲོ་ོའིདུག །སྔར་དབང་པ་ོདང་མིག་སོགས་གསལ་བའི་ིདུས་

སུ་ཧུར་བསྐྱོེད་བྱས་ནིས་ཨ་ེཡོང་བལྟས་པ་ཡིནི། ད་ནི་ིའིགྱིོད་པ་སྤུ་ཙོམ་ཡང་
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མདེ་གསུང་། ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་ནིས་ངདེ་ཚོསོ་དཔ་ེཀློགོ་བྱས་ནིས་སྙནི་

དུ་ཕུལ་ནི་ཞུས་པར། ད་ཁྱེད་ཚོོས་བསྐྱོར་བའི་ིར་ེབ་མ་བྱེད་གསུངས། ཞེབས་

འིབྲིང་བ་འིཕྲེིནི་ལས་ནིས། བློ་མ་རིནི་པ་ོཆ་ེཁ་སང་སྐུ་ཞེབས་པཎ་ཆེནི་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོ་འིདིར་ཆིབས་བསྐྱོོད་གནིང་སྐབས་ཞེབས་པད་བརྟནི་

དགོས་པའི་ིབཀོའི་ནིནི་ཆེནི་པ་ོད་ེཙོམ་ཕེབས་དོནི་བཞེིནི་བློ་མའི་ིསྐུ་ཞེབས་ནིས་

ཀྱིང་ཞེལ་བཞེེས་གནིང་བ་ལྟོས་བཅིས་ཐམས་ཅིད་བློོ་བདེ་བའིི་སྐབས་འིདིར་

དགོངས་པ་གཞེནི་དུ་གཏད་དེ། ངེད་བལྟོས་བཅིས་ཐམས་ཅིད་བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་

སྐྱུར་ལྟ་བུ་མཛད་ནི་ངདེ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བྱ། བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་འིདནོི་པ་སྒྲོ་

དག་གསལ་གསུམ་བྱས་ནིས་བཏནོི་པ་ལས། བློ་མའི་ིསྐུ་ཞེབས་ཀྱིསི་ཐུགས་ལ་

དགོངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཚུལ་སོགས་མིག་ནིས་མཆ་ིམ་དང་བཅིས་ཏ་ེགུས་

པས་ཞུས་པར། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས། འི།ོ ད་ེཡིནི་ངེད་རང་ཚོ་ོབློ་ོའིདུནི་

གཅིགི་པ་བྱས་ནིས་འིདུནི་པ་གཏངོ་ཞེསེ་ཕབེས། ཕྱི་ིདྲི་ོབྱམས་པས་དམ་བཅིས་

ཀྱི་ིགཟུངས་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིགཟུངས་བཅིས་ཞེལ་འིདོནི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོོར་

བཟླས་ལ་སོགས་པ་བསྲ་ེབའི་ིསྐོར་དང་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་ོབོར་མཛད་

པས་ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས། བློ་མ་རིནི་པ་ོཆ་ེཞེལ་

འིདོནི་གནིང་ལུགས་སོགས་ཁ་སང་ནིས་དང་ཅུང་མ་ིའིདྲི་བར་འིདུག་པ། ཕྲེནི་

རྣམས་ནི་ིརྨིོངས་པ་མུནི་ནིག་ག་ིམ་ིརེད་ད་ནི་ིཅི་ིབྱས་ཀྱིང་ཞེབས་པད་མ་ིབརྟནི་

པར་དགོངས་པ་གཞེནི་དུ་གཏད་པའིི་རིགས་ཡོད་ནི། ངེད་རྣམས་ལ་བྱེད་
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ལུགས་འིདི་འིདྲི་གྱིིས་དང་། འིདི་འིདྲི་ཡོང་གསུང་བའིི་བསློབ་དོནི་སེམས་ལ་

འིཆང་རྒྱུ་ཞེགི་གནིང་དགསོ། ཞེསེ་ལནི་གསུམ་གསལོ་བ་བཏབ་པར། ལབ་རྒྱུ་

འིད་ིཡོད་སྙམ་པ་ཅི་ིཡང་མེད་ཅིེས་ཕེབས་ཏ་ེཞེལ་འིདོནི་ཁ་ོནི་ལ་ཐུགས་གཞེོལ་

བར་བཞུགས། དེའིི་སྲོད་ཀྱིི་དུས་སུ་བློོནི་པོ་ཆེནི་པོ་གུང་པཎྜིི་ཏའིང་ཞེབས་

འིདེགས་སུ་ཕབེས་ཤིིང་། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེདི་རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞེལོ་བཞེིནི་པའི་ི

ངང་ནིས། ཆུ་ཕ་ོརྟ་ཡ་ིལ་ོསྟེོནི་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཡར་ངོའི་ིཚོེས་གཉེིས་ཀྱི་ིདགོང་མོའི་ི

མཚོནི་གྱི་ིསུམ་གཉེིས་སོང་བའི་ིདུས་སུ། བདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་འིདྲིིས་

པའི་ིམཛའི་བཤིསེ་ཆནེི་པ་ོརྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཞེལ་ནིས། རྗེ་ེལྕོང་སྐྱོ་

རིནི་པོ་ཆེ་དང་ཨརྐྱེ་ཞེབས་དྲུང་སོགས་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིལས་དོནི་འིདི་ཙོམ་

ཡདོ་བཞེནིི་དུ་ཆསོ་ལ་དནོི་གཉེརེ་མཛད་པ་ཤིནིི་ཏུ་བཟང་ཞེསེ་ཕབེས་ནིས། འིདོ་

གསལ་ཉེ་ིམ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདབྱངིས་སུ་ར་ེཞེགི་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ི

ཚོ་ེའིཁརོ་བར་འིཇུག་ལྡགོ་ག་ིརྩོ་བ་ཀུནི་རྟགོ་ག་ིབཞེནོི་པ་ཐམས་ཅིད་བཅིམོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚོནི་ནིི་འིདི་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་ཤིེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་ནིམ་མཁའི་རྡུལ་དང་

རླུང་ག་ིཚོོགས་ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་ཞེིང་། ཆུ་འིཛིནི་ནི་ིཔདྨོ་དང་གདུགས་དང་

དྲི་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིདབྱབིས་སགོས་ཡ་མཚོནི་ཅིནི་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཁྱབ་ཅིངི་། ལས་དག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོང་ངོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་ཅིིང་མངོནི་པར་མཆོད་

པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། སྐུ་ལུས་ཀྱིང་ཁམ་ཁུམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ིཉེེས་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་པར་སྐུ་གཟ་ིམདངས་དང་ལྡནི་པར་བཞུགས་ལ། སང་ཉེིནི་
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ཚོེས་གསུམ་གྱི་ིསྲོད་འིཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་པ་ལས་ལོངས་

སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུར་བཞེངེས་ཏ།ེ དགའི་ལྡནི་ཆསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱལ་ཚོབ་དམ་

པ་བྱམས་པ་མགོནི་པ་ོདང་། ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མེད་པ། རྒྱལ་བ་འིཇམ་དཔལ་

སྙིང་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

པའི་ིཕྱིིར་གཤིེགས་ཤིིང་། ངེས་པའི་ིདོནི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིར་ེཞེིག་བཏང་སྙོམས་

སུ་བཞེག་པར་བྱའི།ོ །དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ིགླི་ོབུར་དུ་མགོནི་དང་བྲལ་བས་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡིད་མྱོོས་ཤིིང་། འིོནི་ཀྱིང་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་ག་ོའིཕང་མཆོག་

མངོནི་དུ་མཛད་པ་ལ་ང་ོམཚོར་གྱི་ིབློ་ོདང་ལྡནི་པ། ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་

ནིས་ད་ོཁུར་ཆརེ་མཛད་ད།ེ རྗེ་ེབློ་མ་ཉེདི་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱོསེ་པའི་ིབཤིསེ་གཉེནེི་

དམ་པ་བྱེས་བློ་ཟུར་ངག་དབང་དོནི་གྲུབ་ཀྱིིས་དབུས་འིད་ིཔའི་ིར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིདག་ེ

སློོང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བློ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནིས། 

བདག་ཉེདི་འིཇུག་ཅིངི་དབང་བློང་བ་དང་ཕྱི་ིནིང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ཀྱི་ིམཆདོ་

པ་འིབུལ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེེ་རིནི་པ་ོཆེ་རྣམས་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་མཐུནི་པར་

དགུང་ཞེག་བདུནི་གྱི་ིརིང་མཛད་ཅིིང་། དེའི་ིཚོ་ེགསུང་ཆོག་ག་ིགཙོ་ོབ་ོདཔལ་

འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པ་གྲུབ་ཆེནི་དྲིིལ་བུ་ཞེབས་ཀྱི་ིལུགས་ལྷ་ལྔ་དང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་འིཇུག་བཞེེས་པར་མཛད། དེར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཉེམ་

པར་བཞེག་པ་ལས་བཞེེངས་པ་ནིས་སྐུ་གདུང་ལ་དྲི་ིབཟང་གིས་བྱུག་པ་དང་། 

ལངོས་སྐུའི་ིཆས་ཀྱིསི་བརྒྱནི་པ་སགོས་མཛད་ནིས། སྐུ་མཐའི་མའི་ིམཛད་པས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

321

གདུལ་བར་བྱ་བ་མང་པ་ོལ་གདུང་མཇལ་ཡང་བཀོག་པ་མེད་པར་གནིང་ཞེིང་། 

བོད་ཀྱི་ིཆ་ེདགུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་ཨརྐྱེ་ཞེབས་དྲུང་དང་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིགུང་བློོནི་

ཆེནི་པོ་ཨམ་བནི་སོགས་ཀྱིང་མཇལ་བར་ཕེབས། ཚོེས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྲོད་ལ་

གནིས་ཡིག་སྦྱིོར་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུནི་པའི་ིསྲ་ིཞུ་ལེགས་པར་མཛད་

པའི་ིདུས་སུ། ནིམ་མཁའི་ིདབུས་རྣམས་ནི་ིབཻ་ཌཱུརྱའི་ིམདོག་ལྟར་དྭངས་ཤིིང་། 

མཐའི་ཐམས་ཅིད་སྤྲོིནི་དཀོར་ལ་འིཚོེར་བས་གང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

སྤྲོིནི་རྣམས་ལ་ཤིིང་ལོའི་ིདབྱིབས་དང་མཆོད་རྫོས་ཀྱིི་དབྱིབས་འིདྲི་བ་འིཇའི་

སྤྲོནིི་གྱི་ིགསབེ་ཏུ་ཡ་མཚོནི་ཅིནི་དུ་མ་སྣོང་ཞེངི་། ཚོསེ་དགུའི་ིནིང་པར་གཟམིས་

ཆུང་རང་དུ་སྐུ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེཞུགས་འིབུལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་གོང་སྨོོས་ཀྱི་ི

བློ་མ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་ནིས་ཞུགས་ལ་བཞེེནི་སྐབས་ཆབ་ཀྱི་ིསྙུནི་གཞེིར་སོང་

སྟེབས་ཞེབས་འིབྲིང་པ་རྣམས་ནིས་དྲི་ིབཟང་ག་ིམ་ེནིནི་ཆེར་ཕུལ་བར་མ་ཟད། 

ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམ་ེརང་འིབར་གྱི་ིཚུལ་དུ་མ་ེམཆདོ་ཤིནིི་ཏུ་བཞེསེ་ཤིངི་། སྙུནི་གཞེ་ིལ་

སོགས་པའི་ིཉེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་ཀུནི་ཤིིནི་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཞེིང་། དེའི་ིཚོ་ེ

ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་དབང་པའོི་ིགཞུ་ཁ་དགོ་དཀོར་པ་ོཅིནི་ཟུག་ཅིངི་བསརེ་བུའི་ིརྒྱུ་

བ་ཆད་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅིནི་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་དེའི་ིཚོེས་བཅུ་གཉེིས་

ཀྱི་ིཉེནིི་བཀོའི་འིགྱུར་རནིི་པ་ོཆ་ེགསརེ་ཆསོ་གསར་བཞེངེས་གནིང་བ་ད་ེལགེས་

པར་གྲུབ་པ་ར་ིཁྲིོད་དུ་གདནི་ཞུས་མཛད་ནིས། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་དང་

མཐུནི་པར། བྱསེ་བློ་ཟུར་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནི་མཛད་ད།ེ དག་ེསློངོ་བཅི་ོ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽
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བརྒྱད་བཅིས་ནིས་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུནི་པའི་ིརབ་གནིས་སྦྱིརོ་དངསོ་རྗེསེ་གསུམ་

ཚོང་བ་རྒྱས་པར་གནིང་། ཚོེས་བཅུ་བཞེིའི་ིཉེིནི་པུར་ཁང་ཞེལ་ཕྱི་ེབར། དབུ་

ནིས་སྐུའི་ིསྒལ་ཚོིགས་ཏལ་མར་འིབྱར་བ་སྐུའི་ིདཔྱོིའི་ིབར་དང་། དབུའི་ིགནིས་

ཡིག་ཚོང་མ་སྐུའི་ིསོག་པ་གཉེིས་བཅིས་ཀྱི་ིགདུང་རུས་རྣམས་ལྷུ་མ་ཞེིག་པར་

དཔལ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསང་རྡོོར་གྱི་ིསྤུ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མ་ཉེམས་པ། ཐུགས་ཀོའི་ིཐད་དུ་ཐུགས་ལྗོགས་སྤྱིནི་གསུམ་བཅིས་

ཕབེས་པ་དང་སྐུ་རུས་ཀྱི་ིཆ་ཤིས་གཞེནི་རྣམས་ལ་རུས་རྒྱནི། པདྨོ་དྲི་བ་དྲི་ཕྱིདེ། 

ཨ་ཾདང་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ཾཡིག་ག་ིཡིག་འིབྲུའི་ིགཟུགས་སོགས་ཁྱད་མཚོར་བ་མང་དུ་

ཕེབས། ད་ེརྣམས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྣོོད་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེའི་ོམ་དང་དྲི་ིབཟང་ག་ིཆུས་

འིཁྲུ་བ་དང་། བསྐྱོེད་ཆོག་སོགས་དམ་པའི་ིཕྱིག་ལེནི་ལྟར་གནིང་ནིས། དགུང་

ཞེག་ཞེ་ེདགུ་མ་གྲོོལ་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་བརྒྱད་ནིས་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་

འིཇུག་སགོས་རྒྱས་པ་བསྟེར། ཉེནིི་ར་ེབཞེནིི་གདུང་རུས་རྣམས་མ་ེལངོ་ག་ིངསོ་

སུ་ཤིར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིམ་ིཆེནི་ཆ་ེཞེིང་འིགྱིིང་བ་རྣམས་

ནིས་བཟུང་སྟེེ་ཐ་ནི་དབུལ་པོ་སྡུག་ཅིིང་ཕོངས་པའིི་བར་གྱིིས་རང་རང་གི་རྒྱུ་

ནིོར་དང་བསྟུནི་ནིས་མཆོད་པའི་ིཡ་ོབྱད་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྫོས་ནིམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ནིས་དགོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེབ་སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ།ོ རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད། གསང་

སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ིདབུས་གཙོང་ག་ིདགོནི་སྡེ་ེགྲོངས་མང་པ་ོ
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ལ་ཉེ་ེགནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ནིས་ཕངས་པ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་

པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ས་ཆེནི་པོའི་ིབཟ་ོགྲྭར་སྙནི་ཞུས་མཛད་ནིས་རྗེ་ེ

བློ་མ་ཉེིད་ཀྱིི་མཚོར་སྐུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེནི། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙེནི་རྣམས་དང་། ཆོས་གྲྭའི་ིནིང་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་

འིབུལ་གྱི་ིས་ཕག་རྣམས་ལ་གཞེ་ིབྱས་ནིས་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེནི་ཐིག་ཚོད་དང་

མཐུནི་པ། བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེཔར་མ་བཅིས་བཞེངེ་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་

པར་དུ་རྗེེ་བློ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེབཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ི

ཁམས་སུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནི་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིིང་། ད་ེཉེིད་

འིབའི་ཞེིག་ཐུགས་སུ་བརྣགས་པ་ཡིནི་ལ། བློ་མ་མཉེེས་པར་བྱེད་པའི་ིཐབས་

དམ་པ་ནིི་བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའིི་མཆོད་པས་མཉེེས་པར་བྱེད་པའིོ་སྙམ་དུ་

བསམ་པས། རང་རང་ག་ིཉེམས་དང་བསྟུནི་པའི་ིཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་

ལ་འིགྲུས་པ་དང་། བསློབ་པ་གསུམ་ལ་ནིནི་ཏནི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་

དུ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིསྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། 

རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཡང་སྤྲུལ་འིཁྲུལ་པའི་ིསྐྱོོནི་གྱིིས་མ་གོས་པ་གསལ་ལ་

དྭངས་པ་ཕེབས་པའི་ིཆེད་དུ་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་རྣམས་ལ་འིགྲུས་པར་མཛད་

ཅིིང་། ཉེེ་གནིས་རབ་འིབྱམས་པ་ནིས་དངོས་པོའི་ིརིགས་ལ་འིཛིནི་ཆགས་

སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཐབས་དང་སྤྲུལ་
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པའི་ིསྐུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་ིཞེབས་བརྟནི་རིམ་གྲོ་ོརྣམས་ལ་འིགྲུས་པར་མཛད་

ད།ོ །

སྨྲིས་པ། ཟུང་འིཇུག་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིདབང་པོའི་ིགཞུ། །འིོད་གསལ་

ཉེི་མ་དག་དང་གཅིིག་འིདྲིེས་པ། །བཞུགས་པའིི་ཟ་མ་ཏོག་དེ་གདུལ་བྱའིི་

ཚོགོས། །བསདོ་ནིམས་ཞེངི་དུ་འིཇགོ་པའི་ིལྟད་མ་ོབཀྲ། །

སྔོ་སངས་ངོས་ལ་ཆུ་འིཛིནི་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་ཉེེར་སྐྱོེས་

པ། །དཔའི་མའོི་ིདབང་ཕྱུག་དང་འིགྲོགོས་པའི།ི །ཧོ་ེརུ་ཀོ་ད་ེགླིགོ་ལྟར་འིཁྱུག །

དཔའི་བོ་མཁའི་འིགྲོོ་བྱེ་བའིི་ཚོོགས། །དབུས་ནི་ཟུང་འིཇུག་རོལ་པའིི་

གར། །མཛད་པའི་ིདཔའི་བའོི་ིགཙོ་ོབ་ོཁྱདོ། །འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིསྐྱོབས་སུ་གྱུར། །

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེསྤྲོོས་དང་བྲལ། །སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི། །སྤྲུལ་པའི་ི

རྣམ་འིགྱུར་བརྗེདོ་དུ་མདེ། །ཟ་མ་ཏགོ་ད་ེཀུནི་ལ་གསལ། །

སྒྱུ་འིཕྲུལ་རོལ་པའི་ིསྣོང་བ་ད།ེ །རབ་འིབྱམས་ཞེིང་ག་ིལྟད་མ་ོལ། །ཆགས་

པའི་ིརལོ་བ་སྟེནོི་པ་དང་། །སློར་ཡང་ཞེངི་འིདརི་འིབྱོནི་པ་སྙམ། །

སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་བསྟེནི་པ་འིདི། །ཉེིནི་མོ་ལྟ་བུར་གསལ་མཛད་

ཅིིང་། །གྲོགས་པའི་ིབསྟེནི་པའི་ིསྲོག་ཤིིང་བཟུང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློར་ཡང་འིབྱོནི་པ་

འིདྲི། །

ཞེེས་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་གི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ིགཏམ་དད་
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པའི་ིའིདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཞེད་པའི་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངནི་

ལས་འིདས་པའི་ིམཛད་པ་བསྟེནི་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཏ་ེབདུནི་པའི།ོ། །།

དེ་ལྟར་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་དེ་ཉེིད་ནིས་རང་ཉེིད་གྲུབ་པའིི་གོ་འིཕང་

མཐོནི་པོར་གཤིེགས་མོད་ཀྱིི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩོ་ེབས་

དམ་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བའི་ིབཅིས་མཚོམས་ཕྲེ་མ་ོལས་ཀྱིང་མ་འིདས་པར་རུང་

ཆུ་འིདེབས་པ་དང་ཆབ་བཞེེས་པ་སོགས་ཕྱིག་ལེནི་གྱི་ིཆ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་རྣམས་

ཀྱིང་ཕྱིག་ལེནི་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ཅིིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའིང་ཆོས་འིད་ི

ཉེིད་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའིི་ལམ་རིམ་གྱིི་འིཆད་ཉེནི་ཁོ་ནི་དགུང་གྲོངས་མང་པོ་

སྦྲེེལ་མར་གནིང་བས་ཕྱི་ིའིདུལ་བའི་ིཀུནི་སྤྱིོད་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་། ནིང་གསང་

སྔགས་ལ་འིདྲིིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིལ་

དུ་མཛད་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ནིོར་འིཛིནི་གྱི་ིགཞེ་ི

ཐམས་ཅིད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། ནིང་དུ་རིམ་གཉེིས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་

ཟབ་མ་ོལ་གཞེོལ་བས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནིས་ཐིམ་གསུམ་བྱང་སྟེེ། བད་ེ

སྟེོང་དབྱེར་མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་གཞེོལ་བཞེིནི་པར་བཞུགས་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་དེས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིིང་། རྫུ་འིཕྲུལ་དང་མངོནི་པར་

མཁྱེནི་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའི་མོད། སྐྱོེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྣོང་

ངོར་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིཆ་ཕྲེ་མ་ོཚུནི་ཆོད་སྦེད་པ་ཉེིད་གཙོ་ོབོར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་

ཧོོར་བོད་སོགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཆེ་ཞེིང་འིགྱིིང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱིི་པདྨོོ་
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ལ་ཉེ་ེབར་གཏུགས་ཏེ། མཁ་ོདགུའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གྱི་ནིོམ་པའི་ིཕྱིག་རྫོས་

ཀྱིིས་བང་མཛོད་རབ་ཏུ་གང་ཡང་ད་ེདག་ལ་འིཛིནི་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་ིམཛད་པར་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་དང་ངནི་སློོང་ལ་སོགས་པའི་ིདོནི་དུ་

བསྔསོ་ནིས་རྟག་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བཞེ་ིལ་བཞུགས་པ་དང་། ལགེས་པར་

བཤིད་པའི་ིགད་བརྒྱངས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོངནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོག་རྟོག་དྲུངས་འིབྱིནི་

ཅིིང་། མཁས་མང་མགུ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་། རྩོོད་པའི་ིརིགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པས་

ཕ་རོལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨྲི་བ་ངནི་པ་བྱ་ེམའི་ིཆང་བུ་ལྟར་བཞེིག་མོད། གདུལ་བྱ་

ལ་དགོངས་ཏ་ེབཙུནི་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉེིད་ལ་བརྩོོནི་པར་མཛད་པ་སོགས་

ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཇོ་བོ་རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་ཕྱིག་ལེནི་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བའིི་

བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་བཀོའི་དྲིིནི་ལྷག་པར་ཆ་ེཞེིང་། བཀོའི་རྩོོམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིདགོངས་པ་ཐུནི་མོང་མ་

ཡིནི་པ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིདགོངས་གསལ་དང་བསྟུནི་པའི་ིའིཇམ་རྡོོར་

གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་འིདོད་འིཇོ་དང་། ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིདངོས་

སློོབ་འིབྲོམ་ཤཱཀོ་ཀུ་མ་རའིི་བཞེེད་པ་ལྟར་མཛད་པའིི་འིཇམ་རྡོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

ཆོག་འིདོད་འིཇ་ོདང་། སྦྱིིནི་སྲེག་འིདོད་འིཇོའི་ིབུམ་བཟང་། དེའི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་

ཤིིནི་ཏུ་ཟབ་པ་རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བ་སོགས་ཚོིག་སྦྱིོར་གྱི་ིཆ་ཕྲེ་མ་ོཚུནི་ཆོད་ལ་རྟོག་

གེས་གླིགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱོེད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅིས་

པ་ཀུནི་གྱིིས་བསྔགས་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཔུསྟེ་ིཀོ་གསུམ་ཙོམ་དུ་བཞུགས། 
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གསུང་ལས་སྐྱོེས་པའིི་སློོབ་མ་ནིི་མཐའི་དག་པར་སུ་ཞེིག་གིས་བགྲོང་བར་

ནུས། རགས་རིམ་ཙོམ་ཞེིག་བརྗེོད་ནི། གནིམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེནི་པོའི་ིརིགས་

ཀྱིི་ཅིོད་པནི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་སྐྱོེས་མཆོག་དམ་པ་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་ཏྭ་

ཀཽོ་ཤྲཱིི་ལྕོང་སྐྱོ་རོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ། རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་ནིོ་མིནི་ཧོནི་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའིི་

སྐུ་རིནི་པ་ོཆེ། རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིགདནི་ཟུར། 

མད་ོཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེའིཕགས་པ་ལྷ། བསྟེནི་པའི་ིགསལ་བྱེད་དམ་པ་

རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ཉེམས་རྟགོས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་ཞེ་ིབ་བཟང་པའོི་ིསྤྲུལ་སྐུ། 

ལྕོགས་ར་སྐུ་སྐྱོ།ེ འིབྲུ་ལ་མཁནི་ཆནེི་སྐུ་སྐྱོ།ེ མཁས་དབང་འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་

པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀྭནི་ཞེབས་དྲུང་། བཙོནི་པ་ོནི་ོམིནི་ཧོནི། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། 

མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། མངའི་རིས་ཞེབས་དྲུང་། ཚོ་ེབློོས་བཏང་ག་ིར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པ་

དག་ེསློོང་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི། ལུང་ག་ིམངའི་བདག་དཀོའི་བཅུ་ཐབས་མཁས་

དང་། དག་ེསློོང་ཡ་ེཤིེས་མཐའི་ཡས། སེར་འིབྲས་དག་ེགསུམ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་

པ།ོ རྒྱུད་སྟེདོ་སྨོད། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་ལ་སགོས་པའི་ིབློ་མ་དང་དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གནིམ་གྱིིས་ས་བཀོབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཞེནི་ཡང་རྒྱ་

བོད་ཀྱི་ིཆ་ེདགུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་འིབྲེལ་མ་ནིོས་པ་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་

མ་བཏུད་པ་མདེ་པས་མཐའི་དག་པར་བྲ་ིབར་མ་སྤྱིདོ་ཅིངི་། ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིགནིས་སུ་

སྒྲུབ་པ་ལ་གཞེོལ་བར་མཛད་ཀྱིང་། ནིམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའི་བརྙེེས་པས་

ས་ེརཪ་ལྷ་ཁང་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཇིག་རྟེནི་ཀུནི་གྱི་ིམིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིསྤུངས་
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པ་ལྟ་བུ་དང་། གསརེ་དང་སྐྱོ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེལནི་ཁ་

ཡར། གདངོ་དར། ནི་བཟའི། གླིགེས་ཤིངི་གླིགེས་ཐག་རྣམས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་

པ། རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོདགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལ་ཚོབ་མཛད་

པའི་ིདུས་ནིས་རངི་པརོ་མ་ལནོི་པ་ནིས་བཟུང་སྟེ།ེ ལ་ོར་ེབཞེནིི་ལྷ་ལྡནི་སྨོོནི་ལམ་

ཆནེི་མ་ོདང་། སརེ་འིབྲས་དག་ེགསུམ། གསང་ཕུ་སགོས་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེཆེནི་

པ་ོས་ོས་ོརྣམས་སུ་དངུལ་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་ིསྐུ་འིགྱིེད་དང་མང་ཇ་བཟང་པོའི་ི

བསྙེནི་བཀུར་གྱི་ནིོམས་པ་ཆག་མེད་མཛད་པ་སོགས་མཐའི་ཡས་ཤིིང་། དུས་

རྒྱུནི་དུ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་སྲས་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིལ་དམ་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེཁ་ོནི་ལ་ཐུགས་གཞེོལ་བར་མཛད་དེ། བདག་

པས་གཞེནི་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པའི་ིཐུགས་ལ་བློ་ོསྦྱིོང་ཞེིང་ཞེལ་འིདོནི་གྱི་ིརིམ་

པའིང་སྔ་དྲིོའི་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིབློ་རྒྱུད་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཕྱིག་

འིཚོལ་རྒྱས་པར་མཛད་ནིས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པ་དང་། འིཇམ་

དབྱངས་ནིག་པོའི་ིསྒོམ་བཟླས་དང་འིབྲེལ་བའིི་ལྗོགས་བསྙེནི་སྤྱིནི་དམིགས་

ཤིནིི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོཆནེི་པའོི་ིརྩོ་སྔགས་དང་ཀཻྱི་རྡོརོ་གྱི་ིཨཥྚའི་ི

སྔགས་རངི་རྣམས་ཞེལ་འིདནོི་མཛད་ནིས། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་མ་ིབསྐྱོདོ་

པའི་ིབདག་བསྐྱོེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེ་ིབསྐྱོེད་ཀྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་སྤྱིནི་དམིགས་ཤིིནི་ཏུ་ཟབ་

པ། ཁྱད་པར་དུ་རགས་པ་ཉེེར་ལྔའི་ིཐིམ་རིམ་ལ་སྤྱིནི་དམིགས་རྒྱུནི་རིང་ངེས་

གནིང་ཞེིང་སྨོིག་རྒྱུ་ནིས་འིོད་གསལ་གྱི་ིབར་རིམ་པ་དང་པོའི་ིལམ་ལས་འིབྱུང་
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བ་ལྟར་ཐུགས་ཉེམས་སུ་བསྟེར་ནིས་ལྗོགས་བཟླས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཛད་དེ། ཉེིནི་

གྱི་ིརིམ་པ་ལ་གྲྭ་ས་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་རྣམས་ནིས། བློ་ོ

རིག་རྟགས་རིག་པའི་ིབར་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་དགྱིེས་པས་གང་

ཅིིའིི་གསུང་གླིེང་ཞེིབ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་པར་མཚོནི་ཉེིད་པ་རྣམས་ལ་ཤིིནི་

ཏུ་དགྱིེས་པས་ལེགས་པར་བཤིད་པའིི་བགྲོ་ོགླིེང་མང་དུ་གནིང་ནིས། དཀོའི་

གནིད་མང་པ་ོལ་བློ་ོསྐྱོེད་བཟང་པ་ོསྟེེར་བར་མཛད་ཅིིང་། གསུང་བརྟག་ཞུ་མིའི་ི

རིགས་ལ་སྣོང་ངོར་དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མོའི་ིཤི་ོམ་ོསྒྲོིལ་བ་ལྟར་མཛད་ནིས། དོནི་དུ་

མངནོི་པར་མཁྱེནི་པ་ཐགོས་པ་མདེ་པས་ལུང་སྟེོནི་པར་མཛད་ད།ེ ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མ་ིའིཕྱུགས་པར་འིངོ་བ་དང་། གདོནི་དྲིག་པསོ་ཟནིི་པ་སགོས་ལ་སྤྱིནི་དམགིས་

གཏད་པ་དང་། བཀོའི་བསྒོའི་ིསྤྱིནི་དམིགས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་མཛད་པ་ཙོམ་གྱིིས་

གྲོོལ་བ་སོགས་ང་ོམཚོར་ཅིནི་མང་བ་དང་། འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིདྲིེགས་པ་ཅིནི་དང་

ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅིནི་རྣམས་ཀྱིང་ཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་མཇལ་བ་དང་། གསུང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིམྱོོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་མ་ལུས་

པ་དབལ་ཞེོམ་སྟེ་ེཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཕྱིག་བགྱིིད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲནི་བཞེིནི་དུ་བཀོའི་ཉེནི་པ་དང་། སྨྲི་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་

རློམ་པ་དང་དཔའི་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུང་ག་ིཆ་ཤིས་ར་ེརེའི་ི

གཟི་བརྗེིད་ཀྱིང་མི་བཟོད་པར་རང་རང་གི་སྤྱིོད་པ་ངནི་པ་འིདོར་བར་བྱེད་པ་

སོགས་ང་ོམཚོར་བའི་ིམཛད་པ་མཐའི་ཡས་པར་བཞུགས་ཏ།ེ འིད་ིདག་ནི་ིརྗེ་ེབློ་
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མ་གང་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པ་སྟེེ། ཞེིབ་

པར་ནིི་བློོནི་ཆེནི་རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས། 

ཆེས་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བྲ་ིབར་བྱ་བ་

ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ད་ེལྟར་རྗེ་ེབློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པ་ོརྗེ་ེབཙུནི་ངག་དབང་

བྱམས་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེགང་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ལས་བརྩོམས་ཏ་ེརྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་འིད་ིནི།ི རྗེ་ེབློ་མ་གང་ག་ིསློོབ་བུ་ཀུནི་གྱི་ིཐ་

ཤིལ་བ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་མཚོོནི་བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་འིཚོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཚོ་ེརབས་

ཀུནི་ཏུ་རྗེ་ེབཙུནི་གང་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་འིདུད་པ་དང་མ་ིའིབྲལ་བ་དང་། གང་

གི་གསུང་གི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་འིཛིནི་པའིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་འིགྱུར་བ་དང་། 

བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏ་ེཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་

ཆནེི་པའོི་ིག་ོའིཕང་མངནོི་དུ་བྱདེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དུ་བགྱིསི་པས། གསལོ་

བ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ་པའིི་དོནི་རྣམས་བདེ་བློག་ཉེིད་དུ་འིགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསལོ། །

རྨིད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་གཞེོལ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིང་མཐའི་

མ་ིམངོནི་པ། །སྤྱིོད་པའི་ིརླབས་འིཕྲེེང་རབ་ཏུ་འིཁྲུག་ཅིིང་བསྡུ་བཞེིའི་ིརིནི་ཆེནི་

བྱ་ེབའི་ིཕུང་པ་ོརྟག་ཏུ་ཆགས། །ཀུནི་ལ་ཕནི་པའི་ིཆུ་ཆེནི་རབ་འིབབ་བད་ེཆེནི་
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ངང་མའོི་ིདཔལ་གྱིསི་བརྗེདི་ལྡནི་པའི།ི །རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་མདེ་

ཐུགས་རྗེའེི་ིཟགེས་མ་ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲེ་ོཁྱདོ་སྙངི་དབུས་བཞུགས། །

ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྟོགས་དཀོའི་ིཆུ་གཏེར་གཏིང་དང་མཐའི། །དཔག་ཡས་བློ་ོ

འིཆང་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་རྐང་། །རིང་དུ་མ་ིརྐྱེོང་ད་ེཕྱིརི་བདག་

བློ་ོབྱསི་པའི་ིའིགྲོསོ། །ཇ་ིའིདྲི་ཞེགི་གསི་བརྒོལ་བར་འིདདོ་པ་གད་མའོི་ིགནིས། །

ད་ེལྟ་ནིའིང་དྲི་ིབཞེནོི་ལ་ཞེནོི་བལ་འིདབ་དང་། །དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་ིཔ་

ཊ་ཧོ་རྣམས་ལག་འིགྲོོའི་ིདགྲོ། །ཆུ་ཁུར་གླིལ་བའི་ིདབྱངས་སུ་འིགྲོནི་བཞེིནི་གང་

ག་ིམཐུས། །བརྗེདོ་པ་འིད་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཕུག་རྡོརོ་ཁྱ་ིསྤུ་བཞེིནི། །

ལེགས་བཤིད་དབུ་བ་དཀོར་པོའི་ིའིཛུམ་ཕྲེེང་རིང་། །ཀུནི་ནིས་གཡ་ོབའི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིད།ི །དཔལ་ལྡནི་སྟེོབས་ཀྱི་ིགཟ་ིལྡནི་བློ་མ་ལྷ། །མགོནི་པ་ོ

ཁྱདོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པ་ལགས། །

ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས། །ཆ་ཤིས་ཕྲེ་མ་ོཙོམ་ཡང་བརྗེོད་པ་

ལ། །བློ་ོཆནེི་རྒྱལ་སྲས་བློ་ོགྲོསོ་ཁྱགོས་འིཕྱིང་མདོ། །འིནོི་ཀྱིང་བྱསི་པའི་ིབློ་ོཡསི་

འིབད་པར་བྱས། །

དབྱར་རྔ་བརྡུངས་པའིི་གླུ་དག་ལ། །རྨི་བྱའིི་མཇུག་སྒྲོོ་བརྐྱེངས་ཏེ་

རྒོདོ། །འིད་ིབཞེིནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངས་འིད་ིལ། །དད་ལྡནི་ཅི་ཅི་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ །

མ་ེགྷོ་རྒོོད་ལ་རྨི་བྱས་ཀྱིང་། །བསྒྲུནི་མིནི་ཏིང་འིཛིནི་དགའི་བ་མཆོག །ད་ེ

ཡང་བློ་མ་ལ་མསོ་པའི།ི །ཏིང་འིཛིནི་འིད་ིཉེདི་ཤིིནི་ཏུ་བསྔགས། །
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པད་གཞེོནི་སྦྲེང་རྩོ་ིའིཐུང་བའི་ིབཅུད། །ལུས་ལ་བསིམ་པའི་ིབུང་བའི་ིསྐད། 

བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲོ་ལ་དགའི་བ་ཡ།ི །དྲིང་སྲངོ་ཇ་ིབཞེནིི་ཀུནི་ཀྱིང་ཚོམིས། །

རིནི་ཆེནི་ར་ིབོའི་ིཟོམ་དག་ལ། །གནིས་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་དང་། །ལྷནི་

ཅིགི་རྫུ་འིཕྲུལ་བྱདེ་པ་ལ། །སྐྱོ་ེབ་ོཀུནི་ཀྱིང་དཔ་ེམདེ་ཟརེ། །

ད་ེཡསི་བསྒྲུནི་མིནི་དད་པ་ལས། །སྐྱོསེ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིར་ོབཅུད་ལ། །རབ་ཏུ་

རལོ་པའི་ིདད་ལྡནི་ཀུནི། །འིད་ིལ་རལོ་པས་དགའི་བདརེ་སྤྱིདོ། །

དེ་ལྟར་ཚུལ་འིདིར་འིབད་པའིི་དགེ་བ་ཡིས། །མགོནི་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོེ་

རབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །འིབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནིས་ཀྱིང་། །གསུང་

ག་ིབདུད་རྩོ་ིངམོས་མདེ་འིཐུང་བར་ཤིགོ །

ད་ེཡ་ིམཐུ་ལས་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་

དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉེིས་ལམ་གྱི་ིརྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །

ཅིེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱིི་ངོ་བོ་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོོའིི་མངའི་

བདག་བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་མེད་རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་

རིནི་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས། ཆ་ཤིས་ཙོམ་བརྗེོད་པར་བྱེད་

པའི་ིགཏམ་དད་པའི་ིའིདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཞེད་པར་བྱེད་པའི་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་

བ་འིད་ིནིི། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱོེས་པའི་ིམཁས་གྲུབ་

ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བློ་མ་དམ་པ་མཉེེས་པ་
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གསུམ་གྱིིས་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་ཉེེ་གནིས་ཆེནི་པོ་རབ་འིབྱམས་པ་བློོ་བཟང་

དར་རྒྱས་དང་། ར་ིཁྲིོད་འིཛིནི་པའི་ིདག་ེསློོང་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་དང་། འིབྲུ་ལ་མཁནི་ཆེནི་ཡ་ེཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་སོགས་དང་། སྦྱིིནི་བདག་

ཆེནི་པ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་དང་ཛ་སག་བློ་མ་ཐུའུ་ཀྭནི་ཁ་ོཐོག་ཐུ་སོགས་ནིས་བསྐུལ་

ཞེིང་། རང་ཉེིད་ཀྱིང་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་འིབྲལ་བ་མེད་

པར་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པའི་ིཆེད་དུ་བསམ་ནིས། སློོབ་བུ་ཀུནི་གྱི་ིཐ་ཤིལ་བ་དག་ེ

སློོང་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་གུས་པ་ཆེནི་པོས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་

པའི།ོ། །།

ཨ་ཾསྭསྟེི། ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་རྒྱལ་བསྟེནི་ཡོངས་འིདུའི་ིལྗོོནི། །རབ་

རྒྱས་འིགྲོོ་ཀུནི་ཐར་མཆོག་འིབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་གྲུབ་

ཆསོ་གྲྭ་ཆརེ། །ཆོས་སྦྱིིནི་འིཛད་མདེ་དལ་འིགྲོའོི་ིརྒྱུནི་འིད་ིསྤེེལ། །མངྒེལ༎ཾ ༎
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༄༅། །རོྟོགསེ་བརོྗེད་རིན་པོ་ཆེེ་འིདུན་ལེགསེ་མའིི་འིགེྲེལ་བ་

མཁསེ་པའིི་གཞུང་ལམ་ཞེིསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་གྷོོ་ཥཱ་མ་ཏི་བྷ་དྲི་ཀོིརྟི་རཏྣཱ་ཡ། བློོ་གྲོོས་ཐོགས་

མེད་ཤིེས་བྱའིི་གནིས་ཀུནི་ཁྱབ། །བཟང་པོའི་ིཐུགས་རྗེེས་འིགྲོོ་ཀུནི་དམ་དུ་

བཅིིངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩོེར་སོནི་པའིི། །གྲོགས་པས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོའིགེང་དེར་འིདུད། །གང་ཞེིག་སྤེངས་རྟོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐར་སོནི་

ཀྱིང་། །དང་པོའི་ིལས་ཅིནི་ཚུལ་གྱིིས་འིགྲོོ་འིདི་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་

བསྟེནི་ལ་སློོབ་པའི་ིཚུལ། །གསལ་བར་སྟེོནི་ཕྱིིར་རང་ཉེིད་ལམ་གང་ནིས། །ཇ་ི

ལྟར་གཤིེགས་ཚུལ་མད་ོསྔགས་བསྟེནི་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འིཇུག་

རིམ་ཡིད་འིཕྲེོག་པའིི། །རྟོགས་བརྗེོད་འིདུནི་མ་གཏནི་དུ་ལེགས་པ་ནིི། །ཡིད་

ཆེས་དད་པས་བློ་ོནུས་ཇ་ིབཞེིནི་འིཆད། །ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུས་གསུངས་པའི་ི

ལེགས་བཤིད་ལས། །བླུནི་པོས་བརྫུནི་གྱི་ིའིཕྲེེང་བ་སྤེེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཡ་

མཚོནི་འིཛིནི་ལ་འིདསི་ཅི་ིབྱ། །བློ་ོལྡནི་གཟུར་གནིས་སྲདི་ནི་ཕནི་ནིམ་སྙམ། །

ད་ེལ་འིདིར་དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིཛིནི་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་རླབས་པ་ོ

ཆེའི་ིམཐུ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཞེེས་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་སྙནི་པའི་ི
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བ་དནི་དཀོར་པོ་གཡོ་བ་དེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་ངེས་ཤིེས་པའིི་མདོ་དང་

རྒྱུད་སྡེེའིི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་འིགྲོེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟེནི་པའི་ིཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པ་ོགཉེིས་རྗེེས་འིབྲང་དང་བཅིས་པའི་ི

མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་། ལེགས་སྦྱིར་ལྷ་ཡ་ིསྐད་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་རྣམས་

ཀྱིསི་དཀོའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། བློང་དརོ་གྱི་ིགནིས་སྟེནོི་

པ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་འིད་ིརྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ིཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའི་ིམནི་ངག་མ་ིསྲིད་པས། འིད་ིརྣམས་རང་

འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགདམས་ངག་འིཁྲུལ་མེད་དུ་ག་ོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེ

གདམས་ངག་ག་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་མངའི་བའི་ིབློ་མ་མཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བ་

ཚུལ་བཞེནིི་བསྟེནེི་པའི་ིམནི་ངག་ཕྱི་ིཡ་ིརྐྱེནེི་དང་། ནིང་ག་ིཉེརེ་ལནེི་ཚུལ་ཁྲིམིས་

དག་པ་གཞེིར་བཟུང་ནིས་ཐོས་པའི་ིདོནི་ལ་རིགས་པ་བཞེིས་ཚུལ་བཞེིནི་དཔྱོད་

ནིས། ནིང་གི་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མ་ནིོར་བ་རྒྱུནི་བསྲིངས་པ་ཞེིག་

མདེ་མ་ིརུང་དུ་གཟགིས་ནིས། བདོ་ཡུལ་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེཡངོས་འིཛནིི་མ་ིཡ་ི

གཟུགས་ཅིནི་དུ་མ་དང་། སྐུ་ཚོ་ེསྔ་མ་མཐའི་ཡས་པ་ནིས་ལྷག་པའི་ིལྷར་བཟུང་

ཞེིང་མཉེེས་པ་བསྒྲུབས་པས་སྐུའི་ིསྣོང་བ་དངོས་སུ་བསྟེནི་ནིས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ི

དཀོའི་བའི་ིགནིད་མ་ལུས་པ་རྗེེནི་པར་སྟེོནི་པའི་ིརྗེ་ེབཙུནི་བརྟནི་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ི

གསུང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིཡང་ཡང་མྱོངོ་བ་དང་། འིཇགི་རྟནེི་འིདའིི་ིཆ་ེསྒྲོབོ་དང་ལྟ་ོགསོ་

ཀྱིི་འིཁྲིི་བ་བཙོནི་ཐབས་སུ་བཅིད་ནིས་བས་མཐའིི་གནིས་དུ་མར་རྒྱུ་ཚོོགས་
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ཚོང་བའི་ིཉེམས་ལེནི་ལ་འིབད་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཁས་བཙུནི་

བཟང་གསུམ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་སོང་། རིག་པའི་ིགནིས་ལྔ་

སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ནིང་རགི་པའི་ིམད་ོསྔགས་ཐམས་ཅིད་གཅིགི་གྲོགོས་སུ་གཅིགི་

སོང་ནིས་བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་གྲུ་བཞེ་ིལམ་གྱིིས་འིཁྱེར་ཤིེས་པའི་ིཉེམས་ལེནི་

གྱིིས། ཚོ་ེགཅིིག་ཉེིད་ལ་ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་མངོནི་དུ་མཛད་ནིས། འིཇིག་

རྟེནི་ཀུནི་ལ་བརྩོེ་བས་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་འིཇིག་རྟེནི་འིདི་

ནི་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་སློར་བྱོནི་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། ཕྱིིས་འིབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་

བསོད་ནིམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་ལེགས་ཉེེས་དཔྱོོད་པའིི་བློོ་མིག་ཉེམས་པ་རྣམས། 

ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚོནི་ཅིནི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའིི་དམ་མིནི་དམ་པར་བརྫུ་བ་མང་

པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་བསྟེནི་པའིི་ཟབ་གནིད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་མུ་སྟེེགས་

དང་བོནི་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དང་བསྲེས་ནིས། སེམས་ཅིནི་འིད་ིཐམས་ཅིད་དང་

པ་ོནིས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིནི་པ་བློ་མའི་ིམནི་ངག་གིས་ང་ོསྤྲོད་པས་གྲོོལ་བ་

སྐད་དང་། ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅིད་དང་པ་ོསྟེོང་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི། ད་ེནིས་ཐོག་མར་

རླུང་དང་སྒྲོ་གྲོགས། ད་ེནིས་སྒྲོ་ལས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་ལས་འིཁོར་བ་

བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་འིགག་དགོས། ད་ེལ་བློ་མའི་ིམནི་ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའིམ། མྱོོང་བ་གསལ་རིག་གམ། སེམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སྐུ་

བཞེ་ིརང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ིསྟེོང་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིམཐུནི་རྟག་དངོས་སྒྲུབ་

པ་རང་དབང་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ང་ོསྤྲོད་པས་སྐད་ཅིིག་ཉེིད་ལ་གྲོོལ་ནིས་
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གདོད་མ་ནིས་ཡོད་པའི་ིསྟེོང་པ་གཅིིག་པུའིམ། སྐུ་བཞེ་ིརང་ཆས་ད་ེསྒྲོིབ་བྱེད་

མེད་པར་ཡནི་གར་དུ་གནིས་པ་ནི་དང་པོའི་ིགཞེི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སངས་

རྒྱས་བྱ་བ་ཡིནི། འིད་ིལ་བློ་མའི་ིམནི་ངག་གཅིིག་པུ་མ་གཏོགས་ལུང་རིགས་

ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་མང་པ་ོདང་། མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་དང་ཐོས་བསམ་མང་པ་ོམ་ིདགོས་

ཟེར་ནིས་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ིལོག་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོནི་པ་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེབ་ཤུགས་

དྲིག་པོས། ཀྱི་ེམའི་ོསྐྱོ་ེརྒུ་མ་རིག་པའི་ིལིང་ཐོག་གིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ལོང་། 

མ་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་ལོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྲིིད་པ་འིད་ིརྣམས་ཡང་དག་

པའིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་རྣམས་ཀྱིི་གཤིེགས་ཤུལ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་

ག་ོའིཕང་མཆོག་ཐོབ་ནི་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནིས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྟོགས་བརྗེོད་

ཡ་ིགེར་འིགོད་པར་མཛད་པ་འིད་ིའིཆད་པ་ལ་གསུམ། རྟོགས་བརྗེོད་རྩོོམ་པ་

ལ་འིཇུག་པའི་ིཡནི་ལག་མཆོད་བརྗེོད་བཤིད་པ། རྟོགས་བརྗེོད་ཀྱི་ིལུས་དངོས་

བཤིད་པ། རྩོོམ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་ིབྱ་བ་བཤིད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉེིས། ཤིིས་

པ་བརྗེདོ་པ་དང་། བསྟེདོ་ཕྱིག་མཛད་པའི།ོ །

དང་པ་ོནིི། ཨཾ་བདེ་ལེགསེ་སུ་གྱུར་ཅིོག །ཅིེས་གསུངས། དེའི་ིདོནི་ནི་ི

བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས་ནིམ་མཁའིི་ཁམས་དང་མཉེམ་པའིི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་གནིས་སྐབས་མངོནི་མཐོའི་ིབད་ེབ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིངེས་

ལགེས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྐལ་བ་དང་འིཚོམས་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅིིག །དའེི་ིཕྱིརི་

དུ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིརྟོགས་བརྗེོད་འིད་ིཡ་ིགེར་འིགོད་ཅིིང་དོནི་བསམས་ནིས་རྗེེས་སུ་
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ཡ་ིརང་བསྒོམ་པར་བགྱིིའི་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ།ེ བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིཡ་ིག་ེཨ་ཾ

ཞེེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ིས་བོནི་ནིོར་བུ་འིཛིནི་པའི་ིཡ་ིག་ེསྟེ་ེད་ེ

བརྗེོད་པས་སྣོ་དྲིངས་ཏ་ེསྨོོནི་པ་འིགྲུབ་པའི་ིཚོིག་གསུངས་པའིོ། །འིད་ིནི་ིརྒྱལ་

བ་དང་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཆེནི་པ་ོརྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཅི་ིམཛད་

པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་པའི་ིཐབས་འིབའི་ཞེིག་མཛད་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ང་ོམཚོར་བ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ཕྲེག་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འིབྱརོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནི་པ་ོནི་ིསེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ལུས་སམ་ངག་གམ་

ཡིད་ཀྱིིས་གང་སྤྱིོད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་སྤྱིོད་པ་མེད་

དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནི་པ་ོད་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་

གནིས་ནིས་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་སྒྲུབ་བ།ོ །ཞེེས་འིབྱུང་བ་ལྟར་

འིདསི་མཚོནོི་ནིས་དབུགས་ཕྱི་ིནིང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུནི་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་

ཟནིི་བཞེནིི་དུ་མཛད་པའི་ིམཚོོནི་བྱདེ་ད།ོ །

དེ་ལ་འིདི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ། དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བའིི་མིག་ལྡནི་

ལ། །མགོནི་འིདིའི་ིལྷག་བསམ་བད་ེལེགས་ཀུནི་དའི་ིགཉེེནི། །བད་ེལེགས་ཚོིག་

གི་རྣམ་པར་ཤིར་བ་འིདིས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གསལ་སྣོང་བའིི་འིོད་དཀོར་

སྦྱིནིི། །

གཉེིས་པ་བསྟེོད་ཕྱིག་ནིི། འིཇིག་རྟོེན་མཐོ་རིསེ་བྱེང་གྲེོལ་ལྟ་བའིི་

མིག །སིྲིད་ལམ་འིཁྱིམསེ་པསེ་དུབ་པའིི་ངལ་གསོེའིི་གནསེ། །བདེ་
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ལེགསེ་རྩ་བ་དིྲན་ཅོན་བླ་མ་དང་། །རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར་གིྱི་

ཞིབསེ་ལ་འིདུད། །

ཅིསེ་གསུངས། འིདའིི་ིདནོི་ནི།ི འིདུད་ཅིསེ་གསུངས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་དགསོ་

པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འིདུད་ནི། ཡུལ་ནི་ིའིགོ་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིདམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིནིི་

དངོས་སུ་ནིོས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོནི་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་དང་། རེད་མདའི་བ་སོགས་

ཐ་མལ་མ་ིཡ་ིརྣམ་པ་ཅིནི་གྱི་ིདྲིིནི་ཅིནི་བློ་མ་རྣམས་དང་། མ་ིལས་འིདས་པ་རྗེ་ེ

བཙུནི་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་གྱིི་ཞེབས་སེནི་གྱིི་པདྨོ་ལ་འིདུད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནི་

ཡོནི་ཏནི་དང་བཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི་པས་སྐུའི་ིབ་སྤུ་ལྡང་ཞེིང་མཆ་ིམ་འིཁྲུགས་བཞེིནི་

དུ་ཕྱིག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་སྤྱི་ིབོར་བཞེག་ནིས་སོ། །རྒྱུ་མཚོནི་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ནི། སྙིང་

ནིས་ཐར་འིདོད་རྣམས་ལ་འིཇིག་རྟེནི་པའིི་ཐོབ་བྱ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའིི་གོ་འིཕང་

དུ་འིགྲོ་ོབའིི་ལམ་མ་ནིོར་བ་དང་འིཇིག་རྟེནི་ལས་འིདས་པའིི་ཐོབ་བྱ་ཀུནི་ནིས་

ཉེོནི་མོངས་པའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ས་བོནི་དང་བཅིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཞེིང་། སྲིད་

པ་དང་འིཇིག་ལྟ་སོགས་སྲིད་པའིི་འིཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐར་པ་ཆུང་འིབྲིང་

ཆེ་གསུམ་དང་། དེར་འིགྲོོ་བའིི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ིལམ་རྣམས་མ་ནིོར་བར་སྟེོནི་

པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ིམིག་ལྟ་བུ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་སྲིད་པ་གསུམ་

གྱིི་འིཇིག་རྟེནི་འིདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཁོར་བའིི་ལམ་མ་རིག་པས་ཀུནི་ནིས་

བསློངས་པའི་ིདག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟེནི་གསུམ་གྱི་ིལས་ལ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱོ་ེརྒོ་

ནི་འིཆ་ིསོགས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་མནིར་བས་ངལ་ཞེིང་དུབ་པ་རྣམས་
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ཀྱི་ིངལ་གས་ོབའི་ིགནིས་གདུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིལྗོོནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདོར་ནི་སློོབ་མའི་ི

རྒྱུད་ལ་སྐྱོནོི་སྣོ་ར་ེའིགྲོབི་པ་དང་ཡནོི་ཏནི་སྣོ་ར་ེསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡུལ་བློ་མ་དམ་

པ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས་བད་ེལེགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་རང་ག་ིདྲིིནི་ཅིནི་བློ་

མ་རྣམས་ཁ་ོནི་ཡནིི་པས་ས།ོ །

དགསོ་པ་ནི་ིརྩོམོ་པའི་ིབར་ཆད་ཞེ་ིཞེངི་། རྩོམོ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་དང་། དམ་

པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་མཐུནི་པ་དང་། རང་ལ་བད་ེལེགས་གང་བྱུང་

ཐམས་ཅིད་བློ་མའིི་བཀོའི་དྲིིནི་དུ་དྲིནི་པས་ཡོནི་ཏནི་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་མི་

ཉེམས་ཤིིང་འིཕེལ་ལ་བྱིནི་རླབས་མྱུར་དུ་འིཇུག་པ་དང་། གཞེནི་དག་ཀྱིང་རྣམ་

དཀོར་ལ་འིཇུག་པའིི་ཐོག་མར་རང་གི་བློ་མ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅིནི་ལ་

དད་ཅིིང་མཆོད་ནི་ཅིི་བསམས་པ་ཐམས་ཅིད་ཚོེགས་མེད་དུ་འིགྲུབ་བོ་ཞེེས་

བསློབ་པའི་ིཆདེ་དུའི།ོ །

གཉེསི་པ་རྟགོས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིལུས་དངསོ་བཤིད་པ་ལ་གཉེསི། ཉེདི་ཀྱི་ིཐུགས་

ལ་གྲོོས་འིདེབས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་དགོས་པ་འིཆད་པ་དང་། རྟོགས་བརྗེོད་དངོས་

འིཆད་པའི།ོ །

དང་པོ་ནིི། འིབད་པ་ཆུང་ངུསེ་རླབསེ་ཆེེན་ཚོགསེ་སྡུད་ལ། །དགེ་

ལ་རེྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་མཆོེག་ཏུ་གསུངསེ། །ཁྱིད་པར་རང་གིསེ་སོྔོན་བྱེསེ་

དགེ་བ་ལ། །རློམ་སེེམསེ་བྲེལ་བསེ་དགའི་བ་ཆེེར་བསེྐྱེད་ན། །སོྔོན་བྱེསེ་

དགེ་བ་གོང་དུ་འིཕེེལ་ལོ་ཞེིསེ། །རྒྱལ་བསེ་གསུངསེ་པའིི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་
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ཕྱོིར་དང་། །དགོསེ་པ་གཞིན་ཡིང་མང་དུ་མཐོང་བསེ་ན། །སེེམསེ་ཁྱིོད་

དགའི་བ་འིདི་ལྟར་བསེྐྱེད་ན་ལེགསེ། །

ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི་ིབདག་ཉེདི་ཆེནི་པསོ་རྟགོས་བརྗེདོ་འིད་ིབརྩོམས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅིནི་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་དོནི་གྱི་ིདགོས་པ་ནི་ིབློ་མེད་བྱང་

ཆུབ་ཆེནི་པོ་འིཐོབ་པ་ལ་ཚོོགས་གཉེིས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནིས་གསོག་པ་

དང་། བསགས་པ་ད་ེམ་ིཟད་པར་གོང་འིཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། ད་ེཡང་རང་

དང་གཞེནི་གྱིི་དགེ་བ་རིགས་མི་འིདྲི་བ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོནི་ལ་

ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་ནིས་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ི

ཕནི་ཡོནི་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཤིེས་པ་དང་། རང་དང་གཞེནི་ལ་སྙིང་ཐག་པ་

ནིས་ཕནི་བད་ེསྒྲུབ་པར་འིདོད་ཅིིང་། ད་ེརང་གཞེནི་གྱི་ིདག་ེབ་ལས་འིབྱུང་བར་

ངེས་པས། རང་གཞེནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དག་ེརྩོ་གང་བྱས་ལ་ད་ེལེགས་འིདུག་

སྙམ་པ་དང་། ད་ེཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏ་ེབསམ་པ་ཐག་པ་ནིས་དག་ེབ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྒོམ་པ་ནིི། དགའི་བ་བསྒོམ་ཡུལ་གྱི་ིདག་ེརྩོ་ད་ེདག་རང་གིས་

མ་བྱས་ཀྱིང་བྱས་པ་དང་མཉེམ་པའིམ། ད་ེལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིཕནི་ཡོནི་ཐོབ་

པ་སགོས་འིབད་པ་ཆུང་ངུས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པོའི་ིཚོགོས་རླབས་ཆ་ེ

ལ་གྲོངས་མང་བ་སྡུད་པས། མད་ོལས་ཀྱིང་། སྟེངོ་གསུམ་ར་ིརབ་སྲང་ལ་གཞེལ་

བས་ཚོད་གཟུང་རུང་། །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་དག་ེབ་ད་ེནི་ིད་ེལྟ་མིནི། །ཞེེས་སོགས་

རང་གཞེནི་གྱི་ིདག་ེརྩོ་ལ་སྙིང་ནིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་
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ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་སྔོནི་བྱས་པའིི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཕནི་ཡོནི་ཤིེས་

པའིི་སྒ་ོནིས་དམིགས་མེད་ཀྱིི་རྩོིས་ཟིནི་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་

མིནི་པ་གཞེནི་གྱིིས་མ་ིནུས་པས་བདག་དཔ་ེམེད་པའི་ོསྙམ་དུ་རློམ་པའི་ིསེམས་

དང་བྲལ་བས། དག་ེབ་དཀོོནི་པ་དང་ཕནི་ཡོནི་ཆ་ེབའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། དག་ེརྩོ་

འིད་ིལ་བརྟནེི་ནིས་རང་གཞེནི་གྱི་ིདནོི་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོའིགྲུབ་བ་ོསྙམ་ནིས་དབུལ་པསོ་

གཏེར་རྙེེད་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་དགའི་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོེད་ནི། རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་

པའི་ིབསོད་ནིམས་གསོག་པར་མ་ཟད་རང་གིས་སྔོནི་བྱས་པའི་ིདག་ེབ་ད་ེདག་

ཀྱིང་གོང་ནིས་གོང་དུ་འིཕེལ་ལོ་ཞེེས་བདུད་བཞེིའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའི་ིདནོི་ད་ེབསྒྲུབ་ཕྱིརི་དུ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དརེ་མ་ཟད་གཞེནི་དོནི་

གྱི་ིདགོས་པ། དལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྟེནི་བཟང་པ་ོཐོབ་ཅིིང་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་ག་ིདོནི་ཆེནི་པོའི་ིགནིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྩོལ་དང་ལྡནི་

པའི་ིསྐལ་བཟང་ག་ིགདུལ་བྱ་མང་པ་ོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ིའིཇུག་སྒ་ོམ་ནིོར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་མཛོད་ཅིིག་ཅིེས་

ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེནི་པ་སོགས་དགོས་པ་གཞེནི་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ནི་སྟེ་ེ

དའེི་ིཆདེ་དུ་རྟགོས་བརྗེདོ་འིད་ིཡ་ིགརེ་བཀོདོ་པ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་ནི་བསྟེནི་

བཅིོས་འིད་ིཆོས་ཅིནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡནི་ཏ།ེ རྗེ་ེརང་གིས་ཐོས་

བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བརྗེོད་བྱ། འིདི་ལ་བརྟེནི་ནིས་དཔྱོོད་ལྡནི་

གཟུར་གནིས་དུ་མས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་སོང་
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བས་བསྟེནི་པ་ལ་རིམ་གྱིིས་སློོབ་ཚུལ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་

ལ་བརྟེནི་ནིས་ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་ལམ་

རིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ནིས་མཐར་ཐུག་ག་ིགནིས་ཐོབ་པ་ཉེིང་དགོས། ད་ེགསུམ་སྔ་

མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་འིབྱུང་ཞེིང་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་

འིབྲེལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ། ལྟར་སེམས་ཁྱོད་རང་གིས་དག་ེབ་བྱས་པ་རྣམས་

ལ་དགའི་བ་འིད་ིལྟར་བསྐྱོདེ་ནི་ལགེས་ཞེེས་པའི།ོ །

གཉེིས་པ་རྟོགས་བརྗེོད་དངོས་ལ་གཉེིས། མདོར་བསྟེནི་པ་དང་། རྒྱས་

པར་བཤིད་པའིོ། །དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། དང་པོར་རྒྱ་ཆེེན་མང་དུ་ཐོསེ་པ་

བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགསེ་ཐམསེ་ཅོད་གདམསེ་པར་ཤར། །ཐ་

མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉིམསེ་སུ་བླངསེ། །ཀུན་ཀྱིང་བསྟོན་པ་རྒྱསེ་

པའིི་ཆེེད་དུ་བསོྔོསེ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་

གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དང་པ་ོནི།ི སམེས་ཁྱདོ་དགའི་བ་འིད་ིལྟར་བསྐྱོདེ་ནི་ལགེས་

ཞེསེ་གསུངས་ནི། དགའི་བ་བསྐྱོདེ་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། ད་ེཡདོ་ད་ེཉེམས་སུ་ལནེི་

པའི་ིདང་པོར་རམ་ཡང་ནི་སྐུ་ཚོེའི་ིདང་པོར་འིོག་ནིས་འིཆད་པ་ལྟར་བརྗེོད་བྱའི་ི

དོནི་དང་བརྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚོིག་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིནི་ལྟ་བུའིམ། རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟེནི་བཅིོས་མང་པོ་དཔེ་

ཀློོག་པ་ཙོམ་མིནི་པར་ས་ོསོའི་ིགཞུང་དང་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པའིི་བློ་མ་
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མང་པ་ོལ་གཞུང་ར་ེར་ེའིང་ཚོིགས་སྤྱི་ིཙོམ་མནིི་པར་ཉེམས་སུ་ལནེི་པའི་ིཆེད་དུ་

ལནི་མང་དུ་ཐསོ་པ་འིབད་པ་ཆནེི་པསོ་བཙོལ་ནིས་ཉེམས་སུ་ལནེི་ཚུལ་ལ་ག་ོབ་

ཆགས་པར་བྱས། བར་དུ་ཇ་ིལྟར་ཐསོ་ནིས་ག་ོབའི་ིགཞུང་དོནི་རྣམས་ལ་ཤིངི་རྟ་

ཆེནི་པ་ོགཉེིས་ནིས་བརྒྱུད་པའི་ིརིགས་པའི་ིལམ་དྲི་ིམ་མེད་པས་དཔྱོད་ནིས་སྒྲོ་ོ

སྐུར་གྱི་ིམཐའི་དང་བྲལ་བའི་ིངེས་ཤིེས་རྙེེད་པས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་

དྲིི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་གཞུང་ཁོལ་འིདོནི་ཙོམ་མིནི་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་རང་ག་ིཉེམས་ལེནི་གྱི་ིགནིད་སྟེོནི་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་འིཁྱེར་ཤིེས་

པས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར། ཐ་མར་ཉེིནི་མཚོནི་གྱིི་དུས་དང་སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་

བཞེིའི་ིསྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་མཉེམ་གཞེག་དང་རྗེེས་ཐོབ་དང་ཉེིནི་མ་ོདང་མཚོནི་

མོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་གཞུང་དང་མནི་ངག་ས་ོས་ོལས་ཇི་ལྟར་

འིབྱུང་བ་ལྟར་དྲིནི་ཤིེས་དང་ལྡནི་པས་ཉེམས་སུ་བློངས་ཤིིང་། རང་གིས་ཉེམས་

སུ་བློངས་པ་ལྟར་གཞེནི་ལ་སྟེོནི་པ་དང་། དཀོོནི་མཆོག་ལ་སྲ་ིཞུ། ངནི་སློོང་ལ་

བྱམས་སྐྱོོང་སོགས་སྒ་ོསྣོ་ཚོོགས་པ་ནིས་སེམས་ཅིནི་ལ་བད་ེསྐྱོིད་འིབྱུང་བའི་ི

ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རྒྱས་པའི་ིཐབས་ལ་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀོས་

འིབད་ཅིིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀོར་གྱི་ིམཛད་པ་ཐམས་

ཅིད་འིཇིག་རྟེནི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེདྲི་ིམ་མེད་པ་བཤིད་སྒྲུབ་

གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་རྒྱས་པའི་ིཐབས་སུ་བསྔོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནི་རང་གིས་ཅི་ིབྱས་

ཐམས་ཅིད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་འིཛིནི་ཅིིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་
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ཀུནི་ཏུ་སྣོང་བར་བྱེད། །ཅིེས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིིས་སྨོོནི་གནིས་སུ་

མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་མཐུནི་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་

བས་རང་གཞེནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་

འིདུནི་མའིམ་བློ་ོརྩོ་ེགཏད་ས་ལེགས་ནིས་གདའི། མཁས་པ་དགྱིེས་པའི་ིརྣམ་

ཐར་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དུ་ཡོད་པ་འིད་ིཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོ

ལས། མཚོམས་སྤྲོིནི་གཞེནོི་ནུས་འིཁྱུད་པའི་ིགསརེ་གྱི་ིརསི། །ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིཐརོ་

ཅིགོ་བཅིངིས་པ་བཞེནིི། །དམར་སརེ་སྐུ་ཡསི་ཡདི་འིཕྲེགོ་གང་ག་ིགཙུག །མཐནོི་

མཐངི་རལ་པའི་ིཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛསེ་པའི།ི །འིཇམ་དབྱང་ས་ད་ེཡསི་ཚོ་ེརབས་

ཀུནི་ཏུ་བདག །དགྱིེས་བཞེིནི་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིདྲིིནི་ལས་ནིི། །གཏིང་དཔག་

དཀོའི་བའིི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་ལ། །བློོ་གྲོོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་པར་

ཤིོག །ཅིེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོནི། དང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇམ་པའི་ི

དབྱངས་གང་གང་ག་ིསྐྱོབས་སུ་ལགེས་བཟུང་བ། །ད་ེཡ་ིམཐུས་ཡནིི་ཡནིི་ཚུལ་

རྣམ་པར་འིབྱེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་ིམཆོག་དེས་རྟག་སྐྱོོང་ཞེིག །ཅིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་ཉེིད་ལྷག་པའི་ིལྷར་བཟུང་ནིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ནིམ་འིདོད་པ་བཞེིནི་སྐུའི་ིསྣོང་བ་དངོས་སུ་བསྟེནི་ནིས་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིདཀོའི་གནིད་རྣམས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཞེིང་འིགྲོ་ོའིདུག་བྱ་

བ་འིགངས་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་གྱིསི་ཞེསེ་གདམས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ི

མཐུ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པས། བཀོའི་དྲིིནི་ཆེའི་ོརྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར། །ཞེེས་བོས་
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ནིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཛད་པ་བཟང་པོའི་ིདག་ེཚོོགས་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པར་འིབུལ། 

ད་དུང་ནིམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་གནིས་ཀྱི་ིབར། །ར་ེབ་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་མཛོད་མཁྱེནི་

པའི་ིགཏེར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཚོིག་ག་ིལྷག་མའིོ། ། རང་ག་ིཁ་འིདོནི་བྱེད་ནི་འིོག་

ཏུ་ཡང་འིདི་འིདྲི་བའིི་སྐབས་ཀུནི་ཏུ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་རངས་

པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞེིནི་ཉེམས་སུ་ལོནི་པར་ཤིོག །ཅིེས་བརྗེོད་ནི་འིབྲེལ་

ཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉེིས་པ་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ལ་གསུམ། མད་ོསྔགས་ས་ོས་ོལ་ཐོས་པ་

བཙོལ་ཚུལ་དང་། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་དང་། གདམས་པར་

ཤིར་ནིས་ཉེམས་སུ་བློངས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། ཐོས་པའི་ིསྐབས་དངོས་དང་། 

སྐབས་ད་ེབཤིད་ཟིནི་པར་བསྟེནི་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉེསི། ཐསོ་པ་འིཚོལོ་དགསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙོལ་ཚུལ་དངསོ་ས།ོ །

དང་པོ་འིཆད་པ་ལ། བླང་དོར་གནསེ་ལ་ཀུན་ནསེ་འིཐོམསེ་པའིི་

མུན། །ཡིང་དག་ཐོསེ་པའིི་སོྒྲོན་མེསེ་མ་གསེལ་བར། །ལམ་མི་ཤེསེ་ན་

ཐར་པའིི་གོྲེང་མཆོེག་ཏུ། །འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་སོྨོསེ་ཀྱིང་ཅིོ་ཞིིག་

དགོསེ། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། དམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཤིར་ཕྱིོགས་ཙོོང་ཆུ་ཁར་དག་ེམཚོནི་མཐའི་

ཡས་པ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ། མ་ེབྱ་ལ་ོཀླུ་འིབུམ་དག་ེདང་ཤིིང་ཟ་ཨ་ཆོས་གཉེིས་ཀྱི་ི

སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ནིས། དགུང་ལ་ོགསུམ་བཞེེས་པའི་ིཚོ་ེཀོརྨི་པ་རོལ་པའི་ི
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རྡོ་ོརྗེེས་ཡོངས་རྫོོགས་དག་ེབསྙེནི་དུ་བསྒྲུབས་མཚོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པ་ོཞེེས་

གསོལ། བདུནི་པའི་ིཚོ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོནི་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་གྱིིས་རབ་བྱུང་དང་དག་ེ

ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནིས་མཚོནི་བློོ་བཟང་གྲོགས་པའིི་དཔལ་ཞེེས་གསོལ་ནིས། 

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་མར་དབང་གིས་སྨོིནི་པར་མཛད་ནིས་སྤྱིནི་འིབྲས་ལྟར་བསྐྱོངས་

པས། ཐུགས་དགོངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བ་ོཆ་ེལས་སྒྲོོལ་བའི་ིགྲུ་དལ་འིབྱོར་

ལནི་གཅིིག་ཐོབ་སྐབས་འིདིར་སྙིང་པོ་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་ཞེིག་ལེནི་པ་མེད་མི་

རུང་དང་། ད་ེཡང་ད་ལྟ་ཉེིད་ནིས་སྙིང་པ་ོལེནི་འིདོད་པས། ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་

པར་བསྲུངས་ཤིིང་བསྙེནི་སྒྲུབ་བདག་འིཇུག་སོགས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་བརྩོོནི་པས་ཡ་ི

དམ་གསང་བའི་ིབདག་པ་ོདང་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་དཱི་ིཔ་ཾཀཱ་ར་གཉེིས་ཡང་ཡང་ཞེལ་

གཟིགས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བཟུང་། དགུང་ལ་ོབཅུ་བདུནི་བཞེེས་པའི་ིཚོ་ེམཁནི་པ་ོ

དོནི་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་གྱིི་ཞེལ་ནིས། གཞེོནི་ནུ་བློོ་བཟང་གྲོགས་པ་ཁྱེད། །སྔོནི་

སྦྱིངས་དག་པའི་ིལས་འིཕྲེ་ོཅིནི། །སྔོནི་ཚོ་ེདམ་ཆོས་བདུད་རྩོིའི་ིརོ། །འིཐུངས་

པའི་ིབག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེེས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེནི་རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་གྱིི། །རྒྱནི་དུ་གྱུར་པའི་ིམངོནི་རྟོགས་རྒྱནི། །ཐོག་མར་བསློབ་ཅིིང་ནིནི་

ཏནི་བྱ། །ད་ེལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལུང་ཆསོ་ཀུནི་ལ་འིཕྲེགི་ཚུད་འིགྱུར། །ད་ེ

ཡང་སེམས་ཀྱི་ིཟུར་ལ་ཞེོག །ད་ེནིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི། །ལམ་དང་

སྤྱིོད་པའི་ིརྣམ་གཞེག་དག །སྟེོནི་པར་བྱེད་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེརྒྱནི། །མཁས་པའི་ིཡནི་
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ལག་དག་ཏུ་བསློབ། །འིཁོར་བ་མྱོ་ངནི་འིདས་པ་ཡི། །རྟེནི་དུ་སྟེོནི་པའིི་ཆོས་

དང་ནིི། །ཆོས་ཉེིད་རྣམ་འིབྱེད་བསྟེནི་བཅིོས་དང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་རྣམ་སྤེངས་

པའིི། །དབུ་མའིི་ལམ་ནིི་སྟེོནི་པས་ནི། །དབུས་དང་མཐའི་ནིི་རྣམ་འིབྱེད་

དང་། །སམེས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེདི་དག་པ་ནི།ི །སམེས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་ཡདོ་པ་སྟེ།ེ །ད་ེཉེདི་

བད་ེགཤིེགས་སྙིང་པོར་ནིི། །སྟེོནི་བྱེད་ཐེག་ཆེནི་རྒྱུད་བློ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་

པ་ོད་ེདག་ལ། །མཁས་པར་བྱདེ་པའི་ིག་ོཆ་གྱིསི། །རྒྱས་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་རྣམ་

འིགྲོེལ་དང་། །འིབྲིང་དུ་སྟེོནི་པའི་ིརྣམ་ངེས་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རིགས་

ཐིགས་ཏ།ེ །ལུས་དང་འིདྲི་བའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་གསུམ། །གཏནི་ཚོིགས་ཐིགས་པ་

འིབྲེལ་བརྟག་དང་། །རྒྱུད་གཞེནི་གྲུབ་པ་རྩོོད་རིགས་ཏེ། །འིཕྲེོས་པ་ཡནི་ལག་

ལྟ་བུ་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི། །ཚོད་མ་སྡེ་ེབདུནི་འིཛམ་གླིིང་

ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པ་གསལ་བྱདེ་པ། །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲོགས། །འིདིའི་ི

འིགོ་ཏུ་ད་ེརྣམས་སློབོས། །ཞེསེ་དང་། བློ་ོགྲོསོ་བཟང་ལྡནི་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ནི།ི །མཐའི་

བྲལ་ཆེནི་པོའི་ིལྟ་བ་ལ། །གལ་ཏ་ེམོས་པ་ཡོད་གྱུར་ནི། །འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛད་པའི།ི །དབུ་མ་རིགས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་དང་། །ཞེེས་སོགས་ཐོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ིཞེལ་ཏ་ཞེིབ་པར་གནིང་བ་ཐུགས་ལ་ཤིིནི་

ཏུ་ཕནི་པར་བྱུང་ནིས། རྟག་ཏུ་ངུས་ཤིེར་ཕྱིིནི་འིཚོོལ་བ་ལྟར་གཉེེནི་འིབྲེལ་

དང་ཡུལ་མཁར་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འིབྲ་ིགུང་པའི་ིའིབུལ་སྡུད་པ་ལྡནི་

མ་རིནི་ཆེནི་དཔལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིའིབྱུང་གནིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

349

དབུས་གཙོང་གི་གནིས་སུ་བྱོནི་ནིས་ཐོག་མར་འིབྲི་གུང་སྤྱིནི་སྔ་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་དང་། ལྔ་ལྡནི་གྱིི་ཟབ་ཆོས་གསནི་ཞེིང་ཚོལ་གུང་

ཐང་དུ་ལྷ་རྗེེ་དཀོོནི་མཆོག་སྐྱོབས་ལ་སྨོནི་གྱིི་སྐོར་གསནི། དེ་ནིས་སྙེ་ཐང་

དུ་ཕར་ཕྱིིནི་གསནི་པ་ནིས་བཟུང་། དབུ་མ་པ་ལ་འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་

གསནི་ཞེིང་། གྲུབ་ཆེནི་ལས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་རྗེེ་ཆོས་སྐྱོབས་བཟང་པ་ོལ་བཀོའི་

གདམས་ལམ་རིམ་གསནི་པའི་ིབར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙོལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡོད་

ད།ེ མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཇ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཀྱིང་གཞུང་ལུགས་ཡང་

དག་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས། ལམ་ད་ེདང་དེའི་ིདོར་བྱ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་ཉེེས་

དམགིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཤིསེ་པ་དང་། གཉེེནི་པ་ོབློང་བྱ་ཕནི་ཡནོི་གྱི་ིསྒ་ོནིས་ཤིསེ་པ་

དང་། སྤེང་གཉེེནི་སྦྱིར་ནིས་དམིགས་རྣམ་དཔྱོད་འིཇོག་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སྐྱོོང་

ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྱོངས་པས་ལག་རྗེེས་ཅིི་འིདྲི་ཞེིག་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལ་

གཏིང་ཚུགས་པའི་ིག་ོབ་ཆགས་པའི་ིསྒྲོོནི་མེས། བློང་དོར་གྱི་ིགནིས་ལ་ཇ་ིལྟར་

བྱ་བ་མ་ིཤིེས་པས་ཡིད་འིཐོམས་པའི་ིམུནི་པ་མ་གསལ་བར། ཐོས་པ་མེད་པའི་ི

མུར་གཏུགས་ཀྱི་ིབླུནི་སྒོམ་ལ་མ་ིཚོ་ེབསྐལ་ཀྱིང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་

ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཙོམ་ཡང་ང་ོམ་ིཤིསེ་ནི། ལམ་ད་ེ

ལ་ཞུགས་ནིས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གང་ག་ིཡང་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིཞེིག་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནིས་མང་དུ་ཐོས་པ་

བཙོལ་བའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི་མཛོད་ལས་ཀྱིང་། ཚུལ་གནིས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡནི་
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པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར། །ཞེེས་དང་། བསློབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་

ཐོས་པ་བཙོལ་བར་བྱ། །ད་ེནིས་ནིགས་སུ་གནིས་པར་བྱ། །ཞེེས་དང་། སྐྱོེས་

རབས་ལས། ཐོས་པའིི་རྗེེས་འིཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱོེ་བའིི་རྫོོངས་

ལས་ཚོེགས་ཆུང་ཐར་བར་འིགྱུར། །ཞེེས་དང་། སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས། ཐོས་

ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ིཚུལ་མ་ིཤིེས། །ད་ེམེད་དེས་ཀོ་ོཅི་ིཞེིག་བསམ་པར་

བྱ། །ཞེེས་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་ཐོས་པ་གལ་ཆ་ེཚུལ། རྒྱནི་བདུནི་དགྲོོལ་བ་

ལས། དང་པ་ོཉེནི་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས། །ཚོིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱོེད། །ད་ེ

ནིས་བསམ་པའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི། །ཚོགི་དང་དནོི་དུ་འིབྲལེ་བ་བསློབ། །ཅིསེ་དང་། 

ཀཻྱི་རྡོོར་གྱི་ིབཀོའི་འིགྲོེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེེང་བ་ལས། བློ་ོགྲོོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་

པ་ལའིང་བསམ་པ་མེད། །གཉེིས་བྲལ་རྣལ་འིབྱོར་མེད་ཅིིང་རྣལ་འིབྱོར་བྲལ་ལ་

དངསོ་གྲུབ་མདེ། །ཅིསེ་གསུངས། འིབྲམོ་རནིི་པ་ོཆསེ་ཀྱིང་། རྗེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་

བ་ཀུནི་མཁྱེནི་ཡིནི། །ད་ེཚོོགས་གཉེིས་སྤེངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིིནི་ཡིནི། །ང་ཕ་

མའི་ིདོནི་དུ་ད་ེའིདོད་པས། །དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒྲོ་ོའིདོགས་བཅིད། །དུས་

གཉེསི་པར་བསམས་པས་སྒྲོ་ོའིདགོས་བཅིད། །དུས་གསུམ་པར་བསྒམོས་པས་

སྒྲོ་ོའིདགོས་བཅིད། །ཅིསེ་དང་། རྗེ་ེརང་ཉེདི་ཀྱིསི་ལམ་རམི་ཆནེི་མ་ོལས། དསེ་ནི་

ཆསོ་བྱདེ་པ་ལ་ཤིསེ་དགསོ། ཤིསེ་པ་ལ་ཐསོ་དགསོ་པས་ཞེསེ་དང་། སྒམོ་བྱུང་

ག་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྒོམ་པ་ནི་ིབསམ་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་ག་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ནི་ིཐོས་བྱུང་དང་ཐོས་བྱུང་ག་ིཤིེས་རབ་
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ཀྱི་ིསྔོནི་དུ་ཐོས་པ་འིགྲོ་ོདགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས་

ཀྱིང་། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞེནི་ལ་ལམ་སྟེོནི་པ་སགོས་གང་བྱདེ་ཀྱིང་། ཐགོ་

མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ིག་ོབ་མ་ནིོར་བ་ཞེིག་བཙོལ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མ་ིཤིེས་

ནི་གཞེནི་ལ་སྟེོནི་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མ་ཤིེས་པར་ཉེམས་སུ་བློངས་ས་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། རང་གིས་ཇ་ིཙོམ་ཞེིག་ག་ོབ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པས་ག་ོ

བ་ནིོར་ནི་སྒྲུབ་པ་ནིོར་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ནིོར་བ་ཡང་ག་ོབ་མ་ནིོར་བ་ལ་རག་ལས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བས་

བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་འིཇུག་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་ནིས་དལ་

འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོབློང་བར་བྱ་ཡི། རྗེ་ེས་པཎ་གྱིིས། ཕནི་དང་མ་ིཕནི་མ་ིདཔྱོོད་

ཅིངི་། །བློ་ོདང་ཐསོ་པ་མ་ིསྒྲུབ་པར། །ལྟ་ོའིགྲོངས་འིབའི་ཞེིག་དོནི་གཉེརེ་བ། །སྤུ་

མདེ་པ་ཡ་ིཕག་པ་ཡིནི། །བླུནི་པའོི་ིདབུས་ནི་དགའི་ཞེངི་རྩོ།ེ །མཁས་པའི་ིམདུནི་

ནི་ཞུམ་ཞེིང་འིཇུར། །ནིོགས་དང་ལྐོོག་ཤིལ་མེད་ནི་ཡང་། །ཡ་ས་ོཅིནི་གྱིི་བ་

གླིང་ཡིནི། །གང་ནི་བཟའི་བཏུང་ཡོད་དེར་རྒྱུག །དགོས་པའི་ིབྱ་བ་བཅིོལ་ཡང་

འིབྲོས། །གཏམ་དང་བཞེད་གད་ཤིེས་ནི་ཡང་། །མཇུག་མ་མེད་པའིི་ཁྱི་རྒོནི་

ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སངོ་བ་དགསོ་ས།ོ །

དང་པོར་རྒྱ་ཆེེན་པོའིི་མང་དུ་ཐོསེ་པ་བཙལ་བའིི་སྐོབསེ།

གཉེིས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེིས། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་
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དང་། འིབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉེིས། བྱམས་

ཆོས་དང་རྒྱནི་དྲུག་མཆོག་གཉེིས་ཀྱི་ིགཞུང་སྤྱི་ིལ་སྦྱིངས་ཚུལ་དང་། བྱ་ེབྲག་

ཏུ་ཚོད་མ་དང་དབུ་མ་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། དེ་ཉིིད་ཕྱོིར་ན་མི་ཕེམ་ཆོེསེ་རེྗེ་དང་། །འིཛོམ་

གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆེོག་གཉིིསེ་ཞེིསེ་གྲེགསེ་པའིི། །གཞུང་ལ་ཕོྱོགསེ་

རེ་བ་དང་རགསེ་པ་རེསེ། །ཚིམ་པར་མ་བྱེསེ་ཀུན་ལ་ཞིིབ་པར་

སྦྱོངསེ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་

དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། འིདིའི་ིདོནི་ལ། གཞུང་དོནི་ནི།ི དང་པོར་ཐོས་པ་རྣམ་དག་

གལ་ཆ་ེཚུལ་ད་ེདག་ལ་ངེས་ཤིེས་འིདྲིོངས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནི། སྙ་ེཐང་བད་ེབ་

ཅིནི་དུ་བྱོནི་ནིས་རིནི་པ་ོཆ་ེབཀྲ་ཤིིས་སེང་ག་ེདང་དག་ེསྐོངས་པ་གཉེིས་ལ་ཆོས་

འིབྲེལ་ར་ེགསནི་ཞེིང་གཙོ་ོབོར་སློོབ་དཔོནི་ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སློོབ་དཔོནི་ཨུ་

རྒྱནི་པ་གཉེིས་ལ་བརྟེནི་ནིས་རྒྱལ་བ་མ་ིཕམ་ཆོས་རྗེེའི་ིགཞུང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ེ

ལྔའི་ིནིང་ནིས་དང་པོར་མངོནི་རྟོགས་རྒྱནི་འིགྲོེལ་པ་དོནི་གསལ་དང་བཅིས་པ་

འིཛིནི་ཆོས་སུ་སྩོལ་བ་ལ་སྦྱིངས་པས། ཞེག་བཅི་ོབརྒྱད་ཙོམ་གྱིིས་གཞུང་ག་ི

ཚོིག་མཐའི་དག་ཤིིནི་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། འིཇམ་སྐྱོའི་ིཊིཀྐ་དང་སྦྱིར་བ་

གསནི་པས་རིང་པ་ོམ་ལོནི་པར་ཕར་ཕྱིིནི་གྱི་ིཚོིག་དོནི་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མཁས་པར་

གྱུར་པས་བློ་མ་དང་གྲོོགས་བློོ་ལྡནི་མཐའི་དག་གིས་ངོ་མཚོར་གྱིི་གནིས་སུ་
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འིཛནིི་པར་གྱུར་ལ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ནི།ི མད་ོསྨོད་དུ་བཞུགས་དུས་ནིས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

དོནི་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་ལས་གསནི་ནིས་ཚོིག་དང་དོནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཤིད་

པའིང་མཛད་ཀྱིང་། སློར་ཡང་བད་ེབ་ཅིནི་པ་བློ་མ་འིཇམ་དབྱངས་རིནི་ཆེནི་པ་

བདོ་ནི་བྱམས་ཆསོ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མཁས་པར་བྱདེ་པས། ད་ེཉེདི་ལ་བརྟེནི་ནིས་མད་ོ

སྡེེ་རྒྱནི་དང་འིབྱེད་རྣམ་གཉེིས། རྒྱུད་བློ་མ་སྟེེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱིི་མ་བཞེི་ལ་

སྦྱིངས་ནིས་ཚོིག་དོནི་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ལ་ོགཉེིས་ཀྱི་ི

ནིང་དུ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀོ་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིིནི་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་

ཏོ། །ད་ེཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཐུགས་མ་ཚོིམ་པར། ཉེང་སྟེོད་རྩོ་ེཆེནི་དུ་མཁས་པའི་ི

དབང་པོ་ཉེ་དབོནི་ཀུནི་དགའི་དཔལ་བའིི་སྤྱིནི་སྔར་བྱོནི་ནིས་ཕར་ཕྱིིནི་གྱིི་

གཟབས་བཤིད་མད་ོརྒྱནི་སྦྱིར་བ་དང་མ་སྦྱིར་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཉེེར་གཅིིག་ལ་ས་ོ

སོའི་ིབཞེེད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅིས་པ་ཚོར་གཅིིག་གསནི་པས་བློ་མ་འིད་ིབློ་ོ

རྣ་ོཞེིང་བརྡོ་སྤྲོོད་ཚུལ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། 

ད་དུང་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཆོག་པར་ཕྱིིས་སུ་བ་ོདོང་ཨེར་བྱོནི་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་

རེད་མདའི་བ་ཆེནི་པོ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིིནི་གྱིི་བཤིད་པ་རྒྱས་པར་གསནི་ནིས་

གསང་ཕུ་སོགས་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་འིདུས་པའིི་དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིིནི་གྱིི་གྲྭ་

སྐོར་མང་དུ་མཛད་ཅིིང་། རྗེེས་སུ་ཚོལ་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའིི་བཀོའི་བོད་དུ་

འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ཞེིབ་ཏུ་གཟིགས་ནིས་ལེགས་བཤིད་གསེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ལྗོགས་

རྩོོམ་གནིང་ཞེིང་། ད་ེཡང་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིབཀོའི་ལས་ཀྱིང་། ཟབ་བརླིང་དོནི་བཟང་
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བདུནི་ཅུའིི་རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་། །སྡེེབས་ལེགས་ཚོིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་

ཤིིང་། །ལུང་རིགས་གཟ་ིའིོད་བརྒྱ་ཡིས་བསྟེར་བ་ཡི། །བློ་ོགསལ་མགྲོིནི་པའི་ི

རྒྱནི་གཅིིག་བདག་གིས་སྤེེལ། །ཞེེས་དང་སྤྱིི་དོནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་

མཐའི་བཅིད་ཅིིང་། །ཚོིག་དོནི་རྣ་ོཞེིང་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་འིདྲིིལ། །ད་ེཡང་ཡིད་

ཆསེ་གཞུང་དང་མ་ིའིགལ་བར། །གྲུབ་པ་འིད་ིནི་ིའིད་ིཡ་ིཁྱད་པར་ར།ོ །བརྗེདོ་བྱ་

ལུང་རིག་སྟེོབས་ལས་འིོངས་པའི་ིཕྱིིར། །རང་བཟོའི་ིའིཁྲུལ་པས་ཅུང་ཟད་གོས་

པ་མདེ། །རྗེདོ་བྱདེ་ཚོགི་རྒྱནི་གཞུང་དང་མ་ིའིགལ་ཕྱིརི། །རྨིངོས་ཚོགི་གྲོངོ་པའི་ི

སྐྱོོནི་གྱིིས་གོས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་རྗེོད་བྱེད་བསྒྲོིགས་ལེགས་བརྗེོད་བྱའིི་

དོནི། །འིཕགས་དང་མཁས་པའི་ིགཞུང་མང་དུ་མ་དང་། །འིབྲེལ་བར་བཤིད་

པས་བློ་ོགསལ་ཡིད་འིཕྲེོག་འིད།ི །ཁ་ོབོའི་ིབློ་ོགྲོོས་མིནི་པ་གཞེནི་སུ་ཞེིག །ཅིེས་

དང་། འིཇིག་རྟེནི་མེས་པོས་འིཇིག་རྟེནི་མ་ལུས་པ། །རང་ག་ིའིདོད་པས་རང་

དགར་བྱདེ་པ་བརྫུནི། །འིད་ིཉེདི་བདེནི་ནི་འིད་ིལ་འིགྲོནི་བཟདོ་པའི།ི །རྣམ་བཤིད་

འིད་ིའིདྲིའི་ིརྣམ་འིགྲོེལ་མེད་པ་ཅི།ི །ཞེེས་གསུངས། ད་ེལ་སྐད་གཉེིས་སྨྲི་བ་སྟེག་

ཚོང་ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་པས་ཀྱིང་། ཁྱོད་བློོའི་ིཉེི་མས་གཞེོནི་ནུའིི་དུས་ཉེིད་

ནིས། །མད་ོདང་རྒྱནི་གྱི་ིཔད་ཚོལ་རྒྱས་མཐོང་ནིས། །བདག་བློ་ོཁེངས་པའི་ིཀུ་

མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས། །ཞེསེ་བསྟེདོ་པ་མཛད་ལ། མད་ོཉེདི་ལས་ཀྱིང་། རྒྱལ་བ་འིདས་དང་མ་

བྱོནི་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུནི་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་པ་འིད་ིཡིནི་གཞེནི་མ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

355

ཡནིི། །ཞེསེ་དང་། ཀུནི་དགའི་བ།ོ ཁྱདོ་ཀྱིསི་ངའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཞེནི་ཐམས་

ཅིད་ཆུད་ཟསོ་པར་བྱས་ཀྱིང་ངས་ད་ེཙོམ་གྱི་ིཉེསེ་པར་མ་ིརྩོ་ིཡ།ི ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་འིད་ིལས་ཚོགི་གཅིགི་གམ། ཡ་ིག་ེགཅིགི་ཆུད་གཟནི་ཏམ་ཉེམས་

པར་བྱས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཀུར་སྟེིར་མ་བྱས་བློ་མར་མ་བྱས་རིམ་གྲོོར་མ་

བྱས་ཞེེས་སོགས། ཤིིནི་ཏུ་གཅིེས་པར་གདམས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཤིེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་འིདི་དགའི་ལྡནི་དུ་རྗེེ་བཙུནི་བྱམས་པས་གསལ་བར་

མཛད། འིཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་གསལ་བར་མཛད། བདོ་

ཡུལ་དུ་བསྟེནི་པ་སྔ་དར་ལ་ཞེ་ིབ་འིཚོ་ོཡབ་སྲས་དང་། ཕྱི་ིདར་ལ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་

གཅིིག་ཡབ་སྲས་དང་། རྔོག་ཁུ་དབོནི་གྱིིས་གསལ་བར་མཛད། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

བཤིད་སྲོལ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤིད་གསེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ། 

མངོནི་རྟོགས་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིརིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། དེ་ལ་

བརྟེནི་ནིས་རྗེེས་འིབྲང་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོཔད་དཀོར་འིདབ་མ་སྟེོང་ལྡནི་ཚོར་

དུ་དངར་བ་ལྟ་བུས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་བའི་ིལམ་བཟང་པ་ོཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་

འིཇིག་རྟེནི་འིད་ིནི་གསལ་བར་མཛད་དེ། ལྷ་ཡ་ིལམ་ནིས་ཉེ་ིཟླ་འིཛིནི་མར་མ་

ལྷུང་ཞེིང་། །ར་ིཡ་ིདབང་པ་ོཆུ་གཏེར་སྨོད་གཡོགས་མ་གྲོོལ་བ། །ད་ེསྲིད་འིད་ིནི་

ཡུམ་དོནི་དོནི་གཉེེར་སྐལ་ལྡནི་གྱིི། །རེ་བ་སྐོང་བའིི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འིདི་

གནིས་ཤིོག །ཅིེས་གསུངས་པའིི་སྨོོནི་ཚོིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འིདི་ལགས་

པས། བཀོའི་དགོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅིས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ིའིཇུག་པ་དོར་
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ནིས་བློ་མའི་ིམནི་ངག་གིས་རིག་པ་གཅིེར་བུར་ང་ོསྤྲོད་པས་འིབད་མེད་དུ་གྲོོལ་

བར་སྨྲི་བའི་ིདགའི་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིའིཁོར་རྣམས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་

ལ་མ་ིསྨྲི་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནིས་པར་གྱིསི་ཤིིག །ད་ེལྟར་མ་ིཕམ་ཆོས་རྗེའེི་ི

གཞུང་ལ་སྦྱིངས་ནིས་འིཛམ་བུ་གླིིང་འིད་ིནི་མཁས་པ་འིད་ིདག་བཞུགས་པས་

གླིིང་འིད་ིཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་མཆོད་པའི་ིགནིས་སུ་འིགྱུར་

བས་རྒྱནི་དུ་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་ད་ེཝ། ཐགོས་མདེ་དབྱགི་གཉེནེི། ཕྱིགོས་གླིང་

ཆོས་གྲོགས་ཏ་ེརྒྱནི་དྲུག །ཡོནི་ཏནི་འིོད་དང་ཤཱཀྱི་འིོད་ད།ེ མཆོག་གཉེིས་ཞེེས་

གྲོགས་པ་རྗེེས་འིབྲང་དང་བཅིས་པའི་ིགཞུང་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱིངས་ཞེ་ེནི། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་དང་། ཕྱིོགས་གླིང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་འིོག་ཏུ་སྟེོནི་

པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་ནིི། སྣོར་ཐང་དུ་ལོཙྪ་བ་

དོནི་བཟང་རིནི་པ་ོཆེར། མངོནི་པ་མཛོད་བསམ་བཟང་ག་ིཊིཀྐའི་ིསྟེེང་ནིས་ཚོར་

གཅིིག་གསནི་ཀྱིང་ཧོ་ཅིང་ཐུགས་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་བས། ཉེ་དབོནི་ཀུནི་དགའི་

དཔལ་བ་རིནི་པ་ོཆརེ་མངནོི་པ་དནོི་གཉེརེ་ཆེནི་པསོ་ཞུས་པས། ངདེ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་

རེད་མདའི་བ་གཞེོནི་ནུ་བློ་ོགྲོོས་འིད་ིམངོནི་པ་གོང་འིོག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཤིིནི་ཏུ་

མཁས་པར་ཡདོ་པས་འིད་ིལ་ཉེནི་ནི་ལགེས་གསུང་བ་ལྟར། ཉེང་སྟེདོ་རྩོ་ེཆེནི་དུ་

སྐུ་ཚོ་ེསྔ་མ་མང་པ་ོནིས་དཔོནི་སློོབ་སྨོོནི་ལམ་མཐུནི་པ་དཔལ་ལྡནི་ས་སྐྱོ་པའི་ི

པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོརེད་མདའི་པ་གཞེོནི་ནུ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཞེབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོའི་ིརྒྱནི་དུ་

བཀོོད་ནིས་མངོནི་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་མ་ལུས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་གཅིིག་ཏུ་འིཁྱིལ་བ། འིབུམ་
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སྡེ་ེདགུ་བཅུ་ག་ོདགུ་ཐུགས་ལ་མངའི་ཞེིང་བརྒྱད་སྟེོང་པ་ལ་རྒྱུནི་དུ་ཞེལ་འིདོནི་

མཛད་པ་སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་པ་ོདབྱགི་གཉེནེི་གྱི་ིཐུགས་བཅུད། མངོནི་པ་མཛདོ་རྩོ་

བ་གནིས་བརྒྱད་ཀྱིསི་ཤིསེ་བྱ་གཞེ་ིལྔ་ཁ་ཆ་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ལྟར་འིཆད་ཅིངི་། དའེི་ི

རང་འིགྲོེལ་ནི་མད་ོསྡེ་ེཔ་ལྟར་བཤིད་ནིས་གནིས་དགུ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་གཙོོ་བོར་གཏནི་ལ་འིབེབས་པ་ཐོག་མར་མཛུབ་ཁྲིིད་དང་དེ་ནིས་ཆོས་

མཆད་ཉེནི་གྱི་ིལུགས་སུ་མཛད་ད་ེགསནི་པས། གཞུང་ག་ིཚོིག་རིས་ཙོམ་ལ་

བརྟནི་པ་མ་ཡིནི་པར་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདོནི་གྱི་ིཁོག་

ལེགས་པར་བསྒྲོིགས་ནིས་འིགང་འིཆུནི་པའི་ིག་ོབ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེེར་ནུས་པ་

ཞེིག་འིདུག་པས་དད་པ་ཆེནི་པ་ོའིཁྲུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅིད་ལནི་ར་ེཁ་ོ

ནིས་ཚོགི་དནོི་ལྷག་མ་མདེ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དཀོའི་བའི་ིགནིད་རྣམས་ལ་དྲི་ི

གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས། རྗེ་ེབཙུནི་ཡང་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེོགས་པར་

གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིིད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲོིམ་དགོས་པ་འིདུག་

གསུང་། འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ིགཞུང་ས་ཡ་ིདངོས་གཞེི། གཞེ་ིབསྡུ་བ། 

རྣམ་གྲོངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤིད་པའི་ིསྒ་ོབསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏནི་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བ་སྟེེ་ས་སྡེེ་ལྔས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་གཞེི་ལམ་འིབྲས་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་

གཏནི་ལ་འིབེབས་ཤིིང་། ད་ེལས་བསྡུས་པ། ཐེག་པ་ཆེནི་པ་ོབསྡུས་པས་ཐེག་

ཆེནི་དང་། མངོནི་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ཐུནི་མོང་བའི་ིསྐོར་

གཏནི་ལ་འིབབེས་པས། རྒྱལ་བས་ལགེས་པར་བཤིད་པ་ཇ་ིསྙདེ་པ་ཐམས་ཅིད་
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ཤིེས་པ་ལ་ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུའི་ིགསུང་འིད་ིདག་ལ་སྦྱིངས་དགོས་པར་གཟིགས་

ནིས། གནིས་ལྔ་རིག་པའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ལ་ོཆེནི་བྱང་ཆུབ་རྩོ་ེམོས་དབུས་ཀྱི་ིཔ་ོཏ་ལར་

མངོནི་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་གསུང་བ་འིདུག་ཟེར་བ་གསནི་ནིས་རྩོ་ེཆེནི་ནིས་པ་ོ

ཏ་ལར་བྱོནི་ཀྱིང་། ཧོ་ཅིང་སྐུ་ནི་བགྲོསེ་པས་འིདདོ་པ་མ་གྲུབ་པས། ས་སྐྱོར་རདེ་

མདའི་བ་ལ་ཀུནི་བཏུས་གསནི་བཞེེད་ནིས། ལམ་ཞེོར་ལ་གནིས་རྙེིང་དུ་དོནི་

གཉེེར་བ་མང་པོ་ལ་ཀུནི་བཏུས་རྩོལ་བཤིད་ཚོར་གཅིིག་མཛད། ཚོིག་དོནི་

མཐའི་དག་ཐུགས་ལ་གསལ་ཡང་། རིག་པ་དཔ་ེཆ་ལས་བསློབས་ཤིིང་། །བློ་

མའི་ིདྲུང་ནིས་མ་ཡནིི་པ། །འིཕྱིོནི་མའི་ིབུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་བཞེིནི། །ཚོགོས་ཀྱི་ིནིང་

ནི་མཛསེ་མ་ཡནིི། །ཞེསེ་པ་ལྟར་དགངོས་ནིས་ས་སྐྱོར་ཕབེས་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་ཀུ་

མཱ་རའིི་ཞེལ་གྱིི་བུམ་བཟང་ལས་འིོངས་པའིི་ལེགས་བཤིད། བཤིད་གཞེིར་

མངནོི་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་བཟུང་ནིས། ས་སྡེ་ེལྔ། སྡེམོས་རྣམ་པ་གཉེསི། པྲ་ཀོ་

ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིདཀོའི་གནིད་ཐམས་ཅིད་མྱོོང་བ་ལ་བསྐོར་བའི་ིགཟབ་བཤིད་

ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་ག་ིབར་ངམོས་པ་མདེ་པར་གསལོ། སློར་ཡང་ངམ་

རིང་དུ་རེད་མདའི་བས་མཛད་པའིི་ཊིཀོ་ཆེནི་ཐུགས་འིཛིནི་གནིང་ཞེིང་རྒྱས་

པར་གསནི་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེེ་སྣོོད་གོང་འིོག་མ་ལུས་པའིི་དོནི་མདོ་

དགོངས་འིགྲོེལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཇ་ི

ལྟར་གཟིགས་པ་ད་ེལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཡིད་དང་ཀུནི་གཞེིའི་ིརྩོ་

འིགྲོེལ་ཡང་མཛད། ཕྱིིས་སུ་ཡར་ཀླུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྩོེ་ཚོོགས་པའིི་མཁནི་པ་ོ
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ཚུལ་ཁྲིིམས་རནིི་ཆནེི་གྱིིས་མཁནི་པ་ོདང་། ཤིེས་རབ་མགནོི་པ་ོནིས་ལས་སློོབ་

མཛད་ནིས་གྲོངས་ཚོང་བའི་ིདག་ེའིདུནི་གྱི་ིདབུས་སུ་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་ནིས་

བཅིས་མཚོམས་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཕྱིག་ལེནི་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །སློོབ་

དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཡོནི་ཏནི་འིོད་ཀྱི་ིགཞུང་། འིདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞེ་ིཔ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བརྗེོད་བྱ་གཞེ་ིབཅུ་བདུནི་ནིམ། སྡེོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མ་ི

ཉེམས་པར་སྲུང་བ། ཉེམས་ནི་ཕྱིརི་བཅིསོ་ཚུལ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནིས་གཏནི་ལ་

འིབེབས་པ་མད་ོརྩོ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཆོས་བཤིེས་ཀྱི་ིགཞུང་འིདུལ་བ་མདོའི་ིརྒྱ་

ཆརེ་འིགྲོེལ། ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིགཞུང་སུམ་བརྒྱ་པ། འིདོ་ལྡནི་རྣམས་ལ་ཞེིབ་པར་མ་

སྦྱིངས་ནི། །ཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལེནི་ཚུལ། སྲུང་ཚུལ། 

སྡེམོ་པ་འིབགོས་ཚུལ་ཕྱིརི་བཅིསོ་ཚུལ་རྣམས་མ་ིཤིསེ་ལ། ད་ེམ་ཤིསེ་ནི་ཏངི་ང་ེ

འིཛིནི་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པས་བསྡུས་པའིི་ཡོནི་ཏནི་གང་ཡང་སྐྱོེ་བའིི་

གནིས་མེད་པས། བསྟེནི་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུནི་པའི་ིརྒྱུད་འིདུལ་ལུགས་ཤིིག་བྱེད་

ཕྱིནིི་རང་གསི་ཁས་བློངས་པའི་ིསྡེམོ་ཁྲིམིས་དག་པ་གཞེརི་བཟུང་ནིས་ཡནོི་ཏནི་

གོང་མ་ལ་འིབད་དགོས་པར་དགོངས་ནིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོསྐྱོོར་མ་ོལུང་དུ་

ཕེབས་ཏ།ེ སྔོནི་གྱི་ིའིདུལ་འིཛིནི་གསེར་རིའི་ིཕྲེེང་བའི་ིདབུས་ནི་མངོནི་པར་མཐ་ོ

བ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་ཐག་མ་པའི་ིབུ་ཆེནི། སྦལ་ཏ་ིདགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབཤིད་

རྒྱུད་འིཛིནི་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་འིདུལ་བ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མཁས་པ་

དཀོའི་གཞེ་ིབ་བློ་ོགསལ་བ་ཞེསེ་གྲོགས་པ་གུས་པས་བསྟེེནི་ནིས། མད་ོརྩོ་བ་རྒྱ་
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ཆེར་འིགྲོེལ་དང་བཅིས་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འིོད་ལྡནི་

སོགས་ཁོང་ལ་མངའི་བའི་ིའིདུལ་བའི་ིབཤིད་སྲོལ་ཐམས་ཅིད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ི

ཚུལ་དུ་གསནི། དའེི་ིསྐབས་རྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་གྱི་ིཤིགོ་ལྡབེས་བཅུ་བདུནི་ར་ེཉེནིི་ར་ེ

བཞེིནི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནིས་རྫོོགས་པར་མཛད་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་

བསྲུངས་པས་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་སྩོོལ་མེད་དུ་འིཁྲུངས་ཏ།ེ ཚོོགས་སུ་མད་ོགསུངས་

པའིི་ཚོེ་སྟེོང་ཉེིད་བཞེི་བསྐོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱོེ་མཆེད་རྟེནི་འིབྲེལ་བཅུ་གཉེིས། 

བདེནི་བཞེི་ལ་སྦྱིར་བའིི་དོནི་རིག་པས་དཔྱོད་ཅིིང་དོནི་ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་

པས། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱིོང་ཞེ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་བརྟནི་པ་ོལ་

དག་ེའིདུནི་རྣམས་ཚོོགས་གྲོོལ་དུས་ཀྱིང་མཉེམ་པར་འིཇོག་ནུས་པ་འིཁྲུངས། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་འིཛམ་གླིིང་མཛེས་པའིི་རྒྱནི་དྲུག་དང་མཆོག་

གཉེིས་ཞེེས་སྙནི་གྲོགས་ཀྱིི་དབྱར་རྔས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་འིགེངས་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་པའི་ིགཞུང་། ཆོས་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་

གཉེིས་དང་ལྡནི་པ་ལ། ས་ོསོའི་ིབཤིད་སྲོལ་མངའི་བའི་ིབློ་མ་ཚོད་ལྡནི་བསྟེེནི་

ནིས་ཚོགི་དང་དནོི་ཕྱིགོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ་ཚོམི་པར་མ་བྱས་པར་ཚོགི་

དོནི་ཀུནི་ལ་ཞེིབ་པར་སྦྱིངས་སོ། །ད་ེལྟར་སྦྱིངས་ནིས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་

དང་། མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་རྣམས་མ་འིདྲིེས་པར་ཤིེས་པའི་ིཐོས་

བྱུང་ག་ིཤིསེ་རབ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྒྲོོནི་མ་ེགསལ་བ་ལྟ་བུ་རྙེདེ་པས། གཞུང་ལུགས་

ད་ེདག་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་འིད་ིབསམས་པ་ནི། བདོ་ནི་མནི་ངག་གྲོགས་པ་ཅིནི་བནོི་
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དང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མག་ོབ་ོའིཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཞེིང་། རང་ཉེིད་

གཏནི་དུ་བད་ེབའི་ིལམ་སྣོ་རྙེེད་པས་མདུནི་མ་ལེགས་འིདུག །འིད་ིཡང་སྔར་རྗེ་ེ

བཙུནི་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་གྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་ཡིནི་པས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེའིོ་ཞེེས་སྒྲུབ་

པའི་ིམཆདོ་པར་འིབུལ་བའི།ོ །

གཉེིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱིངས་ཚུལ་ལ་གཉེིས་ཡོད་པའིི་དང་པོ་ཚོད་མ་ལ་

སྦྱིངས་ཚུལ་ནིི། ཁྱིད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བསེ་དངོསེ་པོ་ཡིི། །དེ་ཉིིད་

གཏན་ལ་འིབེབསེ་པའིི་སོྒོ་གཅིོག་པུ། །ཡིང་དག་རིགསེ་པའིི་གཞུང་གི་

དཀའི་གནསེ་ལ། །འིབད་པ་དུ་མསེ་ཡིང་ནསེ་ཡིང་དུ་སྦྱོངསེ། །ཚུལ་

འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་

བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་པས་འིཆད། དོནི་ནིི། རྒྱནི་དྲུག་ག་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་ཁྱད་

པར་དུ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སྟེ།ེ འིཇིག་རྟེནི་ནི་ཡོངས་སུ་གྲོགས་པའི་ིདོནི་རང་གིས་

མངོནི་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙོམ་ལ་ཞེེནི་ཅིིང་ཡིད་རྟོནི་པའི་ིས་ོསྐྱོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། 

འིཇགི་རྟེནི་པའི་ིམངནོི་སུམ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིདོནི། དངསོ་པ་ོསྟེ་ེབདེནི་པ་

བཞེིའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཕྲེ་བའི་ིམ་ིརྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཉེེས་དམིགས་ཕྲེ་མ་ོདང་། སྟེོང་པ་དང་། བདག་མེད་དང་། ད་ེདག་མངོནི་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའིི་ལམ་རྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་དང་ལམ་དེ་ཉེིད་ཉེམས་སུ་བློངས་

པས་ཐོབ་པའི་ིཐར་པ་རྣམས། ཚོད་མ་གཉེིས་ཅི་ིརིགས་པས་ཐོག་མར་གཏནི་
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ལ་འིབེབས་པའི་ིརིགས་པའི་ིསྒ་ོགཅིིག་པུ། འིཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ི

རིགས་པའི་ིལམ་བཟང་པ་ོརྒྱ་ཆེར་གཏནི་ལ་འིབེབས་པའི་ིགཞུང་ཚོད་མ་རྣམ་

འིགྲོེལ་གྱི་ིདཀོའི་བའི་ིགནིད། བསྒྲུབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་སྒྲུབ་

བྱེད་དངོས་སྟེོབས་ཀྱི་ིརིགས་པའི་ིལམ་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་ལ་རགས་པ་ར་ེདང་ཕྱིོགས་

རེ་བས་ཆོག་ཚོོད་མ་མཛད་པར་འིབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་བསྟེེནི་ནིས་ཡང་

ནིས་ཡང་དུ་སྦྱིངས་སོ། །དངོས་སྟེོབས་ཀྱི་ིརིགས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་འིོག་ནིས་འིཆད་ལ། གནིས་གང་དུ་རྣམ་འིགྲོེལ་ལ་

སྦྱིངས་ནི། དཔལ་ས་སྐྱོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་པའི་ིམཆགོ་རདེ་མདའི་བ་

ཆེནི་པོ་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་ནིས། སྡེེ་བདུནི་

སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་རྣམ་འིགྲོེལ་ལྷ་ཤཱཀོ་རྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་དང་བཅིས་པ། བོད་ཀྱི་ི

མཁས་པ་ས་ོསོའི་ིབཞེེད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅིས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་ག་ི

བར་ཞེིབ་ཏུ་སྦྱིངས། སློར་ཡང་ངམ་རིང་དུ་དཔྱོིད་དང་དབྱར་གཉེིས་ཀྱིི་བར་

རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པ་ད་ེཉེིད་ལ་རྒྱས་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ། ཆོས་

ཀྱིི་གྲོགས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་འིགྲོེལ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ཆེས་ཤིིནི་ཏུ་ཞེིབ་པར་གསནི་

ནིས་ཚོིག་དོནི་མཐའི་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །སྟེག་ཚོང་དུ་རྣམ་

འིགྲོེལ་ཞེིབ་ཏུ་གསནི་ནིོ། །རིགས་གཞུང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚོད་མའི་ི

སྐྱོེས་བུ་བསྟེེནི་ནིས་སྦྱིངས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ལམ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པ་ལ་ཚོད་མས་ངེས་པ་རྙེེད་ཚུལ་འིད་ིབསམས་པ་ནི་
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ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ངནི་པས་བསླུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེ

ཞེིང་། རང་ཉེིད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནིས། དག་ེབ་ད་ེཡང་མཁྱེནི་

པའིི་གཏེར་ཞེེས་བོས་ནིས་བཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི་ནིས་སྒྲུབ་པའིི་མཆོད་པར་འིབུལ་

བའི།ོ །

གཉེིས་པ་དབུ་མ་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་དེ་འིཆད་པ་ལ། མདོ་སྔོགསེ་གཞུང་

ལ་ངལ་བ་མང་བྱེསེ་ཀྱིང་། །ཟབ་དོན་ཉིམསེ་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་

ན། །གང་ཡིང་མ་བསློབསེ་ཅིོ་ཡིང་མི་ཤེསེ་པའིི། །ལྟ་བའིི་ཚུལ་ལསེ་རིང་

དུ་མ་སོེང་བར། །མཐོང་ནསེ་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགསེ་ཀིྱི། །ཟབ་

མོ་འིབེྱེད་པའིི་ཕྲི་བའིི་རིགསེ་ལམ་ནསེ། །ཡིང་དག་ལྟ་བ་འིདེྲན་པའིི་

གནད་ཀུན་ལ། །ལེགསེ་པར་སྦྱོངསེ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོེད་པར་བྱེསེ། །ཚུལ་

འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་

བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནི།ི རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་རིགས་གཞུང་

གཞེནི་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དུ། ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་

བ་ལ་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པར་ལུང་བསྟེནི་པའིི་མགོནི་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེེས་འིབྲང་དང་

བཅིས་པའི་ིགཞུང་ལུགས། མད་ོཀུནི་ལས་བཏུས། རགིས་ཚོོགས་དྲུག །བསྟེདོ་

ཚོོགས། བཞེ་ིབརྒྱ་པ་རྩོ་འིགྲོེལ། དབུ་མ་འིཇུག་པ་རྩོ་འིགྲོེལ། སྤྱིོད་འིཇུག་རྩོ་

འིགྲོེལ། བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟབ་མ་ོསྟེོང་པ་ཉེིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ི
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མཐའི་གཉེིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟནི་པོ་འིདྲིེནི་བྱེད། ཐ་སྙད་ཚོད་མས་

གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པ་ོཀུནི་ལ་རངབཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡང་མེད་པ་

གཉེིས་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་འིགྲོ་ོཚུལ་དང་། རང་བཞེིནི་མེད་པའི་ིཆོས་ལ་

འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་ཚོད་གྲུབ་འིཇོག་ཤིེས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམས་མ་འིདྲིེས་

པར་འིབྱེད་ཤིེས་པའི་ིཕྲེ་བའི་ིརིགས་ལམ། མཐའི་བཞེ་ིསྐྱོ་ེའིགོག་དང་། མུ་བཞེ་ི

སྐྱོ་ེའིགོག་དང་། རྣམ་བདུནི་གྱི་ིརིགས་པ། གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགས་པ། རྟེནི་

འིབྲེལ་གྱིི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ནིས་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ། སྟེོང་དང་རྟེནི་

འིབྱུང་དོནི་གཅིིག་པར་རྟོགས་པའིི་ཤིེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅིནི་རང་རྒྱུད་ལ་

འིདྲིེནི་པའིི་གནིད་ཀུནི་ལ་ཡང་དཔེ་ཀློོག་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར། གཞུང་ལུགས་

བཟང་པ་ོདེ་རྣམས་ཀྱིི་བཤིད་སྲོལ་དང་མནི་ངག་མངའི་བའིི་བློ་མ་བསྟེེནི་ནིས་

ཡུནི་རིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱིངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡོད་དེ། བོད་ཡུལ་འིད་ིནི་རྒྱལ་

བའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཚོགི་འིཛིནི་པ་དང་། དནོི་སམེས་པ་ལ་མ་ིཚོ་ེཧྲེལི་

པོར་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནིས་སྦྱིངས་པའི་ིམཁས་པར་གྲོགས་ཤིིང་རློམས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་། རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟབ་མོའི་ིདོནི་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་དང་གཞེནི་ལ་སྨྲི་བ་

ནི། ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་སེམས་ཡནིི། སེམས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅིད་དང་

བྲལ་པའི་ིདོནི་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེདང་མཐུནི་པར་བློོས་ཀྱིང་ཅིིར་

ཡང་མི་འིཛིནི་པར་ཧོར་རེ་སང་ངེ་འིཛིནི་མེད་དུ་འིཇོག །དེ་ལྟར་བཞེག་པས་

རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱོེས་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི། ནིམ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་ནི་སེམས་
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ཅིནི་ཡིནི་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ིཡ་ོལངས་ཡིནི་པས་མ་ིདགག་པར་

ང་ོབ་ོལ་ཅིེར་གྱིིས་བལྟ་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེནིས་སངས་

རྒྱས་ཡིནི་ཀྱིང་རང་ང་ོམ་ཤིེས་པ་ད་ེབློ་མས་ང་ོསྤྲོད་པས་རང་ཉེིད་སངས་རྒྱས་

ཡིནི་པ་ང་ོཤིེས་པས་རང་གྲོོལ་ལ་འིགྲོ་ོབས་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིགདམས་ངག་ཡོད་ནི་

ཐོས་བསམ་དང་སྲུང་སྡེོམ་གང་ཡང་མ་ིདགོས་ཟེར་བའི་ིབླུནི་པོའི་ིངག་སྒྲོོས་ལ་

བརྟེནི་ནིས། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་གང་ལ་ཡང་མ་བསློབས་ཤིིང་། འིཁོར་བའི་ི

རྒྱུ་འིབྲས་དང་། ཐར་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཅིི་ཡང་མི་ཤིེས་པའིི་གླིེནི་པ་ལུག་ལྟར་

ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཚོོད་དང་ལྟ་བའི་ིཚུལ་ད་ེལས་ནིས་གང་ཙོམ་རིང་དུ་མ་

སོང་བར་ཡང་། རང་ཉེིད་མཁས་པའིོ་གྲུབ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་རློམས་ནིས་རང་

གཞེནི་གྱིི་དོནི་ཆེནི་པོ་ཉེམས་པར་བྱེད་པས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་པར་མཐོང་ནིས་ཏེ། 

རྒྱུ་མཚོནི་དེའི་ིཕྱིིར་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེེས་འིབྲང་དང་བཅིས་པའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱིངས་ནིས་

ཐ་ེཚོོམ་ཆོད་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཡང་རྗེ་ེབཙུནི་རེད་མདའི་བ་ཆེནི་པ་ོལ། 

བ་ོདོང་ཨེའི་ིཆོས་གྲྭར་རིགས་ཚོོགས་དྲུག་ག་ིལུང་དང་། རིགས་ཚོོགས་དྲུག་

མད་ོབཏུས་དང་བཅིས་པ་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིརིམ་པར་བསྒྲོིགས་པ་དབུ་མ་འིཇུག་

པ་རང་འིགྲོེལ་དང་བཅིས་པའི་ིབཤིད་པ་ཞེིབ་པར་གསནི་ཞེིང་། སྔོནི་ནིས་བད་ེ

བ་ཅིནི་པ་འིཇམ་དབྱངས་རིནི་ཆེནི་དང་། སྣོར་ཐང་མཁནི་པ་ོཀུནི་དགའི་རྒྱལ་

མཚོནི་ལ་ཡང་རིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལུང་གསནི། རིགས་ཚོོགས་གཞེནི་རྣམས་

ཀྱི་ིདཀོའི་བའི་ིགནིད་ཐམས་ཅིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིཐུནི་མོང་
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མ་ཡིནི་པའིི་དཀོའི་གནིད་གྲུབ་མཐའི་འིོག་མ་ཀུནི་དང་མ་འིདྲིེས་པའིི་ཁྱད་

ཆོས་རྣམས་ནིི་ཕྱིིས་སུ་རྗེེ་བཙུནི་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་རང་ལ་དངོས་སུ་གསནི་

ནིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིནི་ཏེ། ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོལས། གཞུང་ལུགས་

མང་ཐོས་རིགས་པའི་ིལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བརྟེནི་མངོནི་པར་རྟོགས་པ་

ཡ།ི །ཡོནི་ཏནི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་ིདམནི་དུ་མས་ཀྱིང་། །འིབད་ཀྱིང་རྟོགས་པར་མ་

གྱུར་གནིས་ད་ེནིི། །འིཇམ་མགོནི་བློ་མའི་ིདྲིིནི་གྱིིས་ལེགས་མཐོང་ནིས། །ཤིིནི་

ཏུ་བརྩོ་ེབའི་ིབསམ་པས་བདག་གསི་འིཆད། །ཅིསེ་གསུངས་ཤིངི་། དབུ་སེམས་

ཀྱི་ིམཁས་པ་ས་ོསའོི་ིརགིས་པའི་ིའིགྲོསོ་ཕྲེ་ཞེངི་ཕྲེ་བ་མ་འིདྲིསེ་པ་ལགེས་བཤིད་

སྙིང་པོར་བཀོོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་གྱི་ིགསུང་ཁ་ོནི་ཟིནི་བྲིས་

སུ་མཛད་པ་ཡིནི་ཏེ། དེའི་ིམཇུག་ཏུ། གསུང་རབ་ད་ེཉེིད་མཐོང་བའི་ིརིགས་སྨྲི་

དེས། །རྨིད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་འིད་ིབྱས་ས།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེ

ལྟར་སྦྱིངས་པས་ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིདོནི་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པས་མཐར་

འིཛནིི་གྱི་ིགཡང་ལས་གྲོལོ་བས། ཚུལ་འིད་ིབསམས་ནིས་ཀྱིང་འིདུནི་མ་ལགེས་

འིདུག །འིད་ིཡང་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པར་འིབུལ་ལ།ོ །

གཉེིས་པ་འིབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ལ་གཉེིས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་

ལ་དོནི་གཉེརེ་མདེ་པ་བླུནི་པརོ་བསྟེནི་པ། རང་ཉེདི་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་དོནི་གཉེརེ་ཆེནི་

པསོ་ཐསོ་པ་བཙོལ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། འིདི་ན་རོྫོགསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་བགོྲེད་པ་ལ། །ཟབ་
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མོ་རོྡོ་རེྗེ་ཐེག་དང་ཕེར་ཕྱོིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡིོད་གསེང་སྔོགསེ་

ཕེར་ཕིྱོན་ལསེ། །ཤིན་ཏུ་ཁྱིད་པར་འིཕེགསེ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེིསེ། །ཉིི་མ་ཟླ་

བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲེགསེ། །ཚིག་དེ་བདེན་པའིི་ཚིག་ཏུ་འིདོད་བཞིིན་

དུ། །ཟབ་མོའིི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཅེོསེ། །ཚོལ་བར་མི་བེྱེད་མཁསེ་

པའིི་ཁུར་འིཛིོན་པ། །དེ་འིདྲ་དེ་ཡིང་ཤེསེ་རབ་ཅོན་ཡིིན་ན། །དེ་ལསེ་

གཞིན་པའིི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་འིཕྲིད་དཀའི་གོང་ན་མེད་

པའིི་ལམ། །འིདི་འིདྲ་ཡིལ་བར་འིདོར་བ་ཀྱིེ་མའོི་མཚར། །

ཞེསེ་གསུངས་དནོི་ནི།ི གངས་ཅིནི་འིད་ིནི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

བགྲོོད་པར་བྱེད་པའི་ིཐེག་པ་ལ། གཏིང་དཔག་པར་དཀོའི་བའི་ིཟབ་མ་ོའིབྲས་བུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་དང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡོད་ལ། ད་ེ

གཉེིས་ཀྱིི་ནིང་ནིས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནིི། བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་

བའི་ིཉེ་ེལམ་དང་། དེའི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་བློ་མེད་ཀྱི་ིཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེིས་ནི་ི

ཤིིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་འིཕགས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་པའིི་སྒྲོ་འིདི་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་

མཁས་བླུནི་ཀུནི་ལ་གྲོགས་ཤིིང་། གྲོགས་པའི་ིཚོིག་ད་ེཡིད་དཔྱོོད་ཙོམ་གྱིིས་

བདེནི་པའི་ིཚོིག་ཏུ་འིདོད་བཞེིནི་དུ། ཟབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་དེའི་ིང་ོབོ། རབ་དབྱ་ེ

བྱེད་ལས་ཇ་ིའིདྲི་ཞེིག་ཡིནི་དང་། ཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འིཕགས་པའི་ི

ཚུལ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིནི་ཞེེས་མཁས་པ་བསྟེེནི་ནིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འིཚོོལ་བར་
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མ་ིབྱེད་ཀྱིང་། ད་དུང་བདག་ནི་ིམད་ོསྔགས་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་པའི་ོསྙམ་དུ་

མཁས་པའི་ིཁུར་འིཛིནི་པ་ཞེིམ་པ་ོཟ་ཞེིང་མཛེས་པ་ོགྱིོནི་པ་ད་ེའིདྲི་ད་ེཡང་ཆོས་

ཅིནི། ཁྱོད་ལས་གཞེནི་པའི་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོགང་ནི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱིང་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེད་དཀོའི་ཞེིང་

ཕྲེད་ནི་དོནི་ཆ་ེབའི་ིམྱུར་ལམ་འིདིའི་ིགོང་ནི་གཞེནི་མེད་པ་འིད་ིའིདྲི་བ་དང་ཕྲེད་

ཅིིང་། དེ་ཉེིད་ཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འིཕགས་པར་ཐོས་ཤིིང་ཤིེས་

ནིས་ཀྱིང་། དོནི་དུ་མ་ིགཉེེར་བར་ཡལ་བར་འིདོར་པ་ནི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨོད་པའི་ིཚོིག་ཀྱི་ེམའི་ོང་ོམཚོར་ཆ་ེཞེེས་ཁྲིེལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགནིས་ཡིནི་པ་གང་ཞེིག་

སྨོད་པའི་ིའིོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཅིནི་ཡིནི་ནི། བླུནི་པ་ོགཞེནི་མེད་དགོས་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དཔེར་ནི་སྐོམ་པས་གདུངས་ལ། གདུང་བ་དེ་ཆུས་སེལ་པར་

ཡང་ཤིེས། ཆུ་དང་ཕྲེད་ཀྱིང་ཆུ་འིཐུང་བ་དོནི་དུ་མ་ིགཉེེར་བར། བ་ཚྭ་འིགམ་པ་

ཤིེས་རབ་ཅིནི་ཡིནི་ནི་བླུནི་པ་ོམེད་དགོས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལ་གསང་སྔགས་

འིབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནི་ནི་ིསྔགས་རིམ་ཆེནི་

མ་ོལས། གསང་ཞེིང་སྦས་པས་འིགྲུབ་ལ་སྣོོད་མིནི་གྱི་ིཡུལ་མིནི་པས་ད་ེལ་མ་ི

བསྟེནི་པས་ནི་གསང་བའི།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་མཱནྟྲ་ལ་མཱ་ནི་ནི་ིཡིད། ཏྲཱ་ཡ་ནི་ི

སྐྱོོབ་པས་སྔགས་ཏ་ེཞེེས་དང་། ཐེག་པ་ནི་ིའིདིར་འིདོང་བ་འིབྲས་བུ་དང་འིདིས་

འིདོང་བ་རྒྱུའིི་ཐེག་པ་སྟེེ་བགྲོོད་པས་ནི་ཐེག་པའིོ། །འིབྲས་བུ་ནིི་གནིས་ལུས་

ལོངས་སྤྱིོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེི་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་དང་
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སྐུ་དང་འིབྱོར་བ་དང་འིཕྲེིནི་ལས་སོ། །ཚུལ་དེ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པར་ད་

ལྟ་ནིས་གཞེལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་མཆོད་པའི་ིཡ་ོབྱད་དང་སྣོོད་

བཅུད་སྦྱིོང་བ་སོགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཅིནི་དུ་སྒོམ་པས་ནི་འིབྲས་བུའི་ིཐེག་པ་སྟེེ། 

ཞེེས་དང་། ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱིོར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ི

རྣལ་འིབྱོར་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ཡིནི་ལ་ཞེེས་དང་། རྒྱུད་ནི་ིརྒྱུནི་ཆགས་པ་ཡིནི་ལ་

ད་ེལ་ལམ་གྱི་ིབྱེད་པ་འིཇུག་པའི་ིགཞེིའི་ིརྒྱུད་དང་། ད་ེསྦྱིོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་

དང་། སྦྱིངས་འིབྲས་འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་གསུམ་དུ་འིདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ལས་གསུངས་

པ་ནི་ིབརྗེོད་བྱ་དོནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ལ། ད་ེདག་ཅི་ིརིགས་པ་བརྗེོད་བྱར་བྱེད་པའི་ི

གསུང་རབ་ནི་ིརྗེོད་བྱེད་གཞུང་ག་ིརྒྱུད་དོ། །སྡེ་ེནི་ིརྒྱུད་དེའི་ིཚོོགས་སམ་རིས་

ས་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གཉེིས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཡང་ད་ེཉེིད་ལས། འིདིར་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་འིབྲས་བུའི་ིཐེག་པ་ལ་ནིི། 

སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིིནི་གཉེིས་མཆོག་དམནི་གྱི་ིཁྱད་པར་མེད་དེ། ལམ་གཉེིས་

ཀོའིི་ཐོབ་བྱ་ཡང་སྐྱོོནི་ཀུནི་ཟད་དང་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་རྫོོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སུ་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ནི་འིདིས་བགྲོོད་པ་རྒྱུའི་ིཐེག་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་

ལ། ཞེེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བ་རྣམས་ལ་ནི།ི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་

སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པའི་ིལམ་

སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱིང་། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚོནི་དཔེས་སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པ་འིདྲི་བར་

སྒམོ་པའི་ིལམ་མདེ་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ིཡདོ་ད།ོ །དསེ་ནི་གཞེནི་དནོི་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་
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སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ལ་ལམ་གྱི་ིལུས་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱད་པར་ཆེནི་པ་ོཡོད་པས་ཐེག་པ་

གཉེསི་སུ་མཛད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་རང་གིས་སྔགས་ལ་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙོལ་ཚུལ་ལ་གཉེིས། 

སྤྱིི་དང་སོ་སོར་བཙོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིི། དེ་ཉིིད་ཕྱོིར་ན་རྒྱལ་བའིི་

ཐེག་པ་མཆེོག །སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་ཀྱིང་དཀོན་པའིི་རོྡོ་རེྗེ་ཐེག །དངོསེ་

གྲུབ་གཉིིསེ་ཀིྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགསེ་ནསེ་འིབད་པ་མང་

པོསེ་རིང་དུ་སྦྱོངསེ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་

གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི་ཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་

པ་ཁྱད་པར་འིཕགས་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནི། བདུད་བཞེིའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བས་གསུངས་པའིི་ཐེག་པ་ཀུནི་གྱིི་མཆོག །འིཇིག་རྟེནི་དུ་ནིི་ཀུནི་མཁྱེནི་

རྣམས། །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡང་ནིི་མི་འིབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའིི་མེ་ཏོག་

བཞེིནི། །བརྒྱ་ལམ་ནི་ནིི་རེས་འིགའི་ཞེིག །གསང་སྔགས་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལ་

འིབྱུང་བ། །ད་ེབས་ཀྱིང་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ལས་ཀྱིང་ཆསེ་ཆརེ་དཀོོནི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ། ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་

དང་། ལྷ་མོ་བཞེིས་ཞུས་ལས། རྫོས་བརྒྱད་ཡནི་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤིད། །རི་

ལུ་མིག་སྨོནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རལ་གྲོ་ིས་འིོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནིམ་མཁར་

འིཕུར་དང་མ་ིསྣོང་དང་། །འིཆ་ིབ་མེད་དང་ནིད་འིཇོམས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་
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པའི་ིགྲུབ་ཆེནི་བརྒྱད་ནི་ིཐུནི་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་དང་། ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་

གི་གོ་འིཕང་ནིི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེེ། དེ་གཉེིས་ཀྱིི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཆུ་

གཏེར་ཆེནི་པ་ོལྟར་གཏིང་ཟབ་ལ་བློ་ོགྲོོས་དམནི་པས་བརྒོལ་དཀོའི་བ་དེ་དང་

དེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ནིས་བཤིད་པའི་ིམཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་གྱི་ིདེད་

དཔོནི་ལ་བརྟེནི་ནིས། རྒྱུད་སྡེེ་སོ་སོ་ནིས་བཤིད་པའིི་དབང་བསྐུར་བརྡོའི་

དོནི་འིཕྲེོད་པ་བློངས་ནིས་ཞུགས་ཏ་ེདམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་དག་པ་གཞེིར་བཟུང་

ནིས། གུས་སྦྱིརོ་དང་རྒྱུནི་སྦྱིརོ་གཉེསི་ཀྱི་ིའིབད་པ་མང་པསོ་མཚོནི་བཅིས་དང་

མཚོནི་མེད་དང་བསྐྱོེད་རིམ་དང་རྫོོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིཡནི་ལག་ཕྲེ་མ་ོ

ཚུནི་ཆད་ལ་ཡུནི་རིང་དུ་སྦྱིངས་སོ། །ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་རང་ག་ིམདུནི་

མ་ལེགས་ནིས་གདའི་སྟེེ། གཞེནི་དག་སྔགས་ཀྱི་ིརྟེནི་དུ་མ་ིརུང་བའིང་། རུང་

ཡང་དོནི་གཉེེར་མེད་ལ། དོནི་གཉེེར་ཡོད་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་གཉེིས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་

མ་ཐབོ་པ་མང་དུ་མཐངོ་བའི་ིཕྱིརི། གཞེནི་ནི་ིསྔར་ལྟར་ར།ོ །

གཉེསི་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེས་ོསརོ་ཐསོ་པ་བཙོལ་ཚུལ་ལ་བཞེ་ིཡདོ་པའི།ི དང་པ་ོབྱ་

བའི་ིརྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ནི།ི རྒྱུད་སེྡོ་འོིག་མ་གསུམ་གིྱི་ལམ་གིྱི་ཚུལ། །མི་

ཤེསེ་དེ་ཡིིསེ་རྣལ་འིབོྱེར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སེྡོ་ཀུན་གིྱི་མཆོེག་ཏུ་ཐག་

བཅོད་ཀྱིང་། །དམ་བཅོའི་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགསེ་མཐོང་ནསེ། །གསེང་

བ་སིྤྱི་རྒྱུད་ལེགསེ་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིསེ་ཞུསེ་བསེམ་

གཏན་ཕྱོི་མ་སོེགསེ། །བྱེ་རྒྱུད་རིགསེ་གསུམ་སིྤྱི་དང་བེྱེ་བྲེག་གི །རྒྱུད་སྡོེ་
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རྣམསེ་ལ་རིང་དུ་འིདིྲསེ་པར་བྱེསེ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་

ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་པས་འིཆད་ལ། ད་ེཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིནིི། བརྟག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིལེའུ་

གསུམ་པ་ལས། རྒོོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་། །འིཁྱུད་དང་ད་ེབཞེིནི་གཉེིས་

གཉེསི་ཀྱིསི། །རྒྱུད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཏ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། 

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེིར་འིཇོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ནིི། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་

པ་ལ་མསོ་པ་དང་དེའི་ིལམ་གྱི་ིཆ་འིགའི་ཞེགི་སྒམོ་པ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་། ཐགོ་

མར་ཐེག་པ་དེ་ལ་འིཇུག་པའིི་གདུལ་བྱའིི་གཙོ་ོབ་ོནིི་འིདོད་ཁམས་པ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེཡང་སྤྱིིར་རིག་མའི་ིའིདོད་ཡོནི་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙོམ་ཞེིག་ག་ིསྒ་ོ

ནིས་བྱང་ཆུབ་འིཚོོལ་བ་ལ་མོས་པའིོ། །འིད་ིཡང་བློ་མེད་དུ་ནི་ིདངོས་དང་སྒོམ་

པའིི་རིག་མ་གཉེིས་ཀོ་ལ་དམིགས་པའིི་རྒོོད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་

བྱེད་པ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་གསུམ་ལ་ནིི། བསྒོམས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

རིག་མ་ཁ་ོནིའི་ིའིདོད་ཡོནི་ལ་དམིགས་པའི་ིདགའི་བ་ལམ་བྱེད་ཡིནི་ནི།ོ །དབང་

པོ་གཉེིས་སྦྱིོར་སྒོམ་པ་ཙོམ་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ལའིང་མི་རུང་བས། དེ་

ལས་གཞེནི་པའི་ིལག་བཅིངས་སམ་འིཁྱུད་པའི་ིརེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ིདགའི་

བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱིར་བ། རེག་བྱ་ལས་གཞེནི་རྒོོད་པ་དང་ལྟ་

བའིི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་བྱུང་བའིི་དགའི་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་སྤྱིོད་ལ་སྦྱིར་

རོ། །ཞེེས་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟར་འིོང་བ་ཡང་སྒ་ོགཉེིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

373

ནིས་ཡིནི་ཏ་ེའིདོད་ཡོནི་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བ་བཞེ་ིཡོད་པ་

དང་། གང་ག་ིསྒ་ོནིས་ད་ེལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ིསྟེོང་པ་དང་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་

ལ་བསྐྱོེད་པའི་ིནུས་པ་མཆོག་དམནི་བཞེ་ིཡོད་པའི་ིདབང་གིས་ཡོནི་ནིོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེེ་བཞེིར་གསུངས་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་འིོག་མ་བྱ་སྤྱིོད་རྣལ་

འིབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འིདོད་ཡོནི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེཡིས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིཔ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་ནི་མེད་པའི་ིརྒྱུད། རྒྱུད་

སྡེེ་ཀུནི་གྱིི་མཆོག་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་ཚོིག་ཙོམ་གྱིིས་ཐག་བཅིད་ཀྱིང་མཆོག་ཡིནི་

པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཐག་བཅིད་པ་དེ་དམ་བཅིའི་བ་ཙོམ་དུ་

ཟད་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ནིས། །གསང་བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་

པ་དང་། དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་པ་དང་། བསམ་གཏནི་ཕྱི་ིམ་ལ་སགོས་པ། བྱ་

རྒྱུད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་དང་། བར་བ་པདྨོའི་ི

རིགས་དང་། རིགས་ཐ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་རིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཆར་

གཏོགས་དང་བཅིས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཡུནི་རིང་དུ་འིདྲིིས་

པར་བྱས་ས།ོ །ཚུལ་འིད་ིཞེསེ་སགོས་སྔར་ལྟར་ར།ོ །

གཉེིས་པ་སྤྱིོད་རྒྱུད་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་ད་ེའིཆད་པ་ལ། རྒྱུད་སེྡོ་གཉིིསེ་པ་

སྤྱིོད་པའིི་རྒྱུད་རྣམསེ་ཀིྱི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་གི 

།རྒྱུད་ལ་སྦྱོངསེ་པསེ་སོྤྱིད་པའིི་རྒྱུད་ཀིྱི་ཕོྱོགསེ། །གང་ཡིིན་དེ་ཡིང་ལེགསེ་

པར་ངེསེ་པར་བྱེསེ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་ལ་ལེགསེ་ནསེ་
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གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། བོད་ཡུལ་འིདི་ནི་སྤྱིོད་རྒྱུད་ཧོ་ཅིང་མང་བ་མ་

འིགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ེགཉེིས་པ་སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣོང་

མཛད་མངནོི་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཞེབི་ཏུ་སྦྱིངས་པས། སྤྱིདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབ་ོཕྱིོགས་གཏོགས་དང་བཅིས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཡང་

ལགེས་པར་ངསེ་པར་བྱས་ས།ོ །ཚུལ་འིད་ིསགོས་འིདྲི། 

གསུམ་པ་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་དེ་འིཆད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡོེ་

གསུམ་པ་རྣལ་འིབྱེོར་རྒྱུད་རྣམསེ་ཀིྱི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིིད་

བསྡུསེ་པའིི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རོྡོ་རེྗེ་རེྩ་མོ་ལ་སོེགསེ་ལ། །སྦྱོངསེ་པསེ་

རྣལ་འིབོྱེར་རྒྱུད་ཀིྱི་དགའི་སོྟོན་མྱོང་། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་

མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་པ་རྣལ་འིབྱརོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བ།ོ དཔལ་ལྡནི་ད་ེཉེིད་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་དང་། བཤིད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ།ོ སོགས་

ཁངོས་ནིས་དཔལ་མཆགོ །ངནི་སངོ་སྦྱིངོ་རྒྱུད་དང་། ད་ེཉེདི་སྣོང་བ། ཀོ་ོས་ལའི་ི

རྒྱནི། དཔལ་མཆོག་འིགྲོེལ་ཆེནི་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འིགྲོེལ་དུ་མ་ལ་ཡུནི་རིང་

དུ་སྦྱིངས་པས་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིི་དོནི་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་གྱིི་གནིད་རྣམས་

འིཁྲུལ་མེད་དུ་ག་ོབའིི་དགའི་སྟེོནི་རྒྱ་ཆེར་ཉེམས་སུ་མྱོོང་། ཚུལ་འིདི་སོགས་

སྔར་བཞེིནི་ནིོ། །རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་གསུམ་ལ་གནིས་གང་དུ། བློ་མ་གང་བསྟེེནི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

375

ནིས་སྦྱིངས་ཤི་ེནི། རྗེ་ེའིད་ིཉེདི་དགུང་ལ་ོས་ོབཞེ་ིབཞེསེ་པ་རྟའི་ིལ།ོ སངས་རྒྱས་

ལས་ཀྱིང་དཀོོནི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་གོང་འིོག་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་། ལག་ལེནི་མནི་

ངག །བཤིད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་དག་པ་ཞེིག་རྩོད་བཅིད་ནིས་གསནི་

དགོངས་པ་ནིར་མར་ཡོད་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ནི། མནིལ་ལམ་དུ། ཁྲིི་ཆེནི་པོ་

ཞེིག་ག་ིསྟེེང་ནི་བློ་མ་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་ཡིནི་ཟེར་བ་བགྲོེས་ཉེམས་ཅིནི་དབུ་རྒྱནི་

གསོལ་ཞེིང་རྡོ་ོདྲིིལ་བཟུང་བ་ཞེིག་བཞུགས་འིདུག་པ་དེའི་ིསྐུ་མདུནི་ནི་རྗེ་ེརང་

བཞུགས་འིདུག་པ་ལ། བློ་མ་བཞེེངས་ནིས་རྡོོ་རྗེེའིི་འིགྲོོས་ཀྱིིས་གར་སྟེབས་

དང་བཅིས། རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་དྲིིལ་བུ་བསིལ་ནིས་རྗེ་ེརང་ལ་གཡས་སྐོར་ལནི་

གསུམ་མཛད་ཅིིང་། ཕྲེེང་བ་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིཨ་ེཀཱ་པ་ཙོ་ིཀཱ་བ་ཞེེས་སྒྲོ་བསྒྲོགས་

ནིས་རྗེ་ེའིདིའི་ིདབུའི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོདྲིིལ་བཟུང་ནིས། ཀོརྨི་བཛྲ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ནིས་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་སོང་བ་ཞེིག་རྨིིས། མནིལ་སད་པ་ནི་ཐུགས་ལ་

བད་ེཉེམས་ཆེནི་པ་ོའིཁྲུངས། གསང་མཚོནི་སྔར་ནིས་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་པ་

དང་མཐུནི་པར་བྱུང་དགོངས་པ་ཞེིག་བྱུང་། ད་ེནིས་ཞེ་ལུ་ར་ིསྦུག་ཏུ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་ད་ེལ་ཡ་ོག་སོགས་གསནི་པར་འིབྱོནི་དགོངས་ནིས་ཡོད་པའི་ི

ནུབ་ཅིིག་མནིལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ིཆེནི་པ་ོཞེིག་ག་ིསྟེེང་ནི་རིནི་པ་ོཆ་ེཁྱུང་པ་ོབ་ཡིནི་

ཟེར་བའི་ིབློ་མ་བགྲོེས་པ་ོརང་ཞེིག་བཟང་པོའི་ིབཞུགས་སྟེངས་མཛད་པའི་ིདྲུང་

ནི་རྗེ་ེརང་བཞུགས་འིདུག་པ་ལ། བློ་མ་དེས་ཕྱིག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀོའི་ིནི་

བཟའི་བསལ་ནིས་སྟེོནི་པའིི་ཐུགས་ཀོར་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་རིང་པོ་རིམ་པ་དུ་
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མས་བསྐོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡིག་འིབྲུ་རྣམས་ཁྲི་ཏྲ་ཾམ་ེའིདུག་པའི་ིསྔགས་རྣམས་

ཕལ་ཆེར་ཀློོག་པ་ཞེིག་རྨིིས། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅིནི་ད་ེདག་གཟིགས་ནིས་ཞེ་ལུར་

ཕེབས་ནིས་བློ་མ་དེ་ཉེིད་མཇལ་བས་སྔར་མནིལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའིི་དབྱིངས་

ད་ེཁ་ོནི་ལྟར་འིདུག་པས་དད་གུས་སྨྲི་མ་ིཤིེས་པ་ལྟ་བུ་འིཁྲུངས། ད་ེནིས་ལམ་

སྒྲོནོི་ལས། བྱ་བ་སྤྱིདོ་སགོས་རྒྱུད་གསུངས་པའི།ི །གལ་ཏ་ེགསང་སྔགས་སྤྱིདོ་

འིདོད་ནི། །ད་ེཚོ་ེསློབོ་དཔནོི་དབང་བསྐུར་ཕྱིརི། །བསྙེནི་བཀུར་རིནི་ཆནེི་སགོས་

སྦྱིིནི་དང་། །བཀོའི་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས། །བློ་མ་དམ་པ་མཉེེས་

པར་བྱ། །བློ་མ་མཉེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོོགས་སློོབ་དཔོནི་དབང་

བསྐུར་བས། །སྡེིག་ཀུནི་རྣམ་དག་བདག་ཉེིད་ནིི། །དངོས་གྲུབ་འིགྲུབ་པའི་ིསྐལ་

ལྡནི་འིགྱུར། །དངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྦྱིོར་བས་ལུས་ངག་ག་ིབསྙེནི་བཀུར་བ་

འིཚོ་ོབ་ནིར་མ་དང་། རིནི་པ་ོཆ་ེདང་གོས་དར་སོགས་འིབུལ་བ་དང་། སྐབས་

སྐབས་དམ་ཚོིག་གི་རྫོས་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོད་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་མཉེེས་

པར་མཉེེས་པར་མཛད་ནིས་ཐོག་མར་ཡ་ོགའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་སྣོ་དྲིངས་ཏ།ེ གདུགས་དཀོར་དམ་ཚོགི་གསུམ་བཀོོད། བཅུ་གཅིགི་

ཞེལ། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འིཇོམས། ཚོེ་དཔག་མེད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣོང་

མངནོི་བྱང་སོགས་སྤྱིོད་རྒྱུད་ད།ེ ད་ེསྐབས་བོད་ནི་ཡོད་པའི་ིདབང་ག་ིཆུ་བ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གསནི་ཞེིང་། བློ་མེད་ལ་ཡང་གསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་

དང་། བད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨ་ིཔ་དང་།ནིག་པ་ོབ་སོགས་མཐའི་ཡས་པ་གསནི་ནིས་
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ཁོང་ལ་མངའི་བའིི་བཀོའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ིཚུལ་དུ་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མཛད་ནིས་ལ་ོགཅིགི་བཞུགས། ད་ེལྟར་ཆསོ་གནིང་བའི་ི

ཚོ་ེདབང་ར་ེར་ེརྫོོགས་པའི་ིམཚོམས་སུ་བློ་མ་དེའི་ིཞེལ་ནིས། ང་ལ་ཡང་འིད་ི

བློ་མ་འིདི་ཞེེས་བྱ་བས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་གནིང་བ་ཡིནི་ནིོ་བྱ་བ་རེ་ངེས་ཅིནི་

དུ་གསུང་ཞེིང་། བཀོའི་ལུང་ལེགས་པར་རྫོོགས་པ་ནི་ད་ནི་ིཆོས་བདག་པ་ོལ་

འིཕྲེོད་པས་འིགྱིོད་པ་མེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ། ད་ེནི་ིརྗེ་ེབཙུནི་ཁྱུང་པ་ོརིནི་པ་ོ

ཆེས། ཀུནི་མཁྱེནི་འིཕགས་པ་འིོད་དང་། བུ་སྟེོནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་གཉེིས་

ལས་སྔགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་བཞེེས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབཅུད་མ་

ཉེམས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིབསྟེནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗེ་ེའིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིག་

ཏུ་འིཕྲེདོ་ནིས་ཕྱིགོས་འིདརི་སྐྱོ་ེདགུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕནི་བདའེི་ིརྩོ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་

འིད་ིདགོངས་པར་གསལ་ལ།ོ །ཉེང་སྟེོད་བད་ེཆེནི་དུ་དབྱར་སྟེོནི་གཉེིས་ཙོམ་གྱི་ི

བར་དུ་རིནི་པ་ོཆ་ེཔ་ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་བ་ཚུལ་བཞེིནི་བསྟེེནི་ནིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་

མས་དངོས་སུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་པཎྜི་ིཏ་འིཇིགས་མེད་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པའི་ི

ལེགས་བཤིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བའི་ིདབང་ཆེནི་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེགཉེིས། བད་ེལེགས་སུ་

བྱེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གསུམ་དང་བཅིས་པའི་ིདབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིིད་བཤིད་

པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱིི་ཕྱིག་ལེནི་དང་བཅིས་པའིི་སྒོ་ནིས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེེང་

བ། རྣལ་འིབྱོར་རྫོོགས་ཕྲེེང་། འིོད་ཀྱི་ིསྙ་ེམ་སྟེ་ེཕྲེེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་

མཁས་པར་སྦྱིངས་ཤིིང་གཞེནི་ཡང་ཕྱིག་རྡོོར་འིཁོར་ལ་ོཆེནི་པ་ོལ་སོགས་པའི་ི
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ཆོས་བཀོའི་མང་དུ་གསནི་ནིོ། །ལྷག་པར་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་

ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཉེང་སྟེོད་སྨོད་ཀྱིི་མཚོམས་འིཁྲིིས་རྩྭ་ཁང་ཞེེས་པར། ཡོ་ག་

བ་མགོནི་བཟང་ཞེེས་པ་གདནི་དྲིངས་ནིས། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་དང་དཔལ་མཆོག་

རྩོེ་མ་ོལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གར་ཐིག་དབྱངས་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོགའི་ིའིཁྲིིད་ཕྱིག་རྒྱ་འིཆིང་བ་སོགས་བུ་སྟེོནི་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་ལེནི་

ལྟར་ཞེིབ་ཏུ་སྦྱིངས། སློར་ཡང་པནི་གནིམ་ཕག་པ་རིར་ཞེ་ལུའི་ིཡ་ོག་བ་མཁས་

པ་སྡེ་ེསྣོོད་འིཛིནི་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྲོགས་པ་སྤྱིནི་དྲིངས་ནིས། ཡ་ོགའི་ིདབྱངས་

དང་ཕྱིག་ལེནི་སོགས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཅིིང་། བུ་སྟེོནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་

མཛད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིབྱུང་བའིི་རྣམ་བཤིད་ཆེནི་མོ། དེ་ཉེིད་བསྡུས་པ། རྩོེ་མོ། 

དཔལ་མཆོག །སྦྱིོང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་། ད་ེཉེིད་སྣོང་བ། ཀོ་ོས་ལེའི་ིརྒྱནི། 

དཔལ་མཆོག་འིགྲོེལ་ཆེནི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འིགྲོེལ་གྱི་ིརིགས་དཔག་ཏུ་

མདེ་པའི་ིལུང་གསནི་ནི།ོ །

བཞེི་པ། རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་དེ་འིཆད་པ་ལ། བཞིི་པ་

རྣལ་འིབོྱེར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །འིཕེགསེ་ཡུལ་མཁསེ་པ་རྣམསེ་ལ་ཉིི་

ཟླ་ལྟར། །ཡིོངསེ་སུ་གྲེགསེ་པའིི་ཕེ་རྒྱུད་འིདུསེ་པ་དང་། །རྣལ་འིབྱེོར་

མ་རྒྱུད་ཀྱིཻ་རོྡོར་བདེ་མཆོེག་གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའིི་རྒྱུད་ལ་སོེགསེ་པ་

དང་། །བསྡུསེ་རྒྱུད་གཞིན་དང་བཤད་སོྲིལ་མི་འིདྲ་བའིི། །ཤིང་རྟོའིི་སོྲིལ་

འིབེྱེད་དུསེ་ཀིྱི་འིཁོར་ལོའིི་རྒྱུད། །གསེལ་བེྱེད་དྲི་མ་མེད་པའིི་འོིད་ལ་
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སྦྱོངསེ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་

དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་གསུངས། འིདའིི་ིདནོི་འིཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡདོ་པའི་ིདང་པ།ོ འིཕགས་

ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉེི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲོགས་པའིི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་

འིདུས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱིངས་ནི། རྣམ་ཐར་ཟུར་འིདེབས་ལས། བྱ་བྲལ་མཛད་

ནིས་ཞེ་ལུར་བློ་མ་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་གཞེོནི་ནུ་བསོད་ནིམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིགའི་ི

དབང་རྒྱུད་མནི་ངག་ཕལ་ཆེར་གསནི་ཞེིང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱོ་བ་དང་བུ་

སྟེོནི་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཡ་ོག་དང་། བློ་མེད་ཀྱི་ིསྐོར་མ་ལུས་པ། དེའི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་

གསང་འིདུས་ད་མར་ལུགས། འིགོས་ལུགས། ཇ་ོབ་ོལུགས་སོགས་འིཕགས་

ལུགས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་ཀུནི་སྙིང་ག་ིལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་

ཀྱི་ིབཤིད་སྲོལ་དང་བཅིས་པ་གསནི་ཅིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ད།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ལ། ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་སོགས་ཐུགས་སྲས་རིནི་ཆེནི་

རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསནི་ནིོ། །གསང་འིདུས་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་སྲོལ་ནི་ིརྗེ་ེརིནི་

པ་ོཆེས་འིབའི་འུ་འིབའི་གཉེེར་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་རེད་མདའི་པ་ལ་གསནི་པ་ཡིནི་ལ། 

མདོར་ནི་མཐའི་གཅིོད་རིནི་ཆེནི་མྱུ་གུ་ལས། རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏིའི་ི

ཞེལ་སྔ་ནིས་དང་། བུ་སྟེོནི་ཞེབས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པ་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པའི་ི

ཞེལ་སྔ་ནིས་དང་། རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདཔལ་བ་གསུམ་ཀོ་བསྡེམོས་པ་ལ་

བརྟེནི་ནིས། འིཕགས་སྐོར་གྱི་ིཆོས་སྐོར་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་
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པར་ནིསོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉེིས་པ་མ་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་དང་། ཀྱིེ་རྡོོར་གྱིི་སྐོར་ཇི་ལྟར་

གསནི་ནི། དང་པ་ོམད་ོསྨོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་རྗེ་ེདོནི་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་པའི་ི

ཞེབས་དྲུང་ནིས། བད་ེམཆགོ་དྲིལི་བུ་ལྷ་ལྔ། འིཇགིས་བྱདེ་རྭ་ལུགས། ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེ།ེ 

ཕྱིག་རྡོོར་འིཁོར་ལ་ོཆེནི་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིདབང་དང་བཤིད་པ་མནི་ངག་ཅི་ིརིགས་

པ་གསནི། ཞེ་ལུར་མཁནི་ཆེནི་རིནི་ཆེནི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བད་ེམཆོག་མཻ་ཏྲ་ིབཅུ་

གསུམ་མའི་ིདབང་གསནི། སྙ་ེཐང་ག་ིཆོས་རྫོོང་དུ་བློ་མ་དམ་པ་བསོད་ནིམས་

རྒྱལ་མཚོནི་ལ་བད་ེམཆགོ་དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིདབང་དང་། འིཇམ་དབྱངས་

ཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིརྗེེས་གནིང་གསནི་ཞེ་ལུ་ར་ིསྦུག་ཏུ་ཁྱུང་ལྷས་པར་ལཱུ་ཨ་ིཔ་དང་

ནིག་པ་ོཔའི་ིདབང་གསནི། བད་ེམཆོག་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་ནིི། རྒྱུད་འིགྲོེལ་

སྦས་དོནི་ཀུནི་གསལ་ལས། བློ་མ་འིཕགས་པ་འིོད། ཅིེས་པ་ཇ་ོབ་ོལུགས་དང་། 

ལ་ོཆུང་དང་ས་སྐྱོ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདབང་དང་འིཁྲིིད་དང་བཤིད་པ་མངའི་བ་ཞེིག་

གིས་བུ་སྟེོནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་གནིང་། ཡང་བློ་མ་དེས་མར་དོའི་ིལུགས་

ཀྱི་ིབཤིད་ལུང་ཡང་རྩོ་ེབ་ལ་ཞུས་གསུང་པས་ཁོང་ལ་ལོཙཱ་བ་མཁས་པ་གཉེིས་

ཀོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིནཱ་ར་ོཔའི་ིབཤིད་སྲོལ་མངའི་འི།ོ །བུ་སྟེོནི་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིརྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤིད་ཆེནི་མོའི་ིབཤིད་ལུང་དེའི་ིསློོབ་མ་བློ་མ་བད་ེཆེནི་པ་

ཆེནི་པ་ོལ་བདག་གིས་ཐོས་ས་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀཻྱི་རྡོོར་གྱི་ིརྩོ་རྒྱུད་

བརྟག་གཉེིས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་ས་སྐྱོ་པའི་ིལུགས་བཞེིནི་དུ་ས་སྐྱོར་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིནི་
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ཆེནི་པ་ལ་གསནི་ཞེིང་། དེའི་ིམནི་ངག་ལམ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པ་དབང་དོནི་

ཉེམས་ལེནི་གྱིི་རིམ་པར་བསྒྲོིགས་པ་སྙནི་བརྒྱུད་ཚོད་མ་བཞེི་ལྡནི་གྱིི་འིཁྲིིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བློ་མ་དམ་པ་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་པའིི་ཕྱིག་ལེནི་

ལྟར་གདནི་ས་ཐལི་དུ་སྤྱིནི་སྔ་གྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་གསནི་ནི།ོ །

གསུམ་པ་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ལ། བསྡུས་པའིི་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེེ་གཞེནི་དང་

སྦྱིངས་གཞེི་སྦྱིོང་བྱེད་བཤིད་སྲོལ་མི་འིདྲི་བ་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོནི་ནུས་པ་རྫོོགས་

པར་འིཐོནི་པ་ལ་ཕྱི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་རྩོིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་ཞེིབ་པར་གཏནི་

ལ་ཕབ་ནིས། དེ་ཐམས་ཅིད་ནིང་མངལ་སྐྱོེས་ཁམས་དྲུག་ལྡནི་གྱིི་ལུས་དང་

སྦྱིར་ཏེ། སྦྱིངས་གཞེི་དེ་སྦྱིོང་བྱེད་གཞེནི་བསྐྱོེད་རིམ་རྟེནི་བརྟེནི་པའིི་རྣམ་

གཞེག་དང་། རྫོོགས་རིམ་སྦྱིོར་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞེག་རྒྱས་པར་

བཤིད་པའི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོལ་འིབྱེད་དང་པོར་བྱང་ཕྱིོགས་ཤིམ་བྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་

རགིས་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱི་ེབ། རམི་བཞེིནི་རྒྱ་གར་དང་བདོ་དུ་དར་ཞེངི་། ལྷག་

པར་བོད་འིདིར་ལུགས་འིདི་ལ་རྭ་འིབྲོ་གཉེིས་ལས་བརྒྱུད་པའིི་དབང་མནི་

ངག །རྩོ་རྒྱུད་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས་པའི་ིདོནི་རྣམས་རང་ག་ིཡབ་ཀྱིིས་བཀོའི་

གནིང་བ་ལྟར་རིགས་ལྡནི་འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་པས་ལེའུ་ལྔར་བསྡུས་ནིས་

བསྟེནི་ཞེིང་། དེས་རང་ག་ིསྲས་པདྨོ་དཀོར་པ་ོལ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱས་འིགྲོེལ་

རྩོོམས་ཤིིག་ཅིེས་བཀོའི་གནིང་ནིས་བརྩོམས་པའིི་འིགྲོེལ་ཆེནི་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་

ལོའི་ིདོནི་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་ག་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅིད་བསལ་ནིས་ནིོར་བུ་
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རིནི་པ་ོཆ་ེབྱ་ིདོར་བྱས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཅིེས་པ་

ལ་འིབད་པ་དུ་མས་སྦྱིངས་སོ། །ཇ་ིལྟར་སྦྱིངས་ནི། འིབའི་འུ་འིབའི་གཉེེར་ནི་

བཞུགས་སྐབས་ཉེང་སྟེོད་གོང་གསུམ་བད་ེཆེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་བ་

ལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིབཤིད་སྲོལ་སོགས་ཞེིབ་པར་གསནི་དགོངས་ཡོད་པའི་ི

ཚོ་ེམནིལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་བས་བུ་སྟེོནི་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་དུས་འིཁོར་འིགྲོེལ་

ཆེནི་ཚོར་བཅུ་བདུནི་ཉེནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཟེར་བ་ཞེིག་བྱུང་། ད་ེནིས་ཉེང་སྟེོད་བད་ེ

ཆེནི་དུ་བློ་མ་དེ་ཉེིད་དང་མཇལ་བ་ནི་ཕྱིག་རྟེནི་དར་སེར་པོ་ཞེིག་ཕུལ། སང་

ཉེིནི་གོས་ཡུག་ནིེ་ཚོོ་ཁ་གཅིིག་ཕུལ་ནིས་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིའིགྲོེལ་ཆེནི་ཆ་

ལག་དང་བཅིས་པ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་

ད་ལྟ་འིགྲོེལ་པའི་ིལེའུ་དང་པོའི་ིཆོས་མཚོམས། གང་ཞེིག་ཆེནི་པོའི་ིམ་ིརྣམས་

སྨོིནི་པར་བྱ་བའིི་དོནི་དུ་ཞེེས་པའིི་སྐབས་ལ་སློེབ་བྱུང་བས་རྟེནི་འིབྲེལ་ཤིིནི་

ཏུ་ནིས་ལེགས། མདང་གི་དར་སེར་པོ་དེ་སའིི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུནི་

པས་རྫོོགས་རིམ་རྫོོགས་པར་འིོང་བ་འིདུག །ད་ནིང་ག་ིགོས་ཡུག་འིད་ིལྗོང་གུ་

ནིམ་མཁའི་ིཁམས་ཡིནི་པས་བསྐྱོེད་རིམ་དང་མཐུནི་པས་བསྐྱོེད་རིམ་རྫོོགས་

པར་འིོང་བ་འིདུག །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོ་གས་པར་བྱེད་གསུངས་

ཏེ། ཐུགས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་ཚོིག་གི་འིཕྲེོ་དེ་ག་ནིས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་འིགྲོེལ་

ཆེནི་རྫོོགས་པར་གནིང་ནིས་སློར་ཡང་དབུ་བཙུགས་ནིས་ཚོིག་མཚོམས་བར་

གནིང་ཞེིང་། རྒྱུད་འིགྲོེལ་གྱི་ིབཤིད་པ་ཕྱིག་ལེནི་གྱི་ིམཛུབ་ཁྲིིད་སྦྱིོར་དྲུག་ག་ི
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ཉེམས་འིཁྲིིད་སོགས་རྫོོགས་པར་གསནི་ནིས། སྟེོནི་དགུནི་དཔྱོིད་གསུམ་ཙོམ་

བཞུགས། བུ་སྟེོནི་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་འིགྲོེལ་ཆེནི་ཚོར་དུ་གསནི་ཞུས་པས་བཅུ་

བདུནི་ཉེནི་པ་ཡིནི་གསུང་། ད་ེརྗེེས་པནི་གནིམ་ཕག་པ་རིར་སློར་ཡང་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་བའི་ིདྲུང་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་འིགྲོེལ། ཕྱིག་རྡོོར་བསྟེོད་འིགྲོེལ། ནཱ་

ར་ོའིགྲོེལ་ཆེནི་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ལག་དུ་མ་དང་། གཞེནི་ཡང་

ཆོས་བཀོའི་མང་དུ་གསནི་ནིོ། །དེར་མ་ཟད། སྐྱོོར་མ་ོལུང་དུ། ཚོལ་པ་མད་ོ

རྒྱུད་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱིངས་ཤིིང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ལ་མཁས་

པ། བློ་མ་རྟོགས་ལྡནི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་པའིི་ཞེབས་རྡུལ་སྤྱིི་བོར་བློངས་

ཏེ། འིགྲོེལ་ཆེནི་དྲི་ིམེད་འིོད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་ཞེིབ་པ་རྒྱུ་མཚོནི་རྩོིས་དང་ལག་ལེནི་

རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་སྦྱིངས་ས།ོ །ད་ེཙོམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་ཇ་ོམ་ོནིང་དུ་ཀུནི་

མཁྱེནི་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའིི་དྲུང་ནིས་སྦྱིོར་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་གི་འིཁྲིིད་

སྨོནིི་རྒྱས་སུ་ནིསོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ནི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩོ་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་

བདུནི་པ་བཤིད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ཕྱི་ིམ། དགོངས་པ་ལུང་སྟེོནི། 

ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུནི་ལས་བཏུས། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ། ལྷ་མ་ོབཞེིས་ཞུས། ལྷའི་ིདབང་

པོས་ཞུས་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྩོ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིིག་པ། བཤིད་རྒྱུད་ཀུནི་

སྤྱིདོ། སྡེམོ་འིབྱུང་། ཧོ་ེརུ་ཀོ་མངོནི་འིབྱུང་། མཁའི་འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ།ོ མངནོི་བརྗེདོ་

བློ་མ། ཀཻྱི་རྡོོར་གྱི་ིརྩོ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེིས། བཤིད་རྒྱུད་གུར། སམྦྷུཊ། སོགས་

ཁོངས་ནིས་དེ་དག་གི་ཕྱིོགས་མཐུནི་གྱིི་རྒྱུད་དང་བཅིས་པ་དང་། དུས་ཀྱིི་
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འིཁོར་ལོའི་ིབསྡུས་རྒྱུད་འིགྲོེལ་ཆེནི་འིགྲོེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅིས་པ་དང་། 

གཞེནི་ཡང་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་ནིག་འིཇིགས་གསུམ་གྱི་ིདབང་། རྩོ་རྒྱུད། 

བཤིད་རྒྱུད། བཤིད་པ་རྭ་སྐྱོ་ོགཉེོས་གསུམ་གྱི་ིལུགས་དང་། བློ་མ་དབུ་མ་པ་

བསྟེེནི་ནིས་འིཇམ་དབྱངས་ཞེི་དྲིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་གྲོགས་མ་གྲོགས་

དུ་མ་ལ་སྦྱིངས་ཤིིང་། ནཱ་ར་ོཔ་ནིས་མར་པ། ད་ེནིས་མཚུར་སྟེོནི་དབང་ང་ེལ་

བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར། བློ་མ་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་ལ་གསནི་ལ། མར་པ་ནིས་དྭགས་

པ་ོརིནི་པ་ོཆ་ེལ་བརྒྱུད་པའི་ིནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ིསྐོར། ཕག་མ་ོགྲུ་པ་དང་། 

འིཇིག་རྟེནི་མགོནི་པོའི་ིབཀོའི་འིབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱིནི་སྔ་གྲོགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ལ་གསནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནིང་རིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གོང་འིོག་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཞེིབ་ཏུ་སྦྱིངས་པར་མ་ཟད། ཚོལ་དུ་ལྷ་རྗེ་ེདཀོོནི་མཆོག་སྐྱོབས་ལས། སྨོནི་གྱི་ི

སྐོར་མཐའི་དག་པ་དང་། ལ་ོཆེནི་ནིམ་མཁའི་བཟང་པ་ོལས་སྒྲོའི་ིསྐོར་དང་། ས་

བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེནི་ལས་སྙནི་ངག་དང་། སྡེབེ་སྦྱིརོ་གྱི་ིསྐརོ་དང་། ཤཱ་རའིི་ིབུས་

བྱས་པའི་ིབཟ་ོཡ་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལས་འིབྱུང་བའིི། གསེར་འིགྱུར། སྤེོས་སྦྱིོར། 

བད་ེམཆོག་སྡེོམ་འིབྱུང་སོགས་ལས་འིབྱུང་བའི་ིལྷའི་ིཕྱིག་ཚོད། དབྱངས་རོལ་

མ།ོ གར་སོགས་བཟ་ོརིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤིིནི་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱིངས་པ་ཡིནི་

པས། དེས་ནི། རིག་གནིས་གཞེནི་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནིང་རིག་

པའི་ིསྔགས་བློ་མེད་ལ་སྦྱིངས་ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་རང་ག་ིམདུནི་མ་ལེགས་

ནིས་གདའི་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་བུའི་ིབློ་ོརྩོ་ེགཏད་ས་མ་ནིརོ་བ་འིད་ིཡང་། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་
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པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡིནི་པས་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པར་འིབུལ་ལོ། །མཐའི་

ཡས་རྒྱལ་བའི་ིཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས། །གཅིིག་ཏུ་འིཁྱིལ་པ་མཚོ་ོཆེནི་མ་ིཡ་ི

གཟུགས། །གཟུངས་སྤེབོས་ཡནོི་ཏནི་རནིི་ཆནེི་ཚོགོས་ཀྱིསི་གཏམས། །མཁས་

གྲུབ་གདེངས་ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ིཉེེར་འིཚོ་ོམཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་

གནིས་ལ། །འིདོད་རྒུར་སྤྱིོད་པའིི་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྙེེད་ནིས། །ཁྱོད་ཀྱིི་

ལགེས་བཤིད་བསམ་འིཕལེ་དབང་ག་ིརྒྱལ། །ཀུནི་ལ་སྦྱིནིི་ཞེངི་སྲདི་ཞེའིི་ིདབུལ་

སལེ་ཤིགོ །

གཉེིས་པ་ནིི། དང་པོར་རྒྱ་ཆེེན་པོའིི་མང་དུ་ཐོསེ་པ་བཙལ་བའིི་

སྐོབསེ་ཏེ་དང་པོའོི། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ དང་པོར་རྒྱ་ཆེནི་པའོི་ིམང་དུ་ཐསོ་པ་

བཙོལ་བའི་ིསྐབས་བཤིད་ཟནིི་ཏ།ོ །

བར་དུ་གཞུང་ལུགསེ་ཐམསེ་ཅོད་གདམསེ་པར་ 

ཤར་བའིི་སྐོབསེ།

གཉེིས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅིད་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་

ལ་གསུམ། སྤྱིིར་བསྟེནི་པ། སོ་སོར་བཤིད་པ། སྐབས་དེ་བཤིད་ཟིནི་པར་

བསྟེནི་པའིོ། །དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། དེ་ནསེ་གདུལ་བྱེའིི་བློ་མུན་སེེལ་བའིི་

མཆོེག །འིཇམ་པའིི་དབྱེངསེ་ལ་ཤུགསེ་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི །དད་བ་

བརྟོན་པོསེ་གཞུང་ལུགསེ་གདམསེ་པ་རུ། །འིཆེར་ཕིྱོར་གསོེལ་བཏབ་རྒྱུ་
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ཚོགསེ་ཀུན་ལ་འིབད། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་

གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། འིདི་ཡི་ཚོིག་དོནི་ནིི། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་

མནི་ངག་དང་བཅིས་པ་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེེནི་ནིས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་

མཐར་སོནི་པ་དེ་ནིས། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིསྐྱོེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་

ཐམས་ཅིད་ནིི། སྐྱོེས་རབས་ལས། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲིནི་པར་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་འིགྲོ་ོ

ལ་ཕནི་པ་ནིི། །བད་ེདང་ལྡནི་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་ག་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་བད་ེབ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

ཁ་ོནིར་ཟད་ལ། ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲོེལ་ལས། བདག་ཉེིད་ངེས་བཞེིནི་

གཞེནི་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱོེད་པར་འིདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འིཁྲུལ་པ་མེད་

པར་ནིི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློང་

དོར་གྱི་ིགནིས་རྣམས་རང་གིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ངེས་ནིས་འིགྲོ་ོབ་གཞེནི་ལ་ཡང་

ངེས་པ་ད་ེབསྐྱོེད་ནིས་བློང་དོར་མ་ིཤིེས་པའི་ིམུནི་པ་སེལ་བ་ལས་ཐབས་གཞེནི་

མེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འིཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནི་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་པོར་རང་

ཉེིད་ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུའི་ིབཀོའི་དགོངས་

འིགྲོེལ་དང་བཅིས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའིི་དོནི་སྒྲུབ་པ་ཉེམས་ལེནི་ལ་གཞེོལ་

བར་མཛད་ལ། སྒྲུབ་པ་བྱདེ་ཚུལ་ཡང་། སྔར་སྡེ་ེསྣོདོ་མང་དུ་ཐསོ་ནིས་ད་གཟདོ་
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སྒྲུབ་པ་བྱེད་འིདོད་བྱུང་བ་ནི། སྔར་རང་གི་ཚོེ་ཧྲེིལ་པོར་སྦྱིངས་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་

དང་རྒྱབ་འིགལ་བ། བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་བྱས་ནི་བརྫུནི་གྱི་ིའིཕོངས་

མ་ནིོནི་དོགས་ནིས་ལྷས་གསུངས་པ་སྐད། ཀླུས་གསུངས་པ་སྐད། རྨི་ིལམ་དུ་

བྱུང་བ་སྐད། གནིམ་ནིས་བབ་པ་སྐད། ས་འིོག་ནིས་བྱུང་བ་སྐད་འིགྲོིག་འིགྲོིག་

མང་པོས་བླུནི་པ་ོམག་ོབ་ོའིཁོར་བའི་ིཆོས་ལུགས་ལ་བློ་ོསྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་

ནིས་ཆོས་སྐད་ཀྱིིས་རྟ་ར་ིལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱ་ིམ་ིར་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་དོར་

ཏ།ེ མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེད་དུ་ཡིནི་པས། འིདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་མང་དུ་ཐོས་

པའི་ིདོནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ང་ོལྐོོག་མེད་པར་སྒྲུབ། མད་ོསྡེེའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་མང་དུ་ཐོས་

པའི་ིདོནི་ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིབ་ངེས་པའི་ིསྒ་ོནིས་དག་ེསེམས་ལ་དྲིནི་པ་རྩོ་ེགཅིིག་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་སྒྲུབ། མངོནི་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་མང་དུ་ཐོས་པའིི་དོནི་འིཇིག་རྟེནི་

དང་འིཇིག་རྟེནི་ལས་འིདས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེད་སྐྱོེས་པ་

གོང་འིཕེལ་དུ་བྱས་ནིས། བདེནི་པ་གཉེིས་ལ་རྨིོངས་པའི་ིམ་རིག་པ་རྩོད་ནིས་

དབྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ིཐོས་པ་ཕྱིོགས་ར་ེབ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕྱིོགས་

ར་ེབས་མ་ིཆོག་པའི་ིགནིད་འིད་ིཐུགས་ལ་བཞེག་ནིས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ིམད་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡ་ིག་ེནི་གཅིིག་ཀྱིང་འིདོར་རྒྱུ་

མེད་པར་རང་གི་ཉེམས་ལེནི་གྱིི་གནིད་སྟེོནི་པའིི་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བའིི་

ཕྱིིར་དུ། །བློ་མ་དང་ལྷག་པའིི་ལྷ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། 

ཤུགས་དྲིག་ལ་རྒྱུནི་རིང་བའི་ིདད་པ་བརྟནི་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་། ཚུལ་
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ཁྲིིམས་དག་པ། བསགས་སྦྱིངས་ལ་འིབད་པ། དམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བ་ལ་

དཔྱོད་སྒམོ་དགསོ་པ་ལ་དཔྱོད་སྒམོ་དང་། འིཇགོ་སྒམོ་དགསོ་པ་ལ་འིཇོག་སྒམོ་

མཛད་ནིས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་ཀུནི་ལ་འིབད་པར་བྱས་སོ། །ཚུལ་

འིད་ིསོགས་འིདྲིའིོ། །ད་ེཡང་ཐོས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིནི་ནིས། གཙོང་

རོང་གི་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ནིས། དེའིི་མཁནི་པོ་གྲོགས་པ་བཤིེས་གཉེེནི་ལ་

བཀོའི་ལུང་ཅི་ིརིགས་གསནི་ཞེིང་། འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྲས་པ་ོབློ་མ་དབུ་

མ་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ཁོང་གིས་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་དབྱངས་ཅིནི་མའིི་རྗེེས་

གནིང་དང་དབུ་མ་འིཇུག་པའི་ིརང་འིགྲོེལ་ཡང་གསནི། ཁོང་རང་ལ་བྱིས་པའི་ི

དུས་ནིས་གཟིགས་སྣོང་ནིར་མར་འིོང་བའིི་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་སྣོང་བ་འིདི་ལ་

བརྟག་དཔྱོད་ཅིིག་མཛོད་གསུང་བར། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདཀོའི་

གནིད་འིདྲི་ིབ་སོགས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས་གཟིགས་སྣོང་རང་དགའི་བ་མིནི་པར་

ངེས་པ་རྙེེད་ནིས་སློར་དབུས་སུ་མཇལ་བའིི་དུས་ཆད་མཛད་དེ་དཔོནི་སློོབ་

གཉེིས་ཀོ་སྐྱོིད་ཤིོད་དགའི་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། མཚོམས་དམ་པར་མཛད་ནིས་

བློ་མ་དབུ་མ་པས་ལོཙཱ་མཛད་ནིས་རྗེེ་བཙུནི་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་དཀོའི་བའིི་

གནིད་མཐའི་ཡས་པ་ཞུས་ཤིིང་། ལྷག་པའི་ིལྷ་དེའི་ིབསྙེནི་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞེལ་

དངོས་སུ་བསྟེནི་ནིས། སྣོང་ཕྱིོགས་དང་སྟེོང་ཕྱིོགས་ལ་ཉེེ་རིང་མི་ཉེནི་ཚུལ་

དང་། ཐལ་རང་ག་ིལྟ་བའི་ིཁྱད་པར། བདག་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་དང་ཀུནི་བརྟགས་

ཀྱི་ིའིཛིནི་ཚུལ། རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའི་ིཚོད་ཕྲེ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ིཚོད། 
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ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འིཇོག་ཚུལ་གྱི་ིའིགག །སྔགས་དང་མཚོནི་

ཉེིད་ཀྱི་ིལམ་ཐུནི་མོང་དང་ཐུནི་མོང་མིནི་པའི་ིཁྱད་པར་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ིང་ོབ་ོག་ོརིམ་གྲོངས་ངེས་རྣམས་ཀྱི་ིགནིད་ཤིིནི་ཏུ་འིདྲིིལ་

བ་ར་ེགསུངས། མ་ིག་ོབར་འིདུག་ལགས་ཞུས་པས། འིད་ིརྣམས་མ་བརྗེདེ་པར་

གྱིིས་ལ་ཟིནི་བྲིས་སུ་བྲིས། བློ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ཐ་མ་ིདད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་

བ་འིདེབས་ཤིིང་བསྙེནི་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱིངས་གཉེིས་ལ་ལེགས་

པར་འིབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་

ཞེིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲོིལ་དུ་ཉེམས་སུ་ལོངས་ལ་ཚོིམ་མ་སློ་བར། 

རྒྱུནི་བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོོད་ཅིིག་དང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ངས་ད་ལྟ་

ས་བོནི་བཏབ་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྐྱེེནི་བྱས་ནིས་ལེགས་པར་ག་ོབ་ཞེིག་

མྱུར་དུ་འིོང་བར་འིདུག་པས་བྱ་བྲལ་གྱིིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོོནི་གསུངས། ད་ེ

ནིས་འིཁོར་ཇི་ལྟར་ཁྲིིད་ཞུས་པ་ལ་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲོགས་པ་རྣམས་

ཁྲིིད་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འིབྱོནི་པར་ཐག་བཅིད་ནིས་དཔོནི་སློོབ་གཉེིས་ཀོ་

ལྷ་སར་བྱོནི་ནིས། ཐོག་སྟེེང་མའི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབྱ་འིདབ་འིོག་ཏུ་མཆོད་པ་བཟང་

བར་བཤིམས་ནིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞེལ་དངོས་སུ་བསྟེནི་

ནིས་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིགནིད་བསྡུས་པའི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་འིགའི་གསུངས་པ་

ཟིནི་བྲིས་མཛད་ནིས་དགུང་ལ་ོས་ོདྲུག་ལ་བབ་པ་ནི། དཔོནི་སློོབ་དགུས་འིོལ་

ཁ་ཆསོ་ལུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཤིགེས་ས།ོ །དརེ་ཕབེས་ཕྲེལ་ནིས་ཐགོ་མར་གནིད་
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ཆ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེདཔོནི་སློོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟེོབས་བཞེ་ིཚོང་བའི་ིབཤིགས་

སྡེོམ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་འིགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་ེཉེིད་ནིས་ལྟུང་བཤིགས་ཕྱིག་དང་བཅིས་

པ་མཛད་པས་ཕྱིག་ཞེབས་ཀྱིི་སོར་མོ་རྣམས་སེར་ཁར་སོང་ཞེིང་རྡོོ་ལ་ཕྱིག་

ཞེབས་དང་དབུའིི་རྗེེས་བྱུང་བ་དང་རྡོོ་གྲུ་བཞེི་ཆེ་ཙོམ་རྩོ་བ་བརྟནི་པ་ཞེིག་ལ་

མཎྜིལ་མཛད་ནིས་ཕྱིག་ངར་གྱིིས་ཕྱིིས་པས་ཕྱིག་ངར་ལ་ཤི་རྨིེནི་ཆགས་ཤིིང་

རྡོོ་ཤིིནི་ཏུ་འིཇམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དེང་སང་ཡང་བལྟར་ཡོད་དོ། །དེའིི་ཚོེ་

མད་ོཕལ་པ་ོཆ་ེནིས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་དམིགས་ཕུག་ནིས་སྦྱིངས་པས་སྙིང་སྟེོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིིང་། 

དག་པའིི་གཟིགས་སྣོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནིས་སྨོནི་ལུང་རྒྱ་སོག་ཏུ་

ཕེབས་ནིས་ཉེམས་ལེནི་ལ་བརྩོོནི་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིི་གཟིགས་སྣོང་ངོ་མཚོར་བ་མང་དུ་བྱུང་

ཞེངི་ཐུགས་དམ་ཤིིནི་ཏུ་འིཕལེ་ལ།ོ །

གཉེིས་པ་སོ་སོར་ཕྱིེར་སྟེེ་བཤིད་པ་གཉེིས། མདོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞུང་

གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞུང་གདམས་པར་ཤིར་

ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་བཞེི། ཕར་ཕྱིིནི། ཚོད་མ། བྱམས་ཆོས་གཞེནི། དབུ་མ་

གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་འིཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འིབད་པསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགསེ་མེད་

ལསེ། །རིམ་བཞིིན་བརྒྱུད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་
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མིན་པའིི་ངེསེ་པ་རེྙེད་གྱུར་ནསེ། །ཟབ་མོའིི་གཞུང་མཆོེག་ཕེར་ཕྱོིན་

གདམསེ་པར་ཤར། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་

གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནི་ིད་ེལྟར་ཉེམས་ལེནི་ལ་བརྩོོནི་པ་ནིས་ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་

ཆེནི་རིནི་པ་ོཆེས་འིདིར་ཅིིས་ཀྱིང་འིབྱོནི་པར་ཞུ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅིནི་དུ་

མ་ཡོད་གསུངས་ཡ་ིག་ེནིནི་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ལྷ་ོབྲག་བྲ་བ་ོདགོནི་དུ་

ཕེབས་ནིས། ཕནི་ཚུནི་དག་པའི་ིསྣོང་བས་ཆོས་བཀོའི་མང་དུ་ཕར་གསནི་ཚུར་

གསནི་མཛད་དེ་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་བཤིད་པའིི་

གཏེར་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཨ་ཏ་ིཤིའི་ིགཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་

རིམ་གྱི་ིའིཁྲིིད་གདམས་ངག་པ་ནིས་བརྒྱུད་པ་ལ། དགོནི་པ་བ་ནིས་སྣོེའུ་ཟུར་

པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱིནི་སྔ་བ་ནིས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉེིས་ཀོའིི་

ཉེམས་འིཁྲིདི་གསནི་ནིས་ཟླ་བ་བདུནི་ཙོམ་བཞུགས། གཉེལ་གྲྭ་སྐརོ་མཁནི་ཆནེི་

ཆོས་སྐྱོབས་བཟང་པོའི་ིཞེབས་དྲུང་ནིས། ལམ་རིམ་བཀོའི་གདམས་གཞུང་པ་

ནིས་བརྒྱུད་པ་ལ་པ་ོཏ་ོབ་ནིས་ཤི་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པ་ོཏ་ོབ་ནིས་དོལ་པ་

ལ་བརྒྱུད་པ་གཉེསི་ཀོ་གསནི། གཉེལ་ལ་ོར་ོསྟེདོ་སྟེག་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙོམ་བཞུགས་

ནིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིཉེམས་ལེནི་ལ་ཤིིནི་ཏུ་འིབད་པར་མཛད་ཅིིང་། 

དེར་བཤིེས་གཉེེནི་ཆེནི་པ་ོགྲོ་ོལུང་པའི་ིབསྟེནི་རིམ་ཆེནི་མ་ོགདནི་དྲིངས། བསུ་

བ་དང་མཆདོ་འིབུལ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་མཛད་ནིས། ཞེབི་པར་གཟགིས་པས་
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བཤིསེ་གཉེནེི་བསྟེནེི་ཚུལ་ནིས་བཟུང་སྟེ།ེ མཇུག་ཞེ་ིལྷག་ག་ིབར་ཉེམས་སུ་ལནེི་

ཚུལ་དང་། ད་ེལྟར་ལམ་ཐུནི་མོང་བ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་ནིས་སྔགས་ལམ་

སྣོནོི་ཚུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོགྲོངས་ངསེ། ག་ོརམི་གྱི་ིགནིད་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་སྟེོནི་པ། ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེིས་ལས་རིམ་བཞེིནི་

བརྒྱུད་པའིི་ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ཟབ་མོའི་ིདོནི་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཉེམས་སུ་བློང་བདེ་ལ་མད་ོསྔགས་ཀྱིི་གནིད་རྫོོགས་པ་ལ་ག་ོ

ཡུལ་ཙོམ་མནིི་པར་མྱོངོ་བ་གཏངི་ནིས་སྐྱོསེ་པའི་ིཐུནི་མངོ་མནིི་པའི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་

པར་གྱུར་ལ། ད་ེནིས་ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་ཟབ་མ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་

རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིགཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོནི་

པར་རྟོགས་པའི་ིརྒྱནི་འིགྲོེལ་པ་དང་བཅིས་པའི་ིབརྗེོད་བྱ། མངོནི་པར་རྟོགས་པ་

བརྒྱད་དནོི་བདུནི་ཅུས་བཤིད་པའི་ིདང་པ་ོསམེས་བསྐྱོདེ། ད་ེནིས་གདམས་ངག་

ཉེནི། ད་ེནིས་དེའི་ིདོནི་ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཉེམས་སུ་བློངས་པས། རིམ་གྱིིས་

ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིསྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་སོགས་ཐོབ་ནིས་བློ་ནི་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་

དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིརིགས་ཅིནི་གྱིིས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེནི་ཐོབ་པར་

འིདོད། ད་ེཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤིེས་ཉེམས་སུ་ལེནི། ད་ེཡང་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་དང་

མཚོནི་འིཛིནི་གྱིིས་བཅིིངས་པའིི་གཞེི་ཤིེས་སྤེངས་ནིས་ལམ་ཤིེས་ཉེམས་སུ་

ལེནི་དགོས་པར་ཤིེས་ནིས། ལམ་ཤིེས་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་

འིབྲས་ལ་རྣམ་ཀུནི་དང་རྩོ་ེསྦྱིོར་གཉེིས། བརྟནི་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་མཐར་གྱིིས་པ་
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དང་སྐད་ཅིིག་མའི་ིསྦྱིོར་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིལས་དང་པོར་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱིོར་བ་ཉེམས་སུ་

ལེནི་པ་ལ། ད་ེཡང་མཁྱེནི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཉེ་ིཤུའི་ི

ཕནི་ཡནོི་དང་སྐྱོོནི་ཁྱད་པར་བྱདེ་ལས་ང་ོབ་ོརྣམས་ཤིསེ་པར་བྱས་ནིས། ཉེམས་

སུ་ལེནི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིིནི་སོགས་སྤྱིོད་

ཡུལ་བརྩོནོི་འིགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུནི་ཚོགོས་དྲིནི་པ་དང་། །རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་

ཏངི་འིཛནིི་དང་། །ཆསོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ། །ཤིསེ་པའི་ིཤིསེ་རབ་དང་

རྣམ་ལྔ། །ཞེེས་སེམས་བསྐྱོེད་ནིས་ཕྱིིནི་དྲུག་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིིནི་ཐ་མ་

གཉེིས་ལ་བསློབ་པ་གོང་དུ་འིཕེལ་བ་ལས་རྩོ་ེམ་ོདང་མཐར་གྱིིས་སྦྱིོར་བའི་ིརྗེེས་

ལ་སྐད་ཅིིག་སྦྱིོར། དེའི་ིསྐད་ཅིིག་གཉེིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོནི་དུ་བྱེད་ཚུལ་

གྱི་ིཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་

ཤིར་ར།ོ །ཚུལ་འིད་ིསོགས་འིདྲི། 

གཉེིས་པ་འིཆད་པ་ལ། བྱེང་ཕོྱོགསེ་འིདི་ན་ཚད་མའིི་གཞུང་ལུགསེ་

ལ། །སྦྱོངསེ་དང་མ་སྦྱོངསེ་དུ་མ་མགྲེིན་གཅིོག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡོེ་

བདུན་ཀུན་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ། །བགོྲེད་པའིི་ཉིམསེ་ལེན་རིམ་པ་ཡོིད་

མིན་ཟེར། །འིཇམ་པའིི་དབྱེངསེ་ཀིྱིསེ་ཕོྱོགསེ་ཀིྱི་གླང་པོ་ལ། །དངོསེ་

སུ་འིདི་རོྩམསེ་འིདི་ནི་མ་འོིངསེ་དུསེ། །འིགོྲེ་བ་ཀུན་གིྱི་མིག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ་ཞེིསེ། །གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའིང་ཚད་མར་བེྱེད། །དེ་ནི་མི་

རིགསེ་སྨྲ་བའིི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནསེ་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་
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པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལསེ་བཏུསེ་པའིི་མཆེོད་བརོྗེད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་

པར་ལུགསེ་འིབྱུང་ལུགསེ་ལྡོག་གིསེ། །རྣམ་གྲེོལ་དོན་དུ་གཉེིར་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་འིདསེ། །ཚད་མར་བསྒྲུབསེ་ཤིང་དེ་ལསེ་དེ་ཡིི་ནི། །བསྟོན་

པ་ཁོ་ན་ཐར་འིདོད་འིཇུག་ངོགསེ་སུ། །ངེསེ་པ་གཏིང་ནསེ་རེྙེད་

པསེ་ཐེག་གཉིིསེ་ཀིྱི། །ལམ་གིྱི་གནད་ཀུན་འིདིྲལ་བར་རིགསེ་ལམ་

ནསེ། །ལེགསེ་པར་འིཐོན་པསེ་ལྷག་པར་དགའི་བ་རེྙེད། །ཚུལ་འིདི་

བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་

མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི།ི མ་ག་དྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིབྱང་ཕྱིགོས་ཁ་བ་ཅིནི་འིད་ི

ནི་སྔནོི་བྱནོི་པའི་ིརགི་པའི་ིགནིས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིངི་། ཁྱད་པར་ཚོད་མ་སྡེ་ེབདུནི་

གྱི་ིགཞུང་དང་། དེའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརིགས་ལམ་ཡུནི་རིང་དུ་སྦྱིངས་པ། རྗེ་ེས་པཎ་

སགོས་དང་། ཀུནི་མཁྱེནི་བུ་སགོས་དང་། ད་ེདག་ག་ིཕྱིགོས་འིཛིནི་ཀྱིང་རགིས་

གཞུང་ལ་མ་སྦྱིངས་པ་དུ་མ་མགྲོིནི་གཅིིག་ཏུ། ཕྱིོགས་གླིང་གིས་མཛད་པའིི་

ཚོད་མ་མད་ོདང་། དའེི་ིའིགྲོེལ་པ་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་འིགྲོལེ། རྣམ་ངསེ། རགི་ཐགིས་ཏ་ེ

ལུས་ལྟ་བུའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་གསུམ། འིབྲེལ་པ་བརྟག་པ། གཏནི་ཚོིགས་ཐིགས་

པ། རྩོོད་རིགས། རྒྱུད་གཞེནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེཡནི་ལག་ལྟ་བུའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་བཞེ་ི

སྟེེ། དཔལ་ཆོས་གྱིི་གྲོགས་པས་མཛད་པའིི་ཚོད་མ་སྡེེ་བདུནི་པོ་ཀུནི་གྱིིས་

མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་བཟློག་པའིི་ཆེད་དུ་གཏནི་ཚོིགས་ཀྱིི་རིག་པ་ཙོམ་སྟེོནི་
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པས་ནིང་རིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མིནི་ལ། དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིདག་ག་ིབརྗེོད་བྱ་ལ་

བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ོགང་དུ་ཡང་བགྲོོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མིནི་ཟེར་

ཞེངི་། སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་ཚོད་མ་མད་ོརྩོམོ་པར་བཞེདེ་ནིས། མཆདོ་

བརྗེོད་ཚོད་མར་གྱུར་པ་འིགྲོོ་ལ་ཕནི་བཞེེད་པ། །ཞེེས་སོགས་བྲང་ཁང་གི་

ལོགས་ལ་བྲིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིོད་གསལ་ས་གཡོས། སྒྲོ་གྲོགས། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ི

སྟེོནི་པ་རྣམས་བྱིནི་པ་རེངས་པར་གྱུར། ད་ེགང་ག་ིལྟས་ཡིནི་སྙམ་དུ་མུ་སྟེེགས་

ཐུབ་རྒྱལ་ནིག་པོས་མངོནི་ཤིེས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས། ཚོད་མ་མདོའི་ིམཆོད་

བརྗེོད་བྲིས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིམཐུར་མཐོང་ནིས། སློོབ་དཔོནི་བསོད་སྙོམས་

ལ་གཤིེགས་པའིི་ཤུལ་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་འིོངས་ནིས་མཆོད་བརྗེོད་ཀྱིི་ཚོིག་

ད་ེབསུབས་ནིས་བཞེག །ད་ེལྟར་ལནི་གསུམ་བྱས་པའི་ིཐ་མ་ལ། སློོབ་དཔོནི་

གྱིིས་ཀྱིལ་ཀོས་བསུབས་པ་ཡིནི་ནི་འིདི་ལ་དགོས་པ་ཆེནི་པོ་ཡོད་པས་ཞེོག་

ཅིིག །རྩོོད་པར་འིདོད་ནི་གཟུགས་སྟེོནི་དང་རྩོོད་པར་བགྱིིའི་ོཞེེས་པ་བྲིས་པས། 

བསོད་སྙོམས་ལས་འིཁོར་བའི་ིཚོ་ེཁ་ོདངོས་སུ་བསྡེད་འིདུག་པ་རིགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པས་ལནི་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཕམ་པར་བྱས་པའིི་ཚོེ། ད་རྫུ་འིཕྲུལ་འིགྲོནི་

ཟེར་ནིས་ཁ་ནིས་མ་ེསྤེར་ཏ་ེསློོབ་དཔོནི་གྱི་ིཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཡ་ོབྱད་

བསྲེགས་པས། སློོབ་དཔོནི་ཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་སྐྱོ་ོནིས་སེམས་ཅིནི་མ་རུངས་པ་

འིད་ིའིདྲི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་བྱ་མ་ིནུས་

ཀྱིི་རྡོོ་ཐོད་ལེ་ཀོོར་ནིམ་མཁར་འིཕངས་ནིས་འིདི་ནིམ་ས་ལ་བབ་པའིི་ཚོེ་རང་
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ཉེིད་གཅིིག་པུ་གྲོོལ་བ་དོནི་དུ་གཉེེར་པར་བགྱིིའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་པས། ཐོད་ལ་ེ

ཀོོར་བབ་དུས་མ་བྱུང་བས་ནིམ་མཁར་གཟིགས་པ་ནི། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤིེས་པ་ཞེིག་གིས་ཐོད་ལ་ེཀོོར་ད་ེབསྣོམས་ནིས། བུ་

མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམནི་དང་འིཕྲེད་པ་ལས་ནི་ིབློ་ོགྲོོས་ངནི་སྐྱོ་ེསྟེེ། ཁྱོད་ཀྱི་ི

བསྟེནི་བཅིོས་འིདི་ལ་མུ་སྟེེགས་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནིོད་མི་ནུས་པར་ཤིེས་བྱ་སྟེེ། 

ཁྱོད་ཀྱིིས་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིབཤིེས་སུ་ང་འིགྱུར་གྱིི། ཕྱི་ིམའི་ིདུས་

ནི་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིམིག་གཅིིག་ཏུ་ནི་ིའིད་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་དངོས་སུ་གསུང་གིས་

བསྟེནི་བཅིསོ་རྩོམོ་པའི་ིགནིང་བ་སྩོལ་བའིང་ཚོད་མར་འིཛནིི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་

བུའི་ིདམ་བཅིའི་སྨྲི་བ་ད་ེནི་ིཤིིནི་ཏུ་མ་ིརིགས་པ་སྨྲི་བའི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་

སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚོནི་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ནི། ཚོད་མ་མད་ོལས་ཐར་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་མ་བསྟེནི་

པ་དང་། བསྟེནི་བཅིོས་ད་ེཐར་འིདོད་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་

ལྟ་བའིི་མིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་གཉེིས་ནིང་འིགལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲི་བ་དེ་མི་

རིགས་པར་མཐོང་ནིས་ལྷག་པར་དུ་ཡང་། སྡེ་ེབདུནི་མད་ོདང་བཅིས་པས་ཐར་

པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་བསྟེནི་ནིམ། འིོནི་ཏ་ེམ་བསྟེནི། བསྟེནི་ནི། གཞུང་ཚོིག་གང་

གིས་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་བསྟེནི་སྙམ་དུ་ཚུལ་དེར་ཞེིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི། ཚོད་མ་ཀུནི་

ལས་བཏུས་ཀྱིི་མཆོད་བརྗེོད་ཚོད་མར་གྱུར་པ་འིགྲོོ་ལ་ཕནི་བཞེེད་པ། །སྟེོནི་

པ་བདེར་གཤིེགས་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱིག་བཙོལ་ནིས། །ཞེེས་པའི་ིདོནི་རྣམ་འིགྲོེལ་ལེའུ་

གཉེིས་པ་ཚོད་མར་གྲུབ་པའི་ིལེའུ་ནི་ལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྒ་ོནིས། སྟེོནི་པ་སངས་
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རྒྱས་ལམ་གང་ནིས་གཤིེགས་ཚུལ་བསྟེནི་ནིས་ཚོད་མར་བསྒྲུབས་ལ། ལུགས་

ལྡོག་གི་སྒོ་ནིས་དེ་ལྟར་གཤིེགས་པ་འིབྲས་རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཏེ། བཅིོམ་

ལྡནི་འིདས་རྣམ་གྲོོལ་དོནི་དུ་གཉེེར་བའིི་གདུལ་བྱ་ལ་བློང་དོར་གྱིི་གནིས་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་སྟེོནི་པའི་ིཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུར་བསྒྲུབས་ཤིིང་། ད་ེལྟར་བསྒྲུབས་

པའིི་ལུགས་འིབྱུང་གི་སྐབས་དེ་ནིས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེནི་པའིི་ཐེག་པ་

ཆེནི་པོའི་ིལམ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པ་དངོས་སྟེོབས་ཀྱིི་རིགས་པ་ཡང་དག་

གིས་བསྒྲུབས་ལ། ལུགས་ལྡོག་ག་ིསྐྱོོབ་པ་རྒྱས་བཤིད་ཀྱི་ིསྐབས་ད་ེལས་ནི་ི

འིཕགས་པའིི་བདེནི་པ་བཞེིའིི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྡོག་ཕྱིོགས་འིཛིནི་

པའི་ིལགོ་རྟགོ་ཐམས་ཅིད་གསལ་ནིས། བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེརྟགོས་པའི་ིམངནོི་རྟགོས་

རྒྱུད་ལ་སྐྱོེད་ཚུལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབས་ནིས། བདེནི་བཞེིའི་ིརྣམ་

གཞེག་སྟེོནི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་སྐྱོོནི་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ལ། ད་ེལས་ད་ེ

སྟེནོི་པའི་ིསྟེནོི་པ་སྐྱོནོི་མདེ་དུ་གྲུབ་ཅིངི་། ད་ེགྲུབ་ནི་སྟེནོི་པ་དསེ་བསྟེནི་པའི་ིབདནེི་

བཞེིའི་ིབློང་དོར་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིདག་ེའིདུནི་སྐྱོོནི་མེད་དུ་འིགྲུབ་ལ། ད་ེལྟར་

གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ཁ་ོནི་ཐར་འིདོད་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐར་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིའིཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པ་གཏིང་ནིས་རྙེེད་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་། ད་ེལྟར་ངེས་པ་རྙེེད་པས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉེིས་ཀྱི་ིལམ་འིབྲས་བུ་

དང་བཅིས་པའི་ིགནིད་ཀུནི། ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སྟེོནི་

པ་སངས་རྒྱས་ཚོད་མར་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་དེར་འིདྲིིལ་བར་རིགས་ལམ་དྲི་ིམ་མེད་
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པ་ནིས་ལེགས་པར་ཐོནི་པའི་ིངེས་ཤིེས་རྙེེད་པས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེེད་པ་ལྟ་

བུའི་ིདགའི་བ་ལྷག་པར་སྐྱོསེ་ས།ོ །འིདའིི་ིདོནི་ཅུང་ཟད་བཤིད་ནི། ཚོད་མ་མདའོི།ི 

ཚོད་མར་གྱུར་པ་ཞེེས་པའིི། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཚོད་མའིི་སྐྱོེས་བུར་དམ་

འིཆའི་བ་ད་ེའིཆད་པ་ལ། དང་པ་ོཚོད་མ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཚོད་མ་བསླུ་མེད་

ཅིནི་ཤིསེ་པ། །ཞེསེ་པ་ནིས། རང་ག་ིམཚོནི་ཉེདི་དཔྱོད་ཕྱིིར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

ཚོད་མ་ད་ེདང་ལྡནི་པས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཚོད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ། ད་ེལྡནི་བཅིོམ་

ལྡནི་ཚོད་མ་ཉེིད། །ཅིེས་གསུངས། དོནི་ནིི། ད་ེཆོས་ཅིནི། ཚོད་མ་ཉེིད་ཡིནི་

ཏེ། གདུལ་བྱ་མངོནི་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ལ་མ་ིབསླུ་བར་མཛད་ཅིིང་། བདེནི་

བཞེའིི་ིགནིས་ལུགས་གསར་དུ་ཤིསེ་པ་ད་ེདང་ལྡནི་པའི་ིཕྱིརི། གྱུར་པ་སྨོསོ་པའི་ི

དགོས་པ་ལ་གཉེིས་ཡོད་པའི་ིརྣམ་བཅིད་ཀྱི་ིདགོས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཚོད་

མའི་ིསྐྱོེས་བུ་མ་ིསྲིད་ཚུལ་ད་ེའིཆད་པ་ལ། མ་སྐྱོེས་པ་ནི་ིབཟློག་དོནི་དུ། །ཞེེས་

སོགས་ཀྱིིས་བརྒོལ་ལནི་དང་བཅིས་པ་དང་། ཡོངས་གཅིོད་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་འིགོད་

པ་ལ། ཚོད་མ་ལྐོོག་གྱུར་དོནི་ཤིེས་ཡོནི། །ཞེེས་སོགས་དང་། དེའི་ིལནི་ལ། མ་ི

ཤིེས་སྟེོནི་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེེས་སོགས་དང་། མདོར་བསྡུ་ནི། བློང་དང་དོར་

བྱའི་ིད་ེཉེདི་ནི།ི །ཐབས་དང་བཅིས་པ་རགི་མཛད་པ། །གང་ད་ེཚོད་མ་ཉེདི་འིདདོ་

ཀྱིི། །ཞེེས་སྟེོནི་པ་སངས་རྒྱས་ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུར་དམ་བཅིས་ནིས། ད་ེསྒྲུབ་

པ་ལ་ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉེིས་དང་ལུགས་འིབྱུང་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཕུནི་

ཚོོགས་དང་། འིབྲས་བུ་ཕུནི་ཚོོགས་གཉེིས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའི།ི རྒྱུ་ལ་ཡང་བསམ་
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སྦྱིོར་གཉེིས་ཡོད་པའིི། དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བཞེེད་པ། ཞེེས་པའི་ི

དནོི་འིཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱདེ་ཐུགས་རྗེ་ེགམོས་ལས་ད།ེ །ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི།ི 

བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཆོས་ཅིནི། ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཡིནི་ཏ།ེ དེའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེནི་པ་ོགོམས་པ་ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཆོས་ཅིནི། རྒྱུ་

མདེ་དང་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ སྙངི་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབ་དུ་མར་གམོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར། འིད་ིལས་འིཕྲེོས་ནིས། སྐྱོ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་འིཛིནི་པའི་ི

ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅིད། སྐྱོེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེནི་པ་ནི། །ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་རིག་

པའི་ིཡ་མཐའི་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ནིས་བསལ། བློ་ོགོམས་པ་མཐའི་མེད་དུ་

འིཕལེ་བ་མདེ་པར་འིཛིནི་པའི་ིལགོ་རྟགོ་ཐམས་ཅིད་སལེ་བ་ལ། སམེས་ལ་བརྩོ་ེ

སོགས་གོམས་སྐྱོ་ེབ། །རང་ག་ིངང་གིས་འིཇུག་འིགྱུར་ཏེ། །མ་ེལ་སོགས་པས་

ཤིངི་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་ིགསརེ་སགོས་བཞེིནི། །ཞེསེ་དང་། འིད་ིལྟར་

གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའིི་སེམས་ཆོས་བརྩོེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློོ་

སོགས་གཞེནི་དག་གིས། །གསལ་བ་ཡ་ིནི་ིརྩོ་བ་ཡིནི། །གོམས་ལས་བརྩོ་ེབའི་ི

བདག་ཉེིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞེིནི། །ཞེེས་གསུངས། 

རྐང་པ་དྲུག་པ་ོའིདའིི་ིདནོི་ནི།ི བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་ཆསོ་ཅིནི། གམོས་པ་ལས་བརྩོ་ེ

བའི་ིབདག་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ། འིད་ིལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

ཆོས་བརྩོ་ེབ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ིབློ་ོསོགས་རིགས་འིདྲི་གཞེནི་དག་གིས་ནིི། 

གསལ་བ་ཡ་ིནི་ིརྩོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། 
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ཆགས་ཅིནི་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་ལ་ཡིད་ལོག་ངང་གིས་འིབྱུང་

བ་བཞེིནི་ནི།ོ །

གཉེིས་པ་སྦྱིོར་བ་ཕུནི་ཚོོགས་ལ། སྟེོནི་པ་ཞེེས་པའིི་དོནི་ལ། མདོར་

བསྟེནི་པ། རྒྱས་པར་བཤིད་པ། དོནི་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོའིཆད་པ་

ལ། བརྩོ་ེལྡནི་སྡུག་བསྔལ་གཞེོམ་པའི་ིཕྱིིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་ིམངོནི་སྦྱིོར་

མཛད། །ཐབས་བྱུང་ད་ེརྒྱུ་ལྐོོག་གྱུར་པ། །ད་ེའིཆད་པ་ནི་ིདཀོའི་བ་ཡིནི། །ཞེེས་

གསུངས། དོནི་ནིི། བརྩོེ་ལྡནི་སྦྱིོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅིནི། སྡུག་བསྔལ་ཞེི་བའིི་

ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་ིམངོནི་པར་སྦྱིོར་བ་གོམས་པར་མཛད་དེ། གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གཞེོམ་པར་མཛད་པའི་ིས་ོསྐྱོ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཐབས་བྱུང་བདེནི་

བཞེིའིི་གནིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་བསྟེནི་པའིི་ངག་དང་། དེའིི་ཐབས་བདེནི་

བཞེིའིི་གནིས་ཚུལ་མངོནི་སུམ་དུ་ཤིེས་པ་མེད་པར་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ིཐབས་བློང་དོར་གྱི་ིགནིས་མ་ལུས་པ་གཞེནི་ལ་གསལ་

བར་འིཆད་པ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་དཀོའི་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོནི་བདེནི་བཞེ་ིརྟོགས་པའི་ི

ཐབས་ལ་ཇ་ིལྟར་འིབད་ནི། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ད་ེམ་ིརྟག །ལ་སོགས་རང་བཞེིནི་

རྟོགས་པར་མཛད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ཇ་ིལྟར་འིདྲིེནི་ནི། 

གང་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནིས་ནི། །ཞེེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། འིོ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ཡནིི་ཞེ་ེནི། བདག་དང་བདག་གརི་འིཛིནི་བྱས་
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པ། །འིདུས་བྱས་སྤྱིདོ་ཡུལ་ཅིནི་ཆགས་ནི།ི །རྒྱུ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས། རྒྱུ་དེའི་ི

མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་གཉེེནི་པ་ོགང་ཞེ་ེནི། ད་ེཡ་ིགནིོད་བྱེད་ནིི། བདག་མེད་མཐོང་

བ་འིགལ་བ་ཡིནི། །ཞེེས་དང་། འི་ོནི་གཉེེནི་པ་ོད་ེགོམས་པ་ལས། སྤེང་བྱ་སྐྱོོནི་

དང་བློང་བྱ་ཡོནི་ཏནི་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིཀུནི་མཁྱེནི་མངོནི་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་

ཇ་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པ།ོ །ཡུནི་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་

ལས། །ད་ེལ་སྐྱོོནི་དང་ཡོནི་ཏནི་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉེིད་དུ་འིགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་ཏེ། ཐུགས་བློང་དོར་གྱིི་གནིས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་

དེའིི་ཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་མ་རིག་པའིི་ས་བོནི་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ་

ཡནིི་ལ། དའེི་ིརྒྱུ་མཚོནི། ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ིབསདོ་ནིམས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས་

སྤེངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས་འིཁོར་བ་ཇ་ིསྲིད་བར་གཞེནི་དོནི་ཁ་ོནི་ལ་འིཇུག་

པ་ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ནི་ཉེནི་ཐོས་དང་བས་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡང་སྤེངས་རྟགོས་མཐར་ཕྱིནིི་ནིས་ཞེ་ིབའི་ི

དབྱིངས་སུ་མ་ིབཞུགས་པར་གཞེནི་དོནི་དུ་འིཇུག་པ་འིད་ིཡིནི་ཏེ། ཐུབ་ཆེནི་

གཞེནི་དོནི་འིཇུག་པ་ཅིནི། །བས་ེརུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འིད་ིཡིནི། །ཞེེས་གསུངས། 

ད་ེལྟར་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་ཟིནི་པར་

བྱས་ཏ་ེཡུནི་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ིལུགས་འིབྱུང་ག་ིསྐབས་འིདིར་སྟེོནི་

པ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་འིཆད་པ་ལ། ད་ེདནོི་ཕྱིརི་ནི་ཐབས་གམོས་པ། །ད་ེཉེིད་སྟེོནི་པ་
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ཡིནི་པར་འིདོད། །ཅིེས་གསུངས། འིདིར་འིཁོར་ལ་ོདང་པོའི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་

བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙོམ་གསུངས་ཀྱིང་། འིཁོར་ལ་ོ

ཐ་མའི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ལེའུ་གསུམ་པ་ནིས་འིབྱུང་

བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་སྟེོནི་པར་འིཆད་ཤིེས་དགོས་སོ། །དེ་

འིདྲི་བའི་ིབསམ་པ་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བཞེེད་པ་དང་། སྦྱིོར་བ་སྟེོནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིདོནི་

གཉེིས་གྲུབ་པ་ལས་དང་པོ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་འིབྲས་བུ་ཕུནི་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་རུ་

བཤིད་དོ། །ཞེེས་འིཆད་པ་ལ། གྲུབ་ལས་དང་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། །གཉེིས་པ་ོ

འིད་ིནི་ིརྒྱུ་རུ་བཤིད། །ཅིེས་གསུངས་ས།ོ །གཉེིས་པ་འིབྲས་བུ་ཕུནི་ཚོོགས་ལ་

བདེར་གཤིེགས་དང་སྐྱོོབ་པ་གཉེིས་ལས། དང་པ་ོནི་ིབདེར་གཤིེགས་ཞེེས་པ་

འིཆད་པ་ལ། རྒྱུ་སྤེངས་ཡོནི་ཏནི་གསུམ་བདེར་གཤིེགས། །ཉེིད་ཡིནི། ཞེེས་

གསུངས་ལ། དོནི་ནིི། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཆོས་ཅིནི། ལེགས་པར་གཤིེགས་པ། 

སློར་མི་ལྡོག་པར་གཤིེགས་པ། མ་ལུས་པར་གཤིེགས་པ་གསུམ་བརྙེེས་པ་

ཡིནི་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅིས་པ་མ་ལུས་པར་སྤེངས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །བདེར་གཤིེགས་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ལ་རིམ་

པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་རྟེནི་མིནི་ཕྱིིར། ལེགས་ཡིནི། ཞེེས་སོགས་དང་། སྐྱོ་ེདང་

སྐྱོོནི་ནིི་ཞེེས་སོགས་དང་། དེ་བདེནི་ཐ་དད་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས། །ཞེེས་པ་ནིས། 

གོམས་ཕྱིིར་མ་ལུས་སྤེངས་པ་ཉེིད། །ཅིེས་པའི་ིབར་གསུངས་སོ། །གཉེིས་པ་

སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་པ་ད་ེའིཆད་པ་ལ། སྐྱོོབ་པ་ཉེིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །འིབྲས་
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མེད་ཕྱིིར་ནི་བརྫུནི་མ་ིགསུང་། །ཐུགས་བརྩོ་ེལྡནི་ཕྱིིར་རྩོོམ་ཀུནི་ཡང་། །གཞེནི་

གྱི་ིདོནི་དུ་སྦྱིོར་ཕྱིིར་རོ། །ད་ེཕྱིིར་ཚོད་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་ལ། འིད་ིཡ་ིདོནི་ནི་ི

ཐུབ་པ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཆོས་ཅིནི། འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་

པ་ཉེདི་ཡནིི་ཏ།ེ ཉེདི་ཀྱིསི་བདེནི་བཞེའིི་ིབློང་དརོ་ཕྲེ་ཞེངི་ཕྲེ་བ་ཇ་ིལྟར་མངོནི་སུམ་

དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་ལྟར་གྱི་ིལམ་གཞེནི་ལ་གསུང་པའི་ིཕྱིིར། བརྫུནི་

མ་ིགསུང་སྟེ།ེ བརྫུནི་གསུངས་པ་ལ་འིདོད་བྱའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་པར་མངོནི་སུམ་

དུ་གཟིགས་པའི་ིཕྱིིར། ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཡིནི་ཏ།ེ ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་ལྡནི་པའི་ི

ཕྱིིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་ཅི་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅིད་གཞེནི་ཁ་ོནིའི་ིཆེད་དུ་

སྦྱིརོ་བར་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི།ོ །

གཉེིས་པ་ལུགས་ལྡོག་ག་ིསྒ་ོནིས་ཚོད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་

དང་དནོི་བསྡུ་བ་གཉེསི་ལས། དང་པ་ོལ་ཡང་། འིབྲས་བུ་ཕུནི་ཚོགོས་དང་། རྒྱུ་

ཕུནི་ཚོགོས་གཉེསི། དང་པ་ོལ་ཡང་སྐྱོབོ་པ་དང་བདརེ་གཤིགེས་གཉེསི། དང་པ་ོ

ལ་ཡང་། བདནེི་བཞེ་ིབསྟེནི་པས་སྐྱོབོ་པར་བསྟེནི་པ་དང་། བདེནི་བཞེ་ིགཏནི་ལ་

དབབ་པ་གཉེིས་ཡོད་པའི།ི དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། ཡང་ནི་སྐྱོོབ། བདེནི་པ་བཞེ་ིནི་ི

སྟེོནི་མཛད་པའིོ། །ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། ལུགས་འིབྱུང་གིས་ཚོད་མར་

བསྒྲུབས་པ་ད་ེལས་ཡང་ནི། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ནི། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཆོས་

ཅིནི། སྐྱོབོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ བདེནི་པ་བཞེའིི་ིགནིས་ཚུལ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་

བྲལ་བའི་ིསྒ་ོནིས་སྟེོནི་པར་མཛད་པའི་ོསྟེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། གཉེིས་པ་བདེནི་བཞེ་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

404

གཏནི་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞེ་ིལས། དང་པ་ོསྡུག་བདེནི་བཤིད་པ་ལ་ཡང་བཞེ་ིཡདོ་

པའི་ིདང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འིཁོར་བ་ཅིནི་ཕུང་

པ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ཉེརེ་ལེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆསོ་ཅིནི། སྡུག་བསྔལ་བདེནི་པ་ཡནིི་

ཏ།ེ ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནིས་སྲདེ་ལྡནི་གྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་ཁྱདོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཁརོ་བ་

ཅིནི་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། གཉེིས་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གོམས་ལས་

འིདོད་ཆགས་སགོས་གསལ་བ། །ཞེེས་པ་ནིས། དསེ་ནི་འིགའི་ཞེགི་ལས་འིགའི་

ཡནིི། །ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེཐགོ་མ་ཡདོ་པ་དགག་པ་ལ། རྣམ་

ཤིེས་མིནི་པ་རྣམ་ཤིེས་ཀྱིི། །ཞེེས་པ་ནིས། ཐམས་ཅིད་ཀུནི་ཚོེ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིབར་གསུངས། བཞེ་ིཔ་བདེནི་པའི་ིརྣམ་པ་ཉེིད་བཤིད་པ་ལ། 

དེ་ནིི་རེས་འིགའི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར། །མི་རྟག་ཉེེས་པའིི་རྟེནི་ཕྱིིར་དང་། །རྒྱུ་

དབང་ཕྱིིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི། །བདག་མིནི་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའིང་

མནིི། །རྒྱུ་མིནི་བྱནིི་གྱིསི་རླབོ་པ་མིནི། །ཞེསེ་པ་ནིས། ད་ེནི་ིརྟག་རྣམས་ལ་ཡདོ་

མནིི། །ཞེསེ་པའི་ིཁར་གསུངས། དནོི་ནི།ི ཉེརེ་ལེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆསོ་ཅིནི། མ་ིརྟག་

སྟེེ། རེས་འིགའི་སྐྱོ་ེབར་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་ཏེ། ཉེེས་པའི་ི

རྟནེི་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྒྱུ་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིགཞེནི་དབང་ཅིནི་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། གང་

ཟག་ག་ིབདག་མནིི་ཏ།ེ མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སྟེངོ་པ་ཉེདི་

ཡནིི་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་བདག་གསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའིང་མིནི་ཏ།ེ བདག་

ད་ེབྱནིི་གྱིསི་རླབོ་པ་པ་ོམིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའི།ོ །གཉེསི་པ་ཀུནི་འིབྱུང་ལ་བཞེ་ི
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ལས། དང་པ་ོརྒྱུ་འིཆད་པ་ལ། རེས་འིགའི་བ་ཉེིད་ཡིནི་པས་ནི། ཞེེས་སོགས་

དང་། གཉེིས་པ་ཀུནི་འིབྱུང་ནིི། རྟག་རྣམས་བཀོག་ཕྱིིར་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཞེེས་

སོགས་དང་། གསུམ་པ་རབ་སྐྱོ་ེནིི། ད་ེཡ་ིཕྱིིར། སྲིད་འིདོད་རྒྱུ་ཡིནི་གང་ག་ི

ཕྱིིར། །ཞེེས་སོགས་དང་། བཞེི་པ་རྐྱེེནི་ནིི། བདག་དུ་ཆགས་པའིི་རྒྱུ་ཉེིད་

ལས། །ཞེེས་པ་ནིས། ད་ེཡོང་ནི་ཡོད་མེད་ཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་བཅིས་སུ་བཤིད། རྒྱུ་ད་ེདབང་ཕྱུག་སོགས་ཡིནི་པ་བཀོག །འིདོད་

སྲདེ་དང་འིཇགི་སྲདེ་རབ་སྐྱོརེ་བསྟེནི། སྲདེ་པ་རྐྱེནེི་གཙོ་ོབརོ་བསྟེནི་ནི།ོ །གསུམ་

པ་འིགོག་བདེནི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོའིགོག་པ་ནིི། ད་ེནི་ིགཏནི་དུ་བ་ཡིནི་

ཏེ། །ཞེེས་སོགས་དང་། གཉེིས་པ་ཞེ་ིབ་ནིི། སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་ལ་འིགལ་མེད་

པ། །ཞེསེ་སོགས། གསུམ་པ་གྱི་ནིམོ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཉེདི་ནི།ི །ཞེསེ་

པ་ནིས། སྤེོངས་ལ་ད་ེནི་ིརྟག་པར་སྨྲིོས། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་འིཆད། བཞེ་ིཔ་

ལམ་བདེནི་འིཆད་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིི་གྲོོལ་ལམ་བཤིད་པ་དང་། གཞེནི་

ལུགས་ཀྱི་ིགྲོོལ་ལམ་དགག་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི་ིདང་

པ།ོ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་གྲོོལ་ལམ་དུ་སྟེོནི་པ་ལ། བཤིད་ཟིནི་ལམ་

ད་ེགོམས་པ་ལས། །གནིས་གྱུར། ཅིེས་གསུངས། གཉེིས་པ་དེའི་ིརྩོོད་སྤེོང་ལ། 

གལ་ཏ་ེགནིས་གྱུར་ཀྱིང་། ལམ་བཞེིནི་སྐྱོོནི་ནི་ིའིབྱུང་ཞེ་ེནི། །ཞེེས་པས་རྩོོད་པ་

དང་། དའེི་ིལནི་ལ་གཉེསི་ཡདོ་པའི་ིསྤེངས་པ་སློར་ལྡགོ་པའི་ིརྩོདོ་ལནི་ནི།ི མ་ཡནིི་

ནུས་པ་མེད་ཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེས་པ་ནིས། བློ་ོནི་ིད་ེཕྱིོགས་འིཛིནི་ཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེས་པའི་ི
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བར་གསུངས། བདག་མདེ་རྟགོས་པའི་ིཤིསེ་རབ་བདག་འིཛིནི་གྱི་ིགཉེེནི་པ་ོཡནིི་

པ་ལ་རྩོདོ་ལནི་ནི།ི བདག་འིཛནིི་རྒྱུ་གཅིགི་ཅིནི་ཉེདི་དང་། །ཞེསེ་པ་ནིས། ཐལ་བ་

བཞེནིི་དུ་མ་ངསེ་ཕྱིརི། །ཞེསེ་པས་འིཆད། གསུམ་པ་བདག་འིཛནིི་འིཁརོ་བའི་ིརྩོ་

བར་སྟེོནི་པ་ནིི། གང་ཞེིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནིི། །ང་ཞེེས་རྟག་ཏུ་ཞེེནི་པར་

འིགྱུར། །ཞེེནི་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འིགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོོནི་རྣམས་སྒྲོིབ་པར་

བྱེད། །ཡོནི་ཏནི་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེེས་དེའིི་སྒྲུབ་བྱེད་

ལེནི། །དེས་ནི་བདག་ལ་མངོནི་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནིི་འིཁོར་བར་

འིགྱུར། །བདག་ཡོད་ནི་ནི་ིགཞེནི་དུ་ཤིེས། །བདག་གཞེནི་ཆ་ལས་འིཛིནི་དང་

སྡེང་། །འིད་ིདག་དང་ནི་ིཡོངས་འིབྲེལ་ལས། །ཉེེས་པ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། །ཞེསེ་པས་འིཆད། གཉེསི་པ་གཞེནི་གྱི་ིགྲོལོ་ལམ་དགག་པ་ལ་བཞེ་ིཡདོ་

པའི་ིདང་པ།ོ བྱ་ེབྲག་པའི་ིགྲོལོ་ལམ་དགག་པ་ལ། ངསེ་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་

ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནིས། སྐྱོ་ེའིཇགི་བློ་ོཅིནི་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། །ཞེསེ་པས་འིཆད། གཉེསི་པ་

གྲོངས་ཅིནི་པའི་ིགྲོོལ་ལམ་དགག་པ་ནིི། སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིཡ་ིདབང་སོགས་ལས། །རྩོ་

བ་ཉེིད་ནིས་དབྱུང་བར་གྱིིས། །ཞེེས་པས་འིཆད། གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་པའི་ི

གྲོལོ་ལམ་དགག་པ་ནི།ི ལུང་ནི་ིད་ེལྟའི་ིདངསོ་ཡིནི་པའི།ི །ཞེསེ་པ་ནིས། དསེ་ནི་

མྱོོང་ལས་དྲིནི་པ་འིབྱུང་། །ཞེེས་པས་བཤིད་ནིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ིགྲོོལ་ལམ། 

བདེནི་པ་བཞེ་ིལ་བརྟེནི་པ་དང་། །བད་ེདང་ང་དང་ངའི་ིཞེེས་སོགས། །ཡང་དག་

མིནི་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་ོབཏགས་ནིས་ནི་ིཡོངས་སུ་སྲེད། །ད་ེཉེིད་ལ་ནི་ིད་ེ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

407

འིགལ་དོནི། །ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་རྗེེས་རྟོག་ཅིནི། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་

ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེེས་འིབྲང་བཅིས་འིཇོམས་བྱེད། །ཅིེས་པས་འིཆད། བཞེ་ིཔ་

གཅིེར་བུ་པའི་ིགྲོོལ་ལམ་དགག་པ། ལས་དང་ལུས་དག་གནིས་ནི་ཡང་། །ཞེེས་

པ་ནིས། བད་ེབ་ལས་ཀྱིང་འིདདོ་མ་ིའིགྱུར། །ཞེསེ་པས་འིཆད་ལ། ད་ེདག་གསི་

རིམ་པ་ལྟར། བྱ་ེབྲག་པས་བདག་ག་ིབ་སྐྱོོནི་བཅིས་སུ་བསྒོམས་པས་གྲོོལ་བར་

སྨྲི་བ་ལ། བདག་འིཛིནི་གྱི་ིཞེེནི་ཡུལ་སུནི་མ་ཕྱུང་བས་མ་ིགྲོོལ་བ་དང་། གྲོངས་

ཅིནི་པས། སྐྱོེས་བུ་དང་རང་བཞེིནི་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་པས་གྲོོལ་བར་སྨྲི་བ་ལ། 

འི་ོནི་སྐྱོ་ེབ་ོཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས། དབང་སོགས་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་འིཛིནི་

པས། ད་ེདག་ཀྱིང་འིབད་མདེ་དུ་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །དབང་ཕྱུག་པས། དབང་

ཕྱུག་གིས་འིཁོར་བར་མི་འིཁོར་བའིི་ལུང་བྱིནི་ནི་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་ཏེ། དབང་

ཕྱུག་ག་ིལུང་ལས་བཤིད་པའི་ིསྔགས་བཏབ་ནི། ས་བོནི་ལས་མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་

མཐངོ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་སྨྲི་བ་ལ། ད་ེལྟ་ནི། ཏལི་མར་བྱུག་པ་དང་མེས་བསྲགེས་

པ་ཡང་གྲོོལ་ལམ་དུ་འིགྱུར་རོ། །གཅིེར་བུ་པས། ཟས་གཅིོད་པ་སོགས་དཀོའི་

ཐུབ་གྲོོལ་ལམ་དུ་འིདོད་པ་ལ་དཀོའི་ཐུབ་འིགའི་ཞེིག་གིས། ལས་འིགའི་ཞེིག་

འིབྲས་བུ་ཆུང་བར་བྱདེ་ནུས་ཀྱིང་། ལས་རྩོ་བ་ནིས་སྤེངོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་ཉེནོི་

མོངས་མ་སྤེངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེས་བཤིད་དེ། ད་ེདག་གིས་ནིི། བདེནི་བཞེིའི་ི

གནིས་ཚུལ་ལ་ཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་ཐམས་ཅིད་རིགས་པས་སུནི་ཕྱུང་

ནིས་ཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་སྡུག་ཀུནི་གཉེསི་དང་། རྣམ་བྱང་
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ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་འིགོག་ལམ་གཉེིས་ཀྱིི་གནིས་ཚུལ། དངོས་སྟེོབས་ཀྱིི་

རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ཏ།ེ བདེནི་བཞེ་ིསྟེོནི་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རྣམས་

རང་ག་ིབསྟེནི་དོནི་ལ་མ་ིབསླུ་བར་བསྒྲུབས་ནིས། ད་ེསྟེོནི་པའི་ིཐུབ་པ་ཚོད་མའི་ི

སྐྱོེས་བུར་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཉེིས་པ་བདེར་གཤིེགས་འིཆད་པ་ལ། སྐྱོོབ་

ལས་ད་ེཉེདི་དང་བརྟནི་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེནི་པར་གྲུབ། །གཤིགེས་པ་

རྟགོས་པའི་ིདོནི་ཕྱིརི་ཏ།ེ །ད་ེཕྱིརི་ཕྱི་ིརལོ་པ་དང་སློབོ། །མ་ིསློབོ་ལས་ལྷག་ད་ེཡ་ི

ཕྱིརི། །ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི་ིབཅིམོ་ལྡནི་འིདས་ཆསོ་ཅིནི། བདེནི་བཞེའིི་ིད་ེཁ་ོ

ནི་ཉེིད་མངོནི་སུམ་དུ་མཁྱེནི་པ་དང་མཁྱེནི་པ་དེ་བརྟནི་པ་དང་མ་ལུས་པར་

མཁྱེནི་པའི་ིབདེར་གཤིེགས་གསུམ་བརྙེེས་ཟིནི་པར་གྲུབ་སྟེེ། བདེནི་བཞེ་ིསྟེོནི་

པའི་ིསྒ་ོནིས་སྐྱོོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིནི་པ་དེའི་ིཕྱིིར། བདེར་གཤིེགས་ལ་སྤེངས་

རྟགོས་གཉེསི་ཡདོ་ཀྱིང་། སྐབས་འིདརི་བདརེ་གཤིེགས་རྟགོས་པའི་ིདོནི་ཅིནི་དུ་

གསུངས་པ་ཆསོ་ཅིནི། དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ འིབྲས་བུ་སྐྱོབོ་པ་ལས་རྟགོས་པ་ཕུནི་

ཚོགོས་དཔགོ་པའི་ིཆདེ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་ཆསོ་ཅིནི། ཕྱི་ིརལོ་པ་

དང་ཉེནི་རང་སློོབ་མ་ིསློོབ་ལས་ལྷག་སྟེེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེར་གཤིེགས་གསུམ་

ཡིནི་པ་ད་ེཡ་ིཕྱིིར། གཉེིས་པ་རྒྱུ་ཕུནི་ཚོོགས་ལ་གཉེིས་ཡོད་པའི།ི དང་པ་ོསྦྱིོར་

བ་ཕུནི་ཚོགོས་འིཆད་པ་ལ། གཞེནི་དནོི་མཁྱནེི་སྦྱིརོ་ད་ེསྟེནོི་པ། །ཞེསེ་གསུངས། 

དནོི་ནི།ི བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་ཆསོ་ཅིནི། གཞེནི་དནོི་དུ་བདག་མདེ་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་

མཁྱེནི་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་ིསྟེོནི་པ་ད་ེསྔོནི་དུ་སོང་སྟེ།ེ 
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རྟོགས་པ་ཕུནི་ཚོོགས་བདེར་གཤིེགས་གསུམ་མངའི་བ་དེའི་ིཕྱིིར། གཉེིས་པ་

བསམ་པ་ཕུནི་ཚོོགས་འིཆད་པ་ལ། ད་ེལས་བརྩོ་ེཡིནི་གཞེནི་དོནི་ངོར། །དོནི་

འིགྲུབ་མཛད་པ་མ་ིའིདོར་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་

ཆསོ་ཅིནི། འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བཞེདེ་པའི་ིབརྩོ་ེབ་ཆནེི་པ་ོསྔནོི་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གཞེནི་དནོི་དུ་

བདག་མེད་མཁྱེནི་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་པར་མཛད་པ་ད་ེ

ལས་ཏ་ེདའེི་ིཕྱིརི། ད་ེཆསོ་ཅིནི། ཚོད་མའི་ིསྐྱོསེ་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྙངི་རྗེ་ེསྔནོི་དུ་

སོང་བ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་ད་ེཡང་སྔོནི་དུ་སོང་སྟེེ། རང་དོནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཀྱིང་

སྙིང་རྗེེའིི་དབང་གིས་གཞེནི་དོནི་གྱིི་ངོར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་སྟེོནི་པའིི་

མཛད་པ་མ་ིའིདོར་བའི་ིཕྱིིར། གཉེིས་པ་དོནི་བསྡུ་བ་ད་ེའིཆད་པ་ལ། བརྩོ་ེབས་

ལེགས་དང་ཡ་ེཤིེས་ལས། །བདེནི་པ་གསུང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་བཅིས། །ད་ེགསུང་

བར་ཡང་མངནོི་སྦྱིརོ་ལྡནི། །གང་ཕྱིརི་དསེ་ནི་ཚོད་མ་ཉེདི། །ཅིསེ་གསུངས། དནོི་

ནི།ི བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་ཆསོ་ཅིནི། ལགེས་པར་གསུང་སྟེ།ེ བརྩོ་ེབ་སྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པ་ོ

དང་ལྡནི་པའི་ིཕྱིིར། བདེནི་པ་གསུང་བར་མཛད་ད།ེ མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐར་

ཕྱིིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཉེིད་ཡིནི་ཏེ། མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྲུབ་བྱེད་

དང་བཅིས་པ་དེ་དག་གསུང་བར་ཡང་མངོནི་པར་སྦྱིོར་བ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་དང་

ལྡནི་པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པ་དེས་ནི་སྟེ་ེདེའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིད་ིདག་ནི་ིཔཎ་ཆེནི་དག་ེ

འིདུནི་གྲུབ་པའིི་རྣམ་འིགྲོེལ་ཊིཀོ་ཆུང་ལྟར་བཤིད་པ་ཡིནི་ལ། ཞེིབ་པར་ཊིཀྐ་

རྣམས་དང་རྗེེ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཚོད་མའིི་ལམ་བསྒྲོིགས་ལས་ཤིེས་པར་
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བྱའིོ། །ད་ེལྟར་ཚོད་མ་མད་ོཡ་ིམཆོད་བརྗེོད། ཚོད་མ་མདོའི་ིལུས་རྣམ་གཞེག་

ཡིནི་པས་རྒྱས་བཤིད་ཀྱིིས་དེ་ཉེིད་རྒྱས་པར་འིཆད་ལ། རྟོག་པའིི་དྲི་བ་རྣམ་

བསལ་ཅིིང་། །ཞེེས་སོགས་རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིལུས་མདོར་བསྟེནི་ཡིནི་པས། རྣམ་

འིགྲོེལ། རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་གསུམ་ཀོའིི་ལུས་རྒྱས་བཤིད་ཀྱིིས་དེ་ཉེིད་

རྒྱས་པར་འིཆད་པས། བསྟེནི་བཅིསོ་འིདའིི་ིདནོི་རྟགོས་དཀོའི་བ་དང་། རྟགོས་ནི་

དོནི་ཆ་ེབའི་ིཚུལ་རིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རང་གིས། བློ་ོཡ་ིནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་

པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟབ་མོའི་ིད་ེཉེིད་རྟོགས་མེད་ཅིནི། །བརྩོོནི་འིགྲུས་ཤིིནི་ཏུ་

ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མཆོག་ག་ིད་ེཉེིད་མཐོང་མེད་ལྡནི། །འིགྲོ་ོབ་

རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལགེས་བཤིད་སློར་འིཛནིི་བྱདེ་པ་མ་རྙེདེ་པ་ཅིནི་ཁ་ོབའོི་ི

གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ོལ་ནི་ིཆུ་བ་ོབཞེིནི་དུ་རང་ག་ིལུས་ལ་ཐིམ་ཞེིང་ནུབ་པ་ཉེིད་དུ་

འིགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིནི་རྣམ་པར་འིབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངནི་པའི་ིཚོང་ཚོིང་

སྲགེ །འིཕགས་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རགིས་པའི་ིལམ་སྟེོནི་

པ། །གཞུང་ལུགས་ཉེིནི་བྱེད་ཡོནི་ཏནི་བརྒྱ་ལྡནི་བློ་ོངནི་ཉེིད་སྤེོང་འིཇིགས་པ་

སྤེངས། །ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིབློ་ོམགི་རྣམ་དག་མཁས་པའི་ིཔདྨོ་ོརྒྱས་བྱདེ་ཡནིི། །ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །རྒྱུ་མཚོནི་ད་ེདག་ག་ིཕྱིརི་ནི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆསེ་ཚོད་མའི་ིགཞུང་མ་

ལུས་པ་རྗེེ་བཙུནི་རེད་མདའི་བ་བསྟེེནི་ནིས་ལནི་དུ་མར་སྦྱིངས་པའིི་རྗེེས་སུ། 

རྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའིཇུག་ངོགས་ལས། མལ་དྲི་ོལྷ་ལུང་པའི་ིབློ་མ་བསོད་ནིམས་

གྲོགས་པ་ལ་ཆོས་ལུང་ཡང་མང་རབ་གསནི་ཅིིང་། བར་ཞེིག་ཏུ་སྐུ་མཚོམས་
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བཅིད་ནིས་ཐུགས་དམ་མཛད། རྣམ་འིགྲོེལ་གྱིི་རྣམ་བཤིད་རིགས་མཛོད་ལ་

གཟགིས་རྟགོ་མཛད་ཅིིང་། ལའེུ་གཉེིས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞེག་སྟེོནི་

པའི་ིསྐབས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་རྐྱེེནི་བྱས་ནིས། ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་དང་རིགས་པའི་ིསྲོལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདད་པ་ཤུགས་དྲིག་

པོ་མནིནི་པས་མི་ནིོནི་པ་འིཁྲུངས་ཤིིང་། སྟེོནི་དེར་བཞུགས་ཀྱིི་རིང་ལ་རྣམ་

འིགྲོེལ་གྱི་ིགཞུང་ལ་གཟིགས་ཙོམ་ནིས་དད་པའི་ིསྤུ་ལོང་གཡོས་ཏ་ེསྤྱིནི་ཆབ་ཀྱི་ི

རྒྱུནི་བཅིད་པར་མ་ིནུས་པ་རྟག་ཏུ་འིོང་བ་ཞེིག་བྱུང་གསུང་ང་ོ། །ཞེེས་འིབྱུང་ལ། 

ཡང་ལྷས་ཕུ་དགོནི་གསར་དུ་ཕྱིགས་ཕེབས། བློོ་གྲོོས་དང་ལྡནི་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་

འིཛིནི་པ་དུ་མ་ལ་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིགཙོ་ོབ་ོམཐའི་དག་རིགས་

པའི་ིལམ་ནིས་དྲིངས་ཏ།ེ གཞུང་ལམ་གྱི་ིརམི་པར་བསྒྲོགིས་ནིས་ཉེམས་ལེནི་ལ་

སྦྱིར་ནིས་གསུངས་པས། སྡེ་ེསྣོོད་འིཛིནི་པ་ཐམས་ཅིད་སྔོནི་ལནི་ཅིིག་ཀྱིང་མ་

མྱོོང་བའི་ིལེགས་པར་བཤིད་པའི་ིབདུད་རྩོིའི་ིར་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མྱོོང་བས། ཡིད་

ཀྱི་ིསྐྱོསེ་བུ་རང་དབང་མདེ་པར་ཕྲེགོས་ཏ་ེང་ོམཚོར་བའི་ིགཏམ་གྱིསི་དུས་འིདའི་

བར་བྱེད་ཅིིང་། ད་ེཕྱིིནི་ཆད་ཀྱིང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། སྔོནི་ཆད་

གངས་རིའི་ིཁྲིོད་འིདིར་ཚོད་མ་ཚོིག་ག་ིནི་ཡམ་མམ། ཕྱིིའི་ིག་ོརྒྱ་གཅིོད་པའི་ིཚོ་ེ

བསྟེནི་བཅིོས་གཞེནི་ལྟ་བ་ལ་བློ་ོཅུང་ཟད་དྲིག་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཡནི་ལག་ཙོམ་དུ་ཉེ་ེ

བར་མཁ་ོབར་ཟད་ཀྱི།ི འིད་ིཉེམས་ལེནི་ལ་མཁ་ོབའི་ིཐ་ེཚོམོ་ཙོམ་ཡང་སུ་ལའིང་

མདེ་པས་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞེགི་དོནི་མ་ཡནིི་པ་སྐྱོདེ་པར་བྱདེ་པ་ལ། ད་ལྟ་བློ་ོགྲོསོ་དང་
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ལྡནི་ཞེིང་གཟུ་བོར་གནིས་པ་དག་ལ། འིདི་ཉེིད་ཉེམས་ལེནི་སྟེོནི་པའིི་བསྟེནི་

བཅིོས་གཅིིག་ལ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིོགས་མཐོང་ཙོམ་ཡོད་པ་འིད་ིནི།ི རྗེ་ེརིནི་པ་ོ

ཆ་ེའིད་ིའིབའི་ཞེིག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་བརྟེནི་པ་ཡིནི་ཏེ། འིད་ིཙོམ་གྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་

ཡང་གངས་ཅིནི་པ་ཡོངས་ཀྱིིས་བསབ་པར་སློ་བ་མ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །བདེར་གཤིེགས་གནིས་སུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནིད། །ཀུནི་ནིས་གསལ་

བྱདེ་རགིས་གཞུང་སྲདི་པའི་ིམིག །ཐུབ་བསྟེནི་གླིངི་བཞེའིི་ིམཁའི་ལ་རྟག་འིཆར་

བ། །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོའི་ིརྟ་ལྗོང་ཁ་ོནིའི་ིདྲིིནི། །ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་རྗེ་ེབཙུནི་

བློ་མ་མཆོག །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་ཕྱིིར་རིགས་ལམ་དྲིི་མེད་ནིས། །འིོངས་པའིི་

བསམ་སྦྱིོར་ཕུནི་ཚོོགས་ཐེག་པ་ཡིས། །བདེར་གཤིེགས་ཐོབ་ནིས་འིགྲོ་ོབ་སྐྱོོབ་

པར་སྨོནོི། །

གསུམ་པ་མ་ཕམ་པའི་ིགཞུང་གཞེནི་དང་རྗེེས་འིབྲང་ག་ིགཞུང་གདམས་

པར་ཤིར་ཚུལ་སྟེནོི་པ་ལ། དེ་ནསེ་བྱེང་སེ་མདོ་སྡོེ་རྒྱན་གཉིིསེ་པོ། །ལེགསེ་

པར་སྦྱོར་ཏེ་ཚུལ་བཞིིན་རབ་འིབད་པསེ། མི་ཕེམ་ཆོེསེ་རེྗེའིི་གཞུང་

དང་རེྗེསེ་འིབྲེང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉིམསེ་སུ་ལེན་པའིི་གདམསེ་པར་

ཤར། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་

དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ དནོི་ནི་ིཚོད་མ་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་བཤིད་ཟནིི་པ་ད་ེ

ནིས་གང་འིཆད་ནི། འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ིས་ཡ་ིདངོས་གཞེ་ིལས་ས་བཅུ་
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བདུནི་བཤིད་པའི་ིས་བཅི་ོལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིས་ལས། གཞེ་ིཐགེ་ཆནེི་

གྱི་ིརིགས་ལ་གནིས་པས་སྨོོནི་འིཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནིས། སྤྱིོད་པ་ཕྱིིནི་དྲུག་

དང་བསྡུ་བཞེ་ིལ་བསློབས་པས། རིམ་གྱིིས་ས་བཅུ་བགྲོོད་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའི་ིཡནོི་ཏནི་བརྒྱ་དང་བཞེ་ིབཅུ་ཐབོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དསེ། ཐགེ་པ་

ཆེནི་པ་ོམད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ཚོིག་དང་མ་སྦྱིར་ཡང་དོནི་ཐམས་ཅིད་ལེགས་པར་བཤིད་

པས། ད་ེགཉེིས་རྩོ་འིགྲོེལ་ལེགས་པར་སྦྱིར་ནིས་ལམ་རིམ་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་

དམིགས་རྣམ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སྐྱོོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབད་པས། མ་ིཕམ་ཆོས་རྗེེའི་ི

གཞུང་གཞེནི་དབུས་མཐའི་རྣམ་འིབྱེད་དང་། ཆོས་ཉེིད་རྣམ་འིབྱེད་གཉེིས་ནིི། 

ཡང་དག་མ་ཡིནི་ཀུནི་རྟོག་ཡོད། །ད་ེལ་གཉེིས་པ་ོཡོད་མ་ཡིནི། །སྟེོང་པ་ཉེིད་ནི་ི

འིད་ིལ་ཡོད། །ད་ེལ་ཡང་ནི་ིད་ེཡོད་ད།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་འིགྲོེལ་

ནིས་གསུངས་པའི་ིལྟ་བ་གཙོ་ོབརོ་སྟེནོི་པས་བྱང་ས་དང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིད་ེཁ་ོནི་

ཉེིད་ཀྱི་ིལེའུ་ལྟར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་ལ། རྒྱུད་བློ་མ་ནིི། དང་པོར་སྐྱོབས་སུ་

འིགྲོ་ོཡུལ་ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིདཀོོནི་མཆོག་གསུམ། ད་ེནིས་ཁམས་བདེར་གཤིེགས་

སྙངི་པ་ོརམི་གྱིསི་སྦྱིངས་པས་བློ་ནི་མདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐབོ་ལ། དསེ་ཐབོ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་དང་། འིཕྲེིནི་ལས་རྣམས་སྟེོནི་པས་ད་ེཐམས་ཅིད་སྟེོནི་

པའི་ིགཞུང་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་ལ། ད་ེནིས་མ་ཕམ་པའི་ིརྗེེས་འིབྲངས་

འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ིགཞུང་ས་སྡེ་ེགཞེནི་དང་། ཐེག་བསྡུས། མངོནི་པ་

ཀུནི་བཏུས་སགོས་དང་། དབྱགི་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པའི་ིམཛདོ་རང་འིགྲོལེ་དང་
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བཅིས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང་། སློོབ་དཔོནི་ཡོནི་ཏནི་འིོད་ཀྱི་ི

གཞུང་མད་ོརྩོ་སོགས་དང་། སློོབ་དཔོནི་ཆོས་བཤིེས་ཀྱི་ིགཞུང་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་

སོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱིིའི་ིག་ོརྒྱ་གཅིོད་པ་ཙོམ་མིནི་པར་རང་ག་ིཉེམས་ལེནི་

སྟེནོི་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་ལགེས་པར་ཤིར་ར།ོ །ཚུལ་འིད་ིསོགས་འིདྲིའི།ོ །

བཞེ་ིཔ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་ནིི། ལྷག་

པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་གསུང་རབ་ཚོགསེ། །བསིྒྲོགསེ་པའིི་གོ་རིམསེ་

ཉིིད་ལསེ་ལམ་གིྱི་གནད། །ཀུན་ལ་ངེསེ་སེྟོར་བསློབ་པ་ཀུན་བཏུསེ་

ལ། །བརེྟོན་ནསེ་མདོ་སྡོེ་ཀུན་ལསེ་བཏུསེ་པ་སེོགསེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགསེ་ཀིྱི་

གཞུང་མཆོེག་དུ་མའིི་དོན། །ཉིམསེ་སུ་ལེན་པའིི་རིམ་པ་ལེགསེ་པར་

མཐོང་། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་

དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་པས་སྟེོནི་ལ། དནོི་ནི།ི ཤིངི་རྟ་ཆེནི་པའོི་ིགཞུང་གཞེནི་ལས་ཀྱིང་། ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམས་སུ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པ་ོ

བའི་ིཉེམས་ལེནི་འིཐོར་བ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས། ག་ོརིམས་འིཁྲུགས་

པ་རྣམས། དང་པ་ོདལ་འིབྱོར་རྙེེད་དཀོའི་བ། དེ་ནིས་ཐེག་པ་ཆེནི་པ་ོལ་དད་

པ་དང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཕནི་ཡོནི་ལ་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ། སྨོོནི་

འིཇུག་གི་སེམས་བསྐྱོེད་ནིས། བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅིད་

ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེརྩོ་གསུམ་རང་འིདདོ་ཀྱི་ིའིཁྲི་ིབ་མདེ་པར་གཞེནི་ལ་གཏངོ་
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བ་དང་། སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེེལ་བ་བཞེིའི་ིསྒ་ོནིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་དུ་

བསྒྲོིགས་པའི་ིག་ོརིམས་ཉེིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོག་ོརིམས་

གྲོངས་ངེས་ཀུནི་གྱི་ིགནིད་ལ་ངེས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་སྟེེར་བ། འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིསྲས་པ་ོཞེ་ིབ་ལྷའི་ིགཞུང་བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་དང་སྤྱིོད་འིཇུག་གཉེིས་

ལ་བརྟེནི་ནིས། མགོནི་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་མདོ་སྡེེ་ཀུནི་ལས་བཏུས་

དང་། བསྟེོད་ཚོགོས་དང་། རགིས་ཚོོགས་རྣམས་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པ། ཕར་ཕྱིིནི་

བསྡུས་པ། བསྔགས་འིོས་བསྔགས་བསྟེོད། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། རིགས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཆེནི་པ་ོརྣམས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པ་ོརྩོ་འིགྲོེལ། དབུ་མ་རྒྱནི། དབུ་

མ་སྣོང་བ། དབུ་མའི་ིསྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དེའི་ི

ལུགས་བཟང་འིཛིནི་པའིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་

མའི་ིདོནི། དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོལེནི་པའི་ིཐབས་སུ། ངེས་འིབྱུང་གིས་བསྐུལ་

ནིས་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོདང་། དེས་བསྐུལ་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་དང་། དེས་བསྐུལ་

ནིས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཐའི་བྲལ་གྱིི་ལྟ་བ་

རིགས་པའི་ིརྣམ་གྲོངས་མཐའི་ཡས་པས་གཏནི་ལ་ཕབ་ནིས། ཞེ་ིལྷག་གཉེིས་

ཀྱིིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁས་པ་ས་ོསོའི་ིདགོངས་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་དུ་མཐོང་ང་ོ། །ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་སོགས་འིདྲི། ད་ེཡང་འིཕགས་

ཡུལ་ནི་ཐེག་ཆེནི་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེིས་ལས་ལྷག་པ་མཁས་གྲུབ་

སུས་ཀྱིང་མ་གསུངས་ལ། ད་ེགཉེསི་ཀྱིང་རམི་པ་ལྟར་བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པའི་ིམདའོི་ི
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རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རིགས་ཚོོགས་རྣམས་སུ་ཇ་ིལྟར་

བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་ིརྗེེས་འིབྲང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འིགྱུར་པའི་ིམཁས་པས་

བཀྲལ་བའིི་གཞུང་རྣམས་དང་། མད་ོསྡེེ་དགོངས་འིགྲོེལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་

ནིས་འིཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་དབྱིག་གཉེེནི་སོགས་ལུང་ག་ིརྗེེས་འིབྲངས་དང་། ཕྱིོགས་

གླིང་ཡབ་སྲས་སོགས་རིགས་པའི་ིརྗེེས་འིབྲང་ག་ིསེམས་ཙོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀྲལ་བའིི་གཞུང་ཆེནི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏནི་ལ་འིབེབས་ཚུལ་རྗེེ་བཙུནི་

འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་གསུང་བཞེིནི་རྗེེ་རང་གིས་ཉེམས་བཞེེས་མཛད་ནིས། 

གཞུང་ད་ེརྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་ཚུལ་བསྟེནི་བཅིསོ་ཆནེི་པ་ོལགེས་བཤིད་

སྙིང་པ་ོདང་། རྩོ་འིཇུག་ག་ིཊིཀྐ་ཆེནི་མ་ོརྣམས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆ་ེཆུང་ལས་

ཤིེས་པར་བྱ་ལ། རྗེ་ེཉེིད་ལྟ་བ་གང་ལ་གཙོ་ོབོར་མཛད་པ་ནིི། ལེགས་བཤིད་

སྙངི་པ་ོལས། འིཛམ་གླིངི་མཁས་པའི་ིརྒྱནི་གྱུར་འིད་ིརྣམས་ཀྱི།ི །ལགེས་བཤིད་

ཀུནི་ལ་སྙིང་ནིས་གུས་མོད་ཀྱིང་། །འིཁོར་འིདས་རྟེནི་འིབྱུང་མ་ིབསླུའི་ིགཏནི་

ཚོིགས་ཀྱིིས། །མཚོནི་འིཛིནི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་

བ་ལས་འིོངས་ལེགས་བཤིད་འིོད་དཀོར་གྱིིས། །བློ་ོམིག་ཀུནི་དའིི་ཚོལ་རབ་

ཕྱི་ེབའི་ིཚོ།ེ །སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིིས་བསྟེནི་པའི་ིལམ་མཐོང་ནིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ལུགས་བཟང་གཙོ་ོབརོ་མ་ིའིཛིནི་སུ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉེསི་པ་སྔགས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཞུང་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱ་
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སྤྱིདོ་དང་རྣལ་འིབྱརོ་རྒྱུད་དང་། བློ་མདེ་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནིི། དེ་ནསེ་བསེམ་གཏན་ཕིྱོ་མ་རྣམ་སྣང་ནི། །མངོན་པར་

བྱེང་ཆུབ་སེངསེ་རྒྱསེ་གསེང་བ་ཡིིསེ། །ལེགསེ་པར་བཤད་པའིི་མན་

ངག་ལ་བརྟོེན་ནསེ། །ལམ་གིྱི་གནད་ཀུན་ལེགསེ་པར་གདམསེ་པར་

ཤར། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་

དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་པས་འིཆད། དོནི་ནི།ི མད་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞུང་གདམས་པར་ཤིར་བ་ད་ེ

ནིས་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱིོད་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བ་ོབསམ་གཏནི་ཕྱི་ིམ་དང་། སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པར་སྣོང་མཛད་མངོནི་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིདོནི་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོསངས་རྒྱས་གསང་བ་

དང་། སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤིད་པའི་ིམནི་

ངག་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་ཐོབ་ནིས་དམ་ཚོིག་ལ་གནིས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་

པས་མཚོནི་བཅིས་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་ཡནི་ལག་བཞེིའི་ིབཟླས་བརྗེོད་དང་། མ་ེ

གནིས་སྒྲོ་གནིས་སྒྲོ་མཐའིི་རྣལ་འིབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་

ཚུལ་དང་། དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ིམནི་ངག་དང་། སྤྱིདོ་

རྒྱུད་ལ་ཡང་། དེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིིང་དམ་ཚོིག་ལ་གནིས་པས་

མཚོནི་བཅིས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལ། ཕྱིའིི་ིཡནི་ལག་བཞེའིི་ིབཟླས་བརྗེདོ་དང་། ནིང་

ག་ིཡནི་ལག་བཞེིའི་ིབཟླས་བརྗེོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ད་ེགཉེིས་བརྟནི་པ་ནི་མཚོནི་
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མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་སྒམོ་པ་དང་། ད་ེནིས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་

གསུངས་པའི་ིམནི་ངག་ལ་བརྟེནི་ནིས། ལམ་སྡུད་པའི་ིསྤྱིིའི་ིཆིངས། རྒྱུད་སྣོོད་

རུང་དུ་བྱདེ་པ་དབང་། སྣོདོ་དུ་རུང་ནིས་དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་དག་པར་བྱདེ་པ། 

བསྙེནི་པ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞེ་ིཔ་ོདེར་རྒྱུད་གཉེིས་

པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོནི་ལམ་གྱིི་གནིད་རྣམས་ཀུནི་འིཁྲུགས་བསྡེེབས་ནིས་

ལེགས་པར་བསྡུས་ཏ་ེཉེམས་སུ་བློངས་པས་རྒྱུད་གཉེིས་ཡནི་ལག་ཕྲེ་མ་ོཙོམ་

མ་ལུས་པར་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་རོ། །ཚུལ་འིད་ིསོགས་

འིདྲི། འིདརི་སྔགས་རམི་ཆེནི་མ་ོལས། ད་ེལྟར་ནི་བྱ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་

འིབྱོར་གལ་ཆ་ེབ་བཞེ་ིསྟེེ། ལྷ་དང་སྟེོང་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་དང་། །རླུང་དང་བཟླས་

པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ར།ོ །ད་ེལ་དནོི་དམ་པ་དང་ཀུནི་རྫོབོ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གཉེསི་

ནི་ིསྐུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་ལ། བཟླས་པ་ནི་ིགང་དུ་བསྒོམས་པའི་ིལྷ་

དེའི་ིཐུགས་བསྐུལ་བའི་ིཡནི་ལག་ཡིནི་པས་ཀུནི་རྫོོབ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ི

ཡནི་ལག་ཏུ་འིདུའིོ། །རླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱོར་ནི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གཉེིས་ཀོའི་ིབརྟེནི་

བྱེད་ཡིནི་པས་གཉེིས་ཀོར་བསྡུས་ནིས་མཚོནི་མ་དང་བཅིས་མ་བཅིས་ཀྱི་ིརྣལ་

འིབྱོར་གཉེིས་སུ་བསྡུའིོ། །ད་ེལྟར་ཡིནི་ཡང་འིད་ིདག་ལ་རྫོོགས་རིམ་མེད་པར་

བཤིད་པས། རླུང་ནིང་དུ་བཟུང་བའིི་མཐུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའིི་ཏིང་

ང་ེའིཛིནི་སྐྱོེས་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་བརྟེནི་པའི་ིམཚོནི་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཡང་

རྫོགོས་རམི་མ་ཡིནི་པ་དང་། བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་ཐུནི་མངོ་མ་ཡནིི་པ་རྣམས་
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མ་འིདྲིེས་པར་ས་ོསོར་ཤིེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་འིད་ིརྣམས་ལ་ལམ་ཇ་ི

ཙོམ་ཞེིག་ཡོད་པའིི་ཁྱད་པར་ཞེིབ་མ་ོམ་ཤིེས་ནི། གོང་མའིི་ལམ་ཐུནི་མོང་མ་

ཡནིི་པ་རྣམས་མ་ིཤིསེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་དེ་འིཆད་པ་ལ། 

དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིིད་བསྡུསེ་པའིི་ལམ་གིྱི་གནད། །ཏིང་འིཛིོན་གསུམ་

གིྱིསེ་བསྡུསེ་པར་མཐོང་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་སློ་ཡིང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའིི་

དོན། །སོྒོམ་ཚུལ་རོྟོགསེ་པར་དཀའི་བ་པཎ་ཆེེན་ན།ི །སེངསེ་རྒྱསེ་གསེང་

བསེ་རྩ་བཤད་ཆེ་མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་ཏེ་ཚུལ་བཞིིན་བཤད་

པ་དང་། །རྒྱུད་སྡོེ་གསུམ་གྱིི་ཟབ་མོའིི་ཉིམསེ་ལེན་རྣམསེ། །སོྒོམ་རིམ་ཇི་

བཞིིན་བཤད་པསེ་བློ་མུན་བསེལ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་

ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་ཡོད་

དེ། ཟབ་གསལ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཔལ་བརྗེོད་བྱར་ལྡནི་པའི་ིད་ེ

ཉེིད་བསྡུས་པའིི་རྒྱུད་དོནི་མཚོནི་བཅིས་ཀྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་

པ་ོསྦྱིོར་བ། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་

གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་ཚུལ་མཚོནི་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནི་

ཅུང་ཟད་ཤིེས་པར་སློ་ཡང་། རྒྱུད་དེར་ཟབ་མ་ོམཚོནི་མེད་ཀྱི་ིདོནི་སྒོམ་ཚུལ་མ་ི

གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐརོ་ནིས་རྟགོས་ཤིནིི་ཏུ་དཀོའི་
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བར་འིདུག་པ་དེ། སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་དཔལ་མཆོག་འིགྲོེལ་ཆེནི་

ལས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་གཏནི་ལ་འིབེབས་པ་དང་། ད་ེཤིིནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེཚུལ་གསུངས་

ཤིིང་། པཎ་ཆེནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩོ་རྒྱུད་དེ་ཉེིད་བསྡུས་པ། བཤིད་

རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོདང་སྦྱིར་ཞེིང་བརྗེོད་བྱ་ཆ་མཐུནི་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཁ་བཀོང་ནིས་

རྩོ་བཤིད་ཆ་མཐུནི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱིར་ནིས་འིགྲོེལ་པ་ཨ་བ་ཏ་ར་ནི་ཟབ་

དོནི་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲོིགས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་འིབྲུ་ལ་དམིགས་

པ་དང་རླུང་སྦྱིོར་སོགས་ཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་གནིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐབས་

མཁས་པ་མང་པ་ོདང་བཅིས་ཏ་ེགསུངས་ཤིིང་། ཤཱཀྱི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་ཀོ་ོས་

ལའི་ིརྒྱནི་དུ། དྲིནི་ཤིེས་བརྟེནི་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོོད་འིགོག་ཚུལ་དང་། ཞེ་ིལྷག་

ས་ོསོའི་ིངོས་འིཛིནི་དང་ག་ོརིམས་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའི་ིདབུ་མའི་ི

སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་བཤིད་འིདུག་པས་རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་གསུམ་གྱིིས་

ཟབ་མོའི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་སྒོམ་པའིི་ལམ་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ལ་རྨིོངས་པའིི་བློོ་

ཡ་ིམུནི་པ་བསལ་ཏེ། རྒྱུད་འིགྲོེལ་པ་དང་བཅིས་པ་ཚོིག་ཙོམ་དུ་མ་ལུས་པར་

གདམས་ངག་དུ་ཤིར་པར་བྱས་པའི་ིཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་མདུནི་མ་ལེགས་

ནིས་གདའི།ོ །བཀོའི་དྲིིནི་ཆའེི་ོརྗེ་ེབཙུནི་མཁྱནེི་པའི་ིགཏེར། །འིདིར་སྔགས་རིམ་

ལས། རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་དང་ད་ེདག་ག་ིདགོངས་འིགྲོེལ་གྱི་ིཔཎ་ཆེནི་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟེོང་ཉེིད་སྒོམ་པའི་ིཞེ་ིལྷག་ག་ིའིགྲོེལ་ལུགས་རྣམས་ནིི། སློོབ་དཔོནི་མཁས་པ་

ཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའི་ིསྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤིནི་ཏ་ིཔའི་ིཤིེར་ཕྱིིནི་མནི་ངག་དང་། 
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ས་སྡེེ་དང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནིས་འིབྱུང་བ་རྣམས་དང་འིདྲི་བར་སྣོང་

ང་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་བློ་མེད་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་ལ་གསུམ། གསང་འིདུས་

གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་བློ་མེད་གཞེནི་གདམས་པར་ཤིར་

ཚུལ། ད་ེདག་འིདིར་རྒྱས་པར་མ་བཤིད་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་ཡང་། རྒྱུད་དེའི་ི

ཆེ་བ་བརྗེོད་པ། ཤིིནི་ཏུ་རྟོགས་དཀོའི་བར་བསྟེནི་ནིས་རྒྱུད་དོནི་རྟོགས་པའིི་

མནི་ངག་ངོས་བཟུང་། མནི་ངག་ད་ེལ་བརྟནེི་ནིས་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་

དངསོ་ས།ོ །

དང་པོ་འིཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའིི་ལེགསེ་བཤད་ཀུན་གིྱི་མཐར་ཐུག་

པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འིབྱེོར་བླ་ན་མེད་པའིི་རྒྱུད། །དེ་ཡིི་ནང་ནསེ་ཤིན་

ཏུ་ཆེེསེ་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསེང་བ་འིདུསེ་པའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞེ་ིསྟེོང་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ཀུནི་གྱི་ིནིང་ནིས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིརྣལ་འིབྱོར་

བློ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིནི་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའི་ཡས་པ་ཡོད་པ་

ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་ིདཔལ་ལྡནི་གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་ཐུབ་པ་ཆེནི་པོས་འིདོད་ཆགས་ལ་སྤྱིོད་

པ་སོགས་ཀྱི་ིགཉེེནི་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་གསུངས་པའི་ིསྣོོད། 

རིནི་པོ་ཆེ་འིཇུག་པའིི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནིི་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་འིདི་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 
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རྒྱུད་སྡེ་ེལ་ཡང་། ཕྱི་ིཡ་ིབྱ་བ་ཤིས་ཆ་ེབས་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་ཏིང་ང་ེ

འིཛིནི་ཆ་མཉེམ་པར་སྤྱིོད་པས་ནི་སྤྱིོད་རྒྱུད་དང་། ནིང་ག་ིརྣལ་འིབྱོར་ཤིིནི་ཏུ་

གཙོ་ོབོར་གྱུར་པས་ནི་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འིབྱོར་ད་ེལས་གོང་ནི་མེད་

པས་ནི་རྣལ་འིབྱརོ་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཞེ་ིཡདོ་ཅིངི་། བློ་མདེ་ལ་ཡང་། ཟུང་འིཇུག་

ག་ིདོནི་གྱི་ིའིོད་གསལ་རྩོལ་དུ་བཏོནི་ནིས་འིཆད་པས་མ་རྒྱུད་དང་། ཀུནི་རྫོོབ་

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་རྩོལ་དུ་བཏོནི་ནིས་འིཆད་པས་ཕ་རྒྱུད་ཅིེས་བཤིད་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་ནིང་ནིས་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་གཏིང་དཔག་པར་དཀོའི་བ་ནིི་གསང་བ་འིདུས་པའིི་

རྒྱུད་ཡིནི་ཏེ། འིདུས་པའིི་རྩོ་རྒྱུད་ལ་འིཆིང་བྱེད་མཐའི་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེིའིི་

འིཆིང་བས་བཅིིངས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པས་དེའིི་དོནི་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པ་ལམ་

འིད་ིལ་བརྟནེི་ནིས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐབོ་པ་དང་། རནིི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་རྣམས་

ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་གྱིི། དེ་ལས་གཞེནི་གྱིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་རྟོགས་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འི་ོནི་དཔལ་ལྡནི་གསང་བ་འིདུས་

པའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་ཞེསེ་བཤིད་ནི། ད་ེདག་ག་ིདོནི་གང་ཡནིི་ཞེ་ེནི་ཡདོ་ད།ེ གཉེསི་སུ་

མེད་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཔལ་རང་ག་ིང་ོབོར་ལྡནི་པ་དང་། གསང་

བ་འིདུས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེ་ིཡོད་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤིད་ནི། ཤིེས་རབ་དོནི་གྱི་ི

འིོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉེིས་ང་ོབ་ོགཅིིག་ཏུ་འིདུས་པ་ནི་ི

གསང་བ་འིདུས་པ་དང་། བརྗེོད་བྱ་དོནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱུའི་ིརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད། 

འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་གསུམ་གང་རུང་བརྗེོད་བྱར་སྟེོནི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིབཀོའི་ནི་ི
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423

རྗེོད་བྱེད་སྒྲོའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་ལ། ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྒྱུད་ཀུནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་པས་ནི་རྒྱལ་

པ་ོཞེསེ་བྱའི།ོ །

གཉེསི་པ་འིཆད་པ་ལ། སྨྲ་བའིི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འིདི་སྐོད་གསུང་། །རྩ་

བའིི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གིྱི་གནད་རྣམསེ་ནི། །མཐའི་དྲུག་ཚུལ་བཞིིའིི་རྒྱ་ཡིིསེ་

བཏབ་སེྟོ་གནསེ། །དེ་ཕྱོིར་བཤད་པའིི་རྒྱུད་ཀིྱི་རེྗེསེ་འིབྲེངསེ་ནསེ། །བླ་

མའིི་མན་ངག་ལསེ་ནི་ཤེསེ་བྱེར་གསུངསེ། །

ཞེསེ་གསུངས། འི་ོནི་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདནོི་རྟགོས་དཀོའི་བ་རྟགོས་པའི་ི

ཐབས་གང་ཡནིི་ཞེ་ེནི། ད་ེཡདོ་ད།ེ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདའིི་ིདནོི་ཤིསེ་པར་འིདདོ་ནི་

ད་ེལ། ལེགས་བཤིད་སྨྲི་བའི་ིདམ་པ་མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་གསུངས་

ཏེ། འིདུས་པའི་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུད་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིགནིད་རྣམས་ནི་ིབློ་མའི་ི

མནི་ངག་ལ་བལྟོས་པར་མཛད་བཞེེད་ནིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་གིས། དྲིང་ངེས་

གཉེིས། དགོངས་པ་ཅིནི་དང་དགོངས་མིནི་གཉེིས། སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིནི་པ་དང་སྒྲོ་ཇ་ི

བཞེིནི་པ་མ་ཡིནི་པ་གཉེིས་ཏ་ེམཐའི་དྲུག་དང་། ཡ་ིགེའི་ིདོནི་དང་། སྤྱིིའི་ིདོནི་

དང་། སྦས་པའི་ིདོནི་དང་། མཐར་ཐུག་ག་ིདོནི་ཏ་ེཚུལ་བཞེིའི་ིརྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་ེ

ཤིིནི་ཏུ་སྦས་ནིས་གནིས་ལ། ཚུལ་ད་ེལྟར་སྦས་པ་དེའི་ིཕྱིིར། རྩོ་རྒྱུད་དུ་སྦས་

པའི་ིདོནི་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་བཤིད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་གསལ་བར་

བཤིད་པས་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ནིས་རིམ་བཞེིནི་བརྒྱུད་པའིི་བློ་མ་དམ་པས་རྩོ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་བཤིད་པའི་ིམནི་ངག་ལ་བརྟེནི་ནིས་རྩོ་རྒྱུད་གདམས་
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པར་འིཆར་ཚུལ་ཤིེས་པར་བྱའིོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཐབས་ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་

རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འི་ོནི་མཐའི་དྲུག་པ་ོད་ེཇ་ིལྟར་ངོས་འིཛིནི་ནི་

མདོར་བསྡུས་ཙོམ་བཤིད་ནི། དཔེར་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིདོནི། རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩོེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའིི་ཕྱིག་མཚོནི་དུ་འིཛིནི་པར་བཤིད་པ་ལྟ་བུ་

དྲིང་དོནི་དང་། ཟུང་འིཇུག་རང་གི་བདག་ཉེིད་དུ་འིཛིནི་པར་བཤིད་པ་ལྟ་བུ་

ངེས་དོནི་དུ་བཤིད་པ་དང་། རྩོ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནི་ཆུང་གཞེོནི་ནུ་

མིག་ཡངས་པ། །ཞེེས་པས། ཟུང་འིཇུག་བསྟེནི་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་བཤིད་དང་། 

ལེའུ་གཉེིས་པར་མངོནི་པར་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ས་ོཞེེས་པས་དོནི་གྱི་ིའིོད་གསལ་བསྟེནི་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ཅིནི་མིནི་

པས་བཤིད་པ་དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་ཐགི་ཚོོནི་གྱིསི་འིབྲ་ིཚུལ་གསལ་བར་བཤིད་

པ་ལྟ་བུ་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིནི་པ་དང་། དོནི་ད་ེལ་སྒྲོ་ད་ེདངོས་སུ་འིཇུག་པ་འིཇིག་རྟེནི་པ་

དང་སྒྲོའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ལ་མདེ་ཀྱིང་། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་འིབའི་ཞེགི་ག་ིབརྡོར་

གྱུར་པས་བསྟེནི་པ། དཔརེ་ནི། ཀོ་ོཊཱི་ཁྱ་སགོས་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚོནི་ལ་བཤིད་

པ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིནི་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིབཤིད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཚོིག་དེའི་ིདོནི་

སྒྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོའི་ིསྒ་ོནིས་ཤིེས་ནུས་ཙོམ་གྱི་ིབཤིད་པ། དཔེར་ནི་གུ་ཧྱ་ས་

མ་ཛ་གསང་བ་འིདུས་པར་བཤིད་པ་ལྟ་བུ་ནིི་ཡི་གེའིི་དོནི་དང་། བསྐྱོེད་རིམ་

པ་མནི་ཆད་གང་རུང་དང་ཉེམས་སུ་བློང་བྱ་ཐུནི་མོང་བའི་ིདོནི་སྟེོནི་པའི་ིཚོིག་

དེའི་ིབཤིད་པ་ནིི། དཔེར་ནི་གསང་བ་འིདུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་
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425

ཀུནི་འིདུས་པ་ལ་བཤིད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ིདོནི་དང་། བཤིད་དོནི་ཕྱི་ིནི་མ་ིམངོནི་པར་

ནིང་ནི་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྦས་པས་སྦས་དོནི་ཏེ། དཔེར་ནི་གསང་

བ་འིདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནིས་འིདུས་པ་ལ་བཤིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཚོིག་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞེེས་པ་དེའི་ིདོནི་ལ་བཞེ་ིཡོད་པའི་ིནིང་ནིས་མཐར་

ཐུག་ག་ིདོནི་དོནི་གྱི་ིའིོད་གསལ་དང་། དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉེིས་འིདུས་པ་ལྟ་

བུ་མཐར་ཐུག་ག་ིབཤིད་པ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་འིཆད་པ་ལ། ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནསེ་མན་ངག་

གི །མཐར་ཐུག་མདོར་བྱེསེ་སོྤྱིད་བསྡུསེ་རྣམ་གཞིག་སོེགསེ། །འིདུསེ་

པ་འིཕེགསེ་པའིི་སོྐོར་གིྱི་ཕྲིན་ཀུན་ལ། །རིང་དུ་འིདིྲསེ་པར་བྱེསེ་ཏེ་

རྩ་བའིི་རྒྱུད། །སོྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་གསེལ་བར་བེྱེད་པ་ལ། །བརེྟོན་ནསེ་

བཤད་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། ལེགསེ་པར་སྦྱོར་ལ་འིབད་པ་ཆེེན་པོསེ་

སྦྱོངསེ། །སྦྱོངསེ་པསེ་འིདུསེ་པའིི་རིམ་གཉིིསེ་སིྤྱི་དང་ནི། ཁྱིད་པར་

རོྫོགསེ་པའིི་རིམ་པའིི་གནད་ཀུན་རེྙེད། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་

མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་ཚུལ་དེ་རྒྱུད་དོནི་

རྟོགས་དཀོའི་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའིི་གནིད་དམ་པར་བཟུང་ནིས། རྩོ་བཤིད་

སྦྱིར་ནིས་བཤིད་པའིི་མནི་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ། མགོནི་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་

གིས་མཛད་པའི་ིགསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱོོད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། ད་ེ
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རྩོ་རྒྱུད་དང་སྦྱིར་ནིས་གསུངས་པ་མད་ོབསྲ་ེདང་། རྫོོགས་རིམ་སྟེོནི་པ་རིམ་ལྔ་

དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ིསྤྱིོད་བསྡུས་དང་། ཀླུའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་བསྐྱོེད་རིམ་དང་རྫོོགས་རིམ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྟེོནི་པ་རྣམ་

གཞེག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིིལ་ཆོག་ཉེི་ཤུ་པ་དང་། སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བས་མཛད་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ད་ེདག་ག་ིའིགྲོེལ་པ་རྣམས་དང་བཅིས་

པ་གསང་བ་འིདུས་པ་འིཕགས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཕྲེནི་ཚོེགས་ཀུནི་ལ། ཚོིག་

འིཛིནི་པ་དང་དོནི་སེམས་པའི་ིསྒ་ོནིས་ཡུནི་རིང་དུ་འིདྲིིས་པར་བྱས་ཏེ། ད་ེནིས་

མནི་ངག་དེ་དག་ནིས་འིབྱུང་བའིི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་གང་

ནི་སྦས་པའི་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་རྣམས་མུནི་ཁུང་དུ་སྒྲོོནི་མ་ེབཏེགས་པ་ལྟ་བུར་

གསལ་བར་བྱདེ་པ། འིགྲོལེ་པ་སྒྲོནོི་གསལ་ལ་བརྟནེི་ནིས། དགངོས་པ་ལུང་སྟེནོི། 

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ། ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུནི་ལས་བཏུས། ལྷའི་ིདབང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མ་ོ

བཞེིས་ཞུས་ཏ་ེབཤིད་རྒྱུད་ལྔ་དང་ནིི། རྩོ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུནི་གྱི་ིདོནི་རྣམས་

དྲིིས་ལནི་གྱིི་སྒོ་ནིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེའུ་བཅིོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྩོ་རྒྱུད་

དང་སྦྱིར་ནིས། རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་གང་དང་གང་མཐའི་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེ་ིགང་

དང་གང་གིས་འིཆད་ཚུལ་ལ་ཡུནི་རིང་ལ་ཤུགས་དྲིག་ཏུ་འིབད་པ་ཆེནི་པོས་

སྦྱིངས་སོ། །ད་ེལྟར་སྦྱིངས་པས་འིདུས་པའི་ིརྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦས་ནིས་

མཐའི་དྲུག་ཚུལ་བཞེིའི་ིརྒྱས་བཏབ་པའི་ིརྒྱ་བཀྲོལ་བས། སྦས་པའི་ིདོནི་ལམ་

རིམ་པ་གཉེིས་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འིདིའི་ིཁྱད་ཆོས་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོ
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ཟུང་འིཇུག་གི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་པའིི་སྒྲུབ་གཞེི་དང་། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ། རླུང་ཕྲེ་རགས་ཐམས་ཅིད་སྙིང་ཁའི་ིམ་ིཤིིགས་པའི་ིཐིག་

ལ་ེལ་སྡུད་ཚུལ་དང་། ཕྱིག་རྒྱ་གཉེིས་ཀྱི་ིབྱེད་ལས་དང་བསྟེེནི་ཚུལ། ད་ེལས་

དཔ་ེདང་དོནི་གྱི་ིའིོད་གསལ་འིགྲུབ་ལུགས་སོགས་རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པའི་ིགནིད་

ཕྲེ་ཞེིང་ཕྲེ་བ་ཐམས་ཅིད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློནི་པ་བཞེག་པ་ལྟར་གསལ་

བར་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་པའི་ིལེགས་བཤིད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ། །གཅིིག་

ཏུ་འིཁྱིལ་བ་འིདུས་པའིི་རྩོ་རྒྱུད་ནིི། །བརྗེོད་དོནི་གཏིང་ཟབ་རྗེོད་བྱེད་རླབས་

འིཁྲུགས་པས། །ཟུང་འིཇུག་ནིརོ་བུས་ཕྱུག་ཀྱིང་རྙེེད་དཀོའི་མདོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་

པའི་ིམཁྱེནི་རབ་སྒ་ོང་ལས། །འིཁྲུངས་པའི་ིམཁའི་ལྡིང་བློ་ོགྲོོས་གཤིོག་རླབས་

ཀྱིིས། །རྩོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྲུགས་ཚོ་ེགདེང་ཅིནི་གཙོ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་དངངས་ཏ་ེཟུང་

འིཇུག་ནིརོ་བུ་ཕུལ། །ཐགོ་མདེ་དུས་ནིས་འིཁརོ་བའི་ིའིབྲགོ་དགནོི་དུ། །སྲདི་པའི་ི

རྒུད་པས་གཙོེས་པའི་ིམ་རྣམས་ལ། །དོནི་གཉེིས་ཕུནི་ཚོོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་

བཞེིནི་ཕབས། །ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་འིདུནི་མ་ལེགས་ནིས་གདའི། །བཀོའི་

དྲིིནི་ཆེའི་ོརྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར། །ཚོད་མར་གྱུར་པའི་ིརིགས་པས་དཔྱོད་

པ་ནི། །བློ་མ་ཉེིད་ཀྱིང་གཏིང་ནིས་ཡ་ིརངས་པའིི། །རྨིད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ད་ེ

ཁྱདོ་ཉེདི་བཞེིནི། །བདག་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་ལེནི་པར་བྱིནི་གྱིསི་རླབོས། །

གཉེིས་པ་ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་བློ་མེད་གཞེནི་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་འིཆད་

པ་ལ། དེ་ཡིི་མཐུ་ལསེ་བདེ་དགྱིེསེ་དུསེ་འིཁོར་སོེགསེ། །རྒྱུད་སེྡོ་མང་
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པོའིི་གནད་དོན་གདམསེ་པར་ཤར། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། རྗེ་ེརང་ཉེིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས། གང་ཞེིག་རྟོགས་ནི་

མཐའི་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འིཇིགས་སྤེོབས་པ་མཆོག་སྟེེར་འིདུས་པའིི་

ལམ། །ཇ་ིབཞེིནི་གསལ་མཛད་འིཇམ་དབྱངས་བློ་མ་ཡི། །ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོར་

གུས་པས་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོནི་པོ་འིཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིིས་འིདུས་པའིི་ལམ་རྣམས་རྩོ་བཤིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྟེནི་ཚུལ་

དངསོ་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟནེི་ནིས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་

ཤིར་བ་ད་ེཡ་ིམཐུ་ལས། དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིབད་ེམཆོག་ག་ིརྩོ་བཤིད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སྦྱིོར་ཚུལ་དང་། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུད་རྩོ་བཤིད་སྦྱིོར་ཚུལ་དང་། དཔལ་

དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིནིང་གཞེནི་གསུམ་སྦྱིོར་ཚུལ་དང་། སོགས་ཁོངས་

ནིས་གཤིིནི་རྗེེའིི་གཤིེད་ཀྱིི་རྒྱུད་རྩོ་བཤིད་སྦྱིོར་ཚུལ་སོགས་མདོར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འིཆང་གིས་གསུངས་ངེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམང་པོའི་ིགནིད་འིགག་ག་ིདོནི་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་། མདོར་བསྡུས་ནི། རྒྱུད་སྣོོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་ག་ིསྐོར་དང་། སྣོོད་དུ་

རུང་ནིས་དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་དག་པར་བྱདེ་ཚུལ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེི་ནིས་ལམ་

རིམ་པ་གཉེིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་དང་། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་འིབྲས་བུ་མངོནི་དུ་

བྱདེ་ཚུལ་བཞེརི་བསྡུས་ནིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིགདམས་པར་ཤིར་ར།ོ །

གསུམ་པ་འིཆད་པ་ལ། དེ་དག་བདག་གིསེ་གཞིན་དུ་བཤད་པསེ་

ན། །འིདིར་ནི་རྣམ་དཔོྱད་ཅོན་ལ་སོྒོ་ཙམ་ཞིིག །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་
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ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་

པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི།ི མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་སྤྱི་ི

དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་དང་དེའིི་ནིང་ནིས་ཀྱིང་བློ་མེད་གདམས་པར་ཤིར་

ཚུལ་དེ་དག་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས། གཞུང་གཞེནི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། 

སྔགས་རམི་ཆེནི་མ།ོ གསང་བ་འིདུས་པའི་ིམནི་ངག་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་མཛད་

ཅིངི་མཛད་བྱང་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་གསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིམཐར་ཐུག །འིཇགི་རྟེནི་

གསུམ་གྱིི་རིནི་པོ་ཆེ་གཅིིག་པུ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞེེས། ཉེི་ཟླ་ལྟར་

གྲོགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོགསུང་རབ་ཀྱི་ིངེས་དོནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེོནི་

པར་ལུང་བསྟེནི་པའི་ིམགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་དོནི་མངོནི་དུ་གྱུར་ནིས་

ཉེིད་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་བཞེིནི་བཀྲལ་བ། དཔལ་རིམ་པ་ལྔ་པའིི་གནིད་ཀྱིི་དོནི་

ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གསལ་བར་བཤིད་པ་འིད་ིནིི། གང་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིལམ་དང་གྲུབ་པའི་ིམཐའི་འིོག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ི

ཤིསེ་ནི། ད་ེལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིལམ་དང་། གྲུབ་པའི་ིམཐའི་གངོ་མའི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོས་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་

ངེས་པའི་ིདོནི་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མ་ོསྟེོང་པ་ཉེིད་དང་། ངེས་དོནི་གྱི་ིགསུང་རབ་

དང་། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགས་པའི་ིལམ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་

སྦྱིངས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མ་རྙེེད་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་
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མཁྱེནི་པར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་སྤྱིིའི་ིགནིད་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་གཉེིས་སུ་མེད་

པའི་ིརྒྱུད་གཉེིས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིསྙིང་པ།ོ བད་ེསྟེོང་སྦྱིར་ནིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ི

ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིནི་པས་ད་ེལ་མོས་ཀྱིང་དད་

པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་ནིས། རང་གཞེནི་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་དང་། རང་སྡེ་ེཐེག་པ་ཆ་ེ

ཆུང་དང་། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིིནི་གྱི་ིཐེག་པ་གཉེིས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

བཞེའིི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་སྦྱིངས་ཤིངི་། ད་ེཡང་ས་ོསའོི་ིལམ་གྱི་ིལུས་

རྫོོགས་པའི་ིརིམ་པས་སློོབ་མ་ཇ་ིལྟར་བཀྲ་ིབའི་ིཚུལ་རང་རང་ག་ིམནི་ངག་གིས་

བརྒྱནི་པ། སྟེོང་ཉེིད་གཏནི་ལ་འིབེབས་པ་དང་། ཕེབས་ནིས་ཇ་ིལྟར་སྒོམ་པའི་ི

ཚུལ་དང་། སྔར་བཤིད་པའིི་འིདུས་པ་ལུགས་སོ་སོའི་ིའིཆད་ཚུལ་དང་། 

འིཕགས་སྐོར་གྱི་ིརྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་འིགྱུར་ཚོད་ཀུནི་དང་། དེའི་ིམནི་ངག་རྣམས་

ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེནི་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རིང་དུ་འིདྲིིས་པར་བྱས་པའི་ིསྒ་ོནིས། 

རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་དང་བཤིད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤིནི་སྦྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་

རིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོོམ་པ་གནིང་བའི་ིམཚོནི་མ་ཁྱད་པར་ཅིནི་ཡང་རྙེེད་

ནིས། འིཕགས་སྐོར་གྱི་ིའིདུས་པའི་ིལུགས་ཤིིནི་ཏུ་ཉེམས་འིདུག་པ་ལེགས་པར་

སོས་ནིས་ཡུནི་རིང་དུ་མ་ིཉེམས་པར་གནིས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པའི་ིབསམ་པ་

དག་པས་བགྱིསི་ས།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ལ། འིགྲོལེ་པའི་ིམཆནི་དང་། མཐའི་གཅིདོ། 

བསྡུས་དོནི། བད་ེམཆོག་ག་ིབསྐྱོེད་རིམ་འིདོད་འིཇོ། རྫོོགས་རིམ་རྣལ་འིབྱོར་

ཆེནི་པོ། སྦས་དོནི་ལྟ་བའི་ིམིག་འིབྱེད། རྒྱུད་འིགྲོེལ་སྦས་དོནི་ཀུནི་གསལ་ལ་
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སོགས་པར་བཤིད་པས་ནི་ད་ེདག་ལས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །དགྱིེས་རྡོོར་གྱི་ི

སྐརོ་ལམ་འིབྲས་ལ་ཞེལ་འིཕངས་མཛད་ལ། དུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིབསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བཤིད་པ་ལེའུ་ས་ོསོའི་ིའིགྲོེལ་ཆེནི་ལ་དཔྱོོད་ཚུལ་ཟིནི་བྲིས་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་

ཚོབ་མཁས་གྲུབ་གཉེིས་ཀོས་རྗེ་ེརང་ལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྐོར་ལནི་དུ་མར་

གསནི་ནིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིགསུང་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་དུ་ཊིཀོ་ཆེནི་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྣོང་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་ནིས། བསྐྱོེད་རིམ་

སྒོམ་ཚུལ་པདྨོ་དཀོར་པོའི་ིཞེལ་ལུང་མཛད། དེའིི་དོགས་གཅིོད་དང་སྦྱིོར་བ་

ཡནི་ལག་དྲུག་ག་ིའིཁྲིིད་ཡིག་རྒྱལ་ཚོབ་མཁས་གྲུབ་གཉེིས་ཀོའི་ིགསུང་ལྟར། 

གཅུང་བ་ས་ོབས་མཛད་པ་བཞུགས་པས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲངས་ནིས་མད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བ་ཞེིག་ག་ིའིདོད་པ་

ཡོད་ནི་ལེགས་བཤིད་ད་ེདག་ལ་མཁས་པ་བསྟེེནི་ནིས་སྦྱིོང་དགོས་མོད་ཀྱིང་། 

དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་སོང་བས་ལེགས་བཤིད་འིད་ིདག་ས་རྡུལ་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་འི་ོབརྒྱལ་

ཞེིང་། བོནི་དང་རྙེིང་མ་འིདི་ཟབ་དྲིགས་གྲུབ་རྟགས་འིཕྲེལ་དུ་སྟེོནི་རྒྱུ་བྱུང་བ་

དང་། ཁ་ནིས་བརྒྱ་སྨྲིས། ཕྱི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟར་བཅིོས་ཀྱིང་། ནིང་ག་ིའིདོད་པ་ཁྱིས་

ཁྲིག་མཐངོ་བ་འིད་ིག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྲ་ིབས། ལྟ་ོཟ་བའི་ིལག་ཆ་ལ་མད་ོསྔགས་

ཀྱི་ིཁ་ཏོནི་དང་ལག་ལེནི་ཕྲེནི་ཚོེགས་མང་པ་ོསློོབ་པ་ལས། ཕ་བློ་མའི་ིཐུགས་

བཙོིར་བའི་ིཉེིང་ཁུ་དྲིོནི་མ་ོམཁའི་འིགྲོོའི་ིཁ་རླངས་ཐོལ་ལ་ེབ་ལ་གཅིེས་སྤྲོས་སུ་

འིཛིནི་པ་ནིི་དམ་པའིི་ཡང་སྲིད་ཆེནི་པོར་ཁས་འིཆེ་བ་དག་ལ་ཡང་ནི་ཧོི་ནི་
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ཧོ།ི །དའེི་ིཕྱིརི། ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོསོ། གུར་ཀུམ་

ཚོོས་ཀྱིིས་བཙོོས་པའི་ིལ་བའི་ིཞྭས། །རང་རེའི་ིབསྟེནི་པ་ཟིནི་ནི་ཆེས་ལེགས་

ཀྱི།ི །ཕ་མསེ་ལུང་དང་རྟགོས་པའི་ིཁྱད་ནིརོ་ཚོགོས། །རྣམ་གཡངེ་རྐུནི་པརོ་ཤིརོ་

བའི་ིལག་སྟེོང་མང་། །གཏ་ིམུག་གོམས་པའི་ིདབང་རྟུལ་ར་གནི་ལ། །བསྟེནི་

འིཛནིི་དམ་པའི་ིགསརེ་སྦྱིངས་བཙོ་ོམ་ཞེེས། །མཁས་མང་ཚོངོ་འིདུས་ཆེནི་པའོི་ི

སར་འིགྲོིམས་ཚོེ། །མི་ཤིེས་ངནི་པའིི་རང་མདོག་བསྟེནི་པས་ནིོངས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ནི་ིཐུགས་ཤིིནི་ཏུ་མད་པར་སྣོང་ང་ོ། །དསེ་ནི་རྟགོས་བརྗེདོ་འིདརི་ནི་ི

ལེགས་ཉེེས་འིབྱེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཅིནི་རྣམས་ལ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་

གདམས་ངག་དུ་འིཆར་བ་འིདོད་ནི་ངས་འིད་ིལྟར་བྱས་པ་ཡིནི་པས། ཁྱེད་ཀྱིང་

འིད་ིལྟར་མཛདོ་ཅིསེ་གཞུང་ད་ེརྣམས་གདམས་པར་ཤིར་ཚུལ་གྱི་ིསྒའོིམ་ཕྱིགོས་

ཙོམ་ཞེིག་བསྟེནི་པ་ཡིནི་ཏེ། རྒྱས་པར་ནིི་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤིར་

ཚུལ་གྱིི་རིགས་པའིི་སྒོ་མཐའི་ཡས་སོ། །ཚུལ་འིདི་བསམས་ཤིིང་མདུནི་མ་

ལེགས་ནིས་གདའི། །བཀོའི་དྲིིནི་ཆེའིོ་རྗེེ་བཙུནི་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར། །ཞེེས་

པའིོ། །ད་ེཡང་རྗེ་ེརང་གིས་ལྷ་ོབྲག་ཕྱིག་རྡོོར་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིག་ལས། སློར་

ཡང་ཞུ་བ་འིགའི་ཞེིག་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་བའིི་རྒྱུ་མཚོནི་ནིི། དིང་སང་ཐུབ་པའིི་

བསྟེནི་པ་ནུབ་ཏུ་ནི་ིཉེ།ེ བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་ལག་མཆགོ་རྣམས་ནི་ིའིདས། སམེས་ཅིནི་

གྱི་ིསྐལ་བ་བཟང་པ་ོབྲ་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིགྱུར། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཐེག་པའི་ིཉེམས་ལེནི་གྱི་ིགནིད་སྙནི་ནིས་སྙནི་དུ་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

433

ཆད། དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྙནི་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིགདམས་ངག་ག་ིགནིད་མེད་པར་ཚོིག་དང་ཡ་ིག་ེཙོམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་

ལྷུར་བྱས་ཏེ། ལྕོགས་ཀྱུ་མེད་པའི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཞེིནི་དུ་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་ལ་གྱི་

ཚོོམ་གྱིིས་ཞུགས་ནིས་རང་རང་གི་འིདོད་པའིི་དབང་གིས་འིདི་ནིི་བདེནི་གྱིི་

གཞེནི་ནི་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནིས། ཉེམས་ལེནི་ལ་ཆེས་

ཆེར་མ་ིབྱེད་པར་རྩོོད་པ་འིབའི་ཞེིག་ལྷུར་ལེནི་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་གཞེནི་གྱི་ིསྐྱོོནི་

འིབའི་ཞེིག་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོནི་ཏནི་ལྟ་བའིི་མིག་ནིི་ལོང་། 

རང་གི་སྐྱོོནི་ལ་རྟོགས་པའིི་བསམ་པ་དང་ནིི་བྲལ། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའིི་

ཞེགས་པས་བཅིངིས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས། ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་དམ་པ་ར་ེར་ེ

ཙོམ་ཡོད་ནིའིང་། ཕྲེག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱིི་མུནི་པ་ཆེནི་པོས་བློོ་ཡི་མིག་

བསྒྲོབིས་པས་མཐངོ་བའི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆསེ་ཤིནིི་ཏུ་དཀོའི།ོ །བདག་གསི་ཀྱིང་

མད་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལ་ོསྦྲེེལ་གྱི་ིབར་དུ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་

བགྱིིས་ཤིིང་། མནི་ངག་ཟབ་པར་གྲོགས་པ་འིགའི་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ིམཐར། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིི་དགོངས་པ། ཐོས་པའིི་རྗེེས་འིཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་

བྱེད། །སྐྱོ་ེབའི་ིརྫོོང་ལས་ཚོེགས་ཆུང་ཐར་བར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རིག་ནིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པ་དྲིག་པ་ོབྱུང་ནིའིང་ཚོ་ེགཅིིག་ལུས་གཅིིག་ལ་འིཚོང་

རྒྱ་བ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིགདམས་ངག་ཡོད་པ་ཡིནི་ཟེར་བ་ཤི་སྟེག་འིདུག་པ་

ལ། གསུང་རབ་ནིས་བཤིད་པ་དང་སྦྱིར་ནི་ལམ་དངོས་སྐྱོེས་པ་ལྟ་ཞེོག །ད་ེསྐྱོ་ེ
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བའིི་སྣོོད་དུ་རུང་བའིི་ཡོནི་ཏནི་རྣམས་སྐྱོེས་པའིང་དཀོའི་བའིི་རིགས་སུ་ཡོད་

ཚོོད་དུ་འིདུག །ཐེག་པ་དམནི་པའི་ིག་ོའིཕང་ལ་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་འིདོད་པ་མེད་པ་

སྐད་ཟརེ་ཞེངི་། རང་བད་ེའིདདོ་པ་ལ་ཏལི་གྱི་ིཆ་ཙོམ་ཡང་མ་གནིདོ་པར་ཡདོ་པ་

འིདྲི། ལམ་གྱི་ིགནིད་དམ་པ་རྣམས་ལ་མྱོོང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པར་ཁས་འིཆ་ེཞེིང་། 

ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིི་གསེབ་ནིས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མ་འིཕགས་པར་འིདུག་པ་དང་། 

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་འིབྲས་ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པ་ཡིནི་པ་ལ། ད་ེ

ལ་ཡདི་མ་ིཆསེ་པར་ཁྱད་དུ་གསདོ་འིདདོ་པའི་ིསྐྱོབས་ལ། ངདེ་གསང་སྔགས་པ་

ཡིནི་ཟེར་ནིས་བློང་དོར་ཡལ་བར་འིདོར་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེ་

ཚོོམ་ཀུནི་གཅིོད་ནུས་པའི་ིགང་ཟག་གཞེནི་མ་རྙེེད་པས། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་

དངོས་སུ་ཞུས་པས་ཆོག་པས། ཞུ་བ་འིད་ིརྣམས་དག་ེབཤིེས་འིདིས་ཞུ་བར་

ཡདོ་པས་ཐུགས་ལ་འིདགོས་པར་ཞུ། གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་གདམས་

པར་འིཆར་བ་ཞེིག་མེད་མ་ིརུང་དུ་གཟིགས་ནིས། ལྷ་ོབྲག །གཉེལ། རྩྭ་ར།ི ཨ་ེ

དྭགས་འིོལ་ཁ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དབེནི་གནིས་དུ་མར་འིཕགས་པའིི་རིགས་བཞེི་ལ་

གནིས་པར་མཛད་ཅིིང་། ལྷག་པར་དུ་བློ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའིི་ཞུ་ཡིག་

ལས། སྐབས་ཀྱི་ིཞུ་བ་ལ་སྤྲོེའུ་ལ་ོལ་ཇ་ིལྟར་གསུང་གླིེང་བྱུང་བ་བཞེིནི་དུ་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཐག་བཅིད་ཅིིང་དབེནི་པ་བསྟེེནི། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་བློ་ོནུས་གང་ཡོད་

ཀྱིིས་མཐའི་དག་པར་དཔྱོད་ནིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པའི་ིག་ོབ་ཞེིག་མ་རྙེེད་བར་དུ་

མོས་མནིོ་ཙོམ་གྱིི་ཡིད་ཆེས་རེ་ཙོམ་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱིང་
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གནིད་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤིིནི་ཏུ་དཀོའི་བར་མཐོང་ནིས་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ོབརྟནི་དུ་

འིགྲོ་ོབའི་ིཐབས་རྣམས་ཐུབ་པའི་ིདགོངས་པ་རྙེེད་པའི་ིཉེེར་ལེནི་གྱི་ིརྒྱུ་ལུང་དོནི་

ཚུལ་བཞེིནི་དུ་དཔྱོོད་པའི་ིདབུ་ཚོད་ཀྱི་ིརིགས་པའི་ིའིགྲོོས་ཕྲེ་རགས་རྣམས་ལ་

ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིལྷནི་ཅིིག་བྱེད་པའི་ིརྐྱེེནི་ཡ་ིདམ་གྱི་ིསྒོམ་

བཟླས་དང་བསག་སྦྱིང་གི་གནིད་ཐུབ་པའིི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

ཐུནི་ཐུནི་བཅིད་ནིས་ཡུནི་རིང་པོའི་ིབར་དུ་ཤིིནི་ཏུ་འིགྲུས་པར་བྱས་པ་ནི། 

གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྲོག་རྣམས་ཐུནི་མོང་དུ་འིོང་བ་

དང་། ལྷག་མཐོང་ག་ིརྟོགས་པ་སྐྱོ་ེཚུལ་ལ་ས་བོནི་ཙོམ་གྱི་ིགསུང་གླིེང་བྱུང་བ་

ཙོམ་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིགནིད་ལ་ངེས་པ་སྐྱོེད་པ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་ཕནི་ཆ་ེབར་བྱུང་། སྤྱིིར་

ད་ལྟ་བོད་ནི་གསང་སྔགས་དང་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིགདམས་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེིག་

སྣོང་ཞེིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ིསྣོང་བས་

ཡི་དམ་རེས་གསུངས་པ་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུ་མཚོནི་ལས་གཞེནི་འིགོད་རྒྱུ་མ་རྙེེད་ནི་

ཐད་ཀོ་ཐད་ཀོའིི་བློོ་ངོ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སོང་ནིས་ལམ་གྱིི་གནིད་མ་འིཕྱུགས་པ་

ཞེགི་ལ་ངསེ་པ་རྣམ་དག་སྐྱོ་ེབའི་ིཐབས་མ་ིའིདུག །དསེ་ནི་གཟུ་བརོ་གནིས་པའི་ི

སྒ་ོནིས་བློ་ོདང་ལྡནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་འིཕྱུག་མེད་ཅིིག་འིཚོོལ་ནི། མད་ོསྡེ་ེདང་

རྒྱུད་སྡེ་ེརྩོོད་མེད་གང་དང་ཡང་མ་ིའིགལ་ཞེིང་ད་ེདག་ནིས་ཟིནི་པ་ད་ེཡང་ཤིིང་རྟ་

ཆེནི་པ་ོགཅིིག་ག་ིརིགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་དྲིང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱི་ེསྟེ་ེ

མཐའི་གཞེནི་དུ་དྲིང་དུ་མ་ིབཏུབ་པར་རིགས་པས་གནིོད་མེད་དུ་འིགྲུབ་པ་ཞེིག་
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མེད་མི་རུང་དུ་སྣོང་བས། གསུང་རབ་ཆེནི་པོ་རྣམས་དང་དེའིི་དགོངས་པ་

འིཚོོལ་བའི་ིརིགས་པའི་ིསྒ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་རྩོིས་པ་ོཆེར་བཟུང་ནིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེ

བའི་ིརིམ་པ་སྔར་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ད་ེཙོམ་ལ་ཆོག་ཤིེས་མ་བྱས་པར་བསྟེནི་པ་

འིབའི་ཞེིག་ལ་དམིགས་པའི་ིབསམ་པས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏ།ེ ཡ་ིདམ་དང་བློ་

མ་ཐ་མ་ིདད་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུནི་མ་ིཆད་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བསག་སྦྱིང་ག་ི

སྒོ་དུ་མ་ལ་འིབད་པས་ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱིི་དང་དགོངས་འིགྲོེལ་གྱིི་བསྟེནི་

བཅིོས་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ལ་ཁོལ་བཏོནི་ར་ེཙོམ་མིནི་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཉེམས་ལེནི་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིགོས་སུ་ཤིསེ་པ་ཡདོ། ཚུལ་ད་ེལ་ངསེ་པ་བད་ེབློག་ཏུ་

སྟེེར་བར་བྱེད་པ་ནིི་བདག་དང་གཞེནི་གྱིི་གྲུབ་པའིི་མཐའི་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་སོནི་ཅིིང་། ནིང་རིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ི

གནིད་རྣམས་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པར་ཤིེས་ནིས་ཁས་བློངས་པ་ཙོམ་ལ་མ་བཞེག་

པར་ཉེམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་པ། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེནི་དུ་མས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ། ལྷག་པའི་ིལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིནི་

གྱིིས་བརླབས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེནི་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་མཚོནི་ཉེིད་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེག་པའིི་

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པར་གཏནི་ལ་ཕབ་པ་ཉེིད་ཡ་མཚོནི་པར་མཐོང་

ནིས་སློོབ་མ་བཀྲི་བའིི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནིའིི་སྟེེང་ནིས་བྱེད་ཀྱིིནི་ཡོད། 

གདམས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲོེལ་གྱིི་བསྟེནི་བཅིོས་མནི་ངག་
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མཐའི་དག་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་ནིས་སྟེོནི་པར་སྣོང་བས་འིཆད་ཤིེས་

པ་དང་། ཉེནི་ཤིེས་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བཤིད་ཅིིང་ཉེམས་སུ་བློངས་ནི་མནི་ངག་ཆུང་

ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའི་དག་གི་གུང་འིགྲོིག་ནིས་འིོང་བར་སྣོང་བས་

འིཁྲིིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པ་ོསྟེོནི་པ་མ་བྱས། ངེད་རང་ག་ིཡང་ངེས་འིབྱུང་དང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། ལྟ་བའི་ིའིཁྲིིད་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁྲིིད་ཚུལ་དང་། གསང་

སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའིི་ལམ་གྱིི་ཐུནི་མོང་དང་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའིི་

ཉེམས་ལེནི་དུ་འིགྲོ་ོཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཐིག་གཅིིག་ཏུ་འིོང་བར་སྣོང་

ཞེིང་། ངེད་རང་ག་ིད་ེརྣམས་ས་བོནི་ཙོམ་དུ་སྣོང་ལ་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་ལྟ་

བུར་སྣོང་བ་དང་། ལམ་རིམ་ཀུནི་ལ་རྩོོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིིང་། ངེད་རང་གི་

གདམས་པ་རྣམས་བསྟེནི་ནི་སྒྲོོ་སྐུར་གྱིི་གཞེི་ཆེནི་པོར་སོང་ནིས་ཕནི་ཤིིནི་ཏུ་

ཆུང་ཞེིང་ཉེེས་དམིགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེིག་འིོང་བར་མཐོང་ནིས་ལམ་རིམ་

འིདེབས་པ་མ་གཏོགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིཁྲིིད་ཟུར་དུ་མ་བགྱིིས་ལགས་གསུངས་

པ་ལྟར། མད་ོསྔགས་མ་ལུས་པ་གདམས་པའི་ིམཆོག་ཏུ་ཤིར་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེ

ཡང་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡནི་ཨ་ཏ་ིཤིའི་ིསློོབ་མའི་ིཁྱུ་རྒྱནི་སྒོམ་པ་བ་ཆེནི་པོའི་ིཞེལ་

ནིས། ཇ་ོབོའི་ིགདམས་ངག་ལ་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་

བར་བརླག་པས། ད་གཞུང་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་དུ་ག་ོབ་ཞེིག་བྱུང་གསུང་

པ་ལྟར་ལགས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་ནི།ི གོང་དུ་བཤིད་པའི་ིགཞུང་ད་ེརྣམས་ལ་དང་པོར་མང་དུ་ཐོས་
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པ་མཛད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནིས་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤིར་བའིི་

སྐབས་ཏ་ེགཉེསི་པ་བཤིད་ཟནིི་ཏ།ོ །

ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉིམསེ་སུ་བླངསེ་པའིི་སྐོབསེ།

གསུམ་པ་ཐ་མར་ཉེིནི་མཚོནི་ཀུནི་ཏུ་ཉེམས་སུ་བློངས་ཚུལ་ལ་གཉེིས། 

ཉེམས་སུ་བློངས་ཚུལ་དངོས་དང་། དག་ེརྩོ་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པའི་ི

ཆདེ་དུ་བསྔསོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་གདམསེ་པའིི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་

ཆེེན་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་

པ་གཉིིསེ། །གནད་བསྡུསེ་ཚང་བའིི་ལམ་ལ་འིདིྲསེ་པར་སྦྱོངསེ། །ཚུལ་

འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་

བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི།ི གངོ་དུ་བརྗེདོ་ཟནིི་པ་ད་ེལྟར་དགུང་ལ་ོབཅུ་བདུནི་

གྱི་ིབར་དུ་ཤིར་ཕྱིགོས་པ་རགིས་པའི་ིདཔའི་བ་ོལས་ལགེས་བཤིད་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློངས་ཤིིང་། བཅུ་བདུནི་ནིས་ས་ོདྲུག་བར་གཙོང་དབུས་ཀྱི་ི

མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མང་པ་ོལས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིམཐའི་

ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ལེགས་པར་བཀོང་སྟེེ། དགུང་ལ་ོས་ོདྲུག་པ་

ལ་སློེབས་པ་ནི། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབཀོའི་ཡིས་བསྐུལ་ནིས་བྱ་
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བྲལ་ལ་བྱོནི་ནིས་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དུ་རྗེེ་བཙུནི་

གྱིིས་དངོས་སུ། དམུ་རྒོོད་གདུལ་དཀོའི་ིསེམས་ཅིནི་འིད་ིརྣམས་ལ། །བཤིད་

པས་ཕནི་ཐོགས་ཆེནི་པོར་ག་ལ་འིགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བློངས་དབེནི་

པ་བསྟེེནི། །རང་གཞེནི་གཉེིས་ཀོ་འིཚོེངས་པའི་ིལམ་རྙེེད་སྙམ། །ཞེེས་སྒྲུབ་པ་

ལ་བསྐུལ་བས། ལྷ་ོབྲག་དང་གཉེལ། སློར་ཡང་འིོལ་ཁ་སོགས་སུ་རྒྱུ་ཚོོགས་

ཚོང་བའི་ིཉེམས་ལེནི་ལ་འིབད་པས། ལ་ོང་ོབཞེ་ིཙོམ་སོང་བ་ནིས། སྔར་ཐོས་

པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ནིས། མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའིི་

གདམས་པའིི་གཏེར་དུ་གྱུར་ནིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལ་གཙོོ་བོར་འིབད་པར་

མཛད་དོ། །ཇ་ིལྟར་ཉེམས་ལེནི་མཛད་ནི། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དང་འིབྲས་བུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིཐེག་ཆེནི་གཉེིས་ཀྱི་ིལམ་ཐུནི་མོང་བ་བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་

ནིས་ཞེ་ིལྷག་ག་ིབར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལས། ངེས་འིབྱུང་ལ། 

དལ་འིབྱོར་རྙེེད་དཀོའིི་ཚོེ་ལ་ལོང་མེད་ཚུལ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚོེ་འིདིའིི་

སྣོང་ཤིས་ལྡོག །ལས་འིབྲས་མ་ིབསླུ་འིཁོར་བའི་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས། །ཡང་

ཡང་བསམས་ནི་ཕྱི་ིམའི་ིསྣོང་ཤིས་ལྡོག །ཅིེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ། ལུས་ཅིནི་མཐའི་དག་དྲིིནི་ཅིནི་མར་ཤིེས་པས། །ཉེམ་ཐག་རྣམས་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དྲིནི་གྱུར་ནིས། །རང་བདེ་འིབའི་ཞེིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོག་

སྟེེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱོེད་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ཞེེས་དང་། ལྟ་

བ་ལ། འིད་ིཀུནི་ང་ོབསོ་སྟེངོ་པ་དང་། །འིད་ིལས་འིད་ིའིབྲས་འིབྱུང་བ་ཡ།ི །ངསེ་
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པ་གཉེིས་པ་ོཕནི་ཚུནི་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་ིགྲོོགས་བྱེད་པ། །འིད་ིལས་ང་ོ

མཚོར་གྱུར་པ་དང་། །འིད་ིལས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

དང་། ཐུནི་མོང་མིནི་པ་ལ། དེས་ནི་ིཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞེི། །ཐེག་

མཆོག་བཤིེས་གཉེེནི་འིབད་པས་མཉེེས་བྱས་ནིས། །ཚུལ་བཞེིནི་བསྐུར་བའི་ི

རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ིཡསི། །ཟབ་མའོི་ིལམ་གྱི་ིསྣོདོ་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིགོ །ད་ེཚོ་ེབློ་

མ་དཔའི་བ་ོདཔའི་མོའི་ིཚོོགས། །དཔང་དུ་བཞེག་ནིས་ལེགས་པར་ཁས་བློངས་

པའིི། །བསྲུང་དང་བཟའི་དང་བསྟེེནི་པའི་ིདམ་ཚོིག་གི །བཅིས་པའི་ིམཚོམས་

ལས་འིདའི་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །རིམ་གཉེིས་སྤྱིོད་དང་བཅིས་པའིི་རྒྱུད་དོནི་

ལ། །གཏུགས་པ་མདེ་པའི་ིདྲི་ིམདེ་རགིས་པ་ཡསི། །མ་རྟགོས་ལགོ་རྟགོ་ཐ་ེཚོམོ་

ཀུནི་བཅིད་ནིས། །བརྩོོནི་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤིོག །ཅིེས་གསུངས་

པ་བཞེིནི་དུ་ཐེག་ཆེནི་གཉེིས་ཀྱིི་ལམ་ཐུནི་མོང་དང་ཐུནི་མོང་མིནི་པའིི་ལམ་

གྱིི་རིམ་པའིི་གནིད་རྣམས་ཀུནི་ཐུནི་ཐུང་ངུ་རེ་ལའིང་ཚོང་བར་བསྡུས་ནིས། 

དག་ེབཤིེས་སྟེོནི་པས། བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་གྲུ་བཞེ་ིལམ་གྱི་ིཁྱེར་ཤིེས་པ་ངའི་ི

བློ་མ་ཨ་ཏ་ིཤི །ཞེེས་དང་། ཚོནི་གཅིིག་གིས་འིདུལ་བ་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྔགས་

ཅི་འིབྱིད། ཚོནི་གཅིིག་གིས་སྔགས་ལ་བརྟེནི་ནིས་འིདུལ་བ་ཅི་འིབྱིད། སྔགས་

འིདུལ་བའི་ིགྲོོགས་དང་། འིདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་སུ་སོང་བ་ང་ཡ་ིབློ་མའི་ི

བཀོའི་བརྒྱུད་མིནི་པ་ལ་མེད། ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ིལུས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དགུང་ལ་ོས་ོབརྒྱད་པ་ནིས་ར་ེགསུམ་པའི་ིབར་དུ་གོམས་ཤིིང་
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འིདྲིིས་པར་མཛད་དོ། །ད་ེལྟར་ཉེམས་བཞེེས་མཛད་པའི་ིཉེམས་རྟོགས་ཀྱིང་རྗེ་ེ

རང་ག་ིཞེལ་ནིས། ཁ་ོབ་ོལ་གཞེནི་གྱིིས་སྟེནི་བཟང་པ་ོབཤིམས་པ་དང་། གུས་

པའི་ིབསྙེནི་བཀུར་སོགས་ཅི་ིབྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཆེད་དུ་བསམ་མ་ིདགོས་པར་

དུས་དེའིི་སྐབས་རང་དུ། འིདི་ཐམས་ཅིད་མི་རྟག་ཅིིང་ཡིད་བརྟནི་དུ་མི་རུང་

བ་སྒྱུ་མའི་ིབསླུ་བྲིད་དང་འིདྲི་བ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིསྐྱོ་ོབ་ཤུགས་དྲིག་པ་ོསྣོང་བ་བུནི་

ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏིང་ནིས་འིགྱུར་བ་རྒྱུནི་རིང་པོར་སྐྱོེ་བ་ཞེིག་དང་པོ་

ཉེིད་ནིས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ཞེེས་གསུང་པ་དང་། གཉེལ་སྨོད་སེང་གེ་

རྫོོང་དུ་འིདུལ་བའི་ིཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། ལག་ལེནི་ཕྲེནི་ཚོེགས་རུང་ཆུ་

འིདེབས་པ་ཡནི་ཆད་ཞེིབ་པར་མཛད་ད།ེ ཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིམ་ཁས་

བློངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་དགོས་པ་ཡིནི། ངེད་ལ་ནི་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིཕམ་

ལྷག་སྦོམ་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྟུང་བ་འིོང་མ་མྱོོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེེས་བྱས་དང་

བཅིས་པའི་ིའིགའི་ར་ེབྱུང་བ་རྣམས་བཤིགས་བསྡེོམ་བྱེད་གསུང་པ་དང་། འིོལ་

ཁ་ཆསོ་ལུང་དུ་མད་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་གཟགིས་རྟགོ་མཛད་ཅིངི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱིངས་པས། མད་ོསྡེ་ེནིས་འིབྱུང་

བའིི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྙིང་སྟེོབས་དང་སྤྱིོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་

ནིས་དམིགས་ཕུག་གིནི་ཐུགས་སྦྱིོང་བའི་ིདམིགས་རྣམ་ནིར་མར་བསྟེེནི་པས། 

དང་པ་ོཅུང་དཀོའི་ཙོམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིིས་ལེགས་པར་གོམས་ནིས་འིབད་རྩོོལ་མ་ི

དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྙིང་སྟེོབས་དང་སྤྱིོད་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་
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བ་ཇ་ིའིདྲིའི་ིདཔག་དཀོའི་བ་ཞེིག་ལའིང་ཞུམ་པ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། སྤྲོ་ོདགའི་ི

ཤུགས་དྲིག་པ་ོངང་གིས་འིཇུག་པ་ཞེིག་བྱུང་ཞེེས་གསུང་པ་དང་། སྐྱོོར་མ་ོལུང་

དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོོགས་སུ་མདོ་གསུང་བའིི་དོནི་ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་པ། 

དག་ེའིདུནི་རྣམས་ཚོོགས་གྲོོལ་ནི་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལས་མ་བཞེེངས་པ་དང་། 

ཞེལ་ནིས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོི་ལ་དཔྱོད་པ་ཞེིབ་མ་ོམཛད་སྐབས། སྐུ་མདུནི་དུ་

གཞེནི་གྱིི་གཏམ་སྨྲི་བ་དང་སྤྱིོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཕྲེ་

མོ་ཙོམ་ཡང་མི་འིཕྲེ་ོབ་སྔ་མ་ོནིས་ཡོད། དགེ་སྦྱིོར་ལ་ཞུགས་པའིི་ཚོེ་དེ་ལྟར་

འིོང་བ་འིོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིིང་ནིས་བཟུང་སྟེེ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། འིོ་དེ་གུང་

རྒྱལ་གྱི་ིཤིར་ལྷོ། དབེནི་གནིས་ལྷ་སྡེིངས་སུ་རྫོ་གངས་མཚོམས་ནི་ལ་ོགཅིིག་

བཞུགས། དབུ་མ་ཐལ་རང་ག་ིལྟ་བའི་ིཐད་ལ་ཞེབི་ཏུ་དཔྱོད་ཅིངི་རྒྱུ་ཚོགོས་ཚོང་

བའི་ིཉེམས་བཞེསེ་མཛད་པས། འིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བྱིནི་

གྱིིས་བརླབས་པས། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས། 

ད་ེནིས་ཀྱིང་རྒྱུནི་བསྐྱོངས་པས། རྗེ་ེཉེདི་ཀྱི་ིཞེལ་ནིས། ད་ལྟ་ལགེས་པར་གོམས་

པས། རྗེེས་ཐོབ་ཏུའིང་སྣོ་ཚོོགས་པའི་ིསྣོང་བ་འིད་ིཐམས་ཅིད། སྟེོང་བཞེིནི་དུ་

སྣོང་བའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟར་འིཆར་གྱི།ི སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་རྒྱས་མ་ཐབེས་པའི་ིསྣོང་བ་རང་

དགའི་བ་ཆེར་མི་འིཆར་བ་འིདུག་ཅིེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེེ་ཉེིད་དགུང་ལོ་

ཞེ་ེབརྒྱད་པ་དང་ཞེ་ེདགུ་པའི་ིསྐབས་འིོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནིང་བྱམས་པ་གླིིང་

དུ། རྣམ་གཞེག་རིམ་པའི་ིཊིཀྐ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོམཛད་པའི་ིཚོ་ེཞེལ་
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ནིས། སྤྱིིར་རིམ་ལྔའི་ིདོནི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་རྩོ་བཤིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། འིཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ལྔའིི་གཞུང་ནིས་འིབྱུང་བའིི་དོནི་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་རགས་པ་

རྣམས་དཔྱོིས་ཕྱིིནི་པ་ཞེིག་ལེགས་པར་ག་ོནིས་ད་ེདུས་ལ་ོབཅུ་ལྷག་ཙོམ་སོང་

བ་ལ་ད་ེབར་དུ་སྨྲི་མ་ནུས། ད་ེནིས་ཟུར་ཙོམ་སྨྲིས་པ་ཡིནི་ཞེེས་གསུང་པ་དང་། 

བྱིངས་ཨ་ོདཀོར་བྲག་ཏུ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིབསྙེནི་སྒྲུབ་དང་། ནི་ེགུ་ཆོས་དྲུག་

ག་ིའིཁྲིིད་བསྐྱོངས་པས་ད་ེནིས་བཤིད་པའི་ིཉེམས་རྟོགས་ང་ོམཚོར་ཅིནི་དུ་མ་

འིཁྲུངས་པ་དང་། གཉེལ་སེང་ག་ེརྫོོང་དུ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡནི་ལག་

དྲུག་གི་ཉེམས་ཁྲིིད་བསྐྱོངས་པས། སྦྱིོར་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅིནི་འིཁྲུངས། དུས་འིཁོར་དཔའི་གཅིིག་ཞེལ་གཟིགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལོ་འིདི་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོནི་པ་འིདྲི་བ་ཞེིག་འིོང་བ་ཡོད་དོ་གསུང་པ་

དང་། འིོལ་ཁ་བསམ་གཏནི་གླིིང་དུ། གསང་འིདུས་འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདང་། བྱམས་པ་གཉེིས་ཆོས་ཀྱི་ིབཀོའི་བགྲོ་ོབར་མཛད་པའི་ི

ཆུས་བཀོང་བའི་ིབུམ་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོས་གནིང་བ་དང་། ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པ་བུ་སྟེོནི་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་པ། རིནི་པ་ོཆེའི་ིཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནི་བྱམས་བཞུགས་

མཛད་པས་འིདུས་པའིི་རྩོ་རྒྱུད་གཏད་ནིས་འིདིའིི་བདག་པོ་གྱིིས་གསུངས་

ནིས། སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིམཚོནི་མ་གཟིགས་པས། 

ལྷོ་བྲག་མར་པའིི་གདམས་པ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་དང་། འིཕོ་བ་ལ་ངེས་ཤིེས་
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ཁྱད་པར་ཅིནི་རྙེེད་པ་དང་། དགའི་ལྡནི་དུ་སྐུ་མཚོམས་དམ་པར་བཞུགས་པའི་ི

ཚོ།ེ སྟེངེ་ག་ིསྣོ་རྩོའེི་ིཕྱིགོས་ནིས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའིི་ིལམ་ནིས་མར་སྣོར་ཨ་ེཝ་ཾགྱི་ིཡ་ིག་ེ

འིོད་ཀྱི་ིཐག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོ་ནི་ར་ར་འིོང་བ་གཟིགས་པས་ད་ེཚུནི་ཆད། ཐུནི་མོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིཞུ་བད་ེཁྱད་པར་ཅིནི་དང་སྟེོང་པ་ཉེིད་སྦྱིོར་བའི་ིཡ་ེཤིེས་དགའི་བ་བཞེ་ི

དང་སྟེོང་པ་བཞེིའིི་བདག་ཉེིད་ཅིནི་འིཁྲུངས་ནིས་དེ་ཕྱིིནི་ཆད་བདེ་སྟེོང་གི་ཡེ་

ཤིེས་ཁྱད་པར་ཅིནི་ནིར་མར་བསྐྱོངས་པས། མཉེམ་གཞེག་ཏུ་བད་ེསྟེོང་ག་ིཡ་ེ

ཤིེས་རྒྱུད་སྡེ་ེནིས་གསུངས་ཤིིང་། གྲུབ་ཆེནི་གྱི་ིགཞུང་ལས་འིབྱུང་བ། ཕྱི་ིརོལ་

པ་དང་ནིང་པ་གཉེིས་ཀོའི་ིཐུནི་མོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཆར་གཏོགས་ཙོམ་ར་ེ

ལ། བད་ེསྟེོང་ག་ིཡ་ེཤིེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་

ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་ཅིིང་། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤིར་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ་ོབད་ེསྟེོང་ག་ི

རོལ་པར་འིཆར་བས་དུས་འིདའི་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞེེས་གསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་

འིབྱུང་ང་ོ། །དག་པའི་ིགཟིགས་སྣོང་ནི་ིརགས་རིམ་གསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ནིས་

གསུངས་པ་རྣམས་ཡིནི་ལ། དོནི་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཐུནི་གཅིིག་ལ་གཟིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ངག་ག་ིཡུལ་ལས་འིདས་ཤིིང་། ཇ་ོབ་ོབཀོའི་གདམས་པའི་ིགསུང་

ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྟནི་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་ལ་ཡ་ིདམ་ལྷའི་ིཞེལ་

གཟིགས་པ་ཆོས་ཉེིད་ཡིནི་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་ནི། ཉེམས་མགུར་ལས། ད་ེ

ལྟར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་ཐེག་ཆེནི་གྱིི། །ལམ་མཆོག་གཉེིས་ཀོར་དགོས་པའིི་

ཐུནི་མོང་ལམ། །ཇི་བཞེིནི་བསྐྱོེད་ནིས་མཁས་པའིི་དེད་དཔོནི་གྱིི། །མགོནི་
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ལ་བརྟེནི་ནིས་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེར། །ཞུགས་ནིས་ཡོངས་རྫོོགས་མནི་ངག་

བསྟེེནི་པ་དེས། །དལ་འིབྱོར་ཐོབ་པ་དོནི་དང་ལྡནི་པར་བྱས། །རྣལ་འིབྱོར་ངས་

ཀྱིང་ཉེམས་ལེནི་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འིདོད་ཁྱེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིནི་བསྐྱོང་འིཚོལ་

ལོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚོནི་ད་ེལྟར་ནི། མད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་རྒྱ་

ཆེར་ཐོས་པ་ཀུནི། །གདམས་པའི་ིམཆོག་ཏུ་ཤིར་བའི་ིཉེམས་ལེནི་གྱིིས། །རྒྱལ་

བ་དགྱིེས་པའི་ིཉེམས་རྟོགས་དཔག་ཡས་ཐོབ། །ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིིང་མདུནི་

མ་ལེགས་ནིས་གདའི། །བཀོའི་དྲིིནི་ཆེའི་ོརྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར། །ཞེེས་པ་

ཞེགི་དནོི་གྱིསི་ཐབོ་བ།ོ །

གཉེིས་པ་འིཆད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིསེ་སོྨོན་ལམ་གངྒཱཱའིི་ཀླུང་རྣམསེ་

ནི། །དམ་ཆོེསེ་འིཛིོན་པའིི་སོྨོན་ལམ་ནང་འིདུསེ་པར། །གསུངསེ་

ཕྱོིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙིེད་བསེགསེ་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱིང་ཐུབ་བསྟོན་རྒྱསེ་

པའིི་ཆེེད་དུ་བསོྔོསེ། །ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་

གདའི། །བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །

ཞེེས་གསུངས། འིདིའིི་དོནི་འིཆད་པ་ལ། བསྟེནི་པ་རྒྱས་པའིི་མཛད་པ་

ཇ་ིལྟར་མཛད་པ་དང་། དེའི་ིདག་ེརྩོ་ཐམས་ཅིད་ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱས་པའི་ིཆེད་དུ་

བསྔོས་ཚུལ་དངོས་ས།ོ །དང་པ་ོནི།ི མཁས་པའི་ིབྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་

ཕྱིོགས་རེ་བར་མ་སོང་བས་བསྟེནི་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེནི་པོ་བཤིད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་མཛད་ནིས། རྩོོད་པ། འིཆད་པ། རྩོོམ་པ། གནིས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་
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བཞེེངས་ཤིིང་དཀོོནི་མཆོག་མཆོད་པ། དག་ེའིདུནི་རྣམས་འིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

དག་ལ་བཀོོད་པའི་ིརྣམ་ཐར་ར་ེརེའིང་བརྗེོད་ལས་འིདས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་ཙོམ་ཞེིག་

བརྗེོད་ནི། དགུང་ལ་ོབཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུ་དང་བད་ེབ་ཅིནི་དུ་མཁས་མང་

གསརེ་རའིི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདབུས་སུ་ཕར་ཕྱིིནི་གྱི་ིགྲྭ་སྐརོ་གནིང་། ལུང་རགིས་སྤེབོས་

པའིི་བང་རིམ་མངོནི་པར་འིཕགས་ཤིིང་སྙནི་གྲོགས་ཀྱིི་དབྱར་རྔ་ཕྱིོགས་སུ་

གྲོགས་པར་གྱུར། ད་ེནིས་ས་སྐྱོ་འིདར་བཟང་ལྡནི། ངམ་རིམ་འིགའི་རོང་ཆོས་

སྡེེ། བ་ོདོང་ཨེ། གནིས་རྙེིང་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིིནི་གྱི་ིགྲྭ་སྐོར་མཛད། སློར་ཡང་

ས་སྐྱོ། སྣོར་ཐང་། གསང་ཕུ། རྩོེས་ཐང་རྣམས་སུ་དཀོའི་ཆེནི་གཞེནི་རྣམས་

ཀྱི་ིགྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོམཐའི་དག་དགའི་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡ་ི

རངས་པས་གུས་པས་འིདུད་པ་ལྷུར་ལེནི་པར་མཛད་དོ། །འིཆད་པ་ལ། མད་ོ

སྨོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནིས་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་འིཆད་པར་མཛད་ཅིིང་། གནིས་རྙེིང་

དུ་མངོནི་པ་ཀུནི་བཏུས་བཤིད་པ་ནིས་བརྩོམས་ཏེ་འིོནི་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཀོེ་རུར་ཚོ་

ཁ་ོདབོནི་པ་ོསོགས་ལ་ཕར་ཚོད་དབུ་མ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བད་ེ

བ་ཅིནི་དང་དབུས་སྟེོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཚོད་དབུ་མ། མངོནི་པ་ཀུནི་བཏུས་

རྣམས་གསུངས། སློར་ཡང་སྐྱོོར་མ་ོལུང་དང་། བད་ེབ་ཅིནི་དང་། སྟེོད་ལུང་

མཚོ་ོསྨོད་དང་། ངང་དཀོར་དུ་སྡེ་ེསྣོོད་ཆེནི་པ་ོམང་དུ་གསུངས། ད་ེནིས་སྲིནི་པ་ོ

རིར་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡེ་ེསྣོོད་མང་པ་ོགསུངས། ད་ེནིས་ཡར་ལུང་ཕྱིོགས་

མོནི་མཁར་བཀྲ་ཤིིས་གདོང་དུ་ཆོས་ཐོག་གཅིིག་ལ་མཁས་གྲུབ་རིགས་པའིི་
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མཆེ་བ་དྲུག་ལྡནི་མང་པོའི་ིདབུས་སུ། ཉེིནི་གཅིིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅིོ་ལྔའིི་

དབུ་བཙུགས་ཏ་ེཉེིནི་བཞེིནི་ཐ་ོརངས་ནིས་སྲོད་ཀྱི་ིབར་ལ་ཆོས་ཐུནི་བཅི་ོལྔ་ར་ེ

ཟླ་བ་གསུམ་སྦྲེེལ་ནིས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་རང་ནིས་གནིང་སྟེ་ེམ་ིའིཇིགས་པ་སེང་

གེའི་ིང་རོས་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགནིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ད་ེ

ཡང་པ་ོཏ་ིཆུང་བ་གཉེིས་རྫོོགས་མཚོམས་སུ་སློར་ཡང་དེའི་ིདོད་དུ་པ་ོཏ་ིཆུང་བ་

གཉེིས་བསྣོནི་ནིས། ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ། ཕར་ཕྱིིནི། མངོནི་པ་གོང་འིོག་གཉེིས། 

འིདུལ་བ་མད་ོརྩོ་བ། བྱམས་ཆསོ་ཕྱི་ིམ་བཞེ།ི དབུ་མ་རགིས་ཚོགོས་ལྔ། འིཇུག་

པ། བཞེ་ིབརྒྱ་པ། སྤྱིོད་འིཇུག་སྟེ་ེཔ་ོཏ་ིབཅུ་བདུནི་རང་རང་ག་ིའིགྲོེལ་པའི་ིསྟེེང་

ནིས་བརྒོལ་ལནི་གྱིིས་མཐའི་ཆོད་པར་གསུངས་པས། ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མགུ་

ཞེིང་འིད་ིནི་ིཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞེིང་། མ་ིབརྗེེད་པའི་ིགཟུངས་ཐོབ་

པའིི་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནིས་པ་ཞེིག་ཡིནི་པར་ངེས་སོ་ཞེེས་མཐུནི་པར་གླིེང་

བ་བྱུང་། སློར་ཡང་སྐྱོིད་ཤིོད་སྐྱོོར་མ་ོལུང་ག་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་དུས་འིཁོར། ཕར་

ཚོད་དབུ་མ་མང་དུ་གསུངས། གཉེལ་སྟེོད་རབ་གྲོོང་དུ་སྡེ་ེསྣོོད་འིཛིནི་པ་དུ་མ་

ལ་སྡེེ་སྣོོད་ཆེནི་མོ་མང་པོ་འིཆད་པར་མཛད་པ་ལ་ལུང་ར་ཆེནི་མོར་གྲོགས་

པ་དང་། འིོལ་ཁ་འིགར་ཕུག །ཨ་ེཡ་ིཏེའུ་རར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཉེང་པ་ོ

མདངས་མདོར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ད་ེནིས་པ་ོཏ་ལར། གསང་བད་ེགུང་

གསུམ། དགའི་སྐྱོོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་ིམཁས་མང་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་

དུ་མ་ལ། དབུ་མ་སྣོང་བ། འིདུལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། 
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དགའི་བ་གདོང་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྭ་སྒྲོེང་དུ་མདོ་སྡེེ་རྒྱནི། དབུས་

མཐའི། ཀུནི་ལས་བཏུས། ཉེནི་ས་རྣམས་གུང་བསྒྲོིགས་ཏེ་ཞེི་གནིས་སྒྲུབ་

ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། འིབྲི་ཁུང་མཐིལ་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སློར་

ཡང་རྭ་སྒྲོེང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོསོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འིོནི་བད་ེཆེནི་

སྟེེང་དུ། ལམ་རིམ་གྱི་ིའིཁྲིིད་དང་དབུ་ཚོད་གསུངས། འིོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིིང་

དུ་བསྐྱོེད་རྫོོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོགསུངས། ས་ེར་

ཆོས་སྡེིངས་སུ་སྐུ་མཚོམས་ཀྱི་ིཁོག་ནིས་གསང་འིདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་འིགའི་ཞེིག་གསུངས། ས་ེརར་དག་ེའིདུནི་དྲུག་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་རྩོ་

ཤི།ེ དྲིང་ངསེ་རྣམ་འིབྱདེ། བཞེ་ིབརྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་རམི། རྩོ་ལྟུང་རྣམ་

བཤིད་དང་བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཞེིབ་པར་གསུངས་ཤིིང་ལམ་རིམ་གྱི་ིའིཁྲིིད་

ཀྱིང་རྒྱས་པར་གནིང་། ད་ེནིས་སྐྱོིད་སྨོད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་དག་ེའིདུནི་སྟེོང་ཕྲེག་

ལོངས་པ་ལ། ལམ་རིམ་དང་བད་ེམཆོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་སོགས་མང་

དུ་གསུངས། སློར་ཡང་ས་ེར་ཆོས་སྡེིངས་སུ་སྡེ་ེསྣོོད་འིཛིནི་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙོམ་

ལ་རྩོ་ཤིེ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེལུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུནི་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་

པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཟངས་ར་ིམཆིནི་དུ་སྤྱིནི་སྔ་བསོད་ནིམས་བཟང་པ་ོ

སོགས་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། འིོལ་ཁ་བསམ་

གླིིང་དུ་ཆོས་ཅི་ིརིགས་གསུངས། ད་ེནིས་གདནི་ས་ཆེནི་པ་ོར་ིབ་ོདགའི་ལྡནི་དུ་

ཕྱིག་ཕེབས། ལམ་རིམ། སྒྲོོནི་གསལ། རིམ་ལྔ། མངོནི་པ་ཀུནི་བཏུས། ས་སྡེ་ེ
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དང་། ཚོད་མའི་ིདཀོའི་གནིས་སོགས་མཐའི་ཡས་པ་གནིང་། སློར་ཡང་འིོནི་གྱི་ི

བཀྲ་ཤིིས་ད་ོཁར་སྡེ་ེསྣོོད་འིཛིནི་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་ལ། དབུ་ཚོད་ལམ་རིམ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། ད་ེནིས་ཡང་དག་ེལྡནི་དུ་ཕེབས་ལ་ོགྲོངས་དུ་

མར་གཙོ་ོབོར་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེིའི་ིབཤིད་སྲོལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་བགྲོང་ལས་འིདས་

པ་གསུངས། ལྷག་པར་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སྒྲོོནི་གསལ་མཆནི་དང་

བཅིས་པ་དང་། རིམ་ལྔའིི་འིཁྲིིད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིོར་དྲུག་གི་འིཁྲིིད་རྒྱས་པ་

དང་། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིའིགྲོེལ་ཆེནི་དྲི་ིམེད་འིོད་རྒྱས་པ་དང་། བད་ེམཆོག་

ག་ིསྐོར་མང་པ་ོདང་། དབུ་ཚོད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ིའིཁྲིིད་སོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནིང་། ད་ེནིས་དཔལ་ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་སུ་སྡེ་ེསྣོོད་འིཛིནི་པ་

སྟེོང་ཕྲེག་གཉེིས་ཙོམ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ིའིཁྲིིད། ནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག་ག་ིའིཁྲིིད། དབུ་

མ་འིཇུག་པ། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྒྱ་

ཆནེི་པ་ོབསྐརོ་ནིས་ཐུབ་པའི་ིབསྟེནི་པ་ཉེིནི་མ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛད་ད།ོ །རྩོམོ་

པ་ལ། ཚོལ་གུང་ཐང་དུ་ལེགས་བཤིད་གསེར་ཕྲེེང་མཛད། ས་སྐྱོར་ཡིད་དང་

ཀུནི་གཞེ་ིརྩོ་འིགྲོེལ། ས་ེར་ཆོས་སྡེིངས་སུ་ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིམད་ོཡ་ིསྟེོང་ཉེིད་ཉེ་ིཤུའི་ི

འིགྲོེས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགསེར་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུས་ནིམ་མཁའི་ིཁམས་གང་བ་

གཟགིས་པ་དང་། རྩོ་ཤིའེི་ིརྣམ་བཤིད་ཆེནི་མ་ོམཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་དབུ་སམེས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏནི་ལ་འིབེབས་པ་ལེགས་བཤིད་སྙིང་པོ་མཛད། རྭ་སྒྲོེང་དུ་ཐུབ་

པའིི་དབང་པོ་ནིས་གྲུབ་ཆེནི་ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་བར་གྱིི་རྒྱ་ཆེནི་སྤྱིོད་བརྒྱུད་དང་
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ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་ཞེལ་གཟིགས། ལྷག་པར་དུ་ཇ་ོའིབྲོམ་གཉེིས། 

པ་ོཏ་ོབ་དང་ཤི་ར་བ་གཉེསི་ཟླ་བའི་ིབར་དུ་ཞེལ་གཟགིས། མཐར་འིབྲམོ་སགོས་

ཇ་ོབ་ོལ་ཐིམ་ཞེིང་། ཨ་ཏ་ིཤིས་ཕྱིག་རྗེ་ེའིདིའི་ིདབུ་ཐོག་ཏུ་བཞེག་སྟེེ། བསྟེནི་པ་

ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆརེ་གྱིསི་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སམེས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་བྱདེ་པའི་ི

གྲོོགས་བདག་གིས་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནིས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར། ད་ེནིས་བྱང་ཆུབ་

ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོདང་། བྱང་སའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལེའུའི་ིརྣམ་བཤིད། སྔགས་ཀྱི་ི

རྩོ་ལྟུང་རྣམ་བཤིད། བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིཊིཀྐ་མཛད། འིོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནིང་

དུ་རྣམ་གཞེག་རིམ་པའིི་ཊིཀྐ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོམཛད། དགའི་ལྡནི་

དུ། བད་ེམཆོག་ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིཊིཀོ་ཆེནི། རྫོོགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོརྒྱས་བསྡུས། སྒྲུབ་

ཐབས། རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་ཆེནི། དྲིིལ་བུ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག །རྫོོགས་

རིམ་སྦས་དོནི་ལྟ་བའི་ིམིག་འིབྱེད། གསང་འིདུས་འིཕགས་ལུགས་དང་ཡ་ེཤིེས་

ཞེབས་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མ་ིབསྐྱོོད་པའི་ིདབང་ཆོག །རྫོོགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོ

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི། དའེི་ིདམར་འིཁྲིདི། གསང་འིདུས་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་སྒྲོོནི་

གསལ། འིགྱུར་མ་ིའིདྲི་བ་དུ་མ་ལ་འིགྱུར་བཅིོས་དག་ཐེར་མཛད་ནིས། ཚོིག་

དོནི་ཞེིབ་ཏུ་འིཆད་པའི་ིམཆནི་བུ། ལེའུ་ས་ོས་ོདང་སྤྱིིའི་ིདཀོའི་གནིས་ལ་མཐའི་

དཔྱོདོ། དནོི་ཚོནི་ས་ོསའོི་ིདམགིས་འིབྱདེ་པའི་ིབསྡུས་དོནི་དང་བཅིས་པ་མཛད། 

འིཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

ཆོག །ལས་བཞེིའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་མཛད། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་། འིཇུག་པའི་ིཊིཀོ་
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ཆནེི་སགོས་མདརོ་ནི། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་དངསོ་རྩོམོ་དང་། ཟནིི་བྲསི་

བསྡེོམས་པ་ལ་པ་ོཏ་ིབཅི་ོབརྒྱད་ཙོམ་མཛད་ནིས། ཐར་འིདོད་རྣམས་ལ་ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིལམ་གསལ་བར་མཛད་ད།ོ །

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཤིིང་དཀོོནི་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། འིོལ་ཁ་རྫོིང་

ཕྱིའིི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེགི་གས་ོམཛད་ད་ེལྡབེས་བྲསི་ལ་རབ་གནིས་མཛད། སྔ་

ཕྱིིར་མཆོད་འིབུལ་སྨོོནི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནིང་བ་དང་སྨོནི་ལུང་རྒྱ་སོག་ཕུར་ཆ་ོ

འིཕྲུལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོམཛད་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་མདོག་

ཅིནི་གྱིསི་བདག་གརི་མཛད་པ་དང་། གཉེལ་གསརེ་ཕྱི་ེའིབུམ་པར་སཙྪ་འིབུམ་

ཕྲེག་མང་དུ་བཏབ་ཅིིང་། མཆོད་འིབུལ་གནིང་བ་དང་། རྭ་སྒྲོེང་དུ་ཆ་ོའིཕྲུལ་

མཆདོ་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལྷ་སར་གནིམ་གཡང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིར་བ་བཀོབ་ཅིངི་། ཇ་ོབ་ོ

རིནི་པ་ོཆ་ེལ་དབུ་རྒྱནི་སོགས། ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་རྒྱནི་དང་ནི་བཟའི་ཕྱི་ིནིང་

ག་ིམཆོད་པ་ཀུནི་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམཆོད་སྤྲོིནི་ལ་འིགྲོནི་པ་ཕུལ་ཞེིང་། དག་ེའིདུནི་

ཁྲི་ིརྭ་ཅིནི་ལ་ཞེག་བཅི་ོལྔའི་ིབར་བསྙེནི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་ནིས། 

འིཁྲུངས་རབས་ས་ོབཞེ་ིཔ་འིཆད་པ་དང་ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱས་པའི་ིབསྔ་ོསྨོོནི་བློོས་

དཔག་པར་དཀོའི་བ་མཛད་པ་དང་། དགེ་ལྡནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་རྟེནི་

དང་བརྟེནི་པར་བཅིས་པ་བཞེེངས་ནིས་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པ་མད་ོསྡེ་ེ

དུ་མ་ནིས་བསྔགས་པ་རྣམས་ཕྱིག་ལེནི་ལ་ཐབེས་པར་མཛད་ད།ོ །

དགེ་འིདུནི་རྣམས་འིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ལ་བཀོོད་ཚུལ་ནིི། གཉེལ་
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གསེར་ཕྱི་ེའིབུམ་པར་འིདུལ་བའི་ིཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་དཔོནི་སློོབ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བྱིནི་ལེནི་དང་རུང་ཆུ་འིདེབས་པ་ཚུནི་ཆད་ཕྱིག་ལེནི་ལ་བསྟེར་བ་

དང་། འིོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནིང་དུ་གས་ོསྦྱིོང་མཛད་པའི་ིཚོ་ེདག་ེའིདུནི་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་མདངས་ཀྱིིས་འིོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་གངས་ཀྱིང་མདོག་འིགྱུར་

བར་མཛད་པ་དང་། སྟེོད་ལུང་ཕུའི་ིགནིམ་རྩོིབ་སྟེེང་དུ་བློ་མ་དམ་པ་རེད་མདའི་

བ་ཆནེི་པ།ོ ལ་ོཆནེི་སྐྱོབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ེརང་ག་ིཞེལ་སྔ་ནིས་གསུམ་

གྱིིས་འིདུལ་བའི་ིཕྱིག་ལེནི་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ནིས། འིཁོར་རྣམས་ཀྱིང་བཅིས་

ལྟུང་ཕྲེ་མ་ོཚུནི་ཆད་ང་ོའིཕྲེདོ་ནིས་ས་ོསའོི་ིཕྱིརི་བཅིསོ་གཞུང་ནིས་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་

བ་བཞེིནི་མཛད་པ་དང་། རྭ་སྒྲོེང་དུ་ས་ོས་ོཐར་པ་དང་བྱང་སེམས་རིག་འིཛིནི་

གསུམ་ཀོའི་ིསྡེོམ་པའི་ིབཅིས་མཚོམས་ཐམས་ཆད་ཕྲེ་ཞེིབ་གཏནི་ལ་ཕབ་ནིས་

དཔོནི་སློོབ་ཀུནི་གྱིིས་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དགའི་ལྡནི་དུ་

འིདུལ་བ་ནིས་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བའི་ིདག་ེསློངོ་ལག་ག་ིབློ་སྒ་ོབ་དང་། དསེ་ས་བརྟག་

པ། དག་ེའིདུནི་ལ་གནིང་བ་ཞུ་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེནི་ཚུལ་

བཞེིནི་དུ་བསྒྲུབས་ནིས། དགེ་འིདུནི་རྣམས་གཞེི་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་གནིས་ནིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིིས། 

བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་གྲུ་བཞེ་ིལམ་གྱིིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིཕྱིག་

ལནེི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོདོ་ནིས། རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པ་མགནོི་པསོ་རགིས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེནི་དུ་བྱོནི་པ་འིདྲི་བ་ཞེིག་འིོང་བར་ཤིེས་པར་གྱིིས་
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ཞེེས་གསུང་པ་དང་མཐུནི་པར། ཐུབ་དབང་ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་ཉེིད་སློར་ཡང་བྱོནི་པ་

ལྟ་བུར་མཛད་ནིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་མངནོི་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་ཀྱི་ིལམ་བཟང་པ་ོལ་

འིགདོ་པར་མཛད་ད།ོ །

རྒྱུ་མཚོནི་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨྲི་བའི་ིཉེ་ིམས། མཐའི་ཡས་

སྨོོནི་ལམ་སྟེོབས་མངའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས། །འིབད་མེད་ལྷུནི་གྲུབ་མཐའི་ཡས་

གདུལ་བྱའི་ིཚོོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ིལམ་ལ་འིཁྲིིད་མཛད་པ། །འིཇིག་

རྟེནི་ཀུནི་གྱི་ིསྐྱོབས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཚོིག་སྤྱིིའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ི

དག་ེསྦྱིོང་གིས། །ཐུབ་བསྟེནི་མིང་ཙོམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ིཚོ།ེ །བསློབ་གསུམ་

ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོས་ཀུནི། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉེིནི་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་

བ་འིདེབས། །ཞེེས་དོནི་གནིས་ཀྱིི་བསྔགས་པའིི་མེ་ཏོག་དད་པའིི་སྙིམ་པས་

འིཐོར་བར་མཛད་པ་འིད་ིརབ་བཏགས་དང་ཟོལ་བསྟེོད་མིནི་གྱིི། དོནི་གནིས་

ཀྱིི་བསྔགས་བརྗེོད་ཡིནི་པ་ལ། སྔ་ཕྱིི་མང་པོར་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲངས་པར་ཁས་འིཆ་ེཞེིང་མཁས་པའི་ིཁུར་ར་ིརབ་ཙོམ་བཞེེས་པ་མང་པོས། 

རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་ཆོས་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནིས་སྨོོད་པ་དང་། འིགའི་ཞེིག་དང་པོ་

རྗེེའི་ིཆོས་ལུགས་ལ་སྦྱིངས་པས་ལུགས་འིད་ིརྟོགས་དཀོའི་ཞེིང་ཉེམས་སུ་ལེནི་

དཀོའི་བར་མཐོང་ནིས། བྱ་སློ་ལ་ཚོེགས་ཆུང་བའིི་ཆོས་སློོབ་དཔོནི་སངས་

རྒྱས་གཉེིས་པ་ལ་ཁ་གཡར་བའིི་བོནི་དང་མུ་སྟེེགས་འིདྲིེས་པའིི་རྩོིང་ཆོས་རེ་

ལ་ཞུགས་ནིས། ཕྱིི་ཚུལ་དང་ཁ་ནིས་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེ་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེ་སྐད་ཟེར་
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ཞེིང་། དོནི་དུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིལྟ་སྤྱིོད་སྒོམ་གསུམ་སུནི་འིབྱིནི་པ་རྣམས་ནི་ིདོནི་

དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དང་། སློོབ་དཔོནི་རིནི་པ་ོཆ་ེཡང་སུནི་འིབྱིནི་པ་ཡིནི་ཏེ། 

པདྨོ་བཀོའི་ཐང་ལས། དགའི་ལྡནི་ཞེེས་བྱའི་ིདགོནི་གནིས་དམ་པ་རུ། །མཁས་

པའི་ིམཆོག་གྱུར་མད་ོརྒྱུད་ཀུནི་ལ་མཁས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་

བཀོའི་སྒ་ོའིབྱདེ། །འིགྲོ་ོབའི་ིདདེ་དཔོནི་ལམ་སྟེནོི་ས་མཁནི་ནི།ི །བློ་ོདང་བཟང་ག་ི

མཚོནི་ཅིནི་སྐྱོསེ་བུ་འིབྱུང་། །གསང་མཚོནི་ལས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་རྩོལ། །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་འིགའི་ཞེིག་ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚོད་མར་

འིཛིནི་པའིི་ཁུལ་བྱེད་ཅིིང་། རྗེེ་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིལྟ་སྒོམ་སུནི་འིབྱིནི་ཀྱིང་

གསང་བདག་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེས། བདུད་རྩོ་ིསྨོནི་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག །བློ་ོབཟང་

གྲོགས་པ་སློབོ་མའི་ིམཆགོ །ཅིསེ་དང་། འིབྲལེ་པ་ཐགོས་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱ། །རྩོདོ་

མེད་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་སྟེེ། །ངེས་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས། །འིགྲོནི་གྱིི་དོ་

མེད་བློ་ོབཟང་ཡིནི། །ཞེེས་དང་། མ་ཏ་ིབྷ་དྲིའི་ིཡོནི་ཏནི་གྱི་ིམཐའི་ང་ལག་ནི་རྡོ་ོ

རྗེེས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུནི་འིབྱིནི་པར་ཟད་

དོ། །དེས་ནི་གསང་སྔགས་གསར་རྙེིང་ཐམས་ཅིད་ལ་གཟིགས་པ་ཆ་ེཞེིང་རིག་

པའིི་གནིས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ངག་དབང་བློོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོས། རྨིད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙོང་མའི་ིཁྲིིམས་དང་ལྡནི། །རླབས་ཆེནི་རྒྱལ་

སྲས་སྤྱིོད་པའིི་སྙིང་སྟེོབས་ཆེ། །བདེ་སྟེོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉེིས་རྣལ་འིབྱོར་

སྤྱིོད། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་དང་མཇལ་བར་ཤིོག །ཅིེས་སྨོོནི་ལམ་མཛད་
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པ་འིད་ིཡ་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པར་རགིས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་མདོར་བསྡུ་ནི་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པའིི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ་དངོས་

ནིི། བཤིད་ཟིནི་པ་ད་ེལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེརྩོ་ཇ་ིསྙེད་ཅིིག་

བསགས་པ་ཀུནི་ཀྱིང་། དང་པོ་ནིས་འིགྲོོ་བའིི་ཕནི་བདེ་རྒྱས་པའིི་ཆེད་དུ་

བསགས་པར་མཛད་ནིས། རྣམ་དཀོར་ད་ེདང་ད་ེམཛད་ཟིནི་མ་ཐག་དམིགས་

མེད་ཀྱིི་རྩོིས་ཟིནི་པའིི་སྒོ་ནིས་འིགྲོོ་བའིི་ཕནི་བདེ་མ་ལུས་པའིི་འིབྱུང་གནིས་

ཐུབ་པའིི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་ཕྱིོགས་དུས་

ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པའི་ིཆེད་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནིས་བསྔོས་སོ། །སྔགས་རིམ་

ཆེནི་མ་ོལས། བསྟེནི་པ་ཁ་ོནི་ལྷར་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་ཡི། །བད་ེལེགས་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་

བར་ཡིད་ཆེས་ནིས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་མི་གཏོང་བའིི། །སྙིང་

སྟེོབས་ཆེནི་པོས་དམ་ཆོས་འིཛིནི་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེནི་མོ་

ལས་ཀྱིང་། བསྟེནི་པ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའིམ། །ཁྱབ་ཀྱིང་ཉེམས་

པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིགོས་དརེ་ནི།ི །སྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པསོ་ཡདི་རབ་བསྐྱོདོ་པ་ཡསི། །ཕནི་

བདེའི་ིགཏེར་ད་ེགསལ་བར་བྱེད་པར་ཤིོག །ཅིེས་གསུངས་ཤིིང་བཀོའི་རྩོོམ་ཆ་ེ

བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོོནི་ཚོིག་ངེས་ཅིནི་དུ་གསུངས་

སོ། །དག་ེརྩོ་བསྔ་ོབའི་ིཚུལ་མང་ཡང་འིད་ིལྟར་བསྔ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ནིི། ལྷ་མ་ོ

དཔལ་ཕྲེངེ་གསི་ཞུས་པའི་ིམད་ོལས། བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི

སྨོོནི་ལམ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ི
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ལྟར་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྨོོནི་ལམ་ཆེནི་པ་ོགཅིིག་གིས་ཁོངས་

སུ་འིདུས་ཤིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་

འིཛནིི་པ་ནི་ིད་ེལྟར་ཡུལ་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ །ཞེསེ་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཐབོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྨོོནི་ལམ་གངྒེའི་ིཆུ་རྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་

ནིི། བད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིལུང་རྟོགས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོས་རང་གཞེནི་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་འིཛིནི་པར་ཡིད་ཀྱིིས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་འིདུནི་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་གྱི་ིནིང་དུ་འིདུས་པར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིད་ིཡང་བཀོའི་གདམས་བློ་ོསྦྱིོང་ལས། ཐོག་མཐའི་

གཉེིས་ལ་བྱ་བ་གཉེིས། །ཞེེས་དང་། བཟང་སྤྱིོད་ལས། ལུས་དང་ངག་རྣམས་

དང་ནི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། །སྤྱིོད་པ་དག་དང་སྨོོནི་ལམ་གཅིིག་ཏུ་སྤྱིད། །ཅིེས་

དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་འིཛིནི་ཅིིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་

ཏུ་སྣོང་བར་བྱེད། །ཅིེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིག་ལེནི་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །

ཚུལ་འིདི་བསེམསེ་ཤིང་འིདུན་མ་ལེགསེ་ནསེ་གདའི། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ནི།ི བློ་ོསྦྱིོང་ལས། དཔང་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོབཟུང་། །ཞེེས་པ་ལ་

རང་གིས་ཆོས་བྱས་པ་ད་ེཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ག་ིདཔང་པ་ོགང་ཟག་

གཞེནི་གྱིིས་མ་ིཁྲིེལ་བར་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཚོད་མར་འིཛིནི་པ་དང་། རང་

རྒྱུད་ལ་རང་གིས་བརྟགས་པས་རང་ཞེ་ེརང་ལ་མ་ཁྲིེལ་བ་གཉེིས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་

གཙོོ་བོར་ཕྱིི་མ་བཟུང་ཞེེས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉེིད་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ལ་
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མཁས་པར་སྦྱིངས་ནིས། ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིསྤེང་བློངས་ཕྲེ་ཞེིབ་ཐམས་ཅིད་ང་ོ

ཤིེས་པར་བྱས་ནིས་དྲིནི་ཤིེས་བཞེིནི་གྱིི་བྱ་ར་མ་ཡེངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་

ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ནི། མད་ོསྔགས་གང་ག་ིཐད་ནིས་ཀྱིང་སྤེང་དགོས་པ་

རྣམས་སྤེངས། བློང་དགོས་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་བློངས་པར་མཐོང་ནིས། རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅིས་དང་བསྟེནི་སྲུང་ཡེ་ཤིེས་སྤྱིནི་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིནི་སྔར་ཁས་

བློངས་པའི་ིསྡེོམ་ཁྲིིམས་གོང་འིོག་གང་ལ་ཡང་ང་ོགནིོང་མ་ིདགོས་པར་སྤྲོ་ོསང་

ང་ེབའི་ིསྒ་ོནིས་རང་ལ་རང་མགུ་བའི་ིརྟགོས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིནི་པ་ཐབོ་པའི་ིགདངེས་

གསུངས་པའི།ོ །

བཀའི་དིྲན་ཆེེའོི་རེྗེ་བཙུན་མཁྱིེན་པའིི་གཏེར། །ཞེེས་པ་ནིི། སྐུ་ཚོེ་

སྔ་མ་མང་པོ་ནིས་ཡོངས་འིཛིནི་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚོེ་འིདིར་ཡང་

སྐུའིི་སྣོང་བ་དངོས་སུ་བསྟེནི་པའིི་སྒོ་ནིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་

དང་། གནིས་དང་འིཁོར་ཇ་ིའིདྲི་བསྟེེནི་པ་དང་། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིདཀོའི་གནིས་

ལ་རིགས་པ་ཇ་ིའིདྲི་བས་དཔྱོོད་པ་དང་། གཞུང་ཆེནི་མ་ོདང་མནི་ངག་གྲོགས་

པ་ཅིནི་མ་མཐུནི་ནི་འིདོར་འིོས་གང་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགྱིེས་

བཞེིནི་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་རྩོ་ཅིི་བྱས་ཐམས་ཅིད་ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱས་པའིི་ཆེད་དུ་

བསྔོས་པས། དག་ེབ་གཞེནི་ཀུནི་ཆུ་ཤིིང་བཞེིནི་དུ་ནི།ི །འིབྲས་བུ་ཕྱུང་ནིས་ཟད་

པར་འིགྱུར་པ་ཉེིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིལྗོོནི་ཤིིང་རྟག་པར་ཡང་། །འིབྲས་བུ་
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འིབྱིནི་པས་མ་ིཟད་འིཕེལ་བར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱུང་འིདུག་པ་

འིད་ིཡང་རྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡིནི་པས། བཀོའི་དྲིིནི་

ཆའེི་ོཞེསེ་ཚོགི་གསི་ལགེས་ས་ོབརྗེདོ་པའི་ིསྒ་ོནིས། སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པར་མཉེསེ་

པར་མཛོད་ཅིིག་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་ཞེེས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེདྲིགས་པས་མཚོནི་རྗེེནི་

པ་ནིས་གསུང་མ་ནུས་པར་རྗེ་ེས་མཛད་པའི།ོ །

གཉེིས་པ་ནིི། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་དང་པོར་ཐོས་པ་བཙོལ། 

བར་དུ་གདམས་པར་ཤིར། ཐ་མར་ཉེིནི་མཚོནི་ཀུནི་ཏུ་ཉེམས་སུ་བློངས་པ་དང་། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིིས་མཚོོནི་པའི་ིདག་ེརྩོ་ཆ་ེཆུང་ཇ་ིལྟར་བསགས་པ་

ཀུནི་ཀྱིང་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བད་ེའིབྱུང་བའི་ིསྒ་ོགཅིིག་པུ་ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེརྒྱས་

པའི་ིཆདེ་དུ་བསྔསོ་པའི་ིསྐབས་ཏ་ེགསུམ་པ་བཤིད་ཟིནི་ཏ།ོ། །།

གསུམ་པ་བརྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་ིབྱ་བ་ལ། རྟོགས་བརྗེོད་བརྩོམས་

པའི་ིདགསོ་པ་བསྟེནི་པའི་ིསྒ་ོནིས་དོནི་བསྡུ་བ། རྟགོས་བརྗེདོ་བརྩོམས་པའི་ིདག་ེ

རྩོ་བསྔ་ོབ། གང་ཟག་གང་གསི་གནིས་གང་དུ་བརྩོམས་པ། རྟགོས་བརྗེདོ་འིདསི་

ཀྱིང་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོབྱདེ་པར་བསྔ་ོབ་བཞེ་ིལས། 

དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེེར་སེྤེལ་ཕྱོིར་དང་། །རྣམ་

དཔོྱད་ལྡན་པའིི་སྐོལ་བཟང་མང་པོ་ལ། །འིཇུག་སོྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིིན་

བསྟོན་པའིི་ཕྱོིར། །རང་གི་རོྟོགསེ་པ་བརོྗེད་པ་འིདི་བྱེསེ་སོེ། །

ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ད་ེཉེིད་ཆོས་ཅིནི། རང་ག་ིརྟོགས་
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པ་བརྗེོད་པ་འིད་ིབྱས་པའི་ིདགོས་པ་ཡོད་ད།ེ རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་ད་ེརྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། ཕྱི་ིནིང་ག་ིཁྱད་པར་དང་། ནིང་པའི་ི

ཐགེ་པ་ཆ་ེཆུང་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེི་པ་ོལ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་གཉེསི་དང་། འིབྲས་

བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེིའི་ིདབྱ་ེབས་ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་སུ་རྫོ་ོགས་པ་ལ། 

ཕྲེ་ཞེིང་མཛངས་ལ་ཞེིབ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིག་ཡངས་པ་

དང་ལྡནི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་ིདམནི་པའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པ་ོ

མང་པ།ོ ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དང་པ་ོནིས་གཅིིག་ཅིར་

དུ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས། སེམས་ཅིནི་དང་

པའོི་ིལས་ཅིནི་རྣམས། །དམ་པའི་ིདོནི་ལ་འིཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འིད་ིརྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ས་ལམ་རིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ནིས་སྤེངས་རྟོགས་

མཐར་ཐུག་པའི་ིགནིས་སུ་འིགྲོ་ོདགོས་ས།ོ །ཞེེས་འིཇུག་སྒ་ོམ་ནིོར་བ། ག་ོརིམ་

མ་འིཕྱུགས་པ། གྲོངས་མ་ཆད་པའི་ིའིཇུག་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བསྟེནི་པའི་ི

ཕྱིརི་དུ་རྟགོས་བརྗེདོ་འིད་ིབྱས་ས་ོསྟེ་ེབྱས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉེིས་པ་འིཆད་པ་ལ། དེ་ལསེ་ཐོབ་པའིི་དགེ་བའིི་ཚོགསེ་རྣམསེ་

ཀིྱིསེ། །རིམ་པ་འིདི་ཡིིསེ་འིགྲེོ་བ་མ་ལུསེ་ཀུན། །ཐུབ་པའིི་བརྟུལ་ཞུགསེ་

བླ་ན་མེད་བཟུང་ནསེ། །རྒྱལ་བ་དགྱིེསེ་པའིི་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་ཤོག །

ཅིེས་གསུངས། དནོི་ནི།ི གང་གིས་བསྔ་ོནི་རྗེ་ེབློ་མས། གང་བསྔ་ོནི་རྟོགས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

460

བརྗེོད་ཀྱི་ིདོནི་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིིང་ཚོིག་ངག་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ིསྒ་ོནིས་ཡ་ིགེར་བཀོོད་

པ་དེ་ལས་ཐོབ་པའིི་བསོད་ནིམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཚོོགས་གཉེིས་ཀྱིི་

རིམ་པ་མང་དུ་བསགས་པ་འིད་ིརྣམས་བསྔ།ོ །འིད་ིཡིས་ཅི་ིཞེིག་བྱེད་པར་བསྔ་ོ

ནི། མཁའི་མཉེམ་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་

ཀུནི། ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཏ་ེཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིསྔོནི་གྱི་ིའིཁྲུངས་རབས་

བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནིི། ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེེ་ཆེནི་པོའི་ིགཞེནི་དབང་

དུ་སོང་བས་འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་ཉེིད་གཅིིག་པུས་སྒྲོོལ་བའིི་དམ་བཅིའི་

བརྟནི་པོས་འིཇུག་སྡེོམ་བློངས་ཏེ། དེའི་ིབསློབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་དུད་འིགྲོོར་སྐྱོ་ེབ་བཞེེས་པའི་ིཚོ་ེཡང་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སློོབ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལས་གོང་ནིའིམ་བློ་ནི་མེད་པ་ཁས་ལེནི་པ་ལ་དཔའི་

བ་ཙོམ་མིནི་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནིས་བཟུང་ནིས། བདུད་བཞེིའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་གང་ད་ེདགྱིེས་པ་སྐྱོེད་པའི་ིལམ། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅིད་

ཚོ་གྲོང་ལྟར་མ་ིའིགལ་ཞེིང་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་སོང་བའི་ིསྒ་ོནིས་མད་ོདང་

སྔགས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ནིས་བཤིད་པའི་ིཐུནི་མངོ་དང་ཐུནི་མངོ་མནིི་པའི་ིཐབས་ཤིསེ་

ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིལམ་བཟང་པ་ོལ་འིཇུག་པའི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པར་ཤིགོ །

གསུམ་པ་ནིི། ཅེོསེ་རང་གི་རོྟོགསེ་པ་བརོྗེད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་

པ་འིདི་ནི། མང་དུ་ཐོསེ་པའིི་དགེ་སློོང་ཤར་ཙངོ་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲེགསེ་

པའིི་དཔལ་གིྱིསེ། འིབོྲེག་རི་བོ་ཆེེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིང་
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དུ་སྦྱོར་བའིི་ཡིི་གེ་པ་ནི་དཀའི་བཞིི་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལོ། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། རང་ག་ིརྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་མད་ོཙོམ་དུ་བཤིད་པ་ཞེེས་པ་ནིི། 

ཚོིག་ནུས་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་སྟེེ། གོང་དུ་བརྗེོད་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ང་ོམཚོར་བ་རྨིད་དུ་

བྱུང་བ་གྲོངས་མང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་ཉེིད་སྒྲོ་ོའིདོགས་པའིི་ཆེད་དུ་མིནི་པར་

དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅིནི་མཐོང་ནིས་མད་ོཙོམ་བཤིད་པ་ཡིནི། རྒྱས་པར་བརྗེོད་

པ་ནིི་རྟོག་གེའིི་བློོས་བསམ་པ་དང་ཚོིག་གི་བརྗེོད་པའིི་ཡུལ་ལས་འིདས་

ཏེ། ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གཅིིག་ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་པའི་ིཡོནི་ཏནི་དང་། ཡ་ིག་ེར་ལྟ་

བུ་གཅིིག་ལས་བརྩོམས་ནིས་སྒྲོ་སྐད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་ལ་

སོགས་པ་གསང་བའི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །མང་

དུ་ཐོས་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིམད་ོརྒྱུད་བོད་ནི་

འིགྱུར་ར་ོཅིོག་དང་། ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པ་ོགཉེིས་རྗེེས་འིབྲང་དང་བཅིས་པའི་ིདགོངས་

འིགྲོེལ་རྣམས་དང་། ད་ེདག་ག་ིདོནི་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིམནི་ངག་ག་ིཡ་ིག་ེཟུར་

དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞེནི་སྒྲོ། བཟོ། གས་ོབ། ཚོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་

རྣམས་ལ་དཔེ་ཀློོག་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་མཁས་པ་ཚོད་ཐུབ་བསྟེེནི་ནིས་མང་

དུ་ཐོས་ཤིིང་། དེར་མ་ཟད་བློ་མ་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་རྗེེས་སུ་

བཟུང་བས་དུས་གཞེནི་དུ་གནིས་གཞེནི་ནི་རྒྱལ་བ་གཞེནི་གྱིིས་གསུངས་པའི་ི

གདམས་ངག་ཐུནི་མོང་དུ་མ་གྲོགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ལ། 

ད་ེལྟར་ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་མཐོནི་
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པོར་སློེབ་ཀྱིང་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ིསྐྱོ་མིནི་སེར་མིནི་ད་ེའིདྲི་མིནི་གྱིིས། 

སྔགས་འིདུལ་བའིི་གྲོོགས་སུ་སོང་བའིི་སྡེོམ་པ་གསུམ་ལྡནི་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིནི་པ་

འིཁྲུངས་ཡུལ་དབུས་གཙོང་ནིས་ཤིར་ཕྱིོགས་ནི་ཙོོང་ཆུ་ཞེེས་པ་ཆུ་བ་ོཆེནི་པོའི་ི

འིགྲོམ་ནི་གནིས་པས་ཙོོང་ཁ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚོནི་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ི

དཔལ་ཏེ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས། སྐྱོེ་བོའི་ིའིདུ་འིཛིས་དབེནི་པའིི་འིབྲོག་གམ་

དགོནི་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོནི་སྒམ་པ་ོལ་ལྷའི་ིཆུ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་ིར་ི

བ་ོཆནེི་པའོི་ིལྡབེས། བཙུནི་མ་ོསྡེངི་ག་ིངསོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟེནི་པའི་ིའིགགོ་པ་

རིར། སྐུ་ཚོ་ེཕྱི་ིམ་འིཁྲུངས་གནིས་ཀྱི་ིམིང་དགའི་ལྡནི་ནིམ་དག་ེལྡནི། བསྟེནི་པ་

རནིི་པ་ོཆ་ེབཤིད་སྒྲུབ་གཉེསི་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་འིཛིནི་པའི་ིདམ་པ་མང་དུ་འིདུ་བའི་ིབསྟེ་ི

གནིས། ཕྱིི་ནིང་གི་མི་མཐུནི་པའིི་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 

མད་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིབཅིས་པ་ཕྲེ་ཞེིབ་མང་པོས་བསྐོར་ཞེིང་། ད་ེལས་མ་ིའིདའི་

བའི་ིགླིིང་དེར་ཡ་ིགེར་འིགོད་པ་པ་ོནི་ིའིདུལ་མངོནི་ཕར་ཚོད་ད་ེདཀོའི་ཆེནི་བཞེ་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་པ་རིནི་ཆནེི་དཔལ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྗེ་ེརང་ག་ིསློབོ་མ་དསེ་བྲསི་པའི།ོ །

བཞེ་ིཔ། འིཆད་པ་ལ། འིདིསེ་ཀྱིང་བསྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེེ་ཕོྱོགསེ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱསེ་པར་བྱེེད་ནུསེ་པར་གྱུར་ཅིོག །

ཅིསེ་གསུངས་ལ། དནོི་ནི།ི རྗེ་ེརང་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་གཞེནི་

དང་། ལེགས་བཤིད་རྒྱ་ཆ་ེལ་གྲོངས་མང་བ་གཞེནི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེནི་པ་རྒྱས་

པར་བྱེད་ནུས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། རྟོགས་བརྗེོད་མདུནི་ལེགས་མ་འིདིས་ཀྱིང་
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ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་འིཇགི་རྟནེི་ནི་འིབྱུང་བ་དཀོོནི་ཞེངི་ཕནི་ཡནོི་ཆ་ེབའི་ིརནིི་

པ་ོཆ་ེསྒ་ོདུ་མ་ནིས་ཕྱིོགས་དུས་གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་རྗེ་ེཉེདི་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབས་བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆ་ེདར་

ཞེངི་རྒྱས་པ་ཐུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཐུ་ར་ེའིཆང་བ་གསལ་བར་བྱདེ་པའི།ོ །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡབ་གཅིིག་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར། །རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་

པ་ཉེམས་པ་མ་བཟོད་ནིས། །རྒྱལ་བའིི་གདུང་འིཚོོབ་གསུམ་ལྡནི་ངུར་

སྨྲིིག་འིཆང་། །རྒྱལ་བ་བློོ་བཟང་གྲོགས་པའིི་དཔལ་དུ་འིཁྲུངས། ཐུབ་

དབང་མ་དྲིོས་མཚོོ་ལས་འིོངས་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་མགོནི་པོ་

འིདིའིི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ིཆུ་གཏེར་ཆེར་བསྐྱོིལ་ཏེ། །སྤེངས་རྟོགས་རིནི་

ཆེནི་འིབུམ་གྱིིས་ལེགས་བཀོང་བ། །མ་ལུས་འིགྲོོ་ལ་བརྩོེ་བས་སྙོམས་པར་

བྲམིས། །ད་ེལྟ་ནི་ཡང་སྐལ་མདེ་སྐྱོ་ེབ་ོནི།ི །ཕལ་ཆརེ་ལུགས་བཟང་འིད་ིཡ་ིབག་ོ

སྐལ་མེད། །འིགའི་ཞེིག་ཐོབ་ཀྱིང་བླུནི་པས་ཆེད་དུ་འིདོར། །སྐལ་ལྡནི་བློ་ོགྲོོས་

མཆགོ་རྣམས་ཚུལ་འིད་ིལ། །ཚོད་མས་དྲིངས་པའི་ིངསེ་པ་རྙེདེ་གྱུར་ནིས། །ཟབ་

ཆསོ་སྐད་པའི་ིར་ིབངོ་ཅིལ་སྒྲོགོས་ལ། །སྙངི་རྗེའེི་ིཡུལ་གྱུར་ཁྲིལེ་རྒོདོ་གནིས་སུ་

འིཛིནི། །རྩོོད་དུས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་སྐལ་མེད་ལ། །ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་གཡ་ོསྒྱུ་བུད་

མེད་ཆང་། །འིདྲིེས་བརླམས་ཟ་ཟིའི་ིསྣོང་བ་རང་བྱོནི་དང་། །གླུ་གཞེས་བྲ་ོགར་

བག་མདེ་རྩོངི་སྤྱིདོ་ཀྱི།ི །མཚོང་འིགབེ་སྔགས་ལ་འིཆའི་བའི་ིཆསོ་འིད་ིབྲམི། །ཕྱི་ི

མ་ངནི་འིགྲོོའི་ིགཡང་སར་མ་ིའིཇིགས་ཤིིང་། །ཁྲིེལ་དང་ང་ོཚོ་ཆུང་ངུའིང་མེད་
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པ་རྣམས། །མ་ིགཙོང་དྲི་ིལ་སྦྲེང་བུ་ཇ་ིབཞེིནི་ནིོ། །སྟེོནི་པ་འིཇིག་རྟེནི་མིག་ནི་ི

ཟུམ་གྱུར་ཅིིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ནི། །ད་ེཉེིད་མ་མཐོང་རང་

དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངནི་རྟོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེནི་པ་འིདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་

བྱུང་རང་བྱུང་བསྟེནི་པ་གཅིེས་འིཛིནི་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞེིར་གཤིེགས་འིགྲོ་ོ

མགོནི་མེད་པ་ནི། །འིདོམས་མེད་ཡོནི་ཏནི་འིཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་ིམས་

དངི་སང་དགའི་མགུར་འིད་ིནི་སྤྱིདོ། །ད་ེལྟར་ཐུབ་པ་དག་ག་ིབསྟེནི་པ་ནི།ི །ལྐོགོ་

མར་སྲོག་ཕྱིིནི་འིདྲི་དང་དྲིི་མ་རྣམས། །སྟེོབས་དང་ལྡནི་པའིི་དུས་སུ་རིག་

ནིས་ནིི། །ཐར་པ་འིདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིིས། །དེ་སྐད་དབྱིག་གཉེེནི་

གསུང་བ་ཐོག་ཏུ་བབ། །རྒྱལ་བས་གྲོངས་མེད་དཀོའི་བ་སྤྱིད་པ་དང་། །དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་དང་། །ལ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོརྒྱུད་བསྒྱུར་

བ་ཀུནི། །ཐུབ་བསྟེནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་ཕྱིིར་ཡིནི་མོད་ཀྱིི། །བཀོའི་དང་བསྟེནི་

བཅིོས་ཐམས་ཅིད་རས་སུ་བོར། །ཁྱི་ཕག་གདོལ་པའིི་རྣམ་ཐར་སྤྱིོད་བཞེིནི་

དུ། །ཐམས་ཅིད་གདོད་ནིས་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ཞེེས་པར། །དེང་དུས་བླུནི་པ་ོ

མིནི་པ་སུ་ཡིད་རྟོནི། །ཀྱི་ེམ་སྣོོད་བཅུད་འིཇིག་རྟེནི་སྣོ་ཚོོགས་པ། །སྣོ་ཚོོགས་

ལས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དག་གིས་འིགྲུབ། །བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་ཞེིང་བལྟོས་ནིས་བཞེག་

པ་ཙོམ། །རང་བཞེིནི་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་བཞེིནི། །རང་བཞེིནི་བྲལ་ཡང་

རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །འིབྲས་བུའིི་ཁྱད་པར་སྣོ་ཚོོགས་འིབྱུང་བས་ནི། །ལྟ་

བ་མཐ་ོབཞེིནི་སྤེང་བློངས་ཞེིབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅིནི་སངས་རྒྱས་རང་བཞེིནི་
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མེད་མཚུངས་ཀྱིང་། །གླིོ་བུར་དྲིི་མ་སྒྲོིབ་གཉེིས་དག་མ་དག །སེམས་ཅིནི་

སངས་རྒྱས་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལགས། །ད་ེཕྱིིར་གདོད་ནིས་རང་བཞེིནི་མེད་

མོད་ཀྱིང་། །ཚོོགས་གཉེིས་གོམས་པ་ཆ་ེཆུང་ཁྱད་པར་གྱིིས། །སྒྲོིབ་གཉེིས་ཅི་ི

རིགས་བྱང་དང་གཏནི་བྱང་བ། །ཐེག་གསུམ་འིཕགས་པ་བཟང་ངནི་ཁྱད་པར་

ཡིནི། །ད་ེཕྱིིར་རྟེནི་འིབྱུང་སྟེོནི་པའི་ིབསྟེནི་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་

བཞེིནི་ས་ལམ་བགྲོོད། །དག་པ་གཉེིས་ལྡནི་ཆོས་སྐུ་མངོནི་གྱུར་ནིས། །སྣོང་

སྟེོང་རྟེནི་འིབྱུང་ཆོས་ཆར་འིབེབས་པར་སྨོོནི། །རྟོགས་བརྗེོད་འིདུནི་ལེགས་ནིམ་

མཁའི་ིརྒྱ་ཁྱོནི་ལ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློ་ོསྦྲེང་བུའི་ིགཤིོག་རྩོལ་གྱིིས། །བགྲོོད་

པའི་ིཡུལ་མིནི་འིདིར་ནི་ིནིོངས་པའི་ིཚོོགས། །རྗེ་ེབཙུནི་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེར་ཆེནི་

ཉེིད་ལ་བཤིགས། །འིདིར་འིབད་དག་ེབ་ཇ་ིསྙེད་བསགས་པ་དེས། །ཐུབ་བསྟེནི་

མད་ོསྔགས་ཟབ་གནིད་མ་ལུས་པ། །དཔྱོད་གསུམ་རིགས་ལམ་ནིས་དྲིངས་ཞྭ་

སེར་བསྟེནི། །སྲིད་པའི་ིཕྱི་ིམཐའི་ཇ་ིསྲིད་རྒྱས་པར་ཤིོག །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེབར་བློ་ོ

བཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱིེས་བཞེིནི་རྗེེས་བཟུང་

ནིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བསྟེནི་འིཛིནི་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་

རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིལུང་དང་མངོནི་པར་རྟོགས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་གྱིིས་ཕྱུག་པ་ཀོོང་

པ་ོམཁནི་ཆེནི་སྐུ་སྐྱོ་ེཡ་ེཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་གྱིིས་ཁ་བཏགས་བད་ེཆེནི་ལྷུནི་གྲུབ་

མ་དང་བཅིས་ནིནི་གྱིིས་བསྐུལ་ཞེིང་། རང་ཉེིད་ཀྱིང་རྗེེ་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ི
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རྣམ་ཐར་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་རྐྱེེནི་བྱས་ནིས་ར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་

ཞེསེ་པས། མཁས་གྲུབ་སྨྲི་བའི་ིཁྱུ་མཆགོ་གསི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའིཇུག་ངགོས་

སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཞེི་བྱས་ཏེ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་དུ་བྲིས་

པ་འིདིས་ཀྱིང་༧རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའིི་བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེ་

ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་དུ་རྒྱས་པར་བྱདེ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །མངྒཱལ།ཾ། །།

༄༅། །རེྟོན་འིབྲེེལ་བསོྟོད་པའིི་ཊཱིིཀྐ་ྐའོིད་དཀར་ 

འིཕེྲིང་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། སྣོང་སྟེོང་རྟེནི་འིབྲེལ་ཇ་ིབཞེིནི་ལེགས་གཟིགས་

ནིས། །རྟག་ཆད་གཡང་ལས་འིགྲོ་ོབ་དྲིངས་མཛད་པ། །སྟེོནི་པ་ཉེིད་དང་དབྱེར་

མེད་བློོ་བཟང་གྲོགས། །སྨྲི་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གང་

ཞེིག་འིོལ་སྤྱིི་ཙོམ་ཞེིག་རྟོགས་པས་ཀྱིང་། །སྲིད་པའིི་རྩོ་བ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པ་

དང་། །བསྟེནི་དང་སྟེོནི་པ་གཞེནི་ལས་ཕུལ་བྱུང་དུ། །ཡིད་ཆེས་འིདྲིེནི་བྱེད་རྟེནི་

འིབྱུང་ཅུང་ཟད་འིཆད། །

འིདིར་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས། རྟེནི་འིབྱུང་གི་གནིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་

གཟིགས་ཤིིང་གསུངས་པས། རང་གི་སྟེོནི་པ་སྨྲི་བ་གཞེནི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པར་གཟིགས་ནིས་བསྟེོད་པ་མཛད་པ་ལེགས་པར་བཤིད་པའིི་སྙིང་

པ་ོའིཆད་པ་ལ། མཆདོ་པར་བརྗེདོ་པ། བསྟེནི་བཅིསོ་ཀྱི་ིལུས་དངསོ། མཇུག་ག་ི
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བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནིི། སྤྱིིར་ལེགས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་བློ་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་

རྟེནི་འིབྱུང་གི་གནིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་རྗེེ་བཙུནི་གྱིི་དྲིིནི་ལས་རྙེེད་པས། ན་མོ་

གུ་རུ་མཉྫུུ�གོྷོ་ཥཱ་ཡི། ཞེེས་རྗེེ་བཙུནི་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟེོད་ཕྱིག་

མཛད་ཅིིང་། གཞེནི་གྱིི་སྟེོནི་པ་རྣམས་ནིི་རྟེནི་འིབྱུང་གི་གནིད་རང་གིས་མི་

ཤིེས་བཞེིནི་དུ་གཞེནི་གྱི་ིསྟེོནི་པར་ཁས་འིཆ་ེབས་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིིད་པ་ལྟར་

རང་གཞེནི་གཉེིས་ཀོ་དོནི་ཆེནི་པ་ོལས་ཉེམས་པར་བྱེད་ལ། རང་ག་ིསྟེོནི་པ་ནི་ི

དེ་ལས་བཟློག་པར་གཟིགས་ནིས་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་

པའི་ིསྒ་ོནིས་ཕྱིག་འིཚོལ་བ་སྟེོནི་པ་ལ། གང་ཞིིག་གཟིགསེ་ཤིང་གསུང་པ་

ཡིིསེ། །མཁྱིེན་དང་སོྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རེྟོན་ཅིོང་འིབེྲེལ་བར་

འིབྱུང་། །གཟིགསེ་ཤིང་འིདོམསེ་པ་དེ་ལ་འིདུད། །ཅིསེ་གསུངས། 

སྣོང་བ་དང་སྟེོང་པའི་ིརྟེནི་འིབྱུང་ག་ིགནིས་ཚུལ་གང་ཞེིག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

དུ་གཟིགས་པས་མཁྱེནི་པ་བློ་ནི་མེད་པ་དང་། དོནི་དེ་ཐུགས་རྗེེས་གཞེནི་ལ་

དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གསུངས་པ་ཡིས་མཁྱེནི་པ་དང་སྟེོནི་

པ་བློ་ནི་མེད་པ་སྒྲོིབ་པ་གཉེིས་སམ་བདུད་བཞེིའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

རྒྱུ་འིད་ིལ་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་ནིས་འིབྲས་བུ་འིད་ིའིབྱུང་དང་། ད་ེཉེིད་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་

བྱས་ནིས་སྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིདོནི་རང་གིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གཟིགས་ཤིིང་། 

གཟིགས་པ་ལྟར་གཞེནི་ལ་འིདོམས་པ་ད་ེལ་སྒ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནི་པོས་དུས་
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བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར་དུ་འིདུད་ཅིེས་པ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་། གང་ཞེིག་གཟིགས་པས་

མཁྱེནི་པ་བློ་ནི་མེད། ཅིེས་སྦྲེེལ་བས་རང་དོནི་རྟོགས་པ་ཕུནི་ཚོོགས་དང་། གང་

ཞེིག་གསུངས་པ་ཡིས་སྟེོནི་པ་བློ་ནི་མེད། ཅིེས་སྦྲེེལ་བས་གཞེནི་དོནི་བརྩོེ་བ་

ཕུནི་ཚོོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཞེེས་པས་སྤེངས་པ་ཕུནི་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་བརྗེོད་

པ་ཡིནི་ལ། དེ་ཡང་རང་གྲོོལ་ནིས་གཞེནི་སྒྲོོལ་དགོས་པས། སྤེངས་པ་ཕུནི་

ཚོོགས་རང་གིས་ཐོབ་དགོས། ད་ེལ་རྒྱུ་མཁྱེནི་པ་ཕུནི་ཚོོགས་ངེས་པར་ཐོབ་

དགོས། སྤེངས་རྟོགས་ཕུནི་ཚོོགས་ཐོབ་ནིས་ཞེི་བར་མི་གནིས་པར་སེམས་

ཅིནི་གྱི་ིདོནི་བྱེད་པ་ལ་བརྩོ་ེབ་ཕུནི་ཚོོགས་དགོས། ཕུནི་ཚོོགས་གསུམ་ལྡནི་

ཐོབ་ནིས་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་སྟེོནི་པ་ལས་ཐབས་གཞེནི་མེད་

ཅིིང་། ཆོས་སྟེོནི་ཚུལ་ལ་དང་པོར་སྣོང་བ་རྟེནི་འིབྱུང་བསྟེནི་ནིས་ལས་འིབྲས་ལ་

ངསེ་པ་བསྐྱོདེ། ད་ེནིས་དབང་པ་ོདང་འིཚོམས་པར་སྟེངོ་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ཕྲེ་རགས་

རམི་གྱིསི་སྟེནོི་པས་འིཕྲེནིི་ལས་ཕུནི་ཚོགོས་ཀྱིང་གསུང་བ་ཞེསེ་དང་། འིདམོས་

པ་ཞེེས་པས་བསྟེནི་ཏོ། །རྟེནི་འིབྱུང་ཇ་ིབཞེིནི་གཟིགས་ནིས་གསུངས་ཚུལ་ནི་ི

བརྗེོད་བྱ་ཡིནི་ལ། བསྟེནི་བཅིོས་འིད་ིལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་རྟེནི་འིབྱུང་ཇ་ི

བཞེིནི་རྟོགས་པ་ནི་ིདགོས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིནི་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲོིབ་པ་

གཉེིས་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ིཉེིང་དགོས་མཐར་ཐུག་སྟེ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིམ་

ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འིབྲལེ་བ་ནི་ིའིབྲལེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

གཉེསི་པ་ལུས་དངསོ་ལ། རྟནེི་འིབྱུང་ག་ིསྒ་ོནིས་བསྟེདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་དང་། 
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ད་ེཡ་ིསྒ་ོནིས་བསྟེོད་པ་དངོས། བསྟེོད་པ་མཛད་པ་པོའི་ིཁྱད་པར་བསྟེནི་པ་དང་

གསུམ་མ།ོ །

དང་པ་ོནི།ི སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེདོ་པའི་ིསྒ།ོ སམེས་བསྐྱོདེ་པ། ཚོགོས་

བསགས་པ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་གཞེནི་བརྗེོད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་

མང་དུ་ཡོད་ནི། འིདིར་རྟེནི་འིབྱུང་གཟིགས་ཤིིང་གསུངས་པ་ཁོ་ནིའིི་སྒོ་ནིས་

བསྟེོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ། འིཇིག་རྟོེན་རྒུད་

པ་ཇི་སྙིེད་པ། །དེ་ཡིི་རྩ་བ་མ་རིག་སེྟོ། །གང་ཞིིག་མཐོང་བསེ་དེ་ལྡོག་

པ། །རེྟོན་ཅིོང་འིབེྲེལ་བར་འིབྱུང་བར་གསུངསེ། །དེ་ཚེ་བོླ་དང་ལྡན་

པ་ཡིིསེ། །རེྟོན་ཅིོང་འིབེྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་ལམ། །ཁོྱིད་ཀིྱི་བསྟོན་པའིི་

གནད་ཉིིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འིགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགསེ་ན་

མགོན་ཁྱིོད་ལ། །བསོྟོད་པའིི་སོྒོར་ནི་སུ་ཞིིག་གིསེ། །རྟོེན་ནསེ་འིབྱུང་བ་

གསུང་བ་ལསེ། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅིོ་ཞིིག་རེྙེད། །ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅིད་ནིི། འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་རྒུད་པ་སེལ་བའིི་ཐབས་

འིབའི་ཞེིག་ཡིནི་ལ། ཉེེར་ལེནི་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནིི་འིཇིག་རྟེནི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། བཞེི་

བརྒྱ་པའིི་འིགྲོེལ་པ་ལས། ཕུང་པ་ོལྔ་རྒྱུར་བྱས་ནིས་གདགས་པའིི་བདག་ནིི་

སྐྱོེ་བའིི་གནིས་དེ་དང་དེར་འིཇིག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིཇིག་པས་འིཇིག་རྟེནི་ནིོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཁོར་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་རིགས་དྲུག་ལ་
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ཡང་འིཇིག་རྟེནི་ཞེེས་བྱའིོ། །འིཇིག་རྟེནི་ད་ེདག་ག་ིརྒུད་པ་སྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆ་ིསོགས་

སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ནི་ིཉེརེ་ལནེི་གྱི་ིཕུང་པ་ོབློངས་པ་ལས་

འིབྱུང་ཞེངི་། ཉེརེ་ལནེི་གྱི་ིཕུང་པ་ོནི་ིལས་ལས་འིབྱུང་། ལས་སྔར་ཡདོ་ལ་གསསོ་

འིདེབས་པ་སྲེད་ལེནི་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ིརྩོ་བ་ནི་ི

མ་རགི་པ་སྟེ།ེ ཆསོ་དང་གང་ཟག་རང་བཞེིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འིཛིནི་པ་ལྷནི་སྐྱོསེ་

ས།ོ །བདག་འིཛིནི་ད་ེདག་ལྡགོ་པར་བྱདེ་པ་ནི།ི ད་ེདག་དང་འིཛིནི་སྟེངས་དངསོ་

འིགལ་དུ་སོང་བའིི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའིི་ཤིེས་རབ་རྟོགས་ཟིནི་གོམས་

པར་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞེནི་མེད་ལ། ཤིེས་རབ་དེས་གང་ཞེིག་སྟེེ། རྒྱུ་རྐྱེེནི་

ལ་རག་ལས་པ་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བྱས་ནིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནིས་གྲུབ་

པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡང་མེད་པའི་ིསྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྱུང་མཐའི་གཉེིས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་

ཟིནི་གོམས་པས་རྒུད་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་ད་ེལྡོག་ལ་ད་ེཡང་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་

དང་། གོམས་པ་ཡུནི་རིང་ཐུང་དང་། ཚོོགས་རྒྱ་ཆེནི་པོས་བརྒྱནི་མ་བརྒྱནི་གྱི།ི 

མ་རིག་པ་ས་བོནི་དང་བཅིས་པ་ཙོམ་དང་། བག་ཆགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་

ལོག་པའི་ིཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིམྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བས། རྟེནི་

ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཐབས་ཚུལ་སྣོ་ཚོོགས་པས་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེལྟར་ཡིནི་པ་དེའི་ིཚོེ། བསྟེནི་པའི་ིགནིས་ཚུལ་ཤིེས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡནི་པ་ཡིས་

སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དོནི། རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་དོནི་དུ་རྟོགས་པའིི་ལམ་

སྒོམ་པ་ཉེིད། ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཇ་ིསྙེད་བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི
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གནིད་འིགག་མཐར་ཐུག་ཉེིད་དུ་ཇ་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེངེས་པར་

རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ། །མད་ོལས། སེམས་ཅིནི་རྣམས་ནི་ིངར་འིཛིནི་པ་དང་། 

ང་ཡིར་འིཛིནི་པས་འིཁོར་བར་འིཁོར་ར་ོཞེེས་དང་། འིཇུག་པ་ལས། དང་པོར་

ང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེེནི་གྱུར་ཅིིང་། །བདག་ག་ིའིད་ིཞེེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱོེད་

པ། །ཟ་ོཆུནི་འིཕྱིནི་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འིགྲོ་ོལ་ཞེེས་དང་། དབུ་མ་རྩོ་

བ་ལས། མ་རིག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ནིི། །ཤིེས་པས་དེ་ཉེིད་བསྒོམ་པས་

ས།ོ །ཞེསེ་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས། རྟནེི་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ནི།ི །མཐངོ་ནི་

གཏ་ིམུག་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཞེེས་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས། མ་ིམཁས་པ་གཏ་ི

མུག་ག་ིམུནི་པས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲོིབ་པ་ནིི། དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ད་ེདག་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དག་བསྐྱོེད་པར་བྱེད་

དོ། །གང་ག་ིཚོ་ེརྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཤིེས་པའི་ིསྣོང་བས་གཏ་ིམུག་ག་ི

མུནི་པ་བསལ་ཅིིང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེད་

པ་ཉེིད་མཐོང་བ་དེའིི་ཚོེ་ནི། གནིས་མེད་པ་ལ་དེའིི་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་

དག་མ་ིསྐྱོེའིོ། །ཞེེས་དང་། ཚོིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོཡ་ི

སྡེ་ེསོགས་བདེནི་པ་གཉེིས་བརྟེནི་བསྟེནི་པ་རྣམ་པ་དགུ །འིཇིག་རྟེནི་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱིོས་དོར་རྒྱ་ཆ་ེགང་ཞེིག་འིདིར་ནི་ིཡང་དག་བསྒྲོགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་ིའིདོད་

ཆགས་བསལ་ཕྱིིར་གསུངས་པས་ཞེེ་སྡེང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འིགྱུར། །ཞེེ་སྡེང་

བསལ་བར་བྱ་ཕྱིིར་གསུངས་པས་ཀྱིང་ནི་ིའིདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འིགྱུར་
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མིནི། །གང་ཞེིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱིང་དྲི་ིམ་གཞེནི་

མི་འིཇོམས། །དེ་ཕྱིིར་དེ་ནིི་ཆེར་ཁྱབ་མ་ཡིནི་གསུངས་དེ་དག་དང་དེ་དག་

དནོི་ཆནེི་མནིི། །གཏ་ིམུག་ཟད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡནིི་དསེ་ནི་ིཉེོནི་མངོས་མ་

ལུས་འིཇོམས། །ཉེོནི་མོངས་མཐའི་དག་གཏ་ིམུག་ལ་ནི་ིཡང་དག་བརྟེནི་པར་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །རྒུད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་

བ་མ་རིག་པ་དྲུངས་ནིས་འིབྱིནི་པའི་ིཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ཇ་ིལྟར་

བསྟེནི་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་བསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ་ོཡིནི་པ་ད་ེལྟར་ལགས་ནི། མགོནི་

པ་ོཁྱོད་ལ་བསྟེོད་པའི་ིསྒོར་ནི་ིམཁས་པ་སུ་ཞེིག་གིས་རྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་གཟིགས་ནིས་གསུངས་པ་ལས། ཆེས་ང་ོམཚོར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ིཞེིག་རྙེེད་

ད་ེམ་ིརྙེེད་ད།ོ །

གཉེསི་པ་བསྟེདོ་པ་དངསོ་ལ། མདརོ་བསྟེནི་པ། རྒྱས་པར་བཤིད་པ། དནོི་

བསྡུས་ཏ་ེཚུལ་དསེ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པར་གཞེནི་ཡང་བསྐུལ་པའི།ོ །

དང་པ་ོནིི། འི་ོནི་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིསྒ་ོནིས་བསྟེོད་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་བྱེད་ཅི་ེནི། རྒྱུ་

རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པས་རང་བཞེིནི་མེད་པར་གསུངས་པ་ང་ོམཚོར་བ། དེའི་ིཚོ་ེ

མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞེིནི་ཡོད་པར་འིཁྲུལ་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ད་ེཉེིད་

མཁས་པ་ལ་རང་བཞེིནི་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡང་དག་དུ་སོང་

བས་ང་ོམཚོར་བ། སྟེོནི་ཚུལ་ད་ེསྟེོནི་པ་གཞེནི་ལ་མེད་པས་ང་ོམཚོར་བ་གསུམ་

གྱི་ིསྒ་ོནིས་ཡདི་ཆསེ་ཤིངི་གུས་པས་བསྟེདོ་ཅིངི་ཕྱིག་འིཚོལ་བ་གསུམ་ལས། 
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དང་པ་ོནིི། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལསེ་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིིན་གིྱིསེ་

སོྟོང་ཞེིསེ། །གསུངསེ་པ་འིདི་ལསེ་ཡི་མཚན་པའིི། །ལེགསེ་འིདོམསེ་ཚུལ་

ནི་ཅིོ་ཞིིག་ཡོིད། །ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་བདེནི་པ་འིབྲས་བུ་དང་། །ཀུནི་འིབྱུང་ལས་ཉེོནི་གཉེིས་རྒྱུ་

དང་། །འིགགོ་པའི་ིབདེནི་པ་འིབྲས་བུ་དང་། །ལམ་གྱི་ིབདེནི་པ་རྒྱུ་ཡནིི་ལ། ཡང་

ནི་ངནི་སོང་ག་ིསྣོོད་བཅུད་གཉེིས་བསོད་ནིམས་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

དང་འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ིགཉེིས་སྣོོད་དང་བཅིས་པ་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའིི་སྣོོད་བཅུད་མི་གཡོ་བའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཀུནི་

ནིས་ཉེོནི་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་འིབྲས་བུ་

དང་བཅིས་པ་རྣམས། བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཏེ། མདོར་ནི། དངོས་པ་ོགང་

དང་གང་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་ཡོད་ནི་ཡོད་ལ། མེད་ནི་མེད་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཅིནི། 

རང་གིས་ང་ོབོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་སྟེེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་རག་

ལས་པའིི་གཞེནི་དབང་ཅིནི་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པའིི་

རྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པར་གསུངས་པ་འིད་ིལས་ཡ་མཚོནི་པའི་ིསློོབ་

མ་ལ་གདམས་ངག་ལགེས་པར་འིདམོས་ཚུལ་ནི་ིགང་ཞེགི་ཡདོ་ད།ེ རྟགས་འིད་ི

ཡ་ིསྒྲུབ་བྱ་བློ་ོཡུལ་དུ་ངེས་པས་རྟག་མཐའི་སེལ་ཞེིང་། ཕྱིོགས་ཆོས་བློ་ོཡུལ་དུ་

ངསེ་པས་ཆད་མཐའི་སལེ་ལ། རང་བཞེནིི་མདེ་པ་གཏནི་ལ་འིབབེས་པའི་ིརྟགས་

ཆོས་གཞེནི་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའི་སེལ་བའིི་ནུས་པ་དེ་ཙོམ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

474

ར།ོ །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིསོ་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞེགི་རྐྱེེནི་ལས་སྐྱོསེ་པ་ད་ེམ་

སྐྱོེས། །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞེིནི་ཡོད་མ་ཡིནི། །རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་གང་ད་ེསྟེོང་

པར་བཤིད། །གང་ཞེགི་སྟེངོ་ཉེདི་ཤིསེ་ད་ེབག་ཡདོ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ལ་སགོས་པ་

མད་ོདུ་མ་ནིས། རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པར་

གསུངས་ཤིིང་། ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས། འིད་ིནི་ིདབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་གང་

ཟག་གཞེནི་སུའི་ིངོར་ཡང་འིགལ་བ་འིདུ་བར་མཐོང་ནིས་མ་ིའིགལ་བར་འིཆད་

མི་ཤིེས་པ་ལ་ཕྲེ་ཞེིང་མཛངས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡནི་པའིི་

མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཞེསེ་པ་དསེ། བདནེི་པ་གཉེསི་རྟགོས་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་

པས་འིགལ་བའི་ིདྲི་ིཙོམ་ཡང་མེད་པར་གཏནི་ལ་ཕབ་ནིས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་

པའིི་མཐར་ཐུག་པ་རྙེེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེནི་ནིས་རང་གི་སྟེོནི་པ་དང་བསྟེནི་པ་ལ་

ཤིིནི་ཏུ་གུས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱོེས་པས་དྲིངས་པའི་ིངག་ཚོིག་རྣམ་པར་དག་

པས་ཤིེས་ལྡནི་དག་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དོནི་ནིི་རྟེནི་ཅིིང་

འིབྲལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིདནོི་ཡནིི་གྱི།ི དནོི་བྱདེ་པའི་ིནུས་པས་སྟེངོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོ

མེད་པའི་ིདོནི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་སྐད་གསང་མཐོནི་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོོག་

པར་མཛད་ད་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་ནིི། གང་དུ་བཟུང་བསེ་བྱེིསེ་པ་རྣམསེ། །མཐར་འིཛིོན་

འིཆིེང་བ་བརྟོན་བེྱེད་པ། །དེ་ཉིིད་མཁསེ་ལ་སོྤྲོསེ་པ་ཡིིསེ། །དྲ་བ་མ་ལུསེ་

གཅོོད་པའིི་སོྒོ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 
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ཕྱི་ིནིང་ག་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་དངོས་པ་ོརང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲི་བ་བྱིས་

པ་ཤིེད་མ་བྱ་ེབ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནིི། ནིས་ཀྱི་ིས་བོནི་ལས་ནིས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱོ་ེཡིས་

གཞེནི་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་སོགས་རྒྱུ་འིབྲས་ས་ོསོར་ངེས་པ་གང་དུ་མངོནི་སུམ་

གྱིིས་བཟུང་བས། རིགས་མཐུནི་པའི་ིརྒྱུ་ལས། ད་ེདང་འིདྲི་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱོ་ེ

བས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནིས་ཚུལ་གྱིི་ངོས་ནིས་ཚུར་གྲུབ་པའིི་རང་བཞེིནི་

ཡོད་པ་ཁ་ོནིའི་ོསྙམ་ནིས་རྟག་པའི་ིམཐར་འིཛིནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་ཞུགས་པའི་ི

ལྷནི་སྐྱོེས། འིཐད་པ་དང་བཅིས་ནིས་རང་བཞེནིི་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛནིི་པའི་ིཀུནི་

བརྟགས་ཀྱིིས་བརྟནི་པོར་བྱེད་པ་ཡིནི་ལ། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ནི།ི རང་རང་

ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་ཡོད་ནི་ཡོད་ལ། མེད་ནི་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་

མེད་པར་ངེས་ནིས། བདེནི་འིཛིནི་གྱི་ིསྤྲོོས་པའི་ིདྲི་བ་མ་ལུས་པ་གཅིོད་པའི་ིསྒོའི་ི

ཐབས་དམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ལམ་རམི་ཆེནི་མ་ོལས། སམེས་ཅིནི་གཞེནི་རྣམས་

ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྐྱོ་ེབར་བཟུང་བ་ནི། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེིནི་ཡོད་པར་འིཛིནི་པས་འིཆིང་བར་འིགྱུར་བ་ལ། 

མཁས་པ་དག་ལ་ནི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་རང་བཞེིནི་ཡོད་པ་འིགོག་ཅིིང་

རང་བཞེིནི་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་དྲིངས་ཏ།ེ མཐར་འིཛིནི་གྱི་ིལྟ་བའི་ིའིཆངི་བ་གཅིདོ་

པས་ནི། རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པ་འིགྲུབ་པ་འིད་ིནི་ིརྨིད་དུ་

བྱུང་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེནི་པའོི་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། བསྟོན་འིདི་གཞིན་དུ་མ་མཐོང་བསེ། །སོྟོན་པ་ཞིེསེ་
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བྱེ་ཁོྱིད་ཉིིད་དེ། །ཝ་སེྐྱེསེ་ལ་ནི་སེེང་གེ་བཞིིན། །མུ་སེྟོགསེ་ཅོན་ལའིང་

གཅོམ་བུའིི་ཚིག །ཨེ་མའོི་སོྟོན་པ་ཨེ་མའོི་སྐྱེབསེ། །ཨེ་མའོི་སྨྲ་མཆོེག་ཨེ་

མའོི་མགོན། །རེྟོན་ཅིོང་འིབྲེེལ་འིབྱུང་ལེགསེ་གསུངསེ་པའིི། །སོྟོན་པ་དེ་

ལ་བདག་ཕྱོག་འིཚལ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རྒུད་པའི་ིརྩོ་བ་གཅིོད་བྱེད་དུ། མཐའི་གཉེིས་

གཅིིག་ཅིར་དུ་སེལ་བའི་ིཆོས་བསྟེནི་པ་འིདིའི་ིཕྱིོགས་མཐུནི་ཙོམ་ཡང་། དྲིང་

སྲོང་སེར་སྐྱོ་དང་རྐང་མིག་སོགས་སྟེོནི་པའི་ིམིང་བཏགས་པ་གཞེནི་གྱི་ིལུགས་

ལ་ཅི་ིཙོམ་དཔྱོད་ཀྱིང་མ་མཐོང་བས། སྟེོནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚོནི་འིད་ིམགོནི་

པོ་ཁྱོད་ཉེིད་ཁོ་ནི་ལ་དོནི་དང་ལྡནི་པ་ཡིནི་ལ། གཞེནི་གྱིི་སྟེོནི་པ་ལ་སྟེོནི་པའིི་

མངི་བཏགས་པ་ནི།ི དཔེར་ནི་ཝ་སྐྱོསེ་ལ་སངེ་ག་ེཞེསེ་བརྗེདོ་པ་བཞེིནི་དུ་འིཁརོ་

བའི་ིམུ་ལ་ད་ེལས་འིདའི་བའི་ིསྟེེགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པ་བཙུགས་པའི་ིཆོས་

ཅིནི་དེ་དག་ལ་ནིི། རང་རང་གི་སློོབ་མས་སྟེོནི་པ་སྟེོནི་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིང་

གཅིམ་བུའིི་ཚོིག་ངོ་བསྟེོད་ཁོ་ནི་ཡིནི་གྱིི་དོནི་དང་ལྡནི་པ་མ་ཡིནི་ནིོ། དེ་ལྟར་

རིགས་པ་ཡང་དག་ག་ིལམ་ནིས་དྲིངས་པའི་ིསྟེོནི་པ་ལ་ངེས་ཤིེས་སྐྱོེས་ནིས་ང་ོ

མཚོར་བའི་ིཚོིག །ཨ་ེམའི་ོཞེེས་པ་བཞེིའིོ། །ད་ེཡང་རང་ཉེིད་ལམ་མ་ནིོར་བ་ལ་

ཞུགས་པའི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། ལམ་ད་ེཉེིད་གཞེནི་ལ་སྟེོནི་པས་སྟེོནི་

པ་དང་། རང་ཉེིད་རྒུད་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་མ་རིག་པ་སོགས་ཉེེས་པ་མཐའི་དག་

ལས་གྲོོལ་ཞེིང་གཞེནི་སྒྲོོལ་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཉེ་ེརིང་མེད་
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པར་ཀུནི་ལ་སྙོམས། ཕནི་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་མཛད་པའི་ི

སྐྱོབས་དང་། འིཐད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིདངོས་པོའི་ིགནིས་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་

གཟིགས་ནིས་གསུངས་པ་ལ་རྒོོལ་བ་གཞེནི་གྱིི་ཀློནི་ཀོའིི་གླིགས་མེད་པས་

སྨྲི་མཆོག་དང་། ཕ་བཟང་པོས་བུ་གཅིེས་པ་ལ་སྐྱོོནི་སེལ་ཞེིང་ཡོནི་ཏནི་ཞེ་ིདྲིག་

སྣོ་ཚོོགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལྟར། སློོབ་མའི་ིསྐྱོོནི་ཞེ་ིདྲིག་སྣོ་ཚོོགས་པས་སེལ་བས་

ཨེ་མའིོ་མགོནི་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚོིག་བཞེི་པོ་འིདི་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཁྱོད་ཁོ་ནི་ལ་

དངོས་པ་ོལ་གནིས་པའི་ིབསྟེོད་པའི།ོ །རྒྱུ་མཚོནི་དེའི་ིཕྱིིར། གང་གིས་སྟེོང་དང་

རྟནེི་འིབྱུང་དག །དབུ་མའི་ིལམ་དུ་དོནི་གཅིགི་པར། །གསུང་མཆགོ་མཚུངས་པ་

མདེ་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་

པར། རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་འིབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའིི། །སྟེོནི་པ་ད་ེལ་བདག་ཕྱིག་

འིཚོལ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིསྒ་ོནིས་བསྟེོད་

པ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་དང་། བཀོའི་དྲིིནི་རྗེེས་དྲིནི་གྱི་ིགུས་པའི་ིསྒ་ོནིས་བསྟེོད་

པ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་དང་། དད་གུས་ད་ེགཉེིས་རང་གིས་ཇ་ིལྟར་བཙོལ་ཞེིང་

རྙེེད་པའི་ིཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་བསྟེནི་པ་སྐྱོོནི་མེད་དུ་ཡདི་ཆསེ་རྙེདེ་

ཚུལ་དང་། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་སྟེོནི་པ་སྐྱོོནི་མེད་དུ་ཡདི་ཆསེ་རྙེདེ་ཚུལ། ཡདི་ཆསེ་

རྙེེད་པའིི་སྟེོནི་པའིི་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་པར་སྤྲོ་ོབ་སྐྱོེས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པ་ོ

ལ། མདོར་བསྟེནི་དང་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིདོནི་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་དང་། ད་ེགཉེིས་ལ་
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ངེས་པ་རྙེེད་ནི་མ་ིའིཇིགས་པ་བཞེ་ིདམ་བཅིས་པ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནིད་

གཞེནི་ལ་ཡང་ངེས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེེད་ཚུལ་གཉེིས་ལས་དང་པ་ོལ་ཡང་། རྒྱུ་

རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པར་གསུངས་པའིི་སྒ་ོ

ནིས་བསྟེོད་པ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་དང་། ད་ེཉེིད་མ་ིམཁས་པ་ལ་མཐར་འིཛིནི་

བརྟནི་བྱེད་མཁས་པ་ལ་སྤྲོོས་པའིི་དྲི་བ་མ་ལུས་པ་གཅིོད་པའིི་སྒོར་གྱུར་པའིི་

དོནི་རྒྱས་པར་བཤིད་པའི་ིསྒ་ོནིས་བསྟེོད་པ་གཉེིས་ལས། དང་པ་ོནི།ི ཁྱོད་ཀྱིིས་

གང་གང་རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པ། །ད་ེད་ེརང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་ཞེེས་སྨྲིས་པ་ད་ེལ་

རིགས་པ་མེད་ནི་དམ་བཅིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སུ་ཞེིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། སྨྲིས་

པ། ད་ེཡ་ིཕྱིརི་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འིད་ིལ་སྟེནོི་པའི་ིབཞེེད་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིལྟ་བ་

ངོས་བཟུང་བ། ད་ེདེས་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་འིགོད། རིག་པས་གྲུབ་པའི་ི

དོནི་དེའི་ིལྡོག་ཕྱིོགས་ལ་གནིོད་པ་བསྟེནི་པ། མཐུནི་ཕྱིོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་

ཅིད་འིཐད་པ་གྲུབ་དོནི་ད་ེལ་བསྔགས་པའི་ིསྒ་ོནིས་སྟེོནི་པ་ལ་བསྟེོད་པ་དང་བཞེ་ི

ལས། 

དང་པོ་ནིི། ཕེན་མཛོད་ཁོྱིད་ཀིྱིསེ་འིགོྲེ་བ་ལ། །སྨོན་པའིི་སློད་དུ་

བཀའི་བསྩལ་པ། །བསྟོན་པའིི་སིྙིང་པོ་སོྟོང་པ་ཉིིད། །ངེསེ་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རེྟོན་ཅིོང་འིབེྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཚུལ། །འིགལ་བ་

དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འིདི་ཡིིསེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ལུགསེ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་ནུསེ། །ཁྱིོད་ནི་ནམ་ཞིིག་སོྟོང་པ་ཉིིད། །རེྟོན་འིབྱུང་དོན་དུ་
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མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིིན་གྱིིསེ་ནི་སོྟོང་པ་དང་། །བྱེ་བེྱེད་འིཐད་པའིང་

མི་འིགལ་ཞིིང་། །དེ་ལསེ་བཟླགོ་པར་མཐོང་བ་ན། །སོྟོང་ལ་བྱེ་བ་མི་རུང་

ཞིིང་། །བྱེ་དང་བཅོསེ་ལ་སོྟོང་མེད་པསེ། །ཉིམ་ངའིི་གཡིང་དུ་ལྷུང་བར་

བཞེིད། །དེ་ཕྱོིར་ཁྱིོད་ཀིྱི་བསྟོན་པ་ལ། །རེྟོན་འིབྱུང་མཐོང་བ་ལེགསེ་

པར་བསྔོགསེ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ཕནི་པ་མཛད་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི། འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་སྨོནི་པའི་ིསློད་

དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ་སྟེ་ེཆོས་ཇ་ིསྙེད་བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྟེོང་པས་མེད་

མཐའི་དང་། སྣོང་བས་ཡོད་མཐའི་སེལ་བའི་ིརྟེནི་འིབྱུང་ག་ིདོནི་ཉེིད་སྟེོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིདོནི་དུ་ངེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཟླ་མེད་པ། ཕྱི་ིནིང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཅིནི། 

རང་བཞེིནི་གྱིིས་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིརྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པའི་ིསྦྱིོར་ངག་ཚུལ་གསུམ་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་

འིད་ིཡིས། ཁྱབ་པ་འིགལ་བར་འིདོད་པ་ནིང་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་དང་། རྟགས་

མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ེའིདོད་པ་ཕྱི་ིརལོ་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཐོས་པ་མང་ཞེིང་

རིག་པ་རྣ་ོལ་བཟང་དུ་ཟིནི་ཡང་། འིད་ིཡིས་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་

ཆད་སྟེོང་མིནི་པར་རྟེནི་འིབྱུང་གི་དོནི་དུ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཏེ་མི་

འིགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚོནི། ཁྱོད་ནིི་སྟེོང་ཉེིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་ལ་

འིགལ་བའི་ིདོནི་ནིམ་ཞེིག་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཕྲེ་མ་ོཡང་མེད་པའི་ིསྟེོང་པ་

ཉེིད་ད་ེཉེིད་ལ་འིད་ིལས་འིད་ིའིབྱུང་ག་ིའིབྲེལ་བ་ཐམས་ཅིད་འིཐད་པའི་ིསྟེོང་པའི་ི
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དོནི་རྟེནི་འིབྱུང་གི་དོནི་དུ་མཐོང་བ་ནི། རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཞེེས་པ་སྤྱིིར་

སྟེོང་པའིམ་མེད་པའི་ིདོནི་མིནི་པས། རང་བཞེིནི་གྱིིས་ནི་ིསྟེོང་པ་དང་། ད་ེལ་བྱ་

བྱེད་ཐམས་ཅིད་འིཐད་པ་མ་ིའིགལ་ཞེིང་། ད་ེལས་ག་ོབཟློག་ནིས་རང་བཞེིནི་

མེད་པའི་ིདོནི་གཏནི་མེད་དང་། རྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིདོནི་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་

པར་བཟུང་བ་ནི། སྟེངོ་པ་ཁས་བློངས་པ་ལ་བྱ་བྱདེ་ཐམས་ཅིད་མ་ིརུང་བའི་ིཆད་

མཐར་ལྷུང་ཞེངི་། རྟནེི་འིབྱུང་ག་ིབྱ་བྱདེ་འིཐད་ལྡནི་དུ་ཁས་བློངས་པ་མ་དརོ་བར་

ད་ེདང་བཅིས་བཞེིནི་པ་ལ་རང་གིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་མེད་པ་སྟེ་ེམ་ིརུང་བས་

རྟག་མཐར་ལྷུང་བས། མདོར་ནི་སྟེོང་པ་དང་རྟེནི་འིབྱུང་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་

མ་ིའིགྲོ་ོབར་ཚོ་གྲོང་ལྟར་བློ་ོངོར་འིགལ་བ་ད་ེསྲིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉེམ་ང་བའི་ིགནིས་

རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའིི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟེོང་པ་

ངེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྣོང་བ་ལ་ངེས་ཤིེས་རྙེེད་དུ་འིགྲོོ་ལ། སྣོང་བ་ལ་ངེས་ཤིེས་

རྙེེད་པ་ཙོམ་དུ་སྟེོང་པ་ལ་ངེས་ཤིེས་རྙེེད་པ་ལ་ཚོེ་སྔ་མ་ནིས་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་

པའི་ིབག་ཆགས་ཡོད་པ། བསོད་ནིམས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པ་ཞེིག་དགོས་པས། 

ངེས་ཤིེས་དེ་གཉེིས་རྙེེད་པ་སྲིད་མཐའི་ཙོམ་དུ་སོང་བ་དེའིི་ཕྱིིར། ཁྱོད་ཀྱིིས་

བསྟེནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་སྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིདོནི་དུ་མཐོང་

བ་ལ། གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ཀྱིི། བོད་ཀྱི་ིདབུ་མ་

པར་ཁས་ལེནི་པ་རྣམས་ལྟར། རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེིནི་མེད་པའིི་སྟེོང་ཉེིད་

ཁས་བློངས་ནིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་རང་ལུགས་ལ་གཞེི་མ་གྲུབ་པར་གཞེནི་
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ངོར་སྐྱོེལ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ིཡང་རྩོེར་ར་ེནི་ཅི་ིཞེིག་བསྔགས་པར་འིོས་ཏ།ེ ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞེིནི་མེད་པར་ཁས་བློངས་པས། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་

ཐམས་ཅིད་ཁྱདོ་ལ་མ་ིརུང་བར་ཐལ་བ་འིཕངས་པ་ནི། ད་ཆད་མཐར་མ་ིལྟུང་སྟེ།ེ 

འིཇགི་རྟེནི་རང་འིགའི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུ་འིབྲས་ཁས་བློངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་

པའིི་འིབྲེལ་མེད་སྨྲི་བ་ལ་དབུ་མ་པར་རློམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གོང་གི་སྦྱིོར་ངག་

ལ་ཕྱི་ིརོལ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ནིང་པའི་ིདངོས་སྨྲི་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པ་འིགལ་བར་འིདོད་ཅིིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐར་ངེས་པར་ལྟུང་སྟེེ། ལེགས་བཤིད་

སྙིང་པ་ོལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ་མ་ིའིདོད་

པར་དེ་གཉེིས་བདེནི་པར་འིདོད་པའིི་གཞེནི་སྡེེ་ནིི་རྟག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་གཡང་

དུ་ལྟུང་ལ། ད་ེགཉེིས་རྟེནི་འིབྲེལ་དུ་འིདོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་རང་

གི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འིདོད་པའིི་རང་སྡེེ་དེ་དག་ཀྱིང་རྟག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་

བའིི་དབང་དུ་འིགྱུར་བས། རྟག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འིདོད་ནི་གང་

ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་རྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞེིནི་དུ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་

པར་ཁས་བློང་ང་ོ། །ཞེེས་དང་། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། གང་ཞེིག་

འིཁོར་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི། །རྒྱུ་འིབྲས་ནིམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་

མཐོང་ཞེིང་། །དམིགས་པའི་ིགཏད་ས་ོགང་ཡིནི་ཀུནི་ཞེིག་པ། །ད་ེནི་ིརྒྱལ་བ་

དགྱིེས་པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲོེལ་ལས། ཆོས་

རྣམས་སྟེོང་པ་འིད་ིཤིེས་ནིས། །ལས་དང་འིབྲས་བུ་བསྟེེནི་པ་གང་། །ང་ོམཚོར་
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བས་ཀྱིང་འིད་ིང་ོམཚོར། །རྨིད་བྱུང་བས་ཀྱིང་འིད་ིརྨིད་བྱུང་། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །བསྔགས་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་སྙམ་ནི། ད་ེཡང་ཀུནི་ཏུ་

མེད་པ་དང་། །རང་བཞེིནི་གྱིིས་ནི་ིཡོད་པས་མིནི། །རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་བྱ་ད་ེཡང་རང་བཞེིནི་མེད་པ་ཉེདི་ཡནིི་གྱི།ི ཀུནི་ཏུ་མདེ་པ་མ་ཡནིི་ལ། སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱིི་གཏནི་ཚོིགས་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བ་ཙོམ་ཡིནི་གྱིི། 

རང་བཞེིནི་གྱིསི་ཡདོ་པས་མ་ཡནིི་ནི།ོ །

གཉེིས་པ་ནིི། གོང་ག་ིསྦྱིོར་ངག་ད་ེཡ་ིཕྱིོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལོྟསེ་མེད་

ནམ་མཁའིི་མེ་ཏོག་བཞིིན། །དེསེ་ན་མ་བརེྟོན་ཡོིད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་

གསུངས་ཏ།ེ 

དངསོ་པ་ོགང་དང་གང་ཡནིི་ཀྱིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཆསོ་ཅིནི། རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་

ནིམ། ཆ་ཤིས་ལ་མ་བརྟེནི་པར་ཡདོ་པ་མ་ཡནིི་ཏ།ེ རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཚོང་བ་ལ་ལྟསོ་མདེ་

དུ་ཡོད་ནི། རྒྱུ་རྐྱེེནི་མ་ཚོང་བའི་ིནིམ་མཁའི་སྟེོང་པ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཚོལ་ཆེནི་པ་ོ

ཡོད་པར་འིགྱུར་ལ། དེ་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གང་ཡང་མ་ཚོང་བའིི་སར་ལ་ོཏོག་

སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡོད་པར་འིགྱུར་པའིམ། ཡང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་མི་

ལྟསོ་པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་རྐྱེནེི་ཚོང་ཡང་གཏནི་དུ་མདེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། དསེ་ནི་རྒྱུ་

རྐྱེེནི་ལ་མ་བརྟེནི་པའི་ིདངོས་པ་ོནིམ་མཁའི་ིམ་ེཏོག་བཞེིནི་དུ་མ་ིསྲིད་དོ། །ལྡོག་

ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ངོ་བོསེ་གྲུབ་ན་དེ་འིགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རེྐྱན་ལ་ལོྟསེ་པ་

འིགལ། །གསུངས། 
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དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་འིགྲུབ་པའིམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་ལྟོས་

པ་འིགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་རང་དབང་དུའིམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར། དེ་ལྟར་རྗེེས་འིགྲོོ་དང་ལྡོག་པ་བསྟེནི་ནིས་སྦྱིོར་བ་དངོས་འིགོད་པ་ནིི། 

དེ་ཕྱོིར་བརེྟོན་ནསེ་འིབྱུང་བ་ལསེ། །མ་གཏོགསེ་ཆོེསེ་འིགའི་ཡོིད་མིན་

པསེ། །རང་བཞིིན་གིྱིསེ་ནི་སོྟོང་པ་ལསེ། །མ་གཏོགསེ་ཆོེསེ་འིགའི་མེད་

པར་གསུངསེ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

ད་ེལྟར་རྗེེས་འིགྲོ་ོདང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དེའི་ིཕྱིིར། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོས་ཀུནི་

ནིས་ཉེནོི་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིཆསོ་འིགའི་ཡང་སྟེ།ེ སྲདི་ཚོད་ཆསོ་ཅིནི། རང་

བཞེིནི་གྱིིས་ནི་ིསྟེོང་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་གྱིི། ད་ེལྟར་མ་གཏོགས་པ་འིགའི་ཡང་ཡོད་པ་

མ་ཡནིི་ཏ།ེ རང་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེི་ལ་བརྟནེི་ནིས་འིབྱུང་བའིམ། ལྟསོ་ནིས་འིགྲུབ་པ་

ལས་མ་གཏགོས་པའི་ིཆསོ་འིགའི་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །དབུ་མ་རྩོ་བ་ལས། གང་ཕྱིརི་རྟེནི་འིབྱུང་མ་ཡནིི་པའི།ི །ཆསོ་འིགའི་ཡདོ་པ་

མ་ཡནིི་པ། །ད་ེཕྱིིར་སྟེངོ་པ་མ་ཡིནི་པའི།ི །ཆསོ་འིགའི་ཡདོ་པ་མ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་

དང་། རྩོདོ་བཟླགོ་ག་ིརང་འིགྲོལེ་ལས་ཀྱིང་། འིདརི་ནི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་རྟེནི་ནིས་

འིབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིནི་ནིོ། །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། རང་བཞེིནི་

མེད་པ་ཉེིད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དངོས་པ་ོགང་དག་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་

བ་དེ་དག་ནིི་རང་བཞེིནི་དང་བཅིས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ། རང་བཞེིནི་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །གལ་
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ཏ་ེདངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་ཡོད་ནི་ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་མེད་ཀྱིང་ཡོད་པར་

འིགྱུར་བ་ཞེིག་ནི། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིནི་པ་དེའིི་ཕྱིིར་རང་བཞེིནི་མེད་པ་ཡིནི་ཏེ། 

དེས་ནི་སྟེོང་པའི་ོཞེེས་བྱ་བར་འིཆད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འིདིར་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ི

དོནི་ལྟོས་ནིས་འིབྱུང་བ་དང་། ལྟོས་ནིས་འིགྲུབ་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བའི་ིདོནི་སྐྱོ་ེ

བ་ཁ་ོནི་ལ་མ་ིབཟུང་སྟེེ། ད་ེལྟར་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །རྩོ་

ཤིེའིི་རྣམ་བཤིད་ཆེནི་མོ་ལས། དེ་ལ་ཕྲེད་ལྟོས་རྟེནི་གསུམ་རྣམ་གྲོངས་པར་

གསུངས་པས། རྟནེི་པའི་ིསྒྲོ་དནོི་ནི་ིཤིསེ་བྱ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡདོ་ལ། འིབྱུང་བ་ལ་

གཉེིས་ཡོད་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ནི་ིའིདུས་བྱས་མ་ཡིནི་པ་ལ་མེད་ཀྱིང་། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་

འིགྲུབ་པ་ཡང་འིབྱུང་བའི་ིདོནི་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་ོལས་ལ་བརྟེནི་

བྱས་ཤིིང་། །ལས་ཀྱིང་བྱེད་པ་ོད་ེཉེིད་ལ། །བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བ་མ་གཏོགས་

པ། །འིགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ནི་ིམ་མཐོང་ང་ོ། །ཞེེས་ལས་ལ་བརྟེནི་ནིས་བྱེད་པ་པ་ོའིབྱུང་

བར་གསུངས་ཀྱིང་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ིསྐྱོེད་བྱེད་མ་ཡིནི་པ་དང་། རིག་པ་ད་ེཆོས་

གཞེནི་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་གསུངས་པའིི་སྐབས་སུ་ཚོད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་དང་

བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕནི་ཚུནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱིང་ཕནི་

ཚུནི་སྐྱོདེ་བྱདེ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །རིནི་ཆནེི་འིཕྲེངེ་བ་ལས་ཀྱིང་། འིད་ིཡདོ་ནི་ནི་ིའིད་ི

འིབྱུང་སྟེ།ེ །ཐུང་ངུ་ཡདོ་ནི་རངི་པ་ོབཞེནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ཀྱིང་ཐུང་ངུ་རངི་པའོི་ི

སྐྱོདེ་བྱདེ་མ་ཡནིི་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། དེ་ལྟར་རྟེནི་འིབྲེལ་གྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་
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བཞེིནི་གྱིི་མེད་པར་སྒྲུབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་

ནི་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཐམས་ཅིད་མི་རུང་བས་རང་བཞེིནི་མེད་པའིི་

ལྟ་བ་འིད་ིནི་ིཐ་ཆད་ཞེིག་ག་ོཞེ་ེནི། ཁྱོད་ལྟ་བུ་བློ་ོརྨིོངས་པ་ལ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཕྲེ་མ་ོཡང་བཀོག་ནི། ད་ེལ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འིབྲས་ཐམས་ཅིད་མ་ིརུང་སྙམ་

པར་འིབྱུང་བ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་བདེནི་མོད་ཀྱི་ིད་ེནི་ིའིཐད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ། གལ་ཏ་ེརང་

བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆོས་སྐྲའིི་རྩོེ་མ་ོཙོམ་ཞེིག་ཡོད་ནི་ཡང་རང་བཞེིནི་དུ་སྒྲོ་ོ

འིདོགས་པ་སྤེོང་མ་ིནུས་ཏ།ེ རང་བཞེིནི་གྱིིས་ཡོད་པའི་ིདོནི་ནི་ིགཞེནི་དུ་བསྒྱུར་

དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིནི་པས། ད་ེལ་ལམ་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ཆེར་འིགྲོ་ོབ་དང་། 

ཉེནོི་མོངས་ཆུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་གང་ཡང་མ་ིརུང་ང་ོ། །

འིད་ིལྟར། རང་བཞིིན་ལོྡག་པ་མེད་པའིི་ཕིྱོར། །ཆོེསེ་རྣམ་རང་བཞིིན་

འིགའི་ཡོིད་ན། །མྱ་ངན་འིདསེ་པ་མི་རུང་ཞིིང་། །སོྤྲོསེ་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་

པར་གསུངསེ། །གང་ལས་གསུངས་ནི་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོདང་གླིང་པ་ོརྩོལ་གྱི་ིམད་ོ

སོགས་དང་དབུ་མ་རྩོ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཡུམ་གྱི་ིམད་ོལས། ཐ་ནི་

དངསོ་པ་ོསྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོཙོམ་རང་བཞེིནི་གྱིསི་གྲུབ་ནི་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

སམེས་དཔའི་ཆནེི་པ་ོབློ་ནི་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོི་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་དང་། གླིང་པ་ོརྩོལ་གྱི་ིམད་ོ

ལས། གལ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་རང་བཞེིནི་ཡོད་གྱུར་ནི། །རྒྱལ་བ་ཉེནི་ཐོས་བཅིས་

པས་དེ་མཁྱེནི་འིགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་ནིི་མྱོ་ངནི་འིདའི་མི་འིགྱུར། །མཁས་
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རྣམས་ནིམ་ཡང་སྤྲོོས་དང་བྲལ་མི་འིགྱུར། །ཞེེས་དང་། དབུ་མ་རྩོ་བ་ལས། 

གལ་ཏ་ེའིད་ིཀུནི་མ་ིསྟེོང་ནི། །འིབྱུང་བ་མེད་ཅིིང་འིཇིག་པ་མེད། །འིཕགས་པའི་ི

བདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །གྲོོལ་བ་དོནི་གཉེེར་གྱི་ིལམ་བསྒོམས་པས་མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པ་ཐོབ་པ་

མ་ིརུང་བ་དང་། བདག་འིཛིནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུནི་ལྡགོ་པ་མདེ་པར་མ་ིའིདདོ་ལ། ད་ེ

མ་ིའིདོད་ནི་རང་བཞེིནི་སྒྲོ་ོའིདོགས་པའི་ིབློ་ོལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་

འིགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ང་ོབ་ོའིགའི་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་

ལེནི་མ་ིརུང་བར་གསུངས་པ་ད་ེཡ་ིཕྱིིར། ཀུནི་བྱང་ག་ིཆོས་རྣམས་རང་བཞེིནི་

གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་དང་པ་ོནིས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས། རིགས་པ་ཡང་

དག་གིས་གྲུབ་པའི་ིདོནི་ད་ེཉེིད་རྒོོལ་བ་ངནི་པའི་ིཀློནི་ཀོས་བག་ཚོ་བ་མེད་པར་

རྒྱལ་སྲས་འིཕགས་པ་སོགས་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགནིས་ལུགས་མངོནི་དུ་གྱུར་

པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མ་ིཡ་ིསེང་གེས་ཡནི་ལག་ལྔ་དང་ལྡནི་པའི་ིསྒྲོས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་འིད་ིལས། དག་ེསྦྱིོང་བྲམ་ཟ་ེརིགས་པ་སྨྲི་

བ་སུ་ཞེིག་གིས་འིགོང་པར་ནུས། དེའི་ིཕྱིིར། དེ་ཕིྱོར་རང་བཞིིན་རྣམ་བྲེལ་

ཞེིསེ། །སེེང་གེའིི་སྒྲོ་ཡིིསེ་ཡིང་ཡིང་དུ། །མཁསེ་པའིི་ཚོགསེ་སུ་ལེགསེ་

གསུངསེ་པ། །འིདི་ལ་སུ་ཡིིསེ་འིགོང་བར་ནུསེ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་བཞེིནི་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་ནིི་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་བྱ་བྱེད་

ཐམས་ཅིད་ཆསེ་ཤིིནི་ཏུ་རུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །འིད་ིལྟར། རང་བཞིིན་འིགའི་ཡིང་
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མེད་པ་དང་། །འིདི་ལ་བརེྟོན་ནསེ་འིད་ིའིབྱུང་བའིི། །རྣམ་གཞིག་ཐམསེ་

ཅོད་འིཐད་པ་གཉིིསེ། །མི་འིགལ་འིདུ་བ་སོྨོསེ་ཅིོ་དགོསེ། །བརེྟོན་ནསེ་

འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱིསེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརེྟོན་ཞེིསེ། །ལེགསེ་

གསུངསེ་འིདི་ནི་མགོན་ཁོྱིད་ཀིྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའིི་རྒྱུ། །རང་

བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིགའི་ཡང་མེད་པ་དང་། འིཁོར་འིདས་དང་ཕྱི་ིནིང་ག་ིརྒྱུ་

འིད་ིལ་བརྟེནི་ནིས་འིབྲས་བུ་འིད་ིབྱུང་བའི་ིརྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅིད་རང་བཞེིནི་

མེད་པར་སྨྲི་བའི་ིལུགས་ལ་འིཐད་པ་གཉེིས་མ་ིའིགལ་བར་གཞེ་ིགཅིིག་ག་ིསྟེེང་

དུ་འིདུ་བ་སྲིད་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས། བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་

རང་བཞེིནི་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉེམ་གཞེག་དུ་ངེས་པ་བརྟནི་པོ་བསྐྱོངས་པའིི་

རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་འིབྲས་རྟེནི་འིབྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

པ་ད་ེལ། བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པ་ལ་

ངེས་པ་ཆེར་འིགྲོོ། རང་བཞེིནི་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་བཟང་

ངནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་བཟང་ངནི་མ་འིཆོལ་བར་འིབྱིནི་ནུས་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འིགྲོ་ོ

བས། རྟག་ཆད་གཉེིས་ཀོའིི་མཐར་འིཛིནི་པའིི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་མི་བརྟེནི་པ་ཞེིག་

འིབྱུང་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ལ། ད་ེལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་

འིད་ིནི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྟ་ངནི་གྱི་ིབྲནི་དུ་བྱས་ཏ་ེམགོནི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོནི་པ་ོཁྱོད་

ཀྱི་ིཆོས་སྨྲི་བ་བློ་ནི་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིོ། །མད་ོལས། མཁས་

པས་རྟེནི་འིབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏ།ེ །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེནི་པར་ཡོངས་
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མ་ིབྱེད། །ཞེེས་དང་། ལམ་གཙོ་ོལས་ཀྱིང་། གཞེནི་ཡང་སྣོང་བས་ཡོད་མཐའི་

སལེ་བ་དང་། །སྟེངོ་པས་མདེ་མཐའི་སལེ་ཞེངི་སྟེོང་པ་ཉེདི། །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་

འིཆར་བའི་ིཚུལ་ཤིསེ་ནི། །མཐར་འིཛིནི་ལྟ་བས་འིཕྲེགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །

བཞེི་པ་ནིི། དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐར་འིཛིནི་གཉེིས་ཀོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་

འིགོག་ནུས་པའི་ིརིགས་པ། བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་རང་བཞེིནི་

མེད་པ་གཏནི་ལ་འིབེབས་ཚུལ་གྱི་ིདོནི་ད་ེལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་

བསྟེནི་པ་དེ་ལ་ཡ་མཚོནི་སྐྱོེས། དེ་ལ་བརྟེནི་ནིས་གསུང་པ་པོ་ལ་ཡ་མཚོནི་

སྐྱོེས་ཏེ། བསྔགས་པ། འིདི་ཀུན་ངོ་བོསེ་སོྟོང་པ་དང་། །འིདི་ལསེ་འིདི་

འིབྲེསེ་འིབྱུང་བ་ཡིི། །ངེསེ་པ་གཉིིསེ་པོ་ཕེན་ཚུན་དུ། །གེགསེ་མེད་པར་

ནི་གོྲེགསེ་བེྱེད་པ། །འིདི་ལསེ་ང་ོམཚར་གྱུར་པ་དང་། །འིདི་ལསེ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འིདིསེ་ཁྱིོད་ལ་བསོྟོད་ན་ནི། །བསོྟོད་པར་འིགྱུར་གྱིི་

གཞིན་དུ་མིན། །

ཕྱིི་ནིང་གི་ཆོས་འིདི་ཀུནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་གཏནི་དུ་སྟེོང་པ་དང་

སྟེོང་བཞེིནི་དུ་རྒྱུ་འིད་ིལས་འིབྲས་བུ་འིད་ིའིབྱུང་ག་ིགཞེནི་མ་ིའིབྱུང་ཞེེས་དཀོར་

ནིག་ག་ིལས་འིབྲས་ས་ོསོར་ངེས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མ་ིའིཕྲེད་ཅིིང་། བྱས་

པ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་རྒྱུ་འིབྲས་འིཕེལ་ཆ་ེབའི་ིངེས་པ་སྟེེ། སྣོང་སྟེོང་ག་ིངེས་པ་གཉེིས་

པོ་ཚོ་གྲོང་ལྟར་མི་འིགལ་བར་ཕནི་ཚུནི་གཅིིག་ལ་ངེས་པ་དྲིངས་ནི། རིགས་
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པ་གཞེནི་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་གཅིིག་ཤིོས་ལ་ངེས་པ་མ་ེལ་ཤིིང་

བསྣོནི་པ་ལྟར་ཆེར་འིགྲོོ་བས། ཕནི་ཚུནི་གེགས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་གྲོོགས་བྱེད་

པ་འིད་ིལས་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། འིད་ིལས་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་

མཁས་པའིི་ཡིད་འིཕྲེོག་པ་གང་ཞེིག་ཡོད་དེ། སྣོང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲིངས་པས། 

ལས་འིབྲས། ངེས་འིབྱུང་རྣམ་དག་སྙིང་རྗེེ། བྱང་སེམས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་

ལམ་ལ་བསློབས་པས་འིབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེིས་ཐོབ་ནིས་འིཁོར་བ་ཇ་ི

སྲིད་བར་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་བྱེད་པས། གནིས་སྐབས་སུ་ངནི་འིགྲོོར་མ་ིལྟུང་

ཞེིང་ཕུགས་ཞེ་ིམཐར་མ་ིགནིས། སྟེོང་པ་ལ་ངེས་པ་དྲིངས་པས་ཟབ་མ་ོལྟ་བའི་ི

ལམ་གྱིིས་སྲིད་མཐའི་འིགོག་ཅིིང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མངོནི་དུ་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར། ཚོིག་ཚོོགས་ཆུང་ལ་འིཕྲུལ་ཆེ་བའིི་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་འིདིའིི་སྒ་ོནིས་

ཁྱོད་ལ་བསྟེོད་ནི་བསྟེོད་པ་བློ་ནི་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས། གཞེནི་མཚོནི་དཔ་ེདང་། 

གསུངས་དབྱངས་སགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་བསྟེདོ་པ་ནི།ི ནིརོ་བུ་ལ་མ་ིབསྟེདོ་པར་ནིརོ་

བུ་འིཇགོ་པའི་ིཟ་མ་ཏགོ་ལ་བསྟེདོ་པ་ལྟར་བསྟེདོ་པ་ཆེནི་པརོ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །དེའི་ི

ཕྱིིར། ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས། ཨ་ེམའི་ོལས་དང་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིསྒྱུ་མ་མཁནི་

གྱིིས་བྱས་པའི་ིཤིིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ིསྒྱུ་མ་འིད་ིནི་ིཤིིནི་ཏུ་ཡ་མཚོནི་སྟེེ། འིད་ི

ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་འིཆོལ་བར་འིབྱུང་ལ། 

རང་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེིནི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་

དུ་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོནི་རང་བཞེིནི་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པ་ལ་ངེས་པ་
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རྙེེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་དང་། ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོལས་ཀྱིང་། ད་ེ

ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིགཏནི་ཚོིགས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་

ལ་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེིནི་མེད་ད་ོཞེེས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་

སྟེོང་པའིི་དོནི་རྟེནི་འིབྱུང་གི་དོནི་དུ་གསུངས་པ་འིདི་ཉེིད་རང་གི་སྟེོནི་པ་སྨྲི་བ་

གཞེནི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིའིཕགས་ཆོས་བློ་ནི་མེད་པར་གཟིགས་

ནིས་སློབོ་དཔནོི་གྱི་ིགཞུང་མང་པརོ་བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་ལ་རྟནེི་འིབྱུང་གསུང་བའི་ི

སྒ་ོནིས་བསྟེོད་ད་ེཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནི་གང་གང་རྐྱེེནི་ལ་ཞེེས་པ་ཤཽློ་ཀོ་

གཅིགི་ག་ིདོནི་རྒྱས་པར་བཤིད་པས། སྟེོནི་པ་སྨྲི་བ་ཟླ་མདེ་དུ་གྲུབ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །

མདོར་བསྟེནི་གཉེིས་པ་ནིི། གོང་དུ། གང་དུ་བཟུང་བས་ཞེེས་སོགས་རྒྱུ་

རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་མཐར་འིཛིནི་བརྟནི་པར་

བྱེད་ལ། དེ་ཉེིད་ལ་བརྟེནི་ནིས་མཁས་པ་རྣམས་ནིི་བདག་འིཛིནི་གྱིི་སྤྲོོས་པ་

གཅིོད་པའིི་སྒོར་འིགྱུར་བར་བཤིད་པ། འིདིའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིནི་པ་སྨྲི་དགོས་

ས་ོཞེ་ེནི། འིད་ིལ་གཉེིས་ལས། དང་པ་ོབྱིས་པ་རྣམས་འིཆིང་བའི་ིསྒོར་འིགྱུར་

ཚུལ་ནིི། རྨོངསེ་པསེ་བྲེན་དུ་བཟུང་བ་ཡིི། །གང་ཞིིག་ཁྱིོད་དང་ཞེི་

འིགྲེསེ་པ། །དེ་ཡིིསེ་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་སྒྲོ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་

ཅིོ་ཡོིད། །ཁྱིདོ་ཀིྱི་གསུང་ག་ིགཅེོསེ་པའིི་མཛོདོ། །བརེྟོན་ནསེ་འིབྱུང་བར་

ཁསེ་བླངསེ་ནསེ། །སོྟོང་ཉིིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འིདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་

གྱུར། །རང་བཞིིན་མེད་ལ་བཀིྲ་བའིི་སོྒོ། །བླ་མེད་རེྟོན་ཅིོང་འིབེྲེལ་
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འིབྱུང་གི །མིང་ཉིིད་ཀིྱིསེ་ནི་རང་བཞིིན་དུ། །འིཛིོན་ན་ད་ཀོ་སེྐྱེ་བོ་

འིདི། །འིཕེགསེ་མཆེོག་རྣམསེ་ཀིྱིསེ་ལེགསེ་བགོྲེད་པའིི། །འིཇུག་ངོགསེ་

ཟླ་དང་བྲེལ་གྱུར་པ། །ཁྱིོད་དགྱིེསེ་གྱུར་པའིི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབསེ་

གང་གིསེ་ནི་བཀིྲ་བར་བྱེ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

འིད་ིལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ིམཐར་འིཛིནི་གྱི་ི

བག་ཆགས་བརྟནི་པ་ོརྒྱུནི་མ་ཆད་པ། འིདིར་ཡང་སློོབ་དཔོནི་ངནི་པའི་ིཕྱིིནི་ཅི་ི

ལོག་གི་བཤིད་པས་རབ་ཏུ་བརྟནི་པར་བྱས་ཏེ། རང་གསོད་པའིི་གཤིེད་མ་

གཡ་ོཅིནི་ལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་ངནི་པ་ལ་ཞེེནི་ཅིིང་། རྐྱེེནི་འིད་ིཔ་ཙོམ་གྱིིས་རྟེནི་འིབྲེལ་

ཙོམ་ཞེིག་བསྟེནི་པ་ཡང་མ་ིབཟོད་པར། ལས་འིབྲས་དང་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་རྨིོངས་

པས་བྲནི་དུ་བཟུང་ཞེངི་བཀོལོ་བའི་ིམུ་སྟེགེས་ཅིནི་གང་ཞེགི་ཐུབ་པ་ཁྱདོ་དང་ཞེ་ེ

འིགྲོས་པ་སྟེ།ེ ཁྱདོ་ལ་དགྲོ་ལྟ་བུར་འིཛནིི་པ་ད་ེཡསི། ཆསོ་ཐམས་ཅིད་རང་བཞེནིི་

གྱིསི་མདེ་ད་ོཞེསེ་པའི་ིསྒྲོ་ཐསོ་པ་ནི་བློརོ་མ་ཆུད་པས་མ་ིབཟདོ་པར་འིགྱུར་བ་ལ་

ད་ེཙོམ་དུ་ཁྲིེལ་ནིས་ང་ོམཚོར་བ་ཅི་ིཡོད། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེསྡེ་ེ

སྣོོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ིངལ་བ་མང་དུ་བསྟེེནི་པའི་ིམཁས་པ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་དང་། 

མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་། སེམས་ཙོམ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། རྒྱལ་

བ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིགཅིསེ་མཛདོ་ཀྱི་ིནིང་ག་ིསྙངི་པ་ོནིརོ་ལྟ་བུ། རང་བཞེིནི་མདེ་

པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ིཐབས་བློ་ནི་མེད་པ་ཕྱི་ིནིང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་

རག་ལས་ནིས་འིབྱུང་བའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་འིདི་ཁས་བློངས་ནིས་རྒྱུ་མཚོནི་དེ་ཉེིད་
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ཀྱི་ིཕྱིིར་རང་བཞེིནི་ཡོད་པར་བཟུང་ནིས་དངོས་པ་ོའིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ནི་ིརང་

བཞེིནི་གྱིིས་མ་གྲུབ་པས་གདོད་མ་ནིས་སྟེོང་པ་ཉེིད་ད་ོཞེེས་པའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོ

ལྟ་བུ་འིད་ིམ་ིབཟོད་པ་འིད་ིལ་ཁ་ོབ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་ང་ོམཚོར་བ་སྟེ་ེ

ཁྲིེལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགནིས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོལས། དངོས་པ་ོརྣམས་

རྟག་པར་སྨྲི་བའི་ིཕྱི་ིརོལ་པ་རྟེནི་འིབྲེལ་ཁས་མ་ིལེནི་པས་ཆོས་བདེནི་པར་གྲུབ་

པར་འིདོད་པ་ནི་ིརང་ག་ིསྟེོནི་པའི་ིལུགས་ཡིནི་པས་མཚོར་བའི་ིགནིས་མིནི་ལ། 

རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྐྱོེ་ཞེིང་འིབྱུང་བའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་ཁས་བློངས་ནིས་བདེནི་

པར་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་ནིི་ཆེས་བཞེད་གད་ཀྱིི་གནིས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱིི་བདེནི་པར་ཡོད་མེད་དང་རང་གི་མཚོནི་

ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྨྲི་མོད་ཀྱིི། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་བཏགས་པའི་ིབཏགས་དོནི་བཙོལ་བའི་ིཚོ་ེརྙེེད་པའི་ིརང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་

པ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མེད་ནི་ཆོས་ད་ེགཏནི་མེད་དུ་སོང་སྙམ་ནིས་ད་ེ

མ་ིབཟོད་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་རྟོགས་མ་ཟིནི་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབློ་ོལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིནི་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་བ་ངེས་པ་

ཅིནི་གཉེིས་གཞེ་ིགཅིིག་ག་ིསྟེེང་དུ་མ་ིའིགལ་བར་འིཇོག་མ་ིཤིེས་པར་གསུངས་

སོ། །ད་ེལྟར་ནི་གདུལ་བྱ་རང་བཞེིནི་མེད་པའི་ིལྟ་བ་ལ་བཀྲ་ིབའི་ིསྒ་ོབློ་ནི་མེད་

པ་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མ་རྟོགས་པར་རྟེནི་ཅིིང་

འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིམིང་ཙོམ་ལ་ཞེེནི་པ་ཉེིད་ཀྱིིས། སློར་ཡང་དངོས་པ་ོའིད་ི
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ཐམས་ཅིད་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་དམ་དུ་འིཛིནི་ནི། ད་ཀོ་ོསྟེ་ེད་ནི་ིའིད་ིའིདྲི་

བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདངོས་སྨྲི་བ་སོགས་འིད་ིརྣམས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིའིཕགས་མཆོག་

རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་མཐའི་དང་བྲལ་བའི་ི

ལྟ་བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་པའི་ིངོགས་ཏ་ེཐབས་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་

བ་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་བཟང་པ་ོདེར། རྟེནི་འིབྲེལ་ལས་གཞེནི་པའི་ིརང་

བཞེནིི་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སམ། གཏནི་ཚོགིས་གང་གསི་བཀྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ 

ད་ེལས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ིསྲདི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྤྲོོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅིོད་བྱེད་དུ་འིགྱུར་ཚུལ་

ནིི། རང་བཞིིན་བཅོོསེ་མིན་ལོྟསེ་མེད་དང་། །རེྟོན་འིབེྲེལ་བལོྟསེ་དང་

བཅོོསེ་མ་གཉིིསེ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞིི་གཅིོག་ལ། །མི་འིགལ་འིདུ་བ་ཉིིད་

དུ་འིགྱུར། །དེ་ཕྱོིར་བརེྟོན་ནསེ་འིབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིིན་གིྱིསེ་ནི་

གདོད་མ་ནསེ། །རྣམ་པར་དབེན་ཡིང་དེར་སྣང་བསེ། །འིདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་

བཞིིན་དུ་གསུངསེ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རྙེེད་ཟིནི་པའིི་མཁས་པ་ལ་ནིི། རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཡིནི་ནི་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱིིས་བཅིོས་པ་མིནི་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེེནི་ད་ེདང་གདགས་གཞེ་ི

ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིནི་དགོས། ད་ེདང་རྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའིམ། བལྟོས་ནིས་

གྲུབ་པའི་ིརྟེནི་འིབྲལེ་ལམ། རང་ག་ིཆ་ཤིས་སམ། རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ད་ེ

དག་གིས་བཅིོས་མ་གཉེིས་ཇ་ིལྟ་བུར་ནི་གཞེ་ིགཅིིག་ལ་མ་ིའིགལ་བར་འིདུ་བ་
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ཉེདི་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ བལྟསོ་མ་བལྟསོ་དང་། བཅིསོ་མ་བཅིསོ་གཉེསི་དངསོ་འིགལ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས། ང་ོབ་ོཉེིད་ནི་ིབཅིོས་མིནི་དང་། །གཞེནི་

ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིནི། །ཞེེས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལ་ཡང་བལྟོས་པར་འིགྱུར་

བ་ད་ེནིི། གཞེནི་ལ་རག་ལས་པ་གཞེནི་ལ་བལྟོས་པ། རང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་ངོ་བོ་ཉེིད་ཅིེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འིཐད་པར་འིགྱུར་

ཞེེས་གསུངས་སོ། །བཅིོས་མ་བཅིོས་དང་། བལྟོས་མ་བལྟོས་དངོས་འིགལ་

ཡིནི་པ་དེའི་ིཕྱིིར། དངོས་པ་ོརྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་འིད་ིདག་

ཀུནི་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་རྒྱལ་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་ཡོད་

དེ། རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པས་ནི་ིགདོད་མ་ནིས་དབེནི་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ག་ི

དབང་པོའི་ིམངོནི་སུམ་ལ། རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེར་སྣོང་བ་བསྙོནི་དུ་མེད་

པས་ད་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དེས་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ནི།ི དངོས་སྨྲི་བ་

སོགས་གཞེ་ིགང་ལ་བརྟེནི་ནིས་རང་བཞེིནི་ཡོད་པར་འིཛིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ད་ེ

ཉེིད་རང་བཞེིནི་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤིེས་རྙེེད་པའི་ིཐབས་དང་། བདེནི་སྣོང་ག་ིསྤྲོོས་

པ་མ་ལུས་པ་གཅིོད་པའི་ིསྒ་ོདམ་པར་འིགྱུར་པས། དུག་སྨོནི་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་

བུའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་གསུངས་མཁྱེནི་པས་རང་ག་ིསྟེོནི་པ་སྨྲི་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ོ

སྙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱོེའིོ། །འིདིར་རྣམ་བཤིད་རིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། གལ་ཏ་ེ

རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་དོནི་རྟེནི་འིབྱུང་གི་དོནི་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་མང་

དུ་གསུང་ནི་འིདིའིི་དོནི་གང་ཡིནི། ཇི་ལྟར་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའིི་དོནི་དུ་འིཇོག་
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པ་ལྟ་བུའི་ིདོནི་ཡིནི་ནི་ནིི། འིབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བར་

ངེས་པའིི་བློོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའིི་དོནི་ཡང་ངེས་པར་འིགྱུར་བས་མི་རིགས་

སོ། །འིོནི་ཏ་ེརྟེནི་འིབྲེལ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲོའི་ིདོནི་ཉེིད་སྟེོང་པའི་ིདོནི་དུ་འིདོད་ནིའིང་

གནིོད་པ་དེ་ཉེིད་དོ། །ཅིི་སྟེེ་རྟེནི་འིབྲེལ་དངོས་སུ་ངེས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་དོནི་ལ་

འིདོད་ནིའིང་སྔར་ལྟར་མི་འིཐད་པས་འིདིའིི་དོནི་གང་ཡིནི་སྙམ་ནི་དེ་ལྟར་ནིི་

མ་ིའིདོད་དོ། །འི་ོནི་ཇ་ིལྟར་འིཇོག་སྙམ་ནི། སྟེོང་པའི་ིདོནི་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིདོནི་དུ་

འིགྲོོ་བ་ནིི་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཚོད་མས་ཁེགས་པའིི་དབུ་མ་པ་རྣམས་

ལ་ཡིནི་གྱི་ིགཞེནི་ལ་མ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེའིདྲི་བའི་ིདབུ་མ་པ་ལ་ནི་ིཕྱི་ིནིང་ག་ིདངོས་

པ་ོརྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྟེནི་འིབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ནི། བློ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ི

མཐུ་ལ་བརྟེནི་ནིས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་ཡོད་པས་སྟེོང་པའི་ིདོནི་དུ་ངེས་པར་འིགྱུར་

རོ། །རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཞེནི་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིིང་དེ་

དང་རྟེནི་འིབྱུང་གཉེིས་འིགལ་བར་ཚོད་མས་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ནི་རྟེནི་

འིབྱུང་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའིི་སྟེོང་ཉེིད་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་

པས་ནིི། ནིམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་

པ་དང་དྲིནི་པའིི་མོད་ལ་རྒྱུ་མཚོནི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པ་ཡིནི་པའིི་

ཚུལ་སེམས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ནི་ཚོ་ེརབས་གཞེནི་དུ་རང་

བཞེིནི་མེད་པའི་ིསྟེོང་པ་དངོས་སུ་མ་བཤིད་ཀྱིང་། རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིཆོས་བཤིད་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིབག་ཆགས་སད་པར་འིགྱུར་ཏེ། རྟ་ཐུལ་གྱིིས་
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ཀུནི་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ལ་བདེནི་པ་བཞེིའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ་ཙོམ་ཞེིག་བཤིད་པས་ད་ེཁ་ོནི་

ཉེིད་རྟོགས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་འིད་ིགོང་འིོག་ཀུནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེབས་

རྟེནི་འིབྱུང་དང་སྟེོང་པ་དོནི་གཅིིག་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱའིོ། །ད་ེལྟར་མདོར་

བསྟེནི་གྱི་ིདོནི་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཚུལ་ད་ེབྱིས་པ་ལ་འིཆིང་བ་དང་། མཁས་པ་ལ་གྲོོལ་བའི་ིསྒོར་འིགྱུར་

ཚུལ་འིད་ིགཉེིས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞེིག་རྙེེད་ནི། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་མ་ི

འིཇིགས་པ་བཞེི་དམ་བཅིས་པ་ལ་སྨྲི་བ་གཞེནི་གྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ལ་ངེས་པ་

རྙེེད་ཅིིང་། ད་ེལས་ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་སྟེོནི་པའི་ིགསུང་རབ་ནིས་ཇ་ིལྟར་བསྟེནི་

པ་ལ་ཡང་ངེས་ཤིེས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བས། ཁྱིོད་ཀིྱིསེ་ཇི་ལྟར་བསྟོན་པ་

ལ། །རོྒལ་བ་འིགསེ་ཀྱིང་ཆོེསེ་མཐུན་དུ། །གླགསེ་མི་རེྙེད་པར་གསུངསེ་

པ་ཡིང་། །འིདི་ཉིིད་ཀིྱིསེ་ནི་ལེགསེ་པར་འིཁུམསེ། །ཅིོ་སློད་ཅོེ་ན་འིདི་

བཤད་པསེ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོསེ་པོ་ལ། །སོྒྲོ་འིདོགསེ་པ་དང་

སྐུར་འིདེབསེ་ཀིྱི། །གོ་སྐོབསེ་རིང་དུ་མཛོད་ཕིྱོར་རོ། །ཁྱིོད་ཀིྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་

མེད་པར། །མཐོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་རེྟོན་འིབྱུང་གི །ལམ་འིདི་ཉིིད་ཀིྱིསེ་

གསུང་གཞིན་ཡིང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེསེ་པ་སེྐྱེ། །

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཁྱོད་ཀྱིིས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིེས་དང་། ང་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ཞེེས་དང་། བདེནི་འིཛིནི་ལ་སོགས་པའི་ིཉེོནི་མོངས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་
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བར་དུ་གཅིོད་ཅིེས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ལྟ་བུའི་ིལམ་འིདིས་

ངེས་པར་གྲོོལ་བ་འིཐོབ་ཅིེས་དམ་བཅིས་པ་ལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་

ཟ་ེའིགས་ཀྱིང་ཆོས་དང་མཐུནི་པར་རྒོོལ་བས་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པར་གསུངས་པ་

ཡང་། རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པར་གསུངས་པ་འིད་ིཡ་ིདོནི་

ལ་རིགས་པས་གནིོད་པ་མེད་ཅིིང་། ཚོད་མས་གྲུབ་པ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་ནིི་ལེགས་

པར་འིཁུམས་པ་སྟེ་ེལེགས་པར་ཤིེས་ནུས་སོ། །ཅིིའི་ིསློད་དུ་ད་ེལྟར་ཤིེས་ནུས་

ཅིེ་ནི་རྟེནི་འིབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་རང་བཞེིནི་མེད་པ་འིདི་ཡི་དོནི་རྣམ་པར་

ཕྱིེ་སྟེེ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡེེ་དུ་མ་ལས་བཤིད་པས། མཐོང་བ་

མངོནི་འིགྱུར་རང་གི་དབང་པོའི་ིམངོནི་སུམ་ལ་དངོས་སུ་སྣོང་བའིི་དངོས་

པ་ོརྣམས་ལ་གཙོང་བད་ེརྟག་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ོའིདོགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལྐོོག་

གྱུར། མ་ིརྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲེ་རགས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

པ་ལྟ་བུ་དང་ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་འིཇིག་རྟེནི་ཕྱི་ིམ་དང་། དག་ེསྡེིག་ག་ིའིབྲས་བུ་

སོགས་ལ། ད་ེདག་མེད་ད་ོཞེེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པའི་ིག་ོསྐབས་རིང་དུ་མཛད་

ཕྱིིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་གཞེལ་བྱ་མངོནི་གྱུར་ལ་སྒྲོ་ོའིདོགས་པའི་ིག་ོསྐབས་རིང་དུ་

མཛད་ནི། རྫོ་མཁནི་གྱིིས་བྱས་པའི་ིརྫོ་མ་དང་ས་བོནི་དང་ཆུ་ལུད་ཀྱིིས་བྱས་

པའིི་མྱུ་གུ་སོགས་མཐར་འིཇིག་པ་མངོནི་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་བྱས་ནི་མི་

རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ནི། བུམ་པ་བཞེིནི་ཞེེས་བརྗེོད་པས་འིདུས་བྱས་རྣམས་

མཐར་འིཇིག་པའི་ིམ་ིརྟག་པ་རགས་པ་བློ་ོལ་གྲུབ། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་སྐད་ཅིིག་
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ར་ེརེར་ཡང་འིཇིག་པའི་ིཕྲེ་བའི་ིམ་ིརྟག་པ་བློ་ོངོར་གྲུབ། ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་ཕུང་

པ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའི་ིབདག་རྟག་པ་གཅིིག་པུ་རང་དབང་ཅིནི་ཕུང་པོའི་ིང་ོ

བོར་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གྲུབ། ད་ེནིས་

ཁམས་གསུམ་པ་ོའིདི་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཙོམ་ཞེིག་གིས་བྱས་པ་འིགྲུབ། དེ་

ནིས་ཕྱི་ིནིང་ག་ིདངོས་པ་ོགང་ལ་ཡང་བློ་ོལ་སྣོང་བ་དང་། མིང་གིས་བཏགས་པ་

ཙོམ་ལས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ིརང་བཞེིནི་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཙོང་བད་ེ

རྟག་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ོའིདོགས་པ་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཆོས་གང་

ལ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པས། བདེནི་འིཛིནི་གྱི་ིསྒྲོ་ོའིདོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་

སེལ་ལོ། །ལྐོོག་གྱུར་ལ་སྐུར་འིདེབས་ཇ་ིལྟར་སེལ་ནི། རང་བཞེིནི་མེད་པར་

ལེགས་པར་ངེས་པའི་ིངེས་ཤིེས་ཇ་ིསྲིད་མངོནི་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེ

རང་བཞེིནི་སྒྲོ་ོའིདོགས་པའི་ིབདེནི་འིཛིནི་མངོནི་གྱུར་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་མྱོོང་བས་

གྲུབ། ད་ེཡ་ིཚོ་ེགང་གཉེེནི་པོའི་ིཕྱིོགས་ཉེ་ེབ་ནི་འིགྲོིབ་པའི་ིཆོས་ཅིནི་ཡིནི་པ་ད་ེ

དག་ནི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏནི་ཟད་པར་སྲིད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔེར་ནི། གསེར་

གྱི་ིགཡའི་བཞེིནི་ནིོ། །བདག་འིཛིནི་འིད་ིཡང་ད་ེབཞེིནི་ནིོ། །ཞེེས་པས་ཐར་པ་

བློ་ོལ་འིགྲུབ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིརིགས་ཤིེས་དང་། མ་ིརྟག་པ་རྟོགས་པའི་ི

བློ་ོརྣམས་ཆོས་ཅིནི། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ིཡནི་ལག་དང་མ་བྲལ་ནི། རང་ག་ིགོམས་

བྱའིི་དོནི་ལ་གསལ་སྣོང་དང་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འིགྲོ་ོསྟེེ། རྟེནི་བརྟནི་པ་

གོམས་ཟིནི་བསྐྱོར་མ་ལ་མི་བལྟོས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་
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ཞེེས་པས། ལམ་བདེནི་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འིབྱུང་

སྲིད་པ་གྲུབ་པས་མ་ིའིཇིགས་པ་བཞེ་ིདམ་བཅིས་པ་ལ་ཆོས་མཐུནི་གྱི་ིགླིགས་

མ་ིརྙེེད་པར་ངེས་ཤིེས་སྐྱོེའིོ། །ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ་སྐུར་འིདེབས་ཇ་ིལྟར་སེལ་

ནི། ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིསྨྲི་བ་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡང་

དག །རྟེནི་འིབྱུང་གི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་ཤིེས་རབ་འིདི་ཉེིད་རྒྱུད་ལ་

སྐྱོེས་ནི། རང་བཞེིནི་མེད་པར་སྟེོནི་པའི་ིཐུབ་པའི་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅིད་རང་

ག་ིབསྟེནི་བྱའི་ིདོནི་ལ་མ་ིསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟནི་པ་ོརྙེེད་ལ། ད་ེཡ་ིཚོེ། སྦྱིིནི་པ་

བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བདེ་འིགྲོོ་འིབྱུང་བ་སོགས་

ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་སྟེོནི་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ཆོས་ཅིནི། རང་ག་ིབསྟེནི་བྱའི་ི

དོནི་ལ་མ་ིབསླུ་བ་ཡིནི་ཏེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་ིབཀོའི་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ནི་རང་བཞེིནི་མེད་པར་སྟེོནི་པའི་ིགསུང་འིད་ིཉེིད་བཞེིནི་ཞེེས་

བརྗེོད་པས། ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་སྟེོནི་པའི་ིགསུང་གཞེནི་ཡང་རང་ག་ིབརྗེོད་བྱའི་ི

དོནི་ལ་ཚོད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱོེའི།ོ །སྔགས་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས། ལུང་གང་

སྐྱོེས་བུའིི་དོནི་གཉེིས་སྟེོནི་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསླུ་མི་སླུ་དཔྱོོད་པའིི་ཚོེ་ནིི། གཙོོ་

བོའི་ིདོནི་ངེས་ལེགས་ལ་མ་ིསླུ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོནི་དུ་བཏང་ནིས་ཐོབ་

བྱ་ཕལ་པ་མངོནི་མཐོ་ལ་མི་སླུ་བར་དཔོག་པ་ནིི་མཁས་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་

ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཡིནི་ཏེ། རྣམ་འིགྲོེལ་ལས། གཙོ་ོབ་ོདོནི་ལ་མ་ིསླུའི་ིཕྱིིར། །གཞེནི་

ལ་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ཡིནི། །ཞེེས་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་
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ཀྱིིས་གསུངས་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞེིག་ཐེ་ཚོོམ་སྐྱོེ་འིགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་

སྟེོང་པ་ཉེིད་བརྟེནི་ཏེ། །འིད་ིཉེིད་ཁ་ོནིར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནིོ། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིཀུནི་འིབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཉེིང་

མཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིའིཁོར་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའིི་གོ་འིཕང་སྒྲུབ་པའིི་ཐར་པར་བགྲོོད་པའིི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་

པའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་

པ་དགོས་ཀྱི།ི ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་ནིམ་

མཁའིི་ཉེི་མའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསལ་ཞེིང་། ཞེིག་པར་གྱུར་པའིི་

མུནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཡུནི་རིང་པོས་ཀྱིང་ཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོོགས་བསལ་

བ་མོག་མོག་པོར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེིནི་དུ། ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པའིི་ཉེི་

མའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རྒོོལ་བ་མཐའི་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་མུནི་པ་རྣམས་

བསལ་བ་ཡང་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ི

བསྟེནི་འིད་ིགཞེནི་དུ་མ་མཐོང་བས། །སྟེོནི་པ་ཞེེས་བྱ་ཁྱོད་ཉེིད་ད།ེ །ཞེེས་བསྟེནི་

པ་སྐྱོོནི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྟེོནི་པ་སྐྱོོནི་མེད་དུ་ངེས་ཤིེས་རྙེེད་ཚུལ་

ཇ་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེནི། དོན་བཞིིན་གཟིགསེ་ནསེ་ལེགསེ་གསུངསེ་པ། །ཁྱིོད་

ཀིྱི་རེྗེསེ་སུ་སོློབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམསེ་ཅོད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉེིསེ་ཀུན་

རྩ་བ་ལོྡག་ཕྱོིར་རོ། །ཁྱིོད་ཀིྱི་བསྟོན་ལསེ་ཕྱོིར་ཕོྱོགསེ་པསེ། །ཡུན་རིང་
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ངལ་བ་བསེྟོན་བྱེསེ་ཀྱིང་། །ཕིྱོ་ཕྱོིར་སོྐྱེན་རྣམསེ་བོསེ་པ་བཞིིན། །བདག་

ཏུ་བལྟ་བ་བརྟོན་ཕྱོིར་རོ། །ཨེ་མའོི་མཁསེ་པསེ་འིདི་གཉིིསེ་ཀིྱི། །ཁྱིད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནསེ་ནི། །ཁྱིོད་ལ་ཅིོ་ཕྱོིར་

གུསེ་མི་འིགྱུར། །ཁྱིོད་གསུང་དུ་མ་ཅིོ་ཞིིག་སོྨོསེ། །ཆེ་ཤསེ་རེ་ཡིི་དོན་

ཙམ་ལའིང་། །འིོལ་སིྤྱི་ཙམ་གིྱི་ངེསེ་རེྙེད་པ། །དེ་ལའིང་མཆོེག་གི་བདེ་

བ་སེྟོར། །ཀིྱི་ཧུད་བདག་བློ་རོྨངསེ་པསེ་བཅོོམ། །འིདི་འིདྲའིི་ཡོིན་ཏན་

ཕུང་པོ་ལ། །རིང་ནསེ་སྐྱེབསེ་སུ་སོེང་གྱུར་ཀྱིང་། །ཡོིན་ཏན་ཆེ་ཙམ་མ་

འིཚལ་ཏོ། །འོིན་ཀྱིང་འིཆིེ་བདག་ཁར་ཕོྱོགསེ་པའིི། །སོྲིག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་

ནུབ་བར། །ཁྱིོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིིད་ཆེེསེ་པ། །འིདི་ཡིང་སྐོལ་བ་བཟང་

སྙིམ་བགྱིིད། །ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མོངས་ཕྱིོགས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་རྣམས་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ནིོར་བར་དོནི་ལ་ཇ་ིལྟར་གནིས་པ་ལྟར་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་གཟིགས་

ནིས་བློང་དོར་མཐར་ཕྱིིནི་ཏེ། ཉེིད་ཀྱིིས་གཟིགས་ཤིིང་ཉེམས་སུ་བཞེེས་པ་

ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བསྟེནི་པའི་ི

རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ནིི། སྐྱོེ་རྒོ་ནི་འིཆི་སོགས་སྲིད་ཞེིའིི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅིད་

བསྐྲད་པ་བཞེིནི་དུ་ཇ་ེརིང་ཇ་ེརིང་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ ཉེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གང་

ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེནི་འིཛིནི། རང་བཞེིནི་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྩོ་

བ་ནིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་དང་མི་མཐུནི་པར་དེ་
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ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་བདག་རྟག་པ་དང་། གཙོ་ོབ་ོདབང་ཕྱུག་སོགས་འིགྲོ་ོབའི་ི

བྱེད་པ་པོར་སྨྲི་བའིི་ཕྱིི་རོལ་པའིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་རྣམས། ཡུནི་རིང་པོར་མེ་

ལྔ་བསྟེེནི་པ་སོགས་དཀོའི་ཐུབ་དྲིག་པོའི་ིངལ་བ་བསྟེེནི་པ་དང་སྲིད་རྩོེའི་ིདངོས་

གཞེིའིི་སྙོམས་འིཇུག་ཐོབ་ནིས། བསྐལ་པ་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་

འིཛིནི་གཅིིག་ལ་གནིས་ནུས་ཀྱིང་ཏིང་འིཛིནི་དེའིི་འིཕེནི་པ་ཟད་ནིས། སློར་

ཡང་འིདོད་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་ནིས་སྔོནི་བཞེིནི་སྐྱོེ་རྒོ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱོོནི་ང་ཡི་རྗེེས་

སུ་ཤིོག་ཅིེས་བོས་པ་བཞེིནི་དུ་འིབྱུང་སྟེེ། རྒུད་པའི་ིརྩོ་བ་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་རང་

རྒྱུད་ལ་འིཛིནི་པ་དམ་པོས་བརྟནི་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྟེནི་པ་

དང་སྟེོནི་པའི་ིམཆོག་དམནི་གྱི་ིཁྱད་པར་འིད་ིགཉེིས་པ།ོ མཁས་པ་གང་ག་ིཁོང་

དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོེ། སྙིང་དང་རྐང་ག་ིཁོངས་ནིས་ནིི། བསྟེནི་པ་དང་

སྟེོནི་པ་གཞེནི་སྣོོད་སྟེོང་པ་བཞེིནི་བོར་ནིས། ནིང་པའི་ིབསྟེནི་པ་དང་སྟེོནི་པ་ཁྱོད་

ཁ་ོནི་ལ་དད་ཅིིང་གུས་པས་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གཡ་ོབ་དང་མིག་མཆིམས་གང་སྟེེ། 

ལག་པ་སྤྱི་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནིས། ཨ་ེམའི་ོསྟེོནི་པ་ཨ་ེམའི་ོསྐྱོབས། །ཨ་ེམའི་ོ

སྨྲི་མཆོག་ཨ་ེམའི་ོམགོནི། །ཞེེས་བསྔགས་པ་ལནི་བརྒྱར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེད། 

བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལས། འིད་ིལྟར་སློོབ་དཔོནི་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་

སྟེོནི་པར་བཞེེད་པ། རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཟབ་མ་ོཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་གཟིགས་པས་ང་ོམཚོར་དུ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་དང་ལྡནི་པ། དད་

པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆི་མ་འིཁྲུགས་ཆེས་མཛད་པའིི་སྤྱིནི་མངའི་བ། སྐུའིི་སྤུ་
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ཟིང་ཞེེས་མཛད་པ་དང་ལྡནི་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དབུར་བཞེག་སྟེེ། ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་རྣམས་ནིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་ོཞེེས་དོནི་དམ་པ་སྟེོནི་པའིི་ཚོིགས་སུ་བཅིད་

པ་འིདི་བརྗེོད་པས་མདུནི་ནི་འིདུག་པ་དང་འིདྲི་བར་བཞེག་ནིས། དེ་བཞེིནི་

གཤིེགས་པ་བློ་མ་དམ་པ་ལ། །གང་གིས་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་། །འིགག་

པ་མེད་པ་སྐྱོ་ེམེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འིོང་བ་མེད་པ་འིགྲོ་ོམེད་

པ། །ཐ་དད་དོནི་མིནི་དོནི་གཅིིག་མིནི། །སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞེ་ིཞེ་ིབསྟེནི་པ། །རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་སྨྲི་རྣམས་ཀྱིི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེེས་རྒྱུ་སྔ་

ནི་ཡོད་པའིི་ཕྱིག་བཞེེས་པ་མཛད་དེ། ཞེེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེནི་

འིབྱུང་ཇ་ིབཞེིནི་གཟིགས་ཤིིང་འིདོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ལུས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དུ་མའི་ིདོནི་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞེིག་སྨོོས། གསུང་རབ་

ཀྱི་ིཆ་ཤིས་རེའི་ིདོནི། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པས་ཞུས་པའི་ིམད་ོཚོིག །གང་ཞེིག་

རྐྱེེནི་ལས་སྐྱོེས་པ་ད་ེམ་སྐྱོེས། །ད་ེལ་སྐྱོ་ེབའི་ིརང་བཞེིནི་ཡོད་མ་ཡིནི། །ཞེེས་

ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདོནི་ཙོམ་དང་། ད་ེཡང་འིོལ་སྤྱི་ིཙོམ་སྟེེ། དོནི་སྤྱིིའི་ི

སྒོ་ནིས་ངེས་པ་རྙེེད་པ་དེ་ལའིང་། འིཁོར་བའིི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོནི་

ལནི་བརྒྱར་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་ད་ེདག་གིས་འིགྲོནི་དུ་མེད་པའི་ིམཆོག་ག་ིབད་ེབ། 

སྔོནི་གྱི་ིམཐའི་མ་ིམངོནི་པའི་ིསྲིད་པར་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིརིམས་ནིད་ཀྱིིས་བཏབ་

པ་ལས། ད་ནི་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པའི་ིཡིད་བད་ེ

བ་སྟེེར་བར་ནུས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིཕུང་པ་ོསྟེ་ེཚོོགས་མཐའི་ཡས་པ་
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མངའི་བ་ལ། བདག་ཡུནི་རིང་པ་ོདང་པ་ོདག་ེབསྙེནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ནིས་མོས་

པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིིས་སྐྱོབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་། བསྟེནི་པ་དང་སྟེོནི་པ་སྐྱོོནི་

མེད་དུ་མཐོང་བའི་ིསྒ་ོནིས་སྐྱོབས་གནིས་བློ་ནི་མེད་པ་འིད་ིཡ་ིཡོནི་ཏནི་ཆ་ཤིས་

ཙོམ་ཡང་ཚོད་མས་དྲིངས་པའིི་ལམ་ནིས་མ་འིཚོལ་ཏོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚོནི་

ཡང་། བསྟེོད་པ་མཛད་པ་པ་ོབདག་ག་ིབློ་ོཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་འིདྲིིས་པའི་ིགང་

ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞེིནི་སྒྲོོ་འིདོགས་པའིི་རྨིོངས་པས་བསླུས་ཏེ། བདག་

མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་སྐྱོ་ེབའི་ིག་ོསྐབས་བཅིོམ་པས་སོ། །ཀྱི་ིཧུད་ཅིེས་པ་

ནིི། ཡོནི་ཏནི་ཆ་ཕྲེ་བ་མ་ིམཐོང་བ་བདེནི་ཀྱིང་། ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནི་པ་ོམ་

མཐོང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡུནི་རིང་པོ་ནིས་ཡོནི་ཏནི་ཡང་ཡང་བསམས་ཀྱིང་

ངེས་ཤིེས་མ་སྐྱོེས་པ་ལ་སྐྱོ་ོབའི།ོ །ཡུནི་རིང་པོར་ཡོནི་ཏནི་མ་མཐོང་བ་འིོནི་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེནི་དུ་འིབྱོནི་དཀོའི་བ་དང་། རང་གིས་དལ་འིབྱོར་ཐོབ་

པར་དཀོའི་བ་ལས། དལ་འིབྱརོ་མ་ིལུས་ལནི་གཅིགི་ཙོམ་ཐབོ་པའི་ིསྲགོ་ག་ིརྒྱུནི་

སྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེབཞེིནི་འིཆ་ིབདག་ག་ིཁར་ནུབ་པས། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ནུབ་

པ་ལ་ཕྱིོགས་པའི་ིསྲོག་ག་ིརྒྱུནི་ཅུང་ཟད་མ་ནུབ་པའི་ིལྷག་མ་འིདིར། སྟེོནི་པ་བློ་

ནི་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཚོད་མས་དྲིངས་པའི་ིཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པ་འིད་ིཡང་ཤིིནི་

ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ོསྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་དོ། །ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོལས། 

རླབས་ཆེནི་སྤྱིོད་ལ་རིང་ནིས་ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རིག་གནིས་ཀུནི་ལ་

མཁས་པས་ཀྱིང་། །ཤིིནི་ཏུ་དཔག་དཀོའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིགནིས། །ཇ་ིབཞེིནི་
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རྙེེད་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་འིདྲིིས་བྱས་པས། །ཏིང་འིཛིནི་ཤིེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོངས་དག་པའིི། །དགའི་སྟེོནི་ཆེནི་པོས་ཡིད་རབ་ཚོིམ་གྱུར་ནིས། །རེས་

འིགའི་རྒྱལ་ལ་དད་པའི་ིདགའི་བ་རྒྱས། །སྐབས་འིགར་ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པོའི་ིསྐུ་དྲིིནི་

དྲིནི། །གཞེནི་ཚོ་ེམཁས་པའི་ིབཤིེས་ལ་གུས་པ་དང་། །ཉེམ་ཆུང་འིགྲོ་ོལ་སྙིང་

ནིས་བརྩོ་ེབ་དང་། །བསྟེནི་པ་རིནི་ཆེནི་རིང་དུ་གནིས་འིདོད་པ། །འིད་ིདག་ཕནི་

ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེནིི་འིཕལེ་བར་འིགྱུར། །ད་ེཚོ་ེརངི་ནིས་ཉེམས་པའི་ིརྟགོས་དཀོའི་ི

གནིས། །གང་གིས་བཙོལ་བས་རྙེེད་པའི་ིརིགས་པའི་ིལམ། །ད་ེཡ་ིརྣམ་འིཕྲུལ་

ཀྱི་ེམའི་ོང་ོམཚོར་ཞེསེ། །གཅིགི་པུར་གནིས་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཅི་ཅི་ོའིཆརོ། །ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །

ཡིད་ཆེས་རྙེེད་པའིི་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་པར་སྤྲོ་ོབ་ལ་རྒྱུ་མཚོནི་བཞེི་ཡོད་པ་

ལས། དང་པ་ོསྟེོནི་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིལམ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀོའི་བ་ནིི། སོྟོན་

པའིི་ནང་ན་རེྟོན་འིབེྲེལ་སོྟོན་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་ནང་ན་རེྟོན་འིབེྲེལ་

ཤེསེ་པ་གཉིིསེ། །འིཇིག་རེྟོན་དག་ན་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་བཞིིན། །ཕུལ་

བྱུང་ལེགསེ་པར་ཁྱིོད་མཁྱིེན་གཞིན་གྱིིསེ་མིན། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

དཔེར་ནི་འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་ཁམས་གང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོནི་པ་དེའིི་ཚོེ། 

ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱིོང་ཐམས་ཅིད་ལས་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་

གྱི་ིཆ་ེབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཞེིནི་དུ། སློོབ་མ་ལ་ཐར་ལམ་སྟེོནི་པར་ཁས་ལེནི་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིནིང་ནི། སྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྱུང་མཐའི་དང་བྲལ་བ་སྟེོནི་པ་དང་། རིག་
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པའིི་གནིས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནིང་རིག་པའིི་ཤིེས་རབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནིང་

ནི། རྟེནི་འིབྱུང་མཐའི་དང་བྲལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཆེས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་སློོབ་དཔོནི་གཞེནི་གྱིིས་བསྟེནི་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་

དང་པོར་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཁོ་ནིས་མཁྱེནི་ཅིིང་རྗེེས་སུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིི་

བསྟེནི་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཁ་ོནིས་ཤིེས་ཀྱིི། ད་ེལས་གཞེནི་མུ་སྟེེགས་

ཀྱིི་སྟེོནི་པ་རིག་གནིས་ལ་མཁས་ཤིིང་སྲིད་རྩོེའིི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྟེནི་འིབྱུང་དང་། ད་ེརྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་ཤིེས་པ་མ་ཡིནི་ནི།ོ །མད་ོལས། ཟབ་ཞེ་ིསྤྲོོས་བྲལ་འིོད་གསལ་འིདུས་མ་

བྱས། །བདུད་རྩོ་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཤིིག་ཁ་ོབོས་རྙེེད། །སུ་ལ་བསྟེནི་ཀྱིང་ག་ོབར་མ་ི

ནུས་པས། །མ་ིསྨྲི་ནིགས་ཀྱི་ིནིང་དུ་གནིས་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དེའི་ི

ཕྱིིར་ཤིིནི་ཏུ་རྟོགས་དཀོའི་ཞེིང་གཞེནི་ལ་མེད་པའི་ིཁྱད་ཆོས་འིད་ིལ་སྙིང་ནིས་

ངེས་ཤིེས་རྙེེད་པས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་ཡལ་བར་དོར་ནིས་ལུགས་བཟང་

པ་ོའིད་ིའིཛིནི་པར་སྤྲོོའི།ོ །སྟེོནི་པའི་ིམཛད་པ་ཀུནི་གྱི་ིམཆོག་ཡིནི་པས་འིཛིནི་

པར་སྤྲོ་ོབ་ནིི། ཁྱིོད་ཀིྱིསེ་ཇི་སྙིེད་བཀའི་སྩལ་པ། །རེྟོན་འིབེྲེལ་ཉིིད་ལསེ་

བརྩམསེ་ཏེ་འིཇུག །དེ་ཡིང་མྱ་ངན་འིདསེ་ཕིྱོར་ཏེ། །ཞིི་འིགྱུར་མིན་

མཛོད་ཁྱིོད་ལ་མེད། །ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་གསུང་

རབ་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེིས་དང་། སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་དང་། སྡེེ་སྣོོད་གཉེིས་ཞེེས་
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པའི་ིདབྱ་ེབསྡུ་ཇ་ིསྙེད་བཀོའི་སྩོལ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟེནི་པ། །བདེནི་པ་གཉེིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྣོང་བ་རྟེནི་འིབྲེལ་དང་། སྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྲེལ་གཉེིས་གང་རུང་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེ

སྟེོནི་ཞེིང་། དེ་ལ་འིཇུག་པ་ཤི་སྟེག་ཡིནི་ལ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་དུ་

གསུངས་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཏེ། འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ཞེ་ིབའི་ིཐབས་སུ་མ་གྱུར་

པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་གང་ཡང་ཁྱོད་ལ་མ་ིམངའི་བའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ བཞེ་ི

བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཡ་ོབ་ནིི། །རྒྱུ་མེད་འིགའི་ཡང་ཡོད་

མིནི་ཏེ། །དབུགས་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེནི་རྣམས་ལ་ནིི། །སྨོནི་སློད་ཁ་ོནིར་ཡང་དག་

འིབྱུང་། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་དད་ཅིངི་སམེས་ཅིནི་

ལ་བརྩོ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱིསི་ཀྱིང་ལུགས་བཟང་པ་ོའིད་ིའིཛནིི་པར་སྤྲོའོི།ོ །སམེས་

ཅིནི་ཤིིནི་ཏུ་གདུལ་དཀོའི་བ་ཡང་འིདུལ་བར་མཛད་པས་འིཛིནི་པར་སྤྲོ་ོབ་ནིི། 

ཀྱིེ་མའོི་ཁྱིོད་ཀིྱི་བསྟོན་པ་ནི། །གང་གི་རྣ་བའིི་ལམ་སེོང་བ། །དེ་དག་

ཐམསེ་ཅོད་ཞིི་འིགྱུར་ཕིྱོར། །ཁྱིོད་བསྟོན་འིཛིོན་པར་སུ་མི་གུསེ། །ཞེེས་

གསུངས་ཏ།ེ 

ཀྱིེ་མའིོ་ཞེེས་ངོ་མཚོར་བའིི་ཚོིག་བརྗེོད་པ་སྔོནི་དུ་འིགྲོོ་བས། སྟེོནི་པ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་ཁྱོད་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ང་ོམཚོར་ཅིནི་འིཛིནི་པར་མཁས་པ་སུ་ཞེིག་མ་ི

གུས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེནི་པའི་ིརྟེནི་འིབྱུང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིགང་ག་ིརྣ་བའི་ི
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ལམ་དུ་སོང་བ་ནི། ཞེ་ེསྡེང་ཅིནི་སོར་ཕྲེེང་དང་། འིདོད་ཆགས་ཅིནི་དགའི་བོ། 

གཏ་ིམུག་ཅིནི་ལམ་ཆུང་། ང་རྒྱལ་ཅིནི་སྟེེང་རྒྱས་འིོད་སྲུངས། བསོད་ནིམས་

དམནི་པ་ལགེས་འིངོས་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཚོགེས་ཆུང་ངུས་

ཞེ་ིབ་མྱོང་འིདས་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅིངི་། སྔནོི་གམོས་པའི་ིབག་ཆགས་མདེ་པ་གང་

གི་རྣ་བའིི་ལམ་དུ་སོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཞེི་བ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

ལུང་གི་བསྟེནི་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནི་པས་འིཛིནི་པར་སྤྲོོ་བ་ནིི། 

ཕེསེ་རོྒལ་མཐའི་དག་འིཇོམསེ་པ་དང་། །ལྟག་འོིག་འིགལ་འིདུསེ་སོྟོང་

པ་དང་། །སེྐྱེ་རྒུའིི་དོན་གཉིིསེ་སེྟོར་བེྱེད་པ། །ལུགསེ་འིདིར་ཁོ་བོ་སོྤྲོ་བ་

འིཕེེལ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

མཉེམ་མེད་བུ་རམ་ཤིིང་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུགས་བཟང་པོ་འིདི་འིཛིནི་པར་ཁོ་

བ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་ཚོིག་ཙོམ་མིནི་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡང་དག་ཡོད་དེ། 

བདག་རྟག་པ་དང་། གཙོ་ོབ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་དང་། སྒྲོའི་ི

ཚོངས་པ་འིཇགི་རྟེནི་གྱི་ིབྱདེ་པ་པརོ་སྨྲི་བ། ལྷའི་ིམགི་ག་ིམངོནི་ཤིསེ་དང་། ཚོགི་

ག་ིདོནི་དྲུག་ཤིེས་པ། མཆོད་སྦྱིིནི་དང་མ་ེལྔ་བསྟེེནི་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་སྨྲི་

བའི་ིཕས་རྒོོལ་མཐའི་དག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྱེད་པ་ོསེམས་ཙོམ་ཞེིག་ཡིནི་གྱི་ི

གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞེིནི་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེས་པའི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲོས་འིཇོམས་པར་མཛད་ཅིིང་། ཕས་རྒོོལ་
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རྣམས་བདག་དང་རང་བཞེིནི་སོགས་རྟག་པ་འིཁོར་བའིི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲི་ཞེིང་། 

རྒྱུ་མ་ལོག་པར་འིབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འིདོད་པ་ལྟ་བུ་རང་ཚོིག་སྔ་ཕྱིི་འིགལ་བ་

ཡིནི་ལ། དེ་ལྟ་བུའིི་རང་ཚོིག་ལྟག་འིོག་གང་དུའིང་དངོས་ཤུགས་གང་གི་སྒོ་

ནིས་ཀྱིང་འིགལ་འིདུས་སྟེོང་པ་དང་། དང་པོར་གདུལ་བྱ་ལ་གནིས་སྐབས་ཀྱི་ི

བད་ེབ་སྟེེར་ཞེིང་མཐར་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྟེ་ེདོནི་གཉེིས་སྟེེར་བར་བྱེད་པའི་ི

ལུགས་འིད་ིགཞེནི་གྱི་ིལུགས་ལ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེསི་པ་བཀོའི་དྲིིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པའི་ིགུས་པ་བསྒམོ་ཚུལ་ལ། བཀོའི་དྲིིནི་

དྲིནི་པ། དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས་སྐྱོ་ོབ། གསུངས་ཚུལ་དྲིནི་ནིས་སྤྲོ་ོབ་གསུམ་

ལས། 

དང་པ་ོནིི། འིདི་ཡིི་ཕྱོིར་དུ་ཁྱིོད་ཀིྱིསེ་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞིན་དུ་

སོྲིག །སྡུག་པའིི་གཉེིན་དང་ལོངསེ་སོྤྱིད་ཚོགསེ། །གྲེངསེ་མེད་བསྐོལ་

པར་ཡིང་ཡིང་བཏང་། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

བཤིད་མ་ཐག་པའིི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡནི་པའིི་བསྟེནི་པ། རྟེནི་འིབྱུང་

གི་དེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉེེ་བར་ཞེི་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་མངོནི་

དུ་མཛད་དེ། སྒོ་དུ་མ་ནིས་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་འིདི་ཡི་

ཕྱིིར་དུ། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི་ིམད་ོསྡེ་ེདུ་མ་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར། སྐབས་ལ་ལར་

མཛེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་ལ་གཅིེས་པའིི་སྤྱིནི་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ལུས་དང་། དེ་

ལས་གཞེནི་དུ་གཅིེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིསྲོག་དང་། གཞེནི་ཡང་ཤིིནི་ཏུ་མཛའི་
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ཞེིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ིཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་གཉེེནི་དང་། གླིིང་བཞེ་ི

རིནི་ཆེནི་གྱིིས་བཀོང་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས། དུས་ཐུང་ངུ་ཙོམ་མིནི་

པར་གྲོངས་མེད་པའི་ིབསྐལ་པ་གསུམ་དུ། གྲོངས་ལནི་ར་ེཙོམ་མིནི་པར་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བཏང་སྟེེ་ཤིིནི་ཏུ་བྱ་དཀོའི་བ་སྣོ་ཚོོགས་སུ་ཉེམས་སུ་བཞེེས་པ་

ལ་རང་འིདོད་ཀྱིི་འིཁྲིི་བ་ཕྲེ་མོ་ཙོམ་ཡང་མེད་པར་བདག་སོགས་ཁོ་ནིའིི་དོནི་

དུ་མཛད་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་འིད་ིནི་ིསྟེོང་གསུམ་རིནི་པ་ོཆེས་བཀོང་སྟེ་ེཕུལ་ཡང་

གཞེལ་དུ་མེད་པས། བསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ་ོརང་གཞེནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྤེེལ་བ་ལ་ལུས་

སྲགོ་ཡལ་བར་དརོ་ནིས་སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པས་མཉེསེ་པར་བགྱིདི་ད་ོསྙམ་མ།ོ །

གཉེསི་པ་ནི།ི གང་གི་ཡོིན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིིསེ། །ལྕགསེ་ཀྱུསེ་ཉི་ལ་ཇི་

བཞིིན་དུ། །ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགསེ་དྲངསེ་ཆོེསེ་དེ་ནི། །ཁྱིོད་ལསེ་མ་ཐོསེ་སྐོལ་བ་

ཞིན། །དེ་ཡིི་མྱ་ངན་ཤུགསེ་ཀིྱིསེ་ནི། །སྡུག་པའིི་བུ་ལ་མ་ཡིི་ཡིིད། །རེྗེསེ་སུ་

སོེང་བ་ཇི་བཞིིན་དུ། །བདག་ག་ིཡིིད་ནི་གཏངོ་མི་བེྱེད། །ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

དཔེར་ནི་སྙིང་དུ་སྡུག་པའིི་བུ་གཅིེས་པ་ཤིི་བའིི་མ་ཡི་ཡིད་བུ་དེ་ལ་རྗེེས་

སུ་སོང་བ་སྟེེ། སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ིགང་བྱེད་ཀྱིང་བུའི་ིམྱོ་ངནི་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

ཟིནི་བཞེིནི་དུ་འིཇུག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ། རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིལམ་གང་ག་ིཡོནི་

ཏནི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནིས་འིབྱིནི་ཅིིང་། རང་གཞེནི་གྱི་ིདོནི་གཉེིས་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་མཐོང་བའི་ིདད་པ་ཡིས། ལྕོགས་ཀྱུས་ཉེའི་ིཁ་

ལ་ཐེབས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐམ་ས་ལ་འིདྲིེནི་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ་ཐུབ་པ་ཉེིད་
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ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་རང་དབང་མེད་པར་དྲིངས་པས་ཆོས་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིད་ེཉེིད་ཡུམ་

གྱི་ིམད་ོལས་རྒྱས་པར་བཀོའི་སྩོལ་པ་ད་ེནིི། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལས་དངོས་སུ་

མ་ཐོས་པ་བདག་སྐལ་བ་ཤིིནི་ཏུ་ཞེནི་ནི་ོསྙམ་པ་འིད་ིཡ་ིམྱོ་ངནི་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

ནིི་བདག་བློོ་བཟང་གྲོགས་པའིི་ཡིད་ཀྱིང་སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་བཞེི་གང་ལ་འིཇུག་

ཀྱིང་གཏངོ་བར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ །

གསུམ་པནིི། འིདི་ལའིང་ཁྱིོད་གསུང་བསེམསེ་པ་ན། །མཚན་

དཔེའིི་དཔལ་གིྱིསེ་རབ་ཏུ་འིབར། །འོིད་ཀིྱི་དྲ་བསེ་ཡོིངསེ་བསོྐོར་

བའིི། །སོྟོན་པ་དེ་ཡིི་ཚངསེ་དབྱེངསེ་ཀིྱིསེ། །འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་གསུངསེ་

སྙིམ་དུ། །ཡིིད་ལ་ཐུབ་པའིི་གཟུགསེ་བརྙེན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡིང་ཚ་བ་

ཡིིསེ། །གདུངསེ་ལ་ཟླ་ཟེར་བཞིིན་དུ་སྨོན། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

དཔེར་ནི་ཤིིནི་ཏུ་ཚོ་བ་ཡི་རེག་བྱས་གདུངས་པ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་བསིལ་བའིི་

ཟླ་ཟེར་ཕོག་པ་བཞེིནི་དུ། རྟེནི་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པའི་ི

མྱོ་ངནི་གྱིིས་ཀུནི་ཏུ་གདུངས་པ་འིདི་ལའིང་། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱིི་མད་ོསྡེེ་

གསུངས་ཚུལ་བསམས་པ་ནི། བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའི་ིརིར་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དབྱུང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱི་ིགདནི་སེང་གེས་བརྒྱནི་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཤིམས་པ་ལ་སྐུ་མཚོནི་དང་

དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའི་ིདཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་། མཚོནི་དཔེ་རེ་རེ་ལས་

ཀྱིང་འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲེག་དུ་མ་འིཕྲེོ་ཞེིང་སྡུད་པའིི་དྲི་བས་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་བས་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིག་རྟེནི་ཟིལ་གྱིིས་མནིནི་ཞེིང་། ཕྱིོགས་
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བཅུའི་ིརྒྱལ་སྲས་འིཕགས་པས་བསྐོར་བའི་ིདབུས་ནི་ལྷམ་མ་ེལྷནི་ནི་ེལྷང་ངེར་

བཞུགས་པའི་ིསྟེོནི་པ་མཉེམ་པ་མེད་པ་ད་ེཡིས་གསུང་ཡནི་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ི

དང་ལྡནི་པའི་ིཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས། སྣོང་བ་དང་སྟེོང་པའི་ིརྟེནི་འིབྱུང་འིད་ི

ནི་ིདྲི་ིབ་དང་དྲིིས་ལནི་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་འིད་ིལྟར་གསུངས་ས་ོསྙམ་དུ། ཡིད་

ཀྱི་ིམ་ེལངོ་བྱངི་རྒོདོ་ཀྱི་ིགཡའི་དག་པའི་ིངསོ་ལ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པསོ་ཤིརེ་ཕྱིིནི་

ཟབ་མོ་གསུངས་ཚུལ་གླིེང་གཞེིའིི་སྐབས་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་གྱིི་གཟུགས་

བརྙེནི་ནིམ་རྣམ་པ་ཤིར་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཤིིནི་ཏུ་སྨོནི་པའིི་ཕནི་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །ལྷག་མཐངོ་ཆེནི་མ་ོལས། ར་ིདབང་བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པ་ོཞེེས་གྲོགས་པའི།ི །རྨིད་

བྱུང་ས་འིཛིནི་མཆོག་དེར་མངོནི་གཤིེགས་ནིས། །ས་ཆེནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡ་ོམཛད་ཅིངི་། །ཞེངི་བརྒྱ་འིདོ་ཀྱིསི་འིགངེས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིསི། །ཐུབ་པས་

དཔལ་གྱི་ིམགུར་ནིས་བཀོའི་སྩོལ་པ། །མད་ོསྔགས་གཉེིས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྲོག་ལྟ་

བུ། །འིཕགས་པའི་ིསྲས་ཀུནི་བསྐྲུནི་པའི་ིཡུམ་ཆེནི་མ།ོ །ལེགས་བཤིད་ཟླ་མེད་

ཤིསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ཡདི་ཆསེ་ཀྱི་ིདད་པ་དང་། གུས་པ་རང་གསི་ཇ་ིལྟར་བཙོལ་ཞེངི་

རྙེེད་ཚུལ་ལ། རྐྱེནེི་གང་གསི་བཙོལ་བ། བརྩོོནི་པ་ཇ་ིལྟ་བུས་བཙོལ་བ། འིགྲོལེ་

བྱདེ་གང་ག་ིགཞུང་ལ་བརྟེནི་ནིས་རྙེདེ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནིི། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིི། །ལུགསེ་བཟང་དེ་ཡིང་མི་

མཁསེ་པའིི། །སེྐྱེ་བོསེ་བལ་པ་ཛོ་བཞིིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འིཛིོངསེ་
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པར་བྱེསེ། །ཚུལ་འིདི་མཐོང་ནསེ། ཞེསེ་གསུངས། 

གོང་དུ་བཤིད་ཟིནི་པ་ད་ེལྟར་རྒུད་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་གཏནི་དུ་འིཇོམས་བྱེད། 

སྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིལམ་མཐའི་དང་བྲལ་བ། མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅིནི་རྣམས་ལ་

ང་ོམཚོར་བ་སྒ་ོདུ་མ་ནིས་སྐྱོེད་པ་ཆེས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡི་ཆོས། ངེས་དོནི་གྱིི་

གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་ིདོནི་གསལ་བར་སྟེོནི་པའི་ིམཁས་པའི་ིལུགས་བཟང་པ་ོ

ད་ེཡང་། རྒྱ་བོད་གཉེིས་ཀོར་བྱུང་བའི་ིསྐྱོ་ེབོ། ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོཡ་ིདགོངས་པ་

འིགྲོལེ་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་མང་པསོ་རསེ་འིགའི་དགག་བྱ་ཧོ་ཅིང་ཁྱབ་ཆསེ་ནིས། 

དོནི་དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅིད་བཀོག་པར་

བཟུང་ནིས་ཆད་ལྟ་དབུ་མའི་ིལྟ་བར་ནིནི་གྱིིས་བསྒྲུབ། རེས་འིགའི་དགག་བྱ་

ཁྱབ་ཆུང་ནིས་རང་བཞེིནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡནི་སོགས་བཀོག་ཙོམ་དབུ་མའི་ི

ལྟ་བར་བསྒྲུབས་པས་རྟག་ལྟའི་ིདབང་དུ་སོང་སྟེེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲོ་ོ

སྐུར་གྱིིས་ཚོིག་མང་པ་ོདང་སྣོ་ཚོོགས་པས། དངོས་པོའི་ིགནིས་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིནི་སྟེོནི་པའི་ིཚོིག་དོནི་རྣམས་ཕནི་ཚུནི་འིཛིངས་པ། དཔེར་ནི་གཡའི་གངས་

མཚོམས་ལ་སྐྱོ་ེབའི་ིརྩྭ་བལ་པ་ཛ་རྩོ་ེམ་ོཕནི་ཚུནི་འིཛིངས་ནིས་རྩོ་བ་གང་ཡིནི་

མི་ཤིེས་པའིམ་ཡང་ནི་བལ་པ་ཛ་སྟེེ་རྩྭ་གྲོེས་མ་ཐག་པའིི་རྒྱུར་བསྲེས་པ་ཕནི་

ཚུནི་འིཛིངས་པ་ས་ོསོར་དབྱ་ེདཀོའི་བ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་

ཐར་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའི་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་མ་ནིོར་བར་རྙེེད་དཀོའི་བར་

བྱས་པའི་ིཚུལ་ད་ེམཐོང་ནིས། བོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཐ་ོབར་འིདོད་པའི་ིགདམས་ངག་
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སོགས་ལ་ཆ་མ་བཞེག་པར་ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིམདོའི་ིདོནི་ཟབ་མ་ོའིཚོོལ་བ་ལ་ཞུམ་

པ་མདེ་པར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བརྩོོནི་པར་བྱས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་ནིི། བདག་གིསེ་ནི། འིབད་པ་དུ་མསེ་མཁསེ་པ་ཡིི། །རེྗེསེ་

སུ་འིབྲེངསེ་ནསེ་ཁྱིོད་ཀིྱི་ནི། །དགོངསེ་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཙལ། །དེ་

ཚེ་རང་གཞིན་སྡོེ་པ་ཡིི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱོངསེ་པ་ན། །ཕིྱོ་ཕྱོིར་ཐེ་

ཚམོ་དྲ་བ་ཡིིསེ། །བདག་གི་ཡིིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངསེ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ

 འིད་ིལྟར་ཁས་བློངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མིག་འིབྲས་ལྟར་བསྲུངས། འིདུ་

འིཛི་སྤེངས་ཏེ་དབེནི་པ་བསྟེེནི། བློ་མ་མགོནི་པོ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། 

རེད་མདའི་བ་སོགས་ལས་ལྟ་བའི་ིགདམས་ངག་ཉེནི། ཉེནི་པའི་ིདོནི་བསམས་

ཤིིང་གཞུང་ཆེནི་མ་ོརྣམས་གཟིགས། བསགས་སྦྱིངས་ལ་འིབད་ཅིིང་། བློ་མ་

དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏ་ེགསོལ་བ་འིདེབས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོོགས་

ཚོང་བ་ལ་གནིས་ནིས། འིབད་པ་དུ་མས་ཟབ་དོནི་འིགྲོེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་

ཁྱོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིཁྲུལ་མེད་ནིམ་ཞེིག་ནི་རྙེེད་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙོལ་

ལོ། །དེ་ལྟར་འིབད་པའིི་ཚོེ་རང་སྡེེ་བྱེ་བྲག་སྨྲི་བ་ནིས་དབུ་མ་པའིི་བར་དང་། 

གཞེནི་སྡེ་ེགྲོངས་ཅིནི་ནིས་རྒྱང་འིཕེནི་གྱི་ིབར་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ས་ོས་ོཡ་ིགཞུང་ལུགས་

མང་པ་ོདག་ལ་དཔྱོད་པ་ཞེབི་མསོ་སྦྱིངས་པ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱིང་ཕྱི་ིཕྱིརི་ཞེངི་རགི་

ལམ་ཕྲེ་མོ་རྣམས་ལ་འིདི་ཡང་བདེནི་ནིམ་སྙམ་པའིི་ཐེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲི་བའིི་སྦུབས་
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སུ་ཆུད་པས་བདག་ག་ིཡིད་ཀུནི་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་

པར་སློར་ཡང་འིབད་པ་ཆསེ་ཆརེ་བྱས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། ཁྱིོད་ཀིྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའིི་ཚུལ། །ཡོིད་དང་མེད་པའིི་

མཐའི་སྤེངསེ་ཏེ། །ཇི་བཞིིན་འིགེྲེལ་པར་ལུང་བསྟོན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་

གཞུང་ལུགསེ་ཀུན་དའིི་ཚལ། །དིྲ་མེད་མཁྱིེན་པའིི་དཀིྱིལ་འིཁོར་

རྒྱསེ། །གསུང་རབ་མཁའི་ལ་ཐགོསེ་མདེ་རྒྱུ། །མཐར་འིཛིོན་སིྙིང་ག་ིམུན་

པ་སེེལ། །ལོག་སྨྲ་རྒྱུ་སྐོར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་ལེགསེ་

བཤད་ཀིྱི། །འོིད་དཀར་འིཕེྲིང་བསེ་གསེལ་བྱེསེ་པ། །བླ་མའིི་དིྲན་གིྱིསེ་

མཐོང་བའིི་ཚེ། །བདག་གིསེ་ཡིིད་ཀྱིི་ངལ་གསོེ་ཐོབ། །ཅིསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱིོགས་བེ་ཏའིི་ཡུལ་དུ་ནིི། །དགེ་སློོང་

དཔལ་ལྡནི་ཆེར་གྲོགས་པ། །ད་ེམིང་ཀླུ་ཞེེས་བོད་པ་སྟེེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ི

ཕྱིགོས་འིཇགི་པ། །ང་ཡ་ིབསྟེནི་པ་འིཇགི་རྟེནི་དུ། །བློ་མདེ་ཐགེ་ཆེནི་རབ་བཤིད་

ནིས། །རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅིནི་དུ་དེ་འིགྲོོའི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་མ་ནིོར་བ་ཡོད་པ་ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོརྣམས་

ཡིནི་ལ། དེའི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེནི་པའི་ི

ཚོད་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ནིི་མགོནི་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིནི་ཞེིང་། དེས་མདོ་དོནི་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིནི་བཀྲལ་བའི་ིགཞུང་ལུགས་རྩོ་བ་ཤིེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ིཚོིག་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་

ཏའི་ིཚོལ་ཁ་འིབུས་པ་ཉེ་ིམས་ཁ་འིབྱེད་མ་ིནུས་པར་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཁ་
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འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞེིནི་དུ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའིི་དྲིི་མ་ཅུང་

ཟད་ཙོམ་ཡང་མེད་པའི་ིམཁྱེནི་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཉེ་གང་བའིམ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་

བའི་ིགསུང་རབ་མད་ོསྔགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནིམ་མཁའི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

རྒྱུ་ཞེིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐར་འིཛིནི་པའི་ིསྙིང་ནིང་ག་ིམུནི་པ་སྟུག་པ་ོབད་ེབློག་

ཏུ་སེལ་བ། ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིདགོངས་པ་མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

བཀྲལ་བ་ལས་ཕྱིིནི་ཅིི་ལོག་ཏུ་སྨྲི་བའིི་མཁས་རློམ་གྱིི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སྤེོབས་

པའིི་འིོད་འིབྱིནི་མི་ནུས་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་པ་སྟེེ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་བཞེིས་

འིདྲི་བ་དཔལ་ལྡནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པའིི་ལེགས་བཤིད་འིགྲོེལ་པ་ཚོིག་གསལ་

དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སོགས་གསུང་ག་ིའིོད་དཀོར་གྱི་ིཕྲེེང་བས་ཚོིག་

ག་ིའིདབ་མ་རྣམ་པར་བཞེད་ཅིིང་། ངེས་དོནི་ཟབ་མོའི་ིག་ེསར་ངོམ་པ་བཞེིནི་དུ་

ཆེས་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ། བློ་མ་མགོནི་པ་ོའིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་

བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་མནི་ངག་བྱིནི་པ་དང་། འིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་

དང་། དའེི་ིནིང་ནིས་སློབོ་དཔནོི་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིསི་འིགྲོེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ི

ཏ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞེག་ཅིིང་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིམཚོནི་མ་མཐོང་བའི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་གྱིིས་མཐོང་བའིི་ཚོེ་བདག་བློོ་བཟང་གྲོགས་པའིི་དཔལ་གྱིིས་ཡིད་ལྟ་བ་

འིཁྲུལ་མེད་ཚོོལ་ཚོོལ་བས་ངལ་ཞེིང་དུབ་པ། ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་འིབད་པའི་ིདོནི་

ཆནེི་པ་ོགྲུབ་པས་ངལ་ས་ོཐབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ལགེས་བཤིད་སྙངི་པ་ོལས། འིཛམ་

གླིིང་མཁས་པའིི་རྒྱནི་གྱུར་འིདི་རྣམས་ཀྱིི། །ལེགས་བཤིད་ཀུནི་ལ་སྙིང་ནིས་
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གུས་མདོ་ཀྱིང་། །འིཁརོ་འིདས་རྟེནི་འིབྱུང་མ་ིསླུའི་ིགཏནི་ཚོགིས་ཀྱིསི། །མཚོནི་

འིཛིནི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅིད་འིཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འིོངས་ལེགས་

བཤིད་འིདོ་དཀོར་གྱིསི། །བློ་ོམགི་ཀུནི་དའི་ིཚོལ་རབ་ཕྱི་ེབའི་ིཚོ།ེ །སངས་རྒྱས་

བསྐྱོངས་ཀྱིིས་བསྟེནི་པའིི་ལམ་མཐོང་ནིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོོ་

བརོ་མ་ིའིཛིནི་སུ། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་ཟབ་ཟབ་མའོི་ིམད་ོཡསི་རབ་

བསྟེནི་བསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ་ོའིཛིནི། །ཐུབ་པའི་ིརིང་ལུགས་ལུགས་མཆོག་གཉེིས་

ཀྱི་ིགཞུང་མང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །ད་ེདོནི་རྣམ་དཔྱོོད་དཔྱོོད་ལྡནི་ཡིད་འིཕྲེོག་

རིགས་ཚུལ་ཚུལ་བཞེིནི་བསམས་པ་དང་། །འིཇམ་དབྱངས་ཞེེས་གྲོགས་

གྲོགས་པའི་ིཕྲེངེ་བས་ཀུནི་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་ད་ེཡ་ིཞེབས། །ཤུགས་དྲིག་རྒྱུནི་མ་ི

ཆད་པའི་ིདད་པ་ཡསི། །སྙངི་ག་ིཔདྨོའི་ིལྟ་ེབར་གུས་བསྟེེནི་པས། །གསུང་རབ་ད་ེ

ཉེདི་མཐངོ་བའི་ིརགིས་སྨྲི་དསེ། །རྨིད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་འིད་ིབྱས་ས།ོ །ཞེསེ་

གསུངས། མདུནི་ལེགས་མ་ལས་ཀྱིང་། མད་ོསྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་

བྱས་ཀྱིང་། །ཟབ་དོནི་ཉེམས་སུ་ལེནི་དང་སྨྲི་བ་ནི། །གང་ཡང་མ་བསློབ་ཅི་ིཡང་

མ་ིཤིེས་པའིི། །ལྟ་བའི་ིཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནིས་ལྷག་པར་

ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།ི །ཟབ་མ་ོའིབྱེད་པའི་ིཕྲེ་བའི་ིརིགས་ལམ་ནིས། །ཡང་

དག་ལྟ་བ་འིདྲིེནི་པའི་ིགནིད་ཀུནི་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱིངས་ཏ་ེཐ་ེཚོོམ་ཆོད་པར་

བྱས། །ཚུལ་འིད་ིབསམས་ཤིངི་མདུནི་མ་ལགེས་ནིས་གདའི། །བཀོའི་དྲིིནི་ཆའེི་ོ

རྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏརེ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །
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གསུམ་པ་དོནི་བསྡུ་བ་ནིི། མཛོད་པ་ཀུན་ལསེ་གསུང་གི་ནི། །མཛོད་

པ་མཆོེག་ཡིིན་དེ་ཡིང་ནི། །འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཕྱོིར་མཁསེ་པ་ཡིིསེ། །འིདི་

ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རེྗེསེ་དྲན་བྱེོསེ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱོེད། བར་དུ་ཚོོགས་བསགས། 

མཐར་སངས་རྒྱས་ནིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་གང་མཛད་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་ཁ་ོནི་ཡིནི་ལ། སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་མཛད་པའི་ིཚོེ། 

ཐུབ་རྣམས་སྡེིག་པ་ཆུ་ཡིས་མ་ིའིཁྲུ་ཞེིང་། །འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱིག་གིས་མ་ི

སེལ་ལ། །ཉེིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་གཞེནི་ལ་སྤེ་ོམིནི་ཏེ། །ཆོས་ཉེིད་བདེནི་པ་བསྟེནི་

པས་གྲོོལ་བར་མཛད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་བསྟེནི་ནིས་གནིས་སྐབས་

མངོནི་མཐ་ོདང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འིགོད་པ་ལས་ཐབས་གཞེནི་མེད་

པས་མཛད་པ་ཀུནི་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་ནིི་མཆོག་ཡིནི་ལ། གསུང་གི་

མཛད་པའིི་ནིང་ནིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནིི་རྟེནི་འིབྱུང་གི་དོནི་ཉེིད་

ཀྱིིས་གཟིགས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཐབས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིད་ི

ཉེིད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འིགྲོ་ོབ་གཞེནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིནི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་

དག་གིས་ཀྱིང་བསྟེནི་པའིི་སྙིང་པོ་རྟེནི་འིབྱུང་གི་དོནི་ལ་ཚོད་མས་དྲིངས་པའིི་

ངེས་པ་རྙེེད་པར་བྱས་ལ། བསྟེནི་པ་སྐྱོོནི་མེད་དུ་རྟོགས་པའིི་སྒོ་ནིས་སྟེོནི་པ་

སྐྱོོནི་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་། བཀོའི་དྲིིནི་རྗེེས་དྲིནི་གྱིི་གུས་པ་ཆེནི་

པོས་སྔར་བཤིད་ཟིནི་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པར་བྱོས་
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ཤིགི །

གསུམ་པ་མཛད་པ་པོའི་ིཁྱད་པར་ནིི། སོྟོན་དེའིི་རེྗེསེ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ལ་སྦྱོངསེ་པ་མི་དམན་ཞིིང་། །རྣལ་འིབྱེོར་

སྤྱིོད་ལ་བརོྩན་པའིི་དགེ་སོློང་ཞིིག །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་

གུསེ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

རྟེནི་གྱི་ིགང་ཟག་སུ་འིདྲི་བ་ཞེིག་གིས་གུས་པས་བསྟེོད་ནི། སྔོནི་ནིས་དམ་

ཆོས་འིཛིནི་པའིི་སྨོོནི་ལམ་དུ་མ་བཏབ་པ་དུས་སུ་སྨོིནི་ནིས་ཤིར་ཕྱིོགས་ཙོོང་

ཁའི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས། ལ་ོགསུམ་ལོནི་ཚོ་ེཀོརྨི་པ་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཡངོས་

རྫོོགས་དག་ེབསྙེནི་མཛད། བདུནི་པའི་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོནི་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་

ལས། སྟེོནི་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནིས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་

བྱུང་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེོམ་པ་བཞེེས་

པའིི་མཚོནི་བློོ་བཟང་གྲོགས་པ་ཞེེས་པ་ཕྱིིས་སུ་ཚོོགས་སྡེེ་བཞེིའིི་མཁནི་པོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རིནི་ཆེནི་དང་ཤིེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་པའིི་མཁནི་སློོབ་ལས་བསློབ་

གཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་པ་བཞེེས་ཤིིང་། གདནི་ས་ཐེལ་པའི་ི

སྤྱིནི་སྔ་གྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་འིཇུག་སྡེོམ་དང་། རྗེེ་དོནི་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་

དང་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་སོགས་ལས་རིག་པ་འིཛིནི་པའི་ིསྡེོམ་པ་བཞེེས་ནིས། དམ་

ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་མིག་འིབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞེིར་བྱས་ཏེ། རིག་པའི་ིགནིས་

ལྔ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་དུ་ནིང་རགི་པའི་ིཐགེ་པ་གངོ་འིགོ་ག་ིགཞུང་གདམས་ངག་
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བཅིས་པའིི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་ལུགས་ལ་མཁས་

པའི་ིབློ་མ་མང་པ་ོདང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་གྱི་ིཞེབས་སེནི་སྤྱི་ིབོར་

བསྟེེནི་ནིས། མདུནི་ལེགས་མ་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ིསྦྱིངས་པ་མ་ི

དམནི་པ་བགྱིིས་ཤིིང་། དོནི་གྱིི་གནིས་ཆེ་ལོང་ཙོམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ཐུགས་

མ་ཚོིམ་པར། འིདུ་འིཛ་ིདང་ཆེནི་པོའི་ིག་ོས་སྤེངས་ཏ་ེདབེནི་པའི་ིགནིས་དུ་མར་

སེམས་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ཞེི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་དང་། ཡང་དག་པའིི་དོནི་

ལ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའིི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འིབྱོར་ཉེམས་སུ་ལེནི་

པའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཉེིནི་མཚོནི་བར་མ་ཆད་པའིི་རྒྱུནི་སྦྱིོར་དང་། དེ་ཡང་རྩོོལ་

བ་ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིགུས་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱི་ིབརྩོོནི་པ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ིདག་ེསློོང་། 

སྡེོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡནི་པ་ཞེིག་གིས་གུས་པར་མཛད་ལ། ཡུལ་ཇ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་

ལ་གུས་ནི། སྤྱིིར་རང་ག་ིསེམས་ཕ་རོལ་བསླུ་བའི་ིགཡ་ོསྒྱུའི་ིཕྱིོགས་སུ་མ་ཡ་ོ

བར་དྲིང་པོར་བསྲོང་བས་དྲིང་སྲོང་ཡིནི་ལ། འིདིར་ནི་ིརང་ག་ིསེམས་རྟག་ཆད་

ཀྱིི་མཐར་འིཛིནི་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་མ་ཡ་ོབར། མཐའི་གཉེིས་དང་བྲལ་བའིི་དབུ་

མའི་ིལམ་དྲིང་པོར་བསྲོང་བར་མཛད་པའི་ིགོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། གདུལ་

བྱ་གཞེནི་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་དབུ་མའིི་ལམ་དྲིང་པོར་བསྲོང་བར་མཛད་པའིི་དྲིང་

སྲོང་ཆེནི་པོ་གདུང་གི་མཚོནི་ནིས་སྨོོས་ནི་གོའུ་ཏ་མ་དེ་ལའིོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་

གུས་ནི། གོང་དུ་བཤིད་ཟིནི་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚོནི་མང་པོའི་ིདད་གུས་ཤུགས་

དྲིག་པོས་སྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིདོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་བཞེིནི་གསུངས་པ་ལ་
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ང་ོམཚོར་ཆེནི་པ་ོསྐྱོསེ་ནིས་བསྟེདོ་པ་འིད་ིདག་ག་ིལམ་དུ་མཚོོནི་པར་བྱས་ས།ོ །

གསུམ་པ་མཇུག་ག་ིབྱ་བ་ལ། བསྔ་ོབ་དང་མཛད་བྱང་གཉེསི་ལས། དང་པ་ོ

ལ་དོནི་ཚོནི་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོབཤིད་མ་ཐག་པའི་ིསྟེོནི་པ་བློ་ནི་མེད་པའི་ི

བསྟེནི་པའིི་གནིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་མཐོང་བའིི་སྒོ་ནིས་བསྟེནི་པ་དང་སྟེོནི་

པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིིས་མཇལ་བ་འིད་ིཡང་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིབློ་མ་མཚོནི་ཉེིད་དང་

ལྡནི་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞེིང་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་

པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡིནི་པས་འིདིར་བརྟེནི་འིབྱུང་གཟིགས་ཤིིང་གསུང་བའི་ིསྒ་ོནིས་

བསྟེོད་པ། བརྩོམས་པའི་ིདག་ེབ་འིད་ིཡང་མ་འིོངས་པའི་ིཚོ་ེརབས་རྣམས་སུ་

ཡང་། བདག་དང་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་

དམ་པས་ཐུགས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་ཅིིང་། བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་

ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་ནུས་པའིི་རྒྱུར་རང་བཞེིནི་མེད་རྟོགས་ཀྱིི་ཤིེས་

རབ་ཀྱིིས་ཟིནི་བཞེིནི་དུ་བསྔོའི་ོཞེེས་པ་ནིི། སོྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་བསྟོན་

པ་དང་། །མཇལ་བ་འིདི་འིདྲ་བླ་མའིི་དིྲན་ཡིིན་པསེ། །དགེ་བ་འིདི་

ཡིང་འིགོྲེ་བ་མ་ལུསེ་པ། །བཤེསེ་གཉིེན་དམ་པསེ་འིཛིོན་པའིི་རྒྱུ་རུ་

བསྔོོ། །ཞེསེ་པའི།ོ །

དེར་མ་ཟད་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདི། ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་སྲོག་ལའིང་ལྟོས་པ་མེད་

པར་སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་པའིི་ཐབས་ཁ་ོནི་མཛད་པ་དེ་ཡིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་

བློང་དརོ་གྱི་ིགནིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་བསྟེནི་པའི་ིལུང་དང་རྟགོས་པའི་ིབསྟེནི་པའི་ིཉེ་ི
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མའིང་སྲིད་པའི་ིཕྱི་ིམཐའི་ཇ་ིསྲིད་བར་དུ་བོནི་དང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངནི་པ་སྣོ་

ཚོོགས་ལ་མིང་སྙནི་པ་ོབཏགས་པ་ལ་ཞེེནི་པ་སོགས་ངནི་རྟོག་གི་རླུང་དམར་

ཤུགས་དྲིག་པསོ་ནུབ་རའིི་ིཕག་ཏུ་མ་ིགཡ་ོཞེངི་ཕནི་བདའེི་ིལ་ོཏགོ་ག་ིགསསོ་སུ་

གནིས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་

པའི་ིང་ོབ་ོག་ོརིམ། ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་སོགས་དང་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཤིེས་

པ་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བྱས་ནིས་སྟེོནི་པ་དང་ལྷ་གཞེནི་ལ་སྐྱོབས་སུ་མི་འིཛིནི་པར། 

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཁ་ོནི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་བརྟནི་པ་ོརྙེེད་པས། 

མཐ་ོདམནི། འིབྱོར་རྒུད། སྐྱོིད་སྡུག །སྐྱོ་ེའིཆིའི་ིགནིས་སྐབས་རྟག་ཏུ་སེམས་

རྒྱུད་གང་བར་ཤིོག་ཅིེས་སྨོོནི་པ་ནིི། ཕེན་མཛོད་དེ་ཡིི་བསྟོན་པའིང་སིྲིད་

པའིི་མཐར། །ངན་རོྟོག་རླུང་གིསེ་རྣམ་པར་མི་གཡོི་ཞིིང་། །བསྟོན་པའིི་

ངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནསེ་སོྟོན་པ་ལ། །ཡིིད་ཆེེསེ་རེྙེད་པསེ་རྟོག་ཏུ་གང་བར་

ཤོག །ཅིསེ་པའི།ོ །

ཡིད་ཆེས་རྙེེད་པར་མ་ཟད་བསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ་ོརྟེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིད་ེཁ་ོནི་

ཉེདི། འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིརངི་ལུགས་

བཟང་པ་ོསྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཤིིནི་ཏུ་ཕངས་པའིི་ལུས་

དང་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་ནིས་རྙེེད་བཀུར་དང་གྲོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞེནི་ལ་

འིཆད་པ་དང་དོནི་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའིི་བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིི་

སྒ་ོནིས་འིཛིནི་པ་ལ་བརྩོོནི་པ་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

523

སྨོོནི་པ་ནིི། རེྟོན་ནསེ་འིབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་གསེལ་མཛོད་པ། །ཐུབ་པའིི་

ལུགསེ་བཟང་སེྐྱེ་བ་ཐམསེ་ཅོད་དུ། །ལུསེ་དང་སོྲིག་ཀྱིང་བཏང་ནསེ་

འིཛིོན་པ་ལ། །སྐོད་ཅིོག་ཙམ་ཡིང་ལོྷད་པར་མ་གྱུར་ཅིོག །ཅིསེ་པའི།ོ །

འིཛིནི་པར་མ་ཟད། འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིདྲིེནི་པ་མཆོག་དེས། སྔོནི་སློོབ་

པ་ལམ་གྱིི་གནིས་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལས་

བརྩོམས་པའི་ིབྱ་དཀོའི་བའི་ིམཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེམས་སུ་བཞེེས་པས། 

སྒྲུབ་པ་ནིནི་ཏནི་སྙིང་པོར་མཛད་ནིས་སྒྲུབ་པའིི་འིབྲས་བུས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་བྲལ་བའིི་རྟེནི་འིབྱུང་གི་དེ་ཉེིད་རང་གིས་གཟིགས་པ་བཞེིནི་དུ་སྟེོནི་

པར་མཛད་པ་འིད་ིའིཇིག་རྟེནི་ནི་ཐབས་གང་འིདྲི་བ་ཞེིག་ག་ིསྒ་ོནིས་ཡུནི་རིང་དུ་

གནིས་ཤིིང་གོང་འིཕེལ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་ཟས་

དང་གཉེིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་སྤེངས་ཏེ་ཉེིནི་མཚོནི་ཀུནི་ཏུ་གནིས་པས་དུས་

འིདའི་བར་ཤིོག་ཅིེས་སྨོོནི་པ་ནིི། འིདེྲན་པ་མཆོེག་དེསེ་དཀའི་བ་དཔག་

མེད་ཀིྱིསེ། །ནན་ཏན་སིྙིང་པོར་མཛོད་ནསེ་བསྒྲུབསེ་པ་འིདི། །ཐབསེ་

གང་ཞིིག་གིསེ་འིཕེེལ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་པའིི། །རྣམ་པར་དཔོྱད་པསེ་

ཉིིན་མཚན་འིདའི་བར་ཤོག །ཅིསེ་པའི།ོ །

ད་ེལྟར་བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་། སྟེོནི་པ་དང་བསྟེནི་པ་ལ་

ཡདི་ཆསེ་རྙེདེ་ནིས་གཞེནི་ལ་ཕནི་པར་འིདདོ་ཅིངི་ཕནི་པའི་ིཐབས་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་

སྒྲུབ་པའི་ིཁུར་ཁྱེར་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཐུབ་བསྟེནི་
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རིནི་པ་ོཆ་ེསྲིད་མཐའི་ིབར་དུ་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིཚུལ་དེར་བརྩོོནི་པ་ནི། སྔོནི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིི་སྤྱིནི་སྔར་བསྟེནི་པ་དང་བསྟེནི་འིཛིནི་བུ་

བཞེིནི་སྐྱོོང་བར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེརྒུའི་ིབདག་པ་ོཚོངས་པ་དང་། ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དང་། ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོོང་། འིཕགས་སྐྱོེས་པ།ོ སྤྱིནི་མ་ིབཟང་། 

རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏ་ེའིཇིག་རྟེནི་ནི་ཆོས་ཚུལ་བཞེིནི་བྱེད་པ་སྐྱོོང་བ་བཞེ་ིའིཁོར་དང་

བཅིས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིབཀོའི་བསྲུང་། ལྷག་པར་ཟབ་མ་ོདབུ་

མའི་ིལྟ་བ་འིཛིནི་པ་བསྲུང་བའི་ིསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅིནི་ལེགས་ལྡནི་ནིག་པ་ོཞེལ་

བཞེ་ིཔ། གུར་ཕྱིག་བཞེ་ིཔ། ཕྱིག་དྲུག་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས། ལས་ཀྱི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེ

ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དཀོར་ཕྱིོགས་ལ་དགའི་བའིི་སྲུང་མ་

ཁྱད་པར་ཅིནི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ག་ིལས་གང་སྐབས་སུ་

བབས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནིམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མ་བཅིོལ་ཡང་

གྲོོགས་བྱེད་པར་ཤིོག །ཅིེས་པ་ནི།ི ལྷག་བསེམ་དག་པསེ་ཚུལ་དེར་བརོྩན་

པ་ན། །ཚངསེ་དང་དབང་པོ་འིཇིག་རེྟོན་སོྐྱེང་བ་དང་། །ལེགསེ་ལྡན་

ནག་པོ་ལ་སོེགསེ་བསྲུང་མསེ་ཀྱིང་། །གཡེིལ་བ་མེད་པར་རྟོག་ཏུ་གོྲེགསེ་

བྱེེད་ཤོག །ཅིསེ་པའི།ོ །

གཉེིས་པ་མཛད་བྱང་ནིི། སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདསེ་འིཇིག་

རེྟོན་ཐམསེ་ཅོད་ཀིྱི་མ་འིདིྲསེ་པའིི་མཛོའི་བཤེསེ་ཆེེན་པོ་སོྟོན་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རེྟོན་ཅིོང་འིབེྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་གསུངསེ་པའིི་སོྒོ་
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ནསེ་བསོྟོད་པ་ལེགསེ་པར་བཤད་པའིི་སིྙིང་པོ་ཞེིསེ་བྱེ་བ་འིདི་ནི་མང་

དུ་ཐོསེ་པའིི་དགེ་སོློང་བོླ་བཟང་གྲེགསེ་པའིི་དཔལ་གིྱིསེ་གངསེ་ཅོན་

ཁོྲོད་ཀིྱི་གངསེ་རིའིི་དབང་པོ་འོི་དེ་གུང་རྒྱལ་གིྱི་ལྷ་ཞོིལ་དབེན་གནསེ་

ལྷའིི་སིྡོངསེ་མིང་གཞིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གིླང་ཞེིསེ་བྱེ་བར་སྦྱོར་

བའོི། །ཞེསེ་པའི།ོ །

སྨྲིས་པ། ངེས་དོནི་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའིི། །བསྟེོད་ཚོིག་

ལེགས་བཤིད་སྙིང་པོ་དབང་གི་རྒྱལ། །ལུང་རིགས་བརྩོོནི་པས་བྱི་དོར་

ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཤིེས་ནིས་དད་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་རྩོ་ེམོར་མཆོད། དོནི་གཉེིས་

མ་ལུས་འིགྲུབ་པའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་སྒོ། །ཅིི་ཡང་འིབད་མེད་འིགྲུབ་འིདི་ངོ་མཚོར་

རྨིད། །མཆིང་བུའིི་ནིོར་གྱིིས་དྲིེགས་པའིི་མཁས་རློམ་པས། །མ་ནིོར་རིནི་

ཆེནི་མ་རྙེེད་གྱིོང་ར་ེཆེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནི་གནིས་པ་ཡི། །སྟེོང་དང་

རྟེནི་འིབྱུང་དོནི་གཅིིག་དབུ་མའི་ིལམ། །ཡབ་རྗེ་ེདེད་དཔོནི་གང་ག་ིབཀོའི་དྲིིནི་

གྱིིས། །སྐལ་ལྡནི་སྤྱི་ིལ་གནིད་འིད་ིབདག་ཏུ་མཛོད། །སྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་པ་ཀུནི་

སེལ་ངེས་ལེགས་ཀྱིི། །འིདོད་དགུའི་ིའིབྱོར་བ་སྩོོལ་བ་འིད་ིསྤེངས་ནིས། །བྱར་

མེད་རྩོིང་སྤྱིོད་བ་ཚྭའི་ིཁྲིོནི་པ་ལས། །ནིོར་བུ་རིནི་ཆེནི་འིཚོོལ་རྣམས་ངལ་བའི་ི

རྒྱུ། །ད་ེཕྱིརི་འིདིར་འིབད་རྣམ་དཀོར་ཅི་ིམཆསི་པས། །རྨིངོས་པས་བྲནི་དུ་བྱས་

པའི་ིལུས་ཅིནི་ཀུནི། །རྟེནི་འིབྱུང་ལམ་བཟང་གཤིོག་རྩོལ་ལ་བརྟེནི་ནིས། །ས་

ལམ་ཡནོི་ཏནི་ཀུནི་གྱི་ིམཐར་བགྲོོད་ཤིགོ །
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རྟེནི ་འིབྲེལ་བསྟེོད་པའིི་ཊཱིིཀྐ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དགེ་འིདུནི་རྒྱ་

མཚོོས་མཛད་པ་ཚོིག་ཉུང་ཞེིང་དོནི་གསལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཞུགས་

ནིའིང་། དེ་དང་བསྡུས་དོནི་མི་གཅིིག་པ་རྗེེ་ཡི་གསུང་རབས་ཀྱིི་ཁུངས་དང་

བཅིས་ཏ་ེབཤིད་པ་འིད་ིནི་ིརང་ག་ིབློ་ོགྲོོས་འིཕེལ་བ་ཁ་ོནིའི་ིཕྱིིར་བྱས་པས་ཚོིག་

དོནི་ནིོར་འིཁྲུལ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་བར་མཛད་ཅིིང་ལེགས་

པར་བཤིད་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ནི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིསྨྲི་བ་ལ་དགའི་བ་བྱམས་པའི་ིམིང་ཅིནི་ཞེིག་གིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

བྱང་ཆུབ་གླིིང་ག་ིར་ིཁྲིོད་དུ་བྲིས་སོ། །འིདིས་ཀྱིང་འིཇམ་མགོནི་བློ་མའི་ིབསྟེནི་

པ་ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག །མངྒེ་

ལ།ཾ། །།

༄༅། །འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་ཀྱིིསེ་རེྗེ་བླ་མ་ལ་དངོསེ་སུ་གནང་

བའིི་གདམསེ་པ་མདོར་བསྡུསེ་ཀྱིི་ཊཱིིཀྐ་ྐགནད་དོན་ 

གསེལ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེནི་བརྩོ་ེགཅིིག་བསྡུས་པ། །འིཇམ་དབྱངས་

མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཙོོང་ཁ་པ། །སློར་ཡང་བསམ་བཞེིནི་བྱོནི་པ་དགེ་ལེགས་

མཚོནི། །འིབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། །འིཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་འིཇམ་མགོནི་བློ་མ་ལ། །ལེགས་པར་བཤིད་པའི་ིལེགས་བཤིད་
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དབང་ག་ིརྒྱལ། །བློ་ོཉེམ་ཆུང་ཡང་བློ་ོགྲོོས་འིཕེལ་བའི་ིཕྱིརི། །དོནི་གཉེརེ་ཅིནི་ལ་

དནོི་འིད་ིཅུང་ཟད་སྤྲོ།ོ །

དེ་ལ་བདག་ཅིག་གི་བློ་མ་དམ་པ་གྲོགས་པའིི་མཚོནི་འིཆང་བ་དེས་ཕྱིི་

རབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འིད་ིལྟར་གྱིིས་ཤིིག་ཅིེས་སྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་གཞེོནི་

ནུ་ཉེིད་ནིས་ཁྱིམ་གྱི་ིགནིས་སྤེངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་དབུས་གཙོང་ག་ིགྲྭ་ས་

ཆེནི་པ་ོརྣམས་སུ་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོདུ་མ་ལས་ཕྱི་ིནིང་ག་ིརིག་གནིས་མཐའི་

དག་ལ་ཐོས་པས་སྒྲོོ་འིདོགས་ལེགས་པར་བཅིད་དེ། མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་གྱིི་

བཀོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནི་ནིས་གངས་རིའིི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གཡའི་གངས་ཀྱིི་རི་སུལ་

དུ་མར་འིཚོོ་བ་དཀོའི་ཐུབ་རྒྱ་ཆེནི་པོ་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡི་

དམ་གྱིི་ལྷ་དང་བློ་མ་དུ་མས་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས། སྔར་ཐོས་པ་བྱས་པ་

རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤིར་ནིས་ཐུནི་མོང་དང་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའིི་རྟོགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅིནི་འིཁྲུངས་ཏ།ེ རང་ག་ིཇ་ིལྟར་ཉེམས་སུ་བློངས་པ་ལྟར་གཞེནི་ལ་

འིདོམས་པར་མཛད་ནིས། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སློར་

ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་འིཇིག་རྟེནི་དུ་བྱོནི་པ་ལྟར་མཛད་པའིི་རྣམ་ཐར་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས། སྐབས་ཤིིག་དྭགས་པ་ོསྨོནི་ལུང་ག་ིརྒྱ་སོག་ཕུར་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པའི་ིཚོ་ེམདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་རྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་ད་ེཉེིད་སྐུ་གུར་

གུམ་གྱི་ིལྷུནི་པ་ོལ་ཉེ་ིམ་འིབུམ་གྱིིས་འིཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤིེས་པའི་ི

ཐུགས་ཀོ་ནིས། ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲོི་ཉེིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀོར་ཟུག་པ་ལ་འིཁྲིིལ་
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བའིི་བདུད་རྩོིའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་གང་བས་ལུས་སེམས་དབང་པོའི་ིགྲོོང་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བའིི་མེ་ཏོག་རྒྱས། དེའིི་ཚོེ་གཞེནི་བདུད་རྩོི་

འིཐུང་འིདོད་པ་མང་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིའིཁོར་ནི་འིདུག་པ་ལ་ལའི་ིཁར་མང་དུ་འིགྲོོ། ལ་

ལའི་ིཁར་ཉུང་ཟད་ར་ེའིགྲོོ། ལ་ལའི་ིཁར་ཅི་ིཡང་མ་ིའིགྲོ་ོབ་གཟིགས་པ་ནི་ད་ེཡ་ི

བརྗེེད་ཐོར་བརྡོ་ཚོིག་གནིང་བ་ནི།ི ཀོ་ཏ་ར་ཡ་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ། །སྐྱོེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ི

མ་ེཏོག་རྒྱས། །བུང་བ་མང་པ་ོད་ེལ་རོལ། །བདུད་རྩོ་ིམཆོག་ཀྱིང་འིཐུང་བར་

སྣོང་། །ཞེེས་པའི།ོ །དེའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེབཙུནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཉེམས་ལེནི་མདོར་

བསྡུས་ལྷ་སའི་ིབྱ་འིདབ་འིོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱིང་ཟེར།]ལ་རྗེ་ེབློ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྡུས་དོནི་མཛད་

པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ནི། འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ངོས་

བཟུང་བ། ད་ེཉེདི་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་གཉེསི། དང་པ་ོལ་ཡང་། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོ

ངསོ་བཟུང་བ། ཡནི་ལག་ངསོ་བཟུང་བ། ད་ེགཉེསི་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་

བསྟེནི་པ་གསུམ། དང་པ་ོལ་ཡང་ཤིསེ་རབ་དང་ཐབས་གཉེསི་ལས། 

དང་པོ་འིཆད་པ་ལ། གང་ལ་གནསེ་པ་མེད་པར་ནི། །སེེམསེ་ཉིིད་

ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསོྒོམ། །ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི་ིའིཁརོ་འིདས་གཉེསི་ཀོའི་ི

རྩོ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་གང་ལ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེེནི་པ་ལ་གནིས་པ་

མེད་པར་ནི་ིསེམས་ད་ེཉེིད་བློ་ོལྷནི་སྐྱོེས་ལ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་ཞེིང་

ཞེེནི་པའི་ིཞེེནི་ཡུལ་བཀོག་ཙོམ་གྱི་ིསྟེོང་སང་མེད་དགག་ད་ེནིམ་མཁའི་ཐོགས་

རེག་བཀོག་ཙོམ་ལ་བཞེག་པ་ལྟ་བུར་དགག་བྱ་བཀོག་ཙོམ་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱིི་
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ཡུལ་དུ་བྱས་ནིས་བསྒོམ། 

གཉེིས་པ་ཐབས་འིཆད་པ་ལ། དེ་ཡིི་གོྲེགསེ་རྣམསེ་ཀུན་ལ་

འིབད། །ཅིེས་གསུངས། དོནི་ནི་ིཤིེས་རབ་ད་ེམ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིཐབས་ལས་

འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་། ངེས་འིབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

དང་། སྐྱོེས་ཟིནི་གོང་འིཕེལ་དུ་འིགྲོ་ོབའིི་གྲོོགས་ཕར་ཕྱིིནི་དང་པ་ོལྔ་དང་ཐུནི་

མོང་མ་ཡིནི་པ་སྔགས་ནིས་གསུངས་པའིི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅིནི་རྣམས་ལ་ཚོེ་

ཐུང་འིདརི་འིབད་པ་དྲིག་པ་ོབྱའི།ོ །

གཉེསི་པ་ཡནི་ལག་འིཆད་པ་ལ། བསེེ་རུ་ལྟ་བུར་གནསེ་པར་བྱེ། །འིདུ་

འིཛིོ་དག་ཀྱིང་སྤེང་པར་བྱེ། །ནང་དུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་བྱེ། །ཞེེས་

གསུངས། དོནི་ནིི་ལམ་ཐབས་ཤིེས་དེ་གཉེིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལ་དེའིི་རྒྱུ་

ཚོོགས་ལ་གནིས་དགོས་པས་ནིང་ག་ིརྐྱེེནི་དལ་འིབྱོར་ཐོབ། ཕྱིིའི་ིརྐྱེེནི་དག་ེབའི་ི

བཤིེས་གཉེེནི་དང་མཇལ་བའི་ིདུས་འིདིར་གཞེོནི་ནུ་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་དག་པ་གཞེིར་བཟུང་ཉེམས་ལེནི་གྱིི་གནིད་ཤིེས་པའིི་ཐོས་པ་བཙོལ་

ནིས། དཔེར་ནི་རི་དྭགས་བསེ་རུ་ལ་རྭ་གཅིིག་ལས་མི་འིོང་བ་ལྟར་ཚོེ་འིདིའིི་

ཆ་ེཐབས་བསྒྲུབ་པའི་ིདགྲོ་འིདུལ་གཉེེནི་སྐྱོོང་ཐམས་ཅིད་སྤེངས་ཏ་ེགཅིིག་པུར་

གནིས་པར་བྱ། དེའི་ིཚོ་ེཡང་གང་ལས་བཟའི་བཏུང་རྙེེད་པའི་ིཁྱིམ་པ་དང་རབ་

བྱུང་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་རྒྱལ་བློོནི་དམག་རྐུནི་གྱིི་ལོང་གཏམ་སྨྲི་བ་སོགས་

དོནི་མེད་ཀྱིི་འིདུ་འིཛི་དག་ཀྱིང་སྤེང་བར་བྱ། ལུས་འིདུ་འིཛི་ལས་དབེནི་ཡང་
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སེམས་ཕྱི་ིནིང་ག་ིའིདོད་ཡོནི་ལ་དུང་ང་ེབྱེད་ནི་མ་ིའིོང་བས་ནིང་དུ་བྱིང་རྒོོད་དང་

ཆགས་སྡེང་གསི་སམེས་མ་ིམཉེམ་པ་མདེ་པར་མཉེམ་པར་བཞེག་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ། དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བསྟེནི་པ་ལ། བྱེང་

ཆུབ་ཆེེན་པོ་བརེྙེསེ་པར་བྱེ། །ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནི་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐབས་

ཤིེས་གཉེིས་ཡནི་ལག་དང་བཅིས་པ་དེས་ཉེནི་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེནི་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིནིང་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པ་ོབློ་ནི་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་

པར་བྱའི།ོ །འིདརི་བརྙེསེ་པ་ནི་ིཐབོ་པ་ལ་བྱདེ་དགསོ་ཏ་ེརྗེ་ེཉེདི་ཀྱིསི་ས་བཅིད་དུ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་ལ་ཞེསེ་གསུངས་པས། ལམ་དསེ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཐབོ་

པའི་ིདནོི་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལ། ཐབས་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་དང་། ཤིེས་

རབ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་གཉེིས། དང་པོ་ལ། ཐབས་ཐུནི་མོང་བ་རྒྱས་པར་

བཤིད་པ་དང་། ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་གཉེིས། དང་པ་ོལ་

ཡང་། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ། ངེས་འིབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་འིཆད་པ་ལ། ལསེ་ཀིྱི་རྣམ་པར་སིྨོན་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེེས་

གསུངས། དོནི་ནི་ིཆོས་བྱེད་པའི་ིཕྱི་ིནིང་ག་ིརྐྱེེནི་ཚོང་བའི་ིདུས་འིདིར། འིཆ་ིབ་

དང་ངནི་སོང་གིས་འིཇིགས་ནིས་དཀོོནི་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནིས་སྐྱོབས་སུ་

སོང་སྟེ་ེབསློབ་བྱ་ལ་གནིས་པའི་ིསྟེེང་ནིས་དཀོར་ནིག་ག་ིལས་ལ་བློང་དོར་ཚུལ་
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བཞེིནི་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་དཀོར་ནིག་ཇ་ིལྟར་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བྱེད་པ་པ་ོ

རང་ཉེདི་ལ་གདོནི་མ་ིཟ་བར་སྨོིནི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པ་འིཆད་པ་ལ། ངེསེ་པར་འིབྱུང་དང་ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནི་ི

ད་ེལྟར་མངོནི་མཐོའི་ིཆོས་སྐོར་ཙོམ་ལ་འིབད་ནིས་ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིའི་ིརྟེནི་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཐོབ་ཀྱིང་ཕུགས་སུ་ངནི་སོང་དུ་ལྟུང་བས་མཐའི་ངནི་

ལ་གནིས་སྐབས་དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ོཅི་ིརིགས་ལས་མ་འིདས་པའི་ི

ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པས་སྙིང་ནིས་སྐྱོ་ོབ་ནི། ད་ེམ་ིའིདོད་ནི་དེའི་ིརྒྱུ་ལས་

ཉེོནི་གཉེིས་དང་དེའི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་ཉེོནི་མོངས། དེའི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་བདག་འིཛིནི་

ལ་དགྲོར་མཐོང་ནིས་འིཁོར་བའིི་རྒྱུ་འིབྲས་མཐའི་དག་ལས་བདག་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནིས། ངེས་པར་འིབྱུང་བྱེད་བསློབ་པ་གསུམ་

དང་། དའེི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འིབད་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་འིཆད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་སེེམསེ་བསོྒོམ་སེྟོ། །ཞེེས་གསུངས། 

དནོི་ནི།ི ད་ེལྟར་ཐར་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཙོམ་ལ་འིབད་ནིས་ཐར་པ་ཐབོ་ཀྱིང་སྐྱོནོི་ཟད་

པ་དང་ཡོནི་ཏནི་རྫོོགས་པ་ཕྱིོགས་ར་ེབར་ཟད་ཅིིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིམ་དྲིིནི་ཅིནི་

རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནིས་རང་མག་ོཅི་ིཐོནི་བྱེད་པ་དུད་འིགྲོོའི་ིཀུནི་སྤྱིོད་ལས་

མ་འིདས་པར་མཐོང་ནིས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཕནི་བད་ེལ་སྦྱིོར་བའི་ིཁུར་

རང་ག་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུ་བློངས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ིགནིས་སྐབས་འིད་ིལྟ་བུས་སམེས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སེམས་ཅིནི་གཅིིག་ག་ིདོནི་རྫོོགས་པ་ཡང་བྱེད་མ་ིནུས་
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པར་འིདུག །འི་ོནི་སུས་ནུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་ནི་ནུས་པར་མཐངོ་

ནིས་རང་དོནི་གྱིི་འིཁྲིི་བ་མེད་པར་སེམས་ཅིནི་གཞེནི་ཁོ་ནི་ལ་ཕནི་པའིི་ཕྱིིར་

དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་པ་སྨོོནི་སེམས་

དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ིཐབས་སུ་ཕྱིིནི་དྲུག་རིམ་གཉེིས་སོགས་ཉེམས་སུ་

བློང་བར་བགྱིིའི་ོསྙམ་པའི་ིའིཇུག་པའི་ིསེམས་ཚོིག་ཙོམ་མིནི་པར་བསྐྱོེད་པར་

བགྱིིའི།ོ །ལས་འིབྲས་ལ་ཡདི་ཆསེ་མདེ་ནི་ཆསོ་པ་མིནི། ངསེ་འིབྱུང་མདེ་ནི་ཐར་

པ་དོནི་གཉེེར་བ་མིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མེད་ནི་ཐེག་ཆེནི་པ་མིནི། དེས་ནི་

ཐབས་ཐུནི་མོང་བ་ད་ེརྣམས་ནི་ིཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་གཉེིས་ཀོ་ལ་

ཉེམས་སུ་བློངས་ཀྱིང་འིགལ་བ་མེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐུནི་མོང་བ་མིནི་གྱི་ིགཉེིས་

ཀོའི་ིལམ་གྱི་ིསྲོག་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། ད་ེདག་གང་ཡང་མེད་པར་ཆ་ོག་བློ་ོལ་བྱང་

བ་ཙོམ་དང་རྩོ་རླུང་སོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པའིི་ལམ་གྱིི་ཡནི་ལག་འིགའི་ཞེིག་ལ་

ནུས་པ་ལྟར་སྣོང་རེ་ཐོནི་པས་སྦོས་ནིས་ཆང་དང་བུད་མེད་སོགས་ལ་འིཛེམ་

མེད་དུ་སྤྱིོད་ཅིིང་ད་དུང་བདག་ཅིག་གསང་སྔགས་པའི་ོཞེེས་ང་ོཚོ་བོར་ནིས་སྨྲི་

བ་ནི་ིརང་གིས་རང་སྨོ་འིབབེས་པ་སྟེ།ེ ད་ེའིདྲི་ལ་དགངོས་ནིས་རྗེ་ེབློ་མས། ཆསོ་

ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་ཡིནི་པས་མ་ིཆོག་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་འིགྲོ་ོདགོས་

སོ། །གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉེིད་ལ་རག་

ལས་ས།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བློ་ོསྦྱིོང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིམ་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དྲིངས་ཏ་ེརང་ཅིག་རྣམས་འིད་ིལ་
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ལངོ་བས་གླིང་མཇུག་མ་ཤིརོ་བར་བྱདེ་པའི་ིཡ་ིདམ་བརྟནི་པ་ོདགསོ་ས།ོ །

གཉེསི་པ་ཐབས་ཐུནི་མངོ་མ་ཡནིི་པ་རྒྱས་པར་འིཆད་པ་ལ། ཐབས་དངསོ། 

བསྒོམ་པའིི་ཚུལ། ཕནི་ཡོནི་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འིཆད་པ་ལ། 

དྲན་པའིི་མེ་ཆེེན་ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནི་ིཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་དང་ཐུནི་མོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་ད།ེ སྔར་བཤིད་པའི་ི

ཐབས་ཐུནི་མོང་བ་ད་ེརྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མོད་ཀྱིང་

གྲོངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུནི་རིང་པ་ོཐོགས། དེའི་ིརིང་ལ་སེམས་ཅིནི་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ིབཟོད་པར་འིདུག་པས་མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་

ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེེ་དང་བློོ་གྲོོས་སྔར་ལས་སྟེོབས་ཆེར་འིབར་བ་ནི་

མཚོནི་ཉེིད་དང་ལྡནི་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོནི་མཉེེས་པའིི་སྒོ་དུ་མས་མཉེེས་པར་

བྱས་ནིས་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུནི་པའི་ིདབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནིས། དམ་ཚོིག་

དང་སྡེམོ་པ་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་སྲུང་བ་གཞེརི་བཞེག་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་མལ་པའི་ིགནིས་

ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་སྣོང་ཞེེནི་གྱིི་གཉེེནི་པོར་འིབྲས་བུའིི་སྐབས་ཀྱིི་གནིས་

ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས། ད་ལྟ་ཉེིད་ནིས་ཐོབ་པར་མོས་ཏ་ེརྟེནི་དང་བརྟེནི་པའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གསལ་སྣོང་དང་ང་རྒྱལ་བཞེག་སྟེ།ེ ད་ེདང་ད་ེདངོས་ཡིནི་སྙམ་

དུ་དག་པའིི་སྣོང་ཞེེནི་འིབའི་ཞེིག་དྲིནི་པ་ནིི་གཙོ་ོབོར་བསྐྱོེད་རིམ་དང་། སྤྱིིར་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིག་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཐབས་དང་། གྲུབ་ཆེནི་ས་ོསོའི་ིབཞེེད་པས་ལུས་

ལ་གནིད་དུ་བསྣུནི་པའི་ིསྒ་ོམ་ིའིདྲི་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ལུགས་ད་ེདག་ནིས་ཇ་ི
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ལྟར་གསུངས་པ་བཞེིནི་ལུས་གནིད་དང་རྩོ་གནིད་དེ་དང་དེར་ཡི་གེ་དང་ཐིག་

ལ་ེསོགས་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉེམ་པར་འིཇོག་པའི་ིདྲིནི་པ་དང་དྲིནི་པ་དེས་དྲིངས་

པའི་ིདམིགས་མེད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེེའི་ིལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེནི་པ་ོནི་ིགསང་སྔགས་བློ་

ནི་མེད་པ་ནིས་བཤིད་པའི་ིཐབས་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དྲིནི་པ་ད་ེ

དག་ལ་མ་ེཆེནི་ཞེེས་བརྗེོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡོད་ད་ེམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་འིཇོམས་པ་

ལ་མ་ེདང་འིདྲི་བས་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉེསི་པ་དྲིནི་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་བསྒམོ་པའི་ིཚུལ་འིཆད་པ་ལ། རྒྱུན་ཆེད་མེད་

པར་སྦར། །ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནི་ིགསང་སྔགས་ནིས་གསུངས་པའི་ིཐབས་

ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའིི་དྲིནི་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའིི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མེ་

འིདོད་པས་གཙུབ་སྟེནི་ལ་གཙུབ་ཤིིང་བརྡོར་བ་ལྟར་ཤུགས་དྲིག་ལ་རྒྱུནི་མི་

འིཆད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱིི། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བྱེད་ངནི་པ་དང་ཐ་མལ་པའི་ི

དྲིནི་པས་བར་བཅིད་ནི། དྲིནི་པའི་ིམ་ེཆེནི་ད་ེགོང་ནིས་གོང་དུ་མཐུ་ཕུལ་བྱུང་དུ་

མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ཕནི་ཡནོི་འིཆད་པ་ལ། ཡུལ་དྲུག་བུད་ཤིང་ངེསེ་པར་འིཚིག་

པར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི་ིདྲིནི་པ་ད་ེགམོས་པར་བྱས་པའི་ིཕནི་ཡནོི་

ཡོད་དེ། དྲིནི་པ་ད་ེདག་འིཛིནི་པའི་ིཡུལ་གནིད་མ་འིཕྱུགས་པར་རྒྱུནི་ཆད་མེད་

པར་དྲིནི་པའི་ིམ་ེདག་སྦར་བར་བྱས་ནི། དེའི་ིམཐུས་མིག་སོགས་དབང་པ་ོདྲུག་

གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་འིཛིནི་པ་དང་བཅིས་པའིི་རྩོ་བ་ཀུནི་རྟོག་གཡ་ོ
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བྱེད་ཀྱི་ིརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནིས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ིལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིབད་ེ

བས། ད་ལྟ་ཉེདི་དུ་འིཆད་པའི་ིསྟེངོ་ཉེདི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏ་ེབསྒམོས་པས། ད་ལྟ་རང་

ཅིག་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ལྟར་གྱི་ིཡུལ་དྲུག་གིས་མཚོོནི་པའི་ིགཟུང་བ་དང་

འིཛིནི་པ་བདེནི་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེར་ཞེེནི་པ་དང་ཕུང་སོགས་ལ་ཐ་མལ་པར་

སྣོང་ཞེིང་ཞེེནི་པ་བག་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིབུད་ཤིིང་ངེས་པར་འིཚོིག་པ་སྟེ་ེ

གཏནི་ནིས་མ་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པ་ཤིེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལ། མདོར་བསྟེནི་པ་དང་། རྒྱས་

པར་བཤིད་པ་གཉེསི་ལས། 

དང་པོ་འིཆད་པ་ལ། འིཁོར་དང་མྱ་ངན་འིདསེ་པའིི་ཆེོསེ་རྣམསེ་

ཀུན། །སོྔོན་ཆེད་གང་གིསེ་མ་དམིགསེ་མི་དམིགསེ་ཕྱོིར། །ནམ་མཁའི་

བཞིིན་དུ་འིདི་ཡིི་མཐའི་དང་བྲེལ། །ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནིི། སྔར་བཤིད་

པའི་ིཐབས་ད་ེརྣམས་ཙོམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིང་། རང་ཉེིད་སྲིད་པར་འིཆིང་

བ་གཅིོད་མི་ནུས་འིབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འིཐོབ་མི་ནུས་པས་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་

གྲོགོས་སུ་མཐའི་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་བསྒམོ་དགསོ་པས། ད་ེཡ་ིཚུལ་ནི་ིཕྱི་ིམ་དག་པའི་ི

སྣོོད་དང་ནིང་ཉེེར་ལེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སེམས་ཅིནི་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཁོར་

བས་འིཁོར་བ་དང་། རྩོ་བ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཉེོནི་མོངས་རྣམས་ནི་ིམྱོ་ངནི་ཡིནི་ལ་ད་ེ

ལས་འིདས་པའི་ིསྤེངས་པ་ནི་ིམྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ནི་ད་ེགཉེསི་ཀྱིསི་

མཚོོནི་པའི་ིའིཁོར་བ་དང་མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅིནི། དོནི་
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དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་ིམཐར་རིགས་ཤིེས་དེའི་ི

ངསེ་ངརོ་སྐྱོ་ེའིགག་དང་། རྟག་ཆད་འིགྲོ་ོའིངོ་། གཅིགི་དང་ཐ་དད་སགོས་བརྒྱད་

པ་ོའིད་ིཡ་ིམཐའི་དང་བྲལ་ཏ་ེདོནི་དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་གིས་

དཔྱོད་མཐར་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིཡ་ིམཐའི་གང་དུ་ཡང་། སྔོནི་དང་ད་ལྟར་མ་འིོངས་

པའི་ིདམ་པ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྡནི་པ་གང་གིས་ཀྱིང་སྔོནི་ཆད་མ་དམིགས། 

ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པ་ནི་ཡང་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ནི། 

ནིམ་མཁའི་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནིས་འིཇལ་ནི་མཐའི་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་

གྲུབ་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །

གཉེསི་པ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལ། གཟུང་བ་དགག་པ། འིཛནིི་པ་དགག་པ། 

དབྱིངས་རིག་གཅིིག་པའི་ིརང་རིག་དགག་པ། སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ིལམ་ད་ེཡ་ི

ཆ་ེབ་བསྟེནི་པ་དང་བཞེ།ི 

དང་པ་ོའིཆད་པ་ལ། ཡུལ་གིྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའིི་པདྨོོོ་བཞིིན། །ཞེེས་

གསུངས། དོནི་ནི་ིགཟུང་བའི་ིཡུལ་གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ཆོས་དྲུག་པ་ོམིག་

སོགས་དབང་པོའི་ིཤིེས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཡུལ་དུ་སྣོང་བ་ཙོམ་གྱི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཆསོ་འིད་ིདག་ཆསོ་ཅིནི། རང་རང་ག་ིསྣོང་གཞེའིི་ིགདགས་གཞེའིི་ིསྟེངེ་ནིས་དོནི་

དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་ིཚོ་ེདཔྱོད་མཐར་རིགས་

ཤིེས་དེའི་ིངོར་ནིམ་མཁའི་ིཔདྨོ་ོདང་འིདྲི་སྟེེ། ད་ེལྟར་དཔྱོད་པའི་ིམཐར་རིག་ང་ོ

དརེ་སུས་ཀྱིང་མ་དམགིས་པའི་ིཕྱིརི། 
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གཉེིས་པ་འིཆད་པ་ལ། སེེམསེ་ཀིྱི་འིཛིོན་པ་བདེར་གཤེགསེ་སུ་ཡིིསེ་

རེྙེད། །ཅིསེ་གསུངས། དནོི་ནི་ིཡུལ་དྲུག་པ་ོད་ེའིཛིནི་པའི་ིཚོགོས་དྲུག་གསི་རྣམ་

ཤིེས་འིཁོར་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིཛིནི་པ་ཆོས་ཅིནི། རང་བཞེིནི་གྱིིས་

མ་གྲུབ་སྟེ།ེ རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་ནི་རང་བཞེིནི་ཡོད་མེད་དཔྱོོད་པའི་ིརིགས་པ་

ཡང་དག་གིས་རྙེེད་དགོས་པ་ལས། ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱོད་

མཐར་གཞེནི་གྱིིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་སུ་ཡིས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་ི

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་འིཆད་པ་ལ། དབྱེིངསེ་རིག་གཅིོག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིིསེ་

བསྒྲུབསེ། །ཞེསེ་གསུངས། དནོི་ནི་ིགཟུང་བ་དང་འིཛིནི་པ། ད་ེརྣམས་རང་རང་

གི་གདགས་གཞེིའིི་སྟེེང་ནིས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་མེད་པ་ནིི་དབྱིངས་དང་། དེ་

རྟོགས་པའིི་རིགས་ཤིེས་ནིི་རིག་པ་ཡིནི་ལ། རིག་པ་དེས་དབྱིངས་དེ་རྟོགས་

པའི་ིཚོ་ེལས་དང་པ་ོབའི་ིདུས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིནི་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འིཆར་

ཡང་གོམས་པ་འིཕེལ་ནིས་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིཚོ་ེདབྱིངས་སྟེོང་པ་ཉེིད་

དང་རིག་པ་ཡ་ེཤིེས་གཉེིས་སུ་སྣོང་བ་ནུབ་པས། ད་ེཡ་ིཚོ་ེདབྱིངས་རིག་གཅིིག་

པ་ཡང་ཟེར། ཡེ་ཤིེས་དེས་ཁ་ོརང་གི་རང་བཞེིནི་ཁ་ོརང་གིས་མངོནི་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ིརང་རིག་ཀྱིང་ཟེར་བས། ད་ེལྟ་བུའི་ིདབྱིངས་རིག་གཅིིག་པའི་ིརང་

རིག་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་རང་བཞེིནི་གྱིིས་མེད་དེ། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིདྲིནི་པ་ཤིེས་

རབ་བསྒོམ་པ་པོའི་ིགང་ཟག་དང་བཅིས་པ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ོགཤིམ་
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གྱིི་བུ་དང་འིདྲི་བའིི་ཕྱིིར། དེ་དག་གི་དོནི་བསྡུ་ནི། ཕྱིི་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་གི་

སྣོང་བ་རང་བཞེནིི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ནིམ་མཁའི་ིཔདྨོ་ོདང་འིདྲི། ནིང་སམེས་ཀྱི་ིའིཛིནི་

པ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་སུས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད། ད་ེགཉེིས་

རང་བཞེིནི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིདབྱིངས་རིག་གཅིིག་པའི་ིརང་རིག་རང་བཞེིནི་

གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་དང་འིདྲི་བས་ད་ེརྣམས་རང་

བཞེནིི་གྱིསི་མ་གྲུབ་ཅིསེ་པའི།ོ །

བཞེི་པ་ལམ་དེའིི་ཆེ་བ་འིཆད་པ་ལ། དེ་འིདྲ་གང་ཡིིན་དེ་དག་རྒྱལ་

བའིི་ལམ། །ཞེེས་གསུངས། དོནི་ནི་ིསྔར་བཤིད་མ་ཐག་པའི་ིསྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་

པའིི་ལམ་དེ་ཡི་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། གཟུང་འིཛིནི་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོས་རྣམས་

སྣོང་ཙོམ་དུ་ཡོད་ལ། རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་

པའིི་ལམ་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའི་དང་བྲལ་བ་དེ་འིདྲི་གང་ཡིནི་པ་གང་ཟག་སུའིི་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་བདུད་བཞེི་ལས་རྒྱལ་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་

འིདས་ཀྱིི་སར་བགྲོོད་པར་བྱེད་པའིི་ལམ་འིཁྲུལ་པ་མེད་པ་དུས་གསུམ་གྱིི་

འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཤིེགས་ཤུལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་མད་ོསྔགས་

ལམ་གྱིི་གནིད། །ཚོང་བར་སྟེོནི་པའིི་གདམས་པ་འིདི། །ཆོས་མཐུནི་གྲོོགས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་བའིི་ངོར། །བློ་མའིི་དྲིིནི་གྱིིས་ཅུང་ཟད་བཤིད། །འིདི་ལ་ལེགས་

པའི་ིཚོོགས་མཆིས་ནི། །བློ་མ་མཉེེས་པའི་ིམཆོད་པར་འིབུལ། །ནིོངས་པ་དམ་

པ་རྣམས་ལ་བཤིགས། །དག་ེབ་འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་ལ་བསྔ།ོ །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

539

མ་ལུས་པས། །ཐབས་ཤིེས་ལམ་གྱི་ིགནིད་རྟོགས་ནིས། །སྲིད་ཞེིའི་ིམཐའི་ལ་

མ་ིགནིས་པའི།ི །སྐུ་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིནི།ི ཤིར་ཕྱིོགས་དྭགས་

ཡུལ་སྟེོད་ཐར་པ་གླིིང་ག་ིདབེནི་གནིས་ནིས་ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འིབྱམས་སྨྲི་བ་ནིམ་

མཁའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ནིས་ལུང་འིདྲིེནི་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་དོར་ཏེ། དོནི་གྱི་ིང་ོབ་ོཙོམ་རང་བློོས་གང་

ནུས་སུ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ག་ིར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྨྲིས་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒེལ༎ཾ ༎]

༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཕེམ་པ་ལ་བསོྟོད་པ་ཚངསེ་པའིི་ཅོོད་པན་གྱིི་ 

དོན་འིགེྲེལ་ཚིག་དོན་གསེལ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མོ་གུ་རུ་མཉྫུགྷོོ་ཥཱ་ཡ། རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་

པ་རྣམས། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེེ་བཙུནི་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར། །གསུམ་ལྡནི་

ངུར་སྨྲིིག་གར་མཛད་ཙོོང་ཁ་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འིབྲུར་

བཞུགས། །མགོནི་པ་ོཁྱོད་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཉེིས། །གཉེིས་སུ་མེད་ཀྱིང་

གཉེིས་སུ་སྣོང་བ་དེས། །མ་ིཕམ་མགོནི་ལ་འིད་ིལྟར་བསྟེོད་ཅིིག་ཅིེས། །བསྐུལ་

བའི་ིབསྟེོད་པ་ཚོངས་པའི་ིཅིོད་པནི་གྱིི། །ཚོིག་དོནི་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ཞེིང་ད་ེདོནི་

རྣམས། །ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ཇ་ིབཞེིནི་བདག་གསི་འིཆད། །ལགེས་པར་བཤིད་

ལ་ལེགས་བཤིད་དུ་གོ་ཞེིང་། །ལེགས་ལམ་དོནི་དུ་གཉེེར་རྣམས་གུས་པས་

ཉེནོི། །

ད་ེལ་འིདིར་ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྗེ་ེབཙུནི་གསང་བའི་ིབདག་
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པ་ོལ་ཆོས་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་འིདིའི་ིརྒྱུད་ཚོོད་ཇ་ིཙོམ་པ་ཡིནི། འིཚོང་ནིམ་

རྒྱ་ཞུས་པ་ནི། གསང་བདག་ག་ིཞེལ་ནིས། རྗེ་ེམ་ཏ་ིབྷ་དྲིའི་ིརྒྱུད་ཚོོད་ང་ལག་

ནི་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང་མི་རྟོགས། སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའི་ིསྣོང་ངོར་སྦྱིོར་ལམ་ལ་གནིས་པར་

གྲོགས། འིཚོང་ནིམ་རྒྱ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྟེོནི་པར་འིགྱུར་གསུང་པ་

ལྟར། རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་དོནི་དུ་མངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཟིནི་ཀྱིང་། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིསྣོང་ང་ོདང་བསྟུནི་མད་ོསྨོད་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ནིས་

ཁ་བ་ཅིནི་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་བྱོནི་ཏ་ེམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའི་ཡས་པ་ལ་

སྦྱིངས་ཏེ། ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ནིས་དབེནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་སུ་

དྲིང་སྲོང་ཆེནི་པོའི་ིསྤྱིོད་པས་དུས་འིདའི་བར་མཛད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་

མཐའི་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་དང་། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྐོར་རྟོགས་དཀོའི་

བ་རྣམས་རྩོད་གཅིོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་འིབྱོནི་པར་བཞེེད་ནིས་ལྷ་ོབྲག་ཏུ་ཕེབས་

པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ནི། རྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་གྱི་ིགསུང་ལས། རྫོིང་ཕྱིིའི་ིཇ་ོ

བོ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གི་རྟགས་ཚོང་མ་འིབུལ་བ་དང་བཅིས་བསྟེོད་ཅིིང་གསོལ་

བ་འིདེབས་པའི་ིཚོིག་ཚོངས་པའི་ིཅིོད་པནི་ཞེེས་བྱ་བ་དོནི་གྱི་ིརིམ་པ་འིད་ིལྟར་

གྱིིས་རྩོོམས་ལ་ཕུལ་ཞེིག་དང་། ཕྱིིས་འིདུལ་བའིི་བསློབ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་བསྟེནི་པ་ལ་ཕནི་པ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ་ཡོད་

དོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ལྟར་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོ

ཆེའིི་རྩོ་བ་ས་ོསོར་ཐར་པའིི་སྲུང་སྡེོམ་དག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་
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པའི་ིདམ་པ་མང་པོས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་པ་ཞེིག་བྱུང་ནི་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་

ནིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟེོད་པ་ཚོངས་པའི་ིཅིོད་པནི་འིད་ིམཛད་པ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེལྟར་ནི་འིད་ིའིཆད་པ་ལ་ཚོགི་དོནི་རགས་རམི་འིཆད་པ་དང་། ཉེམས་སུ་ལེནི་

ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེནི་པ་གཉེིས། དང་པ་ོལ་མཆོད་པར་བརྗེོད་ཅིིང་རྩོོམ་

པར་དམ་བཅིའི་བ། བསྟེདོ་ཚོགི་དངསོ་འིཆད་པ། རྩོམོ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་ིབྱ་བ་

དང་གསུམ། དང་པ་ོལ་ས་ཾསྀྐྲ་ཏའི་ིསྐད་ཀྱིསི་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་བསྟེདོ་པ་དང་། བདོ་

སྐད་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་བསྟེདོ་པ་གཉེསི། 

དང་པ་ོནིི། ནི་མཿཤྲཱི་ིམཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། ཞེེས་པ་ནིི། དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་འིཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞེསེ་པའི།ོ །

གཉེསི་པ་ནི།ི མཉེེས་གཤིིནི་སགོས་ཀྱི་ིདོནི་ནི།ི འིགལ་རྐྱེནེི་གྱིསི་བསྟེདོ་པ་

སྟེེ། རླནི་གྱིིས་བསྲེགས་པ་འིགལ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་མ་བུ་གཅིིག་པ་ལ་བརྩོ་ེ

ཞེིང་མཉེེས་ལ། བཟང་པོའི་ིསེམས་རྒྱུནི་མ་ིའིཆད་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱམས་པས་རང་

རྒྱུད་བརླནི་ཡང་། ནིག་པོའི་ིརྩོ་ལག་བདུད་བསྲེག་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་

འིཛིནི་གྱིི་འིཆིང་བ་བཅིད་ཀྱིང་འིགྲོོ་བ་ཀུནི་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཤུགས་དྲིག་པོས་རང་

རྒྱུད་དམ་དུ་བཅིིངས་པ་དང་། ཉེོནི་མོངས་དང་ཉེེ་ཉེོནི་གྱིིས་ཆགས་སྡེང་མེད་

པའི་ིབཏང་སྙོམས་ལས་གཡ་ོབ་མེད་ཀྱིང་བདག་པས་གཞེནི་གཅིེས་པར་འིཛིནི་

པའིི་བློོ་ཤུགས་དྲིག་པོ་དང་ལྡནི་པ་སྟེེ། རྐང་པ་དང་པོས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཡོནི་ཏནི་

དང་། གཉེིས་པས་ཟབ་མོའི་ིཡོནི་ཏནི་དང་། གསུམ་པས་འིཕྲེིནི་ལས་ཕུནི་
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ཚོོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་བསྟེནི་ནིས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོནི་ཏནི་གང་ལ་མངའི་བ་འིཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བཏུད་ནིས་མ་ིཕམ་མགོནི་ལ་བསྟེོད་པར་བགྱིིའི་ོ

ཞེསེ་དམ་བཅིའི་བའི།ོ །

གཉེིས་པ་བསྟེོད་པ་དངོས་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་ཡོནི་ཏནི་ལ་དད་པ་བསྒོམ་

པ་དང་། ཉེེས་དམིགས་ལ་འིཇིགས་པ་ད་ེལ་བརྟེནི་ནིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། 

མཆོད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ། བསྟེོད་ཅིིང་མཆོད་པའི་ིདག་ེརྩོ་བསྔ་ོབ་དང་

ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ་ཡནོི་ཏནི་དྲིནི་པ་དང་། མཁྱེནི་པར་གསལོ་བ་གཉེསི། དང་པ་ོ

ལ། གཞེནི་ལས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ། སྐུའི་ིཡོནི་ཏནི། བརྩོ་ེབའི་ིཡོནི་ཏནི། མཁྱེནི་

པའི་ིཡོནི་ཏནི། མ་ིའིཇིགས་པ་བཞེིའི་ིཡོནི་ཏནི། མ་འིདྲིེས་པའི་ིཆོས་བཅི་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིཡནོི་ཏནི་དང་”དྲུག1། 

དང་པ་ོནིི། གདོང་བཞེིས་ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་ནིི། འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིདྲིེགས་

པ་ཅིནི་ཚོངས་པས་ཀྱིང་དྲིེགས་པ་དོར་ཏེ་གདོང་པ་བཞེི་སྤྲུལ་ནིས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྒྱ་བྱིནི་གྱིིས་མིག་སྟེོང་

སྤྲུལ་ནིས་སྐུ་མཚོནི་དཔེས་སྤྲོས་པ་ལ་དྭང་བས་རྒྱུནི་དུ་བལྟ་བ་དང་། དགའི་

རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ཉེིད་མཐོནི་པོར་རློམ་པའིི་དྲིེགས་པ་བཏང་ནིས་སྒོ་

གསུམ་གུས་པས་བཏུད་པ། ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །

1    * མ་དཔརེ་ལྔ་ཞེསེ་ཡདོ་ཀྱིང་དྲུག་ཡིནི་འིདུག་པས་བཅིསོ་པའི།ོ།
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གཉེིས་པ་ནིི། དྭངས་བའི་ིམཚོ་ོལ་ཞེེས་སོགས་ནིི། འིཁོར་བའི་ིརྒྱནི་གྱིིས་

བསྟེདོ་པ། དྭངས་བའི་ིམཚོ་ོའིདབ་བརྒྱ་པས་མཛསེ་པར་བྱས་ཤིངི་། འིདབ་བརྒྱ་

པ་དེ་ཡང་ཉེི་འིོད་ཀྱིིས་ཁ་བྱེ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བཞེིནི་དང་། དག་པའིི་

ནིམ་མཁའི་ཟླ་བས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིིང་རྒྱུ་སྐར་མགོནི་དེས་ཀྱིང་ཀུ་མུ་དའི་ི

ཚོལ་ཁ་ཕྱི་ེབས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དཔ་ེགསུམ་པ་ོད་ེདང་འིདྲི་བར་མ་ཕམ་

པ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་མཚོནི་དཔེས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིིང་། སྐུ་དེ་ཉེིད་མཐོང་བ་ཙོམ་

གྱིསི་འིགྲོ་ོབའི་ིཡདི་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་། ནིམ་མཁའི་དང་། ཀུནྡེའི་ིཚོལ་ལྟར་དད་པ་

ལྷག་པར་འིཕེལ་བས་ཡིད་འིཕྲེོག་པའི་ིབྱམས་མགོནི་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་སྐྱོ་ེ

བ་ཀུནི་ཏུ་གཙུག་ནི་མཛསེ་པའི་ིརྒྱནི་དུ་འིཆང་བར་ཤིགོ་ཅིགི །

གསུམ་པ་ནི།ི བདུད་འིཇམོས་འིཁརོ་དུ། ཞེསེ་སགོས་ཏ།ེ བདུད་སྡེ་ེབྱམས་

པས་འིཇོམས་ཤིིང་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་བློ་ོརྣ་ོལ་ཉེམས་རྟོགས་བཟང་པ་ོཅིནི་

གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡང་། ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་མེད་པའི་ིའིཇིགས་པ་ཀུནི་

དང་བྲལ་བ་དཔའི་བ་ོགཞེནི་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིསྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོནི་

པ། འིཁོར་བ་ཉེམ་ང་བར་ལྷུང་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་པར་བརྩོ་ེབས་

གཟིགས་པ། སྲིད་ཞེིའི་ིགཡང་ས་ལས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་རྣམ་པར་འིདྲིེནི་པ་ཁྱོད་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །

བཞེ་ིཔ་མཁྱེནི་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ནིི། བློང་དོར་གནིས་རྣམས། ཞེེས་སོགས་

ཏེ། བློང་དོར་གནིས་ཀྱིི་ཤིེས་བྱ་ཀུནི་ལ་མཁྱེནི་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིཇུག་
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ཅིིང་། མཁྱེནི་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནིང་དུ་སྒྲོིབ་པ་གཉེིས་དང་། ཕྱིི་རོལ་ཏུ་ལྷའིི་

བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་སེར་བ་དང་འིདྲིེས་པའི་ིཐོག་གིས་མ་ེ

ཏགོ་གཞེོནི་ནུའི་ིཚོགོས་བཞེིནི་དུ་ཕམ་པར་མཛད་པ་གནིས་དང་གནིས་མ་ཡནིི་

པ་མཁྱེནི་པ་ནིས་ཟག་པ་མེད་པ་མཁྱེནི་པའི་ིབར་གྱི་ིསྟེོབས་བཅུའི་ིདཔལ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྗེདི་པ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །

ལྔ་པ་ནིི། ཕས་རྒོོལ་ཞེེས་སོགས་ཏེ། ངས་ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་

སུ་ཆུད་དོ། །ཞེེས་དང་། ངས་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་སྤེངས་ས་ོཞེེས་

སྤེངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེེས་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང་། ངས་འིདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེེས་སྤྱིོད་འིདིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་ད་ོཞེེས་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་འིཛིནི་ཤིེས་རབ་འིད་ིལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནི་ཐར་

པ་ཐབོ་བ་ོཞེསེ་སྤེང་གཉེེནི་གྱི་ིའིདརོ་ལནེི་དམ་བཅིས་པ་ལ། ལྷའིམ། བདུད་དམ། 

ཚོངས་པའིམ། དག་ེསྦྱིོང་ངམ། བྲམ་ཟ་ེསུས་ཀྱིང་རྒོོལ་བའི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་

གསི་གླིགས་མ་ིརྙེདེ་ད།ོ །ཞེསེ་ལགེས་པར་བཤིད་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཆེནི་པ་ོའིཁརོ་

གྱིི་དབུས་སུ་ཚོངས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྲོགས་པ་ཡིས་ཕས་རྒོོལ་གླིང་པོ་

དྲིེགས་པའི་ིཀློད་པ་འིགེམས་ཤིིང་། རྟག་ཆད་སྨྲི་བ་ཝ་སྐྱོེས་ངནི་པ་དང་འིདྲི་བ་

རྣམས། མ་ིསྨྲི་བའི་ིམཐར་མཛད་པ་ཁྱོད་ནི་ིའིཇིགས་པ་བཞེ་ིདམ་འིཆའི་བས་མ་ི

ཡ་ིསེང་ག་ེཁྱོད་ནི་ིཕྱི་ིརོལ་པའི་ིསྟེོནི་པ་ཚོངས་པ་དང་། དགའི་རབ་དབང་ཕྱུག་

དང་། སེར་སྐྱོ་དང་། དྲིང་སྲོང་རྐང་མིག་སོགས་གང་གིས་ཀྱིང་སྨྲི་བར་མ་ིནུས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

545

པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ།ོ འིཁརོ་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལས་ཡདི་ངསེ་པར་བྱུང་ནིས་ཐར་

པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་གྱིི་བློང་དོར་རྫོོགས་པར་བསྟེནི་པས་འིགྲོོ་

ལ་བྱམས་པའི་ིམགོནི་པ་ོཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །

དྲུག་པ་མ་འིདྲིེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་བསྟེོད་པ་ནིི། སྐུ་དང་གསུང་ལ་

ཞེེས་སོགས་ཏེ། དོནི་ནིི། བཤིད་མ་ཐག་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ད་ེདག་དང་ལྡནི་པ་ཁྱོད་

ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་ལྡནི་ཏེ། ཉེནི་རང་དགྲོ་

བཅིོམ་ལ་མེད་པའིི་ཆོས་ཤིེས་སྒྲོིབ་སྤེངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སྐུའིི་

འིཁྲུལ་པ་སྦྲུལ་རྐང་པས་རྫོི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ནིོར་ཏེ་ཅི་ཅིོའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་པ་མི་

མངའི་ཞེིང་། ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་གསུངས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉེམ་

པར་བཞེག་པ་དང་། འིཁོར་བ་ལ་མ་ིམཐུནི་པ་དང་། ཞེ་ིབ་ལ་འིདོད་པའི་ིཐ་དད་

དུ་འིཛིནི་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་ཡལ་བར་འིདོར་བས་

དབེནི་པའི་ིསྤྱིོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་འིདུནི་པ་དང་། ད་ེལ་

སྤྲོ་ོབ་དང་། ད་ེམ་བརྗེདེ་པ་དང་། ད་ེལ་རྩོ་ེགཅིགི་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནིི་དང་། ས་ོསརོ་

རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་དང་། སྒྲོིབ་པ་གཉེིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་མཐར་

ཕྱིིནི་པ་བརྙེེས་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉེམས་པ་མི་མངའི་བ་སྟེེ་རྟོགས་པས་

བསྡུས་པ་དྲུག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤིེས་སྔོནི་དུ་

འིགྲོ་ོབས་ལུང་མ་བསྟེནི་ཙོམ་ལ་འིཇུག་པ་མེད་པ་དང་། འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་

པ་དང་ད་ལྟ་བའིི་ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའི་བ་
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སྟེ་ེའིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དྲུག་མངའི་བ་ད་ེལྟར་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་

སྲིད་པའིི་མཐའིི་བར་འིགྲོོ་བའིི་དོནི་མཛད་པའིི་འིཕྲེིནི་ལས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་

པ་དང་། སྤེངས་རྟོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཕུང་པོར་སྤུངས་ཤིིང་། ཉེེས་པ་

བག་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིསྐྱོོནི་ཕྲེ་མ་ོདང་བྲལ་བ་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །

གཉེིས་པ་མཁྱེནི་པར་གསོལ་བ་ནིི། ཁྱོད་ཀྱིི་བརྩོེ་བའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

བདག །ཅིསེ་པའི་ིརྐང་པ་གཉེསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡནོི་ཏནི་དྲིནི་པ་སྔནོི་དུ་བཏང་ནིས། 

ཉེེས་དམིགས་ལ་འིཇིགས་པ་རང་ཉེིད་འིཁོར་བར་འིཁྱམས་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། 

དལ་འིབྱོར་དོནི་ཆེ་ཞེིང་འིཇིག་སློ་ཚུལ། འིཁོར་བ་སོ་སོའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། 

སྤྱིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམས་ནིས་རྗེསེ་སུ་འིཛནིི་པར་གསལོ་བ་དང་གསུམ། དང་

པ་ོནིི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བ་ོཆ་ེལས་སྒྲོོལ་བའི་ིགྲུ། །ཞེེས་པ་ནིས། ཤིེས་རབ་སྒྲོོནི་

མ་ེསྩོལ་དུ་གསོལ། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིདོནི་བསམ་པ་ནིི། བྱམས་མགོནི་ཁྱོད་

ཀྱི་ིབརྩོ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བསྟེནི་པ་ལྟར་མ་

བྱས་པས་ཡུནི་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ཞེིང་ད་དུང་ཀྱིང་མྱོོང་དགོས་ཚུལ་

སྨྲིེ་སྔགས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་སྨྲི་བ་འིདི་ལ་ཡུད་ཙོམ་དགོངས་སུ་གསོལ། འི་ོནི་ཆོས་

དང་མི་མཐུནི་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆུ་བ་ོལས་སྒྲོོལ་བའིི་གྲུ་བ་ོ

ཆ་ེགནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེིས་ཀོ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེདོནི་ཆ་ེབ་འིད་ིབག་མེད་

ལེ་ལ་ོགཉེིད། ཚོོང་ཁེ་སྤེོགས་རྙེེད་བཀུར་འིདོད་པའིི་བྲནི་དུ་བཀོོལ་ནིས་དལ་

འིབྱོར་ཆུད་གཟོནི་པ་བདག་ལ་དལ་འིབྱོར་དོནི་ལྡནི་དུ་བྱེད་པའི་ིརྟོགས་པ་སྩོལ་
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དུ་གསོལ། རྙེེད་དཀོའི་འིཇིག་པར་སློ་བའི་ིརྟེནི་འིད་ིལ་མཐར་འིཆ་ིབ། བར་དུ་ནི་

བ་རྒོས་པ་ཕྱི་ིནིང་ག་ིརྐྱེེནི་སྣོ་ཚོགོས་པས་བློ་ོབུར་དུ་འིཆ་ིབའི་ིཚོ།ེ ཚོ་ེའིདའིི་ིཕུནི་

ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ཤུལ་དུ་ལུས་འིགྲོ་ོབ་མ་དྲིནི་པར་ཚོ་ེདོནི་མེད་དུ་འིདའི་བར་

བྱེད་པའིི་རབ་རྨིོངས་བདག་ལ་ལོང་མེད་བརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ་པའིི་བློ་ོབརྩོེ་བས་

གནིང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བོ། །འིཆ་ིབའི་ིཚོ་ེཐར་པ་ཐོབ་པ་ཨ་ཅིང་ཆ་ེདལ་འིབྱོར་

གྱི་ིམ་ིལུས་ཙོམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ིགདེངས་མེད་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བཏང་སྙོམས་

མ་མཛད་པར་མྱུར་དུ་བརྩོ་ེབས་གཟིགས་ཤིིག །གལ་ཏ་ེསྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དལ་འིབྱོར་

གྱི་ིརྟནེི་བཟང་པ་ོཞེགི་ཐབོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཁྱབ་པ་འིདུ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཉེེས་དམགིས་དང་། འིཇགི་ལྟ་འིཁརོ་བའི་ིརྩོ་བར་ཤིསེ་པའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་མ་

ནིོར་ལམ་བཟང་བསློབ་པ་གསུམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཤིེས་ནིས་སློོབ་པ་ཞེིག་མ་བྱུང་

ནི་སློར་ཡང་སྔར་ལས་ཡུནི་རིང་བ་ཞེིག་འིཁྱམ་དགོས་པས། ངར་འིཛིནི་ནིམ་

འིཇགི་ལྟས་བསྒྲོབིས་ནིས་བདནེི་བཞེའིི་ིབློང་དརོ་འིབྱདེ་པ་ལ་ཀུནི་ནིས་འིཐམོས་

པ་བདག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲོོནི་མེ་སྩོལ་དུ་གསོལ། 

གཉེིས་པ་འིཁོར་བ་ས་ོསོའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་ིཚོིག་ཤིིནི་ཏུ་གསལ་བས་

མ་བཀྲོལ་ལ། ཚོ་དམྱོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི རབ་འིབར་ཞེེས་པ་རྐང་པ་གཉེིས། 

གྲོང་དམྱོལ་ནིི། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ིསོགས་རྐང་པ་གཉེིས། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ནིི། གདོང་ནི་ིསྐྲས་ཁེབས་ཞེེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེི། དུད་འིགྲོོའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ནིི། རྨིོངས་པའི་ིམུནི་ཆེནི་ཞེེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེིས། ལྷ་མ་ཡིནི་
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གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་ཞེེས་སགོས་རྐང་པ་གཉེསི་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་

བསྟེནི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ཐོག་ལ་བབ་ནི་མ་ིབཟོད་པའི་ིཚུལ་སྙིང་ཐག་

པ་ནིས་བསམས་ཏེ། ད་ེལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞེོག་ཅིེས་པ་ནིས། དུས་ལ་བབ་ཅིེས་

པའི་ིབར་གྱི་ིངནི་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་མྱོོང་བ་ལྟ་ཞེོག །ཐོས་ནི་ཡང་སྙིང་

འིཇིགས་ཤིིང་བ་སྤུ་སྡེང་ལ་སྐྱོ་ིམ་ོཟ་འིཕྲུག་ལངས་པའི་ིརྒྱུ་སྔར་བསགས་པ་དང་

གསོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས། རྣམ་སྨོིནི་མ་ཕྱུང་ཞེིང་མྱོོང་ངེས་རྣམས་ཀྱིིས་ངནི་

འིགྲོོའི་ིགཡང་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིོགས་པ་བདག་ངནི་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལས་སྒྲོོལ་

བའི་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ །མ་ིཡ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི མ་ིཡ་ིགནིས་ནིའིང་ཞེསེ་སགོས་ཤི་ོ

ལ་ོཀོ་གཉེསི་ཀྱི་ིདནོི་བློ་ོལ་འིགྱུར་བ་ཐནོི་ངསེ་སུ་བསམ། འིདདོ་ལྷའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ནིི། ལུས་མཛེས་རིནི་ཆེནི་ཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་བཞེ་ིདང་། རྐང་པ་གཅིིག་ག་ི

དོནི་བསམས་ནིས་སྐྱོོ་བ་མ་སྐྱོེས་བར་དུ་བསྒོམ། ཁམས་གོང་མ་གཉེིས་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔལ་ནིི། འིདོད་ལ་འིདུནི་པའིི། ཞེེས་པ་ནིས། རྒྱུནི་མར་འིཁོར་ཞེེས་

པའི་ིབར་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཉེསི་ཀྱི་ིདོནི་བསམ། འིཁརོ་བ་སྤྱིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི ད་ེལྟར་

འིཁོར་བའི་ིགཙོ་ོབ་ོལྷ་མ་ིཡང་། །ཞེེས་པ་ནིས། བསྒྲོལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་པའི་ིབར་

གྱིི་དོནི་བསམ་ནིས། ཡང་སྲིད་ཕྱིི་མར་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་རྒྱུའིི་གཙོ་ོབ་ོ

སྲིད་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐར་ངེས་པར་འིདོར་དགོས་ཤིིང་ང་ོབ་ོ

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ལས་མ་འིདས་པ་ད་ེལ་ཡིད་འིོང་དུ་མཐོང་བའི་ི

སྲེད་པ་ཕྱིིནི་ཅིི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསྒྲོིབས་པ་བདག་ཡང་སྲིད་ཕྱིི་མར་ཉེིང་
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མཚོམས་སྦྱིརོ་བའི་ིསྲདི་པའི་ིཆུ་བ་ོའིད་ིལས་བསྒྲོལ་དུ་གསལོ། 

གསུམ་པ། རྗེསེ་སུ་འིཛིནི་པར་གསལོ་ཞེངི་སྐྱོབས་སུ་གསལོ་བ་ནི།ི འིདོད་

པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བའི།ི ཞེེས་པ་ནིས། སྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབར་ཐེག་མཆོག་བཤིེས་གཉེེནི་

མཛོད། །ཅིེས་པའིི་བར་ཤིོ་ལོ་ཀོ་བདུནི་གྱིི་དོནི་འིདོད་སྲེད་ཀྱིི་འིདམ་དུ་བྱིང་

བ་དང་། མ་རིག་པའི་ིམུནི་པས་བསྒྲོིབས་པ་དང་། བདག་འིཛིནི་གྱི་ིསྤྲོོས་པའི་ི

གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། ལས་ཀྱིི་ཞེགས་པས་བསྡེམས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་

རྗེེས་གཟིགས་ཞེེས་པ་བློ་ོལིངས་ཀྱིིས་འིགེལ་བ་ནི་ིསྐྱོབས་འིགྲོ་ོདངོས་ཡིནི་ལ། 

འིཁོར་བའིི་རྩོ་བ་གཅིོད་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟེེནི་ནིས་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་

ཤིིང་དོནི་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་དཔྱོོད་པའི་ིརིགས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲིང་ངེས་འིབྱེད་

པའི་ིམཁས་པའི་ིག་ོའིཕང་རྙེེད་དགོས་ཀྱིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཕྲེ་མ་ོག་

ལ་ཤིེས། བློང་དོར་གྱི་ིགནིས་རགས་པ་ལའིང་བློ་ོམིག་མ་ིགསལ་ཞེིང་། ད་དུང་

ཀྱིང་ལས་འིབྲས་ལ་རྨིོངས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་རྨིོངས་པའི་ིདགྲོ་འིདིས་ཡུནི་

རིང་དུ་བསྒྲོིབས་པར་འིགྱུར་ནི་ཚུལ་འིད་ིདགོངས་ལ་སྙིང་ནིང་ག་ིམུནི་པ་འིད་ི

བསལ་དུ་གསོལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་སྟེོནི་པ་ལ་

ཚོད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་། དའེི་ིསྤྱིནི་སྔར་རགི་གནིས་ལ་

སྦྱིངས་པ་དང་། ཡང་སྦྱིངས་པའི་ིབག་ཆགས་སད་པ་སྔོནི་གྱི་ིདམ་པ་ད་ེརྣམས་

དང་མཇལ་དགོས་པ་ལ་མ་མཇལ་བས་མགོནི་དང་བྲལ་བའི་ིཕོངས་པ་བདག་

འིབྲོག་དགོནི་པ་ལམ་རྒྱུས་མེད་པར་འིཁྱམས་པའིི་འིགྲོོནི་པོ་བཞེིནི་དུ་མངོནི་
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མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འིདི་ཡིནི་གྱིི་གཏོལ་མེད་པ་བདག །བྱམས་

པའི་ིགཏེར་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བོ། །འིཇིགས་པ་མཐོང་

ཞེིང་ཡོནི་ཏནི་མཐོང་ནིས་ཡང་དང་ཡང་གུས་པས་བསྟེེནི་པའིི་སྐྱོབས། ཚོེ་

རབས་ཀུནི་ཏུ་བྱམས་པའི་ིམཚོནི་མ་ིའིདོར་ཞེིང་། བྱམས་པས་འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་

ཁྱདོ། མྱུར་བ་ཡུད་ཙོམ་མམ། ད་ེལས་ཀྱིང་མྱུར་བ་སྐད་ཅིགི་ཏུ་བདག་ག་ིམདུནི་

དུ་བྱོནི་ནིས་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིཙོམ་དུ་མ་ཟད། མ་འིོངས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡང་

ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་མཛད་པའི་ིསྒ་ོནིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་

གསལོ། 

རྩོ་བའི་ིས་བཅིད་བཞེ་ིཔ་མཆོད་པ་འིབུལ་བ་ལ། དངོས་སུ་མཇལ་མ་ཐུབ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་དང་། དསེ་ནི་མཆདོ་པའི་ིཡ་ོབྱད་འིབུལ་བར་བཏང་བའི།ོ །

དང་པ་ོནིི། རྟག་ཏུ་ཞེེས་པ་ནིས། ལུས་ཀྱིིས་བསྒྲོོད་མ་ནུས་ཞེེས་པའི་ིབར་

གྱི་ིདོནི། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཅིནི་མཐའི་དག་ལ་རྒྱུནི་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ི

མ་ཕམ་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྫོིང་ཕྱིིའིི་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་དྲུང་དུ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་དྲིནི་པས་དྭང་བའི་ིཡིད། །ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་དུ་སློེབ་པར་བགྱིིས་

ནི་ཡང་། །རྫོིང་ཕྱི་ིདང་ལྷ་ོབྲག་སྟེོང་ར་ིཉེ་ིཤིར་གྱི་ིབར་དུ་ལམ་བགྲོོད་ཐག་རིང་

བས་གནིས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། བདག་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་སློར་ཡང་སྐྱོ་ེ

བོའི་ིའིདུ་ལོང་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་དབེནི་པའི་ིགནིས་དུ་མར་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ི

བད་ེབའི་ིར་ོམྱོང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་རྒྱ་གར་ཤིིང་ག་ིར་ིསོགས་ཐག་རིང་ག་ིགནིས་སུ་
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འིཇུག་པར་འིདདོ་པས། ལུས་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསྒྲོདོ་མ་ནུས་ས།ོ །

གཉེསི་པ་མཆདོ་པ་དངསོ་ནི།ི དསེ་ནི། ཞེསེ་པ་ནིས། དབུལ་བར་བགྱི་ིཞེསེ་

པའི་ིབར་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཉེསི་དང་། རྐང་པ་གཅིགི་ག་ིདོནི་ནི།ི དངསོ་སུ་བཤིམས་པ་

ནི།ི བསདོ་ནིམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསགོ་པའི་ིཞེངི་ག་ིདམ་པ་ཁྱདོ། ཟང་ཟངི་ག་ིམཆདོ་

པ་ལ་མ་ིལྟོས་ཀྱིང་ཐུགས་མཉེེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་དུ་འིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཞེ་ིབྱས་ཏེ། བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟེནི་

པ་འིཛིནི་པའིི་དམ་པ་མང་པོས་ས་སྟེེང་ཐམས་ཅིད་གང་ཞེིང་དེ་ལ་བརྟེནི་ནིས་

འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ལ་ཅིི་དགར་སྤྱིོད་

པ་ཞེིག་བྱུང་ནི་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས། དངོས་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསེར་གྱིི་དབུ་རྒྱནི་དང་། ལྷ་དར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་

ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ། དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འིཆང་བར་འིོས་པའི་ིཡ་ོབྱད་སེམས་

ཆགས་བྲལ་དུ་བསྐྱུར་བར་བྱེད་པའི་ིདྲིནི་པ་གས་ོབར་བསྔགས་པའི་ིསྣོམ་སྦྱིར་

དང་། བློ་གོས་མཐང་གོས་ལྷུང་བཟེད། ལམ་དང་འིབྲས་བུའིི་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་

མཚོོནི་པའིི་མཁར་གསིལ་རྣམས་དང་། དངོས་སུ་བཤིམས་པ་དེ་དག་ལས་

གཞེནི་ཡང་། ནིམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའི་བརྙེེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་དང་། ཀུནི་

ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྨོནོི་ལམ་གྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིཁང་བརྩོགེས་དང་། མ་ེཏགོ་དང་། བཟའི་

བཏུང་། རྒྱནི་གསོ། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོ་ིང་བུ་སགོས། བཀོདོ་

པ་དང་། ཁ་དོག །དབྱིབས་ཡིད་འིཕྲེོག་པར་བྱེད་པ་ནིམ་མཁའི་ིཁམས་ཐམས་
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ཅིད་ཡོངས་སུ་བཀོང་སྟེེ། རྐང་གཉེིས་ཏ་ེལྷ་མ་ིཀུནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོསྐྱོབས་གནིས་

ཀུནི་འིདུས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ། གང་ལ་འིབུལ་བ། གང་གསི་འིབུལ་བ། གང་

འིབུལ་བའི་ིའིཁོར་གསུམ་ལ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཛིནི་པའི་ིཞེེནི་པ་མེད་

པ་དང་མ་ཆགས་པའི་ིབློསོ་འིབུལ་བར་འིགྱིིའི།ོ །

ལྔ་པ་བསྟེོད་ཅིིང་མཆོད་པའིི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ། འིབྲས་བུ་ལ་བསྔོ་ཞེིང་

སེམས་བསྐྱོེད་པ། དེ་བསྒྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ལ་བསྔོ་བ། དོནི་བསྡུས་ཏེ་ས་ལམ་གྱིི་

རྟགོས་པ་འིབྲས་བུ་མཛད་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་བསྔ་ོབ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོནིི། ད་ེལས་འིོངས་པའིི། ཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཅིིག་ག་ིདོནི་ནིི། 

དག་ེབ་འིད་ིལས་འིོངས་པས་མཚོོནི་པའི་ིརབ་དཀོར་དག་ེཚོོགས་བསགས་པ་

དང་། གསོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐུས། སྲིད་པར་ཡུནི་རིང་དུ་

འིཁྱམས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱ་བས་མནིར་ཞེངི་བད་ེབས་ཕངོས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་

ལུས་པ་ལ་བློང་དོར་མ་ནིོར་བར་སྟེོནི་པའི་ིསྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་རིནི་

པ་ོཆ་ེབདག་གསི་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་པའི།ོ །

གཉེིས་པ་དེའིི་རྒྱུ་ལ་བསྔོ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་ཉེམས་སུ་ལེནི་

པའི་ིརྟེནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྨོོནི་པ་ནིི། འིཇིག་རྟེནི་འིདྲིེནི་པའི་ིཞེེས་སོགས་

ཤིོ་ལོ་ཀོ་གཉེིས་ཀྱིི་དོནི་ནིི། ཚོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་རྟེནི་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིརིགས་

སད་པ་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པོས་རྒྱུད་གང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། གཡ་ོསྒྱུ་མེད་པ་

དང་། འིགྲོ་ོབའིི་དོནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོོགས་གཉེིས་གསོག་པ་ལ་མ་ཞུམ་ཞེིང་
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སྙིང་སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་། ཤུགས་དྲིག་པ་དང་། རྒྱུནི་དུ་བརྩོོནི་པའི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་

དང་། གསུང་རབ་ཀྱིི་དོནི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་ཤིེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཐོབ་པར་ཤིོག །ཅིེས་པའིོ། །རྟེནི་དེས་ལམ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྨོོནི་པ་ནིི། རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིག་སྟེོབས་

ཀྱིིས། །ཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཉེིས་ཀྱི་ིདོནི་ནི།ི ལམ་གྱི་ིརྩོ་བ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ི

དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི། རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་རིག་པ་རྣམ་དག་རང་གིས་རྙེེད་

ནིས་གཞེནི་ལ་བརྩོེ་བས་འིདོམས་པའིི་མཁས་པའིི་ཡང་རྩོེ་ཞེིག་བསམ་སྦྱིོར་

གཉེིས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་ནིས་བློང་དོར་གྱི་ིགནིས་ལ་རིང་དུ་སྦྱིངས་ཏ་ེ

ཐ་ེཚོོམ་བཅིད་ནིས། ཐོས་པའི་ིདོནི་རྣམས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པས་

བད་ེབར་གཤིེགས་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེད་པར་ཤིོག །དེའི་ིཚོ་ེའིཁོར་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྨོོནི་པ་ནིི། ཐུབ་པས་བཅིས་པའི་ིམཚོམས་ལས་སོགས་ཤི་ོ

ལ་ོཀོ་གཅིིག་སྟེ་ེའིདུལ་བའི་ིབཅིས་མཚོམས་ཕྲེ་མ་ོལས་མ་ིའིདའི་ཞེིང་། རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་འིཛིནི་པའི་ིབློ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། དད་སོགས་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོཞེིང་མ་དད་པ་དང་ལ་ེལ་ོསོགས་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱོོནི་དང་བྲལ་བ་

སྟེ།ེ ཆསོ་ལྡནི་གྱི་ིགྲོགོས་དང་ལྡནི་པར་ཤིགོ །ཅིསེ་པའི།ོ །ཕྱིའིི་ིརྐྱེེནི་སྡེགི་གྲོགོས་

དང་བྲལ་བར་སྨོོནི་པ་ནིི། ནིག་པོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཅིིག་སྟེེ། 

ནིག་ཕྱིགོས་བདུད་རགིས་ཀྱིསི་ཡདི་བསྐྱོདོ་པའི་ིསྡེགི་གྲོགོས། བདུད་དགའི་རབ་

དབང་ཕྱུག་དང་བློ་ོམཐུནི་པ། ཁྱིམ་ནིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་
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པའི་ིཕ་མ་དང་། བུད་མེད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་ཀྱིང་ཚོ་ེའིདིའི་ིཆ་ེཐབས་ཁ་ོནིར་

སྦྱིོར་བས་གནིས་སྐབས་མངོནི་མཐ་ོདང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ི

རྒྱུ་ཚོོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ། བློ་མ་བཟང་པ་ོབསྟེེནི་པ་དང་། ཆོས་བཟང་

པ་ོཉེནི་པ་དང་། རང་ཉེིད་རྟེནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོབ་ནིས་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ི

ལམ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའིི་དགའི་སྟེོནི་ཉེམས་

སུ་མྱོོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པ། ད་ེརྣམས་དང་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་འིཕྲེད་པར་

མ་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་པའིོ། །ནིང་ག་ིགེགས་བདུད་ལས་དང་བྲལ་བར་སྨོོནི་པ་ནིི། 

རླབས་ཆེནི་སྤྱིོད་པ་ཞེེས་སོགས་ཤིོ་ལོ་ཀོ་གཅིིག་སྟེེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་

རླབས་ཆནེི་རྫོགོས་པའི་ིགགེས། ཚོ་ེའིདའིི་ིརྣམ་རྟགོ་དང་། སྲདི་པའི་ིཕུནི་ཚོགོས་

ལ་ཆགས་པ་དང་། རང་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པ་བདག་ཏུ་འིཛིནི་པ་དང་། ད་ེདག་

གིས་ཀུནི་ནིས་བསློང་བའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་དང་། སྐལ་བ་ངནི་པ་ཚོ་ེའིད་ིཔ་

སོགས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པའིི་བསམ་པ་ངནི་པའིི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤིོག་

ཅིསེ་པའི།ོ །མཐུནི་རྐྱེེནི་ཕུནི་ཚོགོས་ལ་སྨོོནི་པ་ནི།ི གང་དང་ལྡནི་ནི་ཞེསེ་སགོས་

ཏེ། ཉེནི་ས་ལས། དག་ེསྦྱིོང་ག་ིརྒྱནི་གང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟར་འིད་ིནི་ལ་ལ་དད་པ་

དང་ལྡནི་པ་དང་། གཡ་ོམེད་པ་དང་། ནིད་ཉུང་བ་དང་། བརྩོོནི་འིགྲུས་བརྩོམས་

པའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་དང་། ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་། འིདོད་པ་ཉུང་བ་དང་། ཆོག་

ཤིེས་པ་དང་། གས་ོསློ་བ་དང་། དགང་སློ་བ་དང་། སྦྱིངས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་དང་

ལྡནི་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། དྲིོད་རིག་པ། སྐྱོེས་བུ་དམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡནི་པ་
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དང་། མཁས་པའི་ིརྟགས་དང་ལྡནི་པ་དང་། བཟོད་པ་ཆ་ེབ་དང་། དེས་པ་དང་

གྱི་ནིོམ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་མདོར་བསྟེནི། རྒྱནི་བཅུ་བདུནི་པ་ོརྒྱས་པར་བཤིད་

པ་དང་། བསྡུ་ནི་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་བཞེ་ིདང་། འིཕགས་པའི་ིནིོར་བདུནི་སོགས་

ཡོནི་ཏནི་གང་དང་ལྡནི་ནི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་དགེ་

སྦྱིོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱནི་དུ་རྣམ་འིདྲིེནི་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོས་བསྔགས་པ། བློ་མེད་

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིསྤྱིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པའི་ིཕྱི་ིནིང་ག་ིརྐྱེེནི་མ་ལུས་པ་

ཐོགས་མེད་དུ་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །ཅིེས་པའི།ོ །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའི་ི

ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཡང་རང་ཚོངས་སྤྱིོད་ལ་གནིས་ནིས་གཞེནི་ཡང་ད་ེལ་འིགོད་

པར་སྨོོནི་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སྤྱིོད་ཚོ་ེཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཅིིག་སྟེ།ེ འིཁོར་བ་ཇ་ི

སྲིད་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་པའིི་ཚོེ་རབས་ཐམས་

ཅིད་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་གཞེནི་ཡང་ངེས་འིབྱུང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

བསློབ་པས་རྒྱུད་བསྡེམས་པའི་ིརབ་བྱུང་ལ་འིགོད་ཅིིང་། ད་ེདག་ལ་འིོས་པའི་ི

ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིབད་མེད་

དུ་སྩོལོ་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་དོནི་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་ལ། སྐྱོེ་འིཕགས་ཐུནི་མོང་གི་བསྔོ་བ་

དང་། བྱང་སེམས་ས་ོསྐྱོེའི་ིགནིས་སྐབས་དང་། འིཕགས་པའི་ིགནིས་སྐབས་

དང་། འིབྲས་བུ་མཛད་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་བསྔོ་བ་བཞེི་ལས། དང་པོ་སྟེོནི་

པ་ལ། དེང་ནིས་བརྩོམས་ཏ་ེཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཉེིས་ཀྱི་ིདོནི་ནི།ི སྐྱོ་ེབ་འིད་ི
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ནིས་བཟུང་སྟེ་ེམ་འིོངས་པའི་ིཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྒ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིའིདྲི་

ཞེིག་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ལ་གནིས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུནི་ཏུ་ཕནི་བད་ེབསྐྱོེད་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །བུ་གཅིིག་

པུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཤི་ིབའི་ིམ་ལ་བུ་ད་ེཉེིད་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་གཅིགས་པའི་ིབརྩོ་ེབ་

སྐྱོ་ེབ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཀུནི་གྱིིས་མནིར་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་

དག་ེརྩོ་སགོས་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་གཏངོ་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་པའི།ོ །

གཉེིས་པ་སྟེོནི་པ་ལ། མོས་སྤྱིོད་ས་ཡ་ིཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཉེིས་ཀྱི་ིདོནི་

ནི།ི ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེནི་ཞེིང་། ཚོོགས་

སྦྱིོར་གྱིི་གནིས་སྐབས་ཀྱིི་དྲིི་མ་སྦྱིོང་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་སེམས་སོ་

སྐྱོེ་འིཇིག་རྟེནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའིི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་ནིང་

ནི་བདག་གསེར་གྱི་ིར་ིབདུནི་གྱི་ིདབུས་ནི། ར་ིརྒྱལ་ལྷུནི་པ་ོལྟར་ལྷའི་ིསྤྱིནི་ལ་

སོགས་པ་སྤྱིནི་ལྔ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཡུལ་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་མངོནི་ཤིེས་

དྲུག་དང་ཐེག་ཆེནི་གྱིི་སྒྲུབ་པའིི་ངོ་བོ་སོགས་གདམས་ངག་བཅུ་ལ་མང་དུ་

ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་གྱིིས་མངོནི་པར་མཐ་ོབ་དང་། ངནི་འིགྲོོའི་ིའིཇིགས་

པ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པའིི་འིཇིགས་པ་དང་། ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་མེད་པའིི་

འིཇགིས་པ་སགོས། བྱསི་པའི་ིརྒུད་པ་ཀུནི་ལས་འིདས་ཏ།ེ གཞེནི་གྱི་ིདྲིིནི་ལ་མ་ི

ལྟོས་པར་ཆོས་འིཆད་པའི་ིསྤེོབས་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཅིེས་

པའི།ོ །
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གསུམ་པ་འིཕགས་པའི་ིགནིས་སྐབས་ལ་བསྔ་ོབ་སྟེོནི་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་

འིཕགས་པའི་ིས་ལ་སློོབ་པ་ནི། །ཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཉེིས་ཀྱི་ིདོནི་ནིི། རྒྱལ་

སྲས་འིཕགས་པའི་ིས་དང་པ་ོནིས་བཅུ་པའི་ིབར་ལ་སློོབ་པ་ནི། དོནི་དམ་པའི་ི

ས་ལ་གནིས་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་དཔའི་བ་ོདུས་གསུམ་དུ་ད་ེབཞེིནི་ཉེིད་མངོནི་སུམ་

དུ་རྟོགས་ནིས་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ནི་བདག །དཔེར་ནི་ནིམ་མཁའི་ལ་

བྱ་ཁྱུང་གི་གཤིོག་རླབས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་གཞེནི་གྱིིས་རྟོགས་

པར་དཀོའི་བའི་ིཤིེས་བྱའི་ིགནིས་དཀོར་ནིག་ག་ིལས་འིབྲས་ཕྲེ་མ་ོདང་། ཏིང་ང་ེ

འིཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒ་ོདང་། གཞེནི་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་སོགས་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེབའི་ིཤིེས་བྱའི་ིགནིས་རྣམས་ལ་སྒྲོིབ་པའི་ིདྲི་ིམ་མེད་པའི་ིམཁྱེནི་པ་ཐོགས་པ་

མེད་ཅིིང་། ས་ས་ོསོར་ཕར་ཕྱིིནི་བཅུའི་ིཉེམས་ལནེི་ཆེས་ལྷག་པ་སོགས་སྤྱིོད་པ་

རླབས་པ་ོཆ་ེཀུནི་གྱི་ིགཏེར་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ། འིབྲས་བུ་མཛད་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་བསྔ་ོབ་ནིི། ད་ེལྟར་སྤྱིད་

པའི་ིའིབྲས་བུ། ཞེེས་སོགས་ཤི་ོལ་ོཀོ་གཉེིས་ཀྱི་ིདོནི་ནི།ི ད་ེལྟར་བྱང་སེམས་ས་ོ

སྐྱོ་ེདང་། འིཕགས་པའི་ིགནིས་སྐབས་སུ་རྫོོགས་སྨོིནི་སྦྱིངས་གསུམ་གྱི་ིལམ་

ཉེམས་སུ་བློངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་གྲུབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་། སྐུ་དང་། འིཁོར་དང་། མཛད་པ། སྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་

དང་། སྨོོནི་ལམ་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་བདག་ཉེིད་གཅིིག་པུ་ལ་ཚོང་བའི་ི

ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ིརྩོིས་ཟིནི་པའི་ིབསྔ་ོསྨོོནི་གྱིིས་ཡོངས་
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སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག །ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོའིཕང་བློ་ནི་མེད་པ་ཐོབ་ནིས་སྔོནི་ཡུནི་

རངི་པ་ོསམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱོསེ་པ་ནིས་བཟུང་སྟེ།ེ 

འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ིཐབས་འིབའི་ཞེིག་ཡིད་ལ་གནིག་པའི་ིདོནི་འིགྲོ་ོ

བ་རང་རང་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཇ་ིལྟར་འིཚོམས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ི

ཆར་ཕབ་ནིས་དུས་ཀྱིི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཙོམ་ལ་མར་གྱུར་པའིི་

འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་ིབའི་ིརྒུད་པ་ཀུནི་ལས་སྒྲོོལ་བར་

ཤིགོ །ཅིསེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་རྩོམོ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་ནི།ི ལྷ་དང་བཅིས། ཞེསེ་པ་ནིས། ལྷ་ོབྲག་

སྟེངོ་ར་ིཉེ་ིཤིར་གྱི་ིདབེནི་གནིས་སུ་སྦྱིར་བ་དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་པ་ནི་ི

ག་ོསློའི།ོ །

གཉེིས་པ་བསྟེོད་པ་འིདིའིི་དོནི་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ནིི། ཡིད་མཐུནི་གྱིི་

གནིས་སུ་མཆོད་པ་བཟང་བར་བཤིམས། སྟེནི་བད་ེབ་ལ་འིཁོད་ནིས་སྐྱོ་ེབ་འིད་ི

ལ་གཏནི་དུ་བད་ེབའི་ིཐབས་ཟབ་མ་ོཞེིག་ལ་འིབད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 

དང་པོར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའིི་ཡོནི་ཏནི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྗེོད་པ་ལྟར་བསམ། 

ད་ེནིས། ཁྱེད་ཀྱི་ིབརྩོ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག །ཅིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི། དལ་

འིབྱོར་གྱིི་སྣོ་དྲིངས། འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅིས་ལ་སྐྱོོ་ཞེིང་འིཇིགས་

པས། ད་ེལྟར་འིཁོར་བའི་ིགཙོ་ོབ་ོལྷ་མ་ིཡང་། །ཞེེས་པ་ནིས། སྲིད་པའི་ིཆུ་བ་ོཆ་ེ

ལས་བསྒྲོལ་དུ་གསོལ། །ཞེེས་བརྗེོད་པས། དགའི་ལྡནི་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་མ་ཕམ་
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པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་སྙིང་

པ་ོསོགས་སྐྱོབས་གནིས་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱིནི་དྲིངས། མདུནི་གྱི་ིནིམ་

མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་རྩོ་ེགཅིིག་པས་འིདོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་

པའིི་ལམ་ལས་གོལ། ཞེེས་སོགས་བརྗེོད་ནིས་འིཁོར་བ་རྒྱུ་བཅིས་འིདི་ལས་

བདག་དང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་བྱས་

ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེེནི་པའི་ིསྐྱོབས། །ཞེེས་པའི་ིཤི་ོལ་ོཀོ་ད་ེལནི་

མང་དུ་བརྗེོད། དེ་ནིས་རྟག་ཏུ་བརྩོེ་བས་ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས། རང་ཉེིད་

ལས་ཉེནོི་གྱིིས་བསྒྲོིབས་ནིས་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ིསྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་

བ་བྱམས་པ་ཉེདི་ལ་སྒྲོབི་པ་མ་ིམངའི་བས། མཆདོ་པ་དངསོ་བཤིམས་ཡདི་སྤྲུལ་

འིད་ིརྣམས་འིབུལ་སྙམ་དུ། དེས་ནི་བསོད་ནིམས་ཞེིང་ག་ིདམ་པ་ཁྱོད། །ཅིེས་

སོགས་བརྗེོད། ཞེེནི་མེད་མ་ཆགས་བློོ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞེེས་པའིི་

མཚོམས་འིདིར་ལྟུང་བཤིགས་བཏོནི་ནི་སྐབས་སུ་བབས། ད་ེནིས། ད་ེལས་

འིོངས་པའིི་ཞེེས་སོགས་སྨོོནི་ལམ་ཤུགས་དྲིག་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་

བདག་གསི་སྒྲོལོ་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་དང་། འིད་ིནིས་ཤི་ིའིཕསོ་གྱུར་མ་ཐག །ཅིསེ་

སོགས་བརྗེོད་ནིས། བྱམས་མགོནི་འིཁོར་བཅིས་དགའི་ལྡནི་དུ་གཤིེགས་པར་

བསམ་མོ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོརང་

ག་ིབདག་ཉེིད་དུ། །མཛད་པ་བདུད་བཞེིའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །སླུ་མེད་

སྐྱོབས་གནིས་མ་ཕམ་མགོནི་ལ་འིདུད། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་
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བྱདེ་པའི།ི །བསྟེདོ་པ་ཚོངས་པས་གཙུག་ནི་མཆདོ་འིསོ་པ། །ཚོགི་དནོི་ཅུང་ཟད་

བཀྲོལ་ནིས་ཉེམས་ལེནི་ཚུལ། །བྱམས་པའིི་མིང་ཅིནི་བྱམས་པར་དད་པས་

བརྩོམས། །འིདིར་འིབད་དག་ེབས་ཐུབ་བསྟེནི་སྙིང་པ་ོམཆོག །རྒྱལ་བ་གཉེིས་

པའིི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེིནི་དུ། །འིཛིནི་པའིི་ཁྲིིམས་ལྡནི་ངུར་སྨྲིིག་འིཛིནི་པའིི་

སྡེསེ། །འིཇགི་རྟེནི་ཀུནི་གྱི་ིབད་ེལགེས་རྒྱས་བྱདེ་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དགོས་ཞེེས་ར་ཉེག་སྐུ་སྐྱོ་ེབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ས་ལ་ེསྦྲེམ་དང་

བཅིས་པས་ལ་ོསྔ་ཕྱིིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞེིང་། ལྷག་པར་དུ་བཀོའི་དང་བསྟེནི་

བཅིོས་ཀྱིི་ལུང་གི་མཛོད་འིཛིནི་པ་དཀོའི་བཅུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས། མཛོད་

བཏགས་དང་ས་ལ་ེསྦྲེམ་ཏིག་པ་ོབཅིས་ནིནི་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནི་ནིས། རང་

གི་བློོ་ལ་ཤིར་ཚོོད་ཙོམ་བྲིས་པ་ལ་ནིོངས་པ་ཅིི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་དམ་པ་

རྣམས་ལ་བཟདོ་པར་གསལོ་ལ།ོ །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲསི་དག་ེལགེས་

འིཕལེ། །མངྒེལ།ཾ། །།

༄༅། །སྟོག་ཚང་ལོཙྪྪ་བའིི་བརྒལ་ལན་རྡོོ་རེྗེའིི་གཟེགསེ་མ་ 

ཞེིསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མོ་གུ་རུ་མཉྫུགྷོོ་ཥཱ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་སྙིང་སྟེོབས་གཞེནི་ཕནི་ཁུར་གྱིིས་

བརྗེིད། །རྟོགས་དཀོའི་སྣོང་སྟེོང་ཟུང་འིབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གདུལ་དཀོའི་

སྙགིས་དུས་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་གཅིགི་པུ། །མགོནི་པ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིཞེབས་
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ལ་འིདུད། །གང་གི་གདུལ་བྱའིི་ལྷག་མ་འིདུལ་བའིི་ཕྱིིར། །སྒྲོིབ་བྲལ་ཆོས་

དབྱངིས་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེཡསི། །སློར་ཡང་བསམས་བཞེིནི་ཕབེས་པའི་ིདག་ེ

ལགེས་མཚོནི། །གྲོགས་པ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཐར་འིགྲོ་ོསྙངི་དབུས་བཞུགས། །དགྱིསེ་

པའི་ིསྤྱིནི་ཟུར་ཅུང་ཟད་གཡསོ་པས་ཀྱིང་། །སྣོང་སྟེངོ་ཆསོ་ཀུནི་རྗེེནི་པར་རྟགོས་

པའི་ིབློོ། །སྟེེར་མཛད་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་དང་དབྱངས་ཅིནི་མར། །གུས་པས་

འིདུད་ད་ོསྤེོབས་པའི་ིམཆོག་སྩོོལ་ཞེིག །དགག་བྱ་འིགོག་བྱེད་ང་ོབ་ོགཅིིག་ནི་

ཡང་། །ཀུནི་རྫོོབ་སྤྲོོས་པའིི་ཟློས་གར་ཅིི་ཡང་མཛད། །དེ་ཕྱིིར་ཧོ་ཅིང་ཞེེནི་

པས་མ་ཡིནི་ཡང་། །ཧོ་ཅིང་མ་འིདྲིའི་ིཚོིག་ལ་བརྒོལ་ལནི་བྱ། །གང་དག་རྣམ་

དཔྱོོད་ཕུལ་བྱུང་ལྡནི་པ་དང་། །ཕྱིོགས་འིཛིནི་རྨིོངས་པས་ལེགས་བཤིད་མི་

མཐོང་བ། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་བཟོད་པ་མཛོད། །ལེགས་བཤིད་དོནི་

གཉེརེ་སྐལ་མཉེམ་གུས་པས་ཉེོནི། །

ཇ་ིསྐད་དུ། མངོནི་རྟོགས་རྒྱནི་ལས། རྣམ་པ་བཞེ་ིཉེིད་འིད་ིལ་ནི།ི །རབ་ཏུ་

སྨྲི་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོོལ། ཞེེས་བར་ཆད་མེད་པའི་ིརྩོ་ེསྦྱིོར་གྱི་ིདམིགས་རྣམ་ལ་

རྒོོལ་བ་མང་དུ་འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉེ་ེབར་ཞེ་ིབ་

ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱོདེ་ཚོ།ེ དགག་བྱ་ཤིནིི་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཡུལ་

རང་ངོས་ནིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པར་བཀོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་

རང་ལུགས་ལ་འིཇོག་ས་མེད་པར་གཞེནི་ངོར་སྐྱོེལ། ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ཏུ་རང་

གིས་ཁས་བློངས་ཚོེ་དགག་བྱ་ཕྲེ་མ་ོདང་འིདྲིེས་ནིས། དགག་གཞེི་ཆོས་ཅིནི་
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དང་། དགག་བྱ་གཉེིས་མྱོོང་སྟེོབས་ཀྱིིས་སོ་སོར་འིབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནིི་ཐལ་

འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོསེ་ཟནིི་པ་མ་གཏགོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འིངོ་བས། སྟེག་

ཚོང་ལོཙྪཱ་བ་ལ་ཡང་ད་ེཀོ་བྱུང་སྟེེ། རྗེ་ེབློ་མ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་མོད་ཀྱིང་

རང་མཚོང་སྟེོནི་པ་ལས་མ་ིའིདའི་སྟེེ། རྗེ་ེབློ་མས་དང་པ་ོསྐུ་ཚོེའི་ིསྟེོད་ལ་བོད་སྔ་

མའི་ིལྟ་བ་ཐ་སྙད་གཞེནི་ངོར་སྐྱོེལ་བ་ད་ེབཞེེད། ད་ེདུས་དགའི་བ་གདོང་དུ་རྗེ་ེ

བཙུནི་ལ་ངེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་འིད་ིཐལ་རང་གང་ཡིནི་ཞུས་པས་གང་ཡང་མིནི་གསུང་། 

ད་ེནིས་རྗེ་ེབཙུནི་གྱི་ིབཀོས་བསྐུལ་ཏ་ེབྱ་བྲལ་མཛད་ནིས་ཆོས་ལུང་སོགས་སུ་

བསག་སྦྱིང་ལ་འིབད་ཅིིང་ད་དུང་ལྟ་བའིི་གནིད་དང་གསང་འིདུས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་

དོགས་པ་གཅིོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོངས་ནིས་འིཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་

དང་བཅིས་ཏ་ེལྷ་ོབྲག་ཏུ་ཕེབས་པས། གསང་བདག་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྒྱ་གར་དུ་

མ་ཕེབས་བོད་རང་དུ་བཞུགས་དང་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡི་དམ་གྱིི་

ལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནིས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཡང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རྙེེད་པར་

ལུང་བསྟེནི་པ་བཞེིནི། དྭགས་པ་ོལྷ་སྡེིངས་སུ་བློ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་དབྱེར་མེད་

བྱས་ནིས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་བསགས་སྦྱིང་དུ་མ་ལ་འིབད་པ་གཞུང་ཆེནི་མ་ོ

བལྟ་བ་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཀུནི་ལ་འིབད་པས། 

མནིལ་ལམ་དུ་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཞེལ་གཟགིས། ད་ེཡ་ིནིང་ནི་སློབོ་དཔནོི་

སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཡིནི་ཟེར་བའི་ིཔཎྜི་ིཏ་སྐུ་ཤི་སྔ་ོལ་སྐུ་བོང་ཆ་ེབ་ཞེིག་གིས་

བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་གཏད་ནིས་བྱིནི་རླབས་མཛད་པ་རྨིིས། དེའི་ིཕྱི་ིཉེིནི་བཙུནི་པ་ཞེིག་
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གིས་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་དངོས་སུ་ཕུལ། ད་ེལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་

ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྣོང་བས་སྟེོང་པ་མ་ིའིགོག་སྟེོང་

པས་སྣོང་བ་མ་ིའིགོག་པར་མ་ཟད་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་འིགྲོ་ོབ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་འིགྲོེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟེོང་པ་འིད་ིཤིེས་ནིས། །ལས་དང་འིབྲས་བུ་

བསྟེེནི་པ་གང་། །ང་ོམཚོར་བས་ཀྱིང་འིད་ིང་ོམཚོར། །རྨིད་བྱུང་བས་ཀྱིང་འིད་ི

རྨིད་བྱུང་། །ཞེེས་བསྔགས་པའི་ིལྟ་བ་འིཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས་ཏེ། 

སྟེོང་པ་རྟེནི་འིབྱུང་ག་ིདོནི་དུ་གཟིགས་ཤིིང་གསུངས་པ། རང་ག་ིསྟེོནི་པ་ལ་ད་ེ

དང་མཐུནི་པའི་ིབསྟེོད་པ་ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོམཛད། ད་ེནིས་རིམ་པ་ལྟར་རྭ་

སྒྲོེང་དུ་ལ་ོཆེནི་སྐྱོབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས་ལམ་རིམ་

ཆེནི་མ་ོམཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ལེགས་བཤིད་སྙིང་པོ། །ས་ེར་ཆོས་སྡེིངས་སུ་རྩོ་

ཤིའེི་ིཊཱིཀིོ་ཆེནི་མཛད། དའེི་ིཚོ་ེཡུམ་གྱི་ིའིགྲོསེ་རྐང་རྣམས་སྟེོནི་པའི་ིཡ་ིག་ེགསེར་

གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུས་ནིམ་མཁའི་ིཁམས་གང་བར་གཟིགས། དག་ེལྡནི་དུ་འིཇུག་

པའི་ིཊཱིཀིོ་ཆེནི་དང་ལམ་རམི་ཆུང་ངུ་སགོས་མཛད་ནིས། ད་ེརྣམས་སུ་མགོནི་པ་ོ

ཀླུའི་ིདགོངས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་དང་ཟླ་བའི་ིཞེབས་

ཀྱིསི་བཀྲལ་བ་ལྟར་སྣོང་སྟེངོ་གཉེསི་ཟུང་འིཇུག་ཡནིི་པས་གཉེསི་ཀོ་ཐལ་འིགྱུར་

པ་རང་ལུགས་ལ་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ཤིེས་བྱེད་ཀྱིི་ཁུངས་དང་བཅིས་རྒྱ་ཆེར་

འིགྲོེལ་པར་མཛད་ཅིིང་། བདེནི་གཉེིས་ཀྱི་ིའིཇོག་མཚོམས་ཕྲེ་མ་ོལ་དོགས་པ་

ཁོང་ནི་གནིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྒོལ་ལནི་གྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབས་ཟིནི་པ་ཤི་སྟེག་
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དུ་སྣོང་བ་ལ་གཟུ་བོར་གནིས་པའིི་བློོས་ཕྲེ་མཛངས་ཞེིབ་མོས་བརྟགས་ཏེ་

གཟགིས་ནི། སམེས་ཡདོ་པ་ཞེགི་ཡནིི་ནི་དགག་པ་དག་ཨ་ཅིང་ཆ།ེ དད་པའི་ིསྤུ་

ལོང་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནིས་འིདུད་པ་ལས་འིོས་མི་

འིདུག་ཅིིང་གལ་ཏ་ེདགག་པ་བྱས་ཀྱིང་གྲུབ་ཟིནི་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། 

མ་ངེས་པའི་ིསུནི་འིབྱིནི་ལས་མ་ིའིདའི་ཡང་། སྟེག་ཚོང་ལོཙྪཱ་བ་ཤིེས་རབ་རིནི་

ཆནེི་པས། ཕྱིགོས་ལྷུང་དང་རང་ལྟ་མཆགོ་འིཛནིི་གྱིསི། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་

ལ་ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ལ་ཐནི་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནིས་ལུང་

རིགས་གསལ་ཁ་ཅིནི་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ལྟར་སྣོང་གི་ལུང་རིགས་མང་

པོས་འིགལ་ཁུར་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་གྲོགས་པ་གནིང་བ་འིད་ིལ། རྩོ་བ་ཐ་སྙད་ཚོད་

གྲུབ་རིག་པས་འིགོག་པའི་ིདངོས་ལནི་གདབ་པ། འིཕྲེོས་པ་འིགལ་ཁུར་ས་ོསོའི་ི

དངོས་ལནི་གདབ་པ། འིགལ་བ་ཡོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱི་ིདངོས་ལནི་བཏབ་པའི་ི

སྒ་ོནིས་རང་ཚོིག་ལ་ནིང་འིགལ་བསྟེནི་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་ཡང་། 

འིཇལ་བྱདེ་ཚོད་མ་འིགགོ་པའི་ིདངསོ་ལནི་དང་། གཞེལ་བྱ་ཐ་སྙད་དངསོ་འིགགོ་

པའི་ིདངོས་ལནི་གདབ་པ་གཉེིས། དང་པ་ོལ། ཚོད་མ་སྤྱིིར་འིགོག་པའི་ིདངོས་

ལནི་དང་། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེནི་པའིི་ཡེ་ཤིེས་མེད་པའིི་

དངསོ་ལནི་བཤིད་པ་གཉེསི་ལས། དང་པ་ོནི།ི གང་དག་དཔལ་ལྡནི་ཟླ་བའི་ིརྗེསེ་

འིབྲང་ནིས། །མ་དག་འིཁྲུལ་པའི་ིསྣོང་བ་ཚོད་གྲུབ་ཏུ། །རིག་པ་དུ་མས་དཔྱོད་

ནིས་ཁས་ལེནི་པ། །འིད་ིལ་འིགལ་བའི་ིཁུར་ཆེནི་འིད་ིལྟར་ཡོད། །གསུངས་པ་
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ལ། འིདི་ལྟར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ། གང་དག་དཔལ་ལྡནི་ཟླ་བའིི་རྗེེས་འིབྲངས་

ནིས། །དག་དང་མ་དག་ཀུནི་རྫོོབ་ཚོད་གྲུབ་འིདི། །རིག་པ་དུ་མས་དཔྱོད་ནིས་

འིགོག་བྱེད་པ། །འིད་ིལ་འིགལ་བའི་ིཁུར་ཆེནི་འིད་ིལྟར་ཡོད། །འིཕགས་མཆོག་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། གང་ལ་སྟེོང་པ་ཉེིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅིད་རུང་བར་

འིགྱུར། །ཞེེས་གྲུབ་མཐའི་སུའི་ིལུགས་གང་ལ་རང་བཞེནིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་རུང་བ་ད་ེ

ལ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རུང་ལ། ལུགས་གང་ལ་མ་ིརུང་བ་ད་ེལ་རྒྱུ་

འིབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་མ་ིརུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབློ་མས་ཀྱིང་ཐལ་

འིགྱུར་བའི་ིརང་ལུགས་ལ་རང་བཞེིནི་སྟེོང་པ་ཉེིད་རུང་བས་རྒྱུ་འིབྲས་དང་བྱ་

བྱེད་ཐད་རུང་། ད་ེསྔ་རྒྱུ་འིབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་བལྟོས་ནིས་གྲུབ་པའིང་

རང་གི་གདགས་གཞེི་ལ་བརྟེནི་ནིས་བློོ་ལ་སྣོང་ཙོམ་དང་མིང་གིས་བཏགས་

ཙོམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགནིས་ཚུལ་ངསོ་ནིས་ཚུར་གྲུབ་པའིམ། མངི་ཙོམ་གྱིསི་

མ་ཚོིམ་པར་ཡུལ་གྱི་ིསྟེེང་ནིས་བཙོལ་ནི་འིཁོར་བ་དང་མྱོང་འིདས་ཀྱི་ིཆོས་གང་

ཡང་མེད་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣོང་ཙོམ་གྱི་ིཆོས་དང་། གདགས་གཞེིའི་ིསྟེེང་ནིས་

ཚུར་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་གཉེིས་ཚོ་གྲོང་ལྟར་མ་ིའིགལ་བར་མ་ཟད་གཅིིག་ལ་ངེས་

པ་དྲིངས་པས། རིག་པ་གཞེནི་ལ་མ་ིབལྟོས་པར་གཅིིག་ཤིོས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་

པར་འིདྲིེནི་པ་ཞེིག་དགོས། ད་ེཡང་བློ་ོལ་སྣོང་ཙོམ་དང་མིང་ཙོམ་གྱི་ིཙོམ་སྒྲོས་

རང་ངསོ་ནིས་ཡདོ་པ་གཅིདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཡདོ་པ་མ་ིགཅིདོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀུནི་

རྫོབོ་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་པའི་ིཚོད་མས་གྲུབ། དནོི་དམ་གནིས་ལུགས་
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མཐར་ཐུག་པ་དོནི་དམ་དཔྱོོད་པའི་ིཚོད་མས་གྲུབ། སེམས་ཅིནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིནི་ནི་ཁ་ོལ་བདེནི་སྣོང་ཡོད་པས་ཁྱབ། ད་ེཡིནི་ནི་སྣོང་

ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བས་ཁྱབ། སམེས་ཅིནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་འིཁྲུལ་བའི་ིབློ་ོཡིནི་ནི་སྟེངོ་

ཉེདི་མངནོི་སུམ་དུ་རྟགོས་པས་ཁྱབ། ད་ེཡནིི་ནི་ཀུནི་རྫོབོ་དངསོ་སུ་མ་ིསྣོང་བས་

ཁྱབ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ིཞེལ་རྫུནི་ཁ་ོནིས་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏ་ེརྗེེའི་ིགསུང་གང་

ནིའིང་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་སྔ་འིགོད་པའིི་ཚོེ་གྲུབ་མཐའི་ཀུནི་ཤིེས་ལས། མེས་

བསྲེགས་པའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིབློོས་བཏགས་རྐྱེང་པ་མ་ཡིནི་པར། ཡུལ་

སྟེངེ་ནི་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་སླུ་མདེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡདོ་པས། ད་ེདང་ཕནི་ཚུནི་ངསེ་པ་

འིདྲིེནི་དགོས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་འིཁྲུལ་ང་ོཙོམ་དུ་འིཇོག་ནི་ཡིད་བརྟནི་མ་ིརུང་ང་ོཞེེས་

ལནི་གཅིིག་མ་ཡིནི་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲིས་པ་ཉེིད་འིགལ་འིདུའི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་

ཏེ། ཞེེས་ཕྱིོགས་སྔ་བཀོོད་པ་ད་ེའིདྲི་གང་ལ་འིདུག་སྟེོནི་ཅིིག །ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་

ཟེར། ཡང་སྐུ་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེར་ནི། ཚོིག་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་རང་ཡང་

འིགལ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་དུ་སོང་ཞེིང་། ཚོིག་ཕྱི་ིམའི་ིདོནི་ད་ེའིདྲི་བདེནི་གྲུབ་རོང་ང་ེབ་

ཞེིག་དང་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་པ་གཉེིས་ཕནི་ཚུནི་ངེས་པ་འིདྲིེནི་དགོས་སུས་

ཟེར། འིད་ིའིདྲིའི་ིརྫུནི་ཁམ་པ་ོཆ་ེཡ་ིགེར་བྲ་ིཕོད་པ་རང་ང་ོམཚོར་ཆེ། ཚུགས་

ཐུབ་མ་སྨྲིས་ཀྱིང་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་སྨྲིས་པས་ཚོད་མས་གྲུབ་ཕྱིིནི་ཚུགས་ཐུབ་

དང་སླུ་མདེ་ལས་མ་འིདས་ཟརེ་བ་ཁྱདེ་རང་ག་ིལུགས་ཡནིི་མདོ། གཞེནི་བྱ་ེམད་ོ

གཉེསི་རང་རྒྱུད་པ་སུའི་ིལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་སགོས་རང་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ི
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བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཁས་མ་ིལེནི་ནི། ཐལ་འིགྱུར་བ་ནི་ིཚོད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་སོགས་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེནི་པས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིག་ོསྐབས་ག་

ལ་ཡདོ། ཁྱདེ་རང་ག་ིགསུང་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཙོོང་༵ཁ་༵པས་༵ཚོད་མ་ཞེལ་བཞེསེ་

གནིང་བ་ལ་དེས་ཡུལ་འིཇལ་ནི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འིཇལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་

དགག་ཚོིག་འིཕྲེོ་མ་རྫོོགས་པར་དོནི་དམ་པའིི་བདེནི་པ་ནིི་ཆོས་ཅིནི། མ་

བརྟགས་མ་དཔྱོད་པ་དང་ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་གཉེིས་ཀྱིི་ངོར་མི་འིཇོག་སྟེེ། 

མཐའི་གཞེ་ིསྐྱོ་ེའིགོག་སོགས་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤིེས་ཚོད་མའི་ིངོར་

ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་དང་། ས་ོསྐྱོེའི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་སྲིད་

པའི་ིརིགས་ཤིེས་རྗེེས་དཔག་ཀྱིང་བློོའི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སླུ་མེད་ཀྱི་ིཚོད་

མ་ཡིནི་པར་དོནི་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་འིདི་ནིི་གནིས་

སྐབས་གཉེིས་པར་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེད་ཅིིང་སྐྱོེས་ཟིནི་གོམས་པ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནིས་

འིབད་པར་བྱའི་ོཞེེས་དངོས་སུ་བྲིས་འིདུག་པ། ད་ེའིདྲིའི་ིརིགས་ཤིེས་ཚོད་མ་

ཆོས་ཅིནི། ཁྱེད་ཀྱིིས་དོནི་དམ་བདེནི་པ་དང་རང་གི་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་

ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེནི་པར་གཞེལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཚོད་མ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁྱབ་སྟེེ། ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་ཚོད་མར་སོང་ནི་སླུ་མེད་དང་། སླུ་མེད་དུ་

གཞེལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བདནེི་པར་གཞེལ་དགསོ་ཞེསེ་བྲསི་འིདུག་པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་

ནི། དོནི་དམ་བདེནི་པ་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་བདེནི་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེནི་
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པར་གཞེལ་བའི་ིཚོད་མ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་

ཤིེས་ཚོད་མ་ད་ེད་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འིཁོར་གསུམ། འིདོད་ནི། བདེནི་གྲུབ་ཁས་

ལེནི་ལ་ལས་འིབྲས་སོགས་རྟེནི་འིབྱུང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་ིལེནི་པའི་ིདབུ་མ་

པ་ཆེནི་པ་ོཁྱེད་ལྟ་བུ་ང་ོམཚོར་ཆེའིོ། །གཞེནི་ཡང་ད་ེའིདྲི་བའི་ིཅུང་ཟད་དཔྱོད་

པའི་ིརིགས་ཤིེས་ཚོད་མ་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེད་སྐྱོེས་པ་

གོང་འིཕེལ་དུ་གཏོང་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་འིཛིནི་

པའིི་བློ་ོཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་ཁས་བློངས། འིདོད་ནི་དངོས་སུ་འིགལ་བས། 

ཧོམ་པ་གང་ཆ་ེརྒྱལ་བའི་ིདུས་ཡིནི་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་ནི། རང་ཡུལ་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་

གཞེལ་བའི་ིཚོད་མ་དང་རིགས་ཤིེས་རྗེེས་དཔག་ག་ིགཞེ་ིམཐུནི་རང་རྒྱུད་ལ་མ་

སྐྱོེས་པ་སྐྱོེད་སྐྱོེས་ཟིནི་གོང་འིཕེལ་དུ་གཏོང་མཁནི་གྱིི་སྟེག་ཚོང་ལོཙྪཱ་བ་ཁྱེད་

དབུ་མ་ཆེནི་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགནིས་པའི་ིགྲོལ་མགོར་བཞུགས་ལ་ཐ་སྙད་བདེནི་པ་

ཐ་སྙད་འིཇལ་བའི་ིཚོད་མས་འིཇལ་བར་ཁས་ལེནི་པའི་ིདབུ་མ་པ་རྣམས་རང་

རྒྱུད་པའིམ་དངོས་སྨྲི་བའི་ིགྲོལ་ལ་ཕུད། གྲོལ་མགོར་བཞུགས་པ་ལ་འིགལ་བ་

ལྟག་སྤྲོོད་ཀྱི་ིདགུ་ཚོནི་ཕུལ་ཞེིག །རིགས་ཤིེས་རྗེེས་དཔག་འིཕགས་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་དམ། ས་ོསྐྱོེའི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་སྲིད་པ་སྨྲིོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཅི་ིཡིནི། ཟླ་བ་

གྲོགས་པ་དང་ཞེི་བ་ལྷའིི་ལུགས་ལ་ཚོད་མ་མི་བཞེེད་པ་གྲོོས་བྱས་པ་འིདྲི་བ་

ཡོད་ཟེར་ནིས་ཡང་འིདི་འིདྲི་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱིི་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤིེས་མ་

འིཁྲུལ་པར་གྲོགས་པ་འིད་ིཆོས་ཅིནི། གཟུགས་ལ་ཚོད་མ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། 
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གཟུགས་ལ་འིཁྲུལ་ཤིེས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལ། གོང་ག་ིརིགས་ཤིེས་རྗེེས་

དཔག་ཆོས་ཅིནི། དོནི་དམ་བདེནི་པ་ལ་ཚོད་མ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ད་ེལ་འིཁྲུལ་

ཤིེས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ས་ོསྐྱོེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་དམ་བདེནི་

པ་རྟགོས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གལ་ཏ་ེད་ེསྟེངོ་ཉེདི་ལ་མ་འིཁྲུལ་ནི། ད་ེསྟེངོ་ཉེདི་

ལ་གཉེིས་སྣོང་ནུབ་དགོས། ད་ེལྟ་ནི་དེས་སྟེོང་ཉེིད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་

པའི་ིཕྱིིར། འིཁོར་གསུམ་ལ་ལནི་འིདུག་ནི་ཐོང་ཞེིག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེསླུ་

ཆོས་ཡིནི་ནི། བློ་ོད་ེཚོད་མར་སོང་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ནི་སྐྲ་ཤིད་སྣོང་བའི་ི

བློ་ོབཞེིནི་ནིོ། །ཟེར་བ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་མ་ིའིཐད་ད་ེགཟུགས་རྫུནི་པ་ད་ེགཟུགས་རྫུནི་

པར་རྟོགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཡ་ེཤིེས་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཚོད་མར་སོང་

བའི་ིཡུལ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ནི། དརེ་ཐལ། ཁྱདོ་རང་གསི། འི་ོནི་འིཕགས་

པའི་ིརྗེསེ་ཐབོ་ལ་རྫུནི་པར་སྣོང་བས་སྣོང་ཚུལ་དང་གནིས་ཚུལ་མཐུནི་པའི་ིཕྱིརི་

ཚོད་མར་འིགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ནི་ཀུནི་རྫོབོ་འིཇལ་བའི་ིཚོད་མ་གྲུབ་བ་ོཞེ་ེནི། ད་ེཡང་

མ་བརྟགས་པ་ཙོམ་དུ་འིདོད་མོད་ཀྱིང་བདེནི་སྣོང་གིས་ཅུང་ཟད་བསློད་པས་

འིཁྲུལ་པ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འིཁརོ་གསུམ། གཞེནི་ཡང་འིཁྲུལ་ཤིསེ་དང་

ཚོད་མའིི་གཞེི་མཐུནི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འིདྲི་བའིི་རྗེེས་ཐོབ་ཡེ་ཤིེས་དེ་མ་

བརྟགས་མ་དཔྱོད་པར་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་གཞུང་བཞེིནི་དུ་ཁས་ལེནི་པའིི་ཕྱིིར། 

རྟགས་ཁས། འིདོད་ནི། ཚོད་མ་དང་། ཤིེས་པ་འིཁྲུལ་པས་ཡུལ་རྫུནི་པ་འིཇོག་

ཐུབ་པས་གྲུབ་མཐའི་ཀུནི་ཤིེས་རྩོ་འིགྲོེལ་གཉེིས་ཀོ་ཁྱེད་རང་རང་གིས་
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བསུབས་ལ་ཐོང་། གཞེནི་ཡང་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྣོང་མེད་ཀྱི་ི

ཡ་ེཤིསེ་ཆསོ་ཅིནི། ཁྱདོ་འིཇལ་བའི་ིབློ་ོཁྱདོ་ལ་ཚོད་མར་མ་སངོ་བར་ཐལ། ཁྱདོ་

བསླུ་ཆོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། འིདུས་བྱས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། ད་ེ

དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའིི་འིདུས་བྱས་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་ཁས། 

འིདོད་ནི། ད་ེཆསོ་ཅིནི། ཁྱདོ་ལ་ཚོད་མར་སངོ་བའི་ིབློ་ོཡདོ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་དབུ་

མ་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞེ་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་རྟགས་ཁས། དེས་ནི་ཁྱེད་འིད་ི

ལྟར་གསུང་བ་ནི་ིབྱས་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྒྲོ་མ་ིརྟག་པར་རྟོགས་པའི་ིཚོད་མ་སྐྱོ་ེབ་

དང་། དུ་བའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་ལ་ནི་མ་ེརྟོགས་པའི་ིཚོད་མ་སོགས། མདོར་ནི་རྒྱུ་

མཚོནི་ཡང་དག་ལ་བརྟེནི་ནིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའིི་བློོ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་

འིཁོར་བ་མཐའི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞེིནི་དུ་མཐོང་བའི་ིབློོ། སེམས་ཅིནི་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་ཚུལ་བད་ེབས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ནིས། བད་ེབས་

ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་མཐོང་བ་དང་སྔོ་

འིཛིནི་མིག་ཤིེས་སོགས་བློ་ོདོནི་མཐུནི་གང་གིས་ཀྱིང་རང་ཡུལ་འིཇལ་མ་ིསྲིད་

ཅིསེ་སྐུར་པ་འིདབེས་པ་ཡནིི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་ཡནིི་ནི་རྒྱུ་མཚོནི་ཡང་དག་ལ་བརྟནེི་

ནིས་རང་ཡུལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་རྟོགས་པའི་ིརྟོག་པ་དང་། དོནི་སྤྱི་ིདང་མ་འིདྲིེས་

པའི་ིགསལ་སྣོང་ཅིནི་གྱི་ིབློོས་རང་ཡུལ་ཇ་ིལྟར་འིཇལ་བ་ལྟར་ཡུལ་གནིས་པ་

ལས་ལྷག་པའིི་ཚོད་མར་སོང་ཚུལ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེད་ཀྱིིས་བཞེི་བརྒྱ་པའིི་

འིགྲོེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འིདིས་དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིད་ིམངོནི་སུམ་
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ཉེིད་དུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནིས་གཞེནི་ཚོད་མ་ཉེིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཆེས་

ཤིནིི་ཏུ་མ་འིབྲལེ་བ་ཞེགི་ག ོ།མ་ིབསླུ་བའི་ིཤིསེ་པ་ནི་ིའིཇགི་རྟནེི་ནི་ཚོད་མ་ཉེདི་དུ་

མཐོང་ནི། རྣམ་པར་ཤིེས་པའིང་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་པའི་ིཕྱིིར། 

རྫུནི་པ་བསླུ་བའི་ིཆོས་ཅིནི་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞེིག་རྫུནི་པ་

བསླུ་བའི་ིཆོས་ཅིནི་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ད་ེནི།ི མ་ིབསླུ་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ རྣམ་པ་

གཞེནི་དུ་གནིས་པའི་ིདངོས་པ་ོལ་རྣམ་པ་གཞེནི་དུ་སྣོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་ནི་ིཚོད་མ་ཉེིད་དུ་བརྟགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོད་མ་ཉེིད་དུ་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་པ་འིདིས་

ཀུནི་རྫོོབ་འིཇལ་བའི་ིཚོད་མ་མ་ིསྲིད་པར་གསལ་པ་ོབསྟེནི་ཚུལ་ད་ེའིདྲིའི་ིཚོད་

མ་ཡིནི་ནི་རྫུནི་པ་བསླུ་བའི་ིཆོས་ཅིནི་ཡིནི་པས་ཁྱབ། ད་ེཡིནི་ནི་སྣོང་ཚུལ་དང་

གནིས་ཚུལ་མི་མཐུནི་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཤིེས་པ་ཡང་ཚོད་མ་ཡིནི་ནི་

རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚོད་མར་ཐལ། ཞེསེ་པ་ཡིནི་པས། འིདའིི་ིདནོི་

རྗེེ་བློ་མས་ལམ་རིམ་ཆེནི་མོ་ནི་གསུངས་པ་ནིི་ཀྱིོག་བཤིད་དང་ཟླ་གྲོགས་ལ་

གནིོད་པ་ཆེནི་པ་ོཡིནི་ཞེེས་སྐུར་ཞུས་ཁམ་པ་ོཆ་ེདང་བཅིས་ཏ་ེགསུངས་མོད། 

ལུང་འིདིའི་ིདོནི་ལ་དོགས་པ་ད་ེལྟར་སྐྱོ་ེདོགས་ནིས་རྗེ་ེབློ་མས་རྒྱས་པར་བཤིད་

པ་བློ་ོགཟུ་བོར་བྱས་ཏ་ེབལྟས་ནི་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ད་ེཁ་ོནི་ལྟར་ཡིནི་ཏེ། 

ལུང་འིདིའི་ིཕྱིོགས་སྔ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་ཤིེས་ལྔ་པ་ོརང་རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ི

རང་མཚོནི་ལ་ཚོད་མར་སངོ་བར་ཁས་བློངས། ཚོད་མའི་ིམཚོནི་ཉེདི་ལ་མ་ིབསླུ་
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བ་ཁས་བློངས་པས་ད་ེའིགོག་པ་ཡིནི་ཏེ། དེར་ཕྱིོགས་སྔ་འིགོད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་

མངནོི་སུམ་གང་ཡནིི་ཞེསེ་བརྒོལ་ཞེངི་བརྟག་པར་བྱའི།ོ །

སྨྲིས་པ། ཤིེས་པ་མངོནི་སུམ་ཡིནི་ནི།ོ །ཤིེས་པ་ཇ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག །གང་རྟོག་

པ་དང་བྲལ་བའིོ། །རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ིཞེིག །གང་དོནི་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་

པར་སྒྲོ་ོའིདོགས་པར་ཞུགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་གཡེར་པ་ོསྟེ།ེ ད་ེདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། 

དབང་པོའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཙོམ་ཞེིག་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར། མངོནི་སུམ་གྱིི་སྒྲོས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ། ཞེེས་

ཕྱིོགས་སྔ་མས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ིཤིེས་པ་ལྔ་པ་ོཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚོནི་ལ་ཚོད་མར་

ཁས་བློངས་པ་འིགགོ་པ་ལ་གངོ་ག་ིལུང་ད་ེགསུངས། དའེི་ིདནོི་ནི་ིདབང་ཤིསེ་ལྔ་

ལ་མངོནི་སུམ་ཚོད་མ་ཞེེས་བཏགས་ནིས་ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚོནི་ལ་ཚོད་མར་

ཁས་བློངས་པ་འིད་ིའིབྲལེ་མདེ་ཡནིི་ཏ།ེ མ་ིབསླུ་བའི་ིཤིསེ་པ་ལ་ཚོད་མར་འིཇགོ་

པ་གང་ཞེིག །མི་བསླུ་བའིི་ཚུལ་ལ་གཉེིས་ཡོད་པའིི་གང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཚོང་

བའི་ིཕྱིརི། དརེ་ཐལ། རང་དངསོ་སུ་སྣོང་བའི་ིབློ་ོལ་སྣོང་ཚུལ་གཞེནི་དུ་སྣོང་ནིས་

གནིས་ཚུལ་གཞེནི་དུ་གནིས་པ་ནི་ིབསླུ་བ་དང་། ད་ེམདེ་པ་ལ་མ་ིབསླུ་བར་བྱས་

པ་ད་ེད་ེལ་མདེ་པ་གང་ཞེགི །སྔ་ོའིཛིནི་མགི་ཤིསེ་ལྟ་བུ་རང་ག་ིཡུལ་སྔོནི་པ་ོསྔོནི་

པོར་གཞེལ་བ་ལྟར་སྔོནི་པ་ོསྔོནི་པ་ོཡིནི་པས་འིཛིནི་ཚུལ་ལ་མ་ིབསླུ་བར་བཞེག་

པ་ད་ེཡང་། ད་ེལ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ནི། དབང་ཤིསེ་ལྔ་པ་ོཆསོ་ཅིནི། 

རང་དངོས་སུ་སྣོང་བའི་ིབློ་ོལ་སྣོང་ཚུལ་གཞེནི་དུ་སྣོང་ནིས་གནིས་ཚུལ་གཞེནི་
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དུ་གནིས་པའི་ིརྫུནི་པ་བསླུ་བའི་ིཆསོ་ཅིནི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་

ཀྱིསི་གསུངས་ཏ།ེ འིདུས་བྱས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉེིས་པ་ནིི། གང་ཞེིག་རྫུནི་པ་བསླུ་བའི་ིཆོས་ཅིནི་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་

པའི་ིདབང་ཤིེས་ལྔ་པ་ོད་ེཆོས་ཅིནི། རང་ག་ིཡུལ་ཇ་ིལྟར་གཞེལ་བ་ལྟར་ཡུལ་

ཡང་ད་ེལྟར་གནིས་པའི་ིམ་ིབསླུ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚོནི་ལ་

ཚོད་མར་སངོ་བ་གང་ཞེགི །ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚོནི་མ་ིསྲདི་པས་རྣམ་པ་གཞེནི་དུ་

གནིས་པའི་ིདངོས་པ་ོལ་རྣམ་པ་གཞེནི་དུ་སྣོང་བ་སྟེ་ེའིཛིནི་པའི་ིལོག་ཤིེས་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཚོད་མར་ཁས་ལེནི་ནི། རྣམ་ཤིེས་ཡིནི་ཚོད་ཚོད་མར་

ཐལ། ཞེེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །གལ་ཏ་ེཁྱེད་ལྟར་ཡིནི་ནི་རིགས་ཤིེས་རྗེེས་དཔག་ཆོས་

ཅིནི། དོནི་དམ་བདེནི་པ་ལ་ཚོད་མ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ད་ེལ་འིཁྲུལ་བ་མ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། མ་ཁྱབ་ནི། རྣམ་པ་གཞེནི་དུ་གནིས་པའི་ིདངསོ་པ་ོལ་རྣམ་པ་གཞེནི་དུ་

སྣོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་ཟླ་གྲོགས་ལ་དེ་མ་ཐག་འིཁོར་གསུམ་དངོས་འིགལ་

དུ་སོང་འིདུག་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིགལ་འིདུ་རགས་པ་ད་ེམ་ཐག་པ་ཡང་

མ་ིརིགས་པ་ལ་རིགས་པ་སྨྲི་བའི་ིམཆོག་ཏུ་རློམས་ཤིིང་གྲོགས་པ་ནི་ིམཆོག་ཏུ་

བསྟེནི་པ་ཉེམས་པའི་ིསྐྱོོནི་ནི་ོཞེེས་ཁྱེད་རང་གསུངས་པ་ནི་ིཐོག་རང་དུ་བབས་

འིདུག་ག ོ།ཡང་ཁྱདེ་ཀྱིསི། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། གཟུགས་སགོས་མངནོི་སུམ་ཉེདི་

ཀྱིང་ནིི། །གྲོགས་པས་ཡིནི་གྱི་ིཚོད་མས་མིནི། །ཞེེས་འིཇིག་རྟེནི་གྲོགས་པས་

ཡནིི་གྱི།ི ཚོད་མ་ནི་ིརང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའིང་མ་ིབཞེདེ་པར། སློབོ་དཔོནི་འིད་ི
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གཉེིས་གྲོོས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོད་ད་ེཞེེས་བྲིས་ནིས། དེའི་ིགོང་ད་ེནི། འི་ོནི་འིཇུག་

པ་ཉེིད་ལས། ཚོད་མ་ནི་ིགཅིིག་སྟེ་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ས་ོཞེེས་དང་། 

རྣམ་ཀུནི་མཁྱེནི་ཉེིད་ཡ་ེཤིེས་ནིི། །མངོནི་སུམ་ཤིེས་བྱའི་ིམཚོནི་ཉེིད་དོ། །ཞེེས་

པ་དང་། གནིས་དང་གནིས་མིནི་མཁྱེནི་ལ་སོགས། །སྟེོབས་བཅུའི་ིརྣམ་གཞེག་

རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ཅི་ིཞེ་ེནི། སྔ་མ་གཉེསི་ནི་ིསྣོང་མེད་མཉེམ་གཞེག་ག་ིཡ་ེཤིསེ་

ལ་བཤིད་དུ་རུང་ལ་ཞེེས་བྲིས་འིདུག་པ་རྣམས་ལ། འིད་ིསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པར་

བྱ་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་ནི་མ་གྲོགས་པའི།ི །ཚོད་མ་མ་ིབཞེདེ་བདོ་ཀྱི་ི

དབུ་མ་ཆེ། །རང་ལུགས་ཚོད་མ་གཏནི་ནིས་མེད་ངེས་དང་། །རིགས་ཤིེས་

མཉེམ་གཞེག་སྣོང་མེད་ཚོད་མར་འིགལ། །ཟླ་བའི་ིཞེབས་ཀྱི་ིཚོིག་གསལ་ལས། 

དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་ཚོད་མ་བཞེི་ལས་འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་དོནི་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་

འིཇོག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་མངོནི་སུམ་དང་རྗེེས་དཔག་དང་ལུང་དང་ཉེེར་འིཇལ་

གྱི་ིཚོད་མ་བཞེ་ིལས་འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཐ་སྙད་འིཇིག་རྟེནི་ལ་གྲོགས་པ་ལྟར་འིཇལ་

བའིི་ཚོད་མས་དོནི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཞེི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲོེལ་པ་

ཚོིག་གསལ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕནི་ཚུནི་བལྟོས་པས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ། ཚོད་མ་དག་ཡོད་ནི་གཞེལ་བྱའིི་དོནི་དག་ཏུ་འིགྱུར་ལ་གཞེལ་བྱའིི་དོནི་

དག་ཡོད་ནི་ཚོད་མ་དག་ཏུ་འིགྱུར་གྱིི། ཚོད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་གཉེིས་ང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་ཚོད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་ཕནི་ཚུནི་ལྟསོ་གྲུབ་དང་

རང་བཞེིནི་མེད་པར་གསལ་པོ་གསུངས་པ་འིདི་ཟླ་བའིི་རང་ལུགས་མིནི་ནི་
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འིད་ིསུའི་ིལུགས་ཡནིི། འིཇགི་རྟེནི་གྱི་ིའིདདོ་པ་བསྐྱོར་བ་ཡིནི་ནི། ཚོད་མ་བཞེའིི་ི

རྣམ་གཞེག་དང་། དེ་ང་ོབོས་མ་གྲུབ་པར་འིདོད་མཁནི་གྱིི་འིཇིག་རྟེནི་རང་ག་

བ་སུ་ཡིནི། ད་ེའིདྲི་མད་ོརྒྱུད་གང་ནིས་བཤིད་རྫུནི་མ་གསུང་། ཡ་རབས་རྣམས་

ལ་བདེནི་པ་སྲོག་ལས་གཅིེས་གསུངས་པས། མ་རབས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་ནིནི་གྱིིས་

མ་ིའིཚོང་བར་ཞུ་ལགས། འིདིར་རང་ལུགས་ནིི། རྩོ་ཤིེའི་ིཊཱིིཀོ་ཆེནི་ལས་འིདིར་

ཚོད་མའི་ིམཚོནི་ཉེིད་ནི་ིམ་ིབསླུ་བ་ནི་ིའིཇིག་རྟེནི་ནི་ཇ་ིལྟར་འིཇོག་པ་བཞེིནི་དུ་

བཞེེད་ལ། འིཇིག་རྟེནི་ནི་གསར་དུ་བསླུ་མ་ིབསླུའི་ིཁྱད་མ་ཕྱི་ེབར་སྤྱིིར་མ་ིབསླུ་

བ་ལ་ཚོད་མར་འིཇོག་པས། མངོནི་སུམ་ཚོད་མ་རྟོག་མེད་ཀྱིིས་དྲིངས་པའིི་

དཔྱོད་ཤིེས་རྣམས་ཀྱིང་ཚོད་མར་བཞེེད་པར་མངོནི་ནིོ། །དེའིི་ཕྱིིར་རྟོག་པའིི་

ཚོད་མ་ལ་ཡང་མངོནི་སུམ་གྱི་ིཚོད་མ་ཡོད་ད་ེདཔྱོད་ཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་མངོནི་གྱུར་

དུ་འིཇགོ་པས་མངནོི་གྱུར་ལ་མ་ིབསླུ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འིདདོ་

ད།ོ །

གཉེིས་པ། བྱ་ེབྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པ་མེད་པའི་ིདངོས་

ལནི་ནི།ི ཡང་རྗེ་ེརནིི་པ་ོཆསེ་འིཇུག་ཊཱིིཀོ་ཆནེི་མོར། གཉེསི་སྣོང་འིཁྲུལ་པའི་ིབག་

ཆགས་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མངོནི་སུམ་དུ་འིཇལ་བ་

གཉེསི་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་སྐྱོ་ེམ་ིནུས་པས། མཉེམ་རྗེསེ་རསེ་འིཇགོ་ཏུ་འིཇལ་དགསོ་

པས་ཡེ་ཤིེས་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གི་སྟེེང་ནིས་དེ་གཉེིས་འིཇལ་བ་མི་འིོང་

ང་ོ། །འིཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ་ནི། ཡ་ེཤིསེ་སྐད་ཅིགི་མ་ར་ེ
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རེའི་ིསྟེེང་དུ་ཡང་ཡ་ེཤིེས་གཉེིས་ང་ོབ་ོགཅིིག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་རྒྱུནི་མ་ིའིཆད་པས། དུས་

གཅིིག་ཏུ་ཤིེས་བྱ་གཉེིས་པ་ོམངོནི་སུམ་དུ་འིཇལ་མ་ིའིཇལ་གྱི་ིརེས་འིཇོག་མ་ི

དགོས་ས།ོ །དེས་ནི་མཁྱེནི་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་ཀྱིང་། །ཤིེས་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ཀུནི་ཁྱབ་ཅིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འིགལ་ལོ། །ཡེ་ཤིེས་གཉེིས་ང་ོབ་ོ

གཅིིག་ཡིནི་ཡང་ཡུལ་གཉེིས་ལ་བལྟོས་པའི་ིམཁྱེནི་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བ་གཉེིས་འིོང་

བ་ལ་འིགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ནིི། སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཉེག་

ཅིགི་ག་ིཁྱད་ཆསོ་སུ་འིདུག་པ་ལ། ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ཀྱི་ིམཁྱེནི་ཚུལ་གཅིགི་པུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེནི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནིས། ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

རྒྱུད་ལ་མདེ་པར་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་ཞེསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇ་ིསྙདེ་པ་

མཁྱེནི་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེནི་པ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད། ཅིེས་ཡ་ེཤིེས་གཉེིས་ཀོ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་

སྣོང་ང་ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཁྱེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇ་ི

སྙེད་པར་མཁྱེནི་པ་ཡོད་ཟེར་ནི་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ིགླི་རྩོིའི་ིདྲི་ིཚོོར་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིིང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཡོད་ཀྱིང་ཡུལ་མེད་ཅིེས་ཡ་ེཤིེས་གཉེིས་ཀོ་ལ་སྐུར་པ་

འིདེབས་པ་དེ་རྒྱུ་མཚོནི་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཐམས་ཅིད་བདེནི་འིཛིནི་གྱིིས་

བཞེག་པས། མ་རིག་པ་ནིམ་ཟད་པ་ནི་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཐམས་ཅིད་མཉེམ་

ཟད་ལ་འིགྲོ་ོཞེསེ་དའེི་ིཤིསེ་བྱདེ་དུ་འིཇུག་པ་ལས། འིད་ིནི་ཇ་ིལྟར་སད་བཞེིནི་ཇ་ི

སྲིད་དུ། །མ་སད་ད་ེསྲིད་ད་ེལ་གསུམ་པ་ོཡོད། །སད་པར་གྱུར་ནི་གསུམ་ཆར་
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ཡོད་མིནི་ལྟར། །གཏ་ིམུག་གཉེིད་སད་ལས་ད་ེད་ེབཞེིནི་ནིོ། །ཞེེས་དང་། རང་

འིགྲོལེ་ལས། ད་ེལྟར་ནི་ར་ེཞེགི །སྲདི་པའི་ིཡནི་ལག་གསི་ཡངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ི

ཉེོནི་མོངས་པ་ཅིནི་གྱི་ིམ་རིག་པའི་ིདབང་གིས་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེནི་པ་རྣམ་པར་

བཞེག་ག ོ།ད་ེཡང་ཉེནི་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

ཉེོནི་མོངས་པ་ཅིནི་གྱི་ིམ་རིག་པ་སྤེངས་པ་འིདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙེནི་ལ་སོགས་

པའི་ིཡོད་པ་ཉེིད་དང་འིདྲི་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིབཅིོས་མའི་ིརང་བཞེིནི་

ཡིནི་གྱིི། བདེནི་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ། བདེནི་པར་མངོནི་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ །བྱསི་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིསླུ་བར་བྱདེ་པ་ཡནིི་ལ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་རྣམས་ལ་ནི་ི

སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ཤིསེ་བྱའི་ིསྒྲོབི་པའི་ིམཚོནི་ཉེདི་ཅིནི་མ་རགི་པ་ཙོམ་ཀུནི་ཏུ་

སྤྱིོད་པའི་ིཕྱིིར་སྣོང་བ་དང་བཅིས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅིནི་གྱི་ིའིཕགས་པ་རྣམས་ལ་

སྣོང་གི སྣོང་བ་མེད་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མངའི་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནིོ། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ནིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོནི་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཕྱིིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བ་གཏནི་ལོག་

པར་འིདདོ་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་པ་དྲིངས་ནིས་ལུང་དནོི་ཕྱིནིི་ཅི་ིལགོ་ར་ེབཞེག་སྟེ་ེལྟར་

སྣོང་ག་ིརིག་པས་གཞེནི་མག་ོབསྐོར་ཕྱིིར་ཐལ་བ་འིབྲེལ་མེད་མང་དུ་འིཕངས་

ནིས་རྗེ་ེབློ་མ་འིགོག་པར་འིདུག་པ་ལ་ལུང་དང་པོའི་ིདོནི་ནིི། ཐ་མལ་པའི་ིགཉེིད་

མ་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉེིད་ཀྱིིས་བསློད་པའི་ིདབང་གིས་སྣོང་བའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་
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ཤིེས་གསུམ་ཀོ་ཡོད་ལ་གཉེིད་སད་ནིས་མེད་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་མ་རིག་པའི་ིགཉེིད་

མ་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་རིག་པའི་ིབསློད་པ་ཞུགས་པའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་

གསུམ་ཡདོ་ལ། མ་རགི་པའི་ིབག་ཆགས་རྩོ་བ་ནིས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ིཚོ་ེམ་རགི་

པས་བསློད་པའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་རྩོ་བ་ནིས་མེད་མཉེམ་ཡིནི་ཞེེས་

པའི་ིདོནི་ཡིནི་གྱི་ིསྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་མེད་

ཅིེས་པ་མིནི་ཏེ། འིཇུག་ཊཱིིཀོ་ལས། ཇ་ིསྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ིངོར་ནི་ིཡུལ་ཅིནི་

རང་ཉེདི་མ་རགི་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསློད་པའི་ིདབང་གསི་སྣོང་བ་མདེ་ཀྱིང་། 

གང་ཟག་གཞེནི་གྱིིས་ཤིེས་པ་བསློད་པའི་ིདབང་གིས་སྣོང་བ་རྣམས། ད་ེལ་སྣོང་

བའིི་སྒོ་ནིས་མཁྱེནི་པ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས། ཇི་སྙེད་པ་

མཁྱེནི་པ་མདེ་པའི་ིཤིསེ་བྱདེ་དུ་ཅི་ིལ་འིགྲོ།ོ རང་འིགྲོལེ་གྱི་ིདནོི་ནི།ི རྩོ་བར། གཏ་ི

མུག་རང་བཞེིནི་སྒྲོབི་ཕྱིརི་ཀུནི་རྫོབོ་སྟེ།ེ །དསེ་གང་བཅིསོ་མ་བརྫུནི་པར་སྣོང་ད་ེ

ནིི། །ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་ཞེེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅིོས་མར་གྱུར་པའིི་

དངོས་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཏུའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པའི་ིསྒྲོ་བཤིད་པ་

འིཆད་ལ། ད་ེཡང་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིཐོག་མ་མ་རིག་པ་བདེནི་འིཛིནི་ནིི། 

རང་བཞེིནི་ལ་སྒྲོིབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀུནི་རྫོོབ་ཅིེས་བྱ་ལ་ཤིེས་བྱ་ཇ་ིསྙེད་པ་རྣམས་དེའི་ི

ང་ོབརོ་བདནེི་པས་ཀུནི་རྫོབོ་བདནེི་པ་ཞེསེ་བྱ། དའེི་ིཀུནི་རྫོབོ་བདནེི་པ་ཞེསེ་པའི་ི

ཚོིག་ཟུར་གྱིི་བདེནི་པ་ནིི་མ་རིག་པ་དེ་ཁོ་ནིའིི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞེག་ག ོ

།ཞེེས་པ་ཡིནི་པས་འིདིའིི་དོནི་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཐམས་ཅིད་མ་རིག་པས་
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བཞེག་པ་ཡིནི་མ་ཟེར་ཞེིག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ིམ་ད་ེདག་རྩོ་བཅིས་ཉེ་ེབར་ཞེ་ི

འིགྱུར་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིོམ་དང་དག་ས་ལ་གནིས་པའི་ི

སེམས་དཔའི་མ་རིག་པ་སྤེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོལ་ནི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཆོས་རྣམས་

བཅིོས་མའི་ིརང་བཞེིནི་བརྫུནི་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་གྱི།ི བདེནི་པའི་ིསྒྲོ་བཤིད་དུ་མེད་ད།ེ 

བདེནི་པའི་ིསྒྲོ་བཤིད་པ་བདེནི་པར་མངོནི་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། ཐ་སྙད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། ད་ེལས་གཞེནི་ཉེནི་རང་

དགྲོ་བཅིོམ་དང་དག་ས་ལ་གནིས་པའི་ིབྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་དུ་

སྣོང་ག་ིབདནེི་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིམོ་དང་དག་སའི་ིབྱང་

སེམས་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་མ་ཡིནི་པའིི་མ་རིག་པ་ཙོམ་དང་བཅིས་པ་

དསེ་བསློད་པའི་ིརྗེསེ་ཐབོ་ལ་གནིས་པའི་ིའིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣོང་ག ིའིཕགས་

པ་དེ་གསུམ་ལས་ཀྱིང་མཉེམ་གཞེག་སྣོང་བ་མེད་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མངའི་བ་

རྣམས་ལ་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་ཡང་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །འི་ོནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣོང་

ཞེ་ེནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་དམ་པ་དང་ཀུནི་རྫོོབ་

པའི་ིརྣམ་པ་མངོནི་པར་ཏ་ེམངོནི་དུ་གྱུར་པར་རྫོོགས་ཏ་ེམ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་རྟགོས་པའི་ིཕྱིརི་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ག་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པའི་ིརྒྱུ་བ་གཏནི་

ལོག་པས། མཉེམ་གཞེག་དང་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱིིས་སྣོང་བའི་ིརྟོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་

འིཇོག་པ་མེད་ད་ོཞེེས་པའི་ིདོནི་ཡིནི་པར་འིཇུག་ཊཱིིཀོ་ཆེནི་མ་ོལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིནི་པས། བདེནི་ཞེེནི་དང་བདེནི་སྣོང་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་ཐ་སྙད་
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པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ནིི་མི་གཅིིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཐ་

སྙད་པའི་ིཆསོ་མ་ིསྣོང་སྙམ་དུ་མ་འིཛིནི་ཞེགི །དསེ་ནི་ཁྱདེ་ཀྱི་ིགཞེནི་ཡང་དཔལ་

ལྡནི་ཟླ་བའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནིས། ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཚོད་མ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་བྱེད་པ་འིད་ིའིགལ་འིདུ་ཀུནི་

གྱི་ིརྩོ་བ་ཡིནི་ཏ་ེཞེེས་ཕྱིོགས་སྔ་བཀོོད་འིདུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྙེད་པ་

མཁྱེནི་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་མཁྱེནི་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འིཕགས་པས་བདེནི་པ་གཉེིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཞེིག །དའེི་ིཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེནི་

པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་མ་མཁྱེནི་པའི་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་འིདདོ། དང་པ་ོམ་གྲུབ་ནི་

དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམད་ོལས། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པས་ཀུནི་རྫོོབ་

དང་དོནི་དམ་པའི་ིབདེནི་པ་གཉེིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེཤིེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུནི་

རྫོོབ་དང་དོནི་དམ་པའི་ིབདེནི་པ་འིདིར་ཟད། ཅིེས་པ་དང་། རང་འིགྲོེལ་དུ་མད་ོ

དྲིངས་པ་ལས། ཡང་ཤིིང་རྟའི་ིའིཁོར་ལ་ོཙོམ་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་ནི་སྣོང་བར་མ་གྱུར་

པའི་ིསེམས་ཅིནི་གང་དག་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི་ི

ཆེས་མང་གི སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེནི་པོའི་ིའིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ནི་ིད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་

ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེནི་ཡང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིཤིེས་རབ་

ཉེམས་པ་མེད་ད།ོ །ཤིེས་རབ་གང་ཞེ་ེནི། གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་སྟེ།ེ གཞེནི་གྱི་ིདྲིངི་མ་ིའིཇགོ་པའི་ིཤིསེ་པའི།ོ །སམེས་ཅིནི་གཞེནི་དང་གང་ཟག་
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གཞེནི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟེོནི་པའི་ིཤིེས་པའི།ོ །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཚོིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤིེས་པའིོ། །ཚོིག་གཅིིག་ལ་འིཇུག་

པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་གནིས་ཤིིང་སྟེོནི་པ་ཤིེས་པའིོ། །ཇི་ལྟར་དྲིིས་པ་

བཞེནིི་དུ་ཐ་ེཚོམོ་གཅིདོ་པའི་ིཤིསེ་པའི།ོ །ཐམས་ཅིད་དུ་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ིཤིསེ་

པའི།ོ །ཐགེ་པ་གསུམ་རྣམས་པར་འིགདོ་པར་ཤིསེ་པའི།ོ །སམེས་ཅིནི་གྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཤིེས་པའི་ིཤིེས་པའིོ། །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞེ་ིསྟེོང་ས་ོས་ོཅི་ིརིགས་པར་སྟེོནི་པ་ཤིེས་པའིོ། །འིད་ིནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་

པའིི་ཤིེས་རབ་མཐའི་ཡས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ། ཟད་པ་མེད་པ། ཚོད་མེད་པ་

བསྟེནི་པའི།ོ །ཞེེས་པ་དང་། འིཇུག་པ་ལས། མཁྱེནི་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་

གསི་ནི་ིཤིསེ་བྱ་མཐའི་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅིསེ་དང་། སློབོ་དཔོནི་དཔའི་བསོ་

བསྔགས་འིོས་བསྔགས་བསྟེོད་ལས། བཅིོམ་ལྡནི་དུས་ཀུནི་གཏོགས་པའིི་

ཆོས། །རྣམ་ཀུནི་འིབྱུང་གནིས་ཐམས་ཅིད་ནིི། །ལག་མཐིལ་ཀྱུ་རུ་ར་ལྟ་

བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡ་ོདང་མ་ིགཡོར་

བཅིས། །གཅིིག་དང་སྣོ་ཚོོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའི་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་

བཞེིནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་དག་ཐོགས་མ་ིམངའི། །ཞེེས་དང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས། །ཀུནི་ཏུ་ཐགོས་མདེ་གཟགིས་པར་

ལྡནི། །ཞེེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་དང་། དོནི་དམ་བདེནི་

པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིལུང་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར། ལུང་གསལ་ཁ་
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ཅིནི་འིདི་འིདྲི་ཐམས་ཅིད་རྩོིས་མེད་ལ་བཏང་ནིས། འིདི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་

གདུལ་བྱའི་ིསྣོང་ངོར་བསྟེནི་པ་རྒྱུ་མཐུནི་གྱི་ིསྐུས་ཤིེས་བྱ་མཁྱེནི་ཚུལ་དང་། སྐུ་

བལྟམས་ཚུལ་སགོས་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ལ། རྒྱུ་མཐུནི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འིདྲི་ཙོམ་ཡིནི་ཞེིང་། མཁྱེནི་ཚུལ་བསྟེནི་པས་མཁྱེནི་པར་འིཇོག་

ནི། གསར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟེནི་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་

འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་པ་ཧོ་ཅིང་ཞེ་ེམེད་ཀྱི་ིགསུང་སྟེ།ེ མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟེོནི་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཐུནི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིམཚོནི་གཞེིར་ལོས་འིཇོག །ད་ེལྟ་ནི་མ་ི

མཇེད་འིཇིག་རྟེནི་འིདིར་སངས་རྒྱས་དངོས་གནིས་པ་སྟེོང་མི་དགོས་གཅིིག་

ཙོམ་ཡང་མ་ིའིབྱནོི་པར་ཐལ། སྟེནོི་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དངསོ་མནིི་པར་

སྐུ་འིདྲི་ཙོམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ང་ོཡང་ཚོ། སྟེོནི་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མིནི་

ཟེར་མཁནི་གྱིི་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་རང་ཉེིད་ངལ་བ་ཙོམ་དུ་ཟད་

དོ། །འིཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གསུངས། 

སྐྱོབས་འིགྲོ་ོབདུནི་ཅུ་པར་ཡང་གསུངས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིནི་དང་

སྐུ་གསུམ་འིགལ། །ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །གསར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་སྟེནོི་པ་ད།ེ 

སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོར་བའི་ིསྐད་ཆ་རེད། མ་ིམཁྱེནི་པའི་ིམཁྱེནི་ཚུལ་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྟེོནི་མ་ིདགོས་པར་འིདུག །དེང་སང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣོང་

ང་ོདང་བསྟུནི་ནིས་ཁྱེད་རང་གིས་སྟེོནི་པར་ཞུ། སྟེོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིགས་པ་

བཞེ་ིསོགས་ཡོནི་ཏནི་རང་མ་ཡནིི་པར་ཐལ། ད་ེརྣམས་མེད་ངེས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། 
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དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་ལེནི་ཡིནི། གོ་

བཟློག་ནིས་སེམས་ཅིནི་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ནི་ཁྱེད་ཚོོ་འིདི་ལས་སྡུག་པ་ཅིི་

ཁས་ལེནི། ཧོ་ཅིང་སྤྱིང་པོ་སྤྱིང་དྲིགས་པས། །ཕ་རྒོནི་མེ་ཡིས་ཚོིག་གྲོབས་

བྱུང་། །གཞེནི་ཡང་མ་དག་པའི་ིཀུནི་རྫོབོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་བྱས་པ་ལ་

ཁྱེད་ཀྱིིས་ལས་ཉེོནི་ཅིནི་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་སྣོང་བའི་ིསྣོོད་བཅུད་འིད།ི རང་རྒྱུ་ལས་

ཉེོནི་གྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ་བ་དང་འིཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིདབང་གིས་

སྣོང་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ་ཟེར་པ་ལ། ངེད་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རྟེནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིསྣོང་

ཡུལ་དང་སྣོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འིདོད། ཡོད་ནི་རྣམ་མཁྱེནི་གྱི་ིགཞེལ་བར་

འིདདོ་པ་ཡནིི། རྨི་བྱའི་ིམདངོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡསི། །རྒྱུ་ཡ་ིདབྱ་ེབ་ཇ་ིསྙདེ་པ། །ཀུནི་

མཁྱེནི་མིནི་པའི་ིཤིེས་བྱ་མིནི། །ཟེར་བ་ཡིནི། ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིང་ཕྲེ་བ་ཐམས་

ཅིད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོཟླ་བ་གྲོགས་པས་བཞེེད་འིོང་། ད་ེབཞེེད་ནི་

སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའི་ིཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལས་འིོས་ཅི་ིཡོད་ཁྱེད་

དབུ་མ་པ་ཆེནི་པོས། འིདུལ་བའི་ིསློད་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལ།ོ །སྨོོས་པའི་ིདགོངས་པ་ཞེིག་གསུངས་དང་། དེས་ནི་མ་དག་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་

རྣམས་ཆོས་ཅིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ིལས་

ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ཟེར་ནི་འིགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད། འི་ོནི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་

པའི་ིལས་ཡདོ་པར་ཐལ། ད་ེལ་ད་ེརྣམས་སྣོང་བ་གང་ཞེགི །སྣོང་བའི་ིརྒྱུ་མ་དག་

པའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར། ཟེར་ནི། སེམས་ཅིནི་ལ་ད་ེརྣམས་སྣོང་བའི་ིརྒྱུ་
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མ་དག་པས་བསྐྱོེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་རྣམས་སྣོང་བའིི་རྒྱུ་མ་དག་པས་

བསྐྱོེད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ། ཤིེས་བྱའི་ིགནིས་ཚུལ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་གེགས་

བྱེད་པའི་ིསྒྲོིབ་པ་སྤེངས་པའི་ིམཐུས་སྣོང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། མ་དག་པའི་ིསྣོོད་

བཅུད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ རང་དང་རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིསམེས་ཅིནི་

གྱིི་སྐྱོེ་ཤིི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱིི་བདག་འིབྲས་མ་དག་པའིི་སྣོོད་

རྣམས། དཔེར་ནི་མདང་རྨི་ིལམ་དུ་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་བྱུང་བ། 

ད་ནིང་གཉེིད་སད་པ་ནི་འིཁྲུལ་རྒྱུ་གཉེིད་མེད་པས་ཞེེནི་པ་མ་ིསྐྱོ་ེཡང་། རྨི་ིལམ་

གྱི་ིཡུལ་སྣོང་རྣམས་མ་འིདྲིེས་པར་དྲིནི་པ་བཞེིནི་དུ་སྣོང་ལ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་

དད་པའི་ིའིཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་རྣམས། ད་ལྟ་རང་ལས་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའིི་གང་ཟག་གཉེིད་དུ་སོང་བའིི་རྨིི་ལམ་སྣོ་ཚོོགས་པ་རང་གིས་

གཞེནི་སམེས་ཤིསེ་པའི་ིམངནོི་ཤིསེ་ཀྱིསི་ཤིསེ་ནི་ཁའོི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་གཉེདི་ངདེ་རང་

ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཁོ་ལ་སྣོང་བ་ལ་བལྟོས་ནིས་སྣོང་བ་བསྙོནི་དུ་མེད་པ་

ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་རྣམས་ད་ེལྟར་གཟིགས་པའི་ི

ཕྱིིར། རྩོ་ཤིེའི་ིརྣམ་བཤིད་ལས། སྣོང་བའི་ིཡུལ་ཡང་མ་རིག་པའི་ིབག་ཆགས་

ཀྱིསི་མ་བསློད་པའི་ིཇ་ིསྙདེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོནི་དཔ་ེསགོས་དང་། མ་རགི་

པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསློད་པའི་ིཇ་ིསྙེད་པ་མ་དག་པའི་ིསྣོོད་བཅུད་ལ་སོགས་

པ་གཉེིས་ས།ོ །དེའི་ིདང་པ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྡོག་པའི་ིདོནི་མེད་ལ་གཉེིས་

པ་ནི་ིས་དེར་རྒྱུ་ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇ་ི
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སྙེད་པ་མཁྱེནི་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མ་རིག་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསློད་པའིི་དོནི་

སྣོང་བ་ནི། མ་རགི་པའི་ིབསློད་པ་ཡདོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་ད་ེདག་སྣོང་བ་ཁ་ོནིའི་ིསྒ་ོ

ནིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣོང་བ་ཡིནི་གྱིིས། གཞེནི་ལ་ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ལ་མ་བལྟོས་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་ངསོ་ནིས་སྣོང་བ་མ་ཡནིི་ནི་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནིི་

ནིོ། །ད་ེལྟ་ནི། སྟེག་ཚོང་སྨྲི་བའི་ིསེང་ག་ེརང་ག་ིམདུནི་དེར་འིབུ་ཞེིག་ཉེ་ིམས་

འིཚོིག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ཁྱེད་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་ཨ་ེའིོང་། འིོང་ནི། འིབུ་ད་ེ

ཉེ་ིམས་འིཚོིག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྣོང་བ། འིབུ་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་

ཡནིི་པར་ཐལ། ད་ེརྣམས་ཁྱདེ་ལ་སྣོང་བའི་ིཕྱིརི་འིཁརོ་གསུམ། གཞེནི་ཡང་ཁྱདེ་

ཀྱིིས། སངས་རྒྱས་ལ་མུནི་པ་སྒྲོིབ་བྱེད་དང་། ལྕོགས་བསྲེག་དམར་འིབར་བ་

སྲེག་བྱེད་དུ་དང་། མཚོོནི་ཆའི་ིཆར་པ་སྐུ་ལུས་གཏུབ་བྱེད་སོགས་སུ་སྣོང་བར་

ཐལ། འིད་ིདག་བདེནི་པར་མ་ིསྣོང་བ་ཙོམ་མ་གཏོགས་སོ། །སྐྱོ་ེལ་རྡོོས་བཅིས་

སོགས་སུ་སྣོང་བ་འིད་ིསྣོང་བ་ལྟར་དུ་ཚོད་མས་གྲུབ་ཅིིང་། ད་ེཡང་གཙོ་ོབོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོད་མས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་བདནེི་པར་མ་ི

སྣོང་ནི་ས་ོསྐྱོ་ེལ་སྣོང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ིསྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ས་ོསྐྱོ་ེལ་གང་སྣོང་

ཡང་བདེནི་སྣོང་འིཆར་བའི་ིཕྱིརི། དསེ་ནི་འིབྲལེ་མདེ་ད་ེའིདྲི་མ་གསུང་། རྒྱལ་བ་

ཙོོང་ཁ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་

གཙོ་ོབོར་མཁྱེནི་གསུངས་པའི་ིཚོིག་མེད་མོད། ཁྱེད་རང་ཕྱིོགས་སྔའི་ིཚོིག་ལ་

ལྷད་བཅུག་ནིས་དགག་པ་བྱེད་པར་འིདུག །གང་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ིཞེ་ེའིདོད། མུནི་
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པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲོིབ་པའི་ིབྱ་བ་དང་། ལྕོགས་བསྲེག་དམར་འིབར་བས་སྐུ་

ལུས་བསྲགེ་པ་དང་། མཚོནོི་ཆའི་ིཆར་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཏུབ་པའི་ིབྱ་བ་

བྱདེ་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱདེ་ནུས་སུ་

གཟིགས་པའི་ིཕྱིིར་གསུང་རྒྱུ་རེད་པ། འི་ོནི་ཁྱེད་རང་ག་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱིིས་

ད་ེརྣམས་རང་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཨ་ེརྟོགས། རྟོགས་ནི། མུནི་པས་ཁྱེད་

རང་ག་ིཡིད་ཤིེས་ལ་སྒྲོིབ་པ་དང་། ལྕོགས་བསྲེགས་ཀྱིིས་ཡིད་ཤིེས་བསྲེག་པ་

དང་། མཚོོནི་ཆས་ཡིད་ཤིེས་གཏུབ་པའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ིཕྱིིར། 

འིབྲེལ་ཅི་ིའིདུག་སོམས་ཤིིག །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འིབྱུང་ལུས་བེམ་ཆོས་

དང་བྲལ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉེིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ི

ལམ་སྒམོ་པ་དོནི་མེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ ཐུགས་ཀྱིསི་བམེ་ཆསོ་མཐའི་དག་འིཇལ་

བ་ཡནོི་ཏནི་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་གསུང་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱིསི་བམེ་ཆསོ་འིཇལ་ནི་འིཇལ་

མཁནི་གྱི་ིལུས་བེམ་པོར་འིགྲོ་ོདགོས་ནི། སྟེག་ཚོང་སྨྲི་བའི་ིསེང་གེའི་ིསྐུ་ལུས་

མདུནི་གྱི་ིབུམ་པ་ཡནིི་པར་ཐལ། དའེི་ིཐུགས་ཀྱིསི་མདུནི་གྱི་ིབུམ་པ་འིཇལ་བའི་ི

ཕྱིིར། རྟགས་མ་གྲུབ་གསུང་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་རག །མདུནི་ནི་གནིས་པའི་ིབུམ་པ་

ཙོམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་གཟིགས་ནི་རིག་གནིས་ཀུནི་ཇ་ིལྟར་གཟིགས། ཡང་

ལམ་དང་འིབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པ་མ་ཡིནི་པར་འིགྱུར་ཏེ། སློོབ་པའི་ིམཉེམ་

གཞེག་ཡ་ེཤིེས་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ར་ེརེའི་ིསྔོནི་དུ་ཡང་སྣོང་བ་

ནིནི་གྱིིས་འིགོག་པ་དགོས་ཤིིང་འིབྲས་བུའི་ིདུས་སུ་མཐའི་དག་སྣོང་བའི་ིཕྱིིར་
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ཞེེས་པ་ནིི། མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོཁྱེད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲིའི་ིཐལ་བ་འིཕེནི་དགོས་མེད། 

ལམ་དང་འིབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་མཐུནི་རྒྱུའི་ིལམ་ད་ེམད་ོསྔགས་སུའི་ིལུགས་བྱས་

ཀྱིང་། སྟེོང་ཉེིད་ལ་མཉེམ་པར་གཞེག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་གཅིིག་པུ་ལ་མི་བྱེད་དེ། 

བསྐལ་བཟང་ལས་མཚོནི་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་དྲུག་གིས་བསྒྲུབ་པར་

བཤིད་པ་དང་། ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིམད་ོལས། བློ་མ་སྐྱོལེ་བསུ་བྱས་པས་ཕྱིག་ཞེབས་

ལ་འིཁརོ་ལའོི་ིམཚོནི་འིངོ་བ་སགོས་གསུངས། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དག་ེབ་

འིད་ིཡསི་སྐྱོ་ེབ་ོཀུནི། །བསདོ་ནིམས་ཡ་ེཤིསེ་ཚོགོས་རྗེགོས་ཏ།ེ །བསདོ་ནིམས་

ཡ་ེཤིེས་ལས་བྱུང་བའིི། །དམ་པ་སྐུ་གཉེིས་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཅིེས་དང་། འིཇུག་

པར། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིི་ཚུལ་ཤིེས་པས། །ཡོནི་ཏནི་འིདི་དག་ཐོབ་པར་

འིགྱུར། །ཞེེས་ལམ་ཐབས་སྣོ་ཚོོགས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པའིི་གཟུགས་སྐུའིི་

ཁྱད་པར་སྣོ་ཚོགོས་པ་ཐབོ་པར་བཤིད། སྔགས་ལ་ཡང་སྣོང་ཕྱིགོས་ལྷའི་ིའིཁརོ་

ལོ་གནིས་ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་མཛད་པ་རྣམས་འིབྲས་དུས་དང་རྣམ་པ་མཐུནི་

པར་བསྒོམས་པས་འིབྲས་དུས་སུ་རྟེནི་བརྟེནི་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྣམ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིིང་། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་མཐུནི་པར་འིཁོར་བ་ཇ་ི

སྲིད་བར་སྟེོང་ཉེིད་ལ་གཉེིས་སྣོང་ནུབ་པའི་ིཆོས་སྐུ་འིཐོབ་པར་གསུངས་པས། 

ཁྱོད་ནི་ིརང་ག་ིསྐྱོོནི་རྣམས་ནི།ི །ང་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ །རྟ་ལ་མངོནི་པར་

ཞེོནི་བཞེིནི་དུ། །རྟ་ཉེིད་བརྗེེད་པར་གྱུར་པ་བཞེིནི། །གསུངས་པ་དེར་གདའི། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་མཐོང་ལམ་མཉེམ་གཞེག་ཡ་ེཤིེས་ལས་གོང་ནིས་གོང་དུ་མཉེམ་
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གཞེག་ཏུ་ཆོས་ཅིནི་ཇ་ེགསལ་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ། འིབྲས་བུ་མཉེམ་

གཞེག་ཡ་ེཤིེས་ལ་ཆོས་ཅིནི་མཐའི་དག་སྣོང་བའི་ིཕྱིིར། གསུངས་པ་ལ། འི་ོནི་

ཁྱེད་རང་ལ། མཐོང་ལམ་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེས་གོང་མའི་ིམཉེམ་གཞེག་ཡ་ེཤིེས་ལ་

ཆོས་ཅིནི་གྱི་ིསྣོང་བ་ཇ་ེམ་ིགསལ་ཇ་ེམ་ིགསལ་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ི

ཕྱིིར། འིདོད་ནི། མཐོང་ལམ་མཉེམ་གཞེག་ཡེ་ཤིེས་ནིས་ས་བཅུ་པའིི་མཉེམ་

གཞེག་ཡ་ེཤིེས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅིནི་གྱི་ིསྣོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཞེནི་ཡང་། 

ཁྱེད་རང་ག་ིསྤྱིནི་ཕྱི་ེནིས་གཟུགས་མངོནི་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ིཚོེ། དང་པ་ོནིས་

གཟུགས་ཅུང་ཟད་སྣོང་བ་ད་ེཇ་ེགསལ་ཇ་ེགསལ་དུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འིདོད་

མ་ིནུས་ཏེ། སྤྱིནི་གྱི་ིཔགས་པ་ཕྱི་ེབ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ག ི

རིམ་གྱིིས་སྣོང་བ་ཇ་ེཆེར་འིགྲོ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། དཔ་ེད་ེབཞེིནི་དུ་ཤིེས་སྒྲོིབ་མ་

ལུས་པར་སྤེངས་པས་ཆོས་ཅིནི་དང་ཆོས་ཉེིད་གཉེིས་ཀོ་མངོནི་སུམ་དུ་

གཟིགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པའི་ི

རྣམ་མཁྱེནི་མེད་པར་མ་ཟད་ཇ་ིལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནི་གྱི་ིཡུལ་ཡང་མེད་

ད།ོ །ཟརེ་ནིས་དའེི་ིཁུངས་འིཇུག་པ་ལས། སམེས་འིགག་པས་ད་ེསྐུ་ཡསི་མངནོི་

སུམ་མཛད། །ཅིེས་དང་། ར་ོམཉེམ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་

གྱུར་པ། །མཁྱེནི་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་གིས་ནིི་ཤིེས་བྱ་ཐུགས་སུ་

ཆུད། །ཅིེས་དང་། གང་ཚོེ་སྐྱོེ་མེད་དེ་ཉེིད་ཡིནི་ཞེིང་བློོ་ཡང་སྐྱོེ་བ་དང་བྲལ་

བ། །ཞེེས་སོགས་དང་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། གང་ཚོེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་
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དག །བློ་ོཡ་ིམདུནི་ནི་མ་ིགནིས་པ། །ད་ེཚོ་ེརྣམ་པ་གཞེནི་མདེ་པས། །དམགིས་པ་

མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ།ི །ཞེེས་པ་སོགས་ཁུངས་མང་པ་ོའིགོད་པ་ནི་ིབྱིས་པ་འིབྲིད་

པའི་ིཚོགི་ཡནིི་ཏ།ེ ལུང་དང་པའོི་ིདོནི་ནི།ི ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དོནི་དམ་པ་ལ་སམེས་

དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྣམ་རྟོག་མ་ིའིཇུག་ཀྱིང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

སྐུས་ཆོས་སྐུ་མངོནི་དུ་མཛད་པ་ཡིནི་ཞེེས་དང་། ལུང་གཉེིས་པ་དང་གསུམ་པ་

ནིི། ར་ོམཉེམ་ཉེིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིེས་དང་། སྐད་ཅིིག་གིས་ཤིེས་བྱ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ཅིེས་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་འིཇལ་བའིམ་རྟོགས་པའིི་དོནི་ཡིནི་པས་བློོ་དེས་

ཆསོ་ད་ེའིཇལ་ནི། ཆསོ་ད་ེབློ་ོདའེི་ིཡུལ་མནིི་པ་འིགལ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། གང་ཚོ་ེསྐྱོ་ེ

མེད་ཅིེས་སོགས་ནིི། སྔ་ོའིཛིནི་མིག་ཤིེས་ཡུལ་སྔོནི་པོའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་དུ་སྐྱོེས་

པས། དསེ་སྔོནི་པ་ོརྟོགས་པར་བཞེག་པ་བཞེིནི་དུ། ཡུལ་རང་བཞེིནི་གྱིསི་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྐྱོ་ེམེད་དེའི་ིརྣམ་པ་

ཅིནི་དུ་སྐྱོེས་པས་ཡ་ེཤིེས་དེས་སྐྱོ་ེམེད་རྟོགས་པར་འིཇོག་ཅིེས་པ་ཡིནི་ཏེ། དེའི་ི

དོནི་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱིང་། གང་ཚོ་ེསྐྱོ་ེམེད་ད་ེཉེིད་ཡིནི་ནི་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་

ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་ལྡནི་དུ་སྐྱོེས་པས་བློ་ོདེས་ཡུལ་ད་ེརྟོགས་པར་གྲོགས་པ་བཞེིནི་དུ། 

ཡུལ་སྐྱོ་ེམེད་ལ་བློ་ོཡང་སྐྱོ་ེམེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེག་པ་བཞེིནི་དུ་སོང་ནིས་ཡུལ་གྱི་ི

གནིས་ཚུལ་དང་བློོ་ཡི་སྣོང་ཚུལ་མཐུནི་པ་ཉེིད་ལ་བློོས་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་

གདགས་ཞེསེ་གསུངས་ཀྱི་ིཞེསེ་བཤིད་འིདུག་པ་ད་ེལྟ་ནི། རང་ཡུལ་མདེ་དང་ད་ེ

ཉེིད་མཁྱེནི་ཚུལ་འིགལ། །ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཡུལ་
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མེད་དུ་ཁས་བློངས་ནིས། ཡང་ལུང་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རང་

ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་འིཆད་པར་འིདུག་པའི་ིཕྱིིར། སྤྱིོད་འིཇུག་ག་ིདོནི་ནི་ིཆོས་སྐུ་

མངོནི་དུ་མཛད་པའི་ིཚོ་ེསྟེོང་ཉེིད་ལ་གཉེིས་སྣོང་ནུབ་པའི་ིཁུངས་ཡིནི་ལ། ཡང་

ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོས་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོམས་པའི་ིཚོ་ེཡུལ་ཆོས་ཅིནི་དངོས་པ་ོདང་ཆོས་ཉེིད་

དངོས་མེད་གཉེིས་རྒྱངས་ཆད་དུ་བློོ་ཡི་མདུནི་ནི་གཉེིས་སྣོང་དང་བཅིས་ཏེ་

འིཆར་ལ། སྦྱིརོ་ལམ་དྲིདོ་སགོས་བཞེའིི་ིསྐབས་སུ་གཉེསི་སྣོང་ད་ེཇ་ེཆུང་ཇ་ེཆུང་

ལ་སོང་ནིས། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིིག་ཐ་མའི་ིམཇུག་ཏུ་ཆོས་ཅིནི་དངོས་པ་ོདང་

ཆོས་ཉེིད་དངོས་མེད་གཉེིས་བློོ་ཡི་མདུནི་ནི་རྒྱངས་ཆད་དུ་མི་སྣོང་བར་ཡུལ་

ཅིནི་ཡ་ེཤིསེ་ཉེདི་ཡུལ་ཆསོ་ཉེདི་ལ་ཞུགས་ནིས་མངནོི་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་དའེི་ིཚོ།ེ 

བདེནི་གྲུབ་དང་སྣོང་བའི་ིསྤྲོོས་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཞེནི་མེད་པས། དམིགས་པ་

མདེ་པས་སྤྲོསོ་པ་ཀུནི་ཞེ་ིབ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ཡནིི་ཏ།ེ བློ་ོཡ་ིམདུནི་ནི་ཞེསེ་དང་། ད་ེ

ཚོ་ེརྣམ་པ་གཞེནི་མེད་པས། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི་འིད་ིཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་ཡུལ་མེད་པའིི་ཁུངས་སུ་མི་འིགྲོོ་བར་མ་ཟད། ཡོད་པའིི་

ཁུངས་སུ་འིགྲོོ་སྟེེ་སྟེོང་ཉེིད་དེ་རང་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིི་བློོ་ཡི་ཡུལ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉེིས་པ་གཞེལ་བྱ་ཐ་སྙད་དངོས་འིགོག་པའི་ིལནི་ནིི། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐའི་ཀུནི་ཤིེས་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པར། འིཇུག་པའིི་གཏི་མུག་རང་བཞེིནི་སྒྲོིབ་ཕྱིིར་

ཀུནི་རྫོོབ་སྟེེ། །ཞེེས་པའི་ིའིགྲོེལ་པར་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་དང་། རྫུནི་པའི་ིཀུནི་
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རྫོོབ་ཙོམ་པ་ོགཉེིས་ལས། དང་པ་ོའིཇོག་བྱེད་ནི་ིཉེོནི་མོངས་ཅིནི་གྱི་ིམ་རིག་པ་

ཉེིད་དུ་བསྟེནི་ཏེ། དེ་ཉེིད་ལས། དེ་ལྟར་ནི་རེ་ཞེིག་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེནི་པ་ནིི། 

སྲིད་པའི་ིཡནི་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིཉེོནི་མོངས་པ་ཅིནི་གྱི་ིམ་རིག་

པའི་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་བཞེག་ག་ོཞེསེ་ས།ོ །

གཉེིས་པ་འིཇོག་བྱེད་ནིི། ཉེནི་རང་མི་སློོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེནི་སློོབ་པ་

འིཕགས་པ་འིཇོག་བྱེད་སྔ་མ་སྤེངས་ཟིནི་ནིས། ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིམ་

རིག་པ་དང་བཅིས་པས་སྣོང་བཅིས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་མངའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རིག་པ་

ཙོམ་ཡིནི་པར་བསྟེནི་ཏེ། ད་ེརྣམས་ལ་ནི་ིབཅིོས་མའི་ིརང་བཞེིནི་ཡིནི་གྱི་ིབདེནི་

པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ། བདེནི་པར་མངོནི་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ལྟ་ཞེོག །ཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་ཡང་འིཇོག་བྱེད་

མདེ་པར་གསུངས་ཏ།ེ སྣོང་བ་མདེ་པའི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མངའི་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིམ་ཡནིི་

ནིོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོནི་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བ་

གཏནི་ལོག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་རང་འིགྲོེལ་གྱི་ིདོནི་ཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་ཏུ་འིགྲོེལ་པ་མ་ི

འིཐད་ད།ེ ལུང་དང་པོའི་ིདོནི་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཞེེས་པའི་ིབདེནི་པ་མ་རིག་པའི་ི

ངོར་འིཇོག་པ་དང་། ལུང་གཉེིས་པའི་ིདོནི་གང་ཟག་གསུམ་པ་ོད་ེལ་ཀུནི་རྫོོབ་

བདེནི་པ་སྣོང་ཡང་མ་ིཞེེནི་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིངོར་བདེནི་པའི་ིསྒྲོ་བཤིད་དུ་མེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་དང་གསུམ་པ་ོད་ེརྣམས་ལས་ཀྱིང་བདེནི་སྣོང་ཡོད་ཀྱིང་བདེནི་
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པའིི་སྒྲོ་བཤིད་དུ་མེད་པ་ནིི་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཀྱིི་དབང་གིས་བདེནི་སྣོང་ཡོད་པ་རྗེེས་

ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིནི་གྱིི། མཉེམ་གཞེག་སྣོང་མེད་ལ་གནིས་པའིི་ཉེནི་རང་དགྲོ་

བཅིམོ་དང་དག་སའི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་མིནི། ཞེསེ་དང་། གང་ཟག་ད་ེརྣམས་

ལས་ལོགས་སུ་དགར་ཚོིག་སྨོོས་ནིས་སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་ཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་

དམ་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནིས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པས་

མཉེམ་རྗེསེ་རསེ་འིཇོག་མདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནི་ཡནིི་པར་གངོ་དུ་བཤིད་

ཟིནི་ལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ནི། འི་ོནི་ཀུནི་རྫོོབ་ལ་བདེནི་པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་དང་། རྫུནི་

པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་གཉེིས་འིབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ད་ེལ་ད་ེགཉེིས་སུ་ཕྱི་ེནིས་

དང་པ་ོའིཇོག་བྱེད་ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིམ་རིག་པ་ལ་བྱེད་པ་འིཇུག་པ་

རང་འིགྲོེལ་གྱི་ིལུགས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་ཁས། འིདོད་ནི། རང་རྒྱུད་པས་

ཀུནི་རྫོོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེིས་འིབྱེད་ལ། ཐལ་འིགྱུར་བས་ཀུནི་རྫོོབ་ཐམས་ཅིད་

ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཡང་རྫུནི་པས་ཡང་ལོག་མ་ིབཞེེད་པ་དང་དངོས་སུ་འིགལ་བས། 

རང་ལུགས་ཀུནི་རྫོོབ་ཡང་ལོག་མ་ིབཞེེད་དང་། །ད་ེལ་བདེནི་རྫུནི་གཉེིས་སུ་

འིབྱེད་པ་འིགལ། །ཀུནི་རྫོོབ་ཆོས་ཀུནི་བསླུ་བར་འིདོད་པ་དང་། །ད་ེལ་བདེནི་

རྫུནི་དབྱ་ེབ་བྱེད་པ་འིགལ། །གལ་ཏ་ེཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་དང་། །རྫུནི་པའི་ིཀུནི་

རྫོབོ་ཙོམ་ཉེདི་འིབྱདེ་ཟརེ་གྱི།ི །ད་ེལ་བདནེི་རྫུནི་གཉེསི་འིཇགོ་མ་བྱས་ས།ོ །ཞེ་ེནི། 

འི་ོནི་ད་ེལ་རྫུནི་པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པ་ཞེིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འིདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ། ད་ེཡིནི་ནི་རྫུནི་པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་ཡིནི་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། རང་འིགྲོེལ་
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ལས་ནི།ི ཕུང་སགོས་རྣམས་བདནེི་འིཛནིི་གྱི་ིདནོི་བདནེི་པས་ཀུནི་རྫོབོ་བདནེི་པ་

དང་། དེ་ཉེིད་ཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་དུ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཞེེས་

བཤིད་པ་ཡིནི། གཞེནི་ཡང་ཁྱོད་རང་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཉེོནི་

མོངས་ཅིནི་གྱི་ིམ་རིག་པས་བཞེག་པར་ཐལ། ད་ེཐམས་ཅིད་འིཇོག་བྱེད་ད་ེཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་སོང་། འིདོད་ནི། ད་ེབློ་ོདོནི་མཐུནི་ཡིནི་པར་ཐལ་ལོ། །ད་ེལ་

ཁྱེད་ཀྱིི་ཞེེ་འིདོད་མ་རིག་པས་བཞེག་པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་

ཐམས་ཅིད་འིཇལ་བའི་ིཚོད་མ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་

མེད། ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནི་མེད་གསུངས་མོད། སྣོང་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བློངས་པ་མ་དྲིནི་ནིམ་ད་ེཤིེས་པ་

དང་དོནི་དམ་བདེནི་པའི་ིགཞེ་ིམཐུནི་དུ་འིདོད་པ་ཡིནི། ལེགས་པར་དགོངས་

ནིས་གསུང་འིཚོལ། ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་དང་། རྫུནི་པའི་ི

ཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་ཉེིད་བྱེད་པ་ཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ིརང་ལུགས་ཡིནི་ནིམ། འིོནི་ཏ་ེརང་

ལུགས་མ་ཡིནི་པར་འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིངོར་ཡིནི། དང་པ་ོལྟར་ནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ི

རང་ལུགས་ལ་ཀུནི་རྫོབོ་བདནེི་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། ད་ེལ་ད་ེགཉེསི་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་སངོ་། མ་ཁྱབ་ནི། ཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ིརང་ལུགས་ལ་ར་ིབངོ་རྭ་ལ་རངི་ཐུང་

གཉེིས་ཡོད་པར་ཐལ། འིདོད་པ་དེའི་ིཕྱིིར། གལ་ཏ་ེཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ིལུགས་ལ་

ད་ེལ་ད་ེགཉེིས་མེད་མོད་ཀྱིང་། བདེནི་འིཛིནི་གྱི་ིང་ོནི། ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ལ་ད་ེ

གཉེིས་ཡོད་པའིི་དོནི་ཡིནི་ནིོ་ཞེེ་ནི། བདེནི་འིཛིནི་གྱིི་ངོ་ནི་རྫུནི་པ་འིགྲུབ་པར་
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ཐལ། དའེི་ིང་ོནི་རྫུནི་པའི་ིཀུནི་རྫོབོ་ཙོམ་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། འིདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཞེ་ི

ད་ེརྫུནི་པར་འིགྲུབ་པ་ལ་གཞེ་ིད་ེབདེནི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པ་

ཁྱེད་རང་ཡང་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར། གོང་གི་གཉེིས་པ་འིཇིག་རྟེནི་པའིི་ངོར་ཡིནི་

ནིོ། །ཞེེ་ནི། ཟླ་བའིི་ཞེབས་ཀྱིིས། གནིོད་པ་མེད་པའིི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་

ཀྱིིས། །གཟུང་བ་གང་ཞེིག་འིཇིག་རྟེནི་གྱིིས་རྟོགས་ཏེ། །འིཇིག་རྟེནི་ཉེིད་ལས་

བདེནི་ཡིནི་ལྷག་མ་ནིི། །འིཇིག་རྟེནི་ཉེིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞེག །ཅིེས་

འིཕྲེལ་གྱིི་འིཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསློད་པའིི་ཤིེས་པའིི་ཡུལ་ལྔ་འིཇིག་རྟེནི་ཤིེས་ང་ོལ་

བལྟོས་ཏ་ེབདེནི་པ་དང་། ལྷག་མ་འིཕྲེལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་བསློད་པའི་ིཡུལ་ལྔ་ད་ེ

ལ་བལྟོས་ནིས་རྫུནི་པར་འིཇོག་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། འིཇིག་རྟེནི་ཤིེས་ངོར་

ཡུལ་དང་པ་ོལྔ་རྫུནི་པར་འིཇོག་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། ད་ེལྔ་གང་ཟག་གསུམ་པ་ོ

ལ་བལྟོས་ནིས་རྫུནི་པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་དུ་འིཇོག་པ་ད་ེའིཇིག་རྟེནི་པ་དེའི་ིཤིེས་

ངོར་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཡུལ་ཕྱི་ིམ་ལྔ་འིཇིག་རྟེནི་ཤིེས་ངོར་བདེནི་པར་འིཇོག་པར་

ཐལ། ད་ེལྔ་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོམ་རགི་པ་ལ་བདནེི་པས་བདནེི་པར་

འིཇགོ་པ་ད་ེཡང་འིཇགི་རྟེནི་པ་དའེི་ིཤིསེ་ངརོ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། འིདདོ་ནི། ཡུལ་ལྔ་

པོ་དེ་འིཇིག་རྟེནི་ཤིེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནིས་བདེནི་རྫུནི་གཉེིས་ཀོ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

འིདོད་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་། ཀུནི་རྫོོབ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ིབློ་ོཐམས་

ཅིད་མ་རགི་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཀུནི་རྫོབོ་ཐམས་ཅིད་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཀྱིིས་

ཐོག་མའི་ིམ་རིག་པའི་ིགཟུང་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཡང་གཞེ་ིམ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ི
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ཕྱིིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འིདོད་ནི། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ། ངེས་

འིབྱུང་བྱང་སམེས་རྣམས་ཆསོ་ཅིནི། དརེ་ཐལ། དའེི་ིཕྱིརི། འིདདོ་ནི། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དོནི་གཉེེར་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མ་རིག་པ་བཞེིནི་དུ་འིགོག་

རིགས་པར་ཐལ། འིདོད་རང་མ་གསུང་། གཞེནི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་གོང་འིོག་མང་

པོར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅིད་གང་ག་ིངོར་འིཇོག་པའི་ིབློ་ོབདེནི་འིཛིནི་

ལྷནི་སྐྱོེས་ཁ་ོནི་ལ་འིཆད་པ་ནིི། བདེནི་འིཛིནི་དང་ཐ་སྙད་པའི་ིཚོད་མའི་ིདབྱ་ེབ་

ངོས་མ་ཟིནི་པའི་ིགཏམ་ཡིནི་ཏེ། སྟེོང་ཉེིད་བདུནི་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་ལས་

སྐྱོེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ིརྟོག་པ་གང་། །ད་ེནི་ིསྟེོནི་པས་མ་རིག་

གསུངས། །ཞེེས་ཡང་དག་པར་ཞེེས་སྨོོས་པ་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་

ལས། ད་ེལ་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་ཞེིག་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞེནི་ལ་རག་མ་

ལས་པའི་ིང་ོབོའི་ིརང་བཞེིནི་ཏ།ེ ད་ེམདེ་པ་ནི་ིབདག་མདེ་པའི་ོཞེསེ་གང་ཟག་དང་

ཆོས་ཀྱིི་བདག་འིཛིནི་ཞེེས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་

ཡོད་པར་འིཛིནི་པ་ཞེིག་ལ་བཤིད་འིདུག་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་ཡུལ་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་པར་འིཛིནི་པ་ནི་ིབདེནི་འིཛིནི་དང་གཏ་ིམུག་ཏུ་མ་བཤིད་ལ། དེས་ནི་

བདག་མདེ་གཏནི་ལ་འིབབེས་པའི་ིརགིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། ཕུང་སགོས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིནི་གྱིི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་

རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ིའིགོག་པར་གསུངས་ཏེ། མད་ོལས། ད་ེལ་སྐྱོ་ེ

བའིི་རང་བཞེིནི་ཡོད་མ་ཡིནི། །ཞེེས་དང་། གཟུགས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་
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ང་ོ། །ཞེེས་དང་། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་པར་རྣམ་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟའི་ོཞེེས་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ལས། ཁ་ོབ་ོ

ཅིག་ནི་ིའིདརི་དངསོ་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་འིགགོ་གི མགི་ལ་སོགས་

པ་བྱས་ཤིིང་རྟེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིནི་པ་ཉེིད་ནི་ིམ་ི

འིགགོ་ག ོ།ཞེསེ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིནི་རགི་པས་མ་ིའིགགོ་པ་དང་། དའེི་ིཕྱིརི་མཁས་

པས་འིཇིག་རྟེནི་པའི་ིདོནི་ལ་ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་

མཐོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པ་མ་བཅུག་པར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིནི་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉེིད་དུ་ཁས་བློངས་ཏ་ེསྤྲུལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་དུ་

འིཇིག་རྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཁས་བློངས་པར་བྱའི།ོ །མཐོང་བ་ལ་ནི་ིབསྙོནི་པར་མ་ི

ནུས་ལ། །ཞེསེ་གསུངས་འིདུག་པས། ཁྱདེ་ཀྱིསི་ཀུནི་རྫོབོ་པའི་ིཆསོ་ཐམས་ཅིད་

བདེནི་འིཛནིི་གྱི་ིཞེནེི་ཡུལ་ལྟར་འིཁྲུལ་ངརོ་ཡདོ་མཉེམ་དང་། མ་འིཁྲུལ་པའི་ིངརོ་

མེད་མཉེམ་ཡིནི་པས། ཟླ་བ་གྲོགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཡོད་

པར་ཁས་མི་ལེནི། གཞེནི་ངོར་དང་། དེ་ཡང་བདེནི་འིཛིནི་གྱིི་ངོར་ཡོད་པར་

བཞེེད་པ་ཡིནི་གསུང་པ་ནིི་དོནི་མིནི་ཏེ། མཁས་པས་ཁས་བློངས་པར་

བྱའི།ོ །ཞེསེ་དང་། དབུ་མ་རྩོ་བ་རང་ལས་ཀྱིང་། གང་ལ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་རུང་བ། །ད་ེ

ལ་ཐམས་ཅིད་རུང་བར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱདེ་ལྟར་ནི། གང་ལ་

སྟེངོ་པ་ཉེདི་རུང་བ། །ད་ེལ་ཐམས་ཅིད་རུང་མ་ིའིགྱུར། །གང་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་མ་ིརུང་

བ། །ད་ེལ་ཐམས་ཅིད་རུང་བར་འིགྱུར། །ཞེེས་ག་ོབཟློག་དགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ། 
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དབུ་མ་པའི་ིལུགས་གང་ལ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་ཉེིད་རུང་བའི་ིརང་ལུགས་ད་ེ

ལ་ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བྱདེ་ཐམས་ཅིད་མ་ིརུང་ལ། གང་ལ་སྟེངོ་ཉེདི་མ་ིརུང་བ་བདནེི་

འིཛིནི་གྱིི་ང་ོདེར་བྱ་བྱེད་འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་རྣམ་གཞེག་ཐམས་ཅིད་རུང་བའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེལྟ་ནི། ཐ་སྙད་ཚོད་མས་ཐ་སྙད་མ་ིའིཇལ་དང་། །གཏ་ིམུག་རྨིངོས་པས་ཐ་

སྙད་འིཇལ་པ་འིགལ། །ཞེེས་བྱའིོ། །གཞེནི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས། སྣོང་བ་མེད་པའི་ི

སྤྱིདོ་ཡུལ་མངའི་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིམ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་པ། ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིམོ་དང་

ཐེག་ཆེནི་གྱིི་སློོབ་པ་མཉེམ་གཞེག་པ་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་མི་སྣོང་བར་གསུངས་པ་

སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིར་ནིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོས་གཏནི་ནིས་མ་ི

སྣོང་བར་བཤིད་པ་མ་ིའིཐད་དེ། འིཇུག་པ་ལས། ད་ེཚོ་ེའིདིས་ནི་ིསངས་རྒྱས་

བརྒྱ་མཐངོ་ཞེངི་། །ཞེེས་སོགས་ཀྱིསི། ས་དང་པའོི་ིརྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྐད་

ཅིིག་ཐངས་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་། རང་གི་ཚོེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

གནིས་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྔནོི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡསི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡ་ེཤིསེ་

ཀྱིི་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འིཛིནི་བརྒྱ་ལ་འིཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དང་། 

འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་དང་། འིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་

སྣོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅིནི་བརྒྱ་ཕྲེག་སྨོིནི་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱར་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིསྒ་ོམ་ིའིདྲི་བ་བརྒྱ་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་

དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟེོནི་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་པ་ོརེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་འིཁོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟེོནི་ནུས་ལ། ཡོནི་ཏནི་ད་ེརྣམས་

ས་གཉེིས་པར་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས་དང་། ས་གསུམ་པར་འིབུམ་ཕྲེག་བཅུ་

གཉེིས། བཞེ་ིཔར་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉེིས། ལྔ་པར་བྱ་ེབ་ཕྲེག་སྟེོང་བཅུ་

གཉེིས། དྲུག་པར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟེོང་བཅུ་གཉེིས། བདུནི་པར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་

འིབུམ་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས། བརྒྱད་པར་སྟེོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟེོང་ག་ིའིཇིག་རྟེནི་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པ་བཅུ་གཉེིས། དགུ་པར་སྟེོང་གསུམ་

གྲོངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟེོང་ག་ིའིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉེམ་པ་བཅུ་

གཉེིས། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའིི་རྡུལ་གྱིི་གྲོངས་དང་མཉེམ་པའིི་ཡོནི་ཏནི་སྡེེ་ཚོནི་བཅུ་གཉེིས་ཐོབ་པར་

གསུངས་ལ། འི་ོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ཡནོི་ཏནི་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་འིཐབོ་ནི། མད་ོ

སྡེ་ེས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཟླ་བས། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙིང་པ་ོལ་དྲིིས་པ། ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིད་པ་དང་ཡུལ་དང་། བྱནིི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

ཚོད་མདེ་ནི། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་འིཇུག་པ་ཅི་ི

འིདྲི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་པསོ་སྨྲིས་པ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། འིད་ིལྟ་

སྟེ་ེདཔརེ་ནི། མ་ིལ་ལ་ཞེགི་གསི་གླིིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇགི་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་ནིས། རྡོའེུ་

རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོགི་གུ་ཙོམ་གཉེིས་སམ་གསུམ་ཞེིག་བློངས་ཏ།ེ འིད་ིསྐད་དུ་འིཇགི་

རྟེནི་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དག་ནི། སའི་ིཁམས་ཇ་ིསྙེད་ཅིིག་ཡོད། རྡོེའུ་འིད་ི
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གཉེིས་ལས་ཇ་ིཙོམ་ཞེིག་གིས་ལྷག་པར་འིཕགས་ཤིིང་ལྷག་པར་ཚོད་མེད་ཅིེས་

ཟརེ་བ་ཞེགི་ཡདོ་ནི། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། ད་ེལྟར་ཁྱདེ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཚོད་མེད་པ་མངའི་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཆསོ་ཉེདི་ཀྱིསི་འིཇལ་བ་ནི་ིཁྱདོ་

ཀྱི་ིཚོིག་འིད་ིཡང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་བདག་གིས་དཔགས་ས།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། 

ཇ་ིལྟར་གླིིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་ནིས་གང་བློངས་པའི་ིསའི་ིཁམས་ནི་ི

ཆུང་ལ། ལྷག་མ་ལུས་པ་ནི་ིཚོད་མདེ་པའི།ོ །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། ད་ེབཞེནིི་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིནི་འིད་ིཁ་ོནི་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་

ཤིིནི་ཏུ་བསྟེནི་ཀྱིང་། ཕྱིོགས་ཙོམ་ཞེིག་བསྟེནི་དུ་ཟད་ནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ི

ས་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོད་ལ་བསྒའོི།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁངོ་དུ་

ཆུད་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་འིད་ིདག་ག་ིམདུནི་ནི་དཔང་དུ་བཞུགས་

ཏེ། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། གལ་ཏ་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེངི་། འིཇགི་རྟེནི་གྱི་ིཁམས་མུ་མདེ་པའི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙདེ་ཅིགི །ས་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིསི། བུ་རམ་ཤིངི་ག་ིཚོལ་ལམ། འིདམ་

བུའི་ིཚོལ་ལམ། འིོད་མའི་ིཚོལ་ལམ། ཏིལ་གྱི་ིཚོལ་ལྟར། ཡོངས་སུ་གང་བར་

གྱུར་ཀྱིང་། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་

བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་མངོནི་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་ནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ཐངས་ཅིིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིཡུལ་
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གྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་མ་ིཆོག་པ་ནིས། ད་ེབཞེིནི་དུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ི

ཆའི་ིབར་དང་། རྒྱུར་ཡང་མ་ིཆོག་ག་ོཞེེས། ས་དང་པ་ོནིས་བཟུང་སྟེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ལ་དག་པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཇ་ེམང་ཇ་ེམང་དུ་སོང་ནིས། 

ས་བཅུ་པའིི་བྱང་སེམས་ལས་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའིི་དག་པའིི་ཀུནི་རྫོོབ་

གཟགིས་པ་མང་བ་གླིངི་བཞེ་ིཔའི་ིས་དང་། རྡོའེུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚོགི་གུ་ཙོམ་གཉེིས་

ཀྱི་ིམང་ཉུང་ག་ིདཔེས། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་དཔང་པོར་བཞེག་ནིས་གསུངས། 

ད་ེཡང་གང་ཟག་སུ་ཡིནི་གྱི་ིབློོར་མ་ཤིོང་དོགས་ནིས། ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། ཁྱོད་

ལ་བསྒོའི།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིིས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ །གསུངས་འིདུག་པ། ཀུནི་རྫོབོ་ཀྱི་ི

སྣོང་བ་ཐམས་ཅིད་མ་རགི་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིི

ས་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོས་གཏནི་ནིས་མ་ིའིཆར་

ནི། མད་ོའིད་ིཁྱདེ་རང་གསི་སྟེངོ་སྦྱིངས་མཛདོ་ལ་ཤུདྡྷ྅ོཧོ་ཾགསུང་བ་ཞུ་ལགས། 

ད་ནི་ིརྩོ་བའི་ིགཉེིས་པ་འིཁོར་གསུམ་བཅི་ོབརྒྱད་པོའི་ིདངོས་ལནི་མདོར་བསྡུས་

གདབ་པར་བྱ་སྟེེ། གསུམ་པས་རྫུནི་དང་བསླུ་མེད་གཞུང་བཞེིནི་དུ། །ཞེེས་པ་

དང་། ཡུལ་ཀུནི་རྫུནི་དང་བསླུ་མེད་གཞུང་བཞེིནི་འིགལ། །ཞེེས་པ་ནི།ི ཕྱིོགས་

སྔས་ཁས་མ་བློངས་ཀྱིང་རྫུནི་ལབས་ནིས་ཕྱིོགས་སྔ་འིགོད་པར་འིདུག་སྟེེ། རྗེ་ེ

བློ་མས་ནིི་རྫུནི་པ་དང་སླུ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་བཞེིནི་དུ་ཞེེས་ཚོིག་ཟུར་ཙོམ་ལ་

ཡང་ཞེལ་བཞེེས་མ་གནིང་བས། བཅིས་ལྡནི་དག་ེསློོང་རླབས་ཆེནི་རྫུནི་གསུང་

འིགལ། །ཞེསེ་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །
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༼༡༽ཡུལ་དེར་འིཁྲུལ་དང་ད་ེལ་ཚོད་མ་འིགལ། །ཟེར་བ། ཁྱེད་རང་ག་ི

ལུགས་འིདིར་ཚོད་མ་གཞེ་ིམ་གྲུབ་ཟེར་ནིས་རིགས་ཤིེས་རྗེེས་དཔག་ཚོད་མ་

ཡིནི་པར་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གསུངས། ས་ོསྐྱོེའི་ིཤིེས་པ་ལ་འིཁྲུལ་ཤིེས་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པས། མ་ེཕར་བུས་པས་སྨོ་ར་ཚུར་ཚོིག་པས། རང་ཚོིག་དངོས་འིགལ་སྨྲི་

བའི་ིསངེ་གརེ་འིགལ། །

༼༢༽རྗེེས་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མེད་པ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་རྗེ་ེབློ་

མ་ནི་ིད་ེའིདྲི་མ་ིབཞེེད་པས་ཁྱེད་རང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་དང་ཟླ་བ་

གྲོགས་པ་གཉེིས་ཀོས་སྒྲུབ་ངག་ཡནི་ལག་ལྔ་ལྡནི་རྒྱས་པར་བཀོོད་པ་སོགས་

སྒྲུབ་ངག་མང་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བྱས་འིདུག་ཅིིང་། སྒྲུབ་ངག་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་

པ་ལས་མ་འིདས་ལ། ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲི་བས། རྗེེས་

དཔག་སྒྲུབ་ངག་ཡདོ་མདེ་གཉེསི་ཀོ་འིགལ། །

༼༣༽མཐུནི་སྣོང་མདེ་དང་ཆསོ་ཅིནི་ཚོད་གྲུབ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་། ཟླ་

བས་ད་ེནི་ིད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ཏེ། །ཞེེས་སོགས་དང་། དཔ་ེལ་ཡང་། འིདྲི་བ་ཡོད་

པ་མ་ཡིནི་ཏེ། ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་དངོས་སྨྲི་བ་དང་། ཐལ་འིགྱུར་བ་གཉེིས་ལ་

ཆོས་ཅིནི་མཐུནི་སྣོང་བ་མེད་པར་གསུངས། ད་ེལ་དངོས་པ་ོཞེེས་པ་འིདིས་ནི་ི

ཆོས་ཅིནི་འིཛིནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་བདག་སྐྱོ་ེམེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅིནི་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་འིགོག་པར་འིདུག་པས། ཟླ་བའི་ིརྗེེས་འིབྲངས་ད་ེཉེིད་འིགོག་

པ་འིགལ། །འིདརི་ཁྱདེ་ཀྱིསི་ཕརེ་འིདགོ་ཁ་པ་ོབྱས་ནིས། བྱ་ེབྲག་པ་དང་སངས་
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རྒྱས་པའི་ིདངོས་སྨྲི་བ་ལ་ཆོས་ཅིནི་མཐུནི་སྣོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འིཕེནི་པ་ནི་ི

འིདོད་པ་ཁ་ོནིའི།ོ །དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲི་བ་གཉེིས་མཐུནི་སྣོང་དུ་

གྲུབ་པའི་ིཆོས་ཅིནི་མེད་ཟེར་བ་ཡིནི། མཐུནི་སྣོང་མེད་ཚུལ་ཡང་དངོས་སྨྲི་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཐལ་འིགྱུར་བས་དགག་བྱའི་ིཚོད་དུ་

ངོས་བཟུང་བའི་ིརང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཆ་ད་ེལས་ཚོད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་

པ་དང་། ཚོད་མར་སངོ་བའི་ིཡུལ་གཙོ་ོབ་ོད་ེལ་མ་འིཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེནི་

པ་ཡནིི་གྱི།ི དངསོ་སྨྲི་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚོནི་ཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབདེནི་

པར་གྲུབ་པའི་ིཆ་ད་ེལ་མ་འིཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེནི་ཟེར་བ་མིནི་པས་རྗེེའི་ི

གསུང་ལ་ད་ེའིདྲིའི་ིགསལ་ཁ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ག་ིམ་གཟིགས་པར་བུམ་

སོགས་འིད་ིདག་ད་ེཉེིད་དུ་མེད་ཅིིང་། ཞེེས་སོགས་མང་དུ་དྲིངས་ནིས་དགག་

པ་བྱེད་པར་འིདུག །དེ་ལྟར་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱིང་། རང་གཞེནི་གྲུབ་མཐའིི་

དབྱེ་བ་རྣམས་མང་ཡང་། །ལྷནི་སྐྱོེས་འིཁྲུལ་པའིི་འིཛིནི་སྟེངས་གྲུབ་འིགོག་

ཕྱིརི། །མཐའི་ལ་ཞེེནི་དང་མཐའི་བྲལ་སྨྲི་བར་འིདུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་གཞེནི་

དང་ད་ེཉེིད་དོ། །ཞེེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་མཐའི་བྲལ་སྨྲི་བ་རྣམས་བདག་འིཛིནི་

ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱིི་ཞེེནི་ཡུལ་འིགོག་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སོགས་མཐའི་ལ་ཞེེནི་

ཅིིང་བདག་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་རིག་པས་སྒྲུབ་པར་བཤིད་པ་འིད་ི

དང་། སམེས་ཙོམ་པས་བདག་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོསེ་ལ་སྐརོ་དགུའི་ིརྣམ་གཞེག་བྱས་

ནིས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤེོང་བར་གསུངས་ཤིིང་། བདག་
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འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་གཉེིས་ཀོའི་ིཞེེནི་ཡུལ་འིགོག་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱིང་། རྣམ་

རིག་སྨྲི་བའི་ིགཙུག་རྒྱནི་སྐུ་མཆེད་གཉེིས། །ང་ོབ་ོཉེིད་དང་ཁྱད་པར་བཏགས་

པ་དང་། །གཟུགས་འིཛིནི་རྫོས་གཞེནི་བདེནི་པའིི་ཀུནི་བཏགས་ཏེ། །རྟོག་

དང་རྟོག་མེད་ལྷནི་སྐྱོེས་ལ་སྣོང་བའིི། །ཆོས་བདག་འིད་ིཉེིད་འིགོག་ལ་ས་ོསོར་

བརྩོོནི། །ཞེེས་བཤིད་པ་ཡང་དངོས་འིགལ་དུ་འིགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པའི་ིལུགས་

ལ་ཚོད་མ་ཡིནི་ནི་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིཆོས་ལ་འིཁྲུལ་པའི་ིཚོད་

མར་སངོ་བས་ཁྱབ་པ་ནི་ིརྟགས་མ་གྲུབ་པས་རྫུནི་ཡིནི།

༼༤༽ཕྱི་ིདོནི་ཚོད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲེནི་ཆ་བཅིས་འིགལ། །ཞེསེ་པ་ཡང་། དཔལ་

ལྡནི་ཟླ་བ་འིགོག་པ་ཡིནི་ཏེ། འིཇུག་པ་ལས། མད་ོསྡེ་ེགང་ལས་ཕྱི་ིརོལ་སྣོང་

ཡོད་མིནི། །སེམས་ནི་ིསྣོ་ཚོོགས་སྣོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིིནི་

ཏུ་ཆགས་གང་ད་ེདག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་ེད་ེཡང་དྲིང་དོནི་ཉེིད། །འིད་ི

ནིི་སྟེོནི་པས་དྲིང་དོནི་ཉེིད་གསུངས་ཤིིང་། །འིདི་ནིི་དྲིང་དོནི་ཉེིད་དུ་རིགས་

པས་འིཐད། །ཅིེས་ཕྱི་ིདོནི་མེད་པར་སྟེོནི་པའི་ིམད་ོལུང་རིགས་གཉེིས་ཀྱིིས་དྲིང་

དོནི་དུ་བཀྲལ་ནིས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིདོནི་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ི

འིགྲོེལ་པ་ལས། སྒྲོའི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ནི་ིརྫོས་དགུའི་ིབདག་ཉེིད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། སྒྲོ་

ནི་ིརྐྱེང་པར་མ་ིའིོང་ནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་འིད་ིཉེིད་འིགོག་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅིད་ལྟོས་གྲུབ་ཡིནི་པ་དང་། །རྡུལ་ཕྲེནི་ཆ་མེད་འིདོད་ནི་ཤིིནི་ཏུ་

འིགལ། །
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༼༥༽རགིས་དྲུག་ཚོད་མ་རྡོསོ་བཅིས་ཚོད་གྲུབ་འིགལ། །ཞེསེ་པ་ཡང་མད་ོ

ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགནིས་བཞེ་ིགསུངས་པའི་ིསེམས་ཅིནི་གྱི་ིལས་

ཀྱི་ིནུས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིགོག་པར་འིདུག་པས། ལས་ཀྱི་ིནུས་པས་

ཅི་ིཡང་ནུས་པ་དང་། །རྡོསོ་བཅིས་ཆསོ་གཉེསི་ག་ོགཅིགི་མ་ིནུས་འིགལ། །

༼༦༽སྐྲ་ཤིད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོད་པ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འིཇུག་ཊཱིིཀོ་

ལས་གཟུགས་བརྙེནི་དངོས་པ་ོཡིནི་ཞེིང་ཤིེས་པ་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་པས་ནི། ཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ིདོནི་ཡིནི་ལ་ད་ེཡང་མིག་ཤིེས་ཀྱི་ིདམིགས་རྐྱེེནི་ཡིནི་པས། གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དུ་བཞེེད་པ་ཡིནི་ཏེ། ཟླ་གཉེིས་དང་སྐྲ་ཤིད་དུ་སྣོང་བ་དང་སྒྱུ་མ་

སོགས་དང་། སྒྲོ་བརྙེནི་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེིནི་དུ་ཤིེས་པར་བྱའིོ། །ཞེེས་

དང་། རྨི་ིལམ་ནི་མིག་ཤིེས་སོགས་ལྔའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤིེས་གསུམ་མེད་ཀྱིང་

རྨི་ིལམ་རྨི་ིབཞེིནི་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིངོར་ད་ེགསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་རྨི་ི

ལམ་གྱི་ིམིག་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམགི་ཤིསེ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་གསུམ་པ་ོ

ཁས་བློངས་པར་སྟེོནི་གྱི།ི ད་ེགསུམ་མིག་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་མིནི་ཏ།ེ 

སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླིང་དང་སྒྱུ་མའི་ིམ་ིཁས་ལེནི་ཀྱིང་། ད་ེདག་རྟ་གླིང་དང་མིར་འིདོད་མ་ི

དགསོ་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་རབི་ཅིནི་ལ་སྣོང་བའི་ིསྐྲ་ཤིད་

ཡོད་ཀྱིང་ད་ེསྐྲ་ཤིད་མིནི། སྒྱུ་མའི་ིརྟ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཡོད་ཀྱིང་། ད་ེ

གླིང་ཆནེི་སགོས་མིནི་ཟརེ་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེལ་རབ་རབི་ཅིནི་ལ་སྣོང་བའི་ིགཞེ་ིདརེ་

སྐྲ་ཤིད་མཚོནི་ཉེདི་པ་མདེ་པ་ཡིནི། དའེི་ིརྒྱུ་མཚོནི་འིཕྲེལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུ་རབ་རབི་
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ཀྱི་ིནིད་ཀྱིིས་ཐེབས་པས་ལོག་ཤིེས་ཡིནི་ལ། ལས་སྟེོབས་ལྡནི་བསགས་པའི་ིལྷ་

མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིིས་བརླནི་ཞེིང་གཤིེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུནི་མོང་དུ་

བལྟས་པའི་ིཚོ་ེལས་ཀྱི་ིནུས་པས་ག་ོས་གཅིིག་ནི་ལས་ཀྱི་ིལྷནི་ཅིིག་བྱེད་རྐྱེེནི་

དང་ཆུས་རྒྱུ་བྱས་ནིས་བདུད་རྩོ་ིཆུ་རྣག་ཁྲིག་གསུམ་མཚོནི་ཉེིད་པར་གྲུབ་པ་

སྲདི་ཅིསེ་པ་ཡནིི་པས། དའེི་ིཚོ་ེད་ེའིདྲི་བ་ད་ེརྣག་ཁྲིག་སགོས་མཚོནི་ཉེདི་པ་ཡནིི་

པ་ལ་འིགལ་བ་མེད་ད།ེ ལས་ཀྱི་ིནུས་པས་རྣག་ཡདོ་ཅི་ིཞེགི་འིགལ། །

༼༧༽རྫོས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། ཟླ་

བས། དངོས་པོ་སྟེོང་པ་གཟུགས་བརྙེནི་ལ་སོགས་པ། །ཚོོགས་ལ་བལྟོས་

རྣམས་མ་གྲོགས་པར་ཡང་མིནི། །ཇ་ིལྟར་དེར་ནི་ིགཟུགས་བརྙེནི་སོགས་སྟེོང་

ལས། །ཤིེས་པ་ད་ེཡ་ིརྣམ་པ་སྐྱོ་ེའིགྱུར་ལྟར། །ད་ེབཞེིནི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་

སྟེངོ་ནི་ཡང་། །སྟེངོ་ཉེདི་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར། །ཞེསེ་དངསོ་པ་ོརྣམས་

ང་ོབོས་སྟེོང་ནི་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱོ་ེབར་གསུངས་པ་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་

ལས། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ། རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་མིང་ག་ིརྣམས་གྲོངས་སུ་

མཛད་ནིས་མེད་པར་བཞེེད་པ་འིགོག་པར་འིདུག་པས། ཕྱིོགས་སྔའི་ིརིགས་པ་

གང་ཡང་མ་ཤིསེ་པར། །ཕྱིགོས་སྔ་འིགགོ་རླམོ་རང་ལུགས་འིགགོ་པ་འིགལ། །

༼༨༽གཞེནི་སྐྱོ་ེམེད་དང་ས་མྱུག་རྫོས་གཞེནི་འིགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་། ཟླ་

བའིི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་ས་མྱུག་གཞེནི་དུ་ཁས་ལེནི་པ་དང་མ་ལས་བུ་

འིབྱུང་བ་སོགས་ཁས་ལེནི་ཡང་དེ་ཙོམ་གྱིིས་གཞེནི་སྐྱོེར་མི་འིཇོག་གི་རང་
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གི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་གཞེནི་ལས། རང་གི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱོ་ེབ་གཞེནི་སྐྱོེའི་ིདོནི་ཡིནི་པས། ཐལ་བ་འིཕེནི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡིནི་

ཏེ། ཐ་སྙད་ཙོམ་གྱི་ིགཞེནི་དང་རང་མཚོནི་གྱིི། །གཞེནི་གྱིིས་ཁྱད་པར་མ་ིཤིེས་

གཞེནི་འིགོག་འིགལ། །ཁྱེད་ཀྱིིས་དངོས་སྨྲི་བས། གཞེནི་ལས་གཞེནི་འིབྱུང་

བ་ཡང་འིཇིག་རྟེནི་པ་ཡིས་རྟོགས་འིགྱུར་ཏེ། །སྨྲིས་པའིི་ལནི་དུ་བླུནི་པོ་ཚོད་

མར་རིག་པ་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་པའི་ིདོནི་ལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིསྐབས་

སུ་འིཇིག་རྟེནི་པས་མཐོང་བ་ཚོད་མ་མིནི་ཞེེས་སྨྲི་བ་ནིི་མི་འིཐད་དེ་རྒྱུ་གཞེནི་

ལས་འིབྲས་བུ་གཞེནི་འིབྱུང་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འིཇིག་རྟེནི་ཚོད་མ་ཡིནི་ནི་གཞེནི་

སྐྱོ་ེའིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ནི་གཞེནི་ལས་སྐྱོེ་བ་

འིཇགི་རྟནེི་ལས་ཀྱིང་མདེ་ཅིསེ་པ་དང་དངསོ་སུ་འིགལ་ལ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ནི་ི

ཟླ་བ་གྲོགས་པ་འིགགོ་པ་ཡནིི་ཏ།ེ རང་འིགྲོལེ་ལས། གཞེནི་ལས་སྐྱོ་ེབ་དགག་པ་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིའིཇིག་རྟེནི་པའི་ིལྟ་བ་ཁ་ོནི་ལ་གནིས་ནིས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནིོ། །འི་ོ

ནི་ཅི་ིཞེ་ེནི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་ཁས་བློངས་ནིས་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི་རྒྱུ་གཞེནི་ལས་འིབྲས་བུ་གཞེནི་འིབྱུང་བ་འིཇིག་

རྟནེི་གྱིསི་མཐངོ་། ད་ེའིཇགི་རྟེནི་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་གཞེནི་སྐྱོ་ེཡདོ་མ་ིདགསོ་

ས།ོ །

༼༩༽བདེནི་རྫུནི་ཡདོ་དང་ཡང་ལགོ་མདེ་པ་འིགལ། །ཞེསེ་པ་ནི་ིཀུནི་རྫོབོ་

བདེནི་པ་ལ་སྤྱིིར་ཡང་ལོག་མི་འིབྱེད་ཀྱིང་། འིཇིག་རྟེནི་ཤིེས་ངོར་ཡང་ལོག་
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འིབྱེད་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལ་ལྟོས་ནིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་བདེནི་པ་

དང་ཡང་དག་ཡནིི་ལ། འིཕྲེལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་བསློད་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླིང་སོགས་

རྫུནི་པ་ཡནིི་པས། འིབྲལེ་མདེ་ཚོགི་ཚོགོས་འིགལ་བའི་ིཁ་གྲོངས་ཙོམ། །རགིས་

པ་སྨྲི་བའི་ིམཁས་ལ་ཤིིནི་ཏུ་འིགལ། །

༼༡༠༽ཡནི་ལག་ལ་དཔྱོད་བུམ་པ་མ་ིརྙེེད་དང་། །སྐད་ཅིིག་ལ་དཔྱོད་ཞེིག་

པ་རྙེདེ་པ་འིགལ། །ཞེསེ་པ་ནི།ི འིགྲོལེ་པ་ཚོགི་གསལ་ལས། འིཇགི་པ་རྒྱུ་མདེ་དུ་

ཁས་བློངས་ནིས་འིདུས་བྱས་སྐད་ཅིིག་མར་སྨྲི་བ་ལྟར་ནི་རྒྱུ་མེད་པས་འིཇིག་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པོས་སྐད་ཅིིག་མ་འིཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འིདུས་བྱས་

སུ་ཇ་ིལྟར་རུང་ཞེེས་དང་། དབུ་མ་རྩོ་བར། དངོས་དང་དངོས་མེད་འིདུས་བྱས་

ཡནིི་ཞེསེ་དང་། རྣམ་བཤིད་རགིས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། སྐྱོ་ེབའི་ིརྐྱེནེི་གྱིསི་རྒོ་ཤི་ི

ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརིག་པས་དུས་གཉེིས་པར་ཞེིག་པ་ད་ེདུས་དང་པོར་སྐྱོེས་པ་

ཙོམ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་ིགཞེནི་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པས་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས། སེམས་ཅིནི་

ཤི་ིབ་ནི་ིསེམས་ཅིནི་ཞེིག་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེསྐྱོ་ེབས་བསྐྱོེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེིག་

པ་ནི་ིབུམ་པ་འིགགས་པ་ཡིནི་ལ་ད་ེཡང་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཞེིག་པ་འིདུས་

བྱས་སུ་བཞེེད་པ་འིགོག་པར་འིདུག་མོད་ཀྱིང་། བུམ་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་འིཇིག་

ཚུལ་བསམས་པས་མཐར་བུམ་པ་ཞེིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་གདགས་

གཞེིའི་ིསྟེེང་ནིས་བཙོལ་ནི་མ་ིརྙེེད་པ་འིགལ་ཟེར་བ་འིདུག་པ། མ་ིའིགལ་འིགལ་

བར་འིཛནིི་པའི་ིརང་ག་ིསྐྱོནོི། །འིབད་ནིས་གཞེནི་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱདེ་པ་འིགལ། །



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

608

༼༡༡༽རང་རྒྱུད་སྨྲི་བས་རང་བཞེིནི་སྨྲིས་པ་དང་། །རང་བཞེིནི་མེད་བློ་ོད་ེ

ངོར་གྲུབ་པ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འིཇུག་པ་ལས། གལ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་

བསྟེནེི་གྱུར་ནི། །ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི། གལ་ཏ་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེདི་

ཀྱིསི་གྲུབ་ནི། རང་བཞེིནི་མེད་པར་མངོནི་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་ཡདོ་

པ་ཞེིག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ནི་དངོས་པ་ོ

རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེསྔར་ཡོད་པ་ཕྱིིས་མེད་པ་བྱེད་མཁནི། རང་

བཞེིནི་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིབློ་ོད་ེཉེིད་ཡིནི་པས། སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ིབློ་ོད་ེདངོས་པ་ོ

རང་བཞེིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དའེི་ིའིཇགི་རྒྱུར་ཐལ་བ་འིཕེནི་ལ། འིདིའི་ིདགོས་གཅིདོ་

དུ་འིད་ིལ་དབུ་མ་པ་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཁས་ལེནི་པ་རྣམས་

རང་གི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་མི་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པའིི་རྒྱུ་

མཚོནི་གྱིིས། གཟུགས་སོགས་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ནི། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་

མངོནི་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་དགོས། ཞེེས་སྨྲི་མོད་ཀྱིང་། ཞེེས་

སོགས་འིཇུག་ཊཱིིཀོ་ཏུ་རང་རྒྱུད་པས་འིཕགས་པའི་ིམཉེམ་གཞེག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

དངོས་པོ་རང་གི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་དངོས་སུ་ཁས་མི་

ལེནི་ཞེིང་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་རིགས་པའི་ིདཔྱོད་བཟོད་དུ་གྲུབ་མ་ི

དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་ཡ་ེཤིེས་དེའི་ིངོར་ཡོད་མ་ིདགོས་པར་སྨྲི་ཡང་ད་ེ

དག་ཐལ་འིགྱུར་བས་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐལ་བ་

འིཕེནི་རིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱིང་། རྗེ་ེབློ་མས་མ་གསུངས་པའི་ིཐལ་
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བ་འིབྲལ་མེད་ཅིིག་ཁྱེད་རང་གིས་བཀོོད་དེ་རྗེེའིི་གསུང་ཡིནི་རྒྱུ་ཁུངས་བྱས་

ནིས་འིད་ིའིདྲི་ཟརེ་བ་ལ། ཐལ་བ་འིབྲལེ་མདེ་རང་འིཕངས་རང་གསི་འིགགོ །སྨྱོནོི་

པ་མིནི་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཀུནི་དང་འིགལ། །

༼༡༢༽ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་མིནི་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤིེས་པར་གྱུར་པའི་ི

ཤིེས་སྒྲོིབ་མེད་པར་འིགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་འིབྲེལ་མེད་ཡིནི་ཏ།ེ ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་

མིནི་པའི་ིམ་རིག་པ་ནིི། འིཇུག་འིགྲོེལ་ལས། ད་ེལ་མ་རིག་པའི་ིབག་ཆགས་ནི་ི

ཤིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅིོད་པའི་ིགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ལ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མ་རིག་པའི་ིབག་ཆགས་ལ་འིདོད་ལ། ད་ེཤིེས་པར་ཁས་མ་ིལེནི་པས། མ་རིག་

བག་ཆགས་མ་རགི་པ་མིནི་པས། །ད་ེཉེདི་ཤིསེ་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱདོ་ཉེིད་འིགལ། །

༼༡༣༽གཞུང་གཞེནི་ནིས་འིབྱུང་ཀུནི་གཞེ་ིརང་རིག་སོགས། །འིགོག་ནི་

རང་ལུགས་ད་ེདག་མ་ིའིདོད་དང་། །སྡེ་ེབདུནི་ལས་གསུངས་ཚོད་མ་མ་ིའིདོད་

དང་། །རང་ལུགས་ཚོད་མའི་ིརྣམ་གཞེག་ཤིེས་པ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འིཇུག་

པ་ལས། ཀུནི་གཞེི་དང་རང་རིག་སོགས་རྒྱས་པར་བཀོག་ནིས། བཞེི་བརྒྱ་

པའིི་འིགྲོེལ་པ་ལས། ཚོད་མ་དང་གཞེལ་བྱ་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས། ཚོིག་

གསལ་ལས་ཚོད་མ་བཞེི་གསུངས་པ་ལ་འིགལ་བ་བསྒྲོིགས་པར་སྣོང་བས། 

བློ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུས་སྦྲེང་བུ་བསད་སྙམ་པས། །རྡོ་ོབས་ཕ་ཡི་ཀློད་པ་བཅིོམ་ལ་

ལྟསོ། །འིཇམ་དབྱངས་བློ་མར་གནིདོ་པ་བྱ་སྙམ་ནིས། །ཟླ་བའི་ིལུགས་ཀུནི་སྙངི་

ནིས་སུནི་འིབྱིནི་འིགལ། །
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༼༡༤༽མ་ིརྟག་སགོས་རྟགོས་རྣལ་འིབྱརོ་མངོནི་སུམ་དང་། །ད་ེཡསི་སྦྱིརོ་

ལམ་རྟོག་པར་མ་ིསློེབ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འིཇུག་པ་རང་འིགྲོེལ་ལས། ལུང་

འིད་ིལས་ནི་ིཉེནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅིད་

རང་བཞེིནི་མེད་པར་ཤིེས་པ་ཡང་ཡོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ད་ེ

ལྟ་མ་ཡིནི་ནི། དངོས་པ་ོརང་བཞེིནི་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

ཕྱིིར། འིཇིག་རྟེནི་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཞེེས་སོགས་ལུང་རིགས་

དུ་མས་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་ཉེནི་རང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོགས་

པར་བསྒྲུབས། ད་ེམ་རྟོགས་ནི་མངོནི་པ་གཉེིས་ནིས་བཤིད་པའི་ིམ་ིརྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙོམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིང་ཉེོནི་མོངས་སྤེོང་མི་ནུས་པ་

སྒྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོོད་ནིས་འི་ོནི་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲེ་

མ་ོགཉེིས་མ་རྟོགས་ཀྱིང་། མངོནི་པ་གཉེིས་ནིས་བཤིད་པའི་ིརགས་པའི་ིམ་ིརྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དཔ་ེགཞུང་ད་ེདག་ནིས་བཤིད་

པའི་ིཉེོནི་མོངས་མངོནི་གྱུར་མག་ོགནིོནི་པ་འིོང་ངམ་མ་ིའིོང་སྙམ་ནི་རྣལ་འིབྱོར་

མངོནི་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ིརིག་པས། བསྒྲུབས་ནི་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་

སྐྱོ་ེབ་དང་ཉེོནི་མོངས་མངོནི་འིགྱུར་མག་ོགནིོནི་པ་འིོང་མོད་ཀྱིང་། ད་ེཙོམ་གྱིིས་

སྦྱིརོ་ལམ་ཙོམ་ཡང་ཐབོ་པར་མ་ིའིཇགོ་པ་ནི་ིཐལ་འིགྱུར་བའི་ིཐུནི་མངོ་མནིི་པའི་ི

ལུགས་ཡིནི་གསུངས་པ་ཡིནི་པས། མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེས་སྟེོང་ཐུནི་ལས་

ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེདག་འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མ་ཡིནི་ཞེིང་རྣལ་འིབྱོར་
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མངནོི་སུམ་ཚོད་མ་ཡནིི་པས་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབའོི་ིརྒྱུད་ལ་རྣལ་འིབྱརོ་མངནོི་སུམ་ཚོད་

མ་ཡདོ་པར་བཞེདེ་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེསེ་གསུངས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མནི་གྱི་ིལུགས་ལ་

རྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིདོནི་རྟོགས་ཟིནི་གོམས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིའིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ས་ོ

སྐྱོེའི་ིརྒྱུད་ལ་རགས་པའི་ིམ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱུང་

ཡང་ནིང་འིགལ་འིངོ་བའི་ིདནོི་ཅི་ིཞེགི་ཡདོ། གཞེནི་སམེས་ཤིསེ་པའི་ིམངནོི་ཤིསེ་

ཀྱིང་། ཡང་དག་པའི་ིདནོི་རྟགོས་ཟནིི་གམོས་པར་བྱས་པ་མིནི་པས། 

༼༡༥༽གཞེནི་སེམས་ཤིེས་པ་ཡིད་མངོནི་ཡིནི་པ་དང་། །བདེནི་བཞེ་ིཤིེས་

པ་རྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་འིགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་། གཞེནི་སེམས་ཤིེས་པ་ཡིད་

མངོནི་ཡིནི་པ་དང་། །རྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་ཁ་ོརང་ཡིནི་པ་འིགལ། །ཞེེས་

པ་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པས། བཅི་ོབརྒྱད་གྲོངས་ཀོ་ཚོང་ཙོམ་ཐལ་བ་ཡསི། །རང་

མཚོང་སྟེོནི་དང་མཁས་པར་རླམོ་པ་འིགལ། །

༼༡༦༽ཀུནི་མཁྱེནི་ཡེ་ཤིེས་ཆོས་ཀུནི་འིཇལ་བ་ལ། །ཤིེས་བྱའིི་ཕྱིེད་ལ་

ཚོད་མ་མིནི་པ་འིགལ། །ཞེེས་སྨྲིས། དེའི་ིའིགྲོེལ་པར། ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེ

ཤིསེ་ད་ེཤིསེ་བྱ་ཇ་ིསྙདེ་པ་ལ་ཚོད་མར་སངོ་ནི། དནོི་དམ་དཔྱོདོ་བྱདེ་ཀྱིིའིམ། ཐ་

སྙད་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཚོད་མ་གང་དུ་སོང་ཞེེས་པ་ནིི་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཚོད་

མར་སོང་བ་འིདོད་པ་ཡིནི། འི་ོནི་ད་ེཆོས་ཅིནི། ཡུལ་ད་ེལ་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེད་

ཀྱི་ིཚོད་མར་ཐལ། ཞེེས་པའིང་འིདོད་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཡ་ེཤིེས་གཅིིག་ཡུལ་ས་ོས་ོལ་
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བལྟོས་ནིས་ཚོད་མ་ས་ོསོར་ཁས་བློངས་པས་གང་ལ་གནིོད། དཔེར་ནི་ཕ་ར་ིཚུ་

ར་ིབཞེིནི་ནིོ། །དེས་ནི་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཡོད་པར་འིདོད། དེས་

ཀུནི་རྫོོབ་དང་དོནི་དམ་གང་ཡང་མ་རྟོགས་ད་ེགཉེིས་གང་ཡང་ཡུལ་མིནི་པར་

འིདོད་པས། ཀུནི་མཁྱེནི་ཡ་ེཤིེས་ཆོས་ཀུནི་མ་ིམཁྱེནི་དང་། །མ་རིག་པ་ཡིས་

ཤིསེ་བྱ་ཕྱིདེ་འིཇལ་འིགལ། །

༼༡༧༽རྫོས་ཡོད་བདག་སྨྲི་གནིས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤིེས་བདག་

སྨྲིའི་ིདབུ་སམེས་ཡདོ་པ་འིགལ། །ཞེསེ་པ་ནི།ི ཁ་ཅིགི་ད་ེཉེདི་གཞེནི་ཉེདི་རྟག་མ་ི

རྟག །ཅིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་སྤྱི་ིཙོམ་པ་དེ། རང་ག་ིགདགས་

གཞེའིི་ིཕུང་པ་ོདང་གཅིགི་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗེདོ་དུ་མདེ། རྟག་མ་ིརྟག་གང་དུ་

ཡང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའི་ིརྫོས་ཡདོ་དུ་སྨྲི་བ་རང་སྡེའེི་ིནིང་ནིས་གནིས་མ་བུར་ངསེ་

པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིསེ་པ་བདག་ག་ིམཚོནི་གཞེརི་འིདདོ་མཁནི་གྱི་ིདབུ་

སེམས་ཡོད་པ་འིགལ་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི་ིཁྲིོནི་པའི་ིརུས་སྦལ་གྱི་ིདཔ་ེལྟར་ཁྱེད་རང་

གིས་མ་མཐོང་བའིམ། ད་ེའིདྲི་སྨྲིས་ནི་བདེནི་སྙམ་ནིས་མ་ིམང་པ་ོརྒྱལ་བ་ཙོོང་

ཁ་པ་ལ་མ་ིདགའི་འིངོ་། ད་ེབྱུང་ནི་ང་འིཚོངེས་སྙམ་པ་ཡནིི་མོད། ཤིསེ་རབ་སྒྲོོནི་

མ་ལས། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ནི། བདག་ཏུ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལ་བཏགས་ཡོད་ཡིནི་ནི། གང་ག་ིམིང་གིས་འིདོགས་པའི་ིགང་

ཟག་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིནི་པ་ཞེིག་གཞེནི་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ནི་བྲམ་ཟེའི་ིབུ་སྣོ་

ཉེག་པ་ལ་སེང་ག་ེཞེེས་བཏགས་པའི་ིཚོེ། གང་ག་ིམིང་གིས་བཏགས་པའི་ིསེང་
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ག་ེགཞེནི་དུ་ཡོད་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །སྨྲིས་པའི་ིལནི་དུ་ཁ་ོབ་ོཅིག་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་ལ་བདག་ག་ིསྒྲོ་དངོས་སུ་འིདོགས་ཏེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱོ་ེབ་ལེནི་པའི་ི

ཕྱིིར་བདག་ཡིནི་ནི་ོགསུངས་པ་འིད་ིལ་གཟིགས། གནིས་མ་བུ་འིདོད་པ་ལྟར། 

གཅིིག་ཐ་དད་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བདག་རྫོས་ཡོད་དུ་

འིདོད་མཁནི་གྱི་ིདབུ་སམེས་གང་རུང་ཡདོ་བྱས་ནི་འིགལ་བ་ཡནིི་མོད། རབ་ཏུ་

མ་ིགནིས་དབུ་མར་ནིནི་འིཚོངས་ནིས། །གཞེ་ིམེད་བག་ཙོམ་སྐུར་འིདེབས་བྱེད་

པ་འིགལ། །དསེ་ནི་ཁྱདེ་ཀྱིསི་གསུང་རབ་དཔང་པརོ་བྱདེ་མ་ིདགསོ་པས་མང་པ་ོ

ཞེིག་འིཕྲེལ་དུ་འིཚོེངས་ས་ོཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིད་ེབཞེིནི་ནི་ོཞེེས་བྱའིོ། །གཞེནི་

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་གོང་དུ། བདེནི་རྫུནི་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འིགལ། །ཞེེས་

པའི་ིསྐབས་སུ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། རྒྱུནི་རིང་ཙོམ་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་ནི། །སེམས་

ཅིནི་བདེནི་པར་ཡོང་བ་ཡིནི། །ཞེེས་སྒྱུ་མའིི་རྟ་གླིང་དང་སེམས་ཅིནི་དངོས་

ལ་བདེནི་རྫུནི་རྒྱུནི་རིང་ཐུང་གིས་མ་ིཕྱིེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེེས་པ་འིད་ིསུ་

ལ་འིདྲིེནི། སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླིང་བདེནི་པར་མ་གྲུབ། སེམས་ཅིནི་བདེནི་པར་གྲུབ་ཟེར་

མཁནི་ལ་ད་ེདྲིོངས། ངེད་ལ་དོནི་མ་ིའིདུག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་རྫུནི་ཁ་ོནི་ལབས་

ནིས། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པའིི་

གད་རྒྱངས་དྲིག་པ་ོབསྒྲོགས་བཞེིནི་དུ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམེས་དོནི་བྱེད་མ་ིནུས་ལ། 

སད་པའི་ིམེས་ནུས་པས། ཚོད་མས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འིཇོག་གོ །ཞེེས་

སྨྲི་བ་ཡང་། འིགལ་འིདུ་ཆ་ེཤིོས་ཡིནི་ཏ་ེའིད་ིལྟར་གཉེིད་ཆུང་སད་ཁའི་ིམ་ེབཞེིནི་
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དུ་ཚོ་བར་རྨིི་ལམ་དུ་སྣོང་བ་དེས། བསྲེག་པའིི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 

ནུས་ནི་སད་མ་ཐག་ཏུ་བསྲེག་དགོས་པ་ལས་མ་ིབསྲེག་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། གཉེིད་

མ་ོཆེའི་ིརྨི་ིལམ་དམྱོལ་བ་ནིས་འིཚོ་ེའིཕ་ོཁའི་ིམ་ེད་ེཆོས་ཅིནི། བསྲེག་པའི་ིདོནི་

བྱེད་མ་ིནུས་པར་ཐལ། ནུས་ནི་གནིས་སྐབས་ལུས་གཞེནི་བརྗེེས་མ་ཐག་ག་ི

ལུས་ད་ེདང་མཐར་ཐུག་གཉེིད་མ་ོཆ་ེསངས་དུས་སུ་བསྲེག་དགོས་པ་ལས་མ་ི

བསྲགེ་པའི་ིཕྱིིར། ལུས་སམེས་བརྗེསེ་ནིས་བསྲགེ་མ་ིདགསོ་ཀྱི།ི མ་བརྗེེས་པའི་ི

ལུས་ལ་ཚོོར་བ་དྲིག་ཏུ་བསྐྱོེད་ནུས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དོནི་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་བ་ོཞེ་ེ

ནི། གཉེདི་ཆུང་ལ་ཡང་མཚུངས་ས།ོ །ཞེསེ་བྲསི་འིདུག་པ། ཁ་ོབའོི་ིབློ་མ་དམ་པ་

ནི།ི འིཇུག་ཊཱིཀིོ་ཆནེི་མ་ོལས། འི་ོནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་གསལ་

བར་སྣོང་བ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་པའི་ིགཟུགས་སུ་འིདོད་དམ་མ་ིའིདོད་

ཅི་ེནི། རྨི་ིལམ་ནི་དབང་ཤིེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣོང་བ་རྣམས་ནི་ིཡིད་ཤིེས་

ཁོ་ནི་ལ་སྣོང་བས་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞེག་ཏུ་མེད་

ཀྱིང་། ཡིད་ཙོམ་གྱི་ིངོར་ཀོེང་རུས་གསལ་བར་སྣོང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

དུ་འིཇགོ་པ་དང་འིདྲི་བས། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་དའེི་ི

གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུནི་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྨིི་ལམ་གྱིི་མེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་སུ་བཞེེད་པས། 

དནོི་བྱདེ་ནུས་པར་བཞེདེ་ལ། རྨི་ིལམ་དང་སད་པའི་ིམ་ེགཉེསི་ཀོ་དོནི་བྱདེ་ནུས་

པར་བཞེདེ། དནོི་བྱདེ་ཚུལ་རང་ཉེདི་སྐྱོསེ་ནིས་མ་འིགགས་པའི་ིསྐབས་དརེ་དནོི་
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བྱདེ་པར་འིདདོ་པས། དསེ་དོནི་བྱདེ་མ་ིནུས་པར་ཐལ། རང་ཉེདི་འིགགས་ནིས་

དོནི་བྱེད་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཟེར་མཁནི་ཡོད་ནི། ད་ེལ་དགག་པ་གྱིིས། འིབྲེལ་

མདེ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སྔ་ར་ེབཀོདོ་ནིས། ད་ེལ་འིབྲལེ་མདེ་ཀྱི་ིདགག་པ་ར་ེབགྱིསི། དསེ་

ནི་སད་པའི་ིམ་ེདང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམ་ེལ་བདནེི་རྫུནི་ཁྱད་མདེ་གཉེསི་ཀོ་རྫུནི་པ་ཡནིི། 

འིོནི་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེནི་ནི་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམེས་བསྲེག་པ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམིས་དམག་

འིཐབ་པ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིནིོར་ཉེ་ོའིཚོོང་མ་ིརུང་ལ། སད་པའི་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

རང་རང་ག་ིབྱ་བ་ད་ེདག་ནུས་པས། འིཇིག་རྟེནི་ཤིེས་ང་ོནི་བདེནི་རྫུནི་འིབྱེད་

པ་ཡིནི། ཁྱེད་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཡང་རྨི་ིལམ་དང་སད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནི། རྨི་ི

ལམ་གྱི་ིམ་ིཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་སེམས་ལྡནི་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པར་ཐལ། མ་ིཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ནི་སྒྱུ་མའི་ིམ་ིལ་ཡང་མཚུངས་པས། སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་བསད་

སགོས་ལ། །སམེས་མདེ་ཕྱིརི་ནི་སྡེིག་མདེ་ད།ེ །ཞེེས་སྒྱུ་མའི་ིམ་ིལ་སམེས་མདེ། 

སད་པའི་ིམ་ིལ་སམེས་ཡདོ་པར་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་གསུངས་པ་དང་འིགལ་ལ།ོ །

རྩོ་བའི་ིགསུམ་པ་འིགལ་བ་ཡོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱི་ིདངོས་ལནི་བཏབ་པའི་ི

སྒ་ོནིས་རང་ག་ིཚོིག་ལ་ནིང་འིགལ་བསྟེནི་པ་ནིི། ད་ེལྟར་འིགལ་བའི་ིཁུར་ཆེནི་

ཡོད་པའི་ིརྒྱུ། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་འིཇིག་རྟེནི་ཉེིད་ལ་ཞེེས། །ཡང་ཡང་སྨྲིས་

ཀྱིང་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་ིམཐུས། །འིཐད་པ་བཅུག་ནིས་དཔྱོད་ཅིིང་བསྒྲུབས་

པས་སོ། །ཞེེས་སྨྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་འིགལ་ཁུར་རང་ལ་འིཁོར་བའིི་རྒྱུ། །ཐ་

སྙད་ཐ་སྙད་རིག་པས་མ་ིདཔྱོོད་པར། །དོནི་དམ་རིགས་ཤིེས་དཔྱོད་ངོར་འིཇོག་
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ག་ོཞེེས། །འིཐད་པ་བཅུག་ནིས་དཔྱོད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་ས།ོ །ཞེེས་སྨྲི་བར་བྱ་

སྟེེ། རྣམ་གཞེག་མཐའི་དག་གནིས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱིར། །ཅུང་ཟད་དཔྱོད་

ངོར་གཞེ་ིལམ་འིབྲས་བཤིད་པའིོ། །ཞེེས་བྲིས་འིདུག་པ། འི་ོནི་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་

ངོར་གཞེི་ལམ་འིབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འིདོད་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ནི་

འིཁོར་གསུམ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅིད་ཁྱེད་རང་ལ་འིཁོར་བར་ཐལ། ཀུནི་

རྫོོབ་བདེནི་པ་འིཐད་པ་བཅུག་ནིས་དཔྱོད་ངོར་འིཇོག་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་སོང་། 

ཁྱབ་སྟེེ། འིཐད་པ་བཅུག་ནིས་དཔྱོད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། འིཁོར་གསུམ། གཞེནི་ཡང་ད་ེམེད་པར་ཐལ། གནིས་སྐབས་གཉེིས་

པ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པ་དོནི་དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་

ཡིནི་པས། དེའི་ིདཔྱོད་ངོར་གཞེ་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ིངོར་

དོནི་དམ་བདེནི་པ་བདེནི་སྟེོང་གཅིིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ནི། དེར་

ཐལ། དོནི་དམ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའིི་རིགས་ཤིེས་ངོར། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། གཞེནི་ཡང་། གཞེ་ིལམ་འིབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྣལ་འིབྱོར་ཀུནི་རྫོོབ་ཆོས་

ཅིནི། ཅུང་ཟད་དཔྱོད་དོནི་མི་རྙེེད་པར་ཐལ། ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཡིནི་པའིི་

ཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཁྱདེ་རང་གསི་མ་དཔྱོད་འིཁྲུལ་ངརོ་རྙེདེ་པ་ཀུནི་རྫོབོ་བདེནི་པའི་ི

མཚོནི་ཉེིད་དང་། མ་དཔྱོད་པ་སྨོོས་པའིི་དགོས་པ་དཔྱོད་ངོར་རྙེེད་པ་གཅིོད་

པའི་ིཆེད་དུ་ཡིནི་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཞེནི་ཡང་གནིས་སྐབས་གཉེིས་པ་

དོནི་དམ་དཔྱོོད་པའི་ིརིགས་ཤིེས་ཀྱི་ིངོར་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཐམས་ཅིད་འིཇོག་
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པར་ཐལ། དེའིི་ངོར་གཞེི་ལམ་འིབྲས་བུ་གསུམ་ཀོ་འིཇོག་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་

སོང་། འིདོད་ནི། ཁྱེད་རང་ག་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྙད་ཀུནི་རྫོོབ་ནི་ིཆོས་ཅིནི། རིག་

པས་དཔྱོད་ངོར་མི་འིཇོག་སྟེེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱོད་པའིི་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱིི་ངོར་

འིཇགོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་པ་འིད་ིདང་དངསོ་སུ་འིགལ་བས། འིཁརོ་གསུམ། ཐ་

སྙད་མ་དཔྱོད་འིཇིག་རྟེནི་ལྷནི་སྐྱོེས་ངོར། །ཞེེས་པ་དང་། གཞེ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱོ་ེ

མཆེད། ལམ་དཔྱོོད་པ་ཐབས་ཕྱིོགས། འིབྲས་བུ་སྐུ་དང་འིཕྲེིནི་ལས་ལ་སོགས་

པ་ནིི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱོད་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་དང་སྦྱིར་ལ་ཞེེས་བྲིས། 

ཡང་ལམ་དང་འིབྲས་བུ་འིཇིག་རྟེནི་རང་ག་བའི་ིཐ་སྙད་ལ་མ་གྲོགས་པས། རྣལ་

འིབྱོར་ཀུནི་རྫོོབ་ཡིནི་པ་ལ་བསམས་ནིས། གཉེིས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ངོར་གཞེ་ི

ལམ་འིབྲས་བུ་གསུམ་བཤིད་པ་ལ་ཞེེས་བྲིས། རེས་འིགའི་དབུ་མ་པ་གཉེིས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཚོད་གྲུབ་འིདོད་མ་ིའིདོད་ཙོམ་ཞེིག་ཡིནི་ཟེར། རེས་འིགའི་

བདེནི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་སྦྱིོར་གྱི་ིཆོས་ཅིནི་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ིཁྱད་པར་

ཡིནི་ཟེར། རེས་འིགའི་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་རྣལ་འིབྱོར་ཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་

ཚོད་མས་གྲུབ། ད་ེཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ངོར་གྲུབ་ཟེར་བ་འིདུག་པ་ཐུགས་ཧོ་

ཅིང་ངེས་པ་ོམེད་ནི་ངལ་གས་ོམཛོད། ཁྱེད་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་སྐྱོོནི་བརྗེོད་ཙོ་

ནི། ཐ་སྙད་པའི་ིཚོད་མས་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོས་དཔྱོད་པ་ལ་ངནི་སྨྲིས་བྱས་ནིས་

ཁྱེད་རང་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཆོས་རིགས་ཤིེས་ཀྱིི་ངོར་འིཇོག་པ་ཅིི་ཡིནི། ཡང་

ཁྱེད་མཐའི་བཞེ་ིསྐྱོ་ེའིགོག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་ཤིེས་ཞེེས་
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མཐའི་བཞེི་སྐྱོེ་འིགོག་དང་སོགས་ཁོང་ནིས་གཅིིག་དུ་བྲལ་དང་། མུ་བཞེི་སྐྱོེ་

འིགོག་སོགས་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་ིཤིེས་པར་བྱས་འིདུག་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་

པའི་ིརིགས་ཤིེས་ཞེེས་པ་འིད་ིཚོ་ོལ་ཟེར་ཏེ། ལྟ་བ་གཏནི་ལ་འིབེབས་པའི་ིརིག་

པ་ད་ེརྣམས་ལས་ལྷག་པ་མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཤིིནི་

ཏུ་དཔྱོད་པ་མཉེམ་གཞེག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་བྱེད་པ་མི་འིཐད་

དེ། ད་ེལ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཡང་མཐའི་

བཞེ་ིདང་བྲལ་བའི་ིསྤྲོོས་བྲལ་ལ། འིད་ིནི་ིཁ་ོབ་ོཡོངས་གཅིོད་དུ་གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་

པ་ལྟ་ཞེོག །དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅིད་ཙོམ་གྱིི་མེད་དགག་ཙོམ་དུ་ཡང་མི་

འིདོད་ད།ེ ཞེེས་པ་ནི་ིའིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ཐམས་ཅིད་དང་འིགལ་བ་

ཡིནི་ཏེ། སྤྲོོས་བྲལ་ད་ེཡོད་ནི་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ལས་མ་འིདས་ལ། མ་ཡིནི་

དགག་དང་མེད་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པར་ཁས་བློངས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་མཉེམ་གཞེག་ཡ་ེཤིེས་ལ་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ཤིར་བར་

བཤིད། ཡང་ས་ོས་ོརང་རགི་ཡ་ེཤིསེ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ལ། །ཞེེས་ཡུལ་གྱི་ིཤིརེ་ཕྱིིནི་ལ་

བསམས་ནིས་མཉེམ་གཞེག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བསྟེནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་པ་

བྲིས་འིདུག་པ། ཤིེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འིཛིནི་པ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བའི་ིལུགས་

ཡནིི། ཡང་ཁྱདེ་ཀྱིསི་ཀུནི་རྫོབོ་བདེནི་པ་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པར་བཤིད་ནིས། ད་ེ

ལ་མཚོནི་ཉེིད་དབྱ་ེབ་བཤིད་ད།ེ འིད་ིལྟར་བདནེི་གཉེིས་ཀྱི་ིམཚོནི་ཉེིད་ནི།ི རིམ་

བཞེིནི་མ་དཔྱོད་འིཁྲུལ་ངོར་རྙེེད་པའི་ིདོནི་དང་། མ་འིཁྲུལ་འིཕགས་པའི་ིརིག་
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ངོར་རྙེེད་པའི་ིདོནི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཞེེས་བྲིས་འིདུག་པ། འི་ོནི་བདེནི་གྲུབ་ཆོས་ཅིནི། 

ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པར་ཐལ། མ་དཔྱོད་འིཁྲུལ་ངོར་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་དེར་

ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་འིཁྲུལ་སྣོང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱོད་པ་ལ་ཅི་ིཡང་སྲིད་མོད་

ཅིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ནི། དེ་ཆོས་ཅིནི། གཞེི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

རྟགས་དའེི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཁྱདེ་རང་གསི། བདེནི་གཉེསི་ཀྱི་ིནིང་དུ་འིངོ་དནོི་མེད་

ད།ེ གཞེ་ིམ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་བྲསི་འིདུག་པ་འིད་ིཅི་ིཡནིི། འིཁརོ་གསུམ། 

ཡང་། དནོི་དམ་བདནེི་པ་ཆསོ་ཅིནི། གནིས་སྐབས་གསུམ་པ་ཤིནིི་ཏུ་དཔྱོད་ངརོ་

རྙེེད་པར་ཐལ། མ་འིཁྲུལ་འིཕགས་པའི་ིརིག་ངོར་རྙེེད་པའི་ིདོནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། 

རྟགས་ཁས། འིདོད་ནི་མ་ིརྙེེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་དོནི་དམ་པའི་ིབདེནི་པ་

ནི་ིཆོས་ཅིནི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱོད་པ་དང་ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིངོར་

མ་ིའིཇོག་སྟེེ། མཐའི་བཞེ་ིསྐྱོ་ེའིགོག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་ིརིགས་

ཤིེས་ཚོད་མའི་ིངོར་ཡོད་པའི་ིགཞེལ་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས། འིཁོར་

གསུམ། དངོས་འིགལ་གྱི་ིའིཕྲེེང་བ་འིད་ིརྣམས་མགུལ་དུ་བཞེེས་ལ་ཕྱིིནི་ཆད་

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་ངནི་སྨྲིས་མ་མཛད་ཅིིག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་རྫོ་བུམ་ནིང་ག་ི

ནིམ་མཁའི་ཡིནི་ནི། གསེར་བུམ་ནིང་ག་ིནིམ་མཁའི་མ་ཡིནི་པ་བུད་ཅིེས་འིབུད་

ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱིི། དེ་མི་ཐུབ་ནི་མུ་སྟེེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་རང་སྡེེ་བྱེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲི་བའི་ིནིམ་མཁའི་ངོས་འིཛིནི་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ། རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་དེ་བཞེིནི་ཉེིད་ཡིནི་ནི་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའིི་དེ་བཞེིནི་ཉེིད་མ་ཡིནི་པ་
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བུད་ཅིསེ་འིབུད་མ་ིནུས་པར། ད་ེགཉེསི་ང་ོབ་ོགཅིགི་པ་ཙོམ་ལ་དགངོས་ཤིངི་ད་ེ

ཡང་བདེནི་སྟེོང་ཙོམ་དུ་ང་ོབ་ོགཅིིག་པས་སོ། །ཞེེས་ཟ་ེའིགྲོིམ་པ་ནིི། ཞེེས་ལྟ་

བ་མཐ་ོམདོག་ཁ་པ་ོགསུངས་པ་འིད་ིནི་ིབཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་

ར་ོམཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིར་ོམྱོངས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིནི་དུ་

དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་འིདུས་བྱས་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིནི་ཏེ་མཚོནི་ཉེིད་མཚུངས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེས་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བར་འིདུག་ཀྱིང་། སྒྲོིབ་པ་གཉེིས་ཀོ་དང་བྲལ་

བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཆོས་ཅིནི། ཁྱ་ིནིག་དོམ་བུའི་ིཉེོནི་མོངས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉེདི་ཡནིི་པར་ཐལ། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེདི་ཡནིི་ནི་ཁྱ་ིནིག་

དམོ་བུའི་ིཉེནོི་མངོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེདི་མ་ཡནིི་པར་འིབུད་རགིས་པའི་ིཕྱིརི། འིདདོ་ནི། 

ད་ེཆསོ་ཅིནི། ཁྱ་ིནིག་དམོ་བུའི་ིཉེནོི་མངོས་དང་རྟནེི་བརྟནེི་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། དའེི་ི

ཆསོ་ཉེདི་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། འིདདོ་ནི། ཁྱ་ིནིག་དམོ་བུའི་ིརྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉེསི་ལྡནི་

གྱི་ིཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འིདོད་ནི་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་འིདུག་གོ །ད་ེལྟར་ནི་སྤྱིིར་

དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ་ཚོད་མ་མེད་པར་རང་ཡང་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ིརིགས་

ཤིེས་རྗེེས་དཔག་ཚོད་མ་ཡིནི་ཟེར་བ་དང་། ཚོད་མས་ཡུལ་འིཇལ་ནི་བསླུ་མེད་

ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་གཞེལ་དགོས་ཞེེས་པ་དང་། རིགས་ཤིེས་རྗེེས་

དཔག་གིས་རང་ཡུལ་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། སྟེོང་ཉེིད་ད་ེསྟེོང་ཉེིད་དོནི་

སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པའི་ིཚོ་ེབློ་ོཡ་ིཡུལ་ཡིནི་ལ་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིཚོ་ེ

བློ་ོཡ་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་
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མེད་པའི་ིརྣམ་ལྡནི་དུ་སྐྱོེས་ལ་དེའི་ིཡུལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཇ་ིསྙེད་

པ་མཁྱེནི་པ་མེད་པ་སོགས་ནིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅིནི་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ཡིནི་ལ། 

ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་གྱི་ིམ་རིག་པས་བཞེག་ལ། རྫུནི་

པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཙོམ་པོའིམ་དབུ་མ་པའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིམ་

རིག་པས་བཞེག་པས། དབུ་མ་པའི་ིརང་ལུགས་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པ་གཞེ་ིམ་

གྲུབ་ཟེར་བ་ནི་ིབདེནི་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་དང་། མར་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས། 

ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས། བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ཡིནི་ཞེིང་། མ་དཔྱོད་པ་འིཇིག་

རྟེནི་རང་ག་པའིི་བློོ་ལ་བྱས། ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པ་རིགས་ཤིེས་རྗེེས་དཔག་ལ་

བྱས། ཤིིནི་ཏུ་དཔྱོད་པ་འིཕགས་པའི་ིམཉེམ་གཞེག་ཡ་ེཤིསེ་ལ་བྱས་ནིས། གཞེ་ི

ལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱིི་ཀུནི་རྫོོབ་ཐམས་ཅིད་དང་པ་ོདེའིི་ངོར་བྱས། དེའིི་ངོར་

བྱས་པའི་ིཀུནི་རྫོབོ་ནི།ི མ་ིརྟག་པ་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་ིདཔྱོདོ་ཟརེ་བ་དང་། ཡང་གཞེ་ི

ལམ་འིབྲས་གསུམ་རགིས་ཤིསེ་ཀྱི་ིངརོ་བྱདེ་པ་དང་། དནོི་དམ་བདེནི་པ་རགིས་

ཤིེས་ཀྱི་ིངོར་འིཇོག །མཉེམ་གཞེག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིངོར་མ་ིའིཇོག་པ་དང་། འིཁོར་

ལ་ོདང་པ་ོམ་དཔྱོད་པའི་ིསྐབས་དང་བར་བ་དང་ཐ་མ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པའི་ིདང་། 

སྔགས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ངོར་འིཇོག་ཟེར་བ་དང་འིཁོར་བ་ལ་རགས་པ་ཕྲེ་བ་

ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་གསུམ་བྱས་ནིས་འིཁོར་བ་རགས་པ་ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིོམ་ལྷག་

བཅིས་པ་དང་། འིཁོར་བ་ཕྲེ་བ་ཉེནི་རང་ལྷག་མེད་པ་དང་བྱང་འིཕགས་བཅུ་པ་
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ཚུནི་དང་། འིཁོར་བ་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་མཚོནི་ཉེིད་ཐེག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོད་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ནིི། ལྕོགས་ཀྱུ་མེད་པའི་ིགླིང་ཆེནི་སྨྱོོནི་པ་ལྟར་རང་

གར་ཐུབ་བསྟེནི་དཀྲུགས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་འིཆད་པའི་ི

ཕྱིིར། དེས་ནི། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། གང་ཕྱིིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འིགའི་

ཡང་འིཇགི་རྟེནི་འིད་ིནི་ཡདོ་མནིི་ཏ།ེ །མ་ལུས་ད་ེཉེདི་མཆགོ་ནི་ིཚུལ་བཞེིནི་ཀུནི་

མཁྱེནི་གྱིིས་མཁྱེནི་གཞེནི་མིནི་པ། །ད་ེཕྱིིར་དྲིང་སྲོང་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་བཞེག་མད་ོ

སྡེ་ེགང་ཡིནི་ད་ེམ་ིདཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིིག་ཕྱིིར་ད་ེཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་ིགནིོད་

པ་བྱེད་པར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་བསྟེནི་མ་ིབཤིིག་པར་གསོལ་

བར་འིདབེས་ས།ོ །དསེ་ནི། སྟེག་ཚོང་ལཙོྪ་བ་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྐུ་ཚོའེི་ིསྟེདོ་ལ་

འིད་ིའིདྲི་བའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་བརྩོམས་ནིས་རྗེ་ེལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱིང་། སྐུ་

ཚོེའི་ིསྨོད་ལ་རྗེེའི་ིགསུང་རྣམས་ལ་ཞེིབ་ཏུ་དཔྱོད་པས་སྔར་གྱི་ིདགག་པ་རྣམས་

ཕྱིོགས་ལྷུང་ག་ིགདོནི་གྱིིས་བསྐུལ་ནིས་ཐུབ་བསྟེནི་དཀྲུགས་པར་ཁས་བློངས་

ནིས་རྗེེ་ལ་བཤིགས་པ་ཕུལ་བ་དང་རྗེེས་འིཛིནི་གྱིི་སྐྱོབས་འིཇུག་སྨོོནི་ལམ་

བཏབ་ཅིིང་། རྗེེའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིདད་པ་ཐུནི་

མངོ་མ་ཡིནི་པ་སྐྱོསེ་པ་ཡནིི་ཏ་ེའིད་ིལྟར། 

ནི་མ་ོམཉྫུགྷོ་ོཥཱ་ཡ། བློ་ོཆེནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིནི་སྔ་རུ། །བཟང་པོའི་ི

སྨོོནི་ལམ་རླབས་ཆེནི་གྲུབ་པའི་ིམཐུས། །གྲོགས་པའི་ིསྒྲོ་ཆེནི་ཐུབ་བསྟེནི་འིགྲོ་ོ
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བའི་ིདཔལ། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །དཔག་ཡས་

ཚོོགས་གཉེིས་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་ེམོར་སོནི། །བགྲོང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིརིང་ལུགས་

འིཛིནི། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས། །བསམ་ཡས་ཡོནི་ཏནི་

ཀུནི་གྱི་ིགཏརེ་ལ་འིདུད། །གངས་ཅིནི་ཤིར་ཕྱིགོས་ཙོངོ་ཁའི་ིསྐྱོདེ་ཚོལ་དུ། །དལ་

འིབྱོར་ཡོངས་འིདུའིི་རྩོ་བ་རབ་བརྟནི་ཅིིང་། །ཡོནི་ཏནི་ཡལ་གས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

མཐའི་འིཇལ་བ། །སྙནི་གྲོགས་དྲི་ིབསུང་འིཕྲེ་ོབ་ཁྱོད་ལ་འིདུད། །དྲི་ིམེད་མཁྱེནི་

ཡངས་འིཇགིས་བྲལ་གཞེནོི་བློ་ོསགོས། །གངས་ཅིནི་མཁས་པའི་ིམཁས་པ་ཀུནི་

བསྟེནེི་ནིས། །སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་མཐའི་དག་ལ། །རྨིངོས་པའི་ིམུནི་

ཀུནི་སངས་པ་ཁྱེད་ལ་འིདུད། །རྙེོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེར། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་ནིོར་བུས་ལྷག་པར་གཏམས། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་

དབང་ཀུནི་གྱིིས་གུས་པས་བསྟེནེི། །རྣམ་དཔྱོོད་གཏིང་མཐའི་མེད་ལ་གསོལ་བ་

འིདེབས། །ཁྱོད་བློོའི་ིཉེ་ིམ་གཞེོནི་ནུའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ།ེ །མད་ོདང་རྒྱནི་གྱི་ིཔད་ཚོལ་

རྒྱས་མཐོང་ནིས། །བདག་བློ་ོཁེངས་པའི་ིཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་

མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །བྱང་ཕྱིོགས་འིད་ིནི་ཚོིག་ཙོམ་བྱེད་

པའིང་དཀོནོི། །དནོི་ལ་སྒྲོ་ོའིདགོས་ཆདོ་པ་ད་ེབས་དཀོོནི། །བསྟེནི་དནོི་ཉེམས་སུ་

ལནེི་པ་སྲིད་མཐའི་ཙོམ། །འིད་ིགསུམ་མཐར་ཕྱིིནི་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནིས་འིདུད། །ལ་

ལ་རིགས་བྲལ་ལུང་གིས་གྲུབ་མཐའི་འིཇོག །ཁ་ཅིིག་ལུང་མེད་རིགས་པ་ལྟར་

སྣོང་རྩོོམ། །ལུང་རིགས་གཉེིས་ཀོས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུནི། །ལེགས་པར་
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འིབྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཁ་ཅིིག་འིདུལ་བ་གཙོོར་བྱས་གསང་

སྔགས་སྤེོང་། །གཞེནི་དག་སྔགས་ལ་མོས་བློོས་འིདུལ་བ་འིགོག །རྒྱལ་བའི་ི

བསྟེནི་པ་མཐའི་དག་འིགལ་མེད་དུ། །རྫོོགས་པར་ཉེམས་སུ་ལེནི་མཁས་ཁྱོད་

ལ་འིདུད། །མཚོནི་ཉེིད་ཕྱིོགས་བཟུང་གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་དང་། །སྔགས་

ཀྱིིས་ཁེངས་ནིས་མཚོནི་ཉེིད་ཁ་བཤིད་ཙོམ། །མད་ོསྔགས་མཐའི་དག་མ་ཚོང་

རྫོོགས་བྱང་དུ། །བགྲོོད་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འིདུད། །ལ་ལ་

སྤྱིོད་པ་ཞེིབ་མོས་ལྟ་བ་འིགོག །ཁ་ཅིིག་ལྟ་བ་མཐོནི་པོས་སྤྱིོད་པ་འིདོར། །ལྟ་

སྤྱིོད་ཕནི་ཚུནི་གྲོོགས་སུ་ཤིར་ནིས་ནིི། །དོནི་འིད་ིལྷག་པར་འིདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་

འིདུད། ། འིགའི་ཞེིག་བཤིད་པ་གཙོོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨོོད། །ལ་ལ་སྒོམ་གྱིིས་

ཆོག་འིཛིནི་ལུང་ལ་སྨོོད། བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ནིས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའིི་

ཆསོ། །འིཛནིི་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱདོ་ལ་གུས་པས་འིདུད། །མད་ོསྔགས་མཐའི་

དག་ཁྱད་པར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེག །རྒྱུད་སྡེ་ེམཐའི་དག་ཁྱད་པར་བློ་མེད་དོནི། །རིམ་

གཉེིས་མཐའི་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོནི་མེད་ལེགས་བཤིད་གཏེར་ཆེནི་

ཁྱོད་ལ་འིདུད། །མདོར་ནི་ཐུབ་བསྟེནི་མཐའི་དག་མ་ལུས་པར། །བཤིད་

སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིི་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། གངས་ཅིནི་འིདི་ནི་བསྟེནི་འིཛིནི་

མཐའི་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འིོས་པ་ཁྱེད་ལ་འིདུད། །བདག་ཀྱིང་

དེང་ནིས་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །བདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོཁྱོད་བཞེིནི་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟེནི། བདག་པས་གཞེནི་གཅིསེ་ལྷག་བསམས་ཕུལ་བྱུང་གསི། །བདག་གསི་
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སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ཁྱོད་ལ་གཙོོར་བྱས་ཧོ་ཅིང་མཆོག་

འིཛནིི་གྱིསི། །ཕྱིགོས་ལྷུང་གདོནི་གྱིསི་ཐུབ་བསྟེནི་དཀྲུགས་པ་ཡང་། །དག་སྣོང་

ཕྱིོགས་མེད་འིབྱོངས་པ་ཁྱོད་ཉེིད་ཀྱིིས། །མྱུར་དུ་བསལ་ནིས་བསྟེནི་འིཛིནི་

མཐུནི་གྱུར་ཅིགི །

ཅིེས་གངས་རིའིི་ཁྲིོད་འིདིར་སྤྱིིས་ཀྱིི་བསྟེནི་འིཛིནི་ཆེནི་པོ་འིགྲོནི་ཟླ་དང་

བྲལ་བ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིངང་ཚུལ་མད་ོཙོམ་བརྗེོད་པ་དད་པའིི་

པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིབསྟེོད་ཚོིག་ག་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ། གཙོང་སྟེག་ཚོང་ག་ི

ལཙོྪ་བ་དག་ེསློངོ་ཤིསེ་རབ་རནིི་ཆནེི་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པསོ་དག་ེའིཕལེ་

ཆསོ་འིཁརོ་སྒང་དུ་སྦྱིར་བའི།ོ། །།

ཞེེས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབསྟེོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ད།ོ །ད་ེལྟ་ནི། རྟོག་ག་ེལ་

སྦྱིངས་རྒོོལ་བ་མཐའི་དག་གིས། །ལནི་བརྒྱར་དཔྱོད་ཀྱིང་མགོནི་པ་ོཁྱོད་ཀྱིི་

གསུང་། །ཆ་ཙོམ་རྣམ་པ་གཞེནི་དུ་གཡ་ོབ་སྤེངས། །དག་པའི་ིཐུགས་མངའི་

ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི།ི ད་ེཁ་ོནི་ལྟར་དོནི་ལ་གནིས་

པ་ཡིནི་པས་རང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེནི་པ་ོའིགའི་རེས་ད་དུང་སྟེག་ཚོང་བའི་ི

དགག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ག་ིགསུང་འིབྱོནི་པ་ནི་ིད་ེལ་ཞེེནི་ཆ་ེབ་ཙོམ་དུ་ཟད་

ད།ོ །

སྨྲིས་པ། བདེནི་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་འིཆི་མེད་ལྷ་ལམ་དུ། །ཐབས་ཤིེས་

ཟུང་འིཇུག་འིགྲོོས་ཀྱིིས་མ་ིངལ་བའིི། །སྐུ་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་
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པའི།ི །དོནི་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་འིཕྲེིནི་ལས་ཕྱིོགས་མཐར་ཁྱབ། །ད་ེལ་མ་བཟོད་

མཚོནི་མརོ་རྒྱུ་བ་འིགའི། །གཏ་ིམུག་མུནི་པའི་ིཁུང་བུར་གནིས་བཅིས་ཏ།ེ །ཕྲེག་

དོག་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བའིི་རྟག་ཆད་སྐད། །མི་བཟད་སྣོ་ཚོོགས་སྒྲོོག་པས་

རིགས་མཐུནི་ཕུད། །ད་ེཕྱིིར་བློ་ོདམནི་དགག་སྒྲུབ་ནུས་བྲལ་ཡང་། །མང་ཞེིག་

རྟག་ཆད་གཡང་ལས་དྲིངས་པའི་ིཕྱིིར། །འིཇམ་མགོནི་སྨྲི་བའི་ིལེགས་བཤིད་

ལ་བརྟེནི་ནིས། །བརྒོལ་ལནི་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟེགས་མ་འིདི་བརྩོམས་སོ། །འིདིར་

འིབད་དག་ེབ་ཇ་ིསྙེད་མཆིས་པ་དང་། །གཞེནི་ཡང་བདག་གིས་བསོད་ནིམས་

གང་བསགས་མཐུས། །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེབར་བློ་ོབཟང་གྲོགས་འིབར་བས། །འིབྲེལ་

བ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པར་ཤིོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གསུང་རབ་མཐའི་

དག་དོནི། །གསལ་མྱུར་ཟབ་པའི་ིབློ་ོཡིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་དོནི་ཚུལ་

བཞེིནི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིའིདྲིེནི་པར་བདག་གྱུར་

ཅིིག །འིཇམ་མགོནི་བློ་མའི་ིབཀོའི་སྲུང་མཐུ་སྟེོབས་ཅིནི། །མྱུར་མཛད་མགོནི་

པ་ོདམ་ཅིནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་རྣམས་

ཀྱིསི། །མ་གཡལེ་ཆསོ་འིད་ིདར་ཞེངི་རྒྱས་པར་མཛདོ། །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་རང་ཉེིད་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྩོལ་དང་མི་ལྡནི་པས་མཁས་པ་ཆེནི་

པ་ོསྟེག་ཚོང་ལོཙྪ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒོོལ་པ་ནི་ིཆེས་ཤིིནི་ཏུ་མ་ིརིགས་མོད་ཀྱིང་། ༧རྗེ་ེ

བློ་མའི་ིལེགས་བཤིད་གསེར་སྦྱིངས་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲོ་ོམང་པ་ོབཏགས་ནིས་

རིགས་པ་ལྟར་སྣོང་གི་དགག་སྒྲུབ་བྱས་འིདུག་པ་རགས་རིམ་བཞེིནི་ངོ་སྤྲོད་
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ནིས་རང་ཉེིད་བདནེི་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིལམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་། རྗེ་ེབློ་

མའི་ིཞེབས་འིདེགས་སུ་བསམས་ནིས་གང་དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་སྣོང་བ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པ་ངག་དབང་ག་ིམིང་ཅིནི་ཞེིག་གིས། རྟ་ལ་ོདབྱུ་གུས་ཉེ་བའི་ིཟླ་བའི་ིལྷ་

ལས་བབས་པའི་ིདུས་ཆེནི་ལ་རྫོགོས་པར་སྦྱིར་བའི།ོ །བཀྲ་ཤིསི། མངྒེལ༎ཾ ༎

༄༅། །ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བརྒྱད་སོྟོང་པའིི་དོན་ 

སློོབ་དཔོན་སེེང་བཟང་དང་ཕྱོོགསེ་གླང་གཉིིསེ་ཀྱིི་ 

འིཆེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུསེ་སོྒྲོན་ 

གསེལ་བཞུགསེ་སོེ། །

འིཕགས་པའིི་སྲས་ཀུནི་བསྐྲུནི་པའིི་ཡུམ་ཆེནི་མོ། །སྒྲོ་རྟོག་ལས་འིདས་

དམ་པའི་ིདོནི་ད་ེལ། །ཕྱིག་དང་ཕྱིག་ཡུལ་གཉེིས་མེད་ཕྱིག་བྱས་ནིས། །ད་ེཡ་ི

དནོི་སྤྱི་ིསྒྲོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱིསི་འིཆད། །

དེ་ལ་སྟེོནི་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱོེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་

གདནི་གྱིི་སྤེོ་ལ་མངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའི་ི

རིར་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིརིགས་ཅིནི་ལ་མངོནི་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗེོད་བྱའིི་

གཙོ་ོབོར་བྱས་ནིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་འིབུམ། འིབྲིང་ཉེ་ིཁྲིི། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་

པ་སྟེ་ེགསུམ་བཀོའི་སྩོལ་བའི་ིནིང་ནིས། བརྒྱད་སྟེོང་པ་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་འིཆད་
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ཚུལ་ལ། དངོས་བསྟེནི་སྟེོང་ཉེིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་

ཤིེས་རབ་སོགས་དང་། སྦས་དོནི་མངོནི་རྟོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་གཙོ་ོབོར་འིགྲོེལ་པ་

རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ིམངོནི་རྟོགས་རྒྱནི་ཡིནི་ལ། ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲངས་ནིས། སློབོ་དཔོནི་སངེ་ག་ེབཟང་པསོ་ཡུམ་དོནི་མངནོི་རྟགོས་བརྒྱད་

དུ་བསྡུས་ནིས་འིཆད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་ི

དོནི་དོནི་ཚོནི་ས་ོགཉེིས་སུ་བསྡུས་ནིས་འིཆད་པའི་ིཚུལ་གཉེིས་ལས། དང་པ་ོ

མངོནི་རྟོགས་བརྒྱད་ནིི། རྣམ་ཀུནི་མཁྱེནི་ཉེིད་ལམ་ཤིེས་ཉེིད། །ད་ེནིས་ཐམས་

ཅིད་ཤིེས་པ་ཉེིད། །རྣམ་ཀུནི་མངོནི་རྫོོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩོ་ེམོར་ཕྱིིནི་དང་

མཐར་གྱིིས་པ། །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་མངོནི་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ད་ེ

རྣམ་བརྒྱད། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནིི་ལ། དའེི་ིདང་པ་ོརྣམ་མཁྱནེི་ནི།ི སམེས་

བསྐྱོེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡིནི། 

གཉེིས་པ་ལམ་ཤིེས་ནིི། རང་རྒྱུད་ལྡནི་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉེིད་མངོནི་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་ིཐེག་ཆེནི་འིཕགས་པའི་ིམཁྱེནི་པ་

ཡིནི། གསུམ་པ་གཞེི་ཤིེས་ནིི། ཐེག་དམནི་གྱིི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནིས་པའིི་

འིཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནི་པ་ཡནིི། བཞེ་ིཔ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱིརོ་བ་ནི།ི མཁྱེནི་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་ིསེམས་དཔའིིརྣལ་འིབྱོར་དང་། ལྔ་

པ་རྩོེ་མོ་སྦྱིོར་བ་ནིི། མཁྱེནི་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེནི་གྱིི་ཚོོགས་ལམ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོར་
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དང་། དྲུག་པ་མཐར་གྱིསི་སྦྱིརོ་བ་ནི།ི མཁྱེནི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟནི་པ་ཐབོ་

དོནི་དུ་མཁྱེནི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ག་ོརིམ་མ་འིཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་ིཤིེས་

རབ་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོར་རྒྱུནི་མཐའི་ིསྔ་ལོགས་ཚུནི་ཆད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་། བདུནི་པ་སྐད་ཅིིག་མའི་ིསྦྱིོར་བ་ནིི། བྱ་རྗེོགས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་མ་ཐུང་མཐའི་གཅིིག་ལ་མཁྱེནི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའིི་ནུས་པ་ཐོབ་པའིི་སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོར་མཐར་

ཐུག་དང་། བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ནིི། མཁྱེནི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ཐོབ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིནི་ལ། བརྒྱད་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནིང་ནིས། རྣམ་

མཁྱེནི་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས། སེམས་བསྐྱོེད། གདམས་ངག །ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིངེས་

འིབྱདེ། རགིས། དམགིས་པ། ཆདེ་དུ་བྱ་བ། ག་ོསྒྲུབ། འིཇུག་སྒྲུབ། ཚོགོས་སྒྲུབ། 

ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ བཅུས་མཚོནོི་ནིས་སྟེནོི་པ་ལ། བརྒྱད་སྟེངོ་པ་ལས། རབ་

འིབྱརོ་ཅི་ིནིས་ཁྱདོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤིསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེསྤེབོས་པར་བྱོས་ཤིགི །ཅིེས་སོགས་

བརྒྱད་སྟེངོ་པ་འིདའིི་ིལའེུ་དང་པསོ་རྒྱས་པར་བསྟེནི། 

གཉེིས་པ་ལམ་ཤིེས་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས། ལམ་ཤིེས་ཀྱི་ིཡནི་ལག །ཉེནི་

ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤིསེ་པའི་ིལམ་ཤིསེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤིསེ་པའི་ིལམ་ཤིསེ། མཐངོ་

ལམ། སྒམོ་ལམ་གྱི་ིབྱདེ་པ། མསོ་པ། ཕནི་ཡོནི། བསྔ་ོབ། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་། སྒྲུབ་

པ། རྣམ་དག་སྒམོ་ལམ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་གསི་མཚོནོི་ནིས་སྟེནོི་པ་ལ། ལའེུ་གཉེསི་
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པ་ནིས་བརྩོམས་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ིབཀོའི་སྩོལ་པ། ཤིིནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 

གསུམ་པ་གཞེ་ིཤིེས་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས། སྲིད་ཞེིའི་ིམཐའི་ལ་མ་ིགནིས་

པའི་ིགཞེ་ིཤིེས་གཉེིས། འིབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ེརིང་ག་ིགཞེ་ིཤིེས་གཉེིས། མ་ིམཐུནི་

ཕྱིོགས་དང་གཉེེནི་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞེི་ཤིེས་གཉེིས། དེའིི་སྦྱིོར་བ། སྦྱིོར་བའིི་

མཉེམ་ཉེིད། འིདའི་བྱའིི་མཐོང་ལམ་སྟེེ་དགུས་མཚོོནི་ནིས་སྟེནི་པ་ལ། ལེའུ་

བརྒྱད་པ་ལས། རབ་འིབྱརོ་གྱིསི་གསལོ་བ་ཞེསེ་པ་ནིས། ལའེུ་དགུ་པའི།ོ །རབ་

འིབྱོར། འིད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནི་པོའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཡནིི་ནི་ོཞེེས་པའི་ིབར་གསུངས། 

བཞེི་པ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱིོར་བ་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བསྒོམ་བྱའིི་རྣམ་པ། 

སྦྱིོར་བ། སྦྱིོར་བའི་ིཡོནི་ཏནི། དེའི་ིསྐྱོོནི། དེའི་ིམཚོནི་ཉེིད། ཐར་པ་ཆ་འིཐུནི། 

ངེས་འིབྱེད་ཆ་འིཐུནི། ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྟགས། སྲིད་ཞེི་མཉེམ་ཉེིད། ཞེིང་

དག །ཐབས་མཁས་སྦྱིོར་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་གིས་མཚོོནི་ནིས་སྟེོནི་པ་ལ། ལེའུ་

དགུ་པ་ལས། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ནིམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་པའིི་སློད་དུ། ཞེེས་

པ་ནིས། ལེའུ་ཉེ་ིཤུ་པ་ལས། ད་ེདག་ནི་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིནི་དུ་བཅིས་པའི་ི

འིཇགི་རྟེནི་གྱིསི་མ་ིའིཕྲེགོ་པའི།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 

ལྔ་པ་རྩོ་ེསྦྱིོར་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་རྩོ་ེསྦྱིོར་གྱི་ིརྟགས། བསོད་ནིམས་རྣམ་

འིཕལེ། བསྟེེནི་པའི་ིསམེས། ཀུནི་ཏུ་གནིས་པའི།ི མཐངོ་ལམ། སྒམོ་ལམ། བར་
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ཆད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩོེ་སྦྱིོར། གསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་སྟེེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཚོོནི་

ནིས་སྟེོནི་པ་ལ། ལའེུ་ཉེ་ིཤུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེནི་

པ་ོརྨི་ིལམ་གྱི་ིནིང་ནི་ཡང་། ཞེེས་པ་ནིས། ལེའུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་ལས། དག་ེབ་

དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཚོད་མེད་པའིི་ཕྱིིར། ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པར་

རྗེསེ་སུ་རགི་པར་བྱའི།ོ །ཞེསེ་བའི་ིབར་གསུངས། 

དྲུག་པ་མཐར་གྱིིས་པའིི་སྦྱིོར་བ་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་གི་

མཐར་གྱིསི་པ་དྲུག །སངས་རྒྱས། ཆསོ། དག་ེའིདུནི། གཏངོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམིས། 

ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ་དྲུག་ག་ིམཐར་གྱིིས་པ་དྲུག །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིམཐར་

གྱིིས་པ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་གྱིིས་མཚོོནི་ནིས་སྟེོནི་པ་ལ། ལེའུ་ཉེེར་དགུ་པ་ལས། 

སེང་གེའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་པའི་ིཕྱིིར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པར་རྗེེས་སུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཚོགི་གཅིགི་གསུངས། 

བདུནི་པ་སྐད་ཅིིག་མའི་ིསྦྱིོར་བ་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས། རྣམ་པར་སྨོིནི་པ་མ་

ཡིནི་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨོིནི་པ་དང་། མཚོནི་ཉེིད་མེད་པ་དང་། གཉེིས་སུ་མེད་

པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་བཞེསི་མཚོོནི་ནིས་སྟེོནི་པ་ལ། ལའེུ་ད་ེཉེདི་ལས། ཆསོ་ཐམས་

ཅིད་འིཁྲུགས་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་འིཁྲུགས་པ་མདེ་

པ་རྗེསེ་སུ་རིག་པར་བྱའི།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚོགི་འིད་ིཉེདི་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས། ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ། ཡ་ེཤིེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འིཕྲེིནི་ལས་དང་བཅིས་པ་མཚོོནི་ནིས་སྟེོནི་པ་
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ལ། ལེའུ་ཉེེར་དགུ་པ་ད་ེཉེིད་ལས། རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར། ཞེེས་པ་ནིས། ལེའུ་ད་ེ

ཉེདི་ཀྱི་ིཞེབས་ནིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བློ་ནི་མདེ་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་རྗེགོས་

པ་རྙེེད་དཀོའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་པའི་ིབར་གསུངས། ད་ེནིས་ད་ེལྟར་དངོས་

པོ་བརྒྱད་མཚོོནི་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བདུནི་ཅུའིི་སྒོ་ནིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་འིདོད་པས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་པར་

བྱའི།ོ །ཞེསེ་འིདམོས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཆསོ་འིཕགས་ཀྱི་ིལའེུ་གསུངས། ད་ེ

ནིས་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཁྱེནི་པ་གསུམ། ཉེམས་ལེནི་དངོས་གཞེ་ིལ་སྦྱིོར་

བ་བཞེི། ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ེདོནི་ཚོནི་གསུམ་དུ་བསྡུས་

ནིས་ལེའུ་གསུམ་གསུངས་ཏ་ེམཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་གོ་རིམ་ནིི། བརྒྱད་སྟེོང་འིགྲོེལ་ཆེནི་ལས། དེ་ལ་འིབྲས་བུ་བསྟེནི་

ནིས་བྱང་ཆུབ་དོནི་དུ་གཉེེར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ནི། དང་པོ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པ་ཉེིད་བརྗེོད་ད།ོ །ད་ེནི།ི ཉེནི་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སོགས་

པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིནི་པས། དེའི་ིརྗེེས་ལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤིེས་

པ་ཉེིད་དོ། །ད་ེཡང་གཞེ་ིཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིནི་པས། 

དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཤིེས་པ་ཉེིད་དོ། །ད་ེནིས་ད་ེལྟར་ཐོབ་པའི་ིཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པ་ཉེིད་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའིི་དོནི་དུ་ཡང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དང་། ལམ་དང་། དངོས་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་བསྡུས་ནིས་ཀུནི་མཁྱེནི་
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གསུམ་བསྒོམ་པས་རྟོག་པ་ནིི་རྣམ་པ་ཀུནི་མངོནི་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་

པའིོ། །ཁྱད་པར་ཅིནི་གྱིི་ལམ་གྱིིས་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་རྩོེ་

མོའི་ིམངོནི་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས། ས་ོས་ོབ་དང་། བསྡུས་པའི་ིདབྱ་ེབས་

རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ིདོནི་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ིདོནི་དུ་རིམ་པར་བཀོོད་པས་

མངོནི་དུ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐར་གྱིིས་པའི་ིམངོནི་པར་རྟོགས་པའི་ིརིག་ནིས། 

ཡང་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིིག་མ་

གཅིིག་ལ་མངོནི་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པའི་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ། སྐད་ཅིིག་མ་གཉེིས་

པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོནི་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པར་རྟོག་

པ། ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིདོནི་བསྡུས་པ་མངོནི་པར་

རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྡུས་པའིོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འིད་ིདག་ནི་ི

མངོནི་རྟོགས་རྒྱནི་གྱིི་མདོ་དོནི་འིཆད་ཚུལ་སློོབ་དཔོནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་

གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤིད་པ་ཡིནི་ལ་རྒྱས་པར་ནིི་མཐའི་ཡས་

ས།ོ། །།

གཉེིས་པ། སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་ིདོནི་དོནི་ཚོནི་

ས་ོགཉེིས་སུ་བསྡུས་ནིས་འིཆད་པ་ནིི། བརྒྱད་སྟེོང་དོནི་བསྡུས་ནིས། རྟེནི་དང་

དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་ིབསྒོམ་པ་དང་བཅིས་པ། །རབ་དབྱ་ེརྟགས་དང་

ལྟུང་བ་དང་། །ཕནི་ཡོནི་བཅིས་པར་ཡང་དག་བརྗེདོ། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ི

དོནི། བརྟེནི་ནི་ིཆོས་གསུང་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ནིི། འིཁོར་
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བྱང་སེམས་དང་ཉེནི་ཐོས། ལས་ནི་ིཡུམ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྤྱིོད་པ། སྒོམ་པ་ལ། རྣམ་

གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའིི་གཉེེནི་པ་ོབཅུ། རབ་དབྱེ་ནིང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་སོགས་

པ་བཅུ་དྲུག །རྟགས་ནིི། བདུད་ལས་དང་། ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྟགས། ལྟུང་

བ་ནི།ི ཤིེར་ཕྱིིནི་སྤེངས་ནི་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབའི།ོ །ཕནི་ཡོནི་ནི།ི སྟེོང་གསུམ་རིནི་

པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུནི་གྱིིས་བཀོང་ནིས་བྱིནི་པ་བས། ཤིེར་ཕྱིིནི་འིདྲི་ིབ་སོགས་བསོད་

ནིམས་ཆེ་བའིོ། །དེ་ལྟར་ནི་དོནི་ཚོནི་སོ་གཉེིས་ཏེ། སྟེོང་ཉེིད་བཅུ་དྲུག་དང་། 

རྟགོས་པ་བཅུའི་ིགཉེེནི་པ་ོབཅུ་སྟེ་ེཉེརེ་དྲུག །རྟེནི། དབང་དུ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། 

ལྟུང་བ། ཕནི་ཡོནི་ཏ་ེདྲུག་སྡེམོས་པས་ས་ོགཉེསི་ས།ོ །འི་ོནི། རྣམ་གཡངེ་ག་ིརྟགོ་

པ་བཅུ་དང་། དེའི་ིགཉེེནི་པ་ོབཅུ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིའིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་

ཐེག་བསྡུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནིི། ད་ེཉེིད་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་

བའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ། དངོས་པོ་མེད་པའིི་མཚོནི་མའིི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་

དང་། དངོས་པོའི་ིམཚོནི་མའི་ིརྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྒྲོ་ོའིདོགས་པའི་ིརྣམ་

པར་གཡེང་བ་དང་། སྐུར་པ་འིདེབས་པའིི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གཅིིག་

པ་ཉེདི་དུ་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉེདི་དུ་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་དང་། ང་ོ

བ་ོཉེིད་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མིང་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དནོི་དུ་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་དང་། དནོི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མངི་དུ་

རྣམ་པར་གཡེང་བའིོ། །ད་ེལ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིགཉེེནི་པོའི་ི
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དནོི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཉེདི་ཡདོ་བཞེིནི་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའིོ། །དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིགཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ང།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ །

སྒྲོ་ོའིདོགས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིགཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་། སྤྱིོད་ཅིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་། ཚོོར་བ་

དང་། འིདུ་ཤིེས་དང་། འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟར་མིང་ནི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིོ། །སྐུར་བ་འིདེབས་པའིི་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་ིགཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་

བྱ་བའིོ། །གཅིིག་པ་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་གཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་

པ། གཟུགས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་གང་ཡིནི་དེ་གཟུགས་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པའིོ། །ཐ་དད་པ་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིགཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་

སྩོལ་པ། གཟུགས་ནི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལས་གཞེནི་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏ།ེ གཟུགས་ཉེིད་

སྟེོང་པ་ཉེིད་དོ། སྟེོང་པ་ཉེིད་གཟུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའིོ། །ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་ིགཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེེ། གཟུགས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམིང་ཙོམ་མ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི།ོ །ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་
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རྟགོ་པའི་ིགཉེེནི་པའོི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། ང་ོབ་ོཉེདི་ནི་ིམ་ིསྐྱོ།ེ མ་ིའིགག །ཀུནི་

ནིས་ཉེོནི་མོངས་པ་མ་ཡིནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེས་བྱ་བའི།ོ །མིང་

ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་དོནི་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའིི་གཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། 

མིང་བཅིོས་མ་ལ་ཆོས་ད་ེདག་ས་ོསོར་བརྟགས་ནིས་མིང་གླི་ོབུར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐ་

སྙད་འིདོགས་ཏ།ེ ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགས་པ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མངོནི་

པར་ཞེེནི་ཏོ། །ཞེེས་བྱ་བའིོ། །དོནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ི

གཉེེནི་པོའི་ིདོནི་དུ་བཀོའི་སྩོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས། 

མངོནི་པར་ཞེེནི་པ་མེད་ད།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། དོནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་ཞེེས་བྱ་བར་

དགོངས་པའིོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་དུ། རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་བར་དུ་

ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིགཉེེནི་པོར་ཤིེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་ཡེ་ཤིེས་བསྟེནི་

ཏོ། །ད་ེལྟར་ནི། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིདོནི་མཐའི་དག་ནི་ིམ་ིམཐུནི་

པའི་ིཕྱིོགས་དང་། གཉེེནི་པ་ོདང་བཅིས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེེ། འིདི་དག་གི་དོནི་ཤིིནི་ཏུ་རྟོགས་དཀོའི་བས་ཞེིབ་པར་

བཤིད་ནི་མང་དུ་དགོས་ནིས་ཕྱིགོས་ཙོམ་བཤིད་ད།ོ །

དནོི་དཀོའི་བ་ལ་བདག་ག་ིབློ།ོ །འིཁྲུལ་མ་ིསྲདི་པ་མ་ཡནིི་པས། །མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་དཔྱོད་ནིས། །ཅི་ིསྟེ་ེམིནི་ནི་གཞེནི་དུ་གྱིིས། །ད་ེབསྡེེབས་པ་
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ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དག་ེབ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །ད་ེཡིས་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་

ཀྱིསི། །བད་ེགཤིགེས་ཤིསེ་རབ་ཐབོ་པར་ཤིགོ །

འིད་ིནི་ི༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེནི་པོས་མ་ིདབང་ཐའི་ིཇ་ིལ་བརྒྱད་སྟེོང་པ་འིདིས་དོནི་ཇ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་སྟེོནི་པ་ཡིནི། 

གཞེནི་ལ་དྲིིས་ནིས་ལནི་ཐོང་གསུངས་པའི་ིཚོ་ེམ་ིདབང་ནིས་ཕྲེནི་བུ་ལ་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་ིདོནི་ཇ་ིསྟེོནི་ཉུང་ངུ་ཞེིག་བྲིས་

ཞེསེ་གསུངས་ནིས། ༧ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །བཀྲ་ཤིིས།། །།

༄༅། །སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉེིསེ་ལྟུང་རགསེ་པ་ངོསེ་བཟུང་ནསེ་

བཤགསེ་སྡོོམ་བེྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའིི་འོིད་ཟེར་བཞུགསེ་སོེ། །

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །འིདིར་སྡེོམ་གསུམ་ས་ོསོའི་ིལྟུང་

བ་མིང་རིགས་སྨོོས་པའི་ིསྒ་ོནིས་བཤིགས་སྡེོམ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཚོིག་

ལྷུག་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ལ། གཞེི་བསམ་པ་སྦྱིོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡནི་

ལག་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་དང་། བསློབ་བྱའི་ིཉེེས་བྱས་རྣམས་ནི་ིགནིམ་རྩོིབ་སྟེེང་

མ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་རྩོ་ལྟུང་རྣམ་བཤིད་སོགས་ལས་ཤིེས་

པར་བྱའིོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་སློོང་གི་ལྟུང་བ་སྡེེ་ལྔ་ལས་ཕམ་པའིི་སྡེེ་ཚོནི་ནིི། 

ཕྱིོགས་བཅུ་ནི་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅིད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་

ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལས། རྨིའི་ིསྒ་ོགསུམ་གང་རུང་དུ་མ་ིཚོངས་པར་སྤྱིོད་

པ་༼༡༽དང་། མིའི་ིརྫོས་གསེར་ཞེ་ོཕྱིེད་ཡནི་ཆད་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་ཚོང་བ་མ་བྱིནི་
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པར་ལེནི་པ་༼༢༽དང་། མིའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིསྲོག་གཅིོད་པ་༼༣༽དང་། མ་ིཆོས་བློ་

མའིི་ཡོནི་ཏནི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་བཞེིནི་དུ་ཐོབ་ཅིེས་རྫུནི་སྨྲི་

བ་༼༤༽རྣམས་ཆར་གཏོགས་དང་བཅིས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤིགས་སོ། །གཉེིས་

པ། དགེ་འིདུནི་ལྷག་མའིི་སྡེེ་ཚོནི་ལས། འིདོད་པས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏེ་

རྨི་སྒོ་ལས་གཞེནི་དུ་རང་གི་ཁུ་བ་རྩོོལ་བས་འིབྱིནི་པ་༼༡༽དང་། བུད་མེད་

ཀྱིི་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་རེག་པ་༼༢༽དང་། བུད་མེད་ལ་འིཁྲིིག་པའིི་

ཚོིག་གསལ་པོར་སྨྲི་བ་༼༣༽དང་། བུད་མེད་ལ་འིཁྲིིག་པའིི་བསྙེནི་བཀུར་

བསྔགས་བརྗེོད་བྱེད་པ་༼༤༽དང་། སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྨྱོནི་བྱེད་པ་༼༥༽

དང་། རང་ག་ིཆེད་དུ་གཞེ་ིམ་དག་པར་ཁང་པ་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་བརྩོིག་པ་

༼༦༽དང་། དཀོོནི་མཆོག་ག་ིཆེད་དུ་གཞེ་ིམ་དག་པར་ཁང་ཆེནི་བརྩོིག་པ་༼༧༽

དང་། གནིོད་པས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏ་ེགཞེནི་དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་ལྡནི་ལ་གཞེ་ི

མེད་པར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་༼༨༽དང་། བག་ཙོམ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ད་ེ

འིདྲི་བས་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་༼༩༽དང་། ལྟུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་སྐྱོེད་པ་བཞེམས་

བསྒ་ོལ་བལྟོས་པ་དག་ེའིདུནི་བརྒྱད་ཡནི་ཆད་ཚོང་བ་ཆོས་མ་ཡིནི་པས་འིབྱེད་

པ་༼༡༠༽དང་། དེའི་ིགྲོོགས་བྱེད་པ་༼༡༡༽དང་། རང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷནི་

ཅིགི་གླུ་གར་སགོས་ཁྱམི་པ་སུནི་འིབྱནིི་པའི་ིབྱ་བ་བྱས་པའི་ིཚོ་ེདག་ེའིདུནི་གྱིསི་

བསྐྲད་ལས་བྱས་པ་ནི་སྐྲོད་པ་པ་ོལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་༼༡༢༽དང་། རང་ལ་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་བཅིོས་གྱིིས་ཞེེས་བསྐུལ་བ་ནི་དག་ེཡང་རུང་སྡེིག་ཀྱིང་རུང་
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ཅིང་མ་སྨྲི་ཞེེས་དང་དུ་མ་ིལེནི་པ་སྟེ་ེལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་༼༡༣༽ཆར་གཏོགས་དང་

བཅིས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤིགས་ས།ོ །གསུམ་པ། ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅིོས་

པ་གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་དངོས་པོ་ཞེག་གཅིིག་སྤེངས་པའིི་ཆད་ལས་

ལ་བལྟོས་དགོས་པ་སྤེང་ལྟུང་དང་། ད་ེལྟར་མ་ིདགོས་པ་བཤིགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་

ཆོག་པ་འིབའི་ཞེིག་པ་གཉེིས་ལས། དང་པ་ོསྤེང་ལྟུང་གི་སྡེེ་ཚོནི་ལས། གོས་

ལ་བརྟེནི་པ་འིཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡནི་ཆད་ཀྱི་ིགོས་བྱིནི་གྱིིས་མ་བརླབས་

པར་འིཆང་བ་ཞེག་བཅུ་ལས་འིདས་པ་༼༡༽དང་། ཁ་སྐོང་བྱུང་ནི་གོས་ཀྱི་ིར་ེ

བ་ཡོད་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡནི་ནིས་འིཁོར་གསུམ་མ་ིཁེབས་པ་འིཆང་བ་

ཟླ་བ་ལས་འིདས་པ་༼༢༽དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་བྱིནི་རླབས་ཅིནི་

དང་བྲལ་ནིས་མཚོམས་གཞེནི་དུ་ཞེག་ལོནི་པ་༼༣༽དང་། དག་ེསློོང་དགོནི་པ་

བས་སྣོམ་སྦྱིར་བྱིནི་རླབས་ཅིནི་རྐུནི་ཉེེནི་ལྟ་བུས་གཞེནི་དུ་བཅིོལ་བ་ནི་ད་ེདང་

བྲལ་ནིས་ཆོས་གོས་ཡོད་པ་དང་། དགོནི་པ་ལས་གཞེནི་དུ་ཞེག་དྲུག་ལོནི་པ་

༼༤༽དང་། དག་ེསློོང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཆོས་གོས་དྲི་ིམ་ཅིནི་འིཁྲུར་འིཇུག་

པ་༼༥༽དང་། གདིང་བ་གསར་པ་རྙེེད་པ་ནི་རྙེིང་པ་ནིས་ཁྲུ་ཕྱིེད་དོས་མ་གླིནི་པ་

༼༦༽དང་། ཁྱིམ་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡནི་ཆད་སློོང་བ་༼༧༽དང་། 

རང་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚོང་བའི་ིཚོ་ེཁྱིམ་པ་ལ་གོས་ཟུང་གཅིིག་ལས་ལྷག་

སློོང་བ་༼༨༽དང་། ཁྱིམ་པ་ཕ་ོམོས་རང་ལ་གོས་གཅིིག་བསྔོས་པ་འིབུལ་ལོང་

མེད་པར་སློོང་བ་༼༩༽དང་། ཕ་ོམ་ོས་ོས་ོནིས་རེ་རེ་བསྔོས་པ་སྦྱིིནི་ལོང་མེད་
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པར་སློོང་བ་༼༡༠༽དང་། ཐ་ག་པ་ལ་རྔནི་པ་མ་བྱིནི་པར་གོས་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་

པ་༼༡༡༽དང་། སྦྱིིནི་བདག་གིས་རང་གི་གོས་འིཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ལྷག་

པར་ཐ་ག་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་པ་༼༡༢༽དང་། སྦྱིནིི་བདག་གསི་གསོ་དག་ེསློངོ་

གཞེནི་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་༼༡༣༽དང་། དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནི་དབྱར་

ཁས་ལེནི་ལས་ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིསྔོནི་དུ་སློོང་བ་༼༡༤༽དང་། རས་ཆེནི་དགག་

དབྱ་ེཚོར་ནིས་ཟླ་ཕྱིེད་ལས་ལྷག་འིཆང་པ་༼༡༥༽དང་། དབྱར་རྙེེད་ལས་བྱུང་

བའི་ིགོས་དབྱར་ནིང་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ད་ེའིདྲི་བའི་ིདབྱར་རྙེེད་དབྱར་

ནིང་དུ་བགོ་བ་དང་། དེ་འིདྲི་བའིི་དབྱར་རྙེེད་དགག་དབྱེའིི་ཕྱིི་ཉེིནི་མ་བགོས་

པ་༼༡༦༽དང་། དག་ེསློོང་མ་ལས་གོས་སློོང་བ་༼༡༧༽དང་། དག་ེསློོང་ག་ིགོས་

སམ་ལྷུང་བཟདེ་ཕྲེོག་པ་༼༡༨༽དང་། སྲནིི་བལ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིསྟེནི་བྱདེ་པ་༼༡༩༽

དང་། བལ་ནིག་འིབའི་ཞེིག་༼༢༠༽དང་། བལ་ནིག་ཆ་གཉེིས་ལ་དཀོར་པ་ོཆ་

གཅིིག་བསྲེས་པ་༼༢༡༽དང་། ལོ་དྲུག་གི་ནིང་དུ་མལ་སྟེནི་གཉེིས་པ་བཟོ་བ་

༼༢༢༽དང་། བལ་ཁུར་ལོངས་པ་རྒྱང་གྲོགས་ལས་འིདས་པར་འིཁུར་བ་༼༢༣༽

དང་། དག་ེསློངོ་མ་ལ་བལ་རྨིལེ་དུ་འིཇུག་པ་༼༢༤༽དང་། སྦྱིནིི་བདག་གསི་གསོ་

ཀྱི་ིརིནི་རིནི་པ་ོཆ་ེབྱིནི་པ་ཕ་ོཉེས་གོས་ཉེ་ོམཁནི་ལ་གཏད་པ་ལས་གོས་དུས་སུ་

མ་བྱུང་བའིི་ཚོེ་གོས་ཉེོ་མཁནི་ལ་ཚོིག་གིས་ལནི་གསུམ་བསྐུལ་ཀྱིང་མ་ཐོབ་

པ་ཕྱིོགས་དེར་ལནི་གསུམ་བསྡེད་ནིས་བསྐུལ་ཀྱིང་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསྐུལ་བསྡེད་

གསུམ་པ་ོད་ེལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་༼༢༥༽དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིནི་པ་ོ
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ཆ་ེལ་རེག་པ་༼༢༦༽དང་། སྐྱོེད་འིདོད་པས་བུནི་གཏོང་ཉེ་ོཚོོང་བྱེད་པ་༼༢༧༽

དང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིནི་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་འིཆང་བ་ཞེག་བཅུ་ལས་འིདས་པ་

༼༢༨༽དང་། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞེིནི་དུ་འིཚོོལ་བ་༼༢༩༽དང་། བྱིནི་ལེནི་

བྱས་པའི་ིསྨོནི་བཞེ་ིཔ་ོརང་གིས་དུས་ལས་འིདས་པར་འིཆང་བ་༼༣༠༽རྣམས་

ཆར་གཏགོས་དང་བཅིས་པ་མཐལོ་ཞེངི་བཤིགས་ས།ོ །

གཉེིས་པ། བཤིགས་པ་ཙོམ་དང་འིབྲེལ་བའིི་ལྟུང་བྱེད་འིབའི་ཞེིག་པའིི་

སྡེ་ེཚོནི་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དག་གིས་བསྐྱོེད་པ་ལ། ཕམ་

ལྷག་ལས་གཞེནི་པའི་ིཤིེས་བཞེིནི་དུ་རྫུནི་སྨྲི་བ་༼༡༽དང་། དག་ེསློོང་ལ་ཞེར་བ་

སོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོནི་སྨྲི་བ་༼༢༽དང་། དག་ེསློོང་གཉེིས་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེད་པ་༼༣༽

དང་། དག་ེསློོང་ག་ིརྩོོད་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་རུང་ཞེ་ིབར་བྱས་པ་སློར་ཡང་རྩོོད་པ་

སློོང་བ་༼༤༽དང་། དག་ེའིདུནི་ལ་ཟས་བྲིམས་པ་ནི་བཤིེས་ལ་ལྷག་པར་བྱིནི་

ཞེེས་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་༼༥༽དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཁྲིིམས་གྲོོགས་མེད་པར་

ཆསོ་སྟེནོི་པ་༼༦༽དང་། བསྙནེི་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིཚོགི་

འིདོནི་པ་༼༧༽དང་། འིདུལ་བའི་ིཚོིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ིཚོིག་སྨྲི་བ་༼༨༽དང་། 

དག་ེསློོང་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ག་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བསྙེནི་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བརྗེོད་པ་༼༩༽དང་། རང་གིས་མ་ིཆོས་བློ་མ་ཐོབ་པ་དགོས་མེད་དུ་བསྙེནི་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྗེོད་པ་༼༡༠༽དང་། གནིས་སུ་གྱུར་པ་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིས་གཞེ་ི

ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ས་བོནི་དང་སྐྱོ་ེབ་འིཇོམས་པ་༼༡༡༽དང་། དག་ེསློོང་
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ལ་འིཕྱི་བ་༼༡༢༽དང་། ཁྱོད་ལ་མ་ེརེག་ག་ིལྟུང་བ་བྱུང་སོང་སྨྲིས་པ་ནིས་རྐ་ོབའི་ི

ལྟུང་བྱེད་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣ་ལ་གཟོནི་པ་༼༡༣༽དང་། རང་གིས་ལོངས་

སྤྱིད་པའི་ིདག་ེའིདུནི་གྱིིས་གདནི་ཆ་མ་བསྡུས་པར་ཆར་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཆུད་

ཟར་བཅུག་པ་༼༡༤༽དང་། རྩོའི་ིགདིང་བ་སོགས་རང་གིས་སྤྱིད་པ་མ་བསྡུས་

པར་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིགནིས་ཕནི་ཕུནི་དུ་གྱུར་པ་༼༡༥༽དང་། དག་ེསློོང་གནིས་

ཁང་ནིས་སྐྲོད་པ་༼༡༦༽དང་། གནིས་ཁང་དུ་དགེ་སློོང་སྔར་གནིས་པ་ལ་

གནིོད་པའི་ིབསམ་པས་རང་དེར་འིདུག་པ་༼༡༧༽དང་། འིོག་ཁང་དུ་འིདུག་པའི་ི

དག་ེསློོང་ལ་གནིོད་པའི་ིབསམ་པས་དེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁྲི་ིལ་ལུས་ཀྱི་ིལྕོིད་ཕབ་

ནིས་འིདུག་པ་༼༡༨༽དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིཆུ་དང་ས་ལ་ལོངས་

སྤྱིད་པ་༼༡༩༽དང་། ཉེིནི་གཅིིག་ལ་རྩོིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩོིག་

པ་༼༢༠༽དང་། དགེ་སློོང་མའིི་གཞེི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། མ་བསྐོས་པར་

དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆོས་སྟེོནི་པ་༼༢༡༽དང་། དག་ེསློོང་མ་ལ་ཉེ་ིམ་ནུབ་ནིས་ཆོས་

སྟེོནི་པ་༼༢༢༽དང་། ཟས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོནི་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་ད་ེལྟར་

བསྟེནི་ཞེེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་༼༢༣༽དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ། དག་ེསློོང་

མའི་ིགོས་བཟ་ོབ་༼༢༤༽དང་། དག་ེསློོང་མ་ལ་གོས་སྦྱིིནི་པ་༼༢༥༽དང་། དག་ེ

སློོང་མ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷནི་ཅིིག་གྲུར་འིཇུག་པ་

༼༢༦༽དང་། བུད་མདེ་དང་ལྷནི་ཅིགི་དབནེི་པ་སྐྱོབས་ཡདོ་དུ་བར་འིདམོ་གང་ག་ི

ནིང་དུ་འིདུག་པ་༼༢༧༽དང་། ད་ེདང་ལྷནི་ཅིགི་དརེ་འིགྲོངེ་བ་༼༢༨༽དང་། ཟས་ཀྱི་ི
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གཞེ་ིལས་གྱུར་པ་ལ། དག་ེསློོང་རང་ག་ིམཛའི་བའི་ིདག་ེསློོང་མས་རང་ལ་མེད་

པའིི་ཡོནི་ཏནི་བརྗེོད་ནིས་ཁྱིམ་པས་ཟས་ལྷག་པར་སྟེེར་བ་ཟ་བ་༼༢༩༽དང་། 

ཉེིནི་གཅིིག་ལ་ཁྱིམ་སྔ་མར་ཟས་ཟོས་ནིས་སློར་ཡང་ཁྱིམ་གཉེིས་པར་ཟས་ཟ་བ་

༼༣༠༽དང་། མུ་སྟེེགས་ཅིནི་ཁ་ོནིའི་ིསྦྱིིནི་བདག་ལས་ཟས་བློངས་ཏ་ེམུ་སྟེེགས་

ཁ་ོནིའི་ིགནིས་སུ་ཉེིནི་གཉེིས་པའི་ིཟས་ཟ་བ་༼༣༡༽དང་། ཁྱིམ་པ་གཅིིག་ལ་ཉེིནི་

གཅིིག་ལ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ིཟས་ལྷུང་བཟེད་ད་ོགསུམ་ལས་ལྷག་པར་བློངས་

ཏེ་གནིས་གཞེནི་དུ་ཟ་བ་༼༣༢༽དང་། དུས་རུང་གི་ཟས་ཆོག་པར་ཟོས་ནིས་

སློངས་ཟིནི་པ་ནི་ལྷག་བོར་གྱི་ིཆ་ོག་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་༼༣༣༽དང་། དག་ེསློོང་

ཟས་སྤེངས་ཟིནི་པ་ལ་དུས་རུང་ག་ིཟས་ཟར་འིཇུག་པ་༼༣༤༽དང་། མཚོམས་

ནིང་གཅིིག་ཏུ་དགེ་འིདུནི་རྣམས་ལོགས་གཅིིག་ཏུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགེ་སློོང་

འིགའི་ཞེིག་གནིས་གཞེནི་ཞེིག་ཏུ་དུས་རུང་ག་ིཟས་ཟ་བ་༼༣༥༽དང་། རང་ག་ི

གླིངི་ག་ིཉེ་ིམ་ཕྱིདེ་ཡལོ་ནིས་དུས་རུང་ག་ིཟས་ཟ་བ་༼༣༦༽དང་། དུས་རུང་ཐུནི་

ཚོོད་ཞེག་བདུནི་པ་ཇ་ིསྲིད་འིཚོ་ོབཅིང་ག་ིསྨོནི་བཞེ་ིགང་རུང་གསོག་འིཇོག་ཏུ་

སོང་བ་ཟ་བ་༼༣༧༽དང་། ཁ་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིནི་ལེནི་མ་བྱས་པར་ཟ་

བ་༼༣༨༽དང་། ཤི་དང་ཞེོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་སློོང་ཞེིང་ཟ་བ་

༼༣༩༽དང་། བསློབ་པ་ཕུནི་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དུད་འིགྲོ་ོ

དང་བཅིས་པའི་ིཆུ་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་

གོས་སོགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱིོད་པ་༼༤༠༽དང་། ཁྱིམ་པ་ཕ་ོམ་ོཉེལ་པ་ོབྱེད་པར་མངོནི་
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སུམ་དུ་འིདུག་པ་༼༤༡༽དང་། ད་ེའིདྲི་བར་འིགྲོེང་སྟེ་ེའིདུག་པ་༼༤༢༽དང་། མུ་

སྟེགེས་ཅིནི་ལ་དུས་རུང་ག་ིཟས་སྟེརེ་བ་༼༤༣༽དང་། རང་གནིས་ནིས་འིཕགས་

ཏ་ེདམག་ལ་བལྟ་བ་༼༤༤༽དང་། དམག་ནིང་དུ་ཞེག་ལནོི་པར་འིདུག་པ་༼༤༥༽

དང་། ཕནི་ཚུནི་དམག་གིས་ཟས་བྱིནི་པ་ལ་གནིོད་སེམས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིདུས་

ཡོལ་ཟིནི་ཞེེས་ཟས་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྨྲི་བ། བཤིམས་པ་བཀྲུགས་པ་༼༤༦༽

དང་། དགེ་སློོང་ལ་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་༼༤༧༽དང་། བརྡོེག་པར་

གཟས་པ་༼༤༨༽དང་། དག་ེསློོང་གཞེནི་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ག་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ཤིསེ་བཞེིནི་དུ་དགསོ་མེད་དུ་འིཆབ་པ་༼༤༩༽དང་། དག་ེསློངོ་ལ་སྦྱིནིི་བདག་

གིས་ཟས་བྱིནི་པ་ལ་གནིོད་སེམས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱིི་དུས་ཡོལ་ཞེེས་ཟས་གཅིོད་

པའི་ིཚོགི་སྨྲི་བ་༼༥༠༽དང་། མ་ེམཚོནི་ཉེདི་ཚོང་བ་ལ་རགེ་པ་༼༥༡༽དང་། གས་ོ

སྦྱིོང་སོགས་ལ་རང་གིས་འིདུནི་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་བ་༼༥༢༽དང་། གནིས་

གཅིིག་ཏུ་འིདོམ་གང་ག་ིནིང་དུ་བསྙེནི་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མཚོནི་མ་ོཉེལ་བ་

ཞེག་གསུམ་ལས་འིདས་པ་༼༥༣༽དང་། དགེ་འིདུནི་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་ཐར་པ་

ལ་བར་དུ་མི་གཅིོད་ཅིེས་སྨྲི་བ། བཞེམས་བསྒ་ོབྱས་ཀྱིང་མི་གཏོང་བ་༼༥༤༽

དང་། ད་ེའིདྲི་བ་ལ་དག་ེའིདུནི་གྱིསི་གནིས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་ལྷནི་ཅིགི་ཏུ་ཆོས་

དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་༼༥༥༽དང་། གནིས་ནིས་བློ་མས་དགེ་ཚུལ་

ཕྱིིར་བསྙིལ་བ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་༼༥༦༽དང་། ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་

བའི་ིགོས་གྱིོནི་པ་༼༥༧༽དང་། གཞེནི་དབང་བའི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེདང་མཚོོནི་ལ་རེག་
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པ་༼༥༨༽དང་། དུས་སུ་མ་ཡིནི་པ་དང་དགོས་པ་མེད་པར་ལུས་རིལ་པ་ོཁྲུས་

བྱེད་པ་༼༥༩༽དང་། དུད་འིགྲོ་ོགསོད་པ་༼༦༠༽དང་། དགེ་སློོང་རྣམ་དག་ལ་

ཁྱོད་ལ་སྡེོམ་པ་མ་སྐྱོེས་པའིམ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ཞེེས་འིགྱིོད་པ་བསྐྱོེད་པ་༼༦༡༽

དང་། དག་ེསློོང་གཞེནི་ལ་སྐྱོ་ིགཡའི་བའི་ིབསམ་པས་ག་ག་ཚོིལ་བྱེད་པ་༼༦༢༽

དང་། ཆུ་ལྟ་ེབར་སློེབས་པ་ཙོམ་དུ་ཞུགས་ནིས་རྩོ་ེབ་༼༦༣༽དང་། བུད་མེད་

དང་ལྷནི་ཅིིག་འིདོམ་གང་ག་ིནིང་དུ་ཉེལ་བ་༼༦༤༽དང་། དག་ེསློོང་ལ་སྐད་དང་

གཟུགས་མ་ིསྡུག་པས་འིཇིགས་པ་བསྐྱོེད་པ་༼༦༥༽དང་། དག་ེསློོང་གཞེནི་གྱི་ི

གོས་ཀྱིལ་གའི་ིཆེད་དུ་སྦས་པ་༼༦༦༽དང་། དག་ེསློོང་གཞེནི་གྱི་ིགོས་མ་གནིང་

བཞེིནི་དུ་གྱིོནི་པ་༼༦༧༽དང་། དག་ེསློོང་ལ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བས་སྐུར་པ་འིདེབས་

པ་༼༦༨༽དང་། བུད་མེད་དང་ལྷནི་ཅིིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲོགས་ལས་འིདས་པར་

འིགྲོ་ོབ་༼༦༩༽དང་། རྐུནི་པ་ོདང་ལྷནི་ཅིིག་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་༼༧༠༽དང་། ལ་ོཉེ་ི

ཤུ་མ་ལོནི་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་བསྙེནི་རྫོོགས་བྱེད་པ་༼༧༡༽དང་། ས་འིཐས་པ་རྐ་ོབ་

༼༧༢༽དང་། སྦྱིིནི་བདག་གིས་མགྲོོནི་དུ་བོས་པ་དུས་ངེས་པ་མེད་པའིི་ཚོེ་ཟླ་

བ་བཞེ་ིལས་ལྷག་པར་འིདུག་ནིས་དུས་རུང་ག་ིཟས་ཟ་བ་༼༧༣༽དང་། དག་ེ

སློོང་གཞེནི་གྱིིས་རང་ལ་འིདུལ་བའི་ིབསློབ་བྱ་སློོབ་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ིཚོིག་སྨྲི་

བ་༼༧༤༽དང་། རང་གི་རྩོོད་ཟླའིི་གྲོོས་བྱེད་པ་ལ་ཉེནི་རྣ་བྱེད་པ་༼༧༥༽དང་། 

དག་ེའིདུནི་ལས་ལ་འིདུས་པའི་ིཚོ་ེཅིང་མ་ིསྨྲི་བར་ལས་མཚོམས་ལས་འིདས་ཏ་ེ

འིགྲོ་ོབ་༼༧༦༽དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོའི་དང་ཞེལ་ཏ་བའི་ིབཀོའི་ཆོས་ལྡནི་
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ལས་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་འིགལ་བར་བྱེད་པ་༼༧༧༽དང་། ཆང་འིཐུང་བ་༼༧༨༽དང་། 

གྲོོགས་ཆོས་ལྡནི་ལ་མ་སྨྲིས་པར་ཕྱི་ིདྲི་ོགྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོབ་༼༧༩༽དང་། ཕྱི་ིདྲི་ོཁྱིམ་

བཞེ་ིལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་༼༨༠༽དང་། སྔ་དྲི་ོཁྱིམ་དུ་རང་ག་ིདབང་གིས་དག་ེ

འིདུནི་ཟས་ལ་སྤྱིནི་དྲིངས་པ་ལ་ཁ་ོབ་ོམ་འིོངས་ཀྱིང་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ཡོལ་བར་མ་

བྱེད་ཅིེས་མ་སྨྲིས་པར་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་༼༨༡༽དང་། མཚོནི་

མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་འིགྲོ་ོབ་༼༨༢༽དང་། ས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོའིདོནི་པའི་ིཚོ་ེད་ེལ་

ཁྱད་གསདོ་ཀྱི་ིཚོགི་སྨྲི་བ་༼༨༣༽དང་། ཁབ་རལ་བ་ས་ོདང་རུས་པ་ལས་བཟ་ོབ་

༼༨༤༽དང་། ཁྲི་ིརྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་༼༨༥༽དང་། དག་ེའིདུནི་གྱི་ི

སྟེནི་ཤིིང་བལ་ལྟ་བུས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་༼༨༦༽དང་། གདིང་བ་ཚོད་ལས་

ལྷག་པར་བྱེད་པ་༼༨༧༽དང་། གཡནི་པ་དགབ་པ་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་

༼༨༨༽དང་། དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནི་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་༼༨༩༽དང་། རང་

ག་ིཆོས་གོས་བད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིཚོད་ཙོམ་བཟ་ོབ་༼༩༠༽སྟེ་ེ

འིབའི་ཞེགི་པ་དགུ་བཅུ་ཆར་གཏགོས་དང་བཅིས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤིགས་ས།ོ །

བཞེ་ིཔ། སོར་བཤིགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལས། དག་ེསློོང་མས་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟ་

བའི་ིབསོད་སྙོམས་ཁྱེར་འིོངས་པ་ལ་སློོངས་ནིས་ཟ་བ་༼༡༽དང་། ཁྱིམ་དུ་དག་ེ

སློོང་ཟླའིོ་དང་བཅིས་ཏེ་ཕྱིིནི་པ་ནི་དགེ་སློོང་མ་ཞེིག་གིས་སྦྱིིནི་བདག་ལ་འིདི་

ལ་ཟས་བཟང་བར་བྱིནི་ཞེེས་བསྐ་ོབཤིམས་བྱེད་པ་ནི་དེ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་

༼༢༽དང་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅིནི་རྒུད་པ་ནི་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་མི་འིགྲོ་ོབའིི་
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དག་ེའིདུནི་གྱིིས་ནིང་ཁྲིིམས་བྱས་པ་དྲིལ་ནིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འིགྲོ་ོབ་༼༣༽

དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོོང་ག་ིབར་དུ་ཆོམ་རྐུནི་ལྟ་བུའི་ིའིཇིགས་པ་ཡོད་

སར་འིཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བསྐོས་པ་ལས་དེ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་

བ་༼༤༽སྟེེ་སོ་སོར་བཤིགས་པ་བཞེི་ཆར་གཏོགས་དང་བཅིས་པ་མཐོལ་ལོ་

བཤིགས་ས།ོ །

ལྔ་པ། ཉེེས་བྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལས། གོས་བག་ོབའི་ིསྡེ་ེཚོནི་ཤིམ་ཐབས་ཀྱི་ི

མཐའི་མཉེམ་པར་མ་བགོས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྡེ་ེཚོནི། 

རྐང་པ་རྐྱེོང་བ་སོགས་ཉེི་ཤུ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འིདུག་པའིི་སྡེེ་ཚོནི། མ་བརྟགས་

པར་སྟེནི་ལ་འིདུག་པ་སོགས་དགུ་དང་། ཟས་བློང་བའི་ིསྡེ་ེཚོནི། ཟས་ལེགས་

པར་མ་བློངས་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཟས་བཟའི་བའི་ིསྡེ་ེཚོནི། ལགེས་པར་མ་

ཟསོ་པ་སགོས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་དང་། ལྷུང་བཟདེ་དུ་སྤྱིད་པའི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལ། གཞེནི་

གྱི་ིལྷུང་བཟདེ་ལ་དཔྱོས་གདགས་པའི་ིཕྱིརི་བལྟ་བ་སགོས་བཅུ་བཞེ་ིདང་། ཆསོ་

སྟེོནི་པའི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལ། འིདུག་པ་ལ་འིགྲོེང་སྟེ་ེཆོས་སྟེོནི་པ་སོགས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་

དང་། སྒྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལ། འིགྲོེང་སྟེ་ེབཤིང་གཅི་ིབྱེད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། 

རྒྱུ་བ་དགག་པའི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལ། གནིོད་པ་བྱུང་ནི་མ་གཏོགས་པར་ཤིིང་ལ་མ་ིགང་

ལས་མཐ་ོབར་འིཛགེ་པ་རྣམས་ཆར་གཏགོས་དང་བཅིས་པ་མཐལོ་ལ་ོའིཆགས་

ས་ོཕྱིིནི་ཆད་ཀྱིང་བསྡེམོས་པར་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ། །།

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་བདག་ལ་དགོངས་
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སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འིད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་པ་དང་འིགལ་བའིི་ཉེེས་པ་ཕམ་པའིི་སྡེེ་ཚོནི་ལས། སྡེོམ་

པ་ཉེ་ིཤུ་པ་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིཕམ་པ་བཞེ་ིལས། རྙེེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཀུནི་

ནིས་བསློངས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟེོད་པ་དང་གཞེནི་ལ་སྨོོད་པ་༼༡༽དང་། སྡུག་

བསྔལ་ཞེིང་མགོནི་མེད་པ་རང་ལ་ཆོས་ནིོར་དོནི་དུ་གཉེེར་པ་ལ་སེར་སྣོས་

ཆོས་ནིོར་མ་ིསྟེེར་བ་༼༢༽དང་། ཁྲི་ོབས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏ་ེགཞེནི་གྱི་ིཉེེས་པ་

ཤིད་སྦྱིངས་བྱས་ཀྱིང་མ་ིཉེནི་པ་དང་ཁྲིོས་ནིས་མིའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་བརྡོེག་པ་༼༣༽

དང་། ཐེག་ཆེནི་གྱིི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེིས་ཀོ་སྟེོནི་པ་སྤེོང་བ་དང་

བསྟེནི་བཅིོས་ལྟར་སྣོང་ལ་རང་དགའི་ཞེིང་གཞེནི་ལ་སྟེོནི་པ་༼༤༽དང་། ནིམ་

མཁའིི་སྙིང་པོའི་ིམད་ོནིས་བཤིད་པའིི་ཕམ་པ་བཅུ་བཞེི་ལས། དཀོོནི་མཆོག་

གསུམ་པ་ོགང་རུང་ག་ིདཀོོར་རང་དོནི་དུ་འིཕྲེོག་པ་༼༡༽དང་། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གི་དོནི་གྱིི་ཆ་རྫོོགས་པ་ལ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པས་མ་གསུངས་

ཞེེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་༼༢༽དང་། དགེ་སློོང་རྣམ་དག་གམ་ཚུལ་འིཆལ་གྱིི་

ངུར་སྨྲིིག་འིཕྲེོག་པ་དང་ཁྱིམ་པར་ཕབ་པ་༼༣༽དང་། ཕ་གསོད་པ་སོགས་

མཚོམས་མེད་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱེད་པ་༼༤༽དང་། ལས་འིབྲས་དང་སྐྱོེ་བ་སྔ་

ཕྱིི་མེད་པར་ལྟ་བ་༼༥༽དང་། གྲོོང་དང་ཡུལ་འིཁོར་འིཇིག་པར་བྱེད་པ་༼༦༽

དང་། ཐེག་ཆེནི་གྱིི་རིགས་ཅིནི་ཟབ་མོའི་ིསྣོོད་མིནི་པ་ལ་དེ་བཤིད་པས་ཐེག་

དམནི་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་༼༧༽དང་། ཐེག་ཆེནི་ལ་ཞུགས་པའིི་གང་ཟག་ལ་
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ཐགེ་ཆནེི་གྱིསི་འིཚོང་རྒྱ་མ་ིནུས་ཉེནི་རང་དུ་ཞུགས་ནི་འིཁརོ་བ་ལས་གྲོལོ་ཞེསེ་

བཤིད་ནིས་ཐེག་ཆེནི་ལས་བཟློག་༼༨༽དང་། ས་ོཐར་ལ་སློོབ་པས་ཅི་ིབྱ་ཐེག་

ཆེནི་ལྷོགས་ཤིིག་ཅིེས་ས་ོཐར་སྤེོང་བ་༼༩༽དང་། ཉེནི་རང་གི་ལམ་གྱིིས་ཉེོནི་

མངོས་སྤེངོ་མ་ིནུས་ཞེསེ་སྐུར་པ་འིདབེས་པ་༼༡༠༽དང་། རྙེདེ་བཀུར་ལ་ཆགས་

པས་བདག་བསྟེདོ་གཞེནི་སྨོདོ་བྱདེ་པ་༼༡༡༽དང་། སྟེངོ་ཉེདི་མངོནི་གསུམ་དུ་མ་

རྟོགས་བཞེིནི་དུ་རྟོགས་ཞེེས་མ་ིཆོས་བློ་མའི་ིརྫུནི་སྨྲི་བ་༼༡༢༽དང་། དག་ེསློོང་

ལ་ནིརོ་གྱི་ིཆད་པ་བཅིད་ནིས་ལནེི་པ་༼༡༣༽དང་། དག་ེའིདུནི་ལ་ཞེ་ིལྷག་ག་ིབར་

དུ་གཅིོད་ཅིིང་ཉེོནི་མོངས་འིཕེལ་བའི་ིཁྲིིམས་ངནི་འིཆའི་བ་༼༡༤༽དང་། ཐབས་

ལ་མཁས་པའི་ིམད་ོནིས་གསུངས་པའི་ིཕམ་པ་བདག་གིས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགདོ་ག་ལ་ནུས་ཞེསེ་སྨོོནི་སམེས་འིདརོ་བ་སྟེ།ེ རྙེདེ་

བཀུར་ལ་ཆགས་པའིི་བདག་བསྟེོད་གཞེནི་སྨོོད་གཉེིས་འིདྲི་བས་གཅིིག་ཏུ་

བགྲོང་བའི་ིརྩོ་ལྟུང་བཅི་ོབརྒྱད་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ིཉེེས་བྱས་དང་བཅིས་པ་མཐོལ་

ལ་ོབཤིགས་ས།ོ །

ཉེེས་བྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལས་དག་ེབ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་ལ་སྦྱིིནི་

པའི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས། ཉེིནི་མཚོནི་གྱི་ིཐུནི་དྲུག་ག་ིཐུནི་ར་ེལ་དཀོོནི་མཆོག་ལ་

མཆདོ་པ་མ་ིའིབུལ་བ་༼༡༽དང་། འིདདོ་པ་ཆ་ེཞེངི་ཆགོ་མ་ིཤིསེ་པས་རྙེདེ་བཀུར་

དང་དུ་ལེནི་པ་༼༢༽དང་། རང་ལས་བྱང་སེམས་བསློབ་པ་རྒོནི་པ་ལ་གུས་པར་

མ་ིབྱདེ་པ་༼༣༽དང་། རང་ལ་ནིད་འིདྲི་ིསགོས་བྱདེ་པ་ལ་དྲིསི་པ་དང་མཐུནི་པའི་ི
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ལནི་མ་ིའིདེབས་པ་༼༤༽དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནིས་མགྲོོནི་དུ་བོས་པ་བདག་

གིར་མ་ིབྱེད་པ་༼༥༽དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་སྦྱིིནི་པ་ནི་ཁོང་ཁྲིོས་མ་ིལེནི་པ་

༼༦༽དང་། ཆོས་འིདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོས་མ་ིསྦྱིིནི་པ་༼༧༽དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

མི་མཐུནི་ཕྱིོགས། ཚུལ་འིཆལ་མནིར་སེམས་ཀྱིིས་ཡལ་བར་འིདོར་བ་༼༨༽

དང་། གཞེནི་དད་པ་བསྐྱོདེ་ཕྱིརི་བཅིས་པའི་ིབཅིས་རྐྱེང་ག་ིབསློབ་བྱ་ལ་མ་ིསློབོ་

པ་༼༩༽དང་། སམེས་ཅིནི་གྱི་ིདནོི་མནིར་སམེས་ཀྱིསི་ཡལ་བར་འིདརོ་བ་༼༡༠༽

དང་། ཕ་རོལ་འིདུལ་བའི་ིཐབས་གཞེནི་མ་རྙེེད་ནི་ལུས་ངག་ག་ིཉེེས་པ་བདུནི་

པ་ོགང་རུང་གིས་ཀྱིང་འིདུལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་༼༡༡༽དང་། ལོག་འིཚོ་ོལྔ་དང་དུ་

ལེནི་པ་༼༡༢༽དང་། ཅི་ཅི་ོདང་བཞེད་གད་སོགས་དགའི་བཞེིནི་བྱེད་པ་༼༡༣༽

དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་དང་ཉེོནི་མོངས་ལ་སྐྱོོནི་དུ་མི་ལྟ་བར་སྨྲི་བ་

༼༡༤༽དང་། རང་ལ་གྲོགས་པ་ངནི་པ་བྱུང་བ་ནི་ད་ེསེལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་༼༡༥༽

དང་། གཞེནི་འིཇམ་པོས་འིདུལ་མ་ནུས་ནི་རྩུབ་པོས་མ་ིའིདུལ་བ་༼༡༦༽དང་། 

བཟདོ་པའི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིགོས་ལ། ཕ་རལོ་པསོ་རང་ལ་ཚོགི་ངནི་སྨྲི་བའི་ིལནི་བྱེད་

པ་༼༡༧༽དང་། རང་ལ་ཁྲིོས་པའིི་མི་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིེས་ཤིད་སྦྱིངས་མི་

བྱེད་པ་༼༡༨༽དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཉེེས་པ་ཤིད་སྦྱིངས་བྱེད་པ་དང་དུ་མི་ལེནི་

པ་༼༡༩༽དང་། རང་ཉེིད་གཞེནི་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱོེས་པ་སེལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་༼༢༠༽

དང་། བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིགོས་ལ། རྙེདེ་བཀུར་འིདོད་པས་འིཁརོ་སྡུད་

པ་༼༢༡༽དང་། སྙོམས་ལས་དང་གཉེིད་སོགས་བྱུང་བ་མ་ིསེལ་བ་༼༢༢༽ དང་། 
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བྲ་ེམོའི་ིགཏམ་སོགས་སྨྲི་བ་༼༢༣༽དང་། བསམ་གཏནི་གྱི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་ལ་

སེམས་གནིས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མ་ིཉེནི་པ་༼༢༤༽དང་། འིདོད་པ་ལ་

འིདུནི་པ་སོགས་སྤེོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་༼༢༥༽ད་དང་། བསམ་གཏནི་གྱི་ིབད་ེབའི་ི

ར་ོལ་སྲེད་པ་༼༢༦༽དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་ཉེནི་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

མ་གུས་པས་སྤེོང་བ་༼༢༧༽དང་། ཐེག་ཆེནི་ལ་སློོབ་པ་དོར་ནིས་ཐེག་དམནི་ལ་

སློོབ་པ་༼༢༨༽དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་སློོབ་པ་དོར་ནིས་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ི

བསྟེནི་བཅིསོ་ལ་བརྩོོནི་པ་༼༢༩༽དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་བརྩོོནི་ཀྱིང་ཕྱི་ི

རོལ་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ་དགའི་བ་༼༣༠༽དང་། ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་

ཤིས་འིགའི་ར་ེལ་མ་ིམསོ་ཤིངི་སྤེངོ་བ་༼༣༡༽དང་། ཁྲི་ོབས་བདག་བསྟེདོ་གཞེནི་

སྨོོད་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་༼༣༢༽དང་། གཞེནི་གྱིིས་ཆོས་ཚུལ་བཞེིནི་འིཆད་པ་ཁྲི་ོ

བས་ཉེནི་པར་མི་དགའི་བ་༼༣༣༽དང་། བློ་མས་ཆོས་འིཆད་པའིི་ཚོིག་འིབྲུ་

ལ་སྨོོད་པ་༼༣༤༽དང་། སེམས་ཅིནི་དོནི་བྱེད་ཀྱི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་ལ། མགྲོོནི་

གླི་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་ལ་བསུ་སྐྱོེལ་མ་ིབྱེད་པ་༼༣༥༽དང་། ནིད་པ་ལ་གཡོག་མ་ི

བྱེད་པ་༼༣༦༽དང་། ནི་བ་སོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་༼༣༧༽

དང་། ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་ཐབས་མི་ཤིེས་པ་ལ་ཐབས་མི་སློོབ་པ་༼༣༨༽

དང་། རང་ལ་ཕནི་བཏགས་པ་ལ་ཕནི་ལནི་མ་ིབྱདེ་པ་༼༣༩༽དང་། གཞེནི་གྱི་ིམྱོ་

ངནི་མ་ིསལེ་བ་༼༤༠༽དང་། ནིརོ་སློངོ་བ་ལ་ཁྲི་ོབས་མ་ིསྦྱིནིི་པ་༼༤༡༽དང་། རང་

གི་འིཁོར་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕནི་མི་འིདོགས་པ་༼༤༢༽དང་། མནིར་
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སེམས་ཀྱིིས་གཞེནི་གྱི་ིབློ་ོདང་མ་ིམཐུནི་པར་བྱེད་པ་༼༤༣༽དང་། གཞེནི་གྱི་ི

ཡོནི་ཏནི་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པ་མ་ིབརྗེོད་པ་༼༤༤༽དང་། ཉེེས་པ་བྱེད་པ་དམའི་དབབ་

པ་སོགས་ཀྱིིས་ཚོར་མ་ིགཅིོད་པ་༼༤༥༽དང་། རང་ཉེིད་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡནི་ནི་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོབའི་ིདོནི་མ་ིབྱེད་པ་༼༤༦༽སྟེ་ེཉེེས་བྱས་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེདྲུག་

ག་ིཉེེས་པ་རྣམས་ཆར་གཏོགས་དང་བཅིས་པ་མཐོལ་ལ་ོའིཆགས་ས་ོཕྱིིནི་ཆད་

ཀྱིང་བསྡེམོ་པར་བགྱིདི་ལགས་ས།ོ། །།

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་འིཛིནི་པ་རྣམས་བདག་

ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འིཛིནི་པ་མིང་འིད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེག་པའི་ིའིདུལ་བ་དང་འིགལ་བའི་ིཉེེས་པ་ཕམ་པའི་ིསྡེ་ེཚོནི་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་

པའིི་དབང་ལུང་མནི་ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པའིི་བློ་མ་ལ་བསྙེནི་བཀུར་བའིི་ཞེིང་

མཆོག་ཏུ་འིཛིནི་པའིི་ཁུར་བོར་ནིས་བརྙེས་སྨོོད་བྱས་པ་༼༡༽དང་། སྡེོམ་པ་

གསུམ་གང་རུང་ག་ིབཅིས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནིས་འིགལ་བར་བྱས་པ་༼༢༽དང་། 

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིཔ་ོགང་རུང་ག་ིདབང་བློ་མ་གཅིིག་ལ་ཞུས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤུནི་ལ་ཁྲིོས་

ནིས་སྐྱོོནི་བརྗེོད་པ་༼༣༽དང་། སེམས་ཅིནི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནིས་

བད་ེབ་དང་འིབྲལ་བར་འིདོད་པའི་ིབློ་ོསྐྱོེས་པ་༼༤༽དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པ་འིདོར་བ་༼༥༽དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ིརྒྱལ་

བའིི་བཀོའི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ཞེེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་༼༦༽

དང་། དབང་ཆེནི་ཚུལ་མཐུནི་མ་ཐོབ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐུནི་
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མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགསང་བ་སྨྲིས་པ་༼༧༽དང་། རང་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལྷར་བསྒམོ་མ་ི

རུང་ཞེསེ་བརྙེས་པ་༼༨༽དང་། རང་བཞེིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་

ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནིས་སྤེངས་པ་༼༩༽དང་། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་དང་བློ་མ་ལ་

སྨོོད་པ་སོགས་ལ་ལུས་ངག་གིས་མཛའི་བར་བྱས་པ་༼༡༠༽དང་། སྟེོང་ཉེིད་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་དྲིནི་པར་མ་བྱས་པར་ཉེིནི་ཞེག་འིདས་པ་༼༡༡༽དང་། སྔགས་ཀྱིི་སྣོོད་

རུང་ག་ིགདུལ་བྱ་གདམས་ངག་དོནི་དུ་གཉེེར་བའི་ིའིདུནི་པ་ལོག་ཏུ་བཅུག་པ་

༼༡༢༽དང་། ཚོོགས་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱུད་དང་མཐུནི་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོོགས་ཀྱི་ི

རྫོས་ཤི་ཆང་སགོས་ལ་མ་ིགཙོང་བ་དང་མ་ིརུང་བའི་ིབསམ་པས་དང་དུ་མ་ིལནེི་

པ་༼༡༣༽དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ིརིགས་འིད་ིགཡ་ོསྒྱུ་ཆ་ེཞེེས་རིགས་ལ་སྐྱོོནི་བརྗེོད་

པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མ་ོསོགས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་འིཛིནི་པའིི་སྒོས་ཀྱིི་སྐྱོོནི་བརྗེོད་པ་

༼༡༤༽སྟེ་ེརྩོ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ིཆར་གཏགོས་དང་བཅིས་པ་མཐལོ་ལ་ོའིཆགས་ས།ོ །

སྦོམ་པོའི་ིསྡེེ་ཚོནི་ལས། ལས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མ་

བྱས་པར་རིག་མར་བསྟེེནི་པ་༼༡༽དང་། རིག་མ་ལ་སྤྱིོད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེེ་ནིས་

བཀོག་པ་ལྟར་སྤྱིད་པ་༼༢༽དང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོོར་དྲིིལ་དང་སྔགས་

ཀྱི་ིབྲིས་སྐུ་སོགས་སྟེོནི་པ་༼༣༽དང་། ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིགྲོལ་དུ་ཁ་ཤིགས་

འིགྱིེད་པ་སོགས་རྩོོད་པ་བྱེད་པ་༼༤༽དང་། དད་ལྡནི་གྱིི་ཐེ་ཚོོམ་ཡོད་པའིི་

ཆོས་འིདྲི་ིབ་ལ་ལནི་ལོག་པར་འིདེབས་པ་༼༥༽དང་། སྔགས་སུནི་འིབྱིནི་པའི་ི

ཉེནི་ཐོས་ཀྱི་ིནིང་དུ་དགོས་མེད་དུ་ཞེག་བདུནི་ལས་འིདས་པ་༼༦༽དང་། ལྷའི་ི
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སྒྲུབ་ཐབས་འིདོནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁེངས་ནིས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་མི་ཤིེས་

བཞེིནི་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་པར་ཁས་འིཆ་ེབ་༼༧༽དང་། དབང་ཐོབ་ཀྱིང་

སྔགས་ལ་མ་ིདད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྒྲོོགས་པ་༼༨༽སྟེ་ེསྦོམ་པ་ོབརྒྱད་

ཆར་གཏོགས་དང་བཅིས་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་ནིས་བཤིད་པའི་ི

བཟའི་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྟེནེི་པའི་ིདམ་ཚོགི་ལས་འིདས་པའི་ིཉེསེ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཐོལ་ལོ་འིཆགས་སོ། །ཕྱིིནི་ཆད་ཀྱིང་གཅིོད་ཅིིང་སྡེོམ་པར་བགྱིིད་

ལགས་སོ། །ད་ེནིས་ཨུ་ཧུ་ལགས། བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་སོགས་སྤྱི་ིབཤིགས་

ཚོར་གསུམ་བརྗེོད་ནི་སྡེོམ་གསུམ་ས་ོསོའི་ིཉེེས་ལྟུང་ག་ིརྣམ་སྨོིནི་རྣམས་སྲབས་

པ་དང་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འིགྱུར་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅིོས་ནི་ིས་ོ

སའོི་ིགཞུང་ལྟར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

དེ་ལྟར་སྡེོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ིལྟུང་བ་མིང་རིགས་སྨོོས་པའིི་སྒོ་ནིས་ངོས་

འིཛིནི་ཚུལ་རགས་པ་འིད་ིནིི། དུང་དཀོར་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲོགས་

རྒྱ་མཚོོས་ཁ་བཏགས་ཆ་ེལེགས། དངུལ་གྱི་ིརྣ་རྒྱནི་བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་

ཚོམེ་གྲུབ་མ་དང་བཅིས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེགི་བྲསི་ཞེསེ་བཀོའི་གནིང་བ་དང་དུ་བློངས་

ཏེ། རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་ལས་བཏུས་ནིས་ག་ོབདེ་བར་ངག་དབང་བྱམས་

པས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྲིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྡེོམ་པ་གསུམ་

བསློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་ལ་སློབོ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པར་གྱུར་ཅིགི །མངྒེལ།ཾ། །།



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

655

༄༅། །བཀྲ་ཤིསེ་ལྷུན་པོའིི་དཀའི་ཆེེན་ཡེི་ཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་ཁལ་ 

ཁ་རེྗེ་བཙུན་དམ་པའིི་དབུ་བླར་ཕེེབསེ་ནསེ་དཔྱད་པ་ 

ཞིིབ་མོ་མཛོད་པའིི་དིྲསེ་ལན་སོེམ་ཉིི་གཅོོད་པའིི་ 

རལ་གིྲེ་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

སྒྲོིབ་གཉེིས་སྤྲོིནི་ཚོོགས་དེངས་པའི་ིམཁའི་དབྱིངས་སུ། །བློང་དོར་གནིས་

ཀུནི་གསལ་བའིི་མཁྱེནི་བརྩོེ་ལས། །འིདྲིི་བ་ཀུནི་ལནི་གསལ་བའིི་དྲུག་ཅུའིི་

དབྱངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུནི་ཁྱབ་ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་དེར་འིདུད། །གང་ག་ིགསུང་

རབ་གདུལ་བྱའི་ིམོས་པ་བཞེིནི། །སྣོ་ཚོོགས་དྲིང་ངེས་འི་ོཆུ་འིབྱེད་པ་ལ། །ཟླ་

མེད་ཤིིང་རྟ་ཆེནི་པ་ོརྣམ་གཉེིས་དང་། །འིཇམ་དབྱངས་སྲས་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་དེར་

འིདུད། །བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་མེད་གང་གིས་དྲི་ིཚོིག་དོནི། །མད་ོསྔགས་ས་ོསོའི་ི

གཞེི་ལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱིི། །རྣམ་དབྱེ་མ་འིདྲིེས་གསལ་བར་མི་ཤིེས་

ཀྱིང་། །རང་བློསོ་གང་སྤེབོས་མདརོ་བསྡུས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་དང་པ་ོསྦྱིང་གཞེ་ི

ཤིནིི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སམེས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། སྐྱོ་ེའིཆ་ིམདེ་པའི་ིས་ོསྐྱོ་ེཡདོ་པར་ཐལ་བ་

སགོས་ཀྱི་ིལནི་ནི།ི སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནིས་རྒྱུནི་

ཆད་མ་མྱོོང་ཞེིང་། ད་དུང་ཡང་རྒྱུནི་མ་ིཆད་པའི་ིགཉུག་མའི་ིསེམས་དང་། དེའི་ི

བཞེནོི་པའི་ིརླུང་གཉེསི་ཆུ་ལ་རླནི་དང་། མ་ེལ་ཚོ་བ་སགོས་ལྟར་ང་ོབ་ོགཅིགི་ལ་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནིས་པའིི་སེམས་ནིི་ཀུནི་གཞེིའིི་རྣམ་ཤིེས་ཁས་ལེནི་ནི་དེ་

དང་། མི་ལེནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤིེས་སེམས་ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཞེིག་ལ་
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འིདོད་ཅིིང་། ད་ེཉེིད་དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བས་གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞེིར་འིདོད་

ཀྱིང་། གང་ཟག་ག་ིམཚོནི་གཞེིར་ཁས་མ་ིལེནི་ལ། ད་ེཉེདི་རྒྱུནི་མ་ིཆད་ཀྱིང་སྐད་

ཅིིག་ར་ེར་ེནིས་སྐྱོ་ེའིཇིག་བྱེད་པའི་ིཚོེ། སྐྱོ་ེའིཆ་ིད་ེདང་ད་ེཡ་ིཐ་མར་ད་ེགཉེིས་

འིགགས་པ་ལ་འིཆ་ིབ་དང་། སྐྱོ་ེབའི་ིཚོ་ེད་ེགཉེསི་རགིས་འིདྲི་གསར་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལ་

སྐྱོ་ེབ་ཞེེས་པའི་ིམིང་བཏགས་ཞེིང་། ད་ེཡང་ས་ོསྐྱོ་ེརྣམས་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིགཞེནི་

དབང་གིས་འིདོར་ལེནི་བྱེད་པས་སྐྱོེ་འིཆི་མི་སྲིད་པའིི་སོ་སྐྱོེ་ཁས་ལེནི་ག་ལ་

དགོས། དེས་ནི་གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞེ་ིལ་གཉུག་མ་དང་གླི་ོབུར་བ་གཉེིས་

ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེལ་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གཉུག་མའི་ིགང་ཟག་ག་ིཐ་སྙད་ཙོམ་

བྱས་པ་ལ་འིགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ད་ེའིདྲི་བའི་ིརླུང་སེམས་ལ་ངའི་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེ

བའི་ིཚོ་ེརླུང་སེམས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ངེས་ནིས་ངའི་ོསྙམ་པའི་ི

བློ་ོསྐྱོ་ེབ་མིནི་གྱི།ི ད་ེསྣོང་ཙོམ་ལ་ངའི་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེཞེིང་། འིཆ་ིསེམས་ཕྲེ་མོའི་ི

ཚོ་ེད་ེའིདྲི་བའི་ིརླུང་སེམས་ཐ་མལ་པའི་ིབློ་ོལ་སྣོང་ཡང་སྣོང་ལ་མ་ངེས་པར་སོང་

བས། སྔགས་བློ་མདེ་དང་ཕར་ཕྱིནིི་ཐགེ་པ་ལ་འིཕགས་ལམ་མ་ཐབོ་བར་དུ་ཤིནིི་

ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིསེམས་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། རླུང་

སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་བཤིད་པ་ད་ེནིི། བློ་མེད་ཀྱི་ིལུགས་ཡིནི་གྱི་ིཕར་ཕྱིིནི་

ཐེག་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་ལ། དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེའིདྲི་བའི་ིརླུང་དེས་

གཟུགས་སྐུའི་ིཉེེར་ལེནི་དང་། སེམས་དེས་ཡ་ེཤིེས་ཆོས་སྐུའི་ིཉེེར་ལེནི་བྱེད་པ་

ཡང་བློ་མདེ་ཀྱི་ིལུགས་ཡནིི་ཞེངི་། ཤིནིི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སྐྱོ་ེའིཆའིི་ིསྐབས་དབྱབིས་
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དང་ཕྱི་ིནིང་གང་དུ་ཡོད་ཅིེས་པ་ནིི། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་ལས། ད་ལྟ་གཟུགས་

ལུས་རགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའི་ིལུས་ནི་ིརླུང་སེམས་ཙོམ་ཞེིག་ག་ི

ལུས་ཡིནི་པས་ལུས་རགས་པ་ནི་ིདེའི་ིགནིས་ཁང་དང་འིདྲིའི་ོཞེེས་པ་དང་། ད་ེ

ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞེ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིནི་གྱི་ིལུས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅིནི་ནིི་བར་དོ་དང་རྨིི་ལམ་གྱིི་ལུས་ལོགས་སུ་སྣོང་བ་རྣམས་སུ་ཞེེས་

དང་། ད་ལྟའི་ིརྣམ་ཤིསེ་ཀྱི་ིརྟནེི་ལ་འིབྱུང་ལུས་ཤིནིི་ཏུ་རགས་པའི་ིགཟུགས་ལུས་

དང་། ཕྲེ་བའི་ིརླུང་ག་ིལུས་གཉེིས་ཡོད་ཀྱིང་། རྒྱུད་གཉེིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་། 

རགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ག་ོས་སྤེངས་ནིས་ཕྲེ་བའིི་ལུས་གནིས་མི་དགོས་པ་དང་། 

གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འིདོགས་པའི་ིགཞེིའི་ིགཙོ་ོབ་ོརླུང་སེམས་གཉེིས་ཡིནི་མོད་

ཀྱིང་རགས་པའིི་ལུས་ཀྱིང་དེའིི་རྟེནི་དུ་མི་འིགལ་བ་སོགས་ཤིེས་པར་

བྱའིོ། །ཞེེས་སོགས་འིད་ིསྐོར་གྱི་ིཞེིབ་ཆ་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་ལ་ཞེིབ་ཏུ་

གཟིགས་མཛོད། དྲིི་བ་གཉེིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟོག་བཏགས་ཙོམ་དུ་

གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ིདོནི་ཁས་ལེནི་པ་གཉེིས་འིགལ་སྙམ་པ་ནིི། ཙོམ་སྒྲོས་ཇ་ི

ཙོམ་གཅིོད་མ་རྟོགས་པ་ཡིནི་འིདུག་པས། རྗེེའི་ིགསུང་ལས། མིང་ཙོམ་ཞེེས་

པས་མིང་ལས་གཞེནི་པའི་ིདོནི་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་བཏགས་ཞེེས་པས་རྟོག་པ་

ལས་རྫོས་ཐ་དད་པའི་ིཡུལ་ཡོད་པ་མ་ིགཅིོད་ཀྱིི། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་

བློ་ོལ་སྣོང་ཙོམ་དེས་མ་ཚོིམ་པར་སྣོང་གཞེིའི་ིངོས་ནིས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞེིག་རང་

ཅིག་རྣམས་ལ་བསྙོནི་མེད་དུ་འིཆར་བའི་ིདོནི་ད་ེགཅིོད་པར་གསུངས་ལ། ཤིེས་
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པ་དང་ཤིེས་བྱ་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིང་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ། དེ་

གཉེིས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར། སྔགས་ལུགས་ལ་རླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེར་

མདེ་དུ་གསུངས་ཀྱིང་། ད་ེའིདྲིའི་ིརླུང་ཕྱི་ིདནོི་དུ་ཁས་ལནེི་པ་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །དྲི་ིབ་

གསུམ་པ། རྣམ་རྟགོ་མདེ་ནི་ཐ་སྙད་འིཇགོ་པ་མ་ིའིཐད་སྙམ་པ་ཡང་། ཤིསེ་སྒྲོབི་

མ་སྤེངས་པ་ལ་ད་ེལྟར་ཡིནི་ཀྱིང་། ཇ་ིསྙེད་པ་མཁྱེནི་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནི་གྱིིས་ཐ་

སྙད་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ་མ་ིའིགལ་ལོ། །དྲི་ིབ་བཞེ་ིཔ། གཟུགས་རྟོག་པས་

བཏགས་ཙོམ་མ་ཡིནི་པའིི་ཡོད་པ་བཀོག་པ་མེད་དགག་ཏུ་མི་འིཐད་སྙམ་པ་

གཞེ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ད་ེཉེིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཡོད་པ་ད་ེ

དགག་བྱར་བྱས་ནིས། དེ་བཀོག་པ་ཙོམ་མེད་དགག་ཏུ་འིཇོག་པ་ཡིནི་པས། 

བརྗེདོ་པའི་ིསྒྲོ་ད་ེགཟུགས་རྟགོ་བཏགས་ཤུགས་ལ་འིཕངས་པ་མ་ཡནིི་ནི།ོ །དྲི་ིབ་

ལྔ་པ། ལམ་རམི་ཆུང་ངུར། ང་མངི་ཙོམ་དུ་རྟགོ་པ་བདནེི་མདེ་རྟགོས་པའི་ིཐབས་

སུ་གསུངས་པ་ནིི། དེའི་ིཙོམ་སྒྲོས་ཇ་ིཙོམ་གཅིོད་པ་ནིི། ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོ

ལས། དེས་ནི་རྗེ་ེཁོལ་ལྟར་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པར་རང་རྐྱེ་བར་

སྣོང་ལ། དེ་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པར་ཞེེནི་པ་ནིི་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་འིཛིནི་པའིོ། །དེ་

བཀོག་པ་ནི་གང་ཟག་ད་ེཕུང་པ་ོལ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་ཏེ། ཙོམ་གྱིིས་ནི་ི

ཕུང་པོ་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་ཡོད་པ་གཅིོད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པས་དེ་འིདྲི་བའིི་

བཏགས་ཙོམ་དུ་རྟོག་པ་ལ་བརྟེནི་ནིས་བདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོརྟོགས་ཀྱིང་། དེའི་ིསྔོནི་

དུ་ཐལ་འིགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིང་མིང་ཙོམ་དུ་རྟོགས་པར་འིགྲོ་ོག་ལ་དགོས། 
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དྲི་ིབ་དྲུག་པ། སམེས་ཅིནི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེདི་སྒྲོ་རྟགོ་ལ་ས་ོསོར་སྣོང་

ཡང་། དནོི་སྟེངེ་ནིས་གཅིགི་ཏུ་ག་ོབ་ནི།ི འིཇུག་ཊཱིཀིོ་ལས། ཆསོ་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

ཕནི་ཚུནི་དུ་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེདི་ཐམས་ཅིད་ཕར་ཡནིི་ཚུར་

ཡནིི་གྱི་ིགཅིགི་ཏུ་འིདདོ་པ་དང་། གནིས་སྐབས་སྔ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེདི་ད་ེཉེདི། 

གནིས་སྐབས་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད་ེཉེིད་དུ་འིདོད་པའི་ིལོག་རྟོག་ཐམས་

ཅིད་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་དང་། ཆོས་ཅིནི་རིམ་གྱིིས་དྲི་ིམས་ཇ་ེདག་ཏུ་

སོང་བ་ནི། དེའི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་དྲི་ིམས་ཇ་ེདག་ཏུ་འིགྲོ་ོབས། ཆོས་ཅིནི་ཁྱད་པར་

ཅིནི་ལ་ནིི། ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་དག་པ་ཕྱིོགས་གཅིིག་པ་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་གི རང་

རང་གི་སྐབས་ཀྱིི་གླིོ་བུར་གྱིི་དྲིི་མས་ཀྱིང་དག་པ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ཉེིད་ལ་

འིགོག་བདེནི་ཟེར་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་ཆོས་ཅིནི་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་རྫོ་ས་ཐ་

དད་པའི་ིདབང་གིས་ཆོས་ཉེིད་རྣམས་ང་ོབ་ོའིདྲི་ཡང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་འིད་ི

མ་དགོངས་པས་ལནི་པ་འིདུག །དྲི་ིབ་བདུནི་པ། ཐེག་ཆེནི་སེམས་བསྐྱོེད་ཐེག་

ཆེནི་གཉེིས་ཀོའི་ིའིཇུག་སྒོར་གསུངས་པ་ནིི། སྤྱིིར་ཐེག་ཆེནི་དུ་ཚུད་པ་སེམས་

བསྐྱོེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་མ་སྐྱོེས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་འིཇོག་ལ། སྔགས་ཀྱིི་འིཇུག་སྒོར་

གསུངས་པ་ནི།ི ད་ེམདེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ིའིཇུག་སྒ་ོཐུནི་མངོ་མ་ཡནིི་པ་དབང་བསྐུར་

ཙོམ་ཡང་མ་ིརུང་བའི་ིདནོི་ཡནིི་ལ། ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིསྐབས་སམེས་བསྐྱོདེ་དམགིས་

རྣམ་འིདྲི་ཡང་། སྔགས་ལ་ལྷག་པར་ཤུགས་དྲིག་པ་ཞེགི་དགསོ་གསུངས། དྲི་ིབ་

བརྒྱད་པ། བདག་འིཇུག་ག་ིསྐོར་ལ། བློ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་དུ་བྱེད་པའི་ི
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དུས་གང་གི་ཚོེ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། རང་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་མདུནི་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

བསྒྲུབས་ཚོར་ནིས་རང་ཉེདི་གཙོ་ོབ་ོལས་ཆད་ནིས། བློ་མ་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

གཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་དུ་མོས་ཏ་ེབདག་འིཇུག་ལེནི་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ད་ེ

བཞེིནི་ཡིནི། དྲི་ིབ་དགུ་པ། རིགས་དྲུག་པའི་ིདམ་ཚོིག་གཅིིག་ཀྱིང་ལོགས་སུ་

འིཛནིི་དགསོ་རྒྱུར་འིདུག་སྟེ་ེརགིས་དྲུག་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་ནི།ི མ་ངསེ་པའི་ི

གཏནི་ཚོིགས་དང་། ལྔ་ཡ་ིདམ་ཚོིག་ད་ེཉེིད་དྲུག་པའི་ིཡང་དམ་ཚོིག་ཡིནི་པས་

ལོགས་སུ་མ་གསུངས། དྲི་ིབ་བཅུ་པ། ཆུ་དབང་ག་ིཆུ་ད་ེཉེིད་བདུད་རྩོིར་ངོས་

འིཛནིི་པ་ལགས། དྲི་ིབ་བཅུ་གཅིགི་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནི་གྱི་ིདབང་བུམ་དབང་དུ་

འིཇགོ་ཚུལ་ནི།ི དབང་ཆགོ་རང་ལས། དབང་དྲུག་ཀོ་ལ་མཐའི་རྟེནི་དུ་བུམ་ཆུའི་ི

དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པ་ད་ེབཞེིནི་ཡིནི། རིག་པའི་ིདབང་

ལྔའི་ིསྐབས་ནིང་དབང་བསྐུར་མ་ིབསྐུར་ཅི་ིརགིས་ཡདོ་ཀྱིང་། བསྐུར་ནི་ད་ེདབང་

ས་ོསའོི་ིསྔོནི་འིགྲོ་ོཡནིི་གྱི།ི དངསོ་གཞེ་ིམ་ཡིནི་ནི།ོ །དྲི་ིབ་བཅུ་གཉེསི་པ། པདྨོའི་ི

རིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་འིཛིནི་པའི་ིཚོེ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེགོང་འིོག་ག་ི

དམ་ཆོས་མཐའི་དག་འིཛིནི་པར་ཡིད་ཀྱི་ིདམ་བཅིའི་བཟུང་བ་ནིི། ད་ེདག་ནིས་

གསུངས་པའིི་སྤེང་བྱ་རྣམས་སྤེོང་ཞེིང་། བློང་བྱ་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་ཡི་དམ་

བཅིའི་བ་ཡནིི་གྱི།ི ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་རྣམས་གསར་དུ་ཐབོ་

པར་ག་ལ་འིཇོག །དྲི་ིབ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི།ི ཞེལ་ལུང་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་སྐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས་ོཐར་གྱི་ི
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སྡེོམ་པར་གསུངས་པ། སྡེོམ་པ་ད་ེལྡནི་གྱི་ིབྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཤིིང་། ལྷ་ཡ་ི

བྱང་སེམས་སོགས་ལ་རང་བཞེིནི་གྱི་ིཁ་ནི་མ་ཐ་ོབ་སྤེོང་བ་ལ་འིཇོག་པ་གསལ་

བར་གསུངས་པ་ད་ེབཞེིནི་ཡིནི། དྲི་ིབ་བཅུ་བཞེ་ིཔ། དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་

ཉེམས་སུ་ལེནི་མ་ིརུང་བར་གསུངས་པ་ནིི། རྒྱུད་སྡེ་ེའིོག་མ་ལ་མཚོནི་བཅིས་

མཚོནི་མེད་དང་། གོང་མ་ལ་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཉེམས་སུ་བློངས་ནི། བྱ་བ་ད་ེལ་མ་ི

དབང་བས་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོེ་བ་སོགས་ཉེེས་དམིགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིིང་། 

གཞེནི་ལས་བཤིད་པའིི་ལྷའིི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་སོགས་

གཟུངས་འིདྲིནེི་པ་ལ་ཕནི་ཡནོི་མང་དུ་གསུངས་པ་གཉེསི་མ་ིའིགལ་ཏ།ེ ཕྱི་ིམ་ད་ེ

ལ་དབང་མ་ཐོབ་ནི་ཉེེས་པ་ཅུང་ཟད་འིོང་སྲིད་ཀྱིང་ཕནི་ཡོནི་ཆེནི་པ་ོའིཐོབ་པ་ལ་

དགངོས་པ་ལགས། དྲི་ིབ་བཅི་ོལྔ་པ་ནི།ི སྲད་རྒྱུད་པའི་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིཟནིི་བྲསི་

ལས། སྙངི་གར་སྔགས་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེབསྒམོ་པའི་ིཚོ།ེ སྙངི་གའི་ིརྩོ་འིདབ་བརྒྱད་ལ་

ཕྱི་ིནིས་རིམ་པ་བཞེིནི། རྩོ་ཡ་ིནིང་དུ་དང་པོར་དབྱངས་ཡིག་དཀོར་པ་ོཕྱིོགས་

བཞེརི་གཉེིས་ར།ེ མཚོམས་བཞེརི་ཨ་ོསགོས་ར་ེར།ེ དའེི་ིནིང་དུ་གསལ་བྱདེ། ང་

ཉེ་ཎ་ནི་བཞེ་ིམ་གཏགོས་པའི་ིཡ་ིག་ེབཞེ་ིར་ེདང་། རྩོ་འིདབ་བདུནི་པ་ལ་ང་ཉེ་ཎ་ནི་

བཞེ་ིཁ་དགོ་དམར་པ།ོ དའེི་ིནིང་ག་ིཕྱིགོས་བཞེའིི་ིརྩོ་འིདབ་ལ། རྀ་ལྀ་བཞེ་ིབཀོདོ་

ནིས། དབུས་ཀྱི་ིམ་ིཤིགིས་པ་ལ་དམགིས་པ་གཏད་ནིས་བསྒམོས་པས་རླུང་དང་

བྱང་སེམས་དབྱངས་ལ་ཐིམ་པའི་ིཚོ་ེདགའི་བ་དང་སྟེོང་པ། གསལ་བྱེད་ལ་ཐིམ་

པའི་ིཚོ་ེམཆོག་དགའི་དང་ཤིིནི་ཏུ་སྟེོང་པ། རྀ་ལྀ་ལ་ཐིམ་པའི་ིཚོ་ེཁྱད་དགའི་དང་
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སྟེོང་ཆེནི། རྩོ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་སམ། མ་ིཤིིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ིཚོེ། ལྷནི་སྐྱོེས་

དང་ཐམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིཆར་ཞེིང་། ད་ེནིས། ལུགས་ལྡོག་ག་ིསྟེོང་བཞེ་ིའིཆར་

ཚུལ་ཡང་དེས་ཤིེས་པར་གསུངས། དྲི་ིབ་བཅུ་དྲུག་པ་ནིི། ལམ་དུས་ཀྱི་ིཆོས་

ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དངོས་གནིས་པ། དཔེའི་ིའིོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་། སྒྱུ་

ལུས་དངོས་དང་། ད་ེཕུང་པ་ོརྙེིང་པ་ལ་འིཇུག་པ་ནིས་འིགྲུབ་ལ། ལུས་དབེནི་

དང་ངག་དབནེི་གྱི་ིསྐབས་ད་ེགསུམ་དངསོ་སུ་མ་གྲུབ་པས་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྐབས་

སུ་དེ་གསུམ་དང་བསྲེ་བར་གསུངས་པ་ཁོ་རང་ལ་ཁོ་རང་བསྲེ་བར་ག་ལ་

འིགྱུར། ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེཡང་ལམ་དང་འིབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་དངསོ་གནིས་པ་ལ་ང་

རྒྱལ་འིཇོག་དགོས་པས། ལམ་དང་འིབྲས་བུ་གཉེིས་ཀོའི་ིབསྲ་ེབར་འིཇོག་པ་

ལགས། དྲི་ིབ་བཅུ་བདུནི་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཕྱིརི་ལྡང་ནིང་ལྡང་གང་ཡནིི་པ་ནི།ི དཔ་ེ

དོནི་གྱི་ིའིོད་གསལ་ལ་མཉེམ་པར་འིཇོག་ཁ་མའི་ིགང་ཟག་ག་ིའིཕེནི་པའི་ིདབང་

གསི་སྙངི་གའི་ིརྩོ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་སྟེ།ེ དརེ་གནིས་པ་དང་། འིདོ་

གསལ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཕུང་པ་ོརྙེིང་པའི་ིནིང་དུ་གྲུབ་སྟེེ། ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གནིས་

པའི་ིརིགས་འིབྱུང་ཞེིང་། ད་ེལ་ནིང་ལྡང་ག་ིཚོ་ེཕུང་པ་ོརྙེིང་པ་ལས་ག་ོས་ལོགས་

སུ་གསུངས་པས་མ་ིགནིོད་དེ། སྙིང་གའི་ིརྩོ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ད་ེཕུང་

པ་ོརྙེངི་པའི་ིག་ོས་མ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཕྱིརི་ལྡང་ལ། ལུས་དཔག་ཚོད་སགོས་

ཀྱི་ིརགི་པས་མ་ིགནིདོ་ད།ེ དང་པ་ོསྙངི་དབུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ད།ེ སྤྲོནིི་ནིང་དུ་

གླིོག་འིཁྱུག་པ་བཞེིནི་ཕུང་པ་ོརྙེིང་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་ལྡང་བ་ལ་
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ལུས་ཆ་ེཆུང་ག་ིདཔྱོད་པ་དོནི་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཐ་མལ་བའི་ིབར་ད་ོཡང་། 

སྙིང་གར་གྲུབ་ནིས་སྒོ་སོ་སོ་ནིས་འིཕོ་བར་གསུངས་པ་མི་འིགལ་བའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །དྲི་ིབ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ནི།ི དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་ཤིསེ་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཏུ་

བཞེེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉེིས་ཡེ་ཤིེས་དང་ངོ་བོ་

གཅིིག་ཏུ་ཁས་བློངས་པའི་ིཚོེ། བྱང་འིཕགས་ཀྱི་ིམིག་ཤིེས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྐུ་

དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་། ཡ་ེཤིེས་དངོས་སུ་མཐོང་མ་ིདགོས་ཤིིང་། རྣམ་འིགྲོེལ་

ལས། ད་ེཕྱིིར་གཅིིག་ལ་ཚུལ་གཉེིས་ཡོད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ཡང་། བུམ་པ་

མཐོང་བའི་ིམིག་ཤིེས་ཀྱིིས། བུམ་པ་དང་རྫོས་གཅིིག་པའི་ིདྲི་ིར་ོསོགས་མཐོང་

ཡང་། དངོས་སུ་མཐོང་བ་མིནི་པ་དང་འིདྲིའིམ་སྙམ། གང་ལྟར་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོལ་

ལུས་དང་ཤིེས་པ་གཉེིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིིང་། ལུས་ལས་ཟུར་དུ་ཤིེས་པ་ངོས་

འིཛིནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉེིས་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ད་ེལྟར་མིནི་ཡང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་མདོ་སྡེེ་བསྐལ་བཟང་ལས་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ལ་སྐུ་

གདུང་རྒྱས་པ་དང་། རིལ་བུར་བཞུགས་པ་སོགས་མཐའི་ཡས་པ་གསུངས་

ས།ོ །གང་ལྟར་ཉེིད་ཀྱི་ིདོགས་པ་ལ་ཐལ་འིགྱུར་བས་ཕྱི་ིདོནི་ཁས་བློངས་ཚོ་ེརང་

ཅིག་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ལྟར་དང་། མད་ོསྡེ་ེཔའི་ིའིདོད་པ་ལྟར་གྱི་ིགཟུང་བ་

འིཛིནི་པ་ལས་རྒྱང་ཆད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཁས་ལེནི་དགོས་ལ། 

ད་ེལྟར་ནི་རྟོག་བཏགས་པ་ཙོམ་དང་། ཤིེས་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅིིག་པའི་ིལུས་ག་ལ་

ཡོད་སྙམ་པ་ཞེིག་བྱུང་འིདུག་པས་ད་ེལྟར་མིནི་གྱི་ིཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ི
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དོནི་ནི་ིའིཇིག་རྟེནི་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་གྲོགས་པ་ལྟར། ནིང་ཤིེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་

པ་ལ་ཕྱི་ིདང་། བསྡུས་པ་ལ་ནིང་དུ་འིཇོག་པ་ལས། གཟུང་འིཛིནི་རྫོས་ཐ་དད་

གང་ཡིནི་སོགས་སྣོང་ཙོམ་གྱིིས་མ་ཚོིམ་པར་དཔྱོད་ནིས་ཐ་སྙད་གང་ཡང་

འིཇོག་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ དབུ་མ་འིཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིིར་དངོས་པ་ོའིད་ིདག་རྣམ་

དཔྱོད་ནི། །ད་ེཉེིད་བདག་ཅིནི་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནིས་རྙེེད་མ་ཡིནི་ད་ེ

ཕྱིརི་འིཇགི་རྟེནི་གྱི།ི །ཐ་སྙད་བདེནི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མ་ིབྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ཇ་ིཙོམ་ཞེིག་ནིས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་དཔྱོོད་པར་སོང་མ་སོང་ག་ིམཚོམས་

ཟིནི་པར་བྱ་སྟེེ། རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའི་གཉེིས་དང་བྲལ་བའིི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེནི་ནིས་

ཐབས་ཤིེས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིཉེམས་ལེནི་གྱིིས་སྐུ་གཉེིས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ི

ག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་མཛད་ད།ེ དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་བཟང་

པོས་ཤིར་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིབསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེིག་མཛད་

པ་ཞུ། མད་ོསྔགས་ལམ་གྱི་ིདཀོའི་གནིད་ཕྲེ་ཟབ་རྣམས། །ཞེབི་མརོ་དཔྱོད་ནིས་

བྲསི་པའི་ིལནི་ལྡནོི་པ། །བདག་འིདྲི་རྨིངོས་རྟུལ་སྤྱིདོ་ཡུལ་ག་ལ་ཡནིི། །འིནོི་ཀྱིང་

བློ་མའིི་དྲིིནི་གྱིིས་ཅུང་ཟད་བཤིད། །བཤིད་པ་དོནི་དང་ལྡནི་ནི་དགྱིེས་པར་

མཛོད། །ཅི་ིསྟེ་ེམིནི་ནི་ལེགས་པར་དཔྱོད་ནིས་དོར། །འིདིར་འིབད་ལས་བྱུང་

རྣམ་དཀོར་དག་ེབའི་ིམཐུས། །འིགྲོ་ོཀུནི་ཀུནི་མཁྱེནི་ཐམས་ཅིད་ཉེིད་གཟིགས་

ཤིགོ །

ཅིསེ་པ་འིད་ིཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།། །།
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༄༅། །འིབྲེསེ་བྱེ་བྲེལ་དགེ་བཤེསེ་ཆེེན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགསེ་

ཀྱིིསེ་དིྲསེ་པའིི་ལན་ཕྱོོགསེ་འིགོྲེ་ཙམ་བཞུགསེ་སོེ། །

སྣོ་ཚོོགས་གདུལ་བྱའི་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ལེགས་གསུངས་བཀོའི་དང་

དགོངས་འིགྲོེལ་ཇ་ིསྙེད་པའིི། །དྲིང་ངེས་ཚུལ་ནི་ིའིད་ིལྟར་ཡིནི་ནི་ོཞེེས། །སྟེོནི་

མཛད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཤིིནི་ཏུ་རྟོགས་དཀོའི་ཀུནི་བྱང་ཀུནི་

གྱི་ིགཞེ།ི །སམེས་ཀྱི་ིགནིས་ཚུལ་དྲི་ིབཅིས་དྲི་ིམ་མདེ། །མངོནི་སུམ་གཟགིས་པ་

འིཕགས་པའི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཉེིད། །ད་ེཕྱིིར་བདག་འིདྲིས་ཚུལ་འིད་ིསྨྲི་བ་ཡི། །ནུས་

པ་བྲལ་ཡང་ཕྱིོགས་འིགྲོ་ོཙོམ་ཞེིག་གླིེང་། །ཇི་སྐད་དུ་མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། 

གང་ཞེིག་ཀུནི་ཏུ་མ་ཤིེས་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འིཁོར་བ། །སེམས་ཅིནི་

ཀུནི་ལ་ངེས་གནིས་པའིི། །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གང་ཞེིག་

འིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །ད་ེཉེིད་སྦྲེང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་ད་ེཉེིད་མྱོ་ངནི་

འིདས། །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་ད་ེཉེིད་དོ། །ཞེེས་དང་། སེམས་ཉེིད་རྣམ་པ་གཉེིས་

སུ་མཐངོ་། །ཇ་ིལྟར་འིཇིག་རྟེནི་འིཇགི་རྟེནི་འིདས། །བདག་ཏུ་འིཛིནི་ལས་འིཁརོ་

བ་སྟེེ། །ས་ོསོར་རིག་ནི་ད་ེཉེིད་དོ། །ཞེེས་དང་། བརྒྱད་སྟེོང་འིགྲོེལ་ཆེནི་ལས། 

གཅིིག་དང་དུ་མའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་

གཏནི་ཚོིགས་ཀྱིིས། སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིནི་ནིི་འིོད་གསལ་བ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས། 

རྣམ་ཤིསེ་ཚོགོས་དྲུག་ག་ིནིང་ནིས་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་ད་ེཉེདི་ཕྲེ་རགས་མ་ཕྱི་ེབར་

དེའི་ིཆོས་ཉེིད་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་འིོད་གསལ་བའི་ིདོནི་དང་། བད་ེགཤིེགས་
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སྙིང་པ་ོདང་རང་བཞེིནི་གནིས་རིགས་སུ་བཤིད་ཅིིང་། ཆོས་ཉེིད་ད་ེམཐོང་ཟིནི་

གོམས་པར་བྱས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅིནི། འིཁོར་བ་དང་

མྱོང་འིདས་ས་ོསོར་འིཇོག་པར་གསུངས་ཤིིང་། རྣམ་ཤིེས་དེ་མད་ོསྡེེ་པ་དང་། 

ལེགས་ལྡནི་འིབྱེད་ཀྱིིས་ངའི་ིམཚོནི་གཞེིར་འིཇོག །རྣམ་འིགྲོེལ་ལས། སེམས་

ཀྱིི་རང་བཞེིནི་འིོད་གསལ་བ། །ཞེེས་པ་དང་། གཏནི་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

ལས། ད་ེབས་ནི་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཉེོནི་མོངས་པ་ཅིནི་མ་ཡིནི་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞེནིི་ནི་ིའིདོ་གསལ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་སམེས་གསལ་རགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོ

ནིས་ཉེོནི་མོངས་པ་ཅིནི་དུ་འིགྱུར་ཡང་དེའི་ིརང་བཞེིནི་ཉེོནི་མོངས་མིནི་པས་འིོད་

གསལ་བར་འིདོད་ལ། ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་རྣམ་ཤིེས་ཚོོགས་དྲུག་ག་ིནིང་ནིས་ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ཁ་ོནི་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུནི་གྱི་ིབྱེད་པ་པོར་རང་སྡེ་ེགོང་འིོག་

རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པར་མཚུངས་ས།ོ །དེའི་ིཕྱིིར་དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་

སུ། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་གཅིིག་ག་ིརྒྱུནི་སྟེོང་ཉེིད་ལ་གཉེིས་སྣོང་ནུབ་པའི་ིཚོ་ེཟག་

མེད་དང་། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ཟག་བཅིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིཇུག་ཊཱིིཀོ་ལས་གསུངས་ཤིིང་། 

མཉེམ་གཞེག་ག་ིཚོ་ེསྒྲོིབ་པའི་ིབག་ཆགས་བསྒ་ོགཞེ་ིརྣམ་ཤིེས་གཞེནི་མེད་པར་

ང་ཙོམ་ཞེིག་གི་སྟེེང་དུ་འིཇོག་པར་གསུངས་ལ། རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་ལ་

ཡང་། སྟེངོ་ཐུནི་ལས། མཐངོ་ལམ་ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་བཞེནིི་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤེང་

བྱ་གང་ག་ིཡང་ས་བནོི་མདེ་ཅིངི་། ད་ེལྟ་ནི་ཡང་སྤེང་བྱ་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེི་མ་

ཚོང་བའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ར་ེཞེགི་མ་སྐྱོསེ་པ་ཡནིི་གྱི།ི གཉེནེི་པསོ་སློར་སྐྱོ་ེམ་ིརུང་དུ་
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བྱས་པ་མ་ཡནིི་པས། དའེི་ིཚོ་ེསྤེང་བྱ་ད་ེདག་རྒྱུད་ལ་མདེ་པ་ཡིནི་ཡང་། སྤེང་བྱ་

ད་ེདག་སྤེངས་པ་མ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་ཟེར། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། ཐེག་པ་ཐུནི་མོང་

བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཀྱིང་། གཅིིག་པུ་འིགྲོ་ོཞེིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ི

ཕུག་ནི་གནིས། །གདུལ་བར་དཀོའི་བའི་ིསེམས་འིདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་

བ་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པས། ཀུནི་གཞེ་ིམ་ིབཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལུགས་ལ། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་ད་ེཉེདི་འིཆ་ིདུས་དང་། མཉེམ་གཞེག་དང་། བརྒྱལ་

བའིི་གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་དམིགས་པ་དང་གྲོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་ཤིིནི་ཏུ་

ཕྲེ་བར་འིགྱུར་ལ། ད་ེཉེིད་སྤྱིིར་ལུང་མ་བསྟེནི་ཡིནི་ཡང་། གཞེནི་གྱི་ིཚོ་ེགྲོོགས་

སེམས་བྱུང་དག་ེམ་ིདག་ེདང་། ཉེོནི་མོངས་ཅིནི་ཡིནི་མིནི་སྣོ་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་

བ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་བྱས་ནི་རྣམ་ཤིེས་གཅིིག་རྒྱུ་དུས་དང་འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤིེས་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། དག་ེམ་ིདག་ེཟག་བཅིས་ཟག་མེད་ཅི་ིརིགས་སུ་འིགྱུར་བ་

ཡིནི་ཞེིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ིཤིེས་རབ་དང་། དད་སོགས་དབང་པ་ོ

ལྔ། ལམ་ལྔ་ས་ོསོར་འིགྱུར་ཡང་། སམེས་བྱུང་ད་ེདག་ནིང་ཕནི་ཚུནི་འིགྱུར་བར་

ཁས་མ་ིལེནི་མོད། སྔ་མ་སྔ་མ་འིགགས་ཀྱིང་། དེའི་ིནུས་པས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ཁྱད་

པར་ཅིནི་སྐྱོ་ེབ་ལ་ད་ེདང་དེར་འིགྱུར་བར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙོམ་མ་གཏོགས་རྒྱུནི་

བརྟནི་པ་ོརོང་ང་ེབ་ཞེིག་ཡོད་ནི་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་འིགྱུར་བས་སེམས་སེམས་བྱུང་

ཕྱིི་ནིང་སྣོོད་བཅུད་འིཁོར་འིདས་ཐམས་ཅིད་ཇི་ལྟར་འིབྱུང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་འིགྲོེལ་ལས། ཇ་ིལྟར་མ་ེལོང་ལ་བརྟེནི་ནིས། །བཞེིནི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་
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སྣོང་བར་འིགྱུར། །ཞེེས་སོགས་དང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། གང་ཕྱིརི་དངསོ་

པ་ོའིཇུག་འིགྱུར་བ། །ད་ེཕྱིིར་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་། །གང་ཕྱིིར་དངོས་པ་ོ

ལྡོག་འིགྱུར་བ། །ད་ེཕྱིིར་རྟག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞེེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར། 

འིད་ིཡོད་ནི་འིད་ིའིབྱུང་། འིད་ིམེད་ནི་འིད་ིམ་ིའིབྱུང་བའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ་ཙོམ་གྱིིས་

ཆོག་ཤིེས་མཛོད་ལ། གཞེལ་བྱ་ཤིིནི་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ་ཧོ་ཅིང་དཔྱོད་དྲིགས་ནི་

སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འིགྲོོ་བར་གསུངས་འིདུག །སྔགས་བློ་མེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

གཉུག་སམེས་མངནོི་དུ་འིགྱུར་དུས་སགོས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་མ་བཤིད། 

མདོར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟེོད་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་མ་ེཡིས་དག་པའི་ིགོས། །སྣོ་

ཚོོགས་དྲི་ིམས་དྲི་ིམ་ཅིནི། །ཇ་ིལྟར་མ་ེཡིས་ནིང་བཅུག་ནི། །དྲི་ིམ་ཚོིག་འིགྱུར་

གསོ་མིནི་ལྟར། །ད་ེབཞེིནི་འིདོ་གསལ་བ་ཡ་ིསམེས། །འིདདོ་ཆགས་ལས་སྐྱོསེ་

དྲི་ིམ་ཅིནི། །ཡ་ེཤིསེ་མ་ེཡསི་དྲི་ིམ་བསྲགེ །ད་ེཉེདི་འིདོ་གསལ་མ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིདོནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱིང་ཁ་ཕྱིིར་བལྟར་མ་

སོང་བར་རང་ག་ིསེམས་སྦྱིོང་བའི་ིཐབས་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ག་ོབར་མཛོད། སེམས་

བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་ཕྲེནི་བུས་བློོ་རྟགས་མ་བརྩོིས་པས་ཁྱེད་ལྟ་བུའིི་

མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོཐུགས་ཚོམི་པ་ཞུ་མ་ིཤིསེ་པས་གཞེནི་དུ་དྲིསི། །

མངྒེལ།ཾ། །།
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༄༅། །མིའིི་དབང་པོ་བསོེད་ནམསེ་སོྟོབསེ་རྒྱསེ་ལ་ཞིལ་གདམསེ་

སུ་གནང་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

གསེར་ལྡནི་དགའི་མའི་ིཁྱོནི་ཀུནི་ཆོས་བཞེིནི་སྐྱོོང་བ་གང་དེའི་ིཞེབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོརྣམ་པར་བཞེད་པའི་ིདྲུང་དུ། ཡིད་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཞུ་གསོལ། དྲི་ིམ་མེད་

པའིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཆེནི་མཛད་བཟང་བགྲོང་ལས་འིདས་པའིི་

རླབས་ཕྲེེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོའིགེངས་པའི་ིདཀྱིིལ་དུ། དགེ་སྦྱིོང་རྒོནི་པོའི་ི

སྒོ་གསུམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙེནི་ནིམ་ཡང་འིགོག་མེད་དུ་འིཆར་བ་ནིས། ནིོ་བོ་

རབ་འིབྱམས་པར་ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིགནིས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་སྩོལ་བ་སྙིང་

ག་ིགསོས་སུ་གྱུར་ལགས་པས། ད་ེལ་བསམ་ཚོོད་བདེནི་གཏམ་དྲིང་པོར་ཅུང་

ཟད་ཞུ་ནི། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། རྗེེས་སུ་འིཚོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ། །ཕལ་ཆེར་

བསྟེོད་པ་ད་ེཡ་ིཕྱིིར། །དམནི་དང་མ་ིདམནི་མཁྱེནི་པ་དཀོའི། །ཞེེས་དང་། ཁྱོད་

ཀྱི་ིདགྱིེས་པ་མཛད་སློད་དང་། །འིགྲོ་ོབ་ལ་ཡང་བརྩོ་ེསློད་དུ། །ཁྱོད་ལ་མ་ིསྙནི་

ཡང་དམནི་པ། །བདག་ལྟ་གཅིགི་པ་ོཏ་ེཔརོ་གསལོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་

ཞེབས་ས་ཡ་ིབདག་པ་ོལ་ཕལ་ཆེར་ང་ོབསྟེོད་ཁ་ོནི་བྱེད་ཀྱིང་། ཕྲེནི་ཆུང་ནི་ིཉེིད་

ཀྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་ངོ་བསྟེོད་སྤེངས་ནིས་བདེནི་གཏམ་དྲིང་

པོར་ཞུ་སྙིང་འིདོད་པས་འིདི་ལྟར། སྟེོནི་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི་གྱིིས་དཀོའི་སྤྱིད་

གྲོངས་མེད་པས་བསྒྲུབས་པའིི་བསྟེནི་པ་མདོ་སྔགས་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་

ད་ེཐམས་ཅིད་ཉེོནི་མོངས་དང་མ་འིདྲིེས་པ། མ་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་སུ་མ་ཤིོར་བ་
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ཞེིག་གདུལ་བྱ་རབ་འིབྲིང་ཐ་མ་ཀུནི་གྱིིས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་འིདུག་ནིའིང་། དེང་

སང་གདུལ་བྱ་ཡང་རབ་ཀྱི་ིཆོས་སྐལ་དང་ཐེག་པ་ཡང་རྩོ་ེཡིནི་པ་སྐད་ཀྱི་ིསྙནི་

སྙནི་མང་པོས་བསླུས་ནིས་རང་གི་ཤིེས་རྒྱུད་ཇི་ཙོམ་དུ་འིདུག་ལ་རྟོག་དཔྱོོད་

མ་ིབྱེད་པར་ཐེག་པ་ཡང་རྩོེའི་ིཆོས་སྐད་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནིས། ཤིེས་རྒྱུད་ཉེོནི་མོངས་

པས་བཀོང་ནིས་འིཇིག་རྟེནི་པ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོཚོ་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་

ལུགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙནི་མིང་བཏགས་པས་ང་ོམ་ིཚོ་བའི་ིཕ་རོལ་ནིས་

ད་ེདག་མག་ོའིཕང་མཐ་ོབ་འིད་ིའིདྲི་དར་རྒྱས་ཇ་ེཆེར་བཏང་ནི་བསྟེནི་པ་འིད་ིཇ་ི

འིདྲི་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་འིདུག །འིདི་འིདྲི་བ་ཡུལ་གང་དུ་རྒྱལ་པ་ོགང་གི་དུས་སུ་

བློ་མ་སུས་མཛད། དེའི་ིསྦྱིིནི་བདག་སུ་ཡིནི་ཞེེས་ཕྱི་ིརབས་སུ་གླིེང་ནི་ཇ་ིའིདྲི་

འིབྱུང་དགངོས་འིཚོལ། ལ་ོཆནེི་བཻ་ར་ོརྫོགོས་ཆནེི་གྱི་ིཁུངས་ཐུབ་པ་ད་ེབཙུནི་མ་ོ

དམར་རྒྱནི་མས་བསླུ་བར་བརྩོམས་པ་ནི་བོས་ནིས། ཀླུ་འིཛིནི་པ་ལག་མངས་

རྦད་པ་ད་ེགང་ཡིནི། རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་གིས་གསང་སྔགས་བློ་མེད་འིད་ིརབ་བྱུང་

ལ་གནིོད་དོགས་ནིས་མ་བསྒྱུར་གསུངས། གླིང་དར་གྱིིས་བསྟེནི་པ་བསྣུབས་

སྐབས་ཇོ་བོ་རིནི་པོ་ཆེའིི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་བརྩོིགས་པའིི་ངོས་སུ་བཙུནི་པ་ཆང་

འིཐུང་བ་བྲིས། ད་ལྟ་ནི་ིབློ་མ་རབ་བྱུང་ག་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་ཆང་འིཐུང་བ། ཁྲུང་

བཞེེས་དང་རྦད་བཤིད་སོགས་བྱེད་པ་འིད་ིགང་ཡིནི། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་

གྱིིས་བལ་ཡུལ་དུ་བཙུནི་པ་ཆང་གི་བུམ་པ་ཁུར་བ་མཐོང་བས་སྐྱོོ་སྟེེ་གཙུག་

ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའིི་གཟུངས་མག་ོམཇུག་སློོག་ནིས་བཏོནི་ཏེ་གྲོོངས། འིབྲོམ་
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རིནི་པ་ོཆེའི་ིབུ་ཆོས་ལས། ད་ལྟའི་ིགསང་སྔགས་པ་ཀུནི་སྔགས་དང་འིདུལ་བ་

འིགལ་བ་སྐད་ཟེར་ཏ།ེ རང་རེས་མ་ིབསྲུང་བའི་ིསྐད་དུ་གདའི། གཞེནི་དུ་དབང་

བཞེ་ིབསྐུར་བའི་ིརྟེནི་རབ་དག་ེསློོང་ཞེིག་དགོས་པར་བཤིད། འིབྲིང་དག་ེཚུལ་

ཞེགི་དགསོ་པར་བཤིད། ཐ་མ་དག་ེབསྙནེི་ཞེགི་དགསོ་པར་བཤིད། ད་ེཀུནི་དག་ེ

བསྙེནི་ཡིནི་ཏེ། རྩོ་བ་བཞེ་ིལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཙོམ་གྱི་ིཉེེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་གོས་

པ་མདེ། གཞེནི་ཡང་ཟང་ཟངི་ག་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པ་བྱདེ་མ་མྱོངོ་། 

འིདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིམ་ད་ེལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆང་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་བཀོག །དེའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ས་ོས་ོཐར་པ་ཐམས་ཅིད་ས་ོས་ོཐར་པའི་ིསྡེོམ་

པ་དང་བྲལ་དུ་འིོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོབ་ཚོད་མེད་པ་བཞེ་ི

བསྒོམས་པ་ལ་འིགལ་བ་བཞེི་བསྐྱོེད་དུ་འིོང་། དེ་དག་གི་ཡང་དགག་བྱ་ཡིནི་

ནི། རིག་པ་འིཛིནི་པ་དག་ལྷའི་ིབསྐྱོེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ིསྐབས་སུ་རིག་པ་ཤིིནི་

ཏུ་གསལ་དགོས་པ་ཡིནི་མོད། འིོནི་ཏ་ེཟག་པ་མེད་པའི་ིབདུད་རྩོིར་བསྒྱུར་ཤིེས་

དགོས་མོད། གཞེནི་དུ་ནི་ལྷའི་ིསྐུ་མདོག་དུ་མ། ཕྱིག་མཚོནི་དུ་མ། ལྷ་དཔག་དུ་

མེད་པའི་ིནིང་དུ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོས་སྨྱོ་ོ

ཆུ་མ་འིཐུངས་ཀྱིང་མི་ཆུནི་གྱིི་ཐུབ་པ་ལ་འིཐུངས་ནི་ཅིི་འིདྲི་དེས་ནི་འིདི་བདེ་

བར་གཤིེགས་པས་བཀོག །བཀོག་བཞེིནི་དུ་བཏུངས་ནི་ནི་ིབད་ེབར་གཤིེགས་

པའི་ིབཀོའི་འིདས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིོང་། ཞེེས་སོགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། 

བུད་མེད་འིཛེམ་མེད་དུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ངོ་ཚོ་མེད་པའིི་སྔགས་པ་པཎྜིི་ཏ་སྔར་སུ་
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བྱུང་། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་སུ་བྱུང་། བིརླ་ིཔ། ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ། མ་ིལ། ས་ཆེནི་

ཀུནི་སྙངི་སོགས་སུ་མཉེམ་ནི། ཆུ་བ་ོཆེནི་པ་ོགྱིེནི་ལ་ལྡགོ་པ་སགོས་གྲུབ་རྟགས་

ད་ེཚོ་ོལྟར་སྟེོནི་ཅིགི །འི་ོནིའིང་ད་ེདག་ག་ིརགི་མ་སུ་ལ་དཔྲལ་རྩོར་བཏགས། སྐུ་

སྐྱོེ་སུ་ཕབ་སྟེོནི་ཅིིག །ཡང་འིཇིག་རྟེནི་གྱིི་བདེ་སྐྱོིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོ་

མ་ིམ་ཡིནི་མཐུ་ཆེནི་རྣམས་ཡིནི། ད་ེརྣམས་མགུ་ནི་བཟང་པ་ོབྱེད། མ་མགུ་ནི་

ངནི་པ་བྱེད་རྒྱུ་རང་དབང་འིདུས་པ་ོད་ེའིདྲི་རང་ཡོད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདྲི་ེ

གསོལ་མཆོད་ཁ་ོནི་གསུང་རིགས། རྟེནི་འིབྲེལ་ཆེད་དུ་གཉེེར་ནིས་བསྒྲོིགས་

པ་ལ་རྟགས་གཞེ་ིགང་ཡོད། རང་བབས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དུས་དང་གནིས་སྐབས་བྱེད་

ཚུལ་བརྟགས་ནིས་ཕྱིིས་འིབྱུང་ལུང་སྟེོནི་པ། རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙོནི་དང་། 

མཁནི་པ་ོབ་ོདྷ་ིསཏྭ་མཇལ་བ་ནི་མཁནི་པསོ་ངས་རྟནེི་འིབྲལེ་བརྟགས་ནི་རྒྱལ་པ་ོ

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཞྭ་མ་ོགྱིོནི་པས། སྟེདོ་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམིས་ཞྭ་མ་ོཙོམ་དང་། ལྷམ་གྱིོནི་པས་

སྨོད་དུ་ལྷམ་ཙོམ་ཡོད། སྐ་ེརགས་མ་བཅིིངས་པས་བར་དུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་མྱུར་དུ་

འིཇགི །རནིི་པ་ོཆ་ེཕུལ་བས་བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆ་ེའིཛུགས་ཐུབ་ཅིསེ་ལུང་བསྟེནི། 

ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པས། ཉེང་སྟེདོ་དུ་བློ་མ་ཆསོ་ཀྱི་ིདཔལ་བ་ལ་དུས་འིཁརོ་

གསནི་པར་ཕེབས་པས། ཚོིག་མཚོམས། གང་ཞེིག་ཆེནི་པོའི་ིམ་ིརྣམས་སྨོིནི་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་པར་སློབེས། གསོ་སརེ་པ་ོཁ་གང་ཕུལ་བས། ས་ཁམས་

མཚོོནི་བསྐྱོེད་རིམ་རྫོོགས་པར་འིོང་། གོས་ནིེའུ་ཙོོ་ཁ་གང་ཕུལ་བས་ནིམ་

མཁའི་ིཁམས་མཚོོནི་རྫོགོས་རམི་ཚོང་བར་འིངོ་གསུང་། གཞེནི་ཡང་སྐྱོསེ་སྐར་
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དབྱངས་འིཆར་རྟེནི་འིབྲེལ་སོགས་ཀྱིི་རྟགས་གཞེི་ཆེད་གཉེེར་བསྒྲོིགས་པ་ལ་

བརྩོིའིམ། རང་བབ་འིགྲོིག་པ་ལ་རྟགས་གཞེ་ིཞེིབ་པར་གཟིགས་འིཚོལ། དེས་

ནི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཐབས་མཁས་མཁྱེནི་རབ་བཟང་། སྐྱོོནི་ཐམས་ཅིད་ཡོནི་ཏནི་

དུ་བསྒྱུར་མཁྱེནི། མ་ིམ་ཡནིི་རྣམས་འིཕྲེནིི་ལས་མྱུར། དབང་སྡུད་ཀྱི་ིལྷ་སྔགས་

རྫོས་རྣམས་ནུས་པ་ཆ།ེ སྐུ་ཞེབས་ཉེདི་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ལའིང་དྲིིནི་ཆ་ེབར་བཟུང་

ནིས་ང་ོའིཛནིི་ཅིངི་གཟངེས་བསྟེདོ་ཆ་ེབར་མཛད་ནི། ད་ེལ་མ་རབས་རྣམས་ངདེ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་འིད་ིལ་རྒྱལ་པ་ོམགུ་སྙམ་སྤེོབས་པ་མཐ་ོབར་བྱེད་པར་སྣོང་། 

སྐུ་ཞེབས་ཉེིད་ནིས་ཚོོད་འིཛིནི་ཞེིག་གནིང་ནི་མ་ིའིོང་རྒྱུ་མ་ིའིདུག་ཀྱིང་ཐུགས་

དགོངས་གཙོ་ོཆ་ེབས་འིད་ིཙོམ་ལས་ཞུས་འིོས་མེད་ལགས། བློ་མ་མཁས་གྲུབ་

རིནི་པ་ོཆ་ེནིས་ལྷ་གསར་པ་མ་བསྟེེནི། ཆང་མང་པ་ོམ་བཞེེས་ཞུས་སོང་བ་ད་ེ

ལས་ལྷག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ཞེིང་། ད་ཆ་འིགག་བསྡུས་ནིས་ཞུ་བའི་ིསྙིང་པ་ོརང་

ལ། སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཤིསེ་རབ་ལྡནི་པ་བློ་ོམ་ིའིཕྲེགོ །གཞེནི་གྱི་ིདྲིངི་མ་ི

འིཇོག་ཅིིང་བརྟནི། །བསླུ་བས་མ་ིཐུབ་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ། །ད་ེབས་ཤིེས་རབ་ལྷུར་བློང་

མཛདོ། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རབ་ཀྱིསི་ཞེབི་ཏུ་དཔྱོད་ནིས། རྒྱལ་པའོི་ི

བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཞེིབ་ཚོགས་ཆ་ེལ་མཐའི་བརྟནི་པ། དཀོོནི་མཆོག་མཆོད་པ། 

དགེ་འིདུནི་གྱིི་བཅིའི་ཁྲིིམས་དང་བསྙེནི་བཀུར་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ད་ལྟའིི་

མུ་བཞེིནི་མཛད་པ་དང་། རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བ་ལས། ཆང་གིས་འིཇིག་རྟེནི་བརྙེས་

འིགྱུར་ཞེིང་། །དོནི་ཡལ་ནིོར་ཡང་ཟད་པར་འིགྱུར། །རྨིོངས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་
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བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆང་ནིི་སྤེོངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་

ཐུགས་དགོངས་པས་དཔྱོད་པར་ཞུ། འིད་ིསྐོར་ཕྲེནི་བུས་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་

པར་ཞུས་པ་ལ་དགོངས་འིཚོོམས་མ་ིའིཇུག་པ་མཁྱནེི་མཁྱནེི། ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཏངི་ཟབ། གཞུང་བཟང་། བཀོའི་དྲིནིི་ཆ་ེབ་ཉེདི་ལ་ཕྲེནི་བུས་སྔ་སརོ་དབུ་ཐམོ་

མང་དུ་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་དགངོས་མ་ིའིཚོམོས་པར་མ་ཟད། ད་ེངདེ་རང་ག་ིདནོི་

ཡིནི་མོད། སྐད་ཆ་དྲིང་པ་ོཟེར་མཁནི་མ་ིའིདུག་གསུང་བ་དང་། ང་རྒྱ་གར་ལྷ་

གཅིིག་མ་ིགཅིིག་ག་ིདཔ་ེཡིནི་གསུངས། ཞེལ་རས་ཀྱི་ིའིཛུམ་ཕྱུངས་ནིས་སྐྱོེལ་

མ་གནིང་། སྤྱིནི་ཅིེར་ར་ེགཟིགས་པའི་ིངང་ཚུལ་དྲིནི་པ་ནི་སྐུ་ཞེབས་མཉེེས་པའི་ི

ཕྱིིར་སྙིང་དམར་པ་ོབཏོནི་ཀྱིང་བློ་ོམི་རྫོོགས་པ་ཙོམ་ལས་དུས་རྒྱུནི་མ་བརྗེེད་

ཏུ་ར་ེཡོད་པས། ལས་རྣམས་སྔོནི་དུ་ཆོས་བཏང་ཞེིང་། །བར་དུ་ཆོས་ལྡནི་ཐ་

མར་ཡང་། །ཆོས་ལྡནི་འིགྲུབ་པའི་ིས་བདག་ནིི། །འིད་ིདང་གཞེནི་དུ་གནིོད་མ་ི

འིགྱུར། །ཞེསེ་པ་ལྟར་མཛད་པར་གསོལ་བ་འིདབེས་ས།ོ །

ཆོས་ལྟར་སྤྱིོད་པའིི་རྩོིང་སྤྱིོད་ཀྱིིས། །དགེ་སྦྱིོང་བསད་པའིི་སྙིང་ཁྲིག་

འིདི། །ས་ཡི་བདག་པོས་ཚོིམ་པར་གསོལ། །གཞེནི་ལ་སྦྱིིནི་པའིི་འིོས་མ་

ལགས། །མངྒེལ།ཾ། །། 
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༄༅། །གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་བཅོསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

ཕུལ་བྱུང་སྐྱོབས་གནིས་དཀོོནི་མཆོག་རིནི་ཆེནི་གསུམ། །ནིམ་ཡང་མི་

འིབྲལ་སྤྱིི་བོའི་ིརྒྱནི་དུ་བཞུགས། །ཉེམ་ཐག་བདག་ལ་བརྩོེ་བའིི་སྤྱིནི་གྱིིས་

གཟིགས། །རྣམ་དག་བསྔ་ོབའི་ིདཔང་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ིཆུས་

བརླནི་སྙིང་རྗེེའིི་ས་བོནི་ལས། །སེམས་བསྐྱོེད་སྡེོང་པོ་ཕྱིིནི་དྲུག་ཡལ་འིདབ་

རྒྱས། །མཚོནི་དཔའེི་ིམ་ེཏགོ་མཁྱེནི་བརྩོའེི་ིའིབྲས་བུས་བརྗེདི། །འིགྲོ་ོབའི་ིགདུང་

སེལ་བློ་མར་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེཚོོགས་མཆོད་པར་

འིབུལ། །ཉེོནི་མོངས་དབང་གྱུར་ཉེེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤིགས། །བདག་གཞེནི་

ལེགས་སྤྱིད་ཀུནི་ལ་རྗེེས་ཡི་རང་། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩོིས་ཉེོནི་མོངས་

ཚོ་གདུང་སེལ། །སྐྱོ་ེའིཆིར་དབང་ཐོབ་སྲིད་མཐར་བརྟནི་པར་བཞུགས། །རང་

གཞེནི་དག་ེཚོོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པོར་བསྔོ། །མཐའི་མེད་དྲིིནི་ཅིནི་མ་རྣམས་

སྲདི་པ་དང་། །ཞེ་ིབའི་ིརྒུད་པ་ཀུནི་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིཕྱིརི། །དངེ་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཆནེི་

པརོ་མཆསི་ཀྱི་ིབར། །སླུ་མདེ་རིནི་ཆནེི་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོཞེངི་། །དམགིས་

མདེ་རྩོསི་ཟནིི་དུས་གསུམ་ལགེས་བྱས་མཐུས། །འིགྲོ་ོལ་ཕནི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །ཇ་ིསྲདི་ལས་ཉེོནི་དབང་གིས་སྲདི་གསུམ་འིདརི། །འིཁརོ་ཚོ་ེམ་ི

ཁོམ་གནིས་སུ་མི་སྐྱོེ་ཞེིང་། །དལ་འིབྱོར་ཡོནི་ཏནི་བརྒྱད་ལྡནི་རིམ་བགྲོོད་

ནིས། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ཤིོག །ནིམ་གྱིི་ཚོེ་ཡང་མི་དགེའིི་

བཤིེས་གཉེེནི་དང་། །སྡེིག་གྲོོགས་བདུད་ལས་དབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབར། །ང་ོཚོ་
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དྲིནི་ཤིེས་བག་ཡོད་བརྟནི་པ་ོཡིས། །འིཕགས་པ་དགྱིེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་

པར་ཤིོག །མཁས་བཙུནི་བཟང་འིཛོམ་ཐེག་མཆོག་དག་ེབའི་ིབཤིེས། །བསམ་

སྦྱིོར་དག་པས་ཚུལ་བཞེིནི་བསྟེེནི་བྱེད་ཅིིང་། །ད་ེཡ་ིཐུགས་བཅུད་ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆེའི་ིཆོས། །འིཆད་དང་སྒྲུབ་པས་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་པར་ཤིོག །ནིམ་འིཆ་ིངེས་

མདེ་གར་སྐྱོ་ེདབང་མདེ་དང་། །ཤུགས་དྲིག་ངནི་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འིཇགིས་

ཤིིང་། །དཀོར་ནིག་ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིབ་ངེས་པའི་ིབློོས། །སྙིང་ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོ

བསློབ་བྱར་སློོབ་པར་ཤིོག །སྲིད་འིབྱོར་མཐའི་དག་བསླུ་ཆོས་ཁ་ོནི་དང་། །ཀུནི་

རྨིོངས་སྲེད་པ་ཉེེས་པ་ཀུནི་གྱི་ིགཞེིར། །མཐོང་ནིས་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉེམས་

ལེནི་ལ། །ཐོད་ལ་མ་ེཤིོར་ལྟ་བུར་བརྩོོནི་པར་ཤིོག །དྲིིནི་ཅིནི་ཉེམ་ཐག་མཁའི་

མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །རང་ག་ིསྲོག་ལས་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པའི་ིབློོས། །བདག་

བདེ་གཞེནི་གཏོང་གཞེནི་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེནི་པའིི་སྙིང་

སྟེབོས་རྒྱས་པར་ཤིགོ །ཕུང་སགོས་ཆསོ་རྣམས་རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །རྟནེི་འིབྱུང་

རྟོག་བཏགས་རང་བཞེིནི་མེད་པའི་ིཚུལ། །ཚུལ་བཞེིནི་ཤིེས་པའི་ིཐབས་ཤིེས་

ཟུང་འིབྲེལ་ལམ། །རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའིི་ཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །བྱང་

ཕྱིོགས་ས་ོབདུནི་ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་བཅུ་དང་། །གཟུངས་དང་སྤེོབས་པ་མངོནི་ཤིེས་

སྤྱིནི་ལྔ་སགོས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའི་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། །ཀུནི་ནིས་སྤྱིད་

པས་ཚོགོས་གཉེསི་མྱུར་རྫོགོས་ཤིགོ །སྒྲོབི་གཉེསི་སྤྲོནིི་ཚོགོས་དག་པའི་ིམཁའི་

དབྱངིས་ནི། །སྐུ་གཉེསི་ཉེ་ིཟླའི་ིསྣོང་བ་མཐའི་ཡས་པས། །མུ་མདེ་འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོཡ་ི
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མུནི་བསལ་ཏ།ེ །བློ་ོགྲོསོ་འིདབ་སྟེངོ་རྒྱས་པའི་ིདཔལ་སྟེརེ་ཤིགོ །སྐྱོ་ེའིཆ་ིའིབྱརོ་

རྒུད་མཐོ་དམནི་ཅིིར་གྱུར་ཀྱིང་། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོོ་ལ་ཕནི་སེམས་འིབའི་ཞེིག་

ལས། །རང་བདེར་སྲེད་པ་ཆ་ཙོམ་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་དགྲོ་བ་ོ

འིཇོམས་པར་ཤིོག །སྒ་ོགསུམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་གཞེནི་དོནི་དུ། །སྤྱིོད་པ་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིི། །རྣམ་ཐར་རང་ཉེིད་གཅིིག་པུས་བཟུང་བྱས་

ནིས། །མཐའི་མེད་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱོབས་གནིས་ཉེདི་གྱུར་ཅིགི །

ཅིསེ་པ་འིད་ིནི་ིདད་བརྩོནོི་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིསི་

བསྐུལ་བའི་ིངརོ་བྱམས་པས་བྲསི། མདྒལ༎ཾ ༎

བློ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །སྣོང་སྟེོང་ཚོོགས་པའིི་ལས་འིབྲས་

ཀྱིིས། །བཅིོས་མ་འིཁོར་འིདས་ངང་ཚུལ་ཀུནི། །ཇ་ིབཞེིནི་གཟིགས་པ་མཁྱེནི་

བརྩོེའིི་བདག །རྩོ་བརྒྱུད་བློ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་འིཁོར་

བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆརེ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིརླབས་འིཁྲུགས་ཤིངི་། །ཉེོནི་མོངས་

ཆུ་སྲིནི་ཁར་ཆུད་པའིི། །ཉེམ་ཐག་མགོནི་མེད་མགོནི་མཛོད་ཅིིག །སྔོནི་ཚོ་ེམ་ི

ཁོམ་གནིས་རྣམས་སུ། །བད་ེའིདོད་སྡེིག་ལ་ཞུགས་ཞུགས་ནིས། །སྲས་བཅིས་

རྒྱལ་བ་ཐུགས་བརྩོེ་ཡང་། །བློང་དོར་ག་ོལོག་འིདྲིེནི་མ་ནུས། །ད་རེས་དལ་

འིབྱོར་རྟེནི་བཟང་པོ། །བསྟེེནི་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེནི་པའིི་གནིད། །བློ་མའིི་དྲིིནི་

གྱིིས་འིཁྲུལ་མེད་ཤིེས། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ང་ོམཚོར་ཆེ། །འིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ི

ཚོ་ེརབས་ཀུནི། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ིམགོནི་དང་མཇལ། །ངེས་འིབྱུང་བྱང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

678

སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །ཚུལ་བཞེིནི་བསྒྲུབས་པས་མཉེེས་བྱེད་ཤིོག །དྲིིནི་ཅིནི་

འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་ལས་གཅིེས་པར་བཟུང་བྱས་ནིས། །བདག་ལུས་

ལོངས་སྤྱིོད་དགེ་རྩོ་རྣམས། །གཏོང་བའིི་སྙིང་སྟེོབས་རྒྱས་པར་ཤིོག །རྒྱུ་

འིབྲས་ཐེག་པའི་ིཐབས་ཤིེས་ལམ། །འིཁྲུལ་མེད་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལ། །ཕྱི་ིནིང་

བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །མཐུནི་རྐྱེེནི་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །ནི་རྒོས་འིཆ་ི

སོགས་རྐྱེེནི་ངནི་ཀུནི། །རང་གི་ལས་ངནི་འིབྲས་བུ་རུ། །ཤིེས་ནིས་ལེ་ལནི་

བདག་འིཛིནི་ལ། །བདས་ནིས་དང་དུ་ལེནི་པར་ཤིོག །སྐྱོིད་སྡུག་གནིས་སྐབས་

ཅི་ིའིདྲི་ཡང་། །རྟོག་བཏགས་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ལྟར། །ཤིེས་ནིས་ཆགས་སྡེང་ཉེོནི་

མོངས་ཀུནི། །རང་སར་ཞེ་ིབའི་ིགདངེས་ཐོབ་ཤིོག །བློ་མ་ཡ་ིདམ་དཀོོནི་མཆགོ་

གསུམ། །ཆོས་སྐྱོོང་ལྷ་ཀླུ་དཀོར་ཕྱིོགས་ལ། །དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་

འིབྱོར་བདག །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོོབ་མ་གཡེལ་ཞེིག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡནི་བློ་མ་

དང་། །བཀོའི་གདམས་ལྷ་བཞེི་སྐྱོབས་སུ་བསྟེེནི། །བསློབ་གསུམ་རྣམ་དག་

མཁས་བཙུནི་བཟང་། །བཀོའི་གདམས་རྣམ་ཐར་ཟནིི་པར་ཤིགོ །ཤིར་ཕྱིགོས་ས་

མཐར་སྐྱོེས་གྱུར་ཀྱིང་། །དབུས་གཙོང་གནིས་སུ་མཁས་པ་བསྟེེནི། །སྐྱོིད་གྲོོང་

ཚོ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉེམ། །ཡ་ེཤིེས་སྐལ་ལྡནི་སྐལ་པ་བཟང་། །སྐལ་པ་བཟང་བ་

བློ་མའི་ིདྲིིནི། །བློ་མ་མ་བརྗེེད་ཐུ་ར་ེབས། །བློ་མའི་ིགདམས་ངག་བསྒོམ་བཞེིནི་

དུ། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་བྱམས་པས་བྲིས་པ་

དག་ེལགེས་འིཕལེ། སརྦ་མདྒལ།ཾ། །།



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

679

ནི་མཿཨཱརྱ་པཱ་ལོ་ཡ། སྤྱིིར་འིགྲོོ་བ་ཡོངས་ཀྱིི་མགོནི་གཅིིག་པུ། །སྒོས་

བོད་ཀྱིི་ལྷ་སྐལ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས། །མ་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོོ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགས། །གནིས་འིཁོར་བ་མཐའི་མེད་འིཇིགས་ལས་སྐྱོོབས། །ཁོང་མ་ིཁོམ་

པར་འིཁྱམས་རྨིོངས་པ་རྣམས། །སེམས་བདེ་འིདོད་སྡེིག་ལ་དགའི་བཞེིནི་

འིཇུག །དསེ་སློར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ེཆེར་འིཕལེ། །ལས་བློང་དརོ་ག་ོལགོ་འིད་ི

ལ་གཟགིས། །ཡུལ་དམ་ཆསོ་དར་བའི་ིཕ་ོམ་ོརྣམས། །རང་སྤྱིང་གྲུང་འིཛམོ་ཡང་

ཚོ་ེའིད་ིཡ།ི །གཉེེནི་སྐྱོངོ་ཞེིང་དགྲོ་འིདུལ་མ་ིདག་ེབ། །སྟེབོས་སུ་ཆ་ེའིགྲོནི་རྣམས་

ཐུགས་རྗེསེ་གཟགིས། །ལར་རྒོནི་གཞེོནི་ག་ོརམི་ངསེ་མདེ་ཅིངི་། །སྟེབོས་འིཁརོ་

གཡགོ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀུནི་འིཛམོ་ཡང་། །རང་འིཆ་ིཚོ་ེསུས་ཀྱིང་མ་ིཕནི་པར། །ཚོ་ེ

ཕ་རོལ་འིགྲོ་ོརྣམས་ཐུགས་རྗེེས་དྲིོངས། །ལུས་ནིད་མེད་གཅིོང་མེད་དལ་འིབྱོར་

འིདི། །ཡུད་ཙོམ་པ་ཁ་ེཉེེནི་ཆ་ེས་འིདིར། །འིཚོེངས་ངེས་པའི་ིདམ་ཆོས་མ་ིབྱེད་

པར། །འིཕུང་ངེས་པའི་ིསྡེིག་ཅིནི་ཐུགས་རྗེེས་དྲིོངས། །མ་ིའིཆ་ིབ་མ་ིདྲིནི་སྙིང་

རངི་པ།ོ །རང་སྐྱོདི་པ་གཅིགི་པུས་ཆགོ་སྙམ་སྟེ།ེ །གསདོ་ཐུབ་ཚོད་གཅིདོ་ཅིངི་རྐུ་

འིཕྲེོག་རེམ། །ཁྲིེལ་ང་ོཚོ་མེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེེས་དྲིོངས། །ལར་འིཁོར་བའི་ིབད་ེ

འིབྱོར་ཕུནི་ཚོོགས་ལ། །སྔར་མ་ཐོབ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིས་ཀྱིང་། །ད་ེཙོམ་ལ་སྙིང་

པོར་འིཛིནི་པ་ཡི། །མིག་ཧོ་ར་ེལོང་རྣམས་ཐུགས་རྗེེས་དྲིོངས། །ཕར་གཞེནི་ལ་

ཇ་ིཙོམ་ཕནི་བཏགས་པ། །ཚུར་ད་ེལས་ལྷག་པར་ཕནི་མཐངོ་ཡང་། །མ་ཉེམ་ཐག་

སྡུག་ལ་སྦྱིརོ་བྱས་ནིས། །རང་སྐྱོདི་དུ་ར་ེརྣམས་ཐུགས་རྗེསེ་དྲིངོས། །ཆསོ་དག་
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དང་མ་དག་སྣོོད་བཅུད་ཀུནི། །རྒྱུ་བཟང་ངནི་ཁ་ོནིའི་ིགཞེནི་དབང་ཕྱིིར། །དོནི་

བདེནི་པར་གྲུབ་པ་མ་ིསྲིད་ཀྱིང་། །དེར་ཞེེནི་པས་བཅིིངས་རྣམས་ཐུགས་རྗེེས་

དྲིོངས། །དུས་འིད་ིནིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར། །ལྷ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་དབང་

མ་གཏོགས་པ། །སྐྱོབས་རེ་ས་གཞེནི་དུ་མི་འིཚོོལ་བས། །ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་

ལྕོགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྡེ་ེསྣོོད་ཀུནི་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིདོནི། །ངག་གྲོ་ེ

འིགྱུར་གླུ་རུ་ཤིར་བ་འིད།ི །ཁོང་སྐྱོིད་གྲོོང་མ་ཎ་ིམཆེད་གྲོོགས་རྣམས། །སེམས་

ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིིར་བྱམས་པས་བྲིས། །ཅིེས་པ་འིདི་སྐྱོོད་གྲོོང་ལ་ལྡེའིི་དད་

ལྡནི་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངརོ་གནིང་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ། །།

འིད་ིནིང་ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ། །བྱསི་པའི་ིརལོ་རྩོདེ་ལྟར་མཐངོ་ནིས། །བློ་

མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། །རྩོ་ེགཅིིག་སྒྲུབ་པ་ད་ེཡ་མཚོནི། །ཁམས་གསུམ་

འིཁོར་བ་ཡི་བདེ་སྡུག །ངེས་མེད་འིགྱུར་ལྡོག་ལ་འིགྲོནི་པ། །འིབབ་ཆུའིི་རྦ་

ཀློོང་དང་འིདྲི་བར། །སྐྱོ་ོནིས་བསློབ་གསུམ་གྱིི་ཉེམས་ལེནི། །རྩོེ་གཅིིག་སྒྲུབ་

པ་དེ་ཡ་མཚོནི། །ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་གྱིི་དགྲོ་བོས། །རང་གཞེནི་ཕུང་

སྦྱིོར་ད་ེགཟིགས་ནིས། །མ་རྣམས་ཕནི་བད་ེལ་འིགོད་པའིི། །བསམ་སྦྱིོར་རྒྱུནི་

བསྲིང་ད་ེཡ་མཚོནི། །མ་བརྟགས་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ། །བརྟགས་ཚོ་ེརང་ས་

རུ་ཡལ་ཀྱིང་། །དག་ེསྡེིག་མ་ིབསླུ་བའི་ིཉེམས་ལེནི། །སྣོང་སྟེོང་ཟུང་འིབྲེལ་ད་ེ

ཡ་མཚོནི། །མ་དག་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིསྣོང་བ། །བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ། །དག་པ་རབ་འིབྱམས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོར། །གཟིགས་པའིི་ཟབ་ལམ་དེ་ངོ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

681

མཚོར། །སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིརྣམས། །དོནི་མེད་བྱ་བ་ལ་འིབད་ཚོ།ེ །ཁྱདེ་

རང་དོནི་ལྡནི་གྱི་ིསྙིང་པ།ོ །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ད་ེཡ་ིརང་། །ཞེེས་པ་འིད་ིནི་ིསྐྱོིད་

གྲོངོ་སྔགས་རམས་པ་ལ་འིཕྲེནིི་ཡགི་ཏུ་གདམས་པའི།ོ། །།

སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་གང་ག་ིཕྱིག་ཏུ་འིབུལ་བ། དེང་སྲིད་པའི་ིངང་

ཚུལ་སྒྱུ་མའི་ིབསླུ་བྲིད་ལྟར་མཐོང་སྟེེ། དབེནི་པའི་ིནིགས་ཁྲིོད་དུ་ཐུནི་མོང་དང་

ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའིི་ལམ་གྱིི་གནིད་ཆ་ཚོང་བ་ལ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་གཞེོལ་བའིི་

དགའི་བདེས་དུས་འིདའི་ཞེིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་རྣམས་བསྔགས་

བརྗེོད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་འིཐོར་བཞེིནི་པ་ནིས་བློ་མའིི་བཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི་པའིི་མགུར་

མ་ཚོིག་སྙནི་ཞེིང་དོནི་བཟང་བ། ལྷ་རྫོས། མ་ེཏོག་དང་བཅིས་གནིང་བ་འིབྱོར་

བས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཆེནི་པ་ོཐོབ། འིདིར་ཡང་གསར་འིཚོེའི་ི

རིགས་མེད་ཅིིང་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་རི་ཁྲིོད་རང་དུ་ལམ་རིམ་འིཆད་ཉེནི་སོགས་

དག་ེསྦྱིོར་གང་ནུས་སུ་གནིས། ཆེད་དུ་འིབུལ་བ། རྙེེད་དཀོའི་དོནི་ཆ་ེའིཇིག་

སློའི་ིརྟེནི་བཟང་འིདིས། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་དོནི་ཆེནི་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་ི

གཤིོལ་མ་བྱེད་ནིམ་འིཆ་ིངེས་མེད་དང་། །སྲིད་གསུམ་མ་ིརྟག་སྟེོནི་ཀོའི་ིསྤྲོིནི་

ལྟར་སྒོམས། །སླུ་མེད་སྐྱོབས་གནིས་བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ། །རང་གི་

སྒོ་གསུམ་བྱ་བའིི་དཔང་པོ་རུ། །མ་བརྗེེད་དྲིནི་པས་དཀོར་ནིག་ལས་འིབྲས་

ཀྱི།ི །བློང་དོར་མ་ནིོར་དྲིནི་ཤིེས་ཐུ་ར་ེམཛོད། །མཐའི་མེད་འིཇིགས་རུང་འིཁོར་

བའི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ། །ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་དུག་ཆུས་རབ་མྱོོས་པས། །ཅི་ིབྱས་
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བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་དོནི་མེད་དུ། །སངོ་བའི་ིཚུལ་ལ་སྐྱོ་ོཤིས་དྲིག་པ་ོམཛདོ། །རགི་

གནིས་ཀུནི་མཁས་ཏིང་འིཛིནི་རྫུ་འིཕྲུལ་སོགས། །ཡ་མཚོནི་མང་ཡང་བྱ་སློ་

དནོི་ཆ་ེབའི།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་གཉེསི་བསྒམོ་པའི་ིབསམ་སྦྱིརོ་གྱིསི། །ཐུབ་པའི་ི

རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབས། །ཤིེས་རབ་མིག་ཟུམ་ལུང་ཙོམ་སྐྱོབས་གྱུར་

དང་། །དཔ་ེཧོར་སྙངི་ལ་ཞུགས་པའི་ིཆསོ་ཚུལ་ཀུནི། །རང་གཞེནི་འིཕུང་ལ་སྦྱིརོ་

བ་བསྟེནི་པའི་ིདགྲོར། །མཐོང་ནིས་ད་ེཀུནི་རྩྭ་ལྟར་འིདོར་བར་མཛོད། །འིཇམ་

མགནོི་བློ་མའི་ིརངི་ལུགས་ཡདི་བཞེནིི་ནིརོ། །ཡདི་ཆསེ་དད་པ་བརྟནི་པསོ་རྒྱལ་

མཚོནི་རྩོཪེ། །རྩོ་ེགཅིགི་མཆདོ་པས་བདག་གཞེནི་འིགྲོ་ོཀུནི་གྱི།ི །སྲདི་ཞེའིི་ིརྒུད་

པ་མ་ལུས་སེལ་བར་མཛོད། །བསློབ་གསུམ་ཉེམས་ལེནི་བཅུད་ཀྱིིས་སྟེོངས་

ནི་ཡང་། །དད་ལྡནི་སློོབ་མས་དད་པའི་ིསོར་མ་ོཡིས། །བསྐུལ་ཚོ་ེམད་ོསྔགས་

རྒྱུད་ལས་དྲིངས་པའི་ིསྒྲོ། །སྙནི་འིཇེབས་སྨྲིས་འིད་ིསྙངི་ག་ིདཀྱིལི་དུ་ཆངོས། །ལྷ་

རྫོས་དང་བཅིས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ། །མངྒེལ༎ཾ ༎

བློ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུནི་འིདུས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཕྱི་ིནིང་

སྣོོད་བཅུད་འིད་ིཐམས་ཅིད། །རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཁ་ོནིའི་ིགཞེནི་དབང་ཅིནི། །རང་ཚུགས་

མ་ིཐུབ་སྨོིག་རྒྱུ་འིདྲི། །ཁྱད་པར་དལ་འིབྱོར་མ་ིལུས་འིདི། །སྔོནི་ལས་འིཕྲེལ་

རྐྱེེནི་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི། །གཞེནི་དབང་ཁ་ོནིས་བད་ེསྡུག་མྱོོང་། །དུས་སུ་སྨོིནི་པའི་ི

རྣམ་སྨོིནི་འིདི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་པར་དཀོའི། །དེ་ཕྱིིར་རང་གི་

སྔོནི་བསགས་འིབྲས། །རང་ལས་གཞེནི་པ་སུ་ཡིས་མྱོོང་། །བཅིོས་སུ་མེད་
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ལ་ཞུམ་མི་བྱ། །སྔར་བཞེིནི་སྐྱོབས་འིགྲོོ་ལས་འིབྲས་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་

ནིས་མ་སྐྱོེས་ཀྱིང་། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བའིི་གསུང་

ལ་ཚོད་མར་བྱ། །དཀོར་ནིག་འིདྲིེས་མས་རྣམ་པར་སྨོིནི། །བད་ེསྡུག་འིདྲིེས་མ་

སྣོ་ཚོོགས་དང་། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྣམ་རྟོག་ཀྱིང་། །འིདྲིེས་མ་ཁ་ོནིར་སྐྱོ་ེབས་

ནི། །སེམས་ལ་ངེས་པ་ཅི་ིཡང་མེད། །དཔྱོིད་དུས་ས་བོནི་བཏབ་པ་ཡང་། །རྒྱུ་

ཚོོགས་ཚོང་ནི་རིམ་གྱིིས་སྨོིནི། །ད་ེབཞེིནི་དག་ེདང་མ་ིདག་ེཡང་། །རྒྱུ་ཚོོགས་

ཚོང་ནི་རིམ་གྱིིས་སྨོིནི། །ད་ེལྟར་བསམས་ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདང་། །གཏོང་ལེནི་

ལྷ་བསྒམོ་ཁ་ཏོནི་གྱི།ི །འིབྲས་བུ་རམི་གྱིསི་སྨོིནི་ངསེ་པས། །ར་ེཐག་མ་ཆདོ་ངང་

བསྲིང་འིཚོལ། །དལ་འིབྱོར་ཁྲིིམས་ལྡནི་བློང་དོར་ཤིེས། །འིད་ིའིདྲིའི་ིརྟེནི་བཟང་

ཐོབ་པ་ལ། །ཤི་ིསྨོོནི་བྱེད་པ་ག་ལ་རིགས། །དགའི་བ་བསྒོམས་ལ་སྙིང་སྟེོབས་

བསྐྱོདེ། །འིད་ིནིས་དམགིས་ཡུལ་གང་ཤིསེ་ནིས། །ལྷ་རྫོས་མདུད་པ་དང་བཅིས་

ཏེ། །འིཆ་ིམལ་ཞུགས་པའི་ིབནི་རྒོནི་གྱིིས། །སྙིང་གྲོོགས་སྙིང་ལ་སྙིང་གཏམ་

ཡནིི། །མདྒལ།ཾ། ༎

གུང་རུ་རབ་འིབྱམས་པ་བློོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། སྔོནི་བསགས་ལས་

འིབྲས་འིད་ིརྣམས་མ་ིབསླུ་བས། །སྐྱོ་ེདང་གནིས་དང་གྲོོགས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་

སགོས། །བསམས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་མ་ིའིབྱུང་གཞེནི་དབང་ཅིནི། །ད་ེཕྱིརི་སྐྱོདི་སྡུག་

བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་མཁྱེནི། །གཏནི་གྱི་ིབད་ེསྡུག་གང་ལ་རག་ལུས་པ། །དལ་

འིབྱོར་ཚོེ་མཇུག་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་འིདིར། །མཐོནི་པོའི་ིང་ོབསྲུང་ནིོར་གྱིི་གསོག་
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འིཇོག་སོགས། །རྗེེས་མེད་བྱ་བས་འིདའི་ནི་མཁས་པས་ཅིི། །ད་ལྟ་རང་ནིས་

གཏནི་བདེར་མ་ིའིབད་པར། །འིད་ིདང་འིད་ིབྱ་ད་ེནིས་ཆོས་བྱ་སྙམ། །གླི་ོབུར་

ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ།ེ །དོནི་མེད་བྱ་བས་བསླུས་ཚོ་ེའིགྱིོད་ཀྱིང་ཅི།ི །དོནི་

ལྡནི་ཆོས་ཀྱིང་ཁ་བཤིད་བཟླས་པ་ཙོམ། །བློ་ོངནི་རྟ་རྒོོད་དྲིནི་ཤིེས་སྲབ་སྐྱོོག་

གིས། །མ་ཐུལ་ཞེ་ིདུལ་ངུར་སྨྲིིག་མཆོར་ཆས་ཅིནི། །མཐོནི་པོའི་ིགནིས་ནིས་

འིགོ་ཏུ་ངསེ་པར་ལྟུང་། །གཅིིག་པུའིམ་མང་པའོི་ིནིང་དུ་གནིས་ཀྱིང་རུང་། །དྲིནི་

ཤིེས་བརྟནི་པོས་སྐྱོོ་ཤིས་སྙིང་རྗེེ་དང་། །རྟོག་བཏགས་རྟེནི་འིབྱུང་རྒྱུ་འིབྲས་

ལགེས་བསམས་ནིས། །ཅི་ིབྱདེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོས། །ར་ེབ་ཇ་ི

བཞེིནི་འིད་ིནིས་མཆོག་གསུམ་ལ། །གསོལ་འིདེབས་སྐྱོབས་འིཇུག་གང་ཤིེས་

བྱེད་པ་ཡིནི། །ཁ་ོབ་ོརྗེེས་དྲིནི་བྱ་ཕྱིིར་མག་ོསྐྱོེས་དང་། །སྔགས་མདུད་རྩོ་ེཞྭ་

བཅིས་ཏ་ེདབེནི་པའི་ིགནིས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཟླ་ཚོསེ་དག་ེབར་ཕུལ།། །།

ཡོནི་ཏནི་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་པད་དཀོར། །སྙིགས་དུས་འིདམ་ནིང་དུ་

འིཁྲུངས་ཀྱིང་། །ཉེེས་སྐྱོོནི་དྲིི་མ་ཡིས་མ་གོས། །བློ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ། །གཏིང་མཐའི་མི་མངོནི་པའིི་རྒྱ་མཚོོར། །ཤིེས་རབ་མིག་ཟུམ་གྱིི་

རུས་སྦལ། །ཧོ་ཅིང་འིཁྱམས་ཡུནི་འིདི་རིང་བས། །སྐྱོོ་ཤིས་དྲིག་པོ་ཞེིག་

སྩོོལ་དང་། །འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོའིདི་བརྒོལ་དུས། །དལ་བརྒྱད་འིབྱོར་བཅུ་

འིད་ིཁ་ོནི། །ནིམ་འིཆ་ིངེས་མེད་འིདིས་བསྐུལ་ནིས། །ད་ལྟ་འིཁོར་བ་འིད་ིསྤེོང་

ང་ོ། །ཚོ་ེའིདིའི་ིགཉེེནི་འིཁོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད། །རྨི་ིལམ་མཐུནི་གཅིིག་ཙོམ་འིད་ི
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ལ། །ཆགས་ཞེེནི་ཏིལ་འིབྲུ་ཙོམ་མེད་པར། །གཏནི་གྱིི་བདེ་བ་ཞེིག་བསྒྲུབ་

བོ། །མ་ིརྟག་རྟག་འིཛིནི་གྱིིས་བསླུས་ནིས། །སྲིད་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ལ་ཆགས་

པས། །ཉེསེ་ལྟུང་ཉེོནི་མོངས་ཀྱི་ིརྐྱེལ་པ། །སྟེབོས་བཞེ་ིབཤིགས་སྡེམོ་གྱིསི་སྦྱིངོ་

ངོ་། །ངནི་སོང་འིཁོར་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ། །སྟེེར་བྱེད་བདག་འིཛིནི་གྱིི་འིགོང་

པོ། །བསློབ་གསུམ་ཉེམས་ལེནི་གྱིིས་བཏུལ་ནིས། །གཏནི་གྱི་ིཐར་པ་ལ་སྙེག་

ག ོ།བད་ེའིདདོ་སྡེགི་པ་ལ་རམེ་པའི།ི །དྲིནིི་ཅིནི་མཁའི་མཉེམ་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ། །བྱམས་

དང་སྙིང་རྗེ་ེཡིས་བསྐྱོངས་ནིས། །ཕྱིིནི་དྲུག་རིམ་གཉེིས་ལ་འིབད་དོ། །ད་རེས་

ལནི་ཅིིག་ཙོམ་ཐོབ་པའིི། །དལ་འིབྱོར་སྟེོང་ལོག་ཏུ་མ་ིགཏོང་། །སྙིང་པ་ོལམ་

རམི་ལ་འིབད་ནིས། །བད་ེགཤིགེས་ག་ོའིཕང་དརེ་བགྲོདོ་ད།ོ །རྒྱ་མཚོ་ོཤིསེ་རབ་

ཀྱིསི་བསྐུལ་ནིས། ངག་དབང་བྱམས་པ་དསེ་སྨྲིས་ས།ོ། །།

བློ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །རྙེེད་དཀོའི་དལ་འིབྱོར་གྱིི་དོནི་

ཆེནི། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཉེམས་ལེནི། །འིད་ིསྣོང་ཆོས་བརྒྱད་ལས་

དབེནི་པ། །དཔོནི་མེད་གཡོག་མེད་ཁྱེད་སྐྱོིད་པ། །མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ི

ནིམ་མཁར། །རྣམ་དཔྱོོད་ཉེིནི་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་པོ། །ཤུགས་དྲིག་བརྩོོནི་འིགྲུས་

ཀྱིིས་བསྐྱོོད་ནིས། །བློང་དོར་གསལ་བ་ཁྱེད་སྐྱོིད་པ། །ཉེེས་ལྟུང་ཉེོནི་མོངས་

ཀྱི་ིགཉེེནི་པོ། །བསློབ་གསུམ་འིོད་དཀོར་གྱི་ིབདུད་རྩོིས། །སྲིད་ཞེིའི་ིཚོ་གདུང་

ཀུནི་བསལ་ནིས། །གཏནི་དུ་བད་ེབ་ཁྱེད་སྐྱོིད་པ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅིནི་ཀུནི་

གཅིེས་འིཛིནི། །བྱང་སེམས་མཐའི་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བར། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེནི་དང་
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མཚུངས་པར། །སློོབ་པའི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་ཅིནི་སྐྱོིད་པ། །མ་དག་འིཁོར་བ་ཡ་ིསྒྱུ་

མ། །མ་ིརྟག་སླུ་བྲདི་དུ་གཟགིས་ནིས། །གཏནི་གྱི་ིབཙོནི་ས་ལ་སློབེ་པ། །གཅིགི་

པ་ོལྟསོ་མདེ་ཁྱདེ་སྐྱོདི་པ། །སྐྱོདི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིངང་ནིས། །ཡནོི་ཏནི་མ་ེཏགོ་

གསི་གང་བའི།ི །ལ་ིདཀོར་བུམ་བཟང་དང་ལྷ་རྫོས། །འིབྱརོ་པས་རབ་དགའི་ཡ་ི

རྩོེར་སོནི། །འིདིར་ཡང་ཕྲེལ་རྐྱེེནི་གྱིིས་དབེནི་ངོས། །སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་འིཆད་ཉེནི་

ལ་བརྩོནོི་ནི།ོ །ཁྱདེ་རང་ཡང་མ་ིབཟླགོ་པའི་ིདམ་བཅིས། །བརྩོོནི་པ་མཐར་འིདོནི་

ཞེིག་མཛོད་ཅིིག །སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫོ་ས་དང་བཅིས་ཏ།ེ །བྱམས་པའི་ིམིང་ཅིནི་

གྱིསི་ཕུལ་ལ།ོ། །།

ལྷ་བཞེིནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་ཀྱིང་། །ཁེངས་པ་ཉེིད་དུ་མ་ིབྱ་སྟེེ། །སྲིད་

པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་མ་ིརྟག་ཕྱིིར། །ཡ་ིདྭགས་བཞེིནི་དུ་རྒུད་པས་ཀྱིང་། །ཞུམ་པ་

ཉེིད་དུ་མ་ིབགྱིིད་དེ། །འིབྱོར་རྒུད་རང་ག་ིསྔོནི་ལས་ཕྱིིར། །མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱོེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་ཀྱིིས་

འིཇིག་རྟེནི་འིདི། །ཉེིནི་རེ་ཉེིནི་རེ་འིཇོམས་པར་བྱེད། །ཆུ་ཤིིང་སྨྱུག་མ་རང་

རང་གི །འིབྲས་བུ་སྨོིནི་ནིས་སྐམས་པར་ངེས། །དེ་བཞེིནི་སྲིད་པའིི་སྟེོབས་

འིབྱོར་ཅིནི། །མ་ལུས་སྟེོབས་འིབྱོར་ཉེིད་ཀྱིིས་བརླག །མཛའི་བཤིེས་ཉེེ་དུ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཀུནི། །ཇི་ལྟར་འིཛོམ་ཡང་འིཆི་བའིི་ཚོེ། །རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་བ་གང་

ཞེིག་མཆིས། །གཏནི་དུ་ཕནི་པ་དམ་ཆོས་ཉེིད། །ངང་ཚུལ་འིདི་དག་ལེགས་

དགངོས་ནིས། །མཆགོ་གསུམ་གཙུག་ག་ིརྒྱནི་དུ་འིཆང་། །སྒ་ོགསུམ་བག་ཡདོ་
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དག་ེལ་འིབད། །འིགྲོ་ོབ་ཉེམ་ཐག་སྙིང་རྗེེས་སྐྱོོངས། །རྣམ་དཀོར་ཆ་ེཆུང་གང་

མཛད་ཀྱིང་། །བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པརོ་བསྔསོ། །དམགིས་མདེ་ལྟ་བས་རྒྱས་

འིདེབས་མཛདོ། །ཁ་ཆམེས་བསློབ་བྱ་འིད་ིཙོམ་ལགས།། །།

བློ་མ་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས། །ཤིིནི་ཏུ་རྙེེད་དཀོའི་ིདལ་འིབྱོར་འིད།ི །ཅི་ི

ནིས་དོནི་ལྡནི་བྱདེ་འིདདོ་ཀྱིང་། །ཡང་ཡང་ཉེོནི་མོངས་དབང་དུ་སངོ་། །ཀོ་པཱ་ལ་

ཡ་ིསྤུ་བྱ་ིཞེིང་། །ཁ་ཡ་ིས་ོབུད་བཀྲག་མདངས་ཉེམས། །ག་ལ་བལྟས་ཀྱིང་སྐྱོ་ོ

བ་སྐྱོ།ེ །ངའི་ོང་རྒྱལ་གང་ལས་སྐྱོ།ེ །ཅི་ག་ཐག་པསོ་ལུས་གསོས་ཀྱིང་། །ཆ་མདེ་

ཡུལ་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚོེ། །ཇ་ཆང་མཛའི་གྲོོགས་ཀུནི་བོར་ནིས། །ཉེ་མོ་ལྕོགས་

ཀྱུས་དྲིངས་ལྟར་འིགྲོོ། །ཏ་ལའིི་མགོ་བོ་བཅིད་པ་ལྟར། །ཐ་ཆད་བནི་ལོག་

སྡེོམ་ཤིོར་ནི། །ད་ལྟ་ཀུནི་གྱིིས་འིཕྱི་སྨོོད་ཅིིང་། །ནི་འིཆ་ིམཐའི་མེད་འིཁོར་བར་

འིཁྱམས། །པ་སངས་ལྟར་དཀོར་དགེ་བའིི་མཐུས། །ཕ་རོལ་ལྷ་མིའིི་ལུས་

ཐོབ་ཀྱིང་། །བ་ལང་བཤིནི་པའིི་ལག་ཆུད་ལྟར། །མ་རིག་དབང་གྱུར་འིཆི་

བས་འིཇོམས། །ཙོ་ཀོོ་ར་ལྟར་ནིགས་ནི་གནིས། །ཚོ་གྲོང་བཀྲེས་སྐོམ་ཁྱད་

བསད་ཀྱིང་། །ཛ་ལང་སེམས་འིད་ིམ་ཐུལ་ནི། །ཝ་སྐྱོེས་ལྟ་ོཕྱིིར་འིཁྱམས་དང་

མཉེམ། །ཞྭ་ལྟར་ཀུནི་གྱི་ིསྤྱིིས་བཀུར་ཀྱིང་། །ཟ་མ་ཤི་ཆང་ལ་དགའི་ཞེིང་། །འི་

འུར་མ་ིཆོས་རྫུནི་སྨྲི་ནི། །ཡ་མེད་གཤིིནི་རྗེེས་དམྱོལ་བར་ཁྲིིད། །རྭ་དང་ལྐོོག་

ཤིལ་མི་ལྡནི་ཡང་། །ལ་ལུང་ཀུནི་ཏུ་འིཁྱམས་པའིི་མི། །ཤི་ཚུགས་མི་འིདྲི་

དུད་འིགྲོ་ོཉེིད། །ས་སྟེེང་མི་ལུས་འིདི་འིདྲིས་གང་། །ཧོ་ཅིང་བླུནི་པས་ཅིི་སྨྲིར་
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ཡོད། །ཨ་ར་ེམཁས་རྣམས་ལེགས་པར་སོམས། །ཨ་ལ་ལ་ཁྲིེལ་མེད་མ་ིའིད་ི

མཚོར། །ཧོ་ཅིང་རང་སྙིགས་མ་བད་ོབས་ལནི། །ས་རྡོ་ོལྟར་སེམས་མེད་མིནི་

ནིམ་ཅི།ི །ཤི་ཚོ་ཅིནི་ཕ་མ་དགྲོ་རུ་འིཛིནི། །ལ་རྫོས་ལྟར་མཐོནི་པོའི་ིསར་གནིས་

ཀྱིང་། །རྭ་ཅི་ོལྟར་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཅིནི། །ཡ་རབས་དོར་མ་རབས་བྱ་བས་

བྲེལ། །འི་ར་ེའུར་གླུ་གར་བྲ་ོགཞེས་རེམ། །ཟ་མས་འིགྲོངས་ཁྱ་ིཕག་སྤྱིོད་པར་

དགའི། །ཞྭ་གསོ་བཟང་རགི་པ་བླུནི་པས་ལནི། །ཝ་མཇུག་ལྟར་བཅིངས་ནི་དོནི་

སྙིང་མེད། །ཛ་ཏ་ིལྟར་ནུས་སྟེོབས་ཆ་ེགྱུར་ཀྱིང་། །ཚོ་གྲོང་ལྟར་ཆོས་དང་རྒྱབ་

འིགལ་ཉེིད། །ཙོ་སྦུར་ལྟར་འིད་ིནི་ཡ་ོལང་ཆེ། །མ་རྒོནི་ཀུནི་སྡུག་ལས་དུ་མས་

མནིར། །བ་ཕྱུགས་ལྟར་ཚོ་ེའིདིས་ཆོག་པར་འིཛིནི། །ཕ་མ་སོགས་ཤི་ིབ་མཐོང་

ནི་ཡང་། །པ་ཊ་རིས་རྗེེས་མེད་བྱ་བས་བསླུས། །ནི་རྒོས་སོགས་འིོང་སྙམ་ཡིད་

ལ་མེད། །ད་ལྟ་རང་ནི་འིཆིས་གཏུགས་པའི་ིཚོེ། །ཐ་མའི་ིཟས་དུར་བརྒྱགས་

ཁམ་གང་ཟ། །ཏ་ལ་ེབར་དབང་མདེ་དམྱོལ་བར་འིགྲོ།ོ །ཉེ་ར་ེཉེརོ་ཕུང་པ་ོཤུལ་དུ་

ལུས། །ཇ་ཆང་སོགས་ཟས་ནིོར་ལོངས་སྤྱིོད་དང་། །ཆ་ལུགས་ཀུནི་སུས་ཐོབ་

ཧོབ་ཤི་བྱེད། །ཅི་ར་ེབའི་ིསྙིང་གྲོོགས་ཧུ་ཤུས་འིདེབས། །ང་ཅིག་ལུས་གཅིེས་

པ་ོགང་དུ་སོང་། །ག་ལ་བསམས་མྱོ་ངནི་ཁུར་གྱིིས་ནིོནི། །ཁ་ཤི་འིཐེནི་བྱ་བས་

ཅི་ིཡང་མདེ། །ཀོ་ར་དྲིནི་བླུནི་པའོི་ིཆསོ་ལུགས་མཚོར། །ཀུ་ར་ེབྱས་ད་ེའིདྲི་ལསོ་

རང་བྱདེ། །ཀོ་ེར་ེབར་ཆསོ་ཉེནི་གྲོགོས་པ་ོཀུནི། །ཀོ་ོར་ེབར་ཧོ་ཅིང་འིཁྱམས་ཡུནི་

ཅིིང་། །ཀོ་ཅི་བོར་རང་བློ་ོནིང་དུ་ཁུག །ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིརང་སེམས་གླིང་
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ཆེནི་འིད།ི །འིདོད་ཡོནི་ཆང་གིས་མྱོོས་ནིས་མ་ཐུབ་ཚོ།ེ །གསལ་བྱེད་ཁུག་པའི་ི

ལྕོགས་ཀྱུ་རྣནོི་པ་ོའིད།ི །བློ་མའི་ིམནི་ངག་ལགས་པས་སྤྱི་ིབརོ་བཏབ། །མངྒེལ༎ཾ ༎

ནི་མ་ོགུ་ཧྱ་ས་མ་ཛཿ  ཀོ་མ་ལ་ལྟར་དག་པའི་ིསྐུ། །ཁ་དོག་རབ་མཛེས་

ཕྱིག་རྒྱ་མར། །ག་ལས་མནི་ངག་བཞེིནི་རོལ་བས། །ང་ཡིར་འིཛིནི་མེད་མཁའི་

འིདྲི་འིཐོག །ཅི་ཅིོ་སྤེངས་པའིི་བཟླས་པ་དང་། །ཆ་ལུགས་སྨྱོོནི་པའིི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིིས། །ཇ་ཆང་རང་བཞེིནི་ཤིེས་ནིས་སྤྱིོད། །ཉེ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཉེེས་པས་

དབེནི། །ཏཱི་ལ་ལྟར་རྒྱས་དུག་གསུམ་ཀུནི། །ཐ་མལ་སྤྱིོད་པས་དྲུངས་འིབྱིནི་

པ། །ད་རེས་གསང་སྔགས་སྤྱིོད་ཚུལ་འིདིས། །ནི་འིཆ་ིརྒུད་པའི་ིའིཕྲེང་ལས་

སྒྲོོལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀོར་ཧོ་ཾཡིག་རྒྱུནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་མ་ཙོནྡྲ་ལིར། །བ་སྤུ་

ལྡང་ཞེིང་བབས་པ་ལས། །མ་ལུས་ལྷནི་སྐྱོེས་རོལ་པར་འིཆར། །རྩོ་རླུང་ཐིག་

ལ་ེདབབ་ལྡོག་གི །ཚོ་ཚོ་འིཕྲེ་ོབའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །ཛ་ཡ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མངའི་

བ། །ཝ་ལ་ེཚོ་ེའིདིར་མངོནི་དུ་བྱེད། །ཞེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ིརླུང་སེམས་ཟུང་། །ཟ་མ་

མ་ནིིང་ཞེེས་བསྙད་པའིི། །འི་འུར་རྫུ་འིཕྲུལ་མཐའི་མེད་གནིས། །ཡ་མཚོནི་

ཟུང་འིཇུག་བད་ེབློག་རྙེེད། །རཱ་ག་མཆོག་ག་ིམ་ིའིགྱུར་བདེ། །ལཱ་མ་ལ་སོགས་

དམ་འིཁྱུད་པའི།ི །ཤི་ཚུགས་ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་སྐུ། །ས་གསུམ་སྒྲོོནི་མ་ེརབ་

མྱུར་ཐོབ། །ཧོ་ས་སྙནི་པའི་ིཆོས་དུང་སྒྲོ། །ཨ་དོནི་མཐར་ཐུག་ཞེ་ིབ་དེར། །ཨ་

ར་མ་ལུས་འིགདོ་བྱདེ་པའི།ི །ཨ་མྲི་ིཏ་འིད་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིབཅུད། །གུ་རུའི་ིཙོཏིྟ་ཀོ་ལ་

ཤིར། །ཡངོས་སུ་འིཁྱལི་བའི་ིགུ་ཎ་ཀུནི། །དད་ལྡནི་ཡདི་ཀྱི་ིཡལོ་ག་ོནི། །ཡངོས་
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སུ་རྫོགོས་པར་འིཁྱལི་བ་མཚོར།། །།

ཨཾ་སྭསྟེི། ཀོ་ཡེ་གསནི་དང་ཆོས་འིདོད་གྲོོགས་པོ་རྣམས། །ཁ་ནིས་

ཆོས་བྱེད་ཆོས་བྱེད་མ་ཟེར་བར། །ག་ལ་འིདུག་ཀྱིང་རང་སེམས་དཔང་དུ་

ཚུགས། །ང་ང་དམ་དུ་གཟུང་བའི་ིའིགོང་པ་ོཐུལ། །ཅི་ལ་ེཅི་ོལེའི་ིལོང་གཏམ་

ཆགས་སྡེང་འིཕལེ། །ཆ་ལུགས་གང་བྱུང་བྱས་ནི་བདུད་མསོ་བསླུ། །ཇ་སགོས་

ཟས་གོས་སྲེད་པས་ཉེེས་ལྟུང་རྒྱས། །ཉེ་ལྟར་ལས་ངནི་ལྕོགས་ཀྱུས་ངནི་འིགྲོོར་

འིཁྲིིད། །ཏ་ལ་ེགསལ་བ་ཆགས་སྡེང་སྐྱོ་ེབའི་ིཡུལ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ངནི་པས་

གསལ་བཏབ་ནི། །ད་རེས་དལ་འིབྱོར་ཐོབ་པ་དོནི་མང་བྱེད། །ནི་རྒོ་འིཆ་ིབའི་ི

འིཕྲེང་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ཕ་ར་ིཔུ་རིའི་ིབློ་ོསྣོ་མང་གྱུར་ནི། །ཕ་རོལ་གཏནི་

བདེའིི་འིདུནི་མ་རླུང་པོས་འིཁྱེར། །བ་ལང་ལྟར་རྨིོངས་མ་རིག་འིཁྲུལ་པའིི་

མུནི། །མ་ལུས་བློང་དོར་གསལ་བའི་ིབློ་ོཡིས་སོལ། །རྩྭ་མཆོག་ཙོམ་གྱི་ིམནིོག་

མེད་སྲིད་འིབྱོར་ལ། །ཚོ་སྲེག་མ་ེལྕོ་ེམཆེད་འིདྲིའི་ིའིདོད་ཞེེནི་སྤེོངས། །ཛ་ཡས་

བསྔགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངོ་ལྐོོག་མེད། །ཝ་ལེ་དྲིནི་ཤིེས་བརྟནི་པོས་མིག་

ལྟར་སྲུངས། །ཞྭ་གོས་མཐའི་གཉེིས་མ་ལྷུང་དབེནི་གནིས་བསྟེེནི། །ཟ་བཏུང་

ལོག་འིཚོོས་མ་བསྒྲུབ་སྨོནི་བཞེིནི་སྦྱིོང་། །འི་འུར་ཆོས་སྐད་མཐོ་ལ་སྤྱིོད་པ་

དམནི། །ཡ་མ་ཟུང་གི་ལྟ་སྤྱིོད་རིང་དུ་སྤེོངས། །རྭ་ལྡནི་གཤིིནི་རྗེེའིི་བསུ་བ་

སློབེས་པ་ནི། །ལ་ལུང་གང་དུ་བྲསོ་ཀྱིང་མ་ིཐར་བས། །ཤི་ཁྲིག་ལུས་འིད་ིམ་རྒོས་

མ་ཤི་ིབར། །ས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་ཀུནི་གྱི་ིརྗེེས་སྙེགས་ཏེ། །ཧོ་ལའི་ིདུག་འིདྲི་
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ཆགས་སྡེང་དགྲོ་བ་ོཐུལ། །ཨ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིགསལ་བྱེད་ཀྱིི། །མིང་

ཚོིག་བརྗེོད་པས་བརྗེོད་མེད་དོནི་སྟེོནི་པ། །མད་ོརྒྱུད་དགོངས་འིགྲོེལ་ཀུནི་ལ་

ཞེབི་སྦྱིངས་ཏ།ེ །ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པའི་ིདལ་འིབྱརོ་དོནི་ལྡནི་མཛདོ། །སྙནི་པ་ཆ་ེ

ལ་ཉེམས་རྟོགས་ར་ིབོང་རྭ། །ལང་ཚོ་ོརྒུད་ཅིིང་ཉེོནི་མོངས་དར་ལ་བབ། །བྱིས་

པས་བསྟེོད་ཀྱིང་མཁས་པས་སྨོད་པའི་ིཡུལ། །ཤིེས་རྒྱུད་རྩུབ་ལ་བྱམས་པའི་ི

མངི་གསི་བྲསི། །མདྒལ།ཾ། །།

སྐྱོབས་དོནི་གཉེསི་མཐར་ཕྱིིནི་ཉེ་ིམའི་ིགཉེནེི། །ཐུགས་མཁྱེནི་བརྩོའེི་ིདབང་

ཕྱུག་མ་ིཕམ་མགནོི། །ཆསོ་བློང་དརོ་ཀུནི་གསལ་ཙོངོ་ཁ་པ། །གསུམ་དབྱརེ་མདེ་

བློ་མ་སྙངི་དབུས་བཞུགས། །སྔར་ལས་ཉེོནི་རླུང་ཤུགས་དྲིག་པ་ོཡསི། །གནིས་

འིཁོར་བའི་ིམཐ་ོདམནི་ཀུནི་ཏུ་ཁྱེར། །སེམས་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་

མནིར། །ཚུལ་དེ་ལ་སྐྱོོ་བ་གཏིང་ནིས་སྐྱོེས། །དུས་ད་རེས་དལ་འིབྱོར་རྟེནི་

བཟང་འིད།ི །ལས་བྱདེ་པ་དོནི་ལྡནི་བསློབ་པ་གསུམ། །རང་བད་ེའིདོད་དུག་དང་

མ་འིདྲིེས་པར། །བྱམས་སྙིང་རྗེེའི་ིབདུད་རྩོ་ིངོམས་མེད་འིཐུང་། །སེམས་བྱང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིལུས་བཟང་པ།ོ །ཐབས་ཤིསེ་རབ་ཆ་ཚོང་རྒྱནི་གྱིསི་སྤྲོས། །ཁངོ་

ཐེག་ཆནེི་བློ་ོལྡནི་ཡདི་འིཕྲེགོ་པའི།ི །ཆསོ་བཟང་པསོ་གཏནི་གྱི་ིབད་ེབ་སྒྲུབ། །ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིདོནི་ཆེནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །གྲོོགས་ངནི་པའི་ིའིདུ་འིཛ་ིསྤེོང་བ་དང་། །ལར་སྐྱོ་ོ

ཤིས་སྣོང་སྟེངོ་རྟནེི་འིབྱུང་དནོི། །དུས་རྟག་ཏུ་མ་བརྗེདེ་རང་ཚུགས་བཟུང་། །རྐྱེནེི་

ཕྱིི་ནིང་འིགལ་རྐྱེེནི་ཞེི་བའིི་ཕྱིིར། །སྐྱོབས་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་བློོ་གཏད་
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ཅིིང་། །ལར་མཐུ་ལྡནི་སྲུང་མར་འིཕྲེིནི་བཅིོལ་དང་། །རྒྱུད་བསགས་སྦྱིང་ཆུ་

བོའི་ིརྒྱུནི་ལྟར་སྐྱོོངས། །དོནི་ད་ེལྟར་བྱས་ནི་རང་གཞེནི་ཀུནི། །ཕྱིིས་གཏནི་དུ་

བད་ེབའི་ིའིདདོ་དནོི་འིགྲུབ། །མ་ིང་ལ་གཏད་པ་མ་མཆསི་ཀྱིང་། །ཆསོ་སྡེ་ེསྣོདོ་ཇ་ི

བཞེནིི་བྱམས་པས་བྲསི། །དག་ེལགེས་འིཕལེ།། །།

རྗེེ་བཙུནི་དམ་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི། །བློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ། །ཆོས་མེད་ཆོས་པའིི་བཟང་རྫུ་མཁནི། །སེར་གཟུགས་བྱམས་པ་བརྩོེ་

བས་སྐྱོོངས། །རང་ཅིག་གླིནི་པ་འིཁོར་བ་པ། །ལས་འིབྲས་དོནི་ལ་རབ་རྨིོངས་

པས། །རང་ལ་ཕནི་པའིི་དགེ་ཚོོགས་སྤེངས། །གཏནི་དུ་གནིོད་པའིི་སྡེིག་ལ་

རྔམས། །དེ་ཕྱིིར་སྲིད་པའིི་བཙོོནི་ཁང་འིདིར། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་

མས་མནིར། །ད་དུང་རྒྱུནི་རིང་འིཁྱམ་དགོས་པ། །འིདི་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོོ་བར་

རིགས། །མི་ཁོམ་གནིས་སུ་མ་སྐྱོེས་ཤིིང་། །ད་རེས་སྟེབས་ལེགས་མི་ལུས་

འིད།ི །རང་གཞེནི་ཀུནི་ལ་ཕནི་པ་ཡ།ི །བསམ་སྦྱིརོ་བཟང་པསོ་དནོི་ཡདོ་བྱ། །གལ་

ཏ་ེརང་དབང་ཡོད་དུས་འིདིར། །དག་ེམེད་སྡེིག་མེད་དྲིིནི་གཟ་ོམེད། །བག་མེད་

ཁྲིེལ་མེད་སྨྱོོནི་པ་ལྟར། །བྱས་ནི་འིཆི་དུས་ངེས་པར་འིགྱིོད། །འིཇིག་རྟེནི་ཡ་

རབས་ངང་ཚུལ་སྤེངས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་ཀུནི་ལ་བརྙེས། །དམ་པའི་ིསྐྱོ་ེ

བོས་རིང་དུ་སྤེངས། །ངནི་པའི་ིའིཁོར་གྱིིས་ཕྱི་ེགཏོར་འིགམ། །ལུགས་གཉེིས་

ཀུནི་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །ལྐོོག་ནི་ཞེ་ེཁྲིེལ་ངནི་སྨྲིས་བྱེད། །དགྲོ་དགའི་གཉེེནི་

སྐྱོ་ོསེར་གཟུགས་བདག །ངནི་འིགྲོོའི་ིགཡང་ཁ་འིགྲོིམ་འིད་ིསྐྱོོ། །མ་ིཚོ་ེགླིོག་ག་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

693

གར་མཁནི་མས། །མ་ིཕནི་ཚོ་ེའིདིའི་ིསྣོང་བས་བྲིད། །མ་ིའིདོད་ནི་རྒོས་བཅིོམ་

བྱས་ནིས། །མ་ིབཟདོ་ངནི་འིགྲོརོ་འིཁྱམས་ལ་སྐྱོ།ོ །སྔོནི་བསགས་བསདོ་ནིམས་

འིད་ིགར་ཟད། །འིདརི་བྱས་མ་ིདགསེ་མཐའི་མདེ་དུ། །དུཿཁ་དྲིག་པ་ོམྱོངོ་དགསོ་

ཀྱིང་། །སྤྱིང་གྲུང་འིཛམོ་པར་རླམོ་པས་སྐྱོ།ོ །སྐྱོ་ོབས་ཡདི་བསྐུལ་ཕ་མ་དང་། །བློ་

མའི་ིདྲིིནི་དྲིནི་གཡོག་འིཁོར་ལ། །བྱམས་སྐྱོོང་སྒ་ོགསུམ་དག་ེལ་འིབད། །སྙོམ་

ཆུང་རང་མག་ོའིདོནི་འིད་ིསྤྲོ།ོ །ལྷ་རྫོས་བཅིས་ཏ་ེབྱམས་པས་ཕུལ།། །།

སྐྱོིད་གྲོོང་ཕནི་བདེའི་ིར་ིཁྲིོད་ནི། །ར་ིདྭགས་རྨིས་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །དད་ལྡནི་

ཁྲིིམས་མཛེས་ཉེམས་ལེནི་གྱིི། །ནིོར་གྱིིས་ཕྱུག་པ་བསྔགས་འིོས་ཤིིག །སོར་

མོའི་ིའིདབ་མ་སྙིང་གར་ཟུམ། །མོས་གུས་སྦྲེང་རྩོིས་མག་ོབ་ོདུད། །འིད་ིསྣོང་

ཙོམ་གྱིསི་ཆགོ་རྣམས་ལ། །འིཕྱི་བ་གསར་པའི་ིག་ེསར་རྒོདོ། །བསྟེདོ་བསྔགས་

སྙནི་པའི་ིདབྱངས་ཆུང་ལནེི། །ལྷ་རྫོས་དྲི་ིམ་མདེ་པ་དང་། །མ་ལ་ཡར་སྐྱོསེ་ཟུང་

བཅིས་པ། །འིཕྲེོད་པས་ཡིད་ལ་རབ་དགའི་ཐོབ། །འིདིར་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉེིས་

པ་ཡ།ི །བསྟེནི་པའི་ིཔད་ཚོལ་རྒྱས་པ་ལས། །རང་ཉེམས་འིཚོམས་པའི་ིགཤིོག་

རླབས་གཡོ། །ཟབ་རྒྱས་འིཆད་པའིི་དྲིིལ་ཆུང་སྒྲོས། །སྐལ་ལྡནི་ཚོོགས་ལ་

དགའི་སྟེོནི་འིགྱིེད། །མང་པོའི་ིབསྟེོད་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གནིས། །ཡིནི་ཀྱིང་སྔོནི་

ནིས་གོམས་འིདྲིིས་ཀྱིི། །ཆོས་དང་བསྟུནི་ནི་རང་སེམས་གནིོང་། །ཐོགས་མེད་

གཟིགས་ལྡནི་དམ་པ་རྣམས། །ཁྲིེལ་བའིི་གནིས་གྱུར་འིཆི་ལ་ཉེེ། །དེ་བཞེིནི་

གྱུར་པའི་ིསྨྲི་མཁནི་བདག །གཞེནི་ལ་བསྐུལ་བར་མ་ིའིོས་ཀྱིང་། །ཁྱོད་ནི་ིབློ་ོ
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གསལ་ནི་ཚོོད་གཞེོནི། །སྐྱོ་ོཤིས་སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་དང་། །སྲིད་གསུམ་རྨི་ིལམ་ལྟར་

མཐོང་བས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོོནི་པ་མཐར་ཕྱིིནི་མཛོད། །དེང་དུས་ཆོས་འིདོད་ཕལ་

མ་ོཆེ། །དང་པ་ོསྙིང་རུས་ཆ་ེཆ་ེའིདྲི། །བར་དུ་ལྟ་ོགོས་འིདོད་ཞེེནི་ཆེ། །ཐ་མ་ཕྱི་ི

ནིང་མ་ིམཚུངས་པའིི། །ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པ་མང་དུ་མཐོང་། །ད་ེཕྱིིར་ནིང་ག་ི

འིདོད་སྲེད་དང་། །སྡེིག་གྲོོགས་རྐྱེེནི་ངནི་བར་ཆད་ཀྱིིས། །ནིམ་ཡང་བརྫོ་ིབར་

མ་ིནུས་པའིི། །ག་ོཆ་ར་ིདབང་ལྟར་བརྟནི་མཛོད། །འིཕྲེལ་དུ་ཉེམས་སྣོང་ཞེལ་

གཟིགས་སོགས། །འིདོད་ལྷའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྣོ་ཚོོགས་པ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་

ལྷག་པར་འིཚོེ། །ད་ེལའིང་སྨོོནི་ཞེེནི་མ་ཆ་ེམཛོད། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་ིལས་

ཉེོནི་གྱིི། །བག་ཆགས་འིཕྲེལ་དུ་ཟད་པ་དཀོའི། །མ་ནིོར་ཆ་ཚོང་ལམ་རིམ་

རྣམས། །བག་ཆགས་ཅི་ིཐེབས་སྨོིནི་གྲོོལ་མཛོད། །ཉེིད་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ཇ་ིབཞེིནི་

དུ། །ངེད་ཀྱིང་རིང་དུ་འིཚོ་ོབ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའི།ི །བསྟེནི་

པའིི་རྒྱནི་དུ་འིགྱུར་པར་སྨོོནི། །འིདེགས་རྟེནི་ལྷ་རྫོས་དྲིི་མེད་དང་། །སྔགས་

མདུད་བཟང་ཇ་ཐུམས་དང་བཅིས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ་བ་དག།ེ །།

སྐྱོབས་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཆོས་འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ི

སྐྱོོནི་ཡོནི་རིག་པ་རྣམས། །ཚོ་ེའིད་ིསྣོང་ག་ིའིཁྲི་ིབ་ཀུནི་བཅིད་ནིས། །རྗེ་ེགྲུབ་

ཐོབ་མང་པོས་བྱིནི་བརླབས་པའིི། །གནིས་མ་ེཏོག་མདངས་ཅིནི་བསྟེེནི་རྣམས་

འིཚོེངས། །ཕུ་གངས་རིའི་ིཕྲེེང་བས་བསྐོར་བ་དེ། །ཆོས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཁུངས་

དག་པའིི་བརྡོ། །མདུནི་འིོ་མ་ལྟར་དཀོར་ཆུ་རྒྱུནི་འིབབ། །དེ་ཉེམས་རྟོགས་
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བྱིནི་རླབས་རྒྱས་པའི་ིབརྡོ། །གཡས་སྤེང་ར་ིབྲག་ར་ིམཛེས་པ་དེ། །ལམ་ཟབ་

དང་རྒྱ་ཆེ་ཟུང་འིབྲེལ་བརྡོ། །གཡོནི་དར་དཀོར་ཡོལ་བ་བྲེས་འིདྲི་བ། །གཞེི་

ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱོེད་བཟང་བའིི་བརྡོ། །མདུནི་བྲག་རི་རིནི་ཆེནི་སྤུངས་

འིདྲི་བ། །ལམ་བསློབ་གསུམ་ཡོནི་ཏནི་ཕྱུག་པའི་ིབརྡོ། །ར་ིགཡས་གཡོནི་མཐའི་

ནི་ནིགས་ཚོལ་རྒྱས། །ནིོར་ལོངས་སྤྱིོད་འིདོད་དགུ་འིཛོམ་པའིི་བརྡོ། །བྲག་

ཆོས་ཁྲིིར་དཔའི་བོ་མཁའི་འིགྲོོ་རྣམས། །རྒྱུད་བདེ་ཆེནི་རྒྱས་པའིི་དགའི་བྲོ་

འིཁྲིབ། །སེམས་ཆགས་སྡེང་མེད་པའིི་ཐང་ཆེནི་དང་། །གཏིང་མི་མངོནི་རྙེིང་

རྗེེའི་ིགཡུ་མཚོ་ོམེར། །བྱ་ར་ིདྭགས་བག་ཕེབས་རྩོེད་འིཇ་ོབྱེད། །བྲག་ལ་ལར་

གསང་བད་ེའིཇིགས་གསུམ་དང་། །མཆོག་ཐུནི་མོང་གྲུབ་རྟགས་ཕྱིག་ཞེབས་

རྗེསེ། །གཞེནི་འིགའི་ལ་བད་ེགཤིགེས་མཆདོ་རྟནེི་བརྒྱད། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་

བྱདེ་མགོནི་ཆསོ་གཉེསི། །གསུང་གཤིིནི་རྗེའེི་ིས་བོནི་ཡ་ཡགི་སགོས། །སམེས་

དད་ལྡནི་བསོད་ནིམས་གསོག་པའི་ིཞེིང་། །གནིས་འིདི་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་ནུས་

ཅིནི། །ཁངོ་དགྲོ་ལྷ་བཙོནི་རྗེ་ེདམ་ཚོགི་ཅིནི། །ཆསོ་ཚུལ་བཞེནིི་སྒྲུབ་ལ་ལྷག་པར་

འིགོ །གཞེནི་བསླུ་བའི་ིཟོག་པ་ོཡུལ་ནིས་འིབྱིནི། །མ་ིསྐྱོ་སེར་ཐམས་ཅིད་གཡ་ོ

སྒྱུ་ཆུང་། །བློ་ོདག་སྣོང་དད་པས་གཏོང་ཕོད་ཆ།ེ །ཆོས་ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིབྱ་

བཏང་ཀུནི། །གནིས་འིད་ིའིདྲིར་ཚོ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས། །ཚོ་ེའིད་ིཕྱི་ིཀུནི་ཏུ་བད་ེ

བར་ངསེ། །བློ་ོགདངེས་ཐོབ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིབྱ་བཏང་སྔགས་རམས་པ་ཡ་ེཤིེས་སྐལ་ལྡནི་གྱིིས་འིདོད་པ་
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ལྟར་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ། །།

ཀོ་ར་ེཀོ་ོར་ེའིཁོར་བ་འིདིར་འིཁྱམས་ཚོེ། །ཁ་ནིས་སྨྲི་ེངག་འིདོནི་ཞེིང་སྡུག་

བསྔལ་བས། །ག་ལ་གནིས་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིསྐབས་མ་བྱུང་། །ང་རང་རང་མག་ོ

འིདོནི་ནི་ད་རེས་རེམ། །ཅི་ག་ཐག་ཀྱིང་དོནི་གྱིིས་དབུལ་བ་དང་། །ཆ་ལུགས་

མཛེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་དང་། །ཇ་ཆང་བཟང་ཡང་ཉེོནི་མོངས་ཁོལ་པ་ོ

རྣམས། །ཉེ་མ་ོབྱ་ེཚོནི་འིདྲི་ེལྟར་འིཆ་ིབས་འིཇམོས། །ཏ་ར་ེསམེས་ལ་འིཕྲེེང་བའི་ི

གཉེེནི་དང་ནིོར། །ཐ་མའི་ིམལ་ནི་ལུས་ཚོ་ེརྗེེས་མ་ིའིབྲང་། །ད་རེས་བད་ེསྡུག་

གང་མྱོོང་རྨི་ིལམ་འིདྲི། །ནི་ཚོ་གནིད་གཅིོད་གཤིིནི་རྗེེས་འིཁྲིིད་ཚོ་ེའིགྱིོད། །པ་

སངས་ལྟར་དཀོར་དགེ་བའིི་བཤིེས་ལྡནི་རྣམས། །ཕ་རོལ་གཅིིག་པུར་འིགྲོོ་

ཚོ་ེདགའི་སྤྲོ་ོའིཕེལ། །བ་མིནི་གླིང་མིནི་ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པ་རྣམས། །མ་དུལ་

གདུག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིགྱིོད་བཞེིནི་འིཆི། །ཙོ་ཆུ་མི་གཙོང་འིཇིངས་ནི་

ལུས་འིད་ིབཞེག །ཚོ་གྲོང་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས། །ཛ་ལང་ལས་

ཀྱིི་ཞེགས་པས་དབང་མེད་དྲིངས། །ཝ་ལྟར་འིཇིགས་ཤིིང་སྔང་ཡང་སུ་ཡིས་

སྐྱོབོ། །ཞེ་ལངོ་དབང་པ་ོམ་ཚོང་མ་ཡིནི་ཞེངི་། །ཟ་གསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིམཐུནི་རྐྱེེནི་ཚོང་

དུས་འིདིར། །འི་འུར་འིདུ་འིཛ་ིལོང་གཏམ་ཀུནི་དོར་ནིས། །ཡ་མཚོནི་གཏནི་དུ་

བདེ་བའིི་དམ་ཆོས་ལ། །རྭ་གཅིིག་པ་ལྟར་དབེནི་པ་བསྟེེནི་ནིས་འིབད། །ལ་

ལ་རྒོནི་དང་ལ་ལ་གཞེོནི་པ་ཀུནི། །ཤི་ཁྲིག་ལུས་དང་རིག་རིག་སེམས་འིབྲལ་

བ། །ས་སྟེེང་འིད་ིནི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཧོ་ར་ེདབུགས་འིགག་འིཇིགས་ཉེེནི་
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ཆེ་ས་དེར། །ཨ་ལ་དཀོོནི་མཆོག་མིནི་པ་སུ་ཡིས་སྐྱོོབ། །སྐྱོབས་གནིས་ཟླ་

མེད་བློ་མ་དགེ་ལེགས་མཚོནི། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགས། །སེར་གཟུགས་དཀོོར་ཟནི་ཉེེས་ལྟུང་འིདམ་བྱིང་བ། །བྱམས་པའི་ི

མངི་ཅིནི་སྲདི་ཞེིའི་ིའིཇགིས་ལས་སྐྱོབོས། །མདྒལ།ཾ། །། 

མཆགོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བྱདེ་བཞུགས་ས།ོ །

ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྙིང་རྗེེའིི་ཆུ་གཏེར་ལས་འིཁྲུངས་

པའིི། །སྐུ་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་གི་འིདབ་སྟེོང་། །ལེགས་བཤིད་ཟིལ་དངར་གྱིི་

ཐར་འིདོད། །སྐྱོོང་མཛད་བློ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །སྒྲོིབ་བྲལ་བད་ེཆེནི་གྱི་ིམཁའི་

དབྱིངས། །ཞེ་ིདྲིག་རྣམ་འིགྱུར་གྱི་ིཆུ་འིཛིནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྦྲེང་

ཆར། །འིབེབས་མཁས་ཡ་ིདམ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །བརྩོ་ེཆེནི་ངམ་ནིག་ག་ིཆར་

སྤྲོིནི། །དབང་དྲིག་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས། །ནིག་ཕྱིོགས་བྲག་ར་ིཀུནི་འིཇོམས་

པའི།ི ། མཁའི་འིགྲོ་ོཆོས་སྐྱོོང་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །དགྲོ་གཉེེནི་ཉེ་ེརིང་ཀུནི་སྙོམས་

པའིི། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་ཀུནི་ལ། །ཉེམ་ཐག་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་ལ།ོ །ཐགོས་མདེ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་གཟགིས་ཤིགི །སྔོནི་ཆད་ལས་རླུང་གསི་

བསྐུལ་ནིས། །མཐའི་མེད་ཁམས་གསུམ་གྱིི་འིཁོར་བར། །བཟོད་མེད་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་མནིར་ཡང་། །བློང་དོར་ག་ོལོག་གིས་བསླུས་སོ། །ད་རེས་དལ་

འིབྱོར་གྱི་ིརྟེནི་བཟང་། ཅི་ིབྱས་དོནི་ལྡནི་དུ་བྱེད་ཚུལ། །སྔོནི་བྱོནི་དམ་པ་ཚོོའི་ི
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རྣམ་ཐར། །ཇ་ིབཞེིནི་ཉེམས་ལེནི་དུ་འིཚོལ་ལོ། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་

པ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པའིི་གར་མཁནི། །བློ་ོདམནི་བྱིས་པ་རྣམས་འིབྲིད་

ལ། སྐྱོ་ོཤིས་ངེས་འིབྱུང་ཞེིག་སྩོོལ་དང་། །རང་ཉེིད་བད་ེསྡུག་ག་ིརྩོ་བ། །རང་

བྱས་དག་ེསྡེིག་ག་ིལས་ལ། །བློང་དོར་འིཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པའིི། །ཡ་ིདམ་བརྟནི་

པ་ོཞེིག་སྩོོལ་དང་། །འིདོད་སྲེད་རང་དོནི་གྱི་ིཞེགས་པས། །སྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་པ་

ལ་སྦྱིོར་ཚུལ། །ཤིེས་ནིས་གཞེནི་དོནི་ལ་དཔའི་བའི།ི །སྙིང་རྗེ་ེབྱང་སེམས་ཤིིག་

སྩོོལ་དང་། །རང་གཞེནི་གཏནི་སྡུག་ལ་སྦྱིོར་བའིི། །ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་

གྱི་ིའིགོང་པོ། །འིཇོམས་བྱེད་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲོིས། །ཉེོནི་མོངས་གཏནི་བྲལ་

ཞེིག་སྩོོལ་དང་། །རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའིི། །རང་བཞེིནི་འིོད་གསལ་གྱི་ི

སེམས་དེ། །གླིོ་བུར་དྲིི་མ་ཡིས་བསྒྲོིབས་པ། སེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཤིིག་

སྩོོལ་དང་། །ཆ་ཚོང་ལམ་མཆོག་ལ་འིབད་ཚོེ། །འིབྱུང་བཞེི་དགྲོ་གདོནི་གྱིི་

འིཚོ་ེབས། །མ་ིཚུགས་རྐྱེེནི་ངནི་ཀུནི་ལམ་འིཁྱེར། །ཡ་ིདམ་བརྟནི་པ་ོཞེིག་སྩོོལ་

དང་། །གནིས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ག་ིདག་ེལེགས། །ཅི་ིབསམ་ཡིད་བཞེིནི་དུ་

འིགྲུབ་པའིི། །བློ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་མཁྱེནི་ནིོ། །འིབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས་

གཟིགས་ཤིིག །ད་རེས་ཡུད་ཙོམ་གྱི་ིཚོ་ེམཇུག །འིདུནི་མ་གཏནི་ལེགས་དང་

གཏནི་ཉེེས། །འིདམ་ཁ་མ་ལོག་པའི་ིཡ་ིདམ། །རང་སེམས་དཔང་ཚུགས་ཤིིག་

བྱདེ་ད།ོ །བློ་མ་མཁྱེནི་བློ་མ་མཁྱེནི་བློ་མ་མཁྱེནི། །ཅིསེ་པ་འིད་ིདག་ེསློངོ་བྱམས་

པ་རྒྱ་ཚོོའི་ིདག་ེསྦྱིོར་གསལ་འིདེབས་སུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྱམས་པས་ཐོལ་བྱུང་
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དུ་བྲསི་པའི།ོ །མདྒལ༎ཾ ༎

ཁ་ཡགི་ལ། ཁམས་གསུམ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་འིདྲིནེི་ཞེབས་པད་དྲུང་། །ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ནིས་སརེ་གཟུགས་བྱམས་པས་ཕུལ། །

བློ་ོལྡནི་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་བསྐལ་

བཟང་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱོབས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུནི་འིདུས་པད་དཀོར་འིཛིནི། །ངུར་

སྨྲིིག་གར་རོལ་གང་དེའིི་ཞེབས་པད་མོར། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་བསྐྱོོད་པའིི་

འིདབ་མའི་ིསྒྲོ། །དོནི་ལྡནི་སྦྲེང་རྩོིས་ཁུར་ལྕོ་ིསྙནི་འིཇེབས་ཀྱིིས། །དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་

མང་སྐྱོེངས་བྱེད་འིད་ིགསོལ་ནི། །སྒྲོིབ་བྲལ་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཡ་ེཤིེས་

ཐུགས། །སྒྲོ་རྟོག་མཚོནི་མས་དབེནི་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱིནི། །ཉེམ་ཆུང་རྐང་

དྲུག་རྒོནི་པོར་ཡུད་ཙོམ་གཟིགས། །གང་གང་མ་རུངས་འིགྲོོ་བའིི་ལོག་སྒྲུབ་

རླུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤུགས་དྲིག་དེ་དེ་ལྟར། །སྙིང་སྟེོབས་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཕྱིི་

ཕྱིིར་རབ་བརྟནི་པས། །ལུང་རྟོགས་བཤིད་སྒྲུབ་བ་དནི་སྲིད་པའི་ིརྩོེར། །བསྒྲོེང་

བའིི་ངོ་མཚོར་ལྟད་མོར་རྒྱལ་བ་ཀུནི། །ཡེངས་ནིས་འིགྲོོ་འིདི་བཏང་སྙོམས་

གནིས་སུ་བཞེག །སྙིགས་མའིི་འིདམ་དུ་འིཁྲུངས་པའིི་པདྨོ་དཀོར། །སྙིང་

རྗེེ་ཆེ་དང་མཐའི་བྲལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི། །འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པ་སྲིད་ཞེིའིི་འིདམ་

གྱིིས་དབེནི། །ལྷ་བཅིས་འིགྲོ་ོབའི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱནི་ཁྱོད་བསྔགས། །འིད་ིནི་སྔོནི་

བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱིིས་བསྐྲུནི་པའིི། །དལ་འིབྱོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའིི་

ཡལ་འིདབ་ཅིནི། །དུས་ཀྱིི་རྒོས་པས་འིཁོགས་ཤིིང་འིགྱིེལ་ལ་ཉེེ། །ལེགས་
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བཤིད་མ་ེཏོག་བསྐྱོེད་པའི་ིར་ེབ་བྲལ། །འིདོད་ལྷའི་ིབྱིནི་རླབས་ཞུགས་པའི་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོའིགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས། །འིཆད་ཉེནི་བློ་ོབུར་

འིཇོམས་པའི་ིམ་ེཏོག་མདའི། །ཐར་འིདོད་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིསྤྱི་ིབོར་བཅིིངས། །སྐྱོ་ེ

རྒུའིི་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་དབང་གི་རྒྱལ། །དཀོའི་བ་དུ་མར་རྙེེད་པའིི་བཤིད་སྒྲུབ་

བསྟེནི། །ཉེེས་སྤྱིོད་བཙོོག་ཆུར་བསྐྱུར་བའི་ིངང་ཚུལ་འིདི། །བསམས་བཞེིནི་

ལམ་པ་ོཆ་ེདེར་འིགྲོ་ོལ་སྤྲོ།ོ །སྤྲོ་ོབའི་ིགདེངས་མེད་ཉེེས་ལྟུང་ཁུར་ལྕོ་ིབས། །འིོག་

ནིས་འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་སེར་གཟུགས་བདག །སྐྱོིད་སྡུག་འིབྱོར་རྒུད་མཐ་ོདམནི་ཇ་ི

ལྟར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེེའི་ིའིཇུག་པ་ནིམ་ཡང་མ་ིགཡེལ་གསོལ། །གླུ་མཁནི་བྲ་ོ

བའི་ིཁ་བཤིད་ཇ་ིལྟ་བའི།ི །འིཆད་ཉེནི་ཙོམ་ཡང་བར་ཆད་རྐྱེེནི་ངནི་གྱིསི། །ནིམ་

ཡང་མ་ིཕིགས་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྲུང་འིཁོར་གྱིི། །ག་ོཆ་བརྟནི་པོས་བདག་སོགས་

བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ད་ེསྐད་གསོལ་བ་འིདེབས་རྟེནི་ནིང་མཛོད་དང་། །ས་སྙིང་

སྲང་འིཁོར་མཛོད་གོས་ཊ་ཾཁ་མ། །ཁལ་ཁ་རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པ་གོང་མ་དེའི།ི །ཕྱིག་

ཏིང་འིཁྲུལ་མེད་ལུང་ཐག་དབུས་སུ་ནི།ི །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་རྭ་གའི་ིཕྲེ་ལྡནི་དང་། །སྨོནི་

རྙེིང་ཡུག་བཅིས་བྱམས་པའི་ིམངི་ཅིནི་གྱིསི། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་གུས་པས་ཕུལ་

བ་དག།ེ །།

འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ལ་མཉེེས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་གང་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ི

དྲུང་དུ། ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའིི་དད་པས་སྤྱིི་གཙུག་རྣམ་པར་བཏུད་ནིས་ཞུ་

གསོལ། སྔོནི་གྱི་ིམཐའི་མ་ིམངོནི་པའི་ིདུས་ནིས་རང་ག་ིབད་ེསྐྱོིད་ཐམས་ཅིད་
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སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདྲིིནི་དུ་དགོངས་ཏ་ེརྨིོངས་པས་བསྒྲོིབས་པའི་ིལུས་ཅིནི་སྤྱི་ིདང་། 

ཁྱད་པར་རྩོོད་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་པའི་ིལུས་ཅིནི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་

བརྩོེ་བས་དྲིངས་པའིི་བྱ་དཀོའི་བའིི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིིནི་པའིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞེིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀུནི་གྱིི་

མཛད་པའི་ིཁུར་བདག་ཉེིད་གཅིིག་པུས་བསྣོམས་ཏ།ེ ཇ་ིསྐད་དུ། ད་ེཡིས་ཆོས་

ཀུནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱོ་ེབ་སྐྱོེད་མོས་ཚོལ་འིགྲོ་ོལྟར་རྟོགས་ནིས། །འིབྱོར་

བའི་ིཚོ་ེདང་རྒུད་པའི་ིཚོ་ེནི་ཡང་། །ཉེོནི་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནིོད་པ་

མདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིསྲགོ་ཤིངི་དམ་པར་ཞེབས་ཟུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟར་བརྟནི་པ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེཆ།ེ འིདིར་གུས་ཞེབས་པ་བནི་རྒོནི་སེར་གཟུགས་

བདག་ཀྱིང་། དཀོར་ནིག་འིདྲིེས་མའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་སྣོ་ཚོོགས་མ་འིདྲིེས་པ་

ཐོག་ཏུ་བབ་པ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིིང་། རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་

སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་གོ་ཡུལ་ཅིི་རྙེེད་དང་ཡིད་སྨོོནི་བསགས་སྦྱིང་ལ་འིབད་པར་

གནིས། མཚོམས་ཞུས། ཆདེ་དུ་འིབུལ་བའི་ིསྙངི་པ།ོ དངེ་སང་བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས། 

ཕལ་མ་ོཆ་ེནི་མ་ིརྣམས་ནིི། །དམ་པ་མ་ཡིནི་ཕྱིོགས་ཡོངས་འིཛིནི། །དེས་ནི་ས་ོ

ས་ོསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངནི་འིགྲོོར་འིགྲོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མི་ལུས་བཟང་པ་ོརྙེེད་དཀོའི་བ་དམ་པ་མ་ཡིནི་པའིི་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་འིགྲོནི་པས་

དོནི་མེད་དུ་གཏོང་བ་བདག་དང་། བདག་འིདྲི་བ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིགདུལ་སྐལ་དུ་

དགོངས་ཏ་ེམ་རུངས་པའི་ིལོག་སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་ཡིད་འིབྱུང་བ་སྤེངས་ནིས་ལྷག་
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པར་སྙིང་སྟེོབས་ཆེནི་པོའི་ིག་ོཆ་བཞེེས་ཏེ་ཞྭ་སེར་བསྟེནི་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་

ཏོག་ཏུ་ལྷུནི་ཆགས་པ་ནིས་མཁས་བཙུནི་བཟང་གསུམ་གྱི་ིགཟ་ིབྱིནི་འིབར་ཞེིང་

དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྦ་རླབས་སྲིད་པའི་ིརྩོ་ེམོར་འིཕྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཞེེས་གསོལ་བ་འིདེབས་རྟེནི་མཚོོནི་ཙོམ་དུ་དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ། དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔ། 

གསརེ་སྲང་ལྔ། གསོ་རྒྱནི་བཞེ་ིཡུག །སྨོནི་རྙེངི་ཡུག །ནིང་མཛདོ་རྟགས་བརྒྱད་

ཀྱིིས་མཚོནི་པ་བཅིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་ཟླ་བ་གཉེིས་པའི་ིཚོེས་གཉེིས་ལ་ཕྲེནི་

ཆུང་གྱི་ིནི་པ་དངོས་སུ་ཞེལ་དཀྱིིལ་མཇལ་བར་རིངས་ཀྱིང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་མ་

བབ་པ་ཞེགི་ནིས་གུས་པ་ཆེནི་པསོ་ཕུལ།། །།

ཆེད་འིབུལ། ཐུགས་འིདུནི་སྣོང་བ་ལྟར། ཆེནི་པོའི་ིག་ོས་དོར་ནིས། ཧྲུལ་

པོའི་ིགོས་གྱིོནི། དམནི་པའི་ིས་བཟུང་། ལོང་མེད་བརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ། རྒྱ་ཆེའི་ི

སེམས་བསྐྱོེད། ཟབ་མོའི་ིལམ་བསྒོམ། དམ་པའིི་རྗེེས་བསྙེགས། གཏནི་དུ་

བད་ེངསེ། ད་ེཕྱིརི་ད་ེམཛདོ། སྲུང་མདུད་ལྷ་རྫོས། རྟགས་འིབྱར་ཕུལ་བ། དགྱིསེ་

བཞེནིི་བཞེསེ་མཛདོ། ཟླ་ཚོསེ་དག་ེབར། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས། ཕུལ་བ་དགེའི།ོ། །།

ཆདེ་འིབུལ། གཡངེ་བ་བཙོནི་ཆདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གཞེལོ་བ་ད་ེབཞེནིི་ཤིནིི་ཏུ་

ལགེས་འིདུག །བློང་དརོ་གནིས་ཀུནི་གསལ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དང་། །མཁས་བཙུནི་

བཟང་པོའི་ིདཔལ་ལྡནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི། །ཡ་ེཤིེས་རང་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་ིཟློས་

གར་མཁནི། །མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཞེབས་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། ཞེེས་བརྗེོད།

དྲི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིལནི་རགས་རིམ་ཙོམ་ཞུ་ནི། ལམ་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སྐྱོབས་
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འིགྲོོ་གོང་འིོག་ཐམས་ཅིད་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་རྩོིས་ཟིནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས། 

སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིངོ་བོ་དཀོོནི་མཆོག་ལ་བློོ་ལིངས་འིགེལ་གྱིི་འིདུནི་པ་མཚུངས་

ལྡནི་དང་བཅིས་པ་ཡིནི་ནིོ། །དཀོོནི་མཆོག་གི་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལུང་

འིབོགས་པ་སོགས་ས་ོསོར་སྦྱིོར་བ་ད་ེབཞེིནི་རང་ཡིནི་འིདུག །མོས་པ་སོགས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི། བསྙེནི་བཀུར་ལ་མོས་པ་མོས་མཁནི་ལ་སྦྱིོར་བ་སོགས་དང་། 

མོས་མཁནི་གྱི་ིམོས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱིོར། ངནི་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

བློ་ོའིཁུལ་གང་ཆ་ེལས་ག་ོརིམ་ངེས་པ་མ་ིདགོས་པ་འིདྲི། སྙིང་རྗེ་ེསྒོམ་ཚུལ་ལ་

བློ་ོའིཁུལ་གང་ཆ་ེམཛོད། སེམས་ནིང་དུ་བསྡུས་ཞེེས་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་

མ་ཐག་ལ་ཟེར་བ་ལགས། དམིགས་རྟེནི་ལ་སེམས་གཏོད་ལུགས་བདེ་ལམ་

རང་ནི་གསལ། ལམ་རམི་ཤིར་སྒམོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་ཀྱིང་བློ་ོལ་རྣམ་པ་ཤིར་

ཙོམ་མ་བྱུང་ནི། ཚོིག་བརྗེོད་པས་ཤིར་སྒོམ་དུ་མ་ིའིགྲོོ། བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟླས་

པ་ཐམས་ཅིད་བརྒྱ་རྩོ་རེ་མ་བྱུང་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་པ་འིདྲི། སྔགས་གཉེིས་

ཀྱི་ིདོནི་བསམ་པ་སོགས་ལ་གཅིིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེནི་འིབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་

བྱས་ནི་བཟང་། བསྒོམ་པའི་ིཚོ་ེསྐྱོེས་བུ་འིཇོག་ལུགས་གསུང་བ་ད་ེངས་ག་ོམ་

བྱུང་། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཕ་ོརྣམས་ཚོད་འིདྲི། མ་ོརྣམས་ད་ེལས་ཆུང་ཙོམ་

ཡནིི་འིདུག །བསྐྱོེད་རྫོོགས་གཉེིས་ཐུནི་མང་ཉུང་བློ་ོདང་བསྟུནི། ཞུགས་གནིས་

ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་ཡང་སྙིང་གར་རྡོོར་བཟླས་བྱེད་རུང་བ་འིདྲི། རྩོ་རྣམས་མ་ི

གསལ་ནི་ཡིག་ཆུང་ཉེེར་གཅིིག་ག་ིརྩོ་ཆགས་ཚུལ་ལ་གཟིགས། ལནི་རྣམས་ང་ོ
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ཐགོ་ཙོམ་མ་གཏགོས་ཞེིབ་པ་འིདྲི་ིལངོ་མ་བྱུང་ཐུགས་མ་ཁྲིལེ། རྟནེི་ལྷ་རྫོས་དང་

སྔགས་མདུད་བཅིས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ།། །།

སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་ཧོེ་བཛྲ། །གདནི་གསུམ་ཚོང་བའིི་སྐུར་

བཞེེངས་འིཁོར་ལོའི་ིམགོནི། །འིཁོནི་རིགས་ངུར་སྨྲིིག་གར་རོལ་བསྟེནི་པའིི་

བདག །གང་ག་ིཞེབས་སྐྱོེས་འིདབ་སྟེོང་བཞེད་པའི་ིདྲུང་། །མུ་ཅིོར་སྨྲི་བའི་ིརྟོག་

ག་ེརྒོནི་པ་ོཞེིག །སྨོིནི་བྱེད་དབང་བཞེིའི་ིའིགྲོོས་དང་མཐུནི་པའི་ིལས། །ཚོོགས་

དང་སློོབ་བཤིད་རིམ་པ་ལ་མཁས་པའིི། །སྔོནི་བྱོནི་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་

པའི་ིབློོས། །ཚུལ་ད་ེའིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིམཐུ་གྲུབ་པ། །གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཉེིད་ལའིང་ལྷག་པར་གུས། །དེ་ཕྱིིར་རྒྱུ་མཚོནི་ཤིེས་ནིས་སྨྲི་བའིི་ངག །ཅུང་

ཟད་གསོལ་འིདིར་སྒྲོ་འིཛིནི་དགྱིེས་པར་རོལ། །ཉེེས་ཟད་ཀུནི་གྱིི་རང་བཞེིནི་

རང་བཞེིནི་བྲལ། །རང་བཞེིནི་མེད་ལ་རང་བཞེིནི་བྲལ་བའིི་ཐུགས། །རང་

བཞེནིི་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྐུ། །འིབད་རྩོོལ་སྔོནི་གོམས་ཤུགས་ཀྱིིས་

འིབད་མེད་དུ། །གང་གང་འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་པ་ོདང་འིཚོམས་པར། །མིག་འིཕྲུལ་

སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་འིཁྲུལ་པ་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཐོགས་རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་ཀྱིང་

ཆགས། །ཆགས་པས་དམ་དུ་བཅིིངས་པའི་ིལུས་ཅིནི་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་

པ་ཁྱོད་ཐུགས་ནིམ་མཁའི་ིཚོོནི། །ཟུང་འིཇུག་དབང་པོའི་ིགཞུ་འིད་ིང་ོམཚོར་

རྨིད། །ཉེེས་མང་དུག་ག་ིཚོེར་མའི་ིཚོོགས་འིཁྲིིགས་པའིི། །མཐའི་མེད་འིཁོར་

བའི་ིའིབྲགོ་དགནོི་ཡ་ང་བར། །མ་ིཤིསེ་བྱསི་པ་རང་དབང་བྲལ་ཏ་ེའིཁྱམས། །ད་ེ
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ལ་བརྩོ་ེབས་ཁྱདོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་འིཁྱམས། །རང་བདེར་མ་ཆགས་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིིས། །ཀུནི་ཏུ་གདུངས་པའི་ིཐབས་ཚུལ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །སྲིད་པ་ཇ་ི

སྲིད་འིགྲོ་ོབའི་ིདོནི་མཛད་པ། །གཞེོནི་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མ་ིཡ་ིཟོལ། །སྔོནི་ཚོ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྤྱིནི་སྔར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི། །འིཛིནི་པར་ཞེལ་བཞེེས་ཇ་ིབཞེིནི་དུས་

མཐའི་འིདིར། །མད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡོནི་ཏནི་

ཀུནི་གྱི་ིདགོངས་པ་རབ་རྫོོགས་ཀྱིང་། །དང་པོའི་ིལས་ཅིནི་རྣམས་ལ་སློོབ་པའི་ི

ཕྱིིར། །མཐོནི་པོའི་ིག་ོསས་མ་ཁེངས་ཚུལ་བཞེིནི་སློོབ། །ཚུལ་བཞེིནི་བསྒྲུབས་

པས་གོང་མའིི་རྣམ་ཐར་སྐྱོོང་། །བརྩོེ་བས་གཟིགས་པའིི་བཀོའི་སྩོལ་སྙནི་

འིཇེབས་དང་། །རིནི་ཆེནི་གཉེིས་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབཅུ་ཕྲེག་གཉེིས། །དགུ་ཚོནི་

བཅིས་པའི་ིགནིང་སྐྱོེས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ། །རྣམ་ཀུནི་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པར་གསོལ་

འིདེབས་རྟེནི། །རབ་དཀོར་ལྷ་རྫོས་གོས་ཡུག་སྨོནི་ཡུག་བཅིས། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་

ནིས་བྱམས་པའིི་མིང་ཅིནི་གྱིིས། །སྟེོནི་ཟླ་ར་བའིི་ཡར་ཚོེས་དགེ་བ་ལ། །སྤྲོ་ོ

བཞེནིི་ཕུལ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ་གྱུར་ཅིགི ། །།

མ་ེསྟེག་ཟླ་ཚོསེ་ལ། བློ་མ་མཁནི་ཆེནི་ལགས་ལ་གནིང་དོནི་ལྟར། 

ཆེད་འིབུལ། ཉེམ་ཐག་ཉེོནི་མོངས་ལ་བརྩོེ་རྣམས། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེེ་

ཡསི་བསྐུལ་ནིས། །བྱ་དཀོའི་སྤྱིདོ་པ་ལ་བསློབས་ཏ།ེ །འིཐབོ་དཀོའི་ཀུནི་མཁྱེནི་

དེ་ཐོབ་ནིས། །ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་མཛད་པས། །སོ་སོའི་ིདབང་པོ་

དང་འིཚོམས་པར། །ཆོས་ཚུལ་ཇ་ིསྙེད་གཅིིག་གསུངས་པ། །བློང་དོར་གསལ་
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བྱེད་ཀྱི་ིམིག་ཡིནི། །སྙིང་ནིས་གཏནི་བད་ེརང་འིདོད་རྣམས། །རང་རྒྱུད་རིམ་

པ་བཞེིནི་སྦྱིངས་པས། །སྐྱོོནི་འིགྲོིབ་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་རྫོོགས་པ། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་

དང་མཚུངས་ཀྱིང་། །དེང་སང་བོནི་པ་ོདང་མུ་སྟེེགས། །ཆོས་མིནི་ཆོས་ལྟར་

དུ་བཅིོས་པས། །ཆོས་འིདོད་དད་ལྡནི་ཀུནི་བསླུས་ནིས། །འིཁོར་བའི་ིགཏིང་

རྡོ་ོརུ་བསྐྱུར་རོ། །འིཁྲུལ་མེད་མད་ོརྒྱུད་དང་མནི་ངག །འིཁྲུལ་ཆོས་ཟོག་ཆོས་

ལས་རྩོིས་ཆུང་། །སྙིང་རྗེ་ེསྐྱོ་ོཤིས་ཀྱི་ིཆོས་པ། །ཟོག་པ་ོབརྫུནི་མང་ལས་མཐོང་

ཆ།ེ །ཡ་རབས་ང་ོཚོ་དང་ལྡནི་པའི།ི །ཕ་མསེ་ཁུངས་བཙུནི་གྱི་ིམ་ིརྣམས། །གཡ་ོ

ཁྲིམ་རྐུནི་པ་ོལས་རྩོསི་ཆུང་། །སྐྱོ་མིནི་སརེ་མིནི་གྱི་ིདཀོརོ་ཚོགི །མཁས་བཙུནི་

བཟང་པ་ོལས་མཐོང་ཆེ། །འིཁོར་འིདས་རྟག་ཆད་དུ་བལྟ་དང་། །སྒོམ་པ་དྲིནི་

མེད་དང་བྱིང་བ། །སྤྱིོད་པ་ཁྱ་ིཕག་ལས་ལོད་པ། །དིང་སང་འིཇིག་རྟེནི་འིདིར་

མཐོང་ཆེ། །ཕྲེ་ཞེིབ་ལས་འིབྲས་ལ་འིཛེམ་ཞེིང་། །སྣོང་སྟེོང་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་

དཔྱོད་འིཇོག །མ་ཡེངས་དྲིནི་ཤིེས་ཀྱིིས་སྐྱོོང་རྣམས། །ཕོ་རོག་དཀོར་པོ་རུ་

མཐོང་བ། །འིཇིག་རྟེནི་ཕལ་པ་ལ་ཅིི་ཟེར། །མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པ་རུ་ཁས་

ལེནི། །མིང་སྙནི་ག་ོས་ཀུནི་མཐ་ོབ། །འིད་ིཚོོའི་ིབྱེད་སྤྱིོད་ལ་བལྟས་ནི། །དགའི་

རབ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་དགའི་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོོ་སྐྱོོ་བ། །ལས་

འིབྲས་བསམ་མཁནི་ཚོ་ོའིཇིགས་པ། །བློང་དོར་ག་ོལོག་ཚོ་ོསྡུག་པ། །འིད་ིལྟའི་ི

དུས་ངནི་གྱི་ིདུས་ཀྱིང་། །འིཇམ་མགོནི་བློ་མ་ཡ་ིདྲིིནི་གྱིིས། །མ་ནིོར་ཆ་ཚོང་

ག་ིལམ་ལ། །ཉེིནི་བཞེིནི་བརྩོོནི་པ་འིད་ིང་ོམཚོར། །དལ་འིབྱོར་རྟེནི་བཟང་ག་ི
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མར་མ།ེ །ཐསོ་བསམ་སྒམོ་གསུམ་གྱི་ིའིདོ་གསལ། །འིཆ་ིརྐྱེེནི་རླུང་དམར་གྱིསི་

མ་བཅིམོ། །བཤིད་སྒྲུབ་སྣོང་བྱེད་འིད་ིསྤྲོ་ོབ། །ཞེེས་པ་ཉེམས་ཚོར་དུ་ཕུལ།། །།

རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཚོོགས་གཉེིས་དཔལ་འིབྱོར་

རབ་རྒྱས་སྐུ། །སྙནི་འིཇེབས་གྲོགས་པའི་ིལེགས་བཤིད་གསུང་། །བཤིད་སྒྲུབ་

ལྷུནི་པ་ོབཤིེས་གཉེེནི་མཆོག །རྣལ་འིབྱོར་གསང་མཐའི་ིསྙིང་པོའི་ིདོནི། །ཉེམས་

རྟོགས་གསེར་རིའིི་ཕྲེེང་བས་མཛེས། །སྐལ་བཟང་འིཆི་མེད་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིི། །ཉེེར་འིཚོོ་ཟླ་མེད་ཡིད་དབང་འིཕྲེོག །འིདི་ནི་གཉེིས་སྐྱོེས་སྨྲི་མཁནི་

ཞེིག །ལྷནི་སྐྱོེས་བློ་ོདང་ལང་ཚོོའི་ིདཔལ། །ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེིནི་གུད་གྱུར་

ཀྱིང་། །སྨྲི་ལ་ར་ེབའི་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་བཅིིངས། །འིབྱུང་བཞེ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིབྱ་ིལའི་ི

ཚོགོས། །ཉེནིི་བཞེནིི་གླིགས་ཚོལོ་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད། །ཀུནི་རྟགོ་ངནི་པའི་ིརྦ་རླབས་

འིཁྲུག །ཅི་ིབྱ་གཏོལ་མེད་ངང་དུ་གནིས། །འིོནི་ཏང་དུས་ངནི་ཐ་མ་འིདིར། །ལྷ་

དང་བློ་མར་བློ་ོཕུགས་གཏད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ། །ཁ་མིག་ཡར་

བལྟ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཧོ་ཅིང་མཛའི་བ་བརྟནི་པའི་ིཚོིག །ཅིོལ་གཏམ་ལྷ་གོས་

སྐྱོེས་དང་བཅིས། །བྱང་ཆུབ་གླིིང་ག་ིདབེནི་གནིས་ནིས། །ཞེ་ེསྡེང་བྱམས་པའི་ི

མངི་གསི་ཕུལ།། །།

སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་གངས་རི་མཐོནི་པོ་ལས། །རིགས་རུས་

བཟང་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་རྟག་འིབབ་པ། །དགེ་ལེགས་འིབུམ་གྱིི་ནིོར་བུའིི་འིབྱུང་

གནིས་ཆེ། །རིག་གནིས་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཆེནི་པོའི་ིདྲུང་། །གང་གི་
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དད་འིདུནི་རྦ་རླབས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པའིི། །རབ་སྙནི་དོནི་ལྡནི་ཚོིག་དོནི་བཟང་

པ་ོདང་། །སྲེད་པའི་ིནིད་གས་ོལུས་ཟུངས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་པ། །རྩོ་ིབཅུད་ཞེིབ་

རྐྱེལ་ཤིིང་འིབྲས་དྲིི་བཟང་དང་། །ལྷ་རེག་འིདོད་དགུའིི་ཆར་འིབེབས་དགྱིེས་

བཞེིནི་དུ། །གཉེིས་སྐྱོེས་རྒོནི་པ་ོའིདོད་གདུང་ཅིནི་གྱི་ིགམ། །འིབྱོར་བའི་ིམོད་

ལ་རབ་དགའི་རྒྱས་པའི་ིབཞེིནི། །ཆུ་སྐྱོེས་གསར་པའི་ིམཛེས་པ་སྐྱོེངས་པར་

བྱས། །འིགྲོ་ོབའི་ིཡར་འིདྲིེནི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཀུནི་གྱིིས་ར་ེབ་བཀུར་

བའི་ིསེར་གཟུགས་པའིང་། །དཀོར་པོའི་ིབློ་ོདང་ནི་ཚོོད་གུད་པ་གཉེིས། །ཕནི་

ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེིནི་ཕྱིི་མའིི་གནིས་སུ་ཉེེ། །འིོནི་ཏང་གཡོ་སྒྱུའིི་རི་བོང་མཚོནི་

མ་དང་། །བྲལ་བའིི་ལྷག་བསམ་ཚོོགས་གསོག་སྨོོནི་ལམ་སོགས། །ཉེིནི་རེ་

བཞེིནི་ཡང་ཆ་ཤིས་རྫོོགས་པའིི་ཐབས། །སྣོ་ཚོོགས་ཚུལ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེད་པར་

གནིས། །ཆེད་དུ་འིབུལ་བ་ཧོ་ཅིང་སྙིགས་མའི་ིདུས། །འིཇིག་རྟེནི་ཀུནི་གྱི་ིཕུནི་

ཚོོགས་རིམ་བཞེིནི་འིགྲོིབ། །མ་རབས་ངནི་སྤྱིོད་མ་ིདག་ེཆེས་ཆེར་རྒྱས། །ད་ེ

ཕྱིིར་གང་ལའིང་ཕུནི་ཚོོགས་དཀོའི་བར་མཆིས། །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཅིག་ལྷ་ཡ་ི

རིགས། །སྲིད་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཚོ་ེདཔལ་ལོངས་སྤྱིོད་སོགས། །གཞེནི་ལ་མ་ི

སྨོོནི་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་འིདི། །སྐྱོབས་གསུམ་བྱིནི་རླབས་མཐུ་ལྡནི་ཆོས་སྲུང་

དང་། །རྣམ་དཀོར་བསོད་ནིམས་ཁ་ོནིའི་ིམཐུ་ཡིནི་པས། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ལས་

འིབྲས་དཔང་དུ་བཞེག །སྔོནི་བྱོནི་ཡ་རབས་མཁས་པའི་ིརྗེེས་སྙེགས་ཏེ། །སྐུ་

མཆེད་ཐུགས་མཐུནི་འིབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོོངས། །འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་
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ཚོགོས་ཡདི་བཞེནིི་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །འིད་ིནིས་མཆགོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་

བྱེད་པས། །གསོལ་འིདེབས་འིཕྲེིནི་བཅིོལ་ཅི་ིནུས་ཞུ་བ་ཡིནི། །ལྷ་རྫོས་དྲི་ིབྲལ་

སྔགས་མདུད་དང་བཅིས་ཏ།ེ །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།། །།

ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། མཁས་བཙུནི་བཟང་པའོི་ིངང་ཚུལ་ཅིནི། །ཡ་ེཤིསེ་རབ་

གསལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི། །བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་མཛད་པ། །སྐུ་ཁམས་

བད་ེབར་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་གཞེནི་ཀུནི་ལ་ཕནི་པ་ཡི། །རྣམ་དཀོར་

འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་ལགས་སམ། །འིད་ིནི་བནི་རྒོནི་སེར་གཟུགས་ཀྱིང་། །འིབྱུང་

བཞེ་ིརྒུད་ཀྱིང་གསར་འིཚོ་ེམེད། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་ིམཐུནི་ཀྱིང་། །གཞེནི་

གྱི་ིཆོས་པར་ར་ེབ་ཆ།ེ །རྙེེད་བཀུར་སྙནི་གྲོགས་བྲག་ཆའི་ིདབྱངས། །ཅིོལ་ཆུང་

ཀུནི་གྱི་ིརྣ་བར་སྙནི། །སྔོནི་གྱི་ིལེགས་བྱས་འིད་ིནི་ཟད། །ཕྱི་ིམ་ལག་སྟེོང་སྒྲོེནི་

མོར་འིགྲོོ །ཨ་ཙོ་མ་བནི་རྒོནི་ཡ་ིར་ེམུག །ད་ེནི་སྐྱོ་ོཤིས་ངེས་འིབྱུང་ཅིནི། །ཁྱེད་

ཀྱིང་མཐོནི་པོའི་ིག་ོས་ནི། །རྙེེད་བཀུར་བསྟེོད་གྲོགས་ལྦུ་བ་ལ། །ཐར་པའི་ིལམ་

སྟེེགས་མ་རེ་བར། །སྐྱོ་ོཤིས་སྙིང་རྗེེ་ལྟ་བ་ལ། །ཡང་ཡང་དྲིནི་ཤིེས་བརྟནི་པ་ོ

ཡསི། །སྙངི་མདེ་སྙངི་པརོ་མ་འིཛིནི་པར། །སྙངི་པ་ོདམ་པ་ལནོི་པར་མཛདོ། །བློ་

མེད་བུམ་རྫོས་རིལ་བུ་དང་། །ཁ་ཆ་ེགུར་གུམ་ཕྲེནི་བུ་དང་། །པཎ་ཆེནི་དཔལ་

ལྡནི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི།ི །གསང་ཆབ་ཕྲེནི་བུ་སྔགས་མདུད་བཅིས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་

བྱམས་པས་ཕུལ།། །།

ནི་མ་ོགུ་རུ་མུ་ནི་ཡེ། ཡོནི་ཏནི་ཆ་ཤིས་ཀུནི་རྫོོགས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་
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ལུས་པའི་ིརྒྱལ་ཚོབ། །བཀོའི་དྲིིནི་གསུམ་ལྡནི་གྱི་ིབློ་མ། །སྐྱོབས་གསུམ་ཀུནི་

འིདུས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །བདེ་འིདོད་བློང་དོར་ལ་རྨིོངས་པས། །མཐའི་མེད་

འིཁརོ་བ་འིདརི་འིཁྱམས་ཏ།ེ །ད་དུང་མཐའི་མདེ་དུ་འིཁྱམས་ཀྱིང་། །མ་ིའིཇགིས་

གླིནེི་པ་ལ་གཟགིས་ཤིགི །ཟང་ཟངི་མཆདོ་པ་ལ་མ་ིདགྱིསེ། །སྤྲོང་པ་ོརང་སམེས་

ཀུནི་དག་པའི།ི །རྣམ་དཀོར་གཞེ་ིགསུམ་དང་འིབྲལེ་བ། །སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པ་འིད་ི

འིབུལ་ལོ། །སྡེིག་ལྟུང་ཉེེས་པ་ཀུནི་བཤིགས་ཤིིང་། །རང་གཞེནི་ལེགས་བྱས་

ལ་ཡ་ིརང་། །ཁྱོད་ཞེབས་སྲིད་མཐའི་ིབར་བརྟནི་ཅིིང་། །མད་ོསྔགས་ཆོས་ཆར་

ཀུནི་དབབ་མཛོད། །དུས་གསུམ་ཚོོགས་གཉེིས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་། །ཀུནི་མཁྱེནི་རྒྱ་

མཚོ་ོརུ་བསྐྱོིལ་ནིས། །སྤེངས་རྟོགས་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིནིོར་བུས། །སྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་

པ་ཀུནི་འིཇོམས་སོ། །ཕྱི་ིནིང་གསང་གསུམ་གྱི་ིམཎྜིལ། །བདག་ལུས་ལོངས་

སྤྱིོད་དང་དག་ེརྩོ། །རང་དོནི་འིཁྲི་ིབ་ཀུནི་བཅིད་ནིས། །ཁྱོད་མཉེེས་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་

དུ་འིབུལ་ལོ། །འིཁོར་བ་ངནི་སོང་གི་ལམ་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི་ལམ་

མཁནི། །ཀུནི་མཁྱེནི་བད་ེགཤིེགས་ཀྱི་ིབཀོའི་བཞེིནི། །སྒྲུབ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤིིག་

སྩོོལ་མཛོད། །འིདི་ཕྱིིའིི་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་རྩོ་བ། །ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་

སྟེོནི་མཛད། །ཅི་ིམཛད་ཡོནི་ཏནི་དུ་མཐོང་བའིི། །དད་གདུང་ཤུགས་དྲིག་ཅིིག་

སྩོོལ་མཛོད། །ཁྱོད་གསུང་བཀོའི་བཞེིནི་དུ་བསྒྲུབས་པས། །མ་དད་རྟག་འིཛིནི་

སགོས་འིགགས་ནིས། །ལུས་སྲགོ་ལྟསོ་མདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ། །ཚོ་ེདང་མཉེམ་པ་ཞེགི་

སྩོོལ་དང་། །འིདུནི་མ་གཏནི་ལེགས་དང་གཏནི་ཉེེས། །ད་རེས་དལ་འིབྱོར་གྱི་ི
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ཚོ་ེམཇུག །འིད་ིལ་འིཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ིལམ་བཟང་། །གཏནི་གྱི་ིབཙོནི་ས་ཞེིག་སྩོོལ་

དང་། །འིད་ིསྣོང་སྨོིག་རྒྱུ་ཡ་ིཆུ་ལ། །འིཐུང་འིདོད་སྲེད་ཞེེནི་གྱི་ིཞེགས་པ། །ངེས་

པར་གཅིོད་ནུས་ཀྱིི་མཚོོནི་རྣོནི། །ནིམ་འིཆི་ངེས་མེད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །སྒོ་

གསུམ་བག་མདེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ། །དགའི་བཞེནིི་འིཛམེ་མདེ་དུ་སྤྱིད་པས། །ངུ་བཞེནིི་

ངནི་སོང་དུ་ལྟུང་བའིི། །གཡང་ས་ཐར་མེད་ལས་སྐྱོོབས་ཤིིག །བད་ེསྡུག་རྒྱུ་

འིབྲས་ཀྱི་ིངེས་པ། །མཐུ་ཆེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དཀོའི། །དཀོར་ནིག་

འིདོར་ལེནི་གྱིི་ཡིད་ཆེས། །ལྡོག་མེད་བརྟནི་པོ་ཞེིག་སྩོོལ་དང་། །ཡུནི་རིང་

གོམས་འིདྲིིས་ཀྱི་ིབློ་ོངནི། །ཉེོནི་མོངས་ཡུལ་རྐྱེེནི་དང་འིཕྲེད་ཚོེ། །བསློབ་སྡེོམ་

ཡལ་འིདོར་གྱི་ིགཉེེནི་པོ། །ང་ོཚོ་ཁྲིེལ་ཡོད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །སྲིད་གསུམ་བད་ེ

སྡུག་གི་རེས་འིཇོག །ངེས་མེད་འིགྱུར་ལྡོག་འིདི་བསམ་ནིས། །སྐྱོེ་འིཆི་ཉེོནི་

མོངས་ཀྱི་ིརྩོ་བ། །ཉེེར་ཞེ་ིཐར་འིདོད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཐར་ལམ་གྱི་ི

གཞུང་ཤིངི་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏངི་འིཛིནི་དང་ཤིསེ་རབ། །ཉེམས་ལེནི་ཤུགས་དྲིག་

ག་ིབརྩོོནི་འིགྲུས། །མག་ོལ་མ་ེམཆེད་ལྟར་སྩོོལ་དང་། །འིཁོར་འིདས་སྐྱོོནི་ཡོནི་

ཀུནི་ཤིེས་ཀྱིང་། །ཁྲིེལ་མེད་རང་དོནི་ཙོམ་སྒྲུབ་པའིི། །ཐེག་དམནི་ཐར་འིདོད་

ལས་བསྐྱོབས་ནིས། །གཞེནི་དནོི་ལྷུར་ལནེི་ཞེགི་སྩོལོ་དང་། །འིགྲོ་ོཀུནི་བུ་གཅིགི་

ལྟར་གཅིེས་པའི།ི །ཡིད་འིོང་བྱམས་པ་ཡ་ིས་གཞེ།ི །སྙིང་རྗེེའི་ིདྲིོད་གཤིེར་གྱིིས་

བསྐྱོངས་པའི།ི །བྱང་སམེས་མྱུ་གུ་ཞེགི་སྩོལོ་དང་། །མཐའི་མདེ་སམེས་ཅིནི་གྱི་ི

དྲིིནི་དྲིནི། །སྙིང་ནིང་གཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིསྐྱོོནི་བསམས། །ལ་ེལནི་བདག་འིཛིནི་ལ་
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འིདེད་པའི།ི །དགྲོ་བ་ོའིདུལ་ཐབས་ཤིགི་སྩོལོ་དང་། །རང་ལས་གཞེནི་གཅིསེ་ཀྱི་ི

རིནི་ཆེནི། །གཏོང་ལེནི་རྒྱལ་མཚོནི་རྩོེར་བཀོོད་ནིས། །དོནི་གཉེེར་ལྷུནི་གྲུབ་

ཀྱི་ིཆར་ཆེནི། །ཀུནི་ལ་འིབེབས་ནུས་ཤིིག་སྩོོལ་དང་། །ཕནི་འིདོད་བསམས་

བཟང་ཙོམ་མིནི་པར། །དངོས་སུ་ཕནི་ནུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་ིཐབས་མཁས། །ཚོོགས་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །ཉེེས་ལྟུང་ཉེེས་

པ་ཀུནི་བསྡེོམ་ཞེིང་། །དག་ེཚོོགས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་བསྡུས་ནིས། །ཅི་ིནུས་གང་

འིཚོམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་དོནི། །རང་དོནི་འིཁྲིི་མེད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །རང་སེམས་

ཉེེས་ཚོོགས་ལ་སྦྱིོར་བ། །དགྲོ་བ་ོཉེེས་པ་ལྔའི་ིགཉེེནི་པ།ོ །དད་སོགས་འིདུ་བྱེད་

བརྒྱད་ཚོང་བའི།ི །གཡ་ོམདེ་ཏངི་འིཛིནི་ཅིགི་སྩོོལ་དང་། །ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེསི་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལ།ོ །བར་མེད་སྲིད་གསུམ་འིདིར་བསྐོར་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་དབང་མེད་

དུ་མནིར་མཁནི། །བདག་འིཛིནི་འིདུལ་ཐབས་ཤིིག་སྩོོལ་དང་། །འིཕུང་རྒོནི་

གཤིེད་མ་འིདིས་མེད་བཞེིནི། །བདེནི་ཞེེནི་ཨ་འིཐས་སུ་བཟུང་བ། །གཞེ་ིམེད་

རྩོ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའིི། །ཤིེས་རབ་རལ་གྲོ་ིཞེིག་སྩོོལ་དང་། །རང་དབང་རང་

ཚུགས་སུ་གྲུབ་པ། །དཔྱོད་ནི་རྡུལ་ཕྲེནི་ཙོམ་མེད་ཀྱིང་། །མ་བརྟགས་མི་

བསླུ་བའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ། །སྣོང་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ེཤུགས་

དྲིག་གིས་དྲིངས་ནིས། །སྐུ་གཉེིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ། །སྙིགས་དུས་

ཚོ་ེཐུང་འིདིར་ཐོབ་བྱེད། །ཐབས་མཁས་ཟབ་ལམ་ཞེིག་སྩོོལ་དང་། །འིཇུག་སྒ་ོ

དབང་བཞེ་ིདང་དམ་ཚོགི །གཡམ་རྒྱུགས་ཁས་བློངས་ཙོམ་མིནི་པར། །སྐུ་བཞེ་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

713

འིགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ིས་བོནི། །སྲོག་བདོས་སྲུང་སེམས་ཤིིག་སྩོོལ་དང་། །ཐ་མལ་སྐྱོ་ེ

ཤི་ིདང་བར་དོ། །ལམ་དུས་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནིས། །འིབྲས་དུས་སྐུ་གསུམ་

དེ་ཐོབ་བྱེད། །རིམ་གཉེིས་གདམས་ངག་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །ཐུབ་པ་གངས་

རི་ལས་འིོངས་པའིི། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་། །མ་ལུས་བློོ་

མཚོོ་རུ་བསྐྱོིལ་ནིས། །ཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །དེང་དུས་

མད་ོརྒྱུད་དང་དགོངས་འིགྲོེལ། །མནི་ངག་འིཁྲུལ་མེད་ཀུནི་དོར་ནིས། །བླུནི་

པོས་ས་འིོག་ནིས་བཏོནི་པའིི། །ཁྱ་ིལུད་ཟ་མཁནི་ཚོོར་གཟིགས་དང་། །དག་ེ

མེད་སྡེིག་མེད་ཀྱི་ིཉེམས་ལེནི། །བློ་ོཟད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ། །སྐྱོ་བཙུནི་ང་ོ

ཚོ་མེད་ཀུནི་གྱིི། །བྱིས་ཕྲུག་སྲིནི་བུ་ཚོོར་གཟིགས་དང་། །སྟེོནི་དུས་ལམ་ཆེནི་

གྱི་ིཁྱ་ིརྐུནི། །ཇ་ིབཞེིནི་འིཛེམ་མེད་དུ་སྤྱིོད་ཀྱིང་། །དམ་པའི་ིཡང་སྲིད་དུ་རློམ་

པའི།ི །དམ་ཉེམས་ལྟ་ལོག་ཚོོར་གཟིགས་དང་། །གོས་རྒྱནི་བཟང་པ་ོཡིས་སྤྲོས་

ཤིིང་། །འིདུག་གནིས་ག་ོས་ཀུནི་མཐ་ོཡང་། །འིདོད་ཆགས་ཁྱ་ིརྐུནི་གྱིིས་དེད་

ནིས། །མ་ིགཙོང་ཁུང་འིཇུག་ཚོོར་གཟིགས་དང་། །ཤིར་གྲོོལ་དུས་མཉེམ་གྱི་ི

སྒམོ་ཆནེི། །མཐུ་གཏད་མནིནི་གསུམ་གྱི་ིབསམ་ངནི། །སྔགས་ངནི་རྫོས་ངནི་གྱི་ི

འིཁརོ་ལསོ། །རང་གཞེནི་གཏནི་རླག་ཚོརོ་གཟགིས་དང་། །རབ་འིབྱམས་གཞུང་

ལུགས་ལ་སྦྱིངས་ནིས། །མུ་སྟེེགས་བོནི་པ་ོཡ་ིཆོས་ལུགས། །གསང་སྔགས་

སྙནི་མིང་གིས་བསླུས་ནིས། །དལ་འིབྱརོ་སྟེངོ་ལགོ་ཚོོར་གཟགིས་དང་། །འིཁརོ་

འིདས་བློང་དོར་གྱི་ིཆོས་སྐད། །ཁ་ནིས་འིབྲུག་སྟེོང་ལྟར་ལྡིར་ཀྱིང་། །ལག་ལེནི་
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ཁྱིམ་པ་ལས་སྡུག་པའིི། །མཁས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཚོོར་གཟིགས་དང་། །ཞེ་ིདུལ་

ཚུལ་འིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པས། །མ་ིཚོ་ེར་ིསྟེོང་ལ་བསྐྱོལ་ཀྱིང་། །ཆགས་སྡེང་དབྱར་

མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་བའི།ི །བསྲུང་སྡེོམ་ང་ོལྐོོག་ཚོོར་གཟིགས་དང་། །གཞེནི་འིཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་པོ། །འིཁོར་བ་སྟེོངས་དོགས་ཀྱི་ིསེམས་ལས། །ཅི་ིཡང་

བྱདེ་དགསོ་རང་མ་ིའིདུག །བག་ཕབེས་བད་ེམ་ོརང་བཞུགས་ཤིགི །འིགྲོ་ོཀུནི་བུ་

གཅིེས་ལྟར་དགོངས་པའིི། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེནི་དང་རྒྱལ་ཀུནི། །ཞེ་ིདབྱིངས་

བཏང་སྙམོས་སུ་བཞུགས་ལས། །ཅི་ིབྱ་གཏལོ་མདེ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །འིད་ིའིདྲིའི་ིདུས་

ངནི་གྱི་ིམཐར་ཡང་། །སྐྱོ་ོམེད་སྙིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས། །འིགྲོ་ོདོནི་ཕྱིོགས་

མདེ་དུ་མཛད་པའི།ི །བློ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་མཁྱེནི་ནི།ོ །མད་ོརྒྱུད་དགངོས་འིགྲོལེ་

ཀུནི་བཀྲལོ་ནིས། །ཉེམས་ལེནི་སམེས་རྒྱུད་དུ་འིདྲིལི་བའི།ི །གདམས་ངག་ལྷུག་

པ་རུ་སྩོལོ་བའི།ི །བློ་མ་མཁྱནེི་རབ་ཅིནི་མཁྱནེི་ནི།ོ །རང་མཐངོ་ལགོ་ལྟ་ཅིནི་ཀུནི་

གྱིིས། །ལོག་སྒྲུབ་བརྙེས་སྨོོད་ལ་རེམ་ཡང་། །ཕྱིི་ཕྱིིར་དམུ་རྒོོད་ཀུནི་འིདུལ་

བའིི། །བློ་མ་འིཕྲེིནི་ལས་ཅིནི་མཁྱེནི་ནིོ། །དུས་མཐའི་འིདིར་ལས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་

ཀྱིང་། །ལས་དབང་གིས་ཁྱོད་དང་མཇལ་ནིས། །གདམས་ངག་ཀུནི་སྙིང་ལ་

སམི་པ། །ཨ་ར་ེདགའི་སྐལ་བ་བཟང་ང་ོ། །ཨ་ེམ་ཧོ་ོའིད་ིཕྱིརི་འིཚོངེས་ས།ོ །ཅིསེ་

པ་འིད་ིངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒེལ།ཾ། །།

སྙིང་པདྨོ་འིདབ་བརྒྱད་ལྟ་ེབའི་ིསྟེེང་། །སྐྱོབས་ཀུནི་འིདུས་དྲིིནི་ཅིནི་ཆོས་

ཀྱི་ིརྗེེ། །བྱམས་སྙིང་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་འིཛུམ་ཞེལ་ཅིནི། །བུ་བདག་ལ་དགྱིེས་
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བཞེིནི་བརྟནི་པར་བཞུགས། །སྔར་ཡུནི་རིང་འིཁོར་བར་འིཁྱམས་ལགས་

ཀྱིང་། །མགོནི་སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱིང་བདག་མ་ཐུལ། །དུས་ད་རེས་དལ་

འིབྱོར་རྟེནི་བཟང་འིདིར། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་འིདུལ་བར་གསོལ། །ཆོས་

བློང་དོར་མ་ནིོར་ཚོད་མའི་ིགསུང་། །བཀོའི་མད་ོརྒྱུད་དགོངས་འིགྲོེལ་ཀུནི་གྱི་ི

བཅུད། །ལམ་ཚོང་ལ་མ་ནིརོ་སྐྱོསེ་བུ་གསུམ། །དུས་ཡང་ཡང་གནིང་བས་ཅུང་

ཟད་ག ོ།ད་ག་ོབ་ཙོམ་དུ་མ་ལུས་པར། །ཚོ་ེའིད་ིཡ་ིཆ་ེཐབས་ཀུནི་དརོ་ནིས། །བློ་ོ

བློ་མ་རྗེ་ེལ་ལངིས་བཀོལ་ཏ།ེ །ང་མ་ིཚོ་ེསྒྲུབ་པས་འིདའི་བར་སྨོནོི། །དནོི་འིད་ིཕྱིའིི་ི

ལགེས་ཚོགོས་ཀུནི་གྱི་ིགཞེ།ི །སྐྱོབས་བློ་མའི་ིམཛད་ཚུལ་ཅིརི་སྣོང་ཡང་། །རྒྱུད་

དམུ་རྒོོད་འིདུལ་བའི་ིཐབས་མཁས་སུ། །ཡིད་གཏིང་ནིས་ཆེས་པར་བྱིནི་གྱིིས་

རློབས། །བཀོའི་ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིཉེམས་ལེནི་གྱིིས། །རྗེ་ེདྲིིནི་ཅིནི་དགྱིེས་

པ་བསྐྱོེད་པ་ལ། །ཁོང་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནིོར་བཟང་ལྟར། །སྲོག་ཕངས་མེད་གཏོང་

བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །རྟེནི་དོནི་གཉེིས་བསྒྲུབ་པའི་ིལུས་བཟང་འིདིས། །ལས་

རྗེེས་མེད་ཆོས་བརྒྱད་ཀུནི་སྤེངས་ཏེ། །ཆོས་སྡུག་ཀུནི་ཉེེས་དམིགས་མཐོང་

བའིི་བློོས། །ལམ་བསློབ་གསུམ་བརྩོོནི་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །མ་མཁའི་

མཉེམ་འིགྲོོ་བ་གཅིེས་འིཛིནི་ཞེིང་། །དགྲོ་ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་འིདུལ་བ་

ལ། །ཁོང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། །དུས་ནིམ་ཡང་འིབད་པར་བྱིནི་

གྱིིས་རློབས། །ཆོས་བརྟནི་གཡོ་ཐམས་ཅིད་རྨིི་ལམ་ལྟར། །སེམས་སྣོང་ངོ་

ཁ་ོནིར་ཡིད་ཆེས་ནིས། །ལམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིསྤྱིོད་པ་ཀུནི། །ཡིད་ཞུམ་མེད་
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སྤྱིོད་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ལམ་ཟབ་ལ་མྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐེག །རྒྱུད་སྨོིནི་

གྲོོལ་དབང་དང་རིམ་གཉེིས་ཀུནི། །རྗེ་ེགྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། །ཡིད་

ཡེངས་མེད་བསྒྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ཆོས་ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའིི་མི་

མཐུནི་ཕྱིོགས། །ནིང་དུག་གསུམ་དགྲོ་བ་ོའིབུར་འིཇོམས་ཀྱིིས། །རྐྱེེནི་བཟང་

ངནི་ཐམས་ཅིད་ཉེམས་རྟོགས་ཀྱིི། །གྲོོགས་ཁོ་ནིར་འིགྱུར་བར་བྱིནི་གྱིིས་

རློབས། །ཚོ་ེའིད་ིསྣོང་རྨི་ིལམ་ཐུནི་ཅིིག་དང་། །གྲོོགས་བརྩོ་ེདགའི་ལོངས་སྤྱིོད་

བདུད་ཀྱི་ིགཡོ། །དུས་འིཆ་ིཚོ་ེའིགྱིོད་ངེས་ཆོས་མིནི་ཀུནི། །ད་འིཕྲེལ་དུ་སྤེོང་

བར་བྱིནི་གྱིསི་རླབོས། །ང་འིཁརོ་བ་མཐའི་མདེ་གཅིངོ་རངོ་ནིས། །ཁྱེད་ཐུགས་

རྗེ་ེབསྐུལ་བའི་ིསྨྲི་ེངག་འིད།ི །མ་བུ་ལ་བརྩོ་ེལྟར་གསནི་མཛདོ་ལ། །བུས་ཕ་རྗེསེ་

ཟིནི་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིགཙོང་རྟ་ནིག་ག་ིཡིད་དགའི་ཆོས་

འིཛིནི་བློ་མ་དཀོའི་ཆེནི་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་དང་དག་ེསློོང་བསོད་ནིམས་རྣམ་

རྒྱལ་གཉེསི་ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངརོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །མངྒེལ༎ཾ ༎

སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས། །དལ་འིབྱོར་ཕུནི་ཚོོགས་འིད་ི

ཐོབ་པ། །དོནི་མེད་ལས་ར་ོལ་འིབད་པས། །འིཆ་ིཚོ་ེའིགྱིོད་པ་ཚོ་ོམ་ིབྱ། །རང་

དབང་རང་ཉེིད་ལ་ཡོད་པའིི། །འིདོམ་གང་གྲུ་བཞེི་ཡི་ལུས་འིདི། །སྒ་ོགསུམ་

རྣམ་དཀོར་ལ་འིབད་ནི། །འིགྱིོད་མེད་སྤྲོ་ོབཞེིནི་དུ་འིཆིའིོ། །ཚོ་ེཐུང་རླུང་དམར་

གྱི་ིམར་མ།ེ །ཐབས་མཁས་འིབུམ་ཕྲེག་བརྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིང་། །རྐྱེེནི་ངནི་བགྲོང་

ཡས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་ནིས། །ནིམ་འིཆ་ིལ་ངེས་པ་མ་ིའིདུག །འིཆ་ིཚོ་ེངེས་ཅིནི་གྱི་ི
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ཕནི་གནིོད། །རང་བྱས་དག་ེསྡེིག་ལ་རག་ལུས། །ད་ེབས་རྣམ་དཀོར་གྱི་ིསྙིང་

པ།ོ །སྙངི་པ་ོདནོི་གསུམ་ལ་འིབད་ནིས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་བ་རུ་ཐབོ་སྟེ།ེ །མཁའི་

མཉེམ་མ་རྒོནི་ཀུནི་འིདྲིེནི་ནི།ོ །ཟ་དགའི་འིཐུང་སྐྱོིད་ཀྱི་ིངང་ནིས། །ཁ་ཆོས་སྦད་

ཁམ་ཚོ་ོཆེ་ཡང་། །ལས་འིབྲས་ལ་གཡ་ོརྒྱུ་མི་ཚུད། །རྒྱལ་གསུང་དཔང་པ་ོ

ལ་བཞུགས་ས།ོ །ཞེེས་པ་འིད་ིདྲུང་ཚོ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཞེལ་གདམས་བསློབ་

བྱར་གནིང་བའི།ོ །མངྒེལ།ཾ། །།

བློོ་བཟང་ཤིེས་བྱ་ཀུནི་གཟིགས། །སྤེངས་རྟོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐོནི་

པོ། །དམའི་མོའི་ིཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོལ། །ལྷག་པར་བྱམས་དེར་འིདུད་དོ། །རྒྱ་ཆེནི་

གསུང་རབ་རྣམས་ལས། །བད་ེསྡུག་སེམས་ལས་འིབྱུང་གསུངས། །ད་ེཕྱིིར་

རང་སམེས་འིདུལ་དགསོ། །ད་རསེ་དལ་འིབྱརོ་མ་ིལུས། །ཆསོ་ཤིསེ་རང་དབང་

ཡོད་དུས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡནི་བཏང་ནི། །མང་ཐོས་ཚོིག་གིས་ཅི་ིཕནི། །དྲིནི་

ཤིེས་གླིོག་འིགྱུ་ཙོམ་གྱིིས། །ཉེོནི་མོངས་རྟ་རྒོོད་མ་ིཐུལ། །ཤིེས་ཀྱིང་བག་མེད་

ངང་ལ། །མ་ིཚོ་ེཕལ་ཆེར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་མེད་མ་ིལུས་གོག་པོ། །དཀོོར་ནིག་

དུག་ཆུས་གསོས་ཀྱིང་། །དབུགས་འིགམ་ཤི་ཟ་གསོས་དང་། །ཁྱད་པར་ཅིི་

འིདུག་སམོས་དང་། །ང་ོཚོ་ཁྲིལེ་ཡདོ་མདེ་པར། །རྣམ་གསུམ་ཆསོ་གསོ་མཛསེ་

ཀྱིང་། །སྨོད་འིཚོངོ་ཕྱི་ིཚུལ་འིཆསོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅི་ིའིདུག་སམོས་ཤིགི །རང་

སེམས་དཔང་དུ་བཞེག་པའིི། །སྲུང་སྡེོམ་རྣམ་དག་མེད་ནི། །གཞེནི་གྱིིས་ཆོས་

པར་བཟུང་ཡང་། །བྱི་ལའིི་གཡོ་དང་འིདྲི་བ། །སྐབས་རེ་ཆོས་དང་མཐུནི་
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པའིི། །བསམ་པ་སྣོ་ར་ེསྐྱོེས་ཀྱིང་། །སྔོནི་གོམས་ཉེོནི་མོངས་དྲིག་པོས། །ཤིེས་

བཞེིནི་ཆོས་ལས་འིདས་སོ། །བློང་དོར་ཤིེས་བཞེིནི་ཁྱད་གསོད། །སྤྱིོད་ཚུལ་

འིདི་ལ་བལྟས་ནི། །ད་དུང་སྔོནི་ལས་རིང་ཙོམ། །འིཁོར་བར་འིཁྱམས་པར་

འིོས་མེད། །མཐའི་འིཁོབ་མ་ིདང་རྟ་བོང་། །མ་ིདག་ེབྱེད་པ་ལོས་བདེནི། །དཀོའི་

རམས་དག་ེབཤིེས་དག་ེསློོང་། །རྟ་བོང་སྤྱིོད་པ་ང་ོཚོ། །དུས་ངནི་སྙིགས་མའི་ི

འིགྲོོ་ལ། །དམ་པ་ཐུགས་ཁྲིེལ་གྱུར་ནིས། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་གཟིམས་

ནིས། །ཤུགས་རིང་འིབྱིནི་ལས་ཅི་ིབྱེད། །ཁ་ནིས་ཟབ་ཆོས་སྨྲི་བ། །མཁས་

མཁས་བདེནི་བདེནི་འིདྲི་ཡང་། །ལག་ལེནི་མེད་པའིི་ཆོས་བཤིད། །རང་

མཚོང་རང་གིས་འིདྲུ་འིདྲི། །རྣམ་འིགྱུར་གུས་གུས་འིདྲི་ཡང་། །མང་ཐོས་ཆོས་

ལ་དྲིེད་པ། །ཆོས་དང་བློ་མའི་ིསྐྱོོནི་ལ། །བྱ་ར་བྱེད་པར་བསྐོས་འིདྲི། །འིཁོར་

བར་སྐྱོ་ོཤིས་མདེ་ཅིངི་། །ཕགོས་དང་ཇ་ཚུལ་འིདདོ་པའི།ི །དཀོརོ་ཟནི་མག་ོརལི་

འིད་ིརྣམས། །ཧོོར་འིདྲི་བབ་པ་མིནི་ནིམ། །ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་གང་ཡང་། །མ་

ནུས་མ་ིཚོ་ེཅི་ིཕྱིིད། །སྒྲུབ་པ་ཕ་ོམ་ོའིད་ིརྣམས། །ནིལ་ཕྲུག་གསོད་ལ་བསྐོས་

སམ། །དེང་སང་ར་ིསྟེོང་ཀུནི་ནི། །གཅིནི་གཟནི་མ་ིགཟུགས་ཅིནི་ཚོོ། །འིདོད་

གདུངས་ཆགས་སྡེང་ཁ་ོནིས། །རྫུནི་དང་ཟགོ་ལ་རམེ་མ།ོ །འིདུལ་ཁྲིིམས་བཙུནི་

མདགོ་ཆ་ེཡང་། །བུད་མདེ་མཛསེ་མར་ཡདི་སངོ་། །འིཛུམ་དམུལ་རྩོདེ་འིཇ་ོབྱདེ་

པ། །ཆསོ་གསོ་གྱིནོི་པའི་ིབངོ་བུ། །ཚོགི་འིཁྲིསི་ཁངེས་པའི་ིདག་ེབཤིསེ། །ལགེས་

བཤིད་ཆུ་དང་འིགྲོོགས་ཀྱིང་། །ཤིེས་རྒྱུད་སྐམ་པོར་ལུས་པ། །ཁོང་ཁྲི་ོམ་ིཡ་ི
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གཟུགས་ཅིནི། །རི་དང་ང་རྒྱལ་མཐོ་འིགྲོནི། །སེམས་དང་བྲག་ཕུག་གཏིང་

རངི་། །མུནི་པ་སུ་གནིག་འིགྲོནི་པའི།ི །སྒམོ་ཆེནི་གཏ་ིམུག་གྲུབ་ཐབོ། །དམ་པའི་ི

སྐྱོ་ེབར་རླམོ་རྣམས། །ཕྱི་ིཚུལ་དམ་པར་བཅིསོ་ཀྱིང་། །སྔོནི་གམོས་ཆགས་སྡེང་

དྲིག་པསོ། །རང་མཚོང་གསལ་བར་བསྟེནི་ནི།ོ །ཁྲིལེ་མདེ་ང་ོཚོ་དརོ་བའི།ི །སྤྱིདོ་

པ་འིཛེམ་མེད་བྱས་ནིས། །རྨིོངས་པ་མག་ོབ་ོབསྐོར་ཕྱིིར། །སྔགས་དང་ལྟ་བར་

སྙད་དོ། །གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་སྤྱིོད་པ། །བོནི་ནིག་ཆོས་ལ་འིགྲོནི་

ནིས། །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་རྫོས་ཀྱིིས། །འིཇིག་རྟེནི་ཐམས་ཅིད་བསླུས་

ས།ོ །ཟགོ་པའོི་ིམ་ིདང་འིདྲི་ེངནི། །བློ་ོམཐུནི་ལུང་བསྟེནི་རྫུནི་གྱིིས། །ཐམས་ཅིད་

མག་ོབ་ོའིཁོར་ཏེ། །ཡས་རྫོོངས་འིདྲིེ་མཆོད་རེམ་མོ། །ཁེ་འིདོད་སྡུག་བསྔལ་

འིཁརོ་ལ།ོ །ཚོངོ་དང་ས་ོནིམ་བྱ་བ། །ཟནིི་མེད་སེམས་ཁྲིལ་ངང་ལ། །མ་ིཚོ་ེསྡུག་

ལ་བསྐྱོལ་ལོ། །ནིོར་འིདོད་ནིོར་ཕྱིིར་ཆོས་བཙོོངས། །ལུས་འིཚོ་ོསྡེིག་ལྟུང་ཕུང་

པོ། །ནིོར་བཞེག་སྡེིག་ལྟུང་ཁྱེར་ནིས། །གཏིང་ཟབ་དམྱོལ་བར་འིགྲོོའི།ོ །ཆེནི་

པ་ོབཟང་པོར་རློམ་རྣམས། །རང་རྒྱལ་གཞེནི་འིཕམ་བསམ་པས། །གཡ་ོསྒྱུ་

སྣོ་ཚོོགས་བྱེད་ཅིིང་། །ཁག་ངནི་གཞེནི་ལ་བསྒྱུར་རོ། །ནིམ་འིཆ་ིངེས་མེད་མ་

དྲིནི། །ལས་འིབྲས་སླུ་མེད་མ་ཤིསེ། །ཆང་འིཐུང་ར་ར་ོམྱོསོ་ཏ།ེ །མ་ིཚོ་ེགར་སངོ་

མ་ཤིེས། །གླི་ོབུར་འིཆ་ིབས་དྲིངས་ཏེ། །ངནི་སོང་གནིས་སུ་ལྷུང་ཚོེ། །མྱོ་ངནི་

ངུ་འིབོད་བྱེད་ལས། །ཅི་ིབྱེད་འིགྱིོད་ཀྱིང་ཕྱིིས་ས།ོ །ཐམས་ཅིད་མ་ིཤིེས་རྨིོངས་

པས། །ཕནི་པའི་ིབྱ་བ་དོར་ནིས། །གནིོད་པའི་ིམ་ིདགེར་འིབད་པས། །ཐར་མེད་
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གཡང་ལ་ལྷུང་ང་ོ། །ཁམས་གསུམ་འིཁོར་བའི་ིདུར་ཁྲིོད། །ཤི་ཁྲིག་རུས་པས་

བཀོང་བའིི། །སྐྱོ་ེའིཆ་ིམཐའི་མེད་འིད་ིལ། །ད་དུང་མ་ིསྐྱོ་ོགླིེནི་པ། །འིགའི་ཞེིག་

སྐྱོ་ོཡང་སྡུག་བསྔལ། །སྤེོང་ཐབས་བསློབ་གསུམ་དོར་ནིས། །སྟེོང་པ་ཧོར་སང་

བསྒོམས་ནིས། །ཕྱིི་ཕྱིིར་འིཁོར་བར་འིཁོར་རོ། །མཐའི་མེད་མར་གྱུར་འིགྲོོ་

རྣམས། །དྲིིནི་ཅིནི་སྙངི་ནིས་ཤིསེ་པའི།ི །ཕནི་འིདདོ་ཁ་ཙོམ་མིནི་ནི། །ཡ་རབས་

ཐེག་ཆེནི་རིགས་ཡིནི། །རང་འིདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའིི། །ཕནི་འིདོགས་

སྨོིནི་མ་ཟིང་ཟིང་། །རྐྱེེནི་ངནི་འིགག་ལ་བབས་ཚོེ། །རང་འིདོད་རང་མཚོང་སྟེོནི་

ནི།ོ །སྙིང་རྗེ་ེསེམས་བསྐྱོེད་བརྟནི་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ། །ཅི་ིབྱེད་ཕྱིིནི་

དྲུག་ཉེིད་ལས། །མ་ིའིདའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱིོད་པ། །མཉེམ་གཞེག་མ་ིགཡ་ོདྭངས་

པར། །འིཁོར་འིདས་རྒྱུ་འིབྲས་ཆོས་རྣམས། །རྟོག་བཏགས་མི་བསླུའིི་སྣོང་

བ། །རང་བཞེིནི་སྟེོང་པར་འིཆར་རོ། །སྟེོང་བཞེིནི་སྣོང་བའི་ིརྟེནི་འིབྱུང་། །མ་

དག་རྒྱུ་འིབྲས་སྤེངས་ཏེ། །དག་པ་རབ་འིབྱམས་རྒྱུ་འིབྲས། །རྒྱུད་ལ་བསྟེེནི་

ནིས་འིཚོེངས་སོ། །ཁྱ་ིལ་ོདབྱར་མཚོམས་སྐབས་སུ། །རང་གཞེནི་སྤྱིོད་པ་སྣོ་

ཚོགོས། །སམེས་ལ་ཤིར་ནིས་བྲསི་པ། །གཞེནི་ལ་སུནི་འིབྱིནི་མནིི་ཀྱིང་། །རང་

སྤྱིོད་ངནི་པའི་ིབྱད་གཟུགས། །མ་ེལོང་འིད་ིནི་གསལ་བས། །གནིོང་ལ་ཕོག་ནི་

སྤྱིོད་ངནི། །ངནི་པར་ཤིེས་ནིས་སྤེོངས་མཛོད། །ཨ་ཅིང་རྩོེད་མ་ོབྱས། །ད་དུང་

སྔར་བཞེིནི་མཛདོ། །འིཁརོ་བ་སྟེངོས་དགོས་ཡདོ། །ཨ་ཅིང་ཀུ་ར་ེབྱས། །དགོས་

པ་མ་ིདགོས་འིདུག །ར་ེཞེགི་བློ་ོབད་ེམཛདོ། །མངྒེལ༎ཾ །།
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ནི་མོ་མཉྫུགྷོོ་ཥཱ་ཡ། ཀོ་ཤིིའིི་རས་ལ་སྣུམ་ཐིག་ཞེེནི་པ་ལྟར། །ཁ་དོག་

དབྱིབས་ལེགས་ལུས་ཕྲེར་ཆགས་པའིི་སེམས། །ག་ནི་གནིས་ཀྱིང་མ་ཐུལ་

རབ་བྱུང་གཟུགས། །ང་ཅིག་ད་དུང་འིཁརོ་བའི་ིཕྱི་ིམཐའི་རིང་། །ཅི་ར་ེམ་ོབཙུནི་

རེག་པ་བསྟེེནི་བྱེད་ཅིིང་། །ཆ་ལུགས་ངུར་སྨྲིིག་གོས་འིཆང་ཞེ་ིདུལ་ཚུལ། །ཇ་

ཆང་གླུ་གར་བག་མེད་ཅི་ིདྲིནི་སྤྱིོད། །ཉེ་མ་ོལྕོགས་ཀྱུས་དྲིངས་ལྟར་ངནི་འིགྲོོར་

འིགྲོ།ོ །ཏ་ལ་ེའིབར་བའི་ིམར་མེའི་ིརེག་པ་ཡིས། །ཐ་མ་སྲོག་དང་འིབྲལ་ཡང་ཕྱི་ེ

མ་ལེབ། །ད་ལྟ་བཀོག་ཀྱིང་མ་ིཁེག་འིབད་ནིས་མཆོང་། །ནི་ཚོ་བཟོད་མེད་མྱོོང་

བཞེིནི་འིཆ་ིབ་ལྟར། །པ་སངས་ལྟར་དཀོར་ས་ོཡ་ིག་ེསར་རྒོོད། །ཕ་རོལ་བསླུ་

བའི་ིཟུར་མགི་རྩོདེ་འིཇ་ོལ། །བ་ལང་བངོ་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱིདོ་བྱདེ་པ། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོ

བས་བསྟེོད་ཀྱིང་དམ་པས་སྨོོད། །ཙོ་ར་ེཁུ་ཁྲིག་འིཛག་པའི་ིདབང་པོའི་ིསྒོ། །ཚོ་

གྲོང་དམྱོལ་བར་འིཁྲིིད་པའི་ིསླུ་བྲིད་ལ། །ཛ་ལང་དམུ་རྒོོད་སེམས་ཀྱིིས་འིཇུག་

པ་རྣམས། །ཝ་སྐྱོེས་ལྟ་བུར་ཉེོནི་མོངས་ཁྱི་ཡིས་བཅིོམ། །ཞྭ་གོས་ཧྲུལ་ཞེིང་

མི་མེད་ལུང་སྟེོང་འིགྲོིམ། །ཟ་རུ་གང་བྱུང་ཙོམ་གྱིི་ཆོག་ཤིེས་ཅིནི། །འི་འུར་

མངོནི་ཤིེས་ཐོ་ཅིོའི་ིབཟང་རྫུ་མཁནི། །ཡ་མཚོནི་ཅིནི་གྱིིས་འིཇིག་རྟེནི་འིདི་

ཀུནི་བསླུས། །རྭ་དང་ལྐོོག་ཤིལ་མེད་པའི་ིབ་ལང་ཁྱུས། །ལ་ལུང་ཐམས་ཅིད་

གང་བས་བསྟེནི་པ་བསྣུབས། །ཤི་ཚོ་རང་ལ་བལྟ་བའི་ིཤིེས་ལྡནི་རྣམས། །ས་

སྟེེང་མ་ིལུས་ཐོབ་ཚོ་ེབག་ཡོད་བསྟེེནི། །ཧོ་ཅིང་མངོནི་མཚོནི་མ་ཆ་ེདམནི་ས་

བཟུང་། །ཨ་མར་གྱུར་ཚོད་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པརོ་དྲིངོས། །ཨ་ར་ེལདོ་ཀྱི་ིརང་རྒྱུད་
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དུག་གསུམ་འིདིས། །ཧོ་ལའིི་དུག་ལྟར་ཐར་པའིི་སྲོག་རྩོ་གཅིོད། །ས་ཆེནི་

ལྟ་བུར་ཉེེས་སྤྱིོད་ཀུནི་གྱིི་གཞེི། །ཤི་རུས་སེམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་

བལྟ། །ལ་ལ་གང་ལ་ཆགས་དེར་གཞེནི་དག་སྡེང་། །ར་ལུག་ལྟ་བུར་གནིས་

ལུགས་དོནི་ལ་རྨིོངས། །ཡ་མཚོནི་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྣོ་ཚོོགས་ལས། །འི་ད་ེའི་ོ

དེའི་ིཀུནི་རྫོོབ་ཅི་ིཡང་བཀྲ། །ཟ་མ་མ་ནིིང་མིནི་པའི་ིམ་ིལུས་རྟེནི། །ཞེ་ལོང་གླིེནི་

ལྐུགས་མིནི་པ་འིད་ིཐོབ་དུས། །ཝ་ལྟར་ལྟ་ོཕྱིིར་མ་ིའིཁྱམ་དབེནི་པ་བསྟེེནི། །ཛ་

ཡའི་ིགསུང་རབ་སྙིང་པ་ོསྐྱོེས་བུ་གསུམ། །ཚོ་གྲོང་ལྟོགས་སྐོམ་ཁྱད་དུ་བསད་

ནིས་བསྒོམ། །རྩྭ་སྦུར་ལྟ་བུའི་ིའིད་ིསྣོང་འིཁྲི་ིབ་ཆོད། །མ་ལུས་ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོབ་

མཐའི་དག་པ། །བ་ལང་ལྟར་རྨིངོས་བད་ེའིདདོ་སྡེགི་ལ་རམེ། །ཕ་མ་བློང་དརོ་ག་ོ

ལོག་འིད་ིདག་རྣམས། །པ་ར་མ་ིཏའི་ིརྒྱ་ཆེནི་སྤྱིོད་ལ་འིགོད། །ནི་རྒོ་འིཆ་ིབའི་ི

རླབས་འིཁྲུགས་སྲིད་མཚོ་ོཆ།ེ །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚོ་ེམ་བརྒོལ་ནི། །ཐ་ཆད་

མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་ལྷུང་བའི་ིཚོ།ེ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ིཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་པར་དཀོའི། །ཉེ་

གང་སྟེོནི་ཟླ་ལྟར་མཛེས་བད་ེགཤིེགས་སྐུ། །ཇ་སོགས་འིདོད་སྲེད་སྤེངས་ནིས་

ལ་འུར་སྒྲུབས། །ཆ་ལུགས་རབ་བྱུང་དྲིང་སྲངོ་ཆེནི་པའོི་ིཚུལ། །ཅི་ག་དྲིནི་ཤིསེ་

བརྟནི་པོས་བདག་འིཛིནི་འིདུལ། །ང་དང་གཞེནི་རྣམས་བད་ེའིདོད་མཉེམ་པའི་ི

སམེས། །ག་ལ་ཐུག་ཀྱིང་མ་ིདརོ་དམ་འིཆའི་བ། །ཁ་ཙོམ་མིནི་པ་ཀུནི་ཏུ་སྦྱིངས་

བྱས་ནིས། །ཀོ་མ་ལ་ལྟར་ཉེསེ་སྤྱིདོ་འིདམ་མ་ིགསོ། །ལུས་ངག་སམེས་ལ་དབང་

ཐབོ་དམ་པ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ིཆུས་བརླནི་སྙངི་རྗེའེི་ིརྩོ་བ་ལས། །བྱང་སམེས་
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མྱུ་གུ་ཕྱིིནི་དྲུག་སྡེོང་པ་ོརྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འིབྲས་བུས་སྲིད་ཞེིའི་ིདབུལ་ཕོངས་

སལེ། །མདྒལ།ཾ། །།

ཕལ་རྣམས་འིདི་ཙོམ་ཁོ་ནིས་ཆོག་པར་འིཛིནི། །འིགའི་ཞེིག་རྒྱུ་འིབྲས་

སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་སྨྲི། །གཞེནི་དག་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་འིདོད། །ཆ་

མེད་རྟག་དངོས་བདག་ཉེིད་ཐར་པ་དང་། །གྲོོལ་ལམ་འིཁྲུས་དང་མཆོད་སྦྱིིནི་ལྷ་

མཉེེས་ཟེར། །ལ་ལ་བེམ་རིག་མར་མ་ེཤི་ིབ་ལྟར། །རྒྱུནི་ཆད་ལྷག་མེད་མྱོ་ངནི་

འིདས་པ་དང་། །རྟག་གཅིིག་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐར་ལམ་ཟེར། །ལ་ལ་ཉེོནི་

ཡིད་སྤེངས་ནིས་ཀུནི་གཞེ་ིཉེིད། །གནིས་འིགྱུར་ལྷག་བཅིས་ད་ེའིགགས་ལྷག་

མདེ་སྨྲི། །ཁ་ཅིགི་ཕྱི་ིནིང་ཆསོ་རྣམས་བདེནི་ཞེནེི་བློ།ོ །ས་བོནི་བཅིས་སྤེངས་ཐར་

བ་ཡིནི་ནི་ོགསུངས། །བོད་ཀྱི་ིབློོས་བྱས་ཐེག་པ་མཐོནི་པ་ོརྣམས། །མུ་སྟེེགས་

དང་མཚུངས་རྟག་དངོས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི། །ཡ་ེནིས་རྫོོགས་པ་སེམས་ཅིནི་ཀུནི་

ལ་ཡོད། །ད་ེཉེིད་བློ་མས་རང་ང་ོསྤྲོད་བྱས་པས། །ང་ོའིཕྲེོད་ཙོམ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིི། །འིད་ིལ་ས་ལམ་རིམ་པ་མེད་ཅིེས་སྨྲི། །དེང་སང་ས་སྟེེང་

ཐམས་ཅིད་ལུགས་འིདིས་ཁྱབ། །རྨིོངས་དང་ལ་ེལ་ོཅིནི་ལ་ཤིིནི་ཏུ་མཁོ། །ལྟ་

བ་རྟགོས་ལ་ལས་འིབྲས་སྤེང་བློང་མདེ། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིདོ་པ་བཀོག་པ་

མདེ། །མ་དག་འིཁརོ་བ་མདེ་ཅིངི་སྣོདོ་བཅུད་ཀུནི། །ཡ་ེནིས་ལྷ་དང་གཞེལ་ཡས་

ཁང་ཡནིི་ཟརེ། །མ་དག་ལས་འིབྲས་ཚོད་མས་མ་གྲུབ་པའི།ི །གྲུབ་མཐའི་འིད་ིནི་ི

ཆད་ལྟའི་ིམཐར་ཐུག་ཡིནི། །ཚོོགས་གཉེིས་གང་གིས་མ་བསྒྲུབས་རྟག་དངོས་
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ཀྱིིས། །སངས་རྒྱས་འིདོད་པ་རྟག་ལྟའི་ིམཐར་ཐུག་ཡིནི། །རྟག་ཆད་སྨྲི་བ་འིད་ི

ཀུནི་སྐད་གསང་མཐ།ོ །ཨ་མ་ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟེནི། །མིང་

ག་ིལྷག་མར་བྱས་འིད་ིསུ་ཡིས་འིཆོས། །སྙིགས་མའི་ིདུས་སུ་ཐར་པ་འིདོད་པ་

རྣམས། །སྨྲི་བ་མ་མང་རང་སེམས་བཏུལ་ནི་བཟང་། །ད་ེསྐད་གསུངས་ལ་ཡིད་

ཆེས་ནིང་ནིས་སྐྱོེས། །འིོནི་ཀྱིང་སྟེོནི་པ་གང་དེའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི། །མ་ིསྨྲི་གནིས་

པ་བློ་ོཡསི་མ་བཟདོ་ད།ོ །ཅིསེ་པ་ཡང་བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ། །།

མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོལ། །ཅི་ིདགར་དབང་བསྒྱུར་གྲུབ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིརྣམ་རོལ་གང་ད་ེཡི། །ཞེབས་

སེནི་ཆུ་སྐྱོེས་འིགྲོོ་བའིི་གཙུག་རྒྱནི་དྲུང་། །དད་ཟས་གཤིིནི་ཟས་ཟིལ་དངར་

གྱིསི་མྱོསོ་པའི།ི །རྐང་དྲུག་རྒོནི་པ་ོམུ་ཅིརོ་འིད་ིསྐད་ལ།ོ །སྔོནི་ཚོ་ེཡུནི་རངི་དུས་

ནིས་སྤེངས་པ་དང་། །རྟོགས་པའིི་ལེགས་ལམ་བྱ་བ་བྱས་ཟིནི་ཀྱིང་། །བྱིས་

པ་བློང་དོར་གནིས་ལ་རྨིོངས་པ་རྣམས། །དྲིང་ཕྱིིར་དང་པོའི་ིལས་ཅིནི་ངང་ཚུལ་

གྱིིས། །སློར་ཡང་མཁས་བྱའི་ིགནིས་ཀུནི་ལ་སྦྱིངས་པས། །འིདིར་ཡང་མཁས་

བཙུནི་གྲུབ་པའིི་རྣམ་ཐར་གྱིིས། །འིཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིི་མཛད་པས་འིདའི་བ་

ནིས། །གསུང་སྙནི་ལེགས་སྐྱོེས་བཟང་པ་ོསྩོལ་བས་སྤྲོོ། །འིད་ིནི་ཆ་ཚོང་ལམ་

ལ་སློོབ་འིདོད་ཀྱིང་། །མ་ནིིང་ནི་ཆུང་གཞེོནི་ནུར་ཆགས་པའིམ། །དད་སོགས་

དབང་པ་ོཞེ་ཉེེའི་ིགྲོ་ིདང་མཚུངས། །ད་ེདག་འིགལ་ཟླ་རྣ་ོངར་རལ་གྲོ་ིའིདྲི། །སྙནི་

གྲོགས་ནི་ཚོོད་མཐོནི་པོས་མཐོནི་པོར་བཏེགས། །ཉེེས་ལྟུང་ཉེེས་པས་ཡང་ཡང་
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འིོག་ཏུ་བརྡོབས། །ད་ེཕྱིིར་སྔོནི་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིང་། །བོང་བ་རྦབ་ལ་

བཏང་དང་ཤིིནི་ཏུ་མཐུནི། །རྣམ་ཤིེས་མར་མེའི་ིརྟེནི་གནིས་ཚོ་ེདང་དྲིོད། །སྐད་

ཅིིག་རེ་རེ་བཞེིནི་དུ་བྲི་བྲི་ནིས། །འིབྱུང་བ་འིཁྲུགས་པའིི་འིཁུནི་པ་ཚོ་དྲིགས་

པ། །ཐ་ོརངེས་མར་མའེི་ིཚོགི་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེནིི་གནིས། །ཉེ་ིམའི་ིབུ་ཡསི་མངགས་པའི་ི

བྱ་མ་རྟ། །རྒོ་ནི་རྒུད་པས་ཉེིནི་བཞེནིི་བསུ་སྐྱོལེ་རམེ། །འིད་ིདག་ཤིསེ་བཞེིནི་འིད་ི

སྣོང་ལྦུ་བ་ལ། །རྟག་པར་བརྟེནི་གནིས་འིཆའི་བ་འིད་ིར་ེམཚོར། །ནིང་ག་ིགནིས་

ཚུལ་འིད་ིདག་གཞེནི་རྣམས་ཀྱིིས། །མ་མཐོང་ཕྱི་ིཚུལ་མཛེས་པས་ཡིད་དྲིངས་

ནིས། །བདག་ལ་ར་ེལྟོས་འིཆའི་བའི་ིཤི་ིགསོནི་རྣམས། །སྨོིག་རྒྱུའི་ིཆུ་ལ་ར་ེབའི་ི

ར་ིདྭགས་འིདྲི། །འིད་ིདག་ཕྱིོགས་མཐོང་ཙོམ་ར་ེག་ོམོད་ཀྱིི། །ཧོ་ཅིང་དུས་རིང་

ཞེིག་ནིས་འིདྲིིས་འིདྲིིས་པའིི། །སྙིང་གི་གྲོོགས་པ་ོའིདི་ཡིས་ང་མ་དོར། །ངས་

ཀྱིང་རྒྱལ་བས་ཕྱིེ་ཡང་འིདི་མ་དོར། །ད་དུང་བརྩོེ་ཆེནི་མཐུ་ལྡནི་སུ་ཡིས་

ཀྱིང་། །སྨྲི་མཁས་ཐབས་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅི་ིབསྟེནི་ཀྱིང་། །ཁ་ོབ་ོམཆདེ་གྲོགོས་མ་ི

ཕྱིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉེིད། །ད་ེཙོམ་དོནི་གནིས་གནིས་ཚུལ་རྗེེནི་པར་ཕྱུང་། །རྣལ་འིབྱོར་

དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའིི་འིཁྲུངས་རབས་ཀྱིི། །རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བ་སྤྱིི་གཙུག་རྒྱནི་

ཐབོ་པའི།ི །སྐལ་ལྡནི་འིད་ིདག་ང་ོམཚོར་གནིས་གྱུར་པ། །མ་ིབཟད་ཞུགས་ཕུང་

དབུས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱོེས་འིདྲི། །མ་ིགཙོང་འིཁོར་བའི་ིའིདམ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ། །སྙིང་

རྗེ་ེསྨོོནི་ལམ་གྲུང་པོའི་ིས་བོནི་ལས། །འིཁྲུངས་པའི་ིདམ་པ་ཁྱེད་འིདྲི་ཉེེས་པའི་ི

དྲིསི། །ནིམ་ཡང་གསོ་པའི་ིག་ོསྐབས་ག་ལ་ཞེགི །འིོནི་ཀྱིང་ཚུལ་བསྟེནི་སྙནི་པའོི་ི
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ཆུ་འིཛིནི་ལས། །དུས་མཐར་བབས་པའི་ིརྩོིང་སྤྱིོད་བ་མ་ོཡིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་

དྲིི་བསུང་འིཐུལ་བའིི་ངུར་སྨྲིིག་གི །པད་དཀོར་གཞེོནི་ནུ་མོག་པོར་བྱས་ཀྱིི་

དགོས། །ཕྱི་ིནིང་ཀུནི་གཙོང་རྣམ་ཐར་པདྨོའི་ིསྦུབས། །ཕྱིག་ཆེནི་ཆསོ་དྲུག་སྦྲེང་

རྩོིས་གཡུར་ཟ་ཞེིང་། །མཆོག་དམནི་སྐྱོ་ེབོའི་ིཐོད་དུ་འིཆིང་འིོས་པ། །ནིགས་སུ་

དེངས་པའིམ་ཀུནི་གྱིིས་སྤྱིིས་བཀུར་མཛོད། །སྲོང་པོར་སྨྲི་བའི་ིཀོ་ོཀོ་ིལ། །ཁྭ་

ཏའི་ིཡིད་ལ་མ་ིའིབབ་ཀྱིང་། །ལྷ་ོཕྱིོགས་དྲིིའུ་ལྷས་སྐྱོེད་ཚོལ་སོང་། །སྤྲུལ་སྐུའི་ི

ཕྱིག་སོར་ཡལ་གར་བོབ། །ཤིིང་ལོ་རོ་བརྒྱའིི་བཅུད་ལྡནི་དང་། །ལྷ་རེག་དྲིི་

མདེ་འིད་ིཕུལ་ཞེགི །ཟླ་ཚོསེ་ལའི།ོ། །།

ལགས། ཚོང་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་ནིས་གཞུང་བཟང་པ་ོརྒྱུནི་བསྲིངས་

པའིི་གནིས་ཚུལ་ཞེིབ་པ་ལྷ་རྫོས་བཅིས་གནིང་བ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ། འིདིར་བནི་

རྒོནི་ཐ་ོརེངས་ཁའི་ིམར་མ་ེདང་མཚུངས་པས། རྣམ་རིག་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གསལ་

ཡང་། །སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིམར་ཁུ། །ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ལུས་

སོ། །མཐའི་དབུས་སྐྱོ་སེར་གྱིི་མི་རྣམས། །རེ་ལྟོས་འིཆའི་ལུགས་དང་རང་

སེམས། །མཐོང་ཚུལ་འིཛོལ་བ་ལ་བག་ཚོ། །བཟླས་བརྗེོད་སྐྱོབས་སེམས་

ལ་བརྩོོནི་མཆིས། །སྔོནི་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱིིས་བསྐྲུནི་པའིི། །རིགས་

གཟུགས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི། །འིཆ་ིམེད་སུམ་རྩོེནི་ལ་འིགྲོནི་པ། །རྨི་ི

ལམ་ཐུནི་གཅིིག་ཙོམ་ཡིནི་མཆིས། །མཐ་ོརིས་ཕུནི་ཚོོགས་ཀྱི་ིཔད་ཚོལ། །ནི་

རྒོས་འིཆ་ིབདག་ག་ིབ་མོས། །བློ་ོབུར་གཟ་ིམེད་དུ་བཅིོམ་ཚོེ། །མ་ིའིགྱིོད་རྣམ་
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དཀོར་ལ་བརྩོོནི་འིཚོལ། །ངོ་ལྐོོག་མི་མཚུངས་པའིི་ཤིནི་འིབྱེད། །ལས་ཀྱིི་

གཤིིནི་རྗེ་ེའིདིའི་ིའིཇིགས་པ། །འིཕུང་རྒོནི་ཕནི་བྱེད་དུ་བརྫུ་བ། །འིདོད་ཆགས་

ཞེ་ེསྡེང་འིད་ིལོད་པ། །གཏནི་བད་ེགཏནི་སྡུག་ག་ིའིདམ་ཁ། །ད་རེས་ཚོ་ེམཇུག་

འིདིར་མ་ནིོར། །དེང་བྱ་སང་བྱ་ལ་མ་གཏོང་། །བཙོནི་ཆོད་ལྷ་ཆོས་ཤིིག་མཛོད་

དང་། །སྔོནི་བྱོནི་བློ་ོལྡནི་གྱི་ིམ་ིརྣམས། །མ་ིལུས་རིནི་ཆེནི་ར་ེཐོབ་དུས། །རང་

བཞེིནི་འིདི་ཕྱིི་ཀུནི་འིཚོེངས་པའིི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩོི་ཡིས་དོནི་གྲུབ། །མི་

གཟུགས་རྐང་བཞེ་ིཞེགི་མིནི་ནི། །འིད་ིསྣོང་ལས་ར་ོའིདསི་ཅི་ིབྱདེ། །ཅི་ིབྱདེ་རང་

གཞེནི་ལ་ཕནི་ངསེ། །བསམ་སྦྱིརོ་དག་ེངསེ་ཤིགི་མཛད་འིཚོལ། །བནི་རྒོནི་སྲགོ་

རླུང་ག་ིའིཆལ་གཏམ། །ཅི་ིདྲིནི་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲིས་པ། །ཤིར་གྲོོལ་དུས་མཉེམ་གྱི་ི

མི་རྣམས། །དབྱིངས་ཁྲིེལ་མི་འིཇུག་པ་འིཚོལ་ལོ། །འིདི་སྣོང་དགའི་སྐྱོིད་ཀྱིི་

ཆུ་ལྦུར། །རྐྱེེནི་ངནི་རླུང་དམར་ལས་བསྐྱོབ་ཕྱིིར། །ཇ་ོཤཱཀོ་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེ

ལ། །མཆདོ་འིབུལ་སྨོནི་ཆགོ་ལ་འིབད་འིཚོལ། །ལྷ་རྫོས་གཟུངས་ཆུ་དང་བཅིས་

ཏ།ེ །མཚོམས་ཁང་དབེནི་པ་ནིས་ཕུལ་ལ།ོ། །།

རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་འིཁོར་བའིི་ཕུནི་ཚོོགས་ལ། །ཡིད་བརྟནི་མེད་ཅིིང་ལས་

འིབྲས་མ་ིབསླུ་བ། །མ་བརྗེེད་ཏུ་ར་ེདྲིནི་པའི་ིསྐྱོ་ོཤིས་ཀྱིིས། །བག་མེད་ཁྲིིམས་

མེད་བྱ་བ་མ་ལུས་སྤེོངས། །ཁྲིོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའིི་དྲིག་སྔགས་

ཀྱིིས། །གནིོད་བྱེད་གདོནི་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་

ལོའི་ིའིོད་ཟེར་དྲུག་སྐོར་གྱིིས། །ཞེི་སོགས་རབ་འིབྱམས་ལས་ཀུནི་འིགྲུབ་
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པར་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་སྐོང་བ་དང་། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོལ་

བྱམས་སྐྱོོང་ཆ་ེབ་དང་། །རང་ག་ིའིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་སྤེེལ་བ་ལ། །བློ་ོལྡནི་

མཛངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞེིབ་ཏུ་དཔྱོོད། །འིད་ིནིས་མ་བརྗེེད་སེམས་ཀྱིིས་དཀོོནི་

མཆགོ་ལ། །བཞེདེ་དོནི་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་པའི་ིགསལོ་འིདབེས་བྱདེ། །རབ་དཀོར་

རྟེནི་དང་སྔགས་མདུད་བཅིས་པ་འིདི། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་ཕུལ་བ་དག་ེལེགས་

འིཕེལ། །ཞེེས་པ་འིདི་གཉེིས་ནིག་ཆུ་དཔོནི་མགྲོོནི་གཉེེར་སྨུ་ཕུ་ནིས་ལ་ཕུལ་

བའི།ོ། །།

འིདུ་འིཛིའི་ིདབེནི་གནིས་མ་ེཏོག་མདངས་ཅིནི་དུ། །ཚོ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་

པའིི་སྔགས་རམས་པ། །ཡེ་ཤིེས་སྐལ་ལྡནི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བྱེད་པའིི། །སྙིང་

གཏམ་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འིདི་གསནི་འིཚོལ། །ཚོེ་འིདིའིི་ཞེེནི་པ་ཅིི་ཆུང་མཛད་

པའིི་ངོས། །ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །སྐྱོེ་འིཆི་བར་དོ་

སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་གྱིིས། །འིབྲས་བུའིི་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བྱེད་

པའིི། །ཚོང་ལ་མ་ནིོར་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི། །འིད་ིལ་བག་ོསྐལ་མ་ཕམ་

པ་ཞེིག་མཛོད། །ཟབ་ཟབ་སྙད་པའིི་རཱུཾཾ་རཱུཾཾ་ཆོས་ལྟར་སྣོང་། །བྱ་སློ་བྱས་རྗེེས་

མེད་ལ་ཡིད་མ་བརྟོནི། །ཚུམ་ཚུམ་མིག་དང་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས། །རང་གཞེནི་

མག་ོབ་ོབསྐོར་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམཛོད། །ངེས་ངེས་བརྟནི་བརྟནི་ཚོད་མས་དྲིངས་པ་

ཡི། །མ་ིརྟག་མ་ིབརྟནི་སྣོང་སྟེོང་རྟེནི་འིབྱུང་དོནི། །ཡང་ཡང་དྲིནི་པས་བློང་དོར་

ཞེིབ་པར་མཛོད། །ཆ་ཚོང་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་མ་ཚོང་བའིི། །འིབྲས་བུ་ཡོནི་
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ཏནི་ཀུནི་ཚོང་མ་རེ་མཛོད། །རྒྱུ་ཚོོགས་ཚོང་བའིི་ཉེམས་ལེནི་རྒྱུནི་བསྲིངས་

ནི། །འིབྲས་བུ་རྒྱུ་རྗེེས་བྱེད་པ་ཤིེས་པར་མཛོད། །གང་ཞེིག་དད་མོས་ལྡནི་པའི་ི

སློོབ་མ་ལ། །བློ་མ་ས་ཐག་རིང་ཡང་སེམས་ཐག་ཉེེ། །དད་པ་མེད་ལ་ད་ེཉེིད་ག་ོ

ལྡོག་པས། །དངོས་གྲུབ་རྩོ་བ་བློ་མ་རྗེེས་དྲིནི་མཛོད། །འིདོད་དོནི་འིགྲུབ་ཕྱིིར་

འིདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་གྱིི། །ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བའིི་གསོལ་འིདེབས་ཅིིས་

ཀྱིང་ཞུ། །རྟེནི་དུ་སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫོས་དྲི་ིབྲལ་བཅིས། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་ཟླ་

ཚོསེ་དག་ེབར་ཕུལ། །མངྒེལ།ཾ། །།

སྐྱོིད་གྲོོང་ཕུག་པ་ོཆ་ེཡ་ིདབེནི་གནིས་སུ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡནི་འིདོད་ཆུང་

ཆོག་ཤིེས་ཅིནི། །ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་ཞེེས་བྱའི་ིདད་ལྡནི་པ། །བྱ་བཏང་ཆོས་

ལ་བསྐུལ་ཕྱིརི་འིད་ིསྐད་སྨྲི། །འིཁརོ་བའི་ིབད་ེསྡུག་དང་མཐ་ོདམནི། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་

མ་ལྟར་མཐོང་ནིས། །རྙེེད་དཀོའི་དོནི་ཆེནི་གྱི་ིདལ་འིབྱོར། །དམ་ཆོས་ཁ་ོནི་ལ་

འིབད་པས། །སྔོནི་བྱོནི་མཁས་པ་ཡིས་རྗེེས་སུ། །སྐྱོ་ོམེད་ངལ་མེད་དུ་སྙེགས་

པས། །མ་ིམདེ་ལུང་སྟེོང་དུ་འིདུག་པ། །དཔོནི་མེད་གཡགོ་མདེ་ཀྱི་ིསྐྱོིད་པ། །འིད་ི

སྣོང་དགུནི་དུས་ཀྱི་ིཉེ་ིཐུང་། །རྟག་འིཛིནི་གདོནི་ཆེནི་གྱིིས་བསླུས་པས། །དོནི་

མེད་རྣམ་གཡེང་ལ་ཟད་པའིི། །དོནི་མེད་མཁས་རློམ་ཚོ་ོསྐྱོ་ོབ། །ར་ེམེད་ལྟོས་

མེད་ཀྱི་ིབནི་རྒོནི། །གཉེེནི་མེད་བཤིེས་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ། །ལོང་མེད་སྐྱོ་ོམེད་ཀྱི་ི

བརྩོོནི་འིགྲུས། །འིཁྲུལ་མེད་གདམས་ངག་ལ་འིབད་དོ། །མཐའི་མེད་འིཁོར་བ་

ཡ་ིཕྱི་ིམཐར། །སླུ་མེད་བློ་མ་དང་དམ་ཆོས། །འིབྲལ་མེད་སྙིང་ཕུག་ཏུ་བཅུག་
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ནིས། །གྲོངས་མེད་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་སྐྱོབས་སོ། །ཕུནི་ཚོོགས་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིགཏེར་

ཆེནི། །སྐྱོབས་གནིས་རིནི་ཆེནི་ནི་ིརྣམ་གསུམ། །བནི་རྒོནི་ཆོས་མེད་དུ་འིཆ་ི

ཚོ།ེ །མ་གཡལེ་ཐུགས་རྗེ་ེཡསི་གཟགིས་ཤིགི །

སྐྱོིད་གྲོོང་མེ་ཏོག་མདངས་ཅིནི་དུ། །རི་དྭགས་རྨིས་མ་ལྟར་བཞུགས་

པ། །སྔགས་རམས་ཡ་ེཤིསེ་སྐལ་ལྡནི་ལ། །ཆསོ་ཀྱི་ིབསྐུལ་མ་འིད་ིསྐད་ད།ོ །རྙེདེ་

དཀོའི་དོནི་ཆེའིི་རྟེནི་བཟང་ཐོབ་དུས་འིདིར། །ནིམ་འིཆི་ཆ་མེད་ལས་འིབྲས་

སླུ་མེད་དང་། །བད་ེསྡུག་ངེས་མེད་འིཁོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་ོཤིས་དྲིག་པ་ོ

སྙིང་རྗེེ་སེམས་བསྐྱོེད་སྒོམས། །སྙིང་རྗེེ་ཤུགས་དྲིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འིདོད་

བློོས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱིོད་པ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ལ། །ཤིར་སྒོམ་འིདུནི་པ་སྨོོནི་ལམ་

ཡང་ཡང་མཛོད། །རང་ཡུལ་ཉེ་ེདུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀུནི་དོར་ནིས། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་

གྲོོགས་མེད་གཅིིག་པུ་རུ། །ཡེངས་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོི་པ་རྒྱུནི་བསྲིང་བ། །དཔ་ེ

མེད་ང་ོམཚོར་གནིས་སུ་ཁ་ོབོས་འིཚོལ། །ད་དུང་ད་ེབཞེིནི་མཛད་པས་སྐུ་ཚོ་ེ

འིདི། །དོནི་ལྡནི་མཛོད་དང་ལས་འིབྲས་མ་ིབསླུ་བས། །ཕྱི་ིམའི་ིཚོ་ེརབས་ཀུནི་

ཏུའིང་ད་ེབཞེིནི་འིགྱུར། །འིད་ིཕྱིིའི་ིར་ེབ་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །འིདིར་ཡང་

གསོལ་འིདེབས་བསྔ་ོསྨོོནི་ཡང་ཡང་ཞུ། །ལྷ་རྫོས་སྔགས་མདུད་བཅིས་ཏ་ེཟླ་

ཚོསེ་ལ། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒེལ།ཾ། །།

ནི་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། མགོནི་མེད་སྐྱོེ་འིགྲོོ་ཡོངས་ལ། །མ་ལྟར་བརྩོེ་གདུང་

ཆ་ེབ། །སྐྱོབས་གནིས་བློ་མ་མཆོག་གསུམ། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་
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ཤིགི །སྔནོི་ཚོ་ེཐགོ་མདེ་དུས་ནིས། །མ་ིཁམོ་གནིས་སུ་འིཁྱམས་ཏ།ེ །ལནི་ཅིགི་ཐབོ་

པའི་ིདལ་འིབྱོར། །སྟེོང་ལོག་མཁནི་ལ་གཟིགས་ཤིིག །མཐ་ོདམནི་གང་དུ་སྐྱོེས་

ཀྱིང་། །ནི་རྒོའི་ིརྒུད་པས་དདེ་ནིས། །འིཆ་ིབདག་གཤིནིི་རྗེསེ་ཟནིི་ཏ།ེ །འིགྱིདོ་ཅིངི་

འིཚོརེ་ལ་གཟགིས་ཤིགི །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡདོ་དུས། །འིད་ིསྣོང་གཡངེ་བས་ཁྱརེ་

ནིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིལག་རྗེསེ་མདེ་པར། །ངནི་འིགྲོོར་མཆངོ་ལ་གཟགིས་ཤིགི །དགྲོ་

འིདུལ་གཉེེནི་སྐྱོོང་རྣམས་དང་། །ཆོས་རྫུས་གྲོོང་ཆོག་འིགྲོིམས་ནིས། །སྡེིག་

ལྟུང་ཁུར་པོས་ནིོནི་ཏེ། །ངནི་འིགྲོོར་ལྟུང་ལ་གཟིགས་ཤིིག །འིད་ིསྣོང་ཟས་ནིོར་

ལོངས་སྤྱིོད། །རྫོས་མེད་ཆུ་ཡ་ིར་ིམོར། །ཤི་ིསྦར་དམ་དུ་བཟུང་ཡང་། །དབང་

མེད་འིདོར་ལ་གཟིགས་ཤིིག །ཐར་མེད་འིཁོར་བའི་ིགཡང་ས། །སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིི་བཙོོནི་ར། །འིདི་ནིས་ཐར་པའིི་ཐབས་མཆོག །བསློབ་གསུམ་

རིནི་ཆེནི་སྩོོལ་ཞེིག །ཡང་ཡང་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་པའིི། །མ་རྒོནི་རིགས་དྲུག་

སེམས་ཅིནི། །ང་ལས་གཅིེས་པར་བཟུང་སྟེེ། །ཕནི་བདེའི་ིབསམ་སྦྱིོར་སྩོོལ་

ཞེགི །འིགྲོ་ོརྣམས་རང་ཉེདི་གཅིགི་པུས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འིགདོ་པའི།ི །སྙངི་

སྟེབོས་ག་ོཆ་བགསོ་ཏ།ེ །ཚོགོས་གཉེསི་གམོས་པར་མཛདོ་ཅིགི །ང་དང་ང་ཡརི་

འིཛནིི་པའི།ི །འིཇགིས་ཚོགོས་གདོནི་གྱིསི་མྱོསོ་པའི།ི །ཤིིནི་ཏུ་རྨིངོས་པ་བདག་

ལ། །ཤིེས་རབ་སྒྲོོནི་མ་ེསྩོོལ་ཞེིག །ཐ་མལ་སྣོང་ཞེེནི་རྨི་ིལམ། །སྣོང་བ་ཙོམ་དུ་

རྟགོས་ཏ།ེ །ཅི་ིསྣོང་དག་པར་འིཆར་པའི།ི །ཡ་ེཤིསེ་སྒྲོནོི་མ་ེསྤེརོ་ཞེགི །མ་འིངོས་

ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ། །བློ་མ་དམ་པ་མཇལ་ནིས། །བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་
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པས། །མཉེེས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིནི་རློབས། །མདོར་ནི་འིད་ིནིས་བཟུང་སྟེེ། །དུས་

དང་གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ། །ཡ་ེཤིསེ་སྤྱིནི་གྱིསི་གཟགིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐབོ་

པར་མཛོད་ཅིིག །རྨིད་བྱུང་སྲས་བཅིས་སོགས་བྱའི།ོ །ཀུནི་དགའི་གྲོགས་པས་

བསྐུལ་ནིས་བྱམས་པས་བྲསི། །མངྒེལ།ཾ། །།

ཕནི་བད་ེམ་ལུས་འིབྱུང་བའི་ིགནིས་གཅིིག་པུ། །མཉེམ་མེད་བུ་རམ་ཤིིང་

པའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་ཀྱིི། །བསྟེནི་དང་བསྟེནི་འིཛིནི་ཀུནི་ལ་གུས་འིདུད་ཅིནི། །ཆོས་

རྒྱལ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས། །མགོནི་ཁྱོད་ཟག་མེད་

ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ལས། །སློར་ཡང་གཟུགས་སྐུའིི་བཀོོད་པ་མཐའི་ཡས་

པས། །བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིལེགས་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེེལ་བ་དང་། །བདག་སོགས་

དགྱིེས་བཞེིནི་རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཁྱོད་དང་མི་འིབྲལ་

ཞེིང་། །ཁྱོད་ཀྱིི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །བཀོའི་བཞེིནི་བསྒྲུབས་པའིི་

ལེགས་བྱས་བསོད་ནིམས་མཐུས། །ཀུནི་མཁྱེནི་གོ་འིཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་

ཤིགོ །ཅིསེ་པའིང་བྱམས་པས་བྲསི།། །།

འིཕགས་པ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །སྐྱོེ་འིགྲོོ་ཀུནི་དང་

ཁྱད་པར་གངས་ལྗོོངས་ཀྱིི། །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིལེགས་ཚོོགས་པད་དཀོར་

ཚོལ། །ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་བཀོའི་དྲིིནི་ཅིནི། །གུས་པས་འིདུད་

ད་ོཐུགས་རྗེེས་བསྐྱོང་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་འིཚོ་ོབདག་ཅིག་

རྣམས། །བྱསི་ཕྲུག་ཐང་བསྐྱུར་ཉེམ་ཐག་སྨྲི་ེངག་འིད།ི །གསནི་ནིས་རྣམ་པ་ཀུནི་
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ཏུ་མགོནི་ཁྱོད་ཀྱིིས། ། རྗེེས་སུ་བཟུང་ནིས་བད་ེལེགས་མ་ལུས་སྩོོལ། །འིཇིག་

རྟེནི་དབང་ཕྱུག་མ་ིརྗེེའི་ིཚུལ་འིཛིནི་པ། །ཁྱོད་ཉེིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ིགནིས་

མཆོག་དེར། །བདག་ཅིག་སྨོོནི་ལམ་མཐུནི་པས་སྐྱོ་ེབ་དང་། །ཁྱོད་ཉེིད་མཉེེས་

པ་ཁ་ོནི་འིགྲུབ་པར་ཤིགོ །ཅིསེ་པའིང་བྱམས་པས་བྲསི།། །།

མགུར་མ་འིདདོ་བའི་ིར་ེསྐངོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

ནི་མ་ོགུ་རུ། ལྷ་ོའིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་བྱང་ཕྱིོགས་ནི། །མཐའི་གངས་

རིའི་ིརྭ་བས་བསྐོར་བའི་ིལྗོོངས། །ས་པདྨོ་འིདབ་བརྒྱད་ལྟ་ེབའི་ིསྟེེང་། །གནིམ་

འིཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པའི་ིའིོག །ལོགས་བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་མཚོནི་

པའི་ིདབུས། །དཔལ་ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་གཙུག་ལག་ཁང་། །དེར་ལྷ་མིའི་ིསྐྱོབས་

གནིས་བློ་ནི་མེད། །ལྷ་ཇ་ོཤཱཀོ་རྣམ་གཉེིས་གཟ་ིའིོད་འིབར། །གནིས་ད་ེཡ་ིབྱང་

ག་ིཕྱིོགས་ངོས་ནི། །ར་ིགླིང་ཆེནི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་འིདྲིའི་ིམགོར། །དུང་གཡས་

འིཁྱིལ་འིདྲི་བའི་ིཕ་བོང་སྟེེང་། །རྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིསྒྲུབ་ཁང་ནི། །ཕ་འིགྲོནི་

ཟླ་མདེ་པའི་ིརནིི་པ་ོཆ།ེ །མཚོནི་དག་ེལགེས་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ་ཡོནི་ཅིནི། །འིཁརོ་

ཁྲིིམས་ལྡནི་རྣམ་གྲོོལ་དོནི་གཉེེར་དབུས། །རྒྱུད་མཁས་བཙུནི་བཟང་པོས་

བརྒྱནི་ནིས་བཞུགས། །ཁོང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒྲོོ་འིདོགས་བཅིད། །བར་

བསམས་པས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤིར། །མཐར་སྒམོ་པས་ཉེམས་མྱོངོ་

ཚོད་མ་འིཁྲུངས། །ཕ་བློ་མའིི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ནིས་དྲིནི། །ཕྱིི་འིདུལ་བའིི་ཀུནི་
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སྤྱིདོ་ཉེནི་ཐསོ་ཚུལ། །ནིང་བདག་གཞེནི་མཉེམ་བརྗེའེི་ིརྒྱལ་སྲས་སྤྱིདོ། །གསང་

རྡོོ་རྗེེའིི་ཐུགས་མངའི་རྣལ་འིབྱོར་པ། །ལར་བསམས་ཞེིང་མཚོནི་ལྡནི་བློ་མ་

དྲིནི། །ནིང་བདུད་རྩོ་ིབརྙེེས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྟགས། །ཕྱི་ིཔགས་པའི་ིམདངས་

གསལ་དབང་པ་ོདྭངས། །སྐུ་ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་ད།ེ །དུས་ད་ལྟ་མཇལ་ནི་

དགའི་བ་ལ། །གསུང་དབང་པ་ོམཐ་ོདམནི་ཀུནི་དང་འིཚོམས། །ཚོིག་མང་ཉུང་

རནི་ཞེིང་རྣ་བར་སྙནི། །དོནི་ཉེམས་མྱོོང་འིབྲེལ་བའི་ིལེགས་བཤིད་ད།ེ །དུས་ད་

ལྟ་ཐོས་ནི་སྐྱོིད་པ་ལ། །ཐུགས་མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ། །བྱམས་སྙིང་རྗེེའི་ི

རྦ་རླབས་སྣོ་ཚོོགས་གཡོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནིོར་བུའི་ིགཏེར་ཆེནི་དེ། །དུས་ད་

ལྟ་ཐོབ་ནི་སྤྲོ་ོབ་ལ། །ཆོས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིདོནི། །ལམ་ཚོང་ལ་མ་

ནིོར་སྐྱོེས་བུ་གསུམ། །དཔལ་ཨ་ཏ་ིཤི་ཡ་ིཐུགས་བཅུད་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཐོས་

ནི་ཅི་ིམ་རུང་། །རྗེ་ེམཚོནི་ལྡནི་བློ་མ་གཙུག་ཏུ་འིཁུར། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ལ་རྩོེ་གཅིིག་སྦྱིངས། །གྲོོགས་དགེ་འིདུནི་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོོ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་

འིཛོམ་ནི་དགའི་བ་ལ། །ཕ་བློ་མ་དྲིནི་པའི་ིགདུང་དབྱངས་འིད།ི །ཡིད་དད་པས་

བསྐུལ་ནིས་དབང་མེད་སྨྲིས། །གནིས་གར་བཞུགས་དག་པའིི་ཞེིང་ཁམས་

ནིས། །ཐུགས་བརྩོ་ེབས་མྱུར་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བློ་མ་དྲིནི་དབྱངས་འིད་ི

མཻ་ཏྲིའི་ིམངི་ཅིནི་ཞེིག་གསི་བྱས་ས།ོ། །།
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རྟནེི་འིབྲལེ་གྱི་ིགླུ་ཆུང་བཞུགས་ས།ོ །

ཕ་བློ་མ་དམ་པའིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཕ་ཡུལ་དང་ཉེེ་དུ་ཐག་

བསྲངིས་ནིས། །དབེནི་གནིས་སུ་བློ་མ་སྤྱི་ིབརོ་བསྒོམས། །རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་གསལོ་

བ་བཏབ་པ་ནི། །ཀུནི་རྟོག་ལ་འིཆར་སྒ་ོའིད་ིའིདྲི་སྣོང་། །དབྱར་དུས་ཀྱི་ིཉེ་ིཆར་

འིདྲིེས་པའིི་མཁར། །མཚོར་སྡུག་གི་འིཇའི་ཚོོནི་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྣོང་ཙོམ་

དུ་ངོ་མཚོར་ལྟད་མོ་ཆེ། །ཡུད་ཙོམ་དུ་མི་རྟག་བཙོལ་ནི་མེད། །རང་བཞེིནི་

གྱིིས་དག་པའིི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །བཟང་ངནི་གྱིི་ལས་འིབྲས་མ་འིདྲིེས་

གསལ། །སྣོང་ཙོམ་དུ་བད་ེསྡུག་སླུ་མེད་འིབྱིནི། །ཡུད་ཙོམ་དུ་མ་ིརྟག་བཙོལ་

ནི་མེད། །གཉེིད་བསློད་ཀྱི་ིཤིེས་པའི་ིསྣོང་ང་ོནི། །རྨི་ིལམ་གྱི་ིདགྲོ་གཉེེནི་བདེནི་

བདེནི་འིདྲི། །རྨི་ིམཁནི་གྱིིས་སྐྱོེས་བུའི་ིསྣོང་ང་ོཙོམ། །སད་དུས་སུ་དྲིནི་ཙོམ་

གང་ནིའིང་མེད། །བདེནི་ཞེེནི་གྱིིས་དམ་དུ་བསྡེམས་དུས་སུ། །དགྲོ་གཉེེནི་གྱི་ི

ཕནི་གནིོད་བདེནི་བདེནི་འིདྲི། །ཐ་སྙད་དུ་བློ་ོཡི་སྣོང་ང་ོཙོམ། །བདེནི་མེད་དུ་

རྟགོས་དུས་རགི་ངརོ་མདེ། །བདནེི་མདེ་ལ་བདནེི་པར་ཞེནེི་ཞེནེི་པས། །རང་ཅིག་

རྣམས་འིཁོར་བར་གཏནི་དུ་འིཁྱམས། །བདེནི་མེད་ལ་བདེནི་མེད་དུ་ལེགས་

རྟོགས་པས། །དམ་པ་རྣམས་ག་ོའིཕང་དམ་པར་གཤིེགས། །སྒྱུ་མ་ཡ་ིསྔགས་

རྫོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའིི། །མཛེས་སྡུག་ག་ིམཆོར་མོས་གཞེནི་སེམས་འིགུག །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་ཚོོགས་གཉེིས་སྔགས་རྫོས་ཀྱིིས། །སྤྲུལ་པ་ཡ་ིགཟུགས་སྐུས་གདུལ་

བྱ་སྡུད། །རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཀུནི་ཚོོགས་པའིི་པི་ཝང་སྒྲོས། །འིགྱུར་ཁུག་གི་གདངས་
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ཀྱིིས་ཀུནི་དགའི་བསྐྱོེད། །ཡནི་ལག་ཀུནི་རྫོོགས་པའིི་ཚོངས་དབྱངས་

ཀྱིསི། །སྐལ་ལྡནི་ལ་བློང་དརོ་གནིས་ཀུནི་སྟེོནི། །རྙེགོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིམཚོ་ོནིང་

ནི། །ཉེ་ིཟླ་དང་སྐར་མའི་ིགཟུགས་ཀུནི་གསལ། །སྒྲོབི་གཉེསི་ཀྱི་ིརྙེགོ་པ་དང་བྲལ་

བའིི། །ཡ་ེཤིེས་ལ་ཀུནི་བྱང་ཆོས་ཀུནི་གསལ། །རྣམ་རྟོག་དང་འིབད་རྩོོལ་མ་ི

མངའི་ཡང་། །ཡིད་བཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུས་ར་ེབ་སྐོང་། །ད་ེབཞེིནི་དུ་བློ་མའི་ིའིཕྲེིནི་

ལས་ཀྱིང་། །རྣམ་རྟོག་དང་འིབད་རྩོོལ་མེད་བཞེིནི་འིབྱུང་། །སེམས་བསྐྱོེད་དང་

ཕྱིིནི་དྲུག་བསྡུ་བཞེ་ིསོགས། །རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེདང་དེས། །ལེགས་བྱས་

ཀྱི་ིབློ་མའི་ིཡནོི་ཏནི་ཀུནི། །མ་འིདྲིསེ་པར་ས་ོསརོ་ཡདི་ལ་བཀོདོ། །རྟནེི་འིབྲལེ་ལ་

དད་པས་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །རྟནེི་འིབྲལེ་ཀུནི་འིཛམོས་པའི་ིམཆདོ་པ་འིབུལ། །རྟནེི་

འིབྲེལ་ཙོམ་རྫུནི་པའིི་སྡེིག་ལྟུང་བཤིགས། །རྟེནི་འིབྲེལ་གནིད་རྟོགས་ལ་རྗེེས་

ཡ་ིརང་། །རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་རྟག་བཞུགས་ནིས། །རྟེནི་འིབྲེལ་གནིད་

ཇི་བཞེིནི་བསྟེནི་དུ་གསོལ། །རྟེནི་འིབྲེལ་གྱིི་བསོད་ནིམས་ཅིི་བསགས་

པས། །རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིསྐུ་གཉེིས་ཐོབ་པར་ཤིོག །རྟེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིའིཕྲེིནི་ལས་ལྷུནི་

གྲུབ་པས། །རྟེནི་འིབྲེལ་ལ་རྨིོངས་པའི་ིའིགྲོ་ོརྣམས་ལ། །རྟེནི་འིབྲེལ་དུ་འིཁོར་

ཚུལ་ལགེས་བསྟེནི་པས། །རྟེནི་འིབྲལེ་ལ་བློང་དརོ་མ་ནིོར་བར། །རྟེནི་འིབྲལེ་གྱི་ི

ས་ལམ་ཀུནི་རྫོོགས་ཏ།ེ །རྟེནི་འིབྲལེ་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་གཞེལ་ཡས་སུ། །རྟེནི་འིབྲལེ་

ཀུནི་འིབད་མདེ་འིགྲོགི་པར་ཤིགོ །རྟེནི་འིབྲལེ་གྱི་ིགླུ་ཆུང་ཨ་ལ་ལ།། །།
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ཡནིི་པ་བཅུའི་ིགླུ་དབྱངས་བཞུགས་ས།ོ །

སྐུ་དགེ་ལེགས་དུ་མའིི་འིབྲས་བུས་སྤྲོས། །གསུང་དད་ལྡནི་རྒྱ་མཚོོའིི་

ར་ེབ་སྐོང་། །ཐུགས་མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་ལྡནི་བློ་མ་ལ། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

སྐྱོབས་སུ་མཆི། །མི་ཀུནི་གྱིི་རེ་བ་ཆེ་ནི་ཡང་། །རང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་

མི་མཐུནི་ཚུལ། །ཚོིག་བཟང་པོའི་ིནི་བཟས་མ་བསྒྲོིབས་པར། །དོནི་གནིས་

ཚུལ་གཅིེར་བུའི་ིགླུ་ཞེིག་ལེནི། །རྗེ་ེམཁནི་སློོབ་དམ་པར་མངོནི་སུམ་དུ། །རྒྱུད་

སྡེོམ་པས་བསྡེམས་པར་ཁས་བློངས་ནིས། །གལ་གཏུག་ནི་ཅིི་ཡང་ཕོད་པ་

འིདི། །སེམས་ཆོས་ལ་དྲིེད་པའིི་འིབྲས་རྟགས་ཡིནི། །རང་སྤྱིོད་འིདོད་ཡུལ་

དང་ཕྲེད་པའི་ིཚོ།ེ །སྤེང་དཀོའི་ཡང་བློང་དོར་མ་ིབྱེད་པར། །སྤྱིད་ཆོག་པའི་ིལུང་

ཁུངས་འིཚོོལ་བ་འིདི། །ཕུགས་རང་ཉེིད་བསླུ་བའིི་མགོ་སྐོར་ཡིནི། །སེམས་

དུག་གསུམ་ཁ་ོནིའི་ིབྲནི་གྱུར་ཀྱིང་། །གནིས་དབེནི་པར་ཆོས་པའི་ིཚུལ་བཟུང་

ནིས། །ལུས་དགེ་སྦྱིོང་ཆ་ལུགས་འིཆང་བ་འིདི། །ཁོང་དད་ལྡནི་བསླུ་བའིི་

གཡ་ོསྒྱུ་ཡིནི། །རང་ཆོས་དང་ཅུང་ཟད་མ་ིམཐུནི་ཀྱིང་། །དཔ་ེམང་པ་ོཀློགས་

ནིས་ཚོིག་སྐམ་བཟུང་། །ཁ་ཕྱིིར་ལྟའིི་བཤིད་ཡམས་སྐམ་པོ་འིདི། །འིཕྲེལ་

འིཚོོ་བ་སྒྲུབ་པའིི་ལག་ཆ་ཡིནི། །ལམ་ཚུལ་བཞེིནི་སྟེོནི་པའིི་བཤིེས་གཉེེནི་

ལ། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་མི་བསམ་པར། །སྐྱོོནི་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ལའིང་

རྟོག་པ་འིད།ི །ནིང་དོནི་སྙིང་གཏིང་ནིས་རུལ་བ་ཡིནི། །རྟེནི་དལ་འིབྱོར་མ་ིལུས་

ཐོབ་དུས་སུ། །དོནི་ཆེནི་པོའི་ིསྙིང་པ་ོམ་ིལེནི་པར། །ཚོ་ེའིདིའི་ིདོནི་འིབའི་ཞེིག་
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སྒྲུབ་པ་འིད།ི །དོནི་མེད་པའི་ིསྦུནི་པ་འིཕྱིར་བ་ཡིནི། །སྔར་གྲོངས་མེད་ཐོབ་པའི་ི

སྲིད་འིབྱོར་ལ། །བསླུ་ངེས་པའི་ིགནིས་ཚུལ་མ་ིསེམས་པར། །དུས་གཏནི་དུ་

ཕནི་པར་རེ་བ་འིདི། །གསོད་ངེས་པའིི་དཔོནི་ལ་མགོ་གཏད་ཡིནི། །དྲིིནི་ཆེ་

བའི་ིམཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་ལ། །དྲིིནི་གཟ་ོབའི་ིབསམ་པ་མ་ིབསྟེེནི་པར། །ལར་

གང་གནིོད་འིབའི་ཞེིག་བྱེད་པ་འིདི། །རང་གསོད་པའིི་རལ་གྲོི་རང་བརྡུངས་

ཡནིི། །ཆོས་མ་བརྟགས་ཡོད་ཡོད་འིདྲི་བ་ལ། །བློ་ོམཛངས་པས་ཚུལ་བཞེིནི་མ་ི

དཔྱོོད་པར། །ད་ེཁ་ོནིར་ཞེེནི་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོའིད།ི །སྙིང་ནིང་དུ་དགྲོ་བ་ོབཞུགས་

པ་ཡིནི། །ནིང་ཉེམས་ལེནི་མེད་པའི་ིམཁས་པ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འིབྲས་མ་ིཤིེས་

བཙུནི་པ་དང་། །སེམས་རིནི་ཆེནི་མེད་པའི་ིབཟང་པ་ོགསུམ། །ཡིནི་སྨྲིས་ཀྱིང་

སྨྲིས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ཡོད། །ད་ེཡིནི་པ་བཅུ་ཡ་ིགླུ་དབྱངས་འིད།ི །རང་སྤྱིོད་ལ་རང་

ཞེ་ེཁྲིལེ་ནིས་བློངས། །ད་ད་ེདག་བཟླགོ་པའི་ིཉེམས་ལནེི་གྱིསི། །མཁའི་མཉེམ་གྱི་ི

འིགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤིགོ །ཝཱ་གནིྡྲ་མཻ་ཏྲསི་སྨྲིས་ས།ོ །རྒྱུད་ང་རྒྱལ་དྲིགེས་པས་མཐ་ོ

བ་དང་། །བློ་ོགཏ་ིམུག་མུནི་པས་བསྒྲོིབས་པ་དང་། །ཡིད་ཕྱིོགས་ལྷུང་གདོནི་

གྱིསི་མྱོསོ་པ་ཡ།ི །མ་ིད་ེདག་སྙངི་ལ་འིད་ིམ་ིའིབབ།། །།

བློ་མ་རྒྱང་འིབདོ་བཞུགས་ས།ོ །

རྗེེ་སྤེངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིིནི་མགོནི་མེད་མགོནི། །ཕ་གཏནི་གྱིི་སྐྱོབས་

གནིས་རིནི་པ་ོཆ།ེ །གནིས་སྤྱི་ིགཙུག་རྒྱནི་དུ་རྟག་བཞུགས་ནིས། །མཆགོ་ཐུནི་
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མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །མགོནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །དྲིིནི་

གཞེལ་དཀོའི་ིའིགྲོ་ོརྣམས་འིདྲིེནི་པའི་ིཕྱིིར། །ཚོོགས་མཐའི་ཡས་བསགས་ནིས་

སྐུ་གསུམ་གྱི།ི །དཔལ་ཐབོ་ནིས་གདུལ་བྱ་ལས་ཅིནི་རྣམས། །ཐབས་སྣོ་ཚོགོས་

ཚུལ་གྱིསི་སྨོནིི་གྲོལོ་མཛད། །ལར་ད་དུང་དྲིིནི་ཅིནི་མཐའི་ཡས་པས། །དབྱངིས་

སྤྲོོས་བྲལ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །སྐུ་མཚོནི་དཔེའིི་སྣོང་བ་རབ་བསྟེནི་

ནིས། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་དུ་མ་གསུང་བར་གསོལ། །ཁྱེད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ལ་མངའི་

བརྙེེས་བཞེིནི། །ངེད་ཐ་མལ་སྣོང་ངོར་འིཆ་ིའིཕ་ོསྐད། །ལས་ངནི་པས་བསྒྲོིབས་

པ་བདག་འིདྲི་བས། །ཁྱེད་དག་པའི་ིསྐུ་རུ་མ་ིམཇལ་དགོངས། །སྐུ་ཐ་མལ་ཚུལ་

དུ་ཕེབས་པ་ཡང་། །སློར་བསྡུས་ནིས་ཟབ་ལམ་སུ་ལ་ཞུ། །ད་ེམ་ཞུས་བློང་དོར་

ཇ་ིལྟར་ཤིེས། །ད་ེམ་ཤིེས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཇ་ིལྟར་བྱེད། །ད་ེམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟར་

འིཐོབ། །ད་ེམ་ཐོབ་ཁྱེད་ཀྱི་ིབཞེེད་དོནི་གང་། །དོནི་ད་ེཚོ་ོབསམས་ནིས་བློ་མ་

དྲིནི། །ཡང་བསམས་ནི་དུག་སྦྲུལ་ཚོང་ལྟ་བུའིི། །གནིས་འིཇིགས་རུང་འིཁོར་

བའི་ིའིབྲགོ་དགནོི་འིདརི། །ངདེ་མ་རྒོནི་ལངོ་བ་ཐང་བསྐྱུར་ནིས། །ཁྱདེ་ཞེ་ིབདེར་

བཞུགས་པ་རགིས་ལགས་སམ། །དནོི་ད་ེཚོ་ོབསམ་ཞེངི་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོ།ེ །ལར་བསམ་

ཞེིང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དྲིནི། །ད་ེསྣོང་ཚུལ་འིད་ིའིདྲི་བྱུང་ལགས་ཀྱིང་། །རང་ལས་

ངནི་སྒྲོིབ་པས་མ་བསྒྲོིབས་ནི། །ཕ་བློ་མའི་ིསྐུ་ལ་སྐྱོ་ེའིཆ་ིམེད། །མཚོནི་བརྗེོད་

དཀོའི་ིབློ་མར་དད་ལྡནི་ནི། །རྗེ་ེབློ་མ་རྟག་པར་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ད་ེཤིེས་

ནིས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཡིད་འིཕྲེོག་པའིི་མཆོད་སྤྲོིནི་རྒྱ་མཚོོས་
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མཆོད། །སྡེིག་ཀུནི་བཤིགས་དགེ་ལ་རྗེེས་ཡི་རང་། །དུས་རྟག་བཞུགས་

ཆོས་འིཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་འིདིས་མཚོོནི་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པོར་

བསྔ།ོ །དུས་འིད་ིནིས་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པོའི་ིབར། །ཕ་དྲིིནི་ཅིནི་ཁྱེད་དང་མ་ིའིབྲལ་

ཞེིང་། །མགོནི་ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀོའི་བཞེིནི་བསྒྲུབ་པའི་ིམཐུས། །ཁྱེད་ཅི་ིའིདྲི་ད་ེའིདྲི་

ཁ་ོནིར་ཤིགོ །ཅིསེ་སྨྲིས་ས།ོ། །།

ངསེ་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པའི་ིལམ་བློ་མ་རྒྱང་འིབདོ་

ཐུནི་མངོ་མ་ཡནིི་པ་བཞུགས་ས།ོ །

བསམ་མ་ིཁྱབ་ཡོནི་ཏནི་མངའི་དག་ེལེགས་མཚོནི། །བསམ་བཞེིནི་དྲིནི་

བཀོའི་དྲིིནི་ལ་འིཁོར་ཐབས་མེད། །བསམ་མ་ིཁྱབ་ཉེེས་དམིགས་ཅིནི་འིཁོར་བ་

འིད།ི །བསམས་བཞེིནི་སྐྱོ་ོའིད་ིལས་སྐྱོབོས་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །ཧོ་ཅིང་རང་སྙགིས་

དུས་འིགྲོོ་སྤྱིོད་པ་ངནི། །སྐྱོབས་གནིས་གཞེནི་དག་ཞེིང་གཤིེགས་རང་ཅིག་

ལུས། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོོར་ལྷག་པར་བརྩོ་ེདག་ེལེགས་མཚོནི། །གང་དུ་བཞུགས་

མྱུར་དུ་བྱོནི་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་། །རྙེེད་པར་དཀོའི་འིཇིག་པར་སློ་དལ་འིབྱོར་

རྟནེི། །ངསེ་པར་འིདརོ་ནིམ་འིདརོ་མདེ་ཚོ་ེའིདསི་བསླུ། །སྐྱོ་ེབ་ལེནི་ལས་ཀྱི་ིལནེི་

མ་ིདག་ེམང་། །ངནི་འིགྲོོར་སྐྱོ་ེད་ེལས་སྐྱོོབས་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །སྐྱོབས་སུ་སོང་

ལས་འིབྲས་བསམ་བདེ་འིགྲོོར་སྐྱོེ། །དེ་ལྟར་མད་ོཕུགས་སུ་བསླུ་སྲིད་འིབྱོར་

རྣམས། །ད་ེལྟར་ཤིསེ་བསློབ་གསུམ་རམེ་རང་ཙོམ་ཐར། །ཞེ་ིབའི་ིརྒུད་འིད་ིལས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

741

སྐྱོོབས་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །རང་དང་འིདྲི་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོལས་ཉེོནི་ཅིནི། །ཕ་

མར་ཤིེས་གཅིེས་པར་འིཛིནི་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱོེས། །ད་ེདོནི་དུ་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཚོོགས་

གཉེིས་གསོག །སངས་རྒྱས་འིཐོབ་གནིས་དེར་དྲིོངས་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །འིཁོར་

འིདས་ཆོས་འིད་ིདག་ཀུནི་སྣོང་ངོར་བདེནི། །བཙོལ་ནི་མེད་སྨོིག་རྒྱུའི་ིཆུས་ར་ི

དྭགས་བསླུ། །སླུ་ཆོས་ཀུནི་བསླུ་བར་རིགས་སླུ་མེད་དེ། །ཇ་ིབཞེིནི་སྟེོནི་རྟོགས་

པར་མཛོད་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །ཐུནི་མོང་ལམ་བསྐོར་ཐག་རིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེག །དེར་

འིཇུག་སྒོ་སྨོིནི་བྱེད་དབང་དངོས་གྲུབ་གཞེི། །དམ་ཚོིག་སྡེོམ་གྲོོལ་བྱེད་ལམ་

རིམ་པ་གཉེིས། །ཉེ་ེལམ་འིདིས་མྱུར་དུ་སྒྲོོལ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །འིད་ིའིདྲིའི་ིཆོས་

ཚོང་ལ་མྱུར་བསྒྲུབ་པར་འིདོད། །ཕ་ཡུལ་དོར་སྡེེ་སྣོོད་སྦྱིངས་ཁྱོད་ཞེབས་

བསྟེནེི། །དབེནི་པར་གནིས་དམནི་ཆ་བཟུང་འིབད་འིབུངས་བཏོནི། །ཤིསེ་རྒྱུད་

འིདི་ཇེ་གྱིོང་སོང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །དམ་སྲིའིི་སྤུནི་གཡ་ོའིཕྲུལ་ཆེ་རྗེེས་

འིཇུག་རྣམས། །རང་མཐངོ་ཆ་ེསྒྲོ་ོསྐུར་མང་དམ་ཚོགི་ཉེམས། །སྦྱིིནི་བདག་ཀུནི་

ངོ་བསྲུང་དཀོའི་བྱས་ཡུས་ཆེ། །འིཁོས་མེད་པོར་སྐྱོབས་གཞེནི་མེད་ཐུགས་

རྗེ་ེཅིནི། །ཆོས་ལ་ར་ེའིཇིག་རྟེནི་ངོར་ཆོས་ཀྱིང་མེད། །སྒྲུབ་པ་དོར་བཤིད་པ་

རེམ་ཕནི་དུ་རེ། །ཕནི་པ་མེད་རང་ཉེིད་ཉེམས་འིདུ་ལོང་འིདི། །ཕྲེག་དོག་གཞེ་ི

ཇི་ལྟར་བྱ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི། །ཁྱོད་གསུང་བཞེིནི་སྒྲུབ་གནིས་འིདིར་ཡུནི་རིང་

བསྡེད། །ཡུནི་རིང་དྲིགས་ཆགས་སྡེང་འིཕེལ་གང་དུ་འིགྲོོ། །སྐྱོིད་སྡུག་ཀུནི་

དཀོོནི་མཆོག་མཁྱེནི་འིདོད་ཁར་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུནི་བློ་མ་མཁྱེནི་ཐུགས་
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རྗེ་ེཅིནི། །ཁྱདོ་བཞེདེ་དོནི་རྗེསེ་འིཇུག་རྣམས་ཐུགས་མཐུནི་ངསོ། །རང་ས་ནིས་

བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་སྤེེལ། །ངནི་ཤིགས་འིདིས་དག་ེརྩོ་འིཇོམས་དག་སྣོང་

སྦྱིངོས། །མ་ིརྟག་སམོས་རྩོདོ་དནོི་མདེ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །སངས་རྒྱས་བསྟེནི་སྤྲོནིི་

བར་གྱི་ིཉེ་ིམ་འིདྲི། །དལ་འིབྱོར་རྟེནི་ཆུ་འིགྲོམ་གྱི་ིནིས་ཕུང་འིདྲི། །ཚོངས་སྤྱིོད་

གྲོོགས་ཚོོང་དུས་ཀྱི་ིམགྲོོནི་པ་ོའིདྲི། །རྩོོད་ལོང་མེད་དག་ེལ་འིབུངས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅིནི། །དགྲོ་འིདུལ་དང་གཉེནེི་སྐྱོངོ་འིདསི་སྔར་ཡང་བསླུས། །ཟནིི་པ་མདེ་ཞེགོ་ལ་

ཐངོ་རང་སམེས་ཐུལ། །རྣམ་རྟགོ་འིདསི་ལས་ངནི་སགོ་དྲིནི་པས་བཟུང་། །རྒོདོ་

པའོི་ིསམེས་དུལ་བར་མཛདོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །ཆགས་སྡེང་གཞེ་ིརང་གཞེནི་ཀུནི་

རྨི་ིལམ་འིདྲི། །བརྟགས་ནི་མེད་གང་ལ་རྩོོད་གནིས་ལུགས་སོམས། །རྟོག་མེད་

མཛདོ་ཉེསེ་ཀུནི་འིགག་འིདུནི་མ་ལགེས། །འིད་ིཕྱི་ིཀུནི་གནིས་སྐབས་ཀུནི་བློ་མ་

མཁྱེནི། །རྐྱེེནི་ངནི་ཀུནི་ཞེ་ིབར་མཛོད་བློ་མ་མཁྱེནི། །ས་ལམ་ཀུནི་རྫོོགས་པར་

མཛདོ་བློ་མ་མཁྱེནི། །དངསོ་གྲུབ་ཀུནི་མྱུར་དུ་སྩོལོ་བློ་མ་མཁྱེནི། །བློ་མ་མཁྱེནི་

ཡ་ིདམ་མཁྱེནི་ཆསོ་སྐྱོངོ་མཁྱེནི་ནི།ོ། །།

འིདོད་ཡོནི་ལ་ཆགས་རང་སེམས་ལྷ་ཡི་བུ། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བྱེད་ལྷ་

ཡ་ིརྔ་ཆེནི་བཞུགས། །ཨ་ཾསྭསྟེི། སེམས་བསྐྱོེད་རྩོ་བ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེའི་ི

ཆུས། །ཡང་ཡང་བརླནི་པས་ཐབས་ཤིེས་ཡལ་འིདབ་རྒྱས། །དོནི་གཉེིས་

མཐར་ཕྱིིནི་འིབྲས་བུས་རབ་བརྗེིད་པའིི། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྗོོནི་པ་

རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །གང་གིས་ལེགས་གསུང་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྱི་ིརོས། །ལེགས་
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པར་ཚོིམ་པའི་ིདགའི་བས་ལེགས་བཤིད་གླུ། །ཅི་ིཡང་ལེནི་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་

མེད་སོགས། །གཉེིས་སྐྱོེས་མང་པོས་འིཕགས་ཡུལ་སྐྱོེད་ཚོལ་གང་། །རིང་

མོ་ཞེིག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་སོགས། །སྨོོནི་ལམ་མཐུ་ལྡནི་དེད་དཔོནི་བརྒྱ་

ཕྲེག་གིས། །རྒྱ་གར་དམ་ཆོས་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ནིས། །བཤིད་སྒྲུབ་

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་བློངས། །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པ་སྲིད་པའིི་མིག་འིབར་

བས། །གངས་ཅིནི་ལྗོོངས་འིདིའི་ིརྒུད་པའི་ིམུནི་ཀུནི་བསལ། །ད་ེཉེིད་གླིང་དར་

སྒྲོ་གཅིནི་ཁ་རླངས་ཀྱིིས། །ཕྱིོགས་འིདིའི་ིའིགྲོ་ོལ་ཡུནི་རིང་སྣོང་མ་གྱུར། །ད་ེ

ནིས་བྱང་ཆུབ་འིོད་ཀྱི་ིསྨོོནི་ལམ་དང་། །འིགྲོ་ོའིདིའི་ིསྤྱི་ིམཐུནི་བསོད་ནིམས་རྒྱ་

མཚོ་ོལས། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཀྱིསི། །ཉེ་ིཟླ་ཟུང་གཅིིག་ཐུབ་

བསྟེནི་རྒྱནི་དུ་གྱུར། །ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱ་མཚོརོ་ཅི་ིདགར་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི།ི ཁྲིིམས་

ལྡནི་ངུར་སྨྲིིག་འིཛིནི་པའི་ིངང་པ་ཁྱུ། །ཐབས་ཤིེས་གཤིོག་ཡངས་དཀོར་པོའི་ི

གར་མང་བསྒྱུར། །སློར་ཡང་ད་ེཉེིད་ཅུང་ཟད་འིགྲོིབ་པའི་ིཚོེ། །བློ་ོབཟང་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གྲོགས་པའིི་གཟི་བརྗེིད་འིབར། །གངས་ཅིནི་སྐྱོེ་འིགྲོོའི་ིལེགས་བྱས་

ཤིར་རིའི་ིརྩོེར། །འིཕགས་ནིས་ཐུབ་བསྟེནི་པད་ཚོལ་རྒྱས་པའི་ིཚོེ། །ཕྱིོགས་

མེད་མཁས་པའི་ིརྐང་དྲུག་གཤིོག་རྩོལ་འིགྲོནི། །མནི་ངག་སྦྲེང་རྩོིས་མྱོོས་ནིས་

ལགེས་བཤིད་ཀྱི།ི །གླུ་དབྱངས་འིགྱུར་ཁུག་སྟེངོ་ཕྲེག་འིཐནེི་པ་ནི། །མད་ོསྔགས་

དགོངས་འིགྲོེལ་ཚོིག་གི་འིདབ་བརྒྱ་རྒོོད། །དོནི་གྱིིས་གེ་སར་སོ་འིཕྲེེང་ངོམ་

པ་བཞེིནི། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིལུགས་བཟང་ལུས་ཕྲེ་མའིི། །བཤིད་སྒྲུབ་ལང་
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ཚོ་ོདར་ལ་བབ་པ་ཡསི། །མཁས་མང་ཡདི་ཀྱི་ིབརྟནི་པ་ཉེམས་བྱས་པས། །ཡུནི་

རིང་འིཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིརྩོེད་འིཇོས་བྲེལ། །དམ་པའི་ིརིང་ལུགས་དབྱར་དུས་

ཟད་པ་ནི། །མི་བཟད་སྙིགས་མའིི་གྲོང་རེག་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བསྲེ་བསློད་

བྲལ་བའིི་བཤིད་སྒྲུབ་འིདབ་བརྒྱ་པ། །སྐད་ཅིིག་ཉེིད་ལ་མོག་པོར་བྱས་པས་

སྐྱོོ། །ཁ་བཤིད་ལྟ་བ་མཐོནི་པོའི་ིམཁར་འིཕགས་ཀྱིང་། །བློོ་གྲོོས་འིཁྱོག་པོ་

རྫུནི་གྱི་ིར་ར་ིཅིནི། །སྔགས་པར་རློམ་པ་ཚོེས་པའི་ིཆུ་ཤིེལ་གྱིིས། །མཁས་པའི་ི

གསུང་རབ་པད་དཀོར་འིདབ་བརྒྱ་ཟུམ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ིཁ་པ་ོ

དང་། །ཉེོནི་མངོས་མ་སྤེངས་འིཚོང་རྒྱའི་ིགདམས་ངག་འིདསི། །སྔགས་པ་སྐྱུར་

དད་ཅིནི་རྣམས་སྤེོས་པ་དང་། །བླུནི་པ་ོདད་ལྡནི་བསླུ་བ་མཉེམ་དུ་བྱས། །སྐད་

ཅིིག་སེམས་ང་ོའིཕྲེོད་པའི་ིསྙནི་བརྒྱུད་འིདིས། །རྒྱ་ཆེནི་མད་ོསྔགས་གཞུང་དང་

ཤིེས་རབ་མིག །ཐར་འིདོད་ཀུནི་ལ་མ་ིམཁོའི་ིཆོས་ལུགས་དང་། །ཐོས་བསམ་

སྒོམ་པ་འིདོར་བ་ལྷནི་ཅིིག་བྱས། །ཧོ་ཅིང་ཚོིག་ལ་ཞེེནི་པའི་ིག་ོརྒྱ་དང་། །ཚོིག་

གིས་རྒྱལ་ཕམ་རྩོོད་པའི་ིཐོས་པ་འིདིས། །བློ་ོསྣོ་ནིང་དུ་བཀུག་པའི་ིཉེམས་ལེནི་

དང་། །སྔར་བསགས་དག་ེརྩོ་འིཇམོས་པ་མཉེམ་དུ་བྱས། །འིདག་སྦྱིར་མཚོམས་

ནིས་འིཇགི་རྟེནི་ཕ་ོརུས་དང་། །འིད་ིབྱ་འིད་ིབྱས་སམེས་པའི་ིབློ་ོངནི་འིདསི། །ཕྱི་ི

མ་ངནི་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །འིད་ིཕྱི་ིགཉེིས་ཀོ་མེད་པར་ཆབས་

ཅིིག་བྱས། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ིམ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས། །ཁྲིེལ་མེད་གདོལ་བའི་ི

སྤྱིོད་པ་བྱེད་པ་འིདིས། །ཤིནི་པ་གདོལ་པ་ལས་ཀོ་མེད་པ་དང་། །རང་གཞེནི་
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གཉེིས་ཀོ་ཕུང་བ་དུས་གཅིིག་བྱས། །བསམ་ངནི་གདུག་པའི་ིཆང་གིས་མྱོོས་

གྱུར་ཅིིང་། །དམ་པས་སྨོོད་པའི་ིསྣོ་ཞེགས་རིང་རྐྱེོང་བ། །དཀོར་དང་སེར་བའི་ི

གཉེསི་འིཐུང་མང་པ་ོཡསི། །འིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེསྐྱོདི་པད་ཚོལ་ལྷག་མདེ་བྱས། །སྒམོ་

པ་སྲིད་རྩོེའི་ིསྙོམས་འིཇུག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱིང་། །སློར་ཡང་འིོག་མའི་ིསེམས་སུ་ལྷུང་

བས་སྐྱོོ། །བསམས་པ་རིག་པའི་ིགནིས་ལྔར་མཁས་གྱུར་ཀྱིང་། །དུད་འིགྲོ་ོཇ་ི

བཞེིནི་ཚོ་ེའིདིར་ཞེེནི་པས་སྐྱོོ། །ཐོས་པ་གཞུང་ལུགས་འིབུམ་ཕྲེག་ངག་འིདོནི་

ཀྱིང་། །རྒྱལ་པ་ོགདུག་པའི་ིགྲོསོ་དཔོནི་བྱདེ་པས་སྐྱོ།ོ །འིཁརོ་བའི་ིབད་ེའིབྱརོ་ཇ་ི

ལྟར་ཕུནི་ཚོགོས་ཀྱིང་། །ཐ་མ་ངསེ་པར་རྒུད་པས་འིཇམོས་པས་སྐྱོ།ོ །གསོནི་པ་

འིཆ་ིབས་ངེས་པར་འིཇོམས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ོརྒོ་བས་ངེས་པར་འིཇོམས་པས་

སྐྱོོ། །ནིད་མེད་ངེས་པར་ནིད་ཀྱིིས་འིཇོམས་པ་དང་། །འིདུས་པ་ངེས་པར་ས་ོ

སོར་འིབྲལ་བས་སྐྱོོ། །མཐོནི་པོ་དམའི་མོར་ངེས་པར་ལྷུང་བ་དང་། །འིབྱོར་

པ་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་འིདོར་བས་སྐྱོོ། །ཕནི་གནིོད་གང་ལའིང་ཡིད་བརྟནི་

མེད་པ་དང་། །འིདོད་པ་བསྟེེནི་པས་ཚོིམ་པ་མེད་པས་སྐྱོ།ོ །ལ་ལ་དགའི་བཞེིནི་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འིཇུག །ལ་ལ་སྡུག་བཞེིནི་དབང་མེད་མནིར་བས་སྐྱོ།ོ །ཀུནི་

ཀྱིང་བདེ་འིདོད་མི་དགེ་སྤྱིོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་འིདོད་དགེ་བ་སྤེངས་

པས་སྐྱོ།ོ །མདོར་ནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པོའི་ིགསུང་རབ་ལས། །འིཁོར་བའི་ིགནིས་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེིནི། །འིཁྲུལ་མེད་མངོནི་སུམ་མཐོང་བས་སྐྱོོ་བ་

དང་། །ཐུབ་པའི་ིགསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེེད། །བླུནི་པ་ོརྨིོངས་པ་ཆོས་
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རྒྱུས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དྲིེད་ཁེངས་པས་འིགྱིིང་ལ་ཅི་ིཆ་ཡོད། །ཁ་ོབ་ོསྔོནི་

བསགས་དགེ་བས་དལ་འིབྱོར་ཐོབ། །བརྒྱུད་ལྡནི་དམ་པ་མང་པོས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་། །མདོ་སྔགས་མནི་ངག་ཐུགས་ཀྱིི་ཉེིང་ཁུས་གསོས། །གནིས་དང་

གྲོོགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ིམཐུནི་རྐྱེེནི་ཚོང་། །ད་ེཕྱིིར་མནིོག་ཆུང་ཚོ་ེའིདིའི་ིའིདུནི་

མ་དོར། །སྣོ་ཐག་མི་ལག་མ་ཤིོར་རང་གིས་འིཛིནི། །ལྟོ་གོས་མཐའི་གཉེིས་

མ་ལྷུང་དབེནི་གནིས་འིགྲོིམས། །གཡེང་མེད་བློ་མའིི་མནི་ངག་ངོམས་པར་

སྤྱིོད། །སྐྱོོ་ཤིས་ཁྲིི་སྙནི་ས་ལེའིི་པགས་སྟེེང་ནི། །ཁྲིེལ་ཡོད་ངོ་ཚོའིི་ཀོ་ཤིི་ཀོ་

གྱིོནི་ཅིིང་། །སྐྱོབས་གནིས་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཐོར་ཅིོག་བཅིིངས། །ཚོད་

མདེ་བཞེ་ིཡ་ིམགི་རྩོ་དམར་འིཁྲུགས་ཤིངི་། །ཚོངས་སྤྱིདོ་ཞེ་ིདུལ་ཨག་ཚོམོ་རངི་

པོས་བརྗེིད། །ལྷ་བཞེིའི་ིཚོངས་སྐུད་དཀོར་པ་ོལུས་ལ་འིཆང་། །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་

གྱི་ིགསང་ཚོིག་ངག་ནིས་འིདོནི། །བསློབ་གསུམ་བདུད་རྩོིས་སེམས་ཀྱི་ིརིལ་

བ་བཀོང་། །བདག་གཞེནི་མཉེམ་བརྗེེའི་ིཐབ་ཁུང་དཀོར་པོའི་ིནིང་། །མཐའི་བྲལ་

ལྟ་བའིི་མེ་ལྕོེ་འིབར་བའིི་དབུས། །རང་ཉེིད་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པའིི་བུད་ཤིིང་

དང་། །འིཇགི་ལྟའི་ིམར་ཁུ་ལྷག་མདེ་བསྲགེ་ལ་བརྩོོནི། །བཀོའི་གདམས་བྲམ་ཟ་ེ

གཙོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལ། །གཉེསི་སྐྱོསེ་ཕྲེ་མ་ོབདག་ཀྱིང་ལྷག་པར་མསོ། །སྐྱོབས་

གནིས་དཀོནོི་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡསི། །རྣམ་ཐར་འིད་ིའིདྲིས་ཚོ་ེམཐར་

ཕྱིནིི་པར་ཤིགོ །དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞེིནི་བསྐྱོངས་པའི་ིམཐར། །ཡུནི་རངི་

འིགྲོགོས་པའི་ིགྲོགོས་བཟང་ལུས་སམེས་གཉེསི། །མ་རུངས་འིཆ་ིབདག་ཕྲེ་མས་
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ཕྱི་ེབའི་ིཚོ།ེ །ད་ེཡ་ིམོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ིགཞེོནི་ནུ་ཡིས། །ད་ེལ་མ་ིའིདོད་མེད་པར་

དགའི་བཞེིནི་དུ། །སྨོོནི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞེོནི་པ་ལ་རོལ་ཏེ། །མ་ིཕམ་རྒྱལ་

བའི་ིམདུནི་སར་ལེགས་བགྲོོད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེནི་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་

ཏུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་མྱོོང་བར་ཤིོག །ཞེིང་ཁམས་བྱ་ེབར་རྒྱལ་

རྣམས་བལྟ་བ་དང་། །ང་ོམཚོར་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་

ཅིནི་རྒྱ་མཚོ་ོསྨོིནི་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །དཔག་མེད་ལུས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་སྟེོནི་པར་

ཤིོག །ཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་ནི། །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་

བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིི། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་

མཚོོར་བདག་གིས་སྤྱིོད་པར་ཤིོག །རྣམ་དཔྱོོད་དངུལ་དཀོར་མ་ེལོང་ཡངས་

པའི་ིངོས། །ཀུནི་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིབཞེིནི་རས་གསལ་བ་འིདི། །སྔོནི་བསགས་རྣམ་

དཀོར་བཟང་པོའི་ིབྱེད་ལས་དང་། །ཡོངས་འིཛིནི་གསུང་གིས་བྱ་ིདོར་བྱས་པའི་ི

མཐུས། །མ་ེམ་ོལུག་ལ་ོཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པར། །སྨྲི་བཅིད་མཚོམས་ངསོ་ཡདི་

བཞེིནི་འིཁོར་ལ་ོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚོ་ེསེམས་ལ་ཤིར་བ་བཞེིནི། །མཻ་ཏྲིའི་ི

མངི་གསི་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲསི། །མངྒེལ།ཾ། །།

ཀོ་ར་ེསེམས་ལ་འིཕྲེེང་བའི་ིཉེམ་ཐག་འིགྲོོ། །ཁ་ཙོམ་མིནི་པར་སྒྲོོལ་འིདོད་

བྱང་ཆུབ་སེམས། །ག་ནི་གནིས་ཀྱིང་མ་བརྗེེད་དུ་རེ་བ། །ང་ནིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་

པའིི་རྣམ་ཐར་སྐྱོོང་། །ཅི་རེ་ཉེོནི་མོངས་སྐྱོེ་བའིི་ཡུལ་ཉེེ་ནི། །ཆ་ལུགས་ངུར་

སྨྲིིག་མཛེས་ཀྱིང་དུག་གསུམ་འིདི། །ཇ་སོགས་བཟའི་བཏུང་འིདུ་འིཛིའིི་རྐྱེེནི་
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གྱིིས་བསྐྱོེད། །ཉེ་པ་གདོལ་བ་ཇ་ིབཞེིནི་ངནི་འིགྲོོར་འིགྲོོ། །ཏ་ལའི་ིཤིིང་དྲུང་ལ་

སོགས་དབེནི་པ་བསྟེེནི། །ཐ་མལ་སེམས་འིདི་དྲིནི་ཤིེས་བརྟནི་པ་ོཡིས། །ད་

རེས་དལ་འིབྱོར་ཐོབ་དུས་བཏུལ་བྱས་ནིས། །ནི་རྒོ་འིཆ་ིསོགས་འིཁོར་བའི་ིཕ་

རོལ་འིགྲོོ། །པ་སངས་ལྟར་དཀོར་དག་ེབའི་ིལས་རྣམས་ཀུནི། །ཕ་མ་སེམས་

ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ིདོནི་དུ་བསྒྲུབ། །བ་འིཇོས་ཙོམ་དུའིང་དོནི་མེད་བྱ་བ་སྤེང་། །མ་

ལུས་འིགྲོ་ོལ་དམིགས་མེད་ངང་ནིས་བསྔོ། །ཙོ་ལྟར་མནིོག་ཆུང་རང་དོནི་སྒྲུབ་

པའི་ིཕྱིིར། །ཚོ་གྲོང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ིཡང་སྔོནི་ཆད་མྱོོང་། །ཛ་ཡའི་ིགསུང་སྐྱོེས་

དགྲོ་བཅིོམ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་། །ཝ་ལྟར་སྔར་བས་གཞེནི་དོནི་ཁུར་མ་ཐེག །ཞྭ་

གོས་ཧྲུལ་ཀྱིང་སྙིང་སྟེོབས་ཆེནི་པ་ོཡིས། །ཟ་བྱེད་གཤིིནི་རྗེེའི་ིཟས་གྱུར་ཉེམ་

ཐག་འིགྲོོ། །འི་འུར་སྡེིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེནི་བྱེད་ནི། །ཡ་མཚོནི་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅིས་ཀུནི་གྱིིས་བསྔགས། །ར་བ་བརྒོལ་དཀོའི་འིཁོར་བའི་ིབཙོོནི་ཁང་

འིདརི། །ལ་ལ་སྐྱོདི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འིགོ་མར་ལྟུང་། །ཤི་རུས་པགས་པ་མ་ེལྕོ་ེའིབར་

བས་བསྲགེ །ས་གསུམ་འིགྲོ་ོབ་ཉེནོི་མངོས་གདནོི་གྱིསི་སྨྱོ།ོ །ཧོ་ཅིང་ཤུགས་དྲིག་

རྒྱུནི་རངི་འིཁོར་བ་འིད།ི །ཨ་ར་ེདོནི་ཆའེི་ིདལ་འིབྱརོ་ཐབོ་དུས་སྤེངོ་། །ཨ་དོནི་སྐྱོ་ེ

མེད་ཧོ་ལས་ཟབ་མོའི་ིདོནི། །ས་སོགས་འིབྱུང་བཞེ་ིཤི་ཁྲིག་ནིང་ག་ིལུས། །ལ་

མེར་བདེནི་གྲུབ་ར་ིབོང་ར་བཞེིནི་མེད། །ཡ་མཚོནི་རྟེནི་འིབྲེལ་འི་ཅིག་ཞེེནི་པའི་ི

གཞེ།ི །ཟ་པ་པ་ོསགོས་བག་ལ་ཞེ་བའི་ིབདག །ཝ་ལ་ེཡདོ་མདེ་ལགེས་གསུང་ཛ་

ཡའི་ིབཀོས། །ཚོ་བའི་ིམ་ེལྕོེས་རྩྭ་ཕུང་བསྲེགས་པ་བཞེིནི། །མ་ལུས་སྒྲོ་ོསྐུར་བ་
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འིཇསོ་ཙོམ་དུ་སལེ། །ཕ་རལོ་ཞེ་ིམཐའི་བ་དང་སྲདི་མཐར་གནིས། །ནི་ར་ེབརྩོོནི་

པས་ད་རེས་ཅིིས་ཀྱིང་བཟློག །ཐ་མར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ིག་ོའིཕང་མཆོག །ཉེ་གང་ཟླ་

བའིམ་ཇ་ཤིངི་ལྗོོནི་པ་ལྟར། །ཆ་ཤིས་ཡནོི་ཏནི་ཅི་ར་ེརྫོགོས་པ་ད།ེ །ང་ཅིག་ག་ལ་ེ

མི་བྱེད་མྱུར་དུ་གྲུབ། །ཁ་བཤིད་མཁས་པའིི་ཀོ་རེ་ཀོ་ོརེ་ཡིས། །རང་གཞེནི་

མ་བསླུ་མྱུར་དུ་བརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ། །གསལ་བྱེད་ལུགས་འིབྱུང་ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་

ཆུབ་སེམས། །ལུགས་ལྡོག་དོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད་བསྒོམ་པའི་ིཚུལ། །ཉེམས་

མཚོར་ཚོགིས་སུ་བྱམས་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་བྲསི།། །།

ཡང་གཅིིག །ནི་མ་ོགུ་རུ། ཕུལ་བྱུང་ཡོནི་ཏནི་དང་ལྡནི་པས། །ཀུནི་གྱི་ི

སྤྱི་ིགཙུག་གིས་མཆོད་ཀྱིང་། ཉེམ་ཆུང་ལ་ལྷག་པར་བརྩོ་ེབའིི། །བློ་མ་ལ་སྙིང་

ནིས་འིདུད་ད།ོ །རང་ཉེིད་ལ་རང་གིས་བརྩོ་ེནི། །རང་སེམས་ལ་རང་གིས་གྲོོས་

འིདེབས། །རང་མཚོང་ལ་རང་གསི་རྒོལོ་བའི།ི །རང་ཚོགི་འིད་ིརང་གསི་གསནི་

དང་། །སྔོནི་མཐའི་མི་མངོནི་པའིི་འིཁོར་བར། །འིཁོར་བའིི་བདེ་འིབྱོར་ཀུནི་

སྤྱིོད་ཀྱིང་། །སེམས་ལ་ཚོིམ་པ་ཞེིག་མ་བྱུང་། །མ་ིབཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཀུནི་མྱོོང་

ཡང་། །ད་དུང་ཐར་འིདོད་ཞེིག་མ་སྐྱོེས། །ལུས་རྟེནི་བགྲོང་ཡས་ཤིིག་བློངས་

ཀྱིང་། །ཆསོ་ལྡནི་མ་ིལུས་ཤིགི་མ་ཐབོ། །བློང་དརོ་མ་ནིརོ་བར་སྟེནོི་པའི།ི །མཚོནི་

ལྡནི་བློ་མ་དང་མ་འིཇལ། །ངེས་པར་སྲིད་ཞེ་ིལས་སྒྲོོལ་བའི།ི །ཐུབ་བསྟེནི་ཆོས་

སྒོ་རུ་མ་ཚུད། །ད་རེས་སྟེབས་ལེགས་ཀྱིི་དབང་གིས། །དལ་འིབྱོར་ཕུནི་

ཚོོགས་འིདི་ཐོབ་ནིས། །གཞེོནི་ནུ་ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་
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རྫོོགས་ཀྱིི་བདག་པོ། །བཤིེས་གཉེེནི་དུ་མ་དང་མཇལ་ཞེིང་། །མདོ་སྔགས་

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ།ོ །ངེས་འིབྱུང་སེམས་བསྐྱོེད་དང་ལྟ་བ། །རིམ་གཉེིས་

ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིགནིད་རྣམས། །ཕྱིོགས་འིགྲོ་ོར་ེལེགས་པར་ག་ོདུས། །ག་ོཡུལ་

སེམས་རྒྱུད་དང་འིབྲེལ་ཕྱིིར། །མ་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་ེ

དུ་དང་མཛའི་གྲོགོས། །ལྟསོ་མདེ་རྒྱབ་བསྐྱུར་གཅིགི་བྱས་ནིས། །སྤེང་ལྗོངོས་ར་ི

སུལ་དང་ཤིིང་དྲུང་། །ཆགས་མེད་དབེནི་གནིས་ཀུནི་འིགྲོིམ་ཞེིང་། །ཟས་གོས་

སྲོག་འིཚོ་ོཙོམ་བརྟེནི་ནིས། །ལོང་མེད་བརྩོོནི་འིགྲུས་ཤིིག་རྩོོམ་རནི། །མདུནི་མ་

གཏནི་ལེགས་དང་གཏནི་ཉེེས། །ད་རེས་ཚོ་ེམཇུག་འིདིར་ཐུག་འིདུག །ལོང་

ཡོད་སྙིང་ཁམས་འིད་ིདོར་ནིས། །ཞེ་ེབཅིད་སྙིང་རུས་ཤིིག་བསྐྱོེད་རནི། །དམ་

ཆོས་བྱེད་འིདོད་ཅིིག་ཡོད་ཀྱིང་། །འིད་ིསྣོང་ཡང་ཡེང་ལ་ཟད་ནིས། །དལ་འིབྱོར་

སྟེོང་ལོག་ལ་འིཆའི་བས། །འིཕྲེལ་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིིག་བྱ་རནི། །ཆུ་ལ་དབྱུ་གུ་

ཡིས་བྲིས་འིདྲིའིི། །འིད་ིནིང་བློ་ོབྲིད་ཀུནི་དོར་ནིས། །བློ་མའི་ིགདམས་ངག་འིད་ི

བསྒམོ་རནི། །སྣོདོ་བཅུད་མ་ིརྟག་ཅིངི་མ་ིབརྟནི། །ནིམ་མཁའི་ིའིཇའི་ཚོནོི་དང་འིདྲི་

བར། །ཧོ་ཅིང་ཞེེནི་པ་འིད་ིདརོ་ནིས། །སྙངི་པ་ོདམ་ཆསོ་ཤིགི་བྱདེ་རནི། །མཚོར་

སྡུག་ལང་ཚོ་ོདང་ལྡནི་ཞེིང་། །ནིད་མེད་ལོངས་སྤྱིོད་ཀུནི་འིཛོམ་ཡང་། །མ་ངེས་

གླི་ོབུར་དུ་འིཆ་ིབས། །འིདུ་འིཛ་ིབཙོནི་ཆདོ་དུ་སྤེངོ་རནི། །འིཛམོ་དུས་ཁ་གསག་

ལ་མཁས་པའིི། །མཛའི་གྲོོགས་བཞེིནི་འིཛུམ་ཅིནི་མང་ཡང་། །ནི་ཚོ་དབུལ་

ཕངོས་ཀྱིསི་གདུངས་ཚོ།ེ །མ་ིཕནི་གྲོགོས་ངནི་ཀུནི་འིདརོ་རནི། །ཟས་གསོ་སྨོནི་
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བཅིོས་ཀྱིིས་བསྐྱོངས་ཀྱིང་། །ནི་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས། །མ་ིགཙོང་

འིདོར་ངསེ་ཀྱི་ིལུས་འིད།ི །འིདརོ་ཚོ་ེའིགྱིདོ་མདེ་ཅིགི་བྱདེ་རནི། །ཐབས་ཚུལ་སྣོ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་། །བསོག་བསྲུང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེིག་པས། །འིད་ི

ཕྱི་ིགཉེིས་ཀོ་ལ་འིཕུང་བའིི། །ནིོར་རྫོས་འིཆིང་ཐག་འིད་ིགླིོད་རནི། །འིཇིགས་

རུང་དུག་སྤྲུལ་གྱི་ིཚོང་འིདྲི། །སྲིད་གསུམ་འིཁོར་བ་འིད་ིརྒྱུ་བཅིས། །ད་རེས་

བསློབ་གསུམ་གྱི་ིཉེམས་ལེནི། །བརྩོོནི་པ་ཤུགས་དྲིག་གིས་སྤྱིོད་རནི། །བད་ེ

འིདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་འིཇིགས་ཀྱིང་། །དག་ེསློོང་སྡེིག་པ་ལ་རེམ་པའིི། །བློང་

དོར་ག་ོལོག་ག་ིཕ་མ། །སྒྲོོལ་འིདོད་བྱང་སེམས་མཆོག་བསྐྱོེད་རནི། །སྔོནི་ཆད་

ལས་ར་ོལ་སོང་བའིི། །འིཁོར་བའི་ིབྱ་བ་ལ་བསམས་ནི། །བྱ་སློ་དོནི་ཆེནི་གྱི་ི

སྤྱིོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་ལ་བསློབ་རནི། །རྒྱུ་རྐྱེེནི་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཅིོས་

པའིི། །བཅིོས་མའིི་ཀུནི་རྫོོབ་ལ་བལྟོས་ཚོེ། །རྫུནི་པ་བདེནི་གྲུབ་དུ་འིཛིནི་

པའིི། །གཡ་ོཅིནི་བདག་འིཛིནི་འིད་ིའིདུལ་རནི། །གྲོངས་མེད་བསྐལ་བ་ལ་མ་ི

ལྟོས། །སྙིགས་དུས་ཚོ་ེཐུང་གཅིིག་ཁ་ོནིར། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་སྟེེར་

བའིི། །གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་འིད་ིབསྒོམ་རནི། །སྣོང་བ་གདོང་འིདེད་ཀྱི་ིབནི་

ཆུང་། །དཔནོི་མདེ་གཡགོ་མདེ་ཀྱི་ིབློ་ོབད།ེ །དགྲོ་མདེ་གཉེནེི་མདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ། །ར་ེ

མེད་དོགས་མེད་ཅིིག་བྱེད་རནི། །བློ་ོཕུགས་དམ་ཆོས་ལ་གཏད་ནིས། །མ་ིམེད་

ལུང་སྟེོང་ལ་གནིས་པའིི། །བློ་ོའིགེལ་དཀོོནི་མཆོག་ལ་བྱས་ནིས། །ཆ་ེགཉེནི་

ངོ་འིཛིནི་གྱིིས་ཅིི་བྱེད། །དཔང་པོ་རང་སེམས་ལ་བཅིོལ་ནིས། །དགེ་སྦྱིོར་
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ལ་ང་ོལྐོོག་མེད་ནི། །མ་ིམང་ག་ིཁ་ལོག་བྱུང་ཡང་། །འིཆ་ིདུས་སུ་འིགྱིོད་པ་ཅི་ི

ཡོད། །དད་པ་སྐྱོ་ོཤིས་གཉེིས་འིདྲིེས་ནིས། །སེམས་རྒྱུད་དམ་ཆོས་དང་འིདྲིེས་

ནི། །ལྟ་ོགསོ་ཇ་ིལྟར་དུ་ཕངོས་ཀྱིང་། །གཞེནི་འིབྱརོ་ལ་སྨོོནི་རྒྱུ་ཅི་ིཡདོ། །ཚོང་ལ་

མ་ནིོར་བའི་ིལམ་མཆོག །ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་ནི། །ཉེམས་རྟོགས་ཡོནི་

ཏནི་གྱིསི་དབུལ་ཡང་། །ཆསོ་རྫུ་འིད་ིབྱདེ་དོནི་ཅི་ིཡདོ། །དལ་འིབྱོར་འིད་ིཤིིནི་ཏུ་

རྙེེད་དཀོའི། །རྙེེད་པ་འིད་ིཡུད་ཙོམ་མ་ིརྟག །ཕྱི་ིམ་འིད་ིཤུལ་རིང་ཡ་ང་། །འིད་ི

སྣོང་ལ་ཡངེས་ལངོ་མ་ིའིདུག །ཅུང་ཟད་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱིངས་པ། །ཚོ་ེམཇུག་

སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲོིལ་བར། །བློ་མ་ལྷས་བྱིནི་གྱིིས་རློབས་ཤིིག །ཆོས་སྐྱོོང་ཚོོས་

འིཕྲེིནི་ལས་བསྒྲུབ་མཛོད། །ཅིེས་གུར་སྨོོནི་ར་ིཁྲིོད་དུ་རང་ག་ིསྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་

གྱི་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་ཡང་ཡང་དྲིནི་ནིས་ལག་དལ་དུ་བྲསི་པའི།ོ །བཀྲ་ཤིིས།། །།

མ་ིརྟག་འིཆ་ིབ་འིད་ིདྲིནི་ནིས། །འིད་ིསྣོང་ཕུནི་ཚོོགས་ལ་མ་ཞེེནི། །ལས་

འིབྲས་སླུ་མེད་འིད་ིབསམས་ནིས། །སྡེིག་སྤེོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་རེམ་རེམ། །འིགྲོ་ོ

ཀུནི་དྲིིནི་ཅིནི་དུ་དྲིནི་ནིས། །དྲིིནི་བཟོ་ཕནི་བདེ་ལ་སྦྱིོར་མཛོད། །ཆོས་ཀུནི་

སྣོང་ཙོམ་དུ་ཤིེས་པས། །བདེནི་ཞེེནི་འིཁྲུལ་པ་འིད་ིབཤིིག་མཛོད། །རང་ལུས་

ལྷ་སྐུ་རུ་དྲིནི་པས། །ཐ་མལ་སྣོང་ཞེེནི་འིདི་སྤེོང་མཛོད། །དབང་བཞེིའིི་བརྡོ་

དོནི་འིད་ིདྲིནི་ནིས། །སྐུ་བཞེ་ིཚོ་ེའིད་ིལ་ཐོབ་མཛོད། །མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོ་ོཀུནི་གྱི་ི

ཁམས་བཞེིནི། །སྣོ་ཚོོགས་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས་དོནི་མཛོད། །ཡ་ེཤིེས་རང་སྣོང་

ལས་གྲུབ་པའིི། །དཔལ་འིབྱོར་འིཛད་མེད་ཀྱི་ིནིོར་ལ། །ཉེམ་ཐག་ཉེོནི་མོངས་
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ཀྱི་ིཕ་མས། །ནིམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་དུ་སྤྱིོད་མཛོད། །དག་སྣོང་དགའི་སྤྲོ་ོཡ་ིངང་

ནིས། །བྱམས་པ་ཞེེས་པ་ཡ་ིམིང་གིས། །དུས་ཚོེས་ཤིིནི་ཏུ་ནི་ིདག་ེབར། །ཆབ་

མད་ོབྱམས་གླིངི་ནིས་ཕུལ་ལ།ོ། །།

ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྐྱོིད་དུས་གྲོོགས་བཤིེས་ཚོ་ོམང་ཞེིང་། །བཞེིནི་འིཛུམ་

ཚོགི་འིཇམ་ཅིནི་མང་ཡང་། །ནི་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནིར་ནིས། །ཅི་ིབྱ་གཏལོ་

མདེ་ལ་ཐུག་དུས། །རང་འིདདོ་འིཁྲི་ིབ་གཏནི་མདེ་པའི།ི །ཐུགས་རྗེ་ེཕནི་སམེས་

ཀྱིིས་སྐྱོོབས་མཛོད། །མགོནི་མེད་ཉེམ་ཐག་ག་ིར་ེགནིས། །སླུ་མེད་བློ་མ་དང་

དཀོོནི་མཆོག །འིབྲལ་མེད་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ། །བརྩོེ་ཆེནི་ཐུགས་རྗེེ་

ཡིས་ཟུངས་ཤིིག །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀུནི་འིབུལ་ལོ། །སྐྱོིད་སྡུག་ཁྱེད་

རང་རང་མཁྱེནི་ནིོ། །དལ་འིབྱོར་མ་ིལུས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི། །འིདུནི་མ་ཡགས་ཉེེས་

ཀྱི་ིམཚོམས་འིདིར། །མ་ིཕནི་ཕནི་པ་ལྟར་བཅིོས་པའི།ི །གཉེེནི་བཤིེས་འིདུ་འིཛ་ི

འིདིས་བསླུས་བྱུང་། །མ་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས། །རང་གཞེནི་གཏནི་

བད་ེལ་འིགདོ་ཕྱིིར། །སྐྱོབས་འིགྲོ་ོལས་འིབྲས་དང་སམེས་བསྐྱོདེ། །གཡངེ་མདེ་

ད་ལྟ་རང་བསྒོམས་གཏོང་། །དག་ེསྡེིག་ཆུང་ངུ་ཡ་ིརྒྱུ་ལས། །བད་ེསྡུག་ཆེནི་པ་ོ

རང་འིབྱིནི་པའིི། །དཀོར་ནིག་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་བློང་དོར། །རང་སེམས་དཔང་

བཞེག་གིས་བསྒྲུབ་གཏོང་། །ནིམ་ཞེིག་ངེས་པར་དུ་བསླུ་བའི།ི །འིཁོར་བའི་ིབད་ེ

འིབྱོར་འིདིའིི་གནིས་ཚུལ། །བློ་མའིི་མནི་ངག་གིས་ཤིེས་བྱུང་། །ད་ནིི་དབེནི་

གནིས་ལ་འིགྲོམིས་འིགྲོ།ོ །སྤེང་ལྗོངོས་གཡའི་ར་ིསགོས་འིགྲོམིས་ནིས། །བདག་
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འིཛནིི་སྲདེ་པ་དང་བཅིས་པ། །བསློབ་གསུམ་ཉེམས་ལེནི་གྱིསི་བཅིམོ་ནིས། །ཞེ་ི

བ་མྱོང་འིདས་ལ་ཆས་འིགྲོོ། །རང་མག་ོཅི་ིཐོནི་གྱི་ིདམ་ཆོས། །ཐེག་ཆེནི་དམ་

ཆོས་དང་བསྟུནི་ནི། །དུད་འིགྲོོའི་ིཀུནི་སྤྱིོད་དང་འིདྲི་བས། །ཐུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་

རྣམས་ཇི་བཞེིནི། །རང་དོནི་ཡལ་བ་རུ་དོར་ནིས། །ཅིི་བྱེད་སེམས་ཅིནི་ལ་

ཕནི་ཕྱིིར། །ཕྱིིནི་དྲུག་ཉེམས་ལེནི་གྱིི་སྤྱིོད་པ། །དུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ནིི་མི་

འིདོར། །ཉེམས་ལེནི་ཕྱིོགས་རེ་ལ་ཞེེནི་པའིི། །ལྟར་སྣོང་གདམས་ངག་ཀུནི་

དོར་ནིས། །ཐབས་ཤིེས་ཆ་ཚོང་ག་ིཉེམས་ལེནི། །མཉེམ་རྗེེས་སྤེེལ་བ་རུ་སྐྱོོང་

ང་ོ། །དནོི་ཆནེི་དམ་ཆསོ་འིད་ིབསྒྲུབ་ཕྱིརི། །མ་ིམདེ་ལུང་སྟེངོ་དུ་གནིས་ནིས། །ལྟ་ོ

གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱིོང་བསྐུར། །སྣོང་བ་གདོང་འིདེད་ཅིིག་བྱེད་དོ། །དྲིིནི་

ཆེནི་བློ་མ་རྗེ་ེམཉེེས་ཕྱིིར། །མ་ིཚོ་ེསྒྲུབ་པ་ཡིས་བསྐྱོལ་ནིས། །དམ་པ་རྣམས་

ངེས་པར་དགྱིེས་པའིི། །སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པ་རང་འིབུལ་ལོ། །མ་རྒོནི་སེམས་

ཅིནི་རྣམས་སྒྲོལོ་ཕྱིརི། །ཐགོ་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཆངི་བ། །དྲིནི་ཤིསེ་སྟེབོས་ལྡནི་

གྱི་ིམཚོོནི་གྱིིས། །ཚོ་ེམཇུག་འིདིར་ངེས་པར་གཅིོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྐྱེེནི་ངནི་གྱིིས་

མ་བསྐྱོདོ། །དམ་ཆསོ་བསམ་པ་ལྟར་མཐར་ཕྱིིནི། །རང་གཞེནི་དོནི་གཉེསི་ཀུནི་

འིགྲུབ་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་བློ་མ་ཡསི་སྩོལོ་ཅིིག །

ལམ་སྒྲོིགས་མགུར་མ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །རང་ཅིག་རྣམས་

ཀྱིི་སྔར་བྱས་ལས་རྣམས་ལ། །སྙིང་པ་ོམེད་པར་སོང་ཚུལ་ལེགས་བསམས་

ནིས། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེནི་ཚུལ་ཤིེས་བྱས་ཏེ། །ད་རེས་བརྩོོནི་འིགྲུས་
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བརྩོམས་པ་མ་གཡེལ་མཛོད། །སྐྱོབས་གསུམ་ཀུནི་འིདུས་བློ་མར་གསོལ་བ་

ཐོབ། །དལ་འིབྱོར་རྙེེད་དཀོས་ཆོས་ལ་ནིང་ནིས་བསྐུལ། །ཆུང་འིབྲིང་ཆེནི་པོའི་ི

ལམ་རྣམས་གཞུང་བཞེིནི་དུ། །ཐུནི་དངསོ་ཐུནི་མཚོམས་གཉེསི་སུ་བཅིད་བྱས་

ནིས། །རང་འིདོད་སྤེངས་ཏ་ེབློ་མའི་ིགསུང་བཞེིནི་དུ། །འིཆ་ིདུས་འིགྱིོད་པ་མེད་

པ་བགྱིིད་འིཚོལ་ལ།ོ། །།

སྐྱོབས་གནིས་ཀུནི་འིདུས་བློ་མར་གུས་འིདུད། །རབ་བྱུང་ཟང་ཟིང་སྦྱིིནི་

གཏོང་མ་ིརིགས། །ད་ེལས་ཐུནི་གཅིིག་ཕནི་ཡོནི་ཆ་ེགསུང་། །དཔག་བསམ་

ཤིིང་ག་ིམྱུ་གུ་དཔེར་བྱས། །འིད་ིནིས་མ་འིོངས་སྐྱོེས་རབས་ཀུནི་གྱིི། །ལུས་

དང་ལོངས་སྤྱིོད་དགེ་རྩོ་རྣམ་གསུམ། །བཏང་བསྲུང་དག་སྤེེལ་རང་གིས་བྱ་

གསུང་། །ཆོས་དང་མ་ིའིཇིགས་སྦྱིིནི་གཏོང་སྐབས་སུ། །ལམ་རིམ་བཤིད་དང་

འིདོ་ཀྱི་ིསྦྱིང་ཚུལ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་ཚུལ་བྲམ་ཟ་ེསྒྲོ་དང་། །སྣོར་ཐང་གྲོགས་

གཞེོནི་བུ་སློོབ་ལྟར་བྱ། །ཁོང་ཁྲིོའི་ིགཉེེནི་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། །སྤྱིོད་

འིཇུག་ལུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །ཐུབ་པའིི་དབང་པོས་བདུད་བཅིོམ་

ལྟར་དང་། །བྱམས་པའིི་སྟེོབས་དང་དྲིང་སྲོང་བཟོད་པའིི། །རྣམ་ཐར་ལྟར་

བསློབ་ད་ལྟ་རང་ལ། །བརྗེོད་བྱེད་ཙོམ་ལས་གནིོད་པ་དངོས་མེད། །ད་ེལའིང་

མ་ིབཟོད་ད་ེནིས་ཅི་ིབཏུབ། །མ་སྐྱོེས་མ་ིསྐྱོ་ེསྐྱོེས་པ་འིཇོམས་ལ། །ཁོང་ཁྲི་ོལས་

སྟེོབས་ཆ་ེབའི་ིསྡེིག་མེད། །འིད་ིདག་དྲིནི་ནིས་ཁ་ོདང་འིཐབ་དགོས། །ཁ་ོསོར་

བཞེག་ནིས་ཁྲི་ོལ་དོནི་མེད། །ཆོས་འིཛིནི་དང་ལེནི་སྐབས་སུ་ཇ་ོབོ། །གསེར་
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གླིིང་པ་ཡ་ིརྣལ་འིབྱོར་དཔེར་གསུངས། །འིཆ་ིཁར་དྲིག་པོའི་ིནིད་ཀྱིིས་ཐེབས་

པ། །གྲོགོས་དང་གནིས་ལ་ལ་ེལནི་མ་ིབདའི། །ད་ེལྟར་བྱས་ནི་དག་ེརྩོར་ཆགས་

ཤིིང་། །བརྒྱབ་ནིས་མནིར་མེད་དམྱོལ་བར་ད་ེའིགྲོོ། །ད་ེབས་ལས་འིབྲས་མ་ི

བསླུ་བསམས་ནིས། །ད་ེལ་དགའི་བ་བསྒོམ་པ་མནི་ངག །ཡིནི་གསུང་འིད་ིལ་

ནིནི་ཏནི་ཆེར་མཛད། །ཐེག་ཆེནི་བརྩོོནི་འིགྲུས་ལུས་དང་ངག་གི །ཙོབ་ཙོབ་མ་

ཡིནི་སེམས་ཀྱི་ིག་ོགྱིོནི། །བསོད་ནིམས་ལུས་བད་ེསྙིང་རྗེ་ེསྨོོནི་ལམ། །དངོས་

རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤིེས་པ་མཁས་པ། །བསམ་གཏནི་ཉེམས་ལེནི་གནིད་གསུམ་

ཤིེས་བྱ། །གནིས་དང་དམིགས་རྟེནི་འིཚོོལ་བའི་ིཁྱད་པར། །བསྒོམ་པའི་ིཁྱད་

པར་རྣམ་གསུམ་ད་ེཡིནི། །མཚོནི་ཉེིད་དྲུག་ལྡནི་གནིས་ནི་ིདང་པོ། །ལྷ་སའི་ིཇ་ོ

བ་ོལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལ། །བལྟས་ནིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡ་ིརྣམ་པ། །སམེས་ལ་ཡང་ཡང་

འིདྲིིས་བྱེད་གཉེིས་པ། །སྤྱིོད་ལམ་བརྒྱད་ལྡནི་འིདུག་ཚུལ་བཅིས་སྟེེ། །འིབྱུང་

རྔུབ་དབུགས་ཀྱིི་ཁུག་པ་ཉེེར་གཅིིག །རླུང་ལ་དམིགས་རྟེནི་བྱས་ནིས་ཡང་

ཡང་། །འིདྲིེནི་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྟོག་གཉེེནི་པོ། །མཚོནི་ཉེིད་པ་ལ་གཙོ་ོབོར་ད་ེ

བསྔགས། །དེ་ནིས་ཏིང་འིཛིནི་ཡོནི་ཏནི་དད་འིདུནི། །སྤྲོོ་བཅིས་འིདྲིིས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས། །མཚོོནི་གང་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར། །སྨོིནི་

མཚོམས་བསྒོམས་པ་དྲིནི་པ་ངར་ལྡནི། །བྱིང་རྒོོད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་བཞེིནི་དང་

བཅིས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་རགས་པ་ཙོམ་ལ། །བྱིང་རྒོོད་བཀོག་ནིས་བསྒྲོིམས་

ཏེ་བསྒོམས་པས། །སེམས་དགུའིི་ཐ་མར་ཤིིནི་སྦྱིངས་རྫོོགས་པར། །ཐོབ་
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པ་ཞེིག་ནིས་དངོས་ཡིནི་བསྒོམ་ཚུལ། །ཞེི་གནིས་རྗེེས་མཐུནི་ཙོམ་གྱིི་སྟེེང་

ནིས། །གནིད་གཞེིའི་ིཚོད་མར་ཐུནི་བཞེིར་བཅིད་ནིས། །ར་ེརེའིང་སྦྱིོར་དངོས་

རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བར། །ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ཤིེར་ཕྱིིནི་ཉེམས་ལེནི། །དེའིང་ཚོད་

མ་དང་པ་ོམ་ངསེ། །ཚོད་མ་གཞེནི་གསུམ་བསྒམོ་ལ་དོནི་མེད། །རྗེསེ་ཐབོ་ལྟ་བ་

ཏིང་འིཛིནི་རྒྱལ་པོའི།ི །མད་ོསྡེེའི་ིདོནི་ལྟར་ཉེམས་སུ་བློངས་བྱ། །གནིད་བཞེིའི་ི

དཔྱོད་པས་ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས། །རང་བཞེིནི་བཀོག་ནིས་རང་བཞེིནི་མེད་

བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིནི་དྲུག་སྒོ་ནིས། །རང་རྒྱུད་སྨོིནི་པའིི་

དགསོ་དོནི་བསྡུ་བཞེསི། །གཞེནི་རྒྱུད་སྨོིནི་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་གསུངས།། །།

བློ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་དད་པས་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་ 

གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐགོ་མ་ཅིནི་བཞུགས་ས།ོ །

ཀོ་ལ་ཤི་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞེིནི། །ཁ་བ་ལྟར་དཀོར་ཡོནི་ཏནི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་། །ག་བུར་ཐིགས་པའི་ིརྗེེས་འིགྲོ་ོའིཕྲེིནི་ལས་ཀྱི།ི །ང་ཅིག་འིགྲོ་ོ

བའི་ིགདུང་སལེ་བློ་མར་འིདུད། །ཅི་ཅི་ོགདུང་བའི་ིམྱོ་ངནི་སྨྲི་ེསྔགས་མཁནི། །ཆ་

ལུགས་སྣོ་ཚོོགས་འིཛིནི་པའི་ིཉེམ་ཐག་འིགྲོོར། །ཇ་སོགས་བསྙེནི་བཀུར་བྱས་

ལ་མ་ིགཟིགས་པར། །ཉེ་གང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ལྟར་འིཕྲེིནི་ལས་སྙོམས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

དངསོ་སུ་བྱོནི་གྱུར་ཀྱིང་། །ཐ་ཆད་སྙགིས་མའི་ིའིགྲོ་ོབ་མགུ་དཀོའི་ཡང་། །ད་ལྟ་

ཐ་མལ་ཚུལ་འིཛིནི་ཡོངས་འིཛིནི་རྣམས། །ནི་འིཆ་ིརྒུད་པའི་ིལུས་ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ི
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སྐྱོབས། །པ་རཱ་མ་ིཏའི་ིལམ་གྱིིས་གཞེ་ིབཟུང་ནིས། །ཕ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡང་སྙིང་

རྩོ་ེབས་འིདོམས། །བ་ལང་ལྟ་བུའི་ིའིགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་བརྩོེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ི

གདུང་འིཚོབོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནིི། །རྩོ་བའི་ིབློ་མ་སྐྱོབས་གསུམ་ཀུནི་འིདུས་རྗེ།ེ །ཚོ་གྲོང་

ཁྱད་དུ་བསད་ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་བསྟེེནི། །ཛ་ཡའི་ིགསུང་རབ་ཀུནི་ལ་ཞེིབ་པར་

སྦྱིངས། །ཝ་ལ་ེབདེནི་གཉེིས་ཆོས་ཀྱི་ིགནིས་ཚུལ་བསམས། །ཞྭ་གོས་རྣམས་

ལ་རྨི་དཀྲིས་འིདུ་ཤིེས་དང་། །ཟ་བའི་ིཟས་ལ་སྨོནི་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བསྟེེནི། །འི་འུར་

ཁ་པ་ོཆ་ེབའི་ིརྩོིང་སྤྱིོད་སྤེངས། །ཡ་མཚོནི་བད་ེགཤིེགས་གསུང་རྣམས་དཔང་

དུ་བྱས། །ར་རྣ་ོམ་ཧོེའི་ིཞེལ་ཅིནི་རིམ་གཉེིས་དོནི། །ལ་འུར་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ི

བརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ། །ཤི་རུས་རྡོོས་བཅིས་མ་ིགཙོང་ཕུང་པ་ོའིདིས། །ས་སྟེེང་

རྙེེད་དཀོའི་ིཟུང་འིཇུག་ཐོབ་བྱས་ནིས། །ཧོ་ཅིང་ཡུནི་རིང་འིཁྱམས་པའི་ིའིཁོར་

བ་པ། །ཨ་དོནི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའིི་གནིས་ལ་འིགོད། །བློོ་ལྡནི་དགའི་བ་

བསྐྱོེད་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱིིས། །བློ་ོགྲོོས་ཅིནི་རྣམས་ཤིིནི་ཏུ་མགུ་བྱས་ནིས། །བློ་ོ

དམནི་རྣམས་ལའིང་གང་འིཚོམས་ལེགས་བཤིད་སྟེོནི། །བློ་ོཆེནི་རྒྱལ་བའི་ིཕྱི་ི

རྗེེས་བསྙེགས་པར་བྱེད། །མ་ལུས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱི་ིརྩོེར་སོནི་ཀྱིང་། །མ་གྱུར་

ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་གུས། །མ་སྨོད་རྣམ་ཐར་གཙོང་མའི་ིབཀོའི་གདམས་

བསྟེནི། །མ་ལུས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞེིང་དུ་འིཛིནི་ལ་སྤྲོོ། །མ་ིལུས་ལནི་ཅིིག་ཙོམ་

ཞེིག་རྙེེད་པ་འིདི། །མུ་མེད་འིགྲོོ་བ་ཀུནི་ལ་ཕནི་པའིི་ཕྱིིར། །མེ་ལྟར་འིབར་

བའི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་ཤུགས་དྲིག་གིས། །མ་ོཕྲེནི་ལྟ་བུར་བདག་ཉེིད་འིབངས་སུ་
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འིབུལ། །ཕ་མའི་ིདནོི་དུ་རང་ཉེདི་ཡལ་འིདརོ་བའི།ི །ཕུ་ཐག་ཆདོ་པའི་ིབློ་ོམགི་སྟེངོ་

ལྡནི་པ། །ཕེར་པ་ོརྗེ་ེབཙུནི་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། །ཕ་ོརྒོོད་ཁྱོད་འིདྲིར་

བདག་ཀྱིང་འིགྱུར་བར་ཤིོག །ཤིེས་རབ་མེ་ལོང་དག་པའིི་ངོས། །ཤིེས་བྱའིི་

གཟུགས་བརྙེནི་གསལ་བའི་ིཚོ།ེ །ཤིསེ་འིདདོ་མདེ་ཀྱིང་ཤིསེ་མདགོ་གསི། །ཤིསེ་

རབ་རྩོལ་འིད་ིསུ་ཡིས་འིགོག །ངག་ལ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གིས། །བྱིནི་གྱིིས་

བརླབས་ཤིངི་སམེས་རྒྱུད་ལ། །བྱམས་པའི་ིའིཕྲེནིི་ལས་ཞུགས་པ་ཞེགི །བློ་མའི་ི

རྣམ་ཐར་དྲིནི་ནིས་བྲསི།། །།

འིཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་ལས་བརྩོམས་པའི་ིཚོགིས་བཅིད་ 

གཟ་ེམ་ར་མག་ོབཞུགས་ས།ོ །

ནི་མོ་སྭ་ར་སྭསྟེི་ཡ། མཁས་བཙུནི་བཟང་གསུམ་རང་གི་ངང་ཚུལ་

ཅིནི། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པས་འིགྲོ་ོབའི་ིམིག་འིབྱེད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་

གུས་བཏུད་ནིས། །ཁེངས་ལྡནི་འིགའི་ལ་གནིས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གླིེང་། །བསམ་

གཏནི་ཁང་བུར་གཞེནི་སྐྱོོནི་ཁོ་ནི་སེམས། །བཏབ་པ་མ་བྲོ་མ་བཏབ་པ་བྲོ་

བའིི། །རྩུབ་པའི་ིསྙིང་ལ་རྣ་ོབའི་ིཚོེར་མ་སྐྱོེས། །ཟུར་གསུམ་དང་ལྡནི་ཕྱིོགས་

རིས་མེད་པར་འིཛུག །མ་བསློབས་འིཆད་པའི་ིག་ོསར་འིགྱིིང་བ་དང་། །དོནི་ལ་

མ་ིརེག་ཚོིག་འིཁྲིིས་སྦོས་པ་དང་། །ཚོིག་དོནི་ལ་རྨིོངས་རྩོོམ་པའི་ིཁུར་འིཛིནི་

པ། །བཟོད་པའི་ིག་ོཆ་ཆུང་རྣམས་བག་ཟོནི་མཛོད། །གཞེོནི་ནུ་ལང་ཚོ་ོརྒྱས་
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ཚོེ་རྩོེད་མོས་གཡེངས། །ནི་ཚོོད་དར་ལ་བབ་ཚོེ་ཚོེ་འིདིས་གཡེངས། །རྒོ་ནི་

འིཆི་བས་ཟིནི་ཚོེ་ཟུག་རྔུས་གདུངས། །ཕལ་ཆེར་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་འིདུ་

ཤིསེ་བྲལ། །གང་ཚོ་ེམཁས་ཤིངི་དོནི་གཉེརེ་ཉེནི་པའོི་ིཚོགོས། །འིདུས་པའི་ིསྔོནི་

དང་འིདུས་ཚོེ་སྙིང་རྩོ་འིདར། །འིཆད་ཚོེ་རྟོགས་དཀོའིི་ཚོིག་དོནི་མི་འིབྱོར་

བཞེིནི། །འིཆད་པའིི་རེས་བབ་དུས་ཀྱིི་ཆད་པ་བཞེིནི། །དང་པོ་ཉེནི་ཚོེ་རྣ་

བར་མི་སྙནི་ལ། །བར་དུ་བསམས་ཚོེ་སེམས་ལ་ཕནི་པ་ཉུང་། །ཐ་མ་སྒོམ་

རྒྱུས་ཕོངས་པའིི་འིཆད་ཉེནི་ཀུནི། །ཕོགས་དང་ཇ་ཚུལ་འིཐོབ་པའིི་ལག་ཆ་

ཙོམ། །གསུང་རབ་དགོངས་འིགྲོེལ་དོནི་བཟང་བདུད་རྩོིའི་ིབརླནི། །ཅུང་ཟད་

ཙོམ་ཡང་སེམས་ལ་མ་རེག་པའིི། །སྐམ་པོས་སྐམ་པོ་བརླནི་པའིི་འིཆད་པ་

པོ། །འིཆད་རྒྱུའིི་ཆོས་དང་སྔ་ནིས་འིགྲོས་པ་འིདྲི། །རྟོགས་དཀོའིི་ཚོིག་དོནི་

བཤིད་པས་མ་ིའིགྲོོལ་བར། །སློ་བའི་ིགཞུང་ལ་སྤྲོོས་པ་ཆ་ེབ་དང་། །དོནི་མེད་

གཏམ་རྒྱུད་གྲོོང་པའི་ིའིཆལ་ཚོིག་གིས། །འིཆད་པའི་ིདུས་ཡོལ་བྱ་བས་ཕོངས་

པ་འིདྲི། །ཁངོ་ནི་གནིས་པའི་ིདགོས་པ་བསུ་བ་དང་། །དངསོ་སུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིགོས་

སྔ་མ་ལོནི་པར། །ལོང་བས་ར་ིདྭགས་མིང་ག་ིམདའི་འིཕེནི་ལྟར། །དགག་སྒྲུབ་

ཉེོག་པ་ོརང་ཉེིད་ངལ་བའི་ིརྒྱུ། །འིཆད་པའི་ིདོནི་གྱི་ིང་ོབ་ོག་ོརིམ་དང་། །མདོར་

བསྡུས་རྒྱས་བཤིད་དོནི་བསྡུ་ཁྲིིག་ཆག་གིས། །འིབྱམས་ཀློས་བཤིད་པའིི་

དོནི་རྣམས་མ་ིའིགྲོིལ་པའིི། །གང་བྱུང་མ་འིབྲེལ་སྨྱོོནི་པའི་ིཚོིག་དང་འིདྲི། །རང་

གིས་ཤིེས་ནིས་ལག་ཏུ་བློངས་པའིི་ཆོས། །གཞེནི་ལ་འིདི་ལྟར་གྱིིས་ཞེེས་མི་
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སྟེོནི་པར། །སྨྲི་ལ་མཁས་ཀྱིང་ལག་ལེནི་རྡུགས་པའི་ིཚོིག །སྨྲི་མཁས་ནི་ེཙོོའི་ི

མ་ཎ་ིཔདྨོ་ེའིདྲི། །རང་དང་གཞེནི་གྱི་ིལོག་རྟོགས་འིགོག་བྱེད་པའི།ི །སུནི་འིབྱིནི་

སྒྲུབ་ངག་རིག་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིིས། །གཞེནི་ལུགས་འིགོག་དང་རང་ལུགས་

བསྒྲུབས་པའི་ིའིབྲས། །རང་གཞེནི་སྒྲོ་ོསྐུར་ལྟ་ངནི་མ་ིསལེ་བར། །ཕྱིགོས་སྔ་བསླུ་

བའིི་ཟོལ་སྦྱིོར་འིབའི་ཞེིག་གིས། །ཚོིག་དོནི་མ་འིབྲེལ་སྦྱིོར་ལུགས་ལོག་པ་

འིགདོ། །རྒོལོ་བས་ཤིསེ་དགོས་སྙངི་རྩོ་འིདར་བ་རྣམས། །ཆམོ་རྐུནི་སྡེར་མ་ནིརོ་

ལ་འིཇབ་པ་འིདྲི། །རྒོལོ་བ་མཁས་པའི་ིལུང་རིགས་སྣོང་བར་འིབྲསོ། །མ་ིམཁས་

བླུནི་པོའི་ིའིདུནི་སར་སྐད་འིཕངས་མཐོ། །དྲིིས་འིཕངས་དྲུག་སྒྲོའི་ིཧཱུཾ་ཾསྒྲོས་རྣ་བ་

འིགས། །རགི་པ་སྨྲི་བ་འིད་ིའིདྲི་འུག་པའི་ིསྤུནི། །གཞེལ་བྱའི་ིགནིས་ལ་མ་སྦྱིངས་

གཅིིག་ཀྱིང་མེད། །སེམས་ལ་ཕནི་པའིི་ཉེམས་ལེནི་གཅིིག་ཀྱིང་མེད། །གང་

དང་མ་འིཁོནི་ཟླ་གྲོོགས་གཅིིག་ཀྱིང་མེད། །འིད་ིདག་ཚོོང་པའི་ིརྗེེས་འིབྲང་ནིོར་

སྐྱོོང་འིདྲི། ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེའིི་གསུང་རབ་མཚོོར་གནིས་ཀྱིང་། །ཚོིག་སྤྱིི་ཙོམ་

གྱིིས་མཁས་པའིི་གྲོགས་པ་ཅིནི། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཅུང་ཟད་མ་འིདྲིེས་

པའིི། །མཁས་པ་འིདི་དག་མཚོར་གནིས་གོར་མ་ཉེིད། །མཁས་པའིི་ལེགས་

བཤིད་ཉེིད་ལ་འིཕྲེོས་བློངས་ཏེ། །མཁས་པས་སྨོོད་པའི་ིཚོིག་ངནི་འིབའི་ཞེིག་

སྨྲི། །མཁས་པའི་ིགཞུང་དང་རང་ཉེིད་སུནི་འིབྱིནི་པའིི། །མཁས་རློམ་འིད་ིདག་

མིག་གི་ལིང་ཏོག་འིདྲི། །དགག་སྒྲུབ་ཡང་དག་ལྟར་སྣོང་འིདིའིོ་ཞེེས། །རང་

གིས་ངག་ནིས་ཐོགས་མེད་སྨྲི་བཞེིནི་དུ། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚོ་ེམ་ངེས་མ་གྲུབ་
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འིགོད། །དགོས་དུས་རང་ལ་མི་ཕནི་སྡེར་མའིི་མཚོོནི། །མཁས་པས་བཤིད་

པའིི་སུནི་འིབྱིནི་སྒྲུབ་ངག་ཀུནི། །རང་དང་གཞེནི་གྱིི་ལོག་རྟོག་བསལ་བྱས་

ནིས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པ་སྟེེར་བའི་ིཐབས། །ད་ེཕྱིིར་གཏནི་ཚོིགས་རིག་

པས་ཤིེས་རྒྱུད་ཐུལ། །སྐྱོེ་བས་ཐོབ་དང་སྦྱིངས་སྟེོབས་བློོ་གྲོོས་བྲལ། །འིོནི་

ཀྱིང་རྩོོམ་པའིི་ཁུར་གྱིིས་དུབ་པ་རྣམས། །ཚོིག་དོནི་ཐ་སྙད་དོནི་སྤྱིི་མི་ཤིེས་

བཞེིནི། །རྩོོམ་པའིི་བྱ་བ་གཤིོག་ཆག་བྱ་དང་མཚུངས། །འིཁོར་བར་འིཁོར་

ཚུལ་ཐར་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་སོགས། །ཡང་དག་དོནི་གྱིིས་སྟེོང་པའི་ིཚོིག་སྦྱིོར་

རྣམས། །མ་ནིིང་གཟུགས་མཛེས་རྒྱནི་གྱིིས་སྤྲོས་པ་ལྟར། །མཐོང་ནི་མཚོར་

ཀྱིང་འིདོད་པའིི་དོནི་མི་འིགྲུབ། །ནིང་གི་རང་བཞེིནི་གསལ་བར་སྟེོནི་བྱེད་

པའིི། །བཙོོག་གཏམ་ལྷུར་ལེནི་མངོནི་བརྗེོད་མཛེས་པ་ོརྣམས། །མཁས་རྣམས་

ང་ོཚོ་སྐྱུག་བྲ་ོའིཕེལ་བྱེད་པའིི། །མ་ིགཙོང་བུམ་པ་རྒྱནི་གྱིིས་སྤྲོས་པ་ཉེིད། །ཧོ་

ཅིང་མངོནི་བརྗེོད་བརྡོ་ཚོིག་དམ་པ་ོཡིས། །ཀུནི་ནིས་བཅིིངས་པའི་ིགླིེགས་བམ་

གྲོངས་མང་ཡང་། །ཡི་དྭགས་ཕྱུག་པོའི་ིནིོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སུ་ལའིང་མི་

ཕནི་མེད་པ་ཉེིད་དང་མཚུངས། །ཡ་ིག་ེལྕོ་ིཡང་སྤེེལ་བ་ཁ་ོནིའི་ིཕྱིིར། །བསྐོར་

ཕྱིོགས་མང་པོའི་ིཚོིག་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དོནི་གྱིི་མདོ་མེད་ཤིོ་དང་མིག་

མངས་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་རྒྱ་བསྐྱོེད་མག་ོབ་ོའིཁོར་བའི་ིརྒྱུ། །རང་ག་ིབློ་ོགྲོོས་རྩོལ་

ལས་མ་འིོངས་པའི།ི །གཞེནི་གྱིིས་བྱས་པའི་ིཚོིག་ཟུར་འིཆོས་པ་དང་། །གཞེནི་

ནིས་བློངས་ཏེ་གཞེནི་དུ་འིགོད་བྱེད་པ། །སེང་གེའིི་ལྷག་མ་ཟ་བའིི་ཝ་དང་
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མཚུངས། །ནིང་དུ་དནོི་བཟང་ནིརོ་གྱིསི་ཕྱུག་གྱུར་ཀྱིང་། །ཚོགི་སྦྱིརོ་མ་དག་ཆད་

ལྷག་སྐྱོནོི་ཅིནི་རྣམས། །རགིས་རུས་མཐ་ོཡང་མདགོ་དང་གསོ་ངནི་ནི། །རགིས་

ངནི་གདོལ་པའིང་ཅི་ོའིདྲིི་བྱེད་དང་མཚུངས། །བཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་ཀུནི་

གྱི་ིབརྡོ་ལ་བྱང་། །མིང་ཚོིག་ཡ་ིགེའི་ིསྡེེབ་སྦྱིོར་ཀུནི་ལ་མཁས། །བློ་ོགྲོོས་ནིམ་

མཁའི་ིཕ་མཐའི་འིཇལ་བྱདེ་པའི།ི །རྩོམོ་པ་པ་ོད་ེཔདྨོའོི་ིགཉེེནི་ཉེདི་ད།ོ །རང་གསི་

འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་མ་ིཤིེས་ཀྱིང་། །གཞེནི་སྐྱོོནི་རྟོག་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་

ནིས། །གཞེནི་སྐྱོོནི་འིབའི་ཞེིག་ཚོིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས། །འིདི་ཉེིད་རང་གི་

བདག་ཏུ་འིཛིནི་པར་གྱིིས། །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདེང་དུས་ཕལ་མ་ོཆེ། །འིཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་པ་སྐྱོོནི་ཅིནི་བྱུང་དོགས་ནིས། །སྐྱོོནི་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཡོནི་ཏནི་རྣམས་ཀྱིང་

དརོ། །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཅི་ིཞེགི་གླིངེ་བར་བྱ། །ཉེསེ་པ་སངས་པས་རྫུནི་གྱི་ིཚོགི་

སྨྲི་ཞེིང་། །དཀོར་ནིག་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབདེནི་ལ། །ལང་ཚོ་ོཚོ་ེདང་ལོངས་

སྤྱིོད་རྟག་སྲིད་ནི། །དེང་དུས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིརྣམས་གཞུང་ལུགས་བཟང་། གསེར་

དང་ནིོར་བུ་རིམ་གྱིིས་སྤྱིོད་པ་ལྟར། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་སོགས་ཡོནི་ཏནི་མ་

ལུས་ལ། །འིབད་པས་སྦྱིངས་ནི་རིམ་གྱིིས་སྐྱོོནི་བྲལ་བ། །ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ིབདག་ཉེིད་མངོནི་དུ་འིགྱུར། །ཉེམས་མཚོར་ཚུལ་དུ་ཅིོལ་ཆུང་ཞེིག་གིས་

བྲསི། །དབུ་ཕགོ་ཞེབས་ཕགོ་བྱུང་ནི་བཟདོ་པར་མཛདོ། །གལ་ཏ་ེམ་བཟདོ་འིབད་

ནིས་རང་རང་ལ། །འིད་ིནི་བརྗེདོ་པའི་ིསྐྱོོནི་རྣམས་མདེ་པར་མཛདོ།། །།

གནིས་འིཁོར་བའི་ིགནིས་ཚུལ་སྙིང་ནིས་དྲིནི། །མ་དྲིིནི་ཅིནི་བློ་ོཡ་ིཕུགས་
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སུ་བཅུག །ལམ་ཐབས་ཤིསེ་ཟུང་འིབྲལེ་ཉེམས་ལནེི་ལས། །དུས་ནིམ་ཡང་གཡ་ོ

མེད་བློ་མར་འིདུད། །ཀྱི་ེཉེོནི་དང་ཅིོལ་ཆུང་འིགལ་འིདུ་མཁནི། །མིང་བློ་མ་དག་ེ

བཤིསེ་དག་ེསློོང་ཟརེ། །ལུས་དག་ེསྦྱིངོ་ཆ་ལུགས་མཚོར་པསོ་བརྒྱནི། །གནིས་

དབནེི་པར་འིདུག་ཁྱདོ་བསམ་བློ་ོཐངོ་། །ཁྱདོ་བྱུང་ནི་བསུ་ཞེངི་སངོ་ནི་སྐྱོལེ། །ཁྱདོ་

འིདུག་ནི་གདནི་འིདངི་རྙེདེ་བཀུར་འིབུལ། །ཕར་ཆསོ་འིཆད་སྐྱོབས་འིཇུག་ཕྱིག་

དབང་སྟེེར། །ཁྱོད་རང་ཚོོད་བཟུང་ལ་རང་ལམ་ཚོོལ། །རྒྱུད་གོང་མར་གྱུར་

ལ་བློ་མ་ཟེར། །གཞེནི་དག་ེབར་སྦྱིོར་ལ་དག་ེབཤིེས་ཟེར། །ལམ་ལེགས་པར་

འིཚོོལ་ལ་དག་ེསློོང་ཟེར། །སེམས་འིདོད་སྲེད་སྤེང་ཕྱིིར་ངུར་སྨྲིིག་གྱིོནི། །ཆོས་

རྩོ་ེགཅིགི་སྒྲུབ་ཕྱིརི་དབེནི་པ་བསྟེེནི། །དོནི་ད་ེརྣམས་རང་ལ་ཚོང་བའི་ིཕྱིརི། །མ་ི

རང་ལ་རང་གིས་མ་བསྐུལ་ནི། །མིང་བློ་མ་ཡོནི་ཏནི་འིདྲི་ེབས་ཆུང་། །མིང་དག་ེ

བཤིེས་བྱེད་སྤྱིོད་ཁྱིམ་པ་དངོས། །མིང་དག་ེསློོང་ཀུནི་སྤྱིོད་ཁྱ་ིཕག་འིདྲི། །ཕྱི་ི

དགྲོ་བཅིོམ་ནིང་དོནི་ཉེོནི་མོངས་མཚོོ། །ཁྱོད་ཕྱི་ིནིང་མ་ིམཚུངས་བརྟག་དཀོའི་

བས། །ཀུནི་འིཁྲུལ་ནིས་ཁྱོད་ལ་ར་ེའིཆའི་ཡང་། །ཁྱདོ་སྔོནི་བཞེནིི་ཀུནི་སྤྱིདོ་འིད་ི

བསྟེེནི་ནི། །མིང་བློ་མ་ཟེར་ཡང་ཆོམ་རྐུནི་པ། །མིང་དག་ེབཤིེས་ཟེར་ཡང་སྡེིག་

པའི་ིགྲོོགས། །མིང་དག་ེསློོང་ཟེར་ཡང་མ་ིནིག་པ། །ལུས་སེར་གོས་གྱིོནི་ཡང་

ཝ་སྐྱོེས་འིདྲི། །གནིས་དབེནི་པར་འིདུག་ཀྱིང་སྤྱིང་ཀོ་ིའིདྲི། །ཁྱོད་ཕལ་ཆེར་ཁྱ་ི

རྐུནི་ལྟར་འིཁྱམས་ནིས། །མ་ིདྲིག་ཞེནི་དུ་མའི་ིསར་ཕྱིིནི་ཏེ། །ཐབས་ཁ་གསག་

གཞེོགས་སློོང་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །ཟས་རྙེེད་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས། །གནིས་
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དབེནི་པར་དགའི་འིདུས་བག་མེད་སྤྱིོད། །གྲོོགས་ཚོངས་སྤྱིོད་སྐྱོོནི་དང་ཆགས་

སྡེང་གཏམ། །དུས་ཉེིནི་མཚོནི་ཐུནི་མཚོམས་འིདས་འིདས་སྨྲི། །སེམས་འིདོད་

ཡནོི་མྱོསོ་ཆུས་མྱོསོ་པའི་ིམཐུས། །ལུས་བྱ་མནིི་སྤྱིདོ་ལ་ང་ོཚོ་མདེ། །ངག་བཙོགོ་

གཏམ་སྨྲི་ལ་ང་ོཚོ་མེད། །སེམས་ཚུལ་མིནི་ཡིད་བྱེད་གཉེེནི་པ་ོམེད། །ལས་

རྒྱུ་འིབྲས་བསམས་ནིས་འིཛེམ་འིདོད་མེད། །རང་ཁས་བློངས་དྲིནི་ནིས་སྡེོམ་

སམེས་མདེ། །རྗེ་ེབློ་མའི་ིདྲུང་དུ་གནིངོ་སམེས་མདེ། །གྲོགོས་ཚོངས་སྤྱིདོ་འིདུས་

ཀྱིང་ཁྲིེལ་གཞུང་མེད། །རང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཡང་ཉེནི་འིདོད་མེད། །མ་ིརང་ལ་

རང་ག་ིཤི་ཚོ་མེད། །ཆོས་བློང་དོར་ཤིེས་པའི་ིཤིེས་རབ་མེད། །མར་འིཁོར་བའི་ི

གནིས་ལ་སྐྱོ་ོབ་མདེ། །ཡར་ཐར་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་འིདདོ་མདེ། །མ་སམེས་ཅིནི་

ཀུནི་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད། །མེད་བཅུ་གསུམ་འིཛོམས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །དེར་

མ་ཟད་ཐར་པའིི་ག་ོའིཕང་མེད། །དེར་མ་ཟད་ཕྱིི་མ་མཐོ་རིས་མེད། །དེར་མ་

ཟད་ཚོ་ེའིདིའི་ིམ་ིཆོས་མེད། །ཡོད་དགོས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་བཞེིནི་དུ། །ཀུནི་

འིཛམོས་པའི་ིམཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིགྲྭར། །སྙགེས་ནུས་པ་ཨ་ེམའི་ོང་ོམཚོར་

ཆེ། །ཚོ་ེབློོས་བཏང་ཐར་པ་དོནི་གཉེེར་གྲྭར། །འིཚོང་ནུས་པ་ཨ་ེམ་ང་ོམཚོར་

ཆེ། །རྒྱུད་སྡེོམ་གསུམ་ལྡནི་པའིི་རབ་བྱུང་གྲྭར། །འིདུག་ནུས་པ་ཨེ་མའིོ་ངོ་

མཚོར་ཆེ། །ཁྱོད་འིབྲས་བུ་མེད་པའི་ིསྲ་ེད་ཡག །ཁོང་ལ་ོཡགས་སྙ་ེམའི་ིགྲྭར་

ཆུད་མཚོར། །ཞེེས་སྨྲིས་པས་ཁོའི་ིམཚོང་ལ་ཕོག་ནིས་ཅུང་ཟད་ང་ོགནིག་སྟེ་ེཁ་

རགོ་འིདུག་ག།ོ །།
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མཐོང་ཐོས་འིབྲེལ་ཚོད་དོནི་ཡོད། །མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བརྙེེས་

ནིས། །གདམས་ངག་བདུད་རྩོིའིི་ཆར་འིབེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡནི་

བྱམས་དང་། །སྙངི་རྗེའེི་ིགཏརེ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །འིབྲལ་མདེ་ཐུགས་རྗེསེ་ཟུངས་

ཤིགི །སྐྱོདི་སྡུག་འིབྱརོ་རྒུད་ཀུནི་ཏུ། །སྐྱོབས་གནིས་བློ་མ་མཁྱེནི་ནི།ོ། །།

ནི་མོ་གུ་རུ། སྐྱོབས་གསུམ་ཀུནི་འིདུས་ཀྱིི་ངོ་བོ། །རིགས་ཀུནི་དཀྱིིལ་

འིཁརོ་གྱི་ིཁྱབ་བདག །བཀོའི་དྲིིནི་གསུམ་ལྡནི་གྱི་ིབློ་མ། །དོནི་ཡདོ་མཁས་གྲུབ་

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །མགོནི་ཁྱོད་སྤེངས་རྟོགས་ཀུནི་རྫོོགས་ཀྱིང་། །ཐ་མལ་གདུལ་

བྱ་ཡ་ིསྣོང་ངརོ། །ཐ་མལ་བཤིསེ་གཉེནེི་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི། །བདག་སགོས་བུ་གཅིསེ་

ལྟར་བསྐྱོངས་སོ། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོ། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་

འིབར་གྱིི་རིང་ལུགས། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤིད་ཀྱིི་བདུད་རྩོིས། །སྐལ་

བཟང་སྨོིནི་གྲོོལ་ལ་བཀོོད་ད།ོ །ཐུབ་བསྟེནི་ཉེ་ིའིོད་ལ་སྡེང་བའི།ི །ལོག་སྨྲི་འིབྱུང་

པ་ོཡ་ིབྱ་ཚོགོས། །འིཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་ཡ་ིཉེ་ིམས། །དཔའི་ཞུམ་གཟ་ིམདེ་དུ་བྱས་

སོ། །ལུང་རྟོགས་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིགཟ་ིའིབར། །བཤིེས་གཉེེནི་ཡིད་བཞེིནི་གྱི་ིནིོར་

བུ། །མ་ིདབང་གཙུག་རྒྱནི་དུ་བཞེེས་ནིས། །འིཇིག་རྟེནི་དབུལ་བ་ཀུནི་བསལ་

ལོ། །མགོནི་ཁྱོད་མཉེམ་འིགྲོོགས་སུ་ཡོད་དུས། །དྲིིནི་ཅིནི་རྙེེད་དཀོའི་རུ་མ་

ཤིེས། །ད་ནི་ིདམ་པ་ཁྱེད་བོས་ཀྱིང་། །ཐོས་ཤིིང་མཐོང་ས་ནི་མ་ིའིདུག །ལོང་བ་

ཐང་བསྐྱུར་གྱི་ིཉེམ་ཆུང་། །ར་ེསའི་ིསྐྱོབས་གནིས་གཞེནི་མ་རྙེེད། །ཐོགས་མེད་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱིནི་གྱིིས། །དགའི་ལྡནི་ལྷ་ཡུལ་ནིས་གཟིགས་དང་། །རྙེེད་དཀོའི་
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དོནི་ཆེནི་གྱི་ིདལ་འིབྱོར། །ཆོས་བརྒྱད་ལས་ར་ོལ་བྲེལ་ནིས། །འིཇིགས་རུང་

གཡང་ས་ལ་ཕྱིོགས་པ། །མྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་བཟུང་དང་། །ཤིེས་རབ་

མིག་ཟུམ་གྱི་ིལོང་བ། །བད་ེའིདོད་སྡེིག་པ་ལ་རེམ་པས། །མཐའི་མེད་འིཁོར་

བ་ནི་འིཁྱམས་ནི། །ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེར་ཆེནི་ཁྱོད་བཟོད་དམ། །རིགས་དྲུག་སྐྱོ་ེ

གནིས་བཞེིའི་ིའིགྲོ་ོཀུནི། །དྲིིནི་ཅིནི་ཕ་མ་སོགས་ཡིནི་ཞེེས། །མོས་བློ་ོཁ་ཚོིག་

ཙོམ་བྱས་ཀྱིང་། །ཅི་ིགནིོད་སྙིང་ཁམས་ལ་གཟིགས་དང་། །འིཁོར་འིདས་རྟེནི་

འིབྱུང་གི་ཆོས་ཀུནི། །རྟོག་བཏགས་མིང་རྐྱེང་ཙོམ་ཟེར་བཞེིནི། །ངར་འིཛིནི་

འིཕུང་རྒོནི་གྱི་ིསྙིང་གྲོོགས། །ཆགས་སྡེང་ཕུང་པ་ོལ་གཟིགས་དང་། །ས་ོཐར་

བྱང་སེམས་དང་རིག་འིཛིནི། །སྡེོམ་གསུམ་ལོནི་ཚོད་དུ་བློངས་ནིས། །དྲིནི་

ཚོད་ལག་ལེནི་ལ་འིདེབས་པའིི། །སྨྱོོནི་པ་རང་འིཕུང་ལ་གཟིགས་དང་། །རང་

སྐྱོོནི་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་མི་ཤིེས། །གཞེནི་སྐྱོོནི་ཅུང་ཟད་ལ་རྟོག་པའིི། །གཟོང་བུ་

མཆུ་རིང་གི་དུག་སྦྲེང་། །རང་འིཕུང་གཞེནི་འིཕུང་ལ་གཟིགས་དང་། །རབ་

འིབྱམས་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའིི། །དྲིིནི་ཆེནི་དོནི་ཡོད་ཀྱི་ིམཚོནི་ཅིནི། །མགོནི་

ཁྱདོ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ིགནིས་དརེ། །བདག་སགོས་ད་ལྟ་རང་དྲིངོས་དང་། །ཡདི་

དགའི་ཆོས་འིཛིནི་གྱི་ིགནིས་དེར། །ཡབ་རྗེ་ེབློ་མ་དང་མཉེམ་དུ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་

བ་ཡི་གསུང་ལ། །ངོམས་མེད་སྤྱིོད་པ་རུ་མཛོད་དང་། །ཇི་སྲིད་འིགྲོོ་བ་དང་

ནིམ་མཁའི། །གནིས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱིི་བར་དུ། །རླབས་ཆེནི་སྤྱིོད་པ་ཀུནི་སྤྱིད་

ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་བདག་ཉེདི་ཀྱིསི་སྒྲོལོ་ལ།ོ །མངྒེལཾ༎ ༎
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བསློབ་བྱ་དོནི་གཉེསི་ལྷུནི་གྲུབ་བཞུགས་ས།ོ །

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དག་ེལེགས་དཔལ་འིབར་བ། །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའི་

བདག་རྣམས་ལ་འིདུད། །རྗེ་ེབཙུནི་དམ་པ་བསྟེནི་པའི་ིམགོནི་པ་ོམཆགོ །བསྟེནི་

འིགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་བསྐལ་བརྒྱཪ་ཞེབས་བརྟནི་ཤིོག །སྲིད་ནིས་འིཁྱམས་པའིི་

སྲིད་པའིི་འིགྲོོ་འིདི་རྣམས། །མགོནི་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་རྨིོངས་ཕྱིི་ཐག་

རིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུནི་འིཕྲེད་པར་དཀོའི། །ལྷག་པར་རྩོོད་

དུས་འིགྲོོ་བའིི་ངང་ཚུལ་འིདི། །རང་བདེའིི་ཐབས་འིདོར་རང་སྡུག་རང་གིས་

ཉེ།ོ །འིནོི་ཀྱིང་སྤྱིང་དྲུང་ཁུར་འིཛིནི་སྨྱོནོི་པ་འིདྲི། །ད་ེཕྱིརི་འིད་ིདག་བཏང་སྙམོས་

བཞེག་མཛད་ནིས། །བདག་ཉེདི་ཆ་ེརྣམས་སྙངི་བརྩོའེི་ིམཆ་ིམ་འིབྱནིི། །མ་ིམངནོི་

དབྱིངས་ནིས་འིད་ིརྣམས་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོང་། །ལུས་ངག་འིབྲེལ་བ་རྒྱང་རིང་དོར་

བར་མཛོད། །འིདི་འིདྲིའིི་རྩོོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མར་ཡང་། །སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་

བྱུང་རྒྱལ་སྲས་འིཕགས་མཆོག་ཁྱེད། །བཞེེངས་བཞུགས་གཟིམས་སོགས་

སྤྱིོད་ལམ་གང་ག་ིཚོེའིང་། །ཀུནི་གྱིིས་ཁྱེད་ལ་ར་ེབ་ཆ་ེལུགས་འིད།ི །ཡང་ཡང་

དགོངས་ལ་འིདི་དག་དྲིང་བའིི་ཕྱིིར། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡནི་སྐྱོབས་གསུམ་

གསལ་དམིགས་ནིས། །འིད་ིདག་ཀུནི་དང་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདང་། །ཡནི་

ལག་བདུནི་པ་སེམས་བསྐྱོེད་བསྔ་ོསྨོོནི་སོགས། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་ིཆོས་

སྤྱིོད་རྣམ་བཅུ་ལ། །ཞེ་ེདམ་ཆེནི་པོས་རྒྱུནི་ཏུ་བརྩོོནི་འིགྲུས་བསྐྱོེད། །ལྟ་སྤྱིོད་
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མཚུངས་པའིི་ཆོས་ལྡནི་གྲོོགས་པོ་རྣམས། །ཤིིནི་ཏུ་རྙེེད་དཀོའི་འིདི་རྣམས་

བརྩོ་ེབས་སྐྱོོངས། །དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་དད་དང་སྐྱོ་ོཤིས་ཀྱིིས། །བགྲོ་ོགླིེང་མ་

གཏོགས་དམག་ཇག་ཕྱིོགས་འིཛིནི་སོགས། །དོནི་མེད་གླིེང་མ་ོའིད་ིདག་བག་

ཟོནི་མཛོད། །འིཁོར་ངནི་གཡ་ོཁྲིམ་ཅིནི་རྣམས་ང་ོདགའི་མཁས། །བདེནི་བདེནི་

འིདྲི་ཡང་བདེནི་རྫུནི་ལེགས་པར་རྟོགས། །ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་བྱ་བ་གང་

ལ་ཡང་། །སྔ་ནིས་བློོས་དཔྱོད་ལེགས་པའིི་ཕྱིོགས་རྣམས་བསྟེེནི། །ཅིི་བྱས་

ཐབས་མེད་ཏུག་གིས་ཐུག་པ་ནི། །ཤིས་ཆེར་གྲོོས་འིདྲིི་དཀོོནི་མཆོག་བདེནི་

པ་བདར། །རྨིང་གཅིོད་སྙིང་སྟེོབས་ག་ོཆ་མ་ཆུང་མཛོད། །སྡེ་ེདགོནི་ཆེནི་པོའི་ི

བློ་དཔོནི་འིད་ིཕྱི་ིཀུནི། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱོེད་ཀྱིང་ཟས་གོས་ང་ོབསྟེོད་ཀྱིི། །མག་ོ

བ་ོའིཁོར་ནིས་གཏནི་དུ་འིཁོར་ཉེེནི་གདའི། །འིདུས་པའི་ིནིད་ལྟར་ཆེནི་པོའི་ིབྱ་

བཞེག་འིདི། །ཕྱིོགས་གཅིིག་བཅིོས་པས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཕྱི་ིཕྱིིར་ངནི། །མགུ་བ་

མེད་པ་མ་ིཡ་ིང་ོབསྲུང་དང་། །ཟིནི་པ་མེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེནི་བྱ་བ་དང་། །ཚོིམ་པ་

མེད་པའིི་ལྟོ་གོས་སྲེད་པ་རྣམས། །ཉེེས་དམིགས་རིག་པ་ཙོམ་གྱིིས་བསྐྱུར་

ནི་བད།ེ །འིད་ིཕྱི་ིཀུནི་བད་ེབྱས་ནི་ཟིནི་པ་ཡོད། །རང་གཞེནི་གཏནི་དུ་འིཚོེངས་

པའིི་དམ་ཆོས་འིདི། །བྱ་སློ་དོནི་ཆེ་ད་རེས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ། །ཕུགས་སུ་ཆོས་

གཅིིག་ངེས་པར་དགོས་སྙམ་ཡང་། །འིད་ིབྱ་ད་ེབྱ་ད་ེནིས་འིད་ིབྱ་ཞེེས། །རྟག་

འིཛིནི་བློ་ོངནི་འིད་ིཡིས་ངེས་པར་བསླུ། །ཕྱི་ིནིང་གླི་ོབུར་འིཇིག་ཅིིང་འིགྱུར་བ་

དང་། །འིབྲལ་ཞེིང་གཅིིག་པུ་ཡ་ངའི་ིགནིས་འིགྲོ་ོབའིི། །ངང་ཚུལ་འིད་ིལ་ཡང་
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ཡང་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས། །འིཁོར་ངནི་ལོག་སྒྲུབ་ཇ་ིལྟར་ཆ་ེབ་དང་། །སྙིགས་

མའིི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བད་ོབ་བཞེིནི། །སྐྱོ་ོཤིས་དད་པ་འིཕེལ་བའིི་གྲོོགས་སུ་

དགངོས། །བརྒྱ་བྱིནི་གཅིགི་གསི་ལྷ་མིནི་གཡུལ་བཅིམོ་ལྟར། །རང་ཉེདི་གཅིིག་

པུས་རང་ག་ིསམེས་བཏུལ་ནི། །ཕྱི་ིརལོ་དགྲོ་རྐྱེེནི་མང་ཡང་ཅི་ིབྱར་ཡདོ། །དམ་

ཆོས་དམ་པའི་ིགསུང་བཞེིནི་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་སྤྱིོད་མཚུངས་པའི་ིཆོས་པ་ཉེམ་

ཆུང་ཡང་། །ཕནི་ཚུནི་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་གིས་བྱེད་པས་ནི། །རྐྱེེནི་ངནི་སྡེིག་

གྲོགོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ཏ།ེ །འིཇག་མ་ར་ེར་ེནུས་པ་ཆུང་མདོ་ཀྱིང་། །མང་

པ་ོཚོོགས་པས་ས་རྡུལ་འིཕྱིགས་པའིམ། །ཆུ་རབས་བརྒོལ་ཚོ་ེལག་པ་སྦྲེེལ་བ་

བཞེནིི། །བློ་ོམཐུནི་དད་ལྡནི་གཅིགི་མག་ོགཅིགི་གསི་འིདནོི། །མདརོ་ནི་མད་ོརྒྱུད་

བལྟ་ཞེིང་དམ་པ་བསྟེེནི། །དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཁ་མིག་ཡར་བལྟས་ནིས། །གཞེོནི་

ནུ་དར་ལ་བབས་ཚོ་ེཐོས་བསམ་རེམ། །ནི་ཚོོད་ཡར་བགྲོེས་སྒོམ་དང་བསྒོམས་

བཞེིནི་འིཆད། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་རྫོོགས་རྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་པ་ལ། །འིགྲོནི་ཟླ་

མེད་པ་ལྷ་མིའི་ིསྐྱོབས་གཅིིག་མཛོད། །བར་བར་སྐུ་ཚོ་ེབསྲིང་ཕྱིིར་སྒྲོོལ་དཀོར་

གྱིི། །ཚོ་ེསྒྲུབ་བསགས་སྦྱིངས་བཀོའི་བསྲུངས་འིཕྲེིནི་བཅིོལ་སོགས། །འིགལ་

རྐྱེེནི་སེལ་ཞེིང་མཐུནི་རྐྱེེནི་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས། །གང་ཟབ་བློ་ོགྲོོས་མཛངས་པས་

ཉེམས་བཞེེས་མཛདོ། །འིཕྲེནི་བུ་ས་ཐག་རངི་པརོ་ལུས་གནིས་ཀྱིང་། །དག་སྣོང་

ཐུགས་ཀྱི་ིའིབྲལ་བ་མེད་མཛོད་དང་། །མྱུར་དུ་མཇལ་ཞེིང་མགོནི་ཁྱོད་མཉེེས་

པའི་ིཕྱིིར། །ཚོ་ེམཇུག་མགོནི་པ་ོཁྱོད་དང་འིབྲལ་མེད་སྨོོནི། །སྨོོནི་པ་ཇ་ིབཞེིནི་
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གགེས་མདེ་སྒྲུབ་པ་ལ། །བཀོའི་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོསོ་གཡལེ་མདེ་བྱ་ར་མཛདོ། །

ཆབ་མད་ོབྱམས་པ་གླིིང་དུ་སྐྱོབས་མགོནི་འིཕགས་མཆོག་དམ་པར་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མང་དུ་ཕུལ་ནིས་དབུས་སུ་འིོང་ཁར་ལུགས་གཉེིས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་

ཞུས་པའིི་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་འིཁོད་པ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་གང་གི་བཀོའི་

དྲིནིི་གྱིསི་འིཚོ་ོབའི་ིངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ། ༎

བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ནིས་བྱུང་བའི་ིབསློབ་བྱ་མུ་ཏགི་ག་ི 

ཕྲེངེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

རྗེེ་བཙུནི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོ་ལ། །སྙིང་ནིས་ཕྱིག་འིཚོལ་སྐྱོབས་སུ་

མཆི། །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོའི་ིདཔལ་ལྡནི་པའིི། །གུས་ལྡནི་སློོབ་མ་ཚུར་གསོནི་

དང་། །རང་ཅིག་ལུས་ཅིནི་མ་ལུས་པ། །བད་ེབ་མ་ིའིདོད་སུ་ཡང་མེད། །སྡུག་

བསྔལ་འིདོད་པ་སུ་ཡང་མེད། །འིོནི་ཀྱིང་བློང་དོར་ག་ོལོག་པས། །ཀུནི་ཀྱིང་

བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །མི་འིདོད་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འིབབ། །དགེ་སྡེིག་

སྤེང་བློངས་མ་བྱས་ནི། །སུས་ཀྱིང་བད་ེབ་འིཐོབ་མ་ིའིགྱུར། །དག་ེསྡེིག་སྤེང་

བློང་བྱེད་པའིི་དུས། །དལ་འིབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་ཡིནི། །དེ་ཕྱིིར་ད་རེས་

མི་ལུས་འིདིའིི། ཚོེ་མཇུག་འིདི་ལ་རེམ་རེམ་མཛོད། །བྱེད་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་

མནི་ངག་ཀུནི། །གཅིིག་ཏུ་བསྒྲོིལ་བ་ཨ་ཏི་ཤིའིི། །ལུགས་སྲོལ་དྲིི་མེད་ཙོོང་

ཁ་པས། །ལེགས་པར་བཤིད་པ་ལམ་རིམ་གྱིི། །ཉེམས་ལེནི་མདོ་སྔགས་
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ཟུང་འིབྲེལ་བ། །བདེ་ལམ་འིདི་ལ་ནིནི་ཏནི་མཛོད། །ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱིི་གཞེི་

མ་མཆོག །བློ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། །གུས་པས་བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པར་

མཛདོ། །ཁ་ེཉེེནི་འིདམ་ཀོའི་ིདལ་འིབྱརོ་ལུས། །དགྲོ་འིདུལ་གཉེེནི་སྐྱོངོ་སྡེ་ེདགནོི་

གྱི།ི །ཕ་ོརུས་ཆ་ེབའི་ིཆགས་སྡེང་གིས། །དོནི་མདེ་སྟེངོ་ལགོ་མ་སངོ་མཛདོ། །སྡེ་ེ

དགོནི་དོནི་དུ་སྡེིག་བསགས་པའི།ི །རྣམ་སྨོིནི་རང་ཉེིད་ཁ་ོནིས་མྱོོང་། །སྡེ་ེདགོནི་

གཉེནེི་སགོས་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་ཉེདི་འིཆ་ིམལ་ཐ་མ་ལ། །འིཆ་ིཟས་ཁམ་གང་

ཟ་བ་གང་། །མདེ་པར་མ་ིའིགྲོ་ོཁ་ཆམེས་ཚོགི །མག་ོམདེ་མཇུག་རྡུམ་དབུགས་

བརྩོེགས་བཞེིནི། །འིཇིགས་རུང་གཤིིནི་རྗེེའིི་བསུ་མ་ཡིས། །འིཁྲིིད་ཚོེ་མི་

འིགྱིོད་པ་ཞེིག་མཛོད། །དམ་ཆོས་བྱེད་འིདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱིང་། །ད་ལྟ་ཉེིད་

ནིས་མ་འིབད་ནི། །ནིམ་འིཆ་ིངེས་པ་མ་ིའིདུག་སྟེ།ེ །རྒོནི་གཞེོནི་ག་ོརིམ་མ་ངེས་

ཤིིང་། །ནིད་མེད་གླི་ོབུར་ཉེིད་དུ་འིཆ།ི །འིད་ིནི་ར་ོདྲིོད་མ་ཡལ་བར། །རྣམ་ཤིེས་

བར་དོའི་ིའིཕྲེང་བརྒྱུད་ནིས། །དམྱོལ་བ་ཚོ་གྲོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡ་ིདྭགས་

བཀྲེས་ཤིིང་སྐོམ་པ་དང་། །དུད་འིགྲོ་ོགསོད་བཀོོལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཐོག་

ཏུ་ནིམ་འིབབ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་། །ངནི་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་གྱུར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་

ཤུགས་དྲིག་ཚོ་ེཚོད་རངི་། །དམ་ཆསོ་མ་ིག་ོརང་དབང་མདེ། །ད་ེབས་ད་ེརངི་ད་

ལྟ་ཉེདི། །དཀོོནི་མཆགོ་གསུམ་ལ་བློ་ོཕུགས་གཏད། །སྐྱོབས་འིགྲོ་ོམཆདོ་འིབུལ་

སྡེགི་བཤིགས་རམེ། །ཁས་བློངས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པ་དང་། །བསྔ་ོབ་སྨོོནི་ལམ་

རྒྱས་འིདེབས་མཛོད། །སྔོནི་ཚོ་ེཡུནི་རིང་འིཁོར་བ་ནི། །བད་ེའིགྲོ་ོབགྲོང་ཡས་
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ཐབོ་མདོ་ཀྱིང་། །གཏནི་དུ་ཐར་པ་མ་ཐབོ་ཕྱིིནི། །བད་ེའིགྲོ་ོགང་ལའིང་ཡདི་བརྟནི་

མདེ། །ངནི་སངོ་གསུམ་པ་ོསྨོོས་ཅི་ིདགསོ། །མ་ིལ་སྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆ་ིསགོས། །འིདདོ་

ལྷ་འིཐབ་རྩོོད་འིཆ་ིའིཕ་ོལྟུང་། །གོང་མའི་ིལྷ་གཉེིས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི། །སྡུག་བསྔལ་

རང་བཞེིནི་སློར་ཡང་ལྟུང་། །མདོར་ནི་འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །ཐ་མ་མ་ི

ཉེམས་གཅིིག་ཀྱིང་མེད། །ད་ེཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུནི་གྱི་ིགཞེི། །དུག་གསུམ་ད་ེ

ནིས་མ་རིག་པ། །རྩོད་ནིས་གཅིོད་པའི་ིབསློབ་པ་གསུམ། །གྲོངས་ཚོང་ག་ོརིམ་

ངེས་པར་བསློབ། །བསློབ་གསུམ་ཉེམས་ལེནི་ཙོམ་འིབད་པས། །འིཁོར་བའི་ི

སྐྱོ་ེའིཆ་ིཙོམ་སྤེངས་ཀྱིང་། །ཐོག་མེད་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་པའི་ིམ། །རིགས་དྲུག་

སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ། །ཕནི་བད་ེསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱདེ་ནི། །མ་རབས་ཉེནི་ཐསོ་

སྡེར་མའི་ིཆསོ། །ཡ་རབས་བློ་ོལྡནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །རང་དོནི་མ་ཆགས་འིགྲོ་ོ

བ་རྣམས། །སྒྲོལོ་ཕྱིརི་སྙངི་རྗེ་ེསམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱིསི། །ཀུནི་ནིས་བསློངས་པའི་ིརྒྱལ་

སྲས་སྤྱིདོ། །ཕྱིིནི་དྲུག་བསྡུས་བཞེ་ིརམི་གཉེསི་སགོས། །ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིག་ོ

ཆ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ིབར་དུ་བག་ོབར་བྱེད། །ད་ེཕྱིིར་བློ་ོགྲོོས་ཆེནི་པ་ོཁྱོད། །དལ་

འིབྱོར་ཁྱད་པར་ཅིནི་ཐོབ་དུས། །རང་མག་ོཅི་ིཐོནི་ཙོམ་མིནི་པའི།ི །མད་ོསྔགས་

རྒྱལ་སྲས་སྤྱིོད་པ་ལ། །བསློབ་པའིི་གོ་ཆ་ཆེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱིོད་

ལ་བསློབ་པའི་ིཚུལ། །མདོར་བསྡུས་ལམ་རིམ་ཉེིད་ནི་གསལ། །རྒྱས་པ་མད་ོ

རྒྱུད་བསྟེནི་བཅིོས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལྟོས། །སྨོོནི་ལམ་བཟང་

སྤྱིོད་བཞེིནི་དུ་མཛོད། །གྲོོགས་ཁྱེད་གཅིིག་པུར་འིདུག་པའིམ། །མང་པོའི་ིནིང་
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དུ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་། །འིཆ་ིབདག་འིཇིགས་རུང་འིོང་ངེས་ཤིིང་། །ནིམ་འིོང་མ་

ངེས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས། །དགྲོ་གཉེེནི་ཕནི་ཚུནི་འིགྱུར་ཚུལ་དང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་

པའིི་ལས་འིབྲས་རྣམས། །རང་ཉེིད་ཁོ་ནིས་མྱོོང་ཚུལ་དང་། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོོ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ། །སྐྱོ་ོདང་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཡིས། །སྒ་ོགསུམ་དག་ེབ་ཁ་ོནིར་

མཛོད། །རང་སྤྱིོད་ཆོས་དང་མ་ིམཐུནི་ཀྱིང་། །ཆོས་བཞེིནི་བགྱིིས་ཞེེས་བསློབ་

བྱ་འིདི། །ཆོས་མཐུནི་སྤྱིནི་སྔར་ང་ོཚོ་ཡང་། །ཆོས་ལྡནི་གྲོོགས་ལ་ཕནི་པའིི་

ཕྱིིར། །ཆོས་ནིས་བཤིད་ལྟར་འིཁྲུལ་མེད་བྲིས། །འིདིར་འིབད་ལས་བྱུང་དག་ེ

བ་དསེ། །འིད་ིམཐངོ་འིད་ིཐསོ་སྐྱོ་ེབ་ོཀུནི། །འིད་ིནིས་བཤིད་པ་ཇ་ིལྟ་བར། །འིད་ི

ཉེདི་ཁ་ོནིར་གྲོལོ་བར་ཤིགོ །བློ་ོབཟང་གྲོགས་འིབར་བསྟེནི་པའི་ིདཔལ། །སྙངི་ལ་

འིཆང་བའི་ིདད་ལྡནི་གྱིིས། །བསྐུལ་ཚོ་ེངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ། །དད་པ་བྱམས་

པའི་ིམངི་གསི་བྲསི། །མངྒེལ།ཾ། །།

རྒྱུད་སྤེངས་རྟོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཀྱིང་། །ཕྱི་ིཐ་མལ་ཚུལ་གྱིིས་འིགྲོ་ོ

བ་འིདྲིནེི། །དྲིནི་ཙོམ་གྱིིས་དག་ེལེགས་མཆོག་སྩོོལ་བའི།ི །ཕ་བློ་མར་དད་པ་རྒྱ་

མཚོོས་འིདུད། །ཁྱདོ་དད་བརྩོོནི་ཅིནི་གྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངརོ། །ངས་ཚོགི་སྐམ་གླུ་

ཆུང་འིད་ིསྐད་ལནེི། །དུས་ད་རསེ་ཁ་ེཉེེནི་ཆ་ེས་འིདརི། །ཁྱདེ་གཏནི་གྱི་ིའིདུནི་མ་

བསྒྲུབ་བཞེེད་ནི། །ཆོས་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་ལམ་རིམ་ལ། །ས་ོམེད་ཀྱིང་སྙིལ་གྱིིས་

འིབྲད་པར་ཞུ། །རྗེེ་མཚོནི་ལྡནི་བློ་མ་ཕྱིི་ཡི་རྐྱེེནི། །དེ་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱིི་

བསྟེེནི་པ་གཅིེས། །རྟེནི་དལ་འིབྱོར་ཚོང་བ་ནིང་ག་ིརྐྱེེནི། །ད་ེདོནི་ཆ་ེརྙེེད་དཀོའི་
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སྙངི་པ་ོལངོ་། །ཚོ་ེམ་ིརྟག་འིགྲོ་ོབ་ར་ིགཟར་ཆུ། །འིདའིི་ིཕུནི་ཚོགོས་རྨི་ིལམ་ཐུནི་

ཅིགི་ཙོམ། །གནིས་ངནི་སངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲིག་རངི་། །དརེ་སྐྱོ་ེབྱདེ་ལས་

ངནི་ཚོནི་ཆ་ེབས། །ང་ཆོས་བརྒྱད་དོར་ནིས་དཀོོནི་མཆོག་ལ། །སྙིང་རུས་པའི་ི

གཏིང་ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོཞེིང་། །ལས་སྡེིག་སྤེོང་དག་ེལ་བརྩོོནི་པར་ཞུ། །ཚུལ་ད་ེ

འིདྲིས་བད་ེའིགྲོོར་སྐྱོ་ེངེས་ཀྱིང་། །ད་ེཙོམ་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་གྱུར་ནི། །གནིས་

འིཁོར་བའི་ིབད་ེའིབྱོར་ཅི་ིའིདྲི་ཡང་། །མཐར་ངེས་པར་འིདོར་ཞེིང་སྐབས་དེར་

ཡང་། །སྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆ་ིསོགས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའི།ི །བཟོད་དཀོའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་སྐྱོ་ོཞེིང་། །དེའི་ིརྩོ་བ་ཀུནི་འིབྱུང་ལས་ཉེོནི་གཉེིས། །དེའི་ིནིང་ནིས་ངར་འིཛིནི་

ལྷནི་སྐྱོེས་ལ། །སྙིང་ནིང་གི་དགྲོ་བོར་མཐོང་གྱུར་ནིས། །དེ་སྤེོང་བྱེད་བསློབ་

གསུམ་ཉེམས་ལེནི་ལ། །མགོར་མ་ེཤིོར་གསོད་ལྟར་འིབད་པ་ཞུ། །ད་ེལྟ་བུའི་ི

འིབད་པས་འིཁོར་བ་ལས། །རང་གཅིིག་པུ་ཐར་ཀྱིང་མཐའི་མེད་ཀྱིི། །མ་ཀུནི་

གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིསེལ་ནི། །ད་ེདུད་འིགྲོོའི་ིསྤྱིོད་དང་ཁྱད་པར་ཅིི། །དོནི་ད་ེཕྱིིར་

མར་ཤིེས་དྲིིནི་དྲིནི་དང་། །དྲིིནི་གཟ་ོའིདོད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ེདང་། །བློ་ོསྙིང་

སྟེོབས་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུས་གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་སྐྱོོང་བར་

ཞུ། །མ་འིགྲོ་ོཀུནི་སྒྲོོལ་བར་དམ་བཅིས་ཀྱིང་། །དུས་ད་ལྟའི་ིགནིས་སྐབས་འིད་ི

འིདྲི་བས། །ད་ེམ་ིནུས་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནིས་ནུས། །ད་ེཚོགོས་གཉེསི་བསགས་པ་

ལས་བྱུང་བས། །ཚུར་རང་རྒྱུད་སྨོནིི་བྱདེ་ཕྱིནིི་དྲུག་དང་། །ཕར་གཞེནི་རྒྱུད་སྨོནིི་

བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞེིར། །དུས་ནིམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་གནིས་པའི་ིབར། །སེམས་
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ཞུམ་པ་མེད་པར་འིབད་འིཚོལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱོེད་

དང་། །ལས་སྦྱིོར་བ་ཚོོགས་གཉེིས་ལ་འིབད་ཀྱིང་། །དཔལ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པ་ལ། །དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དུ་མ་འིཐོགས། །ཆེས་མྱུར་བར་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་འིདོད་ནི། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིགསུང་བཞེིནི་དུ། །ལམ་ཐུནི་མོང་

སྦྱིོང་བ་གཞེིར་བཟུང་ནིས། །རྒྱུད་མཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བའི་ིསློོབ་དཔོནི་ལས། །དང་

ཐོག་མར་དབང་བཞེིས་སྨོིནི་པ་དང་། །དེར་ཁས་བློངས་དམ་ཚོིག་བསྲུང་བ་

དང་། །ལམ་རིམ་པ་གཉེིས་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་བརྩོོནི། །རྗེ་ེབློ་མའི་ིགསུང་ག་ིརྗེེས་

འིབྲངས་ནིས། །ཆོས་གསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིདོནི། །གནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

ག་ིདབེནི་གནིས་སུ། །མངི་བྱམས་པར་འིབདོ་པས་དབྱངས་སུ་བསྡེབེས། །དའེི་ི

དག་ེབས་མཁའི་མཉེམ་སེམས་ཅིནི་རྣམས། །གནིས་མ་ིཁོམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་

གྱུར་ཏ།ེ །དོནི་ཚུལ་བཞེནིི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནིས་ནིས། །སྐྱོབས་བློ་མདེ་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །མདྒལ༎ཾ །།

ཐུགས་དམ་གྱི་ིབསྐུལ་མ་ཀོ་བསྟེདོ་མ་བཞུགས་ས།ོ །

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པའི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཀོ་དག་ཆསོ་དབྱངིས་

ཀུནི་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱིང་། །ཁ་གཏིང་འིདྲིེས་པའི་ིཆོས་པ་གསེར་ལས་དཀོོནི། །ག་

ནི་གནིས་ཀྱིང་རང་གཞེནི་འིཕུང་བའི་ིརྒྱུ། །ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་ཡིནི་ཞེེས་

མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཅི་ར་ེམ་ཇོའི་ིགྲོོགས་ལྡནི་རྣལ་འིབྱོར་གཟུགས། །ཆ་
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ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་ག་ིའིགྲོ་ོརྣམས་བསླུ། །ཇ་ཆང་སྲེད་པའི་ིལྕོགས་ཀྱུས་ཟིནི་པ་

ཡ།ི །ཉེ་ལྟར་འིཁྱམས་པ་ོམྱུར་དུ་ངནི་འིགྲོརོ་ལྟུང་། །ཏ་ལ་ེདྲིནི་པས་དབང་པ་ོཡུལ་

རྣམས་ལ། །ཐ་མལ་མ་ིགཏོང་བག་ཡོད་བསྟེེནི་པ་ཡི། །ད་རེས་ཚོ་ེཐུང་འིད་ིལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས། །ནི་རྒོ་འིཆ་ིབའི་ིའིཇིགས་ལས་ད་ེཡིས་སྒྲོོལ། །པ་ར་ེཔུ་

རེའི་ིཚོ་ེའིདིའི་ིབྱ་བ་ཐོང་། །ཕ་རོལ་གཏནི་གྱི་ིའིདུནི་མར་ཆིག་སྒྲོིལ་མཛོད། །བ་

བཟང་འིོ་མའིི་ཉེིང་ཁུ་ལྟ་བུའིི་ཆོས། །མ་ལུས་འིགྲོོ་ལ་ཕནི་བདེའིི་བསམ་སྦྱིོར་

བསྟེེནི། །ཙོ་ར་ིཏྲ་སོགས་དབེནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་སུ། །ཚོ་གྲོང་གདུངས་པའི་ི

དཀོའི་ཐུབ་ཀུནི་བཟོད་ཀྱིང་། །ཛ་ལང་སེམས་འིད་ིདྲིནི་པས་མ་བཏུལ་ནི། །ཝ་

ལྟར་ཉེོནི་མོངས་ཁྱ་ིཡིས་ཕམ་པར་བྱེད། །ཞྭ་སོགས་ཆས་གོས་ཇ་ིལྟར་འིདུག་

གྱུར་ཀྱིང་། །ཟ་འིཐུང་སྲོག་འིཚོ་ོཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་། །འི་འུར་འིཇིག་

རྟེནི་ཆོས་བརྒྱད་རིགས་སྤེངས་པའིི། །ཡ་མཚོནི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣོང་

སྦྱིོངས། །ར་ལྟར་གྱིོང་པོའི་ིསེམས་རྒྱུད་ཡནི་པར་ལུས། །ལ་ལུང་རྗེེས་ཀྱིིས་

བཀོང་ནིས་ཐོས་པ་འིཚོོལ། །ཤི་ཐང་སྙིང་པ་ོམེད་པས་མི་ཚོེ་སོང་། །ས་སྟེེང་

ཤིིང་བཞེིནི་འིགྱིེལ་ཚོེ་འིགྱིོད་པའིི་གནིས། །ཧོ་རེ་ལོང་བའིི་ཁ་བཤིད་མཁནི་

པོ་ལས། །ཨ་དོནི་སྐྱོེ་མེད་ཐབས་ཀྱིི་ཟིནི་པར་བསྒོམས། །བསྒོམས་པ་ཡུནི་

བསྲིངས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཀུནི་ལ་འིབད། །འིབད་པས་ག་ོའིཕང་མཆོག་རྣམས་ངེས་

པར་འིཐོབ། །ཐོབ་ནིས་རང་ག་ིབྱས་བཞེནིི་གཞེནི་ལའིང་སྟེོནི། །སྟེནོི་པའི་ིབསྟེནི་

པ་རང་གཞེནི་རྒྱུད་ལ་སྤེེལ། །ཤིེས་རབ་རབ་རྒྱས་གྲོགས་པའིི་འིོད་དཀོར་
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ཅིནི། །ཕནི་བད་ེབད་ེབའི་ིཀུནི་དའི་ིགཉེེནི་གཅིིག་པུར། །ལྷག་བསམ་བསམ་

པ་བཟང་པོའི་ིབསྐུལ་མ་འིདི། །ཉེམས་མཚོར་མཚོར་པོའི་ིཚོིག་ག་ིའིཕྲེེང་བར་

སྤེེལ། །སྤེེལ་བྱེད་བྱེད་པ་མང་པོའི་ིབྱམས་པའི་ིམིང་། །མིང་ཙོམ་ཆོས་ལ་བདེནི་

ཞེེནི་འིཆིང་བས་བསྡེམས། །བསྡེམས་ཀྱིང་ལྷོད་པ་འིགལ་འིདུའིི་ཁུར་ཆེནི་

པ།ོ །ཆེནི་པསོ་ནིོནི་པ་ཆསོ་བརྒྱད་མཁནི་ཞེགི་ག ོ།འིད་ིགསུམ་རབ་འིབྱམས་པ་

ཤིསེ་རབ་གྲོགས་པ་ལ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིརྟེནི་དུ་གནིང་བའི།ོ། །།

བསློབ་བྱ་ཉེ་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་བཞུགས་ས།ོ །

ནི་མ་ོགུ་རུ་ཡ། དྲིནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་དད་པའི་ིབ་སྤུ་གཡོ། །དག་ེལེགས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིམངའི་བདག་བཀོའི་དྲིིནི་ཅིནི། །སྲིད་མཐའི་ིབར་དུ་ཁྱོད་ཞེབས་སྤེངས་

ནིས་ནིི། །ནིམ་ཡང་སྐྱོབས་གཞེནི་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས། །ཀུནི་གྱིིས་

དམ་པར་བཟུང་ཞེིང་བཀུར་བྱས་ཏེ། །མ་ིཚོ་ེཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བསྐྱོལ་ནི་

ཡང་། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འིདྲིེས་ཆུ་རྡོོ་བཞེིནི། །བདག་འིདྲིས་ཆོས་

ཀྱི་ིགདམས་པ་དམ་པས་ཁྲིེལ། །འིོནི་ཀྱིང་གྲོོགས་པོས་དག་སྣོང་གིས་བསྐུལ་

བས། །སེམས་ལ་ཕནི་པའིི་ཚོིག་འིགའི་སྨྲི་བར་བྱ། །གཞེོནི་ནུ་བྱམས་པ་ཡེ་

ཤིེས་ཚུར་གསོནི་དང་། །སྔོནི་ཆད་འིཁོར་བའི་ིབད་ེསྡུག་བྱ་བཞེག་ལ། །ལནི་

གྲོངས་བརྒྱ་ཕྲེག་མ་སྤྱིད་གཅིིག་ཀྱིང་མེད། །དེ་ཕྱིིར་ད་རེས་དལ་འིབྱོར་ཚོང་

བའི་ིདུས། །ཡུད་ཙོམ་འིད་ིལ་དགོས་མེད་བྱ་བ་སྤེོངས། །དམ་པའི་ིརྗེེས་སྙེགས་
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དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེིནི་མཛོད། །སྐྱོ་ོདང་དད་དང་ཤིེས་རབ་ཆ་ེབ་དང་། །གཞེོནི་

ནུ་ཉེདི་ནིསཁྱམི་ནིས་རབ་བྱུང་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་དང་མཇལ་བའི་ིརྟནེི་འིབྲལེ་

ཀུནི། །འིཛོམ་ལུགས་འིད་ིལ་སྔོནི་ཚོ་ེམ་ིཞེནི་པའི།ི །ཆོས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བཟང་

པ་ོཡདོ་པར་ངསེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཙོམ་ཉེདི་ནིས་ད་ལྟ་བར། །སྡེགི་གྲོགོས་འིདུ་འིཛ་ི

སྤེངས་ཏ་ེབརྩོོནི་བྱས་ནི། །ད་ཚོོད་མཁས་པ་ཆེནི་པོར་འིགྱུར་ངེས་ཀྱིང་། །སྡེིག་

གྲོོགས་གཡེང་བས་བསླུས་ཟིནི་འིདས་པའིི་ཆོས། །ད་ནིི་རང་མག་ོརང་གི་མ་

བཏོནི་ནི། །ཤིིནི་ཏུ་བརྩོ་ེབའི་ིཕ་མ་དང་ནི་ིབྲལ། །ཕ་མ་ལས་ལྷག་བློ་མའི་ིབཀོའི་

དྲིིནི་གྱིིས། །འིད་ིཕྱི་ིགཉེིས་ཀོར་ཕནི་འིདོགས་འིད་ིའིདྲི་ཡང་། །ནིམ་ཞེིག་ངེས་

པར་དབང་མེད་སོ་སོར་འིབྲལ། །རང་ཉེིད་འིབྱོར་ཚོེ་དགའི་གྲོོགས་མང་ནི་

ཡང་། །ཉེམ་ཐག་གྱུར་ཚོ་ེཕནི་ངསེ་གྲོགོས་པ་ོདཀོོནི། །ད་ེབས་ཆསོ་ལྡནི་གྲོགོས་

པ་ོཤིནིི་ཏུ་དཀོནོི། །ནི་ཚོདོ་དར་བབ་རྒོ་བས་རམི་བཞེནིི་འིཇམོས། །ནིད་མདེ་ལང་

ཚོ་ོནི་བས་མྱུར་དུ་འིཕྲེགོ །གསོནི་པའི་ིཚོ་ེའིད་ིསྣུམ་ཟད་མར་མ་ེའིདྲི། །བསགས་

པའི་ིནིོར་རྫོས་རྩྭ་ཁའི་ིཟིལ་པ་བཞེིནི། །འིདུག་པའི་ིགནིས་ཁང་འིགྲོོནི་པོའི་ིཞེག་

མལ་འིདྲི། །འིགྲོགོས་པའི་ིགྲོགོས་རྣམས་ཚོངོ་འིདུས་འིགྲོནོི་པ་ོབཞེིནི། །ཚོ་ེའིདའིི་ི

སྣོང་བ་རྨི་ིལམ་ཐུནི་གཅིགི་ཙོམ། །ད་ལ་ོའིད་ིབྱ་སང་ཕདོ་འིད་ིབྱ་ཞེསེ། །ཚོ་ེའིདའིི་ི

བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར། །མ་བསམས་འིཆི་བ་གླིོ་བུར་ཐོག་བབས་

ཚོེ། །ཚོ་ེའིདིའི་ིབྱ་བས་བསླུས་པར་ག་ོམོད་ཀྱིང་། །ད་ེཚོ་ེཅི་ིབྱ་ཕྱིིས་པ་ཁ་ོནིར་

ཟད། །ད་ེནིས་གཅིིག་པུ་འིཇིག་རྟེནི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལས་ཀྱི་ིགཞེནི་དབང་ཁ་ོནིས་
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སྐྱོ་ེབ་ནི། །ཕནི་པའི་ིདག་ེབ་ཡིད་བརྟནི་རུང་བ་མེད། །གནིོད་པའི་ིམ་ིདག་ེརྒྱལ་

པོའི་ིགནི་མཛོད་བཞེིནི། །ད་ེཕྱིིར་ངནི་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེབ་རྒྱུད་མར་ལེནི། །མ་ིབཟོད་

ཆོ་ངེས་འིདེབས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་དག །རང་གི་རིནི་གྱིིས་ཉེོས་ལ་ཅིི་བྱར་

ཡོད། །གལ་ཏ་ེབད་ེའིགྲོ་ོབརྒྱ་ལམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱིང་། །མ་ིལ་སྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆིའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། །འིདོད་པའིི་ལྷ་ལ་འིཆི་འིཕ་ོལྟུང་བ་དང་། །གོང་མའིི་ལྷ་ལ་འིདུ་

བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །མདོར་ནི་འིཁོར་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་། །ཚོ་ེའིདིའི་ི

སྡུག་བསྔལ་སྣོ་ཚོོགས་མྱོོང་བཞེིནི་དུ། །ཕྱིི་མའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའིི་རྒྱུ་

བསགས་པས། །མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོབཞེིནི་དུ་མཐའི་མེད་འིཁོར། །སྔོནི་ཆད་

འིཁོར་ཚུལ་བསམས་ནིས་སྐྱོ་ོབ་དང་། །ད་དུང་འིཁྱམ་དགོས་བསམས་ནིས་

འིཇིགས་པའི་ིབློོས། །ཆོས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཁས་བློངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས། །རང་ག་ི

མགི་འིབྲས་ལྟར་དུ་གཅིསེ་པར་བསྲུང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་མངོནི་

མཐ་ོདང་། །ཐར་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཐོབ་འིདོད་པ། །བྱིས་པ་འིགའི་ཞེིག་ལྦུ་

བའི་ིརྐང་སྟེེགས་ལ། །འིཛེགས་ནིས་ནིམ་མཁའི་ིཟླ་བ་འིཛིནི་འིདོད་བཞེིནི། །ད་ེ

ཕྱིིར་བློ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང་། །གྲོོགས་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་

དང་འིགྲོོགས། །རང་ག་ིསྒ་ོགསུམ་དྲིནི་ཤིེས་བག་ཡོད་བསྟེེནི། །ཉེེས་པས་མ་ི

གོས་ཕྱིིར་འིབད་གོས་ཀྱིང་བཤིགས། །བློང་དོར་གནིས་ལ་ཀུནི་ནིས་འིཐོམས་

པའི་ིམུནི། །ཡང་དག་ཐསོ་པའི་ིསྒྲོནོི་མེས་མ་གསལ་བར། །ལམ་མ་ིཤིསེ་ནི་ཐར་

པའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ། །འིཇུག་པར་འིགྱུར་པ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིཞེགི་དགསོ། །ད་ེཕྱིརི་ཐསོ་
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པ་ཧོ་ཅིང་མ་ིཆ་ེཡང་། །གསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབསྡུ་བསྡུ་བ། །བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིཉེམས་ལེནི་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཡང་སྙིང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་

གནིད། །ཇ་ིབཞེིནི་སྐྱོངོ་ཚུལ་ཤིསེ་པའི་ིཐསོ་པ་ལ། །བློ་མ་མཁས་པ་ཚུལ་བཞེིནི་

བསྟེེནི་ནིས་འིབད། །སེམས་རྒྱུད་གཏནི་ལ་འིབེབས་པར་མ་ིཕནི་པའི།ི །ཐོས་པ་

མང་པ་ོང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ིརྒྱུ། །ད་ེའིདྲིའི་ིཐོས་པ་ཁམས་པའི་ིག་ེསར་སྒྲུང་། །ད་ེ

འིདྲིའི་ིམཁས་པ་ཤིིང་ག་ིརང་འིཐག་འིདྲི། །ཐོས་ནིས་ཉེམས་ལེནི་བྱེད་ཚུལ་ཤིེས་

པ་དང་། །ཤིེས་ནིས་ཇ་ིབཞེིནི་ཉེམས་སུ་མ་བློངས་ནི། །ནིད་པ་སྨོནི་གྱི་ིརྐྱེལ་པ་

ཐགོས་པ་དག །བདག་ག་ིནིད་ནི་ིགས་ོབར་མ་ིནུས་བཞེིནི། །འིད་ིནི་དག་ེབཤིསེ་

དཀོའི་རམས་མང་པོ་དག །མི་ཚོེ་ཧྲེིལ་པོར་ཐོས་པ་བྱས་པའིི་འིགག །རྙེེད་

བཀུར་སྡུད་ཕྱིིར་བློ་མ་གོག་པ་ོའིདོད། །ཡང་ནི་གཞེནི་གྱི་ིཁ་གོག་གཅིོག་པའི་ི

ཐབས། །འིད་ིའིདྲིའི་ིཐོས་པར་འིགྲོམ་ཆུ་མ་ིལྡང་གི །འིཁོར་འིདས་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་

རང་ག་ིསེམས། །འིདུལ་ཐབས་མ་ནིོར་བློ་མའི་ིམནི་ངག་བཞེིནི། །དབང་པོའི་ི

སྒ་ོལ་དྲིནི་ཤིེས་ས་ོབཙུགས་ནིས། །ཆགས་སྡེང་ཡུལ་ལ་རང་སེམས་འིཕྲེོར་མ་ི

འིཇུག །ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཐ་མལ་སྣོང་ཞེེནི་འིགོག་

པའི་ིབསྐྱོེད་རིམ་དང་། །རྩོ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ིགནིད་ལས་བད་ེསྟེོང་དང་། །བདེནི་

གཉེིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འིཇུག་བདེནི་པའིི་ཐབས། །ཚོང་ལ་མ་ནིོར་གོ་རིམ་

མ་འིཕྱུགས་པར། །རང་བཟོ་སྤེངས་ནིས་རྩོེ་གཅིིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མདོ་

སྔགས་གང་ལའིང་ཐུནི་དངོས་ཐུནི་མཚོམས་གཉེིས། །ཐུནི་དངོས་དམིགས་
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རྣམ་སྐྱོོང་བ་གཙོ་ོབོར་བྱ། །ཐུནི་མཚོམས་བསགས་སྦྱིངས་སྣོ་ཚོོགས་སྒ་ོནིས་

འིབད། །ཤིེས་ཚོོད་ནུས་ཚོོད་འིཕྲེལ་དུ་ལག་ཏུ་ལེནི། །མ་ིཤིེས་མ་ིནུས་རྣམས་

ལའིང་སྨོོནི་ལམ་གདབ། །ད་ེལྟར་བྱས་ནི་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར། །མཐུ་ཆེནི་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་ཚུད། །སྒྲོིབ་གཉེིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིའིདྲིེནི་

པར་འིགྱུར། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་འིཁོར་བའི་ིགཡང་ནིས་འིདྲིེནི། །མདོར་ནི་

ད་རེས་དལ་འིབྱོར་ཚོ་ེམཇུག་འིདིར། །གཏནི་གྱི་ིསྐྱོིད་སྡུག་འིདེམ་ཁ་མ་ལོག་

པར། །བློ་མའི་ིགསུང་བཞེིནི་རང་སེམས་འིདུལ་བ་ལ། །ཕྱི་ིབཤིོལ་མ་བྱེད་ད་ལྟ་

ཉེིད་ནིས་འིབད། །ངས་ནི་ིརབ་ཏུ་བཟང་བའི་ིཆོས་བཤིད་ཀྱིང་། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོས་

ནིས་ཉེམས་སུ་མ་བློངས་ནི། །ད་ནི་ིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ིལནི་པ་མིནི། །སྙིང་དང་རྣ་བ་

མེད་པ་རང་གིས་ལནི། །ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །ལེགས་པར་

བརྟགས་ནིས་བརྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་བྱ། །མང་པོའི་ིནིང་དུ་ངག་ལ་བརྟག་པ་

དང་། །གཅིགི་པུར་འིདུག་ཚོ་ེསམེས་ལ་རྟགོ་པར་གྱིསི། །ད་ེལྟར་གུས་ལྡནི་སློབོ་

མའི་ིསེམས་རྒྱུད་ལ། །བློ་མའི་ིགདམས་ངག་ས་བོནི་གྲུང་པ་ོབཏབ། །བསློབ་

བྱ་ཉེི་མའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྨོིནི་བྱས་པས། །ཁྱོད་ལ་སྐུ་གསུམ་འིབྲས་བུ་སྨོིནི་པར་

ཤིོག །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་ིརྔ་བ་ོཆེ། །བྱམས་པ་ཡ་ེཤིེས་དབྱུ་གུས་

བསྐུལ་བའི་ིསྒྲོ། །བྱམས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཇ་ིབཞེིནི་བསྒྲོགས་པ་འིདསི། །འིགྲོ་ོ

ཀུནི་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཆོས་ཀྱི་ིབསྐུལ་མ་ཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་

ཞེསེ་བྱའི།ོ། །།
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སེམས་ཅིནི་རྣམས་ནི་ིརང་རང་ལས་ཇ་ིབཞེིནི། །བད་ེསྡུག་སྣོ་ཚོོགས་རྨི་ི

ལམ་བཞེིནི་དུ་མྱོངོ་། །མ་ིདགའེི་ིལས་འིབྲས་རྣམ་སྨོནིི་ལ་འིཇགིས་ནིས། །དཀོར་

པོའི་ིལས་ལ་ཅི་ིནུས་རིམ་བཞེིནི་སློོབ། །སེམས་བསྐྱོེད་སྙིང་རྗེ་ེཕྱིིནི་དྲུག་སྤྱིོད་

པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ང་ོསྤྲོོད་གསང་སྔགས་ཉེ་ེལམ་གྱིིས། །དག་པའི་ིསྣོང་བ་སྣོ་

ཚོོགས་རིམ་བསྒྲོོད་ནིས། །ཡེ་ཤིེས་སྣོང་བ་འིབའི་ཞེིག་ཐོབ་པར་མཛོད། །དེ་

ལྟའི་ིཟབ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས། །ཤིིནི་ཏུ་རྙེེད་དཀོའི་རྙེེད་པ་མྱུར་འིཇིག་

པས། །ལོང་ཡོད་མ་མཛད་མྱུར་དུ་བརྩོོནི་འིགྲུས་སྐྱོེད། །ཚོད་མ་བཞེི་ལྡནི་

གདམས་པའི་ིསྙིང་པ་ོལོང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུནི་གཞེ་ིརྩོ་བའི་ིབློ་མ་རྣམས། །ཕྱི་ིཡ་ི

སྣོང་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འིདུག་ཀྱིང་རུང་། །དད་དང་གུས་པས་དུས་ཀུནི་གཙུག་ཏུ་

ཁུར། །ཆ་ཚོང་ལམ་ལ་བརྩོོནི་པ་ནི་ར་ེབསྟེེནི།། །།

མ་ིརྟག་འིཆ་ིབ་འིད་ིདྲིནི་ནིས། །འིད་ིསྣོང་ཕུནི་ཚོོགས་ལ་མ་ཞེེནི། །ལས་

འིབྲས་སླུ་མེད་འིད་ིབསམས་ནིས། །སྡེིག་སྤེོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་རེམ་རེམ། །འིགྲོ་ོ

ཀུནི་དྲིིནི་ཅིནི་དུ་དྲིནི་ནིས། །དྲིིནི་གཟོ་ཕནི་བདེ་ལ་སྦྱིོར་མཛོད། །ཆོས་ཀུནི་

སྣོང་ཙོམ་དུ་ཤིེས་པས། །བདེནི་ཞེེནི་འིཁྲུལ་པ་འིད་ིབཤིིག་མཛོད། །རང་ལུས་

ལྷ་སྐུ་རུ་དྲིནི་པས། །ཐ་མལ་སྣོང་ཞེེནི་འིདི་སྤེོང་མཛོད། །དབང་བཞེིའིི་བརྡོ་

དོནི་འིདི་དྲིནི་ནིས། །སྐུ་བཞེི་ཚོེ་འིདི་ལ་ཐོབ་མཛོད། །མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོོ་ཀུནི་

གྱིི་ཁམས་བཞེིནི། །སྣོ་ཚོོགས་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས་དོནི་མཛོད། །ཡེ་ཤིེས་རང་

སྣོང་ལས་གྲུབ་པའིི། །དཔལ་འིབྱོར་འིཛད་མེད་ཀྱིི་ནིོར་ལ། །ཉེམ་ཐག་ཉེོནི་
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མོངས་ཀྱི་ིཕ་མས། །ནིམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་དུ་སྤྱིོད་མཛོད། །དག་སྣོང་དགའི་སྤྲོ་ོ

ཡི་ངང་ནིས། །བྱམས་པ་ཞེེས་པ་ཡི་མིང་གིས། །དུས་ཚོེས་ཤིིནི་ཏུ་ནིི་དགེ་

བར། །ཆབ་མད་ོབྱམས་གླིིང་ནིས་ཕུལ་ལོ། །གང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་འིཆ་ི

བ་སོགས། །མཐའི་མེད་འིཁོར་བར་འིཁྱམས་ལ་སྐྱོོ་བ་དང་། །འིགྲོོ་ལ་བརྩོེ་

བའིི་སྐྱོབས་འིགྲོོ་བསགས་སྦྱིང་དང་། །བློ་མ་རྗེེས་དྲིནི་བསྔོ་བ་སྨོོནི་ལམ་

མཛདོ། །ངས་ཀྱིང་དཀོོནི་མཆགོ་གསུམ་ལ་གསལོ་འིདེབས་བྱདེ།། །།

རབ་འིབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱིངས་ཤིིང་། །སྐྱོེས་ཐོབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིལུས་

བཟང་། །བསློབ་གསུམ་དག་ེམཚོནི་གྱིིས་སྤྲོས་པའིི། །ལེགས་ལམ་དོནི་གཉེེར་

ཅིནི་གསནི་དང་། །སྐྱོོནི་བྲལ་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་རྫོོགས་པའིི། །སྐྱོོབ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ། །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཡིས་བསྡུས་ཀུནི། །རང་ཅིག་སེམས་

ཅིནི་ལ་སྨོནི་བྱེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙིང་པོ། །རྙེེད་དཀོའི་དལ་འིབྱོར་

རྟེནི་རྙེེད་དུས། །འིད་ིསྣོང་སླུ་བྲིད་ཀུནི་དོར་ནིས། །བློང་དོར་མ་ནིོར་བའི་ིཉེམས་

ལེནི། །ཆ་ཚོང་མ་ནིོར་བའི་ིལམ་ལ། །ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞེོལ་བ། །མ་རྒོས་

མ་ནི་བའི་ིཚོ་ེནི། །རང་ཐག་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་བཅིད་ནིས། །ང་ོབསྲུང་མཐུནི་འིཇུག་

ཀུནི་དོར་ཏེ། །ལྡོག་མེད་ཡིད་དམ་ནིི་བརྟནི་པོས། །ངང་བསྲིངས་སྒྲུབ་པ་ལ་

རེམས་ནིས། །འིབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མ་ཆེ། །བློོ་འིགེལ་དཀོོནི་མཆོག་ལ་

ཞུས་ཏ།ེ །དཔང་པ་ོརང་སེམས་ལ་བཅིལོ་ནིས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་ལ་གཞེ་ི

བྱས། །ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལ་འིབད་མཛོད། །ཐུནི་མོང་ལམ་སྦྱིོང་ལ་བརྟེནི་
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ནིས། །བློ་མདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེཡ་ིཡང་སྙངི་། །བསྐྱོདེ་རྫོགོས་ཆ་ཚོང་ལ་སྦྱིངས་ཏ།ེ །དལ་

འིབྱོར་དོནི་ལྡནི་དུ་མཛོད་ཅིིག །བསམ་པ་ཆོས་བཞེིནི་དུ་འིགྲུབ་པའིི། །འིཐུནི་

འིགྱུར་འིད་ིནིས་ཀྱིང་བགྱིིད་དོ། །ལྷ་རྫོ་ས་དྲི་ིབྲལ་དང་སྲུང་མདུད། །རྗེེས་སུ་

ཡ་ིརང་གསི་ཕུལ་ལ།ོ། །།

མགར་ཐར་དུ་ྋགངོ་ས་རིནི་པ་ོཆརེ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡགི །

བསྔགས་འིོས་རྨིད་བྱུང་ཡོནི་ཏནི་བྱེ་བའིི་གཏེར། །དག་པ་གཉེིས་ལྡནི་

ཆོས་སྐུའི་ིརང་བཞེིནི་ཉེིད། །སྣོ་ཚོོགས་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོཚོོནི་བྱ་ེབྲག་གིས། །ཅིིར་

ཡང་འིཆར་བ་འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མར་འིདུད། །ལྷ་སོགས་དྲིེགས་ལྡནི་ཡོངས་ཀྱི་ིཐོར་

ཚུགས་ཀྱིིས། །གུས་པས་བསྟེེནི་པ་ཞེབས་སེནི་པདྨོོའི་ིའིཕྲེེང་། །དག་ེལེགས་

སྦྲེང་རྩོིས་གཡུར་ཟ་ཕོངས་པའིི་འིགྲོོར། །ཐུགས་བརྩོེས་ངང་གིས་ཕྱིོགས་པ་

དེ་ཡི་དྲུང་། །ཉེིད་ཀྱིི་འིཕྲེིནི་ལས་དྲིི་བསུང་གིས་བརྟས་པས། །བཤིད་སྒྲུབ་

འིདབ་མའི་ིགཤིོག་རླབས་ཅུང་ཟད་ཙོམ། །ཐུབ་བསྟེནི་མཁའི་ལ་འིདེགས་པའི་ི

བསྐལ་བཟང་ཅིནི། །ཉེམ་ཆུང་ར་ཡིག་གཉེིས་པ་འིད་ིསྐད་ལོ། །རབ་འིབྱམས་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐུགས་བརྩོེའིི་དཔལ། །སྔོནི་གོམས་བསོད་ནིམས་མཐུ་

ཡིས་གང་གང་ལ། །ཇ་ིལྟར་སྨོནི་པ་ད་ེདེས་སྲིད་པའི་ིམཐར། །ནིམ་ཡང་སྐྱོ་ོབ་

མེད་པ་ད་ེརྨིད་བྱུང་། །ལྷག་པར་རྩོོད་དུས་སྙིགས་མའི་ིམུནི་རུམ་དུ། །མཁྱེནི་

བརྩོེའི་ིགཟ་ིལྡནི་མགོནི་པ་ོཁྱོད་ཤིར་ཡང་། །མ་རུངས་སྐྱོ་ེབོའི་ིལས་ཚུལ་རླུང་
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ཤུགས་ཀྱིིས། །བདས་པས་སྐུ་ཡི་སྣོང་བ་མི་མངོནི་ཀྱིང་། །བདག་སོགས་

མཁའི་མཉེམ་འིགྲོོ་ལ་རྗེེས་བརྩོེ་བས། །མི་མངོནི་མཛད་པའིི་བྱེ་བྲག་བགྲོང་

ཡས་ཀྱིིས། །བསིལ་ལྡནི་ཡངས་པའི་ིཕནི་བད་ེཔདྨོའི་ིཚོལ། །ཡང་ཡང་རྒྱས་

མཛད་བཀོའི་དྲིིནི་སུས་གཞེལ་ནུས། །ལྷག་པར་འིཁོས་ཆུང་བས་མཐའི་ིདག་ེ

སྦྱིོང་གཟུགས། །སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའིི་སྙིང་རྗེེའིི་དམིགས་རྟེནི་ལ། །བརྩོེ་

བའི་ིསྤྱིནི་རས་ཅི་ེར་ེའིཇུག་པ་ནིས། །དོནི་བཟང་སྒྲོིག་ལེགས་བཀོའི་ཡ་ིགླིེགས་

བུ་དང་། །རྩོེར་སོནི་ཤིིང་ལ་ོའིཁོར་གསུམ་ལྷ་རེག་བཅིས། །ཕྱིག་རྒྱའི་ིར་ེཁ་མ་

ཉེམས་གང་སྩོལ་བ། །གཙུག་ཏུ་སོནི་པའི་ིམོད་ལ་དགའི་བའི་ིཡིད། །དགའི་བད་ེ

དང་ལྡནི་བསམ་གཏནི་གཉེིས་པར་འིགྲོནི། །འིདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་དམ་

པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིས། །སྤྱིིར་ནི་དུས་བད་ེལ་ོལེགས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །ལྷག་

པར་བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ་ཞེབས་

པད་བརྟནི། །ས་སྐྱོོང་མ་ིདབང་སྲས་བཅིས་མངའི་ཐང་མཐོ། །འིབངས་རྣམས་

བད་ེསྐྱོིད་སུམ་རྩོེནི་གནིས་ལ་འིགྲོནི། །བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་འིཚོ་ོབདག་ཀྱིང་བད་ེ

བའིི་ངོས། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞེིནི་བཤིད་དང་སྒྲུབ་པས་གནིས། །མཚོམས་

ཞུས། ཆེད་དུ་ཞུ་མཆིད་སྐྱོེས་བུ་མཆོག་རབ་རྣམས། །མ་རུངས་སྐྱོ་ེབོའི་ིངང་

ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡང་། །ཆེས་ཆེར་ཐུགས་སྟེོབས་འིཕེལ་བ་ཆོས་ཉེིད་ཕྱིིར། །ཕྱི་ི

ཕྱིིར་སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་བརྟནི་པར་བཞུགས། །རང་དོནི་རྣམ་སྨོིནི་སྲེད་པ་མ་ིམངའི་

བས། །གཅིགི་ག་ིཕྱིརི་ཡང་ཕྱི་ིམའི་ིམུ་མཐའི་ིབར། །སྙུང་དང་མྱོ་ངནི་འིདའི་ཚུལ་
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མ་ིསྟེོནི་པར། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤྱིནི་རས་

གཟིགས་དབང་ཉེིད་ཀྱི་ིའིདུལ་ཞེིང་འིདིར། །མྱུར་བར་མཚོནི་དཔེའི་ིམཛེས་སྐུ་

མངོནི་གསལ་བའིི། །འིཛུམ་ལྡནི་ཞེལ་ནིས་ཆོས་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ི

རྟག་མ་ིབརྟནི་གཡ་ོབའི་ིཚོ་ེའིདིའི་ིདཔལ། །དྲིནི་ཡུལ་ཙོམ་དུ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ི

ཚོ།ེ །འིཇགིས་རུང་ངནི་འིགྲོའོི་ིགཡང་ས་ཆནེི་པ་ོལས། །གཏནི་དུ་སྐྱོབོས་ཤིགི་རྗེ་ེ

བཙུནི་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེར། །བདག་ཉེིད་ཁ་ོནིའི་ིལས་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་ལ། །བད་ེ

དང་སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྟོགས་ནིས། །དཀོར་ནིག་ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིང་

ཕྲེ་བ་ལའིང་། །བློང་དོར་ཚུལ་བཞེིནི་ནུས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ཀུནི་རྨིོངས་

སྐྱུ་མའི་ིསྔགས་རྫོས་ལ་བརྟེནི་ནིས། །ཧོ་ཅིང་འིཁྲུལ་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ལ། །བུ་

སྡུག་ལྟར་མཐོང་ཡིད་འིོང་བྱམས་པའི་ིམཐུས། །འིགྲོ་ོཀུནི་བདག་ལས་གཅིེས་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རླབོས། །བངོ་བ་གསརེ་དང་ནིམ་མཁའི་ལག་མཐལི་དུ། །མཉེམ་

པར་གཟགིས་པ་ཁྱདོ་ལ་ཟང་ཟངི་ནིརོ། །ཕུལ་བས་དགྱིསེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡནིི་

ཀྱིང་། །རྟེནི་འིབྲེལ་ཙོམ་དུ་ལྷ་རེག་དྲི་ིབྲལ་དང་། །དྲི་ིབཟང་ཁ་ཆེའི་ིཡུལ་སྐྱོེས་

སྲང་གསུམ་བཅིས། །གུས་ལྡནི་བྱམས་པས་ཟླ་༤ཚོསེ་༢༦བཟང་པ་ོལ། །ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།། །།

མགར་ཐར་དུ་རྒྱུད་སྨོད་མཁནི་རིནི་པ་ོཆརེ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡགི །

ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པས། །མཆོག་ཐུནི་དངོས་གྲུབ་འིགྲོ་ོ
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ལ་སྦྱིིནི་པའི་ིཕྱིིར། །སློར་ཡང་གསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པའི་ིསྐུར། །བཞེེངས་པ་

བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མེད་ཞེབས་དབང་དྲུང་། །སྤྱིི་བོ་རྣམ་པར་དུད་པས་གསོལ་བ་

ནི།ི །རྙེགོ་བྲལ་ཐུགས་མཚོརོ་འིཁརོ་འིདས་ཆསོ་རྣམས་ཀུནི། །རང་སྤྱིིའི་ིམཚོནི་

ཉེིད་གསལ་བའིི་གཟིགས་མོ་ལ། །མཉེམ་རྗེེས་དུས་ཀུནི་རེས་འིཇོག་མེད་པ་

ནིས། །ཉེདི་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་གྱིསི་འིཚོ་ོཐ་ཤིལ་བར། །ནིམ་ཡང་བརྩོ་ེབས་གཟགིས་

པའི་ིབཀོའི་སྩོལ་དང་། །གནིང་སྐྱོེས་བཟང་པ་ོཡང་ཡང་བསྩོལ་བ་དང་། །ཁྱད་

པར་འིད་ིལརོ་གནིང་བ་བཀོའི་དྲིནིི་ཆ།ེ །འིདརི་ཡང་རྗེ་ེབཙུནི་དག་ེལགེས་མཚོནི་

ཅིནི་གྱི།ི །དྲིནིི་ལས་མ་ནིརོ་ཆ་ཚོང་ལམ་རམི་ལ། །ཅུང་ཟད་ག་ོབ་རྙེདེ་པའི་ིནུས་

པ་ཡསི། །དངེ་དུས་ལྟར་སྣོང་ལགོ་ལམ་མཐའི་ཡས་ཀྱིང་། །གཞེནི་ལ་འིགྲོམ་ཆུ་

མ་ིལྡང་རང་ཚུགས་བཟུང་། །རང་གཞེནི་དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེལ་ཡང་དག་ལམ། ཡང་

དག་རིག་ལམ་དྲི་ིམེད་ཀྱིིས་བཤིད་པས། །ཡང་དག་མཁས་པས་བསྔགས་ཤིིང་

ཆནེི་པསོ་བཀུར། །ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིསྲདི་པའི་ིཕུནི་ཚོགོས་ཀུནི། །མཐ་ོདམའི་མ་ངསེ་

ཡིད་བརྟནི་མེད་པ་ལ། །ཧོ་ཅིང་རློམ་པ་ཆ་ེབ་མ་མཆིས་ཀྱིང་། །སྔོནི་གྱི་ིལས་

དབང་བཙོནི་པ་ོབཟློག་མ་ནུས། །གཡོནི་ངོས་ལུས་ལ་སྟེེང་གདོནི་གཡའི་ཙོམ་

ཞེིག །ཡང་ཡང་འིཕར་ལྡང་བྱེད་ཀྱིང་ད་ལྟ་ཕནི། །རྣམ་ཤིེས་འིགྲོོནི་པོས་གནིས་

ཁང་མ་དོར་བ། །འིདི་ཉེིད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའིི་དྲིིནི་དུ་ངེས། །མཚོམས་

ཞུས། ཆེད་དུ་འིབུལ་འིབྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་ཉེིད། །འིཇམ་མགོནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་ཏུ། །ལུང་རྟོགས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱིིས་འིོས་ནི་ཡང་། །ཆོས་
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རྣམས་ལྟོས་གྲུབ་རྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པས། །རྟེནི་འིབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འིཛོམ་ད་ེལྟ་

མདོ། །མད་ོརྒྱུད་ཚོད་མའི་ིསྙངི་པ་ོམ་ལུས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་བའེུར་ལགེས་

པར་འིཁྱལི་བའི་ིབཅུད། །རང་ག་ིཉེམས་སུ་མྱོངོ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །མཐོནི་པའོི་ི

ག་ོས་གོལ་བའི་ིརྐྱེེནི་དུ་ཆེ། །དེང་དུས་མ་རུངས་སྐྱོ་ེབ་ོགདུལ་བར་དཀོའི། །ད་ེ

བས་རང་རྒྱུད་འིདུལ་བ་མནི་ངག་ཅིེས། །སྔོནི་བྱོནི་དམ་པས་མགྲོིནི་གཅིིག་

གསུངས་པ་ལ། །གཞེནི་དནོི་བྱས་ཚོ་ེངེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོེས། །ད་ནི་ིབསྟེནི་པའི་ི

མཐའི་ལ་སློེབ་པ་དང་། །ཡ་རབས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་

ལྟར་བཅིསོ་པས་འིཇགི་རྟེནི་གང་བས་ནི། །གཞེནི་དོནི་མ་ིའིགྲུབ་རང་དནོི་ཉེམས་

པས་སྐྱོོ། །རྙེེད་དཀོའི་དོནི་ཆེའི་ིདལ་འིབྱོར་མ་ིལུས་ཀྱིང་། །དོནི་ལྡནི་སྙིང་པོས་

དབེནི་ཞེིང་འིདོར་ལ་ཕྱིོགས། །ཡོནི་ཏནི་ཡོངས་རྫོོགས་ཡོངས་འིཛིནི་རྣམས་

དང་བྲལ། །དྭ་ཕྲུག་ཐང་དུ་ལུས་པས་ཡདི་རབ་འིགྱིོད། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་

མ་ལུས་འིཇགི །ས་ལ་རྩོ་ིཤིངི་སྐྱོསེ་པའིང་ད་ེདང་མཚུངས། །མཁའི་ལ་ཆུ་འིཛིནི་

འིཁྲིགིས་པ་མ་ལུས་དངེས། །ས་སྟེངེས་སྐྱོ་ེབའོི་ིའིདུ་འིགདོ་ད་ེདག་མཚུངས། །ཁ་ོ

བ་ོདུས་ཀྱི་ིཕ་ོཉེས་ཁྲིདི་པའི་ིཚོ།ེ །ར་ེས་གཞེནི་ནི་མདེ་ད་ོཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །ཞེབས་

པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟནི་པར་བཞུགས། །ནིམ་ཡང་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་

ཤིིག་བཀོའི་དྲིིནི་ཅིནི། །ཁྱོད་སྐུ་མིག་ག་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་། །ཁྱོད་གསུངས་

ལེགས་བཤིད་འིདོམས་པའི་ིངང་ཚུལ་དང་། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེནི་བརྩོེའིི་རང་

བཞེིནི་ཡིད་ང་ོནི། །མངོནི་སུམ་ཇ་ིབཞེིནི་སྣོང་བས་སྣོང་བ་སྐྱོོ། །སྐྱོ་ོབའི་ིསྡུག་
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བསྔལ་སྙནི་དུ་གསོལ་བ་འིདི། །རྗེེ་བཙུནི་ཐུགས་དང་སྙནི་ལ་གཟནི་ལགས་

ཀྱིང་། །དད་པ་དག་སྣོང་མོས་པ་ཤུགས་དྲིག་གིས། །ཐག་རིང་བས་མཐའི་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ཐ་ཤིལ་བས། །ལྷ་རྫོས་དྲིི་བཟང་མཚོོནི་བྱེད་ཙོམ་དང་བཅིས། །དབེནི་

གནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་ཟླ་༤ཚོེས་༢༦ལ། །གུས་པས་ཕུལ་བ་དག་ེལེགས་

འིཕལེ་གྱུར་ཅིགི །། །།

ཁྱབ་བདག་འིཁརོ་ལའོི་ིམགོནི་པ་ོཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེནི་ོམ་ོཧོནི་དུ་ 

ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡགི་བཞུགས་ས།ོ །

རིགས་ཀུནི་ཁྱབ་བདག་འིཇམ་མགོནི་བསྟེནི་པའིི་གཙོོ། །འིཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དངོས། །མི་འིགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་ཆེནི་མཚོནི་

དཔེའིི་དཔལ། །གསུམ་ལྡནི་བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མེད་ཞེབས་སེནི་དྲུང་། །གང་གི་

བཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི་པའིི་དྲིི་བཞེོནི་གྱིིས། །ཡང་ཡང་བསྐྱོོད་པའིི་མག་ོལྕོོག་དུད་པ་

ཡིས། །སྙནི་ཚོིག་དྲིི་བསུང་འིཐུལ་བའིི་འིདབ་བརྒྱ་པ། །འིདི་ལ་དགྱིེས་པའིི་

སྤྱིནི་རས་བཙོའི་བར་གསོལ། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ལེགས་བཤིད་ཆུ་

གཏེར་ཆེ། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །བསྲུབས་པའི་ི

རངི་ལུགས་ར་ིདབང་རབ་མཐའོི་ིསྤེརོ། །ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པའི་ིལུས་སྟེོབས་རབ་

རྒྱས་པ། །མཐའི་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་ིགཟིགས་པའི་ིསྤེནི་སྟེོང་ཅིནི། །ལེགས་གསུང་

ཞེོ་འིཐུང་རྒྱས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིས། །རྒོོལ་ངནི་སྦྱིིནི་སྐྱོེས་ཞུམ་མཛད་ཁྱོད་ལྟའིི་
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མགོནི། །བློ་ནི་བཞུགས་པའི་ིརང་ཕྱིོགས་འིཆ་ིམེད་ཚོོགས། །མད་ོརྒྱུད་གཞུང་

བཟང་འིབུམ་གྱིི་སྐྱོེད་ཚོལ་དུ། །བཤིད་སྒྲུབ་ལང་ཚོོས་དྲིེགས་པའིི་ཟློས་གར་

འིད།ི །ཅིལོ་འིཇགོ་མུནི་སྒོམ་རྣམས་ལ་འིཕྱི་བ་བཞེིནི། །ཁྱདོ་ཐུགས་སྟེབོས་བཅུ་

རྒྱས་པའི་ིག་ོའིབྱདེ་ཁྱནོི། །ཇ་ིལྟར་བཙོལ་ཡང་ཕྱིག་ནི་པདྨོ་ོཡསི། །མ་རྙེདེ་བཅིད་

རྒྱའི་ིཟོལ་ལ་དེང་པར་བརྟེནི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཏིང་འིཛིནི་བད་ེལ་རོལ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་མཆོག་ས་བོནི་ལས་འིཁྲུངས་པའིི། །ཁྱོད་སྐུ་ཡོངས་འིདུའི་ིདབང་

པ་ོསྲིད་གསུམ་གྱིི། །རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་ཕྱིིར་སྲིད་མཐའིི་བར། །ནིམ་ཡང་

གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟནི་གྱུར་ཅིིག །འིདི་ནི་སེར་གཟུགས་མཚོནི་མོ་རྒྱུ་བ་

ཡང་། །བསྟེ་ིགནིས་མུནི་པའི་ིནིང་དུ་བད་ེབར་འིཚོ།ོ །རྐྱེེནི་ངནི་བྱ་རོག་ཚོོགས་

ཀྱིིས་མ་གཙོེས་ངོས། །དད་ཟས་རོ་ལ་ཅིི་དགར་རོལ་ཞེིང་གནིས། །སྔ་སོར་

ཁྱེད་ཐུགས་དགྱིེས་པའི་ིཆུ་འིཛིནི་ལས། །གསུང་ཕྲེིནི་སྙིང་ལ་འིབབ་པའི་ིདབྱར་

རྔ་དང་། །རྟགས་བརྒྱད་མཚོནི་མས་བཀྲ་བའི་ིལྷ་དར་གྱིིས། །བཙོནི་དུག་ཟས་

ཅིནི་རབ་དགའི་ིགར་གྱིིས་བྲེལ། །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིད་བར་ལནི་མེད་པ། །གཡེལ་

ཆུང་མ་ཡིནི་རིམ་བཞེིནི་བྲེལ་བས་གཡེངས། །འིདི་ལ་ཁྱེད་ཐུགས་སྒྲོིབ་པའིི་

ཤིེལ་གྱི་ིམདངས། །མ་ིདགའི་ཚོོནི་གྱི་ིཁ་བསྒྱུར་མེད་པ་འིཚོལ། །ད་ནི་ིམ་ིཡ་ི

སེང་གེས་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི། །ར་ིདྭགས་ཟིལ་གྱིིས་མནིནི་པའི་ིདུས་དག་ེབར། །མ་ི

ཡ་ིསེང་ག་ེགཉེིས་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །གཉེིས་སྐྱོེས་རྒོནི་པོའིང་དངོས་སུ་ལྷག་པར་

རངིས། །ད་ེཚོ་ེའིད་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིསྣོང་ཚུལ་ཀུནི། །དྲིང་པརོ་སྙནི་གྱི་ིདབང་པརོ་ཞུ་
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བར་འིཚོལ། །དུས་དང་གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །མཐར་

ཐུག་ཚོ་ེཡང་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་བཞུགས། །བྱམས་པའི་ིརབ་དང་ཡིད་ཀྱི་ིའི་ོ

མཚོ་ོལས། །ཡིད་འིཛིནི་ཚོིག་ག་ིགསུང་སྙནི་སྒྲོོག་བྱེད་ཅིིང་། །ནིང་ག་ིམཛོད་

བཏགས་བཟང་པོའི་ིགཤིོག་ཡངས་ཅིནི། །འིཁོར་ལོའི་ིལག་ལྡནི་ཁྱོད་ཉེིད་སྤྲོོ་

བཞེིནི་སོང་། །དགའི་ལྡནི་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་འིཛམ་གླིིང་འིདིར། །དངོས་

སུ་འིཕོས་འིདྲིའི་ིགདནི་ས་ཆེནི་པ་ོདེར། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་དེའི་ིཞེབས་སེནི་དྲུང་དེར་

འིཁོད། །ཁ་ོབོའི་ིགནིས་ཚུལ་དགའི་བས་དྲིང་པོར་ཞུས། །ཟླ་༡༢ཚོེས་༡༣ལ་

བྱམས་པས་ཕུལ་བ་དག།ེ །།

དྲིའིུ་ལྷས་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པ་ོཆརེ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡགི །

རྣམ་དག་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེནི་གར། །མ་ལུས་འིགྲོོ་བའིི་

ཁམས་བཞེིནི་སྣོ་ཚོོགས་ལས། །དེང་དུས་བསློབ་གསུམ་རྒྱནི་མཛེས་སྤྲུལ་

པའིི་སྐུ། །འིགྲོོ་བའིི་འིདྲིེནི་མཆོག་གང་དེའིི་སྐུ་དྲུང་དུ། །རྙེོག་བྲལ་ཡིད་མཚོོ་

ལས་འིཁྲུངས་དྲིང་པོའི་ིངག །བརྗེོད་དོནི་འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པའིི་གེ་སར་

འིཛུམ། །ཉེམས་རྟོགས་སྦྲེང་རྩོིའི་ིར་ོདང་སྐྱོེས་བཟང་གི །ཁུར་གྱིིས་དུད་པའི་ི

གསུང་གི་པད་དཀོར་འིཕྲེེང་། །འིདྲིེནི་བྱེད་ཡུལ་དུ་མངོནི་པར་བབས་པའིི་

ཚོ།ེ །ཀུནི་རྟགོ་མ་ེཡསི་གདུངས་པའི་ིཆགས་ལྡནི་གྱིསི། །སྨོིནི་ལགེས་ལུས་ཕྲེའི་ི

ག་ོསྐབས་རྙེེད་པ་ལྟར། །རྟོག་ག་ེརྒོནི་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིབརྟེནི་པ་ཉེམས། །མུ་ཅིོར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

793

སྨྲི་འིདོད་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོོད་ནིས། །གནིས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤིར་བའི་ིདྲི་ིབསུང་

འིདི། །ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱོོད་སྒྲོ་འིཛིནི་ཡུད་ཙོམ་དགོངས། །མངར་རམ་འིོནི་

ཏ་ེམནིམ་ནི་བཟོད་པ་མཛོད། །རྣལ་འིབྱོར་བཞེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མའི་ིགར། །སྲིད་

འིདིར་བསམ་བཞེིནི་བསྒྱུར་བའིི་དོནི་ཇི་བཞེིནི། །མད་ོསྔགས་ཡོངས་རྫོོགས་

ཐུགས་ལ་ལེགས་གཏམས་པའིི། །ཐུནི་བཞེིའིི་རྣལ་འིབྱོར་འིདོད་འིཇོའི་ིབུམ་

བཟང་གིས། །སྲིད་ནི་འིཁྱམས་པའིི་སྲིད་ཞེིའིི་རྒུད་པ་ཀུནི། །མིང་གི་ལྷག་

མར་བྱས་པའི་ིཡ་མཚོནི་གཏམ། །སྔོནི་གོམས་མཐར་ཕྱིིནི་ཁྱེད་ལ་ཡ་མཚོནི་

མིནི། །དུག་གསུམ་བག་ཆགས་རྩོད་ནིས་དག་པའི་ིམཐའི། །འིབྱུང་བ་འིཁྲུགས་

པའི་ིཚོོནི་གྱི་ིར་ིམ་ོའིགའི། །བྱིས་པ་འིདྲིིད་པའི་ིཆེད་དུ་དགོས་ཞེེས་ཐོས། །རྒྱུ་

མེད་འིབྲས་བུ་འིད་ིཉེིད་ང་ོམཚོར་ཆེ། །འིད་ིནི་མཐའི་མེད་སྲིད་ལམ་འིཁྱམས་

འིཁྱམས་ནིས། །ཅུང་ཟད་ངལ་བསོའི་ིརྟེནི་བཟང་རྙེེད་དཀོའི་བ། །འིདི་སྣོང་

ཆོས་བརྒྱད་གཡ་ོཅིནི་གྱིིས་བསླུས་ནིས། །ནི་རྒོ་འིཆི་བའིི་ཅི་ོའིདྲིི་བྱེད་བཞེིནི་

གནིས། །ཆེད་འིབུལ་དོནི་རྩོ་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །འིབྱུང་བཞེ་ིའིདུས་པའི་ི

གཡར་ཁང་གོག་པོ་འིདི། །གཅིེས་འིཛིནི་བློོ་ཡིས་གཞེནི་ལས་གཅིེས་འིཛིནི་

ཞེིང་། །གཞེནི་ཕནི་སེམས་མེད་གཞེནི་དོནི་ལྟར་སྣོང་རེམ། །མ་ིརྟག་མ་ིཚོ་ེཆུ་

ཡི་ཆུ་བུར་ལ། །རྟག་འིཛིནི་རྐང་པའིི་སྙེགས་འིཆའི་སྲིད་འིབྱོར་གྱིི། །ཆུ་ཟླ་

འིཛིནི་ལ་བརྩོོནི་པའི་ིལྟད་མ་ོའིགའི། །ད་དུང་རིགས་མཐུནི་རྣམས་ལ་སྟེོནི་པར་

སྤྲོོ། །སྔར་ནིས་ནིནི་ཏནི་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་སྤྱིོད་པ་མི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

794

དང་བསྟུནི། །རྟོགས་པ་བཟང་ཡང་ལས་འིབྲས་སྤེངས་བློངས་མཛོད། །སྔགས་

ལ་སྙད་པའིི་རྩོིང་ཆོས་མི་མཛད་འིཚོལ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀུནི་གྱིི་སྙིང་པོའི་ི

བཅུད། །ཕྱིག་ཆེནི་ཆོས་དྲུག་གསེར་སྦྱིངས་བཙོ་ོམ་ལ། །མུ་སྟེེགས་བོནི་གྱི་ི

ཆོས་ལུགས་མི་བསྲེ་ཞེིང་། །མད་ོརྒྱུད་ཇི་བཞེིནི་ནིང་དུ་སྦས་པར་ཞུ། །ཅུང་

ཟད་སྐུ་རླུང་རྣམ་པ་ཞེ་ིབ་དང་། །ཆོས་མཐུནི་བཞེེད་པ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པའི་ི

ཆེད། །བརྩོམས་པའི་ིབསྙེནི་སྒྲུབ་སྦྱིིནི་སྲེག་དང་བཅིས་པ། །བྱས་ལ་ོམིནི་པར་

གཙོང་མ་མཐར་ཕྱིིནི་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་སྒྲོོགས་ལནི་ཆགས་གཏོར་མ་

དང་། །བརྒྱ་བཞེ་ིརྒྱལ་གསལོ་ཆསོ་སྲུང་བསྐང་བསྐུལ་རམེ། །རྟག་ཏུ་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆང་མསོ་ནིས། །གསལོ་འིདབེས་དག་སྣོང་ཆུ་བའོི་ིརྒྱུནི་བཞེནིི་མཛདོ། །འིདརི་

ཡང་ཉེིད་ལ་དག་པའི་ིསྣོང་བ་ཡིས། །བཞེེད་དོནི་འིགྲུབ་པའི་ིམཐུནི་འིགྱུར་གང་

ཤིེས་ཞུ། །རབ་དཀོར་ལྷ་རྫོས་བཅིས་ཏ་ེཟླ་༡ཚོེས་༡༢ལ། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་

ཕུལ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།། །།

ཞེགོ་བློ་མ་མཁས་མཆགོ་ལ་གནིང་བའི་ིཆབ་ཤིགོ །

ཀུནི་བྱང་ཆོས་ཀུནི་རང་བཞེིནི་སྟེོང་ནི་ཡང་། །དཀོར་ནིག་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་མ་ིབསླུ་བར། །ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པས་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞེིནི། །ཕྲེ་

མཛངས་ཞེབི་མརོ་དཔྱོད་ནི་གསལ་བར་སྣོང་། །འིོནི་ཀྱིང་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེིས་

ཐོག་མ་འིདི། །ཀུནི་གྱི་ིསྙིང་ག་ིགྲོོགས་པོར་སོང་བའི་ིམཐུས། །སྣོང་སྟེོང་གནིས་
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ཚུལ་གསལ་འིབར་མཐོང་དཀོའི་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུནི་གྱིིས་བཅིོས་པར་ཤིིནི་

ཏུ་དཀོའི། །ད་ེཙོམ་མ་ཟད་གཏ་ིམུག་འིཁྲུལ་འིཁརོ་ལ། །རྟག་པར་འིཛནིི་པའི་ིརྟག་

འིཛིནི་ཐེར་ཟུག་འིདི། །ལྷནི་ཅིིག་བྱེད་རྐྱེེནི་མྱོོས་ཆུས་བརླནི་པ་ནི། །ཚུལ་མིནི་

ཡདི་བྱདེ་ལ་ོའིདབ་རྒྱས་པའི་ིརྩོརེ། །ཁ་དགོ་བཀྲ་བའི་ིཕྲེ་རྒྱས་མ་ེཏགོ་འིད།ི །རྣམ་

པ་མཛེས་པས་ཀུནི་གྱིི་སྙིང་དུ་སྡུག །འིཕྲེལ་དུ་མངར་བའིི་རོ་འིདིས་བསླུས་

པའི་ིམཐུས། །གཏནི་གྱི་ིཞེ་ིབད་ེལྔ་པའི་ིལམ་དུ་སོང་། །འིོནི་ཀྱིང་སྲོག་དང་བྲལ་

བའི་ིར་ོལངས་འིབུམ། །འིཁོར་བའི་ིདུར་ཁྲིོད་གནིས་སུ་རྩོ་ེབ་ལ། །ཤིེས་རབ་

མིག་ཟུམ་གཡང་སར་ཕྱིོགས་པ་རྣམས། །བག་ཕེབས་ཡིད་རྟོནི་དགའི་མགུར་

སྤྱིོད་པས་སྐྱོོ། །ད་ེལྟར་དགོངས་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱིནི་ལྡནི་ཁྱེད། །མཐའི་མེད་མྱོ་

ངམ་གླིིང་དུ་མ་ིབཞུད་པར། །སྔོནི་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་བསྙེགས་ཏ།ེ །བད་ེ

ཆེནི་གཏནི་གྱི་ིབཙོནི་སར་གཤིེགས་པ་ཞུ། །སྨྲི་མཁས་ནི་ེཙོ་ོརྒོད་བུ་གོས་སེར་

ཅིནི། །དཀོོར་ནིག་ཤིིང་ཏོག་ར་ོཡིས་ཚོིམ་པའི་ིཚོེ། །གཡར་ཁང་ཤིིང་སྡེོང་གོག་

པོའི་ིརྩོེ་མོ་ནིས། །ཅི་ཅིོ་སྨྲི་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་མི་ཁྲིེལ་འིཚོལ། །ལྷ་རྫོས་དྲིི་མེད་

བཅིས་ཏ་ེཕུལ་བ་དག།ེ །།

དག་ེཚོགོས་མཐའི་ཡས་ལས་འིཁྲུངས་པ། །ལགེས་ལམ་སྟེོནི་མཁས་ཀྱི་ིབློ་

མ། །རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་ཟབ་ཀྱི་ིཡོངས་འིཛིནི། །འིབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་

ཤིིག །རབ་འིབྱམས་ཞེིང་བཞུགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས། །དང་པ་ོརྨིོངས་རྟུལ་གྱི་ི

སེམས་ཅིནི། །ལས་ཉེོནི་གཞེནི་དབང་གིས་རྒྱུནི་རིང་། །ཁམས་གསུམ་འིཁོར་
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བ་འིདརི་འིཁོར་ནིས། །སྐབས་འིགར་དལ་འིབྱརོ་ར་ེཐབོ་སྟེ།ེ །ཐགེ་ཆེནི་བློ་མ་ཡ་ི

གསུང་བཞེནིི། །སྡུག་བདེནི་ཉེསེ་དམགིས་ལ་སྐྱོ་ོཞེངི་། །ལས་ཉེོནི་ཀུནི་འིབྱུང་ལ་

འིཇགིས་ཏ།ེ །བསློབ་གསུམ་ཉེམས་ལེནི་ལ་རམེ་ཞེངི་། །མཐའི་མེད་སེམས་ཅིནི་

ལ་བརྩོ་ེབས། །སྨོོནི་འིཇུག་སམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས། །ཕྱིིནི་དྲུག་བསྡུས་

བཞེ་ིལ་འིབད་པས། །རང་བཞེིནི་འིོད་གསལ་གྱི་ིསེམས་ཉེིད། །སྒྲོིབ་གཉེིས་དྲི་ི

མ་ཀུནི་ཟད་ཅིངི་། །སྤེངས་རྟགོས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་རྫོགོས་པའི།ི །ཡང་དག་རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་བརྙེསེ་ནིས། །འིབད་མདེ་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱི་ིམཛད་པས། །འིགྲོ་ོབའི་ིར་ེབ་

ཀུནི་སྐོང་བ། །ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་དང་འིདྲིའི།ོ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡ་ིཐུགས་

དགོངས། །མཁའི་ཁྱབ་སེམས་ཅིནི་ཀུནི་རྫོོགས་པར། །ཀུནི་མཁྱེནི་རང་ཉེིད་

ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི། །ག་ོའིཕང་ད་ེཉེིད་ལ་འིགོད་འིདོད། །ལམ་བཟང་གང་ཞེིག་ནིས་

ཉེིད། །སྒྲོིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་སར་གཤིེགས་པའིི། །ལམ་བཟང་སེམས་སྦྱིོང་

ག་ིརིམ་པ། །བརྩོ་ེབས་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ཚོད། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་

ཀྱིི་ཆོས་སྐོར། །རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་རང་ངེས་ཞེེས། །འིཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ །མངོནི་མཐ་ོལྷ་མ་ིཡ་ིལུས་རྟེནི། །ཐོབ་བྱེད་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདང་

ལས་འིབྲས། །ངེས་ལེགས་ཉེནི་རང་དང་བྱང་སེམས། །ཉེནི་ཐོས་དགྲོ་བཅིོམ་

གྱི་ིཐར་པ། །ངེས་འིབྱུང་བསློབ་གསུམ་གྱིིས་འིཐོབ་བོ། །རང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅིོམ་

གྱིིས་ཐར་པ། །འིཐོབ་ཐབས་ཉེནི་ཐོས་དང་འིདྲི་ཞེིང་། །རྟེནི་འིབྲེལ་བཅུ་གཉེིས་

ལ་དཔྱོདོ་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་ཉེནི་ཐསོ་ལས་ལྷག་ཅིངི་། །བསདོ་ནིམས་བསྐལ་ཆེནི་
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བརྒྱར་གསགོ་ག ོ །བློ་མདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་། །སྙངི་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོདང་ལྷག་

བསམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས། །རང་འིདོད་འིཕྲེ་ིམེད་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཉེིས། །བགྲོངས་ཡས་གྲོངས་མེད་གསུམ་གོམས་པས། །རིམ་གྱིིས་

ཉེེས་པ་ཀུནི་སངས་ཤིིང་། །ལེགས་ཚོོགས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་རྒྱས་པའིི། །སངས་

རྒྱས་འིཐབོ་པ་རུ་ངསེ་ས།ོ །དངེ་སང་སྙགིས་མ་ལྔའི་ིནིང་ནིས། །ལྟ་བ་སྙགིས་མ་

འིད་ིབད་ོབས། །ལས་འིབྲས་ཁྱད་གསདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ། །རྫོགོས་ཆེནི་ཕྱིག་ཆེནི་ཞེསེ་

མིང་འིདོགས། །འིཁོར་འིདས་ཆོས་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ། །རང་སེམས་ང་ོབ་ོལ་བལྟས་

པས། །འིད་ིཞེེས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། །ཡ་ེནིས་རང་ཆས་ལ་ཡོད་པ། །ཡ་ེ

ནིས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ང་ོསྤྲོོད། །འིད་ིཞེེས་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིསྤེང་བློང་། །རྒྱལ་པ་ོ

དམངས་བབ་དང་འིདྲི་སྐད། །ཆོས་འིད་ིཤིིནི་ཏུ་ནིས་དཀོོནི་པ། །ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའིམ་

ཕྱིག་ཆེནི། །དབང་རྣོནི་ཅིིག་ཅིར་བའིི་ཡིནི་སྐད། །ཐེག་པའིི་ཡང་རྩོེ་ཡི་ཆོས་

ལུགས། །དབང་རྣོནི་ཅིགི་ཅིར་བར་སྟེོནི་རྒྱུ། །དབང་རྟུལ་རྒོནི་བྱསི་ཀུནི་ཚོགོས་

སར། །རྙེེད་བཀུར་གྲོགས་འིདོད་ཀྱིིས་བསྟེནི་པས། །རྨི་བྱའི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིབཙོནི་

དུག །ཁྭ་ཏ་བྱ་རགོ་ལ་བྱིནི་པས། །ལས་འིབྲས་སྡེམོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྲགོ་ཆད། །ཐར་

མེད་ངནི་འིགྲོ་ོལ་མཆོངས་པའིི། །བློ་གྲྭ་ངནི་འིགྲོ་ོལ་བང་འིགྲོནི། །རྨིོངས་རྟུལ་

དད་མོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དངོས། །ཡང་ཡང་སེར་སྣོ་ཡིས་བཅིིངས་པ། །ཁྲིམ་པ་རྫུནི་མ་

ལ་ཤིོར་བའིི། །འིད་ིཕྱི་ིགཉེིས་མེད་ལ་གཟིགས་ཤིིག །གསང་སྔགས་སྣོོད་མིནི་

ལ་བསྟེནི་པས། །དམ་ཉེམས་འིདྲིེས་ཁྱེར་གྱིིས་གང་བས། །མཁའི་འིགྲོ་ོལྷ་ཀླུ་
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ཀུནི་འིཁྲུགས་ནིས། །ནིད་ཡམས་མུ་ག་ེདང་འིཁྲུག་རྩོོད། །དམྱོལ་བ་མ་ིཡུལ་ནི་

འིཕོས་འིདྲིའིི། །དུས་ངནི་སེམས་ཅིནི་ལ་གཟིགས་ཤིིག །སྔོནི་བྱོནི་དམ་པ་ཚོོའི་ི

རྣམ་ཐར། །མ་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས། །འིདུ་འིཛ་ིབཙོནི་ཆོད་དུ་སྤེངས་

ཏེ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ེཡ་ིངང་ནིས། །ཅི་ིབྱེད་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་དུ། །སྒ་ོ

གསུམ་དག་ེབ་ལ་བཀོལོ་ནིས། །ཚོགོས་གཉེསི་ཟུང་འིབྲལེ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པས། །རང་

གཞེནི་ཕནི་བད་ེལ་སྦྱིོར་ར།ོ །ཏཻ་ལ་ོནཱ་ར་ོདང་མར་པ། །ཨུ་རྒྱནི་ཆེནི་པ་ོསོགས་

མཁས་གྲུབ། །ཚོད་ལྡནི་ཇ་ིསྙདེ་ཅིགི་བྱོནི་རྣམས། །ཤཱཀོ་ཐུབ་ཚོད་མ་རུ་བཟུང་

ནིས། །མདོ་རྒྱུད་དཔང་པོ་རུ་བཞེག་སྟེེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་དྲིིལ་

ནིས། །ས་ལམ་རིམ་པ་བཞེནིི་བགྲོོད་ད།ོ །ད་ེཕྱིིར་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡནི་ནི། །ད་རེས་

དལ་འིབྱོར་དེ་ཐོབ་དུས། །མི་དགེའིི་བཤིེས་གཉེེནི་དང་སྡེིག་གྲོོགས། །ལོག་

བཤིད་དུག་ཆུ་ཀུནི་སྤེོངས་ལ། །ངེས་འིབྱུང་སྙིང་རྗེ་ེདང་སེམས་བསྐྱོེད། །མཐའི་

བྲལ་ལྟ་བ་ཀུནི་ཚོང་བའི།ི །མད་ོསྔགས་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིརམི་པ། །འིཁྲུལ་མདེ་ཆ་

ཚོང་ལ་འིབད་འིཚོལ། །འིདིར་འིབད་དག་ེཚོོགས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས། །ཐུབ་བསྟེནི་

ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོ། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་འིབར་གྱི་ིརིང་ལུགས། །ཕྱིོགས་

དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་ཤིགོ །བཀྲ་ཤིསི་ཚོ་ེརངི་གསི་བསྐུལ་ནིས། །ངག་དབང་

བྱམས་པ་ཡསི་བྲསི་ས།ོ །མདྒལ།ཾ། །།

དག་ེསྡེགི་ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དག་དང་མ་

དག་པའི།ི །ཁྱད་པར་མ་ལུས་མངོནི་སུམ་གཟགིས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་
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པའི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། མ་ིདག་ེབ་

ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནི། །ད་ེབཞེིནི་ངནི་འིགྲོ་ོཐམས་ཅིད་ད།ོ །དག་ེལས་བད་ེའིགྲོ་ོ

ཐམས་ཅིད་དང་། །སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་བད་ེབ་དག །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་

ཅིནི་སུ་འིདྲི་ཞེིག་ལ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་

རང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་། སེམས་ཅིནི་དང་སངས་རྒྱས་

སུ་འིདྲི་ཞེིག་ལ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་རང་གིས་དགེ་བ་བྱས་པའིི་འིབྲས་

བུ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ལ། དག་ེབ་དང་སྡེིག་པའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིང་ཕྲེ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཁ་ོནིའི་ིམངོནི་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་པས་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་ལ་བརྟེནི་ནིས་དག་ེ

སྡེིག་ག་ིརྣམ་དབྱ་ེཤིེས་པར་བྱེད་དགོས། ད་ེཡང་རང་ཉེིད་མིར་སྐྱོེས་དབང་པ་ོ

ཚོང་། ནིད་དྲིག་པོས་མ་ཐེབས་རང་དབང་ཡོད་པའིི་སྐབས་འིདིར་དགེ་སྡེིག་

ང་ོཤིེས་པར་བྱས་ནིས་དག་ེབ་སྒྲུབ་སྡེིག་པ་སྤེོང་དགོས། འི་ོནི་དག་ེསྡེིག་གཉེིས་

པ་ོཅི་ིའིདྲི་ཡིནི་ནི། སྲོག་གཅིོད་པ། ཆས་ཀོ་འིཕྲེོག་པ། རྫུནི་སྨྲི་བ། ཚོིག་རྩུབ་

པ་ོསྨྲི་བ། མ་ིའིད་ིཤི་ིནི་དགའི་བསམས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅིནི་གཞེནི་ལ་གནིོད་

པ་ཐམས་ཅིད་སྡེིག་པ་ཡིནི། སེམས་ཅིནི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིིས་ཕནི་

ཅི་ིཐོགས་བྱེད་པ་དང་། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཕྱིག་དང་མཆོད་

པ་བྱེད་པ་སོགས་དག་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། འིཇིག་རྟེནི་བད་ེའིགྲོ་ོ

ངནི་འིགྲོ་ོཡི། །འིདོད་དང་མ་ིའིདོད་འིབྲས་བུ་གང་། །ད་ེནི་ིསེམས་ཅིནི་ཕནི་པ་

དང་། །གནིོད་པ་ལས་ནི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ལ། ད་ེཡང་རང་
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གིས་སེམས་ཅིནི་གཞེནི་ལ་ཕནི་འིདོགས་འིདོད་ཡོད་ནི། ལུས་ངག་གིས་ཀྱིང་

གཞེནི་ལ་ཕནི་འིདགོས། སམེས་ངནི་པ་ཡདོ་ནི་སམེས་ཅིནི་ལ་གནིདོ་པ་བྱདེ་པ་

བས་སམེས་བཟང་བ་གཙོ་ོཆ་ེབས། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐུགས་དུལ་མཛདོ་ཅིགི་བཅིམོ་ལྡནི་

གྱིིས། །སེམས་ནི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ད་ེལྟར་ནི་རང་ཅིག་

རྣམས་སྔོནི་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་འིཁོར་བར་འིཁྱམས་ནིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ནི་ི

རང་ག་ིསེམས་མ་ིདག་ེབའི་ིདབང་དུ་སོང་བས་ལནི་པས་ད་རེས་མ་ིལུས་ཐོབ་

དུས་འིདརི་སམེས་བཟང་པ་ོབྱས་ནིས་དག་ེབ་ལ་མ་འིབད་ནི། ངསེ་པར་ནི་ིའིཆ།ི 

ནིམ་འིཆ་ིནི་ིམ་ིཤིེས། ཤི་ིབའི་ིདུས་སུ་སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་། ནིོར་ལོངས་སྤྱིོད་མང་

བ་དང་། འིཁོར་མང་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཕནི་པར་རྣམ་

པར་ཤིསེ་པ། རང་གསི་བྱས་པའི་ིདག་ེསྡེགི་གཉེསི་དང་འིགྲོགོས་ནིས་འིཇགི་རྟནེི་

ཕྱིི་མར། དམྱོལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་སུ་ཡུནི་རིང་པོ་འིཁྱམས་ནིས་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོོང་དགོས། དེས་ནི་ད་ེརིང་ཉེིད་ནིས་ལུས་ཀྱིིས་

ཕྱིག་དང་སྐོར་བ། ངག་གིས་བཟླས་བརྗེོད། སེམས་ཀྱིིས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེ

སགོས་དག་ེབ་ལ་འིབད་ནི་རམི་གྱིསི་དག་ེབ་རྒྱ་ཇ་ེཆརེ་འིགྲོ།ོ སྡེགི་པ་ཇ་ེཉུང་དུ་

སངོ་ནིས་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དཔརེ་ནི་ཡར་ངའོི་ིཚོསེ་གསུམ་ནིས་

བཅི་ོལྔའི་ིབར་ཟླ་བའི་ིནིག་ཆ་ཇ་ེཆུང་དུ་སོང་ཞེིང་། དཀོར་ཆ་ཇ་ེཆེར་སོང་ནིས་

ཟླ་བ་ཉེ་གང་བ་དང་འིདྲི། ཚོ་ེའིད་ིརང་ལ་ཡང་དག་ེབ་བྱས་ནི། ཚོ་ེརངི་ནིད་ཉུང་། 

ལངོས་སྤྱིདོ་འིཕལེ། ཅི་ིབསམས་པ་འིགྲུབ། གཟ་ིབརྗེདི་ཆ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ངདེ་
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རང་མ་ིརྣམས་ལ་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིལྷ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དག་ེ

འིདུནི་གྲུབ་པས་གསུངས་ཏ།ེ དེའི་ིགསུང་ཐོར་བུ་ལས། དེའིང་གང་ཟག་བསོད་

ནིམས་ཆ་ེབ་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིལྷ་མང་། འིདྲི་ེཉུང་། བསོད་ནིམས་ཆུང་བ་ད་ེ

ལས་གོ་ལྡོག་པའིོ། །དེས་ནི་རང་གི་བསོད་ནིམས་ལས་གྲུབ་པའིི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལྔ་ཡདོ་ད།ེ འིཚོ་ོབའི་ིལྷ། སྲུང་བའི་ིལྷ། སྐྱོབོ་པའི་ིལྷ། འིགྲོགོས་པའི་ིལྔ། འིག་ོ

བའི་ིལྷ་དང་ལྔ་ཡདོ་ད།ེ དང་པ་ོནི་ིཡུལ་ལྷའི།ོ །གཉེསི་པ་ནི་ིསྲགོ་ལྷ་སྟེ།ེ འིཇགི་རྟནེི་

པ་ལ་བདུད་བཙོནི་སགོས་དང་། ཆསོ་པ་ལ་ལྷ་མགོནི་སགོས་ས།ོ །གསུམ་པ་ནི་ི

འིཇགི་རྟེནི་པ་ལ་དགྲོ་ལྷ་སགོས་དང་། ཆསོ་པ་ལ་ཆསོ་སྐྱོངོ་སགོས་ས།ོ །བཞེ་ིཔ་

ནི་ིམ་ོསྨོནི་དང་མ་ོལྷ་སྟེེ། ལུས་དང་གྲོིབ་མ་ལྟར་མ་ིའིབྲལ་བར་སྙིང་ཉེ་ེབར་སྐྱོོབ་

པའི་ིམ་ོཕྱིོགས་ཙོམ་ཡིནི་ནི།ོ །ལྔ་པ་ནི།ི ཕ་ོལྷ་སྟེ།ེ འིཇིག་རྟེནི་པ་ལ་ཕ་མེས་ནིས་

དང་། ཆོས་པ་ལ་བློ་མ་བརྒྱུད་པ་ནིས་འིག་ོབའི་ིལྷའིོ། ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟ་ི

བརྗེིད་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས། ཞེེས་གསུངས། དཔལ་ལྡནི་ཨ་ཏ་ིཤིས་ཀྱིང་ཕ་ཆོས་

ལས། ཉེནོི་དང་ད་ེལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ །སྐྱོསེ་པའི་ིདུས་ནི་གཞེབིས་ཏ་ེསྐྱོེས། །ལྷནི་ཅིགི་

སྐྱོེས་པའི་ིལྷ་འིདྲི་ེགཉེིས། །རང་དང་རང་ག་ིབློ་གཉེིས་སོ། །ལྷ་དེས་མཐུནི་རྐྱེེནི་

ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབ། །འིགལ་རྐྱེེནི་ཐམས་ཅིད་སྤེོང་བར་བྱེད། །དག་ེབ་ཀུནི་ལ་

བསྐུལ་མ་འིདེབས། །དག་ེབ་གང་བྱས་ཡ་ིགེར་འིགོད། །སྡེིག་གམ་སྡུག་ནི་མྱོ་

ངནི་བྱེད། །དག་ེབའིམ་སྐྱོིད་ནི་དགའི་བ་བསྒོམ། །འིདྲིེས་ནི་ིད་ེལས་ལྡོག་པར་

བྱེད། །ཇ་ིསྲིད་དག་ེབ་སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་། །ཚོ་ེཡ་ིའིཕེནི་པ་མ་ཟད་བར། །དག་ེབ་
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གང་དང་གང་བྱས་ཀྱིང་། །དམིགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིལྟ་སྟེེ། །དཀོོནི་མཆོག་སྤྱི་ི

ལ་མཆོད་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་དག་ལ་བསྙེནི་བཀུར་ཞེིང་། །ཆོས་སྐྱོོང་འིབྱུང་

པོར་བཅིས་པ་ལ། །གཏོར་མ་གཏོང་ཞེིང་ཕོངས་པ་ལ། །སྦྱིིནི་པས་ཚོིམ་པར་

བྱེད་པ་སོགས། །གང་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ནིས། །དག་ེབའི་ིལས་ལ་འིཇུག་

པ་དང་། །རང་གསི་སྒམོ་དང་ཁ་ཏོནི་དང་། །དག་ེབ་ཅི་ིདང་ཅི་ིབྱས་ཚོ།ེ །ལྷ་ཡསི་

ལྷ་ལ་སྒྲོོག་བྱེད་ཅིིང་། །ལྷ་ཡིས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པར་འིགྱུར། །ད་ེཚོ་ེལྷ་ནི་ིའིད་ིསྐད་

དུ། །འིབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡ་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་། །མ་ིའིདསི་དག་ེབའི་ིབྱ་བ་སྤྱིད། །འིབྲས་བུ་

བད་ེསྐྱོིད་རྙེེད་རིགས་ཀྱི།ི སྡུག་བསྔལ་དོནི་མེད་འིདྲི་ེཕྱིིར་ཁྱེད། །བདག་ཅིག་ལྷ་

ཡ་ིབསྐྱོབ་བྱ་ཡནིི། །ད་ེནིས་འིདྲི་ེཚོགོས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །བར་གཅིདོ་བྱ་བར་

ག་ལ་ནུས། །མ་ིད་ེནིད་མེད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས། །དད་དང་འིབྱོར་བས་བརྒྱནི་

པར་འིགྱུར། །རང་གཞེནི་ཐམས་ཅིད་སྨོོནི་པའི་ིགནིས། །ཞེེས་དང་། སྡེིག་པའི་ི

ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཚོེ། །ལྷནི་སྐྱོེས་འིདྲི་ེནི་ིའིད་ིསྐད་དུ། །འིབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡ་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་། །སྡེགི་པ་སྡུག་རངི་ལྷ་ཕྱིརི་གྱིསེ། །ད་ེནིས་ལྷ་ད་ེསྟེབོས་ཆུང་སྟེ།ེ །བློ་ད་ེ

འིདྲི་ེཡསི་འིཁྱརེ་བར་བྱདེ། །ཅིསེ་རང་ག་ིཚོ་ེསྔནོི་ནིས་དག་ེབ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་དང་། 

ཚོ་ེའིདརི་དག་ེབ་ལ་འིབད་པས་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་པའི་ིའིདྲི་ེསྟེབོས་ཆུང་དུ་འིགྲོ་ོཞེངི་། 

ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིལྷ་སྟེོབས་ཆ་ེབས་ནིད་མེད་པ་སོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བར་གསུངས་པས་སྒ་ོསྣོ་ཚོོགས་ནིས་བསོད་ནིམས་གསོག་

པ་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིལྷས་ཚོ་ེའིདིར་ཡང་ཕནི་འིདོགས་
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པར་མ་ཟད། དག་ེབ་གང་བྱས་ཡ་ིགེར་བྲིས་ནིས་རང་བར་དོར་འིཁྱམས་པའི་ི

ཚོ་ེགཤིིནི་རྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འིབུལ་ཞེིང་། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིའིདྲིེས་སྡེིག་

པ་གང་བྱས་ཡ་ིགེར་བྲིས་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འིབུལ་ལ། ད་ེཡ་ིཚོ་ེདག་ེབ་

མང་ནི་མ་ིད་ེབད་ེའིགྲོ་ོལྷ་མིའི་ིའིགྲོ་ོབར་གཏོང་ཞེིང་། མ་ིདག་ེབ་མང་ནི་དམྱོལ་

བ། ཡ་ིདྭགས། དུད་འིགྲོོར་གཏོང་བ་ཡིནི་ཏེ། སྨོནི་མད་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས། 

སློད་མའི་ིདུས་ནི་སེམས་ཅིནི་བྲ་ོནིད་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ། 

ཡུནི་རིང་པོའི་ིབྲ་ོནིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཤི་བས་ཤིིང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གྲོ་ེ

བ་དང་མཆུ་ནི་ིསྐམས། འིགུམ་པ་ལ་ནི་ིམངོནི་དུ་ཕྱིོགས། མཛའི་བཤིེས་དང་ཉེ་ེ

དུ་དང་། རྣག་ག་ིགཉེེནི་མཚོམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབསྐརོ། ཕྱིགོས་རྣམས་ནི་ི

མུནི་པ་མཐོང་། གཤིིནི་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དྲིངས་ཏེ། དེའི་ིལུས་འིད་ིནི་ཉེལ་

ཡང་། རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིནི་རྗེེའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་ཅིིང་། མ་ིད་ེ

དང་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའིི་ལྷ་སློད་བཞེིནི་འིབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ནིི། དེའིི་

དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བགྱིིས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ལེགས་པར་ཡ་ིགེར་བྲིས་

ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིནི་རྗེ་ེལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིིནི་རྗེེས་

ད་ེལ་དྲིིས་ཤིངི་བརྟགས་ནིས། དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབ་ཇ་ིལྟར་བགྱིསི་པ་ད་ེབཞེིནི་

དུ་བསྒ་ོབ་ལ། ཞེེས་གསུངས་ས།ོ ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ནི། ཚོ་ེའིད་ིདང་ཕྱི་ིམ་ཐམས་

ཅིད་དུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེནི་པ་དང་མཇལ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ིསྐབས་འིདིར་ལུས་
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ངག་ཡིད་གསུམ་ཀོ་དག་ེབ་ལ་བཀོོལ་ནིས། འིཆ་ིབའི་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

པ་སྣོ་ཚོོགས་ཐོགས་ནིས་བསུ་ཞེིང་དགའི་སྤྲོོའི་ིངང་ནིས་བད་ེབ་ཅིནི་དང་དགའི་

ལྡནི་སོགས་དག་པའི་ིཞེིང་དུ་པདྨོ་རིནི་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་བརྫུས་

ཏེ་སྐྱོེས་ནིས་སྐུ་ལ་མཚོནི་བཟང་པོས་སྤྲོས་ཤིིང་འིོད་འིབར། གསུང་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙནི། ཐུགས་མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་གསུམ་དང་ལྡནི་པས་རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅིས་མཆོད་ཅིིང་། སེམས་ཅིནི་མཐའི་ཡས་པའིི་དོནི་བྱེད་ནུས་པ་

ཞེིག་འིབྱུང་བ་ལ་ཅི་ིནིས་ཀྱིང་འིབད་པར་ཞུ་ཞུ། ཞེེས་པ་འིད་ིནི།ི གནིམ་བསྐོས་

འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིནིང་ག་ིའིཁོར་ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་

གཉེིས་ཀོ་ལ་མཁྱེནི་པའིི་སྤྱིནི་ཡངས་ཤིིང་བསྟེནི་པ་དང་སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་

པའི་ིཐུགས་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོམངའི་བ་ཇིའི་ིརྟ་ཤིིང་ག་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་ག་ིར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ། །།

བསློབ་བྱ་དང་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་སགོས་བཞུགས་ས།ོ །

བརྩོེ་ཆེནི་བློ་མ་དགེ་ལེགས་མཚོནི། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་བྱིནི་གྱིིས་

རློབས། །དད་ལྡནི་སློོབ་མས་བསྐུལ་བའི་ིངོར། །དོནི་ལྡནི་ཚོིག་འིགའི་སྨྲི་བར་

བྱ། །མཐ་ོས་ཆ་ེལ་གཡང་ས་ཆ་ེབའི་ིསར། །བློ་ོལྡནི་མ་ིརྣམས་བག་ཡོད་བསྟེེནི་

པ་ལྟར། །དལ་འིབྱོར་རྟེནི་བཟང་ཁ་ེཉེེནི་ཆ་ེས་འིདིར། །བློང་དོར་མ་ནིོར་བརྩོོནི་

འིགྲུས་མྱུར་དུ་རྩོོམས། །རང་ཡུལ་ཕ་མ་ཉེེ་དུ་ཀུནི་བཞེག་ནིས། །གྲྭ་སར་
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གནིས་ཚོང་གཡར་ནིས་འིདུག་པའི་ིཚོེ། །ཕྱིོགས་ཞེེནི་ཆགས་སྡེང་མ་ཆ་ེཆོས་

གྲྭ་འིགྲོིམས། །རིག་ལམ་སྦྱིོང་ཚོ་ེཚོིག་ལ་མ་ཞེེནི་པར། །དོནི་གྱི་ིག་ོབ་བཙོལ་

ནིས་འིཁོར་འིདས་ཀྱིི། །རྒྱུ་འིབྲས་བློང་དོར་གནིས་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །ཇ་ི

ཙོམ་མཁས་དང་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་བཞེིནི། །མཐ་ོལ་གུས་དང་དམའི་ལ་ཕནི་

འིདོགས་ཤིིང་། །མཉེམ་ལ་འིགྲོནི་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བར་མཛོད། །གྲོོང་

ཆོག་ལག་ཆ་ཐོས་པ་མང་བཙོལ་ནིས། །བློ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚོིག་མི་བསྲུང་

བའིི། །དམ་ཉེམས་བསམས་བཞེིནི་སྒྲུབ་ལ་མ་རེམ་པར། །དམ་པ་བསྟེེནི་ལ་

དམ་ཚོིག་ཚུལ་བཞེིནི་སྲུངས། །སྟེོནི་པས་བརྩོེ་བས་བཅིས་པའིི་སྲུང་སྡེོམ་

རྣམས། །ཇི་བཞེིནི་ཤིེས་ནིས་མིག་བཞེིནི་བསྲུང་བར་མཛོད། །སྲིད་པའིི་

ཕུནི་ཚོོགས་གླིོག་ལྟར་གཡོ་བ་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེེནི་སྐྱོོ་ཤིས་ཆེ་བར་

མཛདོ། །རྨིངོས་པས་བསླུས་ནིས་སྲདི་པར་འིཁྱམས་པའི་ིམ། །འིད་ིདག་རང་ག་ི

སྲོག་ལས་གཅིེས་བཟུང་སྟེེ། །བདག་བད་ེགཞེནི་གཏོང་གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས། །རང་ལ་ལེནི་པའི་ིསྙིང་སྟེོབས་ཆ་ེབར་མཛོད། །སྲིད་དང་ཞེ་ིབའི་ིདག་ེ

ལེགས་ཇི་སྙེད་པ། །སེམས་ཅིནི་ཞེིང་ལ་ཕནི་པ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་། །རང་

ཉེིད་གཅིེས་པར་བཟུང་ནིས་མ་ིའིདོད་ཀུནི། །བྱུང་བར་ངེས་ནིས་གཅིེས་འིཛིནི་

འིགངོ་པ་ོཐུལ། །འིགངོ་པ་ོའིད་ིཡ་ིརྩོ་བ་བདག་འིཛནིི་ཏ།ེ །ད་ེཡ་ིཞེེནི་ཡུལ་བདག་

ད་ེའིཁྲུལ་པའི་ིབློོས། །དམ་དུ་བཟུང་བ་ཙོམ་ཞེིག་མ་གཏོགས་པ། །གཏནི་ནིས་

མེད་པ་རིག་པས་ངེས་པར་མཛོད། །གཅིེས་འིཛིནི་གཉེེནི་པོ་སྙིང་རྗེེ་སེམས་
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བསྐྱོེད་དང་། །བདག་འིཛིནི་གཉེེནི་པ་ོའིཐའི་བྲལ་ལྟ་བ་གཉེིས། །གོམས་པ་རྒྱུནི་

བསྲིང་སྐུ་གཉེིས་ཐོབ་བྱས་ནིས། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་དུ་འིགྱུར་བར་

མཛོད། །རིགས་མཐོ་ཡ་རབས་བསྟེནི་འིཛིནི་ཐོནི་ཞེེས་པས། །བསྐུལ་ནིས་

བྱམས་པས་བྲསི་པ་མདྒལ།ཾ། །།

རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི་པ་ལ། །འིཇམ་དབྱངས་དང་མཚུངས་མཁྱེནི་པ་

ཅིནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་མ་ེལངོ་ངསོ། །མ་ཤིར་ཤིསེ་བྱ་ཅི་ིཞེིག་མཆསི། །འིོནི་

ཀྱིང་བཀོའི་སྩོལ་མ་ིབཅིག་ཕྱིིར། །ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེིག་ཐོལ་བྱུང་ཞུ། །རྩོོད་དུས་

སྙིགས་མ་ལྔ་བད་ོབས། །ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པས་ས་སྟེེང་ཁྱབ། །ཆོས་མིནི་སྨྲི་

བ་མགོ་འིཕང་མཐོ། །ཆོས་མཐུནི་དམ་པ་གབ་ས་འིཚོོལ། །དེ་ཕྱིིར་གཞེནི་

ལ་ཕནི་དཀོའི་བས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཅི་ིབྱེད་ཀྱིང་། །རང་རྒྱུད་འིདུལ་བའི་ི

ཐབས་སུ་དགོངས། །ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེ་གྲོངས་མང་

ཐོས་རྒྱ་ལས། །དོར་གྱིི་སྙིང་པ་ོངེས་འིབྱུང་དང་། །སེམས་བསྐྱོེད་ལྟ་བ་རིམ་

གཉེིས་ཀྱིི། །གནིད་རྣམས་ཁུངས་བཙུནི་དམ་པར་ཉེནི། །ཉེནི་ནིས་ཇི་བཞེིནི་

ངེས་པ་ནི། །རྙེེད་བཀུར་ཞེགས་པས་མ་འིཆིང་བར། །ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་ཤིེས་

པའི་ིབློོས། །དོནི་ཆེནི་སྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱོེད། །སྒྲུབ་པ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ེ

ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པའིི་ཐབས་ཤིེས་གཉེིས། །ཆ་ཚོང་མདོ་སྔགས་ལམ་

རྣམས་ལ། །ཚོ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉེམ་པར་མཛོད། །གནིས་དང་གྲོོགས་དང་ལུས་

ལོངས་སྤྱིོད། །མ་ིརྟག་སྒྱུ་མར་ཤིེས་པའི་ིབློོས། །གང་ལའིང་ཆགས་སྡེང་རབ་
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སྤེངས་ནིས། །ཡིད་བདེ་འིབའི་ཞེིག་བསྒོམས་པར་མཛོད། །རྨིི་ལམ་ཐུནི་

གཅིིག་འིདྲི་བའི་ིཚོེ། །ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པའི་ིརྩོིང་སྤྱིོད་དང་། །ཕནི་ལྟར་བཅིོས་

པའི་ིསྡེིག་གྲོོགས་ཀྱི།ི །དབང་དུ་མ་གཏོང་རང་ཚུགས་བཟུང་། །བློ་ོགསལ་ཐོས་

པ་མང་གྱུར་ཀྱིང་། །བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པ་སྣོང་ཤིས་ཀྱི།ི །ཚོ་ེའིདིའི་ིརྟོད་ཕུར་དམ་

པོ་ལ། །བཏགས་ཏེ་གཡང་ས་ཆེནི་པོར་འིགྲོོ། །དེ་ཕྱིིར་གང་དུ་གནིས་ཀྱིང་

རུང་། །མད་ོརྒྱུད་ལས་འིབྲས་དཔང་དུ་བཙུག །མཆོག་གསུམ་རང་སེམས་མ་ི

ཁྲིལེ་བའི།ི །སྲུང་སྡེམོ་ང་ོལྐོགོ་མདེ་པར་མཛདོ། །རང་ཉེདི་མཐནོི་པརོ་རླམོ་རྣམས་

ལ། ། གཞེནི་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ཆེས་དཀོའི་བས། །རང་གསི་རང་ལ་བསྐུལ་མཛདོ་

ལ། །བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིམགོནི་དུ་འིགྱུར་བར་མཛོད། །གཞེལ་བྱའི་ིགནིས་ལ་ཆགས་

ཐོགས་མ་ིམངའི་བའིི། །ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་འིཆ་ིམེད་ཡངས་པ་ལ། །བདག་

བློ་ོསྦྲེང་བུའི་ིགཤིོག་རྒྱང་འིདིས་ཅི་ིབྱ། །འིོནི་ཀྱིང་རང་བློོས་ཇ་ིཙོམ་ནུས་བཞེིནི་

བརྗེོད། །ཅིེས་པ་འིད་ིའིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པ་ོཆེས་བསྐུལ་བ་

ལྟར་བྱམས་པས་སྨྲིས་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒེལ༎ཾ ༎

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནིས་ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དོནི་དུ་གཉེེར་ནི། རྩོ་བའིི་བློ་མའིི་བྱིནི་རླབས་

ཞུགས་པ་ཞེིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བའིི་གསོལ་

འིདེབས་གལ་ཆ་ེབས། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་སྔོནི་དུ་བཏང་སྟེེ། ཡིད་མ་

ཡེངས་པར་འིདི་ལྟར་བསམ་ཞེིང་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་ལྡནི་
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་རྣམས། །མ་དག་འིགྲོ་ོལ་མ་ལྟར་བརྩོ་ེནི་ཡང་། །ལས་ཉེོནི་

སྒྲོིབ་པས་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་མ་གྱུར། །དེ་ཕྱིིར་དེ་རྣམས་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་

ནིས། །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་ཐབས་ཚུལ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །ལམ་བཟང་

གསལ་བར་སྟེོནི་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །བརྩོ་ེབས་དགོངས་ནིས་གནིས་འིདིར་

མྱུར་དུ་གཤིེགས། །མདུནི་གྱིི་ནིམ་མཁར་སེང་ཁྲིི་པད་ཟླའིི་སྟེེང་། །དགྱིེས་

བཞེིནི་བཞུགས་ནིས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བད་ེགཤིེགས་སྐྱོོབ་པ་ཡོནི་

ཏནི་ཕུནི་ཚོགོས་ལ། །མ་ིཕྱིདེ་དད་པ་བརྟནི་པསོ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ལས་ངནི་ཉེནོི་

མོངས་དབང་གྱུར་མཐོལ་ཞེིང་བཤིགས། །ཟང་ཟིང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པ་མཐའི་

ཡས་འིབུལ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནིམས་ཀུནི་ལ་རྗེེས་ཡི་རང་། །བློང་དོར་

གསལ་བའི་ིཆོས་འིཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རགས་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་མ་ིའིགྱུར་

བརྟནི་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀོར་བྱང་ཆུབ་ཆནེི་པརོ་བསྔ།ོ །བདག་

ཏུ་བཟུང་བའི་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །རིནི་ཆེནི་མཎྜིལ་ཀུནི་བཟང་མཆོད་

སྤྲོིནི་རྣམས། །དང་བའི་ིབློ་ོཡིས་གཞེནི་དོནི་སྒྲུབ་ཕྱིིར་འིབུལ། །བདག་སེམས་

མ་དུལ་ཐ་བ་སྐམ་པོ་འིདི། །བྱིནི་རླབས་ཆར་རྒྱུནི་རྣོནི་པོས་བརླནི་བྱས་

ནིས། །སྐྱོ་ོཤིས་སྙངི་རྗེ་ེམཐའི་བྲལ་ལྟ་བ་ཡསི། །ལ་ོཐགོ་སྙ་ེམས་གཡུར་དུ་ཟ་བར་

མཛདོ། །སྤེང་རྟགོས་མཐར་ཕྱིནིི་བློ་མའི་ིཡནོི་ཏནི་ལ། །རང་དནོི་འིཁྲི་ིབ་མདེ་པར་

ཡིད་ཆེས་ནིས། །རང་ཉེིད་བློ་མའི་ིབྲནི་དུ་ཁས་བློངས་ཏེ། །བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་

པར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དོནི་གཉེིས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་དལ་འིབྱོར་
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རྟེནི། །ཉེེས་ལྟུང་སྡེིག་པའི་ིསྣོོད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་། །རྣམ་དག་བསློབ་གསུམ་རིནི་

ཆནེི་ཐགེ་མཆགོ་དང་། །ཕྱིིནི་དྲུག་རམི་གཉེསི་ཟབ་མསོ་གང་བར་མཛདོ། །འིད་ི

སྣོང་སྙངི་པརོ་འིཛནིི་པའི་ིསྡེགི་གྲོགོས་དང་། །ཆསོ་མིནི་ཆསོ་ལྟར་སྟེོནི་པའི་ིསློབོ་

དཔནོི་དང་། །མ་ིཕནི་ཕནི་ལྟར་སྣོང་བའི་ིདུག་གསུམ་སྟེ།ེ །ཕྱི་ིནིང་ཆསོ་ཀྱི་ིའིགལ་

རྐྱེེནི་ཞེ་ིབར་མཛོད། །སྲིད་པ་མཐའི་མེད་སྐྱོ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ། །ཅི་ིབྱས་ལས་

རོར་སོང་ལ་ཡིད་འིབྱུང་ནིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ིབརྩོོནི་པ་མ་ལུས་པ། །འིགྲོ་ོ

ལ་ཕནི་པ་ཁ་ོནིར་འིགྱུར་བར་མཛོད། །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོབློ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅིནི། །བྱིནི་གྱིིས་རློབས་ཤིིག་ཀུནི་མཁྱེནི་བརྩོ་ེབའི་ིགཏེར། །ནིམ་གྱི་ིཚོ་ེཡང་

སྙིང་ག་ིདབུས་བཞུགས་ལ། །སྒྲོིབ་གཉེིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིདངོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བློ་མ་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་

ལ། སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་ཡང་དག་བློ་མ་དང་། །ཞེེས་སོགས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ། །ཞེེས་

པ་འིད་ིནི་ིདཀོའི་བཅུ་བསྟེནི་འིཕེལ་གྱི་ིའིདོད་པ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲིས་པ་དག་ེ

ལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ། །།

ཚོ་ེའིད་ིདང་ཕྱི་ིམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཞེ་ིབ་དང་། འིདོད་དོནི་འིགྲུབ་

པའིི་ཕྱིིར་དུ། རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 

མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་འིཇའི་ཚོོནི་གྱི་ིདབུས་སུ་སེང་ཁྲི་ིདང་པད་ཟླའི་ིགདནི་ལ་

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་པཎ་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞེིང་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པ། ཕྱིག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀོར་ཨུཏྤ་ལའིི་ཡུ་བ་འིཛིནི་ཅིིང་། སྙནི་གྱིི་ཐད་
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དུ་ཁ་བྱ་ེབའི་ིསྟེེང་ནི་རལ་གྲོ་ིདང་། གླིེགས་བམ་ཡོད་པ། རྗེ་ེཡ་ིསྤྱི་ིབོར་མ་ེལོང་

ལ་གཟུགས་བརྙེནི་ཤིར་བ་བཞེིནི་དུ་འིཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། མགྲོིནི་པར་

སྤྱིནི་རས་གཟགིས། ཐུགས་ཀོར་ཕྱིག་རྡོརོ་བཞུགས་པ། རྗེ་ེཡ་ིསྐུ་ལས་འིདོ་ཟརེ་

འིཕྲེསོ། རང་ག་ིབློ་མ་སགོས་སྐྱོབས་གནིས་ཐམས་ཅིད་སྤྱིནི་དྲིངས། ད་ེལ་ཐམི་

པས་སྐྱོབས་གནིས་ཀུནི་འིདུས་སུ་མོས་ལ། དམིགས་བརྩོ་ེམ་དང་། རིགས་

གསུམ་མགོནི་པོའི་ིགཟུངས་སོགས་འིདོནི་པའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེཡ་ིསྐུ་ལས་འིོད་ཟེར་དང་

བདུད་རྩོ་ིདཀོར་པོའི་ིརྒྱུནི་བྱུང་། རང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོནིས་ཞུགས། ནིད་གདོནི་སྡེིག་

སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཞེིང་དག །ལུས་འིོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

མཐར་རྗེེ་རིནི་པ་ོཆེ་འིོད་དུ་ཞུ་ནིས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པར་

མསོ་ཏ།ེ སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་ཡང་དག་བློ་མ་དང་། །ཞེསེ་སགོས་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ། །།

ནི་མ་ོབཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིས། །དལ་

བརྒྱད་འིབྱོར་བཅུ་ད་ེཐོབ་ནིས། །མ་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནིས། །དབེནི་

གནིས་ཕྱིགོས་མདེ་དུ་འིགྲོམི་པའི།ི །དད་ལྡནི་མཆདེ་གྲོགོས་གཉེསི་དང་བས། །སྒ་ོ

གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲོིལ་བའིི། །ལམ་བཟང་ཆ་ཚོང་ག་ིགནིད་ལ། །ངེས་ཤིེས་

འིཁྲུལ་མེད་དུ་རྙེེད་དེ། །དཀོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ། །ལས་འིབྲས་ཡིད་

ཆེས་ཀྱིི་དད་པ། །ས་ལམ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པའིི། །གནིད་འིགག་གཅིིག་

རང་དུ་གོ་བ། །ཡ་མཚོནི་སྙནི་འིཇེབས་ཀྱིི་གསུང་འིཕྲེིནི། །གངས་དཀོར་ཏེ་

སེ་ཡི་ཅུ་གང་། །ལྷ་རྫོས་དྲིི་མེད་དང་བཅིས་ཏེ། །དགེ་སྦྱིོང་རྒོད་པོ་ཡི་གམ་
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དུ། །འིབྱོར་ཚོ་ེརབ་དགའི་ཡ་ིས་ཐོབ། །ལྟ་བུའི་ིདགའི་བད་ེདེས་མྱོོས་ས།ོ །འིད་ི

ནི་སེར་གཟུགས་ཀྱིི་དད་པ། །ངུར་སྨྲིིག་རྒྱལ་མཚོནི་དེ་འིཕྱིོར་ཡང་། །ཉེེས་

ལྟུང་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཀྱི་ིའིདམ་ལ། །བག་ཕེབས་དགའི་བཞེིནི་དུ་སྤྱིོད་དོ། །ཁྱེད་རང་

ཐར་འིདོད་ཀྱིི་མཆེད་གྲོོགས། །ཆོས་ཀྱིི་མཐུནི་རྐྱེེནི་ཀུནི་ཚོང་བའིི། །དལ་

འིབྱོར་པདྨོ་ོཡ་ིཚོལ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་དངར་གྱིིས་ཕྱུག་མཛོད། །མ་ིརྟག་

གཤིིནི་རྗེ་ེཡ་ིཁ་རླངས། །ནིམ་གཞུག་བ་མ་ོཡིས་མ་བཅིོམ། །ད་ེསྲིད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལམ་རིམ། །ཉེམས་ལེནི་འིདབ་སྟེོང་ཀུནི་རྒྱས་པ། །བློ་ོབཟང་བསྟེནི་པ་ཡ་ི

དགའི་ཚོལ། །ཀུནི་ནིས་མཛེས་བྱདེ་གཅིགི་མཛདོ་ལ། །བཤིད་སྒྲུབ་ཟལི་དངར་

གྱིི་ཐིགས་པས། །ཐར་འིདོད་བུང་བ་ཀུནི་སྐྱོོངས་མཛོད། །དད་བརྩོོནི་སྙིང་

སྟེོབས་ཀྱི་ིམར་མེ། །ཕྱི་ིནིང་རྐྱེེནི་དབང་ག་ིརླུང་གིས། །ནིམ་ཡང་མ་ིབསྐྱོོད་པའི་ི

སྐྱོབས་འིཇུག །མཆོག་གསུམ་རིནི་ཆེནི་ལ་ཞུའི།ོ །ལྷ་རྫོས་དྲི་ིམེད་དང་སྔགས་

མདུད། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡནི་གྱིི་ཤིིང་ལོ། །དག་སྣོང་རྟགས་ཆུང་གིས་སྤྲོས་

ཏ།ེ །ཕུར་ལྕོགོ་དབེནི་གནིས་ནིས་ཕུལ་ལ།ོ། །།

ཞེལ་ལུང་གཞེིར་བཞེག་ནིས་ཁྲིིད་སྐྱོོང་སྐབས། ཐོག་མར་གནིས་ཁང་བྱ་ི

དརོ་བྱས། རྟནེི་དགྲོམ། མཆདོ་པ་བཤིམས། སྟེནི་ལ་འིཁདོ་ནིས་ཀུནི་སློངོ་བཅིསོ་

ཏེ། སྐྱོབས་སེམས་སྔོནི་དུ་བཏང་ནིས། བཤིེས་གཉེེནི་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་

གཉེསི་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏ།ེ སྦྱིརོ་བས་བསྟེེནི་ཚུལ། ཚོགོས་ཞེངི་གསལ་

འིདབ། ཡནི་ལག་བདུནི་པ་མཎྜིལ། གསོལ་འིདེབས་ཅི་ིརིགས་བྱེད་པ་རྣམས་
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སྔོནི་འིགྲོོར་བྱས་ཏེ། ཐུནི་ར་ེལ་དམིགས་སྐོར་རེའིམ། མང་པ་ོསྦྲེེལ་ནིས་དངོས་

གཞེིའིི་སྐྱོོང་ཚུལ་གྱིི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོོནི་བྱས་ཏེ། ཚོོགས་ཞེིང་རང་ལ་བསྡུ་

བའིམ། གཤིགེས་གསལོ་བྱས་ཏ་ེཐུནི་མཚོམས་གཏངོ་བ། ཐུནི་གཅིདོ་ཚུལ་བློ་

མའི་ིགསུང་ཡནིི། འིད་ིལ་སྐྱོངོ་མ་ིབད་ེབ་མདེ་གསུངས།། །།

ནི་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲཱིི་ཡེ། ལེགས་བཤིད་གཏེར་ཆེནི་ཐུབ་དབང་སྨྲི་བའིི་

མཆོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིམཛོད་འིཛིནི་བྱམས་འིཇམ་དབྱངས། །ད་ེསྲས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཨ་ཏི་ཤི །བསྟེནི་པའིི་བདག་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །བློང་

དོར་གནིས་ལ་ཚོད་མར་གྱུར་པའི་ིགསུང་། །དོནི་ཟབ་རྟོགས་དཀོའི་རྒྱལ་བའི་ི

དགངོས་པ་བཞེནིི། །སྟེནོི་མཛད་ཡ་ེཤིསེ་རང་གཟུགས་ངུར་སྨྲིགི་འིཆང་། །བསྟེནི་

པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིཚོིག་དོནི་

ཀུནི་ལ་མཁས། །མཁས་པ་ད་ེབཞེིནི་རང་རྒྱུད་ཞེ་ིཞེངི་དུལ། །དུལ་བའི་ིཡ་ེཤིསེ་

འིགྲོ་ོལ་ཆགས་པའི་ིདཔལ། །དཔལ་ལྡནི་བསློབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་ལ་

འིདུད། །སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲོིབ་བྲལ་ཡ་ེཤིེས་ཉེིད། །སྙིགས་དུས་ཐ་མལ་

བཤིེས་གཉེེནི་ཚུལ་བཟུང་ནིས། །རྒྱལ་བའིི་མཛད་པ་ཇི་བཞེིནི་སྒྲུབ་མཛད་

པ། །བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་ཁྱོད་ཞེབས་བརྟནི་ཤིོག །ལམ་ནིོར་གཡང་

ས་ཆེར་ལྷུང་མཐའི་ཀློས་འིགྲོོར། །མ་ནིོར་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱིི་དཀོའི་གནིད་

ཀུནི། །ཡེ་ཤིེས་སྒྲོོནི་མེ་འིབར་བས་གསལ་མཛད་པ། །མཛེས་སྐུའིི་རྒྱལ་

མཚོནི་སྲིད་མཐར་རྟག་བརྟནི་ཤིོག །ཡ་ེཤིེས་འིདབ་སྟེོང་རྒྱས་པའི་ིཟེའུ་འིབྲུའི་ི
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བཅུད། །ངོམས་མེད་འིཐུང་བའི་ིདད་ལྡནི་བྷྱ་མ་ར། །བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་

དང་རིམ་གཉེིས་ཀྱིི། །སྦྲེང་རྩོིའི་ིཉེམས་ལེནི་ལུས་སྟེོབས་རྒྱས་པར་ཤིོག །འིད་ི

ནིས་བཟུང་སྟེེ་སྐྱོེ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་ཀུནི། །ཡོནི་ཏནི་བཅུ་ལྡནི་དམ་པས་རྗེེས་འིཛིནི་

ཅིིང་། །མཉེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་མཉེེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིིང་། །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོབའི་ི

མགོནི་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིོག །བདག་ཅིག་དཔོནི་སློོབ་སྦྱིིནི་བདག་བཅིས་པ་

ཡི། །ཆོས་ལྡནི་རེ་བ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་ལ། །ཕྱིག་དྲུག་ལས་གཤིིནི་རྣམ་

མང་ཐོས་སྲས་དང་། །དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་མ་གཡེལ་ཞེིག །དམ་པ་

མང་པོས་བྱིནི་བརླབས་སྐྱོིད་པའི་ིགྲོོང་། །ནིག་ཕྱིོགས་བདུད་སྡེེའི་ིཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་

ཞེ་ིནིས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ིདཔལ་འིབྱོར་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་ཇ་ིབཞེིནི་

འིཕལེ་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིཐག་རངི་ཡུལ་ནིས་རྗེ་ེདྲུང་སྐལ་བཟང་འིཕྲེནིི་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་སགོས་དད་ལྡནི་མང་པསོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟནེི་ནིས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་

པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་པ་ད་ེལ་རང་ཉེིད་ཀྱིང་དག་སྣོང་ཆེནི་པོས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

ཏུ་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། མདྒལ།ཾ། །།

ༀ་སྭསྟེི། ནིམ་མཁའི་ིམཐའི་དང་མཉེམ་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཕནི་བདེར་

འིགདོ་པའི་ིཐུགས་དགངོས་བཟང་པ་ོཅིནི། །འིཁརོ་ལའོི་ིམགོནི་པ་ོགསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཛིནི། །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ཨ་ཏ་ིཤི་ཡ་ི

གདམ་ངག་ལམ་སྒྲོནོི་གྱི།ི །ཚོགི་དནོི་འིཆད་ལ་བློ་ོགྲོསོ་དབང་ཕྱུག་ཅིནི། །བྱམས་

པའིི་མཚོནི་ཅིནི་རྩོ་བའིི་བློ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིནི་
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གྱིིས་རློབས། །འིད་ིནིས་ཕྱི་ིམའི་ིཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །མཚོནི་ཉེིད་ལྡནི་

པའི་ིདམ་པས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པས་མཉེེས་བྱེད་

ཅིིང་། །བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིལེགས་ཚོོགས་འིགྲུབ་པའི་ིལྷུནི་གྲུབ་ཤིོག །མངའི་རིས་ཐ་ོ

ལིང་ར་ིཁྲིོད་པ་དག་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ལེགས་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲིས་

པའི།ོ། །།

གནིས་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་ཕ་ོབྲང་ནི། །སྐྱོབས་ཟླ་མེད་རྩོ་བའིི་བློ་མ་

དང་། །དནོི་དབྱརེ་མེད་མ་ཕམ་མགོནི་པ་ོབཞུགས། །ད་ེབདག་ལ་དགྱིསེ་བཞེིནི་

བརྩོ་ེབས་གཟིགས། །ཁྱེད་འིགྲོ་ོབའི་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །སྐུ་ཅིིར་ཡང་འིཆར་

ཞེིང་སྟེོནི་པ་ལ། །དུས་དེང་སང་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ། །སློར་བྱོནི་འིདྲི་བློ་

མ་མཻ་ཏྲ་ིབ། །སྙིང་རུས་པའི་ིགཏིང་ནིས་གསོལ་འིདེབས་ནི། །དུས་འིད་ིནིས་

བྱང་ཆུབ་སྙངི་པའོི་ིབར། །མགོནི་ཁྱདོ་ཞེབས་པདྨོ་ོསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ། །དུས་ནིམ་ཡང་

འིབྲལ་མདེ་བརྟནི་པར་ཤིགོ །རྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀུནི་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ། །ཡདི་ཆསེ་

ནིས་ཚུལ་བཞེིནི་བསྟེེནི་བྱས་ནིས། །གསུང་ཇ་ིབཞེིནི་ཆོས་བརྒྱད་བློོས་བཏང་

ནིས། །ལམ་ཆ་ཚོང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །རྟེནི་ཁ་ེཉེེནི་ཆ་ེབའི་ིདལ་འིབྱོར་

འིདི། །རྐྱེེནི་འིབྱོར་གུད་ནིད་གདོནི་ཅི་ིབྱུང་ཡང་། །ལས་བཟང་ངནི་འིབྲས་བུར་

ཡདི་ཆསེ་ནིས། །ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་སུ་འིཁྱརེ་བར་ཤིགོ །འིབྲལ་ངསེ་པ་ཚོ་ེ

འིདིའི་ིཕུནི་ཚོོགས་དང་། །བསླུ་ངེས་པ་འིཁོར་བའི་ིབད་ེའིབྱོར་དང་། །དགྲོ་ཕནི་

ལྟར་བཅིོས་པའིི་བདག་གཅིེས་འིཛིནི། །འིདི་གསུམ་གྱིི་རང་འིཚོང་རིག་པར་
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ཤིགོ །ཟས་ཞེམི་མངར་ཟསོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། །གསོ་དྲི་ོའིཇམ་གྱིོནི་པའི་ིལག་

རྗེེས་དང་། །གྲོོགས་མཛའི་བཤིེས་འིདུས་པའི་ིདགའི་རྩོེད་ཀྱིིས། །མཐའི་མཐོང་

ནིས་དབེནི་གནིས་འིགྲོིམས་པར་ཤིོག །གནིས་འིདུ་འིཛིས་དབེནི་པའི་ིར་ིཁྲིོད་

ནི། །རང་གཅིིག་པུ་དཀོོནི་མཆོག་སྤྱི་ིབོར་ཁུར། །མ་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ཕནི་པའི་ི

ཕྱིིར། །ཆོས་ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ལར་བགྲོང་ཡས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱོ་ེ

བ་ཀུནི། །སྒ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱེད་སྤྱིོད་ཅི་ིའིདྲི་ཡང་། །ཕ་བློ་མའི་ིཐུགས་དགོངས་ཇ་ི

ལྟ་བར། །མ་འིགྲོ་ོཀུནི་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པར་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིདག་ེསློོང་སྐལ་

བཟང་ཆོས་དབང་དང་། བློ་ོབཟང་ཐོགས་མེད་གཉེིས་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ལྟར་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།། །།

བློ་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །དད་ལྡནི་སློོབ་མ་རབ་འིབྱམས་བསྟེནི་དར་

ཁྱོད། །ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་ཕྱིིནི་ཏ་ེདལ་འིབྱོར་རྟེནི། །དོནི་ལྡནི་བྱ་ཕྱིིར་སྒ་ོགསུམ་

དག་ེབ་ལ། །བཀོོལ་བའི་ིདམ་བཅིའི་མཛད་པ་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས། །ད་ེཡང་ལམ་

རིམ་བདེ་ལམ་ནིས་འིབྱུང་བའིི། །ཐུནི་དངོས་ཐུནི་མཚོམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་

རྣམས། །བློ་མའི་ིམནི་ངག་ཞེལ་ཤིེས་ཀྱིིས་བརྒྱནི་ནིས། །ཉེམས་སུ་ལེནི་ལས་

མནི་ངག་ཟུར་པ་མེད། །ཐུནི་ད་ེཡ་ིའིགའི་རྐྱེེནི་ལྟ་གྲུབ་མ་ིམཐུནི་པའི་ིལྟ་སྤྱིོད་རང་ལ་མ་འིགོས་པ་

བྱས་ནི་ཞེག་རེ་ཙོམ་འིགྲོོགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཐུནི་དངོས་མ་གཏོགས་ཐུནི་མཚོམས་གང་ཡིནི་ལ་ཆོས་ལྡནི་གྱིི་

གཏམ་དང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ིཚོིག་སྨྲི་བ་ལ་སྐྱོོནི་མེད་དམ་སྙམ། ནིག་ཆང་གྲོོང་ཆོག་དང་། །བསོག་

འིཇགོ་ལངོ་གཏམ་སྨྲི་བའི་ིསྐྱོནོི་མཐངོ་ནིས། །དམ་བཅིའི་མཛད་པ་ང་ོམཚོར་ཤིནིི་
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ཏུ་ཆེ། །རྙེེད་དཀོའི་འིཇིག་སློའི་ིརྟེནི་འིད་ིདོནི་ལྡནི་དུ། །བྱ་ཕྱིིར་ང་བདག་གཅིེས་

འིཛིནི་འིདུལ་བ་ལ། །དྲིནི་ཤིེས་བརྟནི་པོས་སེམས་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ལུས་

ངག་འིདུ་འིཛིས་དབེནི་ཀྱིང་ནིང་ག་ིསེམས། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ངནི་པས་

མ་དབེནི་ནི། །གཞེནི་གྱིིས་བཟང་པོར་རློམ་ཡང་རྩོ་བ་རུལ། །གང་དུ་འིདུག་

ཀྱིང་ལས་འིབྲས་སྡེོམ་གསུམ་ལ། །མཆོག་གསུམ་བློ་མར་བཅིས་པ་དཔང་དུ་

བཞུགས། །རང་ཞེ་ེརང་ལ་མ་ཁྲིེལ་བ་ཞེིག་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིད་སྨོོནི་ཇ་ིབཞེིནི་

འིགྲུབ་པ་ལ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བ་འིདེབས། །ལྷ་

བཞེ་ིཆོས་གསུམ་ལྡནི་པའི་ིབྱིནི་རློབས་ཀྱིིས། །ཡིད་སྨོོནི་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་པའི་ི

བཀྲ་ཤིསི་སྩོལོ།། །།

ཕུར་བུ་སྐྱོེངས་བྱེད་འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲོགས་ཀྱིི། །འིཇམ་དབྱངས་

ལྷ་མོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྙནི་ཚོིག་སྡེེབས་ལེགས་དཔའི་བོ་ལ་འིགྲོནི་

པ། །ལྷ་རྫོས་རབ་དཀོར་འིཆི་མེད་དཔལ་སྟེེར་གྱིི། །མཛེས་སྐུ་མཐོང་བས་

ཡིད་འིཕྲེོག་སྐུར་བ་འིཕྲེོད། །འིད་ིནི་ངུར་སྨྲིིག་གོས་ཀྱིིས་ཀླུབས་པ་ཡིས། །རྒོནི་

པ་ོནི་ཚོོད་ཤིིནི་ཏུ་འིགྲོིབས་གྱུར་ཀྱིང་། །དུག་གསུམ་ལང་ཚོ་ོཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིང་། །ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེནི་འིདྲིེས་པའི་ིམུ་ཅིོར་གྱིིས། །སྨྲི་བ་མང་པོས་གཞེནི་

མག་ོབསྐོར་བཞེིནི་གནིས། །སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་

ཡིས། །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་ཤིེས་རབ་ཕུནི་ཚོོགས་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་

གིས་རེག་པས་ཉེེར་བཅིོམ་ཏ།ེ །འིབྱུང་ལུས་གོག་པ་ོའིགྱིེལ་ལ་ཤིིནི་ཏུ་ཉེ།ེ །སྔོནི་
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གྱི་ིམཐའི་དང་མཉེམ་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིལམ། །ཤུལ་རིངས་བསྒྲོོད་ཚོ་ེཉེེར་ལེནི་ཕུང་

པོའི་ིཁུར། །སྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆིའི་ིའིཚོ་ེབ་མང་པ་ོབཅིས། །མཐའི་མེད་འིཁྱམས་ལ་སྐྱོ་ོ

བ་ཅུང་ཟད་སྐྱོསེ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་དད་འིདུནི་དྲིག་པསོ་གསལོ་གཏབ་བཞེནིི། །བརྗེདོ་

བྱ་ཕལ་ཆེར་དོནི་གྱིིས་སྟེོང་ནི་ཡང་། །འིདུནི་པ་ཇི་བཞེིནི་རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་པ་

ལ། །བཤིད་སྒྲུབ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ིམདུནི་པ་བྱེད། །སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫོས་བཅིས་

ཏ་ེཕུལ་བ་དག།ེ །།

སྐྱོབས་བསླུ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ། །མགོནི་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དགེ་

ལེགས་མཚོནི། །དུས་རྟག་ཏུ་སྙིང་དབུས་འིབྲལ་མེད་བཞུགས། །ཁྱེད་མཁྱེནི་

སྤྱིོད་ཡངས་པ་བློ་ོབཟང་མཚོནི། །གནིས་ས་ཐག་རིང་པོར་འིགྲོ་ོབ་ལ། །དྲིིནི་

ཆེནི་པོའི་ིབློ་མ་རྗེེས་དྲིནི་ནིས། །ཡིད་དད་གདུང་དྲིག་པོས་གསོལ་འིདེབས་

ནི། །སྐྱོབས་བསླུ་མེད་ཀུནི་གྱིི་བྱིནི་རླབས་འིབྱུང་། །དེས་འིདི་ཕྱིི་ཀུནི་གྱིི་

ལེགས་ཚོོགས་རྣམས། །གནིས་གང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་ངེས། །ང་བནི་

རྒོནི་ཚོིག་ལ་གཏད་མེད་ཀྱིང་། །སྔར་ཞུས་རྣམས་རས་སུ་མ་བོར་མཛོད། །ད་

མང་པོ་ཞུས་ཀྱིང་དགོས་པ་མེད། །ངས་མ་བརྗེེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེེ་

བསྐུལ། །དུས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་དངོས་མཇལ་ནིས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ིའིབེལ་

གཏམ་བྱེད་པར་སྤྲོ།ོ །ལྷ་རྫོས་དང་བཅིས་བྱམས་པས་ཕུལ། །ལྕོགས་འིབྲུག་ཟླ་

༥ཚོསེ་༡ལ་ལྷ་མགནོི་སྐུ་སྐྱོ་ེཕབེས་ཁར་གསུངས་པའི་ིབཀོའི་རྩོམོ་མ།ོ །མངྒེལ༎ཾ ༎

འིབྲུ་ལ་བློ་མ་མཁནི་ཆེནི་ལགས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལནི་ལགས། དྲི་ིབ་ལ་ེཚོནི་བཞེིའི་ི
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དོནི་རིམ་པ་བཞེིནི། དང་པ་ོནིི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། རང་ཉེིད་སྤྲུལ་གཞེིར་བྱས་

ནིས། དག་མ་དག་གང་དུ་སྤྲུལ་ཀྱིང་། རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིནི་གྱི་ིའིབྲས་བུར་

གྱུར་པའིི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅིནི་ལྔ་ཀོ་ཡོད། དེ་བཞེིནི་དུ་མི་དང་དུད་འིགྲོོ་

སོགས་འིགྲོ་ོབ་གཞེནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ས་ོསོའི་ིརྣམ་སྨོིནི་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་

ཡདོ། ད་ེའིདྲི་ལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གཉེསི་ཀྱི་ིནིང་ནིས་བསྒྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་

གྱི་ིམཐུས། སྤྲུལ་གཞེ་ིལ་མ་བལྟོས་པར། དག་མ་དག་ག་ིསྤྲུལ་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་

ཞེེས་བྱ། ད་ེའིདྲི་ལ། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིནི་དབང་པ་ོདང་བད་ེསྡུག་སོགས་རིགས་

འིདྲི་སྔ་མ་མེད་པར། གསར་དུ་སྤྲུལ་མ་ིཐུབ་པའི་ིདོནི་ཡིནི། ས་ོསྐྱོེའི་ིསྤྲུལ་པས་

དོནི་བྱེད་མ་ིནུས་ཟེར་བ་མིནི། སྒྱུ་མའི་ིསྤྲུལ་པས་དོནི་བྱེད་ནུས་ཀྱིང་། སྤྲུལ་པ་

ད་ེལ་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་དེའི་ིཤི་སོགས་དངོས་གནིས་ལ་མེད་མོད། སྔགས་རྫོས་

ཀྱིསི་སློད་པའི་ིགང་ཟག་ལ། ད་ེདག་དངསོ་གནིས་པར་སྣོང་ཞེངི་། སྒྱུ་མ་མ་ཤིགི་

པ་ད་ེསྲིད་དུ་དངོས་གནིས་པར་སྣོང་། སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་སྡེོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོར་གྱུར་པའི་ིདོནི། འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའིི་ཐབས་ཕྱིིནི་ཅིི་མ་

ལགོ་པར་སྟེོནི་པ་ལ་སྟེནོི་པ་དང་། ད་ེའིདྲིའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱོབས་དངསོ་དང་། ད་ེསྒྲུབ་

པའི་ིདག་ེའིདུནི་ལ་གྲོོགས་སུ་འིཛིནི་པ་མེད་ནི། ས་ོཐར་རིགས་བདུནི་པ་ོགང་

ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབས་སྡེོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོར་གྱུར་པའི།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

དག་ེསློོང་གསོལ་བའི་ིསྐབས། བདག་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཞེེས་པས། ཐར་པ་ལ་སྐྱོབས་དངོས་སུ་བསྟེནི་ནིས། ད་ེསྟེོནི་པ་ལ་སྐྱོབས་སྟེོནི་
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པ་པ་ོདང་། རྫོོགས་པ་མྱོང་འིདས་ཡིནི་པས་ད་ེལ་སྐྱོབས་དངོས་དང་། ད་ེསྒྲུབ་

མཁནི་ལ་གྲོགོས་སུ་བཟུང་བས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོབསྟེནི་པ་ཡིནི། མཐངོ་ཐསོ་སགོས་

ཀྱི་ིདོནི། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དང་། ད་ེལྟར་མིནི་ཀྱིང་སྐུར་

འིདེབས་ཀྱི་ིབསམ་པས། དག་ེསློངོ་ལ་མ་ིཚོངས་པར་སྤྱིདོ་པ་མཐངོ་ང།ོ །ཞེསེ་པ་

དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཐོས་ས་ོཞེེས་པ་དང་། ངས་ཇ་ིབཞེིནི་དུ་ཤིེས་ས་ོཞེེས་པ་

དང་། ཡུལ་འིད་ིལ་རྣམ་པ་འིད་ིདང་འིདིས་མ་ིཚོངས་པར་སྤྱིོད་ད་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ་

ལ་ལམ་རམི་མཆནི་བུ་ལས་བཤིད།། །།

རྒྱུད་སྤེང་རྟོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐར་སོནི་ཀྱིང་། །མ་ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོབའི་ིབྲནི་

གྱུར་པ། །ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིགཞེནི་དབང་སངས་རྒྱས་དང་། །སྲས་མཐུ་ཆེནི་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འིདུད། །སེམས་བློང་དོར་རྨིོངས་པའི་ིབྲནི་གྱུར་པས། །མ་

དྲིིནི་ཅིནི་འིགྲོ་ོབ་ཡལ་དོར་ཏེ། །རང་བད་ེཕྱིིར་དྲིིནི་ཅིནི་ཡལ་འིདོར་བའིི། །ལས་

བློང་དོར་ག་ོལོག་རྣམས་ལ་གཟིགས། །ཁོང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས། །དྲིིནི་ཆ་ེབའི་ིཕ་མ་གཅིེས་གཟུང་སྟེེ། །རང་དབང་བའི་ིབད་ེདག་ེལོངས་

སྤྱིོད་སོགས། །སེམས་བལྟོས་མེད་གཞེནི་ལ་སྦྱིིནི་པར་མཛད། །སེམས་སྤྱིང་

པོའི་ིཁུར་འིཛིནི་རྨིོངས་པ་རྣམས། །རང་བདེ་འིདོད་གཞེནི་ལ་གནིོད་སྐྱོལ་

བས། །གནིས་མཐའི་མདེ་འིཁརོ་བར་ལས་དབང་གསི། །ལས་ཇ་ིལྟར་བསགས་

ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་། །ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་ིསེམས་ཅིནི་ཉེམ་ཐག་རྣམས། །ཁོང་

དགྲོ་གཉེནེི་བར་མར་ཡང་ཡང་གྱུར། །དོནི་ད་ེཕྱིརི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི།ི །དྲིིནི་ཆ་ེ
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བའི་ིསེམས་ཅིནི་མེད་པར་གསུངས། །མར་གྱུར་ནིས་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་

དུ། །ཁོང་རང་འིཁོས་མེད་དང་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས། །ད་ེདྲིནི་ནིས་དྲིིནི་བཟ་ོམ་ི

བྱེད་ནི། །ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་རྣམས་མ་ིཁྲིེལ་ལམ། །རང་ར་ེལྟོས་ཆེནི་པོས་བློ་

མ་ལ། །ཡིད་གདུང་དབྱངས་དྲིག་པོས་གསོལ་འིདེབས་ཤིིང་། །དེས་གཅིེས་

པར་བཟུང་བའི་ིཕ་མ་ལ། །གནིོད་སྣོ་ཚོོགས་སྐྱོེལ་བའི་ིཕ་ོརྒོོད་པ།ོ །རང་གཅིེས་

པར་གཟུང་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྤྱིནི་འིབྲས་བུ་བཞེིནི་དུ་བཟུང་བའིི་

འིགྲོ།ོ །ད་ེལྟསོ་མདེ་ཡལ་བར་དརོ་བྱས་ནི། །དུས་ད་དུང་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

མྱོོང་། །དོནི་ད་ེཕྱིིར་ཐུབ་པའི་ིའིཁྲུངས་རབས་རྣམས། །རང་ཡལ་བར་དོར་ནིས་

གཞེནི་དོནི་སྒྲུབས། །རང་དོར་ནིས་གཞེནི་ཡང་སྒྲོོལ་བར་བྱེད། །སྐྱོབས་བསླུ་

མེད་ད་ེལ་སྙིང་ནིས་འིདུད། །སེམས་བློང་དོར་ཤིེས་པའི་ིསེང་ལམ་འིདི། །ཁོང་

རྒྱལ་སྲས་འིཕགས་པའིི་རྣམ་ཐར་ཡིནི། །བློོ་ཆུང་ངུའིི་ཉེནི་རང་འིཕགས་པ་

རྣམས། །ཚུལ་འིད་ིལ་ཞུམ་ཞེིང་འིཇིགས་པ་བསྐྱོེད། །ཆོས་མཐར་ཐུག་གཞེནི་

དོནི་དོནི་གཉེེར་ལ། །ཡིད་འིཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནིས་ཡལ་བར་འིདོར། །རང་

གཅིེས་འིཛིནི་སྙིང་ག་ིདགྲོ་བ་ོའིདི། །བྱམས་སྙིང་རྗེེས་འིཇོམས་པར་བྱིནི་གྱིིས་

རླབོ། །སམེས་ཉེམས་རྟགོས་ར་ོཡསི་དབེནི་གྱུར་ཀྱིང་། །ཚོགི་བུ་རམ་ཤུནི་པའི་ི

ར་ོལྟ་བུ། །ད་ེགླུ་གར་མཁནི་ལྟར་སྨྲིས་པ་འིདི། །ཁྱེད་མཁནི་ཆེནི་སྙིང་ལ་སིམ་

པར་མཛོད། །ཅིེས་པ་འིདི་མཁནི་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནིས་

བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲསི་པའི།ོ །མངྒེལ།ཾ། །།
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སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་བྱེ་བས་བསྐྲུནི་པའིི་ལུས། །རིགས་མཐོ་

འིབྱོར་ལྡནི་ཆེནི་པ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱིི། །རང་རྒྱལ་གཞེནི་འིཕམ་བླུནི་པོའི་ིབསམ་

སྦྱིོར་གྱིིས། །གཏནི་གྱིི་བདེ་བ་བརླག་ལ་ཡིད་རབ་སྐྱོོ། གཞུང་ལུགས་མང་

ཐོས་མཁས་པའི་ིཁུར་འིཛིནི་རྣམས། །ཚོ་ེའིདིའི་ིཆེ་ཐབས་འིབའི་ཞེིག་སྒྲུབ་པ་

དང་། །གསང་སྔགས་བསྙད་བཏགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡལ་དོར་ནིས། །འིཇིག་

རྟེནི་བསླུ་བར་བྱེད་ལ་ཡིད་རབ་སྐྱོོ། །མཐ་ོདམནི་འིབྱོར་རྒུད་ཀྱིིས་འིཚོ་ོའིགྲོ་ོབ་

རྣམས། །ཀུནི་ཀྱིང་གླིོག་ལྟར་མ་ིབརྟནི་ཚོ་ེཐུང་འིདིའིི། །དོནི་དུ་ཆོས་མིནི་སྤྱིོད་

ལ་དུས་འིདའི་ཞེིང་། །སྤྱིང་གྲུང་ཁུར་འིཛིནི་རྣམས་ལ་ཡིད་རབ་སྐྱོོ། །ད་ེཕྱིིར་

གཏནི་བད་ེསྒྲུབ་པའི་ིརྟེནི་བཟང་འིདི། །དོནི་གཉེིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོནི་པའི་ིདོནི་ལྡནི་

མཛོད། །དད་ལྡནི་གཞེནི་ཡང་དོནི་དེའི་ིརྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་མཛདོ། །འིད་ིནི་ིཐོནི་དར་རྒྱས་ལ་ཞེལ་གདམས་གནིང་བ་

ཡནིི།། །།

བློ་མ་དམ་པའིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་ཕུནི་ཚོོགས་

རྣམ་རྒྱལ་ཚུར་གསནི་དང་། །འིཇིག་རྟེནི་ཐམས་ཅིད་ལས་ཀྱིི་གཞེནི་དབང་

ཅིནི། །དེ་ཕྱིིར་ཕྲེ་ཞེིབ་དཀོར་ནིག་ལས་འིབྲས་ལ། །བློང་དོར་རྒྱལ་བའིི་

གསུང་བཞེིནི་འིབད་པར་འིཚོལ། །ད་རེས་དལ་འིབྱོར་ཡར་འིགྲོོ་མར་འིགྲོོའི་ི

མཚོམས། །ཚོ་ེམཇུག་ཉེ་ིམ་ནུབ་ལ་ཉེ་ེབ་འིདིར། །གཏནི་གྱི་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པར་

མི་བྱེད་ནི། །འིཆི་དུས་འིགྱིོད་ཅིིང་ཤིི་ནིས་ངནི་འིགྲོོར་འིཁྱམས། །དེ་བས་མ་
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ནི་མ་རྒོས་རང་དབང་འིདུས། །སྟེོནི་པ་སངས་རྒྱས་མཁནི་སློོབ་དཔང་བཞེག་

ནིས། །ཁས་བློངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མིག་འིབྲས་ལྟ་བུར་སྲུངས། །སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་ལ་འིབད་པ་ཆེནི་པོས་སྦྱིངས། །ཤིེས་ནིས་ཚོིག་ཙོམ་སྙིང་པོར་མ་ིབྱེད་

པར། །གང་ཤིེས་ཉེོནི་མོངས་གཉེེནི་པོར་འིགྲོ་ོངེས་པའིི། །དྲིནི་ཤིེས་བག་ཡོད་

བརྟནི་པོས་སྒ་ོགསུམ་ལ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་བྱ་ར་མཛོད། །ང་ོཚོ་ཁྲིེལ་

མེད་གྲོོགས་དང་འིདུ་འིཛི་དང་། །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཐོབ་པའིི་ང་རྒྱལ་

སྤེོངས། །ཀུནི་ལ་གུས་ཤིིང་ཕནི་སེམས་ཆ་ེབ་དང་། །སྒ་ོགསུམ་བྱ་བ་ཅི་ིབྱེད་

ཚོོས་དང་བསྟུནི། །ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་གར་སྐྱོ་ེངེས་མེད་དང་། །འིཁོར་བའི་ིཕུནི་

ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་བསླུ་ཆོས་ཅིནི། །སྒྱུ་མ་མཁནི་གྱི་ིབློ་ོབྲིད་ལྟ་བུ་ལ། །ཆགས་

ཞེེནི་དོར་ནིས་བསློབ་གསུམ་ཉེམས་ལེནི་མཛོད། །སེམས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་མ་ལྟར་

བྱམས་པའི་ིབློསོ། །ཕནི་བད་ེའིབའི་ཞེགི་སྒྲུབ་པའི་ིབསམ་སྦྱིརོ་གྱིསི། །རྒྱལ་སྲས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་འིབྲངས་ཏེ། །ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་འིདུལ་ལ་བརྩོོནི་

པར་མཛོད། །འིཁོར་འིདས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ཚོོགས་བཟང་ངནི་གྱིིས། །བྱས་

པའིི་རྟེནི་འིབྲེལ་རང་ཚུགས་མེད་པ་ལ། །རང་བཞེིནི་ཡོད་པར་ཞེེནི་པའིི་འིགྲོོ་

བ་རྣམས། །སྟེོང་ཉེིད་བདུད་རྩོིས་ཁོང་སྐྲནི་འིདོནི་པར་མཛོད། །ཐབས་མཁས་

ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་བློ་མེད་ལམ། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ིམནི་ངག་ཇ་ིབཞེིནི་

དུ། །ཉེམས་སུ་བློངས་ནིས་སྐུ་གསུམ་བད་ེབ་ཆ།ེ །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་མངོནི་དུ་

འིགྱུར་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀུནི་གྱི་ིགཤིེགས་ཤུལ་ལམ། །སྙིང་
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པརོ་དྲིལི་ནིས་བསྟེནི་པའི་ིགདམས་པ་འིད།ི །དད་ལྡནི་བསྐལ་བཟང་ཕུནི་ཚོགོས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི། །བསྐུལ་ཚོ་ེངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག ེ།མངྒེལ།ཾ། །།

(ཀྲེའིོཏྲེ་བོ་)བསམ་གྲུབ་དགོནི་བློོ་བཟང་དཔལ་འིབྱོར་གྱིི་ལནི། ཐོས་

དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡི། །མཁས་པ་བློ་ོབཟང་དཔལ་འིབྱོར་སྐུ་དྲུང་

དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཚོིག་ག་ིམཚོོནི་བྱེད་པ། །ཐོས་པའི་ིམོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིདགའི་

སྤྲོ་ོཐོབ། །ཚོིག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡ།ི །ཡནི་ལག་བདུནི་པ་བཀོའི་

དྲིིནི་གསོལ་འིདེབས་དང་། །རིང་དུ་འིཚོ་ོཕྱིིར་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོཡི། །མཛེས་

སྐུ་ལྷ་རྫོས་བཅིས་པ་འིབྱོར་པས་སྤྲོོ། །འིདིར་ཡང་བནི་རྒོནི་ཆར་མེད་འིབྲུག་

སྒྲོ་སྒྲོོགས། །གཞེནི་ལ་ཟུར་ཟ་གནིམ་ལྕོགས་སེར་བ་འིབེབས། །ཆོས་ལྟར་

བཅིོས་པའི་ིབྲག་ར་ིམཐོནི་པ་ོནིས། །ལྷག་མེད་འིཇོམས་ལ་སྤེོབས་པ་མཐ་ོབར་

གནིས། །ཁྱེད་རང་འིཁོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ོནིས། །སྙིགས་དུས་གཞེནི་གྱི་ི

སྐྱོོནི་ལ་མི་རྟོག་པར། །རང་སེམས་འིདུལ་ལ་བརྩོོནི་པ་ལྷུར་ལེནི་པ། །དེ་ལ་

ཁ་ོབ་ོརྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ཐོབ། །ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་བཞེིནི་རིང་དུ་འིཚོ་ོབྱས་ཏེ། །བདེནི་

རྫུནི་འིདྲིེས་པའིི་ཆོས་འིཆད་མང་པོ་ཡིས། །ལ་ལ་སྤྲོོ་ཞེིང་ལ་ལའིི་སྙིང་ལ་

གཟརེ། །ཐམས་ཅིད་མགུ་བའི་ིསྨྲི་བ་མ་ིཤིསེ་ཀྱིང་། །ང་ོའིཛིནི་མེད་པར་དྲིང་པོའི་ི

ཆོས་འིཆད་རེམ། །ད་དུང་ད་ེབཞེིནི་ཡིད་སྨོོནི་བྱེད་པར་སྨོོནི། །ལྷ་རྫོས་སྔགས་

མདུད་བྱིནི་རྟེནི་ལེ་ཚོནི་བཅིས། །དམ་པས་བྱིནི་རླབས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཅིེས་

པའི།ི །ཐར་འིདདོ་འིདུ་བའི་ིབསྟེ་ིགནིས་ད་ེནིས་ཕུལ།། །།
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དག་ེསློོང་མཁས་གྲུབ་ལ་གནིང་བའི་ིཆབ་ཤིོག །ཕྱི་ིམ་ཕནི་ཆད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་

རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞེོལ་པ་དག་ེསློོང་མཁས་གྲུབ་དྲུང་དུ། ཁྱེད་རང་གཞེོནི་ནུ་ནིས་

ཚོ་ེའིད་ིགཙོ་ོབོར་མ་ིའིཛིནི་པར་འིཇིག་རྟེནི་ཕྱི་ིམ་ཕནི་ཆད་ཀྱི་ིགཏནི་གྱི་ིབཙོནི་

ས་འིཛིནི་པའིི་བློོ་ཤུགས་དྲིག་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་རྣམ་དག་ལ་བརྩོོནི་པ་

ལྷུར་ལེནི། རྐྱེེནི་ངནི་གྱི་ིདབང་དུ་མ་སོང་བ་ད་ེནིི། སྐྱོ་ེརབས་ས་ོབཞེ་ིཔ་ལས། 

དག་ེདང་མ་ིདགེའི་ིལས་ནི་ིགོམས་བྱས་པས། །མ་ིརྣམས་ལ་ནི་ིའིདྲིིས་པ་ཉེིད་དུ་

འིགྱུར། །ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་སྒྲོིམས་ཀྱིང་། །སྐྱོ་ེབ་གཞེནི་དུ་རྨི་ིལམ་བཞེིནི་

དུ་སྤྱིདོ། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་འིདུག་པས་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་ཞེངི་། ད་ལམ་

ཆོས་ལ་འིབད་ཀྱིང་སྔོནི་ནིས་ཉེོནི་མོངས་གོམས་པ་ཤིས་ཆ་ེབས་སེམས་རྒྱུད་

ཆོས་དང་མ་འིདྲིེས་པ་ལ་སྐྱོོ་ནིས། གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་གསོལ་འིདེབས་

དང་། དངོས་ཆས་གང་ཡོད་རིནི་པ་ོཆེར་བསྒྲོིལ་ནིས་ཕུལ་བའི་ིདག་ེརྩོ་རྣམས་

མ་འིོངས་པའིི་ཚོེ་རབས་ཀུནི་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་སྟེ།ེ བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པས་མཉེསེ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྔ་ོསྨོོནི་ཡང་

དག་བགྱིིས་ཤིིང་སྤྲོ་ོབ་འིཕེལ། འིདིར་བནི་རྒོནི་ཀྱིང་སྔར་ནིས་ལམ་རྣམ་དག་ཆ་

ཚོང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེཚུལ་བཀོའི་གདམས་གསར་རྙེིང་ག་ིལུགས་ལ་དད་པ་ཅུང་

ཟད་ཐོབ་སྟེེ། དབེནི་གནིས་སུ་རྒྱུནི་བསྲིངས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་

ག་ོམིས། མཛ་ེཅིནི་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འིགའི་སྨོནི་བསྟེེནི་པ་ཡ་ིཅི་ི

ཕྱིིར་བགྱིིས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཕྱིིར་བལྟས་ཀྱི་ིག་ོཡུལ་རའེི་ིསྟེེང་ནིས་
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ཆོས་བཤིད་རྒྱུནི་རིང་དུ་བྱས་ཤིིང་། ངེས་འིབྱུང་སོགས་ལམ་རྣམ་དག་ག་ིམྱོོང་

བ་ཡདི་སྨོནོི་ཙོམ་ལས་མདེ་ཀྱིང་། ས་ཟད་རྡོ་ོཐུག་ག་ིདཔ་ེལྟར་བསྟེནི་པའི་ིབདག་

པོར་ར་ེབ་བྱེད་མཁནི་མང་དུ་མཆིས་རུང་། སྐབས་ར་ེཙོ་ནི་ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་

ར་ེདྲིནི་པ་ད་ེསེམས་ལ་ཕནི་ཆ་ེབར་འིབྱུང་འིདུག་ལགས། སྐབས་དོནི་སྙིང་པོར་

དྲིིལ་ནི། ཁྱེད་རང་ཚོེ་སྟེོད་ཐོས་པ་ཆེནི་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་འིབནི་གུང་

རྒྱལ་གྱིི་ཞེལ་ནིས། ཁོང་མི་ཚོེ་རིལ་པ་ོཐོས་པ་ལ་སྦྱིངས་ཀྱིང་ཐོས་རྟགས་ཞེི་

ཞེིང་དུལ་བ་ད་ེམ་བྱུང་འིདུག །ང་རང་བློ་མའི་ིམནི་ངག་གིས། ཉེོནི་མོངས་པའི་ི

མཁར་སྒོར་གཉེེནི་པོའི་ིམདུང་ཐུང་རེ་བཟུང་ནིས། ཁ་ོསྒྲོིམ་ནི་ང་སྒྲོིམ་ཁ་ོལྷོད་

ནི་ང་ལྷོད་། ཞེེས་བད་ེལམ་ནིས་འིབྱུང་བ་བཞེིནི། བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་

ནིས། ལྷག་མཐོང་གི་བར་ལ་དམིགས་རྣམ་བསྐྱོངས་པས། སྐབས་རེ་ཡིད་

འིགྱུར་ནིས་བ་སྤུ་ལྡང་། མཆ་ིམ་འིཁྲུག་པ་སོགས་འིབྱུང་བ་དེ། རྩོོལ་བཅིས་ཀྱི་ི

མྱོོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡིནི་འིདུག་པས་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས། ཐུནི་མཚོམས་སུ་ཡང་། 

བསྲུང་སྡེམོ་དག་པ་གཞེརི་བཟུང་ནིས། སྡེམོ་གསུམ་གྱི་ིབཅིས་མཚོམས་ལ་དྲིནི་

པ་བསྟེེནི་ནིས་འིབད་ཅིངི་། ཉེསེ་ལྟུང་ག་ིགསོ་པ་རྣམས་བཤིགས་སྡེམོ་བསགས་

སྦྱིངས་གཞུང་ཆེནི་མོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཚོང་བ་ལ་འིབད་

པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་གོམས་པའིི་ཉེོནི་མོངས་པ་བཟློག་དཀོའི་བ་དང་། 

གཉེེནི་པོ་སྟེོབས་ཆུང་བས། ད་དུང་འིཁོར་བ་མཐའི་མེད་དུ་འིཁྱམས་དགོས་

ཚུལ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནིས་སྐྱོ་ོཞེིང་། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚོོནི་ལམ་གྱི་ི
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ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཡིད་སྨོོནི་ཙོམ་ཡིནི་ཀྱིང་འིདི་གོམས་པ་ལ་

བསྟེེནི་ནིས་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་ངེས་པ་ནིི། ཞེལ་ལུང་ལས། ཉེམས་

མྱོོང་ག་ོཡུལ་ཤིར་བའི་ིམྱུ་གུ་དག །དཀོའི་སྤྱིད་རླནི་གཤིེར་དྲིོད་ཀྱིིས་ཉེེར་སྨོིནི་

པས། །རྟོག་པ་ཚོད་མའིི་འིབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །ཐེག་གསུམ་སྐྱོེ་འིཕགས་

བགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མ་ིམངའི་བས། སྔར་

རྒྱུནི་ལྟར་གོམས་པ་རྒྱུནི་བསྲིངས་རྟགས་མཚོནི་ང་ོམཚོར་ཅིནི་ལ་ར་ེམ་ཆ།ེ ཞེ་ི

གནིས་སྐབས། སེམས་ཧོ་ཅིང་གཡ་ོནི་སྐྱོ་ོབ་སྒོམས། ཧོ་ཅིང་ཞུམ་ནི་དག་ེབ་སྣོ་

ར་ེཙོམ་གྱི་ིཡང་ཕནི་ཡོནི་བསམ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱོདེ། ལྷག་མཐངོ་སྐབས་ངར་འིཛིནི་

ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིང་ད་ེམྱོོང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ངོས་ཟིནི་ནི། ད་ེ

ཉེིད་གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱིིས་མེད་པར་ངེས་པ་ནི། ངེས་ཤིེས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་

ཀྱི་ིཡུལ་ནི། ང་སྣོང་ཙོམ་པ་ད་ེམ་ིའིཆར། ད་ེམ་ཤིར་བས་ཆད་ལྟར་མ་ིའིགྲོ།ོ ངསེ་

ཤིེས་དེས་ང་རང་བཞེིནི་མེད་པ་གཅིིག་པུ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པས་གང་ཡང་

མ་ིའིཆར། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་འིཕོས་པ་ནི། ང་རང་བཞེིནི་མེད་པ་ཞེ་ེཕུག་ཏུ་བཞེག་

ནིས། གདགས་གཞེའིི་ིསྟེངེ་ནི་ང་སྣོང་ཙོམ་པ་ད་ེཉེདི་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ངསེ་པ་

རྙེདེ་པ་ཞེགི་དགསོ་པ་ཡནིི། མདརོ་ནི་ཀུནི་རྫོབོ་དང་། དནོི་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་ཡིད་འིགྱུར་གང་ཐུབ་མཛད་ནིས། ད་རེས་ཀྱི་ིཚོ་ེཐུང་འིད་ིལ་འིགོང་

པ་ོའིད་ིཅི་ིཐུལ་ཞེགི་བྱ་འིཚོལ། མ་ིཁམོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱོསེ་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཉེོནི་

མངོས་གདོནི་ཀྱིསི་དཀྲུགས་པའི་ིཉེེས་སྤྱིདོ་ལ། །དགག་མདེ་ཅི་ིདགར་འིཇུག་པ་
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ལསོ་ཀྱིང་བདེནི། །དངེ་དུས་དབུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཉེོནི་མངོས་པའི།ི །གདོནི་གྱིསི་

མྱོོས་པའི་ིའིད་ིསྣོང་ཁ་ོནི་ལ། །ཧོ་ཅིང་ཞེེནི་པས་ཉེོནི་མོངས་ཉེེས་སྤྱིོད་ལ། །མ་ི

རུང་སྙམ་པ་ཙོམ་ཡང་མེད་འིད་ིམཚོར། །ཁྱེད་རང་རང་ཤིོང་ཁང་བུར་རང་རྒྱུད་

ལ། །ཞེིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏ་ེཆོས་དང་མཐུནི་མ་ིམཐུནི། །ཤིེས་ནིས་བློང་དོར་བྱེད་

ལ་རྗེསེ་ཡ་ིརང་། །སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫོས་ཆུང་ཇ་སྦག་དང་བཅིས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་

ནིས་ཟླ་ཚོསེ་དག་ེབར་ཕུལ།། །།

མ་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པར། །ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་རང་གཟུགས་

པད་དཀོར་འིཆང་། །ལྷ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་དབང་ཞེེས་གྲོགས་པ། །སྐྱོབས་

ཟླ་མེད་དེ་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཁྱེད་ཚོེ་སྔོནི་བསོད་ནིམས་བསགས་པའིི་

མཐུས། །ཚོ་ེའིད་ིནིང་ཟིནི་མེད་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་སུནི་ནིས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེནི་

མཚོར། །སྟེོབས་མངའི་ཐང་མཐ་ོདམནི་འིབྱོར་རྒུད་ཀུནི། །དུས་ཞེག་ར་ེལ་ོརེའི་ི

འིགྱུར་ལྡོག་ལ། །ཁོང་སྙིང་མེད་པ་ོརྣམས་སྙིང་པོར་འིཛིནི། །ཁྱོད་སྙིང་པོའི་ིལྷ་

ཆསོ་རྩོ་ེགཅིགི་ངསོ། །ང་བནི་རྒོནི་བཅིལོ་ཆུང་རྒོད་པ་ོལ། །སམེས་དག་སྣོང་ཆནེི་

པོས་ཡང་དང་ཡང་། །གོས་དྲི་ོའིཇམ་འིབྲས་ལྟང་ལྷ་རྫོས་བཅིས། །རྒྱ་མ་ཉེམས་

འིབྱོར་བ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ། །འིདིར་དལ་འིབྱོར་མ་ིལུས་རྒོས་ཤིིང་འིཁོགས། །ཚོ་ེ

སྣུམ་ཟད་མར་མ་ེལྷབ་ལྷབ་འིབར། །ད་ེད་ལྟ་གསལ་ཡང་མྱུར་དུ་འིཆི། །ཚུལ་

དེ་ལ་འིཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་བློོས། །ལས་སྡེིག་ལྟུང་བཤིགས་སྡེོམ་བྱེད་པ་

དང་། །སྔར་བསདོ་ནིམས་ཅི་ིབསགས་བསྔ་ོསྨོནོི་གྱི།ི །དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆནེི་པརོ་
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བསྔ་ོཞེིང་གནིས། །ཁྱེད་སྔར་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་མ་གཡེལ་མཛོད། །ད་ེཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་

པའི་ིསྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ། །རྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་ར་ེཁས་མཚོནི་པ་ཡ།ི །གོས་གངས་རིའི་ི

མདངས་ལྡནི་བཟང་ཇ་སྦག །རྟེནི་ད་ེབཞེིནི་བཅིས་ཏ་ེསྤྲོ་ོབཞེིནི་ཕུལ།། །།

ནི་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། མ་དྲིིནི་ཅིནི་ཀུནི་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བས། །དེ་

རྣམས་ལ་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །དུས་གྲོངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་

ཏེ། །སྐུ་གཉེིས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་མངོནི་མཛད་ནིས། །སྒ་ོགསུམ་གྱི་ིའིབད་རྩོོལ་ཉེེར་

ཞེ་ིསྟེེ། །ཁོང་གང་ལ་གང་འིདུལ་དེར་སྟེོནི་པའིི། །སྐྱོབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ིབློ་མ་

མཆོག །མཐའི་མ་ིམངོནི་སེམས་ཅིནི་མ་ཟད་བར། །དུས་རྒྱུནི་ཆད་མེད་པའི་ི

མཛད་པ་ལ། །ང་བནི་རྒོནི་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་རུས་པའི་ིཁོང་ནིས་

སྐྱོབས་སུ་མཆི། །ད་ལང་ཚོ་ོཇ་ིལྟར་རྒོས་པ་བཞེིནི། །ལས་ཉེོནི་མོངས་ཆེས་

ཆེར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་དུག་གསུམ་རྦ་ཀློོང་འིཁྲུགས་པ་འིདི། །ད་མྱུར་དུ་

ཞེ་ིབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབ། །ལས་དཀོར་ནིག་འིདྲིེས་པའི་ིབད་ེསྡུག་རྣམས། །ཆུའི་ི

རྦ་རླབས་བཞེིནི་དུ་འིགྲོནི་པ་ལ། །རྒྱུད་མི་དགེའིི་ཚོོགས་རྣམས་སྟེོབས་ཆེ་

ཞེིང་། །གཞེནི་ད་ེལས་བཟློག་པ་འིད་ིལས་སྐྱོབས། །དུས་ད་ལྟ་འིབྱུང་བཞེ་ིཕལ་

ཆརེ་སྙམོས། །ད་ེའིནོི་ཀྱིང་དུག་གསུམ་རྦ་རླབས་འིཁྲུགས། །དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་

རྗེེའི་ིལྕོགས་ཀྱུས་བཟུང་། །མ་ིབདག་ག་ིསྐྱོིད་སྡུག་གནིས་ཚུལ་ཀུནི། །ཁྱེད་ཡ་ེ

ཤིེས་སྒྲོོནི་མེས་རྟག་གསལ་ཡང་། །སེམས་དང་བའིི་ཅུང་ཟད་གནིས་ཚུལ་

ཙོམ། །རྟེནི་ལྷ་རྫོས་བཅིས་ཏ་ེབྱམས་པས་ཕུལ། །ཟླ་༨ཚོསེ་༡ལ།། །།
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དགེ་སློོང་ཡེ་ཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་ལ། །བདེ་ལེགས་ཀུནི་གྱིི་རྩོ་བ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་སྲས་བཅིས། །གང་ལས་

འིཁྲུངས་པའིི་བྱང་སེམས། །ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་གསལ་བ། །ཨ་ཏི་ཤི་ཡི་

གདམས་ངག །རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིཉེངི་ཁུ་གཙོརི་བ། །བྱང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆུང་། །ཇ་ིབཞེིནི་ག་ོབ་དཀོའི་ནི་ཡང་། །ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལྟ་

ཅིི། །འིོནི་ཀྱིང་ད་ེལ་མོས་པ། །སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་མཐུ་ཡིནི། །ཟབ་

མོའི་ིཆསོ་ལ་གཞེ་ིབྱས། །ནིོར་དང་ག་ོརམི་འིཁྲུགས་པའི།ི །ཁ་ཕ་ོཆེནི་པའོི་ིཆོས་

ཀྱིི། །དེང་དུས་མི་རྣམས་མག་ོའིཁོར། །ཆོས་སྐད་སེང་གེའིི་ང་རོ། །ཝ་སྐྱོེས་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲོགས་ས།ོ །རང་ཅིག་ཆསོ་ལ་མསོ་ནིས། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་འིཛུགས་

པ། །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ལ་ཆ་བཞེག །སྡེོམ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རེམས་ནིས། །རིམ་

གྱི་ིག་ོའིཕང་མཐོནི་པོར། །འིཛེགས་པའི་ིབཀོའི་གདམས་ཆོས་ལུགས། །འིད་ི

དང་ཕྲེད་པ་ང་ོམཚོར། །ད་ེཕྱིིར་བློ་ོདང་ནུས་པ། །གང་ཡོད་སྤྲུགས་ནིས་འིབད་

འིཚོལ། །ལྷ་རྫོས་སྔགས་མདུད་རྒྱ་ཇ། །རྟེནི་དང་བཅིས་ཏ་ེདབེནི་གནིས། ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ་ལ།ོ། །། 

ལ་ིཐང་མག་ོལོག་ཚོ་ེརིང་རྒྱལ་ལ་གནིང་བ། མ་ིཁོམ་གནིས་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེཞེིང་། །ཆོས་ལྡནི་ལུས་ནི་ིཉེིནི་མོའི་ིསྐར་མ་འིདྲི། །ད་ེཡང་རླུང་དམར་ནིང་

གི་མར་མེ་བཞེིནི། །དེ་ཕྱིིར་ཚོེ་འིདིར་མ་ཆགས་ཆོས་ལ་འིབད། །རྒྱལ་བའིི་

གསུང་བཞེིནི་སྡེིག་སྤེོང་དག་ེསྒྲུབ་རེམས། །ལས་རླུང་དྲིག་པོས་གར་སྐྱོ་ེཆ་མེད་
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ལ། །རྟག་ཏུ་དལ་འིབྱརོ་རྟེནི་བཟང་རམི་བརྒྱུད་ནིས། །གཏནི་གྱི་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་ལ་

བརྩོནོི་པར་མཛདོ།། །།

ཞེ་ལུ་མཁནི་ཆེནི་ཐུ་ཀྭནི་ཞེབས་དྲུང་ལ། རྗེེ་བློ་མ་མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་

ལྡནི་ལ། །ཡིད་རྩོེ་གཅིིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འིདེབས། །ཁྱེད་བློོ་བཟང་

བསྟེནི་པའིི་ཉེི་མ་ཡིས། །དུས་དེང་སང་སྐྱོེ་བོའི་ིངང་ཚུལ་རྣམས། །དོནི་ཇི་

ལྟར་གནིས་བཞེིནི་སྐུར་བ་འིབྱོར། །གནིས་འིདི་ནི་སེར་གཟུགས་རྒོད་པོ་

ཡང་། །སྣུམ་ཟད་པའི་ིམར་མ་ེཇ་ིབཞེིནི་གནིས། །གནིས་དབེནི་སར་སྡེོད་ཡུནི་

རིང་བ་དང་། །ཚོིག་ཆོས་མཐུནི་འིགའི་ར་ེསྨྲི་བ་ལ། །མ་ིཕལ་ཆེར་ར་ེབལྟོས་

ཆ་ེནི་ཡང་། །ཆོས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་བསྟུནི་པ་ནི། །རྒྱུད་བསློབ་གསུམ་གང་

དང་མ་ིམཐུནི་ཞེིང་། །སེམས་ང་ོཚོ་ཁྲིེལ་ཡོད་གོས་དང་བྲལ། །དྲིནི་ཤིེས་བཞེིནི་

ལྕོགས་ཀྱུས་མ་ཟིནི་པའིི། །ཡིད་གླིང་ཆེནི་སྨྱོོནི་པ་ཅི་ིདགར་སྤྱིོད། །ཁོང་བརྩོ་ེ

ཆེནི་ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉེིད་རྣམས། །མི་གཞེནི་གྱིི་འིདྲིེནི་པར་རློམས་པ་

བདག །ཚུལ་ད་ེའིདྲིའི་ིངང་ཚུལ་གཟིགས་ནིས་སྐྱོ།ོ །དུས་དེང་སང་སྙིགས་མའི་ི

ངང་ཚུལ་འིདི། །ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིརླུང་དམར་འིཚུབས་པ་འིདྲི། །རྗེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

བསྟེནི་པ་ནུབ་ལ་ཉེེ། །ད་རང་རང་ཐད་ནིས་དམ་ཆོས་རེམས། །དུས་སྙིགས་

པའིི་སེམས་ཅིནི་སུ་ཡིས་འིཆོས། །ཆོས་ཀུནི་གྱིི་གནིས་ཚུལ་གཟིགས་པ་

ཁྱེད། །འིདིར་མ་ཞེེནི་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་པ་ོཆེར། །དུས་རིང་པ་ོའིཁྱམས་པ་ཐུགས་ལ་

དགངོས། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་སམེས་དུལ་བར་མཛདོ། །སམེས་འིདུལ་ཕྱིརི་བག་
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ཡདོ་རྟག་ཏུ་བསྟེེནི། །རྟེནི་ལྷ་རྫོས་སྔགས་མདུད་དང་བཅིས་ཏ།ེ །གནིས་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ནིས་བྱམས་པས་ཕུལ།། །།

ཆུ་རྟ་ལརོ་ལྕོང་སྐྱོ་རིནི་པ་ོཆརེ་ཞུ་ཡགི་ཕུལ་བའི་ིགསུང་རྩོམོ། དུས་གསུམ་

གྱི་ིཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅིད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ིསྤྱིནི་མངའི་ཞེིང་། བསྟེནི་པ་དང་

འིགྲོ་ོབ་ལ་གང་གིས་ཕནི་པའི་ིཐབས་ཚུལ་ཇ་ིསྙེད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོནི་སུམ་དུ་

གཟིགས་ཤིིང་། ཐབས་ད་ེདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འིབད་རྩོོལ་ལ་མ་ིལྟོས་པ་གསུམ་ལྡནི་

རྡོོ་རྗེེ་འིཛིནི་པ་གང་གི་ཞེབས་ཀྱིི་པདྨོོའི་ིདྲུང་དུ། ཡནི་ལག་མཆོག་གི་གུས་

པས་བཏུད་ནིས་གསོལ་བ་ནིི། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཧོ་ཅིང་བདོ་བའིི་དུས་

འིདིར། མཐའི་དབུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེའིགྲོ་ོམཐའི་དག་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིདགོངས་པ་མ་ི

ཤིེས་ཤིིང་རང་རང་ག་ིབསམ་ཚོོད་དང་མོས་པ་ལྟར་གཙོ་ོབོར་འིཛིནི་ཅིིང་། བློ་ོ

ལྡནི་གཟུར་གནིས་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་དབང་པ་ོསྣོ་ཚོགོས་པ་ཤིིནི་ཏུ་རྟགོས་

དཀོའི་བས། འིདམོས་མདེ་རང་དགར་སྤྱིདོ་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ། ཐུབ་

པའི་ིབསྟེནི་པའི་ིགནིད་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བཞེིནི་དུ་མཁྱེནི་པ་སྐྱོབས་མགོནི་བློ་མ་དམ་

པ་ཉེིད་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཙོམ་བྱོནི་ཀྱིང་། ཆོས་རྣ་བར་མི་འིགྲོོ་ཞེིང་། ཆོས་དེ་ཉེིད་

ཀྱིི་སློར་ཡང་དུག་སྦྲུལ་ལ་འིོ་མ་བླུད་པ་ལྟར་འིགྱུར་བའིི་སྐབས་འིདིར་སེམས་

ཅིནི་བྱེད་ངནི་པ་ལ་སྙིང་སྟེོབས་ལྷག་པར་བསྐྱོེད་ནིས་ག་ོཆ་ཆེནི་པ་ོབགོས་ཏེ། 

བསྐལ་པ་བགྲོངས་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་ཞེབས་པད་བརྟནི་ཅིིང་། ཇི་སྐད་

དུ། ཇ་ིལྟར་སྨོནི་པ་མཁས་གྱུར་པས། །ནིད་པ་སྒྲུབ་མདེ་དཀོོནི་ད་ེབཞེིནི། །བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟེོབས་སྙེད་ནིས། །གདུལ་བྱ་མ་ཡིནི་ཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་། བློ་ོཇ་ིལྟར་བརྟུལ་ཡང་། ཐབས་མཁས་པས་བསྐལ་བ་དང་འིཚོམས་པའི་ི

མཛད་པས་རིམ་གྱིིས་ག་ོའིཕང་མཆོག་ལ་འིགོད་མ་ིནུས་པ་མ་ིསྲིད་པས། ནིམ་

མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇ་ིཙོམ་པ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅིནི་

གྱི་ིཁམས་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་འིཛིནི་

ཅིངི་སྤེལེ་བ་དང་། ཕྲེནི་བུ་ཚོགི་སྤྱིའིི་ིདག་ེསྦྱིངོ་རྟགས་ཙོམ་འིཛིནི་པ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མཐོ་དམནི་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་གྲོིབ་བསིལ་ནིས་མི་འིདོར་བ་

མཁྱེནི་ཅིངི་། ཕྲེནི་བུ་དུས་ཕྱིསི་ཧོ་ཅིང་ནི་ཚོདོ་མཐ་ོབ་དང་། འིབྱུང་བ་རྒུད་པས། 

རང་དང་གཞེནི་ལ་ཕནི་པའིི་འིདི་ཕྱིིའིི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིིང་། ཁ་

འིདནོི་དག་ེསྦྱིརོ་ཅུང་ཟད་བྱདེ་པ་ཡང་། སྒྲོ་མ་ིདག་ཅིངི་། ཆད་ལྷག་ག་ིརང་བཞེནིི་

ལས་མི་འིདུག་པས། མ་འིོངས་པའིི་ཚོེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུངས་དང་

སྤེོབས་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བར་བྱིནི་

གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་འིདེབས་རྟེནི་གསེར་སྲང་གང་། དྲི་ིབཟང་

ཐུམ། མཛོད་བཏགས་དྲི་ིམེད་དང་བཅིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་ཟླ་ཚོེས་བཟང་པོར་

ཕུལ།། །།

རྡོ་ོརིང་ནིས་ལ་ོགསར་འིབུལ་གནིང་ག་ིལནི་གསུང་རྩོོམ། སྔོནི་བསགས་

བསདོ་ནིམས་བྱ་ེབའི་ིཆུ་གཏརེ་ལས། །ལགེས་འིཁྲུངས་དལ་བརྒྱད་འིབྱརོ་བཅུ་
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ལྷུནི་པ་ོནིི། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེཉེ་ིཟླའི་ིརྣ་ཆ་གཡ་ོབཞེིནི་དུ། །ལུགས་ཟུང་གླིིང་བཞེིའི་ི

རྒྱནི་གྱུར་གང་དེའི་ིདྲུང་། །གཉེིས་སྐྱོེས་རྒོནི་པ་ོདང་བའི་ིདྲི་ིབཞེོནི་གྱིིས། །ཡང་

ཡང་སྐྱོོད་པའི་ིསོར་མོའི་ིཆུ་སྐྱོེས་ནིི། །སྙིང་གར་མག་ོལྕོོགས་ལྡེམ་བཞེིནི་སྙནི་

ཚོིག་གི །དྲི་ིབསུང་ཅུང་ཞེིག་འིཐུལ་འིད་ིགསནི་པར་རིགས། །བློང་དོར་གནིས་

ཀུནི་གཟིགས་པའིི་ཀུནི་གསལ་ངོས། །འིགྲོོ་ལ་རྗེེས་ཆགས་ཆུ་ཤིེལ་ཉེ་གང་

བ། །འིདདོ་ལྷའི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱནི་དུ་ཆ་ེབའི་ིའིདོ། །གངས་ཅིནི་ཕནི་བདའེི་ིཀུནི་མུད་

རྒྱས་པ་ནིས། །དམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཕྲེ་མ་ོཡང་། །རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པའི་ིསྲདི་

ཞེའིི་ིལགེས་ཚོགོས་ཀྱིསི། །རྩོ་བར་གྱུར་པ་བློ་མ་དགྱིསེ་ཕྱིརི་དུ། །རྟགས་བརྒྱད་

མཚོནི་མས་སྤྲོས་པའིི་ལྷ་རྫོས་དང་། །ར་ོབརྒྱའིི་བཅུད་ལྡནི་ཁ་དོག་དྲིི་བསུང་

རྣམས། །མྱོངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐུབ་པ་སྲེད་བྲལ་ཡང་། །སྲེད་པས་ཡིད་དབང་

འིགུགས་པར་བྱེད་ནུས་པའིི། །བཟའི་བཅིའི་སྣོ་ཚོོགས་གཞེནི་འིཕྲུལ་དབང་

བྱདེ་ཀྱི།ི །འིབྱརོ་བ་ཟལི་གྱིསི་གནིོནི་པའི་ིམཆདོ་པའི་ིཚོགོས། །འིདདོ་དགུ་ཆར་

དུ་སྙིལ་བས་ཡིད་རབ་ཚོིམ། །འིད་ིནི་ཐུབ་བསྟེནི་པདྨོོའི་ིཚོལ་སྐྱོེས་པའིི། །རྐང་

དྲུག་རྒོནི་པ་ོམད་ོརྒྱུད་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱིི། །སྙནི་ཚོིག་སྒྲོོག་ཅིིང་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་

རྩོསི་འིཚོ།ོ །རགིས་རུས་ཆ་ོའིབྲང་ལྡནི་པའི་ིས་སྐྱོངོ་མཆགོ །བལྟསོ་བཅིས་དྲིག་

གཞེནི་ཐམས་ཅིད་སྔར་ལའོི་ིནིང་། །ཕྱི་ིནིང་ཉེརེ་འིཚོ་ེཕྲེ་མསོ་མ་རགེ་པར། །ཆསོ་

ལྡནི་རེ་བ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་ཡི། །ལེགས་ཚོོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའིི་

རྟེནི་འིབྲེལ་དུ། །དཀྱུས་རིང་ཞེིང་ཆ་ེལྷ་རྫོས་སྐུ་ངོའི་ིགྲོངས། །ཡིད་རབས་དང་
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བས་ཕུལ་བ་འིད་ིབཞེེས་ནིས། །སློར་ཡང་ཡ་རབས་སྐྱོ་ེབ་ོབློ་ོལྡནི་གྱིི། །བསྟེོད་

བསྔགས་མ་ེཏོག་འིཐོར་བའི་ིའིོས་གྱུར་པ། །ལུགས་གཉེིས་མཛད་བཟང་དབྱར་

མཚོོ་ལྟར་འིཕེལ་མཛོད། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པའིི་ལྷག་བསམ་མཚོོནི་བྱེད་

དུ། །ནིག་ནིོག་མེད་པའི་ིལྷ་རྫོས་དྲི་ིམེད་བཅིས། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིདབེནི་གནིས་

དམ་པ་ནིས། །བྱམས་པའི་ིམངི་ཅིནི་དག་ེསྦྱིངོ་རྒོད་པསོ་ཕུལ།། །།

དགེ་སློོང་སྐལ་བཟང་ཆོས་དབང་རིནི་པོ་ཆེར་འིབུལ་བ། ཁམས་བཟང་

ཞེིང་འིདི་སྣོང་གི་འིཁྲིི་བ་བཅིད་ནིས། ལྟོ་གོས་ལ་གྱིོང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གསུང་དཔང་པོར་བཞེག་པའིི། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུནི་མི་མཐུནི་སྤྱིད་

པ་ནི། བྱས་པ་དོནི་མེད་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཆོས་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ། ཨ་ཏ་ིཤི་དང་

རྗེ་ེཡ་ིབཞེེད་པ་ལྟར། སྐྱོེས་བུ་གསུམ་དང་། མད་ོསྔགས་གཉེིས་དང་། རིམ་པ་

གཉེིས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས། འིོག་མ་འིོག་མར་རྟེནི་ནིས། གོང་མ་གོང་མར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ག་ོརིམ་དང་། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བློ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་དང་། རྩོིང་

ཆོས་སྤེངས་ཏ་ེལས་འིབྲས་ལ་ཕྲེ་ཞེིབ་ཀྱི་ིསྤེང་བློངས་བྱེད་པ་དང་། ད་ེཡང་ད་ལྟ་

ཉེམས་སུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཅིིང་། མ་ིནུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨོོནི་

ལམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི། ཐུནི་བཞེིའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལམ་རིམ་གཙོ་ོ

བོར་བྱས། ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་གསོལ་འིདེབས། བསགས་སྦྱིངས་ལམ་ཆ་ཚོང་ག་ི

དམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བའི་ིག་ོརིམ་རྣམས་ཤིིནི་ཏུ་ལེགས་འིདུག །སློད་ནིས་ཀྱིང་ཇ་ོ

བའོི་ིསློབོ་མ་དགོནི་པ་བས། སྣོའེུ་ཟུར་པ་ལ། ཡ་ེའིབར། ད་བཟདོ་ཙོ་ནི། ཁྱདེ་ཀྱི་ི
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དག་ེབཤིསེ་པ་ད་ེཀུནི་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐལི་གང་ལ་བྱདེ་ཟརེ་འིདྲི་ིཙོ་ནི། མངོནི་

ཤིེས་རྒྱ་ཆ་ེབའིམ། ཡ་ིདམ་ལྷའི་ིཞེལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་དུ་འིོང་གི །ད་ེརྩུག་

ཟེར་བ་མིནི། ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ཇེ་ངེས་སོང་ནིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་བསྲུང་

བ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིནི། དེས་ནི་སྒོམ་པའི་ིགྲུབ་རྟགས་ཀྱིང་། ཉེོནི་མོངས་པ་ཇ་ེ

ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱེད་གསུང་པ་ད་ེསྙིང་ལ་བཅིངས་ནིས། ཚོ་ེམཇུག་ཟོག་པོར་

མ་སོང་བ་ཞེིག་མཛོད། ཆོས་དགའི་རབ་ཡོང་ཙོ་ནི་རྙེེད་བཀུར་གྱི་ིཕྱི་ེགཏོར་མ་

འིགམ། བཀོའི་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཞེལ་འིཛོམ་ཙོ་ནི། རང་ཅིག་རྣམས་

བནྡྷེ་ེམོའི་ིརྙེེད་བཀུར་མ་ིཟ་གསུང་བ་ད་ེཚོ་ོའིགག་ཆ་ེབར་སྣོང་། བློ་ོཆོས་སུ་འིགྲོ་ོ

ནི་བློ་མ་མཇལ་བ་ད་ེཀོ་རང་ཡིནི། ངེད་འིདིར་གསར་འིཚོ་ེམེད་ཅིིང་། གཞེནི་གྱི་ི

ར་ེཆ་ེཡང་ཤིེས་རྒྱུད་ཇ་ིལྟར་སོང་ག་ིགསལ་ཆ་ཞུ་བ་ང་ོགནིོང་། ནིམ་འིཆ་ིཆ་

མདེ་ཡང་ཡང་དྲིནི་པར་མཛདོ། རྟནེི་སྔགས་མདུད། ལྷ་རྫོས། སྤུ་ཇ་སྦག་བཅིས་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཟླ་ཚོསེ་ལ་ཕུལ།། །།

དལ་བརྒྱད་འིབྱོར་བཅུའི་ིལུས་རྟེནི་བཟང་པ་ོའིདིར། །ཆ་ཚོང་ལམ་གྱི་ིསྙིང་

པ་ོམ་ལོནི་ནི། །རིནི་ཆནེི་གླིངི་ཕྱིནིི་ཚོངོ་པ་ལག་སྟེངོ་གསི། །རང་ག་ིཁྱམི་དུ་ལགོ་

དང་མཚུངས་ས་ོཞེསེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡདི་ཆསེ་ནིས། །ཚོ་ེའིདརི་

མ་ཞེནེི་མངནོི་མཐ་ོངསེ་ལགེས་ཀྱི།ི །སྙངི་པ་ོལནེི་ལ་བརྩོནོི་པ་གང་ཆ་ེམཛདོ། །ད་ེ

ཡ་ིགེགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཚོ་ེའིད་ིལ། །སྙིང་པོར་ཞེེནི་ནིས་ཆོས་བརྒྱད་འིབའི་ཞེིག་

གི །ཚོ་ེའིདིའི་ིསྣོང་ཤིས་བཟློག་ནིས་ཕྱི་ིམའི་ིདོནི། །སྒྲུབས་ལ་ལ་ེལ་ོརྣམ་གསུམ་
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སྤེང་བར་མཛདོ། །ཕྱི་ིམའི་ིདོནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརང་དོནི་དང་། །གཞེནི་དོནི་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེིས་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་

མཛོད། །རང་དོནི་མ་ཉེམས་གཞེནི་དོནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་གསུམ་

ཇ་ིལྟར་ཁས་བློངས་བཞེིནི། །ང་ོཚོ་ཁྲིེལ་ཡོད་བག་ཡོད་ལ་གནིས་ནིས། །རང་

ཞེ་ེརང་ལ་མ་ཁྲིེལ་བ་ཞེིག་མཛོད། །ཕྱིིནི་དྲུག་རིམ་གཉེིས་གང་ག་ིཉེམས་ལེནི་

ལའིང་། །དམུ་རྒོོད་སེམས་འིད་ིརང་ག་ིདབང་གྱུར་པའི།ི །རྩོ་ེགཅིིག་འིཇོག་དང་

ས་ོསོར་དཔྱོོད་པ་ཡི། །ཤིིནི་སྦྱིངས་བད་ེབས་མ་ིཚོ་ེདོནི་ཡོད་མཛོད། །འིབྲས་

བུ་རྒྱུ་ཡ་ིརྗེེས་སུ་བྱེད་གསུངས་པས། །དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པའི་ིཐབས། །མད་ོསྔགས་གཞུང་ནིས་ཇ་ིལྟར་བཤིད་པ་བཞེིནི། །ཐབས་ཤིེས་

ཟུང་འིབྲེལ་ཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་མཛོད། །རང་རྒྱུད་འིདུལ་བའི་ིཚོིག་བཤིད་

མཐའི་ཡས་ཀྱིང་། །རང་སེམས་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་ལ། །རང་རྒྱུད་

འིདྲིེས་པར་ཉེམས་སུ་མ་བློངས་ནི། །གར་མཁནི་གླུ་ལ་མཁས་དང་ཁྱད་མེད་

གསུངས། །ད་ེཕྱིརི་མ་ིཚོ་ེདགུནི་ཉེ་ིཙོམ་འིད་ིལ། །རང་ག་ིརང་ལ་དྲིནི་ཤིསེ་ཀྱིསི་

བསྐུལ་ནིས། །ཕྱིོགས་རེར་མ་སོང་ལམ་གྱི་ིཉེམས་ལེནི་མཛོད། །མཁས་པའི་ི

དབང་ག་ིགསུང་གིས་ལེགས་བསྐུལ་ནིས། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

བཞེནིི་གདམས་པ་འིད།ི །མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོཉེདི་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེི་དང་། །མཁས་

མཆགོ་གཟུར་གནིས་གཞེནི་ལའིང་སྟེོནི་པར་མཛདོ།། །།

ལགས་གཞེནི་དང་སྣོང་བ་མ་ིབསྟུནི་ཅིིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རྗེ་ེཡབ་
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སྲས་ཀྱིི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའིི་དོནི་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་

ལམ་ཁྱེར་གྱི་ིགནིད་ལ་ཉེམས་ལེནི་སྙིང་པ་ོམཛད་པ་གཏམ་ཤིིནི་ཏུ་སྙནི། འིད་ི

ལ་མོས་ངོར་ལམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དང་། དངོས་གནིས་ཀྱིི་ལམ་ཁྱེར་

གཉེིས་ཡོད་འིདུག་པས། བསྐྱོེད་རིམ་གྱི་ིསྐབས་ནིས་བཟུང་སྟེེ། རྟོག་པ་རིམ་

པ་གསུམ་པ་ལ་མ་སློེབ་པར་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་། བདག་བྱིནི་རླབས་ཀྱིི་

དཔའེི་ིའིདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ནིས་ལམ་དུས་ཀྱི་ིཆསོ་སྐུ་དང་། ད་ེལས་སྒྱུ་ལུས་

དངོས་གནིས་པར་བཞེེངས་པ་ནི་ིལམ་གྱི་ིལོངས་སྐུ་དང་། དེས་ལུས་རག་པ་

དངོས་སུ་འིཛིནི་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་ལ། ད་ེའིདྲི་བའི་ིསྐུ་གསུམ་ཡིད་

ལ་བཞེག་ནིས། སྭཱ་བྷ་ཝའི་ིསྔགས་དོནི་དྲིནི་པའི་ིཚོེ། གཟུང་བ་རང་བཞེིནི་མེད་

པ་དང་། ཤུ་ནྱཱ་ཏའི་ིསྔགས་དོནི་དྲིནི་པའི་ིཚོ་ེཡུལ་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་། ཡུལ་ཅིནི་

དབྱརེ་མདེ་པའི་ིཆསོ་སྐུ་ད་ེངའི་ོསྙམ་པའི་ིཆསོ་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འིཇགོ་པ་དང་། དའེི་ི

ངང་ནིས་རྟནེི་བརྟནེི་པ་ཐམས་ཅིད་འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ཆསོ་སྐུའི་ིརྣམ་རལོ་དུ་

ལྟ་བ་ནི།ི ལམ་དང་འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིནི་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འིཇོག་

པ་ནི་ིམསོ་ངའོི་ིསྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱརེ་ཡནིི། ད་ེལ་གནིད་ཆ་ེབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིནི་

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེག་གི་ཚུལ་དུ་སོང་བར་སྒོམ་པ་འིོད་གསལ་བུ་དང་། འིཆི་དུས་

སུ་འིཆ་ིབ་འིོད་གསལ་དངོས་གནིས་ལ་འིཆར་བ་ད་ེངོས་ཟིནི་པར་བྱས་ནིས་རྩོ་ེ

གཅིིག་ཏུ་མཉེམ་པར་འིཇོག་པ་ནི་ིའིོད་གསལ་མ་བུ་འིཕྲེོད་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། ཚུལ་

འིདི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བཤིད་པའིི་སྐབས་སུ་རླུང་མཐར་ཐུག་པ་དག་པའིི་སྒྱུ་
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མའི་ིསྐུ་དང་། སམེས་མཐར་ཐུག་པ་དོནི་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྲདི་པའི་ི

རྩོ་བ་རླུང་ག་ིཉེེར་ལེནི་བྱས་ནིས་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་། སེམས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེནི་

བྱས་ནིས་དོནི་གྱི་ིའིོད་གསལ་གྲུབ་པ་ནི། བླུནི་པ་ོའིཁོར་བར་འིཆིང་བའི་ིརླུང་

སེམས་གཉེིས། མཁས་པ་ལ་ཆོས་གཟུགས་གཉེིས་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའིི་སྐུར་

འིགྱུར་པ་ཡནིི་འིདུག །ད་ེའིདྲི་བའི་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི།ི རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེརང་

ག་ིཁྱད་ཆསོ་ཡིནི་ལགས་ས།ོ །ཞེིབ་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ཞུ།། །།

༄༅། །བླ་མའིི་མན་ངག་སེྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོའིི་སོྐོར་བཞུགསེ་སོེ། །

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་ད་ེཡ་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་ལོ། །སྐྱོེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུནི་མོང་བའིི་ལམ་ལ་བློོ་ལེགས་པར་

སྦྱིངས་ནིས། སྐྱོེས་བུ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་ལ་བློོ་སྦྱིོང་ཚུལ་ནིི། གནིས་ཁང་བྱི་

དོར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི་བཀྲམ་པ་སོགས་སྔར་ཟིནི་པ་ཡིནི་ནི། 

རྟེནི་གྱིི་ཐལ་བ་ཕྱིིས་ནིས་མཆོད་པ་བཟང་བར་བཤིམས། བདེ་བའིི་སྟེནི་ལ་

འིཁོད་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས། དག་ེསེམས་ཁྱད་པར་ཅིནི་གྱི་ིངང་ནིས་སྐྱོབས་

འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་རྒྱུད་དང་འིདྲིེས་ངེས་བྱས་ལ། ཚོོགས་ཞེིང་གསལ་བཏབ་

སྟེེ། ཡནི་ལག་བདུནི་པ་དང་མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས། དོནི་ཆེནི་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒ་ོནིས་

གསོལ་བ་གདབ། ད་ེནིས་ལུས་གླིོད་དྲིགས་ནི་བྱིང་བ་སྐྱོེ། གྲོིམ་དྲིགས་ནི་རྒོོད་

པ་སྐྱོེ་བས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ནིས། གྲོིམས་ལྷོད་རནི་པར་འིདུག་ཅིིང་
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སེམས་འིཕྲེ་ོརྒོོད་ལས་བསློནི་ཏེ། དམིགས་པ་དངོས་ལ་འིཇུག །ད་ེཡང་རང་

ཉེིད་གཅིིག་པུ་ཞེི་བ་དོནི་དུ་གཉེེར་བའིི་སྐྱོོནི་དང་། གཞེནི་དོནི་གཙོ་ོབོར་སྒྲུབ་

པའི་ིཕནི་ཡནོི་དང་། གཞེནི་དོནི་སྒྲུབ་པའི་ིཁུར་འིཁྱརེ་བའི་ིཚོ་ེཉེ་ེརངི་དང་སྐྱོ་ོངལ་

མེད་པའི་ིདཔ་ེདོནི་ཉེ་ིཟླ་དང་ས་ཆེནི་པ་ོལྟར་དང་། ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིའིཇུག་སྒ་ོདང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་ནིས་ཀྱི་ིས་བོནི་དང་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

ཕ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་དང་རྗེེའུའི་ིརིགས་ཀྱི་ིམ་ལྟ་

བུ་སྟེོང་ཉེིད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཐུནི་མོང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲིངས། 

རྐྱེེནི་བཞེ་ིདང་། རྒྱུ་བཞེ་ིདང་། སྟེོབས་བཞེ་ིསོགས་ཀྱི་ིསྒ་ོནིས་སེམས་བསྐྱོེད་

པའིི་རྣམ་གྲོངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱིང་། སྐབས་འིདིར་མངོནི་རྟོགས་རྒྱནི་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅིནི་གཞེནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་བ་མ་བཟོད་

ནིས་སངས་རྒྱས་ཐབོ་འིདདོ་ཀྱི་ིསམེས་རྒྱུ་འིབྲས་མནི་ངག་བདུནི་ལ་བརྟནེི་ནིས་

བསྐྱོདེ་པ་ཡནིི་པས། དའེི་ིཚུལ་ནི།ི གཞེནི་དནོི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་དགསོ་ནི། ད་ེ

གང་ལས་འིབྱུང་བརྟགས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་འིབྱུང་། 

ད་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྷག་བསམ་ལས། ཐམས་ཅིད་ལ་རང་རྒྱུད་སྦྱིར་ནིས། ལྷག་པས་

སྙངི་རྗེ་ེལས། ད་ེབྱམས་པ་ལས། ད་ེདྲིནིི་གཟ་ོལས། ད་ེདྲིནིི་དྲིནི་པ་ལས། ད་ེམར་

ཤིེས་པ་ལས་འིབྱུང་ཞེངི་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་སྙིང་རྗེ་ེཆནེི་པ་ོདང་། མར་ཤིེས་

ནིས་བྱམས་པའི་ིབར་སྙིང་རྗེེའི་ིརྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱོེད་སྙིང་

རྗེེའིི་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་ཚུལ་གྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་མནི་ངག་བདུནི་ནིང་ཕནི་ཚུནི་གྱིི་
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རྒྱུ་འིབྲས་ལ་ངེས་པ་དྲིངས། ད་ེནིས་དག་ེབཤིེས་སྤྱིནི་སྔ་བས། ང་ཡ་ིབྱམས་

པས་མ་སྙམོས་ནི་བཏང་སྙམོས་ཀྱིསི་མ་ིསྙམོས་གསུངས་ཀྱིང་། རྗེ་ེབློ་མས། ཀོ་

མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མར་ཤིསེ་ཀྱི་ིསྔནོི་དུ་བཏང་སྙམོས་བསྒམོ་པར་གསུངས་པ་གནིད་

ཆ་ེབར་བཞེེད་པས། རང་ག་ིམདུནི་དུ་ཚོ་ེའིད་ིལ་བལྟོས་པའི་ིདགྲོ་གཉེེནི་གང་

ཡང་མིནི་པའི་ིབར་མ་ཞེིག་ལ་དམིགས་ནིས་ཆགས་སྡེང་གང་སྐྱོ་ེབརྟགས་པ་ནི། 

ཆགས་སྡེང་ཆེནི་པ་ོརང་མ་ིའིོང་ཡང་། རྒྱུནི་ཞེིག་བསྲིངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་འིོང་

བས། དེ་ཡི་ཚོེ་འིདིས་ཚོེ་རབས་སྔོནི་མ་རྣམས་སུ་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ཡང་

གྲོངས་ཀྱིིས་མ་ིཆོད། དགྲོ་བྱས་ནིས་གནིོད་པ་བསྐྱོལ་པ་ཡང་གྲོངས་གྱིིས་མ་ི

ཆོད། ཁ་ོརང་ག་ིངོས་ནིས་བད་ེབ་འིདོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིདོད། འིད་ིལ་ཆགས་

སྡེང་བྱས་པས་ཅི་ིཞེིག་བྱ། ཆགས་སྡེང་མེད་པའི་ིསེམས་སྙོམས་པ་ཞེིག་བྱའི་ོ

སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེལ་སྙོམས་ནིས་བར་མ་དེའི་ིགཡས་སུ་ཤིིནི་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིགཉེེནི་

ཞེིག་དང་། གཡོནི་དུ་ཤིིནི་ཏུ་སྙིང་ནི་བའི་ིདགྲོ་ཞེིག་དམིགས་ནིས། ད་ེགཉེིས་ལ་

ཐུནི་མོང་དུ་དམིགས་ཏ་ེབཏང་སྙོམས་བསྒོམ། ད་ེལ་སྙོམས་ནིས་རང་ཉེིད་གང་

ལ་མི་དགའི་བའིི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་དགྲོ་དེའིི་རྒྱབ་དང་། གཉེེནི་ཐམས་ཅིད་

གཉེེནི་དེའི་ིརྒྱབ་དང་། སེམས་ཅིནི་དམངས་མ་ཐམས་ཅིད་བར་མའི་ིཁོངས་སུ་

ཡོང་བས་བར་མ་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བཞེག་སྟེེ་ཐུནི་མོང་དུ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་

པས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོོ་གཅིིག་གིས་འིདེད་པ་ལྟར་འིོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་

སེམས་སྙོམས་པ་མ་བྱུང་ནི། མ་བྱུང་བྱས་བསྡེད་བཏང་བས་མི་འིོང་བས་
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རགིས་མ་ིགཅིགི་པ་མང་པ་ོལ་སྤེསོ་ཀྱིིནི་སྒམོས་སུངས་པ་ཡནིི།

དེ་ནིས་མར་ཤིེས་སྒོམ་པ་ནིི་རང་གི་ཚོེ་འིདིའིི་མས་ཚོེ་འིདིའིི་མ་བྱས་པ་

བསྒོམ་མ་ིདགོས་ཀྱིང་། མ་དེས་ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མིའི་ིརྟེནི་ལ་མ་བྱས་

པ་དེ་སྐབས་འིདིར་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་གི་མདུནི་དུ་ཚོེ་འིདིའིི་མའིི་བྱད་

དབྱིབས་སོགས་རང་གིས་ངེས་ནི་ད་ེབཞེིནི་དང་། ཤི་ིནིས་མ་ིཤིེས་ནི་གཞེནི་ལ་

དྲིིས་ནིས་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། པ་ོཏ་ོབའི་ིབཞེེད་པ་ལྟར་སྐྱོ་ེ

སློ་བའི་ིཆདེ་དུ། མ་ད་ེཉེདི་ནི་ཚོདོ་རྒོནི་པའི་ིགནིས་སྐབས་གསལ་བཏབ། ད་ེནིས་

མད་ོནིས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛསེ་ཀྱིསི་སྔནོི་སློབོ་པ་ལམ་གྱི་ིགནིས་སྐབས་སུ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོའི་ིཡུམ་མང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དཔགས་ཏེ། མ་

ཡ་ིཐུག་མཐའི་རྒྱ་ཤུག་ཚོི་གུ་ཙོམ། །ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིལུང་ཚོད་མ་དཔང་པོར་

བྱས་ནིས། ང་ཡི་མ་འིདིས་ཀྱིང་སྔོནི་མིའིི་རྟེནི་ལ་བདག་གི་མ་གྲོངས་མེད་པ་

ཞེིག་བྱས་ཡོད་དེ། འིཁོར་པ་ལ་མཐའི་མེད་པ་བཞེིནི་དུ་བདག་ལས་ཉེོནི་གྱིི་

དབང་གིས་སྐྱོེས་པ་ལ་ཡང་མཐའི་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་རིག་པའིི་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཚོེ་འིདིའིི་མས་སྔོནི་མིའིི་རྟེནི་ལ་མ་

གྲོངས་མེད་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲིངས། ད་ེལ་ངེས་པ་རྙེེད་ནིས་རང་ག་ིཕ་ལ་ཡང་

རགི་པ་ད་ེཁུར་ནིས་བསམ། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཉེ་ེདུ། བར་མ། དགྲོ་བ་ོསོགས་རགིས་

དྲུག་གི་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ། རིག་པ་དེས་སྔོནི་མིའིི་རྟེནི་ལ་མ་གྲོངས་མེད་

བྱས་པ་ལ་ལོ་ཟླ་བའིི་བར་དུ་ཐུནི་བཅིད་ནིས་བསྒོམ། དེའིི་ཚོེ་ཞེི་གནིས་ཀྱིི་
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རྟོགས་པ་བཟང་པ་ོཡོད་པ་ཞེིག་ཡིནི་ནི། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མིའི་ིརྟེནི་

ལ་མ་བྱས་པའིི་གནིས་སྐབས་ཀྱིི་བྱད་དབྱིབས་སྤྱིོད་ལམ་སོགས་ཡིད་ངོ་ནི་

ཤིར་བ་ལ་དམིགས་ནིས་བསྒོམས་པས་མར་ཤིེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་དུ་ཧྲེིལ་གྱིིས་

འིགྲོ།ོ ད་མགི་གསི་བལྟས་ནི་ཡདོ་དམ་སྙམ་པ་འིངོ་། བྱངི་རྒོདོ་མ་སྤེངས་ནི་ངསེ་

ཤིེས་འིདྲིེནི་ཐུབ། གསལ་སྣོང་ད་ེཙོམ་འིོང་མ་ིཉེནི་གསུངས། མར་ཤིེས་ལ་ནིནི་

ཏནི་བྱས་ཏ་ེམྱོོང་བ་རྣལ་མ་ཞེིག་མ་སྐྱོེས་ནི། རྒྱུ་འིབྲས་འིོག་མ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེེ། 

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པས། འིད་ིལ་

མནི་ངག་བདུནི་གྱི་ིནིང་ནིས་གཙོ་ོབོར་སྦྱིོང་དགོས། འིད་ིསྐྱོེས་ནི་འིོག་མ་རྣམས་

ལ་ཁ་སྤེོས་པས་ཆོག་གསུངས། ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་འིབད་ནིས་བསྐྱོངས་ཀྱིང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ེམ་ཉེནི་ནི། བགོས་འིདོནི་ནི།ི ཚོགོས་ཞེིང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེཡནི་ལག་

བདུནི་པ་དང་། མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས། ཡོནི་ཏནི་གཞེིར་གྱུར་མའི་ིསྒ་ོནིས་གསོལ་བ་

ཤུགས་དྲིག་ཏུ་གདབ། བཀོའི་གདམས་གོང་མའིི་ལུགས་ཡིནི་པས། གུང་

སངས་ལ་མ་ིམེད་ས་རུ་ཕྱིིནི་ནིས་ལག་པ་འིགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནིས་ང་ཡ་ིམ་རྒོནི་

མ་ོཟེར་ངུ་སྐད་བཏོནི་ནིས་ངུ་། དམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བ་ལ་འིབད། ད་ེལྟར་བྱས་

པས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ནི། སྤེགོ་ཆགོ་ག་ིདམགིས་པ་རང་སམེས་ལ་ཕྱིནིི་ཁ་ལགོ་བྱས་

ནིས། མགོ་ནིས་གོ་རིམ་ལྟར་མི་སྒོམ་པར་ལྷག་མཐོང་ནིས་ཡར་ལ་བསྒོམ། 

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་བྱས་པ་མ་ིབདེནི། ད་ེམ་བྱས་ཁྱེད་རང་

གང་འིདོད་འིདོད་ཡིནི་ཟེར་ནིས་རང་གིས་རང་ལ་ལབ་བཤིད་ནིས་བསྒོམས་ནི་
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སྐྱོ་ེའིངོ་། དཔརེ་ནི་ངདེ་རང་ཚོ་ོརང་བབས་ལ་བཞེག་ནིས་བུད་མདེ་ལ་ཆགས་པ་

དྲིག་པ་ོསྐྱོ།ེ མ་ིཞེིག་གིས་བུད་མེད་ཅིིག་ཁྲིིད་ནིས་ད་ཁྱོད་འིད་ིལ་མ་ིཚོངས་སྤྱིོད་

གྱིིས་ཟེར་ནི་མ་ིཕོད། ད་ེབཞེིནི་དུ་སྤེོག་ཆོག་བྱས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་དུ་འིགྲོ།ོ 

མ་སྐྱོེས་ནིའིང་མ་སྐྱོེས་ཟེར་མཁནི་འིདྲི་མོ་བྱས་ནིས་ཟོས་བདེ་མོ་བྱས་བསྡེད་

བཏང་ནི་མི་འིོང་། མདོར་ནི་མ་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཐབས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་འིབད། 

ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེནི་པ་ོདགོས་གསུངས། འིཇིག་རྟེནི་

གཏམ་དཔེ་ལ། ཁས་བརྒྱ་ལབ་མ་ལབ་མེད། མཇུག་གུ་སྟེོང་དབྱུགས་མ་

དབྱུགས་མེད། དོནི་ལ་འིདི་འིདྲི་ཞེིག་བྱུང་ནི་བྱེད་མ་བྱུང་ནི་མི་བྱེད་ཟེར་བ་

བཞེིནི་དུ། ཆོས་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་དེ་ལུང་གི་ཆོས་དཀོོནི་

མཆོག །དེའི་ིདོནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་པ་རྟོགས་པའི་ིཆོས་དཀོོནི་མཆོག །ད་ེབྱུང་ནི་

ལམ་སྣོ་ཟིནི། ཉེོནི་མོངས་མངོནི་འིགྱུར་སྤེངས་པ་ལ་འིཕགས་པ་ཟེར། སེམས་

ཅིནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་བ་བློོ་ཕུགས་སུ་བཅུགས་ནིས་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེར་

གསགོ་པས་ཚོགོས་ལམ་ཟརེ། ད་ེའིདྲི་ཞེགི་བྱུང་ནི་ལས་སློ། སྐྱོསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་ནི། ཁ་ནིས་ལབ་གཏོང་མ་ིཤིེས་ཀྱིང་། ཕ་ཡུལ་དུ་

ཕྱིནིི་ནིའིང་འིདྲི། ཡུལ་གང་འིདྲི་ཞེགི་ཏུ་ཕྱིནིི་ནིའིང་ཕནི་ཐགོས་ཡངོ་། འིཕགས་པ་

རྣམས་ནི་ིམཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འིགྲོོགས་པ་བདེ། །བྱ་བ་ཡིནི་པས། 

འིགྲོོགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཕནི་ཐོགས། ཤིེས་རྒྱུད་རྭ་ཅི་ོའིདྲི་བ་ཞེིག་བྱས། རྣམ་

གྲོངས་མང་པ་ོཤིེས་པར་བྱས་ཏ་ེཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིནི་ནི། མངོནི་ཤིེས་མེད་ཙོ་ནི་མ་ི
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མགུ་སྲདི་ད་ེལྷ་མ་ིམགུ དཀོོནི་མཆགོ་གསུམ་མ་ིམགུ་གསུངས། མར་ཤིསེ་འིད་ི

རྒྱ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཁ་ོནིའི་ིམངོནི་གསུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིནི་པས་ངེད་རང་ཚོ་ོ

ལ་འིདྲི་དྲིངས་ཚོད་མ་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིབད་ནི་སྐྱོེ་འིོང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཟིནི་ཞེིག་གིས་ལམ་བགྲོོད་པ་མིནི། ངེད་རང་ཚོ་ོའིདྲི་མ་ོཞེིག་བར་

སྐབས་སུ་ཚོོགས་བསགས་ནིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་གསུངས། མར་ཤིེས་ལ་

མྱོོང་བ་ཐོནི་ནིས་དྲིིནི་དྲིནི་པ་ནིི། རང་ག་ིམདུནི་དུ་ཚོ་ེའིདིའི་ིམ་ཡ་ིམཐའི་སྐོར་དུ་

ཕ་དང་ཉེ་ེདུ་བར་མ་དགྲོ་རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་མིའི་ིརྟེནི་ལ་མ་

བྱས་པའི་ིགནིས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནིས། ད་ེདམིགས་ཡུལ་ནིས་བུད་ད་ེམ་

ཤིརོ་བ་བྱས་ནིས། ད་ེལ་དྲིིནི་དྲིནི། ད་ེལ་དྲིིནི་གཟ།ོ ད་ེལ་བྱམས་པ། ད་ེལ་སྙངི་

རྗེེ། ད་ེལ་ལྷག་བསམ། ད་ེལ་དམིགས་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོམ་དགོས་

པས། ཐོག་མར་ཚོ་ེའིདིའི་ིདྲིིནི་དྲིནི་པ་ནིི། མ་འིདིས་བདག་ཟླ་བ་བཅུའི་ིབར་དུ་

མངལ་དུ་བཟུང་འིདུག །ངེད་རང་ཚོོས་ད་ལྟ་ཟས་མང་དྲིགས་པ་ཞེིག་ཟོས་ནི་

གང་འིདྲི་འིདུག །ཟླ་བ་བཅུ་ཕར་ཞེོག །མིའི་ིགཟུགས་སྒང་པ་ོཞེིག་ཉེ་ིམ་གཅིིག་

ཁགོ་པར་བཟུང་ནིའིང་ཧོང་སངས། མངལ་ནི་གནིས་པའི་ིསམེས་ཅིནི་ལ་གནིདོ་

དགོས་ནིས། སྐ་ེརགས་དམ་པར་བཅིངི་མ་ཕདོ། ད་ེལ་གནིདོ་ནི་རང་ལྟགོས་ཀྱིང་

ལྟ་ོམ་ིཟ། སྐོམ་ཡང་བཏུང་བ་མ་ིའིཐུང་། འིགྲོ་ོའིདུག་སོགས་སྤྱིོད་ལམ་ཅི་ིབྱེད་

ཀྱིང་རང་ག་ིབད་ེབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནིས། ད་ེལ་ཕནི་པའི་ིཐབས་འིབའི་ཞེིག་བྱས་

ཏ།ེ དལ་འིབྱརོ་གྱི་ིམ་ིལུས་བྱནིི་པས་ཐགོ་མར་དྲིནིི་ཆ།ེ མ་ིསྤྱིང་པ་ོཡནིི་པས་ཟནོི་
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ཆེནི་པ་ོལོས་ཡོང་། རྟ་བོང་བ་ལང་ཚོ་ོཡང་མངལ་ནིང་ག་ིསེམས་ཅིནི་ལ་གནིོད་

དགོས་ནིས་ཟནོི་ཆནེི་པ་ོཤིསེ་ཀྱིིནི་འིདུག །མངལ་ནིས་བཙོས་ཟནིི་ནིས། མ་རང་

ག་ིཁ་ཚོོད་ལ་དཔགས་པའི་ིའིཇམ་པའི་ིགོས་སྟེནི་ལ་བཞེག །བརྩོ་ེབའི་ིསེམས་

ཀྱིསི་བསྐྱོངས། བྱམས་པའི་ིམིག་གསི་བལྟས། དགའི་བའི་ིའིཛུམ་གྱིསི་བསུས། 

སྙནི་པའི་ིམངི་ནིས་བསོ། མངར་བའི་ིནུ་ཞེ་ོབསྣུནི། སྣོབས་ལག་པས་ཕྱིསི་པས་

ཆོག་སྟེེ། ད་ེལ་ཟུག་ཡོང་ག་ིདོགས་ནིས་ཁས་ཕྱིིས། ཟས་ལག་པས་བྱིནི་པས་

ཆགོ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཟུག་ཡངོ་ག་ིདགོས་ནིས་ལྕོསེ་སྙདོ། མ་ིགཙོང་བ་ཤིངི་ཚོག་གསི་

བྲད་པས་ཆགོ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཟུག་ཡངོ་ག་ིདགོས་ནིས་ལག་པས་ཕྱིསི། འིཁྱགས་ཀྱི་ི

དགོས་ནིས་ཤིའི་ིདྲིདོ་ལ་བཅིར། མ་ེཆུའི་ིནིང་དུ་ལྷུང་ག་ིདོགས། གཡང་ལ་འིཆརོ་

གྱི་ིདགོས། ནུབ་མ་ོཉེལ་ཙོ་ནི་ནུ་མས་ཁ་འིགག་ནིས་ཤི་ིཡ་ིདགོས། འིགོ་ལ་ཚུད་

ཀྱི་ིདགོས། ཆམ་པ་ཙོམ་ཞེགི་ནི་ནི། འིདིའི་ིནི་ཚོ་ད་ེང་ལ་བྱུང་ནི་བསམ། ཤི་ིནི་ཁ་ོ

ཡ་ིཚོབ་ཏུ་ང་ཤི་ིནི་སྙིང་ཐག་པ་ནིས་བསམ། མདོར་ནི་སྲིནི་བུ་ལྟ་བུར་དམར་

རྒྱང་རྒྱང་པ། སྤུ་སརེ་ཟངི་ཟངི་། ཀློད་པའི་ིདཀྱིལི་ལྷམེ་ལྷམེ་པ། ཡནི་ལག་ཐམས་

ཅིད་འིཇག་མ་ལྟ་བུ། རྐང་པས་ཀྱིང་ཚོོ་མི་ཐུབ། ལག་པས་ཀྱིང་ཚོོ་མི་ཐུབ། 

མཇངིས་པས་ཀྱིང་ཚོ་ོམ་ིཐུབ་པ། བསྣོམ་གུ་ནི་ིསྐྱུག་བྲ་ོབ་ཞེགི་ལ་ལས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་བརྩོ་ེསེམས་སྐྱོེས་ཏ།ེ སྣོམ་བུ་མཐུག་པོས་གཡས་གཡོནི་ནིས་སྐྱོོར། འིགྲོ་ོ

ནིའིང་རྒྱབ་ཏུ་འིཁུར། འིདུག་ནིའིང་རྒྱབ་ཏུ་འིཁུར། ཡདི་བཞེནིི་གྱི་ིནིརོ་བུ་རྙེདེ་པ་

འིདྲི་མ།ོ རནིི་པ་ོཆའེི་ིགཏརེ་རྙེདེ་པ་འིདྲི་མ་ོབྱས་ནིས། སམེས་ཚོད་བསམ་གྱིསི་
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མ་ིཁྱབ་པས་བསྐྱོངས་བསྐྱོངས་བས་བར་དུ་དྲིནིི་ཆ།ེ ད་ེལྟར་བསྐྱོངས་པས་གམོ་

པ་ར་ེཔ་གཉེིས་པ་འིདོར་ཤིེས་ཙོམ། ལབ་ར་ེགཉེིས་གཏོང་ཤིེས་ཙོམ་བྱུང་བ་ནི། 

ལག་པ་ནིས་སྐྱོོར་ཏ་ེའིགྲོ་ོལུགས་བསློབས། ལབ་ལུགས་བསློབས། ཟས་ཚོ་མ་ོ

ལ་ཁ་ཚོགི་དགོས་ནིས་ཕུ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབྱིནི། ཁ་ོརང་ལ་དཔགས་པའི་ིཞྭ་མ་ོབཅིསོ། 

གོས་བཅིོས། ལྷམ་བཅིོས། སྐ་ེརགས་བཅིིངས་ལུགས་བསློབས། བུའི་ིཆེད་དུ་

ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིང་འིབད་མེད་དུ་རྙེེད་པ་མ་ཡིནི་པར། སྡེིག་པ་སྡུག་བསྔལ་

གཏམ་ངནི་ཁྱད་དུ་བསད། ཤི་ཐང་ཐང་དུ་བཙོལ་ནིས་བྱནིི། བུའི་ིབསྟེདོ་ར་བཏང་

བཏང་ནིས་ཁྱིམ་མཚོེས་པ་སུནི་པ་ཙོམ་བྱས་ཏ་ེབསྐྱོངས། ལག་ཏུ་འིཕྲེོད་འིཕྲེོད་

པོར་བྱས་ནིས་ས་ཁང་ནིོར་རྫོས་སྙིང་ལྟར་གཅིེས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱིནི་པས་ཐ་

མར་དྲིིནི་ཆེ། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་། མིག་ནིས་འིཆི་མ་

འིཁྲུག །སེམས་རྩོ་ེཡམ་ཡམ་པ་བློོང་བློོང་བ་བྱུང་ནི་དྲིིནི་དྲིནི་པའི་ིརྟོགས་པ་ལནི་

གཅིིག་སྐྱོེས་པ་ཡིནི། ད་ེབསམས་ནི་ངེད་རང་ཚོོས་ད་ལྟ་མ་ལ་ཞེག་གཅིིག་ཕནི་

བཏགས་པ་མ་ིའིདུག །ད་ེཡང་ཚོ་ེའིདིར་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་དྲིིནི་གྱིིས་ཇ་ི

ལྟར་བསྐྱོངས་པ་ད་ེའིདྲི་བ་ཤི་སྟེག་བྱས་ནིས། ཚོ་ེརབས་སྔོནི་མ་རྣམས་སུ་མིའི་ི

རྟེནི་ལ་མ་བྱས་པའི་ིགནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་བསྐྱོངས་པས་ཤིིནི་ཏུ་དྲིིནི་ཆེ། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་ཚོ་ེའིདའིི་ིཕ་དང་། གཉེེནི་བདུནི་བརྒྱུད་ཚུནི་ཆད་དང་། བར་མ་དང་། 

ཚོ་ེའིདའིི་ིདགྲོ་དང་། རགིས་དྲུག་ག་ིསམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཚོ་ེསྔནོི་མ་མའིི་ི

རྟེནི་ལ་མ་བྱས་པའི་ིགནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་ད་ེའིདྲི་བ་ཤི་སྟེག་བྱས་ནིས་ཐོག་
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མཐའི་བར་གསུམ་དུ་དྲིནིི་གྱིསི་བསྐྱོངས་པས་ཤིནིི་ཏུ་དྲིནིི་ཆ་ེབར་འིདུག་སྙམ་དུ་

བསྒོམ། ད་ེལ་མྱོོང་བ་ཐོནི་ནིས་མ་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

འིདོད་ལྷའིི་རྟེནི་ལ་མ་བྱས་ནིས་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། 

དུད་འིགྲོ་ོདང་། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྟེནི་ལ་མ་བྱས་ནིས་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་པ་རྣམས་

ཞེིབ་ཏུ་བསམས་ནིས་དྲིིནི་དྲིནི། ཞེར་བྱུང་དུ་སེམས་ཅིནི་ར་ེརེའི་ིངོས་ནིས་ཀྱིང་

རང་ལ། རྟ་གླིང་པ།ོ བང་མཛོད། འིབྲུ། གསེར་དངུལ། ཟངས་ལྕོགས། བཟའི་

བཏུང་། ལུས་ཀྱི་ིརྒྱནི་ཆ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ིགསོ་བྱིནི་པ་ར་ེ

ར་ེཡང་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་མ་ིཤིོང་བས་ད་ེདག་ག་ིདྲིིནི་ཡང་དྲིནི་དགོས། ད་ེདག་

ག་ིསྐབས་སུ་རང་ཉེིད་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངལ་དུ་གནིས་པའི་ིགནིས་

སྐབས་གསལ་བཏབ་ནིས། ཐོག་མའི་ིདྲིིནི་དྲིནི། རང་ཉེིད་མངལ་ནིས་བཙོས་མ་

ཐག་པ་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡདོ་པ་ལ། མས་འིཇམ་པའི་ིགསོ་སྟེནི་

ལ་འིཇོག་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནིས་བར་གྱི་ིདྲིནིི་དྲིནི། 

རང་ཉེིད་གོམ་པ་འིདོར་ཤིེས་ཙོམ་པའི་ིགནིས་སྐབས་ལ་མས་འིགྲོ་ོལུགས་སློོབ་

པ་སོགས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནིས་ཐ་མའི་ིདྲིིནི་དྲིནི་པ་བྱེད་པ་ཡིནི་

ཡང་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲིིནི་ཆ་ེཚུལ་བསམས་ནིས། ངེད་རང་ཚོོས་མ་ཡིས་

མདུནི་དུ་ཕྱིིནི་ནིས་ཟས་གོས་ཀྱིིས་ཕནི་བཏགས་པ་ལས། བཟང་སྤྱིོད་ཚོར་

གཅིིག་མ་ལ་དམིགས་ནིས་བཏོནི་ཏ་ེཉེལ་བསྡེད་པ་དགའི། ཁོང་རང་ཚོོས་ཀྱིང་

ཚོངས་པ། བརྒྱ་བྱིནི། གསརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕོགས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཙོམ་
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བྱས། ཕནི་པ་ཅིང་མ་བྱུང་བ། ད་ེལྟར་དྲིནིི་ཆ་ེཚུལ་ད་ེབསམ་ནིས་ངདེ་ཚོ་ོསངས་

རྒྱས་ནི་མ་གཏོགས་སེམས་ཅིནི་གཅིིག་གི་ཡང་དྲིིནི་ལནི་བསབ་མི་ཐུབ། 

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བཀོོད་ཐུབ་ནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདྲིིནི་ལནི་མཐར་ཐུག་བསབ་ཐུབ་པ་ཡིནི། ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིག་ོ

འིཕང་ལ་བཀོོད་ཀྱིང་དྲིིནི་ལནི་མཐར་ཐུག་བསབ་མ་ཐུབ། སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་དྲིིནི་ཆ་ེཚུལ་འིད་ིབསམས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པ་ོབས། ཉེནི་རང་

དགྲོ་བཅིོམ་ལ། དེའིང་མ་བྱུང་ཕ་མ་དྲིིནི་ཅིནི་རྣམས་དོར་ནིས་སྟེོང་ཉེིད་ཀྱི་ིཏིང་

འིཛིནི་ལ་གནིས་པ་དེ། ནིང་ཚོང་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟོགས་གཟའི་ཐེབས་པ་ལ། རང་

ཉེིད་ཀྱིིས་ཟས་རྙེེད་པ་ལྐོོག་ཟས་བྱས་པ་ལྟར་འིདུག་སྙམ་པ་འིོང་བ་ཡིནི་གསུང་། 

ད་ེལ་མྱོོང་བ་ཐོནི་ནིས་དྲིིནི་གཟ་ོནི་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྐྱོེས་རབས་ཀྱི་ིཐོག་

མཐའི་བར་དང་ལ་ོཟླ་བ་ཞེག་ག་ིཐགོ་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་དྲིནིི་ཆ་ེབས། སམེས་

ཅིནི་ར་ེརའེི་ིངསོ་ནིས་ཀྱིང་རང་ཉེདི་དཀོརོ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནི་པརོ་འིདུག་པས། དྲིིནི་

གཟ་ོདགོས་ཏ།ེ ཚོ་ེའིདརི་ཇ་སུནི་གཅིགི་བླུད་པ་ལའིང་། ཁ་ལནི་མ་འིཇལ་ནི། ང་ོ

ཚོ་མེད་དང་། གདོང་མེད་དུ་བརྩོི། ད་ེལ་བྱིནི་པ་ལས་ཁྱ་ིལ་བྱིནི་པ་དགའི། ཁྱ་ི

ལའིང་ཟས་བྱནིི་ནི་མཇུ་གུ་བསྒྲོལི་འིངོ་ཟརེ་ནི། ཐགེ་པ་ཆནེི་པ་ོབ་ང་ོཚོ་ཁྲིལེ་ཡདོ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་ཡིནི་པས། དྲིིནི་གཟ་ོདགོས་པ་སྨོོས་ཅི་ིའིཚོལ། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྔ་སྒྲོའི་ིཚོིགས་བཅིད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ོདང་ནི་ིར་ིརབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་ག་ི

ཁུར་མིནི་གྱིི། བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིནི་པ། །དེ་ནིི་བདག་གི་ཁུར་ཆེནི་
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ཡནིི། །གསུང་པ་བཞེིནི་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲིིནི་བསམས་ནི། བྱས་པ་མ་ི

གཟ་ོབའི་ིཁུར་ད་ེཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞེགི་རདེ། རྒྱ་མཚོ་ོདང་ར་ིརབ་འིཁུར་བ་ལ་དཀོའི་

ལས་ཅི་ིཡདོ། རྫུ་འིཕྲུལ་ཐབོ་པ་ཞེགི་ག་ིསྐབས་སུ་ཕུ་བཏབ་ཀྱིང་འིགྲོ།ོ དྲིིནི་གཟ་ོ

མ་བྱས་ནི་རྒྱ་ཆེནི་སྤྱིོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བློ་མ་ཐམས་ཅིད་

ཐུགས་ཁྲིལེ། ད་ེཁྲིལེ་ནི་དའེི་ིནིང་དུ་བློ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པས་ད་ེ

ཐམས་ཅིད་ཐུགས་ཁྲིེལ། ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིོམ་ལའིང་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲིེལ་

ཐུགས་མ་ཁྲིེལ་བ་མིནི། འིོ་ནི་དྲིིནི་གཟོ་བ་ལ་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགོད་དགོས་ནི། དེའི་ིནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་ཇ་ིལྟར་བྱེད་

སྙམ་ནི། དཀོོནི་མཆགོ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་རྟེནི་བཅིལོ་ནི་རམི་གྱིསི་རང་ཉེདི་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པའི་ིདུས་ཤིིག་འིོང་། ད་ེབྱུང་ནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚོོགས་

བསག་སྒྲོིབ་སྦྱིོང་བྱས་པ་ལ་བསྒུགས་ནིས་རིམ་གྱིིས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

ལ་རང་རང་ག་ིདབང་པ་ོདང་འིཚོམས་པའི་ིཆོས་བཤིད་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་འིགོད་ཐུབ་ཡོང་། དུས་གཅིིག་ལ་སུས་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འིགོད་མི་ཐུབ། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོས་ནིས་ཚོོགས་

བསག་སྒྲོིབ་སྦྱིོང་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྟེོནི་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལ་འིགོད་མི་ཐུབ། དེ་ཐུབ་ནི་ངེད་རང་ཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཚོར། འིཁོར་བར་

འིཇོག་དོགས་མེད། དེས་ནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་གནིས་སྐབས་སུ་གང་

ཕནི་དང་། ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འིགོད་དགོས་སྙམ་དུ་དྲིིནི་གཟོ་
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བསྒམོ། །

དེ་ནིས་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནིི། དམིགས་པ་ནིི། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

ལ་དམིགས་ནིས། རྣམ་པ་ནི་ིབད་ེབ་དང་ལྡནི་འིདོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་ཏེ། ད་ེཡང་

བདག་གི་མ་རྒོནི་འིདི་རྣམས་ལ་ཟག་བཅིས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཙོམ་ཡང་མི་འིདུག་ནི་

ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་ནིི་ལམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་

དགོས་ནི། འིདི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱོེ་མ་མྱོོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་

མ་ིའིདུག །དེས་ནི་འིད་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡནི་ནི་

ཅི་ིམ་རུང་། ལྡནི་པར་གྱུར་ཅིིག །ལྡནི་པ་ཞེིག་བདག་གིས་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསམ། 

དེའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་མེད་ཀྱི་ིབད་ེབ། ཉེནི་རང་དགྲོ་

བཅིོམ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་བདེ་བ་སོགས། བདེ་བ་སྣོ་ཚོོགས་པ་ཡིད་ལ་

བྱས་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་དང་ལྡནི་ནི་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་སགོས་སུ་བསྒམོ། །

དེ་ནིས་སྙིང་རྗེེ་ནིི། དམིགས་པ་བྱམས་པ་དང་འིདྲི་བ་ལ། རྣམ་པ་སྡུག་

བསྔལ་དང་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་ཏེ། ད་ེཡང་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིངནི་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ། འིབྲིང་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆ་ིསོགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་བརྒྱད། འིདོད་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ིསྡུག་བསྔལ། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་ཐུནི་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་རྣམས་

རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ནི་མ་ིབཟོད་པའི་ིཚུལ་ལ་དཔགས་ནིས། བདག་ག་ིམ་རྒོནི་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིདག་དང་བྲལ་ནི་ཅི་ིམ་རུང་། བྲལ་བ་
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གྱུར་ཅིགི་བྲལ་བ་ཞེིག་བདག་གསི་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསྒམོ། །

ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའི་ིལྷག་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་ནིི། ཀྱི་ེམ་བདག་ག་ིམ་

རྒོནི་སེམས་ཅིནི་འིདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

པར་བྱེད་པའི་ིཁུར་ད་ེཡང་བདག་ག་ིའིཁྱེར་ར་ོསྙམ་སྟེ།ེ མ་རྒོནི་སེམས་ཅིནི་འིད་ི

རྣམས་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་དང་ལྡནི་པ་ཞེིག་བདག་གིས་བྱའིོ། མ་རྒོནི་སེམས་

ཅིནི་འིདི་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་བདག་གིས་བྱའིོ་སྙམ་དུ་

བསམ། འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་མ་རྒོནི་གསུང་པ་ནི་ིནི་ཚོོད་རྒོནི་པའི་ིདོནི་མིནི་

གྱི་ིམ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ིདནོི་ཡནིི་གསུངས། ལྷག་བསམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་སུ་ལའིང་རོགས་མ་ིའིཚོོལ་བར། རང་གཅིིག་པུས་སེམས་

ཅིནི་ཐམས་ཅིད་བདེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་མི་བྱེད་

ར་ེཟེར་ནིས་མནིའི་ཐོནི་པའི་ིཡིད་ང་ོནི་ཐག་ཆོད་དགོས་གསུངས། ད་ེཡནི་ཆད་

གཞེནི་དོནི་དོནི་གཉེེར་ལ་བློ་ོསྦྱིོང་བ། ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་ཡང་རྟོགས་པ་ནི་ིནིམ་

མཁའི་དང་མཉེམ། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་རྒྱས། བསོད་ནིམས་

རྒྱ་ཆེ་སྟེེ། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་སྣོ་ནིི་མ་ཟིནི། དེ་ནིས་བྱང་ཆུབ་དོནི་གཉེེར་

ནིི། ད་ེལྟར་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྒྲོོལ་བར་ཁས་ནི་ིབློངས། དེའི་ིནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ནི། 

ད་ལྟའིི་གནིས་སྐབས་སུ་ནིི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཕར་ཞེོག །སེམས་ཅིནི་

གཅིིག་གི་དོནི་ཡང་ནུས་པ་མི་འིདུག །ད་དེ་ལྟ་བུའིི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་སྙམ་
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དུ་བསམ་པ་ནི། མདུནི་གྱིི་ནིམ་མཁར་ཚོོགས་ཞེིང་གསལ་བཏབ་ནིས་སྔར་

སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིསྐབས་ལྟར། ཁྱོད་སྐུ་མཚོནི་གྱིིས་སྤྲོས་གྱུར་པ། །ཞེེས་སོགས་

ཐུབ་པའིི་དབང་པོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་འིཕྲེིནི་ལས་དང་བཅིས་པའིི་ཡོནི་ཏནི་

སྟེོནི་པའི་ིལུང་རྣམས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་དཔྱོད་པས་ཁོང་སྐྱོོནི་གྱི་ིརིགས་མཐའི་དག་ཟད། 

ཡོནི་ཏནི་གྱིི་རིགས་མཐའི་དག་རྫོོགས་པས་སྐུ་ལས་འིོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙོམ་སྤྲོོས་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགོད་ནུས། སེམས་

ཅིནི་གྲོངས་མེད་པ་བཞེིནི་དུ། སྐུ་ཡང་གྲོངས་མང་བར་སྟེོནི་ནུས་སེམས་ཅིནི་

གྲོངས་མང་བ་ལྟར་གསུང་རེ་རེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་དཔག་མེད་ཀྱིི་དོནི་བྱེད་

ནུས། སམེས་ཅིནི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལྟར་ཁོང་ག་ིམཁྱེནི་པ་ཡང་རྒྱ་ཆ།ེ ཁངོ་ག་ིག་ོའིཕང་

ད་ེཐབོ་ནི་ནུས་པར་འིདུག་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེཙོམ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་གསུམ་

པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡ།ི །ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ལ་ངསེ་པ་དྲིངས་ནིས། བདག་ག་ི

ལུས་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བུ། ངག་འིད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ལྟ་བུ། སེམས་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེནི་ལྟ་

བུར་གྱུར་སོང་ནི། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་འིདྲིེནི་པ་ལ་དཀོའི་ལས་མ་ིའིདུག་

སྙམ་ནིས། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་བ་མ་བཟོད་ནིས་

སངས་རྒྱས་ཐབོ་འིདདོ་གཏིང་ཐག་པ་ནིས་སྐྱོསེ་པ་ནི། ཐགེ་པ་ཆནེི་པའོི་ིལམ་སྣོ་

ཟིནི། གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱི་ིམག་ོརྩོོམ་བདེནི་རང་ཡིནི་གསུངས། དེས་ནི་སྐྱོེས་
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བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཡས་བསྐོར་ནིས་བཤིད། གཡོནི་

བསྐརོ་ནིས་བཤིད་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཐགོ་ཏུ་ཐག་ཆདོ་དགསོ། ད་ེམ་བྱུང་

ནི་ཉེནི་བཤིད་བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་དོནི་མེད་ཡིནི། དེས་ནི་སེམས་བཟང་བ་རང་

ཞེིག་ག་ིགཞེ་ིཅི་ིཚུགས་བྱེད་དགོས། སེམས་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

གཅིིག་ཚུགས་ནི། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེས་གྱུར་ནི་སྐད་ཅིིག་

གིས། །ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་ལྟར། དམྱོལ་བ། ཡ་ིདྭགས། དུད་འིགྲོ་ོསོགས་ཇ་ི

ལྟར་ཐབས་རྡུག་གཅིིག་ཡིནི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིནི། ཉེནི་རང་དགྲོ་

བཅིོམ་དང་ལྷ་མ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་ཐོབ། བཀོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

ལས་ཀྱིང་། ནིད་དུ་མཛ་ེཕགོ །མགི་ལངོ་། གསོ་ཧྲུལ་པ་ོགྱིོནི། ལྟ་ོལམ་ཟནི་སློངོ་

ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཤིིག་ཡོད་ནི་ད་ེསྐལ་བ་བཟང་གསུངས། ད་ེཐུགས་

བདེནི། གཞེནི་གྱིསི་བལྟས་ནི། མཛ་ེཕ་ོཞེགི་འིདུག །ལངོ་བ་ཞེགི་འིདུག་བསམ་

ཡོང་སྟེེ། ཁོང་ག་ིཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོམས་ནིས་སྤྲོ་ོསིང་ང་ེཡོད་

པ་རདེ་གསུང་། མདརོ་ནི་འིད་ིདག་འིདྲི་དྲིང་ཚོད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོསེ་ཀྱིང་། རྒྱུད་ལ་

སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུར་དཀོོནི་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ར་ེབསྒོམས། མ་

འིོངས་པ་ནི་སྐྱོ་ེབའི་ིསྨོོནི་ལམ་ར་ེབཏབ་ནི་བཟང་དུ་འིགྲོོ། ད་ེལྟར་མ་བྱས་པར་

སྣོང་རུང་མེད་པར་སོང་ནི། མ་འིོངས་པ་ནི་ཡང་སྡུག་ཏུ་རང་འིགྲོ།ོ ད་ལྟ་ཐེག་པ་

ཆེནི་པོའི་ིཆོས་དང་མཇལ། དེ་སྟེོནི་པའིི་བློ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བའིི་

དུས་སུ་སྣོང་རུང་མ་བྱས་པར་བཞེག་པ་ཡནིི་ཙོ་ནི། ཐགེ་པ་ཆནེི་པའོི་ིཆསོ་ལ་བློ་ོ
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དྲིདེ་དུ་སངོ་ནིས་སྡུག་ཏུ་རང་འིགྲོ།ོ དསེ་ནི་རང་གསི་རང་ལ་རང་བསྐུལ་དགསོ། 

རང་གིས་རང་ལ་མ་བསྐུལ་ནི། བློ་མས་ཀྱིང་བསྐུལ་མ་ིཐུབ། ཁ་ོལྐོོག་ཏུ་སྡེིག་

གསགོ་མཁནི་ཡིནི་ཙོ་ནི། སུ་གང་གསི་བསྐལ་མ་ིཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ཆོས་བཤིད་ནིས་བསྐུལ་བ་ལས་བསྐུལ་ཐབས་གཞེནི་མེད། ཐུབ་རྣམས་སྡེིག་

པ་ཆུ་ཡིས་མ་ིའིཁྲུ་ཞེིང་། །འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱིག་གིས་མ་ིསེལ་ལ། །ཉེིད་

ཀྱིི་རྟོགས་པ་གཞེནི་ལ་སྤེ་ོམིནི་ཏེ། །ཆོས་ཉེིད་བདེནི་པ་བསྟེནི་པས་གྲོོལ་བར་

མཛད། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། འིད་ིགདམས་ངག་རང་ཡནིི། རང་གསི་ཉེམས་

ལེནི་མ་བྱས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆུ་བུམ་པ་གང་མག་ོཐོག་ཏུ་བླུགས་པས། 

ངདེ་རང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་འིདག་མ་ིཉེནི། ཚོརེ་མ་འིདོནི་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཕྱིག་གིས་ངེད་རང་ཚོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ིཐུབ། སྐྱོེས་བུའི་ིལག་

པ་གཡས་གཡོནི་སྤེ་ོབ་ལྟར། ཁོང་ག་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེནི་ངེད་རང་ཚོོའི་ི

རྒྱུད་ལ་སྤེ་ོམ་ིཉེནི་གསུངས་ས།ོ །

རང་ལ་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པའི་ིབློ་ོདོར་ནིས། །གནིོད་ལནི་ཕནི་པས་འིཇལ་

བའི་ིལྡ་ེམིག་གིས། དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕནི་བདེའི་ིསྒ།ོ །གཅིིག་ཅིར་

འིབྱེད་མཛད་བློ་མར་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པ་ོཞེ་ིབ་ལྷའི་ིགཞུང་ལ་

བརྟནེི་ནིས། བདག་གཞེནི་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒམོ་ཚུལ་ནི།ི སྦྱིརོ་བའི་ི

ཆསོ་དྲུག་སྔནོི་དུ་བཏང་ནིས། སྐྱོསེ་བུ་ཆུང་འིབྲངི་ག་ིདམགིས་རྣམ་རྒྱས་བསྡུས་

གང་རུང་ལེགས་པར་བསྐྱོངས་ཏེ། གནིས་ཁང་རྒྱ་ཆ་ེརུ་ཡང་མ་སོང་ཆུང་དུ་
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ཡང་མ་སངོ་བར་རྣལ་འིབྱརོ་པ་རང་གསི་དཔྱོད་སྒམོ་གྱི་ིཡདི་ང་ོནི། སམེས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མིའི་ིརྟེནི་ལ་རང་ག་ིམ་བྱས་པའི་ིགནིས་སྐབས་གསལ་བཏབ་

ནིས། ད་དེའིི་ནིང་ནིས་ཚོེ་འིདི་ལ་བལྟོས་པའིི་བར་མ་ཞེིག་ལ་དམིགས་ནིས་

བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་སོགས་དྲིིནི་གཟོའི་ིབར་མནི་ངག་བདུནི་གྱི་ིསྐབས་ལྟར་

ལ། དྲིནིི་གཟའོི་ིསྟེངེ་དུ། སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་རང་ག་ིབད་ེདག་ེཐམས་ཅིད་

བཏང་བས་བྱམས་པ་ཚོང་། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་

རང་ལ་བློངས་པས་སྙིང་རྗེ་ེཚོང་བས། གཏོང་ལེནི་ལ་མནི་ངག་བདུནི་ཁྲིིག་ག་ེ

ཚོང་བ་ཡིནི་གསུང་། དེ་ཡང་གཏོང་ལེནི་གྱིི་ཁུངས་ནིི་མཛའི་བོའི་ིབུ་མ་ོདང་། 

དམྱོལ་བའིི་ཤིིང་རྟ་འིདྲིེནི་པའིི་གྱིད་ལ་བྱེད་གསུངས་ནིས་དེའིི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་

པར་གསུངས། གདམས་ངག་འིད་ིབློ་མ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི།ི ཇ་ོབ་ོཆེནི་པསོ་

བློ་མ་གསེར་གླིིང་པ་ཆོས་ཀྱིི་གྲོགས་པ་ལ་ཞུས། ཇོ་བོས་འིབྲོམ་སྟེོནི་པ་ལ་

གནིང་། དསེ་པ་ོཏ་ོབ་ལ། དསེ་ཤི་ར་བ་ལ། དསེ་འིཆད་ཁ་བ་ལ་གསུངས། འིཆད་

ཁ་བས་གདམས་ངག་འིད་ིམ་གསནི་གོང་དུ། པུ་ཏ་ིབརྒྱ་ཙོམ་ཐུགས་ལ་མངའི་

ཡང་། འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆསོ་ཤིགི་གཞེནི་ནི་ཡདོ་སྙམ་ནིས་ཐུགས་མ་ཁངེས་པ་ལ། 

བློ་ོསྦྱིོང་ཚོིག་རྐང་བརྒྱད་མའིི། ཁྱ་ེདང་རྒྱལ་ཁ་གཞེནི་ལ་བྱིནི། །གྱིོང་དང་བུབ་

ཁ་རང་གིས་ལེནི། །ཟེར་བ་ད་ེགཟིགས་ནིས་རིམ་གྱིིས་རྩོད་བཅིད་པས། ཤི་ར་

བ་ལ་གདམས་ངག་ད་ེཡོད་པར་ཤིེས་ནིས། ད་ེལ་འིད་ིགསནི་པས་ཐུགས་ཚོིམ། 

ཐུགས་ཉེམས་སུ་བསྟེར་བས་ལས་དང་པ་ོབ་ནིས་བདག་འིཛིནི་སྤེངས་པ་ཞེིག་
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བྱུང་ཞེངི་། ཁངོ་ཡནི་ཆད་དུ་གདམས་ངག་འིད་ིལྐོགོ་ཆསོ་སུ་མཛད་པ་ལ། ཁངོ་

ག་ིཉེ་ེགནིས་གཤིིས་ངནི་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་ནི་བ་ནི། ཁོང་ག་ིཉེ་ེགནིས་དེས་ཅི་ིབྱེད་

ཅིིང་ཡོད་དགོངས་ཏ་ེལྐོོག་ནིས་གཟིགས་པས། ཉེ་ེགནིས་ཀྱིིས། བློ་མས་འིད་ི

ཙུག་མཛད་པ་ཡིནི་སྙམ་ནིས་གཏོང་ལེནི་བསྒོམ་པ་གཟིགས་པས། འིདིས་འིོང་

དང་འིདསི་མ་ིའིངོ་ག་ིཚོདོ་ཤིསེ་པ་མ་ིའིདུག་གསུངས་ནིས། ཚོགོས་སུ་གསུངས་

པས་དའེི་ིཕྱིག་ལནེི་ད་ལྟའི་ིབར་གནིས་པ་ཡནིི་གསུངས་ཏ།ེ འིཆད་ཁ་བས་ཤི་ར་

བ་ལ་འིད་ིརྩོད་བཅིད་ཚུལ་དང་། ཞུས་ནིས་ཉེམས་སུ་བློངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་

གསུངས། འིཆ་ིནིད་དྲིག་པོས་ཐེབས་ནིས་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ནི། ངེད་རང་ཚོ་ོལ་

གནིས་ཀྱིིས་མ་བྱུང་བ་འིདྲི་མ།ོ གྲོོགས་ཀྱིིས་མ་བྱུང་བ་འིདྲི་མ།ོ བློ་མས་མ་བྱུང་

བ་འིདྲི་མ།ོ སྨོནི་པས་མ་བྱུང་བ་འིདྲི་མ།ོ ནིད་གཡགོ་གསི་མ་བྱུང་བ་འིདྲི་མ་ོཡངོ་

སྟེ་ེད་ེཚོ་ོལ་ལ་ེལནི་འིདེད་རྒྱུ་ཅིང་མེད། ནི་ཚོ་ད་ེཚོོས་ནི་ིམ་བཏང་། ད་ེཚོ་ོལ་ལ་ེ

ལནི་བདས་ནིས་ཁོང་ཁྲིོ་སྐྱོེས་ཏེ། ད་མ་བྱུང་། དེའིི་གོང་དུ་གནིས་འིདི་ནི་མ་

བསྡེད་ནི་དགའི་མ་ོའིོང་བ་ཡོད་པས། གནིས་འིད་ིནི་བསྡེད་པས་ལནི་སྙམ་ནི། 

གནིས་དེ་ནི་བསྡེད་ནིས་བསགས་པའིི་དགེ་རྩོ་ཐམས་ཅིད་འིཇོམས། ཁོང་ཁྲི་ོ

བྱས་པས་དགེ་རྩོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱིགས་ཤིིང་བརྒྱབ་ནིས་འིགྲོོ་ས་དམྱོལ་བ་

ལས་མདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོ་ེརང་ག་ིསྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་བཟང་པའོི་ིའིབྲས་བུ་ཟད་པའི་ི

དབང་གསི། སྔར་གྱི་ིགྲོགོས་སྙངི་ཉེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁརོ་མ་ིའིདདོ་པ་ཞེགི་ཡངོ་། 

ད་ེཡ་ིཚོ་ེརང་གསི་རང་ལ་ལབས་ནིས། འི་ོནིད་གཡགོ་གསི་ཕནི་ནི། སམེས་ཅིནི་
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ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིནིད་གཡགོ་མ་བྱས་པ་སུ་ཡདོ། ཁྱདོ་ལ་ནི་མ་ིདགསོ་པ་

དང་འིཆ་ིམ་ིདགོས་པ་ཞེིག་བྱུང་ངམ། བརྒྱ་བྱིནི་དང་ཚོངས་པ་སོགས་སུ་སྐྱོེས་

ནིས་མཐུནི་རྐྱེེནི་འིཛམོ་པ་ཇ་ིཙོམ་བྱས། ཁྱདོ་ལ་ཕནི་པ་ཅིང་བྱུང་ངམ་ཟརེ་ནིས་

རྐྱེནེི་ངནི་ཅི་ིབྱུང་ཡང་རང་ག་ིལས་ངནི་པའི་ིའིབྲས་བུར་ཤིསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ ལས་

འིབྲས་མ་ིབསླུ་བའི་ིཚུལ་བསམ་ནིས། འིཆད་ཁ་བའི་ིཉེ་ེགནིས་ལྟར་གཏོང་ལེནི་

བསྒོམ་པ་མནི་ངག་ཡིནི། དག་ེབཤིེས་འིཆད་ཁ་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛ་ེནིད་ཅིནི་

མང་པ་ོལ་གཏངོ་ལནེི་གྱི་ིགདམས་ངག་བསྟེནི་པས་མཛ་ེནིད་དྲིག་པ་མང་དུ་བྱུང་

སྟེེ། གདམས་ངག་འིད་ིབ་འིཆད་ཁ་བའི་ིམཛ་ེཆོས་སུ་ཡང་གྲོགས། ད་ེལྟ་བུའི་ི

གཏོང་ལེནི་བསྒོམ་པའི་ིསྔོནི་དུ་རང་གཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིསྐྱོོནི་དང་། གཞེནི་གཅིེས་

འིཛནིི་གྱི་ིཡནོི་ཏནི་བསམ་པ་ལ། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། གང་ཞེགི་བདག་དང་གཞེནི་

རྣམས་ནིི། །མྱུར་དུ་བསྐྱོབ་པར་འིདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞེནི་དུ་བརྗེ་ེབྱ་

བ། །གསང་བའི་ིདམ་པ་སྤྱིད་པར་བྱ། །ཞེེས་པའི་ིགསང་བའི་ིདམ་པ་ཞེེས་པ་ནི།ི 

བདག་གཞེནི་བརྗེ་ེབའི་ིསྐརོ་འིད།ི ཐགེ་ཆནེི་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཐམས་ཅིད་ལས་མ་ིའིབྱུང་

ཞེིང་། བྱང་སེམས་ཀྱིང་དབང་རྣོནི་མ་གཏོགས་པ་ལ་མ་ིསྟེོནི་པས་གསང་བའི་ི

དམ་པ་གསུང་བ་ཡིནི། འིཇགི་རྟེནི་བད་ེབ་ཇ་ིསྙདེ་པ། །ད་ེཀུནི་གཞེནི་བད་ེའིདདོ་

ལས་བྱུང་། །འིཇགི་རྟེནི་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ིསྙདེ་པ། །ད་ེཀུནི་བདག་བད་ེའིདདོ་ལས་

བྱུང་། །མང་དུ་བཤིད་ལྟ་ཅི་ིདགསོ་ཏ།ེ །བྱསི་པ་རང་ག་ིདོནི་བྱདེ་དང་། །ཐུབ་པ་

གཞེནི་གྱི་ིདོནི་མཛད་པ། །འིད་ིགཉེིས་ཀྱི་ིནི་ིཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བད་ེགཞེནི་
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གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་མ་ི

འིགྲུབ་ཅིངི་། །འིཁརོ་བ་ནི་ཡང་བད་ེབ་མདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པའི་ིདོནི་ནི་ིསམེས་

ཅིནི་ལ་གནིོད་འིཚོ་ེསྤེངས་ནི། གཤིིནི་རྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམགུ་ནིས་བད་ེའིགྲོོར་

གཏངོ་ཞེངི་། ལྷ་མའིི་ིལུས་འིཐབོ། གཞེནི་གྱིསི་གནིདོ་འིཚོ་ེམདེ། སམེས་ཅིནི་གྱི་ི

སྲོག་བཅིད་ཅིིང་། གནིོད་འིཚོ་ེབྱས་ནི་གཤིིནི་རྗེ་ེཁྲིོས་ནིས་དམྱོལ་བར་གཏོང་། 

དམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོག་གཅིོད། སེམས་ཅིནི་ལ་སྦྱིིནི་པ་བཏང་ནི་ལོངས་

སྤྱིོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་འིོང་། སེར་སྣོ་བྱས་ནི་ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་སོགས། 

མདོར་ནི་རང་ལ་སྐྱོེས་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ིའིདོད་པ་ཅི་ིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་

སམེས་ཅིནི་གྱི་ིསྲོག་བཅིད་པ་དང་། སམེས་ཅིནི་གྱི་ིཆས་ཀོ་མ་བྱིནི་པར་བློངས་

པ་དང་། སེམས་ཅིནི་ལ་མ་ིཚོངས་པར་སྤྱིད་པ་དང་། སེམས་ཅིནི་ལ་རྫུནི་སྨྲིས་

པ་སོགས་སེམས་ཅིནི་ལ་གནིོད་པ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། ཕནི་བད་ེཅི་ིབྱུང་

ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིསྲོག་མ་བཅིད་པ་སོགས། སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡིནི། འིོག་མ་ག་ིནི། གཤིིནི་རྗེ་ེདང་དམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཁྲིོས་པ་ཡང་། 

སམེས་ཅིནི་ལ་གནིདོ་འིཚོ་ེབྱདེ་མཁནི་ལ་ཁྲིསོ། ཕནི་འིདགོས་མཁནི་ལ་མ་ཁྲིསོ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་རྣམས་ཀྱིིའིང་ཡུམ་ཆེནི་མོ་ཡིནི་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་འིདོགས་པ་ལ་དགྱིེས། གནིོད་པ་སྐྱོེལ་བ་ལ་མ་ིདགྱིེས། ད་ེ

ནི་རང་ག་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་གུས་པ་ོབྱས་ཏ་ེམཆོད་ནི། སེམས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ལ་གུས་པ་ོབྱས་ནིས་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ེ ཅི་ིའིདྲི་བ་ཡ་ི
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ལས་བྱས་པ། །འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲི་ཐབོ་པར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། མགི་

ག་ིབལྟས་པས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འིདུག་སྟེེ། དཔེར་ནི། སྡེ་ེདཔོནི་ཡུལ་མ་ིཐམས་

ཅིད་ལ་གནིོད་པ་ཞེིག་བྱུང་ནི། འིབངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་གནིོད་ཅི་ིའིཁྱོལ་

བྱེད། ད་ེམེད་ནི་དགའི་བ་དཔག་མེད་བྱེད། ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པའི་ི

སྡེ་ེདཔོནི་ཞེིག་བྱུང་ནི། ད་ེལ་གུས་ཤིིང་ཕནི་ཅི་ིཐོགས་བྱེད། ད་ེབཞེག་སོང་ནི་

ཐབས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་དཔོནི་དུ་ཞུ་བར་འིདུག་པ་དེ་ཡིནི། ངེད་རང་ཚོོ་

གནིས་སྐབས་སུ་ར་ིཁྲིོད་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནིའིང་། སེམས་ཅིནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་

འིདུག་དགོས་ཏེ། གོས་ཤིིག་གྱིོནི་ནིའིང་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིསྤུ། ཟས་ཤིིག་ཟ་ནིའིང་

སེམས་ཅིནི་ལ་བརྟེནི་པའི་ིཟས། གནིས་ཁང་ཞེིག་ཏུ་འིདུག་ནིའིང་སེམས་ཅིནི་

གྱིིས་ལས་བྱས་པའི་ིགནིས་ཡིནི། ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་ཞེིང་ལག་མཐིལ་ཙོམ་

ཞེིག་མ་བཏབ། ཚོོང་སྨོནི་ཙོ་ེཁ་གང་མ་བརྒྱབ་པར་ར་ིཁྲིོད་དུ་འིབོལ་ལ་ེཤིིག་ག་ེ

ཡོང་བ་འིད་ིསེམས་ཅིནི་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིནི། བསམ་མནི་ོམ་བཏང་བས་ངེད་རང་

ཚོ་ོལ་ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིནི་གྱིིས་མ་བྱུང་བ་འིདྲི་

མོ། གྲོོགས་སོགས་ལ་ལ་ེལནི་འིདེད་རྒྱུ་མང་པ་ོའིདུག་སྟེེ། དེས་མ་ིའིོང་རང་ག་ི

སྐྱོབས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིནི་ལ་གུས་པོ་མཛད་ནིས་གོ་འིཕང་མཆོག་

ཐབོ་པ་ཡིནི། རང་ཡང་ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོས་པ་གང་འིདྲི་ཞེགི་རྫོགོས་ཀྱིང་། སམེས་

ཅིནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་རྫོོགས་དགོས་པས། སེམས་ཅིནི་སྤྱི་ིབོར་ཁུར་ནིས་གུས་པ་ོ

མ་ིབྱེད་ཀོ་མེད་ཡིནི། དག་ེབཤིེས་འིབྲོམ་གྱི་ིཞེལ་ནིས། སེམས་ཅིནི་གྱི་ིནིང་ནི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དབང་ཆུང་བ་མེད། དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཡིནི་ཏ་ེ

ཡང་། ངས་མ་ལནི་ཟརེ་པ་སྲདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ད་ེཙོམ་ཡང་ཟརེ་ས་

མདེ་གསུང་ཞེངི་། རྒྱལ་སྲས་བཀོའི་འིབུམ་ལས། ང་རྒྱལ་སྦྲེང་བུའི་ིགཤིགོ་རྒྱང་

གིས། །འིཁོས་མེད་བློ་ོའིཕང་མ་བསྟེོད་པར། །སེམས་ཅིནི་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་

རྣམས། །གུས་པས་སྤྱི་ིབརོ་ལངོས་ཤིགི་ཨང་། །གསུང་པ་ཡནིི། རང་གསི་གུས་

པ་ོབྱས་ཏ་ེམཆདོ་ནི། རང་ག་ིཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ིཞེངི་དུ་སམེས་ཅིནི་དང་སངས་

རྒྱས་མཉེམ། ཡོནི་ཏནི་གྱིི་ངོས་ནིས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཁ་ལོག་ཀྱིང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ལའིང་མི་སློེབ་སྟེེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། 

སེམས་ཅིནི་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འིགྲུབ་འིདྲི་བ་

ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་ད་ེབཞེིནི་དུ། །སེམས་ཅིནི་ལ་མིནི་ཅི་ིཡ་ིཚུལ། །ཞེེས་

དང་། བློ་མ་མཆདོ་པ་ལས། རང་ཉེདི་གཅིསེ་འིཛནིི་རྒུད་པ་ཀུནི་གྱི་ིསྒ ོ།མ་རྣམས་

གཅིེས་འིཛིནི་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱི་ིགཞེ།ི །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིནི། མདོར་ནི། ཐུབ་

པའི་ིདབང་པསོ་རང་ཡལ་བར་དརོ། སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་གཅིསེ་པར་བཟུང་

ནིས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་བསྒྲུབས་པས། ཆེས་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་

ནིས་རང་གཞེནི་གྱི་ིདོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱུང་འིདུག །ངས་ཀྱིང་རང་ཡལ་

བར་དརོ་ནིས་གཞེནི་གཅིསེ་པར་བཟུང་ནི། ཆསེ་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ནིས་རང་

གཞེནི་གྱི་ིདོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལ། ད་ེལྟར་མ་བྱས་པས་མཐའི་

མེད་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་འིདིར་འིཁོར་ཏེ། དཀོའི་ལ་དོནི་མེད་པས་དུས་འིདས་འིདུག་
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སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེཡང་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་ནི། རང་གཅིེས་པར་

འིཛནིི་ཅིངི་། གཞེནི་ཡལ་བར་འིདརོ་བའི་ིབློ་ོངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་སྐྱོ་ེབས། དའེི་ི

ཚོ་ེབཤིད་མ་ཐག་པའི་ིསྐྱོོནི་ཡོནི་རྣམས་བསམ་སྟེེ། རང་གཅིེས་འིཛིནི་རྒུད་པ་

ཀུནི་གྱིི་སྒོ་དང་། གཞེནི་གཅིེས་འིཛིནི་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱིི་གཞེིར་འིདུག་ཅིིང་། 

གཞེནི་གྱིིས་རང་གཅིེས་པར་བཟུང་ནི་རང་དགའི་བ་བཞེིནི་དུ། རང་གིས་ཀྱིང་

གཞེནི་གཅིེས་པར་བཟུང་ནི་གཞེནི་དགའི་བར་འིདུག་པ་དང་། སེམས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེ་བ་འིདོད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འིདོད་པར་མཚུངས་པས། 

སྔར་རང་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པའི་ིཚོབ་ཏུ་གཞེནི་གཅིེས་པར་འིཛིནི། སྔར་གཞེནི་

ཡལ་བར་དོར་བའི་ིཚོབ་ཏུ། ད་རང་ཡལ་བར་འིདོར་གཏོང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་

ནིས་བསམ་སྟེེ། གོམས་ནི་བློ་ོགཉེིས་ག་ོས་འིཕ་ོཐུབ་པ་ལ་ག་ོབ་ཆགས་པར་

བྱས་ནིས། གཏོང་ལེནི་གྱི་ིདམིགས་པ་དངོས་ལ་འིཇུག་པ་ནིི། བཏང་སྙོམས་

བསྒོམས་པ་ནིས་བཟུང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མིའིི་རྟེནི་ལ་རང་གི་མ་

བྱས་པའི་ིགནིས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནིས། ད་ེདམིགས་ཡུལ་ནིས་བུད་ད་ེམ་

བཏང་བའི་ིམུ་ནིས། རང་ག་ིཚོ་ེའིདིའི་ིམ་མདུནི་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནིས། 

དེའི་ིསྣོང་ཚུལ་མཐའི་དག་གསལ་བཏབ་སྟེེ། ད་ེལ་དམིགས་པའི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོ

དང་བཅིས་ཏེ། ལེནི་པའི་ིག་ོརིམ་རང་ནིས་བརྩོམ། །བྱ་བ་ཡིནི་པས། ད་ནིང་

ཞེོགས་ཁའིི་ཐུནི་ལྟ་བུ་ལ། དེ་རིང་གི་ཉེི་མ་ལ་རང་ཐོག་ཏུ་འིབྱུང་རྒྱུའིི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེོགས་ཁ་བློང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཐམས་ཅིད་མ་ལ་
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བཏང་། ད་ེནིས་རིམ་གྱིིས་ཞེག་གཅིིག་ལ་མྱོོང་རྒྱུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཟླ་བ་

དང་། ལ་ོདང་། ཚོ་ེའིད་ིདང་། མ་འིངོས་སྐྱོསེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་རང་ལ་འིབྱུང་

རྒྱུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེོགས་ཁའི་ིཐུནི་ལ་རངརྒྱུད་ལ་བློང་། བད་ེདག་ེ

ཐམས་ཅིད་མ་ལ་གཏོང་སྟེེ། འིད་ིཐོག་མ་ནིས་གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་

ལེནི་པ་ལ་བློ་ོའིགྲོ་ོདཀོའི་བ་འིདུག་ནི་རིམ་གྱིིས་བློ་ོགོམས་པའི་ིཆེད་དུ་བྱེད་པ་

ཡིནི་གཞེནི་དུ་མ་བྱས་ཀྱིང་ཆོག་གསུངས། ད་ེནིས་རང་ག་ིསྣོ་བུག་གཡས་པ་

ནིས་རླུང་སངས་ཀྱིིས་བུད་པ་དང་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་བཅིས་ཀྱི་ིབད་ེདག་ེ

ཐམས་ཅིད་འིོད་དཀོར་པོའི་ིརྣམ་པར་སོང་བ་མ་དེའིི་སྣོ་བུག་གཡོནི་པ་ནིས་

ཞུགས་པས་བད་ེབ་ཁྱད་པར་ཅིནི་དང་ལྡནི་པར་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རླུང་

ཚུར་བརྔུབ་པ་དང་མཉེམ་དུ་མ་དེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་དེའི་ིསྣོ་བུག་

གཡས་ནིས་རླུང་གསི་དྲིངས་ཏ།ེ སྐྲ་གྲོསི་སྐྲ་བཞེར་བའིམ། སྐྱོ་ིགྲོིས་ཀོ་ོབ་བཞེར་

བ་བཞེིནི་དུ་ནིག་ཕུང་ཕུང་བྱུང་ནིས། རང་ག་ིསྣོ་བུག་གཡནོི་པ་ནིས་ཞུགས། ད་ེ

ཡང་རང་ག་ིལོགས་སུ་བཞེག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར། སྙིང་ག་ིནིང་དུ་ང་ང་སྙམ་

པའི་ིགཅིསེ་འིཛནིི་གྱི་ིམག་ོཐགོ་ཏུ་ཐམི་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེལྟར་བྱདེ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚོནི་ཅི་ིཡནིི་ནི། གཅིསེ་འིཛནིི་འིདུལ་བ་ཡནིི། གཅིསེ་འིཛནིི་གྱིསི་ང་ནི་དགོས། 

ང་ཤི་ིདོགས། ཁ་ོལ་དོགས་པ་མང་པ་ོའིདུག་པས་ཁོས་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེབྱས་ནིས་

ཁ་ོལ་ཕྱིིནི་ཁ་ལོག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིནི་གསུང་། ད་ེལྟར་མ་ལ་གཏོང་ལེནི་ཉེེར་གཅིིག་

ཙོམ་མམ། བརྒྱ་ཙོམ་གང་མསོ་བྱ། ད་ེནིས་ཚོ་ེའིདའིི་ིཕ་དང་། ཉེ་ེདུ་གཞེནི་རྣམས་
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དང་། བར་མ་རྣམས་དང་། དགྲོ་རྣམས་དང་། རགིས་དྲུག་ག་ིསམེས་ཅིནི་རྣམས་

ལ་གཏོང་ལེནི་བྱེད། དེའི་ིཚོ་ེརང་ག་ིསྣོ་བུག་གཡས་པ་ནིས་རླུང་ལ་འིཁྲིིལ་བའི་ི

འིོད་དཀོར་པོའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་གྱི་ིབད་ེདག་ེསེམས་ཅིནི་གྱི་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པ་ར་ེ

རང་ག་ིསྣོ་བུག་གཡས་པ་ནིས་རླུང་ཕྱིིར་འིཕྲེོས་པ་དང་། མཉེམ་དུ་སེམས་ཅིནི་

རྣམས་ཀྱིི་སྣོ་བུག་གཡོནི་པ་ནིས་ཕར་གཏོང་། ཚུར་བརྔུབ་པ་དང་མཉེམ་དུ་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུ་དུས་ཀྱིི་སྡེིག་པ། འིབྲས་དུས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོ་བུག་གཡས་པ་ནིས་བྱུང་། རང་ག་ི

སྣོ་བུག་གཡོནི་པ་ནིས་ཞུགས། སྙིང་ནིང་ག་ིགཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིཐོག་ཏུ་ཐིམ་སོང་

སྙམ་དུ་བསམ་ཞེིང་། དེའི་ིམཐར་ལམ་གཏོང་བའི་ིདམིགས་པ་ནིི། དག་ེབ་བཅུ་

འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པ་ཕར་གཏོང་། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པ་

ཚུར་བློང་། བསློབ་པ་གསུམ་ཕར་གཏོང་། རྩོ་ཉེོནི་བཅུ་དང་ཉེ་ེཉེོནི་ཉེ་ིཤུ་ཚུར་

བློང་། ཉེནི་རང་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་རྣམས་ཕར་གཏོང་། ཤིེས་སྒྲོིབ་

ཚུར་བློང་། བྱང་སེམས་ཚོོགས་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པ་ོ

བ་ལ་ས་གཉེིས་པ་གཏོང་བ་ནིས། ས་བཅུ་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིསྤེངས་

རྟོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཕར་གཏོང་། མཐོང་སྤེངས་དང་། སྒོམ་སྤེངས་

ཉེོནི་མོངས་དང་། ཤིེས་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་རིམ་གྱིིས་ཚུར་བློང་། མཐར་སེམས་

ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྙམ་དུ་དེ་ལ་

དམགིས་པ་གཏད་ནིས་དགའི་བ་བསྒོམ། རསེ་འིགའི་སེམས་ཅིནི་ར་ེརའེི་ིམདུནི་
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དུ་རང་ག་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་ར་ེར་ེའིདུག་པར་མོས་ནིས་གཏོང་ལེནི་གྱི་ིདམིགས་པ་ད་ེ

རྣམས་བསྒོམ། ད་ེཡང་བློ་མ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འིདུས་ཤིིང་། སངས་

རྒྱས་ནི་ིསྐྱོནོི་ཀུནི་ཟད། ཡནོི་ཏནི་ཀུནི་ལྡནི་ཡནིི་པས། བློ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་

ཚུར་ལེནི་རྒྱུ་མེད། ཕར་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབད་ེདག་ེཐམས་ཅིད་བློ་

མའི་ིསྐུ་ཚོ་ེདང་མཛད་འིཕྲེིནི་རྒྱས་པའི་ིཆེད་དུ་ཕུལ་བས་ཆོག །བློ་མའི་ིཞེབས་

བརྟནི་ནི་ིསློོབ་མའི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིནི་གསུང་། ད་ེནིས་སྤྱི་ིབོའི་ིབློ་མ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པ་ོལས་རང་འིདྲི་གཉེིས་པ་ཞེིག་ཆད་ནིས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་

ཐུབ་པའི་ིདབང་པརོ་གྱུར་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་དང་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

ཐུབ་པའི་ིདབང་པརོ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀོར་མུ་ནིའེི་ིསྔགས་བཀོདོ་ནིས་བཟླས་

པ་ར་ེཡང་བྱ། ད་ེནིས་སྣོོད་ཐམས་ཅིད་འིོད་དུ་ཞུ་ནིས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་

ལ་ཐམི། ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་ལ་ཐམི། རང་ཡང་འིདོ་སརེ་པ་ོཕུབ་

ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར། ད་ེཡང་ཆུང་དུ་སོང་ནིས་མ་ེལོང་ཙོམ་དང་། ད་ེཡང་ཆུང་དུ་

སངོ་ནིས་སནེི་མ་ོཙོམ་དང་། ད་ེཡང་ཆུང་དུ་སངོ་ནིས་ནིམ་མཁའི་ལ་འིཇའི་ཡལ་

བ་བཞེིནི་དུ་སོང་སྟེེ། ལྟ་བ་དྲིནི་ནིས་ལྟ་ཐོག་དུ་མཉེམ་པར་བཞེག་ནིས་ཞེ་ིལྷག་

ཟུང་འིབྲལེ་གྱི་ིདམགིས་པ་སྐྱོངོ་ཞེངི་། རང་དང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་ཤིསེ་པའི་ིསྒ་ོནིས་གཏངོ་ལནེི་གྱི་ིདམགིས་རྣམ་བསྐྱོངས་པས་ཀྱིང་། ཞེ་ིལྷག་

ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་དམིགས་པ་བསྐྱོངས་པར་འིགྲོོ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ལོ་

སོགས་མདོར་ནི་མྱོོང་བ་མ་ཐོནི་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོམ་གསུང་། ཡང་རེས་འིགའི་ནི་ི
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ཚོ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བློང་། རང་གི་བདེ་དགེ་

རྣམས་ད་ེདག་ལ་བཏང་བས་བད་ེབ་ཁྱད་པར་ཅིནི་དང་ལྡནི་པར་བསམ་ཞེིང་། 

དེ་རྣམས་ཀྱིི་གནིས་ལྕོགས་ཁང་མེ་འིབར་བ་སོགས་གནིས་མ་དག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རང་ལ་བློངས་པས། གནིས་ད་ེརྣམས་དག་པའི་ིཞེིང་ཁམས་བད་ེབ་ཅིནི་ལྟ་

བུར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེབཞེིནི་དུ་གྲོང་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོང་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་གནིས་གངས་རིའིི་སྦུབས་མུནི་ནིག་མི་བཟད་པ་དང་། ཡི་

དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གནིས་ཟངས་ཁོག་ཉེ་ིམས་

ཚོིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་དང་། གླིེནི་ལྐུགས་དང་། 

གཞེནི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སགོས་དང་། གནིས་གླིངི་བར་གྱི་ིམུནི་པ་

སོགས་དང་། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆ་ིསོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གནིས་

ངམ་གྲོོག་སོགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། འིདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་

གཟུགས་མེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། གནིས་མ་དག་པའིི་

སྐྱོོནི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅིད་རང་ལ་བློང་། རང་ག་ིབད་ེདག་ེརྣམས་ད་ེདག་ལ་བཏང་

བས་ད་ེརྣམས་བད་ེབ་ཁྱད་པར་ཅིནི་དང་ལྡནི་ཞེངི་། གནིས་རྣམས་དག་པའི་ིཞེངི་

བད་ེབ་ཅིནི་ལྟ་བུར་གྱུར་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ།ེ མ་ིདག་ེབཅུ་དང་། ཉེནོི་མོངས་

རྣམས་ཚུར་ལནེི་པ་དང་། དག་ེབཅུ་དང་བསློབ་པ་གསུམ་ཕར་གཏངོ་། ཉེནི་རང་

དང་བྱང་སེམས་ཚོོགས་སྦྱིོར་ནིས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནིས་པའི་ིབྱང་སེམས་ཚུནི་

གྱི་ིསྒྲོིབ་གཉེིས་ཅི་ིརིགས་པ་རང་ལ་བློང་། རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ིརྟོགས་པ་ད་ེ
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དང་དེ་ཡོད་པར་མོས་ནིས་ཕར་བཏང་བས་མཐར་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

སངས་རྒྱས་པར་བསམ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆ་ེརིམ་ནིས་གཏོང་ལེནི་བསྒོམ། རེས་

འིགའི་རང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོར་གསལ་བའི་ིསྐུ་ལས་འིོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩོ་ིགྲོང་

བའིི་རང་བཞེིནི་ཅིནི་སྤྲོོས། ཚོ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་

ལྕོགས་ཁང་མ་ེའིབར་བ་ཞེ་ིབར་བྱས་ནིས། སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་ཅིནི་

ལྟ་བུར་སྦྱིངས། གྲོང་དམྱོལ་བ་རྣམས་ལ་འིོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩོི་ཚོ་བའིི་རང་

བཞེིནི་ཅིནི་སྤྲོོས་ནིས་སྣོོད་བཅུད་སྦྱིོང་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འིོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་

བདུད་རྩོ་ིསྤྲོོས་ནིས་རིགས་དྲུག་ས་ོསོའི་ིསྣོོད་བཅུད་སྦྱིོང་བའི་ིདམིགས་པ་དང་། 

རེས་འིགའི་ནི་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོཐོག་ཏུ་རང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོར་ེ

ར་ེབཞུགས་ནིས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུནི་བབས་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་

སྦྱིངས་ནིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བཀོདོ་པའི་ིདམགིས་པ་དང་། རསེ་འིགའི་ནི་ི

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་འུབ་ཀྱིིས་འིདུས། རང་གི་

མདུནི་གྱིི་ནིམ་མཁར་སྤྲོིནི་ནིག་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གནིས་པ་སྐད་ཅིིག་གིས། 

འུར་སྒྲོ་དང་། ཚོེག་སྒྲོ་དང་བཅིས་ཏ་ེསྙིང་ནིང་ག་ིགཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིམག་ོཐོག་ཏུ་

བརྒྱབ་པས། གཅིསེ་འིཛིནི་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་བརླག་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ་མ།ོ །ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིགཏོང་ལེནི་གྱི་ིདམིགས་པ་ནི་ིཡུནི་ཐུང་ཐུང་ར་ེལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཕནི་

ཡོནི་མཐའི་ཡས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལའིང་མཛའི་བོའི་ིབུ་མོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་། 

དམྱོལ་བའི་ིཤིངི་རྟ་འིདྲིནེི་པའི་ིགྱིད་དང་། ཡར་ལུང་བྱ་སའི་ིབང་ཕྱིིནི་པའི་ིགཏམ་
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རྒྱུད་གསུང་ཞེིང་། ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟོག་བཞེག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེིག་གིས་འིད་ི

ཐུགས་དམ་འིཕེལ་པ་ོཞེིག་ཏུ་ག་ོའིོང་། ད་ེལྟར་མ་ག་ོནི། དཔོནི་སློོབ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

ཉེིད་གཙོང་རྒོོད་ཚོང་དུ་བཞུགས་སྐབས། དེའི་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་གིས་གཏོང་ལེནི་

རང་བསྒོམས་པ་ལ། ནིམ་ཞེིག་ཙོ་ནི་དག་ེསློོང་ད་ེནི་རེ། ངས་གཏོང་ལེནི་རང་

བྱས་ཀྱིང་གཙོང་གི་མི་ཐམས་ཅིད་སྐྱོིད་དུ་མ་སོང་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་མི་

འིདུག་ཟརེ། ད་ེའིདྲི་ཡངོ་དགོས་ཡདོ། ད་ེལ་དཔནོི་སློབོ་རནིི་པ་ོཆསེ། ད་ེཙུག་མ་

ཡིནི། ངེད་རང་ཚོོས་ད་ལྟ་གཏོང་ལེནི་བསྒོམས་པས་འིཕྲེལ་དུ་སེམས་ཅིནི་སྐྱོིད་

དུ་འིགྲོ་ོམ་ིཉེནི། རག་ག་ིཡིད་ངོའི་ིསེམས་ཅིནི་ད་ེསེམས་ཅིནི་ཡིནི་ཡང་ཟེར་མ་ི

ཐུབ་སྟེེ། ད་ེལ་གཏོང་ལེནི་བསྒོམས་པས་ཕུགས་སུ་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཕནི་པ་ཞེིག་འིོང་། རྒྱུ་འིབྲས་བསམ་དགོས་གསུངས་པ་ཡིནི་གསུང་། ད་ལྟའི་ི

གནིས་སྐབས་སུ་ཡིད་ང་ོཙོམ་ཡིནི་ཡང་ཕུགས་སུ་འིགྲུབ་པའི་ིདཔེར། རྒྱལ་བ་

འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སྨོོནི་ལམ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་བཏབ་ནིས་བད་ེབ་ཅིནི་བསྒྲུབ་

པ་དེ་ཡང་། དང་པོར་བདེ་བ་ཅིནི་གྱིི་ཞེིང་གི་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་རྣམས་

དངོས་གནིས་ལ་མེད་ཀྱིང་། དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནིས་ཀྱིིས་ཡིད་ངོར་

བཀོདོ་ནིས། དའེི་ིརྒྱུར་ཚོགོས་བསགས་ནིས་སྨོོནི་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་དངསོ་

སུ་ཡོད་པ་ད་ེདང་འིདྲི་གསུང་། འིད་ིདག་ཀྱིང་རེས་མིག་སྐྲངས་སྐྲངས་འིབད། 

རེས་བོར་ནིས་འིཇོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་ཡནི་ལག་བདུནི་པའི་ིསྒ་ོནིས་ཚོོགས་

གསོག་སྒྲོིབ་པ་སྦྱིོང་། བློ་མ་ལ་མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་
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བཅིས། དོནི་ཆེནི་སྒྲུབ་པ་ལ་ངང་ཆེནི་བསྲིང་ཟེར་བ་ཡིནི་པས། ངང་བསྲིངས་

ནིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིནི། ད་ེཡང་བློ་མའི་ིགསུང་ལ་ཆ་བཞེག་ནིས་མ་བྱས་པར་

རང་ཤིེས་ཀྱིིས་གར་ཡང་མ་ིཕྱིིནི། ད་ལྟ་བློ་མས་ཆོས་གྲྭ་རུ་ཇ་ིཙོམ་བཤིད་ཀྱིང་། 

ནིང་དུ་སློེབ་པ་ནི་རང་ཤིེས་ཅིིག་ལ་ཆ་བཞེག་ནིས་བྱེད་པ་ལས་མ་ིའིདུག །རང་

ཤིསེ་ཅིགི་ལ་ཆ་བཞེག་ནིས་བྱས་ནི་འིཆ་ིཁར་འིགྱིདོ་པས་ཡདི་གདུངས་པ་ཞེགི་

འིངོ་བ་ཐག་ཆདོ། བློ་མའི་ིམནི་ངག་ལ་ཆ་བཞེག་ནིས་བྱས་ནི་འིཆ་ིཁར་མ་ིའིགྱིདོ་

པ་ཞེིག་འིོང་བ་ཐག་ཆོད། ངེད་རང་ཚོོ། བློ་མ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོའིཆིང་བ་ཀུནི་ལྡནི། 

རང་དང་འིདྲི་འིདྲི་རུ་སོང་ནིས་ཡིད་མ་ིཆེས་ནིའིང་། རྒྱ་ཆེནི་སྤྱིོད་བརྒྱུད་དང་

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་བཅིད་ཚོར་བ་དེ་ལ་ཡིད་

ཆེས་དགོས། ཐམས་ཅིད་འིདྲི་འིདྲི་ཡིནི་བྱས་པས་ནི་ིམ་བྱུང་། རྩོ་བ་རང་ནི།ི རྩོ་

བའིི་བློ་མའིི་གསུང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནི། རྒྱ་ཆེནི་སྤྱིོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིང་སྐྱོོབ་མ་ིནུས། དཔེར་ནི་སྐོམ་

པས་གདུངས་པ་ལ་ཆུ་མིག་དང་ཕྲེད་དུས་ཆུ་མ་ིའིཐུང་བར་ཕར་ངོས་ནི་གཙོང་

པ་ོཡདོ་བྱས་ནིས་བསྡེད་བཏང་བ་དང་འིདྲི། མདརོ་ནི། རྗེ་ེབློ་མས། ཆསོ་ཐགེ་པ་

ཆེནི་པོའི་ིཆོས་ཡིནི་པས་མི་ཆོག །གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེནི་པོར་འིགྲོོ་དགོས་

ས།ོ །གང་ཟག་ཐེག་ཆེནི་པར་བྱེད་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉེིད་ལ་རགས་

ལས་སོ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཚོིག་ཙོམ་དུ་སོང་ནི། དེའི་ིཐེག་ཆེནི་པ་

ཡང་ཚོགི་ཙོམ་དུ་འིགྲོ་ོལ། ད་ེམཚོནི་ཉེདི་ཚོང་བ་ཞེགི་ཡདོ་ནི། ཐགེ་ཆནེི་པ་ཡང་
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མཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བ་ཞེིག་འིོང་བས་འིད་ིལ་འིབད་དགོས་ས་ོགསུང་པ་ཡིནི་པས། 

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བློོ་སྦྱིོང་དགོས་གསུང་ནིས། 

གསུང་བཤིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིགག་ད་ེའིདརི་བསྒྲོལི་བར་མཛད་ད།ོ །ཐུནི་དངསོ་

གཞེི་ལ་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་འིབད་ནིས་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོོནི་ལམ་གྱིི་རྒྱས་

འིདེབས་བྱས་ཏ།ེ ཐུནི་མཚོམས་སུ་ཡང་དྲིནི་ཤིེས་བཞེིནི་དང་ལྡནི་པའི་ིསྒ་ོནིས། 

འིཕགས་པ་ཀོ་ཏ་ཡ་ནིའི་ིརྣམ་ཐར་བཞེིནི་དབང་པོའི་ིསྒ་ོསྡེོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ི

ཚོོད་རིག་པ་དང་། མ་ིཉེལ་བར་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩོོནི་པ་དང་། ཉེལ་བའི་ིཚོ་ེཇ་ི

ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩོོནི་པ་དང་། ཐུནི་དངོས་

གཞེའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདམགིས་རྣམ་དྲིནི་ཡུལ་ནིས་མ་ཤིརོ་བར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེགའི་ིཐད་

ཀྱི་ིམད་ོབསྟེནི་བཅིོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ །

ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་ནིས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ནི།ི རྒྱས་པར་དམར་ཁྲིིད་

ཀྱི་ིགཞུང་ལྟར་ཡནིི་ལ། ད་ེདག་ག་ིགསུང་བཤིད་རྣམས་ཀྱི་ིའིགག་བསྡུ་བ་ལ། 

སྦྱིིནི་པ་ནིི། རྟེནི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་

ཏེ། རང་ག་ིལུས་ལོངས་སྤྱིོད་དག་ེརྩོ་ཐམས་ཅིད་སྨོནི་གྱི་ིམྱུ་གུ་ལྟར་སྙིང་ཐག་

པ་ནིས་གཞེནི་ལ་གཏོང་ཞེིང་། གཞེནི་གྱིི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་

དང་། སྤེལེ་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །རབ་བྱུང་ག་ིརྟེནི་ཅིནི་གྱིསི་རིནི་པ་ོཆསེ་སྟེངོ་

གསུམ་བཀོང་སྟེེ་བྱིནི་པ་ལས། ལམ་རིམ་ཐུནི་གཅིིག་བསྒོམས་པ་ཕནི་ཡོནི་

ཆའེི།ོ །
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ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི། རྟེནི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཀུནི་ནིས་བསློངས་

ཏ།ེ སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། དག་ེབ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅིནི་དོནི་བྱེད་

གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སློོབ་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡེོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བྲམ་

ཟ་ེསྒྲོ་མཁནི་དང་། སྣོར་ཐང་ག་ིགྲོགས་གཞེོནི་དཔནོི་སློབོ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །

བཟོད་པ་ནིི། རྟེནི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་

ཏ།ེ གནིོད་བྱེད་ལ་ཇ་ིམ་ིསྙམ་པའི་ིབཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེནི་གྱི་ིབཟོད་པ། 

ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱིི་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སློོབ་ཅིིང་། ཁྱད་

པར་དུ་བཟདོ་པ་དང་པ་ོལ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པསོ་བྱམས་པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནིི་གྱིསི་

བདུད་བཅིོམ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའི་ིསྟེོབས་དང་། དྲིང་སྲོང་བཟོད་པ་

སྨྲི་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིཉེེས་དམིགས་དང་། མ་ཁྲིོས་པའི་ིཕནི་ཡོནི་

བསམས་ནིས་ཁོང་ཁྲིོའི་ིགཉེེནི་པ་ོལ་འིབད་ཅིིང་། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིིག་ལྟར་དཀོོནི་

མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིི་དཀོའི་སྤྱིད་བཟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་

སམེས་ཀྱི་ིམཐུ་ནུས་དང་མསོ་པ་ལྷག་པར་འིཕལེ་བར་བྱའི།ོ །

བརྩོནོི་འིགྲུས་ནི།ི རྟནེི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་བསློངས་

ཏེ། ག་ོཆའི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་དང་། དག་ེབ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅིནི་དོནི་བྱེད་

ཀྱི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་སློོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནི་པ་ོབ་ལ་

ལུས་ངག་ག་ིཙོབ་ཙོབ་མང་བ་ལས་སེམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་གྱིོནི་པ་གཙོ་ོཆ་ེབས། སྙིང་

རྗེེ་དང་སྨོོནི་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་འིཁོར་བར་ཡུནི་ཇི་ཙོམ་རིང་ཡང་། བསོད་
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ནིམས་བསགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་པས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། 

དངོས་པ་ོརྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིེས་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ི

ཚུལ་བསམས་ནིས་ཞུམ་པ་མདེ་པར་བྱའི།ོ །

བསམ་གཏནི་ནི།ི རྟནེི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་བསློངས་

ཏ།ེ མཚོནི་ཉེདི་ལྔ་ལྡནི་གྱི་ིགནིས་སུ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་ལ་གནིས་ནིས། 

ལྷ་སའིི་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱོནི་ལེགས་པ་ཞེིག་ལ་དཔེ་

བྱས་ནིས། ཡིད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་

པར་བྱས་ནིས་འིདྲིསི་པའི་ིདམགིས་རྟེནི་ད་ེཉེདི་ལ། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་གྱི་ིཡནོི་ཏནི་ལ་

དད་པ་དང་འིདུནི་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་བཅིས། སྨོནིི་མཚོམས་ཀྱི་ིཐད་ཀྱི་ིནིམ་མཁར་

ཆ་ེཆུང་བློ་ོདང་འིཚོམས་པ་ཞེིག་ལ་དྲིནི་པ་ངར་ལྡནི་གྱིིས་དམིགས། བྱིང་རྒོོད་

ལ་རྟོག་པའི་ིཤིེས་བཞེིནི་དང་བཅིས་ནིས། ཐོག་མར་སྐུའི་ིརྣམ་པ་རགས་པ་ཙོམ་

འིཆར་བ་ལ་ཆགོ་ཤིསེ་བྱས་ཏ་ེརྒྱུནི་བསྐྱོངས་པས། སམེས་གནིས་པ་དགུ་རམི་

གྱིིས་སྐྱོེས་པའི་ིཐ་མར་ལུས་སེམས་ཤིིནི་སྦྱིངས་ཀྱི་ིདགའི་བད་ེརྫོོགས་པར་ཐོབ་

པ་ནི་ཞེ་ིགནིས་ཐབོ་པར་འིཇགོ་སྟེ།ེ བསམ་གཏནི་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིའིགག་བསྡུ་ནི། 

གནིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དམིགས་རྟེནི་གྱི་ིཁྱད་པར། བསྒོམ་པའི་ིཁྱད་པར་གསུམ་

མ།ོ །

ཤིེས་རབ་ནིི། ཞེ་ིགནིས་དངོས་སམ་རྗེེས་མཐུནི་ཙོམ་གྱི་ིསྟེེང་ནིས། རྟེནི་

དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏ།ེ གནིད་བཞེའིི་ིཚོད་ར་ེར་ེ
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ལ་ཡང་། སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་ཚོང་བའི་ིཐུནི་བཞེིར་བཅིད་ནིས་ཉེམས་སུ་

ལནེི་ཅིངི་། ད་ེཡང་གནིད་དང་པ་ོལ་ངསེ་པ་མ་རྙེེད་ནི། གཞེནི་གསུམ་གང་ལའིང་

ངསེ་པ་མ་ིརྙེདེ་ད།ོ །གནིད་བཞེའིི་ིམཐར་དགག་བྱའི་ིང་ཉེདི་བཀོག་ཙོམ་པའི་ིམདེ་

དགག་སྟེོང་སང་ང་ེབ་སྣོང་ངོའི་ིཁྱད་པར་དང་། ད་ེཉེིད་ངེས་པའི་ིའིཛིནི་སྟེངས་

དམ་སྦྲེིང་ང་ེབ་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏ།ེ ཁྱད་ཆོས་གཉེིས་ལྡནི་གྱི་ིདྲིནི་པ་ད་ེ

ལ་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉེམ་པར་འིཇགོ་པ་ནི་ིསྟེངོ་ཉེདི་རྟགོས་པའི་ིཞེ་ིགནིས་སྒམོ་ཚུལ་

དང་། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིརྩོིས་ཟིནི་པའི་ིངང་ནིས། གཟུགས་ནིས་རྣམ་མཁྱེནི་གྱི་ིབར་

གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་གནིད་བཞེིའི་ིསྒ་ོནིས་རང་བཞེིནི་མེད་ཚུལ་ས་ོསོར་དཔྱོོད་པ་

ལྷག་མཐངོ་སྒམོ་ཚུལ་ཡནིི་ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདཔྱོད་འིཇགོ་སྤེལེ་མར་བསྒམོས་པས་

དཔྱོད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཤིིནི་སྦྱིངས་རྫོོགས་པར་འིདྲིེནི་ཐུབ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་

དངོས་ཐོབ་ཅིིང་དེའི་ིཚོ་ེཞེ་ིལྷག་གཉེིས་མཚུངས་ལྡནི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེནི་ིམཉེམ་

གཞེག་ནིམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་སྐྱོོང་ཚུལ་ཡིནི་ལ། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་མཉེམ་གཞེག་གི་

ཉེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་བལྟས་པས་གང་སྣོང་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འིཆར་ར།ོ །ད་ེནིས་གནིད་བཞེིའི་ིདཔྱོད་པས་ཕུང་སོགས་རྣམས་ཀྱིང་སྔར་ལྟར་

རང་བཞེིནི་མདེ་པར་བསྒམོ་པ་ནི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མེད་སྒམོ་ཚུལ་ལ།ོ །

ད་ེལྟར་ཕྱིིནི་དྲུག་ག་ིསྒ་ོནིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་སྨོིནི་པར་

བྱས་པའི་ིདགོས་པ་ནིི། །དབང་པོའི་ིརིམ་པ་དང་འིཚོམ་པར་བསྡུ་བ་བཞེིའི་ིསྒ་ོ

ནིས་གཞེནི་རྒྱུད་སྨོིནི་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་གསུང་ང་ོ། །
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བློ་མ་དམ་པའིི་ཞེལ་གདམས་བདུད་རྩོི་འིདི། །རང་ལ་ཉེམས་མྱོོང་ཡིད་

བརྟནི་མ་མཆིས་ཀྱིང་། །ཨ་ཕའི་ིསྐད་དང་ཁ་ཆེམས་རླུང་བཞེིནི་དུ། །རང་དང་

རང་འིདྲིའིི་དོནི་དུ་བྲིས་པའིི་དགེས། །དེང་ནིས་སྐྱོེ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅིད་

དུ། །དལ་འིབྱོར་རྟེནི་ཐོབ་ཐེག་མཆོག་བཤིེས་དང་མཇལ། །ད་ེཡ་ིགདམས་དོནི་

མཐའི་དག་ཉེམས་བློངས་པས། །མར་གྱུར་དོནི་དུ་ཀུནི་མཁྱནེི་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །

ཅིསེ་རྒྱུ་འིབྲས་མནི་ངག་བདུནི་དང་། བདག་གཞེནི་མཉེམ་བརྗེ་ེདང་། ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་སློབོ་ཚུལ་མདརོ་བསྡུས་

འིད་ིནིི། ༧བཀོའི་དྲིིནི་མཉེམ་མེད་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོར་ཁ་བྲག་ཏུ་ལམ་རིམ་གྱི་ིའིཁྲིིད་

རྒྱས་པར་གནིང་བ་ལས་རང་ག་ིབློ་ོལ་གང་ངེས་ཤིིག །གང་དེའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་འིཚོ་ོབ་ཝཱ་གིནྡྲ་མཻ་ཏྲིས་བྲིས་པ་དག་ེ

ལགེས་འིཕལེ་བར་གྱུར་ཅིགི །མངྒེལ༎ཾ །།

༄༅། །བྱེང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལསེ་བརྩམསེ་པའིི་ 

དིྲསེ་ལན་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། ཐུབ་དབང་ཨ་ཏ་ིཤི་དང་ཙོོང་ཁ་པ། །དབྱེར་

མེད་དྲིིནི་ཅིནི་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། ད་ེསྲས་ཐུ་བ་ོབློ་ོབཟང་བསྟེནི་པའི་ི

བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འིབྲལ་མདེ་སྙངི་དབུས་བཞུགས། །སྦྱིངས་པའི་ིསྟེབོས་

དང་བློ་ོདང་བརྩོོནི་འིགྲུས་དམནི། །ད་ེཕྱིིར་བདག་འིདྲིས་མཁས་པའི་ིམདུནི་ས་

ཆེར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིདྲིིས་ལནི་ལྡོནི་དཀོའི་ཡང་། །བློ་མའི་ིབཀོའི་སྩོལ་སྤྱི་ི

བསོ་ནིདོ་པར་བྱ། །ཇ་ིསྐད་དུ། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། དལ་འིབྱོར་འིད་ིནི་ིཤིིནི་ཏུ་རྙེདེ་
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པར་དཀོའི། །སྐྱོེས་བུའི་ིདོནི་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏ་ེའིད་ིལ་ཕནི་པ་

མ་བསྒྲུབས་ནི། །ཕྱིིས་ནིས་ཡང་དག་འིབྱོར་པར་ག་ལ་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རྙེེད་པར་དཀོའི་ཞེིང་རྙེེད་ནི་དོནི་ཆ་ེབའི་ིདལ་འིབྱོར་དོནི་མེད་དུ་མ་ིགཏོང་

བར་སྙིང་པོ་ལེནི་པར་འིདོད་པའིི་སྐྱོེས་བུས། རྟེནི་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེནི་

ནི། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས། ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐེག་ཆེནི་གྱིི། །ལམ་

མཆོག་གཉེིས་ཀོར་དགོས་པའི་ིཐུནི་མོང་ལམ། །ཇ་ིབཞེིནི་བསྐྱོེད་ནིས་མཁས་

པའི་ིདེད་དཔོནི་གྱིི། །མགོནི་ལ་བརྟེནི་ནིས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེར། །ཞུགས་

ནིས་ཡོངས་རྫོོགས་མནི་ངག་བསྟེེནི་པ་དེས། །དལ་འིབྱོར་ཐོབ་པ་དོནི་དང་ལྡནི་

པར་བྱས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུནི་མོང་དང་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིལམ་

གྱིི་གནིད་ཐམས་ཅིད་ཚོང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་ཤིིང་། སྒྲུབ་པ་

ལ་ཤིེས་དགོས། ཤིེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས། ཐོས་ནིས་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ིདགོས་

པ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཉེིད་ཡིནི་པས། བསློབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙོལ་

བར་བྱ། །དེ་ནིས་ནིགས་སུ་གནིས་པར་བྱ། །མཉེམ་པར་བཞེག་ལ་བརྩོོནི་

བྱ་ཞེིང་། །ཞེེས་གསུངས། དེས་ནི་སྙིང་ནིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འིདོད་པའི་ིགང་ཟག་

གིས་དང་པོར་བཤིེས་གཉེེནི་མཁས་པ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་ནིས་ཉེམས་ལེནི་

གྱིི་གནིད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ལ་ཐོས་པ་འིཚོོལ་བ་

ཤིནིི་ཏུ་གལ་ཆ་ེནིའིང་། འིབྲམོ་སྟེནོི་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཀྱི་ིཞེལ་ནིས། ཆསོ་

མང་དུ་བསློབས་ནིས། ད་གཟདོ་ཆསོ་བྱདེ་འིདདོ་བྱུང་ཙོ་ནི་གཞེནི་དུ་རྩོད་གཅིདོ་
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དགོས་བྱུང་ནི་ནིོར་བ་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅིག་རྣམས་ད་ལྟ་ཐོས་པ་

འིཚོོལ་ཚོ་ེཁ་ཕྱིིར་བལྟས་ནིས་ཁ་ོའིད་ིཟེར་ནི་ང་འིད་ིཟེར་བ་ལ་མ་ིཚོ་ེཕུད་ནིས། 

ནིམ་ཞེིག་ཆོས་བྱེད་འིདོད་བྱུང་ཚོ་ེབྱེད་ཚུལ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་། ཤིེས་རྫུ་འིདབས་

དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནིས་གནིད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིནི་

པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅིད་ནིས་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་གལ་པ་ོཆེར་མཛད་ནིས་

གཏནི་ལ་ཕབ་པ་ལགས། དེའི་ིཕྱིིར་གཞུང་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞེིབ་

པར་མཛད་ནིས་དཀོའི་གནིད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་མཛད་པ་ཤིནིི་ཏུ་ལགེས། ད་ེལྟ་ནིའིང་དྲིསི་

ལནི་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཚོིམ་པ་དཀོའི་མོད་ཀྱིང་ས་བཅིད་མ་སྟེོངས་ཙོམ་གྱི་ིལནི་

འིབུལ་བ་ནི།ི 

ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། འིདི་ནིི་བསྟེནི་པ་འིདི་ལ་གོ་རིམ་

ཡིནི། །ཞེེས་པའིི་དོནི་ཇི་ལྟར་ཡིནི་ཞེེས་པ་ལ། རང་ཉེིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་ཡོནི་

ཏནི་ཇ་ིལྟར་ཆ་ེཡང་། དག་ེསློོང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་རང་ལས་དམནི་པ་ལ་

དམིགས་ནིས་ཀྱིང་། བདག་ནི་ིའིད་ིལས་ཁྱད་པར་འིཕགས་ཤིིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ་སྟེེ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཆར་གཏོགས་པའིི་

རྒྱགས་པ་འིདི་བག་མེད་པ་ཀུནི་གྱིི་རྩོ་བ་ཡིནི་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ནི་ཚོེ་འིདིར་

ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅིནི་ཞེིག་ཡིནི་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ཐར་པ་

ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །འི་ོནི་རང་ལ་ཁེངས་ཤིིང་གཞེནི་ལ་བརྙེས་པས་བསྐལ་

པ་གཅིགི་ག་ིབར་དུ་ཐར་པ་ཐབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཅི་ིཡནིི་སྙམ་པ་ལ་
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བག་མེད་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་སྟེ་ེགསུངས། བག་མེད་པའི་ིརྩོ་བ་ཡིནི་ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

ཙོམ་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འིགྱིང་སྙམ་པ་ལ་བསྟེནི་པ་འིད་ིལ་ག་ོརིམ་ཡིནི་གསུངས། 

ག་ོརམི་གྱི་ིདནོི་གང་སྙམ་ནི་བ་ས་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་ལམ་རམི་ཆནེི་མའོི་ི

མཆནི་བུ་ནི། ག་ོརིམ་སྟེ་ེབབས་ཚུལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་པས་རིགས་

པ་བཞེིའི་ིནིང་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་པའིོ། །ཡང་ནི་སྐྱོ་ེབ་ར་ེར་ེཙོམ་གྱི་ིདམནི་

མཆོག་ལ་ངེས་པ་མེད། བདག་ལས་དམནི་པ་འིདིས་སྔོནི་ལ་ཐར་པ་འིཐོབ་

པའིང་སྲདི་སྙམ་དུ་བསྒམོ་དགསོ་ཞེསེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

ཡང་ལོག་ལྟའི་ིབདག་འིབྲས་འིབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་ཅིེས་པའི་ིདོནི་གང་

ཞེེས་པ་ལ། རྗེ་ེབཙུནི་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིཞེལ་ནིས། གསེར་ཁ་

དང་དངུལ་ཁ་ལྟ་བུ་ནུབ་པ་ཡིནི་གསུངས་ས།ོ །ཡང་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་སྨོིནི་ངནི་

འིགྲོོར་སྨོིནི་པ་གསལ་ཁ་འིདུག་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་ཕྱིི་མ་གཉེིས་ངནི་འིགྲོོར་ཡོད་

དམ་མེད་ཅིེས་པ་ལ་བདེ་འིགྲོོར་སྲོག་གཅིོད་སྤེོང་བ་སོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུནི་དང་

བདག་འིབྲས་གཉེིས་ཀོ་ཡོད་པ་བཞེིནི་དུ། ངནི་འིགྲོོར་ཡང་སྲོག་གཅིོད་སོགས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུནི་དང་བདག་འིབྲས་གཉེིས་ཀོ་ཡོད། རྒྱུ་མཐུནི་ལ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུནི་

དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུནི་གཉེིས་གསུང་ཞེིང་སྲོག་གཅིོད་མ་བྱིནི་ལེནི་སོགས་ཀྱིི་

དམྱོལ་བར་སྐྱོེས་པ་ནི་ཡང་། ད་ེདང་ད་ེལ་ལྷག་པར་དགའི་བར་བསློབ་བཏུས་

ལས་གསུངས་པ་གང་ཞེིག །ད་ེདག་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཚོ་ེ

འིདིར་ལུག་གསོད་མཁནི་ལྟ་བུ་དམྱོལ་བ་བསྡུས་འིཇོམས་སུ་ར་ིལུག་ག་ིགདོང་
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པ་ལྟ་བུས་འིཚོིར་ནིས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ཅི་ི

འིདྲི་བ་ཡིས་ལས་བྱས་པ། །འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲི་ཉེིད་དུ་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། དམྱོལ་བའི་ིགནིས་ལྕོགས་བསྲེགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིདང་། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ི

གནིས་ཟངས་ཁོག་ཉེ་ིམས་ཚོིག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ིདག་ེབའི་ིབདག་འིབྲས་ཡིནི་

ཏེ། ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུར་ནི་ིཁས་ལེནི་དགོས་ལ། རྣམ་སྨོིནི་དང་རྒྱུ་

མཐུནི་མིནི་ཞེིང་། མ་ིདག་ེབ་ལ་བྲལ་འིབྲས་ནི་ིམ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིོནི་ཀྱིང་

སྲོག་གཅིོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུནི་ཚོ་ེཐུང་བ་ལྟ་བུ་ནི།ི ཚོ་དམྱོལ་བརྒྱད་དང་གྲོང་དམྱོལ་

བརྒྱད་རྣམས་སུ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་མ་ིའིདདོ་པ་མནིི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །འི་ོནི་ལམ་

རིམ་སོགས་ལས་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་སྨོིནི་ངནི་འིགྲོོར་གསུངས་ནིས། རྒྱུ་མཐུནི་

དང་བདག་འིབྲས་བད་ེའིགྲོོར་སྨོིནི་པར་གསུངས་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞེ་ེནི། ད་ེནི་ི

རྒྱུ་མཐུནི་དང་བདག་འིབྲས་ངནི་འིགྲོོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མིནི་གྱིི། རྣམ་

སྨོིནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ངནི་འིགྲོོར་མྱོོང་ནིས་རྣམ་སྨོིནི་འིབྱིནི་པའི་ིནུས་པ་ཟད་ནིས། 

བད་ེའིགྲོོར་སྐྱོེས་ཀྱིང་གཞེནི་གཉེིས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་ིའིཛད་པས། སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙོམ་དུ་རྒྱུ་མཐུནི་འིད་ིལྟར་མྱོོང་དགོས་ཞེེས་མ་ིདག་ེབ་ལ་ལྷག་པར་འིཇིགས་པ་

བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་མཐུནི་དང་བདག་འིབྲས་སྐབས་ངནི་འིགྲོ་ོམ་སྨོོས་པར་བད་ེ

འིགྲོ་ོསྨོོས་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཡང་འིདུལ་བ་དང་སྔགས་ལ་རང་རང་ག་ིསྡེོམ་

པ་མ་ཐོབ་བར་བསློབ་བྱ་ཉེནི་མ་ིརུང་ཡང་ཞེེས་རྗེ་ེབློ་མས་གསུངས་ཀྱིང་། འིད་ི

ཕྱིོགས་སུ་བསྙེནི་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིབསློབ་བྱ་བསྟེནི་པའི་ིཚུལ་
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འིདུག་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིའིཐད་ཅིེས་པ་ནིི། ད་ེལྟར་བྱེད་མཁནི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེ་ེ

བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིགསུང་ད་ེཉེིད་རས་སུ་བོར་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཞེལ་ལུང་

དུ་རྒྱལ་བ་གོང་མས། སྦྱིོར་བའི་ིསྐྱོབས་འིགྲོ་ོགསོལ་འིདེབས་བྱས་པའི་ིམཐུས་

དམིགས་སྐོར་འིོག་མ་ཀུནི་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་ར་ེར་ེབཞེིནི་གྱི་ིམགོར་མ་ིདགོས་ཚུལ་

ཐུགས་ཐག་བཅིད་ཀྱིང་། ད་ེཡང་ཞེལ་ལུང་ག་ིདམར་ཁྲིིད་གཞེིར་བཞེག་པ་ལ་

བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་གྱིི་དམིགས་ཁོངས་བསགས་སྦྱིང་གི་མཇུག་ཏུ་

ལམ་རིམ་གསོལ་འིདེབས་འིདོད་དོནི་མཎྜིལ་དང་བཅིས་པ་བྱེད་སྲོལ་འིདུག་པ་

ད་ེལྟར་དགསོ་མ་ིདགསོ་ཞེསེ་པ་ལ། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆནེི་པའོི་ིཞེལ་ནིས། ཡགས་

པ་ོབྱེད་ནི་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་རྫོོགས་ནིས། སློར་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་

ཏ།ེ མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས་རྒྱས་པར་ནི་ལམ་རམི་གསལོ་འིདེབས་དང་། བསྡུ་ནི་ལམ་

རིམ་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིདོནི་ཆེནི་པ་ོགསུམ་གྱི་ིགསོལ་བ་འིདེབས་པ་འིད་ིདགོས་

གསུང་ཞེིང་། གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཞེལ་ལུང་ག་ིབཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་

ཚུལ་གྱི་ིཐུནི་འིཛིནི་ལུགས་འིད་ིལམ་རིམ་གྱི་ིསྐྱོོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེནི་

པ་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདོནི་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་གང་ཞེིག །ས་བཅིད་ད་ེལས་

སྦྱིརོ་བའི་ིཆསོ་ལྔ་པ་ཡནི་ལག་བདུནི་པའི་ིམཇུག་ཏུ་མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས། མནི་ངག་

བཞེིནི་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་སྦྱིོར་བའི་ིཆོས་དྲུག་པར་གསལ་པ་ོགསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། ཡང་ཞེལ་ལུང་ག་ིམཆོད་བརྗེོད་སྐབས། རྒྱལ་བའི་ིཉེ་ིམ་ལས་ཉེོནི་ཞེེས་

པ་ནིས་ཆོས་སྦྱིིནི་མཁནི་ཞེེས་པའིི་བར་ཤིོ་ལོ་ཀོ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ་གཉེིས་ཀྱིི་
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བསྟེོད་ཡུལ་འིཁོནི་སྟེོནི་དང་། གསུམ་པའི་ིསྟེོད་ཡུལ་ཟུར་རིནི་པ་ོཆ་ེངོས་འིཛིནི་

བྱས་ཨ་ེཆོག་ཅིེས་པ་ནི་ིད་ེལྟར་ཆོག་གོ །ཡང་ནི་ཤི་ོལ་ོཀོ་ཕྱི་ིམ་གཉེིས་ཀོ་ཟུར་

གྱི་ིབསྟེོད་ཚོིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཡང་མ་ིའིགལ་ཏེ། ཟུར་གྱི་ིམཚོནི་དཔལ་འིབྱོར་

འིཕྲེིནི་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེེས་པའིི་མཚོནི་འིདྲི་ཚོང་བའིི་སྒོ་ནིས་བསྟེོད་པར་

བཞེེད་ནིས་བསྟེོད་པའི་ིཕྱིིར། ཟུར་ལ་བསྟེོད་པའི་ིཚོ་ེའིཁོནི་སྟེོནི་ལའིང་བསྟེོད་

པར་རིགས་ཏ།ེ དཔེར་ནི་གསེར་བཟང་པ་ོལ་བསྟེོད་པའི་ིཚོ་ེཐོག་མར་གསེར་གྱི་ི

འིབྱུང་ཁུངས་ལ་བསྟེོད་པ་བཞེིནི་ནིོ། །སྐབས་འིདིར་ཟུར་ལ་བསྟེོད་པ་འིོང་བའི་ི

རྒྱུ་མཚོནི་ནིི། ཞེལ་ལུང་ག་ིདམར་འིཁྲིིད་འིདི། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས་ཟུར་ལ་

གསནི་པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་ཡིནི་ལ། དེ་ལྟར་གསནི་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་ག་པ་

དང་། གསནི་ཡགི་གང་གའི་ིཆུ་རྒྱུནི་ལ་གཟགིས་དང་ངསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཡང་སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིསྐབས་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་ོནི་ལ་རང་དཀོོནི་མཆོག་ག་ི

ག་ོའིཕང་འིཐོབ་པ་མིནི་ཡང་། དེའི་ིཐུགས་རྗེེས་གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱོོབ་ཅིེས་པ་དེ་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་ཉེམས་ལེནི་ལྟ་བུ་ལ་བསྙག་གམ། 

དཀོོནི་མཆོག་རང་ལ་བསྙག་ཅིེས་པ་ནི།ི ད་ེནི་ིབཤིད་མ་ཐག་པའི་ིདཀོོནི་མཆོག་

རང་ལ་བསྙག་སྟེ།ེ སྐབས་འིདིར་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱིིས་དཀོོནི་མཆོག་ལ་སྐྱོབས་

སུ་འིགྲོ་ོཚུལ་དང་དཀོོནི་མཆོག་གིས་སྐྱོོབ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅིོད་པར་སྣོང་

གི །སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིཉེམས་ལེནི་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་སྐྱོོབ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་

གཅིདོ་བ་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡང་སྐྱོསེ་བུ་འིབྲངི་ག་ིསྐབས་འིདརི་ཞེ་ིབ་ཙོམ་དོནི་
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དུ་མ་ིགཉེརེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དའེི་ིསྔོནི་དུ་ངསེ་པར་

ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་གསུངས་པའི་ིདོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་བྱེད་

ནུས་པ་ལ་དགོངས་སམ་ཞེེས་པ་ནིི། ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་གྱི་ིསྐབས་འིདིར་དམནི་

ལམ་སྔོནི་དུ་མ་སོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཐོབ་པའི་ིསྔོནི་དུ་ཐར་པ་

ངེས་པར་འིཐོབ་རྒྱུའི་ིཐར་པ་ནིི། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། འིཕགས་པས་རྒོ་དང་ནི་བ་

དང་། །འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྩོད་ནིས་སྤེངས། །ཞེེས་པ་ལྟར། ས་དང་པ་ོཐོབ་

པ་ནིས་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེའིཆ་ིབྱེད་པའི་ིནུས་པ་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་

ལ་འིགག་ཅིིང་སྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཇ་ིལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་སྐྱོ་ེབ་

ལེནི་ནུས་པ་ལ་ཐར་པའི་ིཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་སྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ི

དབང་གིས་ཇ་ིལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་སྐྱོ་ེབ་ལེནི་པ་ལ་རང་ཉེིད་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིགཞེནི་

དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞེིག་དགོས། ད་ེལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་

བདག་འིཛིནི་གྱི་ིནུས་པ་བཅིོམ་པ་ཞེིག་དགོས། ད་ེལ་ཞེ་ིགནིས་དགོས། ད་ེལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དགོས། ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ། སྡུག་ཀུནི་འིཁོར་

བའི་ིཉེེས་དམིགས་སྙིང་ནིས་རིག་པའི་ིངེས་འིབྱུང་དགོས་པས། སྐྱོེས་བུ་ཆེནི་

པོའི་ིརིགས་ཅིནི་གྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློོ་སྦྱིོང་དགོས་

ཞེེས་པའིི་དོནི་ཡིནི་ཞེེས་རྗེེ་བཙུནི་དགེ་ལེགས་མཚོནི་ཅིནི་གསུང་ངོ་། །ཡང་

འིདོད་ལྷའི་ིའིཆ་ིལྟས་བཅུའི་ིནིང་གི །ཡུལ་གཅིིག་ལ་ཆགས་པ་ཞེེས་པའི་ིདོནི་

ཅི་ིཞེེས་པ་ནིི། ཆགས་སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཧོ་ཅིང་གཡ་ོབའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་གྱི་ི
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སེམས་ཀྱིང་། དེའིི་ཚོེ་བདག་ནིི་མྱུར་དུ་འིཆི་བར་འིདུག་ག་ོསྙམ་ནིས་རང་གི་

ཕུང་པ་ོགཅིགི་པ་ོལ་ཆགས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མས་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་འིཆི་བའིི་ཚོེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དྲིག་པོ་སྐྱོེས་ཏེ་རྣམ་ཤིེས་འིཕོ་བར་

གསུངས་པའི་ིཆགས་སེམས་ད་ེསྐྱོ་ེཚོ་ེའིཆ་ིསེམས་ཕྲེ་མོའི་ིམཇུག་ཡིནི་ནིམ་ཇ་ི

ལྟར་ཡིནི་ཞེེས་པ་ལ། ད་ེནི་ིའིཆ་ིསེམས་རགས་པའི་ིམཇུག་ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་

ཁ་ཡིནི་ཏ།ེ འིཆ་ིསེམས་ཕྲེ་མོའི་ིཚོ་ེད་ེའིདྲིའི་ིརྣམ་རྟོག་རགས་པ་མེད་ཅིིང་ཕྲེ་མོའི་ི

མཇུག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྐྱོེས་པ་དང་ཤིི་འིཕོས་ཚོར་བ་དུས་མཉེམ་པའིི་

ཕྱིིར། ད་ེཡང་ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་ཁར་བདག་ཕུང་པ་ོའིད་ིདང་བྲལ་འིགྲོ་ོབ་འིདུག་

སྙམ་དུ་ཕུང་པ་ོལ་དམགིས་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དྲིག་པ་ོདང་། སྐྱོ་ེབ་ཞེགི་ལནེི་འིངོ་

སྙམ་པའི་ིའིདུནི་པ་དྲིག་པ་ོགཉེིས་ངེས་པར་སྐྱོ་ེལ། ད་ེགཉེིས་ལ་ཉེེར་ལེནི་ཟེར་

ཞེིང་འིཆ་ིསེམས་ཕྲེ་མོའི་ིཚོ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་རྟོག་མ་ིའིབྱུང་ཡང་། ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་

རྒྱུ་བྱས་ནིས་བར་ད་ོའིགྲུབ་ཅིིང་སྐྱོ་ེབ་ལེནི་པས། ད་ེགཉེིས་ལ་བརྟེནི་ནིས་བྱུང་

བ་དང་། ད་ེགཉེསི་འིདྲིནེི་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་ཉེརེ་ལེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོཟརེ་ར།ོ །

ཡང་སྐྱོེས་བུ་ཆེནི་པོའི་ིསྐབས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་སོགས་

གཉེིས་ཀོ་ལ་དགོས་པའི་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནིའིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་ཕ་ལྟ་བུ་འིད་ིཉེིད་སྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་པ་མཐའི་དག་

སེལ་བར་བྱེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཞེེས་པ་འིདིས་ཞེི་བའིི་

རྒུད་པའིང་སེལ་བ་འིདྲི་ཞེིག་འིདུག་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིནི། ཞེེས་པ་ནི།ི དྲི་ིཚོིག་ནིོར་བ་
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འིདྲི་སྟེེ། སྐབས་འིདིའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ནིི། ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཡིནི་ལ། ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབའི་ིརྒུད་པ་མ་ིསེལ་ནི། སྙིང་

རྗེེ་ཆེནི་པོས་ཀྱིང་མི་སེལ་བར་འིགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 

ཤིེས་པས་སྲིད་ལ་མ་ིགནིས་ཤིིང་། །སྙིང་རྗེེས་ཞེ་ིལ་མ་ིགནིས་དང་། །ཞེེས་པ་

དང་འིགལ་ཞེིང་། ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེ་ིམཐའི་དང་། དོནི་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲིད་མཐའི་འིགོག་པ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིགཞུང་ལུགས་

སྤྱི་ིསྐད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི། ངེས་འིབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་

ཀྱིང་། །སྲིད་པའི་ིརྩོ་བ་གཅིོད་པར་མ་ིནུས་པས། །ཞེེས་པའི་ིཚོིག་ཟིནི་ཙོམ་ལ་

བལྟས་ནི་ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་སྲིད་རྩོ་གཅིོད་མ་ིནུས་པ་འིདྲི་ཞེིག་

གསུངས་པ་ནི།ི བདག་འིཛིནི་དང་འིཛནིི་སྟེངས་དངསོ་སུ་འིགལ་བའི་ིསྒ་ོནིས་མ་ི

གནིོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་འིགྲོེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨིོངས་དང་འིགལ་

མེད་ཕྱིིར། །ཤིིནི་ཏུ་ཉེེས་པ་ཚོར་གཅིོད་མིནི། །ཞེེས་པ་དང་མཐུནི་ནི།ོ །སྐབས་

འིདིར་སྲདི་ཞེའིི་ིརྒུད་པ་གཉེིས་ཀོ་སེལ་བར་གསུངས་པ་ནི།ི གཞེནི་དོནི་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ནིས་མཐའི་གཅིིག་ཏུ་ཞེི་བའིི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

ནི་ིསེམས་རིནི་པ་ོཆེས་དངོས་སུ་སེལ་བ། སྲིད་པའི་ིརྩོ་བ་བདག་འིཛིནི་ལ་ནི་ི

བརྒྱུད་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེལས་གནིོད་ཚོབས་ཆ་ེབ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་ལམ་གང་ག་ིསྐབས་ཡནིི་ཡང་། མྱོོང་བ་ཐནོི་ནི་ཞེེས་པ་རྩོོལ་མེད་

དང་། མྱོོང་བ་སྣོ་ཟིནི་དང་། ཐནི་ཐུནི་ཞེེས་པ་རྩོོལ་བཅིས་ལ་ངོས་འིཛིནི་ཨེ་
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ཐུབ་ཅིེས་པ་ནི།ི མྱོོང་བ་ཐོནི་ནི་ཞེེས་པ་སྤྱི་ིཡིནི་པས་རྩོོལ་བཅིས་རྩོོལ་མེད་གང་

ཡིནི་སྐབས་ཐོབ་གཟིགས་དགོས་ཤིིང་། མྱོོང་བ་ཐནི་ཐུནི་དང་། སྣོ་ཟིནི་ནི་ིརྩོོལ་

བཅིས་ཡིནི་ལ། མྱོོང་བ་རྩོོལ་བཅིས་ཀྱི་ིམ་མཐའི་ནི་ིདཔེར་ནི། བཤིེས་གཉེེནི་

བསྟེནེི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོནི་ནི། བཤིསེ་གཉེེནི་ལ་སྐྱོོནི་རྟགོ་ག་ིབློ་ོདཔ་ེདང་གཏནི་

ཚོིགས་ཀྱིི་སྒ་ོནིས་ལེགས་པར་བཀོག་ནིས་དད་པ་ལྷང་ལྷང་སྐྱོེས་པའིི་ངང་ལ་

ཅུང་ཟད་གནིས་ཐུབ་པ་ནིས་བཟུང་། ཡ་མཐའི་དད་པ་ལྷང་ལྷང་དེའིི་ངང་ལ་

སམེས་གནིས་བརྒྱད་པ་ཐབོ་པ་ལ་བྱདེ་ཅིངི་། རྩོལོ་མེད་ཀྱི་ིམ་མཐའི་དད་པ་དའེི་ི

ངང་ལ་སེམས་གནིས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངོས་འིཛིནི་ཅིེས་རྗེ་ེབཙུནི་དག་ེལེགས་

མཚོནི་ཅིནི་གྱིསི་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་རང་ངོས་ནིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་བཞེིནི་དེ། དགག་བྱའི་ིདོནི་

སྤྱིིར་འིཇོག་ཨ་ེཐུབ་ཅིེས་པ་ལ། རང་ངོས་ནིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་བཞེིནི་

ཁ་ོརང་ག་ིདོནི་སྤྱིིར་འིཇོག་པ་མིནི་གྱི།ི རང་ངོས་ནིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་

བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཚོད་ལེགས་པར་ངེས་ནིས། ད་ེའིདྲི་བའི་ིབདག་གམ་རང་

བཞེནིི་གྱི་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་སྣོང་བ་ལ། དགག་བྱའི་ིདོནི་སྤྱི་ིཟརེ་བ་ཡནིི་ཏ།ེ དཔརེ་ནི། 

ས་ེར་རྗེ་ེབཙུནི་པས། བུམ་འིཛིནི་རྟགོ་པ་ལ་བུམ་པར་སྣོང་བ་བུམ་པའི་ིདནོི་སྤྱིརི་

གསུངས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ཡང་གདགས་གཞེ་ིགང་ཟག་ག་ིསྟེེང་དུ་ངའིམ་བདག་

ཏུ་འིཛིནི་པའི་ིངར་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་ད་ེལ་ང་འིཛིནི་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་ལ་གསལ་ཁ་ཞུ་ཞེེས་པ་ལ། སྤྱིིར་ང་འིཛིནི་པའི་ིབློ་ོད་ེལ་འིཛིནི་
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ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱིི། དེ་ལྟ་མ་ཡིནི་ནི། 

ཚོིག་སྐྱོོནི་མ་བཅིད་པར་ཚོིག་ཟིནི་ལྟར་ཁས་ལེནི་མ་ིཐུབ་སྟེེ། ངར་འིཛིནི་ལྷནི་

སྐྱོེས་ཡིནི་ནི། བདེནི་འིཛིནི་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངར་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་

ལ་དབྱ་ེནི། ང་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནིས་འིཛིནི་

པའི་ིབློ་ོདང་། ང་རང་གི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནིས་

འིཛིནི་པའི་ིབློ།ོ ད་ེགཉེིས་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འིཛིནི་པའི་ིབློ་ོ

གསུམ་ཡདོ་པ་གང་ཞེགི །བློ་ོཕྱི་ིམ་གཉེསི་གང་རུང་ཡནིི་ནི་བདནེི་འིཛནིི་མ་ཡནིི་

དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཛེས་མ་ཞེེས་གཞུང་འིགའི་རེར་འིབྱུང་བའིི་ངོ་ཐོག་ཅིི་

ཡིནི་ཞེེས་པ་ནིི། སྙནི་ངག་ག་ིགཟུགས་ཅིནི་གྱི་ིརྒྱནི་ལ། ཕྱིོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པའི།ོ །ཡང་སྐྱོ་ིགཡའི་བའི་ིདནོི་ཅི་ིཞེསེ་པ་ལ། དཔརེ་ནི། ངདེ་

རང་རྣམས་མ་ིམ་ཡནིི་འིདུག་པ་ཅིནི་གནིས་སར་འིཇགིས་བཞེནིི་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོ།ེ 

གླི་ོབུར་དུ་ཚོགེ་སྒྲོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་བ་སྤུ་ཟངི་ཟངི་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་འིདུག་

ལགས། ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ིབཏང་སྙོམས་ཀྱི་ིདོནི་ནིི། གང་ལ་ཡང་མ་ིདཔྱོོད་

པར་རང་བབས་ལ་བསྡེད་པའི་ིདོནི་ཡནིི་ནི།ོ །

ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་ཤིེས་སྒྲོིབ་ལ་ཤིེས་པའིི་ཆ་ཡོད་

དམ་མེད་ཅིེས་པ་ལ། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཡིནི་ནི་ཤིེས་པ་མ་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འིདུནི་རྒྱ་མཚོོས། དྲིང་ངེས་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་
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བཀོའི་འིགྲོལེ་ལས། ཉེནོི་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ལ་ཉེོནི་སྒྲོབི་ཀྱི་ིས་བོནི་དུ་གྱུར་

པའི་ིབག་ཆགས་ཤིིག་དང་། རྐྱེེནི་དང་ཕྲེད་ཀྱིང་བདེནི་འིཛིནི་མངོནི་གྱུར་པ་སྐྱོ་ེ

མ་ིསྲིད་ཅིིང་གཉེིས་སྣོང་འིཁྲུལ་བ་ཙོམ་སྐྱོེད་པ་ས་བོནི་དུ་གྱུར་པའི་ིཉེོནི་མོངས་

པའིི་བག་ཆགས་གཉེིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པ་ོནིི་ཉེོནི་སྒྲོིབ་ཀྱིི་ཆར་གཏོགས་པ་

དང་། ཕྱི་ིམ་ཤིེས་སྒྲོིབ་ཏུ་འིཇོག་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་སོགས་རྗེེའི་ིཕྱི་ིརྩོོམ་

རྣམས་ནིས་འིབྱུང་བས་ད་ེལྟར་དུ་འིདོད་པར་བྱ་ཞེིང་། ཤིེས་སྒྲོིབ་ཀུནི་བཏགས་

མ་ིབཞེེད་པས་ཤིེས་སྒྲོིབ་ལ་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤིེས་སྒྲོིབ་དང་ཤིེས་

པའི་ིགཞེ་ིམཐུནི་མེད་ཅིིང་། དམནི་ལམ་སྔོནི་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིནི་ཡང་ས་

བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤིེས་སྒྲོིབ་སྤེོང་བའི་ིམག་ོམ་ིརྩོོམ་པ་སོགས་ནི་ིའིཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་བཞེེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནི་ལ། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ཚོངས་ཅིོད་མ་ལས། གནིས་ཀྱིིས་བསྐལ་ཞེིང་ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་

གང་ཡིནི་ཞེེས་པ་ལ། དེའིི་དོནི་ནིི། རྗེེ་བློ་མ་འིཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་

བཅིས་ལྷ་ོབྲག་བྲ་བ་ོདགོནི་པར་ཕེབས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས། འིོལ་

ཁ་རྫོིང་ཕྱིིའིི་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་

རྣམས་ཕུལ་ནི། འིདུལ་བའིི་ཀུནི་སྤྱིོད་ལ་བརྟེནི་ནིས་བསྟེནི་པ་ལ་ཕནི་པ་རྒྱ་

ཆེནི་པོ་འིོང་གསུང་པ་བཞེིནི། ལྷོ་བྲག་ནིས་ཚོངས་ཅིོད་མ་མཛད་ནིས་ཕུལ་

སྐབས། རྫོིང་ཕྱིིའི་ིབྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནིས། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་དྲིནི་པས་དང་
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བའི་ིཡིད། །ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་དུ་སློེབས་པར་བགྱིིས་ནི་ཡང་། །གནིས་ཀྱིིས་བསྐལ་

ཞེངི་སློར་ཡང་དབནེི་པའི་ིར།ོ །རབ་ཏུ་མྱོང་ཕྱིིར་ཐག་རངི་གནིས་སུ་ནི།ི །འིཇུག་

པར་འིདོད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིས་བགྲོོད་མ་ནུས། །དེའི་ིདོནི་ནིི། རྫོིང་ཕྱིིའི་ིབྱམས་པ་

བཞུགས་པའི་ིགནིས་དང་། དེའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེབློ་མ་བཞུགས་པའི་ིགནིས་གཉེིས་ཐག་

རིང་ཞེིང་བར་དུ་གནིས་གཞེནི་གྱིིས་ཆོད་པས་གནིས་ཀྱིིས་བསྐལ་ཞེིང་། ད་

དུང་གནིས་དབེནི་པར་བསམ་གཏནི་གྱིི་བདེ་བའིི་ར་ོམྱོང་བའིི་ཕྱིིར། རྒྱ་གར་

ཤིིང་ག་ིར་ིལ་སོགས་པ་ས་ཐག་རིང་པོར་བགྲོོད་པར་འིདོད་པས། ད་ལྟ་འིཕྲེལ་

དུ་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བགྲོོད་པར་མ་ནུས་པས། ད་ེསློད་བསོད་ནིམས་

ཞེིང་ག་ིདམ་པ་ཁྱོད། །མཉེེས་པར་བགྱི་ིསློད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །རིནི་

ཆེནི་ས་ལེ་སྦྲེམ་དང་ལྷ་ཡི་དར། །དགེ་སྦྱིོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་

ཡ།ི །ཆསོ་གསོ་གསུམ་དང་གསལི་བྱདེ་དྲིང་སྲངོ་སྣོདོ། །གཞེནི་ཡང་ཏིང་འིཛནིི་

སྨོོནི་ལམ་གྱིིས་སྤྲུལ་པའིི། །བཀོོད་ལེགས་ཡིད་འིཕྲེོག་མཆོད་པ་ནིམ་མཁའིི་

ཁྱོནི། །ཡོངས་སུ་བཀོང་སྟེེ་རྐང་གཉེིས་གཙོོ་བོ་ལ། །ཞེེནི་མེད་མ་ཆགས་བློོ་

ཡིས་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞེེས་པའིི་དོནི་ཡིནི་ཏེ། རྣམ་ཐར་དད་པའིི་འིཇུག་

ངོགས་ལ་གཟིགས་དང་ཤིེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡང་རྗེེའི་ིགསུང་རབ་ལས། སྣོང་

ཤིས་ལ་དཀོར་ནིག་ཁྲི་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་གནིང་བ་འིད།ི ཆསོ་བརྒྱད་དཀོར་ནིག་

ཁྲི་གསུམ་དང་དོནི་གཅིིག་གམ་ཞེེས་པ་ལ། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས་ཚོ་ེའིདིའི་ི

སྣོང་ཤིས་ཞེེས་དང་། ཕྱི་ིམའི་ིསྣོང་ཤིས་ཞེེས་པ་ཙོམ་ལས། སྣོང་ཤིས་ལ་དཀོར་
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ནིག་ཁྲི་གསུམ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེིང་ད་ེལ་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའིང་

མ་མཐོང་མོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས། ཚོ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ། ཚོངས་

པ། དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་འིཇུག །དགའི་རབ་དབང་ཕྱུག །བརྒྱ་བྱིནི་འིཁོར་ལོས་

སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ལྷ་མིའི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའི་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིདཔལ་

འིབྱོར། ལོངས་སྤྱིོད་དོནི་དུ་གཉེེར་བའི་ིའིཇིག་རྟེནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྟོག་པའི་ིསྣོང་

ཤིས་ད་ེནི་ིཆོས་ཅིནི། ཞེེས་གསུངས་འིདུག་པས་ཆོས་བརྒྱད་དང་། སྣོང་ཤིས་

དོནི་གཅིིག་ཏུ་བཞེེད་པ་འིདྲི་ཡང་ཕྱིི་མའིི་སྣོང་ཤིས་ལ་དཀོར་ནིག་ཁྲི་གསུམ་

འིབྱེད་དཀོའི་བ་འིདྲི་ཞེིང་། བློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ལས་སྤྱིིར་འིཆི་བ་

དྲིནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནིམ་འིཆ་ིངེས་མེད་ཀྱིིས་ཆོས་བརྒྱད་མག་ོགནིོནི་པར་

གསུངས་ཤིིང་། ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིའི་ིབད་ེབ་དོནི་གཉེེར་ཆོས་བརྒྱད་དུ་བཞེག་ནི་སྐྱོེས་

བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐྱོབས་འིགྲོ་ོལས་འིབྲས་སྟེོབས་བཞེིའི་ིབཤིགས་སྡེོམ་ཐམས་ཅིད་

ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་པར་སོང་བས་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་འིབྲོམ་སོགས་

ཀྱི་ིགསུང་རིགས་དང་ཅུང་མ་ིམཐུནི་པ་འིདྲི་བས་ཞེིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་ཞུ། རང་

ག་ིག་ོཚོོད་ལྟར་ནི་སྣོང་ཤིས་ནི་ིཚོ་ེའིད་ིདང་ཕྱི་ིམ་གང་ག་ིཡིནི་ཀྱིང་སྲིད་པའི་ིཕུནི་

ཚོོགས་ལ་དོནི་གཉེེར་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་དངོས་སམ་དེའི་ིཆར་གཏོགས་ཤིིག་ལ་

བྱེད་ཅིིང་། འིཇིག་རྟེནི་ཆོས་བརྒྱད་ཅིེས་པ་ནིི། དུད་འིགྲོ་ོཚུནི་ཆད་ཆོས་ལ་བློ་ོ

ཁ་མ་ཕྱིོགས་པའི་ིའིཇིག་རྟེནི་རང་ག་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསློབ་མ་ིདགོས་པར་ངང་

ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་མ་ཤི་ིཚུནི་ཆདོ་ཀྱི་ིབད་ེབ། རྙེདེ་པ། བསྟེདོ་པ། གྲོགས་པ་བཞེ་ི
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འིདོད་ཅིངི་། དའེི་ིལྡགོ་ཕྱིགོས་བཞེ་ིལ་མཐའི་གཅིགི་ཏུ་མ་ིའིདོད་པའི་ིབློ་ོའིབྱུང་བ་

ད་ེལ་ཟེར་ཞེིང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདོད་ཕྱིོགས་བཞེ་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱིོགས་བཞེ་ི

སེལ་བའི་ིཐབས་སྲོག་གཅིོད་སོགས་མ་ིདག་ེབ་ཁ་ོནིས་བྱེད་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ནིག་

པ་ོདང་། དག་ེསྡེིག་འིདྲིེས་མས་བྱེད་ནི་ཁྲི་བ་ོདང་། ཆོས་འིཆད་དབང་བསྐུར་

སོགས་དགེ་བ་ཁོ་ནིས་བྱེད་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དཀོར་པོར་འིཇོག་པ་ཐོག་མའིི་བློོ་

སྦྱིངོ་སགོས་ལ་བལྟས་ནི་དགངོས་པ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ་པ་ལགས་ས།ོ །

ཡང་ཞེལ་ལུང་གི་སྐྱོབས་འིགྲོོ་ཡས་མས་གཉེིས་ཀོར་སྐྱོབས་ཡུལ་གྱིི་

གཙོོ་བོ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ལ་གདནི་སེང་ཁྲིི་པད་གདནི། སྲས་སློོབ་སོགས་

ལ་ཟླ་གདནི། ཡ་ིདམ་བཀོའི་སྡེོད་བཅིས་པ་ལ་ཉེ་ིགདནི་གསལ་འིདེབས་སྲོལ་

འིདུག་པ་རྗེེའི་ིདགོངས་པ་ཨ་ེཡིནི་ཞེེས་པ་ནི།ི སྐབས་འིདིར་ཚོོགས་ཞེིང་གསལ་

འིདེབས་ཚུལ་ལ་གཙོང་ནིས་པཎ་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེནིས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སེང་ཁྲི་ི

ཆནེི་པ་ོགྲུ་བཞེ་ིཔའི་ིསྟེངེ་དུ་ཚོགོས་ཞེངི་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་པ་གསལ་འིདབེས་

ཤིངི་ཐུནི་མངོ་མ་ཡནིི་པའི་ིརང་རང་ག་ིགདནི་ལ་པད་ཟླ་པད་ཉེ་ིསྣོ་ཚོགོས་མཛད་

པ་བཞེིནི་ཞེལ་ལུང་ག་ིསྐབས་འིདིར་ཡང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱད་པར་ཆ་ེབ་སྒྲུབ་ཁང་

རྗེ་ེམ་ིགསུང་། ཇ་ོསྟེནི་མཁནི་ཆེནི་བློ་ོབཟང་མཁས་བཙུནི་ནིས་བརྒྱུད་པ་རྣམས། 

ས་གཞེི་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་པའིི་སྟེེང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའིི་རིནི་

པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིརྩོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མའི་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པ་རྒྱབ་མདུནི་དང་མཐ་ོདམའི་ི

རྣམ་པས་བང་རིམ་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དར་ཟབ་ཀྱི་ིགདནི་དང་། མདུནི་དུ་
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ཆསོ་འིབྲལེ་དངསོ་ཐབོ་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་ལ་རྐྱེངོ་གདནི་མཛད་པར་འིདུག་པ་ཞེལ་

ལུང་ག་ིཐུནི་མོང་མིནི་པའི་ིལུགས་ལ་ད་ེག་ཡིནི་ནིམ་སྙམ། རྗེ་ེབློ་མའི་ིདགོངས་

པ་ལུགས་གཉེསི་ཀོ་ཡནིི་པ་འིདྲི་ཞེབི་ཏུ་དཔྱོདོ། 

ཡང་སྔགས་ཀྱིི་སྡེོམ་ལྡནི་ཡིནི་ནི་སྡེོམ་པ་གསུམ་ལྡནི་ཡིནི་ཨེ་དགོས་

ཞེེས་པ་ནིི། མ་ིདགོས་ཏ་ེསྔགས་སྡེོམ་དང་། བྱང་སྡེོམ་ཤི་ིའིཕོས་པས་མ་ིགཏོང་

ཞེིང་། དེ་གཉེིས་རྒྱུད་ལྡནི་གྱིི་ལྷ་ཡང་ཡོད། སོ་ཐར་གྱིི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡནི་གྱིི་

ལྷ་མེད་ཅིིང་། ཤི་ིའིཕོས་པས་གཏོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་ིདག་ེསློོང་

ནི།ི །འིདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དག་ལས་བཀོག །ཅིེས་དང་། ཤི་ིའིཕོས་ཉེམས་པ་དག་

གསི་གཏངོ་། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི་དགོངས་འིགྲོེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་

མཛོད་ཀྱིི་མཆོད་བརྗེོད་དུ། བདེནི་གསུམ་མཁའི་ཁྱབ་ཆོས་ཕུང་སྙིང་པོའི་ི

དནོི། །ཞེསེ་པ་ཅི་ིཡིནི་ཟརེ་བ་ནི།ི འིདའིི་ིབདནེི་གསུམ་ནི་ིའིགའི་ཞེགི་གསི་འིཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱེད་པ་འིདྲི་གསུངས། འིགའི་ཞེིག་གིས་ཐེག་

གསུམ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཡི་གེ་ནིོར་བ་འིདྲི་གསུང་། རང་གི་བསམ་ཚོོད་ནིི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་བདེནི་པ་ཁ་ོནི་གསུང་བ་དེས་བདེནི་པར་གསུང་བའིི་

མཁའི་ཁྱབ་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིདོནི་ཟརེ་རྒྱུའི་ིང་དང་མ་ནིརོ་བ་འིདྲི་སྙམ་མ།ོ །

ཡང་དགངོས་འིགྲོལེ་ལུང་རགིས་གཏརེ་མཛདོ་འིད་ིདང་། པཎ་ཆེནི་རནིི་པ་ོ

ཆེས་མཛད་པའི་ིརྣམ་བཤིད་གཉེིས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་དམ་བཅིའི་ིགསུང་བཤིད་སྐབས། 
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ལམ་གསུམ་གྱི་ིངོས་འིཛིནི་དང་། ལྟ་བའི་ིསྐབས། སྟེོང་པ་ཁས་ལེནི་བྲལ་བའི་ི

ག་ོབ་ཞེེས་པའི་ིདོནི་དང་། ངསེ་ཤིསེ་ཡུལ་གྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཀུནི་འིཇགི་ནི། །ཞེསེ་

པའིི་ངེས་ཤིེས་བཅིས་ལ་མི་འིདྲི་ཙོམ་རེའིི་གསུང་བཤིད་གནིང་འིདུག་སྙམ་

པ་བྱུང་བ་ཕྲེནི་བུར་ག་ོལོག་བྱུང་བ་ཡིནི་ནིམ་ཞེེས་པ་ནིི། རྩོོམ་པ་དམ་བཅིའིི་

སྐབས་ལུང་རགིས་གཏརེ་མཛདོ་དང་། མཆནི་འིགྲོལེ་ཏུ། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་

ཀུནི་གྱི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོི། །ཞེསེ་པ་ངསེ་འིབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བསྔགས་པའི་ིལམ། །ཞེེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་། སྐལ་ལྡནི་ཐར་འིདོད་

རྣམས་ཀྱི་ིའིཇུག་ངོགས་མཆོག །ཅིེས་པ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ཞེིང་། 

པཎ་ཆནེི་རནིི་པ་ོཆསེ། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིསྙངི་པའོི་ིདོནི་དང་། རྒྱལ་

སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའི་ིལམ་དང་། སྐལ་ལྡནི་ཐར་འིདོད་རྣམས་

ཀྱིི་འིཇུག་ངོགས་མཆོག་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཞེེས་བསྔགས་

བརྗེོད་གསུམ་ཀོ་ལམ་གསུམ་ཀོ་ལ་སྦྱིར་འིདུག་པས་གསུང་བཤིད་ཅུང་ཟད་མ་ི

འིདྲི་ཙོམ་མཆིས། སྟེོང་པ་ཁས་ལེནི་བྲལ་བའི་ིག་ོབའི་ིདོནི་ལ། ཚོིག་ཟུར་མ་ིའིདྲི་

བ་ཙོམ་ལས་དོནི་ལ་ནི་ིཁྱད་པར་མ་ིའིདུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནི་པསོ། རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའི་ིཆོས་རྡུལ་ཙོམ་ཡང་ཁས་ལེནི་དང་བྲལ་བའི་ིགསུང་། པཎ་

ཆེནི་རིནི་པ་ོཆེས། དོནི་དམ་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཏགས་

དོནི་བཙོལ་ཚོེ་རྙེེད་རྒྱུའིི་རང་བཞེིནི་རྡུལ་ཙོམ་ཡང་བློོ་ཡུལ་དུ་བཞེག་ཏུ་མེད་

ཅིིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བདེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིཁས་ལེནི་དང་བྲལ་བའི་ིཞེེས་གསུངས་པ་ལ། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

891

རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་དང་། དོནི་དམ་དཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ཡང་དག་གིས་

བཏགས་དོནི་བཙོལ་བའིི་ཚོེ་རྙེེད་པ་གཉེིས་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་དོནི་

གཅིིག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ངེས་ཤིེས་ཡུལ་གྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཀུནི་འིཇིག་ནི། །ཞེེས་

པའིི་ངེས་ཤིེས་ལ་མི་འིདྲི་བ་ཆེ་བར་འིདུག་སྟེེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས། 

ངསེ་ཤིསེ་མཐའི་གཉེསི་དང་བྲལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་ངསེ་པའི་ིངསེ་ཤིསེ་ལ་ངསོ་

བཟུང་ནིས། ཡུལ་གྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཞེེས་པ་དགག་བྱ་འིཛིནི་པའི་ིབློ་ོདང་ཡུལ་

ལ་ངོས་བཟུང་། པཎ་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆེས་དགག་བྱ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་ངེས་

པ་སྟེེ་འིཛིནི་པའིི་བདེནི་འིཛིནི་གྱིི་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་

པ་ཀུནི་འིཇིག་ཐུབ་པ་སྟེེ་ཞེེས་ངེས་ཤིེས་བདེནི་འིཛིནི་ལ་ངོས་བཟུང་འིདུག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་ཞེལ་ལུང་ག་ིཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ག་ིདོནི་གཉེིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་

པའིི་གྲོངས་ངེས་སྐབས། སྦྱིིནི་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིིས་རང་

དནོི། ཤིསེ་རབ་བསམ་གཏནི་བརྩོོནི་འིགྲུས་གསུམ་གྱིསི་དོནི་གཉེསི་སྒྲུབ་པ་ལ་

བལྟོས་པའི་ིགྲོངས་ངེས་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིིནི་དང་པ་ོགསུམ་རང་དོནི་

དུ་བཤིད་པ་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆུང་དང་མ་ིམཐུནི་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་ཞེེས་པ་ལ། འིད་ི

ནིི་སྦྱིིནི་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིིས་གཞེནི་དོནི། ཤིེས་རབ་བསམ་

གཏནི་བརྩོོནི་འིགྲུས་གསུམ་གྱིིས་རང་དོནི་ཏེ་དོནི་གཉེིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་

པའི་ིགྲོངས་ངེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིནི་ཏེ། ད་ེལྟར་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆུང་དང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ི

འིགྲོེལ་པ་སོགས་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། སྟེོད་སྨོད་མང་པོར་འིདིས་མཚོོནི་ཡིག་
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སྐྱོནོི་འིདྲི་བ་འིགའི་ར་ེའིདུག་པ་ཡ་ིག་ེམང་བས་འིཇགིས་ནིས་མ་བྲསི། 

ཡང་ད་ལྟ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཟརེ་བ་འིདའིི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ད་ེདང་རྟནེི་ད་ེརབ་

བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་གང་ག་ིཕྱིོགས་གཏོགས་ཡིནི་ཞེེས་པ་ནི།ི བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལ་དགེ་བསྙེནི་གྱིི་སྡེོམ་པ་དང་། བྱང་སྡེོམ། སྔགས་སྡེོམ་ཅིི་

ཡང་འིངོ་ཞེངི་། བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་ལས། སྡེམོ་པའི་ིཐ་སྙད་

ནིི་འིདུལ་བའིི་གཞུང་ལུགས་དང་མཁས་པའིི་གསུང་ལས་འིབྱུང་བ་མ་མཐོང་

ང་ོ། །རྟེནི་ནི་ིརབ་བྱུང་ཡིནི་ཙོ་ནི་རབ་བྱུང་ག་ིཕྱིོགས་ལས་འིོས་ཅི་ིཡོད། རབ་

བྱུང་སྡེ་ེལྔའི་ིནིང་ནིས་ནི་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཕྱིགོས་ས།ོ །

ཡང་བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་གྲུ་བཞེིར་ལམ་གྱིིས་འིཁྱེར་ཤིེས་པ་ངའིི་བློ་མ་

ཞེེས་པའིི་གྲུ་བཞེི་པོ་གང་ཡིནི་ཞེེས་པ་ནིི། སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་གི་ངེས་འིབྱུང་གི་

བསམ་པ་རྣམ་དག་འིཁོར་བཅིས་ཡནི་གྲུ་གཅིིག །མནི་ངག་བདུནི་བསློབ་བྱ་

ཕར་ཕྱིིནི་དང་པ་ོལྔ་དང་བཅིས་པ་གྲུ་གཅིིག །ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིནི་མཐའི་བྲལ་

ལྟ་བའི་ིསྐོར་གྲུ་གཅིིག །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིསྐོར་གྲུ་གཅིིག་ཏུ་འིཇོག་

པས། ལམ་རིམ་ནི་གསུང་འིད་ིདཔྱོད་གཞེ་ིཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་

པ་ཡིནི་ཞེེས་རྗེ་ེབློ་མ་དག་ེལེགས་མཚོནི་ཅིནི་ལས་ལནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལགས་

ས།ོ །

ཡང་སྤྱིརི་སྟེངོ་པ་དང་མེད་པ་དོནི་ཨ་ེགཅིིག་ཅིསེ་པ་ནི།ི སྟེངོ་པ་དང་མདེ་པ་

དོནི་གཅིིག་ཀྱིང་། སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་མེད་པ་དོནི་མ་ིགཅིིག་ཅིེས་གསུངས་ཀྱིང་རྒྱུ་
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མཚོནི་ཡང་དག་མ་ངེས་ལགས། ཡང་དོནི་དམ་བདེནི་པ་དང་ཆོས་ཉེིད་དོནི་ཨ་ེ

གཅིགི་ཅིསེ་པ་ནི།ི དནོི་གཅིགི་སྟེ།ེ ཚོགི་གསལ་ལས། དནོི་ཡང་ད་ེཡནིི་ལ་དམ་

པ་ཡང་ད་ེཡིནི་པས་དོནི་དམ་པའིོ། །ད་ེཉེིད་བདེནི་པ་ཡིནི་པས་དོནི་དམ་པའི་ི

བདེནི་པའི།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་ནི་དམ་པ་ནི་ིའིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉེམ་གཞེག་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡིནི་ལ། ཡ་ེཤིེས་དེའི་ིཡུལ་ཡིནི་པས་ནི་དོནི་དམ་

པའིི་བདེནི་པའིོ་ཞེེས་གསུངས་པས་འིཕགས་པའིི་མཉེམ་གཞེག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟོག་པས་ཇ་ིལྟར་གཞེལ་བ་ལྟར་གནིས་ཤིིང་དེའི་ིངོར་བདེནི་པ་ལ་དོནི་དམ་

བདེནི་པ་ཞེེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཉེིད་ཡིནི་ནི་ད་ེཡིནི་པས་ཁྱབ། ད་ེཡིནི་ནི་

ཆསོ་ཉེདི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་ད་ེརང་བཞེནིི་རྣམ་དག་དང་གླི་ོབུར་རྣམ་དག་གཉེསི་ཀོ་ཨ་ེ

ཡནིི་ཞེསེ་པ་ནི།ི ད་ེགཉེསི་ཀོ་ཡིནི་ཏ།ེ དགག་བྱ་རང་བཞེིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ནི་ིརང་

བཞེིནི་གྱིི་དྲིི་མ་ཞེེས་པ་ཡིནི་ལ། དེས་ནིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྐུ་ཐོག་མ་ནིས་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་། རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེམེད་བཞེིནི་དུ་ཡོད་པར་སྣོང་ཞེིང་ཞེེནི་

པ་ནི་ིགླི་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིནི་ལ་ད་ེནི་ིལམ་བསྒོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པར་སྤེངས་པའི་ིསྒ་ོནིས་དག་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡང་དབུ་མ་འིཇུག་པར། བཀྲ་ཤིསི་རྣ་ནིག་མ་དང་ལྷནི་ཅིགི་བཞེིནི། །ཞེསེ་

པའི་ིདནོི་གང་ཡནིི་ཞེསེ་པ་ནི།ི རྗེ་ེབློ་མས། འིཇུག་པའི་ིཊཱིཀིོ་ཆནེི་ལས། བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། རྣ་ནིག་མ་སྟེ་ེབཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་གཉེིས་ལྷནི་ཅིིག་
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ཏུ་མ་ིའིགྲོགོས་པ་ད་ེལྟར་ཏ།ེ ད་ེབཞེནིི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡངོས་སུ་དག་པས་དབང་

དུ་བྱས་པའིི་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོ་ས་གཉེིས་པ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་དང་

ལྷནི་དུ་གནིས་པར་མ་ིའིདོད་དོ། །བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིིས་མ་

གང་དུ་ཞུགས་པའི་ིཁྱིམ་དུ་རྣ་ནིག་མ་ཡང་གདོནི་མ་ིཟར་ཡོད་ད་ེཞེེས་གསུངས་

པ་དང་འིདིར་བཤིད་པ་གཉེིས་མ་ིའིགལ་ཏེ། དེར་ནི་ིམིང་ད་ེདང་ལྡནི་པའི་ིགང་

ཟག་གཉེིས་ལ་དགོངས་ལ། འིདིར་ནི་ིརྣ་ནིག་མ་ཞེེས་པ་བཀྲ་མ་ིཤིེས་པའི་ིམིང་

ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་འིདུག་ལགས། 

ཡང་འིཁོར་བའིི་ཕྱིི་མཐའི་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་པའིི་ཕྱིོགས་འིཛིནི་ལ་

རིགས་པ་དང་ལུང་ག་ིཤིེས་བྱེད་ཅི་ིའིདྲི་ཡོད་ཅིེས་པ་ནིི། དེའི་ིརིགས་པ་ནི་ིདྲི་ིམ་

རྣམས་གླི་ོབུར་བ་དང་། གཉེེནི་པོས་འིབྲལ་རུང་ཡིནི་པ་སོགས། རྣམ་བཤིད་

སྙངི་པ་ོརྒྱནི་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིངི་། ལུང་ནི།ི ས་བོནི་ཐགོ་མཐའི་ཡདོ་མནིི་

ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པས་ནི་ཕྱི་ིམཐའི་མཐོང་། །ད་ེབཞེིནི་འིཁོར་བ་ཐོག་མེད་

ཀྱིང་། །བདག་མེད་མཐོང་ཚོ་ེཕྱི་ིམཐའི་མཐོང་། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། འིཁོར་བ་

མཐའི་མདེ་དུ་འིདདོ་པ་ལ། རགིས་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་གཅིགི་གསི་སེམས་ཅིནི་

བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་དྲིངས་པའི་ིཚོ།ེ སེམས་ཅིནི་བརྒྱས་ཉུང་དུ་སོང་བར་

ཐལ། འིཁོར་བའི་ིམཐའི་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ནི། ཐོག་མ་ནིས་སེམས་ཅིནི་ལ་

མང་ཉུང་གི་ཚོད་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དང་པ་ོ

ནིས་འིད་ིཙོམ་ཡོད་ཅིེས་པའི་ིཚོད་མེད་ནི། རྗེེས་སོར་འིད་ིཙོམ་གྱི་ིཉུང་དུ་སོང་
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ཞེེས་པའི་ིཚོད་འིཇོག་མ་ིཐུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའིོ། །ལུང་ནིི། མད་ོསྡུད་

པ་ལས། མ་རིག་འིཁྲུལ་འིཁོར་འིདི་ལ་ཟད་མེད་འིཕེལ་བ་མེད། །ཅིེས་དང་། 

བཟང་སྤྱིོད་ལས། ནིམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇ་ིཙོམ་པར། །སེམས་ཅིནི་

མ་ལུས་མཐའི་ཡང་ད་ེབཞེིནི་ཏེ། །ཞེེས་སོགས་སོ། །བློ་མའི་ིམནི་ངག་ནི་ིའིད་ི

ཡནིི་ཏ།ེ འིཁརོ་བ་སྤྱི་ིལ་མཐའི་ཡདོ་ཀྱིང་རུང་། མདེ་ཀྱིང་རུང་། ངདེ་རང་ག་ིངསོ་

ནིས་ངེས་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པ་མཚོནི་ཉེིད་པ་ནིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་པ་ནི་འིཁོར་བ་

མཐའི་ཅིནི་ཡིནི། ད་ེབར་དུ་འིཁོར་བ་མཐའི་མེད་ཡིནི། དེས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་འིཁོར་བའིི་མཐའི་ཡོད་མེད་ཤིེས་པར་བྱའིོ་གསུངས་ཏེ་དབུ་མ་བཞེི་

བརྒྱ་བ་དང་ཤིིནི་ཏུ་མཐུནི་པར་ཡདོ་ད།ོ །

ཡང་ལམ་རིམ་གྱིི་འིཁྲིིད་སྐྱོོང་སྐབས་ཐུནི་གཅིོད་ལུགས་ལ་དྲིི་བ་འིགའི་

ཞེགི་འིདུག་པའི་ིལནི་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འིབུལ་ནི། འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་གཞེརི་

བཞེག་པ་ལ། དལ་འིབྱོར་ཡནི་ཐུནི་དངོས་གཞེི་བྱེད་ནི། སྔོནི་འིགྲོོ་ལ་སྦྱིོར་

བའི་ིཆོས་དྲུག་མ་ིཚོང་ཞེིང་། དལ་འིབྱོར་ནིས་ལྷག་མཐོང་ག་ིབར་གྱི་ིདམིགས་

སྐོར་གང་ལ་ཡང་། སྔོནི་འིགྲོ་ོསྦྱིོར་བའི་ིཆོས་དྲུག་དངོས་གཞེ་ིསྐབས་སུ་བབ་

པའི་ིདམིགས་སྐོར་གང་ཡིནི་ལ་དཔྱོད་འིཇོག་གིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནིས། 

མཇུག་བསྔ་ོབ་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འིདེབས་བྱས་ནིས་ཐུནི་མཚོམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་

འིཇུག་པ་ཡནིི་པས། དའེི་ིཚུལ་ནི།ི དལ་འིབྱརོ་ལ་ཐུནི་བཞེརི་བཅིད་ནིས་མྱོངོ་བ་

འིཐནོི་པར་སྐྱོངོ་ཚོ།ེ དཔརེ་ནི་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུནི་ལྟ་བུ་ལ་གནིས་ཁང་བྱ་ིདརོ་བྱས་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནི་བཀྲམ་པ་སྦྱིོར་བའིི་ཆོས་དང་པོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་

ཅིིང་བཀོོད་པ་མཛེས་པར་བཤིམས་པ་གཉེིས་པ། བད་ེབའི་ིསྟེནི་ལ་འིཁོད་ནིས་

རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏ་ེསྐྱོབས་འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱོདེ་བྱདེ་པ་གསུམ་པ། བློ་མ་དང་

སློོབ་མའི་ིམཚོནི་ཉེིད་བསམས་ནིས་བསམ་པས་བསྟེེནི་ཚུལ། སྦྱིོར་བས་བསྟེེནི་

ཚུལ། སྦྱིརོ་བས་བསྟེེནི་ཚུལ་གྱི་ིཁོངས་སུ་ཚོགོས་ཞེངི་གསལ་འིདབེས་པ་སྦྱིརོ་

བའི་ིཆོས་བཞེ་ིཔ། ཡནི་ལག་བདུནི་པ་ལྔ་པ། ད་ེནིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་

བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་ལམ་རིམ་གསོལ་འིདེབས། མདོར་བསྡུ་ནི་དོནི་ཆེནི་པོ་

གསུམ་གྱིིས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་དྲུག་པ། ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་སྔོནི་དུ་སོང་ནིས། 

དངསོ་གཞེ་ིལ། དལ་འིབྱརོ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ། དནོི་ཆ་ེབ། རྙེདེ་དཀོའི་བ་ལ་

དཔ་ེརྒྱུ་འིབྲས་བུའི་ིསྒ་ོནིས་རྙེདེ་དཀོའི་ཚུལ་རྣམས་གྲོངས་དང་ག་ོརམི་ངསེ་ངསེ་

བྱས་ནིས་བསྐྱོངས་པའི་ིམཐར་བསྔ་ོསྨོོནི་གྱི་ིརྒྱས་འིདེབས། ཐུནི་མཚོམས་ལ་

འིཇུག །ད་ེནིས་སྔ་དྲིོའི་ིཐུནི་ལ་གནིས་ཁང་བྱ་ིདོར་དགོས་མ་ིདགོས་གཟིགས། 

སྦྱིོར་བའི་ིཆོས་གཞེནི་རྣམས་ཐ་ོརངས་ལྟར་བྱས་ནིས། དངོས་གཞེ་ིདང་མཇུག་

མཐུནི་མཚོམས་རྣམས་སྔ་མ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་བུ་དེས་ཕྱི་ིདྲིོ། སྲོད་ད་ེ

ཐུནི་བཞེིར་བཅིད་ནིས་དལ་འིབྱོར་ལ་མྱོོང་བ་མ་ཐོནི་བར་བསྒོམ། ད་ེནིས་འིཆ་ི

བ་མ་ིརྟག་པ་ལ་སྤེ་ོབ་ནི་སྦྱིོར་བ་དང་མཇུག་ཐུནི་མཚོམས་དལ་འིབྱོར་ལྟར་ལ། 

དངོས་གཞེིའི་ིསྐབས། འིཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པའི་ིསྐོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནིས། ལྷག་

མཐངོ་ག་ིསྐབས། སྦྱིརོ་བ་དང་མཇུག་ཐུནི་མཚོམས་རྣམས་དལ་འིབྱརོ་ལྟར་ལ། 
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དངོས་གཞེ་ིལ་ལྷག་མཐོང་ག་ིདམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིནི། བློ་ོརྩོལ་

དགའི་མ་ོཡོད་ནི་དཔེར་ནི་མནི་ངག་བདུནི་ལ་ཐུནི་གྱི་ིདངོས་གཞེ་ིབྱེད་ཚོ་ེསྦྱིོར་

བ་རྣམས་སོང་ནིས། དལ་འིབྱོར་ནིས་བཟུང་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་ག་ིདམིགས་

པའི་ིའིགག་སྡེམོ་ལ་ཤིར་སྒམོ་ཞེགི་བྱས་ནིས། དངསོ་གཞེ་ིམནི་ངག་བདུནི་རྒྱས་

པར་བསྒོམས་པའི་ིམཐར་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་ཤིར་སྒོམ་བྱེད་ད་ེཐུནི་ར་ེར་ེལའིང་

ལམ་རིམ་ཚོར་རེ་འིགྲོ་ོབ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐུནི་བཞེིར་གཅིོད་ལུགས་མ་ག་ོབར། 

ད་ེརིང་ད་ནིང་ཞེལ་ལུང་ག་ིམག་ོནིས་ཚོིག་ཡིད་འིདོནི་ལྟ་བུ་བྱས་ནིས་གང་ཚོར་

བྱས་མཚོམས་བཞེག །སྔ་དྲི་ོདེའི་ིའིཕྲེ་ོནིས་བསྐྱོངས། ད་ེརིང་གང་མ་ཚོར་བའི་ི

འིཕྲེ་ོནིས་སང་ཡིད་འིདོནི་ལྟ་བུ་བྱས་ནིས་ཚོར་གྲོངས་གསོག་པ་ནིི། ལམ་རིམ་

གྱི་ིཁྲིིད་སྐྱོོང་ཚུལ་གྱི་ིརྟགས་གསལ་གང་ཡང་མ་རིག་པ་འིདྲིའི།ོ །འིོནི་ཀྱིང་ད་ེལ་

ཕནི་ཡནོི་མདེ་ཟརེ་བ་ནི་ིམནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཐུནི་ར་ེར་ེབཞེནིི་ནིས་སྦྱིརོ་དངསོ་རྗེསེ་

གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ིབློ་ོམ་གོམས་རིང་ལ་དཀོའི་བ་འིདྲི་ཞེིག་འིོང་ནིའིང་། 

མཉེནི་ནི་ཚོིག་མ་ིཟིནི། བསམས་ནི་དོནི་མ་ིགོ བསྒོམས་ནི་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ི

བློོའི་ིམཐུ་ཤིིནི་ཏུ་ཆུང་བའིི་དུས་སུ་ཞེིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེནི་པ་མནི་ངག་ཡིནི་

ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དམགིས་རྣམ་གང་ཟནིི་ཟནིི་དང་། སྣོང་བ་ལ་གང་

དྲིནི་དྲིནི་བྱས་ནི། ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས། ད་ེཡང་གང་ཟིནི་ཟིནི་ནིས་དམིགས་

པ་ལ་བསྐྱོངས་ནི་རང་ཇ་ིལྟར་འིདོད་པ་ལྟར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིདམིགས་པ་གྲོངས་འིད་ི

ཙོམ་དང་ག་ོརིམ་འིད་ིབཞེིནི་གཏོང་སྙམ་ནིས་བཏང་ཡང་འིགྲོོར་མ་ིཉེནི་པས་ཇ་ི
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ལྟར་འིདོད་པ་བཞེིནི་དུ་དག་ེབའི་ིདམིགས་པ་ལ་བཀོོལ་དུ་རུང་བའི་ིགེགས་ཆེནི་

པརོ་འིགྱུར་ཞེངི་། དང་པ་ོནིས་ལང་དུ་སངོ་བས་ཚོ་ེཧྲེལི་པའོི་ིདག་ེསྦྱིརོ་སྐྱོོནི་ཅིནི་

དུ་འིགྲོ་ོལ་ཞེེས་གསུང་པའི་ིཉེེས་པ་འིབྱུང་བས། ད་ེལྟར་མ་ིབྱ་བར། ལུང་དེའི་ི

འིཕྲེ་ོནིས། དེས་ནི་ཐོག་མར་བསྐྱོང་བར་བྱ་བའི་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་

དང་ག་ོརིམ་ངེས་ངེས་བྱ། ད་ེནིས་ཇ་ིལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ད་ེལས་གཞེནི་དུ་མ་ི

བཏང་བར་བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིའིཕེནི་པ་དྲིག་པ་ོའིགའི་ཞེིག་བཏང་ལ། ཇ་ིལྟར་ངེས་

པར་བྱས་པ་ད་ེལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲིནི་ཤིེས་བཞེིནི་དང་ལྡནི་པར་བསྐྱོང་

བར་བྱའིོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱོང་བར་བྱའིོ། །མདོར་ནི་མག་ོབཤིེས་

གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་ནིས། ལྷག་མཐོང་ག་ིབར་ལ་ཐུནི་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་

ཐུནི་མཚོམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུནི་གྱིི་ང་ོབ་ོལ་སྦྱིོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་

བྱེད་ཚུལ་དང་བཅིས་པ་ལམ་རིམ་ཆེནི་མོའི་ིསྐྱོོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེནི་

པ་ཞེེས་པའི་ིས་བཅིད་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གཟིགས་དང་ད་ེལས་ངེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་རང་ག་ིའིདོད་པ་གཙོ་ོབོར་མ་བྱས་པར་བློ་མའི་ིགསུང་ལ་ཆ་བཞེག་བྱས་ནི་

ཆོས་ནིས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཕནི་ཡོནི་རྣམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ། མད་ོསྡེོང་

པ་ོབཀོོད་པ་ལས། དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱི་ིཚོིག་དང་མ་ིའིགལ་བར་གནིས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཉེ་ེབར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་

སགོས་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ །

ཁྱུང་ཆེནི་ལྷ་ལམ་བསྒྲོོད་པའི་ིགཤིོག་རྩོལ་ལ། །འིགྲོནི་པ་མིནི་ཡང་འིགྲོནི་
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ལྟར་སྦྲེང་བུའིང་འིཕུར། །ད་ེབཞེིནི་མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤིད་འིབེལ་གཏམ་

ལ། །འིགྲོནི་པ་མིནི་ཡང་འིགྲོནི་བཞེིནི་བདག་གིས་འིབད། །ད་ེལས་ལེགས་པར་

བཤིད་པའི་ིཆ་མཆིས་པ། །བློ་མའི་ིདྲིིནི་ཏ་ེབློ་མ་མཉེེས་ཕྱིིར་བསྔོ། །ཉེེས་པར་

བཤིད་རྣམས་བདག་ག་ིབློ་ོསྐྱོོནི་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནིས་བཤིགས་

པར་བགྱིི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དབང་བློ་མའི་ིགསུང་ལྕོིད་ཀྱིིས། །བདག་བློ་ོནིོནི་པའི་ི

རྔུལ་ཆུའི་ིཞེབས་བསལི་འིདསི། །ར་ིསུལ་དབནེི་པའི་ིཐ་གུའི་ིལྟ་ོབ་ཅིནི། །དགྱིསེ་

ནིས་ཐབས་ཤིསེ་གམོ་སྟེབོས་བགྲོདོ་པར་ཤིགོ །མངྒེལ༎ཾ ༎

༄༅། །བྱེ་ཁྱུང་དཀའི་བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརྟོན་གྱིི་དིྲསེ་ལན། 

བྱ་ཁྱུང་དཀོའི་བཅུ་བློོ་བཟང་རབ་བརྟནི་གྱིིས་དྲིི་བ་མཛད་པའིི་ལནི་རང་

ག་ིབསམ་ཚོོད་ཕུལ་ནི། ས་ོཐར་ཕམ་པ་ལ་འིཆབ་བཅིས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། ད་ེ

སྡེོམ་པའིི་གཏོང་རྒྱུར་མདོ་སྡེེ་པ་ཡནི་གྱིིས་འིདོད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲིའིི་ལུགས་

ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་ིའིདུལ་འིཛིནི་སྔ་མ་རྣམས་ད་ེདང་མཐུནི་པ་དང་། ཁ་ཆ་ེབྱ་ེསྨྲིའི་ི

ལུགས་ལ་འིཆབ་བཅིས་འིཆབ་མེད་གཉེིས་ཀོ་ཕམ་པར་འིདོད་ཀྱིང་གཏོང་རྒྱུར་

མ་ིའིདདོ་ལ། ད་ེདག་སུའི་ིལུགས་ལ་ས་ོཐར་ཕམ་པ་འིཆབ་བཅིས་སམ་ཕམ་འིདྲི་

འིཆབ་བཅིས་བྱུང་ཕྱིནིི། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རིནི་

པ་ོཆ་ེམ་ཉེམས་པར་ཡོད་ནི་སློར་སྡེོམ་པ་བློང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་

ད་ེམ་གཏོགས་པ་ལ་ཚོ་ེད་ེལ་སྡེོམ་པ་གསར་དུ་བློང་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་
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ལམ་ནི་རྗེ་ེབློ་མས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིིས་པར་ནི་ིརབ་

བྱུང་དང་བསྙེནི་རྫོོགས་ད་ཆོག་ལ་བྱར་མེད་ལ། དེའིི་ཚོེ་རྩོ་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་མ་ཡིནི་ནིམ་ཟེར་བའི་ིཚོ་ེསྔར་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཅི་ིསྨྲི །སྡེོམ་

པ་རྙེིང་པས་རྒྱུད་བཀོག་པ་དང་རྩོ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་སྡེོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱོེ་བ་

འིདུལ་བ་ཀུནི་ནི་གསལ་མོད། མང་དུ་ཞུ་ཅི་ིདགོས། རང་ཅིག་ག་ིབཀོའི་དྲིིནི་

མཉེམ་མེད་སྒྲུབ་ཁང་རྗེེ་ནིི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བསློབ་པ་ག་ནིས་བསྐྱོར། སྐལ་

བ་བཟང་བཟང་བྱས་ནིས་བསྒྲུབ་བསྐྱོར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། ད་ེའིདྲི་འིདུལ་བ་

ནིས་མ་བཤིད་གསུང་གསནི་དགོངས་མ་ིམཛད་པར་འིདུག །འིགག་བསྡུ་ནི་ཆ་ེ

ས་གཉེནི་ས་སུ་ཅི་ིབྱེད་རུང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆ་འིཇོག་འིཚོལ། ཉེམས་པ་གྲོལ་

དུ་འིདུས་པ་ལ། ལས་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་དག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་ཡོད་ནི་

ལས་འིཆགས་པ། མཁནི་པ་ོཉེམས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་

ནི་སྡེོམ་པ་སྐྱོ་ེབ་དང་མཚུངས་ལ་ཉེམས་པ་ལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་འིདུ་

ཤིསེ་བཞེིནི་དུ་ལས་མ་ིའིཆགས་པ་ཡནིི་སྙམ་ལགས། གས་ོསྦྱིངོ་སྐབས་ས་ོཐར་

གྱི་ིམད་ོའིདོནི་ཚུལ། ཅི་ིའིད་ིལ་ཞེསེ་སགོས་ལ་འིད་ིངསོ་ཀྱི་ིབློ་མ་ཆ་ེབ་འིགའི་ར་ེ

ཡང་ཚོོད་ཚོོད་བྱེད་མཁནི་མང་བར་མཐོང་། འིོནི་ཀྱིང་མད་ོརང་ལ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་

པ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏོནི་པ་ཉེིད་ལ་ལནི་གཉེིས་ལནི་གསུམ་དུ་དྲིིས་པ་

ཚོང་བ་ཡིནི་ཏེ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཅི་ིའིད་ིལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་

ཞེེས་འིདྲིིའིོ། ཅིི་འིདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ལནི་གཉེིས་ལནི་གསུམ་དུ་
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འིདྲིའིི།ོ །འིད་ིལ་ཚོ་ེདང་ལྡནི་པ་དག་ཡངོས་སུ་དག་ནི་འིད་ིལྟར་ཅིང་མ་ིསྨྲི་བས་ད་ེ

ད་ེབཞེིནི་དུ་འིཛནིི་ཏ།ོ །ཞེསེ་འིབྱུང་བ་ད་ེཉེདི་ས་ོས་ོཐར་པའི་ིགཞུང་ལས་ཇ་ིསྐད་

འིབྱུང་བ་ཁ་ོནི་བཞེནིི་ག་ོརམི་དང་ཚོགི་མ་འིཁྲུལ་བར་ལནི་གཅིགི་གདནོི་པར་བྱ་

བ་ཡིནི་ཏེ། ད་ེལ་ལནི་གཅིིག་སྟེོནི་པ་ཉེིད་ནི་ིདྲིིའི་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། ལནི་གཉེིས་

ལནི་གསུམ་དུ་དྲིའིི་ོཞེསེ་སྨོསོ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ལནི་གསུམ་བསྒྲོགས་པར་བྱས་པ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསལ་བར་གསུངས་འིདུག་པ་འིད་ིལ་ཆ་འིཇགོ་མཛདོ། ཚོ་ེདང་

ལྡནི་པ་དག་བདག་ཅིག་གས་ོསྦྱིོང་བྱ་སྟེ་ེཞེེས་པ་ནིས། ད་ེད་ེབཞེིནི་དུ་འིཛིནི་ཏ་ོ

ཞེེས་པའི་ིབར་ས་ོས་ོཐར་པའི་ིམད་ོའིདོནི་ཚུལ་ལྔ་ལས་གླིེང་གཞེ་ིའིདོནི་པ་དང་། 

སློད་མ་ནིས་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོའི་ིབར་སྡེ་ེཚོནི་ལྷག་མ་ཐོས་བསྒྲོགས་སུ་འིདོནི་

ཚུལ་ཡནིི་པས། ཅི་ིའིད་ིལ་ནིས་ཐསོ་པར་འིགྱུར་རོའི་ིབར་ས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོདངསོ་

མིནི་ཡང་། དངོས་ཀྱི་ིམད་ོཚོིག་ཡིནི་ཏ།ེ དཔེར་ནི། སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནི་ིགཞེནི་

དནོི་ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་མངོནི་རྟགོས་རྒྱནི་དངསོ་མིནི་ཡང་ད་ེདངསོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོགི་

ཡིནི་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི། ད་ེབཏོནི་པས་ས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོདངོས་བཏོནི་

པར་འིཇོག་སྟེ།ེ རས་ཡུག་ག་ིསྣོ་ེཚོིག་པས་རས་ཡུག་དངོས་ཚོིག་པར་འིཇོག་པ་

བཞེནིི་ནི།ོ །

རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་དུས། དང་པོར་མཐང་གོས་བློ་གོས་སྟེོད་དུ་བལྟེབས་ནིས་

གཡོགས་ཏ་ེསྨོོནི་ལམ་བརྗེོད། སློར་ཚུལ་བཞེིནི་རང་ངམ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབསྐོནི་པར། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གསུངས་མོད་ཀྱིང་། བུ་སྟེོནི་རིནི་པོ་ཆེས་འིདུལ་ཊིཀོ་
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རིནི་ཆེནི་འིཕྲེེང་བར། བསྐོནི་ཐེངས་གཉེིས་མ་ིབྱེད་པར། མཁནི་པ་ོརང་ངམ་

གྲོགོས་ཀྱིསི་སྐྱོནོི་དང་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞེནིི་བསྐནོི་པའི་ིཚོ་ེསྨོནོི་ལམ་བརྗེདོ་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤིིནི་ཏུ་ལགེས་པ་སྙམ་ལགས། 

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒྲུབ་དུས། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོག་

གི ཤིར་གྱི་ིམཚོནི་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིེས་པའི་ིམཚོནི་མ་ད་ེསྒྲུབ་གཞེ་ི

རྡུལ་ཚོོནི་ནིམ་རས་བྲིས་གང་ཡིནི་དེའི་ིཕྱིག་མཚོནི་ནིམ་སྐུ་བརྙེནི་གང་ཡོད་པ་

དེའི་ིརིགས་འིདྲི་ཕྱི་ིམ་ཞེིག་ཡིནི་ཡང་། ད་ེལ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞེེནི་མ་སྦྱིངས་པའི་ི

སྐྱོོནི་འིཇུག་པ་དང་། གདནི་ཟུང་ར་ེར་ེཞེེས་པའི་ིམཚོམས་དེར་གདནི་ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱིག་མཚོནི་ནིམ། སྐུ་བརྙེནི་བསྐྱོེད་ཆོག་བྱེད་དགོས་པའི་ིསྐྱོོནི་གཉེིས་

གང་ཡང་མ་ིའིཇུག་སྟེེ། སྒྲུབ་གཞེ་ིལ་སྔགས་གཉེིས་ཀྱིི་དོནི་བསམས་ནིས་ཐ་

མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞེེནི་སྦྱིངོ་ཞེསེ་པའི།ི ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞེནེི་ལ་ད་ེབདེནི་པར་སྣོང་ཞེནེི་

དང་། བེམ་ཆོས་རང་ག་བར་སྣོང་ཞེེནི་གཉེིས་ལས། བྲིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ཆོས་ཅིནི་དུ་བཟུང་། དེ་རྟེནི་འིབྲེལ་གྱིི་རྟགས་ལྟ་བུས་རང་བཞེིནི་མེད་པར་

ངེས་པའི་ིཚོ།ེ སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ག་ིཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིསེམས་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེནི་

པོའི་ིང་ོབོར་བསྐྱོེད་ནུས་པ་ཡོད་ནི་དང་། མེད་ཀྱིང་དེར་མོས་ནིས་ཤིེས་པ་ཁྱད་

པར་ཅིནི་དེས་གནིས་ལུགས་སྟེོང་པ་ཉེིད་ད་ེལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་

པའི་ིཚོ་ེངེས་ངོར་སྟེོང་ཉེིད་ལ་གཉེིས་སྣོང་ནུབ་ཀྱིང་སྣོང་ངོར་གཉེིས་སྣོང་མ་ནུབ་

མོད་ཀྱིང་། ངེས་ང་ོདང་སྣོང་ང་ོགཉེིས་ཀོར་གཉེིས་སྣོང་ཕྲེ་མ་ོཡང་ལོག་པའི་ིརང་
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ག་ིཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ིའིབྲས་དུས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཐོབ་བྱུང་

སྙམ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་སྐུ་ད་ེངའི་ོསྙམ་དུ་ཡུནི་ཅི་ིརངི་འིཇགོ །དའེི་ིཚོ་ེསྔར་

གྱི་ིཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞེེནི་གཉེིས་ཀོ་མ་ིའིབྱུང་ལ། ད་ེནིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤིེས་ལས་

མ་གཡོས་པར་སྒྲུབ་གཞེིའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱུནི་ཕྱིི་མ་ཡེ་ཤིེས་དེའིི་གཟུང་

རྣམ་རྟེནི་གྱིི་གཞེལ་ཡས་ཁང་གདནི་བཅིས་སུ་བསྐྱོེད་པའིི་དབུས་སུ་གཙོོ་བོ་

མངོནི་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱོེད་ད་ེརིག་མ་འིདུ་བྱས། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ག་ི

ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྐྱོེད་ནིས་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིཚོེ། གཏ་ིམུག་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ལྟ་

བུ་ལ་མཚོོནི་ནི་སྤྲོོས། དོནི་བྱས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས། ཤིར་གྱི་ིར་ེམིག་ག་ིགདནི་

གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྔར་ནིས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དེའི་ིགཟུང་རྣམ་གཞེ་ིལ་

ཇ་ིལྟར་ཡོད་པ་དང་རྣམ་པ་འིདྲི་བའི་ིཕྱིག་མཚོནི་ནིམ་སྐུ་བརྙེནི་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོད་

པ་ད་ེལ་ཐིམ་ནིས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་ིཚོེ། ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀོ་གཏ་ི

མུག་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དངསོ་སུ་མསོ། དསེ་གཞེནི་རྣམས་ལ་འིགྲོ་ེཞེིང་། བདག་

འིཇུག་གམ་སློོབ་མ་ལ་དབང་ཟིནི་ནིས་གཏང་རག་མཆོད་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། 

རས་བྲིས་ཡིནི་ནི། ལྷ་ད་ེདག་ཞུ་ནིས་གཞེ་ིལ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པའི་ིརྣམ་པར་གྱུར་

པར་མསོ་པ་བྱདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །

རྗེ་ེབློ་མའི་ིབཅུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག །པཎ་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིལྷནི་ཐབས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རྒྱུད་པ་སྟེོད་སྨོད་ཀྱི་ི

ཕྱིག་ལེནི་ཡནིི་འིདུག་པས། དགསོ་ནུས་མེད་པའི་ིརྣམ་རྟགོ་དང་། རྟགོ་བཟ་ོབྱདེ་
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པའི་ིཚོིག་ལ་དབུ་འིཁོར་མ་ིའིཚོལ་ལགས། དཔེར་ནི་རང་ཐ་མལ་པ་འིད་ིསྒྲུབ་

གཞེིར་བྱས་ནིས་བདག་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ིཚོེ། ཡ་ེ

ཤིེས་པ་བསྟེིམ་པ་དང་མཆོད་བསྟེོད་བྱེད་པ་རང་ཉེིད་ཡིནི་ཡང་། ད་ེལ་ཐ་མལ་

གྱི་ིསྣོང་ཞེནེི་མ་སྦྱིངས་པར་འིགྲོ་ོམ་ིདགོས་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །དེས་ནི་སྒྲུབ་གཞེ་ིཞེེས་

པའིི་གོ་དོནི་དང་། དེ་ལ་རྟེནི་བརྟེནི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་ཞུ་ཞུ། 

གཞེནི་ཡང་སྒྲུབ་གཞེི་སྔགས་གཉེིས་ཀྱིི་དོནི་བསམས་ནིས་སྟེོང་པར་སྦྱིངས་

པའི་ིཚོེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཤིེས་པ་དེའི་ིངེས་ངོར་ཆོས་ཅིནི་ད་ེམ་ིསྣོང་བ་ཡིནི་གྱིི། སྒྲུབ་

གཞེིའི་ིཆོས་ཅིནི་ད་ེམེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ དེའི་ིཚོ་ེབསྒོམ་བྱའི་ིསྟེོང་ཉེིད་ད་ེ

རང་བཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིནི་གྱི་ིདོནི་བྱེད་ནུས་སྟེོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

ཡུལ་ཅིནི་དེ། ཆོས་ཅིནི་དེའི་ིའིཇིག་རྒྱུ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི་རྗེ་ེཡབ་སྲས་

ཀྱིསི་ཡང་ནིས་ཡང་དུ་ཚོམི་མ་སློ་བར་དཔྱོདོ་ཅིགི་གསུངས་པ་ལགས་ས།ོ །

ཐག་རིང་ཡུལ་ནིས་བློོ་ལྡནི་དྲིི་བའིི་ཚོིག །དོནི་བཟང་དད་པ་རབ་བརྟནི་

གྱིིས་གནིང་བར། །བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་འིདུལ་བའི་ིལག་ལེནི་དང་། །བསྟེནི་པའི་ི

ཡང་རྩོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པའིི་གཞུང་། །དམ་པ་མང་པོའི་ིལེགས་བཤིད་ལ་བརྟེནི་

སྨྲིས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འི་ོམ་ལེནི་པ་བཞེིནི། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་ལེགས་

པའི་ིཕྱིགོས་འིཛནིི་མཛདོ། །དག་ེབས་འིགྲོ་ོཀུནི་སམོ་ཉེ་ིལས་གྲོལོ་ཤིགོ །དགའེི།ོ །

ཡང་དྲིསི་པར། མངོནི་པ་མཛདོ་དང་ལམ་རམི་གཉེསི་ཚོ་དམྱོལ་གྱི་ིགནིས་

ཡོད་པ་མི་མཐུནི་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེེས་པ་ལ། མི་མཐུནི་པ་ཁྱེད་རང་གིས་
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དགོངས་པ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱིང་ལམ་རིམ་ནི་སའི་ིདངོས་གཞེ་ིཇ་ིལྟ་བ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་མཛོད་དང་ས་སྡེ་ེལ་བཤིད་ཚུལ་མ་ིམཐུནི་པ་མང་པ་ོའིདུག་

པ་ལ་མད་ོཁུངས་ས་ོསོར་ཡོད་པ་རང་གིས་མ་ངེས་ཀྱིང་དགག་སྒྲུབ་མ་ིའིཚོལ་

ལགས། ཡང་ལམ་རིམ་ལས་ཆོས་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུའིི་ཡནི་ལག་ལས་ཆོས་ཙོམ་

གྱིི་འིབྲས་བུའིི་ཡནི་ལག་དེ་རྣམས་འིབྱུང་ཞེེས་པའིི་ཆོས་ཙོམ་གྱིི་དོནི་ནིི་ཡནི་

ལག་ད་ེརྣམས་བྱེད་པ་པོའི་ིབདག་རང་དབང་ཅིནི་མེད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་

ཚོོགས་པ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱོ་ེབ་རྟེནི་འིབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ད་ེལམ་

རིམ་ཉེིད་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་འིབྲས་བུའི་ིཡནི་ལག་ད་ེརྣམས་གྲུབ་ནི་ཡང་ལས་

སོག་པ་པོ་དང་འིབྲས་བུ་མྱོོང་བ་པོའི་ིགང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་སྔར་བཤིད་

པ་ལྟར་ཆོས་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིཡནི་ལག་ལས་ཆོས་ཙོམ་གྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིཡནི་ལག་

ད་ེརྣམས་འིབྱུང་ཞེེས་ཙོམ་སྒྲོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་བྱེད་པ་པ་ོགཅིོད་པ་གསལ་

བར་གསུངས་ཤིིང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིནི་

གནིོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཙོམ་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཇ་ིལྟར་

སྒོམ་ཞེ་ེནི། འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སློོབ་སྟེེ། 

འིད་ིནི་ིརྐྱེེནི་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འིདུ་བྱེད་ཙོམ་དང་ཆོས་ཙོམ་དུ་ཟད་ད།ེ འིད་ི

ལ་ནི་ིགཤི་ེབར་བྱེད་པའིམ། ཁྲི་ོབར་བྱེད་པའིམ། རྡོེག་པར་བྱེད་པའིམ། མཚོང་

འིབྲུ་བར་བྱེད་པའིམ། བརྒྱད་བཀོག་བྱེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། གཤི་ེབར་བྱ་

བའིམ། ཁྲི་ོབར་བྱ་བའིམ། བརྡོེག་པར་བྱ་བའིམ། མཚོང་འིབྲུ་བར་བྱ་བའིམ། 
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བརྒྱད་བཀོག་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པའི་ིབདག་གམ། སེམས་ཅིནི་ནིམ། སྲོག་གམ། 

སྐྱོ་ེབ་པ་ོཅི་ིཡང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་

ཅིནི་དུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ནི་ིམེད་པར་འིགྱུར་ལ། ཆོས་ཙོམ་དུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ནི་ིགནིས་

པར་འིགྱུར་ཏེ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་ལམ་རིམ་ཆེནི་མོར་སེམས་

ཙོམ་པའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནིས་ས་སྡེེ་ལ་བསམ་གཏནི་གྱིི་ཕར་ཕྱིིནི་ཡནི་སོར་

གནིས་མཛད་འིདུག་པས་དེའི་ིལུགས་ལ་ཆོས་ཙོམ་གྱི་ིདོནི་མིང་རྐྱེང་ཙོམ་ལ་མ་ི

བྱེད་ད་ེམིང་གིས་བརྗེོད་པའི་ིདོནི་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལ་བརྟེནི་ནིས་བཏགས་པའི་ི

བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཞེི་མཐུནི། ཀུནི་གཞེི་

རྒྱུནི་མ་ཆད་བར་དུ་རྒྱུནི་མ་ིའིཆད་པ་ཞེགི་ལས་བྱདེ་པ་པ་ོདང་འིབྲས་བུ་མྱོངོ་བ་

པོར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། ཤིེར་ཕྱིིནི་སྐབས་དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིངའི་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོའིད་ིལ་ང་སྣོང་ཙོམ་པ་གདགས་གཞེིའི་ིསྟེེང་ནི་འིཁར་

གཞེོང་ནི་ཞེ་ོགནིས་པའིམ་ལྷས་བྱིནི་པ་ལང་དང་ལྡནི་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི།ི བློ་ོདེའི་ིང་ོ

ཁ་ོནིར་ཡོད་པ་ཞེིག་ལས་སོག་པ་པ་ོདང་འིབྲས་བུ་མྱོོང་བ་པོར་འིདོད་དམ་སྙམ་

པ་ལགས་ས།ོ །མདྒལ།ཾ། །།



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

907

༄༅། །དལ་འིབྱེོར་གྱིི་ཆོེསེ་སོྐོར་དཔེ་དོན་སྦྱོོར་ཚུལ་ལེགསེ་པ་ 

དང་བླ་མཆོེད་འིདོན་ཚུལ།

སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ོཆེར་གཡེངས་མཉེའི་ཤིིང་གི །ཞེེས་སོགས་

ཀྱིི་དོནི་ནིི་བརྟག་པ་མཐའི་བཟུང་བྱས་ནིས། དཔེར་ནི། སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་

ཆེནི་པོའི་ིའིཇིག་རྟེནི་གྱིི་ཁམས་འིདི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེནི་པོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེར་

གསེར་གྱི་ིགཉེའི་ཤིིང་བུག་པ་གཅིིག་པ་ཞེིག་ཕལ་ཆེར་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིང་ལ་

ནུབ་ནིས་འིདུག་པ་རླུང་ཆེནི་པོས་རྒྱ་མཚོོ་དཀྲུགས་པ་མཉེའི་ཤིིང་ཡང་སྟེེང་

འིོག་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཀུནི་ཏུ་གཡེངས་ལ། རྒྱ་མཚོོའི་ིནིང་དུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་

ཚོ་ེཤིིནི་ཏུ་རིང་བ་ཞེིག་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ཙོམ་མཚོོའི་ིགཏིང་ལ་གཉེིད་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་། 

སྐབས་སྐབས་ཚོོད་ཚོོད་ཀྱི་ིའིཁྱམས་ནིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་སྐ་ེརྡོོག་ཙོམ་བྱེད་པ་

ཞེིག་ཡོད་ནི་རུས་སྦལ་དེའི་ིསྐ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་གཉེའི་ཤིིང་ག་ིབུ་གར་ཆུད་པ་

ཨ་ེསྲིད་བྱས་ནི་མ་ིསྲིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་མང་། རྒྱ་མཚོ་ོཁ་ཞེེང་ཆ་ེབས་མ་ིསྲིད། 

གསེར་གྱི་ིམཉེའི་ཤིིང་ལྕོིད་ཆ་ེབས་མཚོོའི་ིཁར་གཡེངས་མ་ིསྲིད། ད་ེསྲིད་ཀྱིང་

གཉེའི་ཤིིང་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་མི་འིདུག་པས་མི་སྲིད། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོོའིི་

གཏིང་དུ་གཉེིད་ལ་འིགྲོ་ོབས་མ་ིསྲིད། མིག་མེད་པས་མ་ིསྲིད། རྒྱ་མཚོོའི་ིཁར་

ཡུནི་རིང་དུ་མི་འིདུག་པས་མི་སྲིད་དོ། །འིོནི་ཀྱིང་སྟེབས་ལེགས་ནི་ཆུད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །དཔ་ེད་ེབཞེིནི་དུ། འིཁོར་བ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་འིདྲིའི།ོ །དལ་འིབྱོར་གྱི་ི

རྟེནི་ལ་ཨ་མ་བྱེད་པའིི་ལས་བསགས་པའིི་རང་གི་མ་ནིི་གཉེའི་ཤིིང་དང་འིདྲི། 
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དེའིི་མངལ་སྒོ་ནིི་བུག་པ་གཅིིག་པ་དང་འིདྲི། རང་གི་ང་ཙོམ་པོ་ནིི་རུས་སྦལ་

ལོང་བ་དང་འིདྲིའི།ོ །ད་ེཡང་གཉེའི་ཤིིང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོོར་བྱིང་ནིས་འིདུག་པ་

བཞེིནི་དུ་རང་གི་དེ་འིདྲིའིི་མ་ཕལ་ཆེར་ངནི་སོང་དུ་གནིས་པའིོ། །གཉེའི་ཤིིང་

རང་དབང་མེད་པར་རླུང་གིས་ཕྱིོགས་མཚོམས་སྟེེང་འིོག་ཀུནི་ཏུ་གཡེང་བ་

ལྟར། རང་ག་ིམ་ལས་ཀྱིིས་རང་དབང་མེད་པར་འིཁོར་བའི་ིགནིས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

མཚོམས་སྟེེང་འིོག་ཀུནི་ཏུ་སྐྱོེ་བའིོ། །རུས་སྦལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོོའིི་གཏིང་

དུ་གཉེིད་ལ་འིགྲོ་ོབ་ལྟར། རང་ཉེིད་ཕལ་ཆེར་ངནི་སོང་དུ་གནིས་པའིོ། །རུས་

སྦལ་ལ་མིག་མེད་པ་བཞེིནི་དུ། རང་ཉེིད་ལ་བློང་དོར་ལ་བལྟ་བའིི་མིག་མེད་

པའི།ོ །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཡུནི་རངི་པ་ོམ་ིའིདུག་པ་ལྟར། རང་ཉེདི་བད་ེ

འིགྲོོར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཡུནི་རིང་དུ་མ་ིགནིས་པའི།ོ །གཉེའི་ཤིིང་དང་རུས་སྦལ་གཉེིས་

ཀོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་འིོང་ཡང་། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤིར་མཐའི་ལྟ་བུར་མག་ོ

རྡོགོ་ཙོམ་བྱས་ཚོ།ེ གཉེའི་ཤིངི་ནུབ་མཐར་རླུང་གསི་བསྐྱོདོ་པ་བཞེནིི་དུ། མ་དང་

རང་གཉེསི་ཀོ་བད་ེའིགྲོརོ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མ་ཕྲེད་པའི།ོ །ཞེསེ་དཔ་ེདོནི་སྦྱིརོ་ཚུལ་འིད་ི

སྒྲུབ་ཁང་དཔོནི་སློབོ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིགསུང་ཡནིི་ནི།ོ །

ཡང་འིཁརོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་འིདྲི། རང་ཉེདི་རུས་སྦལ་དང་འིདྲི། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟེནི་པ་གཉེའི་ཤིིང་དང་འིདྲི་སྟེེ། འིཁོར་བའིི་གནིས་སུ་ཕལ་ཆེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ནུབ་ནིས་འིདུག་པ། ཅུང་ཟད་གནིས་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ངནི་

པའིི་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པས་གཞེི་གཅིིག་ཏུ་མི་གནིས་ཤིིང་། འིཇུག་སྒ་ོསྐྱོབས་
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འིགྲོ་ོགཅིིག་པུར་ངེས་པ་ཡིནི་ལ། རང་ཉེིད་ཕལ་ཆེར་ངནི་སོང་དུ་གནིས། བད་ེ

འིགྲོོར་ལནི་འིགའི་འིོང་བ་ཡང་བསྟེནི་པ་མ་དར་བའི་ིམཐའི་འིཁོབ་ཏུ་སྐྱོེས་ནིས་

ཡང་ངནི་སོང་དུ་སོང་། སྐྱོབས་དང་སྐྱོབས་མ་ཡིནི་པ་འིབྱེད་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་

མགི་མདེ་པའི།ོ །འིད་ིཞེགོ་བློ་མ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆསེ་གསུངས། །

དེས་ནི་ད་རེས་བད་ེའིགྲོོར་སྐྱོེས་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་དང་མཇལ་བ་འིད་ིའིདྲི་བ་ནི།ི མ་ིསྲིད་པ་ཀྱིང་པ་འིཛོམ་པ་ཡིནི། ད་ེ

ཡང་རྙེདེ་དཀོའི་བར་མ་ཟད། འིཇིག་སློ་བས། མྱུར་དུ་བརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོམོ་དགསོ་

ལ། བརྩོོནི་ས་མ་འིཕྱུགས་པ་ཞེིག་ལ་བརྩོོནི་ཚུལ་མཁས་པར་བྱས་ནི། གནིས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོནི་གང་ཡང་མི་འིགྲུབ་པ་མེད་པས། རྗེེ་བློ་མས། 

དལ་པའི་ིརྟེནི་འིད་ིཡདི་བཞེིནི་ནིརོ་ལས་ལྷག །འིད་ིའིདྲི་རྙེདེ་པ་ད་རསེ་ཙོམ་ཞེགི་

ཡིནི། །རྙེེད་དཀོའི་འིཇིག་སློ་ནིམ་མཁའིི་གླིོག་དང་འིདྲི། །ཚུལ་འིདི་བསམས་

ནིས་འིཇིག་རྟེནི་བྱ་བ་ཀུནི། །སྦུནི་པ་འིཕྱིར་བ་བཞེིནི་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནིས། །ཉེིནི་

མཚོནི་ཀུནི་ཏུ་སྙིང་པ་ོལེནི་པར་དགོས། །རྣལ་འིབྱོར་ངས་ཀྱིང་ཉེམས་ལེནི་ད་ེ

ལྟར་བྱས། །ཐར་འིདོད་ཁྱེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་བསྐྱོངས་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ། །།

བློ་མ་མཆོད་པ་འིདོནི་ཚུལ། ཐོག་མར་བདེ་ཆེནི་ངང་ལས་ཞེེས་སོགས་

སྐྱོབས་སེམས། ད་ེནིས་རྒྱས་པར་ནི་མཆོད་གཏོར་དང་ནིང་མཆོད་བྱིནི་རླབས་

འིཇིགས་བྱེད་ལྟར་དང་། བསྡུ་ནི། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ལནི་གསུམ། ང་ོབ་ོཡ་ེཤིེས་ལ་
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རྣམ་པ་ནིང་མཆོད་྾། བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་ཅིེས་པ་ནིས། ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་

གིས་འིདིར་གཤིེགས་བརྟནི་པར་བཞུགས། འིདོད་ནི་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱོེད་ནིས་

ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འིོས་དང་། བདག་དང་འིགྲོོ་ལ་ཐུགས་བརྩོེའིི་

ཕྱིིར། །྾བཅིོམ་ལྡནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ག་ིཐུགས་རྗེེས་྾། ཕྱི་ིནིང་

འིདོད་ཡོནི་ལྷ་མོས་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཁྱབ། །མཎྜིལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིགས། བྱ་ེབ་

ཕྲེག་བརྒྱའི་ི྾། འིབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟུང་བཤིགས། ཡིག་བརྒྱ། བློ་

མ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིནི་མ། ཐོག་མེད་དུས་ནིས་྾། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་བ་དབབ་

ཏུ་གསོལ། །བློ་མའི་ིབརྟནི་བཞུགས་འིདྲི་ཡིནི་ནི། མཎྜིལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིསྐུ་ལ་སོགས་པའི་ིཚོིགས་བཅིད་ཚོར་གསུམ། ད་ེལྟར་བསྐྲུནི་པའི་ིསོགས་

བྱ། ཞེབས་བརྟནི་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིི་རིགས་འིདོནི། གཏང་རག་ཏུ་ཚོོགས་

འིཁོར། ཨ་ེམ་ཧོ་ོཡ་ེཤིེས་རོལ་པ་ཆ་ེ྾། ཨ་ཧོ་ོམཧཱ་སུ་ཁ། ད་ེནིས་ཚོོགས་ལ་

རོལ། ཚོོགས་ལྷག་བཏང་། སློར་ཡང་མཎྜིལ་ཕུལ། ཡོནི་ཏནི་འིབྱུང་གནིས་

ཞེེས་པ་ནིས། ཞེབས་སེནི་འིོད་ཆགས་བརྟནི་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འིད་ི

ལྟར་བགྱིིས་པའི་ིརྣམ་དཀོར་དག་ེབ་ཡང་། །ཞེེས་སོགས་བསྔ་ོསྨོོནི་ཅི་ིརིགས་

དང་། སྲིད་ཞེིའི་ིརྣམ་དཀོར་ཇ་ིསྙེད་དག་ེམཚོནི་གྱིིས། །ཞེེས་སོགས་ཤིིས་པ་

བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ། །།
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༄༅། །འིཇིགསེ་བེྱེད་གཙ་ོརྐྱང་གི་མངོན་རོྟོགསེ་དང་སེེང་ 

གདོང་མའིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་ཟུར་རྒྱན་དང་ 

བཅོསེ་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

བློ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །འིདིར་

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་མ་གྲུབ་པའིི་ཚོེ་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའིི་ཚུལ་ནིི། ནིང་

མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་བཤིམས། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ།ོ སེམས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་བདག་གིས་སྒྲོོལ། །བྱང་ཆུབ་གནིས་ལ་འིགོད་པར་བགྱིི། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ནི་ིཡང་དག་བསྐྱོེད། །གཞུང་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བྱིནི་རླབས་རྒྱས་པའིམ། 

བསྡུ་ནི། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། ལནི་གསུམ་བརྗེོད་པས་མཆོད་གཏོར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོ྅ཧོ།ཾ སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་སྣོ་ཚོོགས་པདྨོ་དང་ཉེ་ིམའི་ིགདནི་གྱི་ི

སྟེེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེིད་ཧཱུཾཾ་མཐིང་ནིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་ོརྗེེ་སྔོནི་

པ་ོརྩོ་ེདགུ་པ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོནི་པ་འིོད་ཟེར་སྣོ་ཚོོགས་འིཕྲེ་ོབ། ད་ེཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེིད་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཞེལ་དགུ། ཕྱིག་ས་ོབཞེི། 

ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོནི་བརྐྱེང་པའི་ིསྟེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། 

ཁམས་གསུམ་པ་ོཟ་བར་ནུས་པ། ཧོ་ཧོ་ཞེེས་སྒྲོོག་ཅིིང་ལྗོགས་འིདྲིིལ་བ། སྐུ་

མདགོ་ཕྱིག་མཚོནི་རྒྱནི། ཞེབས་འིགོ་ག་ིགདནི་རྣམས་དང་བཅིས་པ་གསལ་ལ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ། རང་ག་ིཐུགས་ཀོར་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་འིཇམ་དཔལ། 

དེའིི་ཐུགས་ཀོར་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་སེམས་དཔའི་ཧཱུཾཾ་ཡིག་སྔོནི་པོ། ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་རོ་
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ལངས་མ་གྲོ་ིཐོད་འིཛིནི་པས་འིཁྱུད་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ནི། མཆ་ེབ་རྣམ་པར་གཙོིགས་པ་

ཞེེས་པ་ནིས། གཡོནི་པས་ཡབ་ལ་འིཁྱུད་པ་ཞེེས་པའིི་བར་བརྗེོད། ཡབ་ཡུམ་གཉེིས་ཀོའིི་སྤྱིི་བོར་

ཨཾ། མགྲོིནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོནི་པ། ཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་

ཟེར་འིཕྲེོས། བསྒོམས་པ་དང་འིདྲི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་པ་སྤྱིནི་དྲིངས། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཧཱ་བྷ་ོམཧཱ་

ཀྲ་ོདྷ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཨསྨཱ་ད་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོཧྞནྟུ་པྲ་སཱི་ད་མ་ེདྷ་ིམཱནི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

ད་ེབོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནི། ༀ་ཚུར་སྤྱིོནི་ཚུར་སྤྱིོནི་ཁྲི་ོཆེནི་ཀཻྱི། །བདག་ག་ིམཆོད་པ་ས་ོསོར་བཞེེས། །འིདིར་བདག་བློ་ོ

དང་ལྡནི་པར་མཛདོ། །ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱཿ ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ དམ་ཚོགི་པ་དང་གཉེསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། 

སློར་ཡང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིནི་དྲིངས། རང་ལ་དབང་བསྐུར། མ་ིབསྐྱོདོ་པས་

དབུ་བརྒྱནི་པར་གྱུར། ཨ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀོ་བཛྲ་པཏེྟཱ་ལཱ་ིཨརྒྷཾཾ། པཱ་ཏྱཾ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ། དྷཱུ་

པེ། ཨཱ་ལ་ོཀོེ། ནཻི་ཝིདྱ། ཤིཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱ་ིཨ་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲིག་པ་ོཆེ། །དཔའི་བ་ོམཆོག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཅིནི། །གདུལ་དཀོའི་འིདུལ་བའི་ིདོནི་མཛད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ། །ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དཔའི་ིཐུགས་ཀོར་ཉེ་ིགདནི་ལ་གནིས་པའི་ིཧཱུཾ་ཾཡགི་ག་ི

མཐར་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། གདོནི་བགེགས་

ཐམས་ཅིད་ཚོར་བཅིད། སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་

ལ་བཀོོད་པར་གྱུར། ཨ་ཾཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་ད་ོམ་ེཡ། ཡ་མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡ་ོད་ཡ། ཡ་ད་

ཡ་ོནི་ིར་ཡ་ཀྵེ་ེཡ། ཡཀྵེ་ེཡཙྪ་ནི་ིརཱ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ད་ེབོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ནི། གཤིིནི་རྗེེའི་ིརྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་། །གཤིིནི་རྗེེའི་ིགནིོད་པས་གདུངས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ། །གང་ཡིནི་སྐྱོ་ེགནིས་
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ཟད་མེད་འིཇིག་མེད། །མཆོག་སྦྱིིནི་ངེས་པར་སྩོོལ་ཅིིག་བརྩོ་ེབས། །ཞེེས་པའིོ། །ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཥྟྰིཿཿ
�
ིཿཝ་ིཀྲ་ིཏཱི་ནི་ནི་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ད་ེབོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནི། དྲིག་པོའི་ིམཆ་ེབ་གཙོིགས་པར་བྱེད་པའི་ིམདོག་ཅིནི། ཞེེས་པའིོ། །ཨ་ཾཡ་

མཱནྟ་ཀོ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནི། གཤིིནི་རྗེེ་མཐར་བྱེད་ཅིེས་པའིོ། །ཨཾ་བཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱི་ཨཱ་

གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཧཱུཾ་ཾཛཿསྭཱཧཱ། ད་ེབོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་ཚུར་སྤྱིོནི་ཚུར་སྤྱིོནི། ཞེེས་པའིོ། 

།སྔགས་དོནི་ད་ེརྣམས་པཎ་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིགསུང་ཡིནི། 

ཐུནི་མཐར་གཏོར་མ་འིབུལ་ནི། རང་ག་ིཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། 

ཡ་ེཤིེས་པ་ཡབ་ཡུམ་མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་སྤྱིནི་དྲིངས་ལྗོགས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་

གུས་དྲིངས་ནིས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨ་ཾབཛྲ་བཻྷ་ར་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱ་ིཨ་ིམ་ཾབ་

ལ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོི། ལནི་གསུམ། ༀ་ཧྲཱིཿཿི ཥྚཱིཿཿིཧོ། སོགས་དང་། ཨ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀོ་བཛྲ་

བེཏྟཱ་ལཱ་ིཨརྒྷཾཾ། སོགས་ཀྱིིས་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ། སོགས་ཀྱིིས་བསྟེོད། ནིོངས་པ་

བཟོད་པར་གསོལ་ནིས་གཤིེགས། ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལནི་གསུམ་བརྗེོད། རང་དམ་ཚོིག་སེམས་

དཔའི་ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དཔའི་ལ་ཐམི། ད་ེཏངི་ང་ེའིཛནིི་སམེས་དཔའི་ལ་ཐམི། ད་ེ

ཡང་རིམ་གྱིིས་འིོད་གསལ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིངང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་

ལས། རང་སྐད་ཅིགི་གསི་འིཇགིས་བྱདེ་ཞེལ་གཅིགི་ཕྱིག་གཉེསི་པ་ཡུམ་བཅིས་

ཀྱི་ིསྐུར་བཞེེངས་པའི་ིསྤྱི་ིབོར་ༀ། མགྲོིནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོནི་

པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འིད་ིའིབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ིདག་ེབས་

མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །སྐྱོ་ེཞེངི་སྐྱོ་ེབར་འིཇམ་དབྱངས་ཞེ་ིཁྲི་ོཡསི། །འིབྲལ་བ་

མེད་པར་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ །ཞེེས་པ་འིད་ིནི་ིགོང་མ་བདག་པ་ོཆེནི་པོའི་ི
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ཨལ་ཆ་ིདད་པ་དང་ཤིེས་རབ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དཱི་ཆིང་ག་ིཉེམས་ལེནི་རྒྱུནི་འིཁྱེར་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྱམས་པས་

བྲསི་པའི།ོ། །།

༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེ་འིདུན་གྲུབ་པསེ་མཛོད་པའིི་སེེང་གདོང་

མའིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

བློ་མ་དང་དཔལ་ཌཱ་ཀོ་ིམ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱོདེ་སྔནོི་དུ་བཏང་སྟེ།ེ 

སྣོ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཉེ་ིམ་དང་རའོི་ིགདནི་ལ། རང་ཉེདི་སྐད་ཅིགི་གསི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ི

མཁའི་འིགྲོ་ོམ་སེངྒེེའི་ིགདོང་པ་ཅིནི། གཡས་ནི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་སྟེག་

གི་གདོང་པ་ཅིནི། གཡོནི་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དོམ་གྱིི་གདོང་པ་ཅིནི། 

གསུམ་གའིང་མགྲོནིི་པ་མནི་ཆད་སྐུ་མདགོ་སྔནོི་མ།ོ ཞེལ་གཅིགི་ཕྱིག་གཉེསི་ཀྱི་ི

གཡས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་ནིམ་མཁའི་ལ་འིཕྱིར་ཞེིང་གཡོནི་ནི་ཐོད་པ་ཁྲིག་གིས་གང་

བ་ཐུགས་ཀོར་འིཛིནི་པ། ཞེབས་གཡས་བརྐྱེང་ཞེིང་གཡོནི་བསྐུམ་པའི་ིགར་

སྟེབས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིདབུས་ནི་བཞུགས་པ། རང་ག་ིཐུགས་

ཀོར་ཉེི་མའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ནིག་པོ། དེ་ལས་འིོད་ཟེར་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲེོས་པས། 

ཕྱིོགས་བཅུ་ནིས་བློ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

སྐྱོོང་སྲུང་མ་དང་། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་བྱ་ེབ་འིབུམ་སྡེ་ེའིཁོར་དང་བཅིས་པ། མགོནི་

སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉེེནི་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས། བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་ག་ི

ལག་པ་གཡས་པའི་ིམཐལི་དུ་ར་ཾལས་ཉེ་ིམ་དང་། གཡོནི་པའི་ིམཐལི་དུ་ཨ་ལས་
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ཟླ་བ་བསམ། རང་ག་ིཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾནིག་པ་ོལ། ཡ་ིག་ེབཅུ་བཞེ་ིཔས་གཡས་

སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་ིམཐར། བློ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའི་བདེནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའི་བདེནི་པ་དང་། ཡ་ིདམ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ི

ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའི་བདེནི་པ་དང་། དཔལ་མགོནི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོོང་བའི་ི

སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའི་བདེནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་སེང་

གའེི་ིགདངོ་པ་ཅིནི་ལ་སགོས་པ་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་བྱ་ེབ་འིབུམ་གྱི་ིབཀོའི་བདནེི་པའི་ི

བྱནིི་རླབས་ཀྱིསི། རྣལ་འིབྱརོ་བ་བདག་ལ་གནིདོ་ཅིངི་འིཚོ་ེབར་བྱདེ་པའི་ིའིབྱུང་

པ་ོམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ངནི་པ་དང་། སྦྱིོར་བ་རྩུབ་པ་

ཐམས་ཅིད་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་ཐལ་མ་ོབརྡོབ། མཇུག་སྟེོང་ཉེིད་ལ་

མཉེམ་པར་བཞེག །བསྔ་ོབ་དང་བཀྲ་ཤིིས་བརྗེོད། རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིགསུང་བཞེིནི་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློོང་དག་ེ

འིདུནི་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པསོ་ཡ་ིགརེ་བཀོདོ་པའི།ོ །ཨཿཀོཿསཿམཿརཿཙོཿཤིཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ 

མདྒལ༎ཾ ༎

༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེ་འིདུན་གྲུབ་ཀྱིིསེ་མཛོད་པའིི་སེེང་གདོང་

མའིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་ཀྱིི་ཟུར་རྒྱན་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོཌཱ་ཀོ་ིཡཱ། རྒྱལ་དབང་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིསངེ་གདངོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཟུར་རྒྱནི་ནི།ི 

ཡིད་མཐུནི་གྱི་ིགནིས་སུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚུལ་བཞེིནི་བཤིམས། སྟེནི་བད་ེབ་ལ་འིཁོད་ནིས། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་
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བསྐྱོདེ་ཚོད་མདེ་བཞེ་ིབསྒམོ། ཁྱད་པར་མ་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ིཕྱིིར་དུ་མཁའི་འིགྲོ་ོ

མ་སེང་གེའི་ིགདོང་པ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མ་ོཉེམས་སུ་བློང་བར་བྱའི།ོ །ལནི་

གསུམ། 

དེ་ནིས། ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། ཆོས་ཐམས་ཅིད་

རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་

སྣོ་ཚོོགས་པདྨོ་དང་ཉེི་མ་དང་རོའི་ིགདནི་ལ་རང་ཉེིད་སྐད་ཅིིག་གིས་ཡེ་ཤིེས་

ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་སེང་གེའི་ིགདོང་པ་ཅིནི། གཡས་ནི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་

སྟེག་ག་ིགདོང་པ་ཅིནི། གཡོནི་ནི་ཡ་ེཤིེས་གྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་དོམ་གྱི་ིགདོང་པ་

ཅིནི། གསུམ་ཀོའིང་མགྲོིནི་པ་མནི་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོནི་པོ། ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་

གཉེིས་ཀྱི་ིགཡས་ཀྱི་ིགྲོ་ིགུག་ནིམ་མཁའི་ལ་འིཕྱིར་ཞེིང་། གཡོནི་ཐོད་པ་ཁྲིག་

གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀོར་འིཛིནི་པའི་ིམཆནི་ཁུང་ནི་ཁ་ཊྭཱ་ག་བསྣོམས་པ། ཐོད་

སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་བརྒྱནི་དང་། མ་ིམག་ོརློནི་པ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤིལ་འིཕྱིང་བ། སྟེག་ག་ི

པགས་པའིི་ཤིམ་ཐབས་ཅིནི། རུས་པ་དང་རིནི་པོ་ཆེའིི་རྒྱནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་

ཞེབས་གཡོནི་བརྐྱེང་ཞེིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ིགར་སྟེབས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེ

འིབར་བའི་ིདབུས་ནི་བཞུགས་པ། གཙོ་ོའིཁོར་གསུམ་ཀོའི་ིསྤྱི་ིབོར་ༀ། མགྲོིནི་

པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཉེ་ིམའི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾནིག་པ།ོ ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་ཕྱིགོས་བཅུར་

འིཕྲེོས་པས། ཕྱིོགས་བཅུ་ནིས་བློ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་ཆོས་སྐྱོོང་བསྲུང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་སེང་གེའི་ིགདོང་

པ་ཅིནི་ལ། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་བྱ་ེབ་འིབུམ་སྡེེས་བསྐོར་བ་སྤྱིནི་དྲིངས། མཁའི་ལ་

སྤྱིོད་པའི་ིགནིས་མཆོག་དམ་པ་ནིས། །མངོནི་ཤིེས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངའི་བའི་ིམཐུ་

སྟེབོས་ཅིནི། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མ་ཡསི་བུ་བཞེིནི་གཟགིས། །གནིས་གསུམ་མཁའི་

འིགྲོོའི་ིགཙོ་ོམ་ོགཤིེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉེིས་སུ་

མདེ་པར་གྱུར། 

སློར་ཡང་ཐུགས་ཀོའི་ིས་བོནི་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་དབང་ག་ིལྷ་རིགས་ལྔ་

འིཁོར་བཅིས་སྤྱིནི་དྲིངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོནི་པར་དབང་བསྐུར་

དུ་གསོལ། ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིས་

གང་བའིི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྟྰིཿེ་ཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་

ཨཱཿཧཱུཾཾ། ཞེེས་གསུང་ཞེིང་དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོོད་པས་དབུ་བརྒྱནི་ཅིིང་

དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐམི་པར་གྱུར། 

ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་མྀྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱིངས། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾ

ལས་རིནི་པོ་ཆེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནིང་དུ་ཨཾ་འིོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་མཆོད་ཡོནི་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའིི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅིནི་སྐྱོེད་པའིི་

ནུས་པ་དང་ལྡནི་པར་བསྐྱོདེ་ལ། ༀ་ཨརྒྷཾཾ་ནིས། ཤིཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾགསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། 

སྤྲོ་ོནི། སྟེངོ་གསུམ་འིད་ིདང་སྟེངོ་གསུམ་གཞེནི་དག་ནི། །ལྷ་རྫོས་མཆདོ་ཡནོི་

ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བློ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་ལ་འིབུལ། །ཐུགས་
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རྗེེས་འིགྲོ་ོབའི་ིདནོི་དུ་བཞེེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀོ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱི་ི

ཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེེས་སོགས། བསྡུ་ནི་སྔགས་ཙོམ་གྱིིས་མཆོད། མཁའི་ལ་སྤྱིོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་

གང་རགིས་བྱ། 

དེ་ནིས་རང་གི་ཐུགས་ཀོར་ཉེི་མའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ནིག་པོའི་ིམཐར་ཡི་གེ་བཅུ་

བཞེི་པ་ཁ་དོག་ནིག་པོས་བསྐོར་བ་ལས། འིོད་ཟེར་དམར་ནིག་མེ་འིོད་ལྟ་བུ་

འིཕྲེོས་པས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིནིང་ཐམས་ཅིད་གང་། རང་ག་ིནིད་གདོནི་བར་ཆད་

ཐམས་ཅིད་གཞེོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས། བ་སྤུའིི་སྒོ་ནིས་ཕྱིིར་འིཕྲེོས་བསྟེནི་

པ་དང་བསྟེནི་འིཛིནི་ཡོནི་མཆོད་ཐམས་ཅིད་ལ་གནིོད་པའིི་དམ་སྲི་རྦད་

འིདྲིེ། སྟེེང་འིོག་བར་གསུམ་གྱི་ིགདོནི་ཐམས་ཅིད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། ཡང་

འིོད་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་ནིས་རང་

དང་། དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་བསམས་ལ། 

ཨཿཿཀཿཿསཿམཿརཿཙཿཿཤཿཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཿཕཊཿཿ ཅིེས་ཅི་ིམང་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་

ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་། 

གཏརོ་མ་དང་མཆདོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ལ། རྒྱས་པར་ནི། ཨ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་སགོས་བརྗེདོ་ལ་མདུནི་གྱི་ིནིམ་

མཁར་གཙོ་ོའིཁརོ་གསུམ་བསྐྱོདེ་བསྟེམི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆདོ་བསྟེདོ་བྱ། 

བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀོའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་མཁའི་

འིགྲོ་ོམ་སེང་གེའི་ིགདོང་པ་ཅིནི་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་སྤྱིནི་

དྲིངས། ལྗོགས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨ་ཾབཛྲ་
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ཌཱ་ཀོ་ིས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ་ིལནི་གསུམ་མམ་བདུནི་སགོས་ཀྱིསི་འིབུལ། 

མཆོད་བསྟེོད། མཆོད་སྦྱིིནི་གཏོར་མ་འིད་ིབཞེེས་ལ། །ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་འིཕྲེིནི་ལས་བཅིོལ། གཞེ་ི

བདག་གཏརོ་མ་བཏང་བ་དང་། ཆ་གསུམ་ཡང་འིགྲུབ་ནི་བཏང་ལ་དག་ེབ་བསྔ།ོ 

བཟློག་པ་བྱེད་ནི། རང་ག་ིཐུགས་ཀོར་ཉེ་ིམའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾནིག་པོ། ད་ེལས་འིོད་ཟེར་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲེོས་པས་

ཕྱིོགས་བཅུ་ནིས་བློ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྐྱོོང་བསྲུང་མ་དང་། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་བྱེ་བ་

འིབུམ་སྡེ་ེའིཁརོ་དང་བཅིས་པ་མགོནི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉེེནི་དུ་སྤྱིནི་དྲིངས། མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་བཞུགས། རང་ག་ི

མདུནི་དུ་ཧོ་ཾཁུང་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཁ་དོག་ནིག་པ་ོམ་ེའིབར་བ། རང་ག་ིལག་པ་གཡས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོང་གསེར་གྱི་ི

སྟེ་ར།ེ མཛུབ་མ་ོདངུལ་གྱི་ིགཏནི་པར་བསམས། རང་ག་ིཐུགས་ཀོའི་ིཧཱ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིིས་དམིགས་ཡུལ་དགྲོ་བགགེས་

ཐམས་ཅིད་བཀུག་པའི་ིམག་ོབ་ོསྟེ་རསེ་རྦད་རྦད་བཅིད་ནིས་ཧོ་ཾཁུང་དུ་སངོ་བར་བསམས་ལ། ཕྲེངེ་བ་ཕྱིརི་བགྲོངས་ནིས་

སྔགས་འིདྲིེནི། མཐར་རང་ག་ིལག་པ་གཡས་པའི་ིམཐིལ་དུ་ར་ཾལས་ཉེ་ིམ་དང་། གཡོནི་པའི་ིམཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་བསམས་ལ། བློ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་རྣམས་

ཀྱི་ིབཀོའི་བདེནི་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བཀོའི་བདེནི་པ་དང་། ཡ་ིདམ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའི་བདེནི་

པ་དང་། དཔལ་མགོནི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོོང་བའི་ིབསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའི་བདེནི་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁའི་འིགྲོོ་མ་སེང་གེའིི་གདོང་པ་ཅིནི་ལ་སོགས་

པ་མཁའི་འིགྲོོ་མ་བྱེ་བ་འིབུམ་གྱིི་བཀོའི་བདེནི་པའིི་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས། 

སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པའི་ིསྤྱི་ིདགྲོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་

ཆནེི་པའོི་ིབསྟེནི་པ་བསྟེནི་འིཛནིི། དག་ེའིདུནི། སྦྱིནིི་པའི་ིབདག་པ་ོམ་ིཡ་ིདབང་པ་ོ
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བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་བདག་

ལ་གནིོད་ཅིིང་འིཚོ་ེབར་བྱེད་པའི་ིའིབྱུང་པ་ོམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ངནི་པ་སྦྱིོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཐལ་བའིི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་

གྱུར་ཅིགི །ཐལ་མ་ོབརྡོབ་པ་དང་བཅིས་བློ་མ་ཡང་དག་པ་སགོས་ལནི་གསུམ། 

དེ་ནིས། མཁའི་འིགྲོོ་བྱེ་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །དགྲོ་བགེགས་བྱད་མ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤིེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་དྲིོངས། །ཞེེས་བརྗེོད་ལ། ཚོིགས་རེའི་ིམཚོམས་སུ་ཐལ་མ་ོབརྡོབ་པ་ཚོར་གསུམ་བྱས་པས། དམིགས་ཡུལ་

ཐམས་ཅིད་རྡུལ་དུ་བརླག་ནིས་རྣམ་ཤིེས་མཁའི་འིགྲོོ་མའིི་ཐུགས་ཀོར་དྲིངས་ནིས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ། བགེགས་རིགས་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་ིབ་དང་། །སོགས་དང་། 

གཞེནི་ཡང་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིཉེིད་ལ། །མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཞེ་ིབ་དང་། །ཚོ་ེརིང་ནིད་

མེད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས། །གཏནི་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤིོག །དགེ་བ་འིདི་ཡིས་

མྱུར་དུ་བདག །ཡ་ེཤིེས་མཁའི་འིགྲོ་ོའིགྲུབ་གྱུར་ནིས། །འིགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་

ལུས་པ། །ཁྱདེ་ཀྱི་ིས་ལ་འིགདོ་པར་ཤིགོ །ཅི་ིརགིས་བརྗེདོ། 

ཡིག་བརྒྱ་ཚོར་གསུམ་བཟོད་གསོལ། བརྟནི་བཞུགས་སམ་གཤིེགས་གསོལ་བྱས་ལ། མ་ིདམིགས་པས་རྒྱས་

གདབ་ཅིིང་། སློར་ཡང་ལྷའི་ིསྐུར་བཞེེངས་ནིས་སྤྱིོད་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ །སེང་གེའི་ིགདོང་པ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་བཟློག་པའི་ིདམིགས་པ་རྣམས་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོའི་ིཞེལ་ཤིེས་ལྟར་བྲིས་པ་འིད་ི

ལ་ནིོངས་པ་ཅི་ིམཆིས་ཡ་ེཤིེས་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤིགས་སོ། །མཁའི་འིགྲོ་ོསེང་གེའི་ི

གདངོ་ཅིནི་གྱི།ི །སྒྲུབ་ཐབས་སངེ་གའེི་ིང་ར་ོའིད།ི །ཁྱ་ིལ་སངེ་གའེི་ིམངི་བཏགས་
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པ། །བྱམས་པ་གཉེསི་མདེ་སངེ་གསེ་བྲསི། །བཀྲ་ཤིསི། མངྒེལ༎ཾ ༎

༄༅། །རྟོ་མགིྲེན་གསེང་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་ 

མདོར་བསྡུསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེེས་སོགས་ཚོར་

གསུམ། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་

ཅིིག །ཅིེས་སོགས་ལནི་གསུམ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། སྟེོང་པ་

ཉེིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་པ་ཾལས་པདྨོ། ར་ཾལས་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ི

སྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རང་ཉེིད་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་དཔལ་རྟ་མགྲོིནི་སྐུ་མདོག་དམར་པ།ོ 

ཞེལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག །ཞེབས་བརྒྱད་པ། རྩོ་ཞེལ་དམར་པ།ོ གཡས་ཞེལ་ལྗོང་

ཁུ། གཡོནི་ཞེལ་དཀོར་པོ། ཞེལ་ར་ེར་ེལའིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ིསྤྱིནི་གསུམ་

གསུམ་དང་ལྡནི་ཞེིང་། མཆ་ེབ་རྣོནི་པ་ོབཞེ་ིབཞེ་ིགཙོིགས་པ། དབུ་ར་ེརེའི་ིསྟེེང་

ནི་རྟ་མག་ོལྗོང་ནིག་ར་ེར་ེརྟ་སྐད་འིཚོེར་ཞེིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་ིགསེབ་ནིས་

མ་ེསྟེག་འིཕྲེསོ་པས། སྟེངེས་ཚོངས་པའི་ིའིཇགི་རྟནེི་ནིས་འིགོ་དབང་ཆེནི་གསརེ་

གྱི་ིས་གཞེ་ིལ་ཐུག་ག་ིབར་མེའི་ིརྭ་གུར་གྱིིས་འིགེངས་པ། ཕྱིག་གཡས་ཀྱི་ིདང་

པ་ོནི་རྡོ་ོརྗེེ། གཉེིས་པ་ནི་འིཕནི་རྩོེ་གསུམ་པས་མཚོནི་པའིི་ཁ་ཊཾ་ག །གསུམ་

པ་ནི་རལ་གྲོ།ི གཡནོི་གྱི་ིདང་པ་ོསྡེགིས་མཛུབ། གཉེསི་པ་ནི་མདུང་། གསུམ་པ་

ནི་སྒྱུ་མའིི་ཞེགས་པ་བསྣོམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའིི་དབུ་
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རྒྱནི་དང་། ཁྲིག་འིཛག་པའི་ིམག་ོབ་ོརློནི་པ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤིལ་ཅིནི། མིའི་ིསྐྲའི་ི

མཆདོ་ཕྱིརི་ཐགོས་དང་། མ་ིརུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོདང་རྣ་ཆ་ལ་སགོས་པ་རུས་པའི་ི

རྒྱནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ། མ་ིལྤགས་ཀྱི་ིགཡང་གཞེ་ིདང་། གླིང་པ་ོཆེའི་ིཀོ་ོབ་རློནི་

པས་སྟེོད་གཡོགས་ཤིིང་། སྟེག་ག་ིལྤགས་པའི་ིཤིམ་ཐབས་ཏ་ེདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཆས་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱནི་པ། སྒེག་པ། དཔའི་བ། མ་ིསྡུག་པ་སོགས་གར་ཀྱི་ིཉེམས་

དགུ་དང་ལྡནི་ཞེིང་། ཞེབས་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང་ནི་བགྲོད་ནིས་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ནི་བཞུགས་པ། དེའི་ིསྤྱི་ིབོར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཾ

དཀོར་པོ། མགྲོིནི་པར་པདྨོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀོར་ཉེ་ིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཾམཐིང་

ག །ད་ེལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་རང་འིདྲིའི་ིཡ་ེཤིེས་པ་དང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིནི་

དྲིངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ དབང་ག་ིལྷས་དབང་བསྐུར། སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་ཀྱིསི་དབུ་

བརྒྱནི་པར་གྱུར། ༀ་པདྨོནི་ཏ་ཀྀྲཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱ་ཏྱཾ།ཾ པུཥྤ།ེ དྷཱ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀོ།ེ གནྡེ།ེ 

ནཻྱཻཏེ། ཤིཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾཾ། འིཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་ིམ་ེལྟར་འིབར་བའི་ིསྐུ། །མ་ིཟད་

དྲིག་སྔགས་ང་ར་ོསྒྲོོག་པའི་ིགསུང་། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིནུས་པ་དཔག་པར་དཀོའི་

བའི་ིཐུགས། །ཁྲི་ོརྒྱལ་དབང་པའོི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟེདོ། །རྣལ་འིབྱརོ་དམ་

ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའིི། །བདུད་ཀྱི་ིརིགས་གྱུར་འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་

ཀྱི།ི །སྲགོ་རྩོ་ཆདོ་ལ་མྱུར་དུ་གགེས་མདེ་པར། །སྐུ་གསུམ་མངོནི་དུ་འིགྱུར་བའི་ི

འིཕྲེིནི་ལས་མཛོད། །ཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིག་ག་ིམཐར་བཟླས་བྱའིི་སྔགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་བ་ལས་མ་ེའིོད་འིཕྲེོས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིམ་ེལྕོ་ེདྲིག་ལ་རྩུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་
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གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ནིང་ཐམས་ཅིད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་བསགས་པའིི་ནིད་

གདོནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་བསྲེགས་པར་གྱུར། ༀ་ཧྲཱིཿི་པདྨོནི་ཏ་ཀྀྲཏ་བཛྲ་

ཀྲ་ོདྷ། ཧོ་ཡ་གྲོ་ིཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། རྒྱུནི་པར་སྔགས་འིད་ིབཟླ་ཞེངི་། འིགོ་ག་ིའིད་ིཡང་ཅུང་ཟད་ར་ེ

བཟླའི།ོ །ཨ་ྃབཛྲ་ཐུནི་བྷྱ།ོ ཨ་ཾཏྲཀིོ་ནིནི། བཛྲ་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཾཧོ་ཾཤི་ཏྲཀིོ་ཏྲཀིོ་

ནིནི། ཏྲཀིོ་ཧུར་ཐུ་ཾཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ༀ་རུ་ཏྲིཀོ་ཏྲཀིོ་རུ་ཏྲཀིོ་ཏྲཀིོ་ནིནི། ཏྲཀིོ་ཧུར་

ཐ་ཾཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅིསེ་སགོས་གང་མང་བཟླ། ཐུནི་མཐར་སྔགས་ཕྱི་ིམ་གཉེསི་ཉུང་ཙོམ་བཟླ། 

ཐུནི་མཐར་གཏརོ་མ་འིབུལ་ནི། གཏརོ་མ་ཤི་ཆང་སགོས་ཀྱིསི་བརྒྱནི་པ། ཨ་ཾཨ་མྀྲི་ཏས་བསངས། སྭ་

བྷཱ་ཝས་སྦྱིངས། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ིཐོད་པ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེ

བའིི་ནིང་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་བདུད་རྩོིའིི་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེནི་པོར་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། རང་ག་ིཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་

པས་བསྒོམ་པ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡེ་ཤིེས་པ་སྤྱིནི་དྲིངས། མདུནི་གྱིི་ནིམ་མཁར་

བཞུགས་པར་གྱུར། ༀ་པདྨོནི་ཏ་ཀྀྲཏ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་རྒྷཾ་ཾནིས། ཤིཔྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆདོ། ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ་ཾགིས་ནིང་མཆོད་དབུལ། ལྗོགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱོེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགཅིིག་པ་དམར་པ་ོ

འིོད་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅིནི་གྱིིས་གཏོར་མ་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བས་དགྱིེས་བཞེིནི་ཚོིམ་པར་

གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་པདྨོནི་ཏ་ཀྲྀཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོི་ཁཱ་

ཧོ།ི ཞེེས་ལནི་བདུནི་གྱིིས་གཏོར་མ་དབུལ། འིཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་ིསོགས་དང་། རྣལ་འིབྱོར་

དམ་ཆོས་སོགས་བརྗེོད། ཡ་ེཤིེས་པ་རང་ཉེིད་ལ་ཐིམ། རང་མ་ིདམིགས་པ་སྟེོང་པ་

ཉེིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་རང་རྟ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྐུར་བཞེེངས་པའི་ིསྤྱི་ིབོར་ཨ།ཾ 
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མགྲོིནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོནི་པར་གྱུར། དག་ེབ་འིད་ིཡིས་མྱུར་

དུ་བདག །ཅིསེ་སགོས་བརྗེདོ། ཅིསེ་པ་འིད་ིནི་ིཆངིས་དཔནོི་འིབུམ་ཐང་ནིས་ཀྱི་ིགསུང་ལྟར། རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་

མཚོོའི་ིགསུང་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏ་ེབྱམས་པས་བཀོདོ་པའི།ོ ། མདྒལ།ཾ། །།

༄༅། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགསེ་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་བཞིིའིི་ནང་ནསེ་བདག་

མེད་པའིི་ཆོེསེ་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་གཏན་ལ་འིབེབསེ་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ 

གདུང་སེེལ་ཞེིསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

གང་གི་ཐུགས་བརྩོེས་ཉེེར་བཟུང་ནིས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་སྤེངས་པའིི་

ཕྱིིར། །དམ་པའི་ིཆོས་ནི་ིསྟེོནི་མཛད་པ། །གཽ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ད་ེཡ་ི

བསྟེནི་པ་སེམས་ཅིནི་གྱིི། །མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་བཞེིནི་གསུངས་པ། །ཀུནི་ཀྱིང་

རྣམ་གྲོོལ་སྒོ་གཅིིག་པར། །འིགྲོེལ་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་འིདུད། །གང་གི་

ཐུགས་རྗེེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས། །བདག་བློ་ོཔདྨོའི་ིཁ་ཕྱི་ེནིས། །ཕནི་བད་ེསྦྲེང་རྩོིའི་ི

ཟིལ་དངར་གྱིིས། །སྐལ་ལྡནི་ཚོིམ་མཛད་རྣམས་ལ་འིདུད། །ཆོས་ཀུནི་གནིས་

ལུགས་ར་ོགཅིིག་ཀྱིང་། །སྣོ་ཚོོགས་རྟོག་པས་སྣོ་ཚོོགས་པར། །སྒྲོ་ོབཏགས་

འིཆིང་བས་བཅིིངས་རྣམས་ལ། །དེ་དགྲོོལ་བྱ་ཕྱིིར་དེ་བསྟེནི་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ་

མད་ོལས། དག་ེསློོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །བསྲེགས་བཅིད་བརྡོར་

བའིི་གསེར་བཞེིནི་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀོའི། །བློང་བར་བྱ་

ཡ་ིགུས་ཕྱིིར་མིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱི་ི
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བཀོའི་དང་། དེའིི་དགོངས་འིགྲོེལ་མཁས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་འིཐད་མི་

འིཐད་དང་། ཡིནི་མིནི་གྱིི་དཔྱོད་པ་མཛད་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དངོས་ཀྱིི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འིགལ་སྤེངོ་ཞུས་པ་ནིས། ད་ལྟ་ཡནི་

གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོལ་དུ་སྣོང་ང་ོ། །དེའི་ིཕྱིིར་རང་ཉེིད་ཀྱིང་མཁས་པའི་ི

མཛད་པ་ལ་བག་ཆགས་འིཇོག་པའི་ིཕྱིིར། རིག་གནིས་དུ་མ་ལ་སྦྱིངས་པས་

མ་ིའིཇིགས་པའི་ིསྤེོབས་པ་ཅིནི་ཡོངས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་པས་གནིང་

བའི་ིལེགས་པར་བཤིད་པ་འིད་ིལ་ཕྱིོགས་ལྷུང་དོར་ནིས་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱི་ི

བ་ལ་དགོངས་པ་མ་ིཁྲིེལ་བར་བརྩོ་ེབས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ད་ེལ་འིདིར་

ལེགས་བཤིད་གསེར་འིཕྲེེང་ལས། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་

ད་ེཉེདི་དང་གཞེནི་དུ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པར་འིདདོ་པས་ཞེསེ་དང་། ནིང་ག་ིམུ་སྟེགེས་

བདག་ཁས་ལེནི་པ་གནིས་མ་བུ་སོགས་ནིི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་

བྲལ་དུ་འིདོད་པས་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡང་ད་ེདང་མཐུནི་

པར་འིབྱུང་ལ། རྒྱལ་ཚོབ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉེིས་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་ཀྱིང་

གྲུབ་མཐའི་གཞེནི་གྱི་ིརགི་པའི་ིཕུལ་མཚོམས་དང་། ཁངོ་རང་ག་ིདངསོ་སུ་ཁས་

བློངས་པ་གང་ཡིནི་དང་། དགག་བྱའི་ིབདག་དང་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེནི་དུ་གྱུར་

པའིི་བདག་གང་ཡིནི་མི་གསལ་བའིི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་དང་བདག་ཁས་ལེནི་

པའི་ིགསུང་རསི་སྣོང་ལ། ད་ེདག་ག་ིགསུང་ལ་རང་སྡེ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་མདེ་

ཁས་ལེནི་པའི་ིགསུང་རིས་ཀྱིང་མང་དུ་སྣོང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ནི་ིཇ་ི
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ལྟར་ཡིནི་སྙམ་དུ་དཔྱོོད་པ་ལ། གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཁས་

ལེནི་པའི་ིཁུངས་འིགོད་པ་དང་། ད་ེལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚོནི་གང་

ལ་བརྟེནི་ནིས་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོལ། སུམ་བརྒྱ་པའི་ིཁུངས་དགོད་པ་དང་། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ི

ལེགས་བཤིད་ཀྱི་ིཁུངས་དགོད་པ། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁུངས་དགོད་པ་

དང་གསུམ། དང་པ་ོནིི། ཇི་སྐད་དུ་ཤིེས་རབ་སྒྲོོནི་མེའིི་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་ལས། 

བསྟེནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ལྷ་དང་མ་ིབདུད་རྩོིའི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པར་འིདདོ་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤེང་བར་བྱ་བ་དང་མངོནི་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་

བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པར་སྟེོནི་པ་སྟེེ། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱི་ི

གསུང་རབ་ཅིེས་བྱ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་

བཤིད་པ་ཇ་ིསྙེད་པ་ཐམས་ཅིད་འིཕགས་པའི་ིབདེནི་པ་བཞེ་ིལས་བརྩོམས་ཏ་ེ

བློང་དོར་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པར་སྟེོནི་པ་ལས་མ་ིའིདའི་ལ། ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་

ནིས་བློང་དོར་གྱི་ིགནིས་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པ་ནི་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ོཞེེས་ལྟ་གྲུབ་ཕྱིིནི་ཅི་ི

མ་ལོག་པར་འིཛིནི་པའི་ིནིང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ལ་བཞེ་ིལས་

མང་བ་མེད་ཅིིང་། དེའི་ིནིང་ནིས་ཐེག་དམནི་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནིས་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བའི་ི

གཞེ་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞེག་ཙོམ་ཚོད་མར་བྱས་ནིས་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་

བ་ལ་བྱ་ེམད་ོགཉེིས། ད་ེལས་ཀྱིང་མངོནི་པ་སྡེ་ེབདུནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོར་

ཁས་ལེནི་ཅིིང་། སྡེ་ེབདུནི་གྱི་ིབརྗེོད་བྱ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་ནིས་སྟེོནི་པ་
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བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤིད་པ་ཆེནི་མོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་གཞེི་ལམ་འིབྲས་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞེག་འིཇོག་པ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ། ད་ེལས་གྱིེས་པའིམ་ད་ེཡ་ིདབྱ་ེབ་སྡེ་ེཔ་

བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེནི་པ་བཞེ་ིཔ་ོར་ེར་ེཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ིབཞེ་ི

དང་ལྡནི་པས་བདེནི་བཞེི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞེག་ཕྱིིནི་ཅིི་

མ་ལོག་པར་ཁས་ལེནི་པས་ལྟ་བ་བཀོར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞེི་ཁས་ལེནི་

པ་ལས་འིོས་མེད་དེ། འིདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱིག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་

དག་ལྡནི། །བསློབ་པ་གསུམ་ནི་ིརབ་སྟེོནི་ཅིིང་། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དག་ེ

བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟགོས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིབསྟེནི་པ་སྡེ་ེབ་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་གྱིསེ་པ། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྟ་

སྤྱིོད་རང་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའི་མ་ིའིདྲི་བར་འིཛིནི་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནིས་

རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱིོད་ལས་གཞེནི་པ་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་མིནི་

ཞེསེ་རྩོདོ་ནི་ཡང་། དནོི་དུ་གཞེ་ིཐམས་ཅིད་ཡདོ་པར་སྨྲི་བ་གཞེརི་བྱས། ད་ེལས་

གྱིེས་པ་བཅུ་བདུནི་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟེོནི་པས་འིདུལ་བ་ལ་

སྣོང་། ལྷག་པའི་ིསམེས་སྟེནོི་པས་མད་ོསྡེ་ེལ་འིཇུག །མྱོང་འིདས་དང་མཐུནི་ཞེངི་

ཤིེས་རབ་སྟེོནི་པས་ཆོས་ཉེིད་དང་མ་ིའིགལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་པ་

སོགས་ཕྱིག་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡནི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡིནི་ཏ།ེ འིདུལ་བ་འིོད་ལྡནི་ལས། གྱིེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུནི་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཉེིད་སྟེོནི་པར་བྱེད་པ་ཡིནི་པས། མད་ོསྡེ་ེལ་འིཇུག་
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པ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །འིདུལ་བ་ལ་སྣོང་བ་ཡང་ཡིནི་ནི།ོ །ཆོས་ཉེིད་དང་མ་ིམཐུནི་པ་

ཡང་མ་ཡནིི་ཏ།ེ མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པ་དང་མཐུནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཆསོ་ཉེདི་ཅིེས་

བྱ་བ་འིད་ིཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཡིནི་ཏེ། དཔེར་ནི་གཟུགས་

སུ་རུང་བའི་ིམཚོནི་ཉེིད་ནི་ིགཟུགས་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡང་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ི

བདག་མེད་པ་ཡིནི། འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ནི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཡིནི། མྱོ་ངནི་ལས་

འིདས་པ་ནི་ིཞེ་ིབ་ཡནིི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡནིི་ཏ།ེ ད་ེནི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིམཚོནི་

ཉེདི་གསུམ་ཡིནི་ནི།ོ །མང་དུ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་པས་མད་ོསྡེ་ེལ་སགོས་པ་གང་

ཞེིག་ཕྱིག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིནི་ལ། བསློབ་པ་གསུམ་པོ་སྟེོནི་

པར་བྱདེ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡནིི་པར་ཤིསེ་པར་བྱའི་ོཞེསེ་གསུང་། སྡེ་ེ

པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྱིེས་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱིང་། འིདིར་གྱིེས་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་བདུནི་ཞེསེ་པ་ནི་ིབཀོའི་བསྡུ་གཉེསི་པའི་ིབར་གཞེ་ིཐམས་ཅིད་ཡདོ་སྨྲི་ལས་

མེད་པ་ལ། ད་ེཕྱིིནི་ཆད་གྱིེས་པ་བཅུ་བདུནི་པ་ོབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིནི་ཏེ། ད་ེ

ཉེིད་ལས། འིད་ིསྐད་དུ་སྔོནི་ནི་ིཐམས་ཅིད་ཡོད་པར་སྨྲི་བ་འིད་ིགཅིིག་པུ་ཡོད་

པ་ལས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟེནི་

ནིས་སྡེེ་པ་གཞེནི་དག་བྱུང་བས་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ནི་སྡེེ་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་རང་གིས་འིདོད་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ། དེའི་ིབརྗེོད་

བྱ་བསློབ་པ་གསུམ། ད་ེཉེམས་སུ་བློང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་འིདས་གཉེིས་དང་
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བཅིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བཞེིནི་ཡིནི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་

པ་ོཐམས་ཅིད་མངོནི་པ་སྡེ་ེབདུནི་གྱི་ིབརྗེོད་བྱ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤིད་པ་ཆེནི་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས། དེ་ནིས་བཤིད་པའིི་

ཟག་བཅིས་ཟག་མེད་གཉེིས་ལ་སོགས་པ་ད་ེནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་ལེནི་པས་

དེ་ཐམས་ཅིད་བྱེ་བྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་པར་མཛོད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་བཤིད་རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས་བཤིད་པར་གཉེལ་སྟེོནི་དཔལ་འིབྱོར་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱི་ིདྲིང་ངེས་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱི་ི

དཀོའི་འིགྲོེལ་ནི་བཤིད་དོ། །རྒྱུ་མཚོནི་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་ནི་གནིས་མ་བུའིི་སྡེེ་

སོགས་ལྔ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་པ་དང་། ད་ེདག་གིས་ཉེམས་སུ་ལེནི་རྒྱུ་བསློབ་

པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིབྱང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུནི། དེའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་འིདས་

འིདོད་པར་ངེས་ལ། དེའི་ིཚོ་ེགང་གིས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བའི་ིརྩོ་བ་ཉེོནི་མོངས་

ཕྲེ་རྒྱས་དྲུག །དེའི་ིརྩོ་བ་བདག་འིཛིནི། དེའི་ིགཉེེནི་པ་ོབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ི

ཤིེས་རབ་ཁས་ལེནི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིནི་ནི་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་འིདུལ་བ་

དང་མངོནི་པ་ནིས་འིཇིག་ལྟ་ཉེ་ིཤུ་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་པས་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་

པ་མངོནི་དུ་བྱས་ས་ོཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་ཇ་ིལྟར་འིཇོག །ད་ེདག་ག་ིཐར་པ་མ་ི

འིདོད་པ་ཡང་མནིི་ཏ།ེ འིགྲོལེ་བཤིད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གནིས་མའི་ིབུ་རྣམས་

ནི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཐར་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོརང་ག་ིགྲུབ་པའི་ིལྟ་སྤྱིོད་ལ་བསློབས་པས་ཐར་

པ་ཐབོ་མ་ིནུས་ཞེེས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྒྱལ་པ་ོཀྲ་ིཀྲའིི་ིརྨི་ིལམ་ལུང་བསྟེནི་
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པའིི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེནི་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དུ་མི་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རས་

ཡུག་འིཐེནི་པ་མཐོང་བ་ད་ེནིི། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིབསྟེནི་པ་རྣམ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་

གྱིསེ་པར་འིགྱུར་ལ། དའེི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིརས་ནི་ིཉེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ ། 

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉེིས་པ་ནིི། རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་རས་མི་ཉེམས་པར་གསུངས་པས། 

གནིས་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་གིས་འིཁོར་

བར་འིཆིང་བའི་ིབདག་འིཛིནི་དང་། དེའི་ིགཉེེནི་པ་ོབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིཤིེས་

རབ་ཁས་ལེནི་ཏ།ོ །འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལུང་མ་བསྟེནི་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ོཐམས་

ཅིད་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩོམས་པའིི་དྲིི་བ་ཡིནི་པས་སྟེོནི་པས་ལུང་མ་

བསྟེནི་པའི་ིཕྱིིར་ལུང་མ་བསྟེནི་གྱི་ིལྟ་བར་འིདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོནི་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། 

ཊཱིིཀོ་ཆེནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞེནི་ཡང་འིཇིག་རྟེནི་མཐའི་དང་ལྡནི་

པ་ཉེདི་ལ་སགོས་པས་མཐའི་དང་མ་ིལྡནི་པ་དང་། གཉེསི་ཀོ་དང་། གཉེསི་ཀོ་མ་

ཡནིི་པ་དང་། འིཇགི་རྟེནི་རྟག་པ་དང་མ་ིརྟག་པ་དང་། གཉེསི་ཀོ་དང་། གཉེསི་ཀོ་

མ་ཡནིི་པ་དང་། ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པ་གྲོངོས་ཕནི་ཆད་འིབྱུང་བ་དང་། མ་ིའིབྱུང་

བ་དང་། གཉེསི་ཀོ་དང་། གཉེིས་ཀོ་མ་ཡིནི་པར་བལྟ་བ་བཅུ་གཉེསི་དང་། ལུས་

གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉེིད་སྲོག་ག་ོཞེེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིང་གཞེནི་ལ་སྲོག་ཀྱིང་གཞེནི་

ནི་ོཞེེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གཉེིས་ཏ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔ་ོདེར་ལུང་བསྟེནི་དུ་མེད་པར་འིདོད་

པའི་ིཕྱིིར་ལུང་མ་བསྟེནི་གྱི་ིལྟ་བར་སྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་
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གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་འིཛིནི་ནིམ་འིཇིག་ལྟ་འིཁོར་བའི་ིརྩོ་

བ་ཡནིི་པ་དང་དའེི་ིདམགིས་རྣམ་གཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱི་ེནིས་ཞེནེི་ཡུལ་མ་ིའིདདོ་

པའི་ིཚུལ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཁས་ལེནི་ངེས་པར་དགོས་ལ་ད་ེཡང་ལུང་དང་

རིག་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟེནི་ནིས་ཕུང་པ་ོདང་གཅིིག་དང་ཐ་དད་དང་། ད་ེདག་གང་

དུ་ཡང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པར་ཁས་བློངས་པ་ནི།ི འིཇུག་ཊཀིོ་ལས། འིདརི་རང་ག་ིསྡེ་ེ

པ་དག་ནི་ར།ེ ཕུང་པ་ོལས་གཞེནི་པའི་ིབདག་གྲུབ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་སྟེ།ེ འིཇགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིདམགིས་རྣམ་གཉེསི་ཀྱི་ིནིང་གསི་དམགིས་པ་ནི་ི

ཕུང་པ་ོཁ་ོནི་ཡིནི་ཏེ། ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་དང་ནིང་ག་ིཕུང་པ་ོདམིགས་

པར་འིཇོག་པ་གཉེིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེའིི་ཕྱིིར་

བདག་ནིི་རང་གི་ཕུང་པ་ོཙོམ་ཡིནི་ནི་ོཟེར་རོ། །ཕྱིོགས་འིདི་ནིི་གནིས་མ་བུའིི་

སྡེ་ེཔ་ལ་སོགས་པ་འིཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ིསྡེ་ེཔའི་ིའིོ། །ད་ེལས་ཀྱིང་

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིིག་བདག་ལྟའིི་རྟེནི་དུ་སྟེེ་དམིགས་པར་ནིི། རང་གི་ཕུང་

པ་ོལྔ་ཆར་ཡང་འིདོད་ཅིིང་། བདག་ཏུ་མངོནི་པར་ཞེེནི་པ་འིད་ིཡང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

ད་ེལས་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་སྨྲི་སྟེེ། ཇ་ིསྐད་དུ། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་

དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེགང་སུ་དག་གཅིིག་བདག་ག་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་བལྟ་བ་ད་ེདག་ནི།ི ཉེ་ེབར་ལེནི་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིཁ་ོནི་ལ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་བལྟའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་ཅིག་

ག་ིལྟ་བ་འིད་ིནི་ིའིཇིག་པའི་ིབདག་ཉེིད་ཅིནི་གྱི་ིཚོོགས་པ་ལ་ཡིནི་གྱི་ིབདག་གམ་
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བདག་ག་ིབ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིསློད་དུ་བདག་དང་

བདག་ག་ིབའི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ིལྟ་བ་ལ་འིཇིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་

ས་ོཞེེས་སྨྲིས་ཏེ། ཉེེར་ལེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བལྟའི་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནི་

ནིས་བདག་ལྟའི་ིདམིགས་པ་ཕུང་པ་ོལྔར་ཁས་བློངས་སོ། །མང་བཀུར་བ་ཁ་

ཅིིག་ནི་ིསེམས་གཅིིག་པུ་ལ་བདག་གོ །ཞེེས་འིདོད་དེ། བདག་ཉེིད་བདག་ག་ི

མགོནི་ཡིནི་གྱིི། །གཞེནི་ནི་ིསུ་ཞེིག་མགོནི་དུ་འིགྱུར། །བདག་ཉེིད་ལེགས་པར་

ཐུལ་བས་ནི།ི །མཁས་པས་མཐ་ོརསི་ཐབོ་པར་འིགྱུར། །ཞེསེ་ཚོགིས་སུ་བཅིད་

པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་ག་ིསྒྲོར་གསུངས་སོ། །འིད་ིག་(བདག་)ལས་ཞེ་ེནི་ཕུང་

པ་ོལས་ཐ་དད་པའི་ིབདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མད་ོགཞེནི་ལས་ཀྱིང་སེམས་

འིདུལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། སེམས་འིདུལ་བ་ནི་ིལེགས་པ་སྟེེ། །སེམས་

འིདུལ་བས་ནིི་བདེ་བ་འིདྲིེནི། །ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའིི་ཕྱིིར་ངར་འིཛིནི་

པའི་ིགཞེ་ིསེམས་ལ་བདག་ཅིེས་གདགས་ས་ོཞེེས་ས་ོཞེེས་དང་། ད་ནི་ིའིཕགས་

པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའིི་གང་ཟག་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲི་

བ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་བཤིད་པ། རང་གི་སྡེེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིིག་

ནིི། ཕུང་པ་ོམ་གཏོགས་ད་ེའིཛིནི་མ་གྲུབ་ཕྱིིར། །ཞེེས་པའི་ིརིག་པས་གང་ཟག་

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིནི་ལ། ཕུང་པོའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་ཡང་མིནི་ཏེ། 

ཡིནི་ནི་བདག་ད་ེསྐྱོ་ེའིཇིག་དང་ལྡནི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེའི་ིཕྱིིར་བདག་

གམ་གང་ཟག་ནི་ིཕུང་པ་ོལས་ད་ེཉེིད་དང་གཞེནི་ཉེིད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་དོ། །ད་ེ
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བཞེིནི་དུ་གང་ཟག་ནི་ིརྟག་པ་དང་། མ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་བརྗེོད་

དུ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ད་ེརྫོས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འིདོད་དེ། ལས་གཉེིས་ཀྱི་ིབྱེད་

པ་པ་ོདང་། ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་ག་ིཟ་བ་པ་ོཉེིད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། འིཁོར་བར་བཅིིངས་པ་དང་མྱོང་འིདས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐར་པ་པོའིམ་གྲོོལ་

བ་པ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །བདག་ད་ེརྣམ་ཤིེས་དྲུག་ག་ིཤིེས་བྱར་ཡང་འིདོད་ཅིིང་། 

བདག་ད་ེནི་ིངར་འིཛིནི་པའི་ིགཞེ་ིསྟེ་ེདམིགས་པར་ཡང་འིདོད་ད་ོཞེེས་གསུངས་

སོ། །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་འིཛིནི་ད་ེཇ་ིའིདྲི་བ་ཞེིག་ལ་འིདོད། མེད་རྒྱུའི་ིགང་

ཟག་ག་ིབདག་ཅིསེ་པ་ད་ེཅི་ིའིདྲི་བ་ཞེགི་ལ་འིདོད་ཅི་ེནི་ད་ེཉེིད་ལས་མངནོི་པ་བའི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་ནི་ིམཛོད་འིགྲོེལ་གྱི་ིགནིས་དགུ་པ་ལས་བཤིད་པ་ལྟར། གང་ཟག་

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པར་འིཛིནི་པ་འིཇིག་ལྟ་ངར་འིཛིནི་དང་། བདག་

གི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དེའིི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འིཛིནི་པ་ནིི། འིཇིག་

ལྟ་བདག་གིར་འིཛིནི་པར་འིཇོག་པ་ཡིནི་ཏ་ེཞེེས་གསུངས་ལ། ལེགས་བཤིད་

སྙིང་པ་ོལས་ཀྱིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནི་ིརང་སྡེ་ེཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིགྲུབ་

མཐའི་སྨྲི་བ་གཞེནི་གྱི་ིལྟར་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ི

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་སུ་མེད་པ་ཙོམ་ལ་འིདོད་ད།ོ །དེའི་ིཚུལ་ནི་ིང་ཞེེས་འིཛིནི་

པའི་ིགཞེིའི་ིབདག་འིད་ིཕུང་པོའི་ིརྗེ་ེབ་ོལྟ་བུ་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་དེའི་ིཁོལ་ལྟ་བུར་

འིཛིནི་ཏ།ེ ངའི་ིགཟུགས་ངའི་ིཚོོར་བ་ཞེེས་སོགས་སུ་འིཛིནི་པས་ཕུང་པ་ོརྣམས་

བདག་དེའི་ིཡིནི་ནི་ོཞེེས་དེས་དབང་བར་འིཛིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ནི་རྗེ་ེཁོལ་
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ལྟར་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པར་རང་སྐྱོ་བར་སྣོང་ལ་ད་ེབཞེིནི་དུ་ཡོད་

པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པར་འིཛིནི་པའིོ། །ད་ེབཀོག་པ་ནི་གང་ཟག་ད་ེཕུང་

པ་ོལ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེཙོམ་གྱིིས་ནི་ིཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་དུ་ཡོད་

པ་གཅིོད་དོ་ཞེེས་གསུངས། ལུང་འིདི་གཅིིག་པུ་ལ་བསམས་ཀྱིང་གནིས་མ་

བུ་སོགས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་རྗེེ་ཁོལ་ལྟར་མཚོནི་ཉེིད་མི་མཐུནི་པའིི་

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པར་ཁས་མ་བློངས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཇི་ལྟར་ཁས་བློངས། 

གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརྗེ་ེཁོལ་ལྟར་རང་སྐྱོ་བར་སྣོང་བ་

ལྟར་ཞེེནི་ནིས་ད་ེཡོད་པར་ཁས་བློངས་ནི། དེས་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལ་མ་བརྟེནི་

པར་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཞེནི་མ་ཡིནི་པར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཁས་

བློངས། །

གསུམ་པ་ནི་ིརིམ་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེས་ཀྱིང་སྟེོང་ཐུནི་ལས། 

རང་སྡེ་ེགཞེནི་དག་གིས་བདག་ལྟ་གཉེིས་ཀྱི་ིའིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི

བདག་དང་། ད་ེབཀོག་པའི་ིབདག་མེད་ལྟར་འིཇོག་པའི་ིཚུལ་ནིི། བཅིོམ་ལྡནི་

འིདས་ཀྱིི་ཐེག་དམནི་གྱིི་མདོ་སྡེེ་རྣམས་ལས། བདེནི་བཞེི་མི་རྟག་ལ་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོནི་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མྱོ་ངནི་ལས་

འིདས་པ་འིཐོབ་པར་གསུངས་ཤིིང་། གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་ཙོམ་

བཀོག་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལནི་མང་དུ་གསུངས་པ་ད་ེལ། རང་སྡེ་ེབྱ་ེ

བྲག་སྨྲི་བ་ནིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་
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ལས་ཀྱིང་ད་ེབས་ལྷག་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་བསྟེནི་པར་འིདོད་པས། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིའིཇོག་ཚུལ་ལ་མ་ིམཐུནི་པ་མེད་ད་ོཞེེས་དང་། དེས་

ནི་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ནིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིརང་སྡེ་ེསུའི་ི

ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིནི་པ་ཉེིད་གང་ཟག་

ག་ིབདག་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོསེ་ཀྱི་ིའིཛནིི་སྟེངས་ཡནིི་པར་འིདདོ་ལ། དའེི་ིའིཛནིི་ཚུལ། 

ང་ཞེེས་འིཛིནི་པའིི་གཞེིའིི་བདག་འིདི་ཕུང་པོའི་ིརྗེེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་

དེའིི་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་འིཛིནི་ཏེ། ངའིི་གཟུགས་ངའིི་ཚོོར་བ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་སྒོ་

ནིས་ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་དེས་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འིཛིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ནི་

རྗེ་ེཁོལ་ལྟར་བདག་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརང་སྐྱོ་བར་སྣོང་ལ། 

ད་ེལྟར་དུ་ཡོད་པར་ཞེེནི་པ་ནི་ིབདག་རྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིནི་པའི།ོ །ད་ེཡང་ངའི་ོསྙམ་

པའི་ིདམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་དེ། རྟག་མ་ིརྟག་དང་གཅིིག་དང་དུ་མ་

སོགས་གང་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནིས་དཔྱོད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚོནི་

ཕྱིིནི་ཅིི་ལོག་ལ་བརྟེནི་ནིས་སྐྱོེ་འིཇིག་མི་བྱེད་པའིི་རྟག་དངོས་དང་། ཆ་ཤིས་

མེད་པའིི་གཅིིག་པུ་སོགས་སུ་འིཛིནི་པ་ནིི་བདག་འིཛིནི་ཀུནི་བཏགས་ཀྱིིས་

རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་དུ་འིཛིནི་ཚུལ་དུ་འིདོད་ཀྱིི། བདག་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་

ཀྱིི་འིཛིནི་སྟེངས་ལ་དེ་འིདྲི་བའིི་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་དུ་འིཛིནི་ཚུལ་

ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ད་ེདག་སུ་ཡང་མ་ིའིདོད་ད།ོ །འིོནི་ཀྱིང་བདག་འིཛིནི་

ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ནི་དེ་འིདྲི་བའིི་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་
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དུ་གྲུབ་དགོས་པས། ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་

ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དང་། གང་ཟག་

ཕུང་པོ་དང་མཚོནི་ཉེིད་མི་མཐུནི་པའིི་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་བཅིད་ཙོམ་ད་ེཉེིད་རྟོགས་བྱ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིདོནི་ཡིནི་པར་

འིདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིིང་། དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེཙོམ་ཞེིག་རྟོགས་པས་གང་ཟག་

ག་ིབདག་མེད་མཚོནི་ཉེིད་རྫོོགས་པ་རྟོགས་པར་འིདོད་པ་དང་། ད་ེཙོམ་ཞེིག་

མངོནི་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཉེོནི་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤེོང་

ནུས་ས་ོཞེསེ་འིདདོ་པ་ནི།ི བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་དང་། མད་ོསྡེ་ེབ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་

པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུནི་མོང་ག་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའི་ཡིནི་

ནིོ། །ཞེེས་གསུངས། འིདིར་བཤིད་པ་འིད་ིརྣམས་སུའི་ིའིདོད་པ་ཡིནི་ནི། ཐལ་

འིགྱུར་བ་ལས་གཞེནི་པའི་ིརང་སྡེ་ེགཞེནི་དག་ག་ིའིདོད་པ་ཡིནི། རང་སྡེ་ེགཞེནི་

དག་སུ་ཡིནི་ནི་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ནིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཡིནི། འི་ོནི་ད་ེལྟར་

མ་ིའིདོད་པའི་ིརང་སྡེ་ེམེད་དམ་ཞེ་ེནི་དམིགས་བསལ་སུ་ཡང་མེད་པས། ཐེག་

པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིརང་སྡེ་ེསུའི་ིལུགས་ལ་ཡདོ་གསུངས། དསེ་ཀྱིང་མ་ཆགོ་པར། བྱ་ེ

བྲག་སྨྲི་བ་དང་། མད་ོསྡེ་ེབ་དང་། རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེནི་པའིི་རང་སྡེེ་འིོང་བ་འིདུག་

གམ། བློ་ོདྲིང་པོས་ལེགས་པར་དཔྱོོད་ཅིིག །ལུང་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་དཔྱོད་

ནི་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་
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གྱིི་སྟེོང་པའིི་བདག་མེད་ཁས་ལེནི་གྱིི། རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་ཀྱིིས་སྟེོང་

པའི་ིབདག་མེད་ཁས་མ་ིལེནི་གསུང་པ་ཡང་མ་ིའིཐད་དེ། ཐལ་འིགྱུར་བ་ལས་

གཞེནི་པའིི་རང་སྡེེ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེི་པོ་སུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

ཁས་ལེནི་ཚུལ་མ་ིམཐུནི་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྟག་གཅིགི་རང་

དབང་ཅིནི་གྱི་ིབདག་ཁེགས་ནི། རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིབདག་ཁེགས་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། འིཇུག་ཊཱིིཀོ་ལས་ཀྱིང་། སེམས་ཅིནི་སྐད་ཅིིག་གིས་འིཇིག་པར་

ངེས་པ་ནི། རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་གྱི་ིསེམས་ཅིནི་ཡོད་པ་བློ་ོང་ོདེར་ཁེགས་

པས། ཕུང་པ་ོལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ིསམེས་ཅིནི་མདེ་པ་ངསེ་པར་ནུས་ས།ོ །དའེི་ི

ཚོ་ེསེམས་ཅིནི་ནི་ིཕུང་པོའི་ིཚོོགས་ཙོམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེེས་

གསུངས་པས། གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་མེད་པར་

རྟོགས་ལ། ད་ེརྟོགས་ནི་དེའི་ིནུས་པས་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་

མ་གྲུབ་པར་རྟགོས་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དའེི་ིཕྱིརི་འིདསི་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལ་

བཏགས་ཙོམ་དུ་འིདོད་ད་ེགང་ཟག་ཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་དུ་མེད་པར་རྟོགས་

པའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། ཙོམ་སྒྲོས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་ཡོད་པ་

གཅིོད་པར་ལེགས་བཤིད་སྙིང་པོར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་ནི་ཡང་གང་

ཟག་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅིནི་གྱིིས་སྟེོང་པ་དང་། རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་

ཀྱིིས་སྟེོང་པ་གཉེིས་རྟོགས་དཀོའི་སློ་ནི་ིཡོད་ད།ོ །ད་ེརྣམས་དང་མཐུནི་པར་ཚོད་

མ་ཡདི་ཀྱི་ིམུནི་སལེ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་གང་ཟག་ནི་ིགང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་ནི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

938

ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། ད་ེཡང་སམེས་ཅིནི་རྣམས་ལ་ཐགོ་མ་མེད་པ་ནིས་རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་

བ། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནིས་རྣམ་པ་ཚོོགས་རྒྱུནི་གང་ལ་ཡང་བཏགས་

པ་ཙོམ་མིནི་པར་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརང་སྐྲ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་

ཡོད་དུ་འིཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པའི་ིབློ་ོའིད་ིནིི། གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནིས་བདག་ཏུ་

འིཛིནི་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་འིཛིནི་ཅིེས་བྱ་ལ་ཞེེས་དང་། བློ་ོདེའི་ིའིཛིནི་

སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚོནི་ཉེིད་མི་མཐུནི་པའིི་རང་སྐྱོ་ཐུབ་

པའི་ིརྫོས་ཡདོ་དུ་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཉེདི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡནིི་པས་ཚོད་མས་

ཁེགས་པའི་ིཕྱིིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞེ་ིམ་གྲུབ་ཅིིང་། ད་ེབཀོག་ཙོམ་གྱི་ིཆ་ཉེིད་ལ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཅིེས་བྱའིོ། །ཞེེས་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆོས་

བདག་གཉེིས་ཀོ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་འིདོད་པ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ི

དྲིི་ཙོམ་ཡང་ལྟ་བྲ་ོརེ་སྐནི་ཞེེས་གསུང་། འིདིར་རྗེེ་ཡབ་སྲས་འིདི་གཉེིས་ཀྱིིས་

གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིནི་པ་ལྷནི་སྐྱོེས་ཉེིད་གང་ཟག་ཕུང་

པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིནི་པར་གསུངས་ཀྱིང་འིཇམ་

དབྱངས་དགའི་བློོས་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ིཕྱིིར་རང་

སྐྱོ་ཐུབ་པར་འིཛནིི་པ་ཀུནི་བཏགས་ཁ་ོནི་ལ་བཤིད་པ་ནི།ི གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་

མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརང་སྐྱོ་ཐུབ་པ་ད་ེཉེིད་ཕུང་པ་ོལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བ་ོ

སྙམ་དུ་འིཛིནི་པ་ལ་བཞེེད་དགོས་ཏ།ེ དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིནི་པ་ནི་ིགྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

939

ཡོད་མོད་ཀྱིང་། གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའི་ིགཞེནི་དུ་ཡོད་

པར་འིཛནིི་པ་ནི་ིགྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་མདེ་ད་ོཞེསེ། གཞེནི་དུ་ཡདོ་པར་

འིཛནིི་པ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པསོ་ཀྱིང་རང་

ག་ིསྟེོང་ཐུནི་ལས། འིད་ིལ་ཁ་ཅིིག་ནི་རེ། ནིང་སྡེ་ེཡིནི་ནི་བདག་མེད་པའི་ིལྟ་བ་

ཁས་ལེནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ནིང་སྡེ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲི་བའི་ིནིང་ཚོནི་གནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེ

པ་ཁ་ཅིིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབདག་ཁས་ལེནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེ་ེནི། སྐྱོོནི་

མེད་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིབདག་ནི་ིལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེནི་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཡིནི་

པར་འིདོད་ལ། བདག་མེད་པའི་ིམེད་རྒྱུའི་ིབདག་ནི།ི གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ི

རྫོས་ཡོད་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ནི། བུམ་པ་མེད་པར་ཁས་བློངས་པ་དང་། 

སྣོམ་བུ་ཡོད་པར་ཁས་བློངས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ཞེེས་དང་། རྗེ་ེབློ་མའི་ིདངོས་སློོབ་

ཧོརོ་སྟེནོི་ནིམ་མཁའི་དཔལ་བས་ཀྱིང་བློ་ོསྦྱིངོ་ཉེ་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེ་ལས། བཅིམོ་ལྡནི་

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྡེོམ་བཞེི་བཀོའི་སྩོལ་བ་རྣམས་སྒྲོ་ཇི་བཞེིནི་པར་རང་སྡེེ་

ཀུནི་མཐུནི་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་ཅིེས་པའི་ིམེད་རྒྱུའི་ིབདག་ངོས་

འིཛནིི་པའི་ིཚོ།ེ ཉེནི་ཐསོ་སྡེ་ེཔ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་དང་། ད་ེབཀོག་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ི

བདག་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་པར་བདག་མེད་ཅིེས་པའི་ིསྡེོམ་གྱི་ིདོནི་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཙོམ་དང་། ད་ེཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡདོ་

ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ཙོམ་ལ་མཛད་ད་ོཞེསེ་གསུངས། རྒྱལ་དབང་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོསོ་

ཀྱིང་ཐལ་འིགྱུར་བ་ལས་གཞེནི་པའིི་རང་སྡེེའིི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཐམས་ཅིད་ནིི་
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གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚོནི་ཉེིད་མི་མཐུནི་པའིི་རང་སྐྱོ་བར་འིཛིནི་པ་ནིི་གང་

ཟག་གི་བདག་འིཛིནི་དང་། དེའིི་ཞེེནི་ཡུལ་བཀོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བར་འིདོད་ཅིིང་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཡབ་སྲས་གསེར་རིའི་ིཕྲེེང་

བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐུནི་མོང་བར་རང་སྡེ་ེཐལ་འིགྱུར་

བ་ལས་གཞེནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདོད་ཚུལ་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱངས་

གཅིིག་གིས་འིད་ིཙོམ་གསུངས་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཐོནི་པ་ོབྱས་ཀྱིང་ཡིད་

ཚོམི་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་འིད་ིདག་གཞེརི་བྱས་ནིས་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པར་བྱའི།ོ །

གཉེིས་པ་ད་ེལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པ་ོལ་སྔ་

ཕྱི་ིའིགལ་བའི་ིལགོ་རྟགོ་སལེ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆའེི་ིགསུང་དང་རྟགོ་

ག་ེའིབར་བ་ལ་བརྟནེི་ནིས་གནིས་མ་བུ་གཞེ་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་ལ་ཕྱིིནི་ཅི་ིལགོ་

ཏུ་ཞུགས་པར་འིདདོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ལྔར་འིཇགོ་པའི་ི

ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀོ་ལ་བརྟེནི་ནིས་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ཁྱད་

མདེ་ཀྱི་ིབདག་ཁས་ལནེི་པའི་ིལགོ་རྟགོ་སལེ་བ་དང་། མཛདོ་རང་འིགྲོལེ་སགོས། 

རྒྱ་གཞུང་འིགའི་ཞེགི་ལ་བརྟནེི་ནིས་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིབདག་ཁས་ལནེི་པའི་ིལགོ་

རྟོག་སེལ་བ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་སྟེོནི་པའི་ིམད་ོལ་བརྟེནི་ནིས་ད་ེཡོད་

པར་ཁས་ལནེི་པའི་ིརང་སྡེ་ེཡདོ་པར་འིདདོ་པའི་ིལགོ་རྟགོ་སལེ་བ་དང་ལྔ་ཡདོ་པ་

ལས་རམི་པ་ལྟར། 

དང་པོ་ནིི། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པོས་གོང་དུ་རང་སྡེེ་ཐམས་ཅིད་
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ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེནི་ཅིིང་ཁྱད་པར་དུ་གནིས་མ་བུས་རང་

སྐྱོ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའིི་བདག་མེད་ཁས་ལེནི་པར་གསུངས། 

འིོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་སྨྲི་བས་བཅིོམ་གཞེིག་གི་བློོས་རང་འིཛིནི་གྱིི་བློོ་འིདོར་དུ་རུང་

བ་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་དང་། ད་ེལྟར་མ་ིརུང་བ་ལ་དོནི་དམ་དུ་འིདོད་པ་དང་ད་ེལ་རྫོས་

ཡོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫོས་ཡོད་དང་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དོནི་གཅིིག་

ཏུ་འིདོད་པར་བཤིད་པ་ནིང་འིགལ་ཏེ། གོང་དུ་གནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔས་གང་ཟག་

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡདོ་མ་ཡནིི་པར་འིདདོ་པར་བཤིད་པ་དང་འིགལ་ལ་ོཞེསེ་

གསུངས། འིདིའི་ིདོནི་ནི་ིགནིས་མ་བུས་རྗེས་ཡོད་ལ་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པ་

ཁས་ལེནི་པར་ཐལ། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བས་ད་ེལྟར་ཁས་ལེནི་པ་གང་ཞེིག །གནིས་མ་

བུའི་ིསྡེ་ེཔ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཟེར་རྒྱུར་འིདུག་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ནི་ིརྟགས་

ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་འིདུག །གུང་རུ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྤྱིིར་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བས། ད་ེ

ལྟར་ཁས་ལེནི་ནི། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་ཚོད་ཀྱིིས་ཁས་ལེནི་མ་ིདགོས་ཏེ། དོནི་

སྨྲི་སྡེ་ེགཉེིས་ཀྱིིས། ཐེག་ཆེནི་བཀོའི་མ་ཡིནི་པར་འིདོད་ཀྱིང་། ད་ེགཉེིས་གང་

རུང་ཡིནི་ནི་ད་ེལྟར་ཁས་ལེནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོདེར་ཐལ། སྟེོང་

ཐུནི་ཆེནི་མ་ོལས། དོནི་སྨྲི་གཉེིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མ་ིའིདོད་ཅིིང་ཐེག་

པ་ཆེནི་པ་ོབཀོའི་མ་ཡིནི་པར་འིདོད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་དེར་ཐལ། 

རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀོ་ལས། གནིས་མ་བུ་སོགས་དང་། ཁ་ཆ་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་སོགས་

ལ་ཐེག་ཆེནི་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་མ་ིའིདེབས་གཉེིས་གཉེིས་ཡོད་པར་གསུངས་
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པའིི་ཕྱིིར། གནིས་མ་བུས་རྫོས་ཡོད་འིཇོག་ཚུལ་གཉེིས་བྱས་ནིས་གཟུགས་

ཕུང་སགོས་དང་། ཁ་དགོ་དང་། བུམ་པའི་ིརྡུལ་སགོས་རྫོས་ཡདོ་དུ་འིཇགོ་ཚུལ་

བྱ་ེསྨྲི་མང་མ་ལྟར་ཡིནི་ལ། གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་འིཇོག་ཚུལ་ནི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱས་

པར་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཡིནི་པས་མཐའི་གཅིིག་ཏུ་རྫོས་ཡོད་ལ་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པས་མ་

ཁྱབ་པས་སྔ་ཕྱི་ིཇ་ིལྟར་འིགལ། 

གཉེིས་པ་ནིི། སྔར་དྲིངས་པའི་ིརྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིལུང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རང་སྡེ་ེ

གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེི་པོ་གང་རུང་ཡིནི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེནི་

པས་ཁྱབ་པར་གསལ་པོ་གསུང་བ་ལ་བྱོལ་ས་གཞེནི་མ་རྙེེད་པར། བོད་སྔ་

མ་འིགའི་ཞེིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེ་ིལས་ལྷག་པ་འིདོད་

མཁནི་བྱུང་བ་ལ། སྟེག་ཚོང་ལོཙྪ་བ་སོགས་ཀྱིིས་དགག་པ་མཛད་ཀྱིང་། 

གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཡོངས་གྲོགས་བཞེིའི་ིསྟེེང་དུ་གནིས་མ་བུ་ལོགས་སུ་བགྲོངས་

ནིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ལྔར་འིབྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

བཞེེད་པ་ཡིནི་ཟེར་བ་དང་། གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེནི་ཞེེས་

སྨྲིས་ནིས། དེས་ཁས་ལེནི་རྒྱུའི་ིབདག་ག་ིཚོད་རྟོག་བཏགས་མང་དུ་གསུངས་

པ་རྣམས་ནི་ིསྦང་མའི་ིཆངས་བུ་ལྟ་བུ་དང་མཁས་པ་ལ་མ་ིའིཚོམས་པའི་ིཁས་

ལེནི་ཏེ། འི་ོནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་འིབྱེད་རིགས་

པར་ཐལ། ཡོངས་གྲོགས་བཞེིའི་ིསྟེེང་དུ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ལས་གསུངས་པའིི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་བདུནི་སོ་སོར་འིདྲིེནི་རིགས་པ་གང་
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ཞེིག །ད་ེལྟར་བགྲོངས་པས་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོདེར་ཐལ། 

གནིས་མ་བུ་ཟུར་དུ་འིདྲིེནི་པ་གང་ཞེགི །གཞེནི་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚོནི་ཀུནི་ནིས་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ནི། སྔོནི་མེད་ལེགས་བཤིད་གཏེར་ཆེནི་ཁྱོད་ཕྱིག་

འིཚོལ། །གཞེནི་ཡང་། གནིས་མ་བུ་སགོས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཆསོ་ཅིནི། 

སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་

ཆོས་བདག་གཉེིས་ཀོ་གྲུབ་མཐའི་གོང་མའི་ིརིགས་པའི་ིཕུལ་མཚོམས་ཙོམ་མ་

ཡིནི་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་འིདོད་པའིི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཡིནི་པའིི་

ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། ཚོད་མ་ཡིད་ཀྱི་ིམུནི་སེལ་ལས། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆོས་

བདག་གཉེིས་ཀོ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་འིདོད་པ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ི

དྲིི་ཙོམ་ཡང་ལྟ་བྲ་ོརེ་སྐནི་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ལུང་འིདི་སངས་རྒྱས་པ་

ཡིནི་ནི་སྤྱིིར་བདག་གཉེིས་ཀོ་ཁས་ལེནི་མ་ིརིགས་ཞེེས་པའི་ིདོནི་ཡིནི་གསུངས་

མོད། ད་ེཙོམ་མ་ཡིནི་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཞེེས་སྨོོས་པའི་ིདགོས་པ་གཞེནི་གྱིིས་

ཕུལ་བ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་ཞེེས་པའི་ིདོནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་ད་ེདག་རང་སྡེ་ེ

དངོས་སྨྲི་བའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཡིནི་ལ། གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེ་ིཔ་ོགང་རུང་མ་

ཡནིི་གསུང་པ་ལ། ད་ེདག་ཆསོ་ཅིནི། གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེ་ིཔ་ོགང་རུང་དུ་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་འིགྲོེལ་

ལས། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞེ་ིཔ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ིདགངོས་པ་མིནི། །ཞེསེ་

སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ིབཞེ་ིཔ་དང་། གྲུབ་མཐའི་བཞེ་ི
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ལས་ལྷག་པའི་ིལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ིདགོངས་པ་མ་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་པས། ཐུབ་

པའི་ིདགོངས་པ་མ་ཡིནི་ཀྱིང་ཁས་ལེནི་ནི་དེར་ཟད་དོ། །ད་ེདག་ཆོས་ཅིནི། བྱ་ེ

མད་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། རང་སྡེ་ེཉེནི་ཐོས་སྡེ་ེཔ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། 

རང་སྡེ་ེཉེནི་ཐོས་སྡེ་ེཔ་ལ་ད་ེགཉེིས་ལས་ལྷག་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱིང་མ་བཤིད་

པའིི་ཕྱིིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ནི་དེར་ཐལ། རང་སྡེེ་ཉེནི་ཐོས་སྡེེ་པ་ལ་དབྱེ་བའིི་

ཡ་གྱིལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞེནི་ཡང་ད་ེདག་ཆོས་ཅིནི། ད་ེབཞེ་ིཔ་ོགང་རུང་

ཡིནི་པར་ཐལ། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོ

གང་རུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། གཉེལ་སྟེོནི་གྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་ལས། འིདིར་

མདོར་བསྡུས་ནིས་ག་ོབད་ེབར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ། ད་ེཡང་ཕྱི་ིདོནི་བདེནི་གྲུབ་

བདེནི་ཞེེནི་གྱིིས་དམ་བཅིའི་བའི་ིརང་སྡེ་ེད་ེལ་ཉེནི་ཐོས་སྡེ་ེཔ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ གཞེནི་

སྡེེ་ནིི་རང་སྡེེ་མ་ཡིནི། དབུ་སེམས་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་དོནི་བདེནི་གྲུབ་མི་བཞེེད་

པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལ་ཡང་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་གཉེིས་ལས། དང་པ་ོནི་ིརང་

རིག་མ་ིའིདོད་ཅིིང་ཕྱི་ིདོནི་བདེནི་གྲུབ་བདེནི་ཞེེནི་གྱིིས་དམ་བཅིའི་བའི་ིརང་སྡེ་ེ

ད་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་ཏ།ེ མད་ོསྡེ་ེཔས་རང་རགི་འིདདོ་ཅིངི་། དབུ་སམེས་གཉེསི་

ཀྱིིས་ཕྱི་ིདོནི་བདེནི་གྲུབ་མ་ིབཞེེད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལ་རྩོ་བའི་ིསྡེ་ེབཞེི། ཡནི་ལག་

གི་སྡེེ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལས། དང་པ་ོནིི་ཕལ་ཆེནི་སྡེེ་པ། གཞེི་ཐམས་ཅིད་ཡོད་

སྨྲིའི་ིསྡེ་ེཔ། གནིས་བརྟནི་པའི་ིསྡེ་ེཔ། མང་བཀུར་བའི་ིསྡེ་ེཔ་དང་བཞེིའིོ། །ཞེེས་

དང་། ཡནི་ལག་གི་སྡེེ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནིི་ཕལ་ཆེནི་སྡེེ་པ་ལ་ལྔ། གཞེི་ཐམས་
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ཅིད་ཡོད་སྨྲིའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་བདུནི། གནིས་བརྟནི་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་གསུམ། མང་བཀུར་

བའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་གསུམ་མ།ོ །སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེཡང་། ལ་ལ་ནི་ིཡུལ་དང་། ཁ་

ཅིིག་ནི་ིསློོབ་དཔོནི་དང་། གཞེནི་དག་ནི་ིདོནི་གྱི་ིསྒ་ོནིས་ཐ་སྙད་བྱས་ས།ོ །སྡེ་ེཔ་

བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེརྣམས་བྱ་ེབྲག་བཤིད་པ་ཆེནི་མོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས་རང་

ག་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བར་བྱེད་ཅིིང་རྩོ་ེཞེིང་རོལ་བར་བྱེད་པས་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཞེེས་

བྱའི།ོ །ཞེསེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་བཤིད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤིད་ད།ོ །ད་ལྟའི་ིཕལ་

ཆ་ེབ་ནི་ིདུས་གསུམ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲི་བས་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཞེསེ་འིདདོ་ད།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཡང་དུལ་བ་ལྷས། ཤིར་དང་ནུབ་དང་གངས་ར་ིདང་། །འིཇིག་རྟེནི་འིདས་

པར་སྨྲི་བ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲི་བའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ནིི། །ལྔ་ཚོནི་དག་ེའིདུནི་ཕལ་ཆེནི་

པ། །གཞེ་ིཀུནི་ཡོད་དང་འིོད་སྲུངས་སྡེ།ེ །ས་བསྲུང་སྡེ་ེདང་ཆོས་སྲུང་སྡེ།ེ །མང་

ཐོས་གོས་དམར་སློོབ་མ་དང་། །ཕྱི་ེསྟེ་ེསྨྲི་བའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ནིི། །ཐམས་ཅིད་ཡོད་

པར་སྨྲི་བ་ཡིནི། །རྒྱལ་བྱེད་ཚོལ་གནིས་འིཇིག་མེད་གནིས། །གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེནི་གནིས་བརྟནི་པ། །ས་སྒྲོོག་རི་དང་བསྲུང་བ་པ། །གནིས་མ་བུ་པའིི་སྡེེ་

རྣམས་ནི།ི །མང་པསོ་བཀུར་བ་གསུམ་དུ་འིདདོ། །ཡུལ་དོནི་སློབོ་དཔནོི་བྱ་ེབྲག་

གསི། །ཐ་དད་སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་ད།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉེིས་པ་ནི།ི རང་རིག་འིདོད་ཅིིང་ཕྱི་ིདོནི་བདེནི་གྲུབ་བདེནི་ཞེནེི་གྱིསི་དམ་

འིཆའི་བའི་ིརང་སྡེ་ེདེ། མད་ོསྡེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བས་རང་རིག་མ་ིའིདོད། 

དབུ་སེམས་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིདོནི་བདེནི་གྲུབ་མ་ིབཞེེད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་མངོནི་
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པ་སྡེ་ེབདུནི་གྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ཚོད་མར་ཁས་མ་ིལེནི་ཅིངི་། བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་ཀྱི་ི

མདོ་སྡེེ་ལ་བརྟེནི་ནིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བར་བྱེད་པས་ནི་མདོ་སྡེེ་བ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱ། དཔའེི་ིསྒ་ོནིས་དོནི་སྟེནོི་པས་དཔ་ེསྟེོནི་པ་ཞེསེ་འིགྲོལེ་བཤིད་རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས་བཤིད། ཅིེས་ཁུངས་དང་བཅིས་ཏ་ེགསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ལུང་འིད་ིཚོད་

མར་ཁས་ལེནི་ནི། རང་སྡེ་ེཉེནི་ཐོས་སྡེ་ེཔ་ལ་བྱ་ེམད་ོགཉེིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པ་

དང་། སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅིད་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་པ་དང་། ལུང་ག་ིརྗེེས་

འིབྲང་གི་མདོ་སྡེེ་བ་སྡེེ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པར་གསལ་པོ་

གསུངས་པས། སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཐེག་ཆེནི་བཀོའི་མ་ཡིནི་པར་སྨྲི་བའི་ིཚོ་ེ

སྡེ་ེཔ་གཅིིག་གིས་འིདོནི་པའི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ནིའིང་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ལུང་

ག་ིརྗེེས་འིབྲང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེབ་སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།ེ 

དེ་ནིི་མདོ་སྡེེ་བས་འིདོནི་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ཀོ་སྡེེ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་

གསི་འིདནོི་པ་ལས་ལྷག་པ་མདེ་པའི་ིདནོི་ཡནིི་ནི།ོ །གཞེནི་ཡང་ཁྱདེ་ཀྱིསི་གནིས་

མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ། གཞེ་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་ལ་ཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དསེ་

ལྟ་བ་བཀོར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞེ་ིཁས་མ་ིལནེི་པ་དང་། ད་ེརང་སྡེ་ེདངོས་སྨྲི་

བ་ཡིནི་ཀྱིང་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེ་ིཔ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་ཟེར་པ་རྣམས་ནི་ིས་ེར་རྗེ་ེ

བཙུནི་པས་ཤཱཀོ་ལནི་ནི་གསལ་བར་བཀོག་སྣོང་སྟེེ། ཤཱཀོ་མཆོག་པས་ཐལ་

འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེིག་པ་འིདུས་བྱས་ཡིནི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་མིནི་ཟེར་

བ་ལ། ད་ེཉེདི་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེ་ིལས་མེད་ལ། བཞེ་ི
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པ་ོསུའི་ིལུགས་ལའིང་འིདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ལནེི་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་མདེ་ཅིངི་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབས་ལས། འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ། ཟག་

བཅིས་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ། ཆསོ་ཐམས་ཅིད་སྟེངོ་ཞེངི་བདག་མདེ། མྱོ་ངནི་

ལས་འིདས་པ་ཞེི་ཞེིང་བདེ། ཞེེས་ལྟ་བ་བཀོར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞེི་

གསུངས་པ་ཡང་འིགོག་པ་ལ་ཁྱེད་དངོས་སུ་ཞུགས་འིདུག་པས། ད་ངེད་རང་

གཉེིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལ་རྩོོད་རྒྱུ་མ་ིའིདུག་པས། ཕྱིིནི་ཆད་

སངས་རྒྱས་པ་ཡནིི་ཞེསེ་པའི་ིགཏམ་འིད་ིམ་སྨྲི་ཞེགི་ཅིསེ་གསུངས། ལུང་འིདའིི་ི

དནོི་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་པ་འིདུག་དཔྱོདོ་པ་དང་། ཕ་རྒོནི་རྗེ་ེབཙུནི་པ་སགོས་ཁ་ཅིགི་ལ་

མ་ིའིབུད་པར་གསོལ་བ་འིདེབས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་གནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་སོགས་

ཆསོ་ཅིནི། བདག་མདེ་ཁས་ལེནི་པར་ཐལ། ཐལ་འིགྱུར་པ་ལས་གཞེནི་པའི་ིརང་

སྡེ་ེགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེ།ེ ལེགས་བཤིད་སྙིང་པོའི་ིལུང་དང་། 

རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་གོང་དུ་དྲིངས་པ་དེའི་ིཕྱིིར། གཞེནི་

ཡང་མང་བཀུར་བ་ལས་གྱིེས་པ་ཡ།ི །ཁ་ཅིགི་བདག་ལྟའི་ིརྟེནི་དུ་ཕུང་པ་ོནི།ི །ལྔ་

ཆར་ཡང་འིདོད་ཁ་ཅིིག་སེམས་གཅིིག་འིདོད། །ཁ་ཅིིག་ད་ེཉེིད་གཞེནི་ཉེིད་རྟག་

མ་ིརྟག །ལ་སོགས་བརྗེོད་མེད་གང་ཟག་རྫོ་ས་ཡོད་འིདོད། །ཅིེས་པས་བསྟེནི་

པའི་ིས་སྒྲོོག་ར་ིཔ། བསྲུང་བ་པ། གནིས་མ་བུ་གསུམ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་པར་

ཐལ། ད་ེགསུམ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བའི་ིནིང་ཚོནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། རྗེ་ེདག་ེ

འིདུནི་རྒྱ་མཚོོས། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བའི་ིནིང་ཚོནི་ཁ་ཅིིག་ཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་
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འིདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་སེམས་གཅིིག་པུ་གང་ཟག་ཏུ་འིདོད་པ་དང་། གནིས་མ་

བུ་པས་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་གཅིིག་ཐ་དད་གང་དུའིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིརྫོས་

ཡོད་འིདོད་དོ། །ཞེེས་ད་ེགསུམ་ཀོ་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བའི་ིནིང་ཚོནི་དུ་བགྲོང་བའི་ིཕྱིིར། 

གཞེནི་ཡང་། རྟོག་ག་ེའིབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ིགནིས་མ་བུ་སོགས་ལྔ་གང་

ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཡིནི་པས་བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་མ་ཡིནི་ལ། གཞེནི་སྡེ་ེཔ་བཅུ་གསུམ་པ་ོབྱ་ེ

མད་ོགང་རུང་དུ་འིདོད་རིགས་པར་ཐལ། འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ནི་ད་ེམ་ཡིནི་

པར་ཐལ། གཞེནི་བཅུ་གསུམ་པོའི་ིནིང་ནིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ་ེསྨྲི་བའི་ིསྡེ་ེཔ་དང་། 

གོས་དམར་བ་གཉེིས་གནིས་མ་བུ་སོགས་ལྔ་དང་བདུནི་ཀོ་བྱ་ེམད་ོགང་རུང་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབདུནི་ཀོ་གང་ཟག་དུ་སྨྲི་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ནི། དེར་ཐལ། འིགྲོེལ་བཤིད་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས། 

འིདིར་རང་ག་ིསྡེ་ེཔ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ་ེསྨྲི་བའི་ིསྡེ་ེཔ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་ེ

དང་། གོས་དམར་སྡེ་ེདང་། གནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེདང་། ས་སྟེོནི་གྱི་ིསྡེ་ེདང་། ཆོས་

མཆོག་སྡེེ་དང་། ས་སྒྲོོག་རིགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡེེ་བདུནི་པ་ོདེ་དག་ནིི་ཕལ་

ཆེར་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཡིནི་ཏ་ེཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ནི། གནིས་མ་

བུའི་ིསྡེ་ེསོགས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་སྡེ་ེཔ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ོལ་བྱ་ེམད་ོགང་

རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་དང་དངོས་སུ་འིགལ། དེས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱི་ིརྣམ་དུ་

སྡེ་ེཔ་ལྔ་པ་ོམ་གཏོགས་པ་ལ་བྱ་ེམད་ོགང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་མེད་ཅིེས་པ་ནི།ི 

མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེའིི་གསུང་ཟིནི་བྲིས་ཡིནི་པས། དེའིི་དངོས་རྩོོམ་གཞེནི་
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རྣམས་དང་མ་མཐུནི་ནི་དངོས་རྩོོམ་ལྟར་ཁས་ལེནི་ལ་འིཐད་ལྡནི་དུ་བྱས་ནི་

ཡང་། སྡེེ་པ་ལྔ་པོ་དེའིི་ལུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་འིཇོག་ཚུལ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེིས་ཀྱིི་

འིདོད་ཚུལ་སྤྱིི་དང་མི་མཐུནི་པ་ཡོད་ལ། སྡེེ་པ་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པའིི་འིདོད་

ཚུལ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེིས་ཀྱིི་འིདོད་པ་སྤྱིིར་བསྟེནི་པ་དེར་མ་གཏོགས་པའིི་གྲུབ་

མཐའི་ཟུར་དུ་འིཆད་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པའི་ིདོནི་ནིོ། །ཡང་སྟེོང་ཐུནི་ནི་རང་སྡེ་ེགྲུབ་

མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེི་པོ་སུའིི་ལུགས་ལ་ཡང་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའིི་བདག་མེད་པར་

བཤིད་པ་དང་། རང་སྡེེ་དངོས་སྨྲི་བ་ཕལ་ཆེ་བས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་

འིདོད་ཅིེས་པ་འིདིས་གནིས་མ་བུ་པ་གྲུབ་མཐའི་བཞེི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིནི་ལ་

རང་སྡེ་ེདངོས་སྨྲི་བ་ཡིནི་པར་བསྟེནི་གསུང་པ་ནི།ི རང་སྡེ་ེལ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པར་

སྨྲི་བ་དང་། དངོས་སྨྲི་བ་གཉེིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པར་སྨྲི་བ་ལ་

གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེནི་པས་ཁྱབ། དངོས་སྨྲི་བ་ལ་སེམས་ཙོམ་པ་

དང་བྱ་ེམད་ོགཉེིས་ཏ་ེགསུམ་ཡོད་པའི་ིསེམས་ཙོམ་པ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་གཉེིས་བྱ་ེ

བྲག་སྨྲི་བ་ལ་སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོད་པའི་ིཕལ་ཆེར་དང་བཅིས་པའི་ིལུགས་ལ་

གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེནི། ཕལ་ཆེར་ཞེེས་པའི་ིཤུགས་ལ་དངོས་སྨྲི་

བ་འིགའི་ཞེིག་སྟེ་ེགང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེནི་

ཞེསེ་པ་ཡནིི་གྱི་ིདསེ་གནིས་མ་བུ་གྲུབ་མཐའི་བཞེའིི་ིནིང་ནིས་ཕུད་པ་ག་ལ་ཡནིི། 

ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟོག་ག་ེའིབར་བར། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་འིད་ིལྟར་འིདོད། གནིས་མ་བུ་པ་

འིད་ིལྟར་འིདོད་ཅིེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་། ད་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་མ་ཡིནི་པར་སྟེོནི་པ་
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མ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔེར་ནི། ས་ེར་བ་རྣམས་ཆོས་གྲྭ་ཚོོགས། དཀོའི་བཅུ་པའིམ་རབ་

འིབྱམས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཆསོ་འིདོནི་པར་ལྷ་སར་སངོ་ཟརེ་བ་ནི། དཀོའི་བཅུ་བའིམ་

རབ་འིབྱམས་པ་ད་ེས་ེར་བ་མ་ཡིནི་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟེནི་

པའི་ིཕྱིརི། གལ་ཏ་ེད་ེདང་མ་ིའིདྲི་སྟེ་ེརྟགོ་ག་ེའིབར་བ་སྤྱིརི་འིད་ིལྟར་འིདདོ། སྡེ་ེཔ་

ད་ེདང་དེའི་ིབྱ་ེབྲག་འིདསི་འིད་ིལྟར་འིདདོ་ཅིསེ་མང་དུ་འིབྱུང་བས། གནིས་མ་བུ་

བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བ་ཡིནི་ནི། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བའི་ིནིང་ཚོནི་གནིས་མ་བུས་འིད་ིལྟར་འིདོད་

ཅིེས་གསུང་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིཧོ་ཅིང་ཡང་རྩོིང་

བའིམ་ཞེིབ་གྲོགས་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་བཤིད་ནི་ག་ོལུགས་གཅིིག་ལ་གནིས་མ་བུའི་ི

སྡེ་ེཔ་ལ་བྱ་ེསྨྲི་ཡནིི་མ་ཡནིི་གཉེསི་ཡདོ་པ་ལས། བྱ་ེསྨྲི་ཡནིི་པས་འིད་ིལྟར་འིདདོ་

ཟེར་བར་འིགྱུར་པས། ད་ེལ་ད་ེགཉེིས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྡེ་ེཔ་ད་ེདང་དེའི་ི

འིདོད་ཚུལ་བརྗེོད་པ་ནི། བྱ་ེབྲག་སྨྲི་བའི་ིནིང་ཚོནི་ཞེེས་མ་སྨོོས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་བྱེ་བྲག་སྨྲི་བ་མ་ཡིནི་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དང་། སྡེེ་པ་འིདིའིི་ནིང་ཚོནི་

གནིས་མ་བུས་འིད་ིལྟར་འིདོད་ཅིེས་ཀྱིང་རྟོག་ག་ེའིབར་བར་འིཆད་མ་ིརུང་སྟེེ། 

དེར་ད་ེལུགས་གཅིིག་ལ་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་ིགྱིེས་གཞེིར་བཤིད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། སྤྱི་ིཡནིི་ཚོད་དང་བྱ་ེབྲག་ཡནིི་ཚོད་སྨོོས་དགོས་ནི། བསྐལ་བཟང་སངས་

རྒྱས་སྟེོང་ག་ིབཞེ་ིཔ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིབསྟེནི་པ་སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་གྱིེས་པའི་ིནིང་

ཚོནི་གནིས་མ་བུ་འིད་ིལྟར་འིདོད་བྱས་ཀྱིང་ད་དུང་ཤིིནི་ཏུ་ཉུང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར། གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིདོད་པའི་ིདོནི། 
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གང་ཟག་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མའི་ིབར་བློསོ་ཆ་ཤིས་ཕྱི་ེཡང་གང་ཟག་ཏུ་འིཛནིི་

པའི་ིབློ་ོམ་ིའིདརོ་བ་ལ་བྱདེ་གསུང་པ་འིད་ིལ། འི་ོནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ེདུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མའི་ིབར་

དུ་དཔྱོད་ཀྱིང་དརེ་འིཛིནི་གྱི་ིབློ་ོམ་ིའིདརོ་བའི་ིཕྱིརི། དཔརེ་ནི། རྣམ་པར་ཤིསེ་པ་

རང་ག་ིདུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མའི་ིབར་དུ་དཔྱོད་ཀྱིང་དེར་འིཛིནི་གྱི་ིབློ་ོམ་ིའིདོར་

བ་བཞེིནི་ནི་ོསྙམ་མ།ོ །ཡང་འིད་ིཔའི་ིལུགས་ལ། འིད་ིནིས་འིཇིག་རྟེནི་ཕ་རོལ་ཏུ་

གང་ཟག་ཁ་ོནི་འིཕ་ོཞེེས་རྟོག་ག་ེའིབར་བ་དང་སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་ཀློག་པའི་ིའིཁོར་

ལ་ོནི་བཤིད་པའི་ིདོནི། ལུས་སེམས་གཉེིས་སམ། མིང་གཞེིའི་ིཕུང་པ་ོགང་ལ་

ཡང་མ་བལྟོས་པའིི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་ཞེིག་འིཇིག་རྟེནི་ཕ་

རོལ་ཏུ་འིཕོ། ཞེེས་ཡ་ིགེར་བྲིས་ཤིིང་། ད་ེལྟར་འིཕ་ོབའི་ིཆོས་ཡིནི་ནི་གང་ཟག་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཅིེས་དངོས་སུ་ཞེལ་ནིས་གསུངས་པ་ལ། གདགས་གཞེིའི་ིཕུང་

པ་ོལ་མ་བལྟོས་པའི་ིགང་ཟག་འིདིས་ཁས་མ་ིལེནི་པ་འིད་ིཔའི་ིའིདོད་པ་བརྗེོད་

པའི་ིགཞུང་ཆེནི་མ་ོམང་དུ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་དྲིངས་ནིས་སློར་ཡང་འིད་ིལྟར་སྨྲི་བ་ནི་ི

རང་གཞེནི་གང་རུང་ཞེིག་ལ་ཅི་ོའིདྲི་ིབའི།ོ །ད་ེབཞེིནི་དུ་གང་ཟག་ལ་བཞེག་པའི་ི

ལས་ཀྱིི་བག་ཆགས་སམ་ལས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིམ། དེའིི་ཆུད་མི་ཟ་བའིམ། དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་ཅིནི། གང་ཟག་ཡིནི་པར་ཐལ། འིད་ིནིས་

ཕ་རལོ་ཏུ་འིཕ་ོབའི་ིཆསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིསེ་ཆསོ་ཅིནི། དརེ་

ཐལ། དེའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ནི། ཁ་ཅིིག་ད་ེཉེིད་གཞེནི་ཉེིད་རྟག་མ་ིརྟག །ལ་སོགས་
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བརྗེོད་མེད་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་འིདོད། །ཅིེས་གསུངས་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། 

འིདིས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་གང་ཟག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། གོང་ག་ིརྟགས་གཉེིས་ཀོ་

མ་གྲུབ་ནི་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སོགས་དང་། ད་ེཡ་ིབསྒ་ོགཞེ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་

སམ། ཀུནི་གཞེ་ིགང་ཡང་འིཇགི་རྟེནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འིཕ་ོབ་མེད་པར་འིདོད་པའི་ིནིང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་འིཇོག་ཤིེས་པའི་ིམཁས་པ་སྔར་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་མ་བྱོནི་

པ་འིདྲི་སྟེ།ེ རྗེ་ེབློ་མ་ནི།ི རང་སྡེ་ེཀུནི་གཞེ་ིའིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུནི་གཞེིའི་ིརྣམ་

ཤིེས་ཀྱིིས་ཉེིང་འིཚོམས་སྦྱིོར་ལ། ད་ེམ་ིའིདོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱིིས་

ཉེིང་འིཚོམས་སྦྱིོར་བར་འིདོད་པར་གསུངས་ལ། མངལ་དུ་ཉེིང་འིཚོམས་སྦྱིར་

མ་ཐག་པའི་ིརིག་པ་ཆོས་ཅིནི། རང་ག་ིརིགས་རྒྱུནི་སྔ་མ་སྔོནི་དུ་སོང་བར་ཐལ། 

རགི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དཔརེ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ིཤིསེ་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་པ་ལ་ཁྱབ་

མེད་ཀྱི་ིལནི་འིདེབས་མཁནི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ཡོད་སྐད་མ་ི

འིདུག་ལགས། གཞེནི་ཡང་གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེནི་ཚུལ་

ལ། མགལ་དུམ་མཐོ་གང་བ་གཅིིག་གི་ཕར་སྣོེ་ནིས་མེ་འིབར་ཏེ་རིམ་གྱིིས་

བསྲེག་པའི་ིཚོ།ེ ཕར་སྣོེའི་ིམེའི་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུནི་མགལ་དུམ་གྱི་ིཚུར་སྣོེར་འིཕ་ོ

བ་བཞེིནི་དུ་ཚོ་ེའིདིའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་གནིས་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིརིགས་འིདྲིའི་ིརྒྱུནི་

ཚོ་ེཕྱི་ིམའི་ིཕུང་པའོི་ིསྟེངེ་དུ་འིཕ་ོལ། མགལ་དུམ་གྱི་ིཕར་སྣོའེི་ིཤིངི་ཐལ་བར་གྱུར་

ནིས་ཚུར་སྣོེར་འིཕ་ོབ་མེད་པ་ལྟར། ཚོ་ེའིདིའི་ིཕུང་པ་ོཕྱི་ིམའི་ིཕུང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་མ་ི

འིཕ་ོབ་དང་། སྐྱོ་ེབ་འིད་ིདང་དེའི་ིཚོ་ེགང་ཟག་ག་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱིིས་གསར་དུ་མ་ི
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བསྐྱོདེ་པ་དང་། རྒྱུནི་བརྟནི་པ་དང་། ཕུང་པའོི་ིཚོགོས་རྒྱུནི་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟནེི་

པར་གང་ཟག་ག་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འིདོད་ཅིེས་གསུངས་ལ། གང་

ཟག་འིཕོ་ཚུལ་དང་ཕུང་པོ་མི་འིཕོ་ཚུལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེནི་པའིི་

ལུགས་ཡིནི་ནི། རང་ལུགས་ལ། ད་ེདང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱད་པར་ཐལ་འིགྱུར་བས་

ཕུང་པ་ོལ་བརྟེནི་ནིས་བཏགས་པའི་ིང་ཙོམ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤིེས་དང་། སེམས་ཙོམ་པས་ཀུནི་གཞེིའི་ིརྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའི་ིགང་

ཟག་གིས་ཕུང་པོ་འིདོར་ལེནི་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་

བློངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ་གནིས་མ་བུའི་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིགང་ཟག་གིས་ཕུང་

པ་ོའིདོར་ལེནི་བྱེད་ཚུལ་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་བློངས་པར་འིགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་མཚོནི་ཇ་ིལྟར་ཡིནི། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་དེའི་ིཚོ་ེ

གང་ཟག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོརྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱིིས་གསར་དུ་བསྐྱོེད་དམ་མ་ིབསྐྱོེད། ཐོག་མ་

མདེ་པ་ནིས་བརྒྱུད་ད་ེའིངོ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུནི་བརྟནི་ནིམ་མ་ིབརྟནི། དཔརེ་ནི། 

མ་ེརང་གྲུབ་ཙོམ་ནིས་ནིམ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྐད་ཅིིག་ཇ་ིཙོམ་ཡོད་

ཀྱིང་ཚོ་བའི་ིང་ོབོར་གསར་དུ་བསྐྱོེད་མ་ིདགོས་ལ། མ་ེད་ེགྲུབ་ནིས་རྒྱུནི་བར་མ་

ཆད་པར་རིགས་འིདྲི་བའི་ིརྒྱུནི་མ་ཆད་པར་འིཇུག་པ་བཞེིནི་དུ། གང་ཟག་ཀྱིང་

སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་དའེི་ིཚོ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོགསར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེནི་གྱིསི་བསྐྱོདེ་མ་ིདགསོ་ལ། ད་ེ

བཞེནིི་དུ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་དའེི་ིཚོ་ེརགིས་འིདྲི་བའི་ིརྒྱུནི་བར་མ་ཆད་པར་འིཇུག་པར་

རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིིས་འིདོད་ད་ོཞེ་ེནི། འི་ོནི་གནིས་མ་བུ་ལ་སྐྱོོནི་གང་བརྗེོད། 
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གཞེནི་ཡང་ཐལ་འིགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་སྟེེང་དུ་བདེནི་པ་གཉེིས་ཀོའིི་ངོ་བོ་

འིཇོག་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་གང་ཟག་ག་ིང་ོབ་ོམཚོོནི་པའི་ིམཚོནི་ཉེིད་ཇ་ིལྟར་

ཡནིི། ས་ོནི་གནིས་པ་དང་། སརོ་ཆུད་པ་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡདོ་ཀྱི་ིདནོི་ཡནིི་

པ་ལ་ནི་ིའིབྲལེ་ཅི་ིཡང་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིགི་གནིས་མ་བུས་ཐལ་

འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་རྫོས་ཡདོ་ཁས་བློང་ག་ིཁ་ོརང་ག་ིརང་ལུགས་ལ་

རྫོས་ཡོད་ཁས་མ་བློངས་གསུང་པ་ཡང་དཔྱོད་པར་བྱ་སྟེེ། རང་རྒྱུད་པ་མནི་

ཆད་རང་སྡེ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་ཟག་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

ཁས་བློངས་པས། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྫོས་ཡདོ་ཁས་བློངས་ལ། འིཇུག་

པ་རྩོ་འིགྲོེལ། མཛོད་རང་འིགྲོེལ། འིགྲོེལ་བཤིད་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་དུ་མར། 

གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་ཁས་བློངས་ནིས་ཕུང་པ་ོདང་ད་ེཉེིད་དང་

གཞེནི་ཉེིད་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་ནིང་འིགལ་གྱིི་

རིགས་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཁས་ལེནི་ད་ེརིགས་པའི་ིཕུལ་མཚོམས་

མ་ཡནིི་པར་ཁ་ོརང་ག་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁས་ལེནི་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི།ི ཡང་གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཁས་མ་ིལེནི་པ་

དང་། ལྟ་བའི་ིསྒ་ོནིས་ནིང་པར་མ་ིཚུད་པའི་ིཤིསེ་བྱདེ་དུ། རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀོ་ལས། 

དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བ་ཆོས་འིདི་པ་ཉེིད་དེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིསྣོོད་རུང་ཙོམ་ཡིནི་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་ཙོམ་

ཡང་ར་ེཞེིག་བསྟེནི་དུ་མ་ིརུང་ཞེིང་ཐེག་པ་དམནི་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལ་ཞེེནི་ནིས། ཐེག་
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པ་ཆེནི་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེབཀོའི་མ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེནི་

པོའི་ིཆོས་ལ་སྡེང་བ་སྟེེ། གང་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནིས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅིེས། ང་ནི་ིད་ེདག་ག་ིསྟེོནི་པ་མ་ཡིནི་ལ། ད་ེདག་ཀྱིང་ངའི་ིཉེནི་ཐོས་མ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཤཱ་རའིི་ིབུ་ད་ེདག་ནི་ིམ་རགི་པའི་ིམུནི་པ་མཐུག་པསོ་བཀོབ་པས་མུནི་

པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མུནི་པ་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་བརྒྱུད་མར་

མནིར་བར་འིགྱུར་བས་མུནི་པ་ནིས་མུནི་པ་ཆེནི་པོར་འིགྲོ་ོབ་མུནི་པ་ཆེནི་པ་ོ

དང་ལྡནི་པའི་ོཞེསེ་ང་སྨྲིའི་ོཞེསེ་གསུངས་པའི།ོ །ཞེསེ་པ་འིདའིི་ིབདག་མདེ་བསྟེནི་

དུ་མ་ིརུང་བ་ཐེག་ཆེནི་ལ་སྐུར་འིདེབས་བྱེད་མཁནི་གནིས་མ་བུ་ལ་འིཆད་པ་ནི་ི

ཧོ་ཅིང་ཡང་མ་ིརིགས་ཏ།ེ འིད་ིནི་ིའིགྲོེལ་བ་ད་ེནི། མདོར་བསྡུ་ནི་སེམས་ཅིནི་གྱི་ི

ཚོོགས་ནི་སེམས་ཅིནི་རྣམ་པ་འིད་ིགསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འིདོད་པ་སྲིད་པའི་ི

མཐར་ལྷུང་ཞེིང་ཐར་པ་མ་ིའིདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་འིདོད་པ་ཞེ་ིབའི་ི

མཐར་ལྷུང་བ་དང་། ད་ེགཉེིས་ཀོ་མངོནི་པར་མ་ིའིདོད་པ། སྲིད་ཞེ་ིགཉེིས་ཀོའི་ི

མཐར་མ་ལྷུང་བའིོ། །ཞེེས་བཤིད་པའིི་སྲིད་པ་འིདོད་ལ་ཞེི་བ་མི་འིདོད་པ་ལ། 

ཐར་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་། ཐར་པ་ཡོད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པའི་ིལོག་སྲེད་ཅིནི་གཉེིས་བཤིད་པའི་ིཕྱི་ིམ་འིད་ིཡིནི་པར་བཤིད་

པས་གནིས་མ་བུའིི་སྡེེ་པས་ཐར་པ་འིདོད་པར་མཛོད་འིགྲོེལ་ནི་བཤིད་པས་

ད་ེདང་ཡང་འིགལ་ཏེ། འིད་ིཐར་པ་ཡོད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ནི་འིདིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགང་ཟག་འིད་ིལྟ་བུ་མངོནི་མཐོའི་ི
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ཆོས་སྐོར་ཙོམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ལ་ཐེག་ཆེནི་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ཞེིག་

ཡནིི་པས་ཕྱི་ིནིང་གང་ག་ིཡང་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་མ་ཡནིི་ནི།ོ །

འིདིར་རང་ག་ིདོགས་པ་ནིི། ཕྱི་ིནིང་ག་ིའིཇོག་ཚུལ་ལ་ཕྱིག་རྒྱ་བཞེ་ིཁས་

ལེནི་མ་ིལེནི་གྱི་ིསྒ་ོནིས་འིཇོག་ཚུལ་དང་། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་

པ་ནིས་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོམ་ིའིགྲོོས་འིཇོག་ཚུལ་གཉེིས་མཛད་པའིི། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ནི། 

སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅིནི་འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཙོམ་ཐོབ་བྱར་འིཛིནི་པ་

རྣམས་ནིང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་མ་

ཡིནི་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ། འིོནི་ཀྱིང་མཚོམས་འིདིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཞེིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་ཞུ། ཡང་འིགྲོེལ་བ་དེར། གང་ཟག་གཉེིས་པ་ནིི། ཕྱི་ིརོལ་བ་

དེ་དང་མཐུནི་པར་སྤྱིོད་པ་ཆོས་འིདི་བ་ཉེིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིི་དོནི་ལ་ཉེེས་པར་བཟུང་བ་ཕྱིིནི་ཅིི་ལོག་ཏུ་འིཛིནི་པ་སྟེེ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་

ནི། འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདོནི་དམ་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་གཞེནི་སྡེེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ི

ཚོགོས་པ་དང་རྒྱུནི་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡནིི་པར་རྫོས་སུ་ཡདོ་པའི་ིགང་

ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལེནི་པའིི་གནིས་མ་བུའིི་སྡེེ་

པ་ཁ་ཅིིག་ལྟ་བུ་སྟེེ་ཞེེས་པ་དྲིངས་ནིས། འིདིའིི་སྐབས་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་

ཁས་ལེནི་པ་དང་གོང་ག་ིསྲིད་པ་ཙོམ་འིདོད་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་སྟེོནི་པའི་ི

སྣོོད་དུ་མི་རུང་བ་གཉེིས་ཀོ་གནིས་མ་བུའིི་སྡེེ་པ་སྤྱིི་ཙོམ་དེ་ཉེིད་ལ་དབྱེ་བ་མ་

ཕྱི་ེབར་ཁས་ལནེི་པར་ནི་ིམ་ིབྱདེ་ད།ེ དའེི་ིའིཕྲེ་ོཉེདི་དུ་འིགྲོལེ་པ་དརེ། སྔར་གང་དུ་
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བཤིད་པའི་ིཆོས་འིད་ིཔ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེནི་པར་འིདྲི་ཡང་སྔ་མ་

ཐར་པ་ལ་དོནི་གཉེརེ་མདེ་ཅིངི་། ཐགེ་པ་ཆེནི་པའོི་ིཆསོ་ལ་སྡེང་བ་ཡནིི་ལ། ཕྱི་ིམ་

འིད་ིཐར་པ་ཙོམ་ལ་དོནི་གཉེེར་ཡོད་ཅིིང་། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་ལ་སྐུར་བ་མ་ི

འིདེབས་པ་ཞེིག་གོ །གནིས་མ་བུ་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་

སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དང་མ་ིའིདེབས་པ་གཉེིས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་ཆ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲི་བ་

སོགས་ལ་ཡང་གཉེིས་སུ་ཡོད་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་འིད་ིདང་

འིགལ་ལ།ོ །གཞེནི་ཡང་གངོ་ག་ིད་ེསྲདི་པ་འིདདོ་ལ་ཐར་པ་མ་ིའིདདོ་པའི་ིམུ་ཡནིི་

ལ། འིད་ིནི་ིད་ེལས་བཟློག་པའི་ིམུ་ཡིནི་ཞེིང་། ད་ེལ་ཡང་ཐབས་མ་ཡིནི་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་གཉེིས་ཡོད་པའི་ིདང་པ་ོནིི། ཐར་པ་འིདོད་

ཀྱིང་ལྟ་སྤྱིོད་གཉེིས་ཀོ་ཆོས་འིདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཙོ་ར་ཀོ་སོགས་མུ་

སྟེེགས་ཅིནི་དང་། ཆོས་འིད་ིཔ་ཉེིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་

ཉེེས་པར་བཟུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འིདོད་ཅིེས་བཤིད་པའིི་གང་

ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་རྣམས་དང་། ད་ེཙོམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རགས་

པ་ཙོམ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའིི་བདག་མེད་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པར་འིདོད་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་། མངོནི་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅིནི་ཞེེས་པ་སྟེོང་ཉེིད་བདེནི་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སེམས་

ཙོམ་པ་རྣམས་ཡིནི་ཞེིང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོ

དང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོརྟོགས་ནིས་རང་ལམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནི་དུ་བྱེད་

པའིི་ཉེནི་རང་རྣམས་ཡིནི། སྲིད་ཞེི་གཉེིས་ཀོ་མངོནི་པར་མི་འིདོད་པ་ནིི་བྱང་
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སེམས་རྣམས་ཡིནི་པར་རྒྱུད་བློ་ཐོགས་འིགྲོེལ་ལས་གསུངས་ཤིིང་དར་ཊཱིིཀོ་

ག་ིདགོངས་པ་ཡང་ལུགས་འིད་ིལ་བདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོགཉེིས་ཉེནི་རང་གིས་ཀྱིང་

རྟོགས་པ་ཐལ་འིགྱུར་བ་དང་ཁྱད་མེད་བྱེད་དགོས་ཏེ། འིགྲོེལ་བ་ད་ེཉེིད་ལས། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་བདེནི་མེད་དུ་རྟོགས་

པ་ལ་ལྟོས་པར་གསལ་བར་བསྟེནི་པས། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཟླ་བ་གྲོགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འིགྲོེལ་བ་འིདིས་བསྟེནི་པ་ཡང་

ཆེས་གསལ་ལོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི་འིདིའི་ིསྐབས་ཀྱིིས་ཐབས་

མ་ཡིནི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཕྲེ་མོ་གཉེིས་

ཀོ་མ་རྟོགས་པའིི་ཉེནི་ཐོས་སྡེེ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་སེམས་ཙོམ་པ་རྣམས་དང་། 

ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོགཉེིས་ཀོ་རྟོགས་པའི་ིཉེནི་རང་རྣམས་

འིཇོག་པས་གནིས་མ་བུ་གཅིིག་པུ་ལ་དེ་ཙོམ་སྨོད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འིོ་

ནི་ལུང་འིདིའི་ིདོནི་གང་ཡིནི་ཞེ་ེནི། དཔེར་ནི་ཇ་ོབ་ོརྗེེ། དག་ེའིདུནི་ཕལ་ཆེནི་སྡེ་ེ

པའི་ིདག་ེསློོང་མཛད་ཅིེས་གསུངས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེནི་སྡེ་ེཔ་མ་ཡིནི་པ་ལྟར། སྡེ་ེཔ་

བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདང་དེའི་ིམཁནི་བརྒྱུད་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་བྱས་པ་

ལ། ད་ེདང་དེའི་ིསྡེ་ེབར་བཏགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་ཐེག་ཆེནི་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་

མ་ིའིདེབས་གཉེིས་ཡོད་ཅིེས་པ་དང་། གནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེལས་རབ་བྱུང་བསྙེནི་

རྫོོགས་བྱས་པ་དེའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་དངོས་མ་ཡིནི་པ་ཁ་ཅིིག་ཕུང་པོའི་ིཚོོགས་

རྒྱུནི་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་སྟེེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གང་
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ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེནི་ཞེེས་པ་ཡིནི་ཏེ། ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ནི་རྟོག་ག་ེའིབར་བ་ནི་

སྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེག་ཆེནི་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་ཞེེས་པ་དང་། 

ད་ེདང་སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་ཀློག་པའི་ིའིཁརོ་ལ།ོ །མཛདོ་འིགྲོལེ། དའེི་ིའིགྲོེལ་བཤིད། 

འིཇུག་པ་རྩོ་འིགྲོེལ་སོགས་ནི་གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་

པར་འིདོད་པ་དང་། ཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་དུ་མ་ིའིདོད་པར་བཤིད་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་འིགལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་། སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་

ཀྱིང་། གནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་དག་ཡང་ཕྱིིར་བཟློག་པར་བྱེད་དེ། དོནི་དམ་པར་

ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཏེ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་

མ་བསྟེནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིད་ིནི་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་

པས་མདེ་པར་གསུངས་ཏ།ེ དཔརེ་ནི། མུ་སྟེགེས་བྱདེ་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བརྟགས་

པའི་ིབདག་བཞེིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འིགལ་བར་འིགྱུར་རོ། །འི་ོནི། 

གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་ཁས་ལེནི་

པར་ཐལ། ཁྱདོ་འིདདོ་པའི་ིཕྱིརི་ནི། འིདོད་ད།ོ །འི་ོནི། དསེ་གང་ཟག་རྫོས་ཡདོ་དུ་

ཁས་མ་ིལནེི་པར་ཐལ། དསེ་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡདོ་དུ་མ་ིའིདདོ་པ་

གང་ཞེིག །རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་མ་ཡིནི་ནི་རྫོས་ཡོད་མ་ཡིནི་དགོས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཟརེ་ནི། གནིས་མ་བུའི་ིལུགས་གཞེརི་བཞེག་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིངི་། སྤྱིརི་

བཏང་ལ་འིདརི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་ས་ོསའོི་ིརྫོས་བཏགས་འིཇགོ་མཚོམས་ཞེབི་ཆ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱོད་གཞེ་ིཆ་ེམོད་ཀྱིང་། ར་ེཞེིག་འི་ོནི་ཁྱེད་རང་ལ་དེས་
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གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེནི་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ནིང་ག་ིཟིནི་པའི་ི

ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་བརྟེནི་ནིས་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་ཏུ་འིདོད་པ་གང་ཞེིག །ད་ེ

ཡིནི་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིནི་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། དང་པ་ོདེར་ཐལ། དེའི་ིའིདོད་པ་

བརྗེདོ་པ་ནི། མཛོད་འིགྲོལེ་ལས། འི་ོནི་ཅི་ིཞེ་ེནི། ད་ལྟར་གྱི་ིནིང་ག་ིཟནིི་པའི་ིཕུང་

པ་ོརྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནིས་འིདོགས་ས་ོཞེེས་དང་། སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་ཀློག་པའིི་

འིཁོར་ལོ་ལས་དེའིི་འིདོད་པ་བརྗེོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེད་

ལ་བརྟེནི་ཏ་ེགདགས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་དེར་ཐལ། ནིང་ག་ི

ཟིནི་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔའིམ་བཞེ་ིལ་བརྟེནི་ནིས་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱིང་ཡིནི་ལ་

བཏགས་ཡོད་མ་ཡིནི་པ་ཡང་ཡིནི་པའི་ིགཞེ་ིམཐུནི་མ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར། བྱས་ནི་

ཅིི་ཞེིག་སྨྲི། གཞེནི་ཡང་གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་

ཁས་ལེནི་པར་ཐལ། དེས་ད་ེརང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེནི་པ་གང་

ཞེིག །ད་ེརང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ནི། ད་ེཕུང་པོའི་ིཚོོགས་རྒྱུནི་གང་

ལ་ཡང་མ་བཏགས་པའི་ིརྫོས་གཞེནི་དུ་གྲུབ་དགོས། ད་ེལྟར་གྲུབ་ནི་གང་ཟག་

ཕུང་པ་ོདང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི། འིདདོ་ནི། གནིས་མ་བུས་གང་ཟག་

ཕུང་པ་ོདང་ད་ེཉེིད་དང་གཞེནི་ཉེིད་གང་དུ་ཁས་མ་ིལེནི་པ་དང་འིགལ། མ་གྲུབ་

ནི། མཛདོ་འིགྲོལེ་ལས། ར་ེཞེིག་གལ་ཏ་ེརྫོས་སུ་ཡོད་ནི་ནི་ིད་ེརང་བཞེིནི་ཐ་དད་

པའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞེནི་ནིོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ། ཕནི་ཚུནི་གྱིི་

ཕུང་པ་ོབཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཞེནི་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་
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པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ནི། ད་ེད་ེལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ད་ེལྟར་

གྲུབ་ནི་ད་ེརང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འིཛིནི་པའི་ིའིཛིནི་ཚུལ་ལྟར་

གྲུབ་དགོས། ད་ེལྟར་གྲུབ་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་རྗེ་ེཁོལ་ལྟར་གྲུབ་དགོས། ད་ེ

ལྟར་གྲུབ་ནི་ཐ་དད་ལས་འིོས་མེད་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། དེའི་ིའིཛིནི་ཚུལ་འིཆད་

པ་ལ་ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོལས། དེའི་ིཚུལ་ནི་ིང་ཞེེས་འིཛིནི་པའི་ིགཞེིའི་ིབདག་

འིད་ིཕུང་པོའི་ིརྗེ་ེབ་ོལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པ་ོརྣམས་དེའི་ིཁོལ་ལྟ་བུར་འིཛིནི་ཏེ། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞེ་ིཔ་ནི།ི གཞེནི་ཡང་གནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔས། གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ི

རྫོས་ཡོད་དུ་ཁས་མ་ིལེནི་པར་ཐལ། ད་ེལྟར་ཁས་ལེནི་ནི། མུ་སྟེེགས་པས་ཀྱིང་

ད་ེལས་ལྷག་པའི་ིབདག་ཁས་མ་བློངས་པས། མཐའི་གཅིིག་ཏུ་མཛོད་འིགྲོེལ་ནི། 

ཅི་ིའིད་ིལས་གཞེནི་ལ་ཐར་པ་ཡདོ་དམ་ཞེ་ེནི་མདེ་ད།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེནི། བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་ཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་ལ་ཞེེནི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་ིརྒྱུནི་ཁ་ོནི་ལ་བདག་ཏུ་

འིདོགས་པར་ནི་ིམ་ིའིཛིནི་ཏེ། ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཅི་ིའིད་ིལས་གཞེནི་པ་དང་

གནིས་མ་བུ་དག་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ེནི་མེད་ད་ོཞེེས་སོགས་ཕྱིོགས་གཅིིག་

ཏུ་གསུང་རགིས་པ་ལས་ད་ེལྟར་ཡང་མ་གསུངས་ལ། ཕྱི་ིརལོ་བ་འིགགོ་པ་ནི་འི་ོ

ནི་ཅིི་ཞེེ་ནི་རྫོས་གཞེནི་ཁོ་ནི་ལ་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཉེོནི་

མོངས་རྣམས་ནིི་བདག་ཏུ་འིཛིནི་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོེ་བ་ཡིནི་ནིོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་

བཟུང་མི་རིགས་པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་བསྟེནི་པས། ཕུང་པོ་ལས་རྫོས་གཞེནི་པའིི་
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བདག་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བདག་ཡོད་ནི་མངོནི་སུམ་དང་རྗེེས་

དཔག་གང་རུང་གིས་འིགྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིགཏནི་ཚོིགས་ཀྱིིས་

བཀོག་ཅིངི་། གནིས་མ་བུ་འིགགོ་པ་ནི། འི་ོནི་གང་གནིས་མ་བུ་རྣམས་གང་ཟག་

ཡོད་པར་འིདོད་པ་ཇ་ིལྟ་བུ། འིད་ིནི་ིར་ེཞེིག་དཔྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏ་ེཞེེས་མཐའི་

གཅིིག་ཏུ་ཐག་བཅིད་ནིས་དཀོའི་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆེས་གསུང་གསུང་མཛད་ནིས་

གནིས་མ་བུ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་རེ་ཞེིག་བྱེ་བྲག་སྨྲི་བར་ཡང་མི་ཚུད་ལ་

སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསོགས་ཀྱིིས་ནིང་པར་ཚུད་ཙོམ་ཡིནི་ཞེེས་དབྱིག་གཉེེནི་མ་ིགསུང་

ལ། མཐའི་གཅིགི་ཏུ་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེདི་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརང་སྐྱོ་ཐུབ་

པར་ཁས་བློངས་པ་མ་ིའིཐད་ཅིེས་མ་གསུངས་པར་ཅིི། ད་ེདག་རྫོས་སུ་འིདོད་

དམ། བཏགས་པར་འིདདོ་ཅིསེ་ཕར་དབྱགི་གཉེནེི་གྱིསི་དྲིསི་པ་ནི། ཚུར་རྫོས་སུ་

ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་ཅི་ིཞེིག །བཏགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་ཅི་ིཞེིག་ཡིནི་ཟེར། 

ཡང་ཕར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེིནི་དུ་དངོས་པ་ོགཞེནི་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི། 

རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གལ་ཏ་ེའི་ོམ་ལ་སོགས་པ་བཞེིནི་དུ་སྤྱི་ིཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི་

བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས། དཔེར་ནི་གཟུགས་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆར་བ་ལ་

ཚོོར་བ་སོགས་བློོ་ཡུལ་དུ་འིཆར་མི་དགོས་པར་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་

བཟུང་དུ་ཡོད་ལ་ཚོོར་བ་སོགས་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནིི་རྫོས་

ཡོད། འི་ོམ་ལྟ་བུ་འི་ོམའི་ིགདགས་གཞེིའི་ིདྲི་ིར་ོསོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྤྱི་ིའིདུས་པ་

བློ་ོཡུལ་དུ་མ་ཤིར་བར་ཁ་ོརང་ག་ིང་ོབ་ོབློ་ོལ་འིཆར་མ་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིབཏགས་
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ཡོད་ཡིནི་བྱས་པ་ནི། ཚུར་ད་ེལས་ཅིིར་འིགྱུར་ཟེར། ད་ེལ་ཕར་ར་ེཞེིག་གལ་ཏ་ེ

རྫོས་སུ་ཡོད་ནི་ནི།ི ད་ེརང་བཞེནིི་ཐ་དད་པའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་གཞེནི་ནི་ོ

ཞེསེ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཕནི་ཚུནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོབཞེནིི་ནི་ོབྱས་པ་ནི། ཚུར་འིདའིི་ིརྒྱུ་

ཡང་བརྗེོད་དགོས་ས་ོཟེར་བ་ནི། ཕར་ད་ེའིདྲིའི་ིརང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་

ཡང་གྲུབ་ལ་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་ཡིནི་པ་ལས་འིོས་མེད་པར་བསམས་ནིས་ད་ེསྐད་

བྱས་ཀྱི་ིཁྱདེ་གང་ཟག་འིདུས་མ་བྱས་སུ་འིདདོ་ནི་མུ་སྟེགེས་ཅིནི་གྱི་ིལྟ་བར་ཐལ་

བར་ཡང་འིགྱུར་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ། །འིོནི་ཏ་ེབཏགས་པར་

ཡོད་ད་ོཞེ་ེནི་ནི་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིའིོ། །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཕར་བྱས་པ་ནི། 

གནིས་མ་བུས་ཚུར། ད་ེནི་ིརྫོས་སུ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནི་ཡང་མ་ཡནིི་ལ། བཏགས་པར་

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ནི།ོ །འི་ོནི་ཅི་ིཞེ་ེནི་ད་ལྟར་གྱི་ིནིང་ག་ིཟིནི་པའི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་

རྒྱུར་བྱས་ནིས་གང་ཟག་ཏུ་འིདོགས་ས་ོཞེེས་ཟེར། ད་ེལ་སློོབ་དཔོནི་གྱིིས་ལོང་

བ་ལྟ་བུའི་ིཚོིག་དོནི་མ་ིགསལ་བ་འིད་ིནི་ིམ་ིགོའི།ོ །ཞེེས་གསུངས། དེའི་ིདོནི་ནི་ི

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་ཁ་ོནི་ཡང་མ་ཡིནི་ལ། བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིབཏགས་

ཡོད་ཀྱིང་མ་ཡིནི་གྱིི་སྤྱིིར་རྫོས་ཡོད་ཡིནི། ཟིནི་པའིི་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནིས་

བཏགས་པ་ཡིནི་ཟེར། དེ་ལ་སློོབ་དཔོནི་གྱིིས་གྲུབ་མཐའི་གཞེནི་གྱིིས་རྫོས་

བཏགས་ཁས་ལེནི་ལུགས་དང་དོནི་ཡ་ེམ་ིའིདྲི་བ་ལ་ཚོིག་འིདྲི་བ་འིད་ིནི་ིལོང་བ་

འིགའི་ཞེིག་མིག་ཧུ་རེ་བ་ལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འིདྲི་བས་དོནི་མི་གོའི་ོ

གསུངས། འིདིའིི་སྐབས་ཀྱིི་དྲིི་བ་དྲིིས་ལནི་འིདི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནི་གཞེནི་
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གྱིསི་རགིས་པའི་ིཕུལ་མཚོམས་མ་བྱས་པར་དང་པ་ོནིས་ཁ་ོརང་གསི་གང་ཟག་

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིབདག་ཁས་མ་བློངས་པ་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལ་བཏགས་

ཙོམ་གྱིིས་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མ་བློངས་པ་དང་། མུ་སྟེེགས་པར་ཐལ་བར་

འིགྱུར་གསུང་པས་མུ་སྟེེགས་པ་མ་ཡིནི་པར་ཤིེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ནི་ཅིིའིི་

ཕྱིརི་མ་ིརྟགོས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོནི་ག་ོབད་ེབར་བརྗེདོ་ནི་གནིས་མ་བུས་དམགིས་

པ་ང་ལ་དམིགས་ནིས་རྣམ་པ་ཕུང་པ་ོདང་མཚོནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པ་རྗེ་ེཁོལ་ལྟར་

འིཛིནི་པའིི་བློ་ོའིདིའིི་ཞེེནི་ཡུལ་མེད་པར་འིདོད་པ་སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། 

དེའི་ིདམིགས་ཡུལ་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེནི་དུ་གྱུར་པའི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོདང་ད་ེཉེིད་དང་

གཞེནི་ཉེདི་དང་རྟག་མ་ིརྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་དང་། ཕུང་པ་ོལ་བརྟེནི་

ནིས་བཏགས་པ་དང་རྫོས་ཡོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིམཐུནི་དུ་འིདོད་ཀྱིང་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ི

རྫོས་ཡདོ་མ་ཡནིི་ནི།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཕུང་པ་ོདང་གཞེནི་དུ་མ་ིའིདདོ་ཅི་ེནི་གང་ཟག་ག་ི

ཕུང་པ་ོབློ་ོལ་མ་ཤིར་བར་ཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་དུ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་དུ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དཔེར་ནི་ཤིིང་གྲུ་བཞེི་པ་ཞེིག་ལ་མེ་འིབར་ནིས་ཤིིང་གི་

དབྱིབས་མ་ཞེིག་པ་དམར་ལམ་ལམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ེའིབར་བའི་ིཤིིང་ད་ེཉེིད་བློ་ོལ་མ་

ཤིར་བར་ད་ེལས་གཞེནི་དུ་མ་ེངོས་བཟུང་དུ་མེད་པ་བཞེིནི་ནི་ོཟེར། ཕྱི་ིརོལ་པ་

རྣམས་ནིི་དཔེར་ནི་བློ་མ་ཞེིག་གིས་རང་གི་གསོལ་དཔོནི་ལ་འིདི་ངའིི་གསོལ་

དཔོནི་སྙམ་དུ་འིཛིནི་པའིི་ཚོེ་བློོ་དེས་བློ་མ་རང་ཉེིད་གསོལ་དཔོནི་ལ་རག་མ་

ལས་གསོལ་དཔོནི་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་འིཛིནི་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་བློ་མ་རང་ཉེིད་
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གསོལ་དཔོནི་ལས་དོནི་གཞེནི་དུ་བསྟེནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཕུང་པ་ོ

རྗེེ་ཁོལ་ལྟར་འིཛིནི་པའིི་འིཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་དོནི་གཞེནི་དུ་རྟག་པ་དང་

གཅིིག་པུ་རང་དབང་ཅིནི་དུ་གྲུབ་པར་འིཛིནི་ཅིིང་དེའིི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅིས་

འིཐད་ལྡནི་དུ་ཁས་ལེནི་པས་ལེགས་བཤིད་སྙིང་པོར། གཞེནི་ཡང་། རང་སྐྱོ་

ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་ཀྱི་ིབདག་ད་ེནི་ིཕྱི་ིརོལ་པས་ཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་དུ་ཀུནི་

བཏགས་པའི་ིནིང་ག་ིབྱེད་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ིཡུལ་ཡིནི་ལ་ཞེེས་

གསུངས། གནིས་མ་བུས་ནི་ིགང་ཟག་ནིང་ག་ིཟིནི་པའི་ིཕུང་པ་ོརྒྱུར་བྱས་ནིས་

བཏགས་ལ་ཕུང་པ་ོལས་དོནི་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ེདང་བུད་ཤིིང་དཔེར་

བྱེད་པས་འིདིས་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིབདག་མུ་སྟེེགས་ལྟར་ཁས་མ་ིལེནི་པར་ངེས་

ས།ོ །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོདང་གཅིིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འིདོད་ཅི་ེནི། ཕུང་པ་ོསྐྱོ་ེ

བ་ར་ེར་ེབཞེིནི་གསར་དུ་སྐྱོེ། འིཆ་ིབའི་ིཚོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་འིཕ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་

དུ་བསམས་སོ། །ཅིིའིི་ཕྱིིར་རྟག་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིེ་ནི་ཚོེ་འིཕོ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ཅིིའིི་ཕྱིིར་མི་རྟག་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་བརྒྱུད་དེ་

འིོངས་བའིི་གང་ཟག་གིས་སྔ་ཕྱིིའིི་ལུས་ཐམས་ཅིད་འིདོར་ལེནི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །སྙམ་དུ་བསམས་ས།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་རྫོས་ཡདོ་དུ་འིདདོ་ཅི་ེནི་ལས་དག་ེསྡེིག་ག་ི

བྱེད་པ་པ་ོདང་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་པ་ོདང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

མད་ོལས་ཀྱིང་། ང་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ནི་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་

དང་། དག་ེསློོང་དག་ཁུར་ཁུར་བ་པ་ོནི་ིཡོད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པས་ལས་དཀོར་
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ནིག་དང་ཚོེ་སྔ་ཕྱིིའིི་ཕུང་པོ་དང་དོནི་དུ་གཅིིག་ཡིནི་པ་ལ་བློོས་དེ་དག་ལ་

བཏགས་ཙོམ་ལ། བྱདེ་པ་པ་ོལ་སགོས་པར་བཞེག་ཏུ་མ་ིརུང་སྙམ་དུ་བསམས་

ས།ོ །འིདིས་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་། ད་ེཉེདི་དང་གཞེནི་ཉེདི་གང་དུ་ཡང་བརྗེདོ་དུ་

མེད་པ་སོགས་འིདོད་པའི་ིབསམ་ཚོོད་ནི་ིད་ེདག་ཡིནི་པར་ཐ་ེཚོོམ་མེད་ད།ེ འིད་ི

ཡ་ིའིདོད་པ་བརྗེོད་པ་ནི་དབུ་མ་འིཇུག་པར། ཁ་ཅིིག་ད་ེཉེིད་གཞེནི་ཉེིད་རྟག་མ་ི

རྟག །ལ་སགོས་བརྗེདོ་མདེ་གང་ཟག་རྫོས་ཡདོ་འིདདོ། །རྣམ་ཤིསེ་དྲུག་ག་ིཤིསེ་

བྱར་ད་ེའིདོད་ཅིིང་། །འིད་ིནི་ིངར་འིཛིནི་གཞེིར་ཡང་འིདོད་པ་ཡིནི། །ཞེེས་དང་། 

དའེི་ིརང་འིགྲོེལ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་ར་ེཞེགི །ཕུང་པ་ོམ་གཏགོས་ད་ེའིཛིནི་མ་གྲུབ་

ཕྱིིར། གང་ཟག་ཕུང་པ་ོལས་གཞེནི་དུ་ནི་ིམ་ིའིགྱུར་རོ། །ཕུང་པོའི་ིརང་བཞེིནི་

ཅིནི་ཡང་མ་ཡནིི་ཏ།ེ སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇགི་པ་དང་ལྡནི་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་

རོ། །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ནི། ཕུང་པ་ོདག་ལས་ད་ེཉེིད་དང་གཞེནི་ཉེིད་དུ་བརྗེོད་དུ་

མདེ་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་ད་ེཉེདི་དང་གཞེནི་ཉེདི་དུ་མ་ཡནིི་པ་ད་ེབཞེནིི་དུ། རྟག་པ་དང་མ་ི

རྟག་པ་ཉེིད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་གིས་ཤིེས་པ་ཡང་ཡིནི་

ནིོ། །གང་ཟག་ད་ེནི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་རིགས་ཏེ། ད་ེལས་བྱེད་པ་པ་ོ

ཉེིད་དང་ཟ་བ་པ་ོཉེིད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འིཁོར་བ་དང་མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་

པ་དང་བཅིིངས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འིབྲལེ་པ་ཅིནི་ཉེདི་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ནི་

བདག་ཏུ་འིཛནིི་པའི་ིཡུལ་ཉེདི་དུ་ཡང་འིདདོ་ད་ོཞེསེ་དང་། ཊཱིཀིོ་ཆནེི་ལས་ཀྱིང་ད་ེ

དང་མཐུནི་པར་གསུངས་ལ། བདག་ད་ེནི་ིངར་འིཛིནི་པའི་ིགཞེ་ིསྟེ་ེདམགིས་པར་
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ཡང་འིདོད་ད་ོཞེེས། ངར་འིཛིནི་གྱི་ིཞེེནི་ཡུལ་དུ་མ་ིའིདོད་པར་གསུངས་པས། 

ངར་འིཛིནི་གྱིི་ཞེེནི་ཡུལ་འིདིས་ཁས་མི་ལེནི་པར་བསྟེནི་ལ། རྩོ་འིགྲོེལ་འིདི་

རྣམས་ཀྱིིས་འིདིས་བདག་འིདོད་ལུགས་དང་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིབདག་མ་ིའིདོད་

པར་བསྟེནི་ཏོ། །ད་ེརྣམས་དང་མཐུནི་པར་འིགྲོེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱིང་། 

གནིས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ནི་ིགང་ཟག་རྫོས་སུ་ཡོད་ལ། གཞེནི་ཡང་མ་

ཡིནི་གཞེནི་མ་ཡིནི་པ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ། རང་ག་ིཉེ་ེབར་ལེནི་པ་རྒྱུར་བྱས་ནིས་

གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དངོས་པ་ོགཞེནི་ཡང་མ་ཡིནི་གཞེནི་མ་

ཡནིི་པ་ཡང་མ་ཡནིི་པ་ཞེགི་རང་ག་ིཉེ་ེབར་ལནེི་པ་རྒྱུར་བྱས་ནིས་འིདགོས་པ་ད་ེ

ནི་ིརྫོས་སུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ནི་མ་ེལྟ་བུ་སྙམ་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ལུང་

འིདི་རྣམས་ཀྱིི་དོནི་ལ་དཔྱོད་ནི། འིདིས་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་འིདོད་པ་ནིི། 

མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅིོམ་དང་བློ་ོཡིས་གཞེནི། །ཞེེས་སོགས་དང་། བསྡུ་བ་

ལས། གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ། ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ལ་མ་ིལྟོས་ཤིིང་། ད་ེལས་

གཞེནི་པ་དག་ལ་མི་རྟེནི་པར་རང་གི་མཚོནི་ཉེིད་འིདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནིི་

མདོར་ནི་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནི་པར་རིག་པར་བྱའིོ། །གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ། ད་ེ

ལས་གཞེནི་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིིང་། ད་ེལས་གཞེནི་པ་དག་ལ་བརྟེནི་ནིས་རང་ག་ི

མཚོནི་ཉེིད་འིདོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི་ིམདོར་ནི་བཏགས་པའི་ིཡོད་པ་ཡིནི་པར་

རིག་པར་བྱ་ཡིས་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྫོས་ཡོད་

འིཇོག་ཚུལ་དང་མ་ིགཅིིག་གོ །དེས་ནི་ལུང་འིད་ིརྣམས་སྡེ་ེཔ་གཞེནི་དང་། མད་ོ
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སེམས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཡིནི་ལ། གནིས་མ་བུས་ནི་ིཁ་དོག་དང་། 

ཤིེས་པ་སོགས་འིད་ིརྣམས་དང་མཐུནི་པའི་ིརྫོས་ཡོད་འིཇོག་ཚུལ་དང་། གང་

ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་འིདོད་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེནི་པ་པ་ོལ་རྫོས་ཡོད་དུ་འིདོད་པས་དོནི་

བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྫོས་ཡོད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིནི་པས་རྫོས་ཡོད་མི་འིདྲི་བ་གཉེིས་

འིཇགོ་ག ོ།གངོ་དུ་བཤིད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར། མཛདོ་འིགྲོལེ་དང་། འིཇུག་པ་རྩོ་

འིགྲོེལ་རྣམས་སུ་གནིས་མ་བུ་འིགོག་པ་ནི། ཕྱི་ིརོལ་པ་འིགོག་པ་ལྟར་ཕུང་པ་ོལ་

མ་ལྟོས་པའི་ིརང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་འིགོག་པ་ནི་ིགཏནི་ནིས་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། 

རྫོས་ཡོད་ཁས་བློངས་ནིས་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་། ནིང་ག་ིཕུང་པ་ོལ་

བརྟེནི་ནིས་བཏགས་ལ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིནི་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་

པོའི་ིཤིེས་པའི་ིཡུལ་ས་ོསོར་ངེས་པ་ཅིནི་ཡིནི་པ་ལ་ད་ེདྲུག་ཀོའི་ིཡུལ་ཡིནི་པར་

ཁས་བློངས་ནིས་ད་ེཉེིད་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་ནིང་འིགལ་གྱི་ིརིགས་

པ་དུ་མ་བསྟེནི་ནིས་བཏགས་ཡོད་དུ་ནིནི་གྱིིས་བསྒྲུབས་འིདུག་པ་རྣམས་འིདིར་

བྲི་བར་མ་ལྕོོགས་ལ། དེ་ལྟ་ནི་གནིས་མ་བུ་སྐྱོོནི་མེད་དུ་འིདུག་པ་ལ་གཞུང་

ལུགས་ཆེནི་མ་ོརྣམས་སུ་འིད་ིལ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིཐ་སྙད་དང་བདག་ཏུ་སྨྲི་བ་དང་

གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དུ་མ་བཏགས་ནིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་སྨོད་

པ་ལ་ཁྱོད་ཇ་ིསྐད་ཟེར་ཞེ་ེནི། བསམ་ཚོོད་སྨྲི་བར་བྱ་སྟེེ། སྤྱིིར་གཞུང་ལུགས་

ཆེནི་མ་ོརྣམས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ིཚོ་ེཐལ་བ་འིཕེནི་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། 

དཔེར་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་
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ཁས་བློངས་ཕྱིིནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་བློངས། ཕུང་པ་ོརང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་ཕྱིིནི་ཆོས་བདག་ཁས་བློངས། དེ་གཉེིས་ཀོ་ཁས་

བློངས་ཕྱིིནི་རང་བཞེིནི་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

པ་གང་ཡང་གཞེག་ས་མེད་པས་བརྩོོནི་པ་འིབྲས་བུ་མེད་པ་སོགས་དང་ཁྱད་

པར་བརྒྱད་སྟེོང་པ་ལས་ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེནི་སྟེོནི་པ་གླིེནི་པ་ལུག་ལྟར་

ལྐུགས་པ་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསུངས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་འིགྲོེལ་

ཆནེི་ནི་ད་ེསམེས་ཙོམ་པ་ལ་བཤིད། རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ནི་འིཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་

ཀྱི་ིམཚོནི་སྨོོས་ནིས་ཉེེས་པ་ཇ་ིཙོམ་བརྗེོད། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ནིས་དངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་རྟོག་བཏགས་ཙོམ་དུ་བཤིད་ནིས་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་མེད་པར་སྨྲི་བ་

རྣམས་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིདགོངས་པ་མ་ིཤིེས་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་

སྐུར་འིདེབས་སུ་གསུངས་པས་མཚོོནི་གྲུབ་མཐའི་འིོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོང་མ་

རྣམས་ལ་ཇ་ིཙོམ་སྨོད། དེས་ནི་མཛོད་འིགྲོེལ་དང་། གསེར་ཕྲེེང་སྐབས་ལྔ་པ་

སགོས་གཞུང་མང་པརོ་འིདསི་བདག་ཁས་བློངས་ཞེསེ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲི་ཞེསེ་པ་

ནིི་རིགས་པའིི་ཕུལ་མཚོམས་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་ཁས་

བློངས། སྐྱོ་ེབ་ལེནི་པའི་ིཚོ་ེལྷ་ལྟ་བུར་སྐྱོ་ེནི། སྐྱོ་ེབ་ལེནི་ཁ་མའི་ིགང་ཟག་རྗེས་

ཡོད་ཁས་བློངས་པས་ད་ེལྟར་གསུངས་ལ། བདག་འིཛིནི་གྱི་ིཞེེནི་ཡུལ་ཁེགས་

ཀྱིང་དམགིས་ཡུལ་འིཇགོ་ཚུལ་ལ་མུ་སྟེགེས་པའི་ིབསློད་པ་ཞུགས་པས་རྟགོ་ག་ེ

འིབར་བར་ལྷག་མ་གནིས་མའི་ིབུ་ལ་སགོས་པ་ལྔ་ནི།ི གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཡིནི་ནི་ོ
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ཞེསེ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཞེསེ་གསུངས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཞེསེ་མ་གསུངས་ལ། ད་ེ

དང་མཐུནི་པར་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱིང་གནིས་མ་བུའི་ི

སྡེེ་པ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་ནིི་སྔོནི་ཀུནི་ཏུ་རྒྱུ་གནིས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བཅིོམ་ལྡནི་

འིདས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་དེས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་

བའི་ིཚུལ་བདག་ཏུ་སྨྲི་བ་དང་འིདྲི་བ་དག་བསྟེནི་པ་ད་ེདག་ལ་གང་དག་མ་བཞེནིི་

དུ་སེམས་པ་ད་ེདག་ནི་ིགནིས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་དག་ཅིེས་བྱའི་ོཞེེས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲི་

བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲི་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱི་ེནིས་གསུངས་པས་བདག་ཏུ་སྨྲི་བ་མ་ཡནིི་

ནི།ོ །རྟོག་ག་ེའིབར་བར་ད་ེརྣམས་ལས་སྔར་བསྟེནི་པའི་ིདག་ེའིདུནི་ཕལ་ཆེནི་པ་

སགོས་བརྒྱད་དང་། ཕྱིསི་བསྟེནི་པའི་ིགནིས་བརྟནི་བ་དང་ཐམས་ཅིད་ཡདོ་པར་

སྨྲི་བ་དང་མང་སྟེོནི་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འིོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ནིི་

བདག་མེད་པར་སྨྲི་བ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞེེས་མཐའི་གཅིིག་ཏུ་བདག་མེད་པར་སྨྲི་བ་ཞེེས་

གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་མ་ཡིནི་པར་བཏགས་ཡོད་དུ་

འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། གནིས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ིལམ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་

དང་། མང་བཀུར་བ་དང་། བློ་མ་པ་ལྔ་མཐའི་གཅིིག་ཏུ་བདག་མེད་པར་སྨྲི་བར་

མ་བཞེག་སྟེ་ེགང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར། མཐའི་གཅིིག་ཏུ་བདག་ཏུ་

སྨྲི་བར་མ་བཞེག་སྟེ་ེབདག་འིཛིནི་གྱི་ིཞེེནི་ཡུལ་ཁས་མ་ིལེནི་པའི་ིཕྱིིར། འིདིས་

ལྷའི་ིལུས་ལེནི་པའི་ིསྔ་རོལ་ནི་ལུས་ད་ེལེནི་པ་པོའི་ིབདག་རྫོས་ཡོད་ད་ེཡང་ལྷའི་ི

ལུས་ལེནི་ཁ་མའིི་བར་སྲིད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེནི་ནིས་བཏགས་པའིི་རྫོས་ཡོད་
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དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་བལྟ་བ་དང་ཉེནི་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྔ་རོལ་ནི་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་པ་ོ

དང་ཉེནི་པ་པ་ོསོགས་ཕུང་པ་ོལ་བཏགས་པ་དང་རྫོས་ཡོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིམཐུནི་པར་

འིདོད་ད།ེ སྤྱིནི་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉེ་ེབར་བློང་བའི་ིསྔ་རལོ་ནི་

ཉེ་ེབར་ལེནི་པ་པ་ོཡོད་ད་ོཞེེས་ཁ་ཅིིག་སྨྲི་བ་ནི་ིརང་ག་ིསྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅིད་མ་ཡིནི་

གྱིི་ཉེནི་ཐོས་གནིས་མ་བུའིི་སྡེེ་པ་དག་དེ་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེེས་དང་དེའིི་རིགས་པ་

དསེ་སྨྲིས་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། ཉེ་ེབར་ལེནི་པ་པ་ོད་ེལྟ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྔ་རལོ་

ནི་གནིས་པ་ཡོད་ད།ེ ཉེ་ེབར་ལེནི་པ་པ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། འིད་ིནི་གང་ཉེ་ེབར་ལེནི་

པ་པོ་ཡིནི་པ་དེ་ནིི་ཉེེ་བར་བློང་བ་དག་གི་སྔ་རོལ་ནི་གནིས་པ་ཁོ་ནི་ཡིནི་ཏེ། 

དཔེར་ནི་སབ་མ་མཁནི་རྩོ་ིརྒྱང་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིསྔ་རོལ་ནི་གནིས་པ་ཡོད་

པ་བཞེིནི་ནི་ོཞེེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚོནི་འིད་ིདག་ལ་བརྟེནི་ནིས་འིདིས་གང་ཟག་

བཏགས་ཡོད་དང་རྫོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་སྟེོནི་པའིི་མདོ་རྣམས་སྒྲོ་ཇི་བཞེིནི་དུ་

ཁས་མ་ིལེནི་ལ་བདག་རྫོས་ཡོད་དུ་སྟེོནི་པའི་ིམད་ོལ་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་། 

མཛོད་འིགྲོེལ་ནི་དྲིངས་པའི་ིབདག་མེད་སྟེོནི་པའི་ིམད་ོགཞེནི་རྣམས་བཀོའི་མ་

ཡནིི་ཡང་མ་ིཟརེ་ར།ོ །མཛདོ་འིགྲོལེ་ནི་དྲིངས་པའི་ིབདག་མདེ་སྟེནོི་པའི་ིམད་ོགང་

ཡང་ཚོད་མར་ཁས་མ་ིལེནི་གསུང་པ་ཡང་མ་ིའིཐད་དེ། དེར་དྲིངས་པའི་ིལུང་

ཕྲེནི་ཚོེགས་བྲམ་ཟ་ེརྒྱ་ཤུག་ག་ིབུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནིས། ཅི་ིལྟར་སེམས་ནི་ིཀུནི་

ཉེོནི་མོངས། །ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོའིད་ིཁ་ོནི་ཚོད་མར་ཁས་མ་ིལེནི་པ་ཡིནི་ལ། 

དེའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡང་། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བསྟེནི་པས་ཁས་མ་ིལེནི་པ་
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མ་ཡནིི་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལས། ད་ེདག་ནི་ིགཞུང་འིད་ིཚོད་མར་མ་ིབྱདེ་པ་ཉེདི་ད།ོ །ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེནི་འིད་ིཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིསྡེ་ེཔ་མ་ིའིདནོི་ཏ།ོ །ཞེསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཅི་ིད་ེདག་ལ་སྡེ་ེཔ་

ཁ་ོནི་ཚོད་མ་ཡིནི་ནིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོའི་ཚོད་མ་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །གནིས་མ་བུའི་ིའིདདོ་པ་འིད་ིལ་བདག་བཏགས་ཡདོ་ཁ་ོནིར་སྨྲི་བའི་ིསྡེ་ེ

པ་གཞེནི་དང་གྲུབ་མཐའི་གོང་མས་བལྟས་ནི་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་ཁས་བློངས་

ཕྱིིནི་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་ཁས་ལེནི་པ་ལས་འིོས་མེད་པ་དང་། ད་ེཁས་

བློངས་ཕྱིིནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞེནི་དུ་བརྗེོད་པ་ལས་འིོས་མེད་པ་དང་། ནིང་ག་ིཟནིི་

པའི་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟེནི་ནིས་བཏགས་པར་ཁས་བློངས་ཕྱིིནི་བཏགས་ཡོད་ལས་

འིོས་མེད་པས་བདག་ཁས་བློངས་མི་རིགས་པའིི་མད་ོམང་པ་ོཁུངས་སུ་བྱས་

ནིས་གྲུབ་མཐའི་ད་ེདག་གསི་གནིས་མ་བུ་འིགགོ་པར་བྱདེ་ཀྱིང་། དའེི་ིཁས་ལནེི་

ལ་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་ཀྱི་ིཁས་ལེནི་ཡོད་ཀྱིང་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིཁས་ལེནི་མེད་

དོ། །ད་ེལྟ་ནི་ཡང་སྐྱོོནི་མེད་དེ། དཔེར་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ལས་འིབྲས་མེད་པར་

ཁས་ལེནི་པའིི་ཁས་ལེནི་མེད་ཀྱིང་གྲུབ་མཐའི་གཞེནི་གྱིིས་ལས་འིབྲས་ཡོད་

པར་སྟེོནི་པའིི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནིས་རང་བཞེིནི་མེད་པར་སྨྲི་བ་འིགོག་པ་

བཞེིནི་ནིོ། །དངོས་པ་ོརང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲི་བའི་ིསྡེ་ེཔ་རྣམས་ལ་སྤེང་བྱ་

སྤེངོ་བ་དང་ཐབོ་བྱ་འིཐོབ་པ་སགོས་མདེ་པའི་ིཁས་ལནེི་མེད་ཀྱིང་། དབུ་མ་བས་

ད་ེདག་ཡོད་པའི་ིམད་ོཁུངས་སུ་བྱས་ནིས་རང་བཞེིནི་ཁས་ལེནི་མ་ིརིགས་པར་

བསྒྲུབས་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་
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ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེནི་དགོས། ད་ེཁས་བློངས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་

ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ལས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་ཐལ་བ་འིཕངས་

པ་རྣམས་གནིས་མ་བུ་ལ་ཇི་བཞེིནི་དུ་མི་འིཇུག་སྟེེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིནི་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བློངས་ནི། ད་ེཐམས་ཅིད་

མེད་པར་ཁས་ལེནི་དགོས། དེ་ཁས་བློངས་ནི་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཆུད་པར་

ཐལ་བ་འིཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་། དབུ་མ་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ། མཛོད་

འིགྲོེལ་ལས། ད་ེལྟ་བས་ནི་ཁ་ཅིིག་ནི་ིགང་ཟག་ཏུ་འིཛིནི། ཁ་ཅིིག་ནི་ིཐམས་ཅིད་

མེད་པ་ཉེིད་དུ་འིཛིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིབསྟེནི་པ་འིད་ིལ་སྐྱོོནི་བྱུང་བ་ཡིནི་ནི་ོ

ཞེསེ། སྐྱོོནི་འིདྲི་འིདྲི་བརྗེདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གངོ་དུ་བཤིད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་གནིས་

མ་བུའི་ིའིདོད་ལུགས་བཤིད་པ་ཡིནི་ལ། དོནི་གནིས་ལ་འིདིས་གང་ཟག་རྫོས་

ཡདོ་དང་། ཕུང་པ་ོལ་བཏགས་པ་དང་ཕུང་པ་ོདང་ད་ེཉེདི་གཞེནི་ཉེིད་དང་རྟག་མ་ི

རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འིདོད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་གཞེནི་གྱིིས་

གཞེལ་བའི་ིཚོ་ེནིང་འིགལ་དང་རིགས་པས་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གླིང་པོས། རང་གི་སློོབ་དཔོནི་

གནིས་མ་བུའིི་སྡེེ་པ་ཞེིག་གིས་གང་ཟག་རྫོས་ཡོད་དང་བརྗེོད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་

བསྟེནི་ཅིངི་ད་ེབསྟེནི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་བརྩོམས་པ་ནི། སྐུ་ལུས་གཅིརེ་བུར་བུད་

ནིས་ཕྱིོགས་བཞེིར་སྒྲོོནི་མེ་སྦར་མིག་བགྲོད་ནིས་ཕྱིོགས་བཞེིར་བལྟས་པ་ལ་

ཁྱོད་ཅིི་བྱེད་དྲིིས་པ་ནི། སློོབ་དཔོནི་གྱིིས་བསྟེནི་པའིི་གང་ཟག་དེ་འིདྲི་རིགས་
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པས་མ་ིའིགྲུབ་པར་འིདུག་ནིས། སྒྲོབི་བྱདེ་གཞེནི་ཞེགི་གསི་བསྒྲོབིས་སམ་སྙམ་

འིདི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལནི་གཅིིག་སློོབ་དཔོནི་གྱིིས་བརྩོམས་པའིི་

བསྟེནི་བཅིསོ་ལ་འིབྲུ་མར་བྱུག །ཅིའིི་ིཕྱིརི་འིད་ིལྟར་བྱདེ་དྲིསི་པ་ནི་འིདའིི་ིཐད་ནི་

སློོབ་དཔོནི་རླུང་ལངས་ནིས་ཅི་ིགསུང་འིད་ིགསུང་མ་ིའིདུག་པས་རླུང་ལ་སྣུམ་

བྱུག་པ་ཕནི་སྙམ་ནིས་འིད་ིབྱས་ས་ོཞེེས་གསུངས་པར་སེམས་དཔའི་ཆེནི་པ་ོ

གཞེནོི་ནུ་རྒྱལ་མཆགོ་ག་ིལམ་རམི་ལས་བཤིད་ད།ོ །

ལྔ་པ་ནིི། ཡང་གནིས་མ་བུ་སོགས་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེནི་

ནི། ད་ེཡོད་པར་སྟེོནི་པའི་ིམདོའི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ནིང་པ་ཞེིག་ནི་ིབཞེག་

དགོས་ལ་སུ་འིཇོག་པ་སྨྲིོས་ཤིིག་ཅི་ེནི། འིད་ིའིདྲི་བའི་ིདྲིང་དོནི་དགོངས་པ་ཅིནི་

གྱིི་མདོའི་ིཚོིག་ཟིནི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའིི་ཆེད་དུ་བྱ་

བའི་ིགདུལ་བྱས། ད་ེསྒྲོ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ་ཁས་ལེནི་མ་ིདགོས་ཏ།ེ དཔེར་ནི་འིཁོར་ལ་ོ

དང་པོའི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཐལ་འིགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙོམ་པའི་ིསྐབས་

སུ་ཡུམ་གྱི་ིམདོའི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་སེམས་ཙོམ་པ་བཞེིནི་ནིོ། །དེས་ནི་

གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའིི་དགོས་པ་ནིི་གནིས་མ་བུ་སོགས་

རང་སྡེེ་བདག་མེད་པར་དྲིངས་པའིི་ཆེད་དུ་གཏནི་ནིས་མ་ཡིནི་གྱིི། ཚོེ་སྔ་ཕྱིི་

དང་ལས་འིབྲས་མེད་ཅིེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་རྣམས་དག་ེསྡེིག་ག་ིབློང་དོར་ལ་

བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིནི་ལ། རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་མེད་པར་སྟེོནི་པ་རྣམས་

ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནིས་འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཙོམ་ཐོབ་བྱར་འིཛིནི་པ་
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རྣམས་མྱོང་འིདས་ལ་འིདུནི་པ་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིནི། བདག་དང་བདག་མེད་

པ་གཉེིས་ཀོ་རང་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་སྟེོནི་པ་ནི་ིསྔོནི་ནིས་ཆོས་ཟབ་

མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའིི་ས་བོནི་སྨོིནི་པ་རྣམས་ལ་ཉེོནི་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་

རྩོ་བ་ནིས་དྲུངས་འིབྱིནི་པའི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། རབ་བྱེད་

བཅི་ོབརྒྱད་པའི་ིཊཱིིཀོ་ཆེནི་རིག་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། དགོངས་པ་ནི་ིའིད་ིཡིནི་ཏེ། 

འིཇིག་རྟེནི་སྔ་མ་ནིས་འིདིར་འིོངས་བ་དང་འིད་ིནིས་འིཇིག་རྟེནི་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིསེམས་ཅིནི་དང་བདག་དང་། འིདིར་སྤྱིད་པའི་ིདཀོར་ནིག་ག་ིལས་ལས་ཕ་

རོལ་དུ་བད་ེསྡུག་འིབྱུང་བ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པའི་ིགདུལ་བྱ་དམནི་པ་སྡེིག་པ་

ལ་འིཛེམ་མེད་དུ་འིཇུག་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའིི་ཕྱིིར། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེའིགའི་ཞེིག་ཏུ་བདག་ག་ོཞེེས་ཀྱིང་བཏགས་པར་གྱུར་

པ་སྟེ་ེབདག་ཡདོ་པར་བཞེག་ག་ོཞེེས་དང་། ད་ེལྟར་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ི

རྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིནི་པའིི་ཡུལ་སུནི་མ་ཕྱུང་བར་ལས་གསོག་པ་དང་འིབྲས་བུ་

མྱོོང་བའི་ིབདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནིི། ངནི་འིགྲོོར་མ་ིལྟུང་བ་དང་བད་ེའིགྲོ་ོ

ལ་འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིངསེ་པ་བསྐྱོདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡནིི་ལ། གང་ཟག་

རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིནི་པའི་ིཡུལ་སུནི་ཕྱུང་ནིས་ད་ེའིདྲི་བའི་ིབདག་

མེད་པར་བསྟེནི་ཞེིང་། ཕུང་པ་ོརྫོས་སུ་ཡོད་པར་འིཛིནི་པའི་ིཡུལ་སུནི་མ་ཕྱུང་

བ་ནིི། འིཇིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བྱ་བ་ཙོམ་ཡིནི་གྱི་ིདྲུངས་འིབྱིནི་བྱེད་མ་ཡིནི་པས་མ་ི

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེོང་པ་དང་བདག་མེད་གང་ཟག་རང་སྐྱོ་ཐུབ་པའིི་
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རྫོས་ཡོད་མེད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིལམ་རྣམས་ཉེོནི་མོངས་ཟད་བྱེད་མ་ཡིནི་

ནི།ོ །གང་ཟག་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཀོག་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་པ་

གཉེིས་ཀོ་འིགོག་པའིི་གསུང་རབ་ནིི་ཉེོནི་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པར་བྱེད་

པའི་ིལམ་མ་ོཞེེས་དང་། ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོལས་ཀྱིང་། རིནི་ཆེནི་འིཕྲེེང་བ་

ལས། བརྡོ་སྤྲོོད་པ་དག་ཇ་ིལྟ་བུར། །ཡ་ིགེའི་ིཕྱི་ིམ་ོཀློོག་འིཇུག་ལྟར། །ད་ེབཞེིནི་

སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇ་ིཙོམ་བཟདོ་པའི་ིཆསོ་སྟེོནི་ཏ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་ནི་ིསྡེགི་

པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟླགོ་ཕྱིརི་ཆསོ་སྟེནོི་ཏ།ོ །ཁ་ཅིགི་བསདོ་ནིམས་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱིིར། །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་ིགཉེིས་བརྟེནི་པ། །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་ིགཉེིས་མ་ིབརྟེནི། །ཟབ་མ་ོ

ཁུ་འིཕྲེིག་ཅིནི་འིཇིགས་པ། །སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེའི་ིསྙིང་པ་ོཅིནི། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པ་ཁ་ཅིིག་ལའི།ོ །ཞེེས་ཚོིགས་བཅིད་དང་པོས་སྟེོནི་པས་གདུལ་བྱ་ལ་བློ་ོདང་ཇ་ི

ཙོམ་འིཚོམས་པའི་ིཆོས་སྟེོནི་པ་དང་། ད་ེནིས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིིས་མངོནི་མཐ་ོ

ལས་བརྩོམས་ཏེ་སྟེོནི་པ་དང་དེ་ནིས་གཅིིག་གིས་དོནི་སྨྲི་གཉེིས་ཀྱིི་རིགས་

ཅིནི་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ནི་ིམདེ་ཀྱི་ིགཟུང་འིཛནིི་གཉེསི་ཡདོ་པ་ལས་བརྩོམས་

ནིས་དང་། དེ་ནིས་གཅིིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིརིགས་ཅིནི་འིགའི་ཞེིག་ལ་

གཟུང་འིཛིནི་གཉེིས་མེད་ཀྱི་ིགཉེིས་སྟེོང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེནིས་གསུམ་གྱིིས་ནི་ི

གདུལ་བྱ་བློ་ོརབ་ཀྱི་ིཐེག་ཆེནི་ལ་དམིགས་པ་ཅིནི་རྣམས་སྐྲག་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་

རང་བཞེིནི་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོལས་བརྩོམས་ནིས་སྟེོནི་པར་གསུངས་

ས།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ད་ེལྟར་ནི་གནིས་མ་བུ་སགོས་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེནི་དུ་གྱུར་
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པའིི་བདག་འིཇོག་ཚུལ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་བསློད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ཀྱིང་ལས་

འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ཅི་ིསྨོོས་ཏ།ེ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོནི་

སྨྲི་བ་ལ་མ་ིའིཇིགས་པའི་ིསྤེོབས་པ་ཅིནི་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ི

ཉེནི་ཐོས་གསེར་ར་ིལྟ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་བཅི་ོབརྒྱད་པོའི་ིནིང་ནིས་མཉེམ་མཉེམ་དུ་གྲུབ་

མཐའི་འིཇོག་ཐུབ་པ་དེ་རྣམས་རྒྱང་ཕནི་དང་འིདྲི་བའིམ་དེ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་པ་

ཙོམ་དུ་བརྩོིས་ནིས། ད་ེདག་ཁ་དྲིངས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ཡོད་པར་བསྟེནི་ཟེར་བ་

ནི་ིརྗེ་ེབློ་མས་ལུང་འིད་ིགཉེིས་ཀྱིིས་བཀོག་ནིས་སྣོང་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

གདུལ་བྱའི་ིབསམ་པ་དང་འིཚོམ་པའི་ིཆོས་ཇ་ིལྟར་གསུངས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཐར་པ་ལ་གཞེལོ་བ་ད་ེལ་འིབབ་པ་ཁ་ོནིའི་ོཞེསེ་སྨྲིའི།ོ །

ད་ེལྟར་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་ིདོནི་ནི།ི གོང་དུ་དྲིངས་པའི་ིརྒྱ་བོད་

ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིལེགས་བཤིད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚོནི་ཚོད་མར་འིཛིནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། ནིང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་

མཐའི་སྨྲི་བ་ལ་བཞེིར་གྲོངས་ངེས་པ་དང་། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཞེ་ིལམ་འིབྲས་

གསུམ་ལ་ཕྱིིནི་ཅི་ིམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒུད་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་

བ་འིཇིག་ལྟ་ལོག་ཤིེས་སུ་འིདོད་པ་དང་། ད་ེཡ་ིགཉེེནི་པ་ོཞེ་ིསྒ་ོགཉེིས་པ་མེད་པ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མངནོི་སུམ་ཁས་ལནེི་པ་ཤི་སྟེག་

ག་ོཞེསེ་ཤིསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤཱཀོ་མཆགོ་པས་མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་ག་ིབདག་

ཁས་ལེནི་ཞེེས་སྨྲི་བ་ལ་རྗེེ་བཙུནི་པས། ཤཱཀོ་ལནི་ཤིོག་ལྡེབས་ཉེེར་དགུ་པ་
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ལས་གཞེནི་ཡང་མང་བཀུར་བ་དེས་འིཇིག་ལྟ་ལོག་ཤིེས་སུ་ཁས་མ་ིལེནི་པར་

ཐལ། མང་བཀུར་བས་འིཇིག་ལྟའི་ིཞེེནི་ཡུལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེནི་པའི་ི

ཕྱིརི། འིདདོ་ནི། དརེ་ལྟ་བ། རྫོས་ལ་འིཇུག་པས་ཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་མ་ིའིགྱུར། །ཞེསེ་

པ་དང་འིགལ། གཞེནི་ཡང་མང་བཀུར་བས་བདག་མེད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་ཁས་མ་ིལེནི་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་

གི་བདག་ཁས་ལེནི་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལ་འིདོད་ནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་བདག་

མེད་མཐོང་བ་ལ། །ད་ེཚོ་ེངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འིགྱུར། །རྟག་བདག་

སྡེོང་ནི་ད་ེཚོ་ེད་ེཡ་ིཕྱིིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་སམ་ཕུང་པ་ོབདག་མ་ིའིགྱུར། ཞེེས་

བཤིད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མ་འིགལ། ལར་ཁྱེད་ཀྱིི་བདག་ཡིནི་ནི། གང་ཟག་གི་

བདག་ཡིནི་དགོས་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ཟག་

ག་ིབདག་ཏུ་ཁས་ལེནི་པ་དང་། ཕྱི་ིནིང་ག་ིཁྱད་པར་བདག་ཁས་ལེནི་མ་ིལེནི་

སོགས་ཀྱིི་སྒོ་ནིས་འིཇོག་ཅིེས་སོགས་ནིང་འིགལ་འིབའི་ཞེིག་ལབས་ནིས། 

གངས་ཅིནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འིད་ིབསྲིངས་སོ། །ཞེེས་ཟེར་བར་འིདུག་པས། 

ཁྱེད་ཁ་འིཆལ་འིདོནི་པ་ཁ་པ་ོབྱེད་པའི་ིརིགས་སུ་འིདུག །ད་ེལྟར་ནི་དཔལ་ལྡནི་

ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིརང་སྡེ་ེའིགོག་པའི་ི

ཚོ།ེ ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྣལ་འིབྱརོ་བདག་མདེ་མཐངོ་བ་ཡསི། །གཟུགས་སོགས་ད་ེཉེདི་

རྟོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིའིབྲེལ་མེད་ཁ་ོནི་ཡིནི་པར་

ཐལ། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕུང་པ་ོབདག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིརང་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས། 
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གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་ཁས་མི་ལེནི་པའིི་

ཕྱིིར་ཏ།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེནི་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་དངོས། 

དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་སྔ་ཡ་ེམ་ག་ོའིདུག་པས། ཁ་ོབོས་བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། 

ངདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བ་བཞེ་ིགས་བདག་ཁས་ལེནི་

ཞེིང་། བདག་མེད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་ཁས་ལེནི་

ཡང་། བདག་མེད་པར་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མངོནི་སུམ་ཁས་

མ་ིལེནི་ཏེ། དཔེར་ནི་བདེནི་མེད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མངོནི་

སུམ་ཁས་ལེནི་ཀྱིང་། བདེནི་པ་མེད་པར་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

མངནོི་སུམ་ཁས་མ་ིལེནི་པ་བཞེིནི་ནི་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །

གསུམ་པ་ནིི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགས་འིད་ིཕོག་ཐུག་ཆ་ེཞེིང་དགོས་པ་ཆུང་

ཡང་། ཡོངས་རྫོོགས་བསྟེནི་པའིི་མངའི་བདག་བོད་ཡུལ་རྡོོ་རྗེེ་གདནི་ཕ་བོང་

ཁའིི་མཁནི་རིནི་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱིི་གཉེིས་ཀྱིིས་དཀོའི་ཆེནི་རིནི་པོ་ཆེ་ལུང་རིགས་

ཀྱི་ིམཁྱེནི་རྒྱ་ཆ་ེདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེདགའི་ཁྱག་པས་དོནི་གསང་(སྣོང་གནིང་)བ་

འིདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཞེིག་ཅིིས་ཀྱིང་ནིས་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས་པའིི་བཀོའི་དང་

དུ་བློངས་ཏ།ེ རིག་པའི་ིགནིས་དུ་མ་ལ་སྦྱིངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་ཆེནི་

པ་ོདང་ལྷནི་ཅིིག་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་གཏམ་སྨྲི་བ་ནི་ིརྙེེད་པར་དཀོའི་བའི་ོསྙམ་ནིས་

རང་གི་བློ་ོགྲོོས་འིཕེལ་བའིི་ཕྱིིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་པ་འིདི་དག་ཀྱིང་། དོནི་དཀོའི་

བ་ལ་བདག་ག་ིབློོ། །འིཁྲུལ་མ་ིསྲིད་པ་མ་ཡིནི་པས། །ཅི་ིསྟེ་ེམ་ཡིནི་གཞེནི་དུ་
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གྱིིས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་དཔྱོོད་པར་

ཞུ་ཞུ་ལགས། །

འིགྲོོ་ལ་ཕནི་པ་ཁོ་ནི་ཐུགས་ལ་བརྣག །གྲོངས་མེད་དུ་མར་སྲོག་ཀྱིང་

ཕངས་མེད་བཏང་། །བྱ་དཀོའི་ིསྤྱིོད་པས་ག་ོའིཕང་མཆོག་བརྙེེས་པ། །འིགྲོ་ོབའི་ི

བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ད་ེཡ་ིསྔོནི་གྱི་ིསྨོོནི་ལམ་མཐུ་དག་དང་། །སྐྱོ་ེབོའི་ི

བསོད་ནིམས་ཚོོནི་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལས། །ཅིིར་ཡང་སྣོང་བའི་ིསྟེོནི་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་

ལ། །བདག་ནི་ིབསམ་པ་ཐག་པས་རྗེསེ་ཡ་ིརང་། །གཏངི་དཔག་དཀོའི་བའི་ིགྲུབ་

པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆརེ། །བརྒྱ་ཕྲེག་བསདོ་ནིམས་མཐུ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི། །བརྒོལ་

ནིས་ལྟ་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་དབང་ཐོབ་སྟེེ། །ཕནི་བདེས་ལུས་ཅིནི་སྐྱོོང་རྣམས་

བསྔགས་པར་འིོས། །ཕྲེ་ཟབ་གྲོངས་མང་གྲུབ་མཐའིི་དབྱེ་བ་རྣམས། །ཆོས་

ཀྱིི་སྤྱིནི་ལྡནི་ཁོ་ནིའིི་ཡུལ་ཡིནི་ཡང་། །རང་བློོ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་བློོ་ནུས་

བསྐྱོདེ། །འིད་ིལ་ནིངོས་རྣམས་སྙངི་ནིས་ས་ོསརོ་བཤིགས། །འིདརི་འིབད་བསདོ་

ནིམས་སྨོནི་གྱི་ིམྱུ་གུ་ལས། །ལྟ་སྤྱིོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྡེོང་པ་ོརྒྱས། །དཔག་

ཡས་ཡོནི་ཏནི་རིནི་ཆེནི་མ་ེཏོག་བཀྲ །སྤེངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་འིབྲས་བུ་སྨོིནི་

པར་ཤིོག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་བསིལ་ལྡནི་ལྗོོངས་འིདིར་ནི།ི །འིཐབ་རྩོོད་མུ་

ག་ེམེད་ཅིིང་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟེནི་འིཛིནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་

པ་རྒྱས། །སྲིད་ཞེའིི་ིཕུནི་ཚོགོས་འིབྱརོ་པས་བརྒྱནི་པར་ཤིགོ །

གནིས་མ་བུ་ལས་འིཕྲེོས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླིེང་ཡིད་ཀྱི་ིགདུང་སེལ་འིད་ི
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ནི་ིངག་དབང་བྱམས་པ་ཟེར་བའི་ིསྙོམ་ལས་པ་ཞེིག་གིས་བྲིས་པ་དག་ེལེགས་

འིཕལེ། །མངྒེལ།ཾ། །།

༄༅།།བཀའི་གདམསེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གསེལ་ 

བྱེེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་།

༄༅། །སྟེངོ་ཉེདི་སྙངི་རྗེ་ེདབྱརེ་མདེ་ཐགི་ལའེི་ིཆསོ། །གསལ་བྱདེ་དངུལ་

དཀོར་མ་ེལངོ་འིད་ིནི་བཞུགས། །

ནི་མ་ོགུ་རུ་བྷྱ། མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོཟླ་མདེ་པ། །མར་མ་ེམཛད་

དང་རྒྱལ་བའིི་འིབྱུང་གནིས་ཞེེས། །ལྷ་བཞེི་ཆོས་གསུམ་རྣམ་ཐར་གཙོང་མ་

འིཛིནི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅིས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ད་ེལ་འིདིར་ཤིིནི་ཏུ་གསང་

བའི་ིཐིག་ལ་ེའིད་ིརྟེནི་གྱི་ིགང་ཟག་ཇ་ིལྟ་བུས་ཉེམས་སུ་ལེནི་ནི། ཇ་ོབོའི་ིཞེལ་ནིས། ང་དང་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཐག་པས། །ངུར་

སྨྲིིག་གོས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱནི་པ། །རྣམ་ཐར་སྙིང་པ་ོསྙིང་དུ་ལེནི། །འིདུལ་བ་བཞེིནི་དུ་འིདུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་། །མད་ོསྡེ་ེ

བཞེིནི་དུ་ལྷག་བསམ་སྦྱིང་། །མངོནི་པ་བཞེིནི་དུ་ལྷག་ཤིེས་རྒྱས། །གཞེ་ིམ་མ་འིཕྱུགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙོང་། །ལམ་

སྣོ་མ་འིཕྱུགས་ཚོད་མེད་འིགྲོོ། །འིབྲས་བུ་མ་ིའིཕྱུགས་འིཚོང་རྒྱ་བའིི། །སྐྱོེས་བུ་ད་ེནི་ིའིད་ིབསྟེནི་ཡུལ། །འིད་ིཡ་ིབྱ་བ་

རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས། །མ་ིགྲོལ་ནིས་བུད་ར་ིདྭགས་བཞེིནི། །འིཕྲེལ་ལ་ཟས་འིཚོོལ་བྱ་དང་འིདྲི། །ཀོོག་སྟེ་ེལངས་པས་གཞེིས་

རྫོགོས་པ། །བྱར་མདེ་ད་ེནི་ིབསྟེནི་ཡུལ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུནི་པའི་ིཉེམས་སུ་ལེནི་པ་པསོ། འིབྲམོ་རནིི་པ་ོ

ཆེའི་ིཞེལ་ནིས། རྗེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུནི་མཁྱེནི་ཡིནི། །ད་ེསྤེངས་རྟོགས་ཚོོགས་གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་ཡིནི། །ང་ཕ་མའི་ི

དོནི་དུ་ད་ེའིདོད་པས། །དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒྲོ་ོའིདོགས་བཅིད། །དུས་གཉེིས་པར་བསམ་པས་སྒྲོ་ོའིདོགས་བཅིད། 
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།དུས་གསུམ་པར་བསྒོམ་པས་སྒྲོོ་འིདོགས་བཅིད། །ཀྱིེ་དེ་ཡང་གཅིིག་ཉེིད་མ་ཡིནི་ཏེ། །ང་ཐོས་དུས་ཚོེ་ནི་བསམ་

བསྒོམ་བདོ། །ང་བསམ་དུས་ཚོ་ེནི་ཐོས་བསྒོམ་བདོ། །ང་བསྒོམ་དུས་ཚོ་ེནི་ཐོས་བསམ་བདོ། །ང་གཅིིག་ཏུ་མ་ལུས་

བསྡེམོས་བྱས་ནིས། །ཆསོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནིས་འིགྲོ་ོཤིསེ་པས། །ང་བཀོའི་གདམས་ཕྱིགོས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །དོནི་བརྒྱ་

འིབག་བཞེིནི་དུ་འིཕྲུལ་ཤིེས་པའིི། །ལེགས་ཀུནི་ཏུ་རྟོགས་ད་ེབཀོའི་གདམས་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀོའི་

སྡེ་ེསྣོོད་རབ་འིབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱིོགས་ར་ེཙོམ་མིནི་པར་སྦྱིངས་ནིས། འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེལ་ནིས། 

ལར་དབུ་མའི་ིངང་དུ་སྣོ་ཚོོགས་སྣོང་། །ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྫུནི་པའི་ིསྣོང་བ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ནི་གཟུགས་བརྙེནི་

ག་ལ་འིབྱུང་། །དེས་རྒྱུ་སོང་རྫུནི་ཡང་འིབྲས་འིབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་ཉེམས་ལེནི་པའི།ི །ང་ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་

པ་བཀོའི་གདམས་ཡིནི། །ང་ཐིག་ལ་ེགཅིིག་ཏུ་དཔག་མེད་པའི།ི །ལྷ་གཞེལ་ཡས་བསྐྱོེད་ད་ེམཆོད་བྱེད་ཀྱིང་། །ལས་ཕྲེ་

ཞེིབ་སྟེོནི་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ། །ང་སྒྲོ་ོསྐུར་མ་ིའིདེབས་ཉེམས་ལེནི་པ། །ངེད་བྱིནི་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀོའི་གདམས་

ཡིནི། །ཆོས་སྣོང་སྟེོང་སྒྱུ་མའི་ིགཞེལ་ཡས་སུ། །ཡར་ས་ལམ་རིམ་གྱིིས་བགྲོོད་གྱུར་ཏ།ེ །རྒྱུ་ཚོོགས་གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་

སངས་རྒྱས་པ། །ང་སྤྱིོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་བཀོའི་གདམས་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡནི་གྱི་ིཉེིང་

ཁུ་སྒྲོལོ་མའི་ིཞེལ་ནིས། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསྤྱིནི་རས་གཟགིས། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲང་ཁ་ོམསོ་བསྐྱོབས། །ཁ་ོམའོི་ིགདམས་པ་

འིད་ིལོངས་ལ། །རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་བསྟེནི་པར་གྱིིས། །སྐྱོབས་གནིས་བློ་མ་དྲིནི་པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ིལྷ་ཡ་ིརང་བཞེིནི་

ལ། །ངག་ནི་ིབཟླས་བརྗེོད་བརྩོོནི་པར་མཛོད། །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཕ་མར་བསྒོམ། །སེམས་ཀྱི་ིགནིས་ལུགས་སྟེོང་པར་

སྦྱིང་། །ལྔ་པ་ོད་ེཡ་ིསྐྱོ་བར་ནིས། །དག་ེརྩོ་ཐམས་ཅིད་དག་པར་མཛདོ། །ཅིསེ་གདམས་པ་ལྟར། རྗེསེ་དྲིནི་ལྔ་ཡ་ིསྒ་ོནིས། 

འིདུལ་བ་ནིས་སྔགས་ཀྱི་ིབར་བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིའིགལ་བར་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་ཏུ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལ། སྦྱིོར་དངོས་

རྗེེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།ི ཡིད་མཐུནི་གྱི་ིགནིས་སུ་ཇ་ོབ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེནི་སོགས་རྟེནི་བཀྲམ། བློ་མ་ལྷ་བཞེ་ི

ཆོས་སྐྱོོང་གཞེ་ིབདག་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིདཀོར་གཏོར། མཆོད་རྫོས་རྣམས་གཙོང་སྦྲེ་ཆ་ེཞེིང་བཀོོད་པ་མཛེས་པར་
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བཤིམས་ནིས། སྟེནི་བད་ེབ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣོང་ག་ིཆསོ་བདུནི་ལྡནི་གྱིསི་འིཁདོ་ནིས། རྒྱས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་མ་དང་

། ཇ་ིལྟར་ནིམ་མཁའི་མཉེམ་པ་སོགས་ཡིད་འིཁུལ་ངེས་སུ་འིདོནི་ཅིིང་། མདོར་བསྡུ་ནི། དལ་འིབྱོར་དང་། མ་ིརྟག་པ། 

ལས་འིབྲས། འིཁོར་བའི་ིཉེེས་དམིགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏ་ེའིགྲོ་ོཀུནི་ཕ་མར་རྗེེས་དྲིནི་དང་དབུ་མའི་ི

ལྟ་བའི་ིབར་ཤིར་སྒམོ་བྱས་ཏ་ེརང་སམེས་སྐྱོ་ེམདེ་རྗེསེ་དྲིནི་སྔོནི་དུ་བཏང་ནིས། བློ་མ་རྗེསེ་དྲིནི་ནི།ི བློ་མ་རྣམས་སྤྱི་ིབརོ་

མཐ་ོབརྩོགེས་སུ་བཞུགས་པར་མསོ་ལ། 

རྒྱལ་བའི་ིམདུནི་ནི་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པ་ོསྐྱོོང་། །རྒྱལ་བར་གནིས་ཀྱིང་མ་

རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྟེོནི། །རྒྱ་བོད་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེཨ་ཏ་ིཤི  །མར་མ་ེམཛད་པའི་ི

ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞེིནི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེ་

ཉེིད། །མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོ་ོལ་གང་འིདུལ་སྐུར་སྣོང་ཡང་། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

སྦས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅིནི། །རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ། །མཁྱེནི་རབ་ཕ་མཐའི་ཡས་པ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་ིཡ་ིཟོལ་གྱིིས་

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི། །རྣམ་ཐར་གཙོང་མས་ཐུགས་ཀྱིི་བུམ་བཟང་

གཏམས། །ལགེས་པའི་ིཤིསེ་རབ་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཡབ་སྲས་གསུམ་

གྱིིས་དངོས་སུ་བྱིནི་བརླབས་ཤིིང་། །ལྷ་ཆོས་བདག་པ་ོལེགས་པའི་ིཤིེས་རབ་

ཀྱིསི། །སྙངི་ག་ིཐགི་ལརེ་བསྐྱོངས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིམཆགོ །ཤིསེ་རབ་རྒྱལ་མཚོནི་

ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཉེིད་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིང་། །རྒྱལ་

བའི་ིའིབྱུང་གནིས་སྐྱོེས་རབས་ནིོར་བུའི་ིཕྲེེང་། །རང་དོནི་དྲི་ིམས་མ་གོས་འིཛིནི་

མཁས་པ། །གཞེོནི་ནུ་རྒྱལ་མཚོནི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ད་ེསྲས་རྒྱལ་
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བས་ལུང་བསྟེནི་སྒྲོོལ་མས་བྱིནི། །ལྷ་ཆོས་གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་ཕྱིག་མཚོནི་

བརྙེེས། །ཀུནི་གྱི་ིདམ་པར་གྱུར་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ། །རིནི་ཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་

ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ད་ེཡ་ིསྲས་པ་ོརྒྱ་གར་གནིས་ཆེནི་དུ། །སྔནོི་དུས་ཇ་ོ

བོས་ལེགས་བསྐྱོངས་གདམས་པས་སྨོིནི། །སྡེོམ་བརྩོོནི་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀུནི་

འིཛིནི་པའི།ི །ཞེང་སྟེོནི་དར་མ་རྒྱལ་མཚོནི་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །སྔོནི་ཚོ་ེཇ་ོབ་ོབོད་

དུ་གདནི་འིདྲིེནི་ཕྱིིར། །སྐུ་ལུས་ཕངས་མེད་གཏོང་མཛད་ཡ་ེཤིེས་འིོད། །ནཱ་ལེནྟྲ་

ནིས་འིདིར་བྱོནི་ལྷ་ཆོས་འིཛིནི། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ། །ད་ེསྲས་བློ་ོགྲོོས་མཁའི་ལྟར་རབ་ཡངས་པའིི། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མ་ོལེགས་

པར་བསྩོལ་ལ་ོཞེེས། །དམ་བཅིས་བཞེིནི་དུ་བསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ་ོབཞེེས། །ནིམ་

མཁའི་རནིི་ཆནེི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ད་ེཡ་ིསྲས་པ་ོསྔོནི་འིབྲལེ་སྦྱིངས་པ་

ཅིནི། །སྤྱིནི་རས་གཟིགས་བཞེིནི་སྦས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོོང་། །འིཇམ་

དབྱངས་གཞེོནི་ནུའི་ིབློ་ོགྲོོས་ལྟར་གསལ་བ། །ཟབ་དོནི་རྫོོགས་པར་མཛད་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཡངོས་འིཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིདགངོས་དོནི་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ཟབ་དོནི་

གླིགེས་བམ་རིནི་ཆནེི་ཐུགས་ལ་འིཆང་། །ཀུནི་ལ་ཆགས་མདེ་ཆསོ་འིད་ིསྟེོནི་པ་

པ།ོ །བརྒྱུད་པའི་ིབློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །འིབྲོམ་ལས་ཆོས་འིད་ིདངོས་

གསནི་འིབྲམོ་སྟེནོི་དངསོ། །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །སྙངི་ག་ི

ཐིག་ལའེི་ིམཛདོ་འིཛནིི་དག་ེལགེས་མཚོནི། །ད་ེསྲས་བྱམས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ། །ད་ེལྟར་གུས་པས་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟེོད་པའི་ིམཐུས། །ཚོ་ེརབས་
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ཀུནི་ཏུ་ལྷ་ཆོས་བདུནི་ལྡནི་གྱིི། །རྣམ་ཐར་གཙོང་མ་འིཛིནི་ཅིིང་སྤེེལ་མཁས་

པའིི། །སྐྱོེས་རབས་ཤིེལ་དཀོར་ཕྲེེང་བ་འིཛིནི་པར་ཤིོག །ཆོས་འིད་ིའིཛིནི་པའི་ི

དམ་པ་ཞེབས་བརྟནི་ཅིིང་། །ཡོནི་མཆོད་ཀུནི་གྱི་ིམཐུནི་རྐྱེེནི་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཇ་ོ

བོའི་ིབཀོའི་སྲུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཀྱིིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོོགས་

བྱདེ་ཤིགོ །ད་ེནིས་ཉེསེ་དམགིས་ལ་འིཇགིས་པ་དང་ཡནོི་ཏནི་ལ་དད་པ། རང་འིདྲིའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབས་སྤྱི་ིབའོི་ི

བློ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་སྐོར་དུ་སྐྱོབས་གནིས་མ་ལུས་པ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འིགྲོོ་བ་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་དུས་འིད་ིནིས་བཟུང་སྟེེ། ཇ་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོལ་

མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐང་གཉེིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་

རྣམས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཞེ་ིབ་འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའི་ིཆསོ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ །ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་འིཕགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་དགེ་འིདུནི་ཆེནི་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་སུ་

མཆིའིོ། །སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནིི། བྱམས་སྙིང་རྗེེའི་ིདམིགས་རྣམ་ཤུགས་དྲིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནིས། ཕྱིོགས་

བཅུ་ནི་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་

བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་དང་མཁའི་མཉེམ་གྱི་ིསམེས་ཅིནི་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིདང་སྐྱོ་ེབ་གཞེནི་དག་ཏུ་སྦྱིནིི་པའི་ིརང་བཞེིནི་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་བཞེིནི་དང་བསྒོམ་པའིི་རང་བཞེིནི་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཅིི་

བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བ་དང་བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩོ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྔོནི་གྱིི་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་
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པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེནི་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པ་ོབློ་ནི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱོདེ་པར་མཛད་པ་ད་ེབཞེནིི་དུ་བདག་སགོས་སམེས་

ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་འིད་ིནིས་བཟུང་སྟེ་ེཇ་ིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོལ་

མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བློ་ནི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནི་པ་ོལ་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་བགྱིིའིོ། །སེམས་ཅིནི་མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་

བགྱིིའིོ། །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བར་བགྱིིའིོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་

དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའིི།ོ །ཡངོས་སུ་མྱོ་ངནི་ལས་མ་འིདས་པ་རྣམས་ཡངོས་

སུ་མྱོ་ངནི་ལས་འིདའི་བར་བགྱིིའི།ོ །ཞེེས་སེམས་བསྐྱོེད་ནིས། སྐྱོབས་ཡུལ་རྣམས་བློ་མ་རྣམས་དང་། 

བློ་མ་རྣམས་ཀྱིང་གོང་ནིས་རིམ་གྱིིས་ཐིམ་ནིས་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་དང་། ད་ེཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མ།ོ །ད་ེནིས། ཨ་ཾ

སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷེོ྅ཧོ།ཾ སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉེིད་དུ་

གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས། རང་ག་ིསེམས་ཉེིད་ཐིག་ལ་ེདཀོར་པ་ོགསལ་ལ་རྟོག་

པ་མདེ་པ་ཤིལེ་གྱི་ིསྒ་ོངའིམ། འིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟར་ཧྲེལི་ཧྲེལི་བ། བསྐྱོདེ་ནི་སྤྲུལ་པ་

བསྐྱོདེ་པར་ནུས་པ། གླིདོ་ནི་རང་བཞེིནི་གྱི་ིདབྱངིས་སུ་ཡལ་ཏ་ེའིགྲོ་ོབ། ད་ེརྒྱ་ཇ་ེ

ཆེ། འིཕང་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བས་རང་ཉེིད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོ་ངོ་བོ་ཐུབ་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པའིི་ལོངས་སྐུ་གཡས་ནིོར་བུའིི་འིཕྲེེང་བ་དང་། གཡོནི་ཤིེལ་གྱིི་

འིཁར་བ་རྩོེ་མོར་སངས་རྒྱས་སྟེོང་གིས་མཚོནི་པ་འིཛིནི་པ། ཞེབས་གཉེིས་

མཉེམ་པའིི་སྟེབས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའིི་ཐུགས་ཀོའིི་ཧྲཱིཿིཿལས་འིོད་འིཕྲེོས། སྣོོད་
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བཅུད་ཀྱིི་མ་དག་པ་སྦྱིངས། ཨཾ་ལས་རིནི་པོ་ཆེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིནིང་དུ་ཧཱུཾ་ཾའིདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆདོ་ཡནོི། ཞེབས་བསལི། མ་ེ

ཏོག །བདུག་སྤེོས། སྣོང་གསལ། དྲི་ིཆབ། ཞེལ་ཟས། རོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་

རྣམས་དྭངས་ཤིངི་ཐགོས་པ་མདེ་པ་དཔལ་ཀུནི་ཏུ་བཟང་པའོི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོད་པའི་ིསྤྲོིནི་ཟད་མ་ིཤིེས་པ་ནིམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པར་གྱུར། 

ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ་ནིས་ཤིཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞེེས་བརྗེོད། གཉེིས་པ་དངོས་གཞེ་ིནི།ི ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། སྣོོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིབརྟནི་གཡོའི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟེོང་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཆ་

ཤིས་ལས་གྲུབ་པའིི་འིཇའི་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའིི་གུར་ཁྱིམ་གྱིི་དབུས་སུ་པད་དཀོར་

འིདབ་མ་སྟེོང་ལྡནི་གྱི་ིལྟ་ེབར་གཞེལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་ིསྒ་ོབཞེ་ིའིདོད་སྣོམ་ཕ་གུ་

དྲི་བ་དྲི་ཕྱིེད་མདའི་ཡབ་པུ་ཤུ་རྟ་བབས་སོགས་མཚོནི་ཉེིད་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ། ནིང་ག་ིསྟེེང་དང་ཤིར་དཀོར། ལྷ་ོསེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗོང་། 

འིོག་སྔོནི་པོར་གྱུར་པའི་ིཁ་དོག་ས་ོསོའི་ིརང་མདོག་ལྟར་འིཆར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཡ་ི

གའེི་ིགཟུགས་ཅིནི་གྱིསི་བར་མཚོམས་མདེ་པར་ཁྱབ་པ། ཁ་དགོ་དང་དབྱབིས་

རྣམས་མ་འིདྲིེས་པར་ས་ོསོར་བཀྲ་བའི་ིསྟེེང་ག་ིཡ་ིག་ེཐམས་ཅིད་ༀ། ཤིར་མ། 

ལྷ་ོཎ།ི ནུབ་པད། བྱང་མ།ེ འིགོ་ཧཱུཾ་ཾདུ་སྣོང་བའི་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིདབུས་སུ་པ་ཾ

དཀོར་པོ་ལས་ནིམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་པདྨོ་དཀོར་པོའི་ིསྟེེང་དུ་ཨ་

དཀོར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་པད་མའིི་ལྟེ་བ་དང་
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མཉེམ་པ། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ཧྲཱིཿཿི དཀོར་པ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལ་ེདཀོར་པ་ོ

ནིམ་མཁའི་ལྟར་མཐའི་དང་བྲལ་བའིི་རང་བཞེིནི་ཅིནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ནིམ་

མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པ་དབུ་བཅུ་གཅིིག་ཕྱིག་སྟེོང་སྤྱིནི་སྟེོང་དང་ལྡནི་

པ། རྩོ་ཞེལ་དཀོར་གཡས་དམར་གཡོནི་ལྗོང་། དེའི་ིསྟེེང་ག་ིཞེལ་དབུས་ལྗོང་

གཡས་དཀོར་གཡོནི་དམར། དེའིི་སྟེེང་གི་ཞེལ་དབུས་དམར་གཡས་ལྗོང་

གཡནོི་དཀོར་བ། དའེི་ིསྟེངེ་ནི་ཁྲི་ོཞེལ་ནིག་པ་ོམཆ་ེབ་གཙོགིས་པ། སྤྱིནི་གསུམ་

པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱིེནི་དུ་བརྫོེས་པ། དེའི་ིསྤྱི་ིབོར་ཞེ་ིབའི་ིཞེལ་དམར་པ་ོ

གཙུག་ཏོར་ཅིནི། རྩོ་བའིི་ཕྱིག་དང་པོ་གཉེིས་ཐུགས་ཀོར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ། 

གཡས་གཉེིས་པ་ནི་བགྲོང་ཕྲེེང་། གསུམ་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱིི་སྐོམ་པ་སེལ་བ། 

བཞེི་པ་ནི་འིཁོར་ལོ། གཡོནི་གྱིི་གཉེིས་པ་ནི་པདྨོ། གསུམ་པ་ནི་རིལ་བ་སྤྱིི་

བླུགས། བཞེ་ིཔ་ནི་མདའི་གཞུ་འིཛིནི་པ། ཕྱིག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་

རྩོ་གཉེིས་པོ་ཐམས་ཅིད་མཆོག་སྦྱིིནི་མཛད་པ། ཞེབས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པ། བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མེད་པ། དེ་

རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐའི་ཀློས་པ་མཐོང་བ། གནིས་གསུམ་གྱི་ི

ཡིག་འིབྲུ་ལས་འིོད་ཟེར་གྱིི་ཚོོགས་འིཕྲེོས་པས་སེམས་ཅིནི་གྱིི་དོནི་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་མཛད་པ། དེའི་ིཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལ་ེགཉེིས་པ་སྟེོང་གསུམ་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ི

བཀོོད་པ་སྔར་ལྟ་བུའི་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའིི་སྟེེང་ནི་ཨ་ཾསེར་པ་ོ
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ལས་ཐུབ་པ་ཆེནི་པོ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་གངས་ཅིནི་མཚོོ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆ་བྱད་

ཅིནི། གཡས་སྐྱོབས་སྦྱིིནི་གྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་གཡོནི་མཉེམ་གཞེག་མཛད་པ། 

གཡས་གཡོནི་དུ་མཆོག་ཟུང་བཞེེངས་ཏ་ེབཞུགས་པ། བདེནི་པ་བཞེིའི་ིཆོས་

སྟེོནི་ཅིིང་གནིས་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་བཀྱི་ེནིས་དོནི་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། འིཕགས་པ་ཉེནི་རང་དུ་མས་ཕ་ོབྲང་དེའི་ིམཐའི་ིངོས་

ཁངེས་ཤིངི་། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནིས་གསུམ་གྱི་ིཡགི་འིབྲུ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་

པས་འིགྲོ་ོདྲུག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་གཉེིས་བག་ཆགས་དང་བཅིས་པ་སྦྱིོང་བར་

མཛད་པ། དའེི་ིཐུགས་ཀོར་ཐགི་ལ་ེགསུམ་པ་ཁ་བ་ཅིནི་གྱི་ིཐགི་ལ་ེགཞེལ་ཡས་

ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའི་ིགདནི་ལ་ཧྲཱིཿཿིཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེལ་བཅུ་གཅིིག །ཕྱིག་སྟེོང་སྤྱིནི་སྟེོང་པ། བཀོོད་པ་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་བཞུགས་པ། དའེི་ིཐུགས་ཀོར་ཐགི་ལ་ེབཞེ་ིཔ་

ཡང་སྒོས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེགཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའི་ི

སྟེེང་དུ་ཧྲཱིཿཿིལས་འིབྲོམ་ཤིེལ་གྱི་ིཁྱེའུ་དཀོར་པ་ོཞེ་ིཞེིང་འིཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་མཐིང་

ག་དཔུང་པའིི་ཐད་དུ་སློེབས་པ། ཕྱིག་གཡས་ཤིེལ་དཀོར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དང་། 

གཡོནི་ཤིེལ་གྱི་ིའིཁར་བ་རྩོ་ེམོར་པདྨོ་དཀོར་པ་ོའིདབ་མ་སྟེོང་དང་ལྡནི་པའི་ིལྟ་ེ

བར་ཟླ་གདནི་ལ་ཡུམ་ཆེནི་མ།ོ གཡས་སུ་བློ་མ་མར་མ་ེམཛད། གཡོནི་དུ་རྒྱལ་

བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། འིདབ་མ་སྟེོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་བཞུགས་པས་མཚོནི་པ་

འིཛནིི་པ། ཞེབས་གཉེསི་མཉེམ་པའི་ིསྟེབས་ཀྱིསི་བཞེངེས་པ། དའེི་ིཐུགས་ཀོར་
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ཐིག་ལ་ེལྔ་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ནི་ཨ་སེར་པ་ོལས་ཡུམ་

ཤིེར་ཕྱིིནི་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་བཞེི་མ། གཡས་དང་པོས་

ཐུགས་ཀོར་སྐྱོབས་སྦྱིིནི་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་གཡོནི་དང་པོས་མཉེམ་གཞེག་མཛད་

པ། གཡས་འིགོ་མས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡོནི་འིགོ་མས་གླིགེས་བམ་འིཛིནི་པ། ཕྱིགོས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། ཞེལ་ནིས་ཤིརེ་ཕྱིིནི་གྱི་ིསྒྲོ་འུར་འུར་

བ་གསུང་ཞེིང་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ངེས་པ་ལྷང་ལྷང་བསྐྱོེད་པར་མཛད་པ། དེའི་ིཐུགས་

ཀོར་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་གི་ནིང་དུ་པད་ཟླའིི་སྟེེང་དུ་མུཾ་སེར་པོ་

ལས་ཐུབ་པ་བདུད་འིདུལ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆ་ལུགས་ཅིནི། གཡས་ས་གནིོནི་དང་

གཡོནི་མཉེམ་གཞེག་མཛད་པ། འིཁོར་ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབའི་

ཞེགི་གསི་བསྐརོ་བ། དའེི་ིཐུགས་ཀོར་ཐགི་ལ་ེབདུནི་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་

དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ནི་ཧྲཱིཿཿིདཀོར་པ་ོལས་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་བཞེ་ི

པ། དང་པ་ོགཉེིས་ཐུགས་ཀོར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ། ལྷག་མ་གཉེིས་ཤིེལ་ཕྲེེང་དང་

པད་དཀོར་འིཛིནི་པ། ཞེབས་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འིཁོར་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། དའེི་ིཐུགས་ཀོར་ཐགི་ལ་ེབརྒྱད་པ་གཞེལ་

ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེངེ་ནི་ཏཱི་ཾལྗོང་གུ་ལས་སྒྲོལོ་མ་ལྗོང་གུ་ཞེལ་གཅིགི་

ཕྱིག་གཉེིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིིནི་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་། གཡོནི་ཨུཏྤ་ལ་མཐེབ་

སྲནིི་གྱིསི་ཐུགས་ཀོར་འིཛིནི་པ། འིཁརོ་ཞེ་ིབའི་ིལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པས་བསྐརོ་

བ། ཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལ་ེདགུ་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཉེིའི་ིསྟེེང་ནི་ཏཱི་ཾ
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ལྗོང་ནིག་ལས་སྒྲོོལ་མ་དྲིག་མོ་ལྗོང་ནིག་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་བཞེི་མ། དང་པོ་

གཉེིས་གྲོ་ིཐོད། འིོག་མ་གཉེིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱི་ཾག་འིཛིནི་པ། མི་ལྤགས་ཀྱིི་

གཡང་གཞེི་དང་སྟེག་ལྤགས་ཀྱིི་ཤིམ་ཐབས་དང་རུས་པའིི་རྒྱནི་དྲུག་གསོལ་

ཞེངི་གཡནོི་བརྐྱེང་གིས་བཞུགས་པ། འིཁརོ་དུ་ལྷ་མ་ོདྲིག་མའོི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་

མདེ་པས་བསྐརོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཧཱུཾ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོགོ་པ། གར་སྟེབས་ཀྱིསི་

ས་གཡ་ོཞེིང་བསྐྱོོད་པ། དེའི་ིཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལ་ེབཅུ་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ི

ནིང་དུ་པད་ཉེིའི་ིསྟེེང་ནི་ཧཱུཾ་ཾམཐིང་ནིག་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་སྔོནི་པ་ོཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་

གཉེིས་པ། ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་པ། གཡས་རལ་གྲོ་ིདང་གཡོནི་ཞེགས་པ་འིཛིནི་པ། 

སྦྲུལ་དང་རནིི་པ་ོཆསེ་བརྒྱནི་ཅིངི་གླིང་ལྤགས་དང་སྟེག་ཤིམ་གསལོ་བ། གཡས་

བརྐྱེང་གིས་ཚོོགས་ཀྱིི་བདག་པོའི་ིགདནི་ལ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ནི་ཁྲིོ་བོའི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའིི་ཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིིག་པ་

གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ནི་ཧཱུཾ་ཾདཀོར་པ་ོལས་མགོནི་པ་ོཨ་ཏ་ིཤི་

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅིནི། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛིནི་པ། སྐྱོིལ་ཀྲུང་

གསི་བཞུགས་པ། དའེི་ིམདུནི་དུ་ཐུབ་པ་ལངོས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅིནི། གཡས་སུ་

སྤྱིནི་རས་གཟགིས། གཡོནི་དུ་སྒྲོལོ་མ། རྒྱབ་ཏུ་མ་ིགཡ་ོབ། ཤིར་ལྷརོ་ཇ་ོབ་ོཔཎྜི་ི

ཏའི་ིཆ་བྱད་ཅིནི། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིབྲོམ་དག་ེབསྙེནི་གྱི་ིཆ་བྱད་ཅིནི། ནུབ་བྱང་དུ་

རྔོག་དང་བྱང་ཤིར་དུ་ཁུ་སྟེོནི་གཉེིས་བོད་སྟེོནི་རབ་བྱུང་ག་ིཆ་བྱད་ཅིནི། སྟེེང་ག་ི

ཆ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ིབློ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་བཞུགས་པ། དའེི་ིཐུགས་ཀོར་
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ཐིག་ལ་ེབཅུ་གཉེིས་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ནི་ཧྲཱིཿཿིདཀོར་པ་ོ

ལས་འིབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལོངས་སྐུའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་གར་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། 

སྐུ་ཤིེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བའི་ིངོས་ལ་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་འིཆར་བ། དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནི་པའི་ིནི་ཚོོད་ཅིནི། 

གཡས་པད་དཀོར་དང་གཡོནི་དྲིིལ་བུ་འིཛིནི་པ། ཞེབས་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པའི་ིམདུནི་དུ་ཕྱི་ིལྟར་ནི་རང་དང་ཆ་ལུགས་མཚུངས་པའི་ིཁྱའེུ་དཀོར་

པ་ོབཞེ།ི གཡས་སུ་སརེ་པ་ོབཞེ།ི གཡོནི་དུ་ལྗོང་གུ་བཞེ།ི རྒྱབ་ཏུ་དམར་པ་ོབཞེ།ི 

ནིང་ལྟར་ནི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས། གསང་བ་ལྟར་ནི་རིགས་ལྔའི་ིང་ོབ་ོསྟེེང་

གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིི་བློ་མ་རྣམས་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤིེས་སོགས་

མཁའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་དུ་མ་རྣམས་ཨུ་རྒྱནི་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཛད་པ་མཛད་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིནི་གར་སྟེབས་སྣོ་ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་བ། དེའི་ིཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལ་ེབཅུ་

གསུམ་པ་གཞེལ་ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ནི་མཾ་སེར་པ་ོལས་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་དག་ེསློངོ་སྣོམ་སྦྱིར་ཆསོ་གསོ་གྱིནོི་པ། མཚོནི་དཔ་ེདང་ལྡནི་པ། ཆསོ་

འིཆད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་གཡོནི་ནི་ནིམ་མཁའི་དྲིི་མ་མེད་པ་དང་

བཙུནི་པ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་གཉེིས་དགེ་སློོང་གི་ཆ་བྱད་ཅིནི་བཞེེངས་ཏེ་

བཞུགས་པ། སྟེེང་ག་ིཆ་ལ་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱ་ཆནེི་སྤྱིོད་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབློ་མའི་ིཚོོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། ཞེལ་ནིས་ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིབཀོའི་ཟབ་མ་ོ

རྣམས་སྒྲོོག་ཅིིང་། དེའི་ིདོནི་ལ་གཡེལ་བ་མེད་བཞེིནི་དུ་ལྷའི་ིགནིས་ལ་སོགས་
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པར་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིགྱིེད་ཅིིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་ལམ་ཕྱིིནི་ཅིི་མ་

ལོག་པ་ལ་འིགོད་པར་མཛད་པ། དེའི་ིཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔ་གཞེལ་

ཡས་ཁང་གི་ནིང་དུ་པད་ཟླའིི་གདནི་ལ་དྷཱིཿ་ཡིག་གསེར་བཙོོ་མ་ལྟ་བུ་ལས་

མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་སེར་པ་ོརབ་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་གཙུག་ཏོར་ཅིནི། སྦྲུལ་

མག་ོབདུནི་གྱི་ིགདེངས་ཀོས་མཛེས་པ། ཕྱིག་གཉེིས་ཆོས་འིཁོར་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཅིནི། ཞེབས་སྐྱོལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོནི་དུ་ཇ་ོབ་ོདང་སྤྱིནི་རས་

གཟིགས་གཉེིས་རབ་བྱུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅིནི། སྟེེང་ག་ིཆ་ལ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་

དང་། ཟླ་བ་གྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མའི་ིཚོོགས་རྣམས་

སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འིགྱིེད་ཅིིང་། སློར་ཡང་མ་ིརྟོག་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞེིང་། རང་

རང་ག་ིསྐུའི་ིརྣམ་པར་ལམ་ལམ་འིཆར་བས་བརྗེདོ་པ་དང་བཅིས་པ་དང་། བརྗེདོ་

པ་མེད་པའི་ིཆོས་སྣོ་ཚོོགས་སྟེོནི་པ། དེའི་ིཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལ་ེབཅི་ོལྔ་པ་གཞེལ་

ཡས་ཁང་ག་ིནིང་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ིརིནི་པ་ོཆེའི་ིཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་པདྨོ་ཉེ་ིམ་

ཟླ་བའིི་གདནི་ལ་ཧཱུཾཾ་མཐིང་ནིག་ལས་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་

སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅིནི་སྐུ་མདོག་སྔོནི་པོ། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིིལ་བུ་ཐུགས་ཀོར་བསྣོོལ་ཏ་ེ

འིཛིནི་པ། ཞེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོནི་དུ་མཆོག་

ཟུང་ལོངས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅིནི་གྱིིས་བཞེེངས་པ། སྟེེང་ག་ིཆ་ལ་ཉེམས་ལེནི་

བྱིནི་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཏཻ་ལ་ོནཱ་ར་ོསོགས་དང་། ཡང་སྒོས་ནིོར་བུའིི་ཕྲེེང་བའིི་

བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནིས་བཞུགས་པ། དེའི་ིཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལ་ེབཅུ་
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དྲུག་པ་སྔར་ལྟ་བུའི་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཤིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་སྟེོབས་དང་མ་ི

འིཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་གྱི་ིདབུས་སུ་པད་ཟླའི་ིགདནི་ལ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་

སེར་པ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཟག་པ་མེད་

པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཅིནི། རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་དང་མཉེམ་

གཞེག་གིས་བཞུགས་པ་སེར་པོ། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་མ་ིགཡ་ོབཞེིནི་དུ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཐའི་དག་རྩོོལ་མེད་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་ངང་

ནིས། སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་སྤྲུལ་ནིས་གཞེལ་ཡས་ཁང་དེར་གནིས་པ་རང་ཉེིད་གཙོ་ོ

བོའི་ིསྙིང་གི་དཀྱིིལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐིག་ལེ་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བ་ཡུངས་འིབྲུ་

ཙོམ་པ། ད་ེརྒྱ་ཇ་ེཆེར་སོང་ནིས་ནིོར་བུ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྣོོད་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་དཔངས་

མཐ་ོབ་དྭངས་ཤིིང་འིོད་འིཚོེར་བ། དེའི་ིནིང་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཐིག་ལ་ེསེར་པ་ོ

སྲནི་མ་ཙོམ་དྭངས་ཤིིང་འིོད་འིཚོེར་བ་མེར་མེར་གཡ་ོཞེིང་འིཇུ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེརྒྱ་ཇ་ེ

ཆེར་སོང་བས་ཐིག་ལེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགསེར་བཙོ་ོམའི་ིམདོག་ལྟར་དྭངས་ཤིིང་ཁོད་

སྙོམས་པ་གཞེ་ིབརྟནི་པ། རྒྱ་ཆ་ེབ། ཁྱབ་ཆ་ེབ། གཟུགས་བརྙེནི་ཐམས་ཅིད་

འིཆར་བའིོ། །ད་ེནིས་ད་ེལ་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བཟུང་ནིས་གནིས་པ་སྐྱོོང་བ་དང་། གླིེགས་བམ་ནིས་འིབྱུང་བ་

ལྟར་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིདམགིས་པ་སྐྱོངོ་བ་ནི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིནི་ནི།ོ །ད་ེནི་ིརྗེསེ་དྲིནི་ལྔ་ལས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པའི།ོ །

ལྷ་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་ཨ་ཾདཀོར་པོ། མགྲོིནི་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 

ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནི་པོ། ཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་པས་དག་པ་རབ་

འིབྱམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁམས་ནིས་བསྒོམས་པ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡེ་ཤིེས་པ་ལ་སངས་
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་སྤྱིནི་དྲིངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾ

ཧོཿོ གཉེིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨོ་ཀོ་མ་ལ་ཡ་ེསྟཱཾཾ། སློར་ཡང་ཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་པས་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིནི་དྲིངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་མངོནི་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨ་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྟྰིཿེ་ཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུཾཾ། ཞེེས་དབང་བསྐུར། ལུས་

གང་། དྲི་ིམ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱིལ་བ་ལས་རང་རང་ག་ིས་བོནི་

གྱིསི་དབུ་བརྒྱནི་པར་གྱུར། 

ཕྱིག་དང་ཕྱིག་ཡུལ་གཉེིས་སྟེོང་པའིི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡེ་ཕྱིག་

འིཚོལ། །སྐྱོ་ེགནིས་འིཇིག་པས་མ་གོས་པའིི། །དྲི་ིམེད་མཆོད་ཚོོགས་འིབུལ་

ལ་ོལྷ། །སྒ་ོགསུམ་སྐྱོ་ེགནིས་འིཇིག་བྲལ་བའིི། །ཉེེས་པའི་ིགཡང་ས་མཐོལ་ལ་ོ

བཤིགས། །སྟེོང་ཡང་སྣོ་ཚོོགས་སྐུར་སྟེོནི་པའིི། །གྲོངས་མེད་འིདྲིེནི་ལ་རྗེེས་ཡ་ི

རང་། །སྨོོནི་དང་མཚོནི་མས་སྟེོང་པ་ཡི། །འིཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་དུ་

གསོལ། །སྐྱོ་ེབས་སྟེོང་པའི་ིཆོས་སྐུ་ཁྱེད། །ལྷུནི་གྲུབ་གནིས་པའི་ིརང་བཞེིནི་

ལས། །གང་དུའིང་འིདའི་བར་མ་མཛད་ཅིིག །དགེ་བ་འིདི་ཡིས་འིཁོར་བ་

རྣམས། །འིད་ིའིདྲིར་རྟོགས་ཏ་ེའིད་ིའིདྲི་བའི།ི །གཞེལ་ཡས་ཁང་དུ་འིདྲིོངས་གྱུར་

ཏེ། །གསང་སྔགས་འིད་ིབཞེིནི་སྤྱིོད་པར་བསྔོ། །གནིས་སྐབས་ཀྲྀ་ཡའི་ིལྷ་ལྔ་

བཞེིནི། པད་དཀོར་སྟེོང་ལྡནི་ལྟ་ེབ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུནི་མའི་ིགདནི་སྟེེང་དུ། །ཕྱི་ིནིང་

གསང་བ་ད་ེཉེདི་ཀྱི།ི །བསྐྱོདེ་རྫོགོས་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤིགོ །གླི་ོབུར་འིད་ི
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ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ིཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །ཐ་དད་མེད་པར་

ཕུནི་ཚོོགས་པའིི། །བཀྲ་ཤིིས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤིོག །གཙོང་མ་རིགས་

ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་གཙོང་མ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་

པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནི་རྒྱུད་སྡེེ་གཞེནི་

ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའིམ། རྒྱུནི་ཁྱེར་མདོར་བསྡུ་ནི་འིད་ིལྟར། ཡིད་བཞེིནི་འི་ོམཚོ་ོའིཁྱིལ་བ་ལ་

འིགྲོནི་པའིི། །མཆོད་ཡོནི་ཞེབས་བསིལ་གངྒེའི་ིརྒྱུནི་བཞེིནི་འིབབ། །ཆུ་སྐྱོེས་

ཡལ་འིདབ་ཟེའུ་འིབྲུ་གཡུར་དུ་ཟ། །བདུག་སྤེོས་དབྱར་སྐྱོེས་སྤྲོིནི་བཞེིནི་ལང་

ལོང་གཡ།ོ །སྣོང་གསལ་སྒྲོོནི་མ་ེཉེ་ིཟླའི་ིའིོད་བཞེིནི་གསལ། །དྲི་ིབཟང་ངད་ལྡནི་

རྦ་རླབས་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཁྲུག །བཤིོས་བཟང་འིཆི་མེད་བདུད་རྩོིའིི་དཔལ་

ལ་འིཁུ། །གྲོངས་མེད་རོལ་མ་ོརྣ་བའི་ིགསོས་སུ་འིཇེབས། །ཕུལ་བྱུང་ཀུནི་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིམཆོད་པའིི་སྤྲོིནི། །དངོས་བཤིམས་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རབ་སྤྲུལ་

ནིས། །བློ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་ལ། །གུས་པས་འིབུལ་ལ་ོབཞེེས་ནིས་

དངོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཉྙཾཾ་ནིས་ཤིཔྟའིི་བར་བརྗེོད། ཡིད་འིཕྲེོག་

གཟུགས་བསྐྱུར་སྙནི་པའིི་རོལ་མོ་སྒྲོོག །དྲིི་ཞེིམ་ངད་འིཐུལ་རོ་མཆོག་ཕྱུར་

བུར་སྤུངས། །འིཇམ་མཉེེནི་རེག་བྱའིི་ཚོོགས་ཀུནི་འིབུལ་བྱེད་ནི། །ཉེེ་བར་

བཞེེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུཾ་པ་ནིས་སྤེརྴའིི་

བར། རྩོིབས་སྟེོང་འིཁོར་ལ་ོརིནི་ཆེནི་དབང་ག་ིརྒྱལ། །ཡིད་འིོང་བཙུནི་མ་ོཁྱིམ་

བདག་རིནི་པ་ོཆེ། །གཉེིས་འིཐུང་དབང་པ་ོཅིང་ཤིེས་རྟ་མཆོག་དཔལ། །བདུད་
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སྡེེའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་དམག་དཔོནི་སོགས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུནི་དང་

བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫོས། །ཡིད་འིཕྲེོག་ཕྱིི་ནིང་གསང་བའིི་མཆོད་པའིི་

ཚོོགས། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ིཚོོགས་ལ་འིབུལ། །མཆོག་དང་

ཐུནི་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་རཏྣ་ཨཥྚ་མངྒེ་

ལ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེནིས་བསྟེོད་པ་ནིི། མ་དག་ཞེིང་ག་ིའིཇིག་རྟེནི་ཇ་ིསྙེད་པ། །དག་པ་

རབ་འིབྱམས་ལྷ་ཡ་ིགཞེལ་ཡས་སུ། །མངོནི་པར་ལེགས་བསྒྱུར་བཅིོམ་ལྡནི་

ཐུབ་པ་ཆེ། །རྗེེ་བཙུནི་ཕྱིག་ནི་པདྨོའིི་ཚོོགས་ལ་བསྟེོད། །སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིི་

ཡུམ་ཆེནི་ཤིེར་ཕྱིིནི་མ། །སངས་རྒྱས་ཞེ་ིདང་ཁྲི་ོབ་ོམཁའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས། །ཀུནི་

འིདུས་བཀོའི་གདམས་ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོག་བཞེི། །སྐྱོབས་མཆོག་ཡ་ིདམ་ཆོས་

སྐྱོོང་རྣམས་ལ་བསྟེོད། །རྒྱ་ཆེནི་སྤྱིོད་དང་ཟབ་མ་ོལྟ་བའི་ིལམ། །ཉེམས་ལེནི་

སྙནི་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆགོ་ག་ིགཏརེ། །རྒྱུནི་ཆད་མདེ་པར་འིཛིནི་ཅིངི་སྤེལེ་

མཁས་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུནི་ལྡནི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེོད། །གདོད་ནིས་རྣམ་

དག་སྣོང་སྟེོང་དག་པའིི་གཤིིས། །བཞེིནི་ལག་མཚོནི་དཔེའིི་འིཇའི་ཚོོནི་རྣམ་

བཀྲ་བ། །འིགྱུར་མདེ་ཆསོ་སྐུ་གསལ་སྟེངོ་རླུང་སམེས་ཟུང་། །ཆསེ་ཕྲེ་ཐགི་ལའེི་ི

རྣམ་པར་ཤིར་ལ་བསྟེོད། །ལྷ་ཆོས་བདུནི་གྱི་ིཉེིང་ཁུ་ཐིག་ལེའི་ིཆོས། །ཉེམས་སུ་

བསྟེར་བས་ཚོེ་འིདིར་ཟུང་འིཇུག་སྐུ། །མངོནི་དུ་བྱས་ཏེ་དོནི་གཉེིས་མ་ལུས་

པ། །འིབད་མེད་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབས། །ཞེེས་བསྟེོད་ལ། ཐིག་ལ་ེ

བཅུ་དྲུག་པའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞེལ་ནིས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འིབྲུག་ག་ིསྒྲོ་ལྟར་
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སྒྲོགོ་ཅིངི་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འིདོ་ཟརེ་གྲོངས་མེད་པ་འིཕྲེསོ་པས་འིཕགས་

པའི་ིཚོོགས་རྣམས་མཆོད། བདག་གཞེནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་

ཉེེས་ལྟུང་ག་ིཚོོགས་རྣམས་བྱང་ཞེིང་དག །མཆོག་ཐུནི་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་མ་

ལུས་པ་སྩོོལ་བར་གྱུར། ཞེེས་བརྗེོད་ལ་མ་ཎ་ིརྐྱེང་པའིམ། ཡང་ནི་ཐིག་ལ་ེདང་པ་ོལ་མ་ཎི། གཉེིས་པ་ལ། 

ༀ་མུ་ནི་ེམུ་ནི་ེམཧཱ་མུ་ནི་ེཡ་ེསྭཱཧཱ། གསུམ་པ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡིག་དྲུག །ལྔ་པ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾག་

ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་ས་ཾག་ཏ་ེབ་ོདྷ་ིཡ་ེསྭཱཧཱ། དྲུག་པ་ལ་མུ་ནི།ེ བདུནི་པ་ལ་ཡགི་དྲུག །བརྒྱད་

པ་ལ། ༀ་ཏཱི་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱཧཱ། དགུ་པ་ལ་སྭཱཧཱའི་ིཚོབ་ཏུ་ཧཱུཾ་ྃཕཊ་སྦྱིར། བཅུ་པ་ལ། ༀ་

ཙོཎྜི་མཧཱ་ར་ོཥྟྰིཿ་ཎ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཅུ་གཅིིག་པ་ལ། ༀ་མཧཱ་གུ་རུ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཨ་ཏ་ིཤི་སྭཱཧཱ། 

བཅུ་གཉེསི་པ་ལ་ཡགི་དྲུག །བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ༀ་མཻ་ཏྲ་ིཡ་ེསྭཱཧཱ། བཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ། ཨ་ཾཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམུ།ཾ 

བཅི་ོལྔ་པ་ལ། ༀ་བཛྲ་ཛཿདྡྷྲཱཱྀྀྀཀོ་ཧཱུཾ།ཾ བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨ་ཾདྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་སདིྡྷ་ིཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་སྔགས་ཐམས་

ཅིད་དཀྱུས་གཅིིག་ལ་བགྲོངས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེནི་ིརང་ག་ིངག་སྔགས་སུ་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པའི།ོ །གསུམ་

པ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ། ཨ་ཾཨ་མྀྲི་ཏའིམ་བཛྲ་ཙོཎྜིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱིངས། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་

ཀྱིི་ནིང་དུ་ཨ་ཾའིོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིིང་ཟག་པ་མེད་པ་

མགྲོོནི་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཚོིམ་པར་བྱེད་པའི་ིབྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅིནི་དང་ལྡནི་

པར་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ལནི་གསུམ་བརྗེོད། ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིལྷ་ཚོོགས་དཀོར་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུ། བསྟེནི་མ་བཅུ་གཉེིས་དང་བཅིས་པའི་ིལྗོགས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་

གཏོར་མའི་ིབཅུད་ཐམས་ཅིད་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བས་ཚོིམ་པར་གྱུར། ༀ་གུ་རུ་
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བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨི་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ི

ཁཱ་ཧོ།ི བདུནི་ནིམ་གསུམ་གྱིསི་དབུལ་ཞེངི་། སྔགས་མཐར་ཨརཾྒྷཾ་སགོས་ཀྱིསི་མཆདོ། གངོ་ལྟར་བསྟེདོ་ལ། རགིས་

དྲུག་དང་གཞེ་ིབདག་ལ་གཏརོ་མ་བསྔ།ོ འིཕྲེནིི་ལས་བཅིལོ་ལ། ཡགི་བརྒྱ་འིདནོི། མ་རྙེདེ་ཡངོས་སུ་མ་ཤིསེ་

དང་། །ཞེསེ་སགོས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ིཆད་པ་དང་། །ཞེསེ་སགོས་བརྗེདོ། ད་ེནིས། རང་ཉེདི་

གཙོ་ོབོའི་ིཐུགས་ཀོར་ཐིག་ལེ་སེར་པ་ོཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བ། 

ད་ེལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅིད་འིོད་དུ་ཞུ་ནིས་བཀོོད་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལྷའི་ིགཞེལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ཞེིང་། ཐིག་ལ་ེབཅི་ོལྔ་པའི་ིབར་

གྱི་ིལྷ་དང་གཞེལ་ཡས་ཁང་། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིཁ་དོག་ག་ིཐིག་ལེར་

གྱུར་ནིས། ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ནིང་མ་ནིང་མ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་སེར་པ་ོསྲནི་མ་ཙོམ་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར། ད་ེཉེིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། ད་ེཡང་སྤྱི་ིབོའི་ིཨ་ཾལ་ཐིམ། 

ཨ་ཾཡང་ཨཱཿལ་ཐམི། ཨཱཿཧཱུཾ་ཾལ་ཐམི། ཧཱུཾ་ཾཡང་ཤིནིི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིརླུང་སམེས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ་ནིས་སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེགཉེིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྟེོང་པའི་ིངང་

ལས་རང་ཉེིད་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་གཉེིས་པའི་ིསྐུར་བཞེེངས་

པའི་ིསྤྱི་ིབརོ་ཨ།ཾ མགྲོིནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོནི་པར་གྱུར། ཅིསེ་བརྗེདོ། 

ད་ེནིས། བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་རྣམས། །ཞེེས་སོགས་གླིེགས་བམ་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིབསྔ་ོབ་སྨོོནི་ལམ་ཤིིས་

བརྗེོད་རྣམས་བྱིནི་རླབས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཏོནི་ལ་འིདུནི་པ་དྲིག་པ་ོབྱའིོ། །འིད་ིཁའི་ིབསྙེནི་པ་བྱེད་

ནི་གཞེནི་རྣམས་དཀྱུས་བཞེིནི་ལ། ཐུནི་ར་ེར་ེལ་ཆ་ོག་ཉེེར་བསྡུ་དང་བཅིས་པ་ཚོང་མར་བཏོནི་ནིས། སྐབས་གང་ཡིནི་

གྱི་ིལྷའི་ིསྙིང་པ་ོལ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པའིམ། ཡང་ནི་ཐུནི་དང་པ་ོལ་ཐིག་ལ་ེདང་པོའི་ིབསྐྱོེད་ཆོག་ཡ་ེཤིེས་པ་དགུག་གཞུག 
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།དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱས་ནིས་བཟླས་པ་ལ་འིབད་ཅིིང་། ཐུནི་གཤིམ་དུ་མཆོད་བསྟེོད་དང་། ཐུནི་ཐ་མ་ལ་གཏོར་

མ་འིབུལ། ཐུནི་མཚོམས་གཏོང་བའི་ིཚོ་ེརང་གཙོ་ོབ་ོལས་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་གཉེིས་པར་ཆད་ནིས་

ཐུནི་མཚོམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འིཇུག་ཅིིང་། ཐུནི་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚོ་ེསློར་བསྡུ། ཐིག་ལ་ེགཉེིས་པར་འིཕོས་ནིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

བྱས་ཏ།ེ ཐགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་པའི་ིབར་ཅི་ིཙོམ་འིགརོ་ཡང་ཐུནི་དང་པ་ོནིས་བཟུང་། མཇུག་མཚོམས་གྲོལོ་བའི་ིཐུནི་ཐ་མའི་ི

བར་ཉེེར་བསྡུ་མ་ིབྱེད་པར་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིཐུགས་ཀོར་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་བསྐྱོེད་ནིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉེིནི་ལྟར་ཐུནི་ཐ་

མ་ལ་ངེས་པར་གཏོར་མ་འིབུལ། མཚོམས་གྲོོལ་ཁར་མཆོད་བསྟེོད་ཉེེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོོནི་རྒྱས་པར་བྱ། བསྙེནི་པའིི་

གྲོངས་ནི་ིལྷ་ར་ེལ་ཁྲི་ིཚོ་ོར་ེཐ་མ་ཡིནི་གསུང་། མཚོམས་ཀྱི་ིཐོག་མར་རྒྱལ་ཆེནི་དང་། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་

སྲུང་འིཁརོ་བསྒམོས་ནི་ཤིནིི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ །

བརྩོེ་ཆེནི་ཐུབ་དབང་ཞེལ་གྱིི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འིོངས་སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིབཅུད། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཀྱི།ི །ཐུགས་

གསང་དཔལ་གྱིི་བེའུར་ལེགས་འིཁྱིལ་བ། །སྔོནི་བྱོནི་དམ་པ་དེ་དེས་ངོམས་

པར་འིཐུངས། །ལེགས་པར་ཚོིམ་ནིས་སྐལ་ལྡནི་གཞེནི་ལའིང་གནིང་། །སྲིད་

ཞེིའི་ིརྒུད་པ་སེལ་བའི་ིབདུད་རྩོ་ིའིདི། །སྣོོད་མིནི་རྣམས་ལ་སྟེོནི་པའི་ིའིོས་མིནི་

ཡང་། །ཡུནི་རིང་གནིས་ཕྱིིར་ཚུལ་འིད་ིགསལ་བར་བྱས། །མནི་ངག་མཐར་

ཐུག་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ། །བྱིས་བློོས་མ་རྟོགས་འིཁྲུལ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ། །འིད་ིལ་

ཚོད་མར་གྱུར་པའིི་མཁས་རྣམས་དང་། །བཀོའི་སྲུང་དམ་ཚོིག་རྗེེས་འིགྲོོ་

རྣམས་ལ་བཤིགས། །འིདིར་འིབད་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས། །ཐུབ་

བསྟེནི་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་བཀོའི་གདམས་པའིི། །རྣམ་ཐར་གཙོང་མས་ཕྱིོགས་
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ཀུནི་ཁྱབ་པ་དང་། །འིཇགི་རྟེནི་བད་ེལགེས་ཆེནི་པསོ་ཁྱབ་ཕྱིརི་བསྔ།ོ །

ཞེེས་པ་འིད་ིནི་ིཡངས་པའི་ིས་ཆེནི་པ་ོལ་བཀོས་མངའི་བསྒྱུར་བ། ༧མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་མཚོནི་ཅིནི་གྱིིས་

བཀོའི་ནིནི་ཆརེ་ཕབེས་པ་དང་། རྭ་སྒྲོངེ་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཀྱི་ིགྲྭ་སློབོ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ཚོང་མས་དག་སྣོང་ཆནེི་པསོ་

བསྐུལ་བའི་ིངོར་ཇ་ོབ་ོབཀོའི་གདམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་སྙིང་ནིས་དད་པ་ཐོབ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བཀོའི་གདམས་

བསྟེནི་པའི་ིའིབྱུང་གནིས་བྱང་རྭ་སྒྲོེང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསམ་པ་དག་པས་བྲིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེམ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དུ་གྱུར་ཅིགི །མངྒེལ།ཾ། །།

༄༅། །སྙིིང་གི་ཐིག་ལེའིི་ཆུ་རྒྱུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 

སེེལ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོལ་ོཀོ་ིཤྭ་རཱ་ཡ། མ་ཎ་ིབུམ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འིདོད་པས། བུམ་པ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕྱིག་ལེནི་

ལྟར་ཚོོགས་པར་བྱས་ལ། འིཕགས་པ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའི་ིབདག་བསྐྱོེད་སྔོནི་དུ་བཏང་ནིས་བུམ་

པ་སྒྲུབ་པ་ལས། འིདིར་ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིརྒྱུནི་འིཁྱེར་དང་འིབྲེལ་ནིས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤིད་པར་བྱ་སྟེེ། ད་ེཡང་རྒྱུནི་

འིཁྱེར་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསོགས་དངོས་གཞེིའི་ིཆ་ོག་མཐར་གཏོར་འིབུལ་བར་བཏང་ནིས་ཉེེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་བུམ་བསྐྱོེད་

ཀྱི་ིམཆོད་རྫོས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་མྀྲི་ཏའིམ། ཙོནྡྲ་མཧཱ་ར་ོཥྟྰིཿས་བུམ་པ་བསངས། སྟེོང་པར་

སྦྱིངས། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་མདུནི་དུ་འིཇའི་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིགུར་ཁྱིམ་གྱི་ིདབུས་སུ་

པད་དཀོར་འིདབ་མ་སྟེོང་ལྡནི་གྱི་ིལྟ་ེབར། ཕྱི་ིབུམ་པ་ལ་ནིང་གཞེལ་ཡས་ཁང་

གྲུ་བཞེ་ིསྒ་ོབཞེ་ིའིདོད་སྣོམ་ཕ་གུ་དྲི་བ་དྲི་ཕྱིེད་མདའི་ཡབ་པུ་ཤུ་རྟ་བབས་སོགས་

མཚོནི་ཉེིད་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ནིང་གི་སྟེེང་དང་ཤིར་དཀོར་ལྷ་ོ
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སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗོང་། འིོག་སྔོནི་པོར་སྣོང་བའིི་གཞེལ་ཡས་ཁང་གི་

ནིང་དུ། རིལ་བུ་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེནིས་པདྨོ་དང་ཟླ་བའི་ིགདནི་ལ་ཧྲཱིཿིཿདཀོར་པ་ོ

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་(ལས་)བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་

པ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོནིམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པ། དབུ་བཅུ་གཅིིག་པ་

ཕྱིག་སྟེངོ་སྤྱིནི་སྟེངོ་དང་ལྡནི་པ། རྩོ་ཞེལ་དཀོར་གཡས་དམར་གཡནོི་ལྗོང་། དའེི་ི

སྟེེང་གི་ཞེལ་དབུས་ལྗོང་གཡས་དཀོར་གཡོནི་དམར་བ། དེའིི་སྟེེང་གི་ཞེལ་

དབུས་དམར་གཡས་ལྗོང་གཡོནི་དཀོར་བ། དེའི་ིསྟེེང་ནི་ཁྲི་ོཞེལ་ནིག་པ་ོམཆ་ེབ་

གཙོིགས་པ། སྤྱིནི་གསུམ་པ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱིེནི་དུ་བརྫོེས་པ། དེའི་ིསྤྱི་ི

བོར་ཞེ་ིབའི་ིཞེལ་དམར་པ་ོགཙུག་ཏོར་ཅིནི། རྩོ་བའི་ིཕྱིག་དང་པ་ོགཉེིས་ཐུགས་

ཀོར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ། གཡས་གཉེིས་པ་ནི་བགྲོང་ཕྲེེང་། གསུམ་པས་ཡ་ིདྭགས་

ཀྱི་ིསྐམོ་པ་སལེ་བ། བཞེ་ིཔ་ནི་འིཁརོ་ལ།ོ གཡནོི་གྱི་ིགཉེསི་པ་ནི་པདྨོ། གསུམ་པ་

ནི་རིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས། བཞེ་ིཔ་ནི་མདའི་གཞུ་འིཛིནི་པ། ཕྱིག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་

དང་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉེསི་པ་ོཐམས་ཅིད་མཆགོ་སྦྱིིནི་མཛད་པ། ཞེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོལི་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་

པ། ད་ེརྣམས་ནིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐའི་ཀློས་པ་མཐོང་བ། གནིས་

གསུམ་གྱི་ིཡིག་འིབྲུ་ལས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོོགས་འིཕྲེོས་པས་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་ཨ་ཾདཀོར་པ།ོ མགྲོིནི་པར་

ཨཱཿདམར་པ།ོ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནི་པ།ོ ཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པས་
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དག་པ་རབ་འིབྱམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁམས་ནིས་བསྒོམས་པ་དང་འིདྲི་བའིི་ཡེ་ཤིེས་

པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་སྤྱིནི་

དྲིངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ གཉེིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨོ་ཀོ་མ་ལ་ཡ་ེསྟྭཾ། སློར་ཡང་

ཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་པས་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིནི་དྲིངས། ཁྱེད་

རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལ་མངོནི་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥྟྰིཿ་ེཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡ་ེཧཱུཾཾ། ཞེེས་དབང་བསྐུར། 

ལུས་གང་དྲི་ིམ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འིཁྱིལ་བ་ལས་ཧྲཱིཿཿིདཀོར་པ་ོར་ེརེས་

དབུ་བརྒྱནི་པར་གྱུར། ཕྱིག་དང་ཕྱིག་ཡུལ་གཉེིས་སྟེོང་པའིི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་

ཡ་ེཕྱིག་འིཚོལ། །སྐྱོ་ེགནིས་འིཇིག་པས་མ་གོས་པའིི། །དྲི་ིམེད་མཆོད་ཚོོགས་

འིབུལ་ལོ་ལྷ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱོེ་གནིས་འིཇིག་བྲལ་བའིི། །ཉེེས་པའིི་གཡང་ས་

མཐལོ་ལ་ོབཤིགས། །སྟེོང་ཡང་སྣོ་ཚོགོས་སྐུར་སྟེོནི་པའི།ི །གྲོངས་མེད་འིདྲིནེི་ལ་

རྗེེས་ཡ་ིརང་། །སྨོོནི་དང་མཚོནི་མས་སྟེོང་པ་ཡ།ི །འིཁོར་ལ་ོདབྱིངས་སུ་བསྐོར་

དུ་གསོལ། །སྐྱོེ་བས་སྟེོང་པའིི་ཆོས་སྐུ་ཁྱེད། །ལྷུནི་གྲུབ་གནིས་པའིི་རང་

བཞེིནི་ལས། །གང་དུའིང་འིདའི་བར་མ་མཛད་ཅིིག །དག་ེབ་འིད་ིཡིས་འིཁོར་

བ་རྣམས། །འིད་ིའིདྲིར་རྟོགས་ཏ་ེའིད་ིའིདྲི་བའིི། །གཞེལ་ཡས་ཁང་དུ་འིདྲིོངས་

གྱུར་ཏེ། །གསང་སྔགས་འིད་ིབཞེིནི་སྤྱིོད་པར་བསྔ།ོ །གནིས་སྐབས་ཀྀྲ་ཡའི་ིལྷ་

ལྔ་བཞེིནི། །པད་དཀོར་སྟེོང་ལྡནི་ལྟ་ེབ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུནི་མའི་ིགདནི་སྟེེང་དུ། །ཕྱི་ི

ནིང་གསང་བ་ད་ེཉེདི་ཀྱི།ི །བསྐྱོདེ་རྫོགོས་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤིགོ །གླི་ོབུར་
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འིད་ིཡང་ཆསོ་དབྱིངས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ིཡང་ཡདོ་མ་མཆསི། །ཐ་དད་མདེ་པར་

ཕུནི་ཚོོགས་པའི།ི །བཀྲ་ཤིིས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤིོག །གཙོང་མ་རིགས་ཀྱི་ི

བཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་གཙོང་མ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ི

བཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཆོད་རྫོས་ལས་གྲུབ་པའི།ི །ཞེངི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆོད་ཡོནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོོགས། །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་བ་འིཁོར་བཅིས་

ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོོས་འིབུལ་ལ་ོབཞེེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཾཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་ར་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཉྙཾཾ་ནིས་ཤིཔྟའིི་བར་གྱིིས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤིེགས་པ་

ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །འིགྲོ་ོདྲུག་སམེས་ཅིནི་རྣམས་ལ་སྤྱིནི་རས་གཟགིས། །ནིམ་མཁའི་

ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ིབཅུ་གཅིིག་ཞེལ། །གཟ་ིབརྗེིད་འིོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

བསྟེོད། །ཕྱིག་སྟེོང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོང་། །སྤྱིནི་སྟེོང་བསྐལ་པ་

བཟང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟེོང་། །གང་ལ་གང་འིདུལ་ད་ེལ་དེར་སྟེོནི་པའི།ི །བཙུནི་

པ་སྤྱིནི་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟེདོ། །

སྤྲོ་ོནི། ནི་མ་ོགུ་རུ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བདག་སོགས་མཁའི་མཉེམ་སེམས་ཅིནི་

མ་ལུས་པ། །སྐྱོིད་སྡུག་ཀུནི་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེནི། །བྱིནི་གྱིིས་རློབས་

ཤིིག་འིཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེེའི་ིགཏེར། །འིད་ིཕྱི་ིབར་ད་ོཀུནི་ཏུ་མགོནི་སྐྱོབས་

མཛོད། །བདེ་འིདོད་སྡེིག་ལ་རེམ་པའིི་མཐའི་མེད་འིགྲོོ། །མཐའི་མེད་འིཁོར་

བར་འིཁྱམས་པའིི་ཉེམ་ཐག་ལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཕྱིོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་

གཟིགས། །བློང་དོར་གསལ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་མཆོག་སྩོོལ་ཅིིག །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་
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མནིར་བའི་ིཟུག་གཟེར་ཅིནི། །མ་རྒོནི་ངནི་འིགྲོོའི་ིབཙོོནི་རར་བཅིིངས་རྣམས་

ལ། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་དུས་ལ་བབ། །མྱུར་དུ་བད་ེའིགྲོོར་དྲིོངས་

ཤིགི་སྤྱིནི་རས་གཟགིས། །བརྒྱ་ལམ་རསེ་འིགའི་རྙེདེ་པའི་ིདལ་འིབྱརོ་རྟེནི། དནོི་

མེད་ཚོ་ེའིདིའི་ིབྱ་བས་གཡེང་གཡེང་ནིས། །ཐར་མེད་ངནི་འིགྲོོར་སུ་མགྱིོགས་

འིགྲོནི་པ་རྣམས། །ཕནི་བདེའི་ིལམ་སྣོ་དྲིོངས་ཤིིག་སྤྱིནི་རས་གཟིགས། །དགའི་

བཞེིནི་སྤྱིད་པས་དག་ེའིབྲས་མྱུར་དུ་ཟད། །རྒོོད་ཅིིང་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ངནི་

འིགྲོོར་འིཁྲིིད། །ངུ་བཞེིནི་ལྟུང་བའིི་འིདོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ། །བག་ཡོད་དྲིནི་

མཛོད་མགོནི་པོ་སྤྱིནི་རས་གཟིགས། །དཀོའི་བས་བསྒྲུབས་པའིི་ཏིང་འིཛིནི་

བརྟནི་པ་ོལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་གནིས་ཀྱིང་བདག་འིཛིནི་མཐུས། །འིོག་མར་

ལྟུང་ཞེིང་ཕྱི་ིཕྱིིར་འིཁོར་བ་རིང་། །གོང་མའི་ིལྷ་རྣམས་སྐྱོོབས་ཤིིག་སྤྱིནི་རས་

གཟིགས། །མ་བརྟག་ཉེམས་དགའི་བྱིས་པ་འིབྲིད་པའིི་ཆོས། །འིདུས་བྱས་

རྫུནི་པ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུ་ལ། །བདེནི་པར་ལྟ་བ་སྲིད་པའིི་རྩོ་བ་འིདི། །སྙིང་གི་

དཀྱིིལ་ནིས་ཕྱུངས་ཤིིག་སྤྱིནི་རས་གཟིགས། །ཐོག་མེད་དུས་ནིས་བསྐྱོངས་

པའིི་ཉེམ་ཐག་འིགྲོོ། །ཡལ་བར་དོར་ནིས་རང་མགོ་ཅིི་ཐོནི་རེམ། །ཁྲིེལ་མེད་

དམནི་པའི་ིབློ་ོཡིས་ཞེ་ིམཐར་ལྷུང་། །ཞེ་ིབའི་ིརྒུད་ལས་སྐྱོོབས་ཤིིག་སྤྱིནི་རས་

གཟགིས། །འིབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེནི་དནོི་འིགྲུབ་པའི།ི །རྒྱལ་སྲས་སྤྱིདོ་པ་

གཞེནི་དོནི་ལྷུར་ལེནི་ལ། །སྲདི་པའི་ིཕྱི་ིམཐའི་ཇ་ིསྲདི་གནིས་ཀྱི་ིབར། །སློབོ་པའི་ི

སྙིང་སྟེོབས་སྩོོལ་ཅིིག་སྤྱིནི་རས་གཟིགས། །ལས་ཉེོནི་རྒྱ་མཚོོར་བྱིང་བའི་ིམ་
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རྒོནི་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་འིཁྲུགས་པའི་ིསྲིད་ལས་སྐྱོོབས། །རྟོག་མེད་

ཟབ་གསལ་གཉེིས་མེད་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར། །མཐའི་དག་འིགྲོ་ོལ་སྩོོལ་ཅིིག་སྤྱིནི་

རས་གཟིགས། །མ་ིབཟད་སྙིགས་མའི་ིགཙོ་ོབ་ོདུག་གསུམ་བྲནི། །བྲནི་གཡོག་

གདུག་པའི་ིདབང་གིས་ལས་ངནི་བསགས། །བསགས་པ་སྡེིག་ལས་མེད་པ་

འིད་ིདག་ལ། །ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིིག་མགོནི་པ་ོསྤྱིནི་རས་གཟིགས། །མ་ི

བཟད་སྙིགས་མའི་ིརབ་བྱུང་ཕྱི་ིཚུལ་མཛེས། །ནིང་ག་ིབསམ་པ་ཁྱིམ་པ་ཕལ་

ལས་ཐུ། །ཕྱི་ིནིང་མ་ིམཚུངས་དཀོོར་ཟནི་མག་ོརིལ་ཀུནི། །སྡེིག་ལྟུང་གཡང་

ལས་སྐྱོོབས་ཤིིག་སྤྱིནི་རས་གཟིགས། །མ་ིབཟད་སྙིགས་མའི་ིསྔགས་པ་ཁ་པ་ོ

མཐ།ོ །དུག་གསུམ་མ་ེའིབར་སྤྱིོད་པ་ཁྱ་ིལས་ལོད། །དམ་སྡེོམ་རྩོ་ལྟར་འིདོར་བ་

འིད་ིདག་ཀུནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ་ལས་སྐྱོོབས་སྤྱིནི་གཟིགས། །མ་ིབཟད་སྙིགས་

མའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབློ་ོསྣོ་མང་། །བཟང་པ་ོམ་ིཐེག་ངནི་པ་དཔུང་བསྡེོངས་འིཆའི། །རང་

སྤྱིོད་ངནི་པའི་ིལ་ེལནི་དུས་ལ་བརྡོའི། །རང་སྡུག་རང་གིས་ཉེ་ོལ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟགིས། །ཅུང་ཟད་ཐསོ་ཀྱིང་སམེས་རྒྱུད་ཆསོ་ལས་གལོ། །ལང་ཚོ་ོརྒོས་ཀྱིང་

ཉེོནི་མོངས་དར་ལ་བབ། །ཀུནི་གྱིིས་བཀུར་ཡང་ཀུནི་སྤྱིོད་རང་ཞེ་ེཁྲིེལ། །མད་ོ

མེད་འིགལ་འིདུ་མཁནི་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །འིདུ་འིཛ་ིགཡེང་བ་མེད་པའི་ི

དབེནི་གནིས་སུ། །དྲིིནི་ཅིནི་འིགྲོ་ོལ་སྙིང་བརྩོ་ེདུར་ར་ེབས། །ཆོས་ཀུནི་གནིས་

ལུགས་མཐའི་བྲལ་དབུ་མའི་ིདོནི། །རྩོ་ེགཅིིག་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་མཐར་

ཕྱིིནི་མཛོད། །མདོར་ནི་འིད་ིནིས་ཕྱི་ིམའི་ིཚོ་ེརབས་ཀུནི། །མགོནི་པ་ོཁྱོད་དང་
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ནིམ་ཡང་མ་ིའིབྲལ་ཞེིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིནི་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོདང་། །བདག་ག་ི

སེམས་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་འིདྲིེས་པར་ཤིོག །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱི་ིཞེལ་ནིས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འིབྲུག་ལྟར་སྒྲོོག་ཅིིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འིོད་

ཟེར་གྲོངས་མེད་པ་འིཕྲེོས་པས་འིཕགས་པའིི་ཚོོགས་རྣམས་མཆོད། བདག་

གཞེནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཉེེས་ལྟུང་གི་ཚོོགས་རྣམས་བྱང་

ཞེིང་དག །མཆོག་ཐུནི་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོོལ་བར་གྱུར། ད་ེནིས་ཡ་ི

ག་ེདྲུག་པ་ཉེིད་ལ་འིབད་ཅིིང་། ཉེིནི་ལྟར་སྔ་ཐུནི་ལ་གསལ་འིདེབས་སུ་ཆ་ོག་ཚོར་རེ། ཐུནི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་

གསོལ། ཐུནི་ཐ་མ་ལ་གཏོར་མ་གསོས་བརླབས། འིཕགས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལྗོགས་འིོད་ཟེར་གྱི་ི

སྦུ་གུས་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་ར་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾ

བ་ལ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ།ི བདུནི་ནིམ་གསུམ་གྱིསི་ཕུལ། ཕྱིག་དང་ཕྱིག་ཡུལ་གཉེསི་སྟེངོ་

པའིི། །སོགས་ཀྱིིས་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་དང་། བསྟེོད་པ་གསོལ་འིདེབས་ཇ་ིལྟར་འིཚོམས་པ་དང་། སྒྲོོལ་མ་བཅུ་

གཉེིས་ཀྱི་ིགཏོར་འིབུལ་གྲུབ་ནི་ལེགས། བདག་བསྐྱོེད་ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་ཐུནི་ཐ་མ་ལ་བསྡུས་ཀྱིང་ཆོག །མག་ོཚུགས་པ་

ནིས་མཇུག་མ་རྫོོགས་བར་སྔགས་རྒྱུནི་མ་ཆད་པ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲེ་ཤིིནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞེིང་། མཐར་གཏང་རག་

ག་ིགཏོར་འིབུལ། མཆོད་འིཕྲེེང་། བསྟེོད་པ་འིདོད་གསོལ་བསྔ་ོསྨོོནི་གང་རྒྱས་བྱས་ནིས་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་གང་མང་བརྗེོད། 

ནིོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེིང་། གཞེལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚོིག་པ་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཡོནི་མཆོད་འིཁོར་དང་བཅིས་

པ་ལ་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་འིདོ་དུ་ཞུ་ནིས་རལི་བུའི་ིརྣམ་པར་གྱུར། ད་ེནིས་ཤིསི་བརྗེདོ་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་ིརིགས་པ་བྱའི།ོ །རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེགཅིིག་བསྡུས་པ། །མཁའི་མཉེམ་
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འིགྲོ་ོལ་བརྩོ་ེབའི་ིསྤྱིནི་རས་ཀྱིིས། །རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་

ལ། །སྒ་ོགསུམ་གུས་པས་རྒྱུནི་དུ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གང་ག་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ི

རོལ་པ་ལས། །ལེགས་གྲུབ་མཁའི་འིགྲོོའི་ིབརྡོ་སྐད་རྭ་སྒྲོེང་ཞེེས། །གྲོགས་སྙནི་

སྲིད་པའི་ིཁོངས་ལས་རབ་བརྒོལ་བའིི། །འིདུས་སྡེ་ེཚོང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་ིངོར། །ཕུལ་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ། །སྙོམས་ལས་ངག་དབང་

བྱམས་པས་བྲིས་པའི་ིདགེ །མར་གྱུར་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ཕནི་ཕྱིིར་བསྔོ། །བད་ེ

ལགེས་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །མངྒེལ༎ཾ །།

༄༅། །སོྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་གཏོར་འིབུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

ཨ་ཾསྭསྟེི། བྷྱཿོ རྒྱལ་བ་ཀུནི་ཡུམ་ཤིེར་ཕྱིིནི་མ། །སྣོ་ཚོོགས་འིཇིགས་པའི་ི

ཆ་བྱད་ཀྱིིས། །ཨ་ཏ་ིཤི་ཡ་ིརྗེེས་འིབྲངས་ཏ།ེ །ལྷ་ཆོས་བདུནི་ལྡནི་བཀོའི་བསྲུང་

གཙོོ། །གསེར་མཚོོ་མ་དང་འིོད་མཚོོ་མ། །བསྟེནི་སྐྱོོང་མ་དང་ཡིད་འིཛིནི་

མ། །སྟེོབས་མ་ོཆ་ེདང་དྲིག་ཤུལ་ཅིནི། །ཁྲིག་མདོག་མ་དང་དུད་ཁ་མ། །ཐོགས་

མེད་མ་དང་སྟེོབས་མ་ོཆེ། །དབང་སྡུད་མ་དང་ལས་འིཇོམས་མ། །རང་རང་

འིཁོར་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོར་བཅིས། །རྩོ་ེགཅིིག་གདུང་བས་སྤྱིནི་འིདྲིེནི་ནི། །ཡིད་

ལྟར་མགྱིོགས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས། །འིདིར་གཤིེགས་དགྱིེས་པའིི་གདནི་ལ་

བཞུགས། །ཕྱིི་ནིང་གསང་བའིི་མཆོད་སྤྲོིནི་དང་། །དམ་རྫོས་གཏོར་མ་འིདི་

བཞེེས་ཤིིག །ཨ་ཾཏཱི་ར་ེདྭ་ད་ཤི་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ།ི ལནི་
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གསུམ། སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾཾ་སོགས་དང་། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྃགིས་ནིང་མཆོད་ཀྱིང་འིབུལ། བྷྱཿོ ཤུགས་དྲིག་

སྙངི་རྗེསེ་རབ་བསྐྱོོད་པས། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་དྲིག་པོའི་ིལས། །རབ་འིབྱམས་

སྒྲུབ་པའིི་མཐུ་ནུས་ཅིནི། །སྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཉེིས་བསྟེོད་པར་བགྱིི། །བཀོའི་

གདམས་གསར་རྙེིང་བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱིི། །བསྟེནི་པ་དབྱར་མཚོོ་ལྟར་འིཕེལ་

ཞེིང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོང་བ་དང་། །བསྟེནི་དགྲོ་རྩོད་ནིས་ཚོར་གཅིོད་

མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འིབྱོར་དཔོནི་སློོབ་ཀྱིི། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱི་ིནིང་ག ི

།འིགལ་རྐྱེེནི་ཀུནི་སོལ་མཐུནི་རྐྱེེནི་རྣམས། །འིབད་མེད་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་

མཛོད། །ཅིེས་ཇ་ོབ་ོཆེནི་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིགཏོར་འིབུལ་འིད་ིརང་ག་ིཁ་ཏོནི་དུ་བྱ་ཕྱིིར་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲསི་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མངྒེལ༎ཾ །།

༄༅། །རེྗེ་བཙུན་འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་

ཤེསེ་རབ་སྣང་མཛོདོ་ཅེོསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མོ་གུ ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ ་ཡ། དངོས ་གྲུབ་ཀུནི་གྱིི་རྩོ ་བ ་བློ ་མ ་

མཆོག །རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་གཅིིག་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར། །དབྱེར་མེད་

སྙིང་གི་ཟེའུ་འིབྲུར་རྟག་བཞུགས་ནིས། །མཁྱེནི་བརྩོེ་ཕུལ་བྱུང་དངོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་སྩོོལ། །གང་ཞེིག་ཡིད་ལ་དྲིནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་། །ཀུནི་རྨིོངས་དྲུངས་

ནིས་འིབྱིནི་ཅིིང་ཐབས་ཤིེས་ལམ། །ཡོངས་རྫོོགས་སྙིང་ག་ིབུམ་པར་འིདོད་འིཇ་ོ

བའི།ི །བློ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱརེ་མདེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བརྗེདོ། །



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

1010

འིདིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོས་བློ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསནི་པའི།ི འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་

སྐོར་གྱི་ིནིང་ཚོནི་ཡ་ིདམ་ནིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མ་ོཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལ། སྦྱིོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི།ི ཡིད་མཐུནི་གྱི་ིདབེནི་པའི་ིགནིས་སུ་བསམ་གཏནི་གྱི་ིཁང་བུ་བྱ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་ིབཟང་དང་བ་བྱུང་

གིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ། མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། རྗེ་ེབཙུནི་གྱི་ིསྐུ་བྲིས་འིབུར་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བཀོོད་པས་

མཛེས་པར་བཤིམས་པའི་ིམདུནི་དུ། ནིང་མཆོད། གཏོར་མ་ཤི་ཆང་སྨོནི་སྣོ་རིནི་ཆེནི་སྣོ་ཚོོགས་དཀོར་གསུམ་མངར་

གསུམ་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་འིདབ་མ་གསུམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་དང་གཞེ་ིབདག་ག་ིགཏོར་མ། ཆུ་གཉེིས་ཉེེར་སྤྱིོད་ལྔ། མཎྜིལ་

སོགས་གཙོང་སྦྲེ་ཆ་ེལ་བཀོོད་པ་མཛེས་པར་བཤིམས། ས་དཀོར་གྱིིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ིསྟེེང་དུ། རྩྭ་

དུར་བ་མ་འིཁྲུགས་པའི་ིའིབོལ་སོགས་བསམ་གཏནི་གྱི་ིམལ་འིཆའི། ལུས་རྣམ་སྣོང་ག་ིཆོས་བདུནི་ལྡནི་དུ་འིཁོད་ནིས། 

འིད་ིལྟར་བསམས་ཏ།ེ སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བད་ེབ་འིདོད། སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིདདོ་པ་ཤི་སྟེག་ཡནིི་མོད་ཀྱིང་། བད་ེ

སྡུག་ཐམས་ཅིད་དགེ་སྡེིག་ལས་ཕྲེ་མོ་ཙོམ་ཡང་མ་འིཆོལ་བར་འིབྱུང་། དགེ་སྡེིག་གི་བློང་དོར་ཤིེས་པ་དང་། ཤིེས་

ནིས་བློང་དོར་བྱེད་པ་ལ་རང་འིབྱོར་དང་། གཞེནི་འིབྱོར་གྱིིས་བརྒྱནི་པའི་ིམ་ིལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་དགོས་པར་འིདུག་པ་

ལ། འིགྲོ་ོབ་ཕལ་ཆེར་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱོེས། མ་ིལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་མ་ིདག་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་མང་བས་ཕྱི་ིམ་

ངནི་འིགྲོོར་འིགྲོོ །དེས་ནི་ད་རེས་བདག་གིས་དལ་འིབྱོར་ཐོབ། བློང་དོར་ཤིེས། སྒྲུབ་ནུས་པའི་ིལུས་རྟེནི་ཐོབ་པ་འིད་ིད་

ལྟ་ཉེདི་ནིས་ཆསོ་ལ་མ་བཀོོལ་ནི། ངསེ་པར་ནི་ིའིཆ།ི ནིམ་འིཆ་ིཆ་མདེ། འིཆ་ིབའི་ིཚོ།ེ ཆསོ་མ་ཡནིི་པ་གང་གསི་ཀྱིང་མ་ི

ཕནི། ཆསོ་ཀྱིང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་ལ་འིཇགིས་ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདང་བཤིགས་སྡེམོ། ཕྱིིནི་ཆད་དཀོར་ནིག་ལས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོདང་འིབྲས་བུ་ཤིེས་ནིས་སྤེང་བློང་བྱས་ནི། བད་ེའིགྲོོར་སྐྱོ་ེམོད་ཀྱིང་། ཞེིབ་ཏུ་བསམས་ནི་ལས་ཉེོནི་གྱིིས་རང་དབང་

མེད་པར་སྐྱོ་ེབ་ཞེིག་བློངས་ཕྱིིནི། འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཅི་ིའིདྲི་ཞེིག་ཐོབ་ཀྱིང་མཐར་ངེས་པར་འིདོར་དགོས་པ་དང་། 

གནིས་སྐབས་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ལས་མ་འིདས་པར་འིདུག །ད་ེལྟར་འིཁོར་བ་སྤྱི་ིདང་
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བྱ་ེབྲག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ལས་ཉེོནི་ལ་འིཇིགས་ནིས། རང་གཅིིག་པུ་འིཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ིཐབས་སུ་

འིབད་པས། མྱོ་ངནི་ལས་འིདས་པ་ཐབོ་ཀྱིང་། རང་ཁ་ོནི་ལ་སམེས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིཆསོ་ལུགས་ཡིནི་པར་མ་ཟད། རང་

དོནི་སྤེངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། གཞེནི་དོནི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་མེད་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་ནིས། ངེས་པར་ཐེག་ཆེནི་ལ་འིཇུག་དགོས་ལ། ད་ེཡ་ིཚོ་ེཡང་སྔོནི་ནིས་ཧོ་ཅིང་སྟེོང་ཉེིད་ལ་གོམས་པས་བྱམས་

པ་དང་སྙིང་རྗེེའི་ིདམིགས་རྣམ་འིཆར་དཀོའི། སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འིབྱམས་ནིས་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པའི་ིསྒ་ོ

འིགགས་ནིས། སངས་རྒྱ་བ་ཆེས་ཆེར་བུལ་བར་གསུངས་འིདུག །ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་བདག་ག་ི

ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མ་ིའིདུག་ཅིིང་། ཕ་མ་ནིམ་བྱས་པའི་ིཚོ།ེ རང་ག་ིནུས་པ་དང་བསྟུནི་པའི་ིཕནི་པ་དང་བད་ེབ་ཚོད་མེད་

པ་བསྒྲུབས། གནིོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོད་མེད་པ་ལས་བསྐྱོབས། བསྐྱོབས་པའི་ིསེམས་ཅིནི་འིད་ིརྣམས་བད་ེབས་

ཕོངས། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་འིད་ིརྣམས་བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡནི། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགོད་པར་བྱ། དེའི་ིཕྱིིར་དུ་བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོསྙམ་པ་སྔོནི་དུ་བཏང་

ནིས། ནིམ་མཁའི་ིམཐའི་ཁྱབ་ཀྱི་ིསྐྱོབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་དང་ཐུགས་རྗེ་ེདྲིནི་བཞེིནི་པས། ཕྱིོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་གྱི་ིཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་སྐྱོབས་འིགྲོ།ོ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོག་

རྣམས་ལ། །ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་སྨོོནི་སེམས། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱོབས་

མཆ།ི །ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་འིཇུག་སམེས། སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་དང་། ཞེསེ་སགོས་ཚོད་

མེད་བཞེ་ིརྒྱུད་དང་འིདྲིེས་ངེས་བསྒོམ། རང་གཞེནི་གྱི་ིདོནི་གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་ཟབ་ལམ་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་བསྒམོ་པར་བྱའི།ོ །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་ཡ་ིདམ་

ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་སྙིང་གར་སྣོ་ཚོོགས་པདྨོ་འིདབ་མ་སྟེོང་དང་ལྡནི་པ་

ཁ་གྱིེནི་དུ་ལྟ་བའི་ིསྟེེང་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་རིནི་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞེལ་ཡ་
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གྲུ་བཞེ།ི སྒ་ོབཞེ་ིརྩོིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡནི་པ། རྒྱནི་དུ་མས་སྤྲོས་པའི་ིགཞེལ་

ཡས་ཁང་ཆེནི་པོའི་ིཕྱིི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་ཆེནི་པོ་བརྒྱད། ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བརྒྱད། 

ཤིིང་བརྒྱད། ཞེིང་སྐྱོོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་ིདབུས་

སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགས་པའིི་རིནི་པོ་ཆེའིི་ཁྲིི་དང་། པདྨོ་དང་ཉེི་མའིི་

གདནི་ལ། རང་ག་ིརྩོ་བའི་ིབློ་མའི་ིཐུགས་བད་ེསྟེངོ་དབྱརེ་མེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདྷཱཿིཧྲཱིཿཿིའིདོ་

དུ་ཞུ་བ་ལས། རྩོ་བའིི་བློ་མ་དང་རྗེེ་བཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོ་ཡི་དམ་གསུམ་

དབྱརེ་མདེ་པའི།ི རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དམར་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛནིི་

པས། དབྱངས་ཅིནི་མ་དམར་མ་ོགྲོ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་འིཛིནི་པ་དང་མཉེམ་པར་

སྦྱིརོ་བ། གཉེསི་ཀོའིང་རུས་པ་དང་རིནི་པ་ོཆའེི་ིརྒྱནི་དུ་མས་བརྒྱནི་ཅིངི་། ཡབ་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨོའི་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ིདཔྲལ་བར་

ༀ། མགྲོིནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ།ཾ ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པས་རྒྱ་ཆེནི་སྤྱིདོ་

རྒྱུད། ཟབ་མ་ོལྟ་རྒྱུད། ཉེམས་ལེནི་བྱིནི་རླབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ིབློ་མ། ཡ་ི

དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཉེནི་རང་བསྟེནི་སྲུང་ཡ་ེཤིེས་པའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅིད་

སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེམཚོ་ོལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེིནི་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ད་ེལྟར་སྐྱོབས་

ཡུལ་ད་ེརྣམས་དང་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ིབློ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིཉེོནི་མོངས་པ་ལྔ་ཡ་ེ

ཤིསེ་ལྔ། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྟེོབས་བཅུ། ཁམས་བཅི་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མ་འིདྲིསེ་པ་བཅི་ོབརྒྱད། ཕུང་པ་ོལྔ་སྐུ་ལྔ། འིབྱུང་བ་བཞེ་ིཡུམ་བཞེ།ི ཕྱིག་སརོ་

བཅུ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ། ཞེབས་སོར་བཅུ་ཁྲི་ོམ་ོབཅུ། སྒལ་ཚོིགས་པ་རྣམས་སེམས་
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དཔའི་བཅུ་དྲུག་དང་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག །ཡནི་ལག་བཞེ་ིསྒ་ོམ་བཞེི། ཚོིགས་

ཆནེི་བཅུ་གཉེསི་མཆདོ་པའི་ིལྷ་མ་ོབཅུ་གཉེསི་མཆདོ་རྫོས་དུ་མ་ཐགོས་ནིས། བློ་

མ་འིཁརོ་དང་བཅིས་པ་ལ་མཆདོ་པ། སྤྱི་ིབརོ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད། མགྲོིནི་པར་

འིདོ་དཔག་མདེ། ཐུགས་ཀོར་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། མགི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སའི་ི

སྙིང་པ།ོ རྣ་བར་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེ། སྣོར་ནིམ་མཁའི་ིསྙིང་པ།ོ ལྕོེར་འིཇིག་རྟེནི་དབང་

ཕྱུག །ལུས་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུནི་ཏུ་བཟང་པ།ོ བྱང་སེམས་དཀོར་པོའི་ི

ང་ོབ་ོཨཱ་ལ་ིལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡགོ་ས་ོགཉེསི་མཚོནི་ས་ོགཉེསི། བྱང་སམེས་

དམར་པོའི་ིངོ་བོ་ཀཱ་ལི་ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བརྒྱད་ཅུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་

ཅུའི་ིརྣམ་པར་ཤིར་བའིོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བཀོའི་དྲིིནི་གསུམ་ལྡནི་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་

དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟནི་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡབ་ཡུམ་ལ། །སྒ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནི་

པསོ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིམཆདོ་སྤྲོིནི་རྒྱ་མཚོ་ོའིབུལ། །སྡེམོ་པ་

གསུམ་དང་འིགལ་རྣམས་སྙིང་ནིས་བཤིགས། །རང་གཞེནི་རྣམ་དཀོར་ཚོོགས་

ལ་རྗེསེ་ཡ་ིརང་། །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པའི་ིཆསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བའི་ིཕྱིརི། །སྲདི་མཐར་

མྱོ་ངནི་མི་འིདའི་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཇི་སྙེད་དགེ་བ་ཟུང་འིཇུག་ཐོབ་ཕྱིིར་

བསྔོ། །རྒྱས་པར་འིདོད་ནི་མཆོད་འིཕྲེེང་ཚོིགས་བཅིད་ཅི་ིརིགས་སམ། སྔགས་འིབུལ་སོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་

བྱ། དེའི་ིམཚོམས་ནིས་མཎྜིལ་རྒྱས་པའིམ་ཚོོམ་བུ་བདུནི་མ། བདག་གཞེནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

ལངོས་སྤྱིདོ་དུས་གསུམ་དག་ེཚོགོས་བཅིས། །ཞེསེ་སགོས་དང་། དངེ་ནིས་བྱང་ཆུབ་

སྙིང་པོའི་ིབར། །ཞེེས་པ་ནིས། བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེེས་པའི་ིབར་དང་། ད་ེནིས་བློ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ཀ༽

1014

མའི་ིགསོལ་འིདེབས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ། དམིགས་བརྩོ་ེམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་

གི་དམིགས་པ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་གསོལ་བཏབ་

པས། །བློ་མ་ཡབ་ཡུམ་དགྱིེས་པས་གནིས་གསུམ་གྱིི། །འིོད་ཟེར་བདུད་རྩོིས་

རང་ལུས་རིམ་གྱིིས་གང་། །དབང་བཞེ་ིཐོབ་ཅིིང་སྐུ་བཞེ་ིམངོནི་དུ་གྱུར། །ཞེེས་

བརྗེོད་ཅིིང་ད་ེལྟར་བསམ་པའིམ་ཡང་ནི་བརྒྱུད་འིདེབས་ལོགས་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བློ་

མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱིོར་མཚོམས་ནིས་ཁམས་དཀོར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུནི་བྱུང་བས། རང་ག་ིསྨོིནི་མཚོམས་དང་མགྲོིནི་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་རྐང་

མཐིལ་གྱིི་བར་རིམ་བཞེིནི་གང་བས་དབང་བཞེི་རིམ་བཞེིནི་ཐོབ། ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རགས་པ་དང་། ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་བཞེིནི་

དག །འིབྲས་བུ་སྐུ་བཞེ་ིམངོནི་དུ་བྱེད་པའི་ིརྟེནི་འིབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅིནི་རིམ་བཞེིནི་

འིགྲོིག་པར་གྱུར། ཅིེས་བརྗེོད་ཅིིང་མོས་པ་བརྟནི་པ་ོབྱ། ད་ེནིས་བློ་མའི་ིཐུགས་ཀོའི་ིས་བོནི་

ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་དུར་ཁྲིོད་ནིས་རིམ་གྱིིས་འིོད་དུ་ཞུ་ནིས་ཐུགས་ཀོའི་ིདྷཱཿིལ་

ཐིམ་ཞེིང་། དེའིང་རིམ་བཞེིནི་འིོད་དུ་ཞུ་ནིས་རང་སེམས་སྟེོང་པ་ཉེིད་དང་དབྱེར་

མདེ་པའི་ིབད་ེསྟེོང་ག་ིངང་ལ་གནིས་པར་གྱུར། ད་ེལྟར་ཅི་ིནུས་སུ་མཉེམ་པར་བཞེག་པའི་ིམཐར། 

སློར་ཡང་རང་ཡ་ིདམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངེས་པར་མསོ་ལ། དག་ེབ་འིད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་

ལྡནི་བློ་མ་འིགྲུབ་གྱུར་ནིས། །ཞེསེ་སགོས་བསྔ་ོསྨོོནི་ཅི་ིརགིས་པར་བྱའི།ོ །

གཉེིས་པ་དངོས་གཞེ་ིནི། རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིང་དང་ངའི་ོསྙམ་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིགཞེི། ང་དང་ཕུང་པ་ོསོགས་རང་རང་ག་ི

གདགས་གཞེིའི་ིསྟེེང་དུ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙོམ་ལས། རང་ངོས་ནིས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་དོནི་དྲིནི་བཞེིནི་པས། 
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ཨ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷེོ྅ཧོ།ཾ ཞེེས་བརྗེོད་ཅིིང་བད་ེསྟེོང་སྦྱིར་ལ་ཆོས་སྐུའི་ིང་རྒྱལ་

བཞེག །དེ་ལྟ་བུའིི་ངང་ནིས། བདེ་སྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་པཾ་ལས་པདྨོ་དཀོར་

པ་ོའིདབ་མ་དྲུག་པ། དེའི་ིསྟེེང་དུ་ར་ཾལས་ཉེ་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར། དེའི་ིསྟེེང་དུ་དྷཱཿི་

ཧྲཱིཿིཿཞེལ་སྦྱིོར་དུ་འིཁོད་པ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། འིོད་ཟེར་ལ་ལའི་ིསྣོ་ེལ་མཆོད་

པའི་ིལྷ་མ་ོམཆོད་རྫོས་སྣོ་ཚོོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་མཆོད། 

འིོད་ཟེར་ལ་ལའིི་སྣོེ་ལ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཞེལ་སྦྱིོར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིསྦྱིོར་མཚོམས་ནིས་

བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུནི་བབས་པས་སེམས་ཅིནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་དང་མ་ིཤིེས་པའི་ི

མུནི་པ་བསལ་ནིས། རྗེ་ེབཙུནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིག་ོའིཕངས་ལ་བཀོོད། ད་ེརྣམས་

འིོད་ཟེར་དང་བཅིས་པ་སློར་འིདུས་པ་ལས་རང་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་རལ་གྲོ་ི

དང་གླིེགས་བམ་འིཛིནི་པས། དབྱངས་ཅིནི་མ་རལ་གྲོ་ིདང་གླིེགས་བམ་འིཛིནི་

པ་དང་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ། གཉེིས་ཀོའིང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། རྡོོ་རྗེེ་དང་

པདྨོའི་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིནི་པ་ོཆ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱནི་གྱིིས་བརྒྱནི་

པ། གཙོ་ོབོའི་ིསྙིང་གར་སྣོ་ཚོོགས་པདྨོ་འིདབ་མ་བཞེ་ིཔའི་ིདབུས་སུ་མ་ིབསྐྱོོད་

པ་སྔོནི་པ་ོམཱ་མ་ཀཱ་ིདང་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ། ཤིར་ནིས་རིམ་པ་བཞེིནི་རྣམ་སྣོང་

དཀོར་པ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱིནི་མ་དང་མཉེམ་པར་སྦྱིརོ་བ། རནིི་འིབྱུང་སརེ་པ་ོརིནི་

ཆེནི་སྒྲོོལ་མ་དང་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ། འིོད་དཔག་མེད་དམར་པ་ོགོས་དཀོར་མ་ོ

དང་མཉེམ་པར་སྦྱིརོ་བ། དནོི་ཡདོ་གྲུབ་པ་ལྗོང་གུ་དམ་ཚོགི་སྒྲོོལ་མ་དང་མཉེམ་
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པར་སྦྱིོར་བ། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གླིེགས་བམ་དང་རལ་གྲོ་ིའིཛིནི་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

པདྨོའི་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིནི་པ་ོཆ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱནི་གྱིིས་བརྒྱནི་

པ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཔྲལ་བར་ཨ།ཾ མགྲོིནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ།ཾ ཐུགས་ཀོའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པས། རྗེ་ེབཙུནི་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིསི་

བསྐརོ་བ་སྤྱིནི་དྲིངས་ཏ་ེམདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམས་

ལ། ནིང་མཆོད་ཨ་མྀྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱིངས། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཐོད་པ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིནིང་དུ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤི་ལྔ་དང་བདུད་རྩོ་ིལྔའི་ིང་ོབརོ་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་ལནི་གསུམ་བརྗེདོ། ཉེརེ་སྤྱིདོ་རྣམས། གངོ་

བཞེནིི་བསངས་སྦྱིངས་ལ། སྟེངོ་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ིརནིི་པ་ོཆའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་

ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནིང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོད་ཡོནི། ཞེབས་

བསལི། མ་ེཏགོ །བདུག་སྤེསོ། སྣོང་གསལ། དྲི་ིཆབ། ཞེལ་ཟས། རལོ་མ་ོརྣམས་

རང་བཞེིནི་སྟེོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫོས། བྱེད་ལས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པར་ཅིནི་བསྐྱོེད་པར་གྱུར། ཨ་ཾཨརྒྷཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཞེེས་

པ་ནིས། ཤིཔྟའི་ིབར་བརྗེོད་ཅིིང་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས། ཨ་ཾཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ས་

པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཞེེས་པས་ནིང་མཆོད་འིབུལ། སྙིང་ཁ་ནིས་སྤྲོོས་པའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་

བསམས་ལ། ཨ་ཾཨཱརྱ་མཉྫུཤྲཱི་ིསརྦ་བུདྡྷ་ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིམཐར། ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾཾསྭཱཧཱ། ཞེེས་

སོགས་རིམ་བཞེིནི་སྦྱིར་ལ། ཆུ་གཉེིས་ཉེེར་སྤྱིོད་རོལ་མ་ོདང་བཅིས་པ་འིབུལ། ད་ེནིས། ཇ་ིལྟར་མགོནི་པ་ོ

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ནི།ི །སྔོནི་ཚོ་ེའིགྲོ་ོལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །ད་ེབཞེིནི་ཐུགས་རྗེསེ་བདག་
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ལའིང་། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཞེེས་ལནི་གསུམ་གསོལ་བ་

བཏབ་པས། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བུམ་པའི་ིཆུས་སྤྱི་ིབ་ོནིས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་། ཇ་ི

ལྟར་སྔོནི་ཚོ་ེའིགྲོ་ོརྣམས་ལ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་ཇ་ིབཞེིནི། །ད་ེརིང་

ཡ་ེཤིེས་བདུད་རྩོིའི་ིཆུས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་ིདབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཾཨཱརྱ་མཉྫུཤྲཱི་ི

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥྟྰིཿ་ེཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡ་ེཧཱུཾཾ། ཞེེས་གསུངས་པས་ཆུ་རྒྱུནི་

དེས་ལུས་ཐམས་ཅིད་གང་། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅིད་དག །དབང་བཞེ་ིཐོབ། ཆུ་ལྷག་

མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་རེས་དབུ་བརྒྱནི། དབང་ལྷ་

རྣམས་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་གྱིིས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ད་ེནིས་རིགས་

ལྔའི་ིཐུགས་ཀོར་ཟླ་བའི་ིགདནི་ལ་དྷཱཿི ཡུམ་ལྔའི་ིཐུགས་ཀོར་ཉེ་ིམའི་ིགདནི་ལ་

ཧྲཱིཿཿི ཡགི་ག་ིམཐར། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ནི་ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་ལས་འིདོ་

ཟེར་འིཕྲེོས་ལུས་ཀྱི་ིནིང་ཐམས་ཅིད་གསལ་བར་བྱས། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ནིས་ཕྱིིར་

འིཕྲེསོ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས། ཉེནི་རང་། ཕྱི་ིནིང་ག་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་

ཀྱི་ིའིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གཟུགས། ཕྱིག་མཚོནི་

ཡིག་འིབྲུའིི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནིས་སྔགས་འིཁོར་ལ་ཐིམ། གཞེནི་ཡང་འིཇིག་

རྟེནི་དང་འིཇིག་རྟེནི་ལས་འིདས་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད། བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་

བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣོ་བདུནི་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནིས་སྔགས་འིཕྲེེང་ལ་ཐིམ་

ཞེངི་། འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིནིང་ཐམས་ཅིད་གང་བས་མ་ིཤིསེ་པའི་ིམུནི་པ་དང་

སྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་དག་པར་བྱས། བདུད་རྩོ་ིདཀོར་སེར་གྱིིས་ལུས་ཐམས་
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ཅིད་མེར་ཏ་ེགང་བས་ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཅི་ི

འིགྲུབ་བྱ། ཡང་འིདོ་ཟརེ་དང་བདུད་རྩོ་ིཕྱིརི་འིཕྲེསོ་པས་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡནོི་ཏནི་ཐབོ་པར་བསམ་

ཞེིང་། ལྷ་ཡ་ིསྐུ་སྣོང་ལ་རང་བཞེིནི་མེད་པ་དང་། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ེདང་སྟེོང་པ་ཟུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ད་ེ

ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་ཁའི་ིརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་གསལ་བཞེིནི་པའི་ིངང་ནིས་འིབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཟླས་

པ་གང་འིགྲུབ་བྱས་མཐར་ཡགི་བརྒྱ་ལནི་གསུམ་ལ་སགོས་པ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །ཤིསེ་རབ་རྒྱས་པ་དང་། འིཛནིི་བཟང་

བ་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་རྒྱས་པར་འིདོད་ནི། གཞུང་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར། རང་ག་ིགནིས་ལྔ་སོགས་སུ་པད་ཟླར་ཕྱིག་

མཚོནི་དང་ས་བོནི་བཀོདོ་པ་ལས་འིདོ་ཟརེ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱདེ་ཚུལ་སགོས་བློངས་ནི་ལགེས་ས།ོ །

གསུམ་པ་རྗེེས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཐུནི་མཐར་གཏོར་མ་འིབུལ་བ་ནིི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་བཞེིནི་བྱིནི་གྱིིས་

བརླབས་ལ། གཏརོ་མགྲོོནི་རྒྱས་པར་ནི། མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་པད་ཉེའིི་ིགདནི་ལ་དྷཱཿིཧྲཱིཿཿིཞེལ་

སྦྱིོར་དུ་ཞེེས་སོགས་ནིས། རང་ཉེིད་ཅིེས་པ། བློ་མ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེེས་དང་། དབང་

བསྐུར་གྱི་ིསྐབས་བདག་ལ་ཞེེས་པ་འིད་ིལ་ཞེེས་དང་། བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་ིཞེེས་པ། འིད་ིཉེིད་ལ་ནི་ི

ཞེེས་དང་། ཡ་ེཤིེས་པའི་ིཚུལ་དུ་ད་ེཉེིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅིེས་པ་རྣམས་འིདོནི་པ་བསྒྱུར་ལ་

བརྗེོད། ཡང་བསྡུ་ནི། རང་ག་ིསྙིང་ཁ་ནིས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་རང་བཞེིནི་གྱི་ིགནིས་ནིས་

རྗེ་ེབཙུནི་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་སྤྱིནི་དྲིངས། མདུནི་

གྱི་ིནིམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ིལྗོགས་འིོད་ཟེར་སེར་པོའི་ིསྦུ་གུའི་ིརྣམ་

པ་ཅིནི་གྱིིས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨ་ཾཨཱརྱ་྾ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཞེེས་པས་ནིང་མཆོད་འིབུལ། ཨ་ཾ

ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསརྦ་བུདྡྷ་྾ཞེེས་པའི་ིམཐར། ཨ་ིད་ཾབ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོིཿ ཞེེས་ལནི་
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གསུམ་མམ་བདུནི་གྱིིས་གཏོར་མ་འིབུལ། སྔགས་ཀྱི་ིམཐར། ཨརྒྷཾཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། བསྟེོད་པ་ནི་ིགང་

བློ་ོམ་དང་། བསྟེདོ་སྤྲོིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ད་ེཙོམ་མ་གྲུབ་ནི་འིད་ིལྟར་བསྟེདོ་ཅིངི་གསལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དམགིས་

མེད་སྙིང་རྗེ་ེདམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་མཐའི། །ཟུང་འིཇུག་བརྗེོད་བྲལ་མཚོནི་མ་

མེད་པའིི་སྐུ། །མཚོནི་དཔེ་ཡིད་འིཕྲེོག་ཡིད་བཞེིནི་དྲུག་ཅུའིི་གསུང་། །ཀུནི་

ཁྱབ་གསང་གསུམ་ཀུནི་གྱིི་བདག་པོར་འིདུད། །དམིགས་པའིི་ལྟ་བ་དྲུངས་

ནིས་འིབྱིནི་པ་དང་། །འིགྲོ་ོཀུནི་རང་ལས་གཅིེས་པར་འིཛིནི་པ་དང་། །བགྲོངས་

ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱིོད་ལ་མ་ིཞུམ་ཞེིང་། །ཟུང་འིཇུག་སྐུ་མཆོག་ཚོ་ེའིདིར་ཐོབ་

པར་མཛོད། །རང་བཞེིནི་གྲུབ་མཐའི་ིབྱ་ེབྲག་སྣོ་ཚོོགས་དང་། །ཁྱད་པར་མད་ོ

སྔགས་ཐེག་ཆེནི་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིི། །ཚོིག་དོནི་འིབྱེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཕུལ་བྱུང་

དང་། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིསྤེོབས་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ནི་རྗེ་ེབཙུནི་

ཡབ་ཡུམ་ཇ་ིལྟ་བར། །ནིམ་མཁའི་ཇ་ིསྲདི་ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི། །དཔག་མདེ་

རྒྱལ་སྲས་སྤྱིོད་པ་དེ་དང་དེས། །དམ་ཆོས་འིཛིནི་ཅིིང་འིགྲོ་ོརྣམས་སྒྲོོལ་བར་

ཤིགོ །ཅིསེ་བརྗེདོ་ལ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་དག་པར་བྱ། མ་བརྙེདེ་ཡངོས་སུ། ཞེསེ་སགོས་

ཀྱིིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོོནི་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུནི་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

ཅིེས་བརྗེོད་ཅིིང་ད་ེལྟར་བསམས་ལ། ཡང་གཏོར་འིབུལ་མ་ིབྱེད་ནི། ཐུནི་མཐར་ཕྱི་ིནིང་ག་ིམཆོད་པ་དང་། བསྟེོད་པ་ཅི་ི

རགིས་པ་བྱ་ཞེངི་། བདག་བསྐྱོདེ་ཉེརེ་བསྡུ་ནི།ི རང་ག་ིཐུགས་ཀོ་ནིས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་པས་སྣོདོ་

བཅུད་འིོད་དུ་ཞུ་ནིས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་

ཀོའི་ིརགིས་བཞེ་ིལ་ཐམི། ད་ེརྣམས་མ་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་ས་བནོི་དྷཱཿིལ་དང་། 
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ད་ེཡང་རིམ་བཞེིནི་འིོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ་ཅི་ིནུས་སུ་མཉེམ་པར་

བཞེག །འིོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིིག་གིས་རྗེ་ེབཙུནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་ལངས་པའི་ི

གནིས་གསུམ་དུ་འིབྲུ་གསུམ་གྱིསི་མཚོནི་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། གང་ཚོ་ེབལྟ་

བར་འིདོད་པའིམ། ཞེེས་སོགས་དང་། ཕྱིོགས་བཅུ་ནིམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའིི། 

སོགས་དང་། སྟེོནི་པ་བློ་ནི་མེད་པའི།ི ཞེེས་པ་ནིས། ལེགས་ལྡནི་ནིག་པ་ོལ་སོགས་སྲུང་

མས་ཀྱིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོོགས་བྱེད་ཤིོག །ཅིེས་དང་། ཤིིས་བརྗེོད་ཅི་ི

རགིས་པར་བྱའི།ོ །ཐུནི་མཚོམས་དང་ཉེལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ནི།ི བཟའི་བཏུང་རྣམས་འིབྲུ་གསུམ་གྱིསི་བྱནིི་གྱིསི་བརླབས་

ལ། རང་ལྷར་བསྒམོས་ཏ་ེཟའི།ོ །ཉེལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ནི་ིབློ་མ་དང་དབྱརེ་མདེ་པའི་ིཡ་ིདམ་ལ་དམགིས་པ་གཏད་ལ་ཉེལ་

ལ།ོ །འིགྲོ་ོའིདུག་ཐམས་ཅིད་ལའིང་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའི།ོ །

འིདིར་སྨྲིས་པ། ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོག་རྗེ་ེབཙུནི་ཡབ་ཡུམ་གྱིི། །སྒྲུབ་ཐབས་བློ་

མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བཅིས་པ་འིད།ི །འིཇམ་དབྱངས་ཐུགས་བཅུད་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་

གནིས་ལས། །རྣམ་དཔྱོོད་དེད་དཔོནི་མཁས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བློངས། །དད་

ལྡནི་བློ་ོགྲོོས་འིཕེལ་བའི་ིདགའི་སྟེོནི་མཛོད། །ནིོངས་པ་ཅི་ིམཆིས་མཁས་དང་ལྷ་

ལ་བཤིགས། །དག་ེབས་འིགྲོ་ོཀུནི་རྗེ་ེབཙུནི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཉེམ་པའི་ིམཁྱནེི་

བརྩོ་ེཡདི་ལ་རྟག་འིགྲོགོས་ཤིགོ །

ད་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཆོས་སྐོར་གྱི་ིནིང་ཚོནི། འིཇམ་དབྱངས་ནིང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བློ་

མའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དང་བཅིས་པའི་ིངག་འིདནོི་ཆགོ་སྒྲོགིས་འིད་ིནི།ི འིཕགས་མཆགོ་ཕྱིག་ནི་པདྨོའོི་ིབཀོའི་སྩོལ་སྤྱི་ིབའོི་ིརྒྱནི་

དུ་བཀོོད་ད།ེ བཀོའི་འིབངས་ཀྱི་ིཐ་ཤིལ་ངག་དབང་བྱམས་པས་རང་བཟ་ོསྤེངས་ཏ།ེ འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཉེིད་ནིས་
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གུང་བསྒྲོིགས་ཤིིང་། བློ་མའི་ིམནི་ངག་གིས་བརྒྱནི་ནིས་ནིག་པ་ཟླ་བའི་ིཚོེས་དག་ེབར། དཔལ་ལྡནི་ཆབ་མད་ོབྱམས་པ་

གླིིང་ག་ིབློ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིིས་པའི།ོ །འིདིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་ཆེནི་རྒྱས་པར་བྱེད་

ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །མདྒལམ།། །།

རབ་འིབྱམས་འིཁོར་ལོའི་ིམགོནི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་དང་

དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཞེབས། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་འིཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །གསོལ་

བ་འིདེབས་སོ་ཟབ་ཡངས་ས་ཤིེས་རབ་སྩོོལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོབཟང་དོནི་གྲུབ་ཞེབས། །སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་བློ་ོབཟང་ཆོས་རྒྱནི་ལ། །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཟབ་ཡངས་ཤིེས་

རབ་སྩོོལ། །བསྟེནི་འིཛིནི་འིཕྲེིནི་ལས་ངག་དབང་བརྩོོནི་འིགྲུས་དང་། །ཁྱབ་

བདག་ངག་དབང་མཆོག་ལྡནི་བྱམས་པའི་ིདཔལ། །བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་བྲལ་བློ་མ་

ཡབ་སྲས་ལ། །གསལོ་བ་འིདེབས་ས་ོཟབ་ཡངས་ཤིསེ་རབ་སྩོལོ། །མད་ོསྔགས་

ཡངོས་རྫོགོས་ལམ་གྱིསི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིངི་། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་

འིཛིནི་པ་དང་། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིར་ེབ་སྐོང་བ་ལ། །རྩོ་བརྒྱུད་བློ་མ་རྣམས་

དང་མཚུངས་པར་ཤིགོ །བཀྲ་ཤིསི། །མངྒེལམ།། །།

༄༅། །སོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འིཁོར་ལོའིི་བསྙིེན་ཡིིག་བླ་མ་དམ་

པའིི་ཞིལ་གྱིི་བདུད་རིྩ་བཞུགསེ་སོེ། །

བློ་མ་དམ་པའི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །སྒྲོོལ་དཀོར་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་
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ལོའི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་རྒྱལ་དབང་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་ལ་མཁ་ོབའི་ིམནི་ངག་

ཞེལ་ཤིེས་ནིི། གཟའི་སྐར་འིཕྲེོད་སྦྱིོར་ལེགས་པའིི་ཉེི་མ་ལམ་དེ་དྲིོས་པ་ནི། 

འིཕགས་མའིི་སྐུ་རྟེནི། གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་ཐམས་

ཅིད་ཚོོགས་པར་བྱ། གནིས་ཁང་བྱ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོས་གོས་

གསར་པ་བགོས་སྟེནི་གསར་པ་དཀོར་པོར་འིཁོད་ནིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་

ཀུནི་སློོང་དང་ལྡནི་པའི་ིངང་ནིས། མཚོམས་འིོག་ཏུ་འིཇོག་དགོས་རྣམས་ཡིད་

བཤིར་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འིཁོར་མཚོམས་མཐ་ོབསྐྱོེད་ཆོག་ལེགས་

པར་བྱས་སྔར་གྱི་ིགདནི་ལ་འིཁདོ་ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱོདེ་བྱས། མདུནི་

གྱིི་ནིམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའིི་རིནི་པོ་ཆེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་འིཕགས་མ་

ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལ་ོལ་སྐྱོབས་ཡུལ་མ་ཚོང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བའིི་སྟེེང་གི་

ནིམ་མཁའི་ལ་ཇོ་བོ་རྗེེ་སོགས་བཀོའི་གདམས་ཀྱིི་བློ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་

ལ་དམིགས་ནིས་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་མཎྜིལ་དང་བཅིས་པ་ཕུལ་ནིས་གསོལ་

བ་གདབ། དེ་ནིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་མཆོད་བསྟེོད་བར་བློོ་ལ་ཤིར་བར་བྱས་ཏེ་

དལ་བུས་འིདོནི། བསྟེོད་པ་ཚོར་ནིས་རང་སྒྲོོལ་མར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀོར་

འིཁོར་ལོ་དཀོར་པོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་རིམ་སྔགས་འིཁོར་དང་བཅིས་པ། བློ་མ་

ལྟ་བུའིི་ཞེབས་བརྟནི་ལ་དམིགས་ནིས་བྱེད་ནི། འིཁོར་ལོའི་ིལྟེ་བར་ཏཾ་ཡིག་

དང་གོ་ས་གཅིིག་ཏུ་ངོ་བོ་བློ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་སྒྲོོལ་མ་དཀོར་མོ་གསལ་

བཏབ། མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་སྒྲོོལ་མ་ཚོོགས་ཞེིང་ལྟར་གྱི་ིཐུགས་ཀོར་འིཁོར་
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ལོ་སྔགས་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་གསལ་བཏབ་པའིི་མདུནི་བསྐྱོེད་ཀྱིི་ཐུགས་

ཀོའི་ིསྔགས་འིཁོར་ལས་འིོད་ཟེར་དཀོར་པ་ོའིཕྲེོས། རང་ག་ིཐུགས་ཀོའི་ིསྔགས་

འིཕྲེེང་ལ་ཕོག །ད་ེལས་འིོད་ཟེར་དཀོར་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འིཕྲེོས་རང་དང་བློ་

མའི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱི་ིནིང་ཐམས་ཅིད་གང་། ནིད་གདོནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་དང་ཚོེའི་ིབར་ཆད་

ཞེ་ིབར་བྱས། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅིད་ནིས་འིོད་ཟེར་ཕྱིིར་འིཕྲེོས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

ནིས་འིོད་ཟེར་དཀོར་པོའི་ིགུར་ཁྱིམ་སོག་གུར་ལྟ་བུས་བསྐོར་ནིས་ཞེ་ིབའི་ིལས་

ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་པར་བྱས། ད་ེབཞེིནི་དུ་འིོད་ཟེར་སེར་པོ། དམར་པོ། མཐིང་

ནིག །ལྗོང་གུ། མཆིནི་ཁ་རྣམས་མདུནི་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀོ་ནིས་འིཕྲེོས། རང་

གི་ཐུགས་ཀོར་ཕོག་དེ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་ནིས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིི་

ལུས་གང་ཕྱིིར་འིཕྲེོས་ནིས་གུར་ཁྱིམ་གྱིིས་བསྐོར་ཚུལ་འིོད་ཟེར་ས་ོསོའི་ིལས་

ས་ོས་ོསྒྲུབ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་ལྷག་པར་སྙིགས་མའིི་དུས་སུ་ལམ་སྒྲུབ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པ་མངོནི་སྤྱིོད་ཀྱིིས་འིདུལ་དགོས་པ་རྣམས་དྲིག་པོས་མ་

བསྒྲོལ་ནི་ཁོ་རེངས་ནིས་ལམ་ལ་བར་གཅིོད་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་བས་མངོནི་སྤྱིོད་ཀྱིི་

ལས་ཤིིནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེབར་རྗེ་ེབློ་མས་གསུངས་པ་ཡིནི་གསུང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིོད་

ཟེར་གྱིི་གུར་རྣམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མ་རེག་པའིི་བར་ཐམས་ཅིད་ཨུཏྤ་ལའིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ། ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོསྒྲོོལ་མའི་ིཐུགས་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་ེ

བཙུནི་མའི་ིཕྱིག་མཚོནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅིནི། ཕྱིག་མཚོནི་ད་ེཡང་། དཀོར་ཕྱིགོས་པ་

རྣམས་ལ་མ་ེཏོག །ནིག་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚོོནི་ཆའི་ིརྣམ་པ་སྣོང་བར་ནུས་
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པ། འིོད་ཟེར་དྲུག་པ་ོད་ེཡང་དཀོར་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་འིཇའི་འིོད་ཀྱི་ིགུར། ནིག་

ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་བསྐལ་པའིི་མེ་དཔུང་འིབར་བར་སྣོང་བར་ནུས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའི་བ་ཡིནི་ལ། སྤྱིོད་ལམ་ཐམས་ཅིད་དུ་རང་དེ་ལྟ་བུའིི་

གུར་ཁྱིམ་ནིང་དུ་གནིས་པའིི་མོས་པ་བྱེད་ཅིིང་རང་ལ་སྐྱོབས་འིཇུག་ཞུ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་དེར་ཚུད་པའི་ིམོས་པ་བྱེད། འིཚུབ་ཆ་ཆ་ེནི་ལྷ་ོབྲག་ཕྱིག་རྡོོར་གྱིིས་

མཛད་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འིབྱུང་བའིི་འིཁོར་ལོའི་ིགུར་ཁང་བསྒོམ་པ་ཡིནི་

གསུང་། འིོད་ཟེར་དྲུག་བསྐོར་གྱི་ིདམིགས་པ་དེའི་ིམུ་ནིས་རང་ག་ིཐུགས་ཀོའི་ི

སྔགས་ཕྲེེང་རྣམས་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམ་ི

མ་ཡིནི། འིཆ་ིབདག་གཤིིནི་རྗེེ། རྒྱལ་གདོནི་སོགས་ཀྱིིས་བརྐུས་པ་ཕྲེོགས་པ་

ཡར་བ་འིཐོར་བ་ཉེམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོག །ཁབ་ལེནི་གྱི་ི

རྡོོས་ལྕོགས་ཕྱི་ེསྡུད་པ་ལྟར་བུམ་པ་བདུད་རྩོིས་གང་བ་ཐོད་པ་བདུད་རྩོིས་གང་

བ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བསྡེས་ཏེ་རང་དང་དམིགས་

ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནིས་ཞུགས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིནིང་ཐམས་ཅིད་གང་བས་འིཆ་ིམེད་

ཚོེའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། སྤྱི་ིགཙུག་ག་ིཔགས་པ་ལ་བུག་པ་མེད་ཀྱིང་

རུས་པ་ལ་བུག་པ་ཡོད་ཅིིང་ད་ེནིས་གསང་གནིས་ཀྱི་ིབར་བུག་པ་ཧོར་ར་ེཡོད་

པས་ད་ེནིས་ཐམི་པའི་ིདམགིས་པ་བྱདེ་པ་ཡིནི་གསུང་། ཡང་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲེསོ་རྒྱུ་

འིབྱུང་བ་བཞེ་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་འིགྱུར་བཞེིའི་ིབཅུད་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་ཏ་ེསྔར་

ལྟར་ཐིམ། ད་ེབཞེིནི་དུ་འིཇིག་རྟེནི་དང་འིཇིག་རྟེནི་ལས་འིདས་པའི་ིམཁྱེནི་བརྩོ་ེ
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ནུས་གསུམ་སོགས་ཕུནི་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིནི་རླབས་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བཞེིནི་

ཐིམ་པས་འིཆ་ིམདེ་ཚོའེི་ིདངསོ་སྒྲུབ་ཐབོ་པར་བསམ། རསེ་འིགའི་མདུནི་བསྐྱོདེ་

ཀྱི་ིཐུགས་ཀོ་ནིས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས་ཏ་ེརང་ག་ིཐུགས་ཀོར་ཕོག་ད་ེལས་འིོད་ཟེར་

འིཕྲེོས་ནིས་ཚོ་ེའིགུགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེའི་ིཚོ་ེཡང་རང་སྒྲོོལ་མ་ཡིད་

བཞེིནི་འིཁོར་ལ་ོམོའི་ིདབང་པ་ོདང་བཅིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ད་ེདང་ལུས་

ཐམས་ཅིད་ཤི་རུས་རྡོོས་བཅིས་མ་ཡིནི་པ་སྟེོང་སང་ངེ་བ་ཕྱིི་ནིང་མི་སྒྲོིབ་པ། 

དའེི་ིདབུས་སུ་རྩོ་དབུ་མ་གཡས་སུ་ར་ོམ་གཡནོི་དུ་རྐྱེང་མ་དང་བཅིས་པ། སྤྱི་ིབ་ོ

དང་མགྲོིནི་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྩོ་གནིས་དྲུག་ག་ིརྩོ་འིཁོར་ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྱིོགས་

བཞེིར་རེ་རེ་གྱིེས་པར་འིདྲི་བས་ནིོར་བུའིི་དབུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྩོ་འིདབ་བཞེི་

པ། གསང་གནིས་དང་སྙིང་གར་ད་ེར་ེར་ེལས་གཉེིས་གཉེིས་གྱིེས་པས་བརྒྱད་

པ། མགྲོིནི་པར་བརྒྱད་པ་ོད་ེར་ེར་ེལས་གཉེིས་གཉེིས་གྱིེས་པས་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་ི

བོར་ད་ེར་ེར་ེལ་གཉེིས་གཉེིས་གྱིེས་པས་ས་ོགཉེིས། ལྟ་ེབར་ད་ེར་ེར་ེལ་གཉེིས་

གཉེིས་གྱིེས་པས་རེ་བཞེི་སྟེེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བུག་པ་ཧོར་རེ་ཡོད་པ་གསལ་

བཏབ་ནིས་རམི་གྱིསི་སྤྱི་ིབའོི་ིརྩོ་འིཁརོ་བདུད་རྩོསི་གང་། ད་ེནིས་མགྲོིནི་པའི་ིརྩོ་

འིཁོར་སོགས་གང་། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅིད་བདུད་རྩོིས་གང་བས་འིཆ་ིམེད་

ཚོེའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ིམོས་པ་བརྟནི་པ་ོདང་བཅིས་ཐོག་མར་རྟེནི་

འིབྲེལ་སྙིང་པོ། ད་ེནིས་གསལ་བྱེད། ད་ེནིས་དབྱངས་རྣམས་ཚོར་ར་ེསྔོནི་དུ་
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བཟླས། ད་ེནིས་སྔགས་སྤེེལ་ཚོིག་དང་བཅིས་པ་ཉེེར་གཅིིག་ཙོམ་དང་། བར་

དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉེིད་ལ་དྲིིལ་ནིས་ཐུནི་མཐར་ཡང་སྤེེལ་ཚོིག་བཏགས་པ་ཉེེར་

གཅིིག་ཙོམ་བཟའི་བཏུང་དང་གཏམ་གྱི་ིབར་མ་ཆོད་པར་བཟླའི།ོ །ད་ེནིས་ལྷག་

ཆད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་ཞེ་ིབའི་ིཕྱིིར་ཡིག་བརྒྱ་བཏོནི་ནིས་མཆོད་བསྟེོད་གསོལ་གདབ་

བསྔོ་སྨོོནི་བྱ་སྟེེ། ཐུནི་མཚོམས་ལ་འིཇུག་པ་ནི་རང་གི་གོས་ཀྱིིས་གདནི་གྱིི་

དྲིོད་མ་ིཡལ་བའི་ིཐབས་བྱས་ཏ་ེདེའི་ིསྟེེང་དུ་ཕྲེེང་བ་བཞེག་སྟེ་ེད་ེནི་ིབར་ཆད་མ་ི

འིཇུག་པའི་ིཐབས་ས།ོ །

དེ་ནིས་ཐུནི་མཚོམས་སུ་ལྷའིི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའིི་དྲིནི་ཤིེས་བརྟནི་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ངག་མཚོམས་དམ་པ་ོབྱདེ་ཕྱིིནི་ཚུགས་པ་ནིས་མ་གྲོལོ་གྱི་ིབར་ལྷའི་ི

ཉེརེ་བསྡུ་མ་ིབྱདེ་པར་གུར་ཁང་ག་ིནིང་དུ་གནིས་པའི་ིམསོ་པ་བྱདེ། གྲུབ་ནི་ཐུནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐར་གཏོར་མ་འིབུལ། མ་གྲུབ་ནི་དགོང་ཐུནི་གྱི་ིམཐར་འིབུལ། 

ད་ེཡང་སྤེག་སྐམ་གྱི་ིམཐེབ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ་གཏོར་མའི་ིམཐའི་ནིས་དཔངས་

སོར་ར་ེཙོམ་ཡོད་པ་གཏོར་མའི་ིའིདབ་མ་དང་མཚོམས་མ་དོད་པས་གཏོར་མ་

འིཁརོ་བར་གསོས་བརླབས། གཏརོ་མགྲོོནི་བསྐྱོདེ་ནིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆདོ་

བསྟེོད་འིདོད་གསོལ་བྱས་ནིས་ཡ་ེཤིེས་པ་གཤིེགས། དམ་ཚོིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། 

འིབྱོར་ནི་ཚོོགས་འིཁོར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་བཤིམས་ཏ་ེཚུགས་ནིས་མ་གྲོོལ་

བར་ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་གསོས་ཏ་ེའིབུལ། གྲོོལ་ཐུནི་ལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཚོོགས་ལ་རོལ་

ཏ་ེཚོོགས་ལྷག་འིབུལ་བར་བྱའིོ། །ཐུནི་གྲོངས་ནི་ིབཞེིའིམ་དྲུག་ཏུ་བྱ། ད་ེཡང་
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བསྙེནི་ཡིག་འིགའི་ར་ེནི་ཉེིནི་དང་པ་ོལ་ཐུནི་གྲོངས་ཇ་ིལྟར་བྱས་པ་ལྟར་གྲོངས་

ངེས་ཅིནི་དགོས་པར་བཤིད་ཀྱིང་འིགའི་ར་ེའིགའི་ར་ེནི་ད་ེཙོམ་གྱི་ིབཀོག་པ་མེད་

པས་གཟུགས་པོས་ནིད་མ་ཁྱག་པ་སོགས་བྱུང་ནི་ཐུནི་གྲོངས་ངེས་པ་ཅིནི་མ་

བྱུང་ཡང་མ་ིསྐྱོནོི་གསུང་།

ཐུནི་རྣམས་ལ་ཆ་ོག་ཇ་ིལྟར་འིདོནི་པ་ནི།ི ཉེིནི་བཞེིནི་ཐུནི་དང་པ་ོརྣམས་ལ་

ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཚོར་རེ་དང་ཐུནི་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིིག་གིས་དྲིནི་ཡུལ་དུ་

ལྷ་གསལ་འིདེབས་ར་ེབྱས་ནིས། བཟླས་པ་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་དྲིིལ་

བར་བྱའིོ། །དབང་པ་ོརྣ་ོའིབྲིང་རྟུལ་བའི་ིཆ་ོག་འིདོནི་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་ཞེིང་། དབང་

པ་ོརྣོནི་པོས་འིཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་འིདོནི་ནི་སྦྱིང་གཞེ་ིསྐྱོ་ེཤི་ིབར་དོའི་ིགནིད་ཚོང་

བའི་ིརྟེནི་དང་བརྟེནི་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྐད་ཅིིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནིས་བྱ་བ་

བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མེད། འིབྲིང་རྟུལ་གཉེིས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནིད་ཚོང་བའི་ི

བསྐྱོེད་རིམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤིར་བར་བྱས་ཏེ་དེའིི་སྟེེང་དུ་ཆོ་ག་ཚོིག་རིས་ལྟར་

འིདོནི་པ་ཡིནི་གསུང་། ཡང་ལུགས་གཅིིག་ལ་དགོང་ཐུནི་གྱི་ིམཐར་སྣོོད་ཐམས་

ཅིད་བཅུད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འིོད་ཀྱིི་གུར་ཁང་ཕྱིི་མ་ལ་ཐིམ་གུར་ཁང་རྣམས་

ཀྱིང་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ནིང་མ་ནིང་མ་ལ། རང་ཡང་འིཁརོ་ལ་ོསྔགས་འིཕྲེངེ་དང་བཅིས་

པ་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཏ་ཾཡིག་ལ། ད་ེཡང་ཀློད་ཀོོར་ལ། ད་ེཡང་མ་ི

དམིགས་པར་བཏང་སྟེེ་སྟེོང་པ་དྲིནི་ཡུལ་ནིས་མ་ཤིོར་བར་བྱས་ཏེ་གཉེིད་ལ་

འིགྲོ་ོབཅུག་ནིས་ཐ་ོརངས་སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུར་བཞེེངས་ཏ་ེབདུད་
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རྩོ་ིརིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱ། ད་ེཡང་ཁ་བཤིལ་ནིས་ཕྱིིར་མ་ིའིབོ། རྒྱུད་བྱིནི་

གྱིིས་རློབ་པ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱོ་ེསློ་བའི་ིཆེད་དུ་ཁོང་པར་མིད་པ་ཡིནི་གསུང་། ད་ེ

ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཚོར་ནིས་ངག་བྱིནི་རླབས་བྱའིོ། །འིོད་གསལ་

སྒོམ་པ་ནིི་བསྲུང་བའིི་མཆོག་ཏུ་མ་གཅིིག་ལབ་སྒྲོོནི་གྱིིས་ཡང་ཡང་གསུངས་

པས་སྔར་ལྟར་མཚོམས་མ་གྲོོལ་བར་མི་བསྡུ་བ་དང་འིདི་གཉེིས་གང་བདེ་

ཡིནི་གསུང་། གྲོོལ་ཐུནི་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉེེར་བསྡུ་ཚོར་ནིས་བསྔོ་བ་སྨོོནི་ལམ་

ཤིསི་བརྗེདོ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེནི་ལ་གཏང་རག་མཆདོ་པ་གཤིགེས་གསལོ་

སོགས་བྱའི།ོ །མཚོམས་ཀྱི་ིརིང་ལ་སྤྱིིར་བཏང་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ནི་ིརང་གིས་གཞེནི་

མ་མཐོང་བ་དང་། གཞེནི་གྱིིས་རང་མ་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བོ་ཡོད་མེད་གང་

ལྟར་ཡང་ངག་མ་ཤིོར་བ་དང་། སོག་མའིམ་སྨྱུག་སྦུག་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་ནིས་མ་

ཡིནི་པར་མ་ེདང་ཇ་ཐུག་ལ་ཕུ་མ་ིརྒྱག་པ་དང་། ཁྲུས་མ་ིབྱེད། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་ི

འིབྲེག །གནིས་ཁང་ལ་ཕྱིག་དར་མ་ིབྱེད་རང་ག་ིའིདུག་སར་གཞེནི་འིདུག་ཏུ་

མ་ིའིཇུག །རང་དང་གཞེནི་ཁ་ཕོར་མ་ིབསྲེ། ལྷའི་ིགྲུབ་རྟགས་འིོང་ངམ་མ་ིའིོང་

སྙམ་པའི་ིར་ེདོགས་མ་ིབྱེད། སྔར་བཤིད་པ་ལྟར་གྱི་ིཐུནི་དངོས་གཞེ་ིདང་ཐུནི་

མཚོམས་སུ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་འིབད་ཅིིང་། ལྷག་པར་ཐུནི་མཚོམས་སུ་རྗེ་ེབཙུནི་

མའི་ིཚོོགས་ཞེིང་ལ་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་དང་མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས་གསོལ་བ་ཤུགས་

དྲིག་རྒྱུནི་དུ་འིདེབས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོོནི་པར་བྱས་པ་ནི་གྲུབ་རྟགས་རབ་

དངོས་སུ་ལྷའི་ིཞེལ་མཐོང་ཞེིང་དལ་འིབྱོར་དང་འིཆ་ིབ་དྲིནི་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ི
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རྟོགས་པ་སྐྱོེ། འིབྲིང་ཉེམས་སྣོང་ལ་ལྷའི་ིཞེལ་མཐོང་བ་དང་། རང་སྟེོང་པ་ཉེིད་

ལ་སབི་སྟེ་ེཐམི་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣོང་བ་འིབྱུང་། ཐ་མ་རྨི་ིལམ་དུ་མག་ོམཇུག་ལགོ་ནིས་

འིཕུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་ནིམ་མཁའི་ལ་འིཕུར་བ་ལྷའི་ིཞེལ་མཐོང་བ། ཞེ་ོདང་

འིོ་མ་འིཐུང་བ་མཆོད་རྟེནི་མཐོང་བ་ནིི་འིདིའིི་སྐབས་རྨིི་ལྟས་བཟང་ཤིོས་ཡིནི་

གསུང་། དེ་ལྟ་བུའིི་རྟགས་གང་བྱུང་ཡང་རྗེེས་ཀྱིི་ལག་རྗེེས་སྣོ་ཐུང་དུ་སོང་། 

ཚོ་ེའིདིའི་ིདངོས་ཞེེནི་སོགས་ཉེོནི་མོངས་ཆ་ེརུ་སོང་འིདུག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་ཁྱེར་

བ་ཡིནི་ལ། བཤིེས་གཉེེནི་ལ་དད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེསོགས་ཆ་ེརུ་སོང་འིདུག་ནི་

རྟགས་ཡང་དག་པར་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

སྒྲོོལ་མ་དཀོར་མོའི་ིབུམ་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་ནི་བསྙེནི་པ་སྔོནི་དུ་སོང་ནིས་

བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀོར་པ་ོཅིནི་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་བུ་མ་ོགྲོོང་པའི་ིཆོས་

ཀྱིིས་མ་གོས་པས་བློངས་པའི་ིཆུས་སུམ་གཉེིས་བཀོང་བུམ་རྫོས་ཉེེར་ལྔ་བཏབ་

དུང་ཆོས་ཁ་རྒྱནི་གཟུངས་ཐག་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་སྤྱིི་ལྟར་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱནི། 

དཀྱིིལ་འིཁོར་པདྨོ་འིདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ིམཐའི་

མཆོད་པས་བསྐོར། སྒྲུབ་པ་པ་ོབདག་བསྐྱོེད་ལ་གནིས་པའི་ིབུམ་པ་ཨ་མྀྲི་ཏས་

བསངས་སྦྱིངས་བསྐྱོེད་པའི་ིདབུས་སུ་འིཕགས་མ་བདག་བསྐྱོེད་ལྟར་བསྐྱོེད་ལ་

བཟླས་པའི་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ིཐུགས་ཀོ་ནིས་སྔགས་ཕྲེེང་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེེང་

བ་ལྟར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེནི་ནིས་སོང་བ་བུམ་པའི་ིལྷའི་ིསྔགས་ཕྲེེང་ལ་ཐིམ། 

ད་ེལས་བདུད་རྩོ་ིའི་ོམའི་ིརྒྱུནི་ལྟ་བུ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞེིང་། 
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སྔགས་ལ་ཞེ་ིརྒྱས་སྐབས་སྦྱིར་གྱི་ིསྤེེལ་ཚོིག་བཏགས་ནིས་གང་འིགྲུབ་བཟླས་

ཏ་ེབུམ་པའི་ིལྷའི་ིཡ་ེཤིེས་པ་གཤིེགས། དམ་ཚོིག་པ་བུམ་པའི་ིཆུ་དང་ར་ོགཅིིག་

ཏུ་བསམས་ནིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཞེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིལས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེ

ཐགོས་མདེ་དུ་འིགྲུབ་པར་བསམ་མ།ོ །ཞེསེ་པ་འིད་ིནི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདབུ་མཛད་རྣམས་ལ་ཞེབས་

བརྟནི་གྱི་ིཚོ་ེསྒྲུབ་སྐབས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྐབས་གཞེནི་དུ་རྩོ་བའི་ིབློ་མའི་ིཞེལ་ལས་ཐསོ་པ་གང་ངསེ་རྣམས་ངག་

དབང་བྱམས་པ་རང་ག་ིབརྗེདེ་ཐརོ་བྲསི་པ་ནིརོ་འིཁྲུལ་གང་མཆིས་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་ལ་སྙངི་ནིས་བཤིགས་ས།ོ། །།

ངག་མཚོམས་དམ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིནི་ནི་དབུ་ཚུགས་ནིས་མ་གྲོོལ་གྱི་ིབར་

ལ་བདག་མདུནི་གྱི་ིལྷ་མ་ིབསྡུ་བ་འིདུག་ཅིིང་། ད་ལམ་མདུནི་བསྐྱོེད་ནི་ིམ་ིབསྡུ། 

ཚོ་ེསྒྲུབ་སྐབས་བདག་བསྐྱོེད་བསྡུ་མ་ིབསྡུ་གསལ་ཁ་མ་ངེས། སྤྱིོད་ལམ་ཀུནི་

ཏུ་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲིནི་པ་བརྟེནི་ནི་འིཐུས་རྒྱུ་ཡིནི་འིདྲི། བདག་བསྐྱོེད་ཉེེར་བསྡུ་

བྱེད་ཀྱིང་རུང་ཉེིནི་ར་ེབཞེིནི་སྔ་དྲིོའི་ིཐུནི་དང་པ་ོལ་གསལ་འིདེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

བདག་མདུནི་གྱི་ིཆ་ོག་ཚོར་རེ། ཐུནི་གཞེནི་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིིག་གིས་དྲིནི་པའི་ི

གསལ་འིདེབས་ར་ེབྱེད། བཟླས་པ་ཉེིད་ལ་དྲིིལ་ནིས་ཐུནི་ར་ེལ་མཆོད་བསྟེོད་

ར་ེདང་དགོང་ཐུནི་ལ་གཏོར་འིབུལ་སོགས། གྲོོལ་ཉེིནི་མདུནི་བསྐྱོེད་ལ་མཆོད་

བསྟེོད་འིདོད་དོནི་ལ་གསོལ་བཏབ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནིས་ཉེེར་བསྡུ་མ་བྱས་

པར་བསྐྱོདེ་ཆགོ་བྱདེ་བཞེནིི་པ་ད་ེག་ངདེ་ཀྱིསི་གདནི་འིདྲིནེི་ཞུ། གྲོལོ་ཐུནི་མཐར་

བདག་བསྐྱོདེ་མཆོད་བསྟེདོ་མ་ིདམགིས་པའི་ིརྒྱས་འིདེབས། སློར་ཡང་ལྷའི་ིསྐུར་

ལངས་ནིས་སྤྱིོད་ལམ་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་རུང་བ་འིདུག་ལགས། མ་ིགཞེནི་གྱིིས་
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མ་ིཤིེས་པ་བྱེད་པ་ཚོ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་ཡིནི་ཐུགས་ལ་ཞེོག །འིད་ིནི་ིཕུར་བུ་ལྕོོག་

ཏུ་ཚོེ་ཆོག་གཙུག་འིཛུགས་སྐབས་འིདོནི་ཚུལ་ཞུས་པའིི་ལནི་དུ་རྩོ་བའིི་བློ་མས་

བཀོའི་སམ་དུ་གནིང་བ་ཤུས་པ་ལགས།། །།

༄༅། །སོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འིཁོར་ལོའིི་ 

སྒྲུབ་ཐབསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོཨཱརྱ་ཏཱི་ར་ེཡ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་མ་ལནི་གསུམ། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

བད་ེབ་དང་སོགས་གསུམ། མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་རིནི་ཆེནི་སྣོ་ཚོོགས་ལས། །གྲུབ་

པའི་ིསེང་ཁྲི་ིཔད་ཟླའི་ིགདནི་སྟེེང་དུ། །རྩོ་བའི་ིབློ་མ་སྐྱོབས་གནིས་ཀུནི་འིདུས་

དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་ེབཙུནི་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལ་ོནིི། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀོར་

ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་གཉེིས་མ། །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིིནི་གཡོནི་པས་ཨུཏྤལ་

བསྣོམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོིལ་ཀྲུང་རིནི་ཆེནི་རྒྱནི་མང་དང་། །ལྷ་རྫོས་དར་གྱི་ིནི་བཟའི་

ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །འིོད་ཟེར་དྲུག་གི་གུར་ཁྱིམ་འིབར་བ་ཡི། །གནིས་གསུམ་

ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཾ་གིས་མཚོནི་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀོའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འིཕྲེོས་པའིི་འིོད་ཟེར་

གྱིིས། །པ་ོཊ་ལ་ནིས་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ལ། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་གྱི་ིསྐྱོབས་

གནིས་མ་ལུས་པས། །བསྐརོ་བ་སྤྱིནི་དྲིངས་ཐམི་པས་དབྱརེ་མདེ་གྱུར། །རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅིས་ཀུནི་གྱིི་མཁྱེནི་བརྩོེ་ནིི། །ཡིད་འིཕྲེོག་འིཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་ིསྐུར་

བསྟེནི་ནིས། །འིཆི་མེད་ཚོེ་དང་འིདོད་རྒུའིི་དངོས་གྲུབ་ཀུནི། །དྲིནི་པ་ཙོམ་
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གྱིིས་སྩོོལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཟག་མེད་དཔལ་སྟེེར་མཆོད་སྤྲོིནི་རྒྱ་མཚོ་ོ

འིབུལ། །སྒོ་གསུམ་སྡེིག་ལྟུང་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤིགས། །རང་གཞེནི་རྣམ་

དཀོར་ཚོགོས་ལ་རྗེསེ་ཡ་ིརང་། །ཆསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་ཞེངི་སྲདི་མཐར་བརྟནི་པར་

བཞུགས། །དག་ེབ་མཐའི་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པོར་བསྔ།ོ །ད་ེནིས་རྗེ་ེབཙུནི་མའི་ིབཟླས་པ་

གང་འིགྲུབ་བྱས་ཏེ། ཤུགས་དྲིག་སྡུག་བསྔལ་ཉེོནི་མོངས་ཀྱིིས་གདུངས་པའིི། །འིགྲོ་ོ

ཀུནི་བུ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ིསྙིང་རྗེེའི་ིརླབས། །རབ་དཀོར་ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་

ཤིར་བ་ཁྱོད། །ནིམ་ཡང་གཡེལ་མེད་མགོནི་སྐྱོབས་དཔུང་གཉེེནི་མཛོད། །མ་ི

འིདོད་ཉེརེ་འིཚོ་ེརྒྱུ་བཅིས་ཞེ་ིབར་མཛདོ། །ཚོ་ེདང་བསདོ་ནིམས་ལེགས་ཚོགོས་

འིཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །མ་ིནིོར་ཟས་སོགས་དབང་དུ་འིདུ་བར་མཛོད། །གདུག་

ཅིནི་རེངས་པ་དྲིག་པོས་ཚོར་གཅིོད་མཛོད། །མདོར་ནི་དེང་ནིས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

ཐུག་བར། །གནིས་སྐབས་འིདོད་དོནི་འིབད་མེད་འིགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་

གཏནི་གྱིི་བཙོནི་ས་ཟིནི་གྱུར་ནིས། །མཐའི་ཡས་འིགྲོོ་བའིི་མགོནི་དུ་འིགྱུར་

བར་མཛོད། །ད་ེལྟར་གསོལ་བས་འིཕགས་མའི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས། །དགྱིེས་

བཞེིནི་རང་བཞེིནི་གནིས་སུ་གཤིེགས་པར་གྱུར། །འིདིར་འིབད་དགེ་བ་ཇི་

སྙེད་བསགས་པ་རྣམས། །བསྟེནི་པ་རྒྱས་ཤིིང་འིགྲོ་ོཀུནི་བད་ེབ་དང་། །ཚོོགས་

གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིིར་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ལེགས་ཆེནི་

པོས་ཁྱབ་པར་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིསྤེེལ་རྐྱེང་པ་ཚོ་ེདབང་བསམ་འིགྲུབ་ཀྱིིས་ཞུས་ངོར་སུག་བྲིས་སུ་འིགྱིིས་

པ་དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །མདྒལ༎ཾ ༎
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༄༅། །སོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འིཁོར་ལོའིི་བསྙིེན་པ་སྔོོན་དུ་སོེང་

ནསེ་གཞིན་དོན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཚུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོཨཱརྱ་ཏཱི་ར་ེཡ། འིདིར་སྒྲོོལ་དཀོར་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལོའི་ིབསྙེནི་པ་སྔོནི་དུ་སོང་ནིས་གཞེནི་དོནི་

དུ་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། བུམ་པ་མཚོནི་ཉེིད་དང་ལྡནི་པ་གཙོང་མར་བྱས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་བུ་མ་ོགྲོོང་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་

མ་གོས་པས་ཆུ་མིག་གམ་འིབབ་ཆུ་གཙོང་མ་ནིས་ཆུ་བུམ་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བློངས་པའི་ིནིང་དུ་བུམ་རྫོས་ཉེེར་ལྔ་དང་དྲི་ི

བཟང་བཏབ། བུམ་གོས་དཀོར་པ་ོདང་མགུལ་ཆིངས་སྤྲོོག་གསུམ་ལྡནི་དུ་བྱས་པ་སྟེེགས་གཙོང་མའི་ིཁར་པད་དཀོར་

འིདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ིདབུས་སུ་ཀུ་ཤིའི་ིགདནི་ལ་བཞུགས། ཁ་རྒྱནི་འིབྲས་བུ་ཅིནི་གྱི་ིཤིིང་དང་། དུང་ཆོས་གཟུངས་

རྡོོར་རྣམས་བཤིམས་པའི་ིམདུནི་དུ་ཆུ་གཉེིས་ཉེེར་སྤྱིོད་རོལ་མ་ོའིབུལ་གཏོར་རྣམས་ཚུལ་བཞེིནི་བཀོོད་པས་མཛེས་

པར་བྱས་ནིས། བདག་བསྐྱོེད་བཟླས་པ་དང་བཅིས་པ་གྲུབ་ནིས་བུམ་པ་ཨ་མྀྲི་ཏས་བསངས་སྦྱིངས་སྟེོང་

པའིི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨོ་དཀོར་པོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པའིི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་

བྱུང་བའི་ིབུམ་པ་དཀོར་པ་ོལྟ་ོབ་ཆ་ེབ་མགྲོིནི་པ་རིང་བ་མཆུ་འིཕྱིང་བ་ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིིང་དཔག་བསམ་ཤིིང་གིས་ཁ་བརྒྱནི་པ་དྭངས་

ཤིིང་གསལ་བར་གྱུར། ༀ་ཏཔྟ་ེཏཔྟ་ེམཧཱ་ཏཔྟ་ེསྭཱཧཱ། ལྷའི་ིཆུ་བ་ོགངྒེ་དང་བུམ་

པའི་ིཆུ་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ིནིང་དུ་པ་ཾལས་པདྨོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་

བའི་ིསྟེེང་དུ་ཡ་ིག་ེཏཱི་ཾཡིག་དཀོར་པ་ོད་ེལས་འིོད་འིཕྲེོས། ཞེེས་པ་ནིས། འིོད་དཔག་

མེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱནི་པར་གྱུར། ཅིེས་པའི་ིབར་བདག་བསྐྱོེད་ལྟར་དང་། ད་ེནིས། ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་

མྀྲི་ཏ་ཞེེས་སོགས་མཆོད་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིང་བདག་བསྐྱོེད་ལྟར་བྱས་ནིས། རབ་འིབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དཔག་མདེ་ནི། །མཆདོ་ཡོནི་ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་རྣམས། །བདག་ག་ིདད་པས་འིབུལ་
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ལགས་ཀྱིིས། །ཅི་ིབད་ེབར་ནི་ིབཞེེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཾཨཱརྱ་ཏཱི་ར་ེས་པ་ར་ིཝཱ་ར་

ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཤིཔྟའི་ིབར་འིབུལ། རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེནི་

བརྩོེའི་ིཡ་ེཤིེས་རྣམས། །ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེོད། གཟུངས་ཐག་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནིས། ཨ་ཾབཛྲ་

ཨུད་ད་ཀོ་ཧཱུཾཾ། ལནི་བདུནི་བཟླས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིར་བྱས་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཏུ་གྱུར། རང་ག་ིསྙིང་ག་ནིས་སྔགས་ཀྱི་ིའིཕྲེེང་བ་གཟུངས་

ཐག་ལ་འིཁྲིིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནིང་གི་ལྷའིི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེའིི་ཐུགས་

ཀོ་ནིས་འིདོ་ཟེར་འིཕྲེོས་པས་སྦྱིིནི་པའི་ིབདག་པོའི་ིསྐུ་ཚོ་ེཡར་བ་འིཐོར་བ་ཉེམས་

ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བུམ་པ་བདུད་རྩོིས་གང་བའིི་རྣམ་པ་དང་། འིབྱུང་

བ་ལྔའི་ིབཅུད་རྣམས་འིོད་དང་བདུད་རྩོ་ིཁ་དོག་ལྔའི་ིརྣམ་པ་དང་། སེམས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོེ་དང་བསོད་ནིམས་ཐམས་ཅིད་བཀྲ་ཤིིས་རྫོས་རྟགས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གཟུགས་ཡགི་

འིབྲུ་ཕྱིག་མཚོནི་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནིས་བུམ་ནིང་ག་ིལྷའི་ིཐུགས་ཀོའི་ིསྔགས་

ཕྲེེང་ལ་ཐིམ། ད་ེལས་བདུད་རྩོ་ིདང་འིོད་ཟེར་དམར་སྔ་ོལྗོང་མཆིནི་ཁའི་ིམདོག་

ཅིནི་རྒྱུནི་ཆད་མེད་པར་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅིེས་བརྗེོད་ནིས་དམིགས་

པ་དང་བཅིས་པས་ཐོག་མར་རྟེནི་འིབྲེལ་སྙིང་པ་ོཚོར་གསུམ། ད་ེནིས་གསལ་བྱེད་ཚོར་གསུམ། ད་ེནིས་དབྱངས་ཚོར་

གསུམ། ད་ེནིས་ཡ་ིག་ེབཅུ་པའི་ིམཇུག་ཏུ་མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེདང་

བསོད་ནིམས་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱཧཱ། ཞེེས་སྤེེལ་ཚོིག་དང་བཅིས་པ་ཐུནི་གཅིིག་གམ་ཞེག་

བདུནི་ལ་སོགས་པར་བཟླའི།ོ །ཐུནི་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཡགི་བརྒྱ་དང་མཆདོ་བསྟེོད་འིདདོ་གསལོ་བྱ། ཉེནིི་ར་ེབཞེིནི་ཐུནི་དང་
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པ་ོལ་བུམ་པ་བསྐྱོེད་ཆོག་བྱེད་ཅིིང་ཐུནི་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་མདུནི་གྱི་ིལྷ་ཡིད་ཀྱིིས་གསལ་བཏབ་ནིས་རང་ག་ིསྙིང་

ག་ནིས་སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་སོགས་མཆོད་བསྟེོད་ཀྱི་ིབར་བྱ། ཐུནི་ཐ་མ་ལ་གཏོར་འིབུལ་མཆོད་བསྟེོད་འིདོད་གསོལ་

བྱས་ནིས་བདག་བསྐྱོེད་ཉེེར་བསྡུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཚོར་ནིས་བུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཕུལ་ནིས་ཨ་ཾཨཱརྱ་ཏཱི་ར་ེ

ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་དུང་ཆསོ་ཀྱི་ིམཆདོ་ཡོནི་ཕུལ། ཨ་ཾཨཱརྱ་ཏཱི་ར་ེཔུཥྤ་ནིས་ཤིཔྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆདོ། རྒྱས་པར་

ནི་མཁྱེནི་བརྩོ་ེདྲི་ིམེད་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཅིིང་འིདོད་གསོལ་བྱས་ནིས་ཡིག་བརྒྱ་ཚོར་གསུམ་བརྗེོད། མ་

རྙེེད་ཡངོས་སུ་མ་ཤིསེ་སགོས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ིསགོས་ཀྱིསི་བཟདོ་པར་གསལོ། བུམ་པའི་ི

ལྷ་ཡ་ེཤིེས་པ་གཤིེགས་དམ་ཚོིག་པ་འིོད་དུ་ཞུ་ནིས་བུམ་པའི་ིཆུ་དང་ར་ོགཅིིག་

ཏུ་གྱུར། ཅིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའི།ོ །

རྣམ་ཀུནི་མཆོག་ལྡནི་འི་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནིས། །རྣམ་པར་འིཇ་ོསྒེག་ལྷ་མོའི་ི

གཟུགས་སྣོང་བ། །རྣམ་ཀུནི་འིགྲོ་ོབ་བདུད་བཞེིའི་ིའིཇིགས་པ་ལས། །རྣམ་པར་

སྒྲོོལ་མཛད་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལོར་འིདུད། །གང་ག་ིབརྩོ་ེབའི་ིསྤྱིནི་རས་གཡ་ོ

བ་ཡིས། །ལུས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་མོད་ཀྱིི། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བྱེད་

བུམ་བསྐྱོདེ་ཆགོ་སྒྲོགིས་འིད།ི །དག་ེའིདུནི་འིགྱུར་མདེ་ཀྱིསི་བསྐུལ་བྱམས་པས་

བྲསི། །མངྒེལཾ༎ ༎

ཨ་ཾསྭསྟེི། ངག་ལ་དབང་འིབྱོར་རྒྱལ་དང་ད་ེསྲས་ཀྱིི། །རླབས་ཆེནི་སྤྱིོད་

མཆོག་དང་མཚུངས་བྱམས་ཐུགས་ཀྱིིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་གཏནི་བདེའི་ིསར་འིགོད་

སྐྱོབས་ཀྱི་ིཕུལ། །བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པའི་ིཞེབས་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །མགོནི་

པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བསྒ་ོབའི་ིབཀོའི། །བརྩོོནི་པས་སྒྲུབ་དང་གུས་པས་སྲིད་ཞུ་
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སོགས། །རྣམ་དཀོར་ལས་ཐབས་དངོས་བཤིམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིིས། །སྒྲོིབ་བྲལ་

གསང་གསུམ་དགྱིེས་པའི་ིམཆོད་པར་འིབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ནིས་མ་རིག་ཏིལ་

མར་གྱིིས། །ཡོངས་སུ་སྦགས་པའི་ིརང་རྒྱུད་རས་བལ་གོས། །ཉེེས་གསུམ་དྲི་ི

མས་ནིོངས་གྱུར་ཅིི་མཆིས་པ། །མགོནི་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེེའིི་ཆབ་ཀྱིིས་ཡོངས་

བྱང་མཛོད། །གང་གསུང་འིཁྲུལ་མེད་སྣོང་བའི་ིཆ་རེས་ཀྱིང་། །མ་རྟོགས་ལོག་

རྟོག་རྨིོངས་མུནི་རབ་བཅིིལ་ནིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟེནི་པའིི་ཆུ་སྐྱོེས་ཕྱིོགས་

ཀུནི་ཏུ། །རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་ཡི་རངས། །སྙིགས་མའིི་སྐྱོོནི་

བརྒྱ་གསོས་ཀོའི་ིཚོ་གདུང་གིས། །འིགྲོ་ོའིདིའི་ིགཏནི་བདེའི་ིམྱུ་གུ་སྐེམས་པའི་ི

དུས། །འིཇམ་མགོནི་བློ་མའི་ིདགོངས་བཅུད་ལེགས་བཤིད་ཀྱི།ི ཟབ་རྒྱས་དམ་

ཆོས་ཆར་ཆེནི་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་ོའིཁྲུག་ལས་ཐར་འིདོད་

རྣམས། །ལུང་རིག་བ་དནི་དཀོར་པོས་ཉེེར་མཛེས་པའིི། །ཁྱོད་གསུང་གྲུ་བ་ོཆ་ེ

འིད་ིརྟེནི་མཐོང་ནིས། །གུས་པས་པར་དུ་བསྐྲུནི་པའི་ིདག་ེབ་འིདིས། །བདག་

སོགས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོཀུནི་རྣམ་མཁྱེནི་གྱིི། །ག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་མ་གྱུར་ད་ེ

སྲིད་དུ། །སྐྱོབས་མགོནི་དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ། །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེ

བར་འིབྲལ་མདེ་རྗེེས་འིཛིནི་ཤིགོ །

ཅིེས་སྐྱོབས་མགོནི་དམ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་ཀྱི་ིགསུང་སྔོནི་ཆད་ཡ་ིགེར་འིཁོད་པ་རྣམས་

སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕནི་ཆེད་མགོནི་དེའི་ིཞེབས་པད་གུས་པས་སྤྱི་ིབོར་མཆོད་པ་དགའི་བཞེ་ིགུང་གིས་བྱ་

ཡུལ་བྱམས་པ་ཆསོ་གླིངི་གཞེསི་ཀོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི།ོ །སརྦ་མདྒལ།ཾ། །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའི་ིམཐའི་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌། །

ཚོགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩོ་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུནི་པའི་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནིརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལ་དབང་འིབྱརོ་ཤིགོ །

ཅིེས་འིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོནི་ལ་འིཚོ་ེམེད་ཞེ་ིབའི་ིལམ་སྟེོནི་རྣམ་འིདྲིེནི་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ིརིང་ལུགས་སྒ་ོ

ཀུནི་ནིས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲེལ་ཡུནི་ལེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེད་དུ་དམིགས། ནིང་བསྟེནི་གྲུབ་མཐའི་རིས་

མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུནི་དང་བསྐྲུནི་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱིར་ཆོག་པའི་ིདག་ེབསྔོའི་ིསྨོོནི་ཚོིག་

ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱིངོ་ཆསོ་སྨྲི་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེནི་འིཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱིར་བའི།ོ །
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	༄༅། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས།
	བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་
ཤར་བའི་སྐབས།
	ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐབས།

	༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊཱིཀྐ་འོད་དཀར་
འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་གནད་དོན་
གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་
དོན་འགྲེལ་ཚིག་དོན་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྟག་ཚང་ལོཙྪ་བའི་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཕྱོགས་གླང་གཉིས་ཀྱི་
འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྒྲོན་
གསལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁལ་
ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དབུ་བླར་ཕེབས་ནས་དཔྱད་པ་
ཞིབ་མོ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་སོམ་ཉི་གཅོད་པའི་
རལ་གྲི་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འབྲས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་བཅས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་
དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བྱ་ཁྱུང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་དྲིས་ལན། 
	༄༅། །དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པ་
དང་བླ་མཆོད་འདོན་ཚུལ།
	༄༅། །འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་སེང་
གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་དང་
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་ཀྱི་
གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅།།བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གསལ་
བྱེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་།
	༄༅། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒུད་པ་ཀུན་
སེལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྣང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་ཡིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཞན་དོན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
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