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ལེགེས་རྒྱ་མཚོ།ོ ཞོགོ་པ་དོནོ་ཡོདོ་མཁས་གྲུབ། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ། མཁར་རྡོ་ོབཟོདོ་

པ་རྒྱ་མཚོོ། འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ། རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ། དགའ་ལྡན་

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེདགུ་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོ་ོསོོགས་

མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྟེེན་ནས་མདོ་ོརྒྱུད་གསུང་རབ་

རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་སོོན་ཅིངི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ིབདག་པོ་ོལྟ་བུར་གྱུར། 

སེ་ེར། ཆབ་མདོ་ོབྱམས་པ་གླིིང་། ཕུར་བུ་ལྕོོག་སོོགས་ལ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བོོ་མཛད་དེེ་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིིང་། ཕྱིི་ལོོ་

༡༧༦༢ལ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསྡུ་བར་མཛད། 

སློོབ་མ་གྲགས་ཆེེ་བ་དཀའ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན། ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་། པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེེང་

གཉིིས་པ་དཀོོན་མཆོོག་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོ། ཐུའུ་བཀྭན་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ། འོོན་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེེད་རྒྱ་མཚོོ། 

ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེ། ཨ་རིིག་དགེ་ེབཤེེས་བྱམས་པ་དགེ་ེལེེགས་རྒྱལ་



H

མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སྤྲོོད།

མཚན། གཙང་པ་མཁན་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་དཔལ་འབྱོརོ། སླེ་ེལུང་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་བཞད་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ།ེ བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་བཞི་ིབཅུ་པ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་གྲགས། སྤང་ལུང་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོ་ོབློ་ོ

བཟང་ཐུགས་རྗེེ། མངའ་རིིས་དཀའ་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས། གཙང་པཎྜི་ིཏ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་

པོ་ོབློ་ོབཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོ། དཀོོན་རྡོོར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས་པ་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག 

།སྙན་གྲགས་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་བློོ་བཟང་སྙན་གྲགས། ཧོོར་ཆོོས་རྗེེ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས་པ་སྐལ་

བཟང་མཐུ་སྟོབོས་དཔལ་འབར། འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་པའི་ིརྒྱ་

མཚོོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིང་བདུན་པ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོོགས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིདྲུག་ཅུ་པ་བློ་ོ

བཟང་བསྟན་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརེ་ེགཅིགི་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརེ་ེགཉིསི་

པ་བློ་ོབཟང་སྨོོན་ལམ། བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་སོ་ོབརྒྱད་པ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་

ཁྲི་ིཉེེར་གཉིིས་པ་ཀྭ་རིིང་མཁན་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་དར། རྫོོང་དཀར་སྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས་པ་མ་ཎི་ི

པ་བློ་ོབཟང་མཁས་མཆོོག །སེེར་བྱེེས་མཁན་རབས་ཉེེར་དགུ་པ་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་དོོན་

གྲུབ། བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་ཞེ་ེབརྒྱད་པ་སྦྱིིན་པ་ཀུན་བཟང་སོོགས་བོོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་

ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེར་གྱུར་པའི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསློབོ་མ་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རྩོོམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས། བློ་ོསྦྱོོང་། དྲིིས་ལན། ཟིིན་བྲིིས། བསྟོོད་འགྲེེལ། རྣམ་

ཐར། ལྟ་བའི་ིསྐོརོ་དང་སྔགས་ཕྱོགོས་གཞུང་ཆེེན་ཁག་ཅིགི་གི་ིསྙིངི་བསྡུས་སོགོས་པོདོ་བཞི་ི

བཞུགས།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་བཏུས་ཏེ་ེབསྒྲིགིས། 



1

༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརིགིས་དང་དཀྱིལི་ 

འཁོོར་རྒྱ་མཚོའོི་ིམངའ་བདག་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་མེདེ་རྗེ་ེབཙུན་ 

ངག་དབང་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དད་ 

པའི་ིའདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་བྱེདེ་པའི་ིཉི་ིམ་ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

སྐུ་བལྟམས་ཤིིང་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་སུ་ཇིི་ལྟར་མཛད་པའིི་སོྐོར།

ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་བདག་བཀའ་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་ེབཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་ཆེ་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་པར་

བྱེེད་པ་དད་པའི་ིའདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་བྱེེད་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་སྐྱེེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ངེསེ་འབྱུང་བྱང་སེམེས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

2

རྟག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེའིི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའིི། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིིས་

བཏང་སྙོོམས་ལ་གཞོོལ་བ། །འདུལ་མཛད་སྙིིགས་མའིི་མགོོན་པོོ་ཐུགས་རྗེེ་

ཅན། །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོསོ་ལེེན། །

དེ་ེཡི་ིམགྲིིན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིམགུར་ཡངས་ལས། །ལེེགས་བཤད་ཕན་བདེེའི་ི

གངྒཱའིི་ཀླུང་ཆེེན་པོོ། །རྣམ་དཔྱོོད་རལ་པའིི་ཟླ་བ་ལ་བཀོོད་ནས། །འབེེབས་

མཁས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་རྒྱལ། །

དམར་སེརེ་རབ་བརྗིདི་ལྷུན་པོ་ོམཐོོན་མཐིངི་གི ི།ཅོདོ་པན་རིིན་ཆེནེ་དོ་ོཤལ་

མུ་ཏིིག་རྒོོད། །ཐུན་མཚམས་ཁ་དོོག་བླ་གོོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དམ་ཆོོས་མ་ལུས་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་བའིི་བློོ་གྲོོས་

ཀྱིིས། །ཟབ་ཡངས་ཆུ་འཛིིན་ཐུགས་རྗེེའི་ིམཁར་འཁྲིིགས་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིཁུར་

ཆེེན་པོ།ོ །གཅིིག་ཏུ་བསྣམས་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་

བདེེའི་ིདཔལ། །སྦྱིིན་མཛད་རྗེ་ེབཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོསྤྱི་ི

བོསོ་མཆོདོ། །

འོ་ོམའི་ིཆུ་རྒྱུན་ངོོགས་སུ་འགྱིིང་། །ཟླ་བའི་ིབཞིིན་རས་ཟུར་མིིག་གིི །རི་ི

དྭགས་གཡོ་ོབ་འཕང་འགྲོ་ོཅན། །ངག་དབང་ལྷ་མོསོ་སྤོབོས་པ་སྩོལོ། །

རྗེེ་བཙུན་ཉིི་མ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིི། །ཕྱིི་གཟིིགས་འོོད་དམར་དང་བཅས་

ཏེེ། །ཆོོས་དབྱིིངས་ནུབ་རིིའིི་ཕག་ངོོས་སུ། །འཆེེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ལེེགས་
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བཤད་ཀྱི།ི །བསིིལ་སྦྱིིན་ཆ་ཤས་ཡོོངས་རྫོོགས་པ། །རྣམ་ཐར་གསར་པའི་ིའོོད་

དཀར་ཅན། །སྙན་ཚིགི་ཤར་རིའིི་ིཕྲག་པ་ལས། །འཕགས་པ་འདིསི་ནི་ིམགོོན་པོ་ོ

གང་། །ཆོོས་སྐུ་སྟོོང་ཉིིད་རྩེ་ེམོ་ོཅན། །ཞི་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་རིིལ་མིིད་པས། །ཚ་

བས་གདུང་ལ་བསིལི་བ་ཆེའེི།ི །བདུད་རྩིའིི་ིཟེརེ་དཀར་འགྱེདེ་པར་འགྱུར། །

དེེ་ཡང་བདག་ཅག་གིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེེ་བཙུན་ངག་དབང་

བྱམས་པ་ཞེེས་སྙན་པའི་ིབ་དན་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིིང་། དམ་པའི་ིཆོོས་

ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་བགོ་ོསྐལ་བཟང་པོ་ོཀུན་ལ་ཆད་པ་མེེད་པར་སྤེེལ་བ་ལ་ཚངས་

པའིི་དབྱངས་ཐོོབ་པ། གཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའིི་ལམ་བཟང་ལ་ཐུགས་

གཞོོལ་བས་བས་མཐའ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིསྨན་ལྗོོངས་དང་གངས་ཀྱི་ིཁྲོོད་རྣམས་

སུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་ལ་ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིིན་དངོོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པའིི་ངོོ་བོོ་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་པས། ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པའིི་རོོལ་གར་ཐམས་ཅད་སྨྱོོན་པའིི་

ཟློོས་གར་ལྟར་གཟིིགས་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ་གང་གིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུའིི་ཆ་ཤས་ལས་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་ཙམ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ་

དད་པའི་ིགསོསོ་སུ་འགོོད་པར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཡུལ་ཕྱོོགས་གང་དུ་སྐུའིི་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པའིི་

གནས་ནི།ི མདོ་ོསྟོདོ་ཟལ་མོ་ོསྒང་གི་ིཆར་གཏོོགས་པ་ཆབ་མདོ་ོདང་ཉེ་ེབའི་ིཡུལ་

ཐམ་ཁ་གྲོངོ་སྣོ་ོརོམོ་ཞེསེ་པར་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱི་ི
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བློནོ་པོ་ོརླང་ཁམ་པ་གོ་ོཆ་ཞེསེ་པའི་ིརིགིས་བརྒྱུད་རིམི་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་

སྣེེའུ་གདོོང་པའི་ིཞལ་ངོ་ོགདོོང་བྲག་ནག་ཟེེར་བ་འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་

པའི་ིཞབས་ཕྱིིར་ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་པ་ཡུལ་དེེར་ཆགས་པའི་ིརིིགས་བརྒྱུད་

ལ། རྒྱ་མཁར་ཨ་ནུ། ས་སྒང་སྡེ་ེཔ། དབྱི་ིམདའ་སྡེ་ེཔ། གནས་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་

བྱུང་ཞིངི་། གནས་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དང་རུས་གཅིིག་པ་ལ། བྲག་དམར་ཨ་ནུ། མགོོན་

བརྟན། ཀླུ་མགོོན་རྒྱལ། ལྷ་དབང་། ལྷ་དབང་གི་ིསྲས་ལ་ཨ་ནུ་འཕགས་པ་དང་

ལྷ་འབུམ་གཉིིས་བྱུང་བའི་ིཆེ་ེབ་ཨ་ནུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོན་ཏན་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེདུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིིང་། དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ིཡབ་

རྗེ་ེདང་། ཡུམ་ནི་ིབཀྲ་ཤིིས་འཚོ་ོཞེེས་པ་སྟེེ། འདིིའང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལྔ་དང་

བྲལ་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་ོཞིིག་

སྟེ།ེ ཡབ་ཡུམ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དེ་ེཉིིད་བསམ་བཞིིན་དུ་མིིའི་ི

སྲིིད་པའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རོོལ་པར་མཛད་དེ།ེ ཆུ་ཕོ་ོཁྱི་ིལོོར་འདམ་གྱི་ིཁྲོོད་ལས་

བྱུང་བའི་ིའདབ་བརྒྱ་བ་འདམ་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོོས་པ་བཞིིན་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོོན་སྐྱབས་དམ་པར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ིམཛད་པ་ཉེ་ེ

བར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ཆུ་འཛིིན་ཁྲོོད་ལས་གློོག་ཕྲེེང་ངམ། །ཤར་རིིའིི་ངོོས་ལས་ཉིི་ཟེེར་

བཞིིན། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་མུན་པ་ནིི། །འཇོོམས་བྱེེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོོད་ཟེེར་

འགྱེདེ། །
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དེེའི་ིཚེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་སྐུ་མཆེེད་བདུན་ཡོོད་པའི་ིནང་ནས་༧རྗེ་ེ

འདི་ིཉིིད་ནི་ིལྔ་པ་ཡིིན་ལ། སྐུ་བལྟམས་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་གཅེེན་མོ་ོབུ་རིིལ་མ་བྱ་

བའིི་རྨིི་ལམ་ན་དུང་གིི་ཙཀ་ཏིི་མང་པོོ་རྙེེད་ནས་སྨྱུག་སྣོོད་ཆེེན་པོོ་ཁེེངས་པ་

ན་ནང་དུ་སླེེབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱིི་མནལ་ལམ་དུ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དྲུང་

ནས་སྒོ་ོང་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིིག་རྙེེད་པ་རྨིིས་པ་རྣམས་ལ་གཞིིགས་ན་སྲས་འདི་ིནི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོཤིིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིིག་འབྱུང་ངོ་ོཞེེས་གླེེང་ཞིིང་། སྲིིད་པ་སྒྲུང་མཁན་ཞེེས་

པའི་ིམོ་ོམ་ཞིིག་གིིས། སྲས་འདི་ིགྲྭ་པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འོོང་ཞིིང་། 

ཁྱིིམ་དུ་གནས་ན་ནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅན་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པར་

སྣང་། སྐུ་བལྟམས་ཟིིན་པའི་ིརྗེེས་དེེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིིན་པའི་ིབླ་

མ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ། ཡབ་ནས་སྲས་ཀྱི་ིམཚན་

ཞུས་པར། ཆོསོ་རྗེ་ེབས། བདེ་ེམཆོགོ་བསྲུང་ཞེསེ་བྱ་བར་གསོལོ། དེའེི་ིཚེ་ེགྲོོང་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ཞིིག་གིིས་གནས་མཆོོག་བསྲུང་ཞེེས་ཀྱང་གླེེང་། འཁྲུངས་ནས་

རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པའི་ིདུས་ཤིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབ་ལ་བཟུང་བར་མཛད་དེེ། 

གློ་ོབུར་དུ་བཞེེངས་ནས་ཡུམ་ལ་འབོོད་པར་མཛད་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་ངོ་ོ

མཚར་བར་གྱུར། དེརེ་དགུང་ལོ་ོབདུན་པ་ལ་བབས་པའི་ིཚེ་ེདམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕུ་

བོ་ོམཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིདྲུང་དུ་

ཡིི་གེེ་ཀློོག་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཉེེ་བར་མཛད་པས་འབད་རྩོོལ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཤིིན་

ཏུ་བྱང་བར་མཁྱེེན་ཏེེ་དུས་དེེ་ཙམ་ཉིིད་ནས་སྐབས་འགར་གྲོོང་པའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཆོོས་འདོོན་པའི་ིབྱ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཕན་པའང་མཛད། ན་ཚོོད་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བའི་ིདུས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྐབས་ནའང་སྔོོན་གྱི་ིགནས་མང་པོ་ོཞིིག་ནས་དམ་

པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་

རྣམས་ལ་གོོམས་པའིི་མཐུས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་མནོ་ོཙམ་ཡང་བྱ་

དཀའ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔདྨོོའི་ི

རྫིིང་དུ་འཇུག་བཞིིན་སྤྲོ་ོབས་འཇུག་པའི་ིཐུགས་སྟོོབས་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་བཙན་པོ་ོདང་

ལྡན་པར་གདོོན་མིི་ཟ་སྟེེ། དེེའིི་ཚེེ་ཁང་པ་སྐྱ་སྦྲེེལ་མང་པོོའི་ིཐོོག་བརྒྱུད་ནས་

ཕེེབས་པར་ཁང་ཐོོག་ཅིིག་ན་གསེེར་འོོད་དམ་པའི་ིགླེེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་ེའདུག་

པ་ལ་གཟིིགས་པས། རྒྱལ་བུ་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐུའི་ི

སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེསྟག་མོ་ོབུ་དང་བཅས་པ་བཀྲེེས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙིིང་རྗེེས་ཆེེན་པོོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ། སྐུ་ལུས་བྱིིན་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་རྣམས་གཟིིགས་པ་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཛད་པ་

ལ་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིདད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབའི་ིདགའ་བ་གཉིིས་

ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ལྟ་བུ་བབས་

པར་འདུག །དུས་ཕྱིིས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་ནི་ི

བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིདུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་འདུག་ཅེེས་གསུང་བ་ཐོོས་

ཏེ།ེ ཚུལ་འདི་ིནི་ིགོོང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་མངའ་བའི་ིའབྲས་རྟགས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་འཁྲུངས་གཞིིས་ཀྱིི་ནོོར་རྫས་མཛོོ་མོོ་མདོོངས་སྒྲོོན་ཟེེར་བ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡབ་ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཚོངོ་བའི་ིཕྱིརི་ཁྲིདི་པ་ན་མཛོ་ོམོའོང་རང་ཉིདི་

ཚོོང་པར་ཤེེས་ནས་ཁང་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཡང་ཡང་འཐེེན་གྱིནི་འདུག་པ་གཟིིགས་

པས་རྐྱེེན་བྱས། མཛོ་ོམོ་ོའདི་ིངེེད་རང་ལ་མ་ལྟར་དྲིིན་ཆེ་ེབར་འདུག་པ་འདི་ིའདྲ་

གཞན་ལ་ཚོོང་ཕོོད་ཨང་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིིལ་ཞིིང་

ཁོོང་རྣམས་ཚོོང་བསྒྲིིག་པའི་ིསྐབས་སུའང་ཐུགས་སྐྱོ་ོབ་དང་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་

མ་ཆད་པས་གནས་དེ་ེལས་ལྐོོག་ཅིིག་ཏུ་བྱོོལ་ཏེ་ེབཞུགས་དགོོས་པར་བྱུང་བ་

དང་། འཁྲུངས་གཞིིས་དེེ་ལ་མངའ་འབངས་དུད་ཁ་བདུན་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

ལ། ཡབ་ཀྱིིས་དེ་ེརྣམས་ནས་ཁྲལ་འབབ་བཞེེས་ས་ཞིིག་གི་ིསར་བྱོོན་པའི་ིཚེ་ེ

མི་ིཚང་ཞིིག་ལ་འབྲུ་སྤུས་ངན་ཉུང་ཞིིག་ལས་གཏད་རྒྱུ་མི་ིའདུག་པར་ཡབ་ཀྱིིས་

ཁྲོ་ོཚིིག་བརྗོོད་པ་གསན་པས། དམ་པ་འདི་ིསྙིིང་རྗེ་ེའཁྲུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་དང་

བཅས་ཏེ་ེཡབ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་པས་ཡབ་ཀྱིིས་ཀྱང་དངོོས་པོ་ོདེ་ེཀས་འོོང་བར་

མཛད་ནས་བཞེེས་པར་སྣང་སྟེེ། མཛད་པ་འདིི་དག་ཀྱང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོལན་

ཅིིག་མིིན་པར་ཡང་ཡང་གོོམས་པར་མཛད་པའིི་བག་ཆགས་ཡོོངས་སུ་སད་

པའི་ིམཛད་པ་དམ་པའོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

འཛམ་གླིིང་ཆ་ཤས་བོོད་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ིཆ། །གང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོ་ོ

སྲིདི་འཛིནི་པ། །དེེར་ནི་ིའཇིགི་རྟེེན་ཕུན་ཚོགོས་ཇི་ིསྙེདེ་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱོརོ་པ་

ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིནི་འཕེལེ། །
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ནམ་མཁའི་ིངོསོ་ལ་ཆུ་ཡི་ིཁུར་ཅན་ནམ། །ཟླ་བས་འཕེེལ་ལས་ནོོར་བུ་རིིན་

ཆེེན་བཞིིན། །བསམ་བཞིིན་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ིཟློོས་གར་གྱིིས། །སྲིིད་པ་གསུམ་

འདི་ིསྐལ་བཟང་ཅིརི་ཡང་བྱས། །

ཆོོས་དབྱིིངས་སྔོ་ོསངས་མཛེེས་མའི་ིཕང་བ་ལས། །མི་ིཡི་ིའཕྲུལ་བསྐྱུར་དྲི་ི

བཞོནོ་འདི་ིའཕྲོ་ོཚེ།ེ །རྒུད་ཚོགོས་མ་ལུས་སྤྲིིན་གྱི་ིཕུང་པོའོམ། །མེ་ེཡི་ིའབྲས་བུ་

དྲག་པོའོི་ིརླུང་གིསི་བཞིིན། །

ངག་གིི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོོགས་པའིི། །སྣང་བ་ཙམ་གྱིི་རིིག་བྱེེད་

ཀུན། །འདིི་ཡིི་རྣམ་དཔྱོོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས། །འཁྱོོག་པ་མེེད་པར་སྐད་ཅིིག་

དྲངས། །

བརྩེ་ེབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེའི་ིརིིན་ཆེེན། །རྟག་ཏུ་གོོམས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །འོོང་

བའི་ིའབྲས་རྟགས་འོདོ་ཟེརེ་ནི།ི །རྒྱ་མཚོའོི་ིའདུས་རླབས་བཞིིན་མི་ིཡོལོ། །

འགྲོ་ོབའི་ིསྣང་བྱེདེ་གསར་པ་ཡི།ི །གཟི་ིབྱིནི་འབར་བ་འདི་ིམཐོངོ་བས། །རང་

རིགིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེསེ་ཏེ།ེ །མདའ་ལྔ་པ་ཡིསི་འགྲམ་པ་སྐྱོོར། །

ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་རང་གིི་འཁོོར་བཅས་པ། །གཅིིག་ཏུ་དགྱེེས་པའིི་

འཛུམ་པ་ཆེེར་བཞད་ཅིིང་། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དག །འདི་ིཡི་ིཕྱི་ིན་

རྟག་ཏུ་འབྲང་ཞིིང་བསྲུང་། །ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

༧རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་གང་གི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པའིི་གཏམ་དད་པའིི་
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འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་བྱེེད་པའིི་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་བལྟམས་ཤིིང་ཁྱིིམ་

གྱི་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཏེ་ེདང་པོོའོ།ོ། །།

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབུས་གཙང་གིི་ཕྱོོགས་སུ་ 

ཞབས་སེེན་བཀོོད་པའིི་སོྐོར།

དེེ་ནས་དགུང་ལོ་ོཡ་ཚད་དུ་འཕགས་ཏེེ་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིིས་ལོོན་པ་ན། 

ཡབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷར་རང་རིིགས་ཀྱི་ིསྲས་ཤིིག་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་

དུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ཆོོག་པ་དགོོས་པར་གསོོལ་སྐབས། འཕགས་པ་ལྷས་ཨ་

ནུ་བནྡེ་ེཤེེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཚ་བ་རི་ིའཁྲུག་སྐབས་བྱས་པ་ཆེ་ེབས་ཁྱོོད་རང་གི་ི

བུའི་ིཁྲོོད་ནས་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་མན་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅིིག་ཁྲིིད་ཤོོག་གསུངས་

པར་བརྟེེན། ཡབ་ཀྱིསི་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་བྱ་ཞེེས་བགྲོོས་པ་ན། ༧རྗེ་ེའདི་ིཡབ་ཡུམ་གྱིིས་མངགས་ཆ་མཛད་པའི་ིབྱ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གྲིམིས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི། ཡུམ་ནས་བདེ་ེ

མཆོོག་བསྲུང་འདི་ིགོ་ོཆོོད་པའི་ིམཐར་ཐུག་ཅིིག་ཡོོད་པས་ཁྱིིམ་གྱི་ིསོ་ོཚིིགས་

བྱེེད་པར་འོོས་ཤིིང་བུ་གཞན་ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོོ་ཞེེས་གླེེང་བས། 

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིི་ནིི་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཆིིང་བ་སྣ་ཚོོགས་པས་གང་བ་མེ་ེའབར་བའི་ིཀློོང་ལྟ་བུ་དང་། 

ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདགོོན་པའི་ིགནས་སུ་གཞོོལ་བ་ནི་ིཞི་ིབ་
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དང་བསིིལ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་མཁྱེནེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཞོོལ་བ་ནི་ིདཔེེར་ན་རི་ིབོ་ོཤིིན་ཏུ་གཟར་བའི་ིངོོས་ལ་འབབ་

པའིི་ཆུ་ཀླུང་ལྡོོག་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟུལ་ཕོོད་པའིི་དམ་

བཅའ་བརྟན་པོ་ོམངའ་བའི་ིམཐུས། དེེར་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུས་ནས་

བཞེེངས་ཏེ་ེཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ང་བཙུན་པ་བྱེེད་དུ་མི་ིའཇུག་ན་ཁྱིིམ་

འདིིར་སྡོོད་ན་སྡོོད་རི་ིཞེེས་མི་ིལྡོོག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་ལྟ་བུ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་

པས་སྐུའིི་གཉེེན་བཤེེས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་དང་ངོོ་མཚར་བ་དང་དཔའ་

ཞུམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིིན་གྱུར་ནས་ཧད་དེ་ེལུས་ཤིིང་ཡབ་ཡུམ་

གཉིིས་ཀྱང་ངང་ཚུལ་དེེ་དགོོངས་ནས་ཞག་གཉིིས་པའིི་དུས་དམ་པ་འདིིའིི་

དབུ་ལ་ཞྭ་སེེར་སྒྲོོན་པ་སོོགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྒྲིིགས་པས་

མཆོོག་ཏུ་དགྱེེས་ཏེེ། དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་པའིི་དུས་སུ་ཤིིང་ཕོོ་ཁྱིི་ལོོ་ལ་ཕུ་

བོ་ོཚེ་ེདབང་བཀྲ་ཤིིས་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་སྣ་དྲངས་ནས་ཆབ་མདོ་ོབྱམས་

པ་གླིིང་གི་ིགནས་སུ་ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་ཕེེབས་ཏེ།ེ མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེ

དམ་པ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིིང་པོ་ོལ་སོོགས་

པ་ཁྱིིམ་པའིི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཆིིལ་མའིི་ཐལ་བ་བཞིིན་དོོར་ནས་ན་བཟའ་

ངུར་སྨྲིིག་གསོོལ་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིདམ་

པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དེེ་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་དངོོས་པོ་ོཡང་

དག་པར་བཞེེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོས་ཐུགས་ཀྱི་ིབང་
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མཛོདོ་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དང་། །ཚངས་པ་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱི་ིཕུང་

པོོས་ཀྱང་། །འདི་ིནི་ིབླ་གོོས་དྲ་བས་མཛེེས་པ་ལ། །བསྐྲུན་པར་མི་ིནུས་སྐྱེེངས་

ཏེ་ེཞུམ་པར་གྱུར། །

དེེའི་ིཚེ་ེབསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེདམ་པ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་བསྟན་པ་

ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཤིངི་དམ་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བར་དགོངོས་ནས་ངག་དབང་

བྱམས་པ་ཞེེས་པའིི་མཚན་ཤོོག་ཚར་ལ་བྲིིས་པ་སྐུ་ངོོས་ཀྱིི་ཕྱག་ནས་གནང་

སྟེ་ེགསོོལ་ཞིིང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ཉི་ིཤུ་ཙམ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཤོོག་ཚར་

ལ་བྲིིས་པ་མགྲོོན་གཉེེར་གྱིིས་བྲིིམས། དེེར་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ལ་འདི་ི

ལྟར་དགོོངས་ཏེ།ེ ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགོོས་པ་ནི་ིགཉིིས་

ཏེ་ེབདག་དང་གཞན་གྱི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེེད་དུའོོ། །དེེའང་ཐབས་གང་གིིས་བྱ་

ན། ཀློགོ་པ་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ིབྱ་བ་དང་། སྤོངོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ིབྱ་བས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལའང་སྤོངོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ིབྱ་བས་ཡིིད་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིདང་པོོར་ཐོོས་

པ་ཉིདི་ལ་རག་ལུས་སོ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ཤིངི་། འཁྲུངས་གཞིསི་ནས་ཕེབེས་ཁར་

ཡབ་ཀྱིིས་ཀྱང་། རང་རེ་ེཐམ་ཁ་བའི་ིམིསི་ཆབ་མདོརོ་ཕོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མེདེ་

པས་ཁྱོདོ་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་ན་མིགི་གིསི་མཐོངོ་སར་མ་འོངོས་ཤིགི །ཅེསེ་

པའི་ིམངགས་ཆ་རུས་པ་ཅན་མཛད་པའང་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེེ། ཆབ་མདོོའི་ི

གྲྭ་ཚང་དེ་ེཁའི་ིའདོོན་ཆ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པར་ཐུགས་སུ་
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བཞེེས་ཤིིང་གར་འཆམས་དབྱངས་རོོལ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུབ་པར་

མཛད་ནས་དུས་གཏོོར་གྱི་ིསྐབས་དྲག་པོོའི་ིའཆམས་སོོགས་ཀྱང་མཛད། ཁྱད་

པར་དགུང་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིཔའི་ིདུས་སུ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེའཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིདྲུང་དུ་༧བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

མའིི་དབང་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐུ་བཞིིའིི་ས་བོོན་ཐེེབས་ངེེས་སུ་བཞེེས་

པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྲས་ཆེེན་པོོར་འཁྲུངས་ཤིིང་། གསང་མཚན་སེེར་སྣ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞེེས་གསོོལ། དབང་ཆེེན་དེ་ེཁའི་ིམཇུག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཕྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་གནང་བའང་གསན་ཅིིང་ཆབ་མདོོའི་ིསྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་གིི་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོོན་

པ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་སྣར་ཐང་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་འཇམ་

དཀར་གྱི་ིརྗེེས་གནང་ཡང་གསན། དེ་ེལྟར་ཕྱོོགས་དེེར་ཞབས་སེེན་འཁོོད་པའི་ི

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོགས་པ་

མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ་གང་དང་གང་ལའང་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ི

རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་གཟུར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བློ་ོའཕྲོོག་པ་དང་། བསྟན་པའིི་

སྒྲོོན་མེ་ེརྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལྟར་བརྩེ་ེབས་སྐྱོོང་བ་

ཞིིག་ཡོོད་པར་སྣང་། ཆབ་མདོོའི་ིསྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་གི་ིཕྱོོགས་དེ་ེགར་བཞུགས་

པའི་ིསྐབས་ཤིིག་དབྱར་གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་ཟེེར་

བ་ཞིིག་གིིས་ཐལ་སྐད་བཟང་པོོ་དང་བཅས་ཏེེ་བགྲོོ་གླེེང་བྱས་པ་གཟིིགས་མ་

ཐག་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཐམས་ཅད་གཟིིང་། ཞེེས་བྱེེད་ཅིིང་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུག་སྟེེ་
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དགའ་བ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་འཁྲུངས་ཤིིང་ཅི་ིནས་ཀྱང་ངང་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུས་

རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ཐུགས་

ལ་ཤར་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷར་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཐུགས་གཉེེར་ལ་ཕེེབས་

ཆོོག་པའིི་གནང་བ་ཞུས་པར། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའིི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་ོ

གཞོོན་པའི་ིརིིང་ལ་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་སྟེ་ེསློོབ་གཉེེར་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་

ཞེསེ་གནང་བས་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཕེབེས་ཁར་ཐོོན་

ཕྱག་ལ་བྱོོན་པར་འཕགས་པ་ལྷས། སྔར་ལྷ་ཐོོག་སྦྱིིན་པ་ཟེེར་བའི་ིགྲྭ་པ་ལེེགས་

ཚད་ཅིིག་ཡོོད་པ་གྲྭ་སར་སློོབ་གཉེེར་ལ་སོོང་ཡང་སྡུག་བསྲན་ཆུང་བས་བྱང་དུ་

གྲོོང་ཆོོག་འདེེད་པར་ཕྱིིན་མཐར་ཆོོས་མགོ་ོཙམ་ཡང་མ་ཐོོན་པ་ཞིིག་བྱུང་། དེ་ེ

འདྲ་ཡོོང་ཉན་ཆེེ་བས་གྲྭ་སར་འདུག་རིིང་ལ་སྙོོམས་གང་ཆུང་དང་སྡོོད་གང་

ཚུགས་བྱས་པའི་ིསྟེངེ་ནས། སློབོ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིིན་པ་རེ་ེབྱས། སླར་ཡང་ཡུལ་

དུ་འོོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་ཞིིག་གྱིིས་གསུང་བའི་ིབསླབ་

བྱ་སྩལ་ཞིིང་། གྲྭ་ཚང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པས་ཀྱང་

ཞལ་ཏ་མང་པོ་ོདང་ཁྱད་པར་གྲྭ་སར་སློབོ་གཉེརེ་བྱེདེ་དུས་ཁང་ཚན་དང་མི་ིཚན་

ཚོ་ོགྲོོས་ཟེེར་བ་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་འོོང་བའི་ིསྲོོལ་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་བྱུང་དུས་སུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཤེེས་ཡོོན་ཆེ་ེམདོོག་དང་ཕེེར་མདོོག་མ་བྱེེད་པར་དམངས་ཀྱིིས་ཐག་གང་བཅད་

ཅིིག་གིིས་ཡོོང་གྱིིས་ལ་ཁ་བཙུམས་ནས་མ་བསྡད་ན། སྤྱིིར་ཆོོས་པ་དང་དེེའི་ི

ནང་ནས་སློོབ་གཉེེར་ལ་བར་གཅོོད་དེ་ེལས་ཆེ་ེབ་ཡོོང་རྒྱུ་མེེད་ཅེེས་མངགས་ཆ་
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ཕུལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་གཟུང་། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོསྐབས་གསུམ་པ་ཉེ་ེདབང་གི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་གདར་ཏེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའམ། 

དེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཚོོང་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཏེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགླིིང་དུ་བགྲོོད་

པའམ། ཚངས་པ་ཚངས་རིིགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ་ཚངས་ཆེེན་གྱིི་

གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་དགྱེེས་པའི་ིའཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་

བུ་དང་བཅས་ཏེེ། གང་དུ་ཞབས་ཀྱིིས་འདེེགས་འཇོོག་རྣམ་པར་བཀོོད་པའི་ིས་

ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིདཔལ་དམ་པ་སྟེེར་བཞིིན་པར་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲང་བ་

བདུན་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིགི་དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ིདུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགོས་དབུས་གཙང་

གི་ིསའི་ིཆར་རྣམ་པར་བསྐྱོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་སླར་ཡང་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རིིང་ནས་གོོམས་པ་ཡིིས། །སེེ་རལ་ཕྲེེང་

དཀར་མི་ིའགྱུར་དམ་བཅའི་ིརིིས། །གསུམ་འཛིིན་དྲང་སྲོོང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདམོོད་ཚིིག་

གིསི། །འཆིངི་བའི་ིདཔུང་ཚོོགས་བྱ་གག་འདབ་མ་ལྷུང་། །

བླ་གོོས་གསར་པའི་ིསྦྲང་རྩིིའི་ིདོོག་པས་ནིི། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཚུལ་མངར་བའི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཉེསེ་སྤྱོདོ་རིངི་དུ་སྤངས་པའི་ིདྲི་ིབསུང་ལ། །བློ་ོགྲོསོ་ལྡན་པའི་ི

རྐང་དྲུག་དི་ིརི་ིརི།ི །

ཆོོས་སྤྱོོད་ཚིིག་ཕྲེེང་འདབ་མའིི་སྤུ་སྡུག་མང་། །མིི་ཤེེས་ཚ་བ་སྐྱོོབ་པའིི་

ཚལ་ཆེནེ་ན། །ལུས་ངག་ཡིདི་སྤྱོདོ་བཟང་པོའོི་ིཁ་དོགོ་གསུམ། །བཀྲ་བའི་ིམགྲིནི་
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ཅན་དབྱངས་ཀྱིསི་མཁས་རྣམས་མགུ། །

རྣམ་དག་དབང་གི་ིབདུད་རྩིའིི་ིཆུ་བོའོི་ིཁྲུས། །སྤྱི་ིབོ་ོནས་བསྐུར་གཉིསི་སྤང་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔྱིིད། །དགའ་ཆེེན་རིིས་སུ་སྨིིན་པའི་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས། །སེེར་སྣ་

འཇོམོས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེར་ཕྱོགོས་བཅུར་བསྒྲགས། །

རང་སྲིིད་ཐོོག་མ་མེེད་ནས་འགྲོོགས་པ་ཡིི། །མཛའ་བ་མི་ིགཏོོང་གཅུགས་

པའི་ིཐལ་སྐད་སྒྲ། །རིངི་ནས་འབོདོ་པའི་ིཕོ་ོཉ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །དབུས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིཐིགི་

ལེརེ་སྐལ་བཟང་བྱེདེ། །

རབ་དཀར་ཆུ་འཛིིན་ཆུ་ཐིིགས་ཕྲེེང་བ་ཅན། །ན་བུན་ཁུར་གྱིིས་ལྕི་ིབ་གླལ་

གྱུར་པ། །དེ་ེལ་མཇུག་རྩེ་ེམདོངོས་ལྡན་གར་བགྱིདི་ལྟར། །དེརེ་ནི་ིདགའ་བའི་ིཅ་

ཅོ་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ །

སྐྱེེས་དང་སྦྱངས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་འདབ་མ་དཀར། །ལེེགས་སྤྱད་མཁའ་

དབྱིིངས་ངོོས་ལ་གཡོོ་བྱེེད་ཅིིང་། །སྐལ་ལྡན་ངུར་པའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་

བདར་ཏེ།ེ །ནུབ་ཕྱོགོས་ཆོསོ་གྲྭའི་ིཔད་མཚོརོ་སྒྲོ་ོབཞིིན་ཞུགས། ། 

༧རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་གང་གིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཏམ་དད་

པའིི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་བྱེེད་པའིི་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

དབུས་གཙང་གི་ིཕྱོགོས་སུ་ཞབས་སེེན་བཀོདོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཏེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ། །།
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དཀའ་བའིི་གནད་རྣམས་ལ་བློོ་གོྲོས་ཀྱིི་འཇུག་པས་ 

ཐོོས་བསམ་གྱིི་སོྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའིི་སོྐོར།

དེ་ེནས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདབུས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ནས་ཐོོག་མར་

སེ་ེར་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་གི་ིརྟེེན་མཇལ་ཞིིག་མཛད་དེ་ེདེ་ེགོོང་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགདན་ས་ཆེེན་པོོ་འབྲོོག་རིི་བོོ་ཆེེ་དགེེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་

གླིིང་དུ་ཆོོས་གྲྭ་མཛད་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཡོོད་པ་ལས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཞིིག་

ལ་བརྟེེན་སེ་ེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་གི་ིམཆོོད་མཇལ་མཛད་སྐབས་ཞལ་རས་ལ་རླུང་

བསིིར་གྱིིས་ཕོོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་༧བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་ལོོ་བདེེ་

མཆོོག་གི་ིལྡེེབས་བྲིིས་གཟིིགས་པས་རྐྱེེན་བྱས། ཅི་ིལ་བབས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་འདི་ི

ནས་གཞན་ལ་མི་ིའགྲོ་ོདགོོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། བྱེེས་མཁས་མང་གྲྭ་

ཚང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། ཐོོག་མར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིའདོོན་ཆ་རྣམས་

ཐུགས་ལ་གཟུང་སྟེེ་ཆུད་ཟིིན་པ་ན། བྱེེས་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་པའིི་དབང་པོ་ོ

ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་པ་དང་ཡོོངས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བློོ་བཟང་

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་པ་ཡོོངས་འཛིིན་དུ་བསྟེེན་པ་གཉིིས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་

ལ་དཔྱོདོ་པ་ལ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་མཆོགོ་ཏུ་

གྱུར་པ་བསྡུས་གྲྭའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེེལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཁ་དོོག་དཀར་དམར། 

ཡོོད་རྟོོགས་མེེད་རྟོོགས། ཡིནི་ལོོག་མིིན་ལོོག །སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག །མཚན་མཚོོན། རྒྱུ་

འབྲས་ཆུང་བ། ཁྱབ་པ་སྒོ་ོབརྒྱད། དྲུག་སྒྲ། རྫས་ལྡོོག་ལ་སོོགས་པའི་ིགནད་
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རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་གིི་སྦྱོོར་བ་ཐུགས་ལ་གཟུང་བ་དང་། དོོན་དང་དཀའ་བའིི་

གནད་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིིང་བརྟག་པ་དང་། འདྲི་ིཞིིང་ལན་འདེེབས་པ་སོོགས་

ཀྱིིས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་མཛད་པས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ཁོ་ོནའི་ིདུས་ནས་མཁས་ཤིིང་

བག་ཡོོད་དང་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཁྱུ་

མཆོོག་གི་ིགནས་རླབས་པོ་ོཆེ་ེཐོོབ་ནས། རྩོོད་པའི་ིཐལ་ངག་གི་ིསྦྱོོར་བ་འགོོད་

པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའིི་གད་བརྒྱངས་ཆེེན་པོོས། ཕ་རོོལ་ལོོག་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་ནི་ིལྐོོག་མར་ཕྱིིན་ཏེ་ེརོ་ོའཛིིན་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་འགོོད་

པར་གྱུར་ལ། གཟུར་གནས་བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་དག་ནིི་འདིི་ལྟ་བུའིི་

རིིག་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནིི། ངེེས་

པར་ས་ལ་གནས་པའི་ིསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གམ་སྙམ་དུ་ཡིིད་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ི

དཔྱང་ཐག་ཀྱང་འཛིནི་ཏོ།ོ །

རིིགས་ཚུལ་འཁྱུད་མོོ་རིིག་ཚུལ་གྱིིས། །འབྱེེད་པའིི་ལྡེེ་མིིག་མ་ལུས་

པ། །འདི་ིཡི་ིབློ་ོགྲོསོ་སྐེདེ་པ་ལ། །བཅང་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་འབྱེདེ། །

དེེ་ལྟར་བསྡུས་གྲྭའིི་གནད་རྣམས་ལ་བློོ་གྲོོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྙེེས་པས་

དགུང་ལོོ་བཅུ་དྲུག་གིི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའིི་སྙིིང་པོོ་

མཐར་ཐུག་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིི་སྦས་དོོན་མངོོན་རྟོོགས་

ཀྱིི་རིིམ་པ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིིག་གིིས་གྲངས་དང་གོོ་རིིམས་མ་འཆོོལ་བར་

ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོོ་མངོོན་པར་
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རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་ཚིིག་དོོན་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་བརྟགས་ཏེེ་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱོོང་བའིི་དབུ་ཚུགས། དེེར་བྱ་བྲལ་དགེེ་བཤེེས་

བློོ་བཟང་ཆོོས་འཕེེལ་བསྟེེན་ཏེེ་དགུང་ལོོ་བཅུ་བདུན་ལ་བབས་པའིི་དུས་སུ་

རིིག་ཆུང་གིི་ཚོོགས་ལངས་ཤིིག་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོ

མཚར་བར་གྱུར། དུས་དེེའི་ིསྟོོན་ལ་བབས་པ་ན་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་

རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་ཆེ་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྙན་པ་གསན་པས་

ཐུགས་ཕྲོོགས་ཏེེ་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་བྱོོན་པས། རྗེེ་བཙུན་འདིི་པའིི་

ཨ་ཁུ་འཕགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཞེེས་པའིི་དཀའ་བཅུ་པ་ཞིིག་རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིཞབས་འབྲིིང་དུ་ཡོོད་པ་དེེས། དེ་ེརིིང་བླ་མའི་ིམཇལ་ཁ་མི་ིའོོང་། སང་ཉིིན་

ཞལ་ལུང་གི་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ཡིིན་པས། ཁྲོོམ་ནས་མེ་ེཏོོག་མང་

པོ་ོཉོོས་ལ་ཁྱེེར་ནས་ཤོོག །ཅེེས་པའིི་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་གསན་མ་ཐག་ཤིིན་ཏུ་

དགྱེེས་ནས། མེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོབསྒྲུབས་ཏེ་ེཉི་ིམ་ཤར་མ་ཐག་བྱོོན་པས་སྒྲུབ་ཁང་

གི་ིདགེ་ེསློོང་དུལ་བའི་ིདཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྗིིད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིིས་

སྐྱེེས་བུ་དེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིགས་སུ་ངེེས་པར་མཛད་ཅིིང་། དུས་

གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའི་ིལམ་གཅིིག་པུར་གྱུར་པ་དེ་ེ

ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྷ་གཅིིག་དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་རའི་ིམན་ངག་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལེགེས་བཤད་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་ིཆོ་ོག་
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ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་མཛད་པས་དམ་པ་

འདིིའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་མ་ལུས་པ་རིིན་ཆེེན་སེེམས་མཆོོག་དམ་པའི་ིནོོར་

བུ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་

བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཆེེན་པོརོ་གྱུར། གསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་

གྲོོལ་མ་ཐག་དཀའ་བཅུས་ཁྲིིད་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་༧རྗེེ་དགེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོོ་

དཔལ་བཟང་པོ་ོདང་ནང་ལུགས་ཀྱི་ིཞལ་འཛོོམ་མཛད་པ་ན་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་

པོོས་ཐུགས་དགྱེེས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་བཅས་པས་ལོ་ོགཞོོན་གཞོོན་འདི་ི

ལྟ་བུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། སློོབ་གཉེེར་བཟང་

པོ་ོརྒྱོོབ། སྐབས་སྐབས་སུ་འདིིར་ཤོོག །བསླབ་ཡ་བྱེེད་ཅེེས་གསུང་ཞིིང་། རྟ་

མགྲིིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་བཀའ་བསྒོ་ོཞིིག་ཀྱང་སྩལ། དེེ་ནས་སེེ་རར་ཕྱིིར་ལོོག་

ཕེེབས་པའི་ིལམ་རི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིགཤམ་སེ་ེཕུང་ཞིིག་གི་ིའགྲམ་དུ། དཀའ་བཅུ་པས། 

དེེ་རིིང་བླ་མས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རྣམས་སྐྱོོར་དང་གསུངས་པར། རྗེེ་

འདིིས། སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེེད་པར་དྭངས་སིིང་

གིིས་སྐྱོོར་བར་མཛད་པས་དཀའ་བཅུས་ཁྱེེད་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ོཞིིག་འདུག་

ཅེེས་གསོོལ། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ལ་བབས་པའི་ིཚེ་ེམཁར་རྡོ་ོདཔོོན་སློོབ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེའོོལ་ཁ་ནས་སྐྱིིད་ཤོོད་དུ་ཕེེབས་ཏེ།ེ ལྷ་ས་ནག་ཚང་བྱང་དུ་ཚོོགས་མཆོོད་

ཀྱིི་དུས་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་པཎ་ཆེེན་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིམན་ངག་དམ་
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པ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་སྩལ་བ་གསན་པར་ཕེེབས་པས་ལམ་གྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོདང་། གྲངས་དང་། གོ་ོརིིམས་དང་། དབྱེ་ེབ་སོ་ོསོོའི་ིདོོན་རྣམས་ལ་ངེེས་པ་

གཏིངི་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ིདང་པོ་ོམར་ཤེསེ་ཀྱི་ི

སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེེ་ཕྱིིན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེེ་སེེམས་ཅན་གཟིིགས་

སོ་ོཅོོག་ལ་འདིི་ནིི་བདག་གིི་དྲིིན་ཅན་གྱིི་མའོ་ོསྙམ་པ་འབད་མེེད་དུ་ཐུགས་ལ་

འཆར་བ་བྱུང་བ་འདིི་ནིི། གཞན་གྱིིས་ཡིི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་དཀའ་བའིི་

གནས་རྣམས་ལ་མྱོངོ་བ་མཐར་ཕྱིིན་པ་མངོནོ་དུ་མཛད་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དགེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོོ་དཔལ་བཟང་

པོ་ོདང་མཁར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་འདི་ིགཉིིས་རྗེ་ེའདི་ིཔའི་ིབླ་མ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཤོོས་སུ་

འཛིིན་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་དང་ནམ་མཇལ་རེེས་ཀྱིིས་ཐ་

མལ་པའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་དངོོས་སུ་

གཟིིགས་ཏེ་ེདག་པའི་ིསྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ཞིིག་གི་ིརོོལ་པར་ཁྱུར་གྱིིས་

འགྲོ་ོབ་ཞིིག་ཡོོད་པར་སྣང་། འོ་ོནའང་གླེེགས་བམ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས། རང་སྐྱོོན་

བསྒྲག་ཅིིང་ཡོོན་ཏན་སྦ་བར་གསུངས་པའིི་རྣམ་ཐར་དམ་པ་ལྷུར་བཞེེས་པས་

བདག་ཅག་ལྟ་བུས་ཚུལ་དེ་ེཞིིབ་པར་ཅི་ིལ་རྟོོགས། དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་བླ་

མའི་ིགསུང་ལས་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་མཇལ་བའི་ིདུས་སུ་རྗེེའི་ིབྱིིན་རླབས་

ཀྱིིས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རེེ་མིི་དགེེ་བའིི་རྟོོག་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོོ་ཞིིང་། 

སེེམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་ེབའི་ིཉམས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་རེ་ེནར་མར་འོོང་གིིན་
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ཡོདོ་ཅེསེ་ཡང་ཡང་ཐོསོ་པ་ལས་ཤེསེ་སོ།ོ །

དེེར་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྒལ་བརྟག་གིི་སྒོོ་ནས་དཔྱད་པ་

མཛད་སྐབས། སྔར་བསྡུས་གྲྭ་ལ་ཐུགས་གཉེེར་མཛད་སྐབས་དང་མི་ིའདྲ་བར་

ཅུང་ཟད་དཀའ་ཙམ་བྱུང་པར་བརྟེེན། ༧རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོར་གསོོལ་

བ་བཏབ་སྟེ་ེརིིགས་གསུམ་སྤྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལྡན་མ་དགེ་ེབཤེེས་

ངག་དབང་རིིན་ཆེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་འཛིིན་ཆོོས་དང་བཅས་པའི་ིཉམས་ཁྲིིད་དུ་

ཞག་གསུམ་གྱི་ིརིིང་བཞེེས་ཤིིང་། ཉི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ནས་བཟུང་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

དེེའི་ིཉམས་བཞེེས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་འཆག་མེེད་དུ་མཛད་པས། ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེེད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཟབ་ཅིིང་གསལ་ལ་མྱུར་ཞིིང་ཕྲ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་དབྱར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོ

ལྟར་འབད་མེདེ་དུ་རྒྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་ེགཞུང་གི་ིསྒྲོལོ་མའི་ིརྡོ་ོསྐུའི་ིམདུན་ན་

ཕར་ཕེེབས་པའི་ིཚེ་ེགློ་ོབུར་ཉིིད་དུ་སྔར་དང་ཡེ་ེམི་ིའདྲ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་

ལ་གོ་ོབ་ལེེགས་པར་ཆགས་ནས། སྐབས་དང་པོ་ོནས་གསུངས་པའི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་སོོགས་ཆོོས་བཅུས་མཚོོན་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་དེ་ེཉིིད་ལམ་ཤེེས་དང་སྦྱོོར་བ་བཞིིའི་ིགནས་ཚུལ་ཞི་ིཤེེས་སྤང་བླང་དང་

བཅས་པའི་ིམན་ངག་གིིས་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གང་ཟག་

རང་ཉིིད་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་དཔེ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་

པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་སྐུའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་

གྱི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ཕྲ་ལ་ཞིིབ་པར་མཁྱེེན་ནས། མགོོན་པོ་ོབྱམས་
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པའིི་མན་ངག་དམ་པ་དང་དེེ་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་

ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བར་གྱུར། སྐབས་དེེར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དེ་ེ

དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་དམིིགས་བརྩེ་ེམ་ཁྲི་ིཕྲག་གཅིིག་ཙམ་སོོང་མཚམས་སུ་

མཁན་པོ་ོདཔལ་འབྱོོར་གྲགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིིག་

མཛད་ནས། ཞག་ཉེེར་ལྔའིི་རིིང་མཁན་པོོ་དཔལ་འབྱོོར་གྲགས་པ་བསྙེེན་པ་

བྱེེད་པའི་ིདུས་སུ་ལྟུང་བཤགས་སོ་ོལྔ་རེ་ེདང་བརྐྱང་ཕྱག་སྦྲགས་ཏེ་ེམཛད་པའི་ི

འོོག་ཏུ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་དམིིགས་བརྩེེ་མའིི་ལྗགས་བཟླས་བླ་མའིི་རྣལ་

འབྱོོར་གྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། ༧ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུགས་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས། 

སྐུ་ལུས་ལ་སྔོོན་ཆད་ཚོོར་མ་མྱོོང་བའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོ་ོཡང་ཡང་ལྡང་བ་དང་མནལ་

ལམ་དུ་སྦྲུལ་མེེར་བསྲེེགས་པ་དང་རལ་གྲི་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུང་

སྟེེ། དེེ་ཡང་སྣོོད་མིིན་རྣམས་ཀྱིི་ངོོར་དེེ་ཙམ་ལས་བཀའ་མིི་སྩལ་མོོད། དག་

པའི་ིསྣང་བ་ཅན་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོས་ལེེགས་པར་བརྟགས་ན་དུས་དེ་ེཙམ་ནས་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་དང་། མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་

པ་ལ་མངའ་འབྱོོར་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོལས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིབགོ་ོསྐལ་མང་དུ་བཞེེས་པར་གདོོན་མི་ིཟ། དེ་ེདག་གི་ིདུས་

ཀུན་ཏུ་ཨེེ་མ་ཧོོ། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་ལུགས་དང་གྲོོགས་བཤེེས་སྲིིད་པའིི་

ཕུན་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་ཅིིང་བསླུ་བའི་ིཆོོས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཅན་འབའ་ཞིིག་སྟེེ། དེེ་བས་ན་དེེ་དག་ལས་ནིི་རིིང་དུ་བྱོོལ་ནས་བས་མཐའིི་

གནས་བསམ་གཏན་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་སོངོ་ལ། ཐོསོ་དོནོ་མ་ལུས་པ་ཡིདི་

ལ་སེམེས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོོལ་བར་བྱ་བ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། མགོནོ་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷས། 

ཁང་སྟོོང་ཤིིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇིི་སྲིིད་འདོོད་གནས་

ཤིིང་། །ཡོོངས་འཛིིན་བསྲུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དག །ལྟོོས་པ་མེེད་པར་བག་

ཡངས་སྤྱོོད། །རང་དབང་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆགས་མེེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་ིའབྲེེལ་

མེདེ་པར། །ཆོགོ་ཤེསེ་བདེ་ེསྤྱོདོ་གང་ཡིནི་པ། །དབང་པོསོ་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེརྙེདེ་དཀའ། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུ་འཛིིའིི་གཡེེང་བ་ཐམས་ཅད་རིིང་དུ་སྤངས་

ནས་གཅིགི་ཏུ་དབེེན་པའི་ིརི་ིཁྲོདོ་དུ་རང་གི་ིསེམེས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་འདུལ་ཞིངི་། རྗེ་ེ

བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་གདམས་བདུད་རྩིིའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་ཉམས་ལེེན་དུ་བྱས་ཏེ་ེརང་

གིི་མིི་ལུས་དོོན་ལྡན་དུ་བྱེེད་པ་ནིི་དམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོོ་སྙམ་དུ་

དགོོངས་ནས་དིིང་རི་ིབརྒྱད་ཅུ་དང་ཁྲོ་ོཕུའི་ིསྙིིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པ། པཎ་ཆེེན་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེེས་པ་དབེེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ི

གཏམ་རྣམས་ཡང་ཡང་གཟིིགས་ཤིིང་དབེེན་གནས་ལ་ཐུགས་སྦྱོོང་མཛད། དེ་ེ

ལྟར་རྩོོད་གྲྭ་ལ་བརྩོོན་པར་མཛད་པའིི་དུས་དེེར་འཚོོ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ལ་ཆེེད་དུ་

གཉེེར་བའི་ིརྩོོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་རས་སུ་བོོར་ཏེ།ེ དམ་པའི་ིཆོོས་

ཀྱི་ིདོོན་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་ནན་ཏན་ལྷུར་མཛད་པ་ཁོ་ོན་ལ་གཞོོལ་བར་མཛད་

པར་བརྟེནེ། གསོལོ་ཟས་ཀྱི་ིརིགིས་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པར་གྱུར་ཏེ་ེགསོལོ་ཇ་སྐོལོ་བ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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སོོགས་ཀྱི་ིཡོ་ོལངས་ལྟ་ཞོོག །གསོོལ་ཞིིབ་གསོོལ་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མེེད་མོོད་ཀྱིི། 

ངང་ཚུལ་དེ་ེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ིདགོངོས་པར་དཔེ་ེམཚམས་སོགོས་མཛད་

དེེ་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་ཐལ་ཕྲེེང་ཟུར་བཀོོལ་བཞིི་དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མ་སྐལ་

བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་

གཟུངས་ནས་ཚོགོས་གསོགོ་ཀྱང་གནང་། གཞན་ཡང་པཎ་ཆེེན་བདེ་ེལེེགས་ཉི་ི

མའི་ིའདུལ་བ་གཞི་ིསྟོོད་གཞི་ིསྨད། མཛོོད་རྩ་བ། ཀུན་གཟིིགས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་

མཛད་པའིི་མཛོོད་ཀྱིི་དཀའ་འགྲེེལ་ཆོོས་མངོོན་རིིན་ཆེེན་འདྲེེན་པའིི་ཤིིང་རྟ་

རྣམས་ཐུགས་ལ་གཟུངས་ཏེ་ེརྩོདོ་གྲྭ་ཤིིན་ཏུ་སྨར་བར་མཛད། དེརེ་གསོལོ་ཟས་

སྐྱ་ལ་ན་བཟའ་ཧྲུལ་བ་ཆོོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་ཡ་ང་ལ། 

གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ན་མཆོོག་ཏུ་མོོས་པ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེེད་པར་བཞུགས་ཏེེ། གུང་ཚིིགས་ཀྱི་ིཆོོས་གྲྭ་གྲོོལ་ནས་གཟིིམས་ཤག་ཏུ་རེ་ེ

ཕེབེས་ཕྱག་དཔེ་ེདག་ལ་གཟིགིས་ཏེ་ེདགོངོས་ཆོསོ་ལ་ཕེབེས། དེ་ེགྲོལོ་ནས་ཀྱང་

ཞྭ་ཟླམ་གསོོལ་བཞིིན་པར་སྤྱི་ིཁང་གི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཐོོས་བསམ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་

བཞུགས་པས། ལྷོ་ོཔ་ཚང་ལ་གཙང་པ་ཆོོས་གྲགས་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་

སེེམས་ཀྱིིས་མ་བཟོོད་ནས། ༧རྗེ་ེའདི་ིཔ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་

ནས། ཁོ་ོཔ་རང་ལའང་ཆ་རྐྱེེན་བཟང་པོ་ོམེེད་མོོད་ཇ་རོ་ོསྐོོལ་བ་ལ་ཞག་བཏབ་

པའི་ིགསོོལ་ཇ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིིང་། བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོའདིིས་ཀྱང་ཆ་རྐྱེེན་དང་

མཐུན་པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་བདག་གིིར་མཛད་དེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་ཉིིན་མཚན་ཁོོར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཡུག་ཏུ་གཞོོལ་བར་བཞུགས། སྐབས་ཤིིག་སྒྲོོལ་འདོོན་ལ་ཕེེབས་པའི་ིཡོོན་ལ་

རྩམ་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེེས་ཚོོགས་རྩམ་མཛད་དེ་ེགསོོལ་ཞག་ལ་ཟན་བསྒྲིིལ་བ་

གསོོལ་ཚིིགས་སྐབས་ཆུའི་ིནང་དུ་བཤིིག་སྟེ་ེདེ་ེལ་ཐུག་པ་ཞིིག་སྐོོལ་བ་མཛད་

ནས་བཞེེས་གྲབས་མཛད་ཀྱིནི་ཡོོད་པའི་ིདུས་སུ་སྒོོམ་བདེ་ེརས་ཆུང་སྐུ་སྐྱེ་ེཞེེས་

བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས་འགྲོ་ོམ་ཉན་པར་ཁོ་ོལའང་བཞེེས་འཇམ་དེ་ེཕངས་པ་མེེད་

པར་སྩལ། དེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེལྷོ་ོཔ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པ་ཟེརེ་བ་ཆས་ཀ་

དགའ་རབ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གསོོལ་ཇ་ཡང་

ཡང་ཞུས། སྐབས་ཤིགི་མང་ཇ་ལ་ཕེབེས་ནས་ཀ་བའི་ིདབྲག་གཅིགི་ཏུ་བཞུགས་

པར། ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། 

ཞེསེ་སོགོས་གདངས་རིངི་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེམཛད་པ་དང་ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

རྩམ་པ་བཞེེས་པའི་ིདྲི་ིགསན་པར་བརྟེེན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིངེེས་པ་

ཆེེན་པོ་ོའཁྲུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་མཛད་པས། བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་འཕེེལ་

ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ཞིིབ་ཁུག་བླངས་ནས་གསོོལ་ཞིིབ་ཕུལ། སྐུ་ཤམ་ཤིིན་

ཏུ་ཧྲུལ་བར་གྱུར་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེེད་དགེེ་སློོང་རིིག་འཛིིན་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་ཤམ་

ཐབས་རྙིིང་སེེ་བ་ཞིིག་ཕུལ་བ་དེེས་རེེ་ཞིིག་ཐུབ་ཅིིང་། དབུ་མའིི་འཛིིན་གྲྭར་

ཕེེབས་སྐབས་དེེའང་ཟད་ནས་བགྲོ་ོགླེེང་མཛད་སྐབས་ཞབས་པུས་གཉིིས་སྔོ་ོ

ཧྲེངེ་ཧྲེངེ་བྱེདེ་པར་གྱུར་དུས། བསམ་བློ་ོདཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཟེརེ་

བའིི་མཁས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཇ་བཟང་པོོ་དང་སྐུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཤམ་བཅས་ཕུལ་ཞིིང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོསེ་ེརར་ཕེེབས་

སྐབས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཞོ་ོགསུམ་རེེའི་ིསྡུད་མོ་ོབྱུང་བར་རྗེ་ེའདི་ིཔའི་ིཕྱག་

ན་དངུལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་མེེད་སྟབས་སོོག་ཕྲུག་ངག་དབང་གྲགས་

པ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ཁོ་ོརང་གིིས་གཞན་ལ་སློོངས་པའི་ིབལ་ཊམ་གསུམ་

འཕུལ་ནས་གཉིིས་བསྡུ་བྱ་མཛོོད། གཅིིག་ཞིིབ་ཉོ་ོརིིན་དུ་འཚལ་ཞེེས་ཕུལ། དེ་ེ

ལྟར་ཡོ་ོཆས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་བཀྲེེན་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདུས་དང་། ཕྱིིས་སུ་སྲིིད་པ་

གསུམ་གྱིི་ཆེེ་དགུ་མ་ལུས་པས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་ལ་བཏུད་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

དངོོས་པོ་ོགྱ་ནོོམ་པ་རི་ིབོ་ོབཞིིན་དུ་སྤུངས་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ིཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར། བཟང་ངན་གྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་ཅིིང་

སྡུག་བསྔལ་བའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་གཟིགིས་ཏེ།ེ ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཐུགས་སྐྱོ་ོ

ཤས་ཅན་འབའ་ཞིིག་གིིས་འདའ་བར་མཛད་དེེ། ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་ལས། སློོབ་

གཉེེར་གྱི་ིཚེེ། ཡོོད་དུས་མི་ིདགོོས་པའི་ིབཟའ་ཆེ་ེདང་ཚོོགས་འདུ་སོོགས་བྱས་

པར་རང་ནི་ིམེེད། འོོན་ཀྱང་ལས་དབང་གིིས་བཀྲེེན་སེ་ེརང་བྱུང་བ་ཡིིན། དེེང་

སང་གི་ིདུས་སུ་དངུལ་རྡོ་ོཚད་གཉིིས་གསུམ་རེ་ེམདུན་དུ་སྤུངས་བྱུང་བ་ལས། 

སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་དུས་ཇ་རོ་ོབཙོོས་པ་ཇ་ཕོོར་རེ་ེབྱིིན་བྱུང་བ་དེ་ེཚོ་ོལ་དགའ་ཚོོར་

བརྒྱ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཡོངོ་གིནི་འདུག །དེ་ེདུས་ཀྱི་ིཕན་འདོགོས་བྱེདེ་མཁན་

དེ་ེཚོ་ོབཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབར་བསམས་ནས། ད་དུང་སེེམས་ལ་མ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་

ཀྱིིན་ཡོོད་ཅེེས་བྱས་པ་གཟོ་ོབའི་ིགསུང་དང་བཅས་པ་ཐོོས་སོ།ོ །དུས་དེེར་ཀུན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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གཟིིགས་རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་སེེ་རར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་མཛད་

སྐབས་སེརེ་སྨད་དགེ་ེབཤེསེ་རྒྱལ་རོངོ་དབོནོ་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་གྲལ་

ཆེེན་མོོར་ཚོོགས་ལངས་མཛད་པས་རང་བཞིིན་ཚིིག་འཁྲི་ིཙམ་གཡམ་རྒྱུག་མ་

ཡིིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་རིིགས་པ་དྲི་ིམ་

མེེད་པའི་ིལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེགཏན་ལ་འབེེབས་པས་ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིང་རོོས་

ཀུན་གཟིགིས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོསོ་གཙོ་ོམཛད་དེརེ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིདི་

ཀྱིི་ཁྱེེའུ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུས་ཅིིར་ཡང་དྲངས་པར་གྱུར། དབུ་མ་ལ་

ཐུགས་སྦྱོོང་མཛད་པའི་ིདུས་ཤིིག་ཏུ་བསམ་བློ་ོདགེ་ེབཤེེས་བསམ་གཏན་ལྷུན་

གྲུབ་ལ་སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིདབུ་མའི་ིསྟེེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིིད་ཚར་གཅིིག་གསན་

པས་སྟོོན་པ་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེའགྲན་པའི་ིཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

༧ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་གང་གིི་གསུང་གསང་མ་ལུས་པའིི་གནད་ཀྱིི་དོོན་པོོ་མཐའ་

བྲལ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ིཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེེང་བའི་ིཚིིག་གཡམ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགོ་ོབ་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོདཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིདགོོངས་དོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བློ་ོབཟང་

གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་འཁྲུངས་ནས་ཆོོས་གྲྭར་རྩོོད་པ་

བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཕ་རོོལ་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལན་མེེད་དུ་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱི་ི

ཆེེད་མ་ཡིིན་གྱི།ི ཕྱོོགས་སྔའི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིལོོག་ལྟ་རྣམས་

རང་གི་ིརྒྱུད་ལ་འདུག་མི་ིའདུག་ལེགེས་པར་བརྟགས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེསྣང་ན་ལེགེས་
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པར་བཤད་པའི་ིརང་ལུགས་སུ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ིརིིགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་

པས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སྣང་བས་ཡོོད་པའིི་མཐའ་མ་ལུས་པ་སེེལ་ཞིིང་། སྟོོང་

པས་མེེད་པའི་ིམཐའ་རྣམ་པར་གཅོོད་པའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཆ་དང་དེསེ་ཟིནི་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱོདོ་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་ལྟ་བུ་

བདེེན་མེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིལམ་ལས་

རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བགྲོོད་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་པར་ལེེགས་པར་གཟིིགས་

ཤིིང་ངེེས་པ་འཁྲུངས། སྐབས་ཤིིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེེ་ཉིིད་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་

འདུག་པར་གཟིིམས་ཁང་གིི་སྟེེང་ན་བྱེེས་ཞལ་སྔ་ནས་བློོ་བཟང་ནོོར་བུ་དེེ་ཁྲིི་

ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ན་བཞུགས་འདུག་པའི་ིམདུན་ལྕོགོ་གི་ིཁར་གླེགེས་བམ་གཉིསི་དང་

སྡེེར་མ་ནས་འབྲུ་དཀར་པོོས་གང་བ་གཅིིག་བཅས་བཞག་འདུག་པ་ལས་བྱེེས་

ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་ནས་འབྲུ་འཐོོར་ཞིིང་ཤིིས་པ་མང་དུ་བརྗོོད་དེེ། གླེེགས་བམ་

གཉིིས་འཕུལ་ནས་འདུལ་བ་དང་མཛོོད་ཀྱི་ིཔུསྟི་ིཡིིན་ཟེེར་བ་ཞིིག་བྱུང་བར་ཅི་ི

ཡིིན་སྙམ་དུ་དགོོངས་པར། དེེ་ནས་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པར་བྱེེས་ཞལ་སྔ་ནས་

ཀྱིིས་གླིིང་བསྲེ་ེདཀའ་བཅུའི་ིམཚན་འདོོགས་ཕུལ་བྱུང་བ་དེ་ེལ་བལྟ་བ་འདུག་

གསུངས། དེེར་གླིིང་བསྲེེའི་ིགྲྭ་བསྐོོར་མཛད་སྐབས་བཤད་རིིང་གཞུང་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་ལ་རྒྱབ་པ་ལེེགས་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་

སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཇི་ིལྟར་འཐད་ཅེེས་ཞུས་པར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་

རྒྱབ་ན་རྗེེས་སོོར་ཁྲིིད་གཏོོང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེེན་པོོ་འོོངས་ཞེེས་མ་འོོངས་ལུང་
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བསྟན་དང་བཅས་པའི་ིབཀའ་ཕེེབས། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདིིས་མཁན་པོ་ོདཔལ་

འབྱོརོ་གྲགས་པའི་ིཤག་ཏུ་དཔེ་ེམཚམས་མཛད་ནས་བཤད་པ་མཛད་རྒྱུ་རྣམས་

ཐུགས་ལ་གཟུངས་ཏེེ། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ་ཆུ་ཕོ་ོརྟའི་ིལོོར་སེ་ེར་ཐེེག་

ཆེེན་མཁས་མང་འདུས་པའི་ིགླིིང་གི་ིགླིིང་བསྲེེའི་ིགྲྭ་བསྐོོར་མཛད་པས། བཤད་

རྩོདོ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཁས་རྨོངོས་མ་ལུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་

བས་དགའ་བའི་ིཅ་ཅོ་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ་པར་གྱུར། གླིངི་བསྲེ་ེཚར་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་

ཏུ་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོམཇལ་བར་བྱོོན་པས། རྗེ་ེ

སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོསེ་ེར་རྩེེར་ཕེེབས་གྲབས་འདུག་པ་དང་མཇལ། དེེར་བྱིིན་

རླབས་ཞུ་བ་མཛད་པས་གྲུམ་ཙེེ་རྙིིང་སེེ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེེའིི་ཁར་འཁོོད་ལ་

འདི་ིརྣམས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅེེས་ལྷ་བཤོོས་དང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིནང་མཆོོད་

རྙིིང་པའི་ིཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་རེ་ེསྩལ་ཏེེ། ང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབས་འདི་ིཁྱེེར་ཤོོག་

གསུངས་ནས་ལྕིི་བ་སོོགས་མེེ་ཤིིང་གིིས་གང་བའིི་སྒྱེེ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་ལྕིི་བ་ཞིིག་

བསྐུར་བར་མཛད་པ་ན། རྗེ་ེའདི་ིཔའི་ིཐུགས་ལ་དེ་ེརིངི་བླ་མའི་ིཞབས་ཏོགོ་ལ་ཤི་ི

བར་གྱུར་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ནས་འཚེེངས་སྙམ་དུ་སྤྲོ་ོབ་ཚད་མེེད་པ་ཞིིག་འཁྲུངས་ཏེ་ེ

སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད་ནས་ཁྱེེར་ཕེེབས་པས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཁང་པ་

ཆེེན་པོོས་ཀྱང་བར་བར་དུ་སྐུ་ངལ་མཛད་བཞིིན་པར་གྲུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེཉིིད་

ཀྱིིས་སྔར་དྭགས་པོ་ོགྲྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་གཉེེར་མཛད་ལུགས་ཐོ་ོརེ་ེབ་ཞིིག་གསུང་

བར་མོོས་གུས་བརྗོོད་ལས་འདས་པ་རེ་ེའཁྲུངས། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་
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སྒྲུབ་ཁང་གི་ིཕན་ཚུན་ན་རྒོོད་ཐང་སྨུག་རེ་ེབབས་འདུག་པ་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་

པོོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིབྲོོས་པར་སྣང་བས། འདི་ིརྣམས་མཁའ་འགྲོ་ོཕོ་ོམོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་གི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིངི་། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབེས་ཟིནི་ནས་

གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོས་རྗེེ་འདིི་པ་ལ་ད་ཁྱོོད་རང་ཆོོས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་

བྱས་ན་འོོང་བར་འདུག་གསུངས། རྗེ་ེའདི་ིཔས། ལགས་ཆོོས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཞུས་

པས། སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་ནས། ཆོོས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་ན་རི་ིཁྲོོད་ལ་

འགྲོ་ོདགོོས། དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོོང་ངམ་མི་ིཡོོང་བལྟའོ་ོགསུངས་ནས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པའི་ིམགུར་འབུམ་ཞིིག་ལ་དཔེ་ེམོ་ོལན་གསུམ་འདེེབས་

པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ོའབའ་ཞིགི་བབས། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ིབས་

བླ་མའི་ིཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོགོ་གིསི་བཏུད་དེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་

པའི་ིདགེ་ེལེེགས་ཀྱི།ི ཞེེས་སོོགས་བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པས་མཉེེས་

པར་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེརེ་འདེབེས་པར་མཛད་དེ།ེ དེ་ེནས་སླར་ཡང་

སེ་ེར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགླིིང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་ཉིིན་མཚན་

ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཞོོལ་བ་འབའ་ཞིིག་གིིས་དུས་འདའ་བཞིིན་པ་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོདེ་ེལ་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སླར་ཡང་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཇལ་

བར་བྱོོན་ནས། གསོོལ་ཚིིགས་ཐོོན་ཏེ་ེདཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀས་ས་ཆ་རྣམས་ལ་

ཞབས་བཅགས་མཛད་ཅིིང་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེས་གནས་དེ་ེདག་ཏུ་སྔར་དགོོན་

པ་ཆགས་ཚུལ་འགའ་ཞིིག་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེདུས་བར་ཁང་མ་གཏོོགས་ཕུར་བུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ལྕོགོ་གི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེརྣམས་ཆགས་མ་ཟིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྣང་། དེ་ེནས་སེ་ེར་

རྩེེར་དཀའ་བཅུ་འཕགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་རེ་ེཤིིག་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་

བའི་ིདགོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནད་དམ་པ་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་

མེེད་ཀྱིི་གདམས་པའིི་ཆུ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པ་དཔལ་ལྷ་གཅིིག་དཱིི་པཾཾ་ཀ་རའིི་

བཞེེད་སྲོོལ་སྐྱེེ་བོོ་མཆོོག་གིི་ཆོོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་བློོ་བཟང་

རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྡུས་པ་ཀུན་གཟིིགས་རྒྱལ་

མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་གྱི་ིབུམ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐུགས་ལ་གཟུངས། དེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེདཀའ་བཅུ་ལ་མང་ཇ་

ནས་ཞོོགས་ཇ་རེ་ེསྐྱེེལ་བ་དེ་ེལ་ཆུ་རེ་ེབསྲེེས་ནས་སྐོོལ་སྐྱར་མཛད་ནས་གཉིིས་

ཅར་གྱིསི་གསོལོ། དཀའ་བཅུ་བས་ཕུག་གཞན་ཞིགི་ཏུ་ཡུན་རིངི་དུ་ཐུགས་དམ་

མཛད། རྗེ་ེའདི་ིཔས་གནས་ཁང་དེ་ེཉིིད་དུ་འཛིིན་སྐྱོོར་མཛད་དེ་ེའཇམ་དཔལ་

ཞལ་ལུང་ཚང་མ་ཐུགས་འཛིིན་མཛད་གྲུབ་སྟེ་ེཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་

ཕེབེས་སྐབས། རྗེ་ེགྲུབ་ཁང་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིདྲུང་དུ་མཇལ་བར་བྱོནོ་པས། སྒྲུབ་ཁང་

པ་ཆེེན་པོོས་ཁམས་ཚ་བའི་ིབླ་མ་མ་ཎི་ིབ་དང་མཉམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

གིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་སྒོོམ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ཐུགས་

སེམེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཕྲོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གྲྭ་སར་བཞུགས་རིངི་ཐུགས་གཉེརེ་ཧུར་

ཐག་པ་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ ཕུགས་སུ་དབེེན་པའི་ིརི་ིསུལ་ནས་རི་ིསུལ་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་། རྗེ་ེ

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་མིིག་ཡར་བལྟས་ཀྱིིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

32

ཚེེ་འདིི་བློོས་བཏང་བའིི་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛད་པའིི་དམ་བཅའ་དྲག་པོོ་ཞིིག་

ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ོདེེའི་ིདགུན་ཀའི་ིདུས་སུ་གླིིང་བསྲེེའི་ིབཤད་རིིང་འཇམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་མཛད་པས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་གྱིིས་ཐུགས་ཕྲོོགས་

ཤིིང་། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མང་པོོས་བཟང་པོོའི་ིདཔེ་ེརང་བཞག་བྱུང་བས་

ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་ཞེསེ་གཟེངེས་བསྟོདོ་པའང་མང་པོ་ོབྱུང་གསུངས། དེ་ེནས་བདག་

ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོའདིསི། ཇི་ིསྐད་དུ། དགེ་ེསློངོ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེསེ་པའི་ིམདོ་ོལས། 

དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེེ། །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྲོོག་

ཤིངི་ཡིནི། །དགེ་ེསློངོ་ཞེསེ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་བ་ཡིིན། །དགེ་ེསློངོ་ཞེསེ་བྱ་རྒྱལ་

བའི་ིསྲས་པོའོོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་དམ་པ་གང་དུ་གནས་ན་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམི་ིནུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟན་

པར་བྱེེད་པའིི་སྲོོག་ཤིིང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་

པ་དང་བག་མེེད་པའིི་འདོོད་པ་མ་ལུས་པ་འགོོག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆུ་ལོོན་གྱིི་

མཆོོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བུ་གཅིིག་པ་ལྟར་དགོོངས་པར་འགྱུར་

བའི་ིདཔལ་ཡང་དག་པར་སྟེེར་བ། སོ་ོསོ་ོཐར་བའི་ིསྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་

རྩེ་ེདགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོོའི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཐུགས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་ཡོོངས་སུ་

གང་བར་མཛད་པར་བཞེེད་དེ།ེ དེ་ེཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཐུན་མོོང་བའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་ངོོར་
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ལོ་ོལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིིང་། ཚུལ་དེ་ེལའང་སེེམས་

ཅན་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་ཅན་དག་གིི་ལས་ཀྱིི་མཐུ་ལས། འཛམ་

བུའིི་གླིིང་གིི་ཆུ་བོ་ོསཱིི་ཏའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆ་རྣམས་སུ་ལོོག་པར་ལྟ་བའིི་ཀླ་ཀློོའི་ི

ཆོསོ་དག་གིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་གནོདོ་པར་གྱུར་པ་ན། བྱང་ཕྱོགོས་

རིགི་པ་འཛིནི་པའི་ིགནས་ཤམྦྷ་ལའི་ིཡུལ་དུ་རིགིས་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱ་མཚོའོི་ི

མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་

རོོལ་པ་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྤྲུལ་པ་

མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས། རིིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ོའཁོོར་ལོ་ོཅན་དུ་འཁྲུངས་

ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ་རྟ་

མཆོོག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཕྱིི་རོོལ་པས་ཀླ་ཀློོའི་ིརྒྱུན་མ་ལུས་པ་དྲག་པོོས་ཚར་

བཅད་དེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསྟན་པ་མ་ལུས་པ་སླར་ཡང་རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ི

དཔལ་དུ་བྱེེད་པར་གསུངས་པ་དེེའི་ིཚེེའང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་

པར་བཞེེད་ཅིིང་། དོོན་དེ་ེལ་དགོོངས་ནས་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་

པོ་ོལས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིགནད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དག་ཡོོད་པར་གཟིིགས་ཏེ།ེ ཟིིན་དབོོན་ཆུང་ཞེེས་པ་ཞིིག་ལ་གྲོོགས་བཅོོལ་ནས་

གཙང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཉེ་ེབར་བཀོོད། གོོང་དུ་སྨོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

འདི་ིརྣམས་ཀྱང་འོོལ་ཚོོད་མ་ཡིིན་གྱིི། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་གང་གི་ིགསུང་ལས་ཐོོས་

པ་རྣམས་བྲིིས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་ཕེེབས་ནས་
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རྗེ་ེཉིིད་དགུང་ལོ་ོཉེེར་གསུམ་པ་སྤྲེེའུ་ལོོའི་ིཟླ་བ་དང་པོོའི་ིཚེེས་བཅུ་དགུའི་ིཕྱིིམ་

རེེད་ཀྱི་ིཆ་ལ་བབས་པ་ན། ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་

ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་གི་ིལྟེ་ེབ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་

མཐོོན་པོོའི་ིགཟིིམས་ཆུང་ཡིིད་དགའ་ཆོོས་འཛིིན་དུ། རིིགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་

རྒྱ་མཚོོའིི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིིས་

རྣམ་པར་རོོལ་པ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ན་མངོོན་པར་བརྗིིད་པའི་ི

པཎ་ཆེེན་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་

དཔལ་བཟང་པོོས་མཁན་སློོབ་ཟུང་འབྲེེལ་དང་། མཁས་པའིི་དབང་ཕྱུག་

ཡོོངས་འཛིིན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པས་གསང་སྟེ་ེསྟོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མཛད་

ཅིིང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ིརིིགས་བཞི་ིལ་སོོགས་པ་གནས་བརྟན་དུ་འོོས་

པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དག་གིིས་ཁ་སྐོོང་བར་མཛད་ནས། 

དགེ་ེའདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ིདབུས་སུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ི

རྒྱལ་པོོའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོ་

ཡང་དག་པར་བཞེསེ་ཏེ།ེ སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བཅུ་གཉིསི་ལ་སྙིངི་སྟོབོས་ཀྱི་ིཆ་

ཀུན་ནས་མི་ིདམན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ིརིགིས་བཞི་ིལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་

བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིསི་གཙུག་ན་བཀུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོོགས་

པ་གཞི་ིབཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ལ་སོོགས་
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པ་དམ་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་རང་གཞུང་གི་ིསྐབས་ལས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ིཡོོན་

ཏན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཕྲ་རགས་དུ་མའི་ིཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ིཚོོམ་བུས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་

པོ་ོའདིིའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཀུན་གསལ་ཀུན་ནས་ཁེེབས་ཤིིང་བཀྲ་བར་གྱུར་

ཏེེ། དེ་ེནས་བཟུང་དུས་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བའི་ིཕྱག་ལེེན་གྱི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་མ་

ཉམས་པར་ཕྱག་ལེེན་དུ་བཏབ་ཅིངི་། རྒྱ་ལ་གཞན་དོོན་གྱི་ིདགོསོ་པ་འགའ་ཞིིག་

གིི་ཕྱིིར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞག་ཏུ་མིི་འགྲོོགས་པར་ཕྱིིར་བཅོོས་པ་སོོགས་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འཕགས་པ་རྟ་

ཐུལ་ལམ་ཉེ་ེབར་འཁོརོ་སླར་ཡང་བྱོོན་པ་ལྟར་མཛད་དོ།ོ །

སྨྲས་པ། སྣམ་སྦྱར་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཀྱིི་དྲ་བ་ཡིིས། །ཀུན་ནས་བརྗིིད་

པའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཉིི་མ་འདིིས། །བདག་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོོ་

ཞེསེ། །དཔལ་སྟུག་གང་དེ་ེཞལ་གྱི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་བཞད། །

འཕགས་པའིི་རིིགས་བཞིིའིི་བརྟུལ་ཞུགས་སེེ་རལ་ཕྲེེང་། །ང་རྒྱལ་མེེད་

པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲད་བུ་ཡིིས། །བག་ཡོོད་ཕྲག་པར་འཆང་བའིི་དྲང་སྲོོང་

ཞིགི །སྡེ་ེབཞིའིི་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པོརོ་ཅི་ིདགར་རྒྱུ། །

ལྷུང་བཟེེད་བུང་བའི་ིའཕུར་ལྡིིང་མཛེེས་གྱུར་ཅིིང་། །རྣམ་གསུམ་ལོ་ོའདབ་

དུལ་བའིི་བསེེར་བུས་གཡོོ། །འཆལ་སྤངས་དྲིི་ངད་ཕྱོོགས་བརྒྱར་འཕྲོོ་བ་

ཡི།ི །འདབ་བརྒྱ་པ་འདི་ིཐུབ་བསྟན་རྫིངི་བུའི་ིརྒྱན། །

བྱིི་དོོར་མ་བྱས་གཟིི་བརྗིིད་འབར། །རྒྱན་རྣམས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་
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བཀྲ། །སྤོསོ་དང་བྲལ་བས་དྲི་ིཞིམི་ཅན། །སྒྱུ་མ་འདི་ིནི་ིསུ་ཡིསི་སྤྲུལ། །

ཤིིང་དྲུང་གནས་མཆོོག་ཕྱག་དར་ཁྲོོད། །གོོས་དང་སློོང་མོོས་འཚོོ་གྱུར་

ཀྱང་། །མིིག་སྟོོང་ལྡན་པས་བལྟ་བྱེེད་ཅིིང་། །ཚངས་པའི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུས་

གཏུགས། །

མཐོ་ོརིིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།ི །ལྕགས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཞི་ི

དུལ་ངུར་སྨྲིིག་ཁབ་ལེེན་གྱིིས། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འདྲེེན་པ་འདྲ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབར་

སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེསླར་ཡང་ཐོོས་བསམ་ལ་བརྩོོན་

པར་མཛད་ནས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤར་ཙོོང་

ཁ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརོལོ་པ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱིསི་བསྐྲུན་པ། རྒྱལ་བའི་ིསྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེེའི་ིམདུན་སར་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིདུས་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་

མཆོདོ་ཅིངི་། སྨོནོ་པ་ལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་ཆེནེ་མོརོ་གྲགས་པར་གྲྭ་བསྐོརོ་མཛད་པའི་ི

སྐབས་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཚུལ་དེ་ེལེགེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེབཤད་རྩོདོ་གཉིསི་

ཀྱིི་སྒོ་ོནས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཞབས་འདེེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིིག་

བྱའམ། ཡང་ན་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྣམ་པར་དགག་པའི་ིཕྱིརི་བཤོལོ་བར་བྱ་

སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོར་ཇིི་ལྟར་རིིགས་ཞུ་འཕྲིིན་གྱིིས་

གསོལོ་བས། ལན་དུ་ཕྱག་བྲིསི་ཤིགི་སྩལ་ཏེ།ེ ལགས་མིངི་བཏགས་མི་ིམཛད་ན་

སྨྲོོས་དགོོས་མེེད་ཅིིང་། དེེ་མིིན་ད་ལམ་རང་མིིང་བཏགས་བཟང་བ་འདྲ་བས་
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དགོོངས། ཞེེས་པ་ཞིིག་སྩལ་བར་བརྟེེན་དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔ་པ་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་མཆོོད་པ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིདུས་སུ་ལུང་དང་རིིགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་གྱིིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེེན་པའིི་

མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབུས་སུ་སྨོནོ་ལམ་གྲྭ་བསྐོརོ་མཛད་པས། བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལམ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་འཆད་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆེེན་

པོ་ོདབུ་ཕར་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚོོན། རང་དང་གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་

བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནད་མཐའ་དག་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱི་ིཆ་

མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་

ཚིིག་ལ་མི་ིབརྟོོན་དོོན་ལ་བརྟོོན། གཞན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལན་མེེད་དུ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡིནི་གྱི།ི རང་གི་ིསེམེས་འདུལ་བའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད་པའི་ིལེགེས་བཤད་ཀྱི་ི

ང་རོོའི་ིསྒྲས། སྟོོན་པ་མཉམ་པ་མེེད་པ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོས་གཙོ་ོམཛད་ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་མཆོོད་ཅིིང་། དེེར་

ཚོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་མཆོོག་ཏུ་མོོས་ཤིིང་དྭང་བ་དང་འདུན་པ་དང་

སྤྲོ་ོབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར། དེེ་སྐབས་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་

ཕྱུག་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱང་ཕ་རོོལ་པོ་ོལ་ཁྲོ་ོསེེམས་མ་སྐྱེེས་པ་གལ་ཆེ་ེབ་

ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པར་མ་ཟད་སློོབ་གཉེེར་གྱི་ིདུས་ཀུན་

ཏུ། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་དངོསོ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་འབད་རྩོལོ་
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ལ་མ་ལྟོོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རང་གི་ིདགོོན་པ་

དང་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པའི་ིགྲོོགས་དང་། དཔེ་ེཆ་དང་མཐུན་རྐྱེེན་ཟས་གོོས་ལ་

སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མའིི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་རང་ཉིིད་འདུལ་བའིི་དོོན་དུ་

སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་སྙམ་པ་ནར་མར་འོོང་གིིན་ཡོོད་པའིི་སྟབས་ཀྱིིས། དེེའིི་

ཚེེའང་ཁྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིངི་། གསང་ཕུ་སོགོས་སུ་རྣམ་

འགྲེེལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་བྱས་པའིི་དགེེ་བཤེེས་ཞིིག་ནས་རིིགས་པ་ལྟར་

སྣང་མང་པོོ་ཁྱེེར་ཏེེ་ལེེགས་པར་བཤད་པ་སུན་དབྱུང་དུ་བྱུང་བ་ལའང་ལུང་

རིིགས་དྲིི་མ་མེེད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་མིི་བདེེ་བའིི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་

བྱུང་གསུང་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཉམས་མྱོོང་

ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོོས་བརྟགས་ན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིིག་

ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་གྲྭ་བསྐོོར་གྲུབ་ནས་སྐབས་ཤིིག་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་མཇལ་དུ་སེེ་ར་རྩེེར་ཕེེབས་པས། སྐལ་ལྡན་གྱིི་གདུལ་བྱ་མང་པོོ་ལ་སྨོོན་

སེེམས་ཆོ་ོགའིི་སྒོ་ོནས་འབོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་ཕེེབས། དེེ་དུས་རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་

པའི་ིཞལ་ནས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཅན་ཞིིག་བསྐྱེེད་ནས། བློ་ོདེ་ེསངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

མི་ིགཏོོང་སྙམ་དུ་དམ་བཅའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཛིིན་ཅིིང་། སྨོོན་སེེམས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་

ལ་སློོབ་མིི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ན་ཉེེན་ཆེེ་བས་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཙམ་བྱའོ་ོགསུངས་བྱུང་བས། རྗེ་ེའདིིའི་ིཐུགས་ལ་སྔོོན་སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་མ་
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མེེད་པ་ཞིིག་ནས་འདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་པའི་ིདབང་གིིས་ངན་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་ཅི་ི

ཙམ་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་སེེམས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུངས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་

སློོབ་མ་ནུས་པས་ངན་འགྲོོར་སྐྱེེ་མ་མྱོོང་བའིི་ཚོོད་དུ་འདུག་ན། ད་ནིི་སེེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་དམ་བཅའ་ཉམས་པའིི་དབང་གིིས་ངན་འགྲོོར་ལྷུང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་

འཚེེངས་སྙམ་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་ཅན་མཛད་དེེ། དཀའ་བཅུ་

འཕགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགསུང་ནས། དེ་ེརིིང་སེེམས་བསྐྱེེད་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བུ་

བྱས་གསུང་བ་ལ། སེེམས་བསྐྱེེད་ཇིི་ལྟར་མཛད་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་

གསུངས་པས་དཀའ་བཅུ་ནས་ཁྱོོད་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག་

གསུངས། ཞེེས་ཧ་ལས་འདུག་གསུང་སྟེ་ེཚུལ་འདི་ིཡང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པའོ།ོ དུས་ཚོདོ་འདི་ིཙམ་གྱི་ིདུས་ཤིགི་སེ་ེར་རྩེརེ་ཐེ་ེབོ་ོདཀའ་བཅུ་

བརྩོནོ་འགྲུས་སེངེྒེ་ེཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེསེ་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ིདབང་གིསི་རྗེ་ེ

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེའོོལ་ཁ་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས། རི་ིཁྲོོད་

འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ནས་ཚུར་གདན་འདྲེེན་གྱི་ིཐབས་མང་པོ་ོཞིིག་བྱས་

ཀྱང་ཕེེབས་མ་བཞེེད་པས། དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དཀའ་བཅུ་འཕགས་པ་སྐལ་ལྡན་

སྲོགོ་རླུང་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ།ེ རྗེ་ེའདི་ིབའི་ིདྲུང་དུ་བྱུང་ནས། ཁོ་ོདེ་ེབྱམས་པ་

བླ་མ་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེཁོངོ་རེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་བཞུགས་

ཟོོས་མ་བདེ་ེབར་འོོལ་ཁར་བྱོོན། ཅི་ིབྱས་ཀྱང་འབྱོོན་མ་ཉན་ཁྱོོད་ལ་ཁ་བཏགས་

ཤིིག་ཡོོད་ན་ཚུར་ཐོོངས། དེ་ེཞུ་རྟེེན་བྱས་ནས་ཚུར་ཕེེབས་དགོོས་པའི་ིཞུ་ཡིིག་
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འབུལ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་ཞུས་པར་བརྟེེན་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་ཞིིག་ཕྱག་ན་ཡོོད་

པ་དེ་ེསྨོོན་ལམ་གྱིིས་མཚམས་སྦྱོོར་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་སྩལ་བས། དཀའ་

བཅུས་ཀྱང་དེ་ེདང་ཕྱིིང་པ་དཀར་པོ་ོཞིིག་ཞུ་རྟེེན་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྤྱན་འདྲེེན་གྱི་ིཞུ་

འཕྲིིན་ཕུལ་བས་སྤྱིིར་རྟེེན་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིིག་ཅིིང་། ཡང་སྒོོས་སུ་རྗེ་ེ

བྱམས་པའི་ིམཚན་ཅན་འདི་ིཔའི་ིཐུགས་སྨོོན་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འབྱོོན་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེེ། དེ་ེསྐབས་རྗེ་ེའདི་ིཔ་སྡེ་ེབཞིིའི་ིགཞུང་དུ་དཔེ་ེ

མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོོད་པའི་ིདུས་ཤིིག་མནལ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

སེེ་ར་རྩེེར་ཕེེབས་ཀྱིིན་འདུག་པ་ལ་རིི་ཁྲོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་གོོས་གསོོལ། 

མཆོོད་རྫ་ས་ཐོོགས་ནས་ཆོོས་ལ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་དེེ་ནས་བསུ་བ་དང་སེེར་

ཕྲེེང་མཛད་ནས་ཕེེབས་སོོང་བ་ཞིིག་བྱུང་བར་ཚེེས་གྲངས་བཟུངས་ནས་རྗེེས་

སོོར་དྲིི་བ་མཛད་པས་མནལ་ལྟས་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིིན་ཕྱིི་ཉིིན་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བསུ་བ་མཛད་ནས་ཕེེབས་འདུག་གསུངས། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་

པོོས་འོོལ་ཁར་ཕེེབས་རིིང་ལ་ཨ་བོ་ོཁྲ་འབུར་སོོགས་ལ་ཞལ་བཀོོད་གནང་སྟེེ། 

ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིརིིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་པར་ཆེེད་དུ་བགྱིིས་པ་མིིན་ཡང་

ཟླ་གམ་གཟུགས་ཤིགི་བྱུང་བ་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པོ་ོཆེསེ་དབང་གི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་འགྲིགི་

ཅེེས་གསུངས་པ་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་ཧོོར་བོོད་སོོགས་ཀྱིི་བླ་དཔོོན་སོོགས་མཆོོག་

དམན་གྲངས་མེེད་པ་འདུ་ཞིིང་དེེ་དག་གིིས་བསྙེེན་བཀུར་གྲངས་མེེད་པ་འོོང་

བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་སྣང་ཞེེས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་འདིི་པ་ཡང་ཡང་གསུངས། ལན་
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ཅིིག་ཁམས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེར་འབུལ་རྒྱུའི་ིགྲི་ིརྐང་ཞིིག་བསྐུར་བྱུང་བ་

འབུལ་བར་རྗེ་ེའདིིས་ཕེེབས། དེེའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོསྤོ་ོའབོོར་བའི་ིགྲྭ་པ་

གནས་བསྐོརོ་བ་ཞིགི་ལ་གཅོདོ་ཀྱི་ིདབང་གནང་གྲབས་འདུག་པ་དང་རྟེནེ་འབྲེལེ་

འགྲིིག་ནས་གྲྭ་པ་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་རྗེ་ེབྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཡང་གཅོོད་དབང་

ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེེད་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེེ། གནས་ལུགས་

ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་སྐབས། ཉོོན་མོོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ། ཞེེས་

སོོགས་འཇུག་པའིི་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་མེེད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་

གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིགསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིིག་སྩལ་བས་དབྱིིངས་

དང་རིིག་པ་དབྱེེར་མེདེ་དུ་བསྲེ་ེབ་དང་། ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འཇུག་གི་ིཉམས་ལེེན་

ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་འཛིིན་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོོད་པའིི་མ་གཅིིག་ལབས་ཀྱིི་

སྒྲོོན་མའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ངེེས་པ་གཏིིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས། དེ་ེསྐབས་ཉི་ིམ་ཕྱི་ི

མོོར་སོོང་བས་ཕྱིིར་ཕེེབས་མ་ཐུབ་སྟེེ་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོོ་ཆེེས་དཀའ་བཅུ་པའིི་

ཐད་དུ་སྡོོད་ལ་སང་སྔ་བར་ཤོོག་གསུང་བ་ལྟར། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁུ་བོོ་དཀའ་བཅུ་

འཕགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱིི་དྲུང་དུ་དེེ་ནུབ་བཞུགས་ནས་སང་ཉིིན་སྔ་མོོ་ཞིིག་

ཕེེབས་པས་ཐུགས་དམ་མ་གྲུབ་པར་སྒོ་ོདྲུང་དུ་ཅུང་ཞིིག་བཞུགས། མཚམས་

ཤིིག་ལ་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོ་དང་ལམ་རིིམ་བརྒྱུད་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིག་

མཛད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་གཟིམིས་ཁང་གི་ིསྒོ་ོཕྱེ་ེབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ཕེབེས་པས། དེརེ་

ཞབས་ཕྱི་ིསུའང་མི་ིསྣང་ཞིིང་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མེ་ེལྕགས་བཏབ་སྟེ་ེ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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མེ་ེགསོོས་ནས་མཚན་ཉིིད་པ་མེ་ེགཏོོང་བ་མཁས་པོ་ོཡོོང་བས་མེ་ེཐོོངས་ཤིིག་

གསུངས། མེའེི་ིབྱ་བ་མཛད་ཀྱིིན་ཡོདོ་དུས་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་ནས་སེངེ་

ལྡེེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིརྗེེས་གནང་ཨེ་ེཐོོབ་གསུང་བར་མ་ཐོོབ་ཞུས་པས། འོ་ོ

མཚན་ཉིིད་པའིི་ལྷག་པའིི་ལྷ་སེེང་ལྡེེང་ནགས་ཀྱིི་སྒྲོོལ་མ་འདིི་ཡིིན་པས་རྗེེས་

སོརོ་བརྡ་ཞིགི་གཏོངོ་བས་དེ་ེདུས་ཤོགོ་དང་། འདིའིི་ིརྗེསེ་གནང་ཞིགི་བྱེདེ་གསུང་

བར། བླ་མ་འདིིས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞེེས་གསོོལ། ཡང་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་

ནས་ཁྱོོད་རང་སློབོ་གཉེརེ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་གྱིསི་ལ། དེ་ེནས་ངའི་ིཐད་དུ་ཤོགོ་དང་

ལམ་རིིམ་གྱི་ིཁྲིིད་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་བཏང་གི་ིདེ་ེནས་ཁྱོོད་རང་གིིས་ལམ་རིིམ་ལ་

ཤ་ཆོོད་རུས་ཆོོད་དུ་སྦྱངས་ནས་རང་ཉིིད་མགོོ་བོོ་དཀར་པོོར་སོོང་། ལུས་

འཁྱོོར་ཞིིང་ན་ཚོོད་ཀྱང་གཏུགས། ལྟོ་ོསྐྱ་ལ་གོོས་ཧྲུལ་བ་གཞན་གྱིིས་མཐོོང་ན་

སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ། རང་ཉིིད་ནང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བདེེས་ཚིིམ་པ་གཞན་དམ་པའི་ི

ཆོསོ་མི་ིདྲན་པར་ཚེ་ེའདིའིི་ིསྟོབོས་འབྱོརོ་གྱིསི་དྲེགེས་པ་ཚོ་ོལ་ཕར་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་

ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་གསུངས་ཤིིང་། རྒས་པའི་ིགསུང་འཕྲོོས་རྣམས་མཛད་པའི་ིཚེ་ེ

ཇ་དཀྲུགས་ཤིིག་ལ་ཕྱག་འཁར་ལྟར་གནང་སྟེེ་སྐུ་ལུས་འཁྱོོར་བ་ལྟར་མཛད་

པར་བརྟེེན་སྐུ་ཚེེ་རིིང་རབ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པར་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིིང་། 

དུས་ཕྱིིས་ཤིིག་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེེར་དང་སེེང་ལྡེེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ི

རྗེསེ་གནང་གཉིསི་ཀྱང་དགྱེསེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་སྩལ། དེ་ེལྟར་སེ་ེར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

གླིིང་གི་ིབྱེེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐོོག་མར་ཐུགས་གཉེེར་ལ་ཕེེབས་པ་ནས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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བཟུང་ཏེེ། སྤྱིིར་དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ་བ་དང་དོོན་ཆེེ་བ་དང་འཇིིག་སླ་བའིི་

གནས་ཚུལ་དང་སྲིིད་པའི་ིཕུན་ཚོོགས་འདི་ིཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིགློོག་གམ་

ཆུའི་ིལྦུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མི་ིབརྟན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་ལེེགས་

པར་དགོོངས་ནས། ཐོོས་བསམ་གྱི་ིབྱ་བས་རང་གིིས་ལན་ཅིིག་ཙམ་རྙེེད་པའི་ི

དལ་འབྱོོར་དོོན་ཡོོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགནད་

རྣམས་ལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་དང་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲིི་མ་མ་ལུས་པ་

དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་བཟང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ཉིིན་མོོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་

དབང་གིིས་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོོད་པའིི་གྲུབ་པའིི་མཐའ་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་ཅན་

རྣམས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་ཁོོ་ནར་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཚིིག་དོོན་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིདོོན་ལ་སེམེས་པ་དང་། མཐའ་ཡོངོས་སུ་

གཅོོད་པའིི་ཕྱིིར་བརྒལ་ཞིིང་བརྟག་པའིི་བྱ་བ་རྣམས་ངེེས་འབྱུང་བྱང་སེེམས་

ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྟེ་ེལམ་གྱི་ིསྲོགོ་གསུམ་གྱིསི་ལེགེས་པར་བརྒྱན་ནས། རང་

རྒྱུད་འདུལ་བའི་ིཐབས་སུ་འགྲོ་ོངེེས་པར་བརྩོོན་པ་དྲག་པོོས་ཉམས་སུ་བཞེེས་

པ་འབའ་ཞིིག་ལས། ཚེ་ེའདིིའི་ིརྙེེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོོགས་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་

དང་ཆེེན་པོ་ོདག་གི་ིཡིིད་འཛིིན་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དང་། བདག་ཉིིད་རྒྱལ་འདོོད་

དང་གཞན་དམའ་དབབ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་སོོགས་རིིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ོ

ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེེ། ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས། ངེེད་གྲྭ་སར་སྡོོད་རིིང་ལ་
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ཞོོགས་ཀ་གཅིིག་ཀྱང་ཆོོས་གྲྭའི་ིདགོོངས་པ་ཞུས་ནས་དགོོན་པའི་ིཁྲོོམ་ལ་འགྲོ་ོ

མ་མྱོོང་། དགོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོམེེད་པར་ཚོོགས་ཐེེང་གཅིིག་བཅག་ནས་ཤག་ཏུ་ཁ་

ཡངས་བྱས་ནས་ལན་གཅིིག་ཀྱང་བསྡད་པ་མེེད། སྐབས་འགར་རླུང་སེེང་གི་ི

སྟབས་ཀྱིིས་དཔེེ་ཆ་མ་བྱུང་བ་ལན་རེེ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡོོང་

དུས་རང་གི་ིབླ་མའི་ིཞལ་ཆེེམས་དང་། ཕ་རྒན་པོོའི་ིབསླབ་བྱ་བྱས་པ་རྣམས་

སྙིིང་ལ་བཅུག་སྟེ་ེགྲྭ་ས་དང་རི་ིཁྲོོད་སོོགས་སུ་སྡོོད་པའི་ིསྐབས་གང་དུའང་བག་

མེེད་ཀྱི་ིལོོང་གཏམ་དང་ཚོོགས་འདུ་སོོགས་ལ་འཛེེམ་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས། ཤག་

མཚེེས་པས་བྱང་ལ་གྲོོང་ཆོོག་རྒྱུག་པར་ཕྱིིན། ཚུར་ཡོོང་ནས་ཇ་དཀྲུགས་ཞོོབ་

རང་ཟེརེ་གྱིིན་ཇ་སྐོལོ། ཤ་བཙོསོ་ནས་ཚོགོས་འདུ་ཁོ་ོན་བྱེེད་མཁན་འགའ་ཞིགི་

ཡོོད་དེ།ེ དེ་ེའདྲ་ལ་སྨོོན་པ་སྐྱེ་ེམ་མྱོོང་། དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆོོས་གྲྭའི་ིནང་དུ་ཤིིང་

གི་ིབསིལི་གྲིབི་ལ་འདུག་ཙ་ན། སྟེངེ་ནས་དཔོོན་པོསོ་སྡུག་གཏོངོ་མཁན་ནི་ིམེདེ། 

འོོག་ན་གཡོོག་གི་ིམགོ་ོའདོོན་བྱེེད་དགོོས་སོོགས་ནི་ིམེེད་པར། རང་གཅིིག་པུའི་ི

བསམ་བློ་ོདང་དཔེ་ེཆའི་ིབསམ་བློ་ོབཏང་ནས་སྣང་བ་གང་བདེེར་བསྡད་ཆོོག་པ་

འདི་ིའདྲ་གཞན་ལ་བལྟོོས་ན་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སླེེབ་པའི་ིཚོོད་དུ་འདུག་སྙམ་ནས་

དགའ་སྤྲོ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་ལྷོ་ོགཞོོལ་བ། བྱང་སྐྱབས་པ་མི་ིམཐོ་ོམི་ི

དམའ་བའི་ིརིིའི་ིངོོགས་ཤིིག་ཏུ་བྲག་ཕུག་ས་དྲི་ིཆིིང་ངེ་ེབའི་ིནང་དུ་ལྟོ་ོསྐྱ་ལ་གོོས་

ཧྲུལ་བ་བྱས། ལྟོོགས་པ་དང་སྐོོམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེེད་ནས་དཀོོན་

མཆོོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོོ་བྱེེད་ཀྱིིན་མིི་ཚེེ་ཆོོས་ལ་སྐྱེེལ་བ་ཞིིག་ནམ་འོོང་ན་སྙམ་
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པའི་ིབློ་ོརེ་ེཆོསོ་གྲྭའི་ིནང་དུ་འདུག་པའི་ིསྐབས་ཕལ་ཆེ་ེབར་ཡོདོ་ཅིངི་། ལན་ཅིགི་

ཁང་ཚན་གྱིི་གྲྭ་པ་གྲོོངས་པ་ཞིིག་གིི་ཆས་ཀས་ཚོོམ་ཇ་བཟང་པོོ་ཉིིན་མང་པོོ་

སྦྲེེལ་ནས་བཏང་བྱུང་བ་ན་ཕལ་ཆེེར་ཟས་ལ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཅིངི་། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་དེ་ེཁོ་ོགཅིགི་པུའི་ིསྟེེང་དུ་འོངོ་བ་ལས་གཞན་དུ་རང་རང་

གི་ིསྟེེང་དུ་འོོང་སྙམ་པ་ཡེ་ེམེེད་པར་གཤགས་རྒྱག་དང་གད་མོ་ོདི་ིརི་ིརི་ིའདུག་

པས་དེ་ེདག་གི་ིསྣང་ཚུལ་མཐོངོ་བ་དང་རང་ཡང་ནམ་འཆི་ིངེསེ་པ་མི་ིའདུག་སྙམ་

མཆིི་མ་མང་པོོ་ཤོོར་ཞིིང་དེེའིི་རིིང་ལ་བཟའ་བཏུང་གིི་བྲོོ་བ་མིི་ཚོོར་བ་བྱུང་། 

རྒྱལ་པོ་ོལྷ་བཟང་གིསི་བོདོ་ལ་ལུང་ཐོབོ་ནས་ཉང་བྲན་སྐོརོ་དང་ཁྱད་པར་སྡེ་ེསྲིདི་

ཀྱི་ིཁང་ཁྱིིམ་གྲོོང་སྨད་གཞིིས་ཀ་ལྷ་བཟང་གིིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བྱིིན་པ་ཡིིན་ཟེེར་

ནས། གྲྭ་པ་འདོདོ་པ་ཆེ་ེབ་མང་པོ་ོཁྱིམི་པའི་ིཆས་ཀ་ལེནེ་པར་འགྲོ་ོགིནི་འདུག་པ་

ལ་གྲོགོས་འགའ་ཞིགི་གིསི་ང་ལའང་ཆས་ལེནེ་པར་འགྲོ་ོཟེརེ་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་ོབ་

དག་ཧ་ཅང་ཆེ་ེསྟེ་ེགྲྭ་པ་གཞན་གྱིིས་ཁྱིིམ་པའི་ིཆས་ཀ་ཁྱེེར་འོོང་པ་མཐོོང་ཙ་ན། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ལུགས་འདི་ིའདྲ་བཟུངས་ནས་ཁྱིམི་པ་དག་གིསི་འབད་རྩོལོ་

གྱིིས་དཀའ་བ་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཤིིང་། རང་གིིས་ཀྱང་སྤྱོོད་མི་ིནུས་པ་རྣམས་

ཁྱེེར་འོོང་ཕོོད་པ་འདི་ིའདྲ་ག་ལ་རིིགས་སྙམ་དུ་སེེམས་ལ་མ་བཟོོད་པ་སྙིིང་རླུང་

ལངས་པ་ལྟ་བུས། རང་གི་ིཤག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ེསྒོ་ོགཏན་བཅད་ནས་འདུག་ཀྱང་

ཉིིན་གང་པོོར་མཆི་ིམ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པས་ལུས་སེེམས་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་པ་ཞིིག་

བྱུང་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིདམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ིགཞི་ིམ་
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དམ་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་དང་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་ཆ་གཉིིས་ཀ་དང་

མཐུན་ཞིིང་། སྔོོན་གྱི་ིབཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ངེེས་པ་དོོན་

གྱིི་བྱ་བཏང་བ་རྣམས་དང་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློོ་

བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་ལེེགས་པར་མཚུངས་པའི་ིམཁས་

པ་མགུ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་འདི་ིལྟར་བསྒྲག་སྟེ།ེ 

འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་རྣོོན་པོ་ོངུར་སྨྲིིག་ཅན། །ཡེེ་ཤེེས་འོོད་ཟེེར་སྤྲོ་ོབསྡུ་རྩེེ་

གཅིགི་པའི།ི །རྣལ་འབྱོརོ་ཀྱོ་ོབ་གང་གི་ིཁ་རྣོནོ་ལ། །ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་ིགཉིསི་

འཐུང་ཅི་ིདགར་དྲངས། །

དེ་ེསླད་བློ་ོགྲོོས་མཆེ་ེབ་དཀར་པོ་ོདྲུག །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོན་གྱི་ིབསིིལ་བྱེེད་

དར་བའི་ིདཔལ། །ཡང་ཡང་འཐུངས་པའི་ིའཚེརེ་འོདོ་ཅན་གྱི་ིཕྲག །ཐབས་ཤེསེ་

ཚོངོ་ཟོངོ་མང་པོ་ོཁུར་དུ་ཐོགོས། །

གསལ་བའི་ིས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་མྱུར་པ་ཡི།ི །ཁངྒ་ཟབ་པའི་ིནོོར་བུའི་ིཕུང་པོོའི་ི

ཚོགོས། །གཞུང་ཚིགི་ཁྱིམི་བདག་གིསི་བྱིིན་རིནི་གྱི་ིདཔྱ། །ངོ་ོམཚར་སྣ་ཚོགོས་

སྙིངི་དབུས་མཛོདོ་དུ་འཁྱིལི། །

ལེེགས་བཤད་བཟའ་དང་བཅའ་བའིི་འབྱོོར་པ་ཡིིས། །ཕོོངས་པར་གྱུར་

ལ་བཤད་རྩོོད་རོོ་ཞིིམ་དཔལ། །ཅིི་དགར་བྱིིན་པའིི་ལུང་རིིགས་ལུས་བརྟས་

ཏེ།ེ །ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ལ་བློ་ོགྲོསོ་གྱད་རྩལ་འགྲན། །



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་བག་ཡོདོ་གྲོགོས་པོ་ོདང་། །མ་བྲལ་མཛའ་བས་གཅུགས་

པའི་ིདབེེན་པའི་ིགནས། །གཅིིག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིཁུར་གྱིིས་ནོོན་པ་ནི།ི །སོ་ོཀའི་ིཉི་ི

མས་གླང་ཆེེན་པད་མཚོརོ་བཞིིན། །

རྒོོལ་བ་ལྟ་ངན་སྒྲོོག་པའི་ིཝ་སྐྱེེས་དང་། །ལེེགས་བཤད་ང་རོ་ོབཞད་པའི་ི

མཆེ་ེསྡེེར་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་གི་ིགད་བརྒྱངས་ནིི། །ཅི་ིདགར་

བསྒྲགས་པས་སྐྲག་དང་དགའ་བ་སྟེེར། །

སྟོོང་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ིངོོས་ཡངས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི།ི །ཉི་ིཟླ་བསྙོོན་མེེད་འཆར་བ་

བདེནེ་སྟོངོ་བའི།ི །ཤེསེ་རབ་སྒྲ་གཅན་ལྟོ་ོབར་འཐུངས་པས་ནི།ི །འཇིགི་ལྟའི་ིའོདོ་

ངན་མཐའ་བྲལ་དབྱིངིས་སུ་བྲོསོ། །

ངུར་སྨྲིིག་དུལ་བའི་ིརླུང་གིིས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ། །གཡོ་ོབའི་ིམཛེེས་པ་གཅིིག་

ཏུ་འདུས་པ་འདིིས། །རྟ་ཐུལ་སྐྱེེངས་ནས་ནགས་ཁྲོོད་སྟུག་པོོའམ། །ཞིི་བའིི་

དབྱིངིས་སུ་ཁ་རོགོ་མི་ིམནལ་ལམ། །

རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་དང་ཟབ་མོོའི་ིལྟ། །ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་ཁྱེེར་བའི་ི

དཀའ་བའི་ིགནད། །ཚིིག་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་ལ། །རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་རྟག་ཏུ་གཟིགིས་པར་གྱུར། །

འདིི་དག་ཀུན་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ། །གྲུབ་དབང་ཞལ་གྱིི་བུམ་བཟང་

ལས། །བྱང་སེེམས་བདུད་རྩི་ིའཐུངས་པས་ནིི། །འགྲོ་ོལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ལྟར་བརྩེ།ེ །
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འཁོརོ་བས་སྐྱོ་ོབའི་ིསེ་ེམོ་ོདོ།ོ །ཕན་སེམེས་མཐར་ཐུག་དོ་ོཤལ་དང་། །ནམ་

མཁའ་སྒྱུ་མ་ཟུང་འཇུག་པའི།ི །དྲ་ཕྱེེད་བཀྲ་བའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྗིདི། །

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས། །འདིིར་ནི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཞིིག་སྟེ།ེ །ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བརྗོདོ་པ་ལ། །ཤཱ་རིའིི་ིབུའང་མི་ིངལ་ལམ། །

ཞེེས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་གང་གིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཏམ་དད་

པའི་ིའདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་བྱེེད་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། དཀའ་བའི་ིགནད་

རྣམས་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད་པའི་ིའོོད་

ཟེརེ་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ། །།

དབེེན་པའིི་རིི་ཁྲོོད་དུ་རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའིི་ལམ་བཟང་ལ་གཞོོལ་ 

བས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀུན་ལ་མངའ་འབྱོོར་ཞིིང་ 

གཞན་དོོན་འཕིྲིན་ལས་ཀྱིི་སོྒོ་འཕར་ 

ཐོོག་མར་བྱེེ་བའིི་སོྐོར།

དེེ་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིིས་གཞིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་དག་གི་ིདོོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུགས་སྲོོལ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་

པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་རྨ་མེེད་པ་བཞིིན་བཤད་རྩོོད་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་
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ལེགེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ།ེ བསླབ་བཏུས་སུ། བཟོདོ་བྱ་ཐོསོ་པ་

བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ེནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ེབརྩོོན་

པར་བྱ། ཞེསེ་དང་། སྐྱེསེ་རབས་ལས། ཐོསོ་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་

བྱེེད། །སྐྱེ་ེབའི་ིརྫོོང་ལས་ཚེེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འདི་ིལྟར་དགོངོས་ཏེ།ེ 

ཨེ་ེམ་ཧོོ། བདག་གིིས་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེ

ཙམ་ཞིིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཟིིན་མོོད། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ནི།ི དང་

པོོར་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་དོོན་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་དབེེན་པའིི་རིི་

ཁྲོདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་གི་ིརྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་གཞོལོ་བ་ཡིིན་པས། 

མ་ལ་ད་ནིི་བདག་གིིས་ཀྱང་གནས་དབེེན་པར་སོོང་སྟེེ་བླ་མའིི་ཞབས་རྡུལ་

སྤྱི་ིབོོས་ནོོད་ནས། རྟག་ཏུ་བྱ་ལྟར་གསོོག་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སེེངྒེ་ེལྟ་བུར་

གནས་ཤིིང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། ཞེེས་པའིི་དོོན་བཞིིན་དུ་ཚེེ་འདིི་ནང་གིི་བྱ་བ་མ་

ལུས་པ་བློོས་དོོར་ཏེེ། ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརོོས་ལེེགས་པར་མཆོོད་པར་དགོོངས་

ནས། གྲྭ་བསྐོོར་གྲུབ་སྟེ་ེརྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡོོངས་འཛིིན་བྱ་བྲལ་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་འཕེེལ་དང་མཉམ་དུ་རི་ིཁྲོོད་དུ་འབྱོོན་པར་ཐག་བཅད་ནས་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེམཇལ་བར་བྱོོན་ཞིིང་། བྱ་བྲལ་དགེ་ེབཤེེས་ཀྱིིས་ངེེད་གཉིིས་རི་ིཁྲོོད་དུ་

འགྲོ་ོརྩིསི་ཡིནི་པས་ཕྱིནི་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་ཞུས་པར། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པས་ཁྱོདོ་གཉིསི་
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ལ་ངས་ལུང་སྟོོན་མིི་ཤེེས་རྒྱུད་སྨད་དུ་རྡོ་ོརབ་འབྱམས་བ་ཟེེར་བའིི་རྒྱུད་རྒན་

ཞིིག་ཡོོད་པར། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རི་ིཁྲོོད་དུ་འགྲོ་ོརན་འདུག་བྱས་པར་ང་

རི་ིཁྲོདོ་ལ་སོངོ་ན་ཅི་ིབཟའ་ཅི་ིའཐུང་བྱས་པ་རེདེ། རི་ིཁྲོདོ་ལ་སོངོ་བས་བཟའ་རྒྱུ་

དང་འཐུང་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིངེེས་པ་ཅི་ིཡོོད་གསུང་ཞིིང་བཞད་མོ་ོཞིིག་མཛད་ནས་

བུ་རམ་གྱི་ིགསོོལ་རས་ཤིིག་གནང་བ་ལས་ལན་ཅི་ིཡང་མི་ིགསུང་། ཁྱེེད་ཚོོའི་ི

རིིགས་ཀྱིིས་རི་ིཁྲོོད་མི་ིའོོང་། ད་སོོངས་གསུང་བ་ལྟར་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཕྱིིར་

ཕེེབས། དེ་ེནས་བྱ་བྲལ་དགེ་ེབཤེེས་པའི་ིགསུང་ནས། ང་ད་འོོལ་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

རི་ིཁྲོོད་ཅིིག་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ིདགེ་ེཕྲུག་རྣམས་སྐྱོོངས་ཤིིག་ཅེེས་

རྗེེ་འདིི་པར་མངགས་བྱ་མཛད་པས། རྗེེ་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཐུགས་ལ་དེེ་

ལྟར་དགེ་ེཕྲུག་སྐྱོོང་བ་སོོགས་ཕྱི་ིབཤོོལ་གྱི་ིལས་ན་བར་གཅོོད་ཀྱི་ིངོ་ོཡིིན་པས་

དང་པོ་ོཉིིད་དུ་རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས། དགེ་ེབཤེེས་པར་

དེ་ེཁ་བྱེེད། ངེེད་རང་གཉིིས་རི་ིཁྲོོད་ལ་སུ་མགྱོོགས་བྱ། ཁྱེེད་རང་སྔོོན་ལ་ཐོོན་

ན་ངས་དགེ་ེཕྲུག་རྣམས་སྐྱོོང་ཞེེས་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་བརྩོོན་པ་དྲག་པོོས་

དཀའ་བཅུ་འཕགས་པ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་དེེ། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པར་ཞུ་བ་མཛད་

པས། ལན་དུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས་ཕྱག་བྲིསི་ཤིིག་སྩལ་འདུག་པའི་ིནང་

ན། འོ།ོ དང་པོོར་གལ་ཆེ་ེབ་ཕ་ཡུལ་དང་གཉེེན་བཤེེས་བློོས་དོོར། བར་དུ་གལ་

ཆེ་ེབ་རྒྱུད་དང་རི་ིཁྲོོད་གང་རིིགས་ཤིིག་ཏུ་ཐོོས་བསམ་གཙོ་ོབོོར་ཐོོན། མཐའ་

མར་གལ་ཆེེ་བ་ཚེེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱིི་རྩ་
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བ་ཚུགས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛོོད་མཛོོད། འདི་ིབློ་ོལ་ཟིིན་ནས་ཡི་ིགེ་ེམེེར་

ཕུལ་ཞེེས་གསུངས་འདུག་པ་དེེའི་ིདོོན་ལ་གཞིིགས་ནས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཁམས་

གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགདན་ས་འབྲོོག་རིི་བོོ་ཆེེ་དགེེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་ིགླིིང་མཇལ་བར་ཕེེབས། ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་

པོ་ོམཇལ་བར་བྱོོན་པས་བར་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་དང་ཐུག་ནས་ཞལ་

དངོོས་སུ་མ་འཛོོམ་ཀྱང་། ཉེ་ེགནས་དགེ་ེསློོང་བྱམས་པ་བྲག་ཕུག་པ་བརྒྱུད་དེ་ེ

རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་བཞེེད་ཡོོད་ལུགས། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བཅར་ནས་

བཞུགས་ཆོོག་པ་དགོོས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ིབཀའ་ངག་བསྒྱུར་བ་

ཁྱོོད་ཚོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརི་ིཁྲོོད་མི་ིའོོངས་དེ་ེབས་རྒྱུད་ལ་སོོངས་གསུང་བ་ལ། རྗེ་ེ

འདིི་པ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ་མཆོོག་ཏུ་རིིངས་པར་ཡོོད་པས་

གསུང་དེེའི་ིལན་དུ་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིཤེེས་འདོོད་མེེད་ཅིིང་། ལོ་ོགཅིིག་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྒྱུད་དོོན་ལ་གོ་ོབ་མིི་ཆགས། རྒྱུན་རིིང་པོ་ོའདུག་པ་ལ་ནིི་སྙུག་སྲིིང་མིི་

ནུས་ཤིངི་། ལོ་ོགཅིགི་གཉིསི་པོ་ོདེརེ་ཡང་དམ་བཅའ་འཇོགོ་དགོསོ་པས་སྔགས་

ལ་སློོབ་གཉེེར་ཞེ་ེགཞུངས་པ་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་མི་ིའོོང་བར་འདུག་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་

གྱི་ིབསེེད་དཀྲོོལ་ཞུས་པར། འོ་ོན་ཅིིས་ཀྱང་རི་ིཁྲོོད་ལ་འགྲོ་ོན་འོོལ་ཁ་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིརི་ིཁྲོདོ་ཅིགི་ཏུ་སོངོ་གསུང་བ་ལ་ང་བླ་མ་ལ་བློ་ོརྩེ་ེགཏད་ནས་རི་ིཁྲོདོ་དུ་འདུག་

བསམ་པ་མིིན་པ་བླ་མ་དང་རྒྱང་ཆད་ནས་འགྲོ་ོདགོོས་ན་བླ་མས་ང་ལ་ཅི་ིབྱེེད་

པ། སྐྱིདི་རུང་སྡུག་རུང་ང་ལ་བླ་མ་མིིན་པ་བློ་ོརྩེ་ེགཏད་ས་མེདེ་པས་འདི་ིཁར་བླ་
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མའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བསྡད་ཆོོག་པ་དགོོས་ཞེེས་ནན་ཞུས་མཛད་པས། 

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོ་ོལེེགས་པར་དགྱེེས་ནས། ད་

འོ་ོན་འདི་ིཁ་རང་དུ་སྡོོད། ཁྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྤྱིིལ་བུ་རང་དབང་འདུས་

པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན་པས་བརྩིིགས་ཤིིག་གསུངས་ནས་དེེའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཕྲན་

བུའང་སྩལ། རྗེེ་འདིི་པའིི་གྲོོགས་རབ་འབྱམས་པ་བློོ་བཟང་སྦྱིིན་པས་མཛད་

ནས། འདུལ་བའིི་གཞུང་དང་མཐུན་པའིི་རང་ཤོོང་སྤྱིིལ་བུ་ཞིིག་བརྩིིགས་ཏེེ། 

ཁྱི་ིལོའོི་ིམཇུག་སྟོནོ་གྱི་ིལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་པ་ན་འཆིངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཞགས་པ་མང་

པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམཚོོན་རྣོོན་པོོས་དུམ་བུར་བཅད་དེེ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས་ནས་

གཅིིག་ཏུ་དབེེན་པའི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་ལུས་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཐ་དག་ལ་གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པའིི་

བསམ་གཏན་དམ་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སོ།ོ །

སྔོོ་ལྗང་རྩྭ་ཡིིས་བྱུགས་པའིི་ས་གཞིི་ལ། །ན་བུན་ཆུ་ཡིིས་ལྕིི་བས་གོོས་

དང་ལྡན། །བག་ཕེེབས་རྒྱུ་བའི་ིརི་ིདྭགས་དལ་རྒྱུ་བ། །དབེེན་པའི་ིགནས་འདི་ི

འཕགས་པའི་ིཚུལ་དང་མཐུན། །

དེ་ེནས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོསྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

དྲུང་ནས་ལམ་རིིམ་དམར་ཁྲིིད་བདེེ་ལམ་གྱིི་ལྗགས་ཁྲིིད་ཆོོས་ཐུན་བརྒྱད་ལ་

ཚང་བ་ཞིིག་གསན། ལོ་ོདེེའི་ིནང་དུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོས་ལྗགས་

བཀོོད་མཛད་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་དགེེ་སློོང་བརྒྱད་གྲྭ་ཞིིག་ཐོོག་མར་ཚུགས་
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པའི་ིའདུ་ཁང་ཀ་བ་བཞི་ིསྒོ་ོམཆོོར་དང་། རུང་ཁང་། སྟེེང་དུ་གཟིིམས་ཆུང་དང་

བཅས་པ་བཏབ་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་ཕལ་ཆེེར་གྲུབ། དེེའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་

པ་ཆེེན་པོོས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་

གསུམ་བཟའ་བར་ནུས་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ིབཤད་ལུང་སྦྲགས་པ་ཞིིག་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་གཉིིས་

ཀྱི་ིདོོན་ལས་འཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིལམ་ཁྱེེར་སྒོོམ་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

བཅས་གནང་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དྲག་པོོའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ་འདི་ི

ཉིིད་ཡི་ིདམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་པར་མ་བྱས་ན། སྙིིགས་

མའི་ིདུས་ཆོོས་བྱེེད་པ་ལ་བར་ཆད་སྡང་བའི་ིསྐབས་འདིིར་རི་ིཁྲོོད་ཟིིན་པ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་མཐར་འཁྱོོལ་དཀའ་བས་དགུན་ཐོོགས་འདིིར་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྙེེན་

སྒྲུབ་ཐོོད་པ་ཚ་ཆི་ིལི་ིབ་ཞིིག་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུན་དུས་དེེར་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིབསྙེེན་མཚམས་མཛད་དེེ། ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་

གསལ་སྣང་བརྟན་པོོས་ནག་ཕྱོོགས་བདུད་དང་བར་གཅོོད་ཀྱིི་རིིགས་ཐམས་

ཅད་ཉི་ིའོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མེ་ེཁྱེེར་ལྟར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་། ཐུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བདེ་ེ

སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིབློོའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་ཤར་བའི་ི

ནུས་མཐུས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་དབང་པོ་ོདྲུག་

གི་ིཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷའི་ིརྣམ་རོོལ་དང་བདེ་ེསྟོོང་གི་ིརྒྱས་

ཐེེབས་པར་གྱུར། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་མཆོོག་འདི་ིཉིིད་ལ་
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ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིིལ་དུ་མཛད། ཉིིད་ཆོོས་གྲྭར་བཞུགས་པའིི་དུས་སུ་རྒྱལ་

དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོར་ལྷག་པའི་ིལྷ་སོོགས་ཞུ་བ་མཛད་པར་འཇམ་

དབྱངས་དམར་སེེར་རམ་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་ཡི་ིདམ་གྱིིས་གསུང་བ་དང་། པཎ་

ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པར་ཡི་ི

དམ་འཇིིགས་བྱེེད་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྟེེན་གསུང་བྱུང་བས་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོདང་ཚེ་ེརབས་སྔོོན་མ་ཞིིག་ནས་འབྲེེལ་ལམ་ཆེ་ེབར་ཡོོད་

འདུག་གསུང་། རྗེ་ེཉིིད་དགུང་ལོ་ོཉེེར་དྲུག་པ་མེ་ེམོ་ོཕག་གི་ིལོོའི་ིནང་དུ་རྗེ་ེདགེ་ེ

ལེེགས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བློ་ོསྦྱོོང་དོོན་བདུན་མའི་ིཁྲིིད་རྒྱས་པ་ཞིིག་དང་བེེའུ་བུམ་

སྔོོན་པོོའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིལུང་དང་ར་ཁ་བྲག་གི་ིཕུག་མོ་ོཆེེར་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་

པ་ཞིགི་གི་ིཚེ།ེ ལམ་རིམི་བསྡུས་དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་ལ་དམིིགས་རྣམ་སྐྱོོང་ཚུལ་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་གསན་

ཅིངི་། བསྡུས་དོོན་གྱི་ིགསུང་བཤད་སྐབས་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོསོ་བསྟན་པའི་ི

གནད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་རྗེེ་

བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ་འདི་ིལྟ་བུ་རང་གིསི་ཐོསོ་ཤིངི་ཤེསེ་ཀྱང་ད་

དུང་སྙིིང་མི་ིཚིིམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་བྱ་སླ་ལ་ཁྱེེར་བདེ་ེབ་ཟབ་པ་ཞིིག་

གཞན་ན་ཡོོད་དེ་ེའོོངས་སྙམ་པ་བྱེེད་པ་དེ་ེདམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་བསྟན་པ་

འདིིའི་ིཁྱུ་ནས་ཕུད་པ་ཡིནི་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིགསུང་

ལ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིངེེས་པ་ཆེེར་འཁྲུངས། ལོ་ོསྔ་རྟིིང་གཉིིས་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་
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མཐུན་པའི་ིམཁར་ལས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ིབྲིིས་

འབུར་གྱི་ིསྐུ་བཞེངེས་པ་མཐའ་དག་ལ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདོནོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིརབ་

འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་བླ་མ་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའིི་

ཐབས་འབའ་ཞིགི་ཏུ་དགོངོས་ཏེ།ེ ས་རྡོ་ོདང་ཆུ་ལེེན་པ། འཇིམི་པ་སྐྱེལེ་བ། ཚོོན་

བསྣུར་བ། དྲེེས་འདམ་བརྡུང་བ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པར་མཛད་དེེ། 

ལུས་ཀྱིི་རིིམ་གྲོོའི་ིསྒོོ་ནས་བླ་མའིི་ཞབས་ཏོོག་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ཡིིན་

གསུང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིི་ཁྲིིད་དང་སེེ་ར་རྩེེར་སྟོོད་པ་བླ་མ་ཕུན་

ཚོོགས་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལྟར་ལམ་རིིམ་བསྡུས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཁྲིིད་

སྐྱོངོ་ལུགས་ཁྲིདི་ཡིགི་གསེརེ་གྱི་ིཡང་ཞུན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོསོ་ཐུན་གསུམ་

གནང་བ་དང་ཁྲིིད་ཡིིག་གསེེར་གྱི་ིཡང་ཞུན་གྱི་ིལུང་བཅས་གསན། ལོ་ོའདིིའི་ི

དགུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ཁར་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་ནས། ཁྱེདེ་རང་ཚོ་ོ

ལམ་རིིམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་འདོོད་པ་ཡིིན་ན་སྔོོན་ལ་ཡིིག་བརྒྱ་

འབུམ་ཐེེར་རེེའིི་བསྙེེན་པ་གྱིིས་གསུང་བ་ལྟར། རྗེེ་འདིི་པ་སོོགས་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་སྒོོམ་བཟླས་ལ་བསྙེེན་མཚམས་མཛད་ནས་

བཞུགས་ཡོོད་སྐབས་རྗེེ་གྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོ་འོོལ་ཁ་ཕྱོོགས་སུ་ཆབ་ཚན་ལ་

ཕེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་སྐད་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེེན་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་སྲས་

དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་སྤྲུལ་སྐུ་རིིག་འཛིིན་པདྨ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས། རྗེ་ེབླ་མ་ཁམས་

གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིལུང་གནང་སྐད་ཅིིག་
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ཀྱང་གསན་པས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོོལ་ཏེེ། རྗེ་ེསྒྲུབ་

ཁང་པའི་ིདྲུང་དུ་བྱོོན་ནས་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའོོལ་ཁར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེེབས་སྐབས་

རྡོོ་རྗེེ་བྲག་ཏུ་རྗེེའིི་གསུང་འབུམ་གྱིི་ལུང་ཞུ་བར་ཕྱིིན་ན་ཡོོང་ངམ་མིི་ཡོོང་ངམ་

ཞུས་པར། སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོས་འགྲོོ་འདོོད་ཡོོད་ན་སོོང་གསུངས། དེེ་མ་

དགྱེསེ་པའི་ིགསུང་དུ་མཁྱེནེ་ནས་ཅིའིང་ཞུ་མ་ནུས་པར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་

སླར་ཡང་ད་སོོང་གསུངས། དེེར་རྗེ་ེའདི་ིཔས་ངའི་ིའདོོད་པར་ཡོོད་ཚད་བྱེེད་རྒྱུ་

ཡིིན་ན་འདོོད་པ་ལ་ཅི་ིཡང་འདོོད་ཡོོང་། དེ་ེབྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ན་བླ་མ་ལ་བློ་ོསྙིིང་བྲང་

གསུམ་གཏད་ནས་སྡོོད་དགོོས་དོོན་མིི་འདུག །ངའིི་བསམ་པ་ལ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

ཤར་བྱུང་བ་བླ་མའི་ིཐུགས་ལ་བབས་ན་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིིན། མ་འབབ་ན་འགྲོ་ོརྒྱུ་མིིན་

ཞུས་པར། བླ་མ་མཉེེས་ནས་འོ་ོཁྱེེད་རང་ཚོོའི་ིམིིའི་ིརིིགས་འདི་ིཉམས་ལེེན་བྱེེད་

བསམ་པ་མེེད་པར་མང་པོོ་རང་ཐོོས་དགོོས་མཁན་ཞིིག་འདུག་པ་ཡགས་པོོ་

བྱེེད་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་སྦྱངས་ནས་རང་གིིས་སེེམས་འདིི་ཀོོ་བ་

མཉེེད་མཉེེད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་ཅིིག་ཡིིན་ན་མ་

ཐོོབ་པའིི་ཐབས་མེེད་གསུངས་པ་ལ་རྗེེ་བྱམས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་

ཞུས་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ིམུ་མཐུད་དེ་ེཡིིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེེར་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་

འབུམ་ཐེེར། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཕྱག་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་ིམཐའ་མི་ིམངོོན་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པར་མཛད། ས་ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོདགུང་ལོ་ོཉེརེ་བདུན་

དུ་ཕེབེས་སྐབས་སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་ནས། སྔར་བླ་མ་རྟ་ཕུག་པའི་ིམནལ་
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ལམ་དུ་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོས་ཐོོག་མའི་ིབློ་ོ

སྦྱོོང་གི་ིལུང་ཡོོངས་རྫོོགས་གསུང་པ་ཞིིག་རྨིིས་པས་དེ་ེཞུ་དགོོས་རྒྱུར་འདུག་

དགོོངས་ནས། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་བྱོོན་ནས་འདི་ིཡིིས་ལུང་གནང་དགོོས་ཞུས་

པར་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ལུང་བྱས་ཟིིན་པ་ཡིིན་མོོད་གསུངས། དེ་ེལྟ་ནའང་ད་

དུང་ལན་ཅིིག་ཞུ་བྱས་ནས་ཚར་ཅིིག་གསན་པ་ཡིིན་འདུག །བླ་མ་རྟ་ཕུག་པའི་ི

དྲུང་ནས་ངས་ཀྱང་ཐོོག་མའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་དང་ཁོོང་རང་གིིས་མཛད་པའི་ིབདེ་ེལམ་གྱི་ི

ལྷན་ཐབས་གཉིིས་ཀའིི་ལུང་ཞུས་པ་ཡིིན། འདིི་གཉིིས་ལམ་རིིམ་ལ་བློོ་སྦྱོོང་

མཁན་ལ་གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་གསུངས་ནས་དེ་ེགཉིིས་ཀའི་ིལུང་གནང་

བ་དང་། སླར་ཡང་སེ་ེར་རྩེེར་བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོོའི་ིའགྲེེལ་བ་དང་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལུང་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་ོགླང་གི་ིལོརོ་

ལྷ་རི་ིབླ་མ་སོོགས་ཀྱིིས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཞུས་ནས། འཇམ་དཔལ་

ཞལ་ལུང་གི་ིཁྲིིད་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་དབུ་ཚུགས་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་མཇུག་རྫོོགས་

པ་ཞིིག་དང་། གཅོོད་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྗེེ་མིི་ལའིི་རྣམ་མགུར་གྱིི་ལུང་སོོགས་སྩལ་བ་

རྣམས་གསན། འདིའིི་ིསྐབས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་རྗེ་ེའདི་ིཔ་སྐུ་མཆེདེ་གཉིསི་

ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་དགོོས་ཞེེས་གདན་འདྲེེན་པར་བྱུང་བས། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་

པ་ཆེེན་པོོར་ཁམས་ལ་ཕེེབས་པ་ལེེགས་མིིན་ཞུས་པར་ད་ལྟ་ཁམས་ལ་ཕྱིིན་ན་

འཕྲལ་ལ་ལེེགས་པོ་ོའོོང་ཡང་ཕུགས་ལེེགས་པོ་ོམི་ིའོོང་། བདེ་ེལམ་ནས་འབྱུང་

བ་ལྟར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་གྱིིས་དང་
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ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་

བ་ཞིིག་ད་གཟོོད་འོོངས། དེ་ེབྱུང་ཙ་ན་གར་འགྲོ་ོཡང་སོོངས་ཞེེས་ཕེེབས། དེ་ེ

ནས་སྐབས་ཤིིག་ཞོོགས་ཀའི་ིཚོོགས་སུ་སྒྲོོལ་འདོོན་གྱི་ིསྐབས་ཐུགས་བསམ་

ལ་ཁམས་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་ན་ཅི་ིའདྲ་འོོངས་དགོོངས་ནས་བླ་མ་ལ་

ཕྱག་དབང་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེེ་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱིི་འགྲོོས་ཀྱིིས་ཕེེབས་

ནས་གཟིིམས་ཆུང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་སོོན་པའིི་རྣམ་པ་ཐུགས་ལ་མཛད་པའིི་ཚེེ་

ཐུགས་སྐྱོ་ོནས་སྙིིང་འགས་པ་ཙམ་གྱིི་ཚོོད་འོོང་བར་སྣང་ཞིིང་། དེེ་ནས་ཀྱང་

རིིམ་གྱིིས་ལམ་སོ་ོསོོར་ཞུགས་ཏེ་ེརི་ིརེེའི་ིརྩེེར་ཕེེབས་པའི་ིརྣམ་པ་མཛད་ནས་ཕ་

གིིའི་ིཐད་དུ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ིལུང་པ་དང་བླ་མའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིའདྲ་ཡོོད་

སྙམ་པ་སོགོས་བསྒོམོ་པར་མཛད་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་དབང་མེདེ་དུ་ཡོངོ་གིནི་འདུག་

པ་དང་། ནུབ་གཅིིག་མནལ་ལམ་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱིི་ཇོ་ོཇོོའི་ིཁང་པའིི་ཕྱིི་སྒོ་ོ

ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིནང་དུ་ཕེེབས་ནས་སྦུག་གི་ིཁང་པ་གཟིིགས་ཀྱིིན་འདུག་པ་ལ་ད་

ང་འདིིར་སླེེབ་པ་ལེེགས་པོ་ོགཏན་ནས་མ་བྱུང་། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྒྲུབ་

སྡེེའི་ིགྲོོགས་བཟང་པོ་ོདེ་ེརྣམས་དང་བྲལ་ནས་འདི་ིའདྲར་སླེེབ་པ་འདུག་དགོོངས་

ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ོབཏོོན་ཏེེ། ད་ང་འདི་ིཁ་རང་ནས་ཡར་ལོོག་མ་ཕྱིིན་པར་

ཁྱིམི་དུ་འགྲོ་ོརི་ིཤི་ིསྙམ་ནས་ལོགོ་ཕེབེས་པའི་ིལམ་དུ། ཞིངི་གཅིགི་གི་ིཁར་བླ་མ་

སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོོ་ཆེེ་བྱོོན་འདུག་པས་དགྱེེས་གྲགས་བླ་མའིི་དྲུང་དུ་བརྒྱུགས་

ཕེེབས་པ་ན་མི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ་ོའབྱོོན་གྱིིན་
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འདུག་ཟེེར་བར་གཟིིགས་པས། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ནས་ཁ་དོོག་ཤིིན་ཏུ་

སེེར་བའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་འོོང་གིིན་འདུག་པ་ལས་ཞལ་

ཕྱག་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནི་ིམི་ིསྣང་ཞིིང་། དེ་ེརྣམས་རིིམ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་

སོངོ་བའི་ིམོདོ་ལ་མནལ་སད་པས་ཐུགས་སེམེས་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་འཁྲུངས། 

དེ་ེནས་དེེས་རྐྱེེན་བྱས་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ིཕེེབས་པར་ཐག་བཅད། དེེའི་ིཉིིན་ཞོོགས་

ཀའི་ིཚོོགས་གྲོོལ་ནས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིསྐུ་དྲུང་དུ་ཤོོག་གསུང་བ་ལྟར་

ཕེེབས་པས་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་སྟོོད་གཅེེར་བུར་མཛད། སྐུ་འགག་ལ་ཤིིག་

མེེད་ཀྱང་སྒྲུག་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱིིན་འོ་ོངེེད་རང་ཚོོའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེའདིིར་བཞུགས་པའི་ི

དགེ་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྤྱིིའི་ིརིིམ་གྲོ་ོལ་དམིིགས་ནས་ས་རུབ་པའི་ི

སྐབས་སུ་གཅོོད་དུས་མཉམ་དུ་བཏང་རྐང་དུང་དུས་མཉམ་དུ་བུས་བྱེེད་དགོོས་

རྒྱུ་ཡིནི། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་གི་ིརི་ིའདི་ིདཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ཡིིན། ཕྱོགོས་

བཞིིར་སྒོ་ོབཞིིའི་ིརྣམ་པ་སོོགས་གསལ་པོ་ོཡོོད། གནས་འདིིར་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་

པའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེེ་བ་ཡིིན་པས་དྲིིལ་བུ་ལྷ་ལྔའིི་

སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཟུངས་ལ་ཚོགོས་སུ་ཚུགས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་

ལུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོོད་དགོོས་

རྒྱུ་ཡིིན་གྱིིས་ལ་ཚོོགས་གཏམ་ཐོོངས་གསུང་བར། དེེ་དུས་མདང་གིི་མནལ་

ལྟས་རྣམས་ཞུས་པས་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེས་འོ་ོདེ་ེརེེད། ཁྱོོད་ཕ་ཡུལ་ནས་ཕྱིིར་

ལོོག་པ་རྨིིས་བ་དེ་ེརེ་ེཞིིག་ཡུལ་དུ་མི་ིསླེེབ་པའི་ིལྟས་སུ་འདུག །ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་
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དམིིགས་ནས་ཡལ་བ་དེ་ེལྟ་བ་ལྷས་སྟོོན་བྱ་བའི་ིབརྡ་རུ་འདུག །ཁ་དོོག་སེེར་པོ་ོ

འོངོ་བ་དེ་ེབླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིབརྡར་འདུག་པས་སྒྲོལོ་དཀར་གྱི་ིརྗེསེ་

གནང་ཞིིག་དགོོས་པར་འདུག་སྟེ་ེསླར་བྱེེད་གསུངས། རྗེ་ེའདི་ིཔའི་ིཐུགས་ལ་ཡི་ི

དམ་དང་བླ་མ་གཉིིས་དབྱེེར་མིི་ཕྱེེད་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་འདུག་སྙམ་པའིི་

ངེེས་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཕྱིིར་ཕེེབས་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལའང་

བཀའ་སྩལ་བ་བསྒྱུར། དེེའིི་རྗེེས་ཤིིག་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོས་རྗེེ་

བཙུན་སྒྲོོལ་དཀར་གྱིི་རྗེེས་གནང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིིག་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་སྩལ་

ཞིིང་། དེ་ེདུས་ལྟ་བའི་ིའཛིིན་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞེེད་སྲོོལ་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ི

མན་ངག་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིིན་

པའི་ིཚུལ་ལ་ངེེས་ཤེེས་འདྲེེན་ཚུལ་ཞིིབ་པར་གསུངས་ནས། དེེང་ཕྱིིན་ཆད་རྗེ་ེ

བཙུན་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ་ོའདི་ིལ་ཡི་ིདམ་དུ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་སྩལ་བ་ལྟར་རྗེ་ེ

བྱམས་པའི་ིམཚན་ཅན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཀྱང་དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལོ་མ་

དཀར་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིིལ་དུ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་

ཙམ་གྱི་ིརིིང་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཆོོས་རབ་ཏུ་

རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེེ་རྒྱས་སུ་སོོང་བས་སྙན་ངག་གིི་

ཚིིགས་བཅད་མང་པོ་ོཐུགས་ལ་འབད་མེེད་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་བྱུང་གསུང་

སྟེེ། རྗེ་ེདགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིལུང་བསྟན་དང་རྗེ་ེའདི་ིཔའི་ིམནལ་ལྟས་སོོགས་

གོོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གཞིིགས་ན་དུས་དེེའིི་ཚེེ་རྗེེ་བཙུན་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་
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འཁོོར་ལོོའི་ིཟབ་གསལ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འབྱོོར་རྩེེ་གཅིིག་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིདབང་གིསི་ཐ་སྙད་ཁོ་ོནར་བཞག་པ་དོོན་

དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིག་ཤེེས་ཡང་དག་གིིས་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེམ་བརྟགས་ཉམས་

དགའ་བའི་ིསྣང་བ་ལས། བདེེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་

མེེད་ཅིིང་། དེ་ེལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་བསྙོོན་མེེད་པར་འཇོོག་

ཏུ་རུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདགོོངས་དོོན་

ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལྷག་པའི་ིལྷས་ཞལ་དངོོས་སུ་གཟིིགས་ཏེ་ེབྱིིན་རླབས་

ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པར་གདོོན་མི་ིཟའོོ། །སྐུ་མཚམས་གྲོོལ་ཟིིན་པའི་ིརྗེེས་ཤིིག་རྒྱལ་

ཡུམ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་སྒྲོོན་གྱིིས་ཟངས་རིིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པའི་ིརབ་

གནས་ལ་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོགདན་འདྲེེན་ཞུས་པར་བླ་མ་ཕེེབས་མ་བཞེེད་

ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིདབུ་མཛད་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། ར་ཁ་བྲག་

གི་ིདབུ་མཛད་གཉིིས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་སོོང་གསུངས་པ་ལྟར་ཟངས་རིིར་ཕེེབས། ཕར་

ལམ་ནག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཚུབ་ལྷོོངས་ལྟ་བུས་ལྷ་ས་ནས་གཞུང་ཀོ་ོལ་ཕེེབས་དུས་

སྐུ་མཁྲིིས་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་ནས་སྙུན་གཞི་ིདང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཀོ་ོབ་

རླུང་གིིས་བུབ་པའིི་གྲབས་སོོགས་བྱུང་བར་བླ་མ་ལ་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་

པས་ཉེེར་འཚེེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོོས། ཟངས་རི་ིམཁར་དམར་དུ་ཕེེབས་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་འོོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེེབས་པའི་ིརིིམ་གྲོོའི་ིཆེེད་དུ་གསོོལ་
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བ་བཏབ་པ་བཞིིན་ཆིིབས་བསྐྱོོད་གནང་ནས། རྫིིང་ཕྱིི་དང་མགར་ཕུག་ཆོོས་

ལུང་། ལྷ་སྡིིངས་རྒྱ་སོོག་སོོགས་རྗེེའི་ིསྒྲུབ་གནས་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ེཚུར་ཟངས་

རིིར་འཁོོར་ཏེ་ེགདན་ས་མཐིིལ་གྱི་ིམཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་པར་མཛད། དེ་ེནས་རྒྱལ་

ཡུམ་ཆིིབས་རགས་དང་བཅས་པ་རྫོོང་ནས་ཕེེབས་པའིི་རྟ་གྲལ་གྱིི་གསེེབ་ཏུ་

ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་བར་རྗེ་ེའདི་ིཔའི་ིཐུགས་ལ། ལོོངས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་དུ་

བྱང་སེེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཡོོད། སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོོར་དུ་དགྲ་

བཅོམོ་པ་འཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཡོདོ། ང་དེ་ེདག་གི་ིགྲལ་

དུ་མི་ིཚུད་པར་དེ་ེརིིང་བཙུན་རྒན་མ་ཞིིག་གི་ིརྟ་གྲལ་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་སྙམ་དུ་

ཐུགས་སྐྱོོ་ཤས་དང་བཅས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་བབས་པར་སྣང་། དེེ་ནས་

བསམ་ཡས་ནས་ཕེེབས་པའི་ིནུབ་མོ་ོརྟ་སྔོོན་པོ་ོརི་ིབོོང་ཙམ་ལ་ཞོོན་པའི་ིརྒྱལ་

འགོོང་ཞིིག་མནལ་ལམ་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་། དེ་ེཉིིན་གེེགས་འཚུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་

ཆིིབས་འགྱེེལ་ནས་སྐུའི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲོོག་རུས་ལགས་ཆག་གིིས་བསྙུན་

གཞི་ིཆེ་ེཙམ་བྱུང་ཡང་། བླ་མའི་ིབཀའ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་དགོོངས་

ནས་སྤྲོ་ོདགའ་དང་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་པས་ལས་སྒྲིིབ་དག་པའི་ིརྟགས་ཀྱང་

འགའ་རེེ་བྱུང་གསུང་། དེེ་སྐབས་གཞན་གྱིི་བཀུར་སྟིི་དང་ངོ་ོའཛིིན་ལ་གཏིིང་

ནས་ཞེ་ེཁྲེལེ་བའི་ིསྐྱོ་ོཤས་ཀྱང་འཁྲུངས། ཚུར་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཕེབེས་ནས་ཐུགས་

བཞེེད་ལེེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ་ེརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གྲུམ་མདའ་མཁན་ཆེེན་

ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཞུས་ངོོར་སྩལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ། གཅོོད། 
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སྙིིང་པོོ་དོོན་གསུམ། རྡོོར་སེེམས་སྒོོམ་བཟླས་སོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྣམས་གསན། 

དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ་སྟག་གི་ིལོ་ོམངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའི་ིལམ་

ཡིགི་སོགོས་ཀྱི་ིལུང་དང་ཐབས་ཤེསེ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་རྣམས་གསན་ཅིངི་། ལོ་ོ

དེེའིི་སྟོོན་གྱིི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་རིི་ཁྲོོད་འཛིིན་པའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་བསོོད་

སྙོོམས་ལ་ཕེེབས་ཁར། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོས་རྗེེ་བྱམས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེར་

བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཚབ་གྱིིས་གསུངས་ནས་བལ་ཊམ་བདུན་གནང་སྟེེ། ད་ལོོ་

བསོོད་སྙོོམས་ལ་མ་ཐེེངས་པར་འདི་ིཁར་འཁོོད་ཅིིག་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་

ནས། སྐུ་མཚམས་དམ་པོོ་ཞིིག་གིི་ངང་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོོས་སྙམ་དུ་

དགོོངས་ཏེ་ེགནས་ཁང་རྣམས་བྱི་ིདོོར་དང་། མཆོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

གྲབས་མཛད་ནས་མཚམས་མཐོ་ོའཛུགས་གྲབས་ཡོོད་སྐབས་དགེ་ེསློོང་དངོོས་

གྲུབ་བྱ་བ་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཉེ་ེགནས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་བྱུང་པས། དེ་ེན་རེ།ེ བླ་

མའི་ིབཀའ་ལུང་གིིས་ང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཡོ་ོབྱད་འགའ་རེ་ེལེེན་དུ་སོོངས་

གསུངས་བྱུང་ཞེེས་ཟེེར་བས། སྐུ་མཚམས་བཤོོལ་ཏེ་ེལྷ་སར་ཕེེབས་ལམ་དུ་

དགེེ་སློོང་ནས་ཁྱེེད་རང་ཧུར་ཐག་བྱེེད་དགོོས་པར་འདུག །སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོོ་

ཆེེས་ཁྱེེད་ལ་ཁོོང་རང་གི་ིསྙིིང་དང་ཁྱད་མེེད་པའི་ིཐུགས་གཙིིགས་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་གསལ་པོ་ོབཤད་མི་ིརུང་། ངེེད་ཀྱིིས་སྔ་མོ་ོཞིིག་

ནས་བཀའ་གདམས་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིདབང་ཞིིག་སྙན་གསན་ཕབ་ཡོོད་པ་

བླ་མའི་ིཞལ་ནས། ད་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་དང་ཁྱེདེ་གཉིསི་ལ་བསྐུར་
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བ་ཡིིན། ཡོ་ོབྱད་ཀྱང་ཁྱེེད་རང་གཉིིས་སོོངས་ལ་ལྷ་ས་ནས་སྒྲུབ་ཤོོག་གསུང་བ་

ཡིིན་ཟེེར་བས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་ཤིིང་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་པོོས་ལྷ་ས་ནས་ཡོ་ོབྱད་

ཚང་བ་འདུ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེེབས་པས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་

ཁང་པ་དགེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོོས་གཟིིམས་ཆུང་གིི་སྦུག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་དབེེན་པར་

མཛད་ནས། དཔལ་ཨ་ཏིི་ཤའིི་བཞེེད་སྲོོལ་དམ་པ་འབྲོོམ་རྒྱལ་བའིི་འབྱུང་

གནས་ཀྱིི་ཟབ་ཆོོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངེེས་དོོན་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་

ཐིིག་ལེ་ེགདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་འཚམས་པར་བཞིིན་ལག་ཅན་གྱི་ིལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་

པར་ཤར་བ་བཀའ་གདམས་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིདབང་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་སྩལ་

བ་ལེགེས་པར་གསན་ཅིངི་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིལུང་ཡང་བཞེསེ། དེའེི་ིཚེ་ེརྗེ་ེ

འདིིས་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོར་རང་གིིས་ཐོོབ་པའི་ིདལ་འབྱོོར་གྱི་ིམི་ིལུས་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ་འདི་ིཆུད་ཟོོས་སུ་མ་སོོང་བར་སྙིིང་པོ་ོལེེན་རྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་། ལམ་གཞན་རྣམས་དེེའིི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོོ་ཚུལ་

སོོགས་ཐུགས་ལ་ཉམས་མྱོོང་ཇིི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་

པས་ཐུགས་མཉེེས་ནས་དེ་ེརྣམས་གོ་ོབ་ལེེགས་པོ་ོཡིིན། འོོན་ཀྱང་གཏིིང་ཕ་གི་ི

མ་གྲོལོ་བ་འདུག་ཅེསེ་པ་ཞིགི་གསུངས། དེརེ་རྗེ་ེའདིའིི་ིཐུགས་ལ་ང་རང་གིསི་དེ་ེ

རྣམས་ལ་གོ་ོབ་ཙམ་མིིན་པ་ངེེས་འབྱུང་སོོགས་ལ་མྱོོང་བ་ཚད་ཐུབ་མེེད་པས་

གཏིངི་མ་གྲོལོ་བ་ཐུགས་བདེནེ་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིངི་། ནུབ་གཅིགི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ེ

སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྟ་རུས་ཀྱི་ིཐེ་ེགེ་ེཞིིག་བསྣམས་ནས། མི་ིགཞན་ལ་
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ཡིིན་ན་གསེེར་དངུལ་སོོགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཐེེ་གེེ་རེེ་སྙིིང་ནང་དུ་

འཇུག་རྒྱུ་ཡོོང་། དེ་ེཁྱེེད་ལ་སྐལ་བ་མི་ིའདུག་པས་འདི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིིང་ནང་དུ་ཆུག་

གསུང་བ་རྨིིས་པས། ངེེད་ཀྱིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

རྣམ་གསུམ་ལ་རྩོལོ་བཅས་དང་རྩོལོ་མེདེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་ལ་ཟེརེ། དེའེི་ིསྐལ་བ་

མི་ིའདུག །འོནོ་ཀྱང་བློོས་མ་གཏོོང་སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད་ཅིིག་ཅེེས་པར་གོ་ོབ་བླངས་

པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་མོོད། ཚུལ་དེ་ེནི་ིརང་ཅག་ཐོོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོོད་པ་ལ་

རང་ཉིིད་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གཞོོམ་པའི་ིཕྱིིར་

བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་། སྐབས་ཤིིག་གི་ིཚེ་ེདཀའ་བཅུ་འཕགས་པ་སྐལ་ལྡན་སྐུ་

མདུན་དུ་བྱུང་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཡོོང་ངམ་ཟེེར། ང་

རྒྱལ་སྐྱེསེ་མི་ིཡོངོ་ངམ་གསུངས་པར། འོ་ོན། སྒྲུབ་ཁང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམནལ་ལམ་

དུ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་འདིི་ངའིི་པང་དུ་བཞག་པས་ཁོོ་རང་སྡོོད་པ་ལ་

འཚེེར་པོ་ོབྱེེད་འདུག །འོོན་ཀྱང་ཁོ་ོངའི་ིཔང་དུ་བསྡད་མ་ཐག་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་

བུའི་ིའོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིིང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སོོང་བ་ཞིིག་བྱུང་། འདི་ིལེེགས་པོ་ོཞིིག་འོོང་བ་འདུག །ཅེེས་

གསུང་གིིན་འདུག་ཞུས་པར། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོོལ་འདེབེས་དྲག་ཏུ་མཛད། 

དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པའི་ིརྗེེས་གནང་དཀའ་ཆེེན་

སྐལ་ལྡན་གྱིིས་ནན་ཏན་ཆེེན་པོོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ལ། རྗེ་ེའདི་ིཔས་ཞུ་བ་

སོོགས་ཅིི་ཡང་མ་མཛད་པར་ལན་ཅིིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེེབས་གསུངས་ནས་
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མགོོན་པོ་ོབར་གཅོོད་ཀུན་སེེལ་གྱི་ིརྗེེས་གནང་ལེེགས་པར་སྩལ། ཁྱད་པར་དུ་

སེེ་ར་རྩེེའིི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོས་རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེར། དཔལ་འདོོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་མོ་ོདམག་ཟོོར་རྒྱལ་

མོའོི་ིརྗེསེ་གནང་སྩལ་ཏེ།ེ ལྷ་མོ་ོའདི་ིདང་དམ་ཚིགི་གི་ིཕྱག་སྦྲེལེ་ནས་བསྲུང་མར་

གནང་བ་དེ་ེཕྱིིན་ཆད་ནས་ལྷ་མོ་ོལ་གཏོོར་བསྔོོས་བསྙེེན་སྒྲུབ་སོོགས་མ་ཆག་

པར་མཛད་ཅིིང་། དེ་ེནས་གཟུང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོོར་གྱི་ིརྒྱལ་མོོས་བཞེེད་

དོནོ་འཕྲིནི་ལས་མ་ལུས་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་

པ་ལྕགས་མོོ་ཡོོས་ཀྱིི་ལོོར། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་གྲུབ་པའིི་དབང་པོོ་རྒྱུད་སྨད་

མཁན་པོ་ོངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་དང་བསམ་བློ་ོདགེ་ེབཤེེས་དྲག་རིིམ་སོོགས་

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མང་པོ་ོལ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིཟབ་

ཁྲིིད་སྨོོན་སེེམས་ཆོ་ོགས་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲོོན། ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ། ཞལ་ལུང་། ཆོོས་སྤྱོོད་རབ་གསལ་གྱིི་ལུང་བཅས་

གསན། དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགཅིིག་པ་ཆུ་ཕོ་ོའབྲུག་གི་ིཧོོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ིནང་དུ་

མངའ་རིིས་གྲྭ་ཚང་གིི་དཔོོན་སློོབ་ཆོོས་གྲགས། གྲུབ་དབང་བླ་མ་འཇམ་

དབྱངས་སོོགས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིབཀའ་ཁྲིིད་སྨོོན་སེེམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་

དང་བཅས་ཏེ་ེགནང་སྐབས། ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིགཟིིམས་ཆུང་དོོག་པས་རི་ིཁྲོོད་པ་

སྔར་ཁྲིིད་ཐོོབ་པ་རྣམས་མ་འོོང་ཞེེས་ཕེེབས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིརིིང་ལ་མ་

ཕེེབས་ཤིིང་། འབྲིིང་ཚུགས་ནས་རྒན་པ་དྲུག་ཕེེབས་གསུང་བས་རྗེ་ེབཙུན་འདི་ི
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སོོགས་རི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པ་དྲུག་ཕེེབས། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེསྔགས་ལ་ཤིིན་

ཏུ་དམ་དོོག་ཆེ་ེབས་ཤོ་ོཔ་མདོོའི་ིདགེ་ེསློོང་རྒྱལ་པོ་ོཟེེར་བ་གྲོོགས་མཆེེད་གཉིིས་

ལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ལན་ཅིིག་ཙམ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལ་གནང་

སྐད་ཆེེར་མེེད་པས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིགཏམ་ཙམ་ཡང་གཞན་གྱིིས་ཞུ་མི་ིསྤོོབས་

པ་ལ། རྗེ་ེའདི་ིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ིབཤད་ལུང་ཞིིབ་པར་ལན་ཁ་ཡར་

སྩལ་ཞིིང་། ལན་ཅིིག་གཟིིམས་ཆུང་དུ་རྗེེ་འདིི་པ་གཅིིག་པུ་ལས་མེེད་སྐབས་

འོོག་ཏུ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཙོོང་ཁ་

བརྒྱད་བཅུ་མ་གསུངས་ཏེ།ེ འོདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཨེ་ེཝཾ་ཾཡི་ིགེ་ེགཉིསི། ཞེསེ་སོགོས་

ཀྱི་ིཚིགི་གི་ིཐད་དུ་སླེབེ་པ་ན། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོསོ། འོ།ོ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་

མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཐོོག་མར་ལམ་ཐུན་མོོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ།ེ ཞེེས་སོོགས་

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀའིི་གནད་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་

གསུངས། རྗེ་ེབཙུན་འདི་ིམཆོོག་ཏུ་དགྱེེས་ཏེ་ེབླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྔགས་ལ་དམ་དོོག་ཆེ་ེབས་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་བདག་ལ་འདི་ིལྟར་གནང་བ་བཀའ་

དྲིིན་ཆེ་ེཞེེས་ཞུ་བར་མཛད། ལན་མང་པོ་ོཞིིག་ཁམས་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་དགོོས་

གྲགས་བྱུང་བར། སྒྲུབ་ཁང་རྗེའེི་ིཞལ་ནས། ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ིབཤད་ལུང་ཚང་

མ་ཞིིག་མ་ཐོོབ་པར་ཁམས་ལ་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་ན་མིི་ལེེགས་གསུངས་ནས། 

ཉིིན་རེེ་བཞིིན་གསོོལ་ཚིིགས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བགྲོོད་པའིི་ལམ་

གཅིིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཆེ་ེབ་ནས་ཉུང་དུས་སུ་ཤོོག་བུ་བརྒྱད་རེ་ེ
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ཙམ་དང་། མང་དུས་སུ་ཤོོག་བུ་བཅོོ་ལྔ་རེེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་མཛད་དེེ། ལོོ་

གསུམ་གྱིི་ཁོོངས་སུ་གསུང་བཤད་ཞིིབ་ལ་རྫོོགས་པར་སྩལ་བ་ལེེགས་པར་

གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། དེ་ེནས་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེར་ད་དུང་ཅི་ི

བྱས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོོགས་ལ་ཐེེངས་དགོོས་པ་བྱུང་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི་ཞེེས་རབ་

འབྱམས་པ་དམ་ཆོོས་ལ་ཞུ་བརྒྱུད་བཅོོལ་ནས་ཞུ་བར་མཛད་པས། སྒྲུབ་ཁང་

རིིན་པོོ་ཆེེས་རང་ལ་གང་དགའ་བྱུང་ན་ཁམས་ལ་ཅིི་བྱེེད་དུ་འགྲོོ། །ལྷ་མོོའི་ི

བསྙེེན་པ་ཚད་དུ་ཐེེམ་པ་ཞིིག་དང་བར་བར་དུ་སྒྲོོལ་དཀར་གྱིི་ཚེེ་སྒྲུབ་རེེའང་

གྱིིས། གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ལམ་རིིམ་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིིས། ཁ་

ཆེེམས་དེ་ེཁ་ཡིིན་གསུངས་པས། ཟླ་བ་ལྔའི་ིརིིང་གསུང་ངག་བཅད་ཅིིང་དཔལ་

ལྡན་དམག་ཟོོར་རྒྱལ་མོོའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་འདོོད་པའིི་

ཁམས་ཀྱིི་དབང་མོོས་བཞེེད་པ་ཅིི་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་

སྐད་ཅིགི་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ིརང་དབང་བརྙེེས། ལན་ཅིགི་ཁམས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་ཆར་

གདན་འདྲེེན་མི་ིནན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་ལོོག་མི་ིའགྲོ་ོ

བ་ཞིིག་བྱུང་བས། སྒྲུབ་ཁང་རྗེ་ེར་ཁ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཕེེབས་

ཏེ།ེ གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་ཁྱེདེ་ལ་བར་གཅོདོ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་འདུག །སྐུ་རིམི་

གྱིིས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ེའདིིས་ད་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་སྡད་མི་ིའཇུག་པར་འདུག་པས་

ལ་ཁར་ཤི་ིན་བྱ་རོ་ོདང་ཆུ་ཁར་ཤི་ིན་ཉ་རོ་ོབྱས་ནས་གནས་ངེེས་མེེད་ལ་ཐེེངས་

འགྲོ་ོཞུས་པར། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ནས། དེ་ེཀ་བར་གཅོོད་ཡིིན། བློ་ོམ་མང་
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བར་སྐུ་རིིམ་གྱིིས་དང་དེ་ེནས་གསལ་པོ་ོའོོངས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་རིིམ་

མཛད་པས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་མིི་རྣམས་ཕྱིིར་ལོོག །ཡང་ལན་ཅིིག་རྒྱལ་བ་

འཕགས་པ་ལྷའིི་དྲུང་ནས། ཁམས་ལ་ཕེེབས་དགོོས་གསུང་བའིི་བཀའ་ཤོོག་

བྱུང་བར། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེེས་ཞུས་པར་དོ་ོནུབ་ངེེད་ཀྱི་ི

བརྟག་པ་བྱེེད་པས་སང་ཉིིན་ཤོོག་གསུངས། སང་དེ་ེཕེེབས་པར་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་

པོོ་ཆེེས་མདང་ངས་རྨིི་ལམ་བརྟགས་པས་ཁམས་ལ་འགྲོོ་མིི་དགོོས་པ་

འདུག །འོོན་ཀྱང་རྨི་ིལྟས་གསུམ་བྱུང་སྟེེ། རང་རེ་ེགཉིིས་ལྷ་སར་འོོངས་འདུག་

པའི་ིལམ་དུ་ཞིིང་མང་པོ་ོལ་ལོ་ོཏོོག་བཟང་པོ་ོསྐྱེེས་འདུག་པ་ལས་བསྲུས་མང་པོ་ོ

བཏོོགས་ནས་ངེེད་ཀྱི་ིཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིིག་ལ་

ལོ་ོཏོོག་འདི་ིརྣམས་བསྐམས་འགྲོ་ོབར་འདུག་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆུ་ཐོོངས་ཟེེར་བ་

བྱུང་ཞིིང་། ཟམ་པ་ཞིིག་ལ་འགྲོ་ོའདུག་པས་ཁོ་ོབོ་ོབརྒལ་ནས་ཁྱོོད་མ་བརྒལ་

བའི་ིབར་དེེར་ཟམ་པ་དེ་ེརྡིིབ་སོོང་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེ་ེཁྱོོད་ལ་བར་གཅོོད་ཡོོང་བའི་ི

ལྟས་སུ་འདུག །དེ་ེནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིཆུ་མིིག་བྱང་དུ་རང་རེ་ེའགྲོ་ོའདུག་པ་ལ་

ལམ་གཡས་གཡོོན་དུ་བ་ལང་གི་ིཔགས་པ་དམར་པོ་ོམང་ཙམ་བཏིིང་འདུག་པ་

བྱུང་། དེ་ེཁྱོོད་ལ་བར་གཅོོད་འོོང་བའི་ིལྟས་སུ་འདུག །བྱང་གི་ིཆུ་མིིག་ནས་ཆུ་

གསེེར་པོ་ོཞིིག་གི་ིརྒྱུན་རྡོོལ་ནས་ལུང་པ་འདི་ིགང་འགྲོ་ོབ་རྨིིས། དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ིལྟས་སུ་འདུག །ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་པ་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཁྱེེར། ལག་པ་གཡོོན་དུ་མར་མེེ་ཞིིག་
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ཁྱེེར་ནས་མར་མེ་ེདེེས་སྐུ་དེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་རྒྱུའི་ིརྩིིས་ལ། མར་མེ་ེརླུང་གིིས་

ལན་གསུམ་དུ་བསད་པས་སྐུ་དེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་མ་ཐུབ་པ་སྐུ་སྨད་ཡུམ་དང་

བཅས་པ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཞིིག་འདུག །ཁྱེེད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་རྒྱུ་མ་རེེད། 

དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ་ལ་ཞུ་ཤོོག་བཟོོས་ནས་འདིིར་ཁྱེེར་ཤོོག་གསུང་

པ་ལྟར། རྗེེ་འདིི་པས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷར་འབུལ་རྒྱུའིི་ཞུ་ཡིིག་བཅོ་ོབར་

མཛད་ནས། སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེརེ་ཕུལ་བས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་ཀྱང་

ཕྱག་བྲིིས་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས་ནས་ཐུགས་སྨོོན་གསོོལ་འདེེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་

པའི་ིཞུ་ཤོོག་ཁམས་ལ་འབུལ་བ་མཛད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིནུས་པ་དོོན་དང་

ལྡན་པའི་ིབདེེན་ཚིིག་གི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས། མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་

འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་དགོོངས་པ་ཁྲོོལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་དོོན་གེེགས་མེེད་

པར་གྲུབ། གཞན་ཡང་དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོསྒྲུབ་

ཁང་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདྲུང་ནས་དམིིགས་བརྩེེ་མའིི་ལས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལུང་། མཁས་

གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆིིག་བརྒྱུད་མ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་

པའི་ིཁྲིིད་ལུང་། ཀུན་མཁྱེེན་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིཆོ་ོ

གའི་ིལུང་རྣམས་དང་ཐབས་ཤེེས་གཅོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད། གཅོོད་ཐར་འདོོད་དེེད་དཔོོན་

དང་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགོས་ཀྱི་ིལུང་། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ི

སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིཐེམེ་སྐས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་

ཁྲིིད་ལུང་། དགེ་ེལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིཁྲིིད་ཅུང་ཟད་མ་
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ཚང་བ་དང་དེེའི་ིལུང་། དགེ་ེསློོང་མ་དཔལ་མོ་ོལུགས་ཀྱི་ིབཅུ་གཅིིག་ཞལ་གྱི་ི

རྗེསེ་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་དང་རྟ་མགྲིནི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིདབང་། 

བློ་ོསྦྱོོང་ལེེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིལུང་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གོོང་དུ་སྨོོས་

ཟིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་ིརིིམ་པའི་ིཁྲིིད་ལེ་ེཚན་སོོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ཆོོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་གསན་ཅིིང་། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཚ་དགེ་ེསློོང་ལུང་རིིགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོདང་ལམ་

རིིམ་ཆུང་བ། བློ་ོསྦྱོོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེེན་མོོ། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལས་རྣལ་

འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པའི་ིརྣམ་ཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མཚམས་བར་

དང་མགུར་འབུམ་ཁྱི་ིར་རས་པ་མན་ཆད་གསན་པའི་ིའཕྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུང་བཅས་

གསན། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཁར་རྡོ་ོམཁན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲུང་ནས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའིི་ལམ་རིིམ་བདེེ་ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་

མཆོདོ་པའི་ིཁྲིདི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཊཱིཀིྐ་མཁར་རྡོ་ོབླ་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིལུང་། བྱང་སེེམས་རྭ་སྒྲེེང་བས་མཛད་པའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་དང་བློ་ོསྦྱོོང་ཉི་ི

མའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིལུང་། གཅོོད་དབང་གཅོོད་ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། 

བླ་མ་འདིིའང་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོོ་རྣམ་གསུམ་ཐབས་ཤེེས་གཅོོད་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་

དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་རླུང་གིི་གནས་རྣམས་ལ་རྩོོལ་མེེད་ཀྱིི་མྱོོང་བ་ཐོོན་པ་

དང་། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མིི་ལ་རས་པས་

གདམས་ངག་དངོསོ་སུ་སྩལ་བའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་ཡིནི་གསུངས་ནས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ི
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དབང་ཕྱུག་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོག་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཤོོས་སུ་འཛིིན་པར་

མཛད། བར་སྐབས་ཤིིག་དམ་སེེལ་གྱི་ིརྣམ་པས་མནལ་ལམ་དུ་སྟེེང་གདོོན་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཞིགི་བྱུང་བ་ན་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོརོ་གསོལོ་བས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་འབྱུང་པོོ་འདུལ་བྱེེད་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་སྩལ་ཏེེ་འདིིའིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་གྱིིས་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་ིསྒོམོ་བཟླས་དང་། ཁྱད་པར་རིགིས་གསུམ་སྤྱི་ི

སྒྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྐབས་རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའབྱུང་པོ་ོའདུལ་བྱེེད་བསྐྱེེད་དེ་ེབཟླས་སྒོོམ་མཛད་པས་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དེ་ེ

དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་། ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟ་མགྲིིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྗགས་

བསྙེེན་ཟླ་བ་བཞིིའི་ིབར་དུ་གསུང་ངག་བཅད་ནས་མཛད་དེེ། འདི་ིསྐབས་ཞལ་

གཟིིགས་སོོགས་ངོོ་མཚར་ཅན་གྱིི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་གདོོན་མིི་ཟ་

ཡང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ིཉིིད་བཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་གོངོ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཁོ་ོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརིིགས་

འདི་ིལྟར་མངའ་ཞེེས་བདག་ཉིིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིངང་ཚུལ་རིིང་དུ་བསྲིིང་

སྟབས་འདིིར་གསལ་བར་མ་བྲིིས་ལ། ཆ་ཤས་རྣམས་ནི་ིའོོག་ནས་རིིམ་གྱིིས་

འབྱུང་བས་རྟོོགས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ཞིིག་ལ་སྒྲུབ་

ཁང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་ཚབ་མཛད་དེེ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འཇོོམས་ཀྱིི་བྱབས་ཁྲུས་མཛད་

པས་སྐྱེེ་བོ་ོདེེ་དག་ཉེེར་འཚེེ་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་། དེེ་དུས་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་

ནས་བ་རི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་འཇོོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་དང་བཀྲུ་བྱབས་ཀྱི་ིམན་ངག་
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བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ཟིིན་ནས་ཀྱང་བས་མཐར་གནས་པའི་ི

དགོོས་པ་ནིི་ཚེེ་འདིིའིི་བྱ་བཞག་རྣམས་རེེས་སུ་བོོར་ཏེེ་རང་གིི་སེེམས་རྒྱུད་

འདུལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྤོོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཉིིད་ལ་གཞོོལ་བར་བྱེེད་

པའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་སོོགས་བྱ་ཚོོལ་བྱི་ིཚོོལ་ལས་དོོན་

གཉེེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་ཅིིང་། ལན་ཅིིག་བལ་ཊམ་གཅིིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་

ལའང་ཏིིང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་སྒྲུབ་འཚོོལ་མཛད་ནས་ཡོོན་ཆབ་ཆག་མེེད་འབུལ་བར་

མཛད་པ་དང་། ཡང་བལ་ཊམ་གཅིགི་བྱུང་བ་ལའང་མར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཞལ་དུ་མ་

གསོོལ་བར་མཆོོད་མེ་ེའབུལ་བར་མཛད་པ་སོོགས་འཚོོག་ཆས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱང་འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་མ་བསྒྱུར་བར་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པ་ཁོ་ོན་ལ་

བརྩོོན་པར་མཛད་པས་འཕྲལ་སྣང་གསོོལ་ཞིིབ་སོོགས་དཀོོན་སེེ་བའིི་ཉམས་

བྱུང་བར། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོས་ཕྱེ་ེཁལ་གཅིིག་ལས་མི་ིཉུང་བ་ལ་གཏོོར་མ་

གྱིིས་ལ་ལྷ་མོོའི་ིབསྐང་བ་ཐོོངས་གསུང་བ་ལྟར། ཞིིབ་ཁལ་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་ལ་

གཏོོར་མ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེེ་ལྷ་མོོའི་ིབསྐང་བ་ལ་བརྩོོན་པར་

མཛད། དེེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིི་ཉེེར་མཁོ་ོརྣམས་འབད་མེེད་དུ་

འགྲུབ། གཞན་ཡང་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལས། དང་པོ་ོའཚོ་ོཆས་དཀོནོ་པའི་ིདུས་སུ་

སྙིིང་ཁམས་བསྐྱེེད་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གིི་མཆོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱས་པས་

མར་མེ་ེཉིིན་འབར་མཚན་འབར་སོོགས་མཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ེབཟང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་སོོགས་མྱོོང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་གསུང་། དེེར་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ི
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མན་ངག་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། རྗེ་ེ

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིབཞིིན་མྱོོང་བ་ཐོོན་ངེེས་པར་དཔྱད་

སྒོོམ་དང་འཇོོག་སྒོོམ་གཉིིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའི་ིགནད་དམ་པ་

དང་བཅས་ཏེ་ེཉམས་མྱོངོ་ལ་བཀར་ནས་བསྒོམོ་པར་མཛད་པས། བཤེསེ་གཉེནེ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་མཐོོང་བ། རང་གིིས་ཐོོབ་པའི་ིདལ་འབྱོོར་དོོན་ཆེ་ེ

ཞིངི་རྙེདེ་དཀའ་བ། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ། ངན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། དེ་ེལས་

ཐར་པའི་ིཐབས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སྡིིག་སྤོོང་དགེ་ེབ་བསྒྲུབ་པ། 

མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཐོོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་འདས་ཤིིང་མི་ི

བརྟན་པ། དེེར་འཁོོར་བར་བྱེེད་པའི་ིརྩ་བ་འཇིིག་ལྟ་ལ་སོོགས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་

རྣམས་ཡིིན་པ། དེ་ེསྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་བསླབ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་ཡིིན་པ། 

རང་ཉིིད་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གཞན་འཁོོར་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་རྣམས་དྲིིན་ཅན་གྱི་ིམ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་དེ་ེརྣམས་

ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེདང་། དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ི

འཕྲུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྨོོན་སེེམས་དང་འཇུག་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཡང་

དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱིིན་སོོགས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་

བཞི་ིལ་ལེེགས་པར་བློ་ོསྦྱོོང་བ་དང་། ལུས་སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ི

ཞི་ིགནས་དང་། གནས་ལུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་དམིིགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་
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རྣམས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྣོོན་པ་བཏབ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པའི་ིཟླ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་རྒྱལ་བ་

ཉིདི་ཀྱི་ིརང་གི་ིརྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ་མི་ིཕམ་མགོོན་པོ་ོདང་། ཤིངི་

རྟ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་གདམས་པའིི་ཆུ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་

འདྲེེས་པ་དཔལ་ལྷ་གཅིིག་དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་རའི་ིབཤད་སྲོོལ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་

འཁྲུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དེ་ེདག་གང་དང་གང་གི་ིདོནོ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིཚེ།ེ མཉམ་གཞག་གི་ིདུས་སུ་དེ་ེདང་དེའེི་ིགནད་ཀྱི་ིདོོན་བཅོསོ་མ་མ་

ཡིིན་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཁྱུར་གྱིིས་འགྲོ་ོཞིིང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་

དེེས་རྒྱས་ཐེེབས་ནས་རང་དགའ་བའིི་སྣང་བ་བཟློོག་ནུས་པར་བཞུགས་ཏེེ། 

དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུས་ལམ་རིམི་གྱི་ིགནད་ཀུན་ལ་བརྩོོན་པ་དྲག་

པོོས་མྱོོང་བ་འདོོན་པའིི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞིི་བཟུང་། 

བླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལམ་གྱི་ིསྲོོག་ཏུ་བྱས་ཤིིང་སྦྱོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཉམས་མྱོོང་ལ་བཀར་ནས་གྲང་དམྱལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྒོོམ་པར་མཛད་པའི་ི

ཚེ།ེ དགུན་འཁྱགས་སྒང་ལ་ན་བཟའ་སྐུ་གཡོགོས་ཙམ་ལས་མེདེ་པར་སྤྱིལི་པོའོི་ི

འགག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མྱོངོ་འདོོན་མཛད་པས། དང་པོརོ་བསིིལ་ཉམས་ཤིིན་ཏུ་

ཆེ་ེབ་ལ་རྒྱུན་རིིང་དུ་སོོང་སྐབས་དམ་སྦྲིིང་ངེ་ེབ་ཞིིག་ལས། སྙུན་གཞི་ིཆེེར་མེེད་
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ཅིངི་། ནང་དུ་ཕེབེས་ནས་ན་བཟའ་བཞེསེ་ཏེ་ེསྐུ་ལུས་དྲོདོ་པ་ན་ཕྱག་སེནེ་སོགོས་

ཀྱི་ིབར་ན་གཟུག་གཟེེར་ཆེ་ེངེེས་དང་སྐུ་ལུས་འདར་བ་མི་ིནོོན་པ་ལྟ་བུ་འདུག་

ཅེེས་གསུངས་པས་རྟོོགས་པར་གདའ། དེ་ེསྐབས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་

ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེགསུང་རིིགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡུན་རིིང་མི་ིབཞུགས་པར་

འདུག་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས། ཆུ་འབྲུག་གིི་ལོོ་འདིིའིི་ནང་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

མཆོོད་པ་བྱུང་རེེས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྣམས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་མཛད་དེེ། སྒྲུབ་ཁང་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་འདུན་ཆེེར་མངོོན་པའི་ིཚེ།ེ སྔར་

ཟིིན་བྲིིས་སུ་མཛད་པའི་ིགདམས་ངག་རྣམས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་

སྤྱན་འབེེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཕུལ་ནས། བླ་མས་ལོོང་བ་ཐང་སྐྱུར་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མཛད་

པར་འདུག །དེ་ེདུས་རང་གི་ིསྙིངི་ལ་བཅང་རྒྱུ་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚབ་གཅིགི་དགོསོ་པར་

འདུག་བསམས་ནས། གསུང་འགའ་ཞིིག་ཟིིན་བྲིིས་སུ་བཏབ་པ་འདི་ིལ་བླ་མས་

ཕྱག་གིི་བྱིིན་རླབས་ཤིིག་གནང་དགོོས་ཞེེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་

འདེེབས་དང་བཅས་ཏེེ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་སྙུན་གཡོོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་

མཚན་ལ་འཆོལོ་བར་མཛད་པས། བླ་མས་དེ་ེནས་ཤོགོ་བུ་ཁ་ཤས་ཤིགི་ལྗགས་

ཀློོག་གནང་ནས་མཐར་ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ་ཏེེ། ཕྱག་མཐེ་ེབོོང་ཀེེར་ནས་

འདི་ིའདྲ་མོ་ོབྱུང་འདུག་གསུང་ཞིིང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཁོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཔོ་ོརང་

ཡིནི། ཁོ་ོལ་ལག་རྟགས་ཤིགི་སྟེརེ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་པ་ཡིིན་ཏེ་ེགསུངས། ཉེ་ེགནས་

དགེ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་སྐུ་
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གདུང་གི་ིབསླབ་དོོན་ཞུས་པ་དང་། དེེའི་ིལན་བཀའ་སྩལ་ཞིིང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་མཛད་པ་སོོགས་ནིི། 

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིརྗེ་ེགྲུབ་

པའིི་དབང་ཕྱུག་གིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

ཡིིན་ལ། དེ་ེལྟར་ཞུགས་འབུལ་མཛད་ཟིིན་མཚམས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་ིབཀའ་

དྲིིན་དྲན་ནས་སྐུ་ལུས་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་ཙམ་གྱིིས་ཐུགས་ཁྲལ་ཚད་མེེད་པ་འཁྲུངས་

ཤིངི་། བླ་མ་དྲན་པའི་ིགདུང་དབྱངས་དྲག་པོོའང་མཛད་ནས་དགོོངས་རྫོགོས་ཀྱི་ི

རྟེེན་བཞེེངས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་འབུལ་སོོགས་ཀྱང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱག་ལེནེ་ལྟར་རྗེ་ེབླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱག་ལེནེ་ལ་བསྟར། དེ་ེནས་

རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་ས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་ཉིིད་

དུ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གཞིི་བཙུགས་ཏེེ། ཟླ་བ་ལྔར་གསུང་ངག་བཅད་

ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོོར་གྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིབཟླས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་པར་མཛད་པའི་ི

ཚེེ་ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པས་ཉིིན་མཚན་

ཀུན་ཏུ་འདའ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟུང་དུ་

འཇུག་པའི་ིབདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ིརོོལ་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བརྩོོན་པར་མཛད། དེེ་སྐབས་རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིགདུང་རུས་

རྣམས་ཕལ་ཆེ་ེབ་དྲི་ིབཟང་དང་བསྲེསེ་ཏེ།ེ ཀུན་གཟིགིས་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་
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པོོའི་ིཕྱག་པར་ལམ་རིིམ་བླ་བརྒྱུད། གནས་བཅུ། ཡི་ིདམ། སངས་རྒྱས་བྱང་

སེེམས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེེར་སོོགས་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིའཇིིམ་པ་བྱིིན་རླབས་སོོགས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྩལ། དེ་ེ

ནས་རྟ་ཡིི་ལོོ་མངོོན་དུ་བཞད་པ་ན་རྗེེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་

མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཡངས་པོོའི་ིསྒོོ་འཕར་ཐོོག་

མར་བྱེ་ེསྟེ།ེ སྐལ་ལྡན་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་དགའ་རེ་ེལ་མན་ངག་དམ་པ་བེེའུ་བུམ་སྔོོན་

པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིལུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིབཤད་པ་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེེར་ཡིིད་སྲུབས་

བདག་པོོ་སྙིིང་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ཕྲག་དོོག་གིི་དུག་ཆུས་ཡིིད་མྱོོས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་མིི་

བསྲུན་པ། རྗེ་ེབླ་མ་དམ་པ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་བྱེ་ེབ་ལ་

མིི་བཟོོད་པའིི་ཕྲག་དོོག་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིིས། རྗེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་ཆོོས་

སོོགས་སྩལ་བ་ལ་དགག་བྱ་སྣ་ཚོོགས་པས་ཐུགས་ཟོོས་མིི་བདེེ་བར་མངོོན་

པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན་ཐུགས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

ཇི་ིསྙམ་དུ་མི་ིདགོངོས་པར་སྐུ་མཚམས་དམ་སེ་ེབ་མཛད་དེ།ེ རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེེན་

པོོའི་ིལེེགས་བཤད་དམ་པ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདགོོངས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐུགས་ལ་ཆ་ཚང་བར་གཟུངས་ནས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་

ཟབ་མོོའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརོོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོསོ་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ིཆགས་

པ་བཞིནི། །ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེདེ་ལྟར་སྤྱད། །ཅེསེ་པའི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ི
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སྤྱོོད་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངེེས་དོོན་གྱིི་མཾཾ་ཡིིག་

ལས་སྤྲོོ་བ་དང་སྡུད་པའིི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྟད་མོོ་སྣ་ཚོོགས་པ་འབྱམས་སུ་

ཀླས་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

དང་གཏོོང་ལེེན་གྱིི་དམིིགས་པ་ཟབ་མོ་ོལ་འབད་པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་པའིི་ཉམས་

བཞེེས་ལྷུར་མཛད་པས་བར་གཅོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་ཞིི་བར་

གྱུར། བྱ་ལོོའི་ིནང་དུ་ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ི

རིིན་པོོ་ཆེེ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིི་བཀས་བསྐུལ་ནས། ཁྲིི་ཆེེན་བློོ་བཟང་དར་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་བསོོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ཞལ་ལུང་གི་ིཁྲིིད་གནང་དགོོས་

པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རེེ་ཤིིག་སྐུ་མཚམས་

མཛད་ནས་བརྟག་པ་ཞིིག་མཛད་དེེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིམཚན་མ་བརྟན་པོ་ོ

གཟིིགས་ནས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པའི་ིཞུ་འཕྲིིན་འབུལ་བར་མཛད་པས། ཁྲི་ིརིིན་

པོ་ོཆེ་ེནས། ལན་དུ། ཁོ་ོབོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཨི་ིཔའི་ིབདག་འཇུག་ལེེན་པའི་ིགསང་

དབང་གི་ིསྐབས་སུ་འཕྲིིན་ཡིིག་འབྱོོར་བྱུང་བ་དེ་ེགསང་དབང་གསུང་གི་ིབྱིིན་

རླབས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིིན་པས་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྲིིད་འགྲོ་ོདོོན་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་

འགྲིགི །དེསེ་ན་ད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཐོངོས། འོནོ་ཀྱང་དགོསོ་ཟེརེ་ཚད་ལ་བཏང་

ན་ཆོསོ་གཙིགིས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབས་ལོ་ོརེ་ེལ་ཁྲིདི་ཟླ་བ་ལོངོས་པ་རེ་ེཐོངོས། ཞེསེ་

ཞུས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བྱ་ཡི་ིལོ་ོས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེདབོོན་ཆུང་བསོོད་ནམས་རབ་བརྟན། བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་
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གཙོ་ོབྱས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་དགེ་ེའདུན་བཞི་ིབཅུའི་ིགྲངས་སུ་ལོོངས་

པ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིབགྲོདོ་པ་གཅིགི་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིཟབ་ཁྲིིད། ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་གཉིིས་དང་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་

གཉིིས་པའིི་ལེེགས་པར་བཤད་པ་ཉམས་མྱོོང་མན་ངག་གིིས་བརྒྱན་ཏེེ་སྩལ་

བས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆེེའི་ིདབྱངས་མི་ིབཟད་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་མ་རིིག་

པའི་ིགཉིིད་ལས་རྣམ་པར་བསླངས་ཏེེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ལ་བགྲོོད་པའིི་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ལམ་ནིི་ཀུན་འཁོོར་གྱིི་ངོོས་

ཡངས་ལྟ་བུར་སྩལ་ཞིིང་། སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའི་ིསྐབས་གློ་ོབུར་དུ་ཆར་གྱི་ི

རྒྱུན་བཟང་པོ་ོབབས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཆར་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཚ་གདུང་སེལེ་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་པར་འགྲིགི །ལོ་ོདེའེི་ིཟླ་བ་

ལྔ་པའི་ིནང་དུ་ཇུན་སྒར་གྱི་ིདམག་དཔུང་ཚན་ཆེ་ེབ་བོདོ་དུ་འབྱོརོ་ནས་ལྷ་བཟང་

རྒྱལ་པོོའི་ིདཔུང་དང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་གཟིིང་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱས་ཏེ།ེ མཐར་ཟླ་བ་

བཅུ་པའིི་ཚེེས་ཉེེར་དགུ་ལ་ལྷ་བཟང་ཁང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གཡོོན་རུའིི་

དཔུང་གིིས་བཅོོམ་སྟེ་ེལྷ་བཟང་རྒྱལ་པོ་ོམཚོོན་གྱི་ིཁར་ཤི་ིབར་གྱུར། དེ་ེདག་ལ་

སོོགས་པ་མིིའི་ིཤ་ཚུགས་ལ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོགླང་སྤྱོདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ོབ་འཁྲུངས་ནས། 

ལོ་ོདེེའི་ིཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཚེེས་གཅིིག་ནས་བཟུང་ཕག་ལོ་ོཟླ་བ་གཉིིས་པའི་ི

བར་ཐེེམ་པ་ཕྱིིར་མིི་འདའ་བའིི་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ཉིིན་མཚན་
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ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརོོལ་པ་ཟབ་མོོས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ེདུས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ི

རིིང་ཇུན་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ། སྐྱ་སེེར་གྱིི་

ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ལས་བརྩམས་ཏེེ་དབྱེེ་

འབྱེེད་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱས་ནས། གྲྭ་པ་འདུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཅུང་གཡེེལ་བ་དང་། 

མི་ིནག་གི་ིགྲོངོ་དགོོན་པའི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཡོདོ་པ་རྒྱང་རིངི་དུ་ཕུད། གྲྭ་པ་བགྲེསེ་

པ་དགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་མི་ིབཟོོད་པ་དང་རྙིིང་མའི་ིབླ་དགོོན་རྣམས་ལའང་དྲག་ཤུལ་

གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་པའི་ིབྱ་བ་འགའ་ཞིིག་བཟང་ཡང་། ཕལ་ཆེེར་རང་

གཞན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོརོ་བའི་ིངང་ཚུལ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་བས་རྗེ་ེའདི་ིཔ་

ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ོསྟེ་ེབླ་མ་ལྷ་ལ་གསོོལ་འདེེབས་དྲག་ཏུ་མཛད་པས་དཔལ་

མགོོན་ཞལ་བཞི་ིཔ་བུ་ཆུང་མགོ་ོབཞི་ིཔ་འཕྲེེད་ཉལ་དུ་གནས་པ་ཞིིག་གི་ིཚུལ་དུ་

བྱོནོ་ནས་རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིམཐར་ཕྱིིན་པའོ་ོཞེསེ་གསུང་

གི་ིསྣང་བ་སྩལ་བས་ཐུགས་བདེ་ེའབོལོ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་། ལྕགས་བྱི་ིལོའོི་ི

ནང་དུ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོ་བདེེ་སྐྱིིད་རྒྱལ་པོོའི་ིལྷ་སྲས་ཆེེན་

པོོས་གཙོ་ོམཛད་པའི་ིདཔུང་ཆེེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལོོངས་པ་དང་བཅས་ཏེེ། 

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིིས་ཤིིང་མཚན་བརྗོོད་པར་

དཀའ་བ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་

དཔལ་བཟང་པོ་ོསྐུ་འབུམ་ནས། ཕོ་ོབྲང་གྲུ་འཛིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིགཞལ་མེདེ་ཁང་ཆེེན་
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པོོར་གསེེར་གྱི་ིཁྲི་ིལ་མངའ་གསོོལ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིདཔུང་གི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་གཟིི་བརྗིིད་ལས་གཡོོན་རུའིི་དཔུང་རྣམས་རང་གིི་ཡུལ་དུ་ཕྱིིར་ལྡོོག་ཅིིང་། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཕྱག་ན་པདྨོོ་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱིིས་རྣམ་པར་རོོལ་པའིི་

ཞབས་སེནེ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་མི་ིའཇིགིས་གདོངོ་ལྔའི་ིཁྲི་ིའཕང་

མཐོོན་པོོར་བཀོོད་པའི་ིདུས་སུ། རྗེ་ེའདི་ིཔའང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་སྤྲོ་ོཞིིང་པོ་ོཏ་ལར་

མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས་སྐབས་ཤིིག་ར་བ་སྟོོད་དུ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེེ་བ་བློ་ོ

བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱམས་མདུན་མཁན་པོ་ོརིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་

གདན་འདྲེནེ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིབིས་བསྐྱོདོ་ནས་གོངོ་སྨོསོ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚོནོ་དགེ་ེ

འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལོོངས་པར་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་དང་བདེ་ེལམ་གྱི་ིཟབ་ཁྲིིད། 

བློ་ོསྦྱོོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུང་། བྱམས་མདུན་མཁན་པོ་ོདང་རབ་འབྱམས་པ་ཤེེས་

རབ་གྲགས་པ་སོོགས་བཅུ་སྐོོར་ལ་གཅོོད་དབང་དང་གཅོོད་ཁྲིིད་བཅས་ཞིིབ་

པར་སྩལ། ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་སྙེ་ེཐང་འོོར་ལྷ་ཁང་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་དེ་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅིིག་གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིབྱ་བ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་ཆོ་ོགས་འཛིིན་

ཚུལ་གསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེབཀའ་དྲིིན་གྱིིས་སྩལ། རྨོོག་

ལྕོོག་དང་ཆོོས་རྫོ་ོང་རྣམས་སུའང་གནས་གཟིིགས་ཞིིབ་རྒྱས་དང་རྨོོག་ལྕོོག་ཏུ་

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའོི་ིགཟིམིས་ཕུག་ཏུ་མཆོདོ་པ་སྙན་ཤལ་སོགོས་བཟང་བ་དང་

བཅས་ནས་ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མཛད། དེ་ེསྐབས་ཤར་ཕྱོགོས་འཇམ་དབྱངས་
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གོངོ་མ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབེས་བསྐྱོདོ་དགོསོ་པའི་ིམཚན་མ་གླེངེ་གཞི་ིདང་

བཅས་པ་ཤིིན་ཏུ་མངོོན་ཆེ་ེབ་བྱུང་བ་ན། གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིིབས་

བསྐྱོོད་ན་ཕྱོོགས་དེེར་བསྟན་འགྲོོའི་ིམགོོན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པར་འགྱུར་ནའང་། རྗེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་བསིིལ་ལྡན་གྱི་ིལྗོོངས་འདི་ིཉིིད་ན་འཁོོད་

པ་དང་། བོོད་ལྗོོངས་འདི་ིཉིིད་དུ་བཞུགས་པ་བསྟན་འགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་སྨན་པར་

གཟིིགས་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་འཕྲིིན་ལས་དྲག་

ཏུ་འཆོོལ་བར་མཛད་པས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་བསྐྱོོད་པའི་ིབྱ་བ་ལས་ཕྱིིར་

ཡོོལ་ཞིིང་། དཱ་ཆིིངས་སྟྭ་དུར་པས་སེ་ེནས་སྣར་ཐང་མཁན་པོོར་ཕེེབས་དགོོས་

ཀྱི་ིགསོོལ་བ་བཏབ་པའང་ཞལ་གྱིིས་མ་བཞེེས། དེ་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཛད་པ་དེ་ེལྟ་བུས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

གཉིིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཉིིད་བཟུང་སྟེེ། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་

འདི་ིཉིིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ་ཁྱེེར་བར་མཛད་པ་ན་ཕྱོོགས་བཅུའི་ི

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མ་ཡིསི་བུ་གཅིགི་པ་བཞིནི་

དུ་སྐྱོངོ་བར་མཛད་དོ།ོ །

སྨྲས་པ། དབེེན་གནས་པདྨོོའི་ིརྫིིང་བུ་ལ། །ཆགས་པའི་ིརྐང་དྲུག་བསམ་

གཏན་གྱིི། །སྦྲང་རྩིིའི་ིབཏུང་བས་མྱོོས་པ་ལས། །ཞི་ིལྷག་ཏིིང་འཛིིན་བདུད་རྩི་ི

སྐྱུག །
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གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ལྷའིི་དབང་པོོའི།ི །ཡེེ་ཤེེས་ཞོོ་འཐུང་མཚོོན་ཆ་

ཡིསི། །མཐར་ལྟའི་ིསྦྱིིན་སྐྱེསེ་བཅོམོ་པ་ལས། །ལྟ་བའི་ིའཆི་ིམེདེ་བཏུང་བ་ལེེན། །

ཕ་ཁོོལ་བཞིིན་དུ་བཤེེས་ལ་གུས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལྟར་མཆོོད་སྤྲིིན་

སྤྲོ།ོ །འཇམ་པའི་ིདཔལ་ལྟར་ཟབ་གསལ་གྱི།ི །བློ་ོགྲོསོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྙེསེ། །

བར་གཅོོད ་ནག་པོོའི ་ིརྩ་ལག་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་ཡིི་ཐུགས་རྗེེའིི་

ཞུགས། །འབུམ་ཕྲག་དག་གིསི་བསྲེགེས་སྦྱངས་པས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརུ་

མཚོོན་བསྒྲེངེས། །

བཤེེས་གཉེེན་ལེེགས་བཤད་ཚེེམས་དཀར་སྤྲིིན། །ཟབ་ཡངས་ལྗགས་ཀྱི་ི

གློགོ་ཕྲེངེ་དག །འཁྲུག་ལས་འོངོས་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་རྒྱུན། །ལྟ་བུའི་ིལེགེས་ཆུ་སྤྱི་ིབོརོ་

བསྟེནེ། །

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐིམི་པ་

ན། །མཆོདོ་དང་རིགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཅིརི་ཡང་ཐོབོ། །

རྒན་ཐིིག་བཀྲ་བའི་ིསྲད་བུ་ལ། །བཻཻཌཱུར་དོ་ོཤལ་རིིང་བརྒྱུས་ནས། །ཀུན་

གསལ་མཛེེས་ལས་འོོངས་འདྲའི་ིངོོགས། །ལེེགས་བཤད་རིིན་ཆེེན་ཅིིར་ཡང་

སྩལ། །

སངས་རྒྱས་སྤྲིནི་མང་སྤྲོ་ོབ་དང་། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་སྦྱིནི་མ། །འཇམ་

དཔལ་ཁྲོོས་དང་རེ་ེམ་ཏཱིི། །པདྨ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོརོ་ལོའོི་ིདབུས། །རླུང་སེམེས་མི་ིཤིགིས་པར་རོལོ་པས། །དག་དང་ངོ་ོམཚར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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སྣང་བ་ནི།ི །རྒྱུ་སྐར་བདག་ལ་གཟུགས་ལྟར་བཀྲ། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིཆུ་ཡིསི་ཀུན་ཚིམིས་དང་། །ཉེརེ་འཚེ་ེམ་ལུས་ཞི་ིབ་དང་། །ད་དུང་

བདུད་རྩིའིི་ིརྔ་བརྡུང་བ། །འདི་ིདག་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིིན་འཕེལེ། །

རྗེ་ེབླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་གང་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཏམ་དད་པའི་ིའདབ་བརྒྱ་

བཞད་པར་བྱེེད་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གཅིིག་ཏུ་དབེེན་པའི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་རྒྱལ་

བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་བཟང་ལ་གཞོོལ་བས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུན་ལ་མངའ་

འབྱོོར་ཞིིང་གཞན་དོོན་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་འཕར་ཐོོག་མར་བྱེེ་བའིི་འོོད་ཟེེར་ཏེེ་

བཞི་ིཔའོ།ོ། །།

རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་ལོོག་པར་ཞུགས་པའིི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ 

དྲུངས་ཕྱུང་བ་སོོགས་ཀྱིི་མཛད་པའིི་སོྐོར།

དེེ་ནས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་གཞན་དོོན་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཇེེ་

རྒྱས་སུ་སོོང་བར་བརྟེེན་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལམ་རིིམ་འཇམ་དཔལ་

ཞལ་ལུང་གི་ིལྗགས་ཁྲིིད་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་བཅས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ི

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྩལ་བས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིབཀའ་དྲིིན་ནོོད་པ་

ཇེ་ེརྒྱས་སུ་སོོང་སྟེ།ེ དང་པོོར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིའདུ་ཁང་ཆུང་བར་ཤོོང་ཙམ་དང་། 

དེ་ེནས་ཕྱིིའི་ིར་བ་གཉིིས་ཀྱང་ཁེེངས་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཐོོག་མར་མ་དད་པའི་ིརྣམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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པ་ཅུང་ཟད་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་འགྱོོད་པའི་ིམེེས་གདུང་བཞིིན་པས་

མཆོགོ་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དུས་དེརེ་བླ་མ་གྲུབ་དབང་དོནོ་ཡོདོ་མཁས་གྲུབ་པ་སེ་ེ

ར་བྱེེས་ཚ་བ་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་གཅུང་པོ་ོརབ་འབྱམས་པ་རིིན་ཆེེན་ལེེགས་

པ་མངགས་པར་མཛད་ནས། སླར་ཞིིག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་བསྐྱེེད་

རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞིིག་གནང་དགོོས་ཞེེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། བླ་མ་

མཁས་གྲུབ་པ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཁྱོོད་ཚོོ་དགེེ་བཤེེས་ཚོོས་བསྡུས་པ་རང་དགོོས་

ཞེེས་རྒྱས་པ་སུས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་བསྟན་པ་རང་བཤིིག་པའི་ིསྐད་ཆ་རེེད་རྒྱས་པ་

ཞིིག་ཉན་ན་སླར་ཡོོང་གསུང་བ། བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའིི་གསུང་དུ་

མཁྱེེན་ནས་མཆོོག་ཏུ་དགྱེེས་ཏེ་ེབཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞེེས་གསུངས། དེ་ེལྟར་ཆོོས་གྲྭ་

ལ་ཕེེབས་དུས་ནས་བཟུངས་སྐབས་འདི་ིབར་དུ་སྔ་ཕྱི་ིམ་ངེེས་པར་ཡོོངས་ཀྱི་ི

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མང་པོ་ོལ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརིིམ་པ་ཇི་ིལྟར་

བཞེེས་པ་ནིི། བློ་ོགླིིང་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པར་མགོོན་པོ་ོསྙིིང་ཞུགས་ཀྱི་ི

བྱིིན་རླབས། རྟ་མགྲིིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་རྣམ་

བཤད། གནམ་རྩེ་ེལྡེངེས་མ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིལུང་

དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའིི་རྗེེས་

གནང་། སྨན་མཆོོག་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཇུག་ངོོགས་ཀྱི་ིལུང་། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོ། 

བསླབ་གཏུས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ིགཏོོར་མ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་

འབྱོོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིིག་དང་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གིི་ནང་ནས་རྒྱལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

87

མཚན་གྱི་ིཏོོག་ལྟར་འཕགས་པ་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིཔའི་ིལུགས་

ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ནཱ་རོ་ོམཁའ་སྤྱོོད་མའི་ི

དབང་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད། གདུགས་དཀར་ལྷ་སོོ་བདུན་མའིི་དབང་། 

ཐུབ་པ་དམ་ཚིིག་གསུམ་བཀོོད་ཀྱི་ིདབང་། བསྙེེན་དུས་ཀྱི་ིདཔལ་མགོོན་ཞལ་

བཞི་ིཔ་དང་། མགོོན་པོ་ོཕྱག་བཞི་ིཔ། དུར་ཁྲོོད་བདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་

དང་། དཔལ་མོ་ོལུགས་ཀྱི་ིབཅུ་གཅིིག་ཞལ། མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔའི་ིརྗེེས་གནང་། 

རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་རྣམས་དང་། ཡེརེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུག་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་ཕུན་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་དྲུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོ

བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིཔ་དང་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་ཀྱི་ིདབང་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིིད་རྣམས་གསན་ཅིིང་། འདི་ིསྐབས་འཚོ་ོབ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་དཀའ་

སྤྱད་ཀྱང་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིིན་གསུང་། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཆུ་ནང་གི་ི

ཟླ་བ་ལྟར་གཟིིགས་པ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནོ་ོམོོན་ཧན་ངག་

དབང་མཆོོག་ལྡན་པ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ོམཛད་སྐབས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བའི་ིཞབས་དང་། སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་

ཀྱིི་ལེེགས་པར་བཤད་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིིའིི་སྒོོ་ནས་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་གིི་དགོོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གཏན་ལ་འབེེབས་པའིི་ལེེགས་བཤད་

འགྲེེལ་བ་བཞི་ིསྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་ིབཤད་ལུང་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པ་དང་། རྗེ་ེརྒྱལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

88

བ་གཉིིས་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་སྐོོར་དུ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་གནང་

དང་ལུང་ཆ་ཚང་། སྙིིང་ཞུགས་མ་གཏོོགས་པའིི་མགོོན་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་གྱིི་

དབང་བཀའ་ཡོོངས་སུ་རྫོོ་གས་པ། མགོོན་པོོའི་ིབེེའུ་བུམ་གྱིི་ལུང་ཡོོངས་

རྫོོགས། རྣམ་སྲས་སེེར་ཆེེན་དང་དཔལ་མགོོན་ཞལ་བཞིི་པའིི་རྗེེས་གནང་

རྣམས་དང་ཁྲི་ིཆེེན་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ིབསྐྱོོད་

པའི་ིདབང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་འཆད་པའི་ིའགྲེེལ་པ་རིིག་འཛིིན་ཀུནྡའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིལུང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདབང་ཆེེན། 

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགས་བཏུའི་ིརྗེེས་གནང་དང་དེེའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་

གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲིིད། ཆོོས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་དང་བེེཀྱེ།ེ སྒྲོོལ་དཀར། ཁྱུང་

ནག །ཁྱུང་ཁྲ། བཅུ་གཅིིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་དང་། ཚེ་ེདཔག་མེེད་

འཇམ་ལུགས་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་། ཁྲི་ིཆེེན་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ི

བསྐྱེེད་རིིམ་དང་ཡི་ིདམ་སྒྲུབ་སྐོོར་ནས་འགའ་ཞིིག་གི་ིལུང་བཅས་ཞུ་བ་གནང་། 

བླ་མ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོའི་ིསྐུ་ཞབས་ནས། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིལེེགས་

བཤད་རྩ་འཇུག་གི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་སོོགས་རྗེེའི་ིདངོོས་རྩོོམ་ཕལ་ཆེ་ེབ་དང་། རིིགས་

ཚོོགས་དྲུག་དང་། བྱམས་ཆོོས་སྡེ་ེལྔ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོོས། རྣམ་བཤད་

གསེརེ་ཕྲེངེ་། འདུལ་ཊཱིཀི་རིནི་ཆེནེ་འཕྲེངེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་དང་། རྒོདོ་ཚང་བླ་མ་

བློ་ོབཟང་རབ་རྒྱས་ལས། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་
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འབུམ་པུསྟིི་ལྔ་བཀའ་བརྒྱ་མ་དང་བཅས་པའིི་ལུང་། ཨེེ་པ་ཆོོས་མཛད་ངག་

དབང་རྒྱལ་མཚན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་

སུ་འགྱུར་རོ་ོའཚལ་གྱི་ིལུང་། བསམ་བློ་ོངག་དབང་བརྩོནོ་འགྲུས་པའི་ིདྲུང་ནས་

བསླབ་སྤྱོོད་དང་སྐྱེེས་ཚོོམས་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་། ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱལ་མཚན་སེེངྒེེའི་ི

སྐུ་ཞབས་ནས་གྲུབ་ཆེེན་མི་ིཏྲ་ཛོ་ོཀིིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདབང་ཆེེན། གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཕུ་ཡན་ཏཱ་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་ོབཟང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་པའི་ིདྲུང་ནས། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཕྲེེང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེལེེགས་སུ་བྱེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ་

དང་བཅས་པའི་ིདབང་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། དགེ་ེསློོང་

འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ིདྲུང་ནས་རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་གི་ིདབང་ཆེེན། དེེའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སྙིིང་པོ་ོགཅིིག་བསྡུས་ཀྱི་ིལུང་། རྒྱལ་སྲས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདྲུང་ནས་ཇོ་ོ

བོའོི་ིཆོསོ་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ིལུང་། ཆུ་བཟང་དཔོནོ་སློབོ་བློ་ོབཟང་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིདྲུང་

ནས་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་ཆེེན་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་ཆེེན། འོོལ་ཁ་རྗེ་ེདྲུང་གི་ིདྲུང་ནས་

གསང་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྡོོར་སྐུ་ལྔའིི་གཅེེས་འཕྲེེང་བདུད་རྩིིའིི་

ཐིགིས་པ། དོནོ་དམ་སེམེས་བསྐྱེདེ། ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

གནང་། རྣམ་འཇོོམས་སྣུར་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་ཆེེན། ལྷོ་ོབྲག་བཀའ་འབུམ་པུསྟི་ི

གཉིསི་ཀྱི་ིལུང་། རྒྱུད་སྟོོད་དབུ་མཛད་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དགེ་ེའདུན་ཡེ་ེ
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ཤེེས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོལྷ་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་གྱི་ིརྟོགོ་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་ིཉི་ིའོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་ལས་བཞིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་

སྒྲུབ་པའི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོའི་ིལེེགས་བཤད་དེ་ེགའི་ིལུང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པར་གསན་ཏེེ། ཕྱག་

ལེེན་ལའང་ཇིི་ལྟར་འཚམས་པར་བཏབ། ཕར་ཡང་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ངག་

དབང་མཆོོག་ལྡན་ལ་བླ་མ་མཆོོད་པ་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་མ་དང་། བློ་ོསྦྱོོང་དོོན་

བདུན་མ་དང་། དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཁྲིིད་དང་། འོོལ་ཁ་རྗེ་ེ

དྲུང་ལ་བདེ་ེམཆོོག་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིཁྲིིད་རྣམས་སྩལ། དེ་ེསྐབས་

སྐྱབས་མགོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོ་ོགོོང་མ་གཡུང་ཊིིང་རྒྱལ་པོོས་བོོད་

དབུས་གཙང་ཞོོད་མ་འཇགས་ཀྱི་ིབར་ལ་མགར་ཐར་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་དགོོས་

པའིི་བཀའ་བྱུང་བ་ལྟར། ཕེེབས་པར་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་ཚེེ་རྗེེ་འདིིས་ཀྱང་

མཇལ་བར་ཕེེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོ་མགར་ཐར་

ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཟིིན་ནས་ཟླ་བ་གཉིིས་ཙམ་སོོང་བའི་ིརྗེེས་སུ། རྗེ་ེའདི་ིཔའང་

རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཅོོད་པན་དུ་བཞེེས་པར་བཞེེད་པའི་ིགསུང་

གིིས་བསྐུལ་ནས་ཕེེབས་པར་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་ཤིིང་། སྤྱན་འདྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱང་

འབྱོོར་པའིི་ཚེེ་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་བ་ཕོོ་ལྷ་བ་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་ཀྱང་། 

དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟི་ིབྱིིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་དབལ་གཞོོམ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་
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ཏུ་བྱུང་སྐབས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཆབ་མདོོར་ཕེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་གྱི་ི

བཀའ་གནང་བར་ཕོོ་ལྷ་བས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་མར་ལམ་གྱིི་རྟ་ཁལ་

སོོགས་ཚང་མ་ངེེད་རང་གིིས་འགན་ལེེན་བྱེེད་ཅིིང་། ལོོ་གཅིིག་ནས་ཕྱོོགས་

འདིིར་ངེེས་པར་ཕེེབས་དགོོས་ཞེེས་ཞུས། ཁལ་ཁ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིདགོོངས་

རྫོོགས་པ་བླ་དཔོོན་ཁག་གི་ིརོོགས་ལམ་དུ་ཕོ་ོལྷ་བ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོོན་པ་དང་རྗེ་ེ

ཉིིད་གཟིིམས་ཆུང་མངོོན་དགར་མཇལ་དུས་ཕོོ་ལྷ་བས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོོན་

གསང་སྔགས་རྙིིང་མའིི་ཆོོས་སྐོོར་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་བྱས་པའིི་ཡོོན་ཏན་

ལས་བརྩམས་ཏེེ་ལྟ་བ་དང་རླུང་གིི་འཕྲོོས་པ་མང་པོོ་ཞུས་པར། མདོོ་རྒྱུད་

དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིལུང་ཚད་མའི་ིརྒྱབ་རྟེེན་དང་བཅས་པ་ཞིིབ་པར་སྩལ་བས་

ཅིིའང་ཞུ་མ་སྤོོབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིདུས་སུ་ཞོོགས་ལ་ཕེེབས། བླ་མ་དམ་པ་

ངེེས་དོོན་གྱིི་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པ་དང་ཞལ་མཇལ་

མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྔར་རྗེ་ེཉིདི་ནས་གསོལོ་འདེབེས་གནང་བ་བཞིནི་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

དབུ་མཛད། དྭགས་པོ་ོརབ་འབྱམས་པ་དང་བླ་མ་མཁས་མཆོགོ་སོགོས་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་དྲུག་ཅུ་སྐོོར་ལ། ཟླ་བ་གཅིིག་དང་ཞག་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་སྟོོན་

པ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིགསང་བ་དང་སྙིངི་པོ་ོ

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་

ལམ་རིིམ་པ་ལྔ་དང་། དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱི་ི

མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོམ་ལུས་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་
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གཉིིས་པ་བློོ་བཟང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོའི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་འགྲན་པའིི་ཟླ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིམི་པ་ལྔ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེའེི་ིབཤད་ལུང་ཤིིན་ཏུ་ཞིབི་

ཅིིང་ཕུ་ཐག་ཆོོད་པ་གསན་ཏེེ། བློོ་ཆེེན་ས་ལ་གནས་པའིི་རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱང་འཕྱང་མོོ་ཉུག་ཏུ་འགྱུར་བའིི་ལམ་རིིམ་པ་ལྔ་ལེེགས་པར་

བཤད་པའི་ིབདུད་རྩིིས་ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིིང་། དེེའི་ིཚེ་ེ

གྲུབ་དབང་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པས་རྗེེ་བླ་མ་འདིི་ཆོོས་གྲྭར་སེེངྒེེའིི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས་སུ་གསོོལ་ནས་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཞལ་དཀར་ཡུ་རིིང་ཞོོས་

བཀང་བ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། རྗེ་ེདོནོ་ཡོདོ་མཁས་གྲུབ་པ་སྐྱ་བཙུན་དུ་མའི་ི

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱན་འཇུག་དང་རྩ་ཤེེ་སྤྱོོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་

གསུང་བར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པར་མཛད་པ་བཞིིན་རྗེ་ེའདིིས་ཀྱང་ལེེགས་པར་

སྩལ། རྗེེ་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པས་འཁོོར་རྣམས་ལ་ལུང་བཞིི་པོོ་དེེ་རྣམས་

ལས་རང་རང་གིིས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་རེ་ེའདོོན་དགོོས་པའི་ིཁས་ལེེན་སྐོོར་བར་

མཛད་ནས། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ིབསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིམངའ་བདག་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆེེན་པོོར་མངའ་གསོོལ་བར་མཛད་དོོ། །ལོ་ོཟླ་ཞག་དུས་ལ་

དབང་བའི།ི །བློ་ོགསལ་འཆི་ིམེེད་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །སྦྱིིན་སྐྱེསེ་བཅོམོ་ཚེ་ེལྷ་

དབང་ལ། །ཉེ་ེབར་མཆོོད་ཅིིང་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །དེ་ེནས་སླར་ཡང་བཞུགས་

གནས་སུ་ཕེེབས་ཏེ་ེསེ་ེར་རྩེེར་དགེ་ེབཤེེས་དྲི་ིམེེད་སོོགས་དགེ་ེའདུན་བརྒྱ་ཕྲག་

སྐོོར་ལ་བདེེ་ལམ་གྱིི་ལྗགས་ཁྲིིད་ཐར་པའིི་ས་བོོན་ཐེེབས་ངེེས་པ་དང་ཐབས་
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ཤེེས་གཅོོད་ཀྱིི་དབང་བཅས་གནང་། དེེར་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་འདིི་ཉིིད་ཁམས་

ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པའི་ིཚེ་ེསེ་ེར་བྱེེས་སྨད་ཁང་ཚན་འགའ་

རེ་ེསོོགས་དད་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མ་མང་པོོས་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་པའི་ིརྟེེན་

འབྲེེལ་མང་དུ་བསྒྲིིགས་ཤིིང་། བོོད་ལྗོོངས་འདིིར་མྱུར་དུ་ཕེེབས་དགོོས་པའིི་

གསོོལ་བ་ནན་ཏན་ཆེེན་པོོས་འདེེབས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞེེས་ཀྱང་ལེེགས་

པར་སྩལ། པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་

བཟང་པོོས་མཛད་པའིི་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་གསོོལ་འདེེབས་རིི་ཁྲོོད་དུ་

བཙུགས་པར་མཛད་པ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་གྱུར་པའི་ིརྟེེན་

འབྲེེལ་རྨད་དུ་བྱུང་། དེ་ེརྗེེས་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས། མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བ་དང་མཉམ་

དུ་༸ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་སོོགས་མཆོོད་མཇལ་ཐུགས་སྨོོན་གྱིིས་མཐའ་བརྒྱན་

པར་མཛད་ནས། རྩེ་ེམོ་ོསྐུ་གཉེེར་གྱིིས་ཇ་ཞུས་དུས་སུ་མང་པོོས་བཀུར་བའི་ི

གདུང་བརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་གུ་གེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་ཕོ་ོལྷ་བ་གཉིིས་རྗེ་ེབླ་མ་

འདི་ིཔའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འཁོོད། དེེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་དགའ་ལྡན་

ཁང་གསར་དུ་སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོོ་ལྷ་བས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་

བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། རྗེ་ེཉིིད་ཆབ་མདོོར་ཕེེབས་རྒྱུའི་ིསྐུའི་ི

ཉེེར་མཁོ་ོརྫོོང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞིིང་། དེ་ེཉིིན་གུ་གེ་ེཆོོས་རྒྱལ་སོོགས་དང་

མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བ་བཅས་ལ་ཚེ་ེདབང་ལེེགས་པར་སྩལ། དེ་ེསྐབས་སེེར་འབྲས་

ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དུ་མང་ཇ་རེ་ེདང་བྱེསེ་པའི་ིའདུས་ཚོགོས་སུ་མང་ཇ་བཅུ་ཐམ་པ་
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འགྱེེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེེ་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཞིིང་། དངུལ་དང་གོོས་ཆེེན་གྱིི་

རིིགས་འགའ་ཞིིག་མི་ིདབང་གི་ིལག་ཏུ་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོར་

སྐྱབས་ཞུའི་ིརྟེེན་དུ་འབུལ་རྒྱུར་འཇོོག་པར་མཛད་། དེ་ེནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ི

ཚེེས་དགུའིི་ཉིིན་ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་གིི་གདན་ས་ནས་མདོོ་ཁམས་

བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཅོོད་པན་དང་། མདོོ་

ཁམས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་ཆིིབས་ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་ཏེ་ེཐོོག་

མར་ཞོོགས་སུ་ཕེེབས། མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པ་དང་ཉིིན་

གཅིིག་གི་ིརིིང་ལྷན་རྒྱས་སུ་མཛད་དེེ། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིིད་ཤིིན་ཏུ་

ཞིབི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པའི་ིགསུང་གིསི་མདོ་ོཁམས་བསྟན་

པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེརྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབཞེེད་སྲོོལ་གྱི་ིབསྟན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་གནད་ལེེགས་པར་ཕུལ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་རྐང་ཚུགས་

པར་མཛད་དགོོས་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་ལི་ིདམར་ལས་གྲུབ་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་གི་ི

སྐུ་སོགོས་སྩལ། རྗེ་ེའདིསི་དེའེི་ིཚེ་ེཐག་རིངི་པོརོ་ཕེབེས་དགོསོ་པ་དང་བླ་མ་ཉིདི་

ཀྱང་སྐུ་ན་བགྲེསེ་པ་བཅས་ཐུགས་ཀྱིསི་མི་ིབཟོདོ་པ་ཆེནེ་པོསོ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་

བསིིལ་བས། དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོནས། སེེམས་སྐྱོ་ོབར་བྱེེད་མི་ི

དགོོས། ཉིིད་ཁམས་སུ་འགྲོ་ོདོོན་ཆེེན་པོ་ོའོོངས་ཤིིང་འདིིར་མ་འཁོོར་བར་དུ་ངེེད་

རྒས་ཀྱང་མི་ིའཆི།ི ཡར་འཁོརོ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདབང་ཆེནེ་ཡང་བསྐུར་

རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས་པས་རྗེ་ེའདི་ིཤིིན་ཏུ་དགྱེསེ། དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་ལ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་
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ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས། གཙང་ཁང་དུ་སྐུ་རྟེེན་པས་བཞེེས་པ་གདན་ནོོན་པ་ཕུལ་ཞིིང་། 

ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོོན་ཡང་དག་གིིས་བརྒྱན་པ་བཅས་མཛད། དེ་ེ

ནས་རིིམ་གྱིིས་ཕེེབས་ལམ་དང་ཚ་ཞག་གང་དུ་གནང་བའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོོ་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིདཔལ་བླ་ན་མེདེ་པ་སྩལ་ཞིངི་། ཞབས་སེེན་བཀྲ་

ཤིསི་ཀྱི་ིདོགོ་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིདཔལ་

ལ་འགོོད་བཞིིན་པས་བསྐྱོོད་ཅིིང་། ལྷ་རིིར་མཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་པ་དང་ཞག་

གཉིིས་བཞུགས་ཏེེ་ཚོོགས་པར་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་སྩལ། ལྕགས་རར་ཞག་

གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ེཚོོགས་པར་བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་གནང་། དཔལ་འབར་

དུ་དཔལ་འབར་སྤྲུལ་སྐུས་དད་གུས་བླ་ན་མེེད་པ་དང་ཞབས་བརྟན་དུ་གདུགས་

དཀར་མཛད་དགོོས་པར་གསོོལ། ཤོ་ོཔ་མདོོར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཚོོགས་

པར་བདེ་ེལམ་གྱི་ིལྗགས་ཁྲིིད་མདོོར་བསྡུས་སྩལ། ཆོོས་ཁྲི་ིམར་བླ་མ་དཀར་

རྒྱལ་འོོངས་ཏེ་ེསྒོོམ་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་དང་ས་ལམ་གྱི་ིབརྩད་གཅོོད་མང་པོ་ོབྱས་

པར་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་གནང་སྦྱིིན་གྱིིས་ཡིིད་ཚིིམ་པར་མཛད། ཁང་

གསར་དུ་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་ེབསྟོོད་ཆེེན་བཞིིའི་ིལུང་

སྩལ། དེ་ེདག་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་བདག་གིིར་

མཛད། ཟླ་ལྷག་གི་ིདབང་གིསི་ཆབ་མདོོའི་ིཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིལྔ་མཆོདོ་ཀྱི་ིཉིིན་ཆབ་

མདོོ་ཕྱག་མཛོོད་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་ཆེེ་བགྲེེས་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་ལྔའིི་བླ་མ་

སོོགས་ཀྱིིས་ཆིིབས་བསུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཤ་ཕོ་ོཁར་ཚོོགས་ཆེེན་
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གྱིིས་སེེར་ཕྲེེང་རྒྱས་པ་དང་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་དབུས་ནས་ཕེབེས་སྐབས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཛད། གཟིམིས་ཆུང་དུ་མཇལ་མ་

ཐག་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷར། རྒྱ་གར་ཤར་ལི་ི

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྲོོལ་མ་གཙོོ་འཁོོར་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བརྙན་

ཞིིག་ཕྱག་རྟེེན་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་པར་མཛད། དེ་ེནས་

གཟིམིས་ཆུང་དུ་བླ་མཆན་ལྷ་དབང་། བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ། བླ་མ་ཀུན་རྡོརོ། བླ་མ་

ཡེེ་ཤེེས་ལ་སོོགས་པ་རིི་ཁྲོོད་པ་འགའ་ཞིིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོོག་མར་ལམ་

རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིམན་ངག་བླ་ན་

མ་མཆིིས་པས་བརྒྱན་པ་སྩལ་བས་མདོོ་ཁམས་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་རྒྱལ་བ་

འཕགས་པ་ལྷ་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིས་བོོན་

བརྟན་པོ་ོཐེེབས། དེེའི་ིཚེ་ེཆབ་མདོོར་ས་འགུལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལན་བདུན་ཙམ་

བྱུང་བ་ནི་ིརྗེ་ེའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྟོོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་སྐྱེསེ་པའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་སྣང་། འདི་ིསྐབས་ཆབ་མདོརོ་སྐོརོ་བ་ལན་བདུན་

བྱས་ན་སྐོོར་བ་འབུམ་ཐེེར་འགྲོ་ོཟེེར་བའི་ིགཏམ་གྲགས་ཤིིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་

མངའ་འོོག་རྒན་རྒོོན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱགས་ཁུར་ནས་སྐོོར་བ་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་

བསྐོརོ་བ་ཞིགི་བྱུང་། དེ་ེསྐབས་རྗེ་ེབྱམས་པའི་ིམཚན་ཅན་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱལ་བ་

འཕགས་པ་ལྷར་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་

ལེེགས་པར་བཤད་པ་འགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིམན་ངག་
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སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་། རྗེ་ེབླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྙན་བརྒྱུད་འཇམ་

དབྱངས་ཆོོས་སྐོོར། སྒྲོོལ་མ་ཉེེར་གཅིིག །སྣང་ཐང་བརྒྱ་རྩ། དབྱངས་ཅན་མ་

དམར་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་ཆེེན། 

མགོོན་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་རྣམས་ལེེགས་པར་སྩལ་ཞིིང་། ཚོོགས་

ཆེེན་དུ་ཞལ་ལུང་གི་ིཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བདེ་ེམཆོོག་སྒྲུབ་མཆོོད་པ་རྣམས་ལ་

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་རྣམས་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས། རྒྱལ་བ་

འཕགས་པ་ལྷར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིའཕྲུལ་

འཁོརོ་ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་དང་། རྭ་ཆེནེ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགྲགས་ཀྱི་ིལུགས་བཅས་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཞིིབ་བཤད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ི

བདུད་རྩིིས་སྐྱེེས་ཆེེན་དེ་ེདག་གི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་གཏམས། དེ་ེ

དུས་རྗེ་ེཉིིད་ལ་དངོོས་འབུལ་གྱི་ིརིིགས་བྱུང་བ་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་འབུལ་བར་མཛད་

དེ་ེཚེ་ེཆོགོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱང་གནང་། མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའི་ི

སྒྲོོན་མེ་ེཉིིད་ནས་ཀྱང་དགའ་སྟོོན་གྱི་ིསྤྲོ་ོསྤྲོ་ོཤིིན་ཏུ་གཟབས་པ་དང་། འབུལ་ནོོད་

གྱ་ནོམོ་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཡར་མཛད་ཅིངི་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རབ་

གནས་མཛད་དགོོས་ཞེེས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། 

དམ་ཚིིག་པ་སོ་ོསོ་ོལ་ཡེ་ེཤེེས་པ་རོ་ོམཉམ་དུ་བསྟིིམ་པར་མཛད། ཕྱོོགས་དེེའི་ི

དད་ལྡན་མང་པོོས་དངོོས་པོོ་ཕུལ་བའིི་རིིགས་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོོས་ཀྱིི་པུསྟིི་ཀ་མང་པོོ་གསེེར་དངུལ་ལས་བཞེེངས་པར་མཛད་པའིི་ལྷག་
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རྣམས་འཕྲལ་ཆས་སུ་མཁོོ་བ་འགའ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞག་

ནས་ལྡེ་ེམིགི་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།ེ གཞུང་བཞིའིི་ིའདོོན་པ་གྲྭ་

ཇེ་ེརྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ིབཀའ་ཁྱབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་སྨན་ཡོོན་བླ་ན་

མ་མཆིསི་པར་སྩལ། དེ་ེནས་སླར་ཡང་ཕྱོགོས་འདིརི་ཕེབེས་པར་བཞེདེ་དེ་ེཁྱི་ིལོ་ོ

ཟླ་བ་ལྔ་པའིི་ཚེེས་ཉེེར་གཉིིས་ལ་ཕྱག་མཛོོད་སོོགས་ཀྱིིས་ཆིིབས་སྐྱེེལ་དང་

བཅས་ཏེ་ེགྲུ་གུ་ཐང་དུ་ཕེེབས། དེེར་ཆོོས་བཀའ་ཅི་ིརིིགས་པ་སྩལ། གྲུ་གུ་ཐང་

ནས་ལ་སྒང་བརྒྱུད་རིི་བོོ་ཆེེར་ཕེེབས་ནས་མཆོོད་མཇལ་ཐུགས་སྨོོན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཞིིབ་པར་གནང་ཞིིང་། ལ་གོོང་གཡམ་རྫོོང་མདར་གསོོལ་ཚིིགས་

མཛད་སྐབས་གཡམ་རྫོོང་གིི་སྒོོམ་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་རྨིི་

ལམ་གྱི་ིཉམས་མྱོོང་སོོགས་སྒོོམ་བཤད་མང་པོ་ོབྱས་པར། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་

རིིན་པོོ་ཆེེས་རིིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིིད་ནས་འབྱུང་བའིི་རྨིི་ལམ་རླུང་སྟོོབས་དང་། 

འདུན་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་སོོགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་རེའེི་ིབཤད་པ་མཛད་པས། སྒོམོ་ཆེནེ་པ་གཉིསི་སྔར་མིངི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོསོ་

པའིི་ལེེགས་བཤད་ཐོོས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་གྱུར། དེེ་ནས་བྱང་ལམ་

བརྒྱུད་དེ་ེརིམི་གྱིིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབེས། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིསྐུ་གདུང་རིིན་

པོོ་ཆེེ་སོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་པ་དངོོས་བཤམས་ཡིིད་སྤྲུལ་གྱིི་མཆོོད་

ཚོོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། སྐུ་སྐྱོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཆབ་མདོ་ོནང་མའི་ི

མང་འགྱེེད་བཅས་གནང་། དེེ་ནས་སྟག་རྩེེ་རྒན་པོོའི་ིནང་དུ་གསོོལ་ཚིིགས་
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མཛད་སྐབས་ལ་མོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་བསྟན་སྐུ་རྟེེན་པས་བསྐུར་བར་

གཟིིགས་པས། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ས་བཅུ་པའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་འདུག་པར། རྗེ་ེཉིིད་བཀའ་གདམས་པའི་ི

བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་སྲོལོ་བཞིནི། རང་གི་ིཡོནོ་ཏན་སྦེདེ་པ་ཉིདི་གཙོ་ོབོརོ་

བཞེེད་པས་ལུང་བསྟན་དེ་ེཞུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེམི་ིམངོོན་པར་མཛད། དེ་ེནས་

ཞོགོས་གུར་སྨོོན་དུ་རྗེ་ེདོནོ་ཡོདོ་མཁས་གྲུབ་པ་དང་ཞལ་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ ཐེགེ་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་དཀའ་བའིི་གནད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལས་བརྩམས་

པའིི་གསུང་གླེེང་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པ་དང་། དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེས་

བསངས་དུད་དང་དར་ཕྱར་སོོགས་བཀུར་སྟི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྟར་ཞིིང་། 

རྗེ་ེཉིིད་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྟེེན་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་གོོང་མའི་ིཤེེལ་འཕྲེེང་དང་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཕྱག་དྲིིལ་ཤང་དྲིིལ་རྩེ་ེལྔ་པ་གཅིིག །རྩེ་ེཇ་འཁོོར་དྲུག་བཅས་འབུལ་བར་

མཛད་པ་སོོགས་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གི་ིདགྱེེས་སྟོོན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ེ

སྐབས་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསང་བདག་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིམཛད་

སྤྱོོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ོབའི་ིགསུང་ཡང་ཕེེབས་ཤིིང་། རྗེ་ེབཙུན་འདི་ིཉིིད་ཀྱང་

ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་བ་དང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་

གྱི་ིགནད་མ་ལུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་དོོགས་ཀྱི་ིཐུགས་མི་ིབཟོོད་པ་མནན་དུ་

མི་ིབཟོོད་པ་འཁྲུངས་ནས། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་རི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱིསི་སེརེ་འཕྲེངེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེཕེབེས། དེ་ེརྗེསེ་དགའ་ལྡན་
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ཁང་གསར་དུ་ཕེེབས་པར་མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བས་བསྙེནེ་བཀུར་དང་དད་གུས་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཞུས་ཤིངི་། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱང་དངུལ་

དང་གོོས་དར་ཇ་ལྕགས་སོོགས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་ོསྤམ་མཐོ་ོབ་སྐུ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

སྩལ། དེ་ེསྐབས་མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བས་བྱ་སླ་ལ་དོོན་ཆེ་ེབ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ི

ཐབས་ཤིིག་དགོོས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ན་ཚོོགས་གསོོག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་དང་དཀའ་ལས་མ་སྤྱད་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་མི་ིའདུག །དེ་ེའདྲ་ངེདེ་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་གསུངས་པས། 

ཕོོ་ལྷ་བས། འོོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ཅེེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིི་སྐུ་འདྲ་

བཞེེངས་ཏེེ་དེེའིི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་པའིི་

སྨོོན་ལམ་བྱས་ན་བཟང་ཞིིང་། བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་མཛད་འདུག་

ཅེསེ་ཕེབེས། དེ་ེནས་སླར་ཡང་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཉིདི་དུ་ཕེབེས་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་

གྱིི་རིི་ཁྲོོད་འཛིིན་པའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་དོོན་གཉེེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་

བརྒལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་

བགྲོོད་པའི་ིབདེ་ེལམ་གྱི་ིཁྲིིད་ཆོོས་ཐུན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་གསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྣོ་ོབ་

ལུང་ཚད་མའི་ིརྒྱབ་རྟེེན་དང་བཅས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིིན་

པོོ་ཆེེ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོོ་ག་མཆོོད་པ་དང་བཅས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེེ། 

སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིངེེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མྱོོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་པར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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མཛད་པས། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི་

ཁྱབ་པར་མཛད། ཁམས་ནས་ཕེབེས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེསེ་སུ་སེ་ེར་ཚོགོས་ཆེེན་དུ་མང་

ཇ་སྦྱོཪོ་སྦྲེལེ་དང་འགྱེདེ་སྐར་ལྔ་རེ།ེ བྱེསེ་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཇ་སྦྱོརོ་སྦྲེེལ་

དང་འགྱེེད་ཞོ་ོརེ་ེསྩལ། སྐབས་དེ་ེནས་བཟུངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་མང་པོ་ོ

ལ་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་སོོགས་སྩལ་བས་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ི

སྲོོག་རྩ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་ལ་སྟོནོ་པའི་ིབྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་དྲིནི་དུ་

གཟོོ་བར་མཛད། ལྔ་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཞལ་འཛོོམས་པའི་ིདུས་སུ་ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་སེེམས་

བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ེནས་དགུན་གྱི་ིདུས་

སུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ི

ངེེས་དོོན་གྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཞོོལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མི་ིརྒྱུ་བར་བཞུགས། ལྕགས་མོ་ོཕག་གི་ིལོོའི་ིགནམ་ལོོའི་ིརང་ཞལ་གསར་

དུ་ཚེེས་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གཅིིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོདྲག་པོོའི་ིསྐུར་

བཞེེངས་པ་མ་གཅིིག་འདོོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་ཚེེས་གཏོོར་ཤིིན་ཏུ་

གཟབས་པ་དང་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམཆོོད་པར་སེེམས་

བསྐྱེེད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད་ཅིིང་། དུས་ཀྱི་ིམཆོོད་གཏོོར་འདི་ིརྣམས་

འདི་ིལོ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེཆག་མེེད་མཛད། མཉན་ཡོོད་ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོོད་པའི་ིདུས་

སུ་ལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་རྟེེན་
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གཙོོ་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སྙན་ཤལ་དང་

བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ནས་སེེར་འབྲས་

དགེ་ེགསུམ་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་སོོགས་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོོར་

ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིི་བཀའ་ཁྲིིད་སེེམས་

བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་བཅས་ཟབ་བཤད་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་

པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོགོས་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་སྩལ། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

སོགོས་ཆོསོ་ཚན་འགའ་ཞིགི་གི་ིལྗགས་ལུང་དང་། ས་ཟླའི་ིཚེསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་ཆེེན་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ། བཅུ་བཞི་ིདང་

ས་གའི་ིཉ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདུས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ིཆོ་ོགས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་སྨན་

པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ན་བདེེ་བར་འགྱུར་བར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའིི་དུས་སུ་པཎ་

ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོདང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་གྱིིས་

རོོལ་པའི་ིཕྱིིར་མཇལ་བར་བཞེེད་པ་དང་། གཙང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལའང་

ཕན་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བཞེེད་ནས་ཆིིབས་ཀྱིི་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་ཏེེ་རིིམ་གྱིིས་

ཕེེབས་ནས་ཉང་གཞུང་བརྒྱུད་དཔལ་འཁོོར་ཆོོས་སྡེེར་ཞབས་སེེན་བཀོོད། 

མཁན་པོ་ོཀླུ་འབུམ་ཞབས་དྲུང་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་དོོན་བདུན་མའི་ིཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞིིག་

སྩལ་ཞིིང་། ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་གླེེང་མཛད་བཞིིན་པ་དང་མཆོོད་མཇལ་རྒྱས་པར་

གནང་། པད་ཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་

དེེར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབསྐྱེེད་པའི་ིཆོ་ོག་དང་། 
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རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྡུས་པ་བཅས་མཛད། 

འབིི་ལུང་རིི་ཁྲོོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་གྱིི་ཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཀྱང་

སྩལ། དེ་ེནས་ཆོསོ་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོརོ་ཕྱག་ཕེབེས། པཎ་ཆེེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཞལ་འཛོམོ་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཔཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་

དགྱེེས་པའི་ིགསུང་གིིས་བཀའ་འདྲི་ིཡང་འགའ་རེ་ེམཛད། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་

འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཞབས་པད་འགྱུར་བ་མེེད་

པར་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ོམཛད་པས། པཎ་ཆེེན་

བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ནས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་པའིི་བཀའ་

བཞེེས་བཟང་པོོ་སྩལ། དེེའིི་ཚེེ་བདེེ་ལེེགས་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་གནས་

མཛད་པར་སྲད་བ་དགེ་ེསྐོོས་སྨད་ནས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཞིིག་ཀྱང་གནས་

དེརེ་ཡོདོ་པ་དེསེ། ཐོགོ་མར་མཁས་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྩོདོ་གླེངེ་འགའ་ཞིགི་ཞུས་

པར་ལུང་རིིགས་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ལམ་ནས་དྲངས་པའིི་བཀའ་ལན་རྒྱས་པར་

སྩལ་བས། དད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆི་ིམ་ཕྱུང་སྟེ་ེཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་མགོ་ོབོོས་

གཏུགས་ཤིིང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིདགེེ་བའིི་གཤེེས་གཉེེན་མང་

པོོས་ཐོོག་མར་ཉམས་སད་པའི་ིགླེེང་མོ་ོའགའ་ཞིིག་ཞུས་ནས་གསུང་གི་ིགསང་

བ་ཟབ་མོོ་རྣམས་ཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པའིི་སྤུ་ལོོང་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ་དྭང་བ་

ཆེེན་པོོས་ཞབས་སྤྱི་ིབོོར་བླངས། དེ་ེལྟར་ཀུན་གྱི་ིདད་པའི་ིགསོོས་སུ་གྱུར་བའི་ི

སྐལ་བཟང་ཉེ་ེབར་ཐོོབ་ནས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མང་པོོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི
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རིིམ་པའི་ིགསུང་ཆོོས་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས་དགོོས་པའི་ིགསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་

བཏབ་པར་མ་ཟད། པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་ནས་ཀྱང་

ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོོ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིདགེེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོོར་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་ཞིབི་པར་འཆད་དགོསོ། དེ་ེཡང་ངེདེ་ཀྱིསི་

སྔར་བཤད་ལུང་ཞིིབ་པར་ཕུལ་བ་ཡིིན་ཀྱང་ད་ཆ་ཅུང་ཟད་མི་ིཐོོག་འཕོོས་པ་ལྟ་

བུའི་ིཉམས་སུ་སྣང་། ཞེེས་གསུང་གི་ིསྣང་བ་སྩལ་བར་བརྟེེན། དགེ་ེའདུན་ལྔ་

བརྒྱ་སྐོོར་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་ལེེགས་པར་བཤད་པ་ཟླ་མེེད་པ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་ཉན་པོོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་ལ་ལྕགས་

གཟེེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚ་ཐམ་ཐམ་འགྲོ་ོབའི་ིགསུང་བཤད་རུས་པ་ཅན་དང་། 

བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་དང་། བླ་མཆོདོ་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་མ། ཕྱག་ཆེེན། སྙིངི་པོ་ོ

དོོན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིི་ལྗགས་ཁྲིིད་དང་། ཐབས་ཤེེས་གཅོོད་ཀྱིི་དབང་ནམ་

མཁའ་སྒོ་ོའབྱེེད་གཅོོད་ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྩལ། པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོས་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པའི་ིརྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་མ་དང་ཞབས་བརྟན་རྣམ་འདྲེནེ་ཐུགས་རྗེ་ེམའི་ིལུང་གནང་། 

དེེ་ནས་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་བཞེེད་དེེ་ཐོོན་ཕྱག་ཞུ་བར་

ཕེེབས་སྐབས་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱག་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེེ་

དཔག་མེེད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་དབུ་སྐྱེེས་ཕྱག་སེེན་བཅས་སྩལ་ནས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་

བཤད་པ་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་འདུག་པས་ད་དུང་ཡང་
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བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའི་ིའཆད་ཉན་འཕེེལ་པོ་ོམཛོོད་གསུངས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་

མཉེེས་པའི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་མཛད། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུན་པོ་ོནས་ཕེེབས་ཏེ་ེདབེེན་ས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕེེབས། ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིརིིང་

བཞུགས་ནས་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོོལ་པ་ཟབ་མོོའི་ིངང་ནས་

དེེར་བཞུགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ཉིིས་བརྒྱ་མ་ལོོང་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལམ་

ཆོོས་ཐུན་གཅིིག་ལ་ཚར་བ་གནང་། རྒྱལ་བ་དབེེན་ས་བ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

བློོ་བཟང་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པའིི་སྐུ་འདྲ་རིིན་པོོ་ཆེེས་དབུས་དེེ་ཁའིི་རྟེེན་གསུམ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོདོ་མཇལ་ཤིིན་ཏུ་ཞིབི་པ་དང་། སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོོན་གྱིསི་མཐའ་

བརྒྱན་པ། དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་སྦྱོོར་སྦྲེེལ་དང་། འགྱེེད་ཁ་གཏགས། 

ཊམ་རེ་ེབཅས་སྩལ། དེ་ེནས་རོོང་བྱམས་ཆེེན་དུ་ཕེེབས། རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེེན་

གྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆོདོ་འབུལ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརིགིས་མང་པོ་ོདང་བཅས་པ་

དང་། ཚོོགས་པར་མང་འགྱེེད་དང་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡང་མང་ཙམ་བཅས་

གནང་། དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་ལྷ་སར་ཕེབེས། མི་ིདབང་བསོདོ་ནམས་སྟོབོས་རྒྱས་

ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་གཞིིས་ལེེན་གཟབས་ཤིིང་རི་ིཁྲོོད་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལེེགས་པར་མཛད། འདི་ིལོ་ོ

སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོོགས་ལ་གྲྭ་ཇ་དང་

མང་ཇ་གང་ཐོནོ་རེའེི་ིཐོགོ་དངུལ་དང་དངོསོ་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་འགྱེདེ་ཆོསོ་ཐོགོ་

སོ་ོསོ་ོདང་བསྟུན་ནས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིནང་དུ་རྭ་སྒྲེེང་འདུས་སྤྱིིས་མི་ི
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དབང་བརྒྱུད་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བ་བསོོད་ནམས་

སྟོབོས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེེན་པོསོ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན། རྭ་སྒྲེངེ་གི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་བཞིིག་གསོོས་ཀྱི་ིརབ་གནས་ལ་ཕེེབས་བསྐྱོོད་གནང་སྟེེ། ཟླ་

བ་བརྒྱད་པའི་ིགནམ་གང་ལ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནས་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ིགྲ་བསྒྲིིག་

སྣེ་ེཤན་དགོོས་ཆ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ོལྷ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྭང་བ་ཆེེན་པོོས་

ཁུར་ལེེན་བྱས་ཤིངི་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིདི་གསུང་ཆོགོ་པ་དགེ་ེསློངོ་བརྒྱད་གྲྭ་དང་

བཅས་པས་ཕར་ལམ་སྟག་ལུང་གི་ིམཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་པར་གནང་། དེ་ེསྐབས་

སྲ་བཙན་པའི་ིའཚུབ་ལྷོངོས་ལྟ་བུས་སེརེ་བ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་བབས། དེ་ེཁར་མང་

ཇའི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཡང་སྩལ། བཅོོམ་མདོོར་རྭ་སྒྲེེང་སྤྱི་ིསོ་ོལས་སྣེ་ེདང་བཅས་

པས་ཆིིབས་བསུ་དང་། དགོོན་པ་ནས་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་སེེར་འཕྲེེང་། བླ་

བྲང་དང་གྲྭ་ཤག་རྣམས་སོ་ོསོོའི་ིསྟེེང་ནས་དར་ཕྱར་དང་བསངས་དུད་སོོགས་

བཀུར་སྟི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེརྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་

པོརོ་ཕྱག་ཕེབེས། མཆོདོ་ཁང་ཐོགོ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ེནས་གནས་དེརེ་

མཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་པར་མཛད་དུས་ཇོ་ོབོ་ོའཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཁ་

གཏགས་དཀར་པོོ་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིིག་སྐུ་མདུན་དུ་བབས་པ་འདིི་ངས་ཞུ་

ཞེེས་སྐུ་ཕག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད། ཚེེས་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ་དགེེ་སློོང་གསུང་

ཆོོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྭ་སྒྲེེང་ནས་བརྒྱད་གྲྭ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་

པ་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་ཞི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅས་པ་མཛད། 
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དེ་ེནས་ཉིིན་གཅིིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོདབུ་ཡོོན་

མ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་སེེར་འཕྲེེང་དང་བཅས་ཏེ་ེཀ་གཉིིས་མ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་གདན་འདྲེནེ་མཛད། ཞལ་ཕྱེ་ེབ་དང་མཉམ་དུ་རྭ་སྒྲེངེ་གི་ིཚོགོས་དུང་བཏང་བ་

སོོགས་འགྲིིག་པས་རྟེེན་འབྲེེལ་བླ་ན་མེེད་པ་འགྲིིག །གཞུང་སར་བསླབ་དོོན་

མཛད་ནས་གོོང་གཤམ་གསར་བརྗེེས་དང་ཞལ་གསེེར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཕུལ་ཞིངི་བཞུགས་སྒམ་ཡང་གསར་བཟོ་ོདང་བཅས་བསྙེནེ་བཀུར་བླ་ན་མེདེ་པ་

མཛད་ཅིངི་། དེ་ེགོངོ་གཞུང་ས་ནས་ཕྱག་ཐམ་གྱིསི་མནན་ནས་མཇལ་ཁ་གཏོངོ་

སྲོོལ་ཆེེར་མེེད་པ་ལ་འདི་ིསྐབས་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་ལ་གནང་སྟེ་ེདུས་མཆོོད་སོ་ོ

སོ་ོདང་གལ་ཆེ་ེརྣམས་ལ་ཞལ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེམཇལ་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་བླ་ན་མེེད་པ་

སྩལ། དེ་ེནས་རྭ་སྒྲེེང་པ་རྣམས་ནས་གྲྭ་མངས་ལ་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིདབང་

གནང་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེེ། ཇོ་ོབོ་ོཡབ་

སྲས་ཀྱིི་ཕྱག་སྲོོལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་བཀའ་གདམས་ཐིིག་ལེེ་བཅུ་དྲུག་གིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེལ་དབང་

ལེེགས་པར་སྩལ་བས། སྟ་གོོན་གྱིི་ཉིིན་དཔལ་མགོོན་ལྷོ་ོནུབ་པ་དང་ཀླུ་ཆེེན་

གཉིསི་ཕྱིངི་དཀར་བ་དང་བཅས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི། ལྷོ་ོནུབ་ཕྱོགོས་ནས་ཆར་

སྤྲིིན་ནག་པོ་ོལག་པ་འདྲ་བ་འབྲུག་སྒྲ་མི་ིབཟད་པ་དང་བཅས་འོོངས་ཤིིང་སེེར་བ་

དྲག་པོ་ོབབས་པར། རྗེ་ེབཙུན་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་བྱམས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྙོམོས་

པར་ཞུགས་ནས་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་ལ་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་ཀྱིིན་རྣམ་པར་མི་ི
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རྟོོག་པའིི་ངང་དུ་གཞོོག་པར་མཛད་པས་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམས་རང་ཞིིར་གྱུར་ཏེེ། 

མཐར་ལྷོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྲ་ནག་གཅིིག་ལ་ཐོོག་མདའ་བབས་པས་ཁྱིིའུ་ཞིིག་བསད་པ་

ཙམ་ལས་འཚུབ་འགྱུར་གྱིི་རྣམ་པ་ཞིི་བར་གྱུར། གནས་དེེར་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་

བཞུགས་རིིང་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་ཐིིག་ལེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཟབ་མོོ་

ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིགཡེེལ་བར་བཞུགས་ཤིིང་། ཞབས་ཕྱི་ིབྱིིངས་ཕྱིིར་ལོོག་

ནས་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཞམ་རིིང་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ནས་ཟླ་ཤས་བཞུགས་པར། 

རྭ་སྒྲེངེ་ན་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིདབང་ཆེེན་གནང་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་ཉིིད་ནས་

ཕྱག་བདར་གྱིིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེནེ་པོ་ོརྡུལ་ཚོནོ་གྱིིས་བྲི་ིབར་མཛད་དེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོའཇམ་

པའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྐུ་འདྲ་མཉྫིིའིི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་

པོའོི་ིམཐར་མཆོདོ་པ་བཟང་ཞིངི་གྱ་ནོམོ་པ་བཤམས་པར་མཛད། དེའེི་ིཚེ་ེའཇམ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གདན་འདྲེེན་མཛད་མ་ཐག་ཆར་གྱི་ི

རྒྱུན་བཟང་པོོ་འཇའ་སྤྲིིན་དང་བཅས་པ་བབས་པ་སོོགས་ལྷ་དང་དཔའ་བོོའི་ི

ཚོོགས་སྤྲིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་བཞིིན་འདུས་པའིི་ལྟས་བཟང་པོོ་མངོོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་། 

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་མང་པོ་ོསྤྲོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིབྱ་བ་

ལེེགས་པར་འདུ་མཛད་དེེ། དབང་བཞི་ིརྫོོགས་པར་སྩལ་བས་དེེར་ཚོོགས་ཀྱི་ི
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོོན་ཐེེབས་ངེེས་

པ་དང་། དཀའ་བའི་ིགནད་རྣམས་ལ་ཞིབི་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཉན་པོའོི་ིགང་

ཟག་རྣམས་ཀྱེེ་མ་ཧོོ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ལེེགས་པར་བཤད་པ་ཐོོས་པ་ནིི་ཚེེ་རབས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས་དམ་པའི་ིམགོོན་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུའི་ིགསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིམྱོོང་

བའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཟོངོ་གིསི་བསྐྲུན་པའོ།ོ །ཞེསེ་དགའ་བའི་ིཅ་ཅོ་ོསྣ་ཚོགོས་པ་

སྒྲོོག་པར་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ་

ལས་འཇའ་སྤྲིིན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་དང་ཁ་ཆར་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྣམ་

པ་ཅན་བབས་པ་སོོགས། གྲོོལ་བའིི་ཐིིག་ལེེའིི་བཅུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དཔལ་ཟུང་

འཇུག་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་གདུལ་བྱ་དེེ་དག་གིི་རྒྱུད་ལ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའིི་

རྟགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི།ི རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིགསུང་རབ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དུས་ཀྱིི་མཐར་ཡང་མིི་ཉམས་པའིི་བཀའ་དྲིིན་

སྩལ། རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདེེར་སྔ་མོ་ོཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཆོོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་བར་བཞུགས་པ་བར་སྐབས་སུ་

ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་བཟོོསད་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབདག་མདུན། སྦྱིིན་སྲེགེ །དབང་ཆོགོ་དང་བཅས་པའི་ི

ཆོ་ོག་ཆ་ལག་ཚང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་པའི་ིརིིམ་

པ་དང་རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པའི་ིགནད་གསལ་བར་སྟོོན་པ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

ཞལ་ལུང་དང་། གྲོོལ་བའི་ིཐིིག་ལེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནད་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེབློ་ོ
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བཟང་རྒྱལ་བའི་ིམན་ངག་གིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ེམཐའ་ཆོོད་པར་སྟོོན་པའི་ི

ལེེགས་བཤད་གསར་རྩོོམ་མཛད་པས། རྗེ་ེའཇམ་དཔལ་སྙིིང་པོོའི་ིབསྟན་པ་དྲི་ི

མ་མེདེ་པའི་ིཞབས་འདེགེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ལ། བོོད་ཀྱི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་དང་རྭ་

སྒྲེེང་རང་གིི་ལས་འཛིིན་པ་སོོགས་ལ་བཀའ་གནང་སྟེེ་ཆོོ་ག་གསར་འཛུགས་

མཛད་ཅིིང་། སྒྲུབ་མཆོོད་ཀྱི་ིཐེེབས་དངོོས་པོོའི་ིརིིགས་ཕོོན་ཆེ་ེབ་སྦྱིིན་འཇགས་

མཛད་དེ་ེཚུལ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་གཞན་དྲིིང་

མི་ིའཇོགོ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞན་ཡང་། གནས་དེརེ་ཚོགོས་ཡོངོས་ལ་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོསོ། རྗེའེི་ི

གསུང་ཐོརོ་བུ་བ། བེའེུ་བུམ་སྔོོན་པོའོི་ིའགྲེལེ་པ། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཆོ་ོ

གའི་ིཆོགོ་བསྒྲིགིས་རྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིལྗགས་ལུང་། བློ་ོསྦྱོངོ་ལེགེས་བཤད་

ཀུན་འདུས་དང་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་མའི་ིལུང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིབླ་

མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་འཕོ་ོབ་དཔའ་བོ་ོགཡུལ་འཇུག་གི་ིཁྲིིད། བཅུ་གཅིིག་ཞལ་

གྱིི་རྗེེས་གནང་དང་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་

བཅས་པ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཉུང་ཤས་ལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིིད། བོོད་འབྲོོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཚེ་ེདབང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགསུང་ཆོོས་

བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ་བས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགཞལ་

དཀའ་བ་དང་། མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པའིི་ལམ་པོོ་ཆེེ་ཤུལ་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པས་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་དོོན་བདེ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བོོད་
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ཀྱིི་བདེེ་ཐབས་སུ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོ་དང་སྒྲོོལ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མིི་ཚད་

ཙམ་རེ་ེབཞེེངས་ནས་རྭ་སྒྲེེང་དང་བཅོོམ་མདོོར་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། འབྲོོམ་སྟོོན་

པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགཟིིམས་ཆུང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ི

ཐིིག་ལེེ་བཅུ་དྲུག་གིི་བླ་བརྒྱུད་མིི་ཚད་ཙམ་ཉིི་ཤུ་སྐོོར་གྲང་གསེེར་རྗིིབས་

བྱུགས་དང་། གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་མཛད་

དེ་ེབཞུགས་སུ་གསོལོ། དེ་ེནས་ཉིནི་གཅིགི་རྩེ་ེཉར་ཕེབེས། འདུ་ཁང་གསར་པར་

ཕྱག་ནས་གནང་། ཉིིན་གཅིིག་ཡང་དགོོན་ཏུ་ཕེེབས། ཆོོས་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནས་ལམ་

རིིམ་དང་གསེེར་ཞུན་མའི་ིལྗགས་ལུང་སྩལ། ཡང་བསམ་གཏན་གླིིང་དུ་ཕེེབས་

ནས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ིལུང་གནང་ཞིིང་། གནས་མཆོོག་ཁྱད་

པར་ཅན་རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའི་ིདབེེན་གནས་དེེར་བཞུགས་རིིང་མང་ཇ་རྒྱུན་མར་

གནང་ཞིིང་། སྐུ་འགྱེེད་སྔ་ཕྱིིར་ཕོོན་ཆེེར་སྩལ་བ་སོོགས་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་

གཉིིས་ཀའི་ིསྒོ་ོནས་བཀའ་དྲིིན་འགྲན་ཟླས་དབེེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིནི་ཚད་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེསེ་སྐྱོངོ་བར་མཛད་པས། དེརེ་འཁོདོ་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཚང་མས་ཀྱང་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་

གུས་འདུད་ཆེེན་པོོས་བསྙེེན་བཀུར་བླ་ན་མེེད་པས་མཆོོད་ཅིིང་། མདོོར་ན་གང་

དང་གང་དུ་ཞབས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབཀོདོ་པའི་ིས་ཕྱོགོས་དེའེི་ིརྡུལ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་

ཤིསི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚེསེ་

བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་རིིམ་ཅན་དང་བཅས་ནས་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར། རྗེེ་
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བཙུན་བླ་མ་འདི་ིཉིིད་དཔོོན་གཡོོག་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིིས་ཞོོགས་གུར་སྨོོན་དུ་གྲུབ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཇལ་བར་ཕེེབས། ཟུང་

འཇུག་ལས་བརྩམས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་ཤིནི་ཏུ་ཞིབི་པར་མཛད་

ནས་རིིམ་གྱིིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས། རྭ་སྒྲེེང་དུ་བཞུགས་རིིང་ལ་གཟིིམས་

ཆུང་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་ིཞལ་གྲོོར་དགོོངས་ནས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ི

དུས་ཆེེན་ལྔ་མཆོོད་ཀྱི་ིཉིིན། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིརི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་

ཐམས་ཅད་ཚོོགས་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་

ནས་དགུན་གྱི་ིརིིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ།ེ ཐུགས་དམ་རིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ལས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མིི་གཡེེལ་བར་བཞུགས། ལོོ་འདིི་ནས་བཟུངས་

དགུན་དུས་རྣམས་སུ་ལོོ་རེེ་བཞིིན་མིི་དབང་ཕོོ་ལྷ་བ་སྟོོབས་འཁོོར་ཚང་མས་

མཇལ་ཁར་འོོངས་ཤིིང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་གང་གིིས་ཀྱང་ཚེེའི་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་

མོ་ོལ་སོོགས་པ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གཉིིས་ཀའི་ིབཀའ་དྲིིན་སྩལ། ཆུ་བྱིིའི་ིགནམ་

ལོོ་གསར་དུ་བཞད་པའིི་དུས་སུ་འདོོད་པ་ཁམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་སྲིིད་གསུམ་

རྒྱལ་མོོར་ཚེེས་གཏོོར་གྱི་ིརིིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིདུས་

མཆོོད་སོོགས་སྔར་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་

དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཁྲིིར་ཉེ་ེབར་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེེད་དངུལ་དྲུག་ཊམ་རེ་ེབཅས་སྩལ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཀོོང་པོོ་འབྲུ་ལ་བླ་མ་མཁན་ཆེེན་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྲིི་ཆེེན་ཡངས་

སྡིངིས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགོས་གཙང་དབུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབཤེསེ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོརོ་ལ་བྱང་ཆུབ་
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ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་

བཅས་པ་དང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སོགོས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ེཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལམ་པོ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་ཡངས་པོརོ་མཛད། དེ་ེནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་སྐྱོོང་

བས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིནི། ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོརྗེ་ེདོནོ་ཡོདོ་

མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས་ཇོོ་ཤཱཀ་སོོགས་རྟེེན་

གསུམ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་གཟིི་འོོད་འབར་བ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱིི་རབ་

གནས་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་གནས་བཅུའི་ིསྨན་སྐུ་གསར་

བཞེེངས་སོོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་ིདུས་ནམ་

མཁའ་ལ་འཇའ་འོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉིི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འོོད་དང་ལྡན་པ་དུས་

ཅིིག་ཅར་དུ་ཀུན་གྱི་ིམིིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལྟས་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་བྱུང་ཞིིང་། སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོ་ོལྷ་བ་ནས་ཀྱང་དངོོས་པོོའི་ིའབུལ་ནོོད་དང་རབ་

སྟོོན་སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་གྱ་ནོོམ་པ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིནང་དུ་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་

ཉིིད། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལོ་ོསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ། མི་ིརྗེ་ེཕོ་ོལྷ་བ་འཁོོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོརི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་དུ་གདན་འཛོོམ་ནས་འདུ་ཁང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་པའི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིཚེ་ེནམ་མཁའ་ནས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་བབས་ཏེེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་མཆོོད་ཅིིང་། གཤིིན་རྗེ་ེ
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ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་མང་དུ་བབས་པ་སོོགས་བྱུང་། དེ་ེ

ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་རྗེ་ེངག་དབང་བྱམས་པ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཆབ་མདོོར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་པའི་ིདུས་དེ་ེཙམ་ནས་བཟུངས། རྗེ་ེདྲུང་

རིིན་པོ་ོཆེེས་དྲང་ངེེས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཅི་ིལ་དགོོངས་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རླུང་

སེེམས་ལ་དབང་མ་འབྱོོར་བཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏོོད་པ། རྫས་ཀྱི་ིདུད་པ་སྣ་

ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་འདྲེེ་དང་སྲོོག་རླུང་བབ་སྟེེ་ཡེེ་ཤེེས་བབས་པར་སྒྲོོག་པ། 

དཔོོན་པོ་ོཡབ་སྲས་སོོགས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབརྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིམཚུངས་པ་མང་

པོོར་ལུང་སྟོོན་པ་སོོགས་བྱ་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིལས་མཛད་ཅིིང་ཕོ་ོལྷ་བ་འཁོོར་

དང་བཅས་པས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ེལྷག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད་དེེ། ཚུལ་དེ་ེལ་བརྟེེན་

ནས་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་ཕྱོོགས་དེ་ེལ་ངང་གིིས་འཇུག་པར་གྱུར་ལ། རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུའི་ིབྱ་བ་དེ་ེཡང་ཁུངས་བྱ་ས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པའི་ི

རྒྱུད་སྡེ་ེརིནི་པོ་ོཆེརེ་བཅོལོ་བས། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྔགས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་གནོོད་པར་གྱུར་ཅིིང་། བྱ་བ་དེ་ེརིིམ་གྱིིས་ཇེ་ེ

རྒྱས་སུ་སོོང་བ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཆེེར་མ་བཟོོད་ནས་མ་ལ་བདག་

གིིས་ལོོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ེརྣམས་མྱུར་དུ་རྩད་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་

དུ་ཐུགས་ལ་དགོངོས་ནས་ནན་ཏུར་ཆེརེ་ཞུགས་པའི་ིདུས། ལོ་ོདེའེི་ིཟླ་བ་བདུན་

པའིི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོད་མཁས་

གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད། རྗེ་ེདྲུང་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ དཔོོན་པོ་ོཕོ་ོལྷ་བ་ཡབ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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སྲས་སོོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ིདུས་སུ་རྗེ་ེདྲུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་

པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་རྗེེ་བླ་མ་འདིི་གཉིིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རེེ་མཛད་

ནས། བླ་མ་ཁྱེེད་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་དགོོས་

ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཞུ་བ་འགའ་ཞིིག་དང་། ཁོ་ོརང་གི་ིབྱ་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་

འགྲོོའི་ིལུང་བསྟན་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོན་པོོའི་ིཆོོས་ལུགས་ཚུན་ཆོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་

བྱུང་ཚུལ་སོོགས་ཞུས་པར། རྗེ་ེབླ་མ་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྗེ་ེབླ་

མ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་ལ་གཅེེས་པའི་ིབཀའ་ཕེེབས་

ཤིིང་། ༧བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་བཙུན་འདིི་ཉིིད་ནས་གྲལ་གཤམ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ། 

བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས་འབུལ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པའང་ཕུལ་བར་མཛད་

ནས། བསྟན་པ་འཛིིན་པ་ལ་ལུང་གི་ིབསྟན་པ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་། རྟོོགས་པའི་ི

བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་དང་། དེེའི་ིགཞི་ིརྩ་དམ་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་རག་ལུས་ཚུལ་སོོགས་ཁོོང་པའིི་བྱ་སྤྱོོད་རྣམས་རེེ་རེེ་

ནས་སུན་ཕྱུང་བའི་ིགསུང་བཤད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོོའི་ིཐུགས་རིིག་ངར་

དང་ལྡན་པས་སྒྲོོག་པར་མཛད་པས། རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡུལ་ཡུལ་པོོར་གྱུར་པས་

རང་གི་ིཁྱིིམ་ཐབས་ལ་མིིག་གིིས་བརྡ་སྦྱར་ཏེེ། དེེའི་ིཁོོག་ཏུ་མོ་ོའདྲེ་ེབརླམ་པའི་ི

འུར་ལངས་ཀྱི་ིགཟི་ིལོོང་ལངས་ཤིིང་། མི་ིདབང་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་ངོ་ོ

ཚ་བ་དང་དཔའ་ཞུམ་པ་དང་ངོ་ོམཚར་བ་སོོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིིན་དུ་

གྱུར་ཏེེ། མིིག་མཆི་ིམས་གང་བཞིིན་དུ་གྲལ་དབུས་ནས་ལངས་ཏེེ། རྗེ་ེབླ་མ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས། འོ།ོ བཀའ་དྲིིན་ཆེ།ེ ངེེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

ལ་ཞལ་ཏ་ཞུ་བསམ་ཡང་ཞུ་མི་ིཤེེས་པར་འདུག །ངེེད་ཕ་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཤི་ིདུས་

དང་དབུས་གཙང་གི་ིསྡེ་ེགཟར་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུའང་མཆི་ིམ་འབྱུང་མ་མྱོོང་སྟེེ། 

ཁྱེེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཇོོ་བོོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་ཕ་ཆོོས་བུ་ཆོོས་འདྲ་བ་འདིི་

རྣམས་ཐོོས་པའི་ིཚེ་ེམཆི་ིམ་རང་དབང་མེེད་པར་འོོང་བར་འདུག །ཅེེས་སོོགས་

དད་གུས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་མངོོན་པར་མཆོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་

མ་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྣམ་ཐར་དུ་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་ཐུགས་

བསྐྱེེད་ལྷག་པར་དུས་སུ་བདོ་ོབས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའིི་

བསྟན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བཅངས་ཏེ།ེ སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་དང་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་རྩད་

ནས་དྲུངས་འབྱིིན་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིིར་ཡང་། ཀྱེ་ེམ་ཧོ་ོ

བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་གཞིིར་བྱས་ཏེ།ེ མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགནད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཟག་གཅིིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཆ་རྐྱེེན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིཁམས་

གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསུང་རབ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ི

ཆ་ལ་ལོོག་པར་རྟོོག་པའིི་སྨྲ་བ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེེ། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིིར་མི་ིནུབ་ཅིིང་སྲིིད་པའི་ིམཐའི་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་

པ་ལ་བདག་གི་ིལུས་དང་སྲོོག་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡལ་བར་དོོར་ཀྱང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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བླའོ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅོོས་པའི་ིལོོག་རྟོོག་

རྩ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུངས་འབྱིིན་པ་ལ། ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོའཛིིན་དང་བར་

གཅོོད་ཀྱིི་རིིགས་དག་ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའིི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་

མེེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེེས་པས། གསང་བདག་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བལྟོོས་

པར་བཅས་པ་སྤོོབས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་པོོར་གྱུར་ཅིིང་། སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོ་ོ

ལྷ་བ་སོོགས་ཕྱོོགས་དེེར་མོོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱང་ངོ་ོཚ་བ་དང་ཞུམ་པ་དང་

འགྱོོད་པ་སོོགས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་འདྲེེ་པྲ་འབེེབས་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིརྩིིང་སྤྱོོད་སྔོོན་དུ་དར་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགེེགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལྷུར་

བྱས་ཏེ།ེ ལོོག་རྟོོག་དེ་ེདག་རྨེེག་མེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེབསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཇིིག་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིསྲོོག་རྩ་ནས་

འཛིནི་པར་མཛད་པས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རྗེ་ེ

རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིིང་པོོ་ཉིིད་དང་བཀའ་དྲིིན་མཉམ་པར་གདོོན་མིི་ཟ་

བའོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེསླེ་ེལུང་བ་སོོགས་གཞན་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིའདོོད་པ་

མ་གྲུབ་པས་བྱ་ཐབས་གཞན་ཟད་དེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིལ་དམིགིས་པའི་ིརྫས་སྔགས་

ཀྱིི་ངན་བྱེེད་སྣ་ཚོོགས་པ་བརྩམས་ཏེེ་རང་ཉིིད་ཉམས་པར་བྱེེད་པའིི་བྱ་བ་ལ་

ཞུགས་ཤིངི་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམནལ་ལྟས་ལ་སོགོས་པར་

ཡང་། འཚུབ་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོོན་ཆེ་ེཙམ་བྱུང་བའི་ིདུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་འཁོོར་ལོོ་བདེེ་མཆོོག་གིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོོན་པར་
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མཛད་པས་ནག་ཕྱོོགས་སྡེེ་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ། 

དེེའི་ིའབྲས་རྟགས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་གང་གི་ིམནལ་ལྟས་སུ་ཐོོག་མར་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེེས་སུ་དམ་ཅན་རྡོོར་ལེེགས་པ་ཡིིན་པ་ཞིིག་

གིིས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་གཏུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལྷོོང་ཚད་

ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གི་ིསྐབས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོསྐུ་ཤིིན་ཏུ་

བརྗིིད་པ་ཞིིག་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིངོོས་ལ་གཟིིགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་

པས་ནག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཚུབ་འགྱུར་དེ་ེརྣམས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མི་ིམངོོན་པར་གྱུར་

ཅེེས་གསུངས། ལོ་ོདེེའི་ིནང་རི་ིཁྲོོད་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་དང་དབང་རྗེེས་

གནང་། ཁྲིིད་ལུང་སོོགས་བཀའ་ཆོོས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིལྔ་

མཆོོད་ལ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེེད་ཚོོགས་འཁོོར་

སོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། མཆོོད་འབུལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྣོ་ོལ་

ཟབ་པ་བཅས་སྩལ། དགུན་གྱི་ིརིིང་སྐུའི་ིབཅད་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་

ཏེེ། རིིམ་གཉིིས་ཟབ་མོོའི་ིཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མིི་གཡེེལ་བར་

ཞུགས། ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིཚེེས་གཅིིག་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོོར་གྱི་ིརྒྱལ་

མོོའི་ིཚེེས་གཏོོར་ཟབ་མོ་ོསྔར་རྒྱུན་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་སོ་ོསོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

མཆོོད་པར་ཕེེབས། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐོོར། རྒྱུད་སྨད་མཁན་

པོོ་བློོ་བཟང་དྲིི་མེེད་སོོགས་དོོན་གཉེེར་ཅན་ཉིི་ཤུ་སྐོོར་ལ་རས་བྲིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་བཞི་ིརྒྱས་པས་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོོན་
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ཐེབེས་ངེསེ་པར་མཛད་ཅིངི་། ལྷ་ལྡན་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིཚོགོས་ལ་མང་ཇ་དང་། 

སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོསོོགས་དགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ལ་མང་ཇ་

དང་། དངོོས་པོོ་སྣ་ཚོོགས་དང་དངུལ་གྱིི་འགྱེེད། ཇོོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

མཚོོན་པའིི་རྒྱལ་བའིི་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོོད་རྫས་དང་མཆོོད་འབུལ་

སོོགས་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱས་ཐེེབས་པར་མཛད། ཟླ་

བ་གཉིིས་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ས་རྩེ་ེམོོར་བླ་མ་དམ་པ་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིསྒོ་ོནས་གཙུག་ལག་

ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་

ཅིིང་། དེ་ེནས་རྒྱུད་ཁང་ལྕང་ལོ་ོཅན་དུ་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོོ་སོོགས་དབུས་གཙང་གིི་དགོོན་སྡེེ་ཕལ་ཆེེ་བ་ནས་མཁས་བསྡུས་ཀྱིི་དགེེ་

འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱིི་དྲོོའི་ིདུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་

ཆེསེ་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆོགོ་གི་ིཆོསོ་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཆེ་ེབའི་ིབཤད་ལུང་

ཆོོས་ཐུན་རེ་ེདང་། སྔ་དྲོོའི་ིདུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ། 

བློོ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་མ་བཅས་ཀྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཞིིབ་པར་སྩལ་ཞིིང་། དེེ་དག་གིི་

སྐབས་བསྟན་པའིི་རྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ཆེེས་ཉམས་དམས་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་

ལོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན། མདོོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་

ཕྲ་མོ་ོཙམ་ལས་འགལ་བའི་ིབྱེེད་སྤྱོོད་རྣམས་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་
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པོོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེལུང་རིིགས་དྲི་ིམ་མེེད་པས་སུན་དབྱུང་བར་མཛད་

པས་ཐུབ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བཀའ་དྲིིན་གྱི་ིམཛད་པ་ཟླ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ི

ཀུན་གྱི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། གཞན་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེདབེེན་ས་བཀའ་འབུམ་

གྱི་ིལྗགས་ལུང་། པཎ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་འབུམ་ཤྲཱི་ིཡ། བློ་ོསྦྱོངོ་

ལེགེས་བཤད་ཀུན་འདུས། བློ་ོསྦྱོངོ་མཚོོན་ཆ་འཁོརོ་ལོ།ོ སྙན་བརྒྱུད་ཆེནེ་མོ།ོ ཉི་ི

མའི་ིའོདོ་ཟེརེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདོ། མྱུར་ལམ། ལམ་རིམི་ཆུང་བ། ཐོགོ་

མའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་ཞིིབ་བཤད་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེ་ེསྐབས་

ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་ནས་ཆོོས་ལུགས་འཆོོལ་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པས། རྙིིང་མ་བསྲེ་ེལྷད་ཅན་སོོགས་ལ་མོོས་

པ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ཞིིག་ནས་དེ་ེལྟར་དགག་བྱ་མཛད་ན། དེེང་དུས་རྙིིང་མའི་ི

བླ་མ་འགའ་ཞིིག་མཐུ་སྟོོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཡོོད་པས་དེེ་དག་གིིས་ངན་

སྔགས་སོགོས་བྱས་ཚེ་ེསྐུ་ཚེ་ེལ་མི་ིལེགེས། ཞུས་པར་བརྟེེན་དགེ་ེའདུན་ཐམས་

ཅད་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་སུ་ཁོ་ོབོ་ོལ་འདི་ིལྟར་ཟེརེ་བ་སྣང་ཡང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་རྗེ་ེརྒྱལ་

བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསླད་དུ་ལོོག་ཆོོས་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་

ཁྱོོད་མཐུ་སྟོོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་ནུས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རང་སྲོོག་དང་ཕྲལ་ཀྱང་

བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་ཤི་ིབ་ཡིིན་པས་ངེེད་ཀྱི་ིདོོན་འགྲུབ་པ་ཡིིན། ཁྱོོད་རྣམས་ལ་

མཐུ་སྟོོབས་ཡོོད་ན་ད་ལྟ་རང་ཁྲིི་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་དབུགས་ཕྲོོག་གིིས་འགྲོོ་བར་

གྱིསི། དེ་ེལ་འགྱོདོ་པའང་མེདེ་ཅིངི་འདི་ིཁར་གནས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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རྣམས་ཀྱིསི་བྱམས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཞིགི་ཐོནོ། དེ་ེཁོ་ོནས་ཆོགོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་མིིན་

ན་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱི་ིལོོག་པའི་ིཆོོས་འདི་ིལུང་རིིགས་དྲི་ིམེེད་པས་མཐར་ཕྱིིན་པར་

སུན་དབྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདབྱངས་ཟབ་མོོའང་སྒྲོོག་པར་མཛད། དེ་ེ

ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་ནས་རྗེེ་བློོ་བཟང་གྲགས་པའིི་

བསྟན་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་ཐུགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བཅངས་ནས་ཚུལ་འདི་ིལ་མ་

རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་དང་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིདྲི་ིམས་སྦགས་པ་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་དུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལོོག་པར་བཟུང་སྟེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་མིིན་མེེད་

མིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འཛིིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་

སུ་འཛིིན་པ་སོོགས་ལས་འབྲས་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ལ་རབ་ཏུ་སྐུར་པ་འདེེབས་

པ་རྣམས་དང་། ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ནས་རླུང་སེེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སོོགས་

རྟོོགས་པའི་ིགདེེངས་ཅིིའང་མེེད་པར་གསང་སྔགས་ལ་བསྙད་དེ་ེནག་ཆང་བག་

མེེད་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཐ་ན་ཕྱག་ལེེགས་པར་མི་ིའཚལ་བ་

ཚུན་ཆད་ལ་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀའི་ིབཀའ་རྣོོན་པོོས་ཚར་གཅོོད་རྗེེས་

འཛིིན་དུ་མཛད་ཅིིང་། ཚུལ་དེེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པས་སྡེ་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ནས། གྲྭ་རྐྱང་གི་ིབར་ཚུན་ཆོོད་རང་གིིས་

སྤྱོོད་པ་བྱེེད་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་པ་དགོོངས་ཚེ་ེབཀའ་བཀྱོོན་གྱིིས་ཚར་

བཅད་ཀྱིིས་དོོགས་པས་འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བས་བག་ཡོོད་ལ་ངང་གིིས་

འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། མདོོར་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་བཞི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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ནས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་བཀའ་དྲིིན་གཞན་འགྲན་མེེད་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །དེརེ་ཞལ་ལུང་གི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་མཆོདོ་པའི་ིཉིིན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གློོ་བུར་དུ་ཕེེབས། གསུང་བཤད་ལ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་

དགྱེསེ་ནས་གྲོལོ་སྐབས་བླ་མ་བྱམས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡགས་པོ་ོབྱུང་། ང་མི་ི

རྒད་པོོ་ཤིིའང་བློོ་བདེེ་གསུངས། དེེ་དག་གིི་སྐབས་འགར་རབ་བྱུང་བསྙེེན་

རྫོོགས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྩལ། འདི་ིསྐབས་ཁྲི་ིཆེེན་རྒྱལ་མཚན་སེེངྒེ་ེ

གསེེར་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེར་ཕེེབས་མཚམས་སུ་སླེེབ་པར། མི་ིདབང་བསོོད་ནམས་

སྟོོབས་རྒྱས་ནས་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་

བཏབ་པར། འདིི་སྣང་གིི་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་ལ་མིི་མཉེེས་པས་ཐབས་སྣ་

ཚོགོས་ཀྱིསི་བཤོལོ་བར་མཛད། རྒྱུད་ཁང་དུ་བཀའ་ཆོསོ་གནང་རིངི་ལ་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་གི་ིགཟིམིས་ཆུང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ིསྟོོན་པ། འོདོ་དཔག་མེདེ། སྨན་རྒྱལ། མི་ི

འཁྲུགས་པ། སེེངྒེ་ེསྒྲ། ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེབ་རེ་ེབཞེེངས་པ་གནང་

བ་རྣམས་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེེ། ཇོ་ོབོ་ོཡབ་

སྲས་གསུམ་རྭ་སྒྲེེང་དབུ་རྩེ་ེཀ་གཉིིས་མར་སྤྱན་དྲངས། འདིིའི་ིམཇུག་ནས་མི་ི

དབང་གིསི་ཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་ཏེ།ེ ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིགཞི་ིབཏིངི་

པ་ཕལ་ཆེེར་གྲུབ། མི་ིདབང་གི་ིལྕམ་པ་སངས་སྐྱིིད་པ་ཚེེའི་ིདུས་བྱས་པའི་ིཕུང་

པོ་ོབསྲེེག་སྦྱང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དུ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཕེེབས་པར་

གསོལོ་བ་བཏབ་ཅིངི་། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིདི་ཀྱང་གདན་འདྲེེན་ཞུས་
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པ་ལྟར་ཕེེབས་བཞུད་མཛད། དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེལས་འདས་མ་གང་གིིས་ཚེ་ེའཁོོར་བ་

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བསགས་པའིི་ནད་གདོོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིིང་

དག་པའིི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ཀྱིིས་འཇུག་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཟབ་མོོ་སྩལ། མིི་

དབང་ནས་པ་སངས་སྐྱིིད་ཀྱི་ིདགེ་ེརྩར་བཞེེངས་པའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་

རབ་ཏུ་གནས་པའང་མཛད། དེ་ེདུས་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྗེ་ེབླ་མ་

གཉིིས་ཀ་ལ་འབུལ་ནོོད་རྒྱ་ཆེེར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོོས་ཀྱིི་རིིགས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་སྩལ་ཞིིང་། དགུན་གྱི་ིདུས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ོལ་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་བཞུགས། ཤིིང་སྟག་ལོོ་གསར་དུ་ཚེེས་པའིི་གནམ་ལོོ་དང་པོོ་ལ་

དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོོར་གྱི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིཚེེས་གཏོོར། སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་སོོགས་སྔར་བཞིིན་མཛད། ལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་། ཇོ་ོ

ཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ་སྨོོན་

ལམ་སོོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ནག་པ་ཟླ་བའིི་ནང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའིི་ལམ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ལ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིབགོ་ོཤ་ཟབ་མོ་ོདོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིདགེ་ེའདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་

ཙམ་འདུས་ཤིངི་། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིས་བོོན་

བརྟན་པོ་ོལེེགས་པར་བཏབ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནིི་འཁོོར་བའིི་རྩ་བ་དྲུངས་

ཕྱུང་བ་ལྟར་གྱུར། དེེའི་ིཚེ་ེཆོོས་གྲྭ་གསར་པའི་ིཞལ་གྲོོར་དམིིགས་ནས་རྗེ་ེབླ་མ་
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ཉིིད་ཀྱིི་ཉེེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་

བར་རྟེེན་འབྲེེལ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པའི་ིལྟས་སུ་ལོ་ོདེེའི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཐོོག་མར་བསྒྲག་

པར་གྱུར། དེ་ེསྐབས་གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོོག་འབུལ་མི་ིཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་། སྟ་

གོོན་གྱི་ིཉིིན་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བརྒྱ་མཆོོད་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོོག་

དང་། གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིགསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་

ཞིབི་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིདམིགིས་རྣམ་ཞིབི་པར་འཆད་པར་

མཛད་ཅིིང་། དངོོས་གཞིིའི་ིཉིིན་བླ་མ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོ་ོསོོགས་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྨོོན་པ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆོ་ོག་གསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ་

བས་དེེར་འཁོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོོན་བརྟན་པོ་ོཐེེབས། དེ་ེདུས་

མི་ིདབང་བསོདོ་ནམས་སྟོབོས་རྒྱས་གཉེནེ་བཤེསེ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་དྭང་བ་ཆེེན་པོོས་ཉེ་ེབར་མཆོོད་ཅིིང་། ལོ་ོའདི་ིནས་བཟུངས་རྟག་

པར་ཆོོས་ཞུ་མིི་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ནས་ཇ་ཐུག་བདུན་རེེ་དང་ཤིིང་

རྒྱུགས་སོོགས་ཀྱང་ཆག་མེེད་དུ་བསྟར། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྙན་བརྒྱུད་

ཟབ་མོོའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་དགོོངས་ནས། ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་གསུང་ཆོོས་ཆེེན་

མོོའི་ིམཇུག་ཏུ་གསང་བདེེ་འཇིིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའིི་བཀའ་ཁྲིིད་

རེེའང་སྩལ་ཞིིང་། ཆོོས་གསན་མི་ིརྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་སོོགས་མཐུན་རྐྱེེན་ཐམས་
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ཅད་གཟིིམས་ཤག་རང་ནས་གནང་སྟེ།ེ རིིམ་པ་དང་པོོས་སྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོགསུམ་

རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུད་སྨིིན་པ་དང་། རིིམ་པ་གཉིིས་པས་སྐུ་

གསུམ་གྱིི་གོ་ོའཕང་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་བདེེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའིི་བཀའ་

དྲིིན་སྩལ། སྐབས་ཤིིག་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེེན་

མཛད་ནས་ཞག་གཅིགི་བཞུགས། ཆོསོ་གྲྭ་གསར་པའི་ིནང་དུ་ཞབས་བརྟན་དང་

འབུལ་ནོོད་གྱ་ནོོམ་པ་མཛད་དེེ་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་

པོོར་བཞུགས་དགོོས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་མཛད་ཅིིང་། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིཁྲིིད་དང་བསླབ་བྱ་ཤིིན་

ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ེཐེེགས། དེ་ེསྐབས་མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེརྒྱལ་བ་

འཕགས་པ་ལྷ་ཁམས་ཕྱོོགས་ནས་ཕེབེས་པར་མཇལ་བར་བྱོོན། འཕགས་པ་ལྷ་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་གདན་ཞུ་མཛད་དེ་ེདཀར་སྤྲོ་ོདང་ཞབས་བརྟན་གང་སྤྱིིའི་ིབསླབ་

བྱ་སོོགས་རྒྱས་པར་མཛད་། མདོོ་ཁམས་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་ཉིིད་ནས་ཀྱང་

དངོོས་པོོའི་ིབསྙེེན་བཀུར་གྱ་ནོོམ་པ་མཛད། ས་ག་ཟླ་པའི་ིཚེེས་བཅུ་བཞི་ིདང་

བཅོ་ོལྔ་གཉིིས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིསྡོོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེའཕགས་

པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོཞལ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཆོ་ོག་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒོ་ོནས་སྨྱུང་

བར་གནས་པའིི་ཆོ་ོག་སྦྱོོར་བ་དང་དངོོས་གཞིི་གཉིིས་ཀ་ལེེགས་པར་ཚང་བ་

དགེེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་སྐོོར་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའིི་དུས། 

དེེར་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལའང་ཞབས་ཏོོག་མང་འགྱེེད་སོོགས་གྱ་
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ནོོམ་པ་མཛད་། ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིདོོན་གཉེེར་ཅན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོོར་ལ་རབ་བྱུང་

བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱིི་མཁན་པོ་ོམཛད་དེེ། དེེ་དག་གིི་རྒྱུད་ལ་སྤོོང་བདུན་གྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཟབ་མོོའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱི་ིབྱ་བ་ཅིིར་ཡང་ཐོོབ་པར་མཛད། དེ་ེདུས་ཤིིག་

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན། དགའ་

ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྨད་རྒྱུད་པ་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོརོ་དབང་བསྐུར་

བ་སྟ་གོོན་དང་བཅས་པ་ལེགེས་པར་སྩལ་ཏེ།ེ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེ

དག་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོོན་ཐེེབས་ངེེས་སུ་གྱུར་ཅིིང་། ས་ལ་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ི

གནད་ལ་གོོ་བ་ཐེེབས་ངེེས་པའིི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་གནང་བས་

མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིིད་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་ལྕགས་ཀྱུས་ཅིིར་ཡང་

དྲངས། དབང་གྲོོལ་ནས་དུས་འཁོོར་ཡོོན་ཏན་དར་རྒྱས་ཕེེབས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ལ་

ཐུགས་རུས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་བར་སྐབས་ཤིིག་རྩིིང་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་བྱུང་ཡང་ཉིིད་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་ལས་རྗེེའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་བྱུང་ཞེེས་དགྱེེས་

ཚོོར་མི་ིསྲིིད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། སླར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་གདན་ཞུ་མཛད་དེ་ེཕྱག་རྡོོར་

འཁོོར་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཁྲུགས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་ཆེེན་རྣམས་གསན། 

སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཁག་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེེད། གྲྭ་ཚང་སོ་ོ

སོོའི་ིཆོོས་ཐོོག་དང་བསྟུན་གྲྭ་ཇའིི་ཐོོག་འགྱེེད་དང་མཆོོད་འབུལ་མཆོོད་རྫས་
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གང་རྒྱས་སྩལ། དེ་ེནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིནང་དུ་གཙང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་ཀྱི་ིཁ་

ལོ་ོབསྒྱུར། ཡར་ལམ་རོོང་བྱམས་ཆེེན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་སྤྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར། དགེ་ེའདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་དང་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་

གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་། མངོོན་རྟོགོས་རྒྱན་དང་སྒྲོལོ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལུང་། བྱམས་

ཆེེན་གྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་དགེེ་སློོང་དགེེ་ཚུལ་བསྙེེན་

གནས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སོོགས་སྐྱ་སེེར་མང་པོོའི་ིརེ་ེབ་ལེེགས་པར་སྐོོང་བར་མཛད་

ནས་རིིམ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་ཕེེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིཉིིན་

པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོར་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དང་

ཡང་སྒོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའདི་ིཉིིད་ཕྱོོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིཉམས་ཤིིང་དར་ཞིིང་

རྒྱས་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཟབ་མོ་ོཀུན་ལ་ཆད་པ་མེེད་པར་འགྲེེམས་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ་མིི་འཇིིགས་གདོོང་ལྔས་བཏེེག་པའིི་ཁྲིི་འཕང་མཐོོན་པོོར་ཞབས་ཟུང་

གཡོ་ོབ་མེེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཞེེས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་བདེེན་ཚིིག་གི་ི

བྱིིན་ཆེེན་དང་བཅས་པ་བརྗོོད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པར་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་པའི་ིདངོོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེེར་འདེེགས་པར་མཛད་

ཅིངི་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིགཉིསི་སྔོནོ་སྐུ་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྔ་རོལོ་

ནས་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འབྲེེལ་བའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོོར་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་

གྲུབ་པར་བརྟེེན། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འགྲིིག་ནས་རྗེ་ེབཙུན་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་བཟང་པོ་ོནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེེས་

བཟང་པོ་ོགཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་གནང་། དེ་ེསྐབས་པཎ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་བཟང་པོོ་ནས་རྗེེ་འདིི་པར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིདགེེ་

འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོོར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་

ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་འཆད་དགོོས་ཞེེས་གསུང་གིིས་

གནང་བ་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ་བར་བརྟེེན། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་བཞི་ིནས་བདུན་པའི་ི

ཚེེས་བཞིིའི་ིབར་ལ་འཕེེལ་རྒྱས་གླིིང་མཁན་པོོ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་བླ་ཟུར། 

རྒོདོ་ཚང་བླ་མ། མདངས་ཅན་བླ་མ། ལོཙཱོ་བ་དབང་ཕྱུག །དཀའ་ཆེེན་ཞུས་དག་

པ་སོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་དགེེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ། 

བདེ་ེལམ་དང་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ིཟུར་བཤད། གཏོརོ་མ་བརྒྱ་རྩ། དགའ་ལྡན་ལྷ་

བརྒྱ་མ། ཡིིག་བརྒྱའིི་སྒོོམ་བཟླས་སོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྒྱས་ཤིིང་ཟབ་པ་དང་། 

ཚོགོས་པ་དེ་ེདག་ལ་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཁྲིདི་ལན་གཉིསི། རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་བཞིའིི་ི

རྩ་བའི་ིལུང་། རྗེེའི་ིགསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིལུང་། སྒྲོོལ་ལྗང་གི་ིརྗེེས་གནང་བཅས་

སྩལ་ཏེ་ེབཀའ་དྲིིན་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད་ཅིིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་ཉེེར་ལྔའི་ིཉིིན་

དགེ་ེའདུན་ཉིིས་སྟོོང་ཙམ་ཚོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིིང་། དེེའིི་ཚེེ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་

ཡང་བབས། གཞན་ཡང་དཔོོན་ཚང་ཆེནེ་མོ།ོ དབུ་མཛད་ཆེེན་མོ།ོ སེངེ་ཆེནེ་སྐུ་

སྐྱེ།ེ རིགི་གྲོལོ་སྐུ་སྐྱེ།ེ ལོཙོྪ་བ་དབང་ཕྱུག་སོགོས་དགེ་ེབཤེསེ་བཞི་ིབཅུ་སྐོརོ་ལ་
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འཇིིགས་བྱེེད་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ལྗགས་ཁྲིིད། ཉུང་ཤས་ཤིིག་ལ་རིིག་ཚོོགས་

དྲུག་དང་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་གྱི་ིཟིིན་བྲིིས་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ནས་མཛད་པ། བློ་ོསྦྱོོང་

དོོན་བདུན་མ། བྱང་སེེམས་རྭ་སྒྲེེང་པས་མཛད་པའིི་བློོ་སྦྱོོང་། རྒྱུད་གཞུང་

བཅས་ཀྱིི་ལྗགས་ལུང་ཞིིབ་བཤད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྩལ། དེེ་སྐབས་པཎ་ཆེེན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོ་ཕྱིི་ལོོ་དགུང་ལོོ་དོོན་གསུམ་གྱིི་དགུང་སྐེེག་ལ་

ཕེབེས་ཉེ་ེབ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཇི་ིའདྲ་སྒྲུབ་ན་ལེགེས་དང་། བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་དུ་

ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་དགོོས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་གནང་བ་ལ་ཕྱིིར་

ཕེེབས་ཀྱི་ིབཀའ་ལན་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་སྩལ། དེེའི་ིཚེ་ེམངའ་རིིས་གུང་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཚེ་ེབརྟན་ནས་དད་པའི་ིརོོལ་མཚོ་ོལས་འོོངས་པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཉེ་ེ

བར་མཆོོད་ཅིིང་། བཀའ་ཆོོས་ཀྱིི་སེེང་དབར་ཞིིག་ལ་རིིན་ཆེེན་རྩེེར་ཕེེབས་

དགོོས་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཤོོལ་ཟླ་ཅན་གྱི་ིཟླ་བ་བདུན་པ་སྔོོན་མའི་ི

ཚེེས་ལྔའི་ིཉིིན་ཕེེབས། ཡར་ལམ་སྣར་ཐང་གི་ིམཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་པར་གནང་སྟེ་ེ

སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མཛད། ཚོོགས་པ་ལ་མང་འགྱེེད་དང་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་སྐོོར་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོོད། བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲོོན། སྒྲོོལ་ཤེེར་བཅས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་གནང་། དེ་ེནུབ་ཆར་ཆེེན་དལ་གྱིིས་

འབབ་པ་སོོགས་རྗེེ་བཙུན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཉིིད་སླར་ཡང་རང་གིི་གདན་

སར་ཕེེབས་པ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ིབདག་རྣམས་དགའ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་

འདས་པར་གྱུར། དེེའི་ིཚེ་ེསྲད་ཀྱི་ིགཞུང་ཆུ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཆུ་རབས་རེ་ེབ་མེེད་
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པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ཀྱང་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ཕེེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་བོོ་བྲིི་ནས་ཆིིབས་རབས་

ཤིནི་ཏུ་བདེ་ེབར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ེནས་སྲད་རྫོངོ་དུ་

ཞག་བདུན་བཞུགས། ས་བཅུད་གསོ་ོབའི་ིབུམ་གཏེེར་འགའ་ཞིིག་གནང་ཞིིང་

གཞི་ིབདག་བན་ཆེེན་པའི་ིགསོོལ་ཁའང་གསར་རྩོོམ་གནང་བས་ཆར་ཆུ་དུས་

སུ་ཕེབེས་པ་སོགོས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དགྱེསེ་པའི་ིརྟགས་མང་དུ་བྱུང་། གུང་ཡེ་ེཤེསེ་

ཚེ་ེབརྟན་ནས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་ཞབས་ཏོོག་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཆོོད་ཅིིང་ངོ་ོབོ་ོ

རྣམས་ལ་ཚེ་ེདབང་སོགོས་བཀའ་ཆོསོ་དུ་མ་སྩལ། ཉིནི་གཅིགི་ཆོསོ་འཁོརོ་གླིངི་

དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་དེ་ེདགེ་ེའདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་

བདེ་ེལམ། གཏོརོ་མ་བརྒྱ་རྩ། ཁ་འབར་མའི་ིམདོསོ་ཆོགོ །གཏོརོ་འབུལ་གསེརེ་

ཞུན་མ་བཅས་ཀྱིི་ལྗགས་ལུང་། བླ་མ་མཆོོད་པ་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་མའིི་

ལྗགས་ཁྲིདི་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་རིིན་ཆེནེ་རྩེའེི་ི

ཕྱག་མཛོདོ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་ཆིབིས་སྐྱེལེ་དང་བཅས་རིམི་གྱིསི་ཕེབེས། ལུ་གུ་རི་ི

གདོོང་དུ་སྤེེལ་རྐྱང་དཔོོན་གཡོོག་གིིས་ཕེེབས་བསུ་དང་བཅས་དཔལ་འབྱོོར་

ལྷུན་པོོར་ཕེེབས། ཞལ་ངོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོོག་སོོགས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་དད་གུས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་། དེེ་ཁའིི་རིི་ཁྲོོད་དུའང་

སྲིིབ་ཙམ་ཕེེབས་འདུ་ཁང་སོོགས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། དེ་ེནས་བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུན་པོརོ་ཕྱག་ཕེབེས། ཚེསེ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིཉིནི་དགེ་ེའདུན་ཉིསི་བརྒྱ་སྐོརོ་ལ་མི་ི

འཁྲུགས་པའི་ིརྗེེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་། སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་
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རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ། དེེའི་ིབརྒྱུད་འདེེབས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་

མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེེཪ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་

ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ེནས་གུང་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོརོ་མཇལ་ཁར་

བྱོོན། རྗེ་ེབླ་མ་འདིིས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོནས་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་

ཕེེབས་པའི་ིཕྱག་ཕྱིིར་གུང་ནས་ཀྱང་བསྐྱོོད། ཚོོང་འདུས་གཞིིས་ཀ །སྤེེལ་བཞི།ི 

པད་ཚལ་རྣམས་སུ་གདན་འདྲེེན་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རང་རང་གིི་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བྱོོན་ནས་བསྙེེན་བཀུར་བདག་གིིར་མཛད། རང་རང་གི་ིབློ་ོངོ་ོ

དང་འཚམས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆར་རྒྱ་ཆེརེ་སྩལ། དགའ་བ་གདོངོ་ལས་སྣེ་ེ

བ་རྣམས་དང་པ་རྣམ་རྫོོང་དཔོོན་བཅས་ཀྱིིས་ཆིིབས་བསུ་དང་། ཟམ་སྣེེར་

གསོོལ་སྟོོན་དང་གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོོས་འབྲེེལ་ཞིིབ་པར་གནང་། 

དེེའིི་སང་ཉིིན་འབྲོོང་རྩེེའིི་གཞིིས་སུ་དཀར་སྤྲོོ་འབུལ་སྤམ་མཐོོ་བ་ནས་ངོོ་བོོ་

རྣམས་ལ་ཚེ་ེདབང་གནང་། དེའེི་ིནུབ་དགའ་བཞིརི་བཞུགས། ཞབས་ཏོགོ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྲུབས། སང་ཉིིན་རྒྱལ་རྩེ་ེརྫོོང་དཔོོན་དང་དཔལ་ཆོོས་ལས་སྣེ་ེ

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིིབས་བསུ་སེེར་འཕྲེེང་བཅས་ཆོོས་སྡེ་ེདཔལ་འཁོོར་བདེ་ེཆེེན་

དུ་ཕེེབས་ཤིིང་། གུར་པ་བླ་བྲང་དུའང་ཕེེབས། དཔལ་ཆོོས་གྲྭ་ཚང་བཅུ་བདུན་

དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེརི་ིཁྲོོད་སོོགས་ནས་འདུས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒལ་བ་དང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ིཚེེས་ཉེེར་ལྔ་

ནས་བླ་མཆོོད་ཀྱི་ིབཤད་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིིན་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ེ
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ལམ་གྱི་ིཁྲིདི་ལུང་། ཚེམེ་བུ་དམར་ཁྲིདི། སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིདི། སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིརྗེསེ་གནང་། གཅོདོ་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེདེ། གཅོདོ་

ཀྱི་ིཁྲིདི། ཡེ་ེཤེསེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ིརྗེསེ་གནང་། སྨན་བླའི་ིརྗེསེ་གནང་། ལམ་སྒྲོནོ། རྒྱལ་

དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའིི་དམིིགས་བརྩེེ་མའིི་ཊཱིིཀྐ། བྱམས་ཆོོས་སྡེེ་ལྔ། བླ་

མཆོདོ་ལྷན་ཐབས་མཁར་རྡོ་ོརིིན་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པ། ཐོགོ་མའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་། ཚེ་ེཆོགོ་

གིི་ལྗགས་ལུང་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཉུང་བསྡུས་ཤིིག་ལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཁྲིིད། སྐྱེ་ེབོ་ོཕོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིརྗེེས་གནང་དང་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཞིིང་། ཐམས་

ཅད་ལ་འདི་ིཕྱིིར་ཕན་པའི་ིབཀའི་ིབསླབ་བྱ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་སྩལ། 

གུང་ཡེ་ེཤེེས་ཚེ་ེབརྟན་ལ་དངུལ་རྡོ་ོཚད་སྩལ་ནས། རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིིག་དང་

ཐུགས་དར་སོགོས་གསར་བསྒྲིགིས་བླ་ན་མེདེ་པ་སྒྲུབས། དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་

མང་ཇ་ཁ་ཤས་དང་དངོོས་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཞོོ་རེེའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷག་ཙམ་དང་། ཁ་

བཏགས་རེ་ེབཅས་སྩལ་བར་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེཁའི་ིགྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ཞྭ་ལུ། སྤོསོ་

ཁང་། རྩེ་ེཆེེན། གནས་རྙིིང་རི་ིཁྲོོད་དགའ་ལྡན་སོོགས་ལ་མང་འགྱེེད་རྒྱ་ཆེེར་

གནང་ཞིིང་། དཔལ་འཁོོར་ཆོོས་སྡེེའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་

འཛུགས་པའིི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་པ་སོོགས་བསྟན་འགྲོོའི་ིཕན་བདེེ་སྤེེལ་བའིི་

བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ཚེེས་གསུམ་ལ་ཆིིབས་

བསྐྱོོད་གནང་། ཆུ་བོ་ོརིིའི་ིཤན་ཁར་ཆོོས་འཁོོར་ཡང་རྩེ་ེབའི་ིབླ་མ་སོོགས་ཀྱིིས་
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ཆིབིས་བསུ་དང་བཅས་དགོནོ་དུ་ཞག་གཅིགི་བཞུགས། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་

སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞིིང་སྨན་བླའིི་རྗེེས་གནང་དང་མང་འགྱེེད་

བཅས་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིིས་ཚིིམས་པར་མཛད། ཁུ་སྤེ་ེགྲྭ་ཚང་བ་ལའང་མང་

ཇ་གནང་། སྙེེ་ཐང་འོོར་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་མཆོོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་མཆོོད་

འབུལ་སོོགས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེེ། བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡུན་རིིང་དུ་

གནས་པའིི་ཐུགས་སྨོོན་ཡང་དག་པར་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ཚེེས་བཅུ་

གཅིིག་ལ་གུང་ཕུན་ཚོོགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔོོན་གཡོོག་གིིས་ཆིིབས་བསུ་དང་

བཅས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེེབས། མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བར་གང་སྤྱིིའི་ིབཀའ་

ཞིིབ་རྒྱས་སྩལ། བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེདང་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབེས་

པ་རྣམས་དང་གསུང་མོལོ་ཞིབི་རྒྱས་དང་། ལྷ་སའི་ིགཟིམིས་ཆུང་ཉི་ིའོདོ་དུ་ཞག་

ཤས་བཞུགས། ཇོ་ོབོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་དུ་མངའ་རིིས་ཞབས་དྲུང་ལ་དགེ་ེ

སློོང་གིི་དངོོས་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ཁྱད་ཆེེ་བར་དགོོངས་ནས་

སྩལ། གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ནཱ་ཏཱ་ཤིིན་ནས་དད་པ་ཆེེན་པོོས་མཚམས་སྦྱར་

ཏེ་ེགཟིིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་དྭགས་པོ་ོགྲྭ་ཚང་གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་སྤྱན་

དྲངས། བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ཡུན་རིིང་པོོར་བཞུགས་

དགོོས་པའིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེེས་བཟང་པོོ་

གནང་། སླར་ཡང་རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་དུང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུར་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ི
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སྡོོམ་པ་སྩལ་ཞིིང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་གྱི་ིཁྲིིད་སོོགས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ི

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞབས་འདེེགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་མཛད་དེེ། ལྔ་མཆོོད་

ཐོོན་ནས་དགུན་གྱིི་རིིང་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཟབ་མོོའི་ིསྐུ་

མཚམས་ཀྱི་ིརོོལ་པ་ལ་བཞུགས། དེ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

གཞན་དོོན་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕར་ཡངས་པོོར་བྱེ་ེསྟེེ། རྒྱ་བོོད་ཧོོར་གསུམ་གྱི་ི

ས་ན་འཁོོད་པའི་ིབླ་མ། སློོབ་དཔོོན། རྒྱལ་པོོ། རྒྱལ་ཕྲན། བློོན་ཆེེན། དམག་

དཔོོན་ལ་སོོགས་པ་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་དང་། ཆེ་ེཞིིང་དྲེེགས་པ་དང་། འགྱིིང་

ཞིངི་དཔའ་བའི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོ་ོབོའོི་ིགཙུག་གིསི་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་

བཏུད་ཅིིང་། ཇིི་ཙམ་དུ་ཉེེ་བར་མཆོོད་པ་དེེ་ཙམ་དུ་ཁེེངས་པ་དང་བདག་ཉིིད་

ཆེེན་པོོར་རློོམ་པའི་ིཚུལ་མཛད་པ་ཕར་ཞོོག །ཚུལ་འདི་ིནི་ིབཟང་པོོའོ་ོསྙམ་པ་

ཙམ་གྱི་ིཐུགས་ཀྱང་རྨི་ིལམ་ཙམ་དུའང་རྒྱང་བསྲིངིས་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཕུན་ཚོོགས་དེ་ེདག་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་ིགློོག་གམ། ཆུའི་ིདབུ་པའམ་རྩ་རྩེེའི་ི

ཟིིལ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པོ་ོཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་སྐད་ཅིིག་གིིས་འཇིིག་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས། རྟག་

ཏུ་བདག་ཉིིད་འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིགནས་གཞི་ིལ་གནས་ནས་འཚོ་ོ

བའིི་དགེེ་སློོང་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་

བར་བཞུགས་ཏེ།ེ གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཁོ་ོན་ལ་གཞོལོ་བར་མཛད་པ་ནི།ི བློ་ོཆེནེ་ས་ལ་

གནས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།ོ །
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དེ་ེདག་ལ་སླར་ཡང་འདི་ིལྟར་སྨྲ་སྟེ།ེ 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོོའི་ིའོོད་ཟེེར་

འབུམ། །རྟག་ཏུ་འཕྲོ་ོབའི་ིཉིིན་མོོར་བྱེེད་འདི་ིཡིི། །སྣང་བྱེེད་ཞིིང་ཁམས་རབ་

འབྱམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།ོ །

དེེ་ལ་ཤེེས་ཉོོན་གྲང་རེེག་གིིས་གཙེེས་པའིི། །གདུང་བ་སེེལ་འདོོད་སྐལ་

བཟང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས། །ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ནིི། །རིིག་བྱེེད་

མ་ཡི་ིམདའ་ལ་ལྷ་ཀླུ་བཞིིན། །

དེ་ེཀུན་སྙིངི་དབུས་ཀུན་རྟོགོ་འདམ་རྫ་བ་ལས། །སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་རང་

བཞིིན་ཀུན་ཞིིའི་ིཆོོས། །རྨོོངས་པའི་ིཤུན་པ་བཀས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་འདབ། །བཞད་

ཕྱིརི་ལེགེས་བཤད་ཚ་ཟེརེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲོསོ། །

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབགྲང་ཡས་ཀྱིི། །གཉིིས་སྤང་དབུས་ཀྱི་ིཟུང་

འཇུག་ཐིིག་ལེེའིི་སེེམས། །བཏུལ་བའིི་བཅུད་ལེེན་བདུད་རྩིིའིི་དཔལ་ཡོོན་

ལ། །མྱང་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཅིརི་ཡང་རོལོ། །

ཨཱརྱ་དེེ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་རོོལ་པ་ཅན། །གང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བཏུང་བ་ལེེན་པའིི་

སླད། །གསོོལ་འདེེབས་ཕོ་ོཉའི་ིཚིིག་གིིས་གསོོལ་བ་བཞིིན། །ཞབས་སེེན་གུར་

ཀུམ་བཀྲ་ཤིསི་བཀྲ་བ་བསྐྱོདོ། །

ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེེའི་ིས་བོོན་ཆེེར་བསྐྲུན་ཅིིང་། །འཕགས་མཆོོག་དེེའང་འདི་ི

ཡི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཚིམིས། །སླར་ཡང་ཕྱོགོས་འདིརི་ཕན་བདེ་ེསྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི། །བསྐྱོདོ་
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པ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔད་མཚོརོ་བཞིིན། །

ཕྱོོགས་འདིི་ནའང་རང་རང་བློོ་ངོོ་དང་། །འཚམས་པའིི་ལེེགས་བཤད་

དབྱར་གྱིི་རྔ་བསངས་པོོ། །དལ་གྱིིས་རྒོོད་པས་སྐལ་བཟང་མདོོངས་ལྡན་

རྣམས། །དགའ་བའི་ིཅ་ཅོ་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ་པར་གྱུར། །

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིིག་གིིས་ཀླུབས་པ། །གང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་

སྟོོན་སྤེེལ་བའི་ིསླད། །གཙང་ཕྱོོགས་ས་ཡི་ིཐིིག་ལེེར་བསྐྱོོད་པ་ན། །ཀུན་ལ་ཕན་

ཆེནེ་སྟེརེ་བ་དབྱར་གྱི་ིསྤྲིིན། །

མགོོན་པོ་ོདེ་ེདང་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་ལ། །རོོལ་པར་གྱུར་ཚེ་ེབྱམས་དང་

འཇམ་དབྱངས་རྣམས། །སླར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་དེ་ེབྱོོན་པའམ། །ཅི་ིཞིགི་སྙམ་

དུ་དག་པའི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། །

འཆད་ལ་ཐོོགས་མེེད་བློ་ོགྲོོས་སྐྱེེངས་སྟེེར་བའིི། །ལེེགས་སྨྲ་ཏམྦུ་ར་ཡི་ིསྒྲ་

དབྱངས་དང་། །རྩོདོ་ལ་ཆོསོ་གྲགས་སྤོབོས་པ་ཁེངེས་འཕྲོགོ་པ། །འདི་ིཞེསེ་ཀུན་

གྱི་ིམགོ་ོབོསོ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །

རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་ལེེགས་བཤད་ལམ་གྱིི་གནད། །ཞིིབ་ཅིིང་ཕྲ་བའིི་

གསུང་གི་ིགནང་བཟང་གིསི། །སྩལ་བའི་ིརོ་ོབཟང་ཡིདི་ཤེསེ་མྱང་བྱེདེ་ལ། །ཐོབོ་

པས་འགྲོ་ོཀུན་དད་པའི་ིལུས་སྟོོབས་རྒྱས། །

གསུང་གི་ིགསང་བ་བླ་མེེད་ལྷའི་ིབཏུང་བ། །ཚིིམས་པར་གསོོལ་ཏེ་ེསླར་

ཡང་རང་གི་ིགནས། །ཕྱོོགས་པའི་ིདུས་གནས་ཀུན་ཏུའང་འཁོོད་པ་ཡིི། །སྐྱེ་ེབོ་ོ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

137

ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ེབླ་མེདེ་བསྐྲུན། །

རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའིི་འབྱུང་གནས་དབེེན་པའིི་ཁྲོོད། །ཚུལ་བཞིིན་རོོལ་བའིི་

འདུས་པའི་ིསྡེ་ེཆེེན་པོོར། །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེེར་མེེད་ཐིིག་ལེེའི་ིདཔྱིིད། །ངེེས་

དོནོ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བདེ་ེཅིརི་ཡང་བསྐྲུན། །

སེེམས་ཀྱི་ིས་བོོན་རླུང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲན་ཅན། །ཡེ་ེཤེེས་ཐིིག་ལེེས་སྦངས་

པའི་ིདྲི་ིབཞོནོ་མྱུག །རྒྱས་བྱེདེ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྨིིན་བྱེདེ་དབང་། །སྐུ་བཞིའིི་ི

ལག་རྗེེས་འཇོོག་བྱེེད་ཅིིར་ཡང་སྩལ། །ལོོག་རྟོོག་དཔྱིིད་ཀྱིི་ལང་ཚོོ་དར་བའིི་

དུས། །

ལོོག་པའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་བྱེེད་ངན་ལྐོོག་ཤལ་ཅན། །ལོོག་པའི་ིསྙིིང་ལ་འཇིིགས་

སྟེེར་སེེངྒེེའི་ིསྒྲ། །ལོོག་རྟོོག་མུན་པ་སེེལ་ཕྱིིར་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །མི་ིདབང་

དུ་མའི་ིཅོདོ་པན་ནོརོ་བུའི་ིའོདོ། །

ཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་ཉེ་ེབར་རྩེ་ེནའང་། །རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་ིརིིགས་བཞི་ིལ་

གནས་པ། །འདི་ིནི་ིཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིའང་རྟོགོས་པར་དཀའ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབར་

སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་གང་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་

བརྗོོད་པར་བྱེེད་པའིི་གཏམ་དད་པའིི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་བྱེེད་པའིི་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་

ལོགོ་པར་ཞུགས་པའི་ིསྨྲ་བ་ངན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིམཛད་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཏེ་ེལྔ་པའོ།ོ། །།



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

138

རྒྱལ་མཆོོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའིོི་རིིགས་ཀྱིི་ཅོོད་པན་དུ་ 

ཕེེབས་པ་སོོགས་ཀྱིི་སོྐོར།

དེ་ེནས་ཤིིང་ཡོོས་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིཚེེས་གཏོོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཆོོད་

པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་ལྡན་མ་ཨེེམ་ཆིིས་སེེ་ར་རྩེེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་དབུས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོ་ོགའིི་ཞབས་ཏོོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ཞབས་བརྟན་

འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ། ཕྱིི་དྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་བཤད་བསླབ་བྱ་སོོགས་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་། ལྷ་ས་དང་ར་མོ་ོཆེ་ེ

སོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁག་ལ་མཆོོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོོན་སོོགས་སྔར་

ལྟར་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པར་མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེའཕགས་མཆོོག་

ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་པའི་ིམགོོན་པོ་ོསོོགས་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོོ། གཞན་ཡང་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱིི་མཁས་མང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིལྗགས་ཁྲིིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་

རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། ལོ་ོསེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ། མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བ་སྲས་འཁོོར་

དང་བཅས་པ་སོོགས་མཆོོག་དམན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་སེེམས་

བསྐྱེེད་སོོགས་སྔར་བཞིིན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བླ་ན་མེེད་པ་སྩལ། འདི་ི

ལོ་ོཆར་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བས་དགོོངས་ཏེེ། ལྷ་དང་ཀླུ་སོོགས་ལ་སྔོོན་སྟོོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ིདམ་ཚིིག་ལ་གནས་ཏེ་ེཆར་

འབེབེས་དགོསོ་པའི་ིགསུང་བཤད་བཀའ་བསྒོ་ོདང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་སྩལ་བས་

ཉི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མོ་ོནས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མི་ིབཟད་པ་བབས་པས་རྒྱལ་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ ཚུལ་འདི་ིནི་ིལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིགི་

རྟེེན་མ་ལུས་པ་ལ་གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པར་ཆོོས་ཀྱིི་སྲིིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཞིངི་མཐུ་སྟོབོས་མངའ་བའི་ིའབྲས་རྟགས་གསལ་པོརོ་ཤར་བའི་ིངང་ཚུལ་ལོ།ོ །

ཐན་པའི་ིནད་ལ་ཆར་སྤྲིིན་ནམ། །ཚ་བའི་ིནད་ལ་ག་བུར་རམ། །གྲང་བས་

བརྡུངས་ལ་ཉི་ིམ་བཞིིན། །འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེེན་ཀུན་ན་བདེ།ེ །

དེ་ེཡི་ིསང་ཉིིན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིདར་དཀར་དང་

བཅས་ཏེ་ེལེེགས་སོ་ོབརྗོོད་མི་ིཆེེད་དུ་མངགས་པ་བདག་གིིར་མཛད། ས་ཟླའི་ི

སྨྱུང་གནས་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་སོོགས་སྔར་ལྟར་གནང་། བར་

སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ། བླ་མཚན། ཕུར་བུ་ལྕོོག་རང་གི་ིདགེ་ེསློོང་

སོོགས་ལ་འདུལ་ཊཱིིཀ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིབཤད་ལུང་སོོགས་ལྗགས་ལུང་ཟབ་

རྒྱས་གནང་། འདི་ིསྐབས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ིནང་དུ་༧གོོང་མ་གཡུང་ཊིིང་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབཀས་སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་མགར་ཐར་ནས་བོོད་ཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ། ལྷ་

ལྡན་དུ་ཕེབེས་སྐབས་ཨེ་ེཝཾ་ཾདུ་མཇལ་ཁར་ཕེབེས། དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་དར་

ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོོགས་ཅན། ན་བཟའ་སྐོོར་ཆ་ཚང་སོོགས་དངོོས་འབུལ་རྒྱ་
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ཆེརེ་མཛད་ནས། ཕྱོགོས་འདིརི་ཆིབིས་ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ་ནི་ིབཀའ་དྲིནི་ཕུལ་དུ་

བྱུང་ཞིིང་ད་དུང་བསྟན་འགྲོ་ོཡོོངས་ཀྱི་ིམགོོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་ཆོོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེེར་བསྐོོར་བ། ནག་ཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིལོོག་པའི་ིཆོོས་

ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་དགོོས་པ་སོོགས་ཞིིབ་ཏུ་ཞུ་བར་མཛད་

ཅིིང་། སྐྱབས་མགོོན་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོ

ནས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་བཞེསེ་སྩལ། ལོ་ོདེའེི་ིསྟོནོ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་

ལྷ་ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་

སོགོས་འབུལ་ནོདོ་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། འདི་ིསྐབས་ལྷ་ས་སྤྲོ་ོབདེ་ེཁང་

གསར་གྱི་ིཁྱིམི་བདག་བག་གྲོ་ོཞེསེ་པས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་དང་མཁར་རྡོ་ོབཅས་ཀྱི་ི

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་

དམ་པ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཞབས་པད་བརྟན་དགོོས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ལན་

གཉིིས་ཞུས་ཤིིང་། ཕྱི་ིམའི་ིསྐབས་ར་ཁ་བྲག་གི་ིཤག་དང་བཅས་ཏེ་ེཕུལ། ཕྱི་ིདྲོ་ོ

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་ཤི་ིགསོནོ་ཀུན་གྱི་ིདགེ་ེརྩ་རྣམས་བླ་

ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབའི་ིགསུང་བསྔོ་ོཟབ་པར་

གནང་། སྐབས་ཤིིག་ཆབ་མདོོར་དགོོས་ཆ་བཟང་པོ་ོགནང་ནས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་

ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་འབུམ་པུསྟི་ིབཅུ་དགུ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་། ཐུགས་སྲས་མཁས་

གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་པོོད་བཅས་གསེེར་དངུལ་སྤེེལ་མ་དང་། དེེའི་ིཕུད་དུ་

བརྒྱད་སྟོོང་པ་གསེེར་སྦྱངས་པ་འབའ་ཞིིག་ལས་བཞེེངས་པ་གནང་། ནང་སོ་ོ
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གཟིིམས་ཁང་སྡེེ་པ་བློོ་བཟང་དཔལ་འབྱོོར་ལྟོོས་བཅས་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་

སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་དགེེ་འདུན་རྣམས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་བླ་མ་ལ་

ཞབས་བརྟན། དགེེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བཟང་པོོ། སེེམས་བསྐྱེེད་ལན་

གསུམ་བཏང་བའིི་ཚོོགས་དབུར་ཕེེབས་ནས་ཞལ་བཞེེས་དང་རྗེེས་འཛིིན་

ལེེགས་སོོ་བསླབ་བྱ་བཅས་སྩལ། ལོོ་ལྟར་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་འཆད་པར་

མཛད་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་རྣོོ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ལྔ་མཆོོད་

སོོགས་སྔར་བཞིིན་ཟབ་རྒྱས་དང་། དགུན་གྱི་ིདུས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོོའི་ིངོོས་

རིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་བཞུགས། མེ་ེའབྲུག་ཟླ་བ་དང་

པོོའི་ིཚེེས་གཏོོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིདུས་མཆོོད་སོོགས་སྔར་བཞིིན་དང་། 

ལྷ་ས་བ་ཁྱིམི་བདག་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིསི་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་དང་ཀེའེུ་ཚང་ཤར་

ནུབ་བཅས་ཀྱི་ིཚོགོས་དབུར་དམ་པ་ཉིདི་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་བརྟན་

འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

ཞུས་པ་ལྟར། སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྣོ་ོཞིིང་ཟབ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྔོ་ོབའི་ིགསུང་བསྔོ་ོསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འདེེབས་དང་བཅས་

པ་ཐུགས་རྗེེས་སྩལ། སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་ཡང་མང་ཇ་དང་སེེར་འབྲས་དགེེ་

གསུམ། རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། གསང་ཕུ་བཅས་པར་མང་འགྱེེད་སོོགས་དགེ་ེའདུན་

གྱིི་བསྙེེན་བཀུར་སྔར་བཞིིན་མཛད། སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེེ་སོོགས་བླ་མ་དགེེ་བའིི་

བཤེེས་གཉེེན་བདུན་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་གསུང་བཤད་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་དྲིི་མ་

མེེད་པ་ལ་མྱོོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ངེེས་པ་གནང་ཞིིང་། ཞབས་བརྟན་དང་

བསྙེེན་བཀུར་འབུལ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དབྱར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོལྟར་འཕེེལ། 

འདིི་དག་གིི་ལོོ་སྔ་ཕྱིིར་ཆོོས་གྲྭའིི་ཐོོག་གསར་འགེེལ་དང་། ལྡེེབས་བྲིིས་རྟེེན་

བཞེེངས། གནམ་རྒྱན། མཆོོད་རྫས་སོོགས་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྫ་ས་དང་

གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་འགན་བཞེེས་མཛད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལེེགས་པར་གྲུབ་པའི་ི

རྟེེན་བརྟེེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་ཤིིག་རྟེེན་འབྲེེལ་

གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གིི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིིགས་པའིི་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་

ཆེེན་པོ་ོརྒྱུད་སྨད་བྱང་རྩེ་ེམཁན་པོ་ོནོ་ོམིིན་ཧན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ཏུ་ཕེབེས། རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིདི་ནས་འདུ་ཁང་རྙིངི་པའི་ིསྒྲུབ་ཁང་རྗེེའི་ིབཞུགས་

ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་ནས། ཤེེལ་དཀར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་སོོགས་

ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ིའབུལ་བ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ངག་དབང་མཆོོག་

ལྡན་ནས་ཀྱང་ཤེེལ་དཀར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དེེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་རང་དོོན་གྱིི་དྲིི་མས་མ་གོོས་པར་འཛིིན་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་ཅེེས་

མཉེེས་མཉེེས་མཛད་ཅིིང་། སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ལས་བརྩམས་པའི་ིགསུང་འཕྲོསོ་དང་། སྔར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉེརེ་སྦས་ཀྱིསི་ཕུག་

པ་སྲིིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ། རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་ཉེེར་སྦས་

ཀྱིསི་གདམས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཞིགི་གིསི་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕུག་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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པ་དེེར་ཤིིང་བུ་སོོར་བཞི་ིཔ་ཞིིག་བསྐྱུར་ཏེ་ེཚུལ་དེ་ེལྟ་བུས་ཕུག་པ་དེ་ེགང་བས་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉེེར་སྦས་དེ་ེསྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ེམེེད་པ་མ་གཏོོགས་འགྲོ་ོཕན་སྟོོན་

པ་དང་མཉམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེེད་པ་

མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ལོོ་རེེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེེམས་ལ་བཀོོད་པ་ནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཞེེས་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་། ངས་མགར་ཐར་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བརྒྱ་མཆོོད་ཅིིག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་

བ་ཟླ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ོབོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་ཕུལ་འདུག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགནད་མ་གོ་ོབ་

རེེད་གསུངས། ཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིནང་དུ་གསང་ཕུ་གླིིང་སྟོོད་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་

དཔལ་ལྡན་གྱིསི་གནས་བཅུའི་ིརྟེནེ་བཞེངེས་དང་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེགསར་བཤུས་ཀྱི་ིརབ་གནས་ལ་ཕེེབས་དགོོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིིས་གསོོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞིིན་ཆིབིས་བསྐྱོདོ། ཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལར་ཕེབེས། ལྷར་བཅས་

འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་གཟིགིས་ཆེནེ་པོ་ོ

མཇལ་བར་ཕེེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་གླེེང་

ཤིནི་ཏུ་ཞིབི་པ་གནང་ཞིངི་། དེ་ེནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུའང་ཕེབེས། རིམི་

གྱིིས་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེགསང་ཕུའི་ིབླ་མ་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་ར་བ་སྟོོད་ཁང་ཚན་

སོ་ོསོོའི་ིཆིིབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ེགསང་ཕུར་ཕེེབས། དེ་ེཁའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ལ་

མང་འགྱེེད་དང་མཆོོད་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོོད་སྙན་ཤལ་བཅས་དང་ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་

ཆེེར་གནང་། རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་པ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་ེརབ་གནས་སྦྱིིན་སྲེེག་རྒྱས་པ་
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དང་། ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་སེེང་ལྡེེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིརྗེེས་གནང་ལམ་སྒྲོོན་གྱི་ི

ལྗགས་ལུང་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཞིིང་། དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་གསུང་བཤད་རྒྱ་

ཆེེར་གནང་། ར་བ་སྟོོད་ཚོོགས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཞིིབ་

རྒྱས་དང་མང་འགྱེེད། དེ་ེསྐབས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ནས་ང་ཆུང་

དུས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོདོ་སྐབས་ནགས་ཚལ་དང་རི་ིདང་ཁང་པ་སོགོས་མང་པོ་ོཞིགི་

རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེགསང་ཕུ་འདི་ིཁ་རང་རེེད་ཅེེས་ཕེེབས་

ཤིིང་། ནགས་རིིའི་ིགཤམ་དེེར་རྒྱལ་མཚན་ཕུག་ཟེེར་བའི་ིབྲག་བྱ་སྐྱིིབས་ཅན་

ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེབརྩད་གཅོོད་གནང་སྟེ་ེཉིིན་གཅིིག་ཕེེབས། ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ི

ཆོ་ོག་གསུངས་ཏེ་ེཟབ་གསལ་གཉིིས་མེེད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་བཞུགས། ཟླ་བ་

ལྔ་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་ལྷ་སར་ཕེེབས་ཏེ།ེ སྲིིད་སྐྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཕོ་ོལྷ་ནས་ལ་སྔ་

མོོ་ནས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་ནས་བྱམས་པའིི་སྐུ་བཞེེངས་ཏེེ་དེེའིི་

བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་ན་

ཡགས་པར་འོོང་གནང་བ་ལྟར། མི་ིདབང་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་པས་ཀྱང་

གུས་པ་ཆེེན་པོོས་བཀའ་སྤྱི་ིབོོར་ནོོས་ཏེེ། ལྷ་སའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྡིིང་དུ་རྒྱལ་

ཚབ་དམ་པ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིསྐུ་ཆེེ་ཚད་ཅིིག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་གསར་དུ་

བསྒྲུབས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིགཟུངས་འབུལ་ལེགེས་པར་

མཛད་ཅིིང་། དེེའང་སྔོོན་གྱི་ིདམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའགའ་ཞིིག་གི་ིགསུང་ལས། ཇོ་ོབོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིནང་གི་ིསྐུ་གཉེེར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་སོོགས་
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ཀྱིི་གནད་ལ་དགོོངས་ཏེེ། གཙུག་ཏོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཐུབ་དབང་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་རྗེེ་

བཙུན་རང་གི་ིཕྱག་ཁྲུ་གང་ཡོོད་པ་ཞིིག་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

པའི་ིཐུགས་སྨོོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་ེའཇུག་པར་མཛད་པ་སོོགས་ཕྱག་ལེེན་

དུ་བསྟར་ཞིིང་། གནས་དེེར་བུམ་སྒྲུབ་ཅིིག་ཀྱང་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་

གསུམ་བཞིི་ལ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་

དང་ལྷན་དུ་གུར་སྨོོན་གྱི་ིགྲྭ་པ་བཞི་ིབཅུ་སྐོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་གནས་པའི་ི

ཆོོ་ག་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚིིམ་བྱེེད་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་

བར་གནང་། ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཞབས་གྲིིབ་མདར་ལྷ་ཁང་གསར་

བཞེེངས་ཀྱིི་རབ་གནས་ལ་ཕེེབས། རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་པ་ཉིི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིིག་རབ་

གནས་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཡིིག་དྲུག་གི་ི

ལུང་སོོགས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩལ་པ་དང་། སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུ་བདེ་ེལམ་གྱི་ི

བཀའ་ཁྲིིད་ཞག་བཅུ་གསུམ་སྐོོར་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིིང་། དུས་དེེའི་ིཚེ་ེགྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་པའིི་

དགོངོས་པ་གཏད་པས། རྗེ་ེའདིསི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཕེབེས་ཆོགོ་པའི་ིཞུ་

ཤོོག་འབུལ་བ་གནང་བར་རྗེ་ེདོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ི

ཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་སྐོོར་ལ་ཤོོག་གསུང་བ་ལྟར་བཤད་རྩོོལ་གྱིིས་ཕེེབས་ནའང་། 

ཞལ་རྗེེས་ཅུང་ཟད་མ་ཟིིན་པར་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཟིིན་པས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་དགོོངས་ཏེ་ེ
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ཐུགས་ངལ་ཆེརེ་མཛད་ཅིངི་། སྐུ་གདུང་མཆོགོ་དེ་ེདཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ི

བསྐྱོོད་པའི་ིངོ་ོབོོར་བསྐྱེེད་ནས་བདག་ཉིིད་འཇུག་ཅིིང་དབང་བླང་བ་དང་ཞུགས་

ལ་བཞེེན་པའི་ིབྱ་བ་སོོགས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིདགོོངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ནས། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེེའང་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་། སླར་ཕུར་

བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོར་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་

སོོགས་ལེེགས་པར་སྩལ། ལྔ་མཆོོད་ཀྱི་ིསྐབས་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིམཆོོད་པ་དང་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོོས་སོོགས་ལེེགས་པར་

གནང་ནས་དགུན་གྱི་ིརིིང་བཅད་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས། འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

བཅད་རྒྱ་འདི་ིསྔར་སྨོོས་པ་ལྟར་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིཔའི་ིལུགས་

ཀྱི་ིལྗགས་བསྙེེན་དེ་ེཡིིན་ཅིིང་། འདི་ིདང་དུས་མཚུངས་སུ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པའི་ིགཏོོར་སྒྲུབ་ཀྱང་མཛད། གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་

ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོོག་སྤྱོོད་ལ་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐུགས་ཡུལ་དུ་བཅངས་

པའི་ིདགག་པ་མཛད་པར་སྡིིག་ལྟ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོས་ངན་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་

བྱས་པ་ལ་དུས་འདིིར་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་རྒྱས་འདེེབས་བླ་ན་མེེད་པས་

ཚར་གཅོདོ་རྗེསེ་འཛིནི་བཀའ་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས། མེ་ེསྦྲུལ་གནམ་ལོའོི་ིརང་ཞལ་

གསར་དུ་བཞད་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ཚེསེ་གཏོརོ་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་

ཟབ་རྒྱས་དང་། ལྷ་ལྡན་སྤྲོོ་བདེེ་ཁང་གསར་བས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་

དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཔ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་
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ནོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞིིང་། སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

བསྐྱེེད་པའི་ིཆོ་ོག་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེཉན་པ་པོོའི་ིགང་

ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོོན་ཐེབེས་ངེསེ་པ་གནང་། སྨོོན་ལམ་

ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་མཆོོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོོགས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེཡུན་ཏུ་གནས་པའི་ིཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། དེ་ེནས་པོ་ོཏ་ལར་སྐྱབས་

མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས་ཤིིང་། 

ས་སྐྱོོང་ཕོོ་ལྷ་བའིི་གམ་དུའང་ཕེེབས། མཆོོད་ཡོོན་ཐམས་ཅད་ནས་མཇལ་

འཛོོམ་སྤྲོ་ོབ་དང་། ནོོར་གྱི་ིའབུལ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་། རྒྱ་བོོད་

ཧོོར་གསུམ་གྱི་ིསའི་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིདོོན་དུ་གཉེེར་ནས་

འོོངས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་མང་པོ་ོལ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་

སྐྱེེ་བོོ་མཆོོག་གིི་ཆོོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ཀུན་

གཟིིགས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་གྱི་ིབུམ་བཟང་ལས་འོོངས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་

ལུང་གི་ིལྗགས་ཁྲིིད་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྩལ། མཇུག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་

པའི་ིསྐབས་ཕོ་ོལྷ་ནས་ཡབ་སྲས་དང་བཀའ་བློོན། དྲུང་འཁོོར་སོོགས་སྟོོབས་ཆེ་ེ

བའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེེག་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ི

དགའ་སྟོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གནང་ཞིིང་། ཉན་པ་པོོའི་ིསློོབ་མ་དང་སྦྱིིན་པའི་ི

བདག་པོ་ོརྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་སྟོོན་མོ་ོསོོགས་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་
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ཚོོགས་པས་མཆོོད། གཞན་ཡང་དོོན་གཉེེར་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་མང་པོ་ོལ་གཅོོད་

དབང་ལུང་ཁྲིིད་སོོགས་དང་། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པས་མཛད་པའི་ིབདེ་ེལམ་གྱི་ིསྔོོན་

འགྲོ་ོསོོགས་འདོོད་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཕྱག་ལེནེ་རྣམ་

པར་དག་པ། རྒྱུད་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོོར་ལ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིིད་དང་བླ་མ་

རྒྱུད་མཆོོད་ལ་སོོགས་པ་གོོང་འོོག་གི་ིཕྱག་ལེེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པ་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་སྨན་ཡོོན་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་

གྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག །རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། གསང་ཕུ། རྭ་སྒྲེེང་སོོགས་

དགོོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་མཆོོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིིང་། དབྱར་

གནས་ཀྱི་ིརིངི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའོི་ིངང་ནས་སླར་ཡང་ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུམ་

བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཞག་བཅུ་གསུམ་གནང་། དེེའི་ི

དུས་ཤིིག་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས། བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་

ཁྲིིད་སོོགས་ཆོོས་ཐུན་བདུན་ཙམ་གསན། དེ་ེགོོང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འདི་ིཔ་གོོས་ཕུ་

དུང་ཅན་ལག་རྩེ་ེདང་བཅས་པ་བཞེསེ་ཤིངི་། ཆིབིས་བརྒྱུགས་མཛད་པ་སོགོས་

གྲུབ་སྤྱོོད་ཕྲན་བུ་རེ་ེགནང་གིིན་ཡོོད་པ་ལའང་། རྗེ་ེབླ་མ་འདིིས་ཁྱེེད་བསྟན་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེ་འཛིིན་པའིི་གྲལ་གྱིི་དབུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནས་རྩིིང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཆ་

འདི་ིལྟ་བུ་མཛད་ན་བསྟན་པའི་ིམིགི་རྒྱན་ལ་གནོདོ་ཅིངི་གྲྭ་པ་ཆོསོ་མཐུན་རྣམས་

ཀྱང་སེེམས་འཕམ་འགྲོ་ོབས་གྲུབ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བཙུན་ཚུགས་ཟིིན་པ་ཉིིད་

སྙིིགས་དུས་སུ་གལ་ཆེ་ེཚུལ་བཀའ་གནང་བ་རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཉིིད་ནས་ཀྱང་
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གུས་པ་ཆེེན་པོོས་སྤྱི་ིབོོས་བཞེེས། ཕྱིིས་གསུང་བགྲོོས་ལའང་བླ་མ་གཞན་གྱི་ི

དྲུང་དུ་ལོ་ོཟླར་ཆོོས་ཉན་པ་ལས་རྗེ་ེབླ་མ་འདིིའི་ིདྲུང་དུ་ཇ་ཡུན་རེ་ེགསུང་འཕྲོོས་

བྱས་པ་བློ་ོབསྐྱེེད་ཆེ་ེབར་བྱུང་ཞེེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ེསྐབས་རབ་བྱུང་བསྙེེན་

རྫོོགས་སོོགས་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་ནས་མཇལ་ཞུ་བ་མང་བར་ཕྱག་དབང་བྱིིན་

རླབས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལེེགས་པར་སྩལ། དེེའིི་ཚེེ་

རྒྱལ་བ་མཆོོག་གི་ིབདག་ཉིིད་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་

ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་བཟང་པོ་ོདག་པའི་ིཞིིང་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པའི་ིགཏམ་

གསན་འཕྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིདགོངོས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཤིངི་ཡང་

སྲིིད་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་ིཕྱིིར་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་སོོགས་

ལ་མང་ཇ་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

དབུས་རྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོདོ་འབུལ་ཐུགས་སྨོོན་འཕྲིནི་འཆོལོ་དང་

བཅས་པ་ཡང་སྲིིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་ཕེེབས་ཀྱི་ིབཀའ་རྩོོམ་སོོགས་གནང་ཞིིང་། 

རི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་སོ་ོསོོར་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཐོོག་སྒྲོོལ་མ་

མཎྜལ་བཞི་ིཔའི་ིཆོ་ོག་ཞག་ཤས་སྒྲུབ་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏེེ་ཀོོང་པོོ་བླ་མ་མཁན་ཆེེན་སོོགས་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་གི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིམིས་ཆུང་དུ་རྗེ་ེམི་ིལ་རས་

པའིི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་གཉིིས་ཀའིི་ལྗགས་ལུང་གསུང་བཤད་དང་

བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། དེེའང་མི་ིལ་རས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས། རྒས་པ་གྲོོགས་ཀྱིིས་མ་
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ཚོོར་ཞིིང་། །ན་བ་སྲིིང་མོོས་མ་ཚོོར་བར། །རི་ིཁྲོོད་འདི་ིརུ་འཆི་ིནུས་ན། །རྣལ་

འབྱོོར་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོོར་བའིི་ཕུན་

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པའིི་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་མཐོོང་ནས། བས་མཐའིི་

གནས་རྣམས་སུ་གཅིིག་པུར་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་རང་དང་གཞན་གྱིི་དོོན་ལ་

སེེམས་ཤིིང་གནས་པ་ནི་ིརྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་བཟང་ཡིིན་པའི་ིགནད་ཁྱད་

པར་ཅན་མཁྱེེན་པའི་ིགསུང་དྲི་ིམ་མེེད་པ། དིིང་སང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་སོོགས་ཆོོས་

མཐོོན་པོ་ོལ་ཨ་ཉན་བྱེེད་པ་མང་ཞིིང་། བསྟན་པའི་ིགནད་མཁྱེེན་པ་མ་གཏོོགས་

ཆོོས་འདི་ིལྟ་བུ་གཙིིགས་སུ་འཛིིན་པ་སུའང་མི་ིའདུག་གསུང་བའི་ིགསུང་གིིས་

བསྔགས་བརྗོོད་གནང་ཞིིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་

ཆ་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས། དེ་ེནས་ལྔ་མཆོོད་དགུན་མཚམས་སོོགས་སྔར་བཞིིན་

རིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཟབ་མོ་ོལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བཞུགས། ས་རྟ་གནམ་ལོ་ོ

གསར་བའིི་ཚེེས་གཏོོར། སྒྲུབ་སྡེེ་ཕན་ཚུན་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད། མཆོོད་ཡོོན་

མཇལ་ཕྱག་སོོགས་ཐུགས་བཞེེད་བཞིིན་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཅིིང་། ལྷ་ས་སྨོོན་

ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་བསྙེེན་བཀུར་དང་ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་སོོགས་ལ་མཆོོད་

འབུལ་སྙན་ཤལ་སོོགས་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ནག་པ་ཟླ་བའིི་ནང་དུ་གྲྭ་ཚོོགས་

སྟོོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་

གནང་། དེ་ེསྐབས་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ི
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དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའི་ིདགོོངས་དོོན་བཞིིན། ཕོ་ོ

ལྷ་བས་ཞབས་འདེེགས་ཞུས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིསྐབས་དགའ་སྟོོན་རྒྱ་ཆེེར་

སྩལ་ཞིིང་། སྨྱུང་གནས་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་སོོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིིན་མཛད། དེ་ེ

དུས་གཞུང་ས་མཆོོག་ནས་བསྟན་འགྲོོ་སྤྱིི་སྒེེར་གྱིི་སྨན་ཡོོན་བླ་ན་མེེད་པར་

དགོངོས་ཏེ།ེ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེེའི་ིམདའ་ཡབ་གསར་བསྐྲུན་དང་། ཁྲ་འབྲུག་འུ་

ཤང་རྡོོའི་ིལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱིི་བཞིིག་གསོོས་མཛད་ཅིིང་། སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོོ་ལྷ་བས། 

བསམ་ཡས་ཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོོར་ས་དགེེ་རྙིིང་ཀར་སོོགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་

འགའ་ཞིིག་གི་ིབླ་ཆེེན་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱིིས་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརབ་གནས་

བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཅིིང་། དགེ་ེལུགས་རབ་གནས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་

འདི་ིཔས་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་དང་། དེེས་ཐུས་མིིན་སོོགས་ལུང་བསྟན་ཞུས་

པས། ཙི་ིདམར་ཆོོས་སྐྱོོང་ནས་ལུང་ཕྱིིར་གནང་ལ། བླ་མ་བྱམས་པ་དང་ངེེད་

གཉིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ཏུ་དབང་ནོོས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སྤུན་

དམ་པ་ད་ལྟ་ཞྭ་སེེར་གྱིི་བསྟན་པའིི་སྲོོག་ཤིིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་དེེས་རབ་

གནས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བྱས་ན་དེ་ེཁས་ཐུས་ཤིིང་། དེ་ེམིིན་རྡོོར་སྨིིན་ཞྭ་ནག་

སོོགས་ཀྱིིས་བྱས་ཀྱང་ནོོར་དངོོས་གྲོོན་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཞེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་བའི་ིལུང་ངོ་ོ

མ་སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོོ་ལྷ་ནས་ཀྱིིས་རྗེེ་འདིི་པར་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་ཤིིང་། སྲིིད་ཞིིའིི་

གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོནས་ཀྱང་བཀའ་

གནང་བ་ལྟར། གོོང་གསལ་གྱི་ིགནས་ཆེེན་སོ་ོསོ་ོདང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་
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མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིཡབ་རྗེེ་དམ་པ་ནས་འཕྱོོང་རྒྱས་རིི་བོོ་བདེེ་ཆེེན་དུ་

གསེེར་ཟངས་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་གསར་བཞེེངས་

གནང་བའི་ིརབ་གནས་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་དང་སྟབས་ཅིིག་ཆིིབས་

བསྒྱུར་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་དབུ་གུར་སོགོས་ཆིབིས་བསྐྱོདོ་ཀྱི་ི

བཅའ་ལེེགས་པར་བསྒྲིིགས་ནས་ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས། ཚེེས་

བཅུ་ལ་ཚལ་སྣ་གཞིིས་ཀར་ཞབས་ཏོོག་འབུལ་བ་བཟང་ཞིིང་ངོ་ོམ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེ

དབང་གནང་། འུ་ཤང་དུ་ཞག་དྲུག་བཞུགས་པའི་ིཉིིན་གཉིིས་ལ་རབ་གནས་

དང་ཞི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག །ཉིིན་གསུམ་པར་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་བཅས་བསྐང་

གསོོ། དེེ་སྐོོར་གྱིི་ཚེེས་བཅུ་བ་དང་མ་ཎིི་བ་སོོགས་སོ་ོསོོར་ཇིི་ལྟར་འོོས་པའིི་

འདོོད་ཆོོས་བླ་ན་མེེད་པ་གནང་། དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་སྲིིན་པོ་ོརིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེཞག་

བཅུ་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིིད་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་རྒྱུད་གྲྭ་བ་

སོགོས་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་བསྐང་གསོ་ོདང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཐུགས་སྨོནོ་རྒྱ་ཆེརེ་

གནང་། ཚོགོས་དབར་རྣམས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་དགེ་ེལེགེས་

རྒྱ་མཚོ་ོདང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར། ཁྲིིད་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིལུང་

བཅས་གནང་། དེེར་བཞུགས་ཀྱི་ིགྲྭ་རིིགས་དང་གོོང་དཀར་ཆོོས་སྡེེ། བཤད་

སྒྲུབ་གླིིང་། སྐུ་གཉེེར་གྲྭ་ཚང་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེེད་

སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྩལ། ཟུར་མཁར་དུ་བསམ་ཡས་

རྫོོང་གི་ིཐབ་བསུ་དང་། ཙི་ིདམར་ཐང་དུ་བསམ་ཡས་རྫོོང་དཔོོན་གྱིིས་ཆིིབས་
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བསུ་སོོགས་ལེེགས་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ངང་ནས་ཕེེབས། སྐུ་རྟེེན་

པས་བཀུར་ཟོོས་འབུལ་བ་སོོགས་སྣེ་ེལེེན་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཞུས་ཤིིང་། བསམ་ཡས་སུ་ཕེེབས་པའི་ིསང་ཉིིན་དེ་ེབརྒྱ་མཆོོད་སོོགས་མཆོོད་

པ་བཟང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེམཆོདོ་མཇལ་ཞིབི་པར་གནང་ཞིངི་། དཔེ་ེཧར་ལྕོགོ་ཏུ་

ཕེེབས་སྐབས་བཙན་ཁང་གི་ིནང་ནས་ཕྱིིར་ཕེེབས་མི་ིའདོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྲོ་ོཉམས་

ཆེེན་པོ་ོམཛད་ཅིིང་། དེེའི་ིཚེ་ེཐུགས་ལའང་སྔོོན་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིབཞེངེས་པ་ནས་བཟུངས་ད་ལྟའི་ིབར་

དུ་ལོ་ོདེ་ེཙམ་ཞིིག་སོོང་མོོད། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་

ཉམས་ཆགས་སུ་མི་ིའགྱུར་པ་འདི་ིཆོོས་སྐྱོོང་དྲག་རྩལ་ཅན་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབཀའ་

དྲིིན་དུ་འདུག་སྙམ་པའི་ིཐུགས་མོོས་ཆེེན་པོ་ོའཁྲུངས་ཞེེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ེ

ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་པ་སུམ་ཅུ་དང་། རྩེེད་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོོས་

འཁོོར་བ་གྲྭ་པ་དོནོ་ལྔ་དང་བཅས་ཁྱོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་བརྒྱ་དང་ལྔས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་གནས་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་ཞི་ིརྒྱས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ེནས་ཆོོས་སྐྱོོང་བསྒོ་ོབའི་ིདུས་

སུ་གནོོད་སྦྱིིན་ཙིི་དམར་བ་ངོོས་འབབ་ཀྱི་ིའོོང་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་སྔོོན་ནས་ཕུལ་བ་

ལྟར། ཆོོས་སྐྱོོང་བསྒོ་ོབའི་ིཉིིན་ཐོོག་མར་བཙན་ཁང་དུ་སྐུ་བབས། དེ་ེནས་དྲག་

ཤུལ་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོོགས་དང་བཅས་རྗེེ་བཙུན་འདིིའིི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོོན། 

མཇལ་དར་རྩེ་ེསྤྲོོད་དང་འཆམས་ཕུད་སོོགས་ཀྱི་ིཟོོས་སྒོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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ཕུལ་ཞིངི་། དགྱེསེ་པའི་ིཉམས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་ཡང་བཟང་པོ་ོདང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་

སེེར་བསྟན་པ་འདིིས་མཚོོན་པ་མཐའ་དག་ལ་འདུལ་བའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་སོོགས་

དམ་དུ་བཅས་ཤིིང་། སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤེེལ་བར་མཛད་པ་

སོོགས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོལེེགས་པར་འགྲིིག་ཡོོད། ཅེེས་སོོགས་རྩིིང་སྤྱོོད་ཅན་

རྣམས་ལ་སུན་དབྱུང་མཛད་པ་ལ་དགྱེེས་པའིི་ལུང་ཕུལ། ལུང་ཚིིག་གཞན་

རྣམས་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ིཉིིད་ཆོོས་འདུལ་བའི་ིཕྱག་ལེེན་ཉིིད་རྩལ་དུ་བཏོོན་

ཏེ་ེའདི་ིའདྲ་བའི་ིརིིགས་ལ་ཐུགས་ངེེས་མི་ིམཛད་པས་ཞིིབ་པར་འདིིར་མ་བྲིིས། 

གཞུང་ས་ཆེེན་པོ་ོནས་རབ་སྟོོན་ཡོོན་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། 

བྲོ་ོགཞས། མི་ིརྟའི་ིབང་རྩལ་འགྲན་པ་སོོགས་དགའ་སྟོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

བསྐྲུན། དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིལྟར་གཟི་ིལོོང་དང་རྩེེད་འཇོ་ོམང་བ་དེ་ེཙམ་

དུ་ངེསེ་འབྱུང་དང་མི་ིརྟག་པའི་ིདོནོ་ལ་ཐུགས་ངེསེ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ ནང་དུ་ཁྲིདི་ཚུད་

པ་ཞིིག་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོགང་གིིས་ཀྱང་མི་ིརྟག་པ་མི་ིསྟོོན་པ་མེེད། ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་དམ་གྱི་ིའབོོགས་འདོོན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་གྱུར། རབ་

བྱུང་བ་དང་རྒྱ་མཁར་ཆོོས་རྫོོང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་སོོགས་སྐུ་རིིམ་པ་ཁག་

མང་པོོར་མང་འགྱེེད་གནང་། གཞན་ཡང་དོོ་དམ་པ་རྫོོང་དཔོོན་སོོགས་ནས་

བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་བ་བདག་གིིར་མཛད་ཅིིང་། ཚེ་ེདབང་གནང་སྦྱིིན་སོོགས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་སྩལ། དེེ་ནས་སྒེེར་པ་གྲུ་བརྒྱུད་སྤྱིི་སྒེེར་གྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་ལ་སོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་ཏེེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕེེབས། 
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དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ིགྲྭ་རིིགས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ེརབ་གནས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་

སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། 

ཚེེས་བཅུ་བཞིིའི་ིཉིིན་དགོོང་ཐང་འབུམ་མོ་ོཆེེར་བཞིིག་གསོོས་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་

ནས་མདོོར་བསྡུས་བཅས་མཛད། དེ་ེསྐབས་འཕྱོོང་རྒྱས་ནས་ཡབ་རྗེ་ེདམ་པ་

བསོོད་ནམས་དར་རྒྱས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཆིིབས་

བསུར་ཕེེབས། རི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེེར་འཕྲེེང་དང་བཅས་བྱམས་

ཁང་དུ་ཕེེབས། ཡབ་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རབ་གནས་སྦྱོོར་

དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་ཚིིམ་བྱེེད་ཀྱིི་བསྲེེག་བླུགས་དང་བཅས་པ་གསུང་

བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། ཡབ་རྗེེ་དམ་པ་ནས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། 

དངུལ་སྲང་ཆེེན་བརྒྱ་ཕྲག་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་འབུལ་ནོོད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྗེ་ེ

བླ་མ་འདི་ིཔར་མཆོོད་ཅིིང་། གསུང་ཆོོག་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཡོོན་དུ་ཇ་སྦག་དང་

དངུལ་སྲང་གང་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ་ཞིིང་། ཡབ་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་གསོོལ་བ་

བཏབ་པ་ལྟར། རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོོག་ནས་རིི་བོ་ོབདེེ་ཆེེན་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་

ཞལ་ལུང་གིི་ལྗགས་ཁྲིིད་ཉིིན་གསུམ་ལ་རྫོ་ོགས་པ་ཞིིག་དང་སེེང་གདོོང་མའིི་

རྗེསེ་གནང་བཅས་སྩལ། ཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་

བརྒྱ་སྐོརོ་སོགོས་སྤྱི་ིསྒེརེ་གྱི་ིའབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་ོབ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ིབདེནེ་ཚིགི་

དང་བཅས་ཏེ་ེཕུལ། རྗེ་ེབླ་མ་འདིསི་ཀྱང་ཚོགོས་ཡོངོས་ལ་མང་འགྱེདེ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་དང་མཆོདོ་མཇལ་གནང་ཐོགོ་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིརི་སློགོ་མཛད། ཉིནི་
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གཅིིག་ཀུན་གཟིིགས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཞུགས་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཕེེབས། འཕྱོོང་རྒྱས་

ཁུལ་གྱིི་མིི་སྐྱ་སུམ་སྟོོང་སྐོོར་ལ་ཚེེ་ཡུན་དུ་སྤེེལ་བའིི་བྱིིན་རླབས་སྩལ་ཞིིང་། 

གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབླ་མཚོོར་མཚོོ་རྫས་དང་ཀླུ་སྨན་སོོགས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་གནང་། ཕེེབས་ཞོོར་དུ་མགྲོོན་གཉེེར་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕ་ཁྱིིམ་

དུའང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་མགྲོོན་དུ་སྤྱན་་དྲངས་པ་ལྟར་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས། 

ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོོག་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་པར་ཕུལ། 

ཚེེས་ཉེེར་གཅིིག་གི་ིཉིིན་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་མཚོོན་ཆིིབས་སྐྱེེལ་བའི་ི

ཚོོགས་མང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེཐང་པོ་ོཆེེར་ཕེེབས། རྟེེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་

ཐུགས་སྨོོན་གནང་ཞིིང་། ཁུ་བརྩོོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིིས་ཇོ་ོབོོའི་ིགདུང་སྐལ་

ལ་བཞེེངས་པའིི་གདུང་རྟེེན་དང་འཇམ་དབྱངས་གསུང་བྱོོན་མ། འབུམ་ནག་

ཟིིལ་པ་ཅན་བཅས་ལ་བཟོ་ོབཀོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིགཞུགས་ཁང་གསར་

བཞེེངས་མཛད་ནས་འབུལ་རྒྱུའིི་དགོོས་ཆའིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་རིི་བདེེ་གཉེེར་

བར་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་། རས་ཆུང་ཕུག་དང་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་སྡེེ་རྣམས་སུའང་

གནས་གཟིིགས་ལ་ཕེེབས། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་ཕེེབས་ཞག་གཉིིས་བཞུགས་

རབ་གནས་བསྡུས་པ་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་ཚར་བཅས་མཛད། མི་ིདབང་བསོོད་

ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་ནས་ཙནྡན་དཀར་པོ་ོལས་གྲུབ་པའིི་འཕགས་པ་ལོ་ོཀེེ་ཤྭ་

རའིི་འདྲ་སྐུ་ཁྲིི་རྒྱབ་བརྐོོས་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཞེེངས་ཏེེ་ཕུལ་བ་

དེེའང་སྦྱོོར་འཇགས་གནང་ཞིིང་། དེེའི་ིམཆོོད་ཐེེབས་སུ་ནོོར་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་
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སྦྱོོར་འཇགས་མཛད། ཉེེར་གསུམ་ལ་རིི་བོོ་ཆོོས་གླིིང་པས་གདན་ཞུས་ཐོོག་

ཞབས་བརྟན་ལེེགས་པར་ཕུལ་ཞིིང་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ཆོོས་འབྲེེལ་ཀྱང་

ཞུས། ཁྲ་འབྲུག་གི་ིམཆོདོ་མཇལ་གནང་ནས་བཙན་ཐང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབེས། ཉིནི་

གསུམ་གྱིི་བར་དགའ་ལྡན་ཆོོས་འཁོོར་པ་ཚོོགས་ཡོོངས་དང་བཅས་རབ་

གནས་རྒྱས་པར་གནང་། མར་ལམ་སྣེེའུ་གདོོང་དུ་ཚོོགས་པས་གདན་དྲངས། 

མཆོོད་འཇལ་དང་ཆོོས་འབྲེེལ་མང་འགྱེེད་སོོགས་གནང་། དགའ་ལྡན་ཆོོས་

འཁོོར་དུ་ཕེེབས། དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམགོོན་པོོའི་ིབཀའ་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་དང་

འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིརྗེེས་གནང་སྩལ་ཞིིང་། བསོོད་བཏགས་རེ་ེདང་

དངུལ་ཞོ་ོརེེའི་ིའགྱེེད་བཅས་གནང་། ཚོོགས་པས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་གུས་འདུད་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད། རབ་བྱུང་བསྙེེན་

རྫོོགས་སོོགས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གནང་། སྐྱ་སེེར་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒལ་བར་ཚེེ་དབང་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ཚེེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འོོན་

ཆོོས་སྡིིངས་སུ་ཕེེབས། རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་

བ་གནང་ཞིིང་ཚུར་ཡང་ཞབས་བརྟན་དང་ཟུར་གསོོས་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད། 

རིིམ་གྱིིས་སླར་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་ཕེེབས། མཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་ཏུ་མཛད་ཅིིང་

སྙན་ཤལ་སོོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཐུགས་སྨོོན་བླ་ན་མེེད་པ་གནང་། ཚེེས་

བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེེབས། མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བས་ཞབས་

རྡུལ་སྤྱིི་བོོར་བླངས། སྟོོན་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གིི་རིིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་གིི་བཞིིག་
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གསོོས་ཀྱང་གཞི་ིནས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུ་གནང་ཞིིང་། ཤིིང་ཆ་རྣམས་

ལྷ་སའིི་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་གྲོོང་ཤག་པས་དྭང་བ་ཆེེན་པོོས་ཕུལ། བཟོོ་དང་

བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ལྡེེབས་རིིས་ཀྱི་ིཚོོན་རྩིི། བཟང་གོོས་ཀྱི་ིགནམ་

རྒྱན་རྗིིབས་གཡོོག་དང་བཅས་པ་མིིག་གིི་བདུད་རྩིི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་བཞེེངས་

ཤིིང་། རབ་གནས་སེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་རྒྱས་པར་གནང་། འདི་ིསྐབས་སྔ་ཕྱི་ི

སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཏུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་པ་དགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན། དགེ་ེསློོང་

བྱམས་པ་འཕྲིིན་ལས། དགེ་ེསློངོ་བསོདོ་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོསོ་མཛད་བློ་ོབཟང་

རྣམ་རྒྱལ་དང་དཀའ་བཅུ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་འབྱོོར། རབ་འབྱམས་པ་ཡེེ་ཤེེས་

སྐལ་ལྡན་བཅས་སོ་ོསོ་ོནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་

སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་སོོགས་རང་རང་གིི་དངོོས་འབྱོོར་དང་

བསྟུན་ཏེེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་བཞེེས་ཏེེ། ཕྱིི་དྲོོ་སེེམས་

བསྐྱེདེ་བཀའ་ཆོསོ་སོགོས་ཐར་པའི་ིས་བོོན་ཐེབེས་ངེསེ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་ེ

རྩ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབའི་ིགསུང་

བསྔོ་ོདང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འདེབེས་ཡང་དག་པར་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཤར་

བའི་ིདུས་སུ་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སོོགས་མཁས་མང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་

འདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་སོོགས་ཆོོས་

བཀའ་ཅིི་རིིགས་པ་གནང་། རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་འོོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་

མངོོན་དུ་མཛད་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིཉིིན་མཆོོད་གཏོོར་
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ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་མཆོོད་ཅིིང་། དགུན་གྱི་ིརིིང་སྐུའི་ིབཅད་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་དམ་

པ་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བའི་ིདུས་སློབོ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་ིཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་རང་ལ་བྱུང་བའི་ིདངོོས་

པོ་ོཐམས་ཅད་བླ་མའི་ིབཀའ་དྲིིན་བསབ་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་

པ་འདི་ིཉིདི་མཁར་རྡོ་ོདང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཚོགོས་པའི་ིདབུས་

སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེལེེགས་པར་སྩལ་ཞིིང་། བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་པད་

ཡུན་རིངི་པོརོ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོསོ་པའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་དགྱེསེ་པ་

ཆེེན་པོོ་དང་བཅས་ཏེེ་བཀའ་བཞེེས་བཟང་པོོ་སྩལ། ཕྱིི་དྲོོའི་ིདུས་སུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་སྐབས། འོ།ོ ངེེད་རང་ཚོ་ོལ་དངོོས་

པོོ་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་དང་དགེེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་སོོགས་བྱས་པའིི་དགེེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེེད་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་

དགོོས། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུང་བཤད་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་མཛད། ས་

ལུག་གནམ་ལོ་ོགསར་ཚེེས་ཀྱི་ིབསྐང་གསོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་ཆོོས་འབྱོོར་

གྱི་ིདགའ་སྟོོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནས། ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་བའི་ི

དབང་པོོའི་ིམཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས། ཕན་ཚུན་གྱི་ིའབུལ་གནང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

ཤིིང་། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེགསུང་གླེེང་ཤིིན་ཏུ་

ཞིིབ་པ་གནང་། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཉིིད་དུ་ཕེེབས་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་དབང་

རྗེེས་གནང་སོོགས་གདུལ་བྱའི་ིརེ་ེབ་ལེེགས་པར་སྐོོང་བར་མཛད། ལྷ་ལྡན་སྨོནོ་
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ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་འགྱེེད་མཆོོད་འབུལ་སོོགས་སྔར་བཞིིན་བསྐྱངས། 

ཟླ་བ་གསུམ་པར་སེེར་འབྲས་དགེེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ་སོོགས་ཀྱིི་བླ་མ་

དགེེ་བཤེེས་དུ་མ་དང་ཨ་ལག་ཤག་གིི་ཐོོན་དར་རྒྱས་སོོགས་མཁས་མང་རྒྱ་

མཚོོ་ལྟ་བུའིི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་ལུང་གཟབ་བཤད་མཐའ་ཆོོད་པ། ལུང་རིིགས་རྨད་དུ་བྱུང་

བས་བརྒྱན་ཅིིང་ལོོག་པའིི་ཆོོས་ལུགས་རྣམས་སུན་འབྱིིན་པའིི་ལེེགས་པར་

བཤད་པ་དང་བཅས་ཤིིང་། ཉམས་ལེེན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགནད་དུ་དྲིིལ་བ་ཉིིན་ལྟར་

གྱིསི་གནང་ཞིངི་། མཇུག་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་མཆོདོ་པའི་ིསྐབས་ས་སྐྱོངོ་བ་བསོདོ་

ནམས་སྟོབོས་རྒྱས་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིཡབ་རྗེ་ེདམ་པ་བསོདོ་

ནམས་དར་རྒྱས། བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་སོོགས་འཁོོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགྲངས་ཀྱི་ིམཐའ་

མངོོན་པར་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་མཆོོད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་འཁོོར་གྱི་ི

དགའ་སྟོནོ་སྤེལེ་བ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས། ཕྱི་ིདྲོའོི་ིདུས་སུ་གང་ཟག་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིས་བོོན་ཐེེབས་ངེེས་པའི་ིསྨོོན་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆོ་ོག་

གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་། སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། ན་བཟའ་གོོས་དར། 

དངུལ་སོགོས་དང་ཇ་འཁོརོ་དྲུག །ཚན་གྲངས་མང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེམངོོན་པར་

མཆོོད་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་དགོོས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ས་སྐྱོོང་

ཉིདི་ཀྱིསི་ཞུས་པར་དགྱེསེ་པའི་ིབཀའ་བཞེསེ་བཟང་པོ་ོབཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས། ས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ག་ཟླ་བའིི་སྨྱུང་གནས་སོོགས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་གྱིི་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔར་

བཞིིན་དང་། ཕྱག་ཆེེན་ཡང་གསལ་སྒྲོོན་མེེའི་ིལྗགས་ལུང་དང་བཀའ་གདམས་

ཕ་ཆོོས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་ཞིིབ་བཤད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གནང་ཞིིང་། ཁྱད་པར་དུ་

མགོོན་པོོ་གསེེར་གླིིང་པའིི་དྲུང་དུ་མཉམ་མེེད་ཇོོ་བོོ་ཆེེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེེམས་ཀྱི་ིགདམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཞེེས་པའི་ིདོོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་

ཕེེབས་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་ཞིིབ་ཏུ་གནང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་བླ་ན་མེེད་པ་འདི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དུ་འདི་ིལྟར་འབད་

དགོསོ་ཞེསེ་གསུང་བཤད་བློ་ོའཁུལ་ངེསེ་པ་གནང་བས་དེརེ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་

ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིགི་ནས་མཆི་ིམ་འཁྲུག་པ་སོགོས་དད་གདུང་བླ་ན་

མེེད་པ་འཕེེལ། གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་མང་འགྱེེད་དང་མཆོོད་འབུལ་སོོགས་སྔར་

བཞིིན་གནང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིརིིང་བཅད་རྒྱ་དང་དགག་དབྱེེའི་ིབྱ་བ་རྣམས་

ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བླ་མ་མཁན་

ཆེེན་ཡང་སྡིིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་གཙང་དབུས་ཀྱི་ིམཁས་འདུས་གོོང་དུ་བཤད་པ་

དང་འདྲ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལུང་

རིགིས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེཞིབི་པར་སྩལ། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཉིདི་དུ་དགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་དྲིིལ་བུ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདཔལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་སྟ་གོོན་

དང་བཅས་པ་གནང་ནས། དགེེ་སློོང་རྣམས་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཕེེབས་ཁར་
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ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ། ལྔ་མཆོོད་སོོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་

དང་དགུན་གྱི་ིརིིང་སྐུའི་ིབཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། ལྕགས་སྤྲེེལ་གནམ་ལོ་ོ

གསར་པའིི་རང་ཞལ་ངོོམས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དགའ་སྟོོན་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་འདོོད་

ཁམས་ཀྱི་ིདབང་མོ་ོསྲིིད་གསུམ་བདག་མོོར་ཚེེས་གཏོོར་ཟབ་རྒྱས་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེ

ཕན་ཚུན་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ི

མང་ཇ་དང་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོོགས་སྔར་ལྟར་གནང་། དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཽཽ་གལ་དང་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ལས་བདག་གིིར་བྱ་བ་

ལས་མ་འདས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལྟ་བུ་ལ་པཎ་ཆེནེ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཞབས་རྡུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་མེེད་མོོད་ཀྱང་

པཎ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟན་པ་རིིན་

པོ་ོཆེེའི་ིཞབས་འདེེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལས་བཟློོག་ཏུ་མེེད་པའི་ིམཐུ་རྣམས་

ལ་དགོོངས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་བཀའ་དྲིིན་

མཚུངས་མེེད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་དང་། 

སྐྱབས་མགོོན་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་དང་། ལ་མོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་

དོོན་ལྟར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཟིིན་པའི་ིགཏམ་གསན་འཕྲལ་ཤངས་བཀྲ་

ཤིིས་རྩེེར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་སྣེ་ེའདོོགས་ཅན། གསེེར་ཞོ་ོལྔ། 

རྟགས་བརྒྱད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་རྣམས་སྩལ་བ་སྤྱི་ིབོོར་སྨིིན། སྐྱབས་མགོོན་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཞུ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་སྔར་ལྟར་

མཛད་ཅིིང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེེབས། དཔྱིིད་དུས་ཀྱི་ིལམ་ཁྲིིད་ཆེེན་

མོོར་འདུས་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དབྱར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོལྟར་འཕེེལ། རྗེ་ེབླ་མ་འདིིས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་པོའོི་ི

ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབ། མཇུག་གིི་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་

པའི་ིསྐབས་མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བ་སོོགས་སེེར་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིསེེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐུགས་བཟང་པོོས་བསྐྱེེད་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཟླ་མེེད་པ་

མགོོན་པོ་ོཨ་ཏི་ིཤའི་ིཕྱག་ལེེན་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད། མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ི

དགེེ་འདུན་རིིག་པ་འཛིིན་པ་མང་པོ་ོལ་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟབ་མོ་ོདང་

བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་བཅས་གནང་ཞིིང་དངུལ་ཞོ་ོརེེའི་ིའགྱེེད་ཀྱང་སྩལ། 

གཞན་ཡང་སེེར་འབྲས་དགེེ་གསུམ་སོོགས་ལ་མང་ཇའིི་བསྙེེན་བཀུར་ཡང་

མཛད། ཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིདུས་སུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་

ཚང་བ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་རབ་བྱུང་བསྙེནེ་རྫོགོས་དབང་རྗེསེ་གནང་

སོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐུའི་ིབཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིིང་

དགག་དབྱེ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིནང་དུ་བདེ་ེ

ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་སོོགས་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡུན་རིིང་པོོར་མིི་ཉམས་ཤིིང་

རྒྱས་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེདེ་པ་སྔར་བཞིིན་སྩལ། ལྔ་མཆོདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་

པ་དང་དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཟབ་མོ་ོལ་སྔར་
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བཞིིན་དུ་བཞུགས། བྱ་ཡིི་ལོོ་ལྕགས་ཁམས་ཅན་གྱིི་དགའ་སྟོོན་གསར་དུ་

ངོོམས་སྐབས་འདོོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་ེམ་ཏཱིིར་ཚེེས་གཏོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་

སོགོས་སྔར་བཞིིན་དང་། སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོར་མང་ཇ་དང་། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིསི་

ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོོན་སོོགས་རྒྱས་པར་

མཛད། ནག་པ་ཟླ་བའི་ིདུས་སུ་ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེེད་དེ་ེམོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་

སོོགས་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་གྱི་ིབླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་མང་བ་དང་། དབུས་

གཙང་གིི་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུའིི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་

རིིམ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཕོ་ོལྷ་བ་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་

སོོགས་སེེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ི

བཀའ་དྲིིན་སྩལ་ཞིིང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་གཅོོད་དབང་

གཅོོད་ཁྲིིད། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་། སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་གྱི་ིཁྲིིད། 

ཚེེམ་བུ་དམར་ཁྲིིད་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཅིིང་མང་བ་དང་། ས་ཟླའིི་དུས་སྨྱུང་

གནས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་སོགོས་བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་རྨད་དུ་བྱུང་

ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྔར་བཞིིན་འཕེེལ་བར་བཞུགས། སྐབས་འདིིར་བྱེེས་མཁས་མང་

གྲྭ་ཚང་གིི་གྲྭ་ཁང་ཆུང་སྐྱོོན་ཡོོད་པར་རྟེེན་གྲྭ་མང་འདུས་སྤྱིི་ནས་གཞུང་ས་

མཆོོག་ཏུ་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེེངས་གནང་དགོོས་པའི་ིབསྐུལ་མ་ཞུ་བར་གསོོལ་

བ་བཏབ་པ་བཞིིན། རྗེེ་འདིིས་ཀྱང་རྫས་ལས་བྱུང་བའིི་གཞིིའིི་ཕན་ཡོོན་ལ་

དགོངོས་ནས། ནང་མཛོདོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ། གསེརེ་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཆེེན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོསོ་ཡུག་ཆེེན་གསུམ། གསེརེ་ཤོགོ་དང་ཁ་བཏགས་ཕོོན་ཆེ་ེ

བའི་ིདངོོས་སྐྱེེས་སོོགས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་བཅས་ཏེ་ེས་སྐྱོོང་ཕོ་ོལྷ་བར་བཀའ་གནང་

བ་རྣམས། མིི་དབང་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དྭང་བ་ཆེེན་པོོས་

བཀའ་སྤྱི་ིབོོས་ནོོས། གྲྭ་ཁང་རྙིིང་པ་དེེའི་ིལྡེེབས་བྲིིས་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིིན་གྱི་ིལྷ་

ཚོོགས་དང་བཀའ་སྡོོད་སོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱིིན་ཅན་ཤིིན་ཏུ་གཉན་པ་མང་བ་གཞན་

གྱིསི་བལྟ་བར་ཡང་མི་ིབཟོདོ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ། རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་ནས་ཨརྒའི་ིཆོ་ོ

ག་མཛད་དེ།ེ དེའེང་ཡེ་ེཤེསེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་མེ་ེལོངོ་

གི་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟ་མགྲིིན་ཁང་གི་ིདཔལ་

རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའི་ིསྐུ་ཕྲག་ཏུ་འཇོོག་པར་མཛད། དེ་ེནས་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་

དཀར་གྱི་ིསྐྱོོམ་བསྣམས་ནས་ཐོོག་མ་ཁོ་ོནར་གཟའ་རྒོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་

བྱུག་པར་མཛད། དེེ་ནས་རིིམ་བཞིིན་ལྷའིི་འཁོོར་ལོོའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་མིི་

མངོོན་པར་བྱུག་པར་མཛད། དེ་ེརྗེེས་སུ་འུལ་མི་ིལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྩིིག་པ་རྣམས་བཤིིག་པར་འཚུབ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་བདེ་ེབར་

རིིམ་གྱིིས་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེཚུགས་སྟོོན། བར་སྟོོན། གྲོོལ་སྟོོན་

སོོགས་དང་ལེེགས་གསོོལ་མཐའ་དག་ལ་གསེེར་དངུལ། བཟང་གོོས་གྱོོན་པའི་ི

རིིགས། རྟ་ནོོར་སོོགས་དངོོས་སྐྱེེས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་དེེར་ཚོོགས་ཚང་མ་

ཚིིམ་པར་མཛད། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ནས་ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིལྗགས་བཀོོད་མཛད་དེ་ེ

གཙང་ཁང་སྦུག་ཏུ་རྟེེན་གཙོོར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། གཡས་
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སུ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུ་གཟི་ིའོོད་འབར་བ། གཡོོན་དུ་འོོད་དཔག་མེེད་དེ།ེ དེ་ེ

གསུམ་གའང་སྐུ་ཚད་ཐོོག་སོ་ོཕྱེེད་གཉིིས་ཙམ་དང་འཁོོར་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བརྒྱད་

དང་སྒོ་ོབསྲུང་ཁྲོ་ོབོ་ོགཉིིས་དང་བཅས་པ་བཞེེངས་སྐུ་ཐོོག་ཚད་མ་གྲང་གསེེར་

གྱིིས་ལེེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་ེརྗིིབ་མོོར་གཡོོགས་པ། རྒྱབ་ཡོོལ་སོོགས་ལ་རིིན་

པོ་ོཆེའེི་ིརིགིས་ཤེལེ་དཔྱད་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱུག་པ། གཟུངས་གཞུག་འཇིགི་རྟེནེ་

ན་དཀོོན་པ་རིིང་བསྲེེལ་རྣམ་བཞིི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་གོོས་

དར་གྱི་ིརིིགས། ནོོར་ལྷ་ཕོ་ོམོོ། ལྷ་བུམ། ཀླུ་བུམ་སོོགས་བརྗོོད་ལས་འདས་པ་

མདོ་ོརྒྱུད་དམ་པའི་ིཕྱག་ལེེན་བཞིིན་རྗེ་ེཉིིད་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིིང་

སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོབབས་དང་བསྟུན་པའི་ིབཟང་གོསོ་ཀྱི་ིན་བཟའ། སྙན་ཤལ། འཕན། བླ་

བྲེ།ེ གདུགས། རྒྱལ་མཚན་སོགོས་བཀོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིམཆོདོ་རྫས་

དང་། གསེེར་སྐུ་དང་ལི་ིསྐུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིརྟེེན་གཙོོར་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེམིིག་གི་ིབདུད་རྩི་ིསྤུངས་པ་ལྟ་བུར་གསར་བཞེེངས་མཛད། གདུང་རྟེེན་

དྲུག་ཅུ། སྐུ་ཐང་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམིིག་གི་ིབདུད་རྩི་ིསྤུངས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་

པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་མཐར་ཕྱིིན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ནང་དུ་

ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁས་མང་སྟོོང་ཕྲག་འདུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་

གྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚེེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོདོ་

སྦྱོོར་བྱེེད་པ་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདུས་སུ་རྗེ་ེབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོ

ཉིདི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་མཛད་ཅིངི་། བླ་མ་དམ་པ་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ་ོདང་
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བྱེསེ་སློབོ་དཔོོན་མཁས་དབང་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ། རྒྱུད་སྟོདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

བསྙེེན་སོོང་བཅུ་དྲུག་གིིས་ཆོོག་གྲོོགས་མཛད་ནས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་

ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་ཉིིན་

གསུམ་གྱི་ིརིངི་སྨིནི་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ།ེ དངོསོ་གཞིའིི་ིཉིནི་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི་ིདུས་སུ་

རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རོོལ་མོ་ོམཛད་ཅིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྔར་རྟ་མགྲིིན་

གྱི་ིསྐུ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་པའི་ིམེ་ེལོོང་གདན་འདྲེེན་གནང་བས། དེེར་འདུས་ཀྱི་ིམི་ི

ཐམས་ཅད་སེེམས་སྐྱོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར། མཇུག་ཆོོག་ཞི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

སྲེེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེེས་གསུང་ཆོོག་པ་རྣམས་ལ་སྟོོན་འབུལ་བླ་ན་མེེད་པ་

དང་གྲྭ་ཚང་ལ་རབ་སྟོོན། འགྱེེད། གྲྭ་ཇ་བཟང་པོ་ོབཅས་སྩལ། གྲྭ་ཁང་གི་ིཞལ་

བསྲོོར་གྲྭ་ཇ་གཉིིས། ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེེན་རེེ་དང་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཚོོགས་ལ་

དངུལ་སྐར་ལྔ་རེེའིི་སྐུ་འགྱེེད་གནང་བ་སོོགས་བཀའ་དྲིིན་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་

མཛད། འདི་ིསྐབས་སྔ་ཕྱི་ིངེསེ་པ་མེེད་པར་སྦྲ་ཤོགོ་དཀོོན་མཆོགོ་ཚེ་ེརིངི་། ནག་

ཆུ་ཨེེར་ཁེེ་མེེར་རྒན། ཕུར་བུ་ལྕོོག་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེེ་ཤེེས་སོོ་སོོ་ནས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་སོོགས་ལ་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་རེེ་བཏང་བའིི་ཚོོགས་དབུར་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་སྤྱན་

དྲངས། འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོརིིམ་བཞིིན་

སེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་བཤད་ལམ་རིིམ་ཆ་ཚང་སོོགས་གནད་བསྡུས་པ་ཟབ་

རྒྱས་གསུངས། དེ་ེནས་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ལྔ་མཆོདོ་དང་དགུན་གྱི་ིརིངི་སྐུའི་ིབཅད་
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རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། ཆུ་ཁྱི་ིགནམ་ལོ་ོགསར་བའི་ིདགའ་སྟོོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་སོོགས་སྔར་བཞིིན་དང་། སྨོོན་

ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇའི་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་སོོགས་ལ་སྙན་

ཤལ་མཆོོད་འབུལ་བཅས་སྔར་ལྟར་གནང་། ནག་ཟླའི་ིདུས་སུ་ལོ་ོལྟར་གྱི་ིགྲྭ་

ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ལམ་རིིམ་གྱི་ིཁྲིིད་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་། མཇུག་ཏུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་རྣམས་དང་སྐྱ་བོོའི་ིཚོོགས་ལ་སོོགས་པར་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་སྩལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ིནང་དུ་

སྨྱུང་གནས་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལྗགས་ཁྲིིད། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་ིབསྐང་

གསོ་ོསོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོའབྲོོག་རི་ིབོ་ོཆེ་ེདགེ་ེ

ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་གིི་རྟེེན་གྱིི་གཙོོ་བོོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མར་

གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཁྲི་ིདྲུག་འགྱོོགས་རྒྱ་ཕུབས་ཀ་བ་ལ་འབྲུག་འཁྲིིལ་

བའི་ིགཟུགས་དང་བཅས་པ་བཟོ་ོབཀོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཟོ་ོདགོོས་པའི་ི

ལྗགས་བཀོོད་ཞུ་རྟེེན་བཟང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེེ་གཞུང་ས་མཆོོག་ཏུ་འབུལ་བར་

མཛད་པ། ས་སྐྱོོང་བ་མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བས་ཁུར་བཞེེས་ཀྱིིས་འདི་ིལོ་ོལེེགས་པར་

གྲུབ་ཅིིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་མཛད་པའི་ིགསུང་གྲོོགས་སུ་རྒྱུད་སྟོོད་གྲྭ་པ་

བརྒྱད་གྲྭ་དང་བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཚེེས་གསུམ་ལ་ལྷ་ས་ནས་ཕེེབས། གསང་

སྔགས་མཁར་དུ་བཞུགས། མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་པའིི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་

རྒྱས་ཤིིང་འགྲོ་ོབ་བདེ་ེབའི་ིའཕྲིིན་བཅོོལ་དང་། གྲྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཅས་
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གནང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕེེབས། ཚེེས་ལྔ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ིསྟ་གོོན་དང་དྲུག་ལ་

དངོསོ་གཞི།ི བདུན་ལ་མཇུག་ཆོགོ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཚེསེ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་

མཆོོད་ལ་སོོགས་པའི་ིམཆོོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེམཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་པར་མཛད། 

ཚེེས་དགུ་ལ་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཙོོ་མཛད་རྒྱུད་གྲྭ་བ་བཞིི་བཅུ་སྐོོར་གྱིིས་

བསྐང་གསོ་ོཟབ་རྒྱས་གནང་། ཁྲི་ིཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་སེངེྒེ་ེབཞུགས་སྐབས་དགའ་

ལྡན་ན་བཞུགས་པའིི་སྐུ་འདྲ་སོོགས་ལ་བཞིིག་གསོོས་མང་དུ་མཛད་པ་དང་

ལྷན་ཅིིག་མགོོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོདང་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོོར་བཅས་དང་དམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

རྣམས་ལའང་ཚོོན་གསར་པ་རེ་ེགསོོལ་བར་མཛད་པ་སོོགས་ལྷག་བསམ་དག་

པའི་ིམཛད་པ་ཡིིན་མོོད། ཚོོན་བྱིིན་མི་ིཆགས་པའི་ིལྷ་སྐུ་གསར་བཞེེངས་ལྟ་བུ་

བརྗིིད་མི་ིཆགས་པར་དགོོངས་ནས། ཟངས་གཞོོང་གཙང་མ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཏུ་གུར་

ཀུམ་བཟང་པོ་ོདང་བཅས་པའི་ིཆུས་བཀང་བ་ལ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིསྔགས་བཟླས་པའི་ིཞལ་ཕུ་འགྲིིམས་པར་མཛད། དེ་ེ

ནས་ཁ་བཏགས་བཟང་པོོ་རྣམས་དེེ་ལ་སྤངས་ཏེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་

བཟུངས་ཏེ་ེཚོོན་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས། ཚོོན་གསར་པ་རྣམས་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དག་ནས་སྔོོན་བཞིིན་དུ་བརྗིིད་ཆགས་པ་སྨུག་འཛི་ིརི་ིབར་

གྱུར་སོོང་གསུང་ཞིིང་། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཁྲི་ིཆེེན་ནོ་ོམིིན་ཧན་ནས་

ཀྱང་། ཨི་ིཤི་ིརི་ིདེ་ེལྟ་བུ་འཕྱིིད་ཐུབ་པ་ཁྱེེད་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོར་སྣང་། ཞེེས་རྩེེད་
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མོའོང་གསུངས། དེ་ེགོོང་ཞིགི་ན་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམནལ་ལམ་ལ། དགའ་ལྡན་

གྱི་ིའོོག་གི་ིཤིིང་རྩེ་ེརྣམས་ལ་མེ་ེལྕེ་ེཆེེར་འབར་ཏེ་ེགྲྭ་པ་རྣམས་བྲོོས་ནས་ཕེེབས་

ཀྱིིན་འདུག་པ་ལ་གྲྭ་པ་ཞིིག་ནས་ཤོོག་དྲིིལ་ཞིིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་འདི་ིཁྱེེད་ལ་

སྟེརེ་ཐུབ་པས་བློ་ོབདེ་ེཟེརེ་བ་ཞིགི་གཟིགིས་པ་དེའེང་ཚུལ་འདི་ིལ་ལྟ་བར་འདུག་

གསུངས་ཤིིང་བསྐང་གསོོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོོན་ཁ་བཏགས་རེེའང་འབུལ་བར་

མཛད། རྒྱུད་ཁང་ཤར་བྱང་གི་ིགྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོརོ་ལའང་བཀའ་ཆོསོ་ཟབ་པར་སྩལ། 

ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིཁྲིིད་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་

བསྟོོད་པའི་ིལྗགས་ལུང་བཅས་གནང་། ཚེེས་བཅུའི་ིཉིིན་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལ་

ནས་ངེེས་དོོན་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོཁྲི་ིཆེེན་ནོ་ོམིིན་ཧན་ཕེེབས་པ་དང་མཇལ་

ངོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིགནད་ལས་བརྩམས་པའི་ིགསུང་བགྲོོས་ཞིིབ་ར་གྲུབ་ནས། ཚེེས་

བཅུ་གཅིིག་ལ་ཆུམ་མདར་ཕེེབས། ཚེེས་བཅུ་གཉིིས་ལ་སྟོོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་

ཚོགོས་ཡོངོས་དང་བཅས་ཏེ་ེའདུ་ཁང་གསར་བཞེངེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོ

གའི་ིསྟ་གོནོ་མཛད། བཅུ་གསུམ་ལ་དངོསོ་གཞི།ི བཅུ་གཞི་ིལ་མཇུག་ཆོགོ་རྒྱས་

པར་མཛད་དེ།ེ དམ་ཚིགི་པ་སོ་ོསོ་ོལ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བསྲེ་ེབར་མཛད། 

ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིབྱ་བ་ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོོན་

འཆད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ནས་ཆོསོ་ཐུན་གཅིགི་སྩལ་ཞིངི་དངུལ་དང་ཁ་

བཏགས་སྐྱ་ཆེེན་རེེའི་ིའགྱེེད་བཅས་གནང་། ཤར་རྩེ་ེམཁན་པོ་ོངག་དབང་ལྷུན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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གྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱང་བླ་བྲང་རང་ནས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞུས། 

ཚེེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་མཛད་དེེ་བདེེ་མོོ་ཐང་གིི་མཆོོད་མཇལ་ཞིིབ་

རྒྱས་དང་། མང་འགྱེདེ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་དུ་གནང་། དེ་ེཞོརོ་ཕག་

མོ་ོཆོོས་སྡེེའི་ིམདུན་དུ་གོོས་སྐུ་གསར་བཞེེངས་ལ་ཕྱག་ནས་དང་མི་ིདམངས་ལ་

ཕྱག་དབང་གི་ིབྱིིན་རླབས་བཅས་གནང་། སྟག་རྩེེའི་ིཀླུ་སྡིངིས་སུ་མི་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་

བའིི་སྲས་ཆུང་ད་ལས་སྦཱ་དུར་གྱིིས་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེེབས། གསུང་

གླེེང་ཞིིབ་ཆ་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་ལན་ཡང་དག་སྩལ་ཞིིང་། གསོོལ་སྟོོན་་ཀྱང་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས། དེ་ེནས་ལོ་ོདགོོན་དུ་ཕེེབས། དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་མང་

འགྱེེད་ཁ་བཏགས་གཉིིས་རེ་ེདང་བརྒྱ་མཆོོད། མཆོོད་མཇལ་སོོགས་ཀྱང་ཞིིབ་

རྒྱས་གནང་ཞིིང་། ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིཁྲིིད་ཀྱང་སྩལ། ཚེེས་བཅུ་

དགུའི་ིཉིིན་ཞོོགས་གུར་སྨོོན་དུ་ཕེེབས། ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་

གྱི་ིཁྲིིད་དང་། བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིལུང་བཅས་གནང་ཞིིང་། མཆོོད་མཇལ་ཡང་ཞིིབ་རྒྱས་མཛད། 

དེརེ་བཞུགས་རིངི་མང་ཇ་གཉིསི་རེ་ེཆག་མེདེ་དང་ཊམ་རེའེི་ིརྩིསི་ཀྱི་ིཕྱག་འགྱེདེ། 

དངུལ་སྲང་བཅོ་ོལྔ་དང་གོསོ་ཡུག་བཅས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིསྤྱི་ིའབུལ་ཚན་ཆེ་ེབ་

སྦྱིནི་འཇགས་མཛད་ཅིངི་། ཚུར་ཡང་མཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་ན་བཟའ་ཆ་

ཚང་། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་བདག་གིིར་བཞེེས། 

གུར་སྨོོན་གྱིི་རིི་ཁྲོོད་དང་བྱང་ཆུབ་གླིིང་གཉིིས་སུ་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་དོོན་ལྟར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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ཕེེབས་ནས་ཚོོགས་འཁོོར་དང་བླ་མ་མཆོོད་པའི་ིལུང་སོོགས་གནང་ཞིིང་། ཞག་

བཅུ་ཐོོག་ནས་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར། འཕན་ཡུལ་མདར་སྲས་ཁང་གྲྭ་པ་ཕྱེེད་ཉིིས་

བརྒྱ་སྐོོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ིདག་གི་ིསྔ་ཕྱི་ིརྣམས་སུ་ཕྱོོགས་

ཕྱོོགས་ནས་སེེར་སྐྱ་གྲངས་མེེད་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་མ་ཎིིའིི་

ལུང་སོོགས་མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་གིི་སྒོོ་ནས་ཐར་པའིི་ས་བོོན་ཁྱད་པར་ཅན་

བསྐྲུན་པར་མཛད། འདི་ིལོ་ོསེེར་འབྲས་ཀྱི་ིརིིགས་གྲྭར་མང་འགྱེེད་དང་གྲྭ་ཚང་

གི་ིཆོོས་ཐོོག་སོ་ོསོ་ོདང་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ིའགྱེེད་གྲྭ་ཇ། སྤྱི་ིའབུལ། མཆོོད་རྫས་

སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། གནམ་གང་ལ་བྲག་ཡེེར་པར་ཕེེབས་ཞག་གསུམ་

བཞུགས། ཚོོགས་པ་ལ་སྨན་བླའི་ིརྗེེས་གནང་དང་སྨན་ཆོོག་ཡིིད་བཞིིན་དབང་

རྒྱལ་གྱིི་ལུང་བཅས་གནང་ཞིིང་། ཡས་མས་ཀྱིི་དགོོན་ཁག་བཅུ་སྐོོར་ལའང་

མང་ཇ། ཁ་བཏགས་རེའེི་ིའགྱེདེ་ཀྱང་སྩལ། ཚེསེ་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་དགའ་ལྡན་ཁང་

གསར་དུ་ཕེེབས་ནས་ཕོ་ོལྷ་བ་འཁོོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པས་མཆོདོ། ཕྱི་ིཉིིན་རི་ིཁྲོདོ་དུ་ཕེབེས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ནས་བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཞིབི་རྒྱས་སྔར་བཞིིན་སྩལ། དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་སོོགས་ཕན་བདེེའི་ིས་བོོན་བླ་ན་

མེེད་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚེེས་བདུན་ལ་གཙང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཆིིབས་ཀྱིི་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བར་

བཞེེད་དེེ་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོར་ཐོོན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཕྱག་ཞུ་བར་ཕེབེས་ཏེ།ེ དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ། མཛོདོ་གོསོ་ཇུས་ཡུག །ཧུ་ཇ་འཁོརོ་

དྲུག་སོོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ།ེ གསོོལ་ཚིིགས་ཀྱི་ིབར་ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་གླེེང་

ཞིིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིིང་བཟང་ཇ་འཁོོར་དྲུག་ལྔ་ཙམ་གྱིི་གནང་སྦྱིིན་ཀྱང་

དགྱེེས་བཞིིན་སྩལ། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་གཙང་དུ་ཆིིབས་བསྐྱོོད་དེ་ེདན་འབག་

མདར་ཐབ་སྐྱེལེ་དང་ཆིབིས་སྐྱེལེ་བཅས་མཛད། བར་ལམ་གྱི་ིས་ཐམས་ཅད་དུ་

རྫོོང་གཞིིས་མིི་དྲག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆིིབས་བསུ་སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེགྲོོང་པོ་ོཆེེའི་ིགཞིིས་ཀར་དཔལ་འཁོོར་ཆོོས་སྡེེའི་ི

བླ་གཉེེར་གང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཆིིབས་བསུ་སེེར་ཕྲེེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེེན་མོོར་

ཕེེབས། དཀར་སྤྲོ་ོདང་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འབུལ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

ཕུལ་ཞིིང་ལྕང་ལོོ་ཅན་གྱིི་གཞིིས་ཀར་ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས། 

དཔལ་འཁོོར་ཆོོས་སྡེེར་མང་ཇ་ཐུག་ཚུལ་བཅས་དང་ཁ་བཏགས་རེེའི་ིའགྱེེད་

ཀྱང་གནང་། དེ་ེནས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིབར་གྱི་ིསེེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་

ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ནོོད་སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིིར་

མཛད་ཅིིང་། ཚེ་ེདབང་ལ་སོོགས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྩལ། 

ས་དམར་དུ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོོན་པོ་ོནས་ཆེེད་དུ་མངགས་པའི་ིདྲུང་འཁོོར་

ལྔ་ཙམ་གྱིིས་ཆིིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་ཞུས་པ་རྣམས་

བདག་གིིར་མཛད་དེེ། ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོ

རྣམ་པར་བཀོདོ། ཚེསེ་བཅུ་དྲུག་གི་ིཉིིན་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་པའི་ིཟླ་ཐམས་ཅད་
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དང་བྲལ་བ་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པའིི་མཚན་ཅན་གང་དེེའིི་ཞལ་གྱིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་དམ་པ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིམིགི་སྔར་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོབོ། 

ཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཉིིན་རྗེ་ེབླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིངོ་ོབོ་ོདེ་ེ

ཉིིད་ནས་མིི་འགྱུར་བའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་བདེེན་ཚིིག་ཟབ་མོོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་

ཡུན་རིིང་པོོར་འཚོ་ོབའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་སྒྲིིག་པར་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དངུལ་

དཀར་གྱིི་མཎྜལ་ཚོོམ་བུ་སྣེེ་འདོོགས་དང་བཅས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། 

གསེེར་དངུལ། གོོས་དར། ལུས་ཀྱི་ིཉེེར་དཔྱད་ལ་སོོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པ་སྩལ། དེེའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིིད་ནས་མཎྜལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་

ཏེེ། སྟོོན་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ནས་བཟུངས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་པཎ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐུ་གོོང་མ་

བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་བཟང་པོོའི་ི

བར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་རགས་རིིམ་ཞིིག་གསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྣོ་ོ

བས་བརྗོདོ་པར་མཛད་དེ།ེ ཁྱེདེ་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་

མིིག་ཡར་བལྟ་མཛད་ནས། སྤྱོོད་བསླད་དང་གྲོོགས་ངན་པའི་ིདབང་དུ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མ་སོོང་བར་ན་ཚོོད་སྐུ་ཆུང་ངུའིི་དུས་འདིི་ནས་བཟུངས་རང་ཉམས་ལ་

དཔགས་པའི་ིཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ཏེ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོའདིིར་སྤེེལ་

ཞིིང་རྒྱས་པའིི་ཁུར་འཁྱེེར་དགོོས་ཞེེས་པའིི་གསུང་གིི་གསང་བ་བླ་ན་མེེད་པ་
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བཀའ་སྩལ་བས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་སྙིངི་ལ་ལྕགས་གཟེརེ་བཏབ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར། ཚེསེ་

ཉི་ིཤུའི་ིཉིནི་ཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིརྟེནེ་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་མཇལ་ཞིབི་

པར་གནང་། ཚེེས་ཉེེར་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་

རྗེ་ེཅན་དེ་ེལྷ་ཡི་ིགནས་ནས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདིིར་གཤེེགས་པའི་ིདུས་ཁྱད་པར་

ཅན་ལ། ལ་མོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་གིིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་མཚམས་

སྦྱར་ཏེེ། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཇོོམས་པའི་ིབྱབས་ཁྲུས་དང་མ་

གཅིིག་གྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མོ་ོལུགས་ཀྱིི་ཚེེ་དབང་བཅས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་སྩལ། དེེ་

ནས་རིིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། སྒྲོོལ་དཀར། གདུགས་དཀར། ཁྱུང་

ནག །འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ། ཚེ་ེདབང་འཇམ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་

རྣམས་གནང་། ཚེསེ་བཅུའི་ིཉིནི་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དཔའ་

བོ་ོགཅིིག་པའི་ིདབང་ཆེེན་སྩལ་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་གནང་བ་

མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་ཏེེ། དེ་ེཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་ཆེེན་ནོོད་པ་ལ། རང་གི་ི

བསླབ་ལྡན་འཁོོར་བཞི་ིཔོ།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིསྡོོམ་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཐོོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེདགོོས་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐོོག་

མར་གོ་ོམིའིི་ིདགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ལོངོས་ལ་བསྲུངས་ན་ལེགེས་ཞེསེ་གསུངས་

ཏེེ་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་ཞིིང་། ཕྱིི་དྲོ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ

དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིསྟ་གོོན་དང་། སང་ཉིིན་

དངོོས་གཞི་ིརྣམས་སྨིིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་ནི་ིཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིིན་
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གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཚེེས་ཉེེར་བརྒྱད་ནས་བཟུངས་ཏེ་ེཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་

པོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་དོོན་བདུན་

མའི་ིཁྲིདི་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིགི་དང་། བླ་མ་མཆོདོ་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཁྲིདི་བཅས་སྩལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོསྔགས་ཆེནེ་གྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་བློོ་བཟང་བཟོོད་པའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་གསོོལ་འདེེབས་མཛད་པ་

བཞིིན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ིགཟིིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ཕེེབས་

ནས། དགེ་ེསློོང་རིིག་པ་འཛིིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོོར་ལ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་

དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པའི་ིདབང་ཆེེན་སྟ་གོོན་དང་བཅས་པ་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོོན་ཐེེབས་

ངེསེ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ེདབང་རྗེེས་གནང་བྱབས་ཁྲུས་སོགོས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིརེ་ེའབྲས་མཐའ་དག་དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའ་

དྲིིན་སྩལ་ཞིིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་རྫོོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡང་

མང་དུ་སྩལ། ཚོོགས་ཆེེན་དུ་མང་ཇའི་ིཐོོག་ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེེན་རེ་ེདང་གསུམ་

ཊམ་རེ་ེབཅས་ཀྱི་ིཕྱག་འགྱེེད་དང་ཕྱོོགས་མཐའི་ིདགོོན་ཁག་རྣམས་ལའང་མང་

ཇའིི་བསྙེེན་བཀུར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའིི་ཚེེས་བཅོ་ོལྔའིི་ཉིིན་ཕྱིིར་ཐེེགས་ཀྱིི་

བསྙེེན་བཀུར་ཞུས་པ་རྣམས་བདག་གིིར་མཛད་ནས་ཚེེས་བཅུ་བདུན་ལ་

ཆིིབས་ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར། མར་ལམ་དབེེན་ས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུའང་མང་འགྱེེད་

གནང་། རིིན་སྤུངས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ིདྲག་རྣམས་ནས་ཆིིབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ེ

བྱམས་ཆེེན་དུ་ཕེེབས། གྲྭ་གྲངས་བཞི་ིབཅུ་སྐོོར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་
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པར་རྫོོགས་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་སྩལ་ཞིིང་། ལས་སྣེ་ེབ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདབང་ཟབ་མོ་ོ

ཡང་སྩལ། བྱམས་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་སྙན་ཤལ་

དང་བཅས་ཏེེ་ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། རོོང་པ་མགར་དགེེས་ཇོོ་བོོ་རྗེེའིི་

གདུང་སྐལ་ལ་བཞེེངས་པའིི་གདུང་རྟེེན་ལ་བཟོ་ོབཀོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་

བཞུགས་ཁང་གསར་བཞེེངས་ཀྱི་ིདགོོས་ཆ་གནང་། ངུར་སྨྲིིག་དང་སྐྱིིད་སྨད་

གྲུམ་བུ་ལུང་གི་ིགནས་གཟིགིས་རྣམས་མཛད། ལྕགས་ཟམ་ཆོསོ་འཁོརོ་ཡང་རྩེ་ེ

བ། ཁུ་སྤེ་ེབ། ར་བ་སྟོོད་པ་རྣམས་སོ་ོསོོར་མང་ཇ་རེ་ེསྐོོལ་བར་མཛད་དེེ། ལྔ་

མཆོོད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་དང་དགུན་མཚམས་སོོགས་སྔར་བཞིིན་གནང་། ཆུ་ཕག་

གནམ་ལོ་ོགསར་བའི་ིདགའ་སྟོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོའི་ིཚེེས་གཏོོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྔར་བཞིིན་དང་། 

ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་

པོོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེེབས་ཤིིང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུའང་ཆིིབས་བསྐྱོོད་

མཛད། སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་གྱིིས་མཚོོན་

དགོོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེེད་དང་ཇོོ་ཤཱཀ་རིིན་པོོ་ཆེེས་གཙོོས་པའིི་རྟེེན་

གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོོན་སོོགས་ཟབ་རྒྱས་སྔར་བཞིིན་

གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་

ལུང་གི་ིཁྲིིད་ལྗགས་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔར་ལྟར་སྩལ། མཇུག་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་མཛད་པའི་ིདུས་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིཆེ་ེརྒུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་
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དང་ཆབས་ཅིིག་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་སྤེེལ་བར་མཛད། ས་

ཟླའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྨྱུང་གནས་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་སོོགས་བསྟན་འགྲོོའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོསྔར་བཞིིན་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ལྟར་མཛད་ཅིིང་། འདི་ིཁའི་ིམཛོོད་པར་དངུལ་སྲང་

ཆེེན་ཉིིས་བརྒྱ། ནང་མཛོོད་སུམ་ཅུ། ཕྱིི་མཛོོད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བསོོད་

བཏགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཆོོས་འདོོན་སུམ་ཅུ། མཛོོད་གོོས་དང་། ཀྲོོང་དོོན་

ཕལ་གོསོ་བཅས་པ་ཡུག་འགའ་རེ་ེགནང་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིགསུང་རབ་རྣམས་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡུན་རིངི་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

པར་དུ་འཁོོད་དགོོས་པའིི་བཀའ་གནང་། དབྱར་གནས་ལ་སོོགས་པ་བསྟན་

འགྲོའོི་ིཕན་བདེ་ེསྤེལེ་བའི་ིམཛད་པ་ཇེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིངོསོ་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིདུས་

སུ་ལམ་རིིམ་བདེ་ེལམ་གྱི་ིཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པར་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིནང་དུ་

རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའི་ིདབེེན་གནས་སུ་ཕེེབས། དེ་ེཁའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་ཆེེན་ཟབ་གནད་མན་ངག་གིིས་

བརྒྱན་པ་དང་། གནས་བཅུ་དང་སྨན་བླའི་ིརྗེེས་གནང་དང་ལུང་། བདེ་ེལམ་གྱི་ི

ཁྲིདི་སོགོས་གནང་། འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ཤིནི་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་མེ་ེ

ཏོོག་གིི་ཆར་འབབ་པ་ཀུན་གྱིི་མིིག་ལམ་དུ་གྱུར། དེེ་ནས་དབེེན་གནས་ཡང་

དགོོན་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེགནས་བརྟན་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམ་པས་རྗེེའི་ིགཟིིམས་ཕུག་

ཏུ་གསར་བཞེེངས་མཛད་པའིི་བྱམས་པའིི་སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་

བསྟོོད་པ་ཡང་མཛད། བླ་མ་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངན་
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སོོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་རིིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིདབང་ཞིིག་

ཀྱང་གསན། སྐྱ་སེརེ་གྱི་ིཚོགོས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་རིགིས་གསུམ་མགོནོ་པོའོི་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིལུང་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་འགྲོོའི་ིབདེ་ེཐབས་ལ་དགོོངས་པའི་ི

ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོ།ོ འབྲོོམ་རྗེེའི་ིས་འབུམ། མཎྜལ་ཐང་གི་ིགསང་བའི་ིབྲག །བཅོོམ་

མདོའོི་ིལྷ་ཁང་། བསམ་གཏན་གླིངི་སོགོས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ཡང་བསྐྱར་

འཐོརོ་བར་མཛད། དེ་ེསྐབས་རྟ་ནོརོ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགང་བྱུང་རྣམས་མི་ིདབང་

ཕོ་ོལྷ་བར་གནང་སྟེ་ེརྭ་སྒྲེེང་གི་ིགོོས་སྐུ་གསར་བཞེེངས་མཛད། ཚུར་ལམ་སྟག་

ལུང་གིི་བླ་བྲང་ཆེེན་མོོར་དད་གུས་ཆེེན་པོོས་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིིབས་

བསྐྱོོད་གནང་སྟེེ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་དྲི་ིབ་ཕྲན་

བུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ། དེེ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེེན་པོོ་

དབེེན་གནས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ཕེབེས། ཤིངི་བྱི་ིལོའོི་ིལོ་ོགསར་གྱི་ིདགའ་སྟོོན་དང་

འདོོད་ཁམས་དབང་མོོའི་ིཚེེས་གཏོོར་སོོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་མཆོོད་སེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་སྔར་བཞིིན་དང་། ལྷ་

ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་སོོགས་ལ་སྙན་ཤལ་

ཐུགས་སྨོོན་ཅན་རྣམས་མཛད་ཅིིང་། ༧ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་སྐྱབས་མགོོན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས་ཤིིང་དགའ་ལྡན་ཁང་

གསར་དུའང་ཆིབིས་བསྐྱོདོ་གནང་། ནག་པ་ཉ་བའི་ིཟླ་བའི་ིདུས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་

ཛཱ་ཏིིའིི་རྐང་འཐུང་འཁྲིིགས་བ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིབར་གྱིི་
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མཁས་པ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་རི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིབར་

འདུས་པ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་

ལུང་གི་ིཟབ་ཁྲིིད་མཐའ་ཆོོད་པར་མཛད། མཇུག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའི་ི

སྐབས་ས་སྐྱོོང་བ་སོོགས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོོར་

དངོོས་རྗེེས་གསུམ་གྱི་ིཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྨོོན་སེེམས་ཆོ་ོགས་

འཛིིན་ཚུལ་གྱི་ིབཀའ་དྲིིན་སྩལ། སྨྱུང་གནས་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལྗགས་ཁྲིིད་

སོོགས་བསྟན་འགྲོོ་ཀུན་ལ་སྨན་པའིི་དགེེ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་སྤེེལ་བར་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཞལ་ལུང་གི་ིལྗགས་ལུང་དང་དོོན་གཉེེར་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་རབ་

བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ིབ་ལྷ་ལའང་བསྙེེན་རྫོོགས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་སྩལ། དེ་ེནས་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོགོ་གི་ིབྱ་བ་ཡང་

དག་པར་མཛད་དེེ། དགག་དབྱེེ་གྲུབ་ནས་ལྷ་སར་ལིི་ཐང་ཨ་འབུམ་པས་རྒྱ་

ཕུབས་གསར་བཞེེངས་ཀྱིི་རབ་གནས་ལ་གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིིབས་

བསྒྱུར་མཛད་དེ་ེརྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཚོོགས་ཡོོངས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉིིན་

གསུམ་གྱིི་རིིང་རབ་གནས་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་སྦྱིིན་སྲེེག་གིི་བྱ་བ་དང་། 

ཆོོས་སྐྱོོང་བསྒོ་ོབའི་ིདུས་སུ་བསྐང་གསོ་ོདང་བཅས་པ་མཛད་ཅིིང་། བསྟན་པ་

རྒྱས་པའི་ིཐུགས་སྨོོན་ཡང་དག་ཀྱང་གནང་། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་བསོོད་ནམས་

བཟང་པོོ་ནས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ཚོོགས་ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་མཛད་པའིི་

ཚོོགས་དབུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིི་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་
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ཞབས་ཏོགོ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་ཅིངི་། བླ་མ་གཉིསི་ཀ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གསུང་གླེེང་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པ་མང་དུ་གནང་ཞིིང་། ཕྱིི་དྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་

བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ། ལྔ་མཆོདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་ཞབས་ཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་

མཛད་དེ།ེ དགུན་མཚམས་དམ་པོ་ོལ་སྔར་བཞིནི་དུ་བཞུགས། ཤིངི་གླང་གནམ་

ལོ་ོགསར་བཞད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་དཔལ་ལྡན་འདོདོ་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་མ་རབ་ཏུ་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚེེས་གཏོོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔར་བཞིིན་

དང་། རི་ིཁྲོོད་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་སོོགས་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེར་

བསྐོོར་བར་མཛད་དེེ། ཕོོ་བྲང་ཆེེན་པོོ་རིི་བོོ་གྲུ་འཛིིན་དུ་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེེབས་ནས་དངུལ་གྱི་ི

མཎྜལ་དར་མཚོནོ་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོགོས་ཅན་སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་མཆོདོ་སྤྲིནི་ཕུལ་

དུ་ཕྱིནི་པ་སྤྲོ་ོབར་མཛད་ཅིངི་། ཐུགས་ཕན་ཚུན་བག་ཕེབེས་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་དང་

གནང་ཆའང་གནང་། སྐྱ་སེརེ་གྱི་ིཚོགོས་དྲག་ཞན་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་རྗེསེ་གནང་

སོོགས་ཆོོས་བཀའ་ཅི་ིརིིགས་པ་སྩལ། འདི་ིལོོའང་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་

དང་ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིརྟེེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོོན་

གྱིསི་བརྒྱན་པ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིགི་འགོལོ་མཚམས་ལྟ་

བུར་བཞུགས་ཏེ་ེཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེསེ་ཀྱི་ིརིམི་པ་ལ་བརྩོནོ་པར་མཛད། ཟླ་

བ་གསུམ་པའི་ིནང་དུ་ཆབ་མདོ་ོདཔོོན་སློོབ་ཞི་ིབ་ལྷ། ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ། ཡང་

སྟེེང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིགྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་སོོགས་དགེ་ེའདུན་སྟོོང་
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ཕྲག་བརྒལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིི་བཀའ་

ཁྲིདི་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཉི་ིམ་གུང་ཡོལོ་ནས་ཉི་ིནུབ་ཀྱི་ིབར་ཟབ་བཤད་དང་མཇུག་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་བསྔོ་ོབ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་

འདེེབས་ཀྱང་གནང་། ཀེའེུ་ཚང་ཤར་གྱི་ིགནས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་

དགེ་ེལེགེས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིངོརོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིབཤད་

ལུང་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་མན་ངག་གིིས་

བརྒྱན་པ་དང་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱིི་བཤད་ལུང་ལེེགས་པར་

བཤད་པའི་ིམན་ངག་གིིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་

གྱི་ིལྗགས་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིནང་དུ་སྐྱ་སེེར་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

ཞལ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་དབང་དང་སྡོོམ་པ་གནང་སྟེེ་སྨྱུང་བར་གནས་པའིི་བྱ་བ་

མཇུག་ཏུ་སྩལ་ཏེེ། དེ་ེདག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལམ་ཡངས་

པོོར་མཛད། དེེ་དག་གིི་སྐབས་དེེར་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོོག་དང་ཁ་

བཏགས། ཊམ་རེ་ེབཅས་སྩལ། སླར་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་རིིམ་

གཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་མཐའ་དག་ཟབ་ལ་གསལ་བར་སྟོོན་པའི་ིགསུང་བཤད་

ཞིིབ་པར་ཞག་བཅུ་སྐོོར་གྱི་ིརིིང་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་དབྱར་

མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དབྱར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིམཛད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའང་མཛད། 

སེ་ེར་དང་དགེ་ེལྡན་གྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་གསང་
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ཕུ། རྭ་སྒྲེེང་སོོགས་དགོོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེེད་དང་མཆོོད་འབུལ་

སོོགས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚེེས་བདུན་ལ་གཞུང་ས་མཆོོག་ནས་དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིའདུ་ཁང་གསར་བཞེངེས་མཛད་པའི་ིཞལ་གྲོརོ་མང་འགྱེདེ་

གནང་ཞིིང་། ཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས་སེེར་འབྲས་ཀྱི་ིདགེ་ེབཤེེས་སོོགས་བླ་མ་

དགེེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཞག་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་རིིང་གནང་། དེེ་ནས་སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་པོོར་ཕེེབས། འདུས་པའི་ིཚོོགས་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཚོོགས་

ཡོོངས་ལ་བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟབ་རྒྱས་དང་མཆོོད་ཁང་སོོ་སོོར་བརྒྱ་

མཆོོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། བྱམས་པའི་ིསྐུ་གསར་བཞེེངས་

དང་བཀའ་འགྱུར་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་ཞིིག་ཀྱང་སྩལ། ཉིིན་ལྟར་

མང་ཇ་སྦྱོོར་སྦྲེེལ་དང་འགྱེེད་སྣ་བཟང་བ་ཁ་ཤས་སྩལ། སྐྱ་སེེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོའི་ི

ཚོོགས་མང་པོོས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་བྱུང་བའི་ིནོོར་དངོོས་རྟ་སུམ་ཅུ། 

མཛོ་ོཉེེར་ལྔ་སོོགས་སྲིིད་སྐྱོོང་ཕོ་ོལྷ་བར་གནང་སྟེེ། ཇོ་ོབོ་ོའཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེར་

གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིབཞུགས་ཁང་རྒྱ་ཕུབས་དང་བཅས་པ་བཟོ་ོབཀོོད་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་དེ་ེའབུལ་བ་གནང་། ཚུར་ལམ་སྣེེའུ་

ཟུར་དང་། ཤ་བ་འབུམ་པའིི་གནས་གཟིིགས་མཆོོད་འབུལ་དང་སྐྱ་སེེར་གྱིི་

ཚོོགས་ལ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིགཟུངས་དང་དམིིགས་བརྩེ་ེམའི་ིལྗགས་

ལུང་བཅས་གནང་། ཉན་པོོར་ཞག་གཉིིས་བཞུགས། ཚེ་ེདབང་སོོགས་འདོོད་
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ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་གནང་། རྒྱལ་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེེབས། གྲྭ་ཚང་གཉིིས་ཀས་

ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་དེ་ེརྣམས་བདག་གིིར་མཛད་ཅིིང་། མང་ཇ་

དང་དངུལ་ཁ་བཏགས་ནས་འབྲུ་སོོགས་སྐུ་འགྱེེད་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། སྐྱ་སེེར་གྱི་ི

ཁྲོམོ་ཆེ་ེབར་ཚེ་ེདབང་དང་བཀའ་ཆོསོ་སོགོས་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ེནས་རི་ིཁྲོདོ་

དུ་ཕེེབས། སྐྱེ་ེབོ་ོམཆོོག་དམན་དུ་མར་མཇལ་ཁ་དང་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་

སོོགས་འདོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཆར་དུ་བསྙིིལ། སེ་ེར་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་བྱེེས་སྨད་ཀྱི་ི

བྱམས་སྨོོན་དང་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདུས་སྟོོན། ལྔ་མཆོོད་སོོགས་ལ་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱིི་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྔར་བཞིིན་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས། 

དགུན་གྱིི་དུས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཤིིན་ཏུ་དམ་པོོ་ལ་བཞུགས་ཏེེ་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་

རྣལ་འབྱོརོ་ལས་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མི་ིགཡོ་ོབར་བཞུགས། འདི་ིསྐབས་ཤིགི་ཏུ་ར་ཁ་

བྲག་ཏུ་དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་ནས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཚོགོས་དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་འབྱོནོ་པར་གསོལོ་བ་གཏབ་པ་ལྟར། 

ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྣམ་པར་བཀོོད། དཀའ་བཅུ་པས་དྭང་བ་ཆེེན་པོོས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེེ། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཕུལ་བ་རྣམས་

བདག་གིིར་མཛད་ནས། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་བཅས་ཏེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོ

བའི་ིབསྔོ་ོབ་སྨོནོ་ལམ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིརྒྱས་འདེབེས་དང་བཅས་པ་གནང་། མེ་ེསྟག་
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གནམ་ལོོའི་ིདགེ་ེམཚན་གསར་དུ་བཞད་པའི་ིདགའ་སྟོོན་དང་འདོོད་ཁམས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོོར་རྒྱལ་མོོ་ལ་ཚེེས་གཏོོར་ཕུན་གསུམ་ཚོོགས་པ་དང་། 

སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་སོོགས་སྔར་ལྟར་མཛད། ཕོ་ོབྲང་

ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཀུན་གཟིིགས་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཁར་ཕེེབས་ནས་དངུལ་གྱི་ི

མཎྜལ། གསེེར་དངུལ། མཛོོད་གོོས་ཡུག་ཁ་ཤས་ཀྱིི་འབུལ་ནོོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་མཛད་ཅིངི་། ཡུན་རིིང་པོའོི་ིབར་དུ་ཕན་ཚུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་

ཅིིང་རྒྱས་པར་གནང་ཞིིང་། ཚུར་ཡང་དངུལ་དང་ཇ་སོོགས་གནང་སྦྱིིན་སྤམ་

མཐོ་ོབ་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་གནང་། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས་ནས་འདོོད་ཆོོས་དོོན་

གཉེེར་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ིའདོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིབཀའ་ཆོོས་སྩལ། སྨོོན་ལམ་

ཆེེན་མོོར་དགེ་ེའདུན་ཞལ་གྲངས་ཉི་ིཁྲིིར་ཉེ་ེབར་མང་ཇ་འགྱེེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ།ེ 

མཆོདོ་འབུལ་སྙན་དར་ཐུགས་སྨོོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིིན་མཛད། དེ་ེ

ནས་རེ་ེཞིིག་སྐུའི་ིབཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ེཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ོལས་སྐད་ཅིིག་

ཀྱང་མིི་གཡེེལ་བར་བཞུགས། ནག་པ་ཟླ་བའིི་དུས་སུ་ཕྱོོགས་བརྒྱད་ནས་

འདུས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོའདུས་པ་

ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་ལུང་གི་ིབཀའ་ཁྲིདི་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་

མཛད། རྭ་སྒྲེེང་ཡང་དགོོན་གྱིི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་
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ལྟར། བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོོའི་ིལྗགས་ལུང་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་སྤོ་ོབོོའི་ི

རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཐོོག་མའི་ི

བློ་ོསྦྱོོང་གི་ིལྗགས་ལུང་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་སྩལ། ས་ཟླའི་ིདུས་སུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོག་དང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལྗགས་ཁྲིིད་སོོགས་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལེེགས་པར་མཛད་དེེ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ི

དུས་སུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ོལ་བཞུགས། དེེའི་ིདུས་སུ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་

པའི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིདོོན་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་ཐུགས་ངེེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཉམས་ལེེན་དང་ཤན་སྦྱར་ཏེེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་

བས་རང་དོོན་གྱི་ིལེེའུའི་ིདོོན་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱིིས་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེེ། ཚད་མ་གཉིིས་ཀྱིི་གཞལ་བྱ་མངོོན་སུམ་

ལེེའུའི་ིདོོན་ལྟར་ལེེགས་པར་ངེེས་ནས། གཞན་དོོན་ལེེའུའི་ིདོོན་སྒྲུབ་ངག་དང་

སུན་འབྱིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་ིཚུལ་རྣམས་སྟན་ཐོོག་

གཅིིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོོར་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོོ་ལྷག་པར་འཕེེལ་ཞིིང་། 

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་ལས་བྱུང་བའིི་ཚད་མའིི་ལམ་

བསྒྲིིགས་དོོན་གཉེེར་ཆེེན་པོོས་རྩོོལ་སྒྲུབ་མཛད་པར། སྙེ་ེཐང་བདེ་ེབ་ཅན་ནས་

ཕྱག་ཏུ་འབྱོོར་པ་ལྟར་ཐུགས་འཛིིན་མཛད་དེ་ེའདི་ིལོོའི་ིདབྱར་ཁ་ནས་བཟུངས་

ཆག་མེདེ་ཞལ་འདོོན་དུ་མཛད། དེ་ེདག་གི་ིགསེངེ་དབར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོ
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ལ་ཕན་བདེའེི་ིདཔལ་སྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་བརྒལ་བར་ཡང་ལེེགས་པར་སྩལ། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། གསང་ཕུ། 

རྭ་སྒྲེེང་སོོགས་ལ་མང་འགྱེེད་དང་གོོས་བཟང་བསྒྲིིགས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྫས་རྨད་དུ་

བྱུང་བའང་འབུལ་བར་མཛད། ཧོོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིདུས་སུ་ཁྲི་ིཡང་སྟེེང་སྤྲུལ་སྐུ་

སོོགས་བླ་མ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་སྟོོང་ཕྲག་ར་ཆེེན་གཞལ་བར་བྱང་ཆུབ་

བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པར་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་

པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཕེེབས། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་རྟེེན་

གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆོོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྟོོང་ཚར་དང་། སྙན་

དར་གྱི་ིཚོོགས་བཟང་ལ་མང་བ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་

པའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ཡུན་རིིང་དུ་མི་ིཉམས་ཤིིང་གནས་པའི་ིཕྱིིར་དུ་དམིིགས་

ནས། རྒྱལ་བ་དངོོས་དང་དབྱེེར་མ་མཆིིས་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཇོ་ོ(བོ་ོ)ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ེ

དང་ར་མོ་ོཆེེའི་ིཇོ་ོབོ་ོགཉིིས་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིརྟགས་གསིིལ་བྱེེད་དང་ལྷུང་བཟེེད། 

སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་དེ།ེ བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་ིཉམས་

པར་ཡུན་རིངི་དུ་རྒྱས་པ་དང་། གངས་ལྗོངོས་འདིིས་མཚོོན་པའི་ིཡུལ་གྲུ་མཐའ་

དག་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པ་དང་། ལོ་ོལེགེས་ཤིངི་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་འབྱུང་

བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གསོལོ་འདེབེས་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། འདི་ིདུས་སྔ་ཕྱི་ི

ངེེས་མེེད་དུ་དགེ་ེསློོང་བསྟན་འཛིིན། དཀའ་བཅུ་དགེ་ེལེེགས། དགེ་ེསློོང་བསོོད་
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ནམས་ཚུལ་ཁྲིིམས། བླ་མ་འཕགས་པ་དོོན་གྲུབ། དགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ཤེེས་རབ། 

དཀའ་བཅུ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་སོོ་སོོ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་བཤམས་པའིི་ཚོོགས་དབུར་རྗེེ་བླ་མ་འདིི་

ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་པའི་ིགསོོལ་བ་རྒྱ་ཆེེར་བཏབ་

པ་ལྟར། ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཤིིང་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་མཁན་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་

པའི་ིགསུང་བཤད་ཡང་ཡང་གནང་ཞིིང་། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིདུས་མཆོོད་ཀྱི་ི

མཆོདོ་གཏོརོ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་འབུལ་བར་མཛད་ནས། དགུན་མཚམས་སོགོས་

སྔར་ལུགས་ལྟར་མཛད། མེ་ེཡོོས་གནམ་ལོ་ོགསར་དུ་བཞད་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་གི་ི

སྒོ་ོའཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་ེབར་མཛད་དེ།ེ འདོོད་ཁམས་དབང་མོོར་ཚེེས་གཏོོར་གྱི་ི

མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་

པ་སོོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་ཅིིང་། ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་སྐྱབས་མགོོན་

རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེེབས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱིི་གསུང་གླེེང་དང་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ཤིནི་ཏུ་འཕེལེ་བར་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་བཞུགས་ནས། དགའ་

ལྡན་ཁང་གསར་དུའང་ཕེེབས། ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇའིི་བསྙེེན་

བཀུར་དང་ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིསི་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་སོགོས་སྔར་ལྟར་གནང་། ཟླ་བ་

གཉིིས་པའི་ིཚེེས་ལྔ་ལ་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཕོ་ོལྷ་བ་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་

རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཚེ་ེལས་འདས་པ་བར་དོ་ོདང་ངན་འགྲོོའི་ི
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འཇིིགས་སྐྲག་ལས་སྒྲོོལ་བའི་ིཐུགས་དམ་ཟབ་མོོའི་ིཆོ་ོག་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་

དཔོོན་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཕེེབས་ཏེ་ེཞག་ཤས་

ཀྱི་ིབར་དུ་གསང་བདེ་ེའཇིིགས་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཐུགས་དམ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཟབ་

མོོ་དང་བཅས་ཏེེ་ལེེགས་པར་མཛད་ནས། བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་བརྟན་པོོས་སྐུ་གཤེེགས་པ་གང་གིིས་ཚེེ་རབས་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་

བསགས་པའི་ིསྡིིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བྱང་བའི་ིསྤྱན་དམིིགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། དེ་ེལྟར་ཆོ་ོག་

མཛད་ཟིིན་པའི་ིམཇུག་ཏུ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བདར་ཏེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཁྲུས་ཆུ་

ཕུང་པོོར་བླུགས་པར་མཛད་པ་སོོགས་ཐུགས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོས་བཀའ་དྲིིན་

བསྐྱངས་ཤིངི་། ཞག་ཤས་ཤིགི་དཀྱིལི་འཁོརོ་སྒྲུབ་མཆོདོ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད་

ནས། ལྷ་སའིི་དུར་ཁྲོོད་རགས་ཁར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་བསྲེེག་སྦྱངས་ཀྱིི་

ལུགས་སུ་བྱ་བའི་ིསྲོལོ་གྱིསི་སྲེགེ་ཁང་བརྩིགིས་ཏེ་ེཙནྡན་ལ་སོགོས་པའི་ིཤིངི་དྲི་ི

ཞིིམ་པོ་ོམང་པོ་ོབརྩེེགས་ཏེ་ེབསྲེེག་པའི་ིབྱ་བ་མཛད་དེེ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་

བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིཞི་ིབའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་ཅིིང་། ཆོ་ོགའི་ིབྱ་བ་རྒྱུད་སྨད་བགྲེེས་སོོང་ལྔ་བཅུ་

སྐོོར་གྱིིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ཀྱང་བསྙེེན་

བཀུར་ཞབས་ཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་བཅས་ཞུས། རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིདི་ནས་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོསོ་དགོངོས་ཏེ།ེ མི་ིདབང་གི་ིདགོངོས་རྫོོགས་སུ་དམིགིས་
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ནས་ལྷ་སའི་ིསྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ལ་སྟོངོ་མཆོདོ་དང་སྙན་དར། བཀའ་ཆོསོ་ཆེེན་

མོོར་མང་འགྱེེད་དང་ལོ་ོཁ་ཤས་ཀྱི་ིབར་དུ་དུས་མཆོོད་བཅས་མཛད། དེ་ེནས་

རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀས་ད་ལས་སྦཱ་དུར་ལ་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་

སྐྱོོང་གིི་གོ་ོས་གནང་བ་ལ་གནང་སྐྱེེས་སོོགས་སྩལ་ཏེེ། ལྷ་ཆོོས་དང་མིི་ཆོོས་

གཉིསི་ཀའི་ིབསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་ཞིངི་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེདེ་ཀྱི་ིརི་ིདྭགས་

ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཆང་ལ་སོོགས་པ་བག་མེེད་པར་

འཐུང་ན་མི་ིཡོོང་བའི་ིབཀའ་ཞིིབ་ཏུ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིནང་དུ་ཆབ་མདོ་ོ

དཔོོན་སློོབ་ཞི་ིབ་ལྷ། ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་

སོོགས་སེེར་འབྲས་ཀྱི་ིབླ་མ་དགེ་ེབཤེེས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགོ་ོབའི་ིགནད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབུས་དགེེ་འདུན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཞལ་ལུང་གིི་ཁྲིིད་སེེམས་

བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་བཅས་པ་ལྗགས་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་

སྩལ་ཞིིང་། གཞན་ཡང་གཅོོད་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་མའིི་ཁྲིིད་དང་ཟབ་ལམ་ནམ་

མཁའ་སྒོ་ོའབྱེེད་ཀྱི་ིདབང་། འཇམ་དཀར། སྨན་བླ། བཅུ་གཅིགི་ཞལ་བཅས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་གནང་དང་། གཏོརོ་མ་བརྒྱ་རྩ། ཆབ་གཏོརོ། འབྱུང་གཞི།ི བྲུལ་གཏོརོ། ཀླུ་

གཏོོར་བཅས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ལུང་། བདེ་ེསྨོོན་ཞིིང་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད་མ། གསང་འདུས་

སྨོནོ་ལམ། བཟང་སྤྱོདོ། བྱམས་སྨོནོ། གདུགས་ཤེརེ། གནས་བཅུ། ལྟུང་བཤགས་

བཅས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་དང་། ལོ་ོལྟར་གྱི་ིསྨྱུང་གནས་དང་། རྒྱུད་པ་སོོགས་དོོན་
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གཉེརེ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་སྐོརོ་ལ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་སོགོས་འཆད་ཉན་བསྟན་པ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་དབུ་འཕང་མཐོོ་ངེེས་པར་མཛད། གཞུང་སྒེེར་དང་གཟིིམས་ཤག་

སོོགས་ནས་འགྱེེད་སྣ་གསུམ་སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གནང་། 

མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་གྲྭ་བ་བརྒྱ་སྐོོར་དང་བཅས་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ོསོོགས་ཤིིན་

ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། དབང་ད་ལས་དང་གུང་ཡེ་ེཤེེས་ཚེ་ེབརྟན་བཅས་ནས་ཁུར་

བླང་གིིས་མིི་དབང་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དགོོངས་རྫོོགས་སུ་བཞེེངས་པའིི་དངུལ་གདུང་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེེངས་སོོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་འགའ་ཞིིག་དང་བཅས་ཏེ་ེརབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། 

རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེརྣམས་བགྱིིད་པའི་ིཐེེབས་སུ་གསེེར་དངུལ། 

ཕྲ་རྒྱན། དར་ཟབ། རྟེེན་བཞེེངས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཁ་ཤས་དང་འགྱེེད་སྐར་ལྔ་རེ།ེ 

ཁ་བཏགས་ཀྱི་ིགནང་སྦྱིིན་སྤམ་ཆེ་ེབ་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིནང་དུ་དབྱར་ཞལ་

བཞེེས་དང་དབྱར་མཚམས་སྔར་བཞིིན་མཛད་དེེ། སེེར་འབྲས་གཉིིས་ཀྱིི་

རིིགས་གྲྭར་མང་འགྱེེད་དང་། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན། གསང་ཕུ། རྭ་སྒྲེེང་། རྩེེད་ཐང་

དགའ་ཆོསོ་སོགོས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་མང་འགྱེདེ། སྤྱི་ིའབུལ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་སྩལ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་མཁས་མང་འདུས་པའི་ིསྡེ་ེཆེེན་པོ་ོདགུ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདེ་ེལམ་

གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་མང་འགྱེེད་སོོགས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་བླ་ན་

མེེད་པ་མཛད། དེ་ེདག་གི་ིབར་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་སོོགས་འདོོད་ཆོོས་

མང་དུ་གནང་། ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་
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པའི་ིམཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས་ནས་མཎྜལ་དར་མཚོནོ་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོོགས་ཅན། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེེན། མཛོོད་གོོས་དམར་པོ་ོདང་ངུར་སྨྲིིག་ཡུག་རེ་ེབཅས་འབུལ་

བར་མཛད་ཅིངི་གང་སྤྱིའིི་ིགསུང་གླེངེ་ཤིནི་ཏུ་འཕེལེ་ངོསོ། དངུལ་སྲང་ཆེནེ་བརྒྱ་

ཕྲག་སོོགས་ཀྱི་ིགནང་སྦྱིིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ལྔ་མཆོོད་

སོོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ེདགུན་ཐོོག་གི་ིརིིང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ོལ་བཞུགས། 

གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་དགུན་ཆོོས་རིིང་མང་འགྱེེད་གང་ཐོོན་རེེ་གནང་། ས་འབྲུག་

གནམ་ལོ་ོགསར་ཚེེས་ཀྱི་ིདུས་གཏོོར་སོོགས་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་དང་། སེེ་ར་རྩེེར་དགེེ་སློོང་བྱམས་པ་ཐབས་

མཁས། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་དགེ་ེསློོང་ཚེ་ེརིིང་དཔལ་འབྱོོར། གནས་ཤར་ཆོོས་མཛད་

གསུམ་སོ་ོསོ་ོནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

སྦྱར་ཏེེ། དེེའི་ིཚོོགས་དབུར་དམ་པ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྙེེན་

བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་ཅིིང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་བཤད་སོ་ོ

སོོར་རུས་པ་ཅན་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེགནང་། དེ་ེནས་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོམཇལ་ཞུར་ཕེེབས་ཏེེ། དངུལ་

དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་སོོགས་འབུལ་བར་མཛད། དགྱེེས་པའི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་པར་

གནང་ཞིིང་གསོོལ་ཪས་གནང་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ད་ལས་སྟྭ་དུར་ནས་ཀྱང་

བསྙེནེ་བཀུར་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞུས། སྨོོན་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོདང་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོརོ་མང་

འགྱེེད་དང་མཆོོད་པ་སོོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཇུན་སྒར་གྱི་ིམི་ིསྣ་རྣམས་
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ཀྱིིས་གཡོོན་རུའི་ིདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཚེ་ེདབང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ནས་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་

ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིིག་དང་། ལྷ་རྫས་གསེེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 

མང་ཛུའི་ིཡུག །པཱ་སི་ིཡུག །མན་དུར་མ་ཡུག །སྦུ་ཐ་ར་ཡུག །སྦུ་ཧ་ར་བུགས། 

མགོ་ོསྣམ་སོོགས་ཀྱི་ིརྟེེན་དང་། གསུང་བརྟག་ལེ་ེཚན། དཔོོན་ཇའི་ིསང་སོོགས་

ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེནེ་སོགོས་མང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིརི་མཛད། སོ་ོ

སོོར་དངོོས་པོོའི་ིགནང་སྐྱེེས་སོོགས་དང་བྱིིན་རྟེེན་ལེ་ེཚན་བཅས་གནང་། འདི་ི

ལོ་ོལྷ་སར་འབྲུམ་ནད་མཆེེད་ཚབས་ཆེ་ེབར་བརྟེེན་ལམ་ཁྲིིད་འཆར་ཅན་གནང་

བ་མ་ཐུབ་པའི་ིཚུལ་བྱུང་ཡང་ཆབ་མདོ་ོབླ་མ་ཀུན་རྡོོར་གྱིིས་དབུས་དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ། ཁྲི་ིསྣ་ཚོོགས། དཀོོན་བརྩེེགས། མཛངས་བླུན་

སོགོས་ཀྱི་ིལུང་གནང་ཞིངི་། ས་ཟླའི་ིདུས་ཆེནེ་ཉིནི་ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོ

བཟང་དར་རྒྱས་ནས་རྒྱུ་ཡོོན་སྦྱར་ཏེེ། དགེ་ེསློོང་བརྒྱ་སྐོོར་གྱིིས་སྨྱུང་གནས་

ཀྱང་གནང་ཞིིང་དེེའི་ིཚོོགས་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་སྤྱན་

དྲངས་ཤིངི་དངོསོ་འབྱོརོ་ཕུལ་ཏེ་ེཞབས་བརྟན་ལེགེས་འབུལ་དང་སྐྱབས་འཇུག་

སོགོས་ཀྱང་ཞུས་པ་དགྱེསེ་བཞིིན་བདག་གིརི་མཛད། འདི་ིདུས་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་རྣམས་འབྲུམ་བུའི་ིནད་མ་ཐར་

བ་མང་བར་བརྟེེན། གདུགས་དཀར་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་ེའདོགོས་

པ་གནང་བས། རྡོ་ོརྗེའེི་ིགོ་ོཁྲབ་སྐོནོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེསེ་གྲགས། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ི

ཁོོང་ཞིིག་ཏུ་ཆབ་མདོ་ོདཔོོན་སློོབ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནས་ཞུས་གནང་གིིས་བླ་མ་ཀུན་
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རྡོོར། མགྲོོན་གཉེེར་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་བདེ་ེམཆོོག་ལུས་

དཀྱིིལ་གྱི་ིདབང་གནང་། གཡུ་ཐོོག་མདའ་དཔོོན་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་དུ་གྱུར་པར་དགེ་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕྱིིར་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོོན་སྦྱར་ཏེ་ེདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིིད་ཚོོགས་

དབུར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིིན་བསྙེེན་བཀུར་རྣམས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་

བཞེསེ་ནས། ཚེ་ེལས་འདས་པའི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་མ་ལུས་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་སེམེས་

བསྐྱེེད་གསུང་བཤད་བསྔོ་ོསྨོོན་གྱི་ིརྒྱས་འདེེབས་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་

པའི་ིནང་དུ་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོབརྒལ་བར་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའི་ིབདེ་ེལམ་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་ཅིིང་

རྒྱས་པར་སྩལ། ལྔ་མཆོདོ་དང་དགུན་མཚམས་སོོགས་གོངོ་འཕེལེ་ནས་དགུན་

གྱི་ིདུས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཤིིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས། ས་སྦྲུལ་གནམ་ལོོའི་ིརང་

ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའིི་དགའ་སྟོོན་དུ་མ་གཅིིག་འདོོད་པ་ཁམས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་མར་ཚེསེ་གཏོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདུས་མཆོདོ་

སོགོས་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་མཛད། ཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོ་ོཔོ་ོཏ་

ལར་རྒྱལ་དབང་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་སྐྱབས་མགོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་

པོོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེེབས་ནས། དངུལ་དཀར་གྱིི་མཎྜལ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའིི་སྣེེ་

འདོོགས་ཅན། ནང་མཛོོད་དྲི་ིམེེད། གསེེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཇུས་

དམར་སེེར་ཡུག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིིང་། ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་དམ་པའི་ི
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ཆོསོ་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེགསུང་གླེངེ་ཞིབི་ཏུ་གནང་། དེའེང་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིགཉིིས་ཞལ་འཛོོམ་ནམ་བྱུང་རེེས་ཀྱིིས་དཀའ་བའི་ིགནད་

དུ་མ་ལ་གསུང་གླེེང་མཐའ་ཆོོད་པར་གནང་ཞིིང་། རྒྱལ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས། བླ་མ་ཁྱེེད་ལ་ངེེད་

ནས་ཆོསོ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཆོསོ་ཞུས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིདད་པ་ཡོདོ། དེའེང་

ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། འདིིར་ནམ་ཕེེབས་རེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་གླེེང་ཞིིབ་ཏུ་

བྱས་ཤིིང་། དེ་ེཐམས་ཅད་སེེམས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་བས་ཆོོས་ཞུས་པ་དང་ཁྱད་

པར་མེེད་པར་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་བསྔགས་བརྗོོད་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། 

གཞན་ཡང་བླ་མ་གཞན་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དྲིིས་ཀྱང་སྦུག་སྦུག་འདྲ་བ་ཞིིག་

ལས་ཐག་ཆོདོ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་གིནི་མི་ིའདུག་ཅེསེ་ཀྱང་གསུངས། སྐྱབས་མགོནོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྗགས་སྨིིན་གྱི་ི

འབྲུ་ཆའི་ིགྲས་ནས་གནང་སྦྱིིན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ི

འདུས་སྡེ་ེཆེེན་པོོར་མང་འགྱེེད་དང་། ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིརྟེེན་

གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་འབུལ་ཐུགས་སྨོནོ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་

པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ནས་བཟུངས་ཏེ་ེལམ་ཁྲིིད་ཆེེན་མོ་ོསྔར་ལྟར་ཚུགས་པ་གནང་

ཞིངི་། སྨྱུང་གནས་དང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་སོགོས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལེགེས་

པར་སྩལ། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ལྷ་ས་རྒྱ་མོ་ོརོོང་པས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་

མཆོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཚོོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་
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པ་ལྟར་ཕེེབས་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། ལོ་ོའདིིའི་ིནང་དུ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་

དབུས་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོར་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་

པ་ཞུ་བ་སོོགས་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཉེ་ེབར་དགོོངས་ཏེེ། ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་

ཕེབེས་པ་དང་ཞལ་མངོོན་དུ་གྱུར་ཅིངི་། དེངེ་སང་ན་ཚོདོ་ཕྲ་བའི་ིདུས་སུ་གེགེས་

ཆེ་ེབས་ཆོོས་བསྲུང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོདང་ཚངས་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིབསྐང་གསོ་ོལ་འབུངས་དགོོས་ཞེེས་བཀའ་ཡང་གནང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གྲུབ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོབཟང་བཟོདོ་པ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ཕེབེས་ནས། དགེ་ེསློངོ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་འཁོརོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབརྟན་བཞུགས་

འབུལ་བ་གནང་ཞིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་ནས་ཀྱང་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས་ཏེེ། 

གསུང་བཤད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། འདི་ིདག་གི་ིགོོང་འོོག་

སྣ་ཚོོགས་པར་ལྷ་ས་གསེེར་བཟོ་ོབ་དང་དུང་བཟོ་ོབ། རི་ིབོ་ོརྣམ་རྒྱལ་བ། རབ་

འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་ཕུན་ཚོོགས་སོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་

དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་། ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་

བཅས་ཏེ་ེཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ཞལ་བཞེེས་མཛད་དེ་ེགསུང་

བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེེར་སྐྱ་སོ་ོསོོའི་ིདགེ་ེརྩ་ལ་གཟེེངས་བསྟོོད་དང་བསྔོ་ོསྨོོན་

གྱིི་རྒྱས་འདེེབས་རྒྱས་པར་གནང་། སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་དགེེ་འདུན་སྟོོང་ཕྲག་

གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་ལུང་རིིགས་

མན་ངག་དང་བཅས་བས་མཐའ་ཆོོད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྣམ་བཤད་རིིག་པའི་ི
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རྒྱ་མཚོོ། ཊཱིིཀ་ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་བཅས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་

ཞིངི་། མང་འགྱེདེ་སོགོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེརེ་སྩལ། ལྔ་མཆོདོ་དགུན་མཚམས་སོགོས་

བསྟན་འགྲོའོི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིམཇུག་ཏུ་ཨ་ཀ་བསོདོ་

ནམས་བཟང་པོོའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་སུ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་

མཛད་པའིི་ཚོོགས་དབུར་ཕེེབས་ནས། བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་སོོགས་ཐུགས་

དགོོངས་རྫོོགས་ཐབས་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིམཛད་པ་བཟང་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པ་བསྐྲུན། ལྕགས་རྟ་གནམ་ལོ་ོགསར་དུ་བཞད་པའི་ིདུས་ཚེེས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་

ཚེེས་གཏོོར་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ལྷ་

ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་འགྱེེད་དང་འདི་ིཁ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་ཡང་མང་ཇ་

དང་འགྱེདེ་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་ེབཅས་གནང་། འདི་ིལོའོི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཆེནེ་མོ་ོགནང་

བ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ཞབས་ཏོོག་འབུལ་དགོོས་རྣམས་མ་ཕུལ་

ཞིངི་། མི་ིའདོདོ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་པ་བྱས་པས་བཀའ་ཆོསོ་གནང་ཐུབ་

མིིན་ཐེ་ེཚོོམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། སྐྱབས་མགོོན་གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོནས། ལོ་ོའདི་ིནང་དུའང་རྐྱེེན་ངན་པའི་ིདབང་དུ་མ་སོོང་

བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་བཀའ་ཆོོས་གནང་དགོོས་ཤིིང་། རྗེེ་རྒྱལ་བ་

གཉིིས་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དཔལ་དུ་བགྲང་བྱ་མང་པོོའི་ིབར་དུ་སྐུ་ཚེེ་

བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིའཆད་སྤེེལ་སོོགས་བསྟན་པའི་ིདོོན་

རླབས་ཆེེན་གྱི་ིཐུགས་འདུན་མི་ིའདོརོ་བ་ཞུ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན། ཟླ་བ་
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གསུམ་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ནས་སེེར་འབྲས་ཀྱི་ིབླ་མ་ཁག །ཆབ་མདོ་ོཞི་ིབ་ལྷའི་ི

སྤྲུལ་སྐུ། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་སོོགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱི་ིརིིམ་པའི་ིགསུང་བཤད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མཇུག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་

པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དང་གཅོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི། 

གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་རྒྱས་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེེར་གྱི་ིརྗེེས་

གནང་། སྨྱུང་གནས། བསྐྱེེད་རྫོོགས། རྒྱུད་གྲྭ་བ་བརྒྱ་སྐོོར་གྱིིས་བསྐང་གསོ་ོ

སོོགས་སྔར་བཞིིན་གནང་། འདི་ིལོ་ོདགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་བསྙེེན་བཀུར་

ཞབས་ཏོགོ་སོགོས་མ་ཞུས་མོདོ། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལྟ་

བུ་བསྒྲུབས། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐུ་མཚམས་དང་དགག་དབྱེ་ེལྗོོངས་རྒྱུ་

སོགོས་དང་། སྟོནོ་དུས་སུ་གནང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་སོགོས་

ཀྱང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེེལ་བར་བཞུགས། འདི་ིལོ་ོད་ལས་སྦུ་དུར་ནས་རྗེ་ེབླ་མ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོར་ཡང་མཆོོག་ཏུ་མ་

གུས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ལའང་མ་གུས་པའི་ི

རྣམ་འགྱུར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཚིིག་རྩུབ་མོ་ོམང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཞུ་ཤོོག་ཀྱང་ཡང་ཡང་

ཕུལ་ཞིིང་། བཀའ་འདྲི་ིཞུ་བ་སོོགས་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་ེབར་བྱུང་བ་དེ་ེརྣམས་ཞི་ི

བའི་ིཆེེད་དུ་དགོོངས་ནས། བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་གཟིགིས་ཆེེན་པོརོ་དངུལ་རྟ་རྨིགི་མ། གསེརེ། གོསོ་ཆེེན། གཡང་ཊི་ི

དང་། ཤེེལ་དཔྱད་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་དེེ། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་མཛད་
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པས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་ནས་བཀའ་ལན་དུ། 

མཚན་ལྡན་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོོ་ནས། གསུང་བྲིིས་དང་སྐྱབས་

འཇུག་དགོོས་ཚུལ་གྱི་ིརྟེེན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོོད། གཡང་ཊིིའི་ིམེ་ེདམ། ཤེེལ་

དཀར་པོོའི་ིཕོོར་པ་བཅུད་ལྡན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གོོས་ཚོོས་ཁ་སྣ་

ཚོོགས་ཡུག་ལྔ་བཅས་གནང་བས་ཡིིད་སྤྲོ་ོབ་འཕེེལ། ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་

ཤིིང་། ལྷག་དོོན་བདེ་ེལམ་དམར་ཁྲིིད་ལ་ཚོོགས་པ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་བཅས་གང་

སྤྱིིར་གེེགས་མེེད་གནང་ཐུབ་པ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། ད་དུང་ཡང་ཉིིད་ལྟ་བུའིི་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐུབ་བསྟན་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིབྱ་བ་

བྱེེད་ནུས་པ་རེེ་རེེ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་རླབས་པོོ་ཆེེ་

འབྱུང་བ་གདོནོ་མི་ིཟ་བས། སྙིགིས་མའི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་གྱིསི་ཐུགས་མི་ིངལ་བ་ནས། 

སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་གོོ་ཆ་བཙན་པོོ་བཞེེས་ཏེེ་འཚོོ་གཞེེས་དང་སྐུ་རིིམ་ལ་ཐུགས་

བརྩོོན་གང་ཆེ་ེནས། སྐུ་ངོོས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་འཆར་ཅན་སྐབས་ཚོོར་བདུད་རྩི་ི

འབེེབས་སྦྱངས་སོོགས་ལ་སྤྱན་དམིིགས་ཀྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་བས་མཚོོན་སྐུ་ཚེེའི་ི

བསྒྲུབ་པ་ཡང་མིི་གཡེེལ་ངོོས། སེེང་དབར་དུ་སྣོོད་ལྡན་གྱིི་སློོབ་མས་བཀའ་

ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཞུས་པ་ཚོོར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དགོོངས་ནས་ཐུགས་འདོོར་མེེད་

པ་ཅིིས་ཀྱང་ཞུ། ངོོས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ིམཆིིས་ཀྱང་། དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་

བཏབ་ནས་བཞེེད་དོོན་འགྲུབ་པའིི་སྨོོན་འདུན་ཀྱང་ཞུ་བ་གཞིིར་བཅས་པས་

ཐུགས་མཚོོར་བསྟི་ིབ་འཚལ། རྟེེན་རབ་དཀར་ལྷ་རྫ་ས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
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མཛོདོ་གོསོ་ཡུག་བཅས། ཚེསེ་བཟང་པོརོ་ནང་ལུགས་སུ་ཕུལ། ཞེསེ་ཀྱང་སྩལ། 

འདི་ིཁར་ཡང་། གསེརེ་དངུལ་ཤེལེ་དཔྱད་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགནང་བ་ལྟར། 

ཞབས་བརྟན་གྱི་ིབློ་ོའདུན་གང་ཤེེས་ཞུས་ཤིིང་། གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྲི་ི

ཆེེན་ནོ་ོམིིན་ཧན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་གནང་རྟེེན་ནང་མཛོོད། དངུལ་རྟ་རྨིིག་

མ། གོོས་ཡུག་བཅས་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། རྒྱུད་

སྟོདོ་སྨད། གསང་ཕུ་བཅས་ལ་མང་འགྱེདེ་ཀྱང་སྩལ། འགྱུར་མེདེ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིདི་

བསོདོ་ནམས་དམན་སྤྱོདོ་དུས་སུ་བདོ་ོབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཉིིན་སྟག་རྩེ་ེནས་ཚེ་ེསྒྲུབ་མཛད་དགོོས་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་གྱི་ིབསྙད་བཏགས་བྱས་

པའི་ིཉམས་ནོོན་བྱེེད་མི་ིགཡོོག་གསུམ་བཏང་ནས། མཛད་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་མི་ི

འོོས་པའི་ིདོ་ོདམ་སྣ་ཚོོགས་དང་ཐོ་ོའདེེབས་པ་སོོགས་བྱས་པར་བརྟེེན་རྗེ་ེབླ་མ་

ཉིིད་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེེས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་ཚུལ་

བཞེེས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མེེད་མོོད། སྡིིག་པའིི་ལས་བྱེེད་པ་དེེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་

ཆེེན་པོོས་དགོོངས་ཏེེ། སྐུ་མཚམས་དམ་པོོའི་ིངོོས་ནས་མ་གཅིིག་འདོོད་པ་

ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེནི་ི

བར་གཅོོད་བྱེེད་པ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ། ཨེ་ེམ་ཧོོ། སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་མ་རིིག་པའི་ིའགྲིིབ་

ཀྱིིས་བླང་དོོར་གྱི་ིམིིག་ལོོང་བ་འདི་ིརྣམས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྷུང་བའི་ི

གཡང་ཁ་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་འཇུག་པ་དེ་ེརྣམས་སྙིིང་རྗེ་ེ

རེ་ེསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས། དེ་ེདག་གི་ིསྡིིག་པ་སྦྱོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་བསྲུང་རྣམས་
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བསྐུལ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་

བཞེེས་པ་ཡིིན། དགུན་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་སྙེེ་ཐང་བསྟོོད་དང་སེེ་རའིི་གྲྭ་ཚང་ཁག་

གསུམ་བཅས་ལ་མང་ཇ་སྦྱོོར་སྦྲེེལ་དང་། འགྱེེད་དངུལ་སྐར་ཕྱེེད་བརྒྱད་རེེ་

གནང་། ལྔ་མཆོདོ་དང་དགུན་མཚམས་སོགོས་ཀྱང་སྔར་བཞིིན་མཛད། ལྕགས་

ལུག་གནམ་ལོོ་གསར་དུ་བཞད་པའིི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོའི་ིདུས་གཏོོར་སྒྲུབ་སྡེེ་

གསུམ་གྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་མཆོདོ་པ་སོགོས་སྔར་བཞིནི་གནང་ཞིངི་། ལྷ་ལྡན་སྨོནོ་

ལམ་ཆེེན་མོརོ་མང་འགྱེདེ་སོགོས་སྔར་བཞིིན་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོརོ་མང་ཇ་

གསུམ་དང་འགྱེདེ་ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེནེ་རེ་ེབཅས་གནང་། འདི་ིདག་གི་ིསྔ་ཕྱི་ིངེསེ་

པ་མེེད་པར་ཁམས་ཚ་བ་དགེེ་སློོང་ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས། དགེེ་སློོང་ཡེེ་ཤེེས་

དཔལ་ལྡན། ཚ་བའི་ིཚོོང་དཔོོན་ཨ་འཕེེལ་མ་བཅས་སོ་ོསོོས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཞབས་ཏོོག་

དང་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེེ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་

བསྐྱེེད་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན། གསུང་རུས་པ་ཅན་རེ་ེརེ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེ

སེེམས་བསྐྱེདེ་པར་མཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ཡ་སོརོ་ཚེ་ེཐར་གྱི་ིདགེ་ེརྩར་ལྷ་ས་ནང་

ནུབ་ཨ་ལྕེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ། 

སྐྱབས་མགོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ལ་ཞབས་བརྟན། དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བཅས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་

གསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། བསྔོ་ོསྨོོན་གྱི་ིརྒྱས་འདེེབས་ཡང་དག་པ་
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གནང་། དེེ་དུས་གུང་པཎྜིི་ཏས་བོོད་ཀྱིི་ཁུར་ལེེན་རེེ་ཤིིག་བྱས་པའིི་དུས་སུ་

བསླབ་བྱ་ཡང་དག་པ་གནང་ཞིངི་། དེ་ེནས་རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་པར་གོོང་མ་ཆེེན་

པོོའི་ིལུང་གིིས་བོོད་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིིན་

མཚུངས་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ནས་

མཛད་དགོོས་པའི་ིབཀའ་ཕེེབས་པ་ལྟར། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་དགོངོས་ཏེ་ེཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་ལྟར། ཕོ་ོབྲང་ཆེནེ་པོརོ་ཆིབིས་

ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་ཏེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཚུལ་གྱི་ིབསླབ་དོོན་ཞིིབ་ཆར་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ེ

སྐབས་གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོནས། བསྟན་

འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེརིིང་དུ་སྤེེལ་བ་སོོགས་ལ་དགོོངས་ནས། ཕོ་ོ

བྲང་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབཞུགས་གནས་ཕུར་བུ་

ལྕོོག་ནས་ཚེ་ེསྒྲུབ་པ་དགེ་ེསློོང་དགོོས་ཚུལ་གྱི་ིབཀའ་གནང་བ་ལྟར། སྒྲུབ་སྡེ་ེ

ཆེེན་པོོར་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ཞིིང་། རེ་ེཤིིག་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོོའི་ིབཅད་རྒྱ་ལ་

བཞུགས། ལོ་ོལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཆེནེ་མོརོ་གདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོབཞིསི་

གཙོོས་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་གྲྭ་ཚོོགས་ཆེེ་བ་ལ་འཆད་ཉན་ལྷག་པར་

འཕེེལ་བར་བཞུགས་ཏེེ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའིི་དུས་སུ་ལྷ་མིིའིི་སྐྱབས་

མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཆེེད་

མངགས་གནང་སྟེ་ེབཀའ་རྒྱ་མཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། དབུ་པཎ་སྣེ་ེརིིང་། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་མའི་ིསྐུ་བེེར་སོགོས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་ཉིསི་བརྒྱ་
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སོོགས་གནང་ཆ་གྱ་ནོོམ་པ་གནང་ཞིིང་། མང་ཇ་ཤིིང་རྒྱུགས་སོོགས་སྲིིད་སྐྱོོང་

བ་རྣམས་ཡོོད་པའིི་དུས་ལས་ཀྱང་བཟང་བ་ཙམ་གནང་། ས་ཟླའིི་དུས་ཚེེས་

བཞིའིི་ིཉིནི་མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་སྩལ། སྨྱུང་གནས་

དང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་སོགོས་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྨན་ཡོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིམཛད་པ་

སྔར་ལས་ཀྱང་ཡར་ཟླ་ལྟར་བཞུགས། དབྱར་གནས་ཀྱིི་དུས་སུ་དབྱར་

མཚམས་དམ་པོ་ོལ་བཞུགས་ཤིིང་། དགག་དབྱེ་ེགྲོོལ་ནས་པོ་ོཏ་ལར་ཕེེབས་ཏེ་ེ

སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་རིིགས་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་

མཚོོའིི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པའིི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིི་དྲུང་ནས་ཕྱག་རྡོོར་འཁོོར་ལོོ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་ཆེེན་

གསན་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིདུས་སུ་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་མཁས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་ེབར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་

ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིིང་། རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་སོོགས་འདོོད་ཆོོས་

ཀྱང་མང་དུ་གནང་། དགེེ་བཤེེས་སྙན་གྲགས། འ་ཤུར་ཆོོས་གྲགས། རབ་

འབྱམས་པ་བསོོད་ནམས་དར་རྒྱས། དགེ་ེའཕེེལ་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིིན་ལས་

བཅས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་དེ།ེ མཁས་འདུས་མང་པོ་ོལ་འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་

ཀྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིའང་བློ་ོགྲོོས་འཁྱོོགས་ལ་འཕྱང་བར་འགྱུར་བའིི་སྒྱུ་འོོད་ཟུང་གསུམ་

འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་དབེེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའི་ིས་བོོན་
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དྲུང་པོ་ོརིིམ་པ་དང་པོ་ོདང་བཅས་པ་ལ་དེེར་ཚོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

མྱོོང་བ་ཐོོན་ངེེས་པའི་ིཞིིབ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། སེེར་འབྲས་

དགེ་ེགསུམ་གྱིིས་གཙོོས་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེེད་བཅས་སྔར་

བཞིིན་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིདུས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དམ་པར་སླར་ཡང་ཕྱོོགས་འདིིར་འབྱོོན་པར་བཞེེད་དེེ། གཙང་གི་ིཕྱོོགས་

སུ་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའིི་ཐོོག་མར་སྙེེ་ཐང་འོོར་དུ་མཆོོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་

ཐུགས་སྨོོན་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ེནས་རོོང་བྱམས་ཆེེན་དུ་མཆོོད་འབུལ་

སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོནོ་དང་བཅས་པ་དང་རབ་བྱུང་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཁ་ཤས། སྐྱེ་ེབོ་ོ

གྲངས་ལས་འདས་པར་བསྙེེན་གནས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཆོོས་འབྲེེལ་དུ་སྩལ། ཚོོགས་

ཡོངོས་ལ་མང་འགྱེདེ་དང་བླ་མཆོདོ་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་མའི་ིཁྲིདི་བཅས་གནང་

ཞིངི་། རིམི་གྱིསི་ཆོསོ་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོའདིརི་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརབ་ཏུ་བཀོདོ། ཁོ་ོབོ་ོཅག་

ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཉེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ།ེ འགལ་རྐྱེེན་མ་ལུས་པ་ཞི་ིབར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འཇོོམས་ཀྱིི་བྱབས་བསྲུང་དང་རྗེེས་གནང་། 

དམིིགས་བརྩེ་ེམའི་ིལུང་དང་གདུགས་དཀར་སོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་བཅས་དང་། 

མགོོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚེ་ེཡུན་དུ་སྤེེལ་བའི་ིབདེེན་ཚིིག་དངོོས་

པོོའི་ིགནང་སྐྱེེས་གྱ་ནོོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེསྩལ། ཚོོགས་ཆེེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་

ལ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཇ་སྐུ་འགྱེདེ་བཅས་གནང་ཞིིང་། སློབོ་དཔོོན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྗེ་ེཞལ་

སྔ་ནས་ཐོསོ་བསམ་གླིངི་པས་གསོལོ་འདེབེས་མཛད་པ་ལྟར། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེ
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ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའིི་བདེེ་ལམ་གྱིི་

ལྗགས་ཁྲིིད་རྒྱས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་དོོན་གཉེེར་བ་དུ་མར་སྒྲོོལ་མ། 

གདུགས་དཀར། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་དང་། ཚེ་ེདབང་

ཟབ་མོ་ོརྒྱུད་གཞུང་གི་ིལུང་བཅས་གནང་། ཉིིན་གཅིིག་སྣར་ཐང་དུ་ཆིིབས་ཁ་

བསྒྱུར་ནས་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆོོད་མཇལ། སྙན་ཤལ་དང་མཆོོད་འབུལ། དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིསྡེརེ་མང་འགྱེདེ་བླ་མཆོདོ་དང་རྡོརོ་སེམེས་སྒོམོ་བཟླས་ཀྱི་ིལུང་བཅས་

སྩལ། ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིའདུག་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེབསྙེེན་བཀུར་ཞུས་ཤིིང་། 

ཆོོས་ཀྱིི་དཀའ་གནད་ཆེེར་མིི་ཤེེས་མོོད། འོོན་ཀྱང་རང་བློ་ོལ་འཆར་ཚུལ་གྱིི་

རིིགས་འཕྲན་འཕྲན་ཡོོད་པ་རྣམས་ཞུས་པར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཀའ་ལན་ཞིིབ་

རྒྱས་སུ་སྩལ། དེ་ེནས་སླར་ཡང་རིམི་བཞིིན་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་ཆིབིས་ཁ་བསྒྱུར་

ཏེ་ེཔད་ཚལ་དུ་ཕེེབས། ངོ་ོམ་རྣམས་ལ་ཚེ་ེརྟའི་ིདབང་ཟབ་རྒྱས་གནང་། མཚན་

སྒྲོོག་པ་རིི་ཁྲོོད་ཕན་ཚུན་གྱིི་དགེེ་འདུན་འདུས་ཚོོགས་ཆེེ་བར་སེེམས་བསྐྱེེད་

མཆོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། འབྲོོང་རྩེེར་བཞུགས་ཞག་ཐོོག་བཀའ་བློོན་ཕ་

བུ་ལ་ཚེེ་དབང་སྩལ་ཞིིང་། དགའ་བཞིིར་གསེེར་གྱིི་བཀའ་འགྱུར་གསར་

བཞེེངས་ལ་སྲད་རྒྱུད་པ་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་སྐོོར་གྱིིས་ཞབས་འགྱུར་ཞུས་ནས། ཉིིན་

གསུམ་གྱིི་བར་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། དད་ལྡན་ཤིི་གསོོན་མང་པོོའི་ི

སྐྱབས་ཞུའི་ིརྟེེན་ཕོ་ོམོོའི་ིརྒྱན་གོོས་སོོགས་དངོོས་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་

དགའ་བཞིིར་འཇོོག་པ་གནང་ངོོས། གནས་བཅུའི་ིགྲས་ཐང་ཉེེར་གསུམ་བཞེེང་
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རྒྱུ་དང་། དེ་ེལ་མ་རྫོགོས་པའི་ིའཕྲོསོ་རྣམས་རྒྱལ་རྩེརེ་སྨན་བླ་གཏོངོ་བའི་ིཐེབེས་

བྱེེད་དགོོས་པའི་ིབཀའ་གནང་། སྲད་རྒྱུད་པ་ལ་མང་འགྱེེད་གཟབ་རྒྱས་དང་། 

བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་དགའ་བཞིིའིི་ཡུམ་བཅས་ལ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་

དབང་ཆེེན། ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེེས་གནང་། སྨན་བླའི་ིལུང་། ཚེ་ེདབང་རྣམས་ཟབ་

རྒྱས་གནང་། ཉིིན་གཅིིག་རྩེ་ེཆེེན་དུ་ཕེེབས། མཆོོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། མང་

འགྱེེད་གཟབ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ིརྫས་གོོས་ཆེེན་བཅས་གནང་ཞིིང་། སྨན་བླ་དང་རྣམ་

འཇོོམས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་ཡང་སྩལ། དགའ་བཞིི་ནས་དཔལ་འཁོོར་ཆོོས་སྡེེར་

ཕེེབས། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའདུས་ཚོོགས་ལ་སྨན་བླའི་ིརྗེེས་གནང་དང་སྨན་ཆོོག་

ཡིིད་བཞིིན་དབང་རྒྱལ་གྱིི་ལུང་། མཆོོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ། མང་འགྱེེད་

རྣམས་གཟབ་རྒྱས་དང་། རི་ིལྡིིང་པར་རྣམ་འཇོོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་། གྲྭ་ཇ་དང་

ཁ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་འགྱེེད་དང་གུར་པ་ལའང་གོོང་མཚུངས་སྩལ། རྒྱ་གྲགས་

དགོནོ་པར་གསོལོ་ཚིགིས་དང་རབ་གནས། དད་ལྡན་མང་པོསོ་ཕུལ་བའི་ིདངོསོ་

པོ་ོརྣམས་དགོོན་པ་དེའེི་ིམང་འགྱེདེ་ཀྱི་ིཐེབེས་སུ་སྩལ། དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་ཕོ་ོབྲང་

ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལར་ཕེེབས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིིད་གོོང་ས་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་གཟིགིས་ཆེནེ་པོའོི་ིམཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་གནང་ཞིངི་། 

གང་སྤྱིའིི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་པར་གནང་། དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའོི་ི

བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཆུ་ཕོ་ོསྤྲེེའུའི་ིགནམ་ལོ་ོགསར་དུ་བཞད་པའི་ིདགའ་སྟོོན་

དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་སྔར་བཞིིན་གནང་། ཡང་སྔ་ཕྱིི་ངེེས་པ་མེེད་པར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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མཁར་རྡོ་ོབློ་ོབཟང་ཕུན་ཚོགོས། དགེ་ེསློངོ་ཐུབ་བསྟན་ནོརོ་བུ། སྦྲ་ཤོགོ་ཚེ་ེབརྟན་

བཀྲ་ཤིིས་བཅས་སོ་ོསོ་ོནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེབཞི་ིལ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡོོན་

སྦྱར་ཏེེ། ཚོོགས་དབུར་དམ་པ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོོག་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེགསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིདྲོའོི་ིདུས་སུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད་ཞིིབ་ཏུ་གནང་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབས་

འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་བསྔོ་ོསྨོོན་གྱི་ིརྒྱས་འདེབེས་དང་བཅས་པ་གནང་། ཟླ་བ་དང་

པོོའི་ིཚེེས་བཅུ་གཉིིས་ལ་གངས་ཅན་འགྲོོ་བའིི་མགོོན་པོོ་པད་དཀར་འཆང་བ་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིའདུས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིདབུས་སུ་སྤྱན་འདྲེེན་པར་མཛད་ནས། དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་ཆེ་ེ

ལེེགས་གསེེར་གྱིི་ཚོོམ་བུ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའིི་སྣེེ་འདོོགས་དང་བཅས་པ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེེན། ན་བཟའ་ཉེེར་དཔྱད་ཆ་ཚང་། གསེེར་ཐུམས། དངུལ་རྡོ་ོ

ཚད་འདུན་གྱིིས་གཙོོས་གོོས་ཡུག་སྣ་ཚོོགས་དང་བཅས་པའི་ིཚན་གྲངས་བཅོ་ོ

ལྔ། ཇ་འཁོོར་དྲུག་བཅོ་ོབརྒྱད། ཤིིང་ཏོོག་ལྟང་རྩེ་ེའགའ་ཞིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདངོོས་

འབུལ་མཛད་པའི་ིཐོགོ །རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་ནས་མཎྜལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསེ་ཏེ།ེ འཕགས་པ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་དང་པོོར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།ེ སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཞིིང་ཁམས་དང་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོོགས་པར་མཛད་ལུགས། 

ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་དང་

འབྲོོམ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའིི་འབྱུང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེེ། རྗེེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་
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མཚུངས་མེདེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་གཟིགིས་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྱི་ི

དང་བྱེེ་བྲག་གིི་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་པའིི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

མཛད་ལུགས་དང་དེ་ེདག་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཚུལ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ི

མི་ིཉམས་ཤིངི་ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོབསྐལ་

པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བར་དུ་བརྟན་དགོོས་ལུགས་རྣམས་ལུང་རིིགས་ཚད་མའིི་རྒྱབ་

རྟེེན་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུ་བ་མཛད་པར། དེེར་འདུས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་དད་

པའིི་སྤུ་ལོོང་ཆེེར་གཡོོས་ཤིིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་བཀའ་དྲིིན་

མཚུངས་མེེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོནས་ཀྱང་དགྱེེས་ཤིིང་འཛུམ་

པའི་ིཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེཞལ་བཞེེས་གནང་

ཞིངི་། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཆེནེ་པོརོ་ཡང་ཕྱག་འགྱེདེ་སྐར་ལྔ་རེ་ེའབུལ་བར་མཛད། 

བྱང་རྩེ་ེམཁན་པོ་ོབློ་ོབཟང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གཙོོས་འདུས་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་

དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལོ་ོལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཆེེན་མོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་དང་

བཅས་པ་གནང་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་ནས་སྐུ་ཚབ་བསྙེེན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེེ་གནང་བ་

སོོགས་གཟེེངས་བསྟོོད་སྔར་བཞིིན་མཛད། བར་དབར་གྲྭ་ཚང་སྣེ་ེམོ་ོབས་ཞུས་

ནས་གཅོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཡིིག་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོོགས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིལྗགས་ལུང་། མ་

གཅིིག་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར། བར་དབར་གྲྭ་ཚང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་
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ཡིནི་པའི་ིགཅོདོ་དབང་སོགོས་གནང་ཞིངི་། དེའེི་ིགསུང་བཤད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཅོདོ་

འདི་ིལྟ་བུ་རང་དགར་གྲི་ིརྐང་དང་ཁྱི་ིལྤགས་ཁྱེེར་ནས་ལྷ་འདྲེ་ེལ་མཐོ་ོའཚམས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕཊ་ཕཊ་ཟེེར་མཁན་དང་མི་ིའདྲ་བར་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་དགྲར་

བལྟས་ཏེེ་ལྷ་འདྲེེ་ལ་སོོགས་པའིི་གདུག་རྩུབ་མངོོན་དུ་བྱུང་ནས་ང་ང་སྙམ་པ་

མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིསྣང་ཚུལ་དེ་ེལ་གཅེརེ་གྱིསི་བལྟས་

ནས་གཅོོད་དགོོས་ཚུལ་གྱིི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། སྨྱུང་གནས་དང་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་སོོགས་བསྟན་འགྲོོའི་ིཕན་བདེ་ེསྤེེལ་བའི་ིམཛད་པ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེ

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྔར་བཞིིན་མཛད། རྨེ་ེརུ་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངན་

སོོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བ་ཀུན་རིིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་དབང་ཆེེན་གནང་

དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན། ཕུར་བུ་ལྕོོག་གིི་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་མོོར། 

དཔོོན་སློོབ་ཞིི་བ་ལྷ་ལ་སོོགས་པ་འགའ་ཞིིག་དང་རྨེེ་རུ་བ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་

དབང་ཆེེན་སྟ་གོོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་

བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོས་མཚོོན་པའི་ིགྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་མང་འགྱེེད་དང་རྟེེན་རྣམས་ལ་

མཆོོད་འབུལ་བཅས་གནང་། སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུ་བདེ་ེལམ་བཀའ་ཁྲིིད་གྲྭ་ཚོོགས་

ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིིང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་པོོའི་ིརེེ་

བའང་ཡང་དག་པར་སྐོོང་བར་མཛད། འདི་ིལོ་ོཁོ་ོབོ་ོཅག་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་

པའིི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོར་འདོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཞུ་བའི་ིཆེེད་དུ་བཅར་བའི་ིསར་
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ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཕེེབས་ནས། ཞལ་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིཕྱིིར་ཕན་

པའི་ིབཀའ་མང་པོ་ོསྩལ་ཞིངི་། ལྔ་མཆོདོ་དང་་དགུན་མཚམས་སོགོས་ཀྱང་སྔར་

བཞིིན་སྩལ། ཆུ་བྱ་གནམ་ལོོ་གསར་བའིི་ཚེེས་གཏོོར། སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་

སེམེས་བསྐྱེདེ་སོགོས་སྔར་ལྟར་དགའ་སྟོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་གནང་། ཕོ་ོབྲང་

ཆེེན་པོོ་པོོ་ཏ་ལར་གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོར་

མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས་ནས་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལ་སོོགས་པའི་ིའབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེར་

མཛད། ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་གླེེང་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པ་ནས་གནང་སྦྱིིན་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་

སྩལ། ལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་འགྱེེད། ཇོ་ོཤཱཀ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིརྟེེན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཐུགས་སྨོོན་ཟབ་མོ་ོདང་བཅས་

པ་མཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་བསྟན་རྒྱན་གྱིསི་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་

མཆོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྦྱར་བའི་ིདབུས་སུ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། 

ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ལེེགས་པར་ཕུལ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་

པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་

བྲག་རི་ིབྱེེས་བླ་ཟུར་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་དགེ་ེབཤེེས་སོོགས་ཆོོས་

གསན་མིི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་བཀའ་ཁྲིིད་གསུང་

བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། མཇུག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

མཆོོད་པའི་ིཐོོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྐུ་ཚབ་གནང་སྦྱིིན་སོོགས་
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སྔར་བཞིིན་གནང་། གཅོོད་དབང་གཅོདོ་ཁྲིདི་སྨྱུང་གནས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་སོགོས་

བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་གོོང་འཕེེལ་བླ་ན་མེེད་པར་བཞུགས། བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུན་པོ་ོསེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་དང་གསང་ཕུ་བཅས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེེད་

དངུལ་སྐར་ཕྱེེད་བརྒྱད་རེེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་ལ་མཆོོད་འབུལ་

སོོགས་རྒྱས་པར་གནང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐུ་མཚམས་དང་བདེ་ེལམ་

གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་གྲྭ་ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་འཆད་ཉན་རབ་ཏུ་འཕེེལ་བ་དང་། རབ་

བྱུང་བསྙེནེ་རྫོ་ོགས་སོོགས་དང་འདོོད་ཆོོས་ཅི་ིརིིགས་པས་དོོན་གཉེེར་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིརེ་ེབའང་སྐོོང་བར་མཛད། དེ་ེནས་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཁྱབ་

བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོམཇལ་བར་ཕེེབས། 

དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་དང་། བསྙེེན་བཀུར་འབུལ་ནོོད་སོོགས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་

གང་ཅིིའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་གླེེང་ཞིིབ་པར་གནང་། སེེར་སྨད་དུ་ཚོོན་རྩིི་ཚོོགས་

གདན་ཞལ་འདེེབས་སོོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། ར་བ་སྟོོད་དང་སེ་ེརའི་ིགྲྭ་ཚང་

ཁག་གསུམ་བཅས་ལ་མང་འགྱེེད་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་ལྔ་མཆོོད་དགུན་

མཚམས་སོོགས་གོོང་འཕེེལ་དུ་བཞུགས། ཤིིང་ཁྱི་ིལོ་ོགསར་ཚེེས་གཏོོར་དང་

རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདུས་མཆོོད། སེེམས་བསྐྱེེད། པོ་ོ

ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཕྱག་སོོགས་སྔར་ལྟར་མཛད། 

དོོན་གཉེེར་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཞུས་པ་ལྟར། ཞག་བཅུ་སྐོོར་རིིང་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱི་ི
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བཤད་ལུང་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིིས་པའི་ིནང་དུ། བླ་མ་

གྲགས་པ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིསེེམས་

བསྐྱེདེ་མཆོདོ་པའི་ིདུས་སུ་ཚོགོས་དབུར་ཕེབེས་ནས་སེམེས་བསྐྱེདེ་དང་གསུང་

བཤད་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། ཨ་ལགས་ཕུན་ཚོོགས་སྒྲོོལ་མ་དང་ཉང་བྲན་དཀར་པོ་ོ

བ་བཅས་སོ་ོསོ་ོནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ལན་གཉིིས་རེ་ེ

བཏང་བའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་འབུལ་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་ཞིིང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་བཤད་དང་སོ་ོ

སོོར་མ་ཎིིའི་ིཕན་ཡོོན་ལས་འཕྲོོས་ཏེ་ེསྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་གྱི་ིཁྲིིད་བསྡུས་པ་ཞིིག་

ཀྱང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། དགེ་ེབཤེསེ། ཆོསོ་མཛད་སོགོས་

དད་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་གསུང་

བཤད་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པ་དང་། སེམེས་བསྐྱེདེ་མཆོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཆེེད་དུ་གཏོོང་བ་སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་གནང་

བ་སོོགས་ལེེགས་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བཞུགས། གཞན་ཡང་ལུང་

ཁྲིིད་སོོགས་འདོོད་ཆོོས་དུ་མ་དང་སླར་ཡང་སྨྱུང་གནས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་སོོགས་

འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་བཅུ་ལ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིཞབས་

འབྲིིང་བ་བྱམས་པ་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེལ་སྨྱུང་གནས་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་

གསུམ་ཚང་བ་ཚར་གཅིིག་བཏང་བའིི་ཉིིན་གསུམ་ཀར་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ཚོོགས་

དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་མཇུག་གིི་ཉིིན་མཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་སོོགས་
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དངོོས་འབྱོོར་གྱིི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། 

ཞལ་བཞེེས་བཟང་པོ་ོདགྱེེས་བཞིིན་དུ་སྩལ། འདིི་ལོ་ོརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་སེེ་རར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་སྐབས་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས་

དུས་གཟིམིས་ཆུང་དུ་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། གསེརེ་ཐུམས། 

དངུལ་རྡོ་ོཚད་བདུན། གོསོ་ཆེནེ། ལིངི་ཡུག་སྣ་ཚོགོས། གོསོ་བཟང་བསྒྲིགིས་ཀྱི་ི

རྟེནེ་ཁེབེས། དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ། ཇ་འཁོརོ་དྲུག་སོགོས་འབུལ་བ་གནང་ཞིངི་། སེ་ེ

ར་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་གནས་བཅུའི་ིརྗེེས་གནང་གནང་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་

པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་ནས་ཀྱང་གསུང་

བཤད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་། ཆུའིི་དབང་གིི་དུས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེེའི་ིཁྲོོད་དུ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱོོད་

པར་མཛད། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ནས་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ། དངུལ་རྡོ་ོཚད་གཉིིས། ཇ་

འཁོརོ་དྲུག་བདུན། གོསོ་ཡུག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ཆབ་མདོོར་མང་འགྱེདེ། 

བསྔོ་ོརྟེེན་སྣེ་ེགཞག་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ིདགོོན་ཁག་ལ་མང་

འགྱེེད་བཅས་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་ནོོར་བུ་དཔལ་བཟང་དང་རྨེ་ེརུ་ཚངས་

དབྱངས་དབང་ཕྱུག་གཉིིས་སོོ་སོོ་ནས། སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་

མཆོོད་པ་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། སེ་ེར་རྩེེར་ཉང་བྲན་

ན་ག་ཅན་པའིི་ཨ་ལགས་ཕུན་ཚོོགས་སྒྲོོལ་མས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེེམས་

བསྐྱེདེ་མཆོདོ་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ེདག་རྣམས་ལ་
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སྔ་དྲོོའི་ིདུས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་བསྙེེན་

བཀུར་རྣམས་བདག་གིིར་མཛད་ཅིིང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་སྔོོན་དུ་

འགྲོ་ོབས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དགེ་ེརྩ་དེ་ེརྣམས་

བསྔོོ་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཛད། ཡང་པད་ཚལ་རྗེ་ེདྲུང་དགེ་ེསློོང་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་ལ་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་བཤམས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་

དྲངས། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྙེེན་བཀུར་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕུལ་

ནས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་

པ་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ནང་སེེར་འབྲས་དགེེ་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་

སོོགས་དགེེ་འདུན་དགུ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་བདེེ་ལམ་གྱིི་

བཀའ་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྔ་མཆོོད་དགུན་མཚམས་སོོགས་བསྟན་

འགྲོོའི་ིཕན་བདེེའི་ིདཔལ་བླ་ན་མེེད་པ་སྔར་བཞིིན་མཛད། ཤིིང་ཕག་གནམ་ལོོའི་ི

དགེ་ེམཚན་གསར་དུ་བཞད་པའི་ིདུས་དཔལ་ལྡན་འདོོད་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

མར་ཚེེས་གཏོོར། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་སྔར་བཞིིན་ལེེགས་

ཚོོགས་ཆེ་ེབ་ནས། ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་

ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེེབས་ཏེ་ེདངུལ་གྱི་ིམཎྜལ། གསེེར་དངུལ། མཛོོད་

གོསོ་སོགོས་འབུལ་ནོདོ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། ཕན་ཚུན་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབའི་ིགསུང་གླེངེ་
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ཞིབི་ཏུ་མཛད་ཅིངི་། ཚུར་ཡང་ཟང་ཟིངི་གི་ིགནང་སྐྱེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་སྩལ། སྨོནོ་ལམ་

ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་མཆོོད་འབུལ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྦི་ིལིིག་ཐུ་ནོ་ོམིིན་ཧན་དང་པད་ཚལ་དགེ་ེསློོང་སོོགས་ཀྱིིས་

དབུས་དགེེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིབཀའ་ཁྲིིད་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་བཅས་པ་

སྔར་ལྟར་མཛད། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དོོན་གཉེེར་ཅན་མང་པོ་ོལ་

འདོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་མང་པོ་ོདང་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས། སྨྱུང་གནས་བསྐྱེེད་

རྫོོགས་འཆད་ཉན་སོོགས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། འདི་ིདག་གི་ིལོ་ོསྔ་

ཕྱིིར་སེ་ེར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བདེ་ེམཆོོག་དྲིིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ིདབང་སྟ་གོོན་དང་

བཅས་པ་དང་མཁན་པོ་ོདཔལ་འབྱོོར་གྲགས་པ། བྲག་རི་ིབླ་མ་ངག་དབང་དོོན་

གྲུབ། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། པད་ཚལ་དགེ་ེ

སློོང་། དགེ་ེསློོང་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་དོོན་གཉེེར་བ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བཀའ་

གདམས་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིདབང་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པ་ངོ་ོའཕྲོོད་

ངེེས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་སྩལ། རྡོོ་རིིང་དུ་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་

འབུམ་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་པར་དུ་བརྐོ་ོབའི་ིལྗགས་བཀོོད་གནང་སྦྱིིན་གྱ་ནོོམ་པ་

དང་བཅས་ཏེ་ེསྩལ། དབྱར་གནས་སོོགས་བསྟན་འགྲོོའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་

ཅིིང་། དད་ལྡན་སེེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོལ་མཇལ་ཕྱག་སོོགས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་

པ་བཞིིན་སྩལ་ཏེེ་རེེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ་དང་
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སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་གསང་ཕུ་རྭ་སྒྲེེང་སོོགས་ལ་མང་ཇ་དང་

སྐུ་འགྱེེད་དངུལ་ཞོ་ོརེ་ེཐོོབ་ངེེས་ཀྱི་ིདངུལ་དང་དངོོས་སྐྱེེས་བཅས་སྩལ། དུས་

དེརེ་མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེཆབ་མདོ་ོའཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་ེཤེསེ་བསྟན་པའི་ི

མགོོན་པོ་ོཞིིང་གཞན་དུ་གཤེེགས་པའིི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོོར་

སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོར་ཐུགས་དམ་

གསལ་འདེབེས་ཞུ་རྟེནེ་སྤམ་མཐོ་ོངེསེ་དང་བཅས་ཏེ།ེ སྐུ་གོངོ་མ་དེ་ེཁའི་ིདགོངོས་

པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡང་སྲིདི་

མྱུར་དུ་གསལ་བའི་ིཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་གནང་ཞིིང་དོོན་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཆེདེ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བའི་ིབཀའ་རྩོམོ་ཡང་ཞུ་བ་གནང་སྟེ།ེ ཆབ་མདོ་ོཚོགོས་

ཆེེན་དུ་འཛུགས་པ་མཛད། གཞན་ཡང་འདིི་ཁ་ལ་སོོགས་པའིི་གནས་དང་

སྐྱབས་ཡུལ་འདུས་སྡེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་དང་རྟེེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་

ལ་མཆོོད་འབུལ་དང་བསྙེེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཆབ་མདོོར་མདོོ་

ཁམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་རྫོོགས་ཐབས་སུ་མང་འགྱེེད་

དང་། གསེེར་གདུང་དང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་སྐུ་བཞེེང་བའིི་ཞལ་འདེེབས་སུ་

གསེེར་རྡོོག་ཆེེ་ངེེས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་གཅིིག་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་

གནང་། དེའེི་ིདུས་སུ་སེམེས་ཅན་སྤྱིའིི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་ཤིིན་ཏུ་དམན་

པ་ལ་བརྟེེན། ཆུ་བྱ་ལོོའི་ིནང་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྗེ་ེབླ་མ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་

པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་དྲང་དོོན་གདུལ་བྱའིི་སྣང་
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ངོོར་སྐུ་ཁམས་བསྙུན་ཚུལ་ཆེེར་བཞེེས་པ་ལ་བརྟེེན་རྗེ་ེབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

གཟིགིས་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིཉིདི་མི་ིབཞུགས་ན་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉམས་དམས་ཀྱིསི་

དོོགས་པས་རིི་བོོ་དགེེ་ལྡན་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིིགས་

ནས་མང་ཇ་བརྒྱད། བརྒྱ་མཆོོད་གཉིིས། སྤྱི་ིའབུལ་དུ་ནང་མཛོོད་དང་མཛོོད་

གོསོ་དམར་པོ་ོཡུག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ེནས་དབྱར་ཞལ་བཞེསེ་དང་སྐུ་

མཚམས་གྲུབ་བསྟུན་དགག་དབྱེེའི་ིབྱ་བ་མཛད་དེེ། སྔོོན་གྱི་ིདུས་བདེ་ེལམ་གྱི་ི

བཀའ་ཁྲིིད་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ེསྐབས་གངས་ལྗོོངས་གྲུབ་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེ

ས་སྐྱ་བ་སྐུ་མཆེེད་ལྷ་ལྡན་ཕྱོོགས་སུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་

རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོམཇལ་དུ་ཕེེབས་

སྐབས་ཆོོས་རྗེེ་གཉིིས་ཀྱང་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་འདིི་ཉིིད་མཇལ་བཞེེད་ཡོོད་པར་

བརྟེེན་ཞུ་འཕྲིནི་གྱིསི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།ེ ལྷ་ས་སྨོོན་གྲོངོ་དུ་བདག་ཆེནེ་སྐུ་མཆེདེ་

མཇལ་བར་ཕེེབས། དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་དང་། རྗེ་ེག་ཡ་དྷ་རའི་ིསྣང་བརྙན། 

རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིིས་པ། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེེན། དངུལ་གོོས་ཆེེན། 

ཤེེལ་གྱི་ིཕོོར་པ་དང་སྡེེར་མ་སོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ིའབུལ་སྐྱེེས་དང་བཀུར་

གཟོསོ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་དགྱེསེ་པ་ཆེེན་པོསོ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོོའི་ི

སྐུ་ལི་ིམ་བྱིིན་ཅན། གསེེར། ཇ། སྟོོད་ཇ། འབྲས་སོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ིཚན་

གྲངས་བཅས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱུན། །གཅིིག་ཏུ་

འཁྱིིལ་བ་འཕགས་མཆོོག་པད་དཀར་འཛིིན། །རྩོོད་དུས་དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་རའི་ིམཚན་
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འཆང་བ། །སླར་བྱོོན་བྱམས་པའི་ིདཔལ་མངའ་དེ་ེལ་འདུད། ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ི

བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ་ེཕུལ། དེ་ེདུས་ས་སྐྱ་བ་སྐུ་མཆེདེ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་

བླ་མ་དེ་ེཉིིད་ལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དེ་ེབཀའ་གདམས་པ་ཞིིག་

ཨེ་ེཡིིན་ཞུས་པར། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་མཆོོག་ནས། བཀའ་གདམས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཡི་ིགེེའི་ིཐོོབ་སྦྱར་ཏེ་ེག་སྔོོན་འཇུག་ཏུ་སོོང་བ་དེ་ེལ་

བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཅིིང་། དེེའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ན། ངེེད་ཀྱི་ིབླ་མ་དེ་ེབཀའ་མདོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་

ཡིནི་པས་བཀའ་གདམས་པ་ངེེས་པར་ཡིིན། ཡང་སྔོནོ་འཇུག་སོོགས་མེེད་པར་

བཀའ་དམ་པ་ཞེེས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་

ངག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནས་ཆོོས་སྟོོན་རྒྱུའི་ིབཀའ་ཐམས་ཅད་

དམ་པར་གྱུར་བ་འབའ་ཞིིག་གསུང་པས་བཀའ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན། དེེའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན། ངེེད་ཀྱིི་བླ་མ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་དེེ་བཀའ་དམ་པ་འབའ་

ཞིིག་གསུང་བ་ཡིིན་པས། བཀའ་དམ་པ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་དེེ་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེེར་བཀའ་སྩལ་བས་བདག་ཆེེན་སྐུ་མཆེེད་མཆོོག་ཏུ་

མོསོ་གུས་འཁྲུངས། དེ་ེནུབ་རག་ཁ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། རིནི་ཆེནེ་གཉིསི་པ་ལས་

གྲུབ་པའིི་གདུང་རྟེེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆབ་མདོོ་ནང་མས་

ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགོོངས་རྫོོགས་

དང་ཡང་སྲིིད་མྱུར་ཕེེབས་ཀྱིི་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་སྟེེ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས། 
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ཆབ་མདོ་ོནང་མས་རྒྱུ་ཡོོན་སྦྱར་ཏེེ། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་གང་གི་ིདགོོངས་

རྫོོགས་སུ་དམིིགས་ནས་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་དབུར་སྤྱན་

དྲངས་ཏེེ། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ཚོོགས་འཁོོར་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་ཕུལ་ནས། 

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིདུས་སུ་

ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ། བསྔོ་ོབ། ཡོནོ་བཤད་དང་བཅས་པ། ཡང་སྲིདི་

འཁྲུལ་མེེད་མྱུར་དུ་ཕེེབས་པའི་ིཐུགས་སྨོོན་བཅས་གནང་། དགོོངས་རྫོོགས་ཞུ་

མི་ིདཔོོན་སློོབ་སོོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ིཚེ་ེདབང་དང་། གཟིིམས་ཆུང་

རང་དུ་ཆབ་མདོ་ོགྲྭ་ཚང་དཔོོན་སློོབ་ནུབ་གླིིང་བླ་མ། རྒྱ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་ལ་

བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་མདོོར་བསྡུས། ནམ་མཁའ་སྒོོ་འབྱེེད་ཀྱིི་དབང་དང་

གཅོོད་ཁྲིིད་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་མ་བཅས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་གནང་ཞིིང་། ལྔ་མཆོོད་

དགུན་མཚམས་སོགོས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེནེ་སྔར་བཞིིན་གནང་། མེ་ེབྱི་ིཟླ་

བ་དང་པོ་ོགསར་ཚེསེ་ཀྱི་ིའདོདོ་ཁམས་དབང་མོའོི་ིཚེསེ་གཏོརོ། སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་

གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་སོོགས་སྔར་ལྟར་མཛད་ཅིིང་། རྨེ་ེརུ་བླ་མ་འཇམ་

དབྱངས་ཆོསོ་འཕེལེ། འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་སོ་ོསོ་ོནས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་གི་ི

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཞབས་ཏོོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་སེེམས་

བསྐྱེེད་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན། སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་ཀྱིི་

སྐབས་རང་རང་གི་ིདངོོས་པོ་ོརྣམས་དགེ་ེཕྱོོགས་སུ་བཏང་བའི་ིཕན་ཡོོན། སེེར་

སྣ་བྱས་པའི་ིཉེེས་དམིགིས་སོགོས་གསུང་བཤད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གནང་། ཚེསེ་
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བཞིིའིི་ཉིིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་འདུས་པའིི་བདག་ཉིིད་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཁར་ཕེེབས་ནས། 

དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་ཆེ་ེལེགེས་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོགོས་ཅན། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེནེ། ཊམ་ལེགེས་ངེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོཚད་གཉིསི། ནང་མཛོདོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་བཅས་

འབུལ་བ་གནང་སྟེ།ེ བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོཡུན་རིངི་དུ་བརྟན་པ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེེས་ཀྱི་ིསྐུ་འཁྲུགས་འདིིའང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབའི་ི

ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིིགས་དང་སྨན་དཔྱད་སོོགས་ཅིིས་ཀྱང་ནས་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགིས་དགོསོ། ཞེསེ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་གནང་ཞིངི་། གང་སྤྱིའིི་ིམདོ་ོསྔགས་

ཀྱི་ིགནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེགསུང་གླེེང་ཞིིབ་པར་གནང་། བདག་ལའང་དངུལ་

དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་ལ་སོོགས་པའི་ིགནང་སྐྱེེས་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ་ཞིིང་། ད་ལྟ་ན་ཆུང་

ངུའིི་དུས་འདིིར་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཕྱོོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་

གནད་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་དཔྱོོད་དགོོས་ཞེེས་པའིི་བཀའ་རུས་པ་ཅན་གྱིི་

བཀའ་ཤོགོ་དང་བཅས་པ་གནང་། སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོརོ་མང་ཇ་དང་འགྱེདེ་དངུལ་

སྐར་ལྔ་རེ།ེ འདི་ིཁའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ལ་མང་ཇ་གསུམ་དང་འགྱེདེ་དངུལ་སྐར་ཕྱེདེ་

བརྒྱད་རེ་ེའབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིནི་སེ་ེརའི་ིཚོགོས་

ཆེེན་གྱིིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོར་བརྟན་བཞུགས་

འབུལ་བར་མཛད་པའིི་མཎྜལ་གྱིི་སྙན་འདེེབས་ཞུ་བ་པོོ་གནང་ནས། བསྟན་

འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ི
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སྙུན་གཞི་ིགཞི་ིམེེད་དུ་གདངས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེེར་བསྐོོར་དགོོས་

ཚུལ་སོགོས་ལུང་དང་རིགིས་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིལམ་ནས་དྲངས་ཏེ།ེ དེརེ་ཚོགོས་

ཚང་མ་ཡིིད་བསྒྱུར་ངེེས་པ་ཞིིག་ཞུ་བ་གནང་། སྐུ་སྒེེར་ནས་ཀྱང་ནང་མཛོོད་དྲི་ི

མ་མེེད་པ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོོས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་མ་ཡུག་ཆེེན། ཇ་འཁོོར་

དྲུག་གིིས་གཙོོས་པའིི་དགུ་ཚན་སྤུས་ལེེགས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། སླར་

ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ནང་དུ་གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོའི་ི

མཇལ་ཞུར་ཕེབེས་ཏེ།ེ དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལེགེས་པ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོགོས་

ཅན། གསེེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་གྱི་ིད་སྦག །མལ་ཁེེབས་བཅད་ལྡན་སྔོོན་པོ་ོསྤུས་

ལེགེས། ནང་མཛོདོ་དྲི་ིམེདེ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། མདོ་ོསྔགས་གྱི་ིགནད་ཟབ་

ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་ཏུ་གནང་ནས་དེ་ེནུབ་རྡོ་ོརིིང་དུ་བཞུགས། ཇོ་ོ

ཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་ལྷ་སའིི་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ་སྙན་

ཤལ་སོོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་འབུལ་བ་གནང་། སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོོགས་ཀྱི་ི

ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ནས་ངེེད་ཀྱི་ིཇོ་ོཇོ་ོ

མཁན་པོ་ོབློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པ། གཡུ་ཐོོག་སྤྲུལ་སྐུ། གེ་ེརེ་ེཞབས་དྲུང་། གྲྭ་ས་ཕན་

ཚུན་གྱིི་དགེེ་བཤེེས་སྟོོང་དང་གསུམ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ། མཇུག་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེདེ་ཆོ་ོགས་འཛིནི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིངི་། དེའེི་ིདུས་སུ་སྲིདི་ཞིའིི་ིགཙུག་
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རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོནས་མཆོོག་ཏུ་གཟེེངས་

བསྟོོད་པའི་ིབཀའ་ཤོོག་སྔར་ཕན་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་

བཀའ་དྲིིན་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་བྱུང་ཞིིང་། ད་དུང་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདཔལ་

དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་དགོོས་པའི་ིབཀའ་ཤོོག །དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ཆེ་ེ

ལེེགས་དར་མཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཤ་མའི་ིསྐུ་བེེར་གྱིིས་མཚོོན་པའི་ིན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་ཆེེན་

ཉིིས་བརྒྱ། གོོས་ཡུག །ཇ་འཁོོར་དྲུག་གིིས་གཙོོས་པའིི་ཚན་གྲངས་མང་བ། 

ཞབས་ཕྱི་ིདྲག་ཞན་དང་བསྟུན་པའི་ིགནང་ཆ། ཚོོགས་པར་མང་ཇ་དང་འགྱེེད། 

ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ་བཅས་གནང་། ས་ཟླའི་ིདུས་སུ་སྐྱ་སེེར་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒལ་བར་བཅུ་གཅིགི་ཞལ་གྱི་ིདབང་ཆེནེ་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ི

སྡོམོ་པ་དང་ཞབས་ཏོགོ་སྐུ་ཡོོན་ཁ་བཏགས་དང་བལ་ཊམ་རེ་ེབཅས་སྩལ། སླར་

ཡང་རྒྱུད་པ་སོོགས་དོོན་གཉེེར་ཅན་སུམ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྲིིད་

རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་པ་བརྒྱ་སྐོརོ་གྱིསི་ཉིིན་གཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ཆོསོ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོོར་བསྐང་གསོ་ོརྒྱས་པར་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིདུས་སུ་ཕོ་ོཕྲང་པོ་ོཏ་ལར་

སྲིིད་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཞུར་

ཕེེབས་ནས། དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་སྣེ་ེའདོོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། 

གསེརེ་སྲང་དྲུག །ཊམ་རྙིངི་རྡོ་ོཚད་གཉིསི། མཛོདོ་གོསོ་མང་ལྷུག་དང་དམར་པོ་ོ

མཛོདོ། ངུར་སྨྲིགི་མཛོདོ། ཇུས་དམར་པོ་ོམཛོདོ། སྤྲིནི་རིསི་སེརེ་པོ་ོཡུག་རྣམས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

223

འབུལ་བ་གནང་ཞིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིབར་ཚུར་ཡང་དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ། བལ་ཊམ་

གྱི་ིརྡོ་ོཚད། ཕྲུག་དམར་ལེེགས་པ་བུགས། རྩེ་ེཇ་འཁོོར་དྲུག །ཤན་ཇ་འཁོོར་

དྲུག་བཅས་གནང་། འདི་ིདག་གི་ིསྔ་ཕྱི་ིསྣ་ཚོོགས་པར་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་

སོོགས་མང་དུ་སྩལ་ཞིིང་། དབྱར་གནས་ཀྱིི་རིིང་བཅད་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པར་

བཞུགས། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་སྦྱོརོ་སྦྲེེལ་དང་ཁ་བཏགས་རེའེི་ི

འགྱེེད་བཅས་གནང་། ཁོོ་བོོའི་ིཇོོ་ཇོོ་མཁན་པོོ་རྗེེ་དྲུང་བློོ་བཟང་སྦྱིིན་པ་ཅན་

གསུམ་ལ་བདེ་ེམཆོོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགཉིིས་པའི་ིདབང་ཆེེན་སྟ་གོོན་དང་བཅས་

པ་གནང་ཞིིང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་ཆབ་མདོོའི་ིདགོོན་སྡེ་ེཁག་བཅས་ལ་

མང་ཇ་དངུལ་དངོོས་དང་བཅས་པའིི་སྐུ་འགྱེེད་སྩལ། སླར་ཡང་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་

པོོར་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོམཇལ་བར་

ཕེེབས་ནས། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྣང་བརྙན་རྒྱ་གར་ལི་ིམ་གཙོ་ོའཁོོར་གཉིིས་

ཁྱད་མཚར། གསུང་རྟེེན་དང་ཐུགས་རྟེེན། དངུལ་སྲང་ཉེེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ི

མཎྜལ་སྣེ་ེའདོོགས་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔ་ཡོོད་པ། གསེེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ་

གཅིིག །བལ་ཊམ་གྱིི་རྡོོ་ཚད་གཉིིས་མཛོོད་གོོས་མང་ལྷུག་དང་ཇུས་དཀར། 

རྒྱན་བཞི་ིམཆིིན་ཁ་གྱོོན་འདངས་དང་། ནང་མཛོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ེ

གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་གནང་ཞིིང་། གསོོལ་རས་སུ་དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ་

གཅིིག །བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚད་གཅིིག །རྩེ་ེཇ་འཁོོར་དྲུག་གསུམ། ཕུག་དཀར་མོ་ོ

ཁལ་ལྔ་བཅུ་བཅས་གནང་། ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་གླེེང་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་མཛད། 
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སྐབས་ཤིིག་ཏུ་ལྡན་མའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིག་གིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོོན་སྦྱར་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིདི་ཕེབེས་ནས་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྒྱ་

ཆེེར་གནང་། བསྙེེན་བཀུར་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་བདག་གིིར་མཛད་

ཅིངི་བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཁྲིདི་ལུང་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཀྱང་སྩལ། སེ་ེར་བྱེསེ་ཚ་བ་སྔགས་

རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའིི་

ཞབས་ཏོོག་ཞུས་ཏེ་ེདམ་པ་ཉིིད་ཚོོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིིང་སེེམས་བསྐྱེེད་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་སེེམས་བསྐྱེེད་མཛད། དེེའི་ིདུས་སུ་

རྗེ་ེབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོནས། སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེེས་ཉམས། 

ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིལུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེརེ་སྩལ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིི་ཚེེས་བཅོོ་བརྒྱད་ལ་གཡུ་ཐོོག་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་

སེེར་འབྲས་ཀྱི་ིབླ་མ་དགེ་ེབཤེེས་སོོགས་དགེ་ེའདུན་སྟོོང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་སྐོོར་ལ་

དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའི་ིབདེ་ེལམ་མྱོོང་ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་

དང་། གཡུ་ཐོོག་སྤྲུལ་སྐུས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གསོོལ་བ་

བཏབ་པ་ལྟར་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ཉིིན་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་

ཕྱག་ལ་ཕེབེས་ནས། དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་སྣེ་ེའདོགོས་ཅན། མཛོདོ་བཏགས་དྲི་ིམེདེ། 

གསེརེ་སྲང་ཕྱེདེ་དོ།ོ ཊམ་ལེགེས་སྲང་ལྔ་བཅུ། མཛོདོ་གོསོ་བཅད་ལྡན་དམར་པོ་ོ
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225

ཡུག །ཇུས་ལྗང་ཡུག་བཅས་ཕུལ་ཞིིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་གསོོལ་རས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཤིིང་ཡེ་ེཀོ་ོརྩེ་ེའཁོོར་དྲུག་དང་བཅས་

སྩལ། དེེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁོོ་བོོ་ཅག་ལའང་དངུལ་དཀར་གྱིི་མཎྜལ་སྣེེ་

འདོོགས་ཅན། ནང་མཛོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ། གསེེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 

མཛོོད་ཇུས་དམར་པོ་ོཡུག་ལ་སོོགས་པ་དངོོས་པོ་ོསྤམ་མཐོ་ོབ་དང་བཅས་པའི་ི

བཀའ་ཤོགོ་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེ

སློོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར། ཚོོད་མ་རོ་ོབཅུད་དང་ལྡན་པ་ཚོོགས་འཁོོར་བཞེེས་

སྤྲོ་ོསོོགས་བཟའ་བཅའི་ིརིིགས་གྱ་ནོོམ་པ་ཅན་དང་སྐུ་འགྱེེད། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིདུས་སུ་

བརྒྱ་མཆོདོ་སོགོས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་སྟེ་ེཐེགེ་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་སྨོོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེེད་པ་བཅས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། དགེ་ེསློོང་

བྱམས་པ་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་ཀྱང་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 

སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་རུས་པ་ཅན་གནང་ཞིིང་། སེེར་འབྲས་དགེེ་

གསུམ་གྱིསི་མཚོོན་པའི་ིགྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེདེ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་། མེ་ེ

གླང་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིཚེེས་གཏོོར་སྒྲུབ་སྡེེ་ཕན་ཚུན་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་

སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུས་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་སྔ་ཕྱིརི་

ཞུས་ཏེ།ེ བླ་མའི་ིཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིམཆོདོ་པ། དགེ་ེའདུན་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བཅས་མཛད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས། འོོ། རྗེ་ེདགེ་ེ

ལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལ། རང་ཚོ་ོརི་ིབོོའི་ིམགོ་ོལ་ཕྱིིན་ཀྱང་། ཉོོན་མོོངས་པ་
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ཁོ་ོམཉམ་དུ་རང་སླེབེ་ཡོངོ་གསུང་བ་ལྟར། རི་ིཁྲོདོ་ལ་འོངོས་ཏེ་ེཟོསོ་བདེ་ེམོ་ོབྱས་

བསྡད་པས་མི་ིའོོང་། རང་རྒྱུད་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདབང་དུ་མ་སོོང་བ་ཞིིག་བྱེེད་

དགོོས། དེ་ེལ་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་འཐབ་དགོོས་ཚུལ་སོོགས་དཔེ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེ

གསུངས། ཚེེས་དྲུག་གི་ིཉིིན་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེེབས་ཤིིང་། མཇལ་རྟེེན་དུ་དངུལ་གྱི་ི

མཎྜལ་ལེེགས་པ་བཅས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེེར་གནང་སྟེེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་

བརྟན་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། ཚུར་ཡང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་

སོོགས་གསོོལ་རས་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ་ཏེ་ེཕེེབས་ཁར། རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་ནས་ཞལ་

རས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཆོོག་པ་དགོོས་ཚུལ་ཞུས་པར། 

ཞལ་རས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཇི་ིལྟར་རུང་། །དཔྲལ་བ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

མཇལ་དོོགས་དགོོས། ཞེེས་ཕེེབས་པ་ལ། རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་འདིི་ཉིིད་ཐུགས་

དོགོས་ཆེརེ་ཟོསོ་པའི་ིཚུལ་བཞེསེ་ནས་གསོལོ་ཚིགིས་གྲོལོ་ཏེ་ེཕེབེས་དུས་ལམ་

དུ་ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ལ་སྔར་གྱི་ིགསུང་དེ་ེཉིིད་སྐྱོོར་

བར་མཛད་ནས་གསུང་དེ་ེཡགས་པོ་ོམིིན་པ་འདྲ་ཞེེས་ཕེེབས། ལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་

ཆེེན་མོོར་ྋསྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐུའི་ིསྙུན་གཞི་ིམྱུར་དུ་གདངས་པའི་ིཆེདེ་དུ་མང་ཇ་སྦྱོརོ་སྦྲེལེ་ཐོགོ་ནང་མཛོདོ་དྲི་ི

མེེད། སྐུ་གཟན་སྤུ་ཕྲུག་གི་ིསྤྱི་ིའབུལ་དང་། སྐུ་འགྱེེད་དགེ་ེའདུན་རེེར་དངུལ་

སྐར་ལྔ་རེ་ེབཅས་སྩལ་ཞིིང་། འདི་ིལོ་ོཁོ་ོབོ་ོཅག་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་བཀའ་དྲིིན་
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མཚུངས་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོོར་བསྙེེན་

རྫོོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཞུ་བར་འགྲོོ་རྩིིས་ལའང་། དེེ་དུས་གེེགས་མེེད་པའིི་སྤྱན་

དམིིགས་ཀྱང་མཛད། དེ་ེནས་གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་

ཆེནེ་པོསོ་བཀའ་ཕེབེས་པ་ལྟར། བདུན་གསུམ་གྱི་ིརིངི་སྐུ་ཚེ་ེཚེ་ེསྒྲུབ་དང་བསྐང་

གསོ་ོསྦྱིིན་སྲེེག་སོོགས་གནད་སྨིིན་གནང་མོོད། དེེང་དུས་སེེམས་ཅན་བསོོད་

ནམས་རབ་ཏུ་དམན་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདག་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོཉིིད། མེ་ེགླང་ཟླ་བ་གཉིིས་པའི་ི

ཚེེས་གསུམ་མིིག་དམར་དབྱུ་གུའི་ིའགྲུབ་སྦྱོོར་གྱི་ིཉིིན་འོོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་མངོོན་དུ་མཛད་ནས། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པའིི་

ཚུལ་བཞེེས་པས་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེེད་པ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཚེེས་དྲུག་ལ་སྐུ་

གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཇལ་བར་ཕེེབས་ནས་སྙན་ཤལ་དང་གདུང་འབུལ་སོོགས་

རྒྱ་ཆེེར་གནང་། ཞག་གཉིིས་བཞུགས་ཏེ་ེསྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིིང་། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

དཔལ་དུ་ཡང་སྲིིད་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཕེེབས་པའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཤུགས་

དྲག་མཛད། གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་སྡོོང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་འདེེབས་སུ་གསེེར་སྲང་

བཅུ་དགུ་དང་ཞོ་ོདོ།ོ གོསོ་ཡུག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འདི་ིལོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་

པོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་དུ་མང་ཇ་དྲུག་གི་ིཐོོག་འགྱེེད་བལ་ཊཾ་ཾརེེ། སྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ
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གཉིསི་ལ་ནང་མཛོདོ་རེ།ེ པཎ་ཆེེན་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་། བྱམས་པ། ལྷ་

མོ་ོབཅས་ལ་ཁ་བཏགས་ལེེགས་པ་རེ་ེའབུལ་བ་གནང་། འདི་ིལོོའི་ིནང་དུ་ཐོོར་

ཁོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདོནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་གོངོ་མ་ཆེནེ་པོརོ་དགོངོས་ཞུས་

ཀྱིིས་བོོད་དུ་དགེ་ེརྩར་ཆོོས་སྐྱབས་ཐའི་ིཇི་ིལ་སོོགས་པའི་ིམི་ིསྣ་རྣམས་བཏང་བ་

འབྱོོར་བས་ཐོོར་ཁོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲས་ཡུམ་ལ་སོོགས་པས་ཕུལ་བའིི་དངོོས་

ཆས་རིིན་ཐང་གཞལ་དཀའ་བའིི་རིིགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་

པོོས་བཞེེས་ཏེེ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མཆོོད་པར་སྨིིན་པར་མཛད་ཅིིང་མིི་

བཅུ་སྐོོར་ཞིིག་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོར་བསྒྲུབ་པར་མཛད། འགའ་ཞིིག་ལ་

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཆེེན་སོགོས་སོ་ོསོརོ་འདོདོ་ཆོསོ་ཀྱིསི་རེ་ེབའང་སྐོངོ་བར་

མཛད། གསེེར་གདུང་གི་ིདོ་ོདམ་པ་ལ་སོོགས་པས་མཚོོན་པའི་ིལས་མཛད་པ་

པོ་ོརྣམས་ལ་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོབབས་དང་བསྟུན་པའི་ིནང་མཛོདོ་དང་ཕྱི་ིམཛོདོ། བསོདོ་

བཏགས་བཅུ་བྱིིངས་ལ་དངུལ་སྐར་ཕྱེེད་བརྒྱད་རེེ་སོོགས་དང་ཇ་ཐེེངས་

གསུམ་བཅས་གནང་། སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་

ཆེེན་པོོ་ནས་ལྗགས་བཀོོད་མཛད་པ་བཞིིན་སེེར་འབྲས་དགེེ་གསུམ་དུ་

བཞུགས་རྒྱུའི་ིརྟེནེ་བཞེངེས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་འདེབེས་སུ་གསེརེ་སྲང་ལྔ། 

དངུལ་རྡོོ་ཚད་བདུན། གོོས་ཡུག་བཅུ་གཅིིག་དངོོས་པོོ་སྤུས་ཁ་སྣ་ཚོོགས་

བཅས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་དངུལ་སྲང་སྟོོང་དང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་གཉིིས་བཅས་འབུལ་

བ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིནང་དུ་ལྷ་སར་ཕེེབས་སྐབས་དགུང་བློོན་ཆེེན་པོ་ོ
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པཎྜི་ིཏ་ལ། སྟོོན་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་གངས་ཅན་གྱི་ི

ལྗོངོས་འདིརི་འགྱུར་རོ་ོའཚལ་རྣམས་གསར་དུ་བསྐྲུན་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་གནང་

ཞིིང་། རྟ་ནོོར་གསེེར་དངུལ་སོོགས་དངོོས་ཆས་སྣ་ཚོོགས་པ་དངུལ་ཐོོག་ཏུ་

ཕབ་པར་སྲང་སྟོོང་དང་བཞིི་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་དང་མཛོོད་བཏགས། སྐྱ་ཆེེན། 

དྲུག་སྦག་སོོགས་ཕོོན་ཆེེར་སྩལ། དེེ་མཚུངས་བཀའ་བློོན་མདོོ་མཁར་བར་

དངུལ་གདུང་ཆེེ་བ་ཞིིག་བཞེེངས་རོོགས་དགོོས་ཚུལ་གནང་ནས། སྐུ་རྒྱུའིི་

གསེརེ་དངུལ། ཟངས། འཕྲ་རྒྱན། གནོདོ་སྦྱིནི་བང་མཛོདོ་ཀྱི་ིནོརོ་སོགོས་དངོསོ་

པོོའི་ིརིིན་ཐང་བསྡོོམས་པར་སྲང་བཞིི་སྟོོང་བཞིི་རྒྱ་དགུ་བཅུ་གོོ་དྲུག་ཞོོ་དགུ་

སྐར་བདུན་བཅས་ཐོབོ་པ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེསེ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སོོགས་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དྲག་རིིམ་དུ་མ་

དང་བཅས་ཁྱོོན་དགེ་ེའདུན་སྟོོང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་སྐོོར་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

གིི་ཟབ་ཁྲིིད་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་

ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་མང་བ་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིཚེསེ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱ་སེརེ་སྟོངོ་ཕྲག་

ཙམ་ལ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་གྱིི་དབང་ཆེེན་དང་སྨྱུང་གནས་བཅས་སྔར་བཞིིན་

གནང་། རྒྱུད་སྟོདོ་སྨད་གཙོ་ོགྱུར་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོརོ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་ལྷ་རེ་ེགཉིིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོསྒོོམ་པའི་ི

ཚུལ་གྱི་ིརིིམ་པ་དང་པོ་ོདང་། དེེས་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་རླུང་ཐིིག་ལེ་ེརྣམས་ལས་རུང་དུ་

བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའོི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པའི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

230

རྫོགོས་རིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིདི་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིརིངི་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། 

དེ་ེདུས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་དྲུག་པའི་ིཚེེས་བཞི་ིདང་བསྟུན་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོནོོས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས། དངུལ་དཀར་གྱི་ི

མཎྜལ་སྣེ་ེའདོགོས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། དྲང་སྲོངོ་གི་ིསྣོདོ་མཆོགོ་སོོགས་

དང་། སྙན་ཚིིག་གི་ིལམ་ནས་དྲངས་པའི་ིབཀའ་ཡིིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་

སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ིནང་དུ་སྐྱ་སེེར་ཕོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚེ་ེདབང་དང་

དགེ་ེབསྐུལ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེེར་གནང་ཞིིང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། བཀྲ་

ཤིིས་ལྷུན་པོོ། རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། གསང་ཕུ་སོོགས་ལ་ཆོོས་ཐོོག་དང་བསྟུན་པའི་ི

མང་འགྱེེད་གང་ཐོོན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེེན་སོགོས་སྟོངོ་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོརོ་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེལམ་གྱི་ིཁྲིདི་རྒྱས་

པ་ཡིིད་འཁུལ་ངེེས་པ་ཞིིག་སྩལ། རྭ་སྒྲེེང་དུ་ཇུས་ཚོོས་ཁ་སྣ་ལྔའི་ིཕྱེ་ེཕུར་ཆེ་ེ

ལེེགས་གསུམ་དང་། མཆོོད་འབུལ་སྙན་ཤལ། མང་ཇ་དངུལ་ཞོ་ོརེེའི་ིའགྱེེད་

བཅས་གནང་། ཡང་བསྐྱར་ཚོོགས་ཡོོངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོོར་གྱིིས་ཚེ་ེདཔག་མེེད་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚེ་ེསྒྲུབ་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་མཛད་པཪ་ཇ་ཐུག་ཡོོན་འབུལ་སོོགས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཙོོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་མའི་ིསྐུ་ཐང་བཅོ་ོ

ལྔ་གོོས་མང་ལྷུག་གི་ིགོོང་ཤམ་ཞལ་ཁེེབས་དང་ཏོོག་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་ཞིིག་གནང་། འདི་ིདག་གི་ིགོོང་འོོག་མང་པོོར་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིབསྙེེན་བཀུར་

དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཁག་མང་པོོར་མང་འགྱེེད་འབུལ་ནོོད་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་
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ཆེ་ེབ་གནང་མོོད་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་ཞིིབ་པར་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་ཟླ་བ་

དགུ་པའི་ིཚེེས་བདུན་ལ་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་

ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིད་བཞིིན་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྙིིང་པོོར་

བཞུགས་པའི་ིལྷར་བཅས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིམཆོོད་སྡོོང་གསེེར་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གྲུབ་པའིི་རབ་གནས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་འཐོོར་བར་ཕེེབས་དགོོས་པར་

གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་ནས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནོ་ོམིིན་ཧན་དེ་ེ

མོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་གྲྭ་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིགཟུངས་འབུལ་བ་

དགེ་ེབཤེེས་ཡོོངས་རྫོོགས་རྩེ་ེདྲུང་ནང་མ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ི

དགེ་ེའདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བར་གནང་

སྐབས། རྩ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནས་མཛད་མོདོ་ཀྱང་། རྒྱལ་

ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་ལས། ཡོོན་བདག་བསྒོ་ོབའི་ིགསུང་བཤད་ཞིིབ་ཆ་རྗེ་ེ

བཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ནས་གསུང་དགོོས་པའི་ིབཀའ་གནང་བ་ལྟར། གསུང་བཤད་

ཟབ་མོ་ོདེེར་ཚོོགས་རྣམས་ཡིིད་འཁུལ་ངེེས་པ་གནང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ནས་

གསེེར་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེེར་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 

མཛོོད་གོོས་དམར་པོ་ོལཉྩ་མ་སྤུས་ལེེགས་ཡུག་ཆེེན་གཉིིས། སྙན་ཤལ་མཛོོད་

བཏགས་སྣ་ལྔ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་འབུལ་བར་མཛད་ཅིིང་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོོ་ཆེེ། 

བཀའ་བློོན་ལྷན་རྒྱས། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་བཅས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དངོོས་
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སྐྱེེས་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ལྷ་སར་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་ལའང་སྙན་དར་ཐུགས་

སྨོནོ་དང་བཅས་ཏེ་ེའབུལ་བ་གནང་ནས། མཆོགོ་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམྱུར་དུ་ཕེབེས་

པའི་ིཐུགས་སྨོོན་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད། བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཞེེང་བ་གནང་

རྒྱུ་དེ་ེགུང་པཎྜི་ིཏ་ནས་དད་པས་ཁུར་ལེེགས་པར་འཁྱེེར་བས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་གྲུབ་པའིི་གཏང་རག་ཏུ་གུང་པཎྜིི་ཏ་སྐུ་ངོོས་ཚང་མ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

གདན་སར་འབོོད་པར་མཛད་ནས་གསོོལ་སྟོོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོོག །གོོས་ཆེེན་

རྒྱན་བཞི་ིཆུ་བྲག་མའི་ིསློོག་པ། མཛོོད་གོོས་ཤིིང་ལོ་ོམ་ཡུག །གོོས་ལྗང་འབྲུག་

རིསི་མ་ཡུག །གོསོ་དངུལ་མདོགོ་མ་ཡུག །གོསོ་མང་ལྷུག་སེརེ་པོ་ོཡུག །ཇུས་

ལྗང་ཡུག །ཆ་བདུན་མ་ཡུག །རྡོོ་རྗེེ་སེེང་ལམ་མ་ཡུག །ཡང་ཇུས་ལྗང་

ཡུག །རྒྱན་བཞི་ིསེརེ་པོ་ོཡུག །ཐེརེ་གོསོ་དམར་པོ་ོགྱོོན་འདེངེས། དངུལ་རྟ་རྨིགི་

མ་གཅིིག །ཊཾ་ཾགྱི་ིརྡོ་ོཚད་གཉིིས། ཤིིང་ཡེ་ེའཁོོར་དྲུག་གཉིིས། སྤུ་ཧར་ནག་པོ་ོ

གཉིསི། དཔའ་དར་ནང་མཛོདོ་རེ།ེ འགོ་ོཔ་ཨེམེ་ཆི་ིརྟ་མགྲིིན་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ། 

གོོས་མཆིིན་མདོོག་གྱོོན་འདེེངས། ནང་མཛོོད་དྲི་ིམེེད། གཡོོག་བྱིིངས་ལ་རྩེ་ེཇ་

འཁོོར་དྲུག །ཆུང་ཇུ་འཁོོར་དྲུག །གོོས་དམར་ཡུག་བཅས་སྩལ། དེ་ེམཚུངས་

བཀའ་བློནོ་ཞབས་དྲུང་ཛ་སག་མདོ་ོམཁར་བ་སྐུ་ངོསོ་རྣམས་ལའང་སྟོནོ་མོ་ོསྔར་

ལྟར་གནང་རྗེེས། དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ། ཊཾ་ཾགྱི་ིརྡོ་ོཚད། རྒྱན་བཞི་ིདུར་སྨྲིིག་ཡུག་

ཆེེན། གསེེར་ཇུས་ཡུག །གོོས་སྨྱུག་ཁ་གྱོོན་འདེེངས། མཛོོད་གོོས་མཆིིན་ཁ་

གྱོནོ་འདེངེས། མཛོདོ་གོསོ་སེརེ་པོ་ོའབྲུག་རིསི་མ་དང་གོསོ་ལྗང་སེརེ་ཡུག །སོ་ོ
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འཛིིན་ཀོ་ོརྩེ་ེའཁོོར་དྲུག་གཉིིས། དཔའ་དར་ནང་མཛོོད་རེེ། གཡོོག་བྱིིངས་ལ་

ཆུང་ཇུ་འཁོོར་དྲུག །གོོས་གསེེར་ཡུག་བཅས་སྩལ། ཆབ་མདོོའི་ིགསེེར་གདུང་

ཁང་དུ་མཛོོད་གོོས་བཟང་སྒྲིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱེེ་ཕུར་ཆེེ་ལེེགས་གཡེེར་ཁ་

དར་ཕོོན་དང་བཅས་པ་བཞིི། དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་ཡོོད་པ་ཚ་

གསེེར་མ་ཚོོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་བདེེ་གཤེེགས་བརྒྱད་དང་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ། 

བྱམས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་ཆེ་ེཆུང་མདའ་ཚད་མ་ཁྲི་ིརྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཞིགི་བཞེངེ་བ་གནང་བཞེདེ་ཀྱིསི་དེའེི་ིརྒྱུར་ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལ། མུ་ཏིགི །གཡུ། བྱུ་རུ། 

མུ་མན། པདྨ་རཱ་ག་སོོགས་དང་བླུག་ཤེེལ་སྣ་ཚོོགས་པ། གསེེར་སྲང་སུམ་ཅུ། 

དངུལ་སྲང་སྟོོང་། གོོས་ཡུག་བཅུ་གསུམ། གྱོོན་པ་སྤུས་ལེེགས་ཚན་ཆེེ་བ་

བཅས་གནང་། འདིི་སྐབས་ཤིིག་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོོར་ཁོོ་ཐོོག་ཐུར་སྒྲོོལ་

དཀར་གྱི་ིརྗེེས་གནང་ཞིིག་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིལྔ་མཆོོད་ཆེེན་མོོའི་ིཉིིན་

མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེའཕགས་པ་ལྷའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆབ་མདོོར་སེེངྒེེའི་ི

ཁྲི་ིཆེེན་པོརོ་མངའ་གསོལོ་མཛད་པའི་ིལེགེས་འབུལ་དུ་ནང་མཛོདོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ། 

དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་འདེགེས་སྲང་བཅུ་བདུན་ཡོདོ་པའི་ིསྣེ་ེའདོགོས་ཅན། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེེན། མཛོོད་གོོས་ལཉྩ་མའི་ིའགན་སྦྱར། སྐུ་ཆོོས། པཎ་ཞྭ་སྣེ་ེ

རིངིས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་མའི་ིསྐུ་བེརེ། བཞུགས་གདིངི་། བཞུགས་གདན། སྐུ་

སྙེ།ེ གསེེར་སྲང་འཁོོར། དངུལ་རྟ་མིིག་མ་གཅིིག །བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚད་གཉིིས། 

མཛོདོ་གོསོ་སེརེ་པོ་ོཡུག །ཀ་ཤིསི་གཙོསོ་པའི་ིདགུ་ཚན། མཛོདོ་གོསོ་དམར་པོ་ོ
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ཡུག །ཀ་ཤིསི་གཙོསོ་པའི་ིདགུ་ཚན། མཛོདོ་གོསོ་དཀར་པོ་ོཡུག །ཡང་ཀ་ཤིསི་

གཙོོས་པའིི་དགུ་ཚན་སོོགས་འབུལ་བ་མཛད། ཚོོགས་ཆེེན་ལ་མང་འགྱེེད། 

བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཆུང་ཚང་གི་ིཡབ་གཤེེགས་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་སུ་

སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཞབས་ཏོོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཛད་པའིི་

ཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་རྒྱ་

ཆེེར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིིར་མཛད། ཕྱིི་དྲོོའི་ིདུས་སུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིགསུང་བཤད་བླ་ན་མེེད་པའང་གནང་། རི་ིབོ་ོ

དགེ་ེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་དུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚེེས་དྲུག་ལ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེེབས་

ཀྱི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས་ནས་མང་ཇ་ལྔ། སྐུ་འགྱེེད་བལ་ཊམ་རེ་ེབཅས་གནང་། དེ་ེ

དུས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིདམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པར་བགྲོོད་པའི་ིབདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ལ་སོོགས་པས་མཚོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་

དྲིིན་མང་པོོ་ཞུ་བར་འདོོད་དེེ། ཕྱོོགས་འདིིར་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་དགོོས་པར་

གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚེེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཙང་དུ་ཆིིབས་ཁ་

བསྒྱུར། སྙེེ་ཐང་འོོར་དུ་མཆོོད་འབུལ་དང་སྨོོན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་གང་རྒྱས་

དང་། ཆོསོ་རྫོངོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་སྒང་པ་བདུན་ཅུ་སྐོརོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྒྲུབ་མཆོདོ་ལ་

བྱོོན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེེད་སྐར་ལྔ་རེེ་བཅས་གནང་། གེེ་རེེར་ཞག་

བཞུགས་ཐོགོ་ལྷ་པའི་ིཞབས་དྲུང་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདབང་དང་། བར་ཚིགིས། དཔལ་
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སྡེེ། རམ་པ་སོོགས་ཕེེབས་ལམ་སོ་ོསོོར་རང་རང་གི་ིའབྱོོར་དངོོས་དང་བསྟུན་

པའིི་བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིིར་མཛད། བྱམས་ཆེེན་དུ་ཕེེབས་

ནས་མཆོོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོོགས་ཐུགས་སྨོོན་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། 

དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་ལྔ་དང་འགྱེེད་བལ་ཊཾ་ཾརེ།ེ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ི

བཀའ་ཁྲིིད་དང་རབ་བྱུང་ཁ་ཤས་བཅས་གནང་། སླར་ཡང་དངོོས་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་

ཀྱི་ིའགྱེེད་དང་མང་ཇ་ཁ་ཤས་སྩལ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཉེེར་དགུའི་ིཉིིན་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་

པོ་ོའདིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེཉི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐལ་བཟང་ཐོོབ་

ཅིིང་གསོོལ་བ་ནན་ཏན་ཅན་བཏབ་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚེེས་གཅིིག་ནས་

བཟུང་སྟེ།ེ ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཁའི་ིགཟིིམས་ཆུང་ཡིིད་དགའ་ཆོོས་འཛིིན་དུ་ཁོ་ོ

བོ་ོཅག་དང་། དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ཏེ་ེམཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྗེ་ེབཙུན་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་འཕེེལ། རྗེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་བཞིི། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདགེ་ེ

བཤེསེ་བཞི་ིདང་། ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརོགོས་རམ་པ་བཞི།ི དཔོོན་ཚང་

ཆེེན་མོོ་སོོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པར་བགྲོོད་པའི་ིབདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིིང་། མཇུག་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིས་བོོན་ཐེེབས་

ངེེས་པར་མཛད་པ་འདི་ིགཅིིག་པུའི་ིབཀའ་དྲིིན་གྱི་ིཆ་ཤས་གཅིིག་ཀྱང་ཞིིང་གི་ི

རྡུལ་སྙེདེ་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་གཞལ་བར་སླ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་ཚེསེ་བཅུ་བདུན་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལམ་
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དམ་པ། སྐྱེེ་བོོ་མཆོོག་གིི་ཆོོས་ལུགས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཆེེན་མོོའི་ི

བཤད་ལུང་འཛུགས་པར་མཛད་དེེ། དེེའང་གོོང་འོོག་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པའི་ིགསུང་

རབ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་

མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལུང་རིིགས་དྲིི་མ་མེེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་ཞིིབ་ཏུ་

གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའིི་གནད་དྲིི་མ་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

གནང་བའི་ིསྐབས་གཞན་ཕྱོོགས་ལོོག་པར་སྨྲ་བ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་དུ་དོོལ་པོ་ོ

ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལུགས་སྲོོལ་གཞན་སྟོོང་གི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པ་དེེ། ལུང་

རིིགས་རྣོ་ོབའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིིན་པར་མཛད་དེེ། ཇི་ིསྐད་དུ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་ཆེེན་པོོས། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོོད་མཐའ་སེེལ་བ་

དང་། །སྟོོང་པས་མེེད་མཐའ་སེེལ་ཞིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཆར་

བའིི་ཚུལ་ཤེེས་ན། །མཐར་འཛིིན་ལྟ་བས་འཕྲོོག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིདགོོངས་དོོན་ལྟར། ལུགས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་

བ་རྒྱ་ཆེེར་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་མཛད། དེ་ེགྲུབ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ི

ཚེེས་གཉིིས་ལ་འགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིདབུ་འཛུགས་པར་མཛད། དེེའི་ིདུས་

སུ། གང་ཞིིག་རྟོོགས་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །མིི་འཇིིགས་སྤོོབས་པ་

མཆོོག་སྟེེར་འདུས་པའི་ིལམ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིགནད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ། 

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིགནད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོའོི་ིསྙིངི་

པོོ་སྒྱུ་འོོད་ཟུང་གསུམ་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པའིི་གོོ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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འཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་ལུགས་ཀྱིི་གནད་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བློོ་

བཟང་གྲགས་པའི་ིགསུང་གི་ིགནད་འགག་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡིིད་འཕྱང་མོོ་ཉུག་ཏུ་འགྱུར་བའིི་

གསང་བ་བླ་ན་མེེད་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པར་སྩལ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་གསང་བའི་ི

གནད་ཟབ་མོོ་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་སྩལ་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁུ་

འཕྲིིག་གིི་རྣམ་པས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་སྟོོད་ལ་སྙུང་གཟེེར་གྱིིས་བསྙུན་

པའི་ིཚུལ་བསྟན་པས་སེེམས་ཚབ་ཚབ་པོོར་གྱུར་མོོད་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཟབ་ལམ་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་གོོ་འཕང་མཐོོན་པོོར་གཤེེགས་པའིི་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སྐྱོོན་འགྱུར་གྱིི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གྲུབ་བསྟུན། སྔར་

ལས་ཆོོས་ཞུ་མིི་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེེ་ཁོོ་བོོ་ཅག་ལ་སོོགས་པ་བདུན་ཙམ་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པ་གྲུབ་ཆེེན་ལཱུ་ཨིི་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་

དབང་ཆེེན་དང་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིདབང་རྣམས་སྩལ། དེེའི་ིཚེ་ེཁོ་ོབོ་ོཅག་

ནས་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་མྱུར་ཕེེབས་སུ་དམིིགས་ནས་ཉི་ིལྡོོག་དང་བསྟུན་ཏེ་ེསྔགས་

པ་ཚོོགས་ཆེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་དྲག་པོོའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བགྱིིས་པའིི་ཚོོགས་དབུར་

ཡང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིིན་ཕེེབས། དེེ་ནས་སླར་ཡང་ཁོོ་བོོ་ཅག་དང་། 

མཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཆོོས་འཕེེལ། དཔོོན་ཚང་དགེ་ེསློོང་དགེ་ེའདུན་དོོན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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གྲུབ་བཅས་ལ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིརིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་དང་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པ་ལཱུ་དྲིལི་གཉིསི་ཀྱི་ིརིམི་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲིདི་

རྣམས་སྩལ་ཞིངི་། སླར་ཡང་སྔོནོ་དུ་སྨོསོ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་ཚང་མ་

ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

གནང་། དེ་ེནས་ཡང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་སོོགས་འགའ་ཞིིག་ལ་བཀའ་གདམས་ཐིིག་ལེ་ེ

བཅུ་དྲུག་གི་ིདབང་དང་། བླ་མ་མཆོདོ་པ་དང་ཕྱག་ཆེེན་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྲིདི། ཚེམེ་བུ་

དམར་ཁྲིིད་དང་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་གྱི་ིཁྲིིད་རྣམས་གནང་ཞིིང་། ཕྱག་མཛོོད་བློ་ོ

བཟང་ཚེེ་དབང་ལའང་བདེེ་མཆོོག་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་ཞིིག་

སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིདུས་སུ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ིདུས་གཏོརོ་རྣམས་ལ་

གཟིིགས་རྟོོག་དང་། ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིདུས་སུ་ལོ་ོགསར་གྱིི་དགའ་སྟོོན་

རྣམས་ལའང་ཕེེབས། ཟླ་བ་དེེའི་ིཚེེས་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་སྔགས་པ་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོོགས་འཁོོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཀྱང་མཛད། 

དེེའིི་དུས་སུ་ཁོོ་བོོ་ཅག་འདིི་ཁའིི་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་དབུས་སུ་འབོོད་པར་མཛད་

ཅིིང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིཚེ་ེཡུན་དུ་སྤེེལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབདེེན་ཚིིག་དང་བཅས་ཏེ་ེཤིིས་པ་

བརྗོོད་པར་མཛད་ནས། དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་སྣེ་ེའདོོགས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཚེ་ེ

དཔག་མེེད་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་རྒྱ་གར་ལི་ིམ། འཕགས་པ་ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་

མེེད་པའི་ིམདོོ། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེེན། དཀར་ཡོོལ་ལ་སོོགས་པའི་ིཉེེར་

དཔྱད་དང་བེེར་ལ་སོོགས་པའི་ིགྱོོན་པ་ཆ་ཚང་། གསེེར་སྲང་འཁོོར། དངུལ་རྟ་
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རྨིིག་མ་གསུམ། བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚད་བཅུ་གཉིིས། མཛོོད་གོོས་ཡུག་ཆེེན་བཅུ་

གཉིིས། ཀྲོོང་དོོན་ལ་སོོགས་པའི་ིགོོས་ཡུག་བཅོ་ོབརྒྱད། མཛོོད་བཏགས་བརྒྱ། 

ལིིང་སྣ་ཚོོགས་ཡུག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིི། རྟེེན་ཁེེབས་ཁ་གསར་བཞིི། སྨན་རྙིིང་ཡུག་

གཉིསི། མཐིངི་ཁྲ་བཅུ་སྡེེམ་གཅིགི །ཀོ་ོརྩེ་ེའཁོརོ་དྲུག་དྲུག །ཆུང་ཇུ་འཁོརོ་དྲུག་

དགུ་ལ་སོོགས་པ་གནང་སྐྱེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་རྗེེས་སུ་སླར་ཡང་ཁོོ་བོོ་

ཅག་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་དབུས་སུ་འབོོད་པར་མཛད་དེེ། དངུལ་གྱིི་མཎྜལ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེེན། གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའཕྲ་ལྡན། དུང་དཀར་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ི

སྣེ་ེའདོོགས་ཅན་གཉིིས། གྱོོན་པ་ཆ་ཚང་། གསེེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིིག་མ་

གསུམ། བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚད་གཉིིས། བཟང་གོོས་ཡུག་ཡོོད་པའི་ིདགུ་ཚན་ཉེེར་

གཅིིག་སོོགས་གནང་ཞིིང་ཚོོགས་པར་ཡང་མང་ཇ་སྦྱོོར་སྦྲེེལ་རྣམ་གཞག་དང་

འགྱེེད་སོོགས་གནང་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའི་ིབདེ་ེལམ་ནས་ཆོོས་ཐུན་གཅིིག་ཤོོད་དགོོས་པའི་ིབཀའ་

གནང་། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོ་ོདང་བསྟུན་ཏེ་ེཚོོགས་ཆེེན་དུ་མང་ཇ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཐོོས་བསམ་གླིིང་གིིས་མཚོོན་པའི་ིགྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་གྲྭ་ཇ་འགྱེེད་དང་

བཅས་པ་སོོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ལྟ་བུར་མཛད། དེ་ེནས་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིདམར་ཁྲིིད་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའིི་བདེེ་ལམ་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་རྒྱས་པ་ལུགས་

གཉིིས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། མཇུག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་
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པ་བླ་ན་མེེད་པ་སྩལ་ཏེེ། དགེེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རྫས་སུ་

ཕུལ་བའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཚང་མ་འདི་ིཁའི་ིབླ་བྲང་དུ་འཇོོག་པར་མཛད་ནས་རྟེེན་

བཞེེང་དགོོས་པའི་ིབཀའ་གནང་། ཉིིན་གཅིིག་ཁོ་ོབོ་ོཅག་དང་མི་ིགསུམ་ཙམ་ལ་

སྔ་དྲོོའི་ིདུས་སུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིསྡོོམ་པ་དང་། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིདུས་སུ་ཁོ་ོ

བོོ་ཅག་གཅིིག་པུ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་

བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིརྟོོག་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཉི་ིའོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཀྱང་གནང་བ་ཚེ་ེརབས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཐོོབ། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་ོཆོོས་

དྲུག་གིི་བཀའ་ཁྲིིད་དང་རྗེེ་བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་མཁས་གྲུབ་ཆིིག་བརྒྱུད་དང་

རིིགས་གསུམ་སྤྱིི་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལྗགས་ཁྲིིད། དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དམར་པོོ་

མདའ་གཞུ་འགེེངས་པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིདུག་དབང་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་གནང་། དེ་ེནས་

སླར་ཡང་ཁོོ་བོོ་ཅག་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ནོོད་དང་བཅས་ཏེེ་བརྟན་

བཞུགས་གསར་རྩོོམ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་བའང་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས། དེེའི་ི

དུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། བོོད་འབངས་སྤྱིིའི་ིབདེ་ེཐབས་རྣམས་ལ་དགོོངས་

ནས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོོན་དམ་པ་ཏཱ་ཀཽཽ་ཤྲཱི་ིལྕང་

སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བོོད་དུ་ཕེེབས་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཞལ་འཛོོམ་གནང་བཞེེད་དང་། ལོ་ོ

ལྟར་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་སྙེེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ི
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བཀའ་ཁྲིིད་གནང་བའང་དུས་ལས་མི་ིཡོོལ་བར་མཛད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཟླ་

བ་གཉིིས་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཉིིན་ཆིིབས་ཀྱི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར། དབེེན་ས་ཆོོས་

ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཞག་གཉིིས་བཞུགས་ནས་འདུས་ཚོོགས་སུ་བླ་མ་

མཆོོད་པའི་ིབཀའ་ཁྲིིད་དང་མང་ཇ་ཉིིན་གང་མ། འགྱེེད་བལ་ཊམ་གཉིིས་རེ་ེདང་

ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེེན་རེ་ེབཅས་གནང་། རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིསྣང་བརྙན་གྱི་ི

སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོོད་ཚར་གཉིིས་དང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོོན་སོོགས་གཟབ་

རྒྱས་གནང་ཞིིང་། ཕེེབས་ཞོོར་དུ་མཚན་སྒྲོོག་ཏུའང་མང་ཇ་ཁ་ཤས་འགྱེེད་སྐྱ་

ཆེེན་རེ་ེདང་བལ་ཊམ་གསུམ་རེ་ེཐོོབ་རྩིིས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་བཅས་སྩལ། 

པད་ཚལ་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོོག་ངོོ་བོོ་རྣམས་ལ་ཚེེ་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་

བརྒྱ་མའི་ིཁྲིདི་བཅས་གནང་། ཞྭ་ལུར་མང་ཇ་ཁ་ཤས་དང་བལ་ཊམ་རེ་ེཐོབོ་ངེསེ་

ཀྱི་ིདངོོས་པོོའང་གནང་། དགའ་བཞིིར་བཞུགས་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་དགའ་བཞི་ི

དཔོོན་གཡོོག་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདབང་གཟབ་རྒྱས་དང་། དཔལ་འཁོོར་ཆོོས་སྡེ་ེདང་

རི་ིཁྲོོད་དགའ་ལྡན་སོོགས་དགོོན་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེེད་བཅས་

གནང་། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་ལྷ་སར་ཕེེབས། རྒྱལ་ཚབ་པ་དེ་ེམོོར་དངུལ་དཀར་

གྱི་ིམཎྜལ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནང་སྐྱེསེ་དང་བཅས་ཏེ་ེཞལ་འཛོམོ་གནང་། བསམ་

གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ཀོོ་ཤྲཱིི་ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཇལ་བར་

ཕེེབས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེེས་ཤིིང་བག་ཕེེབས་པའི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་པར་

གནང་། དེེ་ཉིིན་ལྷ་སའིི་རག་ཁ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དངུལ་གདུང་གསར་
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བཞེེངས་གནང་བ་ཕལ་ཆེེར་གྲུབ་སྟེ་ེཉི་ིཟླ་འགེེལ་བ་དང་དུས་འགྲིིག་པས་རྟེེན་

འབྲེེལ་ལེེགས་ཞེེས་མཉེེས་ཚོོར་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད། དེ་ེནས་རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་

ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིདགེ་ེསློོང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་

རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ་ེསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེེབས། སེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་

བཤད་ཀྱི་ིདུས་སུ། འོོ། ང་རང་ཚོོའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེཨེ་ེཡིིན། གྲྭ་ས་ཨེ་ེཡིིན། གཞིིས་

དགོནོ་ཨེ་ེཡིནི། གང་ཡིནི་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གིསི་གཅིགི་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངོ་བ་

གལ་ཆེ་ེཞིིང་། དག་སྣང་མ་འབྱོོངས་ཀྱང་ཁ་ནས་ལབ་ཉུང་བ་འདི་ིཡོོན་ཏན་ཆེེན་

པོ་ོཡིིན། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུང་བཤད་རུས་པ་ཅན་བསྔོ་ོསྨོོན་གྱི་ིརྒྱས་

འདེེབས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་

སྟེེ་སེེ་ར་སྟོོད་པ་བླ་མ་སོོགས་མཁས་འདུས་སྟོོང་དང་བཞིི་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིཟབ་ཁྲིིད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིིང་། 

དེེ་སྐབས་སུ་གཏེེར་སྟོོན་ཡིིན་ཟེེར་བ་སྐྱེེ་བོོ་ཀླད་ཆུང་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེེད་པ་

ཞིིག་བྱུང་བར། གཞུང་གི་ིཕྱག་ཕྱི་ིཞུ་བའི་ིམི་ིདྲག་འགའ་ཞིིག་ནས་ཀྱང་བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་པར་བརྟེེན། ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་གྱིིས་རྣམ་པར་མིི་འཚམས་པའིི་

གཏེེར་གྱིི་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་འབྱིིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ོབྲག་མེེ་འབར་མཚོ་ོ

ནས་གཏེེར་འདོོན་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་འུ་ལངས་ཆེ་ེབར་བྱུང་བ་སོོགས་བསྟན་པ་ལ་

གནོོད་པར་གཟིིགས་ནས། ཉིིན་གཅིིག་གསུང་བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐུགས་ཤིིན་
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ཏུ་གཏུམ་པའི་ིཚུལ་དང་བཅས་ཏེེ། ལོོག་པའི་ིཆོོས་ལུགས་རྣམས་ལ་རིིགས་པ་

དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིསུན་དབྱུང་བླ་ན་མེདེ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེདགག་པ་ཆེརེ་མཛད་ཅིངི་། 

དམ་ཅན་གཤིིན་རྗེེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་ཡང་གཉེེར་གཏད་ནན་ཏན་ཅན་གནང་

བས། དེརེ་འདུས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ཤིངི་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུར་ལ། གཤིིན་རྗེ་ེ

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཡར་དམ་ལ་གནས་པར་མཛད་དེེ། ཟོོག་རྫུ་ཅན་

དེེ་མཚོོ་ནང་དུ་ལྷུངས་ནས་ཤིི་བའིི་ལུས་ལ་གཏེེར་བརྫུས་བཏགས་པ་རྣམས་

ཀྱང་ཀུན་གྱི་ིམིགི་ལམ་དུ་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཅིངི་། མཛད་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བོོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིིན་བླ་ན་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན། མཇུག་ཏུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་མཛད་པའིི་དུས་སུ་མགྲོོན་གཉེེར་དགེེ་སློོང་གཞུང་ས་ནས་

གཏོངོ་བ་གནང་སྟེ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་དང་མཎྜལ་ལ་སོགོས་པའི་ིའབུལ་བ་གྱ་

ནོམོས་པ་མཛད། ས་ག་ཟླ་བའི་ིདུས་སུ་སྨྱུང་གནས་དང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིའཆད་

ཉན་སོགོས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གནང་། ཧར་གདོངོ་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོསོ་འབྱོརོ་གྱིསི་

སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཞབས་ཏོོག་ཞུས་པའིི་ཚོོགས་དབུར་སྤྱན་

དྲངས་པ་ལྟར་ཕེེབས་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་

གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་གསུམ་ལ་གཡུ་ཐོོག་སྤྲུལ་སྐུས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ི

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབས་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་

ཞུས་པ་ལྟར་སེམེས་བསྐྱེདེ་བླ་ན་མེདེ་པ་མཛད་ཅིིང་། ཚེསེ་བཞིའིི་ིཉིིན་དགེ་ེསློངོ་

གིི་སྡོོམ་པའང་ལེེགས་པར་སྩལ། ཚེེས་ལྔ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེེ་དངུལ་གདུང་
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གསར་བཞེངེས་ཀྱི་ིགཟུངས་འབུལ་ཡང་གནང་། བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྗེ་ེབཙུན་

བླ་མ་དམ་པ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིབདག་པོོར་བཞེེངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་

དཔོོན་མཛད་དེ་ེབྱེེས་ཀྱི་ིཁྲི་ིགདན་ཟུར་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་གྱི་ིདགེ་ེབཤེེས་རྣམས་

དང་བཅས་ཏེེ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་

སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་མཛད་ཅིིང་དམ་ཚིིག་པ་སོ་ོསོ་ོལ་ཡེེ་ཤེེས་པ་

དངོསོ་སུ་གཞུག་པར་མཛད་དེ།ེ སྟོནོ་ཡོནོ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའང་སྩལ། 

གྲྭ་ཚང་སྤྱིི་ནས་ཀྱང་དངུལ་གྱིི་མཎྜལ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའིི་སྣེེ་འདོོགས་ཅན། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྡོ་ོཚད་གསུམ་སོགོས་དང་། བླ་མ་ལས་

སྣེ།ེ ཆོོས་མཛད། ཁམས་ཚན་སོོགས་ནས་འབུལ་ནོོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེེར་ཕུལ་ཞིིང་། 

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ལེེགས་གསོོལ་བཅས་མཛད། གྲྭ་ཚང་

དུའང་རབ་སྟོོན་བླ་ན་མེེད་པ་དང་གྲྭ་ཇ་འགྱེེད་བལ་ཊམ་རེེ་བཅས་དང་། དེེ་

མཚུངས་སེེ་ར་སྨད་དང་སྔགས་པ་བཅས་ལའང་གྲྭ་ཇ་དང་དངུལ་སྐར་ཕྱེེད་

བརྒྱད་རེེའི་ིའགྱེེད་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

དབྱར་ཞལ་བཞེེས་མཛད་ཅིིང་། སྐུ་མཚམས་དམ་པོོའི་ིངོོས་ནས་ཐུགས་དམ་

ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་བཞུགས། ཟླ་བ་བདུན་པའིི་ཚེེས་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཏཱ་ཀཽཽ་ཤྲཱིི་

ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྒྲུབ་གནས་རྣམས་གཟིིགས་པར་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་དུ་ཕེེབས་

སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུའང་སྤྱན་འདྲེེན་གནང་བ་ལྟར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ཕེེབས་

ཤིིང་གསོོལ་སྟོོན་དང་དངུལ་གྱིི་མཎྜལ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ནང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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མཛོོད་དྲི་ིམ་མེེད་པ། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིགསེེར་སྐུ་བྱོོན་ལེེགས། ཞལ་

ལུང་བྲིསི་མ། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེེན། པཎ་ཞྭ་སྣེ་ེརིངིས། སྐུའི་ིཉེེར་དཔྱད་ཆ་

ཚང་། བལ་ཊམ་གྱི་ིརྡོ་ོཚད་གཉིིས། གོོས་གསེེར་གཞི་ིམ་ཡུག །མཛོོད་ཇུས་སྔོ་ོ

ནག་ཡུག །རྩེ་ེཇ་འཁོོར་དྲུག་གཉིིས། ཕབ་ཕབ་འཁོོར་དྲུག་གཅིིག །ཆུང་ཇུ་

འཁོོར་དྲུག་གཉིིས། ཀ་ཤི་ིཡུག་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་ནས། གཏུམ་པོ་ོཁྱུང་

ལྔའི་ིརྗེསེ་གནང་ཞིགི་ཀྱང་ཞུ་བར་གནང་། རྗེ་ེལྕང་སྐྱ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་ཀྱང་དགྱེསེ་

བཞིིན་དུ་རྗེེས་གནང་དེ་ེསྩལ་ཞིིང་ཞག་གཅིིག་བཞུགས། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདཀའ་

གནད་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེེམས་ཙམ་པའིི་ལྟ་བའིི་གནད་ཕྲ་མོོ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་ེརྩོོད་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་མང་དུ་གནང་། སྐབས་ཤིིག་ཏུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་པ་

དགེ་ེསློོང་བྱམས་པ་ལེེགས་བཤད་ཀྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་ེཁོོང་རང་ལ་དངོོས་པོ་ོཕྲན་ཚེེགས་བླ་མའི་ིཐུགས་རྗེེས་བྱུང་བ་རྣམས་

ཟང་ཟིིང་གིི་མཆོོད་པར་ཕུལ་ཞིིང་། ཕྱིི་དྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་བསྔོོ་བ་ཡོོན་བཤད་

གཟབ་རྒྱས་གནང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། གསང་ཕུ། རྭ་

སྒྲེེང་སོོགས་དགོོན་ཁག་ལ་སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་ཐོོག་དང་བསྟུན་མང་ཇ་འགྱེེད་བཅས་

སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་སྒྲོོན། ཤག་སྐོོར་བླ་མ་འཇམ་

དབྱངས། ཇོ་ོགདན་མཁན་པོ་ོདཔལ་གྲགས། ཐུའུ་ཀྭན་ཞབས་དྲུང་སོགོས་སྟོངོ་

ཕྲག་ཕྱེེད་གཉིིས་བརྒལ་བར་བདེ་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་པར་སྔར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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བཞིནི་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིནང་དུ་བླ་མ་མཁན་ཆེནེ་ལ་སོགོས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐོརོ་ལ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོབདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ི

དབང་ཆེེན་ཟབ་ཅིིང་རྒྱས་པ་སྟ་གོོན་དང་བཅས་པ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚེེས་

བཅོ་ོལྔ་ལ་བཞིིས་སྡེ་ེགྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེེབས་ཏེ་ེ

གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིབྱ་བ་མཛད་ཅིིང་། གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཐུབ་པའི་ིདབང་

པོོའི་ིསྐུ་བྱིིན་རླབས་ཅན་ཞིིག་དང་མང་ཇ་ཁ་ཤས། ཁ་བཏགས་རེེའིི་འགྱེེད་

བཅས་གནང་སྟེ།ེ སེ་ེར་འདུ་ཁང་ཆེེན་མོོར་བྱམས་ཆེེན་གསར་བཞེེངས་ཀྱི་ིརབ་

གནས་ལ་ཕེེབས། རྒྱུད་སྨད་དགེ་ེའདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོོར་དང་བཅས་ཉིིན་གསུམ་གྱི་ི

རིིང་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་

མཛད་དེེ། བྱམས་ཆེེན་ལའང་ནང་མཛོོད་ཚོོས་ཁ་སྣ་ལྔའི་ིསྙན་ཤལ་དང་འགྱེེད་

བལ་ཊམ་རེ་ེབཅས་གནང་། དེ་ེདུས་གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་རབ་སྟོོན་

སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོར་

རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་སོོགས་འདོོད་ཆོོས་དང་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཐོོང་

ཐོསོ་དྲན་རེགེ་གི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་འདོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་སྟེ།ེ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ི

ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་དང་། སེེ་ར་བྱེེས་པའིི་

ཁམས་ཚན་འགའ་ཞིིག་གི་ིསློོབ་གཉེེར་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཞབས་འབྲིངི་བ་བྱམས་པ་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིསི་རྒྱུ་ཡོོན་སྦྱར་ཏེ།ེ སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ིཆོ་ོ

ག་བཏང་བའི་ིསྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ལ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཉེ་ེབར་
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མཆོོད་ནས་རྗེེས་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིདུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་སོོགས་དངོོས་འབྱོོར་

གྱི་ིའབུལ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བཏེགེ་ནས་རང་ལ་བླ་མ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཚུལ་གྱི་ིབཀའ་

དྲིིན་བསབ་བྱེེད་དང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་

བཀའ་བཞེེས་ཀྱང་གནང་། དེ་ེདུས་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེེ་བརྟན་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་ཡུན་རིིང་དུ་སྤེེལ་བའིི་ཕྱིིར་

སྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཞག་དགུ་དང་། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོོང་མཆོོད་ཉིིན་

བཅུ། སེ་ེར་རྩེ་ེདང་མཁར་རྡོོར་ཡང་ཚེ་ེགཟུངས་སྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་ལ་མང་འགྱེེད་

གང་རྒྱས་གནང་། ལྔ་མཆོོད་ལ་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་པར་མང་འགྱེེད། 

ཚོོགས་འཁོོར། བརྒྱ་མཆོོད་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་སོོགས་ལུགས་

གཉིིས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་ཅིིང་། དགུན་གྱི་ིརིིང་ཐུགས་

དམ་ཟབ་མོོའི་ིབཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཉམས་བཞེེས་

ལས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་བཞུགས། ར་བ་སྟོོད་དང་སེ་ེརའི་ིགྲྭ་ཚང་

ཁག་གསུམ་བཅས་ལ་ཆོོས་ཐོོག་སྐབས་མང་འགྱེེད་སྔར་བཞིིན་གནང་། ས་

ཡོོས་གནམ་ལོོའི་ིདགེེ་མཚན་གསར་དུ་བཞད་པའིི་ཚེེས་གཏོོར་སྒྲུབ་སྡེེ་ཕན་

ཚུན་དུ་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་བཤད་སོོགས་སྔར་

ལྟར་བཀའ་དྲིིན་བསྐྱངས། ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོཪ་མང་ཇ་དང་བཞེེས་

ཐུག །འགྱེེད་ཞོ་ོརེ་ེབཅས་གནང་། ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིམཇུག་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ི

ཉིིད་དང་བྱང་རྩེ་ེབླ་མ་བཅས་ནས་གསོོལ་འདེེབས་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་ེལྕང་སྐྱ་
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རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་ལྷ་ལྡན་ཨེ་ེཝཾ་ཾདུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ི

དབང་སྟ་གོོན་དང་བཅས་པ་ལེེགས་བཤད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ེསྩལ་བའང་གསན་

པར་ཕེབེས་ཤིངི་། དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་ཆེ་ེཆུང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགོས་

སྐུ་ཡོོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཟླ་བ་གཉིིས་པའི་ིནང་དུ་བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་

སྐུ། གདུང་ཁང་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་གི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་དང་

བཅས་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདབང་དང་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདབང་བཅས་སྩལ། དེེ་སྐབས་སུ་རྗེེ་བླ་མ་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་

ནས་རྗེེ་བླ་མ་འདིི་ཉིིད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་དགུའིི་

དབང་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོནས་ཉེ་ེབར་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ི

དབང་ཆེེན་གནང་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པར་མཛད་པ་བཞིིན་བསམ་

གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕེེབས་ནས་དབང་བཞི་ིསྟ་གོོན་དང་བཅས་པ་ཞིིབ་བཤད་

མན་ངག་གིིས་བརྒྱན་པ་གནང་ཞིིང་། དེ་ེདུས་འགོོལ་མཚམས་ཤིིག་ཏུ་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཉིིས་ཞལ་འཛོོམ་གནང་སྟེ་ེཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀའི་ི

གསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་སུ་གནང་ཞིངི་ལེགེས་ཚོགོས་ཤིནི་ཏུ་འཕེལེ་བར་གྱུར། དེ་ེ

ནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས་ཏེ་ེའཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཇོ་ོགདན་

མཁན་པོོ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིདགེ་ེསློོང་ཉི་ིཤུ་སྐོོར་བཅས་ལ་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ། 

ཚེམེ་བུ་དམར་ཁྲིིད། ཕྱག་ཆེེན། བླ་མཆོདོ། བློ་ོསྦྱོངོ་དོོན་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིདི་

བཅས་སྩལ། དེ་ེདུས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལར་ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་
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གིིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཕྱིིན་དུས། རྗེེས་སུ་བརྩེ་ེབས་ཕེེབས་པ་དང་ཞལ་

མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལ་སོོགས་པའི་ིགནང་སྐྱེེས་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ་

ཞིངི་། ཐུགས་དགྱེསེ་པའི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་མགོོན་

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེངོོས་འཛིིན་གྱི་ིབྱ་བའི་ིསྐོོར་སོོགས་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་རང་རང་གི་ིའདོོད་

གཏམ་གྱི་ིགླེེང་གཞི་ིསྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་འོོང་མོོད། དེ་ེདག་ལ་བློ་ོཙབ་ཙུབ་དང་བློ་ོ

སྣ་མང་བའི་ིབྱ་བཞག་ཏུ་མ་སོངོ་བར་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་འདུག་སྟེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་

བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་ཟླ་མེེད་པ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དེ་ེཉིིད་རང་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས་པ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིམཐིིལ་དུ་བྱས་ན་ལེེགས་ཚུལ་གནང་བ་བློ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕན་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་ཐོབོ། དེ་ེདུས་རྗེ་ེལྕང་སྐྱ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདབང་ཆེེན་དགོོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར། 

རྗེ་ེལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྲངས་མང་ལ་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་

པོོའི་ིཚོོམས་ཆེེན་རྙིིང་པར་ཕུལ་བའི་ིགྲལ་དུ་ཕེེབས། སྤྱིིར་རང་ཉིིད་སྦྱངས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཤིིན་ཏུ་དམན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགྲངས་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཚོོགས་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་

ཡིིད་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་བཞིིན་གྱུར་ཀྱང་། དབང་ཆེེན་ཕུལ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་རྗེེ་

བཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ནས་ཡགས་པོོ་བྱུང་ཚུལ་གྱིི་བཀའ་གནང་བས་ཡིིད་ཤིིན་ཏུ་

བདེེ་བ་ཐོོབ། ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚེེས་བརྒྱད་ནས་བླ་མ་མཁན་ཆེེན་སྤྲུལ་སྐུ། 
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མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་སོགོས་སྐུ་སྐྱེ་ེདང་། དགེ་ེབཤེསེ་སོགོས་ཕྱོགོས་འདུས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་སྟོོང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ཤིིན་ཏུ་

ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཆོོད་པ་གནང་ཞིིང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྫ་ས་

དང་གཞུང་ས་སོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་མཛད། 

མཇུག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ེམོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་སྐུ་

ཚབ་ཏུ་དགེ་ེསློངོ་མགྲོོན་གཉེརེ་གཏོངོ་བ་གནང་ཞིངི་། དེ་ེདུས་སུ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་

ཀྱང་དཔོོན་ཚང་དགེ་ེསློོང་མངགས་ནས་དངོོས་པོ་ོཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་

དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས། དེ་ེདུས་སུ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདབུ་འཕང་མཐོ་ོ

ངེེས་པའིི་གསུང་བཤད་ཞིིབ་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་དུས་དེེའིི་ཚེེ་རྗེེ་བླ་མ་དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེངོོས་འཛིིན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་གླེེང་

གཞིི་སྣ་ཚོོགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་སློོབ་ཞིིབ་

རྒྱས་སུ་གནང་། གེ་ེརེ་ེཞབས་དྲུང་གིིས་གཙོོས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོ

ལ་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡང་སྩལ་ཞིིང་རྗེེས་གནང་ཁ་

ཤས་ཀྱང་གནང་། སེརེ་སྐྱ་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་གྲངས་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཐེགེ་ཆེེན་གྱི་ི

གསོོ་སྦྱོོང་སྨྱུང་གནས་དང་བཅས་པའིི་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་ཞིིང་། དེེར་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིཉིིན་ཇ་ཐུག་དང་དངོོས་གཞི་ིགྲུབ་བསྟུན་གྲོོལ་སྟོོན་དང་

ཚ་གྲ། དགོངོ་ཇ་བུ་རམ། སྐུ་ཡོོན་ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེེན་རེ་ེདང་། དངུལ་བལ་ཊམ་
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རེ་ེབཅས་སྔར་བཞིིན་གནང་། དེ་ེདུས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཚུལ་དུ་མངོོན་

པ་དང་མནལ་ལྟས་ཀྱང་འཚུབ་ཉམས་དོོད་པར་བརྟེེན་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ནས་སྒྲོོལ་

དཀར་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིིང་། སེརེ་འབྲས་སོ་ོསོརོ་འདུས་

སྡེེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཚང་འགའ་རེེཪ་གྲྭ་ཇ། རྒྱུད་སྟོོད་པ་རྣམས་ནས་

གདུགས་དཀར་ཟློོག་ཆེེན་གྱིི་གཏོོར་རྒྱག །ཕུར་བུ་ལྕོོག་གིི་འདུས་སྡེེ་རྣམས་

ནས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཆོ་ོག་དང་། བདུན་གཅིིག་གི་ིརིིང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ནས་སྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་བཅས་གནང་བས་སྙུན་གཞི་ིཡང་རིིམ་གདངས་སུ་

གྱུར། དེ་ེནས་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་དང་བྲག་གཡབས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སོོགས་དགེ་ེའདུན་

ལྔ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ི

ཁྲིདི་ཟབ་ཅིངི་རྒྱས་པར་སྩལ། ཁོ་ོབོ་ོཅག་གྲྭ་ས་གསུམ་གྱི་ིགནས་མཇལ་དུ་ཕྱིིན་

ཏེ་ེསེ་ེརར་སླེེབ་སྐབས་ཞལ་མངོོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེསྔོོན་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་

པ་ལྟར་མ་གཅིིག་འདོོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིརྗེེས་གནང་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པ་ལྗགས་བཤད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་ཁྱད་པར་དུ་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆོོས་བཤད་ཀྱི་ི

སྐབས་ཡུམ་གྱིི་སྦས་དོོན་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་དོོན་འདུས་ཤིིང་ཟབ་པའིི་

གནད་དང་བཅས་པ་ཞིགི་སྩལ། མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའོི་ིསྐུ་ཐང་དང་མཆོདོ་

པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱང་ཚང་མ་སྩལ་བ་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིིན་

གཞལ་དཀའ་བ་ཐོབོ། དེའེི་ིསང་ཉིནི་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིདི་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིསྒྲུབ་

སྡེ་ེགསུམ་དང་མཁར་རྡོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་སུ་
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ངོོས་ཅག་འབོོད་པར་མཛད་ནས། བླ་མ་མཆོོད་པའི་ིཚོོགས་འཁོོར་དང་འབྲེེལ་

བའིི་རིིང་འཚོོའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལེེགས་པར་སྒྲིིག་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་

མཎྜལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ིརིིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་གངས་ཅན་མགོོན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཉིིས་ཡབ་སྲས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱོོན་ནས། གངས་

ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་འདིིར་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བཀའ་དྲིིན་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིིང་། ད་

ལྟར་གྱིི་དུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་གདུལ་བྱ་རྟག་

འཛིིན་ཅན་རྣམས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཆེེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་

གཟུགས་སྐུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཐིིམ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་བསྟན་

འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་མཆོོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ཕེེབས་པ་ལ། གོོང་མ་

བདག་པོོ་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་གིིས། མཁས་པའིི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བསྟན་འགྲོོའི་ི

དཔལ་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྕང་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་དང་། རྒྱལ་བའིི་

རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནོ་ོམིིན་ཧན་དེ་ེམོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ེ

ལེགེས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ལ་མོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་ཆེེན་པོ།ོ ཁྱོདོ་ཉིདི་བཅས་ནས་ཐག་བཅད་

པ་ལས་མ་འདས་མོོད། འོོན་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དམུ་རྒོོད་པས་རང་རང་གི་ིའདོོད་

ཕྱོོགས་ལྟ་བུས་གླེེང་བརྗོོད་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེེད་ལ་སྐུར་

པ་འདེེབས་པ་སོོགས་བྱུང་ཡང་བཟོོད་སྟོོབས་ལྷག་པར་བསྐྱེེད་དགོོས། ཞེེས་

སོོགས་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུག་བཞིིན་དུ་བཀའ་སྩལ་བས་སེེམས་དད་པའིི་སྤུ་ལོོང་
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ལྷག་པར་གཡོོས་ཤིིང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་པའིི་དགེེ་སྦྱོོར་གྱིི་བོོགས་ཀྱང་

ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབརྟན་བཞུགས་ངེདེ་ནས་གསར་དུ་རྩོམོ་པ་དེ་ེདང་དམིགིས་བརྩེ་ེམ། རྗེ་ེབླ་མ་

ཉིིད་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཤློ་ོཀ་གཅིིག །ངེེད་རང་གི་ིརིིང་འཚོོའི་ིཚིིགས་བཅད་བློ་ོ

གྲོོས་དཔག་བསམ་མ་བཅས་ཀྱི་ིལུང་ཕུལ། དེ་ེནུབ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེེབས་ནས་རྡོ་ོ

རིངི་དུ་བཞུགས། དེའེི་ིཕྱི་ིཉིནི་བསམ་གྲུཔ་ཁང་གསར་དུ་ཏཱ་ཀོ་ོཤྲཱི་ིལྕང་སྐྱ་རིནི་པོ་ོ

ཆེའེི་ིདྲུང་དུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ ཐུགས་དགྱེསེ་པའི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་ཏུ་གནང་ཞིངི་། རྗེ་ེབླ་

མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་ཚེ་ེཡུན་རིིང་དུ་སྤེེལ་བའི་ིཕྱིིར་རོོལ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་བདེ་ེམཆོོག་དཀར་པོ་ོལ་བརྟེེན་པའི་ིཚེ་ེདབང་ཟབ་

རྒྱས་ཤིགི་གནང་རྗེསེ། ལྕང་སྐྱ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བཞེངེས་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་མང་ཙམ་

དང་བཅས་ཏེ་ེམཎྜལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། དིངི་སང་སྙིགིས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེསེ་

སྙིིགས་མར་གྱུར་པའིི་དུས་འདིིར་རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

གནས་མིི་གནས་ཀུན་གཟིིགས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡབ་སྲས་

གཉིིས་དང་བླ་མ་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་པས་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་

དགོོས་ཞེེས་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་ཞུ་བ་གནང་ཞིིང་། རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་

བཞེེས་མཛད། དེ་ེདུས་རྗེ་ེལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེེན། དངུལ་རྡོ་ོཚད་བཞིི། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གོོས་དར་སོོགས་

འབུལ་ནོོད་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། རྗེེ་བླ་མ་འདིི་གཉིིས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞལ་
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འཛོོམ་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད་པ་དེ་ེབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་སྨན་ཡོོན་བླ་ན་མེེད་པར་

གྱུར། དེ་ེནས་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལར་ཕེེབས་ནས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིསར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་

གནང་ཞིངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་པ་དང་། ད་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་ན་མཐོོན་པོརོ་སླེབེ་

པས་ཡུན་རིིང་པོོར་མི་ིགནས་ཤས་ཆེ་ེཞེེས་སོོགས་བཀའ་ཕེེབས་པས་སེེམས་

ཤིནི་ཏུ་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ཅིངི་། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་ཚེ་ེདབང་འགའ་

ཞིིག་ཕུལ་ཞིིང་། རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདཔལ་དུ་རྗེ་ེཉིིད་

ཞབས་པད་མ་བརྟན་ན། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཆེེན་པོ་ོནི་ིཞལ་མ་བཞུགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེེས་སོོགས་རང་གིིས་གང་ཤེེས་

ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ནས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ཞལ་བཞེེས་

གནང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོོབ་ཅིིང་། དེེ་གོོང་ཆབ་ཀྱིི་སྙུན་གཞིི་ཅུང་ཟད་

བཞེེས་པ་དེེའང་རིིམ་གྱིིས་གདངས་པར་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

གཞལ་བར་དཀའ་བའིི་བཀའ་དྲིིན་ཐོོབ། དེེ་ནས་བསྟན་འགྲོོའི་ིབདེེ་ཐབས་སུ་

དགོོངས་ནས་སེ་ེར་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་མང་འགྱེེད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྤྱི་ིའབུལ་ཇུས་

ཚོོས་ཁ་སྣ་ལྔ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་མིི་ཚད་མ་བཅུ་གཅིིག །གཏོོར་རྒྱག་སྐབས་

བསྣམས་རྒྱུའིི་ཁ་ཊཱཾཾ་རྩེེ་ལྔ་པ་ཐོོད་སྐམ་དང་བཅས་པ་ཆ་གཉིིས་བཅས་གནང་

ཞིིང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེེད་འགའ་ཞིིག་དང་སྤྱི་ིའབུལ་དུ་

ཐུགས་ལྕགས་གསེེར་ཚགས་མ་ཆ་གཅིིག་བཅས་སྩལ། དེ་ེསྐབས་ཆིིང་དབང་
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གི་ིམི་ིསྣ་ནོ་ོཡོོན་ཆོོས་རྗེ་ེདང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ི

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བཅས་ལ་ཐོོན་ཕྱག་དངོོས་པོོའི་ིརིིགས་གྱ་ནོོམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེ

གནང་ཞིིང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱས་ཏེ་ེ

བསྟན་འགྲོོར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་དགོོས་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཞིིབ་རྒྱས་གནང་། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་ཚ་རྟིིང་མར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ི

འདུ་ཁང་དུ་དགེ་ེསློོང་གི་ིའདུས་སྡེ་ེཆེེན་པོོའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེེབས་ཏེ་ེསྔ་མོ་ོཞིིག་

ནས་མཛད་པ་ལྟར་བཅའ་ཡིིག་གསུང་སྒྲོོག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་

སྩལ་ནས། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིརིིང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ོལ་བཞུགས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་དཀར་མོའོི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དབྱར་གནས་

གྲོོལ་བསྟུན་སེེར་འབྲས་ཀྱིི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་སེེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་པོོ་ལ་

མཇལ་ཁ་དང་། འགའ་ཞིིག་ལ་རང་རང་གི་ིབློ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་

གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། སེེར་འབྲས་དགེེ་གསུམ། གསང་སྔགས་མཁར། 

གསང་ཕུ་བཅས་ལ་མང་ཇ་འགྱེེད་དང་བཅས་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་སྩལ། ཟླ་བ་

བརྒྱད་པའིི་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཉིིན་ཛ་སག་ཆོོས་མཛད་སྐལ་བཟང་ཕུན་

ཚོགོས་རྣམ་རྒྱལ་སོགོས་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོརོ་ལ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་

པའི་ིབཀའ་དྲིིན་སྩལ། ཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། མཁར་རྡོ་ོ

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ར་ཉག་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། གྲགས་པ་སྐུ་སྐྱེ།ེ མ་ཎི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསོགོས་སྤྲུལ་སྐུ་

མང་བ་དང་། སེེར་སྔགས་པ་བླ་ཟུར་ཆོོས་འབྱོོར། ཏྲེ་ེབོ་ོཧོོར་ཚང་ཆོོས་མཛད་
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སོོགས་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིཐར་འདོོད་སྟོོང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེ

ལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིད་ལེེགས་པར་བཤད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་བླ་

མ་མཆོདོ་པའི་ིལྗགས་ལུང་དང་ཁྲིདི། གཅོདོ་ཁྲིདི། ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་

དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། སྟོོན་ཆོོས་གྲོོལ་བསྟུན་རྒྱལ་མོ་ོརོོང་པ་སོོགས་དྲུག་

བརྒྱ་སྐོོར་ལ་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པའང་སྩལ། འདི་ིལོ་ོསྔ་ཕྱིིར་རྟ་འབུལ་མི་ིབྱུང་བ་

རྣམས་འཕྲལ་དུ་སེ་ེར་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་སྐུ་འགྱེེད་ལ་གནང་ནས་འབུལ་མི་ིརྟ་དང་

བཅས་པ་ལ་འདུས་ཚོོགས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོོས་པའི་ིསྙན་སྒྲོོན་ཞུ་

བར་མཛད། ལྔ་མཆོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིཉིནི་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོོག་ཚོོགས་འཁོོར་སོོགས་ལོ་ོལྟར་བཞིིན་གནང་ཞིིང་ཚོོགས་

དབུར་ཕེེབས་བསྟུན་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའིི་རྒྱས་འདེེབས་དང་བཅས་ཏེེ་

འབུལ་བར་གནང་། ཏྲེ་ེབོ་ོདཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་

བའང་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས། ཕྱི་ིདྲོ་ོབྱང་རྩེ་ེམཁན་པོ་ོངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་

ཀྱིིས་མཎྜལ་གྱིིས་ཐོོག་དྲངས་པའིི་འབུལ་བ་མཛད་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་

ལྟར། གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཞུས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་སྦྱོོར་བ་ཚོོགས་གསོོག་

དང་དངོོས་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བསྔགས་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

གསུང་ཆོོས་ཟབ་རྒྱས་གནང་། སེ་ེར་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་དང་ཆབ་མདོ་ོབཅས་

སུ་མང་འགྱེདེ། བླ་མ་ཀུན་རྡོརོ་གྱི་ིདངུལ་གདུང་ཞལ་འདེབེས་སུ་གསེརེ་དངུལ་

དང་གཡུ་སོོགས་མང་དུ་གནང་། ཉེེར་དྲུག་ནས་བཟུངས་དགུན་གྱི་ིརིིང་རྣམ་
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སྣང་མངོོན་བྱང་དང་སྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིལྗགས་བསྙེེན་སོོགས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོོའི་ི

བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིམཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་

གྱིི་དུས་མཆོོད་སོ་ོསོོའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེེབས། སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་སོ་ོསོ་ོནས་ལོ་ོ

གནངས་ཆགས་ཀྱིིས་རྗེེ་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེར་ཞབས་བརྟན་རེེ་འབུལ་བའིི་ཕྱག་

སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ལོ་ོའདི་ིནང་སེ་ེར་རྩེ་ེསྤྱི་ིཔ་དང་སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ།ེ དགེ་ེབཤེེས་

སྙན་གྲགས་བཅས་གསུམ་སོ་ོསོ་ོནས་བླ་མ་མཆོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚོོགས་འཁོོར་

དང་བསྙེེན་བཀུར། འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

སེམེས་བསྐྱེདེ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིསྐབས་སུ་མི་ིརྟག་པའི་ི

སྐོོར་དང་འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་མནོོག་ཆུང་ཞིིང་ཡིིད་བརྟན་མི་ིརུང་བའི་ིཚུལ་

སོོགས་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ེཞིིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་

དུ་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་འཐབ་ལུགས། དེ་ེལ་བློོའི་ིམཐུ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཚུལ་དང་། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལུགས། དེ་ེལ་མཆོོད་

པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པར་འགྱུར་ཚུལ། བླ་མ་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དམ་པ་ཡིིན་ལུགས་སོོགས་ཡིིད་འཁུལ་བའི་ིགསུང་བཤད་རྣོ་ོལ་

རྒྱས་པ་གནང་། ལྕགས་འབྲུག་གནམ་ལོོའི་ིདགེ་ེམཚན་གསར་དུ་བཞད་པའི་ི

དུས་སྟོོན་སྔར་བཞིིན་གྱི་ིཚེེས་གཏོོར་དང་། དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཚ་རྟིིང་མའི་ིཐོོག་

གཟིིམས་ཆུང་དུ་ཚོོགས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཞབས་ཏོོག་དགེ་ེསློོང་རེེར་

བསོོད་བཏགས་རེེ་བཅས་སྔར་བཞིིན་གནང་ཞིིང་། སེེར་འབྲས་དགེེ་གསུམ་
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སོོགས་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིབླ་ཆེེན་དང་མི་ིཆེེན་སེེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་

སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་སུ་མཛད། འདི་ིལོ་ོསོགོས་སྔ་

ཕྱི་ིམང་པོོར་ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས། འཕགས་པ་ལོ་ོཀེ་ེཤྭ་ར། གསེེར་གདུང་རྣམ་

གཉིསི་སོགོས་རྟེནེ་རྣམས་ལ་ལོ་ོརེརེ་སྟོངོ་མཆོདོ་ཚར་ཕྱེདེ་གཉིསི་རེ་ེབཅས་ཉུང་

མཐའ་དང་། རྟེེན་གཙོ་ོརྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སོོགས་དང་། གསེེར་ཆབ་ཀྱང་ཡང་

ཡང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིིང་དེེའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ོ

ཀུན་བདེ་ེབའི་ིཐུགས་སྨོོན་ཡང་དག་ཀྱང་མཛད། ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཉིིན་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདུས་མཆོོད་དུ་ཕུར་

བུ་ལྕོོག་གི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེེད་རྒྱས་ཤིིང་གཟབ་པ་དང་བཅས་ཕུར་

བུ་ལྕོོག་གི་ིརིིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོོད་འབུལ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ།ེ ཐུགས་

སྨོོན་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་མཛད། པོ་ོཏ་ལར་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

མཇལ་ཞུར་དངོོས་པོོའི་ིའབུལ་བ་འགའ་ཞིིག་དང་བཅས་ཏེ་ེཕེེབས་ཤིིང་། ཚུར་

ཡང་བཀུར་གཟོོས་ཆེེན་པོ་ོམཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིའགོོར་ལྡན་མ་དགེ་ེསློོང་

དཀོོན་མཆོགོ །ཚ་བ་མ་ཎི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་བ། མགྲོོན་གཉེརེ་ཡོོན་ཏན་ལེགེས་གྲུབ་

སོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེ

སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ། བླ་མ་མཆོོད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་འཁོོར་གཟབ་

རྒྱས་ཞབས་བརྟན་དངོོས་འབུལ་སོོགས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ། དཀོོན་མཆོོག་གི་ི

མཆོདོ་པ། དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་སོགོས་ཞུས་པའི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ི
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སྐབས་གསུང་བཤད་རུས་པ་ཅན་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ནས་

ཏྲེ་ེབོ་ོལྷ་མགོོན་སྤྲུལ་སྐུ། སེེར་སྨད་བླ་ཟུར་སོོགས་བུས་གཙང་། ཁམས། ཨ་

མདོ།ོ སོགོ་ཡུལ་སོགོས་ནས་ཕེེབས་པའི་ིམཁས་འདུས་སྟོོང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་སྐོརོ་

ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གིི་རིིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་

གྲགས་པའི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ལུང་རིགིས་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིལམ་ལས་དྲངས་ཤིངི་། བླ་མ་

དམ་པ་རྣམས་གྱིི་མན་ངག་གིིས་བརྒྱན་པ། བློོ་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིི་

ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་ལུགས། ལམ་གསུམ་སོ་ོསོའོི་ིགསུང་བཤད་མཐའ་ཆོདོ་ངེསེ་པ་

རེ་ེགནང་། གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་ཆོོས་ཞུ་བ་པོ་ོརྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་བཞེེས་ཐུག་

སོོགས་མཆོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ་ཞིིང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉིིན་

སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིདངོོས་གཞི་ིསྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་ཞིིག་གནང་ཞིིང་

གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གནང་། ཚེེས་བཅུ་

གསུམ་ལ་སེེར་སྐྱ་དགུ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་དཔལ་མོོ་ལུགས་ཀྱིི་

རྗེསེ་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། བཅུ་བཞི་ིདང་བཅོ་ོལྔ་གཉིསི་ལ་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིསྡོོམ་པ་འབོོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་སྨྱུང་གནས་

ཀྱིི་ཆོོ་ག་ལེེགས་པར་སྩལ། ཚེེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁལ་ཁ་རྗེེ་བཙུན་དམ་པའིི་

དགོོངས་རྫོོགས་སྒྲུབ་མི་ིཕྱག་རྡོོར་ཐོོན། ནོ་ོཡོོན་ཆོོས་རྗེ་ེགསང་བདག །དགེ་ེ

སྐོསོ་རྣམ་རྒྱལ། པས་སེ་ེབསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ།ེ གུང་ཚེ་ེརིིང་དོོན་ཡོདོ། ཐུ་ས་ལག་

ཆི་ིསོོགས་འགོ་ོཡོོད་དྲུག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུང་
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གླེེང་ཞིིབ་པར་གནང་། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིདགོོངས་རྫོོགས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་

བཅུའི་ིམཎྜལ། གོོས་ཡུག་བརྒྱད་སོོགས་དང་། ཁོོང་རང་སོ་ོསོ་ོནས་འབུལ་བ་

མཚོོན་ཙམ་རེེ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས་ནས། སྣེེ་ལེེན་གྱིི་

བདག་རྐྱེེན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མཛད། དེ་ེནས་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིགྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་

སྐོོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་ཉིིས་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་བཅས་སྩལ་

ནས། ཚེེས་བཅུ་བདུན་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གཏང་རག་

བསྐང་གསོ་ོརྒྱས་པར་གནང་། ཚེེས་བཅུ་དགུ་ནས་གནམ་གང་གི་ིབར་དཔལ་

ལྡན་སྨད་རྒྱུད་བ་དང་སྟོོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མདོོ་སྔགས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ིདགེ་ེབཤེེས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིརིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲིིད་

དབེེན་ས་སྙན་རྒྱུད་དང་འབྲེལེ་བ་རྒྱས་པར་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིརིིང་བཅད་རྒྱ་

དམ་པོ་ོལ་བཞུགས་ཤིིང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིའགོོར་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཞབས་འབྲིིང་པ་འཕྲིིན་

ལས་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ལ་ཡོོད་པའིི་ཆས་དངོོས་རྣམས་ལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ། སྒྲུབ་སྡེེ་

གསུམ་དང་མཁར་རྡོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེ

བཙུན་བླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཟང་ཟིིང་གི་ིདངོོས་འབྱོོར་གྱིིས་བརྟན་བཞུགས་

ཕུལ་ཞིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོནས་ཀྱང་དགྱེེས་པའི་ིབཀའ་ལན་སྩལ། 

ཕྱི་ིདྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ནས་དབྱར་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་སྔར་བཞིིན་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ི

ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིསི་ལ། ལྷ་ས། ལྕགས་གྲོངོ་། ཉང་བྲན། དོགོ་བདེ་ེ

སོོགས་ཉེ་ེསྐོོར་གྱི་ིདད་འདུས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་ལོ་ོལྟར་དབྱར་མཇལ་གྱི་ིཚེ་ེ

དབང་དང་དམིིགས་བརྩེེ་མ། རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་

ལུང་སོགོས་ཁྱིམི་པ་རྣམས་དགེ་ེབ་ལ་བསྐུལ་བའི་ིབཀའ་ཆོསོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

དགག་དབྱེེའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིམཛད་པ་ཟིིན་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དོོག་བདེེའི་ིཆུ་

འགྲམ་དུ་ཕེེབས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁྲུས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛད་ནས་

བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་གཏམ་དང་

དགྱེེས་སྤྲོ་ོབླ་ན་མ་མཆིིས་པ་གནང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། 

གསང་ཕུ་བཅས་སོ་ོསོོའི་ིཆོོས་ཐོོག་དང་བསྟུན་པའི་ིམང་འགྱེེད་བླ་ན་མ་མཆིིས་

པ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིའགོོར་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་དང་། བློོན་པོ་ོཆེེན་

པོོ་མདོོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེེ་རིིང་དབང་རྒྱལ་གཉིིས་ངོོ་ཡོོད་ཚང་མ་དབྱར་

མཇལ་ལ་ཕེེབས་པ་ལ་ཡིིད་མགུ་བའི་ིབཀའ་ལན་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་དང་བཅས་

ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་གནང་། ཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས་སྟོོན་ཆོོས་སྔར་

བཞིནི་སྩལ་ཏེ།ེ རྒྱས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། སྤི་ིལི་ིག་ནོ་ོམིནི་ཧན། བཙན་པོ་ོནོ་ོམིིན་

ཧན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀྭན་ཞབས་དྲུང་། ར་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ། ཏྲེ་ེ

བོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། གེ་ེརེ་ེཞབས་དྲུང་། སེེར་སྨད་བླ་ཟུར། སེེར་སྟོོད་བླ་ཟུར། བློོན་པོ་ོ

ཆེེན་པོོ་གུང་པཎྜིི་ཏ། ཚ་བོོ་ཐའིི་ཇིི་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་ལ་སོོགས་པའིི་མིི་ཆེེན་
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262

མཁས་ཤིངི་དད་པ་བཟང་བ་མང་པོ་ོདང་། རྒྱུད་སྟོདོ་སྨད་དང་། སེརེ་འབྲས་དགེ་ེ

གསུམ་གྱི་ིམཁས་འདུས་དང་། དབེེན་པའི་ིནགས་ཁྲོདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལོ་བའི་ི

དགེ་ེསློོང་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་སོོགས་སྟོོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱི་ིརིིམ་པའི་ིདམར་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའི་ིབདེ་ེལམ་གྱི་ིལྗགས་

ཁྲིིད་ཟབ་མོོ། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེེ། ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཕུལ་བྱུང་ཞབས་དང་ཙོོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེེད་སྲོོལ་གྲུབ་དབང་

དགེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོོའིི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉིིན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་

ཆོསོ་ཐུན་ཤིིན་ཏུ་རིངི་བ་རེ་ེམཛད་དེ།ེ རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་ན་སོ་ོརྒས་

ཀྱང་ལས་སླ་རུ་མ་སོོང་བར་གཤེེད་བགྲང་ནས་བཤད་ཡོོད། ཁྱེེད་རྣམས་མཐོ་ོ

དམན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ངས་བཤད་པ་དོོན་མ་སོོང་བ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་མཛོོད་

ཅིགི །ཅེསེ་སོགོས་བཀའ་ནན་ཆེནེ་པོ་ོགནང་། གནམ་གང་གི་ིཉིནི་བློནོ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོ

པཎྜིི་ཏ་ནས་དངུལ་དཀར་གྱིི་མཎྜལ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའིི་སྣེེ་འདོོགས་ཅན་ལ་

སོོགས་པ་དངོོས་འབྱོོར་གྱི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་སྤྲོོས་ནས་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་

དང་བླ་མ་ཉིིད་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཚུལ། ད་ལམ་ཆོོས་ཉན་པ་དོནོ་ཡོོད་པར་བྱ་བ་དང་

སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་ལམ་རིམི་བསྡུས་དོནོ་དང་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་

གཉིིས་རྒྱུན་འདོོན་བྱེེད་པའི་ིཡིིད་དམ་བཅས་ཤིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོ

ཉིིད་ནས་ཀྱང་དགྱེེས་པའི་ིཞལ་བཞེེས་བཟང་པོ་ོགནང་ཞིིང་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱང་

བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། བཙན་པོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། ར་ཉག་སྤྲུལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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སྐུ་ལ་སོོགས་པའི་ིབླ་ཆེེན་དང་དད་ལྡན་མང་པོོས་བསྙེེན་བཀུར་དང་མང་འགྱེེད་

རྒྱ་ཆེེར་ཕུལ་ཞིིང་། རྗེ་ེབཙུན་རང་གི་ིཕྱག་རྫས་ནས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚེེའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཏུ་དམིིགས་ནས་གྲྭ་པ་རེེར་སྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ི

སྐུ་རེ་ེདང་། མང་ཇ་བཞེེས་ཐུག་དང་བཅས་པ་ཁ་ཤས། སྐུ་འགྱེདེ་ཊམ་རེ་ེདང་ཁ་

བཏགས་སྐྱ་ཆེེན་རེེ་བཅས་སྩལ། སྟོོན་ཆོོས་གྲོོལ་ནས་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱིི་དོོན་

གཉེེར་བ་བརྒྱ་སྐོོར་གྱི་ིབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། དེ་ེདུས་སུ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་

ནས་འདོོད་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ནོོད་པར་འདོོད་དེེ། སྔ་མོ་ོཞིིག་ནས་

གཙང་ཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 

ཕྱོོགས་འདིིར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་གནང་བར་ཐུགས་ཐག་ཆོོད་དེེ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ི

ཚེསེ་དྲུག་གི་ིཉིིན་ལྷ་སར་ཞབས་པད་བཀོདོ་དེ།ེ གོངོ་མ་ཆེེན་པོའོི་ིབཀའི་ིསྐུ་ཚབ་

ཇི་ིཕུ་ཨམ་བན་ནས་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་པ་ལྟར་བསམ་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕེེབས། 

རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ིཟ་མ་སྣ་མང་སོོགས་ཕུལ་བ་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བདག་གིིར་མཛད་

ཅིིང་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དད་པའི་ིརོོལ་མཚོ་ོལས་ཐོོན་པའི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་པར་

ཞུས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ལན་སྩལ། དེ་ེནུབ་རྡོ་ོརིངི་དུ་བཞུགས། གུང་

པཎྜི་ིཏ་དང་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགསུང་

གླེེང་ཞིིབ་པར་གནང་ཞིིང་། ཁྱད་པར་ཕྱོོགས་འདིིར་ཕེེབས་སྐོོར་གྱི་ིགསུང་གླེེང་

ཡང་ཞིིབ་ཏུ་མཛད། ཚེེས་བདུན་གྱིི་ཞོོགས་པ་ལྷ་ས་དང་ར་མོོ་ཆེེའིི་མཆོོད་

མཇལ་ལ་ཕེེབས་ཏེེ། ཐུགས་སྨོོན་ཞིིབ་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་གཙང་ཕྱོོགས་སུ་
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ཕེེབས་རྒྱུའི་ིསྐུ་གེེགས་ཞི་ིབའི་ིཐུགས་སྨོོན་ཡང་དག་གནང་ཞིིང་། རྒྱལ་ཚབ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཇལ་བར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེེབས། གསོོལ་ཚིིགས་ལ་

སོོགས་པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་ན་བཟའ་སོོགས་ཀྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་

ཞུས། རིི་ཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་བསྟུན་སེེར་འབྲས་ཀྱིི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་དང་སྐུ་

མདུན་དར་ཁན་མཁན་པོ།ོ གཟིམིས་དཔོནོ་བྱམས་གླིངི་མཁན་པོ།ོ མཆོདོ་དཔོནོ་

སྡེ་ེདྲུག་མཁན་པོ་ོསོགོས་ཀྱང་ཕེབེས་རྫོངོ་ཞུ་བར་བཅར། དེ་ེདག་ལ་རང་རང་གི་ི

འདོོད་པ་དང་བསྟུན་པའིི་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གསུང་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་

གནང་། རྒྱུད་སྟོདོ་སྨད། སེ་ེར། དགའ་ལྡན་གྱི་ིགྲྭ་ཚང་ཁག །ར་བ་སྟོདོ་བཅས་ལ་

མང་ཇ་བཞེེས་ཐུག་འགྱེེད་དངུལ་ཞོོ་རེེ་ཐོོབ་ངེེས་ཀྱིི་དངུལ་དང་དངོོས་པོོ། 

དགའ་ལྡན་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་མང་ཇ་ཉེེར་གསུམ་དང་དངུལ་བལ་ཊམ་རེེའི་ིའགྱེེད། 

གོོས་བཟང་སྒྲིིགས་ཀྱི་ིའཕན་རིིང་ཆ་ནང་མཛོོད་ཀྱི་ིཤམ་བུ་ཅན་དང་བརྒྱ་མཆོོད་

ཁག་གསུམ་བཅས་གནང་། འདིི་ཁ་ནས་ཇ་བཟང་རྗེེ་དྲུང་ཕེེབས་བསུར་

མངགས་པ་ལྟར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བསྙེེན་བཀུར་ཕལ་བ་རྣམས་བདག་གིིར་

མཛད། རི་ིཁྲོདོ་ན་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ེཕེབེས་

ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐུའི་ིའཕྲོོད་སྐྱོོང་ལ་མི་ིགཡེེལ་བ་དང་། 

ཞལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སླར་ཡང་ཕྱོོགས་འདིིར་མངོོན་དུ་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་

སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་དགོོས་པའི་ིསྐྱབས་ཞུའི་ིབསླབ་དོོན་ཞུས་

པ་ལ་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ཞལ་བཞེེས་བཟང་པོོ་དང་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་བཅས་
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གནང་། ཚེེས་དགུའིི་ཉིིན་རིི་ཁྲོོད་ནས་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་ར་ཁ་ཐང་དུ་སེེ་ར་

བྱེསེ་སྔགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབླ་མ་ལས་སྣེ།ེ སྐུ་སྐྱེ།ེ དབོནོ་པོ།ོ ཆོསོ་མཛད་རྣམས་ནས་

ཆིབིས་སྐྱེལེ་དང་བཅས་ཤིངི་། ལ་གདོངོ་དུ་བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷོ་ོཔ་(ཁམ་ཁམས་

)ཚན་བཅས་ནས་ཐབ་སྐྱེེལ། དཀར་སྤྲོོ་སོོགས་རྒྱས་པའིི་ཐོོག་བྱེེས་སྔགས་

ཁམས་ཚན་གསུམ་གྱིིས་མཇལ་དར་ཕུལ། རིིགས་གྲྭ་ཆུ་སྐོོར་འགྲམ་དུ་འབྲས་

སྤུངས་སྤྱིི་སོོ་སྡེེ་པ་བློོ་བཟང་ནོོར་བུས་གསོོལ་ཇ། གསོོལ་ཚིིགས་དཀཪ་སྤྲོོ་

མཇལ་དཪ་བཅས་གཟབ་རྒྱས་དང་། བློ་ོགླིངི་ཟུར་པ། ཤག་སྐོརོ་བླ་མ། ཞལ་སྔ་

ནས་སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་སེེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་པོོར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིིང་། གདོོང་

ཁར་གླིིང་ཁར་རྡོ་ོརིིང་ནས་ཐའི་ིཇི་ིཔ་སངས་ཚེ་ེརིིང་ངོ་ོགཡོོག་དང་རག་ཁ་ཤག་

ནས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་དཔོོན་གཡོོག་བཅས་པས་ཇ་ཐབ་ཀྱི་ིསྐྱེེལ་མ་ཞུས་

ཤིངི་། དེ་ེནུབ་སྟོདོ་ལུང་སྒུང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེསེ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིཉིིན་

ཚར་པ་སྣར་སེེ་ར་སྤྱིི་སོོ་སྡེེ་པས་ཆིིབས་བསུ་དང་གསོོལ་ཚིིགས་ཞུས་ཤིིང་

མཇལ་དར་ཕུལ། སྐྱ་སེརེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་ིབཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས། གསལ་

བྱེདེ་གྲྭ་ཚང་བར་མང་ཇ་ཁ་ཤས་དང་འགྱེདེ་དངུལ་སྐར་ཕྱེདེ་བརྒྱད་རེ་ེསྩལ། ཆུ་

བོོ་རིིར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུས་དཀཪ་སྤྲོོ་དང་མཇལ་དར་བཅས་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས་ཤིིང་། གོོང་དཀར་རྫོོང་དཔོོན་ཇའི་ིསང་ཁ་ཤ་ཁ་དཔོོན་གཡོོག་བཅས་ཀྱིིས་

ཆིབིས་བསུ་དང་གམ་པ་སྒྲོོན་སེརེ་གསོལོ་ཚིགིས་དང་མཇལ་དར། ཕྲུག་དཀར་

པོ་ོབུབས་ལྔ་སོོགས་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་། འོོད་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས་པའི་ི
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བླ་མ་བགྲེསེ་པོ་ོཞིགི་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་མང་པོ་ོམཛད། དབལ་དིརི་གསོལོ་

ཚིིགས་ཐོོག་གཙང་མདའ་དཔོོན་རམ་པ་བས་གསོོལ་ཇ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ། 

ཡར་གཟིིགས་སུ་བཞུགས་ཞག་ཐོོག་འདི་ིཁ་ནས་ཀྱང་འདིིར་དུས་ཚེེས་ཇི་ིཙམ་

ལ་ཕེེབས་ཀྱིི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་དང་སྐུའིི་སྙུན་འདྲིི་བ་བཅས་པར་བློོ་བཟང་

མངགས་པ་ལྟར་འབྱོོར་པས་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས། པད་ཚལ་རྗེ་ེདྲུང་དགེ་ེསློོང་ནས་

ཀྱང་ལྕགས་འདམ་བརྒྱུད་ཡར་ལམ་པད་ཚལ་དུ་ཕེེབས་དགོོས་པའིི་ཞུ་ཡིིག་

ཕུལ། ཆུ་ཚན་ཁར་མདའ་དཔོོན་རམ་པ་བའི་ིགསོོལ་ཆས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་

རྟེེན་ཕུལ་བ་རྣམས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས། ངུར་སྨྲིིག་ཏུ་གསོོལ་ཚིིགས་དང་

མཆོོད་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོོགས་ཐུགས་སྨོོན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ་མཛད། སྐུ་གཉེེར་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་

མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་ཀྱང་གནང་། ཚེེས་བཅུ་དྲུག་གིི་ཉིིན་རོོང་བྱམས་ཆེེན་དུ་

ཕེེབས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་དང་བསངས་དུད་སེེར་སྦྲེེང་སོོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་བཅས་ཏེ་ེཕེབེས། དེ་ེནུབ་ཀླུ་སྡིིངས་སུ་བཞུགས་ཤིངི་། ཚེསེ་བཅུ་བདུན་གྱི་ི

ཉིིན་བྱམས་ཆེེན་གྱི་ིསྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོོད་ལེེགས་པ་སྙན་ཤལ་མཆོོད་འབུལ་

དང་བཅས་པ་གནང་ཞིིང་། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་བྱམས་ཆེེན་བླ་སྤྱི་ིནས་གནས་

བཅུ་སྤྱན་འདྲེེན་ཁྲུས་གསོོལ་སོོགས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་

པརཕུལ་ཏེེ། གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཀའ་ལན་དུ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིགནད་

འགག་ཆ་ཚང་བའི་ིགསུང་བཤད། ཆོོས་ལྟར་བཅོོས་པའི་ིལྟ་ལོོག་རྣམས་སུན་
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འབྱིིན་པའི་ིདགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གནང་ནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་ན། ཆོོས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ། དཔང་དུ་

གྱུར་པ་ནིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཁྲུལ་བའིི་ཆ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བས་དེའེི་ིགསུང་ལ་ཚད་མར་བྱེདེ་དགོསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་རྒྱུར་པ་རྗེ་ེབཙུན་

བྱམས་པ་མགོོན་པོ་ོཡིིན་པས་ང་ཡི་ིབཤད་པ་དེ་ེརྣམས་རྣམ་དག་ཡིིན་མིིན་ཁོོང་

དཔང་པོོར་གྱུར་པ་འདིི་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་གསུང་བཤད་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་

གནང་། དེ་ེནས་སེེར་སྐྱ་མང་པོོར་ཕྱག་དབང་དང་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་

བཞིིའི་ིཐོོག་སྐུ་འགྱེེད་དངུལ་ཞོ་ོལྔ་རེེའི་ིརྩིིས་དང་སྤྱི་ིའབུལ་མཛོོད་ཇུས་ལྗང་གུ་

ཡུག་སོོགས་དངོོས་པོ་ོཁ་ཤས་སྩལ། དེ་ེནས་འ་རས་པའི་ིཁང་པར་བཞུགས་

ཞག་མཛད་ཅིངི་ཞབས་ཏོགོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་བདག་གིརི་བཞེསེ་ནས། མི་ི

ངོ་ོརྣམས་ལ་ཚེ་ེདབང་སྩལ་ཞིིང་། གང་ཅིིར་བཀྲ་ཤིིས་ལུགས་ལེེགས་དགོོས་

པའིི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གནང་། དེེར་འ་རས་པའིི་ཞལ་ངོ་ོརྒན་པ་ཞིིག་གིིས་

རྫོོགས་ཆེེན་པའི་ིཉམས་ལེེན་ལས་བརྩམས་པའི་ིརྟོོགས་འབུལ་མང་དུ་བྱས་ཏེེ། 

འདས་པའི་ིརྗེསེ་མི་ིབསྙེགེ །མ་འོོངས་པའི་ིསྔུན་མི་ིབསུ། ད་ལྟར་བའི་ིཤེསེ་པ་སོ་ོ

མ་ཡེ་ེརེ་ེརྗེནེ་ནེ་ེབ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷོདོ་དེ་ེབཞག་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིལབ་ལབ་

མང་དུ་བྱས་པར། ལྟ་བ་གོོལ་སར་གྱུར་པ་དེེ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བའིི་གསུང་

བཤད་ཞིིབ་ཏུ་གནང་ཞིིང་དེ་ེརྗེེས་ལྷན་གཞིིས་ཀར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་གསང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

268

སྔགས་རྙིིང་མའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིལྷད་ཞུགས་པའི་ིགསུང་བཤད་

ཞིིབ་ཏུ་ཉེ་ེགནས་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་། སྟག་གྲུ་ཁར་སྐུའི་ིསྙན་འདྲི་ིཞུ་བ་དང་

བསྙེནེ་བཀུར་འགའ་ཞིགི་འབུལ་བའི་ིཕྱིརི་ལུང་པ་ཤར་པའི་ིརྗེ་ེདྲུང་བློ་ོབཟང་དགེ་ེ

འདུན་ཆེེད་རྫོོང་ཞུས་པར་དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོགནང་། དེ་ེནས་ལྷན་གཞིིས་ཀར་

ཕེེབས་ནས་བཞུགས་ཞག་གཉིིས་བཞུགས་པའིི་ཕྱིི་ཉིིན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེེ་བཙུན་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡབ་རྗེེ་དམ་པ་

བསོདོ་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་གཙོ་ོམཛད་པའི་ིསེརེ་སྐྱ་མང་པོརོ་ཚེ་ེདབང་གནང་

ཞིིང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོར་ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་། དེ་ེདུས་རྒྱལ་དབང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིམཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགོོང་མ་བདག་པོ་ོཆེེན་

པོོའི་ིབཀས་ཡོོངས་ལ་གྲགས་པར་ཐག་མ་ཆོོད་ཀྱང་ནང་ཆགས་སུ་རྗེེ་བཙུན་

ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཆོོས་སྐྱོོང་ཁག་མང་དུ་ཕབ་སྟེ་ེཐབས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་

ཐག་ཆོོད་པ་ལྟར་ཡབ་རྗེ་ེདམ་པར་མགུལ་དར་ཁ་བཏགས་དང་། གོོས་ཆེེན་གྱི་ི

ལ་པ་ཤ །ཕྱག་འཕྲེེང་རྒྱན་ལྡན་བཅས་གནང་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེར་གཙང་སྦྲ་སོོགས་ཞབས་འདེེགས་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད་དགོོས་ཞེེས་ཞལ་ཏ་

ཞིིབ་ཏུ་གནང་ཞིིང་། རྗེ་ེབཙུན་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེར་དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་

དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོོགས་ཅན་གསེེར་གྱི་ིཚོོམ་བུ་དང་ལྡན་པ། ནང་མཛོོད་དྲི་ི

མེེད་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ནས་ངེེད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོོན་དུ་

མྱུར་དུ་ཕེེབས་པ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞེེས་ཞབས་བརྟན་བཀའ་རྩོོམ་གཅིིག་དང་
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བཅས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ེནས་ཁྲོོན་པ་ཁར་བཞུགས་ཞག་གནང་ཞིིང་། ཕྱི་ི

ཉིིན་དབེེན་ས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་བཅས་ལྷ་ཁུད་དུ་

ཕེེབས། གྲྭ་མང་སྤྱི་ིབསྡུས་ཀྱིིས་དཀར་སྤྲོ་ོགསོོལ་ཚིིགས་སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་

གཟབས་པར་ཞུས། དེ་ེནུབ་ལྷ་ཁང་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་ནས་སང་ཉིིན་ཆོསོ་

གྲྭ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཁར་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་རྣམ་པར་བཀོོད་ནས་གཟིིམས་ཆུང་ཡིིད་

དགའ་ཆོོས་འཛིིན་དུ་ཞལ་མངོོན་དུ་གྱུར། དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ་གསེེར་གྱི་ི

ཚོོམ་བུ་ཅན་ལ་སོོགས་པའིི་གནང་སྐྱེེས་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ་ཞིིང་ཅུང་ཟད་ཅིིག་དེེར་

བཞུགས་ནས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་སྤྱིིར་དགྱེེས་པའི་ིགསུང་གླེེང་དང་ཡང་སྒོོས་སུ་འདི་ི

ལོ་ོཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་འདི་ིཁའི་ིཚོོགས་ཆེེན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་

མོོ་ཅན་གྱིི་དབང་ཆེེན་ཕུལ་བ་སོོགས་ལ་བསྟན་འགྲོོར་ཕན་སླེེབ་ཆེེ་ཚུལ་གྱིི་

བཀའ་གནང་། དེ་ེནས་བཀའ་གདམས་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕེེབས་ནས་གང་ཅིིའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

གསུང་གླེེང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། འདིི་ལོོ་དངུལ་གདུང་ནུབ་ཀྱིི་སེེང་

གཡབས་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས། དེ་ེནས་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་མདུན་དུ་ཕེབེས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གསུང་གླེངེ་ཞིབི་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ེདུས་རྗེ་ེཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོ་ོཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཆི་ིམེེད་རྔ་སྒྲའི་ི

དབང་ཆེེན་དགོོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེེབས་པ་ལྟར། སྤྱིིར་རང་ཉིིད་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མ་ཟད་རྗེེ་བླ་མའིི་སྐུའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཀྱང་བཟོོད་པར་དཀའ་བས་

གཡར་ཤིིན་ཏུ་ཚ་ཡང་། རང་གིིས་དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་
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རྣམས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོོར་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པར་དམིིགས་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མགོོན་པོ་ོཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལྷ་དགུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆེེན་པོོའི་ིདབང་སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཙོ་ོམཛད་

པའི་ིསྐུ་འཁོོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བར་དགྱེེས་པ་བླ་ན་མེེད་པར་གནང་བས་སྐལ་བ་

ཤིནི་ཏུ་བཟང་། དེ་ེནས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བླ་ན་མེེད་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་མངོོན་དུ་མཛད་པའི་ིཐབས་དམ་པ་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིམན་ངག་གི་ིགནད་དམ་པ་

རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིལེེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རྩེ་ེརིིམ་ལྔ་གསལ་བའི་ི

སྒྲོོན་མེེའིི་གསུང་བཤད་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚིིག་གིི་མདུད་པ་འབྱེེད་པར་

མཛད་པ་ཞག་བཅོ་ོལྔའི་ིརིིང་གནང་སྟེེ། བཀའ་དྲིིན་གྱི་ིཕུང་པོོའི་ིཆ་ཤས་གཅིིག་

ཙམ་ཡང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞལ་དཀའ་བ་ཐོོབ། དེ་ེདུས་སྤྱིིར་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིིད་སྐུ་ན་མཐོ་ོབ་དང་ཡང་སྒོོས་སུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མོོའི་ི

ལྷོོང་གི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ེབ་བྱུང་དོོགས་ཀྱི་ིབློ་ོགཡེེང་ཆེ་ེངེེས་པ་

བྱུང་ཡང་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིསྐྱོནོ་འགྱུར་ཡང་མེདེ་

པར་མཐར་ཕྱིིན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཚེེས་ལྔའི་ིཉིིན་ཁོ་ོབོ་ོཅག་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདབུས་སུ་འབོོད་པར་མཛད་ནས། དངོོས་པོོའི་ིགནང་སྐྱེེས་རྒྱ་ཆེེར་སྤྲོ་ོ

བར་མཛད་པའི་ིཐོོག་མཎྜལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས་ནས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྤྱིིའི་ིརྣམ་
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གཞག་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་དབེེན་ས་པ་ན་རིིམ་གྱིིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་

མཛད་ལུགས་སོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་བློ་ོའཁུལ་ངེསེ་པའི་ིཐོགོ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིཚེ་ེ

ཡུན་དུ་སྤེལེ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིཚིགི་བླ་ན་མེདེ་པ་བརྗོདོ་པ་གནང་། དེ་ེནས་སླར་ཡང་ཁོ་ོ

བོོ་ཅག་དང་རིི་ཁྲོོད་འཛིིན་པའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ཁ་

ཤས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་

བཟང་པོོའི་ིམན་ངག་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ིདབང་ཆེེན་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཉིིན་

བཞིིའི་ིརིིང་དགྱེེས་བཞིིན་གནང་། དེ་ེནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཚོོགས་ཆེེན་གྱི་ི

མཁས་འདུས་མང་པོོ་ལ་ཉིི་འོོད་འཁྱིིལ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞལ་ལུང་གི་ིཟབ་ཁྲིིད་ཞིིབ་བཤད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེེ། 

གོོང་འོོག་ཀུན་ཏུ་གསུང་བཤད་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོོན་པ་མཉམ་

མེེད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དུ་སྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེེས་

པའི་ིདུས་སུ་སེེམས་ཅན་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་སྡིིགས་པའི་ིཕྱིིར་

གནོོད་སྦྱིིན་གཤོོག་པ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ལ་སྤྱོོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤ་ཁྲག་ལྷག་མེེད་དུ་ཟ་བར་བསྟན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ལ་

བཀོདོ་དེ་ེབླ་ན་མེདེ་པའི་ིཚོགོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཀྱང་། དེའེི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ི

ཚུལ་ལྟ་བུར་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་ཞིིང་འདིི་ས་རོོང་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིིན། ཞེེས་

སོོགས་ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ིགསུང་བཤད་སྤྱན་ཆབ་དང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽
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བཅས་གནང་བས་དེེར་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཤིིན་ཏུ་འཁུལ། དེ་ེདུས་སྐུ་

གེེགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་སྐུ་ཁམས་ཅུད་ཟད་མ་བདེེ་ཡང་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པར་

གདངས། མཇུག་ཏུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་བླ་ན་མེེད་པ་ཆོོ་གའིི་སྒོོ་

ནས་གནང་སྟེ་ེསྔ་དྲོ་ོབླ་མ་མཆོདོ་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚོགོས་འཁོརོ་ཞུས་ནས་དེའེི་ི

དུས་སུ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིིས་མཎྜལ་ལག་ཏུ་ཐོོགས་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་

སྩལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཚུལ་དང་ད་དུང་བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་

དགོོས་ཚུལ་སོོགས་གསོོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ཞལ་བཞེེས་སྩལ། 

ཕྱིི་དྲོོའི་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་རྗེེ་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་ཇིི་

ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་གྱིི་སྨོོན་སེེམས་ཆོོ་གས་འཛིིན་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

གནང་། གཞན་ཡང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གྲོོགས་བཅས་ལ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདབང་ཆེེན། 

ཁོ་ོབོ་ོཅག་གཅིིག་པུ་ལ་ནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་གི་ིཟབ་ཁྲིིད། དཔལ་མགོོན་ཞལ་བཞི་ིཔ་

དང་། མགོོན་པོ་ོལྷོ་ོནུབ་པ། དུར་ཁྲོདོ་བདག་པོ་ོབཅས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་དང་། ཡང་

མང་རབ་ཅིིག་ལ་གཏུམ་ཆེེན་ཁྱུང་ལྔའི་ིརྗེེས་གནང་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་། 

བར་སྐབས་ཤིིག་མཆོོད་མཇལ་ལ་ཕེེབས་དངུལ་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཤར་ནུབ་ཏུ་

སྙན་ཤལ་ནང་མཛོོད་རེ་ེདང་གོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེང་ལམ་མ་ཡུག་རེ་ེའབུལ་བ་གནང་། 

དེ་ེནས་མཆོོད་ཁང་གཞན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གཏིིང་སྐྱེེས་སྒྲོོལ་མ། ངུར་སྨྲིིག་

སྒྲོལོ་མ། བྱམས་པ་རང་བྱོནོ། དགའ་གདོངོ་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཁྲའི་ིནང་

དུ་ཕེེབས་ནས་ཐུགས་སྨོོན་ཞིིབ་རྒྱས་གནང་། དེེ་དུས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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གིིས་རྗེེ་བཙུན་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ངོོས་འཛིིན་མཛད་རྒྱུའིི་མཛད་པ་

མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྗེེ་བཙུན་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པའིི་

ཚེེས་བཅུ་བཞིིའི་ིཉིིན་སྤྱན་འདྲེེན་ཞུས་ཏེ་ེཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་དུ་ཞབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོརྣམ་པར་བཀོོད་པར་གཟིིམས་ཆུང་དུ་ཕེེབས་མ་ཐག་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་འདི་ི

ཉིིད་ནས་མཇལ་བར་ཕེེབས་ཏེེ་ནང་མཛོོད་དྲིི་མ་མེེད་པ། དངུལ་དཀར་གྱིི་

མཎྜལ་དར་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན། དངོོས་པོོའི་ི

རིིགས་རྒྱ་ཆེེར་འབུལ་བར་མཛད་དེེ་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པར་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

ཕེེབས་པ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཚུལ་གནང་བར། རྗེ་ེབཙུན་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེནས་ཀྱང་དགྱེེས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཆེེར་མཛད། དེ་ེརྗེེས་ཀྱང་ཚར་འགའ་རེ་ེ

ཞལ་འཛོོམ་མཛད་པར་རྗེེ་བཙུན་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་ཀྱང་

དགྱེེས་ཉམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མཛད། ཚེེས་ཉེེར་ལྔའི་ིཉིིན་སྔགས་ཁང་དུ་ཆིིབས་

བསྐྱོོད་དེེ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་གཏོོར་ཆེེན་དྲུག་ཅུ་པའིི་ཕྱག་ལེེན་རྣམས་ལ་

ཞིིབ་གཟིིགས་དང་དགྲ་བགེེགས་རྩད་ནས་འབྱིིན་པའི་ིསྤྱན་དམིིགས་ཡང་དག་

གནང་། དགུ་གཏོོར་ཆེེན་མོོར་ཡང་གཟིིགས་ཐོོག་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་

མཐུན་ཞེེས་དགྱེེས་ཉམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་གནང་། ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ི

ཚེསེ་འགོརོ་ལོ་ོགསར་གྱི་ིདགྱེསེ་སྟོོན་ལ་ལེགེས་པར་རོལོ་པར་མཛད་ཅིངི་། ལོ་ོ

འགོ་ོདེེར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོོགས་འཁོོར་གཟབ་རྒྱས་དང་སྐུ་

འགྱེེད་བཅས་སྩལ་ཞིིང་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཙམ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའང་
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གནང་། ལྷ་སར་ཡང་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོོར་མང་ཇ་དང་འབྲས་ཚ་འགྱེདེ་དངུལ་ཞོ་ོ

རེེ་བཅས་སྩལ། ཚེེས་བརྒྱད་ལ་དོོན་གཉེེར་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ལ་

ཚོོམས་ཆེེན་དུ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གནང་། དེ་ེརྗེེས་མགུལ་ཆམ་ཞིིག་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིིན་ཏུ་བསྙུན་པའིི་ཚུལ་བཞེེས་པར་བརྟེེན། སློོབ་མའིི་

ཚོོགས་རྣམས་བློོ་ཚབ་ཚབ་པོོར་གྱུར་ནས་བླ་མཆོོད་དང་འབྲེེལ་བའིི་བརྟན་

བཞུགས་གཟིིམས་ཆུང་རང་དུ་ཕུལ་བའི་ིཐོོག །རི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་ཅིིང་སྙུན་ལས་གྲོོལ་

དགོོས་པའི་ིསླབ་དོོན་ཞིིབ་རྒྱས་ཡིིད་འཁུལ་ངེེས་པ་ཞུས་པར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་

ཞལ་བཞེསེ་ལེགེས་པར་གནང་། དེ་ེནས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་སྐུ་ཚེའེི་ིཚེ་ེདབང་འགའ་

ཞིིག་དང་བཅས་ཏེ་ེབརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ཞལ་

བཞེེས་གནང་ཞིིང་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གདངས་པའི་ིཚུལ་བཞེེས། དེ་ེནས་

རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་ེབླ་མ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་

ཉིིད་གཙོ་ོབོོར་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་མ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏའི་ིལུང་དང་། ཛམྦྷ་ལ་འགྲུག་

ཞོོན་དང་དཔལ་ལྷ་མོ་ོབཅས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་ཕུལ་བར་དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོགནང་། 

དེེ་དུས་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱན་ཅུང་ཟད་བསྙུན་ཚུལ་བཞེེས་པར་བརྟེེན་ཐ་མལ་

ཚུལ་བཞེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེེ་མྱུར་དུ་གདངས་ཕྱིིར་དང་། རང་ཉིིད་ཀྱང་ཚོོགས་

རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མང་རབ་ཚོོགས་པའི་ིདབུས་མ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་

ཞུས་ཏེ།ེ སྔ་དྲོ་ོཚེ་ེཆོོག་དང་ཕྱི་ིདྲོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཇོམོས་པའི་ིཆོ་ོག་བཅས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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ནས་བརྟན་བཞུགས་དངོོས་འབྱོོར་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཏེེ་ཕུལ་ཞིིང་། སྐུའིི་ཉེེ་

གནས་རྣམས་ལའང་བརྡ་མཚོོན་ཙམ་རེ་ེཕུལ་བར་དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོགནང་ཞིིང་

སྐུ་ཁམས་ཀྱང་འཕྲལ་ལ་གདངས་ཚུལ་བཞེསེ། གངས་ལྗོངོས་གྲུབ་པའི་ིཐིགི་ལེ་ེ

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ིབདག་ཆེེན་ནས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་བཅས་པའི་ིཞུ་ཤོོག་

འབུལ་བ་མཛད་པར་བཀའ་ལན་ཡང་སྩལ་དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ས་སྐྱའི་ིའཇམ་

དབྱངས་དང་མགོནོ་པོ་ོཆེ་ེཆུང་སོགོས་རྟེནེ་གཙོ་ོརྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཡང་འབུལ་

བསྐུར་གནང་། སླར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་མགོོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་

ལྷན་དུ་དངོོས་པོོའི་ིགནང་སྦྱིིན་དང་བཅས་ཏེ་ེཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིཚེ་ེཡུན་དུ་སྤེེལ་བའི་ི

བདེེན་ཚིིག་བརྗོོད་པར་མཛད། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྗེ་ེཉིིད་

ལ་བརྟེེན་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡང་ལྗགས་རྩོོམ་གནང་། ཧར་གདོོང་ཁམས་

ཚན་ནས་འབུལ་བ་དཀར་སྤྲོ་ོཟབ་རྒྱས་བཅས་ཕུལ་བར་ཡང་དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

གནང་ཞིངི་བསླབ་བྱའང་རྒྱས་པར་མཛད། འདིརི་ཕེབེས་པའི་ིསྔ་ཕྱི་ིཀུན་ཏུ་རྗེ་ེབླ་

མ་ཉིིད་ནས་ཁོོ་བོོ་ཅག་ལ་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀའིི་གསུང་གླེེང་དང་

བསླབ་བྱ་ཞིིབ་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མི་ིཆེེན་གྱི་ིགོ་ོས་འདི་ིལྟ་བུར་འཁོོད་ནས་

རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་གོོང་འཕེེལ་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཆེེ་འདོོད་གཉིིས་ཀྱིི་

གནོོད་པ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེལ་བ་ཡིིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་དབལ་གཞོོམ་པའིི་

ཐབས་ལ་འབད་དགོོས་དེ་ེལ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ནམ་འཆི་ིངེེས་མེེད་ལན་རེ་ེདྲན་པ་

གལ་ཆེེ། དེ་ེདྲན་ཕྱིིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་དང་ཆེ་ེའདོོད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ་
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ཡིནི་པར་རྟོགོས་ཏེ་ེཤེསེ་འདོདོ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི། གོ་ོས་འདི་ིདག་ཏུ་འཁོདོ་པ་ལ་བར་

གཅོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་ིམཐུན་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བྱུང་བ་

སྲིིད་ན། དེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེཡང་བཟོོད་པ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིཆོོས་བཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་

གནས་པ་གལ་ཆེ་ེཞེེས་གསུང་པ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་དགེ་ེསྦྱོོར་འཕེེལ་བ་ལ་བཀའ་དྲིིན་དུ་

གྱུར། གཞན་ཡང་གང་ཅིརི་གཟེངེས་བསྟོདོ་དང་བསླབ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་

གནང་། དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་འདི་ིཁ་ནས་ཆིབིས་བསྐྱོདོ་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ི

ཚེ་ེཕེེབས་རྫོོངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྲན་བུ་ཕུལ་བ་རྣམས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས་ནས། 

ཐོགོ་མ་རང་གི་ིདངུལ་རྟ་རྨིགི་མ་ཞིགི་ཕྱག་ཏུ་བཞེསེ་ནས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་གནང་སྟེ་ེ

རྗེེས་གནང་གིི་ཕྱོོགས་སྒྲིིགས་འགའ་ཞིིག་དགོོས་པའིི་བཀའ་ཕེེབས། དེེ་ནས་

དགྱེེས་བཞིིན་དུ་སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོནས་ཆིིབས་བསྐྱོོད་དེེ། ཕར་ལམ་

པད་ཚལ་དུ་ཕེབེས་མི་ིངོ་ོརྣམས་ལ་ཚེ་ེདབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིབཀའ་

ཁྲིདི་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ནས་དགེ་ེབའི་ིབསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེརེ་གནང་། དེ་ེནས་ལ་

བརྒྱུད་རོོང་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་ཏེེ་ལྕགས་འདམ་རྒན་པོ་ོཨ་མིིགས་ཀྱིི་ཁང་པར་

བཞུགས་ཞག་མཛད་ཅིིང་། དབེེན་ས་ཆོོས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་

བཀུར་བ་སོགོས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་། དེ་ེནས་ལྷན་མདར་གཞིསི་ཀ་ལྷུན་

གྲུབ་རབ་བརྟན་ནས་གསོོལ་ཚིིགས་གྲ་སྒྲིིགས་ཞུས་པ་དང་། དྲེེས་ཤོོངས་བས་

དཀར་སྤྲོོ་འབུལ་ནོོད་ཞུས་པ་རྣམས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་བཞེེས་ཏེེ་སེེར་སྐྱ་མང་

པོརོ་ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་། དེ་ེལ་སོགོས་པ་ཕེབེས་ལམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི
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སྡེ་ེདང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིརྟེེན་རྣམས་ལ་མཆོོད་འབུལ། འབངས་ཀྱི་ིམི་ི

དང་སློོང་མོོ་བ་སོོགས་ལ་གནང་སྦྱིིན་དང་། དྲག་ཞན་སོོ་སོོའི་ིབློོ་བབས་དང་

བསྟུན་པའི་ིབཀའ་ཆོོས་དང་བསླབ་བྱ་སོོགས་ཡང་དག་པར་གནང་། རིིམ་གྱིིས་

སྙེ་ེཐང་དུ་ཕེེབས་ཤིིང་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོོག་མཆོོད་འབུལ་སྙན་

ཤལ་ཐུགས་སྨོོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གནང་། ཕྱི་ིཉིིན་སྙེ་ེཐང་ནོོར་བུ་སྒང་དུ་སེ་ེར་

བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དང་སྔགས་པའིི་བླ་མ་ལས་སྣེེ་སོོགས་ཀྱིི་ཆིིབས་བསུ་བསྙེེན་

བཀུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེཕེེབས། སྟོོད་ལུང་སྒང་དུ་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དང་

ལྷོ་ོཔ་ཁམས་ཚན་བཅས་ནས་ཐབ་བསུ་དང་དཀར་སྤྲོ།ོ བཞེེས་འབྲས། སོ་ོསོོའི་ི

མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ། གདོོང་ཁར་གླིིང་ཁར་རྡོ་ོརིིང་ཐའི་ིཇི་ིཔ་སངས་ཚེ་ེརིིང་

ངོ་ོགཡོགོ་དང་རག་ཁ་ཤག་ནས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་དཔོནོ་གཡོགོ་བཅས་ཐབ་

བསུར་བྱོོན། བསྙེེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེལྷ་ལྡན་དུ་ཕེེབས། རྡོ་ོ

རིིང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོོག་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་སྐུ་ངོ་ོཚང་མ་དང་། རག་

ཁ་ཤག་ནས་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཛ་སག་མདོ་ོམཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་

བཅས་ནས་མཇལ་འཛོོམ་མཛད་དེ།ེ ཆོསོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཉིསི་ཀྱི་ིགསུང་གླེངེ་

ཞིིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཕྱིི་ཉིིན་སྔ་དྲོོ་རག་ཁ་ཤག་ཏུ་ཕེེབས། སྐུ་ངོོ་ལྷན་རྒྱས་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེ་ེདབང་གནང་། གསོོལ་ཚིིགས་ཐོོན་ནས་བླ་མ་སྡེ་ེཔ་

བཅས་སེེར་སྐྱ་མང་པོོར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིིང་ཕྱི་ིདྲོ་ོགདན་ས་ཆེེན་པོ་ོཕུར་བུ་

ལྕོོག་ཏུ་ཕེེབས་ཉེེར་རི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསེེར་སྦྲེེང་ཕུན་སུམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

278

ཚོོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེགཟིིམས་ཆུང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཐོོག་མར་རི་ིཁྲོོད་འཛིིན་

པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། གང་སྤྱིིར་ཕན་ཚུན་དགྱེེས་པའི་ི

གསུང་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་བཅུའི་ིབར་དུ་གདན་

ས་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབླ་མ་ལས་སྣེ་ེམི་ིདྲག་སོགོས་ཕྱོགོས་འདུས་ཀྱི་ིསེརེ་སྐྱ་མང་

པོ་ོལ་ཕྱག་དབང་བྱིིན་རླབས་སོོགས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། འདི་ིལོ་ོརྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཉེེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། སྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པོོ་

བཀའ་བློོན་རྣམ་གཉིིས་སོོགས་ནས་བཀའ་ཆོོས་ཆེེན་མོ་ོསྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་

ན། སྐུ་ན་ཧ་ཅང་ཕེེབས་ཆེ་ེབས་སྐུ་འཁྲུགས་འོོང་ཉེེན་ཆེ་ེཞིིང་། བཀའ་ཆོོས་ཉིིན་

ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིིག་གིི་མཇུག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་བཅས་པ་གནང་ན་

ལེེགས་ཚུལ་ཞུས་པར། རྗེ་ེབླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ལན་ཅིིག་མ་ཡིིན་པར་

རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོོས་འཆད་ཅིིང་སྤེེལ་བ་ལ་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་བའི་ིཐུགས་

རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡང་ཡང་གོོམས་པར་མཛད་པའི་ིམཐུས་བཀའ་ལས། ཐག་རིིང་པོ་ོ

ནས་ཆོོས་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིགང་ཟག་མང་པོ་ོསྒུགས་སྡོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་པ་

བཞག་ན་མི་ིའོོང་འཆད་གང་ཐུབ་ཅིིག་འཆད་པ་ཡིིན། མ་ལྕོོགས་ན་སྐབས་དེེར་

བཞག་ཆོོག་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ་དཔྱིིད་ཆོོས་ཆེེན་མོོ་སྔར་བཞིིན་འཛུགས་པར་

མཛད་དེ།ེ མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྨད་བླ་ཟུར། སྲད་རྒྱུད་མཁན་པོ་ོསོོགས་གདན་

ས་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་དང་ཕྱོོགས་སོ་ོསོ་ོནས་མཁས་འདུས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་དང་

བཞི་ིབརྒྱ་སྐོོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིདམར་
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ཁྲིིད་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཆོོས་ཐུན་རེ་ེརེ་ེལའང་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་དང་། རྒྱ་

བོོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིམན་ངག་གིིས་བརྒྱན་ཏེ་ེལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ེགནང་ཞིིང་སྐབས་སུ་ད་ང་ཚོ་ོཡང་ཉི་ིམ་ལ་ལ་རྒྱག་ལ་

ཁད་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་ཀྱང་ཆོསོ་འདི་ིལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཐོསོ་ཡོངོ་

སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་ིབཤོོལ་དུ་མ་ལུས་པར་རིིག་པ་བསྒྲིིམས་ནས་ཚིིག་རེེ་ཚིིག་

གཉིིས་ཐོོས་པ་ཚུན་ཆོོད་རང་གི་ིཉམས་ལེེན་དུ་འཁྱེེར་ཤེེས་པ་བྱས་ནས་ལག་

ལེེན་ལ་ཐེེབས་པ་རེ་ེཅིིས་ཀྱང་མཛོོད། ཅེེས་ནན་བསྐུལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་མཛད་

པས་དེེར་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེས་ཤིིང་གསོོལ་བ་

འདེེབས་པ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར། ཆོོས་ཚུགས་པའི་ིཐོོག་མའི་ིཉིིན་ཁ་ཤས་ལ་སྐུ་

ངལ་བ་དང་གསུང་གདངས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའིི་ཚུལ་ཡོོད་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་

གསུང་གདངས་སོགོས་སྔར་མུས་བཞིནི་ཇེ་ེབཟང་དུ་མཛད་ནས་སེམེས་བསྐྱེདེ་

ཀྱི་ིབར་མཐར་ཕྱིིན་པ་སྩལ། འདི་ིསྐབས་བྱེེས་བླ་ཟུར་མཁས་མཆོོག་སོོགས་

བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མིི་ཚན་ཆེེ་བ་དང་། གཞུང་ས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཆོོས་

སེམེས་བསྐྱེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ཏོགོ་སྔར་བཞིནི་མཛད། ལྷ་ས་གཉེརེ་ཚང་སྡེ་ེཔ་

ལྷ་སྡིིངས་པ། ཕན་ཡུལ་གྲབ་གྲོོང་གསར་པའི་ིསེེར་སྐྱ་ཚང་མས་ལོ་ོཤས་ནས་

བརྟན་བཞུགས་དང་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིརིིང་རྒྱུན་ཇ་དང་བཞེེས་

ཐུག །སྐུ་འགྱེེད། ཚ་གྲ་བཅས་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱུན་འཇགས་དང་། གཞན་ཡང་
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དད་ལྡན་སྐྱ་སེེར་མང་པོོས། རྗེེ་བླ་མ་འདིི་ལྟ་བུ་མིི་བཞུགས་ན་བདག་ཅག་

རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་སྙམ་དུ་ཡིིད་ལ་བརྣགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་རྒྱ་

ཆེེ་ངེེས་ཕུལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའིི་ཚེེས་བཅོོ་ལྔའིི་ཉིིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་

བསྙེེན་པར་རྫོ་ོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོོར་སྒྲུབ་པའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། སྤྲུལ་

སྐུ་ལ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོའོི་ིསྐུ་ལི་ིམ་ལེགེས་པ་ཞིགི་གནང་སྟེ།ེ བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་སྦྱོོང་དགོོས་ལུགས་སོོགས་ཞལ་ཏ་ཞིིབ་པར་

གནང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་དད་འདུས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིགསོ་ོསྦྱོོང་གིི་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པར་སྩལ་ཞིིང་ཆོ་ོག་སོོགས་ཆག་མེེད་

མཛད། ཚེེས་བཅུ་བདུན་བཅོ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ོསྔར་

བཞིིན་དང་བཅུ་དགུའི་ིཉིིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིམདོ་ོསྔགས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ིརིིག་འཛིིན་འདུས་པའི་ིཚོོགས་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་སྤྱི་ིབསྡུས་ཀྱི་ི

བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབླ་མ་རྒྱུད་མཆོོད་སྲོོལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་ནས། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིམན་ངག་ཟབ་མོ་ོའཕགས་ལུགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྲིིད་ཉེེར་

དྲུག་གི་ིབར་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིིང་། ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་སྔོོན་འགྲོོའི་ིགསུང་བཤད་ཕལ་

མོ་ོཆེ་ེལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་མཚན་ཉིིད་པ་ཞིིག་འོོང་བ་ལ་ཐོོག་མར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་མན་ངག་བཞིིན་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་མྱོོང་བ་ཤིིན་ཏུ་

བརྟན་པའི་ིཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱང་གི་ིརྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིིག་མེེད་མི་ིརུང་དུ་དགོོས་

ལུགས། དེ་ེལ་ཐོོག་མར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མཚན་ཉིིད་
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དང་ལྡན་པ་བསམ་པ་དང་སྦྱོོར་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེེན་ནས། 

དེསེ་ཇི་ིལྟར་གདམས་པ་བཞིིན་དུ་དལ་འབྱོརོ་ནས་བཟུང་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འབྲིངི་གི་ི

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྣམས་ཚིིག་ཙམ་དུ་མ་སོོང་བར་མྱོོང་བ་ཚད་མ་འདོོན་དགོོས་

ལུགས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིདབང་གི་ིསྒོོར་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་

བླ་མ་དང་སློོབ་མ་གཉིིས་ཀའི་ིངོོས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་མཐུན་པ་ཞིིག་མ་

བྱས་ན། ཁེ་ེམེེད་པའི་ིཁར་ཉེེན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེལུགས་བཅས་བསྟན་པ་སྤྱིིའི་ིགོ་ོརིིམ་

ལ་ནན་ཏན་མཛད། ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིཁྲིིད་ལ་བཀའ་དོོག་པོ་ོརེ་ེགནང་

ཡང་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་སླར་གནང་རྒྱུན་ཡིིན་པ་ལ། ལོོ་འདིི་ནང་དུ་རྒྱུད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་སྟེེ་ལྔ་མཆོོད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒུག་པར་

མཛད་ཀྱང་། ཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་བསྙད་མཛད་དེ་ེམ་གནང་བ་ནི་ིདགོོངས་

པའི་ིགནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གནང་། སྐབས་སྔ་ཕྱིིར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་

སྤྲུལ་སྐུ་སོོགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དགེེ་སློོང་དང་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་སྡོོམ་པ་བཅས་

སྩལ། གོངོ་མ་ཆེེན་པོའོི་ིཨམ་བན་རི་ིཁྲོདོ་དུ་འོངོས་ནས་དད་པ་ཆེེན་པོསོ་མཇལ་

ཕྱག་ཞུས་ཤིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལམ་རིིམ་བསྡུས་དོོན་དང་དགའ་ལྡན་

ལྷ་བརྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་དང་གང་ཅིིའི་ིགསུང་གླེེང་ཞིིབ་རྒྱས་གནང་ཞིིང་། ཏཱ་

ཤིིན་འདིིས་ཀྱང་དད་པ་ཆེེན་པོོས་ཉེ་ེབར་མཆོོད། དེ་ེནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་

ཐོོའུ་ཀྭན་ཞབས་དྲུང་རང་ཡུལ་མདོ་ོསྨད་ཕྱོོགས་སུ་འབྱོོན་ཉེེར་གྱུར་པས་རྗེ་ེབླ་

མ་ཉིིད་སྒྲུབ་སྡེེའི་ིཚོོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་མང་འགྱེེད་
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དངོསོ་འབྱོརོ་གྱི་ིའབུལ་བ་རྒྱ་ཆེརེ་བཏེེག་སྟེ་ེམཎྜལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། སྔོནོ་

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་སྲིིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་སྤྱད་ཀྱང་ད་དུང་འདིི་

ཙམ་ནས་ཐར་པ་ཐོོབ་ཅེེས་པའི་ིགཏིིང་མཐའ་མི་ིམངོོན་པར་མ་ཟད། བདག་ཏུ་

འཛིིན་པའི་ིདགྲ་བོ་ོའདི་ིཙམ་ནས་སྤོོང་བ་ཞིིག་མ་བྱུང་གི་ིབར། སྲིིད་པའི་ིཕུན་

ཚོོགས་ཇི་ིཙམ་ཐོོབ་ཀྱང་ཡིིད་བརྟན་མེེད་ཚུལ་སོོགས་མང་དུ་ཞུས་ནས། དེེས་

ན་ངེེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། རིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྟོོགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེེ་བ་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་མཛད་པར། ཐུགས་

དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོོས་བསྔགས་བརྗོོད་དང་། ད་ཁྱེེད་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་

གོོང་མ་ཆེེན་པོོར་རྗེེ་ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བརྒྱུད་ནས་དགོོངས་པ་ཞུ་ལུགས་

སོོགས་འཇམ་དབྱངས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་དང་མི་ིའགལ་བ་མཛད་ངོོས། 

སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛད་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་རླབས་པོོ་ཆེེ་མཛད་

དགོོས་པའི་ིཞལ་ཏ་ཞིིབ་པར་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིནང་ནས་ཕལ་ཆེེར་བཅད་

རྒྱར་བཞུགས་ཤིིང་། སྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིདོོན་གཉེེར་ཅན་

མང་པོོར་མཇལ་ཕྱག་དང་ཆོོས་འབྲེེལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱང་སྩལ། དེེ་སྐབས་སེེ་ར་

བྱེེས་དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་འདས་པའི་ིདགེ་ེརྩར་དམིིགས། སྒྲུབ་སྡེ་ེ

གསུམ་གྱིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་དབུར་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་གདན་དྲངས་ཏེེ་

སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཞབས་ཏོོག་དང་ཞབས་བརྟན་རྣམས་ཕུལ། ཕྱིི་དྲོོ་སེེམས་

བསྐྱེེད་སྐབས་རྗེེ་བླ་མའིི་ཞལ་ནས། འོོ། དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཀོོན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

283

མཆོགོ་གི་ིམཆོདོ་པ། དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ནས། དགེ་ེབ་

དེེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པ་དང་། ཤིི་གསོོན་

ཐམས་ཅད་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་ཐོོབ་པའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་བྱེེད་པ་

འདི།ི ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཡིནི་ཚུལ་སོགོས་དང་། དེ་ེཉིནི་ཁྱིམི་པ་

མང་པོ་ོཆོོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་སྐལ་བ་ལེེན་པའིི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་ལ་བརྟེེན། དེེ་ལ་

ཆེེད་དུ་དགོོངས་ནས་ཁྱིིམ་པ་ཚོོས་ཀྱང་རང་གིིས་གང་ཤེེས་ནུས་ཚོོད་ཀྱི་ིཆོོས་

ཐ་ན་གྲོངོ་པ་ཕན་ཚུན་དང་ནང་མི་ིཚོ་ོལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ོདགོསོ་ལུགས། ཁྱད་

པར་དགེེ་འདུན་འདིི་བཀའ་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་གཉན་པས་གྲྭ་པ་རེེ་རེེ་གཉིིས་གཉིིས་

ཙམ་གྱི་ིཀུན་སྤྱོདོ་མི་ིམཛེསེ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། གྲྭ་པ་དེ་ེཚོ་ོལས་སྡུག་པ་

མིི་འདུག་ཅེེས་སོོགས་དགེེ་འདུན་ལ་ཚིིག་ངན་གཏན་ནས་མིི་རུང་བ་སོོགས་

ནན་ཏན་ཆེེན་པོསོ་བླང་དོརོ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ཞིབི་པར་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་

བཅོོ་ལྔའིི་ཉིིན་སྒྲུབ་སྡེེའིི་ཚོོགས་དབུར་ཕེེབས། སྔར་སྲོོལ་བཞིིན་བཅའ་ཡིིག་

གསུང་སྒྲོོག་བཀའ་ཆོོས་བསླབ་བྱ་སྒྲིིགས་ལམ་གྱིི་སྐོོར་སོོགས་ཞིིབ་རྒྱས་

གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་མཚོསོ་བཅའ་ཡིགི་

ཐོོག་མར་འཇོོག་པར་མཛད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོོགས་སུ་སྒྲོོགས་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ། ཆབ་མདོོར་

ཕྱིིན་པའི་ིལོ་ོདེ་ེཙམ་མ་གཏོོགས་ངེེད་རང་གིིས་ཆག་མེེད་བསྒྲགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས། ཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེསེ་མཛད། གསོ་ོསྦྱོངོ་རྣམས་ཀྱི་ི
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དུས་མ་གཏོོགས་དབྱར་མཚམས་དམ་པོ་ོལ་བཞུགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ིཚེེས་

བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་སྒྲུབ་སྡེེའི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

གཟིིགས་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ཀུན་

མཁྱེེན་བརྩེ་ེམའི་ིལྗགས་ལུང་གནང་སྟེ།ེ སྒྲུབ་སྡེརེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ིཞལ་གྲོརོ་

དགེེ་སློོང་རེེར་ཁ་བཏགས་མཛོོད་སྒག་དཀར་ཁ་གཙང་བ་རེེ་གནང་ཞིིང་སེེར་

འབྲས་ཀྱི་ིརིིགས་གྲྭ་དང་རྒྱུད་སྟོོད་སྨད་གསང་ཕུ་བཅས་པར་མང་འགྱེེད་སྔར་

བཞིནི་སྩལ། དེ་ེནས་ཉེ་ེསྐོོར་གྱི་ིཁྱིམི་པ་རྣམས་ལ་དབྱར་མཇལ་དང་དགག་དབྱེ་ེ

ལྗོངོས་རྒྱུ་སོགོས་སྔར་ལྟར་མཛད། ལྷ་ས་ནང་ནུབ་པ་རྡོ་ོརིངི་དྲུང་ཡིགི་ཚེ་ེབརྟན་

ནས་སྒྲུབ་སྡེེ་གསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་སྔ་ཕྱིིར་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱིི་

ཚོོགས་དབུར་དམ་པ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེདངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེེན། ན་བཟའ་སོོགས་དངོོས་པོ་ོརྒྱ་ཆེེ་བ་དང་བཅས་ཏེེ་ཞབས་བརྟན་

ཕུལ་ཞིངི་། དགེ་ེའདུན་ལའང་བསྙེནེ་བཀུར་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞུས། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་ནས་

ཀྱང་དགེེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོོ་བའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་སྨོོན་

ལམ་ཡང་དག་པར་གནང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརིངི་གི་ིབྲན་མོ་ོཟླ་ཆུང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་

སྡེ་ེགསུམ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཞབས་ཏོོག་ཞུས་པའི་ིཚོོགས་དབུར་གདན་འདྲེེན་

ཞུས་པ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོབཀོོད་དེ་ེགསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དངོོས་འབྱོོར་གྱི་ི

མཆོོད་སྤྲིིན་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིར་མཛད། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་གསུང་

བཤད་རྒྱས་པ་དང་དགེེ་བ་རྣམས་ཆུད་མིི་ཟ་བའིི་ཆེེད་དུ་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་
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ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིམགོརོ་ཁམས་པོ་ོཏི་ིདགོནོ་གྱི་ིབླ་ཟུར་

བློ་ོབཟང་ཡར་འཕེེལ་གྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཆེེན་པོ་ོསྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཞབས་བརྟན་དངོོས་འབུལ་ཚོོགས་འཁོོར། མང་

འགྱེེད་བཅས་གཟབ་རྒྱས་ཐོོག་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་བཀའ་ཆོོས་སོོགས་སྔར་

བཞིིན་གནང་། སྐབས་ཤིིག་དགེ་ེབཤེེས་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་རྗེ་ེཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གསུང་འབུམ་པོོད་བཅོོ་བརྒྱད་གདོོང་དར་གླེེགས་ཤིིང་ཐག་

བཅས་དང་། ཉེ་ེགནས་དམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་རྗེ་ེ

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསུང་འབུམ་པོོད་བཅོོ་བརྒྱད་ན་བཟའ་གླེེགས་ཤིིང་ཐག་བཅས་

ཕུལ་ཏེ་ེགཉིིས་ཀ་སོ་ོསོ་ོནས་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིིས་རྗེེས་

སུ་འཛིིན་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོང་བའིི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། 

དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོོས་དེ་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ིབཀའ་བཞེེས་ཀྱང་གནང་། གཞན་

ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ིངེེས་པ་མེེད་པར་རྒྱས་པ་འབུམ་ཚར་བདུན། ཉི་ིཁྲི་ིཚར་བཞིི། 

བརྒྱད་སྟོངོ་པ། བསྐལ་བཟང་། གཟུངས་བསྡུས། གསེརེ་འོདོ། པཎ་ཆེེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགསུང་འབུམ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྔ་ཕྱིིའི་ིགསུང་འབུམ། གཞན་

ཡང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སྐུ་འདྲ། ཐང་ག་སོོགས་ཀྱང་

མང་ཙམ་འབུལ་མི་ིབྱུང་བ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ཁམས་ཚན། བླ་མ། དགེ་ེ

བཤེེས་སོོགས་དོོན་གཉེེར་ཅན་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིིན་དུ་སྩལ། ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་
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ཀོོང་པོ་ོའབྲུ་ལ་མཁན་ཆེེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་སྒྲོོན་གྱིིས་ཚོོགས་དབུར་

དམ་པ་ཉིདི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་

རྒྱལ་བ་ཞི་ིཁྲོ་ོཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིགཙོ་ོབོོར་བསྒོོམས་ཏེེ། ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོས་མཆོོད་ནས་དངོོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་བཅས་མཎྜལ་ཐོོགས་ནས་བསྟན་

པ་སྤྱིིའི་ིབབས་ཚུལ་དང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་དགོོས་ལུགས། ཁོོང་

རང་ཉིིད་ལའང་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེལུགས་སོོགས་

ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་ནུས་པའི་ིཞུ་ཚིིག་རྣོོན་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེཞུས་པའི་ིལན་དུ། རྗེ་ེ

བླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས། འོོ། ང་རང་སྔར་ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

བསྟན་པ་ལ་མོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། དེ་ེནས་གྲྭ་སར་སླེེབ་ནས་ཀྱང་གཞུང་ཆེེན་མོ་ོ

རྣམས་ལ་ཞིབི་ཏུ་རང་བལྟས་ཙ་ན། ད་ལྟ་མདོ་ོརྒྱུད་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིམན་ངག་

ཟབ་མོརོ་བྱེདེ་པ་འདི་ིཐམས་ཅད་ནི།ི མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ཞེེན་པ་

ལྟར་མཐོོང་ནས། དེེའི་ིཕྱིིར་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པ་

སྙིིང་ནས་རང་ཐོོབ་སྟེེ། ད་ལྟ་གཞན་ཞིིག་གིིས་ངེེད་རང་གིི་སྐེེ་ལ་གྲིི་ཚད་ཚད་

བྱས་ནས། ཁྱོདོ་སྲོགོ་བློསོ་གཏོངོ་ངམ་རྗེའེི་ིབསྟན་པ་བློསོ་གཏོངོ་ཟེརེ་བྱུང་ནའང་། 

རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེའེི་ིབསྟན་པ་བློསོ་གཏོངོ་བསམ་པ་མེདེ། ཅེསེ་སོགོས་གསུང་བཤད་

རྒྱས་པ་དང་ཞལ་བཞེེས་ཀྱང་བཟང་པོ་ོགནང་། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིདུས་སུ་སེེམས་བསྐྱེེད་

ཀྱིི་ཆོོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྐྱེེད་པར་

མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། བླ་མ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཏྲེ་ེབོ་ོསྐུ་སྐྱེ་ེསོོགས་དང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། 

རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། རི་ིཁྲོོད་ཁག་སོོགས་མཁས་འདུས་སྟོོང་དང་བདུན་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་

ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོོའི་ིདགོོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་བདེ་ེལམ་

གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད་ཟབ་མོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་གནད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཟག་གཅིིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་སུ་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱིིས་

ཁྱེེར་ཤེེས་པ་ཞིིག་སྩལ། སྟོོན་ཆོོས་གྲོོལ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབདུན་ཅུ་སྐོོར་

ལ་རབ་བྱུང་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གནང་། དེ་ེ

ནས་སྙེ་ེཐང་དུ་རྒྱལ་བའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཇལ་ཞུར་ཕེེབས་པའི་ིལམ་

དུ་གཡུ་ཐོོག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མདའ་དཔོོན་དངོོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིིས་ནས་བརྒྱ་

སྡེེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཞག་གདན་ཞུ་དང་ཞབས་ཏོོག་སྣེེ་ལེེན་གཟབ་པར་ཞུས། 

སྙེ་ེཐང་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་ཕེེབས་ཡང་སྲིིད་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་དང་མཇལ་དུས་

དགྱེེས་ཉམས་ཆེེ་ཞིིང་ཞབས་འབྲིིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁུར་ལེེན་ཞུས་ཏེེ་བསྙེེན་

བཀུར་བཞུགས་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིརིངི་ཞུས་ཤིངི་། ཕྱི་ིཉིིན་ཇི་ིཨམ་བན་དང་ལྷན་དུ་

ཕེེབས། སྟོོད་ལུང་སྒང་དུ་གསོོལ་ཚིིགས་ཏྭ་ཤིིན་དང་མཉམ་དུ་གནང་། སྤ་རིིའི་ི

གྲོངོ་སྣེརེ་ཕེབེས་དུས་ཇི་ིཕུ་ཨམ་བན་ནས་དད་གུས་ཆེནེ་པོསོ་གཡབས་ཕུབ་སྟེ་ེ

གསོོལ་ཇ་དང་། དཀར་སྤྲོོ་ཁ་བཏགས་སོོགས་ཀྱིི་བསྙེེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་

ཞུས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་དགྱེསེ་པའི་ིགསུང་གླེངེ་འཕེལེ། དེ་ེནས་ཨམ་བན་ལྷ་སར་ལོགོ་

ཅིིང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ཏེེ། སྒྲུབ་སྡེེའི་ིདགེ་ེ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

288

སློོང་རྣམས་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཕེེབས་ཁར་ཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིབཀའ་སློོབ་ཞིིབ་

རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེེ་སྦྱོོང་གིི་ཆོོས་བཞིིའིི་བསྔགས་པ་དང་དེེའིི་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསོོད་སྙོོམས་ལ་གཤེེགས་ན། ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་པས་དོོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐག་ཆོོད་ཅེེས་གནང་། 

དེེའིི་དུས་འཇམ་པའིི་དབྱངས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་གིིས་རྒྱལ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

ཡོོངས་འཛིིན་དུ་རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིིད་བསྐོ་ོབཞག་གནང་བར། བཀའ་ལས། ང་ལོ་ོ

མཐོ་ོབ་དང་འདི་ིལོ་ོནས་འབྱུང་བཞི་ིརྒུད་ཆགས་ཆེེན་པོ་ོའདུག་ཅིིང་། འགྲོ་ོའོོང་

ཡང་མང་པོ་ོཕེེར་བ་མི་ིའདུག །ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་རེ་ེབ་འདི་ིཙམ་མཛད་པ་ལེེགས་པོ་ོ

ཡིིན་འདུག་ཀྱང་། ན་སོོས་གཏུགས་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་

དགོོངས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ནིི་ཆེེན་པོོའི་ིགོོ་ས་ལ་བརྟེེན་

པའི་ིབདེ་ེའབྱོོར་ལ་སྲེེད་པ་མེེད་པ་སྟོོན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལྟ་ནའང་སླར་

ཡང་གསོོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ལ་སྙེ་ེཐང་

དུ་ཕྱགས་ཕེབེས། ནོ་ོམིནི་ཧན་དེ་ེམོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ཨམ་བན། བཀའ་བློོན། གུང་། 

ཛ་སག་སོོགས་གཞུང་སའི་ིལས་ཚན་པ་ཚང་མ་དང་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་

གྱི་ིབླ་མ་ལས་སྣེ་ེཚང་མ་གདན་འཛོོམ་ཐོོག་གསོོལ་སྟོོན་དང་། ན་བཟའ་སྐོོར་ཆ་

ཚང་། དངུལ་གོོས་དར་སོོགས་འབུལ་ནོོད་ཕུལ་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གྲུབ་བསྟུན་སྟེེང་གི་ི

གཟིིམས་ཆུང་དུ་ཕེེབས་ནས་རྒྱལ་དབང་རྗེ་ེབཙུན་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།

289

མདུན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམི་ིཆེེན་རྣམས་ནས་

གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་ཕེེབས་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་དང་བྱང་རྩེེ་

མཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགཉིིས་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདགེ་ེརྒན་ལྟ་བུ་

མཛད་ནས་ཆོོས་འབུལ་བ་དང་སྐུ་ཡོོན་གསན་སྦྱོོང་སོོགས་ཧུར་ཐག་དགོོས་

ཚུལ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ངེེད་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་འདི་ིརྒྱལ་བའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་ཡིིན་

མིནི་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། ཞབས་འགྱུར་ལེགེས་པོ་ོབྱུང་ན་ལོསོ་དགའ་ཡང་། ངེདེ་ནི་ི

ལོ་ོམཐོ་ོཞིིང་སྐྱེ་ེསས་མ་ཁྱོོགས་པས་ཆོོལ་ལེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན། བྱང་རྩེ་ེམཁན་པོ་ོནི་ི

ཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གང་ལ་ཡང་མཁས་པོོ་ལོོས་ཡོོད། གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་

ཁྲིིམས་བཙན་བརྗིིད་ཆེེ་བས་ཁྱེེད་ཁྱེེད་རང་རྣམས་ལའང་བཀའ་བཀྱོོན་ཡོོང་། 

ངེེད་གཉིིས་ནས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གནང་དགོོས། གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ི

དགོངོས་པ་ལ་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་

ལ་བར་གཅོོད་མེེད་པ་ཞིིག་ཨེ་ེཡོོང་དགོོངས་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེེས་ན་དོོན་འདི་ི

ཤེེས་པར་མཛོོད་ལ་ཁྱེེད་རང་རྣམས་ནས་ཕྱོོགས་འཐེེན་མཛད་རྒྱུ་མང་པོ་ོམེེད་

པར་ཐུགས་འདོདོ་གཅིགི་པའི་ིགུས་འདུད་ཡགས་པོ་ོམཛད་དགོསོ། ངེདེ་རྣམས་

རང་ཐད་ནས་ཞབས་ཕྱི་ིགང་ཤེེས་ཞུ་བ་མ་གཏོོགས་ཅི་ིལ་བྱེེད། ཅེེས་སོོགས་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་དབྱངས་ཟབ་མོོ་མང་དུ་བསྒྲགས་པར་མཛད། དེེར་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་

འཇིགིས་པ་དང་དཔའ་ཞུམ་པ་དང་ངོ་ོམཚར་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིནི་

དུ་གྱུར། དེརེ་བཞུགས་རྣམས་ནས་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ན་སྨིནི་པ་དང་། ནམ་དུས་
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ཀྱང་གྲང་བ་བཅས་འདིིར་ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིིག་བཞུགས་ཏེེ། དགུན་གྱི་ིརིིང་རི་ི

ཁྲོདོ་དུ་འགོལོ་བཞུགས་གནང་ཞིངི་། ད་ལམ་ཞག་བདུན་བཞུགས་རིངི་རྗེ་ེབཙུན་

མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེར་སྐུའིི་རྐྱེེན་སེེལ་གྱིི་རིིགས་འགའ་ཞིིག་གནང་དགོོས་

ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྗེ་ེརང་ཉིིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཟབ་མོོས་

མཚམས་སྦྱར་ཏེེ། ཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་སྒྲོོན་མའིི་ལུང་དང་། ཚེེ་རྟའིི་

དབང་། གདུགས་དཀར། སྒྲོལོ་མ། འཇམ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་། ཁྱུང་

པོ་ོམགུར་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་ངག་བྱིིན་རླབས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིིང་། རྗེ་ེ

བཙུན་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་ཀྱང་དགྱེེས་ཉམས་དང་གསན་ལུགས་

སོགོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་ེནས་རི་ིཁྲོདོ་དུ་ཕེབེས་ཀར་བྱང་རྩེ་ེམཁན་རིིན་

པོོ་ཆེེར་སྐུ་ཡོོན་གསན་སྦྱོོངས་ཞབས་བསྐུལ་འཇམ་རྩུབ་སོོགས་ཞུ་ལུགས་

ཐམས་ཅད་སྐུ་སྔ་ཕྱིིའི་ིནང་མ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་མཁས་པོ་ོམཛོོད། དེ་ེནས་

འདྲིིས་ཚུལ་སོོགས་ཤ་ཚ་བའི་ིབསླབ་བྱ་ངོ་ོལྐོོག་མེེད་པ་གནང་ནས་རི་ིཁྲོོད་དུ་

ཕེེབས། ཞག་ཤས་དྲག་ཞན་མང་པོོའི་ིསྣེ་ེལེེན་དང་། དཀོོན་མཆོོག་དབང་དཔོོན་

གཡོོག་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་ེདབང་གནང་ཞིིང་། དེ་ེནས་རེ་ེཞིིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 

སྒྲུབ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ིརིིང་སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་

ལོའོི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་ཚེ་ེཚེ་ེསྒྲུབ་དང་གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེའེི་ིསྒྲུབ་པ་མང་དུ་གནང་། ཟླ་བ་

བཅུ་པའི་ིཚེེས་ཉི་ིཤུ་སྐོོར་ལ་ཏྲེ་ེབོ་ོརབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ བླ་མ་དགེ་ེའདུན་
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དང་བཅས་པ་ལ་ཞབས་ཏོགོ་དངོསོ་པོའོི་ིའབུལ་བ་རྒྱ་ཆེརེ་ཕུལ་ཏེ།ེ བླ་མ་བཀའ་

དྲིིན་ཆེེ་ཚུལ། ད་དུང་ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་པ་དང་སྐྱབས་མགོོན་

མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེར་བཀའ་ཆོོས་མང་དུ་འབུལ་དགོོས་ཚུལ་སོོགས་ཞུས་

པར་དགྱེེས་པའི་ིགསུང་ལན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ལ་ཆོོས་གང་ཡོོད་པཎ་

ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེར་ཕུལ་ཚར། ངེེད་ལོོ་མཐོོ་བ་བཅས་འབུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐུ་

ཞབས་ནས་ཕུལ་འགྲོ།ོ ཞེསེ་གསུང་པས་དེརེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརི་ིཁྲོདོ་འཛིིན་པ་རྣམས་

ཆེེར་མིི་བཞུགས་པའིི་གསུང་དུ་མངོོན་ནས་ཐུགས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ་སྟེེ། 

གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོོད་ཆེེན་མོོར་སྒྲུབ་

སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཚོོགས་དབུར་ཕེེབས་ཏེ་ེཚོོགས་འཁོོར་ཞབས་ཏོོག་སོོགས་སྔར་

བཞིནི་དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བསྔགས་

བརྗོདོ་དང་བསླབ་བྱ་སོགོས་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་གནང་སྟེ།ེ དགུན་གྱི་ིརིངི་བཅད་

རྒྱ་ལ་འབད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་རང་ལ་བློ་ོསྦྱངས་ཏེེ་ཤ་ཆོོད་རུས་

ཆོོད་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ནན་ཏན་ཆེེན་པོ་ོགནང་། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་གྱི་ིགྲྭ་

ཚང་ཁག །ར་བ་སྟོདོ། གཞན་ཡང་དགོོན་སྡེ་ེཁག་བཅས་ལ་མང་འགྱེདེ། དགའ་

ལྡན་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་མང་ཇ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འགྱེེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེེ་

བཅས་སྩལ། ཚེེས་ཉེེར་དྲུག་ནས་སྐུའིི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོོ་ལ་བཞུགས་ཏེེ། རྗེེ་

བཙུན་སྒྲོོལ་དཀར་དང་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ལྷ་དགུའི་ིལྗགས་བསྙེེན་གནང་། ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཚེེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཅད་རྒྱ་ལྷོོད་ནས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་ལ་
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སོགོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོརོ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོསོ་འབྲེལེ་བཀའ་བསྒོ་ོསོགོས་གང་

ཕན་མཛད། ཚེེས་ཉེེར་གཅིིག་ནས་གཡུ་ཐོོག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མདའ་དཔོོན་བཅས་

ནས་སྒྲུབ་སྡེ་ེབདུན་ཙམ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ིཚོོགས་དབུར་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་སྤྱན་དྲངས་

ཏེ་ེབླ་མ་མཆོོད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་འཁོོར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་སོོགས་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཕུལ་ནས། གསོོལ་འདེེབས་སུ་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེལུགས་དང་ཞབས་

པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་ནས་ཆོོས་འཁོོར་སྔར་བཞིིན་བསྐོོར་དགོོས་ཚུལ། རྒྱལ་

བའིི་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྟན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་གཙུག་རྒྱན་འགྲན་ཟླ་

བྲལ་བ་ཞིགི་ཉིདི་ནས་མཛད་དགོསོ་ཞེསེ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེསེ་ཙམ་གནང་། ཕྱི་ི

དྲོོའི་ིདུས་སུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་འདིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡིིན། འདིི་ལས་ལྷག་པ་མེེད་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཡིིན་རྣམ་

དཀར་ལ་བརྩོོན་དགོོས་ཞེེས་གསུང་བཤད་མང་པོ་ོགནང་། དེ་ེལྟར་རྗེ་ེའདི་ིཉིིད་

བཤོོལ་ཟླ་རྩིིས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་ཡར་ལ་ཉེེ་བར་

གཤེེགས་ཀྱིི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་མང་པོོ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་དང་། 

ལོོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོོད་པ་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་དོོན་རབ་འབྱམས་ལ་

འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་

སོགོས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བརྗོདོ་པར་

དཀའ་བའི་ིམཛད་པ་མཛད་དེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཉིིན་མོ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིའཇོོག་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་གི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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གནས་རླབས་པོ་ོཆེ་ེབརྙེེས་ཤིིང་། དེེའི་ིམཐུ་ལས་རྒྱ་ཧོོར་བོོད་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

ཆེ་ེཞིིང་འགྱིིང་བ་དང་དྲེེགས་ཤིིང་དཔའ་བ་དང་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་གཙུག་གི་ིནོོར་བུས་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཉེ་ེབར་བཏུད་མོོད་ཀྱིི། དེ་ེལྟ་ནའང་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོར་རློོམ་པ་དང་མཁས་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ཕྱོོགས་

དམའ་དབབ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ིམཛད་ཀྱི་ིགཞན་དུ་

ན་འཕགས་པའི་ིརིིགས་བཞི་ིལ་མཆོོག་ཏུ་གཞོོལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་

པ་ཚེ་ེབློོས་བཏང་གི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉིིད་ལྷུར་བཞེེས་ཏེ།ེ ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྩ་བ་ནམ་འཆི་ིངེེས་མེེད་དང་། འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་མེ་ེའོོབས་ལྟར་མཐོོང་

བའི་ིལྕག་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་ཟབ་མོོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་དང་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པའིི་

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཟབ་མོ་ོཉམས་སུ་བཞེེས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཀུན་ནས་གཞོོལ་པར་

མཛད་དེ།ེ ཤིིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ 

གཅིགི་ཏུ་དབེེན་པར་བས་ལྟར་མཐར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ིདབང་དུ་མའི་ི

ཅོདོ་པན་ནོརོ་བུས་གཏུགས། །དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱང་གང་ཐུགས་ང་རྒྱལ་གྱི།ི །གྲོགོས་

དང་མི་ིལྡན་འདི་ིཀོ་ོཨེ་ེམ་མཚར། །

རྟག་ཏུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདབང་གྱུར་པས། །སྐྱོ་ོངལ་མེེད་པར་འགྲོ་ོལ་དམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

294

པའི་ིཆོོས། །འཆད་པར་མཛད་ཀྱང་འཆད་པའི་ིརང་བཞིིན་དེེ། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་

མིགི་འཁྲུལ་ལྟ་བུར་གཟིགིས། །

འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོལོ་བའི་ིཁུར་ཆེེན་རྟག་ཏུ་བསྣམས། །ཆོསོ་རྣམས་དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་གི་ི

འགྲོ་ོལྟར་མཁྱེེན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྣང་ཀུན་ལྷའི་ིརྣམ་རོལོ། །གཉིསི་སྤང་རླུང་

གི་ིའགྲོ་ོའོངོས་བཀག་པར་བཀྲ། །

ཁྱད་པར་སྐྱབས་མགོོན་ཟླ་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །གང་གིིས་རིིགས་ཀྱི་ིཅོོད་

པན་དུ་བཟུང་ཡང་། །འདི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོལ་སྨན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ། །འདི་ིདག་

རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་པར་དཀའ། །

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་པ་མེདེ་པ་གང་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཏམ་དད་པའི་ིའདབ་

བརྒྱ་བཞད་པར་བྱེེད་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རྗེ་ེབཙུན་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ི

སྐུའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཅོདོ་པན་དུ་བཞེསེ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཏེ་ེདྲུག་པའོ།ོ། །།

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཛད་པ་ 

བསྟན་པའིི་སོྐོར།

དེ་ེནས་ཆུ་རྟའི་ིགནམ་ལོ་ོགསར་དུ་ཚེེས་པའི་ིདགའ་སྟོོན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོོའི་ིཚེེས་གཏོོར་དང་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོོག་སོོགས་སྔར་ལྟར་ནས། 

སྒྲུབ་སྡེེ་ཕན་ཚུན་ལ་མང་འགྱེེད། རྗེེ་སྒྲུབ་ཁང་པའིི་དུས་མཆོོད་ཞབས་ཏོོག་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་རྣམ་ཐར།
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བསྙེེན་བཀུར་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེེམས་རྒྱུད་ཆོོས་དང་བསྟུན་དགོོས་ལུགས་

བཅས་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་རྗེ་ེབླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོབཞུགས་དུས་མི་ི

དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ཏེ་ེམཇལ་ཁར་ཕྱིིན་པར། ས་སྐྱའི་ིབླ་མ་ཞིིག་

གིི་བསམ་པ་ལ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱིི་ལས་སྟོོབས་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད་པ་

འདྲ་སྙམ་ནས་ཁོོང་པས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེདབང་སྡུད་ཀྱི་ིལས་ལ་ཅི་ིཟབ་ཞུས་

པས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་དབང་སྡུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཆོོས་དང་མཐུན་པ་འདི་ིརང་ཟབ་

པར་གསུང་བ་བཞིིན། ཆེ་ེས་ཆུང་ས་ནས་ཡོོང་ཚོོད་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ཆོོས་དང་

བསྟུན་པའིི་དགེེ་སྦྱོོར་ལ་ཧུར་ཐག་བྱེེད་དགོོས། ད་ལྟ་ཕྱིི་ནང་གིི་མཐུན་རྐྱེེན་

འཛོོམ་པོ་ོཡིིན་གསུངས། འདི་ིལོ་ོསྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདུས་མཆོོད་ལ་མ་ཕེེབས་

ཤིིང་། སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་མང་ཇ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེེན་ནང་མཛོོད་དང་། 

གོོས་དམར་ཡུག །རྒྱན་དྲུག་མ། འགྱེེད་དངུལ་ཞོ་ོརེ་ེབཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དང་

པོོའི་ིཚེེས་བདུན་ལ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིིག་མ་བདེ་ེབས་མཇལ་ཁ་གནང་རྒྱུ་རྣམས་

ཐེེན། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཕེེབས་པའི་ིཞབས་བརྟན་སྐུ་རིིམ་

རྣམས་དང་། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་ཀྱང་སྙན་འདེེབས་ཞུས་པ་སོོགས་ཚང་མ་རྗེ་ེབླ་མ་

མཉེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་མཉེེས་པར་མཛད་པའི་ིཉེ་ེགནས་དམ་པ་རབ་འབྱམས་

པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ནས་ཚེེམ་པ་མེེད་པར་བསྒྲུབས་ཤིིང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་

གདངས་སྐྱེེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཞེེས་ཏེ་ེཕལ་ཆེེར་བདེ་ེམཚམས་ལྟ་བུར་བཞུགས་

ཤིིང་། རྡོོར་སྦོོད་ཁ་སྟོོན་སྒྲོོལ་དཀར་སྐྱབས་དང་ཏྲེ་ེབོ་ོཧོོར་ཚང་ཆོོས་རྗེ་ེསོོགས་
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ལ་མཇལ་ཁ་ཡང་གནང་། རྡོོར་སྦོོད་དཔོོན་མོོར་ཚེེ་དབང་དང་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་

སྡོོམ་པ་བཅས་གནང་ཞིིང་། ཕྱག་ཕྲེེང་ཞིིག་སྩལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཆོོས་ལ་དཀར་པོ་ོཡོོད་

པ་དེེར་ངེེད་སེེམས་དགའ། འདི་ིལོ་ོབོོད་ལ་འོོང་ཚོོད་ལེེགས་པོ་ོཡིིན། རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་མཇལ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་དགེ་ེ

འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་ལེེགས། ད་དུང་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོོན་

དགོོས་ཞེེས་སོོགས་སེེམས་ལ་ཕན་པའི་ིབསླབ་བྱ་མང་པོ་ོགནང་། དེ་ེནས་ར་ཁ་

བྲག་གི་ིདགེ་ེསློོང་སྤྱི་ིནས་དངོོས་འབུལ་དང་བཅས་ཏེ་ེཞབས་བརྟན་ཕུལ་ནས་

གསོལོ་བ་བཏབ་པར། བཀའ་ལས། ངེདེ་སྐྱེ་ེའཆི་ིལ་རང་དབང་ཐོབོ་པ་ཞིིག་མིནི་

ཡང་ཁྱེེད་རང་རྣམས་ནས་དེེ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཁ་ཞེེ་མེེད་པ་དེེ་ཙམ་བྱེེད་པ་བཀའ་

དྲིནི་ཆེ།ེ རེ་ེཞིགི་དགའ་མོ་ོཡོངོ་འགྲོ།ོ ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་ཟེརེ་བ་ལྟར་ངས་ཀྱང་དཀོོན་

མཆོོག་ལ་གསོོལ་འདེེབས་བྱེེད་ཅེེས་གནང་། ཚེེས་བཅོ་ོལྔ་སྐོོར་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ལ་

སྐྲངས་པའི་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེེས་པར། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ནས་གདུགས་ཤེེར། སྒྲོོལ་

མ། སྤྱི་ིབསྐང་། ལྷ་མོའོི་ིབསྐང་བ། ས་གསུམ་མ་སོགོས་ཐོནོ་གནང་བ་དང་། སེརེ་

འབྲས་དགེ་ེགསུམ་སོགོས་ལ་འབུམ་ཚར་ཅི་ིམང་། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེཚར་བཅོ་ོལྔ། གདུགས་ཤེརེ། སྒྲོལོ་མ། ས་གསུམ་མ། སྤྱི་ིབསྐང་། ལྷ་མོའོི་ི

བསྐང་བ་བཅས་གནང་རྒྱུའི་ིདགོསོ་ཆ་རྣམས་གནང་། ད་དུང་ཡང་གདངས་སྐྱེདེ་

ཆེེར་མ་བྱུང་བས་སྨན་པ་མཁས་བསྡུར་གྱིི་གསོོས་སྨན་བཞེེས་ཤིིང་བོོད་ཀྱིི་

གནས་ཆེེན་ལྷ་ས། ར་མོ་ོཆེ།ེ དགེ་ེལྡན། རྭ་སྒྲེངེ་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་བཅས་
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ལ་སྟོངོ་མཆོདོ། གསེརེ་གསོལོ། སྙན་ཤལ་འདོདོ་གསོལོ་དང་བཅས་པ། དཔལ་

ལྡན་སྟོོད་རྒྱུད་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་གདུགས་དཀར་བཟློོག་ཆེེན་ཆེེད་གཉེེར་

སོོགས་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་གདངས་སྐྱེེད་མ་བཞེེས་ཤིིང་། དེ་ེལྟ་མོོད་

ཀྱི་ིལོ་ོའདིིར་ཡང་དཔྱིིད་ཆོོས་ཚེེས་བརྒྱད་རང་ལ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་བཀའ་

ཕེབེས་པར་སྦྱིནི་བདག །བླ་མ། གྲྭ་རིགིས། ཉེ་ེགནས་དམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོ

བཟང་དར་རྒྱས་བཅས་ནས། འདི་ིལོ་ོབཀའ་ཆོསོ་གནང་མི་ིཐུབ་ཚུལ་ནན་གྱིསི་

ཞུས་པར་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་ལས། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་པོ་ོཏོ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་ཚེེ་

རིིལ་པོ་ོཆོོས་རང་འཆད་པས། ཞིིང་ལ་ཕེེབས་ཀར་ཆོོས་འཆད་སར་ཕྱག་ཐལ་

མོ་ོསྦྱར་ནས། སེམེས་ཅན་མགོོན་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིམགོོན་དང་སྐྱབས་མེདེ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱབས་དང་། འཁྲ་ས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲ་སར་ཤོོག་གསུངས་ནས་ཞིིང་ལ་

གཤེགེས་པ་ཡིིན། ཉིནི་གཅིགི་ལས་ཆོསོ་འཆད་མ་ཐུབ་ཀྱང་བཤད། དེ་ེནས་མ་

ཐུབ་ན་བཞག་ཆོོག་གསུངས་པར། ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབློོས་

མ་བཟོོད་པར། སྐུ་ན་སྨིིན་པ་དང་བཞེེངས་བཞུགས་དཀའ་ལུགས་འདི་ིའདྲ་རེེད་

ཅེེས་ཨུ་ཚུགས་ཆེེན་པོོས་ཞུས་པར་འོོ་ན་དེེ་ཁ་བྱེེད། འོོན་ཀྱང་ཏྲེེ་བོོ་དཔོོན་

གཡོོག་རྣམས་ཁམས་ནས་ཆོོས་ལ་དོོན་གཉེེར་དེེ་ཙམ་བྱས་ནས་འོོངས་ཙ་ན་

གསུངས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ལ་ཏྲེ་ེབོ་ོཧོོར་ཚང་དཔོོན་གཡོོག་

རྣམས་དང་། འདི་ིཁའི་ིདགེ་ེསློོང་ཁ་ཤས་ལ་ལམ་རིིམ་ཆོོས་ཐུན་གཅིིག་གནང་། 

དེེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་ཆོོས་མཚམས་དང་། ཚེེས་བཅུ་ལ་སྔོོན་མའིི་འཕྲོ་ོནས་ཆོོས་ཐུན་
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གཅིིག་བཅས་ཁྱོོན་ཉིི་མ་གཉིིས་གནང་ནས་རེེ་ཞིིག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། 

ཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིཚེེས་བརྒྱད་ལ་ལོ་ོལྟར་གྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཆེེན་མོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

མཆོོད་པའི་ིསྐབས་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཛ་སག་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་ནས་སྔར་རྒྱུན་

ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིརྫས་རྣམས་ཕུལ། ད་ལམ་ཡང་ཕུལ་ཞིིང་ལོ་ོརྗེེས་མར་

ཡང་འབུལ་ཞུས་པར། འོ་ོན་བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ བཀའ་བློོན་རང་ཡང་ཕེབེས་གསུང་

སྟེ་ེདགྱེེས་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོགནང་། ལོ་ོལྟར་གྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ཆེེན་མོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

ཀྱི་ིཚོགོས་མཆོདོ་སྐབས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དབུས། དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་

གྱི་ིསྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིགི་པ་ལ་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་གྱིསི། བླ་

མ་མཆོོད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཚོོགས་མཆོོད་བཤམས་ཏེེ། དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལ་

སོོགས་པ་བསྙེེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་ནས། ཞབས་པད་བརྟན་དགོོས་

པའི་ིགསོལོ་བ་བཏབ་པར། ཚུལ་དེ་ེལ་དགྱེསེ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོསོ་གསུང་བཤད་མང་

པོོ་གནང་ཞིིང་། ཕྱིི་དྲོོའི་ིདུས་སུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གསུང་བཤད་ཀྱང་མང་པོོ་

སྩལ་བར། ཕྱག་ཕྱི་ིརྣམས་སྐུ་འཁྲུགས་བྱུང་དོོགས་བློ་ོགཡེངེ་དུ་གྱུར་ནའང་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་སྐྱོནོ་དུ་མ་གྱུར་ཅིངི་། དེ་ེནུབ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་གྱུར། ས་

ཟླའིི་ཚེེས་བཅུ་བཞིིའིི་ཉིིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་སྨྱུང་གནས་

གཏོོང་མི་ིརྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིརྗེེས་གནང་དང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསོ་ོ

སྦྱོོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བཅས་སྩལ། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཉིིད་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ེཡང་གསོ་ོ

སྦྱོོང་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་མ་གནང་ཞིིང་། ཚེེས་བཅོོ་ལྔའིི་གསོོ་སྦྱོོང་ཡང་ཐུགས་
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རུས་ཆེེན་པོོས་མཛད། དེེ་ནས་ཚེེས་བཅུ་དྲུག་གིི་ཉིིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་

སོོགས་གལ་ཆེེ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་གནང་། བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

རྒྱུན་དང་སླད་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་དགོོངས་ནས། གསེེར་སྦྱངས་པ་འབའ་ཞིིག་

ལས་གྲུབ་པའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཞེེང་པར་བཞེེད་ནས། ཕྱག་ན་ཡོོད་

པའི་ིགསེེར་རྣམས་གུང་པཎྜི་ིཏར་གནང་ནས་བཞེེང་དགོོས་པའི་ིབཀའ་དང་། དེ་ེ

ཡང་ད་ལོ་ོརང་འགྲིིག་པ་བྱེེད་དགོོས་ཕེེབས་པར། ཁོོང་ནས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེེན་

པོསོ་སྤྱི་ིབོརོ་ནོསོ་ཏེ།ེ མཐིངི་ཤོགོ་བཟང་པོ་ོལ་གསེརེ་སྦྱངས་པ་འབའ་ཞིགི་ལས་

གྲུབ་པའི་ིཔོདོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགི་ཆ་ཚང་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ཆེནེ་

མོ་ོདང་། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོགཉིིས་པོོད་རེ་ེབཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམིིག་གི་ི

བདུད་རྩིི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། དབུ་ཁང་དང་པོོར་ཕན་ཚུན་དུ་དབུ་ལྷ་ཚོོན་བྲིིས་

ལྕགས་སྒིརི་གྱི་ིདཀྱིལི་དུ་མུ་ཏིགི་གི་ིའཕྲ་ལྡན་བཟང་གོསོ་གསེརེ་མ་སྤུས་ལེགེས་

ཀྱི་ིཞལ་ཁེེབས་ཉིིས་བརྩེེགས། གདོོང་དར་སུམ་བརྩེེགས་ཕར་ཕྱིིན་མདོ་ོརྟགས། 

གླེེགས་ཤིིང་མཚལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་ཡས་སྤང་གི་ིམཐོོངས་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོ

དང་། གདོོང་སྣེ་ེཕན་ཚུན་དུ་གཟུངས་སྔགས་ལཉྩས་འབུར་དོོད་དུ་ཡོོད་པ་ལ་

གསེརེ་ཤོགོ་དང་། དེ་ེཕྱིནི་ལ་གསེརེ་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་རིསི་ཀྱིསི་མཛེསེ་པ་གླེགེས་ཐག་

ཐད་མ་མཛོོད་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གིིས་གཏུམས་པ། ཟངས་ཚ་གསེེར་མའི་ིགླེེགས་

ཆབ་རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་རྐོོས་མ་འཕྲ་ལྡན། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཚོོན་རྩིི་གསེེར་ཤོོག་

གིིས་ཕྱུག་པ་བཅས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིསྐུ་རྒྱར་གསེེར་ཐུར་སྲང་བཞི་ིབརྒྱ་
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དང་གསུམ། བཟང་གོསོ་གསེརེ་མ་སྤུས་ལེགེས་ཡུག་ཕྱེདེ་ལྔ་དང་། མཛོདོ་གོསོ་

ངུར་སྨྲིིག་ཡུག་ལྔ། གོོས་ལིིང་དང་ཆུ་རྩེེ་འདྲེེས་མ་ཡུག་ཉིི་ཤུ། མུ་ཏིིག་སྤུས་

ལེེགས་སྲན་མ་ཙམ་རྡོོག་ཉིིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ངོ་ོཐོོག་དང་། ཨེ་ེ

སྙེེའི་ིབྲིིས་པ་ལྟོ་ོགར་བ་བཞི་ིདང་བྱིིངས་བྲིིས་ཤོོག་པ་བསྡོོམས་མི་ིདགུ་བཅུ་གོ་ོ

བརྒྱད། དགེ་ེབཤེེས་ཞུས་དག་པ་བརྒྱད། ལྷ་བྲིིས། ཤིིང་རྐོོས། གསེེར་དདུལ། 

ཚེེམ་བུ་བ་བཅས་བཟོོ་ཕྲན་མིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག །ལག་གཡོོག་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་

བཅས་ཀྱི་ིལས་རྒྱུན་རིིང་གི་ིཕོོགས་དང་ཟུར་གསོོས། གླ་ཡོོན་དང་། ལེེགས་

གནང་། འཛུགས་སྒང་གྲོོལ་གསུམ་གྱིི་སྟོོན་མོོ་གནང་ཆ་དང་། གཞུང་སར་

གླེེགས་ཤིིང་དང་ཤོོག་བུའི་ིརིིན་ཕུལ་བ་བཅས་ལ་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་སྣེ་ེའདོོགས་

ཅན། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིགི །དངུལ་དང་གོསོ་ཆེནེ། ཕོ་ོམོའོི་ིརྒྱན་གོསོ་རྟ་སྒ་འཁོརོ། 

དྲེེའུ། མཛོ་ོམོོ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ེཆུང་སོོགས་ཡང་ཏིིག་དངུལ་རྐྱང་ཐོོག་དངོོས་

པོོའི་ིརིིན་གོོང་བསྣན་པ་བཅས་ཁྱོོན་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་

གོ་ོལྔ་ཞོ་ོདོ་ོསྐར་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསར་བཞེེངས་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། འདི་ིསྐབས་ལི་ིཐང་གི་ིབཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་མ་དེ་ེ

ཤིནི་ཏུ་དག་པ་ཞིགི་ཡོདོ་འདུག་པས། སྡེ་ེཔ་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིསི་ལ་ཞུ་ཡིགི་ཕུལ་

ནས། ཤོོག་བུའི་ིརིིན་ཡོོན་སོོགས་སླར་འབུལ་རྒྱུར་བྱས་ནས། ཤོོག་བུ་སྤུས་

ལེེགས་དང་མཚལ་གར་བ་བཅས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོང་བར་

གྱིིས་གསུང་བ་ལྟར། ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པས་ཨ་འབུམ་ལ་ཞུས་པར། ཨ་
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འབུམ་ནས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་ཡང་དག་པར་ཞུས་ཏེེ། འཕྲལ་དུ་ལི་ིཐང་བྱམས་པ་

གླིིང་གིི་མཁན་པོོ། དབུ་ཆོོས་སོོགས་ལ་མོོལ་ནས་ཡོོང་བའིི་ཁས་ལེེན་ཞུས། 

སྐབས་ཤིིག་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེར་སྙུན་དྲི་ིབའི་ིཕྱིིར་ནོ་ོཡོོན་པཎྜི་ིཏ་འོོངས་ཏེ་ེརྗེ་ེབླ་མ་

ཉིིད་ནས་བཀའ་འགྱུར་བཞེེང་བའི་ིམགོ་ོའཕྲལ་འཛུགས་མཛད་པ་ཤིིན་ཏུ་བཀའ་

དྲིནི་ཆེ་ེཞེསེ་ཞུས་པའི་ིལན་དུ། བཀའ་ལས། གསེརེ་གྱི་ིབཀའ་འགྱུར་ལྟ་ཞོགོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཅོདོ་པ་ཙམ་བཞེངེས་རྒྱུ་བྱུང་ནའང་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིནི། དེསེ་ན། ད་

དུང་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་གཉིིས་

ཀྱང་བཞེངེ་ཞེེས་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

གསར་བཞེངེ་གི་ིའཛུགས་སྒང་གྲོལོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོན་མོ་ོགཟབ་རྒྱས་སྩལ་བའི་ིསྐུ་

སྐལ་དང་ཞབས་བརྟན་བཅས་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་འབུལ་བར་རྡོོ་རིིང་ནས་ཞབས་

དྲུང་ངོ་ོགཡོོག་ཁ་ཤས་བྱོོན་ཞིིང་དངོོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་བཅས་ཕུལ་ཏེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་

ཉིིད་སྐུ་ཁམས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིཚུལ་འདི་ིམྱུར་དུ་གཞི་ིམེེད་སངས་གདངས་གནང་

ནས་སྔར་བཞིིན་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐུགས་ལ་དགོོངས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

རྒྱ་ཆེེར་བསྐོོར་བ་དང་། ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ོལྟར་སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་ཞབས་བརྟན་

དངོོས་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཆོོག་པ་དགོོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཆེེན་པོོས་ཞུས་

པར། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ནས་ལན་དུ། འོོ། ད་ཁྱེེད་རང་སྔར་དཔོོན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདུས་

ནས་ང་ལ་དག་སྣང་ཆེེན་པོ་ོམཛད་པ་དེེང་སེེང་གི་ིབར་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགྱུར་

བ་བློ་ོབརྟན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་གཅེེས་ནོོར་གྱི་ིའབུལ་བ་དང་བཅས་རིིང་དུ་འཚོ་ོདགོོས་
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པའི་ིཞབས་བརྟན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་བ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབྱུང་། ད་ན་ཚོོད་རང་

གིིས་གཏུགས་པས་ལྡང་འདུག་སོོགས་གང་ས་ནས། ན་ནིིང་ནས་ད་ལོོའི་ིབར་

རང་ལ་ཞན་དུ་སོོང་འདུག་ཀྱང་ཁྱེེད་རྣམས་ནས་གང་གསུང་ལྟར་དཀོོན་མཆོོག་

ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་མི་ིའགྲུབ་པ་མི་ིཡོོང་བས་གསོོལ་འདེེབས་གང་དྲག་ཞུ་བ་

ཡིིན་གནང་། ཡང་སྐབས་ཤིིག་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཞིིག་ལ་སྔ་མོ་ོཞིིག་ནོ་ོ

ཡོོན་པཎྜིི་ཏ་དཔོོན་གཡོོག་ཉུང་བསྡུས་བཅས་འོོངས་ནས་དངུལ་དཀར་གྱིི་

མཎྜལ་སོོགས་དངོོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེེར་བཏེེག་སྟེ་ེབསྟན་པའི་ིགནས་ཚུལ་སོོགས་

ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསོོལ་འདེེབས་གང་ཤེེས་ཞུས་པར། བླ་མ་དམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས། དེ་ེཁ་ཡོོང་གསུང་ཞིིང་གསོོལ་ཇ་བཞེེས་པའི་ིདུས་སུ་ད་ནི་ི

ན་ཚོོད་རང་གིིས་གཏུགས་པ་བཅས་ཅིི་འདྲ་འོོང་མིི་ཤེེས། པཎྜིི་ཏ་རང་ནས་

བཀའ་འགྱུར་དང་ལམ་རིིམ། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོབཅས་ཀྱི་ིམཇུག་ཚགས་སུ་

ཚུད་པ་མགྱོོགས་ཆོོས་སུ་མ་སོོང་བ་སྤུས་གང་གཙང་མཛད་ཅིིང་། ཞོོགས་ཀའི་ི

མཆོོད་མཇལ་སོོགས་རྣམ་དཀར་བརྩོོན་པ་སྔར་ལས་མ་གཡོོས་པ་མཛོོད། ཟླ་

བོ་ོའདི་ིརྣམས་ལའང་ལབ་རྒྱུ་ཅང་མེེད་ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ནས་ཕུལ་

བའི་ིའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཔཎྜི་ིཏ་ལ་གནང་། དེ་ེལྟར་སྦྱིིན་བདག་

ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ ཁོ་ོབོ་ོཅག །རྒྱལ་

ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཅས་ནས་ཀྱང་དངོོས་སྐྱེེས་དང་བཅས་ཏེ་ེབརྟན་བཞུགས་ཀྱང་

ཕུལ་ཞིིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསེེར་གྱིི་ཁྲིི་ཆེེན་པོོར་
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མངའ་གསོོལ་བའི་ིཕྱིིར། གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་གིིས་མངགས་པའི་ིམི་ིདྲག་ཁལ་

ཁའི་ིསྦཱ་དུར་ཅང་ཅུན་དབང་། ཕུ་ཅིིང་ཨམ་བན། ཨརྐྱ་ཁོ་ོཐོོག་ཐུ། ཀོོང་ཡེ་ེཕུ་

ལིིད་རྣམས་དང་། བོོད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་ིཨམ་བན་གཉིིས། སྦྱར་སྦི་ིདང་ཙོོང་

ཡེ།ེ ཕོགོས་དཔོནོ་སོགོས་ནས་རང་རང་གི་ིཆེ་ེའགྱིངི་སྤངས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་འདི་ིཉིདི་

ཀྱིི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོ་ོལ་མགོ་ོབོོས་གཏུགས་ཏེེ། ཞབས་

པད་བརྟན་དགོོས་པའི་ིགསོོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་། ཁལ་ཁའི་ིསྦུ་དུར་ཅང་ཅུན་ཆིིང་

དབང་ནས། རང་གིིས་སྔར་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་གཡོོན་

རུའི་ིཕྱོོགས་སུ་དཔུང་ཆེེན་གྱི་ིམགོ་ོཔར་ཕྱིིན་དུས་མི་ིམང་པོ་ོགསོོད་དགོོས་བྱུང་

བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཞིིང་། རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་དངོོས་ཡིིན་པར་མོོས་ནས་བྱམས་པའི་ིརྗེེས་གནང་དང་སྒྲོོལ་ལྗང་གི་ི

རྗེེས་གནང་རྣམས་ཞུས་ཤིིང་། ཀོོང་ཡེ་ེཕུ་ལིིད་ནས་ཚེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་

བཅས་ཞུས་པར་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན། སེ་ེར་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་བཅས་ཀྱི་ིགྲྭ་རིིགས་སྤྱི་ིསྒེེར་དང་། 

བླ་མ་ལས་སྣེེ་སོོགས་ནས་ཀྱང་རང་རང་གིི་འབྱོོར་པ་དང་བསྟུན་པའིི་ཞབས་

བརྟན་དང་། རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། སྐུ་སྐྱེ་ེཆེ་ེཆུང་། བླ་མ། གྲྭ་པ། སྦྱིིན་བདག་ཆེ་ེཆུང་

ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ེཕན་ཚུན་སོོགས་མཐའ་དག་ནས་རང་རང་གི་ིའབྱོོར་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ིཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་

པོོ་ཉིིད་སྐྱེེ་འཆིི་ལ་དབང་འབྱོོར་པས་ཉིིན་གཉིིས་གསུམ་ཙམ་རེེ་སྐུ་ཁམས་
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གདངས་ཚུལ་རེ་ེབཞེེས། ཁྱད་པར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་

རང་གི་ིདངོོས་འབྱོོར་དང་བསྟུན་པའི་ིཞབས་བརྟན་ལ་ཞལ་འདེེབས་བསྡུས་པའི་ི

ཐོོག་ནས་སེ་ེར་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་མང་ཇ། གྲྭ་ཚང་སོ་ོསོོར་གྲྭ་ཇ་བཅས་བཏང་ཞིིང་

ཞལ་འདེེབས་ཀྱི་ིཕུད་ནས་དངུལ་དཀར་གྱི་ིམཎྜལ། མཛོོད་བཏགས། དངུལ་

སྲང་གསུམ་བཅས་དངོོས་འབུལ་ཕུལ་ནས། རྗེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོ་ོབཀའ་དྲིིན་

ཅན་ཉིིད་སྐུ་ཁམས་གདངས་ཚུལ་མྱུར་དུ་བཞེེས་ཏེེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་

བརྟན་པ་དང་། དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་འདིི་དང་མ་འོོངས་པའིི་སྐྱེེ་བརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་ིསྐྱབས་འཇུག་བཅས་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པར། 

རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས། འོོ། དགེ་ེསློོང་རྣམས་ནས་བླ་མ་ལ་དད་འདུན་རྩེ་ེ

གཅིགི་པས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཞལ་འདེབེས་བསྡུ་བ་དང་། 

རང་རང་གིསི་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེདེ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགེས། ངེདེ་རང་ཚོགོས་ནས་

ཆོོས་ཀྱི་ིགླེེང་མོ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ཚིིག་རེ་ེཚིིག་གཉིིས་ལས་མ་བྱུང་ཡང་

ཁྱེེད་ཚོོའི་ིརྣ་བའི་ིལམ་དུ་སྐྱེེལ་འདོོད། ནད་འདི་ིགཞི་ིཆེ་ེབ་རང་མི་ིའདུག་ཙ་ན་

དགའ་མོ་ོཡོོང་འགྲོོ། ངས་ཀྱང་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ཟེེར་བ་ལྟར་འདུན་པ་དང་དཀོོན་

མཆོོག་ལ་གསོོལ་འདེེབས་གང་དྲག་བྱེེད། ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཡང་ཐུགས་མཐུན་པ་

དང་ཐུགས་དམ་ལ་གང་བརྩོོན་མཛོོད་ཅེེས་ཕེེབས། དེ་ེདུས་རྗེ་ེབཙུན་འགྲོ་ོབའི་ི

མགོོན་པོོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

གསེེར་གྱིི་ཁྲིི་ཆེེན་པོོ་ལ་མངའ་གསོོལ་བའིི་དུས་སུ་ཁོོ་བོོ་ཅག་དབུས་སུ་ཕྱིིན་
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པར། ལམ་དུ་ཕྱག་མཛོདོ་རབ་འབྱམས་པ་གཏོངོ་བ་གནང་སྟེ།ེ བཀའ་ཤོགོ་སྩལ་

བ་ལྟར་སྙུན་འདྲིའིི་ིལན་ཕུལ་བར་དགྱེསེ་པ་ཆེེན་པོ་ོགནང་། ཁོ་ོབོ་ོཅག་སྙེ་ེཐང་དུ་

འབྱོོར་ནས་རྗེེ་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོར་སྐུའིི་མཚམས་འདྲིི་ཞུ་བ་དང་སྙུན་

གཞིའིི་ིཚུལ་བཞེསེ་པ་ལ་མྱུར་དུ་གདདངས་སྐྱེདེ་བཞེསེ་པའི་ིཞབས་འདེགེས་སུ་

ཨེ་ེའགྱུར་སྙམ་སྟེེ། འཚོ་ོབྱེེད་དགེ་ེསློོང་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཏང་

བར་དགྱེེས་པ་བླ་ན་མེེད་པ་གནང་ཞིིང་། སྨན་གྱི་ིའཕྲོོད་བཞེེས་ཕུལ་བ་རྣམས་

ཀྱང་བདག་གིིར་མཛད། དེ་ེཡང་། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ིཉིིད་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པའི་ིརིིམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོམངོོན་དུ་མཛད་ཟིིན་པས་ངེེས་དོོན་དུ་

སྐྱེ་ེའཆི་ིསྙུན་བགྲེསེ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱི་ིཆ་ཙམ་ཡང་མི་ིམངའ་བ་གདོནོ་མི་ིཟ་

མོདོ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་ངོརོ་བློ་ོགྲོསོ་རབ་ཏུ་དམན་ཅིངི་གདུལ་དཀའ་བའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོརྟག་འཛིིན་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ིཆོོས་ལ་བསྐུལ་བར་བཞེེད་པ་དང་། རྣམ་

པ་གཅིིག་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་དྲིི་མ་མེེད་པས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་རབ་འབྱམས་

རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་པར་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་

བླ་ན་མེེད་པ་རྣམས་ལ་རོོལ་པར་བཞེེད་ཅིིང་། ཞིིང་འདིི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་ཀྱིི་

མཐའ་རབ་ཏུ་བཟོོད་དཀའ་བ་མངོོན་པར་གྱུར་པའིི་མཐུས་སྙུན་གྱིི་རྣམ་པ་

བཞེེས་པ་དེ་ེགདངས་སྐྱེེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞེེས་པར་མ་ཟད་རིིམ་གྱིིས་ལྕིིར་

ཕེེབས་པའི་ིཚུལ་དང་། བཀའི་ིཕེེབས་ཚོོགས་སུའང་རྒྱལ་བའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་

པོོ་ཆེེ་གསེེར་ཁྲིིར་མངའ་གསོོལ་མ་མཛད་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱོོན་འགྱུར་མིི་འོོང་ཞེེས་
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ཕེབེས་པར་བརྟེེན། རྗེ་ེབླ་མའི་ིཞབས་འབྲིངི་གི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་ཡོངོས་

སུ་གྲུབ་པའི་ིཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་སོགོས་ཞབས་འབྲིངི་

བ་རྣམས་ཅི་ིདྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་ེརྟབ་རྟབ་པོོར་གྱུར་ནས་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ལ་ད་ནི་ིསྙུན་

རིིང་བ་དང་གསོོས་སྨན་གྱི་ིའཕྲོོད་བཞེེས་སོོགས་ཀྱང་མི་ིགནང་བས་ཅི་ིབྱས་ན་

དྲག་ཅེསེ་ཞུས་པར། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ནི་ིབསྒྲགས་སོངོ་། 

གདུགས་ཤེརེ། ཚེ་ེསྒྲུབ། ཚེ་ེམདོ།ོ ཚེ་ེགཟུངས། བརྒྱ་བཞི།ི སྒྲོལོ་མ། བསྐང་གསོ་ོ

སོགོས་ནི་ིའདི་ིལས་ལྷག་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེདེ། ད་དེ་ེཐོགོ་ཏུ་བཟང་སྤྱོདོ་དང་སྨན་ཆོགོ་

འཐོོང་། དེེས་མ་ཕན་ན་ནད་པ་འཆིི་འདོོད་པ་ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་གདམས་པ་

རྣམས་གསུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་ཕེེབས། ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་ནས་ཀྱང་བཀའ་

ལེེགས་པར་དང་དུ་བླངས་ཏེ།ེ གྲྭ་ཇ་དང་མང་ཇ་སོོགས་ལ་བཟང་སྤྱོོད་དང་སྨན་

ཆོོག་ཏོོན་པས་དགེེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོ་ོཞིིང་། གྲྭ་ས་ཆེེན་པོ་ོ

གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་བས་མཐའི་ིགནས་སུ་གཅིིག་པུར་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་

རི་ིཁྲོདོ་འཛིིན་པ་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱིསི། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་

དུ་མི་ིབཞུགས་ན་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉམས་སུ་ལེེན་པ་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་

བཅས་པ་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ིཔདྨོ་ོལྟར་གྱུར་པར་གོོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་རང་རང་

གིི་བློོ་ནུས་དང་བསྟུན་པའིི་ཞབས་བརྟན་རིིམ་གྲོོ་དེེ་ཕན་ཆད་ལ་གཏུགས་ས་

མེེད་པར་མཛད་ནའང་། ཐ་མལ་གྱི་ིངོོར་གདངས་སྐྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་མ་བཞེེས། དེ་ེ

དུས་ཁོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་གསེརེ་གྱི་ིཁྲི་ིཆེནེ་པོརོ་མངའ་གསོལོ་
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བའི་ིདུས་དང་བསྟུན་ནས། ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལར་ཡོོད་པ་དང་དུས་འགྲིིག་

པར་བརྟེེན། རང་ཉིདི་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་ིཞལ་མཇལ་འདོོད་ཤིིན་

ཏུ་ཆེ་ེབར་མ་ཟད། རྗེ་ེབླ་མའང་ཐུགས་བཞེེད་ཆེེར་གནང་གིིན་ཡོོད་འདུག་པས་

ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།ེ རྒྱལ་དབང་རྗེ་ེབཙུན་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་སྙན་ཞུས་

དང་བཅས་ནས། གདན་ས་ཆེེན་པོོར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་

དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ནས་ཞལ་མངོོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་དགྱེེས་ཉམས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་གནང་། དེ་ེསྐབས་

ཆབ་ཀྱི་ིསྙུན་གཞི་ིབབས་ལྕི་ིངེེས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེེས་པའི་ིསྐུ་སྐྲངས་ཆེ་ེཞིིང་ལྗགས་

དབུགས་འཚང་བ། སྐུ་གཟུགས་ལྕི་ིབ་སོོགས་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་

གྱིི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལའང་སྦྱོོར་མིི་བཟོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ངང་ཚུལ་དེེ་

དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིདགོོངས་པར། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ི

དཀའ་བའི་ིགནད་རྣམས་སྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ཉིིད་ལྷུར་

བཞེེས་ཏེེ། དེེ་དུས་ཁོོ་བོོ་ཅག་ལའང་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པའིི་ལེེགས་པར་

བཤད་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་རིིགས་པའིི་སྒོ་ོནས་བདེེན་པ་བཞིི་མིི་རྟག་ལ་

སོགོས་བཅུ་དྲུག་གི་ིགནས་ལུགས་དང་། ཚུལ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྟེེན་ཅིངི་འབྲེལེ་

བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་གིིས་གང་ཟག་རྣམས་འཁོོར་ལུགས་དང་། ལུགས་

ལྡོོག་གིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱིི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའིི་གསུང་

གླེེང་དང་སྐུ་རྩེེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་གནང་། དོོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ཏེེ་
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མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་བཙུན་བློོ་བཟང་ཆོོས་འཕེེལ་ལའང་སེེམས་ཙམ་པས་

གཟུགས་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་མིིན་པར་འདོོད་ལུགས་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་

པའིི་གསུང་གླེེང་ཡང་མཛད། ཁོོ་བོོ་ཅག་ལ་ཁ་ཟས་དང་དངོོས་པོོའི་ིརིིགས་

ལེགེས་བཤད་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིདི་ལ་སོགོས་པ་དང་བཅས་རིངི་དུ་འཚོ་ོབའི་ིབཀའ་

དྲིིན་ཟླ་མེེད་པ་གནང་ཞིིང་། ངོོས་ཅག་ནས་ཀྱང་རང་གི་ིཚོོགས་རྫོོགས་པ་དང་། 

ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་མཆོོག་གིིས་འབྲལ་བ་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་བཟུང་

བའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས་ནས་སྐུའི་ིཚེ་ེདབང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཞབས་བརྟན་གཅིིག་

དང་། དགེ་ེསློོང་རི་ིཁྲོོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་བླ་མ་མཆོོད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལའང་དགྱེེས་བ་ཆེེན་པོོས་བཀའ་བཞེེས་

ཀྱང་གནང་ཞིིང་། གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྗགས་དབུགས་ཀྱང་འཚང་ཚུལ་

མེེད་ཅིིང་ཐུགས་རིིག་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ། བཞེེང་བཞུགས་སླ་བ་བཅས་གནང་

བས་དེེར་འཁོོད་ཚང་མ་བློ་ོབདེ་ེཞིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ནས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམི་ི

ཉམས་ཤིིང་ཡུན་དུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་གསར་བཞེེངས་གནང་བའིི་རྒྱལ་བའིི་

བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསེེར་སྦྱངས་པ་འབའ་ཞིིག་ལས་གྲུབ་པ་དེེའང་ཕལ་

ཆེེར་ཚགས་སུ་ཚུད་ཟིིན་པས་པོོད་ཁ་ཤས་ལ་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་དགོོས་པའི་ིབཀའ་

གནང་བ་ལྟར་མེ་ེཏོོག་ཀྱང་གཏོོར་ཞིིང་། ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགདན་ཁྲིིའི་ི

སྟེེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིཉམས་མགུར་གྱི་ིཆོོས་འཆད་དགོོས་པའི་ི

བཀའ་གནང་བའང་རྗེ་ེབླ་མ་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པར་དམིགིས་
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ནས་སྤྱི་ིབོོས་ནོོས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེེས་པ་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་གནང་། དུས་དེ་ེ

དག་གི་ིཚེ་ེཡང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོསོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིབཅས་

མཚམས་ཕྲ་མོ་ོལས་ཀྱང་མི་ིའདའ་བ་ཉིིད་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོར་བཞེེས་ཏེ།ེ 

སྨན་པ་རྣམས་དང་ཞབས་འབྲིིང་བ། དགུང་བློོན་ཆེེན་པོ་ོཔཎྜི་ིཏ་སོོགས་ནས་སྐུ་

ན་ཕེེབས་ཆེ་ེསྟབས་སྐུ་རླུང་གི་ིསྙུན་གཞི་ིལ་ཕན་པར་རེ་ེནས་སིིང་པོ་ོཅུང་ཟད་

ཞུས་པར་ཡང་། ཐུགས་མ་བདེ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་སིིང་པོ་ོདེ་ེསྲོོག་རླུང་ལ་གནོོད་

ཀྱིིན་འདུག་ཅེེས་གསུངས་ནས་སྤོོང་བར་མཛད། དེེར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་སྐུ་མདུན་ན་

ཡོོད་སྐབས་ངོོས་ཅག་དང་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་སོོགས་ནས་སྙུན་གྱི་ིཚུལ་

འདི་ིམྱུར་དུ་གདངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིངི་། ཁྱད་

པར་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རིིན་པོོ་ཆེེར་མདོོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་

ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིསྐྱེེས་མང་དུ་གནང་དགོོས་ཚུལ་གསོོལ་བ་

བཏབ་པར། བཀའ་ལས། ངེེད་ཀྱི་ིན་ཚ་འདིིའི་ིརྩ་རྐྱེེན་མཐར་ཐུག་པ་བརྗོོད་ན། 

ངེེད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱི་ིརིིམ་པའི་ིའཆད་ཉན་འདི་ིཡིིན་པ་ལ། འདི་ིལོ་ོའཆད་ཉན་བྱེེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེལ་

བརྟེེན་ནས་ཡིིད་ཆད་པ་ཞིིག་བྱུང་། དེ་ེནས་ན་ཚ་ཡང་ལྕིིར་སོོང་བ་ཡིིན། ཞེེས་

ཕེེབས་པར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མི་ིཉམས་

པར་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ིསྐུ་སྲོོག་ལའང་ལྟོོས་པ་མེེད་པའི་ིགོ་ོཆ་དེ་ེལྟ་བུ་བཞེེས་པས་
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དགོོངས་ཤིིན་ཏུ་དག་ཀྱང་། ད་དུང་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་ཆེེར་བཞེེས་ཏེེ། སྐྱོ་ོ

ངལ་གྱི་ིཚུལ་དེ་ེལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་ིམཛད་པར། ཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བརྟན་

དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་བློོན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་ནས་

ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ།ེ འདི་ིལོ་ོལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིབཀའ་ཆོོས་གནང་མི་ིཐུབ་པའི་ིརྩ་

བ་གཅིིག་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་གིིས་གདངས་པ་མེེད་སྟབས། བདག་ཅག་གསོོལ་

འདེེབས་པ་རྣམས་ནས་བློོས་མ་བཟོོད་དེ།ེ འདི་ིལོ་ོབཤོོལ་བ་གནང་དགོོས་ཚུལ་

སླབ་དོོན་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་ཅིིང་། དེ་ེདང་། ཁ་སང་སྐུ་རླུང་ལ་ཕན་དུ་རེ་ེ

ནས་སྨན་ཆང་ཅུང་ཟད་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་རྣམས། རང་ཅག་བསམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁུངས་སུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཀྱང་མ་རིིག་པའི་ིདབང་དུ་སོོང་བས་

སྐྱོོན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་བས་ཐུགས་བརྩེེ་

བས་བཟོོད་པར་བཞེེས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོོས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་

སོོང་བར་བློ་ོའཁྲིིད་པའི་ིཞལ་བཞེེས་ཙམ་ཞིིག་གནང་། ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ལ་ཡེ་ེཤེེས་

ཞིིང་། །ཞིིང་ལ་ཆུ་དྲོོད་ལྟར་མཛེེས་ཀྱང་། །ཡང་ཡང་དགོོངས་པའི་ིདམ་བཅའ་

མཆོོག །མཆོོག་ཏུ་བརྟན་ན་ཨེ་ེམ་ཧོོ། །དེ་ེསྐབས་སྲིིད་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོནས་ཀྱང་། མགྲོོན་གཉེེར་དགེ་ེསློོང་བསྐལ་

བཟང་ཆེེད་དུ་གཏོོང་གནང་གིིས། དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལ་སོོགས་པའི་ིགནང་སྐྱེེས་

དང་བཅས་ཏེ་ེབརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་གནང་། དེེར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་སྐུ་མདུན་ནས་

ཕྱིིར་འོོངས་དུས། རྗེེ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ་ོདང་ཡང་ཡང་མིི་མཇལ་བ་ཨེེ་
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ཡིིན་སྙམ་ནས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ་ཡང་། རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་བསམས་ནས་སྲན་

བཙུགས་ཤིིང་། ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་

མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཁྱད་པར་མྱུར་དུ་སྙུན་གྱིི་རྣམ་པ་འདིི་

གཞི་ིམེེད་སིིང་གདངས་སུ་སོོང་སྟེ།ེ བདག་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ་ོཕྱོོགས་སུ་མ་ལོོག་

གོོང་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལར་ཕེེབས་ཐུབ་པ་ཞིིག་གནང་དགོོས་ཞུས་པར། དེ་ེཁ་བྱེེད་

ཅེེས་གནང་། དེེ་ནས་ཞག་གཅིིག་གཉིིས་སོོང་མཚམས་སུ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་

ལས། རྒྱལ་བའི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསེེར་གྱི་ིཁྲི་ིཆེེན་པོོར་མངའ་གསོོལ་

བའི་ིལེེགས་འབུལ་དང་། བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསེེར་ཆོོས་བཞེེངས་པའི་ིསྐུ་

ཡོོན། སེེར་སྨད་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེེང་བ་འགོོ་བྱེེད་འུལ་མིི་དང་བཅས་པ་ལ་

འཛུགས་སྟོོན་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གྱིིས། ཞེེས་བཀའ་ཕེེབས་ནན་ཏན་མཛད་པ་

ལྟར། ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་ནས་བཀའ་སྤྱི་ིབོརོ་ནོསོ་ཏེ་ེགྲྭ་བསྒྲིགིས་ནས་ཟླ་

བ་བརྒྱད་པའི་ིཚེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིཉིིན་སེ་ེར་ཐེེག་ཆེེན་གླིིང་པའི་ིལེེགས་འབུལ་དང་

ཆབས་ཅིིག་པར་སྲིིད་ཞིིའིི་གཙུག་རྒྱན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་རྗེེ་

བཙུན་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམི་ིའཇིིགས་གདོོང་ལྔས་བཏེེག་པའི་ིགསེེར་གྱི་ིཁྲི་ི

ཆེེན་པོོར་མངའ་གསོོལ་མཛད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་སྒོོ་འཕར་དབྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་ལྷ་

རྫས་རྩེརེ་སོནོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཎྜལ་དར་ཚོནོ་

སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོགོས་ཅན། སྐུ་རྟེེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་ེམཐའ་ཡས་པའི་ིསྣང་བརྙན། གསུང་

རྟེནེ་ཚེ་ེམདོ་ོགསེརེ་བྲིསི་མ། ཐུགས་རྟེནེ་བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེནེ། དུང་དཀར་
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དར་སྣ་ལྔའི་ིསྣེ་ེའདོོགས་ཅན། ཐེེག་ཆེེན་གན་དྲིིལ་རྡོོར་བཅས། སྐུའི་ིཉེེར་དཔྱད་

ཆ་ཚང་། གསེརེ་ཐུར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིགི་མ་བརྒྱད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཊམ་

གྱི་ིརྡོ་ོཚད་ལྔ། གོོས་རྒྱན་བཞི་ིདམར་པོ་ོཡུག །མང་ལྷུག་སེེར་པོ་ོཡུག །མཛོོད་

ཇུས་དམར་ལྗང་ཡུག་རེ།ེ གསེརེ་གཞི་ིམ་སེརེ་པོ་ོཡུག །ཇུས་དམར་མེ་ེཏོགོ་མ་

ཡུག་ལྔ། བཅད་ལྡན་དམར་སེེར་ཡུག་རེེ། ལྗང་སེེར་མེ་ེཏོོག་མ་ཡུག །ཇུས་

དམར་ཆེ་ེབདུན་མ་ཡུག །མཐུན་ཐི་ིདུད་ཁ་ཡུག །རྡོ་ོརྗེ་ེསེངེ་ལམ་མ་ཡུག །ཀྲོངོ་

དོོན་འབྲུག་རིིས་མ་ཡུག་གཉིིས། སྔོ་ོསྐྱ་མེ་ེཏོོག་མ་ཡུག །སྔོ་ོནག་མེ་ེཏོོག་མ་དང་

སྤྲིིན་རིིས་མ་ཡུག་རེེ། རྒྱན་བཞི་ིམཆིིན་ཁ་དང་དམར་པོ་ོཡུག་རེེ། འཇམ་སང་

ངུར་སྨྲིགི་མ་ཡུག །ཤིིན་ཏུ་ཧུའི་ིམཐུན་ཐི་ིཡུག་ལྔ། ཇུས་མཆིིན་ཁ་སྤྲིནི་རིསི་མ་

ཡུག །ཇུས་དཀར་པོ་ོཡུག་བཅས་སོ་ོསོོར་ཁ་བཏགས་རེེས་སྤྲས་པ། སྨན་རྙིིང་

ཡུག་ལྔ། ཨ་ཀ་རུ་དུམ་གཉིིས། ཇ་འཁོརོ་དྲུག་བཅུ། མཛོདོ་བཏགས་དྲི་ིམེདེ་ལྔ་

བཅུ་སོོགས་ཟང་ཟིིང་གིི་མཆོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བ། ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་བཀའ་

མཆིིད། ན་མཿཿཨཱརྱ་ལོ་ོཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། རིིང་ནས་སྙིིང་རྗེེའི་ིའོོད་ཞགས་རིིང་པོོས་

ནིི། །འགྲོ་ོལ་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་ིརྩེ་ེདགའ་ལ། །རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིའདུ་བྱེེད་མི་ི

ལྷོོད་པ། །ཁྱབ་བདག་འཁོོར་ལོོའི་ིམགོོན་པོ་ོཞབས་བརྟན་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་

པའི་ིབསྟོོད་ཕྱག་གི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིམངོོན་པའི་ིསྲིིད་པ་ནས་ད་

ལྟའི་ིབར་དུ་རང་ལ་མ་ལྟར་དུ་བརྩེ་ེབ། ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ནས་བུ་ལྟར་དུ་སྐྱོོང་བ་

རྣམས་ལ་དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་ཁོ་ོནས་སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནོོད་འཚེ་ེབྱེེད་པ་
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རྣམས་ལའང་། གནོོད་ལན་ཕན་པ་ཁོ་ོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་རྗེེའི་ིགཞན་དབང་ཅན། སྐུ་

འཕྲེེང་ཐམས་ཅད་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རིིས་མེེད་པའིི་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོོད་པ་ལ་རང་དོོན་གྱི་ིའཁྲི་ིབ་

མེདེ་པ། སྐྱབས་མགོོན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཉིདི་སྐུ་སྔ་མའི་ིམཛད་པ་

རྫོོགས་པ་དང་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་དུས་ལས་མ་ཡོོལ་བར་ཕྱིི་མཚན་དཔེེ་དང་ནང་

སྤངས་རྟོོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་མངོོན་པར་མཐོ་ོབ་ཉིི་མ་ཤར་བ་སྦར་མོོས་མིི་

ཁེབེས་པ་ལྟར་ངོ་ོམཚར་བྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐུ་མཆོགོ །མཚན་ཐོསོ་ན་དགའ་བ། 

སྐུ་མཐོོང་ན་དགའ་བ། མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་གིིས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའིི་

དགའ་སྟོོན་སྩོོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་གོོང་མ་བདག་པོ་ོ

ཆེེན་པོོས་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ི

ཞིིང་དུ་གནང་བ་འདི་ིལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་

གྱིིས་བཀང་སྟེེ། ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཕུལ་ཡང་བཀའ་དྲིིན་བསབ་པར་ག་ལ་ནུས། 

ཞེེས་སོོགས་དང་བཅས་པའིི་འབུལ་ཐོོ་རྗེེ་ཉིིད་ནས་ལྗགས་བཀོོད་གནང་བ་

བཅས་དང་། ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལའང་། ན་མཿཿཨཱརྱ་ལོ་ོཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་དབང་བློོ་བཟང་གྲགས། །གསུང་གིི་གསང་བའིི་མཛོོད་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་

པ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་རོོལ་པ་ཅན། །ཟླ་མེེད་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིབསྟོོད་ཕྱག་གི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རིིགས་
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ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོོགས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིབཤད་སྲོོལ་རྒྱུད་སྡེེ་

གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་སོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དྲང་སྲོོང་ཉིི་མའིི་ཤིིང་རྟ་ལ་སོོགས་པ་

ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱ་གཅིིག་པའི་ིསྐུར་སྒྱུར་བྱེེད་ཀྱི་ིཉེ་ེལམ་ཟབ་མོོས་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིིན་པར་མཛད་པ་རིིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་

པ་ནས་བཟུངས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་

སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོོད་པར་མཛད་པ། 

ཤམྦྷ་ལའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོོས་མནན་ཏེེ། ཁ་

སྦྱོརོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་ཅིངི་། ཕྱི་ིངུར་སྨྲིགི་

ཟོོལ་གྱིིས་བསྟན་པའིི་རྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པའིི་ཡན་ལག་གིི་ཆ་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་མ་

ཉམས་པར་འཛིིན་པ། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་བཀའ་དྲིིན་བླ་ན་མེེད་པའིི་

བཀའི་ིགཟེེངས་བསྟོོད་དང་བཅས་པའི་ིགནང་སྐྱེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་

ཚབ་ནོ་ོམིིན་ཧན་དེ་ེམོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཡང་གཟེེངས་བསྟོོད་ཀྱི་ིབཀའ་

དང་གནང་སྐྱེེས་བཅས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་རྣམས་མཛད། དེ་ེདག་ཉེ་ེགནས་རབ་

འབྱམས་པས་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་རི་ིཁྲོོད་གདན་ས་ཆེེན་པོོར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སླར་ལོགོ་སྟེ་ེགང་ཅིའིི་ིགནས་ལུགས་དང་ཐུགས་

གྲ་ཤིིན་ཏུ་འགྲིིག་པར་བྱུང་ལུགས། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསར་

བཞེེངས་གནང་བ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིཚེེས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཉིིན་རི་ིཁྲོོད་དུ་ཚང་མ་

གདན་འདྲེེན་ཞུས་ཆོོག་པ་ཡོོད་པས། དེེས་ན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཞབས་སྐུ་ངོོས་ནས་རྡོ་ོ
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རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་མཛད་དེ་ེརབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཆོ་ོག་གནང་དགོོས་ལུགས། གོོང་མ་

ཆེེན་པོོ་ནས་སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསེེར་གྱིི་ཁྲིི་

འཕང་མཐོོན་པོོར་མངའ་གསོོལ་བའི་ིཆེེད་དུ་བཀས་མངགས་པའི་ིཁལ་ཁའི་ིཅང་

ཅུན་སྦཱ་དུར་ཆིིང་དབང་ཚེ་ེབརྟན་སྐྱབས། ཕུ་ཅིིང་ཨམ་བན། ཨརྐྱ་ཁོ་ོཐོོག་ཐུ། 

ནང་བློནོ་ཆེནེ་པོའོི་ིབུ་ཀོངོ་ཡེ་ེཨེ་ེཕུ་ཕུ་ལིངི་སོོགས་དང་། ལྷ་སར་རྒྱུན་བཞུགས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཇི་ིཕུ་ཏཱ་ཤིིན་དང་ཧུ་ཡེ་ེཏཱ་ཤིིན་སོོགས་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུའི་ིམཚམས་ཞུ་

དང་མཇལ་ཕྱག་ལ་མྱུར་དུ་བཅར་རྩིིས་ཡོོད་ལུགས་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་ཞུས་པར། 

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་གང་གི་ིགསུང་ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་ཁྲིི་ཕེེབས་ཀྱིི་ལེེགས་འབུལ་མཐར་ཕྱིིན་པས་བློོ་བདེེ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། 

རྒྱའི་ིམི་ིདྲག་རྣམས་ག་ཙམ་ལ་འོངོ་ནའང་འོངོ་ཆོགོ །བཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་

རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་རིིམ་རྣམས་གདན་འདྲེེན་ཞུས་ནས་རབ་

གནས་རྒྱས་པར་རང་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་པ་ཙམ་ལས་བཀའ་ཆེེར་མི་ིཕེེབས་

པར་ཕལ་ཆེེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོོའི་ིརིིམ་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བར་མཛད། 

དེེ་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་བདུད་རྩིིས་

ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ལྷག་པར་གཏམས་ཤིིང་། དབེེན་པའི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་རྒྱལ་བ་

དགྱེེས་པའིི་ལམ་བཟང་རྣམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོོ་

བཟུང་བས་གྲུབ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཐོོན་པོོར་གཤེེགས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་འདིི་ཉིིད་དགུང་ལོོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་ཙམ་གྱིི་བར་འདིིར་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་
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གསུམ་དང་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་

ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཉིིན་མོ་ོལྟར་ཆེེས་ཆེེར་གསལ་བར་མཛད་

ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྲོོག་ཤིིང་དུ་བྱས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེེ་བའིི་དོོན་དང་ཚིིག་འབྲུ་

བཟང་པོོས་རྒྱུན་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་གྲུའི་ིབར་དུ་འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་སྤྱི་ི

དང་། ཡང་སྒོསོ་རང་གི་ིསེེམས་རྒྱུད་ཐ་རྒོདོ་གྱོངོ་པོ་ོའདུལ་བའི་ིཕྱིིར་ངེསེ་འབྱུང་

དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་དང་བཅས་

པ་ལ་མྱོོང་བ་ཐོོན་ངེེས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ིསྡོོམ་བརྩོོན་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པས་

ཁྱབ་པར་མཛད་དེ།ེ སྔར་སྨོོས་པ་བཞིིན་གྱི་ིརྟག་འཛིིན་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་

མི་ིརྟག་པའི་ིཆོོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་རེ་ེཞིིག་དགོོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་ི

སྔ་ལྟས་སུ་ལོ་ོའདི་ིནང་དུ་ས་ཆེེན་པོ་ོཡང་ཡང་གཡོ་ོབ་དང་། སྤྲིིན་གྱི་ིདཔྱད་པ་

ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་དང་། གང་གིི་གསུང་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཉིི་ཟླ་

གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྨི་ིལམ་ངན་པ་ལན་ཅིིག་མིིན་པར་རྨིིས་པའང་

འགྲོོ་བའིི་མགོོན་པོོ་འདིི་ལྟ་བུ་མིི་བཞུགས་པའིི་ངང་ཚུལ་དུ་རིིག་པས། ནག་

ཕྱོོགས་ཆོོས་མིིན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྒྱས་པའི་ིའབྲས་རྟགས་སུ་སེ་ེར་ཐེེག་

ཆེེན་གླིིང་གི་ིནང་ཚན། སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ིའདུ་ཁང་ལ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ིབསྲེེག་

ཟའིི་གནོོད་པ་བབས་པ་སོོགས་མངོོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་། ངང་ཚུལ་དེེ་ལྟ་བུ་རྡོོ་རྗེེ་
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འཛིིན་པ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་རིིག་པར་གྱུར་ནས་དཀོོན་

མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བ་དང་རྗེེ་བླ་མ་ཉིིད་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ཅིིང་མགོོན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་འདི་ིཉིིད་

བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའིི་ཉེེ་གནས་རབ་

འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ནས་ཅི་ིཤོོར་ཕངས་མེེད་ཀྱིིས་ཞབས་བརྟན་རིིམ་

གྲོོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྱང་གོོང་སྨོོས་ཚེེས་དེེའིི་སྔ་དྲོོ་སྐུ་མདུན་ན་ཡོོད་པ་ཀུན་

གྱིིས་ཐོོས་ཙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་བསྐྱེེད་

ཉེེར་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ཞིིག་མཛད། དེེའི་ིམཇུག་ཏུ་གཞིིའི་ིསྟོོང་པ་རྣམ་པ་བཞིི། 

ལམ་གྱི་ིསྟོོང་པ་བཞི་ིདང་བསྲེ་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཟབ་མོ་ོལ་ཐུགས་གཞོོལ་

བར་མཛད། དེེ་གོོང་ནས་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྤྲོོས་པ་སྤོོང་བ་ལ་གཙོ་ོབོོར་མཛད་

པས་ཞལ་འདོནོ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ིརིགིས་མི་ིགནང་ཡང་། འདི་ིདུས་སུ་གནང་བ་འདི་ི

སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་འདིིའི་ིསྒོ་ོནས་མཆོོག་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དོ་ོ

ཞེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་ཅིིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་

དང་ཚད་མའིི་ལམ་སྒྲིིགས། བཞིི་བརྒྱ་པ་སོོགས་ལྗགས་སྐྱོོར་དང་ཕྱག་དཔེེ་

གཟིིགས་རྟོོགས་གནང་ནས་ཉམས་བཞེེས་མཛད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིན་ད་མིིག་

གིིས་དཔེ་ེཆ་ཆེེར་མི་ིམཐོོང་བར་འདུག །སྔ་མོ་ོནས་ངག་འདོོན་བྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱང་ངག་ནས་མི་ིའགྲོ་ོའདུག །སྔར་དབང་པོ་ོདང་མིིག་སོོགས་གསལ་བའི་ིདུས་

སུ་ཧུར་བསྐྱེེད་བྱས་ནས་ཨེ་ེཡོོང་བལྟས་པ་ཡིིན། ད་ནི་ིའགྱོོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

318

མེདེ་གསུང་། ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་ནས་ངེདེ་ཚོསོ་དཔེ་ེཀློགོ་བྱས་ནས་སྙན་

དུ་ཕུལ་ན་ཞུས་པར། ད་ཁྱེེད་ཚོོས་བསྐྱར་བའི་ིརེ་ེབ་མ་བྱེེད་གསུངས། ཞབས་

འབྲིིང་བ་འཕྲིིན་ལས་ནས། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁ་སང་སྐུ་ཞབས་པཎ་ཆེེན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོོ་འདིིར་ཆིིབས་བསྐྱོོད་གནང་སྐབས་ཞབས་པད་བརྟན་

དགོོས་པའི་ིབཀའ་ནན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཙམ་ཕེེབས་དོོན་བཞིིན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཞབས་ནས་

ཀྱང་ཞལ་བཞེེས་གནང་བ་ལྟོོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བློོ་བདེེ་བའིི་སྐབས་འདིིར་

དགོོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་དེེ། ངེེད་བལྟོོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བྱིིའུ་ཕྲུག་ཐང་

སྐྱུར་ལྟ་བུ་མཛད་ན་ངེདེ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱ། བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་འདོནོ་པ་སྒྲ་

དག་གསལ་གསུམ་བྱས་ནས་བཏོནོ་པ་ལས། བླ་མའི་ིསྐུ་ཞབས་ཀྱིསི་ཐུགས་ལ་

དགོོངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཚུལ་སོོགས་མིིག་ནས་མཆི་ིམ་དང་བཅས་ཏེ་ེགུས་

པས་ཞུས་པར། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས། འོ།ོ དེ་ེཡིིན་ངེེད་རང་ཚོ་ོབློ་ོའདུན་

གཅིགི་པ་བྱས་ནས་འདུན་པ་གཏོངོ་ཞེསེ་ཕེབེས། ཕྱི་ིདྲོ་ོབྱམས་པས་དམ་བཅས་

ཀྱི་ིགཟུངས་དང་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུའི་ིགཟུངས་བཅས་ཞལ་འདོོན་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོོར་

བཟླས་ལ་སོོགས་པ་བསྲེ་ེབའི་ིསྐོོར་དང་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་གཙོ་ོབོོར་མཛད་

པས་ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞལ་

འདོོན་གནང་ལུགས་སོོགས་ཁ་སང་ནས་དང་ཅུང་མི་ིའདྲ་བར་འདུག་པ། ཕྲན་

རྣམས་ནི་ིརྨོོངས་པ་མུན་ནག་གི་ིམི་ིརེེད་ད་ནི་ིཅི་ིབྱས་ཀྱང་ཞབས་པད་མི་ིབརྟན་

པར་དགོོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའིི་རིིགས་ཡོོད་ན། ངེེད་རྣམས་ལ་བྱེེད་
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ལུགས་འདིི་འདྲ་གྱིིས་དང་། འདིི་འདྲ་ཡོོང་གསུང་བའིི་བསླབ་དོོན་སེེམས་ལ་

འཆང་རྒྱུ་ཞིགི་གནང་དགོསོ། ཞེསེ་ལན་གསུམ་གསོལོ་བ་བཏབ་པར། ལབ་རྒྱུ་

འདི་ིཡོོད་སྙམ་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་ཅེེས་ཕེེབས་ཏེ་ེཞལ་འདོོན་ཁོ་ོན་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་

བར་བཞུགས། དེེའིི་སྲོོད་ཀྱིི་དུས་སུ་བློོན་པོོ་ཆེེན་པོོ་གུང་པཎྜིི་ཏའང་ཞབས་

འདེེགས་སུ་ཕེབེས་ཤིིང་། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལོ་བཞིིན་པའི་ི

ངང་ནས། ཆུ་ཕོ་ོརྟ་ཡི་ིལོ་ོསྟོོན་ཟླ་འབྲིིང་པོོའི་ིཡར་ངོོའི་ིཚེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིདགོོང་མོོའི་ི

མཚན་གྱི་ིསུམ་གཉིིས་སོོང་བའི་ིདུས་སུ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་འདྲིིས་

པའི་ིམཛའ་བཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། རྗེ་ེལྕང་སྐྱ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་ཨརྐྱ་ཞབས་དྲུང་སོོགས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིལས་དོོན་འདིི་ཙམ་

ཡོདོ་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་ལ་དོནོ་གཉེརེ་མཛད་པ་ཤིནི་ཏུ་བཟང་ཞེསེ་ཕེབེས་ནས། འོདོ་

གསལ་ཉི་ིམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཐར་ཐུག་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་རེ་ེཞིགི་བཞུགས་སོ།ོ །དེའེི་ི

ཚེ་ེའཁོརོ་བར་འཇུག་ལྡོགོ་གི་ིརྩ་བ་ཀུན་རྟོགོ་གི་ིབཞོནོ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནིི་འདིི་ལྟ་བུའོོ་ཞེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ་ནམ་མཁའ་རྡུལ་དང་

རླུང་གི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་། ཆུ་འཛིིན་ནི་ིཔདྨ་དང་གདུགས་དང་

དྲ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིདབྱིབིས་སོགོས་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཁྱབ་ཅིངི་། ལས་དག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་ངོོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་ཅིིང་མངོོན་པར་མཆོོད་

པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། སྐུ་ལུས་ཀྱང་ཁམ་ཁུམ་དུ་གྱུར་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཉེེས་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པར་སྐུ་གཟི་ིམདངས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ལ། སང་ཉིིན་
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ཚེེས་གསུམ་གྱི་ིསྲོོད་འཁོོར་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལོོངས་

སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུར་བཞེངེས་ཏེ།ེ དགའ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པ་བྱམས་པ་མགོོན་པོ་ོདང་། ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེེད་པ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་

སྙིིང་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་

པའི་ིཕྱིིར་གཤེེགས་ཤིིང་། ངེེས་པའི་ིདོོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིརེ་ེཞིིག་བཏང་སྙོོམས་

སུ་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ིགློ་ོབུར་དུ་མགོོན་དང་བྲལ་བས་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡིིད་མྱོོས་ཤིིང་། འོོན་ཀྱང་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོ་ོའཕང་མཆོོག་

མངོོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ངོ་ོམཚར་གྱི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ། ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་

ནས་དོ་ོཁུར་ཆེརེ་མཛད་དེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་ཉིདི་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

དམ་པ་བྱེེས་བླ་ཟུར་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་དབུས་འདི་ིཔའི་ིརི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེ

སློོང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བླ་མ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་མོོས་ནས། 

བདག་ཉིདི་འཇུག་ཅིངི་དབང་བླང་བ་དང་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་

པ་འབུལ་པ་སོོགས་རྒྱུད་སྡེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་མཐུན་པར་

དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་ིརིིང་མཛད་ཅིིང་། དེེའི་ིཚེ་ེགསུང་ཆོོག་གི་ིགཙོ་ོབོ་ོདཔལ་

འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་གྲུབ་ཆེེན་དྲིིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ིལུགས་ལྷ་ལྔ་དང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་འཇུག་བཞེེས་པར་མཛད། དེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་པ་ལས་བཞེེངས་པ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་དྲི་ིབཟང་གིིས་བྱུག་པ་དང་། 

ལོངོས་སྐུའི་ིཆས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་སོགོས་མཛད་ནས། སྐུ་མཐའ་མའི་ིམཛད་པས་
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གདུལ་བར་བྱ་བ་མང་པོ་ོལ་གདུང་མཇལ་ཡང་བཀག་པ་མེེད་པར་གནང་ཞིིང་། 

བོོད་ཀྱི་ིཆེ་ེདགུ་ཕལ་ཆེ་ེབ་དང་ཨརྐྱ་ཞབས་དྲུང་དང་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིགུང་བློོན་

ཆེེན་པོོ་ཨམ་བན་སོོགས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཕེེབས། ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་སྲོོད་ལ་

གནས་ཡིིག་སྦྱོོར་བ་སོོགས་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིསྲི་ིཞུ་ལེེགས་པར་མཛད་

པའི་ིདུས་སུ། ནམ་མཁའི་ིདབུས་རྣམས་ནི་ིབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིམདོོག་ལྟར་དྭངས་ཤིིང་། 

མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་དཀར་ལ་འཚེེར་བས་གང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་རྣམས་ལ་ཤིིང་ལོོའི་ིདབྱིིབས་དང་མཆོོད་རྫས་ཀྱིི་དབྱིིབས་འདྲ་བ་འཇའ་

སྤྲིནི་གྱི་ིགསེབེ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་སྣང་ཞིངི་། ཚེསེ་དགུའི་ིནང་པར་གཟིམིས་

ཆུང་རང་དུ་སྐུ་གདུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཞུགས་འབུལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གོོང་སྨོོས་ཀྱི་ི

བླ་མ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་ནས་ཞུགས་ལ་བཞེེན་སྐབས་ཆབ་ཀྱི་ིསྙུན་གཞིིར་སོོང་

སྟབས་ཞབས་འབྲིིང་པ་རྣམས་ནས་དྲི་ིབཟང་གི་ིམེ་ེནན་ཆེེར་ཕུལ་བར་མ་ཟད། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམེ་ེརང་འབར་གྱི་ིཚུལ་དུ་མེ་ེམཆོདོ་ཤིནི་ཏུ་བཞེསེ་ཤིངི་། སྙུན་གཞི་ིལ་

སོོགས་པའི་ིཉམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པས་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་ཞིིང་། དེེའི་ིཚེ་ེ

རི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་དབང་པོའོི་ིགཞུ་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོཅན་ཟུག་ཅིངི་བསེརེ་བུའི་ིརྒྱུ་

བ་ཆད་པ་སོོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་དེེའི་ིཚེེས་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཉིནི་བཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསེརེ་ཆོསོ་གསར་བཞེངེས་གནང་བ་དེ་ེལེགེས་

པར་གྲུབ་པ་རི་ིཁྲོོད་དུ་གདན་ཞུས་མཛད་ནས། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་དང་

མཐུན་པར། བྱེསེ་བླ་ཟུར་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་མཛད་དེ།ེ དགེ་ེསློངོ་བཅོ་ོ
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བརྒྱད་བཅས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིརབ་གནས་སྦྱོརོ་དངོསོ་རྗེསེ་གསུམ་

ཚང་བ་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེེས་བཅུ་བཞིིའི་ིཉིིན་པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ེབར། དབུ་

ནས་སྐུའི་ིསྒལ་ཚིིགས་ཏལ་མར་འབྱར་བ་སྐུའི་ིདཔྱིིའི་ིབར་དང་། དབུའི་ིགནས་

ཡིིག་ཚང་མ་སྐུའི་ིསོོག་པ་གཉིིས་བཅས་ཀྱི་ིགདུང་རུས་རྣམས་ལྷུ་མ་ཞིིག་པར་

དཔལ་དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསང་རྡོོར་གྱི་ིསྤུ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པ། ཐུགས་ཀའི་ིཐད་དུ་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བཅས་

ཕེབེས་པ་དང་སྐུ་རུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ལ་རུས་རྒྱན། པདྨ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེདེ། 

ཨོཾ་ཾདང་ཨཱཿཿདང་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་ིཡིིག་འབྲུའི་ིགཟུགས་སོོགས་ཁྱད་མཚར་བ་མང་དུ་

ཕེེབས། དེ་ེརྣམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེའོ་ོམ་དང་དྲི་ིབཟང་གི་ིཆུས་

འཁྲུ་བ་དང་། བསྐྱེེད་ཆོོག་སོོགས་དམ་པའི་ིཕྱག་ལེེན་ལྟར་གནང་ནས། དགུང་

ཞག་ཞེ་ེདགུ་མ་གྲོོལ་གྱི་ིབར་དུ་དགེ་ེསློོང་བརྒྱད་ནས་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་

འཇུག་སོགོས་རྒྱས་པ་བསྟར། ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་གདུང་རུས་རྣམས་མེ་ེལོངོ་གི་ིངོསོ་

སུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོོལ་མཛད། རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམི་ིཆེེན་ཆེ་ེཞིིང་འགྱིིང་བ་རྣམས་

ནས་བཟུང་སྟེེ་ཐ་ན་དབུལ་པོོ་སྡུག་ཅིིང་ཕོོངས་པའིི་བར་གྱིིས་རང་རང་གིི་རྒྱུ་

ནོོར་དང་བསྟུན་ནས་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ནས་དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེ་ེབ་སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ།ོ རྒྱུད་སྟོོད་སྨད། གསང་

སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་སོོགས་པའི་ིདབུས་གཙང་གི་ིདགོོན་སྡེ་ེགྲངས་མང་པོ་ོ
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ལ་ཉེ་ེགནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ནས་ཕངས་པ་མེདེ་པར་བསྒྲུབ་

པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ས་ཆེེན་པོོའི་ིབཟོ་ོགྲྭར་སྙན་ཞུས་མཛད་ནས་རྗེ་ེ

བླ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚར་སྐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ལྷ་བབས་མཆོོད་རྟེེན། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་རྣམས་དང་། ཆོོས་གྲྭའི་ིནང་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་

འབུལ་གྱི་ིས་ཕག་རྣམས་ལ་གཞི་ིབྱས་ནས་ལྷ་བབས་མཆོོད་རྟེེན་ཐིིག་ཚད་དང་

མཐུན་པ། བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཔར་མ་བཅས་བཞེངེ་པར་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་

པར་དུ་རྗེེ་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཤིིང་། དེ་ེཉིིད་

འབའ་ཞིིག་ཐུགས་སུ་བརྣགས་པ་ཡིིན་ལ། བླ་མ་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་

དམ་པ་ནིི་བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའོོ་སྙམ་དུ་

བསམ་པས། རང་རང་གི་ིཉམས་དང་བསྟུན་པའི་ིཐོོས་བསམ་སྒོོམ་སྒྲུབ་སོོགས་

ལ་འགྲུས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་དང་ཁྱད་པར་

དུ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིསྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་དང་། 

རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པ་གསལ་ལ་

དྭངས་པ་ཕེེབས་པའི་ིཆེེད་དུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་རྣམས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་

ཅིིང་། ཉེེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ནས་དངོོས་པོོའི་ིརིིགས་ལ་འཛིིན་ཆགས་

སོོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་དགོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཐབས་དང་སྤྲུལ་
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པའི་ིསྐུ་མྱུར་དུ་ཕེེབས་པའི་ིཞབས་བརྟན་རིིམ་གྲོ་ོརྣམས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་

དོ།ོ །

སྨྲས་པ། ཟུང་འཇུག་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབང་པོོའི་ིགཞུ། །འོོད་གསལ་

ཉིི་མ་དག་དང་གཅིིག་འདྲེེས་པ། །བཞུགས་པའིི་ཟ་མ་ཏོོག་དེེ་གདུལ་བྱའིི་

ཚོགོས། །བསོདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་འཇོགོ་པའི་ིལྟད་མོ་ོབཀྲ། །

སྔོོ་སངས་ངོོས་ལ་ཆུ་འཛིིན་ལྟར། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལས་ཉེེར་སྐྱེེས་

པ། །དཔའ་མོའོི་ིདབང་ཕྱུག་དང་འགྲོགོས་པའི།ི །ཧེ་ེརུ་ཀ་དེ་ེགློགོ་ལྟར་འཁྱུག །

དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་བྱེེ་བའིི་ཚོོགས། །དབུས་ན་ཟུང་འཇུག་རོོལ་པའིི་

གར། །མཛད་པའི་ིདཔའ་བོའོི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁྱོདོ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་སུ་གྱུར། །

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དེ་ེསྤྲོོས་དང་བྲལ། །སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ། །སྤྲུལ་པའི་ི

རྣམ་འགྱུར་བརྗོདོ་དུ་མེདེ། །ཟ་མ་ཏོགོ་དེ་ེཀུན་ལ་གསལ། །

སྒྱུ་འཕྲུལ་རོོལ་པའི་ིསྣང་བ་དེ།ེ །རབ་འབྱམས་ཞིིང་གི་ིལྟད་མོ་ོལ། །ཆགས་

པའི་ིརོལོ་བ་སྟོནོ་པ་དང་། །སླར་ཡང་ཞིངི་འདིརི་འབྱོོན་པ་སྙམ། །

སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའིི་བསྟན་པ་འདིི། །ཉིིན་མོོ་ལྟ་བུར་གསལ་མཛད་

ཅིིང་། །གྲགས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིིང་བཟུང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་སླར་ཡང་འབྱོོན་པ་

འདྲ། །

ཞེེས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་གང་གིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཏམ་དད་
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པའི་ིའདབ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བཞད་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིམཛད་པ་བསྟན་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཏེ་ེབདུན་པའོ།ོ། །།

དེེ་ལྟར་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ནས་རང་ཉིིད་གྲུབ་པའིི་གོོ་འཕང་

མཐོོན་པོོར་གཤེེགས་མོོད་ཀྱིི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་

དམ་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བའི་ིབཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ོལས་ཀྱང་མ་འདས་པར་རུང་

ཆུ་འདེེབས་པ་དང་ཆབ་བཞེེས་པ་སོོགས་ཕྱག་ལེེན་གྱི་ིཆ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་

ཀྱང་ཕྱག་ལེེན་ལ་ཐེེབས་པར་མཛད་ཅིིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ཆོོས་འདི་ི

ཉིིད་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་འཆད་ཉན་ཁོོ་ན་དགུང་གྲངས་མང་པོོ་

སྦྲེེལ་མར་གནང་བས་ཕྱི་ིའདུལ་བའི་ིཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་། ནང་གསང་

སྔགས་ལ་འདྲིིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིིལ་

དུ་མཛད་པའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ནོོར་འཛིིན་གྱི་ིགཞི་ི

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། ནང་དུ་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

ཟབ་མོ་ོལ་གཞོོལ་བས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱང་སྟེེ། བདེ་ེ

སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོོལ་བཞིིན་པར་བཞུགས་

པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེེས་རྒྱས་ཐེེབས་ཤིིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོོན་པར་

མཁྱེེན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་མངའ་མོོད། སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྣང་

ངོོར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆོོད་སྦེེད་པ་ཉིིད་གཙོ་ོབོོར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་

ཧོོར་བོོད་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོོ་ཆེེ་ཞིིང་འགྱིིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་
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ལ་ཉེ་ེབར་གཏུགས་ཏེེ། མཁོ་ོདགུའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གྱ་ནོོམ་པའི་ིཕྱག་རྫས་

ཀྱིིས་བང་མཛོོད་རབ་ཏུ་གང་ཡང་དེ་ེདག་ལ་འཛིིན་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མི་ིམཛད་པར་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་ངན་སློོང་ལ་སོོགས་པའི་ིདོོན་དུ་

བསྔོསོ་ནས་རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་ིརིིགས་བཞི་ིལ་བཞུགས་པ་དང་། ལེགེས་པར་

བཤད་པའི་ིགད་བརྒྱངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོོག་རྟོོག་དྲུངས་འབྱིིན་

ཅིིང་། མཁས་མང་མགུ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་། རྩོོད་པའི་ིརིིགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པས་

ཕ་རོོལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་ངན་པ་བྱེ་ེམའི་ིཆང་བུ་ལྟར་བཞིིག་མོོད། གདུལ་བྱ་

ལ་དགོོངས་ཏེ་ེབཙུན་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་པར་མཛད་པ་སོོགས་

ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་དང་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་ཕྱག་ལེེན་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བའིི་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བཀའ་དྲིིན་ལྷག་པར་ཆེ་ེཞིིང་། བཀའ་རྩོོམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིདགོོངས་གསལ་དང་བསྟུན་པའི་ིའཇམ་རྡོོར་

གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོོད་འཇོོ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་

སློོབ་འབྲོོམ་ཤཱཀ་ཀུ་མ་རའིི་བཞེེད་པ་ལྟར་མཛད་པའིི་འཇམ་རྡོོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

ཆོོག་འདོོད་འཇོ་ོདང་། སྦྱིིན་སྲེེག་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་བཟང་། དེེའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་

ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་སོོགས་ཚིིག་སྦྱོོར་གྱི་ིཆ་ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆོོད་ལ་རྟོོག་

གེེས་གླགས་མི་ིརྙེེད་ཅིིང་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་

པ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཔུསྟི་ིཀ་གསུམ་ཙམ་དུ་བཞུགས། 
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གསུང་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སློོབ་མ་ནིི་མཐའ་དག་པར་སུ་ཞིིག་གིིས་བགྲང་བར་

ནུས། རགས་རིིམ་ཙམ་ཞིིག་བརྗོོད་ན། གནམ་བསྐོོས་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་

ཀྱིི་ཅོོད་པན་ལུང་གིིས་བསྔགས་པ་སྐྱེེས་མཆོོག་དམ་པ་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་ཏྭ་

ཀཽཽ་ཤྲཱིི་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནོོ་མིིན་ཧན་དེེ་མོོ་སྤྲུལ་པའིི་

སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེེ། རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིགདན་ཟུར། 

མདོ་ོཁམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེའཕགས་པ་ལྷ། བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེེད་དམ་པ་

རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། ཉམས་རྟོགོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཞི་ིབ་བཟང་པོའོི་ིསྤྲུལ་སྐུ། 

ལྕགས་ར་སྐུ་སྐྱེ།ེ འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེནེ་སྐུ་སྐྱེ།ེ མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་

པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀྭན་ཞབས་དྲུང་། བཙན་པོ་ོནོ་ོམིིན་ཧན། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། 

མཁར་རྡོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། མངའ་རིིས་ཞབས་དྲུང་། ཚེ་ེབློོས་བཏང་གི་ིརི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པ་

དགེ་ེསློོང་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན། ལུང་གི་ིམངའ་བདག་དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་

དང་། དགེ་ེསློོང་ཡེ་ེཤེེས་མཐའ་ཡས། སེེར་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོ།ོ རྒྱུད་སྟོདོ་སྨད། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་སོགོས་པའི་ིབླ་མ་དང་དགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གནམ་གྱིིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་

བོོད་ཀྱི་ིཆེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་འབྲེེལ་མ་ནོོས་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་

མ་བཏུད་པ་མེདེ་པས་མཐའ་དག་པར་བྲི་ིབར་མ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། རི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་

སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོོལ་བར་མཛད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོོད་ལ་མངའ་བརྙེེས་པས་

སེ་ེརཪ་ལྷ་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམིིག་གི་ིབདུད་རྩི་ིསྤུངས་
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པ་ལྟ་བུ་དང་། གསེརེ་དང་སྐྱ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལན་ཁ་

ཡར། གདོངོ་དར། ན་བཟའ། གླེགེས་ཤིངི་གླེགེས་ཐག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ། རྗེེ་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདགེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་

པའི་ིདུས་ནས་རིངི་པོརོ་མ་ལོནོ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་

ཆེནེ་མོ་ོདང་། སེརེ་འབྲས་དགེ་ེགསུམ། གསང་ཕུ་སོགོས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་

པོ་ོསོ་ོསོ་ོརྣམས་སུ་དངུལ་དང་དངོོས་ཆས་ཀྱི་ིསྐུ་འགྱེེད་དང་མང་ཇ་བཟང་པོོའི་ི

བསྙེེན་བཀུར་གྱ་ནོོམས་པ་ཆག་མེེད་མཛད་པ་སོོགས་མཐའ་ཡས་ཤིིང་། དུས་

རྒྱུན་དུ་ཕལ་ཆེེར་རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གྱིི་མཐིིལ་དམ་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁོ་ོན་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་བར་མཛད་དེེ། བདག་

པས་གཞན་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའི་ིཐུགས་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་ཞིིང་ཞལ་འདོོན་གྱི་ིརིིམ་

པའང་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིབླ་རྒྱུད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཕྱག་

འཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཇོོམས་པ་དང་། འཇམ་

དབྱངས་ནག་པོོའི་ིསྒོོམ་བཟླས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལྗགས་བསྙེེན་སྤྱན་དམིིགས་

ཤིནི་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིརྩ་སྔགས་དང་ཀཻྱཻ་རྡོརོ་གྱི་ིཨཥྚའི་ི

སྔགས་རིངི་རྣམས་ཞལ་འདོནོ་མཛད་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་

པའི་ིབདག་བསྐྱེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིབསྐྱེེད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་རྣམས་སྤྱན་དམིིགས་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་

པ། ཁྱད་པར་དུ་རགས་པ་ཉེེར་ལྔའི་ིཐིིམ་རིིམ་ལ་སྤྱན་དམིིགས་རྒྱུན་རིིང་ངེེས་

གནང་ཞིིང་སྨིིག་རྒྱུ་ནས་འོོད་གསལ་གྱི་ིབར་རིིམ་པ་དང་པོོའི་ིལམ་ལས་འབྱུང་
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བ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ལྗགས་བཟླས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཛད་དེེ། ཉིིན་

གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་གྲྭ་ས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ནས། བློ་ོ

རིིག་རྟགས་རིིག་པའི་ིབར་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་པས་གང་

ཅིིའིི་གསུང་གླེེང་ཞིིབ་ངེེས་པ་དང་། ལྷག་པར་མཚན་ཉིིད་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་

ཏུ་དགྱེེས་པས་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་བགྲོ་ོགླེེང་མང་དུ་གནང་ནས། དཀའ་

གནད་མང་པོ་ོལ་བློ་ོསྐྱེེད་བཟང་པོ་ོསྟེེར་བར་མཛད་ཅིིང་། གསུང་བརྟག་ཞུ་མིིའི་ི

རིིགས་ལ་སྣང་ངོོར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོའི་ིཤོ་ོམོ་ོསྒྲིིལ་བ་ལྟར་མཛད་ནས། དོོན་དུ་

མངོནོ་པར་མཁྱེེན་པ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པས་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་དེ།ེ ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མི་ིའཕྱུགས་པར་འོངོ་བ་དང་། གདོོན་དྲག་པོསོ་ཟིནི་པ་སོགོས་ལ་སྤྱན་དམིགིས་

གཏད་པ་དང་། བཀའ་བསྒོོའི་ིསྤྱན་དམིིགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིིས་

གྲོོལ་བ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་ཅན་མང་བ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲེེགས་པ་ཅན་དང་

ཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལ་མཁས་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིམྱོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་མ་ལུས་

པ་དབལ་ཞོོམ་སྟེ་ེཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་ཕྱག་བགྱིིད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བྲན་བཞིིན་དུ་བཀའ་ཉན་པ་དང་། སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་

རློོམ་པ་དང་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གསུང་གི་ིཆ་ཤས་རེ་ེརེེའི་ི

གཟིི་བརྗིིད་ཀྱང་མིི་བཟོོད་པར་རང་རང་གིི་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འདོོར་བར་བྱེེད་པ་

སོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ཏེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིརྗེ་ེབླ་
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མ་གང་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པ་སྟེེ། ཞིིབ་

པར་ནིི་བློོན་ཆེེན་རྒྱལ་བའིི་སྲས་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས། 

ཆེེས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིལོོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བྲི་ིབར་བྱ་བ་

ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབླ་མ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་པ་མེེད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་ངག་དབང་

བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགང་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ེརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་འདི་ིནི།ི རྗེ་ེབླ་མ་གང་གི་ིསློོབ་བུ་ཀུན་གྱི་ིཐ་

ཤལ་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོོན་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་འཚོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་གང་གི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་འདུད་པ་དང་མི་ིའབྲལ་བ་དང་། གང་

གིི་གསུང་གིི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་འཛིིན་པའིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོར་འགྱུར་བ་དང་། 

བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེ་ེཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

ཆེནེ་པོའོི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དུ་བགྱིསི་པས། གསོལོ་

བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ་པའིི་དོོན་རྣམས་བདེེ་བླག་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རབ་གཞོོལ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་མཐའ་

མི་ིམངོོན་པ། །སྤྱོོད་པའི་ིརླབས་འཕྲེེང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིིང་བསྡུ་བཞིིའི་ིརིིན་ཆེེན་

བྱེ་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོརྟག་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཆུ་ཆེེན་རབ་འབབ་བདེ་ེཆེེན་
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ངང་མོའོི་ིདཔལ་གྱིསི་བརྗིདི་ལྡན་པའི།ི །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེདེ་

ཐུགས་རྗེའེི་ིཟེགེས་མ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོ་ོཁྱོདོ་སྙིངི་དབུས་བཞུགས། །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྟོོགས་དཀའི་ིཆུ་གཏེེར་གཏིིང་དང་མཐའ། །དཔག་ཡས་བློ་ོ

འཆང་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་རྐང་། །རིིང་དུ་མི་ིརྐྱོོང་དེ་ེཕྱིརི་བདག་

བློ་ོབྱིསི་པའི་ིའགྲོསོ། །ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་གིསི་བརྒལ་བར་འདོདོ་པ་གད་མོའོི་ིགནས། །

དེ་ེལྟ་ནའང་དྲི་ིབཞོནོ་ལ་ཞོནོ་བལ་འདབ་དང་། །དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་ིཔ་

ཊ་ཧ་རྣམས་ལག་འགྲོོའི་ིདགྲ། །ཆུ་ཁུར་གླལ་བའི་ིདབྱངས་སུ་འགྲན་བཞིིན་གང་

གི་ིམཐུས། །བརྗོདོ་པ་འདི་ིནི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཕུག་རྡོརོ་ཁྱི་ིསྤུ་བཞིིན། །

ལེེགས་བཤད་དབུ་བ་དཀར་པོོའི་ིའཛུམ་ཕྲེེང་རིིང་། །ཀུན་ནས་གཡོ་ོབའི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདི།ི །དཔལ་ལྡན་སྟོོབས་ཀྱི་ིགཟི་ིལྡན་བླ་མ་ལྷ། །མགོོན་པོ་ོ

ཁྱོདོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ལགས། །

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས། །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ོཙམ་ཡང་བརྗོོད་པ་

ལ། །བློ་ོཆེནེ་རྒྱལ་སྲས་བློ་ོགྲོསོ་ཁྱོགོས་འཕྱང་མོདོ། །འོནོ་ཀྱང་བྱིསི་པའི་ིབློ་ོཡིསི་

འབད་པར་བྱས། །

དབྱར་རྔ་བརྡུངས་པའིི་གླུ་དག་ལ། །རྨ་བྱའིི་མཇུག་སྒྲོོ་བརྐྱངས་ཏེེ་

རྒོདོ། །འདི་ིབཞིིན་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངས་འདི་ིལ། །དད་ལྡན་ཅ་ཅོ་ོཅིརི་ཡང་སྒྲོགོ །

མེ་ེགྷ་རྒོོད་ལ་རྨ་བྱས་ཀྱང་། །བསྒྲུན་མིིན་ཏིིང་འཛིིན་དགའ་བ་མཆོོག །དེ་ེ

ཡང་བླ་མ་ལ་མོསོ་པའི།ི །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ིཉིདི་ཤིིན་ཏུ་བསྔགས། །
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པད་གཞོོན་སྦྲང་རྩི་ིའཐུང་བའི་ིབཅུད། །ལུས་ལ་བསིིམ་པའི་ིབུང་བའི་ིསྐད། 

བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲ་ལ་དགའ་བ་ཡི།ི །དྲང་སྲོངོ་ཇི་ིབཞིནི་ཀུན་ཀྱང་ཚིམིས། །

རིིན་ཆེེན་རི་ིབོོའི་ིཟོོམ་དག་ལ། །གནས་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དང་། །ལྷན་

ཅིགི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེདེ་པ་ལ། །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ཀྱང་དཔེ་ེམེདེ་ཟེརེ། །

དེ་ེཡིསི་བསྒྲུན་མིིན་དད་པ་ལས། །སྐྱེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརོ་ོབཅུད་ལ། །རབ་ཏུ་

རོལོ་པའི་ིདད་ལྡན་ཀུན། །འདི་ིལ་རོལོ་པས་དགའ་བདེརེ་སྤྱོདོ། །

དེེ་ལྟར་ཚུལ་འདིིར་འབད་པའིི་དགེེ་བ་ཡིིས། །མགོོན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚེེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་བ་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །གསུང་

གི་ིབདུད་རྩི་ིངོམོས་མེདེ་འཐུང་བར་ཤོགོ །

དེ་ེཡི་ིམཐུ་ལས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངེེས་འབྱུང་བྱང་སེེམས་ཡང་

དག་ལྟ་བ་དང་། །རིིམ་གཉིིས་ལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། །རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ངོོ་བོོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའིི་མངའ་

བདག་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལས། ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིགཏམ་དད་པའི་ིའདབ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་བཞད་པར་བྱེེད་པའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་

བ་འདི་ིནིི། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིམཁས་གྲུབ་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེེས་པ་
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གསུམ་གྱིིས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པ་ཉེེ་གནས་ཆེེན་པོོ་རབ་འབྱམས་པ་བློོ་བཟང་

དར་རྒྱས་དང་། རི་ིཁྲོོད་འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་དང་། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་སྒྲོོན་སོོགས་དང་། སྦྱིིན་བདག་

ཆེེན་པོ་ོགུང་པཎྜི་ིཏ་དང་ཛ་སག་བླ་མ་ཐུའུ་ཀྭན་ཁོ་ོཐོོག་ཐུ་སོོགས་ནས་བསྐུལ་

ཞིིང་། རང་ཉིིད་ཀྱང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲལ་བ་མེེད་

པར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་ིཆེེད་དུ་བསམ་ནས། སློོབ་བུ་ཀུན་གྱི་ིཐ་ཤལ་བ་དགེ་ེ

སློོང་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་སུག་བྲིིས་སུ་བྱས་

པའོ།ོ། །།

ཨོཾ་ཾསྭསྟིི། ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་འདུའི་ིལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འགྲོོ་ཀུན་ཐར་མཆོོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ་

ཆོསོ་གྲྭ་ཆེརེ། །ཆོོས་སྦྱིིན་འཛད་མེདེ་དལ་འགྲོའོི་ིརྒྱུན་འདི་ིསྤེེལ། །མངྒལཾ༎ཾ ༎
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༄༅། །རོྟོགས་བརོྗོད་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདུན་ལེེགས་མའིི་འགེྲེལ་བ་

མཁས་པའིི་གཞུང་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་གྷོོ་ཥཱ་མ་ཏིི་བྷ་དྲ་ཀིིརྟིི་རཏྣཱ་ཡ། བློོ་གྲོོས་ཐོོགས་

མེེད་ཤེེས་བྱའིི་གནས་ཀུན་ཁྱབ། །བཟང་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་ཀུན་དམ་དུ་

བཅིིངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩེེར་སོོན་པའིི། །གྲགས་པས་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའགེེང་དེེར་འདུད། །གང་ཞིིག་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐར་སོོན་

ཀྱང་། །དང་པོོའི་ིལས་ཅན་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོོ་འདིི་ལ། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་

བསྟན་ལ་སློོབ་པའི་ིཚུལ། །གསལ་བར་སྟོོན་ཕྱིིར་རང་ཉིིད་ལམ་གང་ནས། །ཇི་ི

ལྟར་གཤེེགས་ཚུལ་མདོ་ོསྔགས་བསྟན་པ་ལ། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་འཇུག་

རིིམ་ཡིིད་འཕྲོོག་པའིི། །རྟོོགས་བརྗོོད་འདུན་མ་གཏན་དུ་ལེེགས་པ་ནིི། །ཡིིད་

ཆེེས་དད་པས་བློ་ོནུས་ཇི་ིབཞིིན་འཆད། །ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུས་གསུངས་པའི་ི

ལེེགས་བཤད་ལས། །བླུན་པོོས་བརྫུན་གྱི་ིའཕྲེེང་བ་སྤེེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་ཡ་

མཚན་འཛིིན་ལ་འདིསི་ཅི་ིབྱ། །བློ་ོལྡན་གཟུར་གནས་སྲིདི་ན་ཕན་ནམ་སྙམ། །

དེ་ེལ་འདིིར་དམ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འཛིིན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་རླབས་པོ་ོ

ཆེེའི་ིམཐུ་གྲུབ་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཞེེས་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་སྙན་པའི་ི
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བ་དན་དཀར་པོོ་གཡོོ་བ་དེེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་ངེེས་ཤེེས་པའིི་མདོོ་དང་

རྒྱུད་སྡེེའིི་དགོོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་འགྲེེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟན་པའི་ིཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་རྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ི

མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་། ལེེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་ིསྐད་ལས་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་རྣམས་

ཀྱིསི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་སྟོནོ་

པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་འདི་ིརྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ིཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའི་ིམན་ངག་མི་ིསྲིིད་པས། འདི་ིརྣམས་རང་

འཚང་རྒྱ་བའི་ིགདམས་ངག་འཁྲུལ་མེེད་དུ་གོ་ོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

གདམས་ངག་གི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་མངའ་བའི་ིབླ་མ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་

ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་པའི་ིམན་ངག་ཕྱི་ིཡི་ིརྐྱེནེ་དང་། ནང་གི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

དག་པ་གཞིིར་བཟུང་ནས་ཐོོས་པའི་ིདོོན་ལ་རིིགས་པ་བཞིིས་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱད་

ནས། ནང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཚུལ་མ་ནོོར་བ་རྒྱུན་བསྲིིངས་པ་ཞིིག་

མེདེ་མི་ིརུང་དུ་གཟིགིས་ནས། བོདོ་ཡུལ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེཡོངོས་འཛིནི་མི་ིཡི་ི

གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དང་། སྐུ་ཚེ་ེསྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ལྷག་པའི་ིལྷར་བཟུང་

ཞིིང་མཉེེས་པ་བསྒྲུབས་པས་སྐུའི་ིསྣང་བ་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

དཀའ་བའི་ིགནད་མ་ལུས་པ་རྗེེན་པར་སྟོོན་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ི

གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིཡང་ཡང་མྱོངོ་བ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་འདིའིི་ིཆེ་ེསྒྲོབོ་དང་ལྟོ་ོགོསོ་

ཀྱིི་འཁྲིི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་བས་མཐའིི་གནས་དུ་མར་རྒྱུ་ཚོོགས་
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ཚང་བའི་ིཉམས་ལེེན་ལ་འབད་པས། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་མཁས་བཙུན་

བཟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་སོོང་། རིིག་པའི་ིགནས་ལྔ་

སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ནང་རིགི་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་གཅིགི་གྲོགོས་སུ་གཅིགི་

སོོང་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱིིས་འཁྱེེར་ཤེེས་པའི་ིཉམས་ལེེན་

གྱིིས། ཚེ་ེགཅིིག་ཉིིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་མངོོན་དུ་མཛད་ནས། འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ལ་བརྩེེ་བས་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་

ན་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་སླར་བྱོོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེེ། ཕྱིིས་འབྱུང་གིི་གདུལ་བྱ་

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་ལེེགས་ཉེེས་དཔྱོོད་པའིི་བློོ་མིིག་ཉམས་པ་རྣམས། 

ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྙིིང་ལ་ཞུགས་པའིི་དམ་མིིན་དམ་པར་བརྫུ་བ་མང་

པོོས་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་མུ་སྟེེགས་

དང་བོོན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དང་བསྲེེས་ནས། སེེམས་ཅན་འདི་ིཐམས་ཅད་དང་

པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིིན་པ་བླ་མའི་ིམན་ངག་གིིས་ངོ་ོསྤྲད་པས་གྲོོལ་བ་

སྐད་དང་། ཆོོས་འདི་ིཐམས་ཅད་དང་པོ་ོསྟོོང་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན། དེ་ེནས་ཐོོག་མར་

རླུང་དང་སྒྲ་གྲགས། དེ་ེནས་སྒྲ་ལས་རྣམ་རྟོོག་བྱུང་། རྣམ་རྟོོག་ལས་འཁོོར་བ་

བྱུང་བས་རྣམ་རྟོོག་འགག་དགོོས། དེ་ེལ་བླ་མའི་ིམན་ངག་གིིས་སེེམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ངོོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའམ། མྱོོང་བ་གསལ་རིིག་གམ། སེེམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སྐུ་

བཞི་ིརང་ཆས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསྟོོང་པ་དང་སེེམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་རྟག་དངོོས་སྒྲུབ་

པ་རང་དབང་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པ་ངོ་ོསྤྲད་པས་སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་གྲོོལ་ནས་
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གདོོད་མ་ནས་ཡོོད་པའི་ིསྟོོང་པ་གཅིིག་པུའམ། སྐུ་བཞི་ིརང་ཆས་དེ་ེསྒྲིིབ་བྱེེད་

མེེད་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ན་དང་པོོའི་ིགཞིི་ཐོོག་ཏུ་ཕེེབས་པས་སངས་

རྒྱས་བྱ་བ་ཡིིན། འདི་ིལ་བླ་མའི་ིམན་ངག་གཅིིག་པུ་མ་གཏོོགས་ལུང་རིིགས་

ཀྱི་ིདཔྱད་པ་མང་པོ་ོདང་། མདོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་དང་ཐོོས་བསམ་མང་པོ་ོམི་ིདགོོས་

ཟེེར་ནས་སླུ་བར་བྱེེད་པའི་ིལོོག་ཆོོས་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ེབ་ཤུགས་

དྲག་པོོས། ཀྱེ་ེམའོ་ོསྐྱེ་ེརྒུ་མ་རིིག་པའི་ིལིིང་ཐོོག་གིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་ལོོང་། 

མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ལོོག་པའི་ིལམ་དུ་ཁྲིིད་པ་འདི་ིརྣམས་ཡང་དག་

པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ཀྱིི་གཤེེགས་ཤུལ་བཟང་པོོ་ལ་ཞུགས་ཏེེ་

གོ་ོའཕང་མཆོོག་ཐོོབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་

ཡི་ིགེེར་འགོོད་པར་མཛད་པ་འདི་ིའཆད་པ་ལ་གསུམ། རྟོོགས་བརྗོོད་རྩོོམ་པ་

ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་མཆོོད་བརྗོོད་བཤད་པ། རྟོོགས་བརྗོོད་ཀྱི་ིལུས་དངོོས་

བཤད་པ། རྩོོམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། ཤིིས་

པ་བརྗོདོ་པ་དང་། བསྟོདོ་ཕྱག་མཛད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཨོཾཾ་བདེེ་ལེེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་གསུངས། དེེའི་ིདོོན་ནི་ི

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་མཉམ་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོོའི་ིབདེ་ེབ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིངེེས་

ལེགེས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག །དེའེི་ིཕྱིརི་

དུ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་འདི་ིཡི་ིགེེར་འགོོད་ཅིིང་དོོན་བསམས་ནས་རྗེེས་སུ་
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ཡི་ིརང་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ།ེ བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཨོཾ་ཾ

ཞེེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིས་བོོན་ནོོར་བུ་འཛིིན་པའི་ིཡི་ིགེ་ེསྟེ་ེདེ་ེ

བརྗོོད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ེསྨོོན་པ་འགྲུབ་པའི་ིཚིིག་གསུངས་པའོོ། །འདི་ིནི་ིརྒྱལ་

བ་དང་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཅི་ིམཛད་

པ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིཐབས་འབའ་ཞིིག་མཛད་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ངོ་ོམཚར་བ་སྟེ།ེ སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འབྱོརོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིསེེམས་གཡེེང་བ་མེེད་པར་ལུས་སམ་ངག་གམ་

ཡིིད་ཀྱིིས་གང་སྤྱོོད་ཀྱང་རུང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་མིི་སྤྱོོད་པ་མེེད་

དེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་

གནས་ནས་གཡེེང་བ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་སྒྲུབ་བོ།ོ །ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

འདིསི་མཚོནོ་ནས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་

ཟིནི་བཞིནི་དུ་མཛད་པའི་ིམཚོོན་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེེ་ལ་འདིི་སྐད་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བའིི་མིིག་ལྡན་

ལ། །མགོོན་འདིིའི་ིལྷག་བསམ་བདེ་ེལེེགས་ཀུན་དའི་ིགཉེེན། །བདེ་ེལེེགས་ཚིིག་

གིི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདིིས། །ཐེེག་མཆོོག་ལམ་གསལ་སྣང་བའིི་འོོད་དཀར་

སྦྱིནི། །

གཉིིས་པ་བསྟོོད་ཕྱག་ནིི། འཇིག་རྟེེན་མཐོོ་རིིས་བྱང་གྲོོལ་ལྟ་བའིི་

མིིག །སིྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའིི་ངལ་གསོོའིི་གནས། །བདེེ་
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ལེེགས་རྩ་བ་དིྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར་གིྱི་

ཞབས་ལ་འདུད། །

ཅེསེ་གསུངས། འདིའིི་ིདོནོ་ནི།ི འདུད་ཅེསེ་གསུངས་ན་ཡུལ་གང་ལ་དགོསོ་

པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འདུད་ན། ཡུལ་ནི་ིའོགོ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་

དངོོས་སུ་ནོོས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་དང་། རེེད་མདའ་བ་སོོགས་

ཐ་མལ་མི་ིཡི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིདྲིིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་དང་། མི་ིལས་འདས་པ་རྗེ་ེ

བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར་གྱིི་ཞབས་སེེན་གྱིི་པདྨ་ལ་འདུད། ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ན་

ཡོོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིིན་དྲན་པས་སྐུའི་ིབ་སྤུ་ལྡང་ཞིིང་མཆི་ིམ་འཁྲུགས་བཞིིན་

དུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་སྤྱི་ིབོོར་བཞག་ནས་སོོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན། སྙིིང་

ནས་ཐར་འདོོད་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཐོོབ་བྱ་མཐོོ་རིིས་ལྷ་མིིའིི་གོོ་འཕང་

དུ་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་མ་ནོོར་བ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཐོོབ་བྱ་ཀུན་ནས་

ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ས་བོོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིིང་། སྲིིད་

པ་དང་འཇིིག་ལྟ་སོོགས་སྲིིད་པའིི་འཆིིང་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐར་པ་ཆུང་འབྲིིང་

ཆེེ་གསུམ་དང་། དེེར་འགྲོོ་བའིི་ཐེེག་པ་སོོ་སོོའི་ིལམ་རྣམས་མ་ནོོར་བར་སྟོོན་

པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ིམིིག་ལྟ་བུ་དང་། ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་སྲིིད་པ་གསུམ་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོོར་བའིི་ལམ་མ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པའི་ིདགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ིལས་ལ་ཞུགས་ཤིིང་སྐྱེ་ེརྒ་

ན་འཆི་ིསོོགས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་མནར་བས་ངལ་ཞིིང་དུབ་པ་རྣམས་
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ཀྱི་ིངལ་གསོ་ོབའི་ིགནས་གདུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིལྗོོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདོོར་ན་སློོབ་མའི་ི

རྒྱུད་ལ་སྐྱོནོ་སྣ་རེ་ེའགྲིབི་པ་དང་ཡོནོ་ཏན་སྣ་རེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བླ་མ་དམ་

པ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས་བདེ་ེལེེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་རང་གི་ིདྲིིན་ཅན་བླ་

མ་རྣམས་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས་སོ།ོ །

དགོསོ་པ་ནི་ིརྩོམོ་པའི་ིབར་ཆད་ཞི་ིཞིངི་། རྩོམོ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་། དམ་

པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་ལ་བདེ་ེལེེགས་གང་བྱུང་

ཐམས་ཅད་བླ་མའིི་བཀའ་དྲིིན་དུ་དྲན་པས་ཡོོན་ཏན་སྔར་ཐོོབ་པ་རྣམས་མིི་

ཉམས་ཤིིང་འཕེེལ་ལ་བྱིིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་

དཀར་ལ་འཇུག་པའིི་ཐོོག་མར་རང་གིི་བླ་མ་སོོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

དད་ཅིིང་མཆོོད་ན་ཅིི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེེགས་མེེད་དུ་འགྲུབ་བོོ་ཞེེས་

བསླབ་པའི་ིཆེདེ་དུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྟོགོས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལུས་དངོསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་

ལ་གྲོོས་འདེེབས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་དགོོས་པ་འཆད་པ་དང་། རྟོོགས་བརྗོོད་དངོོས་

འཆད་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེེན་ཚོོགས་སྡུད་ལ། །དགེེ་

ལ་རེྗེས་སུ་ཡིི་རང་མཆོོག་ཏུ་གསུངས། །ཁྱད་པར་རང་གིིས་སོྔོན་བྱས་

དགེེ་བ་ལ། །རློོམ་སེེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེེར་བསེྐྱེད་ན། །སོྔོན་བྱས་

དགེེ་བ་གོོང་དུ་འཕེེལ་ལོོ་ཞེེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིི་དོོན་དེེ་བསྒྲུབ་
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ཕྱིིར་དང་། །དགོོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོོང་བས་ན། །སེེམས་ཁྱོོད་

དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསེྐྱེད་ན་ལེེགས། །

ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི་ིབདག་ཉིདི་ཆེེན་པོསོ་རྟོགོས་བརྗོདོ་འདི་ིབརྩམས་པ་

ལ་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོོད་དེེ། རང་དོོན་གྱི་ིདགོོས་པ་ནི་ིབླ་མེེད་བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པ་ལ་ཚོོགས་གཉིིས་རླབས་པོོ་ཆེེ་སྒོོ་དུ་མ་ནས་གསོོག་པ་

དང་། བསགས་པ་དེ་ེམི་ིཟད་པར་གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་དགོོས་ལ། དེ་ེཡང་རང་

དང་གཞན་གྱིི་དགེེ་བ་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་ལ་

སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ི

ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་

ནས་ཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་པར་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེརང་གཞན་གྱི་ིདགེ་ེབ་ལས་འབྱུང་བར་

ངེེས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་ེརྩ་གང་བྱས་ལ་དེ་ེལེེགས་འདུག་

སྙམ་པ་དང་། དེ་ེཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་ེབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་ེབ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྒོོམ་པ་ནིི། དགའ་བ་བསྒོོམ་ཡུལ་གྱི་ིདགེ་ེརྩ་དེ་ེདག་རང་གིིས་

མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་མཉམ་པའམ། དེ་ེལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ིཕན་ཡོོན་ཐོོབ་

པ་སོགོས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིཚོགོས་རླབས་ཆེ་ེ

ལ་གྲངས་མང་བ་སྡུད་པས། མདོ་ོལས་ཀྱང་། སྟོངོ་གསུམ་རི་ིརབ་སྲང་ལ་གཞལ་

བས་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་དགེ་ེབ་དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟ་མིིན། །ཞེེས་སོོགས་

རང་གཞན་གྱི་ིདགེ་ེརྩ་ལ་སྙིིང་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྒོོམ་པ་མཆོོག་ཏུ་གསུངས་
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ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིིས་སྔོོན་བྱས་པའིི་དགེེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོོན་ཤེེས་

པའིི་སྒོ་ོནས་དམིིགས་མེེད་ཀྱིི་རྩིིས་ཟིིན་པར་བྱས་ཏེེ། དགེེ་བ་དེེ་ལྟ་བུ་བདག་

མིིན་པ་གཞན་གྱིིས་མི་ིནུས་པས་བདག་དཔེ་ེམེེད་པའོ་ོསྙམ་དུ་རློོམ་པའི་ིསེེམས་

དང་བྲལ་བས། དགེ་ེབ་དཀོོན་པ་དང་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་། དགེ་ེརྩ་

འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲུབ་བོ་ོསྙམ་ནས་དབུལ་པོསོ་

གཏེེར་རྙེེད་པ་ལྟ་བུར་ཡིིད་ལ་དགའ་བ་ཆེེས་ཆེེར་བསྐྱེེད་ན། རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་

པའི་ིབསོོད་ནམས་གསོོག་པར་མ་ཟད་རང་གིིས་སྔོོན་བྱས་པའི་ིདགེ་ེབ་དེ་ེདག་

ཀྱང་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་ལོོ་ཞེེས་བདུད་བཞིིའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་

གསུངས་པའི་ིདོནོ་དེ་ེབསྒྲུབ་ཕྱིརི་དུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དེརེ་མ་ཟད་གཞན་དོོན་

གྱི་ིདགོོས་པ། དལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྟེེན་བཟང་པོ་ོཐོོབ་ཅིིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་ིདོོན་ཆེེན་པོོའི་ིགནས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྩལ་དང་ལྡན་

པའི་ིསྐལ་བཟང་གི་ིགདུལ་བྱ་མང་པོ་ོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོམ་ནོོར་བ་འདི་ིལྟ་བུ་མཛོོད་ཅིིག་ཅེེས་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་སོོགས་དགོོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོོང་བས་ན་སྟེ་ེ

དེའེི་ིཆེདེ་དུ་རྟོགོས་བརྗོདོ་འདི་ིཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ན་བསྟན་

བཅོོས་འདི་ིཆོོས་ཅན། དགོོས་སོོགས་ཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ཏེ།ེ རྗེ་ེརང་གིིས་ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་པ་ཇིི་ལྟར་མཛད་པ་བརྗོོད་བྱ། འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་དཔྱོོད་ལྡན་

གཟུར་གནས་དུ་མས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་སོོང་
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བས་བསྟན་པ་ལ་རིིམ་གྱིིས་སློོབ་ཚུལ་རྟོོགས་པ་དགོོས་པ། དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་

རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ིགནས་ཐོོབ་པ་ཉིིང་དགོོས། དེ་ེགསུམ་སྔ་

མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་འབྱུང་ཞིིང་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་

འབྲེེལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། ལྟར་སེེམས་ཁྱོོད་རང་གིིས་དགེ་ེབ་བྱས་པ་རྣམས་

ལ་དགའ་བ་འདི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་ན་ལེགེས་ཞེེས་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྟོོགས་བརྗོོད་དངོོས་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་

པར་བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་མང་དུ་ཐོོས་པ་

བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་

མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་

པའིི་ཆེེད་དུ་བསོྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དང་པོ་ོནི།ི སེམེས་ཁྱོདོ་དགའ་བ་འདི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་ན་ལེགེས་

ཞེསེ་གསུངས་ན། དགའ་བ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དེ་ེཡོདོ་དེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་

པའི་ིདང་པོོར་རམ་ཡང་ན་སྐུ་ཚེེའི་ིདང་པོོར་འོོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བརྗོོད་བྱའི་ི

དོོན་དང་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ལྟ་བུའམ། རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མདོོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་མང་པོོ་དཔེེ་

ཀློོག་པ་ཙམ་མིིན་པར་སོ་ོསོོའི་ིགཞུང་དང་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པའིི་བླ་མ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

344

མང་པོ་ོལ་གཞུང་རེ་ེརེ་ེའང་ཚིིགས་སྤྱི་ིཙམ་མིནི་པར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཆེེད་དུ་

ལན་མང་དུ་ཐོསོ་པ་འབད་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཙལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ་ལ་གོ་ོབ་

ཆགས་པར་བྱས། བར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཐོསོ་ནས་གོ་ོབའི་ིགཞུང་དོོན་རྣམས་ལ་ཤིངི་རྟ་

ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརིིགས་པའི་ིལམ་དྲི་ིམ་མེེད་པས་དཔྱད་ནས་སྒྲོ་ོ

སྐུར་གྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་ིངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་

དྲིི་མ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ཁོོལ་འདོོན་ཙམ་མིིན་པར་ལུས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་རང་གི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་སྟོོན་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེེར་ཤེེས་

པས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་གྱིི་དུས་དང་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་

བཞིིའི་ིསྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་དང་ཉིིན་མོ་ོདང་མཚན་

མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་གཞུང་དང་མན་ངག་སོ་ོསོ་ོལས་ཇིི་ལྟར་

འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིིང་། རང་གིིས་ཉམས་

སུ་བླངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོོན་པ་དང་། དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྲི་ིཞུ། ངན་སློོང་ལ་

བྱམས་སྐྱོོང་སོོགས་སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་པ་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་འབྱུང་བའི་ི

ཆེེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཐབས་ལ་བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀས་

འབད་ཅིིང་། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་སོོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ིམཛད་པ་ཐམས་

ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདྲི་ིམ་མེེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པའི་ིཐབས་སུ་བསྔོོས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་རང་གིིས་ཅི་ིབྱས་

ཐམས་ཅད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་འཛིིན་ཅིིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་
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ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད། །ཅེེས་སོོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིིས་སྨོོན་གནས་སུ་

མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པས། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་

བས་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་

འདུན་མའམ་བློ་ོརྩེ་ེགཏད་ས་ལེེགས་ནས་གདའ། མཁས་པ་དགྱེེས་པའི་ིརྣམ་

ཐར་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་དུ་ཡོོད་པ་འདི་ིཡང་། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། མཚམས་སྤྲིིན་གཞོནོ་ནུས་འཁྱུད་པའི་ིགསེརེ་གྱི་ིརིསི། །ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིཐོརོ་

ཅོགོ་བཅིངིས་པ་བཞིནི། །དམར་སེརེ་སྐུ་ཡིསི་ཡིདི་འཕྲོགོ་གང་གི་ིགཙུག །མཐོནོ་

མཐིངི་རལ་པའི་ིཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེསེ་པའི།ི །འཇམ་དབྱང་ས་དེ་ེཡིསི་ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིདྲིིན་ལས་ནིི། །གཏིིང་དཔག་

དཀའ་བའིི་ཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོ་ལ། །བློོ་གྲོོས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འཇུག་པར་

ཤོོག །ཅེེས་པ་དང་། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོན། དང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་གང་གང་གི་ིསྐྱབས་སུ་ལེགེས་བཟུང་བ། །དེ་ེཡི་ིམཐུས་ཡིནི་ཡིནི་ཚུལ་

རྣམ་པར་འབྱེེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་ིམཆོོག་དེེས་རྟག་སྐྱོོང་ཞིིག །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ཉིིད་ལྷག་པའི་ིལྷར་བཟུང་ནས་

གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ནམ་འདོོད་པ་བཞིིན་སྐུའི་ིསྣང་བ་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདཀའ་གནད་རྣམས་ལྷུག་པར་བཀྲོོལ་ཞིིང་འགྲོ་ོའདུག་བྱ་

བ་འགངས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ིལྟར་གྱིསི་ཞེསེ་གདམས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ི

མཐུ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས། བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར། །ཞེེས་བོོས་
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ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཛད་པ་བཟང་པོོའི་ིདགེ་ེཚོོགས་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པར་འབུལ། 

ད་དུང་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་གནས་ཀྱི་ིབར། །རེ་ེབ་ཇི་ིབཞིིན་འགྲུབ་མཛོོད་མཁྱེེན་

པའི་ིགཏེེར། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཚིིག་གི་ིལྷག་མའོོ། ། རང་གི་ིཁ་འདོོན་བྱེེད་ན་འོོག་

ཏུ་ཡང་འདིི་འདྲ་བའིི་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །དེེ་ལྟར་ཐུགས་ཡིིད་ལྷག་པར་རངས་

པ་ཡིི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིིན་ཉམས་སུ་ལོོན་པར་ཤོོག །ཅེེས་བརྗོོད་ན་འབྲེེལ་

ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་ོསྔགས་སོ་ོསོ་ོལ་ཐོོས་པ་

བཙལ་ཚུལ་དང་། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། གདམས་པར་

ཤར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཐོོས་པའི་ིསྐབས་དངོོས་དང་། 

སྐབས་དེ་ེབཤད་ཟིིན་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། ཐོསོ་པ་འཚོལོ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། མང་དུ་ཐོོས་པ་བཙལ་ཚུལ་དངོསོ་སོ།ོ །

དང་པོོ་འཆད་པ་ལ། བླང་དོོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོོམས་པའིི་

མུན། །ཡང་དག་ཐོོས་པའིི་སོྒྲོན་མེེས་མ་གསལ་བར། །ལམ་མིི་ཤེེས་ན་

ཐར་པའིི་གོྲོང་མཆོོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སོྨོས་ཀྱང་ཅིི་ཞིིག་

དགོོས། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། དམ་པ་འདི་ིཉིིད་ཤར་ཕྱོོགས་ཙོོང་ཆུ་ཁར་དགེ་ེམཚན་མཐའ་

ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། མེ་ེབྱ་ལོ་ོཀླུ་འབུམ་དགེ་ེདང་ཤིིང་ཟ་ཨ་ཆོོས་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ནས། དགུང་ལོ་ོགསུམ་བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེཀརྨ་པ་རོོལ་པའི་ི
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རྡོ་ོརྗེེས་ཡོོངས་རྫོོགས་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་བསྒྲུབས་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་

གསོོལ། བདུན་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ེ

ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་བློོ་བཟང་གྲགས་པའིི་དཔལ་ཞེེས་གསོོལ་ནས། 

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདེེ་མཆོོག་སོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་མར་དབང་གིིས་སྨིིན་པར་མཛད་ནས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས་

པས། ཐུགས་དགོོངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ོཆེ་ེལས་སྒྲོོལ་བའི་ིགྲུ་དལ་འབྱོོར་

ལན་གཅིིག་ཐོོབ་སྐབས་འདིིར་སྙིིང་པོོ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་ལེེན་པ་མེེད་མིི་

རུང་དང་། དེ་ེཡང་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་སྙིིང་པོ་ོལེེན་འདོོད་པས། ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་

པར་བསྲུངས་ཤིིང་བསྙེེན་སྒྲུབ་བདག་འཇུག་སོོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་པས་ཡི་ི

དམ་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་དཱི་ིཔཾ་ཾཀཱ་ར་གཉིིས་ཡང་ཡང་ཞལ་

གཟིིགས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་བཟུང་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེམཁན་པོ་ོ

དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིི་ཞལ་ནས། གཞོོན་ནུ་བློོ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱེེད། །སྔོོན་

སྦྱངས་དག་པའི་ིལས་འཕྲོ་ོཅན། །སྔོོན་ཚེ་ེདམ་ཆོོས་བདུད་རྩིིའི་ིརོོ། །འཐུངས་

པའི་ིབག་ཆགས་ཡོོད་པར་ངེེས། །ཞེེས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེེན་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་

གསུམ་གྱིི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་རྒྱན། །ཐོོག་མར་བསླབ་ཅིིང་ནན་

ཏན་བྱ། །དེ་ེལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། །ལུང་ཆོསོ་ཀུན་ལ་འཕྲིགི་ཚུད་འགྱུར། །དེ་ེ

ཡང་སེེམས་ཀྱི་ིཟུར་ལ་ཞོོག །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིི། །ལམ་དང་

སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་གཞག་དག །སྟོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན། །མཁས་པའི་ིཡན་
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ལག་དག་ཏུ་བསླབ། །འཁོོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིི། །རྟེེན་དུ་སྟོོན་པའིི་ཆོོས་

དང་ནིི། །ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་བསྟན་བཅོོས་དང་། །ཐོོག་མ་ཐ་མ་རྣམ་སྤངས་

པའིི། །དབུ་མའིི་ལམ་ནིི་སྟོོན་པས་ན། །དབུས་དང་མཐའ་ནིི་རྣམ་འབྱེེད་

དང་། །སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དག་པ་ནི།ི །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེཉིདི་

བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོར་ནིི། །སྟོོན་བྱེེད་ཐེེག་ཆེེན་རྒྱུད་བླ་མ། །བྱམས་ཆོོས་ལྔ་

པོ་ོདེ་ེདག་ལ། །མཁས་པར་བྱེདེ་པའི་ིགོ་ོཆ་གྱིསི། །རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམ་

འགྲེེལ་དང་། །འབྲིིང་དུ་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་ངེེས་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རིིགས་

ཐིིགས་ཏེ།ེ །ལུས་དང་འདྲ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་གསུམ། །གཏན་ཚིིགས་ཐིིགས་པ་

འབྲེེལ་བརྟག་དང་། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་རྩོོད་རིིགས་ཏེེ། །འཕྲོོས་པ་ཡན་ལག་

ལྟ་བུ་ཟེེར། །ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི། །ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་འཛམ་གླིིང་

ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེདེ་པ། །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས། །འདིིའི་ི

འོགོ་ཏུ་དེ་ེརྣམས་སློབོས། །ཞེསེ་དང་། བློ་ོགྲོསོ་བཟང་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི །མཐའ་

བྲལ་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་ེམོོས་པ་ཡོོད་གྱུར་ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛད་པའི།ི །དབུ་མ་རིིགས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་དང་། །ཞེེས་སོོགས་ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱེེད་ལུགས་ཀྱི་ིཞལ་ཏ་ཞིིབ་པར་གནང་བ་ཐུགས་ལ་ཤིིན་

ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་ནས། རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེེར་ཕྱིིན་འཚོོལ་བ་ལྟར་གཉེེན་འབྲེེལ་

དང་ཡུལ་མཁར་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འབྲི་ིགུང་པའི་ིའབུལ་སྡུད་པ་ལྡན་

མ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིའབྱུང་གནས་
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དབུས་གཙང་གིི་གནས་སུ་བྱོོན་ནས་ཐོོག་མར་འབྲིི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱིི་ཟབ་ཆོོས་གསན་ཞིིང་ཚལ་གུང་

ཐང་དུ་ལྷ་རྗེེ་དཀོོན་མཆོོག་སྐྱབས་ལ་སྨན་གྱིི་སྐོོར་གསན། དེེ་ནས་སྙེེ་ཐང་

དུ་ཕར་ཕྱིིན་གསན་པ་ནས་བཟུང་། དབུ་མ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་སྐོོར་

གསན་ཞིིང་། གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་རྗེེ་ཆོོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ོལ་བཀའ་

གདམས་ལམ་རིིམ་གསན་པའི་ིབར་ཐོོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཙལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་

དེ།ེ མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཡང་

དག་པ་ཐོོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ལམ་དེ་ེདང་དེེའི་ིདོོར་བྱ་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཉེེས་

དམིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་པ་དང་། གཉེེན་པོ་ོབླང་བྱ་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་པ་

དང་། སྤང་གཉེེན་སྦྱར་ནས་དམིིགས་རྣམ་དཔྱད་འཇོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱོོང་

ཚུལ་དང་། དེེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ལག་རྗེེས་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་

གཏིིང་ཚུགས་པའི་ིགོ་ོབ་ཆགས་པའི་ིསྒྲོོན་མེེས། བླང་དོོར་གྱི་ིགནས་ལ་ཇི་ིལྟར་

བྱ་བ་མི་ིཤེེས་པས་ཡིིད་འཐོོམས་པའི་ིམུན་པ་མ་གསལ་བར། ཐོོས་པ་མེེད་པའི་ི

མུར་གཏུགས་ཀྱི་ིབླུན་སྒོོམ་ལ་མི་ིཚེ་ེབསྐལ་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཙམ་ཡང་ངོ་ོམི་ིཤེསེ་ན། ལམ་དེ་ེ

ལ་ཞུགས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གང་གི་ིཡང་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་ཏུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིཞིིག་དགོོས་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་མང་དུ་ཐོོས་པ་

བཙལ་བའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་མཛོོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོོས་དང་བསམ་ལྡན་
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པས། །སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོོར། །ཞེེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོོད་བྱ་

ཐོོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ེནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེེས་དང་། སྐྱེེས་

རབས་ལས། ཐོོས་པའིི་རྗེེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད། །སྐྱེེ་བའིི་རྫོོངས་

ལས་ཚེེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས། ཐོོས་

ཉུང་དམུས་ལོོང་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་མི་ིཤེེས། །དེ་ེམེེད་དེེས་ཀོ་ོཅི་ིཞིིག་བསམ་པར་

བྱ། །ཞེེས་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་ཐོོས་པ་གལ་ཆེ་ེཚུལ། རྒྱན་བདུན་དགྲོོལ་བ་

ལས། དང་པོ་ོཉན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས། །ཚིིག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཐོོས་པ་བསྐྱེེད། །དེ་ེ

ནས་བསམ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །ཚིགི་དང་དོནོ་དུ་འབྲེལེ་བ་བསླབ། །ཅེསེ་དང་། 

ཀཻྱཻ་རྡོོར་གྱི་ིབཀའ་འགྲེེལ་མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་ལས། བློ་ོགྲོོས་མེེད་ལ་ཐོོས་མེེད་མ་ཐོོས་

པ་ལའང་བསམ་པ་མེེད། །གཉིིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོོར་མེེད་ཅིིང་རྣལ་འབྱོོར་བྲལ་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས། འབྲོམོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཀྱང་། རྗེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་

བ་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིིན། །དེ་ེཚོོགས་གཉིིས་སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་ཡིིན། །ང་ཕ་

མའི་ིདོོན་དུ་དེ་ེའདོོད་པས། །དུས་དང་པོོར་ཐོོས་པས་སྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད། །དུས་

གཉིསི་པར་བསམས་པས་སྒྲོ་ོའདོགོས་བཅད། །དུས་གསུམ་པར་བསྒོམོས་པས་

སྒྲོ་ོའདོགོས་བཅད། །ཅེསེ་དང་། རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། དེསེ་ན་

ཆོསོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཤེསེ་དགོསོ། ཤེསེ་པ་ལ་ཐོསོ་དགོསོ་པས་ཞེསེ་དང་། སྒོམོ་བྱུང་

གི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྒོོམ་པ་ནི་ིབསམ་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་ནི་ིཐོོས་བྱུང་དང་ཐོོས་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་
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ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཐོོས་པ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས་

ཀྱང་། རང་གིིས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལམ་སྟོོན་པ་སོགོས་གང་བྱེདེ་ཀྱང་། ཐོགོ་

མར་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིགོ་ོབ་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་བཙལ་དགོོས་ཏེེ། རང་གིིས་མི་ིཤེེས་

ན་གཞན་ལ་སྟོོན་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མ་ཤེེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ས་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། རང་གིིས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་གོ་ོབ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པས་གོ་ོ

བ་ནོོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོོར་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ནོོར་བ་ཡང་གོ་ོབ་མ་ནོོར་བ་ལ་རག་ལས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བས་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་འཇུག་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་ནས་དལ་

འབྱོོར་ལ་སྙིིང་པོ་ོབླང་བར་བྱ་ཡིི། རྗེ་ེས་པཎ་གྱིིས། ཕན་དང་མི་ིཕན་མི་ིདཔྱོོད་

ཅིངི་། །བློ་ོདང་ཐོསོ་པ་མི་ིསྒྲུབ་པར། །ལྟོ་ོའགྲངས་འབའ་ཞིིག་དོོན་གཉེརེ་བ། །སྤུ་

མེདེ་པ་ཡི་ིཕག་པ་ཡིིན། །བླུན་པོའོི་ིདབུས་ན་དགའ་ཞིངི་རྩེ།ེ །མཁས་པའི་ིམདུན་

ན་ཞུམ་ཞིིང་འཇུར། །ནོོགས་དང་ལྐོོག་ཤལ་མེེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ོཅན་གྱིི་བ་

གླང་ཡིིན། །གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོོད་དེེར་རྒྱུག །དགོོས་པའི་ིབྱ་བ་བཅོོལ་ཡང་

འབྲོོས། །གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེེས་ན་ཡང་། །མཇུག་མ་མེེད་པའིི་ཁྱིི་རྒན་

ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོངོ་བ་དགོསོ་སོ།ོ །

དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་མང་དུ་ཐོོས་པ་བཙལ་བའིི་སྐབས།

གཉིིས་པ་མང་དུ་ཐོོས་ཚུལ་དངོོས་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་
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དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་མང་དུ་ཐོོས་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། བྱམས་

ཆོོས་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཞུང་སྤྱི་ིལ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། དེེ་ཉིིད་ཕྱིིར་ན་མིི་ཕམ་ཆོོས་རེྗེ་དང་། །འཛམ་

གླིིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཞེེས་གྲགས་པའིི། །གཞུང་ལ་ཕོྱོགས་

རེེ་བ་དང་རགས་པ་རེེས། །ཚིིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིིབ་པར་

སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་

དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། འདིིའི་ིདོོན་ལ། གཞུང་དོོན་ནི།ི དང་པོོར་ཐོོས་པ་རྣམ་དག་

གལ་ཆེ་ེཚུལ་དེ་ེདག་ལ་ངེེས་ཤེེས་འདྲོོངས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན། སྙེ་ེཐང་བདེ་ེབ་

ཅན་དུ་བྱོོན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཀྲ་ཤིིས་སེེང་གེ་ེདང་དགེ་ེསྐོོངས་པ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་

འབྲེེལ་རེ་ེགསན་ཞིིང་གཙོ་ོབོོར་སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ཨུ་

རྒྱན་པ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་ཆོོས་རྗེེའི་ིགཞུང་བྱམས་ཆོོས་སྡེ་ེ

ལྔའི་ིནང་ནས་དང་པོོར་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་འགྲེེལ་པ་དོོན་གསལ་དང་བཅས་པ་

འཛིིན་ཆོོས་སུ་སྩལ་བ་ལ་སྦྱངས་པས། ཞག་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་གྱིིས་གཞུང་གི་ི

ཚིིག་མཐའ་དག་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཇམ་སྐྱའི་ིཊིིཀྐ་དང་སྦྱར་བ་

གསན་པས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པར་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཚིིག་དོོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་

གྱུར་པས་བླ་མ་དང་གྲོོགས་བློོ་ལྡན་མཐའ་དག་གིིས་ངོོ་མཚར་གྱིི་གནས་སུ་
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འཛིནི་པར་གྱུར་ལ། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནི།ི མདོ་ོསྨད་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་ལས་གསན་ནས་ཚིིག་དང་དོོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཤད་

པའང་མཛད་ཀྱང་། སླར་ཡང་བདེ་ེབ་ཅན་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རིིན་ཆེེན་པ་

བོདོ་ན་བྱམས་ཆོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེདེ་པས། དེ་ེཉིདི་ལ་བརྟེེན་ནས་མདོ་ོ

སྡེེ་རྒྱན་དང་འབྱེེད་རྣམ་གཉིིས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེེ། བྱམས་ཆོོས་ཕྱིི་མ་བཞིི་ལ་

སྦྱངས་ནས་ཚིིག་དོོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེེ། ལོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བྱམས་ཆོོས་ལྔ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་

ཏོོ། །དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིིམ་པར། ཉང་སྟོོད་རྩེ་ེཆེེན་དུ་མཁས་པའི་ི

དབང་པོོ་ཉ་དབོོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའིི་སྤྱན་སྔར་བྱོོན་ནས་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་

གཟབས་བཤད་མདོ་ོརྒྱན་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ིའགྲེེལ་པ་ཉེེར་གཅིིག་ལ་སོ་ོ

སོོའི་ིབཞེེད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིིག་གསན་པས་བླ་མ་འདི་ིབློ་ོ

རྣོ་ོཞིིང་བརྡ་སྤྲོོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། 

ད་དུང་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་ཆོོག་པར་ཕྱིིས་སུ་བོ་ོདོོང་ཨེེར་བྱོོན་ནས་རྗེ་ེབཙུན་

རེེད་མདའ་བ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསན་ནས་

གསང་ཕུ་སོོགས་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའིི་དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་གྲྭ་

སྐོོར་མང་དུ་མཛད་ཅིིང་། རྗེེས་སུ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་བོོད་དུ་

འགྱུར་རོ་ོཅོོག་ཞིིབ་ཏུ་གཟིིགས་ནས་ལེེགས་བཤད་གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ལྗགས་

རྩོོམ་གནང་ཞིིང་། དེ་ེཡང་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་ཀྱང་། ཟབ་བརླིིང་དོོན་བཟང་
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བདུན་ཅུའིི་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་། །སྡེེབས་ལེེགས་ཚིིག་གིི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་

ཤིིང་། །ལུང་རིིགས་གཟི་ིའོོད་བརྒྱ་ཡིིས་བསྟར་བ་ཡིི། །བློ་ོགསལ་མགྲིིན་པའི་ི

རྒྱན་གཅིིག་བདག་གིིས་སྤེེལ། །ཞེེས་དང་སྤྱིི་དོོན་རིིགས་པས་ལེེགས་པར་

མཐའ་བཅད་ཅིིང་། །ཚིིག་དོོན་རྣོ་ོཞིིང་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲིིལ། །དེ་ེཡང་ཡིིད་

ཆེསེ་གཞུང་དང་མི་ིའགལ་བར། །གྲུབ་པ་འདི་ིནི་ིའདི་ིཡི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །བརྗོདོ་བྱ་

ལུང་རིིག་སྟོོབས་ལས་འོོངས་པའི་ིཕྱིིར། །རང་བཟོོའི་ིའཁྲུལ་པས་ཅུང་ཟད་གོོས་

པ་མེདེ། །རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་རྒྱན་གཞུང་དང་མི་ིའགལ་ཕྱིརི། །རྨོངོས་ཚིགི་གྲོངོ་པའི་ི

སྐྱོོན་གྱིིས་གོོས་པ་མེེད། །དེེ་ལྟར་རྗོོད་བྱེེད་བསྒྲིིགས་ལེེགས་བརྗོོད་བྱའིི་

དོོན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་ིགཞུང་མང་དུ་མ་དང་། །འབྲེེལ་བར་བཤད་

པས་བློ་ོགསལ་ཡིིད་འཕྲོོག་འདི།ི །ཁོ་ོབོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་མིིན་པ་གཞན་སུ་ཞིིག །ཅེེས་

དང་། འཇིིག་རྟེེན་མེེས་པོོས་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་པ། །རང་གི་ིའདོོད་པས་རང་

དགར་བྱེདེ་པ་བརྫུན། །འདི་ིཉིདི་བདེེན་ན་འདི་ིལ་འགྲན་བཟོདོ་པའི།ི །རྣམ་བཤད་

འདི་ིའདྲའི་ིརྣམ་འགྲེེལ་མེེད་པ་ཅི།ི །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེལ་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བ་སྟག་

ཚང་ཤེེས་རབ་རིིན་ཆེེན་པས་ཀྱང་། ཁྱོོད་བློོའི་ིཉིི་མས་གཞོོན་ནུའིི་དུས་ཉིིད་

ནས། །མདོ་ོདང་རྒྱན་གྱི་ིཔད་ཚལ་རྒྱས་མཐོོང་ནས། །བདག་བློ་ོཁེེངས་པའི་ིཀུ་

མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས། །ཞེསེ་བསྟོདོ་པ་མཛད་ལ། མདོ་ོཉིདི་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་

བྱོོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་འདི་ིཡིིན་གཞན་མ་
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ཡིནི། །ཞེསེ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ།ོ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགཞན་ཐམས་

ཅད་ཆུད་ཟོསོ་པར་བྱས་ཀྱང་ངས་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཉེསེ་པར་མི་ིརྩི་ིཡི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འདི་ིལས་ཚིགི་གཅིགི་གམ། ཡི་ིགེ་ེགཅིགི་ཆུད་གཟན་ཏམ་ཉམས་

པར་བྱས་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཀུར་སྟིིར་མ་བྱས་བླ་མར་མ་བྱས་རིིམ་གྲོོར་མ་

བྱས་ཞེེས་སོོགས། ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་པར་གདམས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིི་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསལ་བར་

མཛད། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་གསལ་བར་མཛད། བོདོ་

ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོཡབ་སྲས་དང་། ཕྱི་ིདར་ལ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྷ་

གཅིིག་ཡབ་སྲས་དང་། རྔོོག་ཁུ་དབོོན་གྱིིས་གསལ་བར་མཛད། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

བཤད་སྲོོལ་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེེགས་བཤད་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ། 

མངོོན་རྟོོགས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིརིིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེ་ཆུང་། དེེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྗེེས་འབྲང་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོཔད་དཀར་འདབ་མ་སྟོོང་ལྡན་ཚར་

དུ་དངར་བ་ལྟ་བུས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་བའི་ིལམ་བཟང་པོ་ོཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་གསལ་བར་མཛད་དེེ། ལྷ་ཡི་ིལམ་ནས་ཉི་ིཟླ་འཛིིན་མར་མ་

ལྷུང་ཞིིང་། །རི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོཆུ་གཏེེར་སྨད་གཡོོགས་མ་གྲོོལ་བ། །དེ་ེསྲིིད་འདི་ིན་

ཡུམ་དོོན་དོོན་གཉེེར་སྐལ་ལྡན་གྱིི། །རེེ་བ་སྐོོང་བའིི་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོར་འདིི་

གནས་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་པའིི་སྨོོན་ཚིིག་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིི་ལགས་

པས། བཀའ་དགོོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིའཇུག་པ་དོོར་
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ནས་བླ་མའི་ིམན་ངག་གིིས་རིིག་པ་གཅེེར་བུར་ངོ་ོསྤྲད་པས་འབད་མེེད་དུ་གྲོོལ་

བར་སྨྲ་བའི་ིདགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ིའཁོོར་རྣམས་ཡིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་

ལ་མི་ིསྨྲ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱིསི་ཤིིག །དེ་ེལྟར་མི་ིཕམ་ཆོོས་རྗེའེི་ི

གཞུང་ལ་སྦྱངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང་འདི་ིན་མཁས་པ་འདི་ིདག་བཞུགས་པས་

གླིིང་འདི་ིཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་མཆོོད་པའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་

བས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དེ་ེཝ། ཐོགོས་མེདེ་དབྱིགི་གཉེནེ། ཕྱོགོས་གླང་

ཆོོས་གྲགས་ཏེ་ེརྒྱན་དྲུག །ཡོོན་ཏན་འོོད་དང་ཤཱཀྱ་འོོད་དེ།ེ མཆོོག་གཉིིས་ཞེེས་

གྲགས་པ་རྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ིགཞུང་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་ཞེ་ེན། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སྲས་དང་། ཕྱོོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འོོག་ཏུ་སྟོོན་

པས། ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནིི། སྣར་ཐང་དུ་ལོོཙྪ་བ་

དོོན་བཟང་རིིན་པོ་ོཆེེར། མངོོན་པ་མཛོོད་བསམ་བཟང་གི་ིཊིིཀྐའི་ིསྟེེང་ནས་ཚར་

གཅིིག་གསན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁེེངས་པ་མ་བྱུང་བས། ཉ་དབོོན་ཀུན་དགའ་

དཔལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེརེ་མངོནོ་པ་དོནོ་གཉེརེ་ཆེེན་པོསོ་ཞུས་པས། ངེདེ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་

རེེད་མདའ་བ་གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་འདི་ིམངོོན་པ་གོོང་འོོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པར་ཡོདོ་པས་འདི་ིལ་ཉན་ན་ལེགེས་གསུང་བ་ལྟར། ཉང་སྟོདོ་རྩེ་ེཆེེན་དུ་

སྐུ་ཚེ་ེསྔ་མ་མང་པོ་ོནས་དཔོོན་སློོབ་སྨོོན་ལམ་མཐུན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ི

པཎྜི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་མདའ་པ་གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྒྱན་དུ་

བཀོོད་ནས་མངོོན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་མ་ལུས་པའི་ིཆུ་ཀླུང་གཅིིག་ཏུ་འཁྱིིལ་བ། འབུམ་
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སྡེ་ེདགུ་བཅུ་གོ་ོདགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིིང་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོོན་

མཛད་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོདབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིཐུགས་བཅུད། མངོོན་པ་མཛོདོ་རྩ་

བ་གནས་བརྒྱད་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱ་གཞི་ིལྔ་ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆད་ཅིངི་། དེའེི་ི

རང་འགྲེེལ་ན་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ལྟར་བཤད་ནས་གནས་དགུ་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་གཙོོ་བོོར་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ཐོོག་མར་མཛུབ་ཁྲིིད་དང་དེེ་ནས་ཆོོས་

མཆད་ཉན་གྱི་ིལུགས་སུ་མཛད་དེ་ེགསན་པས། གཞུང་གི་ིཚིིག་རིིས་ཙམ་ལ་

བརྟན་པ་མ་ཡིིན་པར་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདོོན་གྱི་ིཁོོག་

ལེེགས་པར་བསྒྲིིགས་ནས་འགང་འཆུན་པའི་ིགོ་ོབ་བོོགས་ཆོོད་དུ་སྟེེར་ནུས་པ་

ཞིིག་འདུག་པས་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོའཁྲུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ེཁོ་ོ

ནས་ཚིགི་དོནོ་ལྷག་མ་མེདེ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དཀའ་བའི་ིགནད་རྣམས་ལ་དྲི་ི

གཏུགས་ལེེགས་པར་མཛད་པས། རྗེ་ེབཙུན་ཡང་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲོོགས་པར་

གྱུར་ཏེེ། ཁྱོོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིིད་བྱེེད་པ་ལ་ལེེགས་པར་བསྒྲིིམ་དགོོས་པ་འདུག་

གསུང་། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ས་ཡི་ིདངོོས་གཞིི། གཞི་ིབསྡུ་བ། 

རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བ་སྟེེ་ས་སྡེེ་ལྔས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ཆེེར་

གཏན་ལ་འབེེབས་ཤིིང་། དེ་ེལས་བསྡུས་པ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྡུས་པས་ཐེེག་

ཆེེན་དང་། མངོོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོོང་བའི་ིསྐོོར་

གཏན་ལ་འབེབེས་པས། རྒྱལ་བས་ལེགེས་པར་བཤད་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཐམས་ཅད་
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ཤེེས་པ་ལ་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིགསུང་འདི་ིདག་ལ་སྦྱངས་དགོོས་པར་གཟིིགས་

ནས། གནས་ལྔ་རིིག་པའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ལོ་ོཆེེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ེམོོས་དབུས་ཀྱི་ིཔོ་ོཏ་ལར་

མངོོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུང་བ་འདུག་ཟེེར་བ་གསན་ནས་རྩེ་ེཆེེན་ནས་པོ་ོ

ཏ་ལར་བྱོོན་ཀྱང་། ཧ་ཅང་སྐུ་ན་བགྲེསེ་པས་འདོདོ་པ་མ་གྲུབ་པས། ས་སྐྱར་རེདེ་

མདའ་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་གསན་བཞེེད་ནས། ལམ་ཞོོར་ལ་གནས་རྙིིང་དུ་དོོན་

གཉེེར་བ་མང་པོོ་ལ་ཀུན་བཏུས་རྩལ་བཤད་ཚར་གཅིིག་མཛད། ཚིིག་དོོན་

མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་གསལ་ཡང་། རིིག་པ་དཔེ་ེཆ་ལས་བསླབས་ཤིིང་། །བླ་

མའི་ིདྲུང་ནས་མ་ཡིནི་པ། །འཕྱོོན་མའི་ིབུད་མེདེ་སྦྲུམ་མ་བཞིིན། །ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་

ན་མཛེསེ་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ལྟར་དགོངོས་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབེས་ནས་རྗེ་ེབཙུན་ཀུ་

མཱ་རའིི་ཞལ་གྱིི་བུམ་བཟང་ལས་འོོངས་པའིི་ལེེགས་བཤད། བཤད་གཞིིར་

མངོནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཟུང་ནས། ས་སྡེ་ེལྔ། སྡོམོས་རྣམ་པ་གཉིསི། པྲ་ཀ་

ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་མྱོོང་བ་ལ་བསྐོོར་བའི་ིགཟབ་བཤད་

ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིབར་ངོམོས་པ་མེདེ་པར་གསོལོ། སླར་ཡང་ངམ་

རིིང་དུ་རེེད་མདའ་བས་མཛད་པའིི་ཊིིཀ་ཆེེན་ཐུགས་འཛིིན་གནང་ཞིིང་རྒྱས་

པར་གསན་པས་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་སྡེེ་སྣོོད་གོོང་འོོག་མ་ལུས་པའིི་དོོན་མདོོ་

དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་གཟིིགས་པ་དེ་ེལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡིིད་དང་ཀུན་གཞིིའི་ིརྩ་

འགྲེེལ་ཡང་མཛད། ཕྱིིས་སུ་ཡར་ཀླུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྩེེ་ཚོོགས་པའིི་མཁན་པོ་ོ
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ཚུལ་ཁྲིིམས་རིནི་ཆེནེ་གྱིིས་མཁན་པོ་ོདང་། ཤེེས་རབ་མགོནོ་པོ་ོནས་ལས་སློོབ་

མཛད་ནས་གྲངས་ཚང་བའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་

བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེེན་དུ་ཐེེབས་པར་མཛད་དོོ། །སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་འོོད་ཀྱི་ིགཞུང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིཔོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བརྗོོད་བྱ་གཞི་ིབཅུ་བདུན་ནམ། སྡོོམ་པ་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ། ཐོོབ་པ་མི་ི

ཉམས་པར་སྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་

འབེེབས་པ་མདོ་ོརྩ་བ། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་བཤེེས་ཀྱི་ིགཞུང་འདུལ་བ་མདོོའི་ིརྒྱ་

ཆེརེ་འགྲེེལ། ཤཱཀྱ་འོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་སུམ་བརྒྱ་པ། འོདོ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིིབ་པར་མ་

སྦྱངས་ན། །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལེེན་ཚུལ། སྲུང་ཚུལ། 

སྡོམོ་པ་འབོགོས་ཚུལ་ཕྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་རྣམས་མི་ིཤེསེ་ལ། དེ་ེམ་ཤེསེ་ན་ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པས་བསྡུས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེེ་བའིི་

གནས་མེེད་པས། བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་མཐུན་པའི་ིརྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤིིག་བྱེེད་

ཕྱིནི་རང་གིསི་ཁས་བླངས་པའི་ིསྡོམོ་ཁྲིམིས་དག་པ་གཞིརི་བཟུང་ནས་ཡོནོ་ཏན་

གོོང་མ་ལ་འབད་དགོོས་པར་དགོོངས་ནས། ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱོོར་མོ་ོལུང་དུ་

ཕེེབས་ཏེ།ེ སྔོོན་གྱི་ིའདུལ་འཛིིན་གསེེར་རིིའི་ིཕྲེེང་བའི་ིདབུས་ན་མངོོན་པར་མཐོ་ོ

བ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཐག་མ་པའི་ིབུ་ཆེེན། སྦལ་ཏི་ིདགྲ་བཅོོམ་པའི་ིབཤད་

རྒྱུད་འཛིིན་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་

དཀའ་གཞི་ིབ་བློ་ོགསལ་བ་ཞེསེ་གྲགས་པ་གུས་པས་བསྟེེན་ནས། མདོ་ོརྩ་བ་རྒྱ་
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ཆེེར་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འོོད་ལྡན་

སོོགས་ཁོོང་ལ་མངའ་བའི་ིའདུལ་བའི་ིབཤད་སྲོོལ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ི

ཚུལ་དུ་གསན། དེའེི་ིསྐབས་རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་གྱི་ིཤོགོ་ལྡེབེས་བཅུ་བདུན་རེ་ེཉིནི་རེ་ེ

བཞིིན་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་རྫོོགས་པར་མཛད་དེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་

བསྲུངས་པས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྩོོལ་མེེད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ ཚོོགས་སུ་མདོ་ོགསུངས་

པའིི་ཚེེ་སྟོོང་ཉིིད་བཞིི་བསྐོོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས། 

བདེེན་བཞིི་ལ་སྦྱར་བའིི་དོོན་རིིག་པས་དཔྱད་ཅིིང་དོོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

པས། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགསོ་ོསྦྱོོང་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བརྟན་པོ་ོལ་

དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཚོོགས་གྲོོལ་དུས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོོག་ནུས་པ་འཁྲུངས། 

དེེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་འཛམ་གླིིང་མཛེེས་པའིི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོོག་

གཉིིས་ཞེེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིི་དབྱར་རྔས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་འགེེངས་པ་དེེ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་པའི་ིགཞུང་། ཆོོས་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ལ། སོ་ོསོོའི་ིབཤད་སྲོོལ་མངའ་བའི་ིབླ་མ་ཚད་ལྡན་བསྟེེན་

ནས་ཚིགི་དང་དོནོ་ཕྱོགོས་རེ་ེབ་དང་རགས་པ་རེསེ་ཚིམི་པར་མ་བྱས་པར་ཚིགི་

དོོན་ཀུན་ལ་ཞིིབ་པར་སྦྱངས་སོོ། །དེ་ེལྟར་སྦྱངས་ནས་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་འབྲས་

དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་རྣམས་མ་འདྲེེས་པར་ཤེེས་པའི་ིཐོོས་

བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་སྒྲོོན་མེ་ེགསལ་བ་ལྟ་བུ་རྙེདེ་པས། གཞུང་ལུགས་

དེ་ེདག་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འདི་ིབསམས་པ་ན། བོདོ་ན་མན་ངག་གྲགས་པ་ཅན་བོནོ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

361

དང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཞིིང་། རང་ཉིིད་

གཏན་དུ་བདེ་ེབའི་ིལམ་སྣ་རྙེེད་པས་མདུན་མ་ལེེགས་འདུག །འདི་ིཡང་སྔར་རྗེ་ེ

བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར་གྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཡིིན་པས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོོ་ཞེེས་སྒྲུབ་

པའི་ིམཆོདོ་པར་འབུལ་བའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྦྱངས་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་དང་པོོ་ཚད་མ་ལ་

སྦྱངས་ཚུལ་ནིི། ཁྱད་པར་ཚུ་རོོལ་མཐོོང་བས་དངོོས་པོོ་ཡིི། །དེེ་ཉིིད་

གཏན་ལ་འབེབས་པའིི་སོྒོ་གཅིིག་པུ། །ཡང་དག་རིིགས་པའིི་གཞུང་གིི་

དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་

འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་

བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་པས་འཆད། དོོན་ནིི། རྒྱན་དྲུག་གི་ིགཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁྱད་

པར་དུ་ཚུ་རོོལ་མཐོོང་བ་སྟེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིདོོན་རང་གིིས་

མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ཙམ་ལ་ཞེེན་ཅིིང་ཡིིད་རྟོོན་པའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། 

འཇིགི་རྟེེན་པའི་ིམངོནོ་སུམ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིདོོན། དངོསོ་པོ་ོསྟེ་ེབདེེན་པ་

བཞིིའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཉེེས་དམིིགས་ཕྲ་མོ་ོདང་། སྟོོང་པ་དང་། བདག་མེེད་དང་། དེ་ེདག་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའིི་ལམ་རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་དང་ལམ་དེེ་ཉིིད་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་ཐོོབ་པའི་ིཐར་པ་རྣམས། ཚད་མ་གཉིིས་ཅི་ིརིིགས་པས་ཐོོག་མར་གཏན་
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ལ་འབེེབས་པའི་ིརིིགས་པའི་ིསྒོ་ོགཅིིག་པུ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ི

རིིགས་པའི་ིལམ་བཟང་པོ་ོརྒྱ་ཆེེར་གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིགཞུང་ཚད་མ་རྣམ་

འགྲེེལ་གྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནད། བསྒྲུབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་

བྱེེད་དངོོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིརིིགས་པའི་ིལམ་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ལ་རགས་པ་རེ་ེདང་ཕྱོོགས་

རེེ་བས་ཆོོག་ཚོོད་མ་མཛད་པར་འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་བསྟེེན་ནས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་སོོ། །དངོོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་འོོག་ནས་འཆད་ལ། གནས་གང་དུ་རྣམ་འགྲེེལ་ལ་

སྦྱངས་ན། དཔལ་ས་སྐྱའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་པའི་ིམཆོགོ་རེདེ་མདའ་བ་

ཆེེན་པོོ་བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེེན་ནས། སྡེེ་བདུན་

སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེེལ་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ། བོོད་ཀྱི་ི

མཁས་པ་སོ་ོསོོའི་ིབཞེེད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་གི་ི

བར་ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ངམ་རིིང་དུ་དཔྱིིད་དང་དབྱར་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ། ཆོོས་

ཀྱིི་གྲགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་འགྲེེལ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་པར་གསན་

ནས་ཚིིག་དོོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོོ། །སྟག་ཚང་དུ་རྣམ་

འགྲེེལ་ཞིིབ་ཏུ་གསན་ནོོ། །རིིགས་གཞུང་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མའི་ི

སྐྱེེས་བུ་བསྟེེན་ནས་སྦྱངས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འགྲོ་ོབའི་ི

ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་མས་ངེེས་པ་རྙེེད་ཚུལ་འདི་ིབསམས་པ་ན་
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ཆོོས་ལྟར་བཅོོས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ངན་པས་བསླུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

ཞིིང་། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས། དགེ་ེབ་དེ་ེཡང་མཁྱེེན་

པའིི་གཏེེར་ཞེེས་བོོས་ནས་བཀའ་དྲིིན་དྲན་ནས་སྒྲུབ་པའིི་མཆོོད་པར་འབུལ་

བའོ།ོ །

གཉིིས་པ་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེེ་འཆད་པ་ལ། མདོོ་སྔགས་གཞུང་

ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་དང་སྨྲ་བ་

ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི། །ལྟ་བའིི་ཚུལ་ལས་རིིང་

དུ་མ་སོོང་བར། །མཐོོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀིྱི། །ཟབ་

མོོ་འབེྱེད་པའིི་ཕྲ་བའིི་རིིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའིི་

གནད་ཀུན་ལ། །ལེེགས་པར་སྦྱངས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོོམ་ཆོོད་པར་བྱས། །ཚུལ་

འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་

བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནི།ི རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིིགས་གཞུང་

གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ། ངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོོའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་

བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེེད་པར་ལུང་བསྟན་པའིི་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེེས་འབྲང་དང་

བཅས་པའི་ིགཞུང་ལུགས། མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས། རིགིས་ཚོོགས་དྲུག །བསྟོདོ་

ཚོོགས། བཞི་ིབརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེེལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེེལ། སྤྱོོད་འཇུག་རྩ་

འགྲེེལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ི
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མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེེས་པ་བརྟན་པོོ་འདྲེེན་བྱེེད། ཐ་སྙད་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་དང་། དངོོས་པོ་ོཀུན་ལ་རངབཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་

གཉིིས་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་འགྲོ་ོཚུལ་དང་། རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིཆོོས་ལ་

འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེེད་ཚད་གྲུབ་འཇོོག་ཤེེས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེེས་

པར་འབྱེེད་ཤེེས་པའི་ིཕྲ་བའི་ིརིིགས་ལམ། མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོོག་དང་། མུ་བཞི་ི

སྐྱེ་ེའགོོག་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིིགས་པ། གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིིགས་པ། རྟེེན་

འབྲེེལ་གྱིི་རིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ནས་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ། སྟོོང་དང་རྟེེན་

འབྱུང་དོོན་གཅིིག་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་

འདྲེེན་པའིི་གནད་ཀུན་ལ་ཡང་དཔེེ་ཀློོག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། གཞུང་ལུགས་

བཟང་པོ་ོདེེ་རྣམས་ཀྱིི་བཤད་སྲོོལ་དང་མན་ངག་མངའ་བའིི་བླ་མ་བསྟེེན་ནས་

ཡུན་རིིང་དུ་ལེེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། བོོད་ཡུལ་འདི་ིན་རྒྱལ་

བའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཚིགི་འཛིིན་པ་དང་། དོནོ་སེམེས་པ་ལ་མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་

པོོར་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱངས་པའི་ིམཁས་པར་གྲགས་ཤིིང་རློོམས་པ་

རྣམས་ཀྱང་། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་

ན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་སེེམས་ཡིནི། སེེམས་ངོོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་པའི་ིདོོན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེདང་མཐུན་པར་བློོས་ཀྱང་ཅིིར་

ཡང་མིི་འཛིིན་པར་ཧར་རེེ་སང་ངེེ་འཛིིན་མེེད་དུ་འཇོོག །དེེ་ལྟར་བཞག་པས་

རྣམ་རྟོོག་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན། ནམ་རྣམ་རྟོོག་བྱུང་བ་ན་སེེམས་
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ཅན་ཡིིན་ཟེེར་བ་དང་། རྣམ་རྟོོག་ཆོོས་སྐུའི་ིཡོ་ོལངས་ཡིིན་པས་མི་ིདགག་པར་

ངོ་ོབོ་ོལ་ཅེེར་གྱིིས་བལྟ་ཟེེར་བ་དང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་སངས་

རྒྱས་ཡིིན་ཀྱང་རང་ངོ་ོམ་ཤེེས་པ་དེ་ེབླ་མས་ངོ་ོསྤྲད་པས་རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་

ཡིིན་པ་ངོ་ོཤེེས་པས་རང་གྲོོལ་ལ་འགྲོ་ོབས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིགདམས་ངག་ཡོོད་ན་

ཐོོས་བསམ་དང་སྲུང་སྡོོམ་གང་ཡང་མི་ིདགོོས་ཟེེར་བའི་ིབླུན་པོོའི་ིངག་སྒྲོོས་ལ་

བརྟེེན་ནས། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་གང་ལ་ཡང་མ་བསླབས་ཤིིང་། འཁོོར་བའི་ི

རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐར་པའིི་རྒྱུ་འབྲས་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི་གླེེན་པ་ལུག་ལྟར་

ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོཚོོད་དང་ལྟ་བའི་ིཚུལ་དེ་ེལས་ནས་གང་ཙམ་རིིང་དུ་མ་

སོོང་བར་ཡང་། རང་ཉིིད་མཁས་པའོོ་གྲུབ་ཐོོབ་བོོ་སྙམ་དུ་རློོམས་ནས་རང་

གཞན་གྱིི་དོོན་ཆེེན་པོོ་ཉམས་པར་བྱེེད་པས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་པར་མཐོོང་ནས་ཏེེ། 

རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་ནས་

ཐེ་ེཚོོམ་ཆོོད་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་ཆེེན་པོ་ོལ། 

བོ་ོདོོང་ཨེེའི་ིཆོོས་གྲྭར་རིིགས་ཚོོགས་དྲུག་གི་ིལུང་དང་། རིིགས་ཚོོགས་དྲུག་

མདོ་ོབཏུས་དང་བཅས་པ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིརིིམ་པར་བསྒྲིིགས་པ་དབུ་མ་འཇུག་

པ་རང་འགྲེེལ་དང་བཅས་པའི་ིབཤད་པ་ཞིིབ་པར་གསན་ཞིིང་། སྔོོན་ནས་བདེ་ེ

བ་ཅན་པ་འཇམ་དབྱངས་རིིན་ཆེེན་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ོཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཡང་རིིགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལུང་གསན། རིིགས་ཚོོགས་གཞན་རྣམས་

ཀྱི་ིདཀའ་བའི་ིགནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིཐུན་མོོང་
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མ་ཡིིན་པའིི་དཀའ་གནད་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་ཀུན་དང་མ་འདྲེེས་པའིི་ཁྱད་

ཆོོས་རྣམས་ནིི་ཕྱིིས་སུ་རྗེེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར་རང་ལ་དངོོས་སུ་གསན་

ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། གཞུང་ལུགས་

མང་ཐོོས་རིིགས་པའི་ིལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བརྟེེན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་

ཡི།ི །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མི་ིདམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོོགས་པར་མ་

གྱུར་གནས་དེ་ེནིི། །འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ིདྲིིན་གྱིིས་ལེེགས་མཐོོང་ནས། །ཤིིན་

ཏུ་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་པས་བདག་གིསི་འཆད། །ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་། དབུ་སེེམས་

ཀྱི་ིམཁས་པ་སོ་ོསོའོི་ིརིགིས་པའི་ིའགྲོསོ་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་མ་འདྲེསེ་པ་ལེགེས་བཤད་

སྙིིང་པོོར་བཀོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་གྱི་ིགསུང་ཁོ་ོན་ཟིིན་བྲིིས་

སུ་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེའི་ིམཇུག་ཏུ། གསུང་རབ་དེ་ེཉིིད་མཐོོང་བའི་ིརིིགས་སྨྲ་

དེེས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་འདི་ིབྱས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེ

ལྟར་སྦྱངས་པས་ངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལ་ངེེས་པ་རྙེེད་པས་མཐར་

འཛིནི་གྱི་ིགཡང་ལས་གྲོལོ་བས། ཚུལ་འདི་ིབསམས་ནས་ཀྱང་འདུན་མ་ལེགེས་

འདུག །འདི་ིཡང་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པར་འབུལ་ལོ།ོ །

གཉིིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་མང་དུ་ཐོོས་ཚུལ་ལ་གཉིིས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་

ལ་དོོན་གཉེརེ་མེདེ་པ་བླུན་པོརོ་བསྟན་པ། རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་དོོན་གཉེརེ་ཆེེན་

པོསོ་ཐོསོ་པ་བཙལ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། འདི་ན་རོྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགོྲོད་པ་ལ། །ཟབ་
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མོོ་རོྡོ་རེྗེ་ཐེེག་དང་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག །རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་གསང་སྔགས་

ཕར་ཕིྱིན་ལས། །ཤིིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས། །ཉིི་མ་ཟླ་

བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚིིག་དེེ་བདེེན་པའིི་ཚིིག་ཏུ་འདོད་བཞིིན་

དུ། །ཟབ་མོོའིི་ཐེེག་དེེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཅེེས། །ཚོོལ་བར་མིི་བེྱེད་མཁས་

པའིི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེེ་འདྲ་དེེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཅན་ཡིིན་ན། །དེེ་ལས་

གཞན་པའིི་དབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་གང་། །ཤིིན་ཏུ་འཕྲད་དཀའ་གོོང་ན་མེེད་

པའིི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེེ་མའོོ་མཚར། །

ཞེསེ་གསུངས་དོནོ་ནི།ི གངས་ཅན་འདི་ིན་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཐེེག་པ་ལ། གཏིིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ིཟབ་མོ་ོའབྲས་བུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་དང་། རྒྱུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ལ། དེ་ེ

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ནིི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་

གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་བལྟོོས་མིི་དགོོས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་

བའི་ིཉེ་ེལམ་དང་། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་བླ་མེེད་ཀྱི་ིཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིིས་ནི་ི

ཤིིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་པའིི་སྒྲ་འདིི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་

མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིིང་། གྲགས་པའི་ིཚིིག་དེ་ེཡིིད་དཔྱོོད་ཙམ་གྱིིས་

བདེེན་པའི་ིཚིིག་ཏུ་འདོོད་བཞིིན་དུ། ཟབ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་དེེའི་ིངོ་ོབོོ། རབ་དབྱེ་ེ

བྱེེད་ལས་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་དང་། ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ི

ཚུལ་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་མཁས་པ་བསྟེེན་ནས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འཚོོལ་བར་
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མི་ིབྱེེད་ཀྱང་། ད་དུང་བདག་ནི་ིམདོ་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའོ་ོསྙམ་དུ་

མཁས་པའི་ིཁུར་འཛིིན་པ་ཞིིམ་པོ་ོཟ་ཞིིང་མཛེེས་པོ་ོགྱོོན་པ་དེ་ེའདྲ་དེ་ེཡང་ཆོོས་

ཅན། ཁྱོོད་ལས་གཞན་པའི་ིདབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོགང་ན་ཡང་མེེད་པར་ཐལ། ཁྱོོད་

ཀྱང་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་ཞིིང་

ཕྲད་ན་དོོན་ཆེ་ེབའི་ིམྱུར་ལམ་འདིིའི་ིགོོང་ན་གཞན་མེེད་པ་འདི་ིའདྲ་བ་དང་ཕྲད་

ཅིིང་། དེེ་ཉིིད་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཐོོས་ཤིིང་ཤེེས་

ནས་ཀྱང་། དོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་བར་ཡལ་བར་འདོོར་པ་ནི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨད་པའི་ིཚིིག་ཀྱེ་ེམའོ་ོངོ་ོམཚར་ཆེ་ེཞེེས་ཁྲེེལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགནས་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་

སྨད་པའི་ིའོོས་དེ་ེལྟ་བུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཅན་ཡིིན་ན། བླུན་པོ་ོགཞན་མེེད་དགོོས་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དཔེེར་ན་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ། གདུང་བ་དེེ་ཆུས་སེེལ་པར་

ཡང་ཤེེས། ཆུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཆུ་འཐུང་བ་དོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་བར། བ་ཚྭ་འགམ་པ་

ཤེེས་རབ་ཅན་ཡིིན་ན་བླུན་པོ་ོམེེད་དགོོས་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེ་ེལ་གསང་སྔགས་

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་

མོ་ོལས། གསང་ཞིིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོོད་མིིན་གྱི་ིཡུལ་མིིན་པས་དེ་ེལ་མི་ི

བསྟན་པས་ན་གསང་བའོ།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིསྐད་དོོད་མཱནྟྲ་ལ་མཱ་ན་ནི་ིཡིིད། ཏྲཱ་ཡ་ནི་ི

སྐྱོོབ་པས་སྔགས་ཏེ་ེཞེེས་དང་། ཐེེག་པ་ནི་ིའདིིར་འདོོང་བ་འབྲས་བུ་དང་འདིིས་

འདོོང་བ་རྒྱུའིི་ཐེེག་པ་སྟེེ་བགྲོོད་པས་ན་ཐེེག་པའོོ། །འབྲས་བུ་ནིི་གནས་ལུས་

ལོོངས་སྤྱོོད་མཛད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞིི་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་དང་
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སྐུ་དང་འབྱོོར་བ་དང་འཕྲིིན་ལས་སོོ། །ཚུལ་དེེ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ད་

ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་དང་སྣོོད་

བཅུད་སྦྱོོང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཅན་དུ་སྒོོམ་པས་ན་འབྲས་བུའི་ིཐེེག་པ་སྟེེ། 

ཞེེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་དབྱེེར་མེེད་པར་སྦྱོོར་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་ཡིིན་ལ་ཞེེས་དང་། རྒྱུད་ནི་ིརྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིིན་ལ་

དེ་ེལ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་འཇུག་པའི་ིགཞིིའི་ིརྒྱུད་དང་། དེ་ེསྦྱོོང་བྱེེད་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་

དང་། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ལས་གསུངས་

པ་ནི་ིབརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་ཅི་ིརིིགས་པ་བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པའི་ི

གསུང་རབ་ནི་ིརྗོོད་བྱེེད་གཞུང་གི་ིརྒྱུད་དོོ། །སྡེ་ེནི་ིརྒྱུད་དེེའི་ིཚོོགས་སམ་རིིས་

སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། འདིིར་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ིཐེེག་པ་ལ་ནིི། 

སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིིན་གཉིིས་མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་མེེད་དེེ། ལམ་གཉིིས་

ཀའིི་ཐོོབ་བྱ་ཡང་སྐྱོོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སུ་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་འདིིས་བགྲོོད་པ་རྒྱུའི་ིཐེེག་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིིན་

ལ། ཞེེས་དང་། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནི།ི ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོོམ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་

སྒོོམ་པ་ཡོོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་དཔེེས་སྤྲས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་

སྒོམོ་པའི་ིལམ་མེདེ་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ །དེསེ་ན་གཞན་དོནོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

370

སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ལ་ལམ་གྱི་ིལུས་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པས་ཐེེག་པ་

གཉིསི་སུ་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རང་གིིས་སྔགས་ལ་ཐོོས་པ་མང་དུ་བཙལ་ཚུལ་ལ་གཉིིས། 

སྤྱིི་དང་སོོ་སོོར་བཙལ་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ནིི། དེེ་ཉིིད་ཕྱིིར་ན་རྒྱལ་བའིི་

ཐེེག་པ་མཆོོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོོན་པའིི་རོྡོ་རེྗེ་ཐེེག །དངོོས་

གྲུབ་གཉིིས་ཀིྱི་གཏེེར་གྱུར་ཟབ་མོོ་དེེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་

པོོས་རིིང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་

པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ན། བདུད་བཞིིའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བས་གསུངས་པའིི་ཐེེག་པ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནིི་ཀུན་མཁྱེེན་

རྣམས། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནིི་མིི་འབྱུང་སྲིིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའིི་མེེ་ཏོོག་

བཞིིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནིི་རེེས་འགའ་ཞིིག །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལ་

འབྱུང་བ། །དེ་ེབས་ཀྱང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་དཀོོན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ལས་ཀྱང་ཆེསེ་ཆེརེ་དཀོོན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་

དང་། ལྷ་མོོ་བཞིིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད། །རིི་

ལུ་མིིག་སྨན་དངོོས་གྲུབ་དང་། །རལ་གྲི་ིས་འོོག་དངོོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་

འཕུར་དང་མི་ིསྣང་དང་། །འཆི་ིབ་མེེད་དང་ནད་འཇོོམས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་
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པའི་ིགྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ནི་ིཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གིི་གོོ་འཕང་ནིི་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་སྟེེ། དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཏེེར་དུ་གྱུར་པ་ཆུ་

གཏེེར་ཆེེན་པོ་ོལྟར་གཏིིང་ཟབ་ལ་བློ་ོགྲོོས་དམན་པས་བརྒལ་དཀའ་བ་དེེ་དང་

དེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཚང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདེེད་

དཔོོན་ལ་བརྟེེན་ནས། རྒྱུད་སྡེེ་སོོ་སོོ་ནས་བཤད་པའིི་དབང་བསྐུར་བརྡའ་

དོོན་འཕྲོོད་པ་བླངས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེདམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་དག་པ་གཞིིར་བཟུང་

ནས། གུས་སྦྱོརོ་དང་རྒྱུན་སྦྱོརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའབད་པ་མང་པོསོ་མཚན་བཅས་དང་

མཚན་མེེད་དང་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའི་ིཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ོ

ཚུན་ཆད་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་སྦྱངས་སོོ། །ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་རང་གི་ིམདུན་

མ་ལེེགས་ནས་གདའ་སྟེེ། གཞན་དག་སྔགས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་མི་ིརུང་བའང་། རུང་

ཡང་དོོན་གཉེེར་མེེད་ལ། དོོན་གཉེེར་ཡོོད་ཀྱང་དངོོས་གྲུབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་

མ་ཐོབོ་པ་མང་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། གཞན་ནི་ིསྔར་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེསོ་ོསོརོ་ཐོསོ་པ་བཙལ་ཚུལ་ལ་བཞི་ིཡོདོ་པའི།ི དང་པོ་ོབྱ་

བའི་ིརྒྱུད་མང་དུ་ཐོོས་ཚུལ་ནི།ི རྒྱུད་སེྡེ་འོོག་མ་གསུམ་གིྱི་ལམ་གིྱི་ཚུལ། །མིི་

ཤེེས་དེེ་ཡིིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སེྡེ་ཀུན་གིྱི་མཆོོག་ཏུ་ཐག་

བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེེགས་མཐོོང་ནས། །གསང་

བ་སིྤྱི་རྒྱུད་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིིས་ཞུས་བསམ་

གཏན་ཕྱིི་མ་སོོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིིགས་གསུམ་སིྤྱི་དང་བེྱེ་བྲག་གིི །རྒྱུད་སྡེེ་
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རྣམས་ལ་རིིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདིི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་

ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་པས་འཆད་ལ། དེ་ེཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིནིི། བརྟག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིལེེའུ་

གསུམ་པ་ལས། རྒོོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིིས་ཀྱང་། །འཁྱུད་དང་དེ་ེབཞིིན་གཉིིས་

གཉིསི་ཀྱིསི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ིརྣམས་ཏེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ལ། 

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིར་འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པ་ལ་མོསོ་པ་དང་དེེའི་ིལམ་གྱི་ིཆ་འགའ་ཞིགི་སྒོམོ་པ་ལ་ངེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་། ཐོགོ་

མར་ཐེེག་པ་དེེ་ལ་འཇུག་པའིི་གདུལ་བྱའིི་གཙོ་ོབོ་ོནིི་འདོོད་ཁམས་པ་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེཡང་སྤྱིིར་རིིག་མའི་ིའདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོོལ་བ་ལ་མོོས་པའོོ། །འདི་ིཡང་བླ་མེེད་དུ་ནི་ིདངོོས་དང་སྒོོམ་

པའིི་རིིག་མ་གཉིིས་ཀ་ལ་དམིིགས་པའིི་རྒོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་

བྱེེད་པ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་གསུམ་ལ་ནིི། བསྒོོམས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རིིག་མ་ཁོ་ོནའི་ིའདོོད་ཡོོན་ལ་དམིིགས་པའི་ིདགའ་བ་ལམ་བྱེེད་ཡིིན་ནོ།ོ །དབང་

པོོ་གཉིིས་སྦྱོོར་སྒོོམ་པ་ཙམ་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལའང་མིི་རུང་བས། དེེ་

ལས་གཞན་པའི་ིལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་ིརེེག་བྱ་ལ་དམིིགས་པའི་ིདགའ་

བ་ལམ་བྱེེད་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ། རེེག་བྱ་ལས་གཞན་རྒོོད་པ་དང་ལྟ་

བའིི་དམིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའིི་དགའ་བ་ལམ་བྱེེད་བྱ་སྤྱོོད་ལ་སྦྱར་

རོོ། །ཞེེས་དང་། གདུལ་བྱ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་དེ་ེལྟར་འོོང་བ་ཡང་སྒོ་ོགཉིིས་
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ནས་ཡིིན་ཏེ་ེའདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཡོོད་པ་

དང་། གང་གི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེལྟར་ལམ་དུ་བྱེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་དང་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་

ལ་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མཆོོག་དམན་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིདབང་གིིས་ཡོོན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིར་གསུངས་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་འོོག་མ་བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་

འབྱོོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་འདོོད་ཡོོན་ལམ་དུ་བྱེེད་ཚུལ་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་མི་ིཤེེས་པ་དེ་ེཡིིས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཔ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིརྒྱུད། རྒྱུད་

སྡེེ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཚིིག་ཙམ་གྱིིས་ཐག་བཅད་ཀྱང་མཆོོག་ཡིིན་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཐག་བཅད་པ་དེེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་

ཟད་པར་ལེེགས་པར་མཐོོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་དང་། ལེེགས་པར་གྲུབ་

པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིསི་ཞུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་ིམ་ལ་སོགོས་པ། བྱ་

རྒྱུད་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་དང་། བར་བ་པདྨའི་ི

རིིགས་དང་། རིིགས་ཐ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་རིིགས་ཏེེ་རིིགས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཆར་

གཏོོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་འདྲིིས་

པར་བྱས་སོ།ོ །ཚུལ་འདི་ིཞེསེ་སོགོས་སྔར་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྤྱོོད་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེ་ེའཆད་པ་ལ། རྒྱུད་སེྡེ་གཉིིས་པ་

སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུད་རྣམས་ཀིྱི། །གཙོོ་བོོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོོན་བྱང་གིི 

།རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སོྤྱོད་པའིི་རྒྱུད་ཀིྱི་ཕོྱོགས། །གང་ཡིིན་དེེ་ཡང་ལེེགས་

པར་ངེེས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདིི་བསམས་ཤིིང་མདུན་ལ་ལེེགས་ནས་
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གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། བོོད་ཡུལ་འདིི་ན་སྤྱོོད་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་

འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ེགཉིིས་པ་སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྦྱངས་པས། སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོཕྱོོགས་གཏོོགས་དང་བཅས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་

ལེགེས་པར་ངེསེ་པར་བྱས་སོ།ོ །ཚུལ་འདི་ིསོགོས་འདྲ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེེ་

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀིྱི། །གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་དེེ་ཉིིད་

བསྡུས་པའིི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རོྡོ་རེྗེ་རེྩེ་མོོ་ལ་སོོགས་ལ། །སྦྱངས་པས་

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀིྱི་དགའ་སོྟོན་མྱོོང་། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་

མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་པ་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བོ།ོ དཔལ་ལྡན་དེ་ེཉིིད་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ།ོ སོོགས་

ཁོངོས་ནས་དཔལ་མཆོགོ །ངན་སོངོ་སྦྱོངོ་རྒྱུད་དང་། དེ་ེཉིདི་སྣང་བ། ཀོ་ོས་ལའི་ི

རྒྱན། དཔལ་མཆོོག་འགྲེེལ་ཆེེན་སོོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེེལ་དུ་མ་ལ་ཡུན་རིིང་

དུ་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱིི་དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་གྱིི་གནད་རྣམས་

འཁྲུལ་མེེད་དུ་གོ་ོབའིི་དགའ་སྟོོན་རྒྱ་ཆེེར་ཉམས་སུ་མྱོོང་། ཚུལ་འདིི་སོོགས་

སྔར་བཞིིན་ནོོ། །རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་གསུམ་ལ་གནས་གང་དུ། བླ་མ་གང་བསྟེེན་
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ནས་སྦྱངས་ཤེ་ེན། རྗེ་ེའདི་ིཉིདི་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིབཞེསེ་པ་རྟའི་ིལོ།ོ སངས་རྒྱས་

ལས་ཀྱང་དཀོོན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་གོོང་འོོག་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་། ལག་ལེེན་མན་

ངག །བཤད་སྲོོལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཞིིག་རྩད་བཅད་ནས་གསན་

དགོོངས་པ་ནར་མར་ཡོོད་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ན། མནལ་ལམ་དུ། ཁྲིི་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ོལྷས་པ་ཡིིན་ཟེེར་བ་བགྲེེས་ཉམས་ཅན་དབུ་རྒྱན་

གསོོལ་ཞིིང་རྡོ་ོདྲིིལ་བཟུང་བ་ཞིིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེེའི་ིསྐུ་མདུན་ན་རྗེ་ེརང་

བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་བཞེེངས་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་འགྲོོས་ཀྱིིས་གར་སྟབས་

དང་བཅས། རྡོ་ོརྗེ་ེགསོོར་ཞིིང་དྲིིལ་བུ་བསིིལ་ནས་རྗེ་ེརང་ལ་གཡས་སྐོོར་ལན་

གསུམ་མཛད་ཅིིང་། ཕྲེེང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ིཨེ་ེཀཱ་པ་ཙི་ིཀཱ་བ་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་

ནས་རྗེ་ེའདིིའི་ིདབུའི་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོདྲིིལ་བཟུང་ནས། ཀརྨ་བཛྲ་ཞེེས་བྱ་བའོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ནས་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་སོོང་བ་ཞིིག་རྨིིས། མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་

བདེ་ེཉམས་ཆེེན་པོ་ོའཁྲུངས། གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན་པ་

དང་མཐུན་པར་བྱུང་དགོོངས་པ་ཞིིག་བྱུང་། དེ་ེནས་ཞ་ལུ་རི་ིསྦུག་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཁྱུང་པོ་ོལྷས་པ་དེ་ེལ་ཡོ་ོག་སོོགས་གསན་པར་འབྱོོན་དགོོངས་ནས་ཡོོད་པའི་ི

ནུབ་ཅིིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྟེེང་ན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཁྱུང་པོ་ོབ་ཡིིན་

ཟེེར་བའི་ིབླ་མ་བགྲེེས་པོ་ོརང་ཞིིག་བཟང་པོོའི་ིབཞུགས་སྟངས་མཛད་པའི་ིདྲུང་

ན་རྗེ་ེརང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེེས་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀའི་ིན་

བཟའ་བསལ་ནས་སྟོོན་པའིི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་རིིང་པོོ་རིིམ་པ་དུ་
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མས་བསྐོོར་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡིིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲ་ཏྲཾ་ཾམེ་ེའདུག་པའི་ིསྔགས་རྣམས་

ཕལ་ཆེེར་ཀློོག་པ་ཞིིག་རྨིིས། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེདག་གཟིིགས་ནས་ཞ་ལུར་

ཕེེབས་ནས་བླ་མ་དེེ་ཉིིད་མཇལ་བས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའིི་དབྱིིངས་

དེ་ེཁོ་ོན་ལྟར་འདུག་པས་དད་གུས་སྨྲ་མི་ིཤེེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས། དེ་ེནས་ལམ་

སྒྲོནོ་ལས། བྱ་བ་སྤྱོདོ་སོགོས་རྒྱུད་གསུངས་པའི།ི །གལ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་སྤྱོདོ་

འདོོད་ན། །དེ་ེཚེ་ེསློབོ་དཔོནོ་དབང་བསྐུར་ཕྱིརི། །བསྙེེན་བཀུར་རིིན་ཆེནེ་སོགོས་

སྦྱིིན་དང་། །བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེེས་

པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིིས། །ཡོོངས་རྫོོགས་སློོབ་དཔོོན་དབང་

བསྐུར་བས། །སྡིིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིིད་ནིི། །དངོོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ིསྐལ་

ལྡན་འགྱུར། །དངོོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྦྱོོར་བས་ལུས་ངག་གི་ིབསྙེེན་བཀུར་བ་

འཚོ་ོབ་ནར་མ་དང་། རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་གོོས་དར་སོོགས་འབུལ་བ་དང་། སྐབས་

སྐབས་དམ་ཚིིག་གིི་རྫས་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་མཉེེས་

པར་མཉེེས་པར་མཛད་ནས་ཐོོག་མར་ཡོ་ོགའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

དབང་གིསི་སྣ་དྲངས་ཏེ།ེ གདུགས་དཀར་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད། བཅུ་གཅིགི་

ཞལ། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འཇོོམས། ཚེེ་དཔག་མེེད་སོོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་

མངོནོ་བྱང་སོོགས་སྤྱོོད་རྒྱུད་དེ།ེ དེ་ེསྐབས་བོོད་ན་ཡོོད་པའི་ིདབང་གི་ིཆུ་བོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་ཕལ་ཆེེར་གསན་ཞིིང་། བླ་མེེད་ལ་ཡང་གསང་འདུས་མི་ིབསྐྱོོད་པ་

དང་། བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིཔ་དང་།ནག་པོ་ོབ་སོོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་
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ཁོོང་ལ་མངའ་བའིི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེེར་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མཛད་ནས་ལོ་ོགཅིགི་བཞུགས། དེ་ེལྟར་ཆོསོ་གནང་བའི་ི

ཚེ་ེདབང་རེ་ེརེ་ེརྫོོགས་པའི་ིམཚམས་སུ་བླ་མ་དེེའི་ིཞལ་ནས། ང་ལ་ཡང་འདི་ི

བླ་མ་འདིི་ཞེེས་བྱ་བས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་གནང་བ་ཡིིན་ནོོ་བྱ་བ་རེེ་ངེེས་ཅན་

དུ་གསུང་ཞིིང་། བཀའ་ལུང་ལེེགས་པར་རྫོོགས་པ་ན་ད་ནི་ིཆོོས་བདག་པོ་ོལ་

འཕྲོོད་པས་འགྱོོད་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེནི་ིརྗེ་ེབཙུན་ཁྱུང་པོ་ོརིིན་པོ་ོ

ཆེེས། ཀུན་མཁྱེེན་འཕགས་པ་འོོད་དང་། བུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གཉིིས་

ལས་སྔགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་བཞེེས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིབཅུད་མ་

ཉམས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིབསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗེ་ེའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་

ཏུ་འཕྲོདོ་ནས་ཕྱོགོས་འདིརི་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་བདེའེི་ིརྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་

འདི་ིདགོོངས་པར་གསལ་ལོ།ོ །ཉང་སྟོོད་བདེ་ེཆེེན་དུ་དབྱར་སྟོོན་གཉིིས་ཙམ་གྱི་ི

བར་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཔ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་བ་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེེན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་

མས་དངོོས་སུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་པཎྜི་ིཏ་འཇིིགས་མེེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ི

ལེེགས་བཤད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བའི་ིདབང་ཆེེན་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགཉིིས། བདེ་ེལེེགས་སུ་

བྱེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ིདབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིིད་བཤད་

པ་གར་ཐིིག་དབྱངས་གསུམ་གྱིི་ཕྱག་ལེེན་དང་བཅས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེེང་

བ། རྣལ་འབྱོོར་རྫོོགས་ཕྲེེང་། འོོད་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་སྟེ་ེཕྲེེང་བ་སྐོོར་གསུམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིིང་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོོར་འཁོོར་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ི
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ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོོ། །ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉང་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་མཚམས་འཁྲིིས་རྩྭ་ཁང་ཞེེས་པར། ཡོོ་ག་

བ་མགོོན་བཟང་ཞེེས་པ་གདན་དྲངས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་དང་དཔལ་མཆོོག་

རྩེེ་མོ་ོལ་སོོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་གར་ཐིིག་དབྱངས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིའཁྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་འཆིིང་བ་སོོགས་བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྱག་ལེེན་

ལྟར་ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས། སླར་ཡང་པན་གནམ་ཕག་པ་རིིར་ཞ་ལུའི་ིཡོ་ོག་བ་མཁས་

པ་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡོ་ོགའི་ིདབྱངས་

དང་ཕྱག་ལེེན་སོོགས་ལ་དག་ཐེེར་མཛད་ཅིིང་། བུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་

མཛད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བའིི་རྣམ་བཤད་ཆེེན་མོོ། དེེ་ཉིིད་བསྡུས་པ། རྩེེ་མོོ། 

དཔལ་མཆོོག །སྦྱོོང་རྒྱུད་སོོགས་རྒྱུད་དང་། དེ་ེཉིིད་སྣང་བ། ཀོ་ོས་ལེེའི་ིརྒྱན། 

དཔལ་མཆོོག་འགྲེེལ་ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེེལ་གྱི་ིརིིགས་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པའི་ིལུང་གསན་ནོ།ོ །

བཞིི་པ། རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེེ་འཆད་པ་ལ། བཞིི་པ་

རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉིི་

ཟླ་ལྟར། །ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོོར་

མ་རྒྱུད་ཀྱཻཻ་རོྡོར་བདེེ་མཆོོག་གིི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའིི་རྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་

དང་། །བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སོྲོལ་མིི་འདྲ་བའིི། །ཤིིང་རྟའིི་སོྲོལ་

འབེྱེད་དུས་ཀིྱི་འཁོར་ལོོའིི་རྒྱུད། །གསལ་བེྱེད་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་འོོད་ལ་
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སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་

དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་གསུངས། འདིའིི་ིདོནོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིདང་པོ།ོ འཕགས་

ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉིི་ཟླ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་

འདུས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་ན། རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེེབས་ལས། བྱ་བྲལ་མཛད་

ནས་ཞ་ལུར་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ོལྷས་པ་གཞོོན་ནུ་བསོོད་ནམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིགའི་ི

དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཕལ་ཆེེར་གསན་ཞིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་བ་དང་བུ་

སྟོོན་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཡོ་ོག་དང་། བླ་མེེད་ཀྱི་ིསྐོོར་མ་ལུས་པ། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་

གསང་འདུས་ད་མར་ལུགས། འགོོས་ལུགས། ཇོ་ོབོ་ོལུགས་སོོགས་འཕགས་

ལུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ལུགས་ཀུན་སྙིིང་གི་ིལུགས་ལ་སོོགས་པ་རྒྱ་བོོད་

ཀྱི་ིབཤད་སྲོོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ལ། ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ིདབང་སོོགས་ཐུགས་སྲས་རིིན་ཆེེན་

རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནོོ། །གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་སྲོོལ་ནི་ིརྗེ་ེརིིན་

པོ་ོཆེེས་འབའ་འུ་འབའ་གཉེེར་དུ་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་པ་ལ་གསན་པ་ཡིིན་ལ། 

མདོོར་ན་མཐའ་གཅོོད་རིིན་ཆེེན་མྱུ་གུ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏིིའི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བུ་སྟོོན་ཞབས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཁྱུང་པོ་ོལྷས་པའི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་བ་གསུམ་ཀ་བསྡོམོས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས། འཕགས་སྐོོར་གྱི་ིཆོོས་སྐོོར་རྣམས་བདག་གིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

380

པར་ནོསོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་མ་རྒྱུད་ལ་བདེེ་མཆོོག་གིི་སྐོོར་དང་། ཀྱེེེ་རྡོོར་གྱིི་སྐོོར་ཇིི་ལྟར་

གསན་ན། དང་པོ་ོམདོ་ོསྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་པའི་ི

ཞབས་དྲུང་ནས། བདེ་ེམཆོགོ་དྲིལི་བུ་ལྷ་ལྔ། འཇིགིས་བྱེདེ་རྭ་ལུགས། ཀཻྱཻ་རྡོ་ོརྗེ།ེ 

ཕྱག་རྡོོར་འཁོོར་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིདབང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་ཅི་ིརིིགས་

པ་གསན། ཞ་ལུར་མཁན་ཆེེན་རིིན་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བདེ་ེམཆོོག་མཻཻ་ཏྲི་ིབཅུ་

གསུམ་མའི་ིདབང་གསན། སྙེ་ེཐང་གི་ིཆོོས་རྫོོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོོད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་ེམཆོགོ་དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིདབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་

ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ིརྗེེས་གནང་གསན་ཞ་ལུ་རི་ིསྦུག་ཏུ་ཁྱུང་ལྷས་པར་ལཱུ་ཨི་ིཔ་དང་

ནག་པོ་ོཔའི་ིདབང་གསན། བདེ་ེམཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ནིི། རྒྱུད་འགྲེེལ་

སྦས་དོོན་ཀུན་གསལ་ལས། བླ་མ་འཕགས་པ་འོོད། ཅེེས་པ་ཇོ་ོབོ་ོལུགས་དང་། 

ལོ་ོཆུང་དང་ས་སྐྱ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདབང་དང་འཁྲིིད་དང་བཤད་པ་མངའ་བ་ཞིིག་

གིིས་བུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནང་། ཡང་བླ་མ་དེེས་མར་དོོའི་ིལུགས་

ཀྱི་ིབཤད་ལུང་ཡང་རྩེ་ེབ་ལ་ཞུས་གསུང་པས་ཁོོང་ལ་ལོོཙཱ་བ་མཁས་པ་གཉིིས་

ཀ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིནཱ་རོ་ོཔའི་ིབཤད་སྲོོལ་མངའ་འོ།ོ །བུ་སྟོོན་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་དེེའི་ིསློོབ་མ་བླ་མ་བདེ་ེཆེེན་པ་

ཆེེན་པོ་ོལ་བདག་གིིས་ཐོོས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཀཻྱཻ་རྡོོར་གྱི་ིརྩ་རྒྱུད་

བརྟག་གཉིིས་ཀྱི་ིབཤད་པ་ས་སྐྱ་པའི་ིལུགས་བཞིིན་དུ་ས་སྐྱར་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་
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ཆེེན་པ་ལ་གསན་ཞིིང་། དེེའི་ིམན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དབང་དོོན་

ཉམས་ལེེན་གྱིི་རིིམ་པར་བསྒྲིིགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་འཁྲིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའིི་ཕྱག་ལེེན་

ལྟར་གདན་ས་ཐིལི་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་གསན་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལ། བསྡུས་པའིི་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་དང་

སྦྱངས་གཞིི་སྦྱོོང་བྱེེད་བཤད་སྲོོལ་མིི་འདྲ་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོོན་ནུས་པ་རྫོོགས་

པར་འཐོོན་པ་ལ་ཕྱི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྩིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞིིབ་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས། དེེ་ཐམས་ཅད་ནང་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་ལུས་དང་

སྦྱར་ཏེེ། སྦྱངས་གཞིི་དེེ་སྦྱོོང་བྱེེད་གཞན་བསྐྱེེད་རིིམ་རྟེེན་བརྟེེན་པའིི་རྣམ་

གཞག་དང་། རྫོོགས་རིིམ་སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་

བཤད་པའི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་དང་པོོར་བྱང་ཕྱོོགས་ཤམ་བྷ་ལར་ཆོོས་རྒྱལ་

རིགིས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབ། རིམི་བཞིིན་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་དུ་དར་ཞིངི་། ལྷག་

པར་བོོད་འདིིར་ལུགས་འདིི་ལ་རྭ་འབྲོོ་གཉིིས་ལས་བརྒྱུད་པའིི་དབང་མན་

ངག །རྩ་རྒྱུད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིདོོན་རྣམས་རང་གི་ིཡབ་ཀྱིིས་བཀའ་

གནང་བ་ལྟར་རིིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལེེའུ་ལྔར་བསྡུས་ནས་

བསྟན་ཞིིང་། དེེས་རང་གི་ིསྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ོལ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱས་འགྲེེལ་

རྩོོམས་ཤིིག་ཅེེས་བཀའ་གནང་ནས་བརྩམས་པའིི་འགྲེེལ་ཆེེན་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོོའི་ིདོོན་ལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་རྟོོག་གི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ནོོར་བུ་
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རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱི་ིདོོར་བྱས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེེད་པས་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཅེེས་པ་

ལ་འབད་པ་དུ་མས་སྦྱངས་སོོ། །ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་ན། འབའ་འུ་འབའ་གཉེེར་ན་

བཞུགས་སྐབས་ཉང་སྟོོད་གོོང་གསུམ་བདེ་ེཆེེན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་བ་

ལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིབཤད་སྲོོལ་སོོགས་ཞིིབ་པར་གསན་དགོོངས་ཡོོད་པའི་ི

ཚེ་ེམནལ་ལམ་དུ། ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་བས་བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་

ཆེེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཟེེར་བ་ཞིིག་བྱུང་། དེ་ེནས་ཉང་སྟོོད་བདེ་ེ

ཆེེན་དུ་བླ་མ་དེེ་ཉིིད་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་རྟེེན་དར་སེེར་པོོ་ཞིིག་ཕུལ། སང་

ཉིིན་གོོས་ཡུག་ནེེ་ཚོོ་ཁ་གཅིིག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་ཆ་

ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་

ད་ལྟ་འགྲེེལ་པའི་ིལེེའུ་དང་པོོའི་ིཆོོས་མཚམས། གང་ཞིིག་ཆེེན་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་

སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་ཞེེས་པའིི་སྐབས་ལ་སླེེབ་བྱུང་བས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཤིིན་

ཏུ་ནས་ལེེགས། མདང་གིི་དར་སེེར་པོོ་དེེ་སའིི་ཁམས་སྡུད་རིིམ་དང་མཐུན་

པས་རྫོོགས་རིིམ་རྫོོགས་པར་འོོང་བ་འདུག །ད་ནང་གི་ིགོོས་ཡུག་འདི་ིལྗང་གུ་

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡིིན་པས་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་མཐུན་པས་བསྐྱེེད་རིིམ་རྫོོགས་

པར་འོོང་བ་འདུག །ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོ་གས་པར་བྱེེད་གསུངས་

ཏེེ། ཐུགས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་ཚིིག་གིི་འཕྲོོ་དེེ་ག་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེེ་འགྲེེལ་

ཆེེན་རྫོོགས་པར་གནང་ནས་སླར་ཡང་དབུ་བཙུགས་ནས་ཚིིག་མཚམས་བར་

གནང་ཞིིང་། རྒྱུད་འགྲེེལ་གྱི་ིབཤད་པ་ཕྱག་ལེེན་གྱི་ིམཛུབ་ཁྲིིད་སྦྱོོར་དྲུག་གི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

383

ཉམས་འཁྲིིད་སོོགས་རྫོོགས་པར་གསན་ནས། སྟོོན་དགུན་དཔྱིིད་གསུམ་ཙམ་

བཞུགས། བུ་སྟོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་འགྲེེལ་ཆེེན་ཚར་དུ་གསན་ཞུས་པས་བཅུ་

བདུན་ཉན་པ་ཡིིན་གསུང་། དེ་ེརྗེེས་པན་གནམ་ཕག་པ་རིིར་སླར་ཡང་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་བའི་ིདྲུང་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་འགྲེེལ། ཕྱག་རྡོོར་བསྟོོད་འགྲེེལ། ནཱ་

རོ་ོའགྲེེལ་ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཆ་ལག་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་

ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོོ། །དེེར་མ་ཟད། སྐྱོོར་མོ་ོལུང་དུ། ཚལ་པ་མདོ་ོ

རྒྱུད་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིིང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ལ་མཁས་

པ། བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་པའིི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱིི་བོོར་བླངས་

ཏེེ། འགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཞིིབ་པ་རྒྱུ་མཚན་རྩིིས་དང་ལག་ལེེན་

རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ།ོ །དེ་ེཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་ཇོ་ོམོ་ོནང་དུ་ཀུན་

མཁྱེེན་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའིི་དྲུང་ནས་སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིི་འཁྲིིད་

སྨིནི་རྒྱས་སུ་ནོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ལེའེུ་བཅུ་

བདུན་པ་བཤད་རྒྱུད་ལེེའུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་སྟེ་ེརྒྱུད་ཕྱི་ིམ། དགོོངས་པ་ལུང་སྟོོན། 

ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ། ལྷ་མོ་ོབཞིིས་ཞུས། ལྷའི་ིདབང་

པོོས་ཞུས་པ། བདེེ་མཆོོག་གིི་རྩ་རྒྱུད་ལེེའུ་ང་གཅིིག་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་

སྤྱོདོ། སྡོམོ་འབྱུང་། ཧེ་ེརུ་ཀ་མངོོན་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོ།ོ མངོནོ་བརྗོདོ་

བླ་མ། ཀཻྱཻ་རྡོོར་གྱི་ིརྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིིས། བཤད་རྒྱུད་གུར། སམྦྷུཊ། སོོགས་

ཁོོངས་ནས་དེེ་དག་གིི་ཕྱོོགས་མཐུན་གྱིི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཀྱིི་
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འཁོོར་ལོོའི་ིབསྡུས་རྒྱུད་འགྲེེལ་ཆེེན་འགྲེེལ་བ་སྐོོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་དམར་ནག་འཇིིགས་གསུམ་གྱི་ིདབང་། རྩ་རྒྱུད། 

བཤད་རྒྱུད། བཤད་པ་རྭ་སྐྱོ་ོགཉོོས་གསུམ་གྱི་ིལུགས་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་

བསྟེེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཞིི་དྲག་གིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་མ་གྲགས་

དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིིང་། ནཱ་རོ་ོཔ་ནས་མར་པ། དེ་ེནས་མཚུར་སྟོོན་དབང་ངེ་ེལ་

བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེེར། བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ོལྷས་པ་ལ་གསན་ལ། མར་པ་ནས་དྭགས་

པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བརྒྱུད་པའི་ིནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར། ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་དང་། 

འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིབཀའ་འབུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ལ་གསན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ནང་རིིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གོོང་འོོག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས་པར་མ་ཟད། ཚལ་དུ་ལྷ་རྗེ་ེདཀོོན་མཆོོག་སྐྱབས་ལས། སྨན་གྱི་ི

སྐོོར་མཐའ་དག་པ་དང་། ལོ་ོཆེེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ོལས་སྒྲའི་ིསྐོོར་དང་། ས་

བཟང་མ་ཏི་ིཔཎ་ཆེེན་ལས་སྙན་ངག་དང་། སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྐོརོ་དང་། ཤཱ་རིའིི་ིབུས་

བྱས་པའི་ིབཟོ་ོཡི་ིབསྟན་བཅོོས་ལས་འབྱུང་བའིི། གསེེར་འགྱུར། སྤོོས་སྦྱོོར། 

བདེ་ེམཆོོག་སྡོོམ་འབྱུང་སོོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ིལྷའི་ིཕྱག་ཚད། དབྱངས་རོོལ་

མོ།ོ གར་སོོགས་བཟོ་ོརིིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིིན་

པས། དེེས་ན། རིིག་གནས་གཞན་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིིག་

པའི་ིསྔགས་བླ་མེེད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་རང་གི་ིམདུན་མ་ལེེགས་

ནས་གདའ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟ་བུའི་ིབློ་ོརྩེ་ེགཏད་ས་མ་ནོརོ་བ་འདི་ིཡང་། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་
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པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན་པས་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པར་འབུལ་ལོོ། །མཐའ་

ཡས་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས། །གཅིིག་ཏུ་འཁྱིིལ་པ་མཚོ་ོཆེེན་མི་ིཡི་ི

གཟུགས། །གཟུངས་སྤོབོས་ཡོནོ་ཏན་རིནི་ཆེནེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་གཏམས། །མཁས་

གྲུབ་གདེེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཉེེར་འཚོ་ོམཆོོག །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་

གནས་ལ། །འདོོད་རྒུར་སྤྱོོད་པའིི་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྙེེད་ནས། །ཁྱོོད་ཀྱིི་

ལེགེས་བཤད་བསམ་འཕེལེ་དབང་གི་ིརྒྱལ། །ཀུན་ལ་སྦྱིནི་ཞིངི་སྲིདི་ཞིའིི་ིདབུལ་

སེལེ་ཤོགོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོོའིི་མང་དུ་ཐོོས་པ་བཙལ་བའིི་

སྐབས་ཏེེ་དང་པོོའོོ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོའོི་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་

བཙལ་བའི་ིསྐབས་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 

ཤར་བའིི་སྐབས།

གཉིིས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་

ལ་གསུམ། སྤྱིིར་བསྟན་པ། སོོ་སོོར་བཤད་པ། སྐབས་དེེ་བཤད་ཟིིན་པར་

བསྟན་པའོོ། །དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། དེེ་ནས་གདུལ་བྱའིི་བློོ་མུན་སེེལ་བའིི་

མཆོོག །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིིང་གིི །དད་བ་

བརྟན་པོོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། །འཆར་ཕིྱིར་གསོོལ་བཏབ་རྒྱུ་
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ཚོོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། འདིི་ཡིི་ཚིིག་དོོན་ནིི། དེེ་ལྟར་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་

མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེེན་ནས་ཐོོས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་

མཐར་སོོན་པ་དེེ་ནས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་

ཐམས་ཅད་ནིི། སྐྱེེས་རབས་ལས། མཐོོང་ངམ་ཐོོས་སམ་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱང་

རུང་། །རེེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

ལ་ཕན་པ་ནིི། །བདེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེེད་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་གི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ེབ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

ཁོ་ོནར་ཟད་ལ། དེ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་ལས། བདག་ཉིིད་ངེེས་བཞིིན་

གཞན་དག་ལ། །ངེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་འདོོད་པ་ཡིིས། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེེད་

པར་ནིི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླང་

དོོར་གྱི་ིགནས་རྣམས་རང་གིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ངེེས་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞན་ལ་ཡང་

ངེེས་པ་དེ་ེབསྐྱེེད་ནས་བླང་དོོར་མི་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་སེེལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་

མེེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེེད་པར་ནི་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་པོོར་རང་

ཉིིད་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིབཀའ་དགོོངས་

འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོོས་པའིི་དོོན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་ལ་གཞོོལ་

བར་མཛད་ལ། སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་ཚུལ་ཡང་། སྔར་སྡེ་ེསྣོདོ་མང་དུ་ཐོསོ་ནས་ད་གཟོདོ་
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སྒྲུབ་པ་བྱེེད་འདོོད་བྱུང་བ་ན། སྔར་རང་གིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་སྦྱངས་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་

དང་རྒྱབ་འགལ་བ། བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་བྱས་ན་བརྫུན་གྱི་ིའཕོོངས་

མ་ནོོན་དོོགས་ནས་ལྷས་གསུངས་པ་སྐད། ཀླུས་གསུངས་པ་སྐད། རྨི་ིལམ་དུ་

བྱུང་བ་སྐད། གནམ་ནས་བབ་པ་སྐད། ས་འོོག་ནས་བྱུང་བ་སྐད་འགྲིིག་འགྲིིག་

མང་པོོས་བླུན་པོ་ོམགོ་ོབོ་ོའཁོོར་བའི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་བློ་ོསྙིིང་བྲང་གསུམ་གཏད་

ནས་ཆོོས་སྐད་ཀྱིིས་རྟ་རི་ིལ་གང་ཟག་གིིས་ཁྱི་ིམི་ིརི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དོོར་

ཏེ།ེ མང་དུ་ཐོོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པས། འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་མང་དུ་ཐོོས་

པའི་ིདོོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ངོ་ོལྐོོག་མེེད་པར་སྒྲུབ། མདོ་ོསྡེེའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་མང་དུ་ཐོོས་

པའི་ིདོོན་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིིབ་ངེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དགེ་ེསེེམས་ལ་དྲན་པ་རྩེ་ེགཅིིག་

པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྒྲུབ། མངོོན་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་མང་དུ་ཐོོས་པའིི་དོོན་འཇིིག་རྟེེན་

དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་སྐྱེེས་པ་

གོོང་འཕེེལ་དུ་བྱས་ནས། བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་རྨོོངས་པའི་ིམ་རིིག་པ་རྩད་ནས་

དབྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིཐོོས་པ་ཕྱོོགས་རེ་ེབ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕྱོོགས་

རེ་ེབས་མི་ིཆོོག་པའི་ིགནད་འདི་ིཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མང་དུ་ཐོོས་པའི་ིམདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ིགེ་ེན་གཅིིག་ཀྱང་འདོོར་རྒྱུ་

མེེད་པར་རང་གིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་གནད་སྟོོན་པའིི་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའིི་

ཕྱིིར་དུ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའིི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེེར་མེེད་པ་ལ། 

ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིིང་བའི་ིདད་པ་བརྟན་པོོས་གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་། ཚུལ་
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ཁྲིིམས་དག་པ། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ། དམིིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བ་ལ་

དཔྱད་སྒོམོ་དགོསོ་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམོ་དང་། འཇོགོ་སྒོམོ་དགོསོ་པ་ལ་འཇོོག་སྒོམོ་

མཛད་ནས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་ཀུན་ལ་འབད་པར་བྱས་སོོ། །ཚུལ་

འདི་ིསོོགས་འདྲའོོ། །དེ་ེཡང་ཐོོས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་མཛད་ཟིིན་ནས། གཙང་

རོོང་གིི་ཆོོས་ལུང་དུ་ཕེེབས་ནས། དེེའིི་མཁན་པོོ་གྲགས་པ་བཤེེས་གཉེེན་ལ་

བཀའ་ལུང་ཅི་ིརིིགས་གསན་ཞིིང་། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྲས་པོ་ོབླ་མ་དབུ་

མ་པ་དང་ཐོོག་མར་མཇལ་ཁོོང་གིིས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའིི་རྗེེས་

གནང་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ིརང་འགྲེེལ་ཡང་གསན། ཁོོང་རང་ལ་བྱིིས་པའི་ི

དུས་ནས་གཟིིགས་སྣང་ནར་མར་འོོང་བའིི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་སྣང་བ་འདིི་ལ་

བརྟག་དཔྱད་ཅིིག་མཛོོད་གསུང་བར། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདཀའ་

གནད་འདྲི་ིབ་སོོགས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས་གཟིིགས་སྣང་རང་དགའ་བ་མིིན་པར་

ངེེས་པ་རྙེེད་ནས་སླར་དབུས་སུ་མཇལ་བའིི་དུས་ཆད་མཛད་དེེ་དཔོོན་སློོབ་

གཉིིས་ཀ་སྐྱིིད་ཤོོད་དགའ་བ་གདོོང་དུ་ཕེེབས། མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་

བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོོཙཱ་མཛད་ནས་རྗེེ་བཙུན་ལ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་དཀའ་བའིི་

གནད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིིང་། ལྷག་པའི་ིལྷ་དེེའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞལ་

དངོོས་སུ་བསྟན་ནས། སྣང་ཕྱོོགས་དང་སྟོོང་ཕྱོོགས་ལ་ཉེེ་རིིང་མིི་ཉན་ཚུལ་

དང་། ཐལ་རང་གི་ིལྟ་བའི་ིཁྱད་པར། བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་དང་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ིའཛིིན་ཚུལ། རྟགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའི་ིཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོོགས་པའི་ིཚད། 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འཇོོག་ཚུལ་གྱི་ིའགག །སྔགས་དང་མཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིཁྱད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་ིལམ་རིིམ་པ་ལྔའི་ིངོ་ོབོ་ོགོ་ོརིིམ་གྲངས་ངེེས་རྣམས་ཀྱི་ིགནད་ཤིིན་ཏུ་འདྲིིལ་

བ་རེ་ེགསུངས། མི་ིགོ་ོབར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ིརྣམས་མ་བརྗེདེ་པར་

གྱིིས་ལ་ཟིིན་བྲིིས་སུ་བྲིིས། བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་ཐ་མི་ིདད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས་ཤིིང་བསྙེེན་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་གཉིིས་ལ་ལེེགས་

པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རིིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིིང་

ཞིིབ་ཏུ་སེེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོོངས་ལ་ཚིིམ་མ་སླ་བར། 

རྒྱུན་བསྲིིངས་ལ་ལེེགས་པར་དཔྱོོད་ཅིིག་དང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ངས་ད་ལྟ་

ས་བོོན་བཏབ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ལེེགས་པར་གོ་ོབ་ཞིིག་

མྱུར་དུ་འོོང་བར་འདུག་པས་བྱ་བྲལ་གྱིིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོོན་གསུངས། དེ་ེ

ནས་འཁོོར་ཇིི་ལྟར་ཁྲིིད་ཞུས་པ་ལ་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་

ཁྲིིད་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོོན་པར་ཐག་བཅད་ནས་དཔོོན་སློོབ་གཉིིས་ཀ་

ལྷ་སར་བྱོོན་ནས། ཐོོག་སྟེེང་མའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིབྱ་འདབ་འོོག་ཏུ་མཆོོད་པ་བཟང་

བར་བཤམས་ནས་གསོོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞལ་དངོོས་སུ་བསྟན་

ནས་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་གསུངས་པ་

ཟིིན་བྲིིས་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་ལ་བབ་པ་ན། དཔོོན་སློོབ་དགུས་འོོལ་

ཁ་ཆོསོ་ལུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཤེགེས་སོ།ོ །དེརེ་ཕེབེས་ཕྲལ་ནས་ཐོགོ་མར་གནད་
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ཆེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ་ེདཔོོན་སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོབས་བཞི་ིཚང་བའི་ིབཤགས་

སྡོོམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་ེཉིིད་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་

པ་མཛད་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིི་སོོར་མོོ་རྣམས་སེེར་ཁར་སོོང་ཞིིང་རྡོོ་ལ་ཕྱག་

ཞབས་དང་དབུའིི་རྗེེས་བྱུང་བ་དང་རྡོོ་གྲུ་བཞིི་ཆེེ་ཙམ་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞིིག་ལ་

མཎྜལ་མཛད་ནས་ཕྱག་ངར་གྱིིས་ཕྱིིས་པས་ཕྱག་ངར་ལ་ཤ་རྨེེན་ཆགས་ཤིིང་

རྡོོ་ཤིིན་ཏུ་འཇམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དེེང་སང་ཡང་བལྟར་ཡོོད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་

མདོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེནས་འབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་དམིིགས་ཕུག་ནས་སྦྱངས་པས་སྙིིང་སྟོོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིིང་། 

དག་པའིི་གཟིིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་། དེེ་ནས་སྨན་ལུང་རྒྱ་སོོག་ཏུ་

ཕེེབས་ནས་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྩོོན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེེམས་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་སོོགས་ཀྱིི་གཟིིགས་སྣང་ངོོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་

ཞིངི་ཐུགས་དམ་ཤིིན་ཏུ་འཕེལེ་ལོ།ོ །

གཉིིས་པ་སོོ་སོོར་ཕྱེེར་སྟེེ་བཤད་པ་གཉིིས། མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་

གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་

ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། ཕར་ཕྱིིན། ཚད་མ། བྱམས་ཆོོས་གཞན། དབུ་མ་

གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོོ་འཆད་པ་ལ། དེེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་མེེད་

ལས། །རིིམ་བཞིིན་བརྒྱུད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ལ། །ཐུན་མོོང་
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མིིན་པའིི་ངེེས་པ་རེྙེད་གྱུར་ནས། །ཟབ་མོོའིི་གཞུང་མཆོོག་ཕར་ཕྱིིན་

གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདིི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྩོོན་པ་ནས་ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་

ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་འདིིར་ཅིིས་ཀྱང་འབྱོོན་པར་ཞུ། དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

མ་ཡོོད་གསུངས་ཡི་ིགེ་ེནན་ཆེེར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷོ་ོབྲག་བྲ་བོ་ོདགོོན་དུ་

ཕེེབས་ནས། ཕན་ཚུན་དག་པའི་ིསྣང་བས་ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་ཕར་གསན་ཚུར་

གསན་མཛད་དེེ་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་

གཏེེར་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིགཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་

རིིམ་གྱི་ིའཁྲིིད་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། དགོོན་པ་བ་ནས་སྣེེའུ་ཟུར་

པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིིས་ཀའིི་

ཉམས་འཁྲིདི་གསན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། གཉལ་གྲྭ་སྐོརོ་མཁན་ཆེནེ་

ཆོོས་སྐྱབས་བཟང་པོོའི་ིཞབས་དྲུང་ནས། ལམ་རིིམ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་

ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་པོ་ོཏོ་ོབ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ོཏོ་ོབ་ནས་དོོལ་པ་

ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིསི་ཀ་གསན། གཉལ་ལོ་ོརོ་ོསྟོདོ་སྟག་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིཉམས་ལེེན་ལ་ཤིིན་ཏུ་འབད་པར་མཛད་ཅིིང་། 

དེེར་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོགྲོ་ོལུང་པའི་ིབསྟན་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོགདན་དྲངས། བསུ་

བ་དང་མཆོདོ་འབུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མཛད་ནས། ཞིབི་པར་གཟིགིས་པས་
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བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ མཇུག་ཞི་ིལྷག་གི་ིབར་ཉམས་སུ་ལེནེ་

ཚུལ་དང་། དེ་ེལྟར་ལམ་ཐུན་མོོང་བ་ལ་ལེེགས་པར་གོོམས་ནས་སྔགས་ལམ་

སྣོནོ་ཚུལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགྲངས་ངེསེ། གོ་ོརིམི་གྱི་ིགནད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་སྟོོན་པ། ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེེད་གཉིིས་ལས་རིིམ་བཞིིན་

བརྒྱུད་པའིི་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོོ་སྡེེ་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེེ་ལ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་གནད་རྫོོགས་པ་ལ་གོ་ོ

ཡུལ་ཙམ་མིནི་པར་མྱོངོ་བ་གཏིངི་ནས་སྐྱེསེ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིངེསེ་པ་རྙེདེ་

པར་གྱུར་ལ། དེ་ེནས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཟབ་མོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིགཞུང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ིབརྗོོད་བྱ། མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་

བརྒྱད་དོནོ་བདུན་ཅུས་བཤད་པའི་ིདང་པོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ། དེ་ེནས་གདམས་ངག་

ཉན། དེ་ེནས་དེེའི་ིདོོན་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིིམ་གྱིིས་

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་སོོགས་ཐོོབ་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཚུལ་

དང་། ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཅན་གྱིིས་དང་པོོར་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོོབ་པར་

འདོོད། དེ་ེཐོོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེེས་ཉམས་སུ་ལེེན། དེ་ེཡང་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དང་

མཚན་འཛིིན་གྱིིས་བཅིིངས་པའིི་གཞིི་ཤེེས་སྤངས་ནས་ལམ་ཤེེས་ཉམས་སུ་

ལེེན་དགོོས་པར་ཤེེས་ནས། ལམ་ཤེེས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ན་དབང་དུ་བྱེེད་པ་རྒྱུ་

འབྲས་ལ་རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་ེསྦྱོོར་གཉིིས། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཐར་གྱིིས་པ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

393

དང་སྐད་ཅིིག་མའི་ིསྦྱོོར་བ་སྟེ་ེབཞི་ིལས་དང་པོོར་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཉམས་སུ་

ལེེན་པ་ལ། དེ་ེཡང་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཉི་ིཤུའི་ི

ཕན་ཡོནོ་དང་སྐྱོོན་ཁྱད་པར་བྱེདེ་ལས་ངོ་ོབོ་ོརྣམས་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས། ཉམས་

སུ་ལེེན་པ་ན། སངས་རྒྱས་སོོགས་དམིིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིིན་སོོགས་སྤྱོོད་

ཡུལ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགོས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་

ཏིངི་འཛིནི་དང་། །ཆོསོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་

རྣམ་ལྔ། །ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱིིན་དྲུག་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིིན་ཐ་མ་

གཉིིས་ལ་བསླབ་པ་གོོང་དུ་འཕེེལ་བ་ལས་རྩེ་ེམོ་ོདང་མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་

ལ་སྐད་ཅིིག་སྦྱོོར། དེེའི་ིསྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་

གྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་

ཤར་རོ།ོ །ཚུལ་འདི་ིསོོགས་འདྲ། 

གཉིིས་པ་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཕོྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའིི་གཞུང་ལུགས་

ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ། །མདོོ་དང་སྡེེ་

བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགོྲོད་པའིི་ཉམས་ལེེན་རིིམ་པ་ཡོོད་

མིིན་ཟེེར། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀིྱིས་ཕོྱོགས་ཀིྱི་གླང་པོོ་ལ། །དངོོས་

སུ་འདི་རོྩོམས་འདི་ནིི་མ་འོོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གིྱི་མིིག་ཏུ་འགྱུར་

རོོ་ཞེེས། །གསུང་གིི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བེྱེད། །དེེ་ནིི་མིི་

རིིགས་སྨྲ་བའིི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེེར་དཔྱད་
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པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིི་མཆོོད་བརོྗོད་དོོན། །ཚད་མ་གྲུབ་

པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོོག་གིིས། །རྣམ་གྲོོལ་དོོན་དུ་གཉེེར་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིིང་དེེ་ལས་དེེ་ཡིི་ནིི། །བསྟན་

པ་ཁོོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོོགས་སུ། །ངེེས་པ་གཏིིང་ནས་རེྙེད་

པས་ཐེེག་གཉིིས་ཀིྱི། །ལམ་གིྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིིགས་ལམ་

ནས། །ལེེགས་པར་འཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རེྙེད། །ཚུལ་འདི་

བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་

མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི།ི མ་ག་དྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཁ་བ་ཅན་འདི་ི

ན་སྔོནོ་བྱོནོ་པའི་ིརིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིངི་། ཁྱད་པར་ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་

གྱི་ིགཞུང་དང་། དེེའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརིིགས་ལམ་ཡུན་རིིང་དུ་སྦྱངས་པ། རྗེ་ེས་པཎ་

སོགོས་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་བུ་སོགོས་དང་། དེ་ེདག་གི་ིཕྱོགོས་འཛིིན་ཀྱང་རིགིས་

གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དུ་མ་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ། ཕྱོོགས་གླང་གིིས་མཛད་པའིི་

ཚད་མ་མདོ་ོདང་། དེའེི་ིའགྲེེལ་པ་གཙོ་ོབོ་ོརྣམ་འགྲེལེ། རྣམ་ངེསེ། རིགི་ཐིགིས་ཏེ་ེ

ལུས་ལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོོས་གསུམ། འབྲེེལ་པ་བརྟག་པ། གཏན་ཚིིགས་ཐིིགས་

པ། རྩོོད་རིིགས། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོོས་བཞི་ི

སྟེེ། དཔལ་ཆོོས་གྱིི་གྲགས་པས་མཛད་པའིི་ཚད་མ་སྡེེ་བདུན་པོོ་ཀུན་གྱིིས་

མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་བཟློོག་པའིི་ཆེེད་དུ་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་རིིག་པ་ཙམ་སྟོོན་
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པས་ནང་རིིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མིིན་ལ། དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིདག་གི་ིབརྗོོད་བྱ་ལ་

བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ོགང་དུ་ཡང་བགྲོོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཡོོད་པ་མིིན་ཟེེར་

ཞིངི་། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོསོ་ཚད་མ་མདོ་ོརྩོམོ་པར་བཞེདེ་ནས། མཆོདོ་

བརྗོོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོོ་ལ་ཕན་བཞེེད་པ། །ཞེེས་སོོགས་བྲང་ཁང་གིི་

ལོོགས་ལ་བྲིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་འོོད་གསལ་ས་གཡོོས། སྒྲ་གྲགས། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ི

སྟོོན་པ་རྣམས་བྱིིན་པ་རེེངས་པར་གྱུར། དེ་ེགང་གི་ིལྟས་ཡིིན་སྙམ་དུ་མུ་སྟེེགས་

ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོོས་མངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྟགས་པས། ཚད་མ་མདོོའི་ིམཆོོད་

བརྗོོད་བྲིིས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིམཐུར་མཐོོང་ནས། སློོབ་དཔོོན་བསོོད་སྙོོམས་

ལ་གཤེེགས་པའིི་ཤུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འོོངས་ནས་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱིི་ཚིིག་

དེ་ེབསུབས་ནས་བཞག །དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ིཐ་མ་ལ། སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས་ཀྱལ་ཀས་བསུབས་པ་ཡིིན་ན་འདིི་ལ་དགོོས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པས་ཞོོག་

ཅིིག །རྩོོད་པར་འདོོད་ན་གཟུགས་སྟོོན་དང་རྩོོད་པར་བགྱིིའོ་ོཞེེས་པ་བྲིིས་པས། 

བསོོད་སྙོོམས་ལས་འཁོོར་བའི་ིཚེ་ེཁོ་ོདངོོས་སུ་བསྡད་འདུག་པ་རིིགས་པ་དྲི་ིམ་

མེེད་པས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཕམ་པར་བྱས་པའིི་ཚེེ། ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་

ཟེེར་ནས་ཁ་ནས་མེ་ེསྤར་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཡོ་ོབྱད་

བསྲེེགས་པས། སློོབ་དཔོོན་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོ་ོནས་སེེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་

འདི་ིའདྲ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་བྱ་མི་ིནུས་

ཀྱིི་རྡོོ་ཐོོད་ལེེ་ཀོོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་འདིི་ནམ་ས་ལ་བབ་པའིི་ཚེེ་རང་
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ཉིིད་གཅིིག་པུ་གྲོོལ་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་པར་བགྱིིའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་པས། ཐོོད་ལེ་ེ

ཀོོར་བབ་དུས་མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིིགས་པ་ན། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ལྟ་བས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པ་ཞིིག་གིིས་ཐོོད་ལེ་ེཀོོར་དེ་ེབསྣམས་ནས། བུ་

མ་བྱེེད་མ་བྱེེད་ཐེེག་པ་དམན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ནི་ིབློ་ོགྲོོས་ངན་སྐྱེ་ེསྟེེ། ཁྱོོད་ཀྱི་ི

བསྟན་བཅོོས་འདིི་ལ་མུ་སྟེེགས་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནོོད་མིི་ནུས་པར་ཤེེས་བྱ་སྟེེ། 

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ས་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱིི། ཕྱི་ིམའི་ིདུས་

ན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམིིག་གཅིིག་ཏུ་ནི་ིའདི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་དངོོས་སུ་གསུང་གིིས་

བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པའི་ིགནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་འཛིནི་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་

བུའི་ིདམ་བཅའ་སྨྲ་བ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིརིིགས་པ་སྨྲ་བའི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོོང་

སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན། ཚད་མ་མདོ་ོལས་ཐར་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མ་བསྟན་

པ་དང་། བསྟན་བཅོོས་དེ་ེཐར་འདོོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་

ལྟ་བའིི་མིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཉིིས་ནང་འགལ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེེ་མིི་

རིིགས་པར་མཐོོང་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཡང་། སྡེ་ེབདུན་མདོ་ོདང་བཅས་པས་ཐར་

པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་བསྟན་ནམ། འོོན་ཏེ་ེམ་བསྟན། བསྟན་ན། གཞུང་ཚིིག་གང་

གིིས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བསྟན་སྙམ་དུ་ཚུལ་དེེར་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་

ལས་བཏུས་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗོོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོོ་ལ་ཕན་བཞེེད་པ། །སྟོོན་

པ་བདེེར་གཤེེགས་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་རྣམ་འགྲེེལ་ལེེའུ་

གཉིིས་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ིལེེའུ་ན་ལུགས་འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོནས། སྟོོན་པ་སངས་
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རྒྱས་ལམ་གང་ནས་གཤེེགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ལ། ལུགས་

ལྡོོག་གིི་སྒོོ་ནས་དེེ་ལྟར་གཤེེགས་པ་འབྲས་རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཏེེ། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་གྲོོལ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོོར་གྱིི་གནས་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྟོོན་པའི་ིཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུར་བསྒྲུབས་ཤིིང་། དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་

པའིི་ལུགས་འབྱུང་གིི་སྐབས་དེེ་ནས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོོས་སྟོོབས་ཀྱིི་རིིགས་པ་ཡང་དག་

གིིས་བསྒྲུབས་ལ། ལུགས་ལྡོོག་གི་ིསྐྱོོབ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་དེ་ེལས་ནི་ི

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིིའིི་མིི་རྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་གིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་འཛིིན་

པའི་ིལོགོ་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས། བཅུ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེརྟོགོས་པའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་ཚུལ་རིིགས་པ་ཡང་དག་གིིས་བསྒྲུབས་ནས། བདེེན་བཞིིའི་ིརྣམ་

གཞག་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ེལས་དེ་ེ

སྟོནོ་པའི་ིསྟོནོ་པ་སྐྱོནོ་མེདེ་དུ་གྲུབ་ཅིངི་། དེ་ེགྲུབ་ན་སྟོནོ་པ་དེསེ་བསྟན་པའི་ིབདེནེ་

བཞིིའི་ིབླང་དོོར་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་སྐྱོོན་མེེད་དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ེལྟར་

གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཁོ་ོན་ཐར་འདོོད་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐར་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིའཇུག་ངོོགས་སུ་ངེེས་པ་གཏིིང་ནས་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་ངེེས་པ་རྙེེད་པས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པའི་ིགནད་ཀུན། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་

པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་དེེར་འདྲིིལ་བར་རིིགས་ལམ་དྲི་ིམ་མེེད་
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པ་ནས་ལེེགས་པར་ཐོོན་པའི་ིངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པས་དབུལ་པོོས་གཏེེར་རྙེེད་པ་ལྟ་

བུའི་ིདགའ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེསེ་སོ།ོ །འདིའིི་ིདོོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཚད་མ་མདོའོི།ི 

ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེེས་པའིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུར་དམ་

འཆའ་བ་དེ་ེའཆད་པ་ལ། དང་པོ་ོཚད་མ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ། ཚད་མ་བསླུ་མེེད་

ཅན་ཤེསེ་པ། །ཞེསེ་པ་ནས། རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དཔྱད་ཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

ཚད་མ་དེ་ེདང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ེལྡན་བཅོོམ་

ལྡན་ཚད་མ་ཉིིད། །ཅེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། དེ་ེཆོོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེེ། གདུལ་བྱ་མངོོན་མཐོ་ོདང་ངེེས་ལེེགས་ལ་མི་ིབསླུ་བར་མཛད་ཅིིང་། བདེེན་

བཞིའིི་ིགནས་ལུགས་གསར་དུ་ཤེསེ་པ་དེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། གྱུར་པ་སྨོསོ་པའི་ི

དགོོས་པ་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་བཅད་ཀྱི་ིདགོོས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ིཚད་

མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མི་ིསྲིིད་ཚུལ་དེ་ེའཆད་པ་ལ། མ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིབཟློོག་དོོན་དུ། །ཞེེས་

སོོགས་ཀྱིིས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོོངས་གཅོོད་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་འགོོད་

པ་ལ། ཚད་མ་ལྐོོག་གྱུར་དོོན་ཤེེས་ཡོོན། །ཞེེས་སོོགས་དང་། དེེའི་ིལན་ལ། མི་ི

ཤེེས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ལ། །ཞེེས་སོོགས་དང་། མདོོར་བསྡུ་ན། བླང་དང་དོོར་

བྱའི་ིདེ་ེཉིདི་ནི།ི །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགི་མཛད་པ། །གང་དེ་ེཚད་མ་ཉིདི་འདོདོ་

ཀྱིི། །ཞེེས་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུར་དམ་བཅས་ནས། དེ་ེསྒྲུབ་

པ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོོག་གཉིིས་དང་ལུགས་འབྱུང་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཕུན་

ཚོོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའི།ི རྒྱུ་ལ་ཡང་བསམ་
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སྦྱོོར་གཉིིས་ཡོོད་པའིི། དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། འགྲོ་ོལ་ཕན་བཞེེད་པ། ཞེེས་པའི་ི

དོནོ་འཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེདེ་ཐུགས་རྗེ་ེགོམོས་ལས་དེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི།ི 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཅན། ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོགོོམས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཅན། རྒྱུ་

མེདེ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་དུ་མར་གོམོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར། འདི་ིལས་འཕྲོོས་ནས། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པར་འཛིིན་པའི་ི

ལོོག་རྟོོག་ཐམས་ཅད། སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་ལེེན་པ་ན། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་རིིག་

པའི་ིཡ་མཐའ་ཐུག་མེེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བསལ། བློ་ོགོོམས་པ་མཐའ་མེེད་དུ་

འཕེལེ་བ་མེདེ་པར་འཛིིན་པའི་ིལོགོ་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བ་ལ། སེམེས་ལ་བརྩེ་ེ

སོོགས་གོོམས་སྐྱེ་ེབ། །རང་གི་ིངང་གིིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེེ། །མེ་ེལ་སོོགས་པས་

ཤིངི་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་ིགསེརེ་སོགོས་བཞིིན། །ཞེསེ་དང་། འདི་ིལྟར་

གོོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའིི་སེེམས་ཆོོས་བརྩེེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློོ་

སོོགས་གཞན་དག་གིིས། །གསལ་བ་ཡི་ིནི་ིརྩ་བ་ཡིིན། །གོོམས་ལས་བརྩེ་ེབའི་ི

བདག་ཉིིད་དེེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིིད་ལོོག་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས། 

རྐང་པ་དྲུག་པོ་ོའདིའིི་ིདོནོ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་ཅན། གོམོས་པ་ལས་བརྩེ་ེ

བའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ། འདི་ིལྟར་གོོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མའི་ིསེེམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་བརྩེ་ེབ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ིབློ་ོསོོགས་རིིགས་འདྲ་གཞན་དག་གིིས་ནིི། 

གསལ་བ་ཡི་ིནི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་དགྲ་བཅོོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། 
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ཆགས་ཅན་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་ལ་ཡིིད་ལོོག་ངང་གིིས་འབྱུང་

བ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོོགས་ལ། སྟོོན་པ་ཞེེས་པའིི་དོོན་ལ། མདོོར་

བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོའཆད་པ་

ལ། བརྩེ་ེལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོོམ་པའི་ིཕྱིིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་ིམངོོན་སྦྱོོར་

མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་ེརྒྱུ་ལྐོོག་གྱུར་པ། །དེ་ེའཆད་པ་ནི་ིདཀའ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་

གསུངས། དོོན་ནིི། བརྩེེ་ལྡན་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའིི་

ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་ིམངོོན་པར་སྦྱོོར་བ་གོོམས་པར་མཛད་དེེ། གཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གཞོོམ་པར་མཛད་པའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེཡིིན་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཐབས་བྱུང་བདེེན་

བཞིིའིི་གནས་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བསྟན་པའིི་ངག་དང་། དེེའིི་ཐབས་བདེེན་

བཞིིའིི་གནས་ཚུལ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་མེེད་པར་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན། 

སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བའི་ིཐབས་བླང་དོོར་གྱི་ིགནས་མ་ལུས་པ་གཞན་ལ་གསལ་

བར་འཆད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན་བདེེན་བཞི་ིརྟོོགས་པའི་ི

ཐབས་ལ་ཇི་ིལྟར་འབད་ན། ལུང་དང་རིིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་པ། །སྡུག་བསྔལ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ེམི་ིརྟག །ལ་སོོགས་རང་བཞིིན་

རྟོོགས་པར་མཛད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་པས་ངེེས་པ་ཇི་ིལྟར་འདྲེེན་ན། 

གང་ཕྱིིར་དེེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །ཞེེས་སོོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། འོོ་ན་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། བདག་དང་བདག་གིརི་འཛིིན་བྱས་
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པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི།ི །རྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་གསུངས། རྒྱུ་དེེའི་ི

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་གཉེེན་པོ་ོགང་ཞེ་ེན། དེ་ེཡི་ིགནོོད་བྱེེད་ནིི། བདག་མེེད་མཐོོང་

བ་འགལ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། འོ་ོན་གཉེེན་པོ་ོདེ་ེགོོམས་པ་ལས། སྤང་བྱ་སྐྱོོན་

དང་བླང་བྱ་ཡོོན་ཏན་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིཀུན་མཁྱེེན་མངོོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ།ོ །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་གོོམས་པ་

ལས། །དེ་ེལ་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་ཏེེ། ཐུགས་བླང་དོོར་གྱིི་གནས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིིན་པ་

དེེའིི་ཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་མ་རིིག་པའིི་ས་བོོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་

ཡིནི་ལ། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིིས་བསྡུས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ོབསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་གོོམས་པ་ལས་

སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་ནས་འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་བར་གཞན་དོོན་ཁོ་ོན་ལ་འཇུག་

པ་དེ་ེའབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ན་ཉན་ཐོོས་དང་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་སྤངས་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་ནས་ཞི་ིབའི་ི

དབྱིིངས་སུ་མི་ིབཞུགས་པར་གཞན་དོོན་དུ་འཇུག་པ་འདི་ིཡིིན་ཏེེ། ཐུབ་ཆེེན་

གཞན་དོོན་འཇུག་པ་ཅན། །བསེ་ེརུ་ལ་སོོགས་ཁྱད་འདི་ིཡིིན། །ཞེེས་གསུངས། 

དེ་ེལྟར་ན། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་ཟིིན་པར་

བྱས་ཏེ་ེཡུན་རིིང་དུ་གོོམས་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིལུགས་འབྱུང་གི་ིསྐབས་འདིིར་སྟོོན་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ེདོནོ་ཕྱིརི་ན་ཐབས་གོམོས་པ། །དེ་ེཉིིད་སྟོོན་པ་
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ཡིིན་པར་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས། འདིིར་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོོའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་

བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། འཁོོར་ལོ་ོ

ཐ་མའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། ལེེའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་

བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ཡང་སྟོོན་པར་འཆད་ཤེེས་དགོོས་སོོ། །དེེ་

འདྲ་བའི་ིབསམ་པ་འགྲོ་ོལ་ཕན་བཞེེད་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་སྟོོན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདོོན་

གཉིིས་གྲུབ་པ་ལས་དང་པོོ་འབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་རུ་

བཤད་དོོ། །ཞེེས་འཆད་པ་ལ། གྲུབ་ལས་དང་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། །གཉིིས་པོ་ོ

འདི་ིནི་ིརྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ །གཉིིས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོོགས་ལ་

བདེེར་གཤེེགས་དང་སྐྱོོབ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོནི་ིབདེེར་གཤེེགས་ཞེེས་པ་

འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་སྤངས་ཡོོན་ཏན་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས། །ཉིིད་ཡིིན། ཞེེས་

གསུངས་ལ། དོོན་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཅན། ལེེགས་པར་གཤེེགས་པ། 

སླར་མིི་ལྡོོག་པར་གཤེེགས་པ། མ་ལུས་པར་གཤེེགས་པ་གསུམ་བརྙེེས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་

པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །བདེེར་གཤེེགས་གསུམ་སོོ་སོོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་རིིམ་

པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་རྟེེན་མིིན་ཕྱིིར། ལེེགས་ཡིིན། ཞེེས་སོོགས་དང་། སྐྱེ་ེདང་

སྐྱོོན་ནིི་ཞེེས་སོོགས་དང་། དེེ་བདེེན་ཐ་དད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས། །ཞེེས་པ་ནས། 

གོོམས་ཕྱིིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིིད། །ཅེེས་པའི་ིབར་གསུངས་སོོ། །གཉིིས་པ་

སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་པ་དེ་ེའཆད་པ་ལ། སྐྱོོབ་པ་ཉིིད་གཟིིགས་ལམ་གསུང་བ། །འབྲས་
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མེེད་ཕྱིིར་ན་བརྫུན་མི་ིགསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ེལྡན་ཕྱིིར་རྩོོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་

གྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱོོར་ཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེཕྱིིར་ཚད་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ལ། འདི་ིཡི་ིདོོན་ནི་ི

ཐུབ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཅན། འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་

པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉིདི་ཀྱིསི་བདེེན་བཞིའིི་ིབླང་དོརོ་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་ཇི་ིལྟར་མངོོན་སུམ་

དུ་གཟིིགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ལྟར་གྱི་ིལམ་གཞན་ལ་གསུང་པའི་ིཕྱིིར། བརྫུན་

མི་ིགསུང་སྟེ།ེ བརྫུན་གསུངས་པ་ལ་འདོོད་བྱའི་ིའབྲས་བུ་མེེད་པར་མངོོན་སུམ་

དུ་གཟིིགས་པའི་ིཕྱིིར། ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་ཅི་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་དུ་

སྦྱོརོ་བར་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིསྒོ་ོནས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང་དོནོ་བསྡུ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོལ་ཡང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགོས་དང་། རྒྱུ་

ཕུན་ཚོགོས་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་ཡང་སྐྱོབོ་པ་དང་བདེརེ་གཤེགེས་གཉིསི། དང་པོ་ོ

ལ་ཡང་། བདེནེ་བཞི་ིབསྟན་པས་སྐྱོབོ་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེེན་བཞི་ིགཏན་ལ་

དབབ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པའི།ི དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོོབ། བདེེན་པ་བཞི་ིནི་ི

སྟོོན་མཛད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། ལུགས་འབྱུང་གིིས་ཚད་མར་

བསྒྲུབས་པ་དེ་ེལས་ཡང་ན། ལུགས་ལྡོོག་ཏུ་སྒྲུབ་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

ཅན། སྐྱོབོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ བདེེན་པ་བཞིའིི་ིགནས་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་

བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པར་མཛད་པའོ་ོསྟེ་ེཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་བདེེན་བཞི་ི
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གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོསྡུག་བདེེན་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ིཡོདོ་

པའི་ིདང་པོོ། སྡུག་བསྔལ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་བ་ཅན་ཕུང་

པོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆོསོ་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་སྲེདེ་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཁྱོདོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོརོ་བ་

ཅན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། གཉིིས་པ་དེེ་ཐོོག་མ་མེེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གོོམས་ལས་

འདོོད་ཆགས་སོགོས་གསལ་བ། །ཞེེས་པ་ནས། དེསེ་ན་འགའ་ཞིགི་ལས་འགའ་

ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ེཐོགོ་མ་ཡོདོ་པ་དགག་པ་ལ། རྣམ་

ཤེེས་མིིན་པ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི། །ཞེེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེེ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིབར་གསུངས། བཞི་ིཔ་བདེེན་པའི་ིརྣམ་པ་ཉིིད་བཤད་པ་ལ། 

དེེ་ནིི་རེེས་འགའ་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར། །མིི་རྟག་ཉེེས་པའིི་རྟེེན་ཕྱིིར་དང་། །རྒྱུ་

དབང་ཕྱིིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན། །བདག་མིིན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའང་

མིནི། །རྒྱུ་མིིན་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་མིིན། །ཞེསེ་པ་ནས། དེ་ེནི་ིརྟག་རྣམས་ལ་ཡོདོ་

མིནི། །ཞེསེ་པའི་ིཁར་གསུངས། དོནོ་ནི།ི ཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་

སྟེེ། རེེས་འགའ་སྐྱེ་ེབར་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཉེེས་པའི་ི

རྟེནེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྒྱུ་ལས་ཉོོན་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གང་

ཟག་གི་ིབདག་མིནི་ཏེ།ེ མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བདག་གིསི་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་པའང་མིིན་ཏེ།ེ བདག་

དེ་ེབྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་པོ་ོམིིན་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཞི་ི
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ལས། དང་པོ་ོརྒྱུ་འཆད་པ་ལ། རེེས་འགའ་བ་ཉིིད་ཡིིན་པས་ན། ཞེེས་སོོགས་

དང་། གཉིིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ནིི། རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིིར་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཞེེས་

སོོགས་དང་། གསུམ་པ་རབ་སྐྱེ་ེནིི། དེ་ེཡི་ིཕྱིིར། སྲིིད་འདོོད་རྒྱུ་ཡིིན་གང་གི་ི

ཕྱིིར། །ཞེེས་སོོགས་དང་། བཞིི་པ་རྐྱེེན་ནིི། བདག་དུ་ཆགས་པའིི་རྒྱུ་ཉིིད་

ལས། །ཞེེས་པ་ནས། དེ་ེཡོོང་ན་ཡོོད་མེེད་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སུ་བཤད། རྒྱུ་དེ་ེདབང་ཕྱུག་སོོགས་ཡིིན་པ་བཀག །འདོོད་

སྲེདེ་དང་འཇིགི་སྲེདེ་རབ་སྐྱེརེ་བསྟན། སྲེདེ་པ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོརོ་བསྟན་ནོ།ོ །གསུམ་

པ་འགོོག་བདེེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོའགོོག་པ་ནིི། དེ་ེནི་ིགཏན་དུ་བ་ཡིིན་

ཏེེ། །ཞེེས་སོོགས་དང་། གཉིིས་པ་ཞི་ིབ་ནིི། སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་ལ་འགལ་མེེད་

པ། །ཞེསེ་སོོགས། གསུམ་པ་གྱ་ནོམོ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཉིདི་ནི།ི །ཞེསེ་

པ་ནས། སྤོོངས་ལ་དེ་ེནི་ིརྟག་པར་སྨྲོོས། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་འཆད། བཞི་ིཔ་

ལམ་བདེེན་འཆད་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིི་གྲོོལ་ལམ་བཤད་པ་དང་། གཞན་

ལུགས་ཀྱི་ིགྲོོལ་ལམ་དགག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ་ཡང་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིདང་

པོ།ོ བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གྲོོལ་ལམ་དུ་སྟོོན་པ་ལ། བཤད་ཟིིན་ལམ་

དེ་ེགོོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར། ཅེེས་གསུངས། གཉིིས་པ་དེེའི་ིརྩོོད་སྤོོང་ལ། 

གལ་ཏེ་ེགནས་གྱུར་ཀྱང་། ལམ་བཞིིན་སྐྱོོན་ནི་ིའབྱུང་ཞེ་ེན། །ཞེེས་པས་རྩོོད་པ་

དང་། དེའེི་ིལན་ལ་གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིསྤངས་པ་སླར་ལྡོགོ་པའི་ིརྩོདོ་ལན་ནི།ི མ་ཡིནི་

ནུས་པ་མེེད་ཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་པ་ནས། བློ་ོནི་ིདེ་ེཕྱོོགས་འཛིིན་ཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་པའི་ི
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བར་གསུངས། བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་བདག་འཛིིན་གྱི་ིགཉེེན་པོ་ོཡིནི་

པ་ལ་རྩོདོ་ལན་ནི།ི བདག་འཛིནི་རྒྱུ་གཅིགི་ཅན་ཉིདི་དང་། །ཞེསེ་པ་ནས། ཐལ་བ་

བཞིནི་དུ་མ་ངེསེ་ཕྱིརི། །ཞེསེ་པས་འཆད། གསུམ་པ་བདག་འཛིནི་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་

བར་སྟོོན་པ་ནིི། གང་ཞིིག་བདག་མཐོོང་དེེ་ལ་ནིི། །ང་ཞེེས་རྟག་ཏུ་ཞེེན་པར་

འགྱུར། །ཞེེན་པས་བདེེ་ལ་སྲེེད་འགྱུར་ཏེེ། །སྲེེད་པས་སྐྱོོན་རྣམས་སྒྲིིབ་པར་

བྱེེད། །ཡོོན་ཏན་མཐོོང་བས་ཡོོངས་སྲེེད་པ། །ང་ཡིི་ཞེེས་དེེའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་

ལེེན། །དེེས་ན་བདག་ལ་མངོོན་ཆགས་པ། །དེེ་སྲིིད་དེེ་ནིི་འཁོོར་བར་

འགྱུར། །བདག་ཡོོད་ན་ནི་ིགཞན་དུ་ཤེེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིིན་དང་

སྡང་། །འདི་ིདག་དང་ནི་ིཡོོངས་འབྲེེལ་ལས། །ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །ཞེསེ་པས་འཆད། གཉིསི་པ་གཞན་གྱི་ིགྲོལོ་ལམ་དགག་པ་ལ་བཞི་ིཡོདོ་

པའི་ིདང་པོ།ོ བྱེ་ེབྲག་པའི་ིགྲོལོ་ལམ་དགག་པ་ལ། ངེསེ་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་

ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། སྐྱེ་ེའཇིགི་བློ་ོཅན་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། །ཞེསེ་པས་འཆད། གཉིསི་པ་

གྲངས་ཅན་པའི་ིགྲོོལ་ལམ་དགག་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིཡི་ིདབང་སོོགས་ལས། །རྩ་

བ་ཉིིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིིས། །ཞེེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་པའི་ི

གྲོལོ་ལམ་དགག་པ་ནི།ི ལུང་ནི་ིདེ་ེལྟའི་ིདངོསོ་ཡིིན་པའི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། དེསེ་ན་

མྱོོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། །ཞེེས་པས་བཤད་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ིགྲོོལ་ལམ། 

བདེེན་པ་བཞི་ིལ་བརྟེེན་པ་དང་། །བདེ་ེདང་ང་དང་ངའི་ིཞེེས་སོོགས། །ཡང་དག་

མིིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྲེེད། །དེ་ེཉིིད་ལ་ནི་ིདེ་ེ
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འགལ་དོོན། །དེ་ེཉིིད་རྣམ་པ་རྗེེས་རྟོོག་ཅན། །ལེེགས་བསྒོོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་

ཡིིས། །སྲེེད་པ་རྗེེས་འབྲང་བཅས་འཇོོམས་བྱེེད། །ཅེེས་པས་འཆད། བཞི་ིཔ་

གཅེེར་བུ་པའི་ིགྲོོལ་ལམ་དགག་པ། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །ཞེེས་

པ་ནས། བདེ་ེབ་ལས་ཀྱང་འདོདོ་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་པས་འཆད་ལ། དེ་ེདག་གིསི་

རིིམ་པ་ལྟར། བྱེ་ེབྲག་པས་བདག་གི་ིབ་སྐྱོོན་བཅས་སུ་བསྒོོམས་པས་གྲོོལ་བར་

སྨྲ་བ་ལ། བདག་འཛིིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བས་མི་ིགྲོོལ་བ་དང་། གྲངས་

ཅན་པས། སྐྱེེས་བུ་དང་རང་བཞིིན་ཐ་དད་དུ་བསྒོོམས་པས་གྲོོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ། 

འོ་ོན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས། དབང་སོོགས་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་འཛིིན་

པས། དེ་ེདག་ཀྱང་འབད་མེདེ་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དབང་ཕྱུག་པས། དབང་

ཕྱུག་གིིས་འཁོོར་བར་མིི་འཁོོར་བའིི་ལུང་བྱིིན་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། དབང་

ཕྱུག་གི་ིལུང་ལས་བཤད་པའི་ིསྔགས་བཏབ་ན། ས་བོོན་ལས་མྱུ་གུ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་

མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་སྨྲ་བ་ལ། དེ་ེལྟ་ན། ཏིལི་མར་བྱུག་པ་དང་མེེས་བསྲེགེས་

པ་ཡང་གྲོོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོོ། །གཅེེར་བུ་པས། ཟས་གཅོོད་པ་སོོགས་དཀའ་

ཐུབ་གྲོོལ་ལམ་དུ་འདོོད་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཞིིག་གིིས། ལས་འགའ་ཞིིག་

འབྲས་བུ་ཆུང་བར་བྱེདེ་ནུས་ཀྱང་། ལས་རྩ་བ་ནས་སྤོངོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་ཉོནོ་

མོོངས་མ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་བཤད་དེེ། དེ་ེདག་གིིས་ནིི། བདེེན་བཞིིའི་ི

གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རིིགས་པས་སུན་ཕྱུང་

ནས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉིསི་དང་། རྣམ་བྱང་
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ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་འགོོག་ལམ་གཉིིས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ། དངོོས་སྟོོབས་ཀྱིི་

རིིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ བདེེན་བཞི་ིསྟོོན་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རྣམས་

རང་གི་ིབསྟན་དོོན་ལ་མི་ིབསླུ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ེསྟོོན་པའི་ིཐུབ་པ་ཚད་མའི་ི

སྐྱེེས་བུར་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ནོོ། །གཉིིས་པ་བདེེར་གཤེེགས་འཆད་པ་ལ། སྐྱོོབ་

ལས་དེ་ེཉིདི་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེེན་པར་གྲུབ། །གཤེགེས་པ་

རྟོགོས་པའི་ིདོོན་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །དེ་ེཕྱིརི་ཕྱི་ིརོལོ་པ་དང་སློབོ། །མི་ིསློབོ་ལས་ལྷག་དེ་ེཡི་ི

ཕྱིརི། །ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་ཅན། བདེེན་བཞིའིི་ིདེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པ་དང་མཁྱེེན་པ་དེེ་བརྟན་པ་དང་མ་ལུས་པར་

མཁྱེེན་པའི་ིབདེེར་གཤེེགས་གསུམ་བརྙེེས་ཟིིན་པར་གྲུབ་སྟེེ། བདེེན་བཞི་ིསྟོོན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱོོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། བདེེར་གཤེེགས་ལ་སྤངས་

རྟོགོས་གཉིསི་ཡོདོ་ཀྱང་། སྐབས་འདིརི་བདེརེ་གཤེེགས་རྟོགོས་པའི་ིདོོན་ཅན་དུ་

གསུངས་པ་ཆོསོ་ཅན། དགོསོ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ འབྲས་བུ་སྐྱོབོ་པ་ལས་རྟོགོས་པ་ཕུན་

ཚོགོས་དཔོགོ་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་ཅན། ཕྱི་ིརོལོ་པ་

དང་ཉན་རང་སློོབ་མི་ིསློོབ་ལས་ལྷག་སྟེེ། རིིམ་པ་ལྟར་བདེེར་གཤེེགས་གསུམ་

ཡིིན་པ་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོོགས་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའི།ི དང་པོ་ོསྦྱོོར་

བ་ཕུན་ཚོགོས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོནོ་མཁྱེནེ་སྦྱོརོ་དེ་ེསྟོནོ་པ། །ཞེསེ་གསུངས། 

དོནོ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་ཅན། གཞན་དོནོ་དུ་བདག་མེདེ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

མཁྱེེན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མར་གོོམས་པའི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེསྔོོན་དུ་སོོང་སྟེ།ེ 
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རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོོགས་བདེེར་གཤེེགས་གསུམ་མངའ་བ་དེེའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་

བསམ་པ་ཕུན་ཚོོགས་འཆད་པ་ལ། དེ་ེལས་བརྩེ་ེཡིིན་གཞན་དོོན་ངོོར། །དོོན་

འགྲུབ་མཛད་པ་མི་ིའདོོར་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཆོསོ་ཅན། འགྲོ་ོལ་ཕན་བཞེདེ་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྔོནོ་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ གཞན་དོནོ་དུ་

བདག་མེེད་མཁྱེེན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོོར་གོོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ེ

ལས་ཏེ་ེདེའེི་ིཕྱིརི། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྙིངི་རྗེ་ེསྔོནོ་དུ་

སོོང་བ་སྒྲུབ་དགོོས་པ་ལས་དེ་ེཡང་སྔོོན་དུ་སོོང་སྟེེ། རང་དོོན་མཐར་ཕྱིིན་ཀྱང་

སྙིིང་རྗེེའིི་དབང་གིིས་གཞན་དོོན་གྱིི་ངོོར་སྲིིད་པ་ཇིི་སྲིིད་བར་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་

མཛད་པ་མི་ིའདོོར་བའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་དོོན་བསྡུ་བ་དེ་ེའཆད་པ་ལ། བརྩེ་ེབས་

ལེེགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ལས། །བདེེན་པ་གསུང་བ་སྒྲུབ་བྱེེད་བཅས། །དེ་ེགསུང་

བར་ཡང་མངོནོ་སྦྱོརོ་ལྡན། །གང་ཕྱིརི་དེསེ་ན་ཚད་མ་ཉིདི། །ཅེསེ་གསུངས། དོནོ་

ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་ཅན། ལེགེས་པར་གསུང་སྟེ།ེ བརྩེ་ེབ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར། བདེེན་པ་གསུང་བར་མཛད་དེ།ེ མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐར་

ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྲུབ་བྱེེད་

དང་བཅས་པ་དེེ་དག་གསུང་བར་ཡང་མངོོན་པར་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པ་དེེས་ན་སྟེ་ེདེེའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འདི་ིདག་ནི་ིཔཎ་ཆེེན་དགེ་ེ

འདུན་གྲུབ་པའིི་རྣམ་འགྲེེལ་ཊིིཀ་ཆུང་ལྟར་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། ཞིིབ་པར་ཊིིཀྐ་

རྣམས་དང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཚད་མའིི་ལམ་བསྒྲིིགས་ལས་ཤེེས་པར་
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བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་ཚད་མ་མདོ་ོཡི་ིམཆོོད་བརྗོོད། ཚད་མ་མདོོའི་ིལུས་རྣམ་གཞག་

ཡིིན་པས་རྒྱས་བཤད་ཀྱིིས་དེེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། རྟོོག་པའིི་དྲ་བ་རྣམ་

བསལ་ཅིིང་། །ཞེེས་སོོགས་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིལུས་མདོོར་བསྟན་ཡིིན་པས། རྣམ་

འགྲེེལ། རྣམ་ངེེས་རིིགས་ཐིིགས་གསུམ་ཀའིི་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཀྱིིས་དེེ་ཉིིད་

རྒྱས་པར་འཆད་པས། བསྟན་བཅོསོ་འདིའིི་ིདོནོ་རྟོགོས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགོས་ན་

དོོན་ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་རིིགས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རང་གིིས། བློ་ོཡི་ིནུས་པ་ཆུང་བ་མེེད་

པ་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་ཟབ་མོོའི་ིདེ་ེཉིིད་རྟོོགས་མེེད་ཅན། །བརྩོོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་

ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་མཆོོག་གི་ིདེ་ེཉིིད་མཐོོང་མེེད་ལྡན། །འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགེས་བཤད་སླར་འཛིནི་བྱེདེ་པ་མ་རྙེདེ་པ་ཅན་ཁོ་ོབོའོི་ི

གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ོལ་ནི་ིཆུ་བོ་ོབཞིིན་དུ་རང་གི་ིལུས་ལ་ཐིིམ་ཞིིང་ནུབ་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིིན་རྣམ་པར་འབྱེེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིཚང་ཚིིང་

སྲེགེ །འཕགས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིགིས་པའི་ིལམ་སྟོོན་

པ། །གཞུང་ལུགས་ཉིིན་བྱེེད་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ོངན་ཉིིད་སྤོོང་འཇིིགས་པ་

སྤངས། །དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོམིགི་རྣམ་དག་མཁས་པའི་ིཔདྨོ་ོརྒྱས་བྱེདེ་ཡིནི། །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིཕྱིརི་ན། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེསེ་ཚད་མའི་ིགཞུང་མ་

ལུས་པ་རྗེེ་བཙུན་རེེད་མདའ་བ་བསྟེེན་ནས་ལན་དུ་མར་སྦྱངས་པའིི་རྗེེས་སུ། 

རྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་ལས། མལ་དྲོ་ོལྷ་ལུང་པའི་ིབླ་མ་བསོོད་ནམས་

གྲགས་པ་ལ་ཆོོས་ལུང་ཡང་མང་རབ་གསན་ཅིིང་། བར་ཞིིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་
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བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་རྣམ་བཤད་རིིགས་མཛོོད་ལ་

གཟིགིས་རྟོགོ་མཛད་ཅིིང་། ལེའེུ་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་སྟོོན་

པའི་ིསྐབས་ལ་ལེེགས་པར་གཟིིགས་པས་རྐྱེེན་བྱས་ནས། ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་དང་རིིགས་པའི་ིསྲོོལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིདད་པ་ཤུགས་དྲག་

པོོ་མནན་པས་མིི་ནོོན་པ་འཁྲུངས་ཤིིང་། སྟོོན་དེེར་བཞུགས་ཀྱིི་རིིང་ལ་རྣམ་

འགྲེེལ་གྱི་ིགཞུང་ལ་གཟིིགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་ིསྤུ་ལོོང་གཡོོས་ཏེ་ེསྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ི

རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ིནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོོང་བ་ཞིིག་བྱུང་གསུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་འབྱུང་ལ། 

ཡང་ལྷས་ཕུ་དགོོན་གསར་དུ་ཕྱགས་ཕེེབས། བློོ་གྲོོས་དང་ལྡན་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་

འཛིིན་པ་དུ་མ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམཐའ་དག་རིིགས་

པའི་ིལམ་ནས་དྲངས་ཏེ།ེ གཞུང་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་བསྒྲིགིས་ནས་ཉམས་ལེེན་ལ་

སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་ལན་ཅིིག་ཀྱང་མ་

མྱོོང་བའི་ིལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརོ་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མྱོོང་བས། ཡིིད་

ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རང་དབང་མེདེ་པར་ཕྲོགོས་ཏེ་ེངོ་ོམཚར་བའི་ིགཏམ་གྱིསི་དུས་འདའ་

བར་བྱེེད་ཅིིང་། དེ་ེཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། སྔོོན་ཆད་

གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་འདིིར་ཚད་མ་ཚིིག་གི་ིན་ཡམ་མམ། ཕྱིིའི་ིགོ་ོརྒྱ་གཅོོད་པའི་ིཚེ་ེ

བསྟན་བཅོོས་གཞན་ལྟ་བ་ལ་བློ་ོཅུང་ཟད་དྲག་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཉེ་ེ

བར་མཁོ་ོབར་ཟད་ཀྱི།ི འདི་ིཉམས་ལེེན་ལ་མཁོ་ོབའི་ིཐེ་ེཚོམོ་ཙམ་ཡང་སུ་ལའང་

མེདེ་པས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་དོོན་མ་ཡིནི་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ད་ལྟ་བློ་ོགྲོསོ་དང་
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ལྡན་ཞིིང་གཟུ་བོོར་གནས་པ་དག་ལ། འདིི་ཉིིད་ཉམས་ལེེན་སྟོོན་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་གཅིིག་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱོོགས་མཐོོང་ཙམ་ཡོོད་པ་འདི་ིནི།ི རྗེ་ེརིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའདི་ིའབའ་ཞིིག་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདི་ིཙམ་གྱི་ིབཀའ་དྲིིན་

ཡང་གངས་ཅན་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་བསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །བདེེར་གཤེེགས་གནས་སུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད། །ཀུན་ནས་གསལ་

བྱེདེ་རིགིས་གཞུང་སྲིདི་པའི་ིམིིག །ཐུབ་བསྟན་གླིངི་བཞིའིི་ིམཁའ་ལ་རྟག་འཆར་

བ། །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིརྟ་ལྗང་ཁོ་ོནའི་ིདྲིིན། །ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་རྗེ་ེབཙུན་

བླ་མ་མཆོོག །ཀུན་ནས་དགྱེེས་ཕྱིིར་རིིགས་ལམ་དྲིི་མེེད་ནས། །འོོངས་པའིི་

བསམ་སྦྱོོར་ཕུན་ཚོོགས་ཐེེག་པ་ཡིིས། །བདེེར་གཤེེགས་ཐོོབ་ནས་འགྲོ་ོབ་སྐྱོོབ་

པར་སྨོནོ། །

གསུམ་པ་མ་ཕམ་པའི་ིགཞུང་གཞན་དང་རྗེེས་འབྲང་གི་ིགཞུང་གདམས་

པར་ཤར་ཚུལ་སྟོནོ་པ་ལ། དེེ་ནས་བྱང་ས་མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་གཉིིས་པོོ། །ལེེགས་

པར་སྦྱར་ཏེེ་ཚུལ་བཞིིན་རབ་འབད་པས། མིི་ཕམ་ཆོོས་རེྗེའིི་གཞུང་

དང་རེྗེས་འབྲང་གིི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་གདམས་པར་

ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་

དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དོནོ་ནི་ིཚད་མ་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་བཤད་ཟིནི་པ་དེ་ེ

ནས་གང་འཆད་ན། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིས་ཡི་ིདངོོས་གཞི་ིལས་ས་བཅུ་
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བདུན་བཤད་པའི་ིས་བཅོ་ོལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་ལས། གཞི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིརིིགས་ལ་གནས་པས་སྨོོན་འཇུག་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ནས། སྤྱོོད་པ་ཕྱིིན་དྲུག་

དང་བསྡུ་བཞི་ིལ་བསླབས་པས། རིིམ་གྱིིས་ས་བཅུ་བགྲོོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ཐོབོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེསེ། ཐེགེ་པ་

ཆེེན་པོ་ོམདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ཚིིག་དང་མ་སྦྱར་ཡང་དོོན་ཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་བཤད་

པས། དེ་ེགཉིིས་རྩ་འགྲེེལ་ལེེགས་པར་སྦྱར་ནས་ལམ་རིིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

དམིིགས་རྣམ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྐྱོོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས། མི་ིཕམ་ཆོོས་རྗེེའི་ི

གཞུང་གཞན་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་དང་། ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་གཉིིས་ནིི། 

ཡང་དག་མ་ཡིིན་ཀུན་རྟོོག་ཡོོད། །དེ་ེལ་གཉིིས་པོ་ོཡོོད་མ་ཡིིན། །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ི

འདི་ིལ་ཡོོད། །དེ་ེལ་ཡང་ནི་ིདེ་ེཡོོད་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོོངས་འགྲེེལ་

ནས་གསུངས་པའི་ིལྟ་བ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པས་བྱང་ས་དང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་ལྟར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ནིི། དང་པོོར་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོཡུལ་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིདཀོོན་མཆོོག་གསུམ། དེ་ེནས་ཁམས་བདེེར་གཤེེགས་

སྙིངི་པོ་ོརིམི་གྱིསི་སྦྱངས་པས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབོ་ལ། དེསེ་ཐོབོ་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་། འཕྲིིན་ལས་རྣམས་སྟོོན་པས་དེ་ེཐམས་ཅད་སྟོོན་

པའི་ིགཞུང་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ལ། དེ་ེནས་མ་ཕམ་པའི་ིརྗེེས་འབྲངས་

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ས་སྡེ་ེགཞན་དང་། ཐེེག་བསྡུས། མངོོན་པ་

ཀུན་བཏུས་སོགོས་དང་། དབྱིགི་གཉེེན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིམཛོདོ་རང་འགྲེལེ་དང་
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བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཀྱི་ི

གཞུང་མདོ་ོརྩ་སོོགས་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་བཤེེས་ཀྱི་ིགཞུང་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་

སོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིིའི་ིགོ་ོརྒྱ་གཅོོད་པ་ཙམ་མིིན་པར་རང་གི་ིཉམས་ལེེན་

སྟོནོ་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་ལེགེས་པར་ཤར་རོ།ོ །ཚུལ་འདི་ིསོོགས་འདྲའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ནིི། ལྷག་

པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་གསུང་རབ་ཚོོགས། །བསིྒྲིགས་པའིི་གོོ་རིིམས་

ཉིིད་ལས་ལམ་གིྱི་གནད། །ཀུན་ལ་ངེེས་སེྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་

ལ། །བརེྟེན་ནས་མདོོ་སྡེེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀིྱི་

གཞུང་མཆོོག་དུ་མའིི་དོོན། །ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་རིིམ་པ་ལེེགས་པར་

མཐོོང་། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་

དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་པས་སྟོོན་ལ། དོནོ་ནི།ི ཤིངི་རྟ་ཆེེན་པོའོི་ིགཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམས་སུ། བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོ་ོ

བའི་ིཉམས་ལེེན་འཐོོར་བ་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས། གོ་ོརིིམས་འཁྲུགས་

པ་རྣམས། དང་པོ་ོདལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ་བ། དེེ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་དད་

པ་དང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ལ་དད་པ་སྒོོམ་ཚུལ། སྨོོན་

འཇུག་གིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས། བྱང་སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཐམས་ཅད་

ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དགེ་ེརྩ་གསུམ་རང་འདོདོ་ཀྱི་ིའཁྲི་ིབ་མེདེ་པར་གཞན་ལ་གཏོངོ་
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བ་དང་། སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེེལ་བ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་དུ་

བསྒྲིིགས་པའི་ིགོ་ོརིིམས་ཉིིད་ལས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགོ་ོརིིམས་

གྲངས་ངེེས་ཀུན་གྱི་ིགནད་ལ་ངེེས་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་སྟེེར་བ། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིསྲས་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷའི་ིགཞུང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྤྱོོད་འཇུག་གཉིིས་

ལ་བརྟེེན་ནས། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་མདོོ་སྡེེ་ཀུན་ལས་བཏུས་

དང་། བསྟོོད་ཚོགོས་དང་། རིགིས་ཚོོགས་རྣམས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ། ཕར་ཕྱིིན་

བསྡུས་པ། བསྔགས་འོོས་བསྔགས་བསྟོོད། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། རིིགས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དང་། དབུ་མ་སྙིིང་པོ་ོརྩ་འགྲེེལ། དབུ་མ་རྒྱན། དབུ་

མ་སྣང་བ། དབུ་མའི་ིསྒོོམ་རིིམ་གསུམ་སོོགས། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དེེའི་ི

ལུགས་བཟང་འཛིིན་པའིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་

མའི་ིདོོན། དལ་འབྱོོར་ལ་སྙིིང་པོ་ོལེེན་པའི་ིཐབས་སུ། ངེེས་འབྱུང་གིིས་བསྐུལ་

ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། དེེས་བསྐུལ་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་། དེེས་བསྐུལ་

ནས་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱིི་ལྟ་བ་

རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞི་ིལྷག་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིརིིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་སོ་ོསོོའི་ིདགོོངས་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ངོ་ོ། །ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་སོོགས་འདྲ། དེ་ེཡང་འཕགས་

ཡུལ་ན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་སེེམས་གཉིིས་ལས་ལྷག་པ་མཁས་གྲུབ་

སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེ་ེགཉིསི་ཀྱང་རིམི་པ་ལྟར་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པའི་ིམདོའོི་ི
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རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་རིིགས་ཚོོགས་རྣམས་སུ་ཇི་ིལྟར་

བཀྲལ་བ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་འབྲང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ིམཁས་པས་

བཀྲལ་བའིི་གཞུང་རྣམས་དང་། མདོ་ོསྡེེ་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་

ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེེའི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབྱིིག་གཉེེན་སོོགས་ལུང་གི་ིརྗེེས་འབྲངས་དང་། ཕྱོོགས་

གླང་ཡབ་སྲས་སོོགས་རིིགས་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིསེེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀྲལ་བའིི་གཞུང་ཆེེན་མོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེེབས་ཚུལ་རྗེེ་བཙུན་

འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་གསུང་བཞིིན་རྗེེ་རང་གིིས་ཉམས་བཞེེས་མཛད་ནས། 

གཞུང་དེ་ེརྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོལེགེས་བཤད་

སྙིིང་པོ་ོདང་། རྩ་འཇུག་གི་ིཊིིཀྐ་ཆེེན་མོ་ོརྣམས་དང་། ལྷག་མཐོོང་ཆེ་ེཆུང་ལས་

ཤེེས་པར་བྱ་ལ། རྗེ་ེཉིིད་ལྟ་བ་གང་ལ་གཙོ་ོབོོར་མཛད་པ་ནིི། ལེེགས་བཤད་

སྙིངི་པོ་ོལས། འཛམ་གླིངི་མཁས་པའི་ིརྒྱན་གྱུར་འདི་ིརྣམས་ཀྱི།ི །ལེགེས་བཤད་

ཀུན་ལ་སྙིིང་ནས་གུས་མོོད་ཀྱང་། །འཁོོར་འདས་རྟེེན་འབྱུང་མི་ིབསླུའི་ིགཏན་

ཚིིགས་ཀྱིིས། །མཚན་འཛིིན་དམིིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་བྱེེད་པ། །ཟླ་

བ་ལས་འོོངས་ལེེགས་བཤད་འོོད་དཀར་གྱིིས། །བློ་ོམིིག་ཀུན་དའིི་ཚལ་རབ་

ཕྱེ་ེབའི་ིཚེ།ེ །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིལམ་མཐོོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ལུགས་བཟང་གཙོ་ོབོརོ་མི་ིའཛིིན་སུ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་སྔགས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱ་
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སྤྱོདོ་དང་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་དང་། བླ་མེདེ་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕིྱི་མ་རྣམ་སྣང་ནིི། །མངོོན་པར་

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིིས། །ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་མན་

ངག་ལ་བརྟེེན་ནས། །ལམ་གིྱི་གནད་ཀུན་ལེེགས་པར་གདམས་པར་

ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་

དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་པས་འཆད། དོོན་ནི།ི མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་གདམས་པར་ཤར་བ་དེ་ེ

ནས་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོོད་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ཡོོད་དེེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོབསམ་གཏན་ཕྱི་ིམ་དང་། སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོོན་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་གསང་བ་

དང་། སློོབ་དཔོོན་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིམན་

ངག་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་ཐོོབ་ནས་དམ་ཚིིག་ལ་གནས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་

པས་མཚན་བཅས་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་ཡན་ལག་བཞིིའི་ིབཟླས་བརྗོོད་དང་། མེ་ེ

གནས་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའིི་རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་

ཚུལ་དང་། དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ིམན་ངག་དང་། སྤྱོདོ་

རྒྱུད་ལ་ཡང་། དེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་ཐོོབ་ཅིིང་དམ་ཚིིག་ལ་གནས་པས་

མཚན་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ། ཕྱིའིི་ིཡན་ལག་བཞིའིི་ིབཟླས་བརྗོདོ་དང་། ནང་

གི་ིཡན་ལག་བཞིིའི་ིབཟླས་བརྗོོད་སྒོོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ེགཉིིས་བརྟན་པ་ན་མཚན་
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མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པ་དང་། དེ་ེནས་དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་

གསུངས་པའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས། ལམ་སྡུད་པའི་ིསྤྱིིའི་ིཆིིངས། རྒྱུད་སྣོོད་

རུང་དུ་བྱེདེ་པ་དབང་། སྣོདོ་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པ་དག་པར་བྱེདེ་པ། 

བསྙེེན་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ། དངོོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་ིཔོ་ོདེེར་རྒྱུད་གཉིིས་

པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་ལམ་གྱིི་གནད་རྣམས་ཀུན་འཁྲུགས་བསྡེེབས་ནས་

ལེེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་གཉིིས་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ོཙམ་

མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་ཤར་རོོ། །ཚུལ་འདི་ིསོོགས་

འདྲ། འདིརི་སྔགས་རིམི་ཆེེན་མོ་ོལས། དེ་ེལྟར་ན་བྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་

འབྱོོར་གལ་ཆེ་ེབ་བཞི་ིསྟེེ། ལྷ་དང་སྟོོང་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་། །རླུང་དང་བཟླས་

པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རོ།ོ །དེ་ེལ་དོནོ་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གཉིསི་

ནི་ིསྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ལ། བཟླས་པ་ནི་ིགང་དུ་བསྒོོམས་པའི་ིལྷ་

དེེའི་ིཐུགས་བསྐུལ་བའི་ིཡན་ལག་ཡིིན་པས་ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ི

ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོོ། །རླུང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཉིིས་ཀའི་ིབརྟེེན་

བྱེེད་ཡིིན་པས་གཉིིས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོོར་གཉིིས་སུ་བསྡུའོོ། །དེ་ེལྟར་ཡིིན་ཡང་འདི་ིདག་ལ་རྫོོགས་རིིམ་མེེད་པར་

བཤད་པས། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བའིི་མཐུས་བདེེ་གསལ་མིི་རྟོོག་པའིི་ཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་སྐྱེེས་པ་དང་། དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིམཚན་མེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡང་

རྫོགོས་རིམི་མ་ཡིིན་པ་དང་། བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྫོགོས་རིམི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་
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མ་འདྲེེས་པར་སོ་ོསོོར་ཤེེས་དགོོས་ཏེེ། རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་འདི་ིརྣམས་ལ་ལམ་ཇི་ི

ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ཁྱད་པར་ཞིིབ་མོ་ོམ་ཤེེས་ན། གོོང་མའིི་ལམ་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པ་རྣམས་མི་ིཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དེེ་འཆད་པ་ལ། 

དཔལ་ལྡན་དེེ་ཉིིད་བསྡུས་པའིི་ལམ་གིྱི་གནད། །ཏིིང་འཛིན་གསུམ་

གིྱིས་བསྡུས་པར་མཐོོང་བ་ནིི། །ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེེར་ཟབ་མོོའིི་

དོོན། །སོྒོམ་ཚུལ་རོྟོགས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆེེན་ནི།ི །སངས་རྒྱས་གསང་

བས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེེ་ཚུལ་བཞིིན་བཤད་

པ་དང་། །རྒྱུད་སྡེེ་གསུམ་གྱིི་ཟབ་མོོའིི་ཉམས་ལེེན་རྣམས། །སོྒོམ་རིིམ་ཇིི་

བཞིིན་བཤད་པས་བློོ་མུན་བསལ། །ཚུལ་འདིི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་

ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ཡོོད་

དེེ། ཟབ་གསལ་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔལ་བརྗོོད་བྱར་ལྡན་པའི་ིདེ་ེ

ཉིིད་བསྡུས་པའིི་རྒྱུད་དོོན་མཚན་བཅས་ཀྱིི་ལྷའིི་རྣལ་འབྱོོར་སྒོོམ་ཚུལ་དང་

པོ་ོསྦྱོོར་བ། དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག །ལས་རྒྱལ་མཆོོག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་ཚུལ་མཚན་མེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་ལྟོོས་ན་

ཅུང་ཟད་ཤེེས་པར་སླ་ཡང་། རྒྱུད་དེེར་ཟབ་མོ་ོམཚན་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་སྒོོམ་ཚུལ་མི་ི

གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཐོརོ་ནས་རྟོགོས་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་
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བར་འདུག་པ་དེེ། སློོབ་དཔོོན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོས་དཔལ་མཆོོག་འགྲེེལ་ཆེེན་

ལས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་དང་། དེ་ེཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཚུལ་གསུངས་

ཤིིང་། པཎ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་རྒྱུད་དེེ་ཉིིད་བསྡུས་པ། བཤད་

རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོདང་སྦྱར་ཞིིང་བརྗོོད་བྱ་ཆ་མཐུན་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཁ་བཀང་ནས་

རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས་འགྲེེལ་པ་ཨ་བ་ཏ་ར་ན་ཟབ་

དོོན་སྒོོམ་ཚུལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་ཏེེ། ལྷ་སྐུ་དང་ཡིིག་འབྲུ་ལ་དམིིགས་

པ་དང་རླུང་སྦྱོོར་སོོགས་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་ལས་སེེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐབས་

མཁས་པ་མང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེགསུངས་ཤིིང་། ཤཱཀྱ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཀོ་ོས་

ལའི་ིརྒྱན་དུ། དྲན་ཤེེས་བརྟེེན་ཚུལ་དང་། བྱིིང་རྒོོད་འགོོག་ཚུལ་དང་། ཞི་ིལྷག་

སོ་ོསོོའི་ིངོོས་འཛིིན་དང་གོ་ོརིིམས་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ིདབུ་མའི་ི

སྒོོམ་རིིམ་ཐ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཤད་འདུག་པས་རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་གསུམ་གྱིིས་

ཟབ་མོོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ལ་རྨོོངས་པའིི་བློོ་

ཡི་ིམུན་པ་བསལ་ཏེེ། རྒྱུད་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཚིིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་

གདམས་ངག་དུ་ཤར་པར་བྱས་པའི་ིཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་

ནས་གདའོ།ོ །བཀའ་དྲིིན་ཆེའེོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེེར། །འདིིར་སྔགས་རིིམ་

ལས། རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་དང་དེ་ེདག་གི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིཔཎ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཞི་ིལྷག་གི་ིའགྲེེལ་ལུགས་རྣམས་ནིི། སློོབ་དཔོོན་མཁས་པ་

ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ིསྒོོམ་རིིམ་གསུམ་དང་། ཤན་ཏི་ིཔའི་ིཤེེར་ཕྱིིན་མན་ངག་དང་། 
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ས་སྡེེ་དང་བྱམས་ཆོོས་ལ་སོོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྣང་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་བླ་མེེད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། གསང་འདུས་

གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བླ་མེེད་གཞན་གདམས་པར་ཤར་

ཚུལ། དེ་ེདག་འདིིར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡང་། རྒྱུད་དེེའི་ི

ཆེེ་བ་བརྗོོད་པ། ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་བར་བསྟན་ནས་རྒྱུད་དོོན་རྟོོགས་པའིི་

མན་ངག་ངོོས་བཟུང་། མན་ངག་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་

དངོསོ་སོ།ོ །

དང་པོོ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའིི་ལེེགས་བཤད་ཀུན་གིྱི་མཐར་ཐུག་

པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའིི་རྒྱུད། །དེེ་ཡིི་ནང་ནས་ཤིིན་

ཏུ་ཆེེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟོོང་ལེེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིརྣལ་འབྱོོར་

བླ་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོོད་པ་

དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་ིདཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཡང་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོས་འདོོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གསུངས་པའི་ིསྣོོད། 

རིིན་པོོ་ཆེེ་འཇུག་པའིི་ཟ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་ནིི་འདུས་པའིི་རྒྱུད་འདིི་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། 
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རྒྱུད་སྡེ་ེལ་ཡང་། ཕྱི་ིཡི་ིབྱ་བ་ཤས་ཆེ་ེབས་ན་བྱ་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པས་ན་སྤྱོོད་རྒྱུད་དང་། ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཤིིན་ཏུ་

གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོོར་དེ་ེལས་གོོང་ན་མེེད་

པས་ན་རྣལ་འབྱོརོ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཞི་ིཡོདོ་ཅིངི་། བླ་མེདེ་ལ་ཡང་། ཟུང་འཇུག་

གི་ིདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་འཆད་པས་མ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་རྫོོབ་

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་འཆད་པས་ཕ་རྒྱུད་ཅེེས་བཤད་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་གཏིིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནིི་གསང་བ་འདུས་པའིི་

རྒྱུད་ཡིིན་ཏེེ། འདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆིིང་བྱེེད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིིའིི་

འཆིིང་བས་བཅིིངས་ཏེེ་རྒྱས་བཏབ་པས་དེེའིི་དོོན་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ལམ་

འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབོ་པ་དང་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་རྣམས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི། དེེ་ལས་གཞན་གྱིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འོ་ོན་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་

པའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་ཞེསེ་བཤད་ན། དེ་ེདག་གི་ིདོོན་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན་ཡོདོ་དེ།ེ གཉིསི་སུ་

མེེད་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཔལ་རང་གི་ིངོ་ོབོོར་ལྡན་པ་དང་། གསང་

བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་ིཡོོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན། ཤེེས་རབ་དོོན་གྱི་ི

འོོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ི

གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱུའི་ིརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད། 

འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་གསུམ་གང་རུང་བརྗོོད་བྱར་སྟོོན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིབཀའ་ནི་ི
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རྗོོད་བྱེེད་སྒྲའི་ིརྒྱུད་ཡིིན་ལ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས་ན་རྒྱལ་

པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་འཆད་པ་ལ། སྨྲ་བའིི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུང་། །རྩ་

བའིི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གིྱི་གནད་རྣམས་ནིི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིིའིི་རྒྱ་ཡིིས་

བཏབ་སེྟེ་གནས། །དེེ་ཕྱིིར་བཤད་པའིི་རྒྱུད་ཀིྱི་རེྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་

མའིི་མན་ངག་ལས་ནིི་ཤེེས་བྱར་གསུངས། །

ཞེསེ་གསུངས། འོ་ོན་གསང་བ་འདུས་པའི་ིདོནོ་རྟོགོས་དཀའ་བ་རྟོགོས་པའི་ི

ཐབས་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེཡོདོ་དེ།ེ རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིའིི་ིདོནོ་ཤེསེ་པར་འདོདོ་ན་

དེ་ེལ། ལེེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ིདམ་པ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་གསུངས་

ཏེེ། འདུས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་དུ་ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགནད་རྣམས་ནི་ིབླ་མའི་ི

མན་ངག་ལ་བལྟོོས་པར་མཛད་བཞེེད་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིིས། དྲང་ངེེས་

གཉིིས། དགོོངས་པ་ཅན་དང་དགོོངས་མིིན་གཉིིས། སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་ི

བཞིིན་པ་མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་ཏེ་ེམཐའ་དྲུག་དང་། ཡི་ིགེེའི་ིདོོན་དང་། སྤྱིིའི་ིདོོན་

དང་། སྦས་པའི་ིདོོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ིདོོན་ཏེ་ེཚུལ་བཞིིའི་ིརྒྱ་ཡིིས་བཏབ་སྟེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་སྦས་ནས་གནས་ལ། ཚུལ་དེ་ེལྟར་སྦས་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་

པའི་ིདོོན་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིིས་གསལ་བར་

བཤད་པས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ནས་རིིམ་བཞིིན་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་དམ་པས་རྩ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པའི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་གདམས་
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པར་འཆར་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཐབས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན་མཐའ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཇི་ིལྟར་ངོོས་འཛིིན་ན་

མདོོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། དཔེེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིདོོན། རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའིི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་

དྲང་དོོན་དང་། ཟུང་འཇུག་རང་གིི་བདག་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་

ངེེས་དོོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ན་ཆུང་གཞོོན་ནུ་

མིིག་ཡངས་པ། །ཞེེས་པས། ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དགོོངས་བཤད་དང་། 

ལེེའུ་གཉིིས་པར་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་སོ་ོཞེེས་པས་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དགོོངས་པ་ཅན་མིིན་

པས་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལི་འཁོརོ་ཐིགི་ཚོོན་གྱིསི་འབྲི་ིཚུལ་གསལ་བར་བཤད་

པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པ་དང་། དོོན་དེ་ེལ་སྒྲ་དེ་ེདངོོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་སྒྲའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལ་མེདེ་ཀྱང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འབའ་ཞིགི་གི་ིབརྡར་

གྱུར་པས་བསྟན་པ། དཔེརེ་ན། ཀོ་ོཊཱ་ཁྱ་སོགོས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་ལ་བཤད་

པ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིབཤད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཚིིག་དེེའི་ིདོོན་

སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་ནུས་ཙམ་གྱི་ིབཤད་པ། དཔེེར་ན་གུ་ཧྱ་ས་

མ་ཛ་གསང་བ་འདུས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནིི་ཡིི་གེེའིི་དོོན་དང་། བསྐྱེེད་རིིམ་

པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོོང་བའི་ིདོོན་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་

དེེའི་ིབཤད་པ་ནིི། དཔེེར་ན་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་
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ཀུན་འདུས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ིདོོན་དང་། བཤད་དོོན་ཕྱི་ིན་མི་ིམངོོན་པར་

ནང་ན་སྙིིང་པོོར་ཡོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྦས་པས་སྦས་དོོན་ཏེེ། དཔེེར་ན་གསང་

བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་འདུས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཚིིག་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེེས་པ་དེེའི་ིདོོན་ལ་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིནང་ནས་མཐར་

ཐུག་གི་ིདོོན་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་དང་། དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིིས་འདུས་པ་ལྟ་

བུ་མཐར་ཐུག་གི་ིབཤད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་དེེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་

གིི །མཐར་ཐུག་མདོོར་བྱས་སོྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོོགས། །འདུས་

པ་འཕགས་པའིི་སོྐོར་གིྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། །རིིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེེ་

རྩ་བའིི་རྒྱུད། །སོྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བེྱེད་པ་ལ། །བརེྟེན་ནས་

བཤད་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ལྔ་དང་ནིི། ལེེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་

སྦྱངས། །སྦྱངས་པས་འདུས་པའིི་རིིམ་གཉིིས་སིྤྱི་དང་ནིི། ཁྱད་པར་

རོྫོགས་པའིི་རིིམ་པའིི་གནད་ཀུན་རེྙེད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་

མ་ལེེགས་ནས་གདའ། བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་ཚུལ་དེེ་རྒྱུད་དོོན་

རྟོོགས་དཀའ་བ་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པའིི་གནད་དམ་པར་བཟུང་ནས། རྩ་བཤད་

སྦྱར་ནས་བཤད་པའིི་མན་ངག་གིི་མཐར་ཐུག་པ། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་

གིིས་མཛད་པའི་ིགསང་འདུས་མི་ིབསྐྱོོད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོོར་བྱས་དང་། དེ་ེ
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རྩ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མདོ་ོབསྲེ་ེདང་། རྫོོགས་རིིམ་སྟོོན་པ་རིིམ་ལྔ་

དང་། དེེའི་ིའགྲེེལ་པ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ིསྤྱོོད་བསྡུས་དང་། ཀླུའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྟོོན་པ་རྣམ་

གཞག་རིིམ་པ་དང་། དཀྱིིལ་ཆོོག་ཉིི་ཤུ་པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བས་མཛད་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དེ་ེདག་གི་ིའགྲེེལ་པ་རྣམས་དང་བཅས་

པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀུན་ལ། ཚིིག་

འཛིིན་པ་དང་དོོན་སེེམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུན་རིིང་དུ་འདྲིིས་པར་བྱས་ཏེེ། དེ་ེནས་

མན་ངག་དེེ་དག་ནས་འབྱུང་བའིི་ལམ་རིིམ་པ་ལྔ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གང་

ན་སྦས་པའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོོན་མེ་ེབཏེེགས་པ་ལྟ་བུར་

གསལ་བར་བྱེདེ་པ། འགྲེལེ་པ་སྒྲོནོ་གསལ་ལ་བརྟེནེ་ནས། དགོངོས་པ་ལུང་སྟོནོ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ། ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས། ལྷའི་ིདབང་པོོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་ོ

བཞིིས་ཞུས་ཏེ་ེབཤད་རྒྱུད་ལྔ་དང་ནིི། རྩ་རྒྱུད་ལེེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདོོན་རྣམས་

དྲིིས་ལན་གྱིི་སྒོོ་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ལེེའུ་བཅོོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་

དང་སྦྱར་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ིགང་

དང་གང་གིིས་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡུན་རིིང་ལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་

སྦྱངས་སོོ། །དེ་ེལྟར་སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏོོག་ཏུ་སྦས་ནས་

མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིིའི་ིརྒྱས་བཏབ་པའི་ིརྒྱ་བཀྲོོལ་བས། སྦས་པའི་ིདོོན་ལམ་

རིིམ་པ་གཉིིས་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདིིའི་ིཁྱད་ཆོོས་རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ
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ཟུང་འཇུག་གིི་སྒྱུ་མའིི་སྐུ་སྒྲུབ་པའིི་སྒྲུབ་གཞིི་དང་། དེེ་ལས་དག་མ་དག་གིི་

སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ། རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་ཁའི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་

ལེ་ེལ་སྡུད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་དང་བསྟེེན་ཚུལ། དེ་ེལས་

དཔེ་ེདང་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་འགྲུབ་ལུགས་སོོགས་རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པའི་ིགནད་

ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་

བར་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོོ། །ཐུབ་པའི་ིལེེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ། །གཅིིག་

ཏུ་འཁྱིིལ་བ་འདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་ནིི། །བརྗོོད་དོོན་གཏིིང་ཟབ་རྗོོད་བྱེེད་རླབས་

འཁྲུགས་པས། །ཟུང་འཇུག་ནོརོ་བུས་ཕྱུག་ཀྱང་རྙེེད་དཀའ་མོདོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་

པའི་ིམཁྱེེན་རབ་སྒོ་ོང་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ིམཁའ་ལྡིིང་བློ་ོགྲོོས་གཤོོག་རླབས་

ཀྱིིས། །རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོདཀྲུགས་ཚེ་ེགདེེང་ཅན་གཙོ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་དངངས་ཏེ་ེཟུང་

འཇུག་ནོརོ་བུ་ཕུལ། །ཐོགོ་མེདེ་དུས་ནས་འཁོརོ་བའི་ིའབྲོགོ་དགོནོ་དུ། །སྲིདི་པའི་ི

རྒུད་པས་གཙེེས་པའི་ིམ་རྣམས་ལ། །དོོན་གཉིིས་ཕུན་ཚོོགས་དངོོས་གྲུབ་ཆར་

བཞིིན་ཕབས། །ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་འདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་

དྲིིན་ཆེེའོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིརིིགས་པས་དཔྱད་

པ་ན། །བླ་མ་ཉིིད་ཀྱང་གཏིིང་ནས་ཡི་ིརངས་པའིི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་དེ་ེ

ཁྱོདོ་ཉིདི་བཞིིན། །བདག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། །

གཉིིས་པ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བླ་མེེད་གཞན་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་འཆད་

པ་ལ། དེེ་ཡིི་མཐུ་ལས་བདེེ་དགྱེེས་དུས་འཁོར་སོོགས། །རྒྱུད་སེྡེ་མང་
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པོོའིི་གནད་དོོན་གདམས་པར་ཤར། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། རྗེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་ལས། གང་ཞིིག་རྟོོགས་ན་

མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མིི་འཇིིགས་སྤོོབས་པ་མཆོོག་སྟེེར་འདུས་པའིི་

ལམ། །ཇི་ིབཞིིན་གསལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིི། །ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོོན་པོོ་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིིས་འདུས་པའིི་ལམ་རྣམས་རྩ་བཤད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྟན་ཚུལ་

དངོསོ་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་

ཤར་བ་དེ་ེཡི་ིམཐུ་ལས། དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིབདེ་ེམཆོོག་གི་ིརྩ་བཤད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སྦྱོོར་ཚུལ་དང་། དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུད་རྩ་བཤད་སྦྱོོར་ཚུལ་དང་། དཔལ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོོར་ཚུལ་དང་། སོོགས་ཁོོངས་

ནས་གཤིིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་སྦྱོོར་ཚུལ་སོོགས་མདོོར་ན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་གིིས་གསུངས་ངེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེམང་པོོའི་ིགནད་འགག་གི་ིདོོན་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་། མདོོར་བསྡུས་ན། རྒྱུད་སྣོོད་རུང་དུ་བྱེེད་པ་དབང་གི་ིསྐོོར་དང་། སྣོོད་དུ་

རུང་ནས་དམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པ་དག་པར་བྱེདེ་ཚུལ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ལམ་

རིིམ་པ་གཉིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོོན་དུ་

བྱེདེ་ཚུལ་བཞིརི་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིགདམས་པར་ཤར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། དེེ་དག་བདག་གིིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་

ན། །འདིར་ནིི་རྣམ་དཔོྱོད་ཅན་ལ་སོྒོ་ཙམ་ཞིིག །ཚུལ་འདི་བསམས་
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ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་

པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི།ི མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་སྤྱི་ི

དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་དང་དེེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མེེད་གདམས་པར་ཤར་

ཚུལ་དེེ་དག་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས། གཞུང་གཞན་ལམ་རིིམ་ཆེེ་ཆུང་དང་། 

སྔགས་རིམི་ཆེེན་མོ།ོ གསང་བ་འདུས་པའི་ིམན་ངག་རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་མཛད་

ཅིངི་མཛད་བྱང་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག །འཇིགི་རྟེེན་

གསུམ་གྱིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་གཅིིག་པུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེེས། ཉིི་ཟླ་ལྟར་

གྲགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགསུང་རབ་ཀྱི་ིངེེས་དོོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོོན་

པར་ལུང་བསྟན་པའི་ིམགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་དོོན་མངོོན་དུ་གྱུར་ནས་

ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིིགས་པ་བཞིིན་བཀྲལ་བ། དཔལ་རིིམ་པ་ལྔ་པའིི་གནད་ཀྱིི་དོོན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ིནིི། གང་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་ིལམ་དང་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་འོོག་མ་རྣམས་ལེེགས་པར་མི་ི

ཤེསེ་ན། དེ་ེལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིལམ་དང་། གྲུབ་པའི་ིམཐའ་གོངོ་མའི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོོས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་མི་ིཤེེས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་

ངེེས་པའི་ིདོོན་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། ངེེས་དོོན་གྱི་ིགསུང་རབ་

དང་། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་པའི་ིལམ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་

སྦྱངས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་རྙེེད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
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མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་སྤྱིིའི་ིགནད་མི་ིརྙེེད་ཅིིང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཉིིས་སུ་མེེད་

པའི་ིརྒྱུད་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིསྙིིང་པོ།ོ བདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ི

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལེེགས་པར་ངོོས་མ་ཟིིན་པས་དེ་ེལ་མོོས་ཀྱང་དད་

པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་དང་། རང་སྡེ་ེཐེེག་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་དང་། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིཐེེག་པ་གཉིིས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

བཞིའིི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་ལེགེས་པར་སྦྱངས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སོ་ོསོའོི་ིལམ་གྱི་ིལུས་

རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པས་སློོབ་མ་ཇི་ིལྟར་བཀྲི་ིབའི་ིཚུལ་རང་རང་གི་ིམན་ངག་གིིས་

བརྒྱན་པ། སྟོོང་ཉིིད་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་དང་། ཕེེབས་ནས་ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་པའི་ི

ཚུལ་དང་། སྔར་བཤད་པའིི་འདུས་པ་ལུགས་སོོ་སོོའི་ིའཆད་ཚུལ་དང་། 

འཕགས་སྐོོར་གྱི་ིརྒྱ་གཞུང་བོོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀུན་དང་། དེེའི་ིམན་ངག་རྣམས་

ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རིིང་དུ་འདྲིིས་པར་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས། 

རྩ་བའི་ིརྒྱུད་དང་བཤད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལེེགས་པར་ཤན་སྦྱར་ཏེེ། གསོོལ་བ་

རིིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོོམ་པ་གནང་བའི་ིམཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེེད་

ནས། འཕགས་སྐོོར་གྱི་ིའདུས་པའི་ིལུགས་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་འདུག་པ་ལེེགས་པར་

སོོས་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་མི་ིཉམས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པའི་ིབསམ་པ་

དག་པས་བགྱིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ལ། འགྲེལེ་པའི་ིམཆན་དང་། མཐའ་གཅོདོ། 

བསྡུས་དོོན། བདེ་ེམཆོོག་གི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་འདོོད་འཇོོ། རྫོོགས་རིིམ་རྣལ་འབྱོོར་

ཆེེན་པོོ། སྦས་དོོན་ལྟ་བའི་ིམིིག་འབྱེེད། རྒྱུད་འགྲེེལ་སྦས་དོོན་ཀུན་གསལ་ལ་
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སོོགས་པར་བཤད་པས་ན་དེ་ེདག་ལས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །དགྱེེས་རྡོོར་གྱི་ི

སྐོརོ་ལམ་འབྲས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ལ། དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིབསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བཤད་པ་ལེེའུ་སོ་ོསོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་ལ་དཔྱོོད་ཚུལ་ཟིིན་བྲིིས་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་

ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ཀས་རྗེ་ེརང་ལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྐོོར་ལན་དུ་མར་

གསན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཊིིཀ་ཆེེན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྣང་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བསྐྱེེད་རིིམ་

སྒོོམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིཞལ་ལུང་མཛད། དེེའིི་དོོགས་གཅོོད་དང་སྦྱོོར་བ་

ཡན་ལག་དྲུག་གི་ིའཁྲིིད་ཡིིག་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིིས་ཀའི་ིགསུང་ལྟར། 

གཅུང་བ་སོ་ོབས་མཛད་པ་བཞུགས་པས། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲངས་ནས་མདོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཞིིག་གི་ིའདོོད་པ་

ཡོོད་ན་ལེེགས་བཤད་དེ་ེདག་ལ་མཁས་པ་བསྟེེན་ནས་སྦྱོོང་དགོོས་མོོད་ཀྱང་། 

དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ་སོོང་བས་ལེེགས་བཤད་འདི་ིདག་ས་རྡུལ་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་འོ་ོབརྒྱལ་

ཞིིང་། བོོན་དང་རྙིིང་མ་འདིི་ཟབ་དྲགས་གྲུབ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་སྟོོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་

དང་། ཁ་ནས་བརྒྱ་སྨྲས། ཕྱི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་བཅོོས་ཀྱང་། ནང་གི་ིའདོོད་པ་ཁྱིིས་

ཁྲག་མཐོངོ་བ་འདི་ིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྲི་ིབས། ལྟོ་ོཟ་བའི་ིལག་ཆ་ལ་མདོ་ོསྔགས་

ཀྱི་ིཁ་ཏོོན་དང་ལག་ལེེན་ཕྲན་ཚེེགས་མང་པོ་ོསློོབ་པ་ལས། ཕ་བླ་མའི་ིཐུགས་

བཙིིར་བའི་ིཉིིང་ཁུ་དྲོོན་མོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིཁ་རླངས་ཐོོལ་ལེ་ེབ་ལ་གཅེེས་སྤྲས་སུ་

འཛིིན་པ་ནིི་དམ་པའིི་ཡང་སྲིིད་ཆེེན་པོོར་ཁས་འཆེེ་བ་དག་ལ་ཡང་ན་ཧིི་ན་
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ཧི།ི །དེའེི་ིཕྱིརི། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོསོ། གུར་ཀུམ་

ཚོོས་ཀྱིིས་བཙོོས་པའི་ིལ་བའི་ིཞྭས། །རང་རེེའི་ིབསྟན་པ་ཟིིན་ན་ཆེེས་ལེེགས་

ཀྱི།ི །ཕ་མེསེ་ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིཁྱད་ནོརོ་ཚོགོས། །རྣམ་གཡེངེ་རྐུན་པོརོ་ཤོརོ་

བའི་ིལག་སྟོོང་མང་། །གཏི་ིམུག་གོོམས་པའི་ིདབང་རྟུལ་ར་གན་ལ། །བསྟན་

འཛིནི་དམ་པའི་ིགསེརེ་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་ཞེེས། །མཁས་མང་ཚོངོ་འདུས་ཆེེན་པོའོི་ི

སར་འགྲིིམས་ཚེེ། །མིི་ཤེེས་ངན་པའིི་རང་མདོོག་བསྟན་པས་ནོོངས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ནི་ིཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་ོ། །དེསེ་ན་རྟོགོས་བརྗོདོ་འདིརི་ནི་ི

ལེེགས་ཉེེས་འབྱེེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་

གདམས་ངག་དུ་འཆར་བ་འདོོད་ན་ངས་འདི་ིལྟར་བྱས་པ་ཡིིན་པས། ཁྱེེད་ཀྱང་

འདི་ིལྟར་མཛོདོ་ཅེསེ་གཞུང་དེ་ེརྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་གྱི་ིསྒོའོམ་ཕྱོགོས་

ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱས་པར་ནིི་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་

ཚུལ་གྱིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་མཐའ་ཡས་སོོ། །ཚུལ་འདིི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་

ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོོ་རྗེེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །ཞེེས་

པའོོ། །དེ་ེཡང་རྗེ་ེརང་གིིས་ལྷོ་ོབྲག་ཕྱག་རྡོོར་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིིག་ལས། སླར་

ཡང་ཞུ་བ་འགའ་ཞིིག་བགྱིིད་པར་སྤྲོོ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། དིིང་སང་ཐུབ་པའིི་

བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ནི་ིཉེ།ེ བསྟན་པའི་ིརྩ་ལག་མཆོགོ་རྣམས་ནི་ིའདས། སེམེས་ཅན་

གྱི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོབྲི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིགྱུར། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ི
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ཆད། དེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིགདམས་ངག་གི་ིགནད་མེེད་པར་ཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེཙམ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་

ལྷུར་བྱས་ཏེེ། ལྕགས་ཀྱུ་མེེད་པའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ལ་གྱ་

ཚོོམ་གྱིིས་ཞུགས་ནས་རང་རང་གིི་འདོོད་པའིི་དབང་གིིས་འདིི་ནིི་བདེེན་གྱིི་

གཞན་ནི་ིགཏི་ིམུག་གོ་ོཞེེས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཉམས་ལེེན་ལ་ཆེེས་

ཆེེར་མི་ིབྱེེད་པར་རྩོོད་པ་འབའ་ཞིིག་ལྷུར་ལེེན་ཏོོ། །དེེར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་

འབའ་ཞིིག་རྟོོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕ་རོོལ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ལྟ་བའིི་མིིག་ནིི་ལོོང་། 

རང་གིི་སྐྱོོན་ལ་རྟོོགས་པའིི་བསམ་པ་དང་ནིི་བྲལ། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིིའིི་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་དམ་པ་རེ་ེརེ་ེ

ཙམ་ཡོོད་ནའང་། ཕྲག་དོོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱིི་མུན་པ་ཆེེན་པོོས་བློོ་ཡིི་མིིག་

བསྒྲིབིས་པས་མཐོངོ་བའི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་དཀའོ།ོ །བདག་གིསི་ཀྱང་

མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ོསྦྲེེལ་གྱི་ིབར་དུ་ཐོོས་པ་ཅུང་ཟད་

བགྱིིས་ཤིིང་། མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་ིམཐར། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི་དགོོངས་པ། ཐོོས་པའིི་རྗེེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་

བྱེེད། །སྐྱེ་ེབའི་ིརྫོོང་ལས་ཚེེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རིིག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་མོོས་པ་དྲག་པོ་ོབྱུང་ནའང་ཚེ་ེགཅིིག་ལུས་གཅིིག་ལ་འཚང་

རྒྱ་བ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིགདམས་ངག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཟེེར་བ་ཤ་སྟག་འདུག་པ་

ལ། གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན་ལམ་དངོོས་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞོོག །དེ་ེསྐྱེ་ེ
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བའིི་སྣོོད་དུ་རུང་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེེས་པའང་དཀའ་བའིི་རིིགས་སུ་ཡོོད་

ཚོོད་དུ་འདུག །ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་འདོོད་པ་མེེད་པ་

སྐད་ཟེརེ་ཞིངི་། རང་བདེ་ེའདོདོ་པ་ལ་ཏིལི་གྱི་ིཆ་ཙམ་ཡང་མ་གནོདོ་པར་ཡོདོ་པ་

འདྲ། ལམ་གྱི་ིགནད་དམ་པ་རྣམས་ལ་མྱོོང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་ཁས་འཆེ་ེཞིིང་། 

ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་གསེེབ་ནས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མ་འཕགས་པར་འདུག་པ་དང་། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་ིགསོོད་པ་ཡིིན་པ་ལ། དེ་ེ

ལ་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་པར་ཁྱད་དུ་གསོདོ་འདོདོ་པའི་ིསྐྱབས་ལ། ངེདེ་གསང་སྔགས་པ་

ཡིིན་ཟེེར་ནས་བླང་དོོར་ཡལ་བར་འདོོར་བ་དེེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་སྐབས་སུ་ཐེེ་

ཚོོམ་ཀུན་གཅོོད་ནུས་པའི་ིགང་ཟག་གཞན་མ་རྙེེད་པས། ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་ལ་

དངོོས་སུ་ཞུས་པས་ཆོོག་པས། ཞུ་བ་འདི་ིརྣམས་དགེ་ེབཤེེས་འདིིས་ཞུ་བར་

ཡོདོ་པས་ཐུགས་ལ་འདོགོས་པར་ཞུ། གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་གདམས་

པར་འཆར་བ་ཞིིག་མེེད་མི་ིརུང་དུ་གཟིིགས་ནས། ལྷོ་ོབྲག །གཉལ། རྩྭ་རི།ི ཨེ་ེ

དྭགས་འོོལ་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབེེན་གནས་དུ་མར་འཕགས་པའིི་རིིགས་བཞིི་ལ་

གནས་པར་མཛད་ཅིིང་། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའིི་ཞུ་ཡིིག་

ལས། སྐབས་ཀྱི་ིཞུ་བ་ལ་སྤྲེེའུ་ལོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་གསུང་གླེེང་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིིང་དབེེན་པ་བསྟེེན། དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་བློ་ོནུས་གང་ཡོོད་

ཀྱིིས་མཐའ་དག་པར་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིགོ་ོབ་ཞིིག་མ་རྙེེད་བར་དུ་

མོོས་མནོོ་ཙམ་གྱིི་ཡིིད་ཆེེས་རེེ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་ལོོ་བྱས་ཀྱང་
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གནད་དུ་འགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་མཐོོང་ནས་ཐོོག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ོབརྟན་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིཐབས་རྣམས་ཐུབ་པའི་ིདགོོངས་པ་རྙེེད་པའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལུང་དོོན་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོོད་པའི་ིདབུ་ཚད་ཀྱི་ིརིིགས་པའི་ིའགྲོོས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་

ངེེས་པར་སེེམས་པ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིལྷན་ཅིིག་བྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན་ཡི་ིདམ་གྱི་ིསྒོོམ་

བཟླས་དང་བསག་སྦྱང་གིི་གནད་ཐུབ་པའིི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

ཐུན་ཐུན་བཅད་ནས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་ཤིིན་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་པ་ན། 

གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྲོོག་རྣམས་ཐུན་མོོང་དུ་འོོང་བ་

དང་། ལྷག་མཐོོང་གི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ་ས་བོོན་ཙམ་གྱི་ིགསུང་གླེེང་བྱུང་བ་

ཙམ་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིགནད་ལ་ངེེས་པ་སྐྱེེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་ེབར་བྱུང་། སྤྱིིར་

ད་ལྟ་བོོད་ན་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་

སྣང་ཞིིང་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ལ་མ་བརྒྱུད་པ་མི་ིསྣང་བས་

ཡིི་དམ་རེེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞན་འགོོད་རྒྱུ་མ་རྙེེད་ན་

ཐད་ཀ་ཐད་ཀའིི་བློོ་ངོོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་ནས་ལམ་གྱིི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་

ཞིགི་ལ་ངེསེ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་མི་ིའདུག །དེསེ་ན་གཟུ་བོརོ་གནས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་འཕྱུག་མེེད་ཅིིག་འཚོོལ་ན། མདོ་ོསྡེ་ེདང་

རྒྱུད་སྡེ་ེརྩོོད་མེེད་གང་དང་ཡང་མི་ིའགལ་ཞིིང་དེ་ེདག་ནས་ཟིིན་པ་དེ་ེཡང་ཤིིང་རྟ་

ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གི་ིརིིགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེེས་ལེེགས་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེ

མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་ིབཏུབ་པར་རིིགས་པས་གནོོད་མེེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིིག་
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མེེད་མིི་རུང་དུ་སྣང་བས། གསུང་རབ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་དང་དེེའིི་དགོོངས་པ་

འཚོོལ་བའི་ིརིིགས་པའི་ིསྒོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པ་ལ་རྩིིས་པོ་ོཆེེར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརིིམ་པ་སྔར་མང་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ེཙམ་ལ་ཆོོག་ཤེེས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་

འབའ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་པའི་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ ཡི་ིདམ་དང་བླ་

མ་ཐ་མི་ིདད་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་ིཆད་དུ་གསོོལ་བ་གདབ། བསག་སྦྱང་གི་ི

སྒོོ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱིི་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་

བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཁོོལ་བཏོོན་རེ་ེཙམ་མིིན་པའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཉམས་ལེེན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཤེསེ་པ་ཡོདོ། ཚུལ་དེ་ེལ་ངེསེ་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་

སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་ནིི་བདག་དང་གཞན་གྱིི་གྲུབ་པའིི་མཐའ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུའིི་ཕ་

རོོལ་ཏུ་སོོན་ཅིིང་། ནང་རིིག་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ི

གནད་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་ཤེེས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་

པར་ཉམས་འོོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་པ། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་དུ་མས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ། ལྷག་པའི་ིལྷ་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པའིི་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དཔལ་མར་མེེ་མཛད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོོང་

ནས་སློོབ་མ་བཀྲིི་བའིི་རིིམ་པ་རྣམས་དེེ་ཁོོ་ནའིི་སྟེེང་ནས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། 

གདམས་ངག་དེེ་ཡང་གསུང་རབ་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་མན་ངག་
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མཐའ་དག་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་ནས་སྟོོན་པར་སྣང་བས་འཆད་ཤེེས་

པ་དང་། ཉན་ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤད་ཅིིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་

ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གིི་གུང་འགྲིིག་ནས་འོོང་བར་སྣང་བས་

འཁྲིིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོསྟོོན་པ་མ་བྱས། ངེེད་རང་གི་ིཡང་ངེེས་འབྱུང་དང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་། ལྟ་བའི་ིའཁྲིིད་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲིིད་ཚུལ་དང་། གསང་

སྔགས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལམ་གྱིི་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་

ཉམས་ལེེན་དུ་འགྲོ་ོཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཐིིག་གཅིིག་ཏུ་འོོང་བར་སྣང་

ཞིིང་། ངེེད་རང་གི་ིདེ་ེརྣམས་ས་བོོན་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་ལམ་རིིམ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལྟ་

བུར་སྣང་བ་དང་། ལམ་རིིམ་ཀུན་ལ་རྩོོད་མེེད་དུ་གྲུབ་ཅིིང་། ངེེད་རང་གིི་

གདམས་པ་རྣམས་བསྟན་ན་སྒྲོོ་སྐུར་གྱིི་གཞིི་ཆེེན་པོོར་སོོང་ནས་ཕན་ཤིིན་ཏུ་

ཆུང་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཞིིག་འོོང་བར་མཐོོང་ནས་ལམ་རིིམ་

འདེེབས་པ་མ་གཏོོགས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཁྲིིད་ཟུར་དུ་མ་བགྱིིས་ལགས་གསུངས་

པ་ལྟར། མདོ་ོསྔགས་མ་ལུས་པ་གདམས་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

ཡང་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིསློོབ་མའི་ིཁྱུ་རྒྱན་སྒོོམ་པ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་

ནས། ཇོ་ོབོོའི་ིགདམས་ངག་ལ་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཐལ་

བར་བརླག་པས། ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་དུ་གོ་ོབ་ཞིིག་བྱུང་གསུང་

པ་ལྟར་ལགས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིགཞུང་དེ་ེརྣམས་ལ་དང་པོོར་མང་དུ་ཐོོས་
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པ་མཛད་པ་དེེ་ལ་བལྟོོས་ནས་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའིི་

སྐབས་ཏེ་ེགཉིསི་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིི་སྐབས།

གསུམ་པ་ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་གཉིིས། 

ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་དངོོས་དང་། དགེ་ེརྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ི

ཆེདེ་དུ་བསྔོསོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། དེེ་ལྟར་གདམས་པའིི་གཏེེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེེག་

ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་ལམ་དང་ནིི། །ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་

པ་གཉིིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་བའིི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་སྦྱངས། །ཚུལ་

འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་

བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི།ི གོངོ་དུ་བརྗོདོ་ཟིནི་པ་དེ་ེལྟར་དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་

གྱི་ིབར་དུ་ཤར་ཕྱོགོས་པ་རིགིས་པའི་ིདཔའ་བོ་ོལས་ལེགེས་བཤད་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བླངས་ཤིིང་། བཅུ་བདུན་ནས་སོ་ོདྲུག་བར་གཙང་དབུས་ཀྱི་ི

མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མང་པོ་ོལས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིམཐའ་

ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ལེེགས་པར་བཀང་སྟེེ། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་པ་

ལ་སླེེབས་པ་ན། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིིས་བསྐུལ་ནས་བྱ་
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བྲལ་ལ་བྱོོན་ནས་ཆོོས་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་རྗེེ་བཙུན་

གྱིིས་དངོོས་སུ། དམུ་རྒོོད་གདུལ་དཀའི་ིསེེམས་ཅན་འདི་ིརྣམས་ལ། །བཤད་

པས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོར་ག་ལ་འགྱུར། །དེེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་དབེེན་

པ་བསྟེེན། །རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་འཚེེངས་པའི་ིལམ་རྙེེད་སྙམ། །ཞེེས་སྒྲུབ་པ་

ལ་བསྐུལ་བས། ལྷོ་ོབྲག་དང་གཉལ། སླར་ཡང་འོོལ་ཁ་སོོགས་སུ་རྒྱུ་ཚོོགས་

ཚང་བའི་ིཉམས་ལེེན་ལ་འབད་པས། ལོ་ོངོ་ོབཞི་ིཙམ་སོོང་བ་ནས། སྔར་ཐོོས་

པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོོ་ནས། མདོོ་སྔགས་མ་ལུས་པའིི་

གདམས་པའིི་གཏེེར་དུ་གྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་གཙོོ་བོོར་འབད་པར་

མཛད་དོོ། །ཇི་ིལྟར་ཉམས་ལེེན་མཛད་ན། རྒྱུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འབྲས་བུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་ཐུན་མོོང་བ་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་

ནས་ཞི་ིལྷག་གི་ིབར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལས། ངེེས་འབྱུང་ལ། 

དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའིི་ཚེེ་ལ་ལོོང་མེེད་ཚུལ། །ཡིིད་ལ་གོོམས་པས་ཚེེ་འདིིའིི་

སྣང་ཤས་ལྡོོག །ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་འཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་རྣམས། །ཡང་

ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག །ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་ལ། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིིན་ཅན་མར་ཤེེས་པས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས། །རང་བདེེ་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིིད་ལོོག་

སྟེེ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་བསྐྱེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞེེས་དང་། ལྟ་

བ་ལ། འདི་ིཀུན་ངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པ་དང་། །འདི་ིལས་འདི་ིའབྲས་འབྱུང་བ་ཡི།ི །ངེསེ་
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པ་གཉིིས་པོ་ོཕན་ཚུན་དུ། །གེེགས་མེེད་པར་ནི་ིགྲོོགས་བྱེེད་པ། །འདི་ིལས་ངོ་ོ

མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ིལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

དང་། ཐུན་མོོང་མིིན་པ་ལ། དེེས་ནི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་དངོོས་གྲུབ་གཞིི། །ཐེེག་

མཆོོག་བཤེེས་གཉེེན་འབད་པས་མཉེེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིིན་བསྐུར་བའི་ི

རྣམ་དག་དབང་བཞི་ིཡིསི། །ཟབ་མོའོི་ིལམ་གྱི་ིསྣོདོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །དེ་ེཚེ་ེབླ་

མ་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོོའི་ིཚོོགས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལེེགས་པར་ཁས་བླངས་

པའིི། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེེན་པའི་ིདམ་ཚིིག་གིི །བཅས་པའི་ིམཚམས་

ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །རིིམ་གཉིིས་སྤྱོོད་དང་བཅས་པའིི་རྒྱུད་དོོན་

ལ། །གཏུགས་པ་མེདེ་པའི་ིདྲི་ིམེདེ་རིགིས་པ་ཡིསི། །མ་རྟོགོས་ལོགོ་རྟོགོ་ཐེ་ེཚོམོ་

ཀུན་བཅད་ནས། །བརྩོོན་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་

པ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱིི་ལམ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ལམ་

གྱིི་རིིམ་པའིི་གནད་རྣམས་ཀུན་ཐུན་ཐུང་ངུ་རེེ་ལའང་ཚང་བར་བསྡུས་ནས། 

དགེ་ེབཤེེས་སྟོོན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱི་ིཁྱེེར་ཤེེས་པ་ངའི་ི

བླ་མ་ཨ་ཏི་ིཤ །ཞེེས་དང་། ཚན་གཅིིག་གིིས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔགས་

ཅ་འབྱིིད། ཚན་གཅིིག་གིིས་སྔགས་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིིད། སྔགས་

འདུལ་བའི་ིགྲོོགས་དང་། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་སུ་སོོང་བ་ང་ཡི་ིབླ་མའི་ི

བཀའ་བརྒྱུད་མིིན་པ་ལ་མེེད། ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ིལུས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་པ་ནས་རེ་ེགསུམ་པའི་ིབར་དུ་གོོམས་ཤིིང་
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འདྲིིས་པར་མཛད་དོོ། །དེ་ེལྟར་ཉམས་བཞེེས་མཛད་པའི་ིཉམས་རྟོོགས་ཀྱང་རྗེ་ེ

རང་གི་ིཞལ་ནས། ཁོ་ོབོ་ོལ་གཞན་གྱིིས་སྟན་བཟང་པོ་ོབཤམས་པ་དང་། གུས་

པའི་ིབསྙེེན་བཀུར་སོོགས་ཅི་ིབྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆེེད་དུ་བསམ་མི་ིདགོོས་པར་

དུས་དེེའིི་སྐབས་རང་དུ། འདིི་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་ཅིིང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་

བ་སྒྱུ་མའི་ིབསླུ་བྲིིད་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིསྐྱོ་ོབ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོསྣང་བ་བུན་

ལོོང་དུ་ཐོོངས་པ་ཡིིད་གཏིིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིིང་པོོར་སྐྱེེ་བ་ཞིིག་དང་པོོ་

ཉིིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་པ་དང་། གཉལ་སྨད་སེེང་གེེ་

རྫོོང་དུ་འདུལ་བའི་ིཆོོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། ལག་ལེེན་ཕྲན་ཚེེགས་རུང་ཆུ་

འདེེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞིིབ་པར་མཛད་དེ།ེ ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ཁས་

བླངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་དགོོས་པ་ཡིིན། ངེེད་ལ་ནི་ིསོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིཕམ་

ལྷག་སྦོོམ་པོོ་དང་བཅས་པའིི་ལྟུང་བ་འོོང་མ་མྱོོང་། ལྟུང་བྱེེད་ཉེེས་བྱས་དང་

བཅས་པའི་ིའགའ་རེ་ེབྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་བསྡོོམ་བྱེེད་གསུང་པ་དང་། འོོལ་

ཁ་ཆོསོ་ལུང་དུ་མདོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེལ་གཟིགིས་རྟོགོ་མཛད་ཅིངི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པས། མདོ་ོསྡེ་ེནས་འབྱུང་

བའིི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་དང་སྤྱོོད་པ་གང་རླབས་ཆེེ་ཆེེ་རྣམས་ལ་རེེ་རེེ་

ནས་དམིིགས་ཕུག་གིིན་ཐུགས་སྦྱོོང་བའི་ིདམིིགས་རྣམ་ནར་མར་བསྟེེན་པས། 

དང་པོ་ོཅུང་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིིས་ལེེགས་པར་གོོམས་ནས་འབད་རྩོོལ་མི་ི

དགོོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོོབས་དང་སྤྱོོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་
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བ་ཇི་ིའདྲའི་ིདཔག་དཀའ་བ་ཞིིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། སྤྲོ་ོདགའི་ི

ཤུགས་དྲག་པོ་ོངང་གིིས་འཇུག་པ་ཞིིག་བྱུང་ཞེེས་གསུང་པ་དང་། སྐྱོོར་མོ་ོལུང་

དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོོགས་སུ་མདོོ་གསུང་བའིི་དོོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། 

དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཚོོགས་གྲོོལ་ན་ཡང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་མ་བཞེེངས་པ་དང་། 

ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་མོ་ོམཛད་སྐབས། སྐུ་མདུན་དུ་

གཞན་གྱིི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེེ་དག་ལ་ཐུགས་ཕྲ་

མོོ་ཙམ་ཡང་མིི་འཕྲོ་ོབ་སྔ་མོ་ོནས་ཡོོད། དགེེ་སྦྱོོར་ལ་ཞུགས་པའིི་ཚེེ་དེེ་ལྟར་

འོོང་བ་འོོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིིང་ནས་བཟུང་སྟེེ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། འོོ་དེེ་གུང་

རྒྱལ་གྱི་ིཤར་ལྷོོ། དབེེན་གནས་ལྷ་སྡིིངས་སུ་རྫ་གངས་མཚམས་ན་ལོ་ོགཅིིག་

བཞུགས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ིལྟ་བའི་ིཐད་ལ་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་ཅིངི་རྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་

བའི་ིཉམས་བཞེསེ་མཛད་པས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 

དེ་ེནས་ཀྱང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ད་ལྟ་ལེགེས་པར་གོོམས་

པས། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིསྣང་བ་འདི་ིཐམས་ཅད། སྟོོང་བཞིིན་དུ་

སྣང་བའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་གྱི།ི སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱས་མ་ཐེབེས་པའི་ིསྣང་བ་རང་

དགའ་བ་ཆེེར་མིི་འཆར་བ་འདུག་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེེ་ཉིིད་དགུང་ལོོ་

ཞེ་ེབརྒྱད་པ་དང་ཞེ་ེདགུ་པའི་ིསྐབས་འོོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་བྱམས་པ་གླིིང་

དུ། རྣམ་གཞག་རིིམ་པའི་ིཊིིཀྐ་དང་། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོམཛད་པའི་ིཚེ་ེཞལ་
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ནས། སྤྱིིར་རིིམ་ལྔའི་ིདོོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིིམ་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཚུལ་སོོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། འཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ལྔའིི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའིི་དོོན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རགས་པ་

རྣམས་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་ལེེགས་པར་གོ་ོནས་དེ་ེདུས་ལོ་ོབཅུ་ལྷག་ཙམ་སོོང་

བ་ལ་དེ་ེབར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ེནས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་པ་དང་། 

བྱིིངས་ཨོ་ོདཀར་བྲག་ཏུ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་དང་། ནེ་ེགུ་ཆོོས་དྲུག་

གི་ིའཁྲིིད་བསྐྱངས་པས་དེ་ེནས་བཤད་པའི་ིཉམས་རྟོོགས་ངོ་ོམཚར་ཅན་དུ་མ་

འཁྲུངས་པ་དང་། གཉལ་སེེང་གེ་ེརྫོོང་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་

དྲུག་གིི་ཉམས་ཁྲིིད་བསྐྱངས་པས། སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིི་རྟོོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་འཁྲུངས། དུས་འཁོོར་དཔའ་གཅིིག་ཞལ་གཟིིགས་ཏེེ། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོ་འདིི་ལ་ཁྱོོད་ཟླ་བ་བཟང་པོོ་བྱོོན་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་འོོང་བ་ཡོོད་དོོ་གསུང་པ་

དང་། འོོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིིང་དུ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་། བྱམས་པ་གཉིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་བགྲོ་ོབར་མཛད་པའི་ི

ཆུས་བཀང་བའི་ིབུམ་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོས་གནང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་པ། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲིིའི་ིསྟེེང་ན་བྱམས་བཞུགས་

མཛད་པས་འདུས་པའིི་རྩ་རྒྱུད་གཏད་ནས་འདིིའིི་བདག་པོོ་གྱིིས་གསུངས་

ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིམཚན་མ་གཟིིགས་པས། 

ལྷོོ་བྲག་མར་པའིི་གདམས་པ་བསྲེེ་བ་སྐོོར་དགུ་དང་། འཕོོ་བ་ལ་ངེེས་ཤེེས་
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ཁྱད་པར་ཅན་རྙེེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་པའི་ི

ཚེ།ེ སྟེངེ་གི་ིསྣ་རྩེའེི་ིཕྱོགོས་ནས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའིི་ིལམ་ནས་མར་སྣར་ཨེ་ེཝཾ་ཾགྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

འོོད་ཀྱི་ིཐག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ན་ར་ར་འོོང་བ་གཟིིགས་པས་དེ་ེཚུན་ཆད། ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའི་ིཞུ་བདེ་ེཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱོོར་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དགའ་བ་བཞི་ི

དང་སྟོོང་པ་བཞིིའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་འཁྲུངས་ནས་དེེ་ཕྱིིན་ཆད་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནར་མར་བསྐྱངས་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་ེསྟོོང་གི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱུད་སྡེ་ེནས་གསུངས་ཤིིང་། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས་འབྱུང་བ། ཕྱི་ིརོོལ་

པ་དང་ནང་པ་གཉིིས་ཀའི་ིཐུན་མོོང་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཆར་གཏོོགས་ཙམ་རེ་ེ

ལ། བདེ་ེསྟོོང་གི་ིཡེ་ེཤེེས་སུ་མིིང་བཏགས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གང་ཤར་ལྷའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེསྟོོང་གི་ི

རོོལ་པར་འཆར་བས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེེས་གསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་

འབྱུང་ངོ་ོ། །དག་པའི་ིགཟིིགས་སྣང་ནི་ིརགས་རིིམ་གསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ནས་

གསུངས་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ། དོོན་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐུན་གཅིིག་ལ་གཟིིགས་པ་

རྣམས་ཀྱང་ངག་གི་ིཡུལ་ལས་འདས་ཤིིང་། ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིགསུང་

ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བརྟན་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་ལ་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིཞལ་

གཟིིགས་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ན། ཉམས་མགུར་ལས། དེ་ེ

ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི། །ལམ་མཆོོག་གཉིིས་ཀར་དགོོས་པའིི་

ཐུན་མོོང་ལམ། །ཇིི་བཞིིན་བསྐྱེེད་ནས་མཁས་པའིི་དེེད་དཔོོན་གྱིི། །མགོོན་
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ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེར། །ཞུགས་ནས་ཡོོངས་རྫོོགས་མན་ངག་

བསྟེེན་པ་དེེས། །དལ་འབྱོོར་ཐོོབ་པ་དོོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོོར་ངས་

ཀྱང་ཉམས་ལེེན་དེེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོོད་ཁྱེེད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་བསྐྱང་འཚལ་

ལོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་ན། མདོ་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་རྒྱ་

ཆེེར་ཐོོས་པ་ཀུན། །གདམས་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་ཤར་བའི་ིཉམས་ལེེན་གྱིིས། །རྒྱལ་

བ་དགྱེེས་པའི་ིཉམས་རྟོོགས་དཔག་ཡས་ཐོོབ། །ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་མདུན་

མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར། །ཞེེས་པ་

ཞིགི་དོནོ་གྱིསི་ཐོབོ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་སོྨོན་ལམ་གངྒཱཱའིི་ཀླུང་རྣམས་

ནིི། །དམ་ཆོོས་འཛིན་པའིི་སོྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་

ཕྱིིར་དགེེ་རྩ་ཇིི་སྙེེད་བསགས་པ་ནིི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་

པའིི་ཆེེད་དུ་བསོྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་མདུན་མ་ལེེགས་ནས་

གདའ། །བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །

ཞེེས་གསུངས། འདིིའིི་དོོན་འཆད་པ་ལ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་མཛད་པ་

ཇི་ིལྟར་མཛད་པ་དང་། དེེའི་ིདགེ་ེརྩ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ིཆེེད་དུ་

བསྔོོས་ཚུལ་དངོོས་སོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི མཁས་པའི་ིབྱ་བ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་

ཕྱོོགས་རེེ་བར་མ་སོོང་བས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་མཛད་ནས། རྩོོད་པ། འཆད་པ། རྩོོམ་པ། གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་
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བཞེེངས་ཤིིང་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པ། དགེ་ེའདུན་རྣམས་འདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

དག་ལ་བཀོོད་པའི་ིརྣམ་ཐར་རེ་ེརེེའང་བརྗོོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་

བརྗོོད་ན། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུ་དང་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་མཁས་མང་

གསེརེ་རིའིི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདབུས་སུ་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིགྲྭ་སྐོརོ་གནང་། ལུང་རིགིས་སྤོབོས་

པའིི་བང་རིིམ་མངོོན་པར་འཕགས་ཤིིང་སྙན་གྲགས་ཀྱིི་དབྱར་རྔ་ཕྱོོགས་སུ་

གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ེནས་ས་སྐྱ་འདར་བཟང་ལྡན། ངམ་རིིམ་འགའ་རོོང་ཆོོས་

སྡེེ། བོ་ོདོོང་ཨེེ། གནས་རྙིིང་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཛད། སླར་ཡང་

ས་སྐྱ། སྣར་ཐང་། གསང་ཕུ། རྩེེས་ཐང་རྣམས་སུ་དཀའ་ཆེེན་གཞན་རྣམས་

ཀྱི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོམཐའ་དག་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ི

རངས་པས་གུས་པས་འདུད་པ་ལྷུར་ལེེན་པར་མཛད་དོོ། །འཆད་པ་ལ། མདོ་ོ

སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་འཆད་པར་མཛད་ཅིིང་། གནས་རྙིིང་

དུ་མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེེ་འོོན་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཀེེ་རུར་ཚ་

ཁོ་ོདབོོན་པོ་ོསོོགས་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོོགས་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། བདེ་ེ

བ་ཅན་དང་དབུས་སྟོོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཚད་དབུ་མ། མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་

རྣམས་གསུངས། སླར་ཡང་སྐྱོོར་མོ་ོལུང་དང་། བདེ་ེབ་ཅན་དང་། སྟོོད་ལུང་

མཚོ་ོསྨད་དང་། ངང་དཀར་དུ་སྡེ་ེསྣོོད་ཆེེན་པོ་ོམང་དུ་གསུངས། དེ་ེནས་སྲིིན་པོ་ོ

རིིར་རིིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡེ་ེསྣོོད་མང་པོ་ོགསུངས། དེ་ེནས་ཡར་ལུང་ཕྱོོགས་

མོོན་མཁར་བཀྲ་ཤིིས་གདོོང་དུ་ཆོོས་ཐོོག་གཅིིག་ལ་མཁས་གྲུབ་རིིགས་པའིི་
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མཆེེ་བ་དྲུག་ལྡན་མང་པོོའི་ིདབུས་སུ། ཉིིན་གཅིིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅོོ་ལྔའིི་

དབུ་བཙུགས་ཏེ་ེཉིིན་བཞིིན་ཐོ་ོརངས་ནས་སྲོོད་ཀྱི་ིབར་ལ་ཆོོས་ཐུན་བཅོ་ོལྔ་རེ་ེ

ཟླ་བ་གསུམ་སྦྲེེལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་རང་ནས་གནང་སྟེ་ེམི་ིའཇིིགས་པ་སེེང་

གེེའི་ིང་རོོས་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོོ། །དེ་ེ

ཡང་པོ་ོཏི་ིཆུང་བ་གཉིིས་རྫོོགས་མཚམས་སུ་སླར་ཡང་དེེའི་ིདོོད་དུ་པོ་ོཏི་ིཆུང་བ་

གཉིིས་བསྣན་ནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ། ཕར་ཕྱིིན། མངོོན་པ་གོོང་འོོག་གཉིིས། 

འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བ། བྱམས་ཆོསོ་ཕྱི་ིམ་བཞི།ི དབུ་མ་རིགིས་ཚོགོས་ལྔ། འཇུག་

པ། བཞི་ིབརྒྱ་པ། སྤྱོོད་འཇུག་སྟེ་ེཔོ་ོཏི་ིབཅུ་བདུན་རང་རང་གི་ིའགྲེེལ་པའི་ིསྟེེང་

ནས་བརྒལ་ལན་གྱིིས་མཐའ་ཆོོད་པར་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགུ་

ཞིིང་འདི་ིནི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་། མི་ིབརྗེེད་པའི་ིགཟུངས་ཐོོབ་

པའིི་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངེེས་སོོ་ཞེེས་མཐུན་པར་གླེེང་

བ་བྱུང་། སླར་ཡང་སྐྱིིད་ཤོོད་སྐྱོོར་མོ་ོལུང་གི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་དུས་འཁོོར། ཕར་

ཚད་དབུ་མ་མང་དུ་གསུངས། གཉལ་སྟོོད་རབ་གྲོོང་དུ་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་དུ་མ་

ལ་སྡེེ་སྣོོད་ཆེེན་མོོ་མང་པོོ་འཆད་པར་མཛད་པ་ལ་ལུང་ར་ཆེེན་མོོར་གྲགས་

པ་དང་། འོོལ་ཁ་འགར་ཕུག །ཨེ་ེཡི་ིཏེེའུ་རར་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། ཉང་པོ་ོ

མདངས་མདོོར་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ེནས་པོ་ོཏ་ལར། གསང་བདེ་ེགུང་

གསུམ། དགའ་སྐྱོོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་ིམཁས་མང་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མ་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིིམ་ལ་སོོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། 
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དགའ་བ་གདོོང་དུ་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། རྭ་སྒྲེེང་དུ་མདོོ་སྡེེ་རྒྱན། དབུས་

མཐའ། ཀུན་ལས་བཏུས། ཉན་ས་རྣམས་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེེ་ཞིི་གནས་སྒྲུབ་

ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། འབྲིི་ཁུང་མཐིིལ་དུ་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་

ཡང་རྭ་སྒྲེེང་དུ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོསོོགས་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། འོོན་བདེ་ེཆེེན་

སྟེེང་དུ། ལམ་རིིམ་གྱི་ིའཁྲིིད་དང་དབུ་ཚད་གསུངས། འོོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིིང་

དུ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོགསུངས། སེ་ེར་

ཆོོས་སྡིིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ིཁོོག་ནས་གསང་འདུས་རིིམ་ལྔ་དང་། མ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་འགའ་ཞིིག་གསུངས། སེ་ེརར་དགེ་ེའདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྩ་

ཤེ།ེ དྲང་ངེསེ་རྣམ་འབྱེདེ། བཞི་ིབརྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམི། རྩ་ལྟུང་རྣམ་

བཤད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོོགས་ཞིིབ་པར་གསུངས་ཤིིང་ལམ་རིིམ་གྱི་ིའཁྲིིད་

ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ེནས་སྐྱིིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་དགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་

ལོོངས་པ་ལ། ལམ་རིིམ་དང་བདེ་ེམཆོོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་སོོགས་མང་

དུ་གསུངས། སླར་ཡང་སེ་ེར་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་

ལ་རྩ་ཤེེ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེལུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིིམ་ལ་སོོགས་

པ་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། ཟངས་རི་ིམཆིིན་དུ་སྤྱན་སྔ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོ་ོ

སོོགས་ལ་ལམ་རིིམ་སོོགས་མདོོ་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། འོོལ་ཁ་བསམ་

གླིིང་དུ་ཆོོས་ཅི་ིརིིགས་གསུངས། དེ་ེནས་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོརི་ིབོ་ོདགའ་ལྡན་དུ་

ཕྱག་ཕེེབས། ལམ་རིིམ། སྒྲོོན་གསལ། རིིམ་ལྔ། མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས། ས་སྡེ་ེ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

449

དང་། ཚད་མའི་ིདཀའ་གནས་སོོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། སླར་ཡང་འོོན་གྱི་ི

བཀྲ་ཤིིས་དོ་ོཁར་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། དབུ་ཚད་ལམ་རིིམ་ལ་

སོོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ེནས་ཡང་དགེ་ེལྡན་དུ་ཕེེབས་ལོ་ོགྲངས་དུ་

མར་གཙོ་ོབོོར་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིབཤད་སྲོོལ་སོོགས་ཟབ་ཆོོས་བགྲང་ལས་འདས་

པ་གསུངས། ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་སྒྲོོན་གསལ་མཆན་དང་

བཅས་པ་དང་། རིིམ་ལྔའིི་འཁྲིིད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོོར་དྲུག་གིི་འཁྲིིད་རྒྱས་པ་

དང་། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ེམཆོོག་

གི་ིསྐོོར་མང་པོ་ོདང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་ིབཤད་པ་དང་། ལམ་རིིམ་གྱི་ིའཁྲིིད་སོོགས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་གནང་། དེ་ེནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་

སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་ལ་ལམ་རིིམ་གྱི་ིའཁྲིིད། ནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་གི་ིའཁྲིིད། དབུ་

མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོབསྐོརོ་ནས་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ཉིིན་མོ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ །རྩོམོ་

པ་ལ། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ལེེགས་བཤད་གསེེར་ཕྲེེང་མཛད། ས་སྐྱར་ཡིིད་དང་

ཀུན་གཞི་ིརྩ་འགྲེེལ། སེ་ེར་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོཡི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཉི་ིཤུའི་ི

འགྲེེས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགསེེར་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་བ་

གཟིགིས་པ་དང་། རྩ་ཤེའེི་ིརྣམ་བཤད་ཆེེན་མོ་ོམཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་དབུ་སེམེས་

ཀྱིི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོ་མཛད། རྭ་སྒྲེེང་དུ་ཐུབ་

པའིི་དབང་པོོ་ནས་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་བར་གྱིི་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་དང་
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ཟབ་མོ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིིགས། ལྷག་པར་དུ་ཇོ་ོའབྲོོམ་གཉིིས། 

པོ་ོཏོ་ོབ་དང་ཤ་ར་བ་གཉིསི་ཟླ་བའི་ིབར་དུ་ཞལ་གཟིགིས། མཐར་འབྲོམོ་སོགོས་

ཇོ་ོབོ་ོལ་ཐིིམ་ཞིིང་། ཨ་ཏི་ིཤས་ཕྱག་རྗེ་ེའདིིའི་ིདབུ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་སྟེེ། བསྟན་པ་

ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེརེ་གྱིསི་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེདེ་པའི་ི

གྲོོགས་བདག་གིིས་བྱ་ཡིིས་གསུངས་ནས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར། དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོདང་། བྱང་སའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེའུའི་ིརྣམ་བཤད། སྔགས་ཀྱི་ི

རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིཊིིཀྐ་མཛད། འོོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་

དུ་རྣམ་གཞག་རིིམ་པའིི་ཊིིཀྐ་དང་། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོམཛད། དགའ་ལྡན་

དུ། བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིཔའི་ིཊིིཀ་ཆེེན། རྫོོགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོརྒྱས་བསྡུས། སྒྲུབ་

ཐབས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆེེན། དྲིིལ་བུ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོོག །རྫོོགས་

རིིམ་སྦས་དོོན་ལྟ་བའི་ིམིིག་འབྱེེད། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ེཤེེས་

ཞབས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མི་ིབསྐྱོོད་པའི་ིདབང་ཆོོག །རྫོོགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ

རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན། དེའེི་ིདམར་འཁྲིདི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྒྲོོན་

གསལ། འགྱུར་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ལ་འགྱུར་བཅོོས་དག་ཐེེར་མཛད་ནས། ཚིིག་

དོོན་ཞིིབ་ཏུ་འཆད་པའི་ིམཆན་བུ། ལེེའུ་སོ་ོསོ་ོདང་སྤྱིིའི་ིདཀའ་གནས་ལ་མཐའ་

དཔྱོདོ། དོནོ་ཚན་སོ་ོསོའོི་ིདམིགིས་འབྱེདེ་པའི་ིབསྡུས་དོོན་དང་བཅས་པ་མཛད། 

འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

ཆོོག །ལས་བཞིིའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་མཛད། ལམ་རིིམ་ཆུང་ངུ་དང་། འཇུག་པའི་ིཊིིཀ་
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ཆེནེ་སོགོས་མདོརོ་ན། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དངོསོ་རྩོམོ་དང་། ཟིནི་བྲིསི་

བསྡོོམས་པ་ལ་པོ་ོཏི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་མཛད་ནས། ཐར་འདོོད་རྣམས་ལ་ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལམ་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ །

གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཤིིང་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པ་ལ། འོོལ་ཁ་རྫིིང་

ཕྱིའིི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་གསོ་ོམཛད་དེ་ེལྡེབེས་བྲིསི་ལ་རབ་གནས་མཛད། སྔ་

ཕྱིིར་མཆོོད་འབུལ་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེར་གནང་བ་དང་སྨན་ལུང་རྒྱ་སོོག་ཕུར་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་པ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་མདོོག་

ཅན་གྱིསི་བདག་གིརི་མཛད་པ་དང་། གཉལ་གསེརེ་ཕྱེ་ེའབུམ་པར་སཙྪ་འབུམ་

ཕྲག་མང་དུ་བཏབ་ཅིིང་། མཆོོད་འབུལ་གནང་བ་དང་། རྭ་སྒྲེེང་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་

མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། ལྷ་སར་གནམ་གཡང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིར་བ་བཀབ་ཅིངི་། ཇོ་ོབོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་དབུ་རྒྱན་སོོགས། ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཕྱི་ིནང་

གི་ིམཆོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་ལ་འགྲན་པ་ཕུལ་ཞིིང་། དགེ་ེའདུན་

ཁྲི་ིརྭ་ཅན་ལ་ཞག་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་བསྙེེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་ནས། 

འཁྲུངས་རབས་སོ་ོབཞི་ིཔ་འཆད་པ་དང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ིབསྔོ་ོསྨོོན་བློོས་

དཔག་པར་དཀའ་བ་མཛད་པ་དང་། དགེེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་རྟེེན་

དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་བཞེེངས་ནས་ཟང་ཟིིང་དང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ་མདོ་ོསྡེ་ེ

དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེེན་ལ་ཐེབེས་པར་མཛད་དོ།ོ །

དགེེ་འདུན་རྣམས་འདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ལ་བཀོོད་ཚུལ་ནིི། གཉལ་
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གསེེར་ཕྱེ་ེའབུམ་པར་འདུལ་བའི་ིཆོོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་དཔོོན་སློོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་ལེེན་དང་རུང་ཆུ་འདེེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཕྱག་ལེེན་ལ་བསྟར་བ་

དང་། འོོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་དུ་གསོ་ོསྦྱོོང་མཛད་པའི་ིཚེ་ེདགེ་ེའདུན་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོོས་གོོས་ཀྱིི་མདངས་ཀྱིིས་འོོ་དེེ་གུང་རྒྱལ་གྱིི་གངས་ཀྱང་མདོོག་འགྱུར་

བར་མཛད་པ་དང་། སྟོོད་ལུང་ཕུའི་ིགནམ་རྩིིབ་སྟེེང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རེེད་མདའ་

བ་ཆེནེ་པོ།ོ ལོ་ོཆེནེ་སྐྱབས་མཆོགོ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ེརང་གི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསུམ་

གྱིིས་འདུལ་བའི་ིཕྱག་ལེེན་ལ་དག་ཐེེར་མཛད་ནས། འཁོོར་རྣམས་ཀྱང་བཅས་

ལྟུང་ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆད་ངོ་ོའཕྲོདོ་ནས་སོ་ོསོའོི་ིཕྱིརི་བཅོསོ་གཞུང་ནས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་

བ་བཞིིན་མཛད་པ་དང་། རྭ་སྒྲེེང་དུ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་དང་བྱང་སེེམས་རིིག་འཛིིན་

གསུམ་ཀའི་ིསྡོོམ་པའི་ིབཅས་མཚམས་ཐམས་ཆད་ཕྲ་ཞིིབ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་

དཔོོན་སློོབ་ཀུན་གྱིིས་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིིལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་

འདུལ་བ་ནས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལག་གི་ིབླ་སྒོ་ོབ་དང་། དེསེ་ས་བརྟག་

པ། དགེ་ེའདུན་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེེན་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དགེེ་འདུན་རྣམས་གཞིི་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་གནས་ནས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིིས། 

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱིིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིཕྱག་

ལེནེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོདོ་ནས། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོསོ་རིགིས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་འོོང་བར་ཤེེས་པར་གྱིིས་
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ཞེེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར། ཐུབ་དབང་ཉི་ིམའི་ིགཉེེན་ཉིིད་སླར་ཡང་བྱོོན་པ་

ལྟ་བུར་མཛད་ནས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་མངོནོ་མཐོ་ོདང་ངེསེ་ལེགེས་ཀྱི་ིལམ་བཟང་པོ་ོལ་

འགོདོ་པར་མཛད་དོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིཕྱིིར་ན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམས། མཐའ་ཡས་

སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས། །འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་

གདུལ་བྱའི་ིཚོོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་ལ་འཁྲིིད་མཛད་པ། །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཚིིག་སྤྱིིའི་ིབཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ི

དགེ་ེསྦྱོོང་གིིས། །ཐུབ་བསྟན་མིིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ །བསླབ་གསུམ་

ལུང་རྟོོགས་རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོོས་ཀུན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉིིན་མོོར་མཛད་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །ཞེེས་དོོན་གནས་ཀྱིི་བསྔགས་པའིི་མེེ་ཏོོག་དད་པའིི་སྙིིམ་པས་

འཐོོར་བར་མཛད་པ་འདི་ིརབ་བཏགས་དང་ཟོོལ་བསྟོོད་མིིན་གྱིི། དོོན་གནས་

ཀྱིི་བསྔགས་བརྗོོད་ཡིིན་པ་ལ། སྔ་ཕྱིི་མང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲངས་པར་ཁས་འཆེ་ེཞིིང་མཁས་པའི་ིཁུར་རི་ིརབ་ཙམ་བཞེེས་པ་མང་པོོས། 

རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་དང་པོོ་ནས་སྨོོད་པ་དང་། འགའ་ཞིིག་དང་པོོ་

རྗེེའི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ལུགས་འདི་ིརྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་ཉམས་སུ་ལེེན་

དཀའ་བར་མཐོོང་ནས། བྱ་སླ་ལ་ཚེེགས་ཆུང་བའིི་ཆོོས་སློོབ་དཔོོན་སངས་

རྒྱས་གཉིིས་པ་ལ་ཁ་གཡར་བའིི་བོོན་དང་མུ་སྟེེགས་འདྲེེས་པའིི་རྩིིང་ཆོོས་རེེ་

ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱིི་ཚུལ་དང་ཁ་ནས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐད་ཟེེར་
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ཞིིང་། དོོན་དུ་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྟ་སྤྱོོད་སྒོོམ་གསུམ་སུན་འབྱིིན་པ་རྣམས་ནི་ིདོོན་

དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་། སློོབ་དཔོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡང་སུན་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། དགའ་ལྡན་ཞེེས་བྱའི་ིདགོོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་

པའི་ིམཆོོག་གྱུར་མདོ་ོརྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་

བཀའ་སྒོ་ོའབྱེདེ། །འགྲོ་ོབའི་ིདེདེ་དཔོོན་ལམ་སྟོནོ་ས་མཁན་ནི།ི །བློ་ོདང་བཟང་གི་ི

མཚན་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ེབ་རྩལ། །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་འགའ་ཞིིག་ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚད་མར་

འཛིིན་པའིི་ཁུལ་བྱེེད་ཅིིང་། རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་སྒོོམ་སུན་འབྱིིན་ཀྱང་

གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས། བདུད་རྩི་ིསྨན་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག །བློ་ོབཟང་

གྲགས་པ་སློབོ་མའི་ིམཆོགོ །ཅེསེ་དང་། འབྲེལེ་པ་ཐོགོས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ། །རྩོདོ་

མེེད་གྲུབ་ཐོོབ་ལྔ་བཅུ་སྟེེ། །ངེེས་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེེས། །འགྲན་གྱིི་དོོ་

མེེད་བློ་ོབཟང་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། མ་ཏི་ིབྷ་དྲའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཐའ་ང་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་ཀྱང་རྟོོགས་པར་མི་ིནུས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུན་འབྱིིན་པར་ཟད་

དོོ། །དེེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིིང་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིིགས་པ་ཆེ་ེཞིིང་རིིག་

པའིི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ངག་དབང་བློོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ིཁྲིིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེེན་རྒྱལ་

སྲས་སྤྱོོད་པའིི་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེ། །བདེེ་སྟོོང་མཆོོག་གིི་རིིམ་གཉིིས་རྣལ་འབྱོོར་

སྤྱོོད། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོོག །ཅེེས་སྨོོན་ལམ་མཛད་
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པ་འདི་ིཡི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་རིགིས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་མདོོར་བསྡུ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་ཆེེད་དུ་བསྔོོས་ཚུལ་དངོོས་

ནིི། བཤད་ཟིིན་པ་དེ་ེལྟར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེརྩ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་

བསགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། དང་པོོ་ནས་འགྲོོ་བའིི་ཕན་བདེེ་རྒྱས་པའིི་ཆེེད་དུ་

བསགས་པར་མཛད་ནས། རྣམ་དཀར་དེ་ེདང་དེ་ེམཛད་ཟིིན་མ་ཐག་དམིིགས་

མེེད་ཀྱིི་རྩིིས་ཟིིན་པའིི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བའིི་ཕན་བདེེ་མ་ལུས་པའིི་འབྱུང་གནས་

ཐུབ་པའིི་ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱོོགས་དུས་

ཀུན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིཆེེད་དུ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བསྔོོས་སོོ། །སྔགས་རིིམ་

ཆེེན་མོ་ོལས། བསྟན་པ་ཁོ་ོན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ོབ་ཡིི། །བདེ་ེལེེགས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་

བར་ཡིིད་ཆེེས་ནས། །ལུས་སྲོོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མིི་གཏོོང་བའིི། །སྙིིང་

སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་དམ་ཆོོས་འཛིིན་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་དང་། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ་

ལས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་

པར་གྱུར་པའི་ིཕྱོགོས་དེརེ་ནི།ི །སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཡིདི་རབ་བསྐྱོདོ་པ་ཡིསི། །ཕན་

བདེེའི་ིགཏེེར་དེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་བཀའ་རྩོོམ་ཆེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ངེེས་ཅན་དུ་གསུངས་

སོོ། །དགེ་ེརྩ་བསྔོ་ོབའི་ིཚུལ་མང་ཡང་འདི་ིལྟར་བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། ལྷ་མོ་ོ

དཔལ་ཕྲེངེ་གིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྨོོན་ལམ་གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་གང་ལགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ི
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ལྟར་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གིིས་ཁོོངས་

སུ་འདུས་ཤིིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་དེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིནི་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡུལ་ཆེ་ེབ་ལགས་སོ།ོ །ཞེསེ་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཐོབོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གངྒའི་ིཆུ་རྡུལ་གྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་

ནིི། བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་འཛིིན་པར་ཡིིད་ཀྱིིས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་འདུན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིནང་དུ་འདུས་པར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འདི་ིཡང་བཀའ་གདམས་བློ་ོསྦྱོོང་ལས། ཐོོག་མཐའ་

གཉིིས་ལ་བྱ་བ་གཉིིས། །ཞེེས་དང་། བཟང་སྤྱོོད་ལས། ལུས་དང་ངག་རྣམས་

དང་ནི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། །སྤྱོོད་པ་དག་དང་སྨོོན་ལམ་གཅིིག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེེས་

དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོོས་འཛིིན་ཅིིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེེན་ལ་ཐེེབས་པར་མཛད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིིང་འདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ནི།ི བློ་ོསྦྱོོང་ལས། དཔང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོབཟུང་། །ཞེེས་པ་ལ་

རང་གིིས་ཆོོས་བྱས་པ་དེ་ེཆོོས་རྣམ་དག་ཏུ་སོོང་མ་སོོང་གི་ིདཔང་པོ་ོགང་ཟག་

གཞན་གྱིིས་མི་ིཁྲེེལ་བར་རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པས་ཚད་མར་འཛིིན་པ་དང་། རང་

རྒྱུད་ལ་རང་གིིས་བརྟགས་པས་རང་ཞེ་ེརང་ལ་མ་ཁྲེེལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་

གཙོོ་བོོར་ཕྱིི་མ་བཟུང་ཞེེས་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་རང་ཉིིད་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ལ་
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མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིསྤང་བླངས་ཕྲ་ཞིིབ་ཐམས་ཅད་ངོ་ོ

ཤེེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེེས་བཞིིན་གྱིི་བྱ་ར་མ་ཡེེངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་

ལེེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། མདོ་ོསྔགས་གང་གི་ིཐད་ནས་ཀྱང་སྤང་དགོོས་པ་

རྣམས་སྤངས། བླང་དགོོས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་མཐོོང་ནས། རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་དང་བསྟན་སྲུང་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཁས་

བླངས་པའི་ིསྡོོམ་ཁྲིིམས་གོོང་འོོག་གང་ལ་ཡང་ངོ་ོགནོོང་མི་ིདགོོས་པར་སྤྲོ་ོསང་

ངེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་རང་ལ་རང་མགུ་བའི་ིརྟོགོས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབོ་པའི་ིགདེངེས་

གསུངས་པའོ།ོ །

བཀའ་དིྲིན་ཆེེའོོ་རེྗེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །ཞེེས་པ་ནིི། སྐུ་ཚེེ་

སྔ་མ་མང་པོོ་ནས་ཡོོངས་འཛིིན་མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚེེ་འདིིར་ཡང་

སྐུའིི་སྣང་བ་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་

དང་། གནས་དང་འཁོོར་ཇི་ིའདྲ་བསྟེེན་པ་དང་། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདཀའ་གནས་

ལ་རིིགས་པ་ཇི་ིའདྲ་བས་དཔྱོོད་པ་དང་། གཞུང་ཆེེན་མོ་ོདང་མན་ངག་གྲགས་

པ་ཅན་མ་མཐུན་ན་འདོོར་འོོས་གང་ལ་བྱེེད་པ་སོོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགྱེེས་

བཞིིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེེ་རྩ་ཅིི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའིི་ཆེེད་དུ་

བསྔོོས་པས། དགེ་ེབ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིིང་བཞིིན་དུ་ནི།ི །འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་

པར་འགྱུར་པ་ཉིིད། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་
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འབྱིིན་པས་མི་ིཟད་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱུང་འདུག་པ་

འདི་ིཡང་རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན་པས། བཀའ་དྲིིན་

ཆེའེོ་ོཞེསེ་ཚིགི་གིསི་ལེགེས་སོ་ོབརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས། སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པར་མཉེསེ་

པར་མཛོོད་ཅིིག་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ཞེེས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེདྲགས་པས་མཚན་རྗེེན་

པ་ནས་གསུང་མ་ནུས་པར་རྗེ་ེས་མཛད་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ལ་ཡང་དང་པོོར་ཐོོས་པ་བཙལ། 

བར་དུ་གདམས་པར་ཤར། ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། 

ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་པའི་ིདགེ་ེརྩ་ཆེ་ེཆུང་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་

ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ོལ་ཕན་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོགཅིིག་པུ་ཐུབ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱས་

པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོསོ་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེགསུམ་པ་བཤད་ཟིིན་ཏོ།ོ། །།

གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ལ། རྟོོགས་བརྗོོད་བརྩམས་

པའི་ིདགོསོ་པ་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་དོོན་བསྡུ་བ། རྟོགོས་བརྗོདོ་བརྩམས་པའི་ིདགེ་ེ

རྩ་བསྔོ་ོབ། གང་ཟག་གང་གིསི་གནས་གང་དུ་བརྩམས་པ། རྟོགོས་བརྗོདོ་འདིསི་

ཀྱང་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པར་བསྔོ་ོབ་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། རང་གིི་དགེེ་བ་རྒྱ་ཆེེར་སེྤེལ་ཕྱིིར་དང་། །རྣམ་

དཔོྱོད་ལྡན་པའིི་སྐལ་བཟང་མང་པོོ་ལ། །འཇུག་སོྒོ་མ་ནོོར་ཚུལ་བཞིིན་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། །རང་གིི་རོྟོགས་པ་བརོྗོད་པ་འདི་བྱས་སོོ། །

ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་ཅན། རང་གི་ིརྟོོགས་
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པ་བརྗོོད་པ་འདི་ིབྱས་པའི་ིདགོོས་པ་ཡོོད་དེ།ེ རང་གིིས་སྔར་བྱས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་ེརྣམས་རྒྱ་ཆེེར་སྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིཁྱད་པར་དང་། ནང་པའི་ི

ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་དང་། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་གཉིསི་དང་། འབྲས་

བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིདབྱེ་ེབས་ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་སུ་རྫོ་ོགས་པ་ལ། 

ཕྲ་ཞིིང་མཛངས་ལ་ཞིིབ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་ཡངས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཐེེག་པ་མཆོོག་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་མི་ིདམན་པའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོ

མང་པོ།ོ ཐུབ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དང་པོ་ོནས་གཅིིག་ཅར་

དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར། སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ལྷས། སེེམས་ཅན་དང་

པོའོི་ིལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་ིརྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྐས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་དང་། ས་ལམ་རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ནས་སྤངས་རྟོོགས་

མཐར་ཐུག་པའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོདགོོས་སོ།ོ །ཞེེས་འཇུག་སྒོ་ོམ་ནོོར་བ། གོ་ོརིིམ་

མ་འཕྱུགས་པ། གྲངས་མ་ཆད་པའི་ིའཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིརི་དུ་རྟོགོས་བརྗོདོ་འདི་ིབྱས་སོ་ོསྟེ་ེབྱས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེེ་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་

ཀིྱིས། །རིིམ་པ་འདི་ཡིིས་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་

བླ་ན་མེེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའིི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས། དོནོ་ནི།ི གང་གིིས་བསྔོ་ོན་རྗེ་ེབླ་མས། གང་བསྔོ་ོན་རྟོོགས་
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བརྗོོད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིད་ལ་བྱས་ཤིིང་ཚིིག་ངག་ཏུ་བརྗོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་

པ་དེེ་ལས་ཐོོབ་པའིི་བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་

རིིམ་པ་མང་དུ་བསགས་པ་འདི་ིརྣམས་བསྔོ།ོ །འདི་ིཡིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པར་བསྔོ་ོ

ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་གིིས་བསྡུས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་

ཀུན། ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ེཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིའཁྲུངས་རབས་

བཟང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནིི། ཐུགས་རྒྱུད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞན་དབང་

དུ་སོོང་བས་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུས་སྒྲོོལ་བའིི་དམ་བཅའ་

བརྟན་པོོས་འཇུག་སྡོོམ་བླངས་ཏེེ། དེེའི་ིབསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་དུད་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེཡང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སློོབ་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དེེ་ལས་གོོང་ནའམ་བླ་ན་མེེད་པ་ཁས་ལེེན་པ་ལ་དཔའ་

བ་ཙམ་མིིན་པར་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བཟུང་ནས། བདུད་བཞིིའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་གང་དེ་ེདགྱེེས་པ་སྐྱེེད་པའི་ིལམ། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་

ཚ་གྲང་ལྟར་མི་ིའགལ་ཞིིང་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་སོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་མདོ་ོདང་

སྔགས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་བཤད་པའི་ིཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིལམ་བཟང་པོ་ོལ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ །

གསུམ་པ་ནིི། ཅེེས་རང་གིི་རོྟོགས་པ་བརོྗོད་པ་མདོོ་ཙམ་དུ་བཤད་

པ་འདི་ནིི། མང་དུ་ཐོོས་པའིི་དགེེ་སློོང་ཤར་ཙོངོ་ཁ་པ་བློོ་བཟང་གྲགས་

པའིི་དཔལ་གིྱིས། འབྲོག་རིི་བོོ་ཆེེ་དགེེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་
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དུ་སྦྱར་བའིི་ཡིི་གེེ་པ་ནིི་དཀའ་བཞིི་པ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་ལོོ། །

ཞེེས་པ་སྟེེ། རང་གི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་མདོ་ོཙམ་དུ་བཤད་པ་ཞེེས་པ་ནིི། 

ཚིིག་ནུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་སྟེེ། གོོང་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ངོ་ོམཚར་བ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་གྲངས་མང་བ་དེེ་དག་ཀྱང་རང་ཉིིད་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའིི་ཆེེད་དུ་མིིན་པར་

དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོོང་ནས་མདོ་ོཙམ་བཤད་པ་ཡིིན། རྒྱས་པར་བརྗོོད་

པ་ནིི་རྟོོག་གེེའིི་བློོས་བསམ་པ་དང་ཚིིག་གིི་བརྗོོད་པའིི་ཡུལ་ལས་འདས་

ཏེེ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གཅིིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་། ཡི་ིགེ་ེར་ལྟ་

བུ་གཅིིག་ལས་བརྩམས་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་ལ་

སོོགས་པ་གསང་བའི་ིབདག་པོོས་ཀྱང་བརྗོོད་པར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །མང་

དུ་ཐོོས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་བོོད་ན་

འགྱུར་རོ་ོཅོོག་དང་། ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་རྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ིདགོོངས་

འགྲེེལ་རྣམས་དང་། དེ་ེདག་གི་ིདོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིམན་ངག་གི་ིཡི་ིགེ་ེཟུར་

དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་སྒྲ། བཟོོ། གསོ་ོབ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་

རྣམས་ལ་དཔེེ་ཀློོག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་མཁས་པ་ཚད་ཐུབ་བསྟེེན་ནས་མང་

དུ་ཐོོས་ཤིིང་། དེེར་མ་ཟད་བླ་མ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་རྗེེས་སུ་

བཟུང་བས་དུས་གཞན་དུ་གནས་གཞན་ན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིིས་གསུངས་པའི་ི

གདམས་ངག་ཐུན་མོོང་དུ་མ་གྲགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཐོོས་ལ། 

དེ་ེལྟར་ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་མཐོོན་
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པོོར་སླེེབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ིསྐྱ་མིིན་སེེར་མིིན་དེ་ེའདྲ་མིིན་གྱིིས། 

སྔགས་འདུལ་བའིི་གྲོོགས་སུ་སོོང་བའིི་སྡོོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་

འཁྲུངས་ཡུལ་དབུས་གཙང་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་ན་ཙོོང་ཆུ་ཞེེས་པ་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོོའི་ི

འགྲམ་ན་གནས་པས་ཙོོང་ཁ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚན་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ི

དཔལ་ཏེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས། སྐྱེེ་བོོའི་ིའདུ་འཛིིས་དབེེན་པའིི་འབྲོོག་གམ་

དགོོན་པ། ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོལ་ལྷའི་ིཆུ་བོོས་དབང་བསྐུར་བའི་ིརི་ི

བོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིལྡེབེས། བཙུན་མོ་ོསྡིངི་གི་ིངོསོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ིའགོགོ་པ་

རིིར། སྐུ་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་འཁྲུངས་གནས་ཀྱི་ིམིིང་དགའ་ལྡན་ནམ་དགེ་ེལྡན། བསྟན་པ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཤད་སྒྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཛིིན་པའི་ིདམ་པ་མང་དུ་འདུ་བའི་ིབསྟི་ི

གནས། ཕྱིི་ནང་གིི་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 

མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིབཅས་པ་ཕྲ་ཞིིབ་མང་པོོས་བསྐོོར་ཞིིང་། དེ་ེལས་མི་ིའདའ་

བའི་ིགླིིང་དེེར་ཡི་ིགེེར་འགོོད་པ་པོ་ོནི་ིའདུལ་མངོོན་ཕར་ཚད་དེ་ེདཀའ་ཆེེན་བཞི་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་པ་རིིན་ཆེནེ་དཔལ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྗེ་ེརང་གི་ིསློབོ་མ་དེསེ་བྲིསི་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ། འཆད་པ་ལ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཕོྱོགས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་གསུངས་ལ། དོནོ་ནི།ི རྗེ་ེརང་གི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་གཞན་

དང་། ལེེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ེལ་གྲངས་མང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་རྒྱས་

པར་བྱེེད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྟོོགས་བརྗོོད་མདུན་ལེེགས་མ་འདིིས་ཀྱང་
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ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་འབྱུང་བ་དཀོོན་ཞིངི་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབའི་ིརིནི་

པོ་ོཆེ་ེསྒོ་ོདུ་མ་ནས་ཕྱོོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་རྗེ་ེཉིདི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདར་

ཞིངི་རྒྱས་པ་ཐུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུ་རེ་ེའཆང་བ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡབ་གཅིིག་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་

པ་ཉམས་པ་མ་བཟོོད་ནས། །རྒྱལ་བའིི་གདུང་འཚོོབ་གསུམ་ལྡན་ངུར་

སྨྲིིག་འཆང་། །རྒྱལ་བ་བློོ་བཟང་གྲགས་པའིི་དཔལ་དུ་འཁྲུངས། ཐུབ་

དབང་མ་དྲོོས་མཚོོ་ལས་འོོངས་པ་ཡིི། །མདོོ་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་མགོོན་པོོ་

འདིིའིི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ིཆུ་གཏེེར་ཆེེར་བསྐྱིིལ་ཏེེ། །སྤངས་རྟོོགས་རིིན་

ཆེེན་འབུམ་གྱིིས་ལེེགས་བཀང་བ། །མ་ལུས་འགྲོོ་ལ་བརྩེེ་བས་སྙོོམས་པར་

བྲིམིས། །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་སྐལ་མེདེ་སྐྱེ་ེབོ་ོནི།ི །ཕལ་ཆེརེ་ལུགས་བཟང་འདི་ིཡི་ིབགོ་ོ

སྐལ་མེེད། །འགའ་ཞིིག་ཐོོབ་ཀྱང་བླུན་པས་ཆེེད་དུ་འདོོར། །སྐལ་ལྡན་བློ་ོགྲོོས་

མཆོགོ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ིལ། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་ིངེསེ་པ་རྙེདེ་གྱུར་ནས། །ཟབ་

ཆོསོ་སྐད་པའི་ིརི་ིབོངོ་ཅལ་སྒྲོགོས་ལ། །སྙིངི་རྗེའེི་ིཡུལ་གྱུར་ཁྲེལེ་རྒོདོ་གནས་སུ་

འཛིིན། །རྩོོད་དུས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་སྐལ་མེེད་ལ། །ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་གཡོ་ོསྒྱུ་བུད་

མེེད་ཆང་། །འདྲེེས་བརླམས་ཟ་ཟིིའི་ིསྣང་བ་རང་བྱོོན་དང་། །གླུ་གཞས་བྲོ་ོགར་

བག་མེདེ་རྩིངི་སྤྱོདོ་ཀྱི།ི །མཚང་འགེབེ་སྔགས་ལ་འཆའ་བའི་ིཆོསོ་འདི་ིབྲིམི། །ཕྱི་ི

མ་ངན་འགྲོོའི་ིགཡང་སར་མི་ིའཇིིགས་ཤིིང་། །ཁྲེེལ་དང་ངོ་ོཚ་ཆུང་ངུའང་མེེད་
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པ་རྣམས། །མི་ིགཙང་དྲི་ིལ་སྦྲང་བུ་ཇི་ིབཞིིན་ནོོ། །སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་མིིག་ནི་ི

ཟུམ་གྱུར་ཅིིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ེཉིིད་མ་མཐོོང་རང་

དགར་གྱུར་པ་ཡིི། །ངན་རྟོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདིི་དཀྲུགས་སོོ། །རང་

བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེེས་འཛིིན་རྣམས། །མཆོོག་ཏུ་ཞིིར་གཤེེགས་འགྲོ་ོ

མགོོན་མེེད་པ་ན། །འདོོམས་མེེད་ཡོོན་ཏན་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིི། །དྲི་ིམས་

དིངི་སང་དགའ་མགུར་འདི་ིན་སྤྱོདོ། །དེ་ེལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་ིབསྟན་པ་ནི།ི །ལྐོགོ་

མར་སྲོོག་ཕྱིིན་འདྲ་དང་དྲིི་མ་རྣམས། །སྟོོབས་དང་ལྡན་པའིི་དུས་སུ་རིིག་

ནས་ནིི། །ཐར་པ་འདོོད་པ་དག་གིིས་བག་ཡོོད་གྱིིས། །དེེ་སྐད་དབྱིིག་གཉེེན་

གསུང་བ་ཐོོག་ཏུ་བབ། །རྒྱལ་བས་གྲངས་མེེད་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་དང་། །ལོ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིིས་མདོ་ོརྒྱུད་བསྒྱུར་

བ་ཀུན། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་ཕྱིིར་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། །བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོོས་ཐམས་ཅད་རས་སུ་བོོར། །ཁྱིི་ཕག་གདོོལ་པའིི་རྣམ་ཐར་སྤྱོོད་བཞིིན་

དུ། །ཐམས་ཅད་གདོོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཞེེས་པར། །དེེང་དུས་བླུན་པོ་ོ

མིིན་པ་སུ་ཡིིད་རྟོོན། །ཀྱེ་ེམ་སྣོོད་བཅུད་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་པ། །སྣ་ཚོོགས་

ལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དག་གིིས་འགྲུབ། །བརྟེེན་ནས་འབྱུང་ཞིིང་བལྟོོས་ནས་བཞག་

པ་ཙམ། །རང་བཞིིན་མེེད་དེེ་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་བཞིིན། །རང་བཞིིན་བྲལ་ཡང་

རྒྱུ་ཡིི་ཁྱད་པར་ལས། །འབྲས་བུའིི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བས་ན། །ལྟ་

བ་མཐོ་ོབཞིིན་སྤང་བླངས་ཞིིབ་པར་བྱ། །སེེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་
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མེེད་མཚུངས་ཀྱང་། །གློོ་བུར་དྲིི་མ་སྒྲིིབ་གཉིིས་དག་མ་དག །སེེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལགས། །དེ་ེཕྱིིར་གདོོད་ནས་རང་བཞིིན་མེེད་

མོོད་ཀྱང་། །ཚོོགས་གཉིིས་གོོམས་པ་ཆེ་ེཆུང་ཁྱད་པར་གྱིིས། །སྒྲིིབ་གཉིིས་ཅི་ི

རིིགས་བྱང་དང་གཏན་བྱང་བ། །ཐེེག་གསུམ་འཕགས་པ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་

ཡིིན། །དེ་ེཕྱིིར་རྟེེན་འབྱུང་སྟོོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་རིིམ་

བཞིིན་ས་ལམ་བགྲོོད། །དག་པ་གཉིིས་ལྡན་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་གྱུར་ནས། །སྣང་

སྟོོང་རྟེེན་འབྱུང་ཆོོས་ཆར་འབེེབས་པར་སྨོོན། །རྟོོགས་བརྗོོད་འདུན་ལེེགས་ནམ་

མཁའི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་ལ། །ཚུར་མཐོོང་བྱིིས་བློ་ོསྦྲང་བུའི་ིགཤོོག་རྩལ་གྱིིས། །བགྲོོད་

པའི་ིཡུལ་མིིན་འདིིར་ནི་ིནོོངས་པའི་ིཚོོགས། །རྗེ་ེབཙུན་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེེར་ཆེེན་

ཉིིད་ལ་བཤགས། །འདིིར་འབད་དགེ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་བསགས་པ་དེེས། །ཐུབ་བསྟན་

མདོ་ོསྔགས་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ། །དཔྱད་གསུམ་རིིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཞྭ་

སེེར་བསྟན། །སྲིིད་པའི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་རྒྱས་པར་ཤོོག །སྐྱེ་ེཞིིང་སྐྱེ་ེབར་བློ་ོ

བཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱེེས་བཞིིན་རྗེེས་བཟུང་

ནས། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་

རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིལུང་དང་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་ཀོོང་

པོ་ོམཁན་ཆེེན་སྐུ་སྐྱེ་ེཡེ་ེཤེེས་བསྟན་སྒྲོོན་གྱིིས་ཁ་བཏགས་བདེ་ེཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་

མ་དང་བཅས་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་ཞིིང་། རང་ཉིིད་ཀྱང་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ི
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རྣམ་ཐར་ལ་མཆོོག་ཏུ་དད་པས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་རི་ིཁྲོོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་

ཞེསེ་པས། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་གིསི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོགོས་

སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་དུ་བྲིིས་

པ་འདིིས་ཀྱང་༧རྗེེ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའིི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ཕྱོགོས་དུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །མངྒཱལཾ།ཾ། །།

༄༅། །རེྟེན་འབྲེེལ་བསོྟོད་པའིི་ཊཱིིཀྐ་ྐའོོད་དཀར་ 

འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། སྣང་སྟོོང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཇི་ིབཞིིན་ལེེགས་གཟིིགས་

ནས། །རྟག་ཆད་གཡང་ལས་འགྲོ་ོབ་དྲངས་མཛད་པ། །སྟོོན་པ་ཉིིད་དང་དབྱེེར་

མེེད་བློོ་བཟང་གྲགས། །སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མཆོོག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་

ཞིིག་འོོལ་སྤྱིི་ཙམ་ཞིིག་རྟོོགས་པས་ཀྱང་། །སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་ཧྲུལ་པོོར་བྱེེད་པ་

དང་། །བསྟན་དང་སྟོོན་པ་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དུ། །ཡིིད་ཆེེས་འདྲེེན་བྱེེད་རྟེེན་

འབྱུང་ཅུང་ཟད་འཆད། །

འདིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས། རྟེེན་འབྱུང་གིི་གནད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

གཟིིགས་ཤིིང་གསུངས་པས། རང་གིི་སྟོོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པར་གཟིིགས་ནས་བསྟོོད་པ་མཛད་པ་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་སྙིིང་

པོ་ོའཆད་པ་ལ། མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ། བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལུས་དངོསོ། མཇུག་གི་ི
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བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། སྤྱིིར་ལེེགས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་

རྟེེན་འབྱུང་གིི་གནད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་དྲིིན་ལས་རྙེེད་པས། ན་མོོ་

གུ་རུ་མཉྫུུ�གོྷོ་ཥཱ་ཡ། ཞེེས་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོོད་ཕྱག་

མཛད་ཅིིང་། གཞན་གྱིི་སྟོོན་པ་རྣམས་ནིི་རྟེེན་འབྱུང་གིི་གནད་རང་གིིས་མིི་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱི་ིསྟོོན་པར་ཁས་འཆེ་ེབས་ལོོང་བས་ལོོང་བ་ཁྲིིད་པ་ལྟར་

རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་དོོན་ཆེེན་པོ་ོལས་ཉམས་པར་བྱེེད་ལ། རང་གི་ིསྟོོན་པ་ནི་ི

དེེ་ལས་བཟློོག་པར་གཟིིགས་ནས་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་མདོོར་བསྡུས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོོན་པ་ལ། གང་ཞིིག་གཟིིགས་ཤིིང་གསུང་པ་

ཡིིས། །མཁྱེེན་དང་སོྟོན་པ་བླ་ན་མེེད། །རྒྱལ་བ་རེྟེན་ཅིིང་འབེྲེལ་བར་

འབྱུང་། །གཟིིགས་ཤིིང་འདོམས་པ་དེེ་ལ་འདུད། །ཅེསེ་གསུངས། 

སྣང་བ་དང་སྟོོང་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་གི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཞིིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་གཟིིགས་པས་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་དང་། དོོན་དེེ་ཐུགས་རྗེེས་གཞན་ལ་

དངོོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིས་མཁྱེེན་པ་དང་སྟོོན་

པ་བླ་ན་མེེད་པ་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་སམ་བདུད་བཞིིའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

རྒྱུ་འདི་ིལ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ནས་འབྲས་བུ་འདི་ིའབྱུང་དང་། དེ་ེཉིིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས་སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་རང་གིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་། 

གཟིིགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་འདོོམས་པ་དེ་ེལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེེན་པོོས་དུས་
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བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར་དུ་འདུད་ཅེེས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་། གང་ཞིིག་གཟིིགས་པས་

མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེེད། ཅེེས་སྦྲེེལ་བས་རང་དོོན་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོོགས་དང་། གང་

ཞིིག་གསུངས་པ་ཡིིས་སྟོོན་པ་བླ་ན་མེེད། ཅེེས་སྦྲེེལ་བས་གཞན་དོོན་བརྩེེ་བ་

ཕུན་ཚོོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཞེེས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་

པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་རང་གྲོོལ་ནས་གཞན་སྒྲོོལ་དགོོས་པས། སྤངས་པ་ཕུན་

ཚོོགས་རང་གིིས་ཐོོབ་དགོོས། དེ་ེལ་རྒྱུ་མཁྱེེན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ངེེས་པར་ཐོོབ་

དགོོས། སྤངས་རྟོོགས་ཕུན་ཚོོགས་ཐོོབ་ནས་ཞིི་བར་མིི་གནས་པར་སེེམས་

ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལ་བརྩེ་ེབ་ཕུན་ཚོོགས་དགོོས། ཕུན་ཚོོགས་གསུམ་ལྡན་

ཐོོབ་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལ། ཆོོས་སྟོོན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད་

ཅིིང་། ཆོོས་སྟོོན་ཚུལ་ལ་དང་པོོར་སྣང་བ་རྟེེན་འབྱུང་བསྟན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་

ངེསེ་པ་བསྐྱེདེ། དེ་ེནས་དབང་པོ་ོདང་འཚམས་པར་སྟོངོ་པ་རྟེེན་འབྱུང་ཕྲ་རགས་

རིམི་གྱིསི་སྟོནོ་པས་འཕྲིནི་ལས་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱང་གསུང་བ་ཞེསེ་དང་། འདོམོས་

པ་ཞེེས་པས་བསྟན་ཏོོ། །རྟེེན་འབྱུང་ཇི་ིབཞིིན་གཟིིགས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི་ི

བརྗོོད་བྱ་ཡིིན་ལ། བསྟན་བཅོོས་འདི་ིལ་ཐོོས་བསམ་བྱས་པས་རྟེེན་འབྱུང་ཇི་ི

བཞིིན་རྟོོགས་པ་ནི་ིདགོོས་པ་དང་། རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲིིབ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ིཉིིང་དགོོས་མཐར་ཐུག་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ཀྱང་ཕྱི་ིམ་

ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལེ་བ་ནི་ིའབྲེལེ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལུས་དངོསོ་ལ། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། 
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དེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་དངོོས། བསྟོོད་པ་མཛད་པ་པོོའི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་

གསུམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོདོ་པའི་ིསྒོ།ོ སེམེས་བསྐྱེདེ་པ། ཚོགོས་

བསགས་པ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞན་བརྗོོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་

མང་དུ་ཡོོད་ན། འདིིར་རྟེེན་འབྱུང་གཟིིགས་ཤིིང་གསུངས་པ་ཁོོ་ནའིི་སྒོོ་ནས་

བསྟོོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཇིི་ལྟར་ཡོོད། བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། འཇིག་རྟེེན་རྒུད་

པ་ཇིི་སྙེེད་པ། །དེེ་ཡིི་རྩ་བ་མ་རིིག་སེྟེ། །གང་ཞིིག་མཐོོང་བས་དེེ་ལྡོོག་

པ། །རེྟེན་ཅིིང་འབེྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེེ་ཚེེ་བོློ་དང་ལྡན་

པ་ཡིིས། །རེྟེན་ཅིིང་འབེྲེལ་བར་འབྱུང་བའིི་ལམ། །ཁོྱོད་ཀིྱི་བསྟན་པའིི་

གནད་ཉིིད་དུ། །ཇིི་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་མིི་འགྱུར། །དེེ་ལྟ་ལགས་ན་

མགོོན་ཁྱོོད་ལ། །བསོྟོད་པའིི་སོྒོར་ནིི་སུ་ཞིིག་གིིས། །རྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་

གསུང་བ་ལས། །ངོོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅིི་ཞིིག་རེྙེད། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒུད་པ་སེེལ་བའིི་ཐབས་

འབའ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཉེེར་ལེེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། བཞིི་

བརྒྱ་པའིི་འགྲེེལ་པ་ལས། ཕུང་པོ་ོལྔ་རྒྱུར་བྱས་ནས་གདགས་པའིི་བདག་ནིི་

སྐྱེེ་བའིི་གནས་དེེ་དང་དེེར་འཇིིག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པས་འཇིིག་རྟེེན་ནོོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོོར་བའི་ིའགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ལ་
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ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོོ། །འཇིིག་རྟེེན་དེ་ེདག་གི་ིརྒུད་པ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིསོོགས་

སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོབླངས་པ་ལས་

འབྱུང་ཞིངི་། ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིལས་ལས་འབྱུང་། ལས་སྔར་ཡོདོ་ལ་གསོསོ་

འདེེབས་པ་སྲེེད་ལེེན་དང་། སྔར་མེེད་གསར་དུ་གསོོག་པར་བྱེེད་པའི་ིརྩ་བ་ནི་ི

མ་རིགི་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་དང་གང་ཟག་རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་

སོ།ོ །བདག་འཛིིན་དེ་ེདག་ལྡོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི དེ་ེདག་དང་འཛིིན་སྟངས་དངོསོ་

འགལ་དུ་སོོང་བའིི་བདག་མེེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་

པར་བྱེེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད་ལ། ཤེེས་རབ་དེེས་གང་ཞིིག་སྟེེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་

ལ་རག་ལས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆོོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་

པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་མཐོོང་

ཟིིན་གོོམས་པས་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་དེ་ེལྡོོག་ལ་དེ་ེཡང་རིིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་

དང་། གོོམས་པ་ཡུན་རིིང་ཐུང་དང་། ཚོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་གྱི།ི 

མ་རིིག་པ་ས་བོོན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། བག་ཆགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་

ལོོག་པའི་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས། རྟེེན་

ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་པས་གསུངས་པ་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེལྟར་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཚེེ། བསྟན་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེེས་པའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་དོོན་དུ་རྟོོགས་པའིི་ལམ་

སྒོོམ་པ་ཉིིད། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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གནད་འགག་མཐར་ཐུག་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེངེེས་པར་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོོ། །མདོ་ོལས། སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིངར་འཛིིན་པ་དང་། 

ང་ཡིིར་འཛིིན་པས་འཁོོར་བར་འཁོོར་རོ་ོཞེེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དང་པོོར་

ང་ཞེེས་བདག་ལ་ཞེེན་གྱུར་ཅིིང་། །བདག་གི་ིའདི་ིཞེེས་དངོོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེེད་

པ། །ཟོ་ོཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེེད་པ་ཡིི། །འགྲོ་ོལ་ཞེེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་

བ་ལས། མ་རིིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནིི། །ཤེེས་པས་དེེ་ཉིིད་བསྒོོམ་པས་

སོ།ོ །ཞེསེ་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ནི།ི །མཐོངོ་ན་

གཏི་ིམུག་འབྱུང་མི་ིའགྱུར། །ཞེེས་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ལས། མི་ིམཁས་པ་གཏི་ི

མུག་གི་ིམུན་པས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་སྒྲིིབ་པ་ནིི། དངོོས་པོ་ོརྣམས་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ན་དེ་ེདག་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ེསྡང་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་

དོོ། །གང་གི་ིཚེ་ེརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའི་ིསྣང་བས་གཏི་ིམུག་གི་ི

མུན་པ་བསལ་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་གིིས་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་

པ་ཉིིད་མཐོོང་བ་དེེའིི་ཚེེ་ན། གནས་མེེད་པ་ལ་དེེའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡང་

དག་མི་ིསྐྱེེའོོ། །ཞེེས་དང་། ཚིིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམདོ་ོཡི་ི

སྡེ་ེསོོགས་བདེེན་པ་གཉིིས་བརྟེེན་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོས་དོོར་རྒྱ་ཆེ་ེགང་ཞིིག་འདིིར་ནི་ིཡང་དག་བསྒྲགས་གྱུར་པ། །དེེར་ནི་ིའདོོད་

ཆགས་བསལ་ཕྱིིར་གསུངས་པས་ཞེེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེེད་མིི་འགྱུར། །ཞེེ་སྡང་

བསལ་བར་བྱ་ཕྱིིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནི་ིའདོོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེེད་འགྱུར་
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མིིན། །གང་ཞིིག་ང་རྒྱལ་སོོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིིར་གསུངས་པ་དེེས་ཀྱང་དྲི་ིམ་གཞན་

མིི་འཇོོམས། །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ནིི་ཆེེར་ཁྱབ་མ་ཡིིན་གསུངས་དེེ་དག་དང་དེེ་དག་

དོནོ་ཆེནེ་མིནི། །གཏི་ིམུག་ཟད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་དེསེ་ནི་ིཉོོན་མོངོས་མ་

ལུས་འཇོོམས། །ཉོོན་མོོངས་མཐའ་དག་གཏི་ིམུག་ལ་ནི་ིཡང་དག་བརྟེེན་པར་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་

བ་མ་རིིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིིན་པའི་ིཐབས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེེན་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་

བསྟན་པ་ལྟར་རྟོོགས་པ་བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཡིིན་པ་དེ་ེལྟར་ལགས་ན། མགོོན་

པོ་ོཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་པའི་ིསྒོོར་ནི་ིམཁས་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་གཟིིགས་ནས་གསུངས་པ་ལས། ཆེེས་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ིཞིིག་རྙེེད་

དེ་ེམི་ིརྙེེད་དོ།ོ །

གཉིསི་པ་བསྟོདོ་པ་དངོསོ་ལ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོནོ་

བསྡུས་ཏེ་ེཚུལ་དེསེ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གཞན་ཡང་བསྐུལ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། འོ་ོན་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཅེ་ེན། རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་གསུངས་པ་ངོ་ོམཚར་བ། དེེའི་ིཚེ་ེ

མི་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཉིིད་

མཁས་པ་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ངེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དུ་སོོང་

བས་ངོ་ོམཚར་བ། སྟོོན་ཚུལ་དེ་ེསྟོོན་པ་གཞན་ལ་མེེད་པས་ངོ་ོམཚར་བ་གསུམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡིདི་ཆེསེ་ཤིངི་གུས་པས་བསྟོདོ་ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ོནིི། གང་གང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེེ་དེེ་རང་བཞིིན་གིྱིས་

སོྟོང་ཞེེས། །གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའིི། །ལེེགས་འདོམས་ཚུལ་

ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་འབྲས་བུ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོོན་གཉིིས་རྒྱུ་

དང་། །འགོགོ་པའི་ིབདེེན་པ་འབྲས་བུ་དང་། །ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། ཡང་

ན་ངན་སོོང་གི་ིསྣོོད་བཅུད་གཉིིས་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

དང་འདོོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་མི་ིགཉིིས་སྣོོད་དང་བཅས་པ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་ཁམས་གོོང་མའིི་སྣོོད་བཅུད་མིི་གཡོོ་བའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དེེ་ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པ་རྣམས། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཏེེ། མདོོར་ན། དངོོས་པོ་ོགང་

དང་གང་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་ན་ཡོོད་ལ། མེེད་ན་མེེད་པ་དེ་ེདག་ཆོོས་ཅན། 

རང་གིིས་ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟེེ། རང་གིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རག་

ལས་པའིི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ིལས་ཡ་མཚན་པའི་ིསློོབ་

མ་ལ་གདམས་ངག་ལེགེས་པར་འདོམོས་ཚུལ་ནི་ིགང་ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ རྟགས་འདི་ི

ཡི་ིསྒྲུབ་བྱ་བློ་ོཡུལ་དུ་ངེེས་པས་རྟག་མཐའ་སེེལ་ཞིིང་། ཕྱོོགས་ཆོོས་བློ་ོཡུལ་དུ་

ངེསེ་པས་ཆད་མཐའ་སེལེ་ལ། རང་བཞིནི་མེདེ་པ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིརྟགས་

ཆོོས་གཞན་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའ་སེེལ་བའིི་ནུས་པ་དེེ་ཙམ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་
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རོ།ོ །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་དྲོསོ་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིགི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེམ་

སྐྱེེས། །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མ་ཡིིན། །རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ེསྟོོང་

པར་བཤད། །གང་ཞིགི་སྟོངོ་ཉིདི་ཤེསེ་དེ་ེབག་ཡོདོ་ཡིིན། །ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་

མདོ་ོདུ་མ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་

གསུངས་ཤིིང་། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། འདི་ིནི་ིདབུ་མ་པ་མ་གཏོོགས་གང་

ཟག་གཞན་སུའི་ིངོོར་ཡང་འགལ་བ་འདུ་བར་མཐོོང་ནས་མི་ིའགལ་བར་འཆད་

མིི་ཤེེས་པ་ལ་ཕྲ་ཞིིང་མཛངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པའིི་

མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཞེསེ་པ་དེསེ། བདེནེ་པ་གཉིསི་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་

པས་འགལ་བའི་ིདྲི་ིཙམ་ཡང་མེེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་

པའིི་མཐར་ཐུག་པ་རྙེེད་དེེ། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གིི་སྟོོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་

ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེེས་པས་དྲངས་པའི་ིངག་ཚིིག་རྣམ་པར་དག་

པས་ཤེེས་ལྡན་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ནིི་རྟེེན་ཅིིང་

འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པས་སྟོངོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

མེེད་པའི་ིདོོན་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྐད་གསང་མཐོོན་པོོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོོག་

པར་མཛད་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་

འཆིང་བ་བརྟན་བེྱེད་པ། །དེེ་ཉིིད་མཁས་ལ་སོྤྲོས་པ་ཡིིས། །དྲ་བ་མ་ལུས་

གཅོོད་པའིི་སོྒོ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 
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ཕྱི་ིནང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་བྱིིས་

པ་ཤེེད་མ་བྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནིི། ནས་ཀྱི་ིས་བོོན་ལས་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེཡིིས་

གཞན་གྱི་ིམྱུ་གུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་སོོགས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ོསོོར་ངེེས་པ་གང་དུ་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་བཟུང་བས། རིིགས་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས། དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེ

བས་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་གྱིི་ངོོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་

ཡོོད་པ་ཁོ་ོནའོ་ོསྙམ་ནས་རྟག་པའི་ིམཐར་འཛིིན་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ི

ལྷན་སྐྱེེས། འཐད་པ་དང་བཅས་ནས་རང་བཞིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའི་ིཀུན་

བརྟགས་ཀྱིིས་བརྟན་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ནི།ི རང་རང་

གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་ན་ཡོོད་ལ། མེེད་ན་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་

མེེད་པར་ངེེས་ནས། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པའི་ིདྲ་བ་མ་ལུས་པ་གཅོོད་པའི་ིསྒོོའི་ི

ཐབས་དམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལམ་རིམི་ཆེེན་མོ་ོལས། སེམེས་ཅན་གཞན་རྣམས་

ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབར་བཟུང་བ་ན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རང་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འཛིིན་པས་འཆིིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། 

མཁས་པ་དག་ལ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་འགོོག་ཅིིང་

རང་བཞིིན་མེེད་པ་ལ་ངེསེ་པ་དྲངས་ཏེ།ེ མཐར་འཛིིན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིའཆིངི་བ་གཅོདོ་

པས་ན། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་འགྲུབ་པ་འདི་ིནི་ིརྨད་དུ་

བྱུང་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེེན་པོའོོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། བསྟན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོོང་བས། །སོྟོན་པ་ཞེེས་
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བྱ་ཁོྱོད་ཉིིད་དེེ། །ཝ་སེྐྱེས་ལ་ནིི་སེེང་གེེ་བཞིིན། །མུ་སེྟེགས་ཅན་ལའང་

གཅམ་བུའིི་ཚིིག །ཨེེ་མའོོ་སོྟོན་པ་ཨེེ་མའོོ་སྐྱབས། །ཨེེ་མའོོ་སྨྲ་མཆོོག་ཨེེ་

མའོོ་མགོོན། །རེྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་ལེེགས་གསུངས་པའིི། །སོྟོན་པ་དེེ་

ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒུད་པའི་ིརྩ་བ་གཅོོད་བྱེེད་དུ། མཐའ་གཉིིས་

གཅིིག་ཅར་དུ་སེེལ་བའི་ིཆོོས་བསྟན་པ་འདིིའི་ིཕྱོོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་། དྲང་

སྲོོང་སེེར་སྐྱ་དང་རྐང་མིིག་སོོགས་སྟོོན་པའི་ིམིིང་བཏགས་པ་གཞན་གྱི་ིལུགས་

ལ་ཅི་ིཙམ་དཔྱད་ཀྱང་མ་མཐོོང་བས། སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་འདི་ིམགོོན་

པོོ་ཁྱོོད་ཉིིད་ཁོོ་ན་ལ་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ། གཞན་གྱིི་སྟོོན་པ་ལ་སྟོོན་པའིི་

མིངི་བཏགས་པ་ནི།ི དཔེེར་ན་ཝ་སྐྱེསེ་ལ་སེངེ་གེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་པ་བཞིིན་དུ་འཁོརོ་

བའི་ིམུ་ལ་དེ་ེལས་འདའ་བའི་ིསྟེེགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་བཙུགས་པའི་ིཆོོས་

ཅན་དེེ་དག་ལ་ནིི། རང་རང་གིི་སློོབ་མས་སྟོོན་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱང་

གཅམ་བུའིི་ཚིིག་ངོོ་བསྟོོད་ཁོོ་ན་ཡིིན་གྱིི་དོོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། དེེ་ལྟར་

རིིགས་པ་ཡང་དག་གི་ིལམ་ནས་དྲངས་པའི་ིསྟོོན་པ་ལ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེས་ནས་ངོ་ོ

མཚར་བའི་ིཚིིག །ཨེ་ེམའོ་ོཞེེས་པ་བཞིིའོོ། །དེ་ེཡང་རང་ཉིིད་ལམ་མ་ནོོར་བ་ལ་

ཞུགས་པའི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། ལམ་དེ་ེཉིིད་གཞན་ལ་སྟོོན་པས་སྟོོན་

པ་དང་། རང་ཉིིད་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་པ་སོོགས་ཉེེས་པ་མཐའ་དག་

ལས་གྲོོལ་ཞིིང་གཞན་སྒྲོོལ་བའི་ིཐབས་ལ་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཉེ་ེརིིང་མེེད་
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པར་ཀུན་ལ་སྙོོམས། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་མཛད་པའི་ི

སྐྱབས་དང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ིདངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

གཟིིགས་ནས་གསུངས་པ་ལ་རྒོོལ་བ་གཞན་གྱིི་ཀླན་ཀའིི་གླགས་མེེད་པས་

སྨྲ་མཆོོག་དང་། ཕ་བཟང་པོོས་བུ་གཅེེས་པ་ལ་སྐྱོོན་སེེལ་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་ཞི་ིདྲག་

སྣ་ཚོོགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལྟར། སློོབ་མའི་ིསྐྱོོན་ཞི་ིདྲག་སྣ་ཚོོགས་པས་སེེལ་བས་

ཨེེ་མའོོ་མགོོན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིིག་བཞིི་པོོ་འདིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཁོོ་ན་ལ་

དངོོས་པོ་ོལ་གནས་པའི་ིབསྟོོད་པའོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར། གང་གིིས་སྟོོང་དང་

རྟེནེ་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ིལམ་དུ་དོོན་གཅིགི་པར། །གསུང་མཆོགོ་མཚུངས་པ་

མེདེ་པ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་

པར། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་ལེེགས་གསུངས་པའིི། །སྟོོན་པ་དེ་ེལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིགུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དད་གུས་དེ་ེགཉིིས་རང་གིིས་ཇི་ིལྟར་བཙལ་ཞིིང་

རྙེེད་པའི་ིཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོལ་བསྟན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་

ཚུལ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྟོོན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་ཚུལ། ཡིདི་ཆེསེ་

རྙེེད་པའིི་སྟོོན་པའིི་བསྟན་པ་འཛིིན་པར་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ོ

ལ། མདོོར་བསྟན་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ེགཉིིས་ལ་
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ངེེས་པ་རྙེེད་ན་མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདམ་བཅས་པ་སོོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིགནད་

གཞན་ལ་ཡང་ངེེས་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྙེེད་ཚུལ་གཉིིས་ལས་དང་པོ་ོལ་ཡང་། རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་གསུངས་པའིི་སྒོ་ོ

ནས་བསྟོོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ེཉིིད་མི་ིམཁས་པ་ལ་མཐར་འཛིིན་

བརྟན་བྱེེད་མཁས་པ་ལ་སྤྲོོས་པའིི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་གཅོོད་པའིི་སྒོོར་གྱུར་པའིི་

དོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོནི།ི ཁྱོོད་ཀྱིིས་

གང་གང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་ེདེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞེེས་སྨྲས་པ་དེ་ེལ་

རིིགས་པ་མེེད་ན་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིིས་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱེེད། སྨྲས་

པ། དེ་ེཡི་ིཕྱིརི་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་སྟོནོ་པའི་ིབཞེེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་ིལྟ་བ་

ངོོས་བཟུང་བ། དེ་ེདེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་འགོོད། རིིག་པས་གྲུབ་པའི་ི

དོོན་དེེའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་ལ་གནོོད་པ་བསྟན་པ། མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་བྱ་བྱེེད་ཐམས་

ཅད་འཐད་པ་གྲུབ་དོོན་དེ་ེལ་བསྔགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པ་ལ་བསྟོོད་པ་དང་བཞི་ི

ལས། 

དང་པོོ་ནིི། ཕན་མཛད་ཁོྱོད་ཀིྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའིི་སླད་དུ་

བཀའ་བསྩལ་པ། །བསྟན་པའིི་སིྙིང་པོོ་སོྟོང་པ་ཉིིད། །ངེེས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཟླ་མེེད་པ། །རེྟེན་ཅིིང་འབེྲེལ་བར་འབྱུང་བའིི་ཚུལ། །འགལ་བ་

དང་ནིི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོོང་བ་འདི་ཡིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུགས། །ཇིི་ལྟར་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཁྱོོད་ནིི་ནམ་ཞིིག་སོྟོང་པ་ཉིིད། །རེྟེན་འབྱུང་དོོན་དུ་
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མཐོོང་བ་ན། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནིི་སོྟོང་པ་དང་། །བྱ་བེྱེད་འཐད་པའང་

མིི་འགལ་ཞིིང་། །དེེ་ལས་བཟློགོ་པར་མཐོོང་བ་ན། །སོྟོང་ལ་བྱ་བ་མིི་རུང་

ཞིིང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སོྟོང་མེེད་པས། །ཉམ་ངའིི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་

བཞེེད། །དེེ་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀིྱི་བསྟན་པ་ལ། །རེྟེན་འབྱུང་མཐོོང་བ་ལེེགས་

པར་བསྔགས། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ིསླད་

དུ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་ེཆོོས་ཇི་ིསྙེེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོསྟོོང་པས་མེེད་

མཐའ་དང་། སྣང་བས་ཡོོད་མཐའ་སེེལ་བའི་ིརྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིདོོན་དུ་ངེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེེད་པ། ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོོས་པོ་ོརྣམས་ཆོོས་ཅན། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་དེེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པའི་ིསྦྱོོར་ངག་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

འདི་ིཡིིས། ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འདོོད་པ་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། རྟགས་

མ་གྲུབ་པར་མཐོོང་བ་སྟེ་ེའདོོད་པ་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐོོས་པ་མང་ཞིིང་

རིིག་པ་རྣོ་ོལ་བཟང་དུ་ཟིིན་ཡང་། འདི་ིཡིིས་ཐུབ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཆད་སྟོོང་མིིན་པར་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དོོན་དུ་ཇིི་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེེ་མིི་

འགྱུར་རོོ། །དེེ་ཡིི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱོོད་ནིི་སྟོོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་ལ་

འགལ་བའི་ིདོོན་ནམ་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཕྲ་མོ་ོཡང་མེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དེ་ེཉིིད་ལ་འདི་ིལས་འདི་ིའབྱུང་གི་ིའབྲེེལ་བ་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ིསྟོོང་པའི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

480

དོོན་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དོོན་དུ་མཐོོང་བ་ན། རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞེེས་པ་སྤྱིིར་

སྟོོང་པའམ་མེེད་པའི་ིདོོན་མིིན་པས། རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིསྟོོང་པ་དང་། དེ་ེལ་བྱ་

བྱེེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མི་ིའགལ་ཞིིང་། དེ་ེལས་གོ་ོབཟློོག་ནས་རང་བཞིིན་

མེེད་པའི་ིདོོན་གཏན་མེེད་དང་། རྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་བཟུང་བ་ན། སྟོངོ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བྱ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་མི་ིརུང་བའི་ིཆད་

མཐར་ལྷུང་ཞིངི་། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིབྱ་བྱེདེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་དོརོ་བར་

དེ་ེདང་བཅས་བཞིིན་པ་ལ་རང་གིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་མེེད་པ་སྟེ་ེམི་ིརུང་བས་

རྟག་མཐར་ལྷུང་བས། མདོོར་ན་སྟོོང་པ་དང་རྟེེན་འབྱུང་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་

མི་ིའགྲོ་ོབར་ཚ་གྲང་ལྟར་བློ་ོངོོར་འགལ་བ་དེ་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉམ་ང་བའི་ིགནས་

རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའིི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་ལྟར་སྟོོང་པ་

ངེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྣང་བ་ལ་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་དུ་འགྲོོ་ལ། སྣང་བ་ལ་ངེེས་ཤེེས་

རྙེེད་པ་ཙམ་དུ་སྟོོང་པ་ལ་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པ་ལ་ཚེེ་སྔ་མ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་

པའི་ིབག་ཆགས་ཡོོད་པ། བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེར་བསགས་པ་ཞིིག་དགོོས་པས། 

ངེེས་ཤེེས་དེེ་གཉིིས་རྙེེད་པ་སྲིིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོོང་བ་དེེའིི་ཕྱིིར། ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་དུ་མཐོོང་

བ་ལ། གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བརྗོོད་ཀྱིི། བོོད་ཀྱི་ིདབུ་མ་

པར་ཁས་ལེེན་པ་རྣམས་ལྟར། རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་

ཁས་བླངས་ནས་བྱ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་གཞིི་མ་གྲུབ་པར་གཞན་
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ངོོར་སྐྱེེལ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ིཡང་རྩེེར་རེ་ེན་ཅི་ིཞིིག་བསྔགས་པར་འོོས་ཏེ།ེ ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ཁས་བླངས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེེད་

ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་ལ་མི་ིརུང་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན། ད་ཆད་མཐར་མི་ིལྟུང་སྟེ།ེ 

འཇིགི་རྟེེན་རང་འགའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་

པའིི་འབྲེེལ་མེེད་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པར་རློོམ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །གོོང་གིི་སྦྱོོར་ངག་

ལ་ཕྱི་ིརོོལ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ནང་པའི་ིདངོོས་སྨྲ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པ་འགལ་བར་འདོོད་ཅིིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐར་ངེེས་པར་ལྟུང་སྟེེ། ལེེགས་བཤད་

སྙིིང་པོ་ོལས། གང་ཟག་དང་ཆོོས་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་མི་ིའདོོད་

པར་དེེ་གཉིིས་བདེེན་པར་འདོོད་པའིི་གཞན་སྡེེ་ནིི་རྟག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་གཡང་

དུ་ལྟུང་ལ། དེ་ེགཉིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་འདོོད་ཀྱང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་རང་

གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་འདོོད་པའིི་རང་སྡེེ་དེེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་

བའིི་དབང་དུ་འགྱུར་བས། རྟག་ཆད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་ན་གང་

ཟག་དང་ཆོོས་རྣམས་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པར་ཁས་བླང་ངོ་ོ། །ཞེེས་དང་། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། གང་ཞིིག་

འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེེད་

མཐོོང་ཞིིང་། །དམིིགས་པའི་ིགཏད་སོ་ོགང་ཡིིན་ཀུན་ཞིིག་པ། །དེ་ེནི་ིརྒྱལ་བ་

དགྱེེས་པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་ལས། ཆོོས་

རྣམས་སྟོོང་པ་འདི་ིཤེེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེེན་པ་གང་། །ངོ་ོམཚར་
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བས་ཀྱང་འདི་ིངོ་ོམཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་ིརྨད་བྱུང་། །ཞེེས་གསུངས་

སོོ། །བསྔགས་པའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ེཡང་ཀུན་ཏུ་

མེེད་པ་དང་། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིཡོོད་པས་མིིན། །རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་བྱ་དེ་ེཡང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཉིདི་ཡིནི་གྱི།ི ཀུན་ཏུ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་ལ། སྒྲུབ་

བྱེེད་ཀྱིི་གཏན་ཚིིགས་དེེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། 

རང་བཞིིན་གྱིསི་ཡོདོ་པས་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གོོང་གི་ིསྦྱོོར་ངག་དེ་ེཡི་ིཕྱོོགས་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལོྟོས་མེེད་

ནམ་མཁའིི་མེེ་ཏོོག་བཞིིན། །དེེས་ན་མ་བརེྟེན་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་

གསུངས་ཏེ།ེ 

དངོསོ་པོ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱང་རུང་བ་དེ་ེདག་ཆོསོ་ཅན། རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

ནམ། ཆ་ཤས་ལ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚང་བ་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་

དུ་ཡོོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཚལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡོོད་པར་འགྱུར་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མ་ཚང་བའིི་སར་ལོ་ོཏོོག་

སོོགས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་འགྱུར་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་མིི་

ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚང་ཡང་གཏན་དུ་མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་མ་བརྟེེན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོོག་བཞིིན་དུ་མི་ིསྲིིད་དོོ། །ལྡོོག་

ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ངོོ་བོོས་གྲུབ་ན་དེེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རེྐྱེན་ལ་ལོྟོས་པ་

འགལ། །གསུངས། 
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དངོོས་པོོ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་འགྲུབ་པའམ་ཡོོད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་

པ་འགལ་ཏེེ། ཁྱོོད་ཡོོད་པ་རང་དབང་དུའམ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་རྗེེས་འགྲོོ་དང་ལྡོོག་པ་བསྟན་ནས་སྦྱོོར་བ་དངོོས་འགོོད་པ་ནིི། 

དེེ་ཕྱིིར་བརེྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོོགས་ཆོོས་འགའ་ཡོོད་མིིན་

པས། །རང་བཞིིན་གིྱིས་ནིི་སོྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོོགས་ཆོོས་འགའ་མེེད་

པར་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེ་ེལྟར་རྗེེས་འགྲོ་ོདང་ལྡོོག་པ་ངེེས་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོས་ཀུན་

ནས་ཉོནོ་མོོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ིཆོསོ་འགའ་ཡང་སྟེ།ེ སྲིདི་ཚད་ཆོསོ་ཅན། རང་

བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིསྟོོང་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་གྱིི། དེ་ེལྟར་མ་གཏོོགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོོད་པ་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བའམ། ལྟོསོ་ནས་འགྲུབ་པ་

ལས་མ་གཏོགོས་པའི་ིཆོསོ་འགའ་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་

སོ།ོ །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིརི་རྟེེན་འབྱུང་མ་ཡིནི་པའི།ི །ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་

མ་ཡིནི་པ། །དེ་ེཕྱིིར་སྟོངོ་པ་མ་ཡིིན་པའི།ི །ཆོསོ་འགའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

དང་། རྩོདོ་བཟློགོ་གི་ིརང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱང་། འདིརི་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་རྟེེན་ནས་

འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རང་བཞིིན་

མེེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དངོོས་པོ་ོགང་དག་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་

བ་དེེ་དག་ནིི་རང་བཞིིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ། །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །གལ་
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ཏེ་ེདངོོས་པོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་ན་ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེེད་ཀྱང་ཡོོད་པར་

འགྱུར་བ་ཞིིག་ན། དེེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

དེེས་ན་སྟོོང་པའོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འཆད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །འདིིར་རྟེེན་འབྱུང་གི་ི

དོོན་ལྟོོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལྟོོས་ནས་འགྲུབ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའི་ིདོོན་སྐྱེ་ེ

བ་ཁོ་ོན་ལ་མི་ིབཟུང་སྟེེ། དེ་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །རྩ་

ཤེེའིི་རྣམ་བཤད་ཆེེན་མོོ་ལས། དེེ་ལ་ཕྲད་ལྟོོས་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་

གསུངས་པས། རྟེནེ་པའི་ིསྒྲ་དོནོ་ནི་ིཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདོ་ལ། འབྱུང་བ་ལ་

གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིའདུས་བྱས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མེེད་ཀྱང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་

འགྲུབ་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོོད་དེེ། བྱེེད་པོ་ོལས་ལ་བརྟེེན་

བྱས་ཤིིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེེད་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ལ། །བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོོགས་

པ། །འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ནི་ིམ་མཐོོང་ངོ་ོ། །ཞེེས་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱེེད་པ་པོ་ོའབྱུང་

བར་གསུངས་ཀྱང་ལས་བྱེེད་པ་པོོའི་ིསྐྱེེད་བྱེེད་མ་ཡིིན་པ་དང་། རིིག་པ་དེ་ེཆོོས་

གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའིི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་

བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕན་

ཚུན་སྐྱེདེ་བྱེདེ་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །རིིན་ཆེནེ་འཕྲེངེ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ིཡོདོ་ན་ནི་ིའདི་ི

འབྱུང་སྟེ།ེ །ཐུང་ངུ་ཡོདོ་ན་རིངི་པོ་ོབཞིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ཀྱང་ཐུང་ངུ་རིངི་པོའོི་ི

སྐྱེདེ་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་
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བཞིིན་གྱིི་མེེད་པར་སྒྲུབ་ན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་

ན་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མིི་རུང་བས་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་

ལྟ་བ་འདི་ིནི་ིཐ་ཆད་ཞིིག་གོ་ོཞེ་ེན། ཁྱོོད་ལྟ་བུ་བློ་ོརྨོོངས་པ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཕྲ་མོ་ོཡང་བཀག་ན། དེ་ེལ་བྱ་བྱེེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མི་ིརུང་སྙམ་

པར་འབྱུང་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་བདེེན་མོོད་ཀྱི་ིདེ་ེནི་ིའཐད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེརང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཆོོས་སྐྲའིི་རྩེེ་མོ་ོཙམ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཡང་རང་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་ོ

འདོོགས་པ་སྤོོང་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ནི་ིགཞན་དུ་བསྒྱུར་

དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིིན་པས། དེ་ེལ་ལམ་བསྒོོམས་པས་གོོམས་པ་ཆེེར་འགྲོ་ོབ་དང་། 

ཉོནོ་མོོངས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་གང་ཡང་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

འདི་ིལྟར། རང་བཞིིན་ལོྡོག་པ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། །ཆོོས་རྣམ་རང་བཞིིན་

འགའ་ཡོོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མིི་རུང་ཞིིང་། །སོྤྲོས་ཀུན་ལྡོོག་པ་མེེད་

པར་གསུངས། །གང་ལས་གསུངས་ན་ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོདང་གླང་པོ་ོརྩལ་གྱི་ིམདོ་ོ

སོོགས་དང་དབུ་མ་རྩ་བ་སོོགས་ལས་གསུངས་སོ།ོ །ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོལས། ཐ་ན་

དངོསོ་པོ་ོསྐྲའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོབླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་དང་། གླང་པོ་ོརྩལ་གྱི་ིམདོ་ོ

ལས། གལ་ཏེ་ེཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་ཡོོད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོོས་བཅས་

པས་དེེ་མཁྱེེན་འགྱུར། །ཐེེར་ཟུག་ཆོོས་ནིི་མྱ་ངན་འདའ་མིི་འགྱུར། །མཁས་
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རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོོས་དང་བྲལ་མིི་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་ེའདི་ིཀུན་མི་ིསྟོོང་ན། །འབྱུང་བ་མེེད་ཅིིང་འཇིིག་པ་མེེད། །འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས། །ཁྱོོད་ལ་མེེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

སོོ། །གྲོོལ་བ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིལམ་བསྒོོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པ་

མི་ིརུང་བ་དང་། བདག་འཛིིན་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཀུན་ལྡོགོ་པ་མེདེ་པར་མི་ིའདོདོ་ལ། དེ་ེ

མི་ིའདོོད་ན་རང་བཞིིན་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིབློ་ོལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་

འགྱུར་ལྡོོག་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་ོབོ་ོའགའ་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡོོད་པར་ཁས་

ལེེན་མི་ིརུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར། ཀུན་བྱང་གི་ིཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་དང་པོ་ོནས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས། རིིགས་པ་ཡང་

དག་གིིས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་རྒོོལ་བ་ངན་པའི་ིཀླན་ཀས་བག་ཚ་བ་མེེད་པར་

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སོོགས་མཁས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མངོོན་དུ་གྱུར་

པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མི་ིཡི་ིསེེང་གེེས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་ལེེགས་པར་བསྔགས་པ་འདི་ིལས། དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེརིིགས་པ་སྨྲ་

བ་སུ་ཞིིག་གིིས་འགོོང་པར་ནུས། དེེའི་ིཕྱིིར། དེེ་ཕིྱིར་རང་བཞིིན་རྣམ་བྲལ་

ཞེེས། །སེེང་གེེའིི་སྒྲ་ཡིིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའིི་ཚོོགས་སུ་ལེེགས་

གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིིས་འགོོང་བར་ནུས། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་ནིི་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེེད་

ཐམས་ཅད་ཆེསེ་ཤིིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིལྟར། རང་བཞིིན་འགའ་ཡང་
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མེེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརེྟེན་ནས་འདི་ིའབྱུང་བའིི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་

ཅད་འཐད་པ་གཉིིས། །མིི་འགལ་འདུ་བ་སོྨོས་ཅིི་དགོོས། །བརེྟེན་ནས་

འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མིི་བརེྟེན་ཞེེས། །ལེེགས་

གསུངས་འདི་ནིི་མགོོན་ཁོྱོད་ཀིྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེེད་པའིི་རྒྱུ། །རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེེད་པ་དང་། འཁོོར་འདས་དང་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྒྱུ་

འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་ིབྱུང་བའི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེེད་པར་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ལ་འཐད་པ་གཉིིས་མི་ིའགལ་བར་གཞི་ིགཅིིག་གི་ིསྟེེང་

དུ་འདུ་བ་སྲིིད་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

རང་བཞིིན་གྲུབ་པ་མེེད་པར་མཉམ་གཞག་དུ་ངེེས་པ་བརྟན་པོོ་བསྐྱངས་པའིི་

རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

པ་དེ་ེལ། བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ལ་

ངེེས་པ་ཆེེར་འགྲོོ། རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཟང་

ངན་གྱི་ིའབྲས་བུ་བཟང་ངན་མ་འཆོོལ་བར་འབྱིིན་ནུས་པ་ལ་ངེེས་པ་ཆེེར་འགྲོ་ོ

བས། རྟག་ཆད་གཉིིས་ཀའིི་མཐར་འཛིིན་པའིི་ལྟ་བ་ལ་ཡིིད་མིི་བརྟེེན་པ་ཞིིག་

འབྱུང་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ལ། དེ་ེལྟར་ལེེགས་པར་གསུངས་པ་

འདི་ིནི་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་ངན་གྱི་ིབྲན་དུ་བྱས་ཏེ་ེམགོོན་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོཁྱོོད་

ཀྱི་ིཆོོས་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོོ། །མདོ་ོལས། མཁས་

པས་རྟེེན་འབྱུང་ཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་གྱུར་ཏེ།ེ །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་ཡོོངས་
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མི་ིབྱེེད། །ཞེེས་དང་། ལམ་གཙོ་ོལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོོད་མཐའ་

སེལེ་བ་དང་། །སྟོངོ་པས་མེདེ་མཐའ་སེལེ་ཞིངི་སྟོོང་པ་ཉིདི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་

འཆར་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །མཐར་འཛིིན་ལྟ་བས་འཕྲོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །

བཞིི་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐར་འཛིིན་གཉིིས་ཀ་དུས་གཅིིག་ཏུ་

འགོོག་ནུས་པའི་ིརིིགས་པ། བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་བཞིིན་

མེེད་པ་གཏན་ལ་འབེེབས་ཚུལ་གྱི་ིདོོན་དེ་ེལེེགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཆོོས་

བསྟན་པ་དེེ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསུང་པ་པོོ་ལ་ཡ་མཚན་

སྐྱེེས་ཏེེ། བསྔགས་པ། འདི་ཀུན་ངོོ་བོོས་སོྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་

འབྲས་འབྱུང་བ་ཡིི། །ངེེས་པ་གཉིིས་པོོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེེགས་མེེད་པར་

ནིི་གོྲོགས་བེྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་ོམཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོོད་ལ་བསོྟོད་ན་ནིི། །བསོྟོད་པར་འགྱུར་གྱིི་

གཞན་དུ་མིིན། །

ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་འདིི་ཀུན་རང་གིི་ངོོ་བོོས་གྲུབ་པས་གཏན་དུ་སྟོོང་པ་དང་

སྟོོང་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་འདི་ིལས་འབྲས་བུ་འདི་ིའབྱུང་གི་ིགཞན་མི་ིའབྱུང་ཞེེས་དཀར་

ནག་གི་ིལས་འབྲས་སོ་ོསོོར་ངེེས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་ིའཕྲད་ཅིིང་། བྱས་

པ་ཆུད་མི་ིཟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་འཕེེལ་ཆེ་ེབའི་ིངེེས་པ་སྟེེ། སྣང་སྟོོང་གི་ིངེེས་པ་གཉིིས་

པོོ་ཚ་གྲང་ལྟར་མིི་འགལ་བར་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་ངེེས་པ་དྲངས་ན། རིིགས་
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པ་གཞན་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་ངེེས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཅིིག་ཤོོས་ལ་ངེེས་པ་མེ་ེལ་ཤིིང་

བསྣན་པ་ལྟར་ཆེེར་འགྲོོ་བས། ཕན་ཚུན་གེེགས་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་གྲོོགས་བྱེེད་

པ་འདི་ིལས་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། འདི་ིལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་

མཁས་པའིི་ཡིིད་འཕྲོོག་པ་གང་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། སྣང་བ་ལ་ངེེས་པ་དྲངས་པས། 

ལས་འབྲས། ངེེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྙིིང་རྗེེ། བྱང་སེེམས་སོོགས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་

ལམ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་ཐོོབ་ནས་འཁོོར་བ་ཇི་ི

སྲིིད་བར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པས། གནས་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོོར་མི་ིལྟུང་

ཞིིང་ཕུགས་ཞི་ིམཐར་མི་ིགནས། སྟོོང་པ་ལ་ངེེས་པ་དྲངས་པས་ཟབ་མོ་ོལྟ་བའི་ི

ལམ་གྱིིས་སྲིིད་མཐའ་འགོོག་ཅིིང་། མཐར་ཐུག་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར། ཚིིག་ཚོོགས་ཆུང་ལ་འཕྲུལ་ཆེེ་བའིི་ཆོོས་གསུངས་ཚུལ་འདིིའིི་སྒོ་ོནས་

ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ན་བསྟོོད་པ་བླ་ན་མེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས། གཞན་མཚན་དཔེ་ེདང་། 

གསུངས་དབྱངས་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ་ནི།ི ནོརོ་བུ་ལ་མི་ིབསྟོདོ་པར་ནོརོ་

བུ་འཇོགོ་པའི་ིཟ་མ་ཏོགོ་ལ་བསྟོདོ་པ་ལྟར་བསྟོདོ་པ་ཆེེན་པོརོ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེེའི་ི

ཕྱིིར། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཨེ་ེམའོ་ོལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྱུ་མ་མཁན་

གྱིིས་བྱས་པའི་ིཤིིང་རྟ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྱུ་མ་འདི་ིནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་སྟེེ། འདི་ི

ལྟར་རང་རང་གིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོོལ་བར་འབྱུང་ལ། 

རང་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་

དུ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིདོོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ངེེས་པ་
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རྙེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ་ོཞེེས་དང་། ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས་ཀྱང་། དེ་ེ

ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་

ལ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེེད་དོ་ོཞེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པའིི་དོོན་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དོོན་དུ་གསུངས་པ་འདིི་ཉིིད་རང་གིི་སྟོོན་པ་སྨྲ་བ་

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིའཕགས་ཆོོས་བླ་ན་མེེད་པར་གཟིིགས་

ནས་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིགཞུང་མང་པོརོ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེནེ་འབྱུང་གསུང་བའི་ི

སྒོ་ོནས་བསྟོོད་དེ་ེཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་གང་གང་རྐྱེེན་ལ་ཞེེས་པ་ཤཽླཽ་ཀ་

གཅིགི་གི་ིདོོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས། སྟོོན་པ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེདེ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མདོོར་བསྟན་གཉིིས་པ་ནིི། གོོང་དུ། གང་དུ་བཟུང་བས་ཞེེས་སོོགས་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བྱིིས་པ་རྣམས་མཐར་འཛིིན་བརྟན་པར་

བྱེེད་ལ། དེེ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ནིི་བདག་འཛིིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་

གཅོོད་པའིི་སྒོོར་འགྱུར་བར་བཤད་པ། འདིིའིི་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་སྨྲ་དགོོས་

སོ་ོཞེ་ེན། འདི་ིལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོབྱིིས་པ་རྣམས་འཆིིང་བའི་ིསྒོོར་འགྱུར་

ཚུལ་ནིི། རྨོོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིི། །གང་ཞིིག་ཁྱོོད་དང་ཞེེ་

འགྲས་པ། །དེེ་ཡིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་སྒྲ། །མིི་བཟོོད་གྱུར་ལ་མཚར་

ཅིི་ཡོོད། །ཁྱོདོ་ཀིྱི་གསུང་གི་ིགཅེེས་པའིི་མཛོདོ། །བརེྟེན་ནས་འབྱུང་བར་

ཁས་བླངས་ནས། །སོྟོང་ཉིིད་ང་རོོ་མིི་བཟོོད་པ། །འདི་ལ་ཁོོ་བོོ་ངོོ་མཚར་

གྱུར། །རང་བཞིིན་མེེད་ལ་བཀིྲི་བའིི་སོྒོ། །བླ་མེེད་རེྟེན་ཅིིང་འབེྲེལ་
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འབྱུང་གིི །མིིང་ཉིིད་ཀིྱིས་ནིི་རང་བཞིིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོོ་སེྐྱེ་བོོ་

འདི། །འཕགས་མཆོོག་རྣམས་ཀིྱིས་ལེེགས་བགོྲོད་པའིི། །འཇུག་ངོོགས་

ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱོོད་དགྱེེས་གྱུར་པའིི་ལམ་བཟང་དེེར། །ཐབས་

གང་གིིས་ནིི་བཀིྲི་བར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

འདི་ིལྟར་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ིམཐར་འཛིིན་གྱི་ི

བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ོརྒྱུན་མ་ཆད་པ། འདིིར་ཡང་སློོབ་དཔོོན་ངན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་གིི་བཤད་པས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེེ། རང་གསོོད་པའིི་གཤེེད་མ་

གཡོ་ོཅན་ལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེེན་ཅིིང་། རྐྱེེན་འདི་ིཔ་ཙམ་གྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་

ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡང་མི་ིབཟོོད་པར། ལས་འབྲས་དང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་

པས་བྲན་དུ་བཟུང་ཞིངི་བཀོལོ་བའི་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་གང་ཞིགི་ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་དང་ཞེ་ེ

འགྲས་པ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་ལ་དགྲ་ལྟ་བུར་འཛིནི་པ་དེ་ེཡིསི། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་

གྱིསི་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་ན་བློརོ་མ་ཆུད་པས་མི་ིབཟོདོ་པར་འགྱུར་བ་ལ་

དེ་ེཙམ་དུ་ཁྲེེལ་ནས་ངོ་ོམཚར་བ་ཅི་ིཡོོད། ཐུབ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྡེ་ེ

སྣོོད་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིངལ་བ་མང་དུ་བསྟེེན་པའི་ིམཁས་པ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་། 

མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དང་། སེེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། རྒྱལ་

བ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིགཅེསེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིནང་གི་ིསྙིངི་པོ་ོནོརོ་ལྟ་བུ། རང་བཞིིན་མེདེ་

པ་ངེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་བླ་ན་མེེད་པ་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོོས་པོ་ོརྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

རག་ལས་ནས་འབྱུང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་འདིི་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཉིིད་
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ཀྱི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་བཟུང་ནས་དངོོས་པོ་ོའདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པས་གདོོད་མ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ོཞེེས་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིང་རོ་ོ

ལྟ་བུ་འདི་ིམི་ིབཟོོད་པ་འདི་ིལ་ཁོ་ོབོ་ོབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ངོ་ོམཚར་བ་སྟེ་ེ

ཁྲེེལ་རྒོོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། དངོོས་པོ་ོརྣམས་

རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ིཕྱི་ིརོོལ་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཁས་མི་ིལེེན་པས་ཆོོས་བདེེན་པར་གྲུབ་

པར་འདོོད་པ་ནི་ིརང་གི་ིསྟོོན་པའི་ིལུགས་ཡིིན་པས་མཚར་བའི་ིགནས་མིིན་ལ། 

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེ་ཞིིང་འབྱུང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཁས་བླངས་ནས་བདེེན་

པར་གྲུབ་པར་འདོོད་པ་ནིི་ཆེེས་བཞད་གད་ཀྱིི་གནས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོོ། །དེེ་དག་རང་རང་གིི་ལུགས་ཀྱིི་བདེེན་པར་ཡོོད་མེེད་དང་རང་གིི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྨྲ་མོོད་ཀྱིི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་བཏགས་པའི་ིབཏགས་དོོན་བཙལ་བའི་ིཚེ་ེརྙེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་དེ་ེཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མེེད་ན་ཆོོས་དེ་ེགཏན་མེེད་དུ་སོོང་སྙམ་ནས་དེ་ེ

མི་ིབཟོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་རྟོོགས་མ་ཟིིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབློ་ོལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་མེེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་པ་

ཅན་གཉིིས་གཞི་ིགཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་མི་ིའགལ་བར་འཇོོག་མི་ིཤེེས་པར་གསུངས་

སོོ། །དེ་ེལྟར་ན་གདུལ་བྱ་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་ལ་བཀྲི་ིབའི་ིསྒོ་ོབླ་ན་མེེད་

པ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིདོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་རྟོོགས་པར་རྟེེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིམིིང་ཙམ་ལ་ཞེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས། སླར་ཡང་དངོོས་པོ་ོའདི་ི
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ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་དམ་དུ་འཛིིན་ན། ད་ཀོ་ོསྟེ་ེད་ནི་ིའདི་ིའདྲ་

བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདངོོས་སྨྲ་བ་སོོགས་འདི་ིརྣམས། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་མཆོོག་

རྣམས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་ལེེགས་པར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ི

ལྟ་བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པའི་ིངོོགས་ཏེ་ེཐབས་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་

བ་དགྱེེས་པར་འགྱུར་བའི་ིལམ་བཟང་པོ་ོདེེར། རྟེེན་འབྲེེལ་ལས་གཞན་པའི་ིརང་

བཞིནི་མེེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སམ། གཏན་ཚིགིས་གང་གིསི་བཀྲི་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྤྲོོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོོད་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་

ནིི། རང་བཞིིན་བཅོོས་མིིན་ལོྟོས་མེེད་དང་། །རེྟེན་འབེྲེལ་བལོྟོས་དང་

བཅོོས་མ་གཉིིས། །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་གཞིི་གཅིིག་ལ། །མིི་འགལ་འདུ་བ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར། །དེེ་ཕྱིིར་བརེྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིིན་གིྱིས་ནིི་

གདོོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེེན་ཡང་དེེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་

བཞིིན་དུ་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རྙེེད་ཟིིན་པའིི་མཁས་པ་ལ་ནིི། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

ཡིིན་ན་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོོས་པ་མིིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་ེདང་གདགས་གཞི་ི

ལ་བལྟོོས་པ་མེེད་པ་ཡིིན་དགོོས། དེ་ེདང་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བའམ། བལྟོོས་ནས་

གྲུབ་པའི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་ལམ། རང་གི་ིཆ་ཤས་སམ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བལྟོོས་པ་དང་། དེ་ེ

དག་གིིས་བཅོོས་མ་གཉིིས་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་གཞི་ིགཅིིག་ལ་མི་ིའགལ་བར་འདུ་བ་
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ཉིདི་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ བལྟོསོ་མ་བལྟོསོ་དང་། བཅོསོ་མ་བཅོསོ་གཉིསི་དངོསོ་འགལ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ལས། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ནི་ིབཅོོས་མིིན་དང་། །གཞན་

ལ་བལྟོོས་པ་མེེད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་ཡང་བལྟོོས་པར་འགྱུར་

བ་དེ་ེནིི། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཞན་ལ་བལྟོོས་པ། རང་གི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བར་ཇིི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་

ཞེེས་གསུངས་སོོ། །བཅོོས་མ་བཅོོས་དང་། བལྟོོས་མ་བལྟོོས་དངོོས་འགལ་

ཡིིན་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། དངོོས་པོ་ོརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིདག་

ཀུན་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་རྒྱལ་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་

དེེ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་ནི་ིགདོོད་མ་ནས་དབེེན་ཡང་། ཚུར་མཐོོང་གི་ི

དབང་པོོའི་ིམངོོན་སུམ་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེེར་སྣང་བ་བསྙོོན་དུ་མེེད་

པས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དེེས་ན་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ནི།ི དངོོས་སྨྲ་བ་

སོོགས་གཞི་ིགང་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེ

ཉིིད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ལ་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པའི་ིཐབས་དང་། བདེེན་སྣང་གི་ིསྤྲོོས་

པ་མ་ལུས་པ་གཅོོད་པའི་ིསྒོ་ོདམ་པར་འགྱུར་པས། དུག་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་

བུའི་ིཆོོས་འདི་ིལྟ་བུ་གསུངས་མཁྱེེན་པས་རང་གི་ིསྟོོན་པ་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་གོ་ོ

སྙམ་དུ་ངེེས་པ་སྐྱེེའོོ། །འདིིར་རྣམ་བཤད་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། གལ་ཏེ་ེ

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་དོོན་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དོོན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་མང་

དུ་གསུང་ན་འདིིའིི་དོོན་གང་ཡིིན། ཇིི་ལྟར་ལྟོོ་ལྡིིར་བ་བུམ་པའིི་དོོན་དུ་འཇོོག་
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པ་ལྟ་བུའི་ིདོོན་ཡིིན་ན་ནིི། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་

ངེེས་པའིི་བློོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་དོོན་ཡང་ངེེས་པར་འགྱུར་བས་མིི་རིིགས་

སོོ། །འོོན་ཏེ་ེརྟེེན་འབྲེེལ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིདོོན་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ིདོོན་དུ་འདོོད་ནའང་

གནོོད་པ་དེེ་ཉིིད་དོོ། །ཅིི་སྟེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་དངོོས་སུ་ངེེས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིི་དོོན་ལ་

འདོོད་ནའང་སྔར་ལྟར་མིི་འཐད་པས་འདིིའིི་དོོན་གང་ཡིིན་སྙམ་ན་དེེ་ལྟར་ནིི་

མི་ིའདོོད་དོོ། །འོ་ོན་ཇི་ིལྟར་འཇོོག་སྙམ་ན། སྟོོང་པའི་ིདོོན་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་དུ་

འགྲོོ་བ་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེེགས་པའིི་དབུ་མ་པ་རྣམས་

ལ་ཡིིན་གྱི་ིགཞན་ལ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེའདྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་ལ་ནི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིདངོོས་

པོ་ོརྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་དུ་དངོོས་སུ་ངེེས་པ་ན། བློ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པས་སྟོོང་པའི་ིདོོན་དུ་ངེེས་པར་འགྱུར་

རོོ། །རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་བལྟོོས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་ཤིིང་དེེ་

དང་རྟེེན་འབྱུང་གཉིིས་འགལ་བར་ཚད་མས་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་རྟེེན་

འབྱུང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་ཁེེགས་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ངེེས་པ་རྙེེད་

པས་ནིི། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བལྟོོས་པར་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་

པ་དང་དྲན་པའིི་མོོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡིིན་པའིི་

ཚུལ་སེེམས་པ་ལ་གོོམས་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ེརབས་གཞན་དུ་རང་

བཞིིན་མེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་དངོོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྟེེན་འབྱུང་གི་ིཆོོས་བཤད་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིབག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེེ། རྟ་ཐུལ་གྱིིས་
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ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ལ་བདེེན་པ་བཞིིའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་པས་དེ་ེཁོ་ོན་

ཉིིད་རྟོོགས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིགོོང་འོོག་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས་

རྟེེན་འབྱུང་དང་སྟོོང་པ་དོོན་གཅིིག་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་མདོོར་

བསྟན་གྱི་ིདོོན་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཚུལ་དེ་ེབྱིིས་པ་ལ་འཆིིང་བ་དང་། མཁས་པ་ལ་གྲོོལ་བའི་ིསྒོོར་འགྱུར་

ཚུལ་འདི་ིགཉིིས་ལ་ངེེས་པ་གཏིིང་ཚུགས་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་མི་ི

འཇིིགས་པ་བཞིི་དམ་བཅས་པ་ལ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིིས་མིི་ཚུགས་པ་ལ་ངེེས་པ་

རྙེེད་ཅིིང་། དེ་ེལས་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་སྟོོན་པའི་ིགསུང་རབ་ནས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་

པ་ལ་ཡང་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བས། ཁྱོོད་ཀིྱིས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པ་

ལ། །རོྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོོས་མཐུན་དུ། །གླགས་མིི་རེྙེད་པར་གསུངས་

པ་ཡང་། །འདི་ཉིིད་ཀིྱིས་ནིི་ལེེགས་པར་འཁུམས། །ཅིི་སླད་ཅེེ་ན་འདི་

བཤད་པས། །མཐོོང་དང་མ་མཐོོང་དངོོས་པོོ་ལ། །སོྒྲོ་འདོོགས་པ་དང་

སྐུར་འདེབས་ཀིྱི། །གོོ་སྐབས་རིིང་དུ་མཛད་ཕིྱིར་རོོ། །ཁྱོོད་ཀིྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་

མེེད་པར། །མཐོོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་རེྟེན་འབྱུང་གིི །ལམ་འདི་ཉིིད་ཀིྱིས་

གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེེས་པ་སེྐྱེ། །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱིིས། ངས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེེས་དང་། ང་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ཞེེས་དང་། བདེེན་འཛིིན་ལ་སོོགས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པས་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་ལ་
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བར་དུ་གཅོོད་ཅེེས་དང་། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ལྟ་བུའི་ིལམ་འདིིས་

ངེེས་པར་གྲོོལ་བ་འཐོོབ་ཅེེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་

ཟེ་ེའགས་ཀྱང་ཆོོས་དང་མཐུན་པར་རྒོོལ་བས་གླགས་མི་ིརྙེེད་པར་གསུངས་པ་

ཡང་། རྟེེན་འབྱུང་གི་ིརྟགས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ིཡི་ིདོོན་

ལ་རིིགས་པས་གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ནིི་ལེེགས་

པར་འཁུམས་པ་སྟེ་ེལེེགས་པར་ཤེེས་ནུས་སོོ། །ཅིིའི་ིསླད་དུ་དེ་ེལྟར་ཤེེས་ནུས་

ཅེེ་ན་རྟེེན་འབྱུང་གིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་འདིི་ཡིི་དོོན་རྣམ་པར་

ཕྱེེ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མདོོ་སྡེེ་དུ་མ་ལས་བཤད་པས། མཐོོང་བ་

མངོོན་འགྱུར་རང་གིི་དབང་པོོའི་ིམངོོན་སུམ་ལ་དངོོས་སུ་སྣང་བའིི་དངོོས་

པོ་ོརྣམས་ལ་གཙང་བདེ་ེརྟག་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་དང་། མ་མཐོོང་བ་ལྐོོག་

གྱུར། མི་ིརྟག་པ་དང་། བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ལྟ་བུ་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམ་དང་། དགེ་ེསྡིིག་གི་ིའབྲས་བུ་

སོོགས་ལ། དེ་ེདག་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྐུར་པ་འདེེབས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་རིིང་དུ་མཛད་

ཕྱིིར་རོོ། །ཇི་ིལྟར་གཞལ་བྱ་མངོོན་གྱུར་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་རིིང་དུ་

མཛད་ན། རྫ་མཁན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིརྫ་མ་དང་ས་བོོན་དང་ཆུ་ལུད་ཀྱིིས་བྱས་

པའིི་མྱུ་གུ་སོོགས་མཐར་འཇིིག་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་ན་བྱས་ན་མིི་

རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེེར་ན། བུམ་པ་བཞིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་

མཐར་འཇིིག་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་རགས་པ་བློ་ོལ་གྲུབ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྐད་ཅིིག་
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རེ་ེརེེར་ཡང་འཇིིག་པའི་ིཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་བློ་ོངོོར་གྲུབ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཕུང་

པོ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོོའི་ིབདག་རྟག་པ་གཅིིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཕུང་པོོའི་ིངོ་ོ

བོོར་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་པ་གང་ཡང་མེེད་པར་གྲུབ། དེ་ེནས་

ཁམས་གསུམ་པོ་ོའདིི་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཙམ་ཞིིག་གིིས་བྱས་པ་འགྲུབ། དེེ་

ནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགང་ལ་ཡང་བློ་ོལ་སྣང་བ་དང་། མིིང་གིིས་བཏགས་པ་

ཙམ་ལས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་ན། གཙང་བདེ་ེ

རྟག་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཆོོས་གང་

ལ་ཡང་མེེད་པར་ངེེས་པས། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་

སེེལ་ལོོ། །ལྐོོག་གྱུར་ལ་སྐུར་འདེེབས་ཇི་ིལྟར་སེེལ་ན། རང་བཞིིན་མེེད་པར་

ལེེགས་པར་ངེེས་པའི་ིངེེས་ཤེེས་ཇི་ིསྲིིད་མངོོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེ

རང་བཞིིན་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་མངོོན་གྱུར་དུ་མི་ིའབྱུང་བ་མྱོོང་བས་

གྲུབ། དེ་ེཡི་ིཚེ་ེགང་གཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཉེ་ེབ་ན་འགྲིིབ་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པ་དེ་ེ

དག་ནི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏན་ཟད་པར་སྲིིད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། གསེེར་

གྱི་ིགཡའ་བཞིིན་ནོོ། །བདག་འཛིིན་འདི་ིཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་པས་ཐར་པ་

བློ་ོལ་འགྲུབ། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་དང་། མི་ིརྟག་པ་རྟོོགས་པའི་ི

བློ་ོརྣམས་ཆོོས་ཅན། གོོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན། རང་གི་ིགོོམས་

བྱའིི་དོོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་གོོམས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ོསྟེེ། རྟེེན་བརྟན་པ་

གོོམས་ཟིིན་བསྐྱར་མ་ལ་མིི་བལྟོོས་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

499

ཞེེས་པས། ལམ་བདེེན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་

སྲིིད་པ་གྲུབ་པས་མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདམ་བཅས་པ་ལ་ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིགླགས་

མི་ིརྙེེད་པར་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེའོོ། །ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ་སྐུར་འདེེབས་ཇི་ིལྟར་སེེལ་

ན། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་འགྲན་ཟླ་མེེད་པ་མཐོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་

དག །རྟེེན་འབྱུང་གིི་ལམ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་འདིི་ཉིིད་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་ན། རང་བཞིིན་མེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིཐུབ་པའི་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རང་

གི་ིབསྟན་བྱའི་ིདོོན་ལ་མི་ིསླུ་བ་ལ་ངེེས་པ་བརྟན་པོ་ོརྙེེད་ལ། དེ་ེཡི་ིཚེེ། སྦྱིིན་པ་

བཏང་བ་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བདེེ་འགྲོོ་འབྱུང་བ་སོོགས་

ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་སྟོོན་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། རང་གི་ིབསྟན་བྱའི་ི

དོོན་ལ་མི་ིབསླུ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིབཀའ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་རང་བཞིིན་མེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིགསུང་འདི་ིཉིིད་བཞིིན་ཞེེས་

བརྗོོད་པས། ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་སྟོོན་པའི་ིགསུང་གཞན་ཡང་རང་གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ི

དོོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེེས་པ་སྐྱེེའོ།ོ །སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ལུང་གང་

སྐྱེེས་བུའིི་དོོན་གཉིིས་སྟོོན་པ་རྣམས་དེེ་ལ་བསླུ་མིི་སླུ་དཔྱོོད་པའིི་ཚེེ་ནིི། གཙོོ་

བོོའི་ིདོོན་ངེེས་ལེེགས་ལ་མི་ིསླུ་བར་རིིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོོབ་

བྱ་ཕལ་པ་མངོོན་མཐོོ་ལ་མིི་སླུ་བར་དཔོོག་པ་ནིི་མཁས་པའིི་དབང་པོོ་རྣམས་

ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། གཙོ་ོབོ་ོདོོན་ལ་མི་ིསླུའི་ིཕྱིིར། །གཞན་

ལ་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་
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ཀྱིིས་གསུངས་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིིག་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེ་འགྱུར་བ། །དེེ་ཡིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྟེེན་ཏེེ། །འདི་ིཉིིད་ཁོ་ོནར་ཡིིད་ཆེེས་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་

ནོོ། །དེེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཉིིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིའཁོོར་བ་དང་། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་པའིི་ཐར་པར་བགྲོོད་པའིི་རིིམ་པ་རྣམས་རིིགས་

པའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རིིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་རིིགས་པས་གྲུབ་

པ་དགོོས་ཀྱི།ི ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་ནམ་

མཁའིི་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསལ་ཞིིང་། ཞིིག་པར་གྱུར་པའིི་

མུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཡུན་རིིང་པོོས་ཀྱང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིཚོོགས་བསལ་

བ་མོོག་མོོག་པོོར་བྱ་བར་མིི་ནུས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་ལ་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོོམས་པས་རྟོོགས་པའིི་ཉིི་

མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་རྒོོལ་བ་མཐའ་དག་གིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་མུན་པ་རྣམས་

བསལ་བ་ཡང་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ད་ནི་ི

བསྟན་འདི་ིགཞན་དུ་མ་མཐོོང་བས། །སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་ཁྱོོད་ཉིིད་དེ།ེ །ཞེེས་བསྟན་

པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟོོན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་ཚུལ་

ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། དོོན་བཞིིན་གཟིིགས་ནས་ལེེགས་གསུངས་པ། །ཁྱོོད་

ཀིྱི་རེྗེས་སུ་སོློབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིིང་དུ་གྱུར། །ཉེེས་ཀུན་

རྩ་བ་ལོྡོག་ཕྱིིར་རོོ། །ཁྱོོད་ཀིྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིིར་ཕོྱོགས་པས། །ཡུན་རིིང་
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ངལ་བ་བསེྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕིྱི་ཕྱིིར་སོྐྱོན་རྣམས་བོོས་པ་བཞིིན། །བདག་

ཏུ་བལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིིར་རོོ། །ཨེེ་མའོོ་མཁས་པས་འདིི་གཉིིས་ཀིྱི། །ཁྱད་

པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེེ་ཚེེ་རྐང་གིི་ཁོོང་ནས་ནིི། །ཁྱོོད་ལ་ཅིི་ཕྱིིར་

གུས་མིི་འགྱུར། །ཁྱོོད་གསུང་དུ་མ་ཅིི་ཞིིག་སོྨོས། །ཆ་ཤས་རེེ་ཡིི་དོོན་

ཙམ་ལའང་། །འོོལ་སིྤྱི་ཙམ་གིྱི་ངེེས་རེྙེད་པ། །དེེ་ལའང་མཆོོག་གིི་བདེེ་

བ་སེྟེར། །ཀིྱི་ཧུད་བདག་བློོ་རོྨོངས་པས་བཅོོམ། །འདི་འདྲའིི་ཡོོན་ཏན་

ཕུང་པོོ་ལ། །རིིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་

འཚལ་ཏོོ། །འོོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཕོྱོགས་པའིི། །སོྲོག་གིི་རྒྱུན་ནིི་མ་

ནུབ་བར། །ཁྱོོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིིད་ཆེེས་པ། །འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་

སྙམ་བགྱིིད། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཕྱོོགས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་རྣམས་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ནོོར་བར་དོོན་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ལྟར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིིགས་

ནས་བླང་དོོར་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ། ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིིགས་ཤིིང་ཉམས་སུ་བཞེེས་པ་

ལྟར་ལེེགས་པར་གསུངས་པས་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ི

རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ནིི། སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི་སོོགས་སྲིིད་ཞིིའིི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་

བསྐྲད་པ་བཞིིན་དུ་ཇེ་ེརིིང་ཇེ་ེརིིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་གང་

ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདེེན་འཛིིན། རང་བཞིིན་མེེད་རྟོོགས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྩ་

བ་ནས་ལྡོོག་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་བསྟན་པ་དང་མིི་མཐུན་པར་དེེ་
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ལས་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་པ་བདག་རྟག་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོདབང་ཕྱུག་སོོགས་འགྲོ་ོབའི་ི

བྱེེད་པ་པོོར་སྨྲ་བའིི་ཕྱིི་རོོལ་པའིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་རྣམས། ཡུན་རིིང་པོོར་མེེ་

ལྔ་བསྟེེན་པ་སོོགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོོའི་ིངལ་བ་བསྟེེན་པ་དང་སྲིིད་རྩེེའི་ིདངོོས་

གཞིིའིི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོོབ་ནས། བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གཅིིག་ལ་གནས་ནུས་ཀྱང་ཏིིང་འཛིིན་དེེའིི་འཕེེན་པ་ཟད་ནས། སླར་

ཡང་འདོོད་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྔོོན་བཞིིན་སྐྱེེ་རྒ་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་ང་ཡིི་རྗེེས་

སུ་ཤོོག་ཅེེས་བོོས་པ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་སྟེེ། རྒུད་པའི་ིརྩ་བ་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་རང་

རྒྱུད་ལ་འཛིིན་པ་དམ་པོོས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྟན་པ་

དང་སྟོོན་པའི་ིམཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིགཉིིས་པོ།ོ མཁས་པ་གང་གི་ིཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེེ། སྙིིང་དང་རྐང་གི་ིཁོོངས་ནས་ནིི། བསྟན་པ་དང་

སྟོོན་པ་གཞན་སྣོོད་སྟོོང་པ་བཞིིན་བོོར་ནས། ནང་པའི་ིབསྟན་པ་དང་སྟོོན་པ་ཁྱོོད་

ཁོ་ོན་ལ་དད་ཅིིང་གུས་པས་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གཡོ་ོབ་དང་མིིག་མཆིིམས་གང་སྟེེ། 

ལག་པ་སྤྱི་ིབོོར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས། ཨེ་ེམའོ་ོསྟོོན་པ་ཨེ་ེམའོ་ོསྐྱབས། །ཨེ་ེམའོ་ོ

སྨྲ་མཆོོག་ཨེ་ེམའོ་ོམགོོན། །ཞེེས་བསྔགས་པ་ལན་བརྒྱར་བརྗོོད་པར་མི་ིབྱེེད། 

བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ལས། འདི་ིལྟར་སློོབ་དཔོོན་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་

སྟོོན་པར་བཞེེད་པ། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིཟབ་མོ་ོཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིིགས་པས་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ། དད་

པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆིི་མ་འཁྲུགས་ཆེེས་མཛད་པའིི་སྤྱན་མངའ་བ། སྐུའིི་སྤུ་
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ཟིིང་ཞེེས་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དབུར་བཞག་སྟེེ། དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་རྣམས་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའོ་ོཞེེས་དོོན་དམ་པ་སྟོོན་པའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་འདིི་བརྗོོད་པས་མདུན་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ནས། དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་

པ་མེེད་པ་སྐྱེ་ེམེེད་པ། །ཆད་པ་མེེད་པ་རྟག་མེེད་པ། །འོོང་བ་མེེད་པ་འགྲོ་ོམེེད་

པ། །ཐ་དད་དོོན་མིིན་དོོན་གཅིིག་མིིན། །སྤྲོོས་པ་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིབསྟན་པ། །རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི། །དམ་པ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་རྒྱུ་སྔ་

ན་ཡོོད་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་པ་མཛད་དེེ། ཞེེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །རྟེེན་

འབྱུང་ཇི་ིབཞིིན་གཟིིགས་ཤིིང་འདོོམས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ལུས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དུ་མའི་ིདོོན་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོོས། གསུང་རབ་

ཀྱི་ིཆ་ཤས་རེེའི་ིདོོན། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་དྲོོས་པས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོཚིིག །གང་ཞིིག་

རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་དེ་ེམ་སྐྱེེས། །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་ཙམ་དང་། དེ་ེཡང་འོོལ་སྤྱི་ིཙམ་སྟེེ། དོོན་སྤྱིིའི་ི

སྒོོ་ནས་ངེེས་པ་རྙེེད་པ་དེེ་ལའང་། འཁོོར་བའིི་བདེེ་བ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོོན་

ལན་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་དེ་ེདག་གིིས་འགྲན་དུ་མེེད་པའི་ིམཆོོག་གི་ིབདེ་ེབ། 

སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིམངོོན་པའི་ིསྲིིད་པར་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིརིིམས་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་

པ་ལས། ད་ནི་ིརིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་པའི་ིཡིིད་བདེ་ེ

བ་སྟེེར་བར་ནུས་པའི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ིའདྲ་བའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེ་ེཚོོགས་མཐའ་ཡས་པ་
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མངའ་བ་ལ། བདག་ཡུན་རིིང་པོ་ོདང་པོ་ོདགེ་ེབསྙེེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ནས་མོོས་

པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་སོོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་སྟོོན་པ་སྐྱོོན་

མེེད་དུ་མཐོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མེེད་པ་འདི་ིཡི་ིཡོོན་ཏན་ཆ་ཤས་

ཙམ་ཡང་ཚད་མས་དྲངས་པའིི་ལམ་ནས་མ་འཚལ་ཏོོ། །དེེ་ཡིི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་། བསྟོོད་པ་མཛད་པ་པོ་ོབདག་གི་ིབློ་ོཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་འདྲིིས་པའི་ིགང་

ཟག་དང་ཆོོས་ལ་རང་བཞིིན་སྒྲོོ་འདོོགས་པའིི་རྨོོངས་པས་བསླུས་ཏེེ། བདག་

མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་བཅོོམ་པས་སོོ། །ཀྱི་ིཧུད་ཅེེས་པ་

ནིི། ཡོོན་ཏན་ཆ་ཕྲ་བ་མི་ིམཐོོང་བ་བདེེན་ཀྱང་། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམ་

མཐོོང་བ་དང་། དེེ་ཡང་ཡུན་རིིང་པོོ་ནས་ཡོོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ཀྱང་

ངེེས་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱོ་ོབའོ།ོ །ཡུན་རིིང་པོོར་ཡོོན་ཏན་མ་མཐོོང་བ་འོོན་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱོོན་དཀའ་བ་དང་། རང་གིིས་དལ་འབྱོོར་ཐོོབ་

པར་དཀའ་བ་ལས། དལ་འབྱོརོ་མི་ིལུས་ལན་གཅིགི་ཙམ་ཐོབོ་པའི་ིསྲོགོ་གི་ིརྒྱུན་

སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་འཆི་ིབདག་གི་ིཁར་ནུབ་པས། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ནུབ་

པ་ལ་ཕྱོོགས་པའི་ིསྲོོག་གི་ིརྒྱུན་ཅུང་ཟད་མ་ནུབ་པའི་ིལྷག་མ་འདིིར། སྟོོན་པ་བླ་

ན་མེེད་པ་ཁྱོོད་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པ་འདི་ིཡང་ཤིིན་

ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོོའོ་ོསྙམ་དུ་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་དོོ། །ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། 

རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་ལ་རིིང་ནས་ཞུགས་པ་ཡིི། །རྒྱལ་སྲས་རིིག་གནས་ཀུན་ལ་

མཁས་པས་ཀྱང་། །ཤིིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིགནས། །ཇི་ིབཞིིན་
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རྙེེད་ནས་ཚུལ་བཞིིན་འདྲིིས་བྱས་པས། །ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོོངས་དག་པའིི། །དགའ་སྟོོན་ཆེེན་པོོས་ཡིིད་རབ་ཚིིམ་གྱུར་ནས། །རེེས་

འགའ་རྒྱལ་ལ་དད་པའི་ིདགའ་བ་རྒྱས། །སྐབས་འགར་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་དྲིིན་

དྲན། །གཞན་ཚེ་ེམཁས་པའི་ིབཤེེས་ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ོལ་སྙིིང་

ནས་བརྩེ་ེབ་དང་། །བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་རིིང་དུ་གནས་འདོོད་པ། །འདི་ིདག་ཕན་

ཚུན་འགྲན་བཞིནི་འཕེལེ་བར་འགྱུར། །དེ་ེཚེ་ེརིངི་ནས་ཉམས་པའི་ིརྟོགོས་དཀའི་ི

གནས། །གང་གིིས་བཙལ་བས་རྙེེད་པའི་ིརིིགས་པའི་ིལམ། །དེ་ེཡི་ིརྣམ་འཕྲུལ་

ཀྱེ་ེམའོ་ོངོ་ོམཚར་ཞེསེ། །གཅིགི་པུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ིཅ་ཅོ་ོའཆོརོ། །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །

ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་པའིི་བསྟན་པ་འཛིིན་པར་སྤྲོ་ོབ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞིི་ཡོོད་པ་

ལས། དང་པོ་ོསྟོོན་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིལམ་མཆོོག་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་བ་ནིི། སོྟོན་

པའིི་ནང་ན་རེྟེན་འབེྲེལ་སོྟོན་པ་དང་། །ཤེེས་རབ་ནང་ན་རེྟེན་འབེྲེལ་

ཤེེས་པ་གཉིིས། །འཇིིག་རེྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་བཞིིན། །ཕུལ་

བྱུང་ལེེགས་པར་ཁྱོོད་མཁྱེེན་གཞན་གྱིིས་མིིན། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དཔེེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བྱོོན་པ་དེེའིི་ཚེེ། 

ལྷ་དང་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་སྦྱོོང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

གྱི་ིཆེ་ེབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཞིིན་དུ། སློོབ་མ་ལ་ཐར་ལམ་སྟོོན་པར་ཁས་ལེེན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན། སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟོོན་པ་དང་། རིིག་
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པའིི་གནས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིིག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་

ན། རྟེེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཆེེས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལེེགས་པར་སློོབ་དཔོོན་གཞན་གྱིིས་བསྟན་པ་ལ་མ་བལྟོོས་པར་

དང་པོོར་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་ཁྱོོད་ཁོོ་ནས་མཁྱེེན་ཅིིང་རྗེེས་སུ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིི་

བསྟན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཁོ་ོནས་ཤེེས་ཀྱིི། དེ་ེལས་གཞན་མུ་སྟེེགས་

ཀྱིི་སྟོོན་པ་རིིག་གནས་ལ་མཁས་ཤིིང་སྲིིད་རྩེེའིི་སེེམས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་རྟེེན་འབྱུང་དང་། དེ་ེརྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །མདོ་ོལས། ཟབ་ཞི་ིསྤྲོོས་བྲལ་འོོད་གསལ་འདུས་མ་

བྱས། །བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཁོ་ོབོོས་རྙེེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ོབར་མི་ི

ནུས་པས། །མི་ིསྨྲ་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེེའི་ི

ཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་གཞན་ལ་མེེད་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་འདི་ིལ་སྙིིང་ནས་

ངེེས་ཤེེས་རྙེེད་པས་ལུས་དང་སྲོོག་ཀྱང་ཡལ་བར་དོོར་ནས་ལུགས་བཟང་

པོ་ོའདི་ིའཛིིན་པར་སྤྲོོའོ།ོ །སྟོོན་པའི་ིམཛད་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་པས་འཛིིན་

པར་སྤྲོ་ོབ་ནིི། ཁྱོོད་ཀིྱིས་ཇིི་སྙེེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རེྟེན་འབེྲེལ་ཉིིད་ལས་

བརྩམས་ཏེེ་འཇུག །དེེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་ཕིྱིར་ཏེེ། །ཞིི་འགྱུར་མིིན་

མཛད་ཁྱོོད་ལ་མེེད། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དང་། སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་དང་། སྡེེ་སྣོོད་གཉིིས་ཞེེས་
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པའི་ིདབྱེ་ེབསྡུ་ཇི་ིསྙེེད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ེཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆོོས་བསྟན་པ། །བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེེན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྣང་བ་རྟེེན་འབྲེེལ་དང་། སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་གཉིིས་གང་རུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེ

སྟོོན་ཞིིང་། དེེ་ལ་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་ལ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ཐེེག་པ་གསུམ་པོོ་གང་རུང་གིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོོད་པའིི་ཕྱིིར་དུ་

གསུངས་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ཞི་ིབའི་ིཐབས་སུ་མ་གྱུར་

པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་གང་ཡང་ཁྱོོད་ལ་མི་ིམངའ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བཞི་ི

བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཡོ་ོབ་ནིི། །རྒྱུ་མེེད་འགའ་ཡང་ཡོོད་

མིིན་ཏེེ། །དབུགས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ནིི། །སྨན་སླད་ཁོ་ོནར་ཡང་དག་

འབྱུང་། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ལ་དད་ཅིངི་སེམེས་ཅན་

ལ་བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཀྱང་ལུགས་བཟང་པོ་ོའདི་ིའཛིནི་པར་སྤྲོའོོ།ོ །སེམེས་

ཅན་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ཡང་འདུལ་བར་མཛད་པས་འཛིིན་པར་སྤྲོ་ོབ་ནིི། 

ཀྱེེ་མའོོ་ཁྱོོད་ཀིྱི་བསྟན་པ་ནིི། །གང་གིི་རྣ་བའིི་ལམ་སོོང་བ། །དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཞིི་འགྱུར་ཕིྱིར། །ཁྱོོད་བསྟན་འཛིན་པར་སུ་མིི་གུས། །ཞེེས་

གསུངས་ཏེ།ེ 

ཀྱེེ་མའོོ་ཞེེས་ངོོ་མཚར་བའིི་ཚིིག་བརྗོོད་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས། སྟོོན་པ་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ངོ་ོམཚར་ཅན་འཛིིན་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མི་ི

གུས་པར་བྱེེད་དེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིགང་གི་ིརྣ་བའི་ི
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ལམ་དུ་སོོང་བ་ན། ཞེ་ེསྡང་ཅན་སོོར་ཕྲེེང་དང་། འདོོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོོ། 

གཏི་ིམུག་ཅན་ལམ་ཆུང་། ང་རྒྱལ་ཅན་སྟེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུངས། བསོོད་ནམས་

དམན་པ་ལེགེས་འོངོས་ལྟ་བུ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚེགེས་ཆུང་ངུས་

ཞི་ིབ་མྱང་འདས་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིངི་། སྔོནོ་གོམོས་པའི་ིབག་ཆགས་མེདེ་པ་གང་

གིི་རྣ་བའིི་ལམ་དུ་སོོང་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་ཞིི་བ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

ལུང་གིི་བསྟན་པ་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འཛིིན་པར་སྤྲོོ་བ་ནིི། 

ཕས་རོྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་འོོག་འགལ་འདུས་སོྟོང་

པ་དང་། །སེྐྱེ་རྒུའིི་དོོན་གཉིིས་སེྟེར་བེྱེད་པ། །ལུགས་འདིིར་ཁོོ་བོོ་སོྤྲོ་བ་

འཕེེལ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

མཉམ་མེེད་བུ་རམ་ཤིིང་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུགས་བཟང་པོོ་འདིི་འཛིིན་པར་ཁོོ་

བོ་ོབློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཚིིག་ཙམ་མིིན་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོོད་དེེ། 

བདག་རྟག་པ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོདང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། སྒྲའི་ི

ཚངས་པ་འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིབྱེདེ་པ་པོརོ་སྨྲ་བ། ལྷའི་ིམིགི་གི་ིམངོོན་ཤེསེ་དང་། ཚིགི་

གི་ིདོོན་དྲུག་ཤེེས་པ། མཆོོད་སྦྱིིན་དང་མེ་ེལྔ་བསྟེེན་པ་སོོགས་ཐར་ལམ་དུ་སྨྲ་

བའི་ིཕས་རྒོོལ་མཐའ་དག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྱེེད་པོ་ོསེེམས་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་གྱི་ི

གང་ཟག་དང་ཕུང་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེེད་དོ་ོཞེེས་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིསྒྲས་འཇོོམས་པར་མཛད་ཅིིང་། ཕས་རྒོོལ་
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རྣམས་བདག་དང་རང་བཞིིན་སོོགས་རྟག་པ་འཁོོར་བའིི་བྱེེད་པ་པོོར་སྨྲ་ཞིིང་། 

རྒྱུ་མ་ལོོག་པར་འབྲས་བུ་ལྡོོག་པར་འདོོད་པ་ལྟ་བུ་རང་ཚིིག་སྔ་ཕྱིི་འགལ་བ་

ཡིིན་ལ། དེེ་ལྟ་བུའིི་རང་ཚིིག་ལྟག་འོོག་གང་དུའང་དངོོས་ཤུགས་གང་གིི་སྒོོ་

ནས་ཀྱང་འགལ་འདུས་སྟོོང་པ་དང་། དང་པོོར་གདུལ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་སྟེེར་ཞིིང་མཐར་ངེེས་ལེེགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་སྟེ་ེདོོན་གཉིིས་སྟེེར་བར་བྱེེད་པའི་ི

ལུགས་འདི་ིགཞན་གྱི་ིལུགས་ལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་བཀའ་དྲིིན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིགུས་པ་བསྒོམོ་ཚུལ་ལ། བཀའ་དྲིིན་

དྲན་པ། དངོོས་སུ་མ་ཐོོས་པས་སྐྱོ་ོབ། གསུངས་ཚུལ་དྲན་ནས་སྤྲོ་ོབ་གསུམ་

ལས། 

དང་པོ་ོནིི། འདི་ཡིི་ཕྱིིར་དུ་ཁྱོོད་ཀིྱིས་ནིི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་

སོྲོག །སྡུག་པའིི་གཉེེན་དང་ལོོངས་སོྤྱོད་ཚོོགས། །གྲངས་མེེད་བསྐལ་

པར་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

བཤད་མ་ཐག་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའིི་བསྟན་པ། རྟེེན་འབྱུང་

གིི་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོོན་

དུ་མཛད་དེེ། སྒོོ་དུ་མ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་འདིི་ཡིི་

ཕྱིིར་དུ། རྒྱལ་བ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐབས་ལ་ལར་

མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་ལ་གཅེེས་པའིི་སྤྱན་ལ་སོོགས་པ་སྐུ་ལུས་དང་། དེེ་

ལས་གཞན་དུ་གཅེེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིསྲོོག་དང་། གཞན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མཛའ་
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ཞིིང་སྙིིང་དུ་སྡུག་པའི་ིཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སོོགས་གཉེེན་དང་། གླིིང་བཞི་ི

རིིན་ཆེེན་གྱིིས་བཀང་བ་སོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས། དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་མིིན་

པར་གྲངས་མེེད་པའི་ིབསྐལ་པ་གསུམ་དུ། གྲངས་ལན་རེ་ེཙམ་མིིན་པར་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བཏང་སྟེེ་ཤིིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཉམས་སུ་བཞེེས་པ་

ལ་རང་འདོོད་ཀྱིི་འཁྲིི་བ་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བདག་སོོགས་ཁོོ་ནའིི་དོོན་

དུ་མཛད་པའི་ིབཀའ་དྲིིན་འདི་ིནི་ིསྟོོང་གསུམ་རིིན་པོ་ོཆེེས་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་ཡང་

གཞལ་དུ་མེེད་པས། བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྤེེལ་བ་ལ་ལུས་

སྲོགོ་ཡལ་བར་དོརོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པས་མཉེསེ་པར་བགྱིདི་དོ་ོསྙམ་མོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི གང་གིི་ཡོོན་ཏན་མཐོོང་བ་ཡིིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇིི་

བཞིིན་དུ། །ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་དྲངས་ཆོོས་དེེ་ནིི། །ཁྱོོད་ལས་མ་ཐོོས་སྐལ་བ་

ཞན། །དེེ་ཡིི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀིྱིས་ནིི། །སྡུག་པའིི་བུ་ལ་མ་ཡིི་ཡིིད། །རེྗེས་སུ་

སོོང་བ་ཇིི་བཞིིན་དུ། །བདག་གི་ིཡིིད་ནིི་གཏོངོ་མིི་བེྱེད། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དཔེེར་ན་སྙིིང་དུ་སྡུག་པའིི་བུ་གཅེེས་པ་ཤིི་བའིི་མ་ཡིི་ཡིིད་བུ་དེེ་ལ་རྗེེས་

སུ་སོོང་བ་སྟེེ། སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ིགང་བྱེེད་ཀྱང་བུའི་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

ཟིིན་བཞིིན་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ། རྟེེན་འབྱུང་གི་ིལམ་གང་གི་ིཡོོན་

ཏན་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིིན་ཅིིང་། རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་གཉིིས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་མཐོོང་བའི་ིདད་པ་ཡིིས། ལྕགས་ཀྱུས་ཉའི་ིཁ་

ལ་ཐེེབས་པ་རང་དབང་མེེད་པར་སྐམ་ས་ལ་འདྲེེན་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཐུབ་པ་ཉིིད་
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ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱང་རང་དབང་མེེད་པར་དྲངས་པས་ཆོོས་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཉིིད་ཡུམ་

གྱི་ིམདོ་ོལས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ེནིི། སངས་རྒྱས་ཁྱོོད་ལས་དངོོས་སུ་

མ་ཐོོས་པ་བདག་སྐལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཞན་ནོ་ོསྙམ་པ་འདི་ིཡི་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

ནིི་བདག་བློོ་བཟང་གྲགས་པའིི་ཡིིད་ཀྱང་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་བཞིི་གང་ལ་འཇུག་

ཀྱང་གཏོངོ་བར་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པནིི། འདི་ལའང་ཁྱོོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་

དཔེེའིི་དཔལ་གིྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོོད་ཀིྱི་དྲ་བས་ཡོོངས་བསོྐོར་

བའིི། །སོྟོན་པ་དེེ་ཡིི་ཚངས་དབྱངས་ཀིྱིས། །འདི་ནིི་འདི་ལྟར་གསུངས་

སྙམ་དུ། །ཡིིད་ལ་ཐུབ་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ནིི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་

ཡིིས། །གདུངས་ལ་ཟླ་ཟེེར་བཞིིན་དུ་སྨན། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དཔེེར་ན་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡིི་རེེག་བྱས་གདུངས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསིིལ་བའིི་

ཟླ་ཟེེར་ཕོོག་པ་བཞིིན་དུ། རྟེེན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ལས་དངོོས་སུ་མ་ཐོོས་པའི་ི

མྱ་ངན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་འདིི་ལའང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་ོསྡེེ་

གསུངས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་དབྱུང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན་སེེང་གེེས་བརྒྱན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤམས་པ་ལ་སྐུ་མཚན་དང་

དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་། མཚན་དཔེེ་རེེ་རེེ་ལས་

ཀྱང་འོོད་ཟེེར་བྱེེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་འཕྲོོ་ཞིིང་སྡུད་པའིི་དྲ་བས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཡོོངས་

སུ་བསྐོོར་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཞིིང་། ཕྱོོགས་
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བཅུའི་ིརྒྱལ་སྲས་འཕགས་པས་བསྐོོར་བའི་ིདབུས་ན་ལྷམ་མེ་ེལྷན་ནེ་ེལྷང་ངེེར་

བཞུགས་པའི་ིསྟོོན་པ་མཉམ་པ་མེེད་པ་དེ་ེཡིིས་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ི

དང་ལྡན་པའི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས། སྣང་བ་དང་སྟོོང་པའི་ིརྟེེན་འབྱུང་འདི་ི

ནི་ིདྲི་ིབ་དང་དྲིིས་ལན་ལ་སོོགས་པས་ཚུལ་འདི་ིལྟར་གསུངས་སོ་ོསྙམ་དུ། ཡིིད་

ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་བྱིངི་རྒོདོ་ཀྱི་ིགཡའ་དག་པའི་ིངོསོ་ལ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོསོ་ཤེརེ་ཕྱིིན་

ཟབ་མོོ་གསུངས་ཚུལ་གླེེང་གཞིིའིི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིི་གཟུགས་

བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་སྨན་པའིི་ཕན་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །ལྷག་མཐོངོ་ཆེེན་མོ་ོལས། རི་ིདབང་བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོ་ོཞེེས་གྲགས་པའི།ི །རྨད་

བྱུང་ས་འཛིིན་མཆོོག་དེེར་མངོོན་གཤེེགས་ནས། །ས་ཆེེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོ་ོམཛད་ཅིངི་། །ཞིངི་བརྒྱ་འོདོ་ཀྱིསི་འགེངེས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི། །ཐུབ་པས་

དཔལ་གྱི་ིམགུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྲོོག་ལྟ་

བུ། །འཕགས་པའི་ིསྲས་ཀུན་བསྐྲུན་པའི་ིཡུམ་ཆེེན་མོ།ོ །ལེེགས་བཤད་ཟླ་མེེད་

ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིིན། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིདད་པ་དང་། གུས་པ་རང་གིསི་ཇི་ིལྟར་བཙལ་ཞིངི་

རྙེེད་ཚུལ་ལ། རྐྱེནེ་གང་གིསི་བཙལ་བ། བརྩོོན་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཙལ་བ། འགྲེལེ་

བྱེདེ་གང་གི་ིགཞུང་ལ་བརྟེེན་ནས་རྙེདེ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིི། །ལུགས་བཟང་དེེ་ཡང་མིི་

མཁས་པའིི། །སེྐྱེ་བོོས་བལ་པ་ཛ་བཞིིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་
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པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་མཐོོང་ནས། ཞེསེ་གསུངས། 

གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་པ་དེ་ེལྟར་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་གཏན་དུ་འཇོོམས་བྱེེད། 

སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིལམ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་རྣམས་ལ་

ངོ་ོམཚར་བ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་སྐྱེེད་པ་ཆེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིི་ཆོོས། ངེེས་དོོན་གྱིི་

གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་གསལ་བར་སྟོོན་པའི་ིམཁས་པའི་ིལུགས་བཟང་པོ་ོ

དེ་ེཡང་། རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀར་བྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོོ། ངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོཡི་ིདགོོངས་པ་

འགྲེལེ་བ་ལ་མི་ིམཁས་པ་མང་པོསོ་རེསེ་འགའ་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེསེ་ནས། 

དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པས་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་

བཟུང་ནས་ཆད་ལྟ་དབུ་མའི་ིལྟ་བར་ནན་གྱིིས་བསྒྲུབ། རེེས་འགའ་དགག་བྱ་

ཁྱབ་ཆུང་ནས་རང་བཞིིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སོོགས་བཀག་ཙམ་དབུ་མའི་ི

ལྟ་བར་བསྒྲུབས་པས་རྟག་ལྟའི་ིདབང་དུ་སོོང་སྟེེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྒྲོ་ོ

སྐུར་གྱིིས་ཚིིག་མང་པོ་ོདང་སྣ་ཚོོགས་པས། དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་དོོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཛིིངས་པ། དཔེེར་ན་གཡའ་གངས་

མཚམས་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྩྭ་བལ་པ་ཛ་རྩེ་ེམོ་ོཕན་ཚུན་འཛིིངས་ནས་རྩ་བ་གང་ཡིིན་

མིི་ཤེེས་པའམ་ཡང་ན་བལ་པ་ཛ་སྟེེ་རྩྭ་གྲེེས་མ་ཐག་པའིི་རྒྱུར་བསྲེེས་པ་ཕན་

ཚུན་འཛིིངས་པ་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེདཀའ་བ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་

ཐར་པ་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་མ་ནོོར་བར་རྙེེད་དཀའ་བར་

བྱས་པའི་ིཚུལ་དེ་ེམཐོོང་ནས། བོོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཐོ་ོབར་འདོོད་པའི་ིགདམས་ངག་
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སོོགས་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོོའི་ིདོོན་ཟབ་མོ་ོའཚོོལ་བ་ལ་ཞུམ་

པ་མེདེ་པར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བརྩོོན་པར་བྱས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། བདག་གིིས་ནིི། འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡིི། །རེྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོོད་ཀིྱི་ནིི། །དགོོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དེེ་

ཚེེ་རང་གཞན་སྡེེ་པ་ཡིི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། །ཕིྱི་ཕྱིིར་ཐེེ་

ཚོམོ་དྲ་བ་ཡིིས། །བདག་གིི་ཡིིད་ནིི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ

 འདི་ིལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མིིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས། འདུ་

འཛིི་སྤངས་ཏེེ་དབེེན་པ་བསྟེེན། བླ་མ་མགོོན་པོོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། 

རེེད་མདའ་བ་སོོགས་ལས་ལྟ་བའི་ིགདམས་ངག་ཉན། ཉན་པའི་ིདོོན་བསམས་

ཤིིང་གཞུང་ཆེེན་མོ་ོརྣམས་གཟིིགས། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་ཅིིང་། བླ་མ་

དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་དབྱེེར་མེེད་དུ་བྱས་ཏེ་ེགསོོལ་བ་འདེེབས་པ་སོོགས་རྒྱུ་ཚོོགས་

ཚང་བ་ལ་གནས་ནས། འབད་པ་དུ་མས་ཟབ་དོོན་འགྲེེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འཁྲུལ་མེེད་ནམ་ཞིིག་ན་རྙེེད་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་

ལོོ། །དེེ་ལྟར་འབད་པའིི་ཚེེ་རང་སྡེེ་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་པའིི་བར་དང་། 

གཞན་སྡེ་ེགྲངས་ཅན་ནས་རྒྱང་འཕེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་སོ་ོསོ་ོཡི་ིགཞུང་ལུགས་

མང་པོ་ོདག་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབི་མོསོ་སྦྱངས་པ་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ིཕྱིརི་ཞིངི་རིགི་

ལམ་ཕྲ་མོོ་རྣམས་ལ་འདིི་ཡང་བདེེན་ནམ་སྙམ་པའིི་ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དྲ་བའིི་སྦུབས་
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སུ་ཆུད་པས་བདག་གི་ིཡིིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡིིད་ཞུམ་པ་མེེད་

པར་སླར་ཡང་འབད་པ་ཆེསེ་ཆེརེ་བྱས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། ཁྱོོད་ཀིྱི་བླ་མེེད་ཐེེག་པའིི་ཚུལ། །ཡོོད་དང་མེེད་པའིི་

མཐའ་སྤངས་ཏེེ། །ཇིི་བཞིིན་འགེྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་

གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའིི་ཚལ། །དིྲི་མེེད་མཁྱེེན་པའིི་དཀིྱིལ་འཁོར་

རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སིྙིང་གི་ིམུན་

པ་སེེལ། །ལོོག་སྨྲ་རྒྱུ་སྐར་ཟིིལ་གནོོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་ལེེགས་

བཤད་ཀིྱི། །འོོད་དཀར་འཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའིི་དིྲིན་གིྱིས་

མཐོོང་བའིི་ཚེེ། །བདག་གིིས་ཡིིད་ཀྱིི་ངལ་གསོོ་ཐོོབ། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས། ལྷོོ་ཕྱོོགས་བེེ་ཏའིི་ཡུལ་དུ་ནིི། །དགེེ་སློོང་

དཔལ་ལྡན་ཆེེར་གྲགས་པ། །དེ་ེམིིང་ཀླུ་ཞེེས་བོོད་པ་སྟེེ། །ཡོོད་དང་མེེད་པའི་ི

ཕྱོགོས་འཇིགི་པ། །ང་ཡི་ིབསྟན་པ་འཇིགི་རྟེེན་དུ། །བླ་མེདེ་ཐེགེ་ཆེེན་རབ་བཤད་

ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་ས་བསྒྲུབས་ཏེེ། །བདེེ་བ་ཅན་དུ་དེེ་འགྲོོའོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་མ་ནོོར་བ་ཡོོད་པ་ངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོ་ོརྣམས་

ཡིིན་ལ། དེེའི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པའི་ི

ཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ནིི་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེས་མདོོ་དོོན་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་བཀྲལ་བའི་ིགཞུང་ལུགས་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་མེ་ེཏོོག་ཀུ་མུ་

ཏའི་ིཚལ་ཁ་འབུས་པ་ཉི་ིམས་ཁ་འབྱེེད་མི་ིནུས་པར་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཁ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

516

འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ། མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་པར་རྟོོག་པའིི་དྲིི་མ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་པའི་ིམཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་གང་བའམ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་

བའི་ིགསུང་རབ་མདོ་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་

རྒྱུ་ཞིིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐར་འཛིིན་པའི་ིསྙིིང་ནང་གི་ིམུན་པ་སྟུག་པོ་ོབདེ་ེབླག་

ཏུ་སེེལ་བ། ངེེས་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟབ་མོོའི་ིདགོོངས་པ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

བཀྲལ་བ་ལས་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་མཁས་རློོམ་གྱིི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སྤོོབས་

པའིི་འོོད་འབྱིིན་མིི་ནུས་པར་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་སྟེེ་ཟླ་བ་དང་ཆོོས་བཞིིས་

འདྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་ལེེགས་བཤད་འགྲེེལ་པ་ཚིིག་གསལ་

དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་སོོགས་གསུང་གི་ིའོོད་དཀར་གྱི་ིཕྲེེང་བས་ཚིིག་

གི་ིའདབ་མ་རྣམ་པར་བཞད་ཅིིང་། ངེེས་དོོན་ཟབ་མོོའི་ིགེ་ེསར་ངོོམ་པ་བཞིིན་དུ་

ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ། བླ་མ་མགོོན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་མན་ངག་བྱིིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་

དང་། དེའེི་ིནང་ནས་སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིསི་འགྲེེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ི

ཏ་དབུ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་ཅིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིམཚན་མ་མཐོོང་བའི་ིབཀའ་

དྲིིན་གྱིིས་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བདག་བློོ་བཟང་གྲགས་པའིི་དཔལ་གྱིིས་ཡིིད་ལྟ་བ་

འཁྲུལ་མེེད་ཚོོལ་ཚོོལ་བས་ངལ་ཞིིང་དུབ་པ། ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་འབད་པའི་ིདོོན་

ཆེནེ་པོ་ོགྲུབ་པས་ངལ་སོ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ་ོལས། འཛམ་

གླིིང་མཁས་པའིི་རྒྱན་གྱུར་འདིི་རྣམས་ཀྱིི། །ལེེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིིང་ནས་
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གུས་མོདོ་ཀྱང་། །འཁོརོ་འདས་རྟེེན་འབྱུང་མི་ིསླུའི་ིགཏན་ཚིགིས་ཀྱིསི། །མཚན་

འཛིིན་དམིིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་བྱེེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོོངས་ལེེགས་

བཤད་འོདོ་དཀར་གྱིསི། །བློ་ོམིགི་ཀུན་དའི་ིཚལ་རབ་ཕྱེ་ེབའི་ིཚེ།ེ །སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་ཀྱིིས་བསྟན་པའིི་ལམ་མཐོོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོོ་

བོརོ་མི་ིའཛིིན་སུ། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་ཟབ་ཟབ་མོའོི་ིམདོ་ོཡིསི་རབ་

བསྟན་བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོའཛིིན། །ཐུབ་པའི་ིརིིང་ལུགས་ལུགས་མཆོོག་གཉིིས་

ཀྱི་ིགཞུང་མང་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་། །དེ་ེདོོན་རྣམ་དཔྱོོད་དཔྱོོད་ལྡན་ཡིིད་འཕྲོོག་

རིིགས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིིན་བསམས་པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཞེེས་གྲགས་

གྲགས་པའི་ིཕྲེངེ་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་དེ་ེཡི་ིཞབས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་ི

ཆད་པའི་ིདད་པ་ཡིསི། །སྙིངི་གི་ིཔདྨའི་ིལྟེ་ེབར་གུས་བསྟེེན་པས། །གསུང་རབ་དེ་ེ

ཉིདི་མཐོངོ་བའི་ིརིགིས་སྨྲ་དེསེ། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་འདི་ིབྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས། མདུན་ལེེགས་མ་ལས་ཀྱང་། མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་

བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ིཡང་

མི་ིཤེེས་པའིི། །ལྟ་བའི་ིཚུལ་ལས་རིིང་དུ་མ་སོོང་བར། །མཐོོང་ནས་ལྷག་པར་

ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།ི །ཟབ་མོ་ོའབྱེེད་པའི་ིཕྲ་བའི་ིརིིགས་ལམ་ནས། །ཡང་

དག་ལྟ་བ་འདྲེེན་པའི་ིགནད་ཀུན་ལ། །ལེེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་ཆོོད་པར་

བྱས། །ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིངི་མདུན་མ་ལེགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིིན་ཆེའེོ་ོ

རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེརེ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གིི་ནིི། །མཛད་

པ་མཆོོག་ཡིིན་དེེ་ཡང་ནིི། །འདི་ཉིིད་ཡིིན་ཕྱིིར་མཁས་པ་ཡིིས། །འདི་

ལས་སངས་རྒྱས་རེྗེས་དྲན་བྱོོས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དང་པོོར་ཐུགས་བསྐྱེེད། བར་དུ་ཚོོགས་བསགས། 

མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་གང་མཛད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པའི་ིཚེེ། 

ཐུབ་རྣམས་སྡིིག་པ་ཆུ་ཡིིས་མི་ིའཁྲུ་ཞིིང་། །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིིས་མི་ི

སེེལ་ལ། །ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ོམིིན་ཏེེ། །ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་པ་བསྟན་

པས་གྲོོལ་བར་མཛད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོོས་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་

མངོོན་མཐོ་ོདང་མཐར་ཐུག་ངེེས་ལེེགས་ལ་འགོོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད་

པས་མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གིི་མཛད་པ་ནིི་མཆོོག་ཡིིན་ལ། གསུང་གིི་

མཛད་པའིི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེ་ཡང་ནིི་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དོོན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གཟིིགས་པ་ཇི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོབ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདི་ི

ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འགྲོ་ོབ་གཞན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་

དག་གིིས་ཀྱང་བསྟན་པའིི་སྙིིང་པོོ་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དོོན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའིི་

ངེེས་པ་རྙེེད་པར་བྱས་ལ། བསྟན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟོོན་པ་

སྐྱོོན་མེེད་དུ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་གུས་པ་ཆེེན་

པོོས་སྔར་བཤད་ཟིིན་པ་འདིི་ལྟ་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱོོས་
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ཤིགི །

གསུམ་པ་མཛད་པ་པོོའི་ིཁྱད་པར་ནིི། སོྟོན་དེེའིི་རེྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

གྱུར་ཏེེ། །རྒྱལ་བའིི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མིི་དམན་ཞིིང་། །རྣལ་འབྱོོར་

སྤྱོོད་ལ་བརོྩོན་པའིི་དགེེ་སོློང་ཞིིག །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལ་དེེ་ལྟར་

གུས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

རྟེེན་གྱི་ིགང་ཟག་སུ་འདྲ་བ་ཞིིག་གིིས་གུས་པས་བསྟོོད་ན། སྔོོན་ནས་དམ་

ཆོོས་འཛིིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་དུ་མ་བཏབ་པ་དུས་སུ་སྨིིན་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་ཙོོང་

ཁའི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་ོགསུམ་ལོོན་ཚེ་ེཀརྨ་པ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཡོངོས་

རྫོོགས་དགེ་ེབསྙེེན་མཛད། བདུན་པའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་

ལས། སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་དེེ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་

བྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་

པའིི་མཚན་བློོ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེེས་པ་ཕྱིིས་སུ་ཚོོགས་སྡེེ་བཞིིའིི་མཁན་པོོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་དང་ཤེེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་པའིི་མཁན་སློོབ་ལས་བསླབ་

གཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་ཤིིང་། གདན་ས་ཐེེལ་པའི་ི

སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་འཇུག་སྡོོམ་དང་། རྗེེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་

དང་ཁྱུང་པོ་ོལྷས་པ་སོོགས་ལས་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་ནས། དམ་

ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་མིིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིིར་བྱས་ཏེེ། རིིག་པའི་ིགནས་

ལྔ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིགི་པའི་ིཐེགེ་པ་གོངོ་འོགོ་གི་ིགཞུང་གདམས་ངག་
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བཅས་པའིི་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། རང་རང་གིི་ལུགས་ལ་མཁས་

པའི་ིབླ་མ་མང་པོ་ོདང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་གྱི་ིཞབས་སེེན་སྤྱི་ིབོོར་

བསྟེེན་ནས། མདུན་ལེེགས་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིསྦྱངས་པ་མི་ི

དམན་པ་བགྱིིས་ཤིིང་། དོོན་གྱིི་གནས་ཆེེ་ལོོང་ཙམ་དུ་མ་མཐོོང་ཡང་ཐུགས་

མ་ཚིིམ་པར། འདུ་འཛི་ིདང་ཆེེན་པོོའི་ིགོ་ོས་སྤངས་ཏེ་ེདབེེན་པའི་ིགནས་དུ་མར་

སེེམས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་གཡེེང་བ་ཞིི་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། ཡང་དག་པའིི་དོོན་

ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ལྷག་མཐོོང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་སུ་ལེེན་

པའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་ཉིིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པའིི་རྒྱུན་སྦྱོོར་དང་། དེེ་ཡང་རྩོོལ་

བ་ཤུགས་དྲག་པོོའི་ིགུས་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྩོོན་པ་ལྷོོད་པ་མེེད་པའི་ིདགེ་ེསློོང་། 

སྡོོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས་གུས་པར་མཛད་ལ། ཡུལ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་

ལ་གུས་ན། སྤྱིིར་རང་གི་ིསེེམས་ཕ་རོོལ་བསླུ་བའི་ིགཡོ་ོསྒྱུའི་ིཕྱོོགས་སུ་མ་ཡོ་ོ

བར་དྲང་པོོར་བསྲོོང་བས་དྲང་སྲོོང་ཡིིན་ལ། འདིིར་ནི་ིརང་གི་ིསེེམས་རྟག་ཆད་

ཀྱིི་མཐར་འཛིིན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་མ་ཡོ་ོབར། མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་དབུ་

མའི་ིལམ་དྲང་པོོར་བསྲོོང་བར་མཛད་པའི་ིགོོམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། གདུལ་

བྱ་གཞན་གྱིི་སེེམས་ཀྱང་དབུ་མའིི་ལམ་དྲང་པོོར་བསྲོོང་བར་མཛད་པའིི་དྲང་

སྲོོང་ཆེེན་པོོ་གདུང་གིི་མཚན་ནས་སྨོོས་ན་གོོའུ་ཏ་མ་དེེ་ལའོོ། །ཚུལ་ཇིི་ལྟར་

གུས་ན། གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་པ་དེེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོོའི་ིདད་གུས་ཤུགས་

དྲག་པོོས་སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིིགས་པ་བཞིིན་གསུངས་པ་ལ་
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ངོ་ོམཚར་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེསེ་ནས་བསྟོདོ་པ་འདི་ིདག་གི་ིལམ་དུ་མཚོོན་པར་བྱས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ིབྱ་བ་ལ། བསྔོ་ོབ་དང་མཛད་བྱང་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོ

ལ་དོོན་ཚན་ལྔ་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོ་ོབཤད་མ་ཐག་པའི་ིསྟོོན་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ི

བསྟན་པའིི་གནས་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང་བའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སྟོོན་

པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིིས་མཇལ་བ་འདི་ིཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབླ་མ་མཚན་ཉིིད་དང་

ལྡན་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེེན་

པའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན་པས་འདིིར་བརྟེེན་འབྱུང་གཟིིགས་ཤིིང་གསུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་

བསྟོོད་པ། བརྩམས་པའི་ིདགེ་ེབ་འདི་ིཡང་མ་འོོངས་པའི་ིཚེ་ེརབས་རྣམས་སུ་

ཡང་། བདག་དང་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་

དམ་པས་ཐུགས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་། བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེེན་ནུས་པའིི་རྒྱུར་རང་བཞིིན་མེེད་རྟོོགས་ཀྱིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་བཞིིན་དུ་བསྔོོའོ་ོཞེེས་པ་ནིི། སོྟོན་པ་བླ་ན་མེེད་པའིི་བསྟན་

པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའིི་དིྲིན་ཡིིན་པས། །དགེེ་བ་འདི་

ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེེས་གཉེེན་དམ་པས་འཛིན་པའིི་རྒྱུ་རུ་

བསྔོོ། །ཞེསེ་པའོ།ོ །

དེེར་མ་ཟད་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིི། ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་སྲོོག་ལའང་ལྟོོས་པ་མེེད་

པར་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའིི་ཐབས་ཁོ་ོན་མཛད་པ་དེེ་ཡིིས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་

བླང་དོརོ་གྱི་ིགནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བསྟན་པའི་ིལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིཉི་ི
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མའང་སྲིིད་པའི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་བར་དུ་བོོན་དང་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་

ཚོོགས་ལ་མིིང་སྙན་པོ་ོབཏགས་པ་ལ་ཞེེན་པ་སོོགས་ངན་རྟོོག་གིི་རླུང་དམར་

ཤུགས་དྲག་པོསོ་ནུབ་རིའིི་ིཕག་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོཞིངི་ཕན་བདེའེི་ིལོ་ོཏོགོ་གི་ིགསོསོ་སུ་

གནས་པ་དང་། བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོགོ་ོརིིམ། ཁྱད་པར། བྱེེད་ལས་སོོགས་དང་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་

པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟོོན་པ་དང་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མིི་འཛིིན་པར། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ོན་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པ་བརྟན་པོ་ོརྙེེད་པས། 

མཐོ་ོདམན། འབྱོོར་རྒུད། སྐྱིིད་སྡུག །སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིགནས་སྐབས་རྟག་ཏུ་སེེམས་

རྒྱུད་གང་བར་ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་པ་ནིི། ཕན་མཛད་དེེ་ཡིི་བསྟན་པའང་སིྲིད་

པའིི་མཐར། །ངན་རོྟོག་རླུང་གིིས་རྣམ་པར་མིི་གཡོོ་ཞིིང་། །བསྟན་པའིི་

ངང་ཚུལ་ཤེེས་ནས་སོྟོན་པ་ལ། །ཡིིད་ཆེེས་རེྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་

ཤོོག །ཅེསེ་པའོ།ོ །

ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་པར་མ་ཟད་བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའོི་ིརིངི་ལུགས་

བཟང་པོ་ོསྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་པའིི་ལུས་

དང་སྲོོག་ཀྱང་བཏང་ནས་རྙེེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་མིི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་

འཆད་པ་དང་དོོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་

སྒོ་ོནས་འཛིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ལྷོོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་
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སྨོོན་པ་ནིི། རེྟེན་ནས་འབྱུང་བའིི་དེེ་ཉིིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའིི་

ལུགས་བཟང་སེྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སོྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་

འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ལོྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་པའོ།ོ །

འཛིིན་པར་མ་ཟད། འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲེེན་པ་མཆོོག་དེེས། སྔོོན་སློོབ་

པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལས་

བརྩམས་པའི་ིབྱ་དཀའ་བའི་ིམཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཉམས་སུ་བཞེེས་པས། 

སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པའིི་འབྲས་བུས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བའིི་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དེེ་ཉིིད་རང་གིིས་གཟིིགས་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་

པར་མཛད་པ་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཐབས་གང་འདྲ་བ་ཞིིག་གི་ིསྒོ་ོནས་ཡུན་རིིང་དུ་

གནས་ཤིིང་གོོང་འཕེེལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་ཟས་

དང་གཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་སྤངས་ཏེེ་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་དུས་

འདའ་བར་ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་པ་ནིི། འདྲེན་པ་མཆོོག་དེེས་དཀའ་བ་དཔག་

མེེད་ཀིྱིས། །ནན་ཏན་སིྙིང་པོོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་

གང་ཞིིག་གིིས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའིི། །རྣམ་པར་དཔོྱོད་པས་

ཉིིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོོག །ཅེསེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བཤེེས་གཉེེན་དམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་། སྟོོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོདོ་ཅིངི་ཕན་པའི་ིཐབས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་

སྒྲུབ་པའི་ིཁུར་ཁྱེེར་བའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཐུབ་བསྟན་
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རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིཚུལ་དེེར་བརྩོོན་པ་ན། སྔོོན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིིན་བུ་

བཞིིན་སྐྱོོང་བར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུའི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པ་དང་། ལྷའི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་། ཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་། འཕགས་སྐྱེེས་པོ།ོ སྤྱན་མི་ིབཟང་། 

རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་པ་སྐྱོོང་བ་བཞི་ིའཁོོར་དང་

བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིབཀའ་བསྲུང་། ལྷག་པར་ཟབ་མོ་ོདབུ་

མའི་ིལྟ་བ་འཛིིན་པ་བསྲུང་བའི་ིསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལེེགས་ལྡན་ནག་པོ་ོཞལ་

བཞི་ིཔ། གུར་ཕྱག་བཞི་ིཔ། ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་ཐོོས་སྲས། ལས་ཀྱི་ིགཤིིན་རྗེ་ེ

ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོོ་རེེ་མ་ཏིི་ལ་སོོགས་པ་དཀར་ཕྱོོགས་ལ་དགའ་བའིི་སྲུང་མ་

ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་ིལས་གང་སྐབས་སུ་

བབས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མ་བཅོོལ་ཡང་

གྲོོགས་བྱེེད་པར་ཤོོག །ཅེེས་པ་ནི།ི ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེེར་བརོྩོན་

པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོོ་འཇིིག་རེྟེན་སོྐྱོང་བ་དང་། །ལེེགས་ལྡན་

ནག་པོོ་ལ་སོོགས་བསྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེེལ་བ་མེེད་པར་རྟག་ཏུ་གོྲོགས་

བྱེེད་ཤོོག །ཅེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཛད་བྱང་ནིི། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་

རེྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་མ་འདྲིས་པའིི་མཛའ་བཤེེས་ཆེེན་པོོ་སོྟོན་པ་བླ་

ན་མེེད་པ་ལ་ཟབ་མོོ་རེྟེན་ཅིིང་འབེྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའིི་སོྒོ་
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ནས་བསོྟོད་པ་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་སིྙིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནིི་མང་

དུ་ཐོོས་པའིི་དགེེ་སོློང་བོློ་བཟང་གྲགས་པའིི་དཔལ་གིྱིས་གངས་ཅན་

ཁོྲོད་ཀིྱི་གངས་རིིའིི་དབང་པོོ་འོོ་དེེ་གུང་རྒྱལ་གིྱི་ལྷ་ཞོོལ་དབེེན་གནས་

ལྷའིི་སིྡིངས་མིིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གིླིང་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱར་

བའོོ། །ཞེསེ་པའོ།ོ །

སྨྲས་པ། ངེེས་དོོན་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེེར་ལས་བྱུང་བའིི། །བསྟོོད་ཚིིག་

ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོ་དབང་གིི་རྒྱལ། །ལུང་རིིགས་བརྩོོན་པས་བྱིི་དོོར་

ལེེགས་བྱས་ཏེེ། །ཤེེས་ནས་དད་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོོར་མཆོོད། དོོན་གཉིིས་

མ་ལུས་འགྲུབ་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒོོ། །ཅིི་ཡང་འབད་མེེད་འགྲུབ་འདིི་ངོོ་མཚར་

རྨད། །མཆིིང་བུའིི་ནོོར་གྱིིས་དྲེེགས་པའིི་མཁས་རློོམ་པས། །མ་ནོོར་རིིན་

ཆེེན་མ་རྙེེད་གྱོོང་རེ་ེཆེེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་གནས་པ་ཡིི། །སྟོོང་དང་

རྟེེན་འབྱུང་དོོན་གཅིིག་དབུ་མའི་ིལམ། །ཡབ་རྗེ་ེདེེད་དཔོོན་གང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་

གྱིིས། །སྐལ་ལྡན་སྤྱི་ིལ་གནད་འདི་ིབདག་ཏུ་མཛོོད། །སྲིིད་ཞིིའི་ིརྒུད་པ་ཀུན་

སེེལ་ངེེས་ལེེགས་ཀྱིི། །འདོོད་དགུའི་ིའབྱོོར་བ་སྩོོལ་བ་འདི་ིསྤངས་ནས། །བྱར་

མེེད་རྩིིང་སྤྱོོད་བ་ཚྭའི་ིཁྲོོན་པ་ལས། །ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་འཚོོལ་རྣམས་ངལ་བའི་ི

རྒྱུ། །དེ་ེཕྱིརི་འདིིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཅི་ིམཆིསི་པས། །རྨོངོས་པས་བྲན་དུ་བྱས་

པའི་ིལུས་ཅན་ཀུན། །རྟེེན་འབྱུང་ལམ་བཟང་གཤོོག་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས། །ས་

ལམ་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམཐར་བགྲོོད་ཤོགོ །
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རྟེེན ་འབྲེེལ་བསྟོོད་པའིི་ཊཱིིཀྐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོོས་མཛད་པ་ཚིིག་ཉུང་ཞིིང་དོོན་གསལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཞུགས་

ནའང་། དེེ་དང་བསྡུས་དོོན་མིི་གཅིིག་པ་རྗེེ་ཡིི་གསུང་རབས་ཀྱིི་ཁུངས་དང་

བཅས་ཏེ་ེབཤད་པ་འདི་ིནི་ིརང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་འཕེེལ་བ་ཁོ་ོནའི་ིཕྱིིར་བྱས་པས་ཚིིག་

དོོན་ནོོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོད་བར་མཛད་ཅིིང་ལེེགས་

པར་བཤད་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཆིིས་ན་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིསྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་བྱམས་པའི་ིམིིང་ཅན་ཞིིག་གིིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

བྱང་ཆུབ་གླིིང་གི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་བྲིིས་སོོ། །འདིིས་ཀྱང་འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ིབསྟན་

པ་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག །མངྒ་

ལཾ།ཾ། །།

༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་རེྗེ་བླ་མ་ལ་དངོོས་སུ་གནང་

བའིི་གདམས་པ་མདོོར་བསྡུས་ཀྱིི་ཊཱིིཀྐ་ྐགནད་དོོན་ 

གསལ་བ་བཞུགས་སོོ། །

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེེན་བརྩེ་ེགཅིིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དབྱངས་

མིི་ཡིི་རྣམ་རོོལ་ཙོོང་ཁ་པ། །སླར་ཡང་བསམ་བཞིིན་བྱོོན་པ་དགེེ་ལེེགས་

མཚན། །འབྲལ་མེེད་སྙིིང་དབུས་བཞུགས་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ལ། །ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིལེེགས་བཤད་
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དབང་གི་ིརྒྱལ། །བློ་ོཉམ་ཆུང་ཡང་བློ་ོགྲོོས་འཕེེལ་བའི་ིཕྱིརི། །དོོན་གཉེརེ་ཅན་ལ་

དོནོ་འདི་ིཅུང་ཟད་སྤྲོ།ོ །

དེེ་ལ་བདག་ཅག་གིི་བླ་མ་དམ་པ་གྲགས་པའིི་མཚན་འཆང་བ་དེེས་ཕྱིི་

རབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདི་ིལྟར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་སྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་གཞོོན་

ནུ་ཉིིད་ནས་ཁྱིིམ་གྱི་ིགནས་སྤངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབུས་གཙང་གི་ིགྲྭ་ས་

ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སུ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོདུ་མ་ལས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརིིག་གནས་མཐའ་

དག་ལ་ཐོོས་པས་སྒྲོོ་འདོོགས་ལེེགས་པར་བཅད་དེེ། མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར་གྱིི་

བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གངས་རིིའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་གཡའ་གངས་ཀྱིི་རིི་སུལ་

དུ་མར་འཚོོ་བ་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡིི་

དམ་གྱིི་ལྷ་དང་བླ་མ་དུ་མས་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། སྔར་ཐོོས་པ་བྱས་པ་

རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྟོོགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ།ེ རང་གི་ིཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་

འདོོམས་པར་མཛད་ནས། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སླར་

ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པ་ལྟར་མཛད་པའིི་རྣམ་ཐར་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལས། སྐབས་ཤིིག་དྭགས་པོ་ོསྨན་ལུང་གི་ིརྒྱ་སོོག་ཕུར་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པའི་ིཚེ་ེམདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་དེ་ེཉིིད་སྐུ་གུར་

གུམ་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོལ་ཉི་ིམ་འབུམ་གྱིིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པའི་ི

ཐུགས་ཀ་ནས། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རལ་གྲིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་ལ་འཁྲིིལ་
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བའིི་བདུད་རྩིིའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་གང་བས་ལུས་སེེམས་དབང་པོོའི་ིགྲོོང་

ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་བའིི་མེེ་ཏོོག་རྒྱས། དེེའིི་ཚེེ་གཞན་བདུད་རྩིི་

འཐུང་འདོོད་པ་མང་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་ན་འདུག་པ་ལ་ལའི་ིཁར་མང་དུ་འགྲོོ། ལ་

ལའི་ིཁར་ཉུང་ཟད་རེ་ེའགྲོོ། ལ་ལའི་ིཁར་ཅི་ིཡང་མི་ིའགྲོ་ོབ་གཟིིགས་པ་ན་དེ་ེཡི་ི

བརྗེེད་ཐོོར་བརྡ་ཚིིག་གནང་བ་ནི།ི ཀ་ཏ་ར་ཡི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ། །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ི

མེ་ེཏོོག་རྒྱས། །བུང་བ་མང་པོ་ོདེ་ེལ་རོོལ། །བདུད་རྩི་ིམཆོོག་ཀྱང་འཐུང་བར་

སྣང་། །ཞེེས་པའོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེབཙུན་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཉམས་ལེེན་མདོོར་

བསྡུས་ལྷ་སའི་ིབྱ་འདབ་འོོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ཟེེར།]ལ་རྗེ་ེབླ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་དོོན་མཛད་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྲོོལ་ན། འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ངོོས་

བཟུང་བ། དེ་ེཉིདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོལ་ཡང་། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

ངོསོ་བཟུང་བ། ཡན་ལག་ངོསོ་བཟུང་བ། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་

བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ོལ་ཡང་ཤེསེ་རབ་དང་ཐབས་གཉིསི་ལས། 

དང་པོོ་འཆད་པ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་མེེད་པར་ནིི། །སེེམས་ཉིིད་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསོྒོམ། །ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི་ིའཁོརོ་འདས་གཉིསི་ཀའི་ི

རྩ་བར་གྱུར་པའི་ིསེེམས་གང་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཞེེན་པ་ལ་གནས་པ་

མེེད་པར་ནི་ིསེེམས་དེ་ེཉིིད་བློ་ོལྷན་སྐྱེེས་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིིང་

ཞེེན་པའི་ིཞེེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིསྟོོང་སང་མེེད་དགག་དེ་ེནམ་མཁའ་ཐོོགས་

རེེག་བཀག་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་
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ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོོམ། 

གཉིིས་པ་ཐབས་འཆད་པ་ལ། དེེ་ཡིི་གོྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་

འབད། །ཅེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ིཤེེས་རབ་དེ་ེམ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཐབས་ལས་

འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་། ངེེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་

དང་། སྐྱེེས་ཟིིན་གོོང་འཕེེལ་དུ་འགྲོ་ོབའིི་གྲོོགས་ཕར་ཕྱིིན་དང་པོ་ོལྔ་དང་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པ་སྔགས་ནས་གསུངས་པའིི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེེ་

ཐུང་འདིརི་འབད་པ་དྲག་པོ་ོབྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། བསེེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །འདུ་

འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་པར་བྱ། །ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས། དོོན་ནིི་ལམ་ཐབས་ཤེེས་དེེ་གཉིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་དེེའིི་རྒྱུ་

ཚོོགས་ལ་གནས་དགོོས་པས་ནང་གི་ིརྐྱེེན་དལ་འབྱོོར་ཐོོབ། ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་དགེ་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉེེན་དང་མཇལ་བའི་ིདུས་འདིིར་གཞོོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་དག་པ་གཞིིར་བཟུང་ཉམས་ལེེན་གྱིི་གནད་ཤེེས་པའིི་ཐོོས་པ་བཙལ་

ནས། དཔེེར་ན་རིི་དྭགས་བསེེ་རུ་ལ་རྭ་གཅིིག་ལས་མིི་འོོང་བ་ལྟར་ཚེེ་འདིིའིི་

ཆེ་ེཐབས་བསྒྲུབ་པའི་ིདགྲ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱོོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེགཅིིག་པུར་

གནས་པར་བྱ། དེེའི་ིཚེ་ེཡང་གང་ལས་བཟའ་བཏུང་རྙེེད་པའི་ིཁྱིིམ་པ་དང་རབ་

བྱུང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱལ་བློོན་དམག་རྐུན་གྱིི་ལོོང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོོགས་

དོོན་མེེད་ཀྱིི་འདུ་འཛིི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། ལུས་འདུ་འཛིི་ལས་དབེེན་ཡང་
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སེེམས་ཕྱི་ིནང་གི་ིའདོོད་ཡོོན་ལ་དུང་ངེ་ེབྱེེད་ན་མི་ིའོོང་བས་ནང་དུ་བྱིིང་རྒོོད་དང་

ཆགས་སྡང་གིསི་སེམེས་མི་ིམཉམ་པ་མེདེ་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ། དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བསྟན་པ་ལ། བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོོ་བརེྙེས་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ིལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཐབས་

ཤེེས་གཉིིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དེེས་ཉན་ཐོོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་

པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་བརྙེསེ་པ་ནི་ིཐོབོ་པ་ལ་བྱེདེ་དགོསོ་ཏེ་ེརྗེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ས་བཅད་དུ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་ལ་ཞེསེ་གསུངས་པས། ལམ་དེསེ་བྱང་ཆུབ་དེ་ེཐོབོ་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤེེས་

རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ། ཐབས་ཐུན་མོོང་བ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་

ཡང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པ། ངེེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་འཆད་པ་ལ། ལས་ཀིྱི་རྣམ་པར་སིྨིན་པ་གདོོན་མིི་ཟ། །ཞེེས་

གསུངས། དོོན་ནི་ིཆོོས་བྱེེད་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེེན་ཚང་བའི་ིདུས་འདིིར། འཆི་ིབ་

དང་ངན་སོོང་གིིས་འཇིིགས་ནས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་

སོོང་སྟེ་ེབསླབ་བྱ་ལ་གནས་པའི་ིསྟེེང་ནས་དཀར་ནག་གི་ིལས་ལ་བླང་དོོར་ཚུལ་
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བཞིིན་དུ་བྱ་དགོོས་ཏེེ། ལས་དཀར་ནག་ཇི་ིལྟར་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་བྱེེད་པ་པོ་ོ

རང་ཉིདི་ལ་གདོོན་མི་ིཟ་བར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཆད་པ་ལ། ངེེས་པར་འབྱུང་དང་ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ི

དེ་ེལྟར་མངོོན་མཐོོའི་ིཆོོས་སྐོོར་ཙམ་ལ་འབད་ནས་ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིིའི་ིརྟེེན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཐོོབ་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བས་མཐའ་ངན་

ལ་གནས་སྐབས་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ོཅི་ིརིིགས་ལས་མ་འདས་པའི་ི

ཚུལ་ལེེགས་པར་བསམ་པས་སྙིིང་ནས་སྐྱོ་ོབ་ན། དེ་ེམི་ིའདོོད་ན་དེེའི་ིརྒྱུ་ལས་

ཉོོན་གཉིིས་དང་དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་བདག་འཛིིན་

ལ་དགྲར་མཐོོང་ནས་འཁོོར་བའིི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལས་བདག་ངེེས་པར་

འབྱུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས། ངེེས་པར་འབྱུང་བྱེེད་བསླབ་པ་གསུམ་

དང་། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསོྒོམ་སེྟེ། །ཞེེས་གསུངས། 

དོནོ་ནི།ི དེ་ེལྟར་ཐར་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ལ་འབད་ནས་ཐར་པ་ཐོབོ་ཀྱང་སྐྱོནོ་ཟད་

པ་དང་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པ་ཕྱོོགས་རེ་ེབར་ཟད་ཅིིང་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིམ་དྲིིན་ཅན་

རྣམས་ཡལ་བར་དོོར་ནས་རང་མགོ་ོཅི་ིཐོོན་བྱེེད་པ་དུད་འགྲོོའི་ིཀུན་སྤྱོོད་ལས་

མ་འདས་པར་མཐོོང་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ེལ་སྦྱོོར་བའི་ིཁུར་

རང་གི་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུ་བླངས་པ་ན། ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་འདི་ིལྟ་བུས་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གི་ིདོོན་རྫོོགས་པ་ཡང་བྱེེད་མི་ིནུས་
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པར་འདུག །འོ་ོན་སུས་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ན་ནུས་པར་མཐོངོ་

ནས་རང་དོོན་གྱིི་འཁྲིི་བ་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་གཞན་ཁོོ་ན་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་

དུ་བདག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར་བྱའོོ་སྙམ་པ་སྨོོན་སེེམས་

དང་། སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའི་ིཐབས་སུ་ཕྱིིན་དྲུག་རིིམ་གཉིིས་སོོགས་ཉམས་སུ་

བླང་བར་བགྱིིའོ་ོསྙམ་པའི་ིའཇུག་པའི་ིསེེམས་ཚིིག་ཙམ་མིིན་པར་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིའོ།ོ །ལས་འབྲས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་ན་ཆོསོ་པ་མིིན། ངེསེ་འབྱུང་མེདེ་ན་ཐར་

པ་དོོན་གཉེེར་བ་མིིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མེེད་ན་ཐེེག་ཆེེན་པ་མིིན། དེེས་ན་

ཐབས་ཐུན་མོོང་བ་དེ་ེརྣམས་ནི་ིཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་

ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐུན་མོོང་བ་མིིན་གྱི་ིགཉིིས་

ཀའི་ིལམ་གྱི་ིསྲོོག་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས། དེ་ེདག་གང་ཡང་མེེད་པར་ཆོ་ོག་བློ་ོལ་བྱང་

བ་ཙམ་དང་རྩ་རླུང་སོོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་ལམ་གྱིི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིིག་ལ་

ནུས་པ་ལྟར་སྣང་རེེ་ཐོོན་པས་སྦོོས་ནས་ཆང་དང་བུད་མེེད་སོོགས་ལ་འཛེེམ་

མེེད་དུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ད་དུང་བདག་ཅག་གསང་སྔགས་པའོ་ོཞེེས་ངོ་ོཚ་བོོར་ནས་སྨྲ་

བ་ནི་ིརང་གིིས་རང་སྨ་འབེབེས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེའདྲ་ལ་དགོངོས་ནས་རྗེ་ེབླ་མས། ཆོསོ་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཡིིན་པས་མི་ིཆོོག་གང་ཟག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་འགྲོ་ོདགོོས་

སོོ། །གང་ཟག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་བྱེེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཉིིད་ལ་རག་

ལས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པས་ཡིིད་རང་དབང་མེེད་པར་དྲངས་ཏེ་ེརང་ཅག་རྣམས་འདི་ིལ་
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ལོངོ་བས་གླང་མཇུག་མ་ཤོརོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཡི་ིདམ་བརྟན་པོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཐབས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐབས་དངོསོ། 

བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ། ཕན་ཡོོན་དང་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོོ་འཆད་པ་ལ། 

དྲན་པའིི་མེེ་ཆེེན་ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ིཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ་དང་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོོས་བཟུང་དུ་ཡོོད་དེ།ེ སྔར་བཤད་པའི་ི

ཐབས་ཐུན་མོོང་བ་དེ་ེརྣམས་ལ་གོོམས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་མོོད་ཀྱང་

གྲངས་མེེད་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་ཡུན་རིིང་པོ་ོཐོོགས། དེེའི་ིརིིང་ལ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་ིབཟོོད་པར་འདུག་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཐབས་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོོད་སྙམ་དུ་སྙིིང་རྗེེ་དང་བློོ་གྲོོས་སྔར་ལས་སྟོོབས་ཆེེར་འབར་བ་ན་

མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་མཉེེས་པའིི་སྒོོ་དུ་མས་མཉེེས་པར་

བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིདབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་ནས། དམ་ཚིིག་

དང་སྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྲུང་བ་གཞིརི་བཞག་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་མལ་པའི་ིགནས་

ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་སྣང་ཞེེན་གྱིི་གཉེེན་པོོར་འབྲས་བུའིི་སྐབས་ཀྱིི་གནས་

ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས། ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་ཐོོབ་པར་མོོས་ཏེ་ེརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ།ེ དེ་ེདང་དེ་ེདངོོས་ཡིིན་སྙམ་

དུ་དག་པའིི་སྣང་ཞེེན་འབའ་ཞིིག་དྲན་པ་ནིི་གཙོ་ོབོོར་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་། སྤྱིིར་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིག་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཐབས་དང་། གྲུབ་ཆེེན་སོ་ོསོོའི་ིབཞེེད་པས་ལུས་

ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ིསྒོ་ོམི་ིའདྲ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ལུགས་དེ་ེདག་ནས་ཇི་ི
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ལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན་ལུས་གནད་དང་རྩ་གནད་དེེ་དང་དེེར་ཡིི་གེེ་དང་ཐིིག་

ལེ་ེསོོགས་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོོག་པའི་ིདྲན་པ་དང་དྲན་པ་དེེས་དྲངས་

པའི་ིདམིིགས་མེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིགསང་སྔགས་བླ་

ན་མེེད་པ་ནས་བཤད་པའི་ིཐབས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དྲན་པ་དེ་ེ

དག་ལ་མེ་ེཆེེན་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ་ེམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་འཇོོམས་པ་

ལ་མེ་ེདང་འདྲ་བས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་དྲན་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པའི་ིཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེེད་

པར་སྦར། །ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ིགསང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ིཐབས་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དྲན་པ་དེེ་དག་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ཡོོད་དེེ། མེེ་

འདོོད་པས་གཙུབ་སྟན་ལ་གཙུབ་ཤིིང་བརྡར་བ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་མིི་

འཆད་པར་བསྒོོམ་དགོོས་ཀྱིི། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བྱེེད་ངན་པ་དང་ཐ་མལ་པའི་ི

དྲན་པས་བར་བཅད་ན། དྲན་པའི་ིམེ་ེཆེེན་དེ་ེགོོང་ནས་གོོང་དུ་མཐུ་ཕུལ་བྱུང་དུ་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོནོ་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་དྲུག་བུད་ཤིིང་ངེེས་པར་འཚིིག་

པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི་ིདྲན་པ་དེ་ེགོམོས་པར་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་

ཡོོད་དེེ། དྲན་པ་དེ་ེདག་འཛིིན་པའི་ིཡུལ་གནད་མ་འཕྱུགས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེེད་

པར་དྲན་པའི་ིམེ་ེདག་སྦར་བར་བྱས་ན། དེེའི་ིམཐུས་མིིག་སོོགས་དབང་པོ་ོདྲུག་

གིི་ཡུལ་གཟུགས་སོོགས་དྲུག་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པའིི་རྩ་བ་ཀུན་རྟོོག་གཡོ་ོ
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བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེ

བས། ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འཆད་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ེབསྒོམོས་པས། ད་ལྟ་རང་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིཡུལ་དྲུག་གིིས་མཚོོན་པའི་ིགཟུང་བ་དང་

འཛིིན་པ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེེར་ཞེེན་པ་དང་ཕུང་སོོགས་ལ་ཐ་མལ་པར་

སྣང་ཞིིང་ཞེེན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིབུད་ཤིིང་ངེེས་པར་འཚིིག་པ་སྟེ་ེ

གཏན་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོོ་འཆད་པ་ལ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་

ཀུན། །སོྔོན་ཆད་གང་གིིས་མ་དམིིགས་མིི་དམིིགས་ཕྱིིར། །ནམ་མཁའ་

བཞིིན་དུ་འདི་ཡིི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནིི། སྔར་བཤད་

པའི་ིཐབས་དེ་ེརྣམས་ཙམ་ལ་གོོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིིད་སྲིིད་པར་འཆིིང་

བ་གཅོོད་མིི་ནུས་འབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་འཐོོབ་མིི་ནུས་པས་ཐབས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་

གྲོགོས་སུ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་དགོསོ་པས། དེ་ེཡི་ིཚུལ་ནི་ིཕྱི་ིམ་དག་པའི་ི

སྣོོད་དང་ནང་ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོོར་

བས་འཁོོར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་རྣམས་ནི་ིམྱ་ངན་ཡིིན་ལ་དེ་ེ

ལས་འདས་པའི་ིསྤངས་པ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་

མཚོོན་པའི་ིའཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཆོོས་ཅན། དོོན་
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དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་གིིས་དཔྱད་པའི་ིམཐར་རིིགས་ཤེེས་དེེའི་ི

ངེསེ་ངོརོ་སྐྱེ་ེའགག་དང་། རྟག་ཆད་འགྲོ་ོའོངོ་། གཅིགི་དང་ཐ་དད་སོགོས་བརྒྱད་

པོ་ོའདི་ིཡི་ིམཐའ་དང་བྲལ་ཏེ་ེདོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་གིིས་

དཔྱད་མཐར་བརྒྱད་པོ་ོའདི་ིཡི་ིམཐའ་གང་དུ་ཡང་། སྔོོན་དང་ད་ལྟར་མ་འོོངས་

པའི་ིདམ་པ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་དང་ལྡན་པ་གང་གིིས་ཀྱང་སྔོོན་ཆད་མ་དམིིགས། 

ད་ལྟར་དང་མ་འོོངས་པ་ན་ཡང་དམིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་པའིི་ཕྱིིར། དཔེེར་ན། 

ནམ་མཁའ་དེེ་ཁོོ་རང་གིི་ངོོས་ནས་འཇལ་ན་མཐའ་བརྒྱད་པོོ་གང་དུ་ཡང་མ་

གྲུབ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུང་བ་དགག་པ། འཛིནི་པ་དགག་པ། 

དབྱིིངས་རིིག་གཅིིག་པའི་ིརང་རིིག་དགག་པ། སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིལམ་དེ་ེཡི་ི

ཆེ་ེབ་བསྟན་པ་དང་བཞི།ི 

དང་པོ་ོའཆད་པ་ལ། ཡུལ་གིྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའིི་པདྨོོ�་བཞིིན། །ཞེེས་

གསུངས། དོོན་ནི་ིགཟུང་བའི་ིཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ཆོོས་དྲུག་པོ་ོམིིག་

སོོགས་དབང་པོོའི་ིཤེེས་པ་དང་བཅས་པའི་ིཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་འདི་ིདག་ཆོསོ་ཅན། རང་རང་གི་ིསྣང་གཞིའིི་ིགདགས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་ནས་དོོན་

དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་གིིས་དཔྱད་པའི་ིཚེ་ེདཔྱད་མཐར་རིིགས་

ཤེེས་དེེའི་ིངོོར་ནམ་མཁའི་ིཔདྨོ་ོདང་འདྲ་སྟེེ། དེ་ེལྟར་དཔྱད་པའི་ིམཐར་རིིག་ངོ་ོ

དེརེ་སུས་ཀྱང་མ་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི། 
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གཉིིས་པ་འཆད་པ་ལ། སེེམས་ཀིྱི་འཛིན་པ་བདེེར་གཤེེགས་སུ་ཡིིས་

རེྙེད། །ཅེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི་ིཡུལ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེའཛིིན་པའི་ིཚོགོས་དྲུག་གིསི་རྣམ་

ཤེེས་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་ཆོོས་ཅན། རང་བཞིིན་གྱིིས་

མ་གྲུབ་སྟེ།ེ རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པ་

ཡང་དག་གིིས་རྙེེད་དགོོས་པ་ལས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་གིིས་དཔྱད་

མཐར་གཞན་གྱིིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སུ་ཡིིས་ཀྱང་རྙེེད་པར་མི་ི

འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། དབྱིིངས་རིིག་གཅིིག་པ་མོོ་གཤམ་བུ་ཡིིས་

བསྒྲུབས། །ཞེསེ་གསུངས། དོནོ་ནི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ། དེ་ེརྣམས་རང་རང་

གིི་གདགས་གཞིིའིི་སྟེེང་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་པ་ནིི་དབྱིིངས་དང་། དེེ་

རྟོོགས་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ནིི་རིིག་པ་ཡིིན་ལ། རིིག་པ་དེེས་དབྱིིངས་དེེ་རྟོོགས་

པའི་ིཚེ་ེལས་དང་པོ་ོབའི་ིདུས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆར་

ཡང་གོོམས་པ་འཕེེལ་ནས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཚེ་ེདབྱིིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་རིིག་པ་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པས། དེ་ེཡི་ིཚེ་ེདབྱིིངས་རིིག་གཅིིག་

པ་ཡང་ཟེེར། ཡེེ་ཤེེས་དེེས་ཁོ་ོརང་གིི་རང་བཞིིན་ཁོ་ོརང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའི་ིརང་རིིག་ཀྱང་ཟེེར་བས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབྱིིངས་རིིག་གཅིིག་པའི་ིརང་

རིིག་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མེེད་དེེ། ཁྱོོད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཤེེས་

རབ་བསྒོོམ་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་དང་བཅས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མོ་ོགཤམ་
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གྱིི་བུ་དང་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར། དེེ་དག་གིི་དོོན་བསྡུ་ན། ཕྱིི་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་གིི་

སྣང་བ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ིཔདྨོ་ོདང་འདྲ། ནང་སེམེས་ཀྱི་ིའཛིིན་

པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སུས་ཀྱང་མི་ིརྙེེད། དེ་ེགཉིིས་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྟོོགས་པའི་ིདབྱིིངས་རིིག་གཅིིག་པའི་ིརང་རིིག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བས་དེ་ེརྣམས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་ཅེསེ་པའོ།ོ །

བཞིི་པ་ལམ་དེེའིི་ཆེེ་བ་འཆད་པ་ལ། དེེ་འདྲ་གང་ཡིིན་དེེ་དག་རྒྱལ་

བའིི་ལམ། །ཞེེས་གསུངས། དོོན་ནི་ིསྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་

པའིི་ལམ་དེེ་ཡིི་ཆེེ་བ་ཡོོད་དེེ། གཟུང་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་

སྣང་ཙམ་དུ་ཡོོད་ལ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་རྟོོགས་

པའིི་ལམ་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེེ་འདྲ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཟག་སུའིི་

རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་བདུད་བཞིི་ལས་རྒྱལ་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའིི་ལམ་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་དུས་གསུམ་གྱིི་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཤེེགས་ཤུལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་མདོ་ོསྔགས་

ལམ་གྱིི་གནད། །ཚང་བར་སྟོོན་པའིི་གདམས་པ་འདིི། །ཆོོས་མཐུན་གྲོོགས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་བའིི་ངོོར། །བླ་མའིི་དྲིིན་གྱིིས་ཅུང་ཟད་བཤད། །འདིི་ལ་ལེེགས་

པའི་ིཚོོགས་མཆིིས་ན། །བླ་མ་མཉེེས་པའི་ིམཆོོད་པར་འབུལ། །ནོོངས་པ་དམ་

པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་ེབ་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ལ་བསྔོ།ོ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

539

མ་ལུས་པས། །ཐབས་ཤེེས་ལམ་གྱི་ིགནད་རྟོོགས་ནས། །སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་ལ་

མི་ིགནས་པའི།ི །སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པ་འདི་ིནི།ི ཤར་ཕྱོོགས་དྭགས་

ཡུལ་སྟོོད་ཐར་པ་གླིིང་གི་ིདབེེན་གནས་ནས་ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ནམ་

མཁའ་དབང་ཕྱུག་གིིས་བསྐུལ་ནས་ལུང་འདྲེེན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་དོོར་ཏེེ། དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་རང་བློོས་གང་

ནུས་སུ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་གི་ིརི་ིཁྲོདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྨྲས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །མངྒལཾ༎ཾ ༎]

༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསོྟོད་པ་ཚངས་པའིི་ཅོོད་པན་གྱིི་ 

དོོན་འགེྲེལ་ཚིིག་དོོན་གསལ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུགྷོོ་ཥཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་

པ་རྣམས། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེེ་བཙུན་མཁྱེེན་པའིི་གཏེེར། །གསུམ་ལྡན་

ངུར་སྨྲིིག་གར་མཛད་ཙོོང་ཁ་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིིང་གིི་ཟེེའུ་འབྲུར་

བཞུགས། །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཉིིས། །གཉིིས་སུ་མེེད་ཀྱང་

གཉིིས་སུ་སྣང་བ་དེེས། །མི་ིཕམ་མགོོན་ལ་འདི་ིལྟར་བསྟོོད་ཅིིག་ཅེེས། །བསྐུལ་

བའི་ིབསྟོོད་པ་ཚངས་པའི་ིཅོོད་པན་གྱིི། །ཚིིག་དོོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོོལ་ཞིིང་དེ་ེདོོན་

རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ཇི་ིབཞིིན་བདག་གིསི་འཆད། །ལེགེས་པར་བཤད་

ལ་ལེེགས་བཤད་དུ་གོོ་ཞིིང་། །ལེེགས་ལམ་དོོན་དུ་གཉེེར་རྣམས་གུས་པས་

ཉོནོ། །

དེ་ེལ་འདིིར་ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྗེ་ེབཙུན་གསང་བའི་ིབདག་
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པོ་ོལ་ཆོོས་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པ་འདིིའི་ིརྒྱུད་ཚོོད་ཇི་ིཙམ་པ་ཡིིན། འཚང་ནམ་

རྒྱ་ཞུས་པ་ན། གསང་བདག་གི་ིཞལ་ནས། རྗེ་ེམ་ཏི་ིབྷ་དྲའི་ིརྒྱུད་ཚོོད་ང་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱང་མིི་རྟོོགས། སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྣང་ངོོར་སྦྱོོར་ལམ་ལ་གནས་པར་

གྲགས། འཚང་ནམ་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་འགྱུར་གསུང་པ་

ལྟར། རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་དོོན་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཟིིན་ཀྱང་། སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིསྣང་ངོ་ོདང་བསྟུན་མདོ་ོསྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་བྱོོན་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་

སྦྱངས་ཏེེ། ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛད་ནས་དབེེན་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་

དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་

མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྐོོར་རྟོོགས་དཀའ་

བ་རྣམས་རྩད་གཅོོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོན་པར་བཞེེད་ནས་ལྷོ་ོབྲག་ཏུ་ཕེེབས་

པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ན། རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་གྱི་ིགསུང་ལས། རྫིིང་ཕྱིིའི་ིཇོ་ོ

བོོ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གིི་རྟགས་ཚང་མ་འབུལ་བ་དང་བཅས་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་

བ་འདེེབས་པའི་ིཚིིག་ཚངས་པའི་ིཅོོད་པན་ཞེེས་བྱ་བ་དོོན་གྱི་ིརིིམ་པ་འདི་ིལྟར་

གྱིིས་རྩོོམས་ལ་ཕུལ་ཞིིག་དང་། ཕྱིིས་འདུལ་བའིི་བསླབ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད་

དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཇིི་ལྟར་གསུང་པ་ལྟར་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་རྩ་བ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་སྲུང་སྡོོམ་དག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིིང་པོོར་མཛད་
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པའི་ིདམ་པ་མང་པོོས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་དགོོངས་

ནས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟོོད་པ་ཚངས་པའི་ིཅོོད་པན་འདི་ིམཛད་པ་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེལྟར་ན་འདི་ིའཆད་པ་ལ་ཚིགི་དོོན་རགས་རིམི་འཆད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེེན་

ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་མཆོོད་པར་བརྗོོད་ཅིིང་རྩོོམ་

པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟོདོ་ཚིགི་དངོསོ་འཆད་པ། རྩོམོ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་

དང་གསུམ། དང་པོ་ོལ་སཾ་ཾསྀྐྲྀ་ཏའི་ིསྐད་ཀྱིསི་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་བསྟོདོ་པ་དང་། བོདོ་

སྐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོནིི། ན་མཿཿཤྲཱི་ིམཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། ཞེེས་པ་ནིི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི མཉེེས་གཤིིན་སོགོས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི འགལ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྟོདོ་པ་

སྟེེ། རླན་གྱིིས་བསྲེེགས་པ་འགལ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་མ་བུ་གཅིིག་པ་ལ་བརྩེ་ེ

ཞིིང་མཉེེས་ལ། བཟང་པོོའི་ིསེེམས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱམས་པས་རང་

རྒྱུད་བརླན་ཡང་། ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་བདུད་བསྲེེག་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་

འཛིིན་གྱིི་འཆིིང་བ་བཅད་ཀྱང་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཤུགས་དྲག་པོོས་རང་

རྒྱུད་དམ་དུ་བཅིིངས་པ་དང་། ཉོོན་མོོངས་དང་ཉེེ་ཉོོན་གྱིིས་ཆགས་སྡང་མེེད་

པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ལས་གཡོ་ོབ་མེེད་ཀྱང་བདག་པས་གཞན་གཅེེས་པར་འཛིིན་

པའིི་བློོ་ཤུགས་དྲག་པོོ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། རྐང་པ་དང་པོོས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཡོོན་ཏན་

དང་། གཉིིས་པས་ཟབ་མོོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་། གསུམ་པས་འཕྲིིན་ལས་ཕུན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

542

ཚོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན་ནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་གང་ལ་མངའ་བ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་བཏུད་ནས་མི་ིཕམ་མགོོན་ལ་བསྟོོད་པར་བགྱིིའོ་ོ

ཞེསེ་དམ་བཅའ་བའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བསྟོོད་པ་དངོོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིརྒྱུ་ཡོོན་ཏན་ལ་དད་པ་བསྒོོམ་

པ་དང་། ཉེེས་དམིིགས་ལ་འཇིིགས་པ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

མཆོོད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ། བསྟོོད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིདགེ་ེརྩ་བསྔོ་ོབ་དང་

ལྔ་ལས། དང་པོ་ོལ་ཡོནོ་ཏན་དྲན་པ་དང་། མཁྱེེན་པར་གསོལོ་བ་གཉིསི། དང་པོ་ོ

ལ། གཞན་ལས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ། སྐུའི་ིཡོོན་ཏན། བརྩེ་ེབའི་ིཡོོན་ཏན། མཁྱེེན་

པའི་ིཡོོན་ཏན། མི་ིའཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིཡོོན་ཏན། མ་འདྲེེས་པའི་ིཆོོས་བཅོ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་”དྲུག1། 

དང་པོ་ོནིི། གདོོང་བཞིིས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲེེགས་

པ་ཅན་ཚངས་པས་ཀྱང་དྲེེགས་པ་དོོར་ཏེེ་གདོོང་པ་བཞིི་སྤྲུལ་ནས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མིིག་སྟོོང་

སྤྲུལ་ནས་སྐུ་མཚན་དཔེེས་སྤྲས་པ་ལ་དྭང་བས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། དགའ་

རབ་དབང་ཕྱུག་གིིས་རང་ཉིིད་མཐོོན་པོོར་རློོམ་པའིི་དྲེེགས་པ་བཏང་ནས་སྒོོ་

གསུམ་གུས་པས་བཏུད་པ། ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

1    * མ་དཔེརེ་ལྔ་ཞེསེ་ཡོདོ་ཀྱང་དྲུག་ཡིིན་འདུག་པས་བཅོསོ་པའོ།ོ།



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

543

གཉིིས་པ་ནིི། དྭངས་བའི་ིམཚོ་ོལ་ཞེེས་སོོགས་ནིི། འཁོོར་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བསྟོདོ་པ། དྭངས་བའི་ིམཚོ་ོའདབ་བརྒྱ་པས་མཛེསེ་པར་བྱས་ཤིངི་། འདབ་བརྒྱ་

པ་དེེ་ཡང་ཉིི་འོོད་ཀྱིིས་ཁ་བྱེེ་བས་མཛེེས་པར་བྱས་པ་བཞིིན་དང་། དག་པའིི་

ནམ་མཁའ་ཟླ་བས་མཛེེས་པར་བྱས་ཤིིང་རྒྱུ་སྐར་མགོོན་དེེས་ཀྱང་ཀུ་མུ་དའི་ི

ཚལ་ཁ་ཕྱེ་ེབས་མཛེེས་པར་བྱས་པ། དཔེ་ེགསུམ་པོ་ོདེ་ེདང་འདྲ་བར་མ་ཕམ་

པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་དཔེེས་མཛེེས་པར་བྱས་ཤིིང་། སྐུ་དེེ་ཉིིད་མཐོོང་བ་ཙམ་

གྱིསི་འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཀུནྡའི་ིཚལ་ལྟར་དད་པ་

ལྷག་པར་འཕེེལ་བས་ཡིིད་འཕྲོོག་པའི་ིབྱམས་མགོོན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་སྐྱེ་ེ

བ་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ན་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དུ་འཆང་བར་ཤོགོ་ཅིགི །

གསུམ་པ་ནི།ི བདུད་འཇོམོས་འཁོརོ་དུ། ཞེསེ་སོགོས་ཏེ།ེ བདུད་སྡེ་ེབྱམས་

པས་འཇོོམས་ཤིིང་དགེེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་བློ་ོརྣོ་ོལ་ཉམས་རྟོོགས་བཟང་པོ་ོཅན་

གྱི་ིའཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡང་། ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མེེད་པའི་ིའཇིིགས་པ་ཀུན་

དང་བྲལ་བ་དཔའ་བོ་ོགཞན་དང་མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིསྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོན་

པ། འཁོོར་བ་ཉམ་ང་བར་ལྷུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་པར་བརྩེ་ེབས་

གཟིིགས་པ། སྲིིད་ཞིིའི་ིགཡང་ས་ལས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་རྣམ་པར་འདྲེེན་པ་ཁྱོོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བཞི་ིཔ་མཁྱེེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ནིི། བླང་དོོར་གནས་རྣམས། ཞེེས་སོོགས་

ཏེེ། བླང་དོོར་གནས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འཇུག་
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ཅིིང་། མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནང་དུ་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་དང་། ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ལྷའིི་

བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སེེར་བ་དང་འདྲེེས་པའི་ིཐོོག་གིིས་མེ་ེ

ཏོགོ་གཞོོན་ནུའི་ིཚོགོས་བཞིིན་དུ་ཕམ་པར་མཛད་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིནི་

པ་མཁྱེེན་པ་ནས་ཟག་པ་མེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིབར་གྱི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིདཔལ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་བརྗིདི་པ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ལྔ་པ་ནིི། ཕས་རྒོོལ་ཞེེས་སོོགས་ཏེེ། ངས་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་

སུ་ཆུད་དོོ། །ཞེེས་དང་། ངས་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྤངས་སོ་ོཞེེས་

སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེེས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང་། ངས་འདོོད་

ཆགས་ལ་སོོགས་པ་ཉེེས་སྤྱོོད་འདིིས་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་དོ་ོཞེེས་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་འདི་ིལྟ་བུ་བསྒོོམ་པར་བྱས་ན་ཐར་

པ་ཐོབོ་བོ་ོཞེསེ་སྤང་གཉེེན་གྱི་ིའདོརོ་ལེནེ་དམ་བཅས་པ་ལ། ལྷའམ། བདུད་དམ། 

ཚངས་པའམ། དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེསུས་ཀྱང་རྒོོལ་བའི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་

གིསི་གླགས་མི་ིརྙེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོའཁོརོ་

གྱིི་དབུས་སུ་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྲགས་པ་ཡིིས་ཕས་རྒོོལ་གླང་པོོ་

དྲེེགས་པའི་ིཀླད་པ་འགེེམས་ཤིིང་། རྟག་ཆད་སྨྲ་བ་ཝ་སྐྱེེས་ངན་པ་དང་འདྲ་བ་

རྣམས། མི་ིསྨྲ་བའི་ིམཐར་མཛད་པ་ཁྱོོད་ནི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདམ་འཆའ་བས་མི་ི

ཡི་ིསེེང་གེ་ེཁྱོོད་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིསྟོོན་པ་ཚངས་པ་དང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་

དང་། སེེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོོང་རྐང་མིིག་སོོགས་གང་གིིས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ིནུས་
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པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ལས་ཡིདི་ངེསེ་པར་བྱུང་ནས་ཐར་

པའིི་རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་གྱིི་བླང་དོོར་རྫོོགས་པར་བསྟན་པས་འགྲོོ་

ལ་བྱམས་པའི་ིམགོོན་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དྲུག་པ་མ་འདྲེེས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟོོད་པ་ནིི། སྐུ་དང་གསུང་ལ་

ཞེེས་སོོགས་ཏེེ། དོོན་ནིི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་

ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེེ། ཉན་རང་དགྲ་

བཅོོམ་ལ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སྐུའིི་

འཁྲུལ་པ་སྦྲུལ་རྐང་པས་རྫིི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ནོོར་ཏེེ་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པ་མིི་

མངའ་ཞིིང་། ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་གསུངས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པ་དང་། འཁོོར་བ་ལ་མི་ིམཐུན་པ་དང་། ཞི་ིབ་ལ་འདོོད་པའི་ིཐ་དད་

དུ་འཛིིན་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཡལ་བར་འདོོར་བས་

དབེེན་པའི་ིསྤྱོོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་འདུན་པ་དང་། དེ་ེལ་

སྤྲོ་ོབ་དང་། དེ་ེམ་བརྗེདེ་པ་དང་། དེ་ེལ་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་། སོ་ོསོརོ་

རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་མཐར་

ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པས་མ་ཐོོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མིི་མངའ་བ་སྟེེ་རྟོོགས་པས་

བསྡུས་པ་དྲུག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་

འགྲོ་ོབས་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མེེད་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོོངས་

པ་དང་ད་ལྟ་བའིི་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོོགས་པ་མིི་མངའ་བ་
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སྟེ་ེའཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དྲུག་མངའ་བ་དེ་ེལྟར་ན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཁྱོོད་

སྲིིད་པའིི་མཐའིི་བར་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པའིི་འཕྲིིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་དང་། སྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོོར་སྤུངས་ཤིིང་། ཉེེས་པ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིསྐྱོོན་ཕྲ་མོ་ོདང་བྲལ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཁྱེེན་པར་གསོོལ་བ་ནིི། ཁྱོོད་ཀྱིི་བརྩེེ་བའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

བདག །ཅེསེ་པའི་ིརྐང་པ་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡོནོ་ཏན་དྲན་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། 

ཉེེས་དམིིགས་ལ་འཇིིགས་པ་རང་ཉིིད་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། 

དལ་འབྱོོར་དོོན་ཆེེ་ཞིིང་འཇིིག་སླ་ཚུལ། འཁོོར་བ་སོོ་སོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། 

སྤྱིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་གསོལོ་བ་དང་གསུམ། དང་

པོ་ོནིི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ོཆེ་ེལས་སྒྲོོལ་བའི་ིགྲུ། །ཞེེས་པ་ནས། ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་

མེ་ེསྩལ་དུ་གསོོལ། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིདོོན་བསམ་པ་ནིི། བྱམས་མགོོན་ཁྱོོད་

ཀྱི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག་གིིས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་མ་

བྱས་པས་ཡུན་རིིང་པོོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ཞིིང་ད་དུང་ཀྱང་མྱོོང་དགོོས་ཚུལ་

སྨྲེེ་སྔགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སྨྲ་བ་འདིི་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། འོ་ོན་ཆོོས་

དང་མིི་མཐུན་པ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆུ་བོ་ོལས་སྒྲོོལ་བའིི་གྲུ་བོ་ོ

ཆེ་ེགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིིས་ཀ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེདོོན་ཆེ་ེབ་འདི་ིབག་མེེད་

ལེེ་ལོ་ོགཉིིད། ཚོོང་ཁེེ་སྤོོགས་རྙེེད་བཀུར་འདོོད་པའིི་བྲན་དུ་བཀོོལ་ནས་དལ་

འབྱོོར་ཆུད་གཟོོན་པ་བདག་ལ་དལ་འབྱོོར་དོོན་ལྡན་དུ་བྱེེད་པའི་ིརྟོོགས་པ་སྩལ་
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དུ་གསོོལ། རྙེེད་དཀའ་འཇིིག་པར་སླ་བའི་ིརྟེེན་འདི་ིལ་མཐར་འཆི་ིབ། བར་དུ་ན་

བ་རྒས་པ་ཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེེན་སྣ་ཚོགོས་པས་བློ་ོབུར་དུ་འཆི་ིབའི་ིཚེ།ེ ཚེ་ེའདིའིི་ིཕུན་

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་འགྲོ་ོབ་མ་དྲན་པར་ཚེ་ེདོོན་མེེད་དུ་འདའ་བར་

བྱེེད་པའིི་རབ་རྨོོངས་བདག་ལ་ལོོང་མེེད་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པའིི་བློ་ོབརྩེེ་བས་

གནང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བོོ། །འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེཐར་པ་ཐོོབ་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་ེདལ་འབྱོོར་

གྱི་ིམི་ིལུས་ཙམ་ཡང་ཐོོབ་པའི་ིགདེེངས་མེེད་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བཏང་སྙོོམས་

མ་མཛད་པར་མྱུར་དུ་བརྩེ་ེབས་གཟིིགས་ཤིིག །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དལ་འབྱོོར་

གྱི་ིརྟེནེ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཐོབོ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཉེེས་དམིགིས་དང་། འཇིགི་ལྟ་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བར་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་མ་

ནོོར་ལམ་བཟང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཤེེས་ནས་སློོབ་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་

ན་སླར་ཡང་སྔར་ལས་ཡུན་རིིང་བ་ཞིིག་འཁྱམ་དགོོས་པས། ངར་འཛིིན་ནམ་

འཇིགི་ལྟས་བསྒྲིབིས་ནས་བདེནེ་བཞིའིི་ིབླང་དོརོ་འབྱེདེ་པ་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམོས་

པ་བདག་ལ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲོོན་མེེ་སྩལ་དུ་གསོོལ། 

གཉིིས་པ་འཁོོར་བ་སོ་ོསོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་ིཚིིག་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་

མ་བཀྲོོལ་ལ། ཚ་དམྱལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི རབ་འབར་ཞེེས་པ་རྐང་པ་གཉིིས། 

གྲང་དམྱལ་ནིི། གངས་རིིས་བསྐོོར་བའི་ིསོོགས་རྐང་པ་གཉིིས། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ནིི། གདོོང་ནི་ིསྐྲས་ཁེེབས་ཞེེས་སོོགས་རྐང་པ་བཞིི། དུད་འགྲོོའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ནིི། རྨོོངས་པའི་ིམུན་ཆེེན་ཞེེས་སོོགས་རྐང་པ་གཉིིས། ལྷ་མ་ཡིིན་
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གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་ཞེེས་སོགོས་རྐང་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

བསྟན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ཐོོག་ལ་བབ་ན་མི་ིབཟོོད་པའི་ིཚུལ་སྙིིང་ཐག་

པ་ནས་བསམས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་མཐོོང་བ་ལྟ་ཞོོག་ཅེེས་པ་ནས། དུས་ལ་བབ་ཅེེས་

པའི་ིབར་གྱི་ིངན་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་མྱོོང་བ་ལྟ་ཞོོག །ཐོོས་ན་ཡང་སྙིིང་

འཇིིགས་ཤིིང་བ་སྤུ་སྡང་ལ་སྐྱི་ིམོ་ོཟ་འཕྲུག་ལངས་པའི་ིརྒྱུ་སྔར་བསགས་པ་དང་

གསོོག་པར་འགྱུར་བའི་ིལས། རྣམ་སྨིིན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་མྱོོང་ངེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་

འགྲོོའི་ིགཡང་སར་མྱུར་དུ་ཕྱོོགས་པ་བདག་ངན་འགྲོོའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ལས་སྒྲོོལ་

བའི་ིདུས་ལ་བབ་བོ།ོ །མི་ིཡི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི མི་ིཡི་ིགནས་ནའང་ཞེསེ་སོགོས་ཤོ་ོ

ལོ་ོཀ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་བློ་ོལ་འགྱུར་བ་ཐོནོ་ངེསེ་སུ་བསམ། འདོདོ་ལྷའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ནིི། ལུས་མཛེེས་རིིན་ཆེེན་ཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་བཞི་ིདང་། རྐང་པ་གཅིིག་གི་ི

དོོན་བསམས་ནས་སྐྱོོ་བ་མ་སྐྱེེས་བར་དུ་བསྒོོམ། ཁམས་གོོང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔལ་ནིི། འདོོད་ལ་འདུན་པའིི། ཞེེས་པ་ནས། རྒྱུན་མར་འཁོོར་ཞེེས་

པའི་ིབར་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོོན་བསམ། འཁོརོ་བ་སྤྱིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།ི དེ་ེལྟར་

འཁོོར་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོལྷ་མི་ིཡང་། །ཞེེས་པ་ནས། བསྒྲལ་དུ་གསོོལ་ཞེེས་པའི་ིབར་

གྱིི་དོོན་བསམ་ནས། ཡང་སྲིིད་ཕྱིི་མར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་རྒྱུའིི་གཙོ་ོབོ་ོ

སྲིིད་པའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ངེེས་པར་འདོོར་དགོོས་ཤིིང་ངོ་ོབོ་ོ

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་དེ་ེལ་ཡིིད་འོོང་དུ་མཐོོང་བའི་ི

སྲེེད་པ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་རྟོོག་པས་བསྒྲིིབས་པ་བདག་ཡང་སྲིིད་ཕྱིི་མར་ཉིིང་
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མཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིསྲིདི་པའི་ིཆུ་བོ་ོའདི་ིལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལོ། 

གསུམ་པ། རྗེསེ་སུ་འཛིིན་པར་གསོལོ་ཞིངི་སྐྱབས་སུ་གསོལོ་བ་ནི།ི འདོོད་

པའི་ིའདམ་དུ་བྱིིང་བའི།ི ཞེེས་པ་ནས། སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་ཐེེག་མཆོོག་བཤེེས་གཉེེན་

མཛོོད། །ཅེེས་པའིི་བར་ཤོོ་ལོོ་ཀ་བདུན་གྱིི་དོོན་འདོོད་སྲེེད་ཀྱིི་འདམ་དུ་བྱིིང་

བ་དང་། མ་རིིག་པའི་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་དང་། བདག་འཛིིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པའི་ི

གཟེེབ་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། ལས་ཀྱིི་ཞགས་པས་བསྡམས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་

རྗེེས་གཟིིགས་ཞེེས་པ་བློ་ོལིིངས་ཀྱིིས་འགེེལ་བ་ནི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོདངོོས་ཡིིན་ལ། 

འཁོོར་བའིི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟེེན་ནས་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོོས་

ཤིིང་དོོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲང་ངེེས་འབྱེེད་

པའི་ིམཁས་པའི་ིགོ་ོའཕང་རྙེེད་དགོོས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཕྲ་མོ་ོག་

ལ་ཤེེས། བླང་དོོར་གྱི་ིགནས་རགས་པ་ལའང་བློ་ོམིིག་མི་ིགསལ་ཞིིང་། ད་དུང་

ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོོངས་པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའི་ིདགྲ་འདིིས་ཡུན་

རིིང་དུ་བསྒྲིིབས་པར་འགྱུར་ན་ཚུལ་འདི་ིདགོོངས་ལ་སྙིིང་ནང་གི་ིམུན་པ་འདི་ི

བསལ་དུ་གསོོལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་སྟོོན་པ་ལ་

ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་། དེའེི་ིསྤྱན་སྔར་རིགི་གནས་ལ་

སྦྱངས་པ་དང་། ཡང་སྦྱངས་པའི་ིབག་ཆགས་སད་པ་སྔོོན་གྱི་ིདམ་པ་དེ་ེརྣམས་

དང་མཇལ་དགོོས་པ་ལ་མ་མཇལ་བས་མགོོན་དང་བྲལ་བའི་ིཕོོངས་པ་བདག་

འབྲོོག་དགོོན་པ་ལམ་རྒྱུས་མེེད་པར་འཁྱམས་པའིི་འགྲོོན་པོོ་བཞིིན་དུ་མངོོན་
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མཐོོ་དང་ངེེས་ལེེགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འདིི་ཡིིན་གྱིི་གཏོོལ་མེེད་པ་བདག །བྱམས་

པའི་ིགཏེེར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བོོ། །འཇིིགས་པ་མཐོོང་

ཞིིང་ཡོོན་ཏན་མཐོོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་གུས་པས་བསྟེེན་པའིི་སྐྱབས། ཚེེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པའི་ིམཚན་མི་ིའདོོར་ཞིིང་། བྱམས་པས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་

ཁྱོདོ། མྱུར་བ་ཡུད་ཙམ་མམ། དེ་ེལས་ཀྱང་མྱུར་བ་སྐད་ཅིགི་ཏུ་བདག་གི་ིམདུན་

དུ་བྱོོན་ནས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིཙམ་དུ་མ་ཟད། མ་འོོངས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་

གསོལོ། 

རྩ་བའི་ིས་བཅད་བཞི་ིཔ་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ལ། དངོོས་སུ་མཇལ་མ་ཐུབ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། དེསེ་ན་མཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་འབུལ་བར་བཏང་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། རྟག་ཏུ་ཞེེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱིིས་བསྒྲོོད་མ་ནུས་ཞེེས་པའི་ིབར་

གྱི་ིདོོན། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་གཟིིགས་པའི་ི

མ་ཕམ་པ་དངོོས་དང་ཁྱད་པར་མེེད་པ་རྫིིང་ཕྱིིའིི་བྱམས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་དྲུང་དུ། 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དྲན་པས་དྭང་བའི་ིཡིིད། །ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དུ་སླེེབ་པར་བགྱིིས་

ན་ཡང་། །རྫིིང་ཕྱི་ིདང་ལྷོ་ོབྲག་སྟོོང་རི་ིཉི་ིཤར་གྱི་ིབར་དུ་ལམ་བགྲོོད་ཐག་རིིང་

བས་གནས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོོད་པ་དང་། བདག་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེ

བོོའི་ིའདུ་ལོོང་དང་། རྣམ་རྟོོག་གིིས་དབེེན་པའི་ིགནས་དུ་མར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ི

བདེ་ེབའི་ིརོ་ོམྱང་བའི་ིཕྱིིར་དུ་རྒྱ་གར་ཤིིང་གི་ིརི་ིསོོགས་ཐག་རིིང་གི་ིགནས་སུ་
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འཇུག་པར་འདོདོ་པས། ལུས་ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསྒྲོདོ་མ་ནུས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་མཆོདོ་པ་དངོསོ་ནི།ི དེསེ་ན། ཞེསེ་པ་ནས། དབུལ་བར་བགྱི་ིཞེསེ་

པའི་ིབར་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིསི་དང་། རྐང་པ་གཅིགི་གི་ིདོོན་ནི།ི དངོསོ་སུ་བཤམས་པ་

ནི།ི བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་པའི་ིཞིངི་གི་ིདམ་པ་ཁྱོདོ། ཟང་ཟིངི་གི་ིམཆོདོ་

པ་ལ་མི་ིལྟོོས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་དུ་འདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེེ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་འཛིིན་པའིི་དམ་པ་མང་པོོས་ས་སྟེེང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིིང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེེ་བ་ལ་ཅིི་དགར་སྤྱོོད་

པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས། དངོོས་

པོོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསེེར་གྱིི་དབུ་རྒྱན་དང་། ལྷ་དར་ཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཆང་བར་འོོས་པའི་ིཡོ་ོབྱད་སེེམས་

ཆགས་བྲལ་དུ་བསྐྱུར་བར་བྱེེད་པའི་ིདྲན་པ་གསོ་ོབར་བསྔགས་པའི་ིསྣམ་སྦྱར་

དང་། བླ་གོོས་མཐང་གོོས་ལྷུང་བཟེེད། ལམ་དང་འབྲས་བུའིི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

མཚོོན་པའིི་མཁར་གསིིལ་རྣམས་དང་། དངོོས་སུ་བཤམས་པ་དེེ་དག་ལས་

གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཛོོད་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་། ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིཁང་བརྩེགེས་དང་། མེ་ེཏོགོ་དང་། བཟའ་

བཏུང་། རྒྱན་གོསོ། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫི་ིང་བུ་སོགོས། བཀོདོ་

པ་དང་། ཁ་དོོག །དབྱིིབས་ཡིིད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐམས་
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ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ། རྐང་གཉིིས་ཏེ་ེལྷ་མི་ིཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྐྱབས་གནས་

ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ། གང་ལ་འབུལ་བ། གང་གིསི་འབུལ་བ། གང་

འབུལ་བའི་ིའཁོོར་གསུམ་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིཞེེན་པ་མེེད་

པ་དང་མ་ཆགས་པའི་ིབློསོ་འབུལ་བར་འགྱིིའོ།ོ །

ལྔ་པ་བསྟོོད་ཅིིང་མཆོོད་པའིི་དགེེ་བ་བསྔོོ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་བསྔོོ་ཞིིང་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ། དེེ་བསྒྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ལ་བསྔོོ་བ། དོོན་བསྡུས་ཏེེ་ས་ལམ་གྱིི་

རྟོགོས་པ་འབྲས་བུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོ་ོབ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེལས་འོོངས་པའིི། ཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིིག་གི་ིདོོན་ནིི། 

དགེ་ེབ་འདི་ིལས་འོོངས་པས་མཚོོན་པའི་ིརབ་དཀར་དགེ་ེཚོོགས་བསགས་པ་

དང་། གསོོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས། སྲིིད་པར་ཡུན་རིིང་དུ་

འཁྱམས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་བྱ་བས་མནར་ཞིངི་བདེ་ེབས་ཕོངོས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་

ལུས་པ་ལ་བླང་དོོར་མ་ནོོར་བར་སྟོོན་པའི་ིསྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེབདག་གིསི་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེེའིི་རྒྱུ་ལ་བསྔོོ་བ་ལ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་

པའི་ིརྟེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྨོོན་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའི་ིཞེེས་སོོགས་

ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་ནིི། ཚངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྟེེན་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་

སད་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་རྒྱུད་གང་བ་དང་། བཟོོད་པ་དང་། གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་པ་

དང་། འགྲོ་ོབའིི་དོོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོོགས་གཉིིས་གསོོག་པ་ལ་མ་ཞུམ་ཞིིང་
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སྙིིང་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་དང་། ཤུགས་དྲག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བརྩོོན་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་

དང་། གསུང་རབ་ཀྱིི་དོོན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའོོ། །རྟེེན་དེེས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྨོོན་པ་ནིི། རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པ་རྣམ་དག་རིིག་སྟོོབས་

ཀྱིིས། །ཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན། རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་རིིག་པ་རྣམ་དག་རང་གིིས་རྙེེད་

ནས་གཞན་ལ་བརྩེེ་བས་འདོོམས་པའིི་མཁས་པའིི་ཡང་རྩེེ་ཞིིག་བསམ་སྦྱོོར་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེེན་ནས་བླང་དོོར་གྱི་ིགནས་ལ་རིིང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ེ

ཐེ་ེཚོོམ་བཅད་ནས། ཐོོས་པའི་ིདོོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པས་

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་ཤོོག །དེེའི་ིཚེ་ེའཁོོར་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྨོོན་པ་ནིི། ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ིམཚམས་ལས་སོོགས་ཤོ་ོ

ལོ་ོཀ་གཅིིག་སྟེ་ེའདུལ་བའི་ིབཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ོལས་མི་ིའདའ་ཞིིང་། རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་འཛིིན་པའི་ིབླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། དད་སོོགས་

ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣོ་ོཞིིང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ེལོ་ོསོོགས་ལོོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དང་བྲལ་བ་

སྟེ།ེ ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིགྲོགོས་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའོ།ོ །ཕྱིའིི་ིརྐྱེེན་སྡིགི་གྲོགོས་

དང་བྲལ་བར་སྨོོན་པ་ནིི། ནག་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིིག་སྟེེ། 

ནག་ཕྱོགོས་བདུད་རིགིས་ཀྱིསི་ཡིདི་བསྐྱོདོ་པའི་ིསྡིགི་གྲོགོས། བདུད་དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་དང་བློ་ོམཐུན་པ། ཁྱིིམ་ནས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་
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པའི་ིཕ་མ་དང་། བུད་མེེད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ེའདིིའི་ིཆེ་ེཐབས་ཁོ་ོནར་

སྦྱོོར་བས་གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོ་ོདང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

རྒྱུ་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། བླ་མ་བཟང་པོ་ོབསྟེེན་པ་དང་། ཆོོས་བཟང་

པོ་ོཉན་པ་དང་། རང་ཉིིད་རྟེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོོབ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་དགའ་སྟོོན་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པ། དེ་ེརྣམས་དང་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་

མ་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་པའོོ། །ནང་གི་ིགེེགས་བདུད་ལས་དང་བྲལ་བར་སྨོོན་པ་ནིི། 

རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་སོོགས་ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཅིིག་སྟེེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

རླབས་ཆེནེ་རྫོགོས་པའི་ིགེགེས། ཚེ་ེའདིའིི་ིརྣམ་རྟོགོ་དང་། སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་

ལ་ཆགས་པ་དང་། རང་གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་། དེ་ེདག་

གིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ཚེ་ེའདི་ིཔ་

སོོགས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་བསམ་པ་ངན་པའིི་མིིང་ཡང་མེེད་པར་ཤོོག་

ཅེསེ་པའོ།ོ །མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་ཚོགོས་ལ་སྨོོན་པ་ནི།ི གང་དང་ལྡན་ན་ཞེསེ་སོགོས་

ཏེེ། ཉན་ས་ལས། དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིརྒྱན་གང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟར་འདི་ིན་ལ་ལ་དད་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་། གཡོ་ོམེེད་པ་དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་

པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དང་། ཤེེས་རབ་རྣོ་ོབ་དང་། འདོོད་པ་ཉུང་བ་དང་། ཆོོག་

ཤེེས་པ་དང་། གསོ་ོསླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་

ལྡན་པ་དང་། མཛེེས་པ་དང་། དྲོོད་རིིག་པ། སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་
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དང་། མཁས་པའི་ིརྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོོད་པ་ཆེ་ེབ་དང་། དེེས་པ་དང་

གྱ་ནོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་མདོོར་བསྟན། རྒྱན་བཅུ་བདུན་པོ་ོརྒྱས་པར་བཤད་

པ་དང་། བསྡུ་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིཆོོས་བཞི་ིདང་། འཕགས་པའི་ིནོོར་བདུན་སོོགས་

ཡོོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པའིི་དགེེ་

སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་རྣམ་འདྲེེན་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོས་བསྔགས་པ། བླ་མེེད་

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྐྱེེན་མ་ལུས་པ་

ཐོོགས་མེེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའོ།ོ །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་པའི་ི

ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་རང་ཚངས་སྤྱོོད་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ེལ་འགོོད་

པར་སྨོོན་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ཚེ་ེཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིིག་སྟེ།ེ འཁོོར་བ་ཇི་ི

སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་པའིི་ཚེེ་རབས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་གཞན་ཡང་ངེེས་འབྱུང་གི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

བསླབ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་པའི་ིརབ་བྱུང་ལ་འགོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་ལ་འོོས་པའི་ི

ཆོོས་གོོས་དང་། ལྷུང་བཟེེད་སོོགས་ཡིིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབད་མེེད་

དུ་སྩོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུས་ཏེེ་བསྔོོ་བ་ལ། སྐྱེེ་འཕགས་ཐུན་མོོང་གིི་བསྔོོ་བ་

དང་། བྱང་སེེམས་སོ་ོསྐྱེེའི་ིགནས་སྐབས་དང་། འཕགས་པའི་ིགནས་སྐབས་

དང་། འབྲས་བུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོོ་བ་བཞིི་ལས། དང་པོོ་སྟོོན་

པ་ལ། དེེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི སྐྱེ་ེབ་འདི་ི
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ནས་བཟུང་སྟེ་ེམ་འོོངས་པའི་ིཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིའདྲ་

ཞིིག་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ེབསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །བུ་གཅིིག་

པུ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་ཤི་ིབའི་ིམ་ལ་བུ་དེ་ེཉིིད་ཡིིད་ལ་རྟག་ཏུ་གཅགས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་

སྐྱེ་ེབ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིིས་མནར་བའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་

དགེ་ེརྩ་སོགོས་བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོངོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྟོོན་པ་ལ། མོོས་སྤྱོོད་ས་ཡི་ིཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་

ནི།ི དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མོོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ལྷུར་ལེེན་ཞིིང་། ཚོོགས་

སྦྱོོར་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་དྲིི་མ་སྦྱོོང་བ་ན། དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་སེེམས་སོོ་

སྐྱེེ་འཇིིག་རྟེེན་ཚུ་རོོལ་མཐོོང་བ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

ན་བདག་གསེེར་གྱི་ིརི་ིབདུན་གྱི་ིདབུས་ན། རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོལྟར་ལྷའི་ིསྤྱན་ལ་

སོོགས་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཡུལ་ཤེེས་པ་ལ་སོོགས་མངོོན་ཤེེས་

དྲུག་དང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སྒྲུབ་པའིི་ངོོ་བོོ་སོོགས་གདམས་ངག་བཅུ་ལ་མང་དུ་

ཐོོས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་མངོོན་པར་མཐོ་ོབ་དང་། ངན་འགྲོོའི་ིའཇིིགས་

པ་དང་། ཡོོ་བྱད་མེེད་པའིི་འཇིིགས་པ་དང་། ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མེེད་པའིི་

འཇིགིས་པ་སོགོས། བྱིསི་པའི་ིརྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ཏེ།ེ གཞན་གྱི་ིདྲིིན་ལ་མི་ི

ལྟོོས་པར་ཆོོས་འཆད་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་

པའོ།ོ །
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གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་བསྔོ་ོབ་སྟོོན་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པའི་ིས་ལ་སློོབ་པ་ན། །ཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་ནིི། རྒྱལ་

སྲས་འཕགས་པའི་ིས་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པའི་ིབར་ལ་སློོབ་པ་ན། དོོན་དམ་པའི་ི

ས་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ོདུས་གསུམ་དུ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་ནས་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་བདག །དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

བྱ་ཁྱུང་གིི་གཤོོག་རླབས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིིས་རྟོོགས་

པར་དཀའ་བའི་ིཤེེས་བྱའི་ིགནས་དཀར་ནག་གི་ིལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ོདང་། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། གཞན་གྱི་ིསེེམས་ཤེེས་པ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེ་ེབའི་ིཤེེས་བྱའི་ིགནས་རྣམས་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིམཁྱེེན་པ་ཐོོགས་པ་

མེེད་ཅིིང་། ས་སོ་ོསོོར་ཕར་ཕྱིིན་བཅུའི་ིཉམས་ལེནེ་ཆེེས་ལྷག་པ་སོོགས་སྤྱོོད་པ་

རླབས་པོ་ོཆེ་ེཀུན་གྱི་ིགཏེེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ། འབྲས་བུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོ་ོབ་ནིི། དེ་ེལྟར་སྤྱད་

པའི་ིའབྲས་བུ། ཞེེས་སོོགས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི དེ་ེལྟར་བྱང་སེེམས་སོ་ོ

སྐྱེ་ེདང་། འཕགས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྫོོགས་སྨིིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ིལམ་

ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིའབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་གྲུབ་པ་ན། དུས་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་། སྐུ་དང་། འཁོོར་དང་། མཛད་པ། སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་

དང་། སྨོོན་ལམ་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་པ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་ལ་ཚང་བའི་ི

ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དམིིགས་མེེད་ཀྱི་ིརྩིིས་ཟིིན་པའི་ིབསྔོ་ོསྨོོན་གྱིིས་ཡོོངས་
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སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོའཕང་བླ་ན་མེེད་པ་ཐོོབ་ནས་སྔོོན་ཡུན་

རིངི་པོ་ོསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ 

འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེེལ་བའི་ིཐབས་འབའ་ཞིིག་ཡིིད་ལ་གནག་པའི་ིདོོན་འགྲོ་ོ

བ་རང་རང་གི་ིདབང་པོ་ོདང་ཇི་ིལྟར་འཚམས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ི

ཆར་ཕབ་ནས་དུས་ཀྱིི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་ལ་མར་གྱུར་པའིི་

འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་བདག་གིིས་སྲིིད་པ་དང་ཞི་ིབའི་ིརྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོོལ་བར་

ཤོགོ །ཅེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྩོམོ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ནི།ི ལྷ་དང་བཅས། ཞེསེ་པ་ནས། ལྷོ་ོབྲག་

སྟོངོ་རི་ིཉི་ིཤར་གྱི་ིདབེེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་ནི་ི

གོ་ོསླའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བསྟོོད་པ་འདིིའིི་དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ནིི། ཡིིད་མཐུན་གྱིི་

གནས་སུ་མཆོོད་པ་བཟང་བར་བཤམས། སྟན་བདེ་ེབ་ལ་འཁོོད་ནས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ི

ལ་གཏན་དུ་བདེ་ེབའི་ིཐབས་ཟབ་མོ་ོཞིིག་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 

དང་པོོར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བརྗོོད་པ་ལྟར་བསམ། 

དེ་ེནས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག །ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན། དལ་

འབྱོོར་གྱིི་སྣ་དྲངས། འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྐྱོོ་ཞིིང་འཇིིགས་

པས། དེ་ེལྟར་འཁོོར་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོལྷ་མི་ིཡང་། །ཞེེས་པ་ནས། སྲིིད་པའི་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེ

ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོོལ། །ཞེེས་བརྗོོད་པས། དགའ་ལྡན་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མ་ཕམ་
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པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྙིིང་

པོ་ོསོོགས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པས་བསྐོོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིིད་རྩེ་ེགཅིིག་པས་འདོོད་པའི་ིའདམ་དུ་བྱིིང་བས་ཐར་

པའིི་ལམ་ལས་གོོལ། ཞེེས་སོོགས་བརྗོོད་ནས་འཁོོར་བ་རྒྱུ་བཅས་འདིི་ལས་

བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ་སྙམ་པ་བྱས་

ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེེན་པའི་ིསྐྱབས། །ཞེེས་པའི་ིཤོ་ོལོ་ོཀ་དེ་ེལན་

མང་དུ་བརྗོོད། དེེ་ནས་རྟག་ཏུ་བརྩེེ་བས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་སྐབས། རང་ཉིིད་

ལས་ཉོནོ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་ནས་དངོོས་སུ་མཇལ་བའི་ིསྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་

བ་བྱམས་པ་ཉིདི་ལ་སྒྲིབི་པ་མི་ིམངའ་བས། མཆོདོ་པ་དངོསོ་བཤམས་ཡིདི་སྤྲུལ་

འདི་ིརྣམས་འབུལ་སྙམ་དུ། དེེས་ན་བསོོད་ནམས་ཞིིང་གི་ིདམ་པ་ཁྱོོད། །ཅེེས་

སོོགས་བརྗོོད། ཞེེན་མེེད་མ་ཆགས་བློོ་ཡིིས་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞེེས་པའིི་

མཚམས་འདིིར་ལྟུང་བཤགས་བཏོོན་ན་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ེནས། དེ་ེལས་

འོོངས་པའིི་ཞེེས་སོོགས་སྨོོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ཏེེ། སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་

བདག་གིསི་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་དང་། འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོསོ་གྱུར་མ་ཐག །ཅེསེ་

སོོགས་བརྗོོད་ནས། བྱམས་མགོོན་འཁོོར་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེེགས་པར་

བསམ་མོོ། །ཐེེག་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབྱམས་པ་དང་། །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརང་

གི་ིབདག་ཉིིད་དུ། །མཛད་པ་བདུད་བཞིིའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །སླུ་མེེད་

སྐྱབས་གནས་མ་ཕམ་མགོོན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་
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བྱེདེ་པའི།ི །བསྟོདོ་པ་ཚངས་པས་གཙུག་ན་མཆོདོ་འོསོ་པ། །ཚིགི་དོནོ་ཅུང་ཟད་

བཀྲོོལ་ནས་ཉམས་ལེེན་ཚུལ། །བྱམས་པའིི་མིིང་ཅན་བྱམས་པར་དད་པས་

བརྩམས། །འདིིར་འབད་དགེ་ེབས་ཐུབ་བསྟན་སྙིིང་པོ་ོམཆོོག །རྒྱལ་བ་གཉིིས་

པའིི་དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ། །འཛིིན་པའིི་ཁྲིིམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པའིི་

སྡེསེ། །འཇིགི་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབདེ་ེལེགེས་རྒྱས་བྱེདེ་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དགོོས་ཞེེས་ར་ཉག་སྐུ་སྐྱེ་ེབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་

བཅས་པས་ལོ་ོསྔ་ཕྱིིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོོས་ཀྱིི་ལུང་གིི་མཛོོད་འཛིིན་པ་དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས། མཛོོད་

བཏགས་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམ་ཏིིག་པོ་ོབཅས་ནན་ཆེེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། རང་

གིི་བློོ་ལ་ཤར་ཚོོད་ཙམ་བྲིིས་པ་ལ་ནོོངས་པ་ཅིི་མཆིིས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་

རྣམས་ལ་བཟོདོ་པར་གསོལོ་ལོ།ོ །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲིསི་དགེ་ེལེགེས་

འཕེལེ། །མངྒལཾ།ཾ། །།

༄༅། །སྟག་ཚང་ལོོཙྪྪ་བའིི་བརྒལ་ལན་རྡོོ་རེྗེའིི་གཟེེགས་མ་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུགྷོོ་ཥཱ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་སྙིིང་སྟོོབས་གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིིས་

བརྗིིད། །རྟོོགས་དཀའ་སྣང་སྟོོང་ཟུང་འབྲེེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གདུལ་དཀའ་

སྙིགིས་དུས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་གཅིགི་པུ། །མགོོན་པོ་ོབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཞབས་
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ལ་འདུད། །གང་གིི་གདུལ་བྱའིི་ལྷག་མ་འདུལ་བའིི་ཕྱིིར། །སྒྲིིབ་བྲལ་ཆོོས་

དབྱིངིས་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སླར་ཡང་བསམས་བཞིིན་ཕེབེས་པའི་ིདགེ་ེ

ལེགེས་མཚན། །གྲགས་པ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐར་འགྲོ་ོསྙིངི་དབུས་བཞུགས། །དགྱེསེ་

པའི་ིསྤྱན་ཟུར་ཅུང་ཟད་གཡོསོ་པས་ཀྱང་། །སྣང་སྟོངོ་ཆོསོ་ཀུན་རྗེེན་པར་རྟོགོས་

པའི་ིབློོ། །སྟེེར་མཛད་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་དང་དབྱངས་ཅན་མར། །གུས་པས་

འདུད་དོ་ོསྤོོབས་པའི་ིམཆོོག་སྩོོལ་ཞིིག །དགག་བྱ་འགོོག་བྱེེད་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ན་

ཡང་། །ཀུན་རྫོོབ་སྤྲོོས་པའིི་ཟློོས་གར་ཅིི་ཡང་མཛད། །དེེ་ཕྱིིར་ཧ་ཅང་ཞེེན་

པས་མ་ཡིིན་ཡང་། །ཧ་ཅང་མ་འདྲའི་ིཚིིག་ལ་བརྒལ་ལན་བྱ། །གང་དག་རྣམ་

དཔྱོོད་ཕུལ་བྱུང་ལྡན་པ་དང་། །ཕྱོོགས་འཛིིན་རྨོོངས་པས་ལེེགས་བཤད་མིི་

མཐོོང་བ། །དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་བཟོོད་པ་མཛོོད། །ལེེགས་བཤད་དོོན་

གཉེརེ་སྐལ་མཉམ་གུས་པས་ཉོོན། །

ཇི་ིསྐད་དུ། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་བཞི་ིཉིིད་འདི་ིལ་ནི།ི །རབ་ཏུ་

སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོོལ། ཞེེས་བར་ཆད་མེེད་པའི་ིརྩེ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིདམིིགས་རྣམ་ལ་

རྒོོལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་ཚེ།ེ དགག་བྱ་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུལ་

རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པར་བཀག་པ་ན་ཐ་སྙད་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

རང་ལུགས་ལ་འཇོོག་ས་མེེད་པར་གཞན་ངོོར་སྐྱེེལ། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་རང་

གིིས་ཁས་བླངས་ཚེེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ོདང་འདྲེེས་ནས། དགག་གཞིི་ཆོོས་ཅན་
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དང་། དགག་བྱ་གཉིིས་མྱོོང་སྟོོབས་ཀྱིིས་སོོ་སོོར་འབྱེེད་མིི་ཐུབ་པ་ནིི་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཟིནི་པ་མ་གཏོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་འོངོ་བས། སྟག་

ཚང་ལོོཙྪཱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ེཀ་བྱུང་སྟེེ། རྗེ་ེབླ་མ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་མོོད་ཀྱང་

རང་མཚང་སྟོོན་པ་ལས་མི་ིའདའ་སྟེེ། རྗེ་ེབླ་མས་དང་པོ་ོསྐུ་ཚེེའི་ིསྟོོད་ལ་བོོད་སྔ་

མའི་ིལྟ་བ་ཐ་སྙད་གཞན་ངོོར་སྐྱེེལ་བ་དེ་ེབཞེེད། དེ་ེདུས་དགའ་བ་གདོོང་དུ་རྗེ་ེ

བཙུན་ལ་ངེེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་འདི་ིཐལ་རང་གང་ཡིིན་ཞུས་པས་གང་ཡང་མིིན་གསུང་། 

དེ་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབཀས་བསྐུལ་ཏེ་ེབྱ་བྲལ་མཛད་ནས་ཆོོས་ལུང་སོོགས་སུ་

བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིིང་ད་དུང་ལྟ་བའིི་གནད་དང་གསང་འདུས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་

དོོགས་པ་གཅོོད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་དགོོངས་ནས་འཁོོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་

དང་བཅས་ཏེ་ེལྷོ་ོབྲག་ཏུ་ཕེེབས་པས། གསང་བདག་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྒྱ་གར་དུ་

མ་ཕེེབས་བོོད་རང་དུ་བཞུགས་དང་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་ཡིི་དམ་གྱིི་

ལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཡང་རིིང་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་རྙེེད་པར་

ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན། དྭགས་པོ་ོལྷ་སྡིིངས་སུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་དབྱེེར་མེེད་

བྱས་ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་བསགས་སྦྱང་དུ་མ་ལ་འབད་པ་གཞུང་ཆེེན་མོ་ོ

བལྟ་བ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སོོགས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཀུན་ལ་འབད་པས། 

མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཞལ་གཟིགིས། དེ་ེཡི་ིནང་ན་སློབོ་དཔོནོ་

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིཔཎྜི་ིཏ་སྐུ་ཤ་སྔོ་ོལ་སྐུ་བོོང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གིིས་

བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་གཏད་ནས་བྱིིན་རླབས་མཛད་པ་རྨིིས། དེེའི་ིཕྱི་ིཉིིན་བཙུན་པ་ཞིིག་
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གིིས་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་དངོོས་སུ་ཕུལ། དེ་ེལ་གཟིིགས་རྟོོག་མཛད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྣང་བས་སྟོོང་པ་མི་ིའགོོག་སྟོོང་

པས་སྣང་བ་མི་ིའགོོག་པར་མ་ཟད་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་འགྲོ་ོབ། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་འགྲེེལ་ལས། ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པ་འདི་ིཤེེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་

བསྟེེན་པ་གང་། །ངོ་ོམཚར་བས་ཀྱང་འདི་ིངོ་ོམཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་ི

རྨད་བྱུང་། །ཞེེས་བསྔགས་པའི་ིལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་མེེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེེ། 

སྟོོང་པ་རྟེེན་འབྱུང་གི་ིདོོན་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་གསུངས་པ། རང་གི་ིསྟོོན་པ་ལ་དེ་ེ

དང་མཐུན་པའི་ིབསྟོོད་པ་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོམཛད། དེ་ེནས་རིིམ་པ་ལྟར་རྭ་

སྒྲེེང་དུ་ལོ་ོཆེེན་སྐྱབས་མཆོོག་དཔལ་བཟང་སོོགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ལམ་རིིམ་

ཆེེན་མོ་ོམཛད། ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོ། །སེ་ེར་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་རྩ་

ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆེེན་མཛད། དེའེི་ིཚེ་ེཡུམ་གྱི་ིའགྲེསེ་རྐང་རྣམས་སྟོོན་པའི་ིཡི་ིགེ་ེགསེེར་

གྱི་ིམདོོག་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་བར་གཟིིགས། དགེ་ེལྡན་དུ་འཇུག་

པའི་ིཊཱིཀི་ཆེེན་དང་ལམ་རིམི་ཆུང་ངུ་སོགོས་མཛད་ནས། དེ་ེརྣམས་སུ་མགོོན་པོ་ོ

ཀླུའི་ིདགོོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ིཞབས་

ཀྱིསི་བཀྲལ་བ་ལྟར་སྣང་སྟོངོ་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་པས་གཉིསི་ཀ་ཐལ་འགྱུར་

པ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཁུངས་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེེར་

འགྲེེལ་པར་མཛད་ཅིིང་། བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇོོག་མཚམས་ཕྲ་མོ་ོལ་དོོགས་པ་

ཁོོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒལ་ལན་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིིན་པ་ཤ་སྟག་
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དུ་སྣང་བ་ལ་གཟུ་བོོར་གནས་པའིི་བློོས་ཕྲ་མཛངས་ཞིིབ་མོོས་བརྟགས་ཏེེ་

གཟིགིས་ན། སེམེས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དགག་པ་དག་ཨ་ཅང་ཆེ།ེ དད་པའི་ིསྤུ་

ལོོང་རང་དབང་མེེད་པར་གཡོོས་ཏེེ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པ་ལས་འོོས་མིི་

འདུག་ཅིིང་གལ་ཏེ་ེདགག་པ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིིན་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། 

མ་ངེེས་པའི་ིསུན་འབྱིིན་ལས་མི་ིའདའ་ཡང་། སྟག་ཚང་ལོོཙྪཱ་བ་ཤེེས་རབ་རིིན་

ཆེནེ་པས། ཕྱོགོས་ལྷུང་དང་རང་ལྟ་མཆོགོ་འཛིནི་གྱིསི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་

ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ལ་ཐན་མཐོོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལུང་

རིིགས་གསལ་ཁ་ཅན་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་དེེ། ལྟར་སྣང་གིི་ལུང་རིིགས་མང་

པོོས་འགལ་ཁུར་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གནང་བ་འདི་ིལ། རྩ་བ་ཐ་སྙད་ཚད་

གྲུབ་རིིག་པས་འགོོག་པའི་ིདངོོས་ལན་གདབ་པ། འཕྲོོས་པ་འགལ་ཁུར་སོ་ོསོོའི་ི

དངོོས་ལན་གདབ་པ། འགལ་བ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདངོོས་ལན་བཏབ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་རང་ཚིིག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོལ་ཡང་། 

འཇལ་བྱེདེ་ཚད་མ་འགོགོ་པའི་ིདངོསོ་ལན་དང་། གཞལ་བྱ་ཐ་སྙད་དངོསོ་འགོགོ་

པའི་ིདངོོས་ལན་གདབ་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ། ཚད་མ་སྤྱིིར་འགོོག་པའི་ིདངོོས་

ལན་དང་། བྱེེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ལ་ཇིི་སྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མེེད་པའིི་

དངོསོ་ལན་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིརྗེསེ་

འབྲང་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རིིག་པ་དུ་མས་དཔྱད་

ནས་ཁས་ལེེན་པ། །འདི་ིལ་འགལ་བའི་ིཁུར་ཆེེན་འདི་ིལྟར་ཡོོད། །གསུངས་པ་
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ལ། འདིི་ལྟར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་རྗེེས་འབྲངས་

ནས། །དག་དང་མ་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཚད་གྲུབ་འདིི། །རིིག་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་

འགོོག་བྱེེད་པ། །འདི་ིལ་འགལ་བའི་ིཁུར་ཆེེན་འདི་ིལྟར་ཡོོད། །འཕགས་མཆོོག་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། གང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རུང་བ། །དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་

འགྱུར། །ཞེེས་གྲུབ་མཐའ་སུའི་ིལུགས་གང་ལ་རང་བཞིནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རུང་བ་དེ་ེ

ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། ལུགས་གང་ལ་མི་ིརུང་བ་དེ་ེལ་རྒྱུ་

འབྲས་བྱ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབླ་མས་ཀྱང་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ིརང་ལུགས་ལ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་

བྱེེད་ཐད་རུང་། དེ་ེསྔ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་བལྟོོས་ནས་གྲུབ་པའང་

རང་གིི་གདགས་གཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་བློོ་ལ་སྣང་ཙམ་དང་མིིང་གིིས་བཏགས་

ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ངོསོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་པའམ། མིངི་ཙམ་གྱིསི་

མ་ཚིིམ་པར་ཡུལ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་བཙལ་ན་འཁོོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་

ཡང་མེེད་པ་དང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྣང་ཙམ་གྱི་ིཆོོས་དང་། གདགས་གཞིིའི་ིསྟེེང་ནས་

ཚུར་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་གཉིིས་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་ིའགལ་བར་མ་ཟད་གཅིིག་ལ་ངེེས་

པ་དྲངས་པས། རིིག་པ་གཞན་ལ་མི་ིབལྟོོས་པར་གཅིིག་ཤོོས་ལ་ངེེས་པ་ལྷག་

པར་འདྲེེན་པ་ཞིིག་དགོོས། དེ་ེཡང་བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་དང་མིིང་ཙམ་གྱི་ིཙམ་སྒྲས་

རང་ངོསོ་ནས་ཡོདོ་པ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོདོ་པ་མི་ིགཅོདོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ། དོནོ་དམ་གནས་ལུགས་
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མཐར་ཐུག་པ་དོོན་དམ་དཔྱོོད་པའི་ིཚད་མས་གྲུབ། སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོཡིིན་ན་ཁོ་ོལ་བདེེན་སྣང་ཡོོད་པས་ཁྱབ། དེ་ེཡིིན་ན་སྣང་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་འཁྲུལ་བའི་ིབློ་ོཡིིན་ན་སྟོངོ་

ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པས་ཁྱབ། དེ་ེཡིནི་ན་ཀུན་རྫོབོ་དངོསོ་སུ་མི་ིསྣང་བས་

ཁྱབ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞལ་རྫུན་ཁོ་ོནས་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏེ་ེརྗེེའི་ིགསུང་གང་

ནའང་མེེད་པའིི་ཕྱོོགས་སྔ་འགོོད་པའིི་ཚེེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་ལས། མེེས་

བསྲེེགས་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིབློོས་བཏགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིིན་པར། ཡུལ་

སྟེངེ་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སླུ་མེདེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོདོ་པས། དེ་ེདང་ཕན་ཚུན་ངེསེ་པ་

འདྲེེན་དགོོས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེེད་འཁྲུལ་ངོ་ོཙམ་དུ་འཇོོག་ན་ཡིིད་བརྟན་མི་ིརུང་ངོ་ོཞེེས་

ལན་གཅིིག་མ་ཡིིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲིིས་པ་ཉིིད་འགལ་འདུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་

ཏེེ། ཞེེས་ཕྱོོགས་སྔ་བཀོོད་པ་དེ་ེའདྲ་གང་ལ་འདུག་སྟོོན་ཅིིག །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་

ཟེེར། ཡང་སྐུ་མེེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེེར་ན། ཚིིག་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་རང་ཡང་

འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་དུ་སོོང་ཞིིང་། ཚིིག་ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་དེ་ེའདྲ་བདེེན་གྲུབ་རོོང་ངེ་ེབ་

ཞིིག་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ངེེས་པ་འདྲེེན་དགོོས་སུས་

ཟེེར། འདི་ིའདྲའི་ིརྫུན་ཁམ་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིགེེར་བྲི་ིཕོོད་པ་རང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ཚུགས་

ཐུབ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྨྲས་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིིན་ཚུགས་ཐུབ་

དང་སླུ་མེདེ་ལས་མ་འདས་ཟེརེ་བ་ཁྱེདེ་རང་གི་ིལུགས་ཡིནི་མོདོ། གཞན་བྱེ་ེམདོ་ོ

གཉིསི་རང་རྒྱུད་པ་སུའི་ིལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་སོགོས་རང་རང་གི་ིལུགས་ཀྱི་ི
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བཏགས་ཡོོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཀྱང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཁས་མི་ིལེེན་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ིཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་སོོགས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ལྟོོས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེེན་པས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ག་

ལ་ཡོདོ། ཁྱེདེ་རང་གི་ིགསུང་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོོང༵་༵ཁ༵་༵པས༵་༵ཚད་མ་ཞལ་བཞེསེ་

གནང་བ་ལ་དེེས་ཡུལ་འཇལ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཇལ་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་

དགག་ཚིིག་འཕྲོོ་མ་རྫོོགས་པར་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ནིི་ཆོོས་ཅན། མ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་དང་ལེེགས་པར་དཔྱད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོར་མིི་འཇོོག་སྟེེ། 

མཐའ་གཞི་ིསྐྱེ་ེའགོོག་སོོགས་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཚད་མའི་ིངོོར་

ཡོོད་པར་གྲུབ་པའི་ིཆོོས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་དང་། སོ་ོསྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྲིིད་

པའི་ིརིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་ཀྱང་བློོའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སླུ་མེེད་ཀྱི་ིཚད་

མ་ཡིིན་པར་དོོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་འདིི་ནིི་གནས་

སྐབས་གཉིིས་པར་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་སྐྱེེས་ཟིིན་གོོམས་པ་ལ་སྒོོ་དུ་མ་ནས་

འབད་པར་བྱའོ་ོཞེེས་དངོོས་སུ་བྲིིས་འདུག་པ། དེ་ེའདྲའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཚད་མ་

ཆོོས་ཅན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དོོན་དམ་བདེེན་པ་དང་རང་གིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་

ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེེན་པར་གཞལ་བར་ཐལ། དེེ་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁྱབ་སྟེེ། ཁྱེེད་རང་གིི་ཡུལ་དེེ་ལ་ཚད་མར་སོོང་ན་སླུ་མེེད་དང་། སླུ་མེེད་དུ་

གཞལ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེནེ་པར་གཞལ་དགོསོ་ཞེསེ་བྲིསི་འདུག་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་

ན། དོོན་དམ་བདེེན་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་བདེེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོོད་བདེེན་
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པར་གཞལ་བའི་ིཚད་མ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིརིིགས་

ཤེེས་ཚད་མ་དེ་ེདེ་ེཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འཁོོར་གསུམ། འདོོད་ན། བདེེན་གྲུབ་ཁས་

ལེེན་ལ་ལས་འབྲས་སོོགས་རྟེེན་འབྱུང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིདབུ་མ་

པ་ཆེེན་པོ་ོཁྱེེད་ལྟ་བུ་ངོ་ོམཚར་ཆེེའོོ། །གཞན་ཡང་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཅུང་ཟད་དཔྱད་

པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཚད་མ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་སྐྱེེས་པ་

གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་མི་ིརིིགས་པར་ཐལ། ཁྱོོད་རང་ཡུལ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིིན་

པའིི་བློ་ོཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོོད་ན་དངོོས་སུ་འགལ་བས། 

ཧམ་པ་གང་ཆེ་ེརྒྱལ་བའི་ིདུས་ཡིིན་འདུག་པ་དེ་ེལྟ་ན། རང་ཡུལ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་

གཞལ་བའི་ིཚད་མ་དང་རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་གི་ིགཞི་ིམཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་མ་

སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་སྐྱེེས་ཟིིན་གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་མཁན་གྱིི་སྟག་ཚང་ལོོཙྪཱ་བ་ཁྱེེད་

དབུ་མ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མི་ིགནས་པའི་ིགྲལ་མགོོར་བཞུགས་ལ་ཐ་སྙད་བདེེན་པ་

ཐ་སྙད་འཇལ་བའི་ིཚད་མས་འཇལ་བར་ཁས་ལེེན་པའི་ིདབུ་མ་པ་རྣམས་རང་

རྒྱུད་པའམ་དངོོས་སྨྲ་བའི་ིགྲལ་ལ་ཕུད། གྲལ་མགོོར་བཞུགས་པ་ལ་འགལ་བ་

ལྟག་སྤྲོོད་ཀྱི་ིདགུ་ཚན་ཕུལ་ཞིིག །རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་འཕགས་རྒྱུད་ལ་

ཡོོད་དམ། སོ་ོསྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྲིིད་པ་སྨྲོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན། ཟླ་བ་

གྲགས་པ་དང་ཞིི་བ་ལྷའིི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མིི་བཞེེད་པ་གྲོོས་བྱས་པ་འདྲ་བ་

ཡོོད་ཟེེར་ནས་ཡང་འདིི་འདྲ་གསུངས། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚུར་མཐོོང་གིི་མིིག་ཤེེས་མ་

འཁྲུལ་པར་གྲགས་པ་འདི་ིཆོོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། 
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གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལ། གོོང་གི་ིརིིགས་ཤེེས་རྗེེས་

དཔག་ཆོོས་ཅན། དོོན་དམ་བདེེན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། དེ་ེལ་འཁྲུལ་

ཤེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེེར་ཐལ། སོ་ོསྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་དམ་བདེེན་

པ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིརི། གལ་ཏེ་ེདེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ལ་མ་འཁྲུལ་ན། དེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་

ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་དགོོས། དེ་ེལྟ་ན་དེེས་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་དགོོས་

པའི་ིཕྱིིར། འཁོོར་གསུམ་ལ་ལན་འདུག་ན་ཐོོང་ཞིིག །ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡུལ་དེ་ེསླུ་

ཆོོས་ཡིིན་ན། བློ་ོདེ་ེཚད་མར་སོོང་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ི

བློ་ོབཞིིན་ནོོ། །ཟེེར་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་དེ་ེགཟུགས་རྫུན་པ་དེ་ེགཟུགས་རྫུན་

པར་རྟོོགས་པའི་ིའཕགས་པའི་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཡེ་ེཤེེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཚད་མར་སོོང་

བའི་ིཡུལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརེ་ཐལ། ཁྱོདོ་རང་གིསི། འོ་ོན་འཕགས་

པའི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ལ་རྫུན་པར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་

ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟ་ན་ཀུན་རྫོབོ་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེཡང་

མ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདོོད་མོོད་ཀྱང་བདེེན་སྣང་གིིས་ཅུང་ཟད་བསླད་པས་

འཁྲུལ་པ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འཁོརོ་གསུམ། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ཤེསེ་དང་

ཚད་མའིི་གཞིི་མཐུན་ཡོོད་པར་ཐལ། དེེ་འདྲ་བའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་མ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཞུང་བཞིིན་དུ་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕྱིིར། 

རྟགས་ཁས། འདོོད་ན། ཚད་མ་དང་། ཤེེས་པ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་རྫུན་པ་འཇོོག་

ཐུབ་པས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེེས་རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ཀ་ཁྱེེད་རང་རང་གིིས་
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བསུབས་ལ་ཐོོང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྣང་མེེད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་འཇལ་བའི་ིབློ་ོཁྱོདོ་ལ་ཚད་མར་མ་སོངོ་བར་ཐལ། ཁྱོདོ་

བསླུ་ཆོོས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། དེ་ེ

དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོོད་པའིི་འདུས་བྱས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་ཁས། 

འདོོད་ན། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་ཚད་མར་སོངོ་བའི་ིབློ་ོཡོདོ་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་དབུ་

མ་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་རྟགས་ཁས། དེེས་ན་ཁྱེེད་འདི་ི

ལྟར་གསུང་བ་ནི་ིབྱས་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་སྐྱེ་ེབ་

དང་། དུ་བའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་ལ་ན་མེ་ེརྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་སོོགས། མདོོར་ན་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་ཡུལ་རྟོོགས་པའིི་བློོ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་དུ་

འཁོོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བའི་ིབློོ། སེེམས་ཅན་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་བདེ་ེབས་ཕོོངས་ཚུལ་བསམས་ནས། བདེ་ེབས་

ཕོོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང་བ་དང་སྔོོ་

འཛིིན་མིིག་ཤེེས་སོོགས་བློ་ོདོོན་མཐུན་གང་གིིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་འཇལ་མི་ིསྲིིད་

ཅེསེ་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེནེ་

ནས་རང་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྟོོགས་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་། དོོན་སྤྱི་ིདང་མ་འདྲེེས་

པའི་ིགསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ིབློོས་རང་ཡུལ་ཇི་ིལྟར་འཇལ་བ་ལྟར་ཡུལ་གནས་པ་

ལས་ལྷག་པའིི་ཚད་མར་སོོང་ཚུལ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་

འགྲེེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འདིིས་དབང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ིམངོོན་སུམ་
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ཉིིད་དུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེཡང་ཆེེས་

ཤིནི་ཏུ་མ་འབྲེལེ་བ་ཞིགི་གོ ོ།མི་ིབསླུ་བའི་ིཤེསེ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན་ཚད་མ་ཉིདི་དུ་

མཐོོང་ན། རྣམ་པར་ཤེེས་པའང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་པའི་ིཕྱིིར། 

རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོོ། །གང་ཞིིག་རྫུན་པ་

བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དེ་ེནི།ི མི་ིབསླུ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྣམ་པ་

གཞན་དུ་གནས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལྟར་

གྱུར་པ་ནི་ིཚད་མ་ཉིིད་དུ་བརྟགས་པར་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་པ་འདིིས་

ཀུན་རྫོོབ་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་མི་ིསྲིིད་པར་གསལ་པོ་ོབསྟན་ཚུལ་དེ་ེའདྲའི་ིཚད་

མ་ཡིིན་ན་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པས་ཁྱབ། དེ་ེཡིིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་མིི་མཐུན་པས་ཁྱབ་པས་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཤེེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིིན་ན་

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ། ཞེསེ་པ་ཡིིན་པས། འདིའིི་ིདོནོ་

རྗེེ་བླ་མས་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ་ན་གསུངས་པ་ནིི་ཀྱོོག་བཤད་དང་ཟླ་གྲགས་ལ་

གནོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་སྐུར་ཞུས་ཁམ་པོ་ོཆེ་ེདང་བཅས་ཏེ་ེགསུངས་མོོད། 

ལུང་འདིིའི་ིདོོན་ལ་དོོགས་པ་དེ་ེལྟར་སྐྱེ་ེདོོགས་ནས་རྗེ་ེབླ་མས་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་བློ་ོགཟུ་བོོར་བྱས་ཏེ་ེབལྟས་ན་ལམ་རིིམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ། 

ལུང་འདིིའི་ིཕྱོོགས་སྔ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་ཤེེས་ལྔ་པོ་ོརང་རང་གི་ིཡུལ་གྱི་ི

རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོངོ་བར་ཁས་བླངས། ཚད་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་མི་ིབསླུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

572

བ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ེའགོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེར་ཕྱོོགས་སྔ་འགོོད་པ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

མངོནོ་སུམ་གང་ཡིནི་ཞེསེ་བརྒལ་ཞིངི་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །

སྨྲས་པ། ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཤེེས་པ་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིིག །གང་རྟོོག་

པ་དང་བྲལ་བའོོ། །རྟོོག་པ་ཡང་ཅི་ིཞིིག །གང་དོོན་ལ་མིིང་དང་རིིགས་སུ་ལྷག་

པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པར་ཞུགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་གཡེེར་པོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར། 

དབང་པོོའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིིད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་

ཙམ་ཞིིག་ལ་འཇུག་པའིི་ཕྱིིར། མངོོན་སུམ་གྱིི་སྒྲས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། ཞེེས་

ཕྱོོགས་སྔ་མས་རྟོོག་བྲལ་གྱི་ིཤེེས་པ་ལྔ་པོ་ོཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚན་ལ་ཚད་མར་

ཁས་བླངས་པ་འགོགོ་པ་ལ་གོངོ་གི་ིལུང་དེ་ེགསུངས། དེའེི་ིདོནོ་ནི་ིདབང་ཤེསེ་ལྔ་

ལ་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་ཞེེས་བཏགས་ནས་ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚན་ལ་ཚད་མར་

ཁས་བླངས་པ་འདི་ིའབྲེལེ་མེདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ མི་ིབསླུ་བའི་ིཤེསེ་པ་ལ་ཚད་མར་འཇོགོ་

པ་གང་ཞིིག །མིི་བསླུ་བའིི་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི་གང་ཡང་དེེ་ལ་མ་ཚང་

བའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། རང་དངོསོ་སུ་སྣང་བའི་ིབློ་ོལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་

གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་པ་ནི་ིབསླུ་བ་དང་། དེ་ེམེདེ་པ་ལ་མི་ིབསླུ་བར་བྱས་

པ་དེ་ེདེ་ེལ་མེདེ་པ་གང་ཞིགི །སྔོ་ོའཛིིན་མིགི་ཤེསེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ིཡུལ་སྔོོན་པོ་ོསྔོོན་

པོོར་གཞལ་བ་ལྟར་སྔོོན་པོ་ོསྔོོན་པོ་ོཡིིན་པས་འཛིིན་ཚུལ་ལ་མི་ིབསླུ་བར་བཞག་

པ་དེ་ེཡང་། དེ་ེལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན། དབང་ཤེསེ་ལྔ་པོ་ོཆོསོ་ཅན། 

རང་དངོོས་སུ་སྣང་བའི་ིབློ་ོལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་གནས་ཚུལ་གཞན་
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དུ་གནས་པའི་ིརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོསོ་ཅན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གསུངས་ཏེ།ེ འདུས་བྱས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནིི། གང་ཞིིག་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

པའི་ིདབང་ཤེེས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེཆོོས་ཅན། རང་གི་ིཡུལ་ཇི་ིལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་ཡུལ་

ཡང་དེ་ེལྟར་གནས་པའི་ིམི་ིབསླུ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚན་ལ་

ཚད་མར་སོངོ་བ་གང་ཞིགི །ཡུལ་ལྔའི་ིརང་མཚན་མི་ིསྲིདི་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་

གནས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ེའཛིིན་པའི་ིལོོག་ཤེེས་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟ་བུ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་ལེེན་ན། རྣམ་ཤེེས་ཡིིན་ཚད་ཚད་མར་

ཐལ། ཞེེས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ལྟར་ཡིིན་ན་རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་ཆོོས་

ཅན། དོོན་དམ་བདེེན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། དེ་ེལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི། མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་

སྣང་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་ཟླ་གྲགས་ལ་དེེ་མ་ཐག་འཁོོར་གསུམ་དངོོས་འགལ་

དུ་སོོང་འདུག་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིལྟ་བུའི་ིའགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་ེམ་ཐག་པ་ཡང་

མི་ིརིིགས་པ་ལ་རིིགས་པ་སྨྲ་བའི་ིམཆོོག་ཏུ་རློོམས་ཤིིང་གྲགས་པ་ནི་ིམཆོོག་ཏུ་

བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ིསྐྱོོན་ནོ་ོཞེེས་ཁྱེེད་རང་གསུངས་པ་ནི་ིཐོོག་རང་དུ་བབས་

འདུག་གོ ོ།ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། གཟུགས་སོགོས་མངོནོ་སུམ་ཉིདི་

ཀྱང་ནིི། །གྲགས་པས་ཡིིན་གྱི་ིཚད་མས་མིིན། །ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པས་

ཡིནི་གྱི།ི ཚད་མ་ནི་ིརང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་ིབཞེདེ་པར། སློབོ་དཔོོན་འདི་ི
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གཉིིས་གྲོོས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོོད་དེ་ེཞེེས་བྲིིས་ནས། དེེའི་ིགོོང་དེ་ེན། འོ་ོན་འཇུག་

པ་ཉིིད་ལས། ཚད་མ་ནི་ིགཅིིག་སྟེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ་ོཞེེས་དང་། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་ནིི། །མངོོན་སུམ་ཤེེས་བྱའི་ིམཚན་ཉིིད་དོོ། །ཞེེས་

པ་དང་། གནས་དང་གནས་མིིན་མཁྱེེན་ལ་སོོགས། །སྟོོབས་བཅུའི་ིརྣམ་གཞག་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅི་ིཞེ་ེན། སྔ་མ་གཉིསི་ནི་ིསྣང་མེེད་མཉམ་གཞག་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ལ་བཤད་དུ་རུང་ལ་ཞེེས་བྲིིས་འདུག་པ་རྣམས་ལ། འདི་ིསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་པར་

བྱ་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ན་མ་གྲགས་པའི།ི །ཚད་མ་མི་ིབཞེདེ་བོདོ་ཀྱི་ི

དབུ་མ་ཆེེ། །རང་ལུགས་ཚད་མ་གཏན་ནས་མེེད་ངེེས་དང་། །རིིགས་ཤེེས་

མཉམ་གཞག་སྣང་མེེད་ཚད་མར་འགལ། །ཟླ་བའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཚིིག་གསལ་ལས། 

དེེའིི་ཕྱིིར་དེེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིི་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོོན་རྟོོགས་པར་རྣམ་པར་

འཇོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་མངོོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔག་དང་ལུང་དང་ཉེེར་འཇལ་

གྱི་ིཚད་མ་བཞི་ིལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འཇལ་

བའིི་ཚད་མས་དོོན་རྟོོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འགྲེེལ་པ་

ཚིིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེདག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེེ། ཚད་མ་དག་ཡོོད་ན་གཞལ་བྱའིི་དོོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའིི་དོོན་

དག་ཡོོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱིི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་གྲུབ་དང་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་གསལ་པོོ་གསུངས་པ་འདིི་ཟླ་བའིི་རང་ལུགས་མིིན་ན་
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འདི་ིསུའི་ིལུགས་ཡིནི། འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིའདོདོ་པ་བསྐྱར་བ་ཡིིན་ན། ཚད་མ་བཞིའིི་ི

རྣམ་གཞག་དང་། དེེ་ངོ་ོབོོས་མ་གྲུབ་པར་འདོོད་མཁན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རང་ག་

བ་སུ་ཡིིན། དེ་ེའདྲ་མདོ་ོརྒྱུད་གང་ནས་བཤད་རྫུན་མ་གསུང་། ཡ་རབས་རྣམས་

ལ་བདེེན་པ་སྲོོག་ལས་གཅེེས་གསུངས་པས། མ་རབས་ཀྱི་ིགྲལ་དུ་ནན་གྱིིས་

མི་ིའཚང་བར་ཞུ་ལགས། འདིིར་རང་ལུགས་ནིི། རྩ་ཤེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས་འདིིར་

ཚད་མའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིམི་ིབསླུ་བ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཇི་ིལྟར་འཇོོག་པ་བཞིིན་དུ་

བཞེེད་ལ། འཇིིག་རྟེེན་ན་གསར་དུ་བསླུ་མི་ིབསླུའི་ིཁྱད་མ་ཕྱེ་ེབར་སྤྱིིར་མི་ིབསླུ་

བ་ལ་ཚད་མར་འཇོོག་པས། མངོོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོོག་མེེད་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་

དཔྱད་ཤེེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེེད་པར་མངོོན་ནོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་རྟོོག་པའིི་

ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་ཡོོད་དེ་ེདཔྱད་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་མངོོན་གྱུར་

དུ་འཇོགོ་པས་མངོནོ་གྱུར་ལ་མི་ིབསླུ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོདོ་

དོ།ོ །

གཉིིས་པ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པ་མེེད་པའི་ིདངོོས་

ལན་ནི།ི ཡང་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་འཇུག་ཊཱིིཀ་ཆེནེ་མོོར། གཉིསི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིབག་

ཆགས་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་། ཇིི་སྙེེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་

གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེམི་ིནུས་པས། མཉམ་རྗེསེ་རེསེ་འཇོགོ་ཏུ་འཇལ་དགོསོ་

པས་ཡེེ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིི་སྟེེང་ནས་དེེ་གཉིིས་འཇལ་བ་མིི་འོོང་

ངོ་ོ། །འཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ེཤེསེ་སྐད་ཅིགི་མ་རེ་ེ
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རེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པས། དུས་

གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་བྱ་གཉིིས་པོ་ོམངོོན་སུམ་དུ་འཇལ་མི་ིའཇལ་གྱི་ིརེེས་འཇོོག་མི་ི

དགོོས་སོ།ོ །དེེས་ན་མཁྱེེན་པའི་ིསྐད་ཅིིག་གིིས་ཀྱང་། །ཤེེས་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་མིི་འགལ་ལོོ། །ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོ

གཅིིག་ཡིིན་ཡང་ཡུལ་གཉིིས་ལ་བལྟོོས་པའི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་འོོང་

བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པ་ནིི། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉག་

ཅིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་གཅིགི་པུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

རྒྱུད་ལ་མེདེ་པར་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་ཞེསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེདེ་པ་

མཁྱེེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེེད། ཅེེས་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་ཀ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པར་

སྣང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ི

སྙེེད་པར་མཁྱེེན་པ་ཡོོད་ཟེེར་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ིགླ་རྩིིའི་ིདྲི་ིཚོོར་བ་ལྟར་བྱེེད་ཅིིང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཡོོད་ཀྱང་ཡུལ་མེེད་ཅེེས་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་ཀ་ལ་སྐུར་པ་

འདེེབས་པ་དེེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་

བཞག་པས། མ་རིིག་པ་ནམ་ཟད་པ་ན་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་

ཟད་ལ་འགྲོ་ོཞེསེ་དེའེི་ིཤེསེ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ིན་ཇི་ིལྟར་སད་བཞིིན་ཇི་ི

སྲིིད་དུ། །མ་སད་དེ་ེསྲིིད་དེ་ེལ་གསུམ་པོ་ོཡོོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་
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ཡོོད་མིིན་ལྟར། །གཏི་ིམུག་གཉིིད་སད་ལས་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། རང་

འགྲེལེ་ལས། དེ་ེལྟར་ན་རེ་ེཞིགི །སྲིདི་པའི་ིཡན་ལག་གིསི་ཡོངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ི

ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པའི་ིདབང་གིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེེན་པ་རྣམ་པར་

བཞག་གོ ོ།དེ་ེཡང་ཉན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོོགས་

པའི་ིཡོོད་པ་ཉིིད་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིབཅོོས་མའི་ིརང་བཞིིན་

ཡིིན་གྱིི། བདེེན་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། བདེེན་པར་མངོོན་པར་རློོམ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །བྱིསི་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིསླུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ི

སྒྱུ་མ་ལ་སོོགས་པ་ལྟར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་

དུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་མ་རིགི་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའཕགས་པ་རྣམས་ལ་

སྣང་གིི སྣང་བ་མེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཕྱིིར། སེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བ་གཏན་ལོོག་

པར་འདོདོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་དྲངས་ནས་ལུང་དོནོ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་རེ་ེབཞག་སྟེ་ེལྟར་

སྣང་གི་ིརིིག་པས་གཞན་མགོ་ོབསྐོོར་ཕྱིིར་ཐལ་བ་འབྲེེལ་མེེད་མང་དུ་འཕངས་

ནས་རྗེ་ེབླ་མ་འགོོག་པར་འདུག་པ་ལ་ལུང་དང་པོོའི་ིདོོན་ནིི། ཐ་མལ་པའི་ིགཉིིད་

མ་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིད་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིདབང་གིིས་སྣང་བའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་
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ཤེེས་གསུམ་ཀ་ཡོོད་ལ་གཉིིད་སད་ནས་མེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མ་རིིག་པའི་ིགཉིིད་

མ་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་རིིག་པའི་ིབསླད་པ་ཞུགས་པའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་

གསུམ་ཡོདོ་ལ། མ་རིགི་པའི་ིབག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ིཚེ་ེམ་རིགི་

པས་བསླད་པའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་རྩ་བ་ནས་མེེད་མཉམ་ཡིིན་ཞེེས་

པའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་མེེད་

ཅེེས་པ་མིིན་ཏེེ། འཇུག་ཊཱིིཀ་ལས། ཇི་ིསྙེེད་པ་གཟིིགས་པའི་ིངོོར་ནི་ིཡུལ་ཅན་

རང་ཉིདི་མ་རིགི་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བསླད་པའི་ིདབང་གིསི་སྣང་བ་མེདེ་ཀྱང་། 

གང་ཟག་གཞན་གྱིིས་ཤེེས་པ་བསླད་པའི་ིདབང་གིིས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་ེལ་སྣང་

བའིི་སྒོོ་ནས་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་པས། ཇིི་སྙེེད་པ་

མཁྱེེན་པ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་བྱེདེ་དུ་ཅི་ིལ་འགྲོ།ོ རང་འགྲེལེ་གྱི་ིདོནོ་ནི།ི རྩ་བར། གཏི་ི

མུག་རང་བཞིིན་སྒྲིབི་ཕྱིརི་ཀུན་རྫོབོ་སྟེ།ེ །དེསེ་གང་བཅོསོ་མ་བརྫུན་པར་སྣང་དེ་ེ

ནིི། །ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་ཞེེས་ཐུབ་པ་དེེས་གསུངས་ཏེེ། །བཅོོས་མར་གྱུར་པའིི་

དངོོས་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པའི་ིསྒྲ་བཤད་པ་

འཆད་ལ། དེ་ེཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་མ་རིིག་པ་བདེེན་འཛིིན་ནིི། 

རང་བཞིིན་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་ཅེེས་བྱ་ལ་ཤེེས་བྱ་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམས་དེེའི་ི

ངོ་ོབོརོ་བདེནེ་པས་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་བྱ། དེའེི་ིཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཞེསེ་པའི་ི

ཚིིག་ཟུར་གྱིི་བདེེན་པ་ནིི་མ་རིིག་པ་དེེ་ཁོོ་ནའིི་དབང་གིིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ ོ

།ཞེེས་པ་ཡིིན་པས་འདིིའིི་དོོན་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིིག་པས་
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བཞག་པ་ཡིིན་མ་ཟེེར་ཞིིག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ིམ་དེ་ེདག་རྩ་བཅས་ཉེ་ེབར་ཞི་ི

འགྱུར་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ི

སེེམས་དཔའ་མ་རིིག་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོལ་ནི་ིཐ་སྙད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་

བཅོོས་མའི་ིརང་བཞིིན་བརྫུན་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་གྱི།ི བདེེན་པའི་ིསྒྲ་བཤད་དུ་མེེད་དེ།ེ 

བདེེན་པའི་ིསྒྲ་བཤད་པ་བདེེན་པར་མངོོན་པར་རློོམ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཐ་སྙད་

པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིས་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེེད་ལ། དེ་ེལས་གཞན་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེེམས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་

སྣང་གི་ིབདེནེ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་དང་དག་སའི་ིབྱང་

སེེམས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའིི་མ་རིིག་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་

དེསེ་བསླད་པའི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ལ་གནས་པའི་ིའཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི ིའཕགས་

པ་དེེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་སྣང་བ་མེེད་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མངའ་བ་

རྣམས་ལ་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ཡང་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་

ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་

པའི་ིརྣམ་པ་མངོོན་པར་ཏེ་ེམངོོན་དུ་གྱུར་པར་རྫོོགས་ཏེ་ེམ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་གི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པའི་ིརྒྱུ་བ་གཏན་

ལོོག་པས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིིས་སྣང་བའི་ིརྟོོག་པ་ཡོོད་མེེད་རེེས་

འཇོོག་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་འཇུག་ཊཱིིཀ་ཆེེན་མོ་ོལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིིན་པས། བདེེན་ཞེེན་དང་བདེེན་སྣང་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོོང་བ་དང་ཐ་སྙད་
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པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆུང་དུ་སོོང་བ་ནིི་མིི་གཅིིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཐ་

སྙད་པའི་ིཆོསོ་མི་ིསྣང་སྙམ་དུ་མ་འཛིིན་ཞིགི །དེསེ་ན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགཞན་ཡང་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བྱེེད་པ་འདི་ིའགལ་འདུ་ཀུན་

གྱི་ིརྩ་བ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེེས་ཕྱོོགས་སྔ་བཀོོད་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙེེད་པ་

མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་མཁྱེེན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་བདེེན་པ་གཉིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཞིིག །དེའེི་ིཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མ་མཁྱེེན་པའི་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འདོདོ། དང་པོ་ོམ་གྲུབ་ན་

དེེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམདོ་ོལས། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་

དང་དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ེཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་

རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་འདིིར་ཟད། ཅེེས་པ་དང་། རང་འགྲེེལ་དུ་མདོ་ོ

དྲངས་པ་ལས། ཡང་ཤིིང་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཙམ་གྱི་ིས་ཕྱོོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་

པའི་ིསེེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ནི་ི

ཆེེས་མང་གིི སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མི་ི

རྣམས་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོས་

ཞུས་པ་ལས། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཉམས་པ་མེེད་དོ།ོ །ཤེེས་རབ་གང་ཞེ་ེན། གང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་སྟེ།ེ གཞན་གྱི་ིདྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པའི་ིཤེསེ་པའོ།ོ །སེམེས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་
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གཞན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིཤེེས་པའོ།ོ །སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་

རིིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཤེེས་པའོོ། །ཚིིག་གཅིིག་ལ་འཇུག་

པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་གནས་ཤིིང་སྟོོན་པ་ཤེེས་པའོོ། །ཇིི་ལྟར་དྲིིས་པ་

བཞིནི་དུ་ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་པའི་ིཤེསེ་པའོ།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་

པའོ།ོ །ཐེགེ་པ་གསུམ་རྣམས་པར་འགོདོ་པར་ཤེསེ་པའོ།ོ །སེམེས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པའོོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟོོང་སོ་ོསོ་ོཅི་ིརིིགས་པར་སྟོོན་པ་ཤེེས་པའོོ། །འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཤེེས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐུག་པ་མེེད་པ། ཟད་པ་མེེད་པ། ཚད་མེེད་པ་

བསྟན་པའོ།ོ །ཞེེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། མཁྱེེན་བཟང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་

གིསི་ནི་ིཤེསེ་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེསེ་དང་། སློབོ་དཔོོན་དཔའ་བོསོ་

བསྔགས་འོོས་བསྔགས་བསྟོོད་ལས། བཅོོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོོགས་པའིི་

ཆོོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནིི། །ལག་མཐིིལ་ཀྱུ་རུ་ར་ལྟ་

བུར། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོོས་རྣམས་གཡོ་ོདང་མི་ིགཡོོར་

བཅས། །གཅིིག་དང་སྣ་ཚོོགས་སོོ་སོོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་

བཞིིན། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་དག་ཐོོགས་མི་ིམངའ། །ཞེེས་དང་། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགོས་མེདེ་གཟིགིས་པར་

ལྡན། །ཞེེས་སོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དང་། དོོན་དམ་བདེེན་

པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལུང་མཐའ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར། ལུང་གསལ་ཁ་
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ཅན་འདིི་འདྲ་ཐམས་ཅད་རྩིིས་མེེད་ལ་བཏང་ནས། འདིི་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོོར་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིསྐུས་ཤེེས་བྱ་མཁྱེེན་ཚུལ་དང་། སྐུ་

བལྟམས་ཚུལ་སོགོས་བརྗོདོ་པ་ཡིིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་འདྲ་ཙམ་ཡིིན་ཞིིང་། མཁྱེེན་ཚུལ་བསྟན་པས་མཁྱེེན་པར་འཇོོག་

ན། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ཧ་ཅང་ཞེ་ེམེེད་ཀྱི་ིགསུང་སྟེ།ེ མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཐུན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིམཚན་གཞིིར་ལོོས་འཇོོག །དེ་ེལྟ་ན་མི་ི

མཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་སངས་རྒྱས་དངོོས་གནས་པ་སྟོོང་མིི་དགོོས་གཅིིག་

ཙམ་ཡང་མི་ིའབྱོནོ་པར་ཐལ། སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དངོསོ་མིནི་པར་

སྐུ་འདྲ་ཙམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ངོ་ོཡང་ཚ། སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མིིན་

ཟེེར་མཁན་གྱིི་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་རང་ཉིིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་

དོོ། །འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གསུངས། 

སྐྱབས་འགྲོ་ོབདུན་ཅུ་པར་ཡང་གསུངས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིིན་དང་

སྐུ་གསུམ་འགལ། །ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོནོ་པ་དེ།ེ 

སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཚར་བའི་ིསྐད་ཆ་རེེད། མི་ིམཁྱེེན་པའི་ིམཁྱེེན་ཚུལ་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྟོོན་མི་ིདགོོས་པར་འདུག །དེེང་སང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣང་

ངོ་ོདང་བསྟུན་ནས་ཁྱེེད་རང་གིིས་སྟོོན་པར་ཞུ། སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་ིའཇིིགས་པ་

བཞི་ིསོོགས་ཡོོན་ཏན་རང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེ་ེརྣམས་མེེད་ངེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 
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དེེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མེེད་པ་ཁྱེེད་རང་གིི་ཁས་ལེེན་ཡིིན། གོོ་

བཟློོག་ནས་སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་ཟེེར་ན་ཁྱེེད་ཚོོ་འདིི་ལས་སྡུག་པ་ཅིི་

ཁས་ལེེན། ཧ་ཅང་སྤྱང་པོོ་སྤྱང་དྲགས་པས། །ཕ་རྒན་མེེ་ཡིིས་ཚིིག་གྲབས་

བྱུང་། །གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བྱས་པ་ལ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལས་ཉོོན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་སྣང་བའི་ིསྣོོད་བཅུད་འདི།ི རང་རྒྱུ་ལས་

ཉོོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་བ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིིས་

སྣང་བ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་ཟེེར་པ་ལ། ངེེད་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིསྣང་

ཡུལ་དང་སྣང་བ་རྣམས་ཡོོད་པར་འདོོད། ཡོོད་ན་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིགཞལ་བར་

འདོདོ་པ་ཡིནི། རྨ་བྱའི་ིམདོངོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིསི། །རྒྱུ་ཡི་ིདབྱེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །ཀུན་

མཁྱེེན་མིིན་པའི་ིཤེེས་བྱ་མིིན། །ཟེེར་བ་ཡིིན། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཐམས་

ཅད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞེེད་འོོང་། དེ་ེབཞེེད་ན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་འོོས་ཅི་ིཡོོད་ཁྱེེད་

དབུ་མ་པ་ཆེེན་པོོས། འདུལ་བའི་ིསླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྨོོས་པའི་ིདགོོངས་པ་ཞིིག་གསུངས་དང་། དེེས་ན་མ་དག་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་

རྣམས་ཆོོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གཟིིགས་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ིལས་

ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ཟེེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད། འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་

པའི་ིལས་ཡོདོ་པར་ཐལ། དེ་ེལ་དེ་ེརྣམས་སྣང་བ་གང་ཞིགི །སྣང་བའི་ིརྒྱུ་མ་དག་

པའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཟེེར་ན། སེེམས་ཅན་ལ་དེ་ེརྣམས་སྣང་བའི་ིརྒྱུ་
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མ་དག་པས་བསྐྱེེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དེེ་རྣམས་སྣང་བའིི་རྒྱུ་མ་དག་པས་

བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེེས་བྱའི་ིགནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གེེགས་

བྱེེད་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པའི་ིམཐུས་སྣང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། མ་དག་པའི་ིསྣོོད་

བཅུད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ རང་དང་རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིསེམེས་ཅན་

གྱིི་སྐྱེེ་ཤིི་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱིི་བདག་འབྲས་མ་དག་པའིི་སྣོོད་

རྣམས། དཔེེར་ན་མདང་རྨི་ིལམ་དུ་མེེས་བསྲེེགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱུང་བ། 

ད་ནང་གཉིིད་སད་པ་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིིད་མེེད་པས་ཞེེན་པ་མི་ིསྐྱེ་ེཡང་། རྨི་ིལམ་

གྱི་ིཡུལ་སྣང་རྣམས་མ་འདྲེེས་པར་དྲན་པ་བཞིིན་དུ་སྣང་ལ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་

དད་པའི་ིའཁོོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་འབྲས་རྣམས། ད་ལྟ་རང་ལས་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའིི་གང་ཟག་གཉིིད་དུ་སོོང་བའིི་རྨིི་ལམ་སྣ་ཚོོགས་པ་རང་གིིས་

གཞན་སེམེས་ཤེསེ་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་ན་ཁོའོི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིདི་ངེདེ་རང་

ལ་ཡོོད་མིི་དགོོས་པར་ཁོོ་ལ་སྣང་བ་ལ་བལྟོོས་ནས་སྣང་བ་བསྙོོན་དུ་མེེད་པ་

ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་འབྲས་རྣམས་དེ་ེལྟར་གཟིིགས་པའི་ི

ཕྱིིར། རྩ་ཤེེའི་ིརྣམ་བཤད་ལས། སྣང་བའི་ིཡུལ་ཡང་མ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་

ཀྱིསི་མ་བསླད་པའི་ིཇི་ིསྙེདེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེ་ེསོགོས་དང་། མ་རིགི་

པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པའི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་མ་དག་པའི་ིསྣོོད་བཅུད་ལ་སོོགས་

པ་གཉིིས་སོ།ོ །དེེའི་ིདང་པོ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྡོོག་པའི་ིདོོན་མེེད་ལ་གཉིིས་

པ་ནི་ིས་དེེར་རྒྱུ་ལོོག་པས་ལྡོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇི་ི
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སྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་མ་རིིག་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་བསླད་པའིི་དོོན་

སྣང་བ་ན། མ་རིགི་པའི་ིབསླད་པ་ཡོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་དེ་ེདག་སྣང་བ་ཁོ་ོནའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིིན་གྱིིས། གཞན་ལ་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་བལྟོོས་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་ངོསོ་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་

ནོོ། །དེ་ེལྟ་ན། སྟག་ཚང་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེ་ེརང་གི་ིམདུན་དེེར་འབུ་ཞིིག་ཉི་ིམས་

འཚིིག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཟིིགས་པ་ཨེ་ེའོོང་། འོོང་ན། འབུ་དེ་ེ

ཉི་ིམས་འཚིིག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྣང་བ། འབུ་དེེའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མ་

ཡིནི་པར་ཐལ། དེ་ེརྣམས་ཁྱེདེ་ལ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་འཁོརོ་གསུམ། གཞན་ཡང་ཁྱེདེ་

ཀྱིིས། སངས་རྒྱས་ལ་མུན་པ་སྒྲིིབ་བྱེེད་དང་། ལྕགས་བསྲེེག་དམར་འབར་བ་

སྲེེག་བྱེེད་དུ་དང་། མཚོོན་ཆའི་ིཆར་པ་སྐུ་ལུས་གཏུབ་བྱེེད་སོོགས་སུ་སྣང་བར་

ཐལ། འདི་ིདག་བདེེན་པར་མི་ིསྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོོགས་སོོ། །སྐྱེ་ེལ་རྡོོས་བཅས་

སོོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ིསྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིིང་། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་བདེནེ་པར་མི་ི

སྣང་ན་སོ་ོསྐྱེ་ེལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ིསྐབས་ག་ལ་ཡོོད་དེེ། སོ་ོསྐྱེ་ེལ་གང་སྣང་

ཡང་བདེེན་སྣང་འཆར་བའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་འབྲེལེ་མེདེ་དེ་ེའདྲ་མ་གསུང་། རྒྱལ་བ་

ཙོོང་ཁ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས་

གཙོ་ོབོོར་མཁྱེེན་གསུངས་པའི་ིཚིིག་མེེད་མོོད། ཁྱེེད་རང་ཕྱོོགས་སྔའི་ིཚིིག་ལ་

ལྷད་བཅུག་ནས་དགག་པ་བྱེེད་པར་འདུག །གང་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞེ་ེའདོོད། མུན་
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པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིབྱ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེེག་དམར་འབར་བས་སྐུ་

ལུས་བསྲེགེ་པ་དང་། མཚོནོ་ཆའི་ིཆར་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཏུབ་པའི་ིབྱ་བ་

བྱེདེ་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དེ་ེརྣམས་རང་རང་གི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་ནུས་སུ་

གཟིིགས་པའི་ིཕྱིིར་གསུང་རྒྱུ་རེེད་པ། འོ་ོན་ཁྱེེད་རང་གི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་

དེ་ེརྣམས་རང་རང་གི་ིབྱ་བ་བྱེེད་ནུས་སུ་ཨེ་ེརྟོོགས། རྟོོགས་ན། མུན་པས་ཁྱེེད་

རང་གི་ིཡིིད་ཤེེས་ལ་སྒྲིིབ་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེེགས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཤེེས་བསྲེེག་པ་

དང་། མཚོོན་ཆས་ཡིིད་ཤེེས་གཏུབ་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེེའི་ིཕྱིིར། 

འབྲེེལ་ཅི་ིའདུག་སོོམས་ཤིིག །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འབྱུང་ལུས་བེེམ་ཆོོས་

དང་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོོགས་པའི་ི

ལམ་སྒོམོ་པ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཐུགས་ཀྱིསི་བེམེ་ཆོསོ་མཐའ་དག་འཇལ་

བ་ཡོནོ་ཏན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་གསུང་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱིསི་བེམེ་ཆོསོ་འཇལ་ན་འཇལ་

མཁན་གྱི་ིལུས་བེེམ་པོོར་འགྲོ་ོདགོོས་ན། སྟག་ཚང་སྨྲ་བའི་ིསེེང་གེེའི་ིསྐུ་ལུས་

མདུན་གྱི་ིབུམ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིཐུགས་ཀྱིསི་མདུན་གྱི་ིབུམ་པ་འཇལ་བའི་ི

ཕྱིིར། རྟགས་མ་གྲུབ་གསུང་ན་ཁྱེེད་རང་ལ་རག །མདུན་ན་གནས་པའི་ིབུམ་པ་

ཙམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིིས་མ་གཟིིགས་ན་རིིག་གནས་ཀུན་ཇི་ིལྟར་གཟིིགས། ཡང་

ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ། སློོབ་པའི་ིམཉམ་

གཞག་ཡེ་ེཤེེས་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རེ་ེརེེའི་ིསྔོོན་དུ་ཡང་སྣང་བ་

ནན་གྱིིས་འགོོག་པ་དགོོས་ཤིིང་འབྲས་བུའི་ིདུས་སུ་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་
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ཞེེས་པ་ནིི། མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ིའདྲའི་ིཐལ་བ་འཕེེན་དགོོས་མེེད། 

ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་མཐུན་རྒྱུའི་ིལམ་དེ་ེམདོ་ོསྔགས་སུའི་ིལུགས་བྱས་

ཀྱང་། སྟོོང་ཉིིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་པུ་ལ་མིི་བྱེེད་དེེ། 

བསྐལ་བཟང་ལས་མཚན་རེེ་རེེ་ཡང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་དྲུག་གིིས་བསྒྲུབ་པར་

བཤད་པ་དང་། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོལས། བླ་མ་སྐྱེལེ་བསུ་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་

ལ་འཁོརོ་ལོའོི་ིམཚན་འོངོ་བ་སོགོས་གསུངས། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དགེ་ེབ་

འདི་ིཡིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་རྗོགོས་ཏེ།ེ །བསོདོ་ནམས་

ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིིས་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་དང་། འཇུག་

པར། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་ཚུལ་ཤེེས་པས། །ཡོོན་ཏན་འདིི་དག་ཐོོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་ལམ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་གཟུགས་སྐུའིི་

ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགོས་པ་ཐོབོ་པར་བཤད། སྔགས་ལ་ཡང་སྣང་ཕྱོགོས་ལྷའི་ིའཁོརོ་

ལོོ་གནས་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་མཛད་པ་རྣམས་འབྲས་དུས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པར་བསྒོོམས་པས་འབྲས་དུས་སུ་རྟེེན་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྣམ་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིིང་། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་མཐུན་པར་འཁོོར་བ་ཇི་ི

སྲིིད་བར་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིཆོོས་སྐུ་འཐོོབ་པར་གསུངས་པས། 

ཁྱོོད་ནི་ིརང་གི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ནི།ི །ང་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ །རྟ་ལ་མངོོན་པར་

ཞོོན་བཞིིན་དུ། །རྟ་ཉིིད་བརྗེེད་པར་གྱུར་པ་བཞིིན། །གསུངས་པ་དེེར་གདའ། 

ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ལས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་མཉམ་
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གཞག་ཏུ་ཆོོས་ཅན་ཇེ་ེགསལ་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་འགྱུར་ཏེེ། འབྲས་བུ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཆོོས་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། གསུངས་པ་ལ། འོ་ོན་

ཁྱེེད་རང་ལ། མཐོོང་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེས་གོོང་མའི་ིམཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ལ་

ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྣང་བ་ཇེ་ེམི་ིགསལ་ཇེ་ེམི་ིགསལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཐལ། རྟགས་དེེའི་ི

ཕྱིིར། འདོོད་ན། མཐོོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེེ་ཤེེས་ནས་ས་བཅུ་པའིི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ེཤེེས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསྣང་བ་ཡོོད་པར་ཐལ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་། 

ཁྱེེད་རང་གི་ིསྤྱན་ཕྱེ་ེནས་གཟུགས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའི་ིཚེེ། དང་པོ་ོནས་

གཟུགས་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་དེ་ེཇེ་ེགསལ་ཇེ་ེགསལ་དུ་སོོང་བར་ཐལ་ལོོ། །འདོོད་

མི་ིནུས་ཏེེ། སྤྱན་གྱི་ིཔགས་པ་ཕྱེ་ེབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསལ་བར་མཐོོང་གི ི

རིིམ་གྱིིས་སྣང་བ་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་སྒྲིིབ་མ་

ལུས་པར་སྤངས་པས་ཆོོས་ཅན་དང་ཆོོས་ཉིིད་གཉིིས་ཀ་མངོོན་སུམ་དུ་

གཟིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ི

རྣམ་མཁྱེེན་མེེད་པར་མ་ཟད་ཇི་ིལྟ་བ་རྟོོགས་པའི་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཡུལ་ཡང་མེེད་

དོ།ོ །ཟེརེ་ནས་དེའེི་ིཁུངས་འཇུག་པ་ལས། སེམེས་འགག་པས་དེ་ེསྐུ་ཡིསི་མངོནོ་

སུམ་མཛད། །ཅེེས་དང་། རོ་ོམཉམ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་

གྱུར་པ། །མཁྱེེན་བཟང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་གིིས་ནིི་ཤེེས་བྱ་ཐུགས་སུ་

ཆུད། །ཅེེས་དང་། གང་ཚེེ་སྐྱེེ་མེེད་དེེ་ཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་བློོ་ཡང་སྐྱེེ་བ་དང་བྲལ་

བ། །ཞེེས་སོོགས་དང་། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེེ་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་
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དག །བློ་ོཡི་ིམདུན་ན་མི་ིགནས་པ། །དེ་ེཚེ་ེརྣམ་པ་གཞན་མེདེ་པས། །དམིགིས་པ་

མེེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི།ི །ཞེེས་པ་སོོགས་ཁུངས་མང་པོ་ོའགོོད་པ་ནི་ིབྱིིས་པ་འབྲིིད་

པའི་ིཚིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུང་དང་པོའོི་ིདོོན་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དོོན་དམ་པ་ལ་སེམེས་

དང་སེེམས་བྱུང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་མི་ིའཇུག་ཀྱང་རྣམ་རྟོོག་དང་བྲལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྐུས་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་ཞེེས་དང་། ལུང་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་

ནིི། རོ་ོམཉམ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེེས་དང་། སྐད་ཅིིག་གིིས་ཤེེས་བྱ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ཅེེས་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་འཇལ་བའམ་རྟོོགས་པའིི་དོོན་ཡིིན་པས་བློོ་དེེས་

ཆོསོ་དེ་ེའཇལ་ན། ཆོསོ་དེ་ེབློ་ོདེའེི་ིཡུལ་མིནི་པ་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། གང་ཚེ་ེསྐྱེ་ེ

མེེད་ཅེེས་སོོགས་ནིི། སྔོ་ོའཛིིན་མིིག་ཤེེས་ཡུལ་སྔོོན་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེེས་

པས། དེསེ་སྔོོན་པོ་ོརྟོོགས་པར་བཞག་པ་བཞིིན་དུ། ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་

མེེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམེེད་དེེའི་ིརྣམ་པ་

ཅན་དུ་སྐྱེེས་པས་ཡེ་ེཤེེས་དེེས་སྐྱེ་ེམེེད་རྟོོགས་པར་འཇོོག་ཅེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེའི་ི

དོོན་ལ་ཁྱེེད་རང་གིིས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ེསྐྱེ་ེམེེད་དེ་ེཉིིད་ཡིིན་ན་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་

ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་པས་བློ་ོདེེས་ཡུལ་དེ་ེརྟོོགས་པར་གྲགས་པ་བཞིིན་དུ། 

ཡུལ་སྐྱེ་ེམེེད་ལ་བློ་ོཡང་སྐྱེ་ེམེེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིིན་དུ་སོོང་ནས་ཡུལ་གྱི་ི

གནས་ཚུལ་དང་བློོ་ཡིི་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཉིིད་ལ་བློོས་རྟོོགས་པར་ཐ་སྙད་

གདགས་ཞེསེ་གསུངས་ཀྱི་ིཞེསེ་བཤད་འདུག་པ་དེ་ེལྟ་ན། རང་ཡུལ་མེདེ་དང་དེ་ེ

ཉིིད་མཁྱེེན་ཚུལ་འགལ། །ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡུལ་
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མེེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ལུང་འདིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རང་

ཡུལ་རྟོོགས་ཚུལ་འཆད་པར་འདུག་པའི་ིཕྱིིར། སྤྱོོད་འཇུག་གི་ིདོོན་ནི་ིཆོོས་སྐུ་

མངོོན་དུ་མཛད་པའི་ིཚེ་ེསྟོོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིཁུངས་ཡིིན་ལ། ཡང་

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོས་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པའི་ིཚེ་ེཡུལ་ཆོོས་ཅན་དངོོས་པོ་ོདང་ཆོོས་ཉིིད་

དངོོས་མེེད་གཉིིས་རྒྱངས་ཆད་དུ་བློོ་ཡིི་མདུན་ན་གཉིིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེེ་

འཆར་ལ། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་བཞིའིི་ིསྐབས་སུ་གཉིསི་སྣང་དེ་ེཇེ་ེཆུང་ཇེ་ེཆུང་

ལ་སོོང་ནས། ཆོོས་མཆོོག་སྐད་ཅིིག་ཐ་མའི་ིམཇུག་ཏུ་ཆོོས་ཅན་དངོོས་པོ་ོདང་

ཆོོས་ཉིིད་དངོོས་མེེད་གཉིིས་བློོ་ཡིི་མདུན་ན་རྒྱངས་ཆད་དུ་མིི་སྣང་བར་ཡུལ་

ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་ཡུལ་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ཞུགས་ནས་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ 

བདེེན་གྲུབ་དང་སྣང་བའི་ིསྤྲོོས་པ་སོོགས་རྣམ་པ་གཞན་མེེད་པས། དམིིགས་པ་

མེདེ་པས་སྤྲོསོ་པ་ཀུན་ཞི་ིབ་ཡིིན་ཞེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བློ་ོཡི་ིམདུན་ན་ཞེསེ་དང་། དེ་ེ

ཚེ་ེརྣམ་པ་གཞན་མེེད་པས། ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་འདི་ིཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་ཡུལ་མེེད་པའིི་ཁུངས་སུ་མིི་འགྲོོ་བར་མ་ཟད། ཡོོད་པའིི་

ཁུངས་སུ་འགྲོོ་སྟེེ་སྟོོང་ཉིིད་དེེ་རང་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་བློོ་ཡིི་ཡུལ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞལ་བྱ་ཐ་སྙད་དངོོས་འགོོག་པའི་ིལན་ནིི། ཡང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་ཀུན་ཤེེས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པར། འཇུག་པའིི་གཏིི་མུག་རང་བཞིིན་སྒྲིིབ་ཕྱིིར་

ཀུན་རྫོོབ་སྟེེ། །ཞེེས་པའི་ིའགྲེེལ་པར་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དང་། རྫུན་པའི་ིཀུན་
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རྫོོབ་ཙམ་པོ་ོགཉིིས་ལས། དང་པོ་ོའཇོོག་བྱེེད་ནི་ིཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་

ཉིིད་དུ་བསྟན་ཏེེ། དེེ་ཉིིད་ལས། དེེ་ལྟར་ན་རེེ་ཞིིག་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་ནིི། 

སྲིིད་པའི་ིཡན་ལག་གིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་

པའི་ིདབང་གིིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཇོོག་བྱེེད་ནིི། ཉན་རང་མིི་སློོབ་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་སློོབ་པ་

འཕགས་པ་འཇོོག་བྱེེད་སྔ་མ་སྤངས་ཟིིན་ནས། ཉོོན་མོོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་

རིིག་པ་དང་བཅས་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རིིག་པ་

ཙམ་ཡིིན་པར་བསྟན་ཏེེ། དེ་ེརྣམས་ལ་ནི་ིབཅོོས་མའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་གྱི་ིབདེེན་

པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། བདེེན་པར་མངོོན་པར་རློོམ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ལྟ་ཞོོག །ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ཡང་འཇོོག་བྱེེད་

མེདེ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ སྣང་བ་མེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་

ནོོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཕྱིིར་སེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་བ་

གཏན་ལོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་རང་འགྲེེལ་གྱི་ིདོོན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་འགྲེེལ་པ་མི་ི

འཐད་དེ།ེ ལུང་དང་པོོའི་ིདོོན་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཞེེས་པའི་ིབདེེན་པ་མ་རིིག་པའི་ི

ངོོར་འཇོོག་པ་དང་། ལུང་གཉིིས་པའི་ིདོོན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ོདེ་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་

བདེེན་པ་སྣང་ཡང་མི་ིཞེེན་པས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིངོོར་བདེེན་པའི་ིསྒྲ་བཤད་དུ་མེེད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལས་ཀྱང་བདེེན་སྣང་ཡོོད་ཀྱང་བདེེན་
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པའིི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེེད་པ་ནིི་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དབང་གིིས་བདེེན་སྣང་ཡོོད་པ་རྗེེས་

ཐོོབ་པ་རྣམས་ཡིིན་གྱིི། མཉམ་གཞག་སྣང་མེེད་ལ་གནས་པའིི་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོམོ་དང་དག་སའི་ིསེམེས་དཔའ་རྣམས་མིིན། ཞེསེ་དང་། གང་ཟག་དེ་ེརྣམས་

ལས་ལོོགས་སུ་དགར་ཚིིག་སྨོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་

དམ་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྣམ་རྟོོག་གིི་རྒྱུ་བ་ལོོག་པས་

མཉམ་རྗེསེ་རེསེ་འཇོོག་མེདེ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ཡིནི་པར་གོངོ་དུ་བཤད་

ཟིིན་ལ། ཁྱེེད་རང་ལྟར་ན། འོ་ོན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བདེེན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་། རྫུན་

པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་གཉིིས་འབྱེེད་རིིགས་པར་ཐལ། དེ་ེལ་དེ་ེགཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེནས་

དང་པོ་ོའཇོོག་བྱེེད་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་རིིག་པ་ལ་བྱེེད་པ་འཇུག་པ་

རང་འགྲེེལ་གྱི་ིལུགས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་ཁས། འདོོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡང་ལོོག་གཉིིས་འབྱེེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོོབ་ཐམས་ཅད་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་རྫུན་པས་ཡང་ལོོག་མི་ིབཞེེད་པ་དང་དངོོས་སུ་འགལ་བས། 

རང་ལུགས་ཀུན་རྫོོབ་ཡང་ལོོག་མི་ིབཞེེད་དང་། །དེ་ེལ་བདེེན་རྫུན་གཉིིས་སུ་

འབྱེེད་པ་འགལ། །ཀུན་རྫོོབ་ཆོོས་ཀུན་བསླུ་བར་འདོོད་པ་དང་། །དེ་ེལ་བདེེན་

རྫུན་དབྱེ་ེབ་བྱེེད་པ་འགལ། །གལ་ཏེ་ེཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དང་། །རྫུན་པའི་ིཀུན་

རྫོབོ་ཙམ་ཉིདི་འབྱེདེ་ཟེརེ་གྱི།ི །དེ་ེལ་བདེནེ་རྫུན་གཉིསི་འཇོགོ་མ་བྱས་སོ།ོ །ཞེ་ེན། 

འོ་ོན་དེ་ེལ་རྫུན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཐལ་ལོ།ོ །འདོོད་མི་ི

ནུས་ཏེེ། དེ་ེཡིིན་ན་རྫུན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། རང་འགྲེེལ་
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ལས་ནི།ི ཕུང་སོགོས་རྣམས་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིདོནོ་བདེནེ་པས་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་

དང་། དེེ་ཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཞེེས་

བཤད་པ་ཡིིན། གཞན་ཡང་ཁྱོོད་རང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོོན་

མོོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པས་བཞག་པར་ཐལ། དེ་ེཐམས་ཅད་འཇོོག་བྱེེད་དེ་ེཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་སོོང་། འདོོད་ན། དེ་ེབློ་ོདོོན་མཐུན་ཡིིན་པར་ཐལ་ལོོ། །དེ་ེལ་

ཁྱེེད་ཀྱིི་ཞེེ་འདོོད་མ་རིིག་པས་བཞག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་

ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་མེེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་

མེེད། ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིརྣམ་མཁྱེེན་མེེད་གསུངས་མོོད། སྣང་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་དྲན་ནམ་དེ་ེཤེེས་པ་

དང་དོོན་དམ་བདེེན་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་དུ་འདོོད་པ་ཡིིན། ལེེགས་པར་དགོོངས་

ནས་གསུང་འཚལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་དང་། རྫུན་པའི་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་ཉིིད་བྱེེད་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིརང་ལུགས་ཡིིན་ནམ། འོོན་ཏེ་ེརང་

ལུགས་མ་ཡིིན་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིངོོར་ཡིིན། དང་པོ་ོལྟར་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ི

རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དེ་ེལ་དེ་ེགཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྟགས་སོངོ་། མ་ཁྱབ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིརང་ལུགས་ལ་རི་ིབོངོ་རྭ་ལ་རིངི་ཐུང་

གཉིིས་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། གལ་ཏེ་ེཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིལུགས་ལ་

དེ་ེལ་དེ་ེགཉིིས་མེེད་མོོད་ཀྱང་། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིངོ་ོན། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ལ་དེ་ེ

གཉིིས་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། བདེེན་འཛིིན་གྱིི་ངོོ་ན་རྫུན་པ་འགྲུབ་པར་
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ཐལ། དེའེི་ིངོ་ོན་རྫུན་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཙམ་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གཞི་ི

དེ་ེརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་ིདེ་ེབདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་

ཁྱེེད་རང་ཡང་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར། གོོང་གིི་གཉིིས་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ངོོར་ཡིིན་

ནོོ། །ཞེེ་ན། ཟླ་བའིི་ཞབས་ཀྱིིས། གནོོད་པ་མེེད་པའིི་དབང་པོོ་དྲུག་རྣམས་

ཀྱིིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟོོགས་ཏེེ། །འཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་ལས་

བདེེན་ཡིིན་ལྷག་མ་ནིི། །འཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་ལས་ལོོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེེས་

འཕྲལ་གྱིི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའིི་ཤེེས་པའིི་ཡུལ་ལྔ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོལ་

བལྟོོས་ཏེ་ེབདེེན་པ་དང་། ལྷག་མ་འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིཡུལ་ལྔ་དེ་ེ

ལ་བལྟོོས་ནས་རྫུན་པར་འཇོོག་པ་མིི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོོར་

ཡུལ་དང་པོ་ོལྔ་རྫུན་པར་འཇོོག་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། དེ་ེལྔ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ོ

ལ་བལྟོོས་ནས་རྫུན་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་འཇོོག་པ་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་པ་དེེའི་ིཤེེས་

ངོོར་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡུལ་ཕྱི་ིམ་ལྔ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོོར་བདེེན་པར་འཇོོག་པར་

ཐལ། དེ་ེལྔ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོམ་རིགི་པ་ལ་བདེནེ་པས་བདེནེ་པར་

འཇོགོ་པ་དེ་ེཡང་འཇིགི་རྟེེན་པ་དེའེི་ིཤེསེ་ངོརོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། ཡུལ་ལྔ་

པོོ་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོོ་ལ་བལྟོོས་ནས་བདེེན་རྫུན་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པར་ཐལ། 

འདོོད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོོབ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ིབློ་ོཐམས་

ཅད་མ་རིགི་པ་ཡིིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིིས་

ཐོོག་མའི་ིམ་རིིག་པའི་ིགཟུང་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་གཞི་ིམ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པའི་ི
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ཕྱིིར། རྟགས་ཁས་སོོ། །འདོོད་ན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པ། ངེེས་

འབྱུང་བྱང་སེམེས་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་ཐལ། དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དོོན་གཉེེར་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་མ་རིིག་པ་བཞིིན་དུ་འགོོག་

རིིགས་པར་ཐལ། འདོོད་རང་མ་གསུང་། གཞན་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོོང་འོོག་མང་

པོོར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གང་གི་ིངོོར་འཇོོག་པའི་ིབློ་ོབདེེན་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཁོ་ོན་ལ་འཆད་པ་ནིི། བདེེན་འཛིིན་དང་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མའི་ིདབྱེ་ེབ་

ངོོས་མ་ཟིིན་པའི་ིགཏམ་ཡིིན་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་

སྐྱེེས་དངོོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ིརྟོོག་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིསྟོོན་པས་མ་རིིག་

གསུངས། །ཞེེས་ཡང་དག་པར་ཞེེས་སྨོོས་པ་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། དེ་ེལ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་ཞིིག་དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའི་ིངོ་ོབོོའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ དེ་ེམེདེ་པ་ནི་ིབདག་མེདེ་པའོ་ོཞེསེ་གང་ཟག་དང་

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིིན་ཞེེས་པ་རང་རང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་དེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ཞིིག་ལ་བཤད་འདུག་པ་མ་གཏོོགས་དམིིགས་ཡུལ་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ནི་ིབདེེན་འཛིིན་དང་གཏི་ིམུག་ཏུ་མ་བཤད་ལ། དེེས་ན་

བདག་མེདེ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིརིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། ཕུང་སོགོས་ཀྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིིན་གྱིི། ཕུང་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་ིའགོོག་པར་གསུངས་ཏེེ། མདོ་ོལས། དེ་ེལ་སྐྱེ་ེ

བའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་
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ངོ་ོ། །ཞེེས་དང་། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟའོ་ོཞེེས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཁོ་ོབོ་ོ

ཅག་ནི་ིའདིརི་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་འགོགོ་གིི མིགི་ལ་སོོགས་

པ་བྱས་ཤིིང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉིིད་ནི་ིམི་ི

འགོགོ་གོ ོ།ཞེསེ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་རིགི་པས་མི་ིའགོགོ་པ་དང་། དེའེི་ིཕྱིརི་མཁས་

པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིདོོན་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིརྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

མཐོོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་པར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་ེསྤྲུལ་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ།ོ །མཐོོང་བ་ལ་ནི་ིབསྙོོན་པར་མི་ི

ནུས་ལ། །ཞེསེ་གསུངས་འདུག་པས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

བདེེན་འཛིནི་གྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་ལྟར་འཁྲུལ་ངོརོ་ཡོདོ་མཉམ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ིངོརོ་

མེེད་མཉམ་ཡིིན་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཡོོད་

པར་ཁས་མིི་ལེེན། གཞན་ངོོར་དང་། དེེ་ཡང་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་ངོོར་ཡོོད་པར་

བཞེེད་པ་ཡིིན་གསུང་པ་ནིི་དོོན་མིིན་ཏེེ། མཁས་པས་ཁས་བླངས་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་རང་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རུང་བ། །དེ་ེ

ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱེདེ་ལྟར་ན། གང་ལ་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་རུང་བ། །དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་ིའགྱུར། །གང་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་མི་ིརུང་

བ། །དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གོ་ོབཟློོག་དགོོས་པར་འགྱུར་ཏེེ། 
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དབུ་མ་པའི་ིལུགས་གང་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་རུང་བའི་ིརང་ལུགས་དེ་ེ

ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབྱ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་མི་ིརུང་ལ། གང་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་མི་ིརུང་བ་བདེནེ་

འཛིིན་གྱིི་ངོ་ོདེེར་བྱ་བྱེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན། ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཐ་སྙད་མི་ིའཇལ་དང་། །གཏི་ིམུག་རྨོངོས་པས་ཐ་

སྙད་འཇལ་པ་འགལ། །ཞེེས་བྱའོོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས། སྣང་བ་མེེད་པའི་ི

སྤྱོདོ་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་དང་

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སློོབ་པ་མཉམ་གཞག་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་མིི་སྣང་བར་གསུངས་པ་

སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་གཏན་ནས་མི་ི

སྣང་བར་བཤད་པ་མི་ིའཐད་དེེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ེཚེ་ེའདིིས་ནི་ིསངས་རྒྱས་

བརྒྱ་མཐོངོ་ཞིངི་། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིསི། ས་དང་པོའོི་ིརྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། སྐད་

ཅིིག་ཐངས་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོོང་བ་དང་། སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་པོོ་དེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་། རང་གིི་ཚེེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྔོནོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ཡིསི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡེ་ེཤེསེ་

ཀྱིི་མཐོོང་བ་འཇུག་པ་དང་། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེེད་པ་དང་། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་

སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་། སེེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱར་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམི་ིའདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་

དང་། རང་གིི་ལུས་བརྒྱ་སྟོོན་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་པོ་ོརེེ་རེེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་
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སེེམས་དཔའ་འཁོོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོོར་བར་སྟོོན་ནུས་ལ། ཡོོན་ཏན་དེ་ེརྣམས་

ས་གཉིིས་པར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་དང་། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས། བཞི་ིཔར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིིས། ལྔ་པར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་བཅུ་

གཉིིས། དྲུག་པར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བཅུ་གཉིིས། བདུན་པར་ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས། བརྒྱད་པར་སྟོོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིིས། དགུ་པར་སྟོོང་གསུམ་

གྲངས་མེེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་བཅུ་

གཉིིས། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་

པའིི་རྡུལ་གྱིི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྡེེ་ཚན་བཅུ་གཉིིས་ཐོོབ་པར་

གསུངས་ལ། འོ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་འཐོབོ་ན། མདོ་ོ

སྡེ་ེས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཟླ་བས། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྙིིང་པོ་ོལ་དྲིིས་པ། ཀྱེེ་རྒྱལ་བའིི་སྲས། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་དང་ཡུལ་དང་། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་

ཚད་མེདེ་ན། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་འཇུག་པ་ཅི་ི

འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོསོ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། འདི་ིལྟ་

སྟེ་ེདཔེརེ་ན། མི་ིལ་ལ་ཞིགི་གིསི་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས། རྡེའེུ་

རྒྱ་ཤུག་གི་ིཚིགི་གུ་ཙམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ འདི་ིསྐད་དུ་འཇིགི་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན། སའི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད། རྡེེའུ་འདི་ི
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གཉིིས་ལས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་གིིས་ལྷག་པར་འཕགས་ཤིིང་ལྷག་པར་ཚད་མེེད་ཅེེས་

ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། དེ་ེལྟར་ཁྱེདེ་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཚད་མེེད་པ་མངའ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཇལ་བ་ནི་ིཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཚིིག་འདི་ིཡང་དེ་ེདང་འདྲ་བར་བདག་གིིས་དཔགས་སོ།ོ །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། 

ཇི་ིལྟར་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་གང་བླངས་པའི་ིསའི་ིཁམས་ནི་ི

ཆུང་ལ། ལྷག་མ་ལུས་པ་ནི་ིཚད་མེདེ་པའོ།ོ །ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འདི་ིཁོ་ོན་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པར་

ཤིིན་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་དུ་ཟད་ན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ས་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཁྱོོད་ལ་བསྒོའོོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁོངོ་དུ་

ཆུད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་ིདག་གི་ིམདུན་ན་དཔང་དུ་བཞུགས་

ཏེེ། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། གལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་བཅུའི་ིཕྱོོགས་རེ་ེརེེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་། འཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེདེ་པའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ཅིགི །ས་འདི་ི

ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི། བུ་རམ་ཤིངི་གི་ིཚལ་ལམ། འདམ་

བུའི་ིཚལ་ལམ། འོོད་མའི་ིཚལ་ལམ། ཏིིལ་གྱི་ིཚལ་ལྟར། ཡོོངས་སུ་གང་བར་

གྱུར་ཀྱང་། དེེ་དག་གིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

བསྐལ་པ་མུ་མེེད་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཐངས་ཅིིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་
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གྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་མི་ིཆོོག་པ་ནས། དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ི

ཆའི་ིབར་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་ིཆོོག་གོ་ོཞེེས། ས་དང་པོ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ལ་དག་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཇེ་ེམང་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་ནས། 

ས་བཅུ་པའིི་བྱང་སེེམས་ལས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་

གཟིགིས་པ་མང་བ་གླིངི་བཞི་ིཔའི་ིས་དང་། རྡེའེུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ིཚིགི་གུ་ཙམ་གཉིིས་

ཀྱི་ིམང་ཉུང་གི་ིདཔེེས། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔང་པོོར་བཞག་ནས་གསུངས། 

དེ་ེཡང་གང་ཟག་སུ་ཡིིན་གྱི་ིབློོར་མ་ཤོོང་དོོགས་ནས། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། ཁྱོོད་

ལ་བསྒོོའོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།ོ །གསུངས་འདུག་པ། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིགི་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིི

ས་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་གཏན་ནས་མི་ིའཆར་

ན། མདོ་ོའདི་ིཁྱེདེ་རང་གིསི་སྟོངོ་སྦྱངས་མཛོདོ་ལ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ་ཾགསུང་བ་ཞུ་ལགས། 

ད་ནི་ིརྩ་བའི་ིགཉིིས་པ་འཁོོར་གསུམ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོོའི་ིདངོོས་ལན་མདོོར་བསྡུས་

གདབ་པར་བྱ་སྟེེ། གསུམ་པས་རྫུན་དང་བསླུ་མེེད་གཞུང་བཞིིན་དུ། །ཞེེས་པ་

དང་། ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་བསླུ་མེེད་གཞུང་བཞིིན་འགལ། །ཞེེས་པ་ནི།ི ཕྱོོགས་

སྔས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྫུན་ལབས་ནས་ཕྱོོགས་སྔ་འགོོད་པར་འདུག་སྟེེ། རྗེ་ེ

བླ་མས་ནིི་རྫུན་པ་དང་སླུ་མེེད་ཀྱིི་གཞུང་བཞིིན་དུ་ཞེེས་ཚིིག་ཟུར་ཙམ་ལ་

ཡང་ཞལ་བཞེེས་མ་གནང་བས། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་རླབས་ཆེེན་རྫུན་གསུང་

འགལ། །ཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །
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༼༡༽ཡུལ་དེེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ེལ་ཚད་མ་འགལ། །ཟེེར་བ། ཁྱེེད་རང་གི་ི

ལུགས་འདིིར་ཚད་མ་གཞི་ིམ་གྲུབ་ཟེེར་ནས་རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་

ཡིིན་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས། སོ་ོསྐྱེེའི་ིཤེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པས། མེ་ེཕར་བུས་པས་སྨ་ར་ཚུར་ཚིིག་པས། རང་ཚིིག་དངོོས་འགལ་སྨྲ་

བའི་ིསེངེ་གེརེ་འགལ། །

༼༢༽རྗེེས་དཔག་ཡོོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མེེད་པ་འགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་རྗེ་ེབླ་

མ་ནི་ིདེ་ེའདྲ་མི་ིབཞེེད་པས་ཁྱེེད་རང་རང་གིིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་

གྲགས་པ་གཉིིས་ཀས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་བཀོོད་པ་སོོགས་

སྒྲུབ་ངག་མང་དུ་ཡོོད་པས་སོོ། །བྱས་འདུག་ཅིིང་། སྒྲུབ་ངག་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་

པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས། རྗེེས་

དཔག་སྒྲུབ་ངག་ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་འགལ། །

༼༣༽མཐུན་སྣང་མེདེ་དང་ཆོསོ་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་། ཟླ་

བས་དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཞེེས་སོོགས་དང་། དཔེ་ེལ་ཡང་། འདྲ་བ་ཡོོད་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་དངོོས་སྨྲ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིིས་ལ་

ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེེད་པར་གསུངས། དེ་ེལ་དངོོས་པོ་ོཞེེས་པ་འདིིས་ནི་ི

ཆོོས་ཅན་འཛིིན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་བདག་སྐྱེ་ེམེེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡོོད་

པར་གསུངས་པ་འགོོག་པར་འདུག་པས། ཟླ་བའི་ིརྗེེས་འབྲངས་དེ་ེཉིིད་འགོོག་

པ་འགལ། །འདིརི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཕེརེ་འདོགོ་ཁ་པོ་ོབྱས་ནས། བྱེ་ེབྲག་པ་དང་སངས་
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རྒྱས་པའི་ིདངོོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོོད་པར་ཐལ་བ་འཕེེན་པ་ནི་ི

འདོོད་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་མཐུན་སྣང་དུ་

གྲུབ་པའི་ིཆོོས་ཅན་མེེད་ཟེེར་བ་ཡིིན། མཐུན་སྣང་མེེད་ཚུལ་ཡང་དངོོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཆོོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་བྱའི་ིཚད་དུ་

ངོོས་བཟུང་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཆ་དེ་ེལས་ཚད་མར་སོོང་བས་ཁྱབ་

པ་དང་། ཚད་མར་སོངོ་བའི་ིཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེེན་

པ་ཡིནི་གྱི།ི དངོསོ་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབདེེན་

པར་གྲུབ་པའི་ིཆ་དེ་ེལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེེན་ཟེེར་བ་མིིན་པས་རྗེེའི་ི

གསུང་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིགསལ་ཁ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཁྱེེད་རང་གི་ིམ་གཟིིགས་པར་བུམ་

སོོགས་འདི་ིདག་དེ་ེཉིིད་དུ་མེེད་ཅིིང་། ཞེེས་སོོགས་མང་དུ་དྲངས་ནས་དགག་

པ་བྱེེད་པར་འདུག །དེེ་ལྟར་ན་ཁྱེེད་རང་གིིས་ཀྱང་། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའིི་

དབྱེེ་བ་རྣམས་མང་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེེས་འཁྲུལ་པའིི་འཛིིན་སྟངས་གྲུབ་འགོོག་

ཕྱིརི། །མཐའ་ལ་ཞེེན་དང་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བར་འདུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་གཞན་

དང་དེ་ེཉིིད་དོོ། །ཞེེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བ་རྣམས་བདག་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞེེན་ཡུལ་འགོོག་པ་དང་། ཐོོགས་མེེད་སོོགས་མཐའ་ལ་ཞེེན་

ཅིིང་བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་རིིག་པས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་འདི་ི

དང་། སེམེས་ཙམ་པས་བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེསེ་ལ་སྐོརོ་དགུའི་ིརྣམ་གཞག་བྱས་

ནས་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དགུས་སྤོོང་བར་གསུངས་ཤིིང་། བདག་
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འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀའི་ིཞེེན་ཡུལ་འགོོག་པར་ཁྱེེད་རང་གིིས་ཀྱང་། རྣམ་

རིིག་སྨྲ་བའི་ིགཙུག་རྒྱན་སྐུ་མཆེེད་གཉིིས། །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ཁྱད་པར་བཏགས་

པ་དང་། །གཟུགས་འཛིིན་རྫས་གཞན་བདེེན་པའིི་ཀུན་བཏགས་ཏེེ། །རྟོོག་

དང་རྟོོག་མེེད་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་སྣང་བའིི། །ཆོོས་བདག་འདི་ིཉིིད་འགོོག་ལ་སོ་ོསོོར་

བརྩོོན། །ཞེེས་བཤད་པ་ཡང་དངོོས་འགལ་དུ་འགྱུར་རོོ། །དབུ་མ་པའི་ིལུགས་

ལ་ཚད་མ་ཡིིན་ན་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིཆོོས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ིཚད་

མར་སོངོ་བས་ཁྱབ་པ་ནི་ིརྟགས་མ་གྲུབ་པས་རྫུན་ཡིིན།

༼༤༽ཕྱི་ིདོོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། །ཞེསེ་པ་ཡང་། དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་འགོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ོསྡེ་ེགང་ལས་ཕྱི་ིརོོལ་སྣང་

ཡོོད་མིིན། །སེེམས་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་སྣང་ངོ་ོཞེེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིིན་

ཏུ་ཆགས་གང་དེ་ེདག་ལ། །གཟུགས་བཟློོག་པ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་དྲང་དོོན་ཉིིད། །འདི་ི

ནིི་སྟོོན་པས་དྲང་དོོན་ཉིིད་གསུངས་ཤིིང་། །འདིི་ནིི་དྲང་དོོན་ཉིིད་དུ་རིིགས་

པས་འཐད། །ཅེེས་ཕྱི་ིདོོན་མེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲང་

དོོན་དུ་བཀྲལ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིདོོན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། སྒྲའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ིརྫས་དགུའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། སྒྲ་

ནི་ིརྐྱང་པར་མི་ིའོོང་ན། །ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིཉིིད་འགོོག་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཆོོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོོས་གྲུབ་ཡིིན་པ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་འདོོད་ན་ཤིིན་ཏུ་

འགལ། །
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༼༥༽རིགིས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོསོ་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཞེསེ་པ་ཡང་མདོ་ོ

ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིགནས་བཞི་ིགསུངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་

ཀྱི་ིནུས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་འགོོག་པར་འདུག་པས། ལས་ཀྱི་ིནུས་པས་

ཅི་ིཡང་ནུས་པ་དང་། །རྡོསོ་བཅས་ཆོསོ་གཉིསི་གོ་ོགཅིགི་མི་ིནུས་འགལ། །

༼༦༽སྐྲ་ཤད་མེེད་དང་ཀླུང་རྣག་ཡོོད་པ་འགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འཇུག་ཊཱིིཀ་

ལས་གཟུགས་བརྙན་དངོོས་པོ་ོཡིིན་ཞིིང་ཤེེས་པ་དང་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པས་ན། ཕྱི་ི

རོོལ་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་ལ་དེ་ེཡང་མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་རྐྱེེན་ཡིིན་པས། གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་བཞེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཟླ་གཉིིས་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་

སོོགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོོགས་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

དང་། རྨི་ིལམ་ན་མིིག་ཤེེས་སོོགས་ལྔའི་ིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་མེེད་ཀྱང་

རྨི་ིལམ་རྨི་ིབཞིིན་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིངོོར་དེ་ེགསུམ་དུ་དམིིགས་པ་ཡོོད་པས་རྨི་ི

ལམ་གྱི་ིམིིག་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམིགི་ཤེསེ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་གསུམ་པོ་ོ

ཁས་བླངས་པར་སྟོོན་གྱི།ི དེ་ེགསུམ་མིིག་སོོགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོོད་པ་མིིན་ཏེ།ེ 

སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་དང་སྒྱུ་མའི་ིམི་ིཁས་ལེེན་ཀྱང་། དེ་ེདག་རྟ་གླང་དང་མིིར་འདོོད་མི་ི

དགོསོ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་རིབི་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ིསྐྲ་ཤད་

ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེསྐྲ་ཤད་མིིན། སྒྱུ་མའི་ིརྟ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཡོོད་ཀྱང་། དེ་ེ

གླང་ཆེནེ་སོགོས་མིིན་ཟེརེ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལ་རབ་རིབི་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ིགཞི་ིདེརེ་

སྐྲ་ཤད་མཚན་ཉིདི་པ་མེདེ་པ་ཡིིན། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་རབ་རིབི་
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ཀྱི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པས་ལོོག་ཤེེས་ཡིིན་ལ། ལས་སྟོོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ིལྷ་

མིི་ཡིི་དྭགས་གསུམ་གྱིིས་བརླན་ཞིིང་གཤེེར་བ་ཕོོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོོང་དུ་

བལྟས་པའི་ིཚེ་ེལས་ཀྱི་ིནུས་པས་གོ་ོས་གཅིིག་ན་ལས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་

དང་ཆུས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ིཆུ་རྣག་ཁྲག་གསུམ་མཚན་ཉིིད་པར་གྲུབ་པ་

སྲིདི་ཅེསེ་པ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེའདྲ་བ་དེ་ེརྣག་ཁྲག་སོགོས་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་

པ་ལ་འགལ་བ་མེེད་དེ།ེ ལས་ཀྱི་ིནུས་པས་རྣག་ཡོདོ་ཅི་ིཞིགི་འགལ། །

༼༧༽རྫས་གྲུབ་མེེད་དང་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པ་འགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། ཟླ་

བས། དངོོས་པོོ་སྟོོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོོགས་པ། །ཚོོགས་ལ་བལྟོོས་

རྣམས་མ་གྲགས་པར་ཡང་མིིན། །ཇི་ིལྟར་དེེར་ནི་ིགཟུགས་བརྙན་སོོགས་སྟོོང་

ལས། །ཤེེས་པ་དེ་ེཡི་ིརྣམ་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་

སྟོངོ་ན་ཡང་། །སྟོངོ་ཉིདི་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཞེསེ་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་

ངོ་ོབོོས་སྟོོང་ན་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོོགས་མིིང་གི་ིརྣམས་གྲངས་སུ་

མཛད་ནས་མེེད་པར་བཞེེད་པ་འགོོག་པར་འདུག་པས། ཕྱོོགས་སྔའི་ིརིིགས་པ་

གང་ཡང་མ་ཤེསེ་པར། །ཕྱོགོས་སྔ་འགོགོ་རློམོ་རང་ལུགས་འགོགོ་པ་འགལ། །

༼༨༽གཞན་སྐྱེ་ེམེེད་དང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་། ཟླ་

བའིི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ས་མྱུག་གཞན་དུ་ཁས་ལེེན་པ་དང་མ་ལས་བུ་

འབྱུང་བ་སོོགས་ཁས་ལེེན་ཡང་དེེ་ཙམ་གྱིིས་གཞན་སྐྱེེར་མིི་འཇོོག་གིི་རང་
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གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་གཞན་ལས། རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་སྐྱེེའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། ཐལ་བ་འཕེེན་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ིགཞན་དང་རང་མཚན་གྱིི། །གཞན་གྱིིས་ཁྱད་པར་མི་ིཤེེས་

གཞན་འགོོག་འགལ། །ཁྱེེད་ཀྱིིས་དངོོས་སྨྲ་བས། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་

བ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་རྟོོགས་འགྱུར་ཏེེ། །སྨྲས་པའིི་ལན་དུ་བླུན་པོོ་ཚད་

མར་རིིག་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིསྐབས་

སུ་འཇིིག་རྟེེན་པས་མཐོོང་བ་ཚད་མ་མིིན་ཞེེས་སྨྲ་བ་ནིི་མིི་འཐད་དེེ་རྒྱུ་གཞན་

ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཚད་མ་ཡིིན་ན་གཞན་

སྐྱེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ལ། དེེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེེ་བ་

འཇིགི་རྟེནེ་ལས་ཀྱང་མེདེ་ཅེསེ་པ་དང་དངོསོ་སུ་འགལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ནི་ི

ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོགོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རང་འགྲེལེ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོན་ལ་གནས་ནས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །འོ་ོ

ན་ཅི་ིཞེ་ེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་འཇིིག་

རྟེནེ་གྱིསི་མཐོངོ་། དེ་ེའཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ེཡོདོ་མི་ིདགོསོ་

སོ།ོ །

༼༩༽བདེེན་རྫུན་ཡོདོ་དང་ཡང་ལོགོ་མེདེ་པ་འགལ། །ཞེསེ་པ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་

བདེེན་པ་ལ་སྤྱིིར་ཡང་ལོོག་མིི་འབྱེེད་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོོར་ཡང་ལོོག་
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འབྱེེད་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེལ་ལྟོོས་ནས་གཟུགས་སོོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་བདེེན་པ་

དང་ཡང་དག་ཡིནི་ལ། འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་སོོགས་

རྫུན་པ་ཡིནི་པས། འབྲེལེ་མེདེ་ཚིགི་ཚོགོས་འགལ་བའི་ིཁ་གྲངས་ཙམ། །རིགིས་

པ་སྨྲ་བའི་ིམཁས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འགལ། །

༼༡༠༽ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་ིརྙེེད་དང་། །སྐད་ཅིིག་ལ་དཔྱད་ཞིིག་

པ་རྙེདེ་པ་འགལ། །ཞེསེ་པ་ནི།ི འགྲེལེ་པ་ཚིགི་གསལ་ལས། འཇིགི་པ་རྒྱུ་མེདེ་དུ་

ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེེད་པས་འཇིིག་པ་

མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོོས་པོོས་སྐད་ཅིིག་མ་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་

སུ་ཇི་ིལྟར་རུང་ཞེེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བར། དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་འདུས་བྱས་

ཡིནི་ཞེསེ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགིས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒ་ཤི་ི

ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརིིག་པས་དུས་གཉིིས་པར་ཞིིག་པ་དེ་ེདུས་དང་པོོར་སྐྱེེས་པ་

ཙམ་ལ་ལྟོོས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་པས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས། སེེམས་ཅན་

ཤི་ིབ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཞིིག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེསྐྱེ་ེབས་བསྐྱེེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིིག་

པ་ནི་ིབུམ་པ་འགགས་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེཡང་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཞིིག་པ་འདུས་

བྱས་སུ་བཞེེད་པ་འགོོག་པར་འདུག་མོོད་ཀྱང་། བུམ་པ་སྐད་ཅིིག་གིིས་འཇིིག་

ཚུལ་བསམས་པས་མཐར་བུམ་པ་ཞིིག་པ་རྟོོགས་པ་དང་། བུམ་པ་གདགས་

གཞིིའི་ིསྟེེང་ནས་བཙལ་ན་མི་ིརྙེེད་པ་འགལ་ཟེེར་བ་འདུག་པ། མི་ིའགལ་འགལ་

བར་འཛིནི་པའི་ིརང་གི་ིསྐྱོནོ། །འབད་ནས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེདེ་པ་འགལ། །
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༼༡༡༽རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིིན་སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞིིན་མེེད་བློ་ོདེ་ེ

ངོོར་གྲུབ་པ་འགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ེརང་གི་ིམཚན་ཉིིད་

བསྟེནེ་གྱུར་ན། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི། གལ་ཏེ་ེདངོསོ་པོ་ོརྣམས་རང་གི་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱིསི་གྲུབ་ན། རང་བཞིིན་མེེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཡོདོ་

པ་ཞིིག་མེེད་པར་རྟོོགས་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟ་ན་དངོོས་པོ་ོ

རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་ེསྔར་ཡོོད་པ་ཕྱིིས་མེེད་པ་བྱེེད་མཁན། རང་

བཞིིན་མེེད་རྟོོགས་ཀྱི་ིབློ་ོདེ་ེཉིིད་ཡིིན་པས། སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེདངོོས་པོ་ོ

རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དེའེི་ིའཇིགི་རྒྱུར་ཐལ་བ་འཕེེན་ལ། འདིིའི་ིདོགོས་གཅོདོ་

དུ་འདི་ིལ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁས་ལེེན་པ་རྣམས་

རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་མིི་འགྲོོ་བར་འདོོད་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིིས། གཟུགས་སོོགས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ན། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་

མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པས་དམིིགས་མིི་དགོོས། ཞེེས་སྨྲ་མོོད་ཀྱང་། ཞེེས་

སོོགས་འཇུག་ཊཱིིཀ་ཏུ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

དངོོས་པོོ་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པར་དངོོས་སུ་ཁས་མིི་

ལེེན་ཞིིང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཀྱང་རིིགས་པའི་ིདཔྱད་བཟོོད་དུ་གྲུབ་མི་ི

དགོོས་པས་གཟུགས་སོོགས་ཡེ་ེཤེེས་དེེའི་ིངོོར་ཡོོད་མི་ིདགོོས་པར་སྨྲ་ཡང་དེ་ེ

དག་ཐལ་འགྱུར་བས་རིིག་པ་ཡང་དག་གིིས་སྒྲུབ་ནུས་པས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐལ་བ་

འཕེེན་རིིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ེབླ་མས་མ་གསུངས་པའི་ིཐལ་
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བ་འབྲལ་མེེད་ཅིིག་ཁྱེེད་རང་གིིས་བཀོོད་དེེ་རྗེེའིི་གསུང་ཡིིན་རྒྱུ་ཁུངས་བྱས་

ནས་འདི་ིའདྲ་ཟེརེ་བ་ལ། ཐལ་བ་འབྲེལེ་མེདེ་རང་འཕངས་རང་གིསི་འགོགོ །སྨྱོནོ་

པ་མིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་དང་འགལ། །

༼༡༢༽ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་མ་རིིག་ཡོོད་པ་དང་། །ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་ི

ཤེེས་སྒྲིིབ་མེེད་པར་འགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་འབྲེེལ་མེེད་ཡིིན་ཏེ།ེ ཉོོན་མོོངས་ཅན་

མིིན་པའི་ིམ་རིིག་པ་ནིི། འཇུག་འགྲེེལ་ལས། དེ་ེལ་མ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་ནི་ི

ཤེེས་བྱ་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་པའི་ིགེེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་ལ་འདོོད་ལ། དེ་ེཤེེས་པར་ཁས་མི་ིལེེན་པས། མ་རིིག་

བག་ཆགས་མ་རིགི་པ་མིིན་པས། །དེ་ེཉིདི་ཤེསེ་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱོདོ་ཉིིད་འགལ། །

༼༡༣༽གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞི་ིརང་རིིག་སོོགས། །འགོོག་ན་

རང་ལུགས་དེ་ེདག་མི་ིའདོོད་དང་། །སྡེ་ེབདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་ིའདོོད་

དང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་ིརྣམ་གཞག་ཤེེས་པ་འགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འཇུག་

པ་ལས། ཀུན་གཞིི་དང་རང་རིིག་སོོགས་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། བཞིི་བརྒྱ་

པའིི་འགྲེེལ་པ་ལས། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟོོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས། ཚིིག་

གསལ་ལས་ཚད་མ་བཞིི་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིིགས་པར་སྣང་བས། 

བློ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུས་སྦྲང་བུ་བསད་སྙམ་པས། །རྡོ་ོབས་ཕ་ཡིི་ཀླད་པ་བཅོོམ་ལ་

ལྟོསོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་གནོདོ་པ་བྱ་སྙམ་ནས། །ཟླ་བའི་ིལུགས་ཀུན་སྙིངི་

ནས་སུན་འབྱིིན་འགལ། །
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༼༡༤༽མི་ིརྟག་སོགོས་རྟོགོས་རྣལ་འབྱོརོ་མངོོན་སུམ་དང་། །དེ་ེཡིསི་སྦྱོརོ་

ལམ་རྟོོག་པར་མི་ིསླེེབ་འགལ། །ཞེེས་པ་ནིི། འཇུག་པ་རང་འགྲེེལ་ལས། ལུང་

འདི་ིལས་ནི་ིཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེེས་ཏེེ། དེ་ེ

ལྟ་མ་ཡིིན་ན། དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ི

ཕྱིིར། འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཞེེས་སོོགས་ལུང་རིིགས་

དུ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་

པར་བསྒྲུབས། དེ་ེམ་རྟོོགས་ན་མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ིམི་ིརྟག་སོོགས་

བཅུ་དྲུག་གིི་ལམ་ཙམ་ལ་གོོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་སྤོོང་མིི་ནུས་པ་

སྒྲུབ་པ་ལ་དོོགས་པ་བཀོོད་ནས་འོ་ོན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་

མོ་ོགཉིིས་མ་རྟོོགས་ཀྱང་། མངོོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ིརགས་པའི་ིམི་ིརྟག་

སོོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དང་། དཔེ་ེགཞུང་དེ་ེདག་ནས་བཤད་

པའི་ིཉོོན་མོོངས་མངོོན་གྱུར་མགོ་ོགནོོན་པ་འོོང་ངམ་མི་ིའོོང་སྙམ་ན་རྣལ་འབྱོོར་

མངོོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ིརིིག་པས། བསྒྲུབས་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་

སྐྱེ་ེབ་དང་ཉོོན་མོོངས་མངོོན་འགྱུར་མགོ་ོགནོོན་པ་འོོང་མོོད་ཀྱང་། དེ་ེཙམ་གྱིིས་

སྦྱོརོ་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབོ་པར་མི་ིའཇོགོ་པ་ནི་ིཐལ་འགྱུར་བའི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ི

ལུགས་ཡིིན་གསུངས་པ་ཡིིན་པས། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་སྟོོང་ཐུན་ལས་

ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེདག་འཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ཡིིན་ཞིིང་རྣལ་འབྱོོར་
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མངོནོ་སུམ་ཚད་མ་ཡིནི་པས་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོའོི་ིརྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་མངོནོ་སུམ་ཚད་

མ་ཡོདོ་པར་བཞེདེ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་ིལུགས་ལ་

རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིདོོན་རྟོོགས་ཟིིན་གོོམས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིའཕགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་སོ་ོ

སྐྱེེའི་ིརྒྱུད་ལ་རགས་པའི་ིམི་ིརྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་བྱུང་

ཡང་ནང་འགལ་འོངོ་བའི་ིདོནོ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། གཞན་སེམེས་ཤེསེ་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་

ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཟིནི་གོམོས་པར་བྱས་པ་མིིན་པས། 

༼༡༥༽གཞན་སེེམས་ཤེེས་པ་ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་པ་དང་། །བདེེན་བཞི་ིཤེེས་

པ་རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་འགལ། །ཞེེས་པ་ཡང་། གཞན་སེེམས་ཤེེས་པ་ཡིིད་

མངོོན་ཡིིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ཁོ་ོརང་ཡིིན་པ་འགལ། །ཞེེས་

པ་དང་ཁྱད་པར་མེདེ་པས། བཅོ་ོབརྒྱད་གྲངས་ཀ་ཚང་ཙམ་ཐལ་བ་ཡིསི། །རང་

མཚང་སྟོོན་དང་མཁས་པར་རློམོ་པ་འགལ། །

༼༡༦༽ཀུན་མཁྱེེན་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་ཀུན་འཇལ་བ་ལ། །ཤེེས་བྱའིི་ཕྱེེད་ལ་

ཚད་མ་མིིན་པ་འགལ། །ཞེེས་སྨྲས། དེེའི་ིའགྲེེལ་པར། ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དེ་ེཤེསེ་བྱ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ལ་ཚད་མར་སོངོ་ན། དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱིིའམ། ཐ་

སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་གང་དུ་སོོང་ཞེེས་པ་ནིི་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་

མར་སོོང་བ་འདོོད་པ་ཡིིན། འོ་ོན་དེ་ེཆོོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ེལ་ཐ་སྙད་དཔྱོོད་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚད་མར་ཐལ། ཞེེས་པའང་འདོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་ཡུལ་སོ་ོསོ་ོལ་
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བལྟོོས་ནས་ཚད་མ་སོ་ོསོོར་ཁས་བླངས་པས་གང་ལ་གནོོད། དཔེེར་ན་ཕ་རི་ིཚུ་

རི་ིབཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་ཁྱེེད་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཡོོད་པར་འདོོད། དེེས་

ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་དེ་ེགཉིིས་གང་ཡང་ཡུལ་མིིན་པར་

འདོོད་པས། ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀུན་མི་ིམཁྱེེན་དང་། །མ་རིིག་པ་ཡིིས་

ཤེསེ་བྱ་ཕྱེདེ་འཇལ་འགལ། །

༼༡༧༽རྫས་ཡོོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེེས་དང་། །རྣམ་ཤེེས་བདག་

སྨྲའི་ིདབུ་སེམེས་ཡོདོ་པ་འགལ། །ཞེསེ་པ་ནི།ི ཁ་ཅིགི་དེ་ེཉིདི་གཞན་ཉིདི་རྟག་མི་ི

རྟག །ཅེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་སྤྱི་ིཙམ་པ་དེེ། རང་གི་ིགདགས་

གཞིའིི་ིཕུང་པོ་ོདང་གཅིགི་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ། རྟག་མི་ིརྟག་གང་དུ་

ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དུ་སྨྲ་བ་རང་སྡེའེི་ིནང་ནས་གནས་མ་བུར་ངེསེ་

པ་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བདག་གི་ིམཚན་གཞིརི་འདོདོ་མཁན་གྱི་ིདབུ་

སེེམས་ཡོོད་པ་འགལ་ཞེེས་ཟེེར་བ་ནི་ིཁྲོོན་པའི་ིརུས་སྦལ་གྱི་ིདཔེ་ེལྟར་ཁྱེེད་རང་

གིིས་མ་མཐོོང་བའམ། དེ་ེའདྲ་སྨྲས་ན་བདེེན་སྙམ་ནས་མི་ིམང་པོ་ོརྒྱལ་བ་ཙོོང་

ཁ་པ་ལ་མི་ིདགའ་འོངོ་། དེ་ེབྱུང་ན་ང་འཚེངེས་སྙམ་པ་ཡིནི་མོོད། ཤེསེ་རབ་སྒྲོོན་

མ་ལས། གང་ཟག་བཏགས་ཡོོད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལ་བཏགས་ཡོོད་ཡིིན་ན། གང་གི་ིམིིང་གིིས་འདོོགས་པའི་ིགང་

ཟག་བཏགས་ཡོོད་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་གཞན་ན་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན་བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་སྣ་

ཉག་པ་ལ་སེེང་གེ་ེཞེེས་བཏགས་པའི་ིཚེེ། གང་གི་ིམིིང་གིིས་བཏགས་པའི་ིསེེང་
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གེ་ེགཞན་དུ་ཡོོད་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །སྨྲས་པའི་ིལན་དུ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་བདག་གི་ིསྒྲ་དངོོས་སུ་འདོོགས་ཏེེ། ཡང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ི

ཕྱིིར་བདག་ཡིིན་ནོ་ོགསུངས་པ་འདི་ིལ་གཟིིགས། གནས་མ་བུ་འདོོད་པ་ལྟར། 

གཅིིག་ཐ་དད་རྟག་མིི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བདག་རྫས་ཡོོད་དུ་

འདོོད་མཁན་གྱི་ིདབུ་སེམེས་གང་རུང་ཡོདོ་བྱས་ན་འགལ་བ་ཡིནི་མོོད། རབ་ཏུ་

མི་ིགནས་དབུ་མར་ནན་འཚངས་ནས། །གཞི་ིམེེད་བག་ཙམ་སྐུར་འདེེབས་བྱེེད་

པ་འགལ། །དེསེ་ན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གསུང་རབ་དཔང་པོརོ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་པས་མང་པོ་ོ

ཞིིག་འཕྲལ་དུ་འཚེེངས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱའོོ། །གཞན་

ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོོང་དུ། བདེེན་རྫུན་ཡོོད་དང་ཡང་ལོོག་མེེད་པ་འགལ། །ཞེེས་

པའི་ིསྐབས་སུ། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་རིིང་ཙམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ན། །སེེམས་

ཅན་བདེེན་པར་ཡོོང་བ་ཡིིན། །ཞེེས་སྒྱུ་མའིི་རྟ་གླང་དང་སེེམས་ཅན་དངོོས་

ལ་བདེེན་རྫུན་རྒྱུན་རིིང་ཐུང་གིིས་མི་ིཕྱེེད་པར་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་པ་འདི་ིསུ་

ལ་འདྲེེན། སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་བདེེན་པར་མ་གྲུབ། སེེམས་ཅན་བདེེན་པར་གྲུབ་ཟེེར་

མཁན་ལ་དེ་ེདྲོོངས། ངེེད་ལ་དོོན་མི་ིའདུག །ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྫུན་ཁོ་ོན་ལབས་

ནས། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ཡང་ལོོག་གིི་དབྱེེ་བ་མེེད་པའིི་

གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་ོབསྒྲགས་བཞིིན་དུ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམེེས་དོོན་བྱེེད་མི་ིནུས་ལ། 

སད་པའི་ིམེེས་ནུས་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོོག་གོོ །ཞེེས་

སྨྲ་བ་ཡང་། འགལ་འདུ་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་གཉིིད་ཆུང་སད་ཁའི་ིམེ་ེབཞིིན་
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དུ་ཚ་བར་རྨིི་ལམ་དུ་སྣང་བ་དེེས། བསྲེེག་པའིི་བྱ་བ་བྱེེད་མིི་ནུས་པར་ཐལ། 

ནུས་ན་སད་མ་ཐག་ཏུ་བསྲེེག་དགོོས་པ་ལས་མི་ིབསྲེེག་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། གཉིིད་

མོ་ོཆེེའི་ིརྨི་ིལམ་དམྱལ་བ་ནས་འཚེ་ེའཕོ་ོཁའི་ིམེ་ེདེ་ེཆོོས་ཅན། བསྲེེག་པའི་ིདོོན་

བྱེེད་མི་ིནུས་པར་ཐལ། ནུས་ན་གནས་སྐབས་ལུས་གཞན་བརྗེེས་མ་ཐག་གི་ི

ལུས་དེ་ེདང་མཐར་ཐུག་གཉིིད་མོ་ོཆེ་ེསངས་དུས་སུ་བསྲེེག་དགོོས་པ་ལས་མི་ི

བསྲེགེ་པའི་ིཕྱིིར། ལུས་སེམེས་བརྗེསེ་ནས་བསྲེགེ་མི་ིདགོསོ་ཀྱི།ི མ་བརྗེེས་པའི་ི

ལུས་ལ་ཚོོར་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེེད་ནུས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དོོན་བྱེེད་ནུས་པར་གྲུབ་བོ་ོཞེ་ེ

ན། གཉིདི་ཆུང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་འདུག་པ། ཁོ་ོབོའོི་ིབླ་མ་དམ་པ་

ནི།ི འཇུག་ཊཱིཀི་ཆེནེ་མོ་ོལས། འོ་ོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་གསལ་

བར་སྣང་བ་རྣམས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་པའི་ིགཟུགས་སུ་འདོོད་དམ་མི་ིའདོོད་

ཅེ་ེན། རྨི་ིལམ་ན་དབང་ཤེེས་མེེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ིཡིིད་ཤེེས་

ཁོོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན། དེེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་སོོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེེད་

ཀྱང་། ཡིིད་ཙམ་གྱི་ིངོོར་ཀེེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་

དུ་འཇོགོ་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་དེའེི་ི

གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྨིི་ལམ་གྱིི་མེེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་སུ་བཞེེད་པས། 

དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པར་བཞེདེ་ལ། རྨི་ིལམ་དང་སད་པའི་ིམེ་ེགཉིསི་ཀ་དོོན་བྱེདེ་ནུས་

པར་བཞེདེ། དོནོ་བྱེདེ་ཚུལ་རང་ཉིདི་སྐྱེསེ་ནས་མ་འགགས་པའི་ིསྐབས་དེརེ་དོནོ་
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བྱེདེ་པར་འདོདོ་པས། དེསེ་དོོན་བྱེདེ་མི་ིནུས་པར་ཐལ། རང་ཉིདི་འགགས་ནས་

དོོན་བྱེེད་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་མཁན་ཡོོད་ན། དེ་ེལ་དགག་པ་གྱིིས། འབྲེེལ་

མེདེ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སྔ་རེ་ེབཀོདོ་ནས། དེ་ེལ་འབྲེལེ་མེདེ་ཀྱི་ིདགག་པ་རེ་ེབགྱིསི། དེསེ་

ན་སད་པའི་ིམེ་ེདང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམེ་ེལ་བདེནེ་རྫུན་ཁྱད་མེདེ་གཉིསི་ཀ་རྫུན་པ་ཡིནི། 

འོོན་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམེེས་བསྲེེག་པ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམིིས་དམག་

འཐབ་པ་དང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིནོོར་ཉོ་ོའཚོོང་མི་ིརུང་ལ། སད་པའི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

རང་རང་གི་ིབྱ་བ་དེ་ེདག་ནུས་པས། འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ངོ་ོན་བདེེན་རྫུན་འབྱེེད་

པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་རྨི་ིལམ་དང་སད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་ན། རྨི་ི

ལམ་གྱི་ིམི་ིཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་སེེམས་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པར་ཐལ། མི་ིཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན་སྒྱུ་མའི་ིམི་ིལ་ཡང་མཚུངས་པས། སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བསད་

སོགོས་ལ། །སེམེས་མེདེ་ཕྱིརི་ན་སྡིིག་མེདེ་དེ།ེ །ཞེེས་སྒྱུ་མའི་ིམི་ིལ་སེམེས་མེདེ། 

སད་པའི་ིམི་ིལ་སེམེས་ཡོདོ་པར་སྤྱོདོ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །

རྩ་བའི་ིགསུམ་པ་འགལ་བ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདངོོས་ལན་བཏབ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་རང་གི་ིཚིིག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ནིི། དེ་ེལྟར་འགལ་བའི་ིཁུར་ཆེེན་

ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་ལ་ཞེེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་

ཀྱང་རྟོོག་གེེར་གོོམས་པའི་ིམཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིིང་བསྒྲུབས་

པས་སོོ། །ཞེེས་སྨྲས་པ་ལ། དེེ་ལྟར་འགལ་ཁུར་རང་ལ་འཁོོར་བའིི་རྒྱུ། །ཐ་

སྙད་ཐ་སྙད་རིིག་པས་མི་ིདཔྱོོད་པར། །དོོན་དམ་རིིགས་ཤེེས་དཔྱད་ངོོར་འཇོོག་
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གོ་ོཞེེས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་སོ།ོ །ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱ་

སྟེེ། རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱར། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་

ངོོར་གཞི་ིལམ་འབྲས་བཤད་པའོོ། །ཞེེས་བྲིིས་འདུག་པ། འོ་ོན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་

ངོོར་གཞིི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་པའིི་ཕྱིིར། འདོོད་ན་

འཁོོར་གསུམ་བཅོོ་བརྒྱད་པོོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་རང་ལ་འཁོོར་བར་ཐལ། ཀུན་

རྫོོབ་བདེེན་པ་འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ངོོར་འཇོོག་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་སོོང་། 

ཁྱབ་སྟེེ། འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིིང་བསྒྲུབས་པས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། འཁོོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེ་ེམེེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཉིིས་

པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ལ་བྱེེད་པ་ཁྱེེད་རང་གིི་ལུགས་

ཡིིན་པས། དེེའི་ིདཔྱད་ངོོར་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་མེེད་པར་ཐལ། དེེའི་ིངོོར་

དོོན་དམ་བདེེན་པ་བདེེན་སྟོོང་གཅིིག་པུ་ལས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། དེེར་

ཐལ། དོོན་དམ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའིི་རིིགས་ཤེེས་ངོོར། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་

ཕྱིིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཆོོས་

ཅན། ཅུང་ཟད་དཔྱད་དོོན་མིི་རྙེེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གིསི་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངོརོ་རྙེདེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདེེན་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་། མ་དཔྱད་པ་སྨོོས་པའིི་དགོོས་པ་དཔྱད་ངོོར་རྙེེད་པ་གཅོོད་

པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་གཉིིས་པ་

དོོན་དམ་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱི་ིངོོར་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོོག་
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པར་ཐལ། དེེའིི་ངོོར་གཞིི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་འཇོོག་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་

སོོང་། འདོོད་ན། ཁྱེེད་རང་གི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོོབ་ནི་ིཆོོས་ཅན། རིིག་

པས་དཔྱད་ངོོར་མིི་འཇོོག་སྟེེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ངོོར་

འཇོགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདི་ིདང་དངོསོ་སུ་འགལ་བས། འཁོརོ་གསུམ། ཐ་

སྙད་མ་དཔྱད་འཇིིག་རྟེེན་ལྷན་སྐྱེེས་ངོོར། །ཞེེས་པ་དང་། གཞི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེ

མཆེེད། ལམ་དཔྱོོད་པ་ཐབས་ཕྱོོགས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་འཕྲིིན་ལས་ལ་སོོགས་

པ་ནིི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་ལ་ཞེེས་བྲིིས། 

ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འཇིིག་རྟེེན་རང་ག་བའི་ིཐ་སྙད་ལ་མ་གྲགས་པས། རྣལ་

འབྱོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཡིིན་པ་ལ་བསམས་ནས། གཉིིས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོོར་གཞི་ི

ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ཞེེས་བྲིིས། རེེས་འགའ་དབུ་མ་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོོད་མི་ིའདོོད་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་ཟེེར། རེེས་འགའ་

བདེེན་མེེད་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་སྦྱོོར་གྱི་ིཆོོས་ཅན་མེེད་པ་དང་ཡོོད་པའི་ིཁྱད་པར་

ཡིིན་ཟེེར། རེེས་འགའ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་

ཚད་མས་གྲུབ། དེ་ེཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོོར་གྲུབ་ཟེེར་བ་འདུག་པ་ཐུགས་ཧ་

ཅང་ངེེས་པོ་ོམེེད་ན་ངལ་གསོ་ོམཛོོད། ཁྱེེད་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཙ་

ན། ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་དཔྱད་པ་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་ནས་

ཁྱེེད་རང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་ཆོོས་རིིགས་ཤེེས་ཀྱིི་ངོོར་འཇོོག་པ་ཅིི་ཡིིན། ཡང་

ཁྱེེད་མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོོག་ལ་སོོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཞེེས་
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མཐའ་བཞིི་སྐྱེེ་འགོོག་དང་སོོགས་ཁོོང་ནས་གཅིིག་དུ་བྲལ་དང་། མུ་བཞིི་སྐྱེེ་

འགོོག་སོོགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིཤེེས་པར་བྱས་འདུག་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་

པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཞེེས་པ་འདི་ིཚོ་ོལ་ཟེེར་ཏེེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིརིིག་

པ་དེ་ེརྣམས་ལས་ལྷག་པ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཤིིན་

ཏུ་དཔྱད་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་བྱེེད་པ་མིི་འཐད་

དེེ། དེ་ེལ་དཔྱད་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་

བཞི་ིདང་བྲལ་བའི་ིསྤྲོོས་བྲལ་ལ། འདི་ིནི་ིཁོ་ོབོ་ོཡོོངས་གཅོོད་དུ་གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་

པ་ལྟ་ཞོོག །དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིི་མེེད་དགག་ཙམ་དུ་ཡང་མིི་

འདོོད་དེ།ེ ཞེེས་པ་ནི་ིའཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་

ཡིིན་ཏེེ། སྤྲོོས་བྲལ་དེ་ེཡོོད་ན་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། མ་ཡིིན་

དགག་དང་མེེད་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ། །ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ཤར་བར་

བཤད། ཡང་སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ལ། །ཞེེས་ཡུལ་གྱི་ིཤེརེ་ཕྱིིན་ལ་

བསམས་ནས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་པ་

བྲིིས་འདུག་པ། ཤེེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེེད་དུ་འཛིིན་པ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལུགས་

ཡིནི། ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཀུན་རྫོབོ་བདེེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ནས། དེ་ེ

ལ་མཚན་ཉིིད་དབྱེ་ེབ་བཤད་དེ།ེ འདི་ིལྟར་བདེནེ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།ི རིིམ་

བཞིིན་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངོོར་རྙེེད་པའི་ིདོོན་དང་། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ིརིིག་
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ངོོར་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཞེེས་བྲིིས་འདུག་པ། འོ་ོན་བདེེན་གྲུབ་ཆོོས་ཅན། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངོོར་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར། རྟགས་དེེར་

ཐལ། ཁྱེེད་རང་གིིས་འཁྲུལ་སྣང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ལ་ཅི་ིཡང་སྲིིད་མོོད་

ཅེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། འདོོད་ན། དེེ་ཆོོས་ཅན། གཞིི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

རྟགས་དེའེི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གིསི། བདེེན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་འོངོ་དོནོ་མེེད་

དེ།ེ གཞི་ིམ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་འདུག་པ་འདི་ིཅི་ིཡིནི། འཁོརོ་གསུམ། 

ཡང་། དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ཆོསོ་ཅན། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཔྱད་ངོརོ་

རྙེེད་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ིརིིག་ངོོར་རྙེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

རྟགས་ཁས། འདོོད་ན་མི་ིརྙེེད་པར་ཐལ། ཁྱེེད་རང་གིིས་དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་

ནི་ིཆོོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་དང་ལེེགས་པར་དཔྱད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིངོོར་

མི་ིའཇོོག་སྟེེ། མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོོག་ལ་སོོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིརིིགས་

ཤེེས་ཚད་མའི་ིངོོར་ཡོོད་པའི་ིགཞལ་བྱ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས། འཁོོར་

གསུམ། དངོོས་འགལ་གྱི་ིའཕྲེེང་བ་འདི་ིརྣམས་མགུལ་དུ་བཞེེས་ལ་ཕྱིིན་ཆད་

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་མ་མཛད་ཅིིག །ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྫ་བུམ་ནང་གི་ི

ནམ་མཁའ་ཡིིན་ན། གསེེར་བུམ་ནང་གི་ིནམ་མཁའ་མ་ཡིིན་པ་བུད་ཅེེས་འབུད་

ཐུབ་པ་དགོོས་ཀྱིི། དེེ་མིི་ཐུབ་ན་མུ་སྟེེགས་བྱེེ་བྲག་པ་དང་རང་སྡེེ་བྱེེ་བྲག་

ཏུ་སྨྲ་བའི་ིནམ་མཁའ་ངོོས་འཛིིན་དང་ཁྱད་མེེད་དོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ། རབ་འབྱོོར་

གྱིིས་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་
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བུད་ཅེསེ་འབུད་མི་ིནུས་པར། དེ་ེགཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་ཙམ་ལ་དགོངོས་ཤིངི་དེ་ེ

ཡང་བདེེན་སྟོོང་ཙམ་དུ་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པས་སོོ། །ཞེེས་ཟེ་ེའགྲིིམ་པ་ནིི། ཞེེས་ལྟ་

བ་མཐོ་ོམདོོག་ཁ་པོ་ོགསུངས་པ་འདི་ིནི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་

རོ་ོམཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརོ་ོམྱངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡིིན་ཏེེ་མཚན་ཉིིད་མཚུངས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བར་འདུག་ཀྱང་། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀ་དང་བྲལ་

བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅན། ཁྱི་ིནག་དོོམ་བུའི་ིཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཁྱི་ིནག་

དོམོ་བུའི་ིཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པར་འབུད་རིགིས་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། 

དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱི་ིནག་དོམོ་བུའི་ིཉོནོ་མོངོས་དང་རྟེནེ་བརྟེནེ་པ་ཡིིན་པར་ཐལ། དེའེི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། ཁྱི་ིནག་དོམོ་བུའི་ིརྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་

གྱི་ིཆོོས་སྐུ་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་འདུག་གོོ །དེ་ེལྟར་ན་སྤྱིིར་

དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ་ཚད་མ་མེེད་པར་རང་ཡང་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིརིིགས་

ཤེེས་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིིན་ཟེེར་བ་དང་། ཚད་མས་ཡུལ་འཇལ་ན་བསླུ་མེེད་

ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་གཞལ་དགོོས་ཞེེས་པ་དང་། རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་

དཔག་གིིས་རང་ཡུལ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང་། སྟོོང་ཉིིད་དེ་ེསྟོོང་ཉིིད་དོོན་

སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པའི་ིཚེ་ེབློ་ོཡི་ིཡུལ་ཡིིན་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཚེ་ེ

བློ་ོཡི་ིཡུལ་མ་ཡིིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་
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མེེད་པའི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་ལ་དེེའི་ིཡུལ་མེེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ིསྙེེད་

པ་མཁྱེེན་པ་མེེད་པ་སོོགས་ནིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་ཡིིན་ལ། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པས་བཞག་ལ། རྫུན་

པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཙམ་པོོའམ་དབུ་མ་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིམ་

རིིག་པས་བཞག་པས། དབུ་མ་པའི་ིརང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པ་གཞི་ིམ་

གྲུབ་ཟེེར་བ་ནི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་། མར་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་འབྲས། 

ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། མ་དཔྱད་པ་འཇིིག་

རྟེེན་རང་ག་པའིི་བློོ་ལ་བྱས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་ལ་

བྱས། ཤིིན་ཏུ་དཔྱད་པ་འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་བྱས་ནས། གཞི་ི

ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ོདེེའིི་ངོོར་བྱས། དེེའིི་ངོོར་

བྱས་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་ནི།ི མི་ིརྟག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ིདཔྱོདོ་ཟེརེ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ི

ལམ་འབྲས་གསུམ་རིགིས་ཤེསེ་ཀྱི་ིངོརོ་བྱེདེ་པ་དང་། དོནོ་དམ་བདེེན་པ་རིགིས་

ཤེེས་ཀྱི་ིངོོར་འཇོོག །མཉམ་གཞག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོོར་མི་ིའཇོོག་པ་དང་། འཁོོར་

ལོ་ོདང་པོ་ོམ་དཔྱད་པའི་ིསྐབས་དང་བར་བ་དང་ཐ་མ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིདང་། 

སྔགས་ལེེགས་པར་དཔྱད་ངོོར་འཇོོག་ཟེེར་བ་དང་འཁོོར་བ་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་བྱས་ནས་འཁོོར་བ་རགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ལྷག་

བཅས་པ་དང་། འཁོོར་བ་ཕྲ་བ་ཉན་རང་ལྷག་མེེད་པ་དང་བྱང་འཕགས་བཅུ་པ་
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ཚུན་དང་། འཁོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཚན་ཉིིད་ཐེེག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

ཡོོད་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ནིི། ལྕགས་ཀྱུ་མེེད་པའི་ིགླང་ཆེེན་སྨྱོོན་པ་ལྟར་རང་

གར་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་དོོན་གཞན་དུ་འཆད་པའི་ི

ཕྱིིར། དེེས་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིིར་རྒྱལ་ལས་ཆེེས་མཁས་འགའ་

ཡང་འཇིགི་རྟེེན་འདི་ིན་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །མ་ལུས་དེ་ེཉིདི་མཆོགོ་ནི་ིཚུལ་བཞིིན་ཀུན་

མཁྱེེན་གྱིིས་མཁྱེེན་གཞན་མིིན་པ། །དེ་ེཕྱིིར་དྲང་སྲོོང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞག་མདོ་ོ

སྡེ་ེགང་ཡིིན་དེ་ེམི་ིདཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིིག་ཕྱིིར་དེ་ེཡང་དམ་ཆོོས་ལ་ནི་ིགནོོད་

པ་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་མི་ིབཤིིག་པར་གསོོལ་

བར་འདེབེས་སོ།ོ །དེསེ་ན། སྟག་ཚང་ལོཙོྪ་བ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་སྐུ་ཚེའེི་ིསྟོདོ་ལ་

འདི་ིའདྲ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་བརྩམས་ནས་རྗེ་ེལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྐུ་

ཚེེའི་ིསྨད་ལ་རྗེེའི་ིགསུང་རྣམས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་སྔར་གྱི་ིདགག་པ་རྣམས་

ཕྱོོགས་ལྷུང་གི་ིགདོོན་གྱིིས་བསྐུལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་པར་ཁས་བླངས་

ནས་རྗེེ་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་དང་རྗེེས་འཛིིན་གྱིི་སྐྱབས་འཇུག་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་ཅིིང་། རྗེེའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིདད་པ་ཐུན་

མོངོ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའདི་ིལྟར། 

ན་མོ་ོམཉྫུགྷོ་ོཥཱ་ཡ། བློ་ོཆེེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་པོོའི་ི

སྨོོན་ལམ་རླབས་ཆེེན་གྲུབ་པའི་ིམཐུས། །གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཆེེན་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་ོ
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བའི་ིདཔལ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་ཡས་

ཚོོགས་གཉིིས་ཀུན་གྱི་ིརྩེ་ེམོོར་སོོན། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརིིང་ལུགས་

འཛིིན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས། །བསམ་ཡས་ཡོོན་ཏན་

ཀུན་གྱི་ིགཏེརེ་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགོས་ཙོངོ་ཁའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དུ། །དལ་

འབྱོོར་ཡོོངས་འདུའིི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིིང་། །ཡོོན་ཏན་ཡལ་གས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

མཐའ་འཇལ་བ། །སྙན་གྲགས་དྲི་ིབསུང་འཕྲོ་ོབ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །དྲི་ིམེེད་མཁྱེེན་

ཡངས་འཇིགིས་བྲལ་གཞོནོ་བློ་ོསོགོས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ིམཁས་པ་ཀུན་

བསྟེནེ་ནས། །སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རྨོངོས་པའི་ིམུན་

ཀུན་སངས་པ་ཁྱེེད་ལ་འདུད། །རྙོོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེར། །མང་ཐོོས་ལུང་རིིགས་ནོོར་བུས་ལྷག་པར་གཏམས། །མཁས་མཆོོག་ཀླུ་

དབང་ཀུན་གྱིིས་གུས་པས་བསྟེནེ། །རྣམ་དཔྱོོད་གཏིིང་མཐའ་མེེད་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཁྱོོད་བློོའི་ིཉི་ིམ་གཞོོན་ནུའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ །མདོ་ོདང་རྒྱན་གྱི་ིཔད་ཚལ་

རྒྱས་མཐོོང་ནས། །བདག་བློ་ོཁེེངས་པའི་ིཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་

མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བྱང་ཕྱོོགས་འདི་ིན་ཚིིག་ཙམ་བྱེེད་

པའང་དཀོནོ། །དོནོ་ལ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོདོ་པ་དེ་ེབས་དཀོོན། །བསྟན་དོནོ་ཉམས་སུ་

ལེནེ་པ་སྲིིད་མཐའ་ཙམ། །འདི་ིགསུམ་མཐར་ཕྱིིན་ཁྱོོད་ལ་སྙིིང་ནས་འདུད། །ལ་

ལ་རིིགས་བྲལ་ལུང་གིིས་གྲུབ་མཐའ་འཇོོག །ཁ་ཅིིག་ལུང་མེེད་རིིགས་པ་ལྟར་

སྣང་རྩོོམ། །ལུང་རིིགས་གཉིིས་ཀས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུན། །ལེེགས་པར་
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འབྱེེད་པ་ཁྱོོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་ཅིིག་འདུལ་བ་གཙོོར་བྱས་གསང་

སྔགས་སྤོོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་མོོས་བློོས་འདུལ་བ་འགོོག །རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེེད་དུ། །རྫོོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེེན་མཁས་ཁྱོོད་

ལ་འདུད། །མཚན་ཉིིད་ཕྱོོགས་བཟུང་གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོོས་དང་། །སྔགས་

ཀྱིིས་ཁེེངས་ནས་མཚན་ཉིིད་ཁ་བཤད་ཙམ། །མདོ་ོསྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་

རྫོོགས་བྱང་དུ། །བགྲོོད་ཐབས་མེེད་པར་གཟིིགས་པ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །ལ་ལ་

སྤྱོོད་པ་ཞིིབ་མོོས་ལྟ་བ་འགོོག །ཁ་ཅིིག་ལྟ་བ་མཐོོན་པོོས་སྤྱོོད་པ་འདོོར། །ལྟ་

སྤྱོོད་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་ཤར་ནས་ནིི། །དོོན་འདི་ིལྷག་པར་འདོོམས་པ་ཁྱོོད་ལ་

འདུད། ། འགའ་ཞིིག་བཤད་པ་གཙོོར་བྱེེད་སྒོོམ་ལ་སྨོོད། །ལ་ལ་སྒོོམ་གྱིིས་

ཆོོག་འཛིིན་ལུང་ལ་སྨོོད། བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ནས་ལུང་རྟོོགས་དམ་པའིི་

ཆོསོ། །འཛིནི་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོདོ་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་ོསྔགས་མཐའ་

དག་ཁྱད་པར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེེག །རྒྱུད་སྡེ་ེམཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེེད་དོོན། །རིིམ་

གཉིིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོོན་མེེད་ལེེགས་བཤད་གཏེེར་ཆེེན་

ཁྱོོད་ལ་འདུད། །མདོོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར། །བཤད་

སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆེེས་ཆེེར་གསལ་མཛད་པ། གངས་ཅན་འདིི་ན་བསྟན་འཛིིན་

མཐའ་དག་གིིས། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོོས་པ་ཁྱེེད་ལ་འདུད། །བདག་ཀྱང་

དེེང་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་བཞིིན་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན། བདག་པས་གཞན་གཅེསེ་ལྷག་བསམས་ཕུལ་བྱུང་གིསི། །བདག་གིསི་
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སྲོོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཁྱོོད་ལ་གཙོོར་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོོག་

འཛིནི་གྱིསི། །ཕྱོགོས་ལྷུང་གདོོན་གྱིསི་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་པ་ཡང་། །དག་སྣང་

ཕྱོོགས་མེེད་འབྱོོངས་པ་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས། །མྱུར་དུ་བསལ་ནས་བསྟན་འཛིིན་

མཐུན་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་གངས་རིིའིི་ཁྲོོད་འདིིར་སྤྱིིས་ཀྱིི་བསྟན་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་འགྲན་ཟླ་དང་

བྲལ་བ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིངང་ཚུལ་མདོ་ོཙམ་བརྗོོད་པ་དད་པའིི་

པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྟོོད་ཚིིག་གི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ། གཙང་སྟག་ཚང་གི་ི

ལོཙོྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཤེསེ་རབ་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོསོ་དགེ་ེའཕེལེ་

ཆོསོ་འཁོརོ་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།

ཞེེས་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབསྟོོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན། རྟོོག་གེ་ེལ་

སྦྱངས་རྒོོལ་བ་མཐའ་དག་གིིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་

གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་ོབ་སྤངས། །དག་པའི་ིཐུགས་མངའ་

ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི།ི དེ་ེཁོ་ོན་ལྟར་དོོན་ལ་གནས་

པ་ཡིིན་པས་རང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོའགའ་རེེས་ད་དུང་སྟག་ཚང་བའི་ི

དགག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་གི་ིགསུང་འབྱོོན་པ་ནི་ིདེ་ེལ་ཞེེན་ཆེ་ེབ་ཙམ་དུ་ཟད་

དོ།ོ །

སྨྲས་པ། བདེེན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་འཆིི་མེེད་ལྷ་ལམ་དུ། །ཐབས་ཤེེས་

ཟུང་འཇུག་འགྲོོས་ཀྱིིས་མི་ིངལ་བའིི། །སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་
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པའི།ི །དོོན་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་འཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་མཐར་ཁྱབ། །དེ་ེལ་མ་བཟོོད་

མཚན་མོརོ་རྒྱུ་བ་འགའ། །གཏི་ིམུག་མུན་པའི་ིཁུང་བུར་གནས་བཅས་ཏེ།ེ །ཕྲག་

དོོག་ཟུག་རྔུས་གཟིིར་བའིི་རྟག་ཆད་སྐད། །མིི་བཟད་སྣ་ཚོོགས་སྒྲོོག་པས་

རིིགས་མཐུན་ཕུད། །དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོདམན་དགག་སྒྲུབ་ནུས་བྲལ་ཡང་། །མང་ཞིིག་

རྟག་ཆད་གཡང་ལས་དྲངས་པའི་ིཕྱིིར། །འཇམ་མགོོན་སྨྲ་བའི་ིལེེགས་བཤད་

ལ་བརྟེེན་ནས། །བརྒལ་ལན་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟེེགས་མ་འདིི་བརྩམས་སོོ། །འདིིར་

འབད་དགེ་ེབ་ཇི་ིསྙེེད་མཆིིས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བདག་གིིས་བསོོད་ནམས་

གང་བསགས་མཐུས། །སྐྱེ་ེཞིིང་སྐྱེ་ེབར་བློ་ོབཟང་གྲགས་འབར་བས། །འབྲེེལ་

བ་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་ཤོོག །དེེ་ཡིི་མཐུ་ལས་གསུང་རབ་མཐའ་

དག་དོོན། །གསལ་མྱུར་ཟབ་པའི་ིབློ་ོཡིིས་རྟོོགས་པ་དང་། །རྟོོགས་དོོན་ཚུལ་

བཞིིན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེེན་པར་བདག་གྱུར་

ཅིིག །འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ིབཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོོབས་ཅན། །མྱུར་མཛད་མགོོན་

པོ་ོདམ་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །རྣམ་ཐོོས་སྲས་སོོགས་དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་རྣམས་

ཀྱིསི། །མ་གཡེལེ་ཆོསོ་འདི་ིདར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་རང་ཉིིད་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་རྩལ་དང་མིི་ལྡན་པས་མཁས་པ་ཆེེན་

པོ་ོསྟག་ཚང་ལོོཙྪ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒོོལ་པ་ནི་ིཆེེས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིརིིགས་མོོད་ཀྱང་། ༧རྗེ་ེ

བླ་མའི་ིལེེགས་བཤད་གསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲོ་ོམང་པོ་ོབཏགས་ནས་

རིིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིི་དགག་སྒྲུབ་བྱས་འདུག་པ་རགས་རིིམ་བཞིིན་ངོོ་སྤྲད་
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ནས་རང་ཉིིད་བདེནེ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་གི་ིལམ་ལ་ངེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་། རྗེ་ེབླ་

མའི་ིཞབས་འདེེགས་སུ་བསམས་ནས་གང་དེེའི་ིགསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པ་ངག་དབང་གི་ིམིིང་ཅན་ཞིིག་གིིས། རྟ་ལོ་ོདབྱུ་གུས་ཉ་བའི་ིཟླ་བའི་ིལྷ་

ལས་བབས་པའི་ིདུས་ཆེེན་ལ་རྫོགོས་པར་སྦྱར་བའོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི། མངྒལཾ༎ཾ ༎

༄༅། །ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱད་སོྟོང་པའིི་དོོན་ 

སློོབ་དཔོོན་སེེང་བཟང་དང་ཕྱོོགས་གླང་གཉིིས་ཀྱིི་ 

འཆད་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་སོྒྲོན་ 

གསལ་བཞུགས་སོོ། །

འཕགས་པའིི་སྲས་ཀུན་བསྐྲུན་པའིི་ཡུམ་ཆེེན་མོོ། །སྒྲ་རྟོོག་ལས་འདས་

དམ་པའི་ིདོོན་དེ་ེལ། །ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིིས་མེེད་ཕྱག་བྱས་ནས། །དེ་ེཡི་ི

དོནོ་སྤྱི་ིསྒྲ་སྤྱི་ིཙམ་གྱིསི་འཆད། །

དེེ་ལ་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་པོོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱེེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་ཏེེ་རྡོོ་རྗེེ་

གདན་གྱིི་སྤོོ་ལ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ི

རིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཅན་ལ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོོད་བྱའིི་

གཙོ་ོབོོར་བྱས་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ། འབྲིིང་ཉི་ིཁྲིི། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་

པ་སྟེ་ེགསུམ་བཀའ་སྩལ་བའི་ིནང་ནས། བརྒྱད་སྟོོང་པ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་འཆད་
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ཚུལ་ལ། དངོོས་བསྟན་སྟོོང་ཉིིད་རིིགས་པས་སྒྲུབ་པ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་

ཤེེས་རབ་སོོགས་དང་། སྦས་དོོན་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་གཙོ་ོབོོར་འགྲེེལ་པ་

རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཡིིན་ལ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲངས་ནས། སློབོ་དཔོོན་སེངེ་གེ་ེབཟང་པོསོ་ཡུམ་དོོན་མངོནོ་རྟོགོས་བརྒྱད་

དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་ཅིིང་། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོོས་བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ི

དོོན་དོོན་ཚན་སོ་ོགཉིིས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོ

མངོོན་རྟོོགས་བརྒྱད་ནིི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིིད་ལམ་ཤེེས་ཉིིད། །དེ་ེནས་ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད། །རྣམ་ཀུན་མངོོན་རྫོོགས་རྟོོགས་པ་དང་། །རྩེ་ེམོོར་ཕྱིིན་དང་

མཐར་གྱིིས་པ། །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་མངོོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་དེ་ེ

རྣམ་བརྒྱད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིདང་པོ་ོརྣམ་མཁྱེནེ་ནི།ི སེམེས་

བསྐྱེེད་སོོགས་ཆོོས་བཅུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡིིན། 

གཉིིས་པ་ལམ་ཤེེས་ནིི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་མངོོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་འཕགས་པའི་ིམཁྱེེན་པ་

ཡིིན། གསུམ་པ་གཞིི་ཤེེས་ནིི། ཐེེག་དམན་གྱིི་རྟོོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའིི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡིནི། བཞི་ིཔ་རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་ནི།ི མཁྱེེན་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིསེེམས་དཔའིིརྣལ་འབྱོོར་དང་། ལྔ་

པ་རྩེེ་མོོ་སྦྱོོར་བ་ནིི། མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་ལམ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིསེེམས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོོར་
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དང་། དྲུག་པ་མཐར་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ་ནི།ི མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབོ་

དོོན་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་གོ་ོརིིམ་མ་འཆོོལ་བར་བསྒོོམ་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིསེེམས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྒྱུན་མཐའི་ིསྔ་ལོོགས་ཚུན་ཆད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་། བདུན་པ་སྐད་ཅིིག་མའི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི། བྱ་རྗོོགས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་མ་ཐུང་མཐའ་གཅིིག་ལ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་

དངོོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའིི་ནུས་པ་ཐོོབ་པའིི་སེེམས་དཔའིི་རྣལ་འབྱོོར་མཐར་

ཐུག་དང་། བརྒྱད་པ་ཆོོས་སྐུ་ནིི། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྒོོམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ཐོོབ་པའི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིིན་ལ། བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། རྣམ་

མཁྱེེན་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས། སེེམས་བསྐྱེེད། གདམས་ངག །ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིངེེས་

འབྱེདེ། རིགིས། དམིགིས་པ། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ། གོ་ོསྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགོས་སྒྲུབ། 

ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ བཅུས་མཚོནོ་ནས་སྟོནོ་པ་ལ། བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས། རབ་

འབྱོརོ་ཅི་ིནས་ཁྱོདོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེསྤོབོས་པར་བྱོོས་ཤིགི །ཅེེས་སོོགས་

བརྒྱད་སྟོངོ་པ་འདིའིི་ིལེའེུ་དང་པོསོ་རྒྱས་པར་བསྟན། 

གཉིིས་པ་ལམ་ཤེེས་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས། ལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡན་ལག །ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་པའི་ིལམ་ཤེསེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེསེ་པའི་ིལམ་ཤེསེ། མཐོངོ་

ལམ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ། མོསོ་པ། ཕན་ཡོོན། བསྔོ་ོབ། རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་། སྒྲུབ་

པ། རྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་གིསི་མཚོནོ་ནས་སྟོནོ་པ་ལ། ལེའེུ་གཉིསི་
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པ་ནས་བརྩམས་ཏེེ། བརྒྱད་པའི་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 

གསུམ་པ་གཞི་ིཤེེས་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས། སྲིིད་ཞིིའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིགནས་

པའི་ིགཞི་ིཤེེས་གཉིིས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ེརིིང་གི་ིགཞི་ིཤེེས་གཉིིས། མི་ིམཐུན་

ཕྱོོགས་དང་གཉེེན་པོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཤེེས་གཉིིས། དེེའིི་སྦྱོོར་བ། སྦྱོོར་བའིི་

མཉམ་ཉིིད། འདའ་བྱའིི་མཐོོང་ལམ་སྟེེ་དགུས་མཚོོན་ནས་སྟན་པ་ལ། ལེེའུ་

བརྒྱད་པ་ལས། རབ་འབྱོརོ་གྱིསི་གསོལོ་བ་ཞེསེ་པ་ནས། ལེའེུ་དགུ་པའོ།ོ །རབ་

འབྱོོར། འདི་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་པའི་ིབར་གསུངས། 

བཞིི་པ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་བསྒོོམ་བྱའིི་རྣམ་པ། 

སྦྱོོར་བ། སྦྱོོར་བའི་ིཡོོན་ཏན། དེེའི་ིསྐྱོོན། དེེའི་ིམཚན་ཉིིད། ཐར་པ་ཆ་འཐུན། 

ངེེས་འབྱེེད་ཆ་འཐུན། ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་རྟགས། སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིིད། ཞིིང་

དག །ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་གིིས་མཚོོན་ནས་སྟོོན་པ་ལ། ལེེའུ་

དགུ་པ་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའིི་སླད་དུ། ཞེེས་

པ་ནས། ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། དེ་ེདག་ནི་ིལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ི

འཇིགི་རྟེེན་གྱིསི་མི་ིའཕྲོགོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས། 

ལྔ་པ་རྩེ་ེསྦྱོོར་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྩེ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིརྟགས། བསོོད་ནམས་རྣམ་

འཕེལེ། བསྟེེན་པའི་ིསེམེས། ཀུན་ཏུ་གནས་པའི།ི མཐོངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། བར་
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ཆད་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩེེ་སྦྱོོར། གསལ་བྱ་ལོོག་སྒྲུབ་སྟེེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཚོོན་

ནས་སྟོོན་པ་ལ། ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོརྨི་ིལམ་གྱི་ིནང་ན་ཡང་། ཞེེས་པ་ནས། ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལས། དགེ་ེབ་

དང་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཚད་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

རྗེསེ་སུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བའི་ིབར་གསུངས། 

དྲུག་པ་མཐར་གྱིིས་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིི་

མཐར་གྱིསི་པ་དྲུག །སངས་རྒྱས། ཆོསོ། དགེ་ེའདུན། གཏོངོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམིས། 

ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ིམཐར་གྱིིས་པ་དྲུག །དངོོས་མེེད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་

གྱིིས་པ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་ནས་སྟོོན་པ་ལ། ལེེའུ་ཉེེར་དགུ་པ་ལས། 

སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པའི་ིཕྱིིར། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྗེེས་སུ་རིིག་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གཅིགི་གསུངས། 

བདུན་པ་སྐད་ཅིིག་མའི་ིསྦྱོོར་བ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས། རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་

ཡིིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་། མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་དང་། གཉིིས་སུ་མེེད་

པའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་བཞིསི་མཚོོན་ནས་སྟོོན་པ་ལ། ལེའེུ་དེ་ེཉིདི་ལས། ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་འཁྲུགས་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འཁྲུགས་པ་མེདེ་

པ་རྗེསེ་སུ་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་འདི་ིཉིདི་གསུངས། 

བརྒྱད་པ་ཆོོས་སྐུ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུ། ལོོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ། ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་བཅས་པ་མཚོོན་ནས་སྟོོན་པ་
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ལ། ལེེའུ་ཉེེར་དགུ་པ་དེ་ེཉིིད་ལས། རབ་འབྱོོར་དེ་ེལྟར། ཞེེས་པ་ནས། ལེེའུ་དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིཞབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་བླ་ན་མེདེ་པ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྗོགོས་

པ་རྙེེད་དཀའ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་པའི་ིབར་གསུངས། དེ་ེནས་དེ་ེལྟར་དངོོས་

པོོ་བརྒྱད་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་བདུན་ཅུའིི་སྒོོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་འདོོད་པས། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་འདོམོས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཆོསོ་འཕགས་ཀྱི་ིལེའེུ་གསུངས། དེ་ེ

ནས་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཁྱེེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེེན་དངོོས་གཞི་ིལ་སྦྱོོར་

བ་བཞིི། ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིའབྲས་བུ་ཆོོས་སྐུ་སྟེ་ེདོོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་

ནས་ལེེའུ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ེམཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོོ། །དེ་ེལྟར་དངོོས་པོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་ནིི། བརྒྱད་སྟོོང་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། དེེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྟན་

ནས་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་

སོོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ན། དང་པོོ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་བརྗོོད་དོ།ོ །དེ་ེནི།ི ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སོོགས་

པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེེད་པར་མ་ཡིིན་པས། དེེའི་ིརྗེེས་ལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་དོོ། །དེ་ེཡང་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེེད་པར་མ་ཡིིན་པས། 

དེེའི་ིའོོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོོ། །དེ་ེནས་དེ་ེལྟར་ཐོོབ་པའི་ིཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའིི་དོོན་དུ་ཡང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། དངོོས་པོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་བསྡུས་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་
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གསུམ་བསྒོོམ་པས་རྟོོག་པ་ནིི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་

པའོོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་ལམ་གྱིིས་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོོག་པ་ཐོོབ་པ་རྩེེ་

མོོའི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། སོ་ོསོ་ོབ་དང་། བསྡུས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོོན་རྣམས་ངེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་རིིམ་པར་བཀོོད་པས་

མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐར་གྱིིས་པའི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརིིག་ནས། 

ཡང་ལེེགས་པར་གོོམས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་སྐད་ཅིིག་མ་

གཅིིག་ལ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ། སྐད་ཅིིག་མ་གཉིིས་

པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་རྟོོག་

པ། ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོོན་བསྡུས་པ་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པ་བརྒྱད་མདོོར་བསྡུས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འདི་ིདག་ནི་ི

མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིི་མདོོ་དོོན་འཆད་ཚུལ་སློོབ་དཔོོན་སེེང་གེེ་བཟང་པོོས་

གསུངས་པ་ལྟར་མདོོར་བསྡུས་ཏེེ་བཤད་པ་ཡིིན་ལ་རྒྱས་པར་ནིི་མཐའ་ཡས་

སོ།ོ། །།

གཉིིས་པ། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོོས་བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིདོོན་དོོན་ཚན་

སོ་ོགཉིིས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནིི། བརྒྱད་སྟོོང་དོོན་བསྡུས་ནས། རྟེེན་དང་

དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་ིབསྒོོམ་པ་དང་བཅས་པ། །རབ་དབྱེ་ེརྟགས་དང་

ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ི

དོོན། བརྟེེན་ནི་ིཆོོས་གསུང་པ་པོ་ོསངས་རྒྱས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ནིི། འཁོོར་
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བྱང་སེེམས་དང་ཉན་ཐོོས། ལས་ནི་ིཡུམ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ། སྒོོམ་པ་ལ། རྣམ་

གཡེེང་གིི་རྟོོག་པ་བཅུའིི་གཉེེན་པོ་ོབཅུ། རབ་དབྱེེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སོོགས་

པ་བཅུ་དྲུག །རྟགས་ནིི། བདུད་ལས་དང་། ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་རྟགས། ལྟུང་

བ་ནི།ི ཤེེར་ཕྱིིན་སྤངས་ན་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །ཕན་ཡོོན་ནི།ི སྟོོང་གསུམ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་ནས་བྱིིན་པ་བས། ཤེེར་ཕྱིིན་འདྲི་ིབ་སོོགས་བསོོད་

ནམས་ཆེེ་བའོོ། །དེེ་ལྟར་ན་དོོན་ཚན་སོོ་གཉིིས་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་དང་། 

རྟོགོས་པ་བཅུའི་ིགཉེེན་པོ་ོབཅུ་སྟེ་ེཉེརེ་དྲུག །རྟེེན། དབང་དུ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། 

ལྟུང་བ། ཕན་ཡོོན་ཏེ་ེདྲུག་སྡོམོས་པས་སོ་ོགཉིསི་སོ།ོ །འོ་ོན། རྣམ་གཡེངེ་གི་ིརྟོགོ་

པ་བཅུ་དང་། དེེའི་ིགཉེེན་པོ་ོབཅུ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིའཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་

ཐེེག་བསྡུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནིི། དེ་ེཉིིད་ལས། རྣམ་པར་གཡེེང་

བའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ། དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་མཚན་མའིི་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་

དང་། དངོོས་པོོའི་ིམཚན་མའི་ིརྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་། སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིརྣམ་

པར་གཡེེང་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེེབས་པའིི་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་། གཅིིག་

པ་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་དང་། ངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་དུ་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང་། མིིང་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོནོ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངེ་བ་དང་། དོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིངི་དུ་

རྣམ་པར་གཡེེང་བའོོ། །དེ་ེལ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཉེེན་པོོའི་ི
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དོནོ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཉིདི་ཡོདོ་བཞིིན་དུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

སོོགས་པའོོ། །དངོོས་པོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མི་ིམཐོངོ་ངོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །

སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམིིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་། སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་། ཚོོར་བ་

དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ། །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟར་མིིང་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའོོ། །སྐུར་བ་འདེེབས་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

བྱ་བའོོ། །གཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་གཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་

པ། གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་དེེ་གཟུགས་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོོགས་པའོོ། །ཐ་དད་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་

སྩལ་པ། གཟུགས་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ གཟུགས་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོོ། སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བའོོ། །ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོོར་འདི་ིལྟ་སྟེེ། གཟུགས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམིིང་ཙམ་མོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་
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རྟོགོ་པའི་ིགཉེེན་པོའོི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི་ིམི་ིསྐྱེ།ེ མི་ིའགག །ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མ་ཡིིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བའོ།ོ །མིིང་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་གཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། 

མིིང་བཅོོས་མ་ལ་ཆོོས་དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་བརྟགས་ནས་མིིང་གློ་ོབུར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐ་

སྙད་འདོོགས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོོགས་པ། དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་མངོོན་

པར་ཞེེན་ཏོོ། །ཞེེས་བྱ་བའོོ། །དོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ི

གཉེེན་པོོའི་ིདོོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མིིང་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ། །ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས། 

མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་དོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། དོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བར་

དགོོངས་པའོོ། །གཟུགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་

ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །རྣམ་པར་གཡེེང་བ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིདག་གི་ིགཉེེན་པོོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་

ཏོོ། །དེ་ེལྟར་ན། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོོན་མཐའ་དག་ནི་ིམི་ིམཐུན་

པའི་ིཕྱོོགས་དང་། གཉེེན་པོ་ོདང་བཅས་པར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། འདིི་དག་གིི་དོོན་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་བས་ཞིིབ་པར་

བཤད་ན་མང་དུ་དོགོས་ནས་ཕྱོགོས་ཙམ་བཤད་དོ།ོ །

དོནོ་དཀའ་བ་ལ་བདག་གི་ིབློ།ོ །འཁྲུལ་མི་ིསྲིདི་པ་མ་ཡིནི་པས། །མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་དཔྱད་ནས། །ཅི་ིསྟེ་ེམིིན་ན་གཞན་དུ་གྱིིས། །དེ་ེབསྡེེབས་པ་
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ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །དགེ་ེབ་བདག་གིིས་གང་ཐོོབ་པ། །དེ་ེཡིིས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིསི། །བདེ་ེགཤེགེས་ཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

འདི་ིནི་ི༧གོོང་མ་བདག་པོ་ོཆེེན་པོོས་མི་ིདབང་ཐའི་ིཇི་ིལ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་འདིིས་དོོན་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་སྟོོན་པ་ཡིིན། 

གཞན་ལ་དྲིིས་ནས་ལན་ཐོོང་གསུངས་པའི་ིཚེ་ེམི་ིདབང་ནས་ཕྲན་བུ་ལ་བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིདོོན་ཇི་ིསྟོོན་ཉུང་ངུ་ཞིིག་བྲིིས་

ཞེསེ་གསུངས་ནས། ༧ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིསི་པའོ།ོ །བཀྲ་ཤིིས།། །།

༄༅། །སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉེེས་ལྟུང་རགས་པ་ངོོས་བཟུང་ནས་

བཤགས་སྡོོམ་བེྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའིི་འོོད་ཟེེར་བཞུགས་སོོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདིིར་སྡོོམ་གསུམ་སོ་ོསོོའི་ིལྟུང་

བ་མིིང་རིིགས་སྨོོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤགས་སྡོོམ་བྱ་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་པ་ཚིིག་

ལྷུག་པས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ལ། གཞིི་བསམ་པ་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་གིི་ཡན་

ལག་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་དང་། བསླབ་བྱའི་ིཉེེས་བྱས་རྣམས་ནི་ིགནམ་རྩིིབ་སྟེེང་

མ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོོགས་ལས་ཤེེས་

པར་བྱའོོ། །དེེ་ལ་དང་པོོ་དགེེ་སློོང་གིི་ལྟུང་བ་སྡེེ་ལྔ་ལས་ཕམ་པའིི་སྡེེ་ཚན་ནིི། 

ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་དགེ་ེསློོང་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་

ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ལས། རྨའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གང་རུང་དུ་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་༼༡༽དང་། མིིའི་ིརྫས་གསེེར་ཞོ་ོཕྱེེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་ཚང་བ་མ་བྱིིན་
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པར་ལེེན་པ་༼༢༽དང་། མིིའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་༼༣༽དང་། མི་ིཆོོས་བླ་

མའིི་ཡོོན་ཏན་སྒོོམ་བྱུང་གིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་མ་ཐོོབ་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་ཅེེས་རྫུན་སྨྲ་

བ་༼༤༽རྣམས་ཆར་གཏོོགས་དང་བཅས་པ་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས་སོོ། །གཉིིས་

པ། དགེེ་འདུན་ལྷག་མའིི་སྡེེ་ཚན་ལས། འདོོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ་

རྨ་སྒོོ་ལས་གཞན་དུ་རང་གིི་ཁུ་བ་རྩོོལ་བས་འབྱིིན་པ་༼༡༽དང་། བུད་མེེད་

ཀྱིི་ལུས་ལ་ཆགས་སེེམས་ཀྱིིས་རེེག་པ་༼༢༽དང་། བུད་མེེད་ལ་འཁྲིིག་པའིི་

ཚིིག་གསལ་པོོར་སྨྲ་བ་༼༣༽དང་། བུད་མེེད་ལ་འཁྲིིག་པའིི་བསྙེེན་བཀུར་

བསྔགས་བརྗོོད་བྱེེད་པ་༼༤༽དང་། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྨྱན་བྱེེད་པ་༼༥༽

དང་། རང་གི་ིཆེེད་དུ་གཞི་ིམ་དག་པར་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བརྩིིག་པ་

༼༦༽དང་། དཀོོན་མཆོོག་གི་ིཆེེད་དུ་གཞི་ིམ་དག་པར་ཁང་ཆེེན་བརྩིིག་པ་༼༧༽

དང་། གནོོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེགཞན་དགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་ལྡན་ལ་གཞི་ི

མེེད་པར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་༼༨༽དང་། བག་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ེ

འདྲ་བས་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་༼༩༽དང་། ལྟུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་སྐྱེེད་པ་བཞམས་

བསྒོ་ོལ་བལྟོོས་པ་དགེ་ེའདུན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཚང་བ་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་འབྱེེད་

པ་༼༡༠༽དང་། དེེའི་ིགྲོོགས་བྱེེད་པ་༼༡༡༽དང་། རང་གིིས་བུད་མེེད་དང་ལྷན་

ཅིགི་གླུ་གར་སོགོས་ཁྱིམི་པ་སུན་འབྱིནི་པའི་ིབྱ་བ་བྱས་པའི་ིཚེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིསི་

བསྐྲད་ལས་བྱས་པ་ན་སྐྲོོད་པ་པོ་ོལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་༼༡༢༽དང་། རང་ལ་

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིིར་བཅོོས་གྱིིས་ཞེེས་བསྐུལ་བ་ན་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིག་ཀྱང་རུང་
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ཅང་མ་སྨྲ་ཞེེས་དང་དུ་མི་ིལེེན་པ་སྟེ་ེལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་༼༡༣༽ཆར་གཏོོགས་དང་

བཅས་པ་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །གསུམ་པ། ལྟུང་བྱེེད་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོོས་

པ་གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའིི་དངོོས་པོོ་ཞག་གཅིིག་སྤངས་པའིི་ཆད་ལས་

ལ་བལྟོོས་དགོོས་པ་སྤང་ལྟུང་དང་། དེ་ེལྟར་མི་ིདགོོས་པ་བཤགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཆོོག་པ་འབའ་ཞིིག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོསྤང་ལྟུང་གིི་སྡེེ་ཚན་ལས། གོོས་

ལ་བརྟེེན་པ་འཁོོར་གསུམ་ཁེེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིགོོས་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་

པར་འཆང་བ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པ་༼༡༽དང་། ཁ་སྐོོང་བྱུང་ན་གོོས་ཀྱི་ིརེ་ེ

བ་ཡོོད་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོོངས་པ་ཡན་ནས་འཁོོར་གསུམ་མི་ིཁེེབས་པ་འཆང་བ་

ཟླ་བ་ལས་འདས་པ་༼༢༽དང་། ཆོོས་གོོས་གསུམ་གང་རུང་བྱིིན་རླབས་ཅན་

དང་བྲལ་ནས་མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ལོོན་པ་༼༣༽དང་། དགེ་ེསློོང་དགོོན་པ་

བས་སྣམ་སྦྱར་བྱིིན་རླབས་ཅན་རྐུན་ཉེེན་ལྟ་བུས་གཞན་དུ་བཅོོལ་བ་ན་དེ་ེདང་

བྲལ་ནས་ཆོོས་གོོས་ཡོོད་པ་དང་། དགོོན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་ལོོན་པ་

༼༤༽དང་། དགེ་ེསློོང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོོས་གོོས་དྲི་ིམ་ཅན་འཁྲུར་འཇུག་

པ་༼༥༽དང་། གདིིང་བ་གསར་པ་རྙེེད་པ་ན་རྙིིང་པ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེེད་དོོས་མ་གླན་པ་

༼༦༽དང་། ཁྱིིམ་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་སློོང་བ་༼༧༽དང་། 

རང་ལ་ཆོོས་གོོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ིཚེ་ེཁྱིིམ་པ་ལ་གོོས་ཟུང་གཅིིག་ལས་ལྷག་

སློོང་བ་༼༨༽དང་། ཁྱིིམ་པ་ཕོ་ོམོོས་རང་ལ་གོོས་གཅིིག་བསྔོོས་པ་འབུལ་ལོོང་

མེེད་པར་སློོང་བ་༼༩༽དང་། ཕོ་ོམོ་ོསོ་ོསོ་ོནས་རེེ་རེེ་བསྔོོས་པ་སྦྱིིན་ལོོང་མེེད་
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པར་སློོང་བ་༼༡༠༽དང་། ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིིན་པར་གོོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་

པ་༼༡༡༽དང་། སྦྱིིན་བདག་གིིས་རང་གིི་གོོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ལྷག་

པར་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་༼༡༢༽དང་། སྦྱིནི་བདག་གིསི་གོསོ་དགེ་ེསློངོ་

གཞན་ལ་བསྔོོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་༼༡༣༽དང་། དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེེན་དབྱར་

ཁས་ལེེན་ལས་ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིསྔོོན་དུ་སློོང་བ་༼༡༤༽དང་། རས་ཆེེན་དགག་

དབྱེ་ེཚར་ནས་ཟླ་ཕྱེེད་ལས་ལྷག་འཆང་པ་༼༡༥༽དང་། དབྱར་རྙེེད་ལས་བྱུང་

བའི་ིགོོས་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིིར་བྱེེད་པ་དང་དེ་ེའདྲ་བའི་ིདབྱར་རྙེེད་དབྱར་

ནང་དུ་བགོོ་བ་དང་། དེེ་འདྲ་བའིི་དབྱར་རྙེེད་དགག་དབྱེེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་མ་བགོོས་

པ་༼༡༦༽དང་། དགེ་ེསློོང་མ་ལས་གོོས་སློོང་བ་༼༡༧༽དང་། དགེ་ེསློོང་གི་ིགོོས་

སམ་ལྷུང་བཟེདེ་ཕྲོོག་པ་༼༡༨༽དང་། སྲིནི་བལ་འབའ་ཞིིག་གི་ིསྟན་བྱེདེ་པ་༼༡༩༽

དང་། བལ་ནག་འབའ་ཞིིག་༼༢༠༽དང་། བལ་ནག་ཆ་གཉིིས་ལ་དཀར་པོ་ོཆ་

གཅིིག་བསྲེེས་པ་༼༢༡༽དང་། ལོོ་དྲུག་གིི་ནང་དུ་མལ་སྟན་གཉིིས་པ་བཟོོ་བ་

༼༢༢༽དང་། བལ་ཁུར་ལོོངས་པ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འཁུར་བ་༼༢༣༽

དང་། དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་བལ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པ་༼༢༤༽དང་། སྦྱིནི་བདག་གིསི་གོསོ་

ཀྱི་ིརིིན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱིིན་པ་ཕོ་ོཉས་གོོས་ཉོ་ོམཁན་ལ་གཏད་པ་ལས་གོོས་དུས་སུ་

མ་བྱུང་བའིི་ཚེེ་གོོས་ཉོོ་མཁན་ལ་ཚིིག་གིིས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཀྱང་མ་ཐོོབ་

པ་ཕྱོོགས་དེེར་ལན་གསུམ་བསྡད་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་མ་ཐོོབ་པ་ན་བསྐུལ་བསྡད་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེལས་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་༼༢༥༽དང་། གསེེར་དངུལ་སོོགས་རིིན་པོ་ོ
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ཆེ་ེལ་རེེག་པ་༼༢༦༽དང་། སྐྱེེད་འདོོད་པས་བུན་གཏོོང་ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་པ་༼༢༧༽

དང་། ལྷུང་བཟེེད་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་འཆང་བ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པ་

༼༢༨༽དང་། རང་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཡོོད་བཞིིན་དུ་འཚོོལ་བ་༼༢༩༽དང་། བྱིིན་ལེེན་

བྱས་པའི་ིསྨན་བཞི་ིཔོ་ོརང་གིིས་དུས་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་༼༣༠༽རྣམས་

ཆར་གཏོགོས་དང་བཅས་པ་མཐོལོ་ཞིངི་བཤགས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིིག་པའིི་

སྡེ་ེཚན་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་མ་གུས་པ་དག་གིིས་བསྐྱེེད་པ་ལ། ཕམ་

ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་༼༡༽དང་། དགེ་ེསློོང་ལ་ཞར་བ་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་སྨྲ་བ་༼༢༽དང་། དགེ་ེསློོང་གཉིིས་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེེད་པ་༼༣༽

དང་། དགེ་ེསློོང་གི་ིརྩོོད་པ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཞི་ིབར་བྱས་པ་སླར་ཡང་རྩོོད་པ་

སློོང་བ་༼༤༽དང་། དགེ་ེའདུན་ལ་ཟས་བྲིིམས་པ་ན་བཤེེས་ལ་ལྷག་པར་བྱིིན་

ཞེེས་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་༼༥༽དང་། ཁྱིིམ་པ་མོོ་ལ་ཁྲིིམས་གྲོོགས་མེེད་པར་

ཆོསོ་སྟོནོ་པ་༼༦༽དང་། བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་

འདོོན་པ་༼༧༽དང་། འདུལ་བའི་ིཚིིག་ཁྱད་དུ་གསོོད་པའི་ིཚིིག་སྨྲ་བ་༼༨༽དང་། 

དགེ་ེསློོང་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

བརྗོོད་པ་༼༩༽དང་། རང་གིིས་མི་ིཆོོས་བླ་མ་ཐོོབ་པ་དགོོས་མེེད་དུ་བསྙེེན་པར་

མ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྗོོད་པ་༼༡༠༽དང་། གནས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིས་གཞི་ི

ལ་ལོོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ས་བོོན་དང་སྐྱེ་ེབ་འཇོོམས་པ་༼༡༡༽དང་། དགེ་ེསློོང་
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ལ་འཕྱ་བ་༼༡༢༽དང་། ཁྱོོད་ལ་མེ་ེརེེག་གི་ིལྟུང་བ་བྱུང་སོོང་སྨྲས་པ་ནས་རྐོ་ོབའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་མ་བྱུང་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་རྣ་ལ་གཟོོན་པ་༼༡༣༽དང་། རང་གིིས་ལོོངས་

སྤྱད་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་གདན་ཆ་མ་བསྡུས་པར་ཆར་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཆུད་

ཟར་བཅུག་པ་༼༡༤༽དང་། རྩའི་ིགདིིང་བ་སོོགས་རང་གིིས་སྤྱད་པ་མ་བསྡུས་

པར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་༼༡༥༽དང་། དགེ་ེསློོང་གནས་

ཁང་ནས་སྐྲོོད་པ་༼༡༦༽དང་། གནས་ཁང་དུ་དགེེ་སློོང་སྔར་གནས་པ་ལ་

གནོོད་པའི་ིབསམ་པས་རང་དེེར་འདུག་པ་༼༡༧༽དང་། འོོག་ཁང་དུ་འདུག་པའི་ི

དགེ་ེསློོང་ལ་གནོོད་པའི་ིབསམ་པས་དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁྲི་ིལ་ལུས་ཀྱི་ིལྕིིད་ཕབ་

ནས་འདུག་པ་༼༡༨༽དང་། སྲོོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིཆུ་དང་ས་ལ་ལོོངས་

སྤྱད་པ་༼༡༩༽དང་། ཉིིན་གཅིིག་ལ་རྩིིག་པ་རིིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིིག་

པ་༼༢༠༽དང་། དགེེ་སློོང་མའིི་གཞིི་ལ་ལོོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། མ་བསྐོོས་པར་

དགེ་ེསློོང་མ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་༼༢༡༽དང་། དགེ་ེསློོང་མ་ལ་ཉི་ིམ་ནུབ་ནས་ཆོོས་

སྟོོན་པ་༼༢༢༽དང་། ཟས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ལ་དེ་ེལྟར་

བསྟན་ཞེེས་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་༼༢༣༽དང་། གོོས་ལས་གྱུར་པ་ལ། དགེ་ེསློོང་

མའི་ིགོོས་བཟོ་ོབ་༼༢༤༽དང་། དགེ་ེསློོང་མ་ལ་གོོས་སྦྱིིན་པ་༼༢༥༽དང་། དགེ་ེ

སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དགེ་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་གྲུར་འཇུག་པ་

༼༢༦༽དང་། བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་དུ་བར་འདོམོ་གང་གི་ི

ནང་དུ་འདུག་པ་༼༢༧༽དང་། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་དེརེ་འགྲེངེ་བ་༼༢༨༽དང་། ཟས་ཀྱི་ི
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གཞི་ིལས་གྱུར་པ་ལ། དགེ་ེསློོང་རང་གི་ིམཛའ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་མས་རང་ལ་མེེད་

པའིི་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ནས་ཁྱིིམ་པས་ཟས་ལྷག་པར་སྟེེར་བ་ཟ་བ་༼༢༩༽དང་། 

ཉིིན་གཅིིག་ལ་ཁྱིིམ་སྔ་མར་ཟས་ཟོོས་ནས་སླར་ཡང་ཁྱིིམ་གཉིིས་པར་ཟས་ཟ་བ་

༼༣༠༽དང་། མུ་སྟེེགས་ཅན་ཁོ་ོནའི་ིསྦྱིིན་བདག་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ེམུ་སྟེེགས་

ཁོ་ོནའི་ིགནས་སུ་ཉིིན་གཉིིས་པའི་ིཟས་ཟ་བ་༼༣༡༽དང་། ཁྱིིམ་པ་གཅིིག་ལ་ཉིིན་

གཅིིག་ལ་གཡོོས་སུ་བྱས་པའི་ིཟས་ལྷུང་བཟེེད་དོ་ོགསུམ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་

ཏེེ་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བ་༼༣༢༽དང་། དུས་རུང་གིི་ཟས་ཆོོག་པར་ཟོོས་ནས་

སླངས་ཟིིན་པ་ན་ལྷག་བོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་༼༣༣༽དང་། དགེ་ེསློོང་

ཟས་སྤངས་ཟིིན་པ་ལ་དུས་རུང་གི་ིཟས་ཟར་འཇུག་པ་༼༣༤༽དང་། མཚམས་

ནང་གཅིིག་ཏུ་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལོོགས་གཅིིག་ཏུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགེེ་སློོང་

འགའ་ཞིིག་གནས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་དུས་རུང་གི་ིཟས་ཟ་བ་༼༣༥༽དང་། རང་གི་ི

གླིངི་གི་ིཉི་ིམ་ཕྱེདེ་ཡོལོ་ནས་དུས་རུང་གི་ིཟས་ཟ་བ་༼༣༦༽དང་། དུས་རུང་ཐུན་

ཚོོད་ཞག་བདུན་པ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབཅང་གི་ིསྨན་བཞི་ིགང་རུང་གསོོག་འཇོོག་ཏུ་

སོོང་བ་ཟ་བ་༼༣༧༽དང་། ཁ་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིིན་ལེེན་མ་བྱས་པར་ཟ་

བ་༼༣༨༽དང་། ཤ་དང་ཞོོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོོ་ཁྱིིམ་པ་ལ་སློོང་ཞིིང་ཟ་བ་

༼༣༩༽དང་། བསླབ་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་ལོོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དུད་འགྲོ་ོ

དང་བཅས་པའི་ིཆུ་སོོགས་ལ་སྲོོག་ཆགས་ལ་ལྟོོས་མེེད་དུ་ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་

གོོས་སོོགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་༼༤༠༽དང་། ཁྱིིམ་པ་ཕོ་ོམོ་ོཉལ་པོ་ོབྱེེད་པར་མངོོན་
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སུམ་དུ་འདུག་པ་༼༤༡༽དང་། དེ་ེའདྲ་བར་འགྲེེང་སྟེ་ེའདུག་པ་༼༤༢༽དང་། མུ་

སྟེགེས་ཅན་ལ་དུས་རུང་གི་ིཟས་སྟེརེ་བ་༼༤༣༽དང་། རང་གནས་ནས་འཕགས་

ཏེ་ེདམག་ལ་བལྟ་བ་༼༤༤༽དང་། དམག་ནང་དུ་ཞག་ལོནོ་པར་འདུག་པ་༼༤༥༽

དང་། ཕན་ཚུན་དམག་གིིས་ཟས་བྱིིན་པ་ལ་གནོོད་སེེམས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིདུས་

ཡོོལ་ཟིིན་ཞེེས་ཟས་གཅོོད་པའིི་ཚིིག་སྨྲ་བ། བཤམས་པ་བཀྲུགས་པ་༼༤༦༽

དང་། དགེེ་སློོང་ལ་ཁུ་ཚུར་སོོགས་ཀྱིིས་བརྡེེག་པ་༼༤༧༽དང་། བརྡེེག་པར་

གཟས་པ་༼༤༨༽དང་། དགེ་ེསློོང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ཤེསེ་བཞིིན་དུ་དགོསོ་མེེད་དུ་འཆབ་པ་༼༤༩༽དང་། དགེ་ེསློངོ་ལ་སྦྱིནི་བདག་

གིིས་ཟས་བྱིིན་པ་ལ་གནོོད་སེེམས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱིི་དུས་ཡོོལ་ཞེེས་ཟས་གཅོོད་

པའི་ིཚིགི་སྨྲ་བ་༼༥༠༽དང་། མེ་ེམཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ལ་རེགེ་པ་༼༥༡༽དང་། གསོ་ོ

སྦྱོོང་སོོགས་ལ་རང་གིིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་བ་༼༥༢༽དང་། གནས་

གཅིིག་ཏུ་འདོོམ་གང་གི་ིནང་དུ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་མཚན་མོ་ོཉལ་བ་

ཞག་གསུམ་ལས་འདས་པ་༼༥༣༽དང་། དགེེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་ཐར་པ་

ལ་བར་དུ་མིི་གཅོོད་ཅེེས་སྨྲ་བ། བཞམས་བསྒོ་ོབྱས་ཀྱང་མིི་གཏོོང་བ་༼༥༤༽

དང་། དེ་ེའདྲ་བ་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཆོོས་

དང་ཟང་ཟིིང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་༼༥༥༽དང་། གནས་ནས་བླ་མས་དགེེ་ཚུལ་

ཕྱིིར་བསྙིིལ་བ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིིས་སྡུད་པ་༼༥༦༽དང་། ཁ་དོོག་མ་བསྒྱུར་

བའི་ིགོོས་གྱོོན་པ་༼༥༧༽དང་། གཞན་དབང་བའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་མཚོོན་ལ་རེེག་
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པ་༼༥༨༽དང་། དུས་སུ་མ་ཡིིན་པ་དང་དགོོས་པ་མེེད་པར་ལུས་རིིལ་པོ་ོཁྲུས་

བྱེེད་པ་༼༥༩༽དང་། དུད་འགྲོ་ོགསོོད་པ་༼༦༠༽དང་། དགེེ་སློོང་རྣམ་དག་ལ་

ཁྱོོད་ལ་སྡོོམ་པ་མ་སྐྱེེས་པའམ་གཏོོང་རྒྱུ་བྱུང་ཞེེས་འགྱོོད་པ་བསྐྱེེད་པ་༼༦༡༽

དང་། དགེ་ེསློོང་གཞན་ལ་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིབསམ་པས་ག་ག་ཚིིལ་བྱེེད་པ་༼༦༢༽

དང་། ཆུ་ལྟེ་ེབར་སླེེབས་པ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྩེ་ེབ་༼༦༣༽དང་། བུད་མེེད་

དང་ལྷན་ཅིིག་འདོོམ་གང་གི་ིནང་དུ་ཉལ་བ་༼༦༤༽དང་། དགེ་ེསློོང་ལ་སྐད་དང་

གཟུགས་མི་ིསྡུག་པས་འཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་པ་༼༦༥༽དང་། དགེ་ེསློོང་གཞན་གྱི་ི

གོོས་ཀྱལ་གའི་ིཆེེད་དུ་སྦས་པ་༼༦༦༽དང་། དགེ་ེསློོང་གཞན་གྱི་ིགོོས་མ་གནང་

བཞིིན་དུ་གྱོོན་པ་༼༦༧༽དང་། དགེ་ེསློོང་ལ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བས་སྐུར་པ་འདེེབས་

པ་༼༦༨༽དང་། བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་

འགྲོ་ོབ་༼༦༩༽དང་། རྐུན་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་༼༧༠༽དང་། ལོ་ོཉི་ི

ཤུ་མ་ལོོན་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་བསྙེེན་རྫོོགས་བྱེེད་པ་༼༧༡༽དང་། ས་འཐས་པ་རྐོ་ོབ་

༼༧༢༽དང་། སྦྱིིན་བདག་གིིས་མགྲོོན་དུ་བོོས་པ་དུས་ངེེས་པ་མེེད་པའིི་ཚེེ་ཟླ་

བ་བཞི་ིལས་ལྷག་པར་འདུག་ནས་དུས་རུང་གི་ིཟས་ཟ་བ་༼༧༣༽དང་། དགེ་ེ

སློོང་གཞན་གྱིིས་རང་ལ་འདུལ་བའི་ིབསླབ་བྱ་སློོབ་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ིཚིིག་སྨྲ་

བ་༼༧༤༽དང་། རང་གིི་རྩོོད་ཟླའིི་གྲོོས་བྱེེད་པ་ལ་ཉན་རྣ་བྱེེད་པ་༼༧༥༽དང་། 

དགེ་ེའདུན་ལས་ལ་འདུས་པའི་ིཚེ་ེཅང་མི་ིསྨྲ་བར་ལས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོབ་༼༧༦༽དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་ཞལ་ཏ་བའི་ིབཀའ་ཆོོས་ལྡན་
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ལས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འགལ་བར་བྱེེད་པ་༼༧༧༽དང་། ཆང་འཐུང་བ་༼༧༨༽དང་། 

གྲོོགས་ཆོོས་ལྡན་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་ིདྲོ་ོགྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་༼༧༩༽དང་། ཕྱི་ིདྲོ་ོཁྱིིམ་

བཞི་ིལ་སོོགས་པར་རྒྱུ་བ་༼༨༠༽དང་། སྔ་དྲོ་ོཁྱིིམ་དུ་རང་གི་ིདབང་གིིས་དགེ་ེ

འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཁོ་ོབོ་ོམ་འོོངས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ཡོོལ་བར་མ་

བྱེེད་ཅེེས་མ་སྨྲས་པར་ཁྱིིམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པར་རྒྱུ་བ་༼༨༡༽དང་། མཚན་

མོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་༼༨༢༽དང་། སོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོའདོོན་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེལ་

ཁྱད་གསོདོ་ཀྱི་ིཚིགི་སྨྲ་བ་༼༨༣༽དང་། ཁབ་རལ་བ་སོ་ོདང་རུས་པ་ལས་བཟོ་ོབ་

༼༨༤༽དང་། ཁྲི་ིརྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་༼༨༥༽དང་། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

སྟན་ཤིིང་བལ་ལྟ་བུས་མ་རུངས་པར་བྱེེད་པ་༼༨༦༽དང་། གདིིང་བ་ཚད་ལས་

ལྷག་པར་བྱེེད་པ་༼༨༧༽དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་

༼༨༨༽དང་། དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་༼༨༩༽དང་། རང་

གི་ིཆོོས་གོོས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་གོོས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་བཟོ་ོབ་༼༩༠༽སྟེ་ེ

འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུ་ཆར་གཏོགོས་དང་བཅས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ། སོོར་བཤགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ལས། དགེ་ེསློོང་མས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟ་

བའི་ིབསོོད་སྙོོམས་ཁྱེེར་འོོངས་པ་ལ་སློོངས་ནས་ཟ་བ་༼༡༽དང་། ཁྱིིམ་དུ་དགེ་ེ

སློོང་ཟླའོོ་དང་བཅས་ཏེེ་ཕྱིིན་པ་ན་དགེེ་སློོང་མ་ཞིིག་གིིས་སྦྱིིན་བདག་ལ་འདིི་

ལ་ཟས་བཟང་བར་བྱིིན་ཞེེས་བསྐོ་ོབཤམས་བྱེེད་པ་ན་དེེ་མ་བཟློོག་པར་ཟ་བ་

༼༢༽དང་། ཁྱིིམ་པ་དད་པ་ཅན་རྒུད་པ་ན་དེེར་བསོོད་སྙོོམས་ལ་མིི་འགྲོ་ོབའིི་
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དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ནང་ཁྲིིམས་བྱས་པ་དྲལ་ནས་བསོོད་སྙོོམས་ལ་འགྲོ་ོབ་༼༣༽

དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོོང་གི་ིབར་དུ་ཆོོམ་རྐུན་ལྟ་བུའི་ིའཇིིགས་པ་ཡོོད་

སར་འཇིིགས་པ་ཡོོད་མེེད་བརྟག་པར་བསྐོོས་པ་ལས་དེེ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་

བ་༼༤༽སྟེེ་སོོ་སོོར་བཤགས་པ་བཞིི་ཆར་གཏོོགས་དང་བཅས་པ་མཐོོལ་ལོོ་

བཤགས་སོ།ོ །

ལྔ་པ། ཉེེས་བྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ལས། གོོས་བགོ་ོབའི་ིསྡེ་ེཚན་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ི

མཐའ་མཉམ་པར་མ་བགོོས་པ་སོོགས་བཅུ་དང་། ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྡེ་ེཚན། 

རྐང་པ་རྐྱོོང་བ་སོོགས་ཉིི་ཤུ་དང་། ཁྱིིམ་དུ་འདུག་པའིི་སྡེེ་ཚན། མ་བརྟགས་

པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་སོོགས་དགུ་དང་། ཟས་བླང་བའི་ིསྡེ་ེཚན། ཟས་ལེེགས་

པར་མ་བླངས་པ་སོོགས་བརྒྱད་དང་། ཟས་བཟའ་བའི་ིསྡེ་ེཚན། ལེགེས་པར་མ་

ཟོསོ་པ་སོགོས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་དང་། ལྷུང་བཟེདེ་དུ་སྤྱད་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ལ། གཞན་

གྱི་ིལྷུང་བཟེདེ་ལ་དཔྱས་གདགས་པའི་ིཕྱིརི་བལྟ་བ་སོགོས་བཅུ་བཞི་ིདང་། ཆོསོ་

སྟོོན་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ལ། འདུག་པ་ལ་འགྲེེང་སྟེ་ེཆོོས་སྟོོན་པ་སོོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་

དང་། སྒྲུབ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ལ། འགྲེེང་སྟེ་ེབཤང་གཅི་ིབྱེེད་པ་སོོགས་གསུམ་དང་། 

རྒྱུ་བ་དགག་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ལ། གནོོད་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོོགས་པར་ཤིིང་ལ་མི་ིགང་

ལས་མཐོ་ོབར་འཛེགེ་པ་རྣམས་ཆར་གཏོགོས་དང་བཅས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོའཆགས་

སོ་ོཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་བསྡོམོས་པར་བགྱིདི་ལགས་སོ།ོ། །།

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་
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སུ་གསོོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་དང་འགལ་བའིི་ཉེེས་པ་ཕམ་པའིི་སྡེེ་ཚན་ལས། སྡོོམ་

པ་ཉི་ིཤུ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ིཕམ་པ་བཞི་ིལས། རྙེེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེེ་བདག་ལ་བསྟོོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོོད་པ་༼༡༽དང་། སྡུག་

བསྔལ་ཞིིང་མགོོན་མེེད་པ་རང་ལ་ཆོོས་ནོོར་དོོན་དུ་གཉེེར་པ་ལ་སེེར་སྣས་

ཆོོས་ནོོར་མི་ིསྟེེར་བ་༼༢༽དང་། ཁྲོ་ོབས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེགཞན་གྱི་ིཉེེས་པ་

ཤད་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་མི་ིཉན་པ་དང་ཁྲོོས་ནས་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་བརྡེེག་པ་༼༣༽

དང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་གཉིིས་ཀ་སྟོོན་པ་སྤོོང་བ་དང་

བསྟན་བཅོོས་ལྟར་སྣང་ལ་རང་དགའ་ཞིིང་གཞན་ལ་སྟོོན་པ་༼༤༽དང་། ནམ་

མཁའིི་སྙིིང་པོོའི་ིམདོ་ོནས་བཤད་པའིི་ཕམ་པ་བཅུ་བཞིི་ལས། དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་པོ་ོགང་རུང་གི་ིདཀོོར་རང་དོོན་དུ་འཕྲོོག་པ་༼༡༽དང་། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་

པོོ་གང་རུང་གིི་དོོན་གྱིི་ཆ་རྫོོགས་པ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མ་གསུངས་

ཞེེས་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་༼༢༽དང་། དགེེ་སློོང་རྣམ་དག་གམ་ཚུལ་འཆལ་གྱིི་

ངུར་སྨྲིིག་འཕྲོོག་པ་དང་ཁྱིིམ་པར་ཕབ་པ་༼༣༽དང་། ཕ་གསོོད་པ་སོོགས་

མཚམས་མེེད་ལྔ་པོོ་གང་རུང་བྱེེད་པ་༼༤༽དང་། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེེ་བ་སྔ་

ཕྱིི་མེེད་པར་ལྟ་བ་༼༥༽དང་། གྲོོང་དང་ཡུལ་འཁོོར་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་༼༦༽

དང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་རིིགས་ཅན་ཟབ་མོོའི་ིསྣོོད་མིིན་པ་ལ་དེེ་བཤད་པས་ཐེེག་

དམན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་༼༧༽དང་། ཐེེག་ཆེེན་ལ་ཞུགས་པའིི་གང་ཟག་ལ་
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ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིསི་འཚང་རྒྱ་མི་ིནུས་ཉན་རང་དུ་ཞུགས་ན་འཁོརོ་བ་ལས་གྲོལོ་ཞེསེ་

བཤད་ནས་ཐེེག་ཆེེན་ལས་བཟློོག་༼༨༽དང་། སོ་ོཐར་ལ་སློོབ་པས་ཅི་ིབྱ་ཐེེག་

ཆེེན་ལྷོོགས་ཤིིག་ཅེེས་སོ་ོཐར་སྤོོང་བ་༼༩༽དང་། ཉན་རང་གིི་ལམ་གྱིིས་ཉོོན་

མོངོས་སྤོངོ་མི་ིནུས་ཞེསེ་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་༼༡༠༽དང་། རྙེདེ་བཀུར་ལ་ཆགས་

པས་བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྨོདོ་བྱེདེ་པ་༼༡༡༽དང་། སྟོངོ་ཉིདི་མངོོན་གསུམ་དུ་མ་

རྟོོགས་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་ཞེེས་མི་ིཆོོས་བླ་མའི་ིརྫུན་སྨྲ་བ་༼༡༢༽དང་། དགེ་ེསློོང་

ལ་ནོརོ་གྱི་ིཆད་པ་བཅད་ནས་ལེནེ་པ་༼༡༣༽དང་། དགེ་ེའདུན་ལ་ཞི་ིལྷག་གི་ིབར་

དུ་གཅོོད་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་འཕེེལ་བའི་ིཁྲིིམས་ངན་འཆའ་བ་༼༡༤༽དང་། ཐབས་

ལ་མཁས་པའི་ིམདོ་ོནས་གསུངས་པའི་ིཕམ་པ་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོདོ་ག་ལ་ནུས་ཞེསེ་སྨོོན་སེམེས་འདོརོ་བ་སྟེ།ེ རྙེདེ་

བཀུར་ལ་ཆགས་པའིི་བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་གཉིིས་འདྲ་བས་གཅིིག་ཏུ་

བགྲང་བའི་ིརྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་ཆར་གཏོོགས་ཀྱི་ིཉེེས་བྱས་དང་བཅས་པ་མཐོོལ་

ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །

ཉེེས་བྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ལས་དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་སྦྱིིན་

པའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས། ཉིིན་མཚན་གྱི་ིཐུན་དྲུག་གི་ིཐུན་རེ་ེལ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་

མཆོདོ་པ་མི་ིའབུལ་བ་༼༡༽དང་། འདོདོ་པ་ཆེ་ེཞིངི་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་པས་རྙེདེ་བཀུར་

དང་དུ་ལེེན་པ་༼༢༽དང་། རང་ལས་བྱང་སེེམས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་གུས་པར་

མི་ིབྱེདེ་པ་༼༣༽དང་། རང་ལ་ནད་འདྲི་ིསོགོས་བྱེདེ་པ་ལ་དྲིསི་པ་དང་མཐུན་པའི་ི
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ལན་མི་ིའདེེབས་པ་༼༤༽དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མགྲོོན་དུ་བོོས་པ་བདག་

གིིར་མི་ིབྱེེད་པ་༼༥༽དང་། གསེེར་ལ་སོོགས་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ཁོོང་ཁྲོོས་མི་ིལེེན་པ་

༼༦༽དང་། ཆོོས་འདོོད་པ་ལ་ཁོོང་ཁྲོོས་མི་ིསྦྱིིན་པ་༼༧༽དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

མིི་མཐུན་ཕྱོོགས། ཚུལ་འཆལ་མནར་སེེམས་ཀྱིིས་ཡལ་བར་འདོོར་བ་༼༨༽

དང་། གཞན་དད་པ་བསྐྱེདེ་ཕྱིརི་བཅས་པའི་ིབཅས་རྐྱང་གི་ིབསླབ་བྱ་ལ་མི་ིསློབོ་

པ་༼༩༽དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་མནར་སེམེས་ཀྱིསི་ཡལ་བར་འདོརོ་བ་༼༡༠༽

དང་། ཕ་རོོལ་འདུལ་བའི་ིཐབས་གཞན་མ་རྙེེད་ན་ལུས་ངག་གི་ིཉེེས་པ་བདུན་

པོ་ོགང་རུང་གིིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་༼༡༡༽དང་། ལོོག་འཚོ་ོལྔ་དང་དུ་

ལེེན་པ་༼༡༢༽དང་། ཅ་ཅོ་ོདང་བཞད་གད་སོོགས་དགའ་བཞིིན་བྱེེད་པ་༼༡༣༽

དང་། བྱང་སེེམས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་དང་ཉོོན་མོོངས་ལ་སྐྱོོན་དུ་མིི་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་

༼༡༤༽དང་། རང་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་ེསེེལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་༼༡༥༽

དང་། གཞན་འཇམ་པོོས་འདུལ་མ་ནུས་ན་རྩུབ་པོོས་མི་ིའདུལ་བ་༼༡༦༽དང་། 

བཟོདོ་པའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལ། ཕ་རོལོ་པོསོ་རང་ལ་ཚིགི་ངན་སྨྲ་བའི་ིལན་བྱེེད་

པ་༼༡༧༽དང་། རང་ལ་ཁྲོོས་པའིི་མིི་ལ་དེེ་ལྟར་མ་བྱེེད་ཅེེས་ཤད་སྦྱངས་མིི་

བྱེེད་པ་༼༡༨༽དང་། ཕ་རོོལ་པོོས་ཉེེས་པ་ཤད་སྦྱངས་བྱེེད་པ་དང་དུ་མིི་ལེེན་

པ་༼༡༩༽དང་། རང་ཉིིད་གཞན་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོསྐྱེེས་པ་སེེལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་༼༢༠༽

དང་། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལ། རྙེདེ་བཀུར་འདོོད་པས་འཁོརོ་སྡུད་

པ་༼༢༡༽དང་། སྙོོམས་ལས་དང་གཉིིད་སོོགས་བྱུང་བ་མི་ིསེེལ་བ་༼༢༢༽ དང་། 
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བྲེ་ེམོོའི་ིགཏམ་སོོགས་སྨྲ་བ་༼༢༣༽དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་

སེེམས་གནས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགདམས་ངག་མི་ིཉན་པ་༼༢༤༽དང་། འདོོད་པ་ལ་

འདུན་པ་སོོགས་སྤོོང་བར་མི་ིབྱེེད་པ་༼༢༥༽ད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབའི་ི

རོ་ོལ་སྲེེད་པ་༼༢༦༽དང་། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

མ་གུས་པས་སྤོོང་བ་༼༢༧༽དང་། ཐེེག་ཆེེན་ལ་སློོབ་པ་དོོར་ནས་ཐེེག་དམན་ལ་

སློོབ་པ་༼༢༨༽དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་སློོབ་པ་དོོར་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་ལ་བརྩོོན་པ་༼༢༩༽དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་བརྩོོན་ཀྱང་ཕྱི་ི

རོོལ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་དགའ་བ་༼༣༠༽དང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་འགའ་རེ་ེལ་མི་ིམོསོ་ཤིངི་སྤོངོ་བ་༼༣༡༽དང་། ཁྲོ་ོབས་བདག་བསྟོདོ་གཞན་

སྨོོད་ཅུང་ཟད་བྱེེད་པ་༼༣༢༽དང་། གཞན་གྱིིས་ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་འཆད་པ་ཁྲོ་ོ

བས་ཉན་པར་མིི་དགའ་བ་༼༣༣༽དང་། བླ་མས་ཆོོས་འཆད་པའིི་ཚིིག་འབྲུ་

ལ་སྨོོད་པ་༼༣༤༽དང་། སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ། མགྲོོན་

གློ་ོབུར་དུ་འོོངས་པ་ལ་བསུ་སྐྱེེལ་མི་ིབྱེེད་པ་༼༣༥༽དང་། ནད་པ་ལ་གཡོོག་མི་ི

བྱེེད་པ་༼༣༦༽དང་། ན་བ་སོོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེེལ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་༼༣༧༽

དང་། ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐབས་མིི་ཤེེས་པ་ལ་ཐབས་མིི་སློོབ་པ་༼༣༨༽

དང་། རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན་ལན་མི་ིབྱེདེ་པ་༼༣༩༽དང་། གཞན་གྱི་ིམྱ་

ངན་མི་ིསེལེ་བ་༼༤༠༽དང་། ནོརོ་སློངོ་བ་ལ་ཁྲོ་ོབས་མི་ིསྦྱིནི་པ་༼༤༡༽དང་། རང་

གིི་འཁོོར་ལ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིིས་ཕན་མིི་འདོོགས་པ་༼༤༢༽དང་། མནར་
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སེེམས་ཀྱིིས་གཞན་གྱི་ིབློ་ོདང་མི་ིམཐུན་པར་བྱེེད་པ་༼༤༣༽དང་། གཞན་གྱི་ི

ཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་མི་ིབརྗོོད་པ་༼༤༤༽དང་། ཉེེས་པ་བྱེེད་པ་དམའ་དབབ་

པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཚར་མི་ིགཅོོད་པ་༼༤༥༽དང་། རང་ཉིིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ན་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མི་ིབྱེེད་པ་༼༤༦༽སྟེ་ེཉེེས་བྱས་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདྲུག་

གི་ིཉེེས་པ་རྣམས་ཆར་གཏོོགས་དང་བཅས་པ་མཐོོལ་ལོ་ོའཆགས་སོ་ོཕྱིིན་ཆད་

ཀྱང་བསྡོམོ་པར་བགྱིདི་ལགས་སོ།ོ། །།

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིག་པ་འཛིིན་པ་རྣམས་བདག་

ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་རིིག་པ་འཛིིན་པ་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེེག་པའི་ིའདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ིཉེེས་པ་ཕམ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པའིི་དབང་ལུང་མན་ངག་གིི་ཆོོས་ཞུས་པའིི་བླ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའིི་ཞིིང་

མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པའིི་ཁུར་བོོར་ནས་བརྙས་སྨོོད་བྱས་པ་༼༡༽དང་། སྡོོམ་པ་

གསུམ་གང་རུང་གི་ིབཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགལ་བར་བྱས་པ་༼༢༽དང་། 

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་གི་ིདབང་བླ་མ་གཅིིག་ལ་ཞུས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་ཁྲོོས་

ནས་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ་༼༣༽དང་། སེེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིིགས་ནས་

བདེ་ེབ་དང་འབྲལ་བར་འདོོད་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་༼༤༽དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་པ་འདོོར་བ་༼༥༽དང་། ཐེེག་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོོགས་པའི་ིརྒྱལ་

བའིི་བཀའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ཞེེས་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་༼༦༽

དང་། དབང་ཆེེན་ཚུལ་མཐུན་མ་ཐོོབ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐུན་
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མོངོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགསང་བ་སྨྲས་པ་༼༧༽དང་། རང་གི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལྷར་བསྒོམོ་མི་ི

རུང་ཞེསེ་བརྙས་པ་༼༨༽དང་། རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་

ལ་ཡིིད་མ་ཆེེས་ནས་སྤངས་པ་༼༩༽དང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་

སྨོོད་པ་སོོགས་ལ་ལུས་ངག་གིིས་མཛའ་བར་བྱས་པ་༼༡༠༽དང་། སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་དྲན་པར་མ་བྱས་པར་ཉིིན་ཞག་འདས་པ་༼༡༡༽དང་། སྔགས་ཀྱིི་སྣོོད་

རུང་གི་ིགདུལ་བྱ་གདམས་ངག་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིའདུན་པ་ལོོག་ཏུ་བཅུག་པ་

༼༡༢༽དང་། ཚོོགས་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

རྫས་ཤ་ཆང་སོགོས་ལ་མི་ིགཙང་བ་དང་མི་ིརུང་བའི་ིབསམ་པས་དང་དུ་མི་ིལེནེ་

པ་༼༡༣༽དང་། བུད་མེེད་ཀྱི་ིརིིགས་འདི་ིགཡོ་ོསྒྱུ་ཆེ་ེཞེེས་རིིགས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་

པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོ་ོསོོགས་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ་འཛིིན་པའིི་སྒོོས་ཀྱིི་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ་

༼༡༤༽སྟེ་ེརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིཆར་གཏོགོས་དང་བཅས་པ་མཐོལོ་ལོ་ོའཆགས་སོ།ོ །

སྦོོམ་པོོའི་ིསྡེེ་ཚན་ལས། ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོོགས་མ་

བྱས་པར་རིིག་མར་བསྟེེན་པ་༼༡༽དང་། རིིག་མ་ལ་སྤྱོོད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེེ་ནས་

བཀག་པ་ལྟར་སྤྱད་པ་༼༢༽དང་། དབང་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྡོོར་དྲིིལ་དང་སྔགས་

ཀྱི་ིབྲིིས་སྐུ་སོོགས་སྟོོན་པ་༼༣༽དང་། ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིགྲལ་དུ་ཁ་ཤགས་

འགྱེེད་པ་སོོགས་རྩོོད་པ་བྱེེད་པ་༼༤༽དང་། དད་ལྡན་གྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཡོོད་པའིི་

ཆོོས་འདྲི་ིབ་ལ་ལན་ལོོག་པར་འདེེབས་པ་༼༥༽དང་། སྔགས་སུན་འབྱིིན་པའི་ི

ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་དགོོས་མེེད་དུ་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པ་༼༦༽དང་། ལྷའི་ི
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སྒྲུབ་ཐབས་འདོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁེེངས་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིི་དེེ་ཉིིད་མིི་ཤེེས་

བཞིིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པར་ཁས་འཆེ་ེབ་༼༧༽དང་། དབང་ཐོོབ་ཀྱང་

སྔགས་ལ་མི་ིདད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིགསང་བ་སྒྲོོགས་པ་༼༨༽སྟེ་ེསྦོོམ་པོ་ོབརྒྱད་

ཆར་གཏོོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ི

བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་བསྟེནེ་པའི་ིདམ་ཚིགི་ལས་འདས་པའི་ིཉེསེ་པ་ཐམས་

ཅད་མཐོོལ་ལོོ་འཆགས་སོོ། །ཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་གཅོོད་ཅིིང་སྡོོམ་པར་བགྱིིད་

ལགས་སོོ། །དེ་ེནས་ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་སོོགས་སྤྱི་ིབཤགས་

ཚར་གསུམ་བརྗོོད་ན་སྡོོམ་གསུམ་སོ་ོསོོའི་ིཉེེས་ལྟུང་གི་ིརྣམ་སྨིིན་རྣམས་སྲབས་

པ་དང་བྱང་བ་དང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོོས་ནི་ིསོ་ོ

སོའོི་ིགཞུང་ལྟར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་སྡོོམ་གསུམ་སོོ་སོོའི་ིལྟུང་བ་མིིང་རིིགས་སྨོོས་པའིི་སྒོོ་ནས་ངོོས་

འཛིིན་ཚུལ་རགས་པ་འདི་ིནིི། དུང་དཀར་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་

རྒྱ་མཚོོས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ེལེེགས། དངུལ་གྱི་ིརྣ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་

ཚེམེ་གྲུབ་མ་དང་བཅས་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བྲིསི་ཞེསེ་བཀའ་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་

ཏེེ། རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་ལས་བཏུས་ནས་གོ་ོབདེེ་བར་ངག་དབང་བྱམས་

པས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྲིིས་པ་འདིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོོམ་པ་གསུམ་

བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབོ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིགི །མངྒལཾ།ཾ། །།
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༄༅། །བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའིི་དཀའ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ཁལ་ 

ཁ་རེྗེ་བཙུན་དམ་པའིི་དབུ་བླར་ཕེེབས་ནས་དཔྱད་པ་ 

ཞིིབ་མོོ་མཛད་པའིི་དིྲིས་ལན་སོོམ་ཉིི་གཅོོད་པའིི་ 

རལ་གིྲི་སོོགས་བཞུགས་སོོ། །

སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤྲིིན་ཚོོགས་དེེངས་པའི་ིམཁའ་དབྱིིངས་སུ། །བླང་དོོར་གནས་

ཀུན་གསལ་བའིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ལས། །འདྲིི་བ་ཀུན་ལན་གསལ་བའིི་དྲུག་ཅུའིི་

དབྱངས། །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ིམའི་ིགཉེེན་དེེར་འདུད། །གང་གི་ིགསུང་

རབ་གདུལ་བྱའི་ིམོོས་པ་བཞིིན། །སྣ་ཚོོགས་དྲང་ངེེས་འོ་ོཆུ་འབྱེེད་པ་ལ། །ཟླ་

མེེད་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་གཉིིས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྲས་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་དེེར་

འདུད། །བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་མེེད་གང་གིིས་དྲི་ིཚིིག་དོོན། །མདོ་ོསྔགས་སོ་ོསོོའི་ི

གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིི། །རྣམ་དབྱེེ་མ་འདྲེེས་གསལ་བར་མིི་ཤེེས་

ཀྱང་། །རང་བློསོ་གང་སྤོབོས་མདོརོ་བསྡུས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་དང་པོ་ོསྦྱང་གཞི་ི

ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེམེས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ། སྐྱེ་ེའཆི་ིམེདེ་པའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེཡོདོ་པར་ཐལ་བ་

སོགོས་ཀྱི་ིལན་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་རྒྱུན་

ཆད་མ་མྱོོང་ཞིིང་། ད་དུང་ཡང་རྒྱུན་མི་ིཆད་པའི་ིགཉུག་མའི་ིསེེམས་དང་། དེེའི་ི

བཞོནོ་པའི་ིརླུང་གཉིསི་ཆུ་ལ་རླན་དང་། མེ་ེལ་ཚ་བ་སོགོས་ལྟར་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ལ་

ལྡོོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའིི་སེེམས་ནིི་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་ཁས་ལེེན་ན་དེེ་

དང་། མིི་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིིག་ལ་
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འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེཉིིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞིིར་འདོོད་

ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ིམཚན་གཞིིར་ཁས་མི་ིལེེན་ལ། དེ་ེཉིདི་རྒྱུན་མི་ིཆད་ཀྱང་སྐད་

ཅིིག་རེ་ེརེ་ེནས་སྐྱེ་ེའཇིིག་བྱེེད་པའི་ིཚེེ། སྐྱེ་ེའཆི་ིདེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིཐ་མར་དེ་ེགཉིིས་

འགགས་པ་ལ་འཆི་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེདེ་ེགཉིསི་རིགིས་འདྲ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་པའི་ིམིིང་བཏགས་ཞིིང་། དེ་ེཡང་སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་ལས་ཉོོན་གྱི་ིགཞན་

དབང་གིིས་འདོོར་ལེེན་བྱེེད་པས་སྐྱེེ་འཆིི་མིི་སྲིིད་པའིི་སོོ་སྐྱེེ་ཁས་ལེེན་ག་ལ་

དགོོས། དེེས་ན་གང་ཟག་གི་ིགདགས་གཞི་ིལ་གཉུག་མ་དང་གློ་ོབུར་བ་གཉིིས་

ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེལ་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གཉུག་མའི་ིགང་ཟག་གི་ིཐ་སྙད་ཙམ་

བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་ལ་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

བའི་ིཚེ་ེརླུང་སེེམས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ངེེས་ནས་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ི

བློ་ོསྐྱེ་ེབ་མིིན་གྱི།ི དེ་ེསྣང་ཙམ་ལ་ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེཞིིང་། འཆི་ིསེེམས་ཕྲ་མོོའི་ི

ཚེ་ེདེ་ེའདྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་ཐ་མལ་པའི་ིབློ་ོལ་སྣང་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེེས་པར་སོོང་

བས། སྔགས་བླ་མེདེ་དང་ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབོ་བར་དུ་ཤིནི་

ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསེེམས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་མེེད་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ལ། རླུང་

སེེམས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་བཤད་པ་དེ་ེནིི། བླ་མེེད་ཀྱི་ིལུགས་ཡིིན་གྱི་ིཕར་ཕྱིིན་

ཐེེག་པ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེེད་ལ། དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེའདྲ་བའི་ིརླུང་དེེས་

གཟུགས་སྐུའི་ིཉེེར་ལེེན་དང་། སེེམས་དེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་སྐུའི་ིཉེེར་ལེེན་བྱེེད་པ་

ཡང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ཡིནི་ཞིངི་། ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སྐྱེ་ེའཆིའིི་ིསྐབས་དབྱིབིས་
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དང་ཕྱི་ིནང་གང་དུ་ཡོོད་ཅེེས་པ་ནིི། རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། ད་ལྟ་གཟུགས་

ལུས་རགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའི་ིལུས་ནི་ིརླུང་སེེམས་ཙམ་ཞིིག་གི་ི

ལུས་ཡིིན་པས་ལུས་རགས་པ་ནི་ིདེེའི་ིགནས་ཁང་དང་འདྲའོ་ོཞེེས་པ་དང་། དེ་ེ

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་རྐང་ལག་ལ་སོོགས་པའི་ི

རྣམ་པ་ཅན་ནིི་བར་དོོ་དང་རྨིི་ལམ་གྱིི་ལུས་ལོོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སུ་ཞེེས་

དང་། ད་ལྟའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་འབྱུང་ལུས་ཤིནི་ཏུ་རགས་པའི་ིགཟུགས་ལུས་

དང་། ཕྲ་བའི་ིརླུང་གི་ིལུས་གཉིིས་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱུད་གཉིིས་སུ་མི་ིའགྱུར་བ་དང་། 

རགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་གོ་ོས་སྤངས་ནས་ཕྲ་བའིི་ལུས་གནས་མིི་དགོོས་པ་དང་། 

གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོོགས་པའི་ིགཞིིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརླུང་སེེམས་གཉིིས་ཡིིན་མོོད་

ཀྱང་རགས་པའིི་ལུས་ཀྱང་དེེའིི་རྟེེན་དུ་མིི་འགལ་བ་སོོགས་ཤེེས་པར་

བྱའོོ། །ཞེེས་སོོགས་འདི་ིསྐོོར་གྱི་ིཞིིབ་ཆ་རྣམས་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་

གཟིིགས་མཛོོད། དྲིི་བ་གཉིིས་པ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་བཏགས་ཙམ་དུ་

གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ིདོོན་ཁས་ལེེན་པ་གཉིིས་འགལ་སྙམ་པ་ནིི། ཙམ་སྒྲས་ཇི་ི

ཙམ་གཅོོད་མ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་འདུག་པས། རྗེེའི་ིགསུང་ལས། མིིང་ཙམ་ཞེེས་

པས་མིིང་ལས་གཞན་པའི་ིདོོན་ཡོོད་པ་དང་། རྟོོག་བཏགས་ཞེེས་པས་རྟོོག་པ་

ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ིཡུལ་ཡོོད་པ་མི་ིགཅོོད་ཀྱིི། ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཀྱང་

བློ་ོལ་སྣང་ཙམ་དེེས་མ་ཚིིམ་པར་སྣང་གཞིིའི་ིངོོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིིག་རང་

ཅག་རྣམས་ལ་བསྙོོན་མེེད་དུ་འཆར་བའི་ིདོོན་དེ་ེགཅོོད་པར་གསུངས་ལ། ཤེེས་
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པ་དང་ཤེེས་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། དེེ་

གཉིིས་ལྟོོས་གྲུབ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། སྔགས་ལུགས་ལ་རླུང་སེེམས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་

མེདེ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ེའདྲའི་ིརླུང་ཕྱི་ིདོནོ་དུ་ཁས་ལེནེ་པ་མི་ིའགལ་ལོ།ོ །དྲི་ིབ་

གསུམ་པ། རྣམ་རྟོགོ་མེདེ་ན་ཐ་སྙད་འཇོགོ་པ་མི་ིའཐད་སྙམ་པ་ཡང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་

མ་སྤངས་པ་ལ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ཀྱང་། ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་ཐ་

སྙད་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་མི་ིའགལ་ལོོ། །དྲི་ིབ་བཞི་ིཔ། གཟུགས་རྟོོག་པས་

བཏགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡོོད་པ་བཀག་པ་མེེད་དགག་ཏུ་མིི་འཐད་སྙམ་པ་

གཞི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དེ་ེཉིིད་རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པའི་ིཡོོད་པ་དེ་ེ

དགག་བྱར་བྱས་ནས། དེེ་བཀག་པ་ཙམ་མེེད་དགག་ཏུ་འཇོོག་པ་ཡིིན་པས། 

བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེགཟུགས་རྟོགོ་བཏགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དྲི་ིབ་

ལྔ་པ། ལམ་རིམི་ཆུང་ངུར། ང་མིངི་ཙམ་དུ་རྟོགོ་པ་བདེནེ་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་

སུ་གསུངས་པ་ནིི། དེེའི་ིཙམ་སྒྲས་ཇི་ིཙམ་གཅོོད་པ་ནིི། ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོ

ལས། དེེས་ན་རྗེ་ེཁོོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་

སྣང་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་ཞེེན་པ་ནིི་རྫས་སུ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའོོ། །དེེ་

བཀག་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ེཕུང་པོ་ོལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། ཙམ་གྱིིས་ནི་ི

ཕུང་པོོ་ལས་དོོན་གཞན་དུ་ཡོོད་པ་གཅོོད་དོོ་ཞེེས་གསུངས་པས་དེེ་འདྲ་བའིི་

བཏགས་ཙམ་དུ་རྟོོག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོརྟོོགས་ཀྱང་། དེེའི་ིསྔོོན་

དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིང་མིིང་ཙམ་དུ་རྟོོགས་པར་འགྲོ་ོག་ལ་དགོོས། 
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དྲི་ིབ་དྲུག་པ། སེམེས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་སྒྲ་རྟོགོ་ལ་སོ་ོསོོར་སྣང་

ཡང་། དོནོ་སྟེངེ་ནས་གཅིགི་ཏུ་གོ་ོབ་ནི།ི འཇུག་ཊཱིཀི་ལས། ཆོསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པ་ལ། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིནི་ཚུར་

ཡིནི་གྱི་ིགཅིགི་ཏུ་འདོདོ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེཉིདི། 

གནས་སྐབས་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེཉིིད་དུ་འདོོད་པའི་ིལོོག་རྟོོག་ཐམས་

ཅད་ལྡོོག་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་དང་། ཆོོས་ཅན་རིིམ་གྱིིས་དྲི་ིམས་ཇེ་ེདག་ཏུ་

སོོང་བ་ན། དེེའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་དྲི་ིམས་ཇེ་ེདག་ཏུ་འགྲོ་ོབས། ཆོོས་ཅན་ཁྱད་པར་

ཅན་ལ་ནིི། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་གིི རང་

རང་གིི་སྐབས་ཀྱིི་གློོ་བུར་གྱིི་དྲིི་མས་ཀྱང་དག་པ་ཡང་དགོོས་ལ། དེེ་ཉིིད་ལ་

འགོོག་བདེེན་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་ཆོོས་ཅན་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་རྫ་ས་ཐ་

དད་པའི་ིདབང་གིིས་ཆོོས་ཉིིད་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོའདྲ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་འདི་ི

མ་དགོོངས་པས་ལན་པ་འདུག །དྲི་ིབ་བདུན་པ། ཐེེག་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་ཐེེག་

ཆེེན་གཉིིས་ཀའི་ིའཇུག་སྒོོར་གསུངས་པ་ནིི། སྤྱིིར་ཐེེག་ཆེེན་དུ་ཚུད་པ་སེེམས་

བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇོོག་ལ། སྔགས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོོར་

གསུངས་པ་ནི།ི དེ་ེམེདེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་དབང་བསྐུར་

ཙམ་ཡང་མི་ིརུང་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སེམེས་བསྐྱེདེ་དམིགིས་

རྣམ་འདྲ་ཡང་། སྔགས་ལ་ལྷག་པར་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིགི་དགོསོ་གསུངས། དྲི་ིབ་

བརྒྱད་པ། བདག་འཇུག་གི་ིསྐོོར་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་དུ་བྱེེད་པའི་ི
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དུས་གང་གིི་ཚེེ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་མདུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བསྒྲུབས་ཚར་ནས་རང་ཉིདི་གཙོ་ོབོ་ོལས་ཆད་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་དུ་མོོས་ཏེ་ེབདག་འཇུག་ལེེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ེ

བཞིིན་ཡིིན། དྲི་ིབ་དགུ་པ། རིིགས་དྲུག་པའི་ིདམ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་ལོོགས་སུ་

འཛིནི་དགོསོ་རྒྱུར་འདུག་སྟེ་ེརིགིས་དྲུག་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་ནི།ི མ་ངེསེ་པའི་ི

གཏན་ཚིིགས་དང་། ལྔ་ཡི་ིདམ་ཚིིག་དེ་ེཉིིད་དྲུག་པའི་ིཡང་དམ་ཚིིག་ཡིིན་པས་

ལོོགས་སུ་མ་གསུངས། དྲི་ིབ་བཅུ་པ། ཆུ་དབང་གི་ིཆུ་དེ་ེཉིིད་བདུད་རྩིིར་ངོོས་

འཛིནི་པ་ལགས། དྲི་ིབ་བཅུ་གཅིགི་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་གྱི་ིདབང་བུམ་དབང་དུ་

འཇོགོ་ཚུལ་ནི།ི དབང་ཆོགོ་རང་ལས། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་མཐའ་རྟེེན་དུ་བུམ་ཆུའི་ི

དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན། རིིག་པའི་ིདབང་

ལྔའི་ིསྐབས་ནང་དབང་བསྐུར་མི་ིབསྐུར་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་ཀྱང་། བསྐུར་ན་དེ་ེདབང་

སོ་ོསོའོི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོཡིནི་གྱི།ི དངོསོ་གཞི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །དྲི་ིབ་བཅུ་གཉིསི་པ། པདྨའི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་འཛིིན་པའི་ིཚེེ། ཐེེག་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེགོོང་འོོག་གི་ི

དམ་ཆོོས་མཐའ་དག་འཛིིན་པར་ཡིིད་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནིི། དེ་ེདག་ནས་

གསུངས་པའིི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོོང་ཞིིང་། བླང་བྱ་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་ཡིི་དམ་

བཅའ་བ་ཡིནི་གྱི།ི དེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་རྣམས་གསར་དུ་ཐོབོ་

པར་ག་ལ་འཇོོག །དྲི་ིབ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི།ི ཞལ་ལུང་དང་། ལམ་རིིམ་གྱི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་སྐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ་ོཐར་གྱི་ི
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སྡོོམ་པར་གསུངས་པ། སྡོོམ་པ་དེ་ེལྡན་གྱི་ིབྱང་སེེམས་ལ་དགོོངས་ཤིིང་། ལྷ་ཡི་ི

བྱང་སེེམས་སོོགས་ལ་རང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་འཇོོག་པ་གསལ་

བར་གསུངས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན། དྲི་ིབ་བཅུ་བཞི་ིཔ། དབང་མ་ཐོོབ་པར་སྔགས་

ཉམས་སུ་ལེེན་མི་ིརུང་བར་གསུངས་པ་ནིི། རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་ལ་མཚན་བཅས་

མཚན་མེེད་དང་། གོོང་མ་ལ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བྱ་བ་དེ་ེལ་མི་ི

དབང་བས་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེ་བ་སོོགས་ཉེེས་དམིིགས་ཆེེ་བ་ལ་དགོོངས་ཤིིང་། 

གཞན་ལས་བཤད་པའིི་ལྷའིི་རྣམ་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། ཡིིག་དྲུག་སོོགས་

གཟུངས་འདྲེནེ་པ་ལ་ཕན་ཡོནོ་མང་དུ་གསུངས་པ་གཉིསི་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ ཕྱི་ིམ་དེ་ེ

ལ་དབང་མ་ཐོོབ་ན་ཉེེས་པ་ཅུང་ཟད་འོོང་སྲིིད་ཀྱང་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལ་

དགོངོས་པ་ལགས། དྲི་ིབ་བཅོ་ོལྔ་པ་ནི།ི སྲད་རྒྱུད་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི་

ལས། སྙིངི་གར་སྔགས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེབསྒོམོ་པའི་ིཚེ།ེ སྙིངི་གའི་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་

ཕྱི་ིནས་རིིམ་པ་བཞིིན། རྩ་ཡི་ིནང་དུ་དང་པོོར་དབྱངས་ཡིིག་དཀར་པོ་ོཕྱོོགས་

བཞིརི་གཉིིས་རེ།ེ མཚམས་བཞིརི་ཨོ་ོསོགོས་རེ་ེརེ།ེ དེའེི་ིནང་དུ་གསལ་བྱེདེ། ང་

ཉ་ཎ་ན་བཞི་ིམ་གཏོགོས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཞི་ིརེ་ེདང་། རྩ་འདབ་བདུན་པ་ལ་ང་ཉ་ཎ་ན་

བཞི་ིཁ་དོགོ་དམར་པོ།ོ དེའེི་ིནང་གི་ིཕྱོགོས་བཞིའིི་ིརྩ་འདབ་ལ། རྀྀ་ལྀྀ་བཞི་ིབཀོདོ་

ནས། དབུས་ཀྱི་ིམི་ིཤིགིས་པ་ལ་དམིགིས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམོས་པས་རླུང་དང་

བྱང་སེེམས་དབྱངས་ལ་ཐིིམ་པའི་ིཚེ་ེདགའ་བ་དང་སྟོོང་པ། གསལ་བྱེེད་ལ་ཐིིམ་

པའི་ིཚེ་ེམཆོོག་དགའ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་པ། རྀྀ་ལྀྀ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིཚེ་ེཁྱད་དགའ་དང་
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སྟོོང་ཆེེན། རྩ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་སམ། མི་ིཤིིགས་པ་ལ་ཐིིམ་པའི་ིཚེེ། ལྷན་སྐྱེེས་

དང་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་འཆར་ཞིིང་། དེ་ེནས། ལུགས་ལྡོོག་གི་ིསྟོོང་བཞི་ིའཆར་

ཚུལ་ཡང་དེེས་ཤེེས་པར་གསུངས། དྲི་ིབ་བཅུ་དྲུག་པ་ནིི། ལམ་དུས་ཀྱི་ིཆོོས་

ལོོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དངོོས་གནས་པ། དཔེེའི་ིའོོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་། སྒྱུ་

ལུས་དངོོས་དང་། དེ་ེཕུང་པོ་ོརྙིིང་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགྲུབ་ལ། ལུས་དབེེན་

དང་ངག་དབེནེ་གྱི་ིསྐབས་དེ་ེགསུམ་དངོསོ་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྐབས་

སུ་དེེ་གསུམ་དང་བསྲེེ་བར་གསུངས་པ་ཁོོ་རང་ལ་ཁོོ་རང་བསྲེེ་བར་ག་ལ་

འགྱུར། དེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ིསྐུ་གསུམ་དངོསོ་གནས་པ་ལ་ང་

རྒྱལ་འཇོོག་དགོོས་པས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་ཀའི་ིབསྲེ་ེབར་འཇོོག་པ་

ལགས། དྲི་ིབ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཕྱིརི་ལྡང་ནང་ལྡང་གང་ཡིནི་པ་ནི།ི དཔེ་ེ

དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་ཁ་མའི་ིགང་ཟག་གི་ིའཕེེན་པའི་ིདབང་

གིསི་སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་སྟེ།ེ དེརེ་གནས་པ་དང་། འོདོ་

གསལ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པའི་ིནང་དུ་གྲུབ་སྟེེ། ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གནས་

པའི་ིརིིགས་འབྱུང་ཞིིང་། དེ་ེལ་ནང་ལྡང་གི་ིཚེ་ེཕུང་པོ་ོརྙིིང་པ་ལས་གོ་ོས་ལོོགས་

སུ་གསུངས་པས་མི་ིགནོོད་དེེ། སྙིིང་གའི་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་དེ་ེཕུང་

པོ་ོརྙིངི་པའི་ིགོ་ོས་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཕྱིརི་ལྡང་ལ། ལུས་དཔག་ཚད་སོགོས་

ཀྱི་ིརིགི་པས་མི་ིགནོདོ་དེ།ེ དང་པོ་ོསྙིངི་དབུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དེ།ེ སྤྲིནི་ནང་དུ་

གློོག་འཁྱུག་པ་བཞིིན་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ལྡང་བ་ལ་
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ལུས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདཔྱད་པ་དོོན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཐ་མལ་བའི་ིབར་དོ་ོཡང་། 

སྙིིང་གར་གྲུབ་ནས་སྒོོ་སོོ་སོོ་ནས་འཕོོ་བར་གསུངས་པ་མིི་འགལ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །དྲི་ིབ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ནི།ི དག་མ་དག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་ཤེསེ་པ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་

བཞེེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཡེེ་ཤེེས་དང་ངོོ་བོོ་

གཅིིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ིཚེེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ིམིིག་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྐུ་

དངོོས་སུ་མཐོོང་ཡང་། ཡེ་ེཤེེས་དངོོས་སུ་མཐོོང་མི་ིདགོོས་ཤིིང་། རྣམ་འགྲེེལ་

ལས། དེ་ེཕྱིིར་གཅིིག་ལ་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ཡང་། བུམ་པ་

མཐོོང་བའི་ིམིིག་ཤེེས་ཀྱིིས། བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིིག་པའི་ིདྲི་ིརོ་ོསོོགས་མཐོོང་

ཡང་། དངོོས་སུ་མཐོོང་བ་མིིན་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ། གང་ལྟར་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོལ་

ལུས་དང་ཤེེས་པ་གཉིིས་ངོོ་བོོ་ཐ་དད་ཅིིང་། ལུས་ལས་ཟུར་དུ་ཤེེས་པ་ངོོས་

འཛིིན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟར། སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་གཉིིས་དང་། ལོོངས་སྐུ་ལ་དེ་ེལྟར་མིིན་ཡང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ངེེས་པ་མེེད་པ་མདོོ་སྡེེ་བསྐལ་བཟང་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་སྐུ་

གདུང་རྒྱས་པ་དང་། རིིལ་བུར་བཞུགས་པ་སོོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་

སོ།ོ །གང་ལྟར་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོགས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་ིདོོན་ཁས་བླངས་ཚེ་ེརང་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོལ་སྣང་བ་ལྟར་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིགཟུང་བ་

འཛིིན་པ་ལས་རྒྱང་ཆད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་དགོོས་ལ། 

དེ་ེལྟར་ན་རྟོོག་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཤེེས་པ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པའི་ིལུས་ག་ལ་

ཡོོད་སྙམ་པ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ེལྟར་མིིན་གྱི་ིཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ི
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དོོན་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། ནང་ཤེེས་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་

པ་ལ་ཕྱི་ིདང་། བསྡུས་པ་ལ་ནང་དུ་འཇོོག་པ་ལས། གཟུང་འཛིིན་རྫས་ཐ་དད་

གང་ཡིིན་སོོགས་སྣང་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིིམ་པར་དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་གང་ཡང་

འཇོོག་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིིར་དངོོས་པོ་ོའདི་ིདག་རྣམ་

དཔྱད་ན། །དེ་ེཉིིད་བདག་ཅན་དངོོས་ལས་ཚུ་རོོལ་ཏུ། །གནས་རྙེེད་མ་ཡིིན་དེ་ེ

ཕྱིརི་འཇིགི་རྟེེན་གྱི།ི །ཐ་སྙད་བདེེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ིབྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ནས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པར་སོོང་མ་སོོང་གི་ིམཚམས་

ཟིིན་པར་བྱ་སྟེེ། རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཐབས་ཤེེས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིཉམས་ལེེན་གྱིིས་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ི

གོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་མཛད་དེ།ེ དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་བཟང་

པོོས་ཤར་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིིག་མཛད་

པ་ཞུ། མདོ་ོསྔགས་ལམ་གྱི་ིདཀའ་གནད་ཕྲ་ཟབ་རྣམས། །ཞིབི་མོརོ་དཔྱད་ནས་

བྲིསི་པའི་ིལན་ལྡོནོ་པ། །བདག་འདྲ་རྨོངོས་རྟུལ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ག་ལ་ཡིནི། །འོནོ་ཀྱང་

བླ་མའིི་དྲིིན་གྱིིས་ཅུང་ཟད་བཤད། །བཤད་པ་དོོན་དང་ལྡན་ན་དགྱེེས་པར་

མཛོོད། །ཅི་ིསྟེ་ེམིིན་ན་ལེེགས་པར་དཔྱད་ནས་དོོར། །འདིིར་འབད་ལས་བྱུང་

རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིམཐུས། །འགྲོ་ོཀུན་ཀུན་མཁྱེེན་ཐམས་ཅད་ཉིིད་གཟིིགས་

ཤོགོ །

ཅེསེ་པ་འདི་ིཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

665

༄༅། །འབྲས་བྱ་བྲལ་དགེེ་བཤེེས་ཆེེན་པོོ་བློོ་བཟང་དགེེ་ལེེགས་

ཀྱིིས་དིྲིས་པའིི་ལན་ཕྱོོགས་འགྲོ་ཙམ་བཞུགས་སོོ། །

སྣ་ཚོོགས་གདུལ་བྱའི་ིམོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །ལེེགས་གསུངས་བཀའ་དང་

དགོོངས་འགྲེེལ་ཇི་ིསྙེེད་པའིི། །དྲང་ངེེས་ཚུལ་ནི་ིའདི་ིལྟར་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས། །སྟོོན་

མཛད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་ཀུན་བྱང་ཀུན་

གྱི་ིགཞི།ི །སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དྲི་ིབཅས་དྲི་ིམ་མེདེ། །མངོོན་སུམ་གཟིགིས་པ་

འཕགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད། །དེ་ེཕྱིིར་བདག་འདྲས་ཚུལ་འདི་ིསྨྲ་བ་ཡིི། །ནུས་

པ་བྲལ་ཡང་ཕྱོོགས་འགྲོ་ོཙམ་ཞིིག་གླེེང་། །ཇིི་སྐད་དུ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། 

གང་ཞིིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེེས་ན། །སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོོར་བ། །སེེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ངེེས་གནས་པའིི། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་ཞིིག་

འཁོོར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ེཉིིད་སྦྲང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ེཉིིད་མྱ་ངན་

འདས། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་དེ་ེཉིིད་དོོ། །ཞེེས་དང་། སེེམས་ཉིིད་རྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་མཐོངོ་། །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་འཇིགི་རྟེེན་འདས། །བདག་ཏུ་འཛིིན་ལས་འཁོརོ་

བ་སྟེེ། །སོ་ོསོོར་རིིག་ན་དེ་ེཉིིད་དོོ། །ཞེེས་དང་། བརྒྱད་སྟོོང་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། 

གཅིིག་དང་དུ་མའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་

གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས། སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནིི་འོོད་གསལ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས། 

རྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་དྲུག་གི་ིནང་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེཉིདི་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་ེབར་

དེེའི་ིཆོོས་ཉིིད་སེེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འོོད་གསལ་བའི་ིདོོན་དང་། བདེ་ེགཤེེགས་
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སྙིིང་པོ་ོདང་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་སུ་བཤད་ཅིིང་། ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེམཐོོང་ཟིིན་

གོོམས་པར་བྱས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེེམས་ཅན། འཁོོར་བ་དང་

མྱང་འདས་སོ་ོསོོར་འཇོོག་པར་གསུངས་ཤིིང་། རྣམ་ཤེེས་དེེ་མདོ་ོསྡེེ་པ་དང་། 

ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ངའི་ིམཚན་གཞིིར་འཇོོག །རྣམ་འགྲེེལ་ལས། སེེམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་བ། །ཞེེས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

ལས། དེ་ེབས་ན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་སེེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནི་ིའོདོ་གསལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སེམེས་གསལ་རིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཡང་དེེའི་ིརང་བཞིིན་ཉོོན་མོོངས་མིིན་པས་འོོད་

གསལ་བར་འདོོད་ལ། དེ་ེདག་གི་ིཕྱིིར་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་དྲུག་གི་ིནང་ནས་ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཁོ་ོན་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པ་པོོར་རང་སྡེ་ེགོོང་འོོག་

རྣམས་ཀྱིིས་འདོོད་པར་མཚུངས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིསྐབས་

སུ། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་གཅིིག་གི་ིརྒྱུན་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ིཚེ་ེཟག་

མེེད་དང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཟག་བཅས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འཇུག་ཊཱིིཀ་ལས་གསུངས་ཤིིང་། 

མཉམ་གཞག་གི་ིཚེ་ེསྒྲིིབ་པའི་ིབག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞི་ིརྣམ་ཤེེས་གཞན་མེེད་པར་

ང་ཙམ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་འཇོོག་པར་གསུངས་ལ། རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་ལ་

ཡང་། སྟོངོ་ཐུན་ལས། མཐོངོ་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིནི་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སྤང་

བྱ་གང་གི་ིཡང་ས་བོནོ་མེདེ་ཅིངི་། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་མ་

ཚང་བའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་རེ་ེཞིགི་མ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི གཉེནེ་པོསོ་སླར་སྐྱེ་ེམི་ིརུང་དུ་
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བྱས་པ་མ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཚེ་ེསྤང་བྱ་དེ་ེདག་རྒྱུད་ལ་མེདེ་པ་ཡིིན་ཡང་། སྤང་བྱ་

དེ་ེདག་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་

བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཀྱང་། གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོཞིིང་རིིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེེད་དབང་པོོའི་ི

ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ིསེེམས་འདུལ་བྱེེད། །བདུད་ཀྱི་ིའཆིིང་

བ་ལས་གྲོོལ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་ིམི་ིབཞེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལུགས་ལ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེཉིདི་འཆི་ིདུས་དང་། མཉམ་གཞག་དང་། བརྒྱལ་

བའིི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིིགས་པ་དང་གྲོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཉིིད་སྤྱིིར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིིན་ཡང་། གཞན་གྱི་ིཚེ་ེགྲོོགས་

སེེམས་བྱུང་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེདང་། ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཡིིན་མིིན་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་

བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་རྣམ་ཤེེས་གཅིིག་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤེེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེཟག་བཅས་ཟག་མེེད་ཅི་ིརིིགས་སུ་འགྱུར་བ་

ཡིིན་ཞིིང་། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་རབ་དང་། དད་སོོགས་དབང་པོ་ོ

ལྔ། ལམ་ལྔ་སོ་ོསོོར་འགྱུར་ཡང་། སེམེས་བྱུང་དེ་ེདག་ནང་ཕན་ཚུན་འགྱུར་བར་

ཁས་མི་ིལེེན་མོོད། སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ཀྱང་། དེེའི་ིནུས་པས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ཁྱད་

པར་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ལ་དེ་ེདང་དེེར་འགྱུར་བར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་རྒྱུན་

བརྟན་པོ་ོརོོང་ངེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་ན་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སེེམས་སེེམས་བྱུང་

ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་འགྲེེལ་ལས། ཇི་ིལྟར་མེ་ེལོོང་ལ་བརྟེེན་ནས། །བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་
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སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་དང་། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིརི་དངོསོ་

པོ་ོའཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ེཕྱིིར་ཆད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། །གང་ཕྱིིར་དངོོས་པོ་ོ

ལྡོོག་འགྱུར་བ། །དེ་ེཕྱིིར་རྟག་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཞེེས་སོོགས་གསུང་པ་ལྟར། 

འདི་ིཡོོད་ན་འདི་ིའབྱུང་། འདི་ིམེེད་ན་འདི་ིམི་ིའབྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཙམ་གྱིིས་

ཆོོག་ཤེེས་མཛོོད་ལ། གཞལ་བྱ་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ་ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲགས་ན་

སྲོོག་རླུང་གིི་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་གསུངས་འདུག །སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

གཉུག་སེམེས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་དུས་སོགོས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་མ་བཤད། 

མདོོར་ན། ཆོོས་དབྱིིངས་བསྟོོད་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་མེ་ེཡིིས་དག་པའི་ིགོོས། །སྣ་

ཚོོགས་དྲི་ིམས་དྲི་ིམ་ཅན། །ཇི་ིལྟར་མེ་ེཡིིས་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་ིམ་ཚིིག་འགྱུར་

གོསོ་མིིན་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་འོདོ་གསལ་བ་ཡི་ིསེམེས། །འདོདོ་ཆགས་ལས་སྐྱེསེ་

དྲི་ིམ་ཅན། །ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེཡིསི་དྲི་ིམ་བསྲེགེ །དེ་ེཉིདི་འོདོ་གསལ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིདོོན། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གང་བྱེེད་ཀྱང་ཁ་ཕྱིིར་བལྟར་མ་

སོོང་བར་རང་གི་ིསེེམས་སྦྱོོང་བའི་ིཐབས་འབའ་ཞིིག་ཏུ་གོ་ོབར་མཛོོད། སེེམས་

བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཕྲན་བུས་བློོ་རྟགས་མ་བརྩིིས་པས་ཁྱེེད་ལྟ་བུའིི་

མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐུགས་ཚིམི་པ་ཞུ་མི་ིཤེསེ་པས་གཞན་དུ་དྲིསི། །

མངྒལཾ།ཾ། །།
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༄༅། །མིིའིི་དབང་པོོ་བསོོད་ནམས་སོྟོབས་རྒྱས་ལ་ཞལ་གདམས་

སུ་གནང་བ་བཞུགས་སོོ། །

གསེེར་ལྡན་དགའ་མའི་ིཁྱོོན་ཀུན་ཆོོས་བཞིིན་སྐྱོོང་བ་གང་དེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོརྣམ་པར་བཞད་པའི་ིདྲུང་དུ། ཡིིད་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཞུ་གསོོལ། དྲི་ིམ་མེེད་

པའིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཆུ་གཏེེར་རླབས་ཆེེན་མཛད་བཟང་བགྲང་ལས་འདས་པའིི་

རླབས་ཕྲེེང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའགེེངས་པའི་ིདཀྱིིལ་དུ། དགེེ་སྦྱོོང་རྒན་པོོའི་ི

སྒོོ་གསུམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཡང་འགོོག་མེེད་དུ་འཆར་བ་ནས། ནོོ་བོོ་

རབ་འབྱམས་པར་ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིགནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་སྩལ་བ་སྙིིང་

གི་ིགསོོས་སུ་གྱུར་ལགས་པས། དེ་ེལ་བསམ་ཚོོད་བདེེན་གཏམ་དྲང་པོོར་ཅུང་

ཟད་ཞུ་ན། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། རྗེེས་སུ་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ། །ཕལ་ཆེེར་

བསྟོོད་པ་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར། །དམན་དང་མི་ིདམན་མཁྱེེན་པ་དཀའ། །ཞེེས་དང་། ཁྱོོད་

ཀྱི་ིདགྱེེས་པ་མཛད་སླད་དང་། །འགྲོ་ོབ་ལ་ཡང་བརྩེ་ེསླད་དུ། །ཁྱོོད་ལ་མི་ིསྙན་

ཡང་དམན་པ། །བདག་ལྟ་གཅིགི་པོ་ོཏེ་ེཔོརོ་གསོལོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་

ཞབས་ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོལ་ཕལ་ཆེེར་ངོ་ོབསྟོོད་ཁོ་ོན་བྱེེད་ཀྱང་། ཕྲན་ཆུང་ནི་ིཉིིད་

ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཇིི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་ངོོ་བསྟོོད་སྤངས་ནས་བདེེན་གཏམ་དྲང་

པོོར་ཞུ་སྙིིང་འདོོད་པས་འདིི་ལྟར། སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་དཀའ་སྤྱད་

གྲངས་མེེད་པས་བསྒྲུབས་པའིི་བསྟན་པ་མདོོ་སྔགས་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་

དེ་ེཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་དང་མ་འདྲེེས་པ། མི་ིདགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སུ་མ་ཤོོར་བ་
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ཞིིག་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་ཀུན་གྱིིས་བྱེེད་དགོོས་ཚུལ་འདུག་ནའང་། དེེང་

སང་གདུལ་བྱ་ཡང་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་སྐལ་དང་ཐེེག་པ་ཡང་རྩེ་ེཡིིན་པ་སྐད་ཀྱི་ིསྙན་

སྙན་མང་པོོས་བསླུས་ནས་རང་གིི་ཤེེས་རྒྱུད་ཇིི་ཙམ་དུ་འདུག་ལ་རྟོོག་དཔྱོོད་

མི་ིབྱེེད་པར་ཐེེག་པ་ཡང་རྩེེའི་ིཆོོས་སྐད་ཁ་ལ་ཁྱེེར་ནས། ཤེེས་རྒྱུད་ཉོོན་མོོངས་

པས་བཀང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ོཚ་བར་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་

ལུགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙན་མིིང་བཏགས་པས་ངོ་ོམི་ིཚ་བའི་ིཕ་རོོལ་ནས་

དེ་ེདག་མགོ་ོའཕང་མཐོ་ོབ་འདི་ིའདྲ་དར་རྒྱས་ཇེ་ེཆེེར་བཏང་ན་བསྟན་པ་འདི་ིཇི་ི

འདྲ་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་འདུག །འདིི་འདྲ་བ་ཡུལ་གང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོགང་གིི་དུས་སུ་

བླ་མ་སུས་མཛད། དེེའི་ིསྦྱིིན་བདག་སུ་ཡིིན་ཞེེས་ཕྱི་ིརབས་སུ་གླེེང་ན་ཇི་ིའདྲ་

འབྱུང་དགོངོས་འཚལ། ལོ་ོཆེནེ་བཻཻ་རོ་ོརྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཁུངས་ཐུབ་པ་དེ་ེབཙུན་མོ་ོ

དམར་རྒྱན་མས་བསླུ་བར་བརྩམས་པ་ན་བོོས་ནས། ཀླུ་འཛིིན་པ་ལག་མངས་

རྦད་པ་དེ་ེགང་ཡིིན། རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་གིིས་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་འདི་ིརབ་བྱུང་

ལ་གནོོད་དོོགས་ནས་མ་བསྒྱུར་གསུངས། གླང་དར་གྱིིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་

སྐབས་ཇོོ་བོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ལྷ་ཁང་གིི་སྒོོ་བརྩིིགས་པའིི་ངོོས་སུ་བཙུན་པ་ཆང་

འཐུང་བ་བྲིིས། ད་ལྟ་ནི་ིབླ་མ་རབ་བྱུང་གི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་ཆང་འཐུང་བ། ཁྲུང་

བཞེེས་དང་རྦད་བཤད་སོོགས་བྱེེད་པ་འདི་ིགང་ཡིིན། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་

གྱིིས་བལ་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་ཆང་གིི་བུམ་པ་ཁུར་བ་མཐོོང་བས་སྐྱོོ་སྟེེ་གཙུག་

ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་མའིི་གཟུངས་མགོ་ོམཇུག་སློོག་ནས་བཏོོན་ཏེེ་གྲོོངས། འབྲོོམ་
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རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུ་ཆོོས་ལས། ད་ལྟའི་ིགསང་སྔགས་པ་ཀུན་སྔགས་དང་འདུལ་བ་

འགལ་བ་སྐད་ཟེེར་ཏེ།ེ རང་རེེས་མི་ིབསྲུང་བའི་ིསྐད་དུ་གདའ། གཞན་དུ་དབང་

བཞི་ིབསྐུར་བའི་ིརྟེེན་རབ་དགེ་ེསློོང་ཞིིག་དགོོས་པར་བཤད། འབྲིིང་དགེ་ེཚུལ་

ཞིགི་དགོསོ་པར་བཤད། ཐ་མ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཞིགི་དགོསོ་པར་བཤད། དེ་ེཀུན་དགེ་ེ

བསྙེེན་ཡིིན་ཏེེ། རྩ་བ་བཞི་ིལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ིཉེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་གོོས་

པ་མེདེ། གཞན་ཡང་ཟང་ཟིངི་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་བྱེདེ་མ་མྱོངོ་། 

འདུལ་བ་ཐེེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་དེ་ེལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆང་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་བཀག །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིསྡོོམ་

པ་དང་བྲལ་དུ་འོོང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ོབ་ཚད་མེེད་པ་བཞི་ི

བསྒོོམས་པ་ལ་འགལ་བ་བཞིི་བསྐྱེེད་དུ་འོོང་། དེེ་དག་གིི་ཡང་དགག་བྱ་ཡིིན་

ན། རིིག་པ་འཛིིན་པ་དག་ལྷའི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་བསྒོོམ་པའི་ིསྐབས་སུ་རིིག་པ་ཤིིན་

ཏུ་གསལ་དགོོས་པ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཏེ་ེཟག་པ་མེེད་པའི་ིབདུད་རྩིིར་བསྒྱུར་ཤེེས་

དགོོས་མོོད། གཞན་དུ་ན་ལྷའི་ིསྐུ་མདོོག་དུ་མ། ཕྱག་མཚན་དུ་མ། ལྷ་དཔག་དུ་

མེེད་པའི་ིནང་དུ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་སོོགས་པ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོས་སྨྱོ་ོ

ཆུ་མ་འཐུངས་ཀྱང་མིི་ཆུན་གྱིི་ཐུབ་པ་ལ་འཐུངས་ན་ཅིི་འདྲ་དེེས་ན་འདིི་བདེེ་

བར་གཤེེགས་པས་བཀག །བཀག་བཞིིན་དུ་བཏུངས་ན་ནི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་

པའི་ིབཀའ་འདས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འོོང་། ཞེེས་སོོགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། 

བུད་མེེད་འཛེེམ་མེེད་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་ངོོ་ཚ་མེེད་པའིི་སྔགས་པ་པཎྜིི་ཏ་སྔར་སུ་
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བྱུང་། སྔགས་པ་ཁྱིིམ་པ་སུ་བྱུང་། བིིརླི་ིཔ། ནཱ་རོ་ོཔ། མར་པ། མི་ིལ། ས་ཆེེན་

ཀུན་སྙིངི་སོོགས་སུ་མཉམ་ན། ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོགྱེེན་ལ་ལྡོགོ་པ་སོགོས་གྲུབ་རྟགས་

དེ་ེཚོ་ོལྟར་སྟོོན་ཅིགི །འོ་ོནའང་དེ་ེདག་གི་ིརིགི་མ་སུ་ལ་དཔྲལ་རྩར་བཏགས། སྐུ་

སྐྱེེ་སུ་ཕབ་སྟོོན་ཅིིག །ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱེེད་པ་པོོ་

མི་ིམ་ཡིིན་མཐུ་ཆེེན་རྣམས་ཡིིན། དེ་ེརྣམས་མགུ་ན་བཟང་པོ་ོབྱེེད། མ་མགུ་ན་

ངན་པ་བྱེེད་རྒྱུ་རང་དབང་འདུས་པོ་ོདེ་ེའདྲ་རང་ཡོོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདྲེ་ེ

གསོོལ་མཆོོད་ཁོ་ོན་གསུང་རིིགས། རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་བསྒྲིིགས་

པ་ལ་རྟགས་གཞི་ིགང་ཡོོད། རང་བབས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དུས་དང་གནས་སྐབས་བྱེེད་

ཚུལ་བརྟགས་ནས་ཕྱིིས་འབྱུང་ལུང་སྟོོན་པ། རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་དང་། 

མཁན་པོ་ོབོ་ོདྷི་ིསཏྭ་མཇལ་བ་ན་མཁན་པོསོ་ངས་རྟེནེ་འབྲེལེ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་པོ་ོ

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཞྭ་མོ་ོགྱོོན་པས། སྟོདོ་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམིས་ཞྭ་མོ་ོཙམ་དང་། ལྷམ་གྱོོན་པས་

སྨད་དུ་ལྷམ་ཙམ་ཡོོད། སྐེ་ེརགས་མ་བཅིིངས་པས་བར་དུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་མྱུར་དུ་

འཇིགི །རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕུལ་བས་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཛུགས་ཐུབ་ཅེསེ་ལུང་བསྟན། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁ་པས། ཉང་སྟོདོ་དུ་བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་བ་ལ་དུས་འཁོརོ་

གསན་པར་ཕེེབས་པས། ཚིིག་མཚམས། གང་ཞིིག་ཆེེན་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་སྨིིན་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་པར་སླེབེས། གོསོ་སེརེ་པོ་ོཁ་གང་ཕུལ་བས། ས་ཁམས་

མཚོོན་བསྐྱེེད་རིིམ་རྫོོགས་པར་འོོང་། གོོས་ནེེའུ་ཙོོ་ཁ་གང་ཕུལ་བས་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་མཚོོན་རྫོགོས་རིམི་ཚང་བར་འོངོ་གསུང་། གཞན་ཡང་སྐྱེསེ་སྐར་
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དབྱངས་འཆར་རྟེེན་འབྲེེལ་སོོགས་ཀྱིི་རྟགས་གཞིི་ཆེེད་གཉེེར་བསྒྲིིགས་པ་ལ་

བརྩིིའམ། རང་བབ་འགྲིིག་པ་ལ་རྟགས་གཞི་ིཞིིབ་པར་གཟིིགས་འཚལ། དེེས་

ན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཐབས་མཁས་མཁྱེེན་རབ་བཟང་། སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏན་

དུ་བསྒྱུར་མཁྱེེན། མི་ིམ་ཡིནི་རྣམས་འཕྲིནི་ལས་མྱུར། དབང་སྡུད་ཀྱི་ིལྷ་སྔགས་

རྫས་རྣམས་ནུས་པ་ཆེ།ེ སྐུ་ཞབས་ཉིདི་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་དྲིིན་ཆེ་ེབར་བཟུང་

ནས་ངོ་ོའཛིནི་ཅིངི་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཆེ་ེབར་མཛད་ན། དེ་ེལ་མ་རབས་རྣམས་ངེདེ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འདི་ིལ་རྒྱལ་པོ་ོམགུ་སྙམ་སྤོོབས་པ་མཐོ་ོབར་བྱེེད་པར་སྣང་། 

སྐུ་ཞབས་ཉིིད་ནས་ཚོོད་འཛིིན་ཞིིག་གནང་ན་མི་ིའོོང་རྒྱུ་མི་ིའདུག་ཀྱང་ཐུགས་

དགོོངས་གཙོ་ོཆེ་ེབས་འདི་ིཙམ་ལས་ཞུས་འོོས་མེེད་ལགས། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་ལྷ་གསར་པ་མ་བསྟེེན། ཆང་མང་པོ་ོམ་བཞེེས་ཞུས་སོོང་བ་དེ་ེ

ལས་ལྷག་ཞུ་རྒྱུ་མེེད་སྙམ་ཞིིང་། ད་ཆ་འགག་བསྡུས་ནས་ཞུ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོརང་

ལ། སློབོ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་བློ་ོམི་ིའཕྲོགོ །གཞན་གྱི་ིདྲིངི་མི་ི

འཇོོག་ཅིིང་བརྟན། །བསླུ་བས་མི་ིཐུབ་རྒྱལ་པོ་ོསྟེེ། །དེ་ེབས་ཤེེས་རབ་ལྷུར་བླང་

མཛོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རབ་ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་ནས། རྒྱལ་པོའོི་ི

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིིབ་ཚགས་ཆེ་ེལ་མཐའ་བརྟན་པ། དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པ། 

དགེེ་འདུན་གྱིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དང་བསྙེེན་བཀུར་བ་སོོགས་གང་ལ་ཡང་ད་ལྟའིི་

མུ་བཞིིན་མཛད་པ་དང་། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཆང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་བརྙས་

འགྱུར་ཞིིང་། །དོོན་ཡལ་ནོོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨོོངས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་
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བྱེེད། །དེེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆང་ནིི་སྤོོངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་

ཐུགས་དགོོངས་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། འདི་ིསྐོོར་ཕྲན་བུས་སེེམས་ཀྱིིས་མི་ིབཟོོད་

པར་ཞུས་པ་ལ་དགོོངས་འཚོོམས་མི་ིའཇུག་པ་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

གཏིངི་ཟབ། གཞུང་བཟང་། བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ལ་ཕྲན་བུས་སྔ་སོརོ་དབུ་ཐོམོ་

མང་དུ་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་དགོངོས་མི་ིའཚོམོས་པར་མ་ཟད། དེ་ེངེདེ་རང་གི་ིདོནོ་

ཡིིན་མོོད། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ོཟེེར་མཁན་མི་ིའདུག་གསུང་བ་དང་། ང་རྒྱ་གར་ལྷ་

གཅིིག་མི་ིགཅིིག་གི་ིདཔེ་ེཡིིན་གསུངས། ཞལ་རས་ཀྱི་ིའཛུམ་ཕྱུངས་ནས་སྐྱེེལ་

མ་གནང་། སྤྱན་ཅེེར་རེ་ེགཟིིགས་པའི་ིངང་ཚུལ་དྲན་པ་ན་སྐུ་ཞབས་མཉེེས་པའི་ི

ཕྱིིར་སྙིིང་དམར་པོ་ོབཏོོན་ཀྱང་བློ་ོམིི་རྫོོགས་པ་ཙམ་ལས་དུས་རྒྱུན་མ་བརྗེེད་

ཏུ་རེ་ེཡོོད་པས། ལས་རྣམས་སྔོོན་དུ་ཆོོས་བཏང་ཞིིང་། །བར་དུ་ཆོོས་ལྡན་ཐ་

མར་ཡང་། །ཆོོས་ལྡན་འགྲུབ་པའི་ིས་བདག་ནིི། །འདི་ིདང་གཞན་དུ་གནོོད་མི་ི

འགྱུར། །ཞེསེ་པ་ལྟར་མཛད་པར་གསོོལ་བ་འདེབེས་སོ།ོ །

ཆོོས་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་རྩིིང་སྤྱོོད་ཀྱིིས། །དགེེ་སྦྱོོང་བསད་པའིི་སྙིིང་ཁྲག་

འདིི། །ས་ཡིི་བདག་པོོས་ཚིིམ་པར་གསོོལ། །གཞན་ལ་སྦྱིིན་པའིི་འོོས་མ་

ལགས། །མངྒལཾ།ཾ། །། 
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༄༅། །གསུང་མགུར་ལེེ་ཚན་བཅས་བཞུགས་སོོ། །

ཕུལ་བྱུང་སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མིི་

འབྲལ་སྤྱིི་བོོའི་ིརྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་བརྩེེ་བའིི་སྤྱན་གྱིིས་

གཟིིགས། །རྣམ་དག་བསྔོ་ོབའི་ིདཔང་པོ་ོམཛད་དུ་གསོོལ། །བྱམས་པའི་ིཆུས་

བརླན་སྙིིང་རྗེེའིི་ས་བོོན་ལས། །སེེམས་བསྐྱེེད་སྡོོང་པོོ་ཕྱིིན་དྲུག་ཡལ་འདབ་

རྒྱས། །མཚན་དཔེའེི་ིམེ་ེཏོགོ་མཁྱེེན་བརྩེའེི་ིའབྲས་བུས་བརྗིདི། །འགྲོ་ོབའི་ིགདུང་

སེེལ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེ་ེཚོོགས་མཆོོད་པར་

འབུལ། །ཉོོན་མོོངས་དབང་གྱུར་ཉེེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །བདག་གཞན་

ལེེགས་སྤྱད་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང་། །ལེེགས་གསུང་བདུད་རྩིིས་ཉོོན་མོོངས་

ཚ་གདུང་སེེལ། །སྐྱེ་ེའཆིིར་དབང་ཐོོབ་སྲིིད་མཐར་བརྟན་པར་བཞུགས། །རང་

གཞན་དགེ་ེཚོོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་བསྔོོ། །མཐའ་མེེད་དྲིིན་ཅན་མ་རྣམས་

སྲིདི་པ་དང་། །ཞི་ིབའི་ིརྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབོ་པའི་ིཕྱིརི། །དེངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་

པོརོ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར། །སླུ་མེདེ་རིིན་ཆེནེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ོཞིངི་། །དམིགིས་

མེདེ་རྩིསི་ཟིནི་དུས་གསུམ་ལེགེས་བྱས་མཐུས། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཇི་ིསྲིདི་ལས་ཉོོན་དབང་གིིས་སྲིདི་གསུམ་འདིརི། །འཁོརོ་ཚེ་ེམི་ི

ཁོོམ་གནས་སུ་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་། །དལ་འབྱོོར་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རིིམ་བགྲོོད་

ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེེ་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པར་ཤོོག །ནམ་གྱིི་ཚེེ་ཡང་མིི་དགེེའིི་

བཤེེས་གཉེེན་དང་། །སྡིིག་གྲོོགས་བདུད་ལས་དབང་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབར། །ངོ་ོཚ་
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དྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་བརྟན་པོ་ོཡིིས། །འཕགས་པ་དགྱེེས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་

པར་ཤོོག །མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོོམ་ཐེེག་མཆོོག་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས། །བསམ་

སྦྱོོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེེན་བྱེེད་ཅིིང་། །དེ་ེཡི་ིཐུགས་བཅུད་ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆེེའི་ིཆོོས། །འཆད་དང་སྒྲུབ་པས་བསྟན་པ་འཛིིན་པར་ཤོོག །ནམ་འཆི་ིངེེས་

མེདེ་གར་སྐྱེ་ེདབང་མེདེ་དང་། །ཤུགས་དྲག་ངན་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགིས་

ཤིིང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིིབ་ངེེས་པའི་ིབློོས། །སྙིིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོ

བསླབ་བྱར་སློོབ་པར་ཤོོག །སྲིིད་འབྱོོར་མཐའ་དག་བསླུ་ཆོོས་ཁོ་ོན་དང་། །ཀུན་

རྨོོངས་སྲེེད་པ་ཉེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར། །མཐོོང་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་

ལེེན་ལ། །ཐོོད་ལ་མེ་ེཤོོར་ལྟ་བུར་བརྩོོན་པར་ཤོོག །དྲིིན་ཅན་ཉམ་ཐག་མཁའ་

མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །རང་གི་ིསྲོོག་ལས་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའི་ིབློོས། །བདག་

བདེེ་གཞན་གཏོོང་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེེན་པའིི་སྙིིང་

སྟོབོས་རྒྱས་པར་ཤོགོ །ཕུང་སོགོས་ཆོསོ་རྣམས་རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །རྟེནེ་འབྱུང་

རྟོོག་བཏགས་རང་བཞིིན་མེེད་པའི་ིཚུལ། །ཚུལ་བཞིིན་ཤེེས་པའི་ིཐབས་ཤེེས་

ཟུང་འབྲེེལ་ལམ། །རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའིི་ཉམས་ལེེན་མཐར་ཕྱིིན་ཤོོག །བྱང་

ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་བཅུ་དང་། །གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་མངོོན་ཤེེས་

སྤྱན་ལྔ་སོགོས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། །ཀུན་ནས་སྤྱད་

པས་ཚོགོས་གཉིསི་མྱུར་རྫོགོས་ཤོགོ །སྒྲིབི་གཉིསི་སྤྲིནི་ཚོགོས་དག་པའི་ིམཁའ་

དབྱིངིས་ན། །སྐུ་གཉིསི་ཉི་ིཟླའི་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས། །མུ་མེདེ་འགྲོ་ོབའི་ིབློ་ོཡི་ི
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མུན་བསལ་ཏེ།ེ །བློ་ོགྲོསོ་འདབ་སྟོངོ་རྒྱས་པའི་ིདཔལ་སྟེརེ་ཤོགོ །སྐྱེ་ེའཆི་ིའབྱོརོ་

རྒུད་མཐོོ་དམན་ཅིིར་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོོ་ལ་ཕན་སེེམས་འབའ་ཞིིག་

ལས། །རང་བདེེར་སྲེེད་པ་ཆ་ཙམ་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། །ང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་དགྲ་བོ་ོ

འཇོོམས་པར་ཤོོག །སྒོ་ོགསུམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོོན་དུ། །སྤྱོོད་པ་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི། །རྣམ་ཐར་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུས་བཟུང་བྱས་

ནས། །མཐའ་མེེད་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་གནས་ཉིདི་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིདད་བརྩོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིསི་

བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་བྱམས་པས་བྲིསི། མདྒལཾ༎ཾ ༎

བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྣང་སྟོོང་ཚོོགས་པའིི་ལས་འབྲས་

ཀྱིིས། །བཅོོས་མ་འཁོོར་འདས་ངང་ཚུལ་ཀུན། །ཇི་ིབཞིིན་གཟིིགས་པ་མཁྱེེན་

བརྩེེའིི་བདག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། །བདག་སོོགས་འཁོོར་

བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེརེ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིརླབས་འཁྲུགས་ཤིངི་། །ཉོོན་མོོངས་

ཆུ་སྲིིན་ཁར་ཆུད་པའིི། །ཉམ་ཐག་མགོོན་མེེད་མགོོན་མཛོོད་ཅིིག །སྔོོན་ཚེ་ེམི་ི

ཁོོམ་གནས་རྣམས་སུ། །བདེ་ེའདོོད་སྡིིག་ལ་ཞུགས་ཞུགས་ནས། །སྲས་བཅས་

རྒྱལ་བ་ཐུགས་བརྩེེ་ཡང་། །བླང་དོོར་གོ་ོལོོག་འདྲེེན་མ་ནུས། །ད་རེེས་དལ་

འབྱོོར་རྟེེན་བཟང་པོོ། །བསྟེེན་ལ་རབ་བྱུང་བསྟན་པའིི་གནད། །བླ་མའིི་དྲིིན་

གྱིིས་འཁྲུལ་མེེད་ཤེེས། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། །འདི་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ི

ཚེ་ེརབས་ཀུན། །ཐེེག་མཆོོག་དམ་པའི་ིམགོོན་དང་མཇལ། །ངེེས་འབྱུང་བྱང་
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སེེམས་ཡང་དག་ལྟ། །ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབས་པས་མཉེེས་བྱེེད་ཤོོག །དྲིིན་ཅན་

འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །སྲོོག་ལས་གཅེེས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །བདག་ལུས་

ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་རྩ་རྣམས། །གཏོོང་བའིི་སྙིིང་སྟོོབས་རྒྱས་པར་ཤོོག །རྒྱུ་

འབྲས་ཐེེག་པའི་ིཐབས་ཤེེས་ལམ། །འཁྲུལ་མེེད་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ། །ཕྱི་ིནང་

བར་ཆད་མེེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེེན་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ན་རྒས་འཆི་ི

སོོགས་རྐྱེེན་ངན་ཀུན། །རང་གིི་ལས་ངན་འབྲས་བུ་རུ། །ཤེེས་ནས་ལེེ་ལན་

བདག་འཛིིན་ལ། །བདས་ནས་དང་དུ་ལེེན་པར་ཤོོག །སྐྱིིད་སྡུག་གནས་སྐབས་

ཅི་ིའདྲ་ཡང་། །རྟོོག་བཏགས་སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ལྟར། །ཤེེས་ནས་ཆགས་སྡང་ཉོོན་

མོོངས་ཀུན། །རང་སར་ཞི་ིབའི་ིགདེངེས་ཐོོབ་ཤོོག །བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀོོན་མཆོགོ་

གསུམ། །ཆོོས་སྐྱོོང་ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོོགས་ལ། །དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་

འབྱོོར་བདག །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོོབ་མ་གཡེེལ་ཞིིག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་

དང་། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིི་སྐྱབས་སུ་བསྟེེན། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་

མཁས་བཙུན་བཟང་། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་ཟིནི་པར་ཤོགོ །ཤར་ཕྱོགོས་ས་

མཐར་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱང་། །དབུས་གཙང་གནས་སུ་མཁས་པ་བསྟེེན། །སྐྱིིད་གྲོོང་

ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ། །ཡེ་ེཤེེས་སྐལ་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་། །སྐལ་པ་བཟང་བ་

བླ་མའི་ིདྲིིན། །བླ་མ་མ་བརྗེེད་ཐུ་རེ་ེབས། །བླ་མའི་ིགདམས་ངག་བསྒོོམ་བཞིིན་

དུ། །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་བྱམས་པས་བྲིིས་པ་

དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། སརྦ་མདྒལཾ།ཾ། །།
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ན་མཿཿཨཱརྱ་པཱ་ལོོ་ཡ། སྤྱིིར་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི་མགོོན་གཅིིག་པུ། །སྒོོས་

བོོད་ཀྱིི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིིགས། །གནས་འཁོོར་བ་མཐའ་མེེད་འཇིིགས་ལས་སྐྱོོབས། །ཁོོང་མི་ིཁོོམ་

པར་འཁྱམས་རྨོོངས་པ་རྣམས། །སེེམས་བདེེ་འདོོད་སྡིིག་ལ་དགའ་བཞིིན་

འཇུག །དེསེ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ེཆེེར་འཕེལེ། །ལས་བླང་དོརོ་གོ་ོལོགོ་འདི་ི

ལ་གཟིགིས། །ཡུལ་དམ་ཆོསོ་དར་བའི་ིཕོ་ོམོ་ོརྣམས། །རང་སྤྱང་གྲུང་འཛོམོ་ཡང་

ཚེ་ེའདི་ིཡི།ི །གཉེེན་སྐྱོངོ་ཞིིང་དགྲ་འདུལ་མི་ིདགེ་ེབ། །སྟོབོས་སུ་ཆེ་ེའགྲན་རྣམས་

ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས། །ལར་རྒན་གཞོོན་གོ་ོརིམི་ངེསེ་མེདེ་ཅིངི་། །སྟོབོས་འཁོརོ་

གཡོགོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀུན་འཛོམོ་ཡང་། །རང་འཆི་ིཚེ་ེསུས་ཀྱང་མི་ིཕན་པར། །ཚེ་ེ

ཕ་རོོལ་འགྲོ་ོརྣམས་ཐུགས་རྗེེས་དྲོོངས། །ལུས་ནད་མེེད་གཅོོང་མེེད་དལ་འབྱོོར་

འདིི། །ཡུད་ཙམ་པ་ཁེ་ེཉེེན་ཆེ་ེས་འདིིར། །འཚེེངས་ངེེས་པའི་ིདམ་ཆོོས་མི་ིབྱེེད་

པར། །འཕུང་ངེེས་པའི་ིསྡིིག་ཅན་ཐུགས་རྗེེས་དྲོོངས། །མི་ིའཆི་ིབ་མི་ིདྲན་སྙིིང་

རིངི་པོ།ོ །རང་སྐྱིདི་པ་གཅིགི་པུས་ཆོགོ་སྙམ་སྟེ།ེ །གསོདོ་ཐུབ་ཚད་གཅོདོ་ཅིངི་རྐུ་

འཕྲོོག་རེེམ། །ཁྲེེལ་ངོ་ོཚ་མེེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེེས་དྲོོངས། །ལར་འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེ

འབྱོོར་ཕུན་ཚོོགས་ལ། །སྔར་མ་ཐོོབ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིིས་ཀྱང་། །དེ་ེཙམ་ལ་སྙིིང་

པོོར་འཛིིན་པ་ཡིི། །མིིག་ཧ་རེ་ེལོོང་རྣམས་ཐུགས་རྗེེས་དྲོོངས། །ཕར་གཞན་ལ་

ཇི་ིཙམ་ཕན་བཏགས་པ། །ཚུར་དེ་ེལས་ལྷག་པར་ཕན་མཐོངོ་ཡང་། །མ་ཉམ་ཐག་

སྡུག་ལ་སྦྱོརོ་བྱས་ནས། །རང་སྐྱིདི་དུ་རེ་ེརྣམས་ཐུགས་རྗེསེ་དྲོངོས། །ཆོསོ་དག་
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དང་མ་དག་སྣོོད་བཅུད་ཀུན། །རྒྱུ་བཟང་ངན་ཁོ་ོནའི་ིགཞན་དབང་ཕྱིིར། །དོོན་

བདེེན་པར་གྲུབ་པ་མི་ིསྲིིད་ཀྱང་། །དེེར་ཞེེན་པས་བཅིིངས་རྣམས་ཐུགས་རྗེེས་

དྲོོངས། །དུས་འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར། །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

མ་གཏོོགས་པ། །སྐྱབས་རེེ་ས་གཞན་དུ་མིི་འཚོོལ་བས། །ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་

ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོོལ། །ཆོོས་སྡེ་ེསྣོོད་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོོན། །ངག་གྲེ་ེ

འགྱུར་གླུ་རུ་ཤར་བ་འདི།ི །ཁོོང་སྐྱིིད་གྲོོང་མ་ཎི་ིམཆེེད་གྲོོགས་རྣམས། །སེེམས་

ཆོོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིིར་བྱམས་པས་བྲིིས། །ཅེེས་པ་འདིི་སྐྱོོད་གྲོོང་ལ་ལྡེེའིི་དད་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་གནང་པའོ།ོ །མདྒལཾ།ཾ། །།

འདི་ིནང་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ། །བྱིསི་པའི་ིརོལོ་རྩེདེ་ལྟར་མཐོངོ་ནས། །བླ་

མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བསྒོོམས་ཏེེ། །རྩེ་ེགཅིིག་སྒྲུབ་པ་དེ་ེཡ་མཚན། །ཁམས་གསུམ་

འཁོོར་བ་ཡིི་བདེེ་སྡུག །ངེེས་མེེད་འགྱུར་ལྡོོག་ལ་འགྲན་པ། །འབབ་ཆུའིི་རྦ་

ཀློོང་དང་འདྲ་བར། །སྐྱོ་ོནས་བསླབ་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེེན། །རྩེེ་གཅིིག་སྒྲུབ་

པ་དེེ་ཡ་མཚན། །ང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་གྱིི་དགྲ་བོོས། །རང་གཞན་ཕུང་

སྦྱོོར་དེ་ེགཟིིགས་ནས། །མ་རྣམས་ཕན་བདེ་ེལ་འགོོད་པའིི། །བསམ་སྦྱོོར་རྒྱུན་

བསྲིིང་དེ་ེཡ་མཚན། །མ་བརྟགས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ། །བརྟགས་ཚེ་ེརང་ས་

རུ་ཡལ་ཀྱང་། །དགེ་ེསྡིིག་མི་ིབསླུ་བའི་ིཉམས་ལེེན། །སྣང་སྟོོང་ཟུང་འབྲེེལ་དེ་ེ

ཡ་མཚན། །མ་དག་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ། །བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

སུ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར། །གཟིིགས་པའིི་ཟབ་ལམ་དེེ་ངོོ་
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མཚར། །སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིརྣམས། །དོོན་མེེད་བྱ་བ་ལ་འབད་ཚེ།ེ །ཁྱེདེ་

རང་དོོན་ལྡན་གྱི་ིསྙིིང་པོ།ོ །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་དེ་ེཡི་ིརང་། །ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིསྐྱིིད་

གྲོངོ་སྔགས་རམས་པ་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་ཏུ་གདམས་པའོ།ོ། །།

སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛད་པ་གང་གི་ིཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ། དེེང་སྲིིད་པའི་ིངང་

ཚུལ་སྒྱུ་མའི་ིབསླུ་བྲིིད་ལྟར་མཐོོང་སྟེེ། དབེེན་པའི་ིནགས་ཁྲོོད་དུ་ཐུན་མོོང་དང་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལམ་གྱིི་གནད་ཆ་ཚང་བ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བའིི་

དགའ་བདེེས་དུས་འདའ་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་མཐོོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་རྣམས་བསྔགས་

བརྗོོད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་འཐོོར་བཞིིན་པ་ནས་བླ་མའིི་བཀའ་དྲིིན་དྲན་པའིི་མགུར་

མ་ཚིིག་སྙན་ཞིིང་དོོན་བཟང་བ། ལྷ་རྫས། མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་གནང་བ་འབྱོོར་

བས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ། འདིིར་ཡང་གསར་འཚེེའི་ི

རིིགས་མེེད་ཅིིང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རིི་ཁྲོོད་རང་དུ་ལམ་རིིམ་འཆད་ཉན་སོོགས་

དགེ་ེསྦྱོོར་གང་ནུས་སུ་གནས། ཆེེད་དུ་འབུལ་བ། རྙེེད་དཀའ་དོོན་ཆེ་ེའཇིིག་

སླའི་ིརྟེེན་བཟང་འདིིས། །མངོོན་མཐོ་ོངེེས་ལེེགས་དོོན་ཆེེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་ི

གཤོོལ་མ་བྱེེད་ནམ་འཆི་ིངེེས་མེེད་དང་། །སྲིིད་གསུམ་མི་ིརྟག་སྟོོན་ཀའི་ིསྤྲིིན་

ལྟར་སྒོོམས། །སླུ་མེེད་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ། །རང་གིི་

སྒོོ་གསུམ་བྱ་བའིི་དཔང་པོོ་རུ། །མ་བརྗེེད་དྲན་པས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་

ཀྱི།ི །བླང་དོོར་མ་ནོོར་དྲན་ཤེེས་ཐུ་རེ་ེམཛོོད། །མཐའ་མེེད་འཇིིགས་རུང་འཁོོར་

བའི་ིདུར་ཁྲོོད་དུ། །ང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་དུག་ཆུས་རབ་མྱོོས་པས། །ཅི་ིབྱས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

682

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོོན་མེེད་དུ། །སོངོ་བའི་ིཚུལ་ལ་སྐྱོ་ོཤས་དྲག་པོ་ོམཛོདོ། །རིགི་

གནས་ཀུན་མཁས་ཏིིང་འཛིིན་རྫུ་འཕྲུལ་སོོགས། །ཡ་མཚན་མང་ཡང་བྱ་སླ་

དོནོ་ཆེ་ེབའི།ི །བྱང་ཆུབ་སེམེས་གཉིསི་བསྒོམོ་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་གྱིསི། །ཐུབ་པའི་ི

རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབས། །ཤེེས་རབ་མིིག་ཟུམ་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་གྱུར་

དང་། །དཔེ་ེཧར་སྙིངི་ལ་ཞུགས་པའི་ིཆོསོ་ཚུལ་ཀུན། །རང་གཞན་འཕུང་ལ་སྦྱོརོ་

བ་བསྟན་པའི་ིདགྲར། །མཐོོང་ནས་དེ་ེཀུན་རྩྭ་ལྟར་འདོོར་བར་མཛོོད། །འཇམ་

མགོནོ་བླ་མའི་ིརིངི་ལུགས་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ། །ཡིདི་ཆེསེ་དད་པ་བརྟན་པོསོ་རྒྱལ་

མཚན་རྩེཪེ། །རྩེ་ེགཅིགི་མཆོདོ་པས་བདག་གཞན་འགྲོ་ོཀུན་གྱི།ི །སྲིདི་ཞིའིི་ིརྒུད་

པ་མ་ལུས་སེེལ་བར་མཛོོད། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེེན་བཅུད་ཀྱིིས་སྟོོངས་

ན་ཡང་། །དད་ལྡན་སློོབ་མས་དད་པའི་ིསོོར་མོ་ོཡིིས། །བསྐུལ་ཚེ་ེམདོ་ོསྔགས་

རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་ིསྒྲ། །སྙན་འཇེེབས་སྨྲས་འདི་ིསྙིངི་གི་ིདཀྱིལི་དུ་ཆོངོས། །ལྷ་

རྫས་དང་བཅས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་ཕུལ། །མངྒལཾ༎ཾ ༎

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱི་ིནང་

སྣོོད་བཅུད་འདི་ིཐམས་ཅད། །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཁོ་ོནའི་ིགཞན་དབང་ཅན། །རང་ཚུགས་

མི་ིཐུབ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ། །ཁྱད་པར་དལ་འབྱོོར་མི་ིལུས་འདིི། །སྔོོན་ལས་འཕྲལ་

རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི། །གཞན་དབང་ཁོ་ོནས་བདེ་ེསྡུག་མྱོོང་། །དུས་སུ་སྨིིན་པའི་ི

རྣམ་སྨིིན་འདིི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཅོོས་པར་དཀའ། །དེེ་ཕྱིིར་རང་གིི་

སྔོོན་བསགས་འབྲས། །རང་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིིས་མྱོོང་། །བཅོོས་སུ་མེེད་
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ལ་ཞུམ་མིི་བྱ། །སྔར་བཞིིན་སྐྱབས་འགྲོོ་ལས་འབྲས་ལ། །ཡིིད་ཆེེས་གཏིིང་

ནས་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་། །མོོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའིི་གསུང་

ལ་ཚད་མར་བྱ། །དཀར་ནག་འདྲེེས་མས་རྣམ་པར་སྨིིན། །བདེ་ེསྡུག་འདྲེེས་མ་

སྣ་ཚོོགས་དང་། །དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེརྣམ་རྟོོག་ཀྱང་། །འདྲེེས་མ་ཁོ་ོནར་སྐྱེ་ེབས་

ན། །སེེམས་ལ་ངེེས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད། །དཔྱིིད་དུས་ས་བོོན་བཏབ་པ་ཡང་། །རྒྱུ་

ཚོོགས་ཚང་ན་རིིམ་གྱིིས་སྨིིན། །དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེདང་མི་ིདགེ་ེཡང་། །རྒྱུ་ཚོོགས་

ཚང་ན་རིིམ་གྱིིས་སྨིིན། །དེ་ེལྟར་བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་། །གཏོོང་ལེེན་

ལྷ་བསྒོམོ་ཁ་ཏོོན་གྱི།ི །འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་སྨིིན་ངེསེ་པས། །རེ་ེཐག་མ་ཆོདོ་ངང་

བསྲིིང་འཚལ། །དལ་འབྱོོར་ཁྲིིམས་ལྡན་བླང་དོོར་ཤེེས། །འདི་ིའདྲའི་ིརྟེེན་བཟང་

ཐོོབ་པ་ལ། །ཤི་ིསྨོོན་བྱེེད་པ་ག་ལ་རིིགས། །དགའ་བ་བསྒོོམས་ལ་སྙིིང་སྟོོབས་

བསྐྱེདེ། །འདི་ིནས་དམིགིས་ཡུལ་གང་ཤེསེ་ནས། །ལྷ་རྫས་མདུད་པ་དང་བཅས་

ཏེེ། །འཆི་ིམལ་ཞུགས་པའི་ིབན་རྒན་གྱིིས། །སྙིིང་གྲོོགས་སྙིིང་ལ་སྙིིང་གཏམ་

ཡིནི། །མདྒལཾ།ཾ། ༎

གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་བློོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། སྔོོན་བསགས་ལས་

འབྲས་འདི་ིརྣམས་མི་ིབསླུ་བས། །སྐྱེ་ེདང་གནས་དང་གྲོོགས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་

སོགོས། །བསམས་པ་ཇི་ིབཞིིན་མི་ིའབྱུང་གཞན་དབང་ཅན། །དེ་ེཕྱིརི་སྐྱིདི་སྡུག་

བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། །གཏན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་གང་ལ་རག་ལུས་པ། །དལ་

འབྱོོར་ཚེེ་མཇུག་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་འདིིར། །མཐོོན་པོོའི་ིངོ་ོབསྲུང་ནོོར་གྱིི་གསོོག་
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འཇོོག་སོོགས། །རྗེེས་མེེད་བྱ་བས་འདའ་ན་མཁས་པས་ཅིི། །ད་ལྟ་རང་ནས་

གཏན་བདེེར་མི་ིའབད་པར། །འདི་ིདང་འདི་ིབྱ་དེ་ེནས་ཆོོས་བྱ་སྙམ། །གློ་ོབུར་

ཆ་མེེད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ།ེ །དོོན་མེེད་བྱ་བས་བསླུས་ཚེ་ེའགྱོོད་ཀྱང་ཅི།ི །དོོན་

ལྡན་ཆོོས་ཀྱང་ཁ་བཤད་བཟླས་པ་ཙམ། །བློ་ོངན་རྟ་རྒོོད་དྲན་ཤེེས་སྲབ་སྐྱོོག་

གིིས། །མ་ཐུལ་ཞི་ིདུལ་ངུར་སྨྲིིག་མཆོོར་ཆས་ཅན། །མཐོོན་པོོའི་ིགནས་ནས་

འོགོ་ཏུ་ངེསེ་པར་ལྟུང་། །གཅིིག་པུའམ་མང་པོའོི་ིནང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །དྲན་

ཤེེས་བརྟན་པོོས་སྐྱོོ་ཤས་སྙིིང་རྗེེ་དང་། །རྟོོག་བཏགས་རྟེེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་

ལེགེས་བསམས་ནས། །ཅི་ིབྱེདེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོས། །རེ་ེབ་ཇི་ི

བཞིིན་འདི་ིནས་མཆོོག་གསུམ་ལ། །གསོོལ་འདེེབས་སྐྱབས་འཇུག་གང་ཤེེས་

བྱེེད་པ་ཡིིན། །ཁོ་ོབོ་ོརྗེེས་དྲན་བྱ་ཕྱིིར་མགོ་ོསྐྱེེས་དང་། །སྔགས་མདུད་རྩེ་ེཞྭ་

བཅས་ཏེ་ེདབེེན་པའི་ིགནས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་ཟླ་ཚེསེ་དགེ་ེབར་ཕུལ།། །།

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་པད་དཀར། །སྙིིགས་དུས་འདམ་ནང་དུ་

འཁྲུངས་ཀྱང་། །ཉེེས་སྐྱོོན་དྲིི་མ་ཡིིས་མ་གོོས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །གཏིིང་མཐའ་མིི་མངོོན་པའིི་རྒྱ་མཚོོར། །ཤེེས་རབ་མིིག་ཟུམ་གྱིི་

རུས་སྦལ། །ཧ་ཅང་འཁྱམས་ཡུན་འདིི་རིིང་བས། །སྐྱོོ་ཤས་དྲག་པོོ་ཞིིག་

སྩོོལ་དང་། །འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ོའདིི་བརྒལ་དུས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོོར་བཅུ་

འདི་ིཁོ་ོན། །ནམ་འཆི་ིངེེས་མེེད་འདིིས་བསྐུལ་ནས། །ད་ལྟ་འཁོོར་བ་འདི་ིསྤོོང་

ངོ་ོ། །ཚེ་ེའདིིའི་ིགཉེེན་འཁོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད། །རྨི་ིལམ་མཐུན་གཅིིག་ཙམ་འདི་ི
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ལ། །ཆགས་ཞེེན་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་མེེད་པར། །གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་

བོོ། །མི་ིརྟག་རྟག་འཛིིན་གྱིིས་བསླུས་ནས། །སྲིིད་པའི་ིཕུན་ཚོོགས་ལ་ཆགས་

པས། །ཉེསེ་ལྟུང་ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིརྐྱལ་པ། །སྟོབོས་བཞི་ིབཤགས་སྡོམོ་གྱིསི་སྦྱོངོ་

ངོོ་། །ངན་སོོང་འཁོོར་བ་ཡིི་སྡུག་བསྔལ། །སྟེེར་བྱེེད་བདག་འཛིིན་གྱིི་འགོོང་

པོོ། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེེན་གྱིིས་བཏུལ་ནས། །གཏན་གྱི་ིཐར་པ་ལ་སྙེེག་

གོ ོ།བདེ་ེའདོདོ་སྡིགི་པ་ལ་རེམེ་པའི།ི །དྲིནི་ཅན་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ། །བྱམས་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡིིས་བསྐྱངས་ནས། །ཕྱིིན་དྲུག་རིིམ་གཉིིས་ལ་འབད་དོོ། །ད་རེེས་

ལན་ཅིིག་ཙམ་ཐོོབ་པའིི། །དལ་འབྱོོར་སྟོོང་ལོོག་ཏུ་མི་ིགཏོོང་། །སྙིིང་པོ་ོལམ་

རིམི་ལ་འབད་ནས། །བདེ་ེགཤེགེས་གོ་ོའཕང་དེརེ་བགྲོདོ་དོ།ོ །རྒྱ་མཚོ་ོཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་བསྐུལ་ནས། ངག་དབང་བྱམས་པ་དེསེ་སྨྲས་སོ།ོ། །།

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྙེེད་དཀའ་དལ་འབྱོོར་གྱིི་དོོན་

ཆེེན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན། །འདི་ིསྣང་ཆོོས་བརྒྱད་ལས་

དབེེན་པ། །དཔོོན་མེེད་གཡོོག་མེེད་ཁྱེེད་སྐྱིིད་པ། །མདོ་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ི

ནམ་མཁར། །རྣམ་དཔྱོོད་ཉིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་པོོ། །ཤུགས་དྲག་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་བསྐྱོོད་ནས། །བླང་དོོར་གསལ་བ་ཁྱེེད་སྐྱིིད་པ། །ཉེེས་ལྟུང་ཉོོན་མོོངས་

ཀྱི་ིགཉེེན་པོོ། །བསླབ་གསུམ་འོོད་དཀར་གྱི་ིབདུད་རྩིིས། །སྲིིད་ཞིིའི་ིཚ་གདུང་

ཀུན་བསལ་ནས། །གཏན་དུ་བདེ་ེབ་ཁྱེེད་སྐྱིིད་པ། །ཐ་མལ་སེེམས་ཅན་ཀུན་

གཅེེས་འཛིིན། །བྱང་སེེམས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བར། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེེན་དང་
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མཚུངས་པར། །སློོབ་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅན་སྐྱིིད་པ། །མ་དག་འཁོོར་བ་ཡི་ིསྒྱུ་

མ། །མི་ིརྟག་སླུ་བྲིདི་དུ་གཟིགིས་ནས། །གཏན་གྱི་ིབཙན་ས་ལ་སླེབེ་པ། །གཅིགི་

པོ་ོལྟོསོ་མེདེ་ཁྱེདེ་སྐྱིདི་པ། །སྐྱིདི་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིངང་ནས། །ཡོནོ་ཏན་མེ་ེཏོགོ་

གིསི་གང་བའི།ི །ལི་ིདཀར་བུམ་བཟང་དང་ལྷ་རྫས། །འབྱོརོ་པས་རབ་དགའ་ཡི་ི

རྩེེར་སོོན། །འདིིར་ཡང་ཕྲལ་རྐྱེེན་གྱིིས་དབེེན་ངོོས། །སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཆད་ཉན་

ལ་བརྩོནོ་ནོ།ོ །ཁྱེདེ་རང་ཡང་མི་ིབཟློགོ་པའི་ིདམ་བཅས། །བརྩོོན་པ་མཐར་འདོོན་

ཞིིག་མཛོོད་ཅིིག །སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫ་ས་དང་བཅས་ཏེ།ེ །བྱམས་པའི་ིམིིང་ཅན་

གྱིསི་ཕུལ་ལོ།ོ། །།

ལྷ་བཞིིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེེངས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིབྱ་སྟེེ། །སྲིིད་

པའི་ིཕུན་ཚོོགས་མི་ིརྟག་ཕྱིིར། །ཡི་ིདྭགས་བཞིིན་དུ་རྒུད་པས་ཀྱང་། །ཞུམ་པ་

ཉིིད་དུ་མི་ིབགྱིིད་དེེ། །འབྱོོར་རྒུད་རང་གི་ིསྔོོན་ལས་ཕྱིིར། །མཆོོག་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེེས་སོོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་འདིི། །ཉིིན་རེེ་ཉིིན་རེེ་འཇོོམས་པར་བྱེེད། །ཆུ་ཤིིང་སྨྱུག་མ་རང་

རང་གིི །འབྲས་བུ་སྨིིན་ནས་སྐམས་པར་ངེེས། །དེེ་བཞིིན་སྲིིད་པའིི་སྟོོབས་

འབྱོོར་ཅན། །མ་ལུས་སྟོོབས་འབྱོོར་ཉིིད་ཀྱིིས་བརླག །མཛའ་བཤེེས་ཉེེ་དུ་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན། །ཇིི་ལྟར་འཛོོམ་ཡང་འཆིི་བའིི་ཚེེ། །རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་གང་

ཞིིག་མཆིིས། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དམ་ཆོོས་ཉིིད། །ངང་ཚུལ་འདིི་དག་ལེེགས་

དགོངོས་ནས། །མཆོགོ་གསུམ་གཙུག་གི་ིརྒྱན་དུ་འཆང་། །སྒོ་ོགསུམ་བག་ཡོདོ་
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དགེ་ེལ་འབད། །འགྲོ་ོབ་ཉམ་ཐག་སྙིིང་རྗེེས་སྐྱོོངས། །རྣམ་དཀར་ཆེ་ེཆུང་གང་

མཛད་ཀྱང་། །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོརོ་བསྔོསོ། །དམིགིས་མེདེ་ལྟ་བས་རྒྱས་

འདེེབས་མཛོདོ། །ཁ་ཆེམེས་བསླབ་བྱ་འདི་ིཙམ་ལགས།། །།

བླ་མ་དམ་པ་བདག་ལ་དགོོངས། །ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་ིདལ་འབྱོོར་འདི།ི །ཅི་ི

ནས་དོོན་ལྡན་བྱེདེ་འདོདོ་ཀྱང་། །ཡང་ཡང་ཉོོན་མོོངས་དབང་དུ་སོངོ་། །ཀ་པཱ་ལ་

ཡི་ིསྤུ་བྱི་ིཞིིང་། །ཁ་ཡི་ིསོ་ོབུད་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །ག་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་ོ

བ་སྐྱེ།ེ །ངའོ་ོང་རྒྱལ་གང་ལས་སྐྱེ།ེ །ཅ་ག་ཐག་པོསོ་ལུས་གསོོས་ཀྱང་། །ཆ་མེདེ་

ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ། །ཇ་ཆང་མཛའ་གྲོོགས་ཀུན་བོོར་ནས། །ཉ་མོོ་ལྕགས་

ཀྱུས་དྲངས་ལྟར་འགྲོོ། །ཏ་ལའིི་མགོོ་བོོ་བཅད་པ་ལྟར། །ཐ་ཆད་བན་ལོོག་

སྡོོམ་ཤོོར་ན། །ད་ལྟ་ཀུན་གྱིིས་འཕྱ་སྨོོད་ཅིིང་། །ན་འཆི་ིམཐའ་མེེད་འཁོོར་བར་

འཁྱམས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དགེེ་བའིི་མཐུས། །ཕ་རོོལ་ལྷ་མིིའིི་ལུས་

ཐོོབ་ཀྱང་། །བ་ལང་བཤན་པའིི་ལག་ཆུད་ལྟར། །མ་རིིག་དབང་གྱུར་འཆིི་

བས་འཇོོམས། །ཙ་ཀོོ་ར་ལྟར་ནགས་ན་གནས། །ཚ་གྲང་བཀྲེེས་སྐོོམ་ཁྱད་

བསད་ཀྱང་། །ཛ་ལང་སེེམས་འདི་ིམ་ཐུལ་ན། །ཝ་སྐྱེེས་ལྟོ་ོཕྱིིར་འཁྱམས་དང་

མཉམ། །ཞྭ་ལྟར་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིིས་བཀུར་ཀྱང་། །ཟ་མ་ཤ་ཆང་ལ་དགའ་ཞིིང་། །འ་

འུར་མི་ིཆོོས་རྫུན་སྨྲ་ན། །ཡ་མེེད་གཤིིན་རྗེེས་དམྱལ་བར་ཁྲིིད། །རྭ་དང་ལྐོོག་

ཤལ་མིི་ལྡན་ཡང་། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པའིི་མིི། །ཤ་ཚུགས་མིི་འདྲ་

དུད་འགྲོ་ོཉིིད། །ས་སྟེེང་མིི་ལུས་འདིི་འདྲས་གང་། །ཧ་ཅང་བླུན་པས་ཅིི་སྨྲར་
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ཡོོད། །ཨ་རེ་ེམཁས་རྣམས་ལེེགས་པར་སོོམས། །ཨ་ལ་ལ་ཁྲེེལ་མེེད་མི་ིའདི་ི

མཚར། །ཧ་ཅང་རང་སྙིིགས་མ་བདོ་ོབས་ལན། །ས་རྡོ་ོལྟར་སེེམས་མེེད་མིིན་

ནམ་ཅི།ི །ཤ་ཚ་ཅན་ཕ་མ་དགྲ་རུ་འཛིིན། །ལ་རྫས་ལྟར་མཐོོན་པོོའི་ིསར་གནས་

ཀྱང་། །རྭ་ཅོ་ོལྟར་ང་རྒྱལ་ཁེེངས་པ་ཅན། །ཡ་རབས་དོོར་མ་རབས་བྱ་བས་

བྲེེལ། །འ་རེ་ེའུར་གླུ་གར་བྲོ་ོགཞས་རེེམ། །ཟ་མས་འགྲངས་ཁྱི་ིཕག་སྤྱོོད་པར་

དགའ། །ཞྭ་གོསོ་བཟང་རིགི་པ་བླུན་པས་ལན། །ཝ་མཇུག་ལྟར་བཅངས་ན་དོོན་

སྙིིང་མེེད། །ཛ་ཏི་ིལྟར་ནུས་སྟོོབས་ཆེ་ེགྱུར་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་ལྟར་ཆོོས་དང་རྒྱབ་

འགལ་ཉིིད། །ཙ་སྦུར་ལྟར་འདི་ིན་ཡོ་ོལང་ཆེེ། །མ་རྒན་ཀུན་སྡུག་ལས་དུ་མས་

མནར། །བ་ཕྱུགས་ལྟར་ཚེ་ེའདིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན། །ཕ་མ་སོོགས་ཤི་ིབ་མཐོོང་

ན་ཡང་། །པ་ཊ་རིིས་རྗེེས་མེེད་བྱ་བས་བསླུས། །ན་རྒས་སོོགས་འོོང་སྙམ་ཡིིད་

ལ་མེེད། །ད་ལྟ་རང་ན་འཆིིས་གཏུགས་པའི་ིཚེེ། །ཐ་མའི་ིཟས་དུར་བརྒྱགས་

ཁམ་གང་ཟ། །ཏ་ལེ་ེབར་དབང་མེདེ་དམྱལ་བར་འགྲོ།ོ །ཉ་རེ་ེཉོརོ་ཕུང་པོ་ོཤུལ་དུ་

ལུས། །ཇ་ཆང་སོོགས་ཟས་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་། །ཆ་ལུགས་ཀུན་སུས་ཐོོབ་

ཧབ་ཤ་བྱེེད། །ཅ་རེ་ེབའི་ིསྙིིང་གྲོོགས་ཧུ་ཤུས་འདེེབས། །ང་ཅག་ལུས་གཅེེས་

པོ་ོགང་དུ་སོོང་། །ག་ལ་བསམས་མྱ་ངན་ཁུར་གྱིིས་ནོོན། །ཁ་ཤ་འཐེེན་བྱ་བས་

ཅི་ིཡང་མེདེ། །ཀ་ར་དྲན་བླུན་པོའོི་ིཆོསོ་ལུགས་མཚར། །ཀུ་རེ་ེབྱས་དེ་ེའདྲ་ལོསོ་

རང་བྱེདེ། །ཀེ་ེརེ་ེབར་ཆོསོ་ཉན་གྲོགོས་པོ་ོཀུན། །ཀོ་ོརེ་ེབར་ཧ་ཅང་འཁྱམས་ཡུན་

ཅིིང་། །ཀ་ཅ་བོོར་རང་བློ་ོནང་དུ་ཁུག །ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིརང་སེེམས་གླང་
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ཆེེན་འདི།ི །འདོོད་ཡོོན་ཆང་གིིས་མྱོོས་ནས་མ་ཐུབ་ཚེ།ེ །གསལ་བྱེེད་ཁུག་པའི་ི

ལྕགས་ཀྱུ་རྣོནོ་པོ་ོའདི།ི །བླ་མའི་ིམན་ངག་ལགས་པས་སྤྱི་ིབོརོ་བཏབ། །མངྒལཾ༎ཾ ༎

ན་མོ་ོགུ་ཧྱ་ས་མ་ཛཿཿ  ཀ་མ་ལ་ལྟར་དག་པའི་ིསྐུ། །ཁ་དོོག་རབ་མཛེེས་

ཕྱག་རྒྱ་མར། །ག་ལས་མན་ངག་བཞིིན་རོོལ་བས། །ང་ཡིིར་འཛིིན་མེེད་མཁའ་

འདྲ་འཐོོག །ཅ་ཅོོ་སྤངས་པའིི་བཟླས་པ་དང་། །ཆ་ལུགས་སྨྱོོན་པའིི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིིས། །ཇ་ཆང་རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས་སྤྱོོད། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཉེེས་པས་

དབེེན། །ཏཱ་ལ་ལྟར་རྒྱས་དུག་གསུམ་ཀུན། །ཐ་མལ་སྤྱོོད་པས་དྲུངས་འབྱིིན་

པ། །ད་རེེས་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་ཚུལ་འདིིས། །ན་འཆི་ིརྒུད་པའི་ིའཕྲང་ལས་

སྒྲོོལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཧཾ་ཾཡིིག་རྒྱུན། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མ་ཙནྡྲ་ལིིར། །བ་སྤུ་

ལྡང་ཞིིང་བབས་པ་ལས། །མ་ལུས་ལྷན་སྐྱེེས་རོོལ་པར་འཆར། །རྩ་རླུང་ཐིིག་

ལེ་ེདབབ་ལྡོོག་གིི །ཚ་ཚ་འཕྲོ་ོབའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ། །ཛ་ཡ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མངའ་

བ། །ཝ་ལེ་ེཚེ་ེའདིིར་མངོོན་དུ་བྱེེད། །ཞ་ལོོང་ལྟ་བུའི་ིརླུང་སེེམས་ཟུང་། །ཟ་མ་

མ་ནིིང་ཞེེས་བསྙད་པའིི། །འ་འུར་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་མེེད་གནས། །ཡ་མཚན་

ཟུང་འཇུག་བདེ་ེབླག་རྙེེད། །རཱ་ག་མཆོོག་གི་ིམི་ིའགྱུར་བདེེ། །ལཱ་མ་ལ་སོོགས་

དམ་འཁྱུད་པའི།ི །ཤ་ཚུགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ། །ས་གསུམ་སྒྲོོན་མེ་ེརབ་

མྱུར་ཐོོབ། །ཧ་ས་སྙན་པའི་ིཆོོས་དུང་སྒྲ། །ཨ་དོོན་མཐར་ཐུག་ཞི་ིབ་དེེར། །ཨ་

ར་མ་ལུས་འགོདོ་བྱེདེ་པའི།ི །ཨ་མྲི་ིཏ་འདི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིབཅུད། །གུ་རུའི་ིཙིཏིྟ་ཀ་ལ་

ཤར། །ཡོངོས་སུ་འཁྱིལི་བའི་ིགུ་ཎ་ཀུན། །དད་ལྡན་ཡིདི་ཀྱི་ིཡོལོ་གོ་ོན། །ཡོངོས་
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སུ་རྫོགོས་པར་འཁྱིལི་བ་མཚར།། །།

ཨོཾཾ་སྭསྟིི། ཀ་ཡེེ་གསན་དང་ཆོོས་འདོོད་གྲོོགས་པོོ་རྣམས། །ཁ་ནས་

ཆོོས་བྱེེད་ཆོོས་བྱེེད་མ་ཟེེར་བར། །ག་ལ་འདུག་ཀྱང་རང་སེེམས་དཔང་དུ་

ཚུགས། །ང་ང་དམ་དུ་གཟུང་བའི་ིའགོོང་པོ་ོཐུལ། །ཅ་ལེ་ེཅོ་ོལེེའི་ིལོོང་གཏམ་

ཆགས་སྡང་འཕེལེ། །ཆ་ལུགས་གང་བྱུང་བྱས་ན་བདུད་མོསོ་བསླུ། །ཇ་སོགོས་

ཟས་གོོས་སྲེེད་པས་ཉེེས་ལྟུང་རྒྱས། །ཉ་ལྟར་ལས་ངན་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་འགྲོོར་

འཁྲིིད། །ཏ་ལེ་ེགསལ་བ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོོག་ངན་པས་

གསལ་བཏབ་ན། །ད་རེེས་དལ་འབྱོོར་ཐོོབ་པ་དོོན་མང་བྱེེད། །ན་རྒ་འཆི་ིབའི་ི

འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མེེད། །ཕ་རི་ིཔུ་རིིའི་ིབློ་ོསྣ་མང་གྱུར་ན། །ཕ་རོོལ་གཏན་

བདེེའིི་འདུན་མ་རླུང་པོོས་འཁྱེེར། །བ་ལང་ལྟར་རྨོོངས་མ་རིིག་འཁྲུལ་པའིི་

མུན། །མ་ལུས་བླང་དོོར་གསལ་བའི་ིབློ་ོཡིིས་སོོལ། །རྩྭ་མཆོོག་ཙམ་གྱི་ིམནོོག་

མེེད་སྲིིད་འབྱོོར་ལ། །ཚ་སྲེེག་མེ་ེལྕེ་ེམཆེེད་འདྲའི་ིའདོོད་ཞེེན་སྤོོངས། །ཛ་ཡས་

བསྔགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངོོ་ལྐོོག་མེེད། །ཝ་ལེེ་དྲན་ཤེེས་བརྟན་པོོས་མིིག་

ལྟར་སྲུངས། །ཞྭ་གོོས་མཐའ་གཉིིས་མ་ལྷུང་དབེེན་གནས་བསྟེེན། །ཟ་བཏུང་

ལོོག་འཚོོས་མ་བསྒྲུབ་སྨན་བཞིིན་སྦྱོོང་། །འ་འུར་ཆོོས་སྐད་མཐོོ་ལ་སྤྱོོད་པ་

དམན། །ཡ་མ་ཟུང་གིི་ལྟ་སྤྱོོད་རིིང་དུ་སྤོོངས། །རྭ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའིི་བསུ་བ་

སླེབེས་པ་ན། །ལ་ལུང་གང་དུ་བྲོསོ་ཀྱང་མི་ིཐར་བས། །ཤ་ཁྲག་ལུས་འདི་ིམ་རྒས་

མ་ཤི་ིབར། །ས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སྙེེགས་ཏེེ། །ཧ་ལའི་ིདུག་འདྲ་
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ཆགས་སྡང་དགྲ་བོ་ོཐུལ། །ཨ་ཡིིག་སྲོོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱིི། །མིིང་

ཚིིག་བརྗོོད་པས་བརྗོོད་མེེད་དོོན་སྟོོན་པ། །མདོ་ོརྒྱུད་དགོོངས་འགྲེེལ་ཀུན་ལ་

ཞིབི་སྦྱངས་ཏེ།ེ །ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིདལ་འབྱོརོ་དོོན་ལྡན་མཛོདོ། །སྙན་པ་ཆེ་ེ

ལ་ཉམས་རྟོོགས་རི་ིབོོང་རྭ། །ལང་ཚོ་ོརྒུད་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་དར་ལ་བབ། །བྱིིས་

པས་བསྟོོད་ཀྱང་མཁས་པས་སྨད་པའི་ིཡུལ། །ཤེེས་རྒྱུད་རྩུབ་ལ་བྱམས་པའི་ི

མིངི་གིསི་བྲིསི། །མདྒལཾ།ཾ། །།

སྐྱབས་དོོན་གཉིསི་མཐར་ཕྱིིན་ཉི་ིམའི་ིགཉེནེ། །ཐུགས་མཁྱེེན་བརྩེའེི་ིདབང་

ཕྱུག་མི་ིཕམ་མགོནོ། །ཆོསོ་བླང་དོརོ་ཀུན་གསལ་ཙོངོ་ཁ་པ། །གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་

བླ་མ་སྙིངི་དབུས་བཞུགས། །སྔར་ལས་ཉོོན་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ོཡིསི། །གནས་

འཁོོར་བའི་ིམཐོ་ོདམན་ཀུན་ཏུ་ཁྱེེར། །སེེམས་བཟོོད་མེེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་

མནར། །ཚུལ་དེེ་ལ་སྐྱོོ་བ་གཏིིང་ནས་སྐྱེེས། །དུས་ད་རེེས་དལ་འབྱོོར་རྟེེན་

བཟང་འདི།ི །ལས་བྱེདེ་པ་དོོན་ལྡན་བསླབ་པ་གསུམ། །རང་བདེ་ེའདོོད་དུག་དང་

མ་འདྲེེས་པར། །བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིབདུད་རྩི་ིངོོམས་མེེད་འཐུང་། །སེེམས་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིལུས་བཟང་པོ།ོ །ཐབས་ཤེསེ་རབ་ཆ་ཚང་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲས། །ཁོངོ་

ཐེེག་ཆེནེ་བློ་ོལྡན་ཡིདི་འཕྲོགོ་པའི།ི །ཆོསོ་བཟང་པོསོ་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ། །དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིདོོན་ཆེེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །གྲོོགས་ངན་པའི་ིའདུ་འཛི་ིསྤོོང་བ་དང་། །ལར་སྐྱོ་ོ

ཤས་སྣང་སྟོངོ་རྟེནེ་འབྱུང་དོནོ། །དུས་རྟག་ཏུ་མ་བརྗེདེ་རང་ཚུགས་བཟུང་། །རྐྱེནེ་

ཕྱིི་ནང་འགལ་རྐྱེེན་ཞིི་བའིི་ཕྱིིར། །སྐྱབས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བློོ་གཏད་
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ཅིིང་། །ལར་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མར་འཕྲིིན་བཅོོལ་དང་། །རྒྱུད་བསགས་སྦྱང་ཆུ་

བོོའི་ིརྒྱུན་ལྟར་སྐྱོོངས། །དོོན་དེ་ེལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་ཀུན། །ཕྱིིས་གཏན་དུ་

བདེ་ེབའི་ིའདོདོ་དོནོ་འགྲུབ། །མི་ིང་ལ་གཏད་པ་མ་མཆིསི་ཀྱང་། །ཆོསོ་སྡེ་ེསྣོདོ་ཇི་ི

བཞིནི་བྱམས་པས་བྲིསི། །དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཆོོས་མེེད་ཆོོས་པའིི་བཟང་རྫུ་མཁན། །སེེར་གཟུགས་བྱམས་པ་བརྩེེ་

བས་སྐྱོོངས། །རང་ཅག་གླན་པ་འཁོོར་བ་པ། །ལས་འབྲས་དོོན་ལ་རབ་རྨོོངས་

པས། །རང་ལ་ཕན་པའིི་དགེེ་ཚོོགས་སྤངས། །གཏན་དུ་གནོོད་པའིི་སྡིིག་ལ་

རྔམས། །དེེ་ཕྱིིར་སྲིིད་པའིི་བཙོོན་ཁང་འདིིར། །བཟོོད་མེེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་

མས་མནར། །ད་དུང་རྒྱུན་རིིང་འཁྱམ་དགོོས་པ། །འདིི་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོོ་བར་

རིིགས། །མིི་ཁོོམ་གནས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཤིིང་། །ད་རེེས་སྟབས་ལེེགས་མིི་ལུས་

འདི།ི །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི།ི །བསམ་སྦྱོརོ་བཟང་པོསོ་དོནོ་ཡོདོ་བྱ། །གལ་

ཏེ་ེརང་དབང་ཡོོད་དུས་འདིིར། །དགེ་ེམེེད་སྡིིག་མེེད་དྲིིན་གཟོ་ོམེེད། །བག་མེེད་

ཁྲེེལ་མེེད་སྨྱོོན་པ་ལྟར། །བྱས་ན་འཆིི་དུས་ངེེས་པར་འགྱོོད། །འཇིིག་རྟེེན་ཡ་

རབས་ངང་ཚུལ་སྤངས། །ང་རྒྱལ་ཁེེངས་པས་ཀུན་ལ་བརྙས། །དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བོོས་རིིང་དུ་སྤངས། །ངན་པའི་ིའཁོོར་གྱིིས་ཕྱེ་ེགཏོོར་འགམ། །ལུགས་གཉིིས་

ཀུན་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །ལྐོོག་ན་ཞེ་ེཁྲེེལ་ངན་སྨྲས་བྱེེད། །དགྲ་དགའ་གཉེེན་

སྐྱོ་ོསེེར་གཟུགས་བདག །ངན་འགྲོོའི་ིགཡང་ཁ་འགྲིིམ་འདི་ིསྐྱོོ། །མི་ིཚེ་ེགློོག་གི་ི
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གར་མཁན་མས། །མི་ིཕན་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་བས་བྲིིད། །མི་ིའདོོད་ན་རྒས་བཅོོམ་

བྱས་ནས། །མི་ིབཟོདོ་ངན་འགྲོརོ་འཁྱམས་ལ་སྐྱོ།ོ །སྔོོན་བསགས་བསོདོ་ནམས་

འདི་ིགར་ཟད། །འདིརི་བྱས་མི་ིདགེསེ་མཐའ་མེདེ་དུ། །དུཿཿཁ་དྲག་པོ་ོམྱོངོ་དགོསོ་

ཀྱང་། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམོ་པར་རློམོ་པས་སྐྱོ།ོ །སྐྱོ་ོབས་ཡིདི་བསྐུལ་ཕ་མ་དང་། །བླ་

མའི་ིདྲིིན་དྲན་གཡོོག་འཁོོར་ལ། །བྱམས་སྐྱོོང་སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེལ་འབད། །སྙོོམ་

ཆུང་རང་མགོ་ོའདོོན་འདི་ིསྤྲོ།ོ །ལྷ་རྫས་བཅས་ཏེ་ེབྱམས་པས་ཕུལ།། །།

སྐྱིིད་གྲོོང་ཕན་བདེེའི་ིརི་ིཁྲོོད་ན། །རི་ིདྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུ་ཡིི། །དད་ལྡན་

ཁྲིིམས་མཛེེས་ཉམས་ལེེན་གྱིི། །ནོོར་གྱིིས་ཕྱུག་པ་བསྔགས་འོོས་ཤིིག །སོོར་

མོོའི་ིའདབ་མ་སྙིིང་གར་ཟུམ། །མོོས་གུས་སྦྲང་རྩིིས་མགོ་ོབོ་ོདུད། །འདི་ིསྣང་

ཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་རྣམས་ལ། །འཕྱ་བ་གསར་པའི་ིགེ་ེསར་རྒོདོ། །བསྟོདོ་བསྔགས་

སྙན་པའི་ིདབྱངས་ཆུང་ལེནེ། །ལྷ་རྫས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དང་། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེསེ་ཟུང་

བཅས་པ། །འཕྲོོད་པས་ཡིིད་ལ་རབ་དགའ་ཐོོབ། །འདིིར་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉིིས་

པ་ཡི།ི །བསྟན་པའི་ིཔད་ཚལ་རྒྱས་པ་ལས། །རང་ཉམས་འཚམས་པའི་ིགཤོོག་

རླབས་གཡོོ། །ཟབ་རྒྱས་འཆད་པའིི་དྲིིལ་ཆུང་སྒྲས། །སྐལ་ལྡན་ཚོོགས་ལ་

དགའ་སྟོོན་འགྱེེད། །མང་པོོའི་ིབསྟོོད་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གནས། །ཡིིན་ཀྱང་སྔོོན་

ནས་གོོམས་འདྲིིས་ཀྱིི། །ཆོོས་དང་བསྟུན་ན་རང་སེེམས་གནོོང་། །ཐོོགས་མེེད་

གཟིིགས་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །ཁྲེེལ་བའིི་གནས་གྱུར་འཆིི་ལ་ཉེེ། །དེེ་བཞིིན་

གྱུར་པའི་ིསྨྲ་མཁན་བདག །གཞན་ལ་བསྐུལ་བར་མི་ིའོོས་ཀྱང་། །ཁྱོོད་ནི་ིབློ་ོ
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གསལ་ན་ཚོོད་གཞོོན། །སྐྱོ་ོཤས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེབ་དང་། །སྲིིད་གསུམ་རྨི་ིལམ་ལྟར་

མཐོོང་བས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་པ་མཐར་ཕྱིིན་མཛོོད། །དེེང་དུས་ཆོོས་འདོོད་ཕལ་

མོ་ོཆེེ། །དང་པོ་ོསྙིིང་རུས་ཆེ་ེཆེ་ེའདྲ། །བར་དུ་ལྟོ་ོགོོས་འདོོད་ཞེེན་ཆེེ། །ཐ་མ་ཕྱི་ི

ནང་མི་ིམཚུངས་པའིི། །ཆོོས་ལྟར་བཅོོས་པ་མང་དུ་མཐོོང་། །དེ་ེཕྱིིར་ནང་གི་ི

འདོོད་སྲེེད་དང་། །སྡིིག་གྲོོགས་རྐྱེེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱིིས། །ནམ་ཡང་བརྫི་ིབར་

མི་ིནུས་པའིི། །གོ་ོཆ་རི་ིདབང་ལྟར་བརྟན་མཛོོད། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་སྣང་ཞལ་

གཟིིགས་སོོགས། །འདོོད་ལྷའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་པ། །ཆོོས་བྱེེད་རྣམས་ལ་

ལྷག་པར་འཚེེ། །དེ་ེལའང་སྨོོན་ཞེེན་མ་ཆེ་ེམཛོོད། །ཐོོག་མེེད་གོོམས་པའི་ིལས་

ཉོོན་གྱིི། །བག་ཆགས་འཕྲལ་དུ་ཟད་པ་དཀའ། །མ་ནོོར་ཆ་ཚང་ལམ་རིིམ་

རྣམས། །བག་ཆགས་ཅི་ིཐེེབས་སྨིིན་གྲོོལ་མཛོོད། །ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཇི་ིབཞིིན་

དུ། །ངེེད་ཀྱང་རིིང་དུ་འཚོ་ོབ་དང་། །ཁྱོོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི།ི །བསྟན་

པའིི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པར་སྨོོན། །འདེེགས་རྟེེན་ལྷ་རྫས་དྲིི་མེེད་དང་། །སྔགས་

མདུད་བཟང་ཇ་ཐུམས་དང་བཅས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ།ེ །།

སྐྱབས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཆོོས་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ི

སྐྱོོན་ཡོོན་རིིག་པ་རྣམས། །ཚེ་ེའདི་ིསྣང་གི་ིའཁྲི་ིབ་ཀུན་བཅད་ནས། །རྗེ་ེགྲུབ་

ཐོོབ་མང་པོོས་བྱིིན་བརླབས་པའིི། །གནས་མེ་ེཏོོག་མདངས་ཅན་བསྟེེན་རྣམས་

འཚེེངས། །ཕུ་གངས་རིིའི་ིཕྲེེང་བས་བསྐོོར་བ་དེེ། །ཆོོས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཁུངས་

དག་པའིི་བརྡ། །མདུན་འོོ་མ་ལྟར་དཀར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །དེེ་ཉམས་རྟོོགས་
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བྱིིན་རླབས་རྒྱས་པའི་ིབརྡ། །གཡས་སྤང་རི་ིབྲག་རི་ིམཛེེས་པ་དེེ། །ལམ་ཟབ་

དང་རྒྱ་ཆེེ་ཟུང་འབྲེེལ་བརྡ། །གཡོོན་དར་དཀར་ཡོོལ་བ་བྲེེས་འདྲ་བ། །གཞིི་

ལྷག་བསམ་སེེམས་བསྐྱེེད་བཟང་བའིི་བརྡ། །མདུན་བྲག་རིི་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་

འདྲ་བ། །ལམ་བསླབ་གསུམ་ཡོོན་ཏན་ཕྱུག་པའི་ིབརྡ། །རི་ིགཡས་གཡོོན་མཐའ་

ན་ནགས་ཚལ་རྒྱས། །ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་འདོོད་དགུ་འཛོོམ་པའིི་བརྡ། །བྲག་

ཆོོས་ཁྲིིར་དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས། །རྒྱུད་བདེེ་ཆེེན་རྒྱས་པའིི་དགའ་བྲོོ་

འཁྲབ། །སེེམས་ཆགས་སྡང་མེེད་པའིི་ཐང་ཆེེན་དང་། །གཏིིང་མིི་མངོོན་རྙིིང་

རྗེེའི་ིགཡུ་མཚོ་ོམེེར། །བྱ་རི་ིདྭགས་བག་ཕེེབས་རྩེེད་འཇོ་ོབྱེེད། །བྲག་ལ་ལར་

གསང་བདེ་ེའཇིིགས་གསུམ་དང་། །མཆོོག་ཐུན་མོོང་གྲུབ་རྟགས་ཕྱག་ཞབས་

རྗེསེ། །གཞན་འགའ་ལ་བདེ་ེགཤེགེས་མཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་

བྱེདེ་མགོོན་ཆོསོ་གཉིསི། །གསུང་གཤིིན་རྗེའེི་ིས་བོོན་ཡ་ཡིགི་སོགོས། །སེམེས་

དད་ལྡན་བསོོད་ནམས་གསོོག་པའི་ིཞིིང་། །གནས་འདིི་ཡིི་སྲུང་མ་མཐུ་ནུས་

ཅན། །ཁོངོ་དགྲ་ལྷ་བཙན་རྗེ་ེདམ་ཚིགི་ཅན། །ཆོསོ་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་ལ་ལྷག་པར་

འགོོ །གཞན་བསླུ་བའི་ིཟོོག་པོ་ོཡུལ་ནས་འབྱིིན། །མི་ིསྐྱ་སེེར་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོ

སྒྱུ་ཆུང་། །བློ་ོདག་སྣང་དད་པས་གཏོོང་ཕོོད་ཆེ།ེ །ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ིབྱ་

བཏང་ཀུན། །གནས་འདི་ིའདྲར་ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སྙོོམས། །ཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིཀུན་ཏུ་བདེ་ེ

བར་ངེསེ། །བློ་ོགདེངེས་ཐོོབ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིབྱ་བཏང་སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྐལ་ལྡན་གྱིིས་འདོོད་པ་
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ལྟར་བྱམས་པས་བྲིསི་པའོ།ོ། །།

ཀ་རེ་ེཀོ་ོརེ་ེའཁོོར་བ་འདིིར་འཁྱམས་ཚེེ། །ཁ་ནས་སྨྲེ་ེངག་འདོོན་ཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་བས། །ག་ལ་གནས་ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིསྐབས་མ་བྱུང་། །ང་རང་རང་མགོ་ོ

འདོོན་ན་ད་རེེས་རེེམ། །ཅ་ག་ཐག་ཀྱང་དོོན་གྱིིས་དབུལ་བ་དང་། །ཆ་ལུགས་

མཛེེས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པ་དང་། །ཇ་ཆང་བཟང་ཡང་ཉོོན་མོོངས་ཁོོལ་པོ་ོ

རྣམས། །ཉ་མོ་ོབྱེ་ེཚན་འདྲེ་ེལྟར་འཆི་ིབས་འཇོམོས། །ཏ་རེ་ེསེམེས་ལ་འཕྲེེང་བའི་ི

གཉེེན་དང་ནོོར། །ཐ་མའི་ིམལ་ན་ལུས་ཚེ་ེརྗེེས་མི་ིའབྲང་། །ད་རེེས་བདེ་ེསྡུག་

གང་མྱོོང་རྨི་ིལམ་འདྲ། །ན་ཚ་གནད་གཅོོད་གཤིིན་རྗེེས་འཁྲིིད་ཚེ་ེའགྱོོད། །པ་

སངས་ལྟར་དཀར་དགེེ་བའིི་བཤེེས་ལྡན་རྣམས། །ཕ་རོོལ་གཅིིག་པུར་འགྲོོ་

ཚེ་ེདགའ་སྤྲོ་ོའཕེེལ། །བ་མིིན་གླང་མིིན་ཆོོས་ལྟར་བཅོོས་པ་རྣམས། །མ་དུལ་

གདུག་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་འགྱོོད་བཞིིན་འཆིི། །ཙ་ཆུ་མིི་གཙང་འཇིིངས་ན་

ལུས་འདི་ིབཞག །ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས། །ཛ་ལང་ལས་

ཀྱིི་ཞགས་པས་དབང་མེེད་དྲངས། །ཝ་ལྟར་འཇིིགས་ཤིིང་སྔང་ཡང་སུ་ཡིིས་

སྐྱོབོ། །ཞ་ལོངོ་དབང་པོ་ོམ་ཚང་མ་ཡིིན་ཞིངི་། །ཟ་གོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཚང་

དུས་འདིིར། །འ་འུར་འདུ་འཛི་ིལོོང་གཏམ་ཀུན་དོོར་ནས། །ཡ་མཚན་གཏན་དུ་

བདེེ་བའིི་དམ་ཆོོས་ལ། །རྭ་གཅིིག་པ་ལྟར་དབེེན་པ་བསྟེེན་ནས་འབད། །ལ་

ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོོན་པ་ཀུན། །ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་རིིག་རིིག་སེེམས་འབྲལ་

བ། །ས་སྟེེང་འདི་ིན་དུས་ལ་ངེེས་པ་མེེད། །ཧ་རེ་ེདབུགས་འགག་འཇིིགས་ཉེེན་
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ཆེེ་ས་དེེར། །ཨ་ལ་དཀོོན་མཆོོག་མིིན་པ་སུ་ཡིིས་སྐྱོོབ། །སྐྱབས་གནས་ཟླ་

མེེད་བླ་མ་དགེེ་ལེེགས་མཚན། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིིགས། །སེེར་གཟུགས་དཀོོར་ཟན་ཉེེས་ལྟུང་འདམ་བྱིིང་བ། །བྱམས་པའི་ི

མིངི་ཅན་སྲིདི་ཞིིའི་ིའཇིགིས་ལས་སྐྱོབོས། །མདྒལཾ།ཾ། །། 

མཆོགོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བྱེདེ་བཞུགས་སོ།ོ །

ཨོཾཾ་བདེེ་ལེེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྙིིང་རྗེེའིི་ཆུ་གཏེེར་ལས་འཁྲུངས་

པའིི། །སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་གིི་འདབ་སྟོོང་། །ལེེགས་བཤད་ཟིིལ་དངར་གྱིི་

ཐར་འདོོད། །སྐྱོོང་མཛད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིིབ་བྲལ་བདེ་ེཆེེན་གྱི་ིམཁའ་

དབྱིིངས། །ཞི་ིདྲག་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིཆུ་འཛིིན། །དངོོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྦྲང་

ཆར། །འབེེབས་མཁས་ཡི་ིདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བརྩེ་ེཆེེན་ངམ་ནག་གི་ིཆར་

སྤྲིིན། །དབང་དྲག་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས། །ནག་ཕྱོོགས་བྲག་རི་ིཀུན་འཇོོམས་

པའི།ི ། མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགྲ་གཉེེན་ཉེ་ེརིིང་ཀུན་སྙོོམས་

པའིི། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཀུན་ལ། །ཉམ་ཐག་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་ལོ།ོ །ཐོགོས་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གཟིགིས་ཤིགི །སྔོོན་ཆད་ལས་རླུང་གིསི་

བསྐུལ་ནས། །མཐའ་མེེད་ཁམས་གསུམ་གྱིི་འཁོོར་བར། །བཟོོད་མེེད་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཡང་། །བླང་དོོར་གོ་ོལོོག་གིིས་བསླུས་སོོ། །ད་རེེས་དལ་

འབྱོོར་གྱི་ིརྟེེན་བཟང་། ཅི་ིབྱས་དོོན་ལྡན་དུ་བྱེེད་ཚུལ། །སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་ཚོོའི་ི
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རྣམ་ཐར། །ཇི་ིབཞིིན་ཉམས་ལེེན་དུ་འཚལ་ལོོ། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་

པ། །སྲིིད་གསུམ་མིི་རྟག་པའིི་གར་མཁན། །བློ་ོདམན་བྱིིས་པ་རྣམས་འབྲིིད་

ལ། སྐྱོ་ོཤས་ངེེས་འབྱུང་ཞིིག་སྩོོལ་དང་། །རང་ཉིིད་བདེ་ེསྡུག་གི་ིརྩ་བ། །རང་

བྱས་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིལས་ལ། །བླང་དོོར་འཁྲུལ་མེེད་དུ་བྱེེད་པའིི། །ཡི་ིདམ་བརྟན་

པོ་ོཞིིག་སྩོོལ་དང་། །འདོོད་སྲེེད་རང་དོོན་གྱི་ིཞགས་པས། །སྲིིད་ཞིིའི་ིརྒུད་པ་

ལ་སྦྱོོར་ཚུལ། །ཤེེས་ནས་གཞན་དོོན་ལ་དཔའ་བའི།ི །སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་སེེམས་ཤིིག་

སྩོོལ་དང་། །རང་གཞན་གཏན་སྡུག་ལ་སྦྱོོར་བའིི། །ང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་

གྱི་ིའགོོང་པོོ། །འཇོོམས་བྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲིིས། །ཉོོན་མོོངས་གཏན་བྲལ་

ཞིིག་སྩོོལ་དང་། །རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པའིི། །རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་གྱི་ི

སེེམས་དེེ། །གློོ་བུར་དྲིི་མ་ཡིིས་བསྒྲིིབས་པ། སེེལ་བྱེེད་ཐབས་མཁས་ཤིིག་

སྩོོལ་དང་། །ཆ་ཚང་ལམ་མཆོོག་ལ་འབད་ཚེེ། །འབྱུང་བཞིི་དགྲ་གདོོན་གྱིི་

འཚེ་ེབས། །མི་ིཚུགས་རྐྱེེན་ངན་ཀུན་ལམ་འཁྱེེར། །ཡི་ིདམ་བརྟན་པོ་ོཞིིག་སྩོོལ་

དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ིདགེ་ེལེེགས། །ཅི་ིབསམ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པའིི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེེ་མཁྱེེན་ནོོ། །འབྲལ་མེེད་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིས་

གཟིིགས་ཤིིག །ད་རེེས་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིཚེ་ེམཇུག །འདུན་མ་གཏན་ལེེགས་དང་

གཏན་ཉེེས། །འདམ་ཁ་མ་ལོོག་པའི་ིཡི་ིདམ། །རང་སེེམས་དཔང་ཚུགས་ཤིིག་

བྱེདེ་དོ།ོ །བླ་མ་མཁྱེེན་བླ་མ་མཁྱེེན་བླ་མ་མཁྱེེན། །ཅེསེ་པ་འདི་ིདགེ་ེསློངོ་བྱམས་

པ་རྒྱ་ཚོོའི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་གསལ་འདེེབས་སུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྱམས་པས་ཐོོལ་བྱུང་
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དུ་བྲིསི་པའོ།ོ །མདྒལཾ༎ཾ ༎

ཁ་ཡིགི་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་འདྲེནེ་ཞབས་པད་དྲུང་། །ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ནས་སེརེ་གཟུགས་བྱམས་པས་ཕུལ། །

བློ་ོལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད། །གོོམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་བསྐལ་

བཟང་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཀུན་འདུས་པད་དཀར་འཛིིན། །ངུར་

སྨྲིིག་གར་རོོལ་གང་དེེའིི་ཞབས་པད་མོོར། །ཡིིད་ཆེེས་དད་པས་བསྐྱོོད་པའིི་

འདབ་མའི་ིསྒྲ། །དོོན་ལྡན་སྦྲང་རྩིིས་ཁུར་ལྕི་ིསྙན་འཇེེབས་ཀྱིིས། །དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་

མང་སྐྱེེངས་བྱེེད་འདི་ིགསོོལ་ན། །སྒྲིིབ་བྲལ་དབྱིིངས་དང་དབྱེེར་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་

ཐུགས། །སྒྲ་རྟོོག་མཚན་མས་དབེེན་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན། །ཉམ་ཆུང་རྐང་

དྲུག་རྒན་པོོར་ཡུད་ཙམ་གཟིིགས། །གང་གང་མ་རུངས་འགྲོོ་བའིི་ལོོག་སྒྲུབ་

རླུང་། །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤུགས་དྲག་དེེ་དེེ་ལྟར། །སྙིིང་སྟོོབས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཕྱིི་

ཕྱིིར་རབ་བརྟན་པས། །ལུང་རྟོོགས་བཤད་སྒྲུབ་བ་དན་སྲིིད་པའི་ིརྩེེར། །བསྒྲེེང་

བའིི་ངོོ་མཚར་ལྟད་མོོར་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཡེེངས་ནས་འགྲོོ་འདིི་བཏང་སྙོོམས་

གནས་སུ་བཞག །སྙིིགས་མའིི་འདམ་དུ་འཁྲུངས་པའིི་པདྨ་དཀར། །སྙིིང་

རྗེེ་ཆེེ་དང་མཐའ་བྲལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི། །འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་སྲིིད་ཞིིའིི་འདམ་

གྱིིས་དབེེན། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་ོབའི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན་ཁྱོོད་བསྔགས། །འདི་ིན་སྔོོན་

བསགས་ལེེགས་བྱས་ཀྱིིས་བསྐྲུན་པའིི། །དལ་འབྱོོར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་

ཡལ་འདབ་ཅན། །དུས་ཀྱིི་རྒས་པས་འཁོོགས་ཤིིང་འགྱེེལ་ལ་ཉེེ། །ལེེགས་
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བཤད་མེ་ེཏོོག་བསྐྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་བྲལ། །འདོོད་ལྷའི་ིབྱིིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོའགས། །དངོོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིཆོོས། །འཆད་ཉན་བློ་ོབུར་

འཇོོམས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་མདའ། །ཐར་འདོོད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་བཅིིངས། །སྐྱེ་ེ

རྒུའིི་རེེ་བ་སྐོོང་བྱེེད་དབང་གིི་རྒྱལ། །དཀའ་བ་དུ་མར་རྙེེད་པའིི་བཤད་སྒྲུབ་

བསྟན། །ཉེེས་སྤྱོོད་བཙོོག་ཆུར་བསྐྱུར་བའི་ིངང་ཚུལ་འདིི། །བསམས་བཞིིན་

ལམ་པོ་ོཆེ་ེདེེར་འགྲོ་ོལ་སྤྲོ།ོ །སྤྲོ་ོབའི་ིགདེེངས་མེེད་ཉེེས་ལྟུང་ཁུར་ལྕི་ིབས། །འོོག་

ནས་འོོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་སེེར་གཟུགས་བདག །སྐྱིིད་སྡུག་འབྱོོར་རྒུད་མཐོ་ོདམན་ཇི་ི

ལྟར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེེའི་ིའཇུག་པ་ནམ་ཡང་མི་ིགཡེེལ་གསོོལ། །གླུ་མཁན་བྲོ་ོ

བའི་ིཁ་བཤད་ཇི་ིལྟ་བའི།ི །འཆད་ཉན་ཙམ་ཡང་བར་ཆད་རྐྱེེན་ངན་གྱིསི། །ནམ་

ཡང་མི་ིཕིིགས་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྲུང་འཁོོར་གྱིི། །གོ་ོཆ་བརྟན་པོོས་བདག་སོོགས་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །དེ་ེསྐད་གསོོལ་བ་འདེེབས་རྟེེན་ནང་མཛོོད་དང་། །ས་སྙིིང་

སྲང་འཁོོར་མཛོོད་གོོས་ཊཾ་ཾཁ་མ། །ཁལ་ཁ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་གོོང་མ་དེེའི།ི །ཕྱག་

ཏིིང་འཁྲུལ་མེེད་ལུང་ཐག་དབུས་སུ་ནི།ི །ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལ་རྭ་གའི་ིཕྲ་ལྡན་དང་། །སྨན་

རྙིིང་ཡུག་བཅས་བྱམས་པའི་ིམིངི་ཅན་གྱིསི། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་གུས་པས་ཕུལ་

བ་དགེ།ེ །།

འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ལ་མཉེེས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན་གང་གི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ི

དྲུང་དུ། ཡིིད་རབ་ཏུ་དང་བའིི་དད་པས་སྤྱིི་གཙུག་རྣམ་པར་བཏུད་ནས་ཞུ་

གསོོལ། སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིམངོོན་པའི་ིདུས་ནས་རང་གི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ཐམས་ཅད་
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སེེམས་ཅན་གྱི་ིདྲིིན་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེརྨོོངས་པས་བསྒྲིིབས་པའི་ིལུས་ཅན་སྤྱི་ིདང་། 

ཁྱད་པར་རྩོོད་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པའི་ིལུས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་

བརྩེེ་བས་དྲངས་པའིི་བྱ་དཀའ་བའིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་དུས་ལས་མིི་ཡོོལ་ཞིིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིི་

མཛད་པའི་ིཁུར་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུས་བསྣམས་ཏེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། དེ་ེཡིིས་ཆོོས་

ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་འགྲོ་ོལྟར་རྟོོགས་ནས། །འབྱོོར་

བའི་ིཚེ་ེདང་རྒུད་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང་། །ཉོོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིིས་གནོོད་པ་

མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་འགྲོའོི་ིསྲོགོ་ཤིངི་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟར་བརྟན་པ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཆེ།ེ འདིིར་གུས་ཞབས་པ་བན་རྒན་སེེར་གཟུགས་

བདག་ཀྱང་། དཀར་ནག་འདྲེེས་མའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྣ་ཚོོགས་མ་འདྲེེས་པ་

ཐོོག་ཏུ་བབ་པ་བདག་གིིར་བྱེེད་ཅིིང་། རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་

སྲོོལ་བཟང་པོོ་ལ་གོོ་ཡུལ་ཅིི་རྙེེད་དང་ཡིིད་སྨོོན་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པར་

གནས། མཚམས་ཞུས། ཆེདེ་དུ་འབུལ་བའི་ིསྙིངི་པོ།ོ དེངེ་སང་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། 

ཕལ་མོ་ོཆེ་ེན་མི་ིརྣམས་ནིི། །དམ་པ་མ་ཡིིན་ཕྱོོགས་ཡོོངས་འཛིིན། །དེེས་ན་སོ་ོ

སོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །ཕལ་ཆེེར་ངེེས་པར་ངན་འགྲོོར་འགྲོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མིི་ལུས་བཟང་པོ་ོརྙེེད་དཀའ་བ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་བྱ་བ་ལ་རྩལ་འགྲན་པས་

དོོན་མེེད་དུ་གཏོོང་བ་བདག་དང་། བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིགདུལ་སྐལ་དུ་

དགོོངས་ཏེ་ེམ་རུངས་པའི་ིལོོག་སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་ཡིིད་འབྱུང་བ་སྤངས་ནས་ལྷག་
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པར་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོའི་ིགོ་ོཆ་བཞེེས་ཏེེ་ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

ཏོོག་ཏུ་ལྷུན་ཆགས་པ་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་འབར་ཞིིང་

དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྦ་རླབས་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོར་འཕྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

ཞེེས་གསོོལ་བ་འདེེབས་རྟེེན་མཚོོན་ཙམ་དུ་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ། དར་ཚོོན་སྣ་ལྔ། 

གསེརེ་སྲང་ལྔ། གོསོ་རྒྱན་བཞི་ིཡུག །སྨན་རྙིངི་ཡུག །ནང་མཛོདོ་རྟགས་བརྒྱད་

ཀྱིིས་མཚན་པ་བཅས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནས་ཟླ་བ་གཉིིས་པའི་ིཚེེས་གཉིིས་ལ་ཕྲན་

ཆུང་གྱི་ིན་པ་དངོོས་སུ་ཞལ་དཀྱིིལ་མཇལ་བར་རིིངས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་མ་

བབ་པ་ཞིགི་ནས་གུས་པ་ཆེེན་པོསོ་ཕུལ།། །།

ཆེེད་འབུལ། ཐུགས་འདུན་སྣང་བ་ལྟར། ཆེེན་པོོའི་ིགོ་ོས་དོོར་ནས། ཧྲུལ་

པོོའི་ིགོོས་གྱོོན། དམན་པའི་ིས་བཟུང་། ལོོང་མེེད་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ། རྒྱ་ཆེེའི་ི

སེེམས་བསྐྱེེད། ཟབ་མོོའི་ིལམ་བསྒོོམ། དམ་པའིི་རྗེེས་བསྙེེགས། གཏན་དུ་

བདེ་ེངེསེ། དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེམཛོདོ། སྲུང་མདུད་ལྷ་རྫས། རྟགས་འབྱར་ཕུལ་བ། དགྱེསེ་

བཞིནི་བཞེསེ་མཛོདོ། ཟླ་ཚེསེ་དགེ་ེབར། ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས། ཕུལ་བ་དགེེའོ།ོ། །།

ཆེདེ་འབུལ། གཡེངེ་བ་བཙན་ཆོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལོ་བ་དེ་ེབཞིནི་ཤིནི་ཏུ་

ལེགེས་འདུག །བླང་དོརོ་གནས་ཀུན་གསལ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དང་། །མཁས་བཙུན་

བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ལྡན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན། །ཡེ་ེཤེེས་རང་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་ིཟློོས་

གར་མཁན། །མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ཞེེས་བརྗོོད།

དྲི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིལན་རགས་རིིམ་ཙམ་ཞུ་ན། ལམ་རིིམ་གྱི་ིསྐབས་སྐྱབས་
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འགྲོོ་གོོང་འོོག་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རྩིིས་ཟིིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། 

སྐྱབས་འགྲོོའི་ིངོོ་བོོ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་བློོ་ལིིངས་འགེེལ་གྱིི་འདུན་པ་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དཀོོན་མཆོོག་གིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལུང་

འབོོགས་པ་སོོགས་སོ་ོསོོར་སྦྱོོར་བ་དེ་ེབཞིིན་རང་ཡིིན་འདུག །མོོས་པ་སོོགས་

ཀྱང་དེ་ེབཞིིན། བསྙེེན་བཀུར་ལ་མོོས་པ་མོོས་མཁན་ལ་སྦྱོོར་བ་སོོགས་དང་། 

མོོས་མཁན་གྱི་ིམོོས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོོར། ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

བློ་ོའཁུལ་གང་ཆེ་ེལས་གོ་ོརིིམ་ངེེས་པ་མི་ིདགོོས་པ་འདྲ། སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་ཚུལ་ལ་

བློ་ོའཁུལ་གང་ཆེ་ེམཛོོད། སེེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཞེེས་པ་དམིིགས་པ་ལ་གཏད་

མ་ཐག་ལ་ཟེེར་བ་ལགས། དམིིགས་རྟེེན་ལ་སེེམས་གཏོོད་ལུགས་བདེེ་ལམ་

རང་ན་གསལ། ལམ་རིམི་ཤར་སྒོམོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ིལྟར་ཀྱང་བློ་ོལ་རྣམ་པ་ཤར་

ཙམ་མ་བྱུང་ན། ཚིིག་བརྗོོད་པས་ཤར་སྒོོམ་དུ་མི་ིའགྲོོ། བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟླས་

པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་རྩ་རེེ་མ་བྱུང་ཡང་མིི་རུང་བ་མེེད་པ་འདྲ། སྔགས་གཉིིས་

ཀྱི་ིདོོན་བསམ་པ་སོོགས་ལ་གཅིིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་སོོགས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་

བྱས་ན་བཟང་། བསྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེསྐྱེེས་བུ་འཇོོག་ལུགས་གསུང་བ་དེ་ེངས་གོ་ོམ་

བྱུང་། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཕོ་ོརྣམས་ཚད་འདྲ། མོ་ོརྣམས་དེ་ེལས་ཆུང་ཙམ་

ཡིནི་འདུག །བསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཐུན་མང་ཉུང་བློ་ོདང་བསྟུན། ཞུགས་གནས་

ཐིིམ་གསུམ་མ་བྱུང་ཡང་སྙིིང་གར་རྡོོར་བཟླས་བྱེེད་རུང་བ་འདྲ། རྩ་རྣམས་མི་ི

གསལ་ན་ཡིིག་ཆུང་ཉེེར་གཅིིག་གི་ིརྩ་ཆགས་ཚུལ་ལ་གཟིིགས། ལན་རྣམས་ངོ་ོ
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ཐོགོ་ཙམ་མ་གཏོགོས་ཞིིབ་པ་འདྲི་ིལོངོ་མ་བྱུང་ཐུགས་མ་ཁྲེལེ། རྟེནེ་ལྷ་རྫས་དང་

སྔགས་མདུད་བཅས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་ཕུལ།། །།

སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེེར་མེེད་ཧེེ་བཛྲ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའིི་སྐུར་

བཞེེངས་འཁོོར་ལོོའི་ིམགོོན། །འཁོོན་རིིགས་ངུར་སྨྲིིག་གར་རོོལ་བསྟན་པའིི་

བདག །གང་གི་ིཞབས་སྐྱེེས་འདབ་སྟོོང་བཞད་པའི་ིདྲུང་། །མུ་ཅོོར་སྨྲ་བའི་ིརྟོོག་

གེ་ེརྒན་པོ་ོཞིིག །སྨིིན་བྱེེད་དབང་བཞིིའི་ིའགྲོོས་དང་མཐུན་པའི་ིལས། །ཚོོགས་

དང་སློོབ་བཤད་རིིམ་པ་ལ་མཁས་པའིི། །སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་

པའི་ིབློོས། །ཚུལ་དེ་ེའཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིམཐུ་གྲུབ་པ། །གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཉིིད་ལའང་ལྷག་པར་གུས། །དེེ་ཕྱིིར་རྒྱུ་མཚན་ཤེེས་ནས་སྨྲ་བའིི་ངག །ཅུང་

ཟད་གསོོལ་འདིིར་སྒྲ་འཛིིན་དགྱེེས་པར་རོོལ། །ཉེེས་ཟད་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་

རང་བཞིིན་བྲལ། །རང་བཞིིན་མེེད་ལ་རང་བཞིིན་བྲལ་བའིི་ཐུགས། །རང་

བཞིནི་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ། །འབད་རྩོོལ་སྔོོན་གོོམས་ཤུགས་ཀྱིིས་

འབད་མེེད་དུ། །གང་གང་འགྲོ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོདང་འཚམས་པར། །མིིག་འཕྲུལ་

སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཐོོགས་རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་ཀྱང་

ཆགས། །ཆགས་པས་དམ་དུ་བཅིིངས་པའི་ིལུས་ཅན་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་

པ་ཁྱོོད་ཐུགས་ནམ་མཁའི་ིཚོོན། །ཟུང་འཇུག་དབང་པོོའི་ིགཞུ་འདི་ིངོ་ོམཚར་

རྨད། །ཉེེས་མང་དུག་གི་ིཚེེར་མའི་ིཚོོགས་འཁྲིིགས་པའིི། །མཐའ་མེེད་འཁོོར་

བའི་ིའབྲོགོ་དགོནོ་ཡ་ང་བར། །མི་ིཤེསེ་བྱིསི་པ་རང་དབང་བྲལ་ཏེ་ེའཁྱམས། །དེ་ེ
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ལ་བརྩེ་ེབས་ཁྱོདོ་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་འཁྱམས། །རང་བདེེར་མ་ཆགས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིིས། །ཀུན་ཏུ་གདུངས་པའི་ིཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །སྲིིད་པ་ཇི་ི

སྲིིད་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །གཞོོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མི་ིཡི་ིཟོོལ། །སྔོོན་ཚེ་ེ

རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན། །འཛིིན་པར་ཞལ་བཞེེས་ཇི་ིབཞིིན་དུས་

མཐའ་འདིིར། །མདོ་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོོད། །ཡོོན་ཏན་

ཀུན་གྱི་ིདགོོངས་པ་རབ་རྫོོགས་ཀྱང་། །དང་པོོའི་ིལས་ཅན་རྣམས་ལ་སློོབ་པའི་ི

ཕྱིིར། །མཐོོན་པོོའི་ིགོ་ོསས་མ་ཁེེངས་ཚུལ་བཞིིན་སློོབ། །ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབས་

པས་གོོང་མའིི་རྣམ་ཐར་སྐྱོོང་། །བརྩེེ་བས་གཟིིགས་པའིི་བཀའ་སྩལ་སྙན་

འཇེེབས་དང་། །རིིན་ཆེེན་གཉིིས་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཅུ་ཕྲག་གཉིིས། །དགུ་ཚན་

བཅས་པའི་ིགནང་སྐྱེེས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། །རྣམ་ཀུན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་གསོོལ་

འདེེབས་རྟེེན། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་གོོས་ཡུག་སྨན་ཡུག་བཅས། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་

ནས་བྱམས་པའིི་མིིང་ཅན་གྱིིས། །སྟོོན་ཟླ་ར་བའིི་ཡར་ཚེེས་དགེེ་བ་ལ། །སྤྲོ་ོ

བཞིནི་ཕུལ་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི ། །།

མེ་ེསྟག་ཟླ་ཚེསེ་ལ། བླ་མ་མཁན་ཆེེན་ལགས་ལ་གནང་དོོན་ལྟར། 

ཆེེད་འབུལ། ཉམ་ཐག་ཉོོན་མོོངས་ལ་བརྩེེ་རྣམས། །བཟོོད་མེེད་སྙིིང་རྗེེ་

ཡིསི་བསྐུལ་ནས། །བྱ་དཀའ་སྤྱོདོ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ།ེ །འཐོབོ་དཀའ་ཀུན་མཁྱེེན་

དེེ་ཐོོབ་ནས། །ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་མཛད་པས། །སོོ་སོོའི་ིདབང་པོོ་

དང་འཚམས་པར། །ཆོོས་ཚུལ་ཇི་ིསྙེེད་གཅིིག་གསུངས་པ། །བླང་དོོར་གསལ་
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བྱེེད་ཀྱི་ིམིིག་ཡིིན། །སྙིིང་ནས་གཏན་བདེ་ེརང་འདོོད་རྣམས། །རང་རྒྱུད་རིིམ་

པ་བཞིིན་སྦྱངས་པས། །སྐྱོོན་འགྲིིབ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་པ། །ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་

དང་མཚུངས་ཀྱང་། །དེེང་སང་བོོན་པོ་ོདང་མུ་སྟེེགས། །ཆོོས་མིིན་ཆོོས་ལྟར་

དུ་བཅོོས་པས། །ཆོོས་འདོོད་དད་ལྡན་ཀུན་བསླུས་ནས། །འཁོོར་བའི་ིགཏིིང་

རྡོ་ོརུ་བསྐྱུར་རོོ། །འཁྲུལ་མེེད་མདོ་ོརྒྱུད་དང་མན་ངག །འཁྲུལ་ཆོོས་ཟོོག་ཆོོས་

ལས་རྩིིས་ཆུང་། །སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོ་ོཤས་ཀྱི་ིཆོོས་པ། །ཟོོག་པོ་ོབརྫུན་མང་ལས་མཐོོང་

ཆེ།ེ །ཡ་རབས་ངོ་ོཚ་དང་ལྡན་པའི།ི །ཕ་མེསེ་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ིམི་ིརྣམས། །གཡོ་ོ

ཁྲམ་རྐུན་པོ་ོལས་རྩིསི་ཆུང་། །སྐྱ་མིིན་སེརེ་མིིན་གྱི་ིདཀོརོ་ཚིགི །མཁས་བཙུན་

བཟང་པོ་ོལས་མཐོོང་ཆེེ། །འཁོོར་འདས་རྟག་ཆད་དུ་བལྟ་དང་། །སྒོོམ་པ་དྲན་

མེེད་དང་བྱིིང་བ། །སྤྱོོད་པ་ཁྱི་ིཕག་ལས་ལོོད་པ། །དིིང་སང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་

མཐོོང་ཆེེ། །ཕྲ་ཞིིབ་ལས་འབྲས་ལ་འཛེེམ་ཞིིང་། །སྣང་སྟོོང་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་

དཔྱད་འཇོོག །མ་ཡེེངས་དྲན་ཤེེས་ཀྱིིས་སྐྱོོང་རྣམས། །ཕོོ་རོོག་དཀར་པོོ་རུ་

མཐོོང་བ། །འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པ་ལ་ཅིི་ཟེེར། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་རུ་ཁས་

ལེེན། །མིིང་སྙན་གོ་ོས་ཀུན་མཐོ་ོབ། །འདི་ིཚོོའི་ིབྱེེད་སྤྱོོད་ལ་བལྟས་ན། །དགའ་

རབ་དབང་ཕྱུག་ཁོོ་དགའ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཚོོ་སྐྱོོ་བ། །ལས་

འབྲས་བསམ་མཁན་ཚོ་ོའཇིིགས་པ། །བླང་དོོར་གོ་ོལོོག་ཚོ་ོསྡུག་པ། །འདི་ིལྟའི་ི

དུས་ངན་གྱི་ིདུས་ཀྱང་། །འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཡི་ིདྲིིན་གྱིིས། །མ་ནོོར་ཆ་ཚང་

གི་ིལམ་ལ། །ཉིིན་བཞིིན་བརྩོོན་པ་འདི་ིངོ་ོམཚར། །དལ་འབྱོོར་རྟེེན་བཟང་གི་ི
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མར་མེ།ེ །ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིའོདོ་གསལ། །འཆི་ིརྐྱེེན་རླུང་དམར་གྱིསི་

མ་བཅོམོ། །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བྱེེད་འདི་ིསྤྲོ་ོབ། །ཞེེས་པ་ཉམས་ཚར་དུ་ཕུལ།། །།

རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཆུ་གཏེེར་དབུས། །ཚོོགས་གཉིིས་དཔལ་འབྱོོར་

རབ་རྒྱས་སྐུ། །སྙན་འཇེེབས་གྲགས་པའི་ིལེེགས་བཤད་གསུང་། །བཤད་སྒྲུབ་

ལྷུན་པོ་ོབཤེེས་གཉེེན་མཆོོག །རྣལ་འབྱོོར་གསང་མཐའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོོན། །ཉམས་

རྟོོགས་གསེེར་རིིའིི་ཕྲེེང་བས་མཛེེས། །སྐལ་བཟང་འཆིི་མེེད་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིི། །ཉེེར་འཚོོ་ཟླ་མེེད་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག །འདིི་ན་གཉིིས་སྐྱེེས་སྨྲ་མཁན་

ཞིིག །ལྷན་སྐྱེེས་བློ་ོདང་ལང་ཚོོའི་ིདཔལ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིིན་གུད་གྱུར་

ཀྱང་། །སྨྲ་ལ་རེ་ེབའི་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་བཅིིངས། །འབྱུང་བཞི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབྱི་ིལའི་ི

ཚོགོས། །ཉིནི་བཞིནི་གླགས་ཚོལོ་སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད། །ཀུན་རྟོགོ་ངན་པའི་ིརྦ་རླབས་

འཁྲུག །ཅི་ིབྱ་གཏོོལ་མེེད་ངང་དུ་གནས། །འོོན་ཏང་དུས་ངན་ཐ་མ་འདིིར། །ལྷ་

དང་བླ་མར་བློ་ོཕུགས་གཏད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ། །ཁ་མིིག་ཡར་

བལྟ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཧ་ཅང་མཛའ་བ་བརྟན་པའི་ིཚིིག །ཅོོལ་གཏམ་ལྷ་གོོས་

སྐྱེེས་དང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་གླིིང་གི་ིདབེེན་གནས་ནས། །ཞེ་ེསྡང་བྱམས་པའི་ི

མིངི་གིསི་ཕུལ།། །།

སྔོོན་བསགས་བསོོད་ནམས་གངས་རིི་མཐོོན་པོོ་ལས། །རིིགས་རུས་

བཟང་པོོའི་ིཆུ་ཀླུང་རྟག་འབབ་པ། །དགེེ་ལེེགས་འབུམ་གྱིི་ནོོར་བུའིི་འབྱུང་

གནས་ཆེེ། །རིིག་གནས་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཆེེན་པོོའི་ིདྲུང་། །གང་གིི་
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དད་འདུན་རྦ་རླབས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པའིི། །རབ་སྙན་དོོན་ལྡན་ཚིིག་དོོན་བཟང་

པོ་ོདང་། །སྲེེད་པའི་ིནད་གསོ་ོལུས་ཟུངས་དགྱེེས་བསྐྱེེད་པ། །རྩི་ིབཅུད་ཞིིབ་

རྐྱལ་ཤིིང་འབྲས་དྲིི་བཟང་དང་། །ལྷ་རེེག་འདོོད་དགུའིི་ཆར་འབེེབས་དགྱེེས་

བཞིིན་དུ། །གཉིིས་སྐྱེེས་རྒན་པོ་ོའདོོད་གདུང་ཅན་གྱི་ིགམ། །འབྱོོར་བའི་ིམོོད་

ལ་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་ིབཞིིན། །ཆུ་སྐྱེེས་གསར་པའི་ིམཛེེས་པ་སྐྱེེངས་པར་

བྱས། །འགྲོ་ོབའི་ིཡར་འདྲེེན་ནུས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་གྱིིས་རེ་ེབ་བཀུར་

བའི་ིསེེར་གཟུགས་པའང་། །དཀར་པོོའི་ིབློ་ོདང་ན་ཚོོད་གུད་པ་གཉིིས། །ཕན་

ཚུན་འགྲན་བཞིིན་ཕྱིི་མའིི་གནས་སུ་ཉེེ། །འོོན་ཏང་གཡོོ་སྒྱུའིི་རིི་བོོང་མཚན་

མ་དང་། །བྲལ་བའིི་ལྷག་བསམ་ཚོོགས་གསོོག་སྨོོན་ལམ་སོོགས། །ཉིིན་རེེ་

བཞིིན་ཡང་ཆ་ཤས་རྫོོགས་པའིི་ཐབས། །སྣ་ཚོོགས་ཚུལ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེེད་པར་

གནས། །ཆེེད་དུ་འབུལ་བ་ཧ་ཅང་སྙིིགས་མའི་ིདུས། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཕུན་

ཚོོགས་རིིམ་བཞིིན་འགྲིིབ། །མ་རབས་ངན་སྤྱོོད་མི་ིདགེ་ེཆེེས་ཆེེར་རྒྱས། །དེ་ེ

ཕྱིིར་གང་ལའང་ཕུན་ཚོོགས་དཀའ་བར་མཆིིས། །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིཁྱེེད་ཅག་ལྷ་ཡི་ི

རིིགས། །སྲིིད་པའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཚེ་ེདཔལ་ལོོངས་སྤྱོོད་སོོགས། །གཞན་ལ་མི་ི

སྨོོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འདིི། །སྐྱབས་གསུམ་བྱིིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་ཆོོས་སྲུང་

དང་། །རྣམ་དཀར་བསོོད་ནམས་ཁོ་ོནའི་ིམཐུ་ཡིིན་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་

འབྲས་དཔང་དུ་བཞག །སྔོོན་བྱོོན་ཡ་རབས་མཁས་པའི་ིརྗེེས་སྙེེགས་ཏེེ། །སྐུ་

མཆེེད་ཐུགས་མཐུན་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོོངས། །འདི་ིཕྱིིའི་ིལེེགས་
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ཚོགོས་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །འདི་ིནས་མཆོགོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་

བྱེེད་པས། །གསོོལ་འདེེབས་འཕྲིིན་བཅོོལ་ཅི་ིནུས་ཞུ་བ་ཡིིན། །ལྷ་རྫས་དྲི་ིབྲལ་

སྔགས་མདུད་དང་བཅས་ཏེ།ེ །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའོི་ིངང་ཚུལ་ཅན། །ཡེ་ེཤེསེ་རབ་

གསལ་ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི། །བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་མཛད་པ། །སྐུ་ཁམས་

བདེ་ེབར་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིི། །རྣམ་དཀར་

འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་ལགས་སམ། །འདི་ིན་བན་རྒན་སེེར་གཟུགས་ཀྱང་། །འབྱུང་

བཞི་ིརྒུད་ཀྱང་གསར་འཚེ་ེམེེད། །རང་རྒྱུད་ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་ཀྱང་། །གཞན་

གྱི་ིཆོོས་པར་རེ་ེབ་ཆེ།ེ །རྙེེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བྲག་ཆའི་ིདབྱངས། །ཅོོལ་ཆུང་

ཀུན་གྱི་ིརྣ་བར་སྙན། །སྔོོན་གྱི་ིལེེགས་བྱས་འདི་ིན་ཟད། །ཕྱི་ིམ་ལག་སྟོོང་སྒྲེེན་

མོོར་འགྲོོ །ཨ་ཙ་མ་བན་རྒན་ཡི་ིརེ་ེམུག །དེ་ེན་སྐྱོ་ོཤས་ངེེས་འབྱུང་ཅན། །ཁྱེེད་

ཀྱང་མཐོོན་པོོའི་ིགོ་ོས་ན། །རྙེེད་བཀུར་བསྟོོད་གྲགས་ལྦུ་བ་ལ། །ཐར་པའི་ིལམ་

སྟེེགས་མ་རེེ་བར། །སྐྱོ་ོཤས་སྙིིང་རྗེེ་ལྟ་བ་ལ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཤེེས་བརྟན་པོ་ོ

ཡིསི། །སྙིངི་མེདེ་སྙིངི་པོརོ་མ་འཛིིན་པར། །སྙིངི་པོ་ོདམ་པ་ལོནོ་པར་མཛོདོ། །བླ་

མེེད་བུམ་རྫས་རིིལ་བུ་དང་། །ཁ་ཆེ་ེགུར་གུམ་ཕྲན་བུ་དང་། །པཎ་ཆེེན་དཔལ་

ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི །གསང་ཆབ་ཕྲན་བུ་སྔགས་མདུད་བཅས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་

བྱམས་པས་ཕུལ།། །།

ན་མོ་ོགུ་རུ་མུ་ན་ཡེེ། ཡོོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོོགས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་
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ལུས་པའི་ིརྒྱལ་ཚབ། །བཀའ་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་

འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེེ་འདོོད་བླང་དོོར་ལ་རྨོོངས་པས། །མཐའ་མེེད་

འཁོརོ་བ་འདིརི་འཁྱམས་ཏེ།ེ །ད་དུང་མཐའ་མེདེ་དུ་འཁྱམས་ཀྱང་། །མི་ིའཇིགིས་

གླེནེ་པ་ལ་གཟིགིས་ཤིགི །ཟང་ཟིངི་མཆོདོ་པ་ལ་མི་ིདགྱེསེ། །སྤྲང་པོ་ོརང་སེམེས་

ཀུན་དག་པའི།ི །རྣམ་དཀར་གཞི་ིགསུམ་དང་འབྲེལེ་བ། །སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་འདི་ི

འབུལ་ལོོ། །སྡིིག་ལྟུང་ཉེེས་པ་ཀུན་བཤགས་ཤིིང་། །རང་གཞན་ལེེགས་བྱས་

ལ་ཡི་ིརང་། །ཁྱོོད་ཞབས་སྲིིད་མཐའི་ིབར་བརྟན་ཅིིང་། །མདོ་ོསྔགས་ཆོོས་ཆར་

ཀུན་དབབ་མཛོོད། །དུས་གསུམ་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་། །ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱ་

མཚོ་ོརུ་བསྐྱིིལ་ནས། །སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིནོོར་བུས། །སྲིིད་ཞིིའི་ིརྒུད་

པ་ཀུན་འཇོོམས་སོོ། །ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིམཎྜལ། །བདག་ལུས་ལོོངས་

སྤྱོོད་དང་དགེ་ེརྩ། །རང་དོོན་འཁྲི་ིབ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཁྱོོད་མཉེེས་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་

དུ་འབུལ་ལོོ། །འཁོོར་བ་ངན་སོོང་གིི་ལམ་དང་། །མཐོོ་རིིས་ཐར་པ་ཡིི་ལམ་

མཁན། །ཀུན་མཁྱེེན་བདེ་ེགཤེེགས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན། །སྒྲུབ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཤིིག་

སྩོོལ་མཛོོད། །འདིི་ཕྱིིའིི་བདེེ་ལེེགས་ཀྱིི་རྩ་བ། །ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

སྟོོན་མཛད། །ཅི་ིམཛད་ཡོོན་ཏན་དུ་མཐོོང་བའིི། །དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཅིིག་

སྩོོལ་མཛོོད། །ཁྱོོད་གསུང་བཀའ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། །མ་དད་རྟག་འཛིིན་

སོགོས་འགགས་ནས། །ལུས་སྲོགོ་ལྟོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ། །ཚེ་ེདང་མཉམ་པ་ཞིགི་

སྩོོལ་དང་། །འདུན་མ་གཏན་ལེེགས་དང་གཏན་ཉེེས། །ད་རེེས་དལ་འབྱོོར་གྱི་ི
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ཚེ་ེམཇུག །འདི་ིལ་འཁྲུལ་མེེད་ཀྱི་ིལམ་བཟང་། །གཏན་གྱི་ིབཙན་ས་ཞིིག་སྩོོལ་

དང་། །འདི་ིསྣང་སྨིིག་རྒྱུ་ཡི་ིཆུ་ལ། །འཐུང་འདོོད་སྲེེད་ཞེེན་གྱི་ིཞགས་པ། །ངེེས་

པར་གཅོོད་ནུས་ཀྱིི་མཚོོན་རྣོོན། །ནམ་འཆིི་ངེེས་མེེད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །སྒོོ་

གསུམ་བག་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ། །དགའ་བཞིནི་འཛེམེ་མེདེ་དུ་སྤྱད་པས། །ངུ་བཞིནི་

ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བའིི། །གཡང་ས་ཐར་མེེད་ལས་སྐྱོོབས་ཤིིག །བདེ་ེསྡུག་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིངེེས་པ། །མཐུ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་དཀའ། །དཀར་ནག་

འདོོར་ལེེན་གྱིི་ཡིིད་ཆེེས། །ལྡོོག་མེེད་བརྟན་པོོ་ཞིིག་སྩོོལ་དང་། །ཡུན་རིིང་

གོོམས་འདྲིིས་ཀྱི་ིབློ་ོངན། །ཉོོན་མོོངས་ཡུལ་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་ཚེེ། །བསླབ་སྡོོམ་

ཡལ་འདོོར་གྱི་ིགཉེེན་པོོ། །ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །སྲིིད་གསུམ་བདེ་ེ

སྡུག་གིི་རེེས་འཇོོག །ངེེས་མེེད་འགྱུར་ལྡོོག་འདིི་བསམ་ནས། །སྐྱེེ་འཆིི་ཉོོན་

མོོངས་ཀྱི་ིརྩ་བ། །ཉེེར་ཞི་ིཐར་འདོོད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །ཐེེག་གསུམ་ཐར་ལམ་གྱི་ི

གཞུང་ཤིངི་། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏིངི་འཛིིན་དང་ཤེསེ་རབ། །ཉམས་ལེེན་ཤུགས་དྲག་

གི་ིབརྩོོན་འགྲུས། །མགོ་ོལ་མེ་ེམཆེེད་ལྟར་སྩོོལ་དང་། །འཁོོར་འདས་སྐྱོོན་ཡོོན་

ཀུན་ཤེེས་ཀྱང་། །ཁྲེེལ་མེེད་རང་དོོན་ཙམ་སྒྲུབ་པའིི། །ཐེེག་དམན་ཐར་འདོོད་

ལས་བསྐྱབས་ནས། །གཞན་དོནོ་ལྷུར་ལེནེ་ཞིགི་སྩོལོ་དང་། །འགྲོ་ོཀུན་བུ་གཅིགི་

ལྟར་གཅེེས་པའི།ི །ཡིིད་འོོང་བྱམས་པ་ཡི་ིས་གཞི།ི །སྙིིང་རྗེེའི་ིདྲོོད་གཤེེར་གྱིིས་

བསྐྱངས་པའི།ི །བྱང་སེམེས་མྱུ་གུ་ཞིགི་སྩོལོ་དང་། །མཐའ་མེདེ་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དྲིིན་དྲན། །སྙིིང་ནང་གཅེེས་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱོོན་བསམས། །ལེ་ེལན་བདག་འཛིིན་ལ་
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འདེེད་པའི།ི །དགྲ་བོ་ོའདུལ་ཐབས་ཤིགི་སྩོལོ་དང་། །རང་ལས་གཞན་གཅེསེ་ཀྱི་ི

རིིན་ཆེེན། །གཏོོང་ལེེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེེར་བཀོོད་ནས། །དོོན་གཉེེར་ལྷུན་གྲུབ་

ཀྱི་ིཆར་ཆེེན། །ཀུན་ལ་འབེེབས་ནུས་ཤིིག་སྩོོལ་དང་། །ཕན་འདོོད་བསམས་

བཟང་ཙམ་མིིན་པར། །དངོོས་སུ་ཕན་ནུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཐབས་མཁས། །ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །ཉེེས་ལྟུང་ཉེེས་

པ་ཀུན་བསྡོོམ་ཞིིང་། །དགེ་ེཚོོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཅི་ིནུས་གང་

འཚམས་ཀྱིི་འགྲོོ་དོོན། །རང་དོོན་འཁྲིི་མེེད་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །རང་སེེམས་

ཉེེས་ཚོོགས་ལ་སྦྱོོར་བ། །དགྲ་བོ་ོཉེེས་པ་ལྔའི་ིགཉེེན་པོ།ོ །དད་སོོགས་འདུ་བྱེེད་

བརྒྱད་ཚང་བའི།ི །གཡོ་ོམེདེ་ཏིངི་འཛིིན་ཅིགི་སྩོོལ་དང་། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ།ོ །བར་མེེད་སྲིིད་གསུམ་འདིིར་བསྐོོར་ནས། །འགྲོ་ོཀུན་དབང་མེེད་

དུ་མནར་མཁན། །བདག་འཛིིན་འདུལ་ཐབས་ཤིིག་སྩོོལ་དང་། །འཕུང་རྒན་

གཤེེད་མ་འདིིས་མེེད་བཞིིན། །བདེེན་ཞེེན་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བ། །གཞི་ིམེེད་

རྩ་བྲལ་དུ་རྟོོགས་པའིི། །ཤེེས་རབ་རལ་གྲི་ིཞིིག་སྩོོལ་དང་། །རང་དབང་རང་

ཚུགས་སུ་གྲུབ་པ། །དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མེེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་མིི་

བསླུ་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ། །སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །སྙིིང་རྗེ་ེཤུགས་

དྲག་གིིས་དྲངས་ནས། །སྐུ་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་འབྲས་བུ། །སྙིིགས་དུས་

ཚེ་ེཐུང་འདིིར་ཐོོབ་བྱེེད། །ཐབས་མཁས་ཟབ་ལམ་ཞིིག་སྩོོལ་དང་། །འཇུག་སྒོ་ོ

དབང་བཞི་ིདང་དམ་ཚིགི །གཡམ་རྒྱུགས་ཁས་བླངས་ཙམ་མིིན་པར། །སྐུ་བཞི་ི
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འགྲུབ་ངེེས་ཀྱི་ིས་བོོན། །སྲོོག་བདོོས་སྲུང་སེེམས་ཤིིག་སྩོོལ་དང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ེ

ཤི་ིདང་བར་དོོ། །ལམ་དུས་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནས། །འབྲས་དུས་སྐུ་གསུམ་

དེེ་ཐོོབ་བྱེེད། །རིིམ་གཉིིས་གདམས་ངག་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །ཐུབ་པ་གངས་

རིི་ལས་འོོངས་པའིི། །མདོོ་སྔགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་། །མ་ལུས་བློོ་

མཚོོ་རུ་བསྐྱིིལ་ནས། །ཉམས་ལེེན་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིག་སྩོོལ་དང་། །དེེང་དུས་

མདོ་ོརྒྱུད་དང་དགོོངས་འགྲེེལ། །མན་ངག་འཁྲུལ་མེེད་ཀུན་དོོར་ནས། །བླུན་

པོོས་ས་འོོག་ནས་བཏོོན་པའིི། །ཁྱི་ིལུད་ཟ་མཁན་ཚོོར་གཟིིགས་དང་། །དགེ་ེ

མེེད་སྡིིག་མེེད་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན། །བློ་ོཟད་ཆོོས་ཟད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ། །སྐྱ་བཙུན་ངོ་ོ

ཚ་མེེད་ཀུན་གྱིི། །བྱིིས་ཕྲུག་སྲིིན་བུ་ཚོོར་གཟིིགས་དང་། །སྟོོན་དུས་ལམ་ཆེེན་

གྱི་ིཁྱི་ིརྐུན། །ཇི་ིབཞིིན་འཛེེམ་མེེད་དུ་སྤྱོོད་ཀྱང་། །དམ་པའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་རློོམ་

པའི།ི །དམ་ཉམས་ལྟ་ལོོག་ཚོོར་གཟིིགས་དང་། །གོོས་རྒྱན་བཟང་པོ་ོཡིིས་སྤྲས་

ཤིིང་། །འདུག་གནས་གོ་ོས་ཀུན་མཐོ་ོཡང་། །འདོོད་ཆགས་ཁྱི་ིརྐུན་གྱིིས་དེེད་

ནས། །མི་ིགཙང་ཁུང་འཇུག་ཚོོར་གཟིིགས་དང་། །ཤར་གྲོོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ི

སྒོམོ་ཆེནེ། །མཐུ་གཏད་མནན་གསུམ་གྱི་ིབསམ་ངན། །སྔགས་ངན་རྫས་ངན་གྱི་ི

འཁོརོ་ལོསོ། །རང་གཞན་གཏན་རླག་ཚོརོ་གཟིགིས་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་

ལུགས་ལ་སྦྱངས་ནས། །མུ་སྟེེགས་བོོན་པོ་ོཡི་ིཆོོས་ལུགས། །གསང་སྔགས་

སྙན་མིིང་གིིས་བསླུས་ནས། །དལ་འབྱོརོ་སྟོངོ་ལོགོ་ཚོོར་གཟིགིས་དང་། །འཁོརོ་

འདས་བླང་དོོར་གྱི་ིཆོོས་སྐད། །ཁ་ནས་འབྲུག་སྟོོང་ལྟར་ལྡིིར་ཀྱང་། །ལག་ལེེན་
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ཁྱིིམ་པ་ལས་སྡུག་པའིི། །མཁས་རློོམ་ང་རྒྱལ་ཚོོར་གཟིིགས་དང་། །ཞི་ིདུལ་

ཚུལ་འཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས། །མི་ིཚེ་ེརི་ིསྟོོང་ལ་བསྐྱལ་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་དབྱར་

མཚོ་ོལྟར་འཕེེལ་བའི།ི །བསྲུང་སྡོོམ་ངོ་ོལྐོོག་ཚོོར་གཟིིགས་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་པོོ། །འཁོོར་བ་སྟོོངས་དོོགས་ཀྱི་ིསེེམས་ལས། །ཅི་ིཡང་

བྱེདེ་དགོསོ་རང་མི་ིའདུག །བག་ཕེབེས་བདེ་ེམོ་ོརང་བཞུགས་ཤིགི །འགྲོ་ོཀུན་བུ་

གཅེེས་ལྟར་དགོོངས་པའིི། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེེན་དང་རྒྱལ་ཀུན། །ཞི་ིདབྱིིངས་

བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞུགས་ལས། །ཅི་ིབྱ་གཏོལོ་མེདེ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །འདི་ིའདྲའི་ིདུས་

ངན་གྱི་ིམཐར་ཡང་། །སྐྱོ་ོམེེད་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས། །འགྲོ་ོདོོན་ཕྱོོགས་

མེདེ་དུ་མཛད་པའི།ི །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་མཁྱེེན་ནོ།ོ །མདོ་ོརྒྱུད་དགོངོས་འགྲེལེ་

ཀུན་བཀྲོལོ་ནས། །ཉམས་ལེེན་སེམེས་རྒྱུད་དུ་འདྲིལི་བའི།ི །གདམས་ངག་ལྷུག་

པ་རུ་སྩོལོ་བའི།ི །བླ་མ་མཁྱེནེ་རབ་ཅན་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །རང་མཐོངོ་ལོགོ་ལྟ་ཅན་ཀུན་

གྱིིས། །ལོོག་སྒྲུབ་བརྙས་སྨོོད་ལ་རེེམ་ཡང་། །ཕྱིི་ཕྱིིར་དམུ་རྒོོད་ཀུན་འདུལ་

བའིི། །བླ་མ་འཕྲིིན་ལས་ཅན་མཁྱེེན་ནོོ། །དུས་མཐའ་འདིིར་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་

ཀྱང་། །ལས་དབང་གིིས་ཁྱོོད་དང་མཇལ་ནས། །གདམས་ངག་ཀུན་སྙིིང་ལ་

སིམི་པ། །ཨ་རེ་ེདགའ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ོ། །ཨེ་ེམ་ཧོ་ོའདི་ིཕྱིརི་འཚེངེས་སོ།ོ །ཅེསེ་

པ་འདི་ིངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །མངྒལཾ།ཾ། །།

སྙིིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་ེབའི་ིསྟེེང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དྲིིན་ཅན་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྗེེ། །བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །བུ་བདག་ལ་དགྱེེས་
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བཞིིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྔར་ཡུན་རིིང་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ལགས་

ཀྱང་། །མགོོན་སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་བདག་མ་ཐུལ། །དུས་ད་རེེས་དལ་

འབྱོོར་རྟེེན་བཟང་འདིིར། །ཕ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་འདུལ་བར་གསོོལ། །ཆོོས་

བླང་དོོར་མ་ནོོར་ཚད་མའི་ིགསུང་། །བཀའ་མདོ་ོརྒྱུད་དགོོངས་འགྲེེལ་ཀུན་གྱི་ི

བཅུད། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ། །དུས་ཡང་ཡང་གནང་བས་ཅུང་

ཟད་གོ ོ།ད་གོ་ོབ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། །ཚེ་ེའདི་ིཡི་ིཆེ་ེཐབས་ཀུན་དོརོ་ནས། །བློ་ོ

བླ་མ་རྗེ་ེལ་ལིངིས་བཀལ་ཏེ།ེ །ང་མི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པས་འདའ་བར་སྨོནོ། །དོནོ་འདི་ིཕྱིའིི་ི

ལེགེས་ཚོགོས་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །སྐྱབས་བླ་མའི་ིམཛད་ཚུལ་ཅིརི་སྣང་ཡང་། །རྒྱུད་

དམུ་རྒོོད་འདུལ་བའི་ིཐབས་མཁས་སུ། །ཡིིད་གཏིིང་ནས་ཆེེས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །བཀའ་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ིཉམས་ལེེན་གྱིིས། །རྗེ་ེདྲིིན་ཅན་དགྱེེས་

པ་བསྐྱེེད་པ་ལ། །ཁོོང་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོོར་བཟང་ལྟར། །སྲོོག་ཕངས་མེེད་གཏོོང་

བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རྟེེན་དོོན་གཉིིས་བསྒྲུབ་པའི་ིལུས་བཟང་འདིིས། །ལས་

རྗེེས་མེེད་ཆོོས་བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་ཏེེ། །ཆོོས་སྡུག་ཀུན་ཉེེས་དམིིགས་མཐོོང་

བའིི་བློོས། །ལམ་བསླབ་གསུམ་བརྩོོན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །མ་མཁའ་

མཉམ་འགྲོོ་བ་གཅེེས་འཛིིན་ཞིིང་། །དགྲ་ང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་འདུལ་བ་

ལ། །ཁོོང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། །དུས་ནམ་ཡང་འབད་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། །ཆོོས་བརྟན་གཡོོ་ཐམས་ཅད་རྨིི་ལམ་ལྟར། །སེེམས་སྣང་ངོོ་

ཁོ་ོནར་ཡིིད་ཆེེས་ནས། །ལམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན། །ཡིིད་ཞུམ་མེེད་
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སྤྱོོད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ལམ་ཟབ་ལ་མྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐེེག །རྒྱུད་སྨིིན་

གྲོོལ་དབང་དང་རིིམ་གཉིིས་ཀུན། །རྗེ་ེགྲུབ་ཐོོབ་གོོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། །ཡིིད་

ཡེེངས་མེེད་བསྒྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའིི་མིི་

མཐུན་ཕྱོོགས། །ནང་དུག་གསུམ་དགྲ་བོ་ོའབུར་འཇོོམས་ཀྱིིས། །རྐྱེེན་བཟང་

ངན་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱིི། །གྲོོགས་ཁོོ་ནར་འགྱུར་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །ཚེ་ེའདི་ིསྣང་རྨི་ིལམ་ཐུན་ཅིིག་དང་། །གྲོོགས་བརྩེ་ེདགའ་ལོོངས་སྤྱོོད་

བདུད་ཀྱི་ིགཡོོ། །དུས་འཆི་ིཚེ་ེའགྱོོད་ངེེས་ཆོོས་མིིན་ཀུན། །ད་འཕྲལ་དུ་སྤོོང་

བར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། །ང་འཁོརོ་བ་མཐའ་མེདེ་གཅོངོ་རོངོ་ནས། །ཁྱེེད་ཐུགས་

རྗེ་ེབསྐུལ་བའི་ིསྨྲེ་ེངག་འདི།ི །མ་བུ་ལ་བརྩེ་ེལྟར་གསན་མཛོདོ་ལ། །བུས་ཕ་རྗེསེ་

ཟིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིགཙང་རྟ་ནག་གི་ིཡིིད་དགའ་ཆོོས་

འཛིིན་བླ་མ་དཀའ་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་ེསློོང་བསོོད་ནམས་རྣམ་

རྒྱལ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིསི་པའོ།ོ །མངྒལཾ༎ཾ ༎

སྔོོན་བསགས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས། །དལ་འབྱོོར་ཕུན་ཚོོགས་འདི་ི

ཐོོབ་པ། །དོོན་མེེད་ལས་རོ་ོལ་འབད་པས། །འཆི་ིཚེ་ེའགྱོོད་པ་ཚོ་ོམི་ིབྱ། །རང་

དབང་རང་ཉིིད་ལ་ཡོོད་པའིི། །འདོོམ་གང་གྲུ་བཞིི་ཡིི་ལུས་འདིི། །སྒོ་ོགསུམ་

རྣམ་དཀར་ལ་འབད་ན། །འགྱོོད་མེེད་སྤྲོ་ོབཞིིན་དུ་འཆིིའོོ། །ཚེ་ེཐུང་རླུང་དམར་

གྱི་ིམར་མེ།ེ །ཐབས་མཁས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །རྐྱེེན་ངན་བགྲང་

ཡས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་ནས། །ནམ་འཆི་ིལ་ངེེས་པ་མི་ིའདུག །འཆི་ིཚེ་ེངེེས་ཅན་གྱི་ི
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ཕན་གནོོད། །རང་བྱས་དགེ་ེསྡིིག་ལ་རག་ལུས། །དེ་ེབས་རྣམ་དཀར་གྱི་ིསྙིིང་

པོ།ོ །སྙིངི་པོ་ོདོནོ་གསུམ་ལ་འབད་ནས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་བ་རུ་ཐོབོ་སྟེ།ེ །མཁའ་

མཉམ་མ་རྒན་ཀུན་འདྲེེན་ནོ།ོ །ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིིད་ཀྱི་ིངང་ནས། །ཁ་ཆོོས་སྦད་

ཁམ་ཚོ་ོཆེེ་ཡང་། །ལས་འབྲས་ལ་གཡོ་ོརྒྱུ་མིི་ཚུད། །རྒྱལ་གསུང་དཔང་པོ་ོ

ལ་བཞུགས་སོ།ོ །ཞེེས་པ་འདི་ིདྲུང་ཚེ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་བསླབ་

བྱར་གནང་བའོ།ོ །མངྒལཾ།ཾ། །།

བློོ་བཟང་ཤེེས་བྱ་ཀུན་གཟིིགས། །སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐོོན་

པོོ། །དམའ་མོོའི་ིཉམ་ཐག་འགྲོ་ོལ། །ལྷག་པར་བྱམས་དེེར་འདུད་དོོ། །རྒྱ་ཆེེན་

གསུང་རབ་རྣམས་ལས། །བདེ་ེསྡུག་སེེམས་ལས་འབྱུང་གསུངས། །དེ་ེཕྱིིར་

རང་སེམེས་འདུལ་དགོསོ། །ད་རེསེ་དལ་འབྱོརོ་མི་ིལུས། །ཆོསོ་ཤེསེ་རང་དབང་

ཡོོད་དུས། །རང་སེེམས་རྒྱ་ཡན་བཏང་ན། །མང་ཐོོས་ཚིིག་གིིས་ཅི་ིཕན། །དྲན་

ཤེེས་གློོག་འགྱུ་ཙམ་གྱིིས། །ཉོོན་མོོངས་རྟ་རྒོོད་མི་ིཐུལ། །ཤེེས་ཀྱང་བག་མེེད་

ངང་ལ། །མི་ིཚེ་ེཕལ་ཆེེར་ཐལ་ལོོ། །ཆོོས་མེེད་མི་ིལུས་གོོག་པོོ། །དཀོོར་ནག་

དུག་ཆུས་གསོོས་ཀྱང་། །དབུགས་འགམ་ཤ་ཟ་གསོོས་དང་། །ཁྱད་པར་ཅིི་

འདུག་སོམོས་དང་། །ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་མེདེ་པར། །རྣམ་གསུམ་ཆོསོ་གོསོ་མཛེསེ་

ཀྱང་། །སྨད་འཚོངོ་ཕྱི་ིཚུལ་འཆོསོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅི་ིའདུག་སོམོས་ཤིགི །རང་

སེེམས་དཔང་དུ་བཞག་པའིི། །སྲུང་སྡོོམ་རྣམ་དག་མེེད་ན། །གཞན་གྱིིས་ཆོོས་

པར་བཟུང་ཡང་། །བྱིི་ལའིི་གཡོོ་དང་འདྲ་བ། །སྐབས་རེེ་ཆོོས་དང་མཐུན་
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པའིི། །བསམ་པ་སྣ་རེ་ེསྐྱེེས་ཀྱང་། །སྔོོན་གོོམས་ཉོོན་མོོངས་དྲག་པོོས། །ཤེེས་

བཞིིན་ཆོོས་ལས་འདས་སོོ། །བླང་དོོར་ཤེེས་བཞིིན་ཁྱད་གསོོད། །སྤྱོོད་ཚུལ་

འདིི་ལ་བལྟས་ན། །ད་དུང་སྔོོན་ལས་རིིང་ཙམ། །འཁོོར་བར་འཁྱམས་པར་

འོོས་མེེད། །མཐའ་འཁོོབ་མི་ིདང་རྟ་བོོང་། །མི་ིདགེ་ེབྱེེད་པ་ལོོས་བདེེན། །དཀའ་

རམས་དགེ་ེབཤེེས་དགེ་ེསློོང་། །རྟ་བོོང་སྤྱོོད་པ་ངོ་ོཚ། །དུས་ངན་སྙིིགས་མའི་ི

འགྲོོ་ལ། །དམ་པ་ཐུགས་ཁྲེེལ་གྱུར་ནས། །ཟག་མེེད་དབྱིིངས་ལ་གཟིིམས་

ནས། །ཤུགས་རིིང་འབྱིིན་ལས་ཅི་ིབྱེེད། །ཁ་ནས་ཟབ་ཆོོས་སྨྲ་བ། །མཁས་

མཁས་བདེེན་བདེེན་འདྲ་ཡང་། །ལག་ལེེན་མེེད་པའིི་ཆོོས་བཤད། །རང་

མཚང་རང་གིིས་འདྲུ་འདྲ། །རྣམ་འགྱུར་གུས་གུས་འདྲ་ཡང་། །མང་ཐོོས་ཆོོས་

ལ་དྲེེད་པ། །ཆོོས་དང་བླ་མའི་ིསྐྱོོན་ལ། །བྱ་ར་བྱེེད་པར་བསྐོོས་འདྲ། །འཁོོར་

བར་སྐྱོ་ོཤས་མེདེ་ཅིངི་། །ཕོགོས་དང་ཇ་ཚུལ་འདོདོ་པའི།ི །དཀོརོ་ཟན་མགོ་ོརིལི་

འདི་ིརྣམས། །ཧོོར་འདྲ་བབ་པ་མིིན་ནམ། །ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གང་ཡང་། །མ་

ནུས་མི་ིཚེ་ེཅི་ིཕྱིིད། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ོམོ་ོའདི་ིརྣམས། །ནལ་ཕྲུག་གསོོད་ལ་བསྐོོས་

སམ། །དེེང་སང་རི་ིསྟོོང་ཀུན་ན། །གཅན་གཟན་མི་ིགཟུགས་ཅན་ཚོོ། །འདོོད་

གདུངས་ཆགས་སྡང་ཁོ་ོནས། །རྫུན་དང་ཟོགོ་ལ་རེམེ་མོ།ོ །འདུལ་ཁྲིིམས་བཙུན་

མདོགོ་ཆེ་ེཡང་། །བུད་མེདེ་མཛེསེ་མར་ཡིདི་སོངོ་། །འཛུམ་དམུལ་རྩེདེ་འཇོ་ོབྱེདེ་

པ། །ཆོསོ་གོསོ་གྱོནོ་པའི་ིབོངོ་བུ། །ཚིགི་འཁྲིསི་ཁེངེས་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ། །ལེགེས་

བཤད་ཆུ་དང་འགྲོོགས་ཀྱང་། །ཤེེས་རྒྱུད་སྐམ་པོོར་ལུས་པ། །ཁོོང་ཁྲོ་ོམི་ིཡི་ི
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གཟུགས་ཅན། །རིི་དང་ང་རྒྱལ་མཐོོ་འགྲན། །སེེམས་དང་བྲག་ཕུག་གཏིིང་

རིངི་། །མུན་པ་སུ་གནག་འགྲན་པའི།ི །སྒོམོ་ཆེེན་གཏི་ིམུག་གྲུབ་ཐོབོ། །དམ་པའི་ི

སྐྱེ་ེབར་རློམོ་རྣམས། །ཕྱི་ིཚུལ་དམ་པར་བཅོསོ་ཀྱང་། །སྔོོན་གོམོས་ཆགས་སྡང་

དྲག་པོསོ། །རང་མཚང་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།ོ །ཁྲེལེ་མེདེ་ངོ་ོཚ་དོརོ་བའི།ི །སྤྱོདོ་

པ་འཛེེམ་མེེད་བྱས་ནས། །རྨོོངས་པ་མགོ་ོབོ་ོབསྐོོར་ཕྱིིར། །སྔགས་དང་ལྟ་བར་

སྙད་དོོ། །གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་སྤྱོོད་པ། །བོོན་ནག་ཆོོས་ལ་འགྲན་

ནས། །རོོལ་མོོ་དབྱངས་དང་རྫས་ཀྱིིས། །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བསླུས་

སོ།ོ །ཟོགོ་པོའོི་ིམི་ིདང་འདྲེ་ེངན། །བློ་ོམཐུན་ལུང་བསྟན་རྫུན་གྱིིས། །ཐམས་ཅད་

མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་ཏེེ། །ཡས་རྫོོངས་འདྲེེ་མཆོོད་རེེམ་མོོ། །ཁེེ་འདོོད་སྡུག་བསྔལ་

འཁོརོ་ལོ།ོ །ཚོངོ་དང་སོ་ོནམ་བྱ་བ། །ཟིནི་མེེད་སེེམས་ཁྲལ་ངང་ལ། །མི་ིཚེ་ེསྡུག་

ལ་བསྐྱལ་ལོོ། །ནོོར་འདོོད་ནོོར་ཕྱིིར་ཆོོས་བཙོོངས། །ལུས་འཚོ་ོསྡིིག་ལྟུང་ཕུང་

པོོ། །ནོོར་བཞག་སྡིིག་ལྟུང་ཁྱེེར་ནས། །གཏིིང་ཟབ་དམྱལ་བར་འགྲོོའོ།ོ །ཆེེན་

པོ་ོབཟང་པོོར་རློོམ་རྣམས། །རང་རྒྱལ་གཞན་འཕམ་བསམ་པས། །གཡོ་ོསྒྱུ་

སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་ཅིིང་། །ཁག་ངན་གཞན་ལ་བསྒྱུར་རོོ། །ནམ་འཆི་ིངེེས་མེེད་མ་

དྲན། །ལས་འབྲས་སླུ་མེེད་མ་ཤེསེ། །ཆང་འཐུང་ར་རོ་ོམྱོསོ་ཏེ།ེ །མི་ིཚེ་ེགར་སོངོ་

མ་ཤེེས། །གློ་ོབུར་འཆི་ིབས་དྲངས་ཏེེ། །ངན་སོོང་གནས་སུ་ལྷུང་ཚེེ། །མྱ་ངན་

ངུ་འབོོད་བྱེེད་ལས། །ཅི་ིབྱེེད་འགྱོོད་ཀྱང་ཕྱིིས་སོ།ོ །ཐམས་ཅད་མི་ིཤེེས་རྨོོངས་

པས། །ཕན་པའི་ིབྱ་བ་དོོར་ནས། །གནོོད་པའི་ིམི་ིདགེེར་འབད་པས། །ཐར་མེེད་
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གཡང་ལ་ལྷུང་ངོ་ོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིདུར་ཁྲོོད། །ཤ་ཁྲག་རུས་པས་

བཀང་བའིི། །སྐྱེ་ེའཆི་ིམཐའ་མེེད་འདི་ིལ། །ད་དུང་མི་ིསྐྱོ་ོགླེེན་པ། །འགའ་ཞིིག་

སྐྱོ་ོཡང་སྡུག་བསྔལ། །སྤོོང་ཐབས་བསླབ་གསུམ་དོོར་ནས། །སྟོོང་པ་ཧར་སང་

བསྒོོམས་ནས། །ཕྱིི་ཕྱིིར་འཁོོར་བར་འཁོོར་རོོ། །མཐའ་མེེད་མར་གྱུར་འགྲོོ་

རྣམས། །དྲིིན་ཅན་སྙིངི་ནས་ཤེསེ་པའི།ི །ཕན་འདོདོ་ཁ་ཙམ་མིིན་ན། །ཡ་རབས་

ཐེེག་ཆེེན་རིིགས་ཡིིན། །རང་འདོོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའིི། །ཕན་འདོོགས་

སྨིིན་མ་ཟིིང་ཟིིང་། །རྐྱེེན་ངན་འགག་ལ་བབས་ཚེེ། །རང་འདོོད་རང་མཚང་སྟོོན་

ནོ།ོ །སྙིིང་རྗེ་ེསེེམས་བསྐྱེེད་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ། །ཅི་ིབྱེེད་ཕྱིིན་

དྲུག་ཉིིད་ལས། །མི་ིའདའ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པ། །མཉམ་གཞག་མི་ིགཡོ་ོདྭངས་

པར། །འཁོོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོོས་རྣམས། །རྟོོག་བཏགས་མིི་བསླུའིི་སྣང་

བ། །རང་བཞིིན་སྟོོང་པར་འཆར་རོོ། །སྟོོང་བཞིིན་སྣང་བའི་ིརྟེེན་འབྱུང་། །མ་

དག་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་ཏེེ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས། །རྒྱུད་ལ་བསྟེེན་

ནས་འཚེེངས་སོོ། །ཁྱི་ིལོ་ོདབྱར་མཚམས་སྐབས་སུ། །རང་གཞན་སྤྱོོད་པ་སྣ་

ཚོགོས། །སེམེས་ལ་ཤར་ནས་བྲིསི་པ། །གཞན་ལ་སུན་འབྱིིན་མིནི་ཀྱང་། །རང་

སྤྱོོད་ངན་པའི་ིབྱད་གཟུགས། །མེ་ེལོོང་འདི་ིན་གསལ་བས། །གནོོང་ལ་ཕོོག་ན་

སྤྱོོད་ངན། །ངན་པར་ཤེེས་ནས་སྤོོངས་མཛོོད། །ཨ་ཅང་རྩེེད་མོ་ོབྱས། །ད་དུང་

སྔར་བཞིིན་མཛོདོ། །འཁོརོ་བ་སྟོངོས་དོགོས་ཡོདོ། །ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་ེབྱས། །དོགོས་

པ་མི་ིདགོོས་འདུག །རེ་ེཞིགི་བློ་ོབདེ་ེམཛོདོ། །མངྒལཾ༎ཾ །།
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ན་མོོ་མཉྫུགྷོོ་ཥཱ་ཡ། ཀ་ཤིིའིི་རས་ལ་སྣུམ་ཐིིག་ཞེེན་པ་ལྟར། །ཁ་དོོག་

དབྱིིབས་ལེེགས་ལུས་ཕྲར་ཆགས་པའིི་སེེམས། །ག་ན་གནས་ཀྱང་མ་ཐུལ་

རབ་བྱུང་གཟུགས། །ང་ཅག་ད་དུང་འཁོརོ་བའི་ིཕྱི་ིམཐའ་རིིང་། །ཅ་རེ་ེམོ་ོབཙུན་

རེེག་པ་བསྟེེན་བྱེེད་ཅིིང་། །ཆ་ལུགས་ངུར་སྨྲིིག་གོོས་འཆང་ཞི་ིདུལ་ཚུལ། །ཇ་

ཆང་གླུ་གར་བག་མེེད་ཅི་ིདྲན་སྤྱོོད། །ཉ་མོ་ོལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལྟར་ངན་འགྲོོར་

འགྲོ།ོ །ཏ་ལེ་ེའབར་བའི་ིམར་མེེའི་ིརེེག་པ་ཡིིས། །ཐ་མ་སྲོོག་དང་འབྲལ་ཡང་ཕྱེ་ེ

མ་ལེེབ། །ད་ལྟ་བཀག་ཀྱང་མི་ིཁེེག་འབད་ནས་མཆོོང་། །ན་ཚ་བཟོོད་མེེད་མྱོོང་

བཞིིན་འཆི་ིབ་ལྟར། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་སོ་ོཡི་ིགེ་ེསར་རྒོོད། །ཕ་རོོལ་བསླུ་

བའི་ིཟུར་མིགི་རྩེདེ་འཇོ་ོལ། །བ་ལང་བོངོ་བུ་ལྟ་བུར་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་ོ

བས་བསྟོོད་ཀྱང་དམ་པས་སྨོོད། །ཙ་རེ་ེཁུ་ཁྲག་འཛག་པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྒོོ། །ཚ་

གྲང་དམྱལ་བར་འཁྲིིད་པའི་ིསླུ་བྲིིད་ལ། །ཛ་ལང་དམུ་རྒོོད་སེེམས་ཀྱིིས་འཇུག་

པ་རྣམས། །ཝ་སྐྱེེས་ལྟ་བུར་ཉོོན་མོོངས་ཁྱིི་ཡིིས་བཅོོམ། །ཞྭ་གོོས་ཧྲུལ་ཞིིང་

མིི་མེེད་ལུང་སྟོོང་འགྲིིམ། །ཟ་རུ་གང་བྱུང་ཙམ་གྱིི་ཆོོག་ཤེེས་ཅན། །འ་འུར་

མངོོན་ཤེེས་ཐོོ་ཅོོའི་ིབཟང་རྫུ་མཁན། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་

ཀུན་བསླུས། །རྭ་དང་ལྐོོག་ཤལ་མེེད་པའི་ིབ་ལང་ཁྱུས། །ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་

གང་བས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །ཤ་ཚ་རང་ལ་བལྟ་བའི་ིཤེེས་ལྡན་རྣམས། །ས་

སྟེེང་མི་ིལུས་ཐོོབ་ཚེ་ེབག་ཡོོད་བསྟེེན། །ཧ་ཅང་མངོོན་མཚན་མ་ཆེ་ེདམན་ས་

བཟུང་། །ཨ་མར་གྱུར་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོརོ་དྲོངོས། །ཨ་རེ་ེལོདོ་ཀྱི་ིརང་རྒྱུད་
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དུག་གསུམ་འདིིས། །ཧ་ལའིི་དུག་ལྟར་ཐར་པའིི་སྲོོག་རྩ་གཅོོད། །ས་ཆེེན་

ལྟ་བུར་ཉེེས་སྤྱོོད་ཀུན་གྱིི་གཞིི། །ཤ་རུས་སེེམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིིར་

བལྟ། །ལ་ལ་གང་ལ་ཆགས་དེེར་གཞན་དག་སྡང་། །ར་ལུག་ལྟ་བུར་གནས་

ལུགས་དོོན་ལ་རྨོོངས། །ཡ་མཚན་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚོོགས་ལས། །འ་དེ་ེའོ་ོ

དེེའི་ིཀུན་རྫོོབ་ཅི་ིཡང་བཀྲ། །ཟ་མ་མ་ནིིང་མིིན་པའི་ིམི་ིལུས་རྟེེན། །ཞ་ལོོང་གླེེན་

ལྐུགས་མིིན་པ་འདི་ིཐོོབ་དུས། །ཝ་ལྟར་ལྟོ་ོཕྱིིར་མི་ིའཁྱམ་དབེེན་པ་བསྟེེན། །ཛ་

ཡའི་ིགསུང་རབ་སྙིིང་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་གསུམ། །ཚ་གྲང་ལྟོོགས་སྐོོམ་ཁྱད་དུ་བསད་

ནས་བསྒོོམ། །རྩྭ་སྦུར་ལྟ་བུའི་ིའདི་ིསྣང་འཁྲི་ིབ་ཆོོད། །མ་ལུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོབ་

མཐའ་དག་པ། །བ་ལང་ལྟར་རྨོངོས་བདེ་ེའདོདོ་སྡིགི་ལ་རེམེ། །ཕ་མ་བླང་དོརོ་གོ་ོ

ལོོག་འདི་ིདག་རྣམས། །པ་ར་མི་ིཏའི་ིརྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་ལ་འགོོད། །ན་རྒ་འཆི་ིབའི་ི

རླབས་འཁྲུགས་སྲིིད་མཚོ་ོཆེ།ེ །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོོད་ཚེ་ེམ་བརྒལ་ན། །ཐ་ཆད་

མི་ིཁོོམ་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་ིཚེ།ེ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ིཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་པར་དཀའ། །ཉ་

གང་སྟོོན་ཟླ་ལྟར་མཛེེས་བདེ་ེགཤེེགས་སྐུ། །ཇ་སོོགས་འདོོད་སྲེེད་སྤངས་ནས་

ལ་འུར་སྒྲུབས། །ཆ་ལུགས་རབ་བྱུང་དྲང་སྲོངོ་ཆེེན་པོའོི་ིཚུལ། །ཅ་ག་དྲན་ཤེསེ་

བརྟན་པོོས་བདག་འཛིིན་འདུལ། །ང་དང་གཞན་རྣམས་བདེ་ེའདོོད་མཉམ་པའི་ི

སེམེས། །ག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་ིདོརོ་དམ་འཆའ་བ། །ཁ་ཙམ་མིིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་

བྱས་ནས། །ཀ་མ་ལ་ལྟར་ཉེསེ་སྤྱོདོ་འདམ་མི་ིགོསོ། །ལུས་ངག་སེམེས་ལ་དབང་

ཐོབོ་དམ་པ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ིཆུས་བརླན་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྩ་བ་ལས། །བྱང་སེམེས་
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མྱུ་གུ་ཕྱིིན་དྲུག་སྡོོང་པོ་ོརྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུས་སྲིིད་ཞིིའི་ིདབུལ་ཕོོངས་

སེལེ། །མདྒལཾ།ཾ། །།

ཕལ་རྣམས་འདིི་ཙམ་ཁོོ་ནས་ཆོོག་པར་འཛིིན། །འགའ་ཞིིག་རྒྱུ་འབྲས་

སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་སྨྲ། །གཞན་དག་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེེད་པོོར་འདོོད། །ཆ་

མེེད་རྟག་དངོོས་བདག་ཉིིད་ཐར་པ་དང་། །གྲོོལ་ལམ་འཁྲུས་དང་མཆོོད་སྦྱིིན་ལྷ་

མཉེེས་ཟེེར། །ལ་ལ་བེེམ་རིིག་མར་མེ་ེཤི་ིབ་ལྟར། །རྒྱུན་ཆད་ལྷག་མེེད་མྱ་ངན་

འདས་པ་དང་། །རྟག་གཅིིག་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ཐར་ལམ་ཟེེར། །ལ་ལ་ཉོོན་

ཡིིད་སྤངས་ནས་ཀུན་གཞི་ིཉིིད། །གནས་འགྱུར་ལྷག་བཅས་དེ་ེའགགས་ལྷག་

མེདེ་སྨྲ། །ཁ་ཅིགི་ཕྱི་ིནང་ཆོསོ་རྣམས་བདེེན་ཞེནེ་བློ།ོ །ས་བོོན་བཅས་སྤངས་ཐར་

བ་ཡིིན་ནོ་ོགསུངས། །བོོད་ཀྱི་ིབློོས་བྱས་ཐེེག་པ་མཐོོན་པོ་ོརྣམས། །མུ་སྟེེགས་

དང་མཚུངས་རྟག་དངོོས་ཡོོན་ཏན་ཀུན། །ཡེ་ེནས་རྫོོགས་པ་སེེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་ཡོོད། །དེ་ེཉིིད་བླ་མས་རང་ངོ་ོསྤྲད་བྱས་པས། །ངོ་ོའཕྲོོད་ཙམ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིི། །འདི་ིལ་ས་ལམ་རིིམ་པ་མེེད་ཅེེས་སྨྲ། །དེེང་སང་ས་སྟེེང་

ཐམས་ཅད་ལུགས་འདིིས་ཁྱབ། །རྨོོངས་དང་ལེ་ེལོ་ོཅན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁོོ། །ལྟ་

བ་རྟོགོས་ལ་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་མེདེ། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་པ་བཀག་པ་

མེདེ། །མ་དག་འཁོརོ་བ་མེདེ་ཅིངི་སྣོདོ་བཅུད་ཀུན། །ཡེ་ེནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་

ཁང་ཡིནི་ཟེརེ། །མ་དག་ལས་འབྲས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི།ི །གྲུབ་མཐའ་འདི་ིནི་ི

ཆད་ལྟའི་ིམཐར་ཐུག་ཡིིན། །ཚོོགས་གཉིིས་གང་གིིས་མ་བསྒྲུབས་རྟག་དངོོས་
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ཀྱིིས། །སངས་རྒྱས་འདོོད་པ་རྟག་ལྟའི་ིམཐར་ཐུག་ཡིིན། །རྟག་ཆད་སྨྲ་བ་འདི་ི

ཀུན་སྐད་གསང་མཐོ།ོ །ཨ་མ་ཆོོས་ལྟར་བཅོོས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན། །མིིང་

གི་ིལྷག་མར་བྱས་འདི་ིསུ་ཡིིས་འཆོོས། །སྙིིགས་མའི་ིདུས་སུ་ཐར་པ་འདོོད་པ་

རྣམས། །སྨྲ་བ་མ་མང་རང་སེེམས་བཏུལ་ན་བཟང་། །དེ་ེསྐད་གསུངས་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་ནང་ནས་སྐྱེེས། །འོོན་ཀྱང་སྟོོན་པ་གང་དེེའི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲན། །མི་ིསྨྲ་གནས་

པ་བློ་ོཡིསི་མ་བཟོདོ་དོ།ོ །ཅེསེ་པ་ཡང་བྱམས་པས་བྲིསི། །མདྒལཾ།ཾ། །།

མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ། །ཅི་ིདགར་དབང་བསྒྱུར་གྲུབ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་རོོལ་གང་དེ་ེཡིི། །ཞབས་

སེེན་ཆུ་སྐྱེེས་འགྲོོ་བའིི་གཙུག་རྒྱན་དྲུང་། །དད་ཟས་གཤིིན་ཟས་ཟིིལ་དངར་

གྱིསི་མྱོསོ་པའི།ི །རྐང་དྲུག་རྒན་པོ་ོམུ་ཅོརོ་འདི་ིསྐད་ལོ།ོ །སྔོོན་ཚེ་ེཡུན་རིངི་དུས་

ནས་སྤངས་པ་དང་། །རྟོོགས་པའིི་ལེེགས་ལམ་བྱ་བ་བྱས་ཟིིན་ཀྱང་། །བྱིིས་

པ་བླང་དོོར་གནས་ལ་རྨོོངས་པ་རྣམས། །དྲང་ཕྱིིར་དང་པོོའི་ིལས་ཅན་ངང་ཚུལ་

གྱིིས། །སླར་ཡང་མཁས་བྱའི་ིགནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པས། །འདིིར་ཡང་མཁས་

བཙུན་གྲུབ་པའིི་རྣམ་ཐར་གྱིིས། །འཁོོར་ལོོ་གསུམ་གྱིི་མཛད་པས་འདའ་བ་

ནས། །གསུང་སྙན་ལེེགས་སྐྱེེས་བཟང་པོ་ོསྩལ་བས་སྤྲོོ། །འདི་ིན་ཆ་ཚང་ལམ་

ལ་སློོབ་འདོོད་ཀྱང་། །མ་ནིིང་ན་ཆུང་གཞོོན་ནུར་ཆགས་པའམ། །དད་སོོགས་

དབང་པོ་ོཞ་ཉེེའི་ིགྲི་ིདང་མཚུངས། །དེ་ེདག་འགལ་ཟླ་རྣོ་ོངར་རལ་གྲི་ིའདྲ། །སྙན་

གྲགས་ན་ཚོོད་མཐོོན་པོོས་མཐོོན་པོོར་བཏེེགས། །ཉེེས་ལྟུང་ཉེེས་པས་ཡང་ཡང་
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འོོག་ཏུ་བརྡབས། །དེ་ེཕྱིིར་སྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་ཀྱང་། །བོོང་བ་རྦབ་ལ་

བཏང་དང་ཤིིན་ཏུ་མཐུན། །རྣམ་ཤེེས་མར་མེེའི་ིརྟེེན་གནས་ཚེ་ེདང་དྲོོད། །སྐད་

ཅིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་བྲིི་བྲིི་ནས། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའིི་འཁུན་པ་ཚ་དྲགས་

པ། །ཐོ་ོརེངེས་མར་མེའེི་ིཚིགི་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་གནས། །ཉི་ིམའི་ིབུ་ཡིསི་མངགས་པའི་ི

བྱ་མ་རྟ། །རྒ་ན་རྒུད་པས་ཉིིན་བཞིནི་བསུ་སྐྱེལེ་རེམེ། །འདི་ིདག་ཤེསེ་བཞིིན་འདི་ི

སྣང་ལྦུ་བ་ལ། །རྟག་པར་བརྟེེན་གནས་འཆའ་བ་འདི་ིརེ་ེམཚར། །ནང་གི་ིགནས་

ཚུལ་འདི་ིདག་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས། །མ་མཐོོང་ཕྱི་ིཚུལ་མཛེེས་པས་ཡིིད་དྲངས་

ནས། །བདག་ལ་རེ་ེལྟོོས་འཆའ་བའི་ིཤི་ིགསོོན་རྣམས། །སྨིིག་རྒྱུའི་ིཆུ་ལ་རེ་ེབའི་ི

རི་ིདྭགས་འདྲ། །འདི་ིདག་ཕྱོོགས་མཐོོང་ཙམ་རེ་ེགོ་ོམོོད་ཀྱིི། །ཧ་ཅང་དུས་རིིང་

ཞིིག་ནས་འདྲིིས་འདྲིིས་པའིི། །སྙིིང་གིི་གྲོོགས་པོ་ོའདིི་ཡིིས་ང་མ་དོོར། །ངས་

ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཕྱེེ་ཡང་འདིི་མ་དོོར། །ད་དུང་བརྩེེ་ཆེེན་མཐུ་ལྡན་སུ་ཡིིས་

ཀྱང་། །སྨྲ་མཁས་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ིབསྟན་ཀྱང་། །ཁོ་ོབོ་ོམཆེདེ་གྲོགོས་མི་ི

ཕྱེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད། །དེ་ེཙམ་དོོན་གནས་གནས་ཚུལ་རྗེེན་པར་ཕྱུང་། །རྣལ་འབྱོོར་

དབང་ཕྱུག་བྱེེ་བའིི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱིི། །རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་སྤྱིི་གཙུག་རྒྱན་

ཐོབོ་པའི།ི །སྐལ་ལྡན་འདི་ིདག་ངོ་ོམཚར་གནས་གྱུར་པ། །མི་ིབཟད་ཞུགས་ཕུང་

དབུས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེེས་འདྲ། །མི་ིགཙང་འཁོོར་བའི་ིའདམ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ། །སྙིིང་

རྗེ་ེསྨོོན་ལམ་གྲུང་པོོའི་ིས་བོོན་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ིདམ་པ་ཁྱེེད་འདྲ་ཉེེས་པའི་ི

དྲིསི། །ནམ་ཡང་གོསོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ག་ལ་ཞིགི །འོོན་ཀྱང་ཚུལ་བསྟན་སྙན་པོའོི་ི
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ཆུ་འཛིིན་ལས། །དུས་མཐར་བབས་པའི་ིརྩིིང་སྤྱོོད་བ་མོ་ོཡིིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་

དྲིི་བསུང་འཐུལ་བའིི་ངུར་སྨྲིིག་གིི །པད་དཀར་གཞོོན་ནུ་མོོག་པོོར་བྱས་ཀྱིི་

དོགོས། །ཕྱི་ིནང་ཀུན་གཙང་རྣམ་ཐར་པདྨའི་ིསྦུབས། །ཕྱག་ཆེེན་ཆོསོ་དྲུག་སྦྲང་

རྩིིས་གཡུར་ཟ་ཞིིང་། །མཆོོག་དམན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཐོོད་དུ་འཆིིང་འོོས་པ། །ནགས་སུ་

དེེངས་པའམ་ཀུན་གྱིིས་སྤྱིིས་བཀུར་མཛོོད། །སྲོོང་པོོར་སྨྲ་བའི་ིཀོ་ོཀི་ིལ། །ཁྭ་

ཏའི་ིཡིིད་ལ་མི་ིའབབ་ཀྱང་། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་དྲིིའུ་ལྷས་སྐྱེེད་ཚལ་སོོང་། །སྤྲུལ་སྐུའི་ི

ཕྱག་སོོར་ཡལ་གར་བོོབ། །ཤིིང་ལོོ་རོོ་བརྒྱའིི་བཅུད་ལྡན་དང་། །ལྷ་རེེག་དྲིི་

མེདེ་འདི་ིཕུལ་ཞིགི །ཟླ་ཚེསེ་ལའོ།ོ། །།

ལགས། ཚང་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་ནས་གཞུང་བཟང་པོ་ོརྒྱུན་བསྲིིངས་

པའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་པ་ལྷ་རྫས་བཅས་གནང་བ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། འདིིར་བན་

རྒན་ཐོ་ོརེེངས་ཁའི་ིམར་མེ་ེདང་མཚུངས་པས། རྣམ་རིིག་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གསལ་

ཡང་། །སྔོོན་བསགས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམར་ཁུ། །ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་

སོོ། །མཐའ་དབུས་སྐྱ་སེེར་གྱིི་མིི་རྣམས། །རེེ་ལྟོོས་འཆའ་ལུགས་དང་རང་

སེེམས། །མཐོོང་ཚུལ་འཛོོལ་བ་ལ་བག་ཚ། །བཟླས་བརྗོོད་སྐྱབས་སེེམས་

ལ་བརྩོོན་མཆིིས། །སྔོོན་བསགས་ལེེགས་བྱས་ཀྱིིས་བསྐྲུན་པའིི། །རིིགས་

གཟུགས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན། །འཆི་ིམེེད་སུམ་རྩེེན་ལ་འགྲན་པ། །རྨི་ི

ལམ་ཐུན་གཅིིག་ཙམ་ཡིིན་མཆིིས། །མཐོ་ོརིིས་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཔད་ཚལ། །ན་

རྒས་འཆི་ིབདག་གི་ིབ་མོོས། །བློ་ོབུར་གཟི་ིམེེད་དུ་བཅོོམ་ཚེེ། །མི་ིའགྱོོད་རྣམ་
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དཀར་ལ་བརྩོོན་འཚལ། །ངོོ་ལྐོོག་མིི་མཚུངས་པའིི་ཤན་འབྱེེད། །ལས་ཀྱིི་

གཤིིན་རྗེ་ེའདིིའི་ིའཇིིགས་པ། །འཕུང་རྒན་ཕན་བྱེེད་དུ་བརྫུ་བ། །འདོོད་ཆགས་

ཞེ་ེསྡང་འདི་ིལོོད་པ། །གཏན་བདེ་ེགཏན་སྡུག་གི་ིའདམ་ཁ། །ད་རེེས་ཚེ་ེམཇུག་

འདིིར་མ་ནོོར། །དེེང་བྱ་སང་བྱ་ལ་མ་གཏོོང་། །བཙན་ཆོོད་ལྷ་ཆོོས་ཤིིག་མཛོོད་

དང་། །སྔོོན་བྱོོན་བློ་ོལྡན་གྱི་ིམི་ིརྣམས། །མི་ིལུས་རིིན་ཆེེན་རེ་ེཐོོབ་དུས། །རང་

བཞིིན་འདིི་ཕྱིི་ཀུན་འཚེེངས་པའིི། །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩིི་ཡིིས་དོོན་གྲུབ། །མིི་

གཟུགས་རྐང་བཞི་ིཞིགི་མིིན་ན། །འདི་ིསྣང་ལས་རོ་ོའདིསི་ཅི་ིབྱེདེ། །ཅི་ིབྱེདེ་རང་

གཞན་ལ་ཕན་ངེསེ། །བསམ་སྦྱོརོ་དགེ་ེངེསེ་ཤིགི་མཛད་འཚལ། །བན་རྒན་སྲོགོ་

རླུང་གི་ིའཆལ་གཏམ། །ཅི་ིདྲན་ཐོོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ། །ཤར་གྲོོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ི

མིི་རྣམས། །དབྱིིངས་ཁྲེེལ་མིི་འཇུག་པ་འཚལ་ལོོ། །འདིི་སྣང་དགའ་སྐྱིིད་ཀྱིི་

ཆུ་ལྦུར། །རྐྱེེན་ངན་རླུང་དམར་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིིར། །ཇོ་ོཤཱཀ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ལ། །མཆོདོ་འབུལ་སྨན་ཆོགོ་ལ་འབད་འཚལ། །ལྷ་རྫས་གཟུངས་ཆུ་དང་བཅས་

ཏེ།ེ །མཚམས་ཁང་དབེེན་པ་ནས་ཕུལ་ལོ།ོ། །།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བའིི་ཕུན་ཚོོགས་ལ། །ཡིིད་བརྟན་མེེད་ཅིིང་ལས་

འབྲས་མི་ིབསླུ་བ། །མ་བརྗེེད་ཏུ་རེ་ེདྲན་པའི་ིསྐྱོ་ོཤས་ཀྱིིས། །བག་མེེད་ཁྲིིམས་

མེེད་བྱ་བ་མ་ལུས་སྤོོངས། །ཁྲོོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོོག་རོོལ་པའིི་དྲག་སྔགས་

ཀྱིིས། །གནོོད་བྱེེད་གདོོན་བགེེགས་རྡུལ་དུ་རློོག་པ་དང་། །ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་

ལོོའི་ིའོོད་ཟེེར་དྲུག་སྐོོར་གྱིིས། །ཞིི་སོོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་
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པར་མཛོོད། །ཆོོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དགོོངས་པ་སྐོོང་བ་དང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོལ་

བྱམས་སྐྱོོང་ཆེ་ེབ་དང་། །རང་གི་ིའདི་ིཕྱིིའི་ིལེེགས་ཚོོགས་སྤེེལ་བ་ལ། །བློ་ོལྡན་

མཛངས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོོད། །འདི་ིནས་མ་བརྗེེད་སེེམས་ཀྱིིས་དཀོོན་

མཆོགོ་ལ། །བཞེདེ་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་འགྲུབ་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་བྱེདེ། །རབ་དཀར་

རྟེེན་དང་སྔགས་མདུད་བཅས་པ་འདིི། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ེལེེགས་

འཕེེལ། །ཞེེས་པ་འདིི་གཉིིས་ནག་ཆུ་དཔོོན་མགྲོོན་གཉེེར་སྨུ་ཕུ་ནས་ལ་ཕུལ་

བའོ།ོ། །།

འདུ་འཛིིའི་ིདབེེན་གནས་མེ་ེཏོོག་མདངས་ཅན་དུ། །ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སྙོོམས་

པའིི་སྔགས་རམས་པ། །ཡེེ་ཤེེས་སྐལ་ལྡན་ཆོོས་ལ་བསྐུལ་བྱེེད་པའིི། །སྙིིང་

གཏམ་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་གསན་འཚལ། །ཚེེ་འདིིའིི་ཞེེན་པ་ཅིི་ཆུང་མཛད་

པའིི་ངོོས། །ངེེས་འབྱུང་བྱང་སེེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །སྐྱེེ་འཆིི་བར་དོོ་

སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེེར་གྱིིས། །འབྲས་བུའིི་སྐུ་གསུམ་དངོོས་སུ་བསྒྱུར་བྱེེད་

པའིི། །ཚང་ལ་མ་ནོོར་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན། །འདི་ིལ་བགོ་ོསྐལ་མ་ཕམ་

པ་ཞིིག་མཛོོད། །ཟབ་ཟབ་སྙད་པའིི་རཱུཾཾ་རཱུཾཾ་ཆོོས་ལྟར་སྣང་། །བྱ་སླ་བྱས་རྗེེས་

མེེད་ལ་ཡིིད་མ་བརྟོོན། །ཚུམ་ཚུམ་མིིག་དང་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཀྱིིས། །རང་གཞན་

མགོ་ོབོ་ོབསྐོོར་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེམཛོོད། །ངེེས་ངེེས་བརྟན་བརྟན་ཚད་མས་དྲངས་པ་

ཡིི། །མི་ིརྟག་མི་ིབརྟན་སྣང་སྟོོང་རྟེེན་འབྱུང་དོོན། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་བླང་དོོར་

ཞིིབ་པར་མཛོོད། །ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་མ་ཚང་བའིི། །འབྲས་བུ་ཡོོན་
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ཏན་ཀུན་ཚང་མ་རེེ་མཛོོད། །རྒྱུ་ཚོོགས་ཚང་བའིི་ཉམས་ལེེན་རྒྱུན་བསྲིིངས་

ན། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྗེེས་བྱེེད་པ་ཤེེས་པར་མཛོོད། །གང་ཞིིག་དད་མོོས་ལྡན་པའི་ི

སློོབ་མ་ལ། །བླ་མ་ས་ཐག་རིིང་ཡང་སེེམས་ཐག་ཉེེ། །དད་པ་མེེད་ལ་དེ་ེཉིིད་གོ་ོ

ལྡོོག་པས། །དངོོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེེས་དྲན་མཛོོད། །འདོོད་དོོན་འགྲུབ་ཕྱིིར་

འདིིར་ཡང་མཆོོག་གསུམ་གྱིི། །ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཅིིས་

ཀྱང་ཞུ། །རྟེེན་དུ་སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫས་དྲི་ིབྲལ་བཅས། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནས་ཟླ་

ཚེསེ་དགེ་ེབར་ཕུལ། །མངྒལཾ།ཾ། །།

སྐྱིིད་གྲོོང་ཕུག་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིདབེེན་གནས་སུ། །མང་ཐོོས་ཚུལ་ལྡན་འདོོད་ཆུང་

ཆོོག་ཤེེས་ཅན། །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའི་ིདད་ལྡན་པ། །བྱ་བཏང་ཆོོས་

ལ་བསྐུལ་ཕྱིརི་འདི་ིསྐད་སྨྲ། །འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེསྡུག་དང་མཐོ་ོདམན། །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་

མ་ལྟར་མཐོོང་ནས། །རྙེེད་དཀའ་དོོན་ཆེེན་གྱི་ིདལ་འབྱོོར། །དམ་ཆོོས་ཁོ་ོན་ལ་

འབད་པས། །སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པ་ཡིིས་རྗེེས་སུ། །སྐྱོ་ོམེེད་ངལ་མེེད་དུ་སྙེེགས་

པས། །མི་ིམེདེ་ལུང་སྟོོང་དུ་འདུག་པ། །དཔོོན་མེེད་གཡོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱིིད་པ། །འདི་ི

སྣང་དགུན་དུས་ཀྱི་ིཉི་ིཐུང་། །རྟག་འཛིིན་གདོོན་ཆེེན་གྱིིས་བསླུས་པས། །དོོན་

མེེད་རྣམ་གཡེེང་ལ་ཟད་པའིི། །དོོན་མེེད་མཁས་རློོམ་ཚོ་ོསྐྱོ་ོབ། །རེ་ེམེེད་ལྟོོས་

མེེད་ཀྱི་ིབན་རྒན། །གཉེེན་མེེད་བཤེེས་མེེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ། །ལོོང་མེེད་སྐྱོ་ོམེེད་ཀྱི་ི

བརྩོོན་འགྲུས། །འཁྲུལ་མེེད་གདམས་ངག་ལ་འབད་དོོ། །མཐའ་མེེད་འཁོོར་བ་

ཡི་ིཕྱི་ིམཐར། །སླུ་མེེད་བླ་མ་དང་དམ་ཆོོས། །འབྲལ་མེེད་སྙིིང་ཕུག་ཏུ་བཅུག་
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ནས། །གྲངས་མེེད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྐྱབས་སོོ། །ཕུན་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཏེེར་

ཆེེན། །སྐྱབས་གནས་རིིན་ཆེེན་ནི་ིརྣམ་གསུམ། །བན་རྒན་ཆོོས་མེེད་དུ་འཆི་ི

ཚེ།ེ །མ་གཡེལེ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི་གཟིགིས་ཤིགི །

སྐྱིིད་གྲོོང་མེེ་ཏོོག་མདངས་ཅན་དུ། །རིི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་བཞུགས་

པ། །སྔགས་རམས་ཡེ་ེཤེསེ་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིབསྐུལ་མ་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །རྙེདེ་

དཀའ་དོོན་ཆེེའིི་རྟེེན་བཟང་ཐོོབ་དུས་འདིིར། །ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་ལས་འབྲས་

སླུ་མེེད་དང་། །བདེ་ེསྡུག་ངེེས་མེེད་འཁོོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་ོཤས་དྲག་པོ་ོ

སྙིིང་རྗེེ་སེེམས་བསྐྱེེད་སྒོོམས། །སྙིིང་རྗེེ་ཤུགས་དྲག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་འདོོད་

བློོས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ། །ཤར་སྒོོམ་འདུན་པ་སྨོོན་ལམ་

ཡང་ཡང་མཛོོད། །རང་ཡུལ་ཉེ་ེདུ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན་དོོར་ནས། །ཆ་མེེད་ཡུལ་དུ་

གྲོོགས་མེེད་གཅིིག་པུ་རུ། །ཡེེངས་མེེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པ་རྒྱུན་བསྲིིང་བ། །དཔེ་ེ

མེེད་ངོ་ོམཚར་གནས་སུ་ཁོ་ོབོོས་འཚལ། །ད་དུང་དེ་ེབཞིིན་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་ེ

འདིི། །དོོན་ལྡན་མཛོོད་དང་ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་བས། །ཕྱི་ིམའི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་

ཏུའང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར། །འདི་ིཕྱིིའི་ིརེ་ེབ་ཇི་ིབཞིིན་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །འདིིར་ཡང་

གསོོལ་འདེེབས་བསྔོ་ོསྨོོན་ཡང་ཡང་ཞུ། །ལྷ་རྫས་སྔགས་མདུད་བཅས་ཏེ་ེཟླ་

ཚེསེ་ལ། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །མངྒལཾ།ཾ། །།

ན་མོོ་རཏྣ་གུ་རུ། མགོོན་མེེད་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཡོོངས་ལ། །མ་ལྟར་བརྩེེ་གདུང་

ཆེ་ེབ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོོག་གསུམ། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་
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ཤིགི །སྔོནོ་ཚེ་ེཐོགོ་མེདེ་དུས་ནས། །མི་ིཁོམོ་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ།ེ །ལན་ཅིགི་ཐོབོ་

པའི་ིདལ་འབྱོོར། །སྟོོང་ལོོག་མཁན་ལ་གཟིིགས་ཤིིག །མཐོ་ོདམན་གང་དུ་སྐྱེེས་

ཀྱང་། །ན་རྒའི་ིརྒུད་པས་དེདེ་ནས། །འཆི་ིབདག་གཤིནི་རྗེསེ་ཟིནི་ཏེ།ེ །འགྱོདོ་ཅིངི་

འཚེརེ་ལ་གཟིགིས་ཤིགི །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོདོ་དུས། །འདི་ིསྣང་གཡེངེ་བས་ཁྱེརེ་

ནས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིལག་རྗེསེ་མེདེ་པར། །ངན་འགྲོོར་མཆོངོ་ལ་གཟིགིས་ཤིགི །དགྲ་

འདུལ་གཉེེན་སྐྱོོང་རྣམས་དང་། །ཆོོས་རྫུས་གྲོོང་ཆོོག་འགྲིིམས་ནས། །སྡིིག་

ལྟུང་ཁུར་པོོས་ནོོན་ཏེེ། །ངན་འགྲོོར་ལྟུང་ལ་གཟིིགས་ཤིིག །འདི་ིསྣང་ཟས་ནོོར་

ལོོངས་སྤྱོོད། །རྫས་མེེད་ཆུ་ཡི་ིརི་ིམོོར། །ཤི་ིསྦར་དམ་དུ་བཟུང་ཡང་། །དབང་

མེེད་འདོོར་ལ་གཟིིགས་ཤིིག །ཐར་མེེད་འཁོོར་བའི་ིགཡང་ས། །སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིི་བཙོོན་ར། །འདིི་ནས་ཐར་པའིི་ཐབས་མཆོོག །བསླབ་གསུམ་

རིིན་ཆེེན་སྩོོལ་ཞིིག །ཡང་ཡང་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས་པའིི། །མ་རྒན་རིིགས་དྲུག་

སེེམས་ཅན། །ང་ལས་གཅེེས་པར་བཟུང་སྟེེ། །ཕན་བདེེའི་ིབསམ་སྦྱོོར་སྩོོལ་

ཞིགི །འགྲོ་ོརྣམས་རང་ཉིདི་གཅིགི་པུས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོདོ་པའི།ི །སྙིངི་

སྟོབོས་གོ་ོཆ་བགོསོ་ཏེ།ེ །ཚོགོས་གཉིསི་གོམོས་པར་མཛོདོ་ཅིགི །ང་དང་ང་ཡིརི་

འཛིནི་པའི།ི །འཇིགིས་ཚོགོས་གདོོན་གྱིསི་མྱོསོ་པའི།ི །ཤིིན་ཏུ་རྨོངོས་པ་བདག་

ལ། །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེ་ེསྩོོལ་ཞིིག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་རྨི་ིལམ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་

རྟོགོས་ཏེ།ེ །ཅི་ིསྣང་དག་པར་འཆར་པའི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲོནོ་མེ་ེསྤོརོ་ཞིགི །མ་འོངོས་

ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ། །བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་ནས། །བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་
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པས། །མཉེེས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིིན་རློོབས། །མདོོར་ན་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེེ། །དུས་

དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབོ་

པར་མཛོོད་ཅིིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་སོོགས་བྱའོ།ོ །ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་

བསྐུལ་ནས་བྱམས་པས་བྲིསི། །མངྒལཾ།ཾ། །།

ཕན་བདེ་ེམ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིགནས་གཅིིག་པུ། །མཉམ་མེེད་བུ་རམ་ཤིིང་

པའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིིན་ཀུན་ལ་གུས་འདུད་ཅན། །ཆོོས་

རྒྱལ་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོོངས། །མགོོན་ཁྱོོད་ཟག་མེེད་

ཆོོས་དབྱིིངས་བདེེ་བ་ལས། །སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུའིི་བཀོོད་པ་མཐའ་ཡས་

པས། །བསྟན་འགྲོོའི་ིལེེགས་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བ་དང་། །བདག་སོོགས་

དགྱེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོོལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོོད་དང་མིི་འབྲལ་

ཞིིང་། །ཁྱོོད་ཀྱིི་མཛད་པ་བཟང་པོོ་ཇིི་སྙེེད་པ། །བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབས་པའིི་

ལེེགས་བྱས་བསོོད་ནམས་མཐུས། །ཀུན་མཁྱེེན་གོོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་

ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་བྱམས་པས་བྲིསི།། །།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐྱེེ་འགྲོོ་ཀུན་དང་

ཁྱད་པར་གངས་ལྗོོངས་ཀྱིི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ིལེེགས་ཚོོགས་པད་དཀར་

ཚལ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཆོོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིིན་ཅན། །གུས་པས་འདུད་

དོ་ོཐུགས་རྗེེས་བསྐྱང་དུ་གསོོལ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་འཚོ་ོབདག་ཅག་

རྣམས། །བྱིསི་ཕྲུག་ཐང་བསྐྱུར་ཉམ་ཐག་སྨྲེ་ེངག་འདི།ི །གསན་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་
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ཏུ་མགོོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས། ། རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་བདེ་ེལེེགས་མ་ལུས་སྩོོལ། །འཇིིག་

རྟེེན་དབང་ཕྱུག་མི་ིརྗེེའི་ིཚུལ་འཛིིན་པ། །ཁྱོོད་ཉིིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ིགནས་

མཆོོག་དེེར། །བདག་ཅག་སྨོོན་ལམ་མཐུན་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་། །ཁྱོོད་ཉིིད་མཉེེས་

པ་ཁོ་ོན་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་བྱམས་པས་བྲིསི།། །།

མགུར་མ་འདོདོ་བའི་ིརེ་ེསྐོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ། ལྷོ་ོའཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ན། །མཐའ་གངས་

རིིའི་ིརྭ་བས་བསྐོོར་བའི་ིལྗོོངས། །ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་ེབའི་ིསྟེེང་། །གནམ་

འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པའི་ིའོོག །ལོོགས་བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་མཚན་

པའི་ིདབུས། །དཔལ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། །དེེར་ལྷ་མིིའི་ིསྐྱབས་

གནས་བླ་ན་མེེད། །ལྷ་ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་གཟི་ིའོོད་འབར། །གནས་དེ་ེཡི་ིབྱང་

གི་ིཕྱོོགས་ངོོས་ན། །རི་ིགླང་ཆེེན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་འདྲའི་ིམགོོར། །དུང་གཡས་

འཁྱིིལ་འདྲ་བའི་ིཕ་བོོང་སྟེེང་། །རྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིསྒྲུབ་ཁང་ན། །ཕ་འགྲན་

ཟླ་མེདེ་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །མཚན་དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ་ཡོོན་ཅན། །འཁོརོ་

ཁྲིིམས་ལྡན་རྣམ་གྲོོལ་དོོན་གཉེེར་དབུས། །རྒྱུད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོོས་

བརྒྱན་ནས་བཞུགས། །ཁོོང་དང་པོོ་ཐོོས་བསམ་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད། །བར་

བསམས་པས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར། །མཐར་སྒོམོ་པས་ཉམས་མྱོངོ་

ཚད་མ་འཁྲུངས། །ཕ་བླ་མའིི་རྣམ་ཐར་སྙིིང་ནས་དྲན། །ཕྱིི་འདུལ་བའིི་ཀུན་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

734

སྤྱོདོ་ཉན་ཐོསོ་ཚུལ། །ནང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེི་ིརྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ། །གསང་

རྡོོ་རྗེེའིི་ཐུགས་མངའ་རྣལ་འབྱོོར་པ། །ལར་བསམས་ཞིིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་

དྲན། །ནང་བདུད་རྩི་ིབརྙེེས་པའི་ིའབྲས་བུའི་ིརྟགས། །ཕྱི་ིཔགས་པའི་ིམདངས་

གསལ་དབང་པོ་ོདྭངས། །སྐུ་ལྟ་བས་ངོོམས་པ་མེེད་པ་དེ།ེ །དུས་ད་ལྟ་མཇལ་ན་

དགའ་བ་ལ། །གསུང་དབང་པོ་ོམཐོ་ོདམན་ཀུན་དང་འཚམས། །ཚིིག་མང་ཉུང་

རན་ཞིིང་རྣ་བར་སྙན། །དོོན་ཉམས་མྱོོང་འབྲེེལ་བའི་ིལེེགས་བཤད་དེ།ེ །དུས་ད་

ལྟ་ཐོོས་ན་སྐྱིིད་པ་ལ། །ཐུགས་མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེ། །བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ི

རྦ་རླབས་སྣ་ཚོོགས་གཡོོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནོོར་བུའི་ིགཏེེར་ཆེེན་དེེ། །དུས་ད་

ལྟ་ཐོོབ་ན་སྤྲོ་ོབ་ལ། །ཆོོས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོོན། །ལམ་ཚང་ལ་མ་

ནོོར་སྐྱེེས་བུ་གསུམ། །དཔལ་ཨ་ཏི་ིཤ་ཡི་ིཐུགས་བཅུད་དེེ། །དུས་ད་ལྟ་ཐོོས་

ན་ཅི་ིམ་རུང་། །རྗེ་ེམཚན་ལྡན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་འཁུར། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

ལ་རྩེེ་གཅིིག་སྦྱངས། །གྲོོགས་དགེེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོོ་དེེ། །དུས་ད་ལྟ་

འཛོོམ་ན་དགའ་བ་ལ། །ཕ་བླ་མ་དྲན་པའི་ིགདུང་དབྱངས་འདི།ི །ཡིིད་དད་པས་

བསྐུལ་ནས་དབང་མེེད་སྨྲས། །གནས་གར་བཞུགས་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་

ནས། །ཐུགས་བརྩེ་ེབས་མྱུར་དུ་གཟིིགས་སུ་གསོོལ། །བླ་མ་དྲན་དབྱངས་འདི་ི

མཻཻ་ཏྲིིའི་ིམིངི་ཅན་ཞིིག་གིསི་བྱས་སོ།ོ། །།
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རྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིགླུ་ཆུང་བཞུགས་སོ།ོ །

ཕ་བླ་མ་དམ་པའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕ་ཡུལ་དང་ཉེེ་དུ་ཐག་

བསྲིངིས་ནས། །དབེེན་གནས་སུ་བླ་མ་སྤྱི་ིབོརོ་བསྒོོམས། །རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གསོལོ་

བ་བཏབ་པ་ན། །ཀུན་རྟོོག་ལ་འཆར་སྒོ་ོའདི་ིའདྲ་སྣང་། །དབྱར་དུས་ཀྱི་ིཉི་ིཆར་

འདྲེེས་པའིི་མཁར། །མཚར་སྡུག་གིི་འཇའ་ཚོོན་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྣང་ཙམ་

དུ་ངོོ་མཚར་ལྟད་མོོ་ཆེེ། །ཡུད་ཙམ་དུ་མིི་རྟག་བཙལ་ན་མེེད། །རང་བཞིིན་

གྱིིས་དག་པའིི་ཆོོས་དབྱིིངས་དང་། །བཟང་ངན་གྱིི་ལས་འབྲས་མ་འདྲེེས་

གསལ། །སྣང་ཙམ་དུ་བདེ་ེསྡུག་སླུ་མེེད་འབྱིིན། །ཡུད་ཙམ་དུ་མི་ིརྟག་བཙལ་

ན་མེེད། །གཉིིད་བསླད་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིསྣང་ངོ་ོན། །རྨི་ིལམ་གྱི་ིདགྲ་གཉེེན་བདེེན་

བདེེན་འདྲ། །རྨི་ིམཁན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུའི་ིསྣང་ངོ་ོཙམ། །སད་དུས་སུ་དྲན་ཙམ་

གང་ནའང་མེེད། །བདེེན་ཞེེན་གྱིིས་དམ་དུ་བསྡམས་དུས་སུ། །དགྲ་གཉེེན་གྱི་ི

ཕན་གནོོད་བདེེན་བདེེན་འདྲ། །ཐ་སྙད་དུ་བློ་ོཡིི་སྣང་ངོ་ོཙམ། །བདེེན་མེེད་དུ་

རྟོགོས་དུས་རིགི་ངོརོ་མེདེ། །བདེནེ་མེདེ་ལ་བདེནེ་པར་ཞེནེ་ཞེནེ་པས། །རང་ཅག་

རྣམས་འཁོོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམས། །བདེེན་མེེད་ལ་བདེེན་མེེད་དུ་ལེེགས་

རྟོོགས་པས། །དམ་པ་རྣམས་གོ་ོའཕང་དམ་པར་གཤེེགས། །སྒྱུ་མ་ཡི་ིསྔགས་

རྫས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའིི། །མཛེེས་སྡུག་གི་ིམཆོོར་མོོས་གཞན་སེེམས་འགུག །དེ་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོོགས་གཉིིས་སྔགས་རྫས་ཀྱིིས། །སྤྲུལ་པ་ཡི་ིགཟུགས་སྐུས་གདུལ་

བྱ་སྡུད། །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཀུན་ཚོོགས་པའིི་པིི་ཝང་སྒྲས། །འགྱུར་ཁུག་གིི་གདངས་
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ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བསྐྱེེད། །ཡན་ལག་ཀུན་རྫོོགས་པའིི་ཚངས་དབྱངས་

ཀྱིསི། །སྐལ་ལྡན་ལ་བླང་དོརོ་གནས་ཀུན་སྟོོན། །རྙོགོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིམཚོ་ོནང་

ན། །ཉི་ིཟླ་དང་སྐར་མའི་ིགཟུགས་ཀུན་གསལ། །སྒྲིབི་གཉིསི་ཀྱི་ིརྙོགོ་པ་དང་བྲལ་

བའིི། །ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཀུན་བྱང་ཆོོས་ཀུན་གསལ། །རྣམ་རྟོོག་དང་འབད་རྩོོལ་མི་ི

མངའ་ཡང་། །ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུས་རེ་ེབ་སྐོོང་། །དེ་ེབཞིིན་དུ་བླ་མའི་ིའཕྲིིན་

ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོོག་དང་འབད་རྩོོལ་མེེད་བཞིིན་འབྱུང་། །སེེམས་བསྐྱེེད་དང་

ཕྱིིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ིསོོགས། །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེདང་དེེས། །ལེེགས་བྱས་

ཀྱི་ིབླ་མའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན། །མ་འདྲེསེ་པར་སོ་ོསོརོ་ཡིདི་ལ་བཀོདོ། །རྟེནེ་འབྲེལེ་ལ་

དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྟེནེ་འབྲེལེ་ཀུན་འཛོམོས་པའི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ། །རྟེནེ་

འབྲེེལ་ཙམ་རྫུན་པའིི་སྡིིག་ལྟུང་བཤགས། །རྟེེན་འབྲེེལ་གནད་རྟོོགས་ལ་རྗེེས་

ཡི་ིརང་། །རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྟེེན་འབྲེེལ་གནད་

ཇིི་བཞིིན་བསྟན་དུ་གསོོལ། །རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་བསོོད་ནམས་ཅིི་བསགས་

པས། །རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིསྐུ་གཉིིས་ཐོོབ་པར་ཤོོག །རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ལྷུན་

གྲུབ་པས། །རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་རྨོོངས་པའི་ིའགྲོ་ོརྣམས་ལ། །རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་འཁོོར་

ཚུལ་ལེགེས་བསྟན་པས། །རྟེེན་འབྲེལེ་ལ་བླང་དོརོ་མ་ནོོར་བར། །རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ི

ས་ལམ་ཀུན་རྫོོགས་ཏེ།ེ །རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །རྟེེན་འབྲེལེ་

ཀུན་འབད་མེདེ་འགྲིགི་པར་ཤོགོ །རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ིགླུ་ཆུང་ཨ་ལ་ལ།། །།
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ཡིནི་པ་བཅུའི་ིགླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།ོ །

སྐུ་དགེེ་ལེེགས་དུ་མའིི་འབྲས་བུས་སྤྲས། །གསུང་དད་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའིི་

རེ་ེབ་སྐོོང་། །ཐུགས་མཁྱེེན་བརྩེ་ེནུས་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

སྐྱབས་སུ་མཆིི། །མིི་ཀུན་གྱིི་རེེ་བ་ཆེེ་ན་ཡང་། །རང་སེེམས་རྒྱུད་ཆོོས་དང་

མིི་མཐུན་ཚུལ། །ཚིིག་བཟང་པོོའི་ིན་བཟས་མ་བསྒྲིིབས་པར། །དོོན་གནས་

ཚུལ་གཅེེར་བུའི་ིགླུ་ཞིིག་ལེེན། །རྗེ་ེམཁན་སློོབ་དམ་པར་མངོོན་སུམ་དུ། །རྒྱུད་

སྡོོམ་པས་བསྡམས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །གལ་གཏུག་ན་ཅིི་ཡང་ཕོོད་པ་

འདིི། །སེེམས་ཆོོས་ལ་དྲེེད་པའིི་འབྲས་རྟགས་ཡིིན། །རང་སྤྱོོད་འདོོད་ཡུལ་

དང་ཕྲད་པའི་ིཚེ།ེ །སྤང་དཀའ་ཡང་བླང་དོོར་མི་ིབྱེེད་པར། །སྤྱད་ཆོོག་པའི་ིལུང་

ཁུངས་འཚོོལ་བ་འདིི། །ཕུགས་རང་ཉིིད་བསླུ་བའིི་མགོོ་སྐོོར་ཡིིན། །སེེམས་

དུག་གསུམ་ཁོ་ོནའི་ིབྲན་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་དབེེན་པར་ཆོོས་པའི་ིཚུལ་བཟུང་

ནས། །ལུས་དགེེ་སྦྱོོང་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་འདིི། །ཁོོང་དད་ལྡན་བསླུ་བའིི་

གཡོ་ོསྒྱུ་ཡིིན། །རང་ཆོོས་དང་ཅུང་ཟད་མི་ིམཐུན་ཀྱང་། །དཔེ་ེམང་པོ་ོཀླགས་

ནས་ཚིིག་སྐམ་བཟུང་། །ཁ་ཕྱིིར་ལྟའིི་བཤད་ཡམས་སྐམ་པོོ་འདིི། །འཕྲལ་

འཚོོ་བ་སྒྲུབ་པའིི་ལག་ཆ་ཡིིན། །ལམ་ཚུལ་བཞིིན་སྟོོན་པའིི་བཤེེས་གཉེེན་

ལ། །ཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིབཀའ་དྲིིན་མིི་བསམ་པར། །སྐྱོོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་

རྟོོག་པ་འདི།ི །ནང་དོོན་སྙིིང་གཏིིང་ནས་རུལ་བ་ཡིིན། །རྟེེན་དལ་འབྱོོར་མི་ིལུས་

ཐོོབ་དུས་སུ། །དོོན་ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོམི་ིལེེན་པར། །ཚེ་ེའདིིའི་ིདོོན་འབའ་ཞིིག་
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སྒྲུབ་པ་འདི།ི །དོོན་མེེད་པའི་ིསྦུན་པ་འཕྱར་བ་ཡིིན། །སྔར་གྲངས་མེེད་ཐོོབ་པའི་ི

སྲིིད་འབྱོོར་ལ། །བསླུ་ངེེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་མི་ིསེེམས་པར། །དུས་གཏན་དུ་

ཕན་པར་རེེ་བ་འདིི། །གསོོད་ངེེས་པའིི་དཔོོན་ལ་མགོོ་གཏད་ཡིིན། །དྲིིན་ཆེེ་

བའི་ིམཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ལ། །དྲིིན་གཟོ་ོབའི་ིབསམ་པ་མི་ིབསྟེེན་པར། །ལར་

གང་གནོོད་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་པ་འདིི། །རང་གསོོད་པའིི་རལ་གྲིི་རང་བརྡུངས་

ཡིནི། །ཆོོས་མ་བརྟགས་ཡོོད་ཡོོད་འདྲ་བ་ལ། །བློ་ོམཛངས་པས་ཚུལ་བཞིིན་མི་ི

དཔྱོོད་པར། །དེ་ེཁོ་ོནར་ཞེེན་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོའདི།ི །སྙིིང་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ོབཞུགས་

པ་ཡིིན། །ནང་ཉམས་ལེེན་མེེད་པའི་ིམཁས་པ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ིཤེེས་

བཙུན་པ་དང་། །སེེམས་རིིན་ཆེེན་མེེད་པའི་ིབཟང་པོ་ོགསུམ། །ཡིིན་སྨྲས་ཀྱང་

སྨྲས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད། །དེ་ེཡིིན་པ་བཅུ་ཡི་ིགླུ་དབྱངས་འདི།ི །རང་སྤྱོོད་ལ་རང་

ཞེ་ེཁྲེལེ་ནས་བླངས། །ད་དེ་ེདག་བཟློགོ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་གྱིསི། །མཁའ་མཉམ་གྱི་ི

འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཝཱ་གིནིྡྲ་མཻཻ་ཏྲིསི་སྨྲས་སོ།ོ །རྒྱུད་ང་རྒྱལ་དྲེགེས་པས་མཐོ་ོ

བ་དང་། །བློ་ོགཏི་ིམུག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་དང་། །ཡིིད་ཕྱོོགས་ལྷུང་གདོོན་

གྱིསི་མྱོསོ་པ་ཡི།ི །མི་ིདེ་ེདག་སྙིངི་ལ་འདི་ིམི་ིའབབ།། །།

བླ་མ་རྒྱང་འབོདོ་བཞུགས་སོ།ོ །

རྗེེ་སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་མགོོན་མེེད་མགོོན། །ཕ་གཏན་གྱིི་སྐྱབས་

གནས་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །གནས་སྤྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །མཆོགོ་ཐུན་
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མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། །མགོོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །དྲིིན་

གཞལ་དཀའི་ིའགྲོ་ོརྣམས་འདྲེེན་པའི་ིཕྱིིར། །ཚོོགས་མཐའ་ཡས་བསགས་ནས་

སྐུ་གསུམ་གྱི།ི །དཔལ་ཐོབོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་རྣམས། །ཐབས་སྣ་ཚོགོས་

ཚུལ་གྱིསི་སྨིནི་གྲོལོ་མཛད། །ལར་ད་དུང་དྲིིན་ཅན་མཐའ་ཡས་པས། །དབྱིངིས་

སྤྲོོས་བྲལ་བདེེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །སྐུ་མཚན་དཔེེའིི་སྣང་བ་རབ་བསྟན་

ནས། །ཆོོས་ཟབ་རྒྱས་དུ་མ་གསུང་བར་གསོོལ། །ཁྱེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་ལ་མངའ་

བརྙེེས་བཞིིན། །ངེེད་ཐ་མལ་སྣང་ངོོར་འཆི་ིའཕོ་ོསྐད། །ལས་ངན་པས་བསྒྲིིབས་

པ་བདག་འདྲ་བས། །ཁྱེེད་དག་པའི་ིསྐུ་རུ་མི་ིམཇལ་དགོོངས། །སྐུ་ཐ་མལ་ཚུལ་

དུ་ཕེེབས་པ་ཡང་། །སླར་བསྡུས་ནས་ཟབ་ལམ་སུ་ལ་ཞུ། །དེ་ེམ་ཞུས་བླང་དོོར་

ཇི་ིལྟར་ཤེེས། །དེ་ེམ་ཤེེས་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད། །དེ་ེམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་

འཐོོབ། །དེ་ེམ་ཐོོབ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབཞེེད་དོོན་གང་། །དོོན་དེ་ེཚོ་ོབསམས་ནས་བླ་མ་

དྲན། །ཡང་བསམས་ན་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུའིི། །གནས་འཇིིགས་རུང་འཁོོར་

བའི་ིའབྲོགོ་དགོནོ་འདིརི། །ངེདེ་མ་རྒན་ལོངོ་བ་ཐང་བསྐྱུར་ནས། །ཁྱེདེ་ཞི་ིབདེེར་

བཞུགས་པ་རིགིས་ལགས་སམ། །དོནོ་དེ་ེཚོ་ོབསམ་ཞིངི་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ།ེ །ལར་བསམ་

ཞིིང་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དྲན། །དེ་ེསྣང་ཚུལ་འདི་ིའདྲ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། །རང་ལས་

ངན་སྒྲིིབ་པས་མ་བསྒྲིིབས་ན། །ཕ་བླ་མའི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེ་ེའཆི་ིམེེད། །མཚན་བརྗོོད་

དཀའི་ིབླ་མར་དད་ལྡན་ན། །རྗེ་ེབླ་མ་རྟག་པར་སྙིིང་དབུས་བཞུགས། །དེ་ེཤེེས་

ནས་སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡིིད་འཕྲོོག་པའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོས་
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མཆོོད། །སྡིིག་ཀུན་བཤགས་དགེེ་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང་། །དུས་རྟག་བཞུགས་

ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་དུ་གསོོལ། །དགེེ་འདིིས་མཚོོན་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་

བསྔོ།ོ །དུས་འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིབར། །ཕ་དྲིིན་ཅན་ཁྱེེད་དང་མི་ིའབྲལ་

ཞིིང་། །མགོོན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པའི་ིམཐུས། །ཁྱེེད་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེའདྲ་

ཁོ་ོནར་ཤོགོ །ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ། །།

ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པའི་ིལམ་བླ་མ་རྒྱང་འབོདོ་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

བསམ་མི་ིཁྱབ་ཡོོན་ཏན་མངའ་དགེ་ེལེེགས་མཚན། །བསམ་བཞིིན་དྲན་

བཀའ་དྲིིན་ལ་འཁོོར་ཐབས་མེེད། །བསམ་མི་ིཁྱབ་ཉེེས་དམིིགས་ཅན་འཁོོར་བ་

འདི།ི །བསམས་བཞིིན་སྐྱོ་ོའདི་ིལས་སྐྱོབོས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །ཧ་ཅང་རང་སྙིགིས་

དུས་འགྲོོ་སྤྱོོད་པ་ངན། །སྐྱབས་གནས་གཞན་དག་ཞིིང་གཤེེགས་རང་ཅག་

ལུས། །ཉམ་ཐག་འགྲོོར་ལྷག་པར་བརྩེ་ེདགེ་ེལེེགས་མཚན། །གང་དུ་བཞུགས་

མྱུར་དུ་བྱོོན་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་། །རྙེེད་པར་དཀའ་འཇིིག་པར་སླ་དལ་འབྱོོར་

རྟེནེ། །ངེསེ་པར་འདོརོ་ནམ་འདོརོ་མེདེ་ཚེ་ེའདིསི་བསླུ། །སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ལས་ཀྱི་ིལེནེ་

མི་ིདགེ་ེམང་། །ངན་འགྲོོར་སྐྱེ་ེདེ་ེལས་སྐྱོོབས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །སྐྱབས་སུ་སོོང་

ལས་འབྲས་བསམ་བདེེ་འགྲོོར་སྐྱེེ། །དེེ་ལྟར་མདོ་ོཕུགས་སུ་བསླུ་སྲིིད་འབྱོོར་

རྣམས། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་བསླབ་གསུམ་རེམེ་རང་ཙམ་ཐར། །ཞི་ིབའི་ིརྒུད་འདི་ིལས་
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སྐྱོོབས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །རང་དང་འདྲ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོལས་ཉོོན་ཅན། །ཕ་

མར་ཤེེས་གཅེེས་པར་འཛིིན་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས། །དེ་ེདོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོོད་ཚོོགས་

གཉིིས་གསོོག །སངས་རྒྱས་འཐོོབ་གནས་དེེར་དྲོོངས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །འཁོོར་

འདས་ཆོོས་འདི་ིདག་ཀུན་སྣང་ངོོར་བདེེན། །བཙལ་ན་མེེད་སྨིིག་རྒྱུའི་ིཆུས་རི་ི

དྭགས་བསླུ། །སླུ་ཆོོས་ཀུན་བསླུ་བར་རིིགས་སླུ་མེེད་དེེ། །ཇི་ིབཞིིན་སྟོོན་རྟོོགས་

པར་མཛོོད་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །ཐུན་མོོང་ལམ་བསྐོོར་ཐག་རིིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེེག །དེེར་

འཇུག་སྒོོ་སྨིིན་བྱེེད་དབང་དངོོས་གྲུབ་གཞིི། །དམ་ཚིིག་སྡོོམ་གྲོོལ་བྱེེད་ལམ་

རིིམ་པ་གཉིིས། །ཉེ་ེལམ་འདིིས་མྱུར་དུ་སྒྲོོལ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །འདི་ིའདྲའི་ིཆོོས་

ཚང་ལ་མྱུར་བསྒྲུབ་པར་འདོོད། །ཕ་ཡུལ་དོོར་སྡེེ་སྣོོད་སྦྱངས་ཁྱོོད་ཞབས་

བསྟེནེ། །དབེེན་པར་གནས་དམན་ཆ་བཟུང་འབད་འབུངས་བཏོོན། །ཤེསེ་རྒྱུད་

འདིི་ཇེེ་གྱོོང་སོོང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། །དམ་སྲིིའིི་སྤུན་གཡོ་ོའཕྲུལ་ཆེེ་རྗེེས་

འཇུག་རྣམས། །རང་མཐོངོ་ཆེ་ེསྒྲོ་ོསྐུར་མང་དམ་ཚིགི་ཉམས། །སྦྱིིན་བདག་ཀུན་

ངོོ་བསྲུང་དཀའ་བྱས་ཡུས་ཆེེ། །འཁོོས་མེེད་པོོར་སྐྱབས་གཞན་མེེད་ཐུགས་

རྗེ་ེཅན། །ཆོོས་ལ་རེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ངོོར་ཆོོས་ཀྱང་མེེད། །སྒྲུབ་པ་དོོར་བཤད་པ་

རེེམ་ཕན་དུ་རེེ། །ཕན་པ་མེེད་རང་ཉིིད་ཉམས་འདུ་ལོོང་འདིི། །ཕྲག་དོོག་གཞི་ི

ཇིི་ལྟར་བྱ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན། །ཁྱོོད་གསུང་བཞིིན་སྒྲུབ་གནས་འདིིར་ཡུན་རིིང་

བསྡད། །ཡུན་རིིང་དྲགས་ཆགས་སྡང་འཕེེལ་གང་དུ་འགྲོོ། །སྐྱིིད་སྡུག་ཀུན་

དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན་འདོོད་ཁར་མེེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་བླ་མ་མཁྱེེན་ཐུགས་
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རྗེ་ེཅན། །ཁྱོདོ་བཞེདེ་དོོན་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ངོསོ། །རང་ས་ནས་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤེེལ། །ངན་ཤགས་འདིིས་དགེ་ེརྩ་འཇོོམས་དག་སྣང་

སྦྱོངོས། །མི་ིརྟག་སོམོས་རྩོདོ་དོནོ་མེདེ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤྲིནི་

བར་གྱི་ིཉི་ིམ་འདྲ། །དལ་འབྱོོར་རྟེེན་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ིནས་ཕུང་འདྲ། །ཚངས་སྤྱོོད་

གྲོོགས་ཚོོང་དུས་ཀྱི་ིམགྲོོན་པོ་ོའདྲ། །རྩོོད་ལོོང་མེེད་དགེ་ེལ་འབུངས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅན། །དགྲ་འདུལ་དང་གཉེནེ་སྐྱོངོ་འདིསི་སྔར་ཡང་བསླུས། །ཟིནི་པ་མེདེ་ཞོགོ་ལ་

ཐོངོ་རང་སེམེས་ཐུལ། །རྣམ་རྟོགོ་འདིསི་ལས་ངན་སོགོ་དྲན་པས་བཟུང་། །རྒོདོ་

པོའོི་ིསེམེས་དུལ་བར་མཛོདོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །ཆགས་སྡང་གཞི་ིརང་གཞན་ཀུན་

རྨི་ིལམ་འདྲ། །བརྟགས་ན་མེེད་གང་ལ་རྩོོད་གནས་ལུགས་སོོམས། །རྟོོག་མེེད་

མཛོདོ་ཉེསེ་ཀུན་འགག་འདུན་མ་ལེགེས། །འདི་ིཕྱི་ིཀུན་གནས་སྐབས་ཀུན་བླ་མ་

མཁྱེེན། །རྐྱེེན་ངན་ཀུན་ཞི་ིབར་མཛོོད་བླ་མ་མཁྱེེན། །ས་ལམ་ཀུན་རྫོོགས་པར་

མཛོདོ་བླ་མ་མཁྱེེན། །དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་མྱུར་དུ་སྩོལོ་བླ་མ་མཁྱེེན། །བླ་མ་མཁྱེེན་

ཡི་ིདམ་མཁྱེེན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་མཁྱེེན་ནོ།ོ། །།

འདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་རང་སེེམས་ལྷ་ཡིི་བུ། །ཆོོས་ལ་བསྐུལ་བྱེེད་ལྷ་

ཡི་ིརྔ་ཆེེན་བཞུགས། །ཨོཾ་ཾསྭསྟིི། སེེམས་བསྐྱེེད་རྩ་བ་དམིིགས་མེེད་སྙིིང་རྗེེའི་ི

ཆུས། །ཡང་ཡང་བརླན་པས་ཐབས་ཤེེས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །དོོན་གཉིིས་

མཐར་ཕྱིིན་འབྲས་བུས་རབ་བརྗིིད་པའིི། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྗོོན་པ་

རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །གང་གིིས་ལེེགས་གསུང་མདོ་ོསྔགས་ཆོོས་ཀྱི་ིརོོས། །ལེེགས་
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པར་ཚིིམ་པའི་ིདགའ་བས་ལེེགས་བཤད་གླུ། །ཅི་ིཡང་ལེེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོོགས་

མེེད་སོོགས། །གཉིིས་སྐྱེེས་མང་པོོས་འཕགས་ཡུལ་སྐྱེེད་ཚལ་གང་། །རིིང་

མོོ་ཞིིག་ན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོོ་པཎ་སོོགས། །སྨོོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་དེེད་དཔོོན་བརྒྱ་

ཕྲག་གིིས། །རྒྱ་གར་དམ་ཆོོས་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་

དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་བོོད་དུ་བླངས། །ཆོོས་སྲིིད་འབྱོོར་པ་སྲིིད་པའིི་མིིག་འབར་

བས། །གངས་ཅན་ལྗོོངས་འདིིའི་ིརྒུད་པའི་ིམུན་ཀུན་བསལ། །དེ་ེཉིིད་གླང་དར་

སྒྲ་གཅན་ཁ་རླངས་ཀྱིིས། །ཕྱོོགས་འདིིའི་ིའགྲོ་ོལ་ཡུན་རིིང་སྣང་མ་གྱུར། །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་། །འགྲོ་ོའདིིའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་བསོོད་ནམས་རྒྱ་

མཚོ་ོལས། །ཨ་ཏི་ིཤ་དང་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི། །ཉི་ིཟླ་ཟུང་གཅིིག་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོརོ་ཅི་ིདགར་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི།ི ཁྲིིམས་

ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པའི་ིངང་པ་ཁྱུ། །ཐབས་ཤེེས་གཤོོག་ཡངས་དཀར་པོོའི་ི

གར་མང་བསྒྱུར། །སླར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ཅུང་ཟད་འགྲིིབ་པའི་ིཚེེ། །བློ་ོབཟང་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྲགས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་འབར། །གངས་ཅན་སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིལེེགས་བྱས་

ཤར་རིིའི་ིརྩེེར། །འཕགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ིཚེེ། །ཕྱོོགས་

མེེད་མཁས་པའི་ིརྐང་དྲུག་གཤོོག་རྩལ་འགྲན། །མན་ངག་སྦྲང་རྩིིས་མྱོོས་ནས་

ལེགེས་བཤད་ཀྱི།ི །གླུ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་སྟོངོ་ཕྲག་འཐེནེ་པ་ན། །མདོ་ོསྔགས་

དགོོངས་འགྲེེལ་ཚིིག་གིི་འདབ་བརྒྱ་རྒོོད། །དོོན་གྱིིས་གེེ་སར་སོོ་འཕྲེེང་ངོོམ་

པ་བཞིིན། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིལུགས་བཟང་ལུས་ཕྲ་མའིི། །བཤད་སྒྲུབ་ལང་
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ཚོ་ོདར་ལ་བབ་པ་ཡིསི། །མཁས་མང་ཡིདི་ཀྱི་ིབརྟན་པ་ཉམས་བྱས་པས། །ཡུན་

རིིང་འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྩེེད་འཇོོས་བྲེེལ། །དམ་པའི་ིརིིང་ལུགས་དབྱར་དུས་

ཟད་པ་ན། །མིི་བཟད་སྙིིགས་མའིི་གྲང་རེེག་ཆེེར་གཡོོས་ཏེེ། །བསྲེེ་བསླད་

བྲལ་བའིི་བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་མོོག་པོོར་བྱས་པས་

སྐྱོོ། །ཁ་བཤད་ལྟ་བ་མཐོོན་པོོའི་ིམཁར་འཕགས་ཀྱང་། །བློོ་གྲོོས་འཁྱོོག་པོོ་

རྫུན་གྱི་ིར་རི་ིཅན། །སྔགས་པར་རློོམ་པ་ཚེེས་པའི་ིཆུ་ཤེེལ་གྱིིས། །མཁས་པའི་ི

གསུང་རབ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་ཟུམ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོོད་པའི་ིཁ་པོ་ོ

དང་། །ཉོོན་མོངོས་མ་སྤངས་འཚང་རྒྱའི་ིགདམས་ངག་འདིསི། །སྔགས་པ་སྐྱུར་

དད་ཅན་རྣམས་སྤོོས་པ་དང་། །བླུན་པོ་ོདད་ལྡན་བསླུ་བ་མཉམ་དུ་བྱས། །སྐད་

ཅིིག་སེེམས་ངོ་ོའཕྲོོད་པའི་ིསྙན་བརྒྱུད་འདིིས། །རྒྱ་ཆེེན་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་དང་

ཤེེས་རབ་མིིག །ཐར་འདོོད་ཀུན་ལ་མི་ིམཁོོའི་ིཆོོས་ལུགས་དང་། །ཐོོས་བསམ་

སྒོོམ་པ་འདོོར་བ་ལྷན་ཅིིག་བྱས། །ཧ་ཅང་ཚིིག་ལ་ཞེེན་པའི་ིགོ་ོརྒྱ་དང་། །ཚིིག་

གིིས་རྒྱལ་ཕམ་རྩོོད་པའི་ིཐོོས་པ་འདིིས། །བློ་ོསྣ་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ིཉམས་ལེེན་

དང་། །སྔར་བསགས་དགེ་ེརྩ་འཇོམོས་པ་མཉམ་དུ་བྱས། །འདག་སྦྱར་མཚམས་

ནས་འཇིགི་རྟེེན་ཕོ་ོརུས་དང་། །འདི་ིབྱ་འདི་ིབྱས་སེམེས་པའི་ིབློ་ོངན་འདིསི། །ཕྱི་ི

མ་ངན་འགྲོོའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་མེེད་པར་ཆབས་

ཅིིག་བྱས། །དམ་ཆོོས་དར་བའི་ིམི་ིཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས། །ཁྲེེལ་མེེད་གདོོལ་བའི་ི

སྤྱོོད་པ་བྱེེད་པ་འདིིས། །ཤན་པ་གདོོལ་པ་ལས་ཀ་མེེད་པ་དང་། །རང་གཞན་
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གཉིིས་ཀ་ཕུང་བ་དུས་གཅིིག་བྱས། །བསམ་ངན་གདུག་པའི་ིཆང་གིིས་མྱོོས་

གྱུར་ཅིིང་། །དམ་པས་སྨོོད་པའི་ིསྣ་ཞགས་རིིང་རྐྱོོང་བ། །དཀར་དང་སེེར་བའི་ི

གཉིསི་འཐུང་མང་པོ་ོཡིསི། །འགྲོ་ོབའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་པད་ཚལ་ལྷག་མེདེ་བྱས། །སྒོམོ་

པ་སྲིིད་རྩེེའི་ིསྙོོམས་འཇུག་ཐོོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འོོག་མའི་ིསེེམས་སུ་ལྷུང་

བས་སྐྱོོ། །བསམས་པ་རིིག་པའི་ིགནས་ལྔར་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །དུད་འགྲོ་ོཇི་ི

བཞིིན་ཚེ་ེའདིིར་ཞེེན་པས་སྐྱོོ། །ཐོོས་པ་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ངག་འདོོན་

ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་ོགདུག་པའི་ིགྲོསོ་དཔོོན་བྱེདེ་པས་སྐྱོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིབདེ་ེའབྱོརོ་ཇི་ི

ལྟར་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱང་། །ཐ་མ་ངེསེ་པར་རྒུད་པས་འཇོམོས་པས་སྐྱོ།ོ །གསོོན་པ་

འཆི་ིབས་ངེེས་པར་འཇོོམས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ོརྒ་བས་ངེེས་པར་འཇོོམས་པས་

སྐྱོོ། །ནད་མེེད་ངེེས་པར་ནད་ཀྱིིས་འཇོོམས་པ་དང་། །འདུས་པ་ངེེས་པར་སོ་ོ

སོོར་འབྲལ་བས་སྐྱོོ། །མཐོོན་པོོ་དམའ་མོོར་ངེེས་པར་ལྷུང་བ་དང་། །འབྱོོར་

པ་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་འདོོར་བས་སྐྱོོ། །ཕན་གནོོད་གང་ལའང་ཡིིད་བརྟན་

མེེད་པ་དང་། །འདོོད་པ་བསྟེེན་པས་ཚིིམ་པ་མེེད་པས་སྐྱོ།ོ །ལ་ལ་དགའ་བཞིིན་

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག །ལ་ལ་སྡུག་བཞིིན་དབང་མེེད་མནར་བས་སྐྱོ།ོ །ཀུན་

ཀྱང་བདེེ་འདོོད་མིི་དགེེ་སྤྱོོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་དགེེ་བ་སྤངས་

པས་སྐྱོ།ོ །མདོོར་ན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོོའི་ིགསུང་རབ་ལས། །འཁོོར་བའི་ིགནས་

ཚུལ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན། །འཁྲུལ་མེེད་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བས་སྐྱོོ་བ་

དང་། །ཐུབ་པའི་ིགསུང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཅུང་ཟད་རྙེེད། །བླུན་པོ་ོརྨོོངས་པ་ཆོོས་
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རྒྱུས་མེེད་པ་དང་། །ཆོོས་དྲེེད་ཁེེངས་པས་འགྱིིང་ལ་ཅི་ིཆ་ཡོོད། །ཁོ་ོབོ་ོསྔོོན་

བསགས་དགེེ་བས་དལ་འབྱོོར་ཐོོབ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་མང་པོོས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་། །མདོོ་སྔགས་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱིི་ཉིིང་ཁུས་གསོོས། །གནས་དང་

གྲོོགས་སོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཚང་། །དེ་ེཕྱིིར་མནོོག་ཆུང་ཚེ་ེའདིིའི་ིའདུན་

མ་དོོར། །སྣ་ཐག་མིི་ལག་མ་ཤོོར་རང་གིིས་འཛིིན། །ལྟོོ་གོོས་མཐའ་གཉིིས་

མ་ལྷུང་དབེེན་གནས་འགྲིིམས། །གཡེེང་མེེད་བླ་མའིི་མན་ངག་ངོོམས་པར་

སྤྱོོད། །སྐྱོོ་ཤས་ཁྲིི་སྙན་ས་ལེེའིི་པགས་སྟེེང་ན། །ཁྲེེལ་ཡོོད་ངོོ་ཚའིི་ཀ་ཤིི་ཀ་

གྱོོན་ཅིིང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཐོོར་ཅོོག་བཅིིངས། །ཚད་

མེདེ་བཞི་ིཡི་ིམིགི་རྩ་དམར་འཁྲུགས་ཤིངི་། །ཚངས་སྤྱོདོ་ཞི་ིདུལ་ཨག་ཚོམོ་རིངི་

པོོས་བརྗིིད། །ལྷ་བཞིིའི་ིཚངས་སྐུད་དཀར་པོ་ོལུས་ལ་འཆང་། །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་

གྱི་ིགསང་ཚིིག་ངག་ནས་འདོོན། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིིས་སེེམས་ཀྱི་ིརིིལ་

བ་བཀང་། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའི་ིཐབ་ཁུང་དཀར་པོོའི་ིནང་། །མཐའ་བྲལ་

ལྟ་བའིི་མེེ་ལྕེེ་འབར་བའིི་དབུས། །རང་ཉིིད་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའིི་བུད་ཤིིང་

དང་། །འཇིགི་ལྟའི་ིམར་ཁུ་ལྷག་མེདེ་བསྲེགེ་ལ་བརྩོོན། །བཀའ་གདམས་བྲམ་ཟེ་ེ

གཙང་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལ། །གཉིསི་སྐྱེསེ་ཕྲ་མོ་ོབདག་ཀྱང་ལྷག་པར་མོསོ། །སྐྱབས་

གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །རྣམ་ཐར་འདི་ིའདྲས་ཚེ་ེམཐར་

ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིིན་བསྐྱངས་པའི་ིམཐར། །ཡུན་རིངི་

འགྲོགོས་པའི་ིགྲོགོས་བཟང་ལུས་སེམེས་གཉིསི། །མ་རུངས་འཆི་ིབདག་ཕྲ་མས་
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ཕྱེ་ེབའི་ིཚེ།ེ །དེ་ེཡི་ིམོོད་ལ་སེེམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ཡིིས། །དེ་ེལ་མི་ིའདོོད་མེེད་པར་

དགའ་བཞིིན་དུ། །སྨོོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞོོན་པ་ལ་རོོལ་ཏེེ། །མི་ིཕམ་རྒྱལ་

བའི་ིམདུན་སར་ལེེགས་བགྲོོད་དེེ། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ། །ཐེེག་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་མྱོོང་བར་ཤོོག །ཞིིང་ཁམས་བྱེ་ེབར་རྒྱལ་

རྣམས་བལྟ་བ་དང་། །ངོ་ོམཚར་མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཆོོད་པ་དང་། །སེེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོསྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །དཔག་མེེད་ལུས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་སྟོོན་པར་

ཤོོག །ཚོོགས་གཉིིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ན། །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་བྱེེ་བྲག་ཇིི་སྙེེད་པ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་

མཚོོར་བདག་གིིས་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །རྣམ་དཔྱོོད་དངུལ་དཀར་མེ་ེལོོང་ཡངས་

པའི་ིངོོས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཞིིན་རས་གསལ་བ་འདིི། །སྔོོན་བསགས་རྣམ་

དཀར་བཟང་པོོའི་ིབྱེེད་ལས་དང་། །ཡོོངས་འཛིིན་གསུང་གིིས་བྱི་ིདོོར་བྱས་པའི་ི

མཐུས། །མེ་ེམོ་ོལུག་ལོ་ོཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཅིགི་པར། །སྨྲ་བཅད་མཚམས་ངོསོ་ཡིདི་

བཞིིན་འཁོོར་ལོ་ོལ། །གསོོལ་བ་བཏབ་ཚེ་ེསེེམས་ལ་ཤར་བ་བཞིིན། །མཻཻ་ཏྲིིའི་ི

མིངི་གིསི་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲིསི། །མངྒལཾ།ཾ། །།

ཀ་རེ་ེསེེམས་ལ་འཕྲེེང་བའི་ིཉམ་ཐག་འགྲོོ། །ཁ་ཙམ་མིིན་པར་སྒྲོོལ་འདོོད་

བྱང་ཆུབ་སེེམས། །ག་ན་གནས་ཀྱང་མ་བརྗེེད་དུ་རེེ་བ། །ང་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པའིི་རྣམ་ཐར་སྐྱོོང་། །ཅ་རེེ་ཉོོན་མོོངས་སྐྱེེ་བའིི་ཡུལ་ཉེེ་ན། །ཆ་ལུགས་ངུར་

སྨྲིིག་མཛེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་འདིི། །ཇ་སོོགས་བཟའ་བཏུང་འདུ་འཛིིའིི་རྐྱེེན་
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གྱིིས་བསྐྱེེད། །ཉ་པ་གདོོལ་བ་ཇི་ིབཞིིན་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ། །ཏ་ལའི་ིཤིིང་དྲུང་ལ་

སོོགས་དབེེན་པ་བསྟེེན། །ཐ་མལ་སེེམས་འདིི་དྲན་ཤེེས་བརྟན་པོ་ོཡིིས། །ད་

རེེས་དལ་འབྱོོར་ཐོོབ་དུས་བཏུལ་བྱས་ནས། །ན་རྒ་འཆི་ིསོོགས་འཁོོར་བའི་ིཕ་

རོོལ་འགྲོོ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དགེ་ེབའི་ིལས་རྣམས་ཀུན། །ཕ་མ་སེེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོོན་དུ་བསྒྲུབ། །བ་འཇོོས་ཙམ་དུའང་དོོན་མེེད་བྱ་བ་སྤང་། །མ་

ལུས་འགྲོ་ོལ་དམིིགས་མེེད་ངང་ནས་བསྔོོ། །ཙ་ལྟར་མནོོག་ཆུང་རང་དོོན་སྒྲུབ་

པའི་ིཕྱིིར། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ིཡང་སྔོོན་ཆད་མྱོོང་། །ཛ་ཡའི་ིགསུང་སྐྱེེས་

དགྲ་བཅོོམ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཝ་ལྟར་སྔར་བས་གཞན་དོོན་ཁུར་མ་ཐེེག །ཞྭ་

གོོས་ཧྲུལ་ཀྱང་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཡིིས། །ཟ་བྱེེད་གཤིིན་རྗེེའི་ིཟས་གྱུར་ཉམ་

ཐག་འགྲོོ། །འ་འུར་སྡིིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེེན་བྱེེད་ན། །ཡ་མཚན་རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས། །ར་བ་བརྒལ་དཀའ་འཁོོར་བའི་ིབཙོོན་ཁང་

འདིརི། །ལ་ལ་སྐྱིདི་ཀྱང་མྱུར་དུ་འོགོ་མར་ལྟུང་། །ཤ་རུས་པགས་པ་མེ་ེལྕེ་ེའབར་

བས་བསྲེགེ །ས་གསུམ་འགྲོ་ོབ་ཉོནོ་མོངོས་གདོནོ་གྱིསི་སྨྱོ།ོ །ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་

རྒྱུན་རིངི་འཁོོར་བ་འདི།ི །ཨ་རེ་ེདོོན་ཆེའེི་ིདལ་འབྱོརོ་ཐོབོ་དུས་སྤོངོ་། །ཨ་དོོན་སྐྱེ་ེ

མེེད་ཧ་ལས་ཟབ་མོོའི་ིདོོན། །ས་སོོགས་འབྱུང་བཞི་ིཤ་ཁྲག་ནང་གི་ིལུས། །ལ་

མེེར་བདེེན་གྲུབ་རི་ིབོོང་ར་བཞིིན་མེེད། །ཡ་མཚན་རྟེེན་འབྲེེལ་འ་ཅག་ཞེེན་པའི་ི

གཞི།ི །ཟ་པ་པོ་ོསོགོས་བག་ལ་ཞ་བའི་ིབདག །ཝ་ལེ་ེཡོདོ་མེདེ་ལེགེས་གསུང་ཛ་

ཡའི་ིབཀས། །ཚ་བའི་ིམེ་ེལྕེེས་རྩྭ་ཕུང་བསྲེེགས་པ་བཞིིན། །མ་ལུས་སྒྲོ་ོསྐུར་བ་
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འཇོསོ་ཙམ་དུ་སེལེ། །ཕ་རོལོ་ཞི་ིམཐའ་བ་དང་སྲིདི་མཐར་གནས། །ན་རེ་ེབརྩོོན་

པས་ད་རེེས་ཅིིས་ཀྱང་བཟློོག །ཐ་མར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོོག །ཉ་གང་ཟླ་

བའམ་ཇ་ཤིངི་ལྗོོན་པ་ལྟར། །ཆ་ཤས་ཡོནོ་ཏན་ཅ་རེ་ེརྫོགོས་པ་དེ།ེ །ང་ཅག་ག་ལེ་ེ

མིི་བྱེེད་མྱུར་དུ་གྲུབ། །ཁ་བཤད་མཁས་པའིི་ཀ་རེེ་ཀོ་ོརེེ་ཡིིས། །རང་གཞན་

མ་བསླུ་མྱུར་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ། །གསལ་བྱེེད་ལུགས་འབྱུང་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས། །ལུགས་ལྡོོག་དོོན་དམ་སེེམས་བསྐྱེེད་བསྒོོམ་པའི་ིཚུལ། །ཉམས་

མཚར་ཚིགིས་སུ་བྱམས་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བྲིསི།། །།

ཡང་གཅིིག །ན་མོ་ོགུ་རུ། ཕུལ་བྱུང་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། །ཀུན་གྱི་ི

སྤྱི་ིགཙུག་གིིས་མཆོོད་ཀྱང་། ཉམ་ཆུང་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ེབའིི། །བླ་མ་ལ་སྙིིང་

ནས་འདུད་དོ།ོ །རང་ཉིིད་ལ་རང་གིིས་བརྩེ་ེན། །རང་སེེམས་ལ་རང་གིིས་གྲོོས་

འདེེབས། །རང་མཚང་ལ་རང་གིསི་རྒོལོ་བའི།ི །རང་ཚིགི་འདི་ིརང་གིསི་གསན་

དང་། །སྔོོན་མཐའ་མིི་མངོོན་པའིི་འཁོོར་བར། །འཁོོར་བའིི་བདེེ་འབྱོོར་ཀུན་

སྤྱོོད་ཀྱང་། །སེེམས་ལ་ཚིིམ་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་། །མི་ིབཟོོད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མྱོོང་

ཡང་། །ད་དུང་ཐར་འདོོད་ཞིིག་མ་སྐྱེེས། །ལུས་རྟེེན་བགྲང་ཡས་ཤིིག་བླངས་

ཀྱང་། །ཆོསོ་ལྡན་མི་ིལུས་ཤིགི་མ་ཐོབོ། །བླང་དོརོ་མ་ནོརོ་བར་སྟོནོ་པའི།ི །མཚན་

ལྡན་བླ་མ་དང་མ་འཇལ། །ངེེས་པར་སྲིིད་ཞི་ིལས་སྒྲོོལ་བའི།ི །ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་

སྒོོ་རུ་མ་ཚུད། །ད་རེེས་སྟབས་ལེེགས་ཀྱིི་དབང་གིིས། །དལ་འབྱོོར་ཕུན་

ཚོོགས་འདིི་ཐོོབ་ནས། །གཞོོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་
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རྫོོགས་ཀྱིི་བདག་པོོ། །བཤེེས་གཉེེན་དུ་མ་དང་མཇལ་ཞིིང་། །མདོོ་སྔགས་

གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ།ོ །ངེེས་འབྱུང་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་ལྟ་བ། །རིིམ་གཉིིས་

ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་རྣམས། །ཕྱོོགས་འགྲོ་ོརེ་ེལེེགས་པར་གོ་ོདུས། །གོ་ོཡུལ་

སེེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེེལ་ཕྱིིར། །མི་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་ེ

དུ་དང་མཛའ་གྲོགོས། །ལྟོསོ་མེདེ་རྒྱབ་བསྐྱུར་གཅིགི་བྱས་ནས། །སྤང་ལྗོངོས་རི་ི

སུལ་དང་ཤིིང་དྲུང་། །ཆགས་མེེད་དབེེན་གནས་ཀུན་འགྲིིམ་ཞིིང་། །ཟས་གོོས་

སྲོོག་འཚོ་ོཙམ་བརྟེེན་ནས། །ལོོང་མེེད་བརྩོོན་འགྲུས་ཤིིག་རྩོོམ་རན། །མདུན་མ་

གཏན་ལེེགས་དང་གཏན་ཉེེས། །ད་རེེས་ཚེ་ེམཇུག་འདིིར་ཐུག་འདུག །ལོོང་

ཡོོད་སྙིིང་ཁམས་འདི་ིདོོར་ནས། །ཞེ་ེབཅད་སྙིིང་རུས་ཤིིག་བསྐྱེེད་རན། །དམ་

ཆོོས་བྱེེད་འདོོད་ཅིིག་ཡོོད་ཀྱང་། །འདི་ིསྣང་ཡང་ཡེེང་ལ་ཟད་ནས། །དལ་འབྱོོར་

སྟོོང་ལོོག་ལ་འཆའ་བས། །འཕྲལ་དུ་ཐག་ཆོོད་ཅིིག་བྱ་རན། །ཆུ་ལ་དབྱུ་གུ་

ཡིིས་བྲིིས་འདྲའིི། །འདི་ིནང་བློ་ོབྲིིད་ཀུན་དོོར་ནས། །བླ་མའི་ིགདམས་ངག་འདི་ི

བསྒོམོ་རན། །སྣོདོ་བཅུད་མི་ིརྟག་ཅིངི་མི་ིབརྟན། །ནམ་མཁའི་ིའཇའ་ཚོནོ་དང་འདྲ་

བར། །ཧ་ཅང་ཞེེན་པ་འདི་ིདོརོ་ནས། །སྙིངི་པོ་ོདམ་ཆོསོ་ཤིགི་བྱེདེ་རན། །མཚར་

སྡུག་ལང་ཚོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་། །ནད་མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན་འཛོོམ་ཡང་། །མ་ངེེས་

གློ་ོབུར་དུ་འཆི་ིབས། །འདུ་འཛི་ིབཙན་ཆོདོ་དུ་སྤོངོ་རན། །འཛོམོ་དུས་ཁ་གསག་

ལ་མཁས་པའིི། །མཛའ་གྲོོགས་བཞིིན་འཛུམ་ཅན་མང་ཡང་། །ན་ཚ་དབུལ་

ཕོངོས་ཀྱིསི་གདུངས་ཚེ།ེ །མི་ིཕན་གྲོགོས་ངན་ཀུན་འདོརོ་རན། །ཟས་གོསོ་སྨན་
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བཅོོས་ཀྱིིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། །མི་ིགཙང་

འདོོར་ངེསེ་ཀྱི་ིལུས་འདི།ི །འདོརོ་ཚེ་ེའགྱོདོ་མེདེ་ཅིགི་བྱེདེ་རན། །ཐབས་ཚུལ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །བསོོག་བསྲུང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིིག་པས། །འདི་ི

ཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་ལ་འཕུང་བའིི། །ནོོར་རྫས་འཆིིང་ཐག་འདི་ིགློོད་རན། །འཇིིགས་

རུང་དུག་སྤྲུལ་གྱི་ིཚང་འདྲ། །སྲིིད་གསུམ་འཁོོར་བ་འདི་ིརྒྱུ་བཅས། །ད་རེེས་

བསླབ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེེན། །བརྩོོན་པ་ཤུགས་དྲག་གིིས་སྤྱོོད་རན། །བདེ་ེ

འདོོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིིགས་ཀྱང་། །དགེ་ེསློོང་སྡིིག་པ་ལ་རེེམ་པའིི། །བླང་

དོོར་གོ་ོལོོག་གི་ིཕ་མ། །སྒྲོོལ་འདོོད་བྱང་སེེམས་མཆོོག་བསྐྱེེད་རན། །སྔོོན་ཆད་

ལས་རོ་ོལ་སོོང་བའིི། །འཁོོར་བའི་ིབྱ་བ་ལ་བསམས་ན། །བྱ་སླ་དོོན་ཆེེན་གྱི་ི

སྤྱོོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་རན། །རྒྱུ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཅོོས་

པའིི། །བཅོོས་མའིི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བལྟོོས་ཚེེ། །རྫུན་པ་བདེེན་གྲུབ་དུ་འཛིིན་

པའིི། །གཡོ་ོཅན་བདག་འཛིིན་འདི་ིའདུལ་རན། །གྲངས་མེེད་བསྐལ་བ་ལ་མི་ི

ལྟོོས། །སྙིིགས་དུས་ཚེ་ེཐུང་གཅིིག་ཁོ་ོནར། །ངེེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སྟེེར་

བའིི། །གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་འདི་ིབསྒོོམ་རན། །སྣང་བ་གདོོང་འདེེད་ཀྱི་ིབན་

ཆུང་། །དཔོནོ་མེདེ་གཡོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོབདེ།ེ །དགྲ་མེདེ་གཉེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ། །རེ་ེ

མེེད་དོོགས་མེེད་ཅིིག་བྱེེད་རན། །བློ་ོཕུགས་དམ་ཆོོས་ལ་གཏད་ནས། །མི་ིམེེད་

ལུང་སྟོོང་ལ་གནས་པའིི། །བློ་ོའགེེལ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་བྱས་ནས། །ཆེ་ེགཉན་

ངོོ་འཛིིན་གྱིིས་ཅིི་བྱེེད། །དཔང་པོོ་རང་སེེམས་ལ་བཅོོལ་ནས། །དགེེ་སྦྱོོར་
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ལ་ངོ་ོལྐོོག་མེེད་ན། །མི་ིམང་གི་ིཁ་ལོོག་བྱུང་ཡང་། །འཆི་ིདུས་སུ་འགྱོོད་པ་ཅི་ི

ཡོོད། །དད་པ་སྐྱོ་ོཤས་གཉིིས་འདྲེེས་ནས། །སེེམས་རྒྱུད་དམ་ཆོོས་དང་འདྲེེས་

ན། །ལྟོ་ོགོསོ་ཇི་ིལྟར་དུ་ཕོངོས་ཀྱང་། །གཞན་འབྱོརོ་ལ་སྨོོན་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། །ཚང་ལ་

མ་ནོོར་བའི་ིལམ་མཆོོག །ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་ལ་རེེམ་ན། །ཉམས་རྟོོགས་ཡོོན་

ཏན་གྱིསི་དབུལ་ཡང་། །ཆོསོ་རྫུ་འདི་ིབྱེདེ་དོོན་ཅི་ིཡོདོ། །དལ་འབྱོོར་འདི་ིཤིིན་ཏུ་

རྙེེད་དཀའ། །རྙེེད་པ་འདི་ིཡུད་ཙམ་མི་ིརྟག །ཕྱི་ིམ་འདི་ིཤུལ་རིིང་ཡ་ང་། །འདི་ི

སྣང་ལ་ཡེངེས་ལོངོ་མི་ིའདུག །ཅུང་ཟད་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ། །ཚེ་ེམཇུག་

སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིིལ་བར། །བླ་མ་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །ཆོོས་སྐྱོོང་ཚོོས་

འཕྲིིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛོོད། །ཅེེས་གུར་སྨོོན་རི་ིཁྲོོད་དུ་རང་གི་ིསྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་

གྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་ལག་དལ་དུ་བྲིསི་པའོ།ོ །བཀྲ་ཤིིས།། །།

མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་འདི་ིདྲན་ནས། །འདི་ིསྣང་ཕུན་ཚོོགས་ལ་མ་ཞེེན། །ལས་

འབྲས་སླུ་མེེད་འདི་ིབསམས་ནས། །སྡིིག་སྤོོང་དགེེ་སྒྲུབ་ལ་རེེམ་རེེམ། །འགྲོ་ོ

ཀུན་དྲིིན་ཅན་དུ་དྲན་ནས། །དྲིིན་བཟོོ་ཕན་བདེེ་ལ་སྦྱོོར་མཛོོད། །ཆོོས་ཀུན་

སྣང་ཙམ་དུ་ཤེེས་པས། །བདེེན་ཞེེན་འཁྲུལ་པ་འདི་ིབཤིིག་མཛོོད། །རང་ལུས་

ལྷ་སྐུ་རུ་དྲན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་འདིི་སྤོོང་མཛོོད། །དབང་བཞིིའིི་བརྡ་

དོོན་འདི་ིདྲན་ནས། །སྐུ་བཞི་ིཚེ་ེའདི་ིལ་ཐོོབ་མཛོོད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོཀུན་གྱི་ི

ཁམས་བཞིིན། །སྣ་ཚོོགས་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་དོོན་མཛོོད། །ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་

ལས་གྲུབ་པའིི། །དཔལ་འབྱོོར་འཛད་མེེད་ཀྱི་ིནོོར་ལ། །ཉམ་ཐག་ཉོོན་མོོངས་
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ཀྱི་ིཕ་མས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྤྱོོད་མཛོོད། །དག་སྣང་དགའ་སྤྲོ་ོཡི་ིངང་

ནས། །བྱམས་པ་ཞེེས་པ་ཡི་ིམིིང་གིིས། །དུས་ཚེེས་ཤིིན་ཏུ་ནི་ིདགེ་ེབར། །ཆབ་

མདོ་ོབྱམས་གླིངི་ནས་ཕུལ་ལོ།ོ། །།

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྐྱིིད་དུས་གྲོོགས་བཤེེས་ཚོ་ོམང་ཞིིང་། །བཞིིན་འཛུམ་

ཚིགི་འཇམ་ཅན་མང་ཡང་། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་ནས། །ཅི་ིབྱ་གཏོལོ་

མེདེ་ལ་ཐུག་དུས། །རང་འདོདོ་འཁྲི་ིབ་གཏན་མེདེ་པའི།ི །ཐུགས་རྗེ་ེཕན་སེམེས་

ཀྱིིས་སྐྱོོབས་མཛོོད། །མགོོན་མེེད་ཉམ་ཐག་གི་ིརེ་ེགནས། །སླུ་མེེད་བླ་མ་དང་

དཀོོན་མཆོོག །འབྲལ་མེེད་སྤྱིི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ། །བརྩེེ་ཆེེན་ཐུགས་རྗེེ་

ཡིིས་ཟུངས་ཤིིག །བདག་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན་འབུལ་ལོོ། །སྐྱིིད་སྡུག་ཁྱེེད་

རང་རང་མཁྱེེན་ནོོ། །དལ་འབྱོོར་མི་ིལུས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན། །འདུན་མ་ཡགས་ཉེེས་

ཀྱི་ིམཚམས་འདིིར། །མི་ིཕན་ཕན་པ་ལྟར་བཅོོས་པའི།ི །གཉེེན་བཤེེས་འདུ་འཛི་ི

འདིིས་བསླུས་བྱུང་། །མི་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས། །རང་གཞན་གཏན་

བདེ་ེལ་འགོདོ་ཕྱིིར། །སྐྱབས་འགྲོ་ོལས་འབྲས་དང་སེམེས་བསྐྱེདེ། །གཡེངེ་མེདེ་

ད་ལྟ་རང་བསྒོོམས་གཏོོང་། །དགེ་ེསྡིིག་ཆུང་ངུ་ཡི་ིརྒྱུ་ལས། །བདེ་ེསྡུག་ཆེེན་པོ་ོ

རང་འབྱིིན་པའིི། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱིི་བླང་དོོར། །རང་སེེམས་དཔང་

བཞག་གིིས་བསྒྲུབ་གཏོོང་། །ནམ་ཞིིག་ངེེས་པར་དུ་བསླུ་བའི།ི །འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེ

འབྱོོར་འདིིའིི་གནས་ཚུལ། །བླ་མའིི་མན་ངག་གིིས་ཤེེས་བྱུང་། །ད་ནིི་དབེེན་

གནས་ལ་འགྲིམིས་འགྲོ།ོ །སྤང་ལྗོངོས་གཡའ་རི་ིསོགོས་འགྲིམིས་ནས། །བདག་
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འཛིནི་སྲེདེ་པ་དང་བཅས་པ། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེེན་གྱིསི་བཅོམོ་ནས། །ཞི་ི

བ་མྱང་འདས་ལ་ཆས་འགྲོོ། །རང་མགོ་ོཅི་ིཐོོན་གྱི་ིདམ་ཆོོས། །ཐེེག་ཆེེན་དམ་

ཆོོས་དང་བསྟུན་ན། །དུད་འགྲོོའི་ིཀུན་སྤྱོོད་དང་འདྲ་བས། །ཐུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་

རྣམས་ཇིི་བཞིིན། །རང་དོོན་ཡལ་བ་རུ་དོོར་ནས། །ཅིི་བྱེེད་སེེམས་ཅན་ལ་

ཕན་ཕྱིིར། །ཕྱིིན་དྲུག་ཉམས་ལེེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ། །དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་ཀྱང་ནིི་མིི་

འདོོར། །ཉམས་ལེེན་ཕྱོོགས་རེེ་ལ་ཞེེན་པའིི། །ལྟར་སྣང་གདམས་ངག་ཀུན་

དོོར་ནས། །ཐབས་ཤེེས་ཆ་ཚང་གི་ིཉམས་ལེེན། །མཉམ་རྗེེས་སྤེེལ་བ་རུ་སྐྱོོང་

ངོ་ོ། །དོནོ་ཆེནེ་དམ་ཆོསོ་འདི་ིབསྒྲུབ་ཕྱིརི། །མི་ིམེདེ་ལུང་སྟོངོ་དུ་གནས་ནས། །ལྟོ་ོ

གོོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོོང་བསྐུར། །སྣང་བ་གདོོང་འདེེད་ཅིིག་བྱེེད་དོོ། །དྲིིན་

ཆེེན་བླ་མ་རྗེ་ེམཉེེས་ཕྱིིར། །མི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པ་ཡིིས་བསྐྱལ་ནས། །དམ་པ་རྣམས་

ངེེས་པར་དགྱེེས་པའིི། །སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ་རང་འབུལ་ལོོ། །མ་རྒན་སེེམས་

ཅན་རྣམས་སྒྲོལོ་ཕྱིརི། །ཐོགོ་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཆིངི་བ། །དྲན་ཤེསེ་སྟོབོས་ལྡན་

གྱི་ིམཚོོན་གྱིིས། །ཚེ་ེམཇུག་འདིིར་ངེེས་པར་གཅོོད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་རྐྱེེན་ངན་གྱིིས་

མ་བསྐྱོདོ། །དམ་ཆོསོ་བསམ་པ་ལྟར་མཐར་ཕྱིིན། །རང་གཞན་དོོན་གཉིསི་ཀུན་

འགྲུབ་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་བླ་མ་ཡིསི་སྩོལོ་ཅིིག །

ལམ་སྒྲིིགས་མགུར་མ་མདོོར་བསྡུས་བཞུགས་སོོ། །རང་ཅག་རྣམས་

ཀྱིི་སྔར་བྱས་ལས་རྣམས་ལ། །སྙིིང་པོ་ོམེེད་པར་སོོང་ཚུལ་ལེེགས་བསམས་

ནས། །སྙིིང་པོོ་རྣམ་དག་ལེེན་ཚུལ་ཤེེས་བྱས་ཏེེ། །ད་རེེས་བརྩོོན་འགྲུས་
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བརྩམས་པ་མ་གཡེེལ་མཛོོད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོོལ་བ་

ཐོོབ། །དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀས་ཆོོས་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ། །ཆུང་འབྲིིང་ཆེེན་པོོའི་ི

ལམ་རྣམས་གཞུང་བཞིིན་དུ། །ཐུན་དངོསོ་ཐུན་མཚམས་གཉིསི་སུ་བཅད་བྱས་

ནས། །རང་འདོོད་སྤངས་ཏེ་ེབླ་མའི་ིགསུང་བཞིིན་དུ། །འཆི་ིདུས་འགྱོོད་པ་མེེད་

པ་བགྱིིད་འཚལ་ལོ།ོ། །།

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གུས་འདུད། །རབ་བྱུང་ཟང་ཟིིང་སྦྱིིན་

གཏོོང་མི་ིརིིགས། །དེ་ེལས་ཐུན་གཅིིག་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེགསུང་། །དཔག་བསམ་

ཤིིང་གི་ིམྱུ་གུ་དཔེེར་བྱས། །འདི་ིནས་མ་འོོངས་སྐྱེེས་རབས་ཀུན་གྱིི། །ལུས་

དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེེ་རྩ་རྣམ་གསུམ། །བཏང་བསྲུང་དག་སྤེེལ་རང་གིིས་བྱ་

གསུང་། །ཆོོས་དང་མི་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་གཏོོང་སྐབས་སུ། །ལམ་རིིམ་བཤད་དང་

འོདོ་ཀྱི་ིསྦྱང་ཚུལ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་ཚུལ་བྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་དང་། །སྣར་ཐང་གྲགས་

གཞོོན་བུ་སློོབ་ལྟར་བྱ། །ཁོོང་ཁྲོོའི་ིགཉེེན་པོོ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་ཚུལ། །སྤྱོོད་

འཇུག་ལུང་གིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །ཐུབ་པའིི་དབང་པོོས་བདུད་བཅོོམ་

ལྟར་དང་། །བྱམས་པའིི་སྟོོབས་དང་དྲང་སྲོོང་བཟོོད་པའིི། །རྣམ་ཐར་ལྟར་

བསླབ་ད་ལྟ་རང་ལ། །བརྗོོད་བྱེེད་ཙམ་ལས་གནོོད་པ་དངོོས་མེེད། །དེ་ེལའང་

མི་ིབཟོོད་དེ་ེནས་ཅི་ིབཏུབ། །མ་སྐྱེེས་མི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེས་པ་འཇོོམས་ལ། །ཁོོང་ཁྲོ་ོལས་

སྟོོབས་ཆེ་ེབའི་ིསྡིིག་མེེད། །འདི་ིདག་དྲན་ནས་ཁོ་ོདང་འཐབ་དགོོས། །ཁོ་ོསོོར་

བཞག་ནས་ཁྲོ་ོལ་དོོན་མེེད། །ཆོོས་འཛིིན་དང་ལེེན་སྐབས་སུ་ཇོ་ོབོོ། །གསེེར་
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གླིིང་པ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོོར་དཔེེར་གསུངས། །འཆི་ིཁར་དྲག་པོོའི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་

པ། །གྲོགོས་དང་གནས་ལ་ལེ་ེལན་མི་ིབདའ། །དེ་ེལྟར་བྱས་ན་དགེ་ེརྩར་ཆགས་

ཤིིང་། །བརྒྱབ་ནས་མནར་མེེད་དམྱལ་བར་དེ་ེའགྲོོ། །དེ་ེབས་ལས་འབྲས་མི་ི

བསླུ་བསམས་ནས། །དེ་ེལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་མན་ངག །ཡིིན་གསུང་འདི་ིལ་

ནན་ཏན་ཆེེར་མཛད། །ཐེེག་ཆེེན་བརྩོོན་འགྲུས་ལུས་དང་ངག་གིི །ཙབ་ཙབ་མ་

ཡིིན་སེེམས་ཀྱི་ིགོ་ོགྱོོན། །བསོོད་ནམས་ལུས་བདེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེསྨོོན་ལམ། །དངོོས་

རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེེས་པ་མཁས་པ། །བསམ་གཏན་ཉམས་ལེེན་གནད་གསུམ་

ཤེེས་བྱ། །གནས་དང་དམིིགས་རྟེེན་འཚོོལ་བའི་ིཁྱད་པར། །བསྒོོམ་པའི་ིཁྱད་

པར་རྣམ་གསུམ་དེ་ེཡིིན། །མཚན་ཉིིད་དྲུག་ལྡན་གནས་ནི་ིདང་པོོ། །ལྷ་སའི་ིཇོ་ོ

བོ་ོལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལ། །བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ིརྣམ་པ། །སེམེས་ལ་ཡང་ཡང་

འདྲིིས་བྱེེད་གཉིིས་པ། །སྤྱོོད་ལམ་བརྒྱད་ལྡན་འདུག་ཚུལ་བཅས་སྟེེ། །འབྱུང་

རྔུབ་དབུགས་ཀྱིི་ཁུག་པ་ཉེེར་གཅིིག །རླུང་ལ་དམིིགས་རྟེེན་བྱས་ནས་ཡང་

ཡང་། །འདྲེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་རྟོོག་གཉེེན་པོོ། །མཚན་ཉིིད་པ་ལ་གཙོ་ོབོོར་དེ་ེ

བསྔགས། །དེེ་ནས་ཏིིང་འཛིིན་ཡོོན་ཏན་དད་འདུན། །སྤྲོོ་བཅས་འདྲིིས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས། །མཚོོན་གང་སངས་རྒྱས་དངོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར། །སྨིིན་

མཚམས་བསྒོོམས་པ་དྲན་པ་ངར་ལྡན། །བྱིིང་རྒོོད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་བཞིིན་དང་

བཅས། །སྐུ་ཡིི་རྣམ་པ་རགས་པ་ཙམ་ལ། །བྱིིང་རྒོོད་བཀག་ནས་བསྒྲིིམས་

ཏེེ་བསྒོོམས་པས། །སེེམས་དགུའིི་ཐ་མར་ཤིིན་སྦྱངས་རྫོོགས་པར། །ཐོོབ་
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པ་ཞིིག་ནས་དངོོས་ཡིིན་བསྒོོམ་ཚུལ། །ཞིི་གནས་རྗེེས་མཐུན་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་

ནས། །གནད་གཞིིའི་ིཚད་མར་ཐུན་བཞིིར་བཅད་ནས། །རེ་ེརེེའང་སྦྱོོར་དངོོས་

རྗེེས་གསུམ་ཚང་བར། །ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ཤེེར་ཕྱིིན་ཉམས་ལེེན། །དེེའང་ཚད་

མ་དང་པོ་ོམ་ངེསེ། །ཚད་མ་གཞན་གསུམ་བསྒོམོ་ལ་དོོན་མེེད། །རྗེསེ་ཐོབོ་ལྟ་བ་

ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོའི།ི །མདོ་ོསྡེེའི་ིདོོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བྱ། །གནད་བཞིིའི་ི

དཔྱད་པས་ཕུང་སོོགས་ཆོོས་རྣམས། །རང་བཞིིན་བཀག་ནས་རང་བཞིིན་མེེད་

བསྒོོམ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིན་དྲུག་སྒོོ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིིན་པའིི་

དགོསོ་དོོན་བསྡུ་བཞིསི། །གཞན་རྒྱུད་སྨིིན་པར་བྱེདེ་པ་ཡིིན་གསུངས།། །།

བླ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་དད་པས་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ 

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་མ་ཅན་བཞུགས་སོ།ོ །

ཀ་ལ་ཤ་བཟང་ཡོོངས་སུ་གང་བ་བཞིིན། །ཁ་བ་ལྟར་དཀར་ཡོོན་ཏན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་། །ག་བུར་ཐིིགས་པའི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོའཕྲིིན་ལས་ཀྱི།ི །ང་ཅག་འགྲོ་ོ

བའི་ིགདུང་སེལེ་བླ་མར་འདུད། །ཅ་ཅོ་ོགདུང་བའི་ིམྱ་ངན་སྨྲེ་ེསྔགས་མཁན། །ཆ་

ལུགས་སྣ་ཚོོགས་འཛིིན་པའི་ིཉམ་ཐག་འགྲོོར། །ཇ་སོོགས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་

ལ་མི་ིགཟིིགས་པར། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་ིའོོད་ལྟར་འཕྲིིན་ལས་སྙོོམས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

དངོསོ་སུ་བྱོོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་ཆད་སྙིགིས་མའི་ིའགྲོ་ོབ་མགུ་དཀའ་ཡང་། །ད་ལྟ་

ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིིན་ཡོོངས་འཛིིན་རྣམས། །ན་འཆི་ིརྒུད་པའི་ིལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི
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སྐྱབས། །པ་རཱ་མི་ིཏའི་ིལམ་གྱིིས་གཞི་ིབཟུང་ནས། །ཕ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡང་སྙིིང་

རྩེ་ེབས་འདོོམས། །བ་ལང་ལྟ་བུའི་ིའགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་བརྩེེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ི

གདུང་འཚོབོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ།ེ །ཚ་གྲང་

ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེེན། །ཛ་ཡའི་ིགསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཞིིབ་པར་

སྦྱངས། །ཝ་ལེ་ེབདེེན་གཉིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བསམས། །ཞྭ་གོོས་རྣམས་

ལ་རྨ་དཀྲིིས་འདུ་ཤེེས་དང་། །ཟ་བའི་ིཟས་ལ་སྨན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྟེེན། །འ་འུར་

ཁ་པོ་ོཆེ་ེབའི་ིརྩིིང་སྤྱོོད་སྤངས། །ཡ་མཚན་བདེ་ེགཤེེགས་གསུང་རྣམས་དཔང་

དུ་བྱས། །ར་རྣོ་ོམ་ཧེེའི་ིཞལ་ཅན་རིིམ་གཉིིས་དོོན། །ལ་འུར་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ི

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ། །ཤ་རུས་རྡོོས་བཅས་མི་ིགཙང་ཕུང་པོ་ོའདིིས། །ས་སྟེེང་

རྙེེད་དཀའི་ིཟུང་འཇུག་ཐོོབ་བྱས་ནས། །ཧ་ཅང་ཡུན་རིིང་འཁྱམས་པའི་ིའཁོོར་

བ་པ། །ཨ་དོོན་མཐར་ཐུག་ཆོོས་སྐུའིི་གནས་ལ་འགོོད། །བློོ་ལྡན་དགའ་བ་

བསྐྱེེད་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱིིས། །བློ་ོགྲོོས་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མགུ་བྱས་ནས། །བློ་ོ

དམན་རྣམས་ལའང་གང་འཚམས་ལེེགས་བཤད་སྟོོན། །བློ་ོཆེེན་རྒྱལ་བའི་ིཕྱི་ི

རྗེེས་བསྙེེགས་པར་བྱེེད། །མ་ལུས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྩེེར་སོོན་ཀྱང་། །མ་གྱུར་

ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་གུས། །མ་སྨད་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ིབཀའ་གདམས་

བསྟན། །མ་ལུས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་དུ་འཛིིན་ལ་སྤྲོོ། །མི་ིལུས་ལན་ཅིིག་ཙམ་

ཞིིག་རྙེེད་པ་འདིི། །མུ་མེེད་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར། །མེེ་ལྟར་འབར་

བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་གིིས། །མོ་ོཕྲན་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་འབངས་སུ་
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འབུལ། །ཕ་མའི་ིདོནོ་དུ་རང་ཉིདི་ཡལ་འདོརོ་བའི།ི །ཕུ་ཐག་ཆོདོ་པའི་ིབློ་ོམིགི་སྟོངོ་

ལྡན་པ། །ཕེེར་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། །ཕོ་ོརྒོོད་ཁྱོོད་འདྲར་

བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཤེེས་རབ་མེེ་ལོོང་དག་པའིི་ངོོས། །ཤེེས་བྱའིི་

གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་ིཚེ།ེ །ཤེསེ་འདོདོ་མེདེ་ཀྱང་ཤེསེ་མདོགོ་གིསི། །ཤེསེ་

རབ་རྩལ་འདི་ིསུ་ཡིིས་འགོོག །ངག་ལ་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས། །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཤིངི་སེམེས་རྒྱུད་ལ། །བྱམས་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཞུགས་པ་ཞིགི །བླ་མའི་ི

རྣམ་ཐར་དྲན་ནས་བྲིསི།། །།

འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་ 

གཟེ་ེམ་ར་མགོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོོ་སྭ་ར་སྭསྟིི་ཡ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་རང་གིི་ངང་ཚུལ་

ཅན། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པས་འགྲོ་ོབའི་ིམིིག་འབྱེེད་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་

གུས་བཏུད་ནས། །ཁེེངས་ལྡན་འགའ་ལ་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གླེེང་། །བསམ་

གཏན་ཁང་བུར་གཞན་སྐྱོོན་ཁོོ་ན་སེེམས། །བཏབ་པ་མ་བྲོོ་མ་བཏབ་པ་བྲོོ་

བའིི། །རྩུབ་པའི་ིསྙིིང་ལ་རྣོ་ོབའི་ིཚེེར་མ་སྐྱེེས། །ཟུར་གསུམ་དང་ལྡན་ཕྱོོགས་

རིིས་མེེད་པར་འཛུག །མ་བསླབས་འཆད་པའི་ིགོ་ོསར་འགྱིིང་བ་དང་། །དོོན་ལ་

མི་ིརེེག་ཚིིག་འཁྲིིས་སྦོོས་པ་དང་། །ཚིིག་དོོན་ལ་རྨོོངས་རྩོོམ་པའི་ིཁུར་འཛིིན་

པ། །བཟོོད་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆུང་རྣམས་བག་ཟོོན་མཛོོད། །གཞོོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོརྒྱས་
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ཚེེ་རྩེེད་མོོས་གཡེེངས། །ན་ཚོོད་དར་ལ་བབ་ཚེེ་ཚེེ་འདིིས་གཡེེངས། །རྒ་ན་

འཆིི་བས་ཟིིན་ཚེེ་ཟུག་རྔུས་གདུངས། །ཕལ་ཆེེར་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་འདུ་

ཤེསེ་བྲལ། །གང་ཚེ་ེམཁས་ཤིངི་དོོན་གཉེརེ་ཉན་པོའོི་ིཚོགོས། །འདུས་པའི་ིསྔོོན་

དང་འདུས་ཚེེ་སྙིིང་རྩ་འདར། །འཆད་ཚེེ་རྟོོགས་དཀའིི་ཚིིག་དོོན་མིི་འབྱོོར་

བཞིིན། །འཆད་པའིི་རེེས་བབ་དུས་ཀྱིི་ཆད་པ་བཞིིན། །དང་པོོ་ཉན་ཚེེ་རྣ་

བར་མིི་སྙན་ལ། །བར་དུ་བསམས་ཚེེ་སེེམས་ལ་ཕན་པ་ཉུང་། །ཐ་མ་སྒོོམ་

རྒྱུས་ཕོོངས་པའིི་འཆད་ཉན་ཀུན། །ཕོོགས་དང་ཇ་ཚུལ་འཐོོབ་པའིི་ལག་ཆ་

ཙམ། །གསུང་རབ་དགོོངས་འགྲེེལ་དོོན་བཟང་བདུད་རྩིིའི་ིབརླན། །ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡང་སེེམས་ལ་མ་རེེག་པའིི། །སྐམ་པོོས་སྐམ་པོོ་བརླན་པའིི་འཆད་པ་

པོོ། །འཆད་རྒྱུའིི་ཆོོས་དང་སྔ་ནས་འགྲས་པ་འདྲ། །རྟོོགས་དཀའིི་ཚིིག་དོོན་

བཤད་པས་མི་ིའགྲོོལ་བར། །སླ་བའི་ིགཞུང་ལ་སྤྲོོས་པ་ཆེ་ེབ་དང་། །དོོན་མེེད་

གཏམ་རྒྱུད་གྲོོང་པའི་ིའཆལ་ཚིིག་གིིས། །འཆད་པའི་ིདུས་ཡོོལ་བྱ་བས་ཕོོངས་

པ་འདྲ། །ཁོངོ་ན་གནས་པའི་ིདོགོས་པ་བསུ་བ་དང་། །དངོསོ་སུ་བྱུང་བའི་ིཕྱོགོས་

སྔ་མ་ལོོན་པར། །ལོོང་བས་རི་ིདྭགས་མིིང་གི་ིམདའ་འཕེེན་ལྟར། །དགག་སྒྲུབ་

ཉོོག་པོ་ོརང་ཉིིད་ངལ་བའི་ིརྒྱུ། །འཆད་པའི་ིདོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགོ་ོརིིམ་དང་། །མདོོར་

བསྡུས་རྒྱས་བཤད་དོོན་བསྡུ་ཁྲིིག་ཆག་གིིས། །འབྱམས་ཀླས་བཤད་པའིི་

དོོན་རྣམས་མི་ིའགྲིིལ་པའིི། །གང་བྱུང་མ་འབྲེེལ་སྨྱོོན་པའི་ིཚིིག་དང་འདྲ། །རང་

གིིས་ཤེེས་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་པའིི་ཆོོས། །གཞན་ལ་འདིི་ལྟར་གྱིིས་ཞེེས་མིི་
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སྟོོན་པར། །སྨྲ་ལ་མཁས་ཀྱང་ལག་ལེེན་རྡུགས་པའི་ིཚིིག །སྨྲ་མཁས་ནེ་ེཙོོའི་ི

མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེའདྲ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ིལོོག་རྟོོགས་འགོོག་བྱེེད་པའི།ི །སུན་འབྱིིན་

སྒྲུབ་ངག་རིིག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིིས། །གཞན་ལུགས་འགོོག་དང་རང་ལུགས་

བསྒྲུབས་པའི་ིའབྲས། །རང་གཞན་སྒྲོ་ོསྐུར་ལྟ་ངན་མི་ིསེལེ་བར། །ཕྱོགོས་སྔ་བསླུ་

བའིི་ཟོོལ་སྦྱོོར་འབའ་ཞིིག་གིིས། །ཚིིག་དོོན་མ་འབྲེེལ་སྦྱོོར་ལུགས་ལོོག་པ་

འགོདོ། །རྒོལོ་བས་ཤེསེ་དོགོས་སྙིངི་རྩ་འདར་བ་རྣམས། །ཆོམོ་རྐུན་སྡར་མ་ནོརོ་

ལ་འཇབ་པ་འདྲ། །རྒོལོ་བ་མཁས་པའི་ིལུང་རིིགས་སྣང་བར་འབྲོསོ། །མི་ིམཁས་

བླུན་པོོའི་ིའདུན་སར་སྐད་འཕངས་མཐོོ། །དྲིིས་འཕངས་དྲུག་སྒྲའི་ིཧཱུཾ་ཾསྒྲས་རྣ་བ་

འགས། །རིགི་པ་སྨྲ་བ་འདི་ིའདྲ་འུག་པའི་ིསྤུན། །གཞལ་བྱའི་ིགནས་ལ་མ་སྦྱངས་

གཅིིག་ཀྱང་མེེད། །སེེམས་ལ་ཕན་པའིི་ཉམས་ལེེན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། །གང་

དང་མ་འཁོོན་ཟླ་གྲོོགས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། །འདི་ིདག་ཚོོང་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་ནོོར་

སྐྱོོང་འདྲ། ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེའིི་གསུང་རབ་མཚོོར་གནས་ཀྱང་། །ཚིིག་སྤྱིི་ཙམ་

གྱིིས་མཁས་པའིི་གྲགས་པ་ཅན། །སེེམས་རྒྱུད་ཆོོས་དང་ཅུང་ཟད་མ་འདྲེེས་

པའིི། །མཁས་པ་འདིི་དག་མཚར་གནས་གོོར་མ་ཉིིད། །མཁས་པའིི་ལེེགས་

བཤད་ཉིིད་ལ་འཕྲོོས་བླངས་ཏེེ། །མཁས་པས་སྨོོད་པའི་ིཚིིག་ངན་འབའ་ཞིིག་

སྨྲ། །མཁས་པའི་ིགཞུང་དང་རང་ཉིིད་སུན་འབྱིིན་པའིི། །མཁས་རློོམ་འདི་ིདག་

མིིག་གིི་ལིིང་ཏོོག་འདྲ། །དགག་སྒྲུབ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་འདིིའོོ་ཞེེས། །རང་

གིིས་ངག་ནས་ཐོོགས་མེེད་སྨྲ་བཞིིན་དུ། །དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་ཚེ་ེམ་ངེེས་མ་གྲུབ་
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འགོོད། །དགོོས་དུས་རང་ལ་མིི་ཕན་སྡར་མའིི་མཚོོན། །མཁས་པས་བཤད་

པའིི་སུན་འབྱིིན་སྒྲུབ་ངག་ཀུན། །རང་དང་གཞན་གྱིི་ལོོག་རྟོོག་བསལ་བྱས་

ནས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེེས་པ་སྟེེར་བའི་ིཐབས། །དེ་ེཕྱིིར་གཏན་ཚིིགས་རིིག་

པས་ཤེེས་རྒྱུད་ཐུལ། །སྐྱེེ་བས་ཐོོབ་དང་སྦྱངས་སྟོོབས་བློོ་གྲོོས་བྲལ། །འོོན་

ཀྱང་རྩོོམ་པའིི་ཁུར་གྱིིས་དུབ་པ་རྣམས། །ཚིིག་དོོན་ཐ་སྙད་དོོན་སྤྱིི་མིི་ཤེེས་

བཞིིན། །རྩོོམ་པའིི་བྱ་བ་གཤོོག་ཆག་བྱ་དང་མཚུངས། །འཁོོར་བར་འཁོོར་

ཚུལ་ཐར་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་སོོགས། །ཡང་དག་དོོན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཚིིག་སྦྱོོར་

རྣམས། །མ་ནིིང་གཟུགས་མཛེེས་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟར། །མཐོོང་ན་མཚར་

ཀྱང་འདོོད་པའིི་དོོན་མིི་འགྲུབ། །ནང་གིི་རང་བཞིིན་གསལ་བར་སྟོོན་བྱེེད་

པའིི། །བཙོོག་གཏམ་ལྷུར་ལེེན་མངོོན་བརྗོོད་མཛེེས་པོ་ོརྣམས། །མཁས་རྣམས་

ངོ་ོཚ་སྐྱུག་བྲོ་ོའཕེེལ་བྱེེད་པའིི། །མི་ིགཙང་བུམ་པ་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་པ་ཉིིད། །ཧ་

ཅང་མངོོན་བརྗོོད་བརྡ་ཚིིག་དམ་པོ་ོཡིིས། །ཀུན་ནས་བཅིིངས་པའི་ིགླེེགས་བམ་

གྲངས་མང་ཡང་། །ཡིི་དྭགས་ཕྱུག་པོོའི་ིནོོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལྟར། །སུ་ལའང་མིི་

ཕན་མེེད་པ་ཉིིད་དང་མཚུངས། །ཡི་ིགེ་ེལྕི་ིཡང་སྤེེལ་བ་ཁོ་ོནའི་ིཕྱིིར། །བསྐོོར་

ཕྱོོགས་མང་པོོའི་ིཚིིག་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེེ་ཡང་། །དོོན་གྱིི་མདོོ་མེེད་ཤོོ་དང་མིིག་

མངས་ལྟར། །རྣམ་རྟོོག་རྒྱ་བསྐྱེེད་མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་བའི་ིརྒྱུ། །རང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་རྩལ་

ལས་མ་འོོངས་པའི།ི །གཞན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིཚིིག་ཟུར་འཆོོས་པ་དང་། །གཞན་

ནས་བླངས་ཏེེ་གཞན་དུ་འགོོད་བྱེེད་པ། །སེེང་གེེའིི་ལྷག་མ་ཟ་བའིི་ཝ་དང་
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མཚུངས། །ནང་དུ་དོནོ་བཟང་ནོརོ་གྱིསི་ཕྱུག་གྱུར་ཀྱང་། །ཚིགི་སྦྱོརོ་མ་དག་ཆད་

ལྷག་སྐྱོནོ་ཅན་རྣམས། །རིགིས་རུས་མཐོ་ོཡང་མདོགོ་དང་གོསོ་ངན་ན། །རིགིས་

ངན་གདོོལ་པའང་ཅོ་ོའདྲིི་བྱེེད་དང་མཚུངས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཀུན་

གྱི་ིབརྡ་ལ་བྱང་། །མིིང་ཚིིག་ཡི་ིགེེའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ཀུན་ལ་མཁས། །བློ་ོགྲོོས་ནམ་

མཁའི་ིཕ་མཐའ་འཇལ་བྱེདེ་པའི།ི །རྩོམོ་པ་པོ་ོདེ་ེཔདྨོའོི་ིགཉེེན་ཉིདི་དོ།ོ །རང་གིསི་

འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་མི་ིཤེེས་ཀྱང་། །གཞན་སྐྱོོན་རྟོོག་ལ་གོོམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་

ནས། །གཞན་སྐྱོོན་འབའ་ཞིིག་ཚིིག་གིི་སྲད་བུར་བརྒྱུས། །འདིི་ཉིིད་རང་གིི་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པར་གྱིིས། །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིདེེང་དུས་ཕལ་མོ་ོཆེེ། །འཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་པ་སྐྱོོན་ཅན་བྱུང་དོོགས་ནས། །སྐྱོོན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་

དོརོ། །དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཅི་ིཞིགི་གླེངེ་བར་བྱ། །ཉེསེ་པ་སངས་པས་རྫུན་གྱི་ིཚིགི་

སྨྲ་ཞིིང་། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མི་ིབདེེན་ལ། །ལང་ཚོ་ོཚེ་ེདང་ལོོངས་

སྤྱོོད་རྟག་སྲིིད་ན། །དེེང་དུས་སྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིརྣམས་གཞུང་ལུགས་བཟང་། གསེེར་

དང་ནོོར་བུ་རིིམ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་ལྟར། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་མ་

ལུས་ལ། །འབད་པས་སྦྱངས་ན་རིིམ་གྱིིས་སྐྱོོན་བྲལ་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ིབདག་ཉིིད་མངོོན་དུ་འགྱུར། །ཉམས་མཚར་ཚུལ་དུ་ཅོོལ་ཆུང་ཞིིག་གིིས་

བྲིསི། །དབུ་ཕོགོ་ཞབས་ཕོགོ་བྱུང་ན་བཟོདོ་པར་མཛོདོ། །གལ་ཏེ་ེམ་བཟོདོ་འབད་

ནས་རང་རང་ལ། །འདི་ིན་བརྗོདོ་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་མེདེ་པར་མཛོདོ།། །།

གནས་འཁོོར་བའི་ིགནས་ཚུལ་སྙིིང་ནས་དྲན། །མ་དྲིིན་ཅན་བློ་ོཡི་ིཕུགས་
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སུ་བཅུག །ལམ་ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འབྲེལེ་ཉམས་ལེནེ་ལས། །དུས་ནམ་ཡང་གཡོ་ོ

མེེད་བླ་མར་འདུད། །ཀྱེ་ེཉོོན་དང་ཅོོལ་ཆུང་འགལ་འདུ་མཁན། །མིིང་བླ་མ་དགེ་ེ

བཤེསེ་དགེ་ེསློོང་ཟེརེ། །ལུས་དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆ་ལུགས་མཚར་པོསོ་བརྒྱན། །གནས་

དབེནེ་པར་འདུག་ཁྱོདོ་བསམ་བློ་ོཐོངོ་། །ཁྱོདོ་བྱུང་ན་བསུ་ཞིངི་སོངོ་ན་སྐྱེལེ། །ཁྱོདོ་

འདུག་ན་གདན་འདིངི་རྙེདེ་བཀུར་འབུལ། །ཕར་ཆོསོ་འཆད་སྐྱབས་འཇུག་ཕྱག་

དབང་སྟེེར། །ཁྱོོད་རང་ཚོོད་བཟུང་ལ་རང་ལམ་ཚོོལ། །རྒྱུད་གོོང་མར་གྱུར་

ལ་བླ་མ་ཟེེར། །གཞན་དགེ་ེབར་སྦྱོོར་ལ་དགེ་ེབཤེེས་ཟེེར། །ལམ་ལེེགས་པར་

འཚོོལ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཟེེར། །སེེམས་འདོོད་སྲེེད་སྤང་ཕྱིིར་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན། །ཆོོས་

རྩེ་ེགཅིགི་སྒྲུབ་ཕྱིརི་དབེེན་པ་བསྟེེན། །དོོན་དེ་ེརྣམས་རང་ལ་ཚང་བའི་ིཕྱིརི། །མི་ི

རང་ལ་རང་གིིས་མ་བསྐུལ་ན། །མིིང་བླ་མ་ཡོོན་ཏན་འདྲེ་ེབས་ཆུང་། །མིིང་དགེ་ེ

བཤེེས་བྱེེད་སྤྱོོད་ཁྱིིམ་པ་དངོོས། །མིིང་དགེ་ེསློོང་ཀུན་སྤྱོོད་ཁྱི་ིཕག་འདྲ། །ཕྱི་ི

དགྲ་བཅོོམ་ནང་དོོན་ཉོོན་མོོངས་མཚོོ། །ཁྱོོད་ཕྱི་ིནང་མི་ིམཚུངས་བརྟག་དཀའ་

བས། །ཀུན་འཁྲུལ་ནས་ཁྱོོད་ལ་རེ་ེའཆའ་ཡང་། །ཁྱོདོ་སྔོོན་བཞིནི་ཀུན་སྤྱོདོ་འདི་ི

བསྟེེན་ན། །མིིང་བླ་མ་ཟེེར་ཡང་ཆོོམ་རྐུན་པ། །མིིང་དགེ་ེབཤེེས་ཟེེར་ཡང་སྡིིག་

པའི་ིགྲོོགས། །མིིང་དགེ་ེསློོང་ཟེེར་ཡང་མི་ིནག་པ། །ལུས་སེེར་གོོས་གྱོོན་ཡང་

ཝ་སྐྱེེས་འདྲ། །གནས་དབེེན་པར་འདུག་ཀྱང་སྤྱང་ཀི་ིའདྲ། །ཁྱོོད་ཕལ་ཆེེར་ཁྱི་ི

རྐུན་ལྟར་འཁྱམས་ནས། །མི་ིདྲག་ཞན་དུ་མའི་ིསར་ཕྱིིན་ཏེེ། །ཐབས་ཁ་གསག་

གཞོོགས་སློོང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །ཟས་རྙེེད་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས། །གནས་
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དབེེན་པར་དགའ་འདུས་བག་མེེད་སྤྱོོད། །གྲོོགས་ཚངས་སྤྱོོད་སྐྱོོན་དང་ཆགས་

སྡང་གཏམ། །དུས་ཉིིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་འདས་འདས་སྨྲ། །སེེམས་འདོོད་

ཡོནོ་མྱོསོ་ཆུས་མྱོསོ་པའི་ིམཐུས། །ལུས་བྱ་མིནི་སྤྱོདོ་ལ་ངོ་ོཚ་མེདེ། །ངག་བཙོགོ་

གཏམ་སྨྲ་ལ་ངོ་ོཚ་མེེད། །སེེམས་ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་གཉེེན་པོ་ོམེེད། །ལས་

རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ནས་འཛེེམ་འདོོད་མེེད། །རང་ཁས་བླངས་དྲན་ནས་སྡོོམ་

སེམེས་མེདེ། །རྗེ་ེབླ་མའི་ིདྲུང་དུ་གནོངོ་སེམེས་མེདེ། །གྲོགོས་ཚངས་སྤྱོདོ་འདུས་

ཀྱང་ཁྲེེལ་གཞུང་མེེད། །རང་ཆོོས་ལ་བསྐུལ་ཡང་ཉན་འདོོད་མེེད། །མི་ིརང་ལ་

རང་གི་ིཤ་ཚ་མེེད། །ཆོོས་བླང་དོོར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་མེེད། །མར་འཁོོར་བའི་ི

གནས་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེདེ། །ཡར་ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་འདོདོ་མེདེ། །མ་སེམེས་ཅན་

ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེམེེད། །མེེད་བཅུ་གསུམ་འཛོོམས་ལ་སངས་རྒྱས་མེེད། །དེེར་

མ་ཟད་ཐར་པའིི་གོ་ོའཕང་མེེད། །དེེར་མ་ཟད་ཕྱིི་མ་མཐོོ་རིིས་མེེད། །དེེར་མ་

ཟད་ཚེ་ེའདིིའི་ིམི་ིཆོོས་མེེད། །ཡོོད་དགོོས་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་བཞིིན་དུ། །ཀུན་

འཛོམོས་པའི་ིམཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིགྲྭར། །སྙེགེས་ནུས་པ་ཨེ་ེམའོ་ོངོ་ོམཚར་

ཆེེ། །ཚེ་ེབློོས་བཏང་ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྲྭར། །འཚང་ནུས་པ་ཨེ་ེམ་ངོ་ོམཚར་

ཆེེ། །རྒྱུད་སྡོོམ་གསུམ་ལྡན་པའིི་རབ་བྱུང་གྲྭར། །འདུག་ནུས་པ་ཨེེ་མའོོ་ངོོ་

མཚར་ཆེེ། །ཁྱོོད་འབྲས་བུ་མེེད་པའི་ིསྲེ་ེད་ཡག །ཁོོང་ལོ་ོཡགས་སྙེ་ེམའི་ིགྲྭར་

ཆུད་མཚར། །ཞེེས་སྨྲས་པས་ཁོོའི་ིམཚང་ལ་ཕོོག་ནས་ཅུང་ཟད་ངོ་ོགནག་སྟེ་ེཁ་

རོགོ་འདུག་གོ།ོ །།
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མཐོོང་ཐོོས་འབྲེེལ་ཚད་དོོན་ཡོོད། །མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་བརྙེེས་

ནས། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིིའིི་ཆར་འབེེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་

བྱམས་དང་། །སྙིངི་རྗེའེི་ིགཏེརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འབྲལ་མེདེ་ཐུགས་རྗེསེ་ཟུངས་

ཤིགི །སྐྱིདི་སྡུག་འབྱོརོ་རྒུད་ཀུན་ཏུ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཁྱེེན་ནོ།ོ། །།

ན་མོོ་གུ་རུ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ། །རིིགས་ཀུན་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་གྱི་ིཁྱབ་བདག །བཀའ་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ། །དོོན་ཡོདོ་མཁས་གྲུབ་

ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོོན་ཁྱོོད་སྤངས་རྟོོགས་ཀུན་རྫོོགས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་གདུལ་

བྱ་ཡི་ིསྣང་ངོརོ། །ཐ་མལ་བཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི། །བདག་སོགོས་བུ་གཅེསེ་

ལྟར་བསྐྱངས་སོོ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་

འབར་གྱིི་རིིང་ལུགས། །མདོོ་སྔགས་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས། །སྐལ་

བཟང་སྨིིན་གྲོོལ་ལ་བཀོོད་དོ།ོ །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིའོོད་ལ་སྡང་བའི།ི །ལོོག་སྨྲ་འབྱུང་

པོ་ོཡི་ིབྱ་ཚོགོས། །འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་ཡི་ིཉི་ིམས། །དཔའ་ཞུམ་གཟི་ིམེདེ་དུ་བྱས་

སོོ། །ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཟི་ིའབར། །བཤེེས་གཉེེན་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་

བུ། །མི་ིདབང་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞེེས་ནས། །འཇིིག་རྟེེན་དབུལ་བ་ཀུན་བསལ་

ལོོ། །མགོོན་ཁྱོོད་མཉམ་འགྲོོགས་སུ་ཡོོད་དུས། །དྲིིན་ཅན་རྙེེད་དཀའ་རུ་མ་

ཤེེས། །ད་ནི་ིདམ་པ་ཁྱེེད་བོོས་ཀྱང་། །ཐོོས་ཤིིང་མཐོོང་ས་ན་མི་ིའདུག །ལོོང་བ་

ཐང་བསྐྱུར་གྱི་ིཉམ་ཆུང་། །རེ་ེསའི་ིསྐྱབས་གནས་གཞན་མ་རྙེེད། །ཐོོགས་མེེད་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས་གཟིིགས་དང་། །རྙེེད་དཀའ་
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དོོན་ཆེེན་གྱི་ིདལ་འབྱོོར། །ཆོོས་བརྒྱད་ལས་རོ་ོལ་བྲེེལ་ནས། །འཇིིགས་རུང་

གཡང་ས་ལ་ཕྱོོགས་པ། །མྱུར་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟུང་དང་། །ཤེེས་རབ་

མིིག་ཟུམ་གྱི་ིལོོང་བ། །བདེ་ེའདོོད་སྡིིག་པ་ལ་རེེམ་པས། །མཐའ་མེེད་འཁོོར་

བ་ན་འཁྱམས་ན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེེར་ཆེེན་ཁྱོོད་བཟོོད་དམ། །རིིགས་དྲུག་སྐྱེ་ེ

གནས་བཞིིའི་ིའགྲོ་ོཀུན། །དྲིིན་ཅན་ཕ་མ་སོོགས་ཡིིན་ཞེེས། །མོོས་བློ་ོཁ་ཚིིག་

ཙམ་བྱས་ཀྱང་། །ཅི་ིགནོོད་སྙིིང་ཁམས་ལ་གཟིིགས་དང་། །འཁོོར་འདས་རྟེེན་

འབྱུང་གིི་ཆོོས་ཀུན། །རྟོོག་བཏགས་མིིང་རྐྱང་ཙམ་ཟེེར་བཞིིན། །ངར་འཛིིན་

འཕུང་རྒན་གྱི་ིསྙིིང་གྲོོགས། །ཆགས་སྡང་ཕུང་པོ་ོལ་གཟིིགས་དང་། །སོ་ོཐར་

བྱང་སེེམས་དང་རིིག་འཛིིན། །སྡོོམ་གསུམ་ལོོན་ཚད་དུ་བླངས་ནས། །དྲན་

ཚད་ལག་ལེེན་ལ་འདེེབས་པའིི། །སྨྱོོན་པ་རང་འཕུང་ལ་གཟིིགས་དང་། །རང་

སྐྱོོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མིི་ཤེེས། །གཞན་སྐྱོོན་ཅུང་ཟད་ལ་རྟོོག་པའིི། །གཟོོང་བུ་

མཆུ་རིིང་གིི་དུག་སྦྲང་། །རང་འཕུང་གཞན་འཕུང་ལ་གཟིིགས་དང་། །རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའིི། །དྲིིན་ཆེེན་དོོན་ཡོོད་ཀྱི་ིམཚན་ཅན། །མགོོན་

ཁྱོདོ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ིགནས་དེརེ། །བདག་སོགོས་ད་ལྟ་རང་དྲོངོས་དང་། །ཡིདི་

དགའ་ཆོོས་འཛིིན་གྱི་ིགནས་དེེར། །ཡབ་རྗེ་ེབླ་མ་དང་མཉམ་དུ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་

བ་ཡིི་གསུང་ལ། །ངོོམས་མེེད་སྤྱོོད་པ་རུ་མཛོོད་དང་། །ཇིི་སྲིིད་འགྲོོ་བ་དང་

ནམ་མཁའ། །གནས་པ་དེེ་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ། །རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་པ་ཀུན་སྤྱད་

ནས། །འགྲོ་ོཀུན་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སྒྲོལོ་ལོ།ོ །མངྒལཾཾ༎ ༎
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བསླབ་བྱ་དོོན་གཉིསི་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་འབར་བ། །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་

བདག་རྣམས་ལ་འདུད། །རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ིམགོོན་པོ་ོམཆོགོ །བསྟན་

འགྲོོའི་ིདཔལ་དུ་བསྐལ་བརྒྱཪ་ཞབས་བརྟན་ཤོོག །སྲིིད་ནས་འཁྱམས་པའིི་

སྲིིད་པའིི་འགྲོོ་འདིི་རྣམས། །མགོོན་མེེད་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་རྨོོངས་ཕྱིི་ཐག་

རིིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་འཕྲད་པར་དཀའ། །ལྷག་པར་རྩོོད་

དུས་འགྲོོ་བའིི་ངང་ཚུལ་འདིི། །རང་བདེེའིི་ཐབས་འདོོར་རང་སྡུག་རང་གིིས་

ཉོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་སྤྱང་དྲུང་ཁུར་འཛིིན་སྨྱོནོ་པ་འདྲ། །དེ་ེཕྱིརི་འདི་ིདག་བཏང་སྙོམོས་

བཞག་མཛད་ནས། །བདག་ཉིདི་ཆེ་ེརྣམས་སྙིངི་བརྩེའེི་ིམཆི་ིམ་འབྱིནི། །མི་ིམངོནོ་

དབྱིིངས་ནས་འདི་ིརྣམས་བུ་བཞིིན་སྐྱོོང་། །ལུས་ངག་འབྲེེལ་བ་རྒྱང་རིིང་དོོར་

བར་མཛོོད། །འདིི་འདྲའིི་རྩོོད་དུས་དགུ་ཡིི་ཐ་མར་ཡང་། །སྙིིང་སྟོོབས་ཕུལ་

བྱུང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོོག་ཁྱེེད། །བཞེེངས་བཞུགས་གཟིིམས་སོོགས་

སྤྱོོད་ལམ་གང་གི་ིཚེེའང་། །ཀུན་གྱིིས་ཁྱེེད་ལ་རེ་ེབ་ཆེ་ེལུགས་འདི།ི །ཡང་ཡང་

དགོོངས་ལ་འདིི་དག་དྲང་བའིི་ཕྱིིར། །ཐོོགས་མེེད་མཐུ་ལྡན་སྐྱབས་གསུམ་

གསལ་དམིིགས་ནས། །འདི་ིདག་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་། །ཡན་

ལག་བདུན་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་བསྔོ་ོསྨོོན་སོོགས། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་ིཆོོས་

སྤྱོོད་རྣམ་བཅུ་ལ། །ཞེ་ེདམ་ཆེེན་པོོས་རྒྱུན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད། །ལྟ་སྤྱོོད་
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མཚུངས་པའིི་ཆོོས་ལྡན་གྲོོགས་པོོ་རྣམས། །ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་འདིི་རྣམས་

བརྩེ་ེབས་སྐྱོོངས། །དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་དད་དང་སྐྱོ་ོཤས་ཀྱིིས། །བགྲོ་ོགླེེང་མ་

གཏོོགས་དམག་ཇག་ཕྱོོགས་འཛིིན་སོོགས། །དོོན་མེེད་གླེེང་མོ་ོའདི་ིདག་བག་

ཟོོན་མཛོོད། །འཁོོར་ངན་གཡོ་ོཁྲམ་ཅན་རྣམས་ངོ་ོདགའ་མཁས། །བདེེན་བདེེན་

འདྲ་ཡང་བདེེན་རྫུན་ལེེགས་པར་རྟོོགས། །ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་གང་

ལ་ཡང་། །སྔ་ནས་བློོས་དཔྱད་ལེེགས་པའིི་ཕྱོོགས་རྣམས་བསྟེེན། །ཅིི་བྱས་

ཐབས་མེེད་ཏུག་གིིས་ཐུག་པ་ན། །ཤས་ཆེེར་གྲོོས་འདྲིི་དཀོོན་མཆོོག་བདེེན་

པ་བདར། །རྨང་གཅོོད་སྙིིང་སྟོོབས་གོ་ོཆ་མ་ཆུང་མཛོོད། །སྡེ་ེདགོོན་ཆེེན་པོོའི་ི

བླ་དཔོོན་འདི་ིཕྱི་ིཀུན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་ཀྱང་ཟས་གོོས་ངོ་ོབསྟོོད་ཀྱིི། །མགོ་ོ

བོ་ོའཁོོར་ནས་གཏན་དུ་འཁོོར་ཉེེན་གདའ། །འདུས་པའི་ིནད་ལྟར་ཆེེན་པོོའི་ིབྱ་

བཞག་འདིི། །ཕྱོོགས་གཅིིག་བཅོོས་པས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཕྱི་ིཕྱིིར་ངན། །མགུ་བ་

མེེད་པ་མི་ིཡི་ིངོ་ོབསྲུང་དང་། །ཟིིན་པ་མེེད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་དང་། །ཚིིམ་པ་

མེེད་པའིི་ལྟོོ་གོོས་སྲེེད་པ་རྣམས། །ཉེེས་དམིིགས་རིིག་པ་ཙམ་གྱིིས་བསྐྱུར་

ན་བདེ།ེ །འདི་ིཕྱི་ིཀུན་བདེ་ེབྱས་ན་ཟིིན་པ་ཡོོད། །རང་གཞན་གཏན་དུ་འཚེེངས་

པའིི་དམ་ཆོོས་འདིི། །བྱ་སླ་དོོན་ཆེེ་ད་རེེས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ། །ཕུགས་སུ་ཆོོས་

གཅིིག་ངེེས་པར་དགོོས་སྙམ་ཡང་། །འདི་ིབྱ་དེ་ེབྱ་དེ་ེནས་འདི་ིབྱ་ཞེེས། །རྟག་

འཛིིན་བློ་ོངན་འདི་ིཡིིས་ངེེས་པར་བསླུ། །ཕྱི་ིནང་གློ་ོབུར་འཇིིག་ཅིིང་འགྱུར་བ་

དང་། །འབྲལ་ཞིིང་གཅིིག་པུ་ཡ་ངའི་ིགནས་འགྲོ་ོབའིི། །ངང་ཚུལ་འདི་ིལ་ཡང་
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ཡང་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོོངས། །འཁོོར་ངན་ལོོག་སྒྲུབ་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེབ་དང་། །སྙིིགས་

མའིི་ངང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་བདོ་ོབ་བཞིིན། །སྐྱོ་ོཤས་དད་པ་འཕེེལ་བའིི་གྲོོགས་སུ་

དགོངོས། །བརྒྱ་བྱིིན་གཅིགི་གིསི་ལྷ་མིིན་གཡུལ་བཅོམོ་ལྟར། །རང་ཉིདི་གཅིིག་

པུས་རང་གི་ིསེམེས་བཏུལ་ན། །ཕྱི་ིརོལོ་དགྲ་རྐྱེེན་མང་ཡང་ཅི་ིབྱར་ཡོདོ། །དམ་

ཆོོས་དམ་པའི་ིགསུང་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཡིི། །ལྟ་སྤྱོོད་མཚུངས་པའི་ིཆོོས་པ་ཉམ་

ཆུང་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་པས་ན། །རྐྱེེན་ངན་སྡིིག་

གྲོགོས་སྟོབོས་ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་ཏེ།ེ །འཇག་མ་རེ་ེརེ་ེནུས་པ་ཆུང་མོདོ་ཀྱང་། །མང་

པོ་ོཚོོགས་པས་ས་རྡུལ་འཕྱགས་པའམ། །ཆུ་རབས་བརྒལ་ཚེ་ེལག་པ་སྦྲེེལ་བ་

བཞིནི། །བློ་ོམཐུན་དད་ལྡན་གཅིགི་མགོ་ོགཅིགི་གིསི་འདོནོ། །མདོརོ་ན་མདོ་ོརྒྱུད་

བལྟ་ཞིིང་དམ་པ་བསྟེེན། །དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཁ་མིིག་ཡར་བལྟས་ནས། །གཞོོན་

ནུ་དར་ལ་བབས་ཚེ་ེཐོོས་བསམ་རེེམ། །ན་ཚོོད་ཡར་བགྲེེས་སྒོོམ་དང་བསྒོོམས་

བཞིིན་འཆད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པ་ལ། །འགྲན་ཟླ་

མེེད་པ་ལྷ་མིིའི་ིསྐྱབས་གཅིིག་མཛོོད། །བར་བར་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིིང་ཕྱིིར་སྒྲོོལ་དཀར་

གྱིི། །ཚེ་ེསྒྲུབ་བསགས་སྦྱངས་བཀའ་བསྲུངས་འཕྲིིན་བཅོོལ་སོོགས། །འགལ་

རྐྱེེན་སེེལ་ཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས། །གང་ཟབ་བློ་ོགྲོོས་མཛངས་པས་

ཉམས་བཞེེས་མཛོདོ། །འཕྲན་བུ་ས་ཐག་རིངི་པོརོ་ལུས་གནས་ཀྱང་། །དག་སྣང་

ཐུགས་ཀྱི་ིའབྲལ་བ་མེེད་མཛོོད་དང་། །མྱུར་དུ་མཇལ་ཞིིང་མགོོན་ཁྱོོད་མཉེེས་

པའི་ིཕྱིིར། །ཚེ་ེམཇུག་མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་དང་འབྲལ་མེེད་སྨོོན། །སྨོོན་པ་ཇི་ིབཞིིན་
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གེགེས་མེདེ་སྒྲུབ་པ་ལ། །བཀའ་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོསོ་གཡེལེ་མེདེ་བྱ་ར་མཛོདོ། །

ཆབ་མདོ་ོབྱམས་པ་གླིིང་དུ་སྐྱབས་མགོོན་འཕགས་མཆོོག་དམ་པར་ཟབ་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་དུ་ཕུལ་ནས་དབུས་སུ་འོོང་ཁར་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་

ཞུས་པའིི་སྙིིང་པོོ་ཡིི་གེེར་འཁོོད་པ་དགོོས་ཚུལ་ཕེེབས་པ་ལྟར་གང་གིི་བཀའ་

དྲིནི་གྱིསི་འཚོ་ོབའི་ིངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིསི་པའོ།ོ །མདྒལཾ།ཾ། ༎

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ནས་བྱུང་བའི་ིབསླབ་བྱ་མུ་ཏིགི་གི་ི 

ཕྲེངེ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

རྗེེ་བཙུན་དགེེ་ལེེགས་རྒྱ་མཚོོ་ལ། །སྙིིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི། །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ་ལྡན་པའིི། །གུས་ལྡན་སློོབ་མ་ཚུར་གསོོན་

དང་། །རང་ཅག་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ེབ་མི་ིའདོོད་སུ་ཡང་མེེད། །སྡུག་

བསྔལ་འདོོད་པ་སུ་ཡང་མེེད། །འོོན་ཀྱང་བླང་དོོར་གོ་ོལོོག་པས། །ཀུན་ཀྱང་

བདེེ་བས་ཕོོངས་པ་དང་། །མིི་འདོོད་སྡུག་བསྔལ་ཐོོག་ཏུ་འབབ། །དགེེ་སྡིིག་

སྤང་བླངས་མ་བྱས་ན། །སུས་ཀྱང་བདེ་ེབ་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར། །དགེ་ེསྡིིག་སྤང་

བླང་བྱེེད་པའིི་དུས། །དལ་འབྱོོར་མིི་ལུས་ཐོོབ་དུས་ཡིིན། །དེེ་ཕྱིིར་ད་རེེས་

མིི་ལུས་འདིིའིི། ཚེེ་མཇུག་འདིི་ལ་རེེམ་རེེམ་མཛོོད། །བྱེེད་ཚུལ་མདོོ་རྒྱུད་

མན་ངག་ཀུན། །གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་བ་ཨ་ཏིི་ཤའིི། །ལུགས་སྲོོལ་དྲིི་མེེད་ཙོོང་

ཁ་པས། །ལེེགས་པར་བཤད་པ་ལམ་རིིམ་གྱིི། །ཉམས་ལེེན་མདོོ་སྔགས་
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ཟུང་འབྲེེལ་བ། །བདེེ་ལམ་འདིི་ལ་ནན་ཏན་མཛོོད། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་

མ་མཆོོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། །གུས་པས་བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་

མཛོདོ། །ཁེ་ེཉེེན་འདམ་ཀའི་ིདལ་འབྱོརོ་ལུས། །དགྲ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱོངོ་སྡེ་ེདགོནོ་

གྱི།ི །ཕོ་ོརུས་ཆེ་ེབའི་ིཆགས་སྡང་གིིས། །དོོན་མེདེ་སྟོངོ་ལོགོ་མ་སོངོ་མཛོདོ། །སྡེ་ེ

དགོོན་དོོན་དུ་སྡིིག་བསགས་པའི།ི །རྣམ་སྨིིན་རང་ཉིིད་ཁོ་ོནས་མྱོོང་། །སྡེ་ེདགོོན་

གཉེནེ་སོགོས་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་ཉིདི་འཆི་ིམལ་ཐ་མ་ལ། །འཆི་ིཟས་ཁམ་གང་

ཟ་བ་གང་། །མེདེ་པར་མི་ིའགྲོ་ོཁ་ཆེམེས་ཚིགི །མགོ་ོམེདེ་མཇུག་རྡུམ་དབུགས་

བརྩེེགས་བཞིིན། །འཇིིགས་རུང་གཤིིན་རྗེེའིི་བསུ་མ་ཡིིས། །འཁྲིིད་ཚེེ་མིི་

འགྱོོད་པ་ཞིིག་མཛོོད། །དམ་ཆོོས་བྱེེད་འདོོད་སེེམས་ཡོོད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཉིིད་

ནས་མ་འབད་ན། །ནམ་འཆི་ིངེེས་པ་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ །རྒན་གཞོོན་གོ་ོརིིམ་མ་ངེེས་

ཤིིང་། །ནད་མེེད་གློ་ོབུར་ཉིིད་དུ་འཆི།ི །འདི་ིན་རོ་ོདྲོོད་མ་ཡལ་བར། །རྣམ་ཤེེས་

བར་དོོའི་ིའཕྲང་བརྒྱུད་ནས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡི་ིདྭགས་

བཀྲེེས་ཤིིང་སྐོོམ་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་ོགསོོད་བཀོོལ་སྡུག་བསྔལ་སོོགས། །ཐོོག་

ཏུ་ནམ་འབབ་མི་ིཤེེས་ཤིིང་། །ངན་སོོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་

ཤུགས་དྲག་ཚེ་ེཚད་རིངི་། །དམ་ཆོསོ་མི་ིགོ་ོརང་དབང་མེདེ། །དེ་ེབས་དེ་ེརིངི་ད་

ལྟ་ཉིདི། །དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བློ་ོཕུགས་གཏད། །སྐྱབས་འགྲོ་ོམཆོདོ་འབུལ་

སྡིགི་བཤགས་རེམེ། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པ་དང་། །བསྔོ་ོབ་སྨོོན་ལམ་

རྒྱས་འདེེབས་མཛོོད། །སྔོོན་ཚེ་ེཡུན་རིིང་འཁོོར་བ་ན། །བདེ་ེའགྲོ་ོབགྲང་ཡས་
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ཐོབོ་མོདོ་ཀྱང་། །གཏན་དུ་ཐར་པ་མ་ཐོབོ་ཕྱིིན། །བདེ་ེའགྲོ་ོགང་ལའང་ཡིདི་བརྟན་

མེདེ། །ངན་སོངོ་གསུམ་པོ་ོསྨོོས་ཅི་ིདགོསོ། །མི་ིལ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིསོགོས། །འདོདོ་

ལྷ་འཐབ་རྩོོད་འཆི་ིའཕོ་ོལྟུང་། །གོོང་མའི་ིལྷ་གཉིིས་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི། །སྡུག་བསྔལ་

རང་བཞིིན་སླར་ཡང་ལྟུང་། །མདོོར་ན་འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཀུན། །ཐ་མ་མི་ི

ཉམས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། །དེ་ེཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི། །དུག་གསུམ་དེ་ེ

ནས་མ་རིིག་པ། །རྩད་ནས་གཅོོད་པའི་ིབསླབ་པ་གསུམ། །གྲངས་ཚང་གོ་ོརིིམ་

ངེེས་པར་བསླབ། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེེན་ཙམ་འབད་པས། །འཁོོར་བའི་ི

སྐྱེ་ེའཆི་ིཙམ་སྤངས་ཀྱང་། །ཐོོག་མེེད་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས་པའི་ིམ། །རིིགས་དྲུག་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེདེ་ན། །མ་རབས་ཉན་ཐོསོ་

སྡར་མའི་ིཆོསོ། །ཡ་རབས་བློ་ོལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །རང་དོོན་མ་ཆགས་འགྲོ་ོ

བ་རྣམས། །སྒྲོལོ་ཕྱིརི་སྙིངི་རྗེ་ེསེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིརྒྱལ་

སྲས་སྤྱོདོ། །ཕྱིིན་དྲུག་བསྡུས་བཞི་ིརིམི་གཉིསི་སོགོས། །ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིགོ་ོ

ཆ་ཆེེ། །སྲིིད་པའི་ིབར་དུ་བགོ་ོབར་བྱེེད། །དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད། །དལ་

འབྱོོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོོབ་དུས། །རང་མགོ་ོཅི་ིཐོོན་ཙམ་མིིན་པའི།ི །མདོ་ོསྔགས་

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པ་ལ། །བསླབ་པའིི་གོོ་ཆ་ཆེེ་བར་མཛོོད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་

ལ་བསླབ་པའི་ིཚུལ། །མདོོར་བསྡུས་ལམ་རིིམ་ཉིིད་ན་གསལ། །རྒྱས་པ་མདོ་ོ

རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལྟོོས། །སྨོོན་ལམ་བཟང་

སྤྱོོད་བཞིིན་དུ་མཛོོད། །གྲོོགས་ཁྱེེད་གཅིིག་པུར་འདུག་པའམ། །མང་པོོའི་ིནང་
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དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །འཆི་ིབདག་འཇིིགས་རུང་འོོང་ངེེས་ཤིིང་། །ནམ་འོོང་མ་

ངེེས་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །དགྲ་གཉེེན་ཕན་ཚུན་འགྱུར་ཚུལ་དང་། །ཇིི་ལྟར་བྱས་

པའིི་ལས་འབྲས་རྣམས། །རང་ཉིིད་ཁོོ་ནས་མྱོོང་ཚུལ་དང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོོ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ། །སྐྱོ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིས། །སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེབ་ཁོ་ོནར་

མཛོོད། །རང་སྤྱོོད་ཆོོས་དང་མི་ིམཐུན་ཀྱང་། །ཆོོས་བཞིིན་བགྱིིས་ཞེེས་བསླབ་

བྱ་འདིི། །ཆོོས་མཐུན་སྤྱན་སྔར་ངོ་ོཚ་ཡང་། །ཆོོས་ལྡན་གྲོོགས་ལ་ཕན་པའིི་

ཕྱིིར། །ཆོོས་ནས་བཤད་ལྟར་འཁྲུལ་མེེད་བྲིིས། །འདིིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ེ

བ་དེསེ། །འདི་ིམཐོངོ་འདི་ིཐོསོ་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན། །འདི་ིནས་བཤད་པ་ཇི་ིལྟ་བར། །འདི་ི

ཉིདི་ཁོ་ོནར་གྲོལོ་བར་ཤོགོ །བློ་ོབཟང་གྲགས་འབར་བསྟན་པའི་ིདཔལ། །སྙིངི་ལ་

འཆང་བའི་ིདད་ལྡན་གྱིིས། །བསྐུལ་ཚེ་ེངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་ལ། །དད་པ་བྱམས་

པའི་ིམིངི་གིསི་བྲིསི། །མངྒལཾ།ཾ། །།

རྒྱུད་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིིན་ཀྱང་། །ཕྱི་ིཐ་མལ་ཚུལ་གྱིིས་འགྲོ་ོ

བ་འདྲེནེ། །དྲན་ཙམ་གྱིིས་དགེ་ེལེེགས་མཆོོག་སྩོོལ་བའི།ི །ཕ་བླ་མར་དད་པ་རྒྱ་

མཚོོས་འདུད། །ཁྱོདོ་དད་བརྩོོན་ཅན་གྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ། །ངས་ཚིགི་སྐམ་གླུ་

ཆུང་འདི་ིསྐད་ལེནེ། །དུས་ད་རེསེ་ཁེ་ེཉེེན་ཆེ་ེས་འདིརི། །ཁྱེདེ་གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་

བསྒྲུབ་བཞེེད་ན། །ཆོོས་ཚང་ལ་མ་ནོོར་ལམ་རིིམ་ལ། །སོ་ོམེེད་ཀྱང་སྙིིལ་གྱིིས་

འབྲད་པར་ཞུ། །རྗེེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཕྱིི་ཡིི་རྐྱེེན། །དེེ་བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་ཀྱིི་

བསྟེེན་པ་གཅེེས། །རྟེེན་དལ་འབྱོོར་ཚང་བ་ནང་གི་ིརྐྱེེན། །དེ་ེདོོན་ཆེ་ེརྙེེད་དཀའ་
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སྙིངི་པོ་ོལོངོ་། །ཚེ་ེམི་ིརྟག་འགྲོ་ོབ་རི་ིགཟར་ཆུ། །འདིའིི་ིཕུན་ཚོགོས་རྨི་ིལམ་ཐུན་

ཅིགི་ཙམ། །གནས་ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་རིངི་། །དེརེ་སྐྱེ་ེབྱེདེ་ལས་

ངན་ཚན་ཆེ་ེབས། །ང་ཆོོས་བརྒྱད་དོོར་ནས་དཀོོན་མཆོོག་ལ། །སྙིིང་རུས་པའི་ི

གཏིིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོཞིིང་། །ལས་སྡིིག་སྤོོང་དགེ་ེལ་བརྩོོན་པར་ཞུ། །ཚུལ་དེ་ེ

འདྲས་བདེ་ེའགྲོོར་སྐྱེ་ེངེེས་ཀྱང་། །དེ་ེཙམ་ལ་སྙིིང་པོོར་བཟུང་གྱུར་ན། །གནས་

འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེའབྱོོར་ཅི་ིའདྲ་ཡང་། །མཐར་ངེེས་པར་འདོོར་ཞིིང་སྐབས་དེེར་

ཡང་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིསོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི།ི །བཟོོད་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་སྐྱོ་ོཞིིང་། །དེེའི་ིརྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོོན་གཉིིས། །དེེའི་ིནང་ནས་ངར་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ལ། །སྙིིང་ནང་གིི་དགྲ་བོོར་མཐོོང་གྱུར་ནས། །དེེ་སྤོོང་བྱེེད་བསླབ་

གསུམ་ཉམས་ལེེན་ལ། །མགོོར་མེ་ེཤོོར་གསོོད་ལྟར་འབད་པ་ཞུ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ི

འབད་པས་འཁོོར་བ་ལས། །རང་གཅིིག་པུ་ཐར་ཀྱང་མཐའ་མེེད་ཀྱིི། །མ་ཀུན་

གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིསེེལ་ན། །དེ་ེདུད་འགྲོོའི་ིསྤྱོོད་དང་ཁྱད་པར་ཅིི། །དོོན་དེ་ེཕྱིིར་

མར་ཤེེས་དྲིིན་དྲན་དང་། །དྲིིན་གཟོ་ོའདོོད་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་། །བློ་ོསྙིིང་

སྟོོབས་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོོང་བར་

ཞུ། །མ་འགྲོ་ོཀུན་སྒྲོོལ་བར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །དུས་ད་ལྟའི་ིགནས་སྐབས་འདི་ི

འདྲ་བས། །དེ་ེམི་ིནུས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ོནས་ནུས། །དེ་ེཚོགོས་གཉིསི་བསགས་པ་

ལས་བྱུང་བས། །ཚུར་རང་རྒྱུད་སྨིནི་བྱེདེ་ཕྱིནི་དྲུག་དང་། །ཕར་གཞན་རྒྱུད་སྨིནི་

བྱེེད་བསྡུ་དངོོས་བཞིིར། །དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་གནས་པའི་ིབར། །སེེམས་
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ཞུམ་པ་མེེད་པར་འབད་འཚལ་ལོོ། །ཚུལ་དེེ་ལྟར་བསམ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་

དང་། །ལས་སྦྱོོར་བ་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་འབད་ཀྱང་། །དཔལ་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པ་ལ། །དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་དུ་མ་འཐོོགས། །ཆེེས་མྱུར་བར་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་འདོོད་ན། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགསུང་བཞིིན་དུ། །ལམ་ཐུན་མོོང་

སྦྱོོང་བ་གཞིིར་བཟུང་ནས། །རྒྱུད་མཚན་ཉིིད་ཚང་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལས། །དང་

ཐོོག་མར་དབང་བཞིིས་སྨིིན་པ་དང་། །དེེར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིིག་བསྲུང་བ་

དང་། །ལམ་རིིམ་པ་གཉིིས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་བརྩོོན། །རྗེ་ེབླ་མའི་ིགསུང་གི་ིརྗེེས་

འབྲངས་ནས། །ཆོོས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོོན། །གནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

གི་ིདབེེན་གནས་སུ། །མིངི་བྱམས་པར་འབོདོ་པས་དབྱངས་སུ་བསྡེབེས། །དེའེི་ི

དགེ་ེབས་མཁའ་མཉམ་སེེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་མི་ིཁོོམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་

གྱུར་ཏེ།ེ །དོོན་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས། །སྐྱབས་བླ་མེདེ་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །མདྒལཾ༎ཾ །།

ཐུགས་དམ་གྱི་ིབསྐུལ་མ་ཀ་བསྟོདོ་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཀ་དག་ཆོསོ་དབྱིངིས་

ཀུན་ལ་ཁྱད་མེེད་ཀྱང་། །ཁ་གཏིིང་འདྲེེས་པའི་ིཆོོས་པ་གསེེར་ལས་དཀོོན། །ག་

ན་གནས་ཀྱང་རང་གཞན་འཕུང་བའི་ིརྒྱུ། །ང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་ཡིིན་ཞེེས་

མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཅ་རེ་ེམ་ཇོོའི་ིགྲོོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་གཟུགས། །ཆ་
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ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་གི་ིའགྲོ་ོརྣམས་བསླུ། །ཇ་ཆང་སྲེེད་པའི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཟིིན་པ་

ཡི།ི །ཉ་ལྟར་འཁྱམས་པོ་ོམྱུར་དུ་ངན་འགྲོརོ་ལྟུང་། །ཏ་ལེ་ེདྲན་པས་དབང་པོ་ོཡུལ་

རྣམས་ལ། །ཐ་མལ་མི་ིགཏོོང་བག་ཡོོད་བསྟེེན་པ་ཡིི། །ད་རེེས་ཚེ་ེཐུང་འདི་ིལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས། །ན་རྒ་འཆི་ིབའི་ིའཇིིགས་ལས་དེ་ེཡིིས་སྒྲོོལ། །པ་རེ་ེཔུ་

རེེའི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིབྱ་བ་ཐོོང་། །ཕ་རོོལ་གཏན་གྱི་ིའདུན་མར་ཆིིག་སྒྲིིལ་མཛོོད། །བ་

བཟང་འོོ་མའིི་ཉིིང་ཁུ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས། །མ་ལུས་འགྲོོ་ལ་ཕན་བདེེའིི་བསམ་སྦྱོོར་

བསྟེེན། །ཙ་རི་ིཏྲ་སོོགས་དབེེན་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ། །ཚ་གྲང་གདུངས་པའི་ི

དཀའ་ཐུབ་ཀུན་བཟོོད་ཀྱང་། །ཛ་ལང་སེེམས་འདི་ིདྲན་པས་མ་བཏུལ་ན། །ཝ་

ལྟར་ཉོོན་མོོངས་ཁྱི་ིཡིིས་ཕམ་པར་བྱེེད། །ཞྭ་སོོགས་ཆས་གོོས་ཇི་ིལྟར་འདུག་

གྱུར་ཀྱང་། །ཟ་འཐུང་སྲོོག་འཚོ་ོཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་ཤིིང་། །འ་འུར་འཇིིག་

རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་རིིགས་སྤངས་པའིི། །ཡ་མཚན་ཆོོས་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་

སྦྱོོངས། །ར་ལྟར་གྱོོང་པོོའི་ིསེེམས་རྒྱུད་ཡན་པར་ལུས། །ལ་ལུང་རྗེེས་ཀྱིིས་

བཀང་ནས་ཐོོས་པ་འཚོོལ། །ཤ་ཐང་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པས་མིི་ཚེེ་སོོང་། །ས་སྟེེང་

ཤིིང་བཞིིན་འགྱེེལ་ཚེེ་འགྱོོད་པའིི་གནས། །ཧ་རེེ་ལོོང་བའིི་ཁ་བཤད་མཁན་

པོོ་ལས། །ཨ་དོོན་སྐྱེེ་མེེད་ཐབས་ཀྱིི་ཟིིན་པར་བསྒོོམས། །བསྒོོམས་པ་ཡུན་

བསྲིིངས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཀུན་ལ་འབད། །འབད་པས་གོ་ོའཕང་མཆོོག་རྣམས་ངེེས་

པར་འཐོོབ། །ཐོོབ་ནས་རང་གི་ིབྱས་བཞིནི་གཞན་ལའང་སྟོོན། །སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་

པ་རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྤེེལ། །ཤེེས་རབ་རབ་རྒྱས་གྲགས་པའིི་འོོད་དཀར་
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ཅན། །ཕན་བདེ་ེབདེ་ེབའི་ིཀུན་དའི་ིགཉེེན་གཅིིག་པུར། །ལྷག་བསམ་བསམ་

པ་བཟང་པོོའི་ིབསྐུལ་མ་འདིི། །ཉམས་མཚར་མཚར་པོོའི་ིཚིིག་གི་ིའཕྲེེང་བར་

སྤེེལ། །སྤེེལ་བྱེེད་བྱེེད་པ་མང་པོོའི་ིབྱམས་པའི་ིམིིང་། །མིིང་ཙམ་ཆོོས་ལ་བདེེན་

ཞེེན་འཆིིང་བས་བསྡམས། །བསྡམས་ཀྱང་ལྷོོད་པ་འགལ་འདུའིི་ཁུར་ཆེེན་

པོ།ོ །ཆེེན་པོསོ་ནོོན་པ་ཆོསོ་བརྒྱད་མཁན་ཞིགི་གོ ོ།འདི་ིགསུམ་རབ་འབྱམས་པ་

ཤེསེ་རབ་གྲགས་པ་ལ་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གནང་བའོ།ོ། །།

བསླབ་བྱ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་བཞུགས་སོ།ོ །

ན་མོ་ོགུ་རུ་ཡ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་དད་པའི་ིབ་སྤུ་གཡོོ། །དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིམངའ་བདག་བཀའ་དྲིིན་ཅན། །སྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་ཁྱོོད་ཞབས་སྤངས་

ནས་ནིི། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མེེད་དོོ་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས། །ཀུན་གྱིིས་

དམ་པར་བཟུང་ཞིིང་བཀུར་བྱས་ཏེེ། །མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་བསྐྱལ་ན་

ཡང་། །སེེམས་རྒྱུད་ཆོོས་དང་མ་འདྲེེས་ཆུ་རྡོོ་བཞིིན། །བདག་འདྲས་ཆོོས་

ཀྱི་ིགདམས་པ་དམ་པས་ཁྲེེལ། །འོོན་ཀྱང་གྲོོགས་པོོས་དག་སྣང་གིིས་བསྐུལ་

བས། །སེེམས་ལ་ཕན་པའིི་ཚིིག་འགའ་སྨྲ་བར་བྱ། །གཞོོན་ནུ་བྱམས་པ་ཡེེ་

ཤེེས་ཚུར་གསོོན་དང་། །སྔོོན་ཆད་འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེསྡུག་བྱ་བཞག་ལ། །ལན་

གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མ་སྤྱད་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། །དེེ་ཕྱིིར་ད་རེེས་དལ་འབྱོོར་ཚང་

བའི་ིདུས། །ཡུད་ཙམ་འདི་ིལ་དགོོས་མེེད་བྱ་བ་སྤོོངས། །དམ་པའི་ིརྗེེས་སྙེེགས་
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དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་མཛོོད། །སྐྱོ་ོདང་དད་དང་ཤེེས་རབ་ཆེ་ེབ་དང་། །གཞོོན་

ནུ་ཉིདི་ནསཁྱིམི་ནས་རབ་བྱུང་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་མཇལ་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་

ཀུན། །འཛོོམ་ལུགས་འདི་ིལ་སྔོོན་ཚེ་ེམི་ིཞན་པའི།ི །ཆོོས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་བཟང་

པོ་ོཡོདོ་པར་ངེསེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ཉིདི་ནས་ད་ལྟ་བར། །སྡིགི་གྲོགོས་འདུ་འཛི་ི

སྤངས་ཏེ་ེབརྩོོན་བྱས་ན། །ད་ཚོོད་མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ངེེས་ཀྱང་། །སྡིིག་

གྲོོགས་གཡེེང་བས་བསླུས་ཟིིན་འདས་པའིི་ཆོོས། །ད་ནིི་རང་མགོ་ོརང་གིི་མ་

བཏོོན་ན། །ཤིིན་ཏུ་བརྩེ་ེབའི་ིཕ་མ་དང་ནི་ིབྲལ། །ཕ་མ་ལས་ལྷག་བླ་མའི་ིབཀའ་

དྲིིན་གྱིིས། །འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀར་ཕན་འདོོགས་འདི་ིའདྲ་ཡང་། །ནམ་ཞིིག་ངེེས་

པར་དབང་མེེད་སོོ་སོོར་འབྲལ། །རང་ཉིིད་འབྱོོར་ཚེེ་དགའ་གྲོོགས་མང་ན་

ཡང་། །ཉམ་ཐག་གྱུར་ཚེ་ེཕན་ངེསེ་གྲོགོས་པོ་ོདཀོོན། །དེ་ེབས་ཆོསོ་ལྡན་གྲོགོས་

པོ་ོཤིནི་ཏུ་དཀོནོ། །ན་ཚོདོ་དར་བབ་རྒ་བས་རིམི་བཞིནི་འཇོམོས། །ནད་མེདེ་ལང་

ཚོ་ོན་བས་མྱུར་དུ་འཕྲོགོ །གསོོན་པའི་ིཚེ་ེའདི་ིསྣུམ་ཟད་མར་མེ་ེའདྲ། །བསགས་

པའི་ིནོོར་རྫས་རྩྭ་ཁའི་ིཟིིལ་པ་བཞིིན། །འདུག་པའི་ིགནས་ཁང་འགྲོོན་པོོའི་ིཞག་

མལ་འདྲ། །འགྲོགོས་པའི་ིགྲོགོས་རྣམས་ཚོངོ་འདུས་འགྲོནོ་པོ་ོབཞིིན། །ཚེ་ེའདིའིི་ི

སྣང་བ་རྨི་ིལམ་ཐུན་གཅིགི་ཙམ། །ད་ལོ་ོའདི་ིབྱ་སང་ཕོདོ་འདི་ིབྱ་ཞེསེ། །ཚེ་ེའདིའིི་ི

བསམ་པ་ཐོོག་ཏུ་མ་ཁེེལ་བར། །མ་བསམས་འཆིི་བ་གློོ་བུར་ཐོོག་བབས་

ཚེེ། །ཚེ་ེའདིིའི་ིབྱ་བས་བསླུས་པར་གོ་ོམོོད་ཀྱང་། །དེ་ེཚེ་ེཅི་ིབྱ་ཕྱིིས་པ་ཁོ་ོནར་

ཟད། །དེ་ེནས་གཅིིག་པུ་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ། །ལས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཁོ་ོནས་
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སྐྱེ་ེབ་ན། །ཕན་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡིིད་བརྟན་རུང་བ་མེེད། །གནོོད་པའི་ིམི་ིདགེ་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིགན་མཛོོད་བཞིིན། །དེ་ེཕྱིིར་ངན་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྒྱུད་མར་ལེེན། །མི་ིབཟོོད་

ཆོོ་ངེེས་འདེེབས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་དག །རང་གིི་རིིན་གྱིིས་ཉོོས་ལ་ཅིི་བྱར་

ཡོོད། །གལ་ཏེ་ེབདེ་ེའགྲོ་ོབརྒྱ་ལམ་ཐོོབ་སྲིིད་ཀྱང་། །མི་ིལ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། །འདོོད་པའིི་ལྷ་ལ་འཆིི་འཕོ་ོལྟུང་བ་དང་། །གོོང་མའིི་ལྷ་ལ་འདུ་

བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། །མདོོར་ན་འཁོོར་བའི་ིའགྲོ་ོབ་གར་སྐྱེེས་ཀྱང་། །ཚེ་ེའདིིའི་ི

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་བཞིིན་དུ། །ཕྱིི་མའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བའིི་རྒྱུ་

བསགས་པས། །མགལ་མེེའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབཞིིན་དུ་མཐའ་མེེད་འཁོོར། །སྔོོན་ཆད་

འཁོོར་ཚུལ་བསམས་ནས་སྐྱོ་ོབ་དང་། །ད་དུང་འཁྱམ་དགོོས་བསམས་ནས་

འཇིིགས་པའི་ིབློོས། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས། །རང་གི་ི

མིགི་འབྲས་ལྟར་དུ་གཅེསེ་པར་བསྲུང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་པར་མངོོན་

མཐོ་ོདང་། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་འདོོད་པ། །བྱིིས་པ་འགའ་ཞིིག་ལྦུ་

བའི་ིརྐང་སྟེེགས་ལ། །འཛེེགས་ནས་ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ་འཛིིན་འདོོད་བཞིིན། །དེ་ེ

ཕྱིིར་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང་། །གྲོོགས་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་

དང་འགྲོོགས། །རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་དྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་བསྟེེན། །ཉེེས་པས་མི་ི

གོོས་ཕྱིིར་འབད་གོོས་ཀྱང་བཤགས། །བླང་དོོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོོམས་

པའི་ིམུན། །ཡང་དག་ཐོསོ་པའི་ིསྒྲོནོ་མེེས་མ་གསལ་བར། །ལམ་མི་ིཤེསེ་ན་ཐར་

པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་པ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་དགོསོ། །དེ་ེཕྱིརི་ཐོསོ་
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པ་ཧ་ཅང་མི་ིཆེ་ེཡང་། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུ་བསྡུ་བ། །བྱང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིཉམས་ལེེན་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཡང་སྙིིང་བསྐྱེེད་རྫོོགས་

གནད། །ཇི་ིབཞིིན་སྐྱོངོ་ཚུལ་ཤེསེ་པའི་ིཐོསོ་པ་ལ། །བླ་མ་མཁས་པ་ཚུལ་བཞིིན་

བསྟེེན་ནས་འབད། །སེེམས་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་མི་ིཕན་པའི།ི །ཐོོས་པ་

མང་པོ་ོང་རྒྱལ་ཁེེངས་པའི་ིརྒྱུ། །དེ་ེའདྲའི་ིཐོོས་པ་ཁམས་པའི་ིགེ་ེསར་སྒྲུང་། །དེ་ེ

འདྲའི་ིམཁས་པ་ཤིིང་གི་ིརང་འཐག་འདྲ། །ཐོོས་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཚུལ་ཤེེས་

པ་དང་། །ཤེེས་ནས་ཇི་ིབཞིིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་ིརྐྱལ་པ་

ཐོགོས་པ་དག །བདག་གི་ིནད་ནི་ིགསོ་ོབར་མི་ིནུས་བཞིིན། །འདི་ིན་དགེ་ེབཤེསེ་

དཀའ་རམས་མང་པོོ་དག །མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་ཐོོས་པ་བྱས་པའིི་འགག །རྙེེད་

བཀུར་སྡུད་ཕྱིིར་བླ་མ་གོོག་པོ་ོའདོོད། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་ིཁ་གོོག་གཅོོག་པའི་ི

ཐབས། །འདི་ིའདྲའི་ིཐོོས་པར་འགྲམ་ཆུ་མི་ིལྡང་གིི །འཁོོར་འདས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་

རང་གི་ིསེེམས། །འདུལ་ཐབས་མ་ནོོར་བླ་མའི་ིམན་ངག་བཞིིན། །དབང་པོོའི་ི

སྒོ་ོལ་དྲན་ཤེེས་སོ་ོབཙུགས་ནས། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལ་རང་སེེམས་འཕྲོོར་མི་ི

འཇུག །ངེེས་འབྱུང་བྱང་སེེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་འགོོག་

པའི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེའི་ིགནད་ལས་བདེ་ེསྟོོང་དང་། །བདེེན་

གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་འཇུག་བདེེན་པའིི་ཐབས། །ཚང་ལ་མ་ནོོར་གོོ་རིིམ་

མ་འཕྱུགས་པར། །རང་བཟོོ་སྤངས་ནས་རྩེེ་གཅིིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མདོོ་

སྔགས་གང་ལའང་ཐུན་དངོོས་ཐུན་མཚམས་གཉིིས། །ཐུན་དངོོས་དམིིགས་
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རྣམ་སྐྱོོང་བ་གཙོ་ོབོོར་བྱ། །ཐུན་མཚམས་བསགས་སྦྱངས་སྣ་ཚོོགས་སྒོ་ོནས་

འབད། །ཤེེས་ཚོོད་ནུས་ཚོོད་འཕྲལ་དུ་ལག་ཏུ་ལེེན། །མི་ིཤེེས་མི་ིནུས་རྣམས་

ལའང་སྨོོན་ལམ་གདབ། །དེ་ེལྟར་བྱས་ན་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར། །མཐུ་ཆེེན་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིགྲལ་དུ་ཚུད། །སྒྲིིབ་གཉིིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིའདྲེེན་

པར་འགྱུར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་འཁོོར་བའི་ིགཡང་ནས་འདྲེེན། །མདོོར་ན་

ད་རེེས་དལ་འབྱོོར་ཚེ་ེམཇུག་འདིིར། །གཏན་གྱི་ིསྐྱིིད་སྡུག་འདེེམ་ཁ་མ་ལོོག་

པར། །བླ་མའི་ིགསུང་བཞིིན་རང་སེེམས་འདུལ་བ་ལ། །ཕྱི་ིབཤོོལ་མ་བྱེེད་ད་ལྟ་

ཉིིད་ནས་འབད། །ངས་ནི་ིརབ་ཏུ་བཟང་བའི་ིཆོོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོོས་

ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ད་ནི་ིང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིལན་པ་མིིན། །སྙིིང་དང་རྣ་བ་

མེེད་པ་རང་གིིས་ལན། །ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །ལེེགས་པར་

བརྟགས་ནས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་བྱ། །མང་པོོའི་ིནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག་པ་

དང་། །གཅིགི་པུར་འདུག་ཚེ་ེསེམེས་ལ་རྟོགོ་པར་གྱིསི། །དེ་ེལྟར་གུས་ལྡན་སློབོ་

མའི་ིསེེམས་རྒྱུད་ལ། །བླ་མའི་ིགདམས་ངག་ས་བོོན་གྲུང་པོ་ོབཏབ། །བསླབ་

བྱ་ཉིི་མའིི་འོོད་ཀྱིིས་སྨིིན་བྱས་པས། །ཁྱོོད་ལ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིིན་པར་

ཤོོག །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་ིརྔ་བོ་ོཆེེ། །བྱམས་པ་ཡེ་ེཤེེས་དབྱུ་གུས་

བསྐུལ་བའི་ིསྒྲ། །བྱམས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཇི་ིབཞིིན་བསྒྲགས་པ་འདིསི། །འགྲོ་ོ

ཀུན་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཆོོས་ཀྱི་ིབསྐུལ་མ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ། །།
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སེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིརང་རང་ལས་ཇི་ིབཞིིན། །བདེ་ེསྡུག་སྣ་ཚོོགས་རྨི་ི

ལམ་བཞིིན་དུ་མྱོངོ་། །མི་ིདགེའེི་ིལས་འབྲས་རྣམ་སྨིནི་ལ་འཇིགིས་ནས། །དཀར་

པོོའི་ིལས་ལ་ཅི་ིནུས་རིིམ་བཞིིན་སློོབ། །སེེམས་བསྐྱེེད་སྙིིང་རྗེ་ེཕྱིིན་དྲུག་སྤྱོོད་

པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ངོ་ོསྤྲོོད་གསང་སྔགས་ཉེ་ེལམ་གྱིིས། །དག་པའི་ིསྣང་བ་སྣ་

ཚོོགས་རིིམ་བསྒྲོོད་ནས། །ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བ་འབའ་ཞིིག་ཐོོབ་པར་མཛོོད། །དེེ་

ལྟའི་ིཟབ་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས། །ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་རྙེེད་པ་མྱུར་འཇིིག་

པས། །ལོོང་ཡོོད་མ་མཛད་མྱུར་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་སྐྱེེད། །ཚད་མ་བཞིི་ལྡན་

གདམས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོལོོང་། །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གཞི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་རྣམས། །ཕྱི་ིཡི་ི

སྣང་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འདུག་ཀྱང་རུང་། །དད་དང་གུས་པས་དུས་ཀུན་གཙུག་ཏུ་

ཁུར། །ཆ་ཚང་ལམ་ལ་བརྩོོན་པ་ན་རེ་ེབསྟེེན།། །།

མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་འདི་ིདྲན་ནས། །འདི་ིསྣང་ཕུན་ཚོོགས་ལ་མ་ཞེེན། །ལས་

འབྲས་སླུ་མེེད་འདི་ིབསམས་ནས། །སྡིིག་སྤོོང་དགེེ་སྒྲུབ་ལ་རེེམ་རེེམ། །འགྲོ་ོ

ཀུན་དྲིིན་ཅན་དུ་དྲན་ནས། །དྲིིན་གཟོོ་ཕན་བདེེ་ལ་སྦྱོོར་མཛོོད། །ཆོོས་ཀུན་

སྣང་ཙམ་དུ་ཤེེས་པས། །བདེེན་ཞེེན་འཁྲུལ་པ་འདི་ིབཤིིག་མཛོོད། །རང་ལུས་

ལྷ་སྐུ་རུ་དྲན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་འདིི་སྤོོང་མཛོོད། །དབང་བཞིིའིི་བརྡ་

དོོན་འདིི་དྲན་ནས། །སྐུ་བཞིི་ཚེེ་འདིི་ལ་ཐོོབ་མཛོོད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་ཀུན་

གྱིི་ཁམས་བཞིིན། །སྣ་ཚོོགས་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་དོོན་མཛོོད། །ཡེེ་ཤེེས་རང་

སྣང་ལས་གྲུབ་པའིི། །དཔལ་འབྱོོར་འཛད་མེེད་ཀྱིི་ནོོར་ལ། །ཉམ་ཐག་ཉོོན་
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མོོངས་ཀྱི་ིཕ་མས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྤྱོོད་མཛོོད། །དག་སྣང་དགའ་སྤྲོ་ོ

ཡིི་ངང་ནས། །བྱམས་པ་ཞེེས་པ་ཡིི་མིིང་གིིས། །དུས་ཚེེས་ཤིིན་ཏུ་ནིི་དགེེ་

བར། །ཆབ་མདོ་ོབྱམས་གླིིང་ནས་ཕུལ་ལོོ། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་མི་ིརྟག་འཆི་ི

བ་སོོགས། །མཐའ་མེེད་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ལ་སྐྱོོ་བ་དང་། །འགྲོོ་ལ་བརྩེེ་

བའིི་སྐྱབས་འགྲོོ་བསགས་སྦྱང་དང་། །བླ་མ་རྗེེས་དྲན་བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་

མཛོདོ། །ངས་ཀྱང་དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་གསོལོ་འདེེབས་བྱེདེ།། །།

རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཤིིང་། །སྐྱེེས་ཐོོབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིལུས་

བཟང་། །བསླབ་གསུམ་དགེ་ེམཚན་གྱིིས་སྤྲས་པའིི། །ལེེགས་ལམ་དོོན་གཉེེར་

ཅན་གསན་དང་། །སྐྱོོན་བྲལ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་པའིི། །སྐྱོོབ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིིས་བསྡུས་ཀུན། །རང་ཅག་སེེམས་

ཅན་ལ་སྨན་བྱེེད། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ། །རྙེེད་དཀའ་དལ་འབྱོོར་

རྟེེན་རྙེེད་དུས། །འདི་ིསྣང་སླུ་བྲིིད་ཀུན་དོོར་ནས། །བླང་དོོར་མ་ནོོར་བའི་ིཉམས་

ལེེན། །ཆ་ཚང་མ་ནོོར་བའི་ིལམ་ལ། །ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོོལ་བ། །མ་རྒས་

མ་ན་བའི་ིཚེ་ེན། །རང་ཐག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅད་ནས། །ངོ་ོབསྲུང་མཐུན་འཇུག་

ཀུན་དོོར་ཏེེ། །ལྡོོག་མེེད་ཡིིད་དམ་ནིི་བརྟན་པོོས། །ངང་བསྲིིངས་སྒྲུབ་པ་ལ་

རེེམས་ནས། །འབྲས་བུ་ལ་རེེ་དོོགས་མ་ཆེེ། །བློོ་འགེེལ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་

ཞུས་ཏེ།ེ །དཔང་པོ་ོརང་སེེམས་ལ་བཅོལོ་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་ལ་གཞི་ི

བྱས། །ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལ་འབད་མཛོོད། །ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱོོང་ལ་བརྟེེན་
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ནས། །བླ་མེདེ་རྒྱུད་སྡེ་ེཡི་ིཡང་སྙིངི་། །བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཆ་ཚང་ལ་སྦྱངས་ཏེ།ེ །དལ་

འབྱོོར་དོོན་ལྡན་དུ་མཛོོད་ཅིིག །བསམ་པ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའིི། །འཐུན་

འགྱུར་འདི་ིནས་ཀྱང་བགྱིིད་དོོ། །ལྷ་རྫ་ས་དྲི་ིབྲལ་དང་སྲུང་མདུད། །རྗེེས་སུ་

ཡི་ིརང་གིསི་ཕུལ་ལོ།ོ། །།

མགར་ཐར་དུ་ྋགོངོ་ས་རིིན་པོ་ོཆེརེ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི །

བསྔགས་འོོས་རྨད་བྱུང་ཡོོན་ཏན་བྱེེ་བའིི་གཏེེར། །དག་པ་གཉིིས་ལྡན་

ཆོོས་སྐུའི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད། །སྣ་ཚོོགས་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོཚོོན་བྱེ་ེབྲག་གིིས། །ཅིིར་

ཡང་འཆར་བ་འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མར་འདུད། །ལྷ་སོོགས་དྲེེགས་ལྡན་ཡོོངས་ཀྱི་ིཐོོར་

ཚུགས་ཀྱིིས། །གུས་པས་བསྟེེན་པ་ཞབས་སེེན་པདྨོོའི་ིའཕྲེེང་། །དགེ་ེལེེགས་

སྦྲང་རྩིིས་གཡུར་ཟ་ཕོོངས་པའིི་འགྲོོར། །ཐུགས་བརྩེེས་ངང་གིིས་ཕྱོོགས་པ་

དེེ་ཡིི་དྲུང་། །ཉིིད་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་དྲིི་བསུང་གིིས་བརྟས་པས། །བཤད་སྒྲུབ་

འདབ་མའི་ིགཤོོག་རླབས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་འདེེགས་པའི་ི

བསྐལ་བཟང་ཅན། །ཉམ་ཆུང་ར་ཡིིག་གཉིིས་པ་འདི་ིསྐད་ལོོ། །རབ་འབྱམས་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐུགས་བརྩེེའིི་དཔལ། །སྔོོན་གོོམས་བསོོད་ནམས་མཐུ་

ཡིིས་གང་གང་ལ། །ཇི་ིལྟར་སྨན་པ་དེ་ེདེེས་སྲིིད་པའི་ིམཐར། །ནམ་ཡང་སྐྱོ་ོབ་

མེེད་པ་དེ་ེརྨད་བྱུང་། །ལྷག་པར་རྩོོད་དུས་སྙིིགས་མའི་ིམུན་རུམ་དུ། །མཁྱེེན་

བརྩེེའི་ིགཟི་ིལྡན་མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཤར་ཡང་། །མ་རུངས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིལས་ཚུལ་རླུང་
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ཤུགས་ཀྱིིས། །བདས་པས་སྐུ་ཡིི་སྣང་བ་མིི་མངོོན་ཀྱང་། །བདག་སོོགས་

མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་ལ་རྗེེས་བརྩེེ་བས། །མིི་མངོོན་མཛད་པའིི་བྱེེ་བྲག་བགྲང་

ཡས་ཀྱིིས། །བསིིལ་ལྡན་ཡངས་པའི་ིཕན་བདེ་ེཔདྨའི་ིཚལ། །ཡང་ཡང་རྒྱས་

མཛད་བཀའ་དྲིིན་སུས་གཞལ་ནུས། །ལྷག་པར་འཁོོས་ཆུང་བས་མཐའི་ིདགེ་ེ

སྦྱོོང་གཟུགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་དམིིགས་རྟེེན་ལ། །བརྩེེ་

བའི་ིསྤྱན་རས་ཅེ་ེརེ་ེའཇུག་པ་ནས། །དོོན་བཟང་སྒྲིིག་ལེེགས་བཀའ་ཡི་ིགླེེགས་

བུ་དང་། །རྩེེར་སོོན་ཤིིང་ལོ་ོའཁོོར་གསུམ་ལྷ་རེེག་བཅས། །ཕྱག་རྒྱའི་ིརེ་ེཁ་མ་

ཉམས་གང་སྩལ་བ། །གཙུག་ཏུ་སོོན་པའི་ིམོོད་ལ་དགའ་བའི་ིཡིིད། །དགའ་བདེ་ེ

དང་ལྡན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པར་འགྲན། །འདིིར་ཡང་མཆོོག་གསུམ་དམ་

པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །སྤྱིིར་ན་དུས་བདེ་ེལོ་ོལེེགས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེེལ། །ལྷག་

པར་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཞབས་

པད་བརྟན། །ས་སྐྱོོང་མི་ིདབང་སྲས་བཅས་མངའ་ཐང་མཐོོ། །འབངས་རྣམས་

བདེ་ེསྐྱིིད་སུམ་རྩེེན་གནས་ལ་འགྲན། །བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་འཚོ་ོབདག་ཀྱང་བདེ་ེ

བའིི་ངོོས། །ཇིི་ལྟར་ནུས་བཞིིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་གནས། །མཚམས་

ཞུས། ཆེེད་དུ་ཞུ་མཆིིད་སྐྱེེས་བུ་མཆོོག་རབ་རྣམས། །མ་རུངས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིངང་

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡང་། །ཆེེས་ཆེེར་ཐུགས་སྟོོབས་འཕེེལ་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཕྱིིར། །ཕྱི་ི

ཕྱིིར་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །རང་དོོན་རྣམ་སྨིིན་སྲེེད་པ་མི་ིམངའ་

བས། །གཅིགི་གི་ིཕྱིརི་ཡང་ཕྱི་ིམའི་ིམུ་མཐའི་ིབར། །སྙུང་དང་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་
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མི་ིསྟོོན་པར། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདུལ་ཞིིང་འདིིར། །མྱུར་བར་མཚན་དཔེེའི་ིམཛེེས་སྐུ་

མངོོན་གསལ་བའིི། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་ནས་ཆོོས་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོོལ། །མི་ི

རྟག་མི་ིབརྟན་གཡོ་ོབའི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིདཔལ། །དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ི

ཚེ།ེ །འཇིགིས་རུང་ངན་འགྲོའོི་ིགཡང་ས་ཆེནེ་པོ་ོལས། །གཏན་དུ་སྐྱོབོས་ཤིགི་རྗེ་ེ

བཙུན་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེེར། །བདག་ཉིིད་ཁོ་ོནའི་ིལས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལ། །བདེ་ེ

དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་རྟོོགས་ནས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིིང་

ཕྲ་བ་ལའང་། །བླང་དོོར་ཚུལ་བཞིིན་ནུས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཀུན་རྨོོངས་

སྐྱུ་མའི་ིསྔགས་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས། །ཧ་ཅང་འཁྲུལ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ལ། །བུ་

སྡུག་ལྟར་མཐོོང་ཡིིད་འོོང་བྱམས་པའི་ིམཐུས། །འགྲོ་ོཀུན་བདག་ལས་གཅེེས་

པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། །བོངོ་བ་གསེརེ་དང་ནམ་མཁའ་ལག་མཐིལི་དུ། །མཉམ་

པར་གཟིགིས་པ་ཁྱོདོ་ལ་ཟང་ཟིངི་ནོརོ། །ཕུལ་བས་དགྱེསེ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་

ཀྱང་། །རྟེེན་འབྲེེལ་ཙམ་དུ་ལྷ་རེེག་དྲི་ིབྲལ་དང་། །དྲི་ིབཟང་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་སྐྱེེས་

སྲང་གསུམ་བཅས། །གུས་ལྡན་བྱམས་པས་ཟླ་༤ཚེསེ་༢༦བཟང་པོ་ོལ། །ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

མགར་ཐར་དུ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེརེ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི །

ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པས། །མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་འགྲོ་ོ
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ལ་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིར། །སླར་ཡང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའི་ིསྐུར། །བཞེེངས་པ་

བཀའ་དྲིིན་ཟླ་མེེད་ཞབས་དབང་དྲུང་། །སྤྱིི་བོོ་རྣམ་པར་དུད་པས་གསོོལ་བ་

ནི།ི །རྙོགོ་བྲལ་ཐུགས་མཚོརོ་འཁོརོ་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཀུན། །རང་སྤྱིིའི་ིམཚན་

ཉིིད་གསལ་བའིི་གཟིིགས་མོོ་ལ། །མཉམ་རྗེེས་དུས་ཀུན་རེེས་འཇོོག་མེེད་པ་

ནས། །ཉིདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིསི་འཚོ་ོཐ་ཤལ་བར། །ནམ་ཡང་བརྩེ་ེབས་གཟིགིས་

པའི་ིབཀའ་སྩལ་དང་། །གནང་སྐྱེེས་བཟང་པོ་ོཡང་ཡང་བསྩལ་བ་དང་། །ཁྱད་

པར་འདི་ིལོརོ་གནང་བ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ །འདིརི་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་དགེ་ེལེགེས་མཚན་

ཅན་གྱི།ི །དྲིནི་ལས་མ་ནོརོ་ཆ་ཚང་ལམ་རིམི་ལ། །ཅུང་ཟད་གོ་ོབ་རྙེདེ་པའི་ིནུས་

པ་ཡིསི། །དེངེ་དུས་ལྟར་སྣང་ལོགོ་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་

མི་ིལྡང་རང་ཚུགས་བཟུང་། །རང་གཞན་དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེལ་ཡང་དག་ལམ། ཡང་

དག་རིིག་ལམ་དྲི་ིམེེད་ཀྱིིས་བཤད་པས། །ཡང་དག་མཁས་པས་བསྔགས་ཤིིང་

ཆེནེ་པོསོ་བཀུར། །དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཀུན། །མཐོ་ོདམའ་མ་ངེསེ་

ཡིིད་བརྟན་མེེད་པ་ལ། །ཧ་ཅང་རློོམ་པ་ཆེ་ེབ་མ་མཆིིས་ཀྱང་། །སྔོོན་གྱི་ིལས་

དབང་བཙན་པོ་ོབཟློོག་མ་ནུས། །གཡོོན་ངོོས་ལུས་ལ་སྟེེང་གདོོན་གཡའ་ཙམ་

ཞིིག །ཡང་ཡང་འཕར་ལྡང་བྱེེད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕན། །རྣམ་ཤེེས་འགྲོོན་པོོས་གནས་

ཁང་མ་དོོར་བ། །འདིི་ཉིིད་མཆོོག་གསུམ་དམ་པའིི་དྲིིན་དུ་ངེེས། །མཚམས་

ཞུས། ཆེེད་དུ་འབུལ་འབྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཉིིད། །འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་འོོས་ན་ཡང་། །ཆོོས་
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རྣམས་ལྟོོས་གྲུབ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པས། །རྟེེན་འབྲེེལ་ཅུང་ཟད་མ་འཛོོམ་དེ་ེལྟ་

མོདོ། །མདོ་ོརྒྱུད་ཚད་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོམ་ལུས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་བེའེུར་ལེགེས་

པར་འཁྱིལི་བའི་ིབཅུད། །རང་གི་ིཉམས་སུ་མྱོངོ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །མཐོོན་པོའོི་ི

གོ་ོས་གོོལ་བའི་ིརྐྱེེན་དུ་ཆེེ། །དེེང་དུས་མ་རུངས་སྐྱེ་ེབོ་ོགདུལ་བར་དཀའ། །དེ་ེ

བས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་མན་ངག་ཅེེས། །སྔོོན་བྱོོན་དམ་པས་མགྲིིན་གཅིིག་

གསུངས་པ་ལ། །གཞན་དོནོ་བྱས་ཚེ་ེངེེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེེས། །ད་ནི་ིབསྟན་པའི་ི

མཐའ་ལ་སླེེབ་པ་དང་། །ཡ་རབས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཟད་པ་དང་། །ཆོོས་

ལྟར་བཅོསོ་པས་འཇིགི་རྟེེན་གང་བས་ན། །གཞན་དོོན་མི་ིའགྲུབ་རང་དོནོ་ཉམས་

པས་སྐྱོོ། །རྙེེད་དཀའ་དོོན་ཆེེའི་ིདལ་འབྱོོར་མི་ིལུས་ཀྱང་། །དོོན་ལྡན་སྙིིང་པོོས་

དབེེན་ཞིིང་འདོོར་ལ་ཕྱོོགས། །ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡོོངས་འཛིིན་རྣམས་

དང་བྲལ། །དྭ་ཕྲུག་ཐང་དུ་ལུས་པས་ཡིདི་རབ་འགྱོོད། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་

མ་ལུས་འཇིགི །ས་ལ་རྩི་ིཤིངི་སྐྱེསེ་པའང་དེ་ེདང་མཚུངས། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིིན་

འཁྲིགིས་པ་མ་ལུས་དེངེས། །ས་སྟེངེས་སྐྱེ་ེབོའོི་ིའདུ་འགོདོ་དེ་ེདག་མཚུངས། །ཁོ་ོ

བོ་ོདུས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉས་ཁྲིདི་པའི་ིཚེ།ེ །རེ་ེས་གཞན་ན་མེདེ་དོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅན། །ཞབས་

པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས་

ཤིིག་བཀའ་དྲིིན་ཅན། །ཁྱོོད་སྐུ་མིིག་གི་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོོད་གསུངས་

ལེེགས་བཤད་འདོོམས་པའི་ིངང་ཚུལ་དང་། །ཁྱོོད་ཐུགས་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་རང་

བཞིིན་ཡིིད་ངོ་ོན། །མངོོན་སུམ་ཇི་ིབཞིིན་སྣང་བས་སྣང་བ་སྐྱོོ། །སྐྱོ་ོབའི་ིསྡུག་
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བསྔལ་སྙན་དུ་གསོོལ་བ་འདིི། །རྗེེ་བཙུན་ཐུགས་དང་སྙན་ལ་གཟན་ལགས་

ཀྱང་། །དད་པ་དག་སྣང་མོོས་པ་ཤུགས་དྲག་གིིས། །ཐག་རིིང་བས་མཐའི་ིདགེ་ེ

སྦྱོོང་ཐ་ཤལ་བས། །ལྷ་རྫས་དྲིི་བཟང་མཚོོན་བྱེེད་ཙམ་དང་བཅས། །དབེེན་

གནས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནས་ཟླ་༤ཚེེས་༢༦ལ། །གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ེལེེགས་

འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །། །།

ཁྱབ་བདག་འཁོརོ་ལོའོི་ིམགོོན་པོ་ོཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེནོ་ོམོ་ོཧན་དུ་ 

ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི་བཞུགས་སོ།ོ །

རིིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོོན་བསྟན་པའིི་གཙོོ། །འཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་ལ་ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་དངོོས། །མིི་འགྱུར་མཆོོག་གིི་བདེེ་ཆེེན་མཚན་

དཔེེའིི་དཔལ། །གསུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིིན་ཟླ་མེེད་ཞབས་སེེན་དྲུང་། །གང་གིི་

བཀའ་དྲིིན་དྲན་པའིི་དྲིི་བཞོོན་གྱིིས། །ཡང་ཡང་བསྐྱོོད་པའིི་མགོ་ོལྕོོག་དུད་པ་

ཡིིས། །སྙན་ཚིིག་དྲིི་བསུང་འཐུལ་བའིི་འདབ་བརྒྱ་པ། །འདིི་ལ་དགྱེེས་པའིི་

སྤྱན་རས་བཙའ་བར་གསོོལ། །རྒྱལ་བས་ལེེགས་གསུངས་ལེེགས་བཤད་ཆུ་

གཏེེར་ཆེེ། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །བསྲུབས་པའི་ི

རིངི་ལུགས་རི་ིདབང་རབ་མཐོའོི་ིསྤོརོ། །ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིལུས་སྟོོབས་རབ་

རྒྱས་པ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ིགཟིིགས་པའི་ིསྤན་སྟོོང་ཅན། །ལེེགས་གསུང་

ཞོོ་འཐུང་རྒྱས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས། །རྒོོལ་ངན་སྦྱིིན་སྐྱེེས་ཞུམ་མཛད་ཁྱོོད་ལྟའིི་
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མགོོན། །བླ་ན་བཞུགས་པའི་ིརང་ཕྱོོགས་འཆི་ིམེེད་ཚོོགས། །མདོ་ོརྒྱུད་གཞུང་

བཟང་འབུམ་གྱིི་སྐྱེེད་ཚལ་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་ལང་ཚོོས་དྲེེགས་པའིི་ཟློོས་གར་

འདི།ི །ཅོལོ་འཇོགོ་མུན་སྒོོམ་རྣམས་ལ་འཕྱ་བ་བཞིིན། །ཁྱོདོ་ཐུགས་སྟོབོས་བཅུ་

རྒྱས་པའི་ིགོ་ོའབྱེདེ་ཁྱོནོ། །ཇི་ིལྟར་བཙལ་ཡང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡིསི། །མ་རྙེདེ་བཅད་

རྒྱའི་ིཟོོལ་ལ་དེེང་པར་བརྟེེན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིཏིིང་འཛིིན་བདེ་ེལ་རོོལ། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་ས་བོོན་ལས་འཁྲུངས་པའིི། །ཁྱོོད་སྐུ་ཡོོངས་འདུའི་ིདབང་

པོ་ོསྲིིད་གསུམ་གྱིི། །རྒུད་པ་མ་ལུས་སེེལ་ཕྱིིར་སྲིིད་མཐའིི་བར། །ནམ་ཡང་

གཡོོ་བ་མེེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །འདིི་ན་སེེར་གཟུགས་མཚན་མོོ་རྒྱུ་བ་

ཡང་། །བསྟི་ིགནས་མུན་པའི་ིནང་དུ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ །རྐྱེེན་ངན་བྱ་རོོག་ཚོོགས་

ཀྱིིས་མ་གཙེེས་ངོོས། །དད་ཟས་རོོ་ལ་ཅིི་དགར་རོོལ་ཞིིང་གནས། །སྔ་སོོར་

ཁྱེེད་ཐུགས་དགྱེེས་པའི་ིཆུ་འཛིིན་ལས། །གསུང་ཕྲིིན་སྙིིང་ལ་འབབ་པའི་ིདབྱར་

རྔ་དང་། །རྟགས་བརྒྱད་མཚན་མས་བཀྲ་བའི་ིལྷ་དར་གྱིིས། །བཙན་དུག་ཟས་

ཅན་རབ་དགའི་ིགར་གྱིིས་བྲེེལ། །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིད་བར་ལན་མེེད་པ། །གཡེེལ་

ཆུང་མ་ཡིིན་རིིམ་བཞིིན་བྲེེལ་བས་གཡེེངས། །འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཐུགས་སྒྲིིབ་པའིི་

ཤེེལ་གྱི་ིམདངས། །མི་ིདགའ་ཚོོན་གྱི་ིཁ་བསྒྱུར་མེེད་པ་འཚལ། །ད་ནི་ིམི་ིཡི་ི

སེེང་གེེས་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི། །རི་ིདྭགས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པའི་ིདུས་དགེ་ེབར། །མི་ི

ཡི་ིསེེང་གེ་ེགཉིིས་པ་ཁྱོོད་དྲུང་དུ། །གཉིིས་སྐྱེེས་རྒན་པོོའང་དངོོས་སུ་ལྷག་པར་

རིངིས། །དེ་ེཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཚུལ་ཀུན། །དྲང་པོརོ་སྙན་གྱི་ིདབང་པོརོ་ཞུ་
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བར་འཚལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། །མཐར་

ཐུག་ཚེ་ེཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བཞུགས། །བྱམས་པའི་ིརབ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིའོ་ོ

མཚོ་ོལས། །ཡིིད་འཛིིན་ཚིིག་གི་ིགསུང་སྙན་སྒྲོོག་བྱེེད་ཅིིང་། །ནང་གི་ིམཛོོད་

བཏགས་བཟང་པོོའི་ིགཤོོག་ཡངས་ཅན། །འཁོོར་ལོོའི་ིལག་ལྡན་ཁྱོོད་ཉིིད་སྤྲོོ་

བཞིིན་སོོང་། །དགའ་ལྡན་ཡིིད་དགའ་ཆོོས་འཛིིན་འཛམ་གླིིང་འདིིར། །དངོོས་

སུ་འཕོོས་འདྲའི་ིགདན་ས་ཆེེན་པོ་ོདེེར། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དེེའི་ིཞབས་སེེན་དྲུང་དེེར་

འཁོོད། །ཁོ་ོབོོའི་ིགནས་ཚུལ་དགའ་བས་དྲང་པོོར་ཞུས། །ཟླ་༡༢ཚེེས་༡༣ལ་

བྱམས་པས་ཕུལ་བ་དགེ།ེ །།

དྲིའིུ་ལྷས་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེརེ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིགི །

རྣམ་དག་དབྱིིངས་དང་དབྱེེར་མེེད་བདེེ་ཆེེན་གར། །མ་ལུས་འགྲོོ་བའིི་

ཁམས་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་ལས། །དེེང་དུས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེེས་སྤྲུལ་

པའིི་སྐུ། །འགྲོོ་བའིི་འདྲེེན་མཆོོག་གང་དེེའིི་སྐུ་དྲུང་དུ། །རྙོོག་བྲལ་ཡིིད་མཚོོ་

ལས་འཁྲུངས་དྲང་པོོའི་ིངག །བརྗོོད་དོོན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའིི་གེེ་སར་

འཛུམ། །ཉམས་རྟོོགས་སྦྲང་རྩིིའི་ིརོ་ོདང་སྐྱེེས་བཟང་གིི །ཁུར་གྱིིས་དུད་པའི་ི

གསུང་གིི་པད་དཀར་འཕྲེེང་། །འདྲེེན་བྱེེད་ཡུལ་དུ་མངོོན་པར་བབས་པའིི་

ཚེ།ེ །ཀུན་རྟོགོ་མེ་ེཡིསི་གདུངས་པའི་ིཆགས་ལྡན་གྱིསི། །སྨིིན་ལེགེས་ལུས་ཕྲའི་ི

གོ་ོསྐབས་རྙེེད་པ་ལྟར། །རྟོོག་གེ་ེརྒན་པོོའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིབརྟེེན་པ་ཉམས། །མུ་ཅོོར་
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སྨྲ་འདོོད་རླུང་གིིས་རབ་བསྐྱོོད་ནས། །གནས་ཚུལ་ཡིིད་ལ་ཤར་བའི་ིདྲི་ིབསུང་

འདིི། །ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱོོད་སྒྲ་འཛིིན་ཡུད་ཙམ་དགོོངས། །མངར་རམ་འོོན་

ཏེ་ེམནམ་ན་བཟོོད་པ་མཛོོད། །རྣལ་འབྱོོར་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མའི་ིགར། །སྲིིད་

འདིིར་བསམ་བཞིིན་བསྒྱུར་བའིི་དོོན་ཇིི་བཞིིན། །མདོ་ོསྔགས་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཐུགས་ལ་ལེེགས་གཏམས་པའིི། །ཐུན་བཞིིའིི་རྣལ་འབྱོོར་འདོོད་འཇོོའི་ིབུམ་

བཟང་གིིས། །སྲིིད་ན་འཁྱམས་པའིི་སྲིིད་ཞིིའིི་རྒུད་པ་ཀུན། །མིིང་གིི་ལྷག་

མར་བྱས་པའི་ིཡ་མཚན་གཏམ། །སྔོོན་གོོམས་མཐར་ཕྱིིན་ཁྱེེད་ལ་ཡ་མཚན་

མིིན། །དུག་གསུམ་བག་ཆགས་རྩད་ནས་དག་པའི་ིམཐའ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་

པའི་ིཚོོན་གྱི་ིརི་ིམོ་ོའགའ། །བྱིིས་པ་འདྲིིད་པའི་ིཆེེད་དུ་དགོོས་ཞེེས་ཐོོས། །རྒྱུ་

མེེད་འབྲས་བུ་འདི་ིཉིིད་ངོ་ོམཚར་ཆེེ། །འདི་ིན་མཐའ་མེེད་སྲིིད་ལམ་འཁྱམས་

འཁྱམས་ནས། །ཅུང་ཟད་ངལ་བསོོའི་ིརྟེེན་བཟང་རྙེེད་དཀའ་བ། །འདིི་སྣང་

ཆོོས་བརྒྱད་གཡོ་ོཅན་གྱིིས་བསླུས་ནས། །ན་རྒ་འཆིི་བའིི་ཅོ་ོའདྲིི་བྱེེད་བཞིིན་

གནས། །ཆེེད་འབུལ་དོོན་རྩ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །འབྱུང་བཞི་ིའདུས་པའི་ི

གཡར་ཁང་གོོག་པོོ་འདིི། །གཅེེས་འཛིིན་བློོ་ཡིིས་གཞན་ལས་གཅེེས་འཛིིན་

ཞིིང་། །གཞན་ཕན་སེེམས་མེེད་གཞན་དོོན་ལྟར་སྣང་རེེམ། །མི་ིརྟག་མི་ིཚེ་ེཆུ་

ཡིི་ཆུ་བུར་ལ། །རྟག་འཛིིན་རྐང་པའིི་སྙེེགས་འཆའ་སྲིིད་འབྱོོར་གྱིི། །ཆུ་ཟླ་

འཛིིན་ལ་བརྩོོན་པའི་ིལྟད་མོ་ོའགའ། །ད་དུང་རིིགས་མཐུན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་

སྤྲོོ། །སྔར་ནས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟར། །ལྟ་བ་མཐོོ་ཡང་སྤྱོོད་པ་མིི་
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དང་བསྟུན། །རྟོོགས་པ་བཟང་ཡང་ལས་འབྲས་སྤངས་བླངས་མཛོོད། །སྔགས་

ལ་སྙད་པའིི་རྩིིང་ཆོོས་མིི་མཛད་འཚལ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོའི་ི

བཅུད། །ཕྱག་ཆེེན་ཆོོས་དྲུག་གསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་ལ། །མུ་སྟེེགས་བོོན་གྱི་ི

ཆོོས་ལུགས་མིི་བསྲེེ་ཞིིང་། །མདོ་ོརྒྱུད་ཇིི་བཞིིན་ནང་དུ་སྦས་པར་ཞུ། །ཅུང་

ཟད་སྐུ་རླུང་རྣམ་པ་ཞི་ིབ་དང་། །ཆོོས་མཐུན་བཞེེད་པ་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པའི་ི

ཆེེད། །བརྩམས་པའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་བཅས་པ། །བྱས་ལོ་ོམིིན་པར་

གཙང་མ་མཐར་ཕྱིིན་མཛོོད། །རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་སྒྲོོགས་ལན་ཆགས་གཏོོར་མ་

དང་། །བརྒྱ་བཞི་ིརྒྱལ་གསོལོ་ཆོསོ་སྲུང་བསྐང་བསྐུལ་རེམེ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་མོསོ་ནས། །གསོལོ་འདེབེས་དག་སྣང་ཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན་བཞིནི་མཛོདོ། །འདིརི་

ཡང་ཉིིད་ལ་དག་པའི་ིསྣང་བ་ཡིིས། །བཞེེད་དོོན་འགྲུབ་པའི་ིམཐུན་འགྱུར་གང་

ཤེེས་ཞུ། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་ཏེ་ེཟླ་༡ཚེེས་༡༢ལ། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནས་

ཕུལ་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

ཞོགོ་བླ་མ་མཁས་མཆོགོ་ལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོགོ །

ཀུན་བྱང་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་སྟོོང་ན་ཡང་། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་མི་ིབསླུ་བར། །ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞིིན། །ཕྲ་

མཛངས་ཞིབི་མོརོ་དཔྱད་ན་གསལ་བར་སྣང་། །འོོན་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཐོོག་མ་འདིི། །ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་གི་ིགྲོོགས་པོོར་སོོང་བའི་ིམཐུས། །སྣང་སྟོོང་གནས་
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ཚུལ་གསལ་འབར་མཐོོང་དཀའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བཅོོས་པར་ཤིིན་

ཏུ་དཀའ། །དེ་ེཙམ་མ་ཟད་གཏི་ིམུག་འཁྲུལ་འཁོརོ་ལ། །རྟག་པར་འཛིནི་པའི་ིརྟག་

འཛིིན་ཐེེར་ཟུག་འདིི། །ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་མྱོོས་ཆུས་བརླན་པ་ན། །ཚུལ་མིིན་

ཡིདི་བྱེདེ་ལོ་ོའདབ་རྒྱས་པའི་ིརྩེརེ། །ཁ་དོགོ་བཀྲ་བའི་ིཕྲ་རྒྱས་མེ་ེཏོགོ་འདི།ི །རྣམ་

པ་མཛེེས་པས་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག །འཕྲལ་དུ་མངར་བའིི་རོོ་འདིིས་བསླུས་

པའི་ིམཐུས། །གཏན་གྱི་ིཞི་ིབདེ་ེལྔ་པའི་ིལམ་དུ་སོོང་། །འོོན་ཀྱང་སྲོོག་དང་བྲལ་

བའི་ིརོ་ོལངས་འབུམ། །འཁོོར་བའི་ིདུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་རྩེ་ེབ་ལ། །ཤེེས་རབ་

མིིག་ཟུམ་གཡང་སར་ཕྱོོགས་པ་རྣམས། །བག་ཕེེབས་ཡིིད་རྟོོན་དགའ་མགུར་

སྤྱོོད་པས་སྐྱོོ། །དེ་ེལྟར་དགོོངས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྡན་ཁྱེེད། །མཐའ་མེེད་མྱ་

ངམ་གླིིང་དུ་མི་ིབཞུད་པར། །སྔོོན་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་བསྙེེགས་ཏེ།ེ །བདེ་ེ

ཆེེན་གཏན་གྱི་ིབཙན་སར་གཤེེགས་པ་ཞུ། །སྨྲ་མཁས་ནེ་ེཙོ་ོརྒད་བུ་གོོས་སེེར་

ཅན། །དཀོོར་ནག་ཤིིང་ཏོོག་རོ་ོཡིིས་ཚིིམ་པའི་ིཚེེ། །གཡར་ཁང་ཤིིང་སྡོོང་གོོག་

པོོའི་ིརྩེེ་མོོ་ནས། །ཅ་ཅོོ་སྨྲ་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིི་ཁྲེེལ་འཚལ། །ལྷ་རྫས་དྲིི་མེེད་

བཅས་ཏེ་ེཕུལ་བ་དགེ།ེ །།

དགེ་ེཚོགོས་མཐའ་ཡས་ལས་འཁྲུངས་པ། །ལེགེས་ལམ་སྟོོན་མཁས་ཀྱི་ིབླ་

མ། །རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་ཟབ་ཀྱི་ིཡོོངས་འཛིིན། །འབྲལ་མེེད་སྙིིང་དབུས་སུ་བཞུགས་

ཤིིག །རབ་འབྱམས་ཞིིང་བཞུགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས། །དང་པོ་ོརྨོོངས་རྟུལ་གྱི་ི

སེེམས་ཅན། །ལས་ཉོོན་གཞན་དབང་གིིས་རྒྱུན་རིིང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོོར་
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བ་འདིརི་འཁོོར་ནས། །སྐབས་འགར་དལ་འབྱོརོ་རེ་ེཐོབོ་སྟེ།ེ །ཐེགེ་ཆེེན་བླ་མ་ཡི་ི

གསུང་བཞིནི། །སྡུག་བདེེན་ཉེསེ་དམིགིས་ལ་སྐྱོ་ོཞིངི་། །ལས་ཉོོན་ཀུན་འབྱུང་ལ་

འཇིགིས་ཏེ།ེ །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེེན་ལ་རེམེ་ཞིངི་། །མཐའ་མེེད་སེེམས་ཅན་

ལ་བརྩེ་ེབས། །སྨོོན་འཇུག་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས། །ཕྱིིན་དྲུག་བསྡུས་

བཞི་ིལ་འབད་པས། །རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་གྱི་ིསེེམས་ཉིིད། །སྒྲིིབ་གཉིིས་དྲི་ི

མ་ཀུན་ཟད་ཅིངི་། །སྤངས་རྟོགོས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྫོགོས་པའི།ི །ཡང་དག་རྫོགོས་

སངས་རྒྱས་བརྙེསེ་ནས། །འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཛད་པས། །འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་

ཀུན་སྐོོང་བ། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དང་འདྲའོ།ོ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་ིཐུགས་

དགོོངས། །མཁའ་ཁྱབ་སེེམས་ཅན་ཀུན་རྫོོགས་པར། །ཀུན་མཁྱེེན་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཐོོབ་པའིི། །གོ་ོའཕང་དེ་ེཉིིད་ལ་འགོོད་འདོོད། །ལམ་བཟང་གང་ཞིིག་ནས་

ཉིིད། །སྒྲིིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་སར་གཤེེགས་པའིི། །ལམ་བཟང་སེེམས་སྦྱོོང་

གི་ིརིིམ་པ། །བརྩེ་ེབས་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ཚད། །མངོོན་མཐོ་ོངེེས་ལེེགས་

ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར། །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་རང་ངེེས་ཞེེས། །འཕགས་མཆོོག་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ།ོ །མངོོན་མཐོ་ོལྷ་མི་ིཡི་ིལུས་རྟེེན། །ཐོོབ་བྱེེད་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་

ལས་འབྲས། །ངེེས་ལེེགས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེེམས། །ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་

གྱི་ིཐར་པ། །ངེེས་འབྱུང་བསླབ་གསུམ་གྱིིས་འཐོོབ་བོོ། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོོམ་

གྱིིས་ཐར་པ། །འཐོོབ་ཐབས་ཉན་ཐོོས་དང་འདྲ་ཞིིང་། །རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་

ལ་དཔྱོདོ་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་ཉན་ཐོསོ་ལས་ལྷག་ཅིངི་། །བསོདོ་ནམས་བསྐལ་ཆེེན་
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བརྒྱར་གསོགོ་གོ ོ །བླ་མེདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྷག་

བསམ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས། །རང་འདོོད་འཕྲི་ིམེེད་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཉིིས། །བགྲངས་ཡས་གྲངས་མེེད་གསུམ་གོོམས་པས། །རིིམ་གྱིིས་

ཉེེས་པ་ཀུན་སངས་ཤིིང་། །ལེེགས་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་པའིི། །སངས་

རྒྱས་འཐོབོ་པ་རུ་ངེསེ་སོ།ོ །དེངེ་སང་སྙིགིས་མ་ལྔའི་ིནང་ནས། །ལྟ་བ་སྙིགིས་མ་

འདི་ིབདོ་ོབས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོདོ་ཀྱི་ིལྟ་བ། །རྫོགོས་ཆེེན་ཕྱག་ཆེེན་ཞེསེ་

མིིང་འདོོགས། །འཁོོར་འདས་ཆོོས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ། །རང་སེེམས་ངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་

པས། །འདི་ིཞེེས་ངོོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་ེནས་རང་ཆས་ལ་ཡོོད་པ། །ཡེ་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ངོ་ོསྤྲོོད། །འདི་ིཞེེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིསྤང་བླང་། །རྒྱལ་པོ་ོ

དམངས་བབ་དང་འདྲ་སྐད། །ཆོོས་འདི་ིཤིིན་ཏུ་ནས་དཀོོན་པ། །ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའམ་

ཕྱག་ཆེེན། །དབང་རྣོོན་ཅིིག་ཅར་བའིི་ཡིིན་སྐད། །ཐེེག་པའིི་ཡང་རྩེེ་ཡིི་ཆོོས་

ལུགས། །དབང་རྣོོན་ཅིགི་ཅར་བར་སྟོོན་རྒྱུ། །དབང་རྟུལ་རྒན་བྱིསི་ཀུན་ཚོགོས་

སར། །རྙེེད་བཀུར་གྲགས་འདོོད་ཀྱིིས་བསྟན་པས། །རྨ་བྱའི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིབཙན་

དུག །ཁྭ་ཏ་བྱ་རོགོ་ལ་བྱིིན་པས། །ལས་འབྲས་སྡོམོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆད། །ཐར་

མེེད་ངན་འགྲོ་ོལ་མཆོོངས་པའིི། །བླ་གྲྭ་ངན་འགྲོ་ོལ་བང་འགྲན། །རྨོོངས་རྟུལ་

དད་མོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དངོོས། །ཡང་ཡང་སེེར་སྣ་ཡིིས་བཅིིངས་པ། །ཁྲམ་པ་རྫུན་མ་

ལ་ཤོོར་བའིི། །འདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་མེེད་ལ་གཟིིགས་ཤིིག །གསང་སྔགས་སྣོོད་མིིན་

ལ་བསྟན་པས། །དམ་ཉམས་འདྲེེས་ཁྱེེར་གྱིིས་གང་བས། །མཁའ་འགྲོ་ོལྷ་ཀླུ་
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ཀུན་འཁྲུགས་ནས། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་ེདང་འཁྲུག་རྩོོད། །དམྱལ་བ་མི་ིཡུལ་ན་

འཕོོས་འདྲའིི། །དུས་ངན་སེེམས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤིིག །སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་ཚོོའི་ི

རྣམ་ཐར། །མི་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས། །འདུ་འཛི་ིབཙན་ཆོོད་དུ་སྤངས་

ཏེེ། །དམིིགས་མེེད་སྙིིང་རྗེ་ེཡི་ིངང་ནས། །ཅི་ིབྱེེད་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ། །སྒོ་ོ

གསུམ་དགེ་ེབ་ལ་བཀོལོ་ནས། །ཚོགོས་གཉིསི་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པས། །རང་

གཞན་ཕན་བདེ་ེལ་སྦྱོོར་རོ།ོ །ཏཻཻ་ལོ་ོནཱ་རོ་ོདང་མར་པ། །ཨུ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ོསོོགས་

མཁས་གྲུབ། །ཚད་ལྡན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱོོན་རྣམས། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཚད་མ་རུ་བཟུང་

ནས། །མདོོ་རྒྱུད་དཔང་པོོ་རུ་བཞག་སྟེེ། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་གསུམ་དྲིིལ་

ནས། །ས་ལམ་རིིམ་པ་བཞིནི་བགྲོོད་དོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་ན། །ད་རེེས་

དལ་འབྱོོར་དེེ་ཐོོབ་དུས། །མིི་དགེེའིི་བཤེེས་གཉེེན་དང་སྡིིག་གྲོོགས། །ལོོག་

བཤད་དུག་ཆུ་ཀུན་སྤོོངས་ལ། །ངེེས་འབྱུང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སེེམས་བསྐྱེེད། །མཐའ་

བྲལ་ལྟ་བ་ཀུན་ཚང་བའི།ི །མདོ་ོསྔགས་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིརིམི་པ། །འཁྲུལ་མེདེ་ཆ་

ཚང་ལ་འབད་འཚལ། །འདིིར་འབད་དགེ་ེཚོོགས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་འབར་གྱི་ིརིིང་ལུགས། །ཕྱོོགས་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེརིངི་གིསི་བསྐུལ་ནས། །ངག་དབང་

བྱམས་པ་ཡིསི་བྲིསི་སོ།ོ །མདྒལཾ།ཾ། །།

དགེ་ེསྡིགི་ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་དག་དང་མ་

དག་པའི།ི །ཁྱད་པར་མ་ལུས་མངོོན་སུམ་གཟིགིས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་
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པའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཇི་ིསྐད་དུ། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། མི་ིདགེ་ེབ་

ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་ེབཞིིན་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་དོ།ོ །དགེ་ེལས་བདེ་ེའགྲོ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེབ་དག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེེམས་

ཅན་སུ་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཡང་ལུས་དང་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

རང་གིིས་མིི་དགེེ་བ་བྱས་པའིི་འབྲས་བུ་དང་། སེེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་

སུ་འདྲ་ཞིིག་ལ་བདེེ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིིས་དགེེ་བ་བྱས་པའིི་འབྲས་

བུ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ། དགེ་ེབ་དང་སྡིིག་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཁོ་ོནའི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགེ་ེ

སྡིིག་གི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས། དེ་ེཡང་རང་ཉིིད་མིིར་སྐྱེེས་དབང་པོ་ོ

ཚང་། ནད་དྲག་པོོས་མ་ཐེེབས་རང་དབང་ཡོོད་པའིི་སྐབས་འདིིར་དགེེ་སྡིིག་

ངོ་ོཤེེས་པར་བྱས་ནས་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་སྡིིག་པ་སྤོོང་དགོོས། འོ་ོན་དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་

པོ་ོཅི་ིའདྲ་ཡིིན་ན། སྲོོག་གཅོོད་པ། ཆས་ཀ་འཕྲོོག་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། ཚིིག་རྩུབ་

པོ་ོསྨྲ་བ། མི་ིའདི་ིཤི་ིན་དགའ་བསམས་པ་ལྟ་བུ་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོོད་

པ་ཐམས་ཅད་སྡིིག་པ་ཡིིན། སེེམས་ཅན་ལ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིིས་ཕན་

ཅི་ིཐོོགས་བྱེེད་པ་དང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོོད་

པ་བྱེེད་པ་སོོགས་དགེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེའགྲོ་ོ

ངན་འགྲོ་ོཡིི། །འདོོད་དང་མི་ིའདོོད་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་ཕན་པ་

དང་། །གནོོད་པ་ལས་ནི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ལ། དེ་ེཡང་རང་
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གིིས་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་འདོོད་ཡོོད་ན། ལུས་ངག་གིིས་ཀྱང་

གཞན་ལ་ཕན་འདོགོས། སེམེས་ངན་པ་ཡོདོ་ན་སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་པ་

བས་སེམེས་བཟང་བ་གཙོ་ོཆེ་ེབས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་དུལ་མཛོདོ་ཅིགི་བཅོམོ་ལྡན་

གྱིིས། །སེེམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ེལྟར་ན་རང་ཅག་

རྣམས་སྔོོན་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་ནི་ི

རང་གི་ིསེེམས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདབང་དུ་སོོང་བས་ལན་པས་ད་རེེས་མི་ིལུས་ཐོོབ་

དུས་འདིརི་སེམེས་བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་དགེ་ེབ་ལ་མ་འབད་ན། ངེསེ་པར་ནི་ིའཆི།ི 

ནམ་འཆི་ིནི་ིམི་ིཤེེས། ཤི་ིབའི་ིདུས་སུ་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་དང་། ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་མང་

བ་དང་། འཁོོར་མང་བ་དང་། ལུས་མཛེེས་པ་གང་གིིས་ཀྱང་མི་ིཕན་པར་རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ། རང་གིསི་བྱས་པའི་ིདགེ་ེསྡིགི་གཉིསི་དང་འགྲོགོས་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་

ཕྱིི་མར། དམྱལ་བ་ཡིི་དྭགས་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་ཡུན་རིིང་པོོ་འཁྱམས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མྱོོང་དགོོས། དེེས་ན་དེ་ེརིིང་ཉིིད་ནས་ལུས་ཀྱིིས་

ཕྱག་དང་སྐོོར་བ། ངག་གིིས་བཟླས་བརྗོོད། སེེམས་ཀྱིིས་དད་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

སོགོས་དགེ་ེབ་ལ་འབད་ན་རིམི་གྱིསི་དགེ་ེབ་རྒྱ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ།ོ སྡིགི་པ་ཇེ་ེཉུང་དུ་

སོངོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ཡར་ངོའོི་ིཚེསེ་གསུམ་ནས་

བཅོ་ོལྔའི་ིབར་ཟླ་བའི་ིནག་ཆ་ཇེ་ེཆུང་དུ་སོོང་ཞིིང་། དཀར་ཆ་ཇེ་ེཆེེར་སོོང་ནས་

ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འདྲ། ཚེ་ེའདི་ིརང་ལ་ཡང་དགེ་ེབ་བྱས་ན། ཚེ་ེརིངི་ནད་ཉུང་། 

ལོངོས་སྤྱོདོ་འཕེལེ། ཅི་ིབསམས་པ་འགྲུབ། གཟི་ིབརྗིདི་ཆེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ངེདེ་
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རང་མི་ིརྣམས་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིལྷ་ལྔ་ཡོོད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ེ

འདུན་གྲུབ་པས་གསུངས་ཏེ།ེ དེེའི་ིགསུང་ཐོོར་བུ་ལས། དེེའང་གང་ཟག་བསོོད་

ནམས་ཆེ་ེབ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིལྷ་མང་། འདྲེ་ེཉུང་། བསོོད་ནམས་ཆུང་བ་དེ་ེ

ལས་གོོ་ལྡོོག་པའོོ། །དེེས་ན་རང་གིི་བསོོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའིི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལྔ་ཡོདོ་དེ།ེ འཚོ་ོབའི་ིལྷ། སྲུང་བའི་ིལྷ། སྐྱོབོ་པའི་ིལྷ། འགྲོགོས་པའི་ིལྔ། འགོ་ོ

བའི་ིལྷ་དང་ལྔ་ཡོདོ་དེ།ེ དང་པོ་ོནི་ིཡུལ་ལྷའོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི་ིསྲོགོ་ལྷ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་

པ་ལ་བདུད་བཙན་སོགོས་དང་། ཆོསོ་པ་ལ་ལྷ་མགོོན་སོགོས་སོ།ོ །གསུམ་པ་ནི་ི

འཇིགི་རྟེེན་པ་ལ་དགྲ་ལྷ་སོགོས་དང་། ཆོསོ་པ་ལ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སོགོས་སོ།ོ །བཞི་ིཔ་

ནི་ིམོ་ོསྨན་དང་མོ་ོལྷ་སྟེེ། ལུས་དང་གྲིིབ་མ་ལྟར་མི་ིའབྲལ་བར་སྙིིང་ཉེ་ེབར་སྐྱོོབ་

པའི་ིམོ་ོཕྱོོགས་ཙམ་ཡིིན་ནོ།ོ །ལྔ་པ་ནི།ི ཕོ་ོལྷ་སྟེ།ེ འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་ཕ་མེེས་ནས་

དང་། ཆོོས་པ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནས་འགོ་ོབའི་ིལྷའོོ། དེ་ེདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟི་ི

བརྗིིད་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས། ཞེེས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་ཀྱང་ཕ་ཆོོས་

ལས། ཉོནོ་དང་དེ་ེལ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ །སྐྱེསེ་པའི་ིདུས་ན་གཞིབིས་ཏེ་ེསྐྱེེས། །ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེེས་པའི་ིལྷ་འདྲེ་ེགཉིིས། །རང་དང་རང་གི་ིབླ་གཉིིས་སོོ། །ལྷ་དེེས་མཐུན་རྐྱེེན་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ། །འགལ་རྐྱེེན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད། །དགེ་ེབ་ཀུན་ལ་

བསྐུལ་མ་འདེེབས། །དགེ་ེབ་གང་བྱས་ཡི་ིགེེར་འགོོད། །སྡིིག་གམ་སྡུག་ན་མྱ་

ངན་བྱེེད། །དགེ་ེབའམ་སྐྱིིད་ན་དགའ་བ་བསྒོོམ། །འདྲེེས་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་པར་

བྱེེད། །ཇི་ིསྲིིད་དགེ་ེབ་སྟོོབས་ཆེ་ེཞིིང་། །ཚེ་ེཡི་ིའཕེེན་པ་མ་ཟད་བར། །དགེ་ེབ་
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གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་། །དམིིགས་སུ་འགྲོ་ོབ་འདི་ིལྟ་སྟེེ། །དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ི

ལ་མཆོོད་པ་དང་། །དགེ་ེའདུན་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་། །ཆོོས་སྐྱོོང་འབྱུང་

པོོར་བཅས་པ་ལ། །གཏོོར་མ་གཏོོང་ཞིིང་ཕོོངས་པ་ལ། །སྦྱིིན་པས་ཚིིམ་པར་

བྱེེད་པ་སོོགས། །གང་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་འཇུག་

པ་དང་། །རང་གིསི་སྒོམོ་དང་ཁ་ཏོོན་དང་། །དགེ་ེབ་ཅི་ིདང་ཅི་ིབྱས་ཚེ།ེ །ལྷ་ཡིསི་

ལྷ་ལ་སྒྲོོག་བྱེེད་ཅིིང་། །ལྷ་ཡིིས་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར། །དེ་ེཚེ་ེལྷ་ནི་ིའདི་ིསྐད་

དུ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། །མི་ིའདིསི་དགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་སྤྱད། །འབྲས་བུ་

བདེ་ེསྐྱིིད་རྙེེད་རིིགས་ཀྱི།ི སྡུག་བསྔལ་དོོན་མེེད་འདྲེ་ེཕྱིིར་ཁྱེེད། །བདག་ཅག་ལྷ་

ཡི་ིབསྐྱབ་བྱ་ཡིནི། །དེ་ེནས་འདྲེ་ེཚོགོས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །བར་གཅོདོ་བྱ་བར་

ག་ལ་ནུས། །མི་ིདེ་ེནད་མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །དད་དང་འབྱོོར་བས་བརྒྱན་

པར་འགྱུར། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨོོན་པའི་ིགནས། །ཞེེས་དང་། སྡིིག་པའི་ི

ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཚེེ། །ལྷན་སྐྱེེས་འདྲེ་ེནི་ིའདི་ིསྐད་དུ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་། །སྡིགི་པ་སྡུག་རིངི་ལྷ་ཕྱིརི་གྱེསེ། །དེ་ེནས་ལྷ་དེ་ེསྟོབོས་ཆུང་སྟེ།ེ །བླ་དེ་ེ

འདྲེ་ེཡིསི་འཁྱེརེ་བར་བྱེདེ། །ཅེསེ་རང་གི་ིཚེ་ེསྔོནོ་ནས་དགེ་ེབ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་དང་། 

ཚེ་ེའདིརི་དགེ་ེབ་ལ་འབད་པས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའདྲེ་ེསྟོབོས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་། 

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིལྷ་སྟོོབས་ཆེ་ེབས་ནད་མེེད་པ་སོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སྒོ་ོསྣ་ཚོོགས་ནས་བསོོད་ནམས་གསོོག་

པ་ལ་འབད་པར་བྱའོོ། །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིལྷས་ཚེ་ེའདིིར་ཡང་ཕན་འདོོགས་
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པར་མ་ཟད། དགེ་ེབ་གང་བྱས་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་ནས་རང་བར་དོོར་འཁྱམས་པའི་ི

ཚེ་ེགཤིིན་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འབུལ་ཞིིང་། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིའདྲེེས་སྡིིག་

པ་གང་བྱས་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འབུལ་ལ། དེ་ེཡི་ིཚེ་ེདགེ་ེབ་

མང་ན་མི་ིདེ་ེབདེ་ེའགྲོ་ོལྷ་མིིའི་ིའགྲོ་ོབར་གཏོོང་ཞིིང་། མི་ིདགེ་ེབ་མང་ན་དམྱལ་

བ། ཡི་ིདྭགས། དུད་འགྲོོར་གཏོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ། སྨན་མདོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས། 

སླད་མའི་ིདུས་ན་སེེམས་ཅན་བྲོ་ོནད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་ཏེེ། 

ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབྲོ་ོནད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཤ་བས་ཤིིང་བཀྲེེས་པ་དང་། སྐོོམ་པས་གྲེ་ེ

བ་དང་མཆུ་ནི་ིསྐམས། འགུམ་པ་ལ་ནི་ིམངོོན་དུ་ཕྱོོགས། མཛའ་བཤེེས་དང་ཉེ་ེ

དུ་དང་། རྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིབསྐོརོ། ཕྱོགོས་རྣམས་ནི་ི

མུན་པ་མཐོོང་། གཤིིན་རྗེེའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དྲངས་ཏེེ། དེེའི་ིལུས་འདི་ིན་ཉལ་

ཡང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིིན་རྗེེའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་ཅིིང་། མི་ིདེ་ེ

དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ལྷ་སླད་བཞིིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེེས་ནིི། དེེའིི་

དགེ་ེབའམ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བགྱིིས་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་

ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིིན་རྗེ་ེལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིིན་རྗེེས་

དེ་ེལ་དྲིིས་ཤིངི་བརྟགས་ནས། དགེ་ེབའམ་མི་ིདགེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱིསི་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ་བསྒོ་ོབ་ལ། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ དེ་ེདག་གི་ིཕྱིིར་ན། ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་ཐམས་

ཅད་དུ་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། ད་རེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་དང་མཇལ། ཆོོས་བྱེེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་འདིིར་ལུས་
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ངག་ཡིིད་གསུམ་ཀ་དགེ་ེབ་ལ་བཀོོལ་ནས། འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཐོོགས་ནས་བསུ་ཞིིང་དགའ་སྤྲོོའི་ིངང་ནས་བདེ་ེབ་ཅན་དང་དགའ་

ལྡན་སོོགས་དག་པའི་ིཞིིང་དུ་པདྨ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་བརྫུས་

ཏེེ་སྐྱེེས་ནས་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོོས་སྤྲས་ཤིིང་འོོད་འབར། གསུང་ཚངས་

པའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན། ཐུགས་མཁྱེེན་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་མཆོོད་ཅིིང་། སེེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའིི་དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་

ཞིིག་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་འབད་པར་ཞུ་ཞུ། ཞེེས་པ་འདི་ིནི།ི གནམ་བསྐོོས་

འཇམ་དབྱངས་གོོང་མ་བདག་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་གི་ིའཁོོར་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་

གཉིིས་ཀ་ལ་མཁྱེེན་པའིི་སྤྱན་ཡངས་ཤིིང་བསྟན་པ་དང་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་

པའི་ིཐུགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངའ་བ་ཇིིའི་ིརྟ་ཤིིང་གི་ིགསུང་གིིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་གི་ིརི་ིཁྲོདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིསི་པའོ།ོ། །།

བསླབ་བྱ་དང་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སོགོས་བཞུགས་སོ།ོ །

བརྩེེ་ཆེེན་བླ་མ་དགེེ་ལེེགས་མཚན། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །དད་ལྡན་སློོབ་མས་བསྐུལ་བའི་ིངོོར། །དོོན་ལྡན་ཚིིག་འགའ་སྨྲ་བར་

བྱ། །མཐོ་ོས་ཆེ་ེལ་གཡང་ས་ཆེ་ེབའི་ིསར། །བློ་ོལྡན་མི་ིརྣམས་བག་ཡོོད་བསྟེེན་

པ་ལྟར། །དལ་འབྱོོར་རྟེེན་བཟང་ཁེ་ེཉེེན་ཆེ་ེས་འདིིར། །བླང་དོོར་མ་ནོོར་བརྩོོན་

འགྲུས་མྱུར་དུ་རྩོོམས། །རང་ཡུལ་ཕ་མ་ཉེེ་དུ་ཀུན་བཞག་ནས། །གྲྭ་སར་
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གནས་ཚང་གཡར་ནས་འདུག་པའི་ིཚེེ། །ཕྱོོགས་ཞེེན་ཆགས་སྡང་མ་ཆེ་ེཆོོས་

གྲྭ་འགྲིིམས། །རིིག་ལམ་སྦྱོོང་ཚེ་ེཚིིག་ལ་མ་ཞེེན་པར། །དོོན་གྱི་ིགོ་ོབ་བཙལ་

ནས་འཁོོར་འདས་ཀྱིི། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོོར་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛོོད། །ཇི་ི

ཙམ་མཁས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཞིིན། །མཐོ་ོལ་གུས་དང་དམའ་ལ་ཕན་

འདོོགས་ཤིིང་། །མཉམ་ལ་འགྲན་སེེམས་གཡོོ་སྒྱུ་ཆུང་བར་མཛོོད། །གྲོོང་

ཆོོག་ལག་ཆ་ཐོོས་པ་མང་བཙལ་ནས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིིག་མིི་བསྲུང་

བའིི། །དམ་ཉམས་བསམས་བཞིིན་སྒྲུབ་ལ་མ་རེེམ་པར། །དམ་པ་བསྟེེན་ལ་

དམ་ཚིིག་ཚུལ་བཞིིན་སྲུངས། །སྟོོན་པས་བརྩེེ་བས་བཅས་པའིི་སྲུང་སྡོོམ་

རྣམས། །ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་ནས་མིིག་བཞིིན་བསྲུང་བར་མཛོོད། །སྲིིད་པའིི་

ཕུན་ཚོོགས་གློོག་ལྟར་གཡོོ་བ་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེེན་སྐྱོོ་ཤས་ཆེེ་བར་

མཛོདོ། །རྨོངོས་པས་བསླུས་ནས་སྲིདི་པར་འཁྱམས་པའི་ིམ། །འདི་ིདག་རང་གི་ི

སྲོོག་ལས་གཅེེས་བཟུང་སྟེེ། །བདག་བདེ་ེགཞན་གཏོོང་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས། །རང་ལ་ལེེན་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཆེ་ེབར་མཛོོད། །སྲིིད་དང་ཞི་ིབའི་ིདགེ་ེ

ལེེགས་ཇིི་སྙེེད་པ། །སེེམས་ཅན་ཞིིང་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་། །རང་

ཉིིད་གཅེེས་པར་བཟུང་ནས་མི་ིའདོོད་ཀུན། །བྱུང་བར་ངེེས་ནས་གཅེེས་འཛིིན་

འགོངོ་པོ་ོཐུལ། །འགོངོ་པོ་ོའདི་ིཡི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེཡི་ིཞེེན་ཡུལ་བདག་

དེ་ེའཁྲུལ་པའི་ིབློོས། །དམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་པ། །གཏན་ནས་

མེེད་པ་རིིག་པས་ངེེས་པར་མཛོོད། །གཅེེས་འཛིིན་གཉེེན་པོོ་སྙིིང་རྗེེ་སེེམས་
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བསྐྱེེད་དང་། །བདག་འཛིིན་གཉེེན་པོ་ོའཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གཉིིས། །གོོམས་པ་རྒྱུན་

བསྲིིང་སྐུ་གཉིིས་ཐོོབ་བྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་དུ་འགྱུར་བར་

མཛོོད། །རིིགས་མཐོོ་ཡ་རབས་བསྟན་འཛིིན་ཐོོན་ཞེེས་པས། །བསྐུལ་ནས་

བྱམས་པས་བྲིསི་པ་མདྒལཾ།ཾ། །།

རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་དང་མཚུངས་མཁྱེེན་པ་

ཅན། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་མེ་ེལོངོ་ངོསོ། །མ་ཤར་ཤེསེ་བྱ་ཅི་ིཞིིག་མཆིསི། །འོོན་

ཀྱང་བཀའ་སྩལ་མི་ིབཅག་ཕྱིིར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་ཐོོལ་བྱུང་ཞུ། །རྩོོད་དུས་

སྙིིགས་མ་ལྔ་བདོ་ོབས། །ཆོོས་ལྟར་བཅོོས་པས་ས་སྟེེང་ཁྱབ། །ཆོོས་མིིན་སྨྲ་

བ་མགོོ་འཕང་མཐོོ། །ཆོོས་མཐུན་དམ་པ་གབ་ས་འཚོོལ། །དེེ་ཕྱིིར་གཞན་

ལ་ཕན་དཀའ་བས། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ཅི་ིབྱེེད་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ི

ཐབས་སུ་དགོོངས། །ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛོོད། །རྒྱ་ཆེེ་གྲངས་མང་

ཐོོས་རྒྱ་ལས། །དོོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོངེེས་འབྱུང་དང་། །སེེམས་བསྐྱེེད་ལྟ་བ་རིིམ་

གཉིིས་ཀྱིི། །གནད་རྣམས་ཁུངས་བཙུན་དམ་པར་ཉན། །ཉན་ནས་ཇིི་བཞིིན་

ངེེས་པ་ན། །རྙེེད་བཀུར་ཞགས་པས་མ་འཆིིང་བར། །ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད་ཤེེས་

པའི་ིབློོས། །དོོན་ཆེེན་སྒྲུབ་ལ་སྙིིང་རུས་བསྐྱེེད། །སྒྲུབ་པ་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཡིིས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་པའིི་ཐབས་ཤེེས་གཉིིས། །ཆ་ཚང་མདོོ་སྔགས་ལམ་

རྣམས་ལ། །ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛོོད། །གནས་དང་གྲོོགས་དང་ལུས་

ལོོངས་སྤྱོོད། །མི་ིརྟག་སྒྱུ་མར་ཤེེས་པའི་ིབློོས། །གང་ལའང་ཆགས་སྡང་རབ་
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སྤངས་ནས། །ཡིིད་བདེེ་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམས་པར་མཛོོད། །རྨིི་ལམ་ཐུན་

གཅིིག་འདྲ་བའི་ིཚེེ། །ཆོོས་ལྟར་བཅོོས་པའི་ིརྩིིང་སྤྱོོད་དང་། །ཕན་ལྟར་བཅོོས་

པའི་ིསྡིིག་གྲོོགས་ཀྱི།ི །དབང་དུ་མ་གཏོོང་རང་ཚུགས་བཟུང་། །བློ་ོགསལ་ཐོོས་

པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་ིཞགས་པ་སྣང་ཤས་ཀྱི།ི །ཚེ་ེའདིིའི་ིརྟོོད་ཕུར་དམ་

པོོ་ལ། །བཏགས་ཏེེ་གཡང་ས་ཆེེན་པོོར་འགྲོོ། །དེེ་ཕྱིིར་གང་དུ་གནས་ཀྱང་

རུང་། །མདོ་ོརྒྱུད་ལས་འབྲས་དཔང་དུ་བཙུག །མཆོོག་གསུམ་རང་སེེམས་མི་ི

ཁྲེལེ་བའི།ི །སྲུང་སྡོམོ་ངོ་ོལྐོགོ་མེདེ་པར་མཛོདོ། །རང་ཉིདི་མཐོནོ་པོརོ་རློམོ་རྣམས་

ལ། ། གཞན་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ཆེེས་དཀའ་བས། །རང་གིསི་རང་ལ་བསྐུལ་མཛོདོ་

ལ། །བསྟན་འགྲོའོི་ིམགོོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོོད། །གཞལ་བྱའི་ིགནས་ལ་ཆགས་

ཐོོགས་མི་ིམངའ་བའིི། །ཁྱོོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་འཆི་ིམེེད་ཡངས་པ་ལ། །བདག་

བློ་ོསྦྲང་བུའི་ིགཤོོག་རྒྱང་འདིིས་ཅི་ིབྱ། །འོོན་ཀྱང་རང་བློོས་ཇི་ིཙམ་ནུས་བཞིིན་

བརྗོོད། །ཅེེས་པ་འདི་ིའཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་བསྐུལ་བ་

ལྟར་བྱམས་པས་སྨྲས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །མངྒལཾ༎ཾ ༎

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་ན། རྩ་བའིི་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་

ཞུགས་པ་ཞིིག་ངེེས་པར་དགོོས་ལ། དེེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བའིི་གསོོལ་

འདེེབས་གལ་ཆེ་ེབས། སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་སྔོོན་དུ་བཏང་སྟེེ། ཡིིད་མ་

ཡེེངས་པར་འདིི་ལྟར་བསམ་ཞིིང་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་ལྡན་
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །མ་དག་འགྲོ་ོལ་མ་ལྟར་བརྩེ་ེན་ཡང་། །ལས་ཉོོན་

སྒྲིིབ་པས་མཐོོང་ཐོོས་ཡུལ་མ་གྱུར། །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་རྣམས་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་

ནས། །བདག་སོོགས་རྣམས་ལ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །ལམ་བཟང་

གསལ་བར་སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན། །བརྩེ་ེབས་དགོོངས་ནས་གནས་འདིིར་

མྱུར་དུ་གཤེེགས། །མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སེེང་ཁྲིི་པད་ཟླའིི་སྟེེང་། །དགྱེེས་

བཞིིན་བཞུགས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །བདེ་ེགཤེེགས་སྐྱོོབ་པ་ཡོོན་

ཏན་ཕུན་ཚོགོས་ལ། །མི་ིཕྱེདེ་དད་པ་བརྟན་པོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ལས་ངན་ཉོནོ་

མོོངས་དབང་གྱུར་མཐོོལ་ཞིིང་བཤགས། །ཟང་ཟིིང་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ་མཐའ་

ཡས་འབུལ། །ལེེགས་བྱས་བསོོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང་། །བླང་དོོར་

གསལ་བའི་ིཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་དུ་གསོོལ། །རགས་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་མི་ིའགྱུར་

བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བསྔོ།ོ །བདག་

ཏུ་བཟུང་བའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དང་། །རིིན་ཆེེན་མཎྜལ་ཀུན་བཟང་མཆོོད་

སྤྲིིན་རྣམས། །དང་བའི་ིབློ་ོཡིིས་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་ཕྱིིར་འབུལ། །བདག་སེེམས་

མ་དུལ་ཐ་བ་སྐམ་པོོ་འདིི། །བྱིིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་རྣོོན་པོོས་བརླན་བྱས་

ནས། །སྐྱོ་ོཤས་སྙིངི་རྗེ་ེམཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིསི། །ལོ་ོཐོགོ་སྙེ་ེམས་གཡུར་དུ་ཟ་བར་

མཛོདོ། །སྤང་རྟོགོས་མཐར་ཕྱིནི་བླ་མའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ། །རང་དོནོ་འཁྲི་ིབ་མེདེ་པར་

ཡིིད་ཆེེས་ནས། །རང་ཉིིད་བླ་མའི་ིབྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེེ། །བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་

པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །དོོན་གཉིིས་སྒྲུབ་ལ་ཐོོགས་མེེད་དལ་འབྱོོར་
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རྟེེན། །ཉེེས་ལྟུང་སྡིིག་པའི་ིསྣོོད་དུ་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རིིན་

ཆེནེ་ཐེགེ་མཆོགོ་དང་། །ཕྱིིན་དྲུག་རིམི་གཉིསི་ཟབ་མོསོ་གང་བར་མཛོདོ། །འདི་ི

སྣང་སྙིངི་པོརོ་འཛིནི་པའི་ིསྡིགི་གྲོགོས་དང་། །ཆོསོ་མིིན་ཆོསོ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ིསློབོ་

དཔོནོ་དང་། །མི་ིཕན་ཕན་ལྟར་སྣང་བའི་ིདུག་གསུམ་སྟེ།ེ །ཕྱི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའགལ་

རྐྱེེན་ཞི་ིབར་མཛོོད། །སྲིིད་པ་མཐའ་མེེད་སྐྱེ་ེབ་གྲངས་མེེད་དུ། །ཅི་ིབྱས་ལས་

རོོར་སོོང་ལ་ཡིིད་འབྱུང་ནས། །ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱི་ིབརྩོོན་པ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ོ

ལ་ཕན་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བར་མཛོོད། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅན། །བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག་ཀུན་མཁྱེེན་བརྩེ་ེབའི་ིགཏེེར། །ནམ་གྱི་ིཚེ་ེཡང་

སྙིིང་གི་ིདབུས་བཞུགས་ལ། །སྒྲིིབ་གཉིིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིདངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་ལ་བླ་མ་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་རང་ལ་ཐིིམ་པར་མོོས་

ལ། སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེེས་སོོགས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

པ་འདི་ིནི་ིདཀའ་བཅུ་བསྟན་འཕེེལ་གྱི་ིའདོོད་པ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲིིས་པ་དགེ་ེ

ལེགེས་འཕེལེ། །མདྒལཾ།ཾ། །།

ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་། འདོོད་དོོན་འགྲུབ་

པའིི་ཕྱིིར་དུ། རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་འཇའ་ཚོོན་གྱི་ིདབུས་སུ་སེེང་ཁྲི་ིདང་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་པཎ་ཞྭ་དང་ཆོོས་གོོས་གསོོལ་ཞིིང་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་

པ། ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལའིི་ཡུ་བ་འཛིིན་ཅིིང་། སྙན་གྱིི་ཐད་
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དུ་ཁ་བྱེ་ེབའི་ིསྟེེང་ན་རལ་གྲི་ིདང་། གླེེགས་བམ་ཡོོད་པ། རྗེ་ེཡི་ིསྤྱི་ིབོོར་མེ་ེལོོང་

ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེེར། མགྲིིན་པར་

སྤྱན་རས་གཟིགིས། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོརོ་བཞུགས་པ། རྗེ་ེཡི་ིསྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་

འཕྲོསོ། རང་གི་ིབླ་མ་སོགོས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ེལ་ཐིམི་

པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོོས་ལ། དམིིགས་བརྩེ་ེམ་དང་། རིིགས་

གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིགཟུངས་སོོགས་འདོོན་པའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེཡི་ིསྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་དང་

བདུད་རྩི་ིདཀར་པོོའི་ིརྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས། ནད་གདོོན་སྡིིག་

སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིིང་དག །ལུས་འོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

མཐར་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

མོསོ་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེསེ་སོགོས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ། །།

ན་མོ་ོབཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། སྔོོན་བསགས་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས། །དལ་

བརྒྱད་འབྱོོར་བཅུ་དེ་ེཐོོབ་ནས། །མི་ིརྟག་སྐྱོ་ོཤས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས། །དབེེན་

གནས་ཕྱོགོས་མེདེ་དུ་འགྲིམི་པའི།ི །དད་ལྡན་མཆེདེ་གྲོགོས་གཉིསི་དང་བས། །སྒོ་ོ

གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིིལ་བའིི། །ལམ་བཟང་ཆ་ཚང་གི་ིགནད་ལ། །ངེེས་ཤེེས་

འཁྲུལ་མེེད་དུ་རྙེེད་དེེ། །དཀར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ། །ལས་འབྲས་ཡིིད་

ཆེེས་ཀྱིི་དད་པ། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིི། །གནད་འགག་གཅིིག་

རང་དུ་གོོ་བ། །ཡ་མཚན་སྙན་འཇེེབས་ཀྱིི་གསུང་འཕྲིིན། །གངས་དཀར་ཏེེ་

སེེ་ཡིི་ཅུ་གང་། །ལྷ་རྫས་དྲིི་མེེད་དང་བཅས་ཏེེ། །དགེེ་སྦྱོོང་རྒད་པོོ་ཡིི་གམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

811

དུ། །འབྱོོར་ཚེ་ེརབ་དགའ་ཡི་ིས་ཐོོབ། །ལྟ་བུའི་ིདགའ་བདེ་ེདེེས་མྱོོས་སོ།ོ །འདི་ི

ན་སེེར་གཟུགས་ཀྱིི་དད་པ། །ངུར་སྨྲིིག་རྒྱལ་མཚན་དེེ་འཕྱོོར་ཡང་། །ཉེེས་

ལྟུང་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིའདམ་ལ། །བག་ཕེེབས་དགའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་དོོ། །ཁྱེེད་རང་

ཐར་འདོོད་ཀྱིི་མཆེེད་གྲོོགས། །ཆོོས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཀུན་ཚང་བའིི། །དལ་

འབྱོོར་པདྨོ་ོཡི་ིཚལ་དེེ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིིལ་དངར་གྱིིས་ཕྱུག་མཛོོད། །མི་ིརྟག་

གཤིིན་རྗེ་ེཡི་ིཁ་རླངས། །ནམ་གཞུག་བ་མོ་ོཡིིས་མ་བཅོོམ། །དེ་ེསྲིིད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལམ་རིིམ། །ཉམས་ལེེན་འདབ་སྟོོང་ཀུན་རྒྱས་པ། །བློ་ོབཟང་བསྟན་པ་ཡི་ི

དགའ་ཚལ། །ཀུན་ནས་མཛེེས་བྱེདེ་གཅིགི་མཛོདོ་ལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཟིལི་དངར་

གྱིི་ཐིིགས་པས། །ཐར་འདོོད་བུང་བ་ཀུན་སྐྱོོངས་མཛོོད། །དད་བརྩོོན་སྙིིང་

སྟོོབས་ཀྱི་ིམར་མེེ། །ཕྱི་ིནང་རྐྱེེན་དབང་གི་ིརླུང་གིིས། །ནམ་ཡང་མི་ིབསྐྱོོད་པའི་ི

སྐྱབས་འཇུག །མཆོོག་གསུམ་རིིན་ཆེེན་ལ་ཞུའོ།ོ །ལྷ་རྫས་དྲི་ིམེེད་དང་སྔགས་

མདུད། །རོོ་མཆོོག་བརྒྱ་ལྡན་གྱིི་ཤིིང་ལོོ། །དག་སྣང་རྟགས་ཆུང་གིིས་སྤྲས་

ཏེ།ེ །ཕུར་ལྕོགོ་དབེེན་གནས་ནས་ཕུལ་ལོ།ོ། །།

ཞལ་ལུང་གཞིིར་བཞག་ནས་ཁྲིིད་སྐྱོོང་སྐབས། ཐོོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་ི

དོརོ་བྱས། རྟེནེ་དགྲམ། མཆོདོ་པ་བཤམས། སྟན་ལ་འཁོདོ་ནས་ཀུན་སློངོ་བཅོསོ་

ཏེེ། སྐྱབས་སེེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། བཤེེས་གཉེེན་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་བས་བསྟེེན་ཚུལ། ཚོགོས་ཞིངི་གསལ་

འདབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ། གསོོལ་འདེེབས་ཅི་ིརིིགས་བྱེེད་པ་རྣམས་
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སྔོོན་འགྲོོར་བྱས་ཏེེ། ཐུན་རེ་ེལ་དམིིགས་སྐོོར་རེེའམ། མང་པོ་ོསྦྲེེལ་ནས་དངོོས་

གཞིིའིི་སྐྱོོང་ཚུལ་གྱིི་མཇུག་ཏུ་བསྔོོ་སྨོོན་བྱས་ཏེེ། ཚོོགས་ཞིིང་རང་ལ་བསྡུ་

བའམ། གཤེགེས་གསོལོ་བྱས་ཏེ་ེཐུན་མཚམས་གཏོངོ་བ། ཐུན་གཅོདོ་ཚུལ་བླ་

མའི་ིགསུང་ཡིནི། འདི་ིལ་སྐྱོངོ་མི་ིབདེ་ེབ་མེདེ་གསུངས།། །།

ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲཱིི་ཡེེ། ལེེགས་བཤད་གཏེེར་ཆེེན་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའིི་

མཆོོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིམཛོོད་འཛིིན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །དེ་ེསྲས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོོགས་མེེད་ཨ་ཏིི་ཤ །བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །བླང་

དོོར་གནས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིགསུང་། །དོོན་ཟབ་རྟོོགས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་ི

དགོངོས་པ་བཞིནི། །སྟོནོ་མཛད་ཡེ་ེཤེསེ་རང་གཟུགས་ངུར་སྨྲིགི་འཆང་། །བསྟན་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིཚིིག་དོོན་

ཀུན་ལ་མཁས། །མཁས་པ་དེ་ེབཞིིན་རང་རྒྱུད་ཞི་ིཞིངི་དུལ། །དུལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

འགྲོ་ོལ་ཆགས་པའི་ིདཔལ། །དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན་ལ་

འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲིིབ་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་ཉིིད། །སྙིིགས་དུས་ཐ་མལ་

བཤེེས་གཉེེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའིི་མཛད་པ་ཇིི་བཞིིན་སྒྲུབ་མཛད་

པ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན་ཁྱོོད་ཞབས་བརྟན་ཤོོག །ལམ་ནོོར་གཡང་

ས་ཆེེར་ལྷུང་མཐའ་ཀླས་འགྲོོར། །མ་ནོོར་མདོོ་སྔགས་ལམ་གྱིི་དཀའ་གནད་

ཀུན། །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོོན་མེེ་འབར་བས་གསལ་མཛད་པ། །མཛེེས་སྐུའིི་རྒྱལ་

མཚན་སྲིིད་མཐར་རྟག་བརྟན་ཤོོག །ཡེ་ེཤེེས་འདབ་སྟོོང་རྒྱས་པའི་ིཟེེའུ་འབྲུའི་ི
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བཅུད། །ངོོམས་མེེད་འཐུང་བའི་ིདད་ལྡན་བྷྱ་མ་ར། །བྱང་སེེམས་ཡང་དག་ལྟ་

དང་རིིམ་གཉིིས་ཀྱིི། །སྦྲང་རྩིིའི་ིཉམས་ལེེན་ལུས་སྟོོབས་རྒྱས་པར་ཤོོག །འདི་ི

ནས་བཟུང་སྟེེ་སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་ཀུན། །ཡོོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་དམ་པས་རྗེེས་འཛིིན་

ཅིིང་། །མཉེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་མཉེེས་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ི

མགོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་སྦྱིིན་བདག་བཅས་པ་

ཡིི། །ཆོོས་ལྡན་རེེ་བ་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པ་ལ། །ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤིིན་རྣམ་

མང་ཐོོས་སྲས་དང་། །དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་མ་གཡེེལ་ཞིིག །དམ་པ་

མང་པོོས་བྱིིན་བརླབས་སྐྱིིད་པའི་ིགྲོོང་། །ནག་ཕྱོོགས་བདུད་སྡེེའི་ིཉེེར་འཚེ་ེཀུན་

ཞི་ིནས། །ཆོོས་དང་སྲིིད་ཀྱི་ིདཔལ་འབྱོོར་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་ཇི་ིབཞིིན་

འཕེལེ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདི་ིཐག་རིངི་ཡུལ་ནས་རྗེ་ེདྲུང་སྐལ་བཟང་འཕྲིནི་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་སོགོས་དད་ལྡན་མང་པོསོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པ་དེ་ེལ་རང་ཉིིད་ཀྱང་དག་སྣང་ཆེེན་པོོས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

ཏུ་བྱམས་པས་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། མདྒལཾ།ཾ། །།

ༀ་སྭསྟིི། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཕན་བདེེར་

འགོདོ་པའི་ིཐུགས་དགོངོས་བཟང་པོ་ོཅན། །འཁོརོ་ལོའོི་ིམགོོན་པོ་ོགསུམ་ལྡན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབདག་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཨ་ཏི་ིཤ་ཡི་ི

གདམ་ངག་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི།ི །ཚིགི་དོནོ་འཆད་ལ་བློ་ོགྲོསོ་དབང་ཕྱུག་ཅན། །བྱམས་

པའིི་མཚན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་བདག་རྒྱུད་བྱིིན་
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གྱིིས་རློོབས། །འདི་ིནས་ཕྱི་ིམའི་ིཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ཉིིད་ལྡན་

པའི་ིདམ་པས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པས་མཉེེས་བྱེེད་

ཅིིང་། །བསྟན་འགྲོོའི་ིལེེགས་ཚོོགས་འགྲུབ་པའི་ིལྷུན་གྲུབ་ཤོོག །མངའ་རིིས་ཐོ་ོ

ལིིང་རི་ིཁྲོོད་པ་དགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ལེེགས་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲིིས་

པའོ།ོ། །།

གནས་ཡིིད་དགའ་ཆོོས་འཛིིན་ཕོ་ོབྲང་ན། །སྐྱབས་ཟླ་མེེད་རྩ་བའིི་བླ་མ་

དང་། །དོནོ་དབྱེརེ་མེེད་མ་ཕམ་མགོོན་པོ་ོབཞུགས། །དེ་ེབདག་ལ་དགྱེསེ་བཞིིན་

བརྩེ་ེབས་གཟིིགས། །ཁྱེེད་འགྲོ་ོབའི་ིམོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །སྐུ་ཅིིར་ཡང་འཆར་

ཞིིང་སྟོོན་པ་ལ། །དུས་དེེང་སང་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །སླར་བྱོོན་འདྲ་བླ་

མ་མཻཻ་ཏྲི་ིབ། །སྙིིང་རུས་པའི་ིགཏིིང་ནས་གསོོལ་འདེེབས་ན། །དུས་འདི་ིནས་

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར། །མགོོན་ཁྱོདོ་ཞབས་པདྨོ་ོསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ། །དུས་ནམ་ཡང་

འབྲལ་མེདེ་བརྟན་པར་ཤོགོ །རྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ། །ཡིདི་ཆེསེ་

ནས་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེེན་བྱས་ནས། །གསུང་ཇི་ིབཞིིན་ཆོོས་བརྒྱད་བློོས་བཏང་

ནས། །ལམ་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཤོོག །རྟེེན་ཁེ་ེཉེེན་ཆེ་ེབའི་ིདལ་འབྱོོར་

འདིི། །རྐྱེེན་འབྱོོར་གུད་ནད་གདོོན་ཅི་ིབྱུང་ཡང་། །ལས་བཟང་ངན་འབྲས་བུར་

ཡིདི་ཆེསེ་ནས། །ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་སུ་འཁྱེརེ་བར་ཤོགོ །འབྲལ་ངེསེ་པ་ཚེ་ེ

འདིིའི་ིཕུན་ཚོོགས་དང་། །བསླུ་ངེེས་པ་འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེའབྱོོར་དང་། །དགྲ་ཕན་

ལྟར་བཅོོས་པའིི་བདག་གཅེེས་འཛིིན། །འདིི་གསུམ་གྱིི་རང་འཚང་རིིག་པར་
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ཤོགོ །ཟས་ཞིམི་མངར་ཟོསོ་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་། །གོསོ་དྲོ་ོའཇམ་གྱོོན་པའི་ིལག་

རྗེེས་དང་། །གྲོོགས་མཛའ་བཤེེས་འདུས་པའི་ིདགའ་རྩེེད་ཀྱིིས། །མཐའ་མཐོོང་

ནས་དབེེན་གནས་འགྲིིམས་པར་ཤོོག །གནས་འདུ་འཛིིས་དབེེན་པའི་ིརི་ིཁྲོོད་

ན། །རང་གཅིིག་པུ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྱི་ིབོོར་ཁུར། །མ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ི

ཕྱིིར། །ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ལར་བགྲང་ཡས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཀུན། །སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱེེད་སྤྱོོད་ཅི་ིའདྲ་ཡང་། །ཕ་བླ་མའི་ིཐུགས་དགོོངས་ཇི་ི

ལྟ་བར། །མ་འགྲོ་ོཀུན་གཅེེས་པར་འཛིིན་པར་ཤོོག །ཅེེས་པ་འདི་ིདགེ་ེསློོང་སྐལ་

བཟང་ཆོོས་དབང་དང་། བློ་ོབཟང་ཐོོགས་མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དད་ལྡན་སློོབ་མ་རབ་འབྱམས་བསྟན་དར་

ཁྱོོད། །ཐག་རིིང་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེདལ་འབྱོོར་རྟེེན། །དོོན་ལྡན་བྱ་ཕྱིིར་སྒོ་ོགསུམ་

དགེ་ེབ་ལ། །བཀོོལ་བའི་ིདམ་བཅའ་མཛད་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། །དེ་ེཡང་ལམ་

རིིམ་བདེེ་ལམ་ནས་འབྱུང་བའིི། །ཐུན་དངོོས་ཐུན་མཚམས་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་

རྣམས། །བླ་མའི་ིམན་ངག་ཞལ་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས། །ཉམས་སུ་ལེེན་ལས་

མན་ངག་ཟུར་པ་མེེད། །ཐུན་དེ་ེཡི་ིའགའ་རྐྱེེན་ལྟ་གྲུབ་མི་ིམཐུན་པའི་ིལྟ་སྤྱོོད་རང་ལ་མ་འགོོས་པ་

བྱས་ན་ཞག་རེེ་ཙམ་འགྲོོགས་པ་ལ་ངེེས་པ་མེེད། ཐུན་དངོོས་མ་གཏོོགས་ཐུན་མཚམས་གང་ཡིིན་ལ་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་

གཏམ་དང་དགོོས་པ་ཡོོད་པའི་ིཚིིག་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོོན་མེེད་དམ་སྙམ། ནག་ཆང་གྲོོང་ཆོོག་དང་། །བསོོག་

འཇོགོ་ལོངོ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ིསྐྱོནོ་མཐོངོ་ནས། །དམ་བཅའ་མཛད་པ་ངོ་ོམཚར་ཤིནི་
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ཏུ་ཆེེ། །རྙེེད་དཀའ་འཇིིག་སླའི་ིརྟེེན་འདི་ིདོོན་ལྡན་དུ། །བྱ་ཕྱིིར་ང་བདག་གཅེེས་

འཛིིན་འདུལ་བ་ལ། །དྲན་ཤེེས་བརྟན་པོོས་སེེམས་ལ་བྱ་ར་མཛོོད། །ལུས་

ངག་འདུ་འཛིིས་དབེེན་ཀྱང་ནང་གི་ིསེེམས། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོོག་ངན་པས་

མ་དབེེན་ན། །གཞན་གྱིིས་བཟང་པོོར་རློོམ་ཡང་རྩ་བ་རུལ། །གང་དུ་འདུག་

ཀྱང་ལས་འབྲས་སྡོོམ་གསུམ་ལ། །མཆོོག་གསུམ་བླ་མར་བཅས་པ་དཔང་དུ་

བཞུགས། །རང་ཞེ་ེརང་ལ་མ་ཁྲེེལ་བ་ཞིིག་མཛོོད། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡིིད་སྨོོན་ཇི་ིབཞིིན་

འགྲུབ་པ་ལ། །མཆོོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ལྷ་

བཞི་ིཆོོས་གསུམ་ལྡན་པའི་ིབྱིིན་རློོབས་ཀྱིིས། །ཡིིད་སྨོོན་ཇི་ིབཞིིན་འགྲུབ་པའི་ི

བཀྲ་ཤིསི་སྩོལོ།། །།

ཕུར་བུ་སྐྱེེངས་བྱེེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིི། །འཇམ་དབྱངས་

ལྷ་མོོ་སྙིིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིས། །སྙན་ཚིིག་སྡེེབས་ལེེགས་དཔའ་བོོ་ལ་འགྲན་

པ། །ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་འཆིི་མེེད་དཔལ་སྟེེར་གྱིི། །མཛེེས་སྐུ་མཐོོང་བས་

ཡིིད་འཕྲོོག་སྐུར་བ་འཕྲོོད། །འདི་ིན་ངུར་སྨྲིིག་གོོས་ཀྱིིས་ཀླུབས་པ་ཡིིས། །རྒན་

པོ་ོན་ཚོོད་ཤིིན་ཏུ་འགྲིིབས་གྱུར་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ལང་ཚོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིང་། །ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེས་པའི་ིམུ་ཅོོར་གྱིིས། །སྨྲ་བ་མང་པོོས་གཞན་

མགོ་ོབསྐོོར་བཞིིན་གནས། །སྔོོན་བསགས་བསོོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་

ཡིིས། །ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་ཤེེས་རབ་ཕུན་ཚོོགས་རྣམས། །ཆོོས་བརྒྱད་རླུང་

གིིས་རེེག་པས་ཉེེར་བཅོོམ་ཏེ།ེ །འབྱུང་ལུས་གོོག་པོ་ོའགྱེེལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཉེ།ེ །སྔོོན་
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གྱི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིལམ། །ཤུལ་རིིངས་བསྒྲོོད་ཚེ་ེཉེེར་ལེེན་ཕུང་

པོོའི་ིཁུར། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིའཚེ་ེབ་མང་པོ་ོབཅས། །མཐའ་མེེད་འཁྱམས་ལ་སྐྱོ་ོ

བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེསེ། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དད་འདུན་དྲག་པོསོ་གསོལོ་གཏབ་བཞིནི། །བརྗོདོ་

བྱ་ཕལ་ཆེེར་དོོན་གྱིིས་སྟོོང་ན་ཡང་། །འདུན་པ་ཇིི་བཞིིན་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་

ལ། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིམདུན་པ་བྱེེད། །སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫས་བཅས་

ཏེ་ེཕུལ་བ་དགེ།ེ །།

སྐྱབས་བསླུ་མེེད་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ། །མགོོན་དེེ་དང་དབྱེེར་མེེད་དགེེ་

ལེེགས་མཚན། །དུས་རྟག་ཏུ་སྙིིང་དབུས་འབྲལ་མེེད་བཞུགས། །ཁྱེེད་མཁྱེེན་

སྤྱོོད་ཡངས་པ་བློ་ོབཟང་མཚན། །གནས་ས་ཐག་རིིང་པོོར་འགྲོ་ོབ་ལ། །དྲིིན་

ཆེེན་པོོའི་ིབླ་མ་རྗེེས་དྲན་ནས། །ཡིིད་དད་གདུང་དྲག་པོོས་གསོོལ་འདེེབས་

ན། །སྐྱབས་བསླུ་མེེད་ཀུན་གྱིི་བྱིིན་རླབས་འབྱུང་། །དེེས་འདིི་ཕྱིི་ཀུན་གྱིི་

ལེེགས་ཚོོགས་རྣམས། །གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ངེེས། །ང་བན་

རྒན་ཚིིག་ལ་གཏད་མེེད་ཀྱང་། །སྔར་ཞུས་རྣམས་རས་སུ་མ་བོོར་མཛོོད། །ད་

མང་པོོ་ཞུས་ཀྱང་དགོོས་པ་མེེད། །ངས་མ་བརྗེེད་མཆོོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེེ་

བསྐུལ། །དུས་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་དངོོས་མཇལ་ནས། །ཆོོས་ཟབ་མོོའི་ིའབེེལ་

གཏམ་བྱེེད་པར་སྤྲོ།ོ །ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བྱམས་པས་ཕུལ། །ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་

༥ཚེསེ་༡ལ་ལྷ་མགོནོ་སྐུ་སྐྱེ་ེཕེབེས་ཁར་གསུངས་པའི་ིབཀའ་རྩོམོ་མོ།ོ །མངྒལཾ༎ཾ ༎

འབྲུ་ལ་བླ་མ་མཁན་ཆེེན་ལགས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལན་ལགས། དྲི་ིབ་ལེ་ེཚན་བཞིིའི་ི
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དོོན་རིིམ་པ་བཞིིན། དང་པོ་ོནིི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། རང་ཉིིད་སྤྲུལ་གཞིིར་བྱས་

ནས། དག་མ་དག་གང་དུ་སྤྲུལ་ཀྱང་། རང་གི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུར་

གྱུར་པའིི་དབང་པོོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཀ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དུ་མིི་དང་དུད་འགྲོོ་

སོོགས་འགྲོ་ོབ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་

ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་ལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་བསྒྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་

གྱི་ིམཐུས། སྤྲུལ་གཞི་ིལ་མ་བལྟོོས་པར། དག་མ་དག་གི་ིསྤྲུལ་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་

ཞེེས་བྱ། དེ་ེའདྲ་ལ། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དབང་པོ་ོདང་བདེ་ེསྡུག་སོོགས་རིིགས་

འདྲ་སྔ་མ་མེེད་པར། གསར་དུ་སྤྲུལ་མི་ིཐུབ་པའི་ིདོོན་ཡིིན། སོ་ོསྐྱེེའི་ིསྤྲུལ་པས་

དོོན་བྱེེད་མི་ིནུས་ཟེེར་བ་མིིན། སྒྱུ་མའི་ིསྤྲུལ་པས་དོོན་བྱེེད་ནུས་ཀྱང་། སྤྲུལ་པ་

དེ་ེལ་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་དེེའི་ིཤ་སོོགས་དངོོས་གནས་ལ་མེེད་མོོད། སྔགས་རྫས་

ཀྱིསི་སླད་པའི་ིགང་ཟག་ལ། དེ་ེདག་དངོསོ་གནས་པར་སྣང་ཞིངི་། སྒྱུ་མ་མ་ཤིགི་

པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་དངོོས་གནས་པར་སྣང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒོོར་གྱུར་པའི་ིདོོན། འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའིི་ཐབས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་

ལོགོ་པར་སྟོོན་པ་ལ་སྟོནོ་པ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་དངོསོ་དང་། དེ་ེསྒྲུབ་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་གྲོོགས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་ན། སོ་ོཐར་རིིགས་བདུན་པོ་ོགང་

ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབས་སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

དགེ་ེསློོང་གསོོལ་བའི་ིསྐབས། བདག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། 

ཞེེས་པས། ཐར་པ་ལ་སྐྱབས་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ེསྟོོན་པ་ལ་སྐྱབས་སྟོོན་
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པ་པོ་ོདང་། རྫོོགས་པ་མྱང་འདས་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་སྐྱབས་དངོོས་དང་། དེ་ེསྒྲུབ་

མཁན་ལ་གྲོགོས་སུ་བཟུང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ོབསྟན་པ་ཡིིན། མཐོངོ་ཐོསོ་སོགོས་

ཀྱི་ིདོོན། ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མཐོོང་ཐོོས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། དེ་ེལྟར་མིིན་ཀྱང་སྐུར་

འདེེབས་ཀྱི་ིབསམ་པས། དགེ་ེསློངོ་ལ་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མཐོངོ་ངོ།ོ །ཞེསེ་པ་

དང་། ཡིིད་ཆེེས་པ་ལ་ཐོོས་སོ་ོཞེེས་པ་དང་། ངས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་པ་

དང་། ཡུལ་འདི་ིལ་རྣམ་པ་འདི་ིདང་འདིིས་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་དོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ་

ལ་ལམ་རིམི་མཆན་བུ་ལས་བཤད།། །།

རྒྱུད་སྤང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐར་སོོན་ཀྱང་། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོབའི་ིབྲན་

གྱུར་པ། །ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིགཞན་དབང་སངས་རྒྱས་དང་། །སྲས་མཐུ་ཆེེན་

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །སེེམས་བླང་དོོར་རྨོོངས་པའི་ིབྲན་གྱུར་པས། །མ་

དྲིིན་ཅན་འགྲོ་ོབ་ཡལ་དོོར་ཏེེ། །རང་བདེ་ེཕྱིིར་དྲིིན་ཅན་ཡལ་འདོོར་བའིི། །ལས་

བླང་དོོར་གོ་ོལོོག་རྣམས་ལ་གཟིིགས། །ཁོོང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས། །དྲིིན་ཆེ་ེབའི་ིཕ་མ་གཅེེས་གཟུང་སྟེེ། །རང་དབང་བའི་ིབདེ་ེདགེ་ེལོོངས་

སྤྱོོད་སོོགས། །སེེམས་བལྟོོས་མེེད་གཞན་ལ་སྦྱིིན་པར་མཛད། །སེེམས་སྤྱང་

པོོའི་ིཁུར་འཛིིན་རྨོོངས་པ་རྣམས། །རང་བདེེ་འདོོད་གཞན་ལ་གནོོད་སྐྱལ་

བས། །གནས་མཐའ་མེདེ་འཁོརོ་བར་ལས་དབང་གིསི། །ལས་ཇི་ིལྟར་བསགས་

ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་། །ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་ིསེེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་རྣམས། །ཁོོང་

དགྲ་གཉེནེ་བར་མར་ཡང་ཡང་གྱུར། །དོོན་དེ་ེཕྱིརི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི།ི །དྲིིན་ཆེ་ེ
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བའི་ིསེེམས་ཅན་མེེད་པར་གསུངས། །མར་གྱུར་ནས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ། །ཁོོང་རང་འཁོོས་མེེད་དང་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས། །དེ་ེདྲན་ནས་དྲིིན་བཟོ་ོམི་ི

བྱེེད་ན། །ཁོོང་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་རྣམས་མི་ིཁྲེེལ་ལམ། །རང་རེ་ེལྟོོས་ཆེེན་པོོས་བླ་

མ་ལ། །ཡིིད་གདུང་དབྱངས་དྲག་པོོས་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིང་། །དེེས་གཅེེས་

པར་བཟུང་བའི་ིཕ་མ་ལ། །གནོོད་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེལ་བའི་ིཕོ་ོརྒོོད་པོ།ོ །རང་གཅེེས་

པར་གཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །སྤྱན་འབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་བཟུང་བའིི་

འགྲོ།ོ །དེ་ེལྟོསོ་མེདེ་ཡལ་བར་དོརོ་བྱས་ན། །དུས་ད་དུང་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

མྱོོང་། །དོོན་དེ་ེཕྱིིར་ཐུབ་པའི་ིའཁྲུངས་རབས་རྣམས། །རང་ཡལ་བར་དོོར་ནས་

གཞན་དོོན་སྒྲུབས། །རང་དོོར་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲོོལ་བར་བྱེེད། །སྐྱབས་བསླུ་

མེེད་དེ་ེལ་སྙིིང་ནས་འདུད། །སེེམས་བླང་དོོར་ཤེེས་པའི་ིསེེང་ལམ་འདིི། །ཁོོང་

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའིི་རྣམ་ཐར་ཡིིན། །བློོ་ཆུང་ངུའིི་ཉན་རང་འཕགས་པ་

རྣམས། །ཚུལ་འདི་ིལ་ཞུམ་ཞིིང་འཇིིགས་པ་བསྐྱེེད། །ཆོོས་མཐར་ཐུག་གཞན་

དོོན་དོོན་གཉེེར་ལ། །ཡིིད་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཡལ་བར་འདོོར། །རང་

གཅེེས་འཛིིན་སྙིིང་གི་ིདགྲ་བོ་ོའདིི། །བྱམས་སྙིིང་རྗེེས་འཇོོམས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོ། །སེམེས་ཉམས་རྟོགོས་རོ་ོཡིསི་དབེེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚིགི་བུ་རམ་ཤུན་པའི་ི

རོ་ོལྟ་བུ། །དེ་ེགླུ་གར་མཁན་ལྟར་སྨྲས་པ་འདིི། །ཁྱེེད་མཁན་ཆེེན་སྙིིང་ལ་སིིམ་

པར་མཛོོད། །ཅེེས་པ་འདིི་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུང་གིིས་བསྐུལ་ནས་

བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲིསི་པའོ།ོ །མངྒལཾ།ཾ། །།
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སྔོོན་བསགས་བསོོད་ནམས་བྱེེ་བས་བསྐྲུན་པའིི་ལུས། །རིིགས་མཐོོ་

འབྱོོར་ལྡན་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱིི། །རང་རྒྱལ་གཞན་འཕམ་བླུན་པོོའི་ིབསམ་

སྦྱོོར་གྱིིས། །གཏན་གྱིི་བདེེ་བ་བརླག་ལ་ཡིིད་རབ་སྐྱོོ། གཞུང་ལུགས་མང་

ཐོོས་མཁས་པའི་ིཁུར་འཛིིན་རྣམས། །ཚེ་ེའདིིའི་ིཆེེ་ཐབས་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་

དང་། །གསང་སྔགས་བསྙད་བཏགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡལ་དོོར་ནས། །འཇིིག་

རྟེེན་བསླུ་བར་བྱེེད་ལ་ཡིིད་རབ་སྐྱོོ། །མཐོ་ོདམན་འབྱོོར་རྒུད་ཀྱིིས་འཚོ་ོའགྲོ་ོབ་

རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་གློོག་ལྟར་མི་ིབརྟན་ཚེ་ེཐུང་འདིིའིི། །དོོན་དུ་ཆོོས་མིིན་སྤྱོོད་

ལ་དུས་འདའ་ཞིིང་། །སྤྱང་གྲུང་ཁུར་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཡིིད་རབ་སྐྱོོ། །དེ་ེཕྱིིར་

གཏན་བདེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིརྟེེན་བཟང་འདིི། །དོོན་གཉིིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་པའི་ིདོོན་ལྡན་

མཛོོད། །དད་ལྡན་གཞན་ཡང་དོོན་དེེའི་ིརྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་མཛོདོ། །འདི་ིནི་ིཐོོན་དར་རྒྱས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་བ་

ཡིནི།། །།

བླ་མ་དམ་པའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོོགས་

རྣམ་རྒྱལ་ཚུར་གསན་དང་། །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིི་གཞན་དབང་

ཅན། །དེེ་ཕྱིིར་ཕྲ་ཞིིབ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ། །བླང་དོོར་རྒྱལ་བའིི་

གསུང་བཞིིན་འབད་པར་འཚལ། །ད་རེེས་དལ་འབྱོོར་ཡར་འགྲོོ་མར་འགྲོོའི་ི

མཚམས། །ཚེ་ེམཇུག་ཉི་ིམ་ནུབ་ལ་ཉེ་ེབ་འདིིར། །གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པར་

མིི་བྱེེད་ན། །འཆིི་དུས་འགྱོོད་ཅིིང་ཤིི་ནས་ངན་འགྲོོར་འཁྱམས། །དེེ་བས་མ་
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ན་མ་རྒས་རང་དབང་འདུས། །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་མཁན་སློོབ་དཔང་བཞག་

ནས། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མིིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུངས། །སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་ལ་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་སྦྱངས། །ཤེེས་ནས་ཚིིག་ཙམ་སྙིིང་པོོར་མི་ིབྱེེད་

པར། །གང་ཤེེས་ཉོོན་མོོངས་གཉེེན་པོོར་འགྲོ་ོངེེས་པའིི། །དྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་

བརྟན་པོོས་སྒོ་ོགསུམ་ལ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་མཛོོད། །ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་

མེེད་གྲོོགས་དང་འདུ་འཛིི་དང་། །རིིགས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་པའིི་ང་རྒྱལ་

སྤོོངས། །ཀུན་ལ་གུས་ཤིིང་ཕན་སེེམས་ཆེ་ེབ་དང་། །སྒོ་ོགསུམ་བྱ་བ་ཅི་ིབྱེེད་

ཚོོས་དང་བསྟུན། །ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད་གར་སྐྱེ་ེངེེས་མེེད་དང་། །འཁོོར་བའི་ིཕུན་

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་བསླུ་ཆོོས་ཅན། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིབློ་ོབྲིིད་ལྟ་བུ་ལ། །ཆགས་

ཞེེན་དོོར་ནས་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེེན་མཛོོད། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་

བྱམས་པའི་ིབློསོ། །ཕན་བདེ་ེའབའ་ཞིགི་སྒྲུབ་པའི་ིབསམ་སྦྱོརོ་གྱིསི། །རྒྱལ་སྲས་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་འབྲངས་ཏེེ། །ང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་འདུལ་ལ་བརྩོོན་

པར་མཛོོད། །འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱུ་ཚོོགས་བཟང་ངན་གྱིིས། །བྱས་

པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་རང་ཚུགས་མེེད་པ་ལ། །རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཞེེན་པའིི་འགྲོོ་

བ་རྣམས། །སྟོོང་ཉིིད་བདུད་རྩིིས་ཁོོང་སྐྲན་འདོོན་པར་མཛོོད། །ཐབས་མཁས་

ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ལམ། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ིམན་ངག་ཇི་ིབཞིིན་

དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྐུ་གསུམ་བདེ་ེབ་ཆེ།ེ །རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་མངོོན་དུ་

འགྱུར་བར་མཛོོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ིགཤེེགས་ཤུལ་ལམ། །སྙིིང་
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པོརོ་དྲིལི་ནས་བསྟན་པའི་ིགདམས་པ་འདི།ི །དད་ལྡན་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགོས་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི། །བསྐུལ་ཚེ་ེངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིསི་པ་དགེ ེ།མངྒལཾ།ཾ། །།

(ཀྲེེའོོཏྲེེ་བོོ་)བསམ་གྲུབ་དགོོན་བློོ་བཟང་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་ལན། ཐོོས་

དོོན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛད་པ་ཡིི། །མཁས་པ་བློ་ོབཟང་དཔལ་འབྱོོར་སྐུ་དྲུང་

དུ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཚིིག་གི་ིམཚོོན་བྱེེད་པ། །ཐོོས་པའི་ིམོོད་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིདགའ་

སྤྲོ་ོཐོོབ། །ཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡི།ི །ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀའ་

དྲིིན་གསོོལ་འདེེབས་དང་། །རིིང་དུ་འཚོ་ོཕྱིིར་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཡིི། །མཛེེས་

སྐུ་ལྷ་རྫས་བཅས་པ་འབྱོོར་པས་སྤྲོོ། །འདིིར་ཡང་བན་རྒན་ཆར་མེེད་འབྲུག་

སྒྲ་སྒྲོོགས། །གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་གནམ་ལྕགས་སེེར་བ་འབེེབས། །ཆོོས་ལྟར་

བཅོོས་པའི་ིབྲག་རི་ིམཐོོན་པོ་ོནས། །ལྷག་མེེད་འཇོོམས་ལ་སྤོོབས་པ་མཐོ་ོབར་

གནས། །ཁྱེེད་རང་འཁོོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ོནས། །སྙིིགས་དུས་གཞན་གྱི་ི

སྐྱོོན་ལ་མིི་རྟོོག་པར། །རང་སེེམས་འདུལ་ལ་བརྩོོན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ། །དེེ་ལ་

ཁོ་ོབོ་ོརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ཐོོབ། །ཇི་ིལྟར་སྨོོན་བཞིིན་རིིང་དུ་འཚོ་ོབྱས་ཏེེ། །བདེེན་

རྫུན་འདྲེེས་པའིི་ཆོོས་འཆད་མང་པོོ་ཡིིས། །ལ་ལ་སྤྲོོ་ཞིིང་ལ་ལའིི་སྙིིང་ལ་

གཟེརེ། །ཐམས་ཅད་མགུ་བའི་ིསྨྲ་བ་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་། །ངོ་ོའཛིིན་མེེད་པར་དྲང་པོོའི་ི

ཆོོས་འཆད་རེེམ། །ད་དུང་དེ་ེབཞིིན་ཡིིད་སྨོོན་བྱེེད་པར་སྨོོན། །ལྷ་རྫས་སྔགས་

མདུད་བྱིིན་རྟེེན་ལེེ་ཚན་བཅས། །དམ་པས་བྱིིན་རླབས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཅེེས་

པའི།ི །ཐར་འདོདོ་འདུ་བའི་ིབསྟི་ིགནས་དེ་ེནས་ཕུལ།། །།
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དགེ་ེསློོང་མཁས་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོོག །ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་

རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་པ་དགེ་ེསློོང་མཁས་གྲུབ་དྲུང་དུ། ཁྱེེད་རང་གཞོོན་ནུ་ནས་

ཚེ་ེའདི་ིགཙོ་ོབོོར་མི་ིའཛིིན་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིགཏན་གྱི་ིབཙན་

ས་འཛིིན་པའིི་བློོ་ཤུགས་དྲག་གིིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་རྣམ་དག་ལ་བརྩོོན་པ་

ལྷུར་ལེེན། རྐྱེེན་ངན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་སོོང་བ་དེ་ེནིི། སྐྱེ་ེརབས་སོ་ོབཞི་ིཔ་ལས། 

དགེ་ེདང་མི་ིདགེེའི་ིལས་ནི་ིགོོམས་བྱས་པས། །མི་ིརྣམས་ལ་ནི་ིའདྲིིས་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར། །དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཆེེད་དུ་མ་སྒྲིིམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་རྨི་ིལམ་བཞིིན་

དུ་སྤྱོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་འདུག་པས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཞིངི་། ད་ལམ་

ཆོོས་ལ་འབད་ཀྱང་སྔོོན་ནས་ཉོོན་མོོངས་གོོམས་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་སེེམས་རྒྱུད་

ཆོོས་དང་མ་འདྲེེས་པ་ལ་སྐྱོོ་ནས། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་འདེེབས་

དང་། དངོོས་ཆས་གང་ཡོོད་རིིན་པོ་ོཆེེར་བསྒྲིིལ་ནས་ཕུལ་བའི་ིདགེ་ེརྩ་རྣམས་

མ་འོོངས་པའིི་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེེག་མཆོོག་བཤེེས་གཉེེན་དམ་པས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་སྟེ།ེ བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པས་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྔོ་ོསྨོོན་ཡང་

དག་བགྱིིས་ཤིིང་སྤྲོ་ོབ་འཕེེལ། འདིིར་བན་རྒན་ཀྱང་སྔར་ནས་ལམ་རྣམ་དག་ཆ་

ཚང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིིང་གི་ིལུགས་ལ་དད་པ་ཅུང་

ཟད་ཐོོབ་སྟེེ། དབེེན་གནས་སུ་རྒྱུན་བསྲིིངས་པ་ཡིིན་ཀྱང་། སློོབ་དཔོོན་ཙནྡྲ་

གོ་ོམིིས། མཛེ་ེཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེེན་པ་ཡི་ིཅི་ི

ཕྱིིར་བགྱིིས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཕྱིིར་བལྟས་ཀྱི་ིགོ་ོཡུལ་རེའེི་ིསྟེེང་ནས་
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ཆོོས་བཤད་རྒྱུན་རིིང་དུ་བྱས་ཤིིང་། ངེེས་འབྱུང་སོོགས་ལམ་རྣམ་དག་གི་ིམྱོོང་

བ་ཡིདི་སྨོནོ་ཙམ་ལས་མེདེ་ཀྱང་། ས་ཟད་རྡོ་ོཐུག་གི་ིདཔེ་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིབདག་

པོོར་རེ་ེབ་བྱེེད་མཁན་མང་དུ་མཆིིས་རུང་། སྐབས་རེ་ེཙ་ན་ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད་

རེ་ེདྲན་པ་དེ་ེསེེམས་ལ་ཕན་ཆེ་ེབར་འབྱུང་འདུག་ལགས། སྐབས་དོོན་སྙིིང་པོོར་

དྲིིལ་ན། ཁྱེེད་རང་ཚེེ་སྟོོད་ཐོོས་པ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་འབན་གུང་

རྒྱལ་གྱིི་ཞལ་ནས། ཁོོང་མིི་ཚེེ་རིིལ་པོ་ོཐོོས་པ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཐོོས་རྟགས་ཞིི་

ཞིིང་དུལ་བ་དེ་ེམ་བྱུང་འདུག །ང་རང་བླ་མའི་ིམན་ངག་གིིས། ཉོོན་མོོངས་པའི་ི

མཁར་སྒོོར་གཉེེན་པོོའི་ིམདུང་ཐུང་རེེ་བཟུང་ནས། ཁོ་ོསྒྲིིམ་ན་ང་སྒྲིིམ་ཁོ་ོལྷོོད་

ན་ང་ལྷོོད་། ཞེེས་བདེ་ེལམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན། བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་

ནས། ལྷག་མཐོོང་གིི་བར་ལ་དམིིགས་རྣམ་བསྐྱངས་པས། སྐབས་རེེ་ཡིིད་

འགྱུར་ནས་བ་སྤུ་ལྡང་། མཆི་ིམ་འཁྲུག་པ་སོོགས་འབྱུང་བ་དེེ། རྩོོལ་བཅས་ཀྱི་ི

མྱོོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡིིན་འདུག་པས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་། 

བསྲུང་སྡོམོ་དག་པ་གཞིརི་བཟུང་ནས། སྡོམོ་གསུམ་གྱི་ིབཅས་མཚམས་ལ་དྲན་

པ་བསྟེེན་ནས་འབད་ཅིངི་། ཉེསེ་ལྟུང་གི་ིགོསོ་པ་རྣམས་བཤགས་སྡོམོ་བསགས་

སྦྱངས་གཞུང་ཆེེན་མོོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སོོགས་རྒྱུ་ཚོོགས་ཚང་བ་ལ་འབད་

པས། ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་གོོམས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་བཟློོག་དཀའ་བ་དང་། 

གཉེེན་པོོ་སྟོོབས་ཆུང་བས། ད་དུང་འཁོོར་བ་མཐའ་མེེད་དུ་འཁྱམས་དགོོས་

ཚུལ་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱོ་ོཞིིང་། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚོོན་ལམ་གྱི་ི
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ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཡིིད་སྨོོན་ཙམ་ཡིིན་ཀྱང་འདིི་གོོམས་པ་ལ་

བསྟེེན་ནས་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་ངེེས་པ་ནིི། ཞལ་ལུང་ལས། ཉམས་

མྱོོང་གོ་ོཡུལ་ཤར་བའི་ིམྱུ་གུ་དག །དཀའ་སྤྱད་རླན་གཤེེར་དྲོོད་ཀྱིིས་ཉེེར་སྨིིན་

པས། །རྟོོག་པ་ཚད་མའིི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །ཐེེག་གསུམ་སྐྱེེ་འཕགས་

བགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ིམངའ་བས། སྔར་

རྒྱུན་ལྟར་གོོམས་པ་རྒྱུན་བསྲིིངས་རྟགས་མཚན་ངོ་ོམཚར་ཅན་ལ་རེ་ེམ་ཆེ།ེ ཞི་ི

གནས་སྐབས། སེེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་ོན་སྐྱོ་ོབ་སྒོོམས། ཧ་ཅང་ཞུམ་ན་དགེ་ེབ་སྣ་

རེ་ེཙམ་གྱི་ིཡང་ཕན་ཡོོན་བསམ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ། ལྷག་མཐོངོ་སྐབས་ངར་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིང་དེ་ེམྱོོང་སྟོོབས་ཀྱིིས་ངོོས་ཟིིན་ན། དེ་ེ

ཉིིད་གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱིིས་མེེད་པར་ངེེས་པ་ན། ངེེས་ཤེེས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་

ཀྱི་ིཡུལ་ན། ང་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ེམི་ིའཆར། དེ་ེམ་ཤར་བས་ཆད་ལྟར་མི་ིའགྲོ།ོ ངེསེ་

ཤེེས་དེེས་ང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་གཅིིག་པུ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པས་གང་ཡང་

མི་ིའཆར། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་འཕོོས་པ་ན། ང་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཞེ་ེཕུག་ཏུ་བཞག་

ནས། གདགས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་ན་ང་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ངེསེ་པ་

རྙེདེ་པ་ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། མདོརོ་ན་ཀུན་རྫོབོ་དང་། དོནོ་དམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་ལ་ཡིིད་འགྱུར་གང་ཐུབ་མཛད་ནས། ད་རེེས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་འདི་ིལ་འགོོང་

པོ་ོའདི་ིཅི་ིཐུལ་ཞིགི་བྱ་འཚལ། མི་ིཁོམོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཉོོན་

མོངོས་གདོོན་ཀྱིསི་དཀྲུགས་པའི་ིཉེེས་སྤྱོདོ་ལ། །དགག་མེདེ་ཅི་ིདགར་འཇུག་པ་
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ལོསོ་ཀྱང་བདེེན། །དེངེ་དུས་དབུས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཉོོན་མོངོས་པའི།ི །གདོོན་གྱིསི་

མྱོོས་པའི་ིའདི་ིསྣང་ཁོ་ོན་ལ། །ཧ་ཅང་ཞེེན་པས་ཉོོན་མོོངས་ཉེེས་སྤྱོོད་ལ། །མི་ི

རུང་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མེེད་འདི་ིམཚར། །ཁྱེེད་རང་རང་ཤོོང་ཁང་བུར་རང་རྒྱུད་

ལ། །ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ེཆོོས་དང་མཐུན་མི་ིམཐུན། །ཤེེས་ནས་བླང་དོོར་བྱེེད་

ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫས་ཆུང་ཇ་སྦག་དང་བཅས། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་

ནས་ཟླ་ཚེསེ་དགེ་ེབར་ཕུལ།། །།

མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པར། །ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་རང་གཟུགས་

པད་དཀར་འཆང་། །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཞེེས་གྲགས་པ། །སྐྱབས་

ཟླ་མེེད་དེེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱེེད་ཚེེ་སྔོོན་བསོོད་ནམས་བསགས་པའིི་

མཐུས། །ཚེ་ེའདི་ིནང་ཟིིན་མེེད་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་སུན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེེན་

མཚར། །སྟོོབས་མངའ་ཐང་མཐོ་ོདམན་འབྱོོར་རྒུད་ཀུན། །དུས་ཞག་རེ་ེལོ་ོརེེའི་ི

འགྱུར་ལྡོོག་ལ། །ཁོོང་སྙིིང་མེེད་པོ་ོརྣམས་སྙིིང་པོོར་འཛིིན། །ཁྱོོད་སྙིིང་པོོའི་ིལྷ་

ཆོསོ་རྩེ་ེགཅིགི་ངོསོ། །ང་བན་རྒན་བཅོལོ་ཆུང་རྒད་པོ་ོལ། །སེམེས་དག་སྣང་ཆེནེ་

པོོས་ཡང་དང་ཡང་། །གོོས་དྲོ་ོའཇམ་འབྲས་ལྟང་ལྷ་རྫས་བཅས། །རྒྱ་མ་ཉམས་

འབྱོོར་བ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། །འདིིར་དལ་འབྱོོར་མི་ིལུས་རྒས་ཤིིང་འཁོོགས། །ཚེ་ེ

སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ེལྷབ་ལྷབ་འབར། །དེ་ེད་ལྟ་གསལ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆིི། །ཚུལ་

དེེ་ལ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་བློོས། །ལས་སྡིིག་ལྟུང་བཤགས་སྡོོམ་བྱེེད་པ་

དང་། །སྔར་བསོདོ་ནམས་ཅི་ིབསགས་བསྔོ་ོསྨོནོ་གྱི།ི །དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་
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བསྔོ་ོཞིིང་གནས། །ཁྱེེད་སྔར་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་མ་གཡེེལ་མཛོོད། །དེ་ེཇི་ིབཞིིན་འགྲུབ་

པའི་ིསྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །རྟེེན་བཀྲ་ཤིིས་རེ་ེཁས་མཚན་པ་ཡི།ི །གོོས་གངས་རིིའི་ི

མདངས་ལྡན་བཟང་ཇ་སྦག །རྟེེན་དེ་ེབཞིིན་བཅས་ཏེ་ེསྤྲོ་ོབཞིིན་ཕུལ།། །།

ན་མོོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། མ་དྲིིན་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས། །དེེ་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །དུས་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་

ཏེེ། །སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་མཛད་ནས། །སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིའབད་རྩོོལ་ཉེེར་

ཞི་ིསྟེེ། །ཁོོང་གང་ལ་གང་འདུལ་དེེར་སྟོོན་པའིི། །སྐྱབས་བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིབླ་མ་

མཆོོག །མཐའ་མི་ིམངོོན་སེེམས་ཅན་མ་ཟད་བར། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའི་ི

མཛད་པ་ལ། །ང་བན་རྒན་ཡིིད་ཆེེས་དད་པ་ཡིིས། །སྙིིང་རུས་པའི་ིཁོོང་ནས་

སྐྱབས་སུ་མཆིི། །ད་ལང་ཚོ་ོཇི་ིལྟར་རྒས་པ་བཞིིན། །ལས་ཉོོན་མོོངས་ཆེེས་

ཆེེར་རབ་རྒྱས་ཏེེ། །སེེམས་དུག་གསུམ་རྦ་ཀློོང་འཁྲུགས་པ་འདིི། །ད་མྱུར་དུ་

ཞི་ིབར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ། །ལས་དཀར་ནག་འདྲེེས་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་རྣམས། །ཆུའི་ི

རྦ་རླབས་བཞིིན་དུ་འགྲན་པ་ལ། །རྒྱུད་མིི་དགེེའིི་ཚོོགས་རྣམས་སྟོོབས་ཆེེ་

ཞིིང་། །གཞན་དེ་ེལས་བཟློོག་པ་འདི་ིལས་སྐྱབས། །དུས་ད་ལྟ་འབྱུང་བཞི་ིཕལ་

ཆེརེ་སྙོམོས། །དེ་ེའོནོ་ཀྱང་དུག་གསུམ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་

རྗེེའི་ིལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །མི་ིབདག་གི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གནས་ཚུལ་ཀུན། །ཁྱེེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྒྲོོན་མེེས་རྟག་གསལ་ཡང་། །སེེམས་དང་བའིི་ཅུང་ཟད་གནས་ཚུལ་

ཙམ། །རྟེེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཏེ་ེབྱམས་པས་ཕུལ། །ཟླ་༨ཚེསེ་༡ལ།། །།
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དགེེ་སློོང་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བདེེ་ལེེགས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་སྲས་བཅས། །གང་ལས་

འཁྲུངས་པའིི་བྱང་སེེམས། །ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་གསལ་བ། །ཨ་ཏིི་ཤ་ཡིི་

གདམས་ངག །རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ་གཙིརི་བ། །བྱང་

ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་། །ཇི་ིབཞིིན་གོ་ོབ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལྟ་

ཅིི། །འོོན་ཀྱང་དེ་ེལ་མོོས་པ། །སྔོོན་བསགས་བསོོད་ནམས་མཐུ་ཡིིན། །ཟབ་

མོོའི་ིཆོསོ་ལ་གཞི་ིབྱས། །ནོོར་དང་གོ་ོརིམི་འཁྲུགས་པའི།ི །ཁ་ཕོ་ོཆེེན་པོའོི་ིཆོོས་

ཀྱིི། །དེེང་དུས་མིི་རྣམས་མགོ་ོའཁོོར། །ཆོོས་སྐད་སེེང་གེེའིི་ང་རོོ། །ཝ་སྐྱེེས་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲགས་སོ།ོ །རང་ཅག་ཆོསོ་ལ་མོསོ་ནས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བ་འཛུགས་

པ། །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ལ་ཆ་བཞག །སྡོོམ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རེེམས་ནས། །རིིམ་

གྱི་ིགོ་ོའཕང་མཐོོན་པོོར། །འཛེེགས་པའི་ིབཀའ་གདམས་ཆོོས་ལུགས། །འདི་ི

དང་ཕྲད་པ་ངོ་ོམཚར། །དེ་ེཕྱིིར་བློ་ོདང་ནུས་པ། །གང་ཡོོད་སྤྲུགས་ནས་འབད་

འཚལ། །ལྷ་རྫས་སྔགས་མདུད་རྒྱ་ཇ། །རྟེེན་དང་བཅས་ཏེ་ེདབེེན་གནས། ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་ནས་ཕུལ་ལོ།ོ། །། 

ལི་ིཐང་མགོ་ོལོོག་ཚེ་ེརིིང་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། མི་ིཁོོམ་གནས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེ་ེཞིིང་། །ཆོོས་ལྡན་ལུས་ནི་ིཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་འདྲ། །དེ་ེཡང་རླུང་དམར་ནང་

གིི་མར་མེེ་བཞིིན། །དེེ་ཕྱིིར་ཚེེ་འདིིར་མ་ཆགས་ཆོོས་ལ་འབད། །རྒྱལ་བའིི་

གསུང་བཞིིན་སྡིིག་སྤོོང་དགེ་ེསྒྲུབ་རེེམས། །ལས་རླུང་དྲག་པོོས་གར་སྐྱེ་ེཆ་མེེད་
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ལ། །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོརོ་རྟེེན་བཟང་རིམི་བརྒྱུད་ནས། །གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་ལ་

བརྩོནོ་པར་མཛོདོ།། །།

ཞ་ལུ་མཁན་ཆེེན་ཐུ་ཀྭན་ཞབས་དྲུང་ལ། རྗེེ་བླ་མ་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་

ལྡན་ལ། །ཡིིད་རྩེེ་གཅིིག་གུས་པས་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཁྱེེད་བློོ་བཟང་

བསྟན་པའིི་ཉིི་མ་ཡིིས། །དུས་དེེང་སང་སྐྱེེ་བོོའི་ིངང་ཚུལ་རྣམས། །དོོན་ཇིི་

ལྟར་གནས་བཞིིན་སྐུར་བ་འབྱོོར། །གནས་འདིི་ན་སེེར་གཟུགས་རྒད་པོོ་

ཡང་། །སྣུམ་ཟད་པའི་ིམར་མེ་ེཇི་ིབཞིིན་གནས། །གནས་དབེེན་སར་སྡོོད་ཡུན་

རིིང་བ་དང་། །ཚིིག་ཆོོས་མཐུན་འགའ་རེ་ེསྨྲ་བ་ལ། །མི་ིཕལ་ཆེེར་རེ་ེབལྟོོས་

ཆེ་ེན་ཡང་། །ཆོོས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་བསྟུན་པ་ན། །རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་གང་

དང་མི་ིམཐུན་ཞིིང་། །སེེམས་ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་ཡོོད་གོོས་དང་བྲལ། །དྲན་ཤེེས་བཞིིན་

ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིིན་པའིི། །ཡིིད་གླང་ཆེེན་སྨྱོོན་པ་ཅི་ིདགར་སྤྱོོད། །ཁོོང་བརྩེ་ེ

ཆེེན་ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་རྣམས། །མིི་གཞན་གྱིི་འདྲེེན་པར་རློོམས་པ་

བདག །ཚུལ་དེ་ེའདྲའི་ིངང་ཚུལ་གཟིིགས་ནས་སྐྱོ།ོ །དུས་དེེང་སང་སྙིིགས་མའི་ི

ངང་ཚུལ་འདིི། །ཤུགས་དྲག་པོོའི་ིརླུང་དམར་འཚུབས་པ་འདྲ། །རྗེ་ེརྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེེ། །ད་རང་རང་ཐད་ནས་དམ་ཆོོས་རེེམས། །དུས་སྙིིགས་

པའིི་སེེམས་ཅན་སུ་ཡིིས་འཆོོས། །ཆོོས་ཀུན་གྱིི་གནས་ཚུལ་གཟིིགས་པ་

ཁྱེེད། །འདིིར་མ་ཞེེན་ཕྱི་ིམའི་ིལམ་པོ་ོཆེེར། །དུས་རིིང་པོ་ོའཁྱམས་པ་ཐུགས་ལ་

དགོངོས། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་སེམེས་དུལ་བར་མཛོདོ། །སེམེས་འདུལ་ཕྱིརི་བག་
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ཡོདོ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན། །རྟེེན་ལྷ་རྫས་སྔགས་མདུད་དང་བཅས་ཏེ།ེ །གནས་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ནས་བྱམས་པས་ཕུལ།། །།

ཆུ་རྟ་ལོརོ་ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེརེ་ཞུ་ཡིགི་ཕུལ་བའི་ིགསུང་རྩོམོ། དུས་གསུམ་

གྱི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ིསྤྱན་མངའ་ཞིིང་། བསྟན་པ་དང་

འགྲོ་ོབ་ལ་གང་གིིས་ཕན་པའི་ིཐབས་ཚུལ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོོན་སུམ་དུ་

གཟིིགས་ཤིིང་། ཐབས་དེ་ེདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོོལ་ལ་མི་ིལྟོོས་པ་གསུམ་ལྡན་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་གང་གིི་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོའི་ིདྲུང་དུ། ཡན་ལག་མཆོོག་གིི་གུས་

པས་བཏུད་ནས་གསོོལ་བ་ནིི། དེེང་སང་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་བདོོ་བའིི་དུས་

འདིིར། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོམཐའ་དག་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིདགོོངས་པ་མི་ི

ཤེེས་ཤིིང་རང་རང་གི་ིབསམ་ཚོོད་དང་མོོས་པ་ལྟར་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་ཅིིང་། བློ་ོ

ལྡན་གཟུར་གནས་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་དབང་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྟོགོས་

དཀའ་བས། འདོམོས་མེདེ་རང་དགར་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ། ཐུབ་

པའི་ིབསྟན་པའི་ིགནད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པ་སྐྱབས་མགོོན་བླ་མ་དམ་

པ་ཉིིད་ལྟ་བུ་རེེ་རེེ་ཙམ་བྱོོན་ཀྱང་། ཆོོས་རྣ་བར་མིི་འགྲོོ་ཞིིང་། ཆོོས་དེེ་ཉིིད་

ཀྱིི་སླར་ཡང་དུག་སྦྲུལ་ལ་འོོ་མ་བླུད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའིི་སྐབས་འདིིར་སེེམས་

ཅན་བྱེེད་ངན་པ་ལ་སྙིིང་སྟོོབས་ལྷག་པར་བསྐྱེེད་ནས་གོ་ོཆ་ཆེེན་པོ་ོབགོོས་ཏེེ། 

བསྐལ་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པའིི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིིང་། ཇིི་སྐད་

དུ། ཇི་ིལྟར་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་པས། །ནད་པ་སྒྲུབ་མེདེ་དཀོོན་དེ་ེབཞིིན། །བྱང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

832

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྟོོབས་སྙེེད་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ཡིིན་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལོོག་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་། བློ་ོཇི་ིལྟར་བརྟུལ་ཡང་། ཐབས་མཁས་པས་བསྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ི

མཛད་པས་རིིམ་གྱིིས་གོ་ོའཕང་མཆོོག་ལ་འགོོད་མི་ིནུས་པ་མི་ིསྲིིད་པས། ནམ་

མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིིན་

ཅིངི་སྤེལེ་བ་དང་། ཕྲན་བུ་ཚིགི་སྤྱིའིི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་རྟགས་ཙམ་འཛིིན་པ་ཡང་འགྲོ་ོབ་

མཐོོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེེ་བའིི་གྲིིབ་བསིིལ་ནས་མིི་འདོོར་བ་

མཁྱེེན་ཅིངི་། ཕྲན་བུ་དུས་ཕྱིསི་ཧ་ཅང་ན་ཚོདོ་མཐོ་ོབ་དང་། འབྱུང་བ་རྒུད་པས། 

རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའིི་འདིི་ཕྱིིའིི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་མིི་ནུས་ཤིིང་། ཁ་

འདོནོ་དགེ་ེསྦྱོརོ་ཅུང་ཟད་བྱེདེ་པ་ཡང་། སྒྲ་མི་ིདག་ཅིངི་། ཆད་ལྷག་གི་ིརང་བཞིནི་

ལས་མིི་འདུག་པས། མ་འོོངས་པའིི་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུངས་དང་

སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་བ་འདེེབས་རྟེེན་གསེེར་སྲང་གང་། དྲི་ིབཟང་

ཐུམ། མཛོོད་བཏགས་དྲི་ིམེེད་དང་བཅས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནས་ཟླ་ཚེེས་བཟང་པོོར་

ཕུལ།། །།

རྡོ་ོརིིང་ནས་ལོ་ོགསར་འབུལ་གནང་གི་ིལན་གསུང་རྩོོམ། སྔོོན་བསགས་

བསོདོ་ནམས་བྱེ་ེབའི་ིཆུ་གཏེརེ་ལས། །ལེགེས་འཁྲུངས་དལ་བརྒྱད་འབྱོརོ་བཅུ་
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ལྷུན་པོ་ོནིི། །མཁྱེེན་བརྩེ་ེཉི་ིཟླའི་ིརྣ་ཆ་གཡོ་ོབཞིིན་དུ། །ལུགས་ཟུང་གླིིང་བཞིིའི་ི

རྒྱན་གྱུར་གང་དེེའི་ིདྲུང་། །གཉིིས་སྐྱེེས་རྒན་པོ་ོདང་བའི་ིདྲི་ིབཞོོན་གྱིིས། །ཡང་

ཡང་སྐྱོོད་པའི་ིསོོར་མོོའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ནིི། །སྙིིང་གར་མགོ་ོལྕོོགས་ལྡེེམ་བཞིིན་སྙན་

ཚིིག་གིི །དྲི་ིབསུང་ཅུང་ཞིིག་འཐུལ་འདི་ིགསན་པར་རིིགས། །བླང་དོོར་གནས་

ཀུན་གཟིིགས་པའིི་ཀུན་གསལ་ངོོས། །འགྲོོ་ལ་རྗེེས་ཆགས་ཆུ་ཤེེལ་ཉ་གང་

བ། །འདོདོ་ལྷའི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན་དུ་ཆེ་ེབའི་ིའོདོ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའེི་ིཀུན་མུད་

རྒྱས་པ་ནས། །དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཕྲ་མོ་ོཡང་། །རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྲིདི་

ཞིའིི་ིལེགེས་ཚོགོས་ཀྱིསི། །རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་དགྱེསེ་ཕྱིརི་དུ། །རྟགས་བརྒྱད་

མཚན་མས་སྤྲས་པའིི་ལྷ་རྫས་དང་། །རོ་ོབརྒྱའིི་བཅུད་ལྡན་ཁ་དོོག་དྲིི་བསུང་

རྣམས། །མྱངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐུབ་པ་སྲེེད་བྲལ་ཡང་། །སྲེེད་པས་ཡིིད་དབང་

འགུགས་པར་བྱེེད་ནུས་པའིི། །བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོོགས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེདེ་ཀྱི།ི །འབྱོརོ་བ་ཟིལི་གྱིསི་གནོོན་པའི་ིམཆོདོ་པའི་ིཚོགོས། །འདོདོ་དགུ་ཆར་

དུ་སྙིིལ་བས་ཡིིད་རབ་ཚིིམ། །འདི་ིན་ཐུབ་བསྟན་པདྨོོའི་ིཚལ་སྐྱེེས་པའིི། །རྐང་

དྲུག་རྒན་པོ་ོམདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི། །སྙན་ཚིིག་སྒྲོོག་ཅིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་

རྩིསི་འཚོ།ོ །རིགིས་རུས་ཆོ་ོའབྲང་ལྡན་པའི་ིས་སྐྱོངོ་མཆོགོ །བལྟོསོ་བཅས་དྲག་

གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལོའོི་ིནང་། །ཕྱི་ིནང་ཉེརེ་འཚེ་ེཕྲ་མོསོ་མ་རེགེ་པར། །ཆོསོ་

ལྡན་རེེ་བ་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པ་ཡིི། །ལེེགས་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་

རྟེེན་འབྲེེལ་དུ། །དཀྱུས་རིིང་ཞིིང་ཆེ་ེལྷ་རྫས་སྐུ་ངོོའི་ིགྲངས། །ཡིིད་རབས་དང་
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བས་ཕུལ་བ་འདི་ིབཞེེས་ནས། །སླར་ཡང་ཡ་རབས་སྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོལྡན་གྱིི། །བསྟོོད་

བསྔགས་མེ་ེཏོོག་འཐོོར་བའི་ིའོོས་གྱུར་པ། །ལུགས་གཉིིས་མཛད་བཟང་དབྱར་

མཚོོ་ལྟར་འཕེེལ་མཛོོད། །གཡོོ་ཟོོལ་མེེད་པའིི་ལྷག་བསམ་མཚོོན་བྱེེད་

དུ། །ནག་ནོོག་མེེད་པའི་ིལྷ་རྫས་དྲི་ིམེེད་བཅས། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ིདབེེན་གནས་

དམ་པ་ནས། །བྱམས་པའི་ིམིངི་ཅན་དགེ་ེསྦྱོངོ་རྒད་པོསོ་ཕུལ།། །།

དགེེ་སློོང་སྐལ་བཟང་ཆོོས་དབང་རིིན་པོོ་ཆེེར་འབུལ་བ། ཁམས་བཟང་

ཞིིང་འདིི་སྣང་གིི་འཁྲིི་བ་བཅད་ནས། ལྟོོ་གོོས་ལ་གྱོོང་བསྐུར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གསུང་དཔང་པོོར་བཞག་པའིི། རང་རྒྱུད་ཆོོས་དང་མཐུན་མིི་མཐུན་སྤྱད་

པ་ན། བྱས་པ་དོོན་མེེད་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིཆོོས་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ། ཨ་ཏི་ིཤ་དང་

རྗེ་ེཡི་ིབཞེེད་པ་ལྟར། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་དང་། མདོ་ོསྔགས་གཉིིས་དང་། རིིམ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས། འོོག་མ་འོོག་མར་རྟེེན་ནས། གོོང་མ་གོོང་མར་འགྲོ་ོབའི་ི

གོ་ོརིིམ་དང་། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པ་དང་། རྩིིང་

ཆོོས་སྤངས་ཏེ་ེལས་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞིིབ་ཀྱི་ིསྤང་བླངས་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ེཡང་ད་ལྟ་

ཉམས་སུ་ལོོངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཅིིང་། མི་ིནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ཉིིན་རེ་ེབཞིིན། ཐུན་བཞིིའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལམ་རིིམ་གཙོ་ོ

བོོར་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོོལ་འདེེབས། བསགས་སྦྱངས་ལམ་ཆ་ཚང་གི་ི

དམིིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བའི་ིགོ་ོརིིམ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་འདུག །སླད་ནས་ཀྱང་ཇོ་ོ

བོའོི་ིསློབོ་མ་དགོོན་པ་བས། སྣེའེུ་ཟུར་པ་ལ། ཡེ་ེའབར། ད་བཟོདོ་ཙ་ན། ཁྱེདེ་ཀྱི་ི
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དགེ་ེབཤེསེ་པ་དེ་ེཀུན་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིལི་གང་ལ་བྱེདེ་ཟེརེ་འདྲི་ིཙ་ན། མངོོན་

ཤེེས་རྒྱ་ཆེ་ེབའམ། ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིཞལ་མཐོོང་བ་ལ་བྱེེད་ཟེེར་དུ་འོོང་གིི །དེ་ེརྩུག་

ཟེེར་བ་མིིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཇེེ་ངེེས་སོོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་བསྲུང་

བ་ལ་བྱེེད་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེེས་ན་སྒོོམ་པའི་ིགྲུབ་རྟགས་ཀྱང་། ཉོོན་མོོངས་པ་ཇེ་ེ

ཆུང་དུ་སོོང་བ་ལ་བྱེེད་གསུང་པ་དེ་ེསྙིིང་ལ་བཅངས་ནས། ཚེ་ེམཇུག་ཟོོག་པོོར་

མ་སོོང་བ་ཞིིག་མཛོོད། ཆོོས་དགའ་རབ་ཡོོང་ཙ་ན་རྙེེད་བཀུར་གྱི་ིཕྱེ་ེགཏོོར་མ་

འགམ། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེེད་གསུམ་ཞལ་འཛོོམ་ཙ་ན། རང་ཅག་རྣམས་

བནྡྷེ་ེམོོའི་ིརྙེེད་བཀུར་མི་ིཟ་གསུང་བ་དེ་ེཚོ་ོའགག་ཆེ་ེབར་སྣང་། བློ་ོཆོོས་སུ་འགྲོ་ོ

ན་བླ་མ་མཇལ་བ་དེ་ེཀ་རང་ཡིིན། ངེེད་འདིིར་གསར་འཚེ་ེམེེད་ཅིིང་། གཞན་གྱི་ི

རེ་ེཆེ་ེཡང་ཤེེས་རྒྱུད་ཇི་ིལྟར་སོོང་གི་ིགསལ་ཆ་ཞུ་བ་ངོ་ོགནོོང་། ནམ་འཆི་ིཆ་

མེདེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་མཛོདོ། རྟེནེ་སྔགས་མདུད། ལྷ་རྫས། སྤུ་ཇ་སྦག་བཅས་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནས་ཟླ་ཚེསེ་ལ་ཕུལ།། །།

དལ་བརྒྱད་འབྱོོར་བཅུའི་ིལུས་རྟེེན་བཟང་པོ་ོའདིིར། །ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོམ་ལོོན་ན། །རིིན་ཆེནེ་གླིངི་ཕྱིནི་ཚོངོ་པ་ལག་སྟོངོ་གིསི། །རང་གི་ིཁྱིམི་དུ་ལོགོ་

དང་མཚུངས་སོ་ོཞེསེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ནས། །ཚེ་ེའདིརི་

མ་ཞེནེ་མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་ཀྱི།ི །སྙིངི་པོ་ོལེནེ་ལ་བརྩོནོ་པ་གང་ཆེ་ེམཛོདོ། །དེ་ེ

ཡི་ིགེེགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚེ་ེའདི་ིལ། །སྙིིང་པོོར་ཞེེན་ནས་ཆོོས་བརྒྱད་འབའ་ཞིིག་

གིི །ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཤས་བཟློོག་ནས་ཕྱི་ིམའི་ིདོོན། །སྒྲུབས་ལ་ལེ་ེལོ་ོརྣམ་གསུམ་
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སྤང་བར་མཛོདོ། །ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརང་དོོན་དང་། །གཞན་དོོན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱུ་ཡིི་མཆོོག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཉིིས་ཐུགས་དམ་མཐིིལ་དུ་

མཛོོད། །རང་དོོན་མ་ཉམས་གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་གསུམ་

ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་བཞིིན། །ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་ཡོོད་བག་ཡོོད་ལ་གནས་ནས། །རང་

ཞེ་ེརང་ལ་མ་ཁྲེེལ་བ་ཞིིག་མཛོོད། །ཕྱིིན་དྲུག་རིིམ་གཉིིས་གང་གི་ིཉམས་ལེེན་

ལའང་། །དམུ་རྒོོད་སེེམས་འདི་ིརང་གི་ིདབང་གྱུར་པའི།ི །རྩེ་ེགཅིིག་འཇོོག་དང་

སོ་ོསོོར་དཔྱོོད་པ་ཡིི། །ཤིིན་སྦྱངས་བདེ་ེབས་མི་ིཚེ་ེདོོན་ཡོོད་མཛོོད། །འབྲས་

བུ་རྒྱུ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་བྱེེད་གསུངས་པས། །དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་

པའི་ིཐབས། །མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ནས་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་བཞིིན། །ཐབས་ཤེེས་

ཟུང་འབྲེེལ་ཉམས་ལེེན་མཐར་ཕྱིིན་མཛོོད། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ིཚིིག་བཤད་

མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རང་སེེམས་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་གསུམ་ལ། །རང་རྒྱུད་

འདྲེེས་པར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །གར་མཁན་གླུ་ལ་མཁས་དང་ཁྱད་མེེད་

གསུངས། །དེ་ེཕྱིརི་མི་ིཚེ་ེདགུན་ཉི་ིཙམ་འདི་ིལ། །རང་གི་ིརང་ལ་དྲན་ཤེསེ་ཀྱིསི་

བསྐུལ་ནས། །ཕྱོོགས་རེེར་མ་སོོང་ལམ་གྱི་ིཉམས་ལེེན་མཛོོད། །མཁས་པའི་ི

དབང་གི་ིགསུང་གིིས་ལེེགས་བསྐུལ་ནས། །མཁས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

བཞིནི་གདམས་པ་འདི།ི །མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དང་། །མཁས་

མཆོགོ་གཟུར་གནས་གཞན་ལའང་སྟོོན་པར་མཛོདོ།། །།

ལགས་གཞན་དང་སྣང་བ་མི་ིབསྟུན་ཅིིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་རྗེ་ེཡབ་
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སྲས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟར་བཀྲལ་བའིི་དོོན་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་སྐུ་གསུམ་

ལམ་ཁྱེེར་གྱི་ིགནད་ལ་ཉམས་ལེེན་སྙིིང་པོ་ོམཛད་པ་གཏམ་ཤིིན་ཏུ་སྙན། འདི་ི

ལ་མོོས་ངོོར་ལམ་གྱིི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེེར་དང་། དངོོས་གནས་ཀྱིི་ལམ་ཁྱེེར་

གཉིིས་ཡོོད་འདུག་པས། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་སྟེེ། རྟོོག་པ་རིིམ་

པ་གསུམ་པ་ལ་མ་སླེེབ་པར་མོོས་པ་ཡིིད་ཆེེས་དང་། བདག་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་

དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ་དང་། དེ་ེལས་སྒྱུ་ལུས་

དངོོས་གནས་པར་བཞེེངས་པ་ནི་ིལམ་གྱི་ིལོོངས་སྐུ་དང་། དེེས་ལུས་རག་པ་

དངོོས་སུ་འཛིིན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ལ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིསྐུ་གསུམ་ཡིིད་

ལ་བཞག་ནས། སྭཱ་བྷ་ཝའི་ིསྔགས་དོོན་དྲན་པའི་ིཚེེ། གཟུང་བ་རང་བཞིིན་མེེད་

པ་དང་། ཤུ་ནྱཱ་ཏའི་ིསྔགས་དོོན་དྲན་པའི་ིཚེ་ེཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། ཡུལ་ཅན་

དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་དེ་ེངའོ་ོསྙམ་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོགོ་པ་དང་། དེའེི་ི

ངང་ནས་རྟེནེ་བརྟེནེ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིརྣམ་རོལོ་དུ་

ལྟ་བ་ནི།ི ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་དངོོས་ཡིིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོོག་

པ་ནི་ིམོསོ་ངོའོི་ིསྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེརེ་ཡིནི། དེ་ེལ་གནད་ཆེ་ེབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གིི་ཚུལ་དུ་སོོང་བར་སྒོོམ་པ་འོོད་གསལ་བུ་དང་། འཆིི་དུས་

སུ་འཆི་ིབ་འོོད་གསལ་དངོོས་གནས་ལ་འཆར་བ་དེ་ེངོོས་ཟིིན་པར་བྱས་ནས་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་ནི་ིའོོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོོད་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། ཚུལ་

འདིི་ལ་མཐར་ཐུག་གིི་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་རླུང་མཐར་ཐུག་པ་དག་པའིི་སྒྱུ་
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མའི་ིསྐུ་དང་། སེམེས་མཐར་ཐུག་པ་དོོན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིདི་པའི་ི

རྩ་བ་རླུང་གི་ིཉེེར་ལེེན་བྱས་ནས་དག་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང་། སེེམས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེེན་

བྱས་ནས་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྲུབ་པ་ན། བླུན་པོ་ོའཁོོར་བར་འཆིིང་བའི་ིརླུང་

སེེམས་གཉིིས། མཁས་པ་ལ་ཆོོས་གཟུགས་གཉིིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིི་སྐུར་

འགྱུར་པ་ཡིནི་འདུག །དེ་ེའདྲ་བའི་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི།ི རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེརང་

གི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིིན་ལགས་སོ།ོ །ཞིིབ་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ཞུ།། །།

༄༅། །བླ་མའིི་མན་ངག་སེྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོོའིི་སོྐོར་བཞུགས་སོོ། །

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམིིགས་པ་མེེད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན་དེ་ེཡི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འབྲིིང་དང་ཐུན་མོོང་བའིི་ལམ་ལ་བློོ་ལེེགས་པར་

སྦྱངས་ནས། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ལ་བློོ་སྦྱོོང་ཚུལ་ནིི། གནས་ཁང་བྱིི་

དོོར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་བཀྲམ་པ་སོོགས་སྔར་ཟིིན་པ་ཡིིན་ན། 

རྟེེན་གྱིི་ཐལ་བ་ཕྱིིས་ནས་མཆོོད་པ་བཟང་བར་བཤམས། བདེེ་བའིི་སྟན་ལ་

འཁོོད་དེ་ེརང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས། དགེ་ེསེེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིངང་ནས་སྐྱབས་

འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་དང་འདྲེེས་ངེེས་བྱས་ལ། ཚོོགས་ཞིིང་གསལ་བཏབ་

སྟེེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས། དོོན་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

གསོོལ་བ་གདབ། དེ་ེནས་ལུས་གློོད་དྲགས་ན་བྱིིང་བ་སྐྱེེ། གྲིིམ་དྲགས་ན་རྒོོད་

པ་སྐྱེེ་བས་རང་གིི་སེེམས་ལ་བལྟས་ནས། གྲིིམས་ལྷོོད་རན་པར་འདུག་ཅིིང་
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སེེམས་འཕྲོ་ོརྒོོད་ལས་བསླན་ཏེེ། དམིིགས་པ་དངོོས་ལ་འཇུག །དེ་ེཡང་རང་

ཉིིད་གཅིིག་པུ་ཞིི་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་སྐྱོོན་དང་། གཞན་དོོན་གཙོ་ོབོོར་སྒྲུབ་

པའི་ིཕན་ཡོནོ་དང་། གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིཁུར་འཁྱེརེ་བའི་ིཚེ་ེཉེ་ེརིངི་དང་སྐྱོ་ོངལ་

མེེད་པའི་ིདཔེ་ེདོོན་ཉི་ིཟླ་དང་ས་ཆེེན་པོ་ོལྟར་དང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོདང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ནས་ཀྱི་ིས་བོོན་དང་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

ཕ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་། ཆུ་ལུད་སོོགས་དང་རྗེེའུའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམ་ལྟ་

བུ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཐུན་མོོང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་ལ་ངེེས་པ་དྲངས། 

རྐྱེེན་བཞི་ིདང་། རྒྱུ་བཞི་ིདང་། སྟོོབས་བཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེེམས་བསྐྱེེད་

པའིི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིིར་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་མ་བཟོོད་

ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི གཞན་དོནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་དགོསོ་ན། དེ་ེ

གང་ལས་འབྱུང་བརྟགས་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལས་འབྱུང་། 

དེ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྷག་བསམ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་སྦྱར་ནས། ལྷག་པས་

སྙིངི་རྗེ་ེལས། དེ་ེབྱམས་པ་ལས། དེ་ེདྲིནི་གཟོ་ོལས། དེ་ེདྲིནི་དྲན་པ་ལས། དེ་ེམར་

ཤེེས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིངི་། བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། མར་ཤེེས་

ནས་བྱམས་པའི་ིབར་སྙིིང་རྗེེའི་ིརྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེེམས་བསྐྱེེད་སྙིིང་

རྗེེའིི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་གྱིི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིི་
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རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེེས་པ་དྲངས། དེ་ེནས་དགེ་ེབཤེེས་སྤྱན་སྔ་བས། ང་ཡི་ིབྱམས་

པས་མ་སྙོམོས་ན་བཏང་སྙོམོས་ཀྱིསི་མི་ིསྙོམོས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ེབླ་མས། ཀ་

མ་ལ་ཤཱི་ིལས་མར་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་བཏང་སྙོམོས་བསྒོམོ་པར་གསུངས་པ་གནད་

ཆེ་ེབར་བཞེེད་པས། རང་གི་ིམདུན་དུ་ཚེ་ེའདི་ིལ་བལྟོོས་པའི་ིདགྲ་གཉེེན་གང་

ཡང་མིིན་པའི་ིབར་མ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ནས་ཆགས་སྡང་གང་སྐྱེ་ེབརྟགས་པ་ན། 

ཆགས་སྡང་ཆེེན་པོ་ོརང་མི་ིའོོང་ཡང་། རྒྱུན་ཞིིག་བསྲིིངས་པ་ན་ཅུང་ཟད་འོོང་

བས། དེེ་ཡིི་ཚེེ་འདིིས་ཚེེ་རབས་སྔོོན་མ་རྣམས་སུ་བདག་གིི་མ་བྱས་པ་ཡང་

གྲངས་ཀྱིིས་མི་ིཆོོད། དགྲ་བྱས་ནས་གནོོད་པ་བསྐྱལ་པ་ཡང་གྲངས་གྱིིས་མི་ི

ཆོོད། ཁོ་ོརང་གི་ིངོོས་ནས་བདེ་ེབ་འདོོད་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད། འདི་ིལ་ཆགས་

སྡང་བྱས་པས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། ཆགས་སྡང་མེེད་པའི་ིསེེམས་སྙོོམས་པ་ཞིིག་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ེལ་སྙོོམས་ནས་བར་མ་དེེའི་ིགཡས་སུ་ཤིིན་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིགཉེེན་

ཞིིག་དང་། གཡོོན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྙིིང་ན་བའི་ིདགྲ་ཞིིག་དམིིགས་ནས། དེ་ེགཉིིས་ལ་

ཐུན་མོོང་དུ་དམིིགས་ཏེ་ེབཏང་སྙོོམས་བསྒོོམ། དེ་ེལ་སྙོོམས་ནས་རང་ཉིིད་གང་

ལ་མིི་དགའ་བའིི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་དེེའིི་རྒྱབ་དང་། གཉེེན་ཐམས་ཅད་

གཉེེན་དེེའི་ིརྒྱབ་དང་། སེེམས་ཅན་དམངས་མ་ཐམས་ཅད་བར་མའི་ིཁོོངས་སུ་

ཡོོང་བས་བར་མ་དེེ་ཡིི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་སྟེེ་ཐུན་མོོང་དུ་བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམས་

པས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོོ་གཅིིག་གིིས་འདེེད་པ་ལྟར་འོོང་། དེེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་

སེེམས་སྙོོམས་པ་མ་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བྱས་བསྡད་བཏང་བས་མིི་འོོང་བས་
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རིགིས་མི་ིགཅིགི་པ་མང་པོ་ོལ་སྤོསོ་ཀྱིིན་སྒོམོས་སུངས་པ་ཡིནི།

དེེ་ནས་མར་ཤེེས་སྒོོམ་པ་ནིི་རང་གིི་ཚེེ་འདིིའིི་མས་ཚེེ་འདིིའིི་མ་བྱས་པ་

བསྒོོམ་མི་ིདགོོས་ཀྱང་། མ་དེེས་ཚེ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མིིའི་ིརྟེེན་ལ་མ་བྱས་

པ་དེེ་སྐབས་འདིིར་བསྒོོམ་དགོོས་པས། རང་གིི་མདུན་དུ་ཚེེ་འདིིའིི་མའིི་བྱད་

དབྱིིབས་སོོགས་རང་གིིས་ངེེས་ན་དེ་ེབཞིིན་དང་། ཤི་ིནས་མི་ིཤེེས་ན་གཞན་ལ་

དྲིིས་ནས་བྱད་དབྱིིབས་སོོགས་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ། པོ་ོཏོ་ོབའི་ིབཞེེད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ེ

སླ་བའི་ིཆེདེ་དུ། མ་དེ་ེཉིདི་ན་ཚོདོ་རྒན་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བཏབ། དེ་ེནས་

མདོ་ོནས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེསེ་ཀྱིསི་སྔོནོ་སློབོ་པ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོོའི་ིཡུམ་མང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དཔགས་ཏེེ། མ་

ཡི་ིཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིི་གུ་ཙམ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིལུང་ཚད་མ་དཔང་པོོར་

བྱས་ནས། ང་ཡིི་མ་འདིིས་ཀྱང་སྔོོན་མིིའིི་རྟེེན་ལ་བདག་གིི་མ་གྲངས་མེེད་པ་

ཞིིག་བྱས་ཡོོད་དེེ། འཁོོར་པ་ལ་མཐའ་མེེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ལས་ཉོོན་གྱིི་

དབང་གིིས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡང་མཐའ་མེེད་པས་སོོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོོགས་པ་རིིག་པའིི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚེེ་འདིིའིི་མས་སྔོོན་མིིའིི་རྟེེན་ལ་མ་

གྲངས་མེེད་བྱས་པ་ལ་ངེེས་པ་དྲངས། དེ་ེལ་ངེེས་པ་རྙེེད་ནས་རང་གི་ིཕ་ལ་ཡང་

རིགི་པ་དེ་ེཁུར་ནས་བསམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཉེ་ེདུ། བར་མ། དགྲ་བོ་ོསོོགས་རིགིས་

དྲུག་གིི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རིིག་པ་དེེས་སྔོོན་མིིའིི་རྟེེན་ལ་མ་གྲངས་མེེད་

བྱས་པ་ལ་ལོོ་ཟླ་བའིི་བར་དུ་ཐུན་བཅད་ནས་བསྒོོམ། དེེའིི་ཚེེ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་
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རྟོོགས་པ་བཟང་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིིའི་ིརྟེེན་

ལ་མ་བྱས་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བྱད་དབྱིིབས་སྤྱོོད་ལམ་སོོགས་ཡིིད་ངོོ་ན་

ཤར་བ་ལ་དམིིགས་ནས་བསྒོོམས་པས་མར་ཤེེས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་ཧྲིིལ་གྱིིས་

འགྲོ།ོ ད་མིགི་གིསི་བལྟས་ན་ཡོདོ་དམ་སྙམ་པ་འོངོ་། བྱིངི་རྒོདོ་མ་སྤངས་ན་ངེསེ་

ཤེེས་འདྲེེན་ཐུབ། གསལ་སྣང་དེ་ེཙམ་འོོང་མི་ིཉན་གསུངས། མར་ཤེེས་ལ་ནན་

ཏན་བྱས་ཏེ་ེམྱོོང་བ་རྣལ་མ་ཞིིག་མ་སྐྱེེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་འོོག་མ་རྣམས་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེེ། 

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོཞེེས་ལམ་རིིམ་ལས་གསུངས་པས། འདི་ིལ་

མན་ངག་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་གཙོ་ོབོོར་སྦྱོོང་དགོོས། འདི་ིསྐྱེེས་ན་འོོག་མ་རྣམས་

ལ་ཁ་སྤོོས་པས་ཆོོག་གསུངས། དེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་འབད་ནས་བསྐྱངས་ཀྱང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེམ་ཉན་ན། བོགོས་འདོོན་ནི།ི ཚོགོས་ཞིིང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེཡན་ལག་

བདུན་པ་དང་། མཎྜལ་ཕུལ་ནས། ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའི་ིསྒོ་ོནས་གསོོལ་བ་

ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། བཀའ་གདམས་གོོང་མའིི་ལུགས་ཡིིན་པས། གུང་

སངས་ལ་མི་ིམེེད་ས་རུ་ཕྱིིན་ནས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་ང་ཡི་ིམ་རྒན་

མོ་ོཟེེར་ངུ་སྐད་བཏོོན་ནས་ངུ་། དམིིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བ་ལ་འབད། དེ་ེལྟར་བྱས་

པས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། སྤོགོ་ཆོགོ་གི་ིདམིགིས་པ་རང་སེམེས་ལ་ཕྱིནི་ཁ་ལོགོ་བྱས་

ནས། མགོོ་ནས་གོོ་རིིམ་ལྟར་མིི་སྒོོམ་པར་ལྷག་མཐོོང་ནས་ཡར་ལ་བསྒོོམ། 

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་བྱས་པ་མི་ིབདེེན། དེ་ེམ་བྱས་ཁྱེེད་རང་

གང་འདོོད་འདོོད་ཡིིན་ཟེེར་ནས་རང་གིིས་རང་ལ་ལབ་བཤད་ནས་བསྒོོམས་ན་
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སྐྱེ་ེའོངོ་། དཔེརེ་ན་ངེདེ་རང་ཚོ་ོརང་བབས་ལ་བཞག་ནས་བུད་མེདེ་ལ་ཆགས་པ་

དྲག་པོ་ོསྐྱེ།ེ མི་ིཞིིག་གིིས་བུད་མེེད་ཅིིག་ཁྲིིད་ནས་ད་ཁྱོོད་འདི་ིལ་མི་ིཚངས་སྤྱོོད་

གྱིིས་ཟེེར་ན་མི་ིཕོོད། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྤོོག་ཆོོག་བྱས་ན་དམིིགས་པ་གསལ་དུ་འགྲོ།ོ 

མ་སྐྱེེས་ནའང་མ་སྐྱེེས་ཟེེར་མཁན་འདྲ་མོོ་བྱས་ནས་ཟོོས་བདེེ་མོོ་བྱས་བསྡད་

བཏང་ན་མིི་འོོང་། མདོོར་ན་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་འབད། 

ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོདགོོས་གསུངས། འཇིིག་རྟེེན་

གཏམ་དཔེེ་ལ། ཁས་བརྒྱ་ལབ་མ་ལབ་མེེད། མཇུག་གུ་སྟོོང་དབྱུགས་མ་

དབྱུགས་མེེད། དོོན་ལ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ན་བྱེེད་མ་བྱུང་ན་མིི་བྱེེད་ཟེེར་བ་

བཞིིན་དུ། ཆོོས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་དེེ་ལུང་གིི་ཆོོས་དཀོོན་

མཆོོག །དེེའི་ིདོོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་རྟོོགས་པའི་ིཆོོས་དཀོོན་མཆོོག །དེ་ེབྱུང་ན་

ལམ་སྣ་ཟིིན། ཉོོན་མོོངས་མངོོན་འགྱུར་སྤངས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཟེེར། སེེམས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་བློོ་ཕུགས་སུ་བཅུགས་ནས་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེེར་

གསོགོ་པས་ཚོགོས་ལམ་ཟེརེ། དེ་ེའདྲ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལས་སླ། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ན། ཁ་ནས་ལབ་གཏོོང་མི་ིཤེེས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་དུ་

ཕྱིནི་ནའང་འདྲ། ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་ནའང་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་། འཕགས་པ་

རྣམས་ནི་ིམཐོོང་བ་བདེེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོོགས་པ་བདེེ། །བྱ་བ་ཡིིན་པས། 

འགྲོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་ཐོོགས། ཤེེས་རྒྱུད་རྭ་ཅོ་ོའདྲ་བ་ཞིིག་བྱས། རྣམ་

གྲངས་མང་པོ་ོཤེེས་པར་བྱས་ཏེ་ེཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ན། མངོོན་ཤེེས་མེེད་ཙ་ན་མི་ི
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མགུ་སྲིདི་དེ་ེལྷ་མི་ིམགུ དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་མི་ིམགུ་གསུངས། མར་ཤེསེ་འདི་ི

རྒྱ་ཆེེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ོནའི་ིམངོོན་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་ངེེད་རང་ཚོ་ོ

ལ་འདྲ་དྲངས་ཚད་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་འབད་ན་སྐྱེེ་འོོང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་ཟིིན་ཞིིག་གིིས་ལམ་བགྲོོད་པ་མིིན། ངེེད་རང་ཚོ་ོའདྲ་མོ་ོཞིིག་བར་

སྐབས་སུ་ཚོོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་གསུངས། མར་ཤེེས་ལ་

མྱོོང་བ་ཐོོན་ནས་དྲིིན་དྲན་པ་ནིི། རང་གི་ིམདུན་དུ་ཚེ་ེའདིིའི་ིམ་ཡི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་

ཕ་དང་ཉེ་ེདུ་བར་མ་དགྲ་རིིགས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིིའི་ིརྟེེན་ལ་མ་

བྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ེདམིིགས་ཡུལ་ནས་བུད་དེ་ེམ་

ཤོརོ་བ་བྱས་ནས། དེ་ེལ་དྲིིན་དྲན། དེ་ེལ་དྲིིན་གཟོ།ོ དེ་ེལ་བྱམས་པ། དེ་ེལ་སྙིངི་

རྗེེ། དེ་ེལ་ལྷག་བསམ། དེ་ེལ་དམིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྒོོམ་དགོོས་

པས། ཐོོག་མར་ཚེ་ེའདིིའི་ིདྲིིན་དྲན་པ་ནིི། མ་འདིིས་བདག་ཟླ་བ་བཅུའི་ིབར་དུ་

མངལ་དུ་བཟུང་འདུག །ངེེད་རང་ཚོོས་ད་ལྟ་ཟས་མང་དྲགས་པ་ཞིིག་ཟོོས་ན་

གང་འདྲ་འདུག །ཟླ་བ་བཅུ་ཕར་ཞོོག །མིིའི་ིགཟུགས་སྒང་པོ་ོཞིིག་ཉི་ིམ་གཅིིག་

ཁོགོ་པར་བཟུང་ནའང་ཧང་སངས། མངལ་ན་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་

དོགོས་ནས། སྐེ་ེརགས་དམ་པར་བཅིངི་མ་ཕོདོ། དེ་ེལ་གནོདོ་ན་རང་ལྟོགོས་ཀྱང་

ལྟོ་ོམི་ིཟ། སྐོོམ་ཡང་བཏུང་བ་མི་ིའཐུང་། འགྲོ་ོའདུག་སོོགས་སྤྱོོད་ལམ་ཅི་ིབྱེེད་

ཀྱང་རང་གི་ིབདེ་ེབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། དེ་ེལ་ཕན་པའི་ིཐབས་འབའ་ཞིིག་བྱས་

ཏེ།ེ དལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམི་ིལུས་བྱིནི་པས་ཐོགོ་མར་དྲིནི་ཆེ།ེ མི་ིསྤྱང་པོ་ོཡིནི་པས་ཟོནོ་
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ཆེེན་པོ་ོལོོས་ཡོོང་། རྟ་བོོང་བ་ལང་ཚོ་ོཡང་མངལ་ནང་གི་ིསེེམས་ཅན་ལ་གནོོད་

དོགོས་ནས་ཟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཤེསེ་ཀྱིིན་འདུག །མངལ་ནས་བཙས་ཟིནི་ནས། མ་རང་

གི་ིཁ་ཚོོད་ལ་དཔགས་པའི་ིའཇམ་པའི་ིགོོས་སྟན་ལ་བཞག །བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་

ཀྱིསི་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་ིམིིག་གིསི་བལྟས། དགའ་བའི་ིའཛུམ་གྱིསི་བསུས། 

སྙན་པའི་ིམིངི་ནས་བོསོ། མངར་བའི་ིནུ་ཞོ་ོབསྣུན། སྣབས་ལག་པས་ཕྱིསི་པས་

ཆོོག་སྟེེ། དེ་ེལ་ཟུག་ཡོོང་གི་ིདོོགས་ནས་ཁས་ཕྱིིས། ཟས་ལག་པས་བྱིིན་པས་

ཆོགོ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཟུག་ཡོངོ་གི་ིདོགོས་ནས་ལྕེསེ་སྙོདོ། མི་ིགཙང་བ་ཤིངི་ཚག་གིསི་

བྲད་པས་ཆོགོ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཟུག་ཡོངོ་གི་ིདོགོས་ནས་ལག་པས་ཕྱིསི། འཁྱགས་ཀྱི་ི

དོགོས་ནས་ཤའི་ིདྲོདོ་ལ་བཅར། མེ་ེཆུའི་ིནང་དུ་ལྷུང་གི་ིདོོགས། གཡང་ལ་འཆོརོ་

གྱི་ིདོགོས། ནུབ་མོ་ོཉལ་ཙ་ན་ནུ་མས་ཁ་འགག་ནས་ཤི་ིཡི་ིདོགོས། འོགོ་ལ་ཚུད་

ཀྱི་ིདོགོས། ཆམ་པ་ཙམ་ཞིགི་ན་ན། འདིིའི་ིན་ཚ་དེ་ེང་ལ་བྱུང་ན་བསམ། ཤི་ིན་ཁོ་ོ

ཡི་ིཚབ་ཏུ་ང་ཤི་ིན་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། མདོོར་ན་སྲིིན་བུ་ལྟ་བུར་དམར་

རྒྱང་རྒྱང་པ། སྤུ་སེརེ་ཟིངི་ཟིངི་། ཀླད་པའི་ིདཀྱིལི་ལྷེམེ་ལྷེམེ་པ། ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་འཇག་མ་ལྟ་བུ། རྐང་པས་ཀྱང་ཚོོ་མིི་ཐུབ། ལག་པས་ཀྱང་ཚོོ་མིི་ཐུབ། 

མཇིངིས་པས་ཀྱང་ཚོ་ོམི་ིཐུབ་པ། བསྣམ་གུ་ནི་ིསྐྱུག་བྲོ་ོབ་ཞིགི་ལ་ལས་ཀྱི་ིདབང་

གིིས་བརྩེ་ེསེེམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ སྣམ་བུ་མཐུག་པོོས་གཡས་གཡོོན་ནས་སྐྱོོར། འགྲོ་ོ

ནའང་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར། འདུག་ནའང་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར། ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་རྙེདེ་པ་

འདྲ་མོ།ོ རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགཏེརེ་རྙེདེ་པ་འདྲ་མོ་ོབྱས་ནས། སེམེས་ཚད་བསམ་གྱིསི་
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མི་ིཁྱབ་པས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་བས་བར་དུ་དྲིནི་ཆེ།ེ དེ་ེལྟར་བསྐྱངས་པས་གོམོ་

པ་རེ་ེཔ་གཉིིས་པ་འདོོར་ཤེེས་ཙམ། ལབ་རེ་ེགཉིིས་གཏོོང་ཤེེས་ཙམ་བྱུང་བ་ན། 

ལག་པ་ནས་སྐྱོོར་ཏེ་ེའགྲོ་ོལུགས་བསླབས། ལབ་ལུགས་བསླབས། ཟས་ཚ་མོ་ོ

ལ་ཁ་ཚིགི་དོགོས་ནས་ཕུ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབྱིིན། ཁོ་ོརང་ལ་དཔགས་པའི་ིཞྭ་མོ་ོབཅོསོ། 

གོོས་བཅོོས། ལྷམ་བཅོོས། སྐེ་ེརགས་བཅིིངས་ལུགས་བསླབས། བུའི་ིཆེེད་དུ་

ཟས་གོོས་སོོགས་ཀྱང་འབད་མེེད་དུ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་པར། སྡིིག་པ་སྡུག་བསྔལ་

གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད། ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་ནས་བྱིནི། བུའི་ིབསྟོདོ་ར་བཏང་

བཏང་ནས་ཁྱིིམ་མཚེེས་པ་སུན་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེབསྐྱངས། ལག་ཏུ་འཕྲོོད་འཕྲོོད་

པོོར་བྱས་ནས་ས་ཁང་ནོོར་རྫས་སྙིིང་ལྟར་གཅེེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིིན་པས་ཐ་

མར་དྲིིན་ཆེེ། དེེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་། མིིག་ནས་འཆིི་མ་

འཁྲུག །སེེམས་རྩེ་ེཡམ་ཡམ་པ་བློོང་བློོང་བ་བྱུང་ན་དྲིིན་དྲན་པའི་ིརྟོོགས་པ་ལན་

གཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡིིན། དེ་ེབསམས་ན་ངེེད་རང་ཚོོས་ད་ལྟ་མ་ལ་ཞག་གཅིིག་ཕན་

བཏགས་པ་མི་ིའདུག །དེ་ེཡང་ཚེ་ེའདིིར་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིིན་གྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་བསྐྱངས་པ་དེ་ེའདྲ་བ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས། ཚེ་ེརབས་སྔོོན་མ་རྣམས་སུ་མིིའི་ི

རྟེེན་ལ་མ་བྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱངས་པས་ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་ཆེེ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚེ་ེའདིའིི་ིཕ་དང་། གཉེེན་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དང་། བར་མ་དང་། 

ཚེ་ེའདིའིི་ིདགྲ་དང་། རིགིས་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཚེ་ེསྔོནོ་མ་མིའིི་ི

རྟེེན་ལ་མ་བྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དེ་ེའདྲ་བ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་ཐོོག་
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མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པས་ཤིནི་ཏུ་དྲིནི་ཆེ་ེབར་འདུག་སྙམ་དུ་

བསྒོོམ། དེ་ེལ་མྱོོང་བ་ཐོོན་ནས་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

འདོོད་ལྷའིི་རྟེེན་ལ་མ་བྱས་ནས་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིིན་དང་། 

དུད་འགྲོ་ོདང་། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་མ་བྱས་ནས་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་

ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ནས་དྲིིན་དྲན། ཞར་བྱུང་དུ་སེེམས་ཅན་རེ་ེརེེའི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་

རང་ལ། རྟ་གླང་པོ།ོ བང་མཛོོད། འབྲུ། གསེེར་དངུལ། ཟངས་ལྕགས། བཟའ་

བཏུང་། ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ིགོསོ་བྱིིན་པ་རེ་ེ

རེ་ེཡང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་མི་ིཤོོང་བས་དེ་ེདག་གི་ིདྲིིན་ཡང་དྲན་དགོོས། དེ་ེདག་

གི་ིསྐབས་སུ་རང་ཉིིད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངལ་དུ་གནས་པའི་ིགནས་

སྐབས་གསལ་བཏབ་ནས། ཐོོག་མའི་ིདྲིིན་དྲན། རང་ཉིིད་མངལ་ནས་བཙས་མ་

ཐག་པ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོདོ་པ་ལ། མས་འཇམ་པའི་ིགོསོ་སྟན་

ལ་འཇོོག་ལུགས་སོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནས་བར་གྱི་ིདྲིནི་དྲན། 

རང་ཉིིད་གོོམ་པ་འདོོར་ཤེེས་ཙམ་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་མས་འགྲོ་ོལུགས་སློོབ་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནས་ཐ་མའི་ིདྲིིན་དྲན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཡང་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདྲིིན་ཆེ་ེཚུལ་བསམས་ནས། ངེེད་རང་ཚོོས་མ་ཡིིས་

མདུན་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཟས་གོོས་ཀྱིིས་ཕན་བཏགས་པ་ལས། བཟང་སྤྱོོད་ཚར་

གཅིིག་མ་ལ་དམིིགས་ནས་བཏོོན་ཏེ་ེཉལ་བསྡད་པ་དགའ། ཁོོང་རང་ཚོོས་ཀྱང་

ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིིན། གསེརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བ་ཙམ་
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བྱས། ཕན་པ་ཅང་མ་བྱུང་བ། དེ་ེལྟར་དྲིནི་ཆེ་ེཚུལ་དེ་ེབསམ་ནས་ངེདེ་ཚོ་ོསངས་

རྒྱས་ན་མ་གཏོོགས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིི་ཡང་དྲིིན་ལན་བསབ་མིི་ཐུབ། 

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བཀོོད་ཐུབ་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་མཐར་ཐུག་བསབ་ཐུབ་པ་ཡིིན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགོ་ོ

འཕང་ལ་བཀོོད་ཀྱང་དྲིིན་ལན་མཐར་ཐུག་བསབ་མ་ཐུབ། སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དྲིིན་ཆེ་ེཚུལ་འདི་ིབསམས་པ་ན་བྱང་སེེམས་ལས་དང་པོ་ོབས། ཉན་རང་

དགྲ་བཅོོམ་ལ། དེེའང་མ་བྱུང་ཕ་མ་དྲིིན་ཅན་རྣམས་དོོར་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་

འཛིིན་ལ་གནས་པ་དེེ། ནང་ཚང་དྲུག་ཡོོད་པ་ལྟོོགས་གཟའ་ཐེེབས་པ་ལ། རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཟས་རྙེེད་པ་ལྐོོག་ཟས་བྱས་པ་ལྟར་འདུག་སྙམ་པ་འོོང་བ་ཡིིན་གསུང་། 

དེ་ེལ་མྱོོང་བ་ཐོོན་ནས་དྲིིན་གཟོ་ོནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིཐོོག་

མཐའ་བར་དང་ལོ་ོཟླ་བ་ཞག་གི་ིཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིནི་ཆེ་ེབས། སེམེས་

ཅན་རེ་ེརེའེི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་རང་ཉིདི་དཀོརོ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོརོ་འདུག་པས། དྲིིན་

གཟོ་ོདགོོས་ཏེ།ེ ཚེ་ེའདིརི་ཇ་སུན་གཅིགི་བླུད་པ་ལའང་། ཁ་ལན་མ་འཇལ་ན། ངོ་ོ

ཚ་མེེད་དང་། གདོོང་མེེད་དུ་བརྩིི། དེ་ེལ་བྱིིན་པ་ལས་ཁྱི་ིལ་བྱིིན་པ་དགའ། ཁྱི་ི

ལའང་ཟས་བྱིནི་ན་མཇུ་གུ་བསྒྲིལི་འོངོ་ཟེརེ་ན། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབ་ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པས། དྲིིན་གཟོ་ོདགོོས་པ་སྨོོས་ཅི་ིའཚལ། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རྔ་སྒྲའི་ིཚིིགས་བཅད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ོདང་ནི་ིརི་ིརབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ི

ཁུར་མིིན་གྱིི། བྱས་པ་མིི་གཟོོ་གང་ཡིིན་པ། །དེེ་ནིི་བདག་གིི་ཁུར་ཆེེན་
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ཡིནི། །གསུང་པ་བཞིིན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིན་བསམས་ན། བྱས་པ་མི་ི

གཟོ་ོབའི་ིཁུར་དེ་ེཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིགི་རེདེ། རྒྱ་མཚོ་ོདང་རི་ིརབ་འཁུར་བ་ལ་དཀའ་

ལས་ཅི་ིཡོདོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་གི་ིསྐབས་སུ་ཕུ་བཏབ་ཀྱང་འགྲོ།ོ དྲིིན་གཟོ་ོ

མ་བྱས་ན་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་

ཐུགས་ཁྲེལེ། དེ་ེཁྲེལེ་ན་དེའེི་ིནང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲེེལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ལའང་དེེ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེེལ་

ཐུགས་མ་ཁྲེེལ་བ་མིིན། འོོ་ན་དྲིིན་གཟོོ་བ་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོོད་དགོོས་ན། དེེའི་ིནུས་པ་བདག་ལ་མེེད་པས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་

སྙམ་ན། དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་བཅོལོ་ན་རིམི་གྱིསི་རང་ཉིདི་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པའི་ིདུས་ཤིིག་འོོང་། དེ་ེབྱུང་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོགས་

བསག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བྱས་པ་ལ་བསྒུགས་ནས་རིིམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་རང་རང་གི་ིདབང་པོ་ོདང་འཚམས་པའི་ིཆོོས་བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་འགོོད་ཐུབ་ཡོོང་། དུས་གཅིིག་ལ་སུས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོོད་མིི་ཐུབ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཚོོགས་

བསག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ལ་མ་བལྟོོས་པར་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལ་འགོོད་མིི་ཐུབ། དེེ་ཐུབ་ན་ངེེད་རང་ཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཚར། འཁོོར་བར་

འཇོོག་དོོགས་མེེད། དེེས་ན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་གང་

ཕན་དང་། ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོོད་དགོོས་སྙམ་དུ་དྲིིན་གཟོོ་
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བསྒོམོ། །

དེེ་ནས་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་ནིི། དམིིགས་པ་ནིི། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དམིིགས་ནས། རྣམ་པ་ནི་ིབདེ་ེབ་དང་ལྡན་འདོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཏེེ། དེ་ེཡང་

བདག་གིི་མ་རྒན་འདིི་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིི་བདེེ་བ་ཙམ་ཡང་མིི་འདུག་ན་

ཟག་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་བ་ག་ལ་ཡོོད་དེེ། ཟག་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་བ་ནིི་ལམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་

དགོོས་ན། འདིི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེེ་མ་མྱོོང་བས་ཟག་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་བ་

མི་ིའདུག །དེེས་ན་འདི་ིརྣམས་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་

ཅི་ིམ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག །ལྡན་པ་ཞིིག་བདག་གིིས་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ། 

དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་མེེད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ། ཉན་རང་དགྲ་

བཅོོམ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཟག་མེེད་ཀྱིི་བདེེ་བ་སོོགས། བདེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིིད་ལ་

བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་དང་ལྡན་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པ་སོགོས་སུ་བསྒོམོ། །

དེེ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ནིི། དམིིགས་པ་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྣམ་པ་སྡུག་

བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཏེེ། དེ་ེཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིངན་སོོང་གི་ིསྡུག་བསྔལ། འབྲིིང་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིསོོགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་བརྒྱད། འདོོད་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིིན་དང་། ཁམས་གོོང་མའི་ིསྡུག་བསྔལ། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་རིིགས་དྲུག་ཐུན་མོོང་གིི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་རྣམས་

རང་ཐོོག་ཏུ་བབས་ན་མི་ིབཟོོད་པའི་ིཚུལ་ལ་དཔགས་ནས། བདག་གི་ིམ་རྒན་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིདག་དང་བྲལ་ན་ཅི་ིམ་རུང་། བྲལ་བ་
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གྱུར་ཅིགི་བྲལ་བ་ཞིིག་བདག་གིསི་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོ། །

དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིལྷག་བསམ་སྒོོམ་ཚུལ་ནིི། ཀྱེ་ེམ་བདག་གི་ིམ་

རྒན་སེེམས་ཅན་འདིི་རྣམས་བདེེ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

པར་བྱེེད་པའི་ིཁུར་དེ་ེཡང་བདག་གི་ིའཁྱེེར་རོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ མ་རྒན་སེེམས་ཅན་འདི་ི

རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བདག་གིིས་བྱའོོ། མ་རྒན་སེེམས་

ཅན་འདིི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིིག་བདག་གིིས་བྱའོོ་སྙམ་དུ་

བསམ། འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་མ་རྒན་གསུང་པ་ནི་ིན་ཚོོད་རྒན་པའི་ིདོོན་མིིན་

གྱི་ིམ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་གསུངས། ལྷག་བསམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེེམས་སུ་ལའང་རོོགས་མི་ིའཚོོལ་བར། རང་གཅིིག་པུས་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིིག་མིི་བྱེེད་

རེ་ེཟེེར་ནས་མནའ་ཐོོན་པའི་ིཡིིད་ངོ་ོན་ཐག་ཆོོད་དགོོས་གསུངས། དེ་ེཡན་ཆད་

གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་བ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱུང་ཡང་རྟོོགས་པ་ནི་ིནམ་

མཁའ་དང་མཉམ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་རྒྱས། བསོོད་ནམས་

རྒྱ་ཆེེ་སྟེེ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་སྣ་ནིི་མ་ཟིིན། དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེེར་

ནིི། དེ་ེལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྒྲོོལ་བར་ཁས་ནི་ིབླངས། དེེའི་ིནུས་པ་ཡོོད་དམ་མེེད་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། 

ད་ལྟའིི་གནས་སྐབས་སུ་ནིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཞོོག །སེེམས་ཅན་

གཅིིག་གིི་དོོན་ཡང་ནུས་པ་མིི་འདུག །ད་དེེ་ལྟ་བུའིི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོོད་སྙམ་
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དུ་བསམ་པ་ན། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་ཚོོགས་ཞིིང་གསལ་བཏབ་ནས་སྔར་

སྐྱབས་འགྲོོའི་ིསྐབས་ལྟར། ཁྱོོད་སྐུ་མཚན་གྱིིས་སྤྲས་གྱུར་པ། །ཞེེས་སོོགས་

ཐུབ་པའིི་དབང་པོོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིིན་ལས་དང་བཅས་པའིི་ཡོོན་ཏན་

སྟོོན་པའི་ིལུང་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་དཔྱད་པས་ཁོོང་སྐྱོོན་གྱི་ིརིིགས་མཐའ་དག་ཟད། 

ཡོོན་ཏན་གྱིི་རིིགས་མཐའ་དག་རྫོོགས་པས་སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་རེེ་རེེ་ཙམ་སྤྲོོས་

པས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དཔག་མེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོོད་ནུས། སེེམས་

ཅན་གྲངས་མེེད་པ་བཞིིན་དུ། སྐུ་ཡང་གྲངས་མང་བར་སྟོོན་ནུས་སེེམས་ཅན་

གྲངས་མང་བ་ལྟར་གསུང་རེེ་རེེས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་དཔག་མེེད་ཀྱིི་དོོན་བྱེེད་

ནུས། སེམེས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལྟར་ཁོོང་གི་ིམཁྱེེན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ།ེ ཁོངོ་གི་ིགོ་ོའཕང་

དེ་ེཐོབོ་ན་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ེཙམ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་གསུམ་

པ་ལས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡི།ི །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ངེསེ་པ་དྲངས་ནས། བདག་གི་ི

ལུས་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བུ། ངག་འདི་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཚངས་

པའི་ིདབྱངས་ལྟ་བུ། སེེམས་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་ལྟ་

བུར་གྱུར་སོོང་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པ་ལ་དཀའ་ལས་མི་ིའདུག་

སྙམ་ནས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་མ་བཟོོད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཐོབོ་འདོདོ་གཏིིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེསེ་པ་ན། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་སྣ་

ཟིིན། གྲངས་མེེད་གསུམ་གྱི་ིམགོ་ོརྩོོམ་བདེེན་རང་ཡིིན་གསུངས། དེེས་ན་སྐྱེེས་
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བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཡས་བསྐོོར་ནས་བཤད། གཡོོན་

བསྐོརོ་ནས་བཤད་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཏུ་ཐག་ཆོདོ་དགོསོ། དེ་ེམ་བྱུང་

ན་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོོན་མེེད་ཡིིན། དེེས་ན་སེེམས་བཟང་བ་རང་

ཞིིག་གི་ིགཞི་ིཅི་ིཚུགས་བྱེེད་དགོོས། སེེམས་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིགཞི་ི

གཅིིག་ཚུགས་ན། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྐྱེེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིིག་

གིིས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ལྟར། དམྱལ་བ། ཡི་ིདྭགས། དུད་འགྲོ་ོསོོགས་ཇི་ི

ལྟར་ཐབས་རྡུག་གཅིིག་ཡིིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན། ཉན་རང་དགྲ་

བཅོོམ་དང་ལྷ་མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་ཐོོབ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་

ལས་ཀྱང་། ནད་དུ་མཛེ་ེཕོགོ །མིགི་ལོངོ་། གོསོ་ཧྲུལ་པོ་ོགྱོོན། ལྟོ་ོལམ་ཟན་སློངོ་

ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཤིིག་ཡོོད་ན་དེ་ེསྐལ་བ་བཟང་གསུངས། དེ་ེཐུགས་

བདེེན། གཞན་གྱིསི་བལྟས་ན། མཛེ་ེཕོ་ོཞིགི་འདུག །ལོངོ་བ་ཞིགི་འདུག་བསམ་

ཡོོང་སྟེེ། ཁོོང་གི་ིཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྒོོམས་ནས་སྤྲོ་ོསིིང་ངེ་ེཡོོད་

པ་རེདེ་གསུང་། མདོརོ་ན་འདི་ིདག་འདྲ་དྲང་ཚད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱང་། རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་དཀོོན་མཆོོག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ། རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་རེ་ེབསྒོོམས། མ་

འོོངས་པ་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིསྨོོན་ལམ་རེ་ེབཏབ་ན་བཟང་དུ་འགྲོོ། དེ་ེལྟར་མ་བྱས་པར་

སྣང་རུང་མེེད་པར་སོོང་ན། མ་འོོངས་པ་ན་ཡང་སྡུག་ཏུ་རང་འགྲོ།ོ ད་ལྟ་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་དང་མཇལ། དེེ་སྟོོན་པའིི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བའིི་

དུས་སུ་སྣང་རུང་མ་བྱས་པར་བཞག་པ་ཡིནི་ཙ་ན། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་ལ་བློ་ོ
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དྲེདེ་དུ་སོངོ་ནས་སྡུག་ཏུ་རང་འགྲོ།ོ དེསེ་ན་རང་གིསི་རང་ལ་རང་བསྐུལ་དགོསོ། 

རང་གིིས་རང་ལ་མ་བསྐུལ་ན། བླ་མས་ཀྱང་བསྐུལ་མི་ིཐུབ། ཁོ་ོལྐོོག་ཏུ་སྡིིག་

གསོགོ་མཁན་ཡིིན་ཙ་ན། སུ་གང་གིསི་བསྐལ་མི་ིཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་

ཆོོས་བཤད་ནས་བསྐུལ་བ་ལས་བསྐུལ་ཐབས་གཞན་མེེད། ཐུབ་རྣམས་སྡིིག་

པ་ཆུ་ཡིིས་མི་ིའཁྲུ་ཞིིང་། །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིིས་མི་ིསེེལ་ལ། །ཉིིད་

ཀྱིི་རྟོོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ོམིིན་ཏེེ། །ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་པ་བསྟན་པས་གྲོོལ་བར་

མཛད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིིན། འདི་ིགདམས་ངག་རང་ཡིནི། རང་གིསི་ཉམས་

ལེེན་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆུ་བུམ་པ་གང་མགོ་ོཐོོག་ཏུ་བླུགས་པས། 

ངེདེ་རང་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་འདག་མི་ིཉན། ཚེརེ་མ་འདོོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཕྱག་གིིས་ངེེད་རང་ཚོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེེལ་མི་ིཐུབ། སྐྱེེས་བུའི་ིལག་

པ་གཡས་གཡོོན་སྤོ་ོབ་ལྟར། ཁོོང་གི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་ངེེད་རང་ཚོོའི་ི

རྒྱུད་ལ་སྤོ་ོམི་ིཉན་གསུངས་སོ།ོ །

རང་ལ་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོདོོར་ནས། །གནོོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་

བའི་ིལྡེ་ེམིིག་གིིས། དོོན་གཉིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕན་བདེེའི་ིསྒོ།ོ །གཅིིག་ཅར་

འབྱེེད་མཛད་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷའི་ིགཞུང་ལ་

བརྟེནེ་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྒོམོ་ཚུལ་ནི།ི སྦྱོརོ་བའི་ི

ཆོསོ་དྲུག་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་འབྲིངི་གི་ིདམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བསྡུས་

གང་རུང་ལེེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེེ། གནས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་ཡང་མ་སོོང་ཆུང་དུ་
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ཡང་མ་སོངོ་བར་རྣལ་འབྱོརོ་པ་རང་གིསི་དཔྱད་སྒོམོ་གྱི་ིཡིདི་ངོ་ོན། སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིིའི་ིརྟེེན་ལ་རང་གི་ིམ་བྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བཏབ་

ནས། ད་དེེའིི་ནང་ནས་ཚེེ་འདིི་ལ་བལྟོོས་པའིི་བར་མ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ནས་

བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམ་པ་སོོགས་དྲིིན་གཟོོའི་ིབར་མན་ངག་བདུན་གྱི་ིསྐབས་ལྟར་

ལ། དྲིནི་གཟོའོི་ིསྟེངེ་དུ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ིབདེ་ེདགེ་ེཐམས་ཅད་

བཏང་བས་བྱམས་པ་ཚང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་

རང་ལ་བླངས་པས་སྙིིང་རྗེ་ེཚང་བས། གཏོོང་ལེེན་ལ་མན་ངག་བདུན་ཁྲིིག་གེ་ེ

ཚང་བ་ཡིིན་གསུང་། དེེ་ཡང་གཏོོང་ལེེན་གྱིི་ཁུངས་ནིི་མཛའ་བོོའི་ིབུ་མོ་ོདང་། 

དམྱལ་བའིི་ཤིིང་རྟ་འདྲེེན་པའིི་གྱད་ལ་བྱེེད་གསུངས་ནས་དེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱས་

པར་གསུངས། གདམས་ངག་འདི་ིབླ་མ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི།ི ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་པོསོ་

བླ་མ་གསེེར་གླིིང་པ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པ་ལ་ཞུས། ཇོོ་བོོས་འབྲོོམ་སྟོོན་པ་ལ་

གནང་། དེསེ་པོ་ོཏོ་ོབ་ལ། དེསེ་ཤ་ར་བ་ལ། དེསེ་འཆད་ཁ་བ་ལ་གསུངས། འཆད་

ཁ་བས་གདམས་ངག་འདི་ིམ་གསན་གོོང་དུ། པུ་ཏི་ིབརྒྱ་ཙམ་ཐུགས་ལ་མངའ་

ཡང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོསོ་ཤིགི་གཞན་ན་ཡོདོ་སྙམ་ནས་ཐུགས་མ་ཁེངེས་པ་ལ། 

བློ་ོསྦྱོོང་ཚིིག་རྐང་བརྒྱད་མའིི། ཁྱེ་ེདང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིིན། །གྱོོང་དང་བུབ་

ཁ་རང་གིིས་ལེེན། །ཟེེར་བ་དེ་ེགཟིིགས་ནས་རིིམ་གྱིིས་རྩད་བཅད་པས། ཤ་ར་

བ་ལ་གདམས་ངག་དེ་ེཡོོད་པར་ཤེེས་ནས། དེ་ེལ་འདི་ིགསན་པས་ཐུགས་ཚིིམ། 

ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ལས་དང་པོ་ོབ་ནས་བདག་འཛིིན་སྤངས་པ་ཞིིག་
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བྱུང་ཞིངི་། ཁོངོ་ཡན་ཆད་དུ་གདམས་ངག་འདི་ིལྐོགོ་ཆོསོ་སུ་མཛད་པ་ལ། ཁོངོ་

གི་ིཉེ་ེགནས་གཤིིས་ངན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ན་བ་ན། ཁོོང་གི་ིཉེ་ེགནས་དེེས་ཅི་ིབྱེེད་

ཅིིང་ཡོོད་དགོོངས་ཏེ་ེལྐོོག་ནས་གཟིིགས་པས། ཉེ་ེགནས་ཀྱིིས། བླ་མས་འདི་ི

ཙུག་མཛད་པ་ཡིིན་སྙམ་ནས་གཏོོང་ལེེན་བསྒོོམ་པ་གཟིིགས་པས། འདིིས་འོོང་

དང་འདིསི་མི་ིའོངོ་གི་ིཚོདོ་ཤེསེ་པ་མི་ིའདུག་གསུངས་ནས། ཚོགོས་སུ་གསུངས་

པས་དེའེི་ིཕྱག་ལེནེ་ད་ལྟའི་ིབར་གནས་པ་ཡིནི་གསུངས་ཏེ།ེ འཆད་ཁ་བས་ཤ་ར་

བ་ལ་འདི་ིརྩད་བཅད་ཚུལ་དང་། ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་

གསུངས། འཆི་ིནད་དྲག་པོོས་ཐེེབས་ནས་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ན། ངེེད་རང་ཚོ་ོལ་

གནས་ཀྱིིས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་མོ།ོ གྲོོགས་ཀྱིིས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་མོ།ོ བླ་མས་མ་བྱུང་

བ་འདྲ་མོ།ོ སྨན་པས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་མོ།ོ ནད་གཡོགོ་གིསི་མ་བྱུང་བ་འདྲ་མོ་ོཡོངོ་

སྟེ་ེདེ་ེཚོ་ོལ་ལེ་ེལན་འདེེད་རྒྱུ་ཅང་མེེད། ན་ཚ་དེ་ེཚོོས་ནི་ིམ་བཏང་། དེ་ེཚོ་ོལ་ལེ་ེ

ལན་བདས་ནས་ཁོོང་ཁྲོོ་སྐྱེེས་ཏེེ། ད་མ་བྱུང་། དེེའིི་གོོང་དུ་གནས་འདིི་ན་མ་

བསྡད་ན་དགའ་མོ་ོའོོང་བ་ཡོོད་པས། གནས་འདི་ིན་བསྡད་པས་ལན་སྙམ་ན། 

གནས་དེེ་ན་བསྡད་ནས་བསགས་པའིི་དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས། ཁོོང་ཁྲོ་ོ

བྱས་པས་དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱགས་ཤིིང་བརྒྱབ་ནས་འགྲོོ་ས་དམྱལ་བ་

ལས་མེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚེ་ེརང་གི་ིསྔར་བྱས་ཀྱི་ིལས་བཟང་པོའོི་ིའབྲས་བུ་ཟད་པའི་ི

དབང་གིསི། སྔར་གྱི་ིགྲོགོས་སྙིངི་ཉེ་ེབ་རྣམས་ཀྱང་འཁོརོ་མི་ིའདོདོ་པ་ཞིགི་ཡོངོ་། 

དེ་ེཡི་ིཚེ་ེརང་གིསི་རང་ལ་ལབས་ནས། འོ་ོནད་གཡོགོ་གིསི་ཕན་ན། སེམེས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནད་གཡོགོ་མ་བྱས་པ་སུ་ཡོདོ། ཁྱོདོ་ལ་ན་མི་ིདགོསོ་པ་

དང་འཆི་ིམི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ངམ། བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་སོོགས་སུ་སྐྱེེས་

ནས་མཐུན་རྐྱེེན་འཛོམོ་པ་ཇི་ིཙམ་བྱས། ཁྱོདོ་ལ་ཕན་པ་ཅང་བྱུང་ངམ་ཟེརེ་ནས་

རྐྱེནེ་ངན་ཅི་ིབྱུང་ཡང་རང་གི་ིལས་ངན་པའི་ིའབྲས་བུར་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ ལས་

འབྲས་མི་ིབསླུ་བའི་ིཚུལ་བསམ་ནས། འཆད་ཁ་བའི་ིཉེ་ེགནས་ལྟར་གཏོོང་ལེེན་

བསྒོོམ་པ་མན་ངག་ཡིིན། དགེ་ེབཤེེས་འཆད་ཁ་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛེ་ེནད་ཅན་

མང་པོ་ོལ་གཏོངོ་ལེནེ་གྱི་ིགདམས་ངག་བསྟན་པས་མཛེ་ེནད་དྲག་པ་མང་དུ་བྱུང་

སྟེེ། གདམས་ངག་འདི་ིབ་འཆད་ཁ་བའི་ིམཛེ་ེཆོོས་སུ་ཡང་གྲགས། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

གཏོོང་ལེེན་བསྒོོམ་པའི་ིསྔོོན་དུ་རང་གཅེེས་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱོོན་དང་། གཞན་གཅེེས་

འཛིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བསམ་པ་ལ། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། གང་ཞིགི་བདག་དང་གཞན་

རྣམས་ནིི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོོད་པ་དེེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ེབྱ་

བ། །གསང་བའི་ིདམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེེས་པའི་ིགསང་བའི་ིདམ་པ་ཞེེས་པ་ནི།ི 

བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིསྐོརོ་འདི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ིའབྱུང་

ཞིིང་། བྱང་སེེམས་ཀྱང་དབང་རྣོོན་མ་གཏོོགས་པ་ལ་མི་ིསྟོོན་པས་གསང་བའི་ི

དམ་པ་གསུང་བ་ཡིིན། འཇིགི་རྟེེན་བདེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེཀུན་གཞན་བདེ་ེའདོདོ་

ལས་བྱུང་། །འཇིགི་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེཀུན་བདག་བདེ་ེའདོདོ་ལས་

བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ །བྱིསི་པ་རང་གི་ིདོོན་བྱེདེ་དང་། །ཐུབ་པ་

གཞན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པ། །འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིནི་ིཁྱད་པར་ལྟོོས། །བདག་བདེ་ེགཞན་
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གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མི་ི

འགྲུབ་ཅིངི་། །འཁོརོ་བ་ན་ཡང་བདེ་ེབ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིདོོན་ནི་ིསེམེས་

ཅན་ལ་གནོོད་འཚེ་ེསྤངས་ན། གཤིིན་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམགུ་ནས་བདེ་ེའགྲོོར་

གཏོངོ་ཞིངི་། ལྷ་མིའིི་ིལུས་འཐོབོ། གཞན་གྱིསི་གནོདོ་འཚེ་ེམེདེ། སེམེས་ཅན་གྱི་ི

སྲོོག་བཅད་ཅིིང་། གནོོད་འཚེ་ེབྱས་ན་གཤིིན་རྗེ་ེཁྲོོས་ནས་དམྱལ་བར་གཏོོང་། 

དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་གཅོོད། སེེམས་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་བཏང་ན་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འོོང་། སེེར་སྣ་བྱས་ན་ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སོོགས། 

མདོོར་ན་རང་ལ་སྐྱེེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིའདོོད་པ་ཅི་ིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྲོོག་བཅད་པ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིཆས་ཀ་མ་བྱིིན་པར་བླངས་

པ་དང་། སེེམས་ཅན་ལ་མི་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། སེེམས་ཅན་ལ་རྫུན་སྨྲས་

པ་སོོགས་སེེམས་ཅན་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕན་བདེ་ེཅི་ིབྱུང་

ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོོག་མ་བཅད་པ་སོོགས། སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ི

འབྲས་བུ་ཡིིན། འོོག་མ་གི་ིན། གཤིིན་རྗེ་ེདང་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཁྲོོས་པ་ཡང་། 

སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེབྱེདེ་མཁན་ལ་ཁྲོསོ། ཕན་འདོགོས་མཁན་ལ་མ་ཁྲོསོ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིིའང་ཡུམ་ཆེེན་མོོ་ཡིིན་པས། ཁོོང་རྣམས་ཀྱང་

སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་པ་ལ་དགྱེེས། གནོོད་པ་སྐྱེེལ་བ་ལ་མི་ིདགྱེེས། དེ་ེ

ན་རང་གི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེམཆོོད་ན། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་རང་ལ་གུས་པོ་ོབྱས་ནས་མཆོོད་པ་བྱེེད་དེ།ེ ཅི་ིའདྲ་བ་ཡི་ི
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ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ེའདྲ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིིན། མིགི་

གི་ིབལྟས་པས་ཀྱང་ཤེེས་པར་འདུག་སྟེེ། དཔེེར་ན། སྡེ་ེདཔོོན་ཡུལ་མི་ིཐམས་

ཅད་ལ་གནོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་གནོོད་ཅི་ིའཁྱོོལ་

བྱེེད། དེ་ེམེེད་ན་དགའ་བ་དཔག་མེེད་བྱེེད། ཡུལ་མི་ིཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ི

སྡེ་ེདཔོོན་ཞིིག་བྱུང་ན། དེ་ེལ་གུས་ཤིིང་ཕན་ཅི་ིཐོོགས་བྱེེད། དེ་ེབཞག་སོོང་ན་

ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་དཔོོན་དུ་ཞུ་བར་འདུག་པ་དེེ་ཡིིན། ངེེད་རང་ཚོོ་

གནས་སྐབས་སུ་རི་ིཁྲོོད་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནའང་། སེེམས་ཅན་ལ་བརྟེེན་ནས་

འདུག་དགོོས་ཏེེ། གོོས་ཤིིག་གྱོོན་ནའང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྤུ། ཟས་ཤིིག་ཟ་ནའང་

སེེམས་ཅན་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཟས། གནས་ཁང་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནའང་སེེམས་ཅན་

གྱིིས་ལས་བྱས་པའི་ིགནས་ཡིིན། ད་ལྟ་ངེེད་རང་རྣམས་ཞིིང་ལག་མཐིིལ་ཙམ་

ཞིིག་མ་བཏབ། ཚོོང་སྨན་ཙེ་ེཁ་གང་མ་བརྒྱབ་པར་རི་ིཁྲོོད་དུ་འབོོལ་ལེ་ེཤིིག་གེ་ེ

ཡོོང་བ་འདི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིན། བསམ་མནོ་ོམ་བཏང་བས་ངེེད་རང་

ཚོ་ོལ་ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་གྱིིས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་

མོོ། གྲོོགས་སོོགས་ལ་ལེ་ེལན་འདེེད་རྒྱུ་མང་པོ་ོའདུག་སྟེེ། དེེས་མི་ིའོོང་རང་གི་ི

སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ལ་གུས་པོོ་མཛད་ནས་གོོ་འཕང་མཆོོག་

ཐོབོ་པ་ཡིིན། རང་ཡང་ས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་རྫོགོས་ཀྱང་། སེམེས་

ཅན་ལ་བརྟེེན་ནས་རྫོོགས་དགོོས་པས། སེེམས་ཅན་སྤྱི་ིབོོར་ཁུར་ནས་གུས་པོ་ོ

མི་ིབྱེེད་ཀ་མེེད་ཡིིན། དགེ་ེབཤེེས་འབྲོོམ་གྱི་ིཞལ་ནས། སེེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་
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བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་དབང་ཆུང་བ་མེེད། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཡིིན་ཏེ་ེ

ཡང་། ངས་མ་ལན་ཟེརེ་པ་སྲིདི། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་དེ་ེཙམ་ཡང་ཟེརེ་ས་

མེདེ་གསུང་ཞིངི་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ལས། ང་རྒྱལ་སྦྲང་བུའི་ིགཤོགོ་རྒྱང་

གིིས། །འཁོོས་མེེད་བློ་ོའཕང་མ་བསྟོོད་པར། །སེེམས་ཅན་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་

རྣམས། །གུས་པས་སྤྱི་ིབོརོ་ལོངོས་ཤིགི་ཨང་། །གསུང་པ་ཡིནི། རང་གིསི་གུས་

པོ་ོབྱས་ཏེ་ེམཆོདོ་ན། རང་གི་ིཚོགོས་རྫོགོས་པའི་ིཞིངི་དུ་སེམེས་ཅན་དང་སངས་

རྒྱས་མཉམ། ཡོོན་ཏན་གྱིི་ངོོས་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོོག་ཀྱང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་གཅིིག་ལའང་མིི་སླེེབ་སྟེེ། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་

ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེེད་དེ་ེབཞིིན་དུ། །སེེམས་ཅན་ལ་མིིན་ཅི་ིཡི་ིཚུལ། །ཞེེས་

དང་། བླ་མ་མཆོདོ་པ་ལས། རང་ཉིདི་གཅེསེ་འཛིནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ ོ།མ་རྣམས་

གཅེེས་འཛིིན་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། མདོོར་ན། ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོསོ་རང་ཡལ་བར་དོརོ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེསེ་པར་བཟུང་

ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་བསྒྲུབས་པས། ཆེེས་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་

ནས་རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱུང་འདུག །ངས་ཀྱང་རང་ཡལ་

བར་དོརོ་ནས་གཞན་གཅེསེ་པར་བཟུང་ན། ཆེསེ་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་རང་

གཞན་གྱི་ིདོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ེལྟར་མ་བྱས་པས་མཐའ་

མེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་བ་འདིིར་འཁོོར་ཏེེ། དཀའ་ལ་དོོན་མེེད་པས་དུས་འདས་འདུག་
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སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་ན། རང་གཅེེས་པར་

འཛིནི་ཅིངི་། གཞན་ཡལ་བར་འདོརོ་བའི་ིབློ་ོངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབས། དེའེི་ི

ཚེ་ེབཤད་མ་ཐག་པའི་ིསྐྱོོན་ཡོོན་རྣམས་བསམ་སྟེེ། རང་གཅེེས་འཛིིན་རྒུད་པ་

ཀུན་གྱིི་སྒོོ་དང་། གཞན་གཅེེས་འཛིིན་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གཞིིར་འདུག་ཅིིང་། 

གཞན་གྱིིས་རང་གཅེེས་པར་བཟུང་ན་རང་དགའ་བ་བཞིིན་དུ། རང་གིིས་ཀྱང་

གཞན་གཅེེས་པར་བཟུང་ན་གཞན་དགའ་བར་འདུག་པ་དང་། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེེ་བ་འདོོད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་པར་མཚུངས་པས། 

སྔར་རང་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའི་ིཚབ་ཏུ་གཞན་གཅེེས་པར་འཛིིན། སྔར་གཞན་

ཡལ་བར་དོོར་བའི་ིཚབ་ཏུ། ད་རང་ཡལ་བར་འདོོར་གཏོོང་སྙམ་དུ་སྙིིང་ཐག་པ་

ནས་བསམ་སྟེེ། གོོམས་ན་བློ་ོགཉིིས་གོ་ོས་འཕོ་ོཐུབ་པ་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་པར་

བྱས་ནས། གཏོོང་ལེེན་གྱི་ིདམིིགས་པ་དངོོས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། བཏང་སྙོོམས་

བསྒོོམས་པ་ནས་བཟུང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིིའིི་རྟེེན་ལ་རང་གིི་མ་

བྱས་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ེདམིིགས་ཡུལ་ནས་བུད་དེ་ེམ་

བཏང་བའི་ིམུ་ནས། རང་གི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིམ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིིགས་ནས། 

དེེའི་ིསྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་གསལ་བཏབ་སྟེེ། དེ་ེལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

དང་བཅས་ཏེེ། ལེེན་པའི་ིགོ་ོརིིམ་རང་ནས་བརྩམ། །བྱ་བ་ཡིིན་པས། ད་ནང་

ཞོོགས་ཁའིི་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ། དེེ་རིིང་གིི་ཉིི་མ་ལ་རང་ཐོོག་ཏུ་འབྱུང་རྒྱུའིི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞོོགས་ཁ་བླང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་བདེེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་
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བཏང་། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་ཞག་གཅིིག་ལ་མྱོོང་རྒྱུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཟླ་བ་

དང་། ལོ་ོདང་། ཚེ་ེའདི་ིདང་། མ་འོངོས་སྐྱེསེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་འབྱུང་

རྒྱུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞོོགས་ཁའི་ིཐུན་ལ་རངརྒྱུད་ལ་བླང་། བདེ་ེདགེ་ེ

ཐམས་ཅད་མ་ལ་གཏོོང་སྟེེ། འདི་ིཐོོག་མ་ནས་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་

ལེེན་པ་ལ་བློ་ོའགྲོ་ོདཀའ་བ་འདུག་ན་རིིམ་གྱིིས་བློ་ོགོོམས་པའི་ིཆེེད་དུ་བྱེེད་པ་

ཡིིན་གཞན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོོག་གསུངས། དེ་ེནས་རང་གི་ིསྣ་བུག་གཡས་པ་

ནས་རླུང་སངས་ཀྱིིས་བུད་པ་དང་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིབདེ་ེདགེ་ེ

ཐམས་ཅད་འོོད་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བ་མ་དེེའིི་སྣ་བུག་གཡོོན་པ་ནས་

ཞུགས་པས་བདེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོོང་སྙམ་དུ་བསྒོོམ། རླུང་

ཚུར་བརྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་དེེའི་ིསྣ་བུག་

གཡས་ནས་རླུང་གིསི་དྲངས་ཏེ།ེ སྐྲ་གྲིསི་སྐྲ་བཞར་བའམ། སྐྱི་ིགྲིིས་ཀོ་ོབ་བཞར་

བ་བཞིིན་དུ་ནག་ཕུང་ཕུང་བྱུང་ནས། རང་གི་ིསྣ་བུག་གཡོནོ་པ་ནས་ཞུགས། དེ་ེ

ཡང་རང་གི་ིལོོགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར། སྙིིང་གི་ིནང་དུ་ང་ང་སྙམ་

པའི་ིགཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིམགོ་ོཐོགོ་ཏུ་ཐིམི་སོངོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅི་ིཡིནི་ན། གཅེསེ་འཛིནི་འདུལ་བ་ཡིནི། གཅེསེ་འཛིནི་གྱིསི་ང་ན་དོགོས། 

ང་ཤི་ིདོོགས། ཁོ་ོལ་དོོགས་པ་མང་པོ་ོའདུག་པས་ཁོོས་མི་ིའདོོད་པ་དེ་ེབྱས་ནས་

ཁོ་ོལ་ཕྱིིན་ཁ་ལོོག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་གསུང་། དེ་ེལྟར་མ་ལ་གཏོོང་ལེེན་ཉེེར་གཅིིག་

ཙམ་མམ། བརྒྱ་ཙམ་གང་མོསོ་བྱ། དེ་ེནས་ཚེ་ེའདིའིི་ིཕ་དང་། ཉེ་ེདུ་གཞན་རྣམས་
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དང་། བར་མ་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། རིགིས་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་

ལ་གཏོོང་ལེེན་བྱེེད། དེེའི་ིཚེ་ེརང་གི་ིསྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ལ་འཁྲིིལ་བའི་ི

འོོད་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེདགེ་ེསེེམས་ཅན་གྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་རེ་ེ

རང་གི་ིསྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ཕྱིིར་འཕྲོོས་པ་དང་། མཉམ་དུ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་སྣ་བུག་གཡོོན་པ་ནས་ཕར་གཏོོང་། ཚུར་བརྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱུ་དུས་ཀྱིི་སྡིིག་པ། འབྲས་དུས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་། རང་གི་ི

སྣ་བུག་གཡོོན་པ་ནས་ཞུགས། སྙིིང་ནང་གི་ིགཅེེས་འཛིིན་གྱི་ིཐོོག་ཏུ་ཐིིམ་སོོང་

སྙམ་དུ་བསམ་ཞིིང་། དེེའི་ིམཐར་ལམ་གཏོོང་བའི་ིདམིིགས་པ་ནིི། དགེ་ེབ་བཅུ་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕར་གཏོོང་། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

ཚུར་བླང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཕར་གཏོོང་། རྩ་ཉོོན་བཅུ་དང་ཉེ་ེཉོོན་ཉི་ིཤུ་ཚུར་

བླང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་རྣམས་ཕར་གཏོོང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་

ཚུར་བླང་། བྱང་སེེམས་ཚོོགས་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ལ་མཐོོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོ་ོ

བ་ལ་ས་གཉིིས་པ་གཏོོང་བ་ནས། ས་བཅུ་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིསྤངས་

རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕར་གཏོོང་། མཐོོང་སྤངས་དང་། སྒོོམ་སྤངས་

ཉོོན་མོོངས་དང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་རིིམ་གྱིིས་ཚུར་བླང་། མཐར་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་སྙམ་དུ་དེེ་ལ་

དམིགིས་པ་གཏད་ནས་དགའ་བ་བསྒོོམ། རེསེ་འགའ་སེེམས་ཅན་རེ་ེརེའེི་ིམདུན་
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དུ་རང་གི་ིསྤྲུལ་པ་ཡང་རེ་ེརེ་ེའདུག་པར་མོོས་ནས་གཏོོང་ལེེན་གྱི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེ

རྣམས་བསྒོོམ། དེ་ེཡང་བླ་མ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་འདུས་ཤིིང་། སངས་

རྒྱས་ནི་ིསྐྱོནོ་ཀུན་ཟད། ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིནི་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་

ཚུར་ལེེན་རྒྱུ་མེེད། ཕར་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབདེ་ེདགེ་ེཐམས་ཅད་བླ་

མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེདང་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཕུལ་བས་ཆོོག །བླ་མའི་ིཞབས་

བརྟན་ནི་ིསློོབ་མའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་གསུང་། དེ་ེནས་སྤྱི་ིབོོའི་ིབླ་མ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོ་ོལས་རང་འདྲ་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པས་རང་ཡང་

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོརོ་གྱུར་སོངོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོརོ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་མུ་ནེའེི་ིསྔགས་བཀོདོ་ནས་བཟླས་

པ་རེ་ེཡང་བྱ། དེ་ེནས་སྣོོད་ཐམས་ཅད་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་

ལ་ཐིམི། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམི། རང་ཡང་འོདོ་སེརེ་པོ་ོཕུབ་

ཙམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ེཡང་ཆུང་དུ་སོོང་ནས་མེ་ེལོོང་ཙམ་དང་། དེ་ེཡང་ཆུང་དུ་

སོངོ་ནས་སེནེ་མོ་ོཙམ་དང་། དེ་ེཡང་ཆུང་དུ་སོངོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་

བ་བཞིིན་དུ་སོོང་སྟེེ། ལྟ་བ་དྲན་ནས་ལྟ་ཐོོག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཞི་ིལྷག་

ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིདམིགིས་པ་སྐྱོངོ་ཞིངི་། རང་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཏོངོ་ལེནེ་གྱི་ིདམིགིས་རྣམ་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་། ཞི་ིལྷག་

ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་དམིིགས་པ་བསྐྱངས་པར་འགྲོོ་གསུང་། དེེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ལོོ་

སོོགས་མདོོར་ན་མྱོོང་བ་མ་ཐོོན་གྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་གསུང་། ཡང་རེེས་འགའ་ནི་ི
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ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བླང་། རང་གིི་བདེེ་དགེེ་

རྣམས་དེ་ེདག་ལ་བཏང་བས་བདེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིིང་། 

དེེ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལྕགས་ཁང་མེེ་འབར་བ་སོོགས་གནས་མ་དག་པ་རྣམས་

ཀྱང་རང་ལ་བླངས་པས། གནས་དེ་ེརྣམས་དག་པའི་ིཞིིང་ཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་ལྟ་

བུར་གྱུར་སོོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲང་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་གནས་གངས་རིིའིི་སྦུབས་མུན་ནག་མིི་བཟད་པ་དང་། ཡིི་

དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲེེས་སྐོོམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ཟངས་ཁོོག་ཉི་ིམས་

ཚིིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་དང་། གླེེན་ལྐུགས་དང་། 

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སོགོས་དང་། གནས་གླིངི་བར་གྱི་ིམུན་པ་

སོོགས་དང་། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིསོོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་

ངམ་གྲོོག་སོོགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིིན་དང་། འདོོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་

གཟུགས་མེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། གནས་མ་དག་པའིི་

སྐྱོོན་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླང་། རང་གི་ིབདེ་ེདགེ་ེརྣམས་དེ་ེདག་ལ་བཏང་

བས་དེ་ེརྣམས་བདེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིངི་། གནས་རྣམས་དག་པའི་ིཞིངི་

བདེ་ེབ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་སོངོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ།ེ མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་། ཉོནོ་མོོངས་

རྣམས་ཚུར་ལེནེ་པ་དང་། དགེ་ེབཅུ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཕར་གཏོངོ་། ཉན་རང་

དང་བྱང་སེེམས་ཚོོགས་སྦྱོོར་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེེམས་ཚུན་

གྱི་ིསྒྲིིབ་གཉིིས་ཅི་ིརིིགས་པ་རང་ལ་བླང་། རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་དེ་ེ
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དང་དེེ་ཡོོད་པར་མོོས་ནས་ཕར་བཏང་བས་མཐར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པར་བསམ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེརིིམ་ནས་གཏོོང་ལེེན་བསྒོོམ། རེེས་

འགའ་རང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོར་གསལ་བའི་ིསྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་དང་བདུད་རྩི་ིགྲང་

བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་སྤྲོོས། ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་

ལྕགས་ཁང་མེ་ེའབར་བ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས། སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ཅན་

ལྟ་བུར་སྦྱངས། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་འོོད་ཟེེར་དང་བདུད་རྩིི་ཚ་བའིི་རང་

བཞིིན་ཅན་སྤྲོོས་ནས་སྣོོད་བཅུད་སྦྱོོང་བ་སོོགས་གང་ལ་གང་འོོས་ཀྱི་ིའོོད་དང་

བདུད་རྩི་ིསྤྲོོས་ནས་རིིགས་དྲུག་སོ་ོསོོའི་ིསྣོོད་བཅུད་སྦྱོོང་བའི་ིདམིིགས་པ་དང་། 

རེེས་འགའ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོ་ོཐོོག་ཏུ་རང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོརེ་ེ

རེ་ེབཞུགས་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབས་པས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་

སྦྱངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་བཀོདོ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་། རེསེ་འགའ་ནི་ི

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིིས་འདུས། རང་གིི་

མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྲིིན་ནག་གིི་ཕུང་པོོ་ལྟ་བུར་གནས་པ་སྐད་ཅིིག་གིིས། 

འུར་སྒྲ་དང་། ཚེེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ེསྙིིང་ནང་གི་ིགཅེེས་འཛིིན་གྱི་ིམགོ་ོཐོོག་ཏུ་

བརྒྱབ་པས། གཅེསེ་འཛིིན་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་བརླག་སོངོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།ོ །དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིགཏོོང་ལེེན་གྱི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིཡུན་ཐུང་ཐུང་རེ་ེལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཕན་

ཡོོན་མཐའ་ཡས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལའང་མཛའ་བོོའི་ིབུ་མོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་། 

དམྱལ་བའི་ིཤིངི་རྟ་འདྲེནེ་པའི་ིགྱད་དང་། ཡར་ལུང་བྱ་སའི་ིབང་ཕྱིིན་པའི་ིགཏམ་
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རྒྱུད་གསུང་ཞིིང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྟོོག་བཞག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་པ་ཞིིག་གིིས་འདི་ི

ཐུགས་དམ་འཕེེལ་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གོ་ོའོོང་། དེ་ེལྟར་མ་གོ་ོན། དཔོོན་སློོབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཉིིད་གཙང་རྒོོད་ཚང་དུ་བཞུགས་སྐབས། དེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིག་གིིས་གཏོོང་ལེེན་

རང་བསྒོོམས་པ་ལ། ནམ་ཞིིག་ཙ་ན་དགེ་ེསློོང་དེ་ེན་རེེ། ངས་གཏོོང་ལེེན་རང་

བྱས་ཀྱང་གཙང་གིི་མིི་ཐམས་ཅད་སྐྱིིད་དུ་མ་སོོང་བསྒོོམས་མ་བསྒོོམས་མིི་

འདུག་ཟེརེ། དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་དོགོས་ཡོདོ། དེ་ེལ་དཔོནོ་སློབོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། དེ་ེཙུག་མ་

ཡིིན། ངེེད་རང་ཚོོས་ད་ལྟ་གཏོོང་ལེེན་བསྒོོམས་པས་འཕྲལ་དུ་སེེམས་ཅན་སྐྱིིད་

དུ་འགྲོ་ོམི་ིཉན། རག་གི་ིཡིིད་ངོོའི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེསེེམས་ཅན་ཡིིན་ཡང་ཟེེར་མི་ི

ཐུབ་སྟེེ། དེ་ེལ་གཏོོང་ལེེན་བསྒོོམས་པས་ཕུགས་སུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་ཞིིག་འོོང་། རྒྱུ་འབྲས་བསམ་དགོོས་གསུངས་པ་ཡིིན་གསུང་། ད་ལྟའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་ཡིིད་ངོ་ོཙམ་ཡིིན་ཡང་ཕུགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ིདཔེེར། རྒྱལ་བ་

འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བཏབ་ནས་བདེ་ེབ་ཅན་བསྒྲུབ་

པ་དེེ་ཡང་། དང་པོོར་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་གིི་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་

དངོོས་གནས་ལ་མེེད་ཀྱང་། དགེེ་སློོང་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཡིིད་ངོོར་

བཀོདོ་ནས། དེའེི་ིརྒྱུར་ཚོགོས་བསགས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་དངོསོ་

སུ་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་འདྲ་གསུང་། འདི་ིདག་ཀྱང་རེེས་མིིག་སྐྲངས་སྐྲངས་འབད། 

རེེས་བོོར་ནས་འཇོོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚོོགས་

གསོོག་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་། བླ་མ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་དང་
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བཅས། དོོན་ཆེེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ངང་ཆེེན་བསྲིིང་ཟེེར་བ་ཡིིན་པས། ངང་བསྲིིངས་

ནས་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་བླ་མའི་ིགསུང་ལ་ཆ་བཞག་ནས་མ་བྱས་པར་

རང་ཤེེས་ཀྱིིས་གར་ཡང་མི་ིཕྱིིན། ད་ལྟ་བླ་མས་ཆོོས་གྲྭ་རུ་ཇི་ིཙམ་བཤད་ཀྱང་། 

ནང་དུ་སླེེབ་པ་ན་རང་ཤེེས་ཅིིག་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བྱེེད་པ་ལས་མི་ིའདུག །རང་

ཤེསེ་ཅིགི་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བྱས་ན་འཆི་ིཁར་འགྱོདོ་པས་ཡིདི་གདུངས་པ་ཞིགི་

འོངོ་བ་ཐག་ཆོདོ། བླ་མའི་ིམན་ངག་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བྱས་ན་འཆི་ིཁར་མི་ིའགྱོདོ་

པ་ཞིིག་འོོང་བ་ཐག་ཆོོད། ངེེད་རང་ཚོོ། བླ་མ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོའཆིིང་བ་ཀུན་ལྡན། 

རང་དང་འདྲ་འདྲ་རུ་སོོང་ནས་ཡིིད་མི་ིཆེེས་ནའང་། རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་དང་

ཟབ་མོོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐག་བཅད་ཚར་བ་དེེ་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་དགོོས། ཐམས་ཅད་འདྲ་འདྲ་ཡིིན་བྱས་པས་ནི་ིམ་བྱུང་། རྩ་བ་རང་ནི།ི རྩ་

བའིི་བླ་མའིི་གསུང་ལ་ཡིིད་མ་ཆེེས་ན། རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོོ་ལྟ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱང་སྐྱོོབ་མི་ིནུས། དཔེེར་ན་སྐོོམ་

པས་གདུངས་པ་ལ་ཆུ་མིིག་དང་ཕྲད་དུས་ཆུ་མི་ིའཐུང་བར་ཕར་ངོོས་ན་གཙང་

པོ་ོཡོདོ་བྱས་ནས་བསྡད་བཏང་བ་དང་འདྲ། མདོརོ་ན། རྗེ་ེབླ་མས། ཆོསོ་ཐེགེ་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཡིིན་པས་མིི་ཆོོག །གང་ཟག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་འགྲོོ་དགོོས་

སོ།ོ །གང་ཟག་ཐེེག་ཆེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཉིིད་ལ་རགས་

ལས་སོོ། །དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཚིིག་ཙམ་དུ་སོོང་ན། དེེའི་ིཐེེག་ཆེེན་པ་

ཡང་ཚིགི་ཙམ་དུ་འགྲོ་ོལ། དེ་ེམཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ན། ཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཡང་
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མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིིག་འོོང་བས་འདི་ིལ་འབད་དགོོས་སོ་ོགསུང་པ་ཡིིན་པས། 

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་བློོ་སྦྱོོང་དགོོས་གསུང་ནས། 

གསུང་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགག་དེ་ེའདིརི་བསྒྲིལི་བར་མཛད་དོ།ོ །ཐུན་དངོསོ་

གཞིི་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབད་ནས་མཇུག་ཏུ་བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རྒྱས་

འདེེབས་བྱས་ཏེ།ེ ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དྲན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས། 

འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་ིརྣམ་ཐར་བཞིིན་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོསྡོོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ི

ཚོོད་རིིག་པ་དང་། མི་ིཉལ་བར་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོོན་པ་དང་། ཉལ་བའི་ིཚེ་ེཇི་ི

ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོོན་པ་དང་། ཐུན་དངོོས་

གཞིའིི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདམིགིས་རྣམ་དྲན་ཡུལ་ནས་མ་ཤོརོ་བར་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེགའི་ིཐད་

ཀྱི་ིམདོ་ོབསྟན་བཅོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ནི།ི རྒྱས་པར་དམར་ཁྲིིད་

ཀྱི་ིགཞུང་ལྟར་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་གི་ིགསུང་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ིའགག་བསྡུ་བ་ལ། 

སྦྱིིན་པ་ནིི། རྟེེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེེ། རང་གི་ིལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེ་ེརྩ་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་ིམྱུ་གུ་ལྟར་སྙིིང་ཐག་

པ་ནས་གཞན་ལ་གཏོོང་ཞིིང་། གཞན་གྱིི་ཆེེད་དུ་བསྲུང་བ་དང་། དག་པ་

དང་། སྤེལེ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །རབ་བྱུང་གི་ིརྟེེན་ཅན་གྱིསི་རིིན་པོ་ོཆེསེ་སྟོངོ་

གསུམ་བཀང་སྟེེ་བྱིིན་པ་ལས། ལམ་རིིམ་ཐུན་གཅིིག་བསྒོོམས་པ་ཕན་ཡོོན་

ཆེའེོ།ོ །
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ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི། རྟེེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ།ེ སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་དང་། སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་

གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སློོབ་ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བྲམ་

ཟེ་ེསྒྲ་མཁན་དང་། སྣར་ཐང་གི་ིགྲགས་གཞོོན་དཔོནོ་སློབོ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

བཟོོད་པ་ནིི། རྟེེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ།ེ གནོོད་བྱེེད་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པའི་ིབཟོོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེེན་གྱི་ིབཟོོད་པ། 

ཆོོས་ལ་ངེེས་སེེམས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སློོབ་ཅིིང་། ཁྱད་

པར་དུ་བཟོདོ་པ་དང་པོ་ོལ། ཐུབ་པའི་ིདབང་པོསོ་བྱམས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་

བདུད་བཅོོམ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིསྟོོབས་དང་། དྲང་སྲོོང་བཟོོད་པ་

སྨྲ་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། ཁོོང་ཁྲོ་ོབའི་ིཉེེས་དམིིགས་དང་། མ་ཁྲོོས་པའི་ིཕན་ཡོོན་

བསམས་ནས་ཁོོང་ཁྲོོའི་ིགཉེེན་པོ་ོལ་འབད་ཅིིང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིིག་ལྟར་དཀོོན་

མཆོོག་མཆོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་དཀའ་སྤྱད་བཟོོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམེས་ཀྱི་ིམཐུ་ནུས་དང་མོསོ་པ་ལྷག་པར་འཕེལེ་བར་བྱའོ།ོ །

བརྩོནོ་འགྲུས་ནི།ི རྟེནེ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེེ། གོ་ོཆའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་དང་། སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་

ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སློོབ་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོབ་ལ་

ལུས་ངག་གི་ིཙབ་ཙབ་མང་བ་ལས་སེེམས་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་གྱོོན་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབས། སྙིིང་

རྗེེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིིས་འཁོོར་བར་ཡུན་ཇིི་ཙམ་རིིང་ཡང་། བསོོད་
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ནམས་བསགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་། 

དངོོས་པོ་ོརྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པས་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའབྱུང་བའི་ི

ཚུལ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་མེདེ་པར་བྱའོ།ོ །

བསམ་གཏན་ནི།ི རྟེནེ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ།ེ མཚན་ཉིདི་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་ལ་གནས་ནས། 

ལྷ་སའིི་ཇོོ་བོོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱོོན་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་དཔེེ་

བྱས་ནས། ཡིིད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོོམས་

པར་བྱས་ནས་འདྲིསི་པའི་ིདམིགིས་རྟེེན་དེ་ེཉིདི་ལ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་

དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་བཅས། སྨིནི་མཚམས་ཀྱི་ིཐད་ཀྱི་ིནམ་མཁར་

ཆེ་ེཆུང་བློ་ོདང་འཚམས་པ་ཞིིག་ལ་དྲན་པ་ངར་ལྡན་གྱིིས་དམིིགས། བྱིིང་རྒོོད་

ལ་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་བཞིིན་དང་བཅས་ནས། ཐོོག་མར་སྐུའི་ིརྣམ་པ་རགས་པ་ཙམ་

འཆར་བ་ལ་ཆོགོ་ཤེསེ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུན་བསྐྱངས་པས། སེམེས་གནས་པ་དགུ་རིམི་

གྱིིས་སྐྱེེས་པའི་ིཐ་མར་ལུས་སེེམས་ཤིིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིདགའ་བདེ་ེརྫོོགས་པར་ཐོོབ་

པ་ན་ཞི་ིགནས་ཐོབོ་པར་འཇོགོ་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིའགག་བསྡུ་ན། 

གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དམིིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁྱད་པར། བསྒོོམ་པའི་ིཁྱད་པར་གསུམ་

མོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ནིི། ཞི་ིགནས་དངོོས་སམ་རྗེེས་མཐུན་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས། རྟེེན་

དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ གནད་བཞིའིི་ིཚད་རེ་ེརེ་ེ
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ལ་ཡང་། སྦྱོོར་དངོོས་རྗེེས་གསུམ་ཚང་བའི་ིཐུན་བཞིིར་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་

ལེནེ་ཅིངི་། དེ་ེཡང་གནད་དང་པོ་ོལ་ངེསེ་པ་མ་རྙེེད་ན། གཞན་གསུམ་གང་ལའང་

ངེསེ་པ་མི་ིརྙེདེ་དོ།ོ །གནད་བཞིའིི་ིམཐར་དགག་བྱའི་ིང་ཉིདི་བཀག་ཙམ་པའི་ིམེདེ་

དགག་སྟོོང་སང་ངེ་ེབ་སྣང་ངོོའི་ིཁྱད་པར་དང་། དེ་ེཉིིད་ངེེས་པའི་ིའཛིིན་སྟངས་

དམ་སྦྲིིང་ངེ་ེབ་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏེ།ེ ཁྱད་ཆོོས་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིདྲན་པ་དེ་ེ

ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཞི་ིགནས་སྒོམོ་ཚུལ་

དང་། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིརྩིིས་ཟིིན་པའི་ིངང་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་

གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་གནད་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིིན་མེེད་ཚུལ་སོ་ོསོོར་དཔྱོོད་པ་

ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཔྱད་འཇོགོ་སྤེལེ་མར་བསྒོམོས་པས་

དཔྱད་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤིིན་སྦྱངས་རྫོོགས་པར་འདྲེེན་ཐུབ་པ་ན། ལྷག་མཐོོང་

དངོོས་ཐོོབ་ཅིིང་དེེའི་ིཚེ་ེཞི་ིལྷག་གཉིིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེནི་ིམཉམ་

གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིི་སྐྱོོང་ཚུལ་ཡིིན་ལ། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་གིི་

ཉམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་བལྟས་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འཆར་རོ།ོ །དེ་ེནས་གནད་བཞིིའི་ིདཔྱད་པས་ཕུང་སོོགས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་

རང་བཞིིན་མེདེ་པར་བསྒོམོ་པ་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེེད་སྒོམོ་ཚུལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་སྨིིན་པར་

བྱས་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། །དབང་པོོའི་ིརིིམ་པ་དང་འཚམ་པར་བསྡུ་བ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིིན་པར་བྱེདེ་པ་ཡིིན་གསུང་ངོ་ོ། །
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བླ་མ་དམ་པའིི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིི་འདིི། །རང་ལ་ཉམས་མྱོོང་ཡིིད་

བརྟན་མ་མཆིིས་ཀྱང་། །ཨ་ཕའི་ིསྐད་དང་ཁ་ཆེེམས་རླུང་བཞིིན་དུ། །རང་དང་

རང་འདྲའིི་དོོན་དུ་བྲིིས་པའིི་དགེེས། །དེེང་ནས་སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ། །དལ་འབྱོོར་རྟེེན་ཐོོབ་ཐེེག་མཆོོག་བཤེེས་དང་མཇལ། །དེ་ེཡི་ིགདམས་དོོན་

མཐའ་དག་ཉམས་བླངས་པས། །མར་གྱུར་དོོན་དུ་ཀུན་མཁྱེནེ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ེདང་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སློབོ་ཚུལ་མདོརོ་བསྡུས་

འདི་ིནིི། ༧བཀའ་དྲིིན་མཉམ་མེེད་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་སྒྲུབ་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོར་ཁ་བྲག་ཏུ་ལམ་རིིམ་གྱི་ིའཁྲིིད་

རྒྱས་པར་གནང་བ་ལས་རང་གི་ིབློ་ོལ་གང་ངེེས་ཤིིག །གང་དེེའི་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིས་འཚོ་ོབ་ཝཱ་གིིནྡྲ་མཻཻ་ཏྲིིས་བྲིིས་པ་དགེ་ེ

ལེགེས་འཕེལེ་བར་གྱུར་ཅིགི །མངྒལཾ༎ཾ །།

༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ལས་བརྩམས་པའིི་ 

དིྲིས་ལན་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། ཐུབ་དབང་ཨ་ཏི་ིཤ་དང་ཙོོང་ཁ་པ། །དབྱེེར་

མེེད་དྲིིན་ཅན་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། དེ་ེསྲས་ཐུ་བོ་ོབློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ི

བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེདེ་སྙིངི་དབུས་བཞུགས། །སྦྱངས་པའི་ིསྟོབོས་

དང་བློ་ོདང་བརྩོོན་འགྲུས་དམན། །དེ་ེཕྱིིར་བདག་འདྲས་མཁས་པའི་ིམདུན་ས་

ཆེེར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའི་ིདྲིིས་ལན་ལྡོོན་དཀའ་ཡང་། །བླ་མའི་ིབཀའ་སྩལ་སྤྱི་ི

བོསོ་ནོདོ་པར་བྱ། །ཇི་ིསྐད་དུ། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོོར་འདི་ིནི་ིཤིིན་ཏུ་རྙེདེ་
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པར་དཀའ། །སྐྱེེས་བུའི་ིདོོན་སྒྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་ཕན་པ་

མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་རྙེེད་ན་དོོན་ཆེ་ེབའི་ིདལ་འབྱོོར་དོོན་མེེད་དུ་མི་ིགཏོོང་

བར་སྙིིང་པོོ་ལེེན་པར་འདོོད་པའིི་སྐྱེེས་བུས། རྟེེན་དེེ་ལ་སྙིིང་པོོ་ཇིི་ལྟར་ལེེན་

ན། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས། དེ་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱིི། །ལམ་

མཆོོག་གཉིིས་ཀར་དགོོས་པའི་ིཐུན་མོོང་ལམ། །ཇི་ིབཞིིན་བསྐྱེེད་ནས་མཁས་

པའི་ིདེེད་དཔོོན་གྱིི། །མགོོན་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེར། །ཞུགས་

ནས་ཡོོངས་རྫོོགས་མན་ངག་བསྟེེན་པ་དེེས། །དལ་འབྱོོར་ཐོོབ་པ་དོོན་དང་ལྡན་

པར་བྱས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིལམ་

གྱིི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། སྒྲུབ་པ་

ལ་ཤེེས་དགོོས། ཤེེས་པ་ལ་ཐོོས་དགོོས། ཐོོས་ནས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདགོོས་

པ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོོད་བྱ་ཐོོས་པ་བཙལ་

བར་བྱ། །དེེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོོན་

བྱ་ཞིིང་། །ཞེེས་གསུངས། དེེས་ན་སྙིིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་འདོོད་པའི་ིགང་ཟག་

གིིས་དང་པོོར་བཤེེས་གཉེེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེེན་ནས་ཉམས་ལེེན་

གྱིི་གནད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོོར་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ལ་ཐོོས་པ་འཚོོལ་བ་

ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེནའང་། འབྲོམོ་སྟོནོ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཞལ་ནས། ཆོསོ་

མང་དུ་བསླབས་ནས། ད་གཟོདོ་ཆོསོ་བྱེདེ་འདོདོ་བྱུང་ཙ་ན་གཞན་དུ་རྩད་གཅོདོ་
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དགོོས་བྱུང་ན་ནོོར་བ་ཡིིན་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ད་ལྟ་ཐོོས་པ་

འཚོོལ་ཚེ་ེཁ་ཕྱིིར་བལྟས་ནས་ཁོ་ོའདི་ིཟེེར་ན་ང་འདི་ིཟེེར་བ་ལ་མི་ིཚེ་ེཕུད་ནས། 

ནམ་ཞིིག་ཆོོས་བྱེེད་འདོོད་བྱུང་ཚེ་ེབྱེེད་ཚུལ་མི་ིཤེེས་ཤིིང་། ཤེེས་རྫུ་འདབས་

དགོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོོ་ཐོོས་པ་བྱེེད་ཚུལ་ནས་གནད་དུ་མ་སོོང་བ་ཡིིན་

པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོོས་པ་བྱེེད་ཚུལ་གལ་པོ་ོཆེེར་མཛད་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས། དེེའི་ིཕྱིིར་གཞུང་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་གཟིིགས་རྟོོག་ཞིིབ་

པར་མཛད་ནས་དཀའ་གནད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་མཛད་པ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས། དེ་ེལྟ་ནའང་དྲིསི་

ལན་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཚིིམ་པ་དཀའ་མོོད་ཀྱང་ས་བཅད་མ་སྟོོངས་ཙམ་གྱི་ིལན་

འབུལ་བ་ནི།ི 

ཐོོག་མར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། འདིི་ནིི་བསྟན་པ་འདིི་ལ་གོོ་རིིམ་

ཡིིན། །ཞེེས་པའིི་དོོན་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལ། རང་ཉིིད་ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་ཡོོན་

ཏན་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཡང་། དགེ་ེསློོང་ལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རང་ལས་དམན་པ་ལ་

དམིིགས་ནས་ཀྱང་། བདག་ནི་ིའདི་ིལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་མིི་བྱ་སྟེེ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཆར་གཏོོགས་པའིི་

རྒྱགས་པ་འདིི་བག་མེེད་པ་ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་ཡིིན་པས་དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེེ་འདིིར་

ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིསྐལ་བ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིིག་གི་ིབར་དུ་ཐར་པ་

ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །འོ་ོན་རང་ལ་ཁེེངས་ཤིིང་གཞན་ལ་བརྙས་པས་བསྐལ་

པ་གཅིགི་གི་ིབར་དུ་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་སྙམ་པ་ལ་
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བག་མེེད་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་སྟེ་ེགསུངས། བག་མེེད་པའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དེ་ེ

ཙམ་དུ་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་འགྱང་སྙམ་པ་ལ་བསྟན་པ་འདི་ིལ་གོ་ོརིིམ་ཡིིན་གསུངས། 

གོ་ོརིམི་གྱི་ིདོནོ་གང་སྙམ་ན་བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ི

མཆན་བུ་ན། གོ་ོརིིམ་སྟེ་ེབབས་ཚུལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་པས་རིིགས་

པ་བཞིིའི་ིནང་གི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིགས་པའོོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་ེབ་རེ་ེརེ་ེཙམ་གྱི་ིདམན་

མཆོོག་ལ་ངེེས་པ་མེེད། བདག་ལས་དམན་པ་འདིིས་སྔོོན་ལ་ཐར་པ་འཐོོབ་

པའང་སྲིདི་སྙམ་དུ་བསྒོམོ་དགོསོ་ཞེསེ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

ཡང་ལོོག་ལྟའི་ིབདག་འབྲས་འབྱུང་ཁུངས་མཆོོག་ནུབ་ཅེེས་པའི་ིདོོན་གང་

ཞེེས་པ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིཞལ་ནས། གསེེར་ཁ་

དང་དངུལ་ཁ་ལྟ་བུ་ནུབ་པ་ཡིིན་གསུངས་སོ།ོ །ཡང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་སྨིིན་ངན་

འགྲོོར་སྨིིན་པ་གསལ་ཁ་འདུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ངན་འགྲོོར་ཡོོད་

དམ་མེེད་ཅེེས་པ་ལ་བདེེ་འགྲོོར་སྲོོག་གཅོོད་སྤོོང་བ་སོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་དང་

བདག་འབྲས་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། ངན་འགྲོོར་ཡང་སྲོོག་གཅོོད་སོོགས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་གཉིིས་ཀ་ཡོོད། རྒྱུ་མཐུན་ལ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་

དང་བྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིིས་གསུང་ཞིིང་སྲོོག་གཅོོད་མ་བྱིིན་ལེེན་སོོགས་ཀྱིི་

དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་། དེ་ེདང་དེ་ེལ་ལྷག་པར་དགའ་བར་བསླབ་བཏུས་

ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེདག་བྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཚེ་ེ

འདིིར་ལུག་གསོོད་མཁན་ལྟ་བུ་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོོམས་སུ་རི་ིལུག་གི་ིགདོོང་
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པ་ལྟ་བུས་འཚིིར་ནས་གསོོད་པ་ལྟ་བུ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཅི་ི

འདྲ་བ་ཡིིས་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ེའདྲ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། དམྱལ་བའི་ིགནས་ལྕགས་བསྲེེགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིདང་། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

གནས་ཟངས་ཁོོག་ཉི་ིམས་ཚིིག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབདག་འབྲས་ཡིིན་

ཏེེ། དེ་ེདག་མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུར་ནི་ིཁས་ལེེན་དགོོས་ལ། རྣམ་སྨིིན་དང་རྒྱུ་

མཐུན་མིིན་ཞིིང་། མི་ིདགེ་ེབ་ལ་བྲལ་འབྲས་ནི་ིམ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འོོན་ཀྱང་

སྲོོག་གཅོོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ེཐུང་བ་ལྟ་བུ་ནི།ི ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་

བརྒྱད་རྣམས་སུ་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུ་མི་ིའདོདོ་པ་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འོ་ོན་ལམ་

རིིམ་སོོགས་ལས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་སྨིིན་ངན་འགྲོོར་གསུངས་ནས། རྒྱུ་མཐུན་

དང་བདག་འབྲས་བདེ་ེའགྲོོར་སྨིིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེནི་ི

རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ངན་འགྲོོར་མེེད་པ་ལ་དགོོངས་པ་མིིན་གྱིི། རྣམ་

སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ངན་འགྲོོར་མྱོོང་ནས་རྣམ་སྨིིན་འབྱིིན་པའི་ིནུས་པ་ཟད་ནས། 

བདེ་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་ཀྱང་གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིནུས་པ་མི་ིའཛད་པས། སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་དུ་རྒྱུ་མཐུན་འདི་ིལྟར་མྱོོང་དགོོས་ཞེེས་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་ལྷག་པར་འཇིིགས་པ་

བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་སྐབས་ངན་འགྲོ་ོམ་སྨོོས་པར་བདེ་ེ

འགྲོ་ོསྨོོས་སྙམ་དུ་སེེམས་སོོ། །ཡང་འདུལ་བ་དང་སྔགས་ལ་རང་རང་གི་ིསྡོོམ་

པ་མ་ཐོོབ་བར་བསླབ་བྱ་ཉན་མི་ིརུང་ཡང་ཞེེས་རྗེ་ེབླ་མས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ི

ཕྱོོགས་སུ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་གི་ིབསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་ིཚུལ་
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འདུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིའཐད་ཅེེས་པ་ནིི། དེ་ེལྟར་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེ་ེ

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་དེ་ེཉིིད་རས་སུ་བོོར་པར་ཟད་དོོ། །ཡང་ཞལ་ལུང་

དུ་རྒྱལ་བ་གོོང་མས། སྦྱོོར་བའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོགསོོལ་འདེེབས་བྱས་པའི་ིམཐུས་

དམིིགས་སྐོོར་འོོག་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་གྱི་ིམགོོར་མི་ིདགོོས་ཚུལ་

ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། དེ་ེཡང་ཞལ་ལུང་གི་ིདམར་ཁྲིིད་གཞིིར་བཞག་པ་ལ་

བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་དམིིགས་ཁོོངས་བསགས་སྦྱང་གིི་མཇུག་ཏུ་

ལམ་རིིམ་གསོོལ་འདེེབས་འདོོད་དོོན་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་བྱེེད་སྲོོལ་འདུག་པ་

དེ་ེལྟར་དགོསོ་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་པ་ལ། རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞལ་ནས། ཡགས་

པོ་ོབྱེེད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོོགས་ནས། སླར་དམིིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་

ཏེ།ེ མཎྜལ་ཕུལ་ནས་རྒྱས་པར་ན་ལམ་རིམི་གསོལོ་འདེེབས་དང་། བསྡུ་ན་ལམ་

རིིམ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིགསོོལ་བ་འདེེབས་པ་འདི་ིདགོོས་

གསུང་ཞིིང་། གསུངས་པ་ལྟར་དགོོས་ཏེེ། ཞལ་ལུང་གི་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་

ཚུལ་གྱི་ིཐུན་འཛིིན་ལུགས་འདི་ིལམ་རིིམ་གྱི་ིསྐྱོོང་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་

པ་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིིག །ས་བཅད་དེ་ེལས་

སྦྱོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ིམཇུག་ཏུ་མཎྜལ་ཕུལ་ནས། མན་ངག་

བཞིིན་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་སྦྱོོར་བའི་ིཆོོས་དྲུག་པར་གསལ་པོ་ོགསུངས་པའི་ི

ཕྱིིར། ཡང་ཞལ་ལུང་གི་ིམཆོོད་བརྗོོད་སྐབས། རྒྱལ་བའི་ིཉི་ིམ་ལས་ཉོོན་ཞེེས་

པ་ནས་ཆོོས་སྦྱིིན་མཁན་ཞེེས་པའིི་བར་ཤོོ་ལོོ་ཀ་གསུམ་གྱིི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་
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བསྟོོད་ཡུལ་འཁོོན་སྟོོན་དང་། གསུམ་པའི་ིསྟོོད་ཡུལ་ཟུར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེངོོས་འཛིིན་

བྱས་ཨེ་ེཆོོག་ཅེེས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཆོོག་གོོ །ཡང་ན་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀ་ཟུར་

གྱི་ིབསྟོོད་ཚིིག་ཏུ་ངོོས་བཟུང་ཡང་མི་ིའགལ་ཏེེ། ཟུར་གྱི་ིམཚན་དཔལ་འབྱོོར་

འཕྲིིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེེས་པའིི་མཚན་འདྲ་ཚང་བའིི་སྒོོ་ནས་བསྟོོད་པར་

བཞེེད་ནས་བསྟོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཟུར་ལ་བསྟོོད་པའི་ིཚེ་ེའཁོོན་སྟོོན་ལའང་བསྟོོད་

པར་རིིགས་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་གསེེར་བཟང་པོ་ོལ་བསྟོོད་པའི་ིཚེ་ེཐོོག་མར་གསེེར་གྱི་ི

འབྱུང་ཁུངས་ལ་བསྟོོད་པ་བཞིིན་ནོོ། །སྐབས་འདིིར་ཟུར་ལ་བསྟོོད་པ་འོོང་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཞལ་ལུང་གི་ིདམར་འཁྲིིད་འདིི། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་ཟུར་ལ་

གསན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ལ། དེེ་ལྟར་གསན་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་ག་པ་

དང་། གསན་ཡིགི་གང་གའི་ིཆུ་རྒྱུན་ལ་གཟིགིས་དང་ངེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིསྐབས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ོན་ལ་རང་དཀོོན་མཆོོག་གི་ི

གོ་ོའཕང་འཐོོབ་པ་མིིན་ཡང་། དེེའི་ིཐུགས་རྗེེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱོོབ་ཅེེས་པ་དེེ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་ཉམས་ལེེན་ལྟ་བུ་ལ་བསྙག་གམ། 

དཀོོན་མཆོོག་རང་ལ་བསྙག་ཅེེས་པ་ནི།ི དེ་ེནི་ིབཤད་མ་ཐག་པའི་ིདཀོོན་མཆོོག་

རང་ལ་བསྙག་སྟེ།ེ སྐབས་འདིིར་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིིས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་ོཚུལ་དང་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་སྐྱོོབ་ཚུལ་ལ་དོོགས་པ་གཅོོད་པར་སྣང་

གིི །སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིཉམས་ལེེན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་སྐྱོོབ་ཚུལ་ལ་དོོགས་པ་

གཅོདོ་བ་མིིན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཡང་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིསྐབས་འདིརི་ཞི་ིབ་ཙམ་དོོན་
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དུ་མི་ིགཉེརེ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའེི་ིསྔོོན་དུ་ངེསེ་པར་

ཐར་པ་ཐོོབ་དགོོས་གསུངས་པའི་ིདོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་

ནུས་པ་ལ་དགོོངས་སམ་ཞེེས་པ་ནིི། དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྐབས་འདིིར་དམན་

ལམ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་པའི་ིསྔོོན་དུ་ཐར་པ་

ངེེས་པར་འཐོོབ་རྒྱུའི་ིཐར་པ་ནིི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་

དང་། །འཆི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེེས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ོཐོོབ་

པ་ནས་ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིིས་སྐྱེ་ེའཆི་ིབྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་

ལ་འགག་ཅིིང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ལེེན་ནུས་པ་ལ་ཐར་པའི་ིཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ི

དབང་གིིས་ཇི་ིལྟར་འདོོད་འདོོད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་ལ་རང་ཉིིད་ལས་ཉོོན་གྱི་ིགཞན་

དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིིག་དགོོས། དེ་ེལ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

བདག་འཛིིན་གྱི་ིནུས་པ་བཅོོམ་པ་ཞིིག་དགོོས། དེ་ེལ་ཞི་ིགནས་དགོོས། དེ་ེལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དགོོས། ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ། སྡུག་ཀུན་འཁོོར་

བའི་ིཉེེས་དམིིགས་སྙིིང་ནས་རིིག་པའི་ིངེེས་འབྱུང་དགོོས་པས། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིརིིགས་ཅན་གྱིིས་ཀྱང་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གིི་ཆོོས་སྐོོར་ལ་བློོ་སྦྱོོང་དགོོས་

ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་ཞེེས་རྗེེ་བཙུན་དགེེ་ལེེགས་མཚན་ཅན་གསུང་ངོོ་། །ཡང་

འདོོད་ལྷའི་ིའཆི་ིལྟས་བཅུའི་ིནང་གིི །ཡུལ་གཅིིག་ལ་ཆགས་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་

ཅི་ིཞེེས་པ་ནིི། ཆགས་སེེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ི
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སེེམས་ཀྱང་། དེེའིི་ཚེེ་བདག་ནིི་མྱུར་དུ་འཆིི་བར་འདུག་གོ་ོསྙམ་ནས་རང་གིི་

ཕུང་པོ་ོགཅིགི་པོ་ོལ་ཆགས་པ་ཡིིན་ཞེསེ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མས་གསུངས་སོ།ོ །

ཡང་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོོ་སྐྱེེས་ཏེེ་རྣམ་ཤེེས་འཕོོ་བར་

གསུངས་པའི་ིཆགས་སེེམས་དེ་ེསྐྱེ་ེཚེ་ེའཆི་ིསེེམས་ཕྲ་མོོའི་ིམཇུག་ཡིིན་ནམ་ཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལ། དེ་ེནི་ིའཆི་ིསེེམས་རགས་པའི་ིམཇུག་ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་

ཁ་ཡིིན་ཏེ།ེ འཆི་ིསེེམས་ཕྲ་མོོའི་ིཚེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་རྟོོག་རགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཕྲ་མོོའི་ི

མཇུག་ཏུ་རྣམ་རྟོོག་རགས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་ཤིི་འཕོོས་ཚར་བ་དུས་མཉམ་པའིི་

ཕྱིིར། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་ཁར་བདག་ཕུང་པོ་ོའདི་ིདང་བྲལ་འགྲོ་ོབ་འདུག་

སྙམ་དུ་ཕུང་པོ་ོལ་དམིགིས་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་དྲག་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེབ་ཞིགི་ལེནེ་འོངོ་

སྙམ་པའི་ིའདུན་པ་དྲག་པོ་ོགཉིིས་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེལ། དེ་ེགཉིིས་ལ་ཉེེར་ལེེན་ཟེེར་

ཞིིང་འཆི་ིསེེམས་ཕྲ་མོོའི་ིཚེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་རྟོོག་མི་ིའབྱུང་ཡང་། དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

རྒྱུ་བྱས་ནས་བར་དོ་ོའགྲུབ་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པས། དེ་ེགཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་དང་། དེ་ེགཉིསི་འདྲེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཟེརེ་རོ།ོ །

ཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སོོགས་

གཉིིས་ཀ་ལ་དགོོས་པའི་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཕ་ལྟ་བུ་འདི་ིཉིིད་སྲིིད་ཞིིའི་ིརྒུད་པ་མཐའ་དག་

སེེལ་བར་བྱེེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་ཆོོས་མཚུངས་ཞེེས་པ་འདིིས་ཞིི་བའིི་

རྒུད་པའང་སེེལ་བ་འདྲ་ཞིིག་འདུག་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན། ཞེེས་པ་ནི།ི དྲི་ིཚིིག་ནོོར་བ་
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འདྲ་སྟེེ། སྐབས་འདིིའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ནིི། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

ཡིིན་ལ། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཞི་ིབའི་ིརྒུད་པ་མི་ིསེེལ་ན། སྙིིང་

རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་མིི་སེེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 

ཤེེས་པས་སྲིིད་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང་། །སྙིིང་རྗེེས་ཞི་ིལ་མི་ིགནས་དང་། །ཞེེས་པ་

དང་འགལ་ཞིིང་། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཞི་ིམཐའ་དང་། དོོན་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྲིིད་མཐའ་འགོོག་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་ལུགས་

སྤྱི་ིསྐད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན། ངེེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་གོོམས་བྱས་

ཀྱང་། །སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་གཅོོད་པར་མི་ིནུས་པས། །ཞེེས་པའི་ིཚིིག་ཟིིན་ཙམ་ལ་

བལྟས་ན་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་སྲིིད་རྩ་གཅོོད་མི་ིནུས་པ་འདྲ་ཞིིག་

གསུངས་པ་ནི།ི བདག་འཛིིན་དང་འཛིནི་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་མི་ི

གནོོད་པ་ལ་དགོོངས་ཏེེ། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། བྱམས་སོོགས་རྨོོངས་དང་འགལ་

མེེད་ཕྱིིར། །ཤིིན་ཏུ་ཉེེས་པ་ཚར་གཅོོད་མིིན། །ཞེེས་པ་དང་མཐུན་ནོ།ོ །སྐབས་

འདིིར་སྲིདི་ཞིའིི་ིརྒུད་པ་གཉིིས་ཀ་སེེལ་བར་གསུངས་པ་ནི།ི གཞན་དོོན་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ནས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཞིི་བའིི་དབྱིིངས་སུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ནི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེེས་དངོོས་སུ་སེེལ་བ། སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིིན་ལ་ནི་ི

བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་གནོོད་ཚབས་ཆེ་ེབ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།ོ །ཡང་ལམ་གང་གི་ིསྐབས་ཡིནི་ཡང་། མྱོོང་བ་ཐོནོ་ན་ཞེེས་པ་རྩོོལ་མེེད་

དང་། མྱོོང་བ་སྣ་ཟིིན་དང་། ཐན་ཐུན་ཞེེས་པ་རྩོོལ་བཅས་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཨེེ་
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ཐུབ་ཅེེས་པ་ནི།ི མྱོོང་བ་ཐོོན་ན་ཞེེས་པ་སྤྱི་ིཡིིན་པས་རྩོོལ་བཅས་རྩོོལ་མེེད་གང་

ཡིིན་སྐབས་ཐོོབ་གཟིིགས་དགོོས་ཤིིང་། མྱོོང་བ་ཐན་ཐུན་དང་། སྣ་ཟིིན་ནི་ིརྩོོལ་

བཅས་ཡིིན་ལ། མྱོོང་བ་རྩོོལ་བཅས་ཀྱི་ིམ་མཐའ་ནི་ིདཔེེར་ན། བཤེེས་གཉེེན་

བསྟེནེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། བཤེསེ་གཉེེན་ལ་སྐྱོོན་རྟོགོ་གི་ིབློ་ོདཔེ་ེདང་གཏན་

ཚིིགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ལེེགས་པར་བཀག་ནས་དད་པ་ལྷང་ལྷང་སྐྱེེས་པའིི་ངང་ལ་

ཅུང་ཟད་གནས་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་། ཡ་མཐའ་དད་པ་ལྷང་ལྷང་དེེའིི་ངང་ལ་

སེམེས་གནས་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་པ་ལ་བྱེདེ་ཅིངི་། རྩོལོ་མེེད་ཀྱི་ིམ་མཐའ་དད་པ་དེའེི་ི

ངང་ལ་སེེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཅེེས་རྗེ་ེབཙུན་དགེ་ེལེེགས་

མཚན་ཅན་གྱིསི་གསུངས་སོ།ོ །

ཡང་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་བཞིིན་དེེ། དགག་བྱའི་ིདོོན་

སྤྱིིར་འཇོོག་ཨེ་ེཐུབ་ཅེེས་པ་ལ། རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་བཞིིན་

ཁོ་ོརང་གི་ིདོོན་སྤྱིིར་འཇོོག་པ་མིིན་གྱི།ི རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པའི་ིབདག་གམ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཚད་ལེེགས་པར་ངེེས་ནས། དེ་ེའདྲ་བའི་ིབདག་གམ་རང་

བཞིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་སྣང་བ་ལ། དགག་བྱའི་ིདོོན་སྤྱི་ིཟེརེ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། 

སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པས། བུམ་འཛིིན་རྟོགོ་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་ིདོནོ་སྤྱིརི་

གསུངས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཡང་གདགས་གཞི་ིགང་ཟག་གི་ིསྟེེང་དུ་ངའམ་བདག་

ཏུ་འཛིིན་པའི་ིངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་དེ་ེལ་ང་འཛིིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ཡོོད་

པར་གསུངས་པ་ལ་གསལ་ཁ་ཞུ་ཞེེས་པ་ལ། སྤྱིིར་ང་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོདེ་ེལ་འཛིིན་
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ཚུལ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལ་དགོོངས་ནས་དེེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱིི། དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ན། 

ཚིིག་སྐྱོོན་མ་བཅད་པར་ཚིིག་ཟིིན་ལྟར་ཁས་ལེེན་མི་ིཐུབ་སྟེེ། ངར་འཛིིན་ལྷན་

སྐྱེེས་ཡིིན་ན། བདེེན་འཛིིན་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངར་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་

ལ་དབྱེ་ེན། ང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིིན་

པའི་ིབློ་ོདང་། ང་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་

འཛིིན་པའི་ིབློ།ོ དེ་ེགཉིིས་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོ

གསུམ་ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི །བློ་ོཕྱི་ིམ་གཉིསི་གང་རུང་ཡིནི་ན་བདེནེ་འཛིནི་མ་ཡིནི་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛེེས་མ་ཞེེས་གཞུང་འགའ་རེེར་འབྱུང་བའིི་ངོོ་ཐོོག་ཅིི་

ཡིིན་ཞེེས་པ་ནིི། སྙན་ངག་གི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ། ཕྱོོགས་བུད་མེེད་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པའོ།ོ །ཡང་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིདོནོ་ཅི་ིཞེསེ་པ་ལ། དཔེརེ་ན། ངེདེ་

རང་རྣམས་མི་ིམ་ཡིནི་འདུག་པ་ཅན་གནས་སར་འཇིགིས་བཞིནི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ།ེ 

གློ་ོབུར་དུ་ཚེགེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བ་སྤུ་ཟིངི་ཟིངི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་འདུག་

ལགས། ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདོོན་ནིི། གང་ལ་ཡང་མི་ིདཔྱོོད་

པར་རང་བབས་ལ་བསྡད་པའི་ིདོོན་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལ་ཤེེས་པའིི་ཆ་ཡོོད་

དམ་མེེད་ཅེེས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་ན་ཤེེས་པ་མ་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོས། དྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྲེལེ་ལས། ཉོནོ་མོོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ལ་ཉོོན་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བོོན་དུ་གྱུར་

པའི་ིབག་ཆགས་ཤིིག་དང་། རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་བདེེན་འཛིིན་མངོོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེ

མི་ིསྲིིད་ཅིིང་གཉིིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཙམ་སྐྱེེད་པ་ས་བོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཉོོན་མོོངས་

པའིི་བག་ཆགས་གཉིིས་སུ་ཡོོད་ལ། དང་པོ་ོནིི་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ཆར་གཏོོགས་པ་

དང་། ཕྱི་ིམ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འཇོོག་པར་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོོགས་རྗེེའི་ིཕྱི་ིརྩོོམ་

རྣམས་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ེལྟར་དུ་འདོོད་པར་བྱ་ཞིིང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་

མི་ིབཞེེད་པས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་དང་ཤེེས་

པའི་ིགཞི་ིམཐུན་མེེད་ཅིིང་། དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་སོོང་མ་སོོང་གང་ཡིིན་ཡང་ས་

བརྒྱད་པ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤོོང་བའི་ིམགོ་ོམི་ིརྩོོམ་པ་སོོགས་ནི་ིའཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་བཞེེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་ལ། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ཚངས་ཅོོད་མ་ལས། གནས་ཀྱིིས་བསྐལ་ཞིིང་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་

གང་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལ། དེེའིི་དོོན་ནིི། རྗེེ་བླ་མ་འཁོོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་

བཅས་ལྷོ་ོབྲག་བྲ་བོ་ོདགོོན་པར་ཕེེབས་པ་ན། གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས། འོོལ་

ཁ་རྫིིང་ཕྱིིའིི་བྱམས་པ་ལ་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེེད་མཁར་གསིིལ་

རྣམས་ཕུལ་ན། འདུལ་བའིི་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་འོོང་གསུང་པ་བཞིིན། ལྷོོ་བྲག་ནས་ཚངས་ཅོོད་མ་མཛད་ནས་ཕུལ་

སྐབས། རྫིིང་ཕྱིིའི་ིབྱམས་པ་ལ་དམིིགས་ནས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དྲན་པས་དང་
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བའི་ིཡིིད། །ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དུ་སླེེབས་པར་བགྱིིས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱིིས་བསྐལ་

ཞིངི་སླར་ཡང་དབེནེ་པའི་ིརོ།ོ །རབ་ཏུ་མྱང་ཕྱིིར་ཐག་རིངི་གནས་སུ་ནི།ི །འཇུག་

པར་འདོོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིིས་བགྲོོད་མ་ནུས། །དེེའི་ིདོོན་ནིི། རྫིིང་ཕྱིིའི་ིབྱམས་པ་

བཞུགས་པའི་ིགནས་དང་། དེེའི་ིཚེ་ེརྗེ་ེབླ་མ་བཞུགས་པའི་ིགནས་གཉིིས་ཐག་

རིིང་ཞིིང་བར་དུ་གནས་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་པས་གནས་ཀྱིིས་བསྐལ་ཞིིང་། ད་

དུང་གནས་དབེེན་པར་བསམ་གཏན་གྱིི་བདེེ་བའིི་རོ་ོམྱང་བའིི་ཕྱིིར། རྒྱ་གར་

ཤིིང་གི་ིརི་ིལ་སོོགས་པ་ས་ཐག་རིིང་པོོར་བགྲོོད་པར་འདོོད་པས། ད་ལྟ་འཕྲལ་

དུ་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བགྲོོད་པར་མ་ནུས་པས། དེ་ེསླད་བསོོད་ནམས་

ཞིིང་གི་ིདམ་པ་ཁྱོོད། །མཉེེས་པར་བགྱི་ིསླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིིས། །རིིན་

ཆེེན་ས་ལེེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡིི་དར། །དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་

ཡི།ི །ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་དང་གསིལི་བྱེདེ་དྲང་སྲོངོ་སྣོདོ། །གཞན་ཡང་ཏིིང་འཛིནི་

སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྤྲུལ་པའིི། །བཀོོད་ལེེགས་ཡིིད་འཕྲོོག་མཆོོད་པ་ནམ་མཁའིི་

ཁྱོོན། །ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོོ་ལ། །ཞེེན་མེེད་མ་ཆགས་བློོ་

ཡིིས་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་ཐར་དད་པའིི་འཇུག་

ངོོགས་ལ་གཟིིགས་དང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཡང་རྗེེའི་ིགསུང་རབ་ལས། སྣང་

ཤས་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་གནང་བ་འདི།ི ཆོསོ་བརྒྱད་དཀར་ནག་

ཁྲ་གསུམ་དང་དོོན་གཅིིག་གམ་ཞེེས་པ་ལ། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་ཚེ་ེའདིིའི་ི

སྣང་ཤས་ཞེེས་དང་། ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ཞེེས་པ་ཙམ་ལས། སྣང་ཤས་ལ་དཀར་
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ནག་ཁྲ་གསུམ་གསུངས་པ་མ་མཐོོང་ཞིིང་དེ་ེལ་ཆོོས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའང་

མ་མཐོོང་མོོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས། ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ། ཚངས་

པ། དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་འཇུག །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག །བརྒྱ་བྱིིན་འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་རྒྱལ་སོོགས་ལྷ་མིིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིདཔལ་

འབྱོོར། ལོོངས་སྤྱོོད་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྟོོག་པའི་ིསྣང་

ཤས་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཅན། ཞེེས་གསུངས་འདུག་པས་ཆོོས་བརྒྱད་དང་། སྣང་ཤས་

དོོན་གཅིིག་ཏུ་བཞེེད་པ་འདྲ་ཡང་ཕྱིི་མའིི་སྣང་ཤས་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་

འབྱེེད་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིིང་། བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ལས་སྤྱིིར་འཆིི་བ་

དྲན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནམ་འཆི་ིངེེས་མེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་བརྒྱད་མགོ་ོགནོོན་པར་

གསུངས་ཤིིང་། ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིིའི་ིབདེ་ེབ་དོོན་གཉེེར་ཆོོས་བརྒྱད་དུ་བཞག་ན་སྐྱེེས་

བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོལས་འབྲས་སྟོོབས་བཞིིའི་ིབཤགས་སྡོོམ་ཐམས་ཅད་

ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་སོོང་བས་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདང་འབྲོོམ་སོོགས་

ཀྱི་ིགསུང་རིིགས་དང་ཅུང་མི་ིམཐུན་པ་འདྲ་བས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ཞུ། རང་

གི་ིགོ་ོཚོོད་ལྟར་ན་སྣང་ཤས་ནི་ིཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་གང་གི་ིཡིིན་ཀྱང་སྲིིད་པའི་ིཕུན་

ཚོོགས་ལ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིའདོོད་ཆགས་དངོོས་སམ་དེེའི་ིཆར་གཏོོགས་ཤིིག་ལ་

བྱེེད་ཅིིང་། འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཅེེས་པ་ནིི། དུད་འགྲོ་ོཚུན་ཆད་ཆོོས་ལ་བློ་ོ

ཁ་མ་ཕྱོོགས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་རང་ག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་མི་ིདགོོས་པར་ངང་

ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་མ་ཤི་ིཚུན་ཆོདོ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ། རྙེདེ་པ། བསྟོདོ་པ། གྲགས་པ་བཞི་ི
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འདོོད་ཅིངི་། དེའེི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བཞི་ིལ་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིའདོོད་པའི་ིབློ་ོའབྱུང་བ་

དེ་ེལ་ཟེེར་ཞིིང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའདོོད་ཕྱོོགས་བཞི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོོག་ཕྱོོགས་བཞི་ི

སེེལ་བའི་ིཐབས་སྲོོག་གཅོོད་སོོགས་མི་ིདགེ་ེབ་ཁོ་ོནས་བྱེེད་ན་ཆོོས་བརྒྱད་ནག་

པོ་ོདང་། དགེ་ེསྡིིག་འདྲེེས་མས་བྱེེད་ན་ཁྲ་བོ་ོདང་། ཆོོས་འཆད་དབང་བསྐུར་

སོོགས་དགེེ་བ་ཁོོ་ནས་བྱེེད་ན་ཆོོས་བརྒྱད་དཀར་པོོར་འཇོོག་པ་ཐོོག་མའིི་བློོ་

སྦྱོངོ་སོགོས་ལ་བལྟས་ན་དགོངོས་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པ་ལགས་སོ།ོ །

ཡང་ཞལ་ལུང་གིི་སྐྱབས་འགྲོོ་ཡས་མས་གཉིིས་ཀར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་

གཙོོ་བོོ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་ལ་གདན་སེེང་ཁྲིི་པད་གདན། སྲས་སློོབ་སོོགས་

ལ་ཟླ་གདན། ཡི་ིདམ་བཀའ་སྡོོད་བཅས་པ་ལ་ཉི་ིགདན་གསལ་འདེེབས་སྲོོལ་

འདུག་པ་རྗེེའི་ིདགོོངས་པ་ཨེ་ེཡིིན་ཞེེས་པ་ནི།ི སྐབས་འདིིར་ཚོོགས་ཞིིང་གསལ་

འདེེབས་ཚུལ་ལ་གཙང་ནས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སེེང་ཁྲི་ི

ཆེནེ་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔའི་ིསྟེངེ་དུ་ཚོགོས་ཞིངི་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབེས་

ཤིངི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརང་རང་གི་ིགདན་ལ་པད་ཟླ་པད་ཉི་ིསྣ་ཚོགོས་མཛད་

པ་བཞིིན་ཞལ་ལུང་གི་ིསྐབས་འདིིར་ཡང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཆེ་ེབ་སྒྲུབ་ཁང་

རྗེ་ེམི་ིགསུང་། ཇོ་ོསྟན་མཁན་ཆེེན་བློ་ོབཟང་མཁས་བཙུན་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས། 

ས་གཞིི་ལག་མཐིིལ་ལྟར་ཁོོད་སྙོོམས་པའིི་སྟེེང་དུ་སེེང་གེེས་བཏེེག་པའིི་རིིན་

པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིརྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་རྒྱབ་མདུན་དང་མཐོ་ོདམའི་ི

རྣམ་པས་བང་རིིམ་གྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དར་ཟབ་ཀྱི་ིགདན་དང་། མདུན་དུ་
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ཆོསོ་འབྲེལེ་དངོསོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་རྐྱོངོ་གདན་མཛད་པར་འདུག་པ་ཞལ་

ལུང་གི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིལུགས་ལ་དེ་ེག་ཡིིན་ནམ་སྙམ། རྗེ་ེབླ་མའི་ིདགོོངས་

པ་ལུགས་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་འདྲ་ཞིབི་ཏུ་དཔྱོདོ། 

ཡང་སྔགས་ཀྱིི་སྡོོམ་ལྡན་ཡིིན་ན་སྡོོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིིན་ཨེེ་དགོོས་

ཞེེས་པ་ནིི། མི་ིདགོོས་ཏེ་ེསྔགས་སྡོོམ་དང་། བྱང་སྡོོམ་ཤི་ིའཕོོས་པས་མི་ིགཏོོང་

ཞིིང་། དེེ་གཉིིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་ལྷ་ཡང་ཡོོད། སོོ་ཐར་གྱིི་སྡོོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་

ལྷ་མེེད་ཅིིང་། ཤི་ིའཕོོས་པས་གཏོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ལྷ་དང་བྱིིས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་

ནི།ི །འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དག་ལས་བཀག །ཅེེས་དང་། ཤི་ིའཕོོས་ཉམས་པ་དག་

གིསི་གཏོངོ་། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ལམ་གྱིི་གཙོ་ོབོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི་དགོོངས་འགྲེེལ་ལུང་རིིགས་གཏེེར་

མཛོོད་ཀྱིི་མཆོོད་བརྗོོད་དུ། བདེེན་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་ཆོོས་ཕུང་སྙིིང་པོོའི་ི

དོནོ། །ཞེསེ་པ་ཅི་ིཡིིན་ཟེརེ་བ་ནི།ི འདིའིི་ིབདེནེ་གསུམ་ནི་ིའགའ་ཞིགི་གིསི་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱེེད་པ་འདྲ་གསུངས། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཐེེག་

གསུམ་ཟེེར་རྒྱུ་ལ་ཡིི་གེེ་ནོོར་བ་འདྲ་གསུང་། རང་གིི་བསམ་ཚོོད་ནིི་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེེན་པ་ཁོ་ོན་གསུང་བ་དེེས་བདེེན་པར་གསུང་བའིི་

མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའོི་ིདོོན་ཟེརེ་རྒྱུའི་ིང་དང་མ་ནོརོ་བ་འདྲ་སྙམ་མོ།ོ །

ཡང་དགོངོས་འགྲེལེ་ལུང་རིགིས་གཏེརེ་མཛོདོ་འདི་ིདང་། པཎ་ཆེེན་རིནི་པོ་ོ

ཆེེས་མཛད་པའི་ིརྣམ་བཤད་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་དམ་བཅའི་ིགསུང་བཤད་སྐབས། 
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ལམ་གསུམ་གྱི་ིངོོས་འཛིིན་དང་། ལྟ་བའི་ིསྐབས། སྟོོང་པ་ཁས་ལེེན་བྲལ་བའི་ི

གོ་ོབ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང་། ངེསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །ཞེསེ་

པའིི་ངེེས་ཤེེས་བཅས་ལ་མིི་འདྲ་ཙམ་རེེའིི་གསུང་བཤད་གནང་འདུག་སྙམ་

པ་བྱུང་བ་ཕྲན་བུར་གོ་ོལོོག་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་པ་ནིི། རྩོོམ་པ་དམ་བཅའིི་

སྐབས་ལུང་རིགིས་གཏེརེ་མཛོདོ་དང་། མཆན་འགྲེལེ་ཏུ། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་

ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། །ཞེསེ་པ་ངེསེ་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

བསྔགས་པའི་ིལམ། །ཞེེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོོད་

རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངོོགས་མཆོོག །ཅེེས་པ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ལ་ངོོས་བཟུང་ཞིིང་། 

པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོོན་དང་། རྒྱལ་

སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའི་ིལམ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོོད་རྣམས་

ཀྱིི་འཇུག་ངོོགས་མཆོོག་ལམ་གྱིི་གཙོོ་བོོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོོ་དེེ་ཞེེས་བསྔགས་

བརྗོོད་གསུམ་ཀ་ལམ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་འདུག་པས་གསུང་བཤད་ཅུང་ཟད་མི་ི

འདྲ་ཙམ་མཆིིས། སྟོོང་པ་ཁས་ལེེན་བྲལ་བའི་ིགོ་ོབའི་ིདོོན་ལ། ཚིིག་ཟུར་མི་ིའདྲ་

བ་ཙམ་ལས་དོོན་ལ་ནི་ིཁྱད་པར་མི་ིའདུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོསོ། རང་

གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའི་ིཆོོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་ལེེན་དང་བྲལ་བའི་ིགསུང་། པཎ་

ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས། དོོན་དམ་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་གིིས་བཏགས་

དོོན་བཙལ་ཚེེ་རྙེེད་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བློོ་ཡུལ་དུ་བཞག་ཏུ་མེེད་

ཅིིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཁས་ལེེན་དང་བྲལ་བའི་ིཞེེས་གསུངས་པ་ལ། 
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རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་དང་། དོོན་དམ་དཔྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ཡང་དག་གིིས་

བཏགས་དོོན་བཙལ་བའིི་ཚེེ་རྙེེད་པ་གཉིིས་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ལ་དོོན་

གཅིིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ངེེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀུན་འཇིིག་ན། །ཞེེས་

པའིི་ངེེས་ཤེེས་ལ་མིི་འདྲ་བ་ཆེེ་བར་འདུག་སྟེེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས། 

ངེསེ་ཤེསེ་མཐའ་གཉིསི་དང་བྲལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་ངེསེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ལ་ངོསོ་

བཟུང་ནས། ཡུལ་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཞེེས་པ་དགག་བྱ་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོདང་ཡུལ་

ལ་ངོོས་བཟུང་། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་དགག་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ངེེས་

པ་སྟེེ་འཛིིན་པའིི་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་ཀུན་འཇིིག་ཐུབ་པ་སྟེེ་ཞེེས་ངེེས་ཤེེས་བདེེན་འཛིིན་ལ་ངོོས་བཟུང་འདུག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཡང་ཞལ་ལུང་གི་ིཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་ིདོོན་གཉིིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོོས་

པའིི་གྲངས་ངེེས་སྐབས། སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་གསུམ་གྱིིས་རང་

དོནོ། ཤེསེ་རབ་བསམ་གཏན་བརྩོོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིསི་དོོན་གཉིསི་སྒྲུབ་པ་ལ་

བལྟོོས་པའི་ིགྲངས་ངེེས་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིིན་དང་པོ་ོགསུམ་རང་དོོན་

དུ་བཤད་པ་ལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་དང་མི་ིམཐུན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཞེེས་པ་ལ། འདི་ི

ནིི་སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་གསུམ་གྱིིས་གཞན་དོོན། ཤེེས་རབ་བསམ་

གཏན་བརྩོོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིིས་རང་དོོན་ཏེེ་དོོན་གཉིིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོོས་

པའི་ིགྲངས་ངེེས་ཟེེར་རྒྱུ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟར་ལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་དང་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ི

འགྲེེལ་པ་སོོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། སྟོོད་སྨད་མང་པོོར་འདིིས་མཚོོན་ཡིིག་
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སྐྱོནོ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ེའདུག་པ་ཡི་ིགེ་ེམང་བས་འཇིགིས་ནས་མ་བྲིསི། 

ཡང་ད་ལྟ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཟེརེ་བ་འདིའིི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་དེ་ེདང་རྟེནེ་དེ་ེརབ་

བྱུང་དང་ཁྱིིམ་པ་གང་གི་ིཕྱོོགས་གཏོོགས་ཡིིན་ཞེེས་པ་ནི།ི བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ལ་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་དང་། བྱང་སྡོོམ། སྔགས་སྡོོམ་ཅིི་

ཡང་འོངོ་ཞིངི་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་ལས། སྡོམོ་པའི་ིཐ་སྙད་

ནིི་འདུལ་བའིི་གཞུང་ལུགས་དང་མཁས་པའིི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་མ་མཐོོང་

ངོ་ོ། །རྟེེན་ནི་ིརབ་བྱུང་ཡིིན་ཙ་ན་རབ་བྱུང་གི་ིཕྱོོགས་ལས་འོོས་ཅི་ིཡོོད། རབ་

བྱུང་སྡེ་ེལྔའི་ིནང་ནས་ནི་ིདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཕྱོགོས་སོ།ོ །

ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིིར་ལམ་གྱིིས་འཁྱེེར་ཤེེས་པ་ངའིི་བླ་མ་

ཞེེས་པའིི་གྲུ་བཞིི་པོོ་གང་ཡིིན་ཞེེས་པ་ནིི། སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གིི་ངེེས་འབྱུང་གིི་

བསམ་པ་རྣམ་དག་འཁོོར་བཅས་ཡན་གྲུ་གཅིིག །མན་ངག་བདུན་བསླབ་བྱ་

ཕར་ཕྱིིན་དང་པོ་ོལྔ་དང་བཅས་པ་གྲུ་གཅིིག །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་མཐའ་བྲལ་

ལྟ་བའི་ིསྐོོར་གྲུ་གཅིིག །གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིསྐོོར་གྲུ་གཅིིག་ཏུ་འཇོོག་

པས། ལམ་རིིམ་ན་གསུང་འདི་ིདཔྱད་གཞི་ིཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་

པ་ཡིིན་ཞེེས་རྗེ་ེབླ་མ་དགེ་ེལེེགས་མཚན་ཅན་ལས་ལན་མང་དུ་ཐོོས་པ་ལགས་

སོ།ོ །

ཡང་སྤྱིརི་སྟོངོ་པ་དང་མེེད་པ་དོོན་ཨེ་ེགཅིིག་ཅེསེ་པ་ནི།ི སྟོངོ་པ་དང་མེདེ་པ་

དོོན་གཅིིག་ཀྱང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མེེད་པ་དོོན་མི་ིགཅིིག་ཅེེས་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་
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མཚན་ཡང་དག་མ་ངེེས་ལགས། ཡང་དོོན་དམ་བདེེན་པ་དང་ཆོོས་ཉིིད་དོོན་ཨེ་ེ

གཅིགི་ཅེསེ་པ་ནི།ི དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ ཚིགི་གསལ་ལས། དོནོ་ཡང་དེ་ེཡིནི་ལ་དམ་

པ་ཡང་དེ་ེཡིིན་པས་དོོན་དམ་པའོོ། །དེ་ེཉིིད་བདེེན་པ་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་པའི་ི

བདེེན་པའོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་ན་དམ་པ་ནི་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉམ་གཞག་

རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡིིན་ལ། ཡེ་ེཤེེས་དེེའི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་ན་དོོན་དམ་

པའིི་བདེེན་པའོོ་ཞེེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་

མི་ིརྟོོག་པས་ཇི་ིལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནས་ཤིིང་དེེའི་ིངོོར་བདེེན་པ་ལ་དོོན་དམ་

བདེེན་པ་ཞེེས་གསུངས་པས། ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན་དེ་ེཡིིན་པས་ཁྱབ། དེ་ེཡིིན་ན་

ཆོསོ་ཉིདི་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་དེ་ེརང་བཞིནི་རྣམ་དག་དང་གློ་ོབུར་རྣམ་དག་གཉིསི་ཀ་ཨེ་ེ

ཡིནི་ཞེསེ་པ་ནི།ི དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡིིན་ཏེ།ེ དགག་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིསི་གྲུབ་པ་ནི་ིརང་

བཞིིན་གྱིི་དྲིི་མ་ཞེེས་པ་ཡིིན་ལ། དེེས་ནིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྐུ་ཐོོག་མ་ནས་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་ེམེེད་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་སྣང་ཞིིང་ཞེེན་

པ་ནི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིིན་ལ་དེ་ེནི་ིལམ་བསྒོོམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པར་སྤངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པར། བཀྲ་ཤིསི་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་བཞིིན། །ཞེསེ་

པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ནི།ི རྗེ་ེབླ་མས། འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས། བཀྲ་ཤིསི་

པའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། རྣ་ནག་མ་སྟེ་ེབཀྲ་མི་ིཤིིས་པ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་
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ཏུ་མི་ིའགྲོགོས་པ་དེ་ེལྟར་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོས་སུ་དག་པས་དབང་

དུ་བྱས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ས་གཉིིས་པ་བ་དེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་

ལྷན་དུ་གནས་པར་མི་ིའདོོད་དོོ། །བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིིས་མ་

གང་དུ་ཞུགས་པའི་ིཁྱིིམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ཡང་གདོོན་མི་ིཟར་ཡོོད་དེ་ེཞེེས་གསུངས་

པ་དང་འདིིར་བཤད་པ་གཉིིས་མི་ིའགལ་ཏེེ། དེེར་ནི་ིམིིང་དེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིགང་

ཟག་གཉིིས་ལ་དགོོངས་ལ། འདིིར་ནི་ིརྣ་ནག་མ་ཞེེས་པ་བཀྲ་མི་ིཤེེས་པའི་ིམིིང་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་འདུག་ལགས། 

ཡང་འཁོོར་བའིི་ཕྱིི་མཐའ་ཡོོད་མེེད་དང་། ཡོོད་པའིི་ཕྱོོགས་འཛིིན་ལ་

རིིགས་པ་དང་ལུང་གི་ིཤེེས་བྱེེད་ཅི་ིའདྲ་ཡོོད་ཅེེས་པ་ནིི། དེེའི་ིརིིགས་པ་ནི་ིདྲི་ིམ་

རྣམས་གློ་ོབུར་བ་དང་། གཉེེན་པོོས་འབྲལ་རུང་ཡིིན་པ་སོོགས། རྣམ་བཤད་

སྙིངི་པོ་ོརྒྱན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིངི་། ལུང་ནི།ི ས་བོོན་ཐོགོ་མཐའ་ཡོདོ་མིནི་

ཡང་། །མེེས་བསྲེེགས་པས་ན་ཕྱི་ིམཐའ་མཐོོང་། །དེ་ེབཞིིན་འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་

ཀྱང་། །བདག་མེེད་མཐོོང་ཚེ་ེཕྱི་ིམཐའ་མཐོོང་། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། འཁོོར་བ་

མཐའ་མེདེ་དུ་འདོདོ་པ་ལ། རིགིས་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་གཅིགི་གིསི་སེེམས་ཅན་

བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་དྲངས་པའི་ིཚེ།ེ སེེམས་ཅན་བརྒྱས་ཉུང་དུ་སོོང་བར་

ཐལ། འཁོོར་བའི་ིམཐའ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཐོོག་མ་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་

མང་ཉུང་གིི་ཚད་ཡོོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེེའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཡོོད་དེེ། དང་པོ་ོ

ནས་འདི་ིཙམ་ཡོོད་ཅེེས་པའི་ིཚད་མེེད་ན། རྗེེས་སོོར་འདི་ིཙམ་གྱི་ིཉུང་དུ་སོོང་
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ཞེེས་པའི་ིཚད་འཇོོག་མི་ིཐུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །ལུང་ནིི། མདོ་ོསྡུད་

པ་ལས། མ་རིིག་འཁྲུལ་འཁོོར་འདིི་ལ་ཟད་མེེད་འཕེེལ་བ་མེེད། །ཅེེས་དང་། 

བཟང་སྤྱོོད་ལས། ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པར། །སེེམས་ཅན་

མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། །ཞེེས་སོོགས་སོོ། །བླ་མའི་ིམན་ངག་ནི་ིའདི་ི

ཡིནི་ཏེ།ེ འཁོརོ་བ་སྤྱི་ིལ་མཐའ་ཡོདོ་ཀྱང་རུང་། མེདེ་ཀྱང་རུང་། ངེདེ་རང་གི་ིངོསོ་

ནས་ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་མཚན་ཉིིད་པ་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན་འཁོོར་བ་

མཐའ་ཅན་ཡིིན། དེ་ེབར་དུ་འཁོོར་བ་མཐའ་མེེད་ཡིིན། དེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་འཁོོར་བའིི་མཐའ་ཡོོད་མེེད་ཤེེས་པར་བྱའོོ་གསུངས་ཏེེ་དབུ་མ་བཞིི་

བརྒྱ་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཡང་ལམ་རིིམ་གྱིི་འཁྲིིད་སྐྱོོང་སྐབས་ཐུན་གཅོོད་ལུགས་ལ་དྲིི་བ་འགའ་

ཞིགི་འདུག་པའི་ིལན་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་འབུལ་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཞིརི་

བཞག་པ་ལ། དལ་འབྱོོར་ཡན་ཐུན་དངོོས་གཞིི་བྱེེད་ན། སྔོོན་འགྲོོ་ལ་སྦྱོོར་

བའི་ིཆོོས་དྲུག་མི་ིཚང་ཞིིང་། དལ་འབྱོོར་ནས་ལྷག་མཐོོང་གི་ིབར་གྱི་ིདམིིགས་

སྐོོར་གང་ལ་ཡང་། སྔོོན་འགྲོ་ོསྦྱོོར་བའི་ིཆོོས་དྲུག་དངོོས་གཞི་ིསྐབས་སུ་བབ་

པའི་ིདམིིགས་སྐོོར་གང་ཡིིན་ལ་དཔྱད་འཇོོག་གིིས་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་ནས། 

མཇུག་བསྔོ་ོབ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱས་འདེེབས་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ཡིནི་པས། དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི དལ་འབྱོརོ་ལ་ཐུན་བཞིརི་བཅད་ནས་མྱོངོ་བ་

འཐོནོ་པར་སྐྱོངོ་ཚེ།ེ དཔེརེ་ན་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་ིདོརོ་བྱས་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་བཀྲམ་པ་སྦྱོོར་བའིི་ཆོོས་དང་པོོ། མཆོོད་པ་གཡོོ་མེེད་

ཅིིང་བཀོོད་པ་མཛེེས་པར་བཤམས་པ་གཉིིས་པ། བདེ་ེབའི་ིསྟན་ལ་འཁོོད་ནས་

རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ེསྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་བྱེདེ་པ་གསུམ་པ། བླ་མ་དང་

སློོབ་མའི་ིམཚན་ཉིིད་བསམས་ནས་བསམ་པས་བསྟེེན་ཚུལ། སྦྱོོར་བས་བསྟེེན་

ཚུལ། སྦྱོརོ་བས་བསྟེེན་ཚུལ་གྱི་ིཁོོངས་སུ་ཚོགོས་ཞིངི་གསལ་འདེབེས་པ་སྦྱོརོ་

བའི་ིཆོོས་བཞི་ིཔ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྔ་པ། དེ་ེནས་དམིིགས་པ་གསལ་བར་

བྱས་ཏེེ་རྒྱས་པར་ན་ལམ་རིིམ་གསོོལ་འདེེབས། མདོོར་བསྡུ་ན་དོོན་ཆེེན་པོོ་

གསུམ་གྱིིས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་དྲུག་པ། དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས། 

དངོསོ་གཞི་ིལ། དལ་འབྱོརོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོངོསོ་བཟུང་བ། དོནོ་ཆེ་ེབ། རྙེདེ་དཀའ་བ་ལ་

དཔེ་ེརྒྱུ་འབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་རྙེདེ་དཀའ་ཚུལ་རྣམས་གྲངས་དང་གོ་ོརིམི་ངེསེ་ངེསེ་

བྱས་ནས་བསྐྱངས་པའི་ིམཐར་བསྔོ་ོསྨོོན་གྱི་ིརྒྱས་འདེེབས། ཐུན་མཚམས་ལ་

འཇུག །དེ་ེནས་སྔ་དྲོོའི་ིཐུན་ལ་གནས་ཁང་བྱི་ིདོོར་དགོོས་མི་ིདགོོས་གཟིིགས། 

སྦྱོོར་བའི་ིཆོོས་གཞན་རྣམས་ཐོ་ོརངས་ལྟར་བྱས་ནས། དངོོས་གཞི་ིདང་མཇུག་

མཐུན་མཚམས་རྣམས་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟ་བུ་དེེས་ཕྱི་ིདྲོོ། སྲོོད་དེ་ེ

ཐུན་བཞིིར་བཅད་ནས་དལ་འབྱོོར་ལ་མྱོོང་བ་མ་ཐོོན་བར་བསྒོོམ། དེ་ེནས་འཆི་ི

བ་མི་ིརྟག་པ་ལ་སྤོ་ོབ་ན་སྦྱོོར་བ་དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་དལ་འབྱོོར་ལྟར་ལ། 

དངོོས་གཞིིའི་ིསྐབས། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པའི་ིསྐོོར་རྒྱས་པར་བསྒོོམ་པ་ནས། ལྷག་

མཐོངོ་གི་ིསྐབས། སྦྱོརོ་བ་དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་རྣམས་དལ་འབྱོརོ་ལྟར་ལ། 
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དངོོས་གཞི་ིལ་ལྷག་མཐོོང་གི་ིདམིིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བསྒོོམ་པ་ཡིིན། བློ་ོརྩལ་

དགའ་མོ་ོཡོོད་ན་དཔེེར་ན་མན་ངག་བདུན་ལ་ཐུན་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིབྱེེད་ཚེ་ེསྦྱོོར་

བ་རྣམས་སོོང་ནས། དལ་འབྱོོར་ནས་བཟུང་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འབྲིིང་གི་ིདམིིགས་

པའི་ིའགག་སྡོམོ་ལ་ཤར་སྒོམོ་ཞིགི་བྱས་ནས། དངོསོ་གཞི་ིམན་ངག་བདུན་རྒྱས་

པར་བསྒོོམས་པའི་ིམཐར་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ཤར་སྒོོམ་བྱེེད་དེ་ེཐུན་རེ་ེརེ་ེལའང་

ལམ་རིིམ་ཚར་རེེ་འགྲོ་ོབ་བྱེེད། དེེ་ལྟར་ཐུན་བཞིིར་གཅོོད་ལུགས་མ་གོ་ོབར། 

དེ་ེརིིང་ད་ནང་ཞལ་ལུང་གི་ིམགོ་ོནས་ཚིིག་ཡིིད་འདོོན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གང་ཚར་

བྱས་མཚམས་བཞག །སྔ་དྲོ་ོདེེའི་ིའཕྲོ་ོནས་བསྐྱངས། དེ་ེརིིང་གང་མ་ཚར་བའི་ི

འཕྲོ་ོནས་སང་ཡིིད་འདོོན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཚར་གྲངས་གསོོག་པ་ནིི། ལམ་རིིམ་

གྱི་ིཁྲིིད་སྐྱོོང་ཚུལ་གྱི་ིརྟགས་གསལ་གང་ཡང་མ་རིིག་པ་འདྲའོ།ོ །འོོན་ཀྱང་དེ་ེལ་

ཕན་ཡོནོ་མེདེ་ཟེརེ་བ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཐུན་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ནས་སྦྱོརོ་དངོསོ་རྗེསེ་

གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེེད་པ་ནི་ིབློ་ོམ་གོོམས་རིིང་ལ་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིིག་འོོང་ནའང་། 

མཉན་ན་ཚིིག་མི་ིཟིིན། བསམས་ན་དོོན་མི་ིགོོ བསྒོོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

བློོའི་ིམཐུ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའིི་དུས་སུ་ཞིིང་གིི་མཐུ་ལ་བརྟེེན་པ་མན་ངག་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དམིགིས་རྣམ་གང་ཟིནི་ཟིནི་དང་། སྣང་བ་ལ་གང་

དྲན་དྲན་བྱས་ན། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། དེ་ེཡང་གང་ཟིིན་ཟིིན་ནས་དམིིགས་

པ་ལ་བསྐྱངས་ན་རང་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིདམིིགས་པ་གྲངས་འདི་ི

ཙམ་དང་གོ་ོརིིམ་འདི་ིབཞིིན་གཏོོང་སྙམ་ནས་བཏང་ཡང་འགྲོོར་མི་ིཉན་པས་ཇི་ི
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ལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་དགེ་ེབའི་ིདམིིགས་པ་ལ་བཀོོལ་དུ་རུང་བའི་ིགེེགས་ཆེེན་

པོརོ་འགྱུར་ཞིངི་། དང་པོ་ོནས་ལང་དུ་སོངོ་བས་ཚེ་ེཧྲིལི་པོའོི་ིདགེ་ེསྦྱོརོ་སྐྱོོན་ཅན་

དུ་འགྲོ་ོལ་ཞེེས་གསུང་པའི་ིཉེེས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ེལྟར་མི་ིབྱ་བར། ལུང་དེེའི་ི

འཕྲོ་ོནས། དེེས་ན་ཐོོག་མར་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ིདམིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་

དང་གོ་ོརིིམ་ངེེས་ངེེས་བྱ། དེ་ེནས་ཇི་ིལྟར་ངེེས་པར་བྱས་པ་དེ་ེལས་གཞན་དུ་མི་ི

བཏང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིའཕེེན་པ་དྲག་པོ་ོའགའ་ཞིིག་བཏང་ལ། ཇི་ིལྟར་ངེེས་

པར་བྱས་པ་དེ་ེལས་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་དྲན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་

བར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོོ། །མདོོར་ན་མགོ་ོབཤེེས་

གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་ནས། ལྷག་མཐོོང་གི་ིབར་ལ་ཐུན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོལ་སྦྱོོར་དངོོས་མཇུག་གསུམ་

བྱེེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐྱོོང་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་

པ་ཞེེས་པའི་ིས་བཅད་ལ་ཞིིབ་ཏུ་གཟིིགས་དང་དེ་ེལས་ངེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་རང་གི་ིའདོོད་པ་གཙོ་ོབོོར་མ་བྱས་པར་བླ་མའི་ིགསུང་ལ་ཆ་བཞག་བྱས་ན་

ཆོོས་ནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཕན་ཡོོན་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། མདོ་ོསྡོོང་

པོ་ོབཀོོད་པ་ལས། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིཚིིག་དང་མི་ིའགལ་བར་གནས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་

སོགོས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ོ །

ཁྱུང་ཆེེན་ལྷ་ལམ་བསྒྲོོད་པའི་ིགཤོོག་རྩལ་ལ། །འགྲན་པ་མིིན་ཡང་འགྲན་
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ལྟར་སྦྲང་བུའང་འཕུར། །དེ་ེབཞིིན་མཁས་རྣམས་ལེེགས་བཤད་འབེེལ་གཏམ་

ལ། །འགྲན་པ་མིིན་ཡང་འགྲན་བཞིིན་བདག་གིིས་འབད། །དེ་ེལས་ལེེགས་པར་

བཤད་པའི་ིཆ་མཆིིས་པ། །བླ་མའི་ིདྲིིན་ཏེ་ེབླ་མ་མཉེེས་ཕྱིིར་བསྔོོ། །ཉེེས་པར་

བཤད་རྣམས་བདག་གི་ིབློ་ོསྐྱོོན་ཏེེ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་ནས་བཤགས་

པར་བགྱིི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་བླ་མའི་ིགསུང་ལྕིིད་ཀྱིིས། །བདག་བློ་ོནོོན་པའི་ི

རྔུལ་ཆུའི་ིཞབས་བསིལི་འདིསི། །རི་ིསུལ་དབེནེ་པའི་ིཐ་གུའི་ིལྟོ་ོབ་ཅན། །དགྱེསེ་

ནས་ཐབས་ཤེསེ་གོམོ་སྟོབོས་བགྲོདོ་པར་ཤོགོ །མངྒལཾ༎ཾ ༎

༄༅། །བྱ་ཁྱུང་དཀའ་བཅུ་བློོ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིི་དིྲིས་ལན། 

བྱ་ཁྱུང་དཀའ་བཅུ་བློོ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིིས་དྲིི་བ་མཛད་པའིི་ལན་རང་

གི་ིབསམ་ཚོོད་ཕུལ་ན། སོ་ོཐར་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ེ

སྡོོམ་པའིི་གཏོོང་རྒྱུར་མདོོ་སྡེེ་པ་ཡན་གྱིིས་འདོོད་པ་དང་། བྱེེ་སྨྲའིི་ལུགས་

ལ་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིའདུལ་འཛིིན་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ེདང་མཐུན་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེསྨྲའི་ི

ལུགས་ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེེད་གཉིིས་ཀ་ཕམ་པར་འདོོད་ཀྱང་གཏོོང་རྒྱུར་

མི་ིའདོདོ་ལ། དེ་ེདག་སུའི་ིལུགས་ལ་སོ་ོཐར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སམ་ཕམ་འདྲ་

འཆབ་བཅས་བྱུང་ཕྱིནི། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེམ་ཉམས་པར་ཡོོད་ན་སླར་སྡོོམ་པ་བླང་དུ་ཡོོད་པ་དང་། དམིིགས་བསལ་

དེ་ེམ་གཏོོགས་པ་ལ་ཚེ་ེདེ་ེལ་སྡོོམ་པ་གསར་དུ་བླང་དུ་མེེད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་
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ལམ་ན་རྗེ་ེབླ་མས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིིས་པར་ནི་ིརབ་

བྱུང་དང་བསྙེེན་རྫོོགས་ད་ཆོོག་ལ་བྱར་མེེད་ལ། དེེའིི་ཚེེ་རྩ་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་མ་ཡིིན་ནམ་ཟེེར་བའི་ིཚེ་ེསྔར་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དེེས་ཅི་ིསྨྲ །སྡོོམ་

པ་རྙིིང་པས་རྒྱུད་བཀག་པ་དང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་སྡོོམ་པ་གསར་དུ་མིི་སྐྱེེ་བ་

འདུལ་བ་ཀུན་ན་གསལ་མོོད། མང་དུ་ཞུ་ཅི་ིདགོོས། རང་ཅག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་

མཉམ་མེེད་སྒྲུབ་ཁང་རྗེེ་ནིི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ག་ནས་བསྐྱར། སྐལ་

བ་བཟང་བཟང་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བསྐྱར་བྱེེད་ཟེེར་བ་ལ་ཡང་། དེ་ེའདྲ་འདུལ་བ་

ནས་མ་བཤད་གསུང་གསན་དགོོངས་མི་ིམཛད་པར་འདུག །འགག་བསྡུ་ན་ཆེ་ེ

ས་གཉན་ས་སུ་ཅི་ིབྱེེད་རུང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆ་འཇོོག་འཚལ། ཉམས་པ་གྲལ་

དུ་འདུས་པ་ལ། ལས་གྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་ན་

ལས་འཆགས་པ། མཁན་པོ་ོཉམས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་

ན་སྡོོམ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་མཚུངས་ལ་ཉམས་པ་ལ་ལས་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དེེར་འདུ་

ཤེསེ་བཞིིན་དུ་ལས་མི་ིའཆགས་པ་ཡིནི་སྙམ་ལགས། གསོ་ོསྦྱོངོ་སྐབས་སོ་ོཐར་

གྱི་ིམདོ་ོའདོོན་ཚུལ། ཅི་ིའདི་ིལ་ཞེསེ་སོགོས་ལ་འདི་ིངོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཆེ་ེབ་འགའ་རེ་ེ

ཡང་ཚོོད་ཚོོད་བྱེེད་མཁན་མང་བར་མཐོོང་། འོོན་ཀྱང་མདོ་ོརང་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་

པ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏོོན་པ་ཉིིད་ལ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིིས་པ་

ཚང་བ་ཡིིན་ཏེེ། བམ་པོ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཅི་ིའདི་ིལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་དག་གམ་

ཞེེས་འདྲིིའོོ། ཅིི་འདིི་ལ་ཁྱེེད་ཡོོངས་སུ་དག་གམ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་
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འདྲིའིོ།ོ །འདི་ིལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་ན་འདི་ིལྟར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དེ་ེ

དེ་ེབཞིིན་དུ་འཛིནི་ཏོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་དེ་ེཉིདི་སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིགཞུང་ལས་ཇི་ིསྐད་

འབྱུང་བ་ཁོ་ོན་བཞིནི་གོ་ོརིམི་དང་ཚིགི་མ་འཁྲུལ་བར་ལན་གཅིགི་གདོནོ་པར་བྱ་

བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལ་ལན་གཅིིག་སྟོོན་པ་ཉིིད་ནི་ིདྲིིའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། ལན་གཉིིས་

ལན་གསུམ་དུ་དྲིའིོ་ོཞེསེ་སྨོསོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པར་བྱས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ིལ་ཆ་འཇོགོ་མཛོདོ། ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་ོསྦྱོོང་བྱ་སྟེ་ེཞེེས་པ་ནས། དེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏོ་ོ

ཞེེས་པའི་ིབར་སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོོན་ཚུལ་ལྔ་ལས་གླེེང་གཞི་ིའདོོན་པ་དང་། 

སླད་མ་ནས་ཐོོས་པར་འགྱུར་རོོའི་ིབར་སྡེ་ེཚན་ལྷག་མ་ཐོོས་བསྒྲགས་སུ་འདོོན་

ཚུལ་ཡིནི་པས། ཅི་ིའདི་ིལ་ནས་ཐོསོ་པར་འགྱུར་རོོའི་ིབར་སོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོདངོསོ་

མིིན་ཡང་། དངོོས་ཀྱི་ིམདོ་ོཚིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིགཞན་

དོནོ་ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་མངོོན་རྟོགོས་རྒྱན་དངོསོ་མིིན་ཡང་དེ་ེདངོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚིགི་

ཡིིན་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱིི། དེ་ེབཏོོན་པས་སོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོདངོོས་བཏོོན་

པར་འཇོོག་སྟེ།ེ རས་ཡུག་གི་ིསྣེ་ེཚིིག་པས་རས་ཡུག་དངོོས་ཚིིག་པར་འཇོོག་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །

རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་དུས། དང་པོོར་མཐང་གོོས་བླ་གོོས་སྟོོད་དུ་བལྟེེབས་ནས་

གཡོོགས་ཏེ་ེསྨོོན་ལམ་བརྗོོད། སླར་ཚུལ་བཞིིན་རང་ངམ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབསྐོོན་པར། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གསུངས་མོོད་ཀྱང་། བུ་སྟོོན་རིིན་པོོ་ཆེེས་འདུལ་ཊིིཀ་
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རིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་བར། བསྐོོན་ཐེེངས་གཉིིས་མི་ིབྱེེད་པར། མཁན་པོ་ོརང་ངམ་

གྲོགོས་ཀྱིསི་སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞིནི་བསྐོནོ་པའི་ིཚེ་ེསྨོནོ་ལམ་བརྗོདོ་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ལེགེས་པ་སྙམ་ལགས། 

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབ་དུས། དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་

གིི ཤར་གྱི་ིམཚན་མ་དང་དབྱེེར་མེེད་དུ་གྱུར་ཅེེས་པའི་ིམཚན་མ་དེ་ེསྒྲུབ་གཞི་ི

རྡུལ་ཚོོན་ནམ་རས་བྲིིས་གང་ཡིིན་དེེའི་ིཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུ་བརྙན་གང་ཡོོད་པ་

དེེའི་ིརིིགས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། དེ་ེལ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་མ་སྦྱངས་པའི་ི

སྐྱོོན་འཇུག་པ་དང་། གདན་ཟུང་རེ་ེརེ་ེཞེེས་པའི་ིམཚམས་དེེར་གདན་དེ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་བརྙན་བསྐྱེེད་ཆོོག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིསྐྱོོན་གཉིིས་

གང་ཡང་མི་ིའཇུག་སྟེེ། སྒྲུབ་གཞི་ིལ་སྔགས་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་བསམས་ནས་ཐ་

མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་སྦྱོངོ་ཞེསེ་པའི།ི ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེནེ་ལ་དེ་ེབདེེན་པར་སྣང་ཞེནེ་

དང་། བེེམ་ཆོོས་རང་ག་བར་སྣང་ཞེེན་གཉིིས་ལས། བྲིིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

ཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་། དེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་རྟགས་ལྟ་བུས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་

ངེེས་པའི་ིཚེ།ེ སྒྲུབ་པ་པོ་ོརང་གི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིསེེམས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་

པོོའི་ིངོ་ོབོོར་བསྐྱེེད་ནུས་པ་ཡོོད་ན་དང་། མེེད་ཀྱང་དེེར་མོོས་ནས་ཤེེས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་དེེས་གནས་ལུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ེལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པའི་ིཚེ་ེངེེས་ངོོར་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་སྣང་ངོོར་གཉིིས་སྣང་མ་ནུབ་

མོོད་ཀྱང་། ངེེས་ངོ་ོདང་སྣང་ངོ་ོགཉིིས་ཀར་གཉིིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ོཡང་ལོོག་པའི་ིརང་
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གི་ིཐོོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ིའབྲས་དུས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་བྱུང་

སྙམ་པ་དང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་སྐུ་དེ་ེངའོ་ོསྙམ་དུ་ཡུན་ཅི་ིརིངི་འཇོགོ །དེའེི་ིཚེ་ེསྔར་

གྱི་ིཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་གཉིིས་ཀ་མི་ིའབྱུང་ལ། དེ་ེནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལས་

མ་གཡོོས་པར་སྒྲུབ་གཞིིའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱུན་ཕྱིི་མ་ཡེེ་ཤེེས་དེེའིི་གཟུང་

རྣམ་རྟེེན་གྱིི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སུ་བསྐྱེེད་པའིི་དབུས་སུ་གཙོོ་བོོ་

མངོོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེེད་དེ་ེརིིག་མ་འདུ་བྱས། དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱལ་མཆོོག་གི་ི

ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྐྱེེད་ནས་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིཚེེ། གཏི་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ལྟ་

བུ་ལ་མཚོོན་ན་སྤྲོོས། དོོན་བྱས་གཅིིག་ཏུ་འདུས། ཤར་གྱི་ིརེ་ེམིིག་གི་ིགདན་

གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྔར་ནས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དེེའི་ིགཟུང་རྣམ་གཞི་ིལ་

ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ིཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུ་བརྙན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོོད་

པ་དེ་ེལ་ཐིིམ་ནས་དབྱེེར་མེེད་དུ་སོོང་བའི་ིཚེེ། ངོ་ོབོ་ོདང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀ་གཏི་ི

མུག་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེདེ་དངོསོ་སུ་མོསོ། དེསེ་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེ་ེཞིིང་། བདག་

འཇུག་གམ་སློོབ་མ་ལ་དབང་ཟིིན་ནས་གཏང་རག་མཆོོད་པ་བཟོོད་གསོོལ་བྱ། 

རས་བྲིིས་ཡིིན་ན། ལྷ་དེ་ེདག་ཞུ་ནས་གཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་པར་གྱུར་

པར་མོསོ་པ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྗེ་ེབླ་མའི་ིབཅུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག །པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིལྷན་ཐབས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་རྒྱུད་པ་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ི

ཕྱག་ལེེན་ཡིནི་འདུག་པས། དགོསོ་ནུས་མེེད་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་དང་། རྟོགོ་བཟོ་ོབྱེདེ་
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པའི་ིཚིིག་ལ་དབུ་འཁོོར་མི་ིའཚལ་ལགས། དཔེེར་ན་རང་ཐ་མལ་པ་འདི་ིསྒྲུབ་

གཞིིར་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་སྒྲུབ་པའི་ིཚེེ། ཡེ་ེ

ཤེེས་པ་བསྟིིམ་པ་དང་མཆོོད་བསྟོོད་བྱེེད་པ་རང་ཉིིད་ཡིིན་ཡང་། དེ་ེལ་ཐ་མལ་

གྱི་ིསྣང་ཞེནེ་མ་སྦྱངས་པར་འགྲོ་ོམི་ིདགོོས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །དེེས་ན་སྒྲུབ་གཞི་ིཞེེས་

པའིི་གོོ་དོོན་དང་། དེེ་ལ་རྟེེན་བརྟེེན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ཞུ་ཞུ། 

གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གཞིི་སྔགས་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་བསམས་ནས་སྟོོང་པར་སྦྱངས་

པའི་ིཚེེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་པ་དེེའི་ིངེེས་ངོོར་ཆོོས་ཅན་དེ་ེམི་ིསྣང་བ་ཡིིན་གྱིི། སྒྲུབ་

གཞིིའི་ིཆོོས་ཅན་དེ་ེམེེད་པར་སོོང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིཚེ་ེབསྒོོམ་བྱའི་ིསྟོོང་ཉིིད་དེ་ེ

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་ནུས་སྟོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

ཡུལ་ཅན་དེེ། ཆོོས་ཅན་དེེའི་ིའཇིིག་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་རྗེ་ེཡབ་སྲས་

ཀྱིསི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཚིམི་མ་སླ་བར་དཔྱོདོ་ཅིགི་གསུངས་པ་ལགས་སོ།ོ །

ཐག་རིིང་ཡུལ་ནས་བློོ་ལྡན་དྲིི་བའིི་ཚིིག །དོོན་བཟང་དད་པ་རབ་བརྟན་

གྱིིས་གནང་བར། །བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་འདུལ་བའི་ིལག་ལེེན་དང་། །བསྟན་པའི་ི

ཡང་རྩེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་གཞུང་། །དམ་པ་མང་པོོའི་ིལེེགས་བཤད་ལ་བརྟེེན་

སྨྲས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་ོམ་ལེེན་པ་བཞིིན། །ལེེགས་པར་དཔྱད་ལ་ལེེགས་

པའི་ིཕྱོགོས་འཛིནི་མཛོདོ། །དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་སོམོ་ཉི་ིལས་གྲོལོ་ཤོགོ །དགེའེོ།ོ །

ཡང་དྲིསི་པར། མངོོན་པ་མཛོདོ་དང་ལམ་རིམི་གཉིསི་ཚ་དམྱལ་གྱི་ིགནས་

ཡོོད་པ་མིི་མཐུན་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས་ཞེེས་པ་ལ། མིི་མཐུན་པ་ཁྱེེད་རང་གིིས་
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དགོོངས་པ་ལྟར་ཡོོད་མོོད་ཀྱང་ལམ་རིིམ་ན་སའི་ིདངོོས་གཞི་ིཇི་ིལྟ་བ་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་མཛོོད་དང་ས་སྡེ་ེལ་བཤད་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་མང་པོ་ོའདུག་

པ་ལ་མདོ་ོཁུངས་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པ་རང་གིིས་མ་ངེེས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་མི་ིའཚལ་

ལགས། ཡང་ལམ་རིིམ་ལས་ཆོོས་ཙམ་གྱིི་རྒྱུའིི་ཡན་ལག་ལས་ཆོོས་ཙམ་

གྱིི་འབྲས་བུའིི་ཡན་ལག་དེེ་རྣམས་འབྱུང་ཞེེས་པའིི་ཆོོས་ཙམ་གྱིི་དོོན་ནིི་ཡན་

ལག་དེ་ེརྣམས་བྱེེད་པ་པོོའི་ིབདག་རང་དབང་ཅན་མེེད་ཀྱང་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

ཚོོགས་པ་ན་རང་དབང་མེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེེད་དེ་ེལམ་

རིིམ་ཉིིད་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལྟར་འབྲས་བུའི་ིཡན་ལག་དེ་ེརྣམས་གྲུབ་ན་ཡང་ལས་

སོོག་པ་པོོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོོང་བ་པོོའི་ིགང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཀྱིི་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་ཆོོས་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིཡན་ལག་ལས་ཆོོས་ཙམ་གྱི་ིའབྲས་བུའི་ིཡན་ལག་

དེ་ེརྣམས་འབྱུང་ཞེེས་ཙམ་སྒྲས་གང་ཟག་གི་ིབདག་བྱེེད་པ་པོ་ོགཅོོད་པ་གསལ་

བར་གསུངས་ཤིིང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་ཅན་

གནོོད་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ། ཆོོས་ཙམ་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་

སྒོོམ་ཞེ་ེན། འདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིའདི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སློོབ་སྟེེ། 

འདི་ིནི་ིརྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་བྱེེད་ཙམ་དང་ཆོོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།ེ འདི་ི

ལ་ནི་ིགཤེ་ེབར་བྱེེད་པའམ། ཁྲོ་ོབར་བྱེེད་པའམ། རྡེེག་པར་བྱེེད་པའམ། མཚང་

འབྲུ་བར་བྱེེད་པའམ། བརྒྱད་བཀག་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། གཤེ་ེབར་བྱ་

བའམ། ཁྲོ་ོབར་བྱ་བའམ། བརྡེེག་པར་བྱ་བའམ། མཚང་འབྲུ་བར་བྱ་བའམ། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

906

བརྒྱད་བཀག་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིབདག་གམ། སེེམས་ཅན་ནམ། སྲོོག་གམ། 

སྐྱེ་ེབ་པོ་ོཅི་ིཡང་མེེད་དོ་ོསྙམ་དུ་དེ་ེདེ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་སེེམས་

ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་ིམེེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་ིགནས་

པར་འགྱུར་ཏེེ། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེེ་ལྟར་ན་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་སེེམས་

ཙམ་པའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ས་སྡེེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ཡན་སོོར་

གནས་མཛད་འདུག་པས་དེེའི་ིལུགས་ལ་ཆོོས་ཙམ་གྱི་ིདོོན་མིིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་མི་ི

བྱེེད་དེ་ེམིིང་གིིས་བརྗོོད་པའི་ིདོོན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ི

བཏགས་ཡོོད་དང་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཞིི་མཐུན། ཀུན་གཞིི་

རྒྱུན་མ་ཆད་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཞིགི་ལས་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་འབྲས་བུ་མྱོངོ་བ་

པོོར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཤེེར་ཕྱིིན་སྐབས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོའདི་ིལ་ང་སྣང་ཙམ་པ་གདགས་གཞིིའི་ིསྟེེང་ན་འཁར་

གཞོོང་ན་ཞོ་ོགནས་པའམ་ལྷས་བྱིིན་པ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མེེད་ཀྱི།ི བློ་ོདེེའི་ིངོ་ོ

ཁོ་ོནར་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལས་སོོག་པ་པོ་ོདང་འབྲས་བུ་མྱོོང་བ་པོོར་འདོོད་དམ་སྙམ་

པ་ལགས་སོ།ོ །མདྒལཾ།ཾ། །།
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༄༅། །དལ་འབྱོོར་གྱིི་ཆོོས་སོྐོར་དཔེེ་དོོན་སྦྱོོར་ཚུལ་ལེེགས་པ་ 

དང་བླ་མཆོོད་འདོན་ཚུལ།

སྤྱོོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ོཆེེར་གཡེེངས་མཉའ་ཤིིང་གིི །ཞེེས་སོོགས་

ཀྱིི་དོོན་ནིི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ནས། དཔེེར་ན། སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེེར་

གསེེར་གྱི་ིགཉའ་ཤིིང་བུག་པ་གཅིིག་པ་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་ནི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་ལ་

ནུབ་ནས་འདུག་པ་རླུང་ཆེེན་པོོས་རྒྱ་མཚོོ་དཀྲུགས་པ་མཉའ་ཤིིང་ཡང་སྟེེང་

འོོག་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡེེངས་ལ། རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་རུས་སྦལ་ལོོང་བ་

ཚེ་ེཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་ཞིིག་ལོ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་མཚོོའི་ིགཏིིང་ལ་གཉིིད་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་། 

སྐབས་སྐབས་ཚོོད་ཚོོད་ཀྱི་ིའཁྱམས་ནས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་སྐེ་ེརྡོོག་ཙམ་བྱེེད་པ་

ཞིིག་ཡོོད་ན་རུས་སྦལ་དེེའི་ིསྐེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་གཉའ་ཤིིང་གི་ིབུ་གར་ཆུད་པ་

ཨེ་ེསྲིིད་བྱས་ན་མི་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མང་། རྒྱ་མཚོ་ོཁ་ཞེེང་ཆེ་ེབས་མི་ིསྲིིད། 

གསེེར་གྱི་ིམཉའ་ཤིིང་ལྕིིད་ཆེ་ེབས་མཚོོའི་ིཁར་གཡེེངས་མི་ིསྲིིད། དེ་ེསྲིིད་ཀྱང་

གཉའ་ཤིིང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མིི་འདུག་པས་མིི་སྲིིད། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོོའིི་

གཏིིང་དུ་གཉིིད་ལ་འགྲོ་ོབས་མི་ིསྲིིད། མིིག་མེེད་པས་མི་ིསྲིིད། རྒྱ་མཚོོའི་ིཁར་

ཡུན་རིིང་དུ་མིི་འདུག་པས་མིི་སྲིིད་དོོ། །འོོན་ཀྱང་སྟབས་ལེེགས་ན་ཆུད་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །དཔེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ། འཁོོར་བ་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདང་འདྲའོ།ོ །དལ་འབྱོོར་གྱི་ི

རྟེེན་ལ་ཨ་མ་བྱེེད་པའིི་ལས་བསགས་པའིི་རང་གིི་མ་ནིི་གཉའ་ཤིིང་དང་འདྲ། 
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དེེའིི་མངལ་སྒོོ་ནིི་བུག་པ་གཅིིག་པ་དང་འདྲ། རང་གིི་ང་ཙམ་པོོ་ནིི་རུས་སྦལ་

ལོོང་བ་དང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེཡང་གཉའ་ཤིིང་ཕལ་ཆེེར་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་ནས་འདུག་པ་

བཞིིན་དུ་རང་གིི་དེེ་འདྲའིི་མ་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་དུ་གནས་པའོོ། །གཉའ་ཤིིང་

རང་དབང་མེེད་པར་རླུང་གིིས་ཕྱོོགས་མཚམས་སྟེེང་འོོག་ཀུན་ཏུ་གཡེེང་བ་

ལྟར། རང་གི་ིམ་ལས་ཀྱིིས་རང་དབང་མེེད་པར་འཁོོར་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

མཚམས་སྟེེང་འོོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བའོོ། །རུས་སྦལ་ཕལ་ཆེེར་རྒྱ་མཚོོའིི་གཏིིང་

དུ་གཉིིད་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྟར། རང་ཉིིད་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་དུ་གནས་པའོོ། །རུས་

སྦལ་ལ་མིིག་མེེད་པ་བཞིིན་དུ། རང་ཉིིད་ལ་བླང་དོོར་ལ་བལྟ་བའིི་མིིག་མེེད་

པའོ།ོ །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྟེངེ་དུ་ཡུན་རིངི་པོ་ོམི་ིའདུག་པ་ལྟར། རང་ཉིདི་བདེ་ེ

འགྲོོར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཡུན་རིིང་དུ་མི་ིགནས་པའོ།ོ །གཉའ་ཤིིང་དང་རུས་སྦལ་གཉིིས་

ཀ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་འོོང་ཡང་། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤར་མཐའ་ལྟ་བུར་མགོ་ོ

རྡོགོ་ཙམ་བྱས་ཚེ།ེ གཉའ་ཤིངི་ནུབ་མཐར་རླུང་གིསི་བསྐྱོདོ་པ་བཞིནི་དུ། མ་དང་

རང་གཉིསི་ཀ་བདེ་ེའགྲོརོ་སྐྱེེས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པའོ།ོ །ཞེསེ་དཔེ་ེདོོན་སྦྱོརོ་ཚུལ་འདི་ི

སྒྲུབ་ཁང་དཔོོན་སློབོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་འཁོརོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་འདྲ། རང་ཉིདི་རུས་སྦལ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་གཉའ་ཤིིང་དང་འདྲ་སྟེེ། འཁོོར་བའིི་གནས་སུ་ཕལ་ཆེེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནུབ་ནས་འདུག་པ། ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡང་རྣམ་རྟོོག་ངན་

པའིི་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་པས་གཞིི་གཅིིག་ཏུ་མིི་གནས་ཤིིང་། འཇུག་སྒོ་ོསྐྱབས་
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འགྲོ་ོགཅིིག་པུར་ངེེས་པ་ཡིིན་ལ། རང་ཉིིད་ཕལ་ཆེེར་ངན་སོོང་དུ་གནས། བདེ་ེ

འགྲོོར་ལན་འགའ་འོོང་བ་ཡང་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་ིམཐའ་འཁོོབ་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་

ཡང་ངན་སོོང་དུ་སོོང་། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིིན་པ་འབྱེེད་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་

མིགི་མེདེ་པའོ།ོ །འདི་ིཞོགོ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེསེ་གསུངས། །

དེེས་ན་ད་རེེས་བདེ་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་དལ་འབྱོོར་གྱི་ིམི་ིལུས་ཐོོབ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ིའདྲ་བ་ནི།ི མི་ིསྲིིད་པ་ཀྱང་པ་འཛོོམ་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ཡང་རྙེདེ་དཀའ་བར་མ་ཟད། འཇིིག་སླ་བས། མྱུར་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོམོ་དགོསོ་

ལ། བརྩོོན་ས་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིིག་ལ་བརྩོོན་ཚུལ་མཁས་པར་བྱས་ན། གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིི་དོོན་གང་ཡང་མིི་འགྲུབ་པ་མེེད་པས། རྗེེ་བླ་མས། 

དལ་པའི་ིརྟེེན་འདི་ིཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་ལས་ལྷག །འདི་ིའདྲ་རྙེདེ་པ་ད་རེསེ་ཙམ་ཞིགི་

ཡིིན། །རྙེེད་དཀའ་འཇིིག་སླ་ནམ་མཁའིི་གློོག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདིི་བསམས་

ནས་འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིིན་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་ནས། །ཉིིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིིང་པོ་ོལེེན་པར་དགོོས། །རྣལ་འབྱོོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེེན་དེ་ེ

ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོོད་ཁྱེེད་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ། །།

བླ་མ་མཆོོད་པ་འདོོན་ཚུལ། ཐོོག་མར་བདེེ་ཆེེན་ངང་ལས་ཞེེས་སོོགས་

སྐྱབས་སེེམས། དེ་ེནས་རྒྱས་པར་ན་མཆོོད་གཏོོར་དང་ནང་མཆོོད་བྱིིན་རླབས་

འཇིིགས་བྱེེད་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ། ངོ་ོབོ་ོཡེ་ེཤེེས་ལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

910

རྣམ་པ་ནང་མཆོོད་྾། བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཅེེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་

གིིས་འདིིར་གཤེེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། འདོོད་ན་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེེད་ནས་

ཁྲུས་གསོོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོོས་དང་། བདག་དང་འགྲོོ་ལ་ཐུགས་བརྩེེའིི་

ཕྱིིར། །྾བཅོོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །གང་གི་ིཐུགས་རྗེེས་྾། ཕྱི་ིནང་

འདོོད་ཡོོན་ལྷ་མོོས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཁྱབ། །མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིིགས། བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱའི་ི྾། འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོོལ། །ལྟུང་བཤགས། ཡིིག་བརྒྱ། བླ་

མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་མ། ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་྾། ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་བ་དབབ་

ཏུ་གསོོལ། །བླ་མའི་ིབརྟན་བཞུགས་འདྲ་ཡིིན་ན། མཎྜལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིསྐུ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ཚར་གསུམ། དེ་ེལྟར་བསྐྲུན་པའི་ིསོོགས་

བྱ། ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་རིིགས་འདོོན། གཏང་རག་ཏུ་ཚོོགས་

འཁོོར། ཨེ་ེམ་ཧོ་ོཡེ་ེཤེེས་རོོལ་པ་ཆེ་ེ྾། ཨ་ཧོ་ོམཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ེནས་ཚོོགས་ལ་

རོོལ། ཚོོགས་ལྷག་བཏང་། སླར་ཡང་མཎྜལ་ཕུལ། ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཞེེས་པ་ནས། ཞབས་སེེན་འོོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །འདི་ི

ལྟར་བགྱིིས་པའི་ིརྣམ་དཀར་དགེ་ེབ་ཡང་། །ཞེེས་སོོགས་བསྔོ་ོསྨོོན་ཅི་ིརིིགས་

དང་། སྲིིད་ཞིིའི་ིརྣམ་དཀར་ཇི་ིསྙེེད་དགེ་ེམཚན་གྱིིས། །ཞེེས་སོོགས་ཤིིས་པ་

བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ། །།
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༄༅། །འཇིིགས་བེྱེད་གཙོ་ོརྐྱང་གིི་མངོོན་རོྟོགས་དང་སེེང་ 

གདོོང་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་དང་ 

བཅས་པ་བཞུགས་སོོ། །

བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷ་དབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདིིར་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བསྒོོམ་པ་མ་གྲུབ་པའིི་ཚེེ་བསྒོོམ་བཟླས་མདོོར་བསྡུས་བྱ་བའིི་ཚུལ་ནིི། ནང་

མཆོོད་དང་མཆོོད་གཏོོར་བཤམས། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།ོ སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་སྒྲོོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོོད་པར་བགྱིི། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ནི་ིཡང་དག་བསྐྱེེད། །གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོོད་གཏོོར་བྱིིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། 

བསྡུ་ན། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ་བརྗོོད་པས་མཆོོད་གཏོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོོ྅ཧཾ།ཾ སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་གྱི་ི

སྟེེང་དུ་རང་གིི་སེེམས་ཉིིད་ཧཱུཾཾ་མཐིིང་ནག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་ོརྗེེ་སྔོོན་

པོ་ོརྩེ་ེདགུ་པ་ལྟེ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིིས་མཚན་པ་འོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་འཕྲོ་ོབ། དེ་ེཡོོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིིད་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་ོབཞིི། 

ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། 

ཁམས་གསུམ་པོ་ོཟ་བར་ནུས་པ། ཧ་ཧ་ཞེེས་སྒྲོོག་ཅིིང་ལྗགས་འདྲིིལ་བ། སྐུ་

མདོགོ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན། ཞབས་འོགོ་གི་ིགདན་རྣམས་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། རང་གི་ིཐུགས་ཀར་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ། 

དེེའིི་ཐུགས་ཀར་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སེེམས་དཔའ་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་སྔོོན་པོོ། ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་རོོ་
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ལངས་མ་གྲི་ིཐོོད་འཛིིན་པས་འཁྱུད་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེེད་ན། མཆེ་ེབ་རྣམ་པར་གཙིིགས་པ་

ཞེེས་པ་ནས། གཡོོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེེས་པའིི་བར་བརྗོོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀའིི་སྤྱིི་བོོར་

ཨཾཾ། མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགིིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་

ཟེེར་འཕྲོོས། བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཧཱ་བྷོ་ོམཧཱ་

ཀྲོ་ོདྷ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཨསྨཱ་ད་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏི་ིགྀྲྀཧྞནྟུ་པྲ་སཱ་ད་མེ་ེདྷི་ིམཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

དེ་ེབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ༀ་ཚུར་སྤྱོོན་ཚུར་སྤྱོོན་ཁྲོ་ོཆེེན་ཀཻྱཻ། །བདག་གི་ིམཆོོད་པ་སོ་ོསོོར་བཞེེས། །འདིིར་བདག་བློ་ོ

དང་ལྡན་པར་མཛོདོ། །ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱཿཿ ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� དམ་ཚིགི་པ་དང་གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་དབང་བསྐུར། མི་ིབསྐྱོདོ་པས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་པེཏེྟཱ་ལཱི་ིཨརྒྷཾཾ། པཱ་ཏྱཾ།ཾ གནྡྷེ།ེ པུཥྤ། དྷཱུ་

པེེ། ཨཱ་ལོ་ོཀེེ། ནཻཻ་ཝིིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་བེེཏྟཱ་ལཱི་ིཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། གཟུགས་མཆོོག་མཆོོག་ཏུ་དྲག་པོ་ོཆེེ། །དཔའ་བོ་ོམཆོོག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་གི་ི

མཐར་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བས་བསྐོོར་བ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། གདོོན་བགེེགས་

ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་

ལ་བཀོོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་དོ་ོམེ་ེཡ། ཡ་མེ་ེདོ་ོརུ་ཎ་ཡོ་ོད་ཡ། ཡ་ད་

ཡོ་ོནི་ིར་ཡ་ཀྵེ་ེཡ། ཡཀྵེ་ེཡཙྪ་ནི་ིརཱ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ེབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ན། གཤིིན་རྗེེའི་ིརྒྱལ་པོོས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་། །གཤིིན་རྗེེའི་ིགནོོད་པས་གདུངས་པའི་ིའགྲོ་ོབ། །གང་ཡིིན་སྐྱེ་ེགནས་
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ཟད་མེེད་འཇིིག་མེེད། །མཆོོག་སྦྱིིན་ངེེས་པར་སྩོོལ་ཅིིག་བརྩེ་ེབས། །ཞེེས་པའོོ། །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྟྰིཿཿ
�
��ཝི་ིཀྲི་ིཏཱ་ན་ན་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། དེ་ེབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དྲག་པོོའི་ིམཆེ་ེབ་གཙིིགས་པར་བྱེེད་པའི་ིམདོོག་ཅན། ཞེེས་པའོོ། །ཨོཾ་ཾཡ་

མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། དེེ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། གཤིིན་རྗེེ་མཐར་བྱེེད་ཅེེས་པའོོ། །ཨོཾཾ་བཛྲ་བེེཏྟཱ་ལཱིི་ཨཱ་

གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་ཧཱུཾ་ཾཛཿཿསྭཱཧཱ། དེ་ེབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལངས་མ་ཚུར་སྤྱོོན་ཚུར་སྤྱོོན། ཞེེས་པའོོ། 

།སྔགས་དོོན་དེ་ེརྣམས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་ཡིིན། 

ཐུན་མཐར་གཏོོར་མ་འབུལ་ན། རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། 

ཡེ་ེཤེེས་པ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལྗགས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྦུ་

གུས་དྲངས་ནས་གསོོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཾབཛྲ་བཻྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་བེེཏྟཱ་ལཱི་ིཨི་ིམཾ་ཾབ་

ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧིི། ལན་གསུམ། ༀ་ཧྲཱིཿཿ� ཥྚཱིཿཿ�ཧ། སོོགས་དང་། ཨོཾ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་

བེེཏྟཱ་ལཱི་ིཨརྒྷཾཾ། སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད། གཟུགས་མཆོོག་མཆོོག་ཏུ། སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད། ནོོངས་པ་

བཟོོད་པར་གསོོལ་ནས་གཤེེགས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཿ ལན་གསུམ་བརྗོོད། རང་དམ་ཚིིག་སེེམས་

དཔའ་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་ལ་ཐིམི། དེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སེམེས་དཔའ་ལ་ཐིམི། དེ་ེ

ཡང་རིིམ་གྱིིས་འོོད་གསལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལ་ཐིིམ་པར་གྱུར། སྟོོང་པའི་ིངང་

ལས། རང་སྐད་ཅིགི་གིསི་འཇིགིས་བྱེདེ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ་ཡུམ་བཅས་

ཀྱི་ིསྐུར་བཞེེངས་པའི་ིསྤྱི་ིབོོར་ༀ། མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགིིས་མཚན་

པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདི་ིའབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབས་

མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ིཁྲོ་ོཡིསི། །འབྲལ་བ་

མེེད་པར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིགོོང་མ་བདག་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ི
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ཨལ་ཆི་ིདད་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དཱ་ཆིིང་གི་ིཉམས་ལེེན་རྒྱུན་འཁྱེེར་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྱམས་པས་

བྲིསི་པའོ།ོ། །།

༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའིི་སེེང་གདོོང་

མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོོ། །

བླ་མ་དང་དཔལ་ཌཱ་ཀི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ 

སྣ་ཚོགོས་པདྨ་དང་ཉི་ིམ་དང་རོའོི་ིགདན་ལ། རང་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་གིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེངྒེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན། གཡས་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟག་

གིི་གདོོང་པ་ཅན། གཡོོན་ན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དོོམ་གྱིི་གདོོང་པ་ཅན། 

གསུམ་གའང་མགྲིནི་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོགོ་སྔོནོ་མོ།ོ ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱི་ི

གཡས་ཀྱིིས་གྲི་ིགུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིིང་གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་ཁྲག་གིིས་གང་

བ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིིང་གཡོོན་བསྐུམ་པའི་ིགར་

སྟབས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེའབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་ིཐུགས་

ཀར་ཉིི་མའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ནག་པོོ། དེེ་ལས་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པས། 

ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་

སྐྱོོང་སྲུང་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོམ་བྱེ་ེབ་འབུམ་སྡེ་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ། མགོོན་

སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ི

ལག་པ་གཡས་པའི་ིམཐིལི་དུ་རཾ་ཾལས་ཉི་ིམ་དང་། གཡོོན་པའི་ིམཐིལི་དུ་ཨ་ལས་
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ཟླ་བ་བསམ། རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾནག་པོ་ོལ། ཡི་ིགེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔས་གཡས་

སུ་བསྐོོར་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་ིམཐར། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ི

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེེན་པ་དང་། ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེེན་པ་དང་། དཔལ་མགོོན་དམ་པ་ཆོོས་སྐྱོོང་བའི་ི

སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་

གེའེི་ིགདོངོ་པ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་བྱེ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིབཀའ་བདེནེ་པའི་ི

བྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། རྣལ་འབྱོརོ་བ་བདག་ལ་གནོདོ་ཅིངི་འཚེ་ེབར་བྱེདེ་པའི་ིའབྱུང་

པོ་ོམི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོོར་བ་རྩུབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་ཐལ་མོ་ོབརྡབ། མཇུག་སྟོོང་ཉིིད་ལ་

མཉམ་པར་བཞག །བསྔོ་ོབ་དང་བཀྲ་ཤིིས་བརྗོོད། རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་བཞིིན་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་དགེ་ེ

འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོསོ་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པའོ།ོ །ཨཿཿཀཿཿསཿཿམཿཿརཿཿཙཿཿཤཿཿདཿཿརཿཿསཿཿམཿཿརཿཿཡཿཿཕཊཿཿ 

མདྒལཾ༎ཾ ༎

༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་སེེང་གདོོང་

མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོཌཱ་ཀི་ིཡཱ། རྒྱལ་དབང་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིསེངེ་གདོངོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཟུར་རྒྱན་ནི།ི 

ཡིིད་མཐུན་གྱི་ིགནས་སུ་མཆོོད་གཏོོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་བཤམས། སྟན་བདེ་ེབ་ལ་འཁོོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་
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བསྐྱེདེ་ཚད་མེདེ་བཞི་ིབསྒོམོ། ཁྱད་པར་མ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་བྱ། དེེའི་ིཕྱིིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་སེེང་གེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ོཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ལན་

གསུམ། 

དེེ་ནས། ཨོཾཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་

སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཉིི་མ་དང་རོོའི་ིགདན་ལ་རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིིས་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་གེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན། གཡས་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་

སྟག་གི་ིགདོོང་པ་ཅན། གཡོོན་ན་ཡེ་ེཤེེས་གྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དོོམ་གྱི་ིགདོོང་པ་

ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོོ། ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཡས་ཀྱི་ིགྲི་ིགུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིིང་། གཡོོན་ཐོོད་པ་ཁྲག་

གིིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་པའི་ིམཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊྭཱ་ག་བསྣམས་པ། ཐོོད་

སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་བརྒྱན་དང་། མི་ིམགོ་ོརློོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ིདོ་ོཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་ི

པགས་པའིི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཞབས་གཡོོན་བརྐྱང་ཞིིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ིགར་སྟབས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེ

འབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་ཀའི་ིསྤྱི་ིབོོར་ༀ། མགྲིིན་

པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾནག་པོ།ོ དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་

འཕྲོོས་པས། ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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དཔའ་ཆོོས་སྐྱོོང་བསྲུང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེང་གེེའི་ིགདོོང་

པ་ཅན་ལ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་བྱེ་ེབ་འབུམ་སྡེེས་བསྐོོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མཁའ་ལ་

སྤྱོོད་པའི་ིགནས་མཆོོག་དམ་པ་ནས། །མངོོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ིམཐུ་

སྟོབོས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་མ་ཡིསི་བུ་བཞིིན་གཟིགིས། །གནས་གསུམ་མཁའ་

འགྲོོའི་ིགཙོ་ོམོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� རང་ལ་ཐིིམ་པས་གཉིིས་སུ་

མེདེ་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ིས་བོོན་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་དབང་གི་ིལྷ་རིིགས་ལྔ་

འཁོོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་

དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིས་

གང་བའིི་བུམ་པ་ཐོོགས་ཏེེ་ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེེ་

ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞེེས་གསུང་ཞིིང་དབང་བསྐུར་བས་མིི་བསྐྱོོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིིང་

དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམི་པར་གྱུར། 

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾ

ལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཨོཾཾ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་མཆོོད་ཡོོན་སོོགས་ཟག་པ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེེད་པའིི་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེདེ་ལ། ༀ་ཨརྒྷཾཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིསི་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། 

སྤྲོ་ོན། སྟོངོ་གསུམ་འདི་ིདང་སྟོངོ་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོདོ་ཡོནོ་

ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་
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རྗེེས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཞེེས་སུ་གསོོལ། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ིས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱི་ི

ཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེེས་སོོགས། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིིས་མཆོོད། མཁའ་ལ་སྤྱོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་

གང་རིགིས་བྱ། 

དེེ་ནས་རང་གིི་ཐུགས་ཀར་ཉིི་མའིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ནག་པོོའི་ིམཐར་ཡིི་གེེ་བཅུ་

བཞིི་པ་ཁ་དོོག་ནག་པོོས་བསྐོོར་བ་ལས། འོོད་ཟེེར་དམར་ནག་མེེ་འོོད་ལྟ་བུ་

འཕྲོོས་པས་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། རང་གི་ིནད་གདོོན་བར་ཆད་

ཐམས་ཅད་གཞོོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེེགས། བ་སྤུའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིིར་འཕྲོོས་བསྟན་

པ་དང་བསྟན་འཛིིན་ཡོོན་མཆོོད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོོད་པའིི་དམ་སྲིི་རྦད་

འདྲེེ། སྟེེང་འོོག་བར་གསུམ་གྱི་ིགདོོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེེད་དུ་བསྲེེགས། ཡང་

འོོད་ཟེེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་

དང་། དམིིགས་ཡུལ་ལ་ཐིིམ་པས་གཟི་ིབརྗིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བསམས་ལ། 

ཨཿཿཀཿཿསཿཿམཿཿརཿཿཙཿཿཤཿཿདཿཿརཿཿསཿཿམཿཿརཿཿཡཿཿཕཊཿཿ ཅེེས་ཅི་ིམང་བཟླས་མཐར་ཡིིག་བརྒྱས་

ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་། 

གཏོརོ་མ་དང་མཆོདོ་པ་བྱིིན་གྱིསི་བརླབས་ལ། རྒྱས་པར་ན། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་སོགོས་བརྗོདོ་ལ་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་གཙོ་ོའཁོརོ་གསུམ་བསྐྱེདེ་བསྟིམི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོདོ་བསྟོདོ་བྱ། 

བསྡུ་ན། རང་གིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁའ་

འགྲོ་ོམ་སེེང་གེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་

དྲངས། ལྗགས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ེགསོོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་
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ཌཱ་ཀི་ིས་པ་རི་ིཝ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི་ིལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགོས་ཀྱིསི་འབུལ། 

མཆོོད་བསྟོོད། མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་འདི་ིབཞེེས་ལ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་འཕྲིིན་ལས་བཅོོལ། གཞི་ི

བདག་གཏོརོ་མ་བཏང་བ་དང་། ཆ་གསུམ་ཡང་འགྲུབ་ན་བཏང་ལ་དགེ་ེབ་བསྔོ།ོ 

བཟློོག་པ་བྱེེད་ན། རང་གི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾནག་པོོ། དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོོས་པས་

ཕྱོོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་སྐྱོོང་བསྲུང་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོམ་བྱེེ་བ་

འབུམ་སྡེ་ེའཁོརོ་དང་བཅས་པ་མགོོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བཞུགས། རང་གི་ི

མདུན་དུ་ཧོཾ་ཾཁུང་ཁ་དོོག་ལ་གཏིིང་ཟབ་པ་ཁ་དོོག་ནག་པོ་ོམེ་ེའབར་བ། རང་གི་ིལག་པ་གཡས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོོང་གསེེར་གྱི་ི

སྟ་རེ།ེ མཛུབ་མོ་ོདངུལ་གྱི་ིགཏན་པར་བསམས། རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིིས་དམིིགས་ཡུལ་དགྲ་བགེགེས་

ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་ིམགོ་ོབོ་ོསྟ་རེསེ་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་ཧོཾ་ཾཁུང་དུ་སོངོ་བར་བསམས་ལ། ཕྲེངེ་བ་ཕྱིརི་བགྲངས་ནས་

སྔགས་འདྲེེན། མཐར་རང་གི་ིལག་པ་གཡས་པའི་ིམཐིིལ་དུ་རཾ་ཾལས་ཉི་ིམ་དང་། གཡོོན་པའི་ིམཐིིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་

ཀྱི་ིབཀའ་བདེེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་བདེེན་པ་དང་། ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེེན་

པ་དང་། དཔལ་མགོོན་དམ་པ་ཆོོས་སྐྱོོང་བའི་ིབསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་བདེེན་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོོ་མ་སེེང་གེེའིི་གདོོང་པ་ཅན་ལ་སོོགས་

པ་མཁའ་འགྲོོ་མ་བྱེེ་བ་འབུམ་གྱིི་བཀའ་བདེེན་པའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིདགྲ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟན་པ་བསྟན་འཛིནི། དགེ་ེའདུན། སྦྱིནི་པའི་ིབདག་པོ་ོམི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོ
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བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་བདག་

ལ་གནོོད་ཅིིང་འཚེ་ེབར་བྱེེད་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོམི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའིི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་

གྱུར་ཅིགི །ཐལ་མོ་ོབརྡབ་པ་དང་བཅས་བླ་མ་ཡང་དག་པ་སོགོས་ལན་གསུམ། 

དེེ་ནས། མཁའ་འགྲོོ་བྱེེ་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །དགྲ་བགེེགས་བྱད་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རློོག །རྣམ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

སུ་དྲོོངས། །ཞེེས་བརྗོོད་ལ། ཚིིགས་རེེའི་ིམཚམས་སུ་ཐལ་མོ་ོབརྡབ་པ་ཚར་གསུམ་བྱས་པས། དམིིགས་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མའིི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པ་དང་

དབྱེེར་མེེད་དུ་བསམས་ལ། བགེེགས་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ིབ་དང་། །སོོགས་དང་། 

གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིཉིིད་ལ། །མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀུན་ཞི་ིབ་དང་། །ཚེ་ེརིིང་ནད་

མེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །གཏན་དུ་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་

མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་

ལུས་པ། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །ཅི་ིརིགིས་བརྗོདོ། 

ཡིིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཟོོད་གསོོལ། བརྟན་བཞུགས་སམ་གཤེེགས་གསོོལ་བྱས་ལ། མི་ིདམིིགས་པས་རྒྱས་

གདབ་ཅིིང་། སླར་ཡང་ལྷའི་ིསྐུར་བཞེེངས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །སེེང་གེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་བཟློོག་པའི་ིདམིིགས་པ་རྣམས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞལ་ཤེེས་ལྟར་བྲིིས་པ་འདི་ི

ལ་ནོོངས་པ་ཅི་ིམཆིིས་ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སོོ། །མཁའ་འགྲོ་ོསེེང་གེེའི་ི

གདོངོ་ཅན་གྱི།ི །སྒྲུབ་ཐབས་སེངེ་གེའེི་ིང་རོ་ོའདི།ི །ཁྱི་ིལ་སེངེ་གེའེི་ིམིངི་བཏགས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

921

པ། །བྱམས་པ་གཉིསི་མེདེ་སེངེ་གེསེ་བྲིསི། །བཀྲ་ཤིསི། མངྒལཾ༎ཾ ༎

༄༅། །རྟ་མགིྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ 

མདོོར་བསྡུས་བཞུགས་སོོ། །

སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ། །ཞེེས་སོོགས་ཚར་

གསུམ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིིག །ཅེེས་སོོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་པཾ་ཾལས་པདྨ། རཾ་ཾལས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ི

སྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རང་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིིན་སྐུ་མདོོག་དམར་པོ།ོ 

ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ།ོ གཡས་ཞལ་ལྗང་

ཁུ། གཡོོན་ཞལ་དཀར་པོོ། ཞལ་རེ་ེརེ་ེལའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ིསྤྱན་གསུམ་

གསུམ་དང་ལྡན་ཞིིང་། མཆེ་ེབ་རྣོོན་པོ་ོབཞི་ིབཞི་ིགཙིིགས་པ། དབུ་རེ་ེརེེའི་ིསྟེེང་

ན་རྟ་མགོ་ོལྗང་ནག་རེ་ེརེ་ེརྟ་སྐད་འཚེེར་ཞིིང་། རྔོོག་མ་དམར་པོོའི་ིགསེེབ་ནས་

མེ་ེསྟག་འཕྲོསོ་པས། སྟེངེས་ཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནས་འོགོ་དབང་ཆེེན་གསེརེ་

གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་གི་ིབར་མེེའི་ིརྭ་གུར་གྱིིས་འགེེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ིདང་

པོ་ོན་རྡོ་ོརྗེེ། གཉིིས་པ་ན་འཕན་རྩེེ་གསུམ་པས་མཚན་པའིི་ཁ་ཊཾཾ་ག །གསུམ་

པ་ན་རལ་གྲི།ི གཡོནོ་གྱི་ིདང་པོ་ོསྡིགིས་མཛུབ། གཉིསི་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་

ན་སྒྱུ་མའིི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེེ་རེེ་ལ་མིི་མགོོ་སྐམ་པོོ་ལྔ་ལྔའིི་དབུ་
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རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་ིམགོ་ོབོ་ོརློོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ིདོ་ོཤལ་ཅན། མིིའི་ིསྐྲའི་ི

མཆོདོ་ཕྱིརི་ཐོགོས་དང་། མི་ིརུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་རྣ་ཆ་ལ་སོགོས་པ་རུས་པའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ། མི་ིལྤགས་ཀྱི་ིགཡང་གཞི་ིདང་། གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཀོ་ོབ་རློོན་

པས་སྟོོད་གཡོོགས་ཤིིང་། སྟག་གི་ིལྤགས་པའི་ིཤམ་ཐབས་ཏེ་ེདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཆས་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། སྒེེག་པ། དཔའ་བ། མི་ིསྡུག་པ་སོོགས་གར་ཀྱི་ིཉམས་

དགུ་དང་ལྡན་ཞིིང་། ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་བགྲད་ནས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིམེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ། དེེའི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཾ

དཀར་པོོ། མགྲིིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿཿདམར་པོོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཾམཐིིང་

ག །དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་རང་འདྲའི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་དང་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་

དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� དབང་གི་ིལྷས་དབང་བསྐུར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་དབུ་

བརྒྱན་པར་གྱུར། ༀ་པདྨན་ཏ་ཀྀྲྀཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱ་ཏྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡེ།ེ 

ནཻྱཻཏེེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། འཇིིགས་རུང་དུས་མཐའི་ིམེ་ེལྟར་འབར་བའི་ིསྐུ། །མི་ིཟད་

དྲག་སྔགས་ང་རོ་ོསྒྲོོག་པའི་ིགསུང་། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་

བའི་ིཐུགས། །ཁྲོ་ོརྒྱལ་དབང་པོའོི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདོ། །རྣལ་འབྱོརོ་དམ་

ཆོོས་སྒྲུབ་ལ་བགེེགས་བྱེེད་པའིི། །བདུད་ཀྱི་ིརིིགས་གྱུར་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི །སྲོགོ་རྩ་ཆོདོ་ལ་མྱུར་དུ་གེགེས་མེདེ་པར། །སྐུ་གསུམ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའི་ི

འཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་གི་ིམཐར་བཟླས་བྱའིི་སྔགས་ཀྱིིས་

བསྐོོར་བ་ལས་མེ་ེའོོད་འཕྲོོས་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིམེ་ེལྕེ་ེདྲག་ལ་རྩུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་
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གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བསགས་པའིི་ནད་

གདོོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས་པར་གྱུར། ༀ་ཧྲཱིི་པདྨན་ཏ་ཀྀྲྀཏ་བཛྲ་

ཀྲོ་ོདྷ། ཧ་ཡ་གྲི་ིཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། རྒྱུན་པར་སྔགས་འདི་ིབཟླ་ཞིངི་། འོགོ་གི་ིའདི་ིཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ེ

བཟླའོ།ོ །ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཐུན་བྷྱོ།ོ ཨོཾ་ཾཏྲིཀི་ནན། བཛྲ་ཛཿཿཛཿཿས་མ་ཡ་ཛཿཿ ཨོཾ་ཾཧཾ་ཾཤ་ཏྲིཀི་ཏྲིཀི་

ནན། ཏྲིཀི་ཧུར་ཐུཾ་ཾཛཿཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ༀ་རུ་ཏྲིིཀ་ཏྲིཀི་རུ་ཏྲིཀི་ཏྲིཀི་ནན། ཏྲིཀི་ཧུར་

ཐཾ་ཾཛཿཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེསེ་སོགོས་གང་མང་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྔགས་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཉུང་ཙམ་བཟླ། 

ཐུན་མཐར་གཏོརོ་མ་འབུལ་ན། གཏོརོ་མ་ཤ་ཆང་སོགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་

བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བའིི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏོོར་མ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོོར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་

པས་བསྒོོམ་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་

བཞུགས་པར་གྱུར། ༀ་པདྨན་ཏ་ཀྀྲྀཏ་ས་པཱ་རི་ིཝཱ་རྒྷཾ་ཾནས། ཤཔྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆོདོ། ༀ་

ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིིས་ནང་མཆོོད་དབུལ། ལྗགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་པ་དམར་པོ་ོ

འོོད་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅན་གྱིིས་གཏོོར་མ་དྲངས་ཏེ་ེགསོོལ་བས་དགྱེེས་བཞིིན་ཚིིམ་པར་

གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཾ་པདྨན་ཏ་ཀྲྀྀཏ་ས་པཱ་རིི་ཝཱ་ར་ཨིི་དཾཾ་བ་ལིཾཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་

ཧི།ི ཞེེས་ལན་བདུན་གྱིིས་གཏོོར་མ་དབུལ། འཇིིགས་རུང་དུས་མཐའི་ིསོོགས་དང་། རྣལ་འབྱོོར་

དམ་ཆོོས་སོོགས་བརྗོོད། ཡེ་ེཤེེས་པ་རང་ཉིིད་ལ་ཐིིམ། རང་མི་ིདམིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་རང་རྟ་མགྲིིན་གྱི་ིསྐུར་བཞེེངས་པའི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཨོཾ།ཾ 
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མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགིིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིིས་མྱུར་

དུ་བདག །ཅེསེ་སོགོས་བརྗོདོ། ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཆིངིས་དཔོནོ་འབུམ་ཐང་ནས་ཀྱི་ིགསུང་ལྟར། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་

མཚོོའི་ིགསུང་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་ེབྱམས་པས་བཀོདོ་པའོ།ོ ། མདྒལཾ།ཾ། །།

༄༅། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིའིི་ནང་ནས་བདག་

མེེད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ 

གདུང་སེེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

གང་གིི་ཐུགས་བརྩེེས་ཉེེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའིི་

ཕྱིིར། །དམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིསྟོོན་མཛད་པ། །གཽཽ་ཏམ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེཡི་ི

བསྟན་པ་སེེམས་ཅན་གྱིི། །མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་བཞིིན་གསུངས་པ། །ཀུན་ཀྱང་

རྣམ་གྲོོལ་སྒོོ་གཅིིག་པར། །འགྲེེལ་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གིི་

ཐུགས་རྗེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས། །བདག་བློ་ོཔདྨའི་ིཁ་ཕྱེ་ེནས། །ཕན་བདེ་ེསྦྲང་རྩིིའི་ི

ཟིིལ་དངར་གྱིིས། །སྐལ་ལྡན་ཚིིམ་མཛད་རྣམས་ལ་འདུད། །ཆོོས་ཀུན་གནས་

ལུགས་རོ་ོགཅིིག་ཀྱང་། །སྣ་ཚོོགས་རྟོོག་པས་སྣ་ཚོོགས་པར། །སྒྲོ་ོབཏགས་

འཆིིང་བས་བཅིིངས་རྣམས་ལ། །དེེ་དགྲོོལ་བྱ་ཕྱིིར་དེེ་བསྟན་བྱ། །ཇིི་སྐད་དུ་

མདོ་ོལས། དགེ་ེསློོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །བསྲེེགས་བཅད་བརྡར་

བའིི་གསེེར་བཞིིན་དུ། །ལེེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡིི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་

ཡི་ིགུས་ཕྱིིར་མིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
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བཀའ་དང་། དེེའིི་དགོོངས་འགྲེེལ་མཁས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་འཐད་མིི་

འཐད་དང་། ཡིིན་མིིན་གྱིི་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དངོོས་ཀྱིི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འགལ་སྤོངོ་ཞུས་པ་ནས། ད་ལྟ་ཡན་

གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོོལ་དུ་སྣང་ངོ་ོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་རང་ཉིིད་ཀྱང་མཁས་པའི་ི

མཛད་པ་ལ་བག་ཆགས་འཇོོག་པའི་ིཕྱིིར། རིིག་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པས་

མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཅན་ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་པས་གནང་

བའི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ིལ་ཕྱོོགས་ལྷུང་དོོར་ནས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱི་ི

བ་ལ་དགོོངས་པ་མི་ིཁྲེེལ་བར་བརྩེ་ེབས་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ། དེ་ེལ་འདིིར་

ལེེགས་བཤད་གསེེར་འཕྲེེང་ལས། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདག་ཕུང་པོོ་ལས་

དེ་ེཉིདི་དང་གཞན་དུ་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པར་འདོདོ་པས་ཞེསེ་དང་། ནང་གི་ིམུ་སྟེགེས་

བདག་ཁས་ལེེན་པ་གནས་མ་བུ་སོོགས་ནིི་རྟག་མིི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོོད་

བྲལ་དུ་འདོོད་པས་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོོར་ཡང་དེ་ེདང་མཐུན་

པར་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་ཀྱང་

གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ིརིགི་པའི་ིཕུལ་མཚམས་དང་། ཁོངོ་རང་གི་ིདངོསོ་སུ་ཁས་

བླངས་པ་གང་ཡིིན་དང་། དགག་བྱའི་ིབདག་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་

པའིི་བདག་གང་ཡིིན་མིི་གསལ་བའིི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བདག་ཁས་ལེེན་

པའི་ིགསུང་རིསི་སྣང་ལ། དེ་ེདག་གི་ིགསུང་ལ་རང་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

ཁས་ལེེན་པའི་ིགསུང་རིིས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་བ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ནི་ིཇི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

926

ལྟར་ཡིིན་སྙམ་དུ་དཔྱོོད་པ་ལ། གནས་མ་བུས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཁས་

ལེེན་པའི་ིཁུངས་འགོོད་པ་དང་། དེ་ེལ་ལོོག་རྟོོག་སེེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་

ལ་བརྟེེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ོལ། སུམ་བརྒྱ་པའི་ིཁུངས་དགོོད་པ་དང་། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ི

ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིཁུངས་དགོོད་པ། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁུངས་དགོོད་པ་

དང་གསུམ། དང་པོ་ོནིི། ཇིི་སྐད་དུ་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེེའིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། 

བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ལྷ་དང་མི་ིབདུད་རྩིིའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་

བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་སྟོོན་པ་སྟེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

གསུང་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེེགས་པར་

བཤད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིལས་བརྩམས་ཏེ་ེ

བླང་དོོར་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་སྟོོན་པ་ལས་མི་ིའདའ་ལ། དེ་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་

ནས་བླང་དོོར་གྱི་ིགནས་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ་ོཞེེས་ལྟ་གྲུབ་ཕྱིིན་ཅི་ི

མ་ལོོག་པར་འཛིིན་པའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞི་ིལས་

མང་བ་མེེད་ཅིིང་། དེེའི་ིནང་ནས་ཐེེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བའི་ི

གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཙམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བ་ལ་བྱེ་ེམདོ་ོགཉིིས། དེ་ེལས་ཀྱང་མངོོན་པ་སྡེ་ེབདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀར་

ཁས་ལེེན་ཅིིང་། སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིབརྗོོད་བྱ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་ནས་སྟོོན་པ་
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བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེེན་མོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཇོོག་པ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ། དེ་ེལས་གྱེེས་པའམ་དེ་ེཡི་ིདབྱེ་ེབ་སྡེ་ེཔ་

བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེཡང་ཁྱད་ཆོོས་བཞི་ིབཞི་ི

དང་ལྡན་པས་བདེེན་བཞིི་མིི་རྟག་ལ་སོོགས་བཅུ་དྲུག་གིི་རྣམ་གཞག་ཕྱིིན་ཅིི་

མ་ལོོག་པར་ཁས་ལེེན་པས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ཁས་ལེེན་

པ་ལས་འོོས་མེེད་དེེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་

དག་ལྡན། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ིརབ་སྟོོན་ཅིིང་། །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ེ

བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགོས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་སྡེ་ེབ་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་གྱེསེ་པ། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟ་

སྤྱོོད་རང་རང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་མི་ིའདྲ་བར་འཛིིན་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་

རང་རང་གིི་ལྟ་སྤྱོོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་མིིན་

ཞེསེ་རྩོདོ་ན་ཡང་། དོནོ་དུ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་གཞིརི་བྱས། དེ་ེལས་

གྱེེས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོན་པས་འདུལ་བ་ལ་

སྣང་། ལྷག་པའི་ིསེམེས་སྟོནོ་པས་མདོ་ོསྡེ་ེལ་འཇུག །མྱང་འདས་དང་མཐུན་ཞིངི་

ཤེེས་རབ་སྟོོན་པས་ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་ིའགལ་བ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པ་

སོོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡིིན་ཏེ།ེ འདུལ་བ་འོོད་ལྡན་ལས། གྱེེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་

བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ཉིིད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས། མདོ་ོསྡེ་ེལ་འཇུག་
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པ་ཡང་ཡིིན་ནོ།ོ །འདུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ཡིིན་ནོ།ོ །ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་ིམཐུན་པ་

ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཆོསོ་ཉིདི་ཅེེས་

བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན་གཟུགས་

སུ་རུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ནི་ིགཟུགས་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ི

བདག་མེེད་པ་ཡིིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ནི་ིཞི་ིབ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམཚན་

ཉིདི་གསུམ་ཡིིན་ནོ།ོ །མང་དུ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ་པས་མདོ་ོསྡེ་ེལ་སོགོས་པ་གང་

ཞིིག་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིིན་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་པོོ་སྟོོན་

པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུང་། སྡེ་ེ

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྱེེས་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། འདིིར་གྱེེས་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་བདུན་ཞེསེ་པ་ནི་ིབཀའ་བསྡུ་གཉིསི་པའི་ིབར་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་སྨྲ་ལས་

མེེད་པ་ལ། དེ་ེཕྱིིན་ཆད་གྱེེས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ོབྱུང་བ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེ

ཉིིད་ལས། འདི་ིསྐད་དུ་སྔོོན་ནི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ིགཅིིག་པུ་ཡོོད་

པ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་

ནས་སྡེེ་པ་གཞན་དག་བྱུང་བས་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེེས་ན་སྡེེ་པ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་རང་གིིས་འདོོད་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ། དེེའི་ིབརྗོོད་

བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། དེ་ེཉམས་སུ་བླང་བའི་ིའབྲས་བུ་མྱང་འདས་གཉིིས་དང་
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བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བཞིིན་ཡིིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་

པོ་ོཐམས་ཅད་མངོོན་པ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིབརྗོོད་བྱ་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེེ་ནས་བཤད་པའིི་

ཟག་བཅས་ཟག་མེེད་གཉིིས་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་ལེེན་པས་

དེེ་ཐམས་ཅད་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་པར་མཛོོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས་བཤད་པར་གཉལ་སྟོོན་དཔལ་འབྱོོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིདྲང་ངེེས་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ི

དཀའ་འགྲེེལ་ན་བཤད་དོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེེ་དག་གིི་ཕྱིིར་ན་གནས་མ་བུའིི་སྡེེ་

སོོགས་ལྔ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེདག་གིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་བསླབ་

པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན། དེེའི་ིའབྲས་བུ་མྱང་འདས་

འདོོད་པར་ངེེས་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེགང་གིིས་འཁོོར་བར་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་ཉོོན་མོོངས་

ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །དེེའི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིིན། དེེའི་ིགཉེེན་པོ་ོབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ལྟ་མིིན་ན་དེེ་དག་གིི་ལུགས་ལ་འདུལ་བ་

དང་མངོོན་པ་ནས་འཇིིག་ལྟ་ཉི་ིཤུ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོོམ་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་མངོོན་དུ་བྱས་སོ་ོཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཇི་ིལྟར་འཇོོག །དེ་ེདག་གི་ིཐར་པ་མི་ི

འདོོད་པ་ཡང་མིནི་ཏེ།ེ འགྲེལེ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གནས་མའི་ིབུ་རྣམས་

ནི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཐར་པ་མི་ིའདོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར། སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོརང་གི་ིགྲུབ་པའི་ིལྟ་སྤྱོོད་ལ་བསླབས་པས་ཐར་

པ་ཐོབོ་མི་ིནུས་ཞེེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོཀྲི་ིཀྲིའིི་ིརྨི་ིལམ་ལུང་བསྟན་
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པའིི་མདོོ་ལས། རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དུ་མིི་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རས་

ཡུག་འཐེེན་པ་མཐོོང་བ་དེ་ེནིི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་

གྱེསེ་པར་འགྱུར་ལ། དེའེི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིརས་ནི་ིཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ ། 

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནིི། རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་རས་མིི་ཉམས་པར་གསུངས་པས། 

གནས་མ་བུ་ལ་སོོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་གིིས་འཁོོར་

བར་འཆིིང་བའི་ིབདག་འཛིིན་དང་། དེེའི་ིགཉེེན་པོ་ོབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཁས་ལེེན་ཏོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ིཔོ་ོཐམས་

ཅད་གང་ཟག་གིི་བདག་ལས་བརྩམས་པའིི་དྲིི་བ་ཡིིན་པས་སྟོོན་པས་ལུང་མ་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བར་འདོོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། 

ཊཱིིཀ་ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་དང་ལྡན་

པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པས་མཐའ་དང་མི་ིལྡན་པ་དང་། གཉིསི་ཀ་དང་། གཉིསི་ཀ་མ་

ཡིནི་པ་དང་། འཇིགི་རྟེེན་རྟག་པ་དང་མི་ིརྟག་པ་དང་། གཉིསི་ཀ་དང་། གཉིསི་ཀ་

མ་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གྲོངོས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་ིའབྱུང་

བ་དང་། གཉིསི་ཀ་དང་། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པར་བལྟ་བ་བཅུ་གཉིསི་དང་། ལུས་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཉིིད་སྲོོག་གོ་ོཞེེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོོག་ཀྱང་གཞན་

ནོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གཉིིས་ཏེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོ་ོདེེར་ལུང་བསྟན་དུ་མེེད་པར་འདོོད་

པའི་ིཕྱིིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བར་སྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་
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གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་འཛིིན་ནམ་འཇིིག་ལྟ་འཁོོར་བའི་ིརྩ་

བ་ཡིནི་པ་དང་དེའེི་ིདམིགིས་རྣམ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེནས་ཞེནེ་ཡུལ་མི་ིའདོདོ་

པའི་ིཚུལ་དང་། དམིིགས་ཡུལ་ཁས་ལེེན་ངེེས་པར་དགོོས་ལ་དེ་ེཡང་ལུང་དང་

རིིག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕུང་པོ་ོདང་གཅིིག་དང་ཐ་དད་དང་། དེ་ེདག་གང་

དུ་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི།ི འཇུག་ཊིཀི་ལས། འདིརི་རང་གི་ིསྡེ་ེ

པ་དག་ན་རེ།ེ ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་པའི་ིབདག་གྲུབ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་སྟེ།ེ འཇིགི་ཚོགོས་ལ་ལྟ་བའི་ིདམིགིས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་གིསི་དམིགིས་པ་ནི་ི

ཕུང་པོ་ོཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། ཕུང་པོ་ོལས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ིཕུང་པོ་ོདམིིགས་

པར་འཇོོག་པ་གཉིིས་སུ་ངེེས་པ་ལས་སྔ་མ་མིི་རུང་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་

བདག་ནིི་རང་གིི་ཕུང་པོ་ོཙམ་ཡིིན་ནོ་ོཟེེར་རོོ། །ཕྱོོགས་འདིི་ནིི་གནས་མ་བུའིི་

སྡེ་ེཔ་ལ་སོོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོོས་བཀུར་བའི་ིསྡེ་ེཔའི་ིའོོ། །དེ་ེལས་ཀྱང་

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིིག་བདག་ལྟའིི་རྟེེན་དུ་སྟེེ་དམིིགས་པར་ནིི། རང་གིི་ཕུང་

པོ་ོལྔ་ཆར་ཡང་འདོོད་ཅིིང་། བདག་ཏུ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་འདི་ིཡང་ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོ

དེ་ེལས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲ་སྟེེ། ཇི་ིསྐད་དུ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དག་

དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སུ་དག་གཅིིག་བདག་གོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་བལྟ་བ་དེ་ེདག་ནི།ི ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིཁོ་ོན་ལ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་བལྟའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་ལ་ཁྱེེད་ཅག་

གི་ིལྟ་བ་འདི་ིནི་ིའཇིིག་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་པ་ལ་ཡིིན་གྱི་ིབདག་གམ་
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བདག་གི་ིབ་ལ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ིསླད་དུ་བདག་དང་

བདག་གི་ིབའི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ིལྟ་བ་ལ་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་

སོ་ོཞེེས་སྨྲས་ཏེེ། ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་བལྟའོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བདག་ལྟའི་ིདམིིགས་པ་ཕུང་པོ་ོལྔར་ཁས་བླངས་སོོ། །མང་བཀུར་བ་ཁ་

ཅིིག་ནི་ིསེེམས་གཅིིག་པུ་ལ་བདག་གོོ །ཞེེས་འདོོད་དེེ། བདག་ཉིིད་བདག་གི་ི

མགོོན་ཡིིན་གྱིི། །གཞན་ནི་ིསུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིིད་ལེེགས་པར་

ཐུལ་བས་ནི།ི །མཁས་པས་མཐོ་ོརིསི་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་

པ་ལས་སེེམས་ལ་བདག་གི་ིསྒྲར་གསུངས་སོོ། །འདི་ིག་(བདག་)ལས་ཞེ་ེན་ཕུང་

པོ་ོལས་ཐ་དད་པའི་ིབདག་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མདོ་ོགཞན་ལས་ཀྱང་སེེམས་

འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སེེམས་འདུལ་བ་ནི་ིལེེགས་པ་སྟེེ། །སེེམས་

འདུལ་བས་ནིི་བདེེ་བ་འདྲེེན། །ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལས་སོོ། །དེེའིི་ཕྱིིར་ངར་འཛིིན་

པའི་ིགཞི་ིསེེམས་ལ་བདག་ཅེེས་གདགས་སོ་ོཞེེས་སོ་ོཞེེས་དང་། ད་ནི་ིའཕགས་

པ་མང་པོོས་བཀུར་བ་དག་གིིས་བརྟགས་པའིི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོོད་པར་སྨྲ་

བ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་བཤད་པ། རང་གིི་སྡེེ་པ་མང་པོོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིིག་

ནིི། ཕུང་པོ་ོམ་གཏོོགས་དེ་ེའཛིིན་མ་གྲུབ་ཕྱིིར། །ཞེེས་པའི་ིརིིག་པས་གང་ཟག་

ཕུང་པོོ་ལས་ངོོ་བོོ་ཐ་དད་པ་མིིན་ལ། ཕུང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡང་མིིན་ཏེེ། 

ཡིིན་ན་བདག་དེ་ེསྐྱེ་ེའཇིིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་བདག་

གམ་གང་ཟག་ནི་ིཕུང་པོ་ོལས་དེ་ེཉིིད་དང་གཞན་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་དོོ། །དེ་ེ
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བཞིིན་དུ་གང་ཟག་ནི་ིརྟག་པ་དང་། མི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་བརྗོོད་

དུ་མེེད་དོོ། །གང་ཟག་དེ་ེརྫས་སུ་ཡོོད་པར་ཡང་འདོོད་དེེ། ལས་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱེེད་

པ་པོ་ོདང་། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བདེ་ེསྡུག་གི་ིཟ་བ་པོ་ོཉིིད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། འཁོོར་བར་བཅིིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐར་པ་པོོའམ་གྲོོལ་

བ་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བདག་དེ་ེརྣམ་ཤེེས་དྲུག་གི་ིཤེེས་བྱར་ཡང་འདོོད་ཅིིང་། 

བདག་དེ་ེནི་ིངར་འཛིིན་པའི་ིགཞི་ིསྟེ་ེདམིིགས་པར་ཡང་འདོོད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་

སོོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་འཛིིན་དེ་ེཇི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ལ་འདོོད། མེེད་རྒྱུའི་ིགང་

ཟག་གི་ིབདག་ཅེསེ་པ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ལ་འདོོད་ཅེ་ེན་དེ་ེཉིིད་ལས་མངོནོ་པ་བའི་ི

ལུགས་ཀྱིིས་ནི་ིམཛོོད་འགྲེེལ་གྱི་ིགནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་སུ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་འཇིིག་ལྟ་ངར་འཛིིན་དང་། བདག་

གིི་བ་རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དེེའིི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིིན་པ་ནིི། འཇིིག་

ལྟ་བདག་གིིར་འཛིིན་པར་འཇོོག་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེེས་གསུངས་ལ། ལེེགས་བཤད་

སྙིིང་པོ་ོལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ནི་ིརང་སྡེ་ེཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ིལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ི

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་སུ་མེེད་པ་ཙམ་ལ་འདོོད་དོ།ོ །དེེའི་ིཚུལ་ནི་ིང་ཞེེས་འཛིིན་

པའི་ིགཞིིའི་ིབདག་འདི་ིཕུང་པོོའི་ིརྗེ་ེབོ་ོལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་ོརྣམས་དེེའི་ིཁོོལ་ལྟ་བུར་

འཛིིན་ཏེ།ེ ངའི་ིགཟུགས་ངའི་ིཚོོར་བ་ཞེེས་སོོགས་སུ་འཛིིན་པས་ཕུང་པོ་ོརྣམས་

བདག་དེེའི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དེེས་དབང་བར་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་རྗེ་ེཁོོལ་
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ལྟར་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པར་རང་སྐྱ་བར་སྣང་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡོོད་

པར་ཞེེན་པ་ནི་ིརྫས་སུ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའོོ། །དེ་ེབཀག་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ེཕུང་

པོ་ོལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེཙམ་གྱིིས་ནི་ིཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་ཡོོད་

པ་གཅོོད་དོོ་ཞེེས་གསུངས། ལུང་འདིི་གཅིིག་པུ་ལ་བསམས་ཀྱང་གནས་མ་

བུ་སོོགས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཕུང་པོོ་དང་རྗེེ་ཁོོལ་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མིི་མཐུན་པའིི་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། གང་ཟག་གིི་བདག་ཇིི་ལྟར་ཁས་བླངས། 

གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྗེ་ེཁོོལ་ལྟར་རང་སྐྱ་བར་སྣང་བ་

ལྟར་ཞེེན་ནས་དེ་ེཡོོད་པར་ཁས་བླངས་ན། དེེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལ་མ་བརྟེེན་

པར་མེེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོོ་དང་གཞན་མ་ཡིིན་པར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཁས་

བླངས། །

གསུམ་པ་ནི་ིརིིམ་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་སྟོོང་ཐུན་ལས། 

རང་སྡེ་ེགཞན་དག་གིིས་བདག་ལྟ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ི

བདག་དང་། དེ་ེབཀག་པའི་ིབདག་མེེད་ལྟར་འཇོོག་པའི་ིཚུལ་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཐེེག་དམན་གྱིི་མདོོ་སྡེེ་རྣམས་ལས། བདེེན་བཞིི་མིི་རྟག་ལ་སོོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་གོོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་འཐོོབ་པར་གསུངས་ཤིིང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཙམ་

བཀག་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེལ། རང་སྡེ་ེབྱེ་ེ

བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་
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ལས་ཀྱང་དེ་ེབས་ལྷག་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་མ་བསྟན་པར་འདོོད་པས། 

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིའཇོོག་ཚུལ་ལ་མི་ིམཐུན་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་དང་། དེེས་

ན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིརང་སྡེ་ེསུའི་ི

ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པ་ཉིིད་གང་ཟག་

གི་ིབདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའཛིནི་སྟངས་ཡིནི་པར་འདོདོ་ལ། དེའེི་ིའཛིནི་ཚུལ། 

ང་ཞེེས་འཛིིན་པའིི་གཞིིའིི་བདག་འདིི་ཕུང་པོོའི་ིརྗེེ་བོོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོོ་རྣམས་

དེེའིི་ཁོོལ་པོོ་ལྟ་བུར་འཛིིན་ཏེེ། ངའིི་གཟུགས་ངའིི་ཚོོར་བ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་ཕུང་པོ་ོརྣམས་བདག་དེེས་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེེས་ན་

རྗེ་ེཁོོལ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིརང་སྐྱ་བར་སྣང་ལ། 

དེ་ེལྟར་དུ་ཡོོད་པར་ཞེེན་པ་ནི་ིབདག་རྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ངའོ་ོསྙམ་

པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་དེེ། རྟག་མི་ིརྟག་དང་གཅིིག་དང་དུ་མ་

སོོགས་གང་དུ་ཡོོད་སྙམ་དུ་སེེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་པ་ན། རྒྱུ་མཚན་

ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེ་འཇིིག་མིི་བྱེེད་པའིི་རྟག་དངོོས་དང་། ཆ་ཤས་

མེེད་པའིི་གཅིིག་པུ་སོོགས་སུ་འཛིིན་པ་ནིི་བདག་འཛིིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིིས་

རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིིན་ཚུལ་དུ་འདོོད་ཀྱིི། བདག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིི་འཛིིན་སྟངས་ལ་དེེ་འདྲ་བའིི་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིིན་ཚུལ་

ཡོོད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ེདག་སུ་ཡང་མི་ིའདོོད་དོ།ོ །འོོན་ཀྱང་བདག་འཛིིན་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེེ་འདྲ་བའིི་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་
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དུ་གྲུབ་དགོོས་པས། དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཁེེགས་

ན་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེེགས་པ་དང་། གང་ཟག་

ཕུང་པོོ་དང་མཚན་ཉིིད་མིི་མཐུན་པའིི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ེཉིིད་རྟོོགས་བྱ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་པར་

འདོོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་ཅིིང་། དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེཙམ་ཞིིག་རྟོོགས་པས་གང་ཟག་

གི་ིབདག་མེེད་མཚན་ཉིིད་རྫོོགས་པ་རྟོོགས་པར་འདོོད་པ་དང་། དེ་ེཙམ་ཞིིག་

མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་གོོམས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཉོོན་མོོངས་མ་ལུས་པར་སྤོོང་

ནུས་སོ་ོཞེསེ་འདོདོ་པ་ནི།ི བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེབ་དང་། རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་

པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་ཡིིན་

ནོོ། །ཞེེས་གསུངས། འདིིར་བཤད་པ་འདི་ིརྣམས་སུའི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་ན། ཐལ་

འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་ིརང་སྡེ་ེགཞན་དག་གི་ིའདོོད་པ་ཡིིན། རང་སྡེ་ེགཞན་

དག་སུ་ཡིིན་ན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབར་ཡིིན། འོ་ོན་དེ་ེལྟར་

མི་ིའདོོད་པའི་ིརང་སྡེ་ེམེེད་དམ་ཞེ་ེན་དམིིགས་བསལ་སུ་ཡང་མེེད་པས། ཐེེག་

པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིརང་སྡེ་ེསུའི་ིལུགས་ལ་ཡོདོ་གསུངས། དེསེ་ཀྱང་མ་ཆོགོ་པར། བྱེ་ེ

བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེབ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་གསུངས་པས་གང་ཟག་གིི་བདག་ཁས་ལེེན་པའིི་རང་སྡེེ་འོོང་བ་འདུག་

གམ། བློ་ོདྲང་པོོས་ལེེགས་པར་དཔྱོོད་ཅིིག །ལུང་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་དཔྱད་

ན་ཡང་མཁས་པ་མང་པོོས་གནས་མ་བུས་གང་ཟག་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་
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གྱིི་སྟོོང་པའིི་བདག་མེེད་ཁས་ལེེན་གྱིི། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིབདག་མེེད་ཁས་མི་ིལེེན་གསུང་པ་ཡང་མི་ིའཐད་དེེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་

གཞན་པའིི་རང་སྡེེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིི་པོོ་སུ་ཡང་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་

ཁས་ལེེན་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་མེེད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྟག་གཅིགི་རང་

དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་ཁེེགས་ན། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིབདག་ཁེེགས་པར་གསུངས་

པའི་ིཕྱིིར་དང་། འཇུག་ཊཱིིཀ་ལས་ཀྱང་། སེེམས་ཅན་སྐད་ཅིིག་གིིས་འཇིིག་པར་

ངེེས་པ་ན། རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཡོོད་པ་བློ་ོངོ་ོདེེར་ཁེེགས་

པས། ཕུང་པོ་ོལས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པའི་ིསེམེས་ཅན་མེདེ་པ་ངེསེ་པར་ནུས་སོ།ོ །དེའེི་ི

ཚེ་ེསེེམས་ཅན་ནི་ིཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེེས་

གསུངས་པས། གནས་མ་བུས་གང་ཟག་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་མེེད་པར་

རྟོོགས་ལ། དེ་ེརྟོོགས་ན་དེེའི་ིནུས་པས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་

མ་གྲུབ་པར་རྟོགོས་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འདིསི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལ་

བཏགས་ཙམ་དུ་འདོོད་དེ་ེགང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་མེེད་པར་རྟོོགས་

པའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། ཙམ་སྒྲས་གང་ཟག་ཕུང་པོོ་ལས་དོོན་གཞན་དུ་ཡོོད་པ་

གཅོོད་པར་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་

ཟག་རྟག་གཅིིག་རང་དབང་ཅན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་གཉིིས་རྟོོགས་དཀའ་སླ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ །དེ་ེརྣམས་དང་མཐུན་པར་ཚད་

མ་ཡིདི་ཀྱི་ིམུན་སེལེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལ་གང་ཟག་ནི་ིགང་། གང་ཟག་གི་ིབདག་ནི་ི
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ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོགོ་མ་མེེད་པ་ནས་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་

བ། དམིིགས་པ་ང་ལ་དམིིགས་ནས་རྣམ་པ་ཚོོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་

པ་ཙམ་མིིན་པར་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིརང་སྐྲ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་

ཡོོད་དུ་འཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིབློ་ོའདི་ིནིི། གང་ཟག་ལ་དམིིགས་ནས་བདག་ཏུ་

འཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་ལ་ཞེེས་དང་། བློ་ོདེེའི་ིའཛིིན་

སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་གང་ཟག་ཕུང་པོོ་དང་མཚན་ཉིིད་མིི་མཐུན་པའིི་རང་སྐྱ་ཐུབ་

པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དུ་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཉིདི་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཡིནི་པས་ཚད་མས་

ཁེེགས་པའི་ིཕྱིིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞི་ིམ་གྲུབ་ཅིིང་། དེ་ེབཀག་ཙམ་གྱི་ིཆ་ཉིིད་ལ་

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཅེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་དང་། གང་ཟག་གི་ིབདག་དང་ཆོོས་

བདག་གཉིིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡོོད་ངེེས་སུ་འདོོད་པ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ི

དྲིི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་ོརེེ་སྐན་ཞེེས་གསུང་། འདིིར་རྗེེ་ཡབ་སྲས་འདིི་གཉིིས་ཀྱིིས་

གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཉིིད་གང་ཟག་ཕུང་

པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པར་གསུངས་ཀྱང་འཇམ་

དབྱངས་དགའ་བློོས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིིར་རང་

སྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིནི་པ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ོན་ལ་བཤད་པ་ནི།ི གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་

མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིརང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དེ་ེཉིིད་ཕུང་པོ་ོལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ོ

སྙམ་དུ་འཛིིན་པ་ལ་བཞེེད་དགོོས་ཏེ།ེ དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པ་ནི་ིགྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་
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ཡོོད་མོོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིགཞན་དུ་ཡོོད་

པར་འཛིནི་པ་ནི་ིགྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ། གཞན་དུ་ཡོདོ་པར་

འཛིནི་པ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོསོ་ཀྱང་རང་

གི་ིསྟོོང་ཐུན་ལས། འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་ན་རེེ། ནང་སྡེ་ེཡིིན་ན་བདག་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་

ཁས་ལེེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ནང་སྡེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེ

པ་ཁ་ཅིིག་གིིས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབདག་ཁས་ལེེན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེ་ེན། སྐྱོོན་

མེེད་དེ་ེབརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིབདག་ནི་ིལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཡིིན་

པར་འདོོད་ལ། བདག་མེེད་པའི་ིམེེད་རྒྱུའི་ིབདག་ནི།ི གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ི

རྫས་ཡོོད་དུ་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན། བུམ་པ་མེེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

སྣམ་བུ་ཡོོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། རྗེ་ེབླ་མའི་ིདངོོས་སློོབ་

ཧོརོ་སྟོནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་ཀྱང་བློ་ོསྦྱོངོ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལས། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྡོོམ་བཞིི་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པར་རང་སྡེེ་

ཀུན་མཐུན་ཡང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་ཅེེས་པའི་ིམེེད་རྒྱུའི་ིབདག་ངོོས་

འཛིནི་པའི་ིཚེ།ེ ཉན་ཐོསོ་སྡེ་ེཔ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་དང་། དེ་ེབཀག་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

བདག་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་ིབྱེེད་པར་བདག་མེེད་ཅེེས་པའི་ིསྡོོམ་གྱི་ིདོོན་

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ཙམ་དང་། དེ་ེཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་

ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་ཙམ་ལ་མཛད་དོ་ོཞེསེ་གསུངས། རྒྱལ་དབང་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོསོ་

ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའིི་རང་སྡེེའིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནིི་
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གང་ཟག་ཕུང་པོོ་དང་མཚན་ཉིིད་མིི་མཐུན་པའིི་རང་སྐྱ་བར་འཛིིན་པ་ནིི་གང་

ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་དང་། དེེའིི་ཞེེན་ཡུལ་བཀག་པ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་

མཚན་ཉིིད་ཚང་བར་འདོོད་ཅིིང་ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །ཡབ་སྲས་གསེེར་རིིའི་ིཕྲེེང་

བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཐུན་མོོང་བར་རང་སྡེ་ེཐལ་འགྱུར་

བ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོོད་ཚུལ་དགོོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱངས་

གཅིིག་གིིས་འདི་ིཙམ་གསུངས་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཁྱད་ཆོོས་ཐོོན་པོ་ོབྱས་ཀྱང་ཡིིད་

ཚིམི་པར་མི་ིའགྱུར་བས་འདི་ིདག་གཞིརི་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེ་ེལ་ལོོག་རྟོོག་སེེལ་བ་ལ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ོལ་སྔ་

ཕྱི་ིའགལ་བའི་ིལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་དང་རྟོགོ་

གེ་ེའབར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནས་མ་བུ་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་

ཏུ་ཞུགས་པར་འདོདོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔར་འཇོགོ་པའི་ི

ལོོག་རྟོོག་སེེལ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལ་བརྟེེན་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ཁྱད་

མེདེ་ཀྱི་ིབདག་ཁས་ལེནེ་པའི་ིལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་སོགོས། 

རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིབདག་ཁས་ལེནེ་པའི་ིལོགོ་

རྟོོག་སེེལ་བ། གང་ཟག་གི་ིབདག་ཡོོད་པར་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ེཡོོད་

པར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིརང་སྡེ་ེཡོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ིལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བ་དང་ལྔ་ཡོདོ་པ་

ལས་རིམི་པ་ལྟར། 

དང་པོོ་ནིི། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོོས་གོོང་དུ་རང་སྡེེ་ཐམས་ཅད་
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ཀྱིིས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཁས་ལེེན་ཅིིང་ཁྱད་པར་དུ་གནས་མ་བུས་རང་

སྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་བདག་མེེད་ཁས་ལེེན་པར་གསུངས། 

འོོག་ཏུ་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཅོོམ་གཞིིག་གིི་བློོས་རང་འཛིིན་གྱིི་བློོ་འདོོར་དུ་རུང་

བ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དང་། དེ་ེལྟར་མི་ིརུང་བ་ལ་དོོན་དམ་དུ་འདོོད་པ་དང་དེ་ེལ་རྫས་

ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫས་ཡོོད་དང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དོོན་གཅིིག་

ཏུ་འདོོད་པར་བཤད་པ་ནང་འགལ་ཏེེ། གོོང་དུ་གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔས་གང་ཟག་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་མ་ཡིནི་པར་འདོདོ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ོཞེསེ་

གསུངས། འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིགནས་མ་བུས་རྗས་ཡོོད་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པ་

ཁས་ལེེན་པར་ཐལ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་པ་གང་ཞིིག །གནས་མ་

བུའི་ིསྡེ་ེཔ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་རྒྱུར་འདུག་པ་ཁྱེེད་རང་ལ་ནི་ིརྟགས་

ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་འདུག །གུང་རུ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེེད་དེེ། སྤྱིིར་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས། དེ་ེ

ལྟར་ཁས་ལེེན་ན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཚད་ཀྱིིས་ཁས་ལེེན་མི་ིདགོོས་ཏེེ། དོོན་

སྨྲ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས། ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཀྱང་། དེ་ེགཉིིས་གང་

རུང་ཡིིན་ན་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོདེེར་ཐལ། སྟོོང་

ཐུན་ཆེེན་མོ་ོལས། དོོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མི་ིའདོོད་ཅིིང་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོ་ོབཀའ་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་དེེར་ཐལ། 

རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། གནས་མ་བུ་སོོགས་དང་། ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་སོོགས་

ལ་ཐེེག་ཆེེན་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་མི་ིའདེེབས་གཉིིས་གཉིིས་ཡོོད་པར་གསུངས་
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པའིི་ཕྱིིར། གནས་མ་བུས་རྫས་ཡོོད་འཇོོག་ཚུལ་གཉིིས་བྱས་ནས་གཟུགས་

ཕུང་སོགོས་དང་། ཁ་དོགོ་དང་། བུམ་པའི་ིརྡུལ་སོགོས་རྫས་ཡོདོ་དུ་འཇོགོ་ཚུལ་

བྱེ་ེསྨྲ་མང་མ་ལྟར་ཡིིན་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་འཇོོག་ཚུལ་ནི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱས་

པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་རྫས་ཡོོད་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་མ་

ཁྱབ་པས་སྔ་ཕྱི་ིཇི་ིལྟར་འགལ། 

གཉིིས་པ་ནིི། སྔར་དྲངས་པའི་ིརྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིལུང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རང་སྡེ་ེ

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིི་པོོ་གང་རུང་ཡིིན་ན་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཁས་ལེེན་

པས་ཁྱབ་པར་གསལ་པོོ་གསུང་བ་ལ་བྱོོལ་ས་གཞན་མ་རྙེེད་པར། བོོད་སྔ་

མ་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིལས་ལྷག་པ་འདོོད་

མཁན་བྱུང་བ་ལ། སྟག་ཚང་ལོོཙྪ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོོངས་གྲགས་བཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་གནས་མ་བུ་ལོོགས་སུ་བགྲངས་

ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔར་འབྱེེད་པ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

བཞེེད་པ་ཡིིན་ཟེེར་བ་དང་། གནས་མ་བུས་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་ལེེན་ཞེེས་

སྨྲས་ནས། དེེས་ཁས་ལེེན་རྒྱུའི་ིབདག་གི་ིཚད་རྟོོག་བཏགས་མང་དུ་གསུངས་

པ་རྣམས་ནི་ིསྦང་མའི་ིཆངས་བུ་ལྟ་བུ་དང་མཁས་པ་ལ་མི་ིའཚམས་པའི་ིཁས་

ལེེན་ཏེེ། འོ་ོན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་འབྱེེད་རིིགས་

པར་ཐལ། ཡོོངས་གྲགས་བཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ལས་གསུངས་པའིི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་བདུན་སོོ་སོོར་འདྲེེན་རིིགས་པ་གང་
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ཞིིག །དེ་ེལྟར་བགྲངས་པས་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོདེེར་ཐལ། 

གནས་མ་བུ་ཟུར་དུ་འདྲེེན་པ་གང་ཞིགི །གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། སྔོོན་མེེད་ལེེགས་བཤད་གཏེེར་ཆེེན་ཁྱོོད་ཕྱག་

འཚལ། །གཞན་ཡང་། གནས་མ་བུ་སོགོས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། 

སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ིབདག་དང་

ཆོོས་བདག་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་མཐའ་གོོང་མའི་ིརིིགས་པའི་ིཕུལ་མཚམས་ཙམ་མ་

ཡིིན་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡོོད་ངེེས་སུ་འདོོད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། ཚད་མ་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེེལ་ལས། གང་ཟག་གི་ིབདག་དང་ཆོོས་

བདག་གཉིིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡོོད་ངེེས་སུ་འདོོད་པ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ི

དྲིི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་ོརེེ་སྐན་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར། ལུང་འདིི་སངས་རྒྱས་པ་

ཡིིན་ན་སྤྱིིར་བདག་གཉིིས་ཀ་ཁས་ལེེན་མི་ིརིིགས་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་གསུངས་

མོོད། དེ་ེཙམ་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་ལུགས་ལ་ཞེེས་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་གཞན་གྱིིས་

ཕུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཡང་དེ་ེདག་རང་སྡེ་ེ

དངོོས་སྨྲ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་མ་

ཡིནི་གསུང་པ་ལ། དེ་ེདག་ཆོསོ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་དུ་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་འགྲེེལ་

ལས། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་ིཔ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ིདགོངོས་པ་མིིན། །ཞེསེ་

སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ིབཞི་ིཔ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ི
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ལས་ལྷག་པའི་ིལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ིདགོོངས་པ་མ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པས། ཐུབ་

པའི་ིདགོོངས་པ་མ་ཡིིན་ཀྱང་ཁས་ལེེན་ན་དེེར་ཟད་དོོ། །དེ་ེདག་ཆོོས་ཅན། བྱེ་ེ

མདོ་ོགང་རུང་ཡིིན་པར་ཐལ། རང་སྡེ་ེཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། 

རང་སྡེ་ེཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་ལ་དེ་ེགཉིིས་ལས་ལྷག་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་

པའིི་ཕྱིིར། གོོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེེར་ཐལ། རང་སྡེེ་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་ལ་དབྱེེ་བའིི་

ཡ་གྱལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་དེ་ེདག་ཆོོས་ཅན། དེ་ེབཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་

ཡིིན་པར་ཐལ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོ

གང་རུང་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། གཉལ་སྟོོན་གྱི་ིདཀའ་འགྲེེལ་ལས། འདིིར་

མདོོར་བསྡུས་ནས་གོ་ོབདེ་ེབར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིདོོན་བདེེན་གྲུབ་

བདེེན་ཞེེན་གྱིིས་དམ་བཅའ་བའི་ིརང་སྡེ་ེདེ་ེལ་ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ གཞན་

སྡེེ་ནིི་རང་སྡེེ་མ་ཡིིན། དབུ་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་དོོན་བདེེན་གྲུབ་མིི་བཞེེད་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལ་ཡང་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོནི་ིརང་

རིིག་མི་ིའདོོད་ཅིིང་ཕྱི་ིདོོན་བདེེན་གྲུབ་བདེེན་ཞེེན་གྱིིས་དམ་བཅའ་བའི་ིརང་སྡེ་ེ

དེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེཔས་རང་རིགི་འདོདོ་ཅིངི་། དབུ་སེམེས་གཉིསི་

ཀྱིིས་ཕྱི་ིདོོན་བདེེན་གྲུབ་མི་ིབཞེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལ་རྩ་བའི་ིསྡེ་ེབཞིི། ཡན་ལག་

གིི་སྡེེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལས། དང་པོ་ོནིི་ཕལ་ཆེེན་སྡེེ་པ། གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་

སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ། གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ། མང་བཀུར་བའི་ིསྡེ་ེཔ་དང་བཞིིའོོ། །ཞེེས་

དང་། ཡན་ལག་གིི་སྡེེ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ནིི་ཕལ་ཆེེན་སྡེེ་པ་ལ་ལྔ། གཞིི་ཐམས་
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ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་བདུན། གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་གསུམ། མང་བཀུར་

བའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་གསུམ་མོ།ོ །སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོདེ་ེཡང་། ལ་ལ་ནི་ིཡུལ་དང་། ཁ་

ཅིིག་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་། གཞན་དག་ནི་ིདོོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ།ོ །སྡེ་ེཔ་

བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོདེ་ེརྣམས་བྱེ་ེབྲག་བཤད་པ་ཆེེན་མོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་

གི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཅིིང་རྩེ་ེཞིིང་རོོལ་བར་བྱེེད་པས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་དོ།ོ །ད་ལྟའི་ིཕལ་

ཆེ་ེབ་ནི་ིདུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞེསེ་འདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ཡང་དུལ་བ་ལྷས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་ིདང་། །འཇིིག་རྟེེན་འདས་

པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ནིི། །ལྔ་ཚན་དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེན་

པ། །གཞི་ིཀུན་ཡོོད་དང་འོོད་སྲུངས་སྡེ།ེ །ས་བསྲུང་སྡེ་ེདང་ཆོོས་སྲུང་སྡེ།ེ །མང་

ཐོོས་གོོས་དམར་སློོབ་མ་དང་། །ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ནིི། །ཐམས་ཅད་ཡོོད་

པར་སྨྲ་བ་ཡིིན། །རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་གནས་འཇིིག་མེེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོོག་རིི་དང་བསྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའིི་སྡེེ་

རྣམས་ནི།ི །མང་པོསོ་བཀུར་བ་གསུམ་དུ་འདོདོ། །ཡུལ་དོོན་སློབོ་དཔོནོ་བྱེ་ེབྲག་

གིསི། །ཐ་དད་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།ི རང་རིིག་འདོོད་ཅིིང་ཕྱི་ིདོོན་བདེེན་གྲུབ་བདེེན་ཞེནེ་གྱིསི་དམ་

འཆའ་བའི་ིརང་སྡེ་ེདེེ། མདོ་ོསྡེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་རང་རིིག་མི་ིའདོོད། 

དབུ་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིདོོན་བདེེན་གྲུབ་མི་ིབཞེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་མངོོན་
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པ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚད་མར་ཁས་མི་ིལེེན་ཅིངི་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

མདོོ་སྡེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པས་ན་མདོོ་སྡེེ་བ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱ། དཔེའེི་ིསྒོ་ོནས་དོོན་སྟོནོ་པས་དཔེ་ེསྟོོན་པ་ཞེསེ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས་བཤད། ཅེེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་ེགསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ལུང་འདི་ིཚད་

མར་ཁས་ལེེན་ན། རང་སྡེ་ེཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་ལ་བྱེ་ེམདོ་ོགཉིིས་སུ་གྲངས་ངེེས་པ་

དང་། སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་དང་། ལུང་གི་ིརྗེེས་

འབྲང་གིི་མདོོ་སྡེེ་བ་སྡེེ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་པོོ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པར་གསལ་པོོ་

གསུངས་པས། སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བའི་ིཚེ་ེ

སྡེ་ེཔ་གཅིིག་གིིས་འདོོན་པའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ནའང་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་ལུང་

གི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབ་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་ཡིིན་པར་མི་ིའགྲུབ་སྟེ།ེ 

དེེ་ནིི་མདོོ་སྡེེ་བས་འདོོན་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ཀ་སྡེེ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་པོོ་གང་རུང་

གིསི་འདོནོ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གནས་

མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ། གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དེསེ་

ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཁས་མི་ིལེནེ་པ་དང་། དེ་ེརང་སྡེ་ེདངོོས་སྨྲ་

བ་ཡིིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་མ་ཡིིན་ཟེེར་པ་རྣམས་ནི་ིསེ་ེར་རྗེ་ེ

བཙུན་པས་ཤཱཀ་ལན་ན་གསལ་བར་བཀག་སྣང་སྟེེ། ཤཱཀ་མཆོོག་པས་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞིིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིིན་ཀྱང་མི་ིརྟག་པ་མིིན་ཟེེར་

བ་ལ། དེ་ེཉིདི་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིལས་མེེད་ལ། བཞི་ི
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པོ་ོསུའི་ིལུགས་ལའང་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་མེདེ་ཅིངི་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབས་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་པ། ཟག་

བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཞིངི་བདག་མེདེ། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞིི་ཞིིང་བདེེ། ཞེེས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་

གསུངས་པ་ཡང་འགོོག་པ་ལ་ཁྱེེད་དངོོས་སུ་ཞུགས་འདུག་པས། ད་ངེེད་རང་

གཉིིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལ་རྩོོད་རྒྱུ་མི་ིའདུག་པས། ཕྱིིན་ཆད་

སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིགཏམ་འདི་ིམ་སྨྲ་ཞིགི་ཅེསེ་གསུངས། ལུང་འདིའིི་ི

དོནོ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་འདུག་དཔྱོདོ་པ་དང་། ཕ་རྒན་རྗེ་ེབཙུན་པ་སོགོས་ཁ་ཅིགི་ལ་

མི་ིའབུད་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་སོོགས་

ཆོསོ་ཅན། བདག་མེདེ་ཁས་ལེེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པ་ལས་གཞན་པའི་ིརང་

སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེ།ེ ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིལུང་དང་། 

རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་གོོང་དུ་དྲངས་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། གཞན་

ཡང་མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེེས་པ་ཡི།ི །ཁ་ཅིགི་བདག་ལྟའི་ིརྟེེན་དུ་ཕུང་པོ་ོནི།ི །ལྔ་

ཆར་ཡང་འདོོད་ཁ་ཅིིག་སེེམས་གཅིིག་འདོོད། །ཁ་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་གཞན་ཉིིད་རྟག་

མི་ིརྟག །ལ་སོོགས་བརྗོོད་མེེད་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོོད་འདོོད། །ཅེེས་པས་བསྟན་

པའི་ིས་སྒྲོོག་རི་ིཔ། བསྲུང་བ་པ། གནས་མ་བུ་གསུམ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་པར་

ཐལ། དེ་ེགསུམ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། རྗེ་ེདགེ་ེ

འདུན་རྒྱ་མཚོོས། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་ཁ་ཅིིག་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་
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འདོོད་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་སེེམས་གཅིིག་པུ་གང་ཟག་ཏུ་འདོོད་པ་དང་། གནས་མ་

བུ་པས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་གཅིིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིརྫས་

ཡོོད་འདོོད་དོོ། །ཞེེས་དེ་ེགསུམ་ཀ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་དུ་བགྲང་བའི་ིཕྱིིར། 

གཞན་ཡང་། རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ིགནས་མ་བུ་སོོགས་ལྔ་གང་

ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་ལ། གཞན་སྡེ་ེཔ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོབྱེ་ེ

མདོ་ོགང་རུང་དུ་འདོོད་རིིགས་པར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན་དེ་ེམ་ཡིིན་

པར་ཐལ། གཞན་བཅུ་གསུམ་པོོའི་ིནང་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་དང་། 

གོོས་དམར་བ་གཉིིས་གནས་མ་བུ་སོོགས་ལྔ་དང་བདུན་ཀ་བྱེ་ེམདོ་ོགང་རུང་མ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེབདུན་ཀ་གང་ཟག་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དེེར་ཐལ། འགྲེེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས། 

འདིིར་རང་གི་ིསྡེ་ེཔ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་དང་། ཆོོས་སྲུང་སྡེ་ེ

དང་། གོོས་དམར་སྡེ་ེདང་། གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེདང་། ས་སྟོོན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་། ཆོོས་

མཆོོག་སྡེེ་དང་། ས་སྒྲོོག་རིིགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡེེ་བདུན་པོ་ོདེེ་དག་ནིི་ཕལ་

ཆེེར་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། གནས་མ་

བུའི་ིསྡེ་ེསོོགས་ལྔ་མ་གཏོོགས་པ་སྡེ་ེཔ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོལ་བྱེ་ེམདོ་ོགང་

རུང་དུ་མ་གཏོོགས་པ་མེེད་པ་དང་དངོོས་སུ་འགལ། དེེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱི་ིརྣམ་དུ་

སྡེ་ེཔ་ལྔ་པོ་ོམ་གཏོོགས་པ་ལ་བྱེ་ེམདོ་ོགང་རུང་དུ་མ་གཏོོགས་པ་མེེད་ཅེེས་པ་ནི།ི 

མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གསུང་ཟིིན་བྲིིས་ཡིིན་པས། དེེའིི་དངོོས་རྩོོམ་གཞན་
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རྣམས་དང་མ་མཐུན་ན་དངོོས་རྩོོམ་ལྟར་ཁས་ལེེན་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ན་

ཡང་། སྡེེ་པ་ལྔ་པོོ་དེེའིི་ལུགས་ཀྱིི་གང་ཟག་འཇོོག་ཚུལ་ལ་བྱེེ་མདོོ་གཉིིས་ཀྱིི་

འདོོད་ཚུལ་སྤྱིི་དང་མིི་མཐུན་པ་ཡོོད་ལ། སྡེེ་པ་ལྔ་པོོ་མ་གཏོོགས་པའིི་འདོོད་

ཚུལ་ལ་བྱེེ་མདོོ་གཉིིས་ཀྱིི་འདོོད་པ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་དེེར་མ་གཏོོགས་པའིི་གྲུབ་

མཐའ་ཟུར་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཆེེར་མེེད་པའི་ིདོོན་ནོོ། །ཡང་སྟོོང་ཐུན་ན་རང་སྡེ་ེགྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིི་པོོ་སུའིི་ལུགས་ལ་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའིི་བདག་མེེད་པར་

བཤད་པ་དང་། རང་སྡེེ་དངོོས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེེ་བས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོོད་དུ་

འདོོད་ཅེེས་པ་འདིིས་གནས་མ་བུ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞིི་པོོ་གང་རུང་མ་ཡིིན་ལ་

རང་སྡེ་ེདངོོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་པར་བསྟན་གསུང་པ་ནི།ི རང་སྡེ་ེལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་

སྨྲ་བ་དང་། དངོོས་སྨྲ་བ་གཉིིས་སུ་གྲངས་ངེེས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་

གང་ཟག་བཏགས་ཡོོད་དུ་ཁས་ལེེན་པས་ཁྱབ། དངོོས་སྨྲ་བ་ལ་སེེམས་ཙམ་པ་

དང་བྱེ་ེམདོ་ོགཉིིས་ཏེ་ེགསུམ་ཡོོད་པའི་ིསེེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་གཉིིས་བྱེ་ེ

བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པའི་ིཕལ་ཆེེར་དང་བཅས་པའི་ིལུགས་ལ་

གང་ཟག་བཏགས་ཡོོད་དུ་ཁས་ལེེན། ཕལ་ཆེེར་ཞེེས་པའི་ིཤུགས་ལ་དངོོས་སྨྲ་

བ་འགའ་ཞིིག་སྟེ་ེགང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་ཁས་ལེེན་

ཞེསེ་པ་ཡིནི་གྱི་ིདེསེ་གནས་མ་བུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའིི་ིནང་ནས་ཕུད་པ་ག་ལ་ཡིནི། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་རྟོོག་གེ་ེའབར་བར། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་འདི་ིལྟར་འདོོད། གནས་མ་བུ་པ་

འདི་ིལྟར་འདོོད་ཅེེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། དེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པ་
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མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། སེ་ེར་བ་རྣམས་ཆོོས་གྲྭ་ཚོོགས། དཀའ་བཅུ་པའམ་རབ་

འབྱམས་པ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཆོསོ་འདོོན་པར་ལྷ་སར་སོངོ་ཟེརེ་བ་ན། དཀའ་བཅུ་བའམ་

རབ་འབྱམས་པ་དེ་ེསེ་ེར་བ་མ་ཡིིན་པར་དངོོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟན་

པའི་ིཕྱིརི། གལ་ཏེ་ེདེ་ེདང་མི་ིའདྲ་སྟེ་ེརྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་སྤྱིརི་འདི་ིལྟར་འདོདོ། སྡེ་ེཔ་

དེ་ེདང་དེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་འདིསི་འདི་ིལྟར་འདོདོ་ཅེསེ་མང་དུ་འབྱུང་བས། གནས་མ་བུ་

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་གནས་མ་བུས་འདི་ིལྟར་འདོོད་

ཅེེས་གསུང་དགོོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ཡང་རྩིིང་

བའམ་ཞིིབ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་བཤད་ན་གོ་ོལུགས་གཅིིག་ལ་གནས་མ་བུའི་ི

སྡེ་ེཔ་ལ་བྱེ་ེསྨྲ་ཡིནི་མ་ཡིནི་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། བྱེ་ེསྨྲ་ཡིནི་པས་འདི་ིལྟར་འདོདོ་

ཟེེར་བར་འགྱུར་པས། དེ་ེལ་དེ་ེགཉིིས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྡེ་ེཔ་དེ་ེདང་དེེའི་ི

འདོོད་ཚུལ་བརྗོོད་པ་ན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིནང་ཚན་ཞེེས་མ་སྨོོས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དང་། སྡེེ་པ་འདིིའིི་ནང་ཚན་

གནས་མ་བུས་འདི་ིལྟར་འདོོད་ཅེེས་ཀྱང་རྟོོག་གེ་ེའབར་བར་འཆད་མི་ིརུང་སྟེེ། 

དེེར་དེ་ེལུགས་གཅིིག་ལ་མང་བཀུར་བ་སོོགས་ཀྱི་ིགྱེེས་གཞིིར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། སྤྱི་ིཡིནི་ཚད་དང་བྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ཚད་སྨོོས་དགོོས་ན། བསྐལ་བཟང་སངས་

རྒྱས་སྟོོང་གི་ིབཞི་ིཔ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་གྱེེས་པའི་ིནང་

ཚན་གནས་མ་བུ་འདི་ིལྟར་འདོོད་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར། གནས་མ་བུས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འདོོད་པའི་ིདོོན། 
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གང་ཟག་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མའི་ིབར་བློསོ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ེཡང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིནི་

པའི་ིབློ་ོམི་ིའདོརོ་བ་ལ་བྱེདེ་གསུང་པ་འདི་ིལ། འོ་ོན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ེདུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མའི་ིབར་

དུ་དཔྱད་ཀྱང་དེརེ་འཛིིན་གྱི་ིབློ་ོམི་ིའདོརོ་བའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

རང་གི་ིདུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིིག་མའི་ིབར་དུ་དཔྱད་ཀྱང་དེེར་འཛིིན་གྱི་ིབློ་ོམི་ིའདོོར་

བ་བཞིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ །ཡང་འདི་ིཔའི་ིལུགས་ལ། འདི་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་

གང་ཟག་ཁོ་ོན་འཕོ་ོཞེེས་རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་དང་སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་ཀླག་པའི་ིའཁོོར་

ལོ་ོན་བཤད་པའི་ིདོོན། ལུས་སེེམས་གཉིིས་སམ། མིིང་གཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོགང་ལ་

ཡང་མ་བལྟོོས་པའིི་གང་ཟག་གིི་ངོོ་བོོ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོོལ་ཏུ་འཕོོ། ཞེེས་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་ཤིིང་། དེ་ེལྟར་འཕོ་ོབའི་ིཆོོས་ཡིིན་ན་གང་ཟག་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཅེེས་དངོོས་སུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ། གདགས་གཞིིའི་ིཕུང་

པོ་ོལ་མ་བལྟོོས་པའི་ིགང་ཟག་འདིིས་ཁས་མི་ིལེེན་པ་འདི་ིཔའི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་

པའི་ིགཞུང་ཆེེན་མོ་ོམང་དུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲངས་ནས་སླར་ཡང་འདི་ིལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ི

རང་གཞན་གང་རུང་ཞིིག་ལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབའོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟག་ལ་བཞག་པའི་ི

ལས་ཀྱིི་བག་ཆགས་སམ་ལས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པའམ། དེེའིི་ཆུད་མིི་ཟ་བའམ། དེེ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིིན་པར་ཐལ། འདི་ིནས་

ཕ་རོལོ་ཏུ་འཕོ་ོབའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། དེརེ་

ཐལ། དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཁ་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་གཞན་ཉིིད་རྟག་མི་ིརྟག །ལ་སོོགས་
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བརྗོོད་མེེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་མིི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདིིས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། གོོང་གི་ིརྟགས་གཉིིས་ཀ་

མ་གྲུབ་ན་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སོོགས་དང་། དེ་ེཡི་ིབསྒོ་ོགཞི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་

སམ། ཀུན་གཞི་ིགང་ཡང་འཇིགི་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབ་མེེད་པར་འདོོད་པའི་ིནང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་འཇོོག་ཤེེས་པའི་ིམཁས་པ་སྔར་རྒྱ་བོོད་གང་དུ་ཡང་མ་བྱོོན་

པ་འདྲ་སྟེ།ེ རྗེ་ེབླ་མ་ནི།ི རང་སྡེ་ེཀུན་གཞི་ིའདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་

ཤེེས་ཀྱིིས་ཉིིང་འཚམས་སྦྱོོར་ལ། དེ་ེམི་ིའདོོད་པ་རྣམས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཉིིང་འཚམས་སྦྱོོར་བར་འདོོད་པར་གསུངས་ལ། མངལ་དུ་ཉིིང་འཚམས་སྦྱར་

མ་ཐག་པའི་ིརིིག་པ་ཆོོས་ཅན། རང་གི་ིརིིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་སྔོོན་དུ་སོོང་བར་ཐལ། 

རིགི་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ིཤེསེ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལ་ཁྱབ་

མེེད་ཀྱི་ིལན་འདེེབས་མཁན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོོད་སྐད་མི་ི

འདུག་ལགས། གཞན་ཡང་གནས་མ་བུས་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་ལེེན་ཚུལ་

ལ། མགལ་དུམ་མཐོོ་གང་བ་གཅིིག་གིི་ཕར་སྣེེ་ནས་མེེ་འབར་ཏེེ་རིིམ་གྱིིས་

བསྲེེག་པའི་ིཚེ།ེ ཕར་སྣེེའི་ིམེེའི་ིརིིགས་འདྲའི་ིརྒྱུན་མགལ་དུམ་གྱི་ིཚུར་སྣེེར་འཕོ་ོ

བ་བཞིིན་དུ་ཚེ་ེའདིིའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརིིགས་འདྲའི་ིརྒྱུན་

ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིཕུང་པོའོི་ིསྟེངེ་དུ་འཕོ་ོལ། མགལ་དུམ་གྱི་ིཕར་སྣེའེི་ིཤིངི་ཐལ་བར་གྱུར་

ནས་ཚུར་སྣེེར་འཕོ་ོབ་མེེད་པ་ལྟར། ཚེ་ེའདིིའི་ིཕུང་པོ་ོཕྱི་ིམའི་ིཕུང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་མི་ི

འཕོ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་དེེའི་ིཚེ་ེགང་ཟག་གི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསར་དུ་མི་ི
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བསྐྱེདེ་པ་དང་། རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་། ཕུང་པོའོི་ིཚོགོས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེནེ་

པར་གང་ཟག་གི་ིངོ་ོབོ་ོངོོས་བཟུང་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་ཅེེས་གསུངས་ལ། གང་

ཟག་འཕོོ་ཚུལ་དང་ཕུང་པོོ་མིི་འཕོོ་ཚུལ་དེེ་གང་ཟག་གིི་བདག་ཁས་ལེེན་པའིི་

ལུགས་ཡིིན་ན། རང་ལུགས་ལ། དེ་ེདང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་

ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིང་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤེེས་དང་། སེེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིིའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིགང་

ཟག་གིིས་ཕུང་པོོ་འདོོར་ལེེན་བྱེེད་ཚུལ་དང་། དེེས་གང་ཟག་གིི་བདག་ཁས་

བླངས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ་གནས་མ་བུའི་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིགང་ཟག་གིིས་ཕུང་

པོ་ོའདོོར་ལེེན་བྱེེད་ཚུལ་དེེས་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན། རང་རྒྱུད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེདང་དེེའི་ིཚེ་ེ

གང་ཟག་གི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསར་དུ་བསྐྱེེད་དམ་མི་ིབསྐྱེེད། ཐོོག་མ་

མེདེ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ེའོངོ་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུན་བརྟན་ནམ་མི་ིབརྟན། དཔེརེ་ན། 

མེ་ེརང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ནམ་མེེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྐད་ཅིིག་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་

ཀྱང་ཚ་བའི་ིངོ་ོབོོར་གསར་དུ་བསྐྱེེད་མི་ིདགོོས་ལ། མེ་ེདེ་ེགྲུབ་ནས་རྒྱུན་བར་མ་

ཆད་པར་རིིགས་འདྲ་བའི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་

སྐྱེ་ེབ་དེ་ེདང་དེའེི་ིཚེ་ེརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགསར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིསི་བསྐྱེདེ་མི་ིདགོསོ་ལ། དེ་ེ

བཞིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེདང་དེའེི་ིཚེ་ེརིགིས་འདྲ་བའི་ིརྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པར་

རང་རྒྱུད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འདོོད་དོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་གནས་མ་བུ་ལ་སྐྱོོན་གང་བརྗོོད། 
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གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གིི་སྟེེང་དུ་བདེེན་པ་གཉིིས་ཀའིི་ངོོ་བོོ་

འཇོོག་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གང་ཟག་གི་ིངོ་ོབོ་ོམཚོོན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་

ཡིནི། སོ་ོན་གནས་པ་དང་། སོརོ་ཆུད་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་

པ་ལ་ནི་ིའབྲེལེ་ཅི་ིཡང་མ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིགི་གནས་མ་བུས་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་རྫས་ཡོདོ་ཁས་བླང་གི་ིཁོ་ོརང་གི་ིརང་ལུགས་ལ་

རྫས་ཡོོད་ཁས་མ་བླངས་གསུང་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་

ཆད་རང་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

ཁས་བླངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྫས་ཡོདོ་ཁས་བླངས་ལ། འཇུག་

པ་རྩ་འགྲེེལ། མཛོོད་རང་འགྲེེལ། འགྲེེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་སོོགས་དུ་མར། 

གནས་མ་བུས་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕུང་པོ་ོདང་དེ་ེཉིིད་དང་

གཞན་ཉིིད་གང་དུ་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་གྱིི་

རིིགས་པ་དུ་མ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཁས་ལེེན་དེ་ེརིིགས་པའི་ིཕུལ་མཚམས་

མ་ཡིནི་པར་ཁོ་ོརང་གི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁས་ལེེན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི།ི ཡང་གནས་མ་བུས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་

དང་། ལྟ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ནང་པར་མི་ིཚུད་པའི་ིཤེསེ་བྱེདེ་དུ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། 

དེེར་ངེེས་པར་ལྷུང་བ་ཆོོས་འདིི་པ་ཉིིད་དེེ། དེེ་དག་ལས་ཁ་ཅིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྣོོད་རུང་ཙམ་ཡིིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རགས་པ་ཙམ་

ཡང་རེ་ེཞིིག་བསྟན་དུ་མི་ིརུང་ཞིིང་ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལ་ཞེེན་ནས། ཐེེག་
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པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབཀའ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་སྐུར་པ་འདེེབས་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིཆོོས་ལ་སྡང་བ་སྟེེ། གང་གི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདི་ིསྐད་ཅེེས། ང་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིསྟོོན་པ་མ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་ངའི་ིཉན་ཐོོས་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེདག་ནི་ིམ་རིགི་པའི་ིམུན་པ་མཐུག་པོསོ་བཀབ་པས་མུན་

པ་བས་ཀྱང་ཆེེས་མུན་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟོོད་པས་བརྒྱུད་མར་

མནར་བར་འགྱུར་བས་མུན་པ་ནས་མུན་པ་ཆེེན་པོོར་འགྲོ་ོབ་མུན་པ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་ལྡན་པའོ་ོཞེསེ་ང་སྨྲའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདིའིི་ིབདག་མེདེ་བསྟན་

དུ་མི་ིརུང་བ་ཐེེག་ཆེེན་ལ་སྐུར་འདེེབས་བྱེེད་མཁན་གནས་མ་བུ་ལ་འཆད་པ་ནི་ི

ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིའགྲེེལ་བ་དེ་ེན། མདོོར་བསྡུ་ན་སེེམས་ཅན་གྱི་ི

ཚོོགས་ན་སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་ིགསུམ་ཡོོད་དེེ། སྲིིད་པ་འདོོད་པ་སྲིིད་པའི་ི

མཐར་ལྷུང་ཞིིང་ཐར་པ་མི་ིའདོོད་པ་དང་། སྲིིད་པ་དང་བྲལ་བ་འདོོད་པ་ཞི་ིབའི་ི

མཐར་ལྷུང་བ་དང་། དེ་ེགཉིིས་ཀ་མངོོན་པར་མི་ིའདོོད་པ། སྲིིད་ཞི་ིགཉིིས་ཀའི་ི

མཐར་མ་ལྷུང་བའོོ། །ཞེེས་བཤད་པའིི་སྲིིད་པ་འདོོད་ལ་ཞིི་བ་མིི་འདོོད་པ་ལ། 

ཐར་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་དང་། ཐར་པ་ཡོོད་པར་ཤེེས་ཀྱང་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པའི་ིལོོག་སྲེེད་ཅན་གཉིིས་བཤད་པའི་ིཕྱི་ིམ་འདི་ིཡིིན་པར་བཤད་

པས་གནས་མ་བུའིི་སྡེེ་པས་ཐར་པ་འདོོད་པར་མཛོོད་འགྲེེལ་ན་བཤད་པས་

དེ་ེདང་ཡང་འགལ་ཏེེ། འདི་ིཐར་པ་ཡོོད་པར་ཤེེས་ཀྱང་དེ་ེལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་

པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེེས་ན་འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགང་ཟག་འདི་ིལྟ་བུ་མངོོན་མཐོོའི་ི
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ཆོོས་སྐོོར་ཙམ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་ལ་ཐེེག་ཆེེན་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་ཞིིག་

ཡིནི་པས་ཕྱི་ིནང་གང་གི་ིཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་རང་གི་ིདོོགས་པ་ནིི། ཕྱི་ིནང་གི་ིའཇོོག་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཁས་

ལེེན་མི་ིལེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་ཚུལ་དང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྙིིང་ཐག་

པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོམི་ིའགྲོོས་འཇོོག་ཚུལ་གཉིིས་མཛད་པའིི། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན། 

སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཙམ་ཐོོབ་བྱར་འཛིིན་པ་

རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིིན་ཟེེར་དགོོས་སམ་སྙམ། འོོན་ཀྱང་མཚམས་འདིིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ཞུ། ཡང་འགྲེེལ་བ་དེེར། གང་ཟག་གཉིིས་པ་ནིི། ཕྱི་ིརོོལ་བ་

དེེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་འདིི་བ་ཉིིད་ལ་དད་པ་ཡོོད་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དོོན་ལ་ཉེེས་པར་བཟུང་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་སྟེེ་དེེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེེ་

ན། འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདོོན་དམ་པ་ལ་མི་ིམོོས་པ་གཞན་སྡེེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོོའི་ི

ཚོགོས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིནི་པར་རྫས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིགང་

ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གིི་བདག་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལེེན་པའིི་གནས་མ་བུའིི་སྡེེ་

པ་ཁ་ཅིིག་ལྟ་བུ་སྟེེ་ཞེེས་པ་དྲངས་ནས། འདིིའིི་སྐབས་ཀྱིི་གང་ཟག་གིི་བདག་

ཁས་ལེེན་པ་དང་གོོང་གི་ིསྲིིད་པ་ཙམ་འདོོད་པ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྟོོན་པའི་ི

སྣོོད་དུ་མིི་རུང་བ་གཉིིས་ཀ་གནས་མ་བུའིི་སྡེེ་པ་སྤྱིི་ཙམ་དེེ་ཉིིད་ལ་དབྱེེ་བ་མ་

ཕྱེ་ེབར་ཁས་ལེནེ་པར་ནི་ིམི་ིབྱེདེ་དེ།ེ དེའེི་ིའཕྲོ་ོཉིདི་དུ་འགྲེལེ་པ་དེརེ། སྔར་གང་དུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

957

བཤད་པའི་ིཆོོས་འདི་ིཔ་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་ལེེན་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་

ཐར་པ་ལ་དོོན་གཉེརེ་མེདེ་ཅིངི་། ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིཆོསོ་ལ་སྡང་བ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་

འདི་ིཐར་པ་ཙམ་ལ་དོོན་གཉེེར་ཡོོད་ཅིིང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ལ་སྐུར་བ་མི་ི

འདེེབས་པ་ཞིིག་གོོ །གནས་མ་བུ་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་

སྐུར་པ་འདེེབས་པ་དང་མི་ིའདེེབས་པ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་ལ་ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་

སོོགས་ལ་ཡང་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིདང་

འགལ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་གོངོ་གི་ིདེ་ེསྲིདི་པ་འདོདོ་ལ་ཐར་པ་མི་ིའདོདོ་པའི་ིམུ་ཡིནི་

ལ། འདི་ིནི་ིདེ་ེལས་བཟློོག་པའི་ིམུ་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེལ་ཡང་ཐབས་མ་ཡིིན་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིདང་པོ་ོནིི། ཐར་པ་འདོོད་

ཀྱང་ལྟ་སྤྱོོད་གཉིིས་ཀ་ཆོོས་འདིི་ལས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་སོོགས་མུ་

སྟེེགས་ཅན་དང་། ཆོོས་འདི་ིཔ་ཉིིད་ལ་དད་པ་ཡོོད་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་

ཉེེས་པར་བཟུང་བ་གང་ཟག་གིི་བདག་ཡོོད་པར་འདོོད་ཅེེས་བཤད་པའིི་གང་

ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ེཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རགས་

པ་ཙམ་ལ་དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་རྒྱུ་མེེད་པར་འདོོད་པ་ཐམས་

ཅད་དང་། མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཞེེས་པ་སྟོོང་ཉིིད་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སེེམས་

ཙམ་པ་རྣམས་ཡིིན་ཞིིང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོ

དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོརྟོོགས་ནས་རང་ལམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་བྱེེད་

པའིི་ཉན་རང་རྣམས་ཡིིན། སྲིིད་ཞིི་གཉིིས་ཀ་མངོོན་པར་མིི་འདོོད་པ་ནིི་བྱང་
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སེེམས་རྣམས་ཡིིན་པར་རྒྱུད་བླ་ཐོོགས་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་ཤིིང་དར་ཊཱིིཀ་

གི་ིདགོོངས་པ་ཡང་ལུགས་འདི་ིལ་བདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོགཉིིས་ཉན་རང་གིིས་ཀྱང་

རྟོོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་མེེད་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ། འགྲེེལ་བ་དེ་ེཉིིད་ལས། 

གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཟག་བདེེན་མེེད་དུ་རྟོོགས་

པ་ལ་ལྟོོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འགྲེེལ་བ་འདིིས་བསྟན་པ་ཡང་

ཆེེས་གསལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱིིས་ཐབས་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ཕྲ་མོོ་གཉིིས་

ཀ་མ་རྟོོགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སེེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་། 

ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོགཉིིས་ཀ་རྟོོགས་པའི་ིཉན་རང་རྣམས་

འཇོོག་པས་གནས་མ་བུ་གཅིིག་པུ་ལ་དེེ་ཙམ་སྨད་དུ་ཡང་མིི་རུང་ངོོ་། །འོོ་

ན་ལུང་འདིིའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། དཔེེར་ན་ཇོ་ོབོ་ོརྗེེ། དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེན་སྡེ་ེ

པའི་ིདགེ་ེསློོང་མཛད་ཅེེས་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེན་སྡེ་ེཔ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར། སྡེ་ེཔ་

བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདང་དེེའི་ིམཁན་བརྒྱུད་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་བྱས་པ་

ལ། དེ་ེདང་དེེའི་ིསྡེ་ེབར་བཏགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ལ་ཐེེག་ཆེེན་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་

མི་ིའདེེབས་གཉིིས་ཡོོད་ཅེེས་པ་དང་། གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེལས་རབ་བྱུང་བསྙེེན་

རྫོོགས་བྱས་པ་དེེའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོོས་མ་ཡིིན་པ་ཁ་ཅིིག་ཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་

རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་སྟེེགས་པ་དང་ཁྱད་མེེད་དུ་གང་
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ཟག་གི་ིབདག་ཁས་ལེེན་ཞེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་ན་

སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་ལ་སྐུར་བ་འདེེབས་ཞེེས་པ་དང་། 

དེ་ེདང་སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་ཀླག་པའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ །མཛོདོ་འགྲེལེ། དེའེི་ིའགྲེེལ་བཤད། 

འཇུག་པ་རྩ་འགྲེེལ་སོོགས་ན་གནས་མ་བུས་གང་ཟག་ཕུང་པོོ་ལ་བཏགས་

པར་འདོོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་མི་ིའདོོད་པར་བཤད་པ་ཐམས་

ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་

ཀྱང་། གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་དག་ཡང་ཕྱིིར་བཟློོག་པར་བྱེེད་དེེ། དོོན་དམ་པར་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་

མ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འདི་ིན་གང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་མེདེ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བརྟགས་

པའི་ིབདག་བཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོོ། །འོ་ོན། 

གནས་མ་བུས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཁས་ལེེན་

པར་ཐལ། ཁྱོདོ་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ན། འདོོད་དོ།ོ །འོ་ོན། དེསེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོདོ་དུ་

ཁས་མི་ིལེནེ་པར་ཐལ། དེསེ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་དུ་མི་ིའདོདོ་པ་

གང་ཞིིག །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་མ་ཡིིན་ན་རྫས་ཡོོད་མ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཟེརེ་ན། གནས་མ་བུའི་ིལུགས་གཞིརི་བཞག་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིངི་། སྤྱིརི་

བཏང་ལ་འདིརི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་ོསོའོི་ིརྫས་བཏགས་འཇོགོ་མཚམས་ཞིབི་ཆ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་གཞི་ིཆེ་ེམོོད་ཀྱང་། རེ་ེཞིིག་འོ་ོན་ཁྱེེད་རང་ལ་དེེས་
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གང་ཟག་བཏགས་ཡོོད་དུ་ཁས་ལེེན་པར་ཐལ། དེེས་གང་ཟག་ནང་གི་ིཟིིན་པའི་ི

ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་ཏུ་འདོོད་པ་གང་ཞིིག །དེ་ེ

ཡིིན་ན་བཏགས་ཡོོད་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོདེེར་ཐལ། དེེའི་ིའདོོད་པ་

བརྗོདོ་པ་ན། མཛོོད་འགྲེལེ་ལས། འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། ད་ལྟར་གྱི་ིནང་གི་ིཟིནི་པའི་ིཕུང་

པོ་ོརྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོོགས་སོ་ོཞེེས་དང་། སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་ཀླག་པའིི་

འཁོོར་ལོོ་ལས་དེེའིི་འདོོད་པ་བརྗོོད་པ་ན། ཕུང་པོོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་

ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེགདགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིམ་དེེར་ཐལ། ནང་གི་ི

ཟིིན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔའམ་བཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱང་ཡིིན་ལ་

བཏགས་ཡོོད་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡིིན་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར། བྱས་ན་

ཅིི་ཞིིག་སྨྲ། གཞན་ཡང་གནས་མ་བུས་གང་ཟག་ཕུང་པོོ་ལས་དོོན་གཞན་དུ་

ཁས་ལེེན་པར་ཐལ། དེེས་དེ་ེརང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་ཁས་ལེེན་པ་གང་

ཞིིག །དེ་ེརང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ེཕུང་པོོའི་ིཚོོགས་རྒྱུན་གང་

ལ་ཡང་མ་བཏགས་པའི་ིརྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་དགོོས། དེ་ེལྟར་གྲུབ་ན་གང་ཟག་

ཕུང་པོ་ོདང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན། གནས་མ་བུས་གང་ཟག་

ཕུང་པོ་ོདང་དེ་ེཉིིད་དང་གཞན་ཉིིད་གང་དུ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་དང་འགལ། མ་གྲུབ་

ན། མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས། རེ་ེཞིིག་གལ་ཏེ་ེརྫས་སུ་ཡོོད་ན་ནི་ིདེ་ེརང་བཞིིན་ཐ་དད་

པའིི་ཕྱིིར་ཕུང་པོོ་རྣམས་ལས་གཞན་ནོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། ཕན་ཚུན་གྱིི་

ཕུང་པོ་ོབཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་
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པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ེདེ་ེལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགོོས་པར་ཐལ། དེ་ེལྟར་

གྲུབ་ན་དེ་ེརང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིའཛིིན་ཚུལ་ལྟར་

གྲུབ་དགོོས། དེ་ེལྟར་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་རྗེ་ེཁོོལ་ལྟར་གྲུབ་དགོོས། དེ་ེ

ལྟར་གྲུབ་ན་ཐ་དད་ལས་འོོས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། དེེའི་ིའཛིིན་ཚུལ་འཆད་

པ་ལ་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས། དེེའི་ིཚུལ་ནི་ིང་ཞེེས་འཛིིན་པའི་ིགཞིིའི་ིབདག་

འདི་ིཕུང་པོོའི་ིརྗེ་ེབོ་ོལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་ོརྣམས་དེེའི་ིཁོོལ་ལྟ་བུར་འཛིིན་ཏེེ། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ནི།ི གཞན་ཡང་གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ི

རྫས་ཡོོད་དུ་ཁས་མི་ིལེེན་པར་ཐལ། དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་ན། མུ་སྟེེགས་པས་ཀྱང་

དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིབདག་ཁས་མ་བླངས་པས། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མཛོོད་འགྲེེལ་ན། 

ཅི་ིའདི་ིལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན་མེདེ་དོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལ་ཞེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཕུང་པོོའི་ིརྒྱུན་ཁོ་ོན་ལ་བདག་ཏུ་

འདོོགས་པར་ནི་ིམི་ིའཛིིན་ཏེེ། ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཅི་ིའདི་ིལས་གཞན་པ་དང་

གནས་མ་བུ་དག་ལ་ཐར་པ་ཡོོད་དམ་ཞེ་ེན་མེེད་དོ་ོཞེེས་སོོགས་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་གསུང་རིགིས་པ་ལས་དེ་ེལྟར་ཡང་མ་གསུངས་ལ། ཕྱི་ིརོལོ་བ་འགོགོ་པ་ན་འོ་ོ

ན་ཅིི་ཞེེ་ན་རྫས་གཞན་ཁོོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་ལ། ཉོོན་

མོོངས་རྣམས་ནིི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་

བཟུང་མིི་རིིགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པས། ཕུང་པོོ་ལས་རྫས་གཞན་པའིི་
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བདག་འགོོག་པའིི་རིིགས་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་བདག་ཡོོད་ན་མངོོན་སུམ་དང་རྗེེས་

དཔག་གང་རུང་གིིས་འགྲུབ་དགོོས་པ་ལས་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས་

བཀག་ཅིངི་། གནས་མ་བུ་འགོགོ་པ་ན། འོ་ོན་གང་གནས་མ་བུ་རྣམས་གང་ཟག་

ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ། འདི་ིནི་ིརེ་ེཞིིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེེས་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས་དཀའ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུང་གསུང་མཛད་ནས་

གནས་མ་བུ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོོད་དེེ་རེེ་ཞིིག་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བར་ཡང་མིི་ཚུད་ལ་

སྐྱབས་འགྲོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་ནང་པར་ཚུད་ཙམ་ཡིིན་ཞེེས་དབྱིིག་གཉེེན་མི་ིགསུང་

ལ། མཐའ་གཅིགི་ཏུ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིདི་མི་ིམཐུན་པའི་ིརང་སྐྱ་ཐུབ་

པར་ཁས་བླངས་པ་མི་ིའཐད་ཅེེས་མ་གསུངས་པར་ཅིི། དེ་ེདག་རྫས་སུ་འདོོད་

དམ། བཏགས་པར་འདོདོ་ཅེསེ་ཕར་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་དྲིསི་པ་ན། ཚུར་རྫས་སུ་

ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཡང་ཅི་ིཞིིག །བཏགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཡང་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཟེེར། 

ཡང་ཕར་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོ་ོགཞན་ཞིིག་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། 

རྫས་སུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེའོ་ོམ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན་

བཏགས་པར་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས། དཔེེར་ན་གཟུགས་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་

ཚོོར་བ་སོོགས་བློོ་ཡུལ་དུ་འཆར་མིི་དགོོས་པར་གཟུགས་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ངོོས་

བཟུང་དུ་ཡོོད་ལ་ཚོོར་བ་སོོགས་ལས་དོོན་གཞན་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་རྫས་

ཡོོད། འོ་ོམ་ལྟ་བུ་འོ་ོམའི་ིགདགས་གཞིིའི་ིདྲི་ིརོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྤྱི་ིའདུས་པ་

བློ་ོཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཁོ་ོརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབློ་ོལ་འཆར་མི་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ིབཏགས་
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ཡོོད་ཡིིན་བྱས་པ་ན། ཚུར་དེ་ེལས་ཅིིར་འགྱུར་ཟེེར། དེ་ེལ་ཕར་རེ་ེཞིིག་གལ་ཏེ་ེ

རྫས་སུ་ཡོོད་ན་ནི།ི དེ་ེརང་བཞིནི་ཐ་དད་པའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལས་གཞན་ནོ་ོ

ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཕན་ཚུན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོབཞིནི་ནོ་ོབྱས་པ་ན། ཚུར་འདིའིི་ིརྒྱུ་

ཡང་བརྗོོད་དགོོས་སོ་ོཟེེར་བ་ན། ཕར་དེ་ེའདྲའི་ིརང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་

ཡང་གྲུབ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིིན་པ་ལས་འོོས་མེེད་པར་བསམས་ནས་དེ་ེསྐད་

བྱས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་གང་ཟག་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོདོ་ན་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་ཐལ་

བར་ཡང་འགྱུར་ལ་དགོོས་པ་མེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོོ། །འོོན་ཏེ་ེབཏགས་པར་

ཡོོད་དོ་ོཞེ་ེན་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་ཀྱང་དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲའོོ། །དེ་ེསྐད་ཅེེས་ཕར་བྱས་པ་ན། 

གནས་མ་བུས་ཚུར། དེ་ེནི་ིརྫས་སུ་ཡོདོ་པ་ཁོ་ོན་ཡང་མ་ཡིནི་ལ། བཏགས་པར་

ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན་ད་ལྟར་གྱི་ིནང་གི་ིཟིིན་པའི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་

རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོོགས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར། དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ལོོང་

བ་ལྟ་བུའི་ིཚིིག་དོོན་མི་ིགསལ་བ་འདི་ིནི་ིམི་ིགོོའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། དེེའི་ིདོོན་ནི་ི

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཁོ་ོན་ཡང་མ་ཡིིན་ལ། བཏགས་ཙམ་གྱི་ིབཏགས་

ཡོོད་ཀྱང་མ་ཡིིན་གྱིི་སྤྱིིར་རྫས་ཡོོད་ཡིིན། ཟིིན་པའིི་ཕུང་པོོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་

བཏགས་པ་ཡིིན་ཟེེར། དེེ་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིིས་རྫས་

བཏགས་ཁས་ལེེན་ལུགས་དང་དོོན་ཡེ་ེམི་ིའདྲ་བ་ལ་ཚིིག་འདྲ་བ་འདི་ིནི་ིལོོང་བ་

འགའ་ཞིིག་མིིག་ཧུ་རེེ་བ་ལ་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་དང་འདྲ་བས་དོོན་མིི་གོོའོ་ོ

གསུངས། འདིིའིི་སྐབས་ཀྱིི་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་འདིི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་གཞན་
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གྱིསི་རིགིས་པའི་ིཕུལ་མཚམས་མ་བྱས་པར་དང་པོ་ོནས་ཁོ་ོརང་གིསི་གང་ཟག་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིབདག་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལ་བཏགས་

ཙམ་གྱིིས་བཏགས་ཡོོད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། མུ་སྟེེགས་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་གསུང་པས་མུ་སྟེེགས་པ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ན་ཅིིའིི་

ཕྱིརི་མི་ིརྟོགོས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གོ་ོབདེ་ེབར་བརྗོདོ་ན་གནས་མ་བུས་དམིགིས་

པ་ང་ལ་དམིིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པ་རྗེ་ེཁོོལ་ལྟར་

འཛིིན་པའིི་བློ་ོའདིིའིི་ཞེེན་ཡུལ་མེེད་པར་འདོོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིིན་ལ། 

དེེའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིང་དེ་ེཕུང་པོ་ོདང་དེ་ེཉིིད་དང་

གཞན་ཉིདི་དང་རྟག་མི་ིརྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་

ནས་བཏགས་པ་དང་རྫས་ཡོོད་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་དུ་འདོོད་ཀྱང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ི

རྫས་ཡོདོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཕུང་པོ་ོདང་གཞན་དུ་མི་ིའདོདོ་ཅེ་ེན་གང་ཟག་གི་ི

ཕུང་པོ་ོབློ་ོལ་མ་ཤར་བར་ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་གང་ཟག་ངོོས་བཟུང་དུ་

མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དཔེེར་ན་ཤིིང་གྲུ་བཞིི་པ་ཞིིག་ལ་མེེ་འབར་ནས་ཤིིང་གིི་

དབྱིིབས་མ་ཞིིག་པ་དམར་ལམ་ལམ་པ་ལྟ་བུ་མེ་ེའབར་བའི་ིཤིིང་དེ་ེཉིིད་བློ་ོལ་མ་

ཤར་བར་དེ་ེལས་གཞན་དུ་མེ་ེངོོས་བཟུང་དུ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོ་ོཟེེར། ཕྱི་ིརོོལ་པ་

རྣམས་ནིི་དཔེེར་ན་བླ་མ་ཞིིག་གིིས་རང་གིི་གསོོལ་དཔོོན་ལ་འདིི་ངའིི་གསོོལ་

དཔོོན་སྙམ་དུ་འཛིིན་པའིི་ཚེེ་བློོ་དེེས་བླ་མ་རང་ཉིིད་གསོོལ་དཔོོན་ལ་རག་མ་

ལས་གསོོལ་དཔོོན་ལས་དོོན་གཞན་དུ་འཛིིན་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་བླ་མ་རང་ཉིིད་
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གསོོལ་དཔོོན་ལས་དོོན་གཞན་དུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ོ

རྗེེ་ཁོོལ་ལྟར་འཛིིན་པའིི་འཇིིག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་དོོན་གཞན་དུ་རྟག་པ་དང་

གཅིིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་ཅིིང་དེེའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་བཅས་

འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེེན་པས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོར། གཞན་ཡང་། རང་སྐྱ་

ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཀྱི་ིབདག་དེ་ེནི་ིཕྱི་ིརོོལ་པས་ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་ཀུན་

བཏགས་པའི་ིནང་གི་ིབྱེེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཡོོད་པར་བཟུང་བའི་ིཡུལ་ཡིིན་ལ་ཞེེས་

གསུངས། གནས་མ་བུས་ནི་ིགང་ཟག་ནང་གི་ིཟིིན་པའི་ིཕུང་པོ་ོརྒྱུར་བྱས་ནས་

བཏགས་ལ་ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་མེ་ེདང་བུད་ཤིིང་དཔེེར་

བྱེེད་པས་འདིིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིབདག་མུ་སྟེེགས་ལྟར་ཁས་མི་ིལེེན་པར་ངེེས་

སོ།ོ །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཕུང་པོ་ོདང་གཅིིག་ཏུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འདོོད་ཅེ་ེན། ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེ

བ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་གསར་དུ་སྐྱེེ། འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་

དུ་བསམས་སོོ། །ཅིིའིི་ཕྱིིར་རྟག་པར་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅེེ་ན་ཚེེ་འཕོོ་བའིི་ཕྱིིར་

རོོ། །ཅིིའིི་ཕྱིིར་མིི་རྟག་པར་བརྗོོད་དུ་མེེད་ཅེེ་ན་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེེ་

འོོངས་བའིི་གང་ཟག་གིིས་སྔ་ཕྱིིའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་འདོོར་ལེེན་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །སྙམ་དུ་བསམས་སོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་རྫས་ཡོདོ་དུ་འདོདོ་ཅེ་ེན་ལས་དགེ་ེསྡིིག་གི་ི

བྱེེད་པ་པོ་ོདང་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་པོ་ོདང་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

མདོ་ོལས་ཀྱང་། ང་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་

དང་། དགེ་ེསློོང་དག་ཁུར་ཁུར་བ་པོ་ོནི་ིཡོོད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པས་ལས་དཀར་
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ནག་དང་ཚེེ་སྔ་ཕྱིིའིི་ཕུང་པོོ་དང་དོོན་དུ་གཅིིག་ཡིིན་པ་ལ་བློོས་དེེ་དག་ལ་

བཏགས་ཙམ་ལ། བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་སོགོས་པར་བཞག་ཏུ་མི་ིརུང་སྙམ་དུ་བསམས་

སོ།ོ །འདིིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོདང་། དེ་ེཉིདི་དང་གཞན་ཉིདི་གང་དུ་ཡང་བརྗོདོ་དུ་

མེེད་པ་སོོགས་འདོོད་པའི་ིབསམ་ཚོོད་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་དེ།ེ འདི་ི

ཡི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པར། ཁ་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་གཞན་ཉིིད་རྟག་མི་ི

རྟག །ལ་སོགོས་བརྗོདོ་མེདེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོདོ་འདོདོ། །རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་གི་ིཤེསེ་

བྱར་དེ་ེའདོོད་ཅིིང་། །འདི་ིནི་ིངར་འཛིིན་གཞིིར་ཡང་འདོོད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། 

དེའེི་ིརང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལ་རེ་ེཞིགི །ཕུང་པོ་ོམ་གཏོགོས་དེ་ེའཛིིན་མ་གྲུབ་

ཕྱིིར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་དུ་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོོ། །ཕུང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་

ཅན་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་

རོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལྟར་ན། ཕུང་པོ་ོདག་ལས་དེ་ེཉིིད་དང་གཞན་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་དུ་

མེདེ་དོ།ོ །ཇི་ིལྟར་དེ་ེཉིདི་དང་གཞན་ཉིདི་དུ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། རྟག་པ་དང་མི་ི

རྟག་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་དོ།ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིིས་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིིན་

ནོོ། །གང་ཟག་དེ་ེནི་ིརྫས་སུ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རིིགས་ཏེེ། དེ་ེལས་བྱེེད་པ་པོ་ོ

ཉིིད་དང་ཟ་བ་པོ་ོཉིིད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འཁོོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་དང་བཅིིངས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འབྲེལེ་པ་ཅན་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་

བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཡུལ་ཉིདི་དུ་ཡང་འདོདོ་དོ་ོཞེསེ་དང་། ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས་ཀྱང་དེ་ེ

དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། བདག་དེ་ེནི་ིངར་འཛིིན་པའི་ིགཞི་ིསྟེ་ེདམིགིས་པར་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

967

ཡང་འདོོད་དོ་ོཞེེས། ངར་འཛིིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་དུ་མི་ིའདོོད་པར་གསུངས་པས། 

ངར་འཛིིན་གྱིི་ཞེེན་ཡུལ་འདིིས་ཁས་མིི་ལེེན་པར་བསྟན་ལ། རྩ་འགྲེེལ་འདིི་

རྣམས་ཀྱིིས་འདིིས་བདག་འདོོད་ལུགས་དང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིབདག་མི་ིའདོོད་

པར་བསྟན་ཏོོ། །དེ་ེརྣམས་དང་མཐུན་པར་འགྲེེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། 

གནས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ནི་ིགང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོོད་ལ། གཞན་ཡང་མ་

ཡིིན་གཞན་མ་ཡིིན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ། རང་གི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་

གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དངོོས་པོ་ོགཞན་ཡང་མ་ཡིིན་གཞན་མ་

ཡིནི་པ་ཡང་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་རང་གི་ིཉེ་ེབར་ལེནེ་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོགོས་པ་དེ་ེ

ནི་ིརྫས་སུ་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན་མེ་ེལྟ་བུ་སྙམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །ལུང་

འདིི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ལ་དཔྱད་ན། འདིིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་འདོོད་པ་ནིི། 

མཛོོད་ལས། གང་ལ་བཅོོམ་དང་བློ་ོཡིིས་གཞན། །ཞེེས་སོོགས་དང་། བསྡུ་བ་

ལས། གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ། དེ་ེལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ིལྟོོས་ཤིིང་། དེ་ེལས་

གཞན་པ་དག་ལ་མིི་རྟེེན་པར་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་འདོོགས་པར་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་

མདོོར་ན་རྫས་སུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ། །གང་ཅི་ིཡང་རུང་སྟེེ། དེ་ེ

ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོོས་ཤིིང་། དེ་ེལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་འདོོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིམདོོར་ན་བཏགས་པའི་ིཡོོད་པ་ཡིིན་པར་

རིིག་པར་བྱ་ཡིིས་རྫས་སུ་ཡོོད་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྫས་ཡོོད་

འཇོོག་ཚུལ་དང་མི་ིགཅིིག་གོོ །དེེས་ན་ལུང་འདི་ིརྣམས་སྡེ་ེཔ་གཞན་དང་། མདོ་ོ
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སེེམས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ཡིིན་ལ། གནས་མ་བུས་ནི་ིཁ་དོོག་དང་། 

ཤེེས་པ་སོོགས་འདི་ིརྣམས་དང་མཐུན་པའི་ིརྫས་ཡོོད་འཇོོག་ཚུལ་དང་། གང་

ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་འདོོད་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོལ་རྫས་ཡོོད་དུ་འདོོད་པས་དོོན་

བྱེེད་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཡོོད་དུ་བྱས་པ་དེེ་ཡིིན་པས་རྫས་ཡོོད་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་

འཇོགོ་གོ ོ།གོངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར། མཛོདོ་འགྲེལེ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་

འགྲེེལ་རྣམས་སུ་གནས་མ་བུ་འགོོག་པ་ན། ཕྱི་ིརོོལ་པ་འགོོག་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལ་

མ་ལྟོོས་པའི་ིརང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་འགོོག་པ་ནི་ིགཏན་ནས་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་། 

རྫས་ཡོོད་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་། ནང་གི་ིཕུང་པོ་ོལ་

བརྟེེན་ནས་བཏགས་ལ་བཏགས་ཡོོད་མ་ཡིིན་པ་དང་མིིག་ལ་སོོགས་པ་དབང་

པོོའི་ིཤེེས་པའི་ིཡུལ་སོ་ོསོོར་ངེེས་པ་ཅན་ཡིིན་པ་ལ་དེ་ེདྲུག་ཀའི་ིཡུལ་ཡིིན་པར་

ཁས་བླངས་ནས་དེ་ེཉིིད་གང་དུ་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ིརིིགས་

པ་དུ་མ་བསྟན་ནས་བཏགས་ཡོོད་དུ་ནན་གྱིིས་བསྒྲུབས་འདུག་པ་རྣམས་འདིིར་

བྲིི་བར་མ་ལྕོོགས་ལ། དེེ་ལྟ་ན་གནས་མ་བུ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་འདུག་པ་ལ་གཞུང་

ལུགས་ཆེེན་མོ་ོརྣམས་སུ་འདི་ིལ་མུ་སྟེེགས་པའི་ིཐ་སྙད་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་

གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དུ་མ་བཏགས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་

པ་ལ་ཁྱོོད་ཇི་ིསྐད་ཟེེར་ཞེ་ེན། བསམ་ཚོོད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེེ། སྤྱིིར་གཞུང་ལུགས་

ཆེེན་མོ་ོརྣམས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེཐལ་བ་འཕེེན་པ་ལ་ངེེས་པ་མེེད་དེེ། 

དཔེེར་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབདག་
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ཁས་བླངས་ཕྱིིན་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་བླངས། ཕུང་པོ་ོརང་གི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིིན་ཆོོས་བདག་ཁས་བླངས། དེེ་གཉིིས་ཀ་ཁས་

བླངས་ཕྱིིན་རང་བཞིིན་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་གང་ཡང་གཞག་ས་མེེད་པས་བརྩོོན་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་སོོགས་དང་ཁྱད་

པར་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ལས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་གླེེན་པ་ལུག་ལྟར་

ལྐུགས་པ་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་འགྲེེལ་

ཆེནེ་ན་དེ་ེསེམེས་ཙམ་པ་ལ་བཤད། རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ན་འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་

ཀྱི་ིམཚན་སྨོོས་ནས་ཉེེས་པ་ཇི་ིཙམ་བརྗོོད། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ནས་དངོོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་རྟོོག་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་ནས་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་མེེད་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིདགོོངས་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་

སྐུར་འདེེབས་སུ་གསུངས་པས་མཚོོན་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོང་མ་

རྣམས་ལ་ཇི་ིཙམ་སྨད། དེེས་ན་མཛོོད་འགྲེེལ་དང་། གསེེར་ཕྲེེང་སྐབས་ལྔ་པ་

སོགོས་གཞུང་མང་པོརོ་འདིསི་བདག་ཁས་བླངས་ཞེསེ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་ཞེསེ་པ་

ནིི་རིིགས་པའིི་ཕུལ་མཚམས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་ཁས་

བླངས། སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིཚེ་ེལྷ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེན། སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཁ་མའི་ིགང་ཟག་རྗས་

ཡོོད་ཁས་བླངས་པས་དེ་ེལྟར་གསུངས་ལ། བདག་འཛིིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་ཁེེགས་

ཀྱང་དམིགིས་ཡུལ་འཇོགོ་ཚུལ་ལ་མུ་སྟེགེས་པའི་ིབསླད་པ་ཞུགས་པས་རྟོགོ་གེ་ེ

འབར་བར་ལྷག་མ་གནས་མའི་ིབུ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ་ནི།ི གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོ་ོ
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ཞེསེ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེསེ་གསུངས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེསེ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ེ

དང་མཐུན་པར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་གནས་མ་བུའི་ི

སྡེེ་པ་དག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་སྔོོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེེས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་

བའི་ིཚུལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དག་བསྟན་པ་དེ་ེདག་ལ་གང་དག་མ་བཞིནི་

དུ་སེེམས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིགནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་དག་ཅེེས་བྱའོ་ོཞེེས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་

བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེནས་གསུངས་པས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །རྟོོག་གེ་ེའབར་བར་དེ་ེརྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེན་པ་

སོགོས་བརྒྱད་དང་། ཕྱིསི་བསྟན་པའི་ིགནས་བརྟན་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་

སྨྲ་བ་དང་མང་སྟོོན་པ་དང་། ཆོོས་མཆོོག་པ་དང་། འོོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ནིི་

བདག་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཞེེས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བདག་མེེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་

གསུངས་ཏེེ། དེེ་དག་གིིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་མ་ཡིིན་པར་བཏགས་ཡོོད་དུ་

འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོོའི་ིལམ་པ་དང་། ཆོོས་སྦས་པ་

དང་། མང་བཀུར་བ་དང་། བླ་མ་པ་ལྔ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བདག་མེེད་པར་སྨྲ་བར་

མ་བཞག་སྟེ་ེགང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བདག་ཏུ་

སྨྲ་བར་མ་བཞག་སྟེ་ེབདག་འཛིིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིཕྱིིར། འདིིས་

ལྷའི་ིལུས་ལེེན་པའི་ིསྔ་རོོལ་ན་ལུས་དེ་ེལེེན་པ་པོོའི་ིབདག་རྫས་ཡོོད་དེ་ེཡང་ལྷའི་ི

ལུས་ལེེན་ཁ་མའིི་བར་སྲིིད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་རྫས་ཡོོད་
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དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྔ་རོོལ་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་པོ་ོ

དང་ཉན་པ་པོ་ོསོོགས་ཕུང་པོ་ོལ་བཏགས་པ་དང་རྫས་ཡོོད་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་པར་

འདོོད་དེ།ེ སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉེ་ེབར་བླང་བའི་ིསྔ་རོལོ་ན་

ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོཡོོད་དོ་ོཞེེས་ཁ་ཅིིག་སྨྲ་བ་ནི་ིརང་གི་ིསྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིིན་

གྱིི་ཉན་ཐོོས་གནས་མ་བུའིི་སྡེེ་པ་དག་དེེ་སྐད་ཟེེར་རོོ་ཞེེས་དང་དེེའིི་རིིགས་པ་

དེསེ་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོདེ་ེལྟ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྔ་རོལོ་

ན་གནས་པ་ཡོོད་དེ།ེ ཉེ་ེབར་ལེེན་པ་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འདི་ིན་གང་ཉེ་ེབར་ལེེན་

པ་པོོ་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཉེེ་བར་བླང་བ་དག་གིི་སྔ་རོོལ་ན་གནས་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་ཏེེ། 

དཔེེར་ན་སབ་མ་མཁན་རྩི་ིརྒྱང་ལ་སོོགས་པ་དག་གི་ིསྔ་རོོལ་ན་གནས་པ་ཡོོད་

པ་བཞིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་འདི་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་འདིིས་གང་ཟག་

བཏགས་ཡོོད་དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པའིི་མདོོ་རྣམས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་དུ་

ཁས་མི་ིལེེན་ལ་བདག་རྫས་ཡོོད་དུ་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོལ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་། 

མཛོོད་འགྲེེལ་ན་དྲངས་པའི་ིབདག་མེེད་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོགཞན་རྣམས་བཀའ་མ་

ཡིནི་ཡང་མི་ིཟེརེ་རོ།ོ །མཛོདོ་འགྲེལེ་ན་དྲངས་པའི་ིབདག་མེདེ་སྟོནོ་པའི་ིམདོ་ོགང་

ཡང་ཚད་མར་ཁས་མི་ིལེེན་གསུང་པ་ཡང་མི་ིའཐད་དེེ། དེེར་དྲངས་པའི་ིལུང་

ཕྲན་ཚེེགས་བྲམ་ཟེ་ེརྒྱ་ཤུག་གི་ིབུའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། ཅི་ིལྟར་སེེམས་ནི་ིཀུན་

ཉོོན་མོོངས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིམདོ་ོའདི་ིཁོ་ོན་ཚད་མར་ཁས་མི་ིལེེན་པ་ཡིིན་ལ། 

དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེེས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་བསྟན་པས་ཁས་མི་ིལེེན་པ་
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མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། དེ་ེདག་ནི་ིགཞུང་འདི་ིཚད་མར་མི་ིབྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན་འདི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིསྡེ་ེཔ་མི་ིའདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །ཅི་ིདེ་ེདག་ལ་སྡེ་ེཔ་

ཁོ་ོན་ཚད་མ་ཡིིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཚད་མ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །གནས་མ་བུའི་ིའདོདོ་པ་འདི་ིལ་བདག་བཏགས་ཡོདོ་ཁོ་ོནར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེ

པ་གཞན་དང་གྲུབ་མཐའ་གོོང་མས་བལྟས་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་ཁས་བླངས་

ཕྱིིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཁས་ལེེན་པ་ལས་འོོས་མེེད་པ་དང་། དེ་ེཁས་

བླངས་ཕྱིིན་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་དུ་བརྗོོད་པ་ལས་འོོས་མེེད་པ་དང་། ནང་གི་ིཟིནི་

པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིིན་བཏགས་ཡོོད་ལས་

འོོས་མེེད་པས་བདག་ཁས་བླངས་མིི་རིིགས་པའིི་མདོ་ོམང་པོ་ོཁུངས་སུ་བྱས་

ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ེདག་གིསི་གནས་མ་བུ་འགོགོ་པར་བྱེདེ་ཀྱང་། དེའེི་ིཁས་ལེནེ་

ལ་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་ཀྱི་ིཁས་ལེེན་ཡོོད་ཀྱང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིཁས་ལེེན་མེེད་

དོོ། །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་སྐྱོོན་མེེད་དེེ། དཔེེར་ན། དབུ་མ་པ་ལ་ལས་འབྲས་མེེད་པར་

ཁས་ལེེན་པའིི་ཁས་ལེེན་མེེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིིས་ལས་འབྲས་ཡོོད་

པར་སྟོོན་པའིི་མདོོ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་སྨྲ་བ་འགོོག་པ་

བཞིིན་ནོོ། །དངོོས་པོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱ་

སྤོངོ་བ་དང་ཐོབོ་བྱ་འཐོོབ་པ་སོགོས་མེདེ་པའི་ིཁས་ལེནེ་མེེད་ཀྱང་། དབུ་མ་བས་

དེ་ེདག་ཡོོད་པའི་ིམདོ་ོཁུངས་སུ་བྱས་ནས་རང་བཞིིན་ཁས་ལེེན་མི་ིརིིགས་པར་

བསྒྲུབས་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་
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ན། གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་ལེེན་དགོོས། དེ་ེཁས་བླངས་ན་ཐར་པ་ཐོོབ་པ་མེེད་

ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་ཐལ་བ་འཕངས་

པ་རྣམས་གནས་མ་བུ་ལ་ཇིི་བཞིིན་དུ་མིི་འཇུག་སྟེེ། དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ན་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན། དེ་ེཐམས་ཅད་

མེེད་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས། དེེ་ཁས་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་པར་མིི་ཆུད་པར་

ཐལ་བ་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། མཛོོད་

འགྲེེལ་ལས། དེ་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིིག་ནི་ིགང་ཟག་ཏུ་འཛིིན། ཁ་ཅིིག་ནི་ིཐམས་ཅད་

མེེད་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབསྟན་པ་འདི་ིལ་སྐྱོོན་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ་ོ

ཞེསེ། སྐྱོོན་འདྲ་འདྲ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གོངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་གནས་

མ་བུའི་ིའདོོད་ལུགས་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། དོོན་གནས་ལ་འདིིས་གང་ཟག་རྫས་

ཡོདོ་དང་། ཕུང་པོ་ོལ་བཏགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ོདང་དེ་ེཉིདི་གཞན་ཉིིད་དང་རྟག་མི་ི

རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པར་འདོོད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིིས་

གཞལ་བའི་ིཚེ་ེནང་འགལ་དང་རིིགས་པས་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཡིིན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོས། རང་གིི་སློོབ་དཔོོན་

གནས་མ་བུའིི་སྡེེ་པ་ཞིིག་གིིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོོད་དང་བརྗོོད་མེེད་ཀྱིི་ཆོོས་

བསྟན་ཅིངི་དེ་ེབསྟན་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྩམས་པ་ན། སྐུ་ལུས་གཅེརེ་བུར་བུད་

ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་སྒྲོོན་མེེ་སྦར་མིིག་བགྲད་ནས་ཕྱོོགས་བཞིིར་བལྟས་པ་ལ་

ཁྱོོད་ཅིི་བྱེེད་དྲིིས་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བསྟན་པའིི་གང་ཟག་དེེ་འདྲ་རིིགས་
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པས་མི་ིའགྲུབ་པར་འདུག་ནས། སྒྲིབི་བྱེདེ་གཞན་ཞིགི་གིསི་བསྒྲིབིས་སམ་སྙམ་

འདིི་ལྟར་བྱེེད་ཟེེར་བ་དང་། ཡང་ལན་གཅིིག་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བརྩམས་པའིི་

བསྟན་བཅོསོ་ལ་འབྲུ་མར་བྱུག །ཅིའིི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟར་བྱེདེ་དྲིསི་པ་ན་འདིའིི་ིཐད་ན་

སློོབ་དཔོོན་རླུང་ལངས་ནས་ཅི་ིགསུང་འདི་ིགསུང་མི་ིའདུག་པས་རླུང་ལ་སྣུམ་

བྱུག་པ་ཕན་སྙམ་ནས་འདི་ིབྱས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པར་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

གཞོནོ་ནུ་རྒྱལ་མཆོགོ་གི་ིལམ་རིམི་ལས་བཤད་དོ།ོ །

ལྔ་པ་ནིི། ཡང་གནས་མ་བུ་སོོགས་ཀྱིི་གང་ཟག་གིི་བདག་ཁས་མིི་ལེེན་

ན། དེ་ེཡོོད་པར་སྟོོན་པའི་ིམདོོའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ནང་པ་ཞིིག་ནི་ིབཞག་

དགོོས་ལ་སུ་འཇོོག་པ་སྨྲོོས་ཤིིག་ཅེ་ེན། འདི་ིའདྲ་བའི་ིདྲང་དོོན་དགོོངས་པ་ཅན་

གྱིི་མདོོའི་ིཚིིག་ཟིིན་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་ཡོོད་པར་གསུངས་པའིི་ཆེེད་དུ་བྱ་

བའི་ིགདུལ་བྱས། དེ་ེསྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁས་ལེེན་མི་ིདགོོས་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་འཁོོར་ལོ་ོ

དང་པོོའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེེམས་ཙམ་པའི་ིསྐབས་

སུ་ཡུམ་གྱི་ིམདོོའི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་སེེམས་ཙམ་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་

གང་ཟག་གིི་བདག་ཡོོད་པར་གསུངས་པའིི་དགོོས་པ་ནིི་གནས་མ་བུ་སོོགས་

རང་སྡེེ་བདག་མེེད་པར་དྲངས་པའིི་ཆེེད་དུ་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་གྱིི། ཚེེ་སྔ་ཕྱིི་

དང་ལས་འབྲས་མེེད་ཅེེས་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་རྣམས་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིབླང་དོོར་ལ་

བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ལ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་མེེད་པར་སྟོོན་པ་རྣམས་

ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ནས་འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཙམ་ཐོོབ་བྱར་འཛིིན་པ་
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རྣམས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན། བདག་དང་བདག་མེེད་

པ་གཉིིས་ཀ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོོན་པ་ནི་ིསྔོོན་ནས་ཆོོས་ཟབ་

མོོ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པའིི་ས་བོོན་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་མ་ལུས་པ་

རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིིན་པའི་ིལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། རབ་བྱེེད་

བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིག་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། དགོོངས་པ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ། 

འཇིིག་རྟེེན་སྔ་མ་ནས་འདིིར་འོོངས་བ་དང་འདི་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་དུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིསེེམས་ཅན་དང་བདག་དང་། འདིིར་སྤྱད་པའི་ིདཀར་ནག་གི་ིལས་ལས་ཕ་

རོོལ་དུ་བདེ་ེསྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པའི་ིགདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིིག་པ་

ལ་འཛེེམ་མེེད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་མིི་དགེེ་བ་ལས་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མདོ་ོསྡེ་ེའགའ་ཞིིག་ཏུ་བདག་གོ་ོཞེེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་

པ་སྟེ་ེབདག་ཡོདོ་པར་བཞག་གོ་ོཞེེས་དང་། དེ་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ི

རྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པའིི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ལས་གསོོག་པ་དང་འབྲས་བུ་

མྱོོང་བའི་ིབདག་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ནིི། ངན་འགྲོོར་མི་ིལྟུང་བ་དང་བདེ་ེའགྲོ་ོ

ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིངེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ལ། གང་ཟག་

རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་དུ་འཛིིན་པའི་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་ེའདྲ་བའི་ིབདག་

མེེད་པར་བསྟན་ཞིིང་། ཕུང་པོ་ོརྫས་སུ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའི་ིཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་

བ་ནིི། འཇིིག་ལྟ་ལྷོོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིདྲུངས་འབྱིིན་བྱེེད་མ་ཡིིན་པས་མི་ི

རྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་གིི་སྟོོང་པ་དང་བདག་མེེད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའིི་
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རྫས་ཡོོད་མེེད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིལམ་རྣམས་ཉོོན་མོོངས་ཟད་བྱེེད་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །གང་ཟག་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཀག་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་ཡོོད་པ་

གཉིིས་ཀ་འགོོག་པའིི་གསུང་རབ་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེེད་

པའི་ིལམ་མོ་ོཞེེས་དང་། ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོལས་ཀྱང་། རིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་བ་

ལས། བརྡ་སྤྲོོད་པ་དག་ཇི་ིལྟ་བུར། །ཡི་ིགེེའི་ིཕྱི་ིམོ་ོཀློོག་འཇུག་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་

སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ིཙམ་བཟོདོ་པའི་ིཆོསོ་སྟོོན་ཏོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལ་ནི་ིསྡིགི་

པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློགོ་ཕྱིརི་ཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །ཁ་ཅིགི་བསོདོ་ནམས་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱིིར། །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་ིགཉིིས་བརྟེེན་པ། །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་ིགཉིིས་མི་ིབརྟེེན། །ཟབ་མོ་ོ

ཁུ་འཕྲིིག་ཅན་འཇིིགས་པ། །སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པ་ཁ་ཅིིག་ལའོ།ོ །ཞེེས་ཚིིགས་བཅད་དང་པོོས་སྟོོན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་བློ་ོདང་ཇི་ི

ཙམ་འཚམས་པའི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་དང་། དེ་ེནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིིས་མངོོན་མཐོ་ོ

ལས་བརྩམས་ཏེེ་སྟོོན་པ་དང་དེེ་ནས་གཅིིག་གིིས་དོོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིགས་

ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་ནི་ིམེདེ་ཀྱི་ིགཟུང་འཛིནི་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས་བརྩམས་

ནས་དང་། དེེ་ནས་གཅིིག་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཅན་འགའ་ཞིིག་ལ་

གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་མེེད་ཀྱི་ིགཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་གསུམ་གྱིིས་ནི་ི

གདུལ་བྱ་བློ་ོརབ་ཀྱི་ིཐེེག་ཆེེན་ལ་དམིིགས་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་

རང་བཞིིན་མེེད་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོལས་བརྩམས་ནས་སྟོོན་པར་གསུངས་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟར་ན་གནས་མ་བུ་སོགོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་
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པའིི་བདག་འཇོོག་ཚུལ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ཀྱང་ལས་

འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་དག་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ།ེ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོོན་

སྨྲ་བ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཅན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ི

ཉན་ཐོོས་གསེེར་རི་ིལྟ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོོའི་ིནང་ནས་མཉམ་མཉམ་དུ་གྲུབ་

མཐའ་འཇོོག་ཐུབ་པ་དེེ་རྣམས་རྒྱང་ཕན་དང་འདྲ་བའམ་དེེ་ལས་ཀྱང་སྡུག་པ་

ཙམ་དུ་བརྩིིས་ནས། དེ་ེདག་ཁ་དྲངས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ཡོོད་པར་བསྟན་ཟེེར་བ་

ནི་ིརྗེ་ེབླ་མས་ལུང་འདི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཀག་ནས་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

གདུལ་བྱའི་ིབསམ་པ་དང་འཚམ་པའི་ིཆོོས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཐར་པ་ལ་གཞོལོ་བ་དེ་ེལ་འབབ་པ་ཁོ་ོནའོ་ོཞེསེ་སྨྲའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་ནི།ི གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིརྒྱ་བོོད་

ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིལེེགས་བཤད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ཚད་མར་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞིིར་གྲངས་ངེེས་པ་དང་། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ིལམ་འབྲས་

གསུམ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་

བ་འཇིིག་ལྟ་ལོོག་ཤེེས་སུ་འདོོད་པ་དང་། དེ་ེཡི་ིགཉེེན་པོ་ོཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེེད་པ་

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མངོནོ་སུམ་ཁས་ལེནེ་པ་ཤ་སྟག་

གོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤཱཀ་མཆོགོ་པས་མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་ིབདག་

ཁས་ལེེན་ཞེེས་སྨྲ་བ་ལ་རྗེེ་བཙུན་པས། ཤཱཀ་ལན་ཤོོག་ལྡེེབས་ཉེེར་དགུ་པ་
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ལས་གཞན་ཡང་མང་བཀུར་བ་དེེས་འཇིིག་ལྟ་ལོོག་ཤེེས་སུ་ཁས་མི་ིལེེན་པར་

ཐལ། མང་བཀུར་བས་འཇིིག་ལྟའི་ིཞེེན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་ལེེན་པའི་ི

ཕྱིརི། འདོདོ་ན། དེརེ་ལྟ་བ། རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་

པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་མང་བཀུར་བས་བདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ཁས་མི་ིལེེན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་

གིི་བདག་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལ་འདོོད་ན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་བདག་

མེེད་མཐོོང་བ་ལ། །དེ་ེཚེ་ེངེེས་པར་དངོོས་རྣམས་མེེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་

སྡོོང་ན་དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡི་ིཕྱིིར། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་སམ་ཕུང་པོ་ོབདག་མི་ིའགྱུར། ཞེེས་

བཤད་པ་དང་ཇིི་ལྟར་མ་འགལ། ལར་ཁྱེེད་ཀྱིི་བདག་ཡིིན་ན། གང་ཟག་གིི་

བདག་ཡིིན་དགོོས་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་སོོགས་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོལྔ་གང་ཟག་

གི་ིབདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པ་དང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིཁྱད་པར་བདག་ཁས་ལེེན་མི་ིལེེན་

སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཇོོག་ཅེེས་སོོགས་ནང་འགལ་འབའ་ཞིིག་ལབས་ནས། 

གངས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ིབསྲིིངས་སོོ། །ཞེེས་ཟེེར་བར་འདུག་པས། 

ཁྱེེད་ཁ་འཆལ་འདོོན་པ་ཁ་པོ་ོབྱེེད་པའི་ིརིིགས་སུ་འདུག །དེ་ེལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བས་མང་བཀུར་བ་སོོགས་ཕུང་པོ་ོབདག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིརང་སྡེ་ེའགོོག་པའི་ི

ཚེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་རྣལ་འབྱོརོ་བདག་མེདེ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །གཟུགས་སོོགས་དེ་ེཉིདི་

རྟོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིའབྲེེལ་མེེད་ཁོ་ོན་ཡིིན་པར་

ཐལ། མང་བཀུར་བ་སོོགས་ཕུང་པོ་ོབདག་ཏུ་འདོོད་པའི་ིརང་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས། 
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གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ཁས་མིི་ལེེན་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཁས་ལེེན་པའི་ིཕྱིིར། རྟགས་དངོོས། 

དེེས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་སྔ་ཡེ་ེམ་གོ་ོའདུག་པས། ཁོ་ོབོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། 

ངེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིགས་བདག་ཁས་ལེེན་

ཞིིང་། བདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ཁས་ལེེན་

ཡང་། བདག་མེེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་ཁས་

མི་ིལེེན་ཏེེ། དཔེེར་ན་བདེེན་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མངོོན་

སུམ་ཁས་ལེེན་ཀྱང་། བདེེན་པ་མེེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

མངོནོ་སུམ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་བཞིིན་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །

གསུམ་པ་ནིི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་འདི་ིཕོོག་ཐུག་ཆེ་ེཞིིང་དགོོས་པ་ཆུང་

ཡང་། ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་བོོད་ཡུལ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ཕ་བོོང་

ཁའིི་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀའ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལུང་རིིགས་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་རྒྱ་ཆེ་ེདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེདགའ་ཁྱག་པས་དོོན་གསང་(སྣང་གནང་)བ་

འདིི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་ནས་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས་པའིི་བཀའ་དང་

དུ་བླངས་ཏེ།ེ རིིག་པའི་ིགནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་

པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིའབེེལ་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་ིརྙེེད་པར་དཀའ་བའོ་ོསྙམ་ནས་

རང་གིི་བློ་ོགྲོོས་འཕེེལ་བའིི་ཕྱིིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོོས་པ་འདིི་དག་ཀྱང་། དོོན་དཀའ་

བ་ལ་བདག་གི་ིབློོ། །འཁྲུལ་མི་ིསྲིིད་པ་མ་ཡིིན་པས། །ཅི་ིསྟེ་ེམ་ཡིིན་གཞན་དུ་
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གྱིིས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་དཔྱོོད་པར་

ཞུ་ཞུ་ལགས། །

འགྲོོ་ལ་ཕན་པ་ཁོོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣག །གྲངས་མེེད་དུ་མར་སྲོོག་ཀྱང་

ཕངས་མེེད་བཏང་། །བྱ་དཀའི་ིསྤྱོོད་པས་གོ་ོའཕང་མཆོོག་བརྙེེས་པ། །འགྲོ་ོབའི་ི

བླ་མ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེཡི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མཐུ་དག་དང་། །སྐྱེ་ེབོོའི་ི

བསོོད་ནམས་ཚོོན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ལས། །ཅིིར་ཡང་སྣང་བའི་ིསྟོོན་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་

ལ། །བདག་ནི་ིབསམ་པ་ཐག་པས་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །གཏིངི་དཔག་དཀའ་བའི་ིགྲུབ་

པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེརེ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོདོ་ནམས་མཐུ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི། །བརྒལ་

ནས་ལྟ་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་དབང་ཐོོབ་སྟེེ། །ཕན་བདེེས་ལུས་ཅན་སྐྱོོང་རྣམས་

བསྔགས་པར་འོོས། །ཕྲ་ཟབ་གྲངས་མང་གྲུབ་མཐའིི་དབྱེེ་བ་རྣམས། །ཆོོས་

ཀྱིི་སྤྱན་ལྡན་ཁོོ་ནའིི་ཡུལ་ཡིིན་ཡང་། །རང་བློོ་གོོམས་པར་བྱ་ཕྱིིར་བློོ་ནུས་

བསྐྱེདེ། །འདི་ིལ་ནོངོས་རྣམས་སྙིངི་ནས་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །འདིརི་འབད་བསོདོ་

ནམས་སྨན་གྱི་ིམྱུ་གུ་ལས། །ལྟ་སྤྱོོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྡོོང་པོ་ོརྒྱས། །དཔག་

ཡས་ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་མེ་ེཏོོག་བཀྲ །སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྨིིན་

པར་ཤོོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསིིལ་ལྡན་ལྗོོངས་འདིིར་ནི།ི །འཐབ་རྩོོད་མུ་

གེ་ེམེེད་ཅིིང་འབྱོོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིིན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་

པ་རྒྱས། །སྲིིད་ཞིའིི་ིཕུན་ཚོགོས་འབྱོརོ་པས་བརྒྱན་པར་ཤོགོ །

གནས་མ་བུ་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་ཡིིད་ཀྱི་ིགདུང་སེེལ་འདི་ི
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ནི་ིངག་དབང་བྱམས་པ་ཟེེར་བའི་ིསྙོོམ་ལས་པ་ཞིིག་གིིས་བྲིིས་པ་དགེ་ེལེེགས་

འཕེལེ། །མངྒལཾ།ཾ། །།

༄༅།།བཀའ་གདམས་ཐིིག་ལེེ་བཅུ་དྲུག་གིི་གསལ་ 

བྱེེད་དངུལ་དཀར་མེེ་ལོོང་།

༄༅། །སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་ཐིགི་ལེའེི་ིཆོསོ། །གསལ་བྱེདེ་དངུལ་

དཀར་མེ་ེལོངོ་འདི་ིན་བཞུགས། །

ན་མོ་ོགུ་རུ་བྷྱ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོ་ོཟླ་མེདེ་པ། །མར་མེ་ེམཛད་

དང་རྒྱལ་བའིི་འབྱུང་གནས་ཞེེས། །ལྷ་བཞིི་ཆོོས་གསུམ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་

འཛིིན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེལ་འདིིར་ཤིིན་ཏུ་གསང་

བའི་ིཐིིག་ལེ་ེའདི་ིརྟེེན་གྱི་ིགང་ཟག་ཇི་ིལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེེན་ན། ཇོ་ོབོོའི་ིཞལ་ནས། ང་དང་ཁྱོོད་ལ་སྙིིང་ཐག་པས། །ངུར་

སྨྲིིག་གོོས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པ། །རྣམ་ཐར་སྙིིང་པོ་ོསྙིིང་དུ་ལེེན། །འདུལ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་། །མདོ་ོསྡེ་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷག་བསམ་སྦྱང་། །མངོོན་པ་བཞིིན་དུ་ལྷག་ཤེེས་རྒྱས། །གཞི་ིམ་མ་འཕྱུགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་། །ལམ་

སྣ་མ་འཕྱུགས་ཚད་མེེད་འགྲོོ། །འབྲས་བུ་མི་ིའཕྱུགས་འཚང་རྒྱ་བའིི། །སྐྱེེས་བུ་དེ་ེནི་ིའདི་ིབསྟན་ཡུལ། །འདི་ིཡི་ིབྱ་བ་

རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས། །མི་ིགྲལ་ནས་བུད་རི་ིདྭགས་བཞིིན། །འཕྲལ་ལ་ཟས་འཚོོལ་བྱ་དང་འདྲ། །ཀོོག་སྟེ་ེལངས་པས་གཞིིས་

རྫོགོས་པ། །བྱར་མེདེ་དེ་ེནི་ིབསྟན་ཡུལ་ཡིིན། །ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིཉམས་སུ་ལེེན་པ་པོསོ། འབྲོམོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཞལ་ནས། རྗེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིིན། །དེ་ེསྤངས་རྟོོགས་ཚོོགས་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་ཡིིན། །ང་ཕ་མའི་ི

དོོན་དུ་དེ་ེའདོོད་པས། །དུས་དང་པོོར་ཐོོས་པས་སྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད། །དུས་གཉིིས་པར་བསམ་པས་སྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད། 
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།དུས་གསུམ་པར་བསྒོོམ་པས་སྒྲོོ་འདོོགས་བཅད། །ཀྱེེ་དེེ་ཡང་གཅིིག་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ང་ཐོོས་དུས་ཚེེ་ན་བསམ་

བསྒོོམ་བདོོ། །ང་བསམ་དུས་ཚེ་ེན་ཐོོས་བསྒོོམ་བདོོ། །ང་བསྒོོམ་དུས་ཚེ་ེན་ཐོོས་བསམ་བདོོ། །ང་གཅིིག་ཏུ་མ་ལུས་

བསྡོམོས་བྱས་ནས། །ཆོསོ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་ནས་འགྲོ་ོཤེསེ་པས། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགོས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །དོོན་བརྒྱ་

འབག་བཞིིན་དུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པའིི། །ལེེགས་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་དེ་ེབཀའ་གདམས་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་

སྡེ་ེསྣོོད་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཕྱོོགས་རེ་ེཙམ་མིིན་པར་སྦྱངས་ནས། འབྲོོམ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་ནས། 

ལར་དབུ་མའི་ིངང་དུ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་། །ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་ིསྣང་བ་ཡང་། །གཟུགས་མེེད་ན་གཟུགས་བརྙན་

ག་ལ་འབྱུང་། །དེེས་རྒྱུ་སོོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་ིགསོོད་ཉམས་ལེེན་པའི།ི །ང་ལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་

པ་བཀའ་གདམས་ཡིིན། །ང་ཐིིག་ལེ་ེགཅིིག་ཏུ་དཔག་མེེད་པའི།ི །ལྷ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེེད་དེ་ེམཆོོད་བྱེེད་ཀྱང་། །ལས་ཕྲ་

ཞིིབ་སྟོོན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ། །ང་སྒྲོ་ོསྐུར་མི་ིའདེེབས་ཉམས་ལེེན་པ། །ངེེད་བྱིིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་གདམས་

ཡིིན། །ཆོོས་སྣང་སྟོོང་སྒྱུ་མའི་ིགཞལ་ཡས་སུ། །ཡར་ས་ལམ་རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་གྱུར་ཏེ།ེ །རྒྱུ་ཚོོགས་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་

སངས་རྒྱས་པ། །ང་སྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་བཀའ་གདམས་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིཉིིང་

ཁུ་སྒྲོལོ་མའི་ིཞལ་ནས། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཁོ་ོམོསོ་བསྐྱབས། །ཁོ་ོམོའོི་ིགདམས་པ་

འདི་ིལོོངས་ལ། །རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་པར་གྱིིས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོོད། །ལུས་ནི་ིལྷ་ཡི་ིརང་བཞིིན་

ལ། །ངག་ནི་ིབཟླས་བརྗོོད་བརྩོོན་པར་མཛོོད། །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཕ་མར་བསྒོོམ། །སེེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོོང་པར་

སྦྱང་། །ལྔ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིསྐྱ་བར་ནས། །དགེ་ེརྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་གདམས་པ་ལྟར། རྗེསེ་དྲན་ལྔ་ཡི་ིསྒོ་ོནས། 

འདུལ་བ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིབར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིའགལ་བར་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ། སྦྱོོར་དངོོས་

རྗེེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོནི།ི ཡིིད་མཐུན་གྱི་ིགནས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་སོོགས་རྟེེན་བཀྲམ། བླ་མ་ལྷ་བཞི་ི

ཆོོས་སྐྱོོང་གཞི་ིབདག་རིིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་གཏོོར། མཆོོད་རྫས་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ེཞིིང་བཀོོད་པ་མཛེེས་པར་
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བཤམས་ནས། སྟན་བདེ་ེབ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ིཆོསོ་བདུན་ལྡན་གྱིསི་འཁོདོ་ནས། རྒྱས་པ་ན་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་མ་དང་

། ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་སོོགས་ཡིིད་འཁུལ་ངེེས་སུ་འདོོན་ཅིིང་། མདོོར་བསྡུ་ན། དལ་འབྱོོར་དང་། མི་ིརྟག་པ། 

ལས་འབྲས། འཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིིགས། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཏེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ཕ་མར་རྗེེས་དྲན་དང་དབུ་མའི་ི

ལྟ་བའི་ིབར་ཤར་སྒོམོ་བྱས་ཏེ་ེརང་སེམེས་སྐྱེ་ེམེདེ་རྗེསེ་དྲན་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མ་རྗེསེ་དྲན་ནི།ི བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་ིབོརོ་

མཐོ་ོབརྩེགེས་སུ་བཞུགས་པར་མོསོ་ལ། 

རྒྱལ་བའི་ིམདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ོསྐྱོོང་། །རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་

རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྟོོན། །རྒྱ་བོོད་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེཨ་ཏི་ིཤ། །མར་མེ་ེམཛད་པའི་ི

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་གིི་རང་བཞིིན་དམིིགས་མེེད་སྙིིང་རྗེེ་

ཉིིད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྣང་ཡང་། །བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

སྦས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །མཁྱེེན་རབ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ིཡི་ིཟོོལ་གྱིིས་

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ཐུགས་ཀྱིི་བུམ་བཟང་

གཏམས། །ལེགེས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡབ་སྲས་གསུམ་

གྱིིས་དངོོས་སུ་བྱིིན་བརླབས་ཤིིང་། །ལྷ་ཆོོས་བདག་པོ་ོལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིསི། །སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེརེ་བསྐྱངས་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིམཆོགོ །ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཉིིད་དང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་

བའི་ིའབྱུང་གནས་སྐྱེེས་རབས་ནོོར་བུའི་ིཕྲེེང་། །རང་དོོན་དྲི་ིམས་མ་གོོས་འཛིིན་

མཁས་པ། །གཞོོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེསྲས་རྒྱལ་
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བས་ལུང་བསྟན་སྒྲོོལ་མས་བྱིིན། །ལྷ་ཆོོས་གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་མཚན་

བརྙེེས། །ཀུན་གྱི་ིདམ་པར་གྱུར་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ། །རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེཡི་ིསྲས་པོ་ོརྒྱ་གར་གནས་ཆེེན་དུ། །སྔོནོ་དུས་ཇོ་ོ

བོོས་ལེེགས་བསྐྱངས་གདམས་པས་སྨིིན། །སྡོོམ་བརྩོོན་དམ་པ་ལྷ་ཆོོས་ཀུན་

འཛིིན་པའི།ི །ཞང་སྟོོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོོན་ཚེ་ེཇོ་ོབོ་ོབོོད་

དུ་གདན་འདྲེེན་ཕྱིིར། །སྐུ་ལུས་ཕངས་མེེད་གཏོོང་མཛད་ཡེ་ེཤེེས་འོོད། །ནཱ་ལེེནྟྲ་

ནས་འདིིར་བྱོོན་ལྷ་ཆོོས་འཛིིན། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོོའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །དེ་ེསྲས་བློ་ོགྲོོས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་པའིི། །ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ོལེེགས་

པར་བསྩལ་ལོ་ོཞེེས། །དམ་བཅས་བཞིིན་དུ་བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོབཞེེས། །ནམ་

མཁའ་རིནི་ཆེནེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེཡི་ིསྲས་པོ་ོསྔོོན་འབྲེལེ་སྦྱངས་པ་

ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་བཞིིན་སྦས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོོང་། །འཇམ་

དབྱངས་གཞོོན་ནུའི་ིབློ་ོགྲོོས་ལྟར་གསལ་བ། །ཟབ་དོོན་རྫོོགས་པར་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡོངོས་འཛིིན་བརྒྱུད་པའི་ིདགོངོས་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །ཟབ་དོོན་

གླེགེས་བམ་རིིན་ཆེནེ་ཐུགས་ལ་འཆང་། །ཀུན་ལ་ཆགས་མེདེ་ཆོསོ་འདི་ིསྟོོན་པ་

པོ།ོ །བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འབྲོོམ་ལས་ཆོོས་འདི་ིདངོོས་

གསན་འབྲོམོ་སྟོནོ་དངོསོ། །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །སྙིངི་གི་ི

ཐིིག་ལེའེི་ིམཛོདོ་འཛིནི་དགེ་ེལེགེས་མཚན། །དེ་ེསྲས་བྱམས་པའི་ིམཚན་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ། །དེ་ེལྟར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད་པའི་ིམཐུས། །ཚེ་ེརབས་
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ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཆོོས་བདུན་ལྡན་གྱིི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིིན་ཅིིང་སྤེེལ་མཁས་

པའིི། །སྐྱེེས་རབས་ཤེེལ་དཀར་ཕྲེེང་བ་འཛིིན་པར་ཤོོག །ཆོོས་འདི་ིའཛིིན་པའི་ི

དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཅིིང་། །ཡོོན་མཆོོད་ཀུན་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཇོ་ོ

བོོའི་ིབཀའ་སྲུང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས། །གཡེེལ་བ་མེེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོོགས་

བྱེདེ་ཤོགོ །དེ་ེནས་ཉེསེ་དམིགིས་ལ་འཇིགིས་པ་དང་ཡོནོ་ཏན་ལ་དད་པ། རང་འདྲའི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབས་སྤྱི་ིབོའོི་ི

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་སྐོོར་དུ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་བཞུགས་པ་ལ་དམིིགས་ཏེེ། བདག་དང་འགྲོོ་བ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེེ། ཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོལ་

མཆིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཞི་ིབ་འདོོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་འཕགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོོ། །སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིདམིིགས་རྣམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཕྱོོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིནི་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བསྒོོམ་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་

བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིདགེ་ེ

བའིི་རྩ་བ་དེེས་ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་
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པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོ་ོབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་པར་མཛད་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བདག་སོགོས་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོལ་

མཆིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོོ། །སེེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་

བགྱིིའོོ། །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བར་བགྱིིའོོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་

དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའིོ།ོ །ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངོས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་དང་། 

བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་གོོང་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཐིིམ་ནས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་། དེ་ེཡང་རང་ལ་ཐིིམ་པར་བསམ་མོ།ོ །དེ་ེནས། ཨོཾ་ཾ

སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོོ྅ཧཾ།ཾ སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

གྱུར། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས། རང་གི་ིསེེམས་ཉིིད་ཐིིག་ལེ་ེདཀར་པོ་ོགསལ་ལ་རྟོོག་

པ་མེདེ་པ་ཤེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོངའམ། འོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟར་ཧྲིལི་ཧྲིལི་བ། བསྐྱེདེ་ན་སྤྲུལ་པ་

བསྐྱེདེ་པར་ནུས་པ། གློདོ་ན་རང་བཞིིན་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཡལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ། དེ་ེརྒྱ་ཇེ་ེ

ཆེེ། འཕང་ཇེེ་མཐོོ་ལ་སོོང་བས་རང་ཉིིད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ངོོ་བོོ་ཐུབ་པ་དང་

དབྱེེར་མེེད་པའིི་ལོོངས་སྐུ་གཡས་ནོོར་བུའིི་འཕྲེེང་བ་དང་། གཡོོན་ཤེེལ་གྱིི་

འཁར་བ་རྩེེ་མོོར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིིས་མཚན་པ་འཛིིན་པ། ཞབས་གཉིིས་

མཉམ་པའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧྲཱིཿཿ�ལས་འོོད་འཕྲོོས། སྣོོད་
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བཅུད་ཀྱིི་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཨོཾཾ་ལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾའོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ། ཞབས་བསིལི། མེ་ེ

ཏོོག །བདུག་སྤོོས། སྣང་གསལ། དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོ་ོལ་སོོགས་པ་

རྣམས་དྭངས་ཤིངི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 

ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞེེས་བརྗོོད། གཉིིས་པ་དངོོས་གཞི་ིནི།ི ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། སྣོོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིབརྟན་གཡོོའི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་ལས་གྲུབ་པའིི་འཇའ་ཚོོན་སྣ་ལྔའིི་གུར་ཁྱིིམ་གྱིི་དབུས་སུ་པད་དཀར་

འདབ་མ་སྟོོང་ལྡན་གྱི་ིལྟེ་ེབར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིའདོོད་སྣམ་ཕ་གུ་

དྲ་བ་དྲ་ཕྱེེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྟ་བབས་སོོགས་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ། ནང་གི་ིསྟེེང་དང་ཤར་དཀར། ལྷོ་ོསེེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། 

འོོག་སྔོོན་པོོར་གྱུར་པའི་ིཁ་དོོག་སོ་ོསོོའི་ིརང་མདོོག་ལྟར་འཆར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་ི

གེའེི་ིགཟུགས་ཅན་གྱིསི་བར་མཚམས་མེདེ་པར་ཁྱབ་པ། ཁ་དོགོ་དང་དབྱིབིས་

རྣམས་མ་འདྲེེས་པར་སོ་ོསོོར་བཀྲ་བའི་ིསྟེེང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ༀ། ཤར་མ། 

ལྷོ་ོཎི།ི ནུབ་པད། བྱང་མེ།ེ འོགོ་ཧཱུཾ་ཾདུ་སྣང་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིདབུས་སུ་པཾ་ཾ

དཀར་པོོ་ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ཨ་

དཀར་པོོ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་པད་མའིི་ལྟེེ་བ་དང་
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མཉམ་པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཧྲཱིཿཿ� དཀར་པོ་ོཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐིིག་ལེ་ེདཀར་པོ་ོ

ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ནམ་

མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པ་དབུ་བཅུ་གཅིིག་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་དང་ལྡན་

པ། རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་དམར་གཡོོན་ལྗང་། དེེའི་ིསྟེེང་གི་ིཞལ་དབུས་ལྗང་

གཡས་དཀར་གཡོོན་དམར། དེེའིི་སྟེེང་གིི་ཞལ་དབུས་དམར་གཡས་ལྗང་

གཡོནོ་དཀར་བ། དེའེི་ིསྟེངེ་ན་ཁྲོ་ོཞལ་ནག་པོ་ོམཆེ་ེབ་གཙིགིས་པ། སྤྱན་གསུམ་

པ། རལ་བ་དམར་སེེར་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ། དེེའི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཞི་ིབའི་ིཞལ་དམར་པོ་ོ

གཙུག་ཏོོར་ཅན། རྩ་བའིི་ཕྱག་དང་པོོ་གཉིིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ། 

གཡས་གཉིིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེེང་། གསུམ་པ་ན་ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་སྐོོམ་པ་སེེལ་བ། 

བཞིི་པ་ན་འཁོོར་ལོོ། གཡོོན་གྱིི་གཉིིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རིིལ་བ་སྤྱིི་

བླུགས། བཞི་ིཔ་ན་མདའ་གཞུ་འཛིིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་

རྩ་གཉིིས་པོོ་ཐམས་ཅད་མཆོོག་སྦྱིིན་མཛད་པ། ཞབས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་

བཞུགས་པ། བ་སྤུའིི་བུ་ག་རེེ་རེེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེེད་པ། དེེ་

རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་མཐའ་ཀླས་པ་མཐོོང་བ། གནས་གསུམ་གྱི་ི

ཡིིག་འབྲུ་ལས་འོོད་ཟེེར་གྱིི་ཚོོགས་འཕྲོོས་པས་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་མཛད་པ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེ་ེགཉིིས་པ་སྟོོང་གསུམ་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ི

བཀོོད་པ་སྔར་ལྟ་བུའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའིི་སྟེེང་ན་ཨོཾ་ཾསེེར་པོ་ོ
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ལས་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོོ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆ་བྱད་

ཅན། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། 

གཡས་གཡོོན་དུ་མཆོོག་ཟུང་བཞེེངས་ཏེ་ེབཞུགས་པ། བདེེན་པ་བཞིིའི་ིཆོོས་

སྟོོན་ཅིིང་གནས་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ེནས་དོོན་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་དུ་མས་ཕོ་ོབྲང་དེེའི་ིམཐའི་ིངོོས་

ཁེངེས་ཤིངི་། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིཡིགི་འབྲུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་

པས་འགྲོ་ོདྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོོང་བར་

མཛད་པ། དེའེི་ིཐུགས་ཀར་ཐིགི་ལེ་ེགསུམ་པ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཐིགི་ལེ་ེགཞལ་ཡས་

ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་ཧྲཱིཿཿ�ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཞལ་བཅུ་གཅིིག །ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་པ། བཀོོད་པ་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའེི་ིཐུགས་ཀར་ཐིགི་ལེ་ེབཞི་ིཔ་

ཡང་སྒོོས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ི

སྟེེང་དུ་ཧྲཱིཿཿ�ལས་འབྲོོམ་ཤེེལ་གྱི་ིཁྱེེའུ་དཀར་པོ་ོཞི་ིཞིིང་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་མཐིིང་

ག་དཔུང་པའིི་ཐད་དུ་སླེེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེེལ་དཀར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་དང་། 

གཡོོན་ཤེེལ་གྱི་ིའཁར་བ་རྩེ་ེམོོར་པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པའི་ིལྟེ་ེ

བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེེན་མོ།ོ གཡས་སུ་བླ་མ་མར་མེ་ེམཛད། གཡོོན་དུ་རྒྱལ་

བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འདབ་མ་སྟོོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་བཞུགས་པས་མཚན་པ་

འཛིནི་པ། ཞབས་གཉིསི་མཉམ་པའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་བཞེངེས་པ། དེའེི་ིཐུགས་ཀར་
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ཐིིག་ལེ་ེལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ན་ཨ་སེེར་པོ་ོལས་ཡུམ་

ཤེེར་ཕྱིིན་མ་སྐུ་མདོོག་སེེར་མོོ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་མ། གཡས་དང་པོོས་

ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོོན་དང་པོོས་མཉམ་གཞག་མཛད་

པ། གཡས་འོགོ་མས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡོོན་འོགོ་མས་གླེགེས་བམ་འཛིིན་པ། ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ། ཞལ་ནས་ཤེརེ་ཕྱིིན་གྱི་ིསྒྲ་འུར་འུར་

བ་གསུང་ཞིིང་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ངེེས་པ་ལྷང་ལྷང་བསྐྱེེད་པར་མཛད་པ། དེེའི་ིཐུགས་

ཀར་ཐིིག་ལེེ་དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་ནང་དུ་པད་ཟླའིི་སྟེེང་དུ་མུཾཾ་སེེར་པོོ་

ལས་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་ས་གནོོན་དང་

གཡོོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འཁོོར་ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འབའ་

ཞིགི་གིསི་བསྐོརོ་བ། དེའེི་ིཐུགས་ཀར་ཐིགི་ལེ་ེབདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་

དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ན་ཧྲཱིཿཿ�དཀར་པོ་ོལས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞི་ི

པ། དང་པོ་ོགཉིིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིིས་ཤེེལ་ཕྲེེང་དང་

པད་དཀར་འཛིིན་པ། ཞབས་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། འཁོོར་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ། དེའེི་ིཐུགས་ཀར་ཐིགི་ལེ་ེབརྒྱད་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེངེ་ན་ཏཱཾ་ཾལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལོ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིགི་

ཕྱག་གཉིིས་མ། གཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོོན་ཨུཏྤ་ལ་མཐེེབ་

སྲིནི་གྱིསི་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་པ། འཁོརོ་ཞི་ིབའི་ིལྷ་མོ་ོདཔག་ཏུ་མེདེ་པས་བསྐོརོ་

བ། ཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེ་ེདགུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཉིིའི་ིསྟེེང་ན་ཏཱཾ་ཾ
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ལྗང་ནག་ལས་སྒྲོོལ་མ་དྲག་མོོ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞིི་མ། དང་པོོ་

གཉིིས་གྲི་ིཐོོད། འོོག་མ་གཉིིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཾག་འཛིིན་པ། མིི་ལྤགས་ཀྱིི་

གཡང་གཞིི་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱིི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའིི་རྒྱན་དྲུག་གསོོལ་

ཞིངི་གཡོནོ་བརྐྱང་གིིས་བཞུགས་པ། འཁོརོ་དུ་ལྷ་མོ་ོདྲག་མོའོི་ིཚོགོས་དཔག་ཏུ་

མེདེ་པས་བསྐོརོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོགོ་པ། གར་སྟབས་ཀྱིསི་

ས་གཡོ་ོཞིིང་བསྐྱོོད་པ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ི

ནང་དུ་པད་ཉིིའི་ིསྟེེང་ན་ཧཱུཾ་ཾམཐིིང་ནག་ལས་མི་ིགཡོ་ོབ་སྔོོན་པོ་ོཞལ་གཅིིག་ཕྱག་

གཉིིས་པ། ཁྲོ་ོཞིིང་གཏུམ་པ། གཡས་རལ་གྲི་ིདང་གཡོོན་ཞགས་པ་འཛིིན་པ། 

སྦྲུལ་དང་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བརྒྱན་ཅིངི་གླང་ལྤགས་དང་སྟག་ཤམ་གསོལོ་བ། གཡས་

བརྐྱང་གིིས་ཚོོགས་ཀྱིི་བདག་པོོའི་ིགདན་ལ་མེེ་དཔུང་གིི་དབུས་ན་ཁྲོོ་བོོའི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ་བཞུགས་པ། དེེའིི་ཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེེ་བཅུ་གཅིིག་པ་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ན་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་མགོོན་པོ་ོཨ་ཏི་ིཤ་

ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅན། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པ། སྐྱིིལ་ཀྲུང་

གིསི་བཞུགས་པ། དེའེི་ིམདུན་དུ་ཐུབ་པ་ལོངོས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་སུ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས། གཡོོན་དུ་སྒྲོལོ་མ། རྒྱབ་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོབ། ཤར་ལྷོརོ་ཇོ་ོབོ་ོཔཎྜི་ི

ཏའི་ིཆ་བྱད་ཅན། ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་འབྲོོམ་དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིཆ་བྱད་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་

རྔོོག་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཁུ་སྟོོན་གཉིིས་བོོད་སྟོོན་རབ་བྱུང་གི་ིཆ་བྱད་ཅན། སྟེེང་གི་ི

ཆ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ིབླ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའེི་ིཐུགས་ཀར་
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ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་གཉིིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ན་ཧྲཱིཿཿ�དཀར་པོ་ོ

ལས་འབྲོོམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལོོངས་སྐུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གར་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། 

སྐུ་ཤེེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བའི་ིངོོས་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཆར་བ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོོན་པའི་ིན་ཚོོད་ཅན། 

གཡས་པད་དཀར་དང་གཡོོན་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པ། ཞབས་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་

བཞུགས་པའི་ིམདུན་དུ་ཕྱི་ིལྟར་ན་རང་དང་ཆ་ལུགས་མཚུངས་པའི་ིཁྱེའེུ་དཀར་

པོ་ོབཞི།ི གཡས་སུ་སེརེ་པོ་ོབཞི།ི གཡོོན་དུ་ལྗང་གུ་བཞི།ི རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ་ོབཞི།ི 

ནང་ལྟར་ན་སྐུ་མཆེེད་གསུམ་སོོགས། གསང་བ་ལྟར་ན་རིིགས་ལྔའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེེང་

གིི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གསང་བ་ཡེེ་ཤེེས་སོོགས་

མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས་དུ་མ་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཛད་པ་མཛད་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་གར་སྟབས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་བ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་

གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ན་མཻཾཾ་སེེར་པོ་ོལས་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་དགེ་ེསློངོ་སྣམ་སྦྱར་ཆོསོ་གོསོ་གྱོནོ་པ། མཚན་དཔེ་ེདང་ལྡན་པ། ཆོསོ་

འཆད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་གཡོོན་ན་ནམ་མཁའ་དྲིི་མ་མེེད་པ་དང་

བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཉིིས་དགེེ་སློོང་གིི་ཆ་བྱད་ཅན་བཞེེངས་ཏེེ་

བཞུགས་པ། སྟེེང་གི་ིཆ་ལ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་སོོགས་རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོོད་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབླ་མའི་ིཚོོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིབཀའ་ཟབ་མོ་ོ

རྣམས་སྒྲོོག་ཅིིང་། དེེའི་ིདོོན་ལ་གཡེེལ་བ་མེེད་བཞིིན་དུ་ལྷའི་ིགནས་ལ་སོོགས་
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པར་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འགྱེེད་ཅིིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་ལམ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་

ལོོག་པ་ལ་འགོོད་པར་མཛད་པ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གིི་ནང་དུ་པད་ཟླའིི་གདན་ལ་དྷཱིཿཿ�་ཡིིག་གསེེར་བཙོོ་མ་ལྟ་བུ་ལས་

མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་སེེར་པོ་ོརབ་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་གཙུག་ཏོོར་ཅན། སྦྲུལ་

མགོ་ོབདུན་གྱི་ིགདེེངས་ཀས་མཛེེས་པ། ཕྱག་གཉིིས་ཆོོས་འཁོོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཅན། ཞབས་སྐྱིལི་ཀྲུང་གིསི་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོོན་དུ་ཇོ་ོབོ་ོདང་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་གཉིིས་རབ་བྱུང་གི་ིརྣམ་པ་ཅན། སྟེེང་གི་ིཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཟབ་མོ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིཚོོགས་རྣམས་

སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འགྱེེད་ཅིིང་། སླར་ཡང་མི་ིརྟོོག་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡལ་ཞིིང་། རང་

རང་གི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པར་ལམ་ལམ་འཆར་བས་བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྗོདོ་

པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེ་ེབཅོ་ོལྔ་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ིནང་དུ་སེེང་གེེས་བཏེེགས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་པདྨ་ཉི་ིམ་

ཟླ་བའིི་གདན་ལ་ཧཱུཾཾ་མཐིིང་ནག་ལས་རྒྱལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོོ། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོོལ་ཏེ་ེ

འཛིིན་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོོན་དུ་མཆོོག་

ཟུང་ལོོངས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅན་གྱིིས་བཞེེངས་པ། སྟེེང་གི་ིཆ་ལ་ཉམས་ལེེན་

བྱིིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཏཻཻ་ལོ་ོནཱ་རོ་ོསོོགས་དང་། ཡང་སྒོོས་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བའིི་

བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ནས་བཞུགས་པ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་
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དྲུག་པ་སྔར་ལྟ་བུའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྟོོབས་དང་མི་ི

འཇིིགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིདབུས་སུ་པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་

སེེར་པོ་ོཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཟག་པ་མེེད་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཅན། རྣམ་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་

གཞག་གིིས་བཞུགས་པ་སེེར་པོོ། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་མི་ིགཡོ་ོབཞིིན་དུ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྩོོལ་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའིི་ངང་

ནས། སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་སྤྲུལ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེེར་གནས་པ་རང་ཉིིད་གཙོ་ོ

བོོའི་ིསྙིིང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བ་ཡུངས་འབྲུ་

ཙམ་པ། དེ་ེརྒྱ་ཇེ་ེཆེེར་སོོང་ནས་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་དཔངས་

མཐོ་ོབ་དྭངས་ཤིིང་འོོད་འཚེེར་བ། དེེའི་ིནང་དུ་རང་གི་ིསེེམས་ཐིིག་ལེ་ེསེེར་པོ་ོ

སྲན་མ་ཙམ་དྭངས་ཤིིང་འོོད་འཚེེར་བ་མེེར་མེེར་གཡོ་ོཞིིང་འཇུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ེརྒྱ་ཇེ་ེ

ཆེེར་སོོང་བས་ཐིིག་ལེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགསེེར་བཙོ་ོམའི་ིམདོོག་ལྟར་དྭངས་ཤིིང་ཁོོད་

སྙོོམས་པ་གཞི་ིབརྟན་པ། རྒྱ་ཆེ་ེབ། ཁྱབ་ཆེ་ེབ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་

འཆར་བའོོ། །དེ་ེནས་དེ་ེལ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གནས་པ་སྐྱོོང་བ་དང་། གླེེགས་བམ་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་སྤྲོ་ོབསྡུའི་ིདམིགིས་པ་སྐྱོངོ་བ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེནི་ིརྗེསེ་དྲན་ལྔ་ལས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའོ།ོ །

ལྷ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཨོཾ་ཾདཀར་པོོ། མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿདམར་པོོ། 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོོ། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་དག་པ་རབ་

འབྱམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་ལ་སངས་
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾ

ཧོཿཿ� གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟཱཾཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིི་ཡེེ་ཧཱུཾཾ། ཞེེས་དབང་བསྐུར། ལུས་

གང་། དྲི་ིམ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འཁྱིིལ་བ་ལས་རང་རང་གི་ིས་བོོན་

གྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིིས་སྟོོང་པའིི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡེེ་ཕྱག་

འཚལ། །སྐྱེ་ེགནས་འཇིིག་པས་མ་གོོས་པའིི། །དྲི་ིམེེད་མཆོོད་ཚོོགས་འབུལ་

ལོ་ོལྷ། །སྒོ་ོགསུམ་སྐྱེ་ེགནས་འཇིིག་བྲལ་བའིི། །ཉེེས་པའི་ིགཡང་ས་མཐོོལ་ལོ་ོ

བཤགས། །སྟོོང་ཡང་སྣ་ཚོོགས་སྐུར་སྟོོན་པའིི། །གྲངས་མེེད་འདྲེེན་ལ་རྗེེས་ཡི་ི

རང་། །སྨོོན་དང་མཚན་མས་སྟོོང་པ་ཡིི། །འཁོོར་ལོོ་དབྱིིངས་སུ་བསྐོོར་དུ་

གསོོལ། །སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་པའི་ིཆོོས་སྐུ་ཁྱེེད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའི་ིརང་བཞིིན་

ལས། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིིག །དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་འཁོོར་བ་

རྣམས། །འདི་ིའདྲར་རྟོོགས་ཏེ་ེའདི་ིའདྲ་བའི།ི །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདྲོོངས་གྱུར་

ཏེེ། །གསང་སྔགས་འདི་ིབཞིིན་སྤྱོོད་པར་བསྔོོ། །གནས་སྐབས་ཀྲྀྀ་ཡའི་ིལྷ་ལྔ་

བཞིིན། པད་དཀར་སྟོོང་ལྡན་ལྟེ་ེབ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ིགདན་སྟེེང་དུ། །ཕྱི་ིནང་

གསང་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི།ི །བསྐྱེདེ་རྫོགོས་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤོགོ །གློ་ོབུར་འདི་ི
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ཡང་ཆོོས་དབྱིིངས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ིཡང་ཡོོད་མ་མཆིིས། །ཐ་དད་མེེད་པར་

ཕུན་ཚོོགས་པའིི། །བཀྲ་ཤིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤོོག །གཙང་མ་རིིགས་

ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མ་ལས། །གཡོོས་པ་མེེད་

པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཅེེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆོོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་ན་རྒྱུད་སྡེེ་གཞན་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའམ། རྒྱུན་ཁྱེེར་མདོོར་བསྡུ་ན་འདི་ིལྟར། ཡིིད་བཞིིན་འོ་ོམཚོ་ོའཁྱིིལ་བ་ལ་

འགྲན་པའིི། །མཆོོད་ཡོོན་ཞབས་བསིིལ་གངྒའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་འབབ། །ཆུ་སྐྱེེས་

ཡལ་འདབ་ཟེེའུ་འབྲུ་གཡུར་དུ་ཟ། །བདུག་སྤོོས་དབྱར་སྐྱེེས་སྤྲིིན་བཞིིན་ལང་

ལོོང་གཡོ།ོ །སྣང་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེཉི་ིཟླའི་ིའོོད་བཞིིན་གསལ། །དྲི་ིབཟང་ངད་ལྡན་

རྦ་རླབས་ཕྱོོགས་བཅུར་འཁྲུག །བཤོོས་བཟང་འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིིའིི་དཔལ་

ལ་འཁུ། །གྲངས་མེེད་རོོལ་མོ་ོརྣ་བའི་ིགསོོས་སུ་འཇེེབས། །ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་པའིི་སྤྲིིན། །དངོོས་བཤམས་ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རབ་སྤྲུལ་

ནས། །བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ོབཞེེས་ནས་

དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཉྙཾཾ་ནས་ཤཔྟའིི་བར་བརྗོོད། ཡིིད་འཕྲོོག་

གཟུགས་བསྐྱུར་སྙན་པའིི་རོོལ་མོོ་སྒྲོོག །དྲིི་ཞིིམ་ངད་འཐུལ་རོོ་མཆོོག་ཕྱུར་

བུར་སྤུངས། །འཇམ་མཉེེན་རེེག་བྱའིི་ཚོོགས་ཀུན་འབུལ་བྱེེད་ན། །ཉེེ་བར་

བཞེེས་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། །ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ནས་སྤརྴའིི་

བར། རྩིིབས་སྟོོང་འཁོོར་ལོ་ོརིིན་ཆེེན་དབང་གི་ིརྒྱལ། །ཡིིད་འོོང་བཙུན་མོ་ོཁྱིིམ་

བདག་རིིན་པོ་ོཆེེ། །གཉིིས་འཐུང་དབང་པོ་ོཅང་ཤེེས་རྟ་མཆོོག་དཔལ། །བདུད་
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སྡེེའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་དམག་དཔོོན་སོོགས། །རྒྱལ་སྲིིད་བདུན་དང་

བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས། །ཡིིད་འཕྲོོག་ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་པའིི་

ཚོོགས། །བསླུ་མེེད་མཆོོག་གསུམ་དམ་པའི་ིཚོོགས་ལ་འབུལ། །མཆོོག་དང་

ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་རཏྣ་ཨཥྚ་མངྒ་

ལ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེནས་བསྟོོད་པ་ནིི། མ་དག་ཞིིང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཇི་ིསྙེེད་པ། །དག་པ་

རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ིགཞལ་ཡས་སུ། །མངོོན་པར་ལེེགས་བསྒྱུར་བཅོོམ་ལྡན་

ཐུབ་པ་ཆེེ། །རྗེེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨའིི་ཚོོགས་ལ་བསྟོོད། །སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིི་

ཡུམ་ཆེེན་ཤེེར་ཕྱིིན་མ། །སངས་རྒྱས་ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོབོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས། །ཀུན་

འདུས་བཀའ་གདམས་ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོོག་བཞིི། །སྐྱབས་མཆོོག་ཡི་ིདམ་ཆོོས་

སྐྱོོང་རྣམས་ལ་བསྟོོད། །རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་དང་ཟབ་མོ་ོལྟ་བའི་ིལམ། །ཉམས་ལེེན་

སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆོགོ་གི་ིགཏེརེ། །རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འཛིིན་ཅིངི་སྤེལེ་

མཁས་པ། །ལྷ་ཆོོས་བདུན་ལྡན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོོད། །གདོོད་ནས་རྣམ་

དག་སྣང་སྟོོང་དག་པའིི་གཤིིས། །བཞིིན་ལག་མཚན་དཔེེའིི་འཇའ་ཚོོན་རྣམ་

བཀྲ་བ། །འགྱུར་མེདེ་ཆོསོ་སྐུ་གསལ་སྟོངོ་རླུང་སེམེས་ཟུང་། །ཆེསེ་ཕྲ་ཐིགི་ལེའེི་ི

རྣམ་པར་ཤར་ལ་བསྟོོད། །ལྷ་ཆོོས་བདུན་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་ཐིིག་ལེེའི་ིཆོོས། །ཉམས་སུ་

བསྟར་བས་ཚེེ་འདིིར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ་དོོན་གཉིིས་མ་ལུས་

པ། །འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞེེས་བསྟོོད་ལ། ཐིིག་ལེ་ེ

བཅུ་དྲུག་པོའོི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྲུག་གི་ིསྒྲ་ལྟར་
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སྒྲོགོ་ཅིངི་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོདོ་ཟེརེ་གྲངས་མེེད་པ་འཕྲོསོ་པས་འཕགས་

པའི་ིཚོོགས་རྣམས་མཆོོད། བདག་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་

ཉེེས་ལྟུང་གི་ིཚོོགས་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག །མཆོོག་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་མ་

ལུས་པ་སྩོོལ་བར་གྱུར། ཞེེས་བརྗོོད་ལ་མ་ཎི་ིརྐྱང་པའམ། ཡང་ན་ཐིིག་ལེ་ེདང་པོ་ོལ་མ་ཎིི། གཉིིས་པ་ལ། 

ༀ་མུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེམཧཱ་མུ་ནེ་ེཡེ་ེསྭཱཧཱ། གསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ལ་ཡིིག་དྲུག །ལྔ་པ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾག་

ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིཡེ་ེསྭཱཧཱ། དྲུག་པ་ལ་མུ་ནེ།ེ བདུན་པ་ལ་ཡིགི་དྲུག །བརྒྱད་

པ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱཧཱ། དགུ་པ་ལ་སྭཱཧཱའི་ིཚབ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྦྱར། བཅུ་པ་ལ། ༀ་

ཙཎྜ་མཧཱ་རོ་ོཥ་ཎ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཅུ་གཅིིག་པ་ལ། ༀ་མཧཱ་གུ་རུ་དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་ར་ཨ་ཏི་ིཤ་སྭཱཧཱ། 

བཅུ་གཉིསི་པ་ལ་ཡིགི་དྲུག །བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ༀ་མཻཻ་ཏྲི་ིཡེ་ེསྭཱཧཱ། བཅུ་བཞི་ིཔ་ལ། ཨོཾ་ཾཝཱ་གི་ིཤྭ་རི་ིམུཾ།ཾ 

བཅོ་ོལྔ་པ་ལ། ༀ་བཛྲ་ཛཿཿདྡྷྲཱཱྀྀ�ཀ་ཧཱུཾ།ཾ བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཾདྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་སིདིྡྷི་ིཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་སྔགས་ཐམས་

ཅད་དཀྱུས་གཅིིག་ལ་བགྲངས་ལ། ཡིིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིརང་གི་ིངག་སྔགས་སུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའོ།ོ །གསུམ་

པ་མཇུག་ཏུ་གཏོོར་མ་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ། ཨོཾ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏའམ་བཛྲ་ཙཎྜས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་

ཀྱིི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཾའོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏོོར་མ་དྭངས་ཤིིང་ཟག་པ་མེེད་པ་

མགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཚིིམ་པར་བྱེེད་པའི་ིབྱེེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ལན་གསུམ་བརྗོོད། ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིལྷ་ཚོོགས་དཀར་པོ་ོ

བརྒྱད་ཅུ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅས་པའི་ིལྗགས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་

གཏོོར་མའི་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ེགསོོལ་བས་ཚིིམ་པར་གྱུར། ༀ་གུ་རུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

999

བུདྡྷ་བོ་ོདྷི་ིསཏྭ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ི

ཁཱ་ཧི།ི བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིསི་དབུལ་ཞིངི་། སྔགས་མཐར་ཨརཾྒྷཾ་སོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ། གོངོ་ལྟར་བསྟོདོ་ལ། རིགིས་

དྲུག་དང་གཞི་ིབདག་ལ་གཏོརོ་མ་བསྔོ།ོ འཕྲིནི་ལས་བཅོལོ་ལ། ཡིགི་བརྒྱ་འདོནོ། མ་རྙེདེ་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེསེ་

དང་། །ཞེསེ་སོགོས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ིཆད་པ་དང་། །ཞེསེ་སོགོས་བརྗོདོ། དེ་ེནས། རང་ཉིདི་

གཙོ་ོབོོའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིག་ལེེ་སེེར་པོ་ོཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དྭངས་ཤིིང་གསལ་བ། 

དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་བཀོོད་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིལྷའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིིམ་ཞིིང་། ཐིིག་ལེ་ེབཅོ་ོལྔ་པའི་ིབར་

གྱི་ིལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ེརྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ིཁ་དོོག་གི་ིཐིིག་ལེེར་

གྱུར་ནས། ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིིམ། ཐིིག་ལེེ་སེེར་པོ་ོསྲན་མ་ཙམ་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྐུར་ཐིིམ། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིབོོའི་ིཨོཾ་ཾལ་ཐིིམ། 

ཨོཾ་ཾཡང་ཨཱཿཿལ་ཐིམི། ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལ་ཐིམི། ཧཱུཾ་ཾཡང་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེམེས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེལ་ཐིིམ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར། སྟོོང་པའི་ིངང་

ལས་རང་ཉིིད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པའི་ིསྐུར་བཞེེངས་

པའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཨཾ།ཾ མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགིསི་མཚན་པར་གྱུར། ཅེསེ་བརྗོདོ། 

དེ་ེནས། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རྣམས། །ཞེེས་སོོགས་གླེེགས་བམ་ནས་འབྱུང་བའི་ིབསྔོ་ོབ་སྨོོན་ལམ་ཤིིས་

བརྗོོད་རྣམས་བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་བཏོོན་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ོབྱའོོ། །འདི་ིཁའི་ིབསྙེེན་པ་བྱེེད་

ན་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིིན་ལ། ཐུན་རེ་ེརེ་ེལ་ཆོ་ོག་ཉེེར་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་བཏོོན་ནས། སྐབས་གང་ཡིིན་

གྱི་ིལྷའི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་ོལ་ཐིིག་ལེ་ེདང་པོོའི་ིབསྐྱེེད་ཆོོག་ཡེ་ེཤེེས་པ་དགུག་གཞུག 
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།དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འབད་ཅིིང་། ཐུན་གཤམ་དུ་མཆོོད་བསྟོོད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོོར་

མ་འབུལ། ཐུན་མཚམས་གཏོོང་བའི་ིཚེ་ེརང་གཙོ་ོབོ་ོལས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པར་ཆད་ནས་

ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་ཅིིང་། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེསླར་བསྡུ། ཐིིག་ལེ་ེགཉིིས་པར་འཕོོས་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་

བྱས་ཏེ།ེ ཐིགི་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་པའི་ིབར་ཅི་ིཙམ་འགོརོ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་ོནས་བཟུང་། མཇུག་མཚམས་གྲོལོ་བའི་ིཐུན་ཐ་མའི་ི

བར་ཉེེར་བསྡུ་མི་ིབྱེེད་པར་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིཐུགས་ཀར་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་ནས་བཟླས་པ་བྱེེད་པ་དང་། ཉིིན་ལྟར་ཐུན་ཐ་

མ་ལ་ངེེས་པར་གཏོོར་མ་འབུལ། མཚམས་གྲོོལ་ཁར་མཆོོད་བསྟོོད་ཉེེར་བསྡུ་བསྔོོ་སྨོོན་རྒྱས་པར་བྱ། བསྙེེན་པའིི་

གྲངས་ནི་ིལྷ་རེ་ེལ་ཁྲི་ིཚོ་ོརེ་ེཐ་མ་ཡིིན་གསུང་། མཚམས་ཀྱི་ིཐོོག་མར་རྒྱལ་ཆེེན་དང་། བགེེགས་ལ་གཏོོར་མ་བཏང་ལ་

སྲུང་འཁོརོ་བསྒོམོས་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་སོ།ོ །

བརྩེེ་ཆེེན་ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱིི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེེགས་འོོངས་སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིབཅུད། །ཨ་ཏི་ིཤ་དང་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི།ི །ཐུགས་

གསང་དཔལ་གྱིི་བེེའུར་ལེེགས་འཁྱིིལ་བ། །སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་དེེ་དེེས་ངོོམས་

པར་འཐུངས། །ལེེགས་པར་ཚིིམ་ནས་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལའང་གནང་། །སྲིིད་

ཞིིའི་ིརྒུད་པ་སེེལ་བའི་ིབདུད་རྩི་ིའདིི། །སྣོོད་མིིན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པའི་ིའོོས་མིིན་

ཡང་། །ཡུན་རིིང་གནས་ཕྱིིར་ཚུལ་འདི་ིགསལ་བར་བྱས། །མན་ངག་མཐར་

ཐུག་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །བྱིིས་བློོས་མ་རྟོོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་ིམཆིིས་པ། །འདི་ིལ་

ཚད་མར་གྱུར་པའིི་མཁས་རྣམས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཚིིག་རྗེེས་འགྲོོ་

རྣམས་ལ་བཤགས། །འདིིར་འབད་དགེེ་བ་ཇིི་སྙེེད་མཆིིས་པ་རྣམས། །ཐུབ་

བསྟན་སྤྱིི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་པའིི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ཕྱོོགས་
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ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །འཇིགི་རྟེེན་བདེ་ེལེགེས་ཆེེན་པོསོ་ཁྱབ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །

ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིཡངས་པའི་ིས་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བ། ༧མི་ིདབང་བསོོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱིིས་

བཀའ་ནན་ཆེརེ་ཕེབེས་པ་དང་། རྭ་སྒྲེངེ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགྲྭ་སློབོ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཚང་མས་དག་སྣང་ཆེནེ་པོསོ་

བསྐུལ་བའི་ིངོོར་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་སྙིིང་ནས་དད་པ་ཐོོབ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བཀའ་གདམས་

བསྟན་པའི་ིའབྱུང་གནས་བྱང་རྭ་སྒྲེེང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསམ་པ་དག་པས་བྲིིས་པ་འདིིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེམི་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིགི །མངྒལཾ།ཾ། །།

༄༅། །སྙིིང་གིི་ཐིིག་ལེེའིི་ཆུ་རྒྱུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 

སེེལ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོལོ་ོཀི་ིཤྭ་རཱ་ཡ། མ་ཎི་ིབུམ་སྒྲུབ་བྱེེད་པར་འདོོད་པས། བུམ་པ་རྗས་མཆོོད་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེེན་

ལྟར་ཚོོགས་པར་བྱས་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པའི་ིབདག་བསྐྱེེད་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་བུམ་

པ་སྒྲུབ་པ་ལས། འདིིར་ཐིིག་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིརྒྱུན་འཁྱེེར་དང་འབྲེེལ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེཡང་རྒྱུན་

འཁྱེེར་སྐྱབས་འགྲོ་ོསོོགས་དངོོས་གཞིིའི་ིཆོ་ོག་མཐར་གཏོོར་འབུལ་བར་བཏང་ནས་ཉེེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་བུམ་བསྐྱེེད་

ཀྱི་ིམཆོོད་རྫས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ། ཨ་མྀྲྀ་ཏའམ། ཙནྡྲ་མཧཱ་རོ་ོཥས་བུམ་པ་བསངས། སྟོོང་པར་

སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་མདུན་དུ་འཇའ་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིགུར་ཁྱིིམ་གྱི་ིདབུས་སུ་

པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོོང་ལྡན་གྱི་ིལྟེ་ེབར། ཕྱི་ིབུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་

གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིའདོོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྟ་བབས་སོོགས་

མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ནང་གིི་སྟེེང་དང་ཤར་དཀར་ལྷོ་ོ
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སེེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། འོོག་སྔོོན་པོོར་སྣང་བའིི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་

ནང་དུ། རིིལ་བུ་ཐམས་ཅད་རེ་ེརེ་ེནས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་ཧྲཱིཿཿ�དཀར་པོ་ོ

ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་(ལས་)བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་

པོ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པ། དབུ་བཅུ་གཅིིག་པ་

ཕྱག་སྟོངོ་སྤྱན་སྟོངོ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་དམར་གཡོནོ་ལྗང་། དེའེི་ི

སྟེེང་གིི་ཞལ་དབུས་ལྗང་གཡས་དཀར་གཡོོན་དམར་བ། དེེའིི་སྟེེང་གིི་ཞལ་

དབུས་དམར་གཡས་ལྗང་གཡོོན་དཀར་བ། དེེའི་ིསྟེེང་ན་ཁྲོ་ོཞལ་ནག་པོ་ོམཆེ་ེབ་

གཙིིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པ་དམར་སེེར་གྱེེན་དུ་བརྫེེས་པ། དེེའི་ིསྤྱི་ི

བོོར་ཞི་ིབའི་ིཞལ་དམར་པོ་ོགཙུག་ཏོོར་ཅན། རྩ་བའི་ིཕྱག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཐུགས་

ཀར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ། གཡས་གཉིིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེེང་། གསུམ་པས་ཡི་ིདྭགས་

ཀྱི་ིསྐོམོ་པ་སེལེ་བ། བཞི་ིཔ་ན་འཁོརོ་ལོ།ོ གཡོནོ་གྱི་ིགཉིསི་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་

ན་རིིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས། བཞི་ིཔ་ན་མདའ་གཞུ་འཛིིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་

དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིསི་པོ་ོཐམས་ཅད་མཆོགོ་སྦྱིིན་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་

ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་རེ་ེརེ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེེད་

པ། དེ་ེརྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་མཐའ་ཀླས་པ་མཐོོང་བ། གནས་

གསུམ་གྱི་ིཡིིག་འབྲུ་ལས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིཚོོགས་འཕྲོོས་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཛད་པ། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཨོཾ་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིིན་པར་

ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོ།ོ ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་
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དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་

པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་སྤྱན་

དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾཾ། སླར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེེད་

རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིལ་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་

པས། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུཾཾ། ཞེེས་དབང་བསྐུར། 

ལུས་གང་དྲི་ིམ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འཁྱིིལ་བ་ལས་ཧྲཱིཿཿ�དཀར་པོ་ོརེ་ེརེེས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིིས་སྟོོང་པའིི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་

ཡེ་ེཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་ེགནས་འཇིིག་པས་མ་གོོས་པའིི། །དྲི་ིམེེད་མཆོོད་ཚོོགས་

འབུལ་ལོོ་ལྷ། །སྒོོ་གསུམ་སྐྱེེ་གནས་འཇིིག་བྲལ་བའིི། །ཉེེས་པའིི་གཡང་ས་

མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །སྟོོང་ཡང་སྣ་ཚོགོས་སྐུར་སྟོོན་པའི།ི །གྲངས་མེེད་འདྲེནེ་ལ་

རྗེེས་ཡི་ིརང་། །སྨོོན་དང་མཚན་མས་སྟོོང་པ་ཡི།ི །འཁོོར་ལོ་ོདབྱིིངས་སུ་བསྐོོར་

དུ་གསོོལ། །སྐྱེེ་བས་སྟོོང་པའིི་ཆོོས་སྐུ་ཁྱེེད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའིི་རང་

བཞིིན་ལས། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིིག །དགེ་ེབ་འདི་ིཡིིས་འཁོོར་

བ་རྣམས། །འདི་ིའདྲར་རྟོོགས་ཏེ་ེའདི་ིའདྲ་བའིི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདྲོོངས་

གྱུར་ཏེེ། །གསང་སྔགས་འདི་ིབཞིིན་སྤྱོོད་པར་བསྔོ།ོ །གནས་སྐབས་ཀྀྲྀ་ཡའི་ིལྷ་

ལྔ་བཞིིན། །པད་དཀར་སྟོོང་ལྡན་ལྟེ་ེབ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ིགདན་སྟེེང་དུ། །ཕྱི་ི

ནང་གསང་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི།ི །བསྐྱེདེ་རྫོགོས་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤོགོ །གློ་ོབུར་
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འདི་ིཡང་ཆོསོ་དབྱིིངས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ིཡང་ཡོདོ་མ་མཆིསི། །ཐ་དད་མེདེ་པར་

ཕུན་ཚོོགས་པའི།ི །བཀྲ་ཤིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤོོག །གཙང་མ་རིིགས་ཀྱི་ི

བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མ་ལས། །གཡོོས་པ་མེེད་པའི་ི

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཆོོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།ི །ཞིངི་ཁམས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཆོོད་ཡོོན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོོགས། །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་བ་འཁོོར་བཅས་

ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོོས་འབུལ་ལོ་ོབཞེེས་སུ་གསོོལ། །ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ལོ་ོཀེ་ེཤྭ་ར་ས་

པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨཉྙཾཾ་ནས་ཤཔྟའིི་བར་གྱིིས་མཆོོད། དུས་གསུམ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ིབཅུ་གཅིིག་ཞལ། །གཟི་ིབརྗིིད་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད། །ཕྱག་སྟོོང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟོོང་། །སྤྱན་སྟོོང་བསྐལ་པ་

བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ེལ་དེེར་སྟོོན་པའི།ི །བཙུན་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

སྤྲོ་ོན། ན་མོ་ོགུ་རུ་ལོ་ོཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བདག་སོོགས་མཁའ་མཉམ་སེེམས་ཅན་

མ་ལུས་པ། །སྐྱིིད་སྡུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོམཁྱེེན། །བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་

ཤིིག་འཕགས་མཆོོག་སྙིིང་རྗེེའི་ིགཏེེར། །འདི་ིཕྱི་ིབར་དོ་ོཀུན་ཏུ་མགོོན་སྐྱབས་

མཛོོད། །བདེེ་འདོོད་སྡིིག་ལ་རེེམ་པའིི་མཐའ་མེེད་འགྲོོ། །མཐའ་མེེད་འཁོོར་

བར་འཁྱམས་པའིི་ཉམ་ཐག་ལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

གཟིིགས། །བླང་དོོར་གསལ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་མཆོོག་སྩོོལ་ཅིིག །རང་གི་ིལས་ཀྱིིས་
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མནར་བའི་ིཟུག་གཟེེར་ཅན། །མ་རྒན་ངན་འགྲོོའི་ིབཙོོན་རར་བཅིིངས་རྣམས་

ལ། །མཁྱེེན་བརྩེ་ེནུས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དུས་ལ་བབ། །མྱུར་དུ་བདེ་ེའགྲོོར་དྲོོངས་

ཤིགི་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །བརྒྱ་ལམ་རེསེ་འགའ་རྙེདེ་པའི་ིདལ་འབྱོརོ་རྟེེན། དོནོ་

མེེད་ཚེ་ེའདིིའི་ིབྱ་བས་གཡེེང་གཡེེང་ནས། །ཐར་མེེད་ངན་འགྲོོར་སུ་མགྱོོགས་

འགྲན་པ་རྣམས། །ཕན་བདེེའི་ིལམ་སྣ་དྲོོངས་ཤིིག་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དགའ་

བཞིིན་སྤྱད་པས་དགེ་ེའབྲས་མྱུར་དུ་ཟད། །རྒོོད་ཅིིང་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ངན་

འགྲོོར་འཁྲིིད། །ངུ་བཞིིན་ལྟུང་བའིི་འདོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ། །བག་ཡོོད་དྲན་

མཛོོད་མགོོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དཀའ་བས་བསྒྲུབས་པའིི་ཏིིང་འཛིིན་

བརྟན་པོ་ོལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་ཀྱང་བདག་འཛིིན་མཐུས། །འོོག་མར་

ལྟུང་ཞིིང་ཕྱི་ིཕྱིིར་འཁོོར་བ་རིིང་། །གོོང་མའི་ིལྷ་རྣམས་སྐྱོོབས་ཤིིག་སྤྱན་རས་

གཟིིགས། །མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བྱིིས་པ་འབྲིིད་པའིི་ཆོོས། །འདུས་བྱས་

རྫུན་པ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུ་ལ། །བདེེན་པར་ལྟ་བ་སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་འདིི། །སྙིིང་གིི་

དཀྱིིལ་ནས་ཕྱུངས་ཤིིག་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་བསྐྱངས་

པའིི་ཉམ་ཐག་འགྲོོ། །ཡལ་བར་དོོར་ནས་རང་མགོོ་ཅིི་ཐོོན་རེེམ། །ཁྲེེལ་མེེད་

དམན་པའི་ིབློ་ོཡིིས་ཞི་ིམཐར་ལྷུང་། །ཞི་ིབའི་ིརྒུད་ལས་སྐྱོོབས་ཤིིག་སྤྱན་རས་

གཟིགིས། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེེན་དོནོ་འགྲུབ་པའི།ི །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ་པ་

གཞན་དོོན་ལྷུར་ལེེན་ལ། །སྲིདི་པའི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་ཀྱི་ིབར། །སློབོ་པའི་ི

སྙིིང་སྟོོབས་སྩོོལ་ཅིིག་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །ལས་ཉོོན་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བའི་ིམ་
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རྒན་རྣམས། །རྣམ་རྟོོག་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ིསྲིིད་ལས་སྐྱོོབས། །རྟོོག་མེེད་

ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེེད་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར། །མཐའ་དག་འགྲོ་ོལ་སྩོོལ་ཅིིག་སྤྱན་

རས་གཟིིགས། །མི་ིབཟད་སྙིིགས་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདུག་གསུམ་བྲན། །བྲན་གཡོོག་

གདུག་པའི་ིདབང་གིིས་ལས་ངན་བསགས། །བསགས་པ་སྡིིག་ལས་མེེད་པ་

འདི་ིདག་ལ། །ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས། །མི་ི

བཟད་སྙིིགས་མའི་ིརབ་བྱུང་ཕྱི་ིཚུལ་མཛེེས། །ནང་གི་ིབསམ་པ་ཁྱིིམ་པ་ཕལ་

ལས་ཐུ། །ཕྱི་ིནང་མི་ིམཚུངས་དཀོོར་ཟན་མགོ་ོརིིལ་ཀུན། །སྡིིག་ལྟུང་གཡང་

ལས་སྐྱོོབས་ཤིིག་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །མི་ིབཟད་སྙིིགས་མའི་ིསྔགས་པ་ཁ་པོ་ོ

མཐོ།ོ །དུག་གསུམ་མེ་ེའབར་སྤྱོོད་པ་ཁྱི་ིལས་ལོོད། །དམ་སྡོོམ་རྩ་ལྟར་འདོོར་བ་

འདི་ིདག་ཀུན། །རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བ་ལས་སྐྱོོབས་སྤྱན་གཟིིགས། །མི་ིབཟད་སྙིིགས་

མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོསྣ་མང་། །བཟང་པོ་ོམི་ིཐེེག་ངན་པ་དཔུང་བསྡོོངས་འཆའ། །རང་

སྤྱོོད་ངན་པའི་ིལེ་ེལན་དུས་ལ་བརྡའ། །རང་སྡུག་རང་གིིས་ཉོ་ོལ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགིས། །ཅུང་ཟད་ཐོསོ་ཀྱང་སེམེས་རྒྱུད་ཆོསོ་ལས་གོལོ། །ལང་ཚོ་ོརྒས་ཀྱང་

ཉོོན་མོོངས་དར་ལ་བབ། །ཀུན་གྱིིས་བཀུར་ཡང་ཀུན་སྤྱོོད་རང་ཞེ་ེཁྲེེལ། །མདོ་ོ

མེེད་འགལ་འདུ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། །འདུ་འཛི་ིགཡེེང་བ་མེེད་པའི་ི

དབེེན་གནས་སུ། །དྲིིན་ཅན་འགྲོ་ོལ་སྙིིང་བརྩེ་ེདུར་རེ་ེབས། །ཆོོས་ཀུན་གནས་

ལུགས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ིདོོན། །རྩེ་ེགཅིིག་བསྒོོམས་པས་གོོམས་པ་མཐར་

ཕྱིིན་མཛོོད། །མདོོར་ན་འདི་ིནས་ཕྱི་ིམའི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན། །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་དང་
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ནམ་ཡང་མི་ིའབྲལ་ཞིིང་། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། །བདག་གི་ི

སེེམས་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པར་ཤོོག །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་

ཀྱི་ིཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོོག་ཅིིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོོད་

ཟེེར་གྲངས་མེེད་པ་འཕྲོོས་པས་འཕགས་པའིི་ཚོོགས་རྣམས་མཆོོད། བདག་

གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་ལྟུང་གིི་ཚོོགས་རྣམས་བྱང་

ཞིིང་དག །མཆོོག་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོོལ་བར་གྱུར། དེ་ེནས་ཡི་ི

གེ་ེདྲུག་པ་ཉིིད་ལ་འབད་ཅིིང་། ཉིིན་ལྟར་སྔ་ཐུན་ལ་གསལ་འདེེབས་སུ་ཆོ་ོག་ཚར་རེེ། ཐུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲུས་

གསོོལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོོར་མ་གསོོས་བརླབས། འཕགས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལྗགས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ི

སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ེགསོོལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱརྱ་ལོ་ོཀེ་ེཤྭ་ར་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾ

བ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིསི་ཕུལ། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིསི་སྟོངོ་

པའིི། །སོོགས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བསྟོོད་པ་གསོོལ་འདེེབས་ཇི་ིལྟར་འཚམས་པ་དང་། སྒྲོོལ་མ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཏོོར་འབུལ་གྲུབ་ན་ལེེགས། བདག་བསྐྱེེད་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོོག །མགོ་ོཚུགས་པ་

ནས་མཇུག་མ་རྫོོགས་བར་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། མཐར་གཏང་རག་

གི་ིགཏོོར་འབུལ། མཆོོད་འཕྲེེང་། བསྟོོད་པ་འདོོད་གསོོལ་བསྔོ་ོསྨོོན་གང་རྒྱས་བྱས་ནས་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་གང་མང་བརྗོོད། 

ནོོངས་པ་བཟོོད་པར་གསོོལ་ཞིིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིིམ། དམ་ཚིིག་པ་དང་ཡེ་ེ

ཤེེས་པ་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཡོོན་མཆོོད་འཁོོར་དང་བཅས་

པ་ལ་དགྱེེས་བཞིིན་དུ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་རིལི་བུའི་ིརྣམ་པར་གྱུར། དེ་ེནས་ཤིསི་བརྗོདོ་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་ིརིིགས་པ་བྱའོ།ོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེགཅིིག་བསྡུས་པ། །མཁའ་མཉམ་
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འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིསྤྱན་རས་ཀྱིིས། །རྟག་ཏུ་གཟིིགས་པ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་

ལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་གི་ིཡེ་ེཤེེས་སྒྱུ་མའི་ི

རོོལ་པ་ལས། །ལེེགས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོོའི་ིབརྡ་སྐད་རྭ་སྒྲེེང་ཞེེས། །གྲགས་སྙན་

སྲིིད་པའི་ིཁོོངས་ལས་རབ་བརྒལ་བའིི། །འདུས་སྡེ་ེཚང་མས་གསོོལ་བ་བཏབ་

པའི་ིངོོར། །ཕུལ་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ། །སྙོོམས་ལས་ངག་དབང་

བྱམས་པས་བྲིིས་པའི་ིདགེེ །མར་གྱུར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་བསྔོོ། །བདེ་ེ

ལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །མངྒལཾ༎ཾ །།

༄༅། །སོྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་གཏོོར་འབུལ་བཞུགས་སོོ། །

ཨོཾ་ཾསྭསྟིི། བྷྱོཿཿ� རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤེེར་ཕྱིིན་མ། །སྣ་ཚོོགས་འཇིིགས་པའི་ི

ཆ་བྱད་ཀྱིིས། །ཨ་ཏི་ིཤ་ཡི་ིརྗེེས་འབྲངས་ཏེ།ེ །ལྷ་ཆོོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་བསྲུང་

གཙོོ། །གསེེར་མཚོོ་མ་དང་འོོད་མཚོོ་མ། །བསྟན་སྐྱོོང་མ་དང་ཡིིད་འཛིིན་

མ། །སྟོོབས་མོ་ོཆེ་ེདང་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྲག་མདོོག་མ་དང་དུད་ཁ་མ། །ཐོོགས་

མེེད་མ་དང་སྟོོབས་མོ་ོཆེེ། །དབང་སྡུད་མ་དང་ལས་འཇོོམས་མ། །རང་རང་

འཁོོར་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོར་བཅས། །རྩེ་ེགཅིིག་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེེན་ན། །ཡིིད་

ལྟར་མགྱོོགས་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས། །འདིིར་གཤེེགས་དགྱེེས་པའིི་གདན་ལ་

བཞུགས། །ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་། །དམ་རྫས་གཏོོར་མ་འདིི་

བཞེེས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཏཱ་རེ་ེདྭ་ད་ཤ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ལན་
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གསུམ། སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾཾ་སོོགས་དང་། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགིིས་ནང་མཆོོད་ཀྱང་འབུལ། བྷྱོཿཿ� ཤུགས་དྲག་

སྙིངི་རྗེསེ་རབ་བསྐྱོོད་པས། །ཞི་ིརྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོོའི་ིལས། །རབ་འབྱམས་

སྒྲུབ་པའིི་མཐུ་ནུས་ཅན། །སྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཉིིས་བསྟོོད་པར་བགྱིི། །བཀའ་

གདམས་གསར་རྙིིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི། །བསྟན་པ་དབྱར་མཚོོ་ལྟར་འཕེེལ་

ཞིིང་། །བསྟན་འཛིིན་བུ་བཞིིན་སྐྱོོང་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་ཚར་གཅོོད་

མཛོོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོོར་དཔོོན་སློོབ་ཀྱིི། །དམ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི ི

།འགལ་རྐྱེེན་ཀུན་སོོལ་མཐུན་རྐྱེེན་རྣམས། །འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

མཛོོད། །ཅེེས་ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིསྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཏོོར་འབུལ་འདི་ིརང་གི་ིཁ་ཏོོན་དུ་བྱ་ཕྱིིར་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲིསི་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །མངྒལཾ༎ཾ །།

༄༅། །རེྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཤེེས་རབ་སྣང་མཛོདོ་ཅེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ ་ཡ། དངོོས ་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་རྩ ་བ ་བླ ་མ ་

མཆོོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་གཅིིག་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར། །དབྱེེར་མེེད་

སྙིིང་གིི་ཟེེའུ་འབྲུར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མཁྱེེན་བརྩེེ་ཕུལ་བྱུང་དངོོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་སྩོོལ། །གང་ཞིིག་ཡིིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྨོོངས་དྲུངས་

ནས་འབྱིིན་ཅིིང་ཐབས་ཤེེས་ལམ། །ཡོོངས་རྫོོགས་སྙིིང་གི་ིབུམ་པར་འདོོད་འཇོ་ོ

བའི།ི །བླ་མ་ཡི་ིདམ་དབྱེརེ་མེདེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བརྗོདོ། །
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འདིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསན་པའི།ི འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་

སྐོོར་གྱི་ིནང་ཚན་ཡི་ིདམ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ོཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ། སྦྱོོར་དངོོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ོནི།ི ཡིིད་མཐུན་གྱི་ིདབེེན་པའི་ིགནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཁང་བུ་བྱི་ིདོོར་ལེེགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་ིབཟང་དང་བ་བྱུང་

གིིས་ཆག་ཆག་ལེེགས་པར་གདབ། མེ་ེཏོོག་སིིལ་མ་བཀྲམ། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྐུ་བྲིིས་འབུར་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པ་བཀོོད་པས་

མཛེེས་པར་བཤམས་པའི་ིམདུན་དུ། ནང་མཆོོད། གཏོོར་མ་ཤ་ཆང་སྨན་སྣ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་དཀར་གསུམ་མངར་

གསུམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཆོོས་རྒྱལ་དང་གཞི་ིབདག་གི་ིགཏོོར་མ། ཆུ་གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོོད་ལྔ། མཎྜལ་

སོོགས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ེལ་བཀོོད་པ་མཛེེས་པར་བཤམས། ས་དཀར་གྱིིས་གཡུང་དྲུང་ཆོོས་སྐོོར་དུ་བྲིིས་པའི་ིསྟེེང་དུ། རྩྭ་

དུར་བ་མ་འཁྲུགས་པའི་ིའབོོལ་སོོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ིམལ་འཆའ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ིཆོོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོོད་ནས། 

འདི་ིལྟར་བསམས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབ་འདོོད། སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་མོོད་ཀྱང་། བདེ་ེ

སྡུག་ཐམས་ཅད་དགེེ་སྡིིག་ལས་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་མ་འཆོོལ་བར་འབྱུང་། དགེེ་སྡིིག་གིི་བླང་དོོར་ཤེེས་པ་དང་། ཤེེས་

ནས་བླང་དོོར་བྱེེད་པ་ལ་རང་འབྱོོར་དང་། གཞན་འབྱོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིམི་ིལུས་རྣམ་དག་ཐོོབ་དགོོས་པར་འདུག་པ་

ལ། འགྲོ་ོབ་ཕལ་ཆེེར་མི་ིཁོོམ་པར་སྐྱེེས། མི་ིལུས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་མང་བས་ཕྱི་ིམ་

ངན་འགྲོོར་འགྲོོ །དེེས་ན་ད་རེེས་བདག་གིིས་དལ་འབྱོོར་ཐོོབ། བླང་དོོར་ཤེེས། སྒྲུབ་ནུས་པའི་ིལུས་རྟེེན་ཐོོབ་པ་འདི་ིད་

ལྟ་ཉིདི་ནས་ཆོསོ་ལ་མ་བཀོོལ་ན། ངེསེ་པར་ནི་ིའཆི།ི ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ། འཆི་ིབའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་གང་གིསི་ཀྱང་མི་ི

ཕན། ཆོསོ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡིགི་པ་ལ་འཇིགིས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་བཤགས་སྡོམོ། ཕྱིིན་ཆད་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོདང་འབྲས་བུ་ཤེེས་ནས་སྤང་བླང་བྱས་ན། བདེ་ེའགྲོོར་སྐྱེ་ེམོོད་ཀྱང་། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་ལས་ཉོོན་གྱིིས་རང་དབང་

མེེད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་བླངས་ཕྱིིན། འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཐོོབ་ཀྱང་མཐར་ངེེས་པར་འདོོར་དགོོས་པ་དང་། 

གནས་སྐབས་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ལས་མ་འདས་པར་འདུག །དེ་ེལྟར་འཁོོར་བ་སྤྱི་ིདང་
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བྱེ་ེབྲག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ལས་ཉོོན་ལ་འཇིིགས་ནས། རང་གཅིིག་པུ་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ིཐབས་སུ་

འབད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་ཀྱང་། རང་ཁོ་ོན་ལ་སེམེས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་ཡིིན་པར་མ་ཟད། རང་

དོོན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་དོོན་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་མེེད་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་ནས། ངེེས་པར་ཐེེག་ཆེེན་ལ་འཇུག་དགོོས་ལ། དེ་ེཡི་ིཚེ་ེཡང་སྔོོན་ནས་ཧ་ཅང་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གོོམས་པས་བྱམས་

པ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིདམིིགས་རྣམ་འཆར་དཀའ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འབྱམས་ནས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པའི་ིསྒོ་ོ

འགགས་ནས། སངས་རྒྱ་བ་ཆེེས་ཆེེར་བུལ་བར་གསུངས་འདུག །དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ི

ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མི་ིའདུག་ཅིིང་། ཕ་མ་ནམ་བྱས་པའི་ིཚེ།ེ རང་གི་ིནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ིཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་ཚད་མེེད་

པ་བསྒྲུབས། གནོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེེད་པ་ལས་བསྐྱབས། བསྐྱབས་པའི་ིསེེམས་ཅན་འདི་ིརྣམས་བདེ་ེབས་

ཕོོངས། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་འདི་ིརྣམས་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོོད་པར་བྱ། དེེའི་ིཕྱིིར་དུ་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོསྙམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་

ནས། ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་ིསྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་ེདྲན་བཞིིན་པས། ཕྱོོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་གྱི་ིཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་སྐྱབས་འགྲོ།ོ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་

རྣམས་ལ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་སྨོོན་སེེམས། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་

མཆི།ི །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་འཇུག་སེམེས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་། ཞེསེ་སོགོས་ཚད་

མེེད་བཞི་ིརྒྱུད་དང་འདྲེེས་ངེེས་བསྒོོམ། རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བསྒོམོ་པར་བྱའོ།ོ །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་ཡི་ིདམ་

ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་སྙིིང་གར་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་

ཁ་གྱེེན་དུ་ལྟ་བའི་ིསྟེེང་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ིགཞལ་ཡ་
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གྲུ་བཞི།ི སྒོ་ོབཞི་ིརྩིིག་པ་རིིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ིགཞལ་

ཡས་ཁང་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱིི་རོོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད། ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བརྒྱད། 

ཤིིང་བརྒྱད། ཞིིང་སྐྱོོང་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའི་ིདབུས་

སུ་སེེང་གེེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེེགས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁྲིི་དང་། པདྨ་དང་ཉིི་མའིི་

གདན་ལ། རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདྷཱིཿཿ�ཧྲཱིཿཿ�འོདོ་

དུ་ཞུ་བ་ལས། རྩ་བའིི་བླ་མ་དང་རྗེེ་བཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིི་དམ་གསུམ་

དབྱེརེ་མེདེ་པའི།ི རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དམར་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ་འཛིནི་

པས། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་དང་མཉམ་པར་

སྦྱོརོ་བ། གཉིསི་ཀའང་རུས་པ་དང་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིངི་། ཡབ་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པའི་ིདཔྲལ་བར་

ༀ། མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོདོ་

རྒྱུད། ཟབ་མོ་ོལྟ་རྒྱུད། ཉམས་ལེེན་བྱིིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབླ་མ། ཡི་ི

དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ེཤེེས་པའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་

སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེམཚོ་ོལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིིན་དུ་ཐིིམ་པར་གྱུར། དེ་ེལྟར་སྐྱབས་

ཡུལ་དེ་ེརྣམས་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལྔ། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྟོོབས་བཅུ། ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད། ཕུང་པོ་ོལྔ་སྐུ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་ིཡུམ་བཞི།ི ཕྱག་སོརོ་

བཅུ་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ། ཞབས་སོོར་བཅུ་ཁྲོ་ོམོ་ོབཅུ། སྒལ་ཚིིགས་པ་རྣམས་སེེམས་
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དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་སེེམས་མ་བཅུ་དྲུག །ཡན་ལག་བཞི་ིསྒོ་ོམ་བཞིི། ཚིིགས་

ཆེནེ་བཅུ་གཉིསི་མཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོབཅུ་གཉིསི་མཆོདོ་རྫས་དུ་མ་ཐོགོས་ནས། བླ་

མ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོདོ་པ། སྤྱི་ིབོརོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིིན་པར་

འོདོ་དཔག་མེདེ། ཐུགས་ཀར་མི་ིབསྐྱོདོ་པ། མིགི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སའི་ི

སྙིིང་པོ།ོ རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ། སྣར་ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོ།ོ ལྕེེར་འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག །ལུས་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་སེེལ། ཡིིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ོ བྱང་སེེམས་དཀར་པོོའི་ི

ངོ་ོབོ་ོཨཱ་ལི་ིལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོགོ་སོ་ོགཉིསི་མཚན་སོ་ོགཉིསི། བྱང་སེམེས་

དམར་པོོའི་ིངོོ་བོོ་ཀཱ་ལིི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོོག་བརྒྱད་ཅུ་དཔེེ་བྱད་བརྒྱད་

ཅུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བའོོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བཀའ་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་

དང་། །དབྱེེར་མེེད་བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཡབ་ཡུམ་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེེན་

པོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོའབུལ། །སྡོམོ་པ་

གསུམ་དང་འགལ་རྣམས་སྙིིང་ནས་བཤགས། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཚོོགས་

ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བའི་ིཕྱིརི། །སྲིདི་མཐར་

མྱ་ངན་མིི་འདའ་བརྟེེན་པར་བཞུགས། །ཇིི་སྙེེད་དགེེ་བ་ཟུང་འཇུག་ཐོོབ་ཕྱིིར་

བསྔོོ། །རྒྱས་པར་འདོོད་ན་མཆོོད་འཕྲེེང་ཚིིགས་བཅད་ཅི་ིརིིགས་སམ། སྔགས་འབུལ་སོོགས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པ་

བྱ། དེེའི་ིམཚམས་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་པའམ་ཚོོམ་བུ་བདུན་མ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་དུས་གསུམ་དགེ་ེཚོགོས་བཅས། །ཞེསེ་སོགོས་དང་། དེངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྙིིང་པོོའི་ིབར། །ཞེེས་པ་ནས། བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །ཞེེས་པའི་ིབར་དང་། དེ་ེནས་བླ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འབུམ།  ༼ཀ༽

1014

མའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པ། དམིིགས་བརྩེ་ེམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་

གིི་དམིིགས་པ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོོ། །དེེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་བཏབ་

པས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེེས་པས་གནས་གསུམ་གྱིི། །འོོད་ཟེེར་བདུད་རྩིིས་

རང་ལུས་རིིམ་གྱིིས་གང་། །དབང་བཞི་ིཐོོབ་ཅིིང་སྐུ་བཞི་ིམངོོན་དུ་གྱུར། །ཞེེས་

བརྗོོད་ཅིིང་དེ་ེལྟར་བསམ་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་འདེེབས་ལོོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་ལ། བླ་

མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོོར་མཚམས་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་བྱུང་བས། རང་གི་ིསྨིིན་མཚམས་དང་མགྲིིན་པ་དང་། སྙིིང་ཁ་དང་རྐང་

མཐིིལ་གྱིི་བར་རིིམ་བཞིིན་གང་བས་དབང་བཞིི་རིིམ་བཞིིན་ཐོོབ། ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རགས་པ་དང་། ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིིམ་བཞིིན་

དག །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ིམངོོན་དུ་བྱེེད་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་རིིམ་བཞིིན་

འགྲིིག་པར་གྱུར། ཅེེས་བརྗོོད་ཅིིང་མོོས་པ་བརྟན་པོ་ོབྱ། དེ་ེནས་བླ་མའི་ིཐུགས་ཀའི་ིས་བོོན་

ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་དུར་ཁྲོོད་ནས་རིིམ་གྱིིས་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ིདྷཱིཿཿ�ལ་

ཐིིམ་ཞིིང་། དེེའང་རིིམ་བཞིིན་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་སེེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དབྱེེར་

མེདེ་པའི་ིབདེ་ེསྟོོང་གི་ིངང་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ེལྟར་ཅི་ིནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིམཐར། 

སླར་ཡང་རང་ཡི་ིདམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངེས་པར་མོསོ་ལ། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེསེ་སོགོས་བསྔོ་ོསྨོོན་ཅི་ིརིགིས་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་དངོོས་གཞི་ིན། རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིང་དང་ངའོ་ོསྙམ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིི། ང་དང་ཕུང་པོ་ོསོོགས་རང་རང་གི་ི

གདགས་གཞིིའི་ིསྟེེང་དུ་རྟོོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་མེེད་པའིི་དོོན་དྲན་བཞིིན་པས། 
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ཨོཾ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོོ྅ཧཾ།ཾ ཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང་བདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་ལ་ཆོོས་སྐུའི་ིང་རྒྱལ་

བཞག །དེེ་ལྟ་བུའིི་ངང་ནས། བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་པཾཾ་ལས་པདྨ་དཀར་

པོ་ོའདབ་མ་དྲུག་པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་རཾ་ཾལས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་དྷཱིཿཿ�་

ཧྲཱིཿཿ�ཞལ་སྦྱོོར་དུ་འཁོོད་པ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། འོོད་ཟེེར་ལ་ལའི་ིསྣེ་ེལ་མཆོོད་

པའི་ིལྷ་མོ་ོམཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མཆོོད། 

འོོད་ཟེེར་ལ་ལའིི་སྣེེ་ལ་ཡིི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོོར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིསྦྱོོར་མཚམས་ནས་

བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབས་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་དང་མི་ིཤེེས་པའི་ི

མུན་པ་བསལ་ནས། རྗེ་ེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིགོ་ོའཕངས་ལ་བཀོོད། དེ་ེརྣམས་

འོོད་ཟེེར་དང་བཅས་པ་སླར་འདུས་པ་ལས་རང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རལ་གྲི་ི

དང་གླེེགས་བམ་འཛིིན་པས། དབྱངས་ཅན་མ་རལ་གྲི་ིདང་གླེེགས་བམ་འཛིིན་

པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བ། གཉིིས་ཀའང་སྐུ་མདོོག་དམར་སེེར། རྡོོ་རྗེེ་དང་

པདྨའི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ། གཙོ་ོབོོའི་ིསྙིིང་གར་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ིཔའི་ིདབུས་སུ་མི་ིབསྐྱོོད་

པ་སྔོོན་པོ་ོམཱ་མ་ཀཱི་ིདང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བ། ཤར་ནས་རིིམ་པ་བཞིིན་རྣམ་སྣང་

དཀར་པོ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་བ། རིནི་འབྱུང་སེརེ་པོ་ོརིིན་

ཆེེན་སྒྲོོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོོར་བ། འོོད་དཔག་མེེད་དམར་པོ་ོགོོས་དཀར་མོ་ོ

དང་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་བ། དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་དམ་ཚིགི་སྒྲོོལ་མ་དང་མཉམ་
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པར་སྦྱོོར་བ། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་གླེེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་ིའཛིིན་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་

པདྨའི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ།ཾ མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ ཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས། རྗེ་ེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསི་

བསྐོརོ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེམདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམས་

ལ། ནང་མཆོོད་ཨ་མྀྲྀ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཐོོད་པ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ིལྔའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ། ཉེརེ་སྤྱོདོ་རྣམས། གོངོ་

བཞིནི་བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ིརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་

ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོོད་ཡོོན། ཞབས་

བསིལི། མེ་ེཏོགོ །བདུག་སྤོསོ། སྣང་གསལ། དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལོ་མོ་ོརྣམས་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ། རྣམ་པ་མཆོོད་རྫས། བྱེེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

དུ་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨརྒྷཾཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞེེས་

པ་ནས། ཤཔྟའི་ིབར་བརྗོོད་ཅིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསརྦ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷི་ིསཏྭ་ས་

པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞེེས་པས་ནང་མཆོོད་འབུལ། སྙིིང་ཁ་ནས་སྤྲོོས་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་

བསམས་ལ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་མཉྫུཤྲཱི་ིསརྦ་བུདྡྷ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིམཐར། ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾཾསྭཱཧཱ། ཞེེས་

སོོགས་རིིམ་བཞིིན་སྦྱར་ལ། ཆུ་གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོོད་རོོལ་མོ་ོདང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ེནས། ཇི་ིལྟར་མགོོན་པོ་ོ

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི །སྔོོན་ཚེ་ེའགྲོ་ོལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་ཐུགས་རྗེསེ་བདག་
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ལའང་། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ། །ཞེེས་ལན་གསུམ་གསོོལ་བ་

བཏབ་པས། དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བུམ་པའི་ིཆུས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་། ཇི་ི

ལྟར་སྔོོན་ཚེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་ཇི་ིབཞིིན། །དེ་ེརིིང་

ཡེ་ེཤེེས་བདུད་རྩིིའི་ིཆུས། །བུ་ཁྱོོད་ལ་ནི་ིདབང་བསྐུར་རོོ། །ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་མཉྫུཤྲཱི་ི

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེཧཱུཾཾ། ཞེེས་གསུངས་པས་ཆུ་རྒྱུན་

དེེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ིཐོོབ། ཆུ་ལྷག་

མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པ་རེེས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་

རྣམས་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་གྱིིས་རང་ལ་ཐིིམ་པར་གྱུར། དེ་ེནས་རིིགས་

ལྔའི་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ིགདན་ལ་དྷཱིཿཿ� ཡུམ་ལྔའི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་

ཧྲཱིཿཿ� ཡིགི་གི་ིམཐར། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་ལས་འོདོ་

ཟེེར་འཕྲོོས་ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིིར་

འཕྲོསོ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས། ཉན་རང་། ཕྱི་ིནང་གི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་

ཀྱི་ིའཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུགས། ཕྱག་མཚན་

ཡིིག་འབྲུའིི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཁོོར་ལ་ཐིིམ། གཞན་ཡང་འཇིིག་

རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིཕུན་ཚོོགས་ཐམས་ཅད། བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་

བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེེང་ལ་ཐིིམ་

ཞིངི་། འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་མི་ིཤེསེ་པའི་ིམུན་པ་དང་

སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བདུད་རྩི་ིདཀར་སེེར་གྱིིས་ལུས་ཐམས་
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ཅད་མེེར་ཏེ་ེགང་བས་ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དང་ཁྱད་པར་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ཅི་ི

འགྲུབ་བྱ། ཡང་འོདོ་ཟེརེ་དང་བདུད་རྩི་ིཕྱིརི་འཕྲོསོ་པས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་ཐོབོ་པར་བསམ་

ཞིིང་། ལྷ་ཡི་ིསྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་དང་། ཐུགས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སྟོོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་དེ་ེ

ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། སྙིིང་ཁའི་ིརིིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོོགས་གསལ་བཞིིན་པའི་ིངང་ནས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཟླས་

པ་གང་འགྲུབ་བྱས་མཐར་ཡིགི་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལ་སོགོས་པ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཤེསེ་རབ་རྒྱས་པ་དང་། འཛིནི་བཟང་

བ་སོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྒྱས་པར་འདོོད་ན། གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གི་ིགནས་ལྔ་སོོགས་སུ་པད་ཟླར་ཕྱག་

མཚན་དང་ས་བོོན་བཀོདོ་པ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱེདེ་ཚུལ་སོགོས་བླངས་ན་ལེགེས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་རྗེེས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཐུན་མཐར་གཏོོར་མ་འབུལ་བ་ནིི། མཆོོད་གཏོོར་རྣམས་གོོང་བཞིིན་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ལ། གཏོརོ་མགྲོོན་རྒྱས་པར་ན། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་པད་ཉིའིི་ིགདན་ལ་དྷཱིཿཿ�ཧྲཱིཿཿ�ཞལ་

སྦྱོོར་དུ་ཞེེས་སོོགས་ནས། རང་ཉིིད་ཅེེས་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེེས་དང་། དབང་

བསྐུར་གྱི་ིསྐབས་བདག་ལ་ཞེེས་པ་འདི་ིལ་ཞེེས་དང་། བུ་ཁྱོོད་ལ་ནི་ིཞེེས་པ། འདི་ིཉིིད་ལ་ནི་ི

ཞེེས་དང་། ཡེ་ེཤེེས་པའི་ིཚུལ་དུ་དེ་ེཉིིད་ལ་ཐིིམ་པར་གྱུར། ཅེེས་པ་རྣམས་འདོོན་པ་བསྒྱུར་ལ་

བརྗོོད། ཡང་བསྡུ་ན། རང་གི་ིསྙིིང་ཁ་ནས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་

རྗེ་ེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་

གྱི་ིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ིལྗགས་འོོད་ཟེེར་སེེར་པོོའི་ིསྦུ་གུའི་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱིིས་གསོོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་྾ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞེེས་པས་ནང་མཆོོད་འབུལ། ཨོཾ་ཾ

ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསརྦ་བུདྡྷ་྾ཞེེས་པའི་ིམཐར། ཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧིཿཿ� ཞེེས་ལན་
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གསུམ་མམ་བདུན་གྱིིས་གཏོོར་མ་འབུལ། སྔགས་ཀྱི་ིམཐར། ཨརྒྷཾཾ་སོོགས་བཏགས་པས་མཆོོད། བསྟོོད་པ་ནི་ིགང་

བློ་ོམ་དང་། བསྟོདོ་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། དེ་ེཙམ་མ་གྲུབ་ན་འདི་ིལྟར་བསྟོདོ་ཅིངི་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དམིགིས་

མེེད་སྙིིང་རྗེ་ེདམིིགས་ཡུལ་ཡང་དག་མཐའ། །ཟུང་འཇུག་བརྗོོད་བྲལ་མཚན་མ་

མེེད་པའིི་སྐུ། །མཚན་དཔེེ་ཡིིད་འཕྲོོག་ཡིིད་བཞིིན་དྲུག་ཅུའིི་གསུང་། །ཀུན་

ཁྱབ་གསང་གསུམ་ཀུན་གྱིི་བདག་པོོར་འདུད། །དམིིགས་པའིི་ལྟ་བ་དྲུངས་

ནས་འབྱིིན་པ་དང་། །འགྲོ་ོཀུན་རང་ལས་གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་དང་། །བགྲངས་

ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་ལ་མི་ིཞུམ་ཞིིང་། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་མཆོོག་ཚེ་ེའདིིར་ཐོོབ་

པར་མཛོོད། །རང་བཞིིན་གྲུབ་མཐའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོོགས་དང་། །ཁྱད་པར་མདོ་ོ

སྔགས་ཐེེག་ཆེེན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི། །ཚིིག་དོོན་འབྱེེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཕུལ་བྱུང་

དང་། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིསྤོོབས་པ་རྒྱས་པར་མཛོོད། །མདོོར་ན་རྗེ་ེབཙུན་

ཡབ་ཡུམ་ཇི་ིལྟ་བར། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི། །དཔག་མེདེ་

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པ་དེེ་དང་དེེས། །དམ་ཆོོས་འཛིིན་ཅིིང་འགྲོ་ོརྣམས་སྒྲོོལ་བར་

ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོདོ་ལ་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་དག་པར་བྱ། མ་བརྙེདེ་ཡོངོས་སུ། ཞེསེ་སོགོས་

ཀྱིིས་བཟོོད་པར་གསོོལ། གཏོོར་མགྲོོན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིིམ་པར་གྱུར། 

ཅེེས་བརྗོོད་ཅིིང་དེ་ེལྟར་བསམས་ལ། ཡང་གཏོོར་འབུལ་མི་ིབྱེེད་ན། ཐུན་མཐར་ཕྱི་ིནང་གི་ིམཆོོད་པ་དང་། བསྟོོད་པ་ཅི་ི

རིགིས་པ་བྱ་ཞིངི་། བདག་བསྐྱེདེ་ཉེརེ་བསྡུ་ནི།ི རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་སྣོདོ་

བཅུད་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིིམ། ཡབ་ཐུགས་

ཀའི་ིརིགིས་བཞི་ིལ་ཐིམི། དེ་ེརྣམས་མི་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ས་བོནོ་དྷཱིཿཿ�ལ་དང་། 
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དེ་ེཡང་རིིམ་བཞིིན་འོོད་གསལ་དུ་ཐིིམ་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ་ཅི་ིནུས་སུ་མཉམ་པར་

བཞག །འོོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིིག་གིིས་རྗེ་ེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་ལངས་པའི་ི

གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། གང་ཚེ་ེབལྟ་

བར་འདོོད་པའམ། ཞེེས་སོོགས་དང་། ཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའིི། 

སོོགས་དང་། སྟོོན་པ་བླ་ན་མེེད་པའི།ི ཞེེས་པ་ནས། ལེེགས་ལྡན་ནག་པོ་ོལ་སོོགས་སྲུང་

མས་ཀྱང་། །གཡེེལ་བ་མེེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོོགས་བྱེེད་ཤོོག །ཅེེས་དང་། ཤིིས་བརྗོོད་ཅི་ི

རིགིས་པར་བྱའོ།ོ །ཐུན་མཚམས་དང་ཉལ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི བཟའ་བཏུང་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

ལ། རང་ལྷར་བསྒོམོས་ཏེ་ེཟའོ།ོ །ཉལ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི་ིབླ་མ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིཡི་ིདམ་ལ་དམིགིས་པ་གཏད་ལ་ཉལ་

ལོ།ོ །འགྲོ་ོའདུག་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།ོ །

འདིིར་སྨྲས་པ། ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོོག་རྗེ་ེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱིི། །སྒྲུབ་ཐབས་བླ་

མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཅས་པ་འདི།ི །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་བཅུད་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་

གནས་ལས། །རྣམ་དཔྱོོད་དེེད་དཔོོན་མཁས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བླངས། །དད་

ལྡན་བློ་ོགྲོོས་འཕེེལ་བའི་ིདགའ་སྟོོན་མཛོོད། །ནོོངས་པ་ཅི་ིམཆིིས་མཁས་དང་ལྷ་

ལ་བཤགས། །དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་རྗེ་ེབཙུན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཉམ་པའི་ིམཁྱེནེ་

བརྩེ་ེཡིདི་ལ་རྟག་འགྲོགོས་ཤོགོ །

དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིནང་ཚན། འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བླ་

མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་བཅས་པའི་ིངག་འདོནོ་ཆོགོ་སྒྲིགིས་འདི་ིནི།ི འཕགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་པདྨོའོི་ིབཀའ་སྩལ་སྤྱི་ིབོའོི་ིརྒྱན་

དུ་བཀོོད་དེ།ེ བཀའ་འབངས་ཀྱི་ིཐ་ཤལ་ངག་དབང་བྱམས་པས་རང་བཟོ་ོསྤངས་ཏེ།ེ འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་སྐོོར་ཉིིད་ནས་
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གུང་བསྒྲིིགས་ཤིིང་། བླ་མའི་ིམན་ངག་གིིས་བརྒྱན་ནས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ིཚེེས་དགེ་ེབར། དཔལ་ལྡན་ཆབ་མདོ་ོབྱམས་པ་

གླིིང་གི་ིབླ་བྲང་གཟིིམས་ཆུང་དུ་སུག་བྲིིས་བགྱིིས་པའོ།ོ །འདིིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་རྒྱས་པར་བྱེེད་

ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །མདྒལམ།། །།

རབ་འབྱམས་འཁོོར་ལོོའི་ིམགོོན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་དང་

དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །གསོོལ་

བ་འདེེབས་སོོ་ཟབ་ཡངས་ས་ཤེེས་རབ་སྩོོལ། །དགེེ་ལེེགས་དཔལ་བཟང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ་ཞབས། །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོཟབ་ཡངས་ཤེེས་

རབ་སྩོོལ། །བསྟན་འཛིིན་འཕྲིིན་ལས་ངག་དབང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་། །ཁྱབ་

བདག་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་བྱམས་པའི་ིདཔལ། །བཀའ་དྲིིན་ཟླ་བྲལ་བླ་མ་

ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལོ་བ་འདེེབས་སོ་ོཟབ་ཡངས་ཤེསེ་རབ་སྩོལོ། །མདོ་ོསྔགས་

ཡོངོས་རྫོགོས་ལམ་གྱིསི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིངི་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

འཛིིན་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་སྐོོང་བ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་

དང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །བཀྲ་ཤིསི། །མངྒལམ།། །།

༄༅། །སོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་བསྙེེན་ཡིིག་བླ་མ་དམ་

པའིི་ཞལ་གྱིི་བདུད་རིྩི་བཞུགས་སོོ། །

བླ་མ་དམ་པའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་
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ལོོའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་རྒྱལ་དབང་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་ལ་མཁོ་ོབའི་ིམན་ངག་

ཞལ་ཤེེས་ནིི། གཟའ་སྐར་འཕྲོོད་སྦྱོོར་ལེེགས་པའིི་ཉིི་མ་ལམ་དེེ་དྲོོས་པ་ན། 

འཕགས་མའིི་སྐུ་རྟེེན། གཏོོར་མ་མཆོོད་པ་སོོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་

ཅད་ཚོོགས་པར་བྱ། གནས་ཁང་བྱི་ིདོོར་ལེེགས་པར་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོོས་གོོས་

གསར་པ་བགོོས་སྟན་གསར་པ་དཀར་པོོར་འཁོོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་

ཀུན་སློོང་དང་ལྡན་པའི་ིངང་ནས། མཚམས་འོོག་ཏུ་འཇོོག་དགོོས་རྣམས་ཡིིད་

བཤར་བྱས། བགེེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོོར་མཚམས་མཐོ་ོབསྐྱེེད་ཆོོག་ལེེགས་

པར་བྱས་སྔར་གྱི་ིགདན་ལ་འཁོདོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་བྱས། མདུན་

གྱིི་ནམ་མཁར་སེེང་གེེས་བཏེེགས་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་འཕགས་མ་

ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ་ོལ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེེད་པས་བསྐོོར་བའིི་སྟེེང་གིི་

ནམ་མཁའ་ལ་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་སོོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་

ལ་དམིིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གསོོལ་

བ་གདབ། དེེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་མཆོོད་བསྟོོད་བར་བློོ་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེེ་

དལ་བུས་འདོོན། བསྟོོད་པ་ཚར་ནས་རང་སྒྲོོལ་མར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་

འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་རིིམ་སྔགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ། བླ་མ་

ལྟ་བུའིི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིིགས་ནས་བྱེེད་ན། འཁོོར་ལོོའི་ིལྟེེ་བར་ཏཾཾ་ཡིིག་

དང་གོོ་ས་གཅིིག་ཏུ་ངོོ་བོོ་བླ་མ་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་གསལ་

བཏབ། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྒྲོོལ་མ་ཚོོགས་ཞིིང་ལྟར་གྱི་ིཐུགས་ཀར་འཁོོར་
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ལོོ་སྔགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའིི་མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་

ཀའི་ིསྔགས་འཁོོར་ལས་འོོད་ཟེེར་དཀར་པོ་ོའཕྲོོས། རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་

འཕྲེེང་ལ་ཕོོག །དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་དཀར་པོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཕྲོོས་རང་དང་བླ་

མའི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་དང་ཚེེའི་ིབར་ཆད་

ཞི་ིབར་བྱས། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོོད་ཟེེར་ཕྱིིར་འཕྲོོས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

ནས་འོོད་ཟེེར་དཀར་པོོའི་ིགུར་ཁྱིིམ་སོོག་གུར་ལྟ་བུས་བསྐོོར་ནས་ཞི་ིབའི་ིལས་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། དེ་ེབཞིིན་དུ་འོོད་ཟེེར་སེེར་པོོ། དམར་པོོ། མཐིིང་

ནག །ལྗང་གུ། མཆིིན་ཁ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོོས། རང་

གིི་ཐུགས་ཀར་ཕོོག་དེེ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་ནས་རང་དང་དམིིགས་ཡུལ་གྱིི་

ལུས་གང་ཕྱིིར་འཕྲོོས་ནས་གུར་ཁྱིིམ་གྱིིས་བསྐོོར་ཚུལ་འོོད་ཟེེར་སོ་ོསོོའི་ིལས་

སོ་ོསོ་ོསྒྲུབ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་ལྷག་པར་སྙིིགས་མའིི་དུས་སུ་ལམ་སྒྲུབ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པ་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདུལ་དགོོས་པ་རྣམས་དྲག་པོོས་མ་

བསྒྲལ་ན་ཁོོ་རེེངས་ནས་ལམ་ལ་བར་གཅོོད་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་

ལས་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབར་རྗེ་ེབླ་མས་གསུངས་པ་ཡིིན་གསུང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའོོད་

ཟེེར་གྱིི་གུར་རྣམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མ་རེེག་པའིི་བར་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤ་ལའིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ། དེ་ེདག་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོསྒྲོོལ་མའི་ིཐུགས་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་ེ

བཙུན་མའི་ིཕྱག་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་མཚན་དེ་ེཡང་། དཀར་ཕྱོགོས་པ་

རྣམས་ལ་མེ་ེཏོོག །ནག་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚོོན་ཆའི་ིརྣམ་པ་སྣང་བར་ནུས་
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པ། འོོད་ཟེེར་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཡང་དཀར་ཕྱོོགས་རྣམས་ལ་འཇའ་འོོད་ཀྱི་ིགུར། ནག་

ཕྱོོགས་རྣམས་ལ་བསྐལ་པའིི་མེེ་དཔུང་འབར་བར་སྣང་བར་ནུས་པ་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིིན་ལ། སྤྱོོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དེེ་ལྟ་བུའིི་

གུར་ཁྱིིམ་ནང་དུ་གནས་པའིི་མོོས་པ་བྱེེད་ཅིིང་རང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་

རྣམས་ཀྱང་དེེར་ཚུད་པའི་ིམོོས་པ་བྱེེད། འཚུབ་ཆ་ཆེ་ེན་ལྷོ་ོབྲག་ཕྱག་རྡོོར་གྱིིས་

མཛད་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའིི་འཁོོར་ལོོའི་ིགུར་ཁང་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་

གསུང་། འོོད་ཟེེར་དྲུག་བསྐོོར་གྱི་ིདམིིགས་པ་དེེའི་ིམུ་ནས་རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ི

སྔགས་ཕྲེེང་རྣམས་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། རང་དང་དམིིགས་ཡུལ་གྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེམི་ི

མ་ཡིིན། འཆི་ིབདག་གཤིིན་རྗེེ། རྒྱལ་གདོོན་སོོགས་ཀྱིིས་བརྐུས་པ་ཕྲོོགས་པ་

ཡར་བ་འཐོོར་བ་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོོག །ཁབ་ལེེན་གྱི་ི

རྡོོས་ལྕགས་ཕྱེ་ེསྡུད་པ་ལྟར་བུམ་པ་བདུད་རྩིིས་གང་བ་ཐོོད་པ་བདུད་རྩིིས་གང་

བ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེེད་པར་བསྡས་ཏེེ་རང་དང་དམིིགས་

ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་ིམེེད་

ཚེེའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ། སྤྱི་ིགཙུག་གི་ིཔགས་པ་ལ་བུག་པ་མེེད་ཀྱང་

རུས་པ་ལ་བུག་པ་ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེནས་གསང་གནས་ཀྱི་ིབར་བུག་པ་ཧར་རེ་ེཡོོད་

པས་དེ་ེནས་ཐིམི་པའི་ིདམིགིས་པ་བྱེདེ་པ་ཡིིན་གསུང་། ཡང་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་རྒྱུ་

འབྱུང་བ་བཞི་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བཞིིའི་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ེསྔར་

ལྟར་ཐིིམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིམཁྱེེན་བརྩེ་ེ
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ནུས་གསུམ་སོོགས་ཕུན་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་

རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེེ་སྔར་བཞིིན་

ཐིིམ་པས་འཆི་ིམེདེ་ཚེའེི་ིདངོསོ་སྒྲུབ་ཐོབོ་པར་བསམ། རེསེ་འགའ་མདུན་བསྐྱེདེ་

ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་ཏེ་ེརང་གི་ིཐུགས་ཀར་ཕོོག་དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་

འཕྲོོས་ནས་ཚེ་ེའགུགས་པ་སོོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེེའི་ིཚེ་ེཡང་རང་སྒྲོོལ་མ་ཡིིད་

བཞིིན་འཁོོར་ལོ་ོམོོའི་ིདབང་པོ་ོདང་བཅས་པ་དམིིགས་ཡུལ་ཡང་དེ་ེདང་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཤ་རུས་རྡོོས་བཅས་མ་ཡིིན་པ་སྟོོང་སང་ངེེ་བ་ཕྱིི་ནང་མིི་སྒྲིིབ་པ། 

དེའེི་ིདབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གཡས་སུ་རོ་ོམ་གཡོནོ་དུ་རྐྱང་མ་དང་བཅས་པ། སྤྱི་ིབོ་ོ

དང་མགྲིིན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྩ་གནས་དྲུག་གི་ིརྩ་འཁོོར་དེ་ེཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་

བཞིིར་རེེ་རེེ་གྱེེས་པར་འདྲ་བས་ནོོར་བུའིི་དབུས་སུ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྩ་འདབ་བཞིི་

པ། གསང་གནས་དང་སྙིིང་གར་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལས་གཉིིས་གཉིིས་གྱེེས་པས་བརྒྱད་

པ། མགྲིིན་པར་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེརེ་ེརེ་ེལས་གཉིིས་གཉིིས་གྱེེས་པས་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་ི

བོོར་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་གཉིིས་གཉིིས་གྱེེས་པས་སོ་ོགཉིིས། ལྟེ་ེབར་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་གཉིིས་

གཉིིས་གྱེེས་པས་རེེ་བཞིི་སྟེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུག་པ་ཧར་རེེ་ཡོོད་པ་གསལ་

བཏབ་ནས་རིམི་གྱིསི་སྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འཁོརོ་བདུད་རྩིསི་གང་། དེ་ེནས་མགྲིིན་པའི་ིརྩ་

འཁོོར་སོོགས་གང་། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིིས་གང་བས་འཆི་ིམེེད་

ཚེེའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ིམོོས་པ་བརྟན་པོ་ོདང་བཅས་ཐོོག་མར་རྟེེན་

འབྲེེལ་སྙིིང་པོོ། དེ་ེནས་གསལ་བྱེེད། དེ་ེནས་དབྱངས་རྣམས་ཚར་རེ་ེསྔོོན་དུ་
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བཟླས། དེ་ེནས་སྔགས་སྤེེལ་ཚིིག་དང་བཅས་པ་ཉེེར་གཅིིག་ཙམ་དང་། བར་

དུ་ཡིི་གེེ་བཅུ་པ་ཉིིད་ལ་དྲིིལ་ནས་ཐུན་མཐར་ཡང་སྤེེལ་ཚིིག་བཏགས་པ་ཉེེར་

གཅིིག་ཙམ་བཟའ་བཏུང་དང་གཏམ་གྱི་ིབར་མ་ཆོོད་པར་བཟླའོ།ོ །དེ་ེནས་ལྷག་

ཆད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་ཞི་ིབའི་ིཕྱིིར་ཡིིག་བརྒྱ་བཏོོན་ནས་མཆོོད་བསྟོོད་གསོོལ་གདབ་

བསྔོོ་སྨོོན་བྱ་སྟེེ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་གིི་གོོས་ཀྱིིས་གདན་གྱིི་

དྲོོད་མི་ིཡལ་བའི་ིཐབས་བྱས་ཏེ་ེདེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཕྲེེང་བ་བཞག་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིབར་ཆད་མི་ི

འཇུག་པའི་ིཐབས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷའིི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའིི་དྲན་ཤེེས་བརྟན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ ངག་མཚམས་དམ་པོ་ོབྱེདེ་ཕྱིིན་ཚུགས་པ་ནས་མ་གྲོལོ་གྱི་ིབར་ལྷའི་ི

ཉེརེ་བསྡུ་མི་ིབྱེདེ་པར་གུར་ཁང་གི་ིནང་དུ་གནས་པའི་ིམོསོ་པ་བྱེདེ། གྲུབ་ན་ཐུན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་གཏོོར་མ་འབུལ། མ་གྲུབ་ན་དགོོང་ཐུན་གྱི་ིམཐར་འབུལ། 

དེ་ེཡང་སྤག་སྐམ་གྱི་ིམཐེེབ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པ་གཏོོར་མའི་ིམཐའ་ནས་དཔངས་

སོོར་རེ་ེཙམ་ཡོོད་པ་གཏོོར་མའི་ིའདབ་མ་དང་མཚམས་མ་དོོད་པས་གཏོོར་མ་

འཁོརོ་བར་གསོོས་བརླབས། གཏོརོ་མགྲོོན་བསྐྱེདེ་ནས་གཏོོར་མ་ཕུལ། མཆོདོ་

བསྟོོད་འདོོད་གསོོལ་བྱས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་པ་གཤེེགས། དམ་ཚིིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། 

འབྱོོར་ན་ཚོོགས་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཤམས་ཏེ་ེཚུགས་ནས་མ་གྲོོལ་

བར་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་གསོོས་ཏེ་ེའབུལ། གྲོོལ་ཐུན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ོཚོོགས་ལ་རོོལ་

ཏེ་ེཚོོགས་ལྷག་འབུལ་བར་བྱའོོ། །ཐུན་གྲངས་ནི་ིབཞིིའམ་དྲུག་ཏུ་བྱ། དེ་ེཡང་
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བསྙེེན་ཡིིག་འགའ་རེ་ེན་ཉིིན་དང་པོ་ོལ་ཐུན་གྲངས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལྟར་གྲངས་

ངེེས་ཅན་དགོོས་པར་བཤད་ཀྱང་འགའ་རེ་ེའགའ་རེ་ེན་དེ་ེཙམ་གྱི་ིབཀག་པ་མེེད་

པས་གཟུགས་པོོས་ནད་མ་ཁྱག་པ་སོོགས་བྱུང་ན་ཐུན་གྲངས་ངེེས་པ་ཅན་མ་

བྱུང་ཡང་མི་ིསྐྱོནོ་གསུང་།

ཐུན་རྣམས་ལ་ཆོ་ོག་ཇི་ིལྟར་འདོོན་པ་ནི།ི ཉིིན་བཞིིན་ཐུན་དང་པོ་ོརྣམས་ལ་

ཆོ་ོག་རྒྱས་པ་ཚར་རེེ་དང་ཐུན་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིིག་གིིས་དྲན་ཡུལ་དུ་

ལྷ་གསལ་འདེེབས་རེ་ེབྱས་ནས། བཟླས་པ་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲིིལ་

བར་བྱའོོ། །དབང་པོ་ོརྣོ་ོའབྲིིང་རྟུལ་བའི་ིཆོ་ོག་འདོོན་ཚུལ་མི་ིའདྲ་ཞིིང་། དབང་

པོ་ོརྣོོན་པོོས་འཇིིགས་བྱེེད་ལྟ་བུ་འདོོན་ན་སྦྱང་གཞི་ིསྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོོའི་ིགནད་ཚང་

བའི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྐད་ཅིིག་གིིས་གསལ་བཏབ་ནས་བྱ་བ་

བྱེེད་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་མེེད། འབྲིིང་རྟུལ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགནད་ཚང་བའི་ི

བསྐྱེེད་རིིམ་ཡིིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བར་བྱས་ཏེེ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཆོོ་ག་ཚིིག་རིིས་ལྟར་

འདོོན་པ་ཡིིན་གསུང་། ཡང་ལུགས་གཅིིག་ལ་དགོོང་ཐུན་གྱི་ིམཐར་སྣོོད་ཐམས་

ཅད་བཅུད་ལ་ཐིིམ། དེེ་ཡང་འོོད་ཀྱིི་གུར་ཁང་ཕྱིི་མ་ལ་ཐིིམ་གུར་ཁང་རྣམས་

ཀྱང་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ནང་མ་ནང་མ་ལ། རང་ཡང་འཁོརོ་ལོ་ོསྔགས་འཕྲེངེ་དང་བཅས་

པ་ལ། དེ་ེརྣམས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་ཏཾ་ཾཡིིག་ལ། དེ་ེཡང་ཀླད་ཀོོར་ལ། དེ་ེཡང་མི་ི

དམིིགས་པར་བཏང་སྟེེ་སྟོོང་པ་དྲན་ཡུལ་ནས་མ་ཤོོར་བར་བྱས་ཏེེ་གཉིིད་ལ་

འགྲོ་ོབཅུག་ནས་ཐོ་ོརངས་སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུར་བཞེེངས་ཏེ་ེབདུད་
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རྩི་ིརིིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱ། དེ་ེཡང་ཁ་བཤལ་ནས་ཕྱིིར་མི་ིའབོོ། རྒྱུད་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབ་པ་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེསླ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་པར་མིིད་པ་ཡིིན་གསུང་། དེ་ེ

ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་ཚར་ནས་ངག་བྱིིན་རླབས་བྱའོོ། །འོོད་གསལ་

སྒོོམ་པ་ནིི་བསྲུང་བའིི་མཆོོག་ཏུ་མ་གཅིིག་ལབ་སྒྲོོན་གྱིིས་ཡང་ཡང་གསུངས་

པས་སྔར་ལྟར་མཚམས་མ་གྲོོལ་བར་མིི་བསྡུ་བ་དང་འདིི་གཉིིས་གང་བདེེ་

ཡིིན་གསུང་། གྲོོལ་ཐུན་ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཉེེར་བསྡུ་ཚར་ནས་བསྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་

ཤིསི་བརྗོདོ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེེན་ལ་གཏང་རག་མཆོདོ་པ་གཤེགེས་གསོལོ་

སོོགས་བྱའོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་སྤྱིིར་བཏང་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ནི་ིརང་གིིས་གཞན་

མ་མཐོོང་བ་དང་། གཞན་གྱིིས་རང་མ་མཐོོང་བ་དང་། ཟླ་བོོ་ཡོོད་མེེད་གང་

ལྟར་ཡང་ངག་མ་ཤོོར་བ་དང་། སོོག་མའམ་སྨྱུག་སྦུག་ལྟ་བུའིི་རྒྱུད་ནས་མ་

ཡིིན་པར་མེ་ེདང་ཇ་ཐུག་ལ་ཕུ་མི་ིརྒྱག་པ་དང་། ཁྲུས་མི་ིབྱེེད། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མི་ི

འབྲེེག །གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་མི་ིབྱེེད་རང་གི་ིའདུག་སར་གཞན་འདུག་ཏུ་

མི་ིའཇུག །རང་དང་གཞན་ཁ་ཕོོར་མི་ིབསྲེེ། ལྷའི་ིགྲུབ་རྟགས་འོོང་ངམ་མི་ིའོོང་

སྙམ་པའི་ིརེ་ེདོོགས་མི་ིབྱེེད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིཐུན་དངོོས་གཞི་ིདང་ཐུན་

མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིིང་། ལྷག་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་

མའི་ིཚོོགས་ཞིིང་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གསོོལ་བ་ཤུགས་

དྲག་རྒྱུན་དུ་འདེེབས། དེེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱས་པ་ན་གྲུབ་རྟགས་རབ་

དངོོས་སུ་ལྷའི་ིཞལ་མཐོོང་ཞིིང་དལ་འབྱོོར་དང་འཆི་ིབ་དྲན་པ་སོོགས་ལམ་གྱི་ི
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རྟོོགས་པ་སྐྱེེ། འབྲིིང་ཉམས་སྣང་ལ་ལྷའི་ིཞལ་མཐོོང་བ་དང་། རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་སིབི་སྟེ་ེཐིམི་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་། ཐ་མ་རྨི་ིལམ་དུ་མགོ་ོམཇུག་ལོགོ་ནས་

འཕུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྷའི་ིཞལ་མཐོོང་བ། ཞོ་ོདང་

འོོ་མ་འཐུང་བ་མཆོོད་རྟེེན་མཐོོང་བ་ནིི་འདིིའིི་སྐབས་རྨིི་ལྟས་བཟང་ཤོོས་ཡིིན་

གསུང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་རྟགས་གང་བྱུང་ཡང་རྗེེས་ཀྱིི་ལག་རྗེེས་སྣ་ཐུང་དུ་སོོང་། 

ཚེ་ེའདིིའི་ིདངོོས་ཞེེན་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་ཆེ་ེརུ་སོོང་འདུག་ན་བདུད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་

བ་ཡིིན་ལ། བཤེེས་གཉེེན་ལ་དད་པ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེསོོགས་ཆེ་ེརུ་སོོང་འདུག་ན་

རྟགས་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོའི་ིབུམ་སྒྲུབ་སོོགས་བྱེེད་ན་བསྙེེན་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་

བུམ་པ་མགུལ་ཆིིངས་དཀར་པོ་ོཅན་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་བུ་མོ་ོགྲོོང་པའི་ིཆོོས་

ཀྱིིས་མ་གོོས་པས་བླངས་པའི་ིཆུས་སུམ་གཉིིས་བཀང་བུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ་བཏབ་

དུང་ཆོོས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོོ་རྗེེ་སོོགས་སྤྱིི་ལྟར་ལ་རིིགས་ལྔས་བརྒྱན། 

དཀྱིིལ་འཁོོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བའི་ིམཐའ་

མཆོོད་པས་བསྐོོར། སྒྲུབ་པ་པོ་ོབདག་བསྐྱེེད་ལ་གནས་པའི་ིབུམ་པ་ཨ་མྀྲྀ་ཏས་

བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེེད་པའི་ིདབུས་སུ་འཕགས་མ་བདག་བསྐྱེེད་ལྟར་བསྐྱེེད་ལ་

བཟླས་པའི་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེེང་མུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེེང་

བ་ལྟར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེེན་ནས་སོོང་བ་བུམ་པའི་ིལྷའི་ིསྔགས་ཕྲེེང་ལ་ཐིིམ། 

དེ་ེལས་བདུད་རྩི་ིའོ་ོམའི་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིིང་། 
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སྔགས་ལ་ཞི་ིརྒྱས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་ིསྤེེལ་ཚིིག་བཏགས་ནས་གང་འགྲུབ་བཟླས་

ཏེ་ེབུམ་པའི་ིལྷའི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་གཤེེགས། དམ་ཚིིག་པ་བུམ་པའི་ིཆུ་དང་རོ་ོགཅིིག་

ཏུ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཞི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིལས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེ

ཐོགོས་མེདེ་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིདབུ་མཛད་རྣམས་ལ་ཞབས་

བརྟན་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་སྐབས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྐབས་གཞན་དུ་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཞལ་ལས་ཐོསོ་པ་གང་ངེསེ་རྣམས་ངག་

དབང་བྱམས་པ་རང་གི་ིབརྗེདེ་ཐོརོ་བྲིསི་པ་ནོརོ་འཁྲུལ་གང་མཆིིས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་སྙིངི་ནས་བཤགས་སོ།ོ། །།

ངག་མཚམས་དམ་པར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ན་དབུ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོོལ་གྱི་ིབར་

ལ་བདག་མདུན་གྱི་ིལྷ་མི་ིབསྡུ་བ་འདུག་ཅིིང་། ད་ལམ་མདུན་བསྐྱེེད་ནི་ིམི་ིབསྡུ། 

ཚེ་ེསྒྲུབ་སྐབས་བདག་བསྐྱེེད་བསྡུ་མི་ིབསྡུ་གསལ་ཁ་མ་ངེེས། སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་

ཏུ་ལྷའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲན་པ་བརྟེེན་ན་འཐུས་རྒྱུ་ཡིིན་འདྲ། བདག་བསྐྱེེད་ཉེེར་བསྡུ་

བྱེེད་ཀྱང་རུང་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་སྔ་དྲོོའི་ིཐུན་དང་པོ་ོལ་གསལ་འདེེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

བདག་མདུན་གྱི་ིཆོ་ོག་ཚར་རེེ། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིིག་གིིས་དྲན་པའི་ི

གསལ་འདེེབས་རེ་ེབྱེེད། བཟླས་པ་ཉིིད་ལ་དྲིིལ་ནས་ཐུན་རེ་ེལ་མཆོོད་བསྟོོད་

རེ་ེདང་དགོོང་ཐུན་ལ་གཏོོར་འབུལ་སོོགས། གྲོོལ་ཉིིན་མདུན་བསྐྱེེད་ལ་མཆོོད་

བསྟོོད་འདོོད་དོོན་ལ་གསོོལ་བཏབ་བཟོོད་གསོོལ་བྱས་ནས་ཉེེར་བསྡུ་མ་བྱས་

པར་བསྐྱེདེ་ཆོགོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེ་ེག་ངེདེ་ཀྱིསི་གདན་འདྲེནེ་ཞུ། གྲོལོ་ཐུན་མཐར་

བདག་བསྐྱེདེ་མཆོོད་བསྟོདོ་མི་ིདམིགིས་པའི་ིརྒྱས་འདེེབས། སླར་ཡང་ལྷའི་ིསྐུར་

ལངས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་བ་འདུག་ལགས། མི་ིགཞན་གྱིིས་
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མི་ིཤེེས་པ་བྱེེད་པ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་ཡིིན་ཐུགས་ལ་ཞོོག །འདི་ིནི་ིཕུར་བུ་ལྕོོག་

ཏུ་ཚེེ་ཆོོག་གཙུག་འཛུགས་སྐབས་འདོོན་ཚུལ་ཞུས་པའིི་ལན་དུ་རྩ་བའིི་བླ་མས་

བཀའ་སམ་དུ་གནང་བ་ཤུས་པ་ལགས།། །།

༄༅། །སོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་ 

སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེཡ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་ལན་གསུམ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་ེབ་དང་སོོགས་གསུམ། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ལས། །གྲུབ་

པའི་ིསེེང་ཁྲི་ིཔད་ཟླའི་ིགདན་སྟེེང་དུ། །རྩ་བའི་ིབླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་

དང་། །དབྱེེར་མེེད་རྗེ་ེབཙུན་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ་ོནིི། །སྐུ་མདོོག་རབ་དཀར་

ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མ། །གཡས་པ་མཆོོག་སྦྱིིན་གཡོོན་པས་ཨུཏྤལ་

བསྣམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིིལ་ཀྲུང་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་མང་དང་། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ིན་བཟའ་

ལྷབ་ལྷུབ་གཡོོ། །འོོད་ཟེེར་དྲུག་གིི་གུར་ཁྱིིམ་འབར་བ་ཡིི། །གནས་གསུམ་

ཨོཾཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་གིིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འཕྲོོས་པའིི་འོོད་ཟེེར་

གྱིིས། །པོ་ོཊ་ལ་ནས་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་ལ། །ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་

གནས་མ་ལུས་པས། །བསྐོརོ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམི་པས་དབྱེརེ་མེདེ་གྱུར། །རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནིི། །ཡིིད་འཕྲོོག་འཇོོ་སྒེེག་ལྷ་མོོའི་ིསྐུར་

བསྟན་ནས། །འཆིི་མེེད་ཚེེ་དང་འདོོད་རྒུའིི་དངོོས་གྲུབ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་
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གྱིིས་སྩོོལ་མཛད་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་མེེད་དཔལ་སྟེེར་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོ

འབུལ། །སྒོོ་གསུམ་སྡིིག་ལྟུང་མ་ལུས་སོོ་སོོར་བཤགས། །རང་གཞན་རྣམ་

དཀར་ཚོགོས་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་ཞིངི་སྲིདི་མཐར་བརྟན་པར་

བཞུགས། །དགེ་ེབ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་བསྔོ།ོ །དེ་ེནས་རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིབཟླས་པ་

གང་འགྲུབ་བྱས་ཏེེ། ཤུགས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིིས་གདུངས་པའིི། །འགྲོ་ོ

ཀུན་བུ་ལྟར་གཟིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིརླབས། །རབ་དཀར་ལྷ་མོོའི་ིགཟུགས་སུ་

ཤར་བ་ཁྱོོད། །ནམ་ཡང་གཡེེལ་མེེད་མགོོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེེན་མཛོོད། །མི་ི

འདོོད་ཉེརེ་འཚེ་ེརྒྱུ་བཅས་ཞི་ིབར་མཛོདོ། །ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་ལེེགས་ཚོགོས་

འཕེེལ་རྒྱས་མཛོོད། །མི་ིནོོར་ཟས་སོོགས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོོད། །གདུག་

ཅན་རེེངས་པ་དྲག་པོོས་ཚར་གཅོོད་མཛོོད། །མདོོར་ན་དེེང་ནས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

ཐུག་བར། །གནས་སྐབས་འདོོད་དོོན་འབད་མེེད་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་

གཏན་གྱིི་བཙན་ས་ཟིིན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོོ་བའིི་མགོོན་དུ་འགྱུར་

བར་མཛོོད། །དེ་ེལྟར་གསོོལ་བས་འཕགས་མའི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས། །དགྱེེས་

བཞིིན་རང་བཞིིན་གནས་སུ་གཤེེགས་པར་གྱུར། །འདིིར་འབད་དགེེ་བ་ཇིི་

སྙེེད་བསགས་པ་རྣམས། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིིང་འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེབ་དང་། །ཚོོགས་

གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་ཕྱིིར་བསྔོོ། །བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཆེེན་

པོོས་ཁྱབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པ་འདི་ིསྤེེལ་རྐྱང་པ་ཚེ་ེདབང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིིས་ཞུས་ངོོར་སུག་བྲིིས་སུ་འགྱིིས་

པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །མདྒལཾ༎ཾ ༎
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༄༅། །སོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་བསྙེེན་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་

ནས་གཞན་དོོན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཚུལ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོ་ོཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེཡ། འདིིར་སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའི་ིབསྙེེན་པ་སྔོོན་དུ་སོོང་ནས་གཞན་དོོན་

དུ་བུམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་གཙང་མར་བྱས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་བུ་མོ་ོགྲོོང་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་

མ་གོོས་པས་ཆུ་མིིག་གམ་འབབ་ཆུ་གཙང་མ་ནས་ཆུ་བུམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླངས་པའི་ིནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ་དང་དྲི་ི

བཟང་བཏབ། བུམ་གོོས་དཀར་པོ་ོདང་མགུལ་ཆིིངས་སྤྲོོག་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་སྟེེགས་གཙང་མའི་ིཁར་པད་དཀར་

འདབ་བརྒྱད་བྲིིས་པའི་ིདབུས་སུ་ཀུ་ཤའི་ིགདན་ལ་བཞུགས། ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ིཤིིང་དང་། དུང་ཆོོས་གཟུངས་

རྡོོར་རྣམས་བཤམས་པའི་ིམདུན་དུ་ཆུ་གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོོད་རོོལ་མོ་ོའབུལ་གཏོོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་བཀོོད་པས་མཛེེས་

པར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་ཨ་མྀྲྀ་ཏས་བསངས་སྦྱངས་སྟོོང་

པའིི་ངང་ལས་པཾཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིི་དབུས་སུ་བཾཾ་ལས་

བྱུང་བའི་ིབུམ་པ་དཀར་པོ་ོལྟོ་ོབ་ཆེ་ེབ་མགྲིིན་པ་རིིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷ་རྫས་

ཀྱི་ིགོོས་ཀྱིིས་མགུལ་བ་དཀྲིིས་ཤིིང་དཔག་བསམ་ཤིིང་གིིས་ཁ་བརྒྱན་པ་དྭངས་

ཤིིང་གསལ་བར་གྱུར། ༀ་ཏཔྟེ་ེཏཔྟེ་ེམཧཱ་ཏཔྟེ་ེསྭཱཧཱ། ལྷའི་ིཆུ་བོ་ོགངྒ་དང་བུམ་

པའི་ིཆུ་དབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ིནང་དུ་པཾ་ཾལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་

བའི་ིསྟེེང་དུ་ཡི་ིགེ་ེཏཱཾ་ཾཡིིག་དཀར་པོ་ོདེ་ེལས་འོོད་འཕྲོོས། ཞེེས་པ་ནས། འོོད་དཔག་

མེེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེེས་པའི་ིབར་བདག་བསྐྱེེད་ལྟར་དང་། དེ་ེནས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་

མྀྲྀ་ཏ་ཞེེས་སོོགས་མཆོོད་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེེད་ལྟར་བྱས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དཔག་མེདེ་ན། །མཆོདོ་ཡོོན་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །བདག་གི་ིདད་པས་འབུལ་
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ལགས་ཀྱིིས། །ཅི་ིབདེ་ེབར་ནི་ིབཞེེས་སུ་གསོོལ། །ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་

ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤཔྟའི་ིབར་འབུལ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེེན་

བརྩེེའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད། གཟུངས་ཐག་སྙིིང་ཁར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་

ཨུད་ད་ཀ་ཧཱུཾཾ། ལན་བདུན་བཟླས། དུང་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིར་བྱས་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། རང་གི་ིསྙིིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིའཕྲེེང་བ་གཟུངས་

ཐག་ལ་འཁྲིིལ་ཏེེ་སོོང་བས་བུམ་ནང་གིི་ལྷའིི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེེའིི་ཐུགས་

ཀ་ནས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོོའི་ིསྐུ་ཚེ་ེཡར་བ་འཐོོར་བ་ཉམས་

ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བུམ་པ་བདུད་རྩིིས་གང་བའིི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་

བ་ལྔའི་ིབཅུད་རྣམས་འོོད་དང་བདུད་རྩི་ིཁ་དོོག་ལྔའི་ིརྣམ་པ་དང་། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེེ་དང་བསོོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིིས་རྫས་རྟགས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུགས་ཡིགི་

འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བུམ་ནང་གི་ིལྷའི་ིཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་

ཕྲེེང་ལ་ཐིིམ། དེ་ེལས་བདུད་རྩི་ིདང་འོོད་ཟེེར་དམར་སྔོ་ོལྗང་མཆིིན་ཁའི་ིམདོོག་

ཅན་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེེས་བརྗོོད་ནས་དམིིགས་

པ་དང་བཅས་པས་ཐོོག་མར་རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོཚར་གསུམ། དེ་ེནས་གསལ་བྱེེད་ཚར་གསུམ། དེ་ེནས་དབྱངས་ཚར་

གསུམ། དེ་ེནས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིམཇུག་ཏུ་མི་ིདབང་བསོོད་ནམས་སྟོོབས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེདང་

བསོོད་ནམས་འཕེེལ་བར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱཧཱ། ཞེེས་སྤེེལ་ཚིིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་གཅིིག་གམ་ཞག་

བདུན་ལ་སོོགས་པར་བཟླའོ།ོ །ཐུན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཡིགི་བརྒྱ་དང་མཆོདོ་བསྟོོད་འདོདོ་གསོལོ་བྱ། ཉིནི་རེ་ེབཞིིན་ཐུན་དང་
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པོ་ོལ་བུམ་པ་བསྐྱེེད་ཆོོག་བྱེེད་ཅིིང་ཐུན་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ིལྷ་ཡིིད་ཀྱིིས་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གི་ིསྙིིང་

ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་སོོགས་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱི་ིབར་བྱ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོོར་འབུལ་མཆོོད་བསྟོོད་འདོོད་གསོོལ་

བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེེད་ཉེེར་བསྡུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་བུམ་པ་བསྡུ་བ་ན། གཏོོར་མ་ཕུལ་ནས་ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེ

ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་དུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་ཡོོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཾཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེཔུཥྤ་ནས་ཤཔྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆོདོ། རྒྱས་པར་

ན་མཁྱེེན་བརྩེ་ེདྲི་ིམེེད་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་འདོོད་གསོོལ་བྱས་ནས་ཡིིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོོད། མ་

རྙེེད་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེསེ་སོགོས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ིསོགོས་ཀྱིསི་བཟོདོ་པར་གསོལོ། བུམ་པའི་ི

ལྷ་ཡེ་ེཤེེས་པ་གཤེེགས་དམ་ཚིིག་པ་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ིཆུ་དང་རོ་ོགཅིིག་

ཏུ་གྱུར། ཅེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་འོ་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོནས། །རྣམ་པར་འཇོ་ོསྒེེག་ལྷ་མོོའི་ི

གཟུགས་སྣང་བ། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་ོབ་བདུད་བཞིིའི་ིའཇིིགས་པ་ལས། །རྣམ་པར་

སྒྲོོལ་མཛད་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོར་འདུད། །གང་གི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྤྱན་རས་གཡོ་ོ

བ་ཡིིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིིགས་མོོད་ཀྱིི། །ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བྱེེད་

བུམ་བསྐྱེདེ་ཆོགོ་སྒྲིགིས་འདི།ི །དགེ་ེའདུན་འགྱུར་མེདེ་ཀྱིསི་བསྐུལ་བྱམས་པས་

བྲིསི། །མངྒལཾཾ༎ ༎

ཨོཾ་ཾསྭསྟིི། ངག་ལ་དབང་འབྱོོར་རྒྱལ་དང་དེ་ེསྲས་ཀྱིི། །རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་

མཆོོག་དང་མཚུངས་བྱམས་ཐུགས་ཀྱིིས། །འགྲོ་ོཀུན་གཏན་བདེེའི་ིསར་འགོོད་

སྐྱབས་ཀྱི་ིཕུལ། །བཤེེས་གཉེེན་དམ་པའི་ིཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོོན་

པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབའི་ིབཀའ། །བརྩོོན་པས་སྒྲུབ་དང་གུས་པས་སྲིིད་ཞུ་
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སོོགས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཐབས་དངོོས་བཤམས་ཡིིད་སྤྲུལ་གྱིིས། །སྒྲིིབ་བྲལ་

གསང་གསུམ་དགྱེེས་པའི་ིམཆོོད་པར་འབུལ། །ཐོོག་མ་མེེད་ནས་མ་རིིག་ཏིིལ་

མར་གྱིིས། །ཡོོངས་སུ་སྦགས་པའི་ིརང་རྒྱུད་རས་བལ་གོོས། །ཉེེས་གསུམ་དྲི་ི

མས་ནོོངས་གྱུར་ཅིི་མཆིིས་པ། །མགོོན་ཁྱོོད་ཐུགས་རྗེེའིི་ཆབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་

བྱང་མཛོོད། །གང་གསུང་འཁྲུལ་མེེད་སྣང་བའི་ིཆ་རེེས་ཀྱང་། །མ་རྟོོགས་ལོོག་

རྟོོག་རྨོོངས་མུན་རབ་བཅིིལ་ནས། །ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའིི་ཆུ་སྐྱེེས་ཕྱོོགས་

ཀུན་ཏུ། །རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་ཚུལ་ལ་རྗེེས་ཡིི་རངས། །སྙིིགས་མའིི་སྐྱོོན་

བརྒྱ་གསོོས་ཀའི་ིཚ་གདུང་གིིས། །འགྲོ་ོའདིིའི་ིགཏན་བདེེའི་ིམྱུ་གུ་སྐེེམས་པའི་ི

དུས། །འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ིདགོོངས་བཅུད་ལེེགས་བཤད་ཀྱི།ི ཟབ་རྒྱས་དམ་

ཆོོས་ཆར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་ོའཁྲུག་ལས་ཐར་འདོོད་

རྣམས། །ལུང་རིིག་བ་དན་དཀར་པོོས་ཉེེར་མཛེེས་པའིི། །ཁྱོོད་གསུང་གྲུ་བོ་ོཆེ་ེ

འདི་ིརྟེེན་མཐོོང་ནས། །གུས་པས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིིས། །བདག་

སོོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི། །གོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་མ་གྱུར་དེ་ེ

སྲིིད་དུ། །སྐྱབས་མགོོན་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་ཀྱིིས་དགྱེེས་བཞིིན་དུ། །སྐྱེ་ེཞིིང་སྐྱེ་ེ

བར་འབྲལ་མེདེ་རྗེེས་འཛིིན་ཤོགོ །

ཅེེས་སྐྱབས་མགོོན་དམ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིགསུང་སྔོོན་ཆད་ཡི་ིགེེར་འཁོོད་པ་རྣམས་

སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེེད་མགོོན་དེེའི་ིཞབས་པད་གུས་པས་སྤྱི་ིབོོར་མཆོོད་པ་དགའ་བཞི་ིགུང་གིིས་བྱ་

ཡུལ་བྱམས་པ་ཆོསོ་གླིངི་གཞིསི་ཀར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།ོ །སརྦ་མདྒལཾ།ཾ། །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་

མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་

ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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	༄༅། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས།
	བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་
ཤར་བའི་སྐབས།
	ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐབས།

	༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊཱིཀྐ་འོད་དཀར་
འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་གནད་དོན་
གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་
དོན་འགྲེལ་ཚིག་དོན་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྟག་ཚང་ལོཙྪ་བའི་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཕྱོགས་གླང་གཉིས་ཀྱི་
འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྒྲོན་
གསལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁལ་
ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དབུ་བླར་ཕེབས་ནས་དཔྱད་པ་
ཞིབ་མོ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་སོམ་ཉི་གཅོད་པའི་
རལ་གྲི་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འབྲས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་བཅས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་
དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བྱ་ཁྱུང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་དྲིས་ལན། 
	༄༅། །དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པ་
དང་བླ་མཆོད་འདོན་ཚུལ།
	༄༅། །འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་སེང་
གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་དང་
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་ཀྱི་
གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅།།བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གསལ་
བྱེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་།
	༄༅། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒུད་པ་ཀུན་
སེལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྣང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་ཡིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཞན་དོན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
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