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པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་“ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བླ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བླ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རགས་ཅན་*བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རགས་* འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རགས་ཅན་-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་

ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བླ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སྟློན་གི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སྟློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༼པདྨ་པཱ་ཎིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་རྒྱུད་ཀི་ 

དཀའ་འགྲྗེལ།༽

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲ�ཥྞ་ཡ་མ་རི་ཏནྟྲ་པཉི་ཀཱ། བློད་སྐད་དུ། གཤིན་རེ་དག་ནག་པློའི་

རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ། དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

༼ལེའུ་དང་པློའི་རྣམ་བཤད།༽

དངློས་མེད་འགློ་ལ་ཁྱབ་པ་པློ། །འགློ་བ་མཐའ་ཡས་འཁློར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་

སྒློལ་མཛད་ཁག་འཐུང་གང་། །མགློན་པློ་དེ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་

རྒྱུད་འདི་ལ། །བཀའ་ཡང་བླ་མས་གནང་བ་ཡིས། །གཤིན་རེ་དག་ཡི་རྣམ་འགེལ་

འདི། །སེམས་ཅན་དློན་དུ་བདག་གིས་བ། ། 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐློས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། འདི་

སྐད་བདག་གིས་ནི་ཕག་ན་རྡློ་རེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དཀིལ་འཁློར་ཆེན་པློ་ན་

བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཐློས་ཤིང་རློགས་པའློ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། 

དུས་གཅིག་ན་སྟེ། དུས་ནི་ཚོད་དློ། །གཅིག་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་བསམ་པ་ལས་འདས་

པའི་དུས་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཡིད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སངས་

པར་གྱུར་པ་ནའློ་ཞེས་བའློ། །འཁློར་བ་པ་རྣམས་ཀི་དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་

ཏེ། སྡུག་བསལ་བའི་དུས་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་དུས་དང་། བསམ་པ་ལས་འདས་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

པའི་དུས་རྣམས་སློ། །དེ་ལ་མཆློག་ཏུ་སྡུག་བསལ་བས་ཟིལ་གིས་ནློན་པའི་དུས་ན། 

ཐློས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཕིན་ཅད་དྲན་པ་གང་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

འདི་ལྟར་སྡུག་བསལ་གི་ཤུགས་ཀིས་དྲན་པ་གསལ་བའི་ཕིར་རློ། །གང་བདེ་བས་

ཡིད་བསྒློས་པ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དྲན་པ་གང་ཅི་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྒློས་པའི་ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་

པློ་དེ་ཡློངས་སུ་སངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཅི་འབྱུང་བ་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་

གཅིག་ནི་བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དློ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་བསམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སངས་པས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་དེ་ཐློས་སློ་

ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བརློད་པ་འདིའློ་ཞེས་བ་བ་ཡང་

དག་པར་སྡུད་པར་བེད་པའི་དགློངས་པའློ། །

འདི་ལྟར་ཡང་བརད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་

བའི་དུས་ན་ཐློས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕི་མའི་དུས་ན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གང་གི་

ཕིར་དྲན་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་རྣམ་པར་རློག་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ནི་བསམ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའློ། །དེ་བས་ན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནློ། །རེ་ཞིག་འདིར་བསམ་

པ་ལས་འདས་པའི་དུས་ནི་འཇིག་རེན་པས་བླང་བར་བ་སྟེ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚིག་གི་

དློན་ལ་སློ་སློར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དློན་གཞན་

བསམ་པ་ལ་ནི་མི་བ་སྟེ། གང་དག་བསམ་པ་མང་པློར་འགྱུར་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པའི་

དུས་ན། བསམ་པ་དེས་དངློས་པློ་གཅིག་ལས་སློ་སློར་ངེས་པའི་དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་རེས་སུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་འདིར་བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

དུས་ནི་མངློན་པར་འདློད་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་ཡློངས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ལ་ཁློང་

དུ་ཆུད་པར་བའློ། །

གཞན་དུ་དློན་དམ་པའི་བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་དུས་ནི་གཏང་བར་བ་སྟེ། 

དུས་གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེར་

ཡང་རང་དང་གཞན་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དྲན་པ་ལ་སློགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གནས་གང་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་

བསྟན་པ་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་འདི་སྐད་ཐློས་སློ་ཞེས་བ་བ་འདིར་གསུངས་

པའློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། 

རྡློ་རེ་བཙུན་མློའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་མཛད་ནས། དེའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

གནས་སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་ཆློས་བསྟན་པར་གྱུར་ཏློ་

ཞེས་བའློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡློ་རེ་བཙུན་མློར་གྱུར་པའི་བྷ་ག་དམ་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གློ་འཕང་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་

བསྟན་པར་གྱུར་ཏློ་ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏེ། ཉློན་མློངས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་

ཡློངས་སུ་བསལ་བའི་གནས་ནི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དམ་པའི་དགའ་བའི་རློ་མློང་བར་བ་

བའི་ཕིར། བཙུན་མློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་

ཡུལ་གི་བག་ཆགས་ཀིས་སེམས་ཡློངས་སུ་ཉློན་མློངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་གདགས་པའི་ཕིར། འདི་ལྟར་རེས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དློ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་ཡང་བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པར་སྤྲུལ་པ་མཛད་པར་གྱུར་ནས། འདི་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ལྟར་འདློད་ཆགས་ཆེན་པློའི་རེས་སུ་འགློ་བ་ཡུལ་གི་ཆགས་པས་ཡློངས་སུ་ཉློན་

མློངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བརམ་པ་

མཛད་དློ། །

དེ་བས་ན་ཡུལ་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་འཇིགས་པར་མི་བ་ཞིང་དེའི་སྒློ་དགག་ཅིང་སང་བར་མི་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་

གཤིགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར་རློ། །དེ་བས་ན་ལམ་གང་གིས་རེས་སུ་བཅིངས་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་

རྣམས། དེ་ཉིད་ཀིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཆློས་

བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ཡུལ་གང་གིས་འདི་ལྟར་འཁློར་བར་བཅིང་བར་བེད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློངས་སུ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཐློབ་པར་བེད་དློ། །དེའི་ཕིར་དེ་དག་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་

སྤློད་པར་བ་སྟེ། སིད་པ་འདི་ཉིད་ཡློངས་ཤེས་པ། །མ་ངན་འདས་པར་དེ་བརློད་

དློ། །ཞེས་སློ། །

ཡང་ན་གང་གིས་འཆིང་བར་བེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་

འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་ཡིས་བསློས་པ་འདི་ཡི་སྨན། །དེ་བཞིན་

ཆགས་པས་གདུངས་པ་འདིའི། །སེམས་ཅན་ཡུལ་རེན་རེན་བལ་བས། །བང་ཆུབ་

གནས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །ཡུལ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འཁློར་

བ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡློད། དེ་བས་ན་གློལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕིར། འཁློར་

བ་གཞན་ལྷག་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འདི་ལས་གློལ་བ་འབྱུང་བར་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རློ། །དེའི་ཕིར་ཡང་འདི་ལྟར་

གང་གིས་བཅིངས་པ་དང་གློལ་བ་གཉིས་ཀང་རྒྱུ་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་བ་བའི་རིགས་པ་

འདི་གང་ཡིན། འདི་དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕིར། བསལ་བ་འདིས་

རྒྱུ་གཅིག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ནི་གང་བའི་བ་བ་ཡང་མི་བེད་དློ། །དེ་

བཞིན་དུ་འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀི་དློན་དུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པར་བེད་པར་ཡང་ག་ལ་

འགྱུར་ཞེས་བ་བ་འདི་སྟློན་པར་བེད་དློ། །ཡུལ་བེ་བག་མེད་པ་ཉིད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་མི་

འགྱུར་རློ་ཞེས་བ་བའི་ཉེས་པ་ཡློད་དློ་ཞེ་ན། ཅི་ཡློངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཡློངས་སུ་མ་

ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐློབ་པ་ལས་འབས་བུ་བེ་བག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་

ལྟར་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པའི་དངློས་པློ་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གློལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རློ། །ཇི་

ལྟར་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ལས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ངློ་

བློ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་བེ་བག་ཡློད་དློ། །དེས་ན་ཚོགས་པའི་དབེ་བ་

ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་ཕེ་བ་ཡིན་ནློ། །དཔེར་ན་འདི་ལྟར་དུག་ནི་སྦློར་བ་ཤེས་པས་ཟློས་

ན་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རློ། །མ་ཤེས་པས་ནི་འཆི་སྟེ། དེ་བས་ན་བཅིངས་པ་དང་གློལ་

བ་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བརློད་པ་ཡློངས་སུ་ཤེས་པར་བའློ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་པློ་འདི་

དག་ཀང་དློན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁློར་བ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ངེས་

པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུས་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་བས་ན་བརྫུན་གི་བདག་ཉིད་

རློག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བཅིངས་པས་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བར་བེད་དློ། །

གཞན་དུ་ན་གཉིས་པློ་དག་ནི་བརྫུན་ཉིད་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྣམས་གང་གི་

དློན་དུ་གློལ་བ་ལ་འབད་པར་བེད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྫུན་དུ་བརློད་པའི་ཕིར། བརྫུན་གི་



  6  

༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

བེད་པ་སངས་པའི་དློན་ཉིད་ཡིན་ནློ། །བརྫུན་གི་བེད་པ་གང་གིས་འཆིང་བའི་བེད་པ་

ལས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བར་བེད་དློ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀི་

བེད་པ་དེ་དང་དེ་བསལ་བར་བས་པ་འདི་ཉིད་གློལ་བའློ། །གཞན་དུ་ན་གློལ་བ་ཞེས་

བ་བ་གཞན་དངློས་པློ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གི་སྣང་བའི་

རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཆློས་སྟློན་པར་འགྱུར་རློ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་

ཡུལ་གི་སྣང་བའི་རྣམ་པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བེད་དེ། དེའི་ཕིར་ཐབས་དང་ཤེས་

རབ་ཀི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློ། །འདི་ཅི་ཞིག་བསལ་བ་གཉིས་

གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གིབ་མ་དང་སྣང་བ་དག་ཀང་གཅིག་

ཏུ་བརློད་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་ཉེ་བར་གདགས་པ་བས་

ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བདག་ཉིད་ལ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཅེས་བརློད་དེ། དཔེར་ན་

ཡུལ་གང་བའི་ཆུ་ལ་རྐང་པའི་ནད་ཅེས་བ་བ་བཞིན་ནློ། །

དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦློར་བ་ལས་དགའ་བ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་

པས། རང་བཞིན་གི་དགའ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློར་བཤད་དློ། །དེ་བས་ན་བསལ་བ་

མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བེ་བག་གཞན་ཉིད་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་

ན་བུ་རམ་དང་དློང་ག་ཟློས་པ་ལས། འབས་བུ་རིམས་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་

ཉིད་འབྱུང་ངློ་ཞེས་བ་བ་འདིར་འགྱུར་རློ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གཉིས་ཀི་

བདག་ཉིད་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གི་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། རྒྱུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་འབས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མི་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

རིགས་སློ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ཐབས་དང་ཤེས་

རབ་ཀི་རྒྱུ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། 

རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དུ་འབས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐུད་པ་ནག་པློ་ལས་

བས་པའི་སྣམ་བུ་ནག་པློར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནློ། །གཞན་དུ་ན་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་

བར་ལེན་པར་བེད་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུའང་གཞན་ཡིན་ལ་

འབས་བུའང་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་འབས་བུར་མི་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕིར་ངློ་བློ་ཉིད་ཐ་

དད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་རེས་སུ་མཐུན་པར་བརག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ། ཤིང་པི་པ་ལའི་

ས་བློན་ཕྲ་མློ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཤིང་མི་འབྱུང་བས། 

དེ་བཞིན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་

བདག་ཉིད་ཅེས་བ་བ་འདི་གསལ་བར་བེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་

བདག་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བའློ། །ཐབས་དང་ཤེས་

རབ་དག་ནི་མངློན་པར་གསལ་བར་བེད་པ་ཉིད་ཙམ་མློ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་ཀི་

སྒིབ་པ་ཟད་པར་བས་པས་རང་ཉིད་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རང་རིག་པ་རློགས་པར་བེད་དེ། 

མར་མེའི་སྦློར་བས་བུམ་པ་བཞིན་ནློ། །

ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བའི་སྒ་འདིས་སིད་པ་དང་། མི་སིད་པའི་

འགློ་བ་མཐའ་དག་གི་དངློས་པློ་བརློད་པ་སྟེ། གང་ཡང་འདི་ལྟར་སིད་པ་དང་མི་སིད་

པ་ལ་སློགས་པའི་འགློ་བའི་དངློས་པློ་ནི་དེ་ཁློ་ནའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་

ནློ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སིད་པ་དང་མི་སིད་པ་དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནི་བཟང་པློ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

མ་ཡིན་ནློ། །འདིས་ནི་སིད་པ་དང་མི་སིད་པ་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་དམིགས་

པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསལ་བར་རིག་པར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་

མངློན་པར་གྲུབ་ན། དངློས་པློ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སེལ་བར་བེད་དེ། དངློས་པློ་མེད་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དག་གིས་ཀང་དངློས་པློ་འགློག་གློ །ཇི་ལྟར་སློ་སློར་ངེས་པའི་བདག་

ཉིད་ཀི་དངློས་པློས་ངློ་བློ་ཉིད་གཉིས་ཀའང་སེལ་བར་བེད་དློ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངློས་པློ་

དང་དངློས་པློ་མེད་པ་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀང་། དེ་དག་གིས་དེ་ཁློ་ན་དམིགས་

པ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡློད་པའི་ཕིར་རློ། །འདི་ཅི་ཞིག་རིག་པའི་བདག་

ཉིད་ཀང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་

རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དངློས་པློ་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐློ་ཡློར་དང་

སྐེས་པའི་གཟུགས་དག་མ་ངེས་པ་ལས་གང་རིག་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་ངེས་པའི་དངློས་པློས་གང་རིག་པ་དེ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

བུམ་པའི་ལྟློ་བ་དང་མགིན་པའི་གཟུགས་དག་ངེས་པ་ལས་བུམ་པ་རིག་གློ་ཞེས་བ་

བར་འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་དངློས་པློ་དངློས་པློ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ། །འདི་ལྟར་དེ་རིག་པ་ལས་འཁློར་བ་ལས་ཡློངས་སུ་

ཐར་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མ་རིག་ན་ཡང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སིད་པ་འདི་

འགློག་གློ །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དེ་ཐློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་

དུ་འཁློར་བ་པ་སིད་པ་ལས་འདས་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

འདི་སྐད་བརློད་པར་བ་སྟེ། ཁློ་བློ་ནི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། སློ་སློར་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

རློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་འབད་པར་བེད་དེ། གང་དང་གང་དུ་ཉེས་པ་ཡློད་པའི་ཕློགས་

དེ་དང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རློ། །དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མེད་པ་དག་ཀང་ཉེས་

སྐློན་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་

བས་ན་ཕློགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཚད་མའི་སྟློབས་ཀིས་

འློངས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བརད། གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་དངློས་པློས་རིག་

པ་དང་། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ལློང་བ་དང་ལྐུགས་པ་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ཀིས་མངར་བ་ལ་སློགས་པ་རློ་བློ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བ་བཞིན་ནློ། །དེ་ལ་འདི་

ལྟར་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་མ་ངེས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མློང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

དེ་ལ་ལློང་བ་ལ་སློན་པློ་དང་དཀར་པློ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་མ་ངེས་ལ། 

ལྐུགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་བརློད་པ་མེད་དློ། །དེ་བས་ན་མ་ངེས་པ་

ཞེས་བ་བ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་

ཉིད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རིག་པ་ཙམ་སང་བར་མི་བའློ། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བལ་བའི་དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་དེ་བརློད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་

དེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་ཕི་རློལ་གི་དློན་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན་པ་བརློད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འདི་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བའློ། །དེ་ལྟར་ན་

རེ་ཞིག་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་བརྫུན་དུ་བརློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་སློ། །སློན་པློའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་སློན་པློ་བརྫུན་པར་རློགས་པ་མ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ཡིན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། རིག་པ་ཉིད་ཀིས་བདེན་པར་མི་

བེད་དློ། །ཡང་བདེན་པ་གཞན་གི་རྣམ་པར་བརྫུན་པར་རློགས་པ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ། རེ་ཞིག་གཞན་རྣམ་པ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པས་རི་ལམ་ལྟ་བུའང་རློགས་པར་མི་

བེད་དློ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དང་བལ་བ་དེས་རྣམ་པ་བརྫུན་དུ་ཇི་ལྟར་རློགས། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གིས་ཤེས་པ་གཞན་གི་ཁྱད་པར་བརྫུན་པར་བེད་

པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕིར་རློ། །སློན་པློའི་

ཤེས་པས་སེར་པློ་བརྫུན་དུ་རློགས་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བ་བར་བརློད་པ་འདི་གྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བརློད་པ་དང་བལ་བ་རང་རིག་པ་བླང་བར་

བ་སྟེ། དེས་རྣམ་པ་དང་བལ་བར་བླང་བར་བ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་

ཀང་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བརློད་པ་དང་བལ་བ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རློ། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དང་བལ་བ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལེན་གིས་

ཡློངས་སུ་སློང་བར་ག་ལ་ནུས། འདི་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟློས་པའི་ཕིར་ཕ་རློལ་

དང་ཚུ་རློལ་བཞིན་ནློ། །འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྣམ་པ་དང་བལ་བ་ཡློངས་སུ་བསལ་བ་

ལས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉིད་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་

བའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཉིད་པས། དེ་བས་ན་བརྫུན་གི་

རྣམ་པའི་དངློས་པློ་གང་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ངློ་བློ་ཉིད་སྐེ་བས། དེ་ལྟ་ན་ནི་ལློག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་

འབད་པས་གློལ་བ་བསྒྲུབས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་འཁློར་བ་མེད་པའི་ཕིར་

རློ། །ལློག་པའི་སྣང་བ་བརྫུན་པ་འདི་དག་འཁློར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྫུན་གི་རྣམ་པ་གང་ཅི་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

ཡང་མེད་ན། འཁློར་བར་འཇིག་པ་གང་ཞིག་ཡློད། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉིད་

དེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་སུ་བརློད་པར་འགྱུར་རློ། །

འདི་སྐད་སྟློན་ཏེ། འདིར་སྨྲས་པ། འདི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བརློད་པ་དང་བལ་

བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་འཛིན་ཏེ། 

སྨྲས་པ་འདི་ནི་བཟང་པློ་མ་ཡིན་ནློ། །ངློ་བློ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརློད་པ་དང་བལ་བས། དེ་

ལ་ཡང་ལེན་པར་བེད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་གི་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཙམ་

རློག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བསལ་

བར་ནུས་པ་མེད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློགས་པའི་

དངློས་པློའི་རློག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་གཞན་གི་རིག་པ་ཉིད་དེར་ཡློངས་སུ་

བསལ་བའི་ཕིར། རྣམ་པ་ལ་སློགས་པ་རེས་སུ་རློག་པའི་རྣམ་པར་དབེ་བ་འདི་ནི། 

ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྐློན་དུ་འགྱུར་རློ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀི་ངློ་བློ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་བཤད་པ་དེར་བདག་གི་སེམས་རེ་གཅིག་པས་

རློགས་ཏེ། དེ་ཉིད་བདག་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་བསྡུས་པའློ། །རློགས་པའི་དློན་

དེ་ཉིད་དབང་པློ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། གཏི་མུག་རྡློ་རེ་གཤིན་རེ་

གཤེད། །ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དཀིལ་འཁློར་མཐའ་དག་བསྟན་པའི་དབང་པློ་

དང་བཅས་པར་ཐློས་སློ་ཞེས་དེ་འདི་ལྟར་སྟློན་པར་བེད་དེ། གཏི་མུག་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་

པ་གཤིན་རེ་གཤེད་པློའི་ཚོགས་དང་། རྡློ་རེ་འློད་ཟེར་ཅན་ལ་སློགས་པ་ལྷ་མློའི་

ཚོགས་ཀི་འཁློར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དེར། འདི་སྐད་བདག་གིས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཚིག་རློགས་ཏེ། དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟན་པ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

བས་ན། དབང་པློ་དང་བཅས་པས་འཇིག་རེན་གི་ལུགས་སུ་བདེན་པར་རློགས་པར་

བེད་དློ། །

དེ་བས་ན་དབང་པློ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་མཛད་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་

པར་འགྱུར་རློ། །ཞུགས་པས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བེད་དློ། །དེ་དག་ལ་སློགས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། དེ་ལྟ་

བུའི་རྣམ་པ་གཤིན་རེའི་དགའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མློའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ལ་བདག་གིས་ཐློས་སློ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ནས་ཕག་ན་རྡློ་རེས་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཀི་དློན་འདི་བཤད་པ་མཛད་པར་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་ལ་གསློལ་བ་

བཏབ་པློ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཤིན་རེའི་དགའི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡློ་རེ་ལས་ཕྱུང་ངློ་། །གཤིན་རེའི་གཤེད་ལ་

སློགས་པའི་ཚོགས་ཕྱུང་བར་མཛད་ནས། དེ་ནས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཤད་པར་མཛད་དློ་

ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །ཟླ་བ་རྡློ་རེ་རབ་སྦློར་བས། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་

གཟུགས་ལ་གནས་པའི་རྡློ་རེ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་དྷིཿ ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རེ་གཤེད་

བསྒློམ་པར་བའློ་ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །དེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་རློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་

འདིའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ནི། བསྲུང་བའི་དློན་ཞེས་བ་བ་དང་། རྡློ་རེ་བསྒློམ་

པར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་

ལ་འདིའི་རིམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པློར་བམས་པ་ལ་སློགས་པ་བསྒློམ་པར་བའློ། །དེ་

ནས་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒློམ་པར་བས་ནས། སིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སློགས་བ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

བ་དང་། བསློད་ནམས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བས་ནས། སྟློང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་སྟེ། 

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅་ཧཾ། ཞེས་བ་བས་ཆློས་སུ་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བའློ། །དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒློམས་

ཏེ། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བསྒློམས་ལ། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་ཡི་

གེ་དྷིཿ ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡློ་རེ་འློད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྒློམས་ཏེ། དེ་ལས་

འདི་ལྟར་རྡློ་རེ་འཕྲློས་པས་ཐད་ཀར་ནི་རྡློ་རེ་ར་བ་བསམ་པར་བའློ། །སྟེང་དུ་རྡློ་རེ་གུར་

དུའློ། །དབུས་སུ་རྡློ་རེའི་རང་བཞིན་གི་ས་གཞིར་བསྒློམ་པར་བའློ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁང་པ་བརེགས་པ་དྲ་བ་

དང་དྲ་བ་ཕེད་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟའློ། །དེ་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གི་

གནས་རྣམས་སུ་ས་བློན་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་བསྐེད་པའི་མཚན་མ་

གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་

ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དེར་ས་བློན་གི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བལྟ་བར་བའློ། །

ཀེ་ཡི་རྣམ་པ་གཏི་མུག་བརློད། །ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། གཏི་མུག་

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ས་བློན་ཡི་གེ་ཀེའློ། །སེར་སྣ་རྡློ་རེ་གཤིན་རེའི་དགའི་ས་བློན་ཡི་

གེ་མའློ། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐློ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། ཐློ་བ་རྡློ་རེ་གཤིན་རེའི་དགའི་

ས་བློན་ནི་ཡི་གེ་མའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཙ་ནི་བེ་ཅློན་རྡློ་རེ་གཤིན་རེའི་དགའིའློ། །ཛ་

ཡིག་ཙརི་ཀ་རུ་བརློད། །ཅེས་བ་བ་ནི་འློད་ཟེར་ཅན་མའི་ས་བློན་ནི་ཡི་གེ་ཛའློ། །དེ་

བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ས་ནི་ཕག་མློ་ལ་སློགས་པར་རེས་སུ་རིག་པར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འློད་

ཟེར་ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་པློ་རྣམས་གྲྭ་རྣམས་ན། དངློས་གྲུབ་སྦིན་པར་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

མཛད་པར་རེས་སུ་རིག་པར་བའློ། །རལ་གི་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་

བསྐེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པའློ། །དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ནི་ཡི་གེ་ར་ལས་གྱུར་པའི་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁློར་བལྟ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྷིཿ ལས་གྱུར་པའི་རལ་གི་རྡློ་རེ་ཡློངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེ་འཇིགས་པ་སློན་པློ་འློད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་

པ་བསམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་གྱུར་པས་ཡི་གེ་དྷིཿ དེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་

ལ་བཅིབས་པའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སང་རྡློ་རེ་གཤིན་རེའི་དག་སློན་པློ་འཇིགས་པ། 

ཞལ་གསུམ་པ་ཕག་དྲུག་པ་བསྒློམ་པར་བ་སྟེ། ཁློས་པའི་གཟུགས་ཅན་རབ་ཏུ་མི་

བསྲུན་པ། མགློ་བློའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ། ལེ་འཇིབ་པ། གསུས་པ་འཕང་བ། མིའུ་

ཐུང་གི་གཟུགས་གཙིགས་པ། སྐྲ་གེན་དུ་འགེང་བ། སྨིན་མ་དང་། ཨག་ཙོམ་དང་། སྐྲ་

སེར་སྐ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་བགད་པ། བསྐལ་པ་

མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། འློད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲློ་བའློ། །དེ་ནས་ཤར་ཕློགས་སུ་གཏི་མུག་

གཤིན་རེ་གཤེད་འཇིགས་པར་བེད་པ་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་འདི་ལྟ་བུར་

བསམ་པར་བའློ། །ལྷློར་སེར་སྣ་རྡློ་རེ་གཤིན་རེ་གཤེད་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་

གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བརློད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བའློ། །

གྲྭ་བཞི་རྡློ་རེ་རེ་མློ་རུ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་གྲྭ་བཞིར། རྡློ་རེའི་དཔལ་

རེ་བཞི་དང་མཉམ་པར་འློད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་བསམ་པར་

བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒློ་བཞིར་རྡློ་རེ་དཔལ་རེ་བཞི་དང་མཉམ་པར་ཐློ་བ་རྡློ་རེ་ལ་

སློགས་པ་གཤིན་རེའི་དག་བཞིའློ། །འདི་ལྟར་གྲྭ་ཕི་མ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡློ་

རེའི་གྲྭ་བཞི་ལ་མིའི་མགློ་བློ་བཞི་ཡང་བི་བར་བའློ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གི་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

བདག་ཉིད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་རློགས་པར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་གི་དབང་ཕྱུག་

ཞེ་སང་གཤིན་རེའི་དགའི་སྙིང་པློ་གསུངས་པ། 

ༀ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྡློ་རེ་གཤིན་

རེ་གཤེད་ཀི་སགས་གསུངས་པ། ༀ་ཛི་ན་ཛི་ཀ །འདི་ལྟར་སེར་སྣ་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་

པ་རྣམས་ཀི་ༀ་རཏྣ་དྷྲ�ཀ །ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡློ་རེ་འློད་ཟེར་ཅན་

མ་ལ་སློགས་པ་གྲྭ་བཞིའི་ལྷ་མློ་བཞིའི་སགས་གསུངས་པ། ༀ་དེ་ཥ་ར་ཏི། ༀ་མློ་ཧ་

ར་ཏི་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །འདི་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་

གཤིན་རེའི་དག་རྣམས་ཀི་སགས་གསུངས་པའི་རིམ་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་པ་ཕག་དྲུག་པ་ཁློས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་སྟེ། དཀིལ་འཁློར་གི་དབང་པློ་བཅློམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རེའི་དག་འདི་ལྟར་ནག་པློ་

ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བསྒློམ་པར་བའློ། །རེ་ཞིག་དེའི་ཕག་གཡས་ན་

རྡློ་རེ་བསྣམས་པར་བལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ན་རལ་གིའློ། །གསུམ་པ་ན་གིའློ། །དེ་བཞིན་དུ་

ཕག་གཡློན་པ་གསུམ་ན། འཁློར་ལློ་དང་། པད་དང་། ཀ་་་ལའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་ཞལ་ནག་པློ། གཡས་དཀར་པློ། གཡློན་དམར་པློ་སྟེ། རེ་

ཞིག་འདི་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་བསྒློམ་པར་བའློ། །དེ་ལ་ཕ་རློལ་དུ་ཕིན་པ་

དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕག་དྲུག་གློ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞལ་

གསུམ་མློ། །མི་ཕེད་པའི་རྡློ་རེ་བསྐེད་པ་ནི་རྡློ་རེའློ། །ཉློན་མློངས་པ་མ་ལུས་པ་གཅློད་

པ་ནི་རལ་གིའློ། །འགློ་བའི་སིག་པའི་ལས་གཅློད་པར་བེད་པ་ནི་གིའློ། །འགློ་བ་མ་

ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐེད་པར་བེད་པ་འཁློར་ལློའློ། །དམ་པའི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

རློགས་པར་བེད་པ་པདའློ། ། སྟློང་པ་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་ཀ་་་ལའློ། །འདི་

ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློ་ཞེ་སང་གི་རིགས་ཀི་གཤིན་རེ་

གཤེད་དུ་བསྐེད་པ་ནི། ཞེ་སང་གི་འགློ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཞེ་སང་ཐམས་ཅད་

ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕིར། བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་

གྱུར་པར་མཛད་དློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྷློ་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་བཞིར། གཏི་

མུག་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་བཞི་གསུངས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་

པ། ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ལྷག་པར་གཏི་མུག་གིས་ནློན་པའི་འགློ་བ་

རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པའི་ཕིར། བཅློམ་ལྡན་

འདས་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའ་གཏི་མུག་གཤིན་རེའི་དགའི་གཟུགས་སུ་མཛད་དེ། 

གཤིན་རེའི་གཤེད་འདི་ནི་དཀར་པློའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་སྟེ། གདན་ཟླ་བ། དེའི་ཕག་

གཡས་ན་འཁློར་ལློ། །

གཞན་ན་རལ་གི་དང་གིའློ། །གཡློན་ན་རྡློ་རེ་དང་། པད་དང་། ཀ་་་ལའློ། །འདི་

ལྟར་སེར་སྣ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བ་བའི་ཕིར། སེར་སྣ་ལ་སློགས་པ་

གཤིན་རེ་གཤེད་རྣམས་ནི། གསེར་བཙོ་མ་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་དང་། རིན་པློ་

ཆེ་ལ་སློགས་པའི་ཕག་མཚན་དང་། གཞན་ན་རལ་གི་དང་། གི་དང་། འཁློར་ལློ་ལ་

སློགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒློམ་པར་བའློ། །འདློད་ཆགས་རྡློ་རེ་གཤིན་རེའི་དག་ལ། 

གཡློན་ན་འཁློར་ལློ་དང་། རྡློ་རེ་དང་། ཀ་་་ལ་རྣམས་བསྣམས་པར་བལྟའློ། ། ཕག་ན་

རལ་གི་བསམ་པར་བ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཕྲག་དློག་རྡློ་རེ་གཤིན་རེའི་དགའི་ཕག་དང་པློ་

ན་རལ་གི་བསྣམས་པར་བསམ་པར་བའློ། །
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཕློགས་ལ་སློགས་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡློ་རེ་འློད་ཟེར་ཅན་ལ་སློགས་

པའི་ལྷ་མློ་བཞིར་རིག་པར་བ་སྟེ། བམས་པ་ལ་སློགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་

རྣམ་པར་དག་པའློ། །དེ་ལ་འློད་ཟེར་ཅན་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་མློ་ལུས་སྐེམ་

པར་བལྟ་སྟེ། ཕག་གཡས་དང་པློ་ན་འཁློར་ལློ་བསྣམས་པར་བལྟའློ། །ཕག་གཞན་

རྣམས་ན་རྡློ་རེ་དང་། པད་དང་། ཀ་་་ལ་རྣམས་ཀིས་མཚན་པར་བལྟའློ། །དེ་བཞིན་

དུ་ཕག་མློ་ཕག་གཡས་དང་པློ་ན་རྡློ་རེ་བསྣམས་པ། ལྷག་མ་སློན་བཞིན་དུ་བལྟའློ། །རྡློ་

རེ་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མློ་ཕག་དང་པློ་ན་པད། གཞན་ས་མ་བཞིན་ནློ། །འདི་ལྟར་

རྡློ་རེ་མཛོད་ལྡན་མ་ཁ་དློག་ལང་གུ། ཕག་ན་ཨུཏྤལ། མཚོན་ཆ་གཞན་ནི་གཤིན་རེ་

གཤེད་དང་མཐུན་པར་བསྣམས་པར་རིག་པར་བའློ། །ལྷ་མློ་འདི་དག་གི་ཞལ་ཡང་། 

དང་པློ་ནི་སྐུ་དང་མཐུན་ནློ། །གཞན་དག་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦར་

བར་རིག་པར་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐློ་བ་ལ་སློགས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་བཞི་ནི། ཤར་

དང་ལྷློ་ལ་སློགས་པའི་སྒློ་བཞི་འཇློམས་པར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ལ་ཐློ་བ་གཤིན་རེ་

གཤེད་ནི་ཁ་དློག་ནག་པློ་ཕག་ན་ཐློ་བའློ། །ཕག་གཞན་གི་མཚོན་ཆ་ནི་གློང་གི་གཤིན་

རེ་གཤེད་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་བེ་ཅློན་གཤིན་རེ་གཤེད་ནི་ཕག་ན་བེ་ཅློན་ཁ་དློག་དཀར་པློར་

བལྟའློ། །པད་གཤིན་རེ་གཤེད་ནི་ཕག་ན་པད་ཁ་དློག་དམར་པློའ ློ། །དེ་བཞིན་དུ་

རལ་གི་གཤིན་རེ་གཤེད་ནི་ཕག་ན་རལ་གི་ཁ་དློག་སློན་པློའ ློ། །འདི་རྣམས་ཀང་

ཞལ་སྐུ་མདློག་དང་མཐུན། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློ་གཤིན་

རེ་གཤེད་བཞིན་དུ་རློགས་པར་བའློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བློར་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ཚོགས་བལྟ་བར་བའློ། །ལྷ་མློ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ནློ། །དཀིལ་

འཁློར་གི་ལྷ་གཞན་ལ་ཉི་མའི་གདན་ནློ། །གཤིན་རེ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲུལ་གིས་

བརྒྱན་པའློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། འདི་ལྟར་ཞེ་སང་

ཆེན་པློ་ལ་སློགས་པས་གཟིར་བའི་འགློ་བ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཀིས་

གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་དུ་བཅད་ནས་འགློ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པློ་གནས་པར་

བཞེད་ནས། ཞེ་སང་ལ་སློགས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་དུ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དློ་ཞེས་བ་

བ་རློགས་པར་བའློ། །

འློ་ན་གཅིག་པུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྦློར་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །དེ་ལྟ་ན་གང་

དེས་འགློ་བའི་ཉློན་མློངས་པ་བསལ་བའི་ཐུགས་རེ་སྣང་བར་ནུས་པས། སྤྲུལ་པས་

སེལ་བ་དེ་དག་ཀང་ནུས་པ་ཡློད་པའི་ཕིར་ཅིའི་ཕིར་མི་མཛད། གང་ཡང་ནུས་པའི་

རྒྱུ་དང་ལྡན་ན། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དག་ལ་གཞན་དུ་ལྟློས་པ་མེད་པར་

རིག་པར་བའློ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་

སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསལ་འབིན་པར་བེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས། བཅློམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཉིད་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་སྣང་བས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཏི་མུག་

ཆེན་པློ་ལ་སློགས་པའི་སྡུག་བསལ་གིས་གཟིར་བའི་འགློ་བ་རྣམས་གཟིགས་ནས། 

གཏི་མུག་ལ་སློགས་པ་གཞློམ་པའི་ཕིར། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་གཟུགས་རེས་སུ་

མཛད་དློ། །འདི་ནི་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་འདློན་པར་བེད་པར་འགྱུར་

རློ། །སྡུག་བསལ་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསལ་

རྣམས་ར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཅློད་པར་འགྱུར་ཏེ། ར་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡློངས་སུ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

ཟད་པའི་ཕིར། ཇི་སྟེ་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསལ་སེལ་བའི་

རྒྱུ་བེད་དློ། །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །

གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་དློན་སྤློད་པས། སློན་གློམས་པའི་ཆློས་ཡློངས་

སུ་བཙལ་བའི་ཕིར་སྡུག་བསལ་སྐེད་པར་བེད་པས། གང་ཡང་དང་ཡང་ཆགས་པའི་

སྒློ་དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཆློས་བསྟན་པར་བས་ན། དེ་དག་ཆུང་ངུས་ཀང་སྡུག་བསལ་གི་

སྟློབས་བསྐེད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དློན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དཀིལ་

འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་མཐའ་དག་སྤྲུལ་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་

གི་འློད་ཀི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པར་བལྟའློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་འདི་ལྟ་བུར་

བལྟས་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་འློད་དུ་ཞུ་ནས། སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་

བཞུགས་སློ། །དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རྡློ་རེ་རྣལ་འབློར་

མ་རྣམས་ཀིས་མཐློང་ནས། རྡློ་རེ་འློད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སློགས་པས་བསྐུལ་བར་མཛད་

དློ། རེ་བཙུན་ས་གསུམ་རློངས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་། །ཕ་རློལ་བདུད་བཞི་

འདིར་ནི ་འློང་འགྱུར་བས། །སྙིང་རེས་བློས་པའི ་རེ ་བཙུན་བཞེངས་པར་

མཛོད། །འཇིག་རེན་དློན་དུ་དམ་བཅས་མཛད་ནས་སྟློང་ཉིད་ལ། །བཞུགས་པ་སེམས་

མི་བདེ་བས་རེ་བཙུན་བཞེངས་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་ཕིར་དུ་དམ་བཅས་བང་ཆུབ་

རང་བཞིན་གི། །སྟློང་ཉིད་ཐུགས་སུ་བཞུགས་པ་ཅི་ཡི་ཕིར། །འཇིག་རེན་ཕན་ཕིར་རེ་

བཙུན་བཞེངས་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་བསྐུལ་བས་སྐར་མདའ་འཕློ་བའི་གཟུགས་

བཞིན་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དེ་སངས་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་ནས་བཞེངས་པར་མཛད་དློ། །



  20  

༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

འདི་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པས་འགྲུབ་ན། དེ་

རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་བ་བཞིན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་

བདག་ཉིད་ཐུགས་ཉིད་ཀང་ཡང་དང་ཡང་སྐེ་ཞིང་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་

སྒློམ་པ་དང་གྲུབ་པའི་བེད་པ་དག་ཀང་ཡང་དང་ཡང་འཁློར་བ་ཉིད་དེ། དེས་ཅི་ཡང་

བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །བང་ཆུབ་ནི་ཀུན་ནས་ཟད་པའི་ཚུལ་དུ་བརློད་དེ། 

དེའི་ཕིར་སྒློམ་པ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བ། ཡང་རྒྱུ་ལ་ལྟློས་

པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡློད་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་དུ་རང་རིག་པ་དེ་

ཅི་ཞིག་མེད། ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་རིག་པ་ལས་གཞན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་

མི་མཐློང་། ཇི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། 

རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དློ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

སྐེ་བ་ཞེས་བ་བ་དློན་དམ་པ་ལ་མེད་ན། གང་གིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་

པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཡློད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་རློ། །ཡང་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡློད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པའི་ཕིར། སྐེ་

བློ་ཐམས་ཅད་གློལ་བེད་དློ། ། ཞེས་བ་བ་འདི་མི་རིགས་སློ། །

ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡློངས་སུ་རིག་པ་ནི་གློལ་ཞེས་བ་

བར་བརློད་སྟེ། དེ་ཡང་སྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བག་ཆགས་ཡློངས་སུ་བསྒློས་པའི་ཡིད་

ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་བལ་བར་མི་འགྱུར་རློ། །བག་

ཆགས་ཀི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་མང་པློ་བར་མེད་པར་གློམས་པའི་སྟློབས་དེ་ནི། ཆུང་ངུས་

ཟིལ་གིས་གནློན་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་གང་གིས་སྐེ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

བར་བེད། འདི་ལྟར་འཁློར་བའི་ཆློས་འདི་ནི་གང་ལློག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་

བས་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་མློད། བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བག་ཆགས་ཀི་དྲི་

མའི་སྐློན་གིས་དེ་བཞིན་དུ་རློགས་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དེའི་ཕིར་གསལ་བར་བེད་པའི་

རྒྱུ་ཚོལ་བར་བེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་མློད། རབ་རིབ་

ཅན་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་མཐློང་མློད་ཀི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སུ་འཛིན་ཏློ། །དེ་ནས་མིག་གི་སྐློན་དེ་ཡློངས་སུ་བསལ་བའི་ཕིར་སྨན་ཨཉྫ་ནའི་བེ་

བག་ཚོལ་ལློ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རེས་སུ་རིག་པར་བའློ། །གཞན་ཡང་རབ་རིབ་

ཅན་གིས། གང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སློགས་པ་འདི་ལྟར་མིག་གི་སྐློན་གིས་མཐློང་བར་

འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་པློ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཐློང་ལ། གཞན་ཡང་

མིག་གི་སྐློན་གིས་འློད་འཕྲློ་བ་དང་། གཉིས་ལ་སློགས་པར་ཡང་མཐློང་ངློ་། །དེ་བས་

ན་རེ་ཞིག་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་མཐློང་ལ། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཀི་དྲི་མའི་

སྐློན་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་དཔེ་སྦར་

བར་བའློ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རློགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐློག་མ་ཉིད་དུ་གློལ་བའི་

སྐློན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་སྒིབ་པ་བསལ་བའི་དཀའ་བ་མེད་པར་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཐློང་

བས་གློལ་བར་རིགས་སློ། །རེ་ཞིག་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་རིག་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་གློལ་བའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའི་ཕིར་རློ། །

ཡང་ན་བཅིངས་པ་དང་གློལ་བ་གཉི་གའང་གཅིག་ཉིད་དུ་སིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 



  22  

༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའང་རིག་པའི་ཕིར། གཉི་ག་རིག་པ་ཡློད་པ་

ཉིད་པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ནི་འཆིང་ལ། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀིས་ནི་གློལ་ལློ་ཞེ་ན། 

འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་རིག་པར་གྱུར་ན། གང་ཞིག་

གིས་རེ་ཞིག་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡློངས་སུ་ཤེས་པས། འཁློར་བར་སྦློར་བར་

མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཐམས་ཅད་ལློག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་བས། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་མེད་དེ། 

དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས་ལྷག་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་

བདག་ཉིད་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བདེན་པའི་རིག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་

དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ལློག་པའི་གང་ཞིག་ཡིན། 

གང་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་ལློག་པར་རིག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པའི་

བདག་ཉིད་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་གློལ་བའི་སྐློན་དུ་འགྱུར། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་

སློགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཟླ་བ་རློགས་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་ནློ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ཉིད་རིག་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་

གིས་གཅིག་རིག་པ་དེ་བཞིན་བདེན་པ་དང་གཞན་བརྫུན་པ་ཅི་ཞིག །རེ་ཞིག་འདི་

ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་རློགས་པ་དེ་ལྟར་དློན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་

བརྫུན་པ་སྟེ། གང་ཅི་ཡང་དེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

དེས་ན་ཡློད་པ་ཉིད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནློ་

ཞེས་བ་བ་དེ་སྐད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་སློགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དང་། ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

གིས་བསྒློས་པ་ཉིད་ཀིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་

ཀིས་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་བ་སྟེ། དེ་ནི་གསལ་

བར་བེད་པའི་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་སྟེ། དེར་

འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཉེས་པས་བསྒློས་པའི་ཕིར་རློ། །

འདི་ནི་དགློས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དཀིལ་འཁློར་འཁློར་ལློ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་བསྒློམ་པ་ལ་སློགས་གསལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགློས་པ་མེད་པ་

ཉིད་དློ་ཞེས་པ་འདིར་མངློན་པར་བརློད་དེ། གང་ཡང་གསལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་ནི་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྐེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དློན་དམ་པ་

བེད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ངློ་བློ་བརློད་པའི་དཔེ་བཞིན་རློགས་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ། དཔེར་ན་མངར་བའི་རློ་སྟློན་པ་ནི་བུ་རམ་ལ་སློགས་པའི་ཚིག་སྟེ། བདག་ཉིད་

སྐེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྟློན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནློ། །ཕིས་ཉམས་སུ་མློང་བ་

དང་དེའི་བདག་ཉིད་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་སྐེད་པ་

མེད་མློད་ཀི། དེ་བཞིན་དུ་རློགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྒློམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་

གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། །

ཡང་ན་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀི་ཉེས་པས་བསྒློས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བེད་པའི་རྒྱུས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རློགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒིབ་པ་མ་

ལུས་པར་སེལ་བར་བེད་པས། དེ་སྒིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་བས་རང་རིག་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་

འགྱུར་ཏེ། རས་ཀིས་དྲིལ་བའི་རིན་པློ་ཆེ་བཞིན་ནློ། །དེའི་ཕིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་ཡློངས་སུ་རིག་པས། འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་རིམ་གི་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

རིམ་གིས་འཛིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། ཕིས་གློམས་པ་ན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་

དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ངློ་བློ་དེ་མི་སྣང་ངློ་། །དེས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རློགས་

ནས་ཕིས་ཀང་བག་ཆགས་ཀི་ཤེས་པས་བིན་གིས་བརླབ་པའི་ཡིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

དམིགས་པ་མེད་པ་རློགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། བདེན་པ་དེ་ཡང་ཕི་

ནས་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་མེད་དེ།འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་

པའི་དློན་དེ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པས་ཟིལ་གིས་གནློན་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

དེའི་ཕིར་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེས། རིམ་

གིས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་འདིར་དཀིལ་འཁློར་གི་

འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་བསྒློམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་ངེས་པ་ཉིད་

དུ་བེད་དེ། སྟློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་འདི་ནི་ད་ལྟར་སྐེ་བའི་ས་བློན་གི་

དངློས་པློ་ལ་མ་བརེན་པས། རྒྱུ་དེའི་ཕིར་ས་བློན་ཡློད་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀིས་བང་

ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་བླང་བར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །པད་་་ཱིས་མཛད་པ་གཤིན་

རེ་ནག་པློའི་རྣམ་འགེལ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་དང་པློའ ློ། །                 ། །

༼ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ལེའུ་གཉིས་པའི་དློན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟློད་ཅིང་མཆློད་པའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ནས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཆློས་ཉིད་བཤད་པར་གསློལ་བ་ཉིད་

ཀི་ཕིར་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟློད་པ་ནི། 

སྐུའི་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་དེ་ལྟར་དུ་གཤིན་རེའི་གཤེད་རྣམས་བཤད་པར་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

འགྱུར་རློ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གཏི་མུག་རྡློ་རེའི་རང་བཞིན་ཁྱློད། །ཅེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཏི་མུག་རྡློ་རེ་གཤིན་རེ་གཤེད་སྐུའི་རྡློ་རེའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་

སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་གཟུགས་སློ་ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །འདི་ལྟར་སེར་སྣ་རྡློ་རེ་

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀང་ཐུགས་རྡློ་རེའི་ངློ་བློ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བའློ། །འདི་

ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྦློར་བར་བའློ། །འདི་ལྟར་ན་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་རློགས་

ནས་ཀང་། འདི་ལྟར་བསྟློད་པ་དང་མཆློད་པ་བ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡློ་རེ་མིག་དང་

ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པས་མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་རྣལ་འབློར་པས་བའློ་

ཞེས་བ་བར་བལྟའློ། །ཕི་རློལ་གི་དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། 

གསར་ཞིང་བཟང་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སློགས་བས་ནས། དཀིལ་འཁློར་བི་བ་གསུངས་པ། 

དེ་རུ་ལས་ཀི་རྡློ་རེ་བི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ས་ཡློངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་

སློགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡློངས་སུ་བས་ནས། ཕིས་བ་བར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ་འདིར་མ་བསྙད་

དློ། །དེ་ལ་ཁང་པ་བརེགས་པ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕེད་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ལྡན་པ། གྲྭ་བཞི་

ལ་སློགས་པ་བས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བའློ། །དེའི་

དབུས་ཀི་སའི་ཆ་ནག་པློར་བས་ལ། རེ་ལྔ་པའི་ལས་ཀི་རྡློ་རེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་

བུའི་རྡློ་རེ་ནག་པློ་བིའློ། །དེ་ལས་ཡང་རྡློ་རེ་ནག་པློའི་ཕྲེང་བས་བསྐློར་བར་བ་ཞིང་

འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བལྟ་བར་བའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕློགས་ཀི་རེའུ་མིག་ལ་འཁློར་ལློ་བི་བར་བའློ། །ལྷློར་རིན་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

པློ་ཆེའློ། །ནུབ་ཏུ་པད་དམར་པློའ ློ། །བང་དུ་རལ་གི་སྟེ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཤར་

ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །ད་ནི་འློད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞིའི་མཚན་

མ་གསུངས་པ། ཤར་གི་གྲྭར་ནི་འཁློར་ལློ་བི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཤར་ཞེས་

བ་བ་ནི་ཤར་དང་ལྷློའི་གྲྭ་ལ་འཁློར་ལློ་བི་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷློར་ཞེས་བ་བ་ནི་ལྷློ་དང་

ནུབ་ཀི་གྲྭ་ལ་རྡློ་རེ་བི་བའློ། ། ནུབ་ཅེས་བ་བ་ནི་ནུབ་དང་བང་གི་གྲྭ་ལ་པད་བི་སྟེ། 

སློང་བུ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་དང་ཤར་གི་གྲྭ་ལའློ། །ད་

ནི་སྒློ་སྐློང་གི་མཚན་མ་གསུངས་པ། ཤར་གི་སྒློ་རུ་ཐློ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། 

སྙིང་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ལས་ཕིར་གྱུར་པའི་སྒློ་རྣམས་སུ་ཤར་དུ་ཐློ་བ་བིའློ། །ལྷློར་རྡློ་

རེ་བེ་ཅློན། ནུབ་ཏུ་འདམ་སྐེས། བང་དུ་རལ་གི་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡློ་རེ་དཔལ་རེ་ལ་སློགས་

པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བི་བར་བའློ། །འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་

དཀིལ་འཁློར་རློགས་པར་བས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤློད་

པའི་མཆློད་པ་ལྔ་དཀིལ་འཁློར་དུ་རློགས་པར་བའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་དེར་རྣལ་འབློར་པས་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་མཚན་མར་མི་བེད་

པའི་སེམས་ཀིས། རིགས་ལྔ་ལ་སློགས་པར་བརེན་ཅིང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མློང་བར་

བའློ། །དེས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་སྤློ་བ་བས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་

མཆློད་པར་བའློ། །འདི་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་བ་བ་འདི་ཉིད་ནི། འདློད་

པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཞེས་བ་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཆློད་ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་སྟེ། འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀིས་དེར་རྣལ་འབློར་པ་མཚན་མར་མི་བེད་

པའི་སེམས་ཀིས་རློ་མློང་བ་དང་། མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་



  27  

༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

ཡང་མཆློད་པ་བེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

རློགས་པར་བས་ནས། རློགས་པ་དེས་གང་དང་གང་དུ་རང་གིས་མཆློད་པའི་རས་

ཉམས་སུ་མློང་བར་བས་པའི་རྣལ་འབློར་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་

ཕུལ་བར་བས་པར་འགྱུར་རློ། །པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་ནག་པློའི་རྣམ་

འགེལ་ཞེས་བ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའློ། །           ། །

༼ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་དཀིལ་འཁློར་གི་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པ། མགློན་པློ་དཀིལ་འཁློར་བི་

བར་མཛོད། །ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་འདིས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་རེས་སུ་འགློ་བ་

ལེའུ་གཉིས་པར། འདི་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་བི་བའི་དུས་སུ་རེས་སུ་རིག་པར་

བའློ། །དེའི་རེས་སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་སེམས་དཔས་བདུད་རི་མང་བའི་དམ་

ཚིག་ཉིད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡློ་རེ་ལས་ཕིར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཞེས་བ་བའི་སགས་དང་། 

རང་གི་ལེ་རྡློ་རེ་སྦློར་བ་བས་པའི་བདུད་རི་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

མཉེས་པར་བས་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་

རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པློ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་སློ། །

ཇི་ལྟར་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་བདུད་རི་མངས་པ་ལས་དེས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཉེས་པར་འགྱུར། གཞན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་

རློ་མང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བཅློམ་

ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་འཛིན་པས་བདུད་རི་མང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

བདུད་རི་མང་བས་དགེས་པར་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་

ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་མང་བས་དགེས་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། འདིར་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་གཞུག་པར་བ། །ཞེས་བ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀང་མི་

དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། གཞན་གི་བདག་ཉིད་མ་

ཡིན་པས་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འགློ་བས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་

ཀི་སྐུ་ལ་འདི་ལྟར་བཅུག་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསྐེད་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རློ་གཅིག་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དབེར་མེད་པར་གནས་པས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་འཛིན་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་

བདུད་རི་མང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་མློང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་

དབེར་མེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་མློང་བ་དང་མ་མློང་བ་དག་མི་ལྡན་ཏེ། དབེར་མེད་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་དེ་

ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་བརློད་པར་འགྱུར་རློ། །ངློ་བློ་ཉིད་སློ་སློར་གསུངས་

པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་བསྟན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ་ཞེས་བ་བར་རློགས་པར་བ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་པར་བའློ། །མ་ཧེ་རྡློ་རེ་བསམས་ནས་ནི། །དཀིལ་འཁློར་

བདག་པློ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་གཤིན་རེ་གཤེད་

བསྒློམ་པར་བ་བ་སྟེ། འདིའི་རིམ་པ་ནི་དེའི་དབུས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཧེ་བསམ་པར་བ་



  29  

༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་བསྒློམ་པར་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གློ །གསང་བའི་དཀིལ་

འཁློར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་གཏི་མུག་

རྡློ་རེ་གཤིན་རེ་གཤེད་བསྒློམ་པར་བའློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློའང་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདློད་དློ། །འདི་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བའི་སྦློར་བས་

གཤིན་རེ་གཤེད་གཞན་རྣམས་ཀང་རིག་པར་བའློ། །

གཏི་མུག་རྡློ་རེ་ཞི་བ་ལ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་

ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། རྣལ་འབློར་པས་བརམ་པར་བ་བར་སྟློན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་

ལྷའི་རྣལ་འབློར་དམིགས་པར་བ་བས་སློ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་ལས་ཀི་སྐབས་སུ་གཏི་མུག་

རྡློ་རེ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒློམ་པར་བའློ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་

སེར་སྣ་རྡློ་རེ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་གཟུགས་སློ། །དབང་ལ་དེ་བཞིན་འདློད་ཆགས་རྡློ་

རེ་གཤེད་རེ་གཤེད། ལས་ཀི་གཤིན་རེ་གཤེད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བར་བ་སྟེ། 

རལ་གི་གཤིན་རེ་གཤེད་བསྒློམས་པས་ཇི་ལྟར་གློམས་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབློར་

པ་དེས་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བེད་ནུས་པར་འགྱུར་རློ། །ད་ནི་ཨཉྫ་

ནའི་སྦློར་བས་མི་སྣང་བར་བེད་པ་གསུངས་པ། མི་ཡི་མར་ཁུ་མི་ཐློད་གཞག །ཅེས་

བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། འདིའི་དློན་ནི་སྦངས་ཏེ་ཤི་བ་བླངས་ཏེ། དེའི་ཐློད་པ་བླངས་

ནས་དེའི་སྐྲ་ལ་སློང་བུ་བས་ཏེ། དེའི་ཀད་པའི་མར་གིས་ཐློད་པ་བཀང་ནས། དེ་ནས་

དུར་ཁློད་དུ་དེས་མར་མེ་གཏང་བར་བ་ཞིང་། ༀ་ཧྲིཿ ཥིཿ ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་

གསང་སགས་བཟླས་ཏེ། ཇི་སིད་དུ་འབར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སིད་དུ་གསང་སགས་

བཟླས་བརློད་བའློ། །འབར་བ་དེས་བསྐུས་ན་མི་སྣང་བའི་དངློས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

རློ། །འདིར་ཡང་སློན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འདི་ལྟར་རྣལ་འབློར་པས་བས་

ན། གང་དུ་འདློད་པ་དེར་ཨཉྫ་ནའི་མཐུས་མི་སྣང་བར་འགློ་བར་བེད་དློ། །

གཞན་ཡང་རྐང་པ་བསྐུས་པའི་སྦློར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔག་ཚད་སྟློང་ལ་

སློགས་པར་འགློ་བ་གསུངས་པ། གུར་གུམ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། རང་གི་ཁག་

དང་གུར་གུམ་བླངས་ལ། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ལ་སློགས་པའི་གསང་སགས་འབུམ་བཟླས་པར་

བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་སློན་དུ་བསྙེན་པ་ཡང་འབུམ་བས་ཏེ། དེས་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས་

ཐམས་ཅད་དུ་འགློ་བར་བེད་དེ། གང་འདློད་པ་དེར་འགློ་བར་བེད་དློ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་

ལུའི་དངློས་གྲུབ་གསུངས་པ། བདུད་རི་ལྔ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ་བདུད་རི་ལྔ་ནི་

ཁག་ལ་སློགས་པའློ། །ཤ་ལྔ་ཞེས་བ་བ་ནི་གློ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་ཡི་གེ་དང་པློའ ློ། །འདི་

ལྟར་དེ་རྣམས་ལས་རི་ལུ་བས་ཏེ། ལགས་གསུམ་གིས་དཀྲི་བར་བ་བ་ནི། གསེར་

དངུལ་དང་ཟངས་རྣམས་ཀིས་དཀྲིས་ལ། ཕིས་གསང་སགས་འབུམ་དང་། སློན་དུ་

བསྙེན་པ་མཐུན་པར་བཟླས་བརློད་བས་ཏེ། དེ་ནས་རི་ལུ་དེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡློད་པ་དེ་སིད་དུ་གང་འདློད་པ་དེར་འགློ་བར་བེད་དེ་སུས་ཀང་མི་མཐློང་

ངློ་། །གཤིན་རེ་ནག་པློའི་རྣམ་འགེལ་ཞེས་བ་བ་ལེའུ་གསུམ་པའློ། །      ། །

༼ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ད་ནི་ལས་གང་གིས་དངློས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ་མཛད་པའི་དློན་སྟློན་

ཏེ། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆློས་

བསྟན་པ་མཛད་པར་ནུས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཆློས་ཞུ་བ་མཛད་པ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

དེས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །

ཡང་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསང་སགས་ཀི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་

གྱུར་པས་གསང་སགས་ཀི་ཚུལ་སྟློན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་

བདག་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་སྟློན་པར་མཛད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རབ་འཇུག་པའི། །ཞེས་བ་བ་

སྨློས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སྦློར་བ་གང་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངློས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བ་བའི་དློན་ཏློ། །དེ་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཤད་པ་ལ། ཡང་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་བཞིན་དུ་

གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཉན་པར་འཚལ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཡེ་

ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་རློགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོའློ། །དེ་

བས་ན་གང་གིས་ཕག་དང་ཞལ་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

དེ་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་ཙམ་མློ། །

གཞན་ཡང་དློན་དམ་པ་ཉིད་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་སངས་པ་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་རློགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་ཅི་ཞིག་གཞན་ཡང་མཐའ་

དང་དབུས་རྣམ་པར་སངས་པ་ནི། རི་བློང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནློ་ཞེ་ན། སྐློན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངློན་པར་

རློགས་པར་བའློ། །དེ་བས་ན་ཐློག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་

འབྱུང་ངམ། འློན་ཏེ་རིམ་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་བ་

དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྣམས་བུམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དློ། །
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

དེ་བཞིན་དུ་ཡློད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡློད་པ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་

སངས་པའི་ཕིར་རློ། །རིམ་གིས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐློག་མ་ཉིད་ནི་དང་

པློ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མ་རུང་སྟེ། བར་དང་མཐའ་རྣམ་པར་བསལ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་

ལ་སློགས་པ་བཞིན་གདློད་མ་ནས་ལྡན་པར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །བར་མ་དང་ཡང་དང་

པློ་ལ་ཡློད་པ་སྟེ། དང་པློ་དང་ཐ་མ་བསལ་ན་གང་གི་དབུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏློག་

བཞིན་ནློ། །ཐ་མ་ཡང་མེད་དེ་གདློད་མ་དང་བར་མའི་དངློས་པློ་མེད་པ་ལ་གང་གི་

མཐའ་སྟེ། དེ་ནི་རི་བློང་གི་རྭ་བཞིན་ནློ། །དེ་བས་ན་འདི་གསུམ་ཡང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

ངློ་བློར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་ངློ་བློ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡློད་པས། དེ་བས་ན་

བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་རློགས་པ་དམ་པ་བླང་བར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ནི་ཡློད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་

འགློ་བའི་དངློས་པློ་མཐའ་དག་ཡིན་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བ་སྟེ། གང་གི་ཕིར་མཐའ་

དག་ཉིད་འདིར་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འགློ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས། དེ་ལས་

ལྷག་པ་གཞན་མེད་དེ། མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡློད་པ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་ཡིན་ན། 

ཡློད་པ་རང་གི་ངློ་བློ་ནི། མིག་ལ་སློགས་པའི་སྤློད་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་བརློད་

དེ། དེས་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་རློགས་པས་སློག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ཀིས་གློལ་བ་ཉིད་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་དངློས་

པློ་དེས། དེ་རི་བློང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེ། ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་

ཡང་སྐློན་ཡློད་པའི་ཕིར། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཡློད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

སློགས་པའི་དངློས་པློ་དེས། དེ་ལ་བརློད་པ་མཐའ་དག་གི་ངློ་བློ་ཉིད་བསལ་བ་ཉིད་དེ་

ཁློ་ན་ཉིད་དུ་བརློད་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རེ་ཞིག་གང་ཡློད་པ་ཉིད་ཀིས་ཡློད་པ་

མེད་ལ། ཡློད་པའི་བདག་ཉིད་ཐློབ་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དངློས་པློ་མེད་པར་ངེས་པའི་

བདག་ཉིད་ལས་དངློས་པློ་གཉི་ག་ཡང་བསལ་བ་འདི་གྲུབ་བློ། །

ཡང་ན་ཡློད་པའི་དངློས་པློ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་དེ་ལ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་ཞེས་བ་བ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཟུང་བ་ལ་

སློགས་པའི་དངློས་པློའི་བག་ཆགས་ཀི་དྲི་མས་བསྒློས་པས། དེའི་ཤེས་པས་དེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་དུ་འཁློར་བ་སེལ་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གི་ཤེས་པས་ངློ་བློ་ཉིད་ཡློངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་

དེ། ཐག་པ་འདྲ་བ་ལ་དེས་སྦྲུལ་གི་རྣམ་པ་བཞིན་ནློ། །དེ་བས་ན་བག་ཆགས་ཀི་སྐློན་

གིས་དེ་ཉིད་ཡློངས་སུ་བསྒྱུར་བར་རྣམ་པར་རློག་པར་བ་སྟེ། གང་ངློ་བློ་ཉིད་ལ་དེའི་ངློ་

བློ་ཉིད་མེད་པའི་དངློས་པློ་མཐློང་བ་མེད་དློ། །ཅི་གཟུང་བ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་

བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་

འགྱུར་བས། གང་ཡང་བདེན་པའི་དངློས་པློ་དེ། རྣལ་འབློར་པའི་ལམ་དུ་བལྟ་བར་བ་

བས་ན། དེས་རྣལ་འབློར་པ་གློལ་བ་ཐློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་

དངློས་པློ་གློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཡློངས་སུ་བསྒློས་པ་དེ་ཡློངས་སུ་

བསལ་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཙམ་ཉམས་སུ་མློང་

བར་བའློ། །འློ་ན་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཙམ་གི་དངློས་པློ་ཉིད་ན་ཡང་། དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དེ་ལ་

ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཙམ་ནི་སློག་ཆགས་ཀི་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡློད་པ་ཉིད་པས། དེ་ལྟ་ན་རིག་པ་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་གློལ་བར་

ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རིག་པ་དེས་འདི་ལྟར་དེ་ཁློ་

ན་ཉིད་ཀི་དགློས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རློགས་པ་ལས་གློལ་བ་

ཡིན་ནློ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་ཤེས་པ་དེ་ཕུང་པློའི་རེས་

སུ་འགློ་བས། རང་གི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རློགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 

འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡང་དག་པ་ཡང་བླུན་པློ་རྣམས་ཀིས་བདེན་པའི་དློན་

ཅི་ཡང་ཤེས་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་དློན་གི་དངློས་པློ་ཡློངས་སུ་རིག་པ་

ལས། དེས་འཁློར་བའི་སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མློང་བར་བེད་དློ། །

འློ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེས། དེ་རློགས་པས་སྐློན་དུ་

འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། རང་བཞིན་

ཉིད་ཀིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཤེས་བ་ལ་ལྟློས་ནས་ཤེས་པ་གགས་པར་འགྱུར་

རློ། །དེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བརློད་པར་འགྱུར་

རློ། །འདི་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་

སྦློར་བས། སེམས་བདག་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཉམས་སུ་མློང་ངློ་ཞེས་བ་བར་དེ་ལ་

ངེས་པ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀང་འདིར་སེམས་ཀི་རྣམ་པ་དང་

བལ་བར་ཉམས་སུ་མློང་། སེམས་ཞེས་བ་བ་ནི་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཙམ་

གི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བརློད་པར་གགས་པ་ཉིད་དློ། ། དློན་དམ་པར་ནི་སེམས་ཞེས་བ་བ་

གཟུང་བ་ལ་སློགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བེད་པའི་སྐློན་དང་ལྡན་པ་དེའི་རིག་པ་མེད་

དློ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀང་སེམས་ཀི་རྣམ་པ་དང་བལ་བར་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

བརློད་དུ་མེད་པར་རློགས་པར་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དངློས་པློ་ལ་

གློམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་འགྱུར་

རློ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡློད་ཀང་རང་གི་རློངས་པའི་སྐློན་གིས། གང་ཡང་

དང་ཡང་སྐེ་བར་མཚམས་སྦློར་བར་བེད་པའི་བག་ཆགས་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བེད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་འཆིང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉློན་

མློངས་པ་མློང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་བས་པའི་བརྫུན་གིས་ཀང་འབས་བུ་ཉིད་

དུ་རེད་དེ་འཆིང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནློ། །

གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དློན་དམ་པར་ན་བརྫུན་གི་དངློས་པློའི་འཆིང་བས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཆིང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བརློད་

པ་ཡིན་ནློ། །བརྫུན་གིས་རང་གི་འབས་བུ་སྐེད་པར་བཟེད་པར་ཁང་གཞན་ན་བཟློད་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རློ། །འབས་བུ་སྒྲུབ་པར་

བེད་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྫུན་ཞེས་བ། འདི་ལྟ་བུ་ཙམ་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཉིད་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ན་ཡང་འབས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ཀང་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ན་

བདེན་པ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕིར་བརྫུན་པ་དང་བདེན་པ་དག་ནི་བ་བ་

སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བའློ། །

ཡང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་གིས་དབེ་བར་འགྱུར། དབེར་མེད་

པའི་སྐློན་ནི་གགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནློ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདེན་པའི་བེ་བག་གིས་

གང་ཅི་ཡང་གྲུབ་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དློན་དེས་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རློ། །འདི་

དག་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕིར་རློ། །འདི་ལྟར་འཆིང་བ་བརྫུན་པ་ཐམས་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ཅད་དུ་སྦློར་བ་མེད་པས། དེ་མེད་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟན་པ་མཛད་པས་

ཀང་ཅི་ཞིག་བ་ཞེ་ན། བདེན་མློད་ཀི་འཆིང་བ་བརྫུན་གིས་བདེན་པའི་འབས་བུ་སྐེད་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དེ་ལྟ་བུའི་འབས་བུར་

འགྱུར་བར་རློགས་པར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཁློར་བའི་བཅིང་བ་འབའ་ཞིག་བརྫུན་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐར་པ་ཡང་བརྫུན་པ་ཉིད་དློ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་

ན་ཡང་བག་ཆགས་ཀི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་དེའི་འབས་བུ་ལེན་ཏེ། རིག་པ་དེ་ལས་

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་

བླངས་པ་ལས་ཀང་འབས་བུ་སྒྲུབ་པར་བེད་དློ། །

འློ་ན་བདེན་པ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མངའ་ན་ཡང་། 

བརྫུན་གི་རྣམ་པ་མཐློང་བས་སེམས་ཅན་དུ་སིད་པ་ཅིའི་ཕིར། བདེན་པའི་ལམ་ཉེ་

བར་སྟློན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ན་དམ་པའི་སྙིང་རེ་

ཆེན་པློའི་རང་བཞིན་གིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་སུ་མི་འགྲུབ་པློ། །ལློང་བ་ཡང་དམིགས་

བུས་བཟུང་སྟེ། འབད་པས་དྲངས་ན་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་

ལློག་པའི་བག་ཆགས་རྒྱས་པས་སྐེ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གང་བརྫུན་པའི་དབང་

གིས་ཀང་འཆིང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀི་སྡུག་བསལ་གི་འབས་བུར་འགྱུར་རློ་ཞེ་

ན། དེ་ལ་འདི་བརློད་པར་བ་སྟེ། བདེན་པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། དམ་པའི་སྙིང་རེ་

ཆེན་པློའི་བདག་ཉིད་ཀིས་གདམས་ངག་བསྟན་པར་མཛད་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་

མངའ་མློད་ཀི། སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་གི་ལས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀི་

མཐུས་བདེན་པ་མཐློང་བ་ཉམས་སུ་མློང་བ་མ་ཡིན་ནློ། །ཇི་ལྟར་འདིས་འཁློར་བའི་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

ཕན་པ་དང་།ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡློངས་སུ་དློར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་

ལས་ཀི་བག་ཆགས་དློར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གི་བག་ཆགས་རིམ་པར་སྐེ་བ་

ཉིད་ཀིས་འཆིང་བ་ལ་སློགས་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་རློག་པ་བརྫུན་གི་བདག་ཉིད་

ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་མློང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསལ་ལ་སློགས་པ་འབྱུང་ངློ་། ། 

དཔེར་ན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་

གི་རབ་རིབ་ཀི་སྐློན་གིས་ལ་ལ་དུ་མར་སྣང་བར་འགྱུར་རློ། །འདི་ལྟར་བརྫུན་ཡིན་

མློད་ཀི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མློང་ངློ་། །དཔེར་ན་

རི་ལམ་ལ་བརྫུན་གི་བུད་མེད་ཀི་གཟུགས་མཐློང་བ་ལས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་

པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བར་བེད་དློ། །གང་པློ་ལ་སློགས་པས་ཡློངས་སུ་

འཇློམས་པ་ལས་དེར་སྡུག་བསལ་བར་བེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་

འཆིང་བའི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དློ། ། དེ་ལ་རི་ལམ་ན་གང་ཅི་

ཡང་བུད་མེད་བདེན་པར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའང་མེད་

དློ། །འློན་ཀང་དེ་དང་དེ་འདུས་པ་དང་འཇིག་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་བ་

ཉམས་སུ་མློང་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་འདི་ལྟར་རློངས་པས་རབ་ཏུ་

དཀྲིས་པ་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་བ་བ་བེད་དེ། དངློས་པློ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། 

འཁློར་བའི་བག་ཆགས་ཀི་འབས་བུ་དག་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་རེད་མློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

ནློ། །དེ་བས་ན་ངློ་བློ་ཉིད་སྐེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་དློན་དམ་པ་མ་རིག་

པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དངློས་པློར་འཛིན་པས་བཟུང་སྟེ། བདེན་པར་རླློམ་སེམས་པ་

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལས་ཀི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སློགས་པར་རིག་པར་བའློ། །འདི་སྐད་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

སྟློན་ཏེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཟད་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀི་

ངློ་བློ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་འགློ་བ་རྣམས་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་ན་ཡང་མི་བདེན་པའི་

དངློས་པློ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མློང་བ་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

དངློས་པློ་ལས་གཞན་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དབེ་བ་མི་སིད་

དློ། །གང་གིས་ཇི་ལྟ་བའི་དློན་རློགས་པ་བརློད་པའློ། །

དེ་ལ་འདི་བརློད་པར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཡློད་ཀང་རང་གི་

བག་ཆགས་ཀི་སྟློབས་ཀིས་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མློང་བའློ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་གསློལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་སེམས་

དཔས་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་སྦློར་བ་ཇི་ལྟ་བ་གང་གིས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དབང་གི་རབ་ཏུ་སྦློར་བ་ལ་སློགས་པ་བཤད་པར་མཛད་དློ་ཞེས་ཡང་དག་པར་སྡུད་

པར་བེད་པས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་རྡློ་རེ་འཛིན་རྒྱལ་པློས། །དབང་གི་སགས་ནི་ཞེས་

བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པའི་ཆློས་ཉིད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་

སགས་དང་དངློས་གྲུབ་ལ་སློགས་པར་རབ་ཏུ་སྦློར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མློད་ཀི་

འཁློར་བའི་བག་ཆགས་ཡློངས་སུ་བསལ་བའི་ཕིར། ལུས་ལ་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་

འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབློར་བ་དེས་

སེམས་ཅན་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཀིས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། འློན་ཀང་འདིར་ཇི་ལྟར་

འཁློར་བའི་བག་ཆགས་ཀི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་དངློས་གྲུབ་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དབང་ལ་སློགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦློར་

བ་དེ་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལྟར་གསུངས་སློ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་དབང་བ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

དང་། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། བསྲུང་བ་དང་། དབང་དུ་བ་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་

སློགས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྦློར་བ་འདིས་འགྱུར་རློ་ཞེས་བ་བའློ། །

རབ་ཏུ་སྦློར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གི་ཝང་བླང་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་སྟེ། གློ་རློ་ཙ་ན་བླངས་ཏེ་གློ་གའམ། འློད་མའི་ཤུན་པ་ལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་འཁློར་

ལློ་གཉིས་དེ་ལ་བིས་ཏེ། ན་མའི་སྒ་ༀ་གི་མཐར་དེ་སེལ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སགས་ཀི་

མཐར་བསྒྲུབ་བའི་མིང་སྨློས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁློར་ལློ་དེ་གཉིས་བིས་ནས། ཁ་དློག་ནག་

པློ་སངས་པའི་ཁམ་ཕློར་ཁ་སྦློར་དུ་འཁློར་ལློ་གཞག་སྟེ། མར་དང་སྦྲང་རིས་ཁམ་ཕློར་

བཀང་བར་འཁློར་ལློ་དེ་བཅུག་ནས། སྐུད་པ་དཀར་པློས་ཁམ་ཕློར་ཁ་སྦློར་དེ་དཀྲིས་

ལ་དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏློག་དཀར་པློས་ཁམ་ཕློར་ཁ་སྦློར་དེ་མངློན་པར་མཆློད་པར་

བའློ། །རྣལ་འབློར་པ་ནི་ཁ་ཤར་ཕློགས་སུ་བལྟས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཤིན་རེ་གཤེད་པློ་

སྐུ་མདློག་དཀར་པློར་བསམས་ནས། མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བ་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་

བལྟས་ལ། དེ་ཁམ་ཕློར་ན་གནས་པའི་མར་དང་སྦྲང་རིས་དབང་བསྐུར་བར་

བལྟའློ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དཀར་པློ་ན་གནས་པའི་བདུད་རི་ལྔས་ཀང་དབང་བསྐུར་

བར་བལྟས་ལ། དེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ༀ་ཧྲིཿ ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་བརློད་པར་བའློ། །

གསང་སགས་ཇི་ལྟར་སྦར་བ་གསུངས་པ། ༀ་ན་མཿ ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པའློ། །གང་ཡང་སྐེས་པ་དབང་དུ་བ་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སློགས་པ་བ་བར་འདློད་པའི་

རྣལ་འབློར་པས་འཁློར་ལློ་གཉིས་པློ་དེ་ཉིད་གུར་གུམ་གིས་བི་བར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་

གསུངས་པ། སྐེས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་སྦློར་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

བ་གསུངས་པ། ཡང་འཁློར་ལློ་གཉིས་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁློར་

ལློ་གཉིས་ཀི་གཟུགས་བིས་ཏེ། ཁ་ཆེ་ཡིས་ཞེས་བ་བ་གུར་གུམ་གིས་བིས་ཏེ། དེ་ལ་

ཡང་གསང་སགས་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་སེལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བ་གཞུག་པར་བའློ། །དེ་

བཞིན་དུ་འདིར་ཁམ་ཕློར་གཉིས་ཁ་སྦར་ཏེ། མི་བསྐློད་པས་ཡློངས་སུ་བཀང་ནས་

བཞག་ལ། སློན་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བརློད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བའློ། །བཽ་ཥཊ་ཅེས་བ་

བ་ལ། དེ་གསང་སགས་བཽ་ཥཊ་ཀི་ཚིག་ཀང་རུང་སྟེ་མཐར་གཞུག་པར་བའློ། །དེས་

ཀང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རློ། །

གཞན་ཡང་དབང་གི་རབ་ཏུ་སྦློར་བ་གསུངས་པ། གློ་གའམ་ཡང་ན་རས་ལ་

བི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། གློ་གའི་ཤུན་པའམ་ཤི་བའི་རས་སམ། རང་འབྱུང་

གིས་བསྒློས་པའི་རས་ལ་རྒྱ་སྐེགས་ཀི་ཁུ་བ་དང་ཙནྡན་དམར་པློ་དང་སིན་ལག་གི་

ཁག་རྣམས་ཀིས་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧློ་དང་བསྒྲུབ་བའི་

མིང་དང་གསང་སགས་སེལ་ཏེ། དེ་ནས་འཁློར་ལློ་ཁམ་ཕློར་ཁ་སྦར་དུ་གཞུག་པར་

བའློ། །སྦྲང་མེད་པ་ཡིས་ལེགས་བཀང་ལ། །སྐུད་པ་དམར་པློས་རྣམ་པར་དཀྲི། །ཞེས་

བ་བ་ནི་ཁ་སྦར་དེ་ཡང་སྦྲང་རི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་གིས་བཀང་ནས། 

དེ་ནས་སྐུད་པ་དམར་པློས་དཀྲི་བར་བའློ། །སགས་པ་ཁ་ནུབ་ཕློགས་སུ་བལྟས་ཏེ། 

མེ་ཏློག་དམར་པློས་སྦློར་བ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆློད་དློ། །བདག་ཉིད་གཤིན་རེ་

གཤེད་པློ་སྐུ་མདློག་དམར་པློར་བསམས་ལ། བསྒྲུབ་བ་ཡང་ཟླ་བ་དམར་པློའི་སྟེང་ན་

མློས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ན། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཁུག་པར་བེད་དློ། །འདི་

ལྟར་བཟླས་པ་ནི་ཁི་བའློ། །སློན་དུ་བསྙེན་པ་ཁི་ཕྲག་གཅིག་གློ །གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་དངློས་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

གྲུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ན། དེས་འདི་ལྟར་ཁམ་ཕློར་ཁ་སྦློར་གི་སྦློར་བའི་ནང་ན་མར་ལ་

སློགས་པས་བཀང་བ་བསལ་ཏེ། སེང་ལྡེང་གི་མདག་མ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་བསློ་ཞིང་

བཟླས་བརློད་བས་ན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དགུག་པའི་

སྦློར་བ་གསུངས་པ། དུར་ཁློད་རས་སམ་ཡང་ན་ནི་། རང་འབྱུང་བསྒློས་པའི་རས་

དག་ལ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འཁློར་ལློ་གཉིས་རྒྱ་

སྐེགས་ཀི་ཁུ་བ་དང་བསེས་པས་བི་བར་བའློ། །

བཙུན་མློའི་པདའི་སྣློད་ཅེས་བ་བ་ནི། བུད་མེད་ཀི་རློ་ལས་ཐློད་པ་གཉིས་ཁ་

སྦློར་ཏེ་དེར་འཁློར་ལློ་གཞུག་པར་བའློ། །སེང་གེ་དམར་པློ་ཀུན་དུ་ཞློན། །ཞེས་བ་བ་

ནི་སེང་གེ་དམར་པློའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གིས་བསྒྲུབ་བ་འློང་

བར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་པར་བའློ། །རས་ལྔ་ཡིས་ནི་དབང་བསྐུར་

ནས། །ཞེས་བ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བ་དེ་བདུད་རི་ལྔ་དབང་བསྐུར་བས་ཁུག་པར་བལྟ་བར་

བའློ། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྦློར་བ་དེ་བསེག་པར་བའློ། །གསང་

སགས་ཀང་ཡི་གེ་ཧྲིཿ འམ་ཡི་གེ་ཛཿ དང་སེལ་ཏེ། དེ་ནས་བཟླས་བརློད་ཁི་ཕྲག་

གཅིག་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་རེངས་པར་བ་བའི་སྦློར་བ་གསུངས་པ། དུར་ཁློད་རས་ལ་

བླློ་ལྡན་གིས། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་ཏེ། དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་ཡུང་བའི་

ཁུ་བས་འཁློར་ལློ་གཉིས་བིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རི་བློ་བདུན་ནམ་བཞིའམ་དགུས་བསྐློར་

བ་བིས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཡི་གེ་བྃ་སེལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་རི་བློ་ལ་ཡང་བི་བར་

བའློ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་བི་བར་བའློ། །

མངློན་སྤློད་ཀི ་སྦློར་བ་གསུངས་པ། དུར་ཁློད་རས་ལ་འཁློར་ལློ ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

གཉིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་བི་བར་བ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། བི་བའི་

རས་གསུངས་པ། སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་དུག་དང་ནིམ་པ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་

གསུངས་པའི་སྐེ་ཚེ་ལ་སློགས་པའི་རས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བས་པས་འཁློར་ལློ་བི་བར་

བའློ། །ཚྭ་སྒློ་ཅན་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཕི་རློལ་གིས་ཅི་ཡང་སྐེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་

དང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ངན་གི་ཁྱིམ་གི་དྲག་པའང་དེར་བླུག་པར་བའློ། །

རློག་པའི་སྒློ་ཡིས་སྨྱུ་གུ་ཞེས་བ་བ་ནི། བ་རློག་ཆེན་པློའི་གཤློག་པ་གཡས་

པའི་སྨྱུ་གུ་སྟེ། དེས་འཁློར་ལློ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བི་བའི་དློན་ཏློ། །བདག་ཉིད་ཀང་

དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློ་ནག་པློ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སྐུར་དམིགས་ཏེ། གཤིན་རེ་

གཤེད་ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི། ཁློ་བློའི་སྐུ་ལ་གཏུམ་པློ་

ཆེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །ཕག་དང་མཚོན་ཆ་གསུངས་པ་ནི། གཡས་ན་རྡློ་རེ་

ཆེན་པློ་སྟེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །ཞལ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ། ར་

བའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ཆེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་ཉིད་

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བ་བསྒློམ་པར་བ་བ་དེ་གསུངས་

པ་ནི། ནད་ཀིས་གདུངས་པ་དྲི་མ་ཅན། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དྲི་མ་ཅན་

གདུངས་ཤིང་ལུས་ཆད་པ་སྦྲུལ་དང་སྟག་ལ་སློགས་པས་ཟ་བ། མཚོན་ཆ་བརྒྱས་

དུམ་བུར་གཅློད་པ། གནློད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་འཚེ་བར་བལྟ་བར་བའློ། །འདིར་

འདི་ལྟར་བ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་ལ་གནློད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་བའི་དབང་དུ་

གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་གསད་པར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཁློ་བློས་བཅློམ་པའི་མུ་སྟེགས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་ཏུ་སྐེ་བར་བེད་དེ། འདི་ལྟར་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

དེས་སྙིང་རེའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བའློ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། འཁློར་བ་ལས་ནི་བསྒལ་

ནས་སུ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །ཨེ་མའློ་སྙིང་རེའི་སྟློབས་བཟང་བ། །སྙིང་རེ་

བལ་ན་དངློས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་གསད་པ་ནི་སྙིང་རེའི་

སེམས་བསྐེད་པར་བ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདློད་པས་ཁློ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །རྣལ་འབློར་

པས་གཞན་དུ་སྦློར་བ་འདི་ལྟར་བས་ན། ཁློ་བློ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་

མི་འགྱུར་གི་རང་ཡང་དམལ་བར་འགློ་བར་འགྱུར་རློ། །པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་

གཤིན་རེ་ནག་པློའི་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་བཞི་པའློ། །          ། །

༼ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་སྦློར་བ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་འཁློར་ལློ་གཉིས་ཞེས་བ་

བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། འདིར་འཁློར་ལློ་དེ་ཀ་་་ལ་གཉིས་ཁ་སྦར་བར་བཞག་པ་དང་། 

ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བི་བར་བས་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བརམས་ཏེ། འདི་ལྟར་

ཉི་མ་ཕེད་ཀི་དུས་སུ་སྦློར་བ་དེ་དུར་ཁློད་དུ་སྦ་བར་བའློ། །དེ་ནས་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་

ཞློན་པའི་བསྒྲུབ་བ་གཉིས་ཆེར་ཁློས་པས་འཐབ་མློ་འགེད་པར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ཇི་

སིད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སིད་དུ་གསང་སགས་འབུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་རྣལ་འབློར་

པས་བཟླས་པར་བའློ། །དེ་ནས་དངློས་གྲུབ་འབྱུང་ངློ་། །བསྐྲད་པའི་སྦློར་བ་གསུངས་

པ། གློང་གི་ཆློ་ག་དེ་ཡིས་ནི། །འཁློར་ལློ་གཉིས་ནི་བི་བ་སྟེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་

སྟེ། འདི་ལྟར་འཁློར་ལློ་གཉིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་གསང་སགས་སེལ་ཏེ་བིས་ལ། དུར་

ཁློད་ཀི་གནས་སུ་སྐུད་པ་ནག་པློས་དཀྲིས་ལ་སྦ་བར་བའློ། །

ཡཾ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཡཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀིལ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

འཁློར་ལ་གནས་པར་བསྒྲུབ་བ་བསམས་ནས། འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རླུང་

གིས་བདས་ནས། ལྷློ་ཕློགས་སུ་དྲངས་པར་ཡློངས་སུ་བསྒློམ་པར་བའློ། །ཁློ་བློའི་

ཚོགས་ཀིས་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཁློ་བློའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྲད་པར་

བས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་གནས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གཤིན་རེ་

འཁྲུགས་པའི་ཞལ་གིས་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། འདིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་

འཁློར་ལློ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རས་གང་གིས་བིས་པའི་འཁློར་ལློ་གཉིས་པ་གསུངས་

པའློ། །དེ་ལ་སྨློ་བེད་ཀི་འདབ་མའི་ཆུས་ཞེས་བ་བ་ནི། དྷ་དུ་རའི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་ཡང་

དེ་ར་ཁག་དང་ཐལ་བ་དང་དུག་ལ་སློགས་པ་བླུག་པར་བའློ། །

ད་ནི་གསད་པ་ལ་སློགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦློར་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བ་བ་གཞན་

དག་གསུངས་པ།གསད་པ་གཤིན་རེའི་ལུས་ལ་གཞག །ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། 

གང་ཡང་གསད་པའི་སྦློར་བ་ལ་བསྒྲུབ་བ་གཤིན་རེའི་ལུས་ལ་གཞག་པར་རློགས་

པར་བ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦློར་བ་གཞན་ལ་ཡང་རང་གི་ངློ་བློ་བཤད་པའི་སྒློ་ནས། དེ་

དག་ཀང་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་རློགས་པར་བས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་

ལྟར་བདེ་བར་རློགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། །བསྐྲད་པ་རྔ་མློའི་ལུས་ལ་གཞག ། ཅེས་བ་བ་

ནི་བསྐྲད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བ་རྔ་མློ་ལ་ཞློན་པ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གིས་བསྐློད་ཅིང་

འདྲེན་པར་བསམ་པར་བའློ། །འདི་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་

རློགས་པར་སླ་བ་ཉིད་དློ། །ད་ནི་དབང་གི་སྦློར་བ་སྤིའི་མན་ངག་གསུངས་པ་ལས། 

གཞན་ཡང་བེ་བག་གི་དབང་གི་སྦློར་བ་གསུངས་པ། གི་ཝང་རྒྱ་སྐེགས་ཞེས་བ་བ་

ལ་སློགས་པའློ། །བ་རློག་ཆེན་པློའི་སྒློའི་སྨྱུ་གུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། བ་རློག་གི་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

གཤློག་པ་གཡས་པའི་སྨྱུ་གུས་འཁློར་ལློ་དེ་བི་བར་བའློ། །འཁློར་ལློ་འདི་ནི་འཇིགས་

པ་ཆེ། །ཞེས་བ་བ་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་འཁློར་ལློ་འདི་ལློ་མ་ལ་སློགས་པ་ལ་བིས་

ཏེ། གལ་ཏེ་ཁློས་པས་དགའི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་གསང་སགས་བཟླས་པ་ལ་སློགས་

པ་བས་ན་ལྷག་པར་ཡང་དེ་དང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རག་ཏུ་འཐབ་མློ་འབྱུང་བར་བེད་

དློ། །འདི་ནི་ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའློ། །         ། །

༼ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ད་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་གསུངས་པ། དཀིལ་འཁློར་ལྷ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྤི་བློར་གཤིན་རེ་གཤེད་སྒློམ་པ་ཡིན་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་

མི་བསྐློད་པའློ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བ་བ་གསུངས་པ། དང་པློར་ཞེས་བ་བ་

ལ་སློགས་པ་སྟེ། དང་པློར་དབུ་རྒྱན་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྦིན་པའློ་ཞེས་བ་བ་ནི་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་མང་བ་སྦིན་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་

གསུངས་པའི་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་རྒྱུད་འདི་ལས་སྦིན་པའློ། །འབྱུང་

པློ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏློར་མའི་སགས་གསུངས་པ། ཨིནྡྲཱ་ཡ་ཧྲིཿ ཞེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྟེ། ལྷ་བེ་བག་ཏུ་གྱུར་པར་བ་བ་སྟེ། ༀ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པའི་སགས་འབྱུང་པློའི་ཚུལ་དང་ཡི་གེར་སྦར་བར་བ་བའློ། །འདི་ལྟར་བས་ལ་

འབྱུང་པློ་རྣམས་ལ་གཏློར་མ་སྦིན་ནློ། །

གཞན་ཡང་དེའི་མཐར་ཧཱི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བ་བའློ། །ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་

གསུམ་བས་ཏེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པློ་གསུམ་བས་ལ། རེའུ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

མིག་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་བས་ལ། འཁློར་ལློ་དེ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དློ་

མེ་ཡ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་གསང་སགས་བཏུས་ནས། འདི་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་

གི་རེའུ་མིག་ལ་གསང་སགས་གང་ཡིན་པ་བིས་ནས། གསང་སགས་དེ་ཉིད་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གིས་བཟླས་བརློད་བས་ན། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་འགྲུབ་

པློ། །དེ་ལ་ཡང་དབུས་སུ་མ་དགློད། ཤར་དུ་ཀེ། ལྷློ་རུ་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བང་དུ་ད་བིས་

ལ་བསྒྲུབ་བའི་མིང་དང་སེལ་བར་བའློ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བ་བའི་གསང་སགས་དང་

སེལ་བར་བའློ། །རེའུ་མིག་གཞན་ལ་ༀ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་གསང་

སགས་བི་བར་བའློ། །དེ་ནས་ཨ་མུ་ཀཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་བ་བའམ། ཨུཙྪ་ཊ་ཞེས་བ་བའི་མཱ་

ར་ཡ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་གསང་སགས་དང་སེལ་བར་བའློ། །འདི་ལྟར་བཟླས་

བརློད་ཀང་བས་ན། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བེད་དློ། །འདི་ནི་ལེའུ་

དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །       ། །

༼ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད།༽

དཀིལ་འཁློར་ན་གནས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་བསྒློམ་པའི་བེ་བག་གིས་དངློས་

གྲུབ་ཅི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་དང་མཚན་མ་དག་བཤད་པར་མཛད་པ། 

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྡློ་རེ་འློད་ཟེར་ཅན་མ་

བསྒློམས་པས་རེ་ཞིག་ཁག་དགུག་པའི་དློན་གསུངས་པ་སྟེ། དཀིལ་འཁློར་དུ་ངེས་

པར་བསྟན་པའི་བེ་བག་བསྒློམ་པར་གསུངས་པའློ། །དེ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་སྐུ་

མདློག་དཀར་བར་བལྟ་བར་བ་སྟེ། ཞལ་དང་པློ་དཀར་གཡློན་དམར་གཡས་

གནག །ཕག་གཡས་དང་པློ་ན་འཁློར་ལློ། གཞན་དག་ན་རལ་གི་དང་གི་གུག །ཕག་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

གཡློན་གསུམ་ན་རྡློ་རེ་དང་། པད་དང་། ཀ་་་ལའློ། །

འདི་ལྟར་རྡློ་རེ་ཕག་མློ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། ཆང་འགུགས་པའི་དློན་

མཛད་པར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ལ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ག །ཞལ་དང་པློ་ཁ་དློག་དེ་ཉིད་དང་

མཐུན་པ། གཡློན་དམར། ཕག་དང་པློ་རྡློ་རེ། གཞན་འློད་ཟེར་ཅན་དང་མཐུན་ནློ། །དེ་

ལྟར་རྡློ་རེ་དབངས་ཅན་མ་ཡང་སྐུ་མདློག་དམར་པློ། ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཕག་ན་

པད། གཞན་ས་མ་དང་མཐུན་ནློ། །འདི་ལྟར་བསྒློམས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བེད་

དློ། །དེ་ནས་རྡློ་རེ་མཛོད་ལྡན་མ་སྐུ་མདློག་མརྒད་ལྟ་བུ། ཕག་ན་རལ་གི། གཞན་དག་

གིས་དབངས་ཅན་མ་དང་མཐུན་པར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ལ་རྡློ་རེ་འློད་ཟེར་ཅན་གི་

གསང་སགས་བཟླས་བརློད་བས་པས། དངློས་གྲུབ་ཀི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་

བ་གསུངས་པ། ༀ་ཙརི་ཀ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། འློད་ཟེར་ཅན་བསྒློམ་པ་བས་

ནས། གསང་སགས་འདི་བཟླས་བརློད་བས་ཏེ། རང་གི་ཁ་རབ་ཏུ་གདང་བར་བ་སྟེ། 

བསྒྲུབ་བ་དེའི་ཁག་གི་རྒྱུན་ཁར་དྲངས་ཏེ་ཞུགས་པར་བསྒློམ་པར་བའློ། །

དེ་ནས་ཆང་དགུག་པའི་ཕིར་རྡློ་རེ་ཕག་མློའི་སགས་གསུངས་པ།ༀ་གློ་ཱེ་གློ་

ཱེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། རྡློ་རེ་ཕག་མློ་བསྒློམ་པ་བས་ཏེ། གསང་སགས་འདི་

བཟླས་བརློད་བས་ནས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦློར་བ་བས་ན་ཆང་ཁུག་པར་འགྱུར་

རློ། །དེ་ལ་སྦློར་བ་གསུངས་པ། ར་མཁན་ལག་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ར་

མཁན་གི་ལག་པ་ལ་གློས་པའི་ས་བླངས་ཏེ་སླུག་མ་ཞིག་བས་ལ། ཆློམ་རྐུན་དཔྱངས་

པའི་སྐྲ་ལས་ཆུན་བུ་བས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དེ་ནས་གསང་སགས་བཟླས་

བརློད་བའློ། །དེ་ནས་རྡློ་རེ་དབངས་ཅན་མའི་སགས་ཀིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

གསུངས་པ་ནི། ༀ་པི་ཙུ་བི་ཙུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་ནས་རྡློ་རེ་མཛོད་ལྡན་

མའི་གསང་སགས་ཀིས་ཁུ་བ་འགུགས་པ་གསུངས་པ། ༀ་ག་དྷ་ནི་ཀརྵ་ནི་ཞེས་བ་

བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་ནས་དབང་ཐློབ་པར་བ་བ་གསུངས་པ། མེ་ཏློག་ཨུ་དུམྺ་ཱར་དང་

ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གློ་སླ་བ་ཉིད་དློ། །པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་

གཤིན་རེ་ནག་པློའི་རྣམ་འགེལ་ཞེས་བ་བའི་ལེའུ་བདུན་པའློ། །           ། །

༼ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ད་ནི་དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་གི་རེས་སུ་འབང་བས་སླློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བ་

བ་གསུངས་པ། ད་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གི་འཆང་། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ས་

གཞི་ཡློངས་སུ་གཟུང་བ་ན། བགེགས་བསལ་བར་བ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་

དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བས་ནས། སླློབ་མ་རེས་སུ་གཟུང་བར་བའློ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ། 

དར་གིས་གདློང་པ་བཀབ་ནས་ནི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། རས་དམར་པློས་

སླློབ་མའི་གདློང་པ་བཅིངས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བའློ། །ད་ནི་ཧ�་གི་སྦློར་

བ་བསྟན་པ། དེ་ནས་སྦིན་སེག་རབ་གསུངས་པ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དེ་ལ་

ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ། རྣལ་འབློར་པའི་བསམ་པའི་བེ་བག་ཇི་

ལྟར་བ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ནི་ཞི་བའི་སེམས། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། འདི་

ལྟར་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབློར་པས། ཞི་བ་ལ་སློགས་

པའི་སྦིན་སེག་བ་བའློ། ། ཐབ་ཁུང་གི་དབིབས་གསུངས་པ། ཟླུམ་པློའི་རྣམ་པ་བཞི་

པ་སྟེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པློ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། གསད་པ་

ལ་གྲུ་གསུམ་གི་ཐབ་ཁུང་དུ་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་བརྐློ་བའི་ཚད་གསུངས་པ། 
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

ཞི་བ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་ཚད། །ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་གཏིང་

དུ་ཁྲུ་ཕེད་བརྐློས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་

ཤེས་པར་བའློ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་ནི་པདའི་ཕྲེང་བས་བསྐློར་བར་

བའློ། །གཞན་དག་ལ་རྡློ་རེ་ཕྲེང་བས་བསྐློར་བར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་

སུ་རིག་པར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པའློ། །        ། །

༼ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ཆར་དབབ་པ་ལ་སློགས་པའི་སྦློར་བ་སྟློན་པ། རྒྱ་མཚོའི་ས་ཞེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་འགམ་ནས་ས་བླངས་ལ། སྦྲུལ་གཅིག་བས་ལ། དེ་ནས་ཚོན་

ནག་པློས་དེ་བསྐུས་ཏེ། ༀ་ཕུ་ཞེས་བ་བའི་གསང་སགས་གློ་ག་ལ་བིས་ཏེ་དེའི་སྙིང་

གར་བཅུག་སྟེ་བཞག་ནས། དེ་ནས་ༀ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་གསང་

སགས་ཁི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརློད་བའློ། །སློན་དུ་བསྙེན་པ་ནི་འདྲའློ། །སྟློབས་ཀི་ས་

བློན་ཞེས་བ་བ་ནི། འཁི་ཤིང་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བའློ། །མིག་སྨན་གིས་

ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བ་བ་སྟེ། དེ་

ནས་དྷ་དུ་རའི་ཁུ་བ་ལ། ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ལ་སློགས་པའི་གསང་སགས་ཁི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་

བརློད་བས་ཏེ་བྱུག་པར་བའློ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་བློན་ཞེས་བ་བ་ཉུངས་ཀར་ལ་

འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བརློད་བས་ཏེ། དེས་གཏློར་ན་དེ་ལྟར་དེ་འཚོ་བར་འགྱུར་རློ། ། 

ལྟེང་ཀའི་ས་ནི་བླངས་ནས་སུ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། ལྟེང་ཀ་ནི་ཆུ་ཆུང་ངུ་

འབབ་པ་སྟེ། དེའི་ས་བླངས་ནས་བའློ། །གཤིན་རེའི་དག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་

འདྲ་འབག་བའློ། །དུར་ཁློད་ཀི་ཐལ་བ་ལ་སློགས་པས་བའློ་ཞེས་བ་བ་ལ་ལས་བཤད་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

དློ། །དེ་ཕེ་མ་དཀར་པློར་བས་ལ། ཕག་གཡས་རྡློ་རེ། གཡློན་ན་མིག་བསྣམས་པ་

བས་ནས། བདག་ཉིད་ཁ་ལྷློ་ཕློགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཉིན་རེ་

བཞིན་དུ་གློ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སློགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གཏློར་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་

ཞག་བདུན་དུ་གསང་སགས་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་བརློད་

བས་ན། དེ་ནས་དག་བློ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་

འགེལ་པའློ། །   ། །

༼ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད།༽

རློ་ལངས་ཀི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཤིང་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པའི་རློ་བླངས་ནས། དྲི་ཞིམ་པློ་ལ་སློགས་པས་དེ་

ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ལ་མཆློད་པ་ལེགས་པར་བས་ནས། དེ་ནས་གསང་སགས་

བཟླས་བརློད་བའློ། །འདི་ལྟར་བས་པས་དེ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་

པར་གང་གསུངས་པ་དེ་སྟེར་བར་བེད་དློ། །ད་ནི་མངློན་པར་དགའ་བའི་བུ་མློ་སྒྲུབ་པ་

ཇི་ལྟ་བ་དེའི་སྦློར་བ་གསུངས་པ། མ་ཧེ་ཆུ་སིན་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། མ་ཧེ་

དང་ཆུ་སིན་ལ་སློགས་པའི་ཤ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་སྦློར་བ་དེ་གྲུབ་པར་བེད་

དློ། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། ཐློ་བ་གཤིན་རེའི་དག་ལ་

སློགས་པ་བཞིའི་སྐུ་སྟློན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐློ་བ་བསྒློམ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཐློ་བ་གཤིན་རེའི་

དག་བསྒློམ་པ་སྟེ། མདློག་སློན་པློ་ཕག་གཡས་ན་ཐློ་བ། གཞན་རིགས་ཀི་བདག་པློ་

དང་མཐུན་པ། འདི་ལྟ་བུར་ཐློ་བ་གཤིན་རེའི་དག་བསྒློམ་པར་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་བེ་

ཅློན་གཤིན་རེའི་དག་ཡང་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ། ཕག་གཡས་ན་བེ་ཅློན་བསྣམས་པ། 
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

གཞན་རང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློ་དང་མཐུན་པ། དེ་ནས་པད་གཤིན་རེའི་དག་

ཡང་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ཕག་ན་པད་དམར་པློ་འཛིན་པ། གཞན་རང་གི་བདག་པློ་དང་

མཐུན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རལ་གི་གཤིན་རེའི་དག་ཡང་། ནག་པློ་རལ་གི་བསྣམས་པ་སྟེ་

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རློ། །བྷ་གར་མཚན་མ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློའི་སྒློམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཤེས་

རབ་མ་དང་སྦློར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དེའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བའི་རང་རིག་པ་སྐེས་པ་

དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནློ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་དློན་ཏློ། །དེ་ནས་ཞེ་

སང་གཤིན་རེ་གཤེད་བསྒློམ་པར་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་བསྒློམ་

པར་བའློ། ། འདི་ལྟར་སེར་སྣ་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སློགས་པ་དཀིལ་འཁློར་རིམ་པ་

བཞིན་རློགས་པར་བསྒློམས་ཏེ། བརན་པར་གྱུར་པ་དང་ས་མ་བཞིན་དུ་སྦར་བ་ལས་

རང་གི་རིགས་ཀི་འློད་ཟེར་སྤློས་པས་བརློན་པར་བའློ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་

པར་འགེལ་པའློ། །    ། །

༼ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ད་ནི་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་སློགས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སྐུ་སྤྲུལ་པའི་

འབས་བུ་སྟློན་པ། འགློ་བ་ཁློང་ཁློས་མནན་གཟིགས་ནས། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་

སྟེ། གང་ཞེ་སང་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་གིས་འགློ་བ་རྣམས་ཟིལ་གིས་མནན་པར་

གཟིགས་ཏེ། ཞེ་སང་ལ་སློགས་པ་དེ་དག་ཟད་པར་བ་བའི་ཕིར་ཞེ་སང་རྡློ་རེ་ལ་

སློགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་གི་

ཕིར་ཞེ་སང་ལ་སློགས་པའི་དྲི་མ་གང་སེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྤྲུལ་པས་བང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ཤེས་སྐེ་བར་བེད་དེ། གང་དང་གང་དུ་ཉེས་པ་ཟིལ་གིས་ནློན་པའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་

དང་དེའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་ཐུགས་ཀིས་སེམས་

སྦློང་བར་མཛད་དེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟ་

བ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཆློས་ཉིད་སྟློན་པར་མཛད་དློ། །དེ་བས་ན་ཞེ་སང་ལ་སློགས་པ་ཟད་

པར་བ་བའི་ཕིར། ཞེ་སང་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་པ་གཤིན་རེ་གཤེད་རྣམས་བསྒློམས་པ་

ལས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བེད་

དློ། །འློད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སློགས་པ་ལྷ་མློ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། འློད་

ཟེར་ཅན་མ་བམས་པར་བརློད། །ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་

རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ལྷ་མློ་བཞི་པློ་དེ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བ་བ་ཡིན་ནློ། །

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། གཤིན་རེ་གཤེད་

ཀི་རྣལ་འབློར་པས། །སྤློད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྤློད་ལམ་དག་ཇི་ལྟར་བ་བ་གསུངས་

པ་སྟེ། མི་ཆློས་རྡློ་རེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ནི། ལགས་ཀི་རྡློ་རེ་འཛིན་པའློ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སློགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། ནགས་

ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཇི་སིད་སྟློབས་

ཅུང་ཟད་ཐློབ་པར་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་གནས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བར་རེན་ཅིང་གློང་

ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བའློ། །རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པའི་ཁྱམས་མཐློང་ནས། །འློ་མ་དེ་ལ་རབ་

ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བ་བ་ནི་མི་གནས་པར་བེད་པའི་སྐེ་བ་མཐློང་བ་སྟེ། དེས་ཤ་དང་ཁག་

ལ་སློགས་པ་ལ་ལློངས་སྤློད་པས། ཟད་པར་བེད་པ་ལ་དགའ་བ་འགྲུབ་སྟེ། དགའ་བའི་

སེམས་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རློ་ཞེས་བ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

བའི་དློན་ཏློ། །

དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྤློད་པའི་རྣལ་འབློར་པས། རིམ་གིས་

སིད་པའི་འཛིན་པ་རྣམས་བལ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་སིད་པའི་བག་ཆགས་མི་སྦློར་

བས། ངེས་པ་ཉིད་དུ་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །རེ་ཞིག་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་

པའི་བག་ཆགས་གང་བརན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ལ་རིམ་གིས་སེལ་བར་བེད་དེ། 

གཞན་དུ་ན་ལྷའི་སྐུ་ཉིད་དུ་རློགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སློགས་པ་

འཛིན་པ་ལས། ཐ་མལ་པའི་དངློས་པློའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་གང་ཞེན་པའི་དངློས་པློ་

བདག་ཏུ་བར་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་

བལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་ལ་སློགས་པ་སིད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །བདག་ཏུ་

འཛིན་པར་གྱུར་ན་ནི། རང་བཞིན་གིས་ཕན་པའི་དློན་འདློད་པ་ལ་སློགས་པར་གྱུར་

པས་སྡུག་བསལ་མངློན་པར་སྒྲུབ་བློ། །ཅིག་ཤློས་ལས་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསལ་དུ་ག་

ལ་འགྱུར། དེ་ནས་སྡུག་བསལ་དང་སྦློར་བ་དང་བལ་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བེད་དློ། །

འློ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐློན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་རྣམ་པ་ཅན་

ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསལ་གིས་ནློན་པར་བེད་དེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསལ་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཅིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རང་

བཞིན་ཉིད་ཀིས་རིམ་གིས་གཉིས་ལ་ལེན་པར་བེད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་དུ་ཡང་སྡུག་

བསལ་མངློན་པར་གྲུབ་པས་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། འདི་བརློད་པར་

བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པློའི་རྣམ་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཅི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་རང་གིས་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ཉམས་སུ་མློང་བའི་རང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་

ཞིག་གམ་ཇི་ལྟར་ན་གང་དག་གཟུང་བ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པར་རློག་པ་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཉློན་མློངས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དངློས་པློ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཉིད་དློ། །

དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཉློན་མློངས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བསལ་བའི་

ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་འཁློར་བའི་སྡུག་བསལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་བདེ་བ་ཆེན་པློ་

ཞེས་བ་བའི་སྒས་བརློད་དེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སློགས་པ་གཟུང་བའི་དངློས་

པློ་མློང་བ་ནི་མེད་དློ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། ། ཕག་བརྒྱ་པ་ཡི་སྒྲུབ་པ་

ནི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ལ། དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ འི་ས་བློན་

ལས་བྱུང་བའི་ཕག་བརྒྱ་བའི་གཤིན་རེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་སློགས་པ། ཞལ་

གསུམ་མམ་ཅི་དགའ་བར་བ་སྟེ། གསང་སགས་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དམ། གཞན་ཡང་

བཟླས་པར་བའློ། ། ཕག་ཐམས་ཅད་ན་མཚོན་ཆས་བརྒྱན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བེ་ཅློན་

གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སློགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རློགས་པར་བའློ། །དེ་ནས་རྣལ་འབློར་

པས་སྐློན་མེད་པའི་དམ་རས་བཟའ་བ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཤ་ཆེན་ར་དང་ཞེས་བ་བ་

ལ་སློགས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྣལ་

འབློར་པས་རག་ཏུ་གནས་པར་བ་བ་སྟློན་པ། མར་ཁུ་ཆེན་པློས་ལུས་བྱུགས་

པ། །རམས་དང་བསེས་ཏེ་བཙོས་པས་ནི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། རམས་དང་

བསེས་པའི་ཏིལ་ཆེན་པློ་བརྡུངས་ཏེ། དེས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་བས་ན་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་རློ་ཙ་ན་ལ་སློགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རས་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

རྣམས་ཀིས་ལུས་བསྐུས་ན་ཡང་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བེད་དློ། །འདི་ནི་ལེའུ་

བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །       ། །

༼ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད།༽

རི་ལུ་སློ་སློ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། བགང་ཕྲེང་གི་རི་ལུ་རེ་རེ་གཤིན་རེ་

གཤེད་ཀི་སྐུར་བསམས་ཏེ་བཟླས་པ་བའློ། །ཡང་ན་མི་མགློ་རླློན་པའི་གཟུགས་སུ་

བསམས་ནས་འདི་ལྟར་བཟླས་པ་ཁི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་ཙམ་གིས་མཁའ་འགློ་མ་

དང་འབྱུང་པློ་དང་། གདློན་སྟློང་སྙེད་ཀང་ཁློས་མ་ཐག་ཏུ་གསློད་པར་བེད་ན་མི་རྣམས་

ལྟ་ཅི་སྨློས། བཟའ་བའི་རས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པློར་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་དབུལ་

བར་བ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། མཁས་པས་རག་ཏུ་ཅི་བཟའ་དང་། །ཅི་འཐུང་བ་ཡང་དེ་

བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་སློ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་སླློབ་མས་

དབུལ་བ་གསུངས་པ། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། བ་ལང་

དང་གང་པློ་དང་ནློར་དང་འབས་དང་གསེར་དང་བུ་དང་བུ་མློ་དང་ཆུང་མ་དང་སིང་མློ་

དང་གཉེན་འདབ་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱུས། འདི་ལྟར་སླློབ་མ་དེ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་

འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགེལ་པའློ། །      ། །

༼ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ད་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡློ་རེ་མཁའ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

འགློའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། མཁའ་དབིངས་དབུས་སུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཇི་

སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཁང་པ་བརེགས་པ་བསམས་ནས།པདློའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དྷིཿ བསམས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡློ་རེ་མཁའ་

འགློ་མ་སློན་མློ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་བསྒློམ་པར་བ་སྟེ། དེའི་ཕག་གཡས་དང་པློ་ན་

རྡློ་རེ། ལྷག་མ་ནི་སློན་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་གཤིན་རེ་གཤེད་ལྟ་བུར་རིག་པར་བའློ། །དེ་

བཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྷློ་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགློ་མ་དང་། 

རིན་ཆེན་མཁའ་འགློ་མ་ལ་སློགས་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་དང་། སེར་སྣ་

གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སློགས་པ་དང་མཐུན་པར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 

ཤར་དུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བདེན་བལ་ལ་སློགས་པའི་གྲྭ་

རྣམས་སུ། སྒེག་མློ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་པློ་གཏི་མུག་རྡློ་རེ་ལ་

སློགས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་དང་མཐུན་པར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་

སློགས་པའི་སྒློ་བཞིར་ཐློ་བ་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་བཞིའློ། །རྡློ་རེ་

མཁའ་འགློ་མ་རྣམས་ཀི་གསང་སགས་གསུངས་པ། ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཞེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྐེད་པ་དང་མཆློད་པའི་སགས་སློ། །

རྡློ་རེ་མཁའ་འགློ་མ་རྣམས་ཀི་བཟླས་བརློད་བ་བའི་སགས་ནི། ༀ་ཨཱ་ཀ་ཤ་

ཙ་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ས་འློག་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕིར། རྡློ་

རེ་ས་འློག་གི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཕག་དྲུག་ཁ་དློག་སློན་མློའི་འློད། །ཅེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྟེ། ཁང་པ་བརེགས་པའི་སྦློར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བས་ནས། འདི་

ལྟར་ཕག་དང་པློ་གཏུན་ཤིང་། གཞན་ས་མ་དང་མཐུན། ཞལ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

ནློ། །དེ་བཞིན་སྤན་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་ཡང་ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་སུ་

དགློད་དློ། །གྲྭ་རྣམས་སུ་མེ་ཏློག་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞིའློ། །སྒློར་ཐློ་བ་གཤིན་རེ་

གཤེད་ལ་སློགས་པའི་སྒློ་སྐློང་རྣམས་དགློད་པར་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུན་བདག་

རྒྱལ་པློའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤློད་པའི་དངློས་གྲུབ་གསུངས་པ། ཞལ་

གཅིག་པ་ལ་ཕག་གཉིས་པ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཁང་པ་རིག་པ་ལ་སློགས་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ། དེར་རའི་ཞལ་ཕག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་མདློག་སློན་པློ། 

གཡས་ན་མློན་སན་གེའུ་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་ཚུར། གཡློན་ཐློད་པ་བསྣམས་པའློ། །ཤར་

ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་སུ་རྒློད་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་པློ་གཙོ་བློ་དང་མཐུན་

པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྡློ་རེ་གིང་བུ་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་པློ། ཕག་

གཡས་ན་གིང་བུ་འབུད་པ་ལ་སློགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྐུ་མདློག་ནི་རང་གི་གཙོ་བློ་

བཞིན་ནློ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་རྣ་ལ་སློགས་པའི་སྒློ་སྐློང་བཞི་ཡང་སློན་བཞིན་དུ་

གཡས་ན་གཏུན་ཤིང་ལ་སློགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ། གཡློན་ན་རང་གི་རིག་

མའི་ནུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀིས་དློར་སྟབས་སུ་གནས་པའློ། །འདི་ནི་ལེའུ་

བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགེལ་པའློ། །    ། །

༼ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ད་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐིག་གདབ་པ་

གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཐིག་གདབ་པའི། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། སླློབ་མ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་གཟུགས་སུ་བས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐིག་ལ་ༀ་

ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཟླློས་ཤིང་གདབ་པར་བའློ། །དེ་ལ་དང་པློར་ས་གཟུང་བར་བ་བ་གསུངས་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

པ། དེ་ལ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པློ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གློ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་

ཕེད་ཀིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ས། །ཞེས་བ་བ་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕེད་པའི་སྣམ་བུའི་ཕེད་ཀི་

ཚད་དུ་རིན་པློ་ཆེ་ཕ་གུ་ལ་སློགས་པའི་སའི་ཆ་བ་བའློ། ། 

ཤར་ཕློགས་ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སའི་ཆ་ནི། དཀར་པློ་ལ་སློགས་

པའི་ཚོན་གིས་ཡློངས་སུ་དག་པར་བའློ། །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཚད་ཅེས་བ་བ་

ལ་སློགས་པ་སྟེ། དགང་གཟར་གི་ཚད་ནི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བའློ། །དེའི་རེ་མློར་

རྒྱར་སློར་བཞི་ཙམ་ཟླུམ་པློར་བརྐློ་བར་བའློ། །དེའི་མཆུ་ལ་སློར་ཕེད་བརྐློ་བར་

བའློ། །དེའི་ཕི་རློལ་དུ་པདའི་འདབ་མ་འདྲ་བས་བསྐློར་བར་བའློ། །བླུགས་གཟར་གི་

མཚན་ཉིད་ཀང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བའློ། །སླློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་

དབབ་པའི་སྦློར་བ་གསུངས་པ། འབྱུང་ཆེན་བཞིའི་ས་བློན་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་

སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པློ་ལ་སློགས་པའི་འཁློར་ལློ་བཞི་བསམ་པར་བ་བ་ནི། སླློབ་མའི་སྤི་

བློ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་བར་གི་གནས་བཞི་ལ་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ལ་རྐང་པའི་མཐའ་

ལ་སློགས་པའི་གནས་ཀི་འཁློར་ལློ་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་

པློའི་དཀིལ་འཁློར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་མློ། །སླློབ་མ་དེ་ཡང་འློད་དཔག་

མེད་ཀི་སྐུར་བསམས་ནས། དེའི་གདན་ཡང་ཨེའི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་གྱུར་པར་རི་

རབ་ལྷུན་པློ་མནན་པའི་སའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་པར་

བའློ། །ད་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་ཆློ་ག་གསུངས་པ། སྣུམ་པའི་ས་ནི་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་སྟེ། ས་སྣུམ་པློ་ལས་གཞི་བས་ཏེ། སན་མ་མ་ཤ་དང་སན་མ་མུངྒ་ལ་སློགས་པའི་

ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རས་རྣམས་བླུགས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཁེགས་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

པར་འགྱུར་རློ། །དབུ་སྐྲ་ལ་སློགས་པ་ལྡློང་རློས་ཀིས་སེར་སྐར་བའློ། །ཞལ་ནི་སྨིན་

ཕྲག་དང་ཤངས་དང་ཀློས་ཀློ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བའློ། །སྦློར་བ་གཞན་ནི་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །

ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕག་གཉིས་མ། །ཞེས་

བ་བ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། 

གི་དང་ཐློད་པ་བསྣམས་པ་བསྒློམས་ཏེ། གནློད་སྦིན་མའི་དངློས་གྲུབ་པློ། །དེ་བཞིན་

དུ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་བཞི་ཡང་ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་བཞིར་རློ། །དེ་

བཞིན་དུ་འཁྱིལ་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་ཡང་གྲྭ་རྣམས་སུའློ། །ཐློ་བ་གཤིན་རེ་

གཤེད་ལ་སློགས་པའི་སྒློ་སྐློང་རྣམས་ཀང་བསམས་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀང་གློང་གི་

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དང་ཁ་དློག་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བའློ། །བདག་

པློའི་ཕག་མཚན་ཐམས་ཅད་འཛིན། །ཞེས་བ་བ་ནི་སྙིང་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ན་གནས་

པའི་བདག་པློའི་ལྷ་དང་། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ཕག་མཚན་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ་གཞན་

ཡང་དེ་བཞིན་ནི། པུཀྐ་སི་བསྒློམས་པས་དག་བློའི་ཁག་དང་ཤ་ལ་སློགས་པ་འདྲེན་

པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐུ་སྟློན་པ་ནི་ཁ་དློག་སེར་སྐ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། 

ཞགས་པ་དང་ཐློ་བ་དང་མདའ་དང་གཞུ་རྣམས་མཚོན་ཆ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒློམ་

པར་བའློ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་པའི་རྡློ་རེའི་དཀིལ་འཁློར་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་

དག་བཤད་བ་བ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་འཇམ་པའི་རྡློ་རེ་ནི་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག །སྐུ་མདློག་སེར་པློ། ར་བའི་ཞལ་སེར། གཞན་དཀར་པློ་དང་དམར་

པློའ ློ། །ཕག་དང་པློ་ན་རལ་གི། གཉིས་པ་ན་རྡློ་རེ། གསུམ་པ་ན་གི། གཡློན་ན་འཁློར་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ལློ་དང་པད་དང་ཀ་་་ལའློ། །ཤར་དུ་བཞིན་བཟངས་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི། 

དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་གཞན་མི་རློགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། བཞིན་བཟངས་མ་དང་སྐྲ་

ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་ནི་ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕློགས་སུ་ཕག་མཚན་ནི་

གཙོ་བློ་དང་མཐུན། མདློག་སེར་པློ་དང་དཀར་པློ་དང་ལང་གུ་དང་དམར་པློར་བལྟ་

བར་བའློ། །ཞབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་བའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སློགས་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ། འློད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁློད་ལློ་མ་

ཅན་ལ་སློགས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་འློད་ཟེར་ཅན་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། མདློག་

སེར་པློ་ཕག་གཡས་ན་རྡློ་རེ་དང་ཁབ་སྐུད་དང་མདའ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་

གཡློན་ན་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། མ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་

གཞུ་བསྣམས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁློད་ལློ་མ་ཅན་མདློག་ལང་གུ། གཡས་ན་རྡློ་རེ་

དང་དག་སྟ་དང་མདའ་བསྣམས་པ། གཡློན་ན་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་

པ་དང་། ཤིང་ལློའི་བམ་པློ་དང་། གཞུ་བསྣམས་པའློ། །ནློར་འཛིན་མ་ཡང་མདློག་སེར་

པློ་གཡས་ན་མཆློག་སྦིན་དང་འབྲུའི་སྙེ་མ་དང་མདའློ། །གཡློན་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་

བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡློ་རེ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའློ། །སྐུལ་བེད་མ་ནི་མདློག་དཀར་

པློ། གཡས་ན་མཆློག་སྦིན་པ་དང་། རྡློ་རེ་དང་མདའློ། །གཡློན་ན་སིགས་མཛུབ་དང་

བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། དབྱུག་པ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའློ། །ཡང་ན་ལྷ་མློ་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་མཐུན་པར་ཕག་ན་མ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་སློགས་པའི་མཚན་མ་

དང་། གཞན་གཙོ་བློ་དང་མཐུན་པར་རྡློ་རེ་དང་རལ་གི་ལ་སློགས་པ་བསྣམས་པར་

བལྟ་བར་བ་སྟེ། མི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དཀིལ་འཁློར་འདི་ལྟར་བསྒློམ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

པར་བའློ། ། འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགེལ་པའློ། །     ། །

༼ལེའུ་བཅློ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕློ་བར་བ་བའི་ཕིར་ཨཱརྱ་ཨ་ལིའི་བསྒློམ་པ་གསུངས་པ། སེར་

མློ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་མ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་སྟེ། འདིའི་གཡློན་ན་སྦྲུལ། 

གཞན་གློང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློ་བཞིན་གི་དང་འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་

བསྣམས་པར་བལྟའློ། །ཡང་ན་དེའི་གཡས་ན་རྡློ་རེ་དང་རལ་གི་དང་། གཡློན་ན་སྦྲུལ་

དང་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་

ར་བ་ཆེན་མློ་དང་ཁློ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་སློགས་པ་ལྷ་མློ་བཞི་ཡང་ཤར་ལ་སློགས་པའི་

ཕློགས་བཞི་རུའློ། །དེ་ལ་ར་བ་ཆེན་མློའི་གཡློན་ན་གནློད་སྦིན་བསྣམས་པ། གཞན་

ནི་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་པ་གཙོ་བློ་དང་མཐུན་པ། ཁློ་གཉེར་ཅན་མ་ནི་གཡས་ན་རྡློ་རེ་དང་

དབྱུག་པ་དང་མདའ། གཡློན་ན་ཞགས་པ་དང་བུམ་པ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའློ། །རི་

ཁློད་ལློ་མ་ཅན་ནི་ས་མ་བཞིན་ནློ། །རྡློ་རེ་ལགས་སྒློག་ནི་གཡས་ན་རྡློ་རེ་དང་རྡློ་རེ་

ལགས་སྒློག་དང་མདའ། གཡློན་ན་སིགས་མཛུབ་དང་ཀ་་་ལ་དང་གཞུ་བསྣམས་

པའློ། །ཡང་ན་ལྷ་མློ་འདི་རྣམས་ཀི་ཕག་ན་ཇི་ལྟར་སྦར་བའི་གནློད་སྦིན་དང་དབྱུག་པ་

ལ་སློགས་པ་དང་། གཞན་གློང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་པློ་བཞིན་གི་དང་འཁློར་ལློ་

ལ་སློགས་པ་བསྣམས་པར་བལྟ་བར་བའློ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ར་བ་ཆེན་མློ་ཤར་

དུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་རྡློ་རེ་མེ་ཏློག་མ་ལ་སློགས་པ་བཞི་སློན་བཞིན་དུ་གྲྭ་རྣམས་

སུའློ། །ཐློ་བ་རྡློ་རེ་ལ་སློགས་པའི་སྒློ་སྐློང་རྣམས་སྒློ་རྣམས་སུ་དགློད་པར་བའློ། །དེ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

བཞིན་དུ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཁ་དློག་དམར་པློ་ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་

པ་སྟེ། ཕག་བརྒྱད་པ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་བ་བ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། 

ནློར་རྒྱས་དང་། ཀརྐློ་ཊ་དང་། འཇློག་པློ་དང་། དུང་སྐློང་དང་། པད་དང་། པད་ཆེན་

པློ་དང་། ཤིརྵ་དང་བརྒྱད་ཕག་མཚན་དུ་བསྣམས་པའློ། །

དེ་བཞིན་དུ་རྡློ་རེ་འདློད་པའི་སྒྲུབ་པས་རིག་སགས་འཆང་གི་བུ་མློ་དབང་དུ་

བ་བ་དང་དགུག་པ་གསུངས་པ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕག་གཉིས་པ། །ཞེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྟེ། མདློག་སེར་ཕག་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པར་བསྒློམ་པར་

བའློ། །ཤར་ལ་སློགས་པར་དགའ་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་དགློད་པར་བ་སྟེ། 

ལྷ་མློ་འདི་རྣམས་ཀང་ཕག་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་འདི་ལྟར་སྐུ་མདློག་སེར་པློ་དང་

དམར་པློ་དང་ལང་གུ་དང་དཀར་པློ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཤར་དུ་དགའ་མ་བསམ་

པར་བ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་རྣམས་སུ་མི་འགློག་མ་ལ་

སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་རྣམས་སློ། །སྒློར་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པ་བཞི་སྟེ། སློན་བཞིན་

དུ་ཕག་ན་མདའ་བསྣམས་པར་ཤེས་པར་བའློ། །བུད་མེད་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་

ནི། །ཞེས་བ་བ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀི་པད་ལ་ཁཱ་ག་མུ་ཁ་ཞེས་བ་བའི་ར་བང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་འབབ་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། དེའི་སྒློའི་མཐར་འདི་ལྟར་རྡློ་རེ་འདློད་པ་གནས་

པར་བསྒློམ་པར་བའློ། །འདི་ལྟ་བུས་བུད་མེད་རྣམས་འདློད་པས་མློས་ནས་འློང་བར་

བེད་དློ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅློ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགེལ་པའློ། །     ། །

༼ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད།༽

ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕག་གཉིས་པ། །ཞེས་བ་བ་
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༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

ལ་སློགས་པ་སྟེ། ཕག་ན་རྡློ་རེ་དང་ཐློད་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆློས་ཀི་འཁློར་

ལློ་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་བཞི་ཡང་ཤར་ལ་སློགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་

པས་དགློད་པར་བ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཁམས་

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མའློ། །ཆློས་འཁློར་དེ་བཞིན་བང་ཆུབ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་

དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་

ཤིང་ལ་སློགས་པའི་ཕག་མཚན་རྣམས་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་

རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བའློ། །གཡས་པའི་ཕག་གི་ཆ་ལ་ནི། །ལྷ་མློ་དག་ལ་རྡློ་རེ་བསམ། །མི་

ཡི་ཐློད་པ་དེ་བཞིན་གཡློན། །ཞེས་བ་བ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་རང་གི་འློད་ཀི་ཤེས་

རབ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤན་ལ་སློགས་པའི་མཚན་མའློ། །

གང་ཡང་འདིར་སྤན་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀི་མཚན་མ་ས་མ་བསལ་ནས་

འདི་ལྟ་བུ་བསྣམས་པར་ཤེས་པར་བའློ། །སྒློ་སྐློང་རྣམས་ཀི་ནི་བེ་ཅློན་དང་རྡློ་རེ་དང་པད་

དང་སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེའློ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགེལ་པའློ། །     ། །

༼ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད།༽

རྣམ་བཞིའི་དབངས་ཀི་སྦློར་བ་ཡིས། ། ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་འློད་ཟེར་

ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབློར་མ་བཞི། བཅློམ་ལྡན་འདས་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རང་

བཞིན་འློད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བལྟ་བར་

བའློ། །དཀིལ་འཁློར་བསྒློམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དབངས་དེ་ཉིད་

གསུངས་པ། རེ་བཙུན་བཞེངས་པར་མཛོད་ཅེས་བ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །

གཞན་ནི་གློ་སླའློ། །སླློབ་དཔློན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གསུངས་པའློ། །བང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངློན་རློགས་མེད་པ་

མིན། །ཞེས་བ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་གང་འདིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རེ་གཤེད་པློ་

ཁློ་བློའི་སྐུ་དང་། ཕག་དང་ཞལ་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་མཐློང་ངམ་ཅི། དེ་ནི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ན་འདི་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པའི་བདག་

ཉིད་དློ། །དེ་བས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངློ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བཅློམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཅི་བསྒློམ་པར་བ་བ་དང་སྒློམ་པའི་རྣམ་པ་

མེད་དེ། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་ན་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་པས། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

དེའི་ཕིར་བདག་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀང་འདློད་པའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་

བདག་ཉིད་འདི་ནི་ངློ་མཚར་ཏློ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་མེད་དློ་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ། རག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་

མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་མེད་པས་

ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དློ་ཞེས་བ་བའི་མཐའ་འདི་དང་། དངློས་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ་ཞེས་བ་

བ་དང་། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དློ་ཞེས་བ་བར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པ་དང་ལྡན་

པས་ཆད་པའློ་ཞེས་བ་བའི་མཐའ་འདི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་

པའི་རྣམ་པར་འགེལ་པའློ། །    ། །

དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རེ་གཤེད་པློ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡང་དག་པར་

སྡུད་པར་བེད་པས་གསུངས་པ། དེ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་བ་བ། །ཞེས་བ་བ་ལ་

སློགས་པ་སྟེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། ལྷའི་བུའི་



  65  

༼པད་་་ཱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་འགེལ།༽ 

བདུད་རྣམས་མང་པློ་འདུད་པར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་དེ་དག་གདུལ་བར་བ་བའི་ཕིར། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་ཁློ་བློ་གཤིན་རེ་གཤེད་པློའི་སྐུ་ཉིད་ཀི་

སྐུ་ལས་ཕྱུང་ངློ་། །དེ་བས་ན་དམ་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་བདག་ཉིད་ཀིས། འདི་ལྟར་

བཅློམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རེ་གཤེད་དུ་མཛད་པར་རློགས་པར་བའློ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་

ནློ། །གང་ཞིག་བདག་གིས་དྲི་མེད་པའི། །བསློད་ནམས་ཀུན་ནས་བསྐེད་པ་

འདིས། །སྐེ་བློ་སྡུག་བསལ་ཆེན་པློ་ཡི། །ཀུན་གཞིའི་སིད་པ་དེས་བསལ་ཤློག །གཤིན་

རེ་ནག་པློའི་རྣམ་འགེལ་ཡེ་ཤེས་སྒློན་མ་ཞེས་བ་བ། སླློབ་དཔློན་པད་་་ཱིས་མཛད་

པ་རློགས་སློ། །    ། །

རྒྱ་གར་གི་སླློབ་དཔློན་པ་ར་མེ་ཤྭ་ར་དང་། བློད་ཀི་ལློ་ཙཱ་བ་རློང་ཟློམ་ཆློས་ཀི་

བཟང་པློས་བསྒྱུར་བའློ། །    ། །
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༼སྐོབ་དཔྐོན་ཀུན་དུ་བཟང་པྐོས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་དགྲ་

ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲ�ཥྞ་ཡ་མཱ་རི་ན་མ་ས་དྷ་ན། བློད་སྐད་དུ། གཤིན་རེ་དག་ནག་

པློ་ཞེས་བ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དཔལ་ཞེ་སང་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

བླ་མ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ་ནས། །དེ་རེས་གཤིན་དག་ནག་རྡློར་ལ། །རང་འློད་

ཡན་ལག་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བས་གང་བས་གཞན་དློན་མཛད། །རྡློ་རེ་རལ་གི་

འཁློར་ལློ་དང་། །འདམ་སྐེས་གི་གུག་ཕག་པད་འཛིན། །ཞལ་གསུམ་འཇིགས་པ་ཡང་

འཇིགས་མཛད། །དེ་ལ་ཕག་འཚལ་སྒྲུབ་ཐབས་བི། ། གཤིན་དག་ནག་པློའི་སྒྲུབ་

ཐབས་འདི། །དེ་ཉིད་བླློ་ལྡན་འདློད་པ་ཡིས། །དབང་སློགས་ལ་ནི་ཐློབ་པ་གང་། །དེ་ཡི་

འདི་ནི་བསྒློམ་རིམ་མློ། །བིས་པ་རྣམས་ཀིས་གློ་བདེ་དང་། །རང་དྲན་དློན་དུ་བས་པ་

ཡིན། །མཆློག་རྣམས་ལ་ནི་འགྲུབ་པར་གསུངས། །རབ་དགའ་བས་ནི་བི་བར་

བ། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་ལྡན། །བླློ་ལེགས་འགློ་དློན་རློ་གཅིག་

པ། །བམས་སློགས་ཡློན་ཏན་ཡང་དག་ལྡན། །དད་ལྡན་ཐློས་པས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐློག་

མར་གདློང་སློགས་དག་བས་ནས། །ས་དྲློ་གཤིན་རེ་བདག་ཉིད་པས། །དབེན་ཡུལ་

ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརམ། །དུར་ཁློད་ལ་སློགས་བདེ་སྟན་བཞུགས། །རང་སྙིང་པདའི་ཟླ་བ་

ལ། །ཡ་ཡིག་རྣམ་པ་འློད་ལྡན་དམིགས། །ཁ་དློག་སློན་པློ་འགློ་དློན་བེད། །བླ་མ་དང་

ནི་རློགས་སངས་རྒྱས། །མ་ལུས་ནམ་མཁའི་འློད་གང་བར། །བསྒློམ་ཞིང་དེ་ནི་
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

ལེགས་དམིགས་ཏེ། །སྐུ་ཚོགས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཙཱརི་ལ་སློགས་མཆློད་

བས་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་སིག་བས་གང་། །བས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཡི་རང་

བ། །མགློན་ལ་ལན་གསུམ་སྨྲས་ཤིང་བཤགས། །འཕགས་པ་རློགས་སངས་རྒྱས་

སས་དང་། །འདུལ་བའི་བསློད་ནམས་རེས་ཡི་རང་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བདག་

སྐབས་མཆི། །དག་པའི་ཆློས་དང་མཆློག་དགེ་འདུན། །ཁྱློད་ལ་བདག་གི་ལུས་སྦིན་

ཏེ། །ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་འབུལ། །ཆློས་ནི་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །ལེགས་

པའི་སྒས་ནི་བསྟན་པའློ། །རློགས་པ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ། །དེ་ལམ་སྦིན་པ་ལ་

སློགས་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐློབ་དློན་དུ། །གནང་བས་བདག་གིས་གནས་

པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དློན་ནི་བེད་པའི་ཕིར། །ཡང་དག་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་

བའློ། །བདག་གིས་བསློད་ནམས་བས་པ་གང་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་བསློས་

ཏེ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རེ་དགར་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་འགློ་བའི་དློན་བེད་

ཤློག །སྨློན་ལམ་མཆློག་འདི་བས་ནས་ནི། །བླློ་ལྡན་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་

གསློལ། །སྙིང་རེའི་རིམ་པ་མཐློང་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྟློང་པར་རྣམ་དམིགས་ན། །རྒྱུ་

ནི་མི་རློག་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བལ་བའློ། །རྣམ་པར་རློག་པ་མེད་པའི་

ཕིར། །སྨློན་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་གཤེགས་བའློ། །

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། སེམས་དེ་ཉིད་ནི་དག་བས་

ནས། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀིལ་ཏེ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་སྐེས་ཁ་དློག་སློ། །འློད་ཟེར་འཕྲློས་

པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །བསྲུང་བའི་དློན་དུ་རྡློ་རེ་བསྒློམ། །ཀུན་དུ་རེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །རྡློ་རེ་

ས་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་གུར་དང་ར་བའློ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་དློན་དུ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ནི། །ཡང་དག་བསམ་གཏན་ཀུན་བརམས་ཏེ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ། །རག་རྡློར་

ཡན་ལག་ལས་བྱུང་ངློ་། །དཀར་པློ་གྲུ་གསུམ་ཆློས་དབིངས་ཏེ། །དབུས་སུ་སྣ་པད་རྡློ་

རེའི་གདན། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགེང་བ་བསམ། །དཀིལ་འཁློར་དབུས་སུ་

གནས་པའློ། །བྷྲུཾ་རྣམས་འཁློར་ལློ་སྟེ་དབུས་སྐེས། །དག་པའི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་

སྟེ། །ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒློ་བཞི་པ། །ར་བབས་བཞིས་ནི་བརྒྱན་པའློ། །དྲ་བ་དྲ་ཕེད་ཀིས་

ནི་སྤས། །མཆློད་རྣམས་ལྷ་མློ་ཡང་དག་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རེ་མློ་རླུང་གིས་

འཕར། །བ་དན་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེ་ཀུན་དུ་མནན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་

བའི་སྟན། །ཤར་དུ་དཀར་པློ་ཆེན་པློ་སྟེ། །ལྷློ་རུ་སེར་པློ་ཡང་དག་ལྡན། །ནུབ་ཀི་ཆ་

ནི་དམར་པློ་ཡིན། །བང་དུ་ལང་གུའི་ཁ་དློག་གློ །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་འློད་དང་ལྡན། །དབུས་

ཀི་ས་ནི་རྣམ་བསྒློམས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཕློགས་ཀི་དབེ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེ་

བསྒློམ་བའློ། །བིས་སྐུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྒློམ། །

རབ་ཏུ་གཟུགས་ཀི་རིམ་ཇི་བཞིན། །རྣམ་ལྔ་བསམ་པར་བས་ནས་

ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བསྒློམ་མློ། །རྣམ་ལྔ་དེ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་

རེས་གང་བར་བདུད་སེལ་བེད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གགས། །དེ་ཕིར་

དེ་ལ་དེ་གསུངས་སློ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ། །དབངས་ཡིག་ཉིས་སྐློར་དགློད་

པར་བ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་རློགས་པ་སྟེ། །ཀ་ཡི་ཐློག་མར་ཉིས་སྐློར་བ། །ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་

དྲུག །བསྣན་པས་དེ་རྣམས་རློགས་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་དམར་པློ་རྣམ་བསྒློམ་བ། །དེ་

གཉིས་རློགས་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས། །མེ་ལློང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརློད། །དེ་དབུས་ཧཱུཾ་

སྐེས་སློ་སློར་རློག །དེ་ལས་གྱུར་པ་རྡློ་རེ་སྟེ། །དེ་ནི་བ་བ་ནན་ཏན་བརློད། །ཉི་མའི་
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

ནློར་བུ་འློད་ཟེར་མཚུངས། །འློད་དང་ས་བློན་ལན་རྡློ་རེ། །

ༀ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞེས་བ་བས་ང་རྒྱལ་བའློ། །དེ་ལ་སྐེས་པ་ཁ་དློག་

དཀར། ། ཐུབ་པའི་མཆློག་གིས་རབ་བརྒྱན་པ། །རང་འློད་ཀིས་ལུས་འཁྱུད་པ་

སྟེ། །སྒེག་པ་ཁློ་བློའི་གཟུགས་ཅན་ནློ། །མཆློག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། །དཀར་པློ་སློན་

པློ་དམར་པློའི་ཞལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡློན་བརྐྱང་བར་གནས་པ། །འབར་བ་དང་ལྡན་

རལ་གི་དང་། །རྡློ་རེ་གི་གུག་གསློར་བར་བེད། །འཁློར་ལློའི་པད་སྐལ་ལྡན་པ། །གཡས་

པའི་གཡློན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །འློད་ཟེར་འཕྲློ་ཞིང་ཕག་གིས་འཛིན། །

ༀ་དྷར་དྷ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞེས་བ་བས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་

བཞིན་ལས། རྣལ་འབློར་འདི་ནི་ཡློད་པ་སྟེ། །འདི་རྣལ་འབློར་རློ། །ཆགས་པ་ཆེ་བས་

འདུལ་བ་ཡིས། །འགློ་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་དུ་དམིགས། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་འློད་ཟེར་

གིས། །སྣ་ཚོགས་སྤློས་པ་རློགས་སངས་རྒྱས། །རག་བདེ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་

ཅན། །དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། །རློག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་བ། །བདག་

ཉིད་ལློངས་སྤློད་རློགས་པར བསྒློམ། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་སགས་རེ་དམར། །ཧློཿ གཉིས་

ཀིས་ནི་སེལ་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྐར་མ་འཕློ་བ་བཞིན། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་

གཞུག །སྙིང་རེ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀིས་ནི། །རྡློར་འཛིན་ཉིད་དུ་འློད་དུ་ཞུ། །བམས་

པ་ལ་སློགས་ཙརི་ཀཱས། །འཁློར་ལློའི་བདག་པློ་སྐུལ་བེད་དློ། །སྙིང་རེའི་ཁློ་བློ་རེ་

བཙུན་བཞེངས། །གནས་གསུམ་ཀུན་གི་གཏི་མུག་སློངས། །བདུད་རྣམས་བཞི་ལས་

གཙོ་བློ་རྒྱལ། །ཀེ་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀིས་རེ་བཙུན་བཞེངས། །འཇིག་རེན་མགློན་

གཉེར་སྟློང་པར་བཞུགས། །འཇིག་རེན་བསློད་ནམས་རེ་བཙུན་བཞེངས། །ཀེ་སྟློང་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

པར་བསམས་ནས་ཅི་སྟེ་བཞུགས། །བང་ཆུབ་རང་བཞིན་འཇིག་རེན་མགློན། །འདིས་

ནི་ཞུ་བ་བསྐུལ་བ་སྟེ། །ཆགས་པའི་རེས་ཆགས་ཐིམ་པའློ། །འདི་ཡི་གླུ་ཡི་མངློན་པ་

ཡིས། །འློད་དུ་ཞུ་བའི་བདེ་སེམས་ནི། །རབ་ཏུ་ཞུ་ཞིང་ཞུ་ལ་སྐེས། །ཉི་དཀིལ་ལ་ནི་

ཡ་སློན་ཏེ། །ཁློ་བློ་དང་ནི་ཁློས་པ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་གིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །སྨིན་

མ་རྣློན་པློ་འབར་བ་ཅན། །ཡན་ལག་སྤུ་གི་བཞིན་འཇིགས་སྦིན། །རྡློ་རེ་སློན་པློ་འློད་

དང་ལྡན། །མ་ཧེའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའློ། །

དེ་ཡི་ས་བློན་འློད་ཟེར་གིས། །ནག་པློ་དག་ཡི་གཟུགས་བས་ནས། །སྟློབས་

ཆེན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་བེད། །སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་

བཞུགས། །མ་ཧེའི་རྡློ་རེ་བསམས་ནས་ནི། །དཀིལ་འཁློར་བདག་པློ་རྣམ་པར་

བསྒློམས། །དུག་བཞིན་ཚ་བ་འཕྲློས་པ་ནི། །འཇིག་རེན་གསུམ་ཟད་དཀིལ་འཁློར་

ནི། །མུན་ནག་ལུས་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལགས་འདྲིལ་རབ་ཏུ་འློད་ཟེར་འཕྲློ། །མཆེ་བ་

འློད་ཟེར་འཕྲློ་ཞིང་ཞལ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་སྐྲ་གེན་ཏེ། །གཡས་བསྐུམ་གཡློན་བརྐྱང་

ཞབས་ཀིས་གནས། །དུས་ནི་མི་དྲན་བེད་པའློ། །ར་བའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ཆེ། །གཡས་

པ་ཤིན་ཏུ་ཟླ་བ་འློད། །གཡློན་པ་དམར་པློ་རབ་ཏུ་གསུངས། །རྡློ་རེ་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་

པ་སྟེ། །མི་ཐུང་གསུས་ཆེན་ནག་པློ་ཡིན། །མགློ་བློའི་ཕྲེང་བས་དློ་ཤལ་བེད། །གཡས་

གཡློན་དང་པློའི་ཕག་གཉིས་ཀིས། །བྷནྡྷ་དང་ནི་གི་གུག་འཛིན། །རང་འློད་ཤེས་རབ་

ཡང་དག་སྦློར། །བདེ་བ་འབབ་ཅིང་གཞན་དློན་བེད། །ལྷག་མ་གཡས་པའི་ཕག་

གཉིས་ཀིས། །འབར་བཞིན་རྡློ་རེ་རལ་གི་འཛིན། ། གཡློན་པ་གཉིས་ཀི་ཕག་གིས་

ནི། །པད་དང་ནི་འཁློར་ལློ་འཛིན། །སྦྲུལ་གི་རྒྱལ་པློས་རྒྱན་བེད་པ། །སློན་པློ་གངས་
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

མེད་སྦྲུལ་རྒྱན་གིས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བེད་དབུ་སྐྲ་བཅིངས། །དམར་པློ་འཇློག་པློ་

གླུ་ཡིས་ནི། །སྟློབས་ཆེན་རྣ་ཆའི་རྣ་རྒྱན་བེད། །རིགས་ལྡན་སེར་པློས་དཔུང་རྒྱན་

ཏེ། །སེར་པློ་ཡང་ནི་ཕག་གདུབ་འཛིན། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐློང་ཀླུ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་

དཀར་པློའི་པད་འཛིན། །འཇློག་པློ་ལང་གུ་ཀླུ་རྒྱལ་གིས། །ལེགས་པར་ཚངས་སྐུད་

བེད་པ་སྟེ། །ནློར་རྒྱས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པློས་ནི། །དེ་ཡི་སྐ་རགས་བས་པ་སྟེ། །པད་ཆེན་

པློ་ཀླུ་རྒྱལ་གིས། །པད་སྐུད་ཁ་དློག་དཀར་པློ་བཞིན། །དེས་ནི་ཞབས་གདུབ་བས་པ་

སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཕུཊ་སྒ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མཆེ་གཉིས་སློ་ཕྲེང་ལེ་གཉིས་པའློ། །འདི་

ནི་འཁློར་བང་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ལེགས་གཤིན་རེ་གཤེད་པློ་ཡིན། །ཤེས་ནས་

རྣམ་རློག་མེད་པར་བ། །བརླབས་ཤིང་སགས་ཀིས་མཉམ་བའློ། །

ༀ་དྷར་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞེས་བ་བ་འདིས་ནི་རེས་སུ་རྣལ་འབློར་

རློ། །རང་སྙིང་འློད་ཟེར་ལགས་ཀྱུས་དགུག །མཁའ་ཁྱབ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀུན། །ཐམས་ཅད་དེ་ནི་ཞལ་དུ་གཞུག །བདེ་ཞུགས་འབབ་ཅིང་སྙིང་གར་ཞུ། །བས་

པས་བླློ་ལྡན་རྣལ་འབློར་གིས། ། རྡློར་ལམ་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་འཕྲློ། །རང་འློད་པདའི་ནང་

གནས་པ། །ས་བློན་གཟུགས་ཀིས་དམིགས་པར་བ། །ས་བློན་འཁློར་ལློ་ཡང་དག་

འབྱུང་། །ས་བློན་རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་ཏེ། །ཚ་ཚ་འཕྲློ་ཞིང་འབར་བ་ཅན། །མཁས་

པས་རིམ་པར་བསྒློམ་པ་སྟེ། །གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ། །ཡ་རྣམས་

དབུས་སུ་སློན་པློ་བྱུང་། །དཀིལ་འཁློར་བདག་པློ་བཞེངས་པའློ། །ཤར་དུ་ཀེ་ཡིས་

འཁློར་ལློ་རློགས། །རག་པ་ཕག་དྲུག་དཀར་པློ་སྟེ། །གཡས་པར་འཁློར་ལློ་རལ་གི་

གནས། །གཡློན་པར་རིན་ཆེན་མཚོ་སྐེས་འཛིན། །མ་ཡིས་རྣམ་པས་ལྷློ་ཕློགས་སུ། ། 
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །གསེར་བསེགས་དང་ནི་མཚུངས་པའི་

མདློག །གཡས་པས་རིན་ཆེན་རལ་གི་འཛིན། །གཡློན་པས་འཁློར་ལློ་པད་

གནས། །ནུབ་ཏུ་འདློད་ཆགས་རྡློ་རེ་སྟེ། །མི་ཡི་ས་བློན་པད་རློགས། །པད་རཱ་ག་

མཉམ་མཚུངས་པ། །པད་རལ་གི་གཡས་པར་གནས། །ནློར་བུ་འཁློར་ལློ་གཡློན་པར་

བཀློད། །ས་བློན་དེ་ལས་རལ་གི་སྐེས། །ལང་གུ་ཕྲག་དློག་གཤིན་དག་སྟེ། །རལ་གི་

འཁློར་ལློ་གཡས་པས་འཛིན། །པད་ནློར་བུ་གཡློན་པར་བསྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞེ་

སང་གཤིན་དག་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་ཁློ་བློའི་གཟུགས། །

ར་བའི་ཕག་ནི་གཉིས་གཉིས་ཀུན། །གི་གུག་བྷནྡྷ་བསྒློམ་བ་སྟེ། །རང་གི་ཤེས་

རབ་གཉིས་མེད་ལུས། །བདེ་བའི་གཟུགས་ཀིས་རང་བཞིན་ཅན། །ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁློར་ཀུན་གནས་པ། །དགེ་བ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གནས། །སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེ་རི་བས་

རེ་ལ། །སེམས་ཅན་དློན་མཛད་བསྒློམ་པར་བ། །ཡ་རྣམས་ཤར་ཕློགས་སྒློ་རུ་

བྱུང་། །ཐློ་བ་སློན་པློ་རང་བཞིན་ཏེ། །གཡས་པར་རལ་གི་ཐློ་བ་འཛིན། །གཡློན་ན་ནློར་

བུ་པད་དཀར་གནས། །དེ་ཐློ་ཞེས་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད། །ཙ་ལས་བྱུང་བ་བེ་ཅློན་ལྷློ་

སྒློར་གནས། །བེ་ཅློན་གཤིན་དག་ཁ་དློག་དཀར། །གཡས་པས་བེ་ཅློན་རལ་གི་

འཛིན། །གཡློན་པས་འདམ་སྐེས་འཁློར་ལློ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་པད་གཤིན་དག་

ནི། །དམར་པློ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་སྟེ། །ནི་ལས་སྐེས་པ་འདློད་ཆགས་རྒྱལ། །བང་

དུ་རལ་གི་གཤིན་དག་ནི། །ར་ལས་སྐེས་པའི་ཆ་བད་ནི། །རྒྱལ་པློ་ཕྲག་དློག་དབིབས་

ཀིས་གནས། །ཅུང་ཞིག་སློན་པློའི་དབེ་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་བཞིན་བས་པ་

སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཁློས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཡན་ལག་ལ་འགློགས་པ་ཡིས་
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

བརྒྱན། །གཙིགས་པའི་ཞལ་གིས་བཞད་པ་སྟེ། །སྐྲ་ནི་སེར་སྐ་འབར་ཞིང་འགེང་། །ཉི་

དཀིལ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྟློབས་ཀི་ཞལ། །གི་གུག་བྷནྡྷ་

འཛིན་པའློ། །སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེ་གྲྭ་བཞི་རུ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མློ་ཟླ་དཀིལ་གནས། །ཛ་འཁློར་

རྡློ་རེ་ཙཱརི་ཀཱ། །ལྷ་མློ་དེ་ནི་ཤར་ལྷློར་གནས། །སྐེམས་མ་དཀར་མློ་ཁློ་ཆེན་མ། །གཏི་

མུག་གཤིན་དག་རང་བཞིན་བཞུགས། །དེ་ནས་ལྷློ་ནུབ་ཕག་མློ་སྟེ། །ས་ལས་རྡློ་རེ་

སྐེས་མ་ཡིན། །ཕག་པའི་གདློང་ཅན་ཁློ་ཆེན་མ། །ཞེ་སང་གཤིན་དག་འདྲ་བའི་

འློད། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དབངས་ཅན་མ། །ནུབ་བང་གི་ནི་གྲྭ་རུ་གནས། །དློ་ལས་སྐེས་

མ་མཆློག་དམར་མདློག །འདློད་ཆགས་གཤིན་དགའི་དབིབས་ཅན་མ། །བང་ཤར་གྲྭ་

རུ་ཡང་དག་གནས། །དཀར་མློ་ལང་གུ་འཇིགས་བེད་མ། །ཕྲག་དློག་གཤིན་དགའི་

ཕག་མཚན་འཛིན། །རུ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྲག་དློག་དབིབས། །སློན་པློའི་གཡས་པ་

དཀར་པློ་སྟེ། །དཀར་པློའི་གཡས་པ་སློན་པློ་ཡིན། །དེ་གཉིས་གཡློན་ཞལ་དམར་པློ་

སྟེ། །གཞན་མའི་ཞལ་ནི་དཀར་པློའ ློ། །ཱ་ཡློ་ནི་ར་གྲྭ་བཞི་རུ། །དཀིལ་འཁློར་གི་ནི་

བྷནྡྷ་སྟེ། །རང་སགས་རིག་པ་ཇི་བཞིན་གིས། །བླློ་ལྡན་རློགས་ཤིང་འཕྲློ་བར་བ། །

ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ལ་སློགས་སགས་སྒ་ཡིས། །དཀིལ་འཁློར་མངའ་བདག་ཡང་དག་

བསྐུལ། །གངས་མེད་སྤྲུལ་པ་རྣམ་འཕྲློས་ཏེ། །བརློན་འགྲུས་སེམས་ཅན་དློན་མཛད་

པ། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ལ། །ཁློ་བློའི་དཔའ་བློས་གཞུག་བའློ། །ཛི་ན་ཛིཀ་

ཅེས་བ་བས་ནི། །ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་དག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་དབིབས་རེ་

རུ། །དེ་ལ་དེ་ནི་གནས་པར་བ། །རཏྣ་དྷྲ�ཀ་ཅེས་བ་བས་ནི། །ལྷློ་ཡི་པདའི་ཉི་དཀིལ་

ལ། །བགེགས་མེད་དློན་དུ་དགུག་པ་སྟེ། །རིམ་པས་དེ་ལ་གཞུག་པར་བ། །ཨཱ་རློ་ལ�ཀ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ཅེས་བ་སགས་ཀིས། །འདློད་ཆགས་གཤིན་དག་སྐློན་མེད་པ། །ནུབ་ཀི་སྣ་ཚོགས་

པད་ཉི་ལ། །རིམ་པས་དེ་ནི་རྣམ་བསྒློམ་བ། །པྲཛྙཱ་དྷྲ�ཀ་ནི་དེ་ཉིད་ཀིས། །ཕྲག་དློག་དག་

ནི་རྣམ་ཟིལ་བེད། །བང་གི་པདློ་རྣློན་པློ་ལ། །དེ་ནི་རིམ་པས་གནས་པར་

བསམ། །མུངྒར་དྷྲ�ཀ་ནི་དེ་ཉིད་ཀིས། །ཤར་ཕློགས་སྒློ་རུ་པད་ལ། །ཉི་དཀིལ་ལ་ནི་

འབར་ཞིང་གནས། །ཐློ་བ་མཐར་བེད་མིན་ཞེས་བ། །རིམ་པས་མཁས་པས་ཡང་དག་

བསམ། །དཎྜ་དྷྲ�ཀ་ཅེས་བ་སགས་ཀིས། །ལྷློ་ཡི་སྒློ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བེ་ཅློན་

གཤིན་དག་མི་བགྲུངས་པ། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་འློད་བསམ། །པད་དྷྲ�ཀ་ཅེས་བ་བས་

ནི། །པད་དུས་མེད་གཤིན་དག་སྟེ། །ནུབ་སྒློར་འདམ་སྐེས་ཉི་དཀིལ་ལ། །འཁྲུགས་

པ་སྟློབས་ཆེན་བསམ་པར་བ། །”ཁངྒ
1
་དྷྲ�ཀ་ནི་དེ་ཉིད་ཀིས། །རལ་གི་དེ་ནི་དུས་མེད་

པ། །སྣ་ཚོགས་པད་དང་ཉི་དཀིལ་ལ། །བདུད་མེད་བེད་པ་བང་སྒློར་སྒློམ། །སྣ་ཚོགས་

རྡློ་རེ་གྲྭ་བཞི་རུ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ལྷ་མློ་བསམ། །དེ་ཥ་ར་ཏི་ཞེས་སགས་

ཀིས། །ཤར་ལྷློ་མཚམས་ཀི་ལྷ་མློ་སྟེ། །ཟླ་བ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་པད། །ཁློས་མ་ཙཱརི་

ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་ལྷློ་ནུབ་རྡློ་རེ་ཕག །རིགས་ཀི་བདག་མློ་ཕག་མློ་སྟེ། །མློ་ཧ་

ར་ཏི་དེ་ཉིད་ཀིས། །པད་ཟླ་བར་མཁས་པས་བསྒློམ། །དེ་ནས་ནུབ་བང་གྲྭ་ཉིད་

ལ། །རཱ་ག་ར་ཏི་ཞེས་སགས་ཀིས། །པད་ཟླ་ལ་ནི་དབངས་ཅན་དགློད། །དེ་ནས་བང་

ཤར་དཀར་མློ་སྟེ། །བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་སགས་ཀིས། །ཟླ་པད་ལ་ནི་ལྷ་མློ་བསྒློམ། །དཀིལ་

འཁློར་གི་ནི་གྲྭ་བཞི་རུ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གི་བྷནྡྷ་རྣམས། །འདི་ནི་རྣམ་འཕྲློས་དག་པའི་

འཁློར། །དམ་པར་བས་ན་བདེ་དང་ལྡན། །གློང་མའི་འཁློར་ལློ་དེ་ཐིམ་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་

1 མ་ཕི། ༩༥ན༧ན།   ཁརྒ    * ཁངྒ
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

པས་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྦློར་བ་དང་པློའ ློ། །

གཤིན་དག་ནག་པློ་དུས་འཇིགས་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དཀིལ་ལྷ་

རྣམས། །མིག་དང་ལུས་སློགས་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་བིན་རླབས་

བ། །གཏི་མུག་ཀ່་ལ་འཁློར་ལློ་སྐེས། །ཅུང་ཞིག་ཁློས་པ་མིག་ལ་གནས། །རྡློ་རེ་མིག་

ཡིན་བླློ་ལྡན་དམིགས། །རྣ་གཉིས་ཛྲ་ལས་རྡློ་རེ་བྱུང་། །རྡློ་རེ་རྣ་བ་ཁ་དློག་གནག །དྲི་

ལས་ཁཾ་སྐེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སེར་སྣ་དེ་ནི་ཟླ་བ་ལ། །རྡློ་རེ་དྲི་ནི་དེ་བཞིན་

མཆློག །ལགས་ལ་གཾ་ལས་པད་བྱུང་། །འདློད་ཆགས་དྲ་བ་རྡློར་ལགས་ཡིན། །ཀཾ་

ལས་སྐེས་པ་རལ་གི་སྟེ། །རི་དགས་མཚན་པའི་རྡློར་ལུས་ཡིན། །ཕྲག་དློག་གཤིན་

དག་རང་བཞིན་གཟུགས། །དཔྲལ་བར་ལུས་ཡིན་ཞེས་བ་སྟེ། །ལྟེ་སྟེངས་སཾ་ལས་རྡློ་

རེ་ཡིན། །རྡློ་རེ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་མཆློག །སྒེག་པློ་ཁློ་བློ་རང་བཞིན་གཟུགས། །རྡློ་

རེ་འཛིན་པ་དགློད་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དགློད་པའློ། །མངློན་སུམ་དློན་གྲུབ་

ལས་སུ་གསུངས། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་རྡློར་དབུས་སུ་གནས། །ཧཱུཾ་རྡློར་སློན་པློ་ལེགས་འློད་

ཅན། །གཤིན་དག་དང་འདྲ་ཕག་མཚན་མཚུངས། །སེམས་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་རྡློར་

བསྒློམ། །ཨློལ་གློང་ཨ་ལས་པད་སྐེས། །དེ་དབུས་པུཾ་ལས་ཆགས་པ་བྱུང་། །འདློད་

ཆགས་གཤིན་དག་ལྟ་བུའི་ལུས། །དཔལ་ལྡན་གསུང་རྡློར་རྣམ་བསྒློམ་བ། །སྤི་བློར་

ༀ་རྣམས་འཁློར་ལློ་དབུས། །དཀར་པློ་གཤིན་འབར་དེ་དབུར་འཁློར། །སྐུ་ཡི་རྡློ་རེ་

སྐུ་དང་འདྲ། །ཕག་དང་ཕག་མཚན་ཁ་དློག་མཚུངས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་རྡློར་མཆློག་

སྟེ། །རློགས་པས་མཁའ་གནས་སངས་རྒྱས་མཆློད། །སགས་ཀིས་དེ་རྣམས་བིན་

རླབས་བ། །
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། རང་

སྙིང་ས་བློན་འློད་ཟེར་གིས། །སས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ལ་

གནས་དགུག་བས་པས། །མདུན་དུ་དེ་ནི་བཞུགས་དམིགས་ཏེ། །དེས་ནི་ཡང་དག་

སྤློས་པ་ཡི། །ཇི་སིད་ཙཱརི་ལ་སློགས་པ། །ཟླ་འློད་མཚུངས་པའི་བུམ་པ་ཡིས། །བཀྲ་

ཤིས་ལ་སློགས་གླུ་རྣམས་ཀིས། །ཡང་ནི་དབང་བསྐུར་དམིགས་པར་བ། །བདག་ཉིད་

དང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་ཅི་བྱུང་སྟེ། །སྤི་བློར་གཤིན་དག་ནག་པློ་

ཡི། །རྡློར་འཛིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ནློ། །རང་སྙིང་ས་བློན་འློད་ཟེར་གིས། །བདག་

མདུན་ཡེ་ཤེས་འཁློར་ལློ་དགུག །འཁློར་ལློ་དེ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། །ཁློ་རྣམས་

བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བར་བེད། །

ཨཾ་བསིལ་ཡབ་ཕུལ་བས་ནས། །ༀ་མུངྒ་ར་ཛཿ  འདི་སགས་ཀིས་ནི་

དགུག་པ་སྟེ། །ༀ་དཎྜ་ཧཱུཾ། འདི་སགས་ཀིས་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །ༀ་པད་བཾ། སགས་

འདི་ཡིས་ནི་འཆིང་བ་སྟེ། །ༀ་ཁཌྒ་ཧློཿ སགས་འདི་ཡིས་ནི་དབང་བེད་དློ། །རང་སྙིང་

ས་བློན་འློད་རྣམས་ཀིས། །སངས་རྒྱས་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་སྟེ། །སྙིང་གར་འློད་ཞུ་

དམིགས་ནས་ནི། །མ་ལུས་རྡློ་རེ་ལམ་ནས་དབྱུང་། །རང་འློད་རིག་མའི་པད་ལ། །ཟླ་

བ་ལས་བྱུང་ལྷ་མློ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏློག་ལ་སློགས་རས། །ཕག་གི་ཡལ་གས་

དེ་རྣམས་འཛིན། །སྒེག་ལྡན་དེ་ཡི་མཆློད་པ་སྟེ། །ཡིད་འཕྲློག་མཆློད་པའི་གླུ་དང་

ནི། །སྣ་ཚོགས་གར་གི་བེ་བག་གིས། །དེས་ནི་བདེ་ཆེན་རབ་ཡིན་ནློ། །ཀེ་ཀེ་གཤིན་

རེ་དག་ནག་པློ། །བླ་མ་སིན་པློའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁྱློད་མཐློང་བདག་ནི་རྣམ་འཇིགས་
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

ཏེ། །བླ་མ་ཁློ་བློའི་རང་བཞིན་སློངས། །བདག་པློས་གར་བེད་པ་ཡིས་ནི། །སྟེང་རིས་

མི་ཡུལ་ས་འློག་འདིར། །མིག་སྨན་བཅག བཞིན་ཁློས་པའི་ཡིད། །མིག་བགྲུངས་ཁྱློད་

ནི་གར་བེད་དློ། །མི་ཐུང་ནག་པློ་གཤིན་དག་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སྤྲུལ། །རྡློ་རེ་དབངས་ཅན་བདག་གིས་ཞུས། །བདེ་ཆེན་ཁྱློད་ནི་གར་མཛོད་ཅིག །ཧྲིཿ 

ཥྚྲ�ཿ སགས་ཀིས་ཁྱློད་གར་བེད། །ཁམས་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་

རེ་ཁློ་བློ་རེ་བཙུན་ཁྱློད། །གར་བེད་འགློ་བས་མཐློང་བའློ། །

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཐམས་ཅད་སྒ་བརྙན་ལྟ་

བུའི་དཔེ། །སྒ་ཡུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་དམིགས་བའློ། །འཁློར་ལློ་ལ་གནས་ལྷ་རྣམས་

ཀིས། །འཁློར་ལློའི་བདག་པློ་བསྟློད་པ་སྟེ། ། གཏི་མུག་རྡློ་རེ་རང་བཞིན་ཁྱློད། །གཤིན་

དག་བདེ་བ་འཇིགས་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་མགློན་པློ་སྟེ། །འཇིགས་མེད་རྡློ་རེ་

ཕག་འཚལ་བསྟློད། །སེར་སྣ་རྡློ་རེ་རང་བཞིན་ཁྱློད། །ཡང་དག་གཤིན་དག་འཇིགས་

པ་པློ། །ཐུགས་ཀི་རྡློ་རེ་རབ་སྣང་བ། །རིན་ཆེན་རྡློ་རེ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །འདློད་

ཆགས་རྡློ་རེ་རང་བཞིན་ཁྱློད། །འདློད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཆློས་ཀི་བདག །ཐམས་ཅད་

དབངས་ཀི་མཆློག་གི་མཆློག །གསུང་གི་རྡློ་རེ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །ཕྲག་དློག་རྡློ་རེ་

རང་བཞིན་ཁྱློད། །གཤིན་དག་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་བེད། །སྐུ་ཡི་རྡློ་རེ་རབ་སྣང་བ། ། 

རལ་གི་ཕག་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་རང་བཞིན་ཁྱློད། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གཅིག་ཡང་དག་འདུས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆློག་གི ་

མཆློག །དཀིལ་འཁློར་མངའ་བདག་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །ཨ་ལས་སྐེས་པའི་དག་པད་

དེ། །མགློ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་རློགས་དེ་འློག་མེ་དཀིལ་འཁློར། །གྲུ་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

གསུམ་རཾ་བ་ལས་བྱུང་བའློ། །

དེ་འློག་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ཏེ། །གཡློ་བ་སློན་པློ་གཞུ་དང་འདྲ། །ཡཾ་ལས་

སྐེས་པ་བ་དན་དང་། །དེ་ལ་ཁ་དློག་མིང་དང་གཟུགས། །སྣང་མཛད་ལ་སློགས་

གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་སློགས་པ་ཡང་དག་དབྱུང་། །རིགས་ངན་ལ་སློགས་རྣམ་པ་

ལྔ། །ཧཱུཾ་ལས་རྡློ་རེ་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་དགག་པ་བསྒློམ་པར་བ། །རླུང་གིས་མེ་ནི་

རབ་སྦར་བས། །ཞུ་བཞིན་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཡིན། །རྡློ་རེ་རློ་མཉམ་བསྒྱུར་བ་

སྟེ། །གཤིན་དག་དྲི་མེད་དམིགས་པའློ། །དེ་ལ་ༀ་རྣམས་འློད་ཟེར་གིས། །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དགུག །སགས་ཀི་གཟུགས་ཀིས་རབ་ཏུ་གཞུག །དམིགས་

ནས་བདུད་རི་ལྔ་མཆློག་སྟེ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གིས་བིན་བརླབས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་

བདག་པློ་ཚིམ་པར་བ། །ཞི་བ་རྡློ་རེ་ལེ་ལ་གནས། །ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པ་དམིགས་ནས་

ནི། །དེ་ལ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དེས་ནི་མཉམ་པར་དགུག་པར་བ། །སྣ་ཚོགས་

གནས་པའི་རློགས་སངས་རྒྱས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་ནློ། །

སྙིང་གའི་འློད་ཟེར་རྣམས་ཀིས་ནི། །རྣམ་རློག་སངས་པས་དམིགས་

བའློ། །ཐློག་མ་དབུས་མཐའ་དབེ་བ་ཡིས། །འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦློར་མེད་དེ། །རྡུལ་ཕྲན་

ཆ་མེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། །གངས་མེད་དེ་ནི་སྦློར་མི་བ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་

གིས། །རྣམ་པར་བལ་བ་གང་ཡིན་དེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་དེ་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་

ལས་བའློ། །གང་ཕིར་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལ་གནས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྤློ་

དང་བསྡུ་བའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རློ་གཅིག་དློན་ལས་བྱུང་། །གཞན་ནི་རྒྱས་

པར་དེ་ཉིད་མེད། །འདི་ནི་གསལ་བར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀི་ཞལ་
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

ནས་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་གསུངས། །འདི་ལ་བདག་གིས་རྒྱས་མ་

སྨྲས། །དངློས་པློའི་བདག་ཉིད་དངློས་པློ་མེད། །ཁམས་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་

མེད། །ནམ་མཁའ་ཀུན་མཉམ་གནས་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་བདག་མེད་

པ། །འདི་ནི་ཆློས་མཆློག་བདེ་ཆེན་པློ། །ས་མིན་ཆུ་མིན་གཉི་ག་མིན། །མེ་མིན་རླུང་

མིན་མཁའ་མིན་ཏེ། །རྡློ་རེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦློར་བས། །སྐེ་བ་འདི་ནི་རབ་གནས་

པའི། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་དངློས་མིན་ཏེ། །དེའི་ཕིར་དངློས་མེད་གགས་པའློ། །རྣལ་

འབློར་རྣལ་འབློར་གིས་ནི་འབེལ། །རག་དང་ཆད་པ་གཉིས་མིན་ཏེ། །ཞལ་མེད་ཕག་

མེད་ཁ་དློག་མེད། །མཆློག་གི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ངེས་

རག་མིན། །ཐློག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སངས། །དེ་ལྟར་ཕློ་བང་ཤེས་གནས་

པས། །རྣམ་རློག་ཐམས་ཅད་སངས་པ་སྟེ། །ཕུང་པློ་ཁམས་དང་བདག་མེད་པར། །དག་

པའི་བདེ་གཟུགས་བསྒློམ་པའློ། །འགློ་བ་གཤིན་རེ་གཤེད་བས་ནས། །རང་སྙིང་ས་

བློན་འློད་རྣམས་ཀིས། །དེ་བཀུག་འློང་བར་དམིགས་ནས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡློར་

རང་བཞིན་ཅན། །རྡློ་རེའི་རང་བཞིན་ཆློས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་སྐེས་དགློད་པར་

བ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ས་བློན་རྣམས། །ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ལ་སློགས་ཡེ་ཤེས་འབར། །ལྷག་རློག་

སངས་པས་མཐློང་བ་སྟེ། །དག་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཕྲློ་བ་འདུས་པས་ཡང་

དག་དགང་། །བདག་ཉིད་མཁས་པས་བསྒློམ་པ་ཡིན། །སྐུ་ལ་སློགས་པར་འཕྲློ་བ་

སྟེ། །དུས་གཅིག་དང་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །ཁློ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བེད། །

ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ལ་སློགས་སགས་ཀིས་ནི། །འགློ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བེད་དློ། །ༀ་ཧྲིཿ 

ཥྚྲ�ཿ ཝི་ཀྲ�་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསམ་གཏན་བེད་པའི་རིམ་པ་འདིས། །འབད་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ལ་སགས་ནི་དེ་བཞིན་བ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སློགས་ལས། །བསམ་གཏན་ལྡན་

ཞིང་ཐམས་ཅད་བའློ། །མཆློད་དང་བསྟློད་དང་བདུད་རི་ཟ། །སེམས་ཅན་དློན་བེད་

ཡིད་ཀིས་བ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁློར་ལློ་རྣམ་པར་

དབྱུང་། །བདག་གི་འཁློར་ལློ་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པས་གནས་པ་སྟེ། །བདག་

གིས་བསློད་ནམས་བས་པ་གང་། །མངློན་པར་བང་ཆུབ་ལ་སྨློན་བ། །

དེ་ནས་སྨློན་ལམ་བས་ནས་ནི། །ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུཿ འི་སགས་ཀིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་

འཁློར་ལློ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །འདི་ནི་རྣལ་འབློར་ཆེན་པློའ ློ། །རང་བདག་རྣམ་པའི་

རང་བཞིན་བཞེངས། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཡང་དག་བེད། །འབད་ལ་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་

ནི། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་གཟུགས་ངེས་བ། །གཏི་མུག་གཤིན་དགའི་གཟུགས་ཀིས་

ནི། །གནས་དང་འགློ་བ་བསྒློམ་པའློ། །གསུངས་པའི་དུས་ནི་དེ་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབློར་

རྣལ་འབློར་བཞི་བསྒློམས་ཏེ། །དང་པློའི་རྣལ་འབློར་རྣལ་འབློར་ཆེ། །ཅུང་ཞིག་ཡེ་

ཤེས་དེ་རེས་སྦློར། །སྦློར་བདག་ཡང་དག་རྣལ་འབློར་ཆེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་

གནས་སློ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གཅིག །དུས་གཅིག་ལ་ནི་སགས་བསྒློམ་

བ། །རྣལ་འབློར་ཆེ་ལྡན་རྣལ་འབློར་པ། །འཕྲློ་དང་འདུ་བའི་ལུས་ཉིད་དློ། །དེ་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་གཟུགས་ཅན་དག །དེ་ཕིར་བདག་ཉིད་གཤིན་རེ་གཤེད། །དབང་བསྐུར་རིམ་

པ་བསམ་གཏན་གིས། །ཁྲུས་དང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་བ། །དེ་བཞིན་བདུད་རིའི་རིམ་

པ་ཡིས། །གཞན་མཆློད་པ་ལ་རློགས་པར་བ། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་མ་

རྣམས། །རིམ་པ་ལྟར་ནི་རག་ཏུ་མཆློད། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་དགའི་བདག་ཉིད་

ཅན། །བང་ཆུབ་བསྒློམ་པས་རག་ཏུ་དམིགས། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་བང་ཆུབ་
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༼སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

ཡིན། །དེ་ཕིར་རང་བདག་སྦློར་བ་སྟེ། །དེ་མེད་བདག་ཉིད་བསྒྱུར་འདློད་པ། །རྣལ་

འབློར་ཆློས་སྒྲུབ་རྙེད་མིན་ནློ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ལ། །དངློས་པློ་གཅིག་ལ་

རློག་པ་སྟེ། །སྡུག་བསལ་བལ་ནས་བདེ་བ་སྐེ། །ལས་ཀི་དབེ་བས་དེ་དག་

སྐེའློ། །བདག་ཉིད་སེམས་ལ་རྣམ་རློག་མེད། །དག་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་

ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །ནག་ཅེས་པ་ནི་དགའ་བའློ། །དེས་ནི་

འཁློར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དེ་སྐེས་འཁིལ་བས་ཤི་དུས་སུ། །ཟབ་པ་སྟློབས་ཆེན་གཤིན་

དག་ནག །དེས་ནི་ཕན་བེད་གཞན་མིན་ནློ། །གཤིན་སྒྲུབ་ཞགས་པ་ལགས་ཀྱུ་

འཛིན། །སྟློབས་ཆེན་འབྱུང་ཚོགས་འཇིགས་མེད་དེ། །དེ་རྣམས་དགུག་ཅིང་ཕུར་པས་

གདབ། །དེ་ནི་འཇིགས་ཅན་ཁློ་གཟུགས་སློ། །

ༀ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ཝི་ཀྲ�་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་འཁློར་དང་

བཅས་པ་དགུག་པ་སྟེ་ཛཿ  ༀ་ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ཝི་ཀྲ�་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། འབྱུང་པློ་ཐམས་

ཅད་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིས་ནི་འློང་བར་ཤེས་

བས་ནས། །རང་གི་ཁ་དློག་བརྒྱན་པ་བརག །གཡས་པའི་ཕག་ལ་རང་མཚོན་

འཛིན། །གཡློན་པའི་ཕག་ན་སྣ་ཚོགས་པའློ། །བརྒྱ་བིན་གཤིན་རེ་དབང་ལྡན་

དང་། །ཧྲིཿ ཥྚྲ�ཿ ཝི་ཀྲ�་ས་བློན་གིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རློགས་པ་སྟེ། །མེ་དང་བདེན་

བལ་རླུང་ལྷ་དང་། །ཧཱུཾ་བྱུང་ལུས་ནི་ཤེས་བ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་ས་ཡི་འཇིག་རེན་ལྷ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་སྐེས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་ལྡན། །འདི་ནི་གཏློར་མའི་དེ་

ཉིད་ཀིས། །མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྐེས། །རིམ་པས་དམིགས་ནས་བིན་གིས་

བརླབ། །དེ་ལ་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་སྦིན། །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །རཾ་གི་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

ས་བློན་གསེར་དང་མཚུངས། །མཆློད་དང་གཏློར་མ་དེ་རྣམས་དབུལ། །འདི་ནི་གཤིན་

རེ་དག་ནག་པློའི་སྒྲུབ་ཐབས། སླློབ་དཔློན་ཀུན་དུ་བཟང་པློའི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་

རློགས་སློ། །     ། །

སླློབ་དཔློན་དློན་ཡློད་རྡློ་རེ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསལ་བེད་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། 

བསྒྱུར་བའི་བསློད་ནམས་གངས་མེད་དང་། །གཞན་ཡང་སྨློན་ལམ་འདི་བཏབ་

པས། །རྒྱུ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འབལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་མན་ངག་རེས་འབངས་པས། །བདག་

དང་གཞན་དག་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ཞལ་མཐློང་ཤློག །    ། །
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༼སྐོབ་དཔྐོན་འགྲྐོ་བཟངས་སིང་པྐོས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་

གཤྗེད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་མཱ་རི་ས་དྷ་ན། བློད་སྐད་དུ། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སྒྲུབ་

པའི་ཐབས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

དཔལ་ལྡན་མཐར་མཛད་ཐུགས་རེའི་རང་བཞིན་ཅན། །འགློ་བའི་དློན་དུ་ཕི་

རློལ་གཏུམ་ཆེན་སྐུ། །མགློན་པློ་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་མགློས་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་

ཐབས་འདློད་པའི་དློན་དུ་ནི། །སགས་པ་དང་པློ་སེམས་ཡློངས་མགུ་བ་དང་། །བདེ་

བའི་སྟན་གནས་འློག་ཏུ་དམ་བཅའ་བས། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་བཀློད་པ་ལས་མཆློད་པའི་

ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་མགློན་ལ་མངློན་པར་མཆློད། །དེ་ཡི་སྤན་སར་སིག་པ་

བཤགས་ལ་སློགས། །བས་ནས་སྟློང་ཉིད་ཡློངས་སུ་བསྒློམས་ནས་ནི། །དང་པློར་རླུང་

གི་དཀིལ་འཁློར་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །དུ་བའི་མདློག་འདྲ་གཞུ་ཡི་དབིབས་ཅན་ལ། །རཾ་གི་

ས་བློན་ལས་བྱུང་མེ་ཡི་ནི། །དཀིལ་འཁློར་གྲུ་གསུམ་མདློག་ཀང་དམར་བ་ཡིན། །བཾ་

ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ནི། །བུམ་པ་འདྲ་ཞིང་དཀར་ལ་ཐུར་ལྟས་པ། །ལཾ་

ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ནི། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

སེར། །ཧཱུཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ནི། །རི་རྒྱལ་རེ་མློ་བརྒྱད་པ་གློ་རིམས་

བཞིན། །སར་བཤད་རླུང་ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམས། །གློང་ནས་གློང་མའི་
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༼འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་སྐོགས།༽

རིམ་པ་བསམས་ནས་ནི། །དེ་འློག་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡློ་རེའི་ས། །ར་བ་དྲ་བ་དམ་པ་

དབུས་ཀི་ཆར། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གིས། །དབུས་ན་དྷིཿ ལས་

བྱུང་བའི་འཇམ་རྡློ་རེ། ། དཔའ་བློ་ཕག་གཡས་རལ་གི་མཛེས་པ་དང་། །གཞློན་ནུའི་

གཡློན་ན་ཐུགས་ཀར་གེགས་བམ་བསྣམས། །སྐུ་ནི་དམར་སེར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གནག་

ཅིང་། །རྡློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་མཆློག་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཞི། །བསམས་ལ་སླར་ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་

ཟླ་བར། །ཧི་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་གཟུགས། །ཀུན་ནས་འློད་ཟེར་ནག་པློ་

འཕྲློས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ནས་རྒྱལ་བ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཁློ་བློ་རིག་པ་

གནས་ན་ལེགས་བཞུགས་རྣམས། །ཡང་དག་བསྐུལ་ཏེ་བཀུག་ནས་ཉི་གཟུགས་

ལ། །བཅུག་ལ་དེར་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །སླར་ཡང་ཉི་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། ། 

འློད་ཟེར་དམར་པློ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཤིན་ཏུ་འབར་བ་སྤློས་ནས་དེ་རུ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་

བྱུང་བའི་རྡློ་རེ་ཁ་གེས་གནག །ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་བཅས་སྣ་ཚོགས་འློད་འདྲ་བ། །དེ་ལས་

རྒྱལ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤློས། །

སླར་ཡང་དེ་ཡིས་འགློ་བ་དྲུག་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏེ་བང་ཆུབ་

མཆློག་བཀློད་ནས། །བཀུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྡློ་རེ་ལ་རབ་གཞུག །དེ་འློག་རྡློ་རེ་ནི་ལ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་ནས། །གཤིན་རེ་གཤེད་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བསམ། །ཕག་

གཡས་རྡློ་རེའི་དབིག་པ་འཕར་བ་དང་། །ཕག་གཡློན་སིགས་མཛུབ་རྡློ་རེ་ཞགས་པ་

ཅན། །གཤིན་རེ་མ་ཧེའི་སྟེང་ན་གན་རྐྱལ་གནས། །གཡས་བརྐྱང་གནས་པ་ཡིས་ནི་

གནློན་པར་མཛད། །མི་ཐུང་ཞལ་ནི་རྣམ་འགྱུར་མཆེ་བ་གཙིགས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་

ལ་ལགས་ནི་རྣམ་པར་རྐྱློང་། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་ནི། །གེན་དུ་བརེས་
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༼སླློབ་དཔློན་འགློ་བཟངས་སྙིང་པློས་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས།༽

ཤིང་སྤན་གཉིས་རྣམ་པར་དམར། །གནག་ཅིང་ཁློ་བཅས་གཉེར་མ་དཔྲལ་བར་

བསྡུས། །ཕུས་འདེབས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀིས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་བསྣམས་

ཞིང་ཐློད་པའི་རེ་བན་ཅན། །མགློ་བློའི་ཕྲེང་བའི་དློ་ཤལ་འཕང་མཛད་ཅིང་། །དུས་

མཐའི་མེ་ལྟར་འཇིགས་འློད་རྣམ་པར་འབར། །འཇིགས་པར་བེད་པའང་འཇིགས་པ་

སྐེད་པར་མཛད། །གཏུམ་ཞིང་གཤིན་རེ་གཤེད་ཚོགས་སངས་རྒྱས་འཕྲློ། །འཇིག་

རེན་ལྷ་མཆློག་ཚོགས་ཀིས་ཕག་བས་ཤིང་། །ཧ་ཧར་བཞད་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་

ཚོགས། །ཀུན་ནས་ཡློངས་སུ་སྐྲག་པར་མཛད་པའློ། །ས་གསུམ་དག་ན་ཡློད་པའི་

བདུད་ཀི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ཡང་རྣམ་པ་འབེར་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་

ལ་བརློན་གནས་པ་སྟེ། །དློགས་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་སགས་ཟླློས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་

སྦློར་བས་དུར་ཁློད་སློགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་ལེགས་བིས་ལས། །བདག་གིས་བསློད་ནམས་གང་

ཐློབ་དེས་འཇིག་རེན། །གཤིན་རེ་གཤེད་མཉམ་འགློ་ཀུན་སྡུག་བསལ་ནི། །མི་བཟད་

ཚོགས་མཐར་བདུད་ཚོགས་མྱུར་ཟད་ཤློག །གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སླློབ་

དཔློན་འགློ་བཟངས་སྙིང་པློས་མཛད་པ་རློགས་སློ། །     ། །

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་དགེ་སླློང་

རིན་ཆེན་བཟང་པློས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའློ། །    ། །
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པར་བང་སྨློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སྒློ་མློ་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངྒེའི་རིང་

ལུགས་སྒློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསློའི་སྨློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའློ། །

༄༅། །ནམཿ  སམནྟབུདདྷནཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུ་ིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགློམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་

བར་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །
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