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ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བརྡ་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦློར་སྟངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བླ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བླ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། 

མ་ཕིའི་པར་ར་དེབ་གཟུགས་ཡིན་ཚེ་མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ཕྲེང༥ན།  བསྒབ    

*བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་

དློན་ནི། མ་ཕིའི་དེབ་གཟུགས་ཀི་ཤློག་གངས་༩༨ཀི་ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་

མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་

ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས།

ཡང་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། 

བླ་བང་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་

གློ་དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སྟློན་གི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སྟློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །པདྨ་དབང་ཆྱེན་ཡང་གསང་ཁོས་པའྲི་ལས་བྱང་སྲིང་པོ་

བཅུད་བསྡུས་ཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆློས་དབིངས་རང་གློལ་གི། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་

གཙུག་ཏློར་རེར་བཀློད་ནས། །པདྨ་ཐློད་ཕྲེང་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་མཆློག །ཡང་

གསང་ཁློས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་འཁྱེར་འདྲི། །

ཁ༽ བརྒྱུད་འདེབས་ནི། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་དངློས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་

གཙོ། །ཞི་ཁློ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བདག །གསང་ཆེན་བཟང་པློའི་

འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ཆློས་

དབིངས་འློད་གསལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་ཆློས་སྐུའི་

སྣང་བརྙན་ནི། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འློད་དཔག་མེད། །ཆློས་སྐུ་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །འློག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་

སུ། །བདེ་སྟློང་གཉིས་མེད་ཁག་འཐུང་ཁློ་བློའི་གར། །ཡང་གསང་ཁློས་པའི་དཔལ་

ཆེན་དཀིལ་འཁློར་པ། །ལློངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ནུབ་

ཕློགས་"ཨློ1་རྒྱན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་

འཛིན་ཆེ། །སིན་པློའི་ཁ་གནློན་སྐེ་རྒུ་ཡློངས་ཀི་གཉེན། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

1 མ་ཕི། ༡༣༨ཕྲེང་༤ན།  ཨུ    * ཨློ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ནགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆུ་མཚན་ལྡན་"སྒྲུབ1་གནས་སུ། །པདྨས་

རེས་བཟུང་རབ་དགའི་ས་ལ་གནས། །གངས་ཅན་ཁློད་འདིར་གྲུབ་ཐློབ་འདར་ཆར་

ཞེས། །ཡློངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བློ་དློང་མཁས་

པའི་ཆློས་གྲྭ་རུ། །ཐློས་བསམ་སྒློམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦངས་ནས། །འཆད་རློད་

རློམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སེལ། །ཆློས་རྒྱལ་བརློན་འགྲུས་རྡློ་རེ་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །བང་ཕློགས་ཉན་པློའི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་

པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བ་སྐློང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཉན་ཆེན་

བསློད་ནམས་བརན་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །བག་རམ་དཔལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེན་དུ། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སློན་མཁས་པའི་མཆློག །གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

ལྷུར་ལེན་གྲུབ་པའི་དབང༌། །མཁན་ཆེན་ཆློས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །གཙང་སྟློད་མུས་སས་དཔལ་གི་དགློན་པ་རུ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་

མངའ་བདག་རྡློ་རེ་འཛིན། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་ར་ལག་ཆག་སྟློན་རེ། །ཀུན་མཁྱེན་

དཔལ་ལྡན་"སེངེ2་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །རྣམ་པར་གློལ་བའི་གནས་ཀི་ཡང་རེ་

རུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པློའི་སས་ཀི་ཐུ་བློ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་

ཡློན་ཅན། །ཆློས་རེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་ཆློས་

དབིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྟློང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རློལ་པ་

ལས། །ཉམས་དང་རློགས་པའི་རྦ་རླབས་སྟློང་གཡློ་བ། །རློགས་ལྡན་ཡློན་ཏན་མགློན་

པློ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པློའི་ཁབ་ཀི་སྒློ་མང་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཟབ་དློན་སྨྲ་

1 མ་ཕི། ༡༣༨ཕྲེང་༦ན།  བསྒྲུབ    * སྒྲུབ

2 མ་ཕི། ༡༣༨ཕྲེང་༡༥ན།  སེང་གེ    * སེངེ
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆློག་གྱུར་པ། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པས་འགློ་བ་འདྲེན་པའི་

དཔལ། །བླ་ཆེན་ཆློས་དཔལ་བཟང་པློ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་

གངས་ཆེན་བླ་བང་དུ། །གསང་སགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབློར་

ཞིང༌། །གསུང་ངག་བསྟན་པའི་སྒློན་མེ་མུས་སད་པ། །བམས་པ་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གསློལ་བ་འདེབས། །སྙེ་ཐང་བདེ་མཆློག་དཔལ་གི་ཡང་དབེན་དུ། །གསང་ཆེན་

གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟློབས་ནུས་པས་ནག་ཕློགས་ཕེ་མར་

འཐག །མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པློ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བིན་བརླབས་

ནགས་ཕུག་དགློན་པ་རུ། །ཀུན་བཟང་དགློངས་པའི་གནས་ལུགས་མངློན་དུ་

གྱུར། །དྲག་སགས་གྲུབ་པའི་སྙན་གགས་ཕློགས་ཀུན་ཁྱབ། །འཁྲུལ་ཞིག་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་

གསློལ་བ་འདེབས། །མང་འཁར་ཆ་ལུང་རྡློ་རེའི་བག་རློང་དུ། །བླློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་

བའི་པདྨློའི་ཚལ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའི་གཏེར། །དྲིན་ཅན་

མཚར་བ་སྨློན་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟློད་ཞྭ་ལུ་དཔལ་གི་ཆློས་གྲྭ་

ཆེར། །གསང་སགས་བསྟན་པ་ཕློགས་བཅུར་སེལ་མཛད་ཅིང༌། །མཚར་ཆེན་ཆློས་

རེའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །འཛིན་མཁས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་

གསློལ་བ་འདེབས། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆློས་འཁློར་ཡང་རེ་རུ། །"ཁ་འུ1་པར་

གགས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མཐུ་སྟློབས་ནུས་པའི་

བདག །མཁས་གྲུབ་བསློད་ནམས་ཆློས་འཕེལ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །རེ་བཙུན་གློང་

མའི་ཕློགས་མེད་གདན་ས་རུ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆློག་གི་བདུད་རི་

1 མ་ཕི། ༡༣༩ཕྲེང་༨ན།  ཁའུ    * ཁ་འུ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཡིས། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་དགའ་སྟློན་སེལ་མཛད་པའི། །སགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་

རབ་བརན་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་སློབ་བཤད་ཆློས་ཀི་སེ་ཆེན་

པློར། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆློག་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདློད་རྒུའི་

ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པའི། །མགློན་པློ་བསློད་ནམས་མཆློག་ལྡན་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །བདེ་བའི་རྡློ་རེའི་མི་འགྱུར་ཕློ་བང་ཆེར། །ཟབ་རྒྱས་ཆློས་ཚུལ་བེ་བའི་སྒློ་

ཕེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བ་སིན་ཅིང་གློལ་མཛད་པའི། །འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའི་

མཚན་ཅན་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕློ་བང་

ཆེར། །རང་རང་གདུལ་བའི་བླློ་དང་ལེགས་འཚམ་པར། །མདློ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་

ཆློས་ཚུལ་འདློམས་མཛད་པའི། །ངག་དབང་བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །"ཁ་སྐློང་ནི།1 བློད་ཡུལ་གནས་ཀི་ཡང་རེར་ཕ་བློང་ཁ། །ངག་དབང་མགློན་

པློའི་གསང་གཏེར་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་རིས་མེད་བསྟན་པའི་

དཔལ། །རྡློར་འཛིན་འཇམ་དབངས་གགས་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །མཁས་མང་

བེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆློས་གྲྭ་རུ། །དབང་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཟློལ་གིས་ཉེར་ལྷག་

པའི། །ཡིད་བསྲུབ་དངློས་སུ་གཞློམ་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཅན། །སགས་འཆང་བླློ་

བཟང་ནློར་བུ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆློག་

ཏུ། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་བིན་རླབས་ལེགས་སིན་པའི། །བསྐལ་ལྡན་ཟབ་ལམ་མཆློག་ལ་

འཁིད་མཁས་པའི ། །སྐབས་མཆློག་ངག་དབང་དློན་གྲུབ་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །མཁར་རྡློ་ཡང་དབེན་གཞལ་མེད་སྒློམ་གྲྭ་རུ། །མཚན་ལྡན་ཡློངས་འཛིན་

1 ཁ་སྐློང་སུ་བཅུག་པ་དེ་དག་སེར་བེས་པར་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཅུག་པ་ཡིན།
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

དུ་མའི་གདམས་པ་ལ། །ཉམས་དང་རློགས་པའི་གདེངས་ཚད་མཐར་སློན་པ། །སགས་

པཎ་དབང་དྲག་རློལ་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་།  ཀ་དག་ཆློས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་

པདྨ་དབང་། །རང་རལ་འགག་མེད་སློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་། །ཁི་སློང་རྣམ་རློལ་

༸རྒྱལ་མཆློག་ལྔ་པ་ཆེ། །རྡློ་རེ་ཐློགས་མེད་རལ་འཆང་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ཟབ་

གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་བདག་གིང་པ་དང་། །ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་འགྱུར་མེད་

མཆློག་གྲུབ་ཞབས། །རང་བྱུང་རྡློ་རེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མི་འགྱུར་ནམ་

མཁའི་རྡློ་རེ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གིང་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

དང་། །བདེ་བ་མཆློག་བརྙེས་རིག་པའི་རྡློ་རེ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཉམ་

ཉིད་རྡློ་རེའི་དཔལ། །བག་རི་ཐུགས་མཆློག་གསང་རལ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་

དབང་སྟག་ཕུ་པདྨ་བཛྲ་ཞབས། །གུང་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རྡློ་རེ་རིག་འཛིན་རལ། །བཀའ་

དྲིན་མཉམ་མེད་ཡློངས་འཛིན་རྡློ་རེ་འཆང་། །རིག་འཛིན་རློལ་པ་རལ་ཆེན་ལ་གསློལ་

བ་འདེབས། །སྟློང་ཉིད་སྙིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་

གངས་ཅན་བསྟན་འགློའི་མགློན། །ཕག་ན་པདྨློ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསློལ་བ་

འདེབས་སློ་བཞེད་དློན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤློག །བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་

ཀིས། །བདག་སློགས་འདི་ཕི་བར་དློའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བརེ་བ་ཆེན་པློས་འབལ་མེད་

རེས་བཟུང་ལ། །དངློས་གྲུབ་མཆློག་གི་དཔལ་གིས་སྐློང་བ་མཛོད། །

ཉེ་བརྒྱུད་གསློལ་འདེབས་འདི་བཞིན་༸གློང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆློག་ནས་༢༠༠༤ལློར་ལགས་རློམ་

མཛད་པའློ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགློངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང༌། །རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྡ་ཡི་

བརྒྱུད་པ་དང༌། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པས་རེས་བཟུང་ཞིང༌། །ཡང་གསང་ཁློས་པའི་རྣལ་འབློར་བསྒློམས་པའི་

མཐུས། །ཁག་འཐུང་རྒྱལ་པློ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྙིང་

པློ་པདྨ་དབང༌། །གསང་ལས་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ཉིང་ཁུའི་རྒྱུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་

དབང་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི ་དབང་པློ ་བཻ ་རློའི ་

ཞབས། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཆློག་དཔལ་ལྡན་འདར་ཆར་གི། །ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་

གི་གདམས་པ་འདི། །དགློངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རློགས་ཏེ། །རེ་གཅིག་

བརློན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤློག །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་

སིན་ཅིང༌། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མློའི་རློགས་པ་ལྡན་བས་ནས། །གནས་སྐབས་ལས་

བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་དགློངས་པ་མངློན་དུ་འགྱུར་བར་

ཤློག །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་མཆློག་གི་འློད་དམར་གིས། །རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་

འཁློར་མ་ལུས་པ། །མུན་ཁུང་སྒློན་མེ་བཏེག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་སྣང་བའི་

བསྐེད་རིམ་རློགས་པར་ཤློག །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བསྐེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལེགས་

པར་བརགས་ཚེ་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་དང༌། །གདློད་ནས་བལ་བའི་སེམས་ཉིད་

རིག་པའི་རལ། །སྟློང་ཉིད་རློགས་པའི་རིམ་པ་རློགས་པར་ཤློག །དེ་ནས་ཆུ་ཟླ་བར་

སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་ཞིང་བརགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང༌། །མེད་ཅིང་སྣང་

བ་མི་འགག་གདློད་མའི་གཤིས། །ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་སྐུ་གཉིས་མངློན་འགྱུར་

ཤློག །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པློ་གིང་ཆེན་སེ་ལྔ་དང༌། །གཟའ་གདློང་དྲག་པློ་གནློད་སྦིན་

ལྕམ་དྲལ་སློགས། །ཇི་ལྟར་བསྒློས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །གསང་ཆེན་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

བསྟན་བ་བསྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤློག །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཆར་སྤིན་

གཏིབས། །བར་ལ་རྣལ་འབློར་གསང་སགས་འབྲུག་སྟློང་སྒློག །མཆློག་དང་ཐུན་མློང་

དངློས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གིས། །སྒྲུབ་མཆློག་ཕུན་ཚོགས་འབས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །

སྐབས་སུ་འགློ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་བདག་

ཀུན་བཟང་གློ་འཕང་མ་ཐློབ་བར། །དཀློན་མཆློག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ར་བ་

གསུམ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །

སེམས་བསྐེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགློ་བ་ཀུན། །བླ་མེད་སངས་

རྒྱས་ས་ལ་འགློད་པའི་ཆེད། །དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་

མློའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ། །

ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་སྟེང༌། །ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་

རིགས་ཀི་བདག་པློ་རུ། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་པ། །མཁའ་ལ་དབང་

པློའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བར་གྱུར། །

རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལློ། །མཆློག་གསུམ་རེན་པའི་ཞིང་གྱུར་བ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀིས་སྐབས་སུ་

མཆི། །དངློས་འབློར་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །དངློས་གྲུབ་ཆུ་བློ་གཅློད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བས་མ་ལུས་བཤགས་པར་

བགི། །ཕློགས་བཅུ་འཁློར་གསུམ་དག་པའི་ཆློས། །མ་ཆགས་སྤློད་ལ་རེས་ཡི་

རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རློགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་

དེ། །བདེ་གཤེགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགློས་པ་གསུམ་ཕིར་ལུས་འབུལ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལློ། །ཚེ་རབས་བགང་ཡས་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་བསློ། །འགལ་

རྐེན་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁློར་བསྒློམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ར་མགློ་ལང་གུ་ར་སྐད་

འཚེར་བ། ཐུགས་ལས་ཁློ་བློའི་ཚོགས་འཕྲློ་བར་མློས་ལ། 

མཚམས་གཅློད་ནི། "ༀ1་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷློຌཧཾ། པཾ་པདྨ་

མཎྜལ། ཨ་ཙནྜ་མཎྜལ། མ་སུརྱ་མཎྜལ། རུ་ཏྲ་བཾ། ཧྲིཿ སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། 

བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་གཏློར་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་

གསུམ་གིས་བིན་གིས་རླབས་ལ། ༀ་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསློས་ནས། 

ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་དཀིལ་འཁློར་ནས། །འབར་བའི་ཁློ་བློ་མེ་དཔུང་

འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལློག་འདྲེན་རྡུལ་

དུ་རླློག །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ནི་ཧཱུཾ། གི་ཧ་ན་གི་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གི་ཧ་ནཱ་པ་ཡ་གི་ཧ་ནཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། 

ཨཱ་ན་ཡ་ཧློ་བྷ་ག་ཝ་ན། བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སགས་བརློད། 

སྲུང་འཁློར་ནི། ཧྲིཿ སྟེང་འློག་ཕློགས་མཚམས་མ་ལུས་ཁློ་བློ་དང༌། །རྡློ་རེའི་ར་བ་

བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བས། །བར་མཚམས་མེད་བར་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་

གི། །སྲུང་བའི་འཁློར་ལློའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ༀ་རཾ་ཀྲློདྷ་རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་

རཾ་ཏིཀྵ་ཎ་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། 

བཤགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས། །འློད་འཕྲློས་

ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

1 མ་ཕི། ༡༨༢ཕྲེང་༡༣ན།  ཨཱ�    * འདི་ལྟ་བུ་མང་པློ་ཞིག་ལ་བིས་འདུག་པས་བཅློས་པ་ལས་མཆན་རགས་དང་འློག་མཆན་དུ་བཀློད་མེད།
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ཡིས། །བསྐློར་བ་མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། བདག་གིས་དང་པློར་བང་ཆུབ་

སེམས་བསྐེད་ནས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གློ་འཕང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་

རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལ། །འདའ་བར་མི་བ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་

གྱུར་སྐེ ་བློ ་བདག་འདྲ་བ། །འདློད ་ཆགས་ཞེ ་སང་གཏི ་མུག་དབང་དུ་

གྱུར། །འཐློལ་ཞིང་བཤགས་སློ་ཚངས་པའི་དངློས་གྲུབ་སློལ། །

ༀ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ།  

དྲི་ཌློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏློ་ཤློ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་

མེ་པྲ་ཡ་ཙྪ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཱཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བྷ་ག་ཝ་ན་པདྨ་

ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

བིན་འབེབ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧློ། བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་ཧློ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། འཕགས་མཆློག་

ཐུགས་རེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་སྟློན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རལ་དབྱུང་བའི་

དུས་ལ་བབ། །དངློས་གྲུབ་སློལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དག་བགེགས་སྒློལ་བའི་དུས་ལ་

བབ། །ཉམས་ཆགས་སྐློང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སློལ་བཅློམ་ལྡན་

འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བིན་ཆེན་ཕློབ་ཅིག་བཅློམ་ལྡན་

འདས། །དངློས་གྲུབ་མཆློག་སློལ་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་

རྣམས་ལ། །ལས་ཀི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 

མཆློད་རས་བིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་དྷུ་པུ་ཨ་ག་ན་ཤཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་

ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུཾ། ༀ་

བཛྲ་ཨ་ལློ་ཀ་ཻཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ན་ཻཝི་དྱ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཋཿ  ༀ་བ་ལ�་ཏ་མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལ�་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་

ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། མཧཱ་རཀ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། 

ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རེན་བརེན་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆློས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་

ནས། །ཆློས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་བ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་

རེ་ཆེན་པློས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྙིང་པློ་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་དབིབས། །ས་བློན་སགས་རྣམས་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཨེ་ལས་

ནམ་མཁའ་སློ་སྐ་གྲུ་གསུམ་སྟེང༌། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀིལ་ཟླ་གམ་དུད་ཁ་གཡློ། །རཾ་

ལས་མེ་དཀིལ་དམར་པློ་ཟུར་གསུམ་འབར། །ཁཾ་ལས་ཁག་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པློ་

འཁྲུག །སུཾ་ལས་ས་དཀིལ་སེར་པློ་གྲུ་བཞི་བརན། །ཀ໊་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་

དཀར། །བྷྲུཾ་ལས་ཐློད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་

ནག་དཀིལ་འཁློར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པློ་ཐློད་པའི་ར་བ་ཅན། །ཕི་རློལ་འཁློར་ལློ་

རིབས་བཞི་ཕློགས་ཀི་མདློག །མགློ་བློ་རླློན་པའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར། །དེའི་

ཕིར་གྲུ་བཞི་སྒློ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཕློགས་སྐློང་བཅུ་ཡིས་རིག་པའི་རྨང་གཞི་

བས། །ནང་ནི་བནྡ་སྐམ་རླློན་རྙིད་པ་ཡིས། །རིག་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་

གིས་བཏབ། །ཕི་ནི་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དམར་དཀར་སེར་ལང་ནག་

པློའི་རིག་པ་ཅན། །བར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་རིག་པས་གཏམས། །རིག་སྟེང་རིན་ཆེན་

རུས་པའི་ཕ་གུ་ལ། །རྒྱུ་མ་རླློན་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་འཕང༌། །དེའི་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པ་

སེལ་མ་ཡིས། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རིག་པའི་ར་བ་ན། །འདློད་སྣམ་དམར་པློ་མཆློད་

པའི་ལྷ་མློས་གང༌། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐློད་པ་སྐམ་པློ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ཀིས་ལེགས་བཏེག་པའི། །ཐློད་པ་རླློན་པའི་ཀ་གཞུ་རབ་ཏུ་བརིད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་

ཀི་གདུང་མས་ཕློགས་མཚམས་བེས། །དེ་ལ་མཛེས་པའི་མེ་ཏློག་རྒྱན་དུ་སྤུད། །གཟའ་

ཆེན་བརྒྱད་ཀི་བད་ཕུར་བཏང་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤ་ར་བརྒྱད་"དྲལ1་ཕམ་

བས། །བདུད་རི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་བ་ཅན། །དབུས་ཀི་ལྟེ་བ་ཕྱུར་བུར་མཐློ་བའི་

རེར། །པདྨས་བཏེག་པའི་ཙིཏྟའི་ཏློག་གིས་"བརྒྱན2། །སྒློ་བཞི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་

བཏེག་པ་ཡི། །ར་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང༌། །པདྨ་ཆློས་འཁློར་བཅུ་

གསུམ་གདུགས་རི་དྭགས། །མགློ་སྙིང་ཏློག་མཛེས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །ལག་

པའི་འཕན་དང་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་ཅན། །དབང་པློའི་མེ་ཏློག་སེལ་བའི་ཕྲེང་བ་གཡློ། །མདློར་

ན་རྔམས་བརིད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གིས་སྤུད། །ཕི་རློལ་པད་ར་དུར་ཁློད་ཆེན་པློ་

བརྒྱད། །རྡློ་རེའི་ར་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། །དབུས་ཀི་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་

དཀིལ་འཁློར་སྟེང༌། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ཉ་གང་བ། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་འློད་ཟེར་འབར། །བཾ་ལས་རུ་

ཏྲ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་བ་ཡི། །གན་རྐལ་ཁ་སྦུབ་བརེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །

རབ་འབར་རྒྱུ་ཏིང་ཧཱུཾ་ཡིག་བབས་པ་ལས། །ཧྲིཿ ཡིག་དམར་ནག་བཾ་ཡིག་སློན་

པློར་གྱུར། །དེ་ལས་འློད་འཕྲློས་འཕགས་ཚོགས་མཆློད་པས་མཉེས། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་མ་ལུས་སྦངས། །སར་ཡང་འདུས་ཤིང་བརན་པར་བས་པ་

ལས། །རང་ཉིད་ར་མགིན་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡློན་ལང་

དབུས་དམར་ནག །སྤི་བློའི་གཙུག་ཏུ་ར་མགློ་ལང་གུའི་ཞལ། །རྔློག་མ་དམར་པློ་ཕྲུཾ་ཕྲུཾ་

1 མ་ཕི། ༡༨༤ཕྲེང་༧ན།  གལ    * དྲལ

2 མ་ཕི། ༡༨༤ཕྲེང་༨ན།  རྒྱན    * བརྒྱན
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སེར་པློ་དང༌། །ཞུར་དཀར་ར་སྐད་སྒ་དབངས་ཕློགས་བཅུར་འཚེར། །ཞལ་རྣམས་ཀུན་

ལ་སྤན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ། །སིན་མ་ས་ར་སེར་པློ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་རལ་

པ་ཁམ་ནག་གེན་དུ་བརེས། །ཕག་དྲུག་གཡས་ཀི་དང་པློ་པདྨ་བསྣམས། །གཡློན་གི་

དང་པློ་ཁག་གང་ཀ་པཱ་ལ། །བཟུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ལྷག་མ་

གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅློན་དང༌། །གཡློན་གཉིས་ཞགས་པ་རལ་གི་མེ་འབར་

འཛིན། །སྐུ་སྟློད་ཞིང་ལྤགས་གང་ཆེན་ཀློ་རླློན་གསློལ། །སྐུ་སད་སྟག་གི་པགས་པའི་

ཤམ་ཐབས་ཀླུབས། །ཐློད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རེ་ཕྲན་ཅན། །མགློ་བློ་སྐམ་རླློན་

རྙིད་པ་ལྔ་བཅུ་ཡི། །ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བའི་དློ་ཤལ་སྐུ་ལ་གསློལ། །རུས་པ་རིན་ཆེན་

སྦྲུལ་རིགས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །ཞག་གི་སློར་རིས་རཀའི་ཐིག་ལེ་དང༌། །ཐལ་ཆེན་

ཚོམ་བུ་སྐུ་ཡི་གནས་སུ་བྱུགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱུང་གཤློག་

ཅན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་བཞི་བརྐང་བསྐུམ་བཞུགས། །གཙོ་བློའི་གཡློན་

ནས་སྐུ་ལ་འཁིལ་ཚུལ་ཅན། །གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྐུ་མདློག་

མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། །སྤན་གསུམ་གདངས་མིག་ཞལ་བགད་མཆེ་

བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པློ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཕག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐློགས་

ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡློན་པ་དུང་ཆེན་ཁག་གིས་གང་བའི་མཚོ། །དཔལ་ཆེན་གཙོ་

བློའི་ཞལ་དུ་འདེབས་ཚུལ་མཛད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྤི་བློར་ཟླ་བ་དང༌། །མགིན་

པར་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༌། །ༀ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་སློན་ཡི་གེ་ཡིས། །མཚན་

པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བིན་གིས་བརླབས། །དབུ་ལ་ཐློད་པའི་ཁང་བུ་ལྔས་

བརྒྱན་པའི། །སྤི་གཙུག་ཧཱུཾ་སློན་མཚོག་མར་ༀ་དཀར་པློ། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་སེར་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ལྟག་པ་ན། །"ཨཾ1་དམར་རྣ་ལྟག་གཡློན་ན་ཧཾ་ལང་གུ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། །རྡློ་རེ་ཁག་འཐུང་སློན་པློ་རྡློར་དྲིལ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཁག་འཐུང་

དཀར་པློ་འཁློར་དྲིལ་འཛིན། །རིན་ཆེན་ཁག་འཐུང་སེར་པློ་རིན་ཆེན་དྲིལ། །པདྨ་ཁག་

འཐུང་དམར་པློ་པད་དྲིལ་འཛིན། །ལས་ཀི་ཁག་འཐུང་ལང་གུ་རལ་གི་དྲིལ། །རྒྱན་དང་

ཆ་ལུགས་གཙོ་བློ་དག་དང་མཐུན། །ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་

རློགས། །ཡབ་ཀི་གསང་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །ཡློངས་གྱུར་རྡློ་རེ་རེ་ལྔའི་རྣམ་པ་

ཅན། །ཡུམ་གི་གསང་གནས་པཾ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད། །སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་

བདེ་བ་ཆེན་པློའི་སྒས། །སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་ནས། །ཡབ་ཀི་

ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འློད་དུ་ཞུ། །རྡློ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་མཁར་བབས་

པའི། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར། ། 

སགས་དེ་དག་གསུང་རྒྱུན་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ  ཤར་གི་རིབས་སྟེང་དེ་ཝ་

བཾ་ཡློངས་གྱུར། །དྲི་ཟ་དཀར་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ༀ་ལས་རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་སྐུ་

མདློག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རྡློ་རེ་དང༌། །གཡློན་པ་དབྱུག་ཐློ་

བསྣམས་ཤིང་འགིང་པའི་ཚུལ། །ལྷློ་ཡི་རིབས་སྟེང་ཡ་མ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །གྲུལ་བུམ་

སློན་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་སློ། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རིན་ཆེན་དང༌། །གཡློན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འགུག་པའི་ཚུལ་

གིས་འཛིན། །ནུབ་ཀི་རིབས་སྟེང་ན་ག་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དམར་པློ་ཕློ་མློ་

བསྣློལ་གདན་ལ། །ཨཾ་ལས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་

1 མ་ཕི། ༡༨༥ཕྲེང་༡༢ན།  ༀ    * ཨ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གཉིས་གཡས་པ་པདྨ་དང༌། །གཡློན་པ་ཞགས་པ་འཆིང་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །བང་

ཕློགས་རིབས་སྟེང་ཡཀྵ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །གནློད་སྦིན་ལང་གུ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་

ལ། །ཧ་ལས་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལང་དམར་མདློག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

གཡས་པ་རལ་གི་དང༌། །གཡློན་པ་རེ་གསུམ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །ཀུན་

ཀང་སྤན་གསུམ་ཞལ་བགད་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གེན་བརེས་སྦྲུལ་

གིས་བཅིངས། །དུར་ཁློད་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་

སྟབས་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །སྒློ་བཞིར་ཨ་དང་ཙནྜ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་རེ་རེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཛ་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མློ་ཁག་

རལ་ལྕགས་ཀྱུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མློ་

གཡུ་རལ་ཞགས་པ་གློ་སྙིང་འཛིན། །བཾ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་

མ། །དམར་མློ་ཐིང་རལ་ལྕགས་སྒློག་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཧློ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་དྲིལ་

བུ་མ། །ལང་གུ་གསེར་རལ་དྲིལ་བུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕག་དང་

ཞབས་གཉིས་པ། །དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །

སྙན་གསན་ནི། ༀ་ས་མཱ་ཛཿ  སྤན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ ཆློས་ཀི་དབིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་

པ། །དབང་ཆེན་ཁློས་པའི་རྒྱལ་པློ་བཞེངས། །ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་

རྣམས། །གནས་འདིར་སྤན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསློལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་

རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཞུགས་སུ་གསློལ་བ་ནི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་

ཡ་སྟྭཾ། ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཨ་ཏི་པུ་ཧློཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧློཿ 

མཆློད་པ་འབུལ་བ་ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ཤཔྟ་བར་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་གཞིན་དུ་རཱུ་པ་ནས་སརྴའི་

མཐར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་བར་བརློད། 

ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ༀ། ཝ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་

ཧཱུཾ། མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་

གློ་རློ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་སུ་ཁ་བློ་དྷི་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ། མཧཱ་མཾ་ས། མཧཱ་

རཀ། མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འློད་གསལ་དབིངས་ལས་མ་

གཡློས་ཀང༌། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟློན་

པ། །ར་མཆློག་"དཔལ1་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །

ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་

ཀི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པློ་ཧྲིཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སགས་ཀིས་བསྐློར། །འློད་འཕྲློས་

བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆློད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒློ་གསུམ་དྲི་མ་སྦློང། །རྣལ་འབློར་ལུས་

ངག་ཡིད་ལ་བསྡུ། །

ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་ངྷ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ། 

ༀ་བཛྲ་གཎྜེ་ཧློཿ 

ཁ༽ འཛབ་ཀི་བསྟློད་པ་བ་ནི། ཧཱུཾ། པདྨ་རིགས་ཀི་ཁློ་རྒྱལ་མཆློག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་

1 མ་ཕི། ༡༨༦ཕྲེང་༢༡ན།  ཚོགས    * དཔལ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཧེ་རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟློབས་ཆེན་རྔམས་ཆེན་

གཏུམ། །སྐུ་མདློག་དམར་ནག་བརིད་ཅིང་འགིང་། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་

སྟློན། །ཕག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རད་ནས་གཅློད། །ཞབས་བཞི་འཁློར་བའི་ཆློས་བཞི་

སྒློལ། །དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རློགས། །ར་མགློ་ལང་གུ་ར་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་

འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བརྔམས་པའི་ང་རློ་འབྲུག་སྟློང་སྒློག །དྲེགས་པ་ཕློ་མློ་

དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །

ཧཱུཾ། ཁློ་རྒྱལ་བརྔམས་པ་ར་མཆློག་དཔལ། །དཔལ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

མཆློག་ལས། །མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབློར་བདག་

ལ་སློལ། །ༀ་པདྨཱནྟ་ཀྲ�་པདྨ་ཤྭ་རི་མཧཱ་ཀྲློ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་མ་ཏྲག་མློ་དུན་"ཏ�1་ཧྲ�་ཧྲ�་

ཧཱུཾ་ཛཿ ༀ་པདྨ་ཀྲློ་ངྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧློཿ 

བཀའ་སྲུང་མཆློད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་པློ་

འཕྲློས་པས་པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་སློག་བདག་འློད་ཀི་རྒྱལ་པློ། རྒྱལ་ཡུལ་

ནམ་མཁའ་ཆད་ཆློད་ནས་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། ནུབ་ཕློགས་ཕ་ཝཾ་ལློང་

བུའི་མཁར་ནང་ནས་དམ་ཅན་རྡློ་རེ་ལེགས་པ། བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་སྒློ་དགུ་ནས་

བདུད་པློ་རི་ནག་སྤུངས་པ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པློ་ནས་བཙན་རློད་ཡམ་

ཤུད་དམར་པློ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཨེ་ཧྱ་ཧི།  བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 

པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། རྡློ་རེ་ཐལ་མློ་ཁ་ཕེ་བའི་མཐར་སེ་གློལ་གཏློག་ཅིང༌། ༀ་རཱ་ཛ་སློག་ལ་ཧྲིཿ ཨ་

ཤུག་མེ་ཏྲི་སློག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ། ཏྲི་ལི་ཛཾ། བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཧྲིཿ དུན་དུན་ཤུ་ལ་

1 མ་ཕི། ༡༨༧ཕྲེང་༨ན།  ཏི    * ཏ�
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

གྲི་ཝ་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཧཱུཾ། དབང་དྲག་དཀིལ་འཁློར་སྤི་ཡི་བཀའ་སློད་

ནི། །སློག་ལ་དབང་སྒྱུར་གིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀང༌། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

བསྲུང་བེད་ཅིང༌། །ཟས་སུ་དག་བློའི་ཤ་ཁག་ཚོགས་རྣམས་ཟ། །དམ་ཉམས་དག་

བགེགས་རད་ནས་གཅློད་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རལ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་

བསྟློད། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆློད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རློལ་བའི་དངློས་གྲུབ་

སལ་དུ་གསློལ། །

མཆློད་གཏློར་གློང་བཞིན་བིན་རླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་གི་འློད་ཟེར་གིས་ལྷློ་

ནུབ་མཚམས་ཀི་སིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རིའི་གློང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་པ་གཟའ་གདློང་ལྕམ་

དྲལ་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཀི་འཁློར་དང་བཅས་པ་ༀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་

མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ༀ་ར་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾཿ ཕློགས་བཞི་

བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་སློད་གཟའ་གདློང་ལྕམ་དྲལ་

"ཡང1༌། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང༌། །ཟས་སུ་དག་བློའི་ལློ་

ཐློག་ནར་མར་གསློལ། །དག་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རླློག་བེད་པའི། །གཟའ་

གདློང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །ཕི་ནང་གསང་པའི་མཆློད་པ་འདི་

བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རློལ་པའི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །

ཁ༽ མཆློད་གཏློར་གློང་བཞིན་བིན་རླབས།  རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འློད་ཟེར་

འཕྲློས་པས་བང་ཤར་མ་རུ་རེའི་དུར་ཁློད་བག་དམར་པློ་མཆློད་ལྡིང་གི་ཕློ་བང་ནས་

གནློད་སྦིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སིང་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤན་དྲངས། ༀ་

1 མ་ཕི། ༡༨༨ཕྲེང་༡ན།  ཀང    * ཡང
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རཀློ་པྲ་ཎ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟྭཾ། ཆློས་སྐློང་ལྕམ་སིང་འཁློར་དང་བཅས་པའི་

ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའི་རྡློ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་

གཏློར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་བསམས་ལ། ༀ་རཀློ་པྲ་ཎ་ཨཏྨ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྷྣན་ཤ་ཏྲུཾ་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གིས་གཏློར་མ་

འབུལ། སར་ཡང་ཉེར་སྤློད་དང་ནང་མཆློད་ཕུལ་ནས། 

ཀཻ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གི་དག་ལྷ། མ་རུ་རེའི་གནས་སྲུང༌། ལི་ཡུལ་ཆློས་ཀི་སྲུང་

མ། མཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་བཀའ་སློད། ཡབ་གནློད་སྦིན་ཟངས་

ཀི་རལ་པ་ཅན་དང༌། ཡུམ་སིན་མློ་ཁག་གི་རལ་པ་ཅན་གི་སས་གནློད་སྦིན་ཆེན་པློ་

ཟངས་ཀི་བེག་ཙེ་ཅན། སིང་མློ་སིད་པའི་ལྷ་མློ་གདློང་དམར་མ། འཁློར་སློག་གཅློད་

བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཤ་ཁག་དམར་གི་གཏློར་མ་འདི་

བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀློན་མཆློག་གི་དབུ་འཕང་བསྟློད། བླ་

མའི་སྐུ་ཚེ་བསིངས། དགེ་འདུན་གི་སེ་སྐློངས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབློར་པ་བདག་གི་

སངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་བར་དུ་འགལ་རྐེན་ཐམས་ཅད་སློལ། མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབས། གནློད་བེད་དག་བགེགས་ཐམས་ཅཅད་དྲག་པློའི་ཆད་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་

ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །གཤེགས་གཏློར་དམིགས་བསལ་མེད་

འདིར་བཞག །

ཀཻ། དབང་ལྡན་མ་རུ་རེ་ཡི་དུར་ཁློད་ནས། །མཆློང་དམར་བག་ལ་བརེན་པའི་

གནས་བཅས་པ། །སྒློལ་གིང་ཆེན་པློ་སློག་བདག་དམར་པློ་དང༌། །སློག་བདུད་ཆེན་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

མློ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །ལྕམ་སིང་ཁྱེད་ཀི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་པའི། །ལས་མཁན་

སློག་བདག་དམར་པློ་འཁློར་དང་བཅས། །སྒློལ་བེད་བཤན་པ་གི་ཐློགས་བརྒྱད་པློ་

དང༌། །རློ་བཤན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་འཁློར་དང་བཅས། །བདུད་དང་གནློད་སྦིན་སིན་པློ་

སུམ་སྟློང་དང༌། །བཙན་དམར་སྟློང་གི་དམག་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས། །མ་མློ་

འབུམ་དང་ཐེའུ་རང་སྟློང་ལ་སློགས། །སྟློན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དག་ཤ་ཁག་གི་

མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀི་གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་

ཤིག །རབ་དམར་ཁག་འཆང་མཆློད་ཡློན་འདི་བཞེས་ཤིག །སར་བཅློལ་ལེགས་པའི་

གཏང་རག་གཉེན་པློ་འབུལ། །ད་བཅློལ་ལེགས་པའི་གསློལ་འདེབས་རེན་དུ་

འབུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅེས་པར་སྐློངས། །རྣལ་འབློར་བདག་

གི་གནས་ལུས་ལློངས་སྤློད་རྣམས། །འཁློར་དང་ཡློ་བད་གཞློན་པ་ལ་སློགས་

པ། །བཅློལ་ལློ་གཏད་དློ་སྲུང་མ་མཐུ་རལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་བ་ར་རྒྱང་ནས་མ་

གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །རག་ཏུ་སྒྲུབ་པློའི་སློང་

གློགས་མ་གཡེལ་ཅིག །བླ་མས་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སང་བའི་

དག་ལ་མངློན་པའི་རགས་སྟློན་ལ། །རྣལ་འབློར་བདག་གི་མགློན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་

མཛོད། །བླ་མའི་སྐུ་དག་བསྟན་པའི་སྤི་དག་དང༌། །རྣལ་འབློར་སྒློས་དག་སེམས་ཅན་

ཡློངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལློག་པར་ལྟ་བའི་དག་དང་བགེགས། །དཔལ་མགློན་ཁྱློད་

ཀིས་སྒློལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །

གཏེར་སྲུང་མཆློད་གཏློར་སར་ལྟར་བིན་རླབས། ཧྲིཿ སློབ་དཔློན་པདྨ་ལློ་ཆེན་བཻ་རློ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཡིས། །དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ཟབ་གཏར་གི། །སྲུང་མར་མཇའ་གསློལ་

དམ་ཅན་མཐུ་རལ་ཅན། །དུར་བདུད་ནག་པློ་བག་བཙན་ཐློག་རློད་རལ། །ཀླུ་ལྕམ་བ་

མ་རློལ་མློ་ཤེལ་གིང་སློགས། །དབང་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕློ་ཉ་འཁློར་དང་བཅས། །རང་

རང་སློ་སློའི་གནས་མཆློག་དམ་པ་ནས། །ཐློགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་གནས་

འདིར་སྤློན། །ར་བརྒྱད་སྟློང་སྦར་བདུད་རིའི་བཏུང་བ་དང་། །དམར་ཆེན་རཀ་རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །ལྷུན་པློ་ལྟར་སྤུངས་རློ་བརྒྱའི་བ་ལ�་སློགས། །སློ་སློ་མཐུན་པའི་

རས་ལ་དགེས་པར་རློལ། །ༀ་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ༀ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསློས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པད་འབྱུང་བ་ཻརློ་སློགས། །རིགས་

འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གཡར་དམ་མ་གཡེལ་བར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབློར་

བདག་ཅག་གི །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བཅློལ་ཐློག་མེད་སྒྲུབས། །ཟབ་མློའི་ཚུལ་

འདི་འཆད་ཉན་བསྒློམ་སྒྲུབ་ལ། །ཕྲག་དློག་ཀློ་ལློང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །འགལ་རྐེན་

བཟླློག་ཅིང་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅློལ། གཞན་ཡང་བསྟན་མ་སྐུ་ལྔ་སློགས་ཀི་འཕྲིན་བཅློལ། གཞི་བདག་གཏློར་མ་

སློགས་བཏང་། ཚོགས་མཆློད་འབུལ་ཚེ་འདི་མཚམས་སུ་ཚོགས་ཀི་ཡློ་བད་རྣམས་ལ་སན་རཀ་སྦྲན་ཏེ་བིན་གིས་

བརླབ་པ་ནི། ༀ་རཾ་ཀྲློ་དྷ་རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏིཀྵ་ན་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷློຌཧཾ་བྷྲུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་མཧཱ་རཏྣ་ཀ་ཡ་བི་

ཤུདྡྷེ་ཧཱུཾ། མཆློད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབིངས་ཉིད་

ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་མི་བཟད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལྷ། །ལློངས་སྤློད་

ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་མཧཱ་པདྨ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། 

ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་སྤིར་འབུལ་བ། ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ཡི་འློད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲློ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་

ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

ཨཾ། དྷཱུ་པེ། པུཥེ། ཨ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཧཱུཾ། གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ཆློས། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་

ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །

བེ་བག་ཐློག་མར་བསྟློད་དེ་འབུལ། ཧྲིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་

དང༌། །དགློད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་པར་བེད་པ་དང༌། །སྙིང་རེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་

ལ་སློགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངློས་པློ་ཤིན་ཏུ་སྒྱུར་བ་ནི། །གར་བཅས་སྒྲུབ་པློ་རྣལ་འབློར་

པ། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བློ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སློགས་སྙིང་པློ་ཅན། །མཾ་ས་ལ་སློགས་

རློ་མཆློག་བསིལ། །མེ་ཏློག་ལ་སློགས་ཙནྡན་དྲི། །བཟང་རྒུ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །མི་མློ་རྣམས་ཀི་རེག་བ་མཆློག །བིན་གིས་རླློབས་ཤིག་རྣལ་འབློར་

པ། །སྒྲུབ་པའི་རས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀིས་ལྡན་པ་མཛོད། །མཧཱ་པདྨ་

ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

ཧཱུཾ། བླ་མ་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་

ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀིས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་

དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་

བགིས་པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་གཟློད་པ་གསློལ། །གཟློད་པ་གསློལ་ཏེ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཚངས་པ་སལ་དུ་གསློལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །ༀ་པདྨ་

ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྭེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། ཌི་ཌློ་མེ་བྷ་ཝ། 

སུ་ཏློ་ཥློ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་

ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློ། བྷ་ག་ཝན། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་

མེ་མུཉྩ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀློ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧཱུཾཿ 

ཁ༽ ཧཱུཾ། བིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང༌། །དངློས་གྲུབ་ཆར་

འབེབས་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །དག་བགེགས་སྒློལ་མཛད་བཀའ་སློད་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་ཆེན་

དཀིལ་འཁློར་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཚོགས། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་

སློགས། །དམ་པའི་ཆློས་སྐློང་གཏེར་གི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐེམས་འདི་

བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་

ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མློ་དང༌། །ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཚེས་ཀི་

ལྷ། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐེམས་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏང་། ཐ་མ་བསྒལལ་ཏེ་བསྟབ་པ་ནི། ཚོགས་ཟན་བཅད་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཆློད་ལྷ་བསྡུས་ཏེ་མདུན་དུ་

བཤམས་ལ་རཀ་སྦྲན། ཨེ་རྣི་ཏྲི་ཛཿ ཨེ་ལས་འབྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྣི་དང་

ཏྲི་ལས་དག་བགེགས་རྣམས་ལུས་སློ་ཞིང་བམ་ལ་རིད་པ་མ་ངན་གི་འདུག་སྟངས་

ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་འབྲུབ་ཁུང་དགའ་བགེགས་དང་བཅས་པ་བསྐེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་

པའི་ཕློ་ན་མང་པློ་སྤློས་ཏེ་དམིགས་བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པར་དམིགས་ལ། ཧཱུཾ་

མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱས། ན་མློ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

པ་རྣམས་དང༌།  ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀི་

བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས། བསྟན་པ་དང་འགློ་བ་ལ་བསམ་ངན་སྦློར་རྩུབ་འཆང་

བའི་དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བདེན་པ་བརྡར། ར་སགས་

དང་། སྒློ་བ་བཞིའི་སགས་རྒྱས་བཀུག་བསྟིམ། བཛྲ་པྲ་བཻ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཀིས་ལྷ་དབེ། ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་ཨས་

གཤེད་དུ་ཕབ་པར་བསམས། 

ཧཱུཾ། ཆློས་ཀི་དབིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཁློ་བློ་རློལ་པའི་དུར་ཁློད་

ཆེན་པློ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟློན་པ། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་

དྲག་པློས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། ཕུར་བུ་ལག་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦར་བའི་བར་ཐློགས་ཏེ། ཧཱུཾ། 

ང་ནི་ར་མགིན་པདྨ་དབང་། །སས་བཅས་སྤྲུལ་པ་བེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སློད་རབ་

འཇིག་ཕློ་ཉར་བཅས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ཆེ་བ་བསྐེད། ཕུར་པ་གནས་

གསུམ་དུ་བཏབ། སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་འབར་བ་ཡིས། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་

དང་། །འཁློར་བ་ཉློན་མློངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབིངས་སུ་བསྒལ་བར་བའློ། །ཨ་

མུ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་རལ་གིས་བསྒལ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་བསྒལ། །ཤ་ཁག་སློག་དབུགས་མཆློད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་

ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་

ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི།  མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་

ཀ໊་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་གློ་རློ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི།

དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆློས་སྲུང་བསྐང་བ་ནི། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། བྷྲུཾ་ལས་

གནས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་འདློད་ཡློན་སློག་ཆགས་གློ་

མཚོན་སློགས་ཕི་ནང་གསང་བའི་སྤན་གཟིགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ར་བ་གསུམ་

གི་ལྷ་ཚོགས་སྤི་དང༌། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཀའ་སློད་གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང༌། ཆློས་སྐློང་བེག་ཙེ་

ལྕམ་སིང་ལ་སློགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་མ་

ལུས་པ་སྐློང་བར་ནུས་པའི་བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་སརྦ་བིད། 

པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝར་ཡ། ཨཱ་ཝར་ཡ་ཧློ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནམ་

མཁའ་མཛོད་ཀི་སགས་དང་ཕག་རྒྱས་བིན་གི་རླབས། 

ཧྲིཿ ཆློས་སྐུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ལློངས་སྐུ་ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དབང་

གི་ལྷ། །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གར་གིས་འགློ་རྣམས་འདུལ། །ར་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་

ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དགེས་པ་བསྐེད་ནུས་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པློའི་མཆློད་པའི་སྤིན། །དངློས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱློན། །མ་

ལུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་གི་བཞེས་སུ་གསློལ། །ར་བརྒྱད་སྟློང་སྦར་བདུད་རི་ཨ་མྲ�་

ཏ། །ཁག་སྣའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་རཀའི་མཚོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་སྦར་གཏློར་མ་

དང༌། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང༌། །རྨད་བྱུང་གསེར་སྐེམས་ཛ་

གད་སན་གི་ཕུད། །མཉམ་སྦློར་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་མཆློད་པ་རྣམས། །ར་གསུམ་དཀིལ་

འཁློར་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་བཤམས། །དམར་ཆེན་ཁག་གི་ཨཾ་རྦ་ཀློང་

འཁྲུག །དབང་པློ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏློག་ཕང་ཕུང་གཡློ། །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སློས་དཀར་དུད་

སྤིན་འཁིགས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླའི་འློད་ལྟར་གསལ། །ཁག་ཞག་སན་གི་དྲི་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ཆབ་ཆུ་རྒྱུན་བསྒེངས། །ཤ་རུས་རློ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང༌། །རྐང་གིང་ཐློད་

རྔ་སིལ་སྙན་དུང་ཆེན་སློགས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་

བཤམས། །ར་མཆློག་རླུང་གི་"ཤུགས1་ཅན་གློག་ལྟར་འཁྱུག །འབློང་གཡག་རྡློ་རེའི་

རྭ་ཆེན་མཁའ་ལ་གདེང༌། །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་"རྭ2་བཞི་འཁྱིལ་བའི་ལུག །འློ་མའི་

རྒྱུན་འཛིན་འདློད་པ་འཇློ་བའི་བ། །མཛེས་པའི་སྤུ་ལྡན་བསེ་ཡི་"རྭ3་སྐེས་དང༌། །བ་

རློག་སིན་བ་འུག་པ་མཁའ་ལ་ལྡིང༌། །ཁྱི་ནག་ལྕེ་སྤང་དློམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་

རྣམས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་བཤམས། །རག་གཏློར་རྒྱུན་

གཏློར་དུས་ཀི་གཏློར་མ་དང༌། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་གིང་བཞི་"བསྐང4་རེན་མདློས། །དར་

དཀར་ཟ་འློག་རལ་གུ་སག་ལྷམ་དང༌། །བསེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཁབ་རྨློག་ལྕགས་

གཞིབས་འབག །ཞློལ་བཏགས་རྔ་རིས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ། །མདའ་མདུང་རལ་

གི་དག་སྟ་ཁམ་ཤིང་ཞགས། །ཕུར་བ་རྡློ་རེ་ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ར་གསུམ་ལྷ་

ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་བཤམས། །ཟློར་བ་ནད་རྐལ་བེ་ཅློན་ཞིང་དབྱུག་

དང་། །མི་གང་སྟག་དང་སེངེའི་པགས་པའི་ཚོགས། །མགློ་རླློན་དློ་ཤལ་རིན་ཆེན་

རུས་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་བླ་བེ་ལྡ་ལྡི་བེས། །སློག་འཁློར་ཕ་ཝང་

ལློང་བུ་སྙུག་རློད་སློགས། །དྲེགས་པ་རང་བཞིན་འདུ་བ་གསང་བའི་རས། །ཕི་ནང་

གསང་རེན་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་

1 མ་ཕི། ༡༦༣ཕྲེང་༡༩ན།  ཐུགས    * ཤུགས

2 མ་ཕི། ༡༦༣ཕྲེང་༢༠ན།  ར    * རྭ

3 མ་ཕི། ༡༦༣ཕྲེང་༢༡ན།  ར    * རྭ

4 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༢ན།  བཀང    * བསྐང
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བཤམས། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤམས་མཐུན་པའི་"བསྐང1་རས་ཀིས། །རྒྱལ་བ་

དགློངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་

"འཕྲློ2་གཏེར་གི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བིན་

རླབས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒྲུབ་ཆེན་

བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཡུམ་ཆེན་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དབང་ཆེན་རིགས་

བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒློ་སྲུང་ཁློ་མློ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློག་

བདག་འློད་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཅློད་པཎ་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །དམ་ཅན་རྡློ་རེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདུད་པློ་རི་ནག་སྤུངས་

བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པློའི ་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །གཟའ་རློད་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བཀའ་ཉན་གདློང་མློ་བཞི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆློས་སྐློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་མཁན་

སློག་བདག་དམར་པློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གི་ཐློགས་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀི་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །འཁློར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་

གཉན་པློ་དབིངས་སུ་སྐློང་གྱུར་ནས། །བདག་སློགས་རྒྱུ་སྦློར་སྦིན་པའི་བདག་བློ་

1 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༩ན།  བཀང    * བསྐང

2 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༡༢ན།  འགློ    * འཕྲློ
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ཡི། །འགལ་རྐེན་ཟླློག་ལ་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །

དབང་བསྐུར་སློན་ལམ་གདབ་པ་སློགས་ནི། ཧློཿ བདག་ཅག་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་མཆེད་དང་

ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀིས་མཧཱ་མཾ་ས་གསློལ་བ་ལ་བརེན་ནས་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་

དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་གད་དཔའ་བློ་གསློལ་བ་ལ་བརེན་

ནས་འགློ་བ་མང་པློ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཟས་ཀི་བེ་བག་མང་པློ་

གསློལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དཔལ་ཆེན་པློ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ལ་རློལ་ཞིང་། 

དེ་ནས་གཙང་ལྷག་དང་། དམེ་ལྷག་ཕག་ལེན་བཞིན་བསྡུས་ལ་སློ་སློར་བཤམས། གཙང་ལྷག་ལ་སན་རག་

བན། འབྲུ་གསུམ་གིས་བིན་རླབས་ལ། ཡར་གནས་མཆློད་པ་ནི། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་

དཀིལ་འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཁློར་དུ་

དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གིས་བསྐློར། །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་ནས་

སྐུ་བཞེངས་ཏེ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་

དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་

འབློར་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འབུལ། 

མར་གནས་བསྐང་བ་ནི། དམེ་ལྷག་ལ་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཕྲུ་གདབ་ཅིང་། བིན་བརླབས་

ལ། དཔལ་ཆེན་པློའི་ཕམ་བབས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཛཿ ཞེས་

ལྷག་མགློན་སྤན་དྲངས། ཧཱུཾ། དང་པློ་ཕུད་ཀིས་མི་མཆློད་དུ། །བཅློམ་ལྡན་དཔའ་ཆེན་ཕུད་ཀི་

བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རློལ་དུ། །མ་དང་སིན་མློ་ཚོགས་ལ་དགེས། །ཐ་མ་ལྷག་

མ་མི་བ་རུ། །དབང་ཆེན་བན་གཡློག་ལྷག་མ་དབང༌། །ལྷག་མར་ཁ་ཆུས་མི་བན་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དུ། །རེ་དང་འབངས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསེ་རུ། །ཆློས་

ཀི་དབིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད། །མཆློད་ནས་ལས་རྣམས་མི་འཆློལ་དུ། །ཆློས་འཁློར་

བསྟན་པ་བཤིག་པ་བྱུང་། །ཞེས་ལྷག་མ་གཉིས་བསེས་ལ། ཧྲིཿ  དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་

འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཟའ་གདློང་

དང་། །མ་མློ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པློ་སློགས། །ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་

ཀིས། །ཡློངས་བསྐློར་གཏློར་མ་ལེན་མཛད་རྣམས། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་

གི། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ༀ་ག་རུ་ཌ་ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀྵ་མ་

ར་ཙ་ཤ་དྷ་ཡ། མ་མ་རཀློ་མཧཱ་ཀ་ལི་ར་ཛ་སློག་ལ་ཧྲིཿ ཨ་ཤུག་མེ་ཏྲི་སློག་ལ་ཛཿ ཙ་

པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཙ་ཏྲི་ལི་ཛ། བཛྲ་ས་དྷུ་ཏྲི། ཧྲིཿ དུན་དུན་ཤུ་ལ་གྲི་ཝ་དྷ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལ�་

གིཧྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པཱུ་ཛ་ཧློཿ རཀ་བྷི་པ་ཏློཿ ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ཕི་རློལ་དུ་དློར་

བའམ་བསྙེན་སྒྲུབ་སློགས་ལ་ཚོགས་ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཏློང་ན་ཕག་ལེན་ལྟར་གཙོ་བློར་བཟུང་། 

ཆད་མཐློ་བ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཧྲིཿ སློན་ཚེ་རྔམས་པ་འབར་བའི་གནས་མཆློག་

ཏུ། །བཅློམ་ལྡན་པདྨ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་འཛིན་

གིས། །དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་ཚེ། །བཀའ་སློད་སྲུང་མར་

བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སློང་གློགས་བེད་དློ་ཞེས། །ཁས་

བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དེང་གི་དུས། །གཏློར་མ་འདི་ལློངས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་

ལས་མཛོད། །བར་དུ་སློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། །གཏེར་སྟློན་རྣམ་གསུམ་

གྲུབ་ཐློབ་མདར་ཆར་གིས། །ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་ཞལ་ཕེ་ནས། །སློན་

གི་དམ་ཚིག་གཉན་པློ་བསྒགས་པའི་ཚེ། །བཀའ་སློད་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

རྣམས་ཀིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སློང་གློགས་བེད་དློ་ཞེས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་

བཞིན་དེང་གི་དུས། །གཏློར་མ་འདི་ལློངས་བཅློལ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །ད་ལྟ་བཀྲ་

ཤིས་བིན་ཆགས་གནས་མཆློག་འདིར། །རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་

གིས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦློར་མཆློད་བསྟློད་བསྐང་བ་སློགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་

པའི་སློལ་བཞིན་བགིས་ལགས་ན། །བཀའ་སློད་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སློང་གློགས་བེད་དློ་ཞེས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་

དེང་གི་དུས། །གཏློར་མ་འདི་ལློངས་བཅློལ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །གཏློར་མ་སྒློས་སུ་ཡློད་

ན་བཤལ་ཆུས་བན། མེད་ན་ཆད་མདློའི་གཏློར་སྣློད་བཤལ་བའི་ཆུ་ལ་འབྲུ་ཚོམ་དང་སན་བླུག 

ཁ༽ ཟླློག་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁློར་དང་བཅས་རྣམས་ཀིས། །བ་ལིང་ཤ་

ཁག་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་

ཅིག །བད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟླློག་པའི་

ལས་མཛོད་ཅིག །གནློད་བེད་དག་བགེགས་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལློ་སྐག་

ཟླ་སྐག་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་

ཅིག །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟློང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་བཟླློག །ནད་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་སྤིན་འཐིབ་བཟླློག །གློ་བུར་

བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་རླུང་གཡློས་བཟླློག །ཡེ་འགློགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་

བཟླློག །རྐེན་ངན་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་ཐློག་འབྲུག་ཟླློག །བསློད་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་

གློག་འཁྱུག་ཟླློག །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅློ་བརྒྱད་ཐློག་སེར་ཟླློག །ངན་དགུ་སིག་བཅུ་

ཐར་བཅད་ཐམས་ཅད་ཟླློག །ཕློ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མློ་བདུད་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡློན་དུ་སྒྱུར། །སྤི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ་སྒྱུར། །བཟླློག་

སྒྱུར་མ་ལུས་སང་བའི་དག་ལ་བྷློ༔ ཟླློག་སྒྱུར་མ་ལུས་གནློད་པའི་བགེགས་ལ་བྷློ༔ 

ཟླློག་སྒྱུར་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་མཛོད། །སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་དུ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་

ཟླློག་ཟླློག །བྷློཿ གནློད་བེད་རྦད་ཟློར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཟླློག་བཟླློག །

ཏྲཾ་རཏྣ་ཏཻྲ་ལློཀ་ཕཊ།ཅེས་དང་འབྲུ་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབས། ཕི་རློལ་བསྟན་མ་སྐློང་བ་ནི། 

ཧློཿ ནག་མློ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མློ་བདུད་མློ་ཆེན་མློ་བཞི་དང༌། དམར་མློ་ཁློ་གཉེར་

ཅན་གི་བུ་མློ་གནློད་སྦིན་མློ་ཆེན་མློ་བཞི་དང༌། དཀར་བཟང་བཞིན་ལེགས་ཀི་བུ་མློ་

སན་བཙུན་ཆེན་མློ་བཞི་སྟེ། བློད་ཁམས་སྐློང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁློར་ཞིང་

གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཆེན་པློའི་ཕམ་བབས་དང་སྒྲུབ་པ་པློའི་སྟློངས་

གློགས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲ�་ཧྲ�་ཛཿ མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་

ཧཱུཾ། མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ 

བྷློ། རེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་མ་མློ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །ནག་མློ་དམར་མློ་

དཀར་མློ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །གཏློར་མ་འདི་ལློངས་རྣལ་འབློར་བདག་ཅག་གི །ཇི་

ལྟར་བཅློལ་བའི་ལས་ལ་འབས་བུ་སློལ། །མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། 

རྡློ་རེ་སིང་འགློ་མ་ཧཱུཾ་བྷློ་ཧཱུཾ། མཧཱ་པཉྩ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། 

གཏློར་གཞློང་སྟེང་དུ་བློ་བརྡུང་པ་ནི། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཎི་ཛཿ ཏྲི་ཛཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་

ཕཊ།  ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲིཿ  དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །མ་རིག་ཤ་

ཡི་ཕུང་པློ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་བློ་བརྡུང་པས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་

ཆེན་བཅློམ། །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ནི་ཧཱུཾ། གྲིཧྣ་གྲིཧྣ་ཧཱུཾ། གྲིཧྣ་པ་ཡ་གྲིཧྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

ཡ་ཧློ། བྷ་ག་ཝན། བེདྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 

དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆློད་གཏློར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་

ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། གློང་གི་སགས་མཐར། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། 

མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་མཆློད།

ཧྲིཿ སྣང་མཐའི་མགློན་པློ་ཐུགས་ཀི་ཀློང་ཡངས་ལས། །མི་མིན་འབྱུང་པློའི་ཆློ་

འཕྲུལ་གཞློམ་པའི་ཕིར། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁློ་རྒྱལ་སྐུར་སྟློན་པ། །ར་མགིན་ལྷ་

ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་ལ་བསྟློད། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆློག་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །དུས་རྣམས་

རག་ཏུ་ཁློ་རྒྱལ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཏེ། །སློག་གི་ཕིར་ཡང་ཡི་དམ་མི་སློང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་

རེའི་སྤན་གིས་གཟིགས་སུ་གསློལ། །ཁློ་རྒྱལ་འཁློར་བཅས་ཁྱེད་ཀི་གཟི་བརིད་

ཀིས། །བར་གཅློད་བགེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཀང་། །བམས་པའི་ཞལ་

བཟང་མངློན་སུམ་སྟློན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་འབས་བུ་དུས་འདིར་སལ་དུ་གསློལ། །ཞེས་

སློགས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ། 

ནློངས་པ་བཟློད་པར་གསློལ་བ་ནི། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརློད།  བླ་མ་དཀིལ་འཁློར་

ལྷ་ཚོགས་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་

ཀིས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་

ལྷ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགིས་པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་

མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟློད་པ་གསློལ། །གཟློད་པ་གསློལ་ལློ ་ཚངས་པ་སལ་དུ་

གསློལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །

ཁ༽ བང་རིམ་ཕག་སློལ་བཞིན། རག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གསལ་བ། ༀ་མཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀློ྅ཧཾ།  སར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡློལ་བ་ལྟར། །རང་ཉིད་ཡང་གསང་

ཁློས་པར་གསལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བས། །འཇིགས་མེད་

སྲུང་བའི་གློ་ཆ་བཙན་པློར་གྱུར། །བ་ཆུང་གི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲིཿ གབ། པདྨློ་

དྷ་ར་ཧྲིཿ གབ། པདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿ གབ། ཙན་དྷ་རཀྵ་ཧྲིཿ གབ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷློ་ཧཱུཾཿ ཞེས་

གཅློད་པའི་སྒློ་ནས་ཕག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣློད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དེ་ཡང་འཁློར་

ལ་ཐིམ། །འཁློར་རྣམས་གཙོ་བློ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། །དབང་ཆེན་སྐུ་ཡང་འཇའ་

ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས། །ཀ་དག་གདློད་མའི་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཿ ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་

ཧུ་ལུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

སློན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགློ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པློའི་གློ་

འཕང་མཆློག་ཐློབ་ནས། །མ་རིག་ལྡློངས་པའི་སྐེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རློལ་བའི་

ར་སྐད་ཕློགས་བཅུར་སྒློག་པར་ཤློག །

ཁ༽ གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན། ཤིས་བརློད་ནི། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་རླབས་ཀི་

འཕྲེང༌། །ནམ་ཡང་ཡློལ་བ་མེད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བིན་རླབས་དགློས་འདློད་

འབྱུང་བའི་ནློར་བུའི་གཏེར། །སྦིན་མཛད་ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡློན་འཕྲིན་ལས་ཟ་མ་ཏློག །དངློས་གྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རིས་ལེགས་

གཏམས་ནས། །མཆློག་ཐུན་དློན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྡློ་རེའི་སློག །སྒྲུབ་མཛད་ར་མགིན་ལྷ་

ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །བར་གཅློད་དག་དང་བགེགས་ཀི་བག་གི་རི། །མཐུ་སྟློབས་

རྡློ་རེའི་ཐློག་གིས་ཕེར་འཐག་པའི། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་

སློགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན། གངས་
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ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས།

རིའི་ར་བས་བསྐློར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་

གནས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སིད་མཐའི་

བར་དུ་བརན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའི་གནས། །བེས་

པ་གྲྭ་ཚང་དཔློན་སློབ་འཁློར་བཅས་ཀི། །སང་དག་བསམ་སྦློར་ངན་པ་ཞི་བ་

དང་། །འཆད་རློད་རློམ་ལ་ནམ་ཡང་དབེར་མེད་ཤློག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགློ་ཀུན་

སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པློའི་གློ་འཕང་མཆློག་ཐློབ་ནས། །མ་རིག་ལྡློངས་པའི་

སྐེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རློལ་བའི་ར་སྐད་ཕློགས་བཅུར་སྒློག་པར་ཤློག ། ཅེས་

དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་སྙིང་པློ་བཅུད་བསས་འདི་ནི་མཆློད་དཔློན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀི་ཉམས་

ལེན་དུ་དགློས་ཚུལ་ལྟར་ཟ་ཧློར་སགས་བན་གིས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བེད་སྨྲ་བ་པ་བསམ་མཐློང་པ་ཕུན་ཚོགས་

དབང་པློའ ློ། །    ། །སརྦ་མང་ལཾ། །
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 ༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁོས་པའྲི་ཉམས་ལྱེན་ཟབ་

གནད་སོན་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 

ན་མློ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷློ་ཥ་ཡ། །བླློ་བཟང་ཆློས་དབིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་

ལ། །ཡེ་ཤེས་འློད་བརྒྱ་བགེད་པའི་ར་བདུན་དབང༌། །རྒྱལ་བསྟན་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་

སྙིགས་མའི་མགློན། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །འློད་གསལ་

བདེ་བ་ཆེན་པློའི་རང་བཞིན་ལས། །རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཁྱད་པར་

ཅན། །དབང་ཆེན་ཁག་འཐུང་རྒྱལ་པློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་

ངློ་བློར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལྷན་སྐེས་དགའ་བའི་རློལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕི་ནང་གསང་

བ་དློན་གིས་མཆློད་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་གླུ་ཡིས་བསྟློད་ཅིང་བསྐུལ་བ་དང༌། །སྒློམ་དང་

འཛབ་བཟླས་སློགས་ལ་འདིར་འབད་པས། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་

བསློད་ནམས་ཀིས། །དངློས་གྲུབ་ར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀི་

སྤྲུལ་པར་མཐློང་གྱུར་ཏེ། །སྒློ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཆློག་གིས་མཉེས་བེད་ཤློག །རྙེད་

དཀའ་དློན་ཆེའི་དལ་འབློར་ཐློབ་དུས་འདིར། །དློན་མེད་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མ་སློང་

བར། །ཉན་རང་ཐེག་པའི་ལམ་དང་ཐུན་མློང་བ། །སྐེས་བུ་ཆུང་འབིང་བསམ་པ་

འབློངས་པར་ཤློག །དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསལ་གསུམ་

གིས་མནར་བར་མ་བཟློད་ནས། །བམས་དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པློས་ཀུན་བསངས་

ནས། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཤློག །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་
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གསང་ཁློས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་སློན་ལམ།

གཉིས་བསགས་རིང་ལ། །འགློ་རྣམས་སྡུག་བསལ་མནར་བར་མི་བཟློད་པར། །ཚེ་

འདི་ཉིད་ལ་སང་རྒྱས་ཐློབ་བའི་ཕིར། །བླ་མེད་རྡློ་རེའི་ཐེག་ལ་འཇུག་པར་ཤློག །སྤློས་

བཅས་བུམ་པའི་དབང་མཆློག་ཐློབ་པ་ཡིས། །ལུས་སྒིབ་སྦློང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་

ཤློག །སྤློས་མེད་གསང་དབང་བདུད་རི་མང་བ་ཡིས། །ངག་སྒིབ་སྦློང་ཞིང་ལློངས་སྐུ་

འགྲུབ་པར་ཤློག །ཤིན་ཏུ་སྤློས་མེད་ཤེར་དབང་ཐློབ་པ་ཡིས། །ཡིད་སྒིབ་སྦློང་ཞིང་

ཆློས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །རབ་ཏུ་སྤློས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པློ་ཆེས། །ཤེས་སྒིབ་

སྦློང་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྐུ་འགྲུབ་ཤློག །དེ་ཚེ་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤན་ས་རུ། །བསྲུང་

བར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལེགས་

བསྡུས་ནས། །སློག་དང་བསློས་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤློག །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་

སྣང་ཞེན་ཀུན་སངས་ནས། །སྒློ་གསུམ་དག་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཏིང་འཛིན་བརན་

པློས་བགེགས་རྣམས་བཟླློག་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་ཁློ་བློ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་

གིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅློད་ཤློག །ཕི་ནང་གསང་བ་སྣློད་བཅུད་

སྤློས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འློད་གསལ་དབིངས་སུ་དག་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རློགས་

སེམས་ཅན་གདུལ་དློན་དུ། །གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཕིར་རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་

ཏུ། །རིམ་བཞིན་གསལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རློལ་

པ་ལས། །འབྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཀེང་རུས་ལྷུན་པློའི་སྟེང༌། །བྷྲུཾ་ལས་དབང་ཆེན་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་ཕག་ཡློངས་

སུ་རློགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འཆི་བ་ཆློས་སྐུ་བར་དློ་ལློངས་སྐུ་དང༌། །སྐེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུའི་རྣལ་འབློར་མཐར་ཕིན་ཤློག །སྐུ་གསུམ་གློ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐློབ་བའི་ཕིར། །རང་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སེམས་གར་དབང་ལྷ་མློར་རེ་གཅིག་ཏུ། །སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བཞིའི་ཏིང་

འཛིན་གིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མཉེས་བེད་ཤློག །རྒྱལ་རྣམས་བདེ་

བ་ཆེན་པློར་ཞུ་བ་ཡི། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་བའི། །དབང་ཆེན་ཁག་

འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངློན་སྤློད་འཕྲིན་ལས་

ཀིས། །གདུལ་བ་སིན་བས་གདུག་པ་ཅན་བསྒལ་ཞིང༌། །ཀུན་ཀང་རྒྱལ་བའི་གློ་འཕང་

ལ་བཀློད་ནས། །འཁྲུལ་བཞི་མ་དག་སྣློད་བཅུད་སྦློང་བེད་པའི། །དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

པློའི་མཛད་པ་མཐར་ཕིན་ཤློག །ཕི་ནང་ཉེར་སྤློད་འདློད་ཡློན་ལྷ་མློ་ལྔ། །བདུད་རི་སན་

ཕུད་དམར་ཆེན་རཀ་དང༌། །གསང་བ་སྦློར་སྒློལ་དམ་རས་གཏློར་མ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་

གླུ་ཡི་མཆློད་པས་དགེས་བེད་ཤློག །ར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་དགློངས་པ་ལ་གནས་

ནས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་གི་རྣལ་འབློར་བསྟེན་པའི་ཚེ། །གགས་སྟློང་གསུང་གི་འཛབ་

བཟླས་ལ་འབད་པས། །ངག་གི་ནུས་པ་མཐའ་དག་རློགས་པར་ཤློག །ཕི་ནང་སྦིན་

སེག་ཁྱད་པར་ཕག་རྒྱ་གཉིས། །དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །རི་ལུ་

མིག་སན་བམ་ཆེན་དངློས་གྲུབ་སློགས། །རབ་འབམས་ལས་རྣམས་ཐློགས་མེད་

འགྲུབ་པར་ཤློག །ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་

རིམ་པས་བགློད་པའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་སྤློད་པ་ཡིས། །དབང་ཆེན་གློ་

འཕང་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐློག་ཤློག །དངློས་གྲུབ་མཆློག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐློབ་ན། །འཆི་ཚེ་

ར་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །དགེས་པའི་ཞལ་བསྟན་བུ་བུ་ཚུར་ཤློག་ཅེས། །ཡ་

མཚན་ལྟས་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་ཤློག །འཆི་ཁ་བར་དློར་འློད་གསལ་མ་བུ་

འཕྲློད། །ཆློས་ཉིད་བར་དློར་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁློར་ལ། །རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་བླ་མའི་
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གསང་ཁློས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་སློན་ལམ།

གདམས་པ་ཡིས། །ལློངས་སྐུ་ཞི་ཁློའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་ཤློག །གལ་ཏེ་སིད་པ་བར་

དློར་འཁྱམས་གྱུར་ན། །མངལ་སྒློ་དགག་དང་འདམ་པའི་རྣལ་འབློར་རམ། །སྣློད་

བཅུད་སྦློང་དང་འཕློ་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤློད་གནས་སུ་བགློད་

པར་ཤློག །དབང་ཆེན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབློར་ཉམས་ལེན་གིས། །འགལ་རྐེན་ཀུན་

སེལ་མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ ་ལྕམ་དྲལ་

སློགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་གཡེལ་མེད་གློགས་བེད་ཤློག །

ཅེས་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་རྒྱུད་ཀི་དགློངས་པ་བཞིན་དུ་དཔལ་ར་མགིན་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པའི་ཟབ་

གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ནས་སློན་ལམ་རིམ་པ་བ་ཚུལ་འདི་ཡང༌། མདློ་སྟློད་དགློན་སེའི་ས་ནས་

རབ་འབམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་འློད་ཟེར་གིས་བསྐུལ་ཏེ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་རྣལ་འབློར་པ་དཔལ་འབློར་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་

སེར་བེས་བླ་བང་དུ་སྦར་བ་འདིས་ཀང་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །
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༄༅། །སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་མ་བཞུགས་སོ། ། 

སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སས། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་

འཕགས་མཆློག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐེས་རྡློ་རེ་སློགས། །ར་

བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀིས་བིན་ཆེན་ཕློབས། །རྒྱལ་ཀུན་བརེ་ཆེན་ཕག་ན་པད་མློ་

ཡིས། །གངས་ལློངས་འདུལ་ཞིང་སྐློང་བའི་གཡར་དམ་བཞིན། །མི་མཐུན་གནློད་པ་མ་

ལུས་རབ་ཞི་ནས། །ཆློས་མཐུན་འབློར་བའི་བདེ་དགའ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧྲིཿ ཡིག་

ལས་འཁྲུངས་པད་མ་དབང་གི་ལྷ། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐེད་

ལ། །བསྟན་འགློའི་གཤེད་གྱུར་མི་དང་འབྱུང་པློའི་ཚོགས། །དབང་དྲག་ལས་ཀིས་མྱུར་

དུ་གཞློམ་པར་མཛོད། །རིང་ནས་མ་རིག་ལས་ཉློན་དབང་གྱུར་པའི། །ཀླུ་གཉན་ས་

བདག་རྒྱལ་བཙན་བདུད་རིགས་ཀི། །གདུག་རྩུབ་བླློ་ངན་མེ་ལྕེ་རང་སར་ཞི། །བམས་

དང་སྙིང་རེས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པར་མཛོད། །སློན་ཚེ་རྒྱལ་བླློན་བང་སེམས་རིག་

འཛིན་གིས། །བློད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མེ་ར་བཙུགས་པའི་ཚེ། །ཕག་ན་པད་མློ་ཞི་ཁློའི་

སྣང་བརྙན་གིས། །ས་ཕློགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སེལ་བར་མཛོད། །ད་དུང་བློད་

འབངས་སྐེ་བློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །ཉིན་མཚན་བཟླས་བརློད་མཆློད་བསྟློད་བརློན་

བཞིན་དུ། །ཡིད་ཆེས་མློས་པས་གསློལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །བགེགས་ཚོགས་

ཟིལ་གནློན་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ལས་སློན་རེན་འབེལ་ལློག་པའི་དམ་སིའི་

རིགས། །བསྟན་དང་འགློ་ལ་འཚེ་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང༌། །གནློད་འཚེ་ཕུང་དཀྲློལ་ལ་གཞློལ་
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སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད།

བསམ་སྦློར་ཀུན། །ཐུགས་རེའི་འཇུག་པས་མྱུར་དུ་འགག་པར་མཛོད། །གངས་ཅན་

ཞིང་དུ་ཆློས་ལྡན་རང་དབང་གི །བདེ་དགའ་དཔིད་ཀི་རྒྱལ་མློའི་ལང་ཚོ་དར། །མང་

བཀུར་ཆབ་སིད་ར་བ་རབ་བརན་ཅིང༌། །ཕུན་ཚོགས་ལུགས་ཟུང་མངའ་ཐང་འཕེལ་

བར་མཛོད། །འདུས་སེ་སྤི་དང་མཁས་སྙན་གིང་ཆེན་པློའི། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་

བསབ་ཁིམས་གཙང་བ་དང༌། །ཆློས་སྤློད་བཅུ་ཡི་བ་བ་གཡེལ་མེད་པར། །དབར་མཚོ་

ཇི་བཞིན་རག་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརློན་པ་

ན། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ལྷ་ཚོགས་དང༌། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སིང་ལ་སློགས་སྲུང་

མས་ཀང༌། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་གློགས་མཛོད་ཅིག ། 

ཅེས་དམིགས་བསལ་བསྟན་སིད་དང་འབེལ་བའི་འཕྲིན་བསྐུལ་འདི་བཞིན། སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་

གི་ར་མགིན་བསྐང་གསློ་བ་ཐུན་མློང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་སློན་འདུན་མཚམས་སྦློར་དང་བཅས། ཤཱཀའི་དགེ་

སྦློང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་གང་ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ ཕི་ལློ་༡༩༩༧ ཟླ་༡༢ ཚེས་

༤ ལ་སྦར་བ་དགེའློ། །
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༄༅། །པདྨ་ཡང་གསང་ཁོས་པའྲི་ལས་བྱང་གྱེར་སོམ་འཇྲིགས་

མྱེད་རོ་རྱེའྲི་སྒྲ་དབྱངས་ཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མཿ ཤྲི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝཱ་ཡ། དློན་དམ་ཆློས་དབིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གི་

རྒྱལ་པློའི་བང་མཛོད་ལས། །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདློད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ཁློ་ཆགས་

བརིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་གར་གིས་རྣམ་རློལ་ར་མཆློག་

པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ  །གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་བསྟེན་ནློ་མཆློག་དང་ཐུན་མློང་དངློས་

གྲུབ་སློལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༌། །ཟབ་གཏེར་གདམས་

པའི་མཛོད་འཛིན་འདར་ཆར་ཞབས། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་མུས་

སས་པ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཕག་གི་ཡུལ། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡིས་རེས་

བཟུང་ཚར་པ་རེ། །འཇམ་མགློན་གྲུབ་པ་དཔལ་འབློར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཐེག་མཆློག་

བདུད་རིའི་དཔལ་སྟེར་ཨཱནནྟ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཙུག་གི་པད་མཚོར་བསྟེན། །ཡང་

ཟབ་རྒྱུད་སེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འློངས་པའི། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཉིན་མློར་བེད་པ་

ཡི། །ཆ་ཤས་དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་འློད་ཟེར་གིས། །ནག་ཕློགས་བདུད་སེའི་མུན་པ་ཕ་

མཐར་སྐྲློད། །དེ་ཕིར་ར་མཆློག་འཕྲིན་ལས་གངས་མེད་ལས། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་

ཡང་གསང་ཁློས་པ་ཞེས། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི། །གེར་

སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་དབངས་སུ་སྒློག །
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

"བརྒྱུད1་འདེབས་སྐབས་སེམས་ཚོགས་སྐྲློད་མཚམས། །བཤགས་བིན་མཆློད་ཀུན་སྦང་དང་སེལ། །ཕི་

མཆློད་སན་གཏློར་རཀ་བརླབ། །སློན་འགློའི་ཁིགས་ཏེ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་དངློས་

རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཞི་ཁློ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

བདག །གསང་ཆེན་བཟང་པློའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་

ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ཆློས་དབིངས་འློད་གསལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རབ་

འབམས་རྒྱལ་བའི་ཆློས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ནི། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་

འློད་དཔག་མེད། །ཆློས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །འློག་མིན་བདེ་

ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྟློང་གཉིས་མེད་ཁག་འཐུང་ཁློ་བློའི་གར། །ཡང་

གསང་ཁློས་པའི་དཔལ་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་པ། །ལློངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་གསློལ་

བ་འདེབས། །ནུབ་ཕློགས་"ཨློ2་རྒྱན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆེ། །སིན་པློའི་ཁ་གནློན་སྐེ་རྒུ་ཡློངས་ཀི་གཉེན། །སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ནགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆུ་མཚན་ལྡན་"སྒྲུབ3་

གནས་སུ། །པདྨས་རེས་བཟུང་རབ་དགའི་ས་ལ་གནས། །གངས་ཅན་ཁློད་འདིར་གྲུབ་

ཐློབ་འདར་ཆར་ཞེས། །ཡློངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དཔལ་

ལྡན་བློ་དློང་མཁས་པའི་ཆློས་གྲྭ་རུ། །ཐློས་བསམ་སྒློམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦངས་

ནས། །འཆད་རློད་རློམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སེལ། །ཆློས་རྒྱལ་བརློན་འགྲུས་རྡློ་

རེ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །བང་ཕློགས་ཉན་པློའི་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ། །ཟབ་དང་

1 མ་ཕི། ༡༣༧ཕྲེང༡༥ན།   རྒྱུད    * བརྒྱུད

2 མ་ཕི། ༡༣༨ཕྲེང་༤ན།  ཨུ    * ཨློ

3 མ་ཕི། ༡༣༨ཕྲེང་༦ན།  བསྒྲུབ    * སྒྲུབ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བ་སྐློང་བའི་མཁས་གྲུབ་

ཆེ། །ཉན་ཆེན་བསློད་ནམས་བརན་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །བག་རམ་དཔལ་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སློན་མཁས་པའི་

མཆློག །གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྲུབ་པའི་དབང༌། །མཁན་ཆེན་ཆློས་རྒྱལ་དཔལ་

བཟང་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟློད་མུས་སས་དཔལ་གི་དགློན་པ་རུ། །གསང་

ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡློ་རེ་འཛིན། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་ར་ལག་ཆག་སྟློན་

རེ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་"སེངེ1་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །རྣམ་པར་གློལ་བའི་

གནས་ཀི་ཡང་རེ་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པློའི་སས་ཀི་ཐུ་བློ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་

འཛིན་པའི ་དཔལ་ཡློན་ཅན། །ཆློས་རེ ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །གར་བཞུགས་ཆློས་དབིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྟློང་གཉིས་

མེད་ཡེ་ཤེས་རློལ་པ་ལས། །ཉམས་དང་རློགས་པའི་རྦ་རླབས་སྟློང་གཡློ་བ། །རློགས་

ལྡན་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པློའི་ཁབ་ཀི་སྒློ་མང་གཙུག་

ལག་ཏུ། །ཟབ་དློན་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆློག་གྱུར་པ། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པས་འགློ་

བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བླ་ཆེན་ཆློས་དཔལ་བཟང་པློ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དཔལ་

ལྡན་ས་སྐ་གངས་ཆེན་བླ་བང་དུ། །གསང་སགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབློར་

ཞིང༌། །གསུང་ངག་བསྟན་པའི་སྒློན་མེ་མུས་སད་པ། །བམས་པ་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གསློལ་བ་འདེབས། །སྙེ་ཐང་བདེ་མཆློག་དཔལ་གི་ཡང་དབེན་དུ། །གསང་ཆེན་

གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟློབས་ནུས་པས་ནག་ཕློགས་ཕེ་མར་

1 མ་ཕི། ༡༣༨ཕྲེང་༡༥ན།  སེང་གེ    * སེངེ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

འཐག །མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པློ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བིན་བརླབས་

ནགས་ཕུག་དགློན་པ་རུ། །ཀུན་བཟང་དགློངས་པའི་གནས་ལུགས་མངློན་དུ་

གྱུར། །དྲག་སགས་གྲུབ་པའི་སྙན་གགས་ཕློགས་ཀུན་ཁྱབ། །འཁྲུལ་ཞིག་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་

གསློལ་བ་འདེབས། །མང་འཁར་ཆ་ལུང་རྡློ་རེའི་བག་རློང་དུ། །བླློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་

བའི་པདྨློའི་ཚལ། །རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའི་གཏེར། །དྲིན་ཅན་

མཚར་བ་སྨློན་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟློད་ཞྭ་ལུ་དཔལ་གི་ཆློས་གྲྭ་

ཆེར། །གསང་སགས་བསྟན་པ་ཕློགས་བཅུར་སེལ་མཛད་ཅིང༌། །མཚར་ཆེན་ཆློས་

རེའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །འཛིན་མཁས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་

གསློལ་བ་འདེབས། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆློས་འཁློར་ཡང་རེ་རུ། །"ཁ་འུ1་པར་

གགས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མཐུ་སྟློབས་ནུས་པའི་

བདག །མཁས་གྲུབ་བསློད་ནམས་ཆློས་འཕེལ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །རེ་བཙུན་གློང་

མའི་ཕློགས་མེད་གདན་ས་རུ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆློག་གི་བདུད་རི་

ཡིས། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་དགའ་སྟློན་སེལ་མཛད་པའི། །སགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་

རབ་བརན་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་སློབ་བཤད་ཆློས་ཀི་སེ་ཆེན་

པློར། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆློག་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདློད་རྒུའི་

ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པའི། །མགློན་པློ་བསློད་ནམས་མཆློག་ལྡན་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །བདེ་བའི་རྡློ་རེའི་མི་འགྱུར་ཕློ་བང་ཆེར། །ཟབ་རྒྱས་ཆློས་ཚུལ་བེ་བའི་སྒློ་

ཕེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བ་སིན་ཅིང་གློལ་མཛད་པའི། །འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའི་

1 མ་ཕི། ༡༣༩ཕྲེང་༨ན།  ཁའུ    * ཁ་འུ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མཚན་ཅན་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕློ་བང་

ཆེར། །རང་རང་གདུལ་བའི་བླློ་དང་ལེགས་འཚམ་པར། །མདློ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་

ཆློས་ཚུལ་འདློམས་མཛད་པའི། །ངག་དབང་བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །"ཁ་སྐློང་ནི།1 བློད་ཡུལ་གནས་ཀི་ཡང་རེར་ཕ་བློང་ཁ། །ངག་དབང་མགློན་

པློའི་གསང་གཏེར་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་རིས་མེད་བསྟན་པའི་

དཔལ། །རྡློར་འཛིན་འཇམ་དབངས་གགས་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །མཁས་མང་

བེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆློས་གྲྭ་རུ། །དབང་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཟློལ་གིས་ཉེར་ལྷག་

པའི། །ཡིད་བསྲུབ་དངློས་སུ་གཞློམ་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཅན། །སགས་འཆང་བླློ་

བཟང་ནློར་བུ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆློག་

ཏུ། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་བིན་རླབས་ལེགས་སིན་པའི། །བསྐལ་ལྡན་ཟབ་ལམ་མཆློག་ལ་

འཁིད་མཁས་པའི ། །སྐབས་མཆློག་ངག་དབང་དློན་གྲུབ་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །མཁར་རྡློ་ཡང་དབེན་གཞལ་མེད་སྒློམ་གྲྭ་རུ། །མཚན་ལྡན་ཡློངས་འཛིན་

དུ་མའི་གདམས་པ་ལ། །ཉམས་དང་རློགས་པའི་གདེངས་ཚད་མཐར་སློན་པ། །སགས་

པཎ་དབང་དྲག་རློལ་པ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་།  ཀ་དག་ཆློས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་

པདྨ་དབང་། །རང་རལ་འགག་མེད་སློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་། །ཁི་སློང་རྣམ་རློལ་

༸རྒྱལ་མཆློག་ལྔ་པ་ཆེ། །རྡློ་རེ་ཐློགས་མེད་རལ་འཆང་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །ཟབ་

གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་བདག་གིང་པ་དང་། །ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་འགྱུར་མེད་

མཆློག་གྲུབ་ཞབས། །རང་བྱུང་རྡློ་རེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མི་འགྱུར་ནམ་

1 ཁ་སྐློང་སུ་བཅུག་པ་དེ་དག་སེར་བེས་པར་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཀློད་པ་ཡིན།
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

མཁའི་རྡློ་རེ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གིང་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

དང་། །བདེ་བ་མཆློག་བརྙེས་རིག་པའི་རྡློ་རེ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཉམ་

ཉིད་རྡློ་རེའི་དཔལ། །བག་རི་ཐུགས་མཆློག་གསང་རལ་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་

དབང་སྟག་ཕུ་པདྨ་བཛྲ་ཞབས། །གུང་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རྡློ་རེ་རིག་འཛིན་རལ། །བཀའ་

དྲིན་མཉམ་མེད་ཡློངས་འཛིན་རྡློ་རེ་འཆང་། །རིག་འཛིན་རློལ་པ་རལ་ཆེན་ལ་གསློལ་

བ་འདེབས། །སྟློང་ཉིད་སྙིང་རེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་

གངས་ཅན་བསྟན་འགློའི་མགློན། །ཕག་ན་པདྨློ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསློལ་བ་

འདེབས་སློ་བཞེད་དློན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤློག །བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་

ཀིས། །བདག་སློགས་འདི་ཕི་བར་དློའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བརེ་བ་ཆེན་པློས་འབལ་མེད་

རེས་བཟུང་ལ། །དངློས་གྲུབ་མཆློག་གི་དཔལ་གིས་སྐློང་བ་མཛོད། །ཉེ་བརྒྱུད་གསློལ་

འདེབས་འདི་བཞིན་༸གློང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆློག་ནས་༢༠༠༤ལློར་ལགས་རློམ་མཛད་པའློ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་

བ་དགློངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང༌། །རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་དང༌། །གང་

ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་གསློལ་བ་

འདེབས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་

རེས་བཟུང་ཞིང༌། །ཡང་གསང་ཁློས་པའི་རྣལ་འབློར་བསྒློམས་པའི་མཐུས། །ཁག་

འཐུང་རྒྱལ་པློ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྙིང་པློ་པདྨ་

དབང༌། །གསང་ལས་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ཉིང་ཁུའི་རྒྱུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་

པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པློ་བ་ཻརློའི་ཞབས། །གངས་ཅན་

གྲུབ་མཆློག་དཔལ་ལྡན་འདར་ཆར་གི། །ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་གི་གདམས་པ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འདི། །དགློངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རློགས་ཏེ། །རེ་གཅིག་བརློན་པས་

ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤློག །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སིན་

ཅིང༌། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མློའི་རློགས་པ་ལྡན་བས་ནས། །གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི་

འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་དགློངས་པ་མངློན་དུ་འགྱུར་བར་ཤློག །ལྟེ་བའི་

དབུས་གནས་མཆློག་གི་འློད་དམར་གིས། །རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་མ་

ལུས་པ། །མུན་ཁུང་སྒློན་མེ་བཏེག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་སྣང་བའི་བསྐེད་

རིམ་རློགས་པར་ཤློག །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བསྐེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལེགས་པར་

བརགས་ཚེ་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་དང༌། །གདློད་ནས་བལ་བའི་སེམས་ཉིད་རིག་

པའི་རལ། །སྟློང་ཉིད་རློགས་པའི་རིམ་པ་རློགས་པར་ཤློག །དེ་ནས་ཆུ་ཟླ་བར་སྣང་

འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་ཞིང་བརགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང༌། །མེད་ཅིང་སྣང་བ་མི་

འགག་གདློད་མའི་གཤིས། །ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་སྐུ་གཉིས་མངློན་འགྱུར་

ཤློག །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པློ་"གིང1་ཆེན་སེ་ལྔ་དང༌། །གཟའ་གདློང་དྲག་པློ་གནློད་སྦིན་

ལྕམ་དྲལ་སློགས། །ཇི་ལྟར་བསྒློས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །གསང་ཆེན་

བསྟན་བ་བསྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤློག །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཆར་སྤིན་

གཏིབས། །བར་ལ་རྣལ་འབློར་གསང་སགས་འབྲུག་སྟློང་སྒློག །མཆློག་དང་ཐུན་མློང་

དངློས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གིས། །སྒྲུབ་མཆློག་ཕུན་ཚོགས་འབས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །

སྐབས་སུ་འགློ་བའི་རིམ་པ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་

བདག་ཀུན་བཟང་གློ་འཕང་མ་ཐློབ་བར། །དཀློན་མཆློག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ར་བ་

1 མ་ཕི། ༡༤༠ཕྲེང་༡༡ན།  གིང    * གིང



  47  

གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

གསུམ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །

གཞན་དློན་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགློ་བ་ཀུན། །བླ་

མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགློད་པའི་ཆེད། །དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་"བསྒྲུབ1་

པའི་ཐབས། །ཟབ་མློའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ། །

ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་རྣམ་དག་བདུན། རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་རུ་"ཏྲའི2་སྟེང༌། །ཁག་

འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ཀི་བདག་པློ་རུ། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་

པ། །མཁའ་ལ་དབང་པློའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བར་གྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་

ཕག་འཚལ་ཞིང༌། །ཕི་ནང་གསང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆློད་སྤིན་དབུལ། །ཐློག་མེད་ནས་

བསགས་སིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་

རང༌། །མགློན་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་བར་མ་ངན་

མི་འདར་གསློལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐློབ་ཕིར་

བསློ། །མཆློག་དང་ཐུན་མློང་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །

བར་གཅློད་བགེགས་དཔུང་ཕིར་སྤློད་པ། "ༀ3་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷློຌཧཾ། པཾ་པདྨ་མཎྜལ། ཨ་ཙནྜ་མཎྜལ། མ་སུ་རྱ་མཎྜལ། རུ་"ཏྲ4་བཾ། ཧྲིཿ སྥ་ར་ཎ་

ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲིཿ པད་ཉི་རུ་"ཏྲ5་

1 མ་ཕི། ༡༤༠ཕྲེང་༢༠ན།  བསྒྲུ    * བསྒྲུབ

2 མ་ཕི། ༡༤༠ཕྲེང་༡༡ན།  དྲའི    * ཏྲའི

3 མ་ཕི། ༡༤༡ཕྲེང་༦ན།  ཨཱ�    *  འདི་ལྟ་བུ་མང་པློ་ཞིག་ལ་བིས་འདུག་པས་སྤི་བཏང་ལ་འབི་སློལ་མེད་པ་བཞིན་བཅློས་ནའང་འློག་མཆན་

དུ་བཀློད་མེད།

4 མ་ཕི། ༡༤༡ཕྲེང་༧ན།  དྲ    * ཏྲ

5 མ་ཕི། ༡༤༡ཕྲེང་༧ན།  དྲ    * ཏྲ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བསྣློལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དམར་ནག་མདློག །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་བེ་ཅློན་འཕར། །གཡློན་པ་སིགས་འཛུབ་རེ་ལ་མེ་

དཔུང་འབར། །སྐུ་ལ་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རློགས། །དབུ་གཙུག་ར་སྐད་སིད་

གསུམ་ཁྱབ་པར་འཚེར། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །སྟེང་

འློག་ཕློགས་མཚམས་མ་ལུས་གང་བར་གྱུར། ། 

ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་དཀིལ་འཁློར་ནས། །འབར་བའི་ཁློ་བློ་མེ་དཔུང་

འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལློག་འདྲེན་རྡུལ་

དུ་རླློག །དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐལ་བ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་

བུ། །དབང་དྲག་མཚོན་ཆ་བག་ལྟར་གཏམས། །གང་ལ་"བབས1་ན་གཅློད་ཅིང་

སྒློལ། །དབང་ཆེན་ཁློ་བློ་མི་བཟད་རྔམས། །སིད་པའི་འཁློར་ལློ་ཡེ་ཤེས་

འཁིགས། །དབང་ཆེན་མཚམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་

བའློ། །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ནི་ཧཱུཾ། གི་ཧ་ན་གི་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གི་ཧ་ནཱ་པ་ཡ་གི་ཧ་ནཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་

ན་ཡ་ཧློ་བྷ་ག་ཝ་ན། བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

མཚམས་གཅློད་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ནི། ཧྲིཿ སྟེང་འློག་ཕློགས་མཚམས་མ་ལུས་ཁློ་བློ་

དང༌། །རྡློ་རེའི་རྭ་བ་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བས། །བར་མཚམས་མེད་བར་གཏམས་

པའི་གུར་ཁང་གི །སྲུང་བའི་འཁློར་ལློའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ༀ་རཾ་ཀྲློདྷ་

རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་"ཏིཀྵ2་ན་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། 

སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་

1 མ་ཕི། ༡༤༡ཕྲེང་༡༤ན།  བབ    * བབས

2 མ་ཕི། ༡༤༡ཕྲེང་༢༠ན།  ཏཾ་ཀྵ    * ཏིཀྵ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ལས། །འློད་འཕྲློས་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བསྐློར་བ་མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཧཱུཾ། བདག་གིས་དང་པློར་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ནས། །གྲུབ་པའི་རིག་

འཛིན་དབང་ཕྱུག་གློ་འཕང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལ། །འདའ་བར་མི་

བ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་གྱུར་སྐེ་བློ་བདག་འདྲ་བ། །འདློད་

ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་དུ་གྱུར། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐློལ་ལློ་

བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕག་རྒྱ་"མི1་གསལ་ཏེ། །སགས་དང་བཟླས་བརློད་བསྙེན་

པའི་གངས་ཀང་ཆག །བསྙེན་"སྒྲུབ2་བསྐང་ཕིར་དུས་ཀི་ཆློ་ག་ཆག །ཉ་ཤི་དུས་དྲུག་

མཆློད་པ་ལློ་ཟླ་འདས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བགིས་ཏེ། །གསུང་གི་

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་དུ། །ལྟ་སྤློད་གསང་བའི་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། །སྤློད་པ་གཡེལ་བས་མན་

ངག་གཉེར་མ་ཐུབ། །ཉམས་ཤིང་ཚོགས་ཆག་ཉམས་པའི་སྐློན་དང་འདྲེས། །ཐུགས་

ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །སྣང་གསལ་སྒློན་"མེ3་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་

དང༌། །དམ་ཚིག་ཟུང་གིས་འབེལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་སློད་ཅིང་ཐུགས་

དང་འགལ་གྱུར་པ། །བཀའ་ཆད་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །དམ་ཚིག་

སྲུང་བས་འབེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །སྐུ་བརྡུངས་འགན་སེམས་ཞེ་སང་བསིགས་ལ་

སློགས། །ངན་སློང་གསུམ་གི་སྡུག་བསལ་མི་བཟློད་པ། །ལྟུང་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུན་

1 མ་ཕི། ༡༤༢ཕྲེང་༥ན།  མ    * མི

2 མ་ཕི། ༡༤༢ཕྲེང་༥ན།  བསྒྲུབ    * སྒྲུབ

3 མ་ཕི། ༡༤༢ཕྲེང་༡༠ན།  མ    * མེ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཐག་ཆློད། །དབིངས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་བཟློད་པར་གསློལ། །བཟློད་པར་

གསློལ་ལློ་ཚངས་པར་སལ་དུ་གསློལ། །

ༀ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ།  

དྲི་ཌློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏློ་ཤློ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་

མེ་པྲ་ཡ་ཙྪ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཱཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བྷ་ག་ཝ་ན་པདྨ་

ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཡེ་ཤེས་བིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧློ། བྷ་ག་ཝ་ན་ས་མ་ཡ་ཧློ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 

འཕགས་མཆློག་ཐུགས་རེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་སྟློན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་

རལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངློས་གྲུབ་སློལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དག་བགེགས་

སྒློལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཉམས་ཆགས་སྐློང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སློལ་

བཅློམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བིན་ཆེན་ཕློབ་ཅིག་

བཅློམ་ལྡན་འདས། །དངློས་གྲུབ་མཆློག་སློལ་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བདག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 

མཆློད་ཀུན་སྦང་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས། །སྤློས་

པའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆློད་ཚོགས་མ་ལུས་

པའི། །མ་དག་ཉེས་སྐློན་བསེགས་ཤིང་"སྦངས1་པར་གྱུར། །

མཆློད་ཀུན་སེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་སྤློས་པའི། །ཨ་ཡིག་

འློད་ཟེར་འབར་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཆུང་དང་ཉུང་ངུའི་མཆློད་པའི་ཚོགས་རྣམས་

1 མ་ཕི། ༡༤༣ཕྲེང་༤ན།  བང    * སྦངས
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཀང༌། །མང་པློར་སེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

ཕི་མཆློད་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང༌། །ཕི་ཡི་མཆློད་

པའི་དྲི་མ་བསེགས་གཏློར་བཀྲུས། ཨ་དྷུ་པུ་ཨ་ག་ན་ཤཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། 

སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ས་བློན་ལས་གྲུབ་མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་ནི། །ཆུ་དང་ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་

ལེགས་ཐློགས་པ། །དམ་ཚིག་དབང་"གིས1་བློན་ཞིང་འློད་ཟེར་འཕྲློས། །འཕགས་པ་

མཆློད་ཅིང་སེམས་ཅན་དློན་ཀུན་བས། །སིད་ཞིའི་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ཚོགས་ཀུན་

བསྡུས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་མཆློད་པའི་སྤིན་ཕུང་སྤློས། "ༀ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཧཱུཾཿ ༀ་

བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་ཨ་ལློ་ཀ་ཻཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་ན་ཻཝི་

དྱ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾཿ 

སན་ཕུད་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བདུད་རི་སན་མཆློད་ཀི། །སྣློད་དང་

བཅས་པ་བསེགས་གཏློར་བཀྲུས་ཤིང་སྦངས། །བྷྲུཾ་བྷི་ཤ་བི་ཤུདྡྷེཿ "པདྨཿ 2སུ�ཿ རཏྣཿ 

ཙནྡྲཿ ཨེ་མཎྜ་ལ་བྷྲུཾ། འཁློར་ལློ་རིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་རིབས་

ཀི་ཤར་དུ་ཉི་མ་དང༌། །ལྷློ་རུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ནུབ་ཟླ་བ། །བང་དུ་རྡློ་རེ་རྒྱ་གམ་

དག་གིས་མཚན། །དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐློར་རཀ་དང༌། །དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་དྲི་

ཆེན་ཀད་པ་ལྔ། །ཨཾ་སྱཾ། ཧཱུཾ་མུཾཿ སྭ་མཾཿ ༀ་ལཾཿ ཧ་རཾ། སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། 

ས་བློན་བཅུ་ལས་འློད་འཕྲློས་དློན་གཉིས་བས། །ཚུར་འདུས་འློད་དུ་ཞུ་བ་ཡློངས་གྱུར་

ལས། །པདྨ་གཎྜཿ བཛྲ་གཎྜཿ རཏྣ་གཎྜཿ ཙཀྲ་གཎྜཿ  ཁང་གཎྜཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ སྥ་ར་ཎ་

ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། དབུས་ནས་བརམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐློར་དུ། །སྣང་མཐའ་

1 མ་ཕི། ༡༤༣ཕྲེང་༡༠ན།  གི    * གིས

2 མ་ཕི། ༡༤༣ཕྲེང་༡༤ན།  ས་མཿ    * པདྨཿ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དམར་པློ་གློས་དཀར་མློ་དང་"སྦློར1། །མི་བསྐློད་མཐིང་ག་དབིངས་ཕྱུག་མ་དང་

སྦློར། །རིན་འབྱུང་སེར་པློ་རིན་ཆེན་སྒློལ་མས་འཁྱུད། །རྣམ་སྣང་དཀར་པློ་སངས་

རྒྱས་སྤན་མས་འཁྱུད། །དློན་གྲུབ་ལང་གུ་དམ་ཚིག་སྒློལ་མས་འཁྱུད། །ཡབ་རྣམས་

གཡས་པ་རང་རགས་གཡློན་དྲིལ་བུ། །ཡུམ་རྣམས་གཡས་འཁྱུད་གཡློན་པ་དྲིལ་བུ་

འཛིན། །སྙློམས་པར་ཞུགས་པས་བང་སེམས་གསང་གནས་ཕབ། །འློད་འཕྲློས་དློན་

གཉིས་བས་ཤིང་འབྲུ་གསུམ་གིས། །འཇིག་རེན་འདས་དང་མ་འདས་སྣློད་བཅུད་

ཀི། །བདུད་རིའི་སྙིང་པློ་བསྡུས་ཏེ་ཡུམ་ལྔར་ཐིམ། །ཡུམ་ལྔ་འློད་ཞུ་བདུད་རིའི་རང་

བཞིན་གྱུར། །མུ་ཏིག་དཀར་པློ་དྲི་མ་མེད་ལྟ་བུའི། །སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་"ༀ་

དཀར་པློ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མ་ཅན། །མཧཱ་སུརྱ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ པཾ་

པདྨ་མཎྜ་ལ་ཨེ་ཨཾ། ས་མ་ཡ་ཧློ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་མིཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧློཿ ཛཿཧཱུཾ་

བཾ་ཧློཿ ༀ་ཨཿ མ་པཾཿ ཧྲིཿ སུརྱཿ ཙནྡྲཿ  པདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿ གཡློན་པའི་མཐེབ་སིན་བར་དུ་

ཨ་ཡིག་དང༌། །མ་ལས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦར་གུར་ཁང་དང༌། །བདུད་རིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་

བཞིའི་དབུས། །ར་མགིན་དམར་ནག་པདྨ་རྒྱ་གམ་འཛིན། །ཕློགས་བཞིར་གསང་ཡུམ་

མི་ཕམ་ཁློ་གཉེར་ཅན། །རལ་གཅིག་རློ་ལངས་དཀར་སེར་དམར་ལང་མདློག །ལྕགས་

ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒློག་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བཞི་ཀའང་རྒྱབ་མདུན་ཟུར་ནས་ཡབ་དང་

སྦློར། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ར་མགློའི་སྟེང་གི་ཧྲིཿ ལས་འློད་འཕྲློས་པས། །འློག་

མིན་གནས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་མཆློད། །མདུན་དུ་སྤན་དྲངས་སྙློམས་པར་

ཞུགས་པ་ཡི། །བང་སེམས་ཡབ་ཀི་ཞལ་ཞུགས་སྒལ་ཚིགས་བརྒྱུད། །ཡུམ་བཞིའི་

1 མ་ཕི། ༡༤༣ཕྲེང་༢༠ན།  སྤློད    * སྦློར
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

བྷ་གར་ཐིག་ལེ་དུས་གཅིག་བབས། །ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པློ་བདུད་རིར་ཞུ་ནས་

འདྲེས། །བདག་གློགས་རས་ལ་གཏློར་པས་ཉེས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་དག་པའི་བེད་

ལས་ལྡན་པར་གྱུར། །ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྡྷེ་ཧཱུཾཿ དྷརྨ་ཨམྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ། རཾ་ཀྲློ་དྷ་རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་

ལ་རཾ་ཕཊཿ རཾ་རཾཿ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

གཏློར་མ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ ་ཡཾ ་ཁཾ ་གིས་གཏློར་མའི ་དངློས་འཛིན་

རྣམས། །བསེགས་གཏློར་བཀྲུས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།  བྷྲུཾ་པདྨ་བ་ལ�་ཏ་བི་ཤ་

ཙཀྲ་བྷྲུཾ། མཧཱ་སུ�་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ པཾ་པདྨ་མཎྜ་

ལ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ་"ༀཿ1 ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  

སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། གཏློར་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ཡི། །ཉི་མའི་སྟེང་

དུ་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕྲློས་པས། །དློན་གཉིས་བས་ཤིང་ཚུར་འདུས་ཡློངས་གྱུར་

ལས། །གཏློར་མའི་དངློས་པློ་ཆློས་ཉིད་ངང་དུ་སྦངས། །སར་ཡང་གཏློར་མའི་སྟེང་དུ་

པདྨ་བརྒྱད། །དབུས་སུ་"ཨཱཿ2ཡིག་དམར་པློ་གསལ་ཞིང་"དྭངས3། །དེ་ལས་བྱུང་

བའི་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་ཡིས། །བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངློ་བློར་འབར། །སར་ཡང་

གཏློར་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དབུས། །ༀ་ཡིག་དཀར་པློ་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་

ལས། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ཆློས་ལ་སློགས། །འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་སྤིན་ཕུང་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ༀ་མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་"པཱུ་ཛ་ཏེ་ཛྭ་4ཧཱུཾ། 

རཀ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་རཀའི་དྲི་མ་ཀུན། །མ་ལུས་སྦངས་ཤིང་

1 མ་ཕི། ༡༤༤ཕྲེང་༡༩ན།  ཨཾ    * ༀཿ

2 མ་ཕི། ༡༤༥ཕྲེང་༡ན།  ཨ    * ཨཱཿ

3 མ་ཕི། ༡༤༥ཕྲེང་༢ན།  དངས    * དྭངས

4 མ་ཕི། ༡༤༥ཕྲེང་༥ན།  པུ་ཛ་ཏེ་ཛ་    * པཱུ་ཛ་ཏེ་ཛྭ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཡློངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྷྲུཾ་བིན་དྷ་ཤ་ཀཿ མ་སུརྱ་མཎྜ་ལ། རཾ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ སྥ་ར་ཎ་

ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ནང་དམར་ཕི་དཀར་ཐློད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མ་ལས་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་དམར་སེར་སྟེང༌། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འཕྲློས་པའི་རཾ་དམར་པློ། །འཕྲློ་

འདུ་འློད་ཞུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རཀའི་རྒྱ་མཚོས་སྟློང་གསུམ་ཁྱློན་ཀུན་

གང༌། །རླབས་འཁྲུག་ཞིང་འཕློ་ཚིལ་ཆེན་དར་ཆགས་པ། །ཕི་ལྟར་ཁག་མཚོ་ནང་ནི་

ཆློས་ཀི་དབིངས། །གསང་བ་ཡུམ་གི་པདྨ་རཀ་འཁྱིལ། །ༀ་མཧཱ་པདྨ་རཀ་ཧཱུཾ། 

ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རེན་བརེན་པ། །སྙན་གསན་སྤན་འདྲེན་བཞུགས་གསློལ་ཕག །ཉེར་སྤློད་འདློད་ཡློན་

སན་དངློས་གྲུབ། །གཏློར་མ་རཀ་སྦློར་སྒློལ་མཆློད། །ཀླུ་མཆློད་བསྟློད་པ་འཛབ་དེའི་བསྟློད། །དངློས་གྲུབ་བླང་བ་དངློས་

གཞིའི་ཁིགས། །དེ་ཏིང་ཀུན་ཏིང་རྒྱུ་ཏིང་གསུམ། ། ཧཱུཾ། ཆློས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་

ནས། །ཆློས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་བ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་

རེ་ཆེན་པློས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྙིང་པློ་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་དབིབས། །ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་

"ཏི1་ཧཱུཾ། ༀ་དྷརྨཿ དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ༀ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ། 

བརེན་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སུཾ་ཀ໊་བྷྲུཾཿ ས་བློན་སགས་རྣམས་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཨེ་ཨ་ཀ་ཤ་

མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་སློ་སྐ་གྲུ་གསུམ་སྟེང༌། །ཡཾ་བ་ཡ་བེ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། ཡཾ་

ལས་རླུང་དཀིལ་ཟླ་གམ་དུད་ཁ་གཡློ། །རཾ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། རཾ་ལས་མེ་དཀིལ་དམར་

པློ་ཟུར་གསུམ་འབར། །ཁཾ་རཀ་ས་མུ་དྲ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། ཁཾ་ལས་ཁག་མཚོ་དམར་ནག་

ཟླུམ་པློ་འཁྲུག །སུཾ་བི་ཐི་ཝི་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། སུཾ་ལས་ས་དཀིལ་སེར་པློ་གྲུ་བཞི་བརན། །ཀ໊་

1 མ་ཕི། ༡༤༥ཕྲེང་༡༥ན།  ཏ    * ཏི
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ནི་རི་ཏི་སུ་མེ་རུ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། ཀ໊་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་དཀར། །བྷྲུཾ་བི་ཤ་བི་

ཤུདྡྷེ་ཛྙ་ན་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་བྷྲུཾཿ  བྷྲུཾ་ལས་ཐློད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དབུས་སུ་

གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་དཀིལ་འཁློར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པློ་ཐློད་པའི་ར་བ་ཅན། །ཕི་

རློལ་འཁློར་ལློ་རིབས་བཞི་ཕློགས་ཀི་མདློག །མགློ་བློ་རླློན་པའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པློར་

བསྐློར། །དེའི་ཕིར་གྲུ་བཞི་སྒློ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཕློགས་སྐློང་བཅུ་ཡིས་རིག་

པའི་རྨང་གཞི་བས། །ནང་ནི་བན་དྷ་སྐམ་རླློན་རྙིད་པ་ཡིས། །རིག་པ་གནམ་ལྕགས་

འབར་བའི་གཟེར་གིས་བཏབ། །ཕི་ནི་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དམར་

དཀར་སེར་ལང་ནག་པློའི་རིག་པ་ཅན། །བར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་རིག་པས་

གཏམས། །རིག་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕ་གུ་ལ། །རྒྱུ་མ་རླློན་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་

འཕང༌། །དེའི་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སེལ་མ་ཡིས། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རིག་པའི་ར་བ་

ན། །འདློད་སྣམ་དམར་པློ་མཆློད་པའི་ལྷ་མློས་གང༌། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐློད་པ་སྐམ་

པློ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་ལེགས་བཏེག་པའི། །ཐློད་པ་རླློན་པའི་ཀ་གཞུ་

རབ་ཏུ་བརིད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་གདུང་མས་ཕློགས་མཚམས་བེས། །དེ་ལ་མཛེས་

པའི་མེ་ཏློག་རྒྱན་དུ་སྤུད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་བད་ཕུར་བཏང་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་

ཤ་ར་བརྒྱད་དྲལ་ལྕམ་བས། །བདུད་རི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་བ་ཅན། །དབུས་ཀི་ལྟེ་

བ་ཕྱུར་བུར་མཐློ་བའི་རེར། །པདྨས་བཏེག་པའི་ཙིཏྟའི་ཏློག་གིས་བརྒྱན། །སྒློ་བཞིར་

ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པ་ཡི། །ར་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང༌། །པདྨ་

ཆློས་འཁློར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་རི་"དྭགས1། །མགློ་སྙིང་ཏློག་མཛེས་ཞིང་ཆེན་

1 མ་ཕི། ༡༤༦ཕྲེང་༡༤ན།  དགས    * དྭགས
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རྒྱལ་མཚན་དང༌། །ལག་པའི་འཕན་དང་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་ཅན། །དབང་པློའི་མེ་ཏློག་སེལ་

བའི་ཕྲེང་བ་གཡློ། །མདློར་ན་རྔམས་བརིད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གིས་སྤུད། །ཕི་རློལ་པད་

ར་དུར་ཁློད་ཆེན་པློ་བརྒྱད། །རྡློ་རེའི་ར་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། །དབུས་ཀི་གྲུ་

གསུམ་དམར་ནག་དཀིལ་འཁློར་སྟེང༌། །པཾ་པདྨ་བཾཿ དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་

པའི་གདན། །ཨ་ཙནྡྲ་བཾཿ དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཉ་གང་བ། །མ་སུ�་བཾཿ དེ་

ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་འློད་ཟེར་འབར། །རུ་ཏྲ་བཾཿ དེ་ལས་རུ་ཏྲ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་བ་

ཡི། །གན་རྐལ་ཁ་སྦུབ་"བརེགས1་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །

བརེན་པ་ལྷ་ཚོགས་བསྐེད་པ་ནི།  ཧྲིཿ མཾ། སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ ཏིཥྛ་བཛྲཿ ༀ་

བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གདན་སྟེང་རྒྱུ་ཏིང་ཧཱུཾ་ཡིག་བབས་པ་

ལས། །ཧྲིཿ ཡིག་དམར་ནག་མཾ་ཡིག་སློན་པློར་གྱུར། །དེ་ལས་འློད་འཕྲློས་འཕགས་

ཚོགས་མཆློད་པས་མཉེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་མ་ལུས་སྦངས། །སར་

ཡང་འདུས་ཤིང་བརན་པར་བས་པ་ལས། །རང་ཉིད་ར་མགིན་པདྨ་དབང་ཆེན་

སྐུ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡློན་ལང་དབུས་དམར་ནག །སྤི་བློའི་གཙུག་ཏུ་ར་

མགློ་ལང་གུའི་ཞལ། །རྔློག་མ་དམར་པློ་ཕྲུཾ་ཕྲུཾ་སེར་པློ་དང༌། །ཞུར་དཀར་ར་སྐད་སྒ་

དབངས་ཕློགས་བཅུར་འཚེར། །ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤན་གསུམ་དམར་ཞིང་

ཟླུམ། །སིན་མ་ས་ར་སེར་པློ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གེན་དུ་

བརེས། །ཕག་དྲུག་གཡས་ཀི་དང་པློ་པདྨ་བསྣམས། །གཡློན་གི་དང་པློ་ཁག་གང་ཀ་

པཱ་ལ། །བཟུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་

1 མ་ཕི། ༡༤༦ཕྲེང་༢༠ན།  བརིགས    * བརེགས
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅློན་དང༌། །གཡློན་གཉིས་ཞགས་པ་རལ་གི་མེ་འབར་འཛིན། །སྐུ་སྟློད་

ཞིང་ལྤགས་གང་ཆེན་ཀློ་རླློན་གསློལ། །སྐུ་སད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་

"བཀླུབས1། །ཐློད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རེ་ཕྲན་ཅན། །མགློ་བློ་སྐམ་རླློན་རྙིད་པ་ལྔ་

བཅུ་ཡི། །ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བའི་དློ་ཤལ་སྐུ་ལ་གསློལ། །རུས་པ་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་

རིགས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །ཞག་གི་སློར་རིས་རཀའི་ཐིག་ལེ་དང༌། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་

སྐུ་ཡི་གནས་སུ་བྱུགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱུང་གཤློག་ཅན། །གར་

དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་བཞི་བརྐངས་བསྐུམས་བཞུགས། །ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་

ཕཊ། གཙོ་བློའི་གཡློན་ནས་སྐུ་ལ་འཁིལ་ཚུལ་ཅན། །གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་གི་དབང་

ཕྱུག་ནི། །སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། །སྤན་གསུམ་གདངས་

མིག་ཞལ་བགད་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པློ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཕག་

གཡས་ཙིཏྟ་ཐློགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡློན་པ་དུང་ཆེན་ཁག་གིས་གང་བའི་

མཚོ། །དཔལ་ཆེན་གཙོ་བློའི་ཞལ་དུ་འདེབས་ཚུལ་མཛད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྤི་

བློར་ཟླ་བ་དང༌། །མགིན་པར་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༌། །ༀ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་

སློན་ཡི་གེ་ཡིས། །མཚན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བིན་གིས་བརླབས། །དབུ་

ལ་ཐློད་པའི་ཁང་བུ་ལྔས་བརྒྱན་པའི། །སྤི་གཙུག་ཧཱུཾ་སློན་མཚོག་མར་ༀ་དཀར་

པློ། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་སེར་ལྟག་པ་ན། །ཨཾ་དམར་རྣ་ལྟག་གཡློན་ན་ཧཾ་ལང་གུ། །དེ་

རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། རྡློ་རེ་ཁག་

འཐུང་སློན་པློ་རྡློར་དྲིལ་འཛིན། །ༀ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཁག་

1 མ་ཕི། ༡༤༧ཕྲེང་༡༨ན།  ཀླུབས    * བཀླུབས
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འཐུང་དཀར་པློ་འཁློར་དྲིལ་འཛིན། །སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥི་ཉྩ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ཁག་

འཐུང་སེར་པློ་རིན་ཆེན་དྲིལ། །ཨཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། །པདྨ་ཁག་འཐུང་

དམར་པློ་པད་དྲིལ་འཛིན། །ཧཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། །ལས་ཀི་ཁག་འཐུང་ལང་

གུ་རལ་གི་དྲིལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བློ་དག་དང་མཐུན། །ཁག་འཐུང་རིགས་

ལྔ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་རློགས། །ཡབ་ཀི་གསང་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །ཡློངས་གྱུར་རྡློ་

རེ་རེ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཡུམ་གི་གསང་གནས་པཾ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད། །སྙློམས་

པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་སྒས། །སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་

ནས། །ཡབ་ཀི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འློད་དུ་ཞུ། །རྡློ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་མཁར་

བབས་པའི། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར། ། 

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཤར་གི་རིབས་སྟེང་དེ་ཝ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །དྲི་ཟ་

དཀར་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ༀ་བཛྲ་ཤྭ་རི་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །དེ་ལས་རྡློ་རེ་དབང་

ཆེན་སྐུ་མདློག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རྡློ་རེ་དང༌། །གཡློན་པ་

དབྱུག་ཐློ་བསྣམས་ཤིང་འགིང་པའི་ཚུལ། །ལྷློ་ཡི་རིབས་སྟེང་ཡ་མ་བཾ་ཡློངས་

གྱུར། །གྲུལ་བུམ་སློན་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ༀརཏྣ་ཤྭ་རི་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །དེ་

ལས་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་སློ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རིན་

ཆེན་དང༌། །གཡློན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འགུག་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །ནུབ་ཀི་རིབས་སྟེང་

ན་ག་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དམར་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ༀ་པདྨ་ཤྭ་རི་ཀྲློ་དྷ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

པ་པདྨ་དང༌། །གཡློན་པ་ཞགས་པ་"འཆིང1་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །བང་ཕློགས་

རིབས་སྟེང་ཡཀྵ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །གནློད་སྦིན་ལང་གུ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ༀ་

ཀརྨ་ཤྭ་རི་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །དེ་ལས་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལང་དམར་མདློག །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རལ་གི་དང༌། །གཡློན་པ་རེ་གསུམ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་

གིས་འཛིན། །ཀུན་ཀང་སྤན་གསུམ་ཞལ་བགད་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་

གེན་བརེས་སྦྲུལ་གིས་བཅིངས། །དུར་ཁློད་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་

དཔུང་ཀློང་ན་གར་སྟབས་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །སྒློ་བཞིར་ཨ་དང་ཙནྜ་བཾ་ཡློངས་

གྱུར། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རེ་རེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་ཉིད་

ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མློ་ཁག་རལ་ལྕགས་ཀྱུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ༀ་

བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། དེ་ཉིད་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མློ་གཡུ་རལ་ཞགས་པ་

གློ་སྙིང་འཛིན། །ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ།  དེ་ཉིད་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་མ། །དམར་

མློ་ཐིང་རལ་ལྕགས་སྒློག་གློ་སྙིང་འཛིན། །ༀ་བཛྲ་གནྜེ་ཧློཿ དེ་ཉིད་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་

དྲིལ་བུ་མ། །ལང་གུ་གསེར་རལ་དྲིལ་བུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕག་

དང་ཞབས་གཉིས་པ། །དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ། ཧྲིཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆློས་ཀི་ཀློང་ཡངས་

ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལློངས་སྤློད་རློགས། །ཁག་འཐུང་དབང་ཆེན་

ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་གིས་དབིངས་ནས་

བཞེངས། །ༀ་བཛྲ་ས་མ་"ཡ2་ཧཱུཾ་ཛཿ 

1 མ་ཕི། ༡༤༨ཕྲེང་༡༦ན།  འཆང    * འཆིང

2 མ་ཕི། ༡༤༩ཕྲེང་༩ན།  ཡཱ    * ཡ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤན་འདྲེན་པ། ཧྲིཿ ཆློས་ཀི་དབིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ། །དབང་

ཆེན་ཁློས་པའི་རྒྱལ་པློ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་ར་

མཆློག་གཤེགས་སུ་གསློལ། །མཁའ་དབིངས་ཡུམ་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་

ཁློ་མློ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཕློགས་བཞི་འཁློར་ལློའི་རིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་

བློ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །སྒློ་བཞི་གནས་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒློ་མ་བཞི་རྣམས་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་གནས་མཆློག་ནས། །དབང་ཆེན་བན་

གཡློག་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧློ། ས་མ་ཡ་

ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 

བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ་བ་ནི། ཧྲིཿ  དམ་ཚིག་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་འདིར། །ཡེ་

ཤེས་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་མཆློག །ཕློ ་བང་དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁློར་

འདིར། །དགེས་བཞིན་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 

སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་བ་བ། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ཁློ་བློ་མི་བཟད་པ། །ར་མཆློག་དཔལ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཁློ་མློ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལློ། །སྒློ་སྲུང་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧློཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧློ། 

ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བདུག་སློས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏློག་སྒ། །ཞལ་

ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀང༌། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་

ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་གཞིན་དུ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་བཛྲ་དྷུ་པེ། བཛྲ་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

པུཥེ། བཛྲ་ཨཱ་ལློ་"ཀཻ བཛྲ་གནྡེ།1 བཛྲ་ནཻ་ཝི་དྱ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། 

འདློད་ཡློན་ལྔ་ཡི་མཆློད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གཟུགས་ཀི་ལྷ་མློ་སྐུ་མདློག་དཀར། །ཕག་ན་

མཛེས་སྡུག་ལློངས་སྤློད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྤན་ལ་འབུལ། །གཟུགས་ཀི་

མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །སྒ་ཡི་ལྷ་མློ་སྐུ་མདློག་

སློ། །ཕག་ན་སྒ་སྙན་ལློངས་སྤློད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ། །སྒ་ཡི་

མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །དྲི་ཡི་ལྷ་མློ་སྐུ་མདློག་

སེར། །ཕག་ན་དྲི་ཡི་ལློངས་སྤློད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་འབུལ། །དྲི་

ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །རློ་ཡི་ལྷ་མློ་སྐུ་

མདློག་དཀར། །ཕག་ན་རློ་ཡི་ལློངས་སྤློད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་

འབུལ། །རློ་ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །རེག་

བའི་ལྷ་མློ་སྐུ་མདློག་ལང༌། །ཕག་ན་རེག་བའི་ལློངས་སྤློད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་

ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རེག་བའི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་

མཛོད། །ཆློས་ཀི་ལྷ་མློ་སྐུ་མདློག་དཀར། །ཕག་ན་ཆློས་ཀི་པློ་ཏི་བསྣམས། །དབང་

ཆེན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །ཆློས་ཀི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་

དགེས་པར་མཛོད། །

བདུད་རི་སན་མཆློད་འབུལ་བ་ནི།  རང་བྱུང་གདློད་ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སྟློང་

ལས་སྦར་བའི་སན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངློས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རློགས་སྒྲུབ་

བའི་རས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒློལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རི་

1 མ་ཕི། ༡༥༠ཕྲེང་༢ན།  ཀེ བཛྲ་གན་དྷེ    * ཀཻ བཛྲ་གནྡེ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་

ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀི། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ལ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གི་དངློས་གྲུབ་

སློལ། །"ༀ་1སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་"2ཁཱ་ཧི། ས་རབས་འདས་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་

དང༌། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་དང༌། །སད་ནས་འབློན་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་

དཔློན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་

དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་

དགློངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང༌། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

དང༌། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་

མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་

སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆློས་སྐུ་སྤློས་བལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༌། །ལློངས་

སྐུ་བདེ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ར་མགིན་དཔལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆློག་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་

དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལློ་ཆེན་བཻ་རློ་མངའ་

བདག་ཁི་སློང་རེ། །གཏེར་སྟློན་གསུམ་ལས་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །འབེ་སྟློན་ཆེན་

པློ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་

རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྐང་

པློ་གགས་བང་རྣམ་གསུམ་ལས་འཕྲློ་ཅན། །འབྲུ་ཚང་གཉགས་སྟློན་ཆེན་པློ་གཟི་

1 མ་ཕི། ༡༥༠ཕྲེང་༡༤ན།  -ༀ་    ༀ་

2 མ་ཕི། ༡༥༠ཕྲེང་༡༤ན།  +ཁཱ་ཧི་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

བརིད་འབར། །ར་ནག་བླ་མ་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་

མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་

སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རབ་དགའི་སར་གནས་གྲུབ་ཐློབ་འདར་ཆར་

དང༌། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བློ་དློང་རིན་པློ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློ་བསློད་ནམས་བརན་

པ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་

ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འགློ་བའི་མགློན་

པློ་ཆློས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པློ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པློ་དཔལ་ལྡན་སེངེ་དང༌། །མཚུངས་

མེད་ཆློས་རེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་

འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་

ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རློགས་ལྡན་ཆེན་པློ་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ་དང༌། །འགློ་བའི་བླ་ཆེན་ཆློས་ཀི་

དཔལ་བཟང་པློ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་དངློས་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་

རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་

གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་

བཟང་པློ་དང༌། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པློ་དཀློན་མཆློག་བཟང་པློ་དང༌། །རྡློ་རེ་འཆང་དངློས་

བླློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་

རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལྷ་

རིགས་འ་ཞྭའི་སགས་འཆང་མཁྱེན་བརེའི་ཞབས། །སགས་འཆང་ཆེན་པློ་གཞློན་ནུ་

སྟློབས་ལྡན་དང༌། །རློགས་ཆེན་རྣལ་འབློར་བམས་པ་རྡློ་རེ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་

བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སར་ཡང་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེས་

རེས་བཟུང་བའི། །མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་བསློད་ནམས་ཆློས་འཕེལ་དང༌། །གྲུབ་པ་

མཆློག་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་

མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་

ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཁློར་ལློའི་མགློན་པློ་བསློད་ནམས་མཆློག་ལྡན་ཞབས། །དཀིལ་

འཁློར་རྒྱ་མཚོའི་བེད་པློ་ཨཱ་"ནནྟ1། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་

དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་

དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  ཁ༽ གསང་ཐིག་བཀའ་བབས་

གནས་བརན་འཇམ་དབངས་གགས། །དཔལ་གི་ལུང་སལ་བླློ་བཟང་ནློར་བུའི་

ཞབས། །ཡློངས་འཛིན་ཆེན་པློ་ངག་དབང་དློན་འགྲུབ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་

རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་

སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡང་ཐིག་དློན་རློགས་གྲུབ་དབང་བསྟན་འཕེལ་

དཔལ། །དཀིལ་འཁློར་བདག་པློ་དབང་གགས་རློལ་པ་རལ། །རིགས་ཀུན་འདུས་པ་

དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་

རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་

ཧི། བཅློམ་ལྡན་ར་མཆློག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་ཁློ་མློ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་

མ། །རིགས་བཞིའི་ཁློ་བློ་སྒློ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་

མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་

1 མ་ཕི། ༡༥༢ཕྲེང་༤ན།  ནནྡ    * ནནྟ



  65  

གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་དང༌། །གནས་གསུམ་

དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས། །ཆློས་འཁློར་སྐློང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་

ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་

དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  

སན་གི་དངློས་གྲུབ་བླང་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་དངློས་གྲུབ་མཆློག །རྣལ་འབློར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་

བརན་པ་ཆེ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ༀཿ ཝ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། 

བ་ལ�་གཏློར་མའི་མཆློད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་

ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །ཁློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་

རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་

ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ཁློ་མློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་

འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །ཁློ་མློ་བཞི་ཡི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་

མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །སྒློ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་

བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་

གཏློར་མ་ཡིས། །"གིང1་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །གཟའ་

གདློང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་

1 མ་ཕི། ༡༥༢ཕྲེང་༡༧ན།  གིང    * གིང
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །བེ་གདློང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་

དམ་བསྐང་། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།

ཧཱུཾཿ ཤ་ཁག་རུས་པ་ནང་ཁློལ་མཁིས། །འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་

དང༌། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དློག་མཆློད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡློན་ཏན་

དང༌། །འཕྲིན་ལས་དངློས་པློར་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། 

མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་གློ་རློ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི།  

རཀའི་མཆློད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་ཁག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་བའི། །རཀ་དམར་

ཆེན་མཆློད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་

སུ་གསློལ། །མཧཱ་རཀ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  

བདེ་ཆེན་སྦློར་པའི་མཆློད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །པདྨ་ནློར་

བུ་མཉམ་སྦར་ནས། །དགེས་པ་ཆེན་པློའི་བདེ་ཆེན་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་

མཆློད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །པདྨ་སུ་"ཁ1་བློ་དྷི་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ། 

དག་བགེགས་བསྒལ་བའི་མཆློད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་འབར་བ་ཡིས། །ཞིང་བཅུ་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་དང༌། །འཁློར་བ་ཉློན་མློངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབིངས་སུ་

བསྒལ་བར་བའློ། །ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

བསྒལ། །ཤ་ཁག་སློག་དབུགས་མཆློད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་

ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་མཾ་ས། མཧཱ་རཀ། མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི། 

1 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༥ན།  ཀ    * ཁ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

ཡེ་ཤེས་གླུ་ཡི་མཆློད་པ་ནི། ཧྲིཿ  དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་

ནས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བསྣློལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་"ཀ1 

།ཞེ་སང་རྣམ་དག་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་"ངང2༌། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ཞེ་སང་

འཇློམས་མཛད་པ། །ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་

མཆློད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རློལ་པའི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །དགའ་

བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

བསྐེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་སྟློང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རློལ། །"དབིངས3་དང་

ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་ཁློ་མློའི་སྐུ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉློན་མློངས་འཇློམས་མཛད་

མ། །ཁློ་མློ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་

རློལ་བ་ལས། །ཤར་ཕློགས་འཁློར་ལློ་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟུགས་ཕུང་"གནས4་

གྱུར་རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་སྐུ། །གཏི་མུག་"རྣམ5་དག་མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་ངང༌། །རྒྱུད་དྲུག་

ཉློན་མློངས་གཏི་མུག་འཇློམས་མཛད་པ། །རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །ལྷློ་ཕློགས་འཁློར་ལློ་གྲུལ་

བུམ་གདན་སྟེང་ན། །ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་

དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༌། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ང་རྒྱལ་འཇློམས་མཛད་

1 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༡ན།  -ཀ    * ཀ

2 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༢ན།  དང    * ངང

3 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༥ན།  དབང    * དབིངས

4 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༨ན།  དབང    * གནས

5 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༨ན།  གནས    * རྣམ



  68  

རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

པ། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་

རློལ་བ་ལས། །ནུབ་ཕློགས་འཁློར་ལློ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་

པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །འདློད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རློགས་ཡེ་ཤེས་"ངང1༌། །རྒྱུད་དྲུག་

ཉློན་མློངས་འདློད་ཆགས་འཇློམས་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །བང་ཕློགས་འཁློར་ལློ་གནློད་

སྦིན་གདན་སྟེང་དུ། །འདུ་བེད་གནས་གྱུར་ལས་རབ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཕྲག་དློག་རྣམ་

དག་བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་"ངང2་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ཕྲག་དློག་འཇློམས་མཛད་

པ། །ལས་རབ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་

རློལ་བ་ལས། །ཤར་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་

ལྕགས་ཀྱུ་མ། །བམས་པ་ཚད་མེད་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་

ཉློན་མློངས་ཞི་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་

ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །ལྷློ་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཆུ་ཁམས་

རྣམ་དག་སྒློ་མ་ཞགས་པ་མ། །སྙིང་རེ་ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཚེ་དང་

ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦློར་བ་ལས། །ནུབ་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་

དུ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་མ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་དབང་གི་ལས་

རྣམས་སྒྲུབ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ལྕགས་སྒློག་མ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦློར་བ་ལས། །བང་ཕློགས་

1 མ་ཕི། ༡༥༤ཕྲེང་༣ན།  དང    * ངང

2 མ་ཕི། ༡༥༤ཕྲེང་༦ན།  དང    * ངང
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །བཏང་སྙློམས་

ཚད་མེད་དྲག་པློའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །དག་བགེགས་མངློན་སྤློད་ལས་ཀིས་ཚར་

གཅློད་མ། །རྡློ་རེ་དྲིལ་བུ་མ་ལཕག་འཚལ་ལློ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་

དཀིལ་འཁློར་ནས། །ཕུང་པློ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་

རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་ལྡན། །ཐུགས་རེ་ཁློས་

པའི་ཁློ་བཞད་བརྔམས་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁློར་བཅུ་ལ་ཕག་ཕག་འཚལ་

ལློ། །དབང་དྲག་ཕི་ཡི་དཀིལ་འཁློར་བཀའ་སྲུང་ནི། །སློག་ལ་དབང་བསྒྱུར་"གིང1་

ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀང༌། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང༌། །ཟས་སུ་

དག་བགེགས་ཤ་ཁག་ཚོགས་རྣམས་གསློལ། །དམ་ཉམས་དག་བགེགས་ཐལ་བར་

རླློག་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རལ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཕློགས་བཞི་བར་སྣང་

ནམ་མཁའི་དཀིལ་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་སློད་གཟའ་གདློང་ལྕམ་དྲལ་

ཡང༌། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང༌། །ཟས་སུ་དག་བགེགས་ལློ་

ཐློག་ནར་མར་གསློལ། །དག་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རླློག་མཛད་པའི། །གཟའ་

གདློང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། ། 

ཤར་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟློད་པ། འློད་གསལ་དབིངས་ལས་མ་གཡློས་ཀང༌། །ཟུང་

འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟློན་པ། །ར་མཆློག་དཔལ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལློ། །སྤློས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གློལ་ཡང༌། །ཆགས་ཅན་ཆགས་པ་འདུལ་བའི་

ཕིར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁློ་མློ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཟག་བཅས་

1 མ་ཕི། ༡༥༤ཕྲེང་༢༡ན།  གིང    * གིང
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཕུང་པློ་གནས་གྱུར་པའི། །ཉློན་མློངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་

ཡློངས་རློགས་མཛད། །ཁློ་རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །རག་ཆད་བདག་མཚན་རྣམ་

དག་ཅིང༌། །བསྡུ་དངློས་ཚད་མེད་ངློ་བློ་ཉིད། །དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་མཛད་

པའི། །སྒློ་མ་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕིར། །རབ་

ཁློས་བརྔམས་ཤིང་མི་བཟད་པ། །འབར་བའི་འཕྲེང་བ་རབ་འཁིགས་པའི། །བཀའ་སློད་

རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །རེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང༌། །བང་ཆུབ་ཕློགས་

ཆློས་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པློ་ལེགས་རློགས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་

ཕག་འཚལ་ལློ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡློ་རེ་ཡི། །ས་གཞི་ར་བ་བླ་བེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་

དཔུང་འབར་བ་ཅན། །སྲུང་བའི་འཁློར་ལློར་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཁྱེད་ལ་བསྟློད་པའི་དགེ་

བ་དེས། །ལམ་གི་བར་ཆད་ལེགས་བསལ་ནས། །ཚེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་

རློགས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤློག །

བསྙེན་པ་འཛབ་ཀི་རིམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པློ་ཧྲིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སགས་ཀིས་

བསྐློར། །འློད་འཕྲློས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆློད་པ་

འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒློ་གསུམ་དྲི་མ་

སྦངས། །རྣལ་འབློར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྡུ། །

ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་ངྷ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ། 
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ༀ་བཛྲ་གྷཎྜེ་ཧློཿ 

འཛབ་ཀི་བསྟློད་པ་བ་ནི། ཧཱུཾ། པདྨ་རིགས་ཀི་ཁློ་རྒྱལ་མཆློག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་

རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟློབས་ཆེན་བརྔམས་ཆེན་

གཏུམ། །སྐུ་མདློག་དམར་ནག་བརིད་ཅིང་འགིང་། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་

སྟློན། །ཕག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རད་ནས་གཅློད། །ཞབས་བཞི་འཁློར་བའི་ཆློས་བཞི་

སྒློལ། །དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རློགས། །ར་མགློ་ལང་གུ་ར་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་

འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བརྔམས་པའི་ང་རློ་འབྲུག་སྟློང་སྒློག །དྲེགས་པ་ཕློ་མློ་

དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །

དངློས་གྲུབ་བླང་པར་བ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཁློ་རྒྱལ་བརྔམས་པ་ར་མཆློག་དཔལ། །དཔལ་གི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆློག་ལས། །མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབིག །དུས་འདིར་

རྣལ་འབློར་བདག་ལ་སློལ། །ༀ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་པདྨ་ཤྭ་རི་མཧཱ་ཀྲློ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་མ་

ཏྲག་མློ་དུན་ཏ�་ཧྲ�་ཧྲ�་ཧཱུཾ་ཛཿ ༀ་པདྨ་ཀྲློ་ངྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧློ། 

བཀའ་སྲུང་མཆློད་དང་"བསྐང1་བའི་རིམ། །ཚོགས་བརླབས་སྤན་དྲངས་སྤིར་འབུལ་བ། །བསྟློད་བཤགས་

བསྐེད་འགུགས་ཁློ་བློ་ཡུངས། །དབེ་ཕུར་གི་བཏབ་ཚོགས་དབང་བསྐུར། །ཡར་གནས་མཆློད་ལ་མར་གནས་གཏང༌། །སྒློ་

དབེ་གསེར་སྐེམས་ཟློར་འཕེན་པ། །ཆད་མཐློ་བསྟན་སྐློང་ར་བློ་བརད། །གསལ་གདབ་མཆློད་བསྟློད་ནློངས་པ་

གསློལ། །རག་ཆད་མཐའ་བསལ་སློན་ལམ་དང༌། །བཀྲིས་བ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །མཇུག་གི་སློམས་སུ་ཚུལ་འདི་

ལ། །སྦངས་པའི་དཔློད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་སྨྲ། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་མཆློད་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བྷྲུཾ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ༀ་མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་པུ་ཛ་ཏེ་ཛྭ་ཧཱུཾཿ  ལན་གསུམ་གིས་གཏློར་མ་བིན་གིས་བརླབས། མདུན་གི་ནམ་

1 མ་ཕི། ༡༥༦ཕྲེང་༡༤ན།  བཀང    * བསྐང



  72  

རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མཁར་དུར་ཁློད་རློལ་པའི་ས་གཞིར་"རཱ་ཙ་ཏྲི་ཧྲིཿ1ཤུ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

དབུས་སུ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་སློག་བདག་འློད་ཀི་རྒྱལ་པློ་འློད་ཀི་མི་བློ་ཆེ་

དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གི་དང་གཡློན་འློད་ཀི་ཞགས་པ་

ཐློགས་པ། སྐུ་ལ་སེང་གེའི་སློག་པ་གསློལ་ཞིང་དབུ་ལ་ཇིལ་དར་དཀར་པློ་བཅིངས་པ། 

ནམ་མཁའི་འཇའི་སྐེ་རགས་ཅན། ལྕགས་ཀི་སེར་མློ་རྣློན་པློས་དག་སྙིང་འབིན་པ། 

འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེང་གེ་དཀར་པློ་"རྔམ2་སྒ་སྒློག་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཤར་དུ་ཚངས་

པ་དུང་གི་ཐློར་ཚུགས་ཅན་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ཕག་

གཡས་ཟངས་ཀི་གི་རིང་དང་། གཡློན་ཞགས་པ་དག་ལ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་

གི་རལ་གུ་གསློལ་ཞིང་། དབུ་ལ་དུང་གི་ཅློད་པན་བཅིངས་པ། ར་དཀར་པློ་ངང་རིང་ལ་

ཆིབས་པ། ལྷློར་དམ་ཅན་རྡློ་རེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདློག་སེར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

པ། གཡས་གསེར་གི་རྡློ་རེ་དང༌། གཡློན་ཙིཏྟ་དམར་པློ་ཐློགས་པ་ཟ་འློག་སློ་ཁའི་བེར་

གསློལ་ཞིང་དབུ་ལ་བསེ་མེན་གི་འགིངས་ཐློད་བཅིངས་པ། ར་ཁམ་པ་ལག་དཀར་ལ་

ཆིབས་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་པློ་རི་ནག་"སྤུངས3་པ་སྐུ་མདློག་ནག་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པ། ཕག་གཡས་བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་དང༌། གཡློན་ཞགས་པ་ནག་པློ་འདེབས་པ། 

སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀི་ཞུན་ཁབ་གསློལ་ཞིང༌། དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་ནག་པློ་གསློལ་བ། བདུད་ར་

ནག་པློ་ལ་ཞློན་པ། བང་དུ་སློག་བདག་ཡཾ་ཤུད་དམར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། 

གཡས་ཟངས་ཀི་གི་རིང་དང༌། གཡློན་ཞགས་པ་དམར་པློ་དག་ལ་འདེབས་པ། བསེ་

1 མ་ཕི། ༡༥༦ཕྲེང་༢༠ན།  ར་ཙ་ཏྲི་ཧྲི་    * རཱ་ཙ་ཏྲི་ཧྲིཿ

2 མ་ཕི། ༡༥༧ཕྲེང་༣ན།  རླབས    * རྔམ

3 མ་ཕི། ༡༥༧ཕྲེང་༩ན།  དཔུངས    * སྤུངས
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཁབ་དང་བསེ་རྨློག་གསློལ་བ། བསེའི་ར་སྐེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པ། ལྔ་ཀའང་བརྔམས་

ཤིང་ཁློས་ལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པས་བསྐློར་བ། དེ་རྣམས་ཀི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་པློ་འཕྲློས་པས་པདྨ་དབང་གི་ཞིང་

ཁམས་ནས་སློག་བདག་འློད་ཀི་རྒྱལ་པློ། རྒྱལ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཆད་ཆློད་ནས་ཚངས་

པ་དུང་གི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། ནུབ་ཕློགས་ཕ་ཝཾ་ལློང་བུའི་མཁར་ནང་ནས་དམ་ཅན་རྡློ་རེ་

ལེགས་པ། བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་སྒློ་དགུ་ནས་བདུད་པློ་རི་ནག་སྤུངས་པ། བཙན་ཡུལ་

ཟངས་ཐང་དམར་པློ་ནས་བཙན་རློད་ཡཾ་ཤུད་དམར་པློ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་

ཡུད་ཙམ་ལ་ཨེ་ཧྱ་ཧི།  བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས། དམ་ཚིག་པ་དང་

གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རཱ་ཙ་ཏྲི་ཧྲིཿ ཤུ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །རྡློ་རེ་ཐལ་མློ་ཁ་ཕེ་

བའི་མཐར་སེ་གློལ་གཏློག་ཅིང༌། ༀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཱ་ཛ་སློག་ལ་ཧྲིཿ ཨ་ཤུག་མེ་ཏྲི་སློག་ལ་

ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུགྨ། ཏྲི་ལི་ཛ། བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཧྲིཿ དུན་དུན་ཤུ་ལ་གི་ཝ་ཨི་དཾ་བ་ལ�་གྷིཧྣ་ས་

མ་ཡ་རཀྵནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ། ཡ་ཐཻ་པཾ། ཡ་ཐཻཥྚཾ། བྷུཉྩ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པཱ་

ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀར་ཡ་སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 

ཅེས་ལན་གསུམ་དང༌། རཱ་ཙ་ཏྲི་"ཧྲིཿ1ཤུ་མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧིས་སན་རཀ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་དཀིལ་འཁློར་སྤི་ཡི་བཀའ་སློད་ནི། །སློག་ལ་དབང་

བསྒྱུར་"གིང2་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀང༌། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་

ཅིང༌། །ཟས་སུ་དག་བློའི་ཤ་ཁག་ཚོགས་རྣམས་ཟ། །དམ་ཉམས་དག་བགེགས་རད་

1 མ་ཕི། ༡༥༨ཕྲེང་༤ན།  ཧྲི    * ཧྲིཿ

2 མ་ཕི། ༡༥༨ཕྲེང་༧ན།  གིང    * གིང
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ནས་གཅློད་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རལ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །ཕི་ནང་

གསང་བའི་མཆློད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རློལ་བའི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་

གསློལ། །ཞེས་པས་བསྟློད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅློལ་ལློ། །

ར་ཧུ་ལའི་གཏློར་ཆློག་ནི། ཡང་སར་ལྟར་གཏློར་མ་བིན་གིས་བརླབས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པློ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་སྤིན་དང་རླུང་ནག་བུ་

ཡུག་འཚུབ་པ། ཐློག་དང་སེར་བ་དྲག་ཏུ་འབབ་ཅིང་འབྲུག་དང་གློག་དམར་འཁྱུག་

པའི་སྒ་སྒློག་པ། གནམ་ས་ཆ་ལང་སེབ་པ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀིལ་དུ། ར་མ་ར་ཙ་ཤ་

རྣམས་ལས་འློད་འཕྲློས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁློ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀི་

སྤྲུལ་པ་གཟའ་རློད་དྲག་པློ་ར་ཧུ་ལ་སྐུ་མདློག་དུད་ཁ་སིན་བློ་ཁློས་པ་ལྟ་བུའི་མགློ་དགུ་

པ། ཕག་གཡས་ཀི་ན་ཐང་གནམ་ལྕགས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནམ་མཁར་ཕར་ནས་དག་བློའི་

ཡུལ་དུ་འཕེན་པ། ཕག་གཡློན་ཆུ་སིན་གི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་འཆིང་ཞིང་ཟ་བ། 

ལུས་པློ་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུག་སྦྲུལ་ནག་པློའི་གཟུགས་

ཀིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཀྲུག་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཟློར་སིན་དཀར་མློ་སྟག་གི་གདློང་

ཅན། ལྷློར་བཾ་སིན་སེར་མློ་དྲེད་ཀི་གདློང་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀློང་སིན་དམར་མློ་བ་གང་གི་

གདློང་ཅན། བང་དུ་འབློག་སིན་ལང་གུ་ཆུ་སིན་གི་གདློང་ཅན། བཞི་ཀའང་སིན་མློ་

ཁློས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཟློར་བ་དང་གཡློན་ནད་རྐལ་ཐློགས་པ། སྣང་སིད་ལྷ་

སིན་སེ་བརྒྱད་ཀི་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་བློའི་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་

བར་རླློག་པར་བེད་པ། གཙོ་འཁློར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔྲལ་བར་ༀ། མགིན་པར་

ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་གི་འློད་ཟེར་གིས་ལྷློ་ནུབ་མཚམས་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཀི་སིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རིའི་གློང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་པ་གཟའ་གདློང་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་སིན་སེ་

བརྒྱད་ཀི་འཁློར་དང་བཅས་པ་ༀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ 

དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ར་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 

ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །ༀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ར་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཡཿ ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་གི་ཧ་

ན་ས་མ་ཡ་"རཀྵནྟུ1། མ་མ་སརྦ་སདྡྷི་"མེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ2། ཡ་ཐཻ་པཾ། ཡ་ཐཻཥྚཾ། བྷུཉྩ་ཐ། ཛི་

གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྠ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤདྡྷེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་

ཝནྟུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་དང༌། ར་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི། 

མཧཱ་རཀ་ཁ་ཧིས་སན་རག་ཕུལ། ཧཱུཾཿ ཕློགས་བཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་

ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་སློད་གཟའ་གདློང་ལྕམ་དྲལ་ཡང༌། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང༌། །ཟས་སུ་དག་བློའི་ལློ་ཐློག་ནར་མར་གསློལ། །དག་

བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རླློག་བེད་པའི། །གཟའ་གདློང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕག་

འཚལ་བསྟློད། །ཕི་ནང་གསང་པའི་མཆློད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རློལ་པའི་

དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །ཅེས་པས་བསྟློད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅློལ། 

བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་གཏློར་ཆློག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ར་ཁག་དང་མི་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་

དམར་ལ་"དྭངས་པ། །རྦ་ཀློང3་གྲུ་གསུམ་བསྣློལ་མར་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀི་

རི་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ར་རློ་དང་མི་རློ་བརེགས་པའི་གདན་ལ་པྲཾ་དང་ཟངས་ཀི་རལ་

གི་ལས་སྐེས་པའི་གནློད་སྦིན་ཆེན་པློ་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། 

1 མ་ཕི། ༡༥༩ཕྲེང་༦ན།  རཀ    * རཀྵནྟུ

2 མ་ཕི། ༡༥༩ཕྲེང་༦ན།  ཡ་ཙྪནྟ    * ཡཙྪནྟུ

3 མ་ཕི། ༡༥༩ཕྲེང་༡༣ན།  དངས་པ། །ཀློང    * དྭངས་པ། །རྦ་ཀློང
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཕག་གཡས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟངས་ཀི་རལ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བས་

དམ་ཉམས་ཀི་སློག་ར་གཅློད་ཅིང༌། གཡློན་མདའ་གཞུ་དང་དག་བགེགས་ཀི་གློ་སྙིང་

ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡློན་དུ་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པློ་བསྣམས་པ། 

ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣློ་ངར་གཙིགས་ནས་ལགས་རྣམ་པར་བསྐློད་པ། 

སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁློ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སིན་མ་དང་ས་ར་དུས་མཐའི་

མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། མི་མགློ་སྐམ་པློ་

ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང༌། ཁག་འཛག་པའི་མགློ་རླློན་ལྔ་བཅུའི་དློ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟངས་

ཀི་བེག་ཙེ་དང་དར་གི་རལ་གུ་དམར་པློས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་

འབློབ་གསློལ་བ། སྒེག་པ་དཔལ་བ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། གཡས་"བསྐུམས1་

ཤིང་གཡློན་"བརྐངས2་པའི་སྟབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་པའི་དབུས་ན་

བཞུགས་པ། དེའི་གཡློན་དུ་མཾ་ལས་སིད་པའི་ལྷ་མློ་གདློང་དམར་མ་སྐུ་མདློག་སློ་

ནག །གདློང་པ་བསེ། སློ་དུང༌། སིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་པ་ལ་མཆློང་དང་མུ་མེན་

གིས་བརྒྱན་ཅིང་གསེར་གི་རྣ་རྒྱན་འཕང་བ། གཅེར་མློ་སྤན་དང་ཞལ་བགད་པ། 

གཡས་ཟངས་ཀི་རལ་གི་དག་ལ་འཕར་ཞིང་། གཡློན་ལྕགས་ཀི་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་

འདེབས་པ། དྲེད་མློ་མི་ཟན་ལ་ཞློན་པ།  གཙོ་བློའི་གཡས་སུ་པྲཾ་ལས་ལས་མཁན་

སློག་བདག་དམར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་མདུང་དམར་འཕར་ཞིང་

གཡློན་བཙན་གི་ཞགས་པ་དག་ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁབ་དང་བསེ་རྨློག་གློན་ཞིང་ཅེ་

སྤང་ལ་ཞློན་པ། མཚན་མློ་རྒྱུ་ཞིང་དག་བགེགས་ལ་འློ་དློད་འབློད་པ། གཙོ་འཁློར་

1 མ་ཕི། ༡༦༠ཕྲེང་༢ན།  བསྐུམ    * བསྐུམས

2 མ་ཕི། ༡༦༠ཕྲེང་༢ན།  བསྐང    * བསྐངས
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

གསུམ་གི་ཤར་དུ་མི་དམར་ཕྲ་མ། ལྷློར་རི་ཙི་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲློ་ཏི་མི་དམར། བང་

དུ་སློག་བདག་ཀློ་ཤཾ། ཤར་ལྷློར་ཨཾ་ཀྲི་མི་དམར། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་རློ་ཀྲི་མི་དམར། ནུབ་བང་

དུ་ཧ་ཤང་མི་དམར། བང་ཤར་དུ་སློག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ་གི་ཐློགས་བརྒྱད་དང་བཤན་

པ་ཉི་ཤ་ར་གཅིག་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདློག་དམར་པློ། གཡས་ཟངས་ཀི་རལ་གི་

འཕར་ཞིང་གཡློན་ལ་ལ་རྒྱུ་མ་ལག་བསློག་བེད་པ། ལ་ལ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་འདྲད་པ། 

ལ་ལ་སྙིང་ཁག་ཀད་པ་བལྡག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁག་སྦར་གིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་པ་

རྐང་མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བེད་པ། ལ་ལ་ནང་ཁློལ་སྒྱུ་མ་

འདྲེན་བ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པློ་འདིངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་དག་བློའི་སློག་ལེན་

པ། མི་ལྤགས་ཀི་གཡང་གཞི་དང༌། བ་གང་གི་ཀློ་བ་རླློན་བ་གློན་པ། གཞན་ཡང་

བཙན་དམར་སྟློང༌། བདུད་དང་གནློད་སྦིན་སིན་པློ་སུམ་སྟློང༌། མ་མློ་འབུམ། ཐེའུ་རང་

སྟློང་ལ་སློགས་བ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐློར་བའི་

གཙོ་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་བར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས་བང་ཤར་མ་རུ་རེའི་དུར་ཁློད་བག་དམར་

པློ་མཆློང་ལྡིང་གི་ཕློ་བང་ནས་གནློད་སྦིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སིང་འཁློར་དང་བཅས་པ་

སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 

ཀཻ། ཡུལ་ཅིག་མ་ངམ་འདས་པ་བདུན་གི་ཕ་རློལ་ན། །མདའ་ན་ཁག་མཚོ་ཕུ་

ན་ཟངས་བག་བརེགས། །མི་རློ་ར་རློ་མང་པློ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁག་ར་ཁག་དུ་མ་

མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཁློར་ཡུག་ཟངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐློར། །བསེ་མཁར་

སྨུག་པློ་མཆློང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐློད་པ་བརེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པློ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ནས། །ཆློས་སྐློང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སིང་གཤེགས་སུ་གསློལ། །འཁློར་ཚོགས་བཤན་

པའི་ཚོགས་ཀང་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཞིང་བཅུའི་དམ་ཉམས་དག་བློ་འདུལ་བ་

དང༌། །རྣལ་འབློར་བདག་གི་ལས་བཅློལ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀང༌། །རིངས་པའི་

ཚུལ་གིས་མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་ལ། །ནག་པློའི་ཕློགས་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་

ཡི། །གནློད་བེད་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློགས། །རཀློ་པྲ་ཎ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ཨཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་

ལ་ཡེ་སྟཾ། 

ཆློས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡློས་ཀང༌། །མ་རུང་འདུལ་ཕིར་དྲག་པློའི་

སྐུར་བསྟན་ནས། །མཐུ་སྟློབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །སྒློལ་གིང་

སློག་བདག་དམར་པློ་ལ་ཕག་འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁློར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །རྣལ་འབློར་འདློད་པའི་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ། །ལས་བེད་བཤན་པ་

གཏུམ་པློ་སེ་ལྔ་དང༌། །མ་མློ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ཕག་བ། 

ༀ་རཀློ་པྲ་ཎ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཾཔྲ་ཏི་ཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་

སྦར་ལ་མཆློད་པ་འབུལ།  ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆློད་འབུལ། ཆློས་སྐློང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སིང་

འཁློར་དང་བཅས་པའི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་བའི་རྡློ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་ཀི་

སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གཏློར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་བསམ་ལ། 

ༀ་རཀློ་པྲ་ཎ་ཨཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྷ་ནན་ཤ་ཏྲུཾ་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། 

ཞེས་ལན་བདུན་གིས་གཏློར་མ་ཕུལ། སར་ཡང་མཆློད་པ་དང་ནང་མཆློད་ཕུལ་ནས། 
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཀཻ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གི་དག་ལྷ། མ་རུ་རེའི་གནས་སྲུང༌། ལི་ཡུལ་ཆློས་ཀི་སྲུང་

མ། མཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་བཀའ་སློད། ཡབ་གནློད་སྦིན་ཟངས་

ཀི་རལ་པ་ཅན་དང༌། ཡུམ་སིན་མློ་ཁག་གི་རལ་པ་ཅན་གི་སས་གནློད་སྦིན་ཆེན་པློ་

ཟངས་ཀི་བེཀེ་ཅན། སིང་མློ་སིད་པའི་ལྷ་མློ་གདློང་དམར་མ། འཁློར་སློག་གཅློད་

བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་མཆློད་སྦིན་གི་གཏློར་མ་རྒྱ་ཆེན་

པློ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀློན་མཆློག་གི་དབུ་འཕང་

བསྟློད༌། དགེ་འདུན་གི་སེ་སྐློངས། རྣལ་འབློར་པ་བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་

འཁློར་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། བསམ་

དློན་ཆློས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་སྲུང་སྐློབ་སྦ་

བའི་འཕྲིན་ལས་སློང་གློགས་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཛད་དུ་གསློལ། 

ཀཻ། དབང་ལྡན་མ་རུ་རེ་ཡི་དུར་ཁློད་ནས། །མཆློང་དམར་བག་ལ་བརེན་པའི་

གནས་བཅས་པ། །སྒློལ་གིང་ཆེན་པློ་སློག་བདག་དམར་པློ་དང༌། །སློག་བདུད་ཆེན་

མློ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །ལྕམ་སིང་ཁྱེད་ཀི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་པའི། །ལས་མཁན་

སློག་བདག་དམར་པློ་འཁློར་དང་བཅས། །སྒློལ་བེད་བཤན་པ་གི་ཐློགས་བརྒྱད་པློ་

དང༌། །རློ་བཤན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་འཁློར་དང་བཅས། །བདུད་དང་གནློད་སྦིན་སིན་པློ་

སུམ་སྟློང་དང༌། །བཙན་དམར་སྟློང་གི་དམག་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས། །མ་མློ་

འབུམ་དང་ཐེའུ་རང་སྟློང་ལ་སློགས། །སྟློན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དག་ཤ་ཁག་གི་

མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀི་གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཤིག །རབ་དམར་ཁག་འཆང་མཆློད་ཡློན་འདི་བཞེས་ཤིག །སར་བཅློལ་ལེགས་པའི་

གཏང་རག་གཉེན་པློ་འབུལ། །ད་བཅློལ་ལེགས་པའི་གསློལ་འདེབས་རེན་དུ་

འབུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅེས་པར་སྐློངས། །རྣལ་འབློར་བདག་

གི་གནས་ལུས་ལློངས་སྤློད་དང༌། །འཁློར་དང་ཡློ་བད་གཞློན་པ་ལ་སློགས་

པ། །བཅློལ་ལློ་གཏད་དློ་སྲུང་མ་མཐུ་རལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་བ་ར་རྒྱང་ནས་མ་

གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །རག་ཏུ་སྒྲུབ་པློའི་སློང་

གློགས་མ་གཡེལ་ཅིག །བླ་མས་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སང་བའི་

དག་ལ་མངློན་པའི་རགས་སྟློན་ལ། །རྣལ་འབློར་བདག་གི་མགློན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་

མཛོད། །བླ་མའི་སྐུ་དག་བསྟན་པའི་སྤི་དག་དང༌། །རྣལ་འབློར་སྒློས་དག་སེམས་ཅན་

ཡློངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལློག་པར་ལྟ་བའི་དག་དང་བགེགས། །དཔལ་མགློན་ཁྱློད་

ཀིས་སྒློལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཞེས་བརློད་ལ་སྟབ་བློ། །

ཡི་དམ་ཆློས་སྲུང་བསྐང་བ་ནི། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། བྷྲུཾ་ལས་གནས་

ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་

ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་འདློད་ཡློན་སློག་ཆགས་གློ་

མཚོན་སློགས་ཕི་ནང་གསང་བའི་སྤན་གཟིགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ར་བ་གསུམ་

གི་ལྷ་ཚོགས་སྤི་དང༌། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཀའ་སློད་གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང༌། ཆློས་སྐློང་བེག་ཙེ་

ལྕམ་སིང་ལ་སློགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་མ་

ལུས་པ་སྐློང་བར་ནུས་པའི་བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་སརྦ་བིད། 
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝར་ཡ། ཨཱ་ཝར་ཡ་ཧློ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནམ་

མཁའ་མཛོད་ཀི་སགས་དང་ཕག་རྒྱས་བིན་གི་རླབས། 

ཧྲིཿ ཆློས་སྐུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ལློངས་སྐུ་ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དབང་

གི་ལྷ། །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གར་གིས་འགློ་རྣམས་འདུལ། །ར་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་

ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དགེས་པ་བསྐེད་ནུས་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པློའི་མཆློད་པའི་སྤིན། །དངློས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱློན། །མ་

ལུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་གི་བཞེས་སུ་གསློལ། །ར་བརྒྱད་སྟློང་སྦར་བདུད་རི་ཨ་མྲ�་

ཏ། །ཁག་སྣའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་རཀའི་མཚོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་སྦར་གཏློར་མ་

དང༌། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང༌། །རྨད་བྱུང་གསེར་སྐེམས་ཛ་

གད་སན་གི་ཕུད། །མཉམ་སྦློར་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་མཆློད་པ་རྣམས། །ར་གསུམ་དཀིལ་

འཁློར་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་བཤམས། །དམར་ཆེན་ཁག་གི་ཨཾ་རྦ་ཀློང་

འཁྲུག །དབང་པློ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏློག་ཕང་ཕུང་གཡློ། །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སློས་དཀར་དུད་

སྤིན་འཁིགས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླའི་འློད་ལྟར་གསལ། །ཁག་ཞག་སན་གི་དྲི་

ཆབ་ཆུ་རྒྱུན་བསྒེངས། །ཤ་རུས་རློ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང༌། །རྐང་གིང་ཐློད་

རྔ་སིལ་སྙན་དུང་ཆེན་སློགས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་

བཤམས། །ར་མཆློག་རླུང་གི་"ཤུགས1་ཅན་གློག་ལྟར་འཁྱུག །འབློང་གཡག་རྡློ་རེའི་

རྭ་ཆེན་མཁའ་ལ་གདེང༌། །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་"རྭ2་བཞི་འཁྱིལ་བའི་ལུག །འློ་མའི་

1 མ་ཕི། ༡༦༣ཕྲེང་༡༩ན།  ཐུགས    * ཤུགས

2 མ་ཕི། ༡༦༣ཕྲེང་༢༠ན།  ར    * རྭ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རྒྱུན་འཛིན་འདློད་པ་འཇློ་བའི་བ། །མཛེས་པའི་སྤུ་ལྡན་བསེ་ཡི་"རྭ1་སྐེས་དང༌། །བ་

རློག་སིན་བ་འུག་པ་མཁའ་ལ་ལྡིང༌། །ཁྱི་ནག་ལྕེ་སྤང་དློམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་

རྣམས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་བཤམས། །རག་གཏློར་རྒྱུན་

གཏློར་དུས་ཀི་གཏློར་མ་དང༌། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་གིང་བཞི་"བསྐང2་རེན་མདློས། །དར་

དཀར་ཟ་འློག་རལ་གུ་སག་ལྷམ་དང༌། །བསེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཁབ་རྨློག་ལྕགས་

གཞིབས་འབག །ཞློལ་བཏགས་རྔ་རིས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ། །མདའ་མདུང་རལ་

གི་དག་སྟ་ཁམ་ཤིང་ཞགས། །ཕུར་བ་རྡློ་རེ་ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ར་གསུམ་ལྷ་

ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་བཤམས། །ཟློར་བ་ནད་རྐལ་བེ་ཅློན་ཞིང་དབྱུག་

དང་། །མི་གང་སྟག་དང་སེངེའི་པགས་པའི་ཚོགས། །མགློ་རླློན་དློ་ཤལ་རིན་ཆེན་

རུས་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་བླ་བེ་ལྡ་ལྡི་བེས། །སློག་འཁློར་ཕ་ཝང་

ལློང་བུ་སྙུག་རློད་སློགས། །དྲེགས་པ་རང་བཞིན་འདུ་བ་གསང་བའི་རས། །ཕི་ནང་

གསང་རེན་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་

བཤམས། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤམས་མཐུན་པའི་"བསྐང3་རས་ཀིས། །རྒྱལ་བ་

དགློངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་

"འཕྲློ4་གཏེར་གི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་

1 མ་ཕི། ༡༦༣ཕྲེང་༢༡ན།  ར    * རྭ

2 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༢ན།  བཀང    * བསྐང

3 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༩ན།  བཀང    * བསྐང

4 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༡༢ན།  འགློ    * འཕྲློ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བིན་

རླབས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒྲུབ་ཆེན་

བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཡུམ་ཆེན་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དབང་ཆེན་རིགས་

བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒློ་སྲུང་ཁློ་མློ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློག་

བདག་འློད་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཅློད་པཎ་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །དམ་ཅན་རྡློ་རེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདུད་པློ་རི་ནག་སྤུངས་

བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པློའི ་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །གཟའ་རློད་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བཀའ་ཉན་གདློང་མློ་བཞི་ཡི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆློས་སྐློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་མཁན་

སློག་བདག་དམར་པློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གི་ཐློགས་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀི་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །འཁློར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་

གཉན་པློ་དབིངས་སུ་སྐློང་གྱུར་ནས། །བདག་སློགས་རྒྱུ་སྦློར་སྦིན་པའི་བདག་བློ་

ཡི། །འགལ་རྐེན་ཟླློག་ལ་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །

ཚོགས་འཁློར་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་རཾ་ཀྲློ་ངྷ་"རཀྵ1་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་"ཏིཀྵ2་ན་བི་ཤྭ་

ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ༀ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷློ྅ཧཾ། བྷྲུཾ། ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་མཧཱ་རཏྣ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧཱུཾ། 

1 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༢༠ན།  རཀ    * རཀྵ

2 མ་ཕི། ༡༦༤ཕྲེང་༢༠ན།  ཏི་ག    * ཏིཀྵ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མཆློད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤན་དྲང་བ། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབིངས་ཉིད་ལས། །སྤྲུལ་

པའི་ཁློ་བློ་མི་བཟད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལྷ། །ལློངས་སྤློད་ཚོགས་ལ་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་"རི1་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། 

ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་སྤིར་འབུལ་བ། ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ཡི་འློད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲློ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་

ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

ཨཾ། དྷཱུ་པཾ། པུཥཾ། དི་པཾ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་"ཡེ2་སྭཱཧཱ། 

ཧཱུཾ། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཆིས་ཏེ། །གཟུགས་ཀི་ལྷ་མློ་མེ་ལློང་

མ། །མེ་ལློང་ལས་ཀང་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྤན་ལ་

འབུལ། །གཟུགས་ཀི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་

མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་སྒ་མཆིས་ཏེ། །སྒ་ཡི་ལྷ་མློ་པི་ཝང་མ། །པི་ཝང་ལས་ཀང་

སྒ་རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་

བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ། །སྒ་ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་དྲི་མཆིས་ཏེ། །དྲི་ཡི་ལྷ་

མློ་སློས་ཁང་མ། །སློས་ཁང་ལས་ཀང་དྲི་རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་

1 མ་ཕི། ༡༦༥ཕྲེང་༣ན།  ར    * རི

2 མ་ཕི། ༡༦༥ཕྲེང་༦ན།  ཡ    * ཡེ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

འབུལ། །དྲི་ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་

སྣ་ཚོགས་རློ་མཆིས་ཏེ། །རློ་ཡི་ལྷ་མློ་ཞལ་ཟས་མ། །ཞལ་ཟས་ལས་ཀང་རློ་རྣམས་

འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་

སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་འབུལ། །རློ་ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་

ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རེག་མཆིས་ཏེ། །རེག་བའི་ལྷ་མློ་ན་

བཟའ་མ། །ན་བཟའ་ལས་ཀང་རེག་རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་

འབུལ། །རེག་བའི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་

ན་སྣ་ཚོགས་ཆློས་མཆིས་ཏེ། །ཆློས་ཀི་ལྷ་མློ་པློ་ཏི་མ། །པློ་ཏི་ལས་ཀང་ཆློས་རྣམས་

འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་

སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །ཆློས་ཀི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་

ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །

བེ་བག་ཐློག་མར་བསྟློད་དེ་འབུལ། ཧྲིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་

དང༌། །དགློད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་པར་བེད་པ་དང༌། །སྙིང་རེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་

ལ་སློགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངློས་པློ་ཤིན་ཏུ་སྒྱུར་བ་ནི། །གར་བཅས་སྒྲུབ་པློ་རྣལ་འབློར་

པ། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བློ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སློགས་སྙིང་པློ་ཅན། །མཾ་ས་ལ་སློགས་

རློ་མཆློག་བསིལ། །མེ་ཏློག་ལ་སློགས་ཙནྡན་དྲི། །བཟང་རྒུ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །མི་མློ་རྣམས་ཀི་རེག་བ་མཆློག །བིན་གིས་རླློབས་ཤིག་རྣལ་འབློར་

པ། །སྒྲུབ་པའི་རས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀིས་ལྡན་པ་མཛོད། །མཧཱ་པདྨ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཤྭ་"རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

བར་བ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་དགློངས་སུ་

གསློལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀིས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་

ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་དང་

འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགིས་པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་གཟློད་པ་

གསློལ། །གཟློད་པ་གསློལ་ཏེ་ཚངས་པ་སལ་དུ་གསློལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གི་དངློས་

གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །ༀ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་

ཀ་ཏྭེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། ཌི་ཌློ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏློ་ཥློ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་

བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་

ཧློ། བྷ་ག་ཝན། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀློ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་

ཏྭ་ཨ་ཧཱུཾཿ 

ཁ༽ ཧཱུཾ། བིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང༌། །དངློས་གྲུབ་ཆར་

འབེབས་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །དག་བགེགས་སྒློལ་མཛད་བཀའ་སློད་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་ཆེན་

དཀིལ་འཁློར་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཚོགས། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་

སློགས། །དམ་པའི་ཆློས་སྐློང་གཏེར་གི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐེམས་འདི་

བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་

ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མློ་དང༌། །ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཚེས་ཀི་

ལྷ། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཁ༽ ཆློས་ཉིད་ཞི་བའི་ཚུལ་གིས་དློན་མཛད་པའི། །བཅློམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་

ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །ཁློ་བློའི་ཚུལ་གིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་

པའི། །འབར་བ་ཁློ་བློའི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །སྐེ་མེད་དམིགས་བལ་

ངང་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་

བཞེངས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་

ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གི་ཐུགས་ཀི་

ཐུགས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །དུག་ལྔ་གཏན་

བཅློམ་ཡེ་ཤེས་སྦར་བ་ཡི། །བདུད་རི་ཡློན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་

བཞེངས། །གདུག་པའི་དག་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅློད་པའི། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་

ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་

ཡི། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔློན་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །ཐབས་

དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རློལ་པ་ཡི། །མ་མློ་རྦློད་གཏློང་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་

བཞེངས། །བསྟན་ལ་གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཚར་གཅློད་པའི། །དྲག་སགས་སློད་

པའི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་

གཅློད་པའི། །ལློ་ཀ་མཆློད་བསྟློད་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །རྡློ་རེའི་གདུང་

གསློལ་རིགས་འཛིན་ཕློ་མློའི་ཚོགས། །མི་མངློན་དབིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བིན་གི་

རླློབས། །རི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སན་དང་བཅུད། །སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་

བང་ཆུབ་སེམས། །སྟློང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་དྲུག་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྒ་དབངས་ཐམས་ཅད་དྲག་པའི་སགས་ཀི་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཚིག །མ་སིང་ཆུང་མ་ཡེ་ནས་བན་དང་གཡློག །རྦད་ཅིང་མངགས་སློ་དམ་ཅན་

ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གང་ལྟར་བཅློལ་བའི་

འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །

གསར་སྒིགས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།  སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་

གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པློ་ཁ་དློག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་

ལྡན་ཞིང༌། འློག་ཕློགས་འདློད་ཆགས་ཀི་ཁག་མཚོ་ཁློལ་བ། ཕི་ནས་གཏི་མུག་གི་

མུན་པ་འཐིབས་ཤིང༌། ནང་ཞེ་སང་གི་མེ་དཔུང་འཁྲུག་པ། ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཀི་

བཤས་ར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ནི་དང་ཏྲི་ལས་གནློད་བེད་དག་བགེགས་

དེ་ཉིད་ཉམས་ཐག་ཅིང་མ་ངན་གི་འདུག་སྟངས་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒློགས་གིས་

བསམས་པ་མངློན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། 

མཐར་འབུལ་ཆེད་དུ་བསྐེད་ཅིང་འགུག ཨེ་རཾ།  ཕཊ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཎི་ཛ། ཏྲི་ཛ། ན་མློ་

རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་

བདེན་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌།  ཆློས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌།  

དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌།  ཡི་དམ་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་

བཀའ་བདེན་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་བཅློམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་

དགུ་འཁློར་ཟ་བེད་བཀའ་ཉན་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་

དང༌།  ཆློས་དབིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་

བདེན་པ་ཆེན་པློ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་སྤི་དག། དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་སྐུ་དག། སེམས་ཅན་ཡློངས་ལ་འཚེ་བར་བེད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབློར་བདག་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཅག་ཆློས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པར་བེད་པའི་དག་བགེགས་ཀི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཀི་ཁློང་གསེང༌། ནམ་མཁའི་མཐློངས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང༌། གིང་

བཞི་གིང་ཕྲན་གང་ན་འདུག་ཀང་རུང་སྟེ། སྐློབ་པར་བེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲློལ་ལ། ལིང་ག་

དང་། ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག །པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། 

ཁློ་བློའི་ཕློ་ཉ་སྤློ་བ་ནི།  ཧཱུཾ་བྷློ། དམ་ཚིག་ཆེན་པློའི་དུས་ལ་བབ། །ང་དཔལ་ཁག་

འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་རེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། །འཇིགས་རེན་ཐམས་ཅད་

བསྒལ་བའི་ཞིང༌། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁློད་འབར། །བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤ་

ཁག་ཚོགས། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ །མི་རློག་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

ནས། །བཅློམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་རེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཡེ་ཤེས་

རློལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསློལ། ། ཛཿ ཡབ་གཅིག་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ནི། །རིགས་

ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རློགས། །ཕག་རྒྱ་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་ནས་སྐློང་། །ལྕགས་གི་

ནག་པློ་ཕག་ན་བསྣམས། །སྒློལ་གིང་ཆེན་པློར་དམ་བཅས་པ། །ནག་པློ་འབུམ་གི་

བདག་པློ་སྟེ། །མཁའ་འགློ་འབུམ་གི་དབུས་ན་འགིང༌། །མི་རློ་འབུམ་གི་ཁི་སྟེང་ན། །ར་

རློ་འབུམ་ནི་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཟས་སུ་དེ་ནི་ཤ་ཆེན་ཟ། །སྐློམ་དུ་དེ་ནི་རཀ་

འཐུང༌། །མཐའ་དག་བསྒལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡི་སྙིང་པློ་འབུམ་བཟླས་ན། །གཅིག་

ཏུ་དེ་ནི་དག་ལ་འཇབས། །གཉིས་སུ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་"འཇབས1། །སྐེས་བུ་ཆེན་

པློའི་འཕྲུལ་གི་སས། །གནློད་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་

པློའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་བ་ཆེན་པློའི་དུས་ལ་བབ། །ཕག་གཉན་ཆེན་པློའི་དུས་ལ་

1 མ་ཕི། ༡༦༧ཕྲེང་༨ན།  འཇབ    * འཇབས
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བབ། །བན་དང་བཀའ་ཉན་ཕློ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱློད་ཀི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་

རལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས། །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའི་གདུང་"འཚོབ1་པ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནློད་ཅིང་

གདུག་པའི་དག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅློད་པ་དང༌། །དངློས་གྲུབ་

འཕྲློག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁློ་བློ་ཆེན་པློའི་བིན་རླབས་ཀིས། །ཡུད་ཙམ་གིས་ནི་

འདིར་ཁུག་ལ། །མངློན་སྤློད་ཚུལ་བཞིན་བསྒལ་བ་དང༌། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་

པར་མཛོད། །"ཟུངས2་ཤིག་སློམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །རློགས་ཤིག་གློགས་དང་

བལ་བར་གིས། །ཕློབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གིས། །འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་མེད་

ཀི། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་མི་བ། །བང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏང་བར་བ། །ང་ཡི་

དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤློག །

ཡུངས་ཀར་ཕློ་ཉ་སྤློ་བ་ནི། བྷློཿ གནློད་སྦིན་རྒྱལ་པློ་ཁློས་པའི་སས། །ཡུངས་ཀར་ཡེ་

ཤེས་སྤྲུལ་པའི་མདའ། །ཐུགས་རེའི་ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པས། །དག་བློའི་གཟུགས་

ཕུང་འབེན་ལ་རྒྱློབ། །དཀར་ནག་སྙིང་གི་དཀིལ་དུ་ཕྱུང༌། །ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཉིལ་

ཉིལ་རྒྱློབ། །ཁློ་ཆུང་གཏམས་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །ཡིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་

མདའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བིན་གིས་བརླབས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་འཕངས་པ་

ཡིས། །དག་བློའི་ནང་ཁློལ་འབེན་ལ་རྒྱློབ། །དུམ་བུ་རུལ་རྦད་དུམ་བུ་ཉལ་རྦད། ཡན་

ལག་འཆིང་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །ཕག་རྒྱ་རློལ་བའི་མདའ་རྒྱང་སྟེ། །འཕྲློ་འདུ་ཅིར་

ཡང་འགྱུར་བའི་མདའ། །དག་བློའི་ཡན་ལག་འབེན་ལ་རྒྱློབ། །ཐུམ་ཐུམ་རིལ་རིལ། 

1 མ་ཕི། ༡༦༧ཕྲེང་༡༢ན།  གསློབ    * འཚོབ

2 མ་ཕི། ༡༦༧ཕྲེང་༡༥ན།  ཟུང    * ཟུངས
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

དབང་པློ་ལེན་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པློའི་ཐུགས་ཀི་མདའ། །རིག་

པའི་དབིངས་ནས་འཕངས་པ་ཡིས། །དག་བློའི་དབང་པློའི་མིག་ལ་རྒྱློབ། །ཐིབས་ཡ་

ཐིབས་ཡ། བྷློ་བྷློ། རྣམ་ཤེས་གཅློད་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །སགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བམ་

ཟེའི་མདའ། །འགུགས་འདྲེན་ཕློ་ཉའི་མདའ་རྒྱང་སྟེ། །དག་བློའི་རྣམ་ཤེས་འབེན་ལ་

རྒྱློབ། །ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧྲློག་ཧྲློག 

སྐློབ་བེད་ལྷ་དང་འཕྲལ་བ་ནི། མཧཱ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷློཿ  གཉེན་པློ་ཀུན་སྒློལ་

དམ་ཚིག་ཅན། །འགློ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕིར། །གུ་གུལ་སྦར་བའི་རས་

མཆློག་གིས། །སློག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ་དུ་"ཆུགས1། །དག་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་

སྐྱུར། །ཕློ་ལྷ་རྡློག་པའི་འློག་ཏུ་མནློན། །ཞང་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་འཁིས་ལ་སྐློལ། །ཕློ་ལྷ་སློག་

ལྷ་མྱུར་དུ་ཆློད། །གུ་གུལ་སྦར་བའི་རས་མཆློག་འདིས། །ལེ་དགུ་ལྷ་དང་ཕྲློལ་ལ་

ཤློག །འབློབ་དུད་ཕློ་ལྷའི་གཤེད་མ་གིས། །རྒྱ་ཚིལ་དག་ལྷའི་གཤེད་མ་གིས། །ཡུངས་

ཀར་སློག་ལྷའི་གཤེད་མ་གིས། །ར་རུ་མློ་ལྷའི་གཤེད་མ་གིས། །ཞབས་མས་ཞང་ལྷའི་

གཤེད་མ་གིས། །གུ་གུལ་སྦར་བའི་རས་མཆློག་གིས། །དག་བློའི་དམ་ཚིག་ཉམས་

སུ་"ཆུགས2། །

ཕུར་པ་བསྐེད་ཅིང་གདབ་པ་ནི། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀློཉཧཾཿ པཾ་པདྨ་

མཎྜ་ལཿ མ་སུ�་མཎྜ་ལཿ ཧྲིཿ སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ ༀ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཕུར་པ་སྐད་ཅིག་"གིས3། །དབང་ཆེན་ཁག་འཐུང་པདྨ་ཀཱི་

1 མ་ཕི། ༡༦༨ཕྲེང་༡༠ན།  ཆུག    * ཆུགས

2 མ་ཕི། ༡༦༨ཕྲེང་༡༤ན།  ཆུག    * ཆུགས

3 མ་ཕི། ༡༦༨ཕྲེང་༡༧ན།  གི    * གིས
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལ་ཡ། །དམར་དཀར་ལང་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི །དང་པློ་གཉིས་ཀིས་པདྨ་

བྷན་དྷ་བསྣམས། །བར་པ་གཉིས་ཀིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཐ་མའི་ཕག་

གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་སྒིལ། །དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱན་སྐུ་སྟློད་ཁློ་བློའི་གཟུགས། །སྐུ་

སད་ཟུར་གསུམ་རྣློ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐུ་ལ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་

འབར། །ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་གནས་གསུམ་མཚན། །ཡེ་ཤེས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་

གཉིས་མེད་བསྟིམ། །ༀ་"ཏིཔྟ1་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ༀ་ཧྲིཿ ཕུར་པ་ཨ། ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿ  

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིཥྛ་བཛྲ། བདག་དང་ཕུར་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་

གེ་ལས། །འློད་འཕྲློས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བིན་རླབས་བསྡུས། །སྐུ་ཡི་སྒློ་ནས་

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །དུས་གཅིག་སྒློལ་བའི་ནུས་པར་ཐློབ་པར་གྱུར། །བདེ་

གཤེགས་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །གསུང་གི་སྒློ་ནས་ཁམས་

གསུམ་མ་ལུས་པ། །དུས་གཅིག་སྒློལ་བའི་ནུས་པ་ཐློབ་པར་གྱུར། །བདེ་གཤེགས་

ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཐུགས་ཀི་སྒློ་ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་

པ། །དུས་གཅིག་སྒློལ་བའི་ནུས་པ་ཐློབ་པར་གྱུར། །ༀ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་པེ་ཏ་ལི་མཎྜ་

"ལ2་རཀྵ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ཡ་ཨ་ཏིཥྛ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཧཱ་རཀ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ར་ཀྲི་ཏ། ༀ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན།  མློ་

ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། "ཧྲིཿ ཥྚིཿ3ཝི་ཀྲི་ཏཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་

བཾ་ཧློཿ སརྦ་བིགྷ་ནན། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཕློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་

1 མ་ཕི། ༡༦༨ཕྲེང་༢༠ན།  ཏིབ་ཏ    * ཏིཔྟ

2 མ་ཕི། ༡༦༩ཕྲེང་༦ན།  ལ་ལ    * ལ

3 མ་ཕི། ༡༦༩ཕྲེང་༨ན།  ཧྲིཥྚི་    * ཧྲིཿཥྚིཿ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

མཐུ་དང་ལྡན། །ཕ་རློལ་"གནློན1་པའི་གཟི་བརིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །ཐུགས་རེ་

ཆེན་པློས་འགློ་ལ་རེས་ཆགས་གྱུར། །བདག་དང་དཀིལ་འཁློར་ཕུར་པའི་གནས་

གསུམ་ལས། །ཨཱཿ ཡིག་ཕྲ་མློ་གངས་མེད་འཕྲློས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ནས། །"ཨཱཿ2ཡིག་རྣམ་པར་འློད་ཞུ་"ཚུར3་འདུས་ཐིམ། །སྒིབ་

སྦངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ། །ཡང་འཕྲློས་འཕགས་མཆློད་སེམས་

ཅན་སིག་སྒིབ་སྦངས། །སིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་"ཨཱཿ ཡིག་རྣམ་པར་ཞུ། །དངུལ་ཆུ་

ལྟར་གྱུར་ཟེས་པློ་ལ་ཐིམ་པས། །རྣམ་ཤེས་"ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པློའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཚེ་

ལྷག་ཚུར་བསྡུས་རྣམ་ཤེས་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཧཱུཾ་གྱུར་འློག་མིན་གནས་སུ་རིགས་ལྔ་

ཡི། །མཉམ་སྦློར་ཁར་བསྐྲུན་རིགས་ཀི་སས་སུ་གྱུར། །

རལ་གི་གཤིན་རེར་བསྐེད་པ་ནི། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། པཾ་པདྨ་

མཎྜ་ལ། མ་སུ�་མཎྜ་ལ། ཧཱུཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ༀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྐད་

ཅིག་སྟློང་པའི་ངང་ལས་རལ་གི་ནི། །གཤིན་རེའི་གཤེད་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

པ། །གི་ཐློད་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁློད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་

གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །ཡེ་ཤེས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །དབང་

བསྐུར་རིགས་ཀི་བདག་པློས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །གཤིན་རེའི་གཤེད་པློ་འློད་དུ་ཞུ་བ་

ལས། །

གནམ་ལྕགས་རལ་གི་རྣློ་ངར་ལྡན་པར་གྱུར། །ༀ་ཧྲིཿ ཥྚིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་

1 མ་ཕི། ༡༦༩ཕྲེང་༡༠ན།  གཞློན    * གནློན

2 མ་ཕི། ༡༦༩ཕྲེང་༡༢ན།  ཨཱ    * ཨཱཿ

3 མ་ཕི། ༡༦༩ཕྲེང་༡༣ན།  ཞུར    * ཚུར
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཕཊ། དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་"མཱ1་ར་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟྭཾ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབང་ཆེན་ཐློ་

ཐློགས་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་ཕབ་པས། །དུག་

ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་རུ་དག་བས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བས། །ཧཱུཾ་བྷྲུཾཿ 

ༀ་བྷྲུཾཿ  ཏྲཱཾ་བྷྲུཾཿ  ཧྲི་བྷྲུཾཿ ཨཱཿ བྷྲུཾཿ   

བསྒལ་མཆློད་ཞལ་དུ་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་

ནས། །བཅློམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞི་

བགད། །ཕག་དྲུག་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་དྲུག་སྒློལ། །རབ་ཏུ་མི་བཟད་ཁློས་པ་ཡི། །ཞལ་

གསུམ་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིག །ཞལ་ནི་ཧློམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ཚེམས་

ནི་གངས་རི་བལྟམས་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཕུར་གཞིབས་པ་འདྲ། །ལགས་ནི་ཧློམ་

གཟར་བརྐང་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་གདབ་པློ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་སྒློལ་བའི་ལས་

མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་ཁློ་མློ་ཞལ་གདློངས་ཤིག །གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་

གདབ། །རྡློ་རེའི་རིགས་མཆློག་ཞལ་གདློངས་ཤིག །མཐུ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་ཞལ་

དུ་གདབ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆློག་གདློངས་ཤིག །སེར་ནག་འཁྲུག་པའི་ཞལ་དུ་

གདབ། །པདྨ་རིགས་མཆློག་གདློངས་ཤིག །དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་དུ་

གདབ། །ལས་ཀི་རིགས་མཆློག་གདློངས་ཤིག །ལང་ནག་ཁློས་པའི་ཞལ་དུ་

གདབ། །མཁའ་འགློ་རིགས་བཞིའི་གདློངས་ཤིག །སིང་མློ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་

གདབ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་དག་དང་གཟུགས་མེད་

བགེགས། །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་གདབ། །ཞལ་དུ་གདབ་པློ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་

1 མ་ཕི། ༡༧༠ཕྲེང་༢ན།  ཀཱ    * མཱ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཙིཏྟ་

ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་གློ་རློ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། 

ཁ༽ ཚོགས་གངས་བསློག་བེད་ན་འདི་ལྟར། བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ཡི་འློད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲློ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་

ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་ར་ཝཱ་ར་

ཨཾ། དྷུ་པེ། པུཥེ། དི་པཾ། གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་

ཆློས་ཀི་མཆློད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་

བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །བེ་བག་ཐློག་མར་སྟློད་དེ་འབུལ། ཧྲིཿ སྒེག་

པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༌། །རློད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བེད་པ་

དང༌། །སྙིང་རེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སློགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངློས་པློ་ཤིན་ཏུ་སྒྱུར་བ་

ནི། །གར་བཅས་སྒྲུབ་པློ་རྣལ་འབློར་པ། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བློ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་

སློགས་སྙིང་པློ་ཅན། །མཾ་ས་ལ་སློགས་རློ་མཆློག་བསིལ། །མེ་ཏློག་ལ་སློགས་ཙནྡན་

དྲི། །བཟང་རྒུ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །མི་མློ་རྣམས་ཀི་རེག་བ་མཆློག །བིན་

གིས་རླློབས་ཤིག་རྣལ་འབློར་པ། །སྒྲུབ་པའི་རས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་

ཀིས་ལྡན་པར་མཛོད། །མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

བར་བ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་དགློངས་སུ་

གསློལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀིས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་

ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་དང་འགལ་

བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགིས་པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟློད་པར་གསློལ། །བཟློད་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

པ་གསློལ་ལློ་ཚངས་པ་སལ་དུ་གསློལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་

གསློལ། །ༀ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཧཱུཾ། བིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང༌། །དངློས་གྲུབ་ཆར་

འབེབས་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །དག་བགེགས་སྒློལ་མཛད་བཀའ་སློད་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་ཆེན་

དཀིལ་འཁློར་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཚོགས། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་

སློགས། །དམ་པའི་ཆློས་སྐློང་གཏེར་གི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐེམས་འདི་

བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་

ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མློ་དང༌། །ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཚེས་ཀི་

ལྷ། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །

ༀ་མི་མངློན་དབིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ཚོགས། །ཨཱཿ 

བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆློས་ཀི་དབིངས་ནས་བཞེངས། །ཧཱུཾ་བསྐུལ་ལློ་བསྐུལ་

ལློ་འགློ་བའི་དློན་ལ་བསྐུལ། ། ཧྲིཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཎི་ཛཿ ཏྲི་ཛཿ ཧཱུཾ་སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་འབར་བ་ཡིས། །ཞིང་

བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང༌། །འཁློར་བ་ཉློན་མློངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབིངས་

སུ་བསྒལ་བར་བའློ། །ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། 

ཧཱུཾ། ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྒལ། །ཤ་ཁག་སློག་དབུག་མཆློད་པ་

འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །མ་

ཧ་མཾ་ས། མཧཱ་རཀ།  མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ལྟར་ལེགས་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

བཤམས་མཐུན་པའི་བསྐང་རས་ཀིས། །རྒྱལ་བ་དགློངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་

བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་འཕྲློ་གཏེར་གི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །སློན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བཀའ་བབས་ལུང་

བསྟན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་

བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡུམ་ཆེན་གར་གི་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྒློ་

སྲུང་ཁློ་མློ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློག་བདག་འློད་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཅློད་པཎ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དམ་ཅན་རྡློ་རེ་ལེགས་པའི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདུད་པློ་རི་ནག་སྤུངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སློག་བདག་

ཡམ་ཤད་དམར་པློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གཟའ་རློད་ར་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །བཀའ་ཉན་གདློང་མློ་བཞི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆློས་སྐློང་བེཀེ་ལྕམ་སིང་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་མཁན་སློག་བདག་དམར་པློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གི་

ཐློགས་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཁློར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་གཉན་པློ་དབིངས་སུ་སྐློང་གྱུར་

ནས། །བདག་སློགས་རྒྱུ་སྦློར་སྦིན་པའི་བདག་པློ་ཡི། །འགལ་རྐེན་ཟླློག་ལ་དངློས་

གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དབང་བསྐུར་སློན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧློཿ བདག་ཅག་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་མཆེད་དང་ལྕམ་

དྲལ་རྣམས་ཀིས་མཧཱ་མཾ་ས་གསློལ་བ་ལ་བརེན་ནས་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་

ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་གད་དཔའ་བློ་གསློལ་བ་ལ་བརེན་ནས་

འགློ་བ་མང་པློ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཟས་ཀི་བེ་བག་མང་པློ་གསློལ་བ་

ལ་བརེན་ནས་དཔལ་ཆེན་པློ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་

མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཡར་མཆློད་མར་སྐློང་ཚུལ་འདི་ལ། །ཚོགས་མཆློད་དཀྱུས་ལྟར་བ་བའི་སྐབས། །སྒློ་དབེ་གསེར་སྐེམས་ཟློར་

མནན་དློར། །ཞར་བྱུང་ཚོགས་ཟླློག་བ་འདློད་ཚེ། །སྒྲུབ་གཏློར་ཡློད་ན་སར་བསྐེད་པའི། །ལྷ་ཚོགས་སགས་ཀིས་སར་

གསལ་འདེབས། །སྒྲུབ་གཏློར་མེད་དམ་ཡློད་ན་ཡང༌། །གཏློར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་ན། །སགས་ཀིས་ལྷ་ཚོགས་

ལེགས་པར་བསྐེད། །ཡར་གནས་མཆློད་པས་མཉེས་པར་བས། །དེ་རེས་མར་གནས་ལྷག་གཏང་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་

ཟློར་དུ་བས་ནས་འཕེན། །འདི་ཡང་གསང་སགས་ས་འགྱུར་ལ། །གགས་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་སྟེ། །རྒྱས་བཀབ་རང་

གཟློའི་འདྲ་ཆློས་མིན། །དེ་ཕིར་ཡར་གནས་མཆློད་པ་ནི། བྷྲུཾ་བི་ཤ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་བྷྲུཾ། ༀ་

བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་བཛྲ་ཤྭ་ར་

ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་

ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ "ༀ་བཛྲ་སྥློཊ་བཾ།1 ༀ་བཛྲ་

གཎྜེ་ཧློཿ 

ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་

བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་རཏྣ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་

1 མ་ཕི། ༡༧༡ཕྲེང་༨ན།  -ༀ་བཛྲ་སྥློཊ་བཾ།    * ༀ་བཛྲ་སྥློཊ་བཾ།
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ "ༀ་བཛྲ་སྥློཊ་བཾ།1 

ༀ་བཛྲ་གཎྜེ་ཧློཿ ཡར་གི་གནས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་

ལ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། "ཧྲིཿ2 དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་

ནས། །བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ །འཁློར་དུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

འབུམ་གིས་བསྐློར། །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རས་

རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་

སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་

འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དབིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀིལ་འཁློར་

ནས། །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །འཁློར་དུ་མ་མློ་ཆེན་མློ་འབུམ་གིས་

བསྐློར། །མ་ཚོགས་གནས་ནས་འཁློར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་

གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་

པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་

པར་མཛོད། །ཤར་ཕློགས་འཁློར་ལློ་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་རྡློ་རེ་

དབང་ཆེན་ཡང༌། །འཁློར་དུ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གིས་བསྐློར། །དྲི་ཟའི་

གནས་ནས་འཁློར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་

ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་

བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷློ་ཕློགས་

འཁློར་ལློ་གྲུལ་བུམ་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་

1 མ་ཕི། ༡༧༡ཕྲེང་༨ན།  -ༀ་བཛྲ་སྥློཊ་བཾ།    * ༀ་བཛྲ་སྥློཊ་བཾ།

2 མ་ཕི། ༡༧༡ཕྲེང་༩ན།  ཧཱུཾ།    * ཧྲིཿ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཡང༌། །འཁློར་དུ་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གིས་བསྐློར། །གྲུལ་བུམ་གནས་

ནས་འཁློར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་

མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་

དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ནུབ་ཕློགས་འཁློར་

ལློ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང༌། །འཁློར་དུ་ཀླུ་

དབང་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གིས་བསྐློར། །ཀླུ་རྒྱལ་གནས་ནས་འཁློར་བཅས་སྐུ་

བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་

དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་

འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བང་ཕློགས་འཁློར་ལློ་གནློད་སྦིན་

གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ཡང༌། །འཁློར་དུ་གནློད་སྦིན་

ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གིས་བསྐློར། །གནློད་སྦིན་གནས་ནས་འཁློར་བཅས་སྐུ་

བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་

དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་

འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད་པའི་དཀིལ་

འཁློར་ནས། །ཤར་ཕློགས་སྒློ་མ་ཆེན་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །འཁློར་དུ་རང་འདྲའི་དཀར་

མློ་འབུམ་གིས་བསྐློར། །དུང་གི་སྒློ་ཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་

གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་

པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་

པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །ལྷློ་ཕློགས་སྒློ་མ་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཆེན་མློ་ཞགས་པ་མ། །འཁློར་དུ་རང་འདྲའི་སེར་མློ་འབུམ་གིས་བསྐློར། །གསེར་གི་

སྒློ་ཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་

ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་

བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །ནུབ་ཕློགས་སྒློ་མ་ཆེན་མློ་ལྕགས་སྒློག་

མ། །འཁློར་དུ་རང་འདྲའི་དམར་མློ་འབུམ་གིས་བསྐློར། །ཟངས་ཀི་སྒློ་ཁྱུད་གནས་

ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་

གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་

རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་དྲག་པློས་

ལས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །བང་ཕློགས་སྒློ་མ་ཆེན་མློ་དྲིལ་བུ་མ། །འཁློར་དུ་རང་

འདྲའི་ལང་མློ་འབུམ་གིས་བསྐློར། །གཡུ་ཡི་སྒློ་ཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་

རས་རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་

སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་པའི་

འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །

མར་གནས་ལྷག་མར་གཏློང་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་པློའི་ཕམ་བབས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཛཿ མུ་དྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། པཾ་པདྨ་མཎྜ་

ལ། ཨ་ཙནྡ་མཎྜ་ལ། ཨཾ་སྱཾ་ས་མཱ་ཡ་སྟྭཾ།  སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱཾ། སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། མ་སུ་རྱ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པཾ་པདྨ་མཎྜལ། ཨེ་ཨཾ་ས་མ་ཡ་ཧློ། 

ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨཱ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཨཱ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧློ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ བློ་དྷི་ཙིཏྟ་སྥ་ར་ཎ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཕཊ། ཧཱུཾ། དང་པློ་ཕུད་ཀིས་མི་མཆློད་དུ། །བཅློམ་ལྡན་དཔའ་ཆེན་ཕུད་ཀི་བདག །བར་

དུ་ཚོགས་ལ་མི་རློལ་དུ། །མ་དང་སིན་མློ་ཚོགས་ལ་དགེས། །ཐ་མ་ལྷག་མ་མི་བ་

རུ། །དབང་ཆེན་བན་གཡློག་ལྷག་མ་དབང༌། །ལྷག་མར་ཁ་ཆུས་མི་བན་དུ། །རེ་དང་

འབངས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསེ་རུ། །ཆློས་ཀི་དབིངས་

ལ་བཟང་ངན་མེད། །མཆློད་ནས་ལས་རྣམས་མི་འཆློལ་དུ། །ཆློས་འཁློར་བསྟན་པ་

བཤིག་པ་བྱུང་། ། ཧྲིཿ  དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་པདྨ་

ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཁྱུང་གིས་བསྐློར་བ་ནི། །བུདྡྷ་

རིགས་ཀི་ཁྱུང་ཆེན་དང༌། །རྡློ་རེ་རིགས་ཀི་ཁྱུང་ཆེན་དང༌། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་ཁྱུང་

ཆེན་དང༌། །པདྨ་རིགས་ཀི་ཁྱུང་ཆེན་དང༌། །ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཁྱུང་ཆེན་ཏེ། །རང་

རང་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་གི། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་

ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །དཔག་བསམ་རེ་ནས་བཞེངས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་ཁྱུང་ཆེན་

ཕློ་མློ་ལ། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་གི། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་

མཛོད། །བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ། བཛྲ་ག་རུ་ཌ། རཏྣ་ག་རུ་ཌ། པདྨ་ག་རུ་ཌ། ཀརྨ་ག་རུ་ཌ། ཨི་

དཾ་བ་ལ�་གིཧྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པཱུ་ཛ་ཧློཿ རཀྵ་སི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཧྲིཿ  དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ 

།ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །སིན་པློ་ཕློ་མློས་བསྐློར་བ་ནི། །ཕློགས་བཞི་ནམ་

མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གཟའ་མཆློག་ཆེན་པློ་ར་ཧུ་ལ། །ངན་སགས་བདག་མློ་

གདློང་མློ་བཞི། །ཤར་གི་ཟློར་སིན་སྟག་གི་གདློང༌། །ལྷློ་ཡི་བཾ་སིན་དྲེད་མློའི་

གདློང༌། །ནུབ་ཀི་ཀློང་སིན་བ་ལང་གདློང༌། །བང་གི་འབློག་སིན་ཆུ་སིན་གདློང༌། །ངན་
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

སགས་བདག་མློ་ཁྱེད་བཞི་ཡང༌། །གཏློར་མ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ནམ་མཁའི་

དཀིལ་ནས་འབྲུག་ལྡིར་བ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གློག་འཁྱུག་པ། །སད་དང་ཐློག་དང་

སེར་འབེབས་མ། །སྤིན་དང་རླུང་ཚུབ་ནང་ཤེད་ན། །འུར་འུར་ཐློག་ཐློག་འཇིགས་

བེད་མ། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་གི། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་

མཛོད། །ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀྵ་མ་ར་ཙ་ཤ་དྷ་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལ�་གིཧྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པཱུ་

ཛ་ཧློ། རཀྵ་སི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲིཿ  དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་

པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །མ་མློའི་ཚོགས་ཀི་བསྐློར་བ་ནི། །མ་

ཚོགས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ནས། །སྟློང་གསུམ་ཕུང་བེད་མ་མློ་ནི། །ནག་སེར་

དམར་ལང་རལ་པ་ཅན། །ཕག་ན་སྦྲུལ་གི་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦྲུལ་དང་ཐློད་འཕྲེང་

རྒྱན་དུ་བས། །རྨ་བའི་ཐུལ་ལ་སྐུ་ལ་གསློལ། །གཏློར་མ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ཁ་

ནས་གཤུག་པའི་སྒ་འབློད་ཅིང༌། །ལག་ན་ཐློད་པའི་རྔ་ཆེན་རྡུང་། །མ་ཚོགས་འབུམ་

སེ་དམ་ལ་སྡུད། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་གི། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་

པར་མཛོད། །མ་མ་"རཀློ1་མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཨི་དམ་བ་ལ�་གིཧྣ་"ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།2 པཱུ་ཛ་

ཧློ། རཀྵ་སི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲིཿ  དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་

པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་

ནི། །བདུད་བཙན་རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་ཏེ། །སེ་བརྒྱད་ལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །གཏློར་

མ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །སྟློང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུ་སྒས་འདེབས། །ཤ་ཁག་ཟ་ཞིང་

དག་ལ་ཆས། །མཚོན་ཆ་དག་ལ་སྟློན་ཅིང་རྔམས། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་

1 མ་ཕི། ༡༧༣ཕྲེང་༡༨ན།  རག་མློ    * རཀློ

2 མ་ཕི། ༡༧༣ཕྲེང་༡༨ན།  -ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།    * ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གི། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ར་ཛ་སློག་ལ་"ཧྲིཿ 1ཨ་ཤུ་མེ་ཏྲི་

སློག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨག་ཤུ་ཛ། ཏྲི་ལི་ཛ། བཛྲ་ས་ཏུ་ཧྲིཿ དུན་དུན། ཤུ་ལ་གྲི་བ་ཨི་དཾ་

བ་ལ�་གིཧྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པཱུ་ཛ་ཧློ། རཀྵ་སི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

གཏློར་མའི་ལམ་བསྟན་སྒློ་དབེ་བ། བྷློཿ ད་ནི་གཤེགས་སློ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དློ་

སིལ་ལི་ལི། །ད་ནི་གཤེགས་སློ་དབིངས་སུ་གཤེགས། །ད་ནི་དབིངས་སུ་མི་

གཤེགས་སུ། །གནས་ངན་ཐ་མ་དུར་ཁློད་གནས། །ཟས་ངན་ཐ་མ་མི་གཙང་

ཟས། །གློས་ངན་ཐ་མ་ཤུན་ཆེན་གློས། །རྒྱན་ངན་ཐ་མ་སྦྲུལ་ནག་རྒྱན། །གནས་ངན་

ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །འཁློར་བའི་"སྒློ2་བཅད་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཟས་ངན་ཐ་མ་མ་

ལགས་ཏེ། །དུག་ལྔ་འཇློམས་པ་བདུད་རིའི་ཟས། །གློས་ངན་ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །རྣམ་

རློག་འཇློམས་པ་ཤུན་ཆེན་གློས། །རྒྱན་ངན་ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །ཞེ་སང་འཇློམས་པ་

སྦྲུལ་གི་རྒྱན། །ད་ནི་གཤེགས་སློ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དློ་སིལ་ལི་ལི། །དང་པློ་

འབུབ་ཅིང་འབུབ་ཅིང་འགློ། །བར་དུ་མཆློང་ཞིང་མཆློང་ཞིང་འགློ། །ཐ་མ་འཐེང་ཞིང་

འཐེང་ཞིང་འགློ། །དང་པློ་འབུབ་ཅིང་མི་འགློ་རུ། །གཏི་མུག་ཕུང་པློ་ལྷུན་རེ་སྟུག །གཏི་

མུག་ཕུང་པློ་ལྷུན་མི་སྟུག །ཤ་ཡི་ཕུང་པློ་ལྷུན་རེ་སྟུག །བར་དུ་མཆློང་ཞིང་མི་འགློ་

རུ། །འདློད་ཆགས་ཕུང་པློ་གཏིང་རེ་ཟབ། །འདློད་ཆགས་ཕུང་པློ་གཏིང་མི་ཟབ། །ཁག་

གི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །ཐ་མ་མཐེང་ཞིང་མི་འགློ་རུ། །ཞེ་སང་ཕུང་པློ་རེ་རེ་

རྩུབ། །ཞེ་སང་ཕུང་པློ་རེ་མི་རྩུབ། །རུས་པའི་ཕུང་པློ་རེ་རེ་རྩུབ། །ད་ནི་གཤེགས་སློ་

ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དློ་སིལ་ལི་ལི། །སྒློ་མ་མ་ཡི་སྒློ་ཕེ་དང༌། །འཕྲང་མ་མ་ཡི་འཕྲང་

1 མ་ཕི། ༡༧༤ཕྲེང་༢ན།  ཧྲི    * ཧྲིཿ

2 མ་ཕི། ༡༧༤ཕྲེང་༧ན།  མགློ    * སྒློ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཕེ་ཞིག །སྒློ་མ་མ་ཡིས་སྒློ་ཕེ་ན། །བཅས་སུ་གཟུགས་ཅན་དག་འབུལ་ལློ། །གཡས་

སུ་རེ་ཞིག་ཐལ་བ་རེ། །འཕྲང་མ་མ་ཡིས་འཕྲང་ཕེ་ན། །བཅས་སུ་གཟུགས་མེད་

བགེགས་འབུལ་ལློ། །གཡློན་དུ་རེ་ཞིག་འབུབ་པ་རེ། །ད་ནི་གཤེགས་སློ་ཤ་ར་ར། །ད་

ནི་བཞུད་དློ་སིལ་ལི་ལི། །

ཁ༽ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ལྷ་

ཚོགས་ལ། །ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཟའ་གདློང་དང༌། །མ་མློ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པློ་

སློགས། །ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ཀིས། །ཡློངས་བསྐློར་གཏློར་མ་ལེན་

མཛད་རྣམས། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་གིས། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་

པར་མཛད། །ༀ་ག་རུ་ཌ་ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀྵ་མ་ར་ཙ་ཤ་དྷ་ཡ་མ་མ་རཀློ་མཧཱ་ཀ་ལི་རཱ་

ཛ་སློག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨཱ་ཤུགྨེ་ཛཿ ཏྲི་ལི་ཛཿ བཛྲ་ས་དྷུ་ཧྲིཿ དུན་དུན། ཤུ་ལ་གི་བ་ཨི་

དཾ་བ་ལིང་ཏ་གིཧྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་པུ་ཛ་ཧློཿ རཀྵ་སི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་གནས་བསྐངས་ལ་ལྷག་མ་

ཕིར་བཏང་ངློ༌། །

སྒློ་དབེ་ནི།  ཁ༽ བཅློམ་ལྡན་ཁློ་རྒྱལ་ར་མགིན་ལ། །དློ་ནུབ་ཟློར་གི་ལས་གཞློལ་

གིས། །ཟློར་འཕངས་སད་ལ་ལློག་པ་མཆིའློ། །གཉན་བས་དག་རུ་སློང་བར་

མཆིའློ། །བས་ལ་དེ་ནས་ཟློར་ལམ་དབེ་སྟེ། སྒློ་བ་རྣམས་ནི་སྒློ་ཕེ་ཞིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀིས་

འཕྲང་སློལ་ཅིག །བདག་ནི་རྣལ་འབློར་སྒྲུབ་པ་པློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་དག་བྱུང་གི །ཁློ་

བློའི་རྒྱལ་པློས་ར་མདའི་སློག །ཆློས་སྐློང་སྲུང་མས་ར་མདའ་སློག །སིན་པློའི་ཡུལ་དུ་

དམག་འདྲེན་གིས། །དམག་དཔློན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་མཛོད། །དམག་དཔུང་ཆློས་སྐློང་

སྲུང་མས་མཛོད། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནློ། །འློག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནློ། །བར་གི་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནློ། །མཐློ་བ་རྣམས་ཀང་ཞབས་སྡུས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀང་

དབུ་ཆུམས་ཤིག །བར་བ་རྣམས་ཀང་སྐུ་གཟུར་ཞིག །ཟློར་ལམ་ཆེན་པློ་ཁྱེད་ཀིས་

ཕེ། །ད་ནི་གཤེགས་སློ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དློ་སིལ་ལི་ལི། །

གསེར་སྐེམས་གཟུ་དཔང་བ་བ་ནི།  ཧཱུཾཿ བིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་

དང༌། །དངློས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །དག་བགེགས་སྒློལ་མཛད་

བཀའ་སློད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་

ཅིག །དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཚོགས། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་

བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་སློགས། །དམ་པའི་ཆློས་སྐློང་གཏེར་གི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་

སྐེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མློ་དང༌། །ལློ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་

ཚེས་ཀི་ལྷ། །གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཚུལ་ལྡན་དམ་

ཚིག་སློམ་པའི་གཞི་རེན་བཟུང༌། །ཐློས་དང་བསམ་པའི་ནློར་གིས་རྒྱུད་"གཏམས1་

ནས། །གསང་སགས་ཉེ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབློར་ལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་

བྱུང་ངློ་ར་མདའ་མཛོད། །རང་དློན་སིད་ཞིའི་བདེ་འབས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །གཞན་ཕིར་

སྐུ་གསུམ་གློ་འཕང་འཐློབ་པའི་ལམ། །སྙིང་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་འདློད་པ་

ལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་བྱུང་ངློ་ར་མདའ་མཛོད། །ལྟ་སྒློམ་རལ་ལྡན་དམ་རས་

མ་ལུས་བཤམས། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཆློད་གཏློར་ཆུ་བློའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད། །དམ་ཅན་

ལུས་དང་གིམ་མ་ལྟར་བསྟེན་ན། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་བྱུང་ངློ་ར་མདའ་མཛོད། །

1 མ་ཕི། ༡༧༥ཕྲེང་༤ན།  བལྟམས    * གཏམས



  107  

གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ཚོགས་ཟླློག་ཚུལ་གིས་ཟློར་འཕེན་པ། ཧྲིཿ རབ་ཏུ་བརིད་པའི་ལྕགས་སང་ནག་པློའི་

ནང༌། །གཏློར་མ་ཚོགས་དང་ལྷག་མར་བཅས་པ་རྣམས། །ཐློག་མདར་བིན་བརླབས་

དག་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕེན། །ནད་གདློན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཟླློག ། 

ཆད་ཐློ་བ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཧྲིཿ སློན་ཚེ་རྔམས་པ་འབར་བའི་གནས་མཆློག་ཏུ། །བཅློམ་

ལྡན་པདྨ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་འཛིན་

གིས། །དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་ཚེ། །བཀའ་སློད་སྲུང་མར་

བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སློང་གློགས་བེད་དློ་ཞེས། །ཁས་

བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དེང་གི་དུས། །གཏློར་མ་འདི་ལློངས་བཅློལ་བའི་

འཕྲིནལས་མཛོད། །བར་དུ་སློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། །གཏེར་སྟློན་རྣམ་

གསུམ་གྲུབ་ཐློབ་མདར་ཆར་གིས། །ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་ཞལ་ཕེ་

ནས། །སློན་གི་དམ་ཚིག་གཉན་པློ་བསྒགས་པའི་ཚེ། །བཀའ་སློད་སྲུང་མར་བཅས་

པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སློང་གློགས་བེད་དློ་ཞེས། །ཁས་བླངས་དམ་

བཅས་ཇི་བཞིན་དེང་གི་དུས། །གཏློར་མ་འདི་ལློངས་བཅློལ་བའི་འཕྲིནལས་

མཛོད། །ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་བིན་ཆགས་གནས་མཆློག་འདིར། །རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་མཆེད་

དང་ལྕམ་དྲལ་གིས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦློར་མཆློད་བསྟློད་བསྐང་བ་སློགས། །རིག་

འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སློལ་བཞིན་བགིས་ལགས་ན། །བཀའ་སློད་སྲུང་མར་བཅས་པའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སློང་གློགས་བེད་དློ་ཞེས། །ཁས་བླངས་དམ་

བཅས་ཇི་བཞིན་དེང་གི་དུས། །གཏློར་མ་འདི་ལློངས་བཅློལ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད། ། 

ཁ༽ ཟླློག་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁློར་དང་བཅས་རྣམས་ཀིས། །བ་ལིང་ཤ་

ཁག་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཅིག །བད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟླློག་པའི་

ལས་མཛོད་ཅིག །གནློད་བེད་དག་བགེགས་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལློ་སྐག་

ཟླ་སྐག་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་

ཅིག །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་བཟླློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟློང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་བཟླློག །ནད་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་སྤིན་འཐིབ་བཟླློག །གློ་བུར་

བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་རླུང་གཡློས་བཟླློག །ཡེ་འགློགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་

བཟླློག །རྐེན་ངན་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་ཐློག་འབྲུག་ཟླློག །བསློད་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་

གློག་འཁྱུག་ཟླློག །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅློ་བརྒྱད་ཐློག་སེར་ཟླློག །ངན་དགུ་སིག་བཅུ་

ཐར་བཅད་ཐམས་ཅད་ཟླློག །ཕློ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མློ་བདུད་

དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡློན་དུ་སྒྱུར། །སྤི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ་སྒྱུར། །བཟླློག་

སྒྱུར་མ་ལུས་སང་བའི་དག་ལ་བྷློ༔ ཟླློག་སྒྱུར་མ་ལུས་གནློད་པའི་བགེགས་ལ་བྷློ༔ 

ཟླློག་སྒྱུར་བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་མཛོད། །སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་དུ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་

ཟླློག་ཟླློག །བྷློཿ གནློད་བེད་རྦད་ཟློར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཟླློག་བཟླློག །

ཕི་རློལ་བསྟན་མ་སྐློང་བ་ནི། ཧློཿ ནག་མློ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མློ་བདུད་མློ་ཆེན་མློ་

བཞི་དང༌། དམར་མློ་ཁློ་གཉེར་ཅན་གི་བུ་མློ་གནློད་སྦིན་མློ་ཆེན་མློ་བཞི་དང༌། དཀར་

བཟང་བཞིན་ལེགས་ཀི་བུ་མློ་སན་བཙུན་ཆེན་མློ་བཞི་སྟེ། བློད་ཁམས་སྐློང་བའི་

བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁློར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ། །དཔལ་ཆེན་པློའི་ཕམ་

བབས་དང་སྒྲུབ་པ་པློའི་སྟློངས་གློགས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཨེ་ཨ་

ར་ལི་ཧྲ�་ཧྲ�་ཛ། མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ 
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

བྷློཿ  བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཁག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་

སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐློང་མ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐློང་འཕྲིན་

ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མློ་རྡློ་རེ་ཀུན་གགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡློ་རེ་གཡའ་

མ་སྐློང༌། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡློ་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །འབློག་ཆེན་འཁློར་འདུལ་རྡློ་རེ་

བགེགས་ཀི་གཙོ། །བདུད་མློ་ཆེན་མློ་ཁྱེད་བཞི་ཡང༌། །སློན་གི་ཐུགས་དམ་རེས་

དགློངས་ལ། །བན་གཡློག་མང་པློའི་འཁློར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པློའི་རྒྱན་དང་

བཅས། །སིལ་སིལ་མང་པློའི་སྒ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐློང་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡློ་རེ་གཡུ་བུན་མ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡློ་རེ་ཀླུ་

མློ་དང༌། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡློ་རེ་དཔལ་གི་ཡུམ། །རྨ་རི་རབ་འབམས་རྡློ་རེ་གགས་

མློ་རྒྱལ། །གནློད་སྦིན་ཆེན་མློ་ཁྱེད་བཞི་ཡང༌། །སློན་གི་ཐུགས་དམ་རེས་དགློངས་

ལ། །བན་གཡློག་མང་པློའི་འཁློར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པློའི་རྒྱན་དང་

བཅས། །སིལ་སིལ་མང་པློའི་སྒ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐློང་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །ཀློང་བཙུན་དེ་མློ་རྡློ་རེ་བློད་ཁམས་སྐློང་། །བཙན་ལ་རློལ་པ་རྡློ་རེ་སན་

གཅིག་མ། །སན་བཙུན་ཨུག་ཆློས་རྡློ་རེ་གཡའ་མློ་སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡློ་རེ་

གཟུགས་ལེགས་མ། །སན་བཙུན་ཆེན་མློ་ཁྱློད་བཞི་ཡང༌། །སློན་གི་ཐུགས་དམ་རེས་

དགློངས་ལ། །བན་གཡློག་མང་པློའི་འཁློར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པློའི་རྒྱན་དང་

བཅས། །སིལ་སིལ་མང་པློའི་སྒ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐློང་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །སློབ་དཔློན་པདྨ་ཐློད་འཕྲེང་དང༌། །བཤེས་གཉེན་ལང་དཀར་དཔལ་བརེགས་

ཀིས། །རྒྱ་ཡུལ་དེ་ནི་བརན་བཟང་དུ། །ཞིང་ཆེན་འཁིགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལྔ་ཞིང་གི་མཆློད་བཀྲམ་སྟེ། །ལག་ཏུ་རྡློ་རེ་གཏད་ནས་ནི། །རྣལ་འབློར་སྒྲུབ་པའི་དམ་

ལ་བཏགས། །རྡློ་རེ་འཆང་གི་གལ་དུ་བཞག །ཐར་པ་འཐློབ་ཕིར་མིང་ཡང་

བཏགས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་མ་འདའ་

བར། །བློད་ཁམས་སྐློང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང༌། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་སྟློངས་གློགས་

མཛོད། །བཀའ་ཡི་གཏློར་མ་འདི་ལློངས་ལ། །ཅི་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་

དང༌། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟླློག་པ་དང༌། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་

མཛོད། །བློད་ཁམས་སྐློང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཞལ་དུ་མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་

ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། 

གཏློར་གཞློང་སྟེང་དུ་བློ་བརྡུང་པ། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། "ཎི་ཛཿ ཏྲི་ཛཿ1 པྲ་བེ་ཤ་

ཡ་ཕཊ།  ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲིཿ  དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །དབང་ཆེན་

དཀིལ་འཁློར་ཆེན་པློ་ནས། །བཅློམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒ་

སྒློག་ཅིང༌། །དབང་གི་ར་སྐད་"འཚེར2་རེ་རེ། །ཁློ་བློའི་འབྲུག་སྒ་"འུ3་རུ་རུ། །རློལ་

བའི་ར་བློ་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །གསང་བའི་བཤུག་གླུ་"ཀྱུ4་རུ་རུ། །བསྐལ་བའི་གློག་དམར་

ལིབ་སེ་ལིབ། །རྡློ་རེའི་ཐློག་འབེབ་ལམ་སེ་ལམ། །ཧཱུཾ་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་

སྡུད། །ཕཊ་ཀིས་དྲེགས་པའི་བདུད་དཔུང་བསེག །རྔམས་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་

ནས། །འབར་ཆེན་རུས་པའི་ཕུང་པློ་ལ། །གསློད་བེད་བམས་པའི་བློ་བརྡུངས་

པས། །ཞེ་སང་མེ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་བཅློམ། །ཁ་འཐུང་གསུང་གི་དཀིལ་འཁློར་

1 མ་ཕི། ༡༧༧ཕྲེང་༡ན།  ཙི་ཛ་ཏྲི།    * ཎི་ཛཿ ཏྲི་ཛཿ

2 མ་ཕི། ༡༧༧ཕྲེང་༣ན།  ཚེར    * འཚེར

3 མ་ཕི། ༡༧༧ཕྲེང་༣ན།  འུར    * འུ

4 མ་ཕི། ༡༧༧ཕྲེང་༤ན།  ཀྱུར    * ཀྱུ
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

ནས། །སེག་བེད་རཀའི་ཆུ་བློ་ལ། །རྡུང་བེད་དབང་པློའི་བློ་བརྡུངས་པས། །འདློད་

ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་བཅློམ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །མ་

རིག་ཤ་ཡི་ཕུང་པློ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་བློ་བརྡུང་པས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་

ཚོགས་ཆེན་བཅློམ། །གཏུམ་ཆེན་ཡློན་ཏན་དཀིལ་འཁློར་ནས། །ངར་འཛིན་དྲེགས་

པའི་ཕུང་པློ་ལ། །བདག་མེད་རྡློ་"རེའི1་བློ་བརྡུངས་པས། །ང་རྒྱལ་བག་རིའི་ཚོགས་

ཆེན་བཅློམ། །འཇིགས་བེད་འཕྲིན་ལས་དཀིལ་འཁློར་ནས། །འགློ་རྒྱུད་སེར་ཆེན་

འཁྱིལ་བ་ལ། །འདློད་ཆེན་སྙིང་རེའི་བློ་བརྡུངས་པས། །ཕྲག་དློག་འདློད་པའི་ཚོགས་

ཆེན་བཅློམ། །མ་ཆགས་པདྨའི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །རྣམ་རློགས་བགེགས་ཀི་ཕུང་པློ་

ལ། །གཉིས་མེད་རློལ་པའི་བློ་བརྡུངས་པས། །གཉིས་འཛིན་གདློན་གི་ཚོགས་ཆེན་

བཅློམ། །ཉློན་མློངས་རྡུལ་དུ་རླློག་པའི་བློ། །ཉློན་མློངས་སྟེང་དུ་ད་རྡུངས་ཤིག །རྣམ་

རློག་ཕེ་རུ་འཐག་པའི་བློ། །རློག་པའི་མགློ་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག །སྐེ་མེད་ཀློང་དུ་ཆེམ་སེ་

ཆེམ། །འགག་མེད་ཀློང་དུ་ཁིག་སེ་ཁིག །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་

ནན། །དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། །

ཁ༽ ཚེ་བསྒྲུབ་ནི། རང་གི་སྤི་བློར་རིགས་ཀི་བདག་པློ་ནི། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་

འདུས་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང༌། །འཆི་

མེད་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཡུམ་མཆློག་གློས་དཀར་དམར་པློ་

མདའ་དར་དང༌། །ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་སྙློམས་འཇུག་བདེ་བས་རློལ། །གཉིས་ཀའང་

དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤས། །རྡློ་རེ་པདྨློའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་

1 མ་ཕི། ༡༧༧ཕྲེང་༡༡ན།  རེས    * རེའི
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི། །སྟེང་དུ་ཐུགས་སློག་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པློ་

ལ། །གཟུགས་སགས་རྣམས་ཀིས་སྐློར་བ་ལས་འློད་འཕྲློས། །རང་གཞན་ཚེ་སློག་

སྣློད་བཅུད་འབྱུང་པློ་ཡིས། །བརྐུས་འཕྲློགས་ཡལ་ཞིང་འཐློར་བ་ཅི་མཆིས་

ཀུན། །ཕློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་བིན་རླབས་བསྡུས། །འབྱུང་བའི་རི་བཅུད་ལྷ་

མིའི་ཚེ་དཔལ་སློགས། །འཁློར་འདས་ཀུན་གི་ཡློན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ལྷ་སགས་ཕག་

མཚན་དཀར་དམར་བདུད་རི་དང༌། །བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་

སློགས། །དགེ་མཚན་གཟི་འློད་འབར་བའི་དངློས་ཀུན་གི། །རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་

དང་བསྒྲུབ་བར་ཐིམ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགློན་ཡབ་ཡུམ་སྦློར་མཚམས་དང༌། །ཕག་

གི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་འཆི་མེད་ཀི། །བདུད་རི་སྦགས་པས་ལུས་ཀི་ར་ནང་ཀུན། །བདེ་

ཆེན་རང་བཞིན་བཅུད་ཀི་ལེགས་གཏམས་ནས། །མི་འགྱུར་སློག་གི་གཟུགས་སུ་

རབ་བརན་ཅིང༌། །རྡློ་རེའི་ཚེ་ཡི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་ཤློག ། 

ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནི་བྷྲུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥེ་པུ་

ནྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༀ་པུ་ནྱེ་པུ་ནྱེ་མཧཱ་པུ་ནྱེ་ཨ་པ་རི་མེ་ཏ་ཨ་ཡུཿ པུ་ནྱེ་

ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རློ་པ་ཙི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ༀ་ཨ་ཡུ་རྫྙཱ་ན་སིདྡི་བྷྲུཾ། ཞེས་ཅི་

མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དུས་མི་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐློང་བ་ན། །དེ་ཡི་མློད་ལ་ཚེ་དཔག་

མེད་མགློན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐློང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅློམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་

འཛིན་མྱུར་དུ་ཐློབ་པར་ཤློག ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགློན་

འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགློ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀི་ས་ལ་འགློད་པར་ཤློག ། 

ཞེས་སློགས་བརློད། 
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

དཀིལ་འཁློར་གསལ་གདབ་གཏང་རག་ནི། བྷྲུཾ་བི་ཤ་བི་ཤུད་དྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜལ་བྷྲུཾ། ༀ 

བཛྲ་ཀྲློདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཤྭ་ར་

ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རཏྟ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་

ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ། ༀ་བཛྲ་གཎྜེ་

ཧློཿ གཏང་རག་མཆློད་པ་འབུལ་བ་ནི།  དབང་ཆེན་ལྷ་དགུ་གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་དང༌། །ཆློས་

སྐློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་འཁློར་བཅས་ལ། །སན་རག་གཏློར་མ་མཆློད་ཡློན་ཉེར་སྤློད་

དང༌། །རློལ་མློ་འབུལ་གི་བརེ་བས་བཞེས་སུ་གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་

ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་རའི་མཐར། སརྦ་མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་

ཏ་ཁཱ་ཧི། ཡང་གློང་གི་སགས་གཤམ་དུ། ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརློད། གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་དང་བེག་ཙེ་རྣམས་

ཀི་རང་རང་གི་སགས་མཐར་སན་རག་གཏློར་གསུམ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་རྣམས་གློང་བཞིན་བ། 

བསྟློད་ཅིང་འཕྲིལ་ལས་འཆློལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཟག་མེད་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ར་མཆློག་

དཔལ། །སྟློང་ཉིད་སྙིང་རེའི་ཉམས་ལྡན་གར་དབང་མ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་

འཁློར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་རྣམས་ལ་བསྟློད། །ཁག་འཐུང་ལྷ་

དགུ་བཀའ་སློད་སྲུང་མ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ར་ལག་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་

དང་སྒྲུབ་པའི་སྒློ་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སེ་རྣམས་འཕེལ་བར་

མཛོད། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སད་སེར་མུ་གེ་དང༌། །ནད་རིམས་འཁྲུག་རློད་ལ་སློགས་

རྒུད་པ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཆེན་པློར། །རློགས་ལྡན་བཞིན་དུ་

ལློངས་སུ་སྤློད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུང་

རློགས་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་མཆློག །སིད་ཞིའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་མློར་ལེགས་

བཀློད་དེ། །དློན་གཉིས་འདློད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །སུམ་རེན་ཡུལ་



  114  

རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གྲུ་ཉང་སྟློད་གནས་རྙིང་དུ། །ཆློས་སིད་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་ཞིང༌། །འཇིག་

རེན་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུང༌། །གངྒཱའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་པ་མེད་པར་

མཛོད། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་དམ་པའི་ཆློས། །ཐློས་བསམ་སྒློམ་པའི་ཁིམས་

ལྡན་འདུས་པའི་གིང༌། །ཉི་ཟླའི་འློད་ཀིས་འཇིག་རེན་གསལ་བེད་པར། །དབར་གི་ཆུ་

གཏེར་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་སྙན་གགས་ཀིས་བློས་"རིས1་བལ་

གི། །མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཉན་པར་རབ་འདུ་བའི། །མུས་སས་བཀའ་བརྒྱུད་

རབ་འཛིན་བེས་གྲྭ་ཚང༌། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡང་

སྒློས་དབང་ཆེན་གཏློར་མས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡློ་རེ་སྤུན་

གློགས་རྣམས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ཚང༌། །བསམས་པ་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །

ལྕམ་སིང་གི་མངའ་གསློལ་ནི། ཁ༽ ཀེ། དངློས་གྲུབ་མཆློག་སློལ་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་

དང༌། །བསླུ་མེད་དཀློན་མཆློག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །རབ་འབམས་དཔའ་བློ་མཁའ་

འགློ་མ་ལུས་པའི། །བདག་ཉིད་སྐབས་ཀི་དམ་པར་མངའ་གསློལ་ལློ། །དྲན་པ་ཡིས་

ཀང་བར་གཅློད་ཀུན་སེལ་ཞིང༌། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པློའི་འཕྲིན་ལས་

རྣམས། །མ་ལུས་ཐློགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་མཛད་པའི། །བཀའ་སྲུང་ཀུན་གཙོ་བློར་

མངའ་གསློལ་ལློ། །རྣལ་འབློར་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་པའི་རྐེན། །ནློར་དང་

ལློངས་སྤློད་འཁློར་དང་གཞློན་པ་སློགས། །བསྲུང་དང་སྐློབ་དང་སེལ་བར་བེད་པ་

ཡི། །གཉེར་མཛད་ནློར་གི་བདག་པློར་མངའ་གསློལ་ལློ། །མདློར་ན་རྣལ་འབློར་དཔློན་

1 མ་ཕི། ༡༧༨ཕྲེང་༡༦ན།  རིགས    * རིས
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

སློབ་འཁློར་བཅས་ཀི། །ཕི་ནང་དངློས་པློ་མི་ནློར་དགློན་གནས་བཅས། །བཅློལ་ལློ་

བལྟློས་སློ་དེང་ནས་བང་ཆུབ་བར། །མགློན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་གཡེལ་བ་མེད་པར་

མཛོད། །

ནློངས་པ་བཟློད་པར་གསློལ་བ་ནི། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརློད།  བླ་མ་དཀིལ་འཁློར་

ལྷ་ཚོགས་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་

ཀིས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་

ལྷ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགིས་པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་

མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟློད་པ་གསློལ། །གཟློད་པ་གསློལ་ལློ ་ཚངས་པ་སལ་དུ་

གསློལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །

རག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གསལ་བ། ༀ་མཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀློ྅ཧཾ།  

ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲིཿ གབ། བ་མློ་དྷ་ཡ་ཧྲིཿ 

གབ། པདྨ་བྷནྡ་ཧྲིཿ གབ། ཙན་དྷ་རཀྵ་ཧྲིཿ གབ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷློ་ཧཱུཾཿ སྣློད་བཅུད་

གཞལ་ཡས་དེ་ཡང་འཁློར་ལ་ཐིམ། །འཁློར་རྣམས་གཙོ་བློ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་

ཐིམ། །དབང་ཆེན་སྐུ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས། །ཀ་དག་གདློད་མའི་ཀློང་དུ་

བཛྲ་མུཿ སར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡློལ་བ་ལྟར། །རང་ཉིད་ཡང་གསང་ཁློས་པར་

གསལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བས། །འཇིགས་མེད་སྲུང་བའི་

གློ་ཆ་བཙན་པློར་གྱུར། །ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

དྲི་མེད་སློན་ལམ་"མཚམས་སྦར1 ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགློ་ཀུན་སེམས་ཅན་

1 མ་ཕི། ༡༧༩ཕྲེང་༡༠ན།  འཚམས་སྦར    * མཚམས་སྦློར
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པློའི་གློ་འཕང་མཆློག་ཐློབ་ནས། །མ་རིག་ལྡློངས་པའི་སྐེས་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ལ། །རློལ་བའི་ར་སྐད་ཕློགས་བཅུར་སྒློག་པར་ཤློག །

དུས་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་རླབས་ཀི་འཕྲེང༌། །ནམ་

ཡང་ཡློལ་བ་མེད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བིན་རླབས་དགློས་འདློད་འབྱུང་བའི་ནློར་

བུའི་གཏེར། །སྦིན་མཛད་ར་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་

འཕྲིན་ལས་ཟ་མ་ཏློག །དངློས་གྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རིས་ལེགས་"གཏམས1་

ནས། །མཆློག་ཐུན་དློན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྡློ་རེའི་སློག །སྒྲུབ་མཛད་ར་མགིན་ལྷ་ཚོགས་

བཀྲ་ཤིས་ཤློག །བར་གཅློད་དག་དང་བགེགས་ཀི་བག་གི་རི། །མཐུ་སྟློབས་རྡློ་རེའི་

ཐློག་གིས་ཕེར་འཐག་པའི། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་སློགས། །བསྟན་

སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན། གངས་རིའི་ར་བས་བསྐློར་

བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་གྱུར་

ཅིག །ཁྱད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའི་གནས། །བེས་པ་གྲྭ་ཚང་དཔློན་

སློབ་འཁློར་བཅས་ཀི། །སང་དག་བསམ་སྦློར་ངན་པ་ཞི་བ་དང་། །འཆད་རློད་རློམ་ལ་

ནམ་ཡང་དབེར་མེད་ཤློག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགློ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་

རྒྱལ་པློའི་གློ་འཕང་མཆློག་ཐློབ་ནས། །མ་རིག་ལྡློངས་པའི་སྐེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ལ། །རློལ་བའི་ར་སྐད་ཕློགས་བཅུར་སྒློག་པར་ཤློག །

དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཁློས་པ་བཀའ་སློད་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་གཙང་མ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་

1 མ་ཕི། ༡༧༩ཕྲེང་༡༥ན།  བལྟམས    * གཏམས
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གསང་ཁློས་པའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས།

པར་བཀློད་པ་ཡིན་"གི།1 མགློན་པློ་ཨ་གྷློ་ར་སློགས་ལུགས་སློལ་འདི་ལ་མེད་ཀང་བེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གཏློང་སློལ་འདུག་

པ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པས་ཡིག་རྙིང་གི་ནང་ལྟར་བས་ལ། འདིར་ནི་ཚོགས་དང་འབེལ་བའི་གཏློར་ཟླློག་ཙམ་བཀློད་

ཅིང༌།  རྒྱས་པར་འདློད་ན་ར་པློད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བའློ། ། 

སྨྲས་པ། ཐེག་ཀུན་སྙིང་པློ་མཧཱ་ཡློ་ག་ལས། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཡང་

གསང་ཁློས་པ་ཞེས། །བིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་སྙན་པ་དབར་རྔ་ལྟར། །སྒློག་ཀང་

ཚུལ་ལྡན་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ལ་ལ་ར་མགིན་གཤིན་རེ་ཕུར་པ་སློགས། །ས་

འགྱུར་ཆློས་ལ་གསར་མའི་རྒྱས་བཀབ་སྟེ། །ཤེལ་དཀར་ཚོན་གིས་བསྒྱུར་པའི་

དམར་འློད་ཀིས། །བིས་པའི་སྐེ་བློ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་འཁིད། །མཁས་རླློམ་འགའ་

ཞིག་གསར་མའི་ཕག་བཞི་བར། །གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཆློ་ག་དཔེར་གཟུང་སྟེ། །བླློས་

བས་ཚིག་གི་རྒྱུད་མང་དང་པློའི་སྒས། །དབང་རྟུལ་མང་པློའི་གྲུ་གཟིངས་ཆུ་མཚོར་

བཤིག །ཁློ་བློ་རང་བཟློར་དཔློད་པའི་ཤེས་རབ་དམན། །ཁུངས་མེད་དཔེ་ཧྲུལ་སྡུད་

ལ་བརློན་པ་ཆུང༌། །འགལ་དུམ་འཕྲེང་བར་སེལ་བའི་སྙིང་ཁམས་ཞན། །དེ་ཕིར་

བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རང་སློར་བཞག །དལ་བའི་རེན་ཐློབ་བཤེས་གཉེན་མགློན་གིས་

ཟིན། །མདློ་སགས་ཐ་སྙད་ཆློས་ཚུལ་མང་དུ་ཐློས། །གསར་རྙིང་ལག་ལེན་མ་འདྲེས་

ཁློང་དུ་ཆུད། །ཚུལ་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་དཔློད་ལྡན་མགུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

དངློས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདར་ཆར་བཞེད་སློལ་

བཞིན། །ཡང་གསང་ཁློས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཀློད་པའི་དགེས། །འགློ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་

གློ་འཕང་འཐློབ་གྱུར་ཅིག །

1 མ་ཕི། ༡༧༩ཕྲེང་༡༩ན།  གིས་    * གི།
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཅེས་པདྨ་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ལས་བང་གེར་སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེའི་སྒ་དབངས་

ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་རྒྱ་སགས་འཆང་ཆེན་པློ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རིགས་ལས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཕག་ན་པད་

དཀར་གིས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་གནས་རྙིང་ཆློས་ཀི་རེ་སྐུ་འབིང་པློའི་གསུང་གིས་ས་

གློང་ནས་བསྐུལ་བ་དང༌། ཉེ་ལམ་ཆློས་སེ་ཆེན་པློ་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་པའི་སློབ་དཔློན་བསློད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཏློར་སྒྲུབ་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། གློང་སད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སློགས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལ་

བརེན་ནས། མཁློན་སྟློན་རྡློ་རེ་འཆང་དཔལ་འབློར་ལྷུན་གྲུབ་སློགས་ལམ་འདིའི་སྒློ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡློངས་འཛིན་

དམ་པ་ཆློས་བཞིན་དུ་སྤློད་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས། ཟབ་མློའི་ཚུལ་འདི་ལ་བླློ་གློས་ཀི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པའི་ཟ་ཧློར་གི་རིགས་ལས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འམ། མིང་གཞན་གང་ཤར་རང་

གློལ་དུ་འབློད་པའི་སློམ་བུ་པས་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་རྒྱུད་ལློ་ཆེན་བ་ཻརློ་ཙ་ནའི་འགྱུར་ཡེར་པ་སེ་བ་གདློང་ནས་གཏེར་

སྟློན་རྣམ་གསུམ་གིས་སྤན་དྲངས་པའི་གཏེར་མ་གྲུབ་ཐློབ་འདར་ཆར་ལ་བཀའ་བབས་པ། སློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀིས་མཛད་པའི་ལས་བང༌།  མུས་སས་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀིས་སྒློམ་ཁློག་རིན་

ཆེན་འཕྲེང་བ། བླ་ཆེན་ཆློས་དཔལ་བཟང་པློས་མཛད་པའི་སྒློམ་ཁློག །གཉགས་ཀི་བན་དྷེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པློས་མཛད་

པའི་ལས་བང༌། ཚར་ཆེན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློས་མཛད་པའི་ཆློས་སྐློང་སྐློར་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཞི་བས། ཡིག་རྙིང་སློ་

སློའི་ཚིགས་གཅད་རྣམས་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཆེ་བའི་ཕིར་རང་སློར་བཞག གསར་དུ་ཁ་སྐློང་དགློས་པ་རྣམས་དང་

ཚིག་ལྷུག་ཕལ་ཆེ་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་སེབས་ནས་མློས་བེད་ཀི་ལློ་ཧློར་ཟླ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕློགས་ཀི་དགའ་བ་གཉིས་

པའི་ཚེས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕློ་བང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སགས་བན་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སློ། །སརྦ་མང་ལཾ། །
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆྱེན་ཡང་གསང་ཁོས་པ་ལྷ་དགུའྲི་

འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྱེལ་བའྲི་སོང་བཤགས་

ཇྲི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དབང་ཆྱེན་དགྱེས་པའྲི་མཆོད་སྤྲིན་ 

ཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཤྲི་མཱ་ནཱ་དེ་གློ་སམ་རས་ཀ་ལཽ་བྷ་ང་དྷ་རྨཿསྱ་ཥཎྜློ། དཔལ་ལྡན་དང་པློའི་

སངས་རྒྱས་འློད་མི་འགྱུར་བ་ཆློས་ཀི་སྐུ། །བྷཱ་རཱུ་ཀཱ་བྱཱ་ཌཿ གྷ་ཏུ་ཀ་ཧ་རིཎཱཿ རཱ་ཛ་ཡློ་

རཀ་པི་ལཿ མ་རུངས་གདུགས་པ་མཐར་བེད་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་ཧེ་རུ་ཀ །བུདྡྷཿ ཡློ་གཱ་

ཏཱ་ཀ་མ་ལ་ཀ་པ་ལཱ་ལཾ་ར་སེ་ནི་རྨ་ཀཱ་ཡཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་ཐློད་ཕྲེང་རལ། །ཏཱ་རཾ་པྲཱ་སཱ་དེ་ལ་ཤར་ཎ་ས་རཱ་ཀཿ ཧྲ�་དེ་སྱཾ་བི་ཧཱ་རཾ། །གཅིག་

བསྡུས་སྐབས་ཀི་ཉིང་ཁུ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །སྟློང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་

འཇིགས་གཟུགས་དུས་ཀི་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ཁམས་གསུམ་གར་དགུའི་སྟློབས་ཀིས་

བརིས། །ས་གསུམ་འདར་བེད་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧར་བཞད་པས་སིད་

གསུམ་མ་ལུས་སྐྲག་པར་བེད། །དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་རྒྱུད་དྲུག་འགློ་ལ་བརེ་བའི་

སྙིང་རེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་ནས་ཐབས་ཀིས་སྒློལ། །སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་

དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་འཁློར་ལློ་སྒློ་གསུམ་དྭངས་བས་ཕག་གི་ཡུལ། །མ་

དག་འགློ་བ་ལས་ཉློན་དུཿ ཁས་གཟིར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གདློན་གིས་མློས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གྱུར་པ། །དབང་མེད་འཁློར་བར་འཁྱམ་པ་འདི་མཐློང་ཚེ། །མྱུར་བར་བླ་མེད་བང་ཆུབ་

ཅིས་མི་སྒྲུབ། །ཁྱད་པར་ཉེ་ལམ་རྡློ་རེ་ཐེག་པའི་ཆློས། །བླ་མའི་དྲིན་གིས་སྐལ་བར་

གྱུར་འདི་ལ། །ཁ་ན་མ་ཐློའི་སྒིབ་པ་དག་བས་ནས། །ཚེ་གཅིག་འློད་སྐུ་འབད་པས་

སྒྲུབ་པར་རིགས། །སིན་བེད་དབང་གི་ཆུ་བློ་མ་ནུབ་པའི། །གློལ་བེད་ཉེ་ལམ་ར་སྐད་

ཐེངས་གཅིག་གི །ལམ་འདི་བསྐལ་བར་བཙལ་ཀང་རྙེད་དཀའ་བས། །གདམས་དློན་

སྙིང་པློ་ལློན་པར་བདག་ཉིད་སྤློ། །དེང་དུས་སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེའི ་

དློན། །མཁས་རླློམ་ཕལ་ཆེར་ལློ་འདློད་རྣམ་གཡེང་དང་། །དྲང་དློན་ཚིག་གི་སྦུན་པར་

ཕིར་ཕློགས་ཏེ། །མཐར་ཐུགས་ངེས་དློན་ཆློས་ཀི་གཏིང་མ་སེབ། །དེ་བཞིན་ཨློ་ཌི་ཡ་

ནཱའི་སློབ་དཔློན་གིས། །བཞེད་གཞུང་བཀའ་གཏེར་སྙིང་པློ་ཐིག་དགུའི་བཅུད། །མ་

ཤེས་བླུན་པློ་ཟློལ་སྦློར་ཟློག་ཆློས་མཁན། །སྣློད་ངན་དྲི་མ་དག་གིས་སྦགས་པའང་

མཐློང་། །ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ཟབ་ལམ་ཆེས་གསང་བའི། །རྒྱུད་དློན་བང་བུའི་བཀའ་

གནད་མ་ཁློལ་བས། །འཕྲལ་མཁློ་གེར་ཚིག་འཕྲིན་ལས་དམ་དུམ་ལའང་། །ལློག་རློག་

འཁྲུལ་བའི་རྭ་བར་ཆུད་པ་མང་། །དེ་ཕིར་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་དེད་དཔློན་ལ། །བརེན་

ནས་རིས་མེད་ཐློས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ཏེ་གདམས་པའི་ནློར་བུ་དུ་མ་

ཞིག །ཐློབ་པའི་དེང་དུས་ཁློ་བའི་རིས་སུ་བབས། །དེས་ན་བདག་ཡིད་བརེ་བའི་

ཤུགས་བསྐེད་ནས། །པདྨའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པའི་དློན། །དབང་ཆེན་ལམ་གི་

མི་མཐུན་སྦློང་ཕིར་དུ། །སྤློས་འདིར་བཀའ་སྐློང་ཚོགས་ཀིས་བཟློད་པར་བཞེས། །

དེ་ལ་འདིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ར་མགིན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་

ལ་བརེན་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སློགས་སིག་སྒིབ་སྦློང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཀི་འབློར་པ་གློང་དུ་སེལ་བར་བེད་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

པའི་ཐབས་མཆློག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བར་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་

བཀློད་པ་ལ་གསུམ། སློན་འགློ།  དངློས་གཞི། འཇུག་གི་རིམ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྦློར་བ་ཡློ་བད་ཀི་བཤམས་

དང་། སློན་དུ་བ་བའི་ཆློ་གའི་རིམ་པའློ། །དང་པློ་ནི། དུས་ཚེས་དགེ་བར་གང་དུ་བ་བའི་གནས་གཙང་ཞིང་བག་ཕེབས་

པར་ཡི་དམ་གི་སྐུ་རེན་བིས་འབུར་གང་རིགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཁློག་ཡངས་པ་བརྒྱན་གིས་

ཁྱད་པར་གི་མཛེས་པར་བས་པའི་སྟེང་རས་བིས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉིའི་ཁར་

ཐློད་པའམ་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་དུ་དབང་ཆེན་གཙོ་འཁློར་དགུའི་དཔལ་གཏློར་གཙོ་འཁློར་དགུ་པ་ར་མགློ་དང་སྐུའི་ཙཀིས་

བརྒྱན་པ་ལ་དར་དམར་པློའི་གདུགས་ཕུབ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་དབང་དང་འབེལ་ཚེ་བུམ་པ་

བཅུད་ལྡན་ལ་སློགས་པའི་དབང་རས་རྣམས་ཀང་དབང་གཞུང་ལྟར་བསྒིགས། གང་ལྟར་ཡང་དཀིལ་འཁློར་གི་མཐའ་

མར་མདུན་དུ་མར་མེ། གཡས་སུ་སན། རྒྱབ་ཏུ་ཨཾ། གཡློན་དུ་རཀ། དེའི་མཐར་ཕི་ནང་གི་ཉེར་སྤློད་རྣམས་སྒློར་

མཆློད་དམ་འགེང་མཆློད་གང་རུང་བཤམས་པའི་ཕིའི་ཟུར་བཞིར་སྣློད་སློ་སློར་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་གཏློར་མ་བང་རིམ་

བཞི་པའི་རེར་པད་གཏློར་རྒྱན་ཅན་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐློར་བ་བཞི། དེ་དག་གི་བར་གི་ཕློགས་སློ་སློར་འཁློར་གཏློར་པད་

བཤློས་ཆུང་བ་ངློས་རེར་ཉེར་མདུན་ཙམ་ཏེ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཟུར་བཞིར་སན་

ཕུད་ཀི་ཞལ་བུ་ཆེ་བ་བཞི། བང་རིམ་གསུམ་པར་རཀའི་ཞལ་བུ་ཆེ་བ་བཞི། བང་རིམ་བཞི་པར་ཞུན་ཆེན་གི་མར་མེའི་

ཀློང་བུ་ཆེ་བ་བཞི་རྣམས་སློ་སློར་སྟེགས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་མཚམས་ཀི་ཕློགས་སློ་སློར་རང་རང་གི་སེ་ཚན་

རྣམས་གངས་གློང་དང་འདྲ་བར་སྦྲེང་ཚར་དུ་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་དམ་རས་ཀི་ཕབ་དང་ལྡན་པའི་རས་སློ་སློས་གཏམས་

པ་དང་། ཕི་རློལ་གི་ཕློགས་བཞིར་སྟེགས་ཆུང་རེ་བཀློད་པར།  མཆློད་ཡློན། མེ་ཏློག །བདུག་སློས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 

ཞལ་ཟས། རློལ་མློ། འདློད་ཡློན་ལྔ་།  རྒྱལ་སིད་སྣ་མདུན། བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་སློགས་དངློས་དང་བིས་འབུར་གི་

མཆློད་རས་རྣམས་བཀློད་ལེགས་སུ་བསྒིགས་ཤིང་གློང་གི་ཟུར་བཞིའི་དམ་རས་དང་མཆློད་རས་འདི་རྣམས་ཕློགས་

སློ་སློ་ནས་རྡློ་རེ་ལས་པས་བཏེག་ཆློག་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་དཀིལ་འཁློར་གི་མདུན་ནམ། ཉེ་ལློགས་ཅི་བདེ་བར་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ར་གསུམ་བསྐང་བའི་གཏློར་མ། གིང་ཆེན་ལྔ། བཟའ་གདློང་།  བེག་ཙེ་ལྕམ་"དྲལ1། གཏེར་བསྲུང་། བཀའ་བསྲུང་སྤི་

སྒློས་ཀི་གཏློར་མ་གང་དགློས་རྣམས་དམ་རས་ཀི་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ་ཁག་ཆང་ལ་སློགས་པའི་ཞལ་བུ་དམ་རས་ཀི་

བཀང་བ་བཞག །ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གི་པགས་པའི་ཁར་མཾ་ས་ལས་མ་ད་ན་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རས་རྣམས་

དང་། ཆད་ཐློ་དང་བསྟན་སྐློང་གི་གཏློར་མ། སྤློ་ན་ཚོགས་བཟླློག་གི་ཟློར།  གཞན་ཡང་རེན་རས་མཐུན་རས་བསྐང་རས་

སློགས་བིས་འབུར་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ཀང་བཀློད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཌ་དྲིལ་ལ་སློགས་པའི་རློལ་མློའི་

བེ་བག །མེ་ཏློག །སྦར་སློས། འབྲུང་ཁུང་། ཕུར་བུ། རལ་གི། སྤློས་པའི་ཚེ་རྡློ་རེ་ལས་པ་རྣམས་ཀི་ཆས་དང་ལག་ལིབ་

སྟེང་ཁེབས་སློགས་འློག་ཏུ་དགློས་པའི་ཡློ་བད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བ་བའློ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་

གལ་ཕག་སློན་དུ་འགློ་བས་བསྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལས་གཞུང་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེ་སྒ་དབངས་མའི་རྒྱུད་འདེབས་དང་

སྐབས་སེམས་ནས་བཟུང་། འཛབ་ཀི་དངློས་གྲུབ་བླངས་པ་རློགས་པའི་བར་བསངས་ཏེ། གེར་སྒློམས་བཟུང་འབེལ་

གི་སྒློ་ནས་བདག་མདུན་ཕློགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆློད་པར་བའློ། །གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ལ་བཞི། འགློད་ཚངས་

བཤགས་པའི་རིམ་པ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ། འདློད་གསློལ་སློན་ལམ་གི་རིམ་པ།  རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་

ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་དྲུག །ཚོགས་དང་དམ་རས་བིན་གིས་བརླབས་སྟེ་མཆློད་ཡུལ་སྤན་དྲངས་པ། ལུས་

ཀི་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་མློས་གུས་ཕག་གི་བཤགས་པ། ངག་གི་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་བཟླས་པ་སགས་ཀི་བཤགས་པ། ཡིད་

ཀི་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་བརློད་མེད་ཀློང་གི་བཤགས་པ། སྒློ་གསུམ་ཐུན་མློང་གི་སིག་སྦློང་བ་འགློད་ཚངས་ཀི་སྨྲེ་སགས་

གསློལ་བ། སན་ཆད་དམ་བཅའ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། ཚོགས་དང་ཡློ་བད་རྣམས་ལ་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་གིས་སྦངས་པ་སློན་དུ་འགློ་བའི"་2བདུད་རི་

འཐློར་ལ། ༀ་རཾ་ཀྲློ་དྷ་རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཏིཀྵ་ན་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་

སྤློས་པའི་ཁློ་བློ་སྤིན་རབ་འབམས་ཀིས་སྣློད་བཅུད་ཀི་བགེགས་བསྐྲད། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཉེས་སྐློན་རྣམས་བསེགས་

1 སེར་བེས། ༥བ༢ན།   བལ    * དྲལ།

2 སེར་བེས། ༦ན༥ན།   །    * ་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

གཏློར་བཀྲུས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཤུདྡྷློຌཧཾ། ཚོགས་ཀི་ཡློ་བད་དང་དམ་

རས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་

བའི་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཀི་ཕུང་པློ་འདློད་པའི་

ཡློན་ཏན་མི་ཟད་པ་རིན་པློ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ༀ་མཧཱ་རཏྣ་ཀ་མ་ལ་དྷེ་བི་ཤུད་དྷེ་ཧཱུཾ། 

གཞན་ཡང་བསྐང་བའི་རས་སུ་གྱུར་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་འདློད་ཡློན། རིན་ཆེན་སྣ་

བདུན། བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་སློག་ཆགས་གློ་མཚོན་ལ་སློགས་པ་སིད་ཞིའི་འདློད་

ཡློན་གི་རྣམ་པ། མཁློ་རྒུ་ཚང་བ། བཟང་རྒུས་འབློར་བ། མཛེས་རྒུས་བརྒྱན་པ་སྤི་

དང་། བེ་བག་ཁག་གི་ཨཾ། དབང་པློའི་མེ་ཏློག །བསུར་ཆེན་གི་བདུག་སློས། ཞུན་

ཆེན་གི་སྒློན་མེ། མཁིས་ཆེན་གི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་དམ་པའི་བཟའ་བ། རྐང་གིང་སྙན་

པློའི་རློལ་མློ། ཐློད་པ་ལྟག་སྤློད་རྔ་སྒ། གཡང་གཞིའི་བླ་བེ། རྒྱུ་རླློན་གི་ལྡ་ལྡི། གསང་

བའི་རྔ་ཆུང་། ཁྱད་པར་གི་དམ་རས་འཆི་མེད་བདུད་རི་སན་གི་རྒྱ་མཚོ། ཆགས་མེད་

གདུག་ཅན་རཀའི་མཆློད་པ། རྨད་བྱུང་གཏློར་མ་འདློད་ཡློན་ཕུང་པློ། ཡེ་ཤེས་སྣང་

གསལ་ཞུན་ཆེན་སྒློན་མེ། དངློས་གྲུབ་གསང་བ་བམ་ཆེན་སློགས་ཕི་འདློད་ཡློན་གི་

ལྷ་མློ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི། གསང་བ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན། རྒྱ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁློར་བ་ཇི་སིད་མ་སྟློང་གི་བར་དུ་གནས་པ། 

དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆློད་པའི་སྤིན་གི་ཕུང་པློ་

ལྟ་བུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁློ་བཀའ་

བརྒྱད། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་

གི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སློད་གིང་ལྔ་། གཟའ་གདློང་ཆློས་སྐློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་། མུ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རན་སྐློང་བའི་ཌ་ཀི་"སྲུང1་མ་དམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་གི་

རྒྱུན་མ་སྐློང་བ་བསྐློར་བར་ནུས་པའི་བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་

ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨ་ལློ་ཀེ་ཧཱུཾ། ༀ་

བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཧཱུཾ། ལན་

བདུན། ༀ་མཧཱ་བ་"ལ�་ཏ་པཱུ་ཛ་ཏེ2་ཛྭ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ༀ་མཧཱ་པདྨ་རཀ་ཧཱུཾ།  ལན་བདུན། ༀ་

སརྦ་བིད། པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝར་ཡ་ཨཱ་ཝར་ཡ་ཧློཿ བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། 

ལན་བདུན། ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀྶཾ་བུད་

དྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ༀ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བློ་

དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།  མཧཱ་བློ་དྷི་མཎྜློ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ན་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤྭ་དྷ་ནེ་

བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་དང་ནི། །ཞེས་སློགས་བདེན་སྟློབས་ཀང་

བརློད་ལ་བིན་གིས་བརླབས། 

མཆློད་ཡུལ་སྤན་དྲངས་པ་ནི། རང་དང་མདུན་བསྐེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ལྷ་

དགུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འློད་ཟེར་གིས་ཕློགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ར་གསུམ་རྒྱལ་

བ་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པློ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་

འཁློར་ལློ་ལ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁློས་བསྐློར་བའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་པར་གྱུར་

པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ སློན་གི་བསྐལ་པའི་དང་པློ་ལ༔  ཨློན་ཡུལ་གི་ནུབ་བང་མཚམས༔ 

པདྨ་གེ་སར་སློང་པློ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཞེས་སུ་གགས༔  འཁློར་དུ་མཁའ་འགློ་མང་པློས་བསྐློར༔ ཁྱེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་

1 སེར་བེས། ༨ན༡ན།  བསྲུང    * སྲུང

2 སེར་བེས། ༨ན༤ན།  ལིངྟ་ཏ་པུ་ཛཏེ    * ལ�་ཏ་པཱུ་ཛ་ཏེ
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

ཀི༔ བིན་གིས་བརླབས་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསློལ༔ ཧཱུཾ། གནས་ཡུལ་བིན་བརླབས་

བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །དགློངས་

"བརྡ1་ཚིག་ལུང་གཏེར་བརྒྱུད་སློགས། །བདུན་ལྡན་དུས་གསུམ་བླ་མ་གཤེགས། །ཧཱུཾ་

ཧྲིཿ བརློད་མེད་ངློ་བློ་ཀ་ནས་དག །ཆློས་ཀི་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ལྷུན་གྲུབ་

ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཟླུམ། །ལློངས་སྤློད་རློགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ཀུན་ཁྱབ་

ཀུན་སྣང་ཐུགས་རེའི་རལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །སྐུ་དང་ཞིང་

ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ། །བཅློམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །གདུལ་དཀའ་

རྒྱུད་དྲུག་ཐབས་ཀི་འདུལ། །ཁག་འཐུང་ཁློ་བློའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། ། ཧཱུཾ། འགྱུར་

མེད་རྡློ་རེའི་རང་བཞིན་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །གཞློམ་མེད་

དབངས་ཅན་བརློད་པ་ཅན། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །མི་རློག་སྙིང་རེ་

ཟུང་དུ་འཇུག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །དློན་གཉིས་སངས་རློགས་

ཕ་མཐར་ཕིན། །ཆེ་མཆློག་ཡློན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ཐབས་མཁས་བ་རློལ་

དང་བལ་བ། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །སིད་པ་མ་མློ་ཀུན་དབང་

ཕྱུག །རྦློད་གཏློང་བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕག་རྒྱ་རྣམ་སིན་

ཚེའི། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔློན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །རགས་ཆགས་དྲེགས་པ་མ་

ལུས་འདུལ། །འཇིག་རེན་མཆློད་"བསྟློད2་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །དམློད་པ་དྲག་པློས་

འཇིགས་བེད་པ། །རིགས་སགས་སྟློབས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །གཞན་ཡང་རིག་

འཛིན་ཞི་ཁློ་དང་། །དཔའ་བློ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས། །ཧྲིཿ ཆློས་ཀི་དབིངས་

1 སེར་བེས། ༩ན༤ན།  བརྡའ    * བརྡ

2 སེར་བེས། ༡༠ན༣ན།  སྟློད    * བསྟློད
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལས་སྐུ་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁློས་པའི་རྒྱལ་པློ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་

གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་ར་མཆློག་གཤེགས་སུ་གསློལ། །མཁའ་དབིངས་ཡུམ་གི་

གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཁློ་མློ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཕློགས་བཞིའི་འཁློར་ལློའི་

རིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །སྒློ་བཞིའི་གནས་ཀི་གཞལ་

ཡས་ནས། །སྒློ་མ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསློལ། །དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་གནས་

མཆློག་ནས། །དབང་ཆེན་བན་གཡློག་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཧཱུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་

དག་དབིངས་ཉིད་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་མི་ཟད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་

ལྷ། །ལློངས་སྤློད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་ཀ་རུ་

ཎི་ཀ་མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ  པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་སྤན་དྲངས་

ལ་གདན་འབུལ། དེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སར་ནས་གསལ་བཏབ་པའི་མདུན་བསྐེད་ཀི་འཁློར་ལློ་དང་

རློ་གཅིག་ཏུ་མློས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྤྲུལ་པའི་མཚན་

བརྒྱད། རྒྱ་དང་བློད་ཀི་"རིག1་འཛིན་བརྒྱད་སློགས་སྤི་བརྒྱུད། ཆློས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས་ར་བའི་བླ་མའི་བར་

གི་སྒློས་བརྒྱུད། གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སློགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས། གཡློན་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སློགས་ཁག་

འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད། མདུན་དུ་ཆེ་མཆློག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བའི་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུ། གཞན་

ཡང་ཞི་ཁློ་རབ་འབམས་དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བསྐློར་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་

ཚོགས་བཀྲ་བཞིན་བཞུགས་པར་མློས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གློ་གཅིག་ཆློད་ཀུན་འདུས་ནློར་བུའི་

ལུགས་སུ་དབང་ཆེན་གཙོ་དགུ་ཉིད་ལ་རློགས་པར་བལྟས་ཏེ།  འློག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆློད་བཤགས་བསྐང་བ་སློགས་

ཀང་དེ་གར་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས།  མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་གུ་དློག་གི་རང་འཚངས་མ་སྟློན་ཅིག །གཉིས་པ་ཐློག་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

མར་ལུས་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་མློས་གུས་ཕག་གིས་བཤགས་པ་ནི། མཆློད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤན་སར་རང་དང་གཞན་

གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལུས་གུས་པས་ཕག །ངག་གུས་པས་གདུང་དབངས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀི་མློས་

གུས་དང་བཅས་པས། 

དང་པློར་དངློས་གྲུབ་ཀི་ར་བ་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་

སངས་རྒྱས་རིན་པློ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

ཀིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་བིན་རླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པློའི་ཞབས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །མ་བཅློས་སྤློས་བལ་བླ་མ་ཆློས་ཀི་རེ། །བདེ་ཆེན་ལློངས་སྤློད་བླ་

མ་ཆློས་ཀི་རེ། །པད་སློང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡློ་རེ་འཆང་ལ་

ཕག་འཚལ་ལློ། །རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨློན་ཡུལ་དུ་བློན། །རྒྱལ་པློའི་སས་མཛད་རྫུ་

འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །འཁློར་བར་མ་ཆགས་ཐབས་ཀི་རློལ་རེད་མཛད། །པདྨ་

རྒྱལ་པློའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་བློན་རྡློ་རེ་གདན་དུ་བཞུགས། །བདུད་

བཞི་བཅློམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདུལ་ཁིམས་ལྡན་"པས1་དགེ་སློང་

ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཤཱཀ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཟ་ཧློར་ཡུལ་བློན་མ་ག་དྷ་

རུ་བཞུགས། །བསིལ་པའི་ཚལ་དུ་བམ་རློའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། །སེ་སྣློད་བཅུ་གཉིས་

ཐུགས་ཀི་ཀློང་ནས་གསལ། །པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །མུ་སྟེགས་ཡུལ་

བློན་དགའ་བ་ཚལ་དུ་བཞུགས། །སྙན་པའི་སྒ་ཡི་ཕློགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ། །གསང་སགས་ཕི་ནང་ཐུགས་ཀི་ཀློང་ནས་གསལ། །རྡློ་རེ་གློ་ལློད་སྐུ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ། །ཡངས་པ་ཅན་བློན་སློ་ཟ་གིང་དུ་བཞུགས། །ལྟ་བ་མི་འཚོལ་ཞི་གནས་

1 སེར་བེས། ༡༢ན༤ན།  བས    * པས
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སྒློམ་མི་བེད། །ཐ་དད་ཕློགས་འཛིན་མ་དགློས་ནམ་མཁར་གདལ། །པདྨ་ཐློད་ཕྲེང་སྐུ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བློན་སེང་ལ་རུ་བཞུགས། །ཐློས་བསམ་ལྡན་པས་

འགློ་བ་མ་ལུས་འདུལ། །བམས་པ་ཆེན་པློས་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད། །བླློ་ལྡན་མཆློག་

སེད་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ལི་ཡི་ཡུལ་བློན་ལྕང་"ར1་སྨུག་པློར་བཞུགས། །ཤེལ་

གློང་བག་ལ་མངློན་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །གཞན་དློན་འཕྲིན་ལས་འབས་བུ་ལློ་

འདབ་རྒྱས། །ཉི་མ་འློད་ཟེར་སྐུ་ལ་འཚལ་ལློ། །བལ་པློའི་ཡུལ་བློན་ཡང་ལེ་ཤློད་དུ་

བཞུགས། །གནློད་སྦིན་རློང་དུ་དམ་སི་སེ་བརྒྱད་བརྟུལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་

སིད་གསུམ་ཟིལ་གིས་གནློན། །སེང་གེ་སྒ་སྒློགས་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ས་རབས་

འདས་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་དང་། །སད་

ནས་"འབློན2་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་

མཆི། །རྒྱལ་བ་དགློངས་"པའི3་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་

པའི་བླ་མ་དང་། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་

འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཆློས་སྐུ་སྤློས་བལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ལློངས་སྐུ་བདེ་

ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ར་མགིན་དཔལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆློག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྒློ་གསུམ་

གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ལློ་ཆེན་བཻ་རློ་མངའ་བདག་ཁི་སློང་

རེ། །གཏེར་སྟློན་གསུམ་ལས་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། །འབེ་སྟློན་ཆེན་པློ་ཤེས་རབ་

བླ་མ་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །རྐང་པློ་གགས་བང་

1 སེར་བེས། ༡༣ན༡ན།  རྭ    * ར

2 སེར་བེས། ༡༣ན༥ན།  བློན    * འབློན

3 སེར་བེས། ༡༣བ༡ན།  པས    * པའི
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

རྣམ་གསུམ་ལས་འཕྲློ་ཅན། །འབྲུ་ཚང་གཉགས་སྟློན་ཆེན་པློ་གཟི་བརིད་འབར། །ར་

ནག་བླ་མ་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཅན་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་

མཆི། །རབ་དགའི་སར་གནས་གྲུབ་ཐློབ་འདར་ཆར་དང་། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བློ་དློང་

རིན་པློ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློ་བསློད་ནམས་བརན་པ་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་

ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །འགློ་བའི་མགློན་པློ་ཆློས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པློ། །ཀུན་

མཁྱེན་ཆེན་པློ་དཔལ་ལྡན་སེངེ་དང་། །མཚུངས་མེད་ཆློས་རེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་

ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །རློགས་ལྡན་ཆེན་པློ་ཡློན་ཏན་

མགློན་པློ་དང་། །འགློ་བའི་བླ་ཆེན་ཆློས་ཀི་དཔལ་བཟང་པློ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་

དངློས་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །མཐུ་

སྟློབས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པློ་དང་། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པློ་དཀློན་མཆློག་བཟང་

པློ་དང་། །རྡློ་རེ་འཆང་དངློས་བླློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་

འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ལྷ་རིགས་འ་ཞའི ་སགས་འཆང་མཁྱེན་བརེའི ་

ཞབས། །སགས་འཆང་ཆེན་པློ་གཞློན་ནུ་སྟློབས་ལྡན་དང་། །རློགས་ཆེན་རྣལ་འབློར་

བམས་པ་རྡློ་རེ་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །སར་ཡང་

འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེས་རེས་བཟུང་བའི། །མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་བསློད་

ནམས་ཆློས་འཕེལ་དང་། །གྲུབ་པ་མཆློག་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན་ལ། །སྒློ་

གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །འཁློར་ལློའི་མགློན་པློ་བསློད་ནམས་

མཆློག་ལྡན་ཞབས། །དཀིལ་འཁློར་རྒྱ་མཚོའི་བེད་པློ་ཨཱ་ནནྟ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །གསང་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཐིག་བཀའ་བབས་གནས་བསྟན་འཇམ་དབངས་གགས། །དཔལ་གི་ལུང་བརལ་བླློ་

བཟང་ནློར་བུས་ཞབས། །ཡློངས་འཛིན་ཆེན་པློ་ངག་དབང་དློན་གྲུབ་ལ། །སྒློ་གསུམ་

གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཡང་ཐིག་དློན་རློག་གྲུབ་དབང་བསྟན་འཕེལ་

དང་། །དཀིལ་འཁློར་བེད་པློ་དབང་དྲག་རློལ་བ་རལ། །རིགས་ཀུན་འདུས་པ་དྲིན་

ཆེན་བླ་མ་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །

ཞི་ཁློ་བདེ་གཤེགས་སྤི་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཆློས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་

པའི། །བ་བ་བེད་དང་ཡིད་ཆློས་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

མཛད་པའི། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཆློས་སྐུ་ནམ་མཁའ་

བཞིན་དུ་དབེར་མེད་ཀང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སློ ་སློར་

གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆློག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་

གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །གང་དང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་མཆློག་གི་མཛོད། །ངློ་

མཚར་ཕློ་བང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་སས་ཐམས་ཅད་

བསྐེད་མཛད་མ། །རིགས་ཀི་ཡུམ་གྱུར་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཁམས་གསུམ་གིས་

བསྡུས་འགློ་བ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་པློ་རྣམ་དག་པ། །བདེ་

བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་སས་མཆློག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བརྒྱད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ། །སྒེག་མློ་འཕྲེང་ཐློགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན། །མེ་ཏློག་བདུག་སློས་མར་

མེ་དྲི་ཆབ་མ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆློད་པས་རྒྱལ་བ་མཆློད། །བང་ཆུབ་ལྷ་མློ་

བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །བདུད་བཞི་སྡུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་བེད་

ཅིང་། །དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀི་འགློ་བ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒློ་བཞི་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

ཐུབ་པར་བསྲུང་། །ཏ་ཀྲ�ཏ་སྒློ་བ་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །རག་ཆག་མཐར་ཕིན་གསང་

བ་ཡུམ་གི་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒློགས་དྲིལ་བུ་འཁློལ། །དགུག་འཆིང་

སློམ་མློས་བཞི་ཡིས་ལས་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒློ་མ་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །སྟེང་

འློག་ཕློགས་བཞིའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་གི། །རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འགློ་བ་

འདྲེན་པའི་སྐུ། །ཉློན་མློངས་དྲུག་འཇློམས་བརྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦློར། །བཅློམ་ལྡན་

ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི ་ཐུགས་ཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ་

ལས། །འཇིགས་བེད་འདས་པའི་དུས་སུ་སློན་བྱུང་བ། །བདུག་པ་འདུལ་ཕིར་དུས་

ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཁློ་བློའི་དབང་

ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁིལ་མཛད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་མེ་ཏློག་སྤློ་བའི་ཕློ་ཉ་མློ། །མཁའ་འགློ་མི་

བཟད་འབར་བའི་སྤིན་འཕྲློ་མ། །བདུད་འདུལ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །བསྐལ་

པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆློག་འཇིགས་བེད་ལས་སུ་

བཞུགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཅློད་མའི། །མ་མློ་ཆེན་མློ་

བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐློགས་མེད་ཅིང་། །འདློད་

རྒུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་མཐུ་མློ་ཆེ། །རྣལ་འབློར་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་སྦློར་

མཛད་མ། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མློ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཕི་དང་ནང་གི་མཚམས་

གཅློད་གཉེར་མཛད་པའི། །རྡློ་རེ་གདློང་མློ་ཕློ་ཉ་མགློགས་མ་བཞི། །ཤར་ལྷློ་ནུབ་བང་

སྒློ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །སྒློ་སྐློང་ཁློ་མློ་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་

དུ་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་གི་འཁློར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི། །མཁའ་ལ་ཤུགས་

འགློ་མ་ཚོགས་ཕློ་ཉ་མློ། །རྣལ་འབློར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རྒྱལ་བའི་ཡློན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་

སྐུ། །འགློ་བའི་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆེ་མཆློག་ཡློན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆློག་སྤློས་དང་བལ། །དྲི་བལ་

གསལ་དག་མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགློ་བའི་ཞེ་སང་མེ་ཚོགས་ཞི་མཛད་པ། །ཡང་དག་

ཐུགས་ཀི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་

མཆློག །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁློ་བློའི་ང་རྒྱལ་རི་བློ་འཇློམས་

མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཕག་འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་བདེ་

གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སློ་སློར་ཀུན་ཏུ་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགློ་

བའི་འདློད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་"སྐེམ1་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལློ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འགློ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་གཙོ། །ལྷུན་གྲུབ་བ་བ་སྒྲུབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགློ་བའི་ཕྲག་དློག་རླུང་འཚུབ་ཞི་མཛད་པ། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་

ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབིངས་ཀི་མ་མློའི་གཙོ། །མངློན་

རློགས་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡློ་རེའི་སྐུ། །སྣང་སིད་འཁློར་འདས་འབྱུང་བ་མ་མློའི་

ཡུམ། །མ་མློ་རྦློད་གཏློང་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་པ་

འཛིན་པའི་གཙོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པློའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགློ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་

ལ་འགློད་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔློན་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་

བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གཙོ། །ཁློ་གཏུམ་རབ་འཇིགས་དཔའ་བློ་མཆློག་

གི་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པློས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །འཇིག་རེན་མཆློད་

1 སེར་བེས། ༡༨ན༤ན།  སྐློམ    * སྐེམ
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

"བསྟློད1་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དྲག་སགས་ཀུན་འདུས་

གཙོ། །སྟློབས་ལྡན་ནག་པློ་འཇིགས་བེད་འབར་བའི་སྐུ། །ཞིང་བཅུ་སྒློལ་མཛད་

སགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་སློལ། །དམློད་པ་དྲག་སགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །གཞན་

ཡང་འདས་དང་མ་འློངས་ད་ལྟར་གིས། །བསྐལ་པ་གངའི་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་བཞུགས་

པའི། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ཚོགས། །ཌཀི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ། ། 

བེ་བག་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་

འཁློར་ནས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བསྣློལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་

རུ་ཀཿ  ཞེ་སང་རྣམ་དག་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ཞེ་སང་

འཇློམས་མཛད་པ། །ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་

ཆེན་པློའི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་

ཡུམ། །བདེ་སྟློང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རློལ། །དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་

མེད་ཁློ་མློའི་སྐུ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉློན་མློངས་འཇློམས་མཛད་མ། །ཁློ་མློ་གར་

དབང་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་

ལས། །ཤར་ཕློགས་འཁློར་ལློ་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་རྡློ་རེ་

དབང་ཆེན་སྐུ། །གཏི་མུག་གནས་དག་མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་

གཏི་མུག་འཇློམས་མཛད་པ། །རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །ལྷློ་ཕློགས་འཁློར་ལློ་གྲུལ་བུམ་གདན་སྟེང་

1 སེར་བེས། ༡༩ན༡ན།  སྟློད    * བསྟློད
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ན། །ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ང་རྒྱལ་འཇློམས་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་

སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །ནུབ་

ཕློགས་འཁློར་ལློ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་དབང་ཆེན་

སྐུ། །འདློད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རློགས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་འདློད་

ཆགས་འཇློམས་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་

ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །བང་ཕློགས་འཁློར་ལློ་གནློད་སྦིན་གདན་སྟེང་

དུ། །འདུ་བེད་གནས་གྱུར་ལས་རབ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཕྲག་དློག་རྣམ་དག་བ་གྲུབ་ཡེ་

ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ཕྲག་དློག་འཇློམས་མཛད་པ། །ལས་རབ་དབང་

ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །ཤར་

ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་

མ། །བམས་པ་ཚད་མེད་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉློན་མློངས་

ཞི་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་

མེད་རློལ་བ་ལས། །ལྷློ་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་

མ་ཞགས་པ་མ། །སྙིང་རེ་ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་

ལུས་རྒྱས་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་

གཉིས་མེད་སྦློར་བ་ལས། །ནུབ་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མེ་ཁམས་

རྣམ་དག་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་མ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་དབང་གི་ལས་རྣམས་

སྒྲུབ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ལྕགས་སྒློག་མ་ལ་ཕག་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦློར་བ་ལས། །བང་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་

ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །བཏང་སྙློམས་ཚད་

མེད་དྲག་པློའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །དག་བགེགས་མངློན་སྤློད་ལས་ཀིས་ཚར་གཅློད་

མ། །རྡློ་རེ་དྲིལ་བུ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སིང་

དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས། །ཆློས་འཁློར་སྐློང་བའི་

"སྲུང1་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒློ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཞེས་

སློ། །སྐབས་འདིར་ཕག་རྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་བ་དགློས་པ་བླ་མ་དགློངས་འདུས་ལས་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ངག་གི་སིག་སྒིབ་"སྦློང2་བ་བཟླས་པ་སགས་ཀི་བཤགས་པ་ནི། ༈ རང་གི་སྤི་བློར་པད་

ཟླའི་གདན་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྡློ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཿ 

ཡིག་སགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སས་

བཅས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བིན་བརླབས་བསྡུས། དེ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས། ཞབས་ཀི་མཐེ་བློང་ལས་ལུད། བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྤི་བློའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་

པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉློན་གི་སིག་སྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་

ཐམས་ཅད་"དུ3་ཁུའི་རྣམ་པར་རྐང་པའི་མཐེབ་སློར་དང་བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་

འཐེན་ཏེ། ལུས་ཤེལ་གློང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་

ར་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སིག་སྒིབ་སྦངས་པའི་སགས། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷཱ་ཧ་ཡ་"གྲི4་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་

1 སེར་བེས། ༢༡བ༤ན།  བསྲུང    * སྲུང

2 སེར་བེས། ༢༡བ༥ན།  སྦློངས    * སྦློང

3 སེར་བེས། ༢༢ན༥ན།  དུད    * དུ

4 སེར་བེས། ༢༢བ༢ན།  གྷི    * གྲི
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏྭ་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟཱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 

ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སློགས་པ་བཟླས་པར་བའློ། །

བཞི་པ་ཡིད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་བརློད་མེད་ཀློང་གི་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆློག་རང་

བཞིན་དཀིལ་འཁློར་འདིར། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤློས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རེ་ཉི་

གསལ་འློད་བཞིན་སྙློམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགློངས་ཤིང་

བཞུགས་སུ་གསློལ། །བརློད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡློ་ཆློས་ཀི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལློངས་

སྤློད་རློགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རློལ་པའི་ལྷ། །ཞི་

ཁློ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །དངློས་སུ་འབློར་དང་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་

པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བླ་མེད་མཆློད་སྤིན་གིས། །མཁའ་དབིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་

ཡློངས་བཀློད་དེ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆློད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆློད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མློ་

གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རབ་འབམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་

འབལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རློ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མཉེས་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆློས་དབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆློས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་

ནས་འློད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབློར་ཉིད་དབིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་

ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་རག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རློགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་

ལ། །ཕི་ནང་གསང་བར་བཀློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནི། །སྣང་སིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་

མིའི་དབིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རློགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་

རབ་དགེས་བཟུང་ཆེན་བདག་ཉིད་མའི། །མཁའ་དབིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨ་འཁྱིལ་བ་

ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པློར་འློད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅློས་སྤློས་མེད་བང་ཆུབ་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

སྙིང་པློའི་སྐུ། །ཅི་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུ་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབལ་མེད་པ་གསང་བའི་

དཀིལ་འཁློར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བང་ཆུབ་ལྕམ་

"དྲལ1་ཁློ་བློ་ཁློ་མློའི་ཚོགས། །རྡློ་རེ་ལྷ་མློ་ཚོགས་རེ་ཚོགས་ཀི་བདག །རིགས་ལྔ་

དཔལ་ཆེན་ཁློ་བློ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གི་ཕག་རྒྱ་སྒློ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་

སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པློ་དང་། །མ་ལྟར་བམས་ཤིང་སིང་ལྟར་དུང་ལ་

སློགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཅློད་མ། །ཕི་ནང་མཁའ་འགློ་

རྣལ་འབློར་མ་ཡི་ཚོགས། །དབང་འགྱུར་རྡློ་རེ་དམ་ཅན་དགློངས་སུ་གསློལ། །ཧཱུཾ 

ཐུགས་རེའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གི །འགློ་བའི་དློན་དུ་བང་ཆུབ་

སེམས་བསྐེད་དེ། །བླ་མེད་གློ་འཕང་"བགློད2་པར་བ་བའི་ཕིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་

སློ་སློའི་འདུལ་ཁིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦློར་སློམ་པའི་མཆློག །རྡློ་

རེ་འདའ་བཀའ་དམ་ཚིག་གཉན་གི་གཏེར། །སྤི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་

རྣམས། །ས་ཕིར་ནློས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སློ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏློང་འདའ་བར་མི་

བགིད་ཅིང་། །དློན་ལ་གློ་ཞིང་ལྡློག་སེམས་མ་མཆིས་ཀང་། །སློད་བ་ལློང་ཡློད་སྙམ་

པའི་ལེ་ལློ་ཡི། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་

མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྒློམ་ལ་མི་བརློན་བསྙེན་"སྒྲུབ3་གཡེལ་ལ་སློགས། །ཚོར་དང་

མི་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟློན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་

འབློར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བ་

1 སེར་བེས། ༢༤ན༢ན།  བལ    * དྲལ

2 སེར་བེས། ༢༤བ༡ན།  བསྒློད    * བགློད

3 སེར་བེས། ༢༥ན༡ན།  བསྒྲུབ    * སྒྲུབ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕློགས་ཏེ། །གསང་སྒློ་འཆློལ་བས་དབེ་

གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངློན་ཤེས་མེད་པའི་སྐློན་ཅན་མ་རློགས་ཏེ། །ཉམས་དང་

ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣློད་མིན་རྣམས་ལ་ཆློས་བཤད་

དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐློན་ལ་སློགས། །ཉམས་དང་འགློགས་ཤིང་

ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གིབ་སྐློན་གིས་གློས་པར་གྱུར་ཏེ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་

རྐེན་དང་ཡུན་གི་སྒིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནློང་འགློད་པའི་སེམས་ཀི་མཐློལ་ལློ་

བཤགས། །བམས་པའི་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགློངས་ནས་ཀང་། །གཉིས་མེད་

དབིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀློད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྙློམས་ངང་དུ་བཞུགས་

ནས་ཀང་། །གཉིས་མེད་དློན་གིས་ཚངས་པར་"སལ1་དུ་གསློལ། །དློན་དམ་བརློད་

མེད་སྤློས་ལས་འདས་པ་ལ། །རྣམ་རློག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་

རློབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གི་དབང་གིས་ནི། །ནློངས་པར་མཆིས་རྣམས་རབ་ནློངས་བཟློད་པར་

གསློལ། །ཞེས་སིག་སྒིབ་དང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་དློན་ལ་མཉམ་པར་

གཞག་སྟེ་ཆློས་ཉིད་ཀི་ཀློང་དུ་བཟླ་བར་བའློ། །ལྔ་པ་སྒློ་གསུམ་ཐུན་མློང་གི་སིག་སྒིབ་སྦློང་བ་འགློད་ཚངས་ཀི་སྨྲེ་

སགས་གསློལ་ཏེ་བཤགས་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤློ་ན་རུས་ཟུངས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཚང་བར་བེད་ན་ལེགས་པས།  དེ་

ལྟར་ན་བརློད་མེད་ཀི་བཤགས་པ་གློང་དུ་སློང་ཟིན་པས་མ་དགློས་ཤིང་། ན་རག་དློང་སྤྲུག །རྡློ་རེ་དཔལ་ཆེན། ཡེ་ཤེས་

མཁའ་འགློ་སྟེ་རུས་ཟུངས་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བའློ། །

བསྡུ་ན་ཡང་། ཧཱུཾ། ཆློས་ཀི་དབིངས་ཉིད་སྤློས་པ་མེད་པ་ལ། །ཡློད་མེད་གཉིས་སུ་

བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །དངློས་པློར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་མློངས། །སྤློས་མེད་

1 སེར་བེས། ༢༥བ༤ན།  རལ    * སལ
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ། །གཙང་

དང་དམེ་བར་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་

མློངས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགི། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་

མེད་པ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་

ཉློན་རེ་མློངས། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགི། །བང་ཆུབ་སེམས་

ལ་སྐེ་ཤི་མེད་པ་ལ། །འདི་དང་ཕི་མར་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །སྐེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་

པ་ཉློན་རེ་མློངས། །འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་

པློ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་དང་རས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །གྲྭ་ཟུར་དབིངས་

སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་མློངས། །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པློ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །དུས་

གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཐློག་མ་མཐའ་མར་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །འཕྲློ་

འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་མློངས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་

བཤགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རློལ་གྲུབ་བལ་བ་ལ། །རྒྱུ་འབས་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་

རེ་ཆད། །རློལ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་མློངས། །རང་བྱུང་རློལ་མེད་ཀློང་དུ་

བཤགས་པར་བགི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རག་ཆད་བལ་བ་ལ། །"གཟུང1་འཛིན་གཉིས་

སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །རག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་མློངས། །རིག་པ་ཡེ་

ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགི། །ཆློས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤློས་པ་མེད་པ་ལས། །ཟུག་རྔུ་

གཉིས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ ་ཆད། །མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ ་

མློངས། །ཆློས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་བགི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་

1 སེར་བེས། ༢༧ན༤ན།  བཟུང    * གཟུང
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དློག་མེད་པ་ལ། །ཕི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །ཡངས་དློག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་

ཉློན་རེ་མློངས། །གཞལ་ཡས་ཡངས་དློག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གཤགས། །ཡུམ་གི་མཁའ་

ལ་མཐློ་དམན་མེད་པ་ལ། །སྟེང་དང་འློག་ཏུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །མཐློ་དམན་གཉིས་

སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་མློངས། །བྷ་ག་ཡངས་དློག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཆློས་ཀི་

སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཕི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །སྣློད་བཅུད་གཉིས་

སུ་འཛིན་པ་ཉློན་རེ་མློངས། །ཆློས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །མ་རིག་

འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རེ། །གཟུགས་མེད་ཆློས་ལ་དངློས་པློ་མཚན་མར་

འཛིན། །གང་ཟག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་འདི་ཡློངས་རེ་གློལ། །སྐེ་མེད་ཆློས་ལ་ང་དང་

བདག་ཏུ་རློག །སྣང་སིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར། །ཟང་ཟིང་ནློར་ལ་སེམས་ཀི་

ཆགས་པ་སྐེས། །འཁློར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་ཤེས་པར། །གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་

བའི་གློགས་ལ་རག་པར་འཛིན། །མི་ཤེས་སྐེ་བློའི་བླློ་འདི་ཡློངས་རེ་གློལ། །བདེན་

པའི་དློན་བློར་ཡི་དྭགས་ལས་ལ་བརློན། །སྟློན་པའི་བཀའ་བློར་མི་ཆློས་གཡེངས་བས་

བསླུས། །རང་རིག་དློན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརློན། །འདི་འདྲའི་དློན་མེད་སེམས་

ཅན་སྙིང་རེ་རེ། །དབེ་སིད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགི། །ཞེས་པ་དང་། 

ཧཱུཾ། བདག་གིས་དང་པློ་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ནས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་

དབང་ཕྱུག་གློ་འཕང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལ། །འདའ་བར་མི་བ་བསྲུང་

བར་དམ་བཅས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་གྱུར་སྐེ་བློ་བདག་འདྲ་བ། །འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་

གཏི་མུག་དབང་དུ་གྱུར། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་

ཡི་ཕག་རྒྱ་མི་གསལ་ཏེ། །སགས་དང་བཟླས་བརློད་བསྙེན་པའི་གངས་ཀང་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

ཆག །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་ཕིར་དུས་ཀི་ཆློ་ག་ཆག །ཉ་ཤི་དུས་དྲུག་མཆློད་པ་ལློ་ཟླ་

འདས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བགིས་ཏེ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་

པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ། །ལྟ་སྤློད་

གསང་བའི་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། །སྤློད་པ་གཡེལ་བས་མན་ངག་གཉེར་མ་

ཐུབ། །ཉམས་ཤིང་ཚོགས་ཆག་ཉམས་པའི་སྐློན་དང་འདྲེས། །ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་

ཉམས་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །སྣང་གསལ་སྒློན་མེ་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་དང་། །དམ་

ཚིག་ཟུང་གིས་འབེལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་སློད་ཅིང་ཐུགས་དང་འགལ་

གྱུར་པ། །བཀའ་ཆད་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐློལ་ལློ་བཤགས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་

འབེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །སྐུ་བརྡུངས་འགན་སེམས་ཞེ་སང་བསིགས་ལ་

སློགས། །ངན་སློང་གསུམ་གི་སྡུག་བསལ་མི་བཟློད་པར། །ལྟུང་"བའི1་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་

རྒྱུན་ཐག་ཆློད། །དབིངས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་བཟློད་པར་གསློལ། །བཟློད་

པར་གསློལ་ལློ་ཚངས་པར་སལ་དུ་གསློལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བཤགས་པའི་རིགས་ཅི་རིགས་

ཅི་འགྲུབ་ལ་གཙོ་བློར་འབད་དློ། །

དྲུག་པ་སན་ཆད་དམ་བཅའ་བ་ནི། ༀ། རྣལ་འབློར་དབང་པློ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕིན་

པ། །འགློ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སིད་པ་གསུམ་གི་གཉེན་

གྱུར་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱློད་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདེ་བར་གཤེགས་

པའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣལ་འབློར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པློ། །ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་སགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀང་དགློངས་སུ་

1 སེར་བེས། ༢༩བ༣ན།  པའི    * བའི
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གསློལ། །བདག་ནི་རྒྱལ་སས་མཐློ་རིས་ལློངས་སྤློད་དང་། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་

བདག་སྒྲུབ་མ་ལགས་ཏེ། །འགློ་ལ་སྙིང་བརེ་ཁློ་ནས་དློན་བརློན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་

མཁྱེན་ཁྱློད་ནི ་དགློངས་སུ་གསློལ། །མགློན་པློ་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་པ་མི་མངའ་

བས། །བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀིས་མཁྱེན། །འཕགས་མཆློག་སྤན་སར་

ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ། །སུན་པར་མ་བགིད་མགློན་ཁྱློད་བསླུ་མ་ལགས། །སྙིང་ནས་

བདག་ནི་ཁེ་དང་གགས་ལ་སློགས། །གཡློ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སངས་

ནས། །གཞན་དློན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་ཆེན་པློ་

བདག་གི་སྤད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་བདག་གིས་

སེམས་བསྐེད་དེ། །དློན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་

བཞིན་ཡློངས་སུ་བཟུང་བར་བགི། །སློག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་

ནས། །དུམ་བུ་སྟློང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀང་། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆློག་ཤེས་

རབ་སྙིང་རེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་ཡློངས་མི་སློང་། །རྡློ་རེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་

པློ་རྣམས་དང་ནི། །རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་རྡློ་རེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་

མཆློག་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། །སློག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏློང་ཅི་ནུས་བསྲུང་། །འཁློར་

བ་བདག་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་

རིག་སྐེ་བློ་རྣམས་ཀི་དློན་སད་དུ། །ཕི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤློ། །གཞན་

དློན་འཁློར་བ་རྣམས་སུ་སྤློད་པ་ན། །བང་ཆུབ་སྤློད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་

སྤད། །འགློ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐེ་བ་

བླང་བར་བགི། །བདག་ནི་ཡློངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རེན་ནམ། །མ་ངན་འདས་པ་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

སྤློ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོར་གནས་ཤིང་གནས་པར་བགི། །སིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརློན་པ་ན། །བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། །ཇི་བཞིན་ངན་སློང་སྟློང་པར་མ་གྱུར་

བ། །དེ་སིད་བདག་གིས་སྐློ་བའི་སེམས་མི་"བསྐེད1། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀིས་འགློ་

བའི་དློན་བགིད་པ། །སྙིང་རེའི་ལློངས་སྤློད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས་དམལ་

ཡི་དྭགས་གཤིན་རེའི་འཇིག་རེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་

བགི། །འགློ་ལ་ཐུགས་བརེས་དཔལ་གི་མགུར་ལས་གསུངས། །རྣལ་འབློར་དམ་

ཆློས་བདུད་རི་མཆློག་རྣམས་ནི། །བདག་གི་འཇིག་རེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར། །ཇི་

ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བགི། །སིད་པར་ལས་དང་རྐེན་གི་དབང་གྱུར་

ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆློས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གིའི་སློ་ཡང་བརལ་

ནས་ནི། །ཕི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆློས་བཟུང་། །བླ་མེད་བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་

སེམས་བསྐེད་དེ། །སྒྲུབ་པ་མཆློག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐེ་བློ་ལ། །ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་

མཐུ་རལ་ཅི་མཆིས་ཀིས། །སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀི་དགློངས་པ་རག་ཏུ་བསྐང་། །དམ་

པའི་ཆློས་དང་བསྒྲུབ་པའི་བགེགས་གྱུར་པ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་

རུང་། །བདག་གིས་ཞི་དང་ཁློ་བློའི་འཕྲིན་ལས་ཀིས། །ཡློངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་

གཞློམ་པར་བགི། །རྣལ་འབློར་མཆློག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །རྡློ་རེ་རྒྱལ་པློ་ཁྱེད་

ལ་བརེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦངས་འགློ་ལ་སན་སད་དུ། །བང་ཆུབ་སྙིང་པློ་

བདག་གི་རློགས་པར་བགི། །བདག་ནི་འཕགས་མཆློག་ཕག་རྒྱ་མངློན་སྤྲུལ་ཏེ། །གལ་

1 སེར་བེས། ༣༡བ༤ན།  བསྐློད    * བསྐེད
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཏེ་སྐབས་མིན་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གསང་སགས་མགློན་པློ་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་

འཁློར་ཅན། །ཁྱློད་ཀི་ཞབས་ཀི་དྲུང་དུ་འཆི་བར་བགི། །སིད་གསུམ་སྡུག་བསལ་ཅི་

འདྲ་ཁྱེད་ཀིས་མཁྱེན། །དམལ་སློགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགིད་ལ་སློགས། །སེམས་

ཅན་དློན་ལ་མྱུར་དུ་བདག་འཆི་ན། །སན་པ་རྣམས་ཀིས་ནུས་མཐུ་"བསལ1་དུ་

གསློལ། །ཞེས་བརློད་དློ། །

གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ཕི་ཐུན་"མློང2་མཆློད་པས་བསྐངས་བ། ནང་ཐུན་"མློང་

མ་ཡིན་པ་དམ་རས་"ཀིས3་བསྐངས་བ། གསང་བ་ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀིས་བསྐང་བ།  དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློན་དམ་བང་ཆུབ་

སེམས་ཀིས་བསྐངས་བའློ། །དང་པློ་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་ཕློགས་བཞིར་རྡློ་རེ་ལས་པར་རགས་པ་བཞིས་ལྷའི་གར་ཆས་

སུ་ཞུགས་པའམ། མ་ཞུགས་ཀང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་གུས་ཕག་ལན་གསུམ་སློན་དུ་འགློ་བས། འགེང་ནས་ཕློགས་སློ་

སློ་ནས་མཆློད་པས་རས་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་བཞིན་ལག་ཏུ་བཏེག་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ སྟློང་གསུམ་

འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རས་མཆློག་གི་ཡློན་ཆབ་འདི༔ རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་དག་པའི་

རས༔ བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོ་ལ་སློགས་པའི༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་

དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ སྟློང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རས་མཆློག་གི་

མེ་ཏློག་འདི༔ རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རས༔ བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་སྟེ༔ བླ་

མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་པའི༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་

ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ སྟློང་

1 སེར་བེས། ༣༣ན༢ན།  རལ    * བསལ

2 སེར་བེས། ༣༣ན༣ན།  མློངས    * མློང

3 སེར་བེས། ༣༣ན༣ན།  ཀི    * ཀིས
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རས་མཆློག་གི་བདུག་སློས་འདི༔ རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་

པར་དག་པའི་རས༔ བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློ་དང་༔  

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་པའི༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ སྟློང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་

རས་མཆློག་གི་མར་མེ་འདི༔ རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རས༔ བླ་མེད་མཆློག་གི་

མཆློད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་པའི༔ 

དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་

སློལ༔ སྟློང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རས་མཆློག་གི་དྲི་ཆབ་འདི༔ རྒྱུ་རྐེན་

རྣམ་པར་དག་པའི་རས༔ བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློ་

དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་པའི༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ སྟློང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་

དག་ན༔ ལྷ་རས་མཆློག་གི་ཞལ་ཟས་འདི༔ རྒྱུ་རྐེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རས༔ བླ་མེད་

མཆློག་གི་མཆློད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློ་དང་༔  དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་

པའི༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་

གྲུབ་སློལ༔ སྟློང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རས་མཆློག་གི་རློལ་མློ་འདི༔ རྒྱུ་

རྐེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རས༔ བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་

འགློ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སློགས་པའི༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཞེས་དང་། 

ཧཱུཾ། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཆིས་ཀི། །གཟུགས་ཀི་ལྷ་མློ་གཟུགས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མཆློག་འཛིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡློངས་བཀང་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་

ཚོགས་སྤན་ལ་འབུལ། །སྣང་སྟློང་གཟུགས་ཀི་མཆློད་པ་འདི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གིས་

བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་སྒ་

མཆིས་ཀི། །སྒ་ཡི་ལྷ་མློ་སྒ་མཆློག་འཛིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡློངས་བཀང་

ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ། །གགས་སྟློང་སྒ་ཡི་མཆློད་པ་འདི། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་གར་གི་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འདི་

ན་སྣ་ཚོགས་དྲི་མཆིས་ཀི། །དྲི་ཡི་ལྷ་མློ་དྲི་མཆློག་འཛིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་

ཡློངས་བཀང་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལ། །ཚོར་སྟློང་དྲི་ཡི་

མཆློད་པ་འདི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་

དངློས་གྲུབ་སློལ། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རློ་མཆིས་ཀི། །རློ་ཡི་ལྷ་མློ་རློ་མཆློག་

འཛིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡློངས་བཀང་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་

ལགས་ལ་འབུལ། །མློང་སྟློང་རློ་ཡི་མཆློད་པ་འདི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གིས་བཞེས་ནས་

ཀང་། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རེག་མཆིས་

ཀི། །རེག་བའི་ལྷ་མློ་རེག་མཆློག་འཛིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡློངས་བཀང་

ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འབུལ། །བདེ་སྟློང་རེག་བའི་མཆློད་པ་འདི། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་གར་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འདི་

ན་སྣ་ཚོགས་ཆློས་མཆིས་ཀི། །ཆློས་ཀི་ལྷ་མློ་ཆློས་མཆློག་འཛིན། །ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀུན་ཡློངས་བཀང་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འབུལ། །རིག་

སྟློང་ཆློས་ཀི་མཆློད་པ་འདི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་དམ་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ཞེས་དང་། 

ཧཱུཾ། འཇིག་རེན་འདིའམ་གཞན་ཀུན་ན། །འཁློར་ལློ་རིན་ཆེན་མཆིས་པ་

ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་

སློལ། །འཇིག་རེན་འདིའམ་གཞན་ཀུན་ན། །ནློར་བུ་རིན་ཆེན་མཆིས་པ་ཀུན། །ར་

གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འཇིག་

རེན་འདིའམ་གཞན་ཀུན་ན། །བཙུན་མློ་རིན་ཆེན་མཆིས་པ་ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འཇིག་རེན་འདིའམ་

གཞན་ཀུན་ན། །བླློན་པློ་རིན་ཆེན་མཆིས་པ་ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་

འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འཇིག་རེན་འདིའམ་གཞན་ཀུན་

ན། །གང་པློ་རིན་ཆེན་མཆིས་པ་ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་

དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འཇིག་རེན་འདིའམ་གཞན་ཀུན་ན། །ར་མཆློག་

རིན་ཆེན་མཆིས་པ་ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་

ལ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །འཇིག་རེན་འདིའམ་གཞན་ཀུན་ན། །དམག་དཔློན་རིན་ཆེན་

མཆིས་པ་ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་

གྲུབ་སློལ། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ།  བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རགས། །འཁློར་ལློ་དུང་དང་

པདྨ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ། །བུམ་པ་གསེར་ཉ་པདྨར་

བཅས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐློངས་ལ་དངློས་གྲུབ་

སློལ། །ཞེས་འབུལ་ལློ། །གཉིས་པ་ནང་དམ་རས་ཀིས་བསྐང་བ་ལ་བཞི། བདུད་རི་སན་གིས་བསྐངས་བ། དམར་

ཆེན་རཀའི་བསྐངས་བ། རྨད་བྱུང་གཏློར་མས་བསྐངས་བ། སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྐངས་བའློ། །
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དང་པློ་ནི། རྡློ་རེ་ལས་པ་རྣམས་ཀི་ལག་པ་གཡས་སུ་དཀིལ་འཁློར་གི་ཟུར་བཞིའི་སན་ཕུད་ཆེ་བ་བཞི་སློ་

སློར་ཐློགས་པ་གཡློན་པའི་མཐེབ་སིན་གིས་འཐློར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷན་དྷ་

རུ༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རིས་བཀང་༔ བསྐངས་པའི་རས་མཆློག་བླ་ན་མེད༔ 

ཆློས་ཀི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ བླློ་

མདངས་གསལ་འབར་བྷན་དྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒིབ་མེད་བདུད་རིས་བཀང་༔ བསྐངས་

བའི་རས་མཆློག་བླ་ན་མེད༔ ལློངས་སྤློད་རློགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ མཆློག་གི་འློད་གསལ་བྷན་དྷ་རུ༔ ཐིག་

ལེ་འབར་བའི་བདུད་རིས་བཀང་༔ བསྐངས་བའི་རས་མཆློག་བླ་ན་མེད༔  སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཡེ་ཤེས་ར་

ཡི་བྷན་དྷ་རུ༔ སྐེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རིས་བཀང་༔ བསྐངས་བའི་རས་མཆློག་བླ་ན་

མེད༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་

སློལ༔  ཤེས་རབ་འབྲུ་ལྔའི་བྷན་དྷ་རུ༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རིས་བཀང་༔ 

བསྐངས་བའི་རས་མཆློག་བླ་ན་མེད༔ ཁློ་བློའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔  སྟློང་གསུམ་སྣློད་ཀི་བྷན་དྷ་རུ༔ རང་

རལ་བཅུད་ཀི་བདུད་རིས་བཀང་༔ བསྐངས་བའི་རས་མཆློག་བླ་ན་མེད༔ བཀྲམ་པའི་

ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཞེས་

བརློད་དློ། །

གཉིས་པ་དམར་ཆེན་རཀས་བསྐངས་པ་ནི། ལས་པ་རྣམས་ཀིས་ལག་གཡློན་དུ་ཟུར་བཞིའི་རཀ་ཐློགས་པ་

གཡས་པ་སྦྲེང་བའི་འཐློར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ སྤི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁློར་ལློའི་བྷན་དྷ་རུ༔ སྡུག་

བསལ་རྣམ་པར་གློལ་བའི་རཀས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཆགས་པས་



  149  

ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

བསྐེད༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློའི་ཐུགས་

དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ༔ མགིན་པ་

ལློངས་སྤློད་འཁློར་ལློའི་བྷན་དྷ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལས་གློལ་བའི་རཀས་བཀང་༔ 

གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཆགས་པས་བསྐེད༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀ་

སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་

དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ༔ སྙིང་ཁ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་བྷན་དྷ་རུ༔ བསམ་གཏན་

བླློ་ལས་གློལ་བའི་རཀས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཆགས་པས་བསྐེད༔ 

འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློའི་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་

འཁློར་ལློའི་བྷན་དྷ་རུ༔  ཉློན་མློངས་ར་མདུད་གློལ་བའི་རཀས་བཀང༔ གཉིས་མེད་

བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཆགས་པས་བསྐེད༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀ་སྟེ༔ བླ་མ་

ཡི་དམ་མཁའ་འགློའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་

སལ་དུ་གསློལ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐློངས་འཁློར་ལློའི་བྷན་དྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་

ཐིག་ལེའི་རཀས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཆགས་པས་བསྐེད༔ འདི་ཡང་

རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགློའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསློལ༔ ཞེས་པས་ཕུལ། 

གསུམ་པ་རྨད་བྱུང་གཏློར་མས་"བསྐངས1་བ་ནི། གློང་བཞིན་ཟུར་གི་རྨད་བྱུང་"བསྐངས2་བའི་གཏློར་མ་

རྣམས་བཏེག་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བྷན་དྷ་འབར་བའི་གཏློར་གཞློང་དུ༔ ཤངས་ཀི་རླུང་སྒློམ་དཔལ་

1 སེར་བེས། ༣༩ན༣ན།  བཀང    * བསྐངས

2 སེར་བེས། ༣༩ན༣ན།  བཀང    * བསྐངས
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བཤློས་གཙུག༔ འཁློར་ལློ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྱུས་སྒློན༔ སྒློན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་

གསལ༔ དབང་པློ་ལྔ་ཡི་རཀ་བན༔ བསྐངས་བའི་གཏློར་མ་བླ་ན་མེད༔ ར་བ་གསུམ་

གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཉི་ཟླ་གའུའི་

གཏློར་གཞློང་དུ༔ ཙིཏྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤློས་བཙུགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་

ཀྱུས་སྒློན༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་གསལ༔ ར་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀ་བན༔ 

བསྐང་བའི་གཏློར་མ་བླ་ན་མེད༔ ར་བ་གསུམ་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་

གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཁྱབ་གདལ་པགས་པའི་གཏློར་གཞློང་དུ༔ རུས་པ་

རང་གསལ་དཔལ་བཤློས་བཙུགས༔ རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་སྒློན༔ བཀྲག་དང་

གཟི་མདངས་ཛ་གད་གསལ༔ ཁག་དང་ཆུ་སེར་རཀས་བན༔ བསྐངས་བའི་གཏློར་མ་

བླ་ན་མེད༔ ར་བ་གསུམ་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་

གྲུབ་སློལ༔ ཁློག་པ་སྟློང་པའི་གཏློར་གཞློང་དུ༔ མཆིན་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤློས་

གཙུགས༔ གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་སྒློན༔ གུ་ཧྱ་ནང་ཁློལ་ཛ་གད་གསལ༔ 

རང་སྣང་མཁིས་པའི་རཀས་བན༔ བསྐངས་བའི་གཏློར་མ་བླ་ན་མེད༔ ར་བ་གསུམ་

གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཅེས་བསྐང་ངློ་། །

བཞི་པ་སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྐངས་བ་ནི། ཟུར་གི་མར་མེ་བཞི་བཏེག་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ གདལ་ཁྱབ་

པགས་པའི་ཀློང་བུ་རུ༔ ཁག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་པའི་སློང་

བུ་བཙུགས༔ རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་

ཏེ༔ བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔  བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ བྷན་དྷ་འབར་བའི་ཀློང་བུ་རུ༔ 



  151  

ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

གློ་རློ་ཙཱ་ནཱའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ གསལ་བེད་ར་ཡི་སློང་བུ་བཙུགས༔ དབང་པློ་ལྔ་

ཡི་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ 

དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་

སློལ༔  ཙིཏྟ་འབར་བའི་ཀློང་བུ་རུ༔ སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མར་ཁུས་གཏམས༔ པདྨ་

འདབ་བརྒྱད་སློང་བུ་བཙུགས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་ཡང་རང་

བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་

ཐུགས་དམ་བསྐངས༔  བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་

ཀློང་བུ་རུ༔ སྒིབ་མེད་འློད་ལྔའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ དློན་སྙིང་ལྔ་ཡི་སློང་བུ་བཙུགས༔ 

འགྱུ་བེད་དབུགས་ཀི་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐངས་བའི་

ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་

དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ཀློང་བུ་རུ༔ རང་གསལ་འློད་ཀི་མར་ཁུས་

གཏམས༔ འཁློར་ལློ་བདུན་བརེགས་སློང་བུ་བཙུགས༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སྒློན་མེ་

སར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀིལ་

འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ 

མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་བུ་རུ༔ སྐེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ ར་བན་ཆུ་ཡི་

སློང་བུ་བཙུགས༔ རིགས་པ་རང་བྱུང་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ 

བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཡེ་ཤེས་ར་ཡི་ཀློང་བུ་རུ༔ ཨ་ཀར་ར་

གཅིག་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་འློད་ཟེར་སློང་བུ་བཙུགས༔ ཤེས་རབ་འབས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བུའི་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ 

དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་

སློལ༔ མཆློག་གི་འློད་གསལ་ཀློང་བུ་རུ༔ མདངས་གསལ་འློད་ཀི་མར་ཁུས་

གཏམས༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སློང་བུ་བཙུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་

ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་

ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཀུན་གཞི་

ཀློང་ཡངས་ཀློང་བུ་རུ༔ ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་མར་ཁུས་གཏམས༔ བང་ཆུབ་སེམས་

ཀི་སློང་བུ་བཙུགས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སྒློན་མེ་སར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ 

བསྐངས་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

བསྐློངས་གྱུར་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཞེས་པས་འབུལ་ལློ། །

དེ་ལྟར་སན་རག་གཏློར་གསུམ་མར་མེ་བསྐློངས་ཆེན་བཞི་པློ་དེ་སྐབས་འདིར་དམ་རས་ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་

བསྐློངས་གངས་མང་དུ་གསློག་དགློས་པའི་རིགས་ལའང་འདི་ཁློ་ན་གསློག་ཅིང་། གློང་གི་ཚིག་རྒྱས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། 

རས་རྣམས་ཚར་གངས་སློ་སློར་གསློ་བན་མ་ཆག་པར་བས་པ་ལ། བཀའ་གསང་སད་དུ་བྱུང་བའི་

དཀིལ་འཁློར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་རྣམས་ཡློངས་རློགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆློས་ཀི་

དབིངས་ཀི་ཀློང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེས་"གཏམས1་སྟེ་འབུལ༔ ར་

བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟློང་སྦར་ཨ་མྲ�་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡློངས་རློགས་མཆློད་པ་འབུལ༔ 

གཏློར་གཞློང་རྣམ་དག་དཔལ་གི་གཏློར་མས་གཏམས༔ འདློད་ཡློན་ཡློངས་སུ་

རློགས་པའི་མཆློད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁློར་བ་ཡློངས་གློལ་མཁའ་དབིངས་

1 སེར་བེས། ༤༢བ༡ན།  གཏམ    * གཏམས
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

དག༔ ཆགས་མེད་རཀ་དམར་གི་མཉེས་མཆློད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་

བཞེས་སུ་གསློལ༔ ཉམས་ཆགས་བསྐངས་ཞིང་རློག་སྒིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ན་ར་ཀ༔  པྲེ་ཏ་ཀ༔ ཏིརྱ་ཀ༔ ནི་པི་ཤི༔ དེ་བ་ཨ་ལི་བི་ཤུདྡྷེ༔ 

དཀྵ་ཀ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གངས་གང་དགློས་བསགས་པས་འགྲུབ་བློ། །

ཞར་བྱུང་མར་མེའི་སློན་ལམ་བ་བ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ལག་པ་གཉིས་བསྣློལ་ལ་སིན་མཛུབ་སེལ་བས་

ཐམས་ཅད་ཀིས་གཡློན་པས་མར་མེའི་ཀློང་བུ་དང་༔ གཡས་པས་སློས་རེ་བཟུང་། སྤློ་ན་ལུང་གི་ཁུང་དང་བཅས་པའི་

ཕན་ཡློན་དང་མཚམས་སྦློར་གི་བཤད་པ་ཡང་མཛད་སློལ་ཡློད་ཅིང་གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔློན་གིས་བང་དྲངས་པའི་

རེས་ཟླློས་སམ། མཉམ་འདློན་ཀང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ། དུར་ཁློད་གསང་བ་མཆློག་གི་དཀིལ་འཁློར་

དུ། །སྙིང་པློ་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁློར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པློར་མི་

ལྟུང་ཞིང་། །ཆགས་སང་གཅློང་རློང་གནས་སུ་མི་སྐེ་དང་། །ལློག་ལྟ་དམལ་བའི་ཟངས་

ཁར་རྦབ་མི་འདྲིལ། །འཁློན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐློས། །ཉློན་

མློངས་མཚོན་རེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་འཕློག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

བ་དང་། །སློག་གི་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་"དྲལ1་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་

"སྦྲེལ2་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྐེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབལ་རེ་

གཅིག་འགློགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གིས་བགློད་པར་

ཤློག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕློས་ལུས་བརེའི་དུས་བྱུང་ནས། །འཁློར་བའི་གཡང་སར་ལེན་

གཅིག་ལྷུང་སིད་ཀང་། །སྣང་བའི་གློ་འབེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་

འཛིན་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འློད་ཀི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦངས་ནས། །པདྨ་

1 སེར་བེས། ༤༣བ༡ན།  བལ    * དྲལ

2 སེར་བེས། ༤༣བ༡ན།  སྤེལ    * སྦྲེལ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཆེན་པློའི་ས་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །འཁློར་ལློ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་

ཚེ། །སློན་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སློག་

བརེན་ཅིག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མཐའ་སྐློར་ཅིག །མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་

རྣམས་ཀིས་སྣ་དྲངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མློ་རྣམས་ཀིས་རེས་སྐློངས་ཤིག །ལྕང་

ལློ་ཅན་གི་ས་ལ་ཕིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡློག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀང་། །རྡློ་རེ་ཁློ་རྒྱལ་

ཁྱློད་ཀི་ཞལ་མཐློང་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀང་། །བླ་

མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤློག །ཅེས་སློ། །

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀི་བསྐང་བ་ལ་བཞི། སྤིར་འབུལ་བ། བེ་བག་ཏུ་འབུལ་བ། ཚོགས་ལ་རློལ་ཞིང་

སློན་ལམ་བཏབ་པ། ལྷག་གཏློར་བསློ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆློག་གི་མཆློད་པ་དམ་པ་

འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འློད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲློ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་

བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨཾ། དྷུ་པེ། པུཥེ། དི་པཾ། གནྡེ། ན་ཻཝི་དྱེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་མཆིས་ཏེ། །གཟུགས་ཀི་ལྷ་མློ་མེ་ལློང་མ། །མེ་ལློང་ལས་ཀང་གཟུགས་

རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་

བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྤན་ལ་འབུལ། །གཟུགས་ཀི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་སྒ་མཆིས་ཏེ། །སྒ་ཡི་ལྷ་

མློ་པི་ཝང་མ། །པི་ཝང་ལས་ཀང་སྒ་རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་

འབུལ། །སྒ་ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

སྣ་ཚོགས་དྲི་མཆིས་ཏེ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མློ་སློས་ཁང་མ། །སློས་ཁང་ལས་ཀང་དྲི་རྣམས་

འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་

སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་འབུལ། །དྲི་ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་

ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རློ་མཆིས་ཏེ། །རློ་ཡི་ལྷ་མློ་ཞལ་ཟས་

མ། །ཞལ་ཟས་ལས་ཀང་རློ་རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕློགས་

བཅུ་ནམ་མཁའི ་ཁམས་བཀང་སྟེ །  །དཀིལ ་འཁློར ་ལྷ ་ཡི ་ལགས་ལ་

འབུལ། །རློ་ཡི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་

ན་སྣ་ཚོགས་རེག་མཆིས་ཏེ། །རེག་བའི་ལྷ་མློ་ན་བཟའ་མ། །ན་བཟའ་ལས་ཀང་རེག་

རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་

བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རེག་བའི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཆློས་མཆིས་ཏེ། །ཆློས་

ཀི་ལྷ་མློ་པུ་ཏི་མ། །པུ་ཏི་ལས་ཀང་ཆློས་རྣམས་འབྱུང༌། །མང་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ། །ཕློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་

འབུལ། །ཆློས་ཀི་མཆློད་པ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་མཛོད། །ཞེས་

བརློད་ཅིང་འབུལ་ལློ། །

གཉིས་པ་བེ་བག་ཏུ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། དང་པློར་བསྟློད་ཅིང་བསྐང་བ། བར་པ་མཆློད་ཅིང་བཤགས་པ། ཐ་

མ་བསྒལ་ཞིང་བཏབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཚོགས་ཕུད་ནས་ཆ་དང་པློ་བཅད་ལ། དཀིལ་འཁློར་ཀི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ལ་སན་

རག་བན་ཏེ། ཧྲིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༌། །དགློད་དང་གཤེ་དང་

འཇིགས་པར་བེད་པ་དང༌། །སྙིང་རེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སློགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངློས་པློ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི། །གར་བཅས་སྒྲུབ་པློ་རྣལ་འབློར་པ། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་

བློ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སློགས་སྙིང་པློ་ཅན། །མཾ་ས་ལ་སློགས་རློ་མཆློག་བསིལ། །མེ་ཏློག་

ལ་སློགས་ཙན་དན་དྲི། །བཟང་རྒུ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །མི་མློ་རྣམས་ཀི་རེག་

བ་མཆློག །བིན་གིས་རླློབས་ཤིག་རྣལ་འབློར་པ། །སྒྲུབ་པའི་རས་འདི་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀིས་ལྡན་པར་མཛོད། །མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་

ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་འབུལ། 

དེ་ནས་བསྐང་བ་བ་བ་ལ་སྤིར་བསྐངས་བ་ནི། ཧྲིཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་འཁློར་

དུ། །ཕི་ནང་འདློད་ཡློན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྤན་གཟིགས་མཐུན་རས་གནམ་ས་

གང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་

བཟུང་བའི། །སིད་པ་གསུམ་གི་ལློངས་སྤློད་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སགས་རྒྱས་བིན་

བརླབས་ཏེ། །བཞེད་དགུར་སེལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཇིག་རེན་དྲེགས་པ་

མཐུ་བློ་ཆེའི། །བསློད་ནམས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བསྒྲུབ་པའི། །ལེགས་ཚོགས་བཀློད་པ་

རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆློ་

འཕྲུལ་ལས། །ཤར་བའི་རྣལ་འབློར་ཉམས་ཀི་རལ། །ཕློགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་

པ། །ལྟད་མློར་ཆེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སས་པློ་ཡི། །རྫུ་

འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ཆློ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། །ཡློད་དློ་ཅློག་

གིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སློན་ལམ་གིས། །བསྒྲུབས་པའི་

སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལས། །འགློ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀི། །ཆར་ཆེན་འབེབས་

པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཞེས་དང་། 
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

བེ་བག་བསྐང་བ་ནི། ཧྲིཿ མ་བཅློས་སྤློས་བལ་གནས་ལུགས་མངློན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་

བ་དགློངས་"པའི1་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཏིང་འཛིན་མཆློག་བརྙེས་བརྡ་

ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་མཆློག༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་

མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བ་ར་མཛད༔ མཁའ་

འགློ་གཏེར་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་འློངས་ལས་འཕྲློ་ཅན་ལ་ལུང་

སྟློན་པའི༔ སློན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤེས་བ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ འགློ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆློག་དམ་ཆློས་

རྣམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཞིང་མཆློག་སྐློང་༔ 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྟ་བསྒློམས་མཁྱེན་པ་

མཆློག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐེས་མཆློག་བླ་མ་རྣམས་ཀི ་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ དངློས་གྲུབ་ཐློགས་པ་མེད་པ་གཏེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་

ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགློ་དམ་

ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་སྐེས་རང་བཞིན་གདློན་ནས་དག་པ་སྟེ༔ རང་

བཞིན་སྤློས་བལ་ཆློས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངློ་བློར་

སིན༔ ཞི་ཁློ་ལློངས་སྤློད་རློགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་

གཞན་སྣང་དེར་སྟློན་པའི༔ སྤྲུལ་སྐུ་འགློ་དློན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཞི་བ་

1 སེར་བེས། ༤༧ན༤ན།  པས    * པའི
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནས༔ བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ ཁག་འཐུང་རློལ་པའི་དུར་ཁློད་ཆེན་པློ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཁློ་བློའི་

ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐུ་མཆློག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནས༔ འཇམ་

དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསུང་མཆློག་འགགས་པ་མེད་པའི་

དཀིལ་འཁློར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་མཆློག་

གཡློ་བ་མེད་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ ཡློན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནས༔ བདུད་རི་ཡློན་ཏན་ལྷ་

ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཕྲིན་ལས་དྲག་པློ་སྒློལ་བེད་དཀིལ་འཁློར་ནས༔ 

ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤ་ཁག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ནས༔ རྦློད་གཏློང་མ་མློའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་རེའི་

གདུང་གསློབ་སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔློན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་

དམ་བསྐངས༔ དམ་རས་ར་ལྟར་ལྷག་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནས༔  འཇིག་རེན་མཆློད་

སྟློད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དག་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བེད་དཀིལ་

འཁློར་ནས༔ དམློད་པ་དྲག་སགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

ཧྲིཿ ཁྱད་པར་རབ་འབམས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །ཁག་འཐུང་པདྨ་

དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གང་དང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་

ཡུམ། །པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕློགས་བཞིའི་གདློན་དང་

བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པ། །དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དགུགས་འཆིང་སློམ་མློས་མཛད། །སྒློ་སྐློང་ཁློ་མློ་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཐློགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་

པ། །སྐེས་མཆློག་གིང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣལ་འབློར་བུ་བཞིན་སྐློང་

བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །དྲེགས་པ་གཟའ་གདློང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དམ་

ལ་གནས་ཤིང་གང་བཅློལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །"གཤན1་པ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་

དམ་བསྐངས༔ དབང་ཆེན་མུ་རན་སྐློང་མཛད་ཁམ་རྒྱ་ལློང་། །ཁྱི་སྤང་འབྲུག་ཆེན་

རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱས་བཏབ་གསང་བ་གཏེར་གི ་གཉེར་དུ་

བསྐློས། །གཏེར་བདག་གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཔལ་ཆེན་

བཀའ་གཉེན་མཐུ་སྟློབས་དྲག་རལ་ཅན། །དྲེགས་པའི་སེ་དཔློན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་

བསྐངས༔ རྣལ་འབློར་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་གློགས་མཛད་པའི། །གནས་བདག་གཞི་བདག་

རྣམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཞན་ཡང་མཆློད་པར་འློས་པའི་མགློན་ཀུན་

གི། །ཐུགས་ཀི་དགེས་པ་ཡློངས་སུ་བསྐློངས་གྱུར་ཅིག ། 

ཧྲིཿ མཐའ་བལ་ཆློས་དབིངས་བརྡལ་བའི་ཁྱློན་གང་བའི། །རབ་འབམས་རྒྱལ་

བ་དགེས་བེད་རྨད་བྱུང་རས། །མེ་ཏློག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཤློས། །སྙན་

པའི་སྒ་དབངས་རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་དང་། །ཕུན་ཚོགས་རགས་རས་བརྒྱད་དང་འདློད་

ཡློན་ལྔ། །གིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པའི་མཎྜལ་སློགས། །མི་ཟད་ལྷ་མིའི་ལློངས་སྤློད་

སྣ་ཚོགས་ཀིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབམས་གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དབང་

པློ་ལྔ་དང་ཚིལ་ཆེན་ཏིལ་མར་མེ། །ཁག་མཁིས་དྲི་ཆུ་མཧཱ་མཾ་ས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་རྐང་

གིང་ང་རློའི་སྒ་ཆེན་སྒློགས། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་རུས་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སློགས། །དུག་ལྔ་

1 སེར་བེས། ༤༩བ༣ན།  གཤེན    * གཤན
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རང་དག་ཡེ་ཤེས་རས་མཆློག་འདིས། །བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་

བསྐངས། །རྣམ་བཀྲ་རིག་པའི་མེ་ཏློག་སྙིང་རེའི་བསུར། །འློད་གསལ་མར་མེ་ཟབ་

དློན་བྱུགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆློག་གག་སྟློང་སྙན་པའི་སྒ། །མ་འགགས་རང་

བྱུང་རང་ཤར་མཆློད་སྤིན་གིས། །སྐེ་མེད་རིགས་པའི་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས། །སང་བླང་དག་པ་རབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ར་བརྒྱད་ལློ་འདབ་

སྟློང་སྦར་ཨ་མྲ�་ཏ། །འཁློར་བ་རྒྱུན་གཅློད་དམར་གསལ་ཁག་མཚོ་བསྐིལ། །སྣང་སིད་

དཔལ་གི་དམ་རས་གཏློར་མ་དང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ། །ཐབས་

ཤེས་དྭངས་མ་བང་སེམས་ཛ་གད་དང་། །ཡིད་འཕྲློག་འཇློ་སྒེག་ལྡན་པའི་མུ་དྲ་

ཡིས། །རང་སྣང་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལློངས་སྤློད་མི་ཟད་

ག་ནའི་རས་ཆེན་པློ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བེ་བག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་འཕན་

རྒྱལ་མཚན་ཕེ་ཕུར་བླ་"བེ1་དང་། །ལྡ་ལྡི་ཡློལ་བ་དར་དཔངས་ཅློད་པན་གིས། །དག་

པ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམས། །རང་ཤར་རང་གློལ་ཆེན་པློའི་ཀློང་

དུ་བསྐངས། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་རེན་བསྐངས་དང་མཆློད་རས་རྣམས། །དངློས་འབློར་

མི་ཟད་འདློད་ཡློན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབམས་ཁྱློན་བཀང་

སྟེ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་གཙོ་མཆློག་དགེས་བསྐློངས་ཕིར། །མ་ཚང་མེད་པའི་དམ་

རས་འདི་དག་གིས། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆློས་དབིངས་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཞེས་

བསྐང་ངློ་། །

བར་པ་མཆློད་ཅིང་བཤགས་པ་ནི། ཕུད་བར་པ་བཅད་དེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སེལ་བ་བསྐངས་གཏློར་རྣམས་

1 སེར་བེས། ༥༡ན༤ན།  བེས    * བེ
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

ཀི་དྲུང་དུ་ཆ་དགློས་ནས་ཕུལ་བ་ལ་སན་རག་བན་ཏེ། ཧཱུཾ། བླ་མ་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་དགློངས་སུ་

གསློལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀིས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་

ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་དང་

འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགིས་པ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་གཟློད་པ་

གསློལ། །གཟློད་པ་གསློལ་ལློ་ཚངས་པ་སལ་དུ་གསློལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གི་དངློས་

གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །ༀ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་

ཀ་ཏཱེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌློ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏློ་ཥློ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་

བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཱཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་

ཧློཿ བྷ་ག་ཝན། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་

སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརློད་དེ་བཤགས། 

ཐ་མ་བསྒལ་ཞིང་བཏབ་པ་ནི། ཚོགས་ལིང་ཡློད་ན་དང་མེད་ན་ཚོགས་ཟན་དུམ་བུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། 

སློབ་དཔློན་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ།  བླ་སློག་ཆགས་པའི་ཕིར་བིན་གིས་

མ་རླབས་པའི་རཀ་བན་ལ། རྒྱས་པར་སྤློ་ན་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། རྒྱུན་བར་གདབ་ལས་རྒྱས་པ་མི་འགྲུབ་པས། ཨེ་

ནི་ཏྲི་ཛཿ ན་མློ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་དང༌།  ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀི་བདེན་

པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས། བསྟན་པ་དང་འགློ་བ་ལ་བསམ་ངན་སྦློར་རྩུབ་འཆང་བའི་

དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ར་སགས་དང་། སྒློ་བ་བཞིའི་སགས་

རྒྱས་བཀུག་བསྟིམ། བཛྲ་པྲ་བཻ་ཤ་ཡ་ཕཊ ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་ཨ། ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་སྟེ་དམིགས་བ་དགུག་

བསྟིམ་བས་ལ། 
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཧཱུཾ། སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བློ་འབར་བ་ཡིས། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་

དང༌། །འཁློར་བ་ཉློན་མློངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབིངས་སུ་བསྒལ་བར་

བའློ། །སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཚེ་ཁྲུས་ཀི་དགློངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པས་བསྒལ་ལ་རལ་གིས་

གཏུབ།  ལིང་རློ་གཏློར་མར་བན་ཅིང་སློབ་དཔློན་གིས་སྟློབ་པའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། ཞིང་གྱུར་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་བསྒལ། །ཤ་ཁག་སློག་དབུགས་མཆློད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་

དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །མ་ཧ་མཾ་ས། མཧཱ་རཀ། 

མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྟློབ། སར་ཡང་སན་ཕུད་ནས་བདུད་རི་སྦྲེང་

ཞིང་། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་རང་བྱུང་གྲུབ་སན་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །བདག་

ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀི། །མཆློད་པར་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་གསློལ། །མཧཱ་པཉྩ་

ཨ་མྲ�་ཏ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསང་བ་ནན་ཏན་གི་མཆློད་པ་ཕུལ། བར་འདིར་ཆློས་སྐློང་སྤི་སྒློས་གིང་ལྔ་གཟའ་

བེག་ཙེ་རེས་འབངས་སློགས་བཀའ་སྐློང་གཏེར་སྐློང་གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་ལས་བཅློལ་བ་སློགས་སྒེར་གསློལ་གི་རིགས་

གང་དགློས་བས་མཐར་སྤློ་ན་གནམ་ཕུད་དང་བཅས་ཏེ་ལས་བང་གི་ར་གསུམ་བསྐང་གསློའང་བཏང་ན་ལེགས་ཤིང་མ་

བས་ཀང་སྐབས་འདིར་ཆད་སྐློན་དུ་མི་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ཚོགས་ལ་རློལ་ཞིང་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། གཙང་ལྷག་གཅད་ནས་ལློགས་སུ་སྣློད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། 

བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་དང་བཅས་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཚོགས་རས་ལ་ཚིམ་པར་ལློངས་སྤློད་རེས། ཧློཿ བདག་ཅག་རྡློ་

རེ་སློབ་དཔློན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀིས་མཧཱ་མཾ་ས་གསློལ་བ་ལ་བརེན་ནས་རྡློ་

རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་གད་དཔའ་བློ་

གསློལ་བ་ལ་བརེན་ནས་འགློ་བ་མང་པློ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཟས་ཀི་

བེ་བག་མང་པློ་གསློལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དཔལ་ཆེན་པློ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་རྫུ་འཕྲུལ་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །སློན་ལམ་གདབ། བཞི་པ་ལྷག་གཏློར་བསློ་

བ་ནི། དམེ་ལྷག་ལ་སློབ་དཔློན་གི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་པ་དང་། གློང་གི་གཙང་རྣམས་ཕིར་བསྡུས་ཏེ་སན་རག་བན་ལ། ཡར་

གནས་མཆློད་ཅིང་མར་གནས་བསྐང་བའི་གེར་ཚིག་རྒྱས་པར་ན་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། 

བསྡུས་པར་བེད་ན། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་ན། །བཅློམ་

ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཁློར་དུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

འབུམ་གིས་བསྐློར། །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དམ་རས་

རྒྱན་གིས་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་

སློལ། །གནློད་པའི་དག་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླློག །རྣལ་འབློར་བཅློལ་བའི་

འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཡར་གནས་མཆློད། ཧཱུཾ། དང་པློ་ཕུད་ཀིས་མི་མཆློད་

དུ། །བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕུད་ཀི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རློལ་དུ། །མ་དང་

སིན་མློའི་ཚོགས་ལ་དགེས། །ཐ་མ་ལྷག་མ་མི་བ་རུ། །དབང་ཆེན་བན་གཡློག་ལྷག་

ལ་དབང་། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུ་མི་བན་དུ། །རེ་དང་འབངས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་

གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསེ་རུ། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད། །མཆློད་གནས་

ལས་རྣམས་མི་འཆློལ་དུ། །ཆློས་འཁློར་བསྟན་པ་བཤིག་པ་བྱུང་། །ཞེས་ཕུད་ལྷག་མཚམས་

སྦར་ཏེ། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ལྷ་

ཚོགས་ལ། །ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཟའ་གདློང་དང༌། །མ་མློ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པློ་

སློགས། །ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ཀིས། །ཡློངས་བསྐློར་གཏློར་མ་ལེན་

མཛད་རྣམས། །རྒྱན་གི་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་གིས། །བཅློལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་

པར་མཛད། །ༀ་ག་རུ་ཌ་ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀྵ་མ་ར་ཙ་ཤ་དྷ་ཡ་མ་མ་རཀློ་མཧཱ་ཀ་ལི་རཱ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཛ་སློག་ལ་ཧྲིཿ ཨ་ཤུ་མེ་ཏྲི་སློག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨཱ་ཤུག་ཛཿ ཏྲི་ལི་ཛཿ བཛྲ་ས་དྷུ་ཧྲིཿ 

དུན་དུན། ཤུ་ལ་གི་བ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་གིཧྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་པཱུ་ཛ་ཧློཿ རཀྵ་སི་པཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་

གནས་བསྐངས་ལ་ལྷག་མ་ཕིར་བཏང་ངློ་། །

བཞི་པ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་བསྐངས་བ་ནི། རྣལ་འབློར་པ་རྣམས་རིགས་རལ་མ་

འགགས་པ་བདེ་སྟློང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉམ་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ དང་པློ་ཆློས་ཉིད་ཡངས་

བའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ གསལ་བ་ཤེས་

རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ དུག་ལྔ་ཀ་དག་ཆློས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ ཀུན་

རློབ་དློན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་གནས་དག་པའི༔ 

ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ ཉློན་མློངས་རློག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་བ༔ ཁློ་

བློའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐེ་མེད་ངང་དུ་བསྐངས༔ མཆློད་

དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རློལ་བར་མཆློད༔ སྦློར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པློར་སྦློར༔ 

བསྒལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབིངས་སུ་བསྒལ༔ ཡེ་སྦློར་ཡེ་གློལ་ཆེན་པློས་ཐུགས་

དམ་བསྐངས༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐློངས་གྱུར་ནས། །བདག་སློགས་རྡློ་

རེའི་མཆེད་ལྕམ་གིས། །ནློངས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མཐློལ་ལློ་བཤགས་སློ་

བཟློད་པར་བཞེས། །བདག་ཅག་ལས་ཉློན་དབང་གྱུར་པས། །དབང་མེད་སིག་པའི་

ལས་ལ་སྤློད། །ནློངས་པར་གྱུར་པ་བཤགས་ལགས་ན། །བཟློད་པར་བཞེས་ཤིག་

དབང་ཆེན་ལྷ། །ཁྱེད་ཀང་སློན་གི་དུས་ཀི་ཚེ། །བདག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་

དེ། །ནློངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སིད་ན། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་དབང་ཆེན་ལྷ། །ཁྱེད་

ནི་ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་གཤེགས། །བདག་སློགས་འཁློར་བའི་འདམ་འདིར་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

ལུས། །མཐློ་དམན་ཁྱད་པར་འདི་ཞུགས་ན། །གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་དབང་ཆེན་

ལྷ། །དཀའ་བའི་སྤློད་པ་མང་དུ་སྤད། །བདག་ཅག་སྒློལ་བར་ཐུགས་བསྐེད་ནས། །ཞལ་

བཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན། །བན་པར་མཛོད་ཅིག་དབང་ཆེན་ལྷ། །ཀེ་མ་ཀི་

ཧུད་བདག་སློགས་ཀིས། །ཁྱློད་ལ་སྐབས་གསློལ་མགློན་བཅས་ནས། །རེ་གཅིག་

གསློལ་བ་བཏབ་ལགས་ན། །ཐུགས་རེ་གཟིགས་ཤིག་དབང་ཆེན་ལྷ། །མིག་ནས་

གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུག །ངག་ནས་ཤུགས་རིང་སྨྲེ་སགས་ཕྱུང་། །ཡིད་ནས་

བཤགས་ཅིང་གསློལ་འདེབས་ན། །ཚངས་པར་སློལ་ཅིག་དབང་ཆེན་ལྷ། །སྒྲུབ་ཁང་

ཞྭ་ལྟར་གློན་ནས་"བསྒྲུབས1། །དམ་རས་མེད་པ་བཙལ་ནས་བསགས། །གདུང་བས་

ཁྱློད་བློས་གསློལ་འདེབས་ན། །ད་ལྟ་སྒློལ་ཅིག་དབང་ཆེན་ལྷ། །ཐུགས་རེ་ཉེ་རིང་མི་

མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡློལ་ཞེས། །ཞལ་གིས་བཞེས་ཤིང་སགས་

ལགས་ན། །འཇློག་པར་ཕློད་དམ་དབང་ཆེན་ལྷ། །བདག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བ་

དང་། །ནློངས་པ་ལེགས་པར་བཤགས་པ་དང་། །ཁྱློད་ཀི་ཐུགས་རེ་འཛོམས་པའི་

མཐུས། །མཆློག་དང་ཐུན་མློངས་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ཞེས་བསྐང་བ་བའློ།། 

༈ གསུམ་པ་འདློད་གསློལ་སློན་ལམ་གི་རིམ་པ་ནི། གུས་པ་ཆེན་པློས་མེ་ཏློག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སྦར་

ཏེ། ཧློཿ སྤློས་པ་མེད་པའི་དབིངས།  རང་བཞིན་གི་དཀིལ་འཁློར་རྣམ་པར་དག་པ་ན། 

དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བེ་བག་དང་ལྡན་པ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

ཆེན་པློ་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ར་གསུམ་ཞི་ཁློ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་

1 སེར་བེས། ༥༦བ༤ན།  སྒྲུབས    * བསྒྲུབས
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འཁློར་ལློ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་སྒློལ་བའི་

མཁའ་འགློ། རང་བཞིན་གི་རྣལ་འབློར། ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་

པ་ཐམས་ཅད་དགློངས་སུ་གསློལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀིལ་འཁློར་འདིར་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཀི། དང་པློ་གསང་བ་རྡློ་རེ་ཐེག་པའི་སྒློར་ཁས་ཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་

གཉེན་པློ་མ་ནློར་བར་མནློས་པ་ལས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་

ཆགས་དང་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་ཉེ་བ་མ་བསྒློམས་པ། སྙིང་པློ་དག་པར་མ་

བགངས་བ། སྦློར་བ་མང་པློའི་བར་བསྒློམས་པ། དད་པ་ཅན་གི་ཚོགས་བཅག་པ། 

དགེ་བ་ཅན་གི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། མཆློད་པ་ལློ་ཟླ་ལས་འདས་པ། དམ་རས་

ལག་ལེན་རྔློ་མ་ཐློགས་པ། འཛབ་བཟླས་གངས་ཉུང་བ། བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་

ངེ་འཛིན་ཐང་ལྷློད་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྤློད་དམ་པ་ཀློང་དུ་མ་

གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་གི་སྤློད་པར་རང་ཐད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་

དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གི་དམ་ཚིག་གཉན་པློ་མངློན་པར་མནློས་པ་ལས།  ཉམས་

ཤིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནློང་ཞིང་འགློད་པའི་

སེམས་ཀིས་མཐློལ་ཞིང་བཤགས་པར་མཆིས་ན། དབིངས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་

བའི་ངང་གིས་སྐུ་ལ་བཟློད་པར་ཆེན་པློའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས། ཚངས་པ་མཆློག་ཡིད་

བཞིན་དུ་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། བདག་གི་སྐེ་བ་འདི་དང་སྐེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་

སྦིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒློམ་བཟླས་ལས་བྱུང་བ་

ལ་སློགས་པའི་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་དང་ཅི་བགིད་པ་

དང་། བགིད་དུ་སལ་བ་དང་བགིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ལ་སློགས་པའི་དགེ་
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

བའི་ར་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རློགས་པའི་བང་ཆུབ་རིན་པློ་ཆེ་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་

ཡང་བདག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐློ་རིས་ལྷ་དང་མི་ཡི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་གྱུར་

ཅིག །རིགས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སློགས་ཏེ་མཐློ་རིས་ཀི་ཡློན་ཏན་མཐའ་དག་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་

རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པློའི་ཆློས་ལ་ལློངས་སྤློད་ཅིང་རང་གཞན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐློགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལེ་ལློ་དང་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་རློགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལམ་གི་འགལ་རྐེན་བར་ཆད་མེད་ཅིང་

མཐུན་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་

བང་ཆུབ་རིན་པློ་ཆེ་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ལྷུན་གི་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་

ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། འགློ་བ་མཐའ་དག་གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ནམ་ཞིག་ཚེའི་དུས་བེད་པའི་ཚེ་ནའང་བླ་མ་དང་

དཀློན་མཆློག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁའ་འགློ་རིག་འཛིན་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་

ཁམས་གང་བ་དང་། ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགློན་པློ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀི་ཞལ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་ཞིང་རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་

ཐློས་ཏེ་ལུང་སྟློན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕག་བརྐང་ཏེ་ལམ་སྟློན་པར་གྱུར་ཅིག །བཤུལ་

མཚོན་ཏེ་པདྨློ་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་རློགས་པའི་རིམ་པ་

གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པློ་ཆེ་ཐློབ་པར་གྱུར་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཅིག །བདག་མྱུར་དུ་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་འགློ་བ་ཐམས་

ཅད་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་སྟློན་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དང་མགློན་དུ་གྱུར་ཅིག །སྐབས་

དང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །དཔུང་དང་མགློན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཉློན་མློངས་པའི་བུད་ཤིང་

བསེགས་པའི་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིག །བག་ཆགས་ཀི་སྤིན་དཔུང་གཏློར་བའི་རླུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་པའི་མུན་

པ་སེལ་བའི་སྒློན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འགློ་བའི་ཁ་ལློ་བསྒྱུར་བའི་དབང་པློ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཅིག །འཁློར་བའི་ཆུ་བློ་ལས་བསྒློལ་བའི་གྲུ་བློ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་གློང་ཁྱེར་དུ་འགློ་བའི་དེད་དཔློན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །དགློས་འདློད་ཐམས་

ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་

འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སློན་ལམ་གདབ་བློ། ། 

བཞི་པ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་ནི། སྤློ་ཞིང་ནུས་ན་རང་དློན་དུ་བདག་འཇུག་བླངས་བ་དང་། 

གཞན་དློན་དུ་དབང་དང་གནས་ལུང་། རང་གཞན་ཅི་རིགས་པའི་དློན་དུ་སྦིན་"སེག1་སློགས་ཀང་བང་བུ་སློ་སློའི་

དགློངས་དློན་མ་"འཕྱུགས2་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུས་ནི། 

ཆད་"མདློ3། བསྟན་སྐློངས།  བློ་བརྡུངས། གཏང་རག །བཟློད་གསློལ་ཉེར་བསྡུ་སློན་ལམ་ཤིས་བརློད་སློགས་ནི་ལས་

གཞུང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བའློ། །

སྨྲས་པ། མང་མང་གཞུང་གི་བཤད་པས་ཡིད་རངས་པའི། །མཁས་མཁས་

སྤློས་པའི་ཀྲལ་རིང་མ་སྙེགས་ཀང་། །ངེས་ངེས་ཚད་ཐུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་

1 སེར་བེས། ༦༠བ༤ན།  བསེགས    * སེག

2 སེར་བེས། ༦༠བ༤ན།  ཕྱུགས    * འཕྱུགས

3 སེར་བེས། ༦༠བ༥ན།  མཐློ    * མདློ
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ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བའི་སྐློང་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ།

ལས། །རྨློངས་རྨློངས་བླློ་ཡི་མདུད་པ་རང་སལ་གློལ། །གསར་རྙིང་དགློངས་པ་དློན་

ལ་མི་འགལ་ཡང་། །ཁློག་འབུབ་རྣམ་གངས་དབེ་བ་འབེད་དགློས་པ། །མི་ཤེས་བླུན་

པློའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློལ་སྦློར་གིས། །མུ་ཏློའི་ཕེ་ལྟར་བསག་ནས་གདམ་པ་རླློམ། །ལ་

ལ་གཏེར་གཞུང་ཡིག་ནགས་ཐུགས་ཕྲད་ཀིས། །གབ་དཀྲུགས་རྦས་དང་འཐློར་བ་

བསྡུས་མ་ཤེས། །མཐློང་བརྒྱུད་མན་ངག་དག་གིས་མ་ཟིན་པར། །ཅི་བརྡློལ་གཞན་

མགློ་བསྐློར་བའི་རང་མཚང་སྟློན། །ཕལ་ཆེར་མཛེས་མཛེས་བཤློམ་ཀི་སྤློས་པ་

དང་། །དབངས་རློལ་འུར་འུར་གཞན་སྣང་འཕྲློག་བེད་ཙམ། །རྨློངས་པ་མགུ་མགུ་

འདྲ་ཡང་དཔློད་ལྡན་རྣམས། །ཁེལ་བའི་ངལ་ངལ་བ་བ་ཨ་ཐང་ཆད། །དེ་ཕིར་དབང་

ཆེན་དགེས་པའི་མཆློད་སྤིན་གིས། །ཉམས་ཆགས་བསྐློངས་དང་བཤགས་པའི་

ཐབས་དམ་པ། །གཞུང་དློན་མ་ནློར་དམ་པའི་ཕག་བཞེས་བཞིན། །སེལ་འདིས་བསྒྲུབ་

པ་པློ་རྣམས་དགེས་བསྐློངས་མཛོད། །རང་ཉིད་སྐེས་སྦངས་བླློ་གློས་དམན་གྱུར་

པས། །ནློངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་སྤན་སར་ཆགས། །དློན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་

ཚོགས་གང་ཡིན་དེས། །འགློ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་གློ་འཕང་ཐློབ་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་ཡེར་པ་སེ་བ་ལུང་ནས་གཏེར་སྟློན་རྣམ་གསུམ་གི་སྤན་དྲངས་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་

ལྷ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཆློད་དང་འབེལ་བར་བསྐློངས་བཤགས་ཇི་ལྟར་བ་བའི་རིམ་པ་དབང་ཆེན་དགེས་པའི་

མཆློད་སྤིན་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དབང་ཆེན་གཏློར་སྒྲུབ་པ་འདུས་སྤིས་ནན་ཏན་བསྐུལ་

མ་མཛད་ཐློག །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡློངས་འཛིན་པ་༸རྡློ་རེ་ཟབ་དློན་ནས་ཀང་ལེགས་སློའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་

ཅིང་། གམ་བཅར་ལྷ་འདིའི་རྣལ་འབློར་པ་དམ་ཚིག་རྡློ་རེ་སློགས་དམ་ལྡན་གི་སློབ་བུ་ཀང་མགིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་མ་

མཛད་པ་དློན་ཡློད་པར་བ་བའི་ཕིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་སྐློངས། བླ་མ་དགློངས་འདུས་སློགས་བཀའ་གཏེར་གི་གཞུང་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཆེན་མློ་སྐློངས་བཤགས་ཀི་ཟིན་སློ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ཁློག་ཡུབས་ལུགས་ལ་ཚད་ཐུབ་དུ་གྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་

དུ་མའི་གསུང་གི་ལེགས་ཆ་ནས་ཀང་ཁ་བསྐངས། སྐབས་ཐློག་ཀི་འབི་བསྣན་དང་ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་དགློས་ཕྲན་ཚེགས་

མ་གཏློགས་རྒྱུད་དང་རྡློ་རེའི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་བིན་རླབས་ཀི་ཁྱད་ཆེ་བ་རང་སློར་བཞག །གསར་རློམ་གང་དགློས་ངག་

བསྒིགས་སུ་བགིས་ཏེ་གསང་འཛིན་འཁློར་ལློའི་མགློན་པློ་སྣང་མཛད་རྡློ་རེའི་ཞལ་ས་ནས་དང་ལམ་འདིའི་གྲུབ་བརྙེས་

བླློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པློ་གཙོ་བློར་གྱུར་བའི་བཀའ་གཏེར་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་

གི་དྲིན་ལས་གསར་རྙིང་གི་ཆློས་ཚུལ་ཀུན་ལ་བླློ་མིག་ཡངས་པློར་སྤློད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མཁའ་རྡློའི་སགས་བན་ཆློས་

ཀི་རྡློ་རེའམ་མིང་གཞན་བདེ་མཆློག་དགའ་བཞི་མཛད་མེད་དུ་འབློད་པ་དེས་རང་གི་བསྟི་གནས་བསམ་གཏན་གིང་གི་

གཟིམས་ཆུང་བདེ་གསལ་རློལ་གར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་སློབས་པ་དགེ་བ་རྡློ་རེའི་སློབ་བུ་སྣང་

སྟློང་གུལ་རློགས་ཀི་བགིས་པ་འདིའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས་འགློ་ཀུན་དབང་ཆེན་པདྨའི་ས་ལ་

འགློད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆྱེན་ཡང་གསང་ཁོས་པ་ལྷ་

དགུའྲི་ཞྲི་བའྲི་སྦྲིན་བསྱེག་གྲི་ཆོ་ག་སྲིད་ཞྲིའྲི་གདུང་སྱེལ་ 

གཏན་བདྱེའྲི་སྣང་བ་གསར་དངོམས་ 

ཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

འློད་མཚན་སྟློང་འབར་བདེར་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཁློ་གཏུམ་ར་སྐད་

བཞད་པའི་གག་སྟློང་སྒས། །སིད་གསུམ་འགས་བཟློད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར། །དུས་ཀུན་

འདུད་དློ་དངློས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སློལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་

ཀི། །བདག་ཉིད་མཐའ་ཡས་འགློ་བའི་མགློན་གཅིག་པུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྙིང་གའི་

པདྨློ་ཡི། །ཟེའུ་འབྲུར་རག་བཞུགས་གདམས་པའི་བཅུད་ཀིས་སྐློངས། །དབང་ཆེན་

བསྙེན་ཐབས་གསང་སགས་ཉེར་བཟླས་འབས། །དངློས་གྲུབ་འབིན་ཞིང་ནད་གདློན་

བར་ཆད་ཀུན། །ཞི་བེད་མེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཆློ་གའི་ཁིགས། །ས་འགྱུར་ལུགས་སློལ་

ཇི་བཞིན་འདི་ན་སེ། ། དེའང་ཡི་དམ་འདིའི་དབང་ཐློབ་ཅིང་གངས་བསྙེན་སློང་བ་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ལ་

གནས་པའི་སགས་པས་བཅློམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་

ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦློར་དངློས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། སྐེ་བློ་སྐལ་ངན་དག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞི་

བའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསྟུན། གནས་དེར་སར་ས་ཆློག་བས་པའི་

རྒྱུན་ཡིན་ན་ས་ཆློག་མ་བས་ཀང་སྐློན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ས་ཆློག་སློན་དུ་གཏློང་དགློས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སྦིན་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བསེག་གང་དུ་བ་བའི་གཞིར་སྟེགས་ཀི་ཁར་གཡས་སུ་དཀར་གཏློར་དང་། གཡློན་དམར་གཏློར་བཤམས་ལ་ཆབ་བན། 

རྡློར་དྲིལ་གུལ་ཡུངས་རྣམས་སྟ་གློན་བ། ཁ་ཤར་དུ་ཕློགས་པས་སྟན་ལ་འཁློད། 

སྐབས་སུ་འགློ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་བདག་

ཀུན་བཟང་གློ་འཕང་མ་ཐློབ་བར། །དཀློན་མཆློག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ར་བ་

གསུམ། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །

སེམས་བསྐེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགློ་བ་ཀུན། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་

ས་ལ་འགློད་པའི་ཆེད། །དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་མློའི་

འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ། །ཞེས་སྐབས་སེམས་སློན་འགློ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་

ར་མགིན་ཡང་གསང་སྐུ་མདློག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གཏློར་མའི་དངློས་

འཛིན་སེག་གཏློར་བཀྲུས། "ༀ1་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གིས་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་གི་བདུད་རིར་བིན་གིས་བརླབས། 

དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མློ་བརྐང་བ་རྡློ་རེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། རང་ཡི་དམ་

དུ་གསལ་བའི་ཕག་ས་ལ་བརྡབ་པའི་རྐེན་གིས་ས་གཞིའི་དབུས་ནས་སའི་ལྷ་མློ་

འཁློར་དང་བཅས་པ་བློན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་སློན་ཚེ་དཔང་མཛད་ལྟར། །བདག་ནི་བང་ཆུབ་ངེས་པར་

བསྒྲུབ། །མཆློད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ། །བཅུ་གཉིས་ལློ་ཡི་ར་ལ་ཞློན། །ཀློ་

ལློང་སློམ་པའི་ལྷ་དགུ་སློགས། །འབྱུང་པློའ་ིཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ས་གླུད་

མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་ལ། །ས་ཕློགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ། །འབྱུང་པློ་ས་ཡི་

1 མ་ཕི། ༢ན༡ན།  ཨཱ    * ༀ
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

བདག་པློ་རྣམས། །གནས་རེན་གཞན་དུ་ཁྱློད་སློང་ལ། །ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་

གསློལ། །སརྦ་བྷུ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ས་ལྷ་དང་། 

ཧཱུཾ། ས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གནློད་སྦིན་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི། །འབྱུང་པློ་མཐུ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །འདློད་ཡློན་

གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱེད་ཀི་གནས་འདི་བདག་གཡར་གི། །འདི་རུ་བར་ཆད་

མ་བེད་པར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་གཟུར། །ཞེས་བརློད་ལ་གཏློར་མ་ཕིར་བཏང་ལ་སྣློད་བཤལ། 

ས་ལྷས་གནང་བ་སྦིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་ཕློགས་གསེར་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་

པར་བསམས་ལ། ནག་ཕློགས་པ་རྣམས་ར་སགས་ཀིས་བསྐྲད། གུལ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། བསྲུང་

འཁློར་བསྒློམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་རྡློ་རེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། 

ༀ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷློຌཧཾ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་

ཀའི་ས་བློན་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི་ཡི་གེ་སྤློས་པས་དེ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་

དངློས་འཛིན་དག་པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་ཅིང་བསམ། དེ་གནས་ཁང་བི་དློར་བ་ཞིང་བདུད་རི་དང་བ་བྱུང་

ལྔས་རྐང་ནུལ་བ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གིས་དཀར་པློ་འམ། ས་དཀར་བྱུགས་པ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བིས་ཐབ་ཀི་དབང་

དུ་བས་ན། སྟེགས་བུ་རྒྱར་ཁྲུ་དློ་གྲུ་བཞི་པ། དཔངས་སུ་སློར་བཞི་ཙམ་ཡློད་པ་སྟེང་ངློས་འཇམ་ཞིང་འཁློད་སྙློམས་པ་

ཞིག་བས་ལ་དབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་གི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕེད་པས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར། 

དེ་ནས་ཁྲུ་ཕེད་ལ་སློར་བཞི་བཞི་བསྣན་ནས་བསྐློར་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གི་ཐིག་གློ །དེ་

ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་སློར་གཉིས་དློར་བར་མཚན་མ་བས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཟུར་

བཞིར་བ་རེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་སྟེགས་བུའི་ཐིག་གློ །ཐབ་ཀི་ལྟེ་བ་ནས་

མཐློ་གང་བསྐློར་བའི་དབུས་སུ་ཆློས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་ལྷ་མཚན་པདྨ། དེའི་ཕིར་འཁློར་ལློ་རིབས་བཞི་པ་ལ་རྡློ་རེ་རིན་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

པློ་ཆེ་པདྨ་རལ་གི། རིབས་ཀི་ཕིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་སློགས་སྒློ་མ་བཞིའི་ཕག་མཚན་ནམ་ས་བློན། བསྡུ་ན་ཚོན་

སྤུངས་རང་མདློག་ཅན་གིས་ཀང་རུང་། མུ་རན་ལ་རྡློ་རེའི་འཕྲེང་བས་བསྐློར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕེད་རྡློ་རེས་མཚན་པ་བི། 

ཡང་ན་ཆློས་འབྱུང་སློགས་མི་བེད་པར་དབུས་ནས་སློར་བཞིས་བསྐློར་བའི་སྟེ་བ་ལ་རྡློ་རེ་སློར་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་སློར་

བརྒྱད་བསྐློར་བ་ལ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་བིས་པ་སྟབས་བདེ་བར་མ་ཟད་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕག་བཞེས་ལ་ཡང་

མཛད་འདུག་གློ །ཐབ་ཀི་སྟེང་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པློ་སློག་ཆགས་མེད་པའམ། འབློག་

དགློན་པའི་བ་གང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པློ་སློག་ཆགས་མེད་པས་ཀང་རུང་སྟེ་ཟླུམ་པློར་བརིགས། ཐབ་ཀི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་

ས་དཀར་པློས་བྱུགས། ཤར་ལྷློའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལློ་ཆེ་བ་ཞིག་འཇློག །ཐབ་ཁང་གི་ནང་ལས་མཐུན་གི་ཤིང་ཕྲ་མློས་

ཟང་ཟེང་དུ་བཀང། ཐབ་དང་སྒྲུབ་པ་པློའི་བར་དུ་མེ་ཡློལ་ལ་ཆུའི་ས་བློན་བཾ་ཡིག་དང་གངས་རི་སངས་གཤློང་སློགས་

འབི་བའམ། ཡང་ན་གངས་ཆུ་དངློས་བསྟན་སྣློད་དུ་བཞག་ཀང་རུང་། འློ་མ་ཅན་གི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བས་པ་

གས་ཆག་སློགས་ཀི་སྐློན་དང་བལ་བ་ཤིང་གི་རེ་མློའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སིད་དུ་སློར་བཅུ་གཉིས་པ། སྦློམ་ཕྲ་

མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་པ་བརླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པར་བཅད་པ་རེ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རིས་བསྙུགས་པ། འཇིག་

རེན་པའི་མེ་ལྷར་བདུན་ཚན་གཉིས་སློགས་དང་། གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ་དང་འཁློར་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་སློགས་

གངས་ཅི་ཙམ་འབུལ་བའི་གངས་ལྟར་བཤམ། ཙན་དན་དཀར་པློ་སློགས་ཀི་ཕེ་མ་བཏབ་པ་ཙག་ཐག་ཆློད་པའི་མར་ཁུ། 

འབས་སློ་ག་མ་མེད་པ། སན་དཀར། ཏིལ་དཀར་ནག །འབས་མ་གྲུབས་པ། ནས་དཀར་རྣམས་ཤུན་པ་མ་བུད་ཅིང་དྲི་

མ་མེད་པ་ས་རྡློ་ཕུབ་མ་སློགས་མེད་པ། ཞློ་མར་འློ་མ་དང་མངར་གསུམ་སྦར་བ་ལ་འབས་ཕེ་འམ་ནས་དཀར་གི་ཕེས་

སྦྲུལ་པའི་ཞློ་ཟན། གློ། ཀུ་ཤ་ར་རེ་མ་ཉམས་པ། དུར་བ་འམ་མ་འབློར་ན་རམ་པ་ར་རེ་མ་ཉམས་པ་རྐང་གཉིས་རེ་རས་

སྐུད་དཀར་པློ་སློགས་ཀིས་སློར་བསམས་པ། སེག་རས་འདི་རྣམས་འབས་དཀར་གི་ཁུ་བ་འམ་ཙན་དན་དཀར་པློ་འློ་

མ་སློགས་ཀིས་མདློག་བསྒྱུར་ན་ལེགས། ཁྱད་པར་གི་རས། སློས་དཀར། ཙན་དན་དཀར་པློ། དུར་བ། པྲི་ཡངྐུ། ཐང་

ཆུ། འབས་ཡློས། ཙམ་པ་ཀ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་འམ། རམ་དཀར་དང་བསེས་པ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་

སྦྲུས་པའི་རིལ་བུར་བསྒིལ་བ་གང་འཛོམ། ཤིང་བང་བེད་ན་ཤུག་པ་སློགས་ཀི་བང་བུར་བདག་གི་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་



  175  

ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་འདློད་གསློལ་བིས་པ་འདུ་བ། སེག་རས་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་རྣམས་ལས་

བསྙེན་པའི་དུས། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གི་རས་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། རས་ཆེན་གཞན་རྣམས་མེད་ཀང་

ཆད་སྐློན་མི་འབྱུང་། སློབ་དཔློན་གི་གཡས་ཕློགས་སུ་སྟན་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁར་དངུལ་དང་ཉ་ཕིས་སློགས་ཀི་

སྣློད་དཀར་པློར་ནང་དུ་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཉུང་བ་དང་། དེའི་ཕིར་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སེག་རས་མང་བ་བས་ཏེ་

འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་འགློད། དེའི་མཐར་ཕི་མཆློད་ཆུ་གཅིག་སློན་འགློའ་ིཉེར་སྤློད་ཚར་གཉིས། ནང་གི་སན་རཀ་

གཏློར་གསུམ། འདས་ལྷའི་གཏློར་མ་སྙིང་གཟུགས་མ། མེ་ལྷའི་གཏློར་མ་ཟླུམ་གཏློར་སྐེད་དཀྲིས་བཞི་པ་མར་དཀར་

གིས་བརྒྱན་པ། ཚོགས་ཕུད། ལས་མཐུན་གི་གློས་ཟུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཟུང་རེ། མར་དཀར་ལ་སྟློད་ཇ། གློ་ཡུ། གློ་ལའི་

ཕེ་མ་བཏབ་པའི་སློ་རི་དབིབས་ཟླུམ་པློ་དབུས་བའི་ནུ་མ་ལྟར་བེད་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་ནམ་གཡས་སུ་ཅློག་

ཙེའི་སྟེང་དུ་རས་དཀར་སློགས་ཀིས་གཡློགས་པའི་སྟེང་། རྡློར་དྲིལ། ནང་མཆློད་ཌ་མ་རུ། དགང་བླུགས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་

པློ། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ་རི་མློ་ཅན། ལས་བུམ་རྣམས་ཕག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་ཚར་བ་

དང་རས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རི་རིལ་བུ་འམ་བིན་གིས་བརླབ་པའི་ནང་མཆློད་ཀིས་བན་ཞིང་། སློས་ཞིམ་པློས་

བསངས་བདུག་ལེགས་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་སློད་ཀི་དུས་ནས་འགློ་བརམས་ཏེ་ཁྲུས་བས། དྲི་ཞིམ་པློས་

བྱུགས། ཆས་གློས་དཀར་པློ་དང་ཐློར་ཚུགས་ཅློད་པན་དར་དཔངས་དང་བཅས་པས་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་པདྨའི་

འདུག་སྟངས་ཀིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕློགས། བམས་སྙིང་རེ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བ་ཞིང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བསྒལ་བའི་ཕིར་སགས་ཀི་ཐབས་མཁས་འདི་ལ་བརེན་ནས་སིག་སྒིབ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྷན་

ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེས་བསེགས་ཏེ་དག་པར་བས་ནས་ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གློ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་

པར་བའློ་སྙམ་དུ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གསལ་གདབ། སྦིན་སེག་གི་འཁློར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁློ་ནར་

ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བསྐེད་ནས་ལྷ་དང་མཆློད་པའི་རས་དང་ཐབ་དང་དགང་བླུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས་ཡང་ཡང་དེའི་དྲན་པ་གསློ་ཞིང་ཆློ་ག་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་པར་བའློ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན་

ལས་བང་རྡློ་རེ་སྒ་དབངས་མའི་ཚོགས་ཡན་དང་། དེ་མིན་སྟབས་བདེ་བེད་ན་མངློན་རློགས་གང་རིགས་ཀི་བཟླས་པ་

ཡན་ཆད་རློགས་པར་བསྒློམ་ཞིང་སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་དཀར་པློ་འཕྲློ་བར་བསམ། དེ་ནས་སྨྲར་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡློར་

དྲིལ། ཐློད་རྔ། གཟར་བུ་རྣམས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། 

རྡློ་རེ་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡློ་རེ་ཡར་གི་

རྭ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། མར་གི་རྭ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་

མཁའ་གསང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས་འློད་འཕྲློས་པས་འཕགས་པ་

མཆློད་ཅིང་འགློ་དློན་བྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡློ་རེ་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

བཛྲ་ཏིཥྛ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརློད་ཅིང་གསློར། 

དྲིལ་བུ་སྟློང་པར་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་མུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་

ཡུམ་གི་མཁའ་ནང་དུ་ཡབ་ཀི་རྡློ་རེ་དྲིལ་ལྕེར་གྱུར་པས་སྦློར་བ་བས་པས་བང་ཆུབ་

ཀི་སེམས་ཆློས་ཉིད་ཀི་རང་སྒས་སྟློང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་དཀུར་བཟུང་། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུཾ་ཀུ་ལནྡ་རི་གྷཎྜ་ཨཱཿ ཞེས་བརློད་ཅིང་དཀྲློལ། འདི་ནས་སྦིན་བསེག་མ་ཚར་གི་བར་དུ་ལག་

པ་རྡློར་དྲིལ་དང་མ་བལ་བར་བ། 

རྔ་རྔ་ལྕག་དང་བཅས་པ་སྟློང་པར་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རྔ་ཨ་དང་

རྔ་ལྕག་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་སྦར་བའི་བང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པའི་བླ་མེད་ཀི་སྙིང་པློའི་ཆློས་སྒས་གང་བར་གྱུར། ཌ་

མ་རུ་ཕྲག་གློང་དུ་འཕར་ཏེ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཌ་མ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརློད་ཅིང་དཀྲློལ། 

ལག་པ་གཉིས་ཀིས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། ཡེ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བིན་རླབས་རྣམས་འློད་ཟེར་གི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་

གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བླུགས་གཟར་རྡློ་རེ་དང་། ཨ་ལས་

དགང་གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ཆེན་དམར་ནག་བེ་

ཅློན་དང་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། པདྨ་གར་དབང་མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་དང་ཐློད་ཁག་

འཛིན་པ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐེན་གིས་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བླུགས་གཟར་དང་དགང་

གཟར་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་ཅིང་ཁ་སྦར་ཏེ་བཞག །

དེ་ནས་ལས་བུམ་རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རིན་པློ་

ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

གང་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཁློ་བློ་བདུད་རི་

འཁྱིལ་བ་ལང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡློ་རེ་དང་། གཡློན་

དེས་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ། ཞབས་

གཡས་བསྐུམ་གཡློན་བརྐང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་

དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་

ལྷས་དབང་བསྐུར། དློན་ཡློད་གྲུབ་པས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། 

ༀ་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། སྟློབས་པློ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སགས་

རྒྱལ་པློ་དགེ་བ་ཅན། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡློ་རེ་བསྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལློ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་རེས། བདུད་རི་

འཁྱིལ་བ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བགེགས་སློགས་མི་མཐུན་ཕློགས་ཀུན་འཇློམ་པའི་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། 

དེ་ནས་མཆློད་པ་སན་གཏློར་རཀ་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གིས་བསངས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཨ་མྲ�་ཏའི་

སགས་བརློད་ཅིང་གཡས་བསྐློར་དུ་བསངས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆློད་ཀི་བདུད་རི་ཡང་འཐློར་ལ། རང་ཉིད་ལྷར་

གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས། །སྤློས་པའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེད་དཔུང་འབར། །ཕི་

ནང་གསང་བའི་མཆློད་ཚོགས་མ་ལུས་པའི། །མ་དག་ཉེས་སྐློན་བསེགས་ཤིང་བང་

བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་སྤློས་པའི། །ཨ་ཡིག་འློད་ཟེར་འབར་བའི་

ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཆུང་དང་ཉུང་ངུའི་མཆློད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀང་། །མང་པློར་

འཕེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་། །ཕི་ཡི་

མཆློད་པའི་དྲི་མ་བསེགས་གཏློར་བཀྲུས། ཨ་དྷུ་པུ་ཨ་ག་ན་ཤཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་

ཎ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ས་བློན་ལས་གྲུབ་མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་ནི། །ཆུ་དང་ཉེར་སྤློད་རློལ་

མློ་ལེགས་ཐློགས་པ། །དམ་ཚིག་དབང་"གིས1་བློན་ཞིང་འློད་ཟེར་འཕྲློས། །འཕགས་

པ་མཆློད་ཅིང་སེམས་ཅན་དློན་ཀུན་བས། །སིད་ཞིའི་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ཚོགས་

ཀུན་བསྡུས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་མཆློད་པའི་སྤིན་ཕུང་སྤློས། ༀ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཧཱུཾཿ 

ༀ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་ཨ་ལློ་ཀཻ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་

ནཻ་ཝི་དྱ་ཧཱུཾཿ ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾཿ 

སན་ཕུད་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བདུད་རི་སན་མཆློད་ཀི། །སྣློད་དང་

བཅས་པ་བསེགས་གཏློར་བཀྲུས་ཤིང་སྦངས། །བྷྲུཾ་བྷི་ཤ་བི་ཤུདྡྷེཿ "པདྨཿ 2སུ�ཿ རཏྣཿ 

ཙནྡྲཿ ཨེ་མཎྜ་ལ་བྷྲུཾ། འཁློར་ལློ་རིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་རིབས་

1 མ་ཕི། ༡༤༣ཕྲེང་༡༠ན།  གི    * གིས

2 མ་ཕི། ༡༤༣ཕྲེང་༡༤ན།  ས་མཿ    * པདྨཿ
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

ཀི་ཤར་དུ་ཉི་མ་དང༌། །ལྷློ་རུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ནུབ་ཟླ་བ། །བང་དུ་རྡློ་རེ་རྒྱ་གམ་

དག་གིས་མཚན། །དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐློར་རཀ་དང༌། །དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་དྲི་

ཆེན་ཀད་པ་ལྔ། །ཨཾ་སྱཾ། ཧཱུཾ་མུཾཿ སྭ་མཾཿ ༀ་ལཾཿ ཧ་རཾ། སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། 

ས་བློན་བཅུ་ལས་འློད་འཕྲློས་དློན་གཉིས་བས། །ཚུར་འདུས་འློད་དུ་ཞུ་བ་ཡློངས་གྱུར་

ལས། །པདྨ་གཎྜཿ བཛྲ་གཎྜཿ རཏྣ་གཎྜཿ ཙཀྲ་གཎྜཿ  ཁང་གཎྜཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ སྥ་ར་ཎ་

ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། དབུས་ནས་བརམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐློར་དུ། །སྣང་མཐའ་

དམར་པློ་གློས་དཀར་མློ་དང་"སྦློར1། །མི་བསྐློད་མཐིང་ག་དབིངས་ཕྱུག་མ་དང་

སྦློར། །རིན་འབྱུང་སེར་པློ་རིན་ཆེན་སྒློལ་མས་འཁྱུད། །རྣམ་སྣང་དཀར་པློ་སངས་

རྒྱས་སྤན་མས་འཁྱུད། །དློན་གྲུབ་ལང་གུ་དམ་ཚིག་སྒློལ་མས་འཁྱུད། །ཡབ་རྣམས་

གཡས་པ་རང་རགས་གཡློན་དྲིལ་བུ། །ཡུམ་རྣམས་གཡས་འཁྱུད་གཡློན་པ་དྲིལ་བུ་

འཛིན། །སྙློམས་པར་ཞུགས་པས་བང་སེམས་གསང་གནས་ཕབ། །འློད་འཕྲློས་དློན་

གཉིས་བས་ཤིང་འབྲུ་གསུམ་གིས། །འཇིག་རེན་འདས་དང་མ་འདས་སྣློད་བཅུད་

ཀི། །བདུད་རིའི་སྙིང་པློ་བསྡུས་ཏེ་ཡུམ་ལྔར་ཐིམ། །ཡུམ་ལྔ་འློད་ཞུ་བདུད་རིའི་རང་

བཞིན་གྱུར། །མུ་ཏིག་དཀར་པློ་དྲི་མ་མེད་ལྟ་བུའི། །སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ༀ་

དཀར་པློ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མ་ཅན། །མཧཱ་སུརྱ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ པཾ་

པདྨ་མཎྜ་ལ་ཨེ་ཨཾ། ས་མ་ཡ་ཧློ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་མིཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧློཿ ཛཿཧཱུཾ་

བཾ་ཧློཿ ༀ་ཨཿ མ་པཾཿ ཧྲིཿ སུརྱཿ ཙནྡྲཿ  པདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿ གཡློན་པའི་མཐེབ་སིན་བར་དུ་

ཨ་ཡིག་དང༌། །མ་ལས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦར་གུར་ཁང་དང༌། །བདུད་རིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་

1 མ་ཕི། ༡༤༣ཕྲེང་༢༠ན།  སྤློད    * སྦློར
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བཞིའི་དབུས། །ར་མགིན་དམར་ནག་པདྨ་རྒྱ་གམ་འཛིན། །ཕློགས་བཞིར་གསང་ཡུམ་

མི་ཕམ་ཁློ་གཉེར་ཅན། །རལ་གཅིག་རློ་ལངས་དཀར་སེར་དམར་ལང་མདློག །ལྕགས་

ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒློག་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བཞི་ཀའང་རྒྱབ་མདུན་ཟུར་ནས་ཡབ་དང་

སྦློར། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ར་མགློའི་སྟེང་གི་ཧྲིཿ ལས་འློད་འཕྲློས་པས། །འློག་

མིན་གནས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་མཆློད། །མདུན་དུ་སྤན་དྲངས་སྙློམས་པར་

ཞུགས་པ་ཡི། །བང་སེམས་ཡབ་ཀི་ཞལ་ཞུགས་སྒལ་ཚིགས་བརྒྱུད། །ཡུམ་བཞིའི་

བྷ་གར་ཐིག་ལེ་དུས་གཅིག་བབས། །ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པློ་བདུད་རིར་ཞུ་ནས་

འདྲེས། །བདག་གློགས་རས་ལ་གཏློར་པས་ཉེས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་དག་པའི་བེད་

ལས་ལྡན་པར་གྱུར། །ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྡྷེ་ཧཱུཾཿ དྷརྨ་ཨམྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ། རཾ་ཀྲློ་དྷ་རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་

ལ་རཾ་ཕཊཿ རཾ་རཾཿ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

གཏློར་མ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ ་ཡཾ ་ཁཾ ་གིས་གཏློར་མའི ་དངློས་འཛིན་

རྣམས། །བསེགས་གཏློར་བཀྲུས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།  བྷྲུཾ་པདྨ་བ་ལ�་ཏ་བི་ཤ་

ཙཀྲ་བྷྲུཾ། མཧཱ་སུ�་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ པཾ་པདྨ་མཎྜ་

ལ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ་"ༀཿ1 ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  

སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། གཏློར་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ཡི། །ཉི་མའི་སྟེང་

དུ་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕྲློས་པས། །དློན་གཉིས་བས་ཤིང་ཚུར་འདུས་ཡློངས་གྱུར་

ལས། །གཏློར་མའི་དངློས་པློ་ཆློས་ཉིད་ངང་དུ་སྦངས། །སར་ཡང་གཏློར་མའི་སྟེང་དུ་

1 མ་ཕི། ༡༤༤ཕྲེང་༡༩ན།  ཨཾ    * ༀཿ



  181  

ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

པདྨ་བརྒྱད། །དབུས་སུ་"ཨཱཿ1ཡིག་དམར་པློ་གསལ་ཞིང་"དྭངས2། །དེ་ལས་བྱུང་

བའི་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་ཡིས། །བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངློ་བློར་འབར། །སར་ཡང་

གཏློར་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དབུས། །ༀ་ཡིག་དཀར་པློ་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་

ལས། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ཆློས་ལ་སློགས། །འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་སྤིན་ཕུང་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ༀ་མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་"པཱུ་ཛ་ཏེ་ཛྭ་3ཧཱུཾ། 

རཀ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་རཀའི་དྲི་མ་ཀུན། །མ་ལུས་སྦངས་ཤིང་

ཡློངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྷྲུཾ་བིན་དྷ་ཤ་ཀཿ མ་སུརྱ་མཎྜ་ལ། རཾ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ སྥ་ར་ཎ་

ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ནང་དམར་ཕི་དཀར་ཐློད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མ་ལས་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་དམར་སེར་སྟེང༌། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འཕྲློས་པའི་རཾ་དམར་པློ། །འཕྲློ་

འདུ་འློད་ཞུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རཀའི་རྒྱ་མཚོས་སྟློང་གསུམ་ཁྱློན་ཀུན་

གང༌། །རླབས་འཁྲུག་ཞིང་འཕློ་ཚིལ་ཆེན་དར་ཆགས་པ། །ཕི་ལྟར་ཁག་མཚོ་ནང་ནི་

ཆློས་ཀི་དབིངས། །གསང་བ་ཡུམ་གི་པདྨ་རཀ་འཁྱིལ། །ༀ་མཧཱ་པདྨ་རཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་

སན་གཏློར་རཀ་རྣམས་ལས་བང་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། 

དེ་ནས་སེག་རས་རྣམས་ནང་མཆློད་དང་བསངས་ཆུས་བསངས་སྦངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 

ལས་ཉི་ཟླའི་གཞློང་པ་གའུ་ཁ་སྦར་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལེས་

བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེག་རས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མེད་པ་སློ་སློའི་

མཚན་ཉིད་ཡློངས་སུ་རློགས་ཤིང་། ཞི་བའི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་

1 མ་ཕི། ༡༤༥ཕྲེང་༡ན།  ཨ    * ཨཱཿ

2 མ་ཕི། ༡༤༥ཕྲེང་༢ན།  དངས    * དྭངས

3 མ་ཕི། ༡༤༥ཕྲེང་༥ན།  པུ་ཛ་ཏེ་ཛ་    * པཱུ་ཛ་ཏེ་ཛྭ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལྡན་པར་གྱུར། ཕག་རྒྱ་དང་བཅས། ༀ་ༀ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ༀ་ཤྲ�་སྭཱཧཱ། ༀ་ཛྲ�་སྭཱཧཱ། 

ༀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཐམས་ཅད་

ཤཱནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརློད་ཅིང་རས་རྣམས་ཀི་ཉེས་སྐློན་དག་ནས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། 

རྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། སྦིན་བསེག་གི་མེ། དགེ་སློང་དང་སན་པ་ལས་བླངས་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ་

ལས་དཔལ་འབར་སྦར་བ་ཐལ་མློ་སྦར་བའི་བར་དུ་བཟུང་བ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐློར་ཏེ་ར་སགས་ཀི་

མཐར། ༀ་ཨགེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརློད་ཅིང་ཏིང་ལློ་སྦར། དེ་ནས་ཐབ་བསངས་སྦངས། སྟློང་པའི་ངང་

ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་

བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པློ་དབིབས་ཟླུམ་པློ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕེད་པ། ཁ་

ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་རྡློ་རེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ། ཕི་རློལ་

གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕེད་རྡློ་རེས་མཚན་པ་"དྭངས1་ཤིང་ཐློགས་པ་མེད་པའི་ནང་མེ་འབར་

བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་རཾ་ཡིག་གཅིག་ཆད་པ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། འདུས་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ར་སྐེས་ལ་ཞློན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་

གཡས་མེ་དར་དང་། གཡློན་སྐབས་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱས་བགང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གསུས་

ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་བའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། ས་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་

འཆང་བ། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲློ་ཞིང་དྲང་སློང་གི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐློར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

སྙན་གསན་ནི། ཧློཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་དྲང་སློང་ཁྱེད་སློན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྦིན་བསེག་

1 མ་ཕི། ༦ན༤ན།  དངས    * དྭངས
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

མཛད་འཚལ་ཏེ། དེང་བདག་ཅག་གི་ནད་གདློན་བར་ཆད་སློགས་མི་མཐུན་པའི་

ཕློགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སད་དུ་ཞེས་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐློང་ལ། སགས་ཀི་ཆད་ལྷག་གི་

ཉེས་པ་ཞི་བའི་སད་དུ་སྦིན་བསེག་གི་མཆློད་པ་འབུལ་ལགས་ན་ཐུགས་རེ་དང་དམ་

ཚིག་གི་དབང་གིས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསློལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦིན་པའི་ཕག་རྒྱའི་མཐེ་བློང་གཡློབ་ཅིང་། སྤློ་ན་ལས་རྡློར་གིས་མདའ་དར་

དམར་པློའི་མེ་དར་གཡབ། དབངས་རློལ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་

གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པློ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སློང་བམ་ཟེ་མཆློག །སེག་བླུགས་

ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསློལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་

པར་མཛོད། །ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཥི་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་གཉིས་སུ་

མེད་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། ཐབ་ཏུ་མེ་ཏློག་འཐློར། པདྨའི་གདན་འབུལ་བར་

བསམ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་

པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་

འཁློར་བཅས་སྤན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤི་བློ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་

དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས། 

མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་གིས་མེ་གསློ་ཞིང། རླུང་གཡབ་ཀིས་གཡབ། འདི་ལ་སགས་བརློད་མི་དགློས། 

དེ་ནས། ཧཱུཾ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་དྲང་སློང་མཆློག །ཞི་བའི་དློན་ལ་དམ་ཚིག་

དགློངས། །གཟི་བརིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རེ་ལྡན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཁྱེད་ཕག་

འཚལ། །ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཥི་ཨ་ཏི་པུ་ཧློཿ པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧློཿ ས་ཕག་རྒྱ། མཆློད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདུག་

སློས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏློག་སྒ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀང་། །མེ་ལྷ་དྲང་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སློང་འཁློར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀི། །ཐུགས་རེས་

དགློངས་ལ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཥི་བཛྲ་ཨཾ་པཱུ་ཛ་ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་

པཱུ་ཛ་ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། སགས་ཀི་མཇུག་ཏུ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་

ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སན་གཏློར་རཀ་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་

འབུལ། 

ཀུ་ཤ་ལག་པ་གཡློན་དུ་བཟུང་སྟེ་བསངས་སྦངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་

སློ་ལང་ར་རེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མེད་པ་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབམས་

བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་

སྐེས་པའི་སྙིང་པློ་མཆློག །དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་དགེ་བེད་དེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དག་

བེད་ཡིན། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་། །ལས་ཀི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་

གསློལ། །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ། ཞེས་བརློད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ཐབ་ཀི་གཡས་བསྐློར་དུ་ཕག་ལེན་བཞིན་བཀྲམ། ཐབ་ཀི་

བགེགས་བསྲུང་ཞིང་དྲང་སློང་གི་བསྟི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

བློན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡློ་

རེ་རེ་ལྔ་པ་ལ་ཧཱུཾ་དང་དགང་བླུགས་ཀི་རེ་ལ་རཾ་ཡིག་གི་མཚན་པར་མློས་ནས། ༀ་

བཛྲ་ཨགེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརློད་ཅིང་བླུགས་གཟང་བདུན་གིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་ལག་གཉིས་

བང་ཆུབ་མཆློག་གི་ཕག་རྒྱས་པུས་མློའི་ནང་ནས་ཕིར་མི་འདའ་བས་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦར་ནས་གཡས་སུ་བསྐློར་

ཏེ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་

འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་

དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདློད་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤི་འགློ་གང་ཡང་རུང་བ་འམ། 

བསྙེན་པ་ཁ་སྐློང་གི་ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆློ་ག་དང་སགས་ཀི་

ཆད་ལྷག་ལ་སློགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ནད་ཞི་བ་ལ། 

ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གདློན། 

བགེགས། བད། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བར་གཅློད། གིབ། ཉེར་བར་འཚེ་བ། 

སིག་པ། ལས་སྒིབ། བྱུར། སྐལ་བ་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་འཆི་བ། རྒྱལ་པློའི་ཆད་པ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་གང་དགློས་འཇློག །བླ་དཔློན་ཆེན་པློའི་རིམ་གློ་ལྟ་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་ཆེ་གེ་མློ། ཞེས་པ་འམ། ས་སྐློང་མིའི་དབང་པློ་ཆེ་གེ་མློའ་ིསྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་

ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་འགལ་རྐེན་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་

སྤིའི་རིམ་གློ་ལྟ་བུ་ལ། ཆློས་སེ་འམ། སྒྲུབ་སེ་ཆེ་གེ་མློའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་དང་། 

ཆློས་སིད་ཀི་ལེགས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་ནད་རིམས་གདློན་བགེགས་བར་

ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། སྦིན་བདག་གི་རིམ་གློ་ལ། སྦིན་པའི་བདག་

པློ་ཆེ་གེ་མློ་འཁློར་དང་བཅས་པའི་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་རིམས་གདློན་བགེགས་

བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་དགློས་

འབིན་འཇུག་ཤེས་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ་སྐབས་རློལ་མློའི་སྒ་རྒྱ་ཆེར་བ་ཞིང་སེག་བླུགས་ལེན་ཅིང་ལས་

སྒྲུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམ། དགང་བླུགས་འཇློག་དུས་ཁ་སྦར་ཏེ་བཞག །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརག །མཚན་

མ་ངན་ན་ར་སགས་བཟླས་ནས་ཁློ་མེ་སྤློས་པས་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་བསེག །མེ་ལ་བསངས་ཆུ་འཐློར་ཏེ་འཁྱིལ་

སགས་ལན་གསུམ་བརློད། 
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁློད་པར་མློས་ལ། ཧཱུཾ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ནས་འློད་

འཕྲློས་པས། །བསྒྲུབ་བའི་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་སློགས། །མི་མཐུན་ཕློགས་ཀུན་དུད་

ཁུ་དང་། །རྣག་ཁག་སློག་ཆགས་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་

ནས། །ཕིར་ཐློན་བསེག་རས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ། དྲང་སློང་མེ་ལྷ་འཁློར་བཅས་

ལ། །རས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསེག་རས་འབུལ། །ཚེ་དཔལ་བསློད་ནམས་སྟློབས་

འབློར་དང་། །ལུང་རློགས་ཆློས་སིད་ལེགས་ཚོགས་ལ། །བར་དུ་གཅློད་པའི་གདློན་

བགེགས་དག། །གཏད་སེལ་མནན་དབེ་རྦློད་གཏློང་བད། །དབུལ་ཕློངས་ནད་རིམས་

དུས་མིན་འཆི། །སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་བང་ཞིང་དག་འགྱུར་

པའི། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་དང་། དྲང་སློང་ཆེན་པློས་སློན་ཆད་

མ་བསྟར་བའི། །ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རི་འདི། །དག་ཅིང་གཙང་

མར་བཤམས་པ་འབུལ་ལགས་ཀི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་དགློངས་ལ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །ཞེས་བརློད་དེ། 

ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སིན་གིས་མཆློག་སྦིན་པའི་ཕག་རྒྱས་ཡམ་ཤིང་། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་

བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། རས་སགས། "ༀ་1བཛྲ་ཡ་ཛྙཱ་ཡ། 

བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་

དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་

བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

1 མ་ཕི། ༩ན༤ན།  -ༀ་    * ༀ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

པའམ། དམིགས་བསལ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐློང་སློགས་ཀི་སེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་འབུལ། 

མར་ཁུ་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་ཨགེ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབློར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་

ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།

སློ་བ་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནློར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་

ཡེ་སྭཱཧཱ།

སན་མ་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟློབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་

སྭཱཧཱ། 

ཏིལ་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རས་སགས། ༀ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། 

སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་

ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་

རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།

འབས་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསློད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་

རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ནས་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་

ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཞློ་ཟན་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེ་མཆློག་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།

གློ་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་བཛྲ་གྷས་རི། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་

ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།

ཡུངས་དཀར་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་

སགས་དང་། རས་སགས། ༀ་སརྦ་ཨརྠ་སིདྷ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། 

སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་

ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བགེགས་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།

ཀུ་ཤ་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ད་བཛྲ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་

གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་

རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྲུང་བ་མཆློག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་

པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དུར་བ་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། 

རས་སགས། ༀ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་

དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་མཐར་ཕིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་

སྭཱཧཱ།

ཁྱད་པར་གི་རས་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་

སགས་དང་། རས་སགས། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཧ་བ་ཀ་བ་ཏི་སྱ་མཧཱ་ན་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་

སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་

ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆློག་དང་ཐུན་མློང་

གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།

ཤིང་བང་འབུལ་བར་སྤློ་ན། སགས་གློང་བཞིན། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་

ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། ལྷ་སགས་དང་། རས་སགས། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཧ་བ་ཀ་བ་ཏི་སྱ་མཧཱ་ན་ཡེ། 

བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་

དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་

འཇིགས་པ་བརྒྱད་པློ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀིས་གློ་རིམ་བཞིན་འབུལ། 

འདིར་བཀློད་པ་ལྟར་བསེག་རས་རྣམ་གངས་མང་པློ་དེ་བཞིན་འབུལ་ན་རང་དང་སྦིན་བདག་གི་ནད་གདློན་བར་ཆད་ཞི་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

བ་དང་ཚོགས་གསློག་སྒིབ་སྦློང་སློགས་ལ་ཁྱད་ཆེན་པློ་ཡློང་བར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་འབུལ་སློལ་ཡང་འདུག་ལ། ཡང་ཀུན་

མཁྱེན་ལྔ་པ་སློགས་འདི་པའི་བླ་མ་གློང་མ་རྣམས་ཀིས་བཞེད་པ་ལྟར། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐློང་སློགས་ལ་ཡམ་ཤིང་། མར་

ཁུ། དེའི་རེས་སུ་རས་ཁྱད་པར་བ་མ་གཏློགས་རས་ཆེན་གཞན་རྣམས་མི་འབུལ་བ་ཕག་ལེན་བདེ་ཞིང་ཁུངས་དག་པ་

ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབུལ་ཚེ་རས་གཞན་རྣམས་ཀི་སགས་དང་སེལ་ཚིག་འདློར་བས་འཐུས། དེ་ནས། 

ཧཱུཾ། བསེག་རས་མཆློད་པས་མེ་ཡི་ལྷ། །མཉེས་ཏེ་སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕྲློས། །བསྒྲུབ་བའི་སྙིང་གར་ཕློག་པ་ཡིས། །སར་ཡང་སྒློ་གསུམ་སིག་སྒིབ་

བསེག །འློད་ཟེར་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །བབས་པས་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་

སློགས། །མི་མཐུན་ཕློགས་རྣམས་རབ་བཀྲུས་ཏེ། །བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཐློན་པར་

གྱུར། །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་མཆློག །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་སྣང་མཐའ་

ཡས། །མེ་ཡི་ལྷ་མློ་གློས་དཀར་མློ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འློད་མཆློག་སྟེ། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་

དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་སློག་བདག་ཡིན། །སིད་གསུམ་བསེག་པར་

ཞལ་གིས་བཞེས། །འཁློར་བ་བསེག་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་

ཡློངས་མི་འདའ། །མེ་ཡི་ལས་ནི་གཏད་བའི་ཕིར། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་འཁློར་བཅས་

ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་བསྟློད་དེ། མེ་ལྷ་དྲང་སློང་གི་རྒྱལ་པློ་

ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་གསློལ་བ་ནི། སློན་ཐུགས་དམ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་

མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦིན་བསེག་གི་ཞལ་ཟས་རྣམས་

ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གནས་སྟློན་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་

བཏབ་ཅིང་། ༀ་ཨགེ་ཡེ་ཛྭལ་རཾ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་འབུལ། མེ་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་

མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆློད་པ་ལ། ཐློག་མར་ལྷ་བསྐེད་ཚུལ་ས་བློན་དང་སྙིང་པློ་བརློད་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

པ་ཙམ་གིས་རེན་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པ་དབང་པློར་རབ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་

རྒྱུར་འགློ་ཡང་། རང་ཅག་ལྟ་བུས་ལས་བང་གི་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒློམ་ན་ལེགས་པར་འདུག་པས་འདི་ལྟར། 

ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །བྷྲུཾ་ལས་ཐློད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་

ཁང་། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་དཀིལ་འཁློར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པློ་ཐློད་པའི་

ར་བ་ཅན། །ཕི་རློལ་འཁློར་ལློ་རིབས་བཞི་ཕློགས་ཀི་མདློག །མགློ་བློ་རླློན་པའི་ཕྲེང་

བས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར། །དེའི་ཕིར་གྲུ་བཞི་སྒློ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཕློགས་སྐློང་

བཅུ་ཡིས་རིག་པའི་རྨང་གཞི་བས། །ནང་ནི་བནྡ་སྐམ་རླློན་རྙིད་པ་ཡིས། །རིག་པ་

གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་གིས་བཏབ། །ཕི་ནི་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་

པའི། །དམར་དཀར་སེར་ལང་ནག་པློའི་རིག་པ་ཅན། །བར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་རིག་

པས་གཏམས། །རིག་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕ་གུ་ལ། །རྒྱུ་མ་རླློན་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་

འཕང༌། །དེའི་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སེལ་མ་ཡིས། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རིག་པའི་ར་བ་

ན། །འདློད་སྣམ་དམར་པློ་མཆློད་པའི་ལྷ་མློས་གང༌། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐློད་པ་སྐམ་

པློ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་ལེགས་བཏེག་པའི། །ཐློད་པ་རླློན་པའི་ཀ་གཞུ་

རབ་ཏུ་བརིད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་གདུང་མས་ཕློགས་མཚམས་བེས། །དེ་ལ་མཛེས་

པའི་མེ་ཏློག་རྒྱན་དུ་སྤུད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་བད་ཕུར་བཏང་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་

ཤ་ར་བརྒྱད་དྲལ་ཕམ་བས། །བདུད་རི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་བ་ཅན། །དབུས་ཀི་ལྟེ་

བ་ཕྱུར་བུར་མཐློ་བའི་རེར། །པདྨས་བཏེག་པའི་ཙིཏྟའི་ཏློག་གིས་བརྒྱན། །སྒློ་བཞི་ཀ་

བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པ་ཡི། །ར་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང༌། །པདྨ་ཆློས་

འཁློར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་རི་དྭགས། །མགློ་སྙིང་ཏློག་མཛེས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

དང༌། །ལག་པའི་འཕན་དང་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་ཅན། །དབང་པློའི་མེ་ཏློག་སེལ་བའི་ཕྲེང་བ་



  193  

ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

གཡློ། །མདློར་ན་རྔམས་བརིད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གིས་སྤུད། །ཕི་རློལ་པད་ར་དུར་ཁློད་

ཆེན་པློ་བརྒྱད། །རྡློ་རེའི་ར་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། །དབུས་ཀི་གྲུ་གསུམ་

དམར་ནག་དཀིལ་འཁློར་སྟེང༌། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན། །ཨ་ལས་

ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཉ་གང་བ། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་འློད་ཟེར་འབར། །བཾ་

ལས་རུ་ཏྲ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་བ་ཡི། །གན་རྐལ་ཁ་སྦུབ་བརེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །

ཧྲིཿ མཾ། སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ཏིཥྛ་བཛྲ། ༀ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཧྲིཿ ཡིག་དམར་ནག་མཾ་ཡིག་སློན་པློ་གྱུར། །དེ་ལས་འློད་འཕྲློས་འཕགས་

ཚོགས་མཆློད་པས་མཉེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་མ་ལུས་སྦངས། །སར་

ཡང་འདུས་ཤིང་བརན་པར་བས་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ར་མགིན་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཞེས་

ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ལ། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡློན་ལང་དབུས་དམར་ནག །སྤི་བློའི་

གཙུག་ཏུ་ར་མགློ་ལང་གུའི་ཞལ། །རྔློག་མ་དམར་པློ་ཕྲུཾ་ཕྲུཾ་སེར་པློ་དང༌། །ཞུར་དཀར་

ར་སྐད་སྒ་དབངས་ཕློགས་བཅུར་འཚེར། །ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤན་གསུམ་དམར་

ཞིང་ཟླུམ། །སིན་མ་ས་ར་སེར་པློ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གེན་དུ་

བརེས། །ཕག་དྲུག་གཡས་ཀི་དང་པློ་པདྨ་བསྣམས། །གཡློན་གི་དང་པློ་ཁག་གང་ཀ་

པཱ་ལ། །བཟུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་

ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅློན་དང༌། །གཡློན་གཉིས་ཞགས་པ་རལ་གི་མེ་འབར་འཛིན། །སྐུ་སྟློད་

ཞིང་ལྤགས་གང་ཆེན་ཀློ་རླློན་གསློལ། །སྐུ་སད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་

ཀླུབས། །ཐློད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རེ་ཕྲན་ཅན། །མགློ་བློ་སྐམ་རླློན་རྙིད་པ་ལྔ་བཅུ་

ཡི། །ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བའི་དློ་ཤལ་སྐུ་ལ་གསློལ། །རུས་པ་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་རིགས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །ཞག་གི་སློར་རིས་རཀའི་ཐིག་ལེ་དང༌། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྐུ་ཡི་

གནས་སུ་བྱུགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱུང་གཤློག་ཅན། །གར་དགུའི་

ཉམས་ལྡན་ཞབས་བཞི་བརྐང་བསྐུམ་བཞུགས། །གཙོ་བློའི་གཡློན་ནས་སྐུ་ལ་འཁིལ་

ཚུལ་ཅན། །གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། །སྤན་གསུམ་གདངས་མིག་ཞལ་བགད་མཆེ་བ་

གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པློ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཕག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐློགས་ནས་

ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡློན་པ་དུང་ཆེན་ཁག་གིས་གང་བའི་མཚོ། །དཔལ་ཆེན་གཙོ་བློའི་

ཞལ་དུ་འདེབས་ཚུལ་མཛད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྤི་བློར་ཟླ་བ་དང༌། །མགིན་པར་

པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༌། །ༀ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་སློན་ཡི་གེ་ཡིས། །མཚན་

པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བིན་གིས་བརླབས། །དབུ་ལ་ཐློད་པའི་ཁང་བུ་ལྔས་

བརྒྱན་པའི། །སྤི་གཙུག་ཧཱུཾ་སློན་མཚོག་མར་ༀ་དཀར་པློ། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་

སེར་ལྟག་པ་ན། །ཨཾ་དམར་རྣ་ལྟག་གཡློན་ན་ཧཾ་ལང་གུ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡློངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། །རྡློ་རེ་ཁག་འཐུང་སློན་པློ་རྡློར་དྲིལ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཁག་འཐུང་

དཀར་པློ་འཁློར་དྲིལ་འཛིན། །རིན་ཆེན་ཁག་འཐུང་སེར་པློ་རིན་ཆེན་དྲིལ། །པདྨ་ཁག་

འཐུང་དམར་པློ་པད་དྲིལ་འཛིན། །ལས་ཀི་ཁག་འཐུང་ལང་གུ་རལ་གི་དྲིལ། །རྒྱན་

དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བློ་དག་དང་མཐུན། །ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་

རློགས། །ཞེས་པའི་བར་གིས་གཙོ་བློ་བསྐེད། 

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཤར་གི་རིབས་སྟེང་དེ་ཝ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །དྲི་ཟ་

དཀར་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ༀ་ལས་རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་དཀར། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རྡློ་རེ་དང༌། །གཡློན་པ་དབྱུག་ཐློ་བསྣམས་ཤིང་འགིང་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

པའི་ཚུལ། །ལྷློ་ཡི་རིབས་སྟེང་ཡ་མ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །གྲུལ་བུམ་སློན་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་

གདན་ལ། །སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་སློ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

གཡས་པ་རིན་ཆེན་དང༌། །གཡློན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འགུག་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །ནུབ་

ཀི་རིབས་སྟེང་ན་ག་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དམར་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ཨཾ་

ལས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་པདྨ་

དང༌། །གཡློན་པ་ཞགས་པ་འཆིང་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །བང་ཕློགས་རིབས་སྟེང་

ཡཀྵ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །གནློད་སྦིན་ལང་གུ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ཧ་ལས་ལས་རབ་

དབང་ཆེན་ལང་དམར་མདློག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རལ་གི་

དང༌། །གཡློན་པ་རེ་གསུམ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །ཀུན་ཀང་སྤན་གསུམ་ཞལ་

བགད་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གེན་བརེས་སྦྲུལ་གིས་བཅིངས། །དུར་

ཁློད་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་སྟབས་ཚུལ་གིས་

བཞུགས། །སྒློ་བཞིར་ཨ་དང་ཙནྜ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རེ་རེའི་

གདན་སྟེང་དུ། །ཛ་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མློ་ཁག་རལ་ལྕགས་ཀྱུ་

གློ་སྙིང་འཛིན། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མློ་གཡུ་རལ་ཞགས་

པ་གློ་སྙིང་འཛིན། །བཾ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་མ། །དམར་མློ་ཐིང་རལ་

ལྕགས་སྒློག་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཧློ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །ལང་གུ་གསེར་

རལ་དྲིལ་བུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕག་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །དུར་

ཁློད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །གཙོ་འཁློར་ཀུན་ཀང་སྐུ་མདློག་ར་བའི་

ཞལ། །རབ་དཀར་ཞི་མ་ཁློ་ཡི་འཛུམ་མདངས་ཅན། །དཀར་ལ་འཚེར་བའི་འློད་ཟེར་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འཕྲློ་བ་ཡིས། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མཛད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །

དབངས་རློལ་དང་བཅས། ཧྲིཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆློས་སྐུའི་ཀློངས་ཡངས་ནས། །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལློངས་སྤློད་རློགས། །ཁག་འཐུང་དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་

དཀིལ་འཁློར་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་གིས་དབིངས་ནས་བཞེངས། །ༀ་བཛྲ་

ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ 

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤན་འདྲེན་པ། ཧྲིཿ ཆློས་ཀི་དབིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ། །དབང་

ཆེན་ཁློས་པའི་རྒྱལ་པློ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་ར་

མཆློག་གཤེགས་སུ་གསློལ། །མཁའ་དབིངས་ཡུམ་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་

ཁློ་མློ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཕློགས་བཞི་འཁློར་ལློའི་རིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་

བློ་གཤེགས་སུ་གསློལ། །སྒློ་བཞི་གནས་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒློ་མ་བཞི་རྣམས་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་གནས་མཆློག་ནས། །དབང་ཆེན་བན་

གཡློག་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧློ། ས་མ་ཡ་

ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 

བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ་བ་ནི། ཧྲིཿ  དམ་ཚིག་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་འདིར། །ཡེ་

ཤེས་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་མཆློག །ཕློ ་བང་དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁློར་

འདིར། །དགེས་བཞིན་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 

ཧྲིཿ བདུག་སློས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏློག་སྒ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་

ཀང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པར་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །ༀ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟའི་བར་ཕི་མཆློད། 

བདུད་རི་སན་མཆློད་འབུལ་བ་ནི།  རང་བྱུང་གདློད་ནས་རྣམ་པར་དག །ར་བརྒྱད་སྟློང་

ལས་སྦར་བའི་སན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངློས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རློགས་སྒྲུབ་

བའི་རས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒློལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རི་

འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་

ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀི། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ལ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གི་དངློས་གྲུབ་

སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ས་རབས་འདས་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་

དང༌། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་དང༌། །སད་ནས་འབློན་པའི་རྡློ་རེ་སློབ་

དཔློན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་

དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་

དགློངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང༌། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

དང༌། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་

མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་

སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆློས་སྐུ་སྤློས་བལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༌། །ལློངས་

སྐུ་བདེ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ར་མགིན་དཔལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆློག་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་

དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལློ་ཆེན་བཻ་རློ་མངའ་

བདག་ཁི་སློང་རེ། །གཏེར་སྟློན་གསུམ་ལས་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །འབེ་སྟློན་ཆེན་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

པློ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་

རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྐང་

པློ་གགས་བང་རྣམ་གསུམ་ལས་འཕྲློ་ཅན། །འབྲུ་ཚང་གཉགས་སྟློན་ཆེན་པློ་གཟི་

བརིད་འབར། །ར་ནག་བླ་མ་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་

མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་

སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རབ་དགའི་སར་གནས་གྲུབ་ཐློབ་འདར་ཆར་

དང༌། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བློ་དློང་རིན་པློ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློ་བསློད་ནམས་བརན་

པ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་

ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འགློ་བའི་མགློན་

པློ་ཆློས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པློ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པློ་དཔལ་ལྡན་སེངེ་དང༌། །མཚུངས་

མེད་ཆློས་རེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་

འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་

ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རློགས་ལྡན་ཆེན་པློ་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ་དང༌། །འགློ་བའི་བླ་ཆེན་ཆློས་ཀི་

དཔལ་བཟང་པློ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་དངློས་རྡློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་

རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་

གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་

བཟང་པློ་དང༌། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པློ་དཀློན་མཆློག་བཟང་པློ་དང༌། །རྡློ་རེ་འཆང་དངློས་

བླློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་

རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལྷ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

རིགས་འ་ཞྭའི་སགས་འཆང་མཁྱེན་བརེའི་ཞབས། །སགས་འཆང་ཆེན་པློ་གཞློན་ནུ་

སྟློབས་ལྡན་དང༌། །རློགས་ཆེན་རྣལ་འབློར་བམས་པ་རྡློ་རེ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་

བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་

སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སར་ཡང་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེས་

རེས་བཟུང་བའི། །མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་བསློད་ནམས་ཆློས་འཕེལ་དང༌། །གྲུབ་པ་

མཆློག་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་

མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་

ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཁློར་ལློའི་མགློན་པློ་བསློད་ནམས་མཆློག་ལྡན་ཞབས། །དཀིལ་

འཁློར་རྒྱ་མཚོའི་བེད་པློ་ཨཱ་ནནྟ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་

དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་

དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  

ཁ༽ གསང་ཐིག་བཀའ་བབས་གནས་བརན་འཇམ་དབངས་གགས། །དཔལ་

གི་ལུང་སལ་བླློ་བཟང་ནློར་བུའི་ཞབས། །ཡློངས་འཛིན་ཆེན་པློ་ངག་དབང་དློན་འགྲུབ་

ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་

དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡང་ཐིག་དློན་རློགས་

གྲུབ་དབང་བསྟན་འཕེལ་དཔལ། །དཀིལ་འཁློར་བདག་པློ་དབང་གགས་རློལ་པ་

རལ། །རིགས་ཀུན་འདུས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་

མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་

སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཅློམ་ལྡན་ར་མཆློག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་ཁློ་མློ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གར་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །རིགས་བཞིའི་ཁློ་བློ་སྒློ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་དམ་

རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་

གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  གིང་ལྔ་གཟའ་གདློང་བེག་ཙེ་ལྕམ་

སིང་དང༌། །གནས་གསུམ་དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས། །ཆློས་འཁློར་

སྐློང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རས་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆློད་

འབུལ། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ཏེ་དབང་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་

ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  

ཧྲིཿ ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པ་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །ཁློ་

རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་

མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ཁློ་མློའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་

ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །ཁློ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་

ཁཱ་ཧི།ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །སྒློ་

མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།

ཧྲིཿ སྣ་ཚོགས་ཁག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་བའི། །རཀ་དམར་ཆེན་མཆློད་པ་

འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁློར་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་བཞེས་སུ་

གསློལ། །མཧཱ་རཀ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ནང་གི་མཆློད་པ་གསུམ་འབུལ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དགང་གཟར་དུ་བླུགས་ཤིང་། གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ཆློས་ལ་

སློགས། །འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ་འདི། །བཅློམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལློ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ༀ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་

གྷ�་ཝ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧིས་འབུལ། 

བློན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་

པའི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡློ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀི་རེ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་

མཚན་པར་བསམས་ལ། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་བདུན་བརློད་ནས་

བླུགས་གཟར་བདུན་གིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་

ཧ་ན་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་

བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་

པར་དུ་ཡང་འདློད་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་

ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་སློགས་སེལ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་བཏགས་ལ་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། 

འདས་ལྷའི་ཐུགས་ནས་འློད་འཕྲློས་པས། །བསྒྲུབ་བའི་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་

སློགས། །མི་མཐུན་ཕློགས་ཀུན་དུད་ཁུ་དང་། །རྣག་ཁག་སློག་ཆགས་གཟུགས་བརྙན་

ཚུལ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕིར་ཐློན་བསེག་རས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། 

ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་རྐན་སྒ་ཅན། །གདུགས་པ་འདུལ་མཛད་དབང་

ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧ�་ཁུང་དུ། །རྒྱུད་ལྔའི་བག་

ཆགས་མ་ལུས་བསེག་སྦངས་ནས། །བདུད་རི་སན་དང་གསང་བའི་མཆློད་པ་

སློགས། །དམ་རས་གཏློར་མ་སྦིན་བསེག་མཆློད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་

དགློངས་ལ་བཞེས་སུ་གསློལ། །དམ་ཉམས་དམ་སྐློང་མཐུ་དང་དངློས་གྲུབ་སློལ། །ཞེས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བརློད་ལ་བསེག་རས་འབུལ་ལ། 

ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློདྷ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་

བློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སགས་ཀི་མཐར། བཛྲ་ཡ་ཛྙ་ཡ་ཞེས་རས་སགས་དང་། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཅེས་

སློགས་ལས་སགས་སམ་སེལ་ཚིག་སྦར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་ཤིང་བང་གི་བར་དབུལ། འབུལ་སགས་གསུམ་སེལ་མ་

ལྕློགས་ན་རས་སགས་འགར་སྦློར་ཞིང་གཙོ་བློར་ར་སགས་བཟླ། ཐློག་མཐའ་གཉིས་སུ་གསུམ་སེལ་བ། འཁློར་རྣམས་

ལ་ཡང་རང་རང་གི་སགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་རིགས་འགེ་སྦློར། 

ༀ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རཏྟ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ༀ་ཀརྨཱ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་

བཾ། ༀ་བཛྲ་གཎྜེ་ཧློཿ གངས་ནི་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ་ར་དང་། འཁློར་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་བར་

གསུངས་པ་རྒྱུད་ཀི་དགློངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ། རས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་དེ་

ལ་གངས་འཛིན་པས་ཆློག །རས་གཞན་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབློར་འཁློས་དང་བསྟུན། ཡང་སིག་པ་ཞི་བ་ལ་

ཏིལ། ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་དུར་བ་མང་བར་འབུལ་བ་སློགས་ཤེས་པར་བ། གློང་དུ་མེ་ལྷའི་སྐབས་དང་། འདིར་ཡང་ཕི་

ལྔ་ནང་གསུམ་གི་མཆློད་པ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤློ་ན་ཚར་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་དངློས་གྲུབ་རིན་

པློ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལྟར་བ་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གིས་རུང་ངློ། །

དེ་ནས། ཧཱུཾ། སེག་རས་མཆློད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །མཉེས་ཏེ་སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕྲློས། །བསྒྲུབ་བའི་སྙིང་གར་ཕློག་པ་ཡིས། །སར་ཡང་སྒློ་གསུམ་སིག་སྒིབ་

བསེག །འློད་ཟེར་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །བབས་པས་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་

སློགས། །མི་མཐུན་ཕློགས་ཅེས་རྣམས་རབ་བཀྲུས་ཏེ། །བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཐློན་

པར་གྱུར། །བརློད། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

བདུད་བསྣློལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་"ཀ1 །ཞེ་སང་རྣམ་

དག་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་"ངང2༌། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ཞེ་སང་འཇློམས་མཛད་

པ། །ཁློ་རྒྱལ་ར་མཆློག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆློད་པ་འདི་

བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རློལ་པའི་དངློས་གྲུབ་སལ་དུ་གསློལ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་

པློའི་དཀིལ་འཁློར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་

ཡུམ། །བདེ་སྟློང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རློལ། །"དབིངས3་དང་ཡེ་ཤེས་

དབེར་མེད་ཁློ་མློའི་སྐུ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉློན་མློངས་འཇློམས་མཛད་མ། །ཁློ་མློ་

གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་

ལས། །ཤར་ཕློགས་འཁློར་ལློ་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟུགས་ཕུང་"གནས4་གྱུར་རྡློ་

རེ་དབང་ཆེན་སྐུ། །གཏི་མུག་"རྣམ5་དག་མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས་ངང༌། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་

མློངས་གཏི་མུག་འཇློམས་མཛད་པ། །རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་

ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །ལྷློ་ཕློགས་འཁློར་ལློ་གྲུལ་བུམ་གདན་

སྟེང་ན། །ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་

ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༌། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ང་རྒྱལ་འཇློམས་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་

དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་

ལས། །ནུབ་ཕློགས་འཁློར་ལློ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་

1 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༡ན།  -ཀ    * ཀ

2 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༢ན།  དང    * ངང

3 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༥ན།  དབང    * དབིངས

4 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༨ན།  དབང    * གནས

5 མ་ཕི། ༡༥༣ཕྲེང་༡༨ན།  གནས    * རྣམ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དབང་ཆེན་སྐུ། །འདློད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རློགས་ཡེ་ཤེས་"ངང1༌། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་

མློངས་འདློད་ཆགས་འཇློམས་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །བང་ཕློགས་འཁློར་ལློ་གནློད་

སྦིན་གདན་སྟེང་དུ། །འདུ་བེད་གནས་གྱུར་ལས་རབ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཕྲག་དློག་རྣམ་

དག་བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་"ངང2་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉློན་མློངས་ཕྲག་དློག་འཇློམས་མཛད་

པ། །ལས་རབ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་

རློལ་བ་ལས། །ཤར་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་

ལྕགས་ཀྱུ་མ། །བམས་པ་ཚད་མེད་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་

ཉློན་མློངས་ཞི་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་

ཤེས་གཉིས་མེད་རློལ་བ་ལས། །ལྷློ་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཆུ་ཁམས་

རྣམ་དག་སྒློ་མ་ཞགས་པ་མ། །སྙིང་རེ་ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཚེ་དང་

ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦློར་བ་ལས། །ནུབ་ཕློགས་སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་

དུ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་མ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་དབང་གི་ལས་

རྣམས་སྒྲུབ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་མ། །རྡློ་རེ་ལྕགས་སྒློག་མ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦློར་བ་ལས། །བང་ཕློགས་

སྒློ་ཁྱུད་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒློ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །བཏང་སྙློམས་

ཚད་མེད་དྲག་པློའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །དག་བགེགས་མངློན་སྤློད་ལས་ཀིས་ཚར་

1 མ་ཕི། ༡༥༤ཕྲེང་༣ན།  དང    * ངང

2 མ་ཕི། ༡༥༤ཕྲེང་༦ན།  དང    * ངང
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

གཅློད་མ། །རྡློ་རེ་དྲིལ་བུ་མ་ལཕག་འཚལ་ལློ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་

དཀིལ་འཁློར་ནས། །ཕུང་པློ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་

རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་ལྡན། །ཐུགས་རེ་ཁློས་

པའི་ཁློ་བཞད་བརྔམས་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁློར་བཅུ་ལ་ཕག་ཕག་འཚལ་

ལློ། །ཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟློད། 

"ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།1 དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་གསུམ་

བློན་ཟན་ལྟར་འབུལ། དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིགས་བཞིའི་སྒློ་བ་

དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཉེར་སྤློད་ལྔ་དང་སན་རཀ་གཏློར་གསུམ་སློགས། །གུས་

པས་འབུལ་གི་བརེ་བས་བཞེས་སུ་གསློལ། ། ༀ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་

ར་བཛྲ་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་

ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  མཧཱ་རཀ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

གཏློར་མ་དགང་གཟར་གི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་བཟུང་ལ་ལས་བང་ལྟར་གཏློར་མ་བིན་གིས་

བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གཏློར་མའི་དངློས་འཛིན་རྣམས། །བསེགས་གཏློར་བཀྲུས་

ཏེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།  བྷྲུཾ་པདྨ་བ་ལ�་ཏ་བི་ཤ་ཙཀྲ་བྷྲུཾ། མཧཱ་སུ�་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾཿ ས་

མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ པཾ་པདྨ་མཎྜ་ལ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ 

སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ་ༀཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། གཏློར་

མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ཡི། །ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕྲློས་པས། །དློན་

གཉིས་བས་ཤིང་ཚུར་འདུས་ཡློངས་གྱུར་ལས། །གཏློར་མའི་དངློས་པློ་ཆློས་ཉིད་ངང་

1 མ་ཕི། ༡༢ན༤ན།  -ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།    * ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དུ་སྦངས། །སར་ཡང་གཏློར་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བརྒྱད། །དབུས་སུ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པློ་

གསལ་ཞིང་དྭངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་ཡིས། །བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་

ཡི་ངློ་བློར་འབར། །སར་ཡང་གཏློར་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དབུས། །ༀ་ཡིག་

དཀར་པློ་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་ལས། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བ་ཆློས་ལ་སློགས། །འདློད་

ཡློན་མཆློད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ༀ་མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་པཱུ་ཛ་ཏེ་ཛྭ་ཧཱུཾ། 

ཧཱུཾ། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པ་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་

ཡིས། །ཁློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་

འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ཁློ་མློའི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་

མཆློག །ཤ་ཁག་ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །ཁློ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།ཁྱད་པར་འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་མཆློག །ཤ་ཁག་

ཀེང་རུས་གཏློར་མ་ཡིས། །སྒློ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་

ཧི། ཞེས་བརློད་ཅིང་དབུལ། 

ༀ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སློ་རི། ༀ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡེ་སྭཱཧཱས་གློས་ཟུང་དབུལ། ༀ་བཛྲ་

ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

ནས། བཛྲ་ཤཔྟའི་བར་ཕི་མཆློད་ཀིས་མཆློད། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་

ནས། །བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་

མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རློལ་བའི་དབང་བསྐུར་རློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། 

ཧློཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

པདྨ་དབང་ཆེན་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦིན་བསེག་གི་མཆློད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦར་

ཏེ་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྒྱུད་མཉེས་ཏེ་དགེས་ཤིང་ལློངས་སྤློད་པར་གྱུར་

ཅིག །དེའི་བིན་རླབས་ཀིས་བདག་ཅག་གིས་ཀང་ཆགས་སང་གི་སྒློ་ནས་ལས་ངན་

པའི་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཚོགས་རློགས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་ཞལ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་

བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་བརེན་ནས་ཡློན་བདག་བསློད་ནམས་

ཀིས་འཛིན་ཞིང་། སློན་ལམ་གི་བེད་པ་རྣམས་ཀིས་འཕྲིན་ལས་སུ་གསློལ་བ་ནི། 

གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདློན་བར་ཆད་དག་བགེགས་འབྱུང་པློའི་གནློད་པ་དང་། 

མཐར་ཐུག་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགེགས་བེད་ཀི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། ཞེས་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐློང་ལ། ཁྱད་པར་

དུ་ཡང་ཆློ་ག་དང་སགས་ཀི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པ་དང་། 

མཆློག་དང་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སློལ་བར་མཛད་དུ་

གསློལ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཞབས་བརན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་

མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་

མཐུན་རྐེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། 

ཞེས་སློགས་སྐབས་གང་ཡིན་གི་འདློད་དློན་གསློལ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབློར་བ་དང་སློགས་

ཀིས་ནློངས་པ་བཤགས། ༀ་ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ཅན་དློན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སློགས་ཀི་མཇུག་ཏུ། 

བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་

ཐིམ་པར་བསམ་མློ། །
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གསུམ་པ་རེས་ཀི་རིམ་པ་ལ། འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷར་གཏང་རག་གཏློང་བ་ནི། ༀ་ཨགེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། 

ཞེས་བརློད་ཅིང་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སར་

ཡང་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར། 

བདུག་སློས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏློག་སྒ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་

ཀང་། །མེ་ལྷ་དྲང་སློང་འཁློར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་

ཀི། །ཐུགས་རེས་དགློངས་ལ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཥི་བཛྲ་ཨཾ་

པཱུ་ཛ་ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། སགས་ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཥི་འི་མཇུག་ཏུ། སརྦ་པཉྩ་

ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བར་བརློད། ཧཱུཾ་དྲང་

སློང་མེ་ལྷ་འཁློར་བཅས་ལ། །རས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསེག་རས་འབུལ། །ཚེ་དཔལ་

བསློད་ནམས་སྟློབས་འབློར་དང་། །ལུང་རློགས་ཆློས་སིད་ལེགས་ཚོགས་ལ། །བར་

དུ་གཅློད་པའི་གདློན་བགེགས་དག། །གཏད་སེལ་མནན་དབེ་རྦློད་གཏློང་བད། །དབུལ་

ཕློངས་ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆི། །སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་བང་ཞིང་

དག་འགྱུར་པའི། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། ༀ་ཨགེ་ཡེ། བཛྲ་ཡ་ཛྙཱ་ཡ། 

ཞེས་སློགས་ཀིས་རས་རྣམས་སར་ལྟར་དང་། 

གཤེགས་སྐེམས་ནི། ༀ་ཨགེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད་ཅིང་བླུགས་གཟར་བདུན་གིས་དགང་གཟར་

བཀང་ལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དི་བ་དི་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྲི་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་

སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་

ཁ་ན་མ་ཐློབ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདློད་དློན་ཕུན་སུམ་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློགས་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་

ལན་གསུམ། 

ༀ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློ་རི་དང་། ༀ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གློས་ཟུང་འབུལ།  གཏློར་

རླབས་སར་བཞིན་བ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གཏློར་མའི་དངློས་འཛིན་རྣམས། །བསེགས་

གཏློར་བཀྲུས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།  བྷྲུཾ་པདྨ་བ་ལ�་ཏ་བི་ཤ་ཙཀྲ་བྷྲུཾ། མཧཱ་སུ�་

མཎྜ་ལ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ པཾ་པདྨ་མཎྜ་ལ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་

སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ་ༀཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཾ་

ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། གཏློར་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ཡི། །ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འློད་

འཕྲློས་པས། །དློན་གཉིས་བས་ཤིང་ཚུར་འདུས་ཡློངས་གྱུར་ལས། །གཏློར་མའི་

དངློས་པློ་ཆློས་ཉིད་ངང་དུ་སྦངས། །སར་ཡང་གཏློར་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བརྒྱད། །དབུས་

སུ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པློ་གསལ་ཞིང་དྭངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་

ཡིས། །བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངློ་བློར་འབར། །སར་ཡང་གཏློར་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་དབུས། །ༀ་ཡིག་དཀར་པློ་འློད་ཟེར་འཕྲློ་འདུ་ལས། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་

བ་ཆློས་ལ་སློགས། །འདློད་ཡློན་མཆློད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ༀ་མཧཱ་བ་ལ�་

ཏ་པཱུ་ཛ་ཏེ་ཛྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བིན་གིས་བརླབས། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཥི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་བ་ལ�་

ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། 

མཆློད་སྦིན་གཏློར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབློར་བདག་ཅག་འཁློར་བཅས་

ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་པ་

བཟང༌། །ལློངས་སྤློད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐློབ་ཅིང༌། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ཡི། །ལས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཀི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སློལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངློས་གྲུབ་

ཀུན་གི་སློངས་གློགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདློན་དང་

བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བེད་ངན་པ་

མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལློ་ལེགས་དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་

ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདློད་པ་ཀུན་

འགྲུབ་ཤློག །བར་བརློད། 

ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་མཆློག །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས། །མེ་

ཡི་ལྷ་མློ་གློས་དཀར་མློ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འློད་མཆློག་སྟེ། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་སྒྱུར་

ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་སློག་བདག་ཡིན། །སིད་གསུམ་བསེག་པར་ཞལ་གིས་

བཞེས། །འཁློར་བ་བསེག་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་ཡློངས་མི་

འདའ། །མེ་ཡི་ལས་ནི་གཏད་བའི་ཕིར། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་འཁློར་བཅས་ལ། །མཆློད་

ཅིང་བསྟློད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། མེ་ལྷ་འཁློར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་

ཀིས། །བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་རྒྱུ་སྦློར་ལ། །གནློད་བེད་ནད་གདློན་དག་བགེགས་

ཀུན། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདློད་དློན་གསློལ། ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་

རི་ཥི་བཛྲ་དྷུ་པེ་སློགས་སར་བཞིན་ཕི་མཆློད་ཀིས་མཆློད། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབློར་

བ་དང་སློགས་ཀིས་བཟློད་པར་གསློལ། བདག་གི་དློན་དང་གཞན་གི་དློན། །བིན་ཟ་ཁྱློད་ཀིས་

མཛད་ལགས་ཀི། །ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་མཛད་ནས་ཀང་། །རང་གནས་བཟང་པློར་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨགེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཥི་ཡ་ཧི་གཙྪ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་

གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ  རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་
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ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦིན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ།

པར་བསམས་ལ། 

སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་གལ་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་ཞིང་སིན་ལག་སྦྲེལ་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་ནས། །མ་རིག་ཤ་ཡི་ཕུང་པློ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་བློ་བརྡུངས་

པས། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅློམ། །སུམྦྷ་ནིའི་སགས་ཀི་མཇུག་ཏུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། 

ཤནྟ�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརློད་ཅིང་བློ་བརྡུངས། 

སློབ་མས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་ལས། བླ་མས་གཡློན་པའི་མཐེབ་སིན་གིས་བླངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་

བྱུགས། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཁློ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་

མཆློག །རྣམ་འབློར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་བརན་པ་ཆེ། །ཀཱ་

ཡ་སིདྡྷི་ༀ། ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་དངློས་གྲུབ་བླངས། ལས་བང་ཡིན་ན་ཚོགས་ལ་རློལ། 

ལྷག་མ་བསློ། ཆད་མཐློ་བསྟན་སྐློང་མཆློད་བསྟློད་བཟློད་གསློལ་སློགས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། མངློན་རློགས་རྐང་པ་ཡིན་

ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལངས་ལ་བསློ་སློན་ཤིས་བརློད་སྤི་ལྟར་བ། སྦིན་བསེག་སྦྲེལ་མ་བེད་ན་ཐལ་བ་ནེམ་

ཙམ་བས་པའི་སྟེང་དུ་ལྕི་བའི་ཐབ་ཁུང་བརིགས་ཤིང་མེ་ཚང་བཅའ་བ་དང་། སེག་རས་བཤམས་པ་སློགས་ས་མ་ཇི་ལྟ་

བཞིན་བེད་པ་ཡིན། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐློང་ལ་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་གཞིལ་བར་མི་བ་ལ་དཀྲུགས་པ་དང་བརྡལ་བ་དང་འགློམ་

པར་ཡང་མི་བ། གཞན་དུ་ལློང་མེད་ན་དྲི་ཆབ་དཀར་པློས་མེ་གཞིལ་ལ། མཆློད་རས་ཐབ་ཀི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་

སློགས་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ཆུ་བློ་ལ་སློགས་པར་བསྐུར། ལས་ཀི་རེས་མི་མངློན་པར་བའློ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་

གསང་ཁློས་པའི་བསེག་ཆློག་འདི། །ཟིལ་མནློན་དྲག་རལ་རྡློ་རེའི་ལེགས་བཤད་

ལ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །བརྒྱན་ཏེ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀི་

དློན་དུ་བཀློད། །ནློངས་པ་གང་མཆིས་བགང་རིང་སྐེ་བ་རུ། །བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་

ནགས་ཚལ་འཐུག་པློ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་རབ་བསེགས་ནས། །ཀུན་

བཟང་གདློད་མའི་མགློན་ཞལ་མྱུར་མཐློང་ཤློག །
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཅེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པ་ལྷ་དགུའི་ཞི་བའི་སྦེན་བསེག་གི་ཆློ་ག་སིད་ཞིའི་

གདུང་སེལ་གཏན་བདེའི་སྣང་བ་གསར་དངློམས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་

འཛིན་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་བླློ་བཟང་གཉིས་ནས་ནན་གིས་བསྐུལ་ངློར། བཙུན་པ་ངག་དབང་བླློ་བཟང་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་ནམ། པདྨ་དགེས་པ་རལ་དུ་འབློད་པས་མེ་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་

དུ་བིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནློ། །འདིས་ཀང་སིག་སྒིབ་ཀི་ཚོགས་བང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་

བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །   ། །
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆྱེན་ཡང་གསང་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་

བདག་ཉྲིད་འཇུག་ཅྲིང་དབང་བང་པའྲི་ཆོ་ག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་ 

དབང་བཞྲིའྲི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོངས་འཁྲིལ་ཀ་ལ་ཤ་བཟང་ 

ཞྱེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མློ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་པདྨ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་"གྲི1་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧློ། རབ་

བམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡློ་རེའི་སྐུ། །ངློ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་གཅིག་

བསྡུས་པ། །རིགས་ཀུན་བདག་པློ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་རིགས་ཀི་བདག་བློར་

རག་ཏུ་བཞུགས། །རབ་འབར་མཐུ་སྟློབས་བསྐལ་བ་ཟ་བའི་ཞུགས། །རབ་དམར་པད་

རག་ལྷུན་པློ་ལྟ་བུར་བརིད། །རབ་གཏུམ་སེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགློང་འབྱུང་པློའི་

གཤེད། །རབ་བརིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་རག་ཏུ་སྐློངས། །ལྷུན་གྲུབ་དབང་གཞུ་ལྟར་

བཀྲའི་དཀིལ་འཁློར་དུ། །དཀར་མིན་སིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཉེས་པའི་དྲི། །འཁྲུད་

བེད་རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བློའི་རྒྱུན། །ཡློངས་འཁྱིལ་ཀ་ལ་ཤ་བཟང་འདི་ན་

མཚར། ། 

དེ་ལ་འདིར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆློག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་སིན་བེད་ཀི་དབང་ལེགས་པར་

ཐློབ་ཅིང༌། དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དུས་གངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་སློན་དུ་

1 སེར་བེས། ༡ན༡ན།  གྲ�    * གྲི     འདི་ལ་འབི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་པློ་འདུག དཔེར་ན། གྲི་གྲ�་གྷི་གྷི་གྷ�་སློགས་ཡློད་པ་རྣམས་ལས་

ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེ་བ་གྲི་ཞེས་ཡློད་པར་བརེན་དེ་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་སུ་བཀློད་ཡློད།
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སློང་བའི་གང་ཟག་གིས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ་སློགས་པ་སྦློང་བའི་ཕིར། གཞན་གི་དློན་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་

ཅིང་དབང་ལེན་པ་ལ། སློན་འགློ་གཞི་བཅའ་བ་དང་དངློས་གཞི་ཆློ་ག་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། ཡིད་མཐུན་གི་གནས་

སུ་སྟེགས་བུ་ལ་སློགས་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ཆུ་མཚོན་གི་དཀིལ་འཁློར་ལེགས་པར་བཀྲམ་སྟེ། དར་གི་ལྡ་ལྡི། 

ཡློལ་བ་བླ་བེ། བ་དན། རྒྱལ་མཚན་གི་རྒྱན་བཀློད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་མཉིའི་སྟེང་དབང་གཏློར་ཡིད་

བཞིན་འབར་བ་ལྷ་ཙག་གཏློར་གདུགས་དང་བཅས་པའི་ཤར་དུ་ཞུན་ཆེན་གི་མར་མེ། ལྷློར་ར་བརྒྱད་སྟློང་སྦར་བདུད་

རི། ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་གི་རས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཨཾ། བང་དུ་ར་བ་དྭངས་མ་ཕལ་བ་ཡློངས་སྦློར་གི་ཕབ་དང་ལྡན་པའི་

རཀ། དཀིལ་འཁློར་གི་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང༌། བང་ཤར་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་ཤིང་

བུག་རྡློལ་སློགས་མེད་པར་ན་བཟའ་དང༌། རས་དར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་ཕྲློག་བདུན་ནམ། ལྔའམ་གསུམ་བས་པས་

མགུལ་བ་བརྒྱན་ཅིང༌། བླ་མེད་ཀི་བུམ་རས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཙང་མ་སློག་ཆགས་མེད་པས་བུམ་

པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་འློ་མ་ཅན་གི་ཤིང་ལློ་མ་འབས་བུ་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན་པ། དུང་ཆློས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་

བཀང་བ། རྡློ་རེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་དང༌། དཀིལ་འཁློར་གི་མཐར། གཡློན་ནས་མགློ་ཙམ་སྟེ། ཁག་གི་མཆློད་ཡློན། 

དབང་པློའི་མེ་ཏློག ཤ་ཆེན་གི་བདུག་སློས། ཞུན་ཆེན་གི་མར་མེ། མཁིས་ཆེན་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་གི་ཞལ་ཟས་བཅས་

གཡློན་སྐློར་དང་གཡས་ཕློགས་ནས་མགློ་རམ་སྟེ། ཆུ་བཞིའི་རས་དང་ལྡན་པའི་མཆློད་ཡློན། དངློས་སམ་བཅློས་མའི་

མེ་ཏློག དྲི་ཞིམ་པློའི་སློས་སམ་སློས་རིང༌། རི་བཅུད་ཀི་མར་མེ། ཙནྡན། ག་བུར། གུར་གུམ་སློགས་བསིལ་བའི་རས་

དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཆབ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སློགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བཅས་

གཡས་སྐློར་དང༌། དེའི་འློག་ཏུ་ཕིའི་ཉེར་སྤློད། ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པའམ། ཅི་འབློར་བ་བཤམས་གཞན་ཡང་བཀའ་

སྲུང༌། གཏེར་སྲུང་སློགས་ཀི་གཏློར་མ། ཚོགས་འཁློར། སྒློལ་ཕུར། སྒློལ་གི། ཆད་"མཐློ1། བསྟན་སྐློང་སློགས་མཆློད་

གཏློར་རྣམས་མཐློང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕག་ལེན་ལྟར་དང༌། ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏློར་སློགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

བཤམས། གཞན་ཡང་དབང་རས། དུང་ཕློར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། མིག་དར། མེ་ཏློག་གི་ཅློད་པཎ་རྙིང་མ་ལུགས། 

1 སེར་བེས། ༤ན༡ན།  ཐློ    * མཐློ
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

རྡློ་རེ་དྲིལ་བུ།  དབུ་རྒྱན། ཐལ་ཆེན། རཀ། ཞགས་ཆེན་བཅས་དངློས་དང༌། ཐློད་འཕྲེང་། སྦྲུལ་ཆུན། ཞིང་ལྤགས། གང་

ལྤགས། སྟག་ལྤགས། རལ་པ། ཁྱུང་གཤློག །ར་མགློ །མེ། ཕག་མཚན་རྣམ་པ་དྲུག །རིགས་ལྔའམ་མཚན་མ་བཅས་

དང༌། ལྷ་དབང་གི་ཙཀི་བཅུ། ཕུར་པ་ཚད་ལྡན། སློབ་མའི་མཆློད་པ་བདུག་སློས། མེ་ཏློག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་

ཏེ་མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གསང་དབང་གི་རས་ཐློད་པར་མ་ད་ན་བླུགས་པར་བུ་རམ་དང་བདུད་རི་རིལ་བུ་དང༌། 

མཆློད་སན་བཏབ་པ། གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་སློགས་འློག་ཏུ་དགློས་པའམ་མཁློ་བའི་ཡློ་བད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

མངློན་པར་འདུ་བའློ། དངློས་གཞིའི་ཆློ་ག་ལ། དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆློད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ། 

རེས་ཀི་ཆློ་ག་དང་གསུམ་ལས་ཐློག་མར་ཕག་ལེན་མི་འཕྱུགས་པར་བ་བའི་ཕིར། ཆ་གསུམ་དང༌། མུས་སད་པའི་

གསེར་སྐེམས་འབིང་པློ་སློན་དུ་བཏང་ལ། བདག་མདུན་གི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ལས་བང་གེར་

སྒློམ་འཇིགས་མེད་རྡློ་རེ་སྒ་དབངས་མའི་གཞུང་བསངས་ཏེ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟླས་པའི་བར་གི་དཀིལ་འཁློར་

གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒློམ་ཞིང༌། ཛབ་བསྟློད་དངློས་གྲུབ་བླངས་པ་ཡན་གི་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་དང༌། ལེ་ལག་བུམ་པ་

སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དབང་པློ་རྣློ་ཞིང་དམིགས་པས་ལྕློག་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བདག་མདུན་གི་དཀིལ་འཁློར་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང༌། ལས་བུམ་གི་ལྷ་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་ཞེས་པ་དང༌། ཡེ་ནས་མའི་བར་དུ་སྒྲུབ་

ཞིང་སྙན་གསན་ནས་ལྷ་དགུའི་བཟླས་པའི་བར་སློང་རེས། གཙོ་བློའི་སགས་བརྒྱ་ར་དང༌། འཁློར་རྣམས་ལ་སགས་འློས་

མཚམས། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་པློ་བརྒྱ་ར་བཟླས་རེས་ཡིག་བརྒྱ། ཛབ་བསྟློད་དངློས་གྲུབ་ལེན་པ་སློགས་

བ་བ་དང༌། བུམ་པ་ལློགས་སུ་སྒྲུབ་ཚེ་དངློས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡན་སློང་རེས། 

རཾ་ཀྲློ་དྷས་བུམ་པ་གསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པློ་

ཆེའི་བུམ་པ་ལྟློ་བ་ཆེ་བ། མགིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕང་བ། ལྷ་རས་ཀི་ན་བཟས་

མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང༌། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕི་བུམ་པ་ལ་ནང་

དབང་ཆེན་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་རལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་དང་

ཕློགས་བཞིའི་འཁློར་ལློའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང༌། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་



  216  

རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

སྟེང་དུ། རུ་ཏྲ་བཾ། དེ་ཝ་བཾ། ཡ་མ་བཾ། ན་ག་བཾ། ཡཀྵ་བཾ། སྒློ་བཞིར་ཨ་ཙནྜ་མཎྜ་ལ། 

དབུས་ཀི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ མཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ཏིཥྛ་བཛྲ། "1ༀ་

[བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་གཏློར་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་

གསུམ་གིས་བིན་གིས་རླབས་ལ། ༀ་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསློས་ནས། 

ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་དཀིལ་འཁློར་ནས། །འབར་བའི་ཁློ་བློ་མེ་དཔུང་

འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལློག་འདྲེན་རྡུལ་

དུ་རླློག །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ནི་ཧཱུཾ། གི་ཧ་ན་གི་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གི་ཧ་ནཱ་པ་ཡ་གི་ཧ་ནཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། 

ཨཱ་ན་ཡ་ཧློ་བྷ་ག་ཝ་ན། བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སགས་བརློད། 

སྲུང་འཁློར་ནི། ཧྲིཿ སྟེང་འློག་ཕློགས་མཚམས་མ་ལུས་ཁློ་བློ་དང༌། །རྡློ་རེའི་ར་བ་

བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བས། །བར་མཚམས་མེད་བར་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་

གི། །སྲུང་བའི་འཁློར་ལློའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ༀ་རཾ་ཀྲློདྷ་རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་

རཾ་ཏིཀྵ་ཎ་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། 

བཤགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས། །འློད་འཕྲློས་

ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀིལ་འཁློར་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིས། །བསྐློར་བ་མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། བདག་གིས་དང་པློར་བང་ཆུབ་

སེམས་བསྐེད་ནས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གློ་འཕང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་

རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལ། །འདའ་བར་མི་བ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་

1 ༀ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ནས། དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་ལས་བང་ལྟར་དང༌། * འདི་ནས་ལས་བང་སྙིང་པློ་

བཅུད་བསྡུས་བཞིན་བཅུག་ཡློད།
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

གྱུར་སྐེ ་བློ ་བདག་འདྲ་བ། །འདློད ་ཆགས་ཞེ ་སང་གཏི ་མུག་དབང་དུ་

གྱུར། །འཐློལ་ཞིང་བཤགས་སློ་ཚངས་པའི་དངློས་གྲུབ་སློལ། །

ༀ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ།  

དྲི་ཌློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏློ་ཤློ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་

མེ་པྲ་ཡ་ཙྪ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཱཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བྷ་ག་ཝ་ན་པདྨ་

ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

བིན་འབེབ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧློ། བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་ཧློ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། འཕགས་མཆློག་

ཐུགས་རེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་སྟློན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རལ་དབྱུང་བའི་

དུས་ལ་བབ། །དངློས་གྲུབ་སློལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དག་བགེགས་སྒློལ་བའི་དུས་ལ་

བབ། །ཉམས་ཆགས་སྐློང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སློལ་བཅློམ་ལྡན་

འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བིན་ཆེན་ཕློབ་ཅིག་བཅློམ་ལྡན་

འདས། །དངློས་གྲུབ་མཆློག་སློལ་བཅློམ་ལྡན་འདས། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་

རྣམས་ལ། །ལས་ཀི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 

མཆློད་རས་བིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་དྷུ་པུ་ཨ་ག་ན་ཤཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ  སྥ་ར་ཎ་

ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུཾ། ༀ་

བཛྲ་ཨ་ལློ་ཀ་ཻཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ན་ཻཝི་དྱ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཋཿ  ༀ་བ་ལ�་ཏ་མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལ�་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་

ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། མཧཱ་རཀ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུཾ། 

ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རེན་བརེན་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆློས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ནས། །ཆློས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་བ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་

རེ་ཆེན་པློས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྙིང་པློ་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་དབིབས། །ས་བློན་སགས་རྣམས་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཨེ་ལས་

ནམ་མཁའ་སློ་སྐ་གྲུ་གསུམ་སྟེང༌། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀིལ་ཟླ་གམ་དུད་ཁ་གཡློ། །རཾ་

ལས་མེ་དཀིལ་དམར་པློ་ཟུར་གསུམ་འབར། །ཁཾ་ལས་ཁག་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པློ་

འཁྲུག །སུཾ་ལས་ས་དཀིལ་སེར་པློ་གྲུ་བཞི་བརན། །ཀ໊་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་

དཀར། །བྷྲུཾ་ལས་ཐློད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་

ནག་དཀིལ་འཁློར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པློ་ཐློད་པའི་ར་བ་ཅན། །ཕི་རློལ་འཁློར་ལློ་

རིབས་བཞི་ཕློགས་ཀི་མདློག །མགློ་བློ་རླློན་པའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར། །དེའི་

ཕིར་གྲུ་བཞི་སྒློ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཕློགས་སྐློང་བཅུ་ཡིས་རིག་པའི་རྨང་གཞི་

བས། །ནང་ནི་བནྡ་སྐམ་རླློན་རྙིད་པ་ཡིས། །རིག་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་

གིས་བཏབ། །ཕི་ནི་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དམར་དཀར་སེར་ལང་ནག་

པློའི་རིག་པ་ཅན། །བར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་རིག་པས་གཏམས། །རིག་སྟེང་རིན་ཆེན་

རུས་པའི་ཕ་གུ་ལ། །རྒྱུ་མ་རླློན་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་འཕང༌། །དེའི་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པ་

སེལ་མ་ཡིས། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རིག་པའི་ར་བ་ན། །འདློད་སྣམ་དམར་པློ་མཆློད་

པའི་ལྷ་མློས་གང༌། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐློད་པ་སྐམ་པློ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་

ཀིས་ལེགས་བཏེག་པའི། །ཐློད་པ་རླློན་པའི་ཀ་གཞུ་རབ་ཏུ་བརིད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་

ཀི་གདུང་མས་ཕློགས་མཚམས་བེས། །དེ་ལ་མཛེས་པའི་མེ་ཏློག་རྒྱན་དུ་སྤུད། །གཟའ་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

ཆེན་བརྒྱད་ཀི་བད་ཕུར་བཏང་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤ་ར་བརྒྱད་"དྲལ1་ཕམ་

བས། །བདུད་རི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་བ་ཅན། །དབུས་ཀི་ལྟེ་བ་ཕྱུར་བུར་མཐློ་བའི་

རེར། །པདྨས་བཏེག་པའི་ཙིཏྟའི་ཏློག་གིས་"བརྒྱན2། །སྒློ་བཞི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་

བཏེག་པ་ཡི། །ར་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང༌། །པདྨ་ཆློས་འཁློར་བཅུ་

གསུམ་གདུགས་རི་དྭགས། །མགློ་སྙིང་ཏློག་མཛེས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །ལག་

པའི་འཕན་དང་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་ཅན། །དབང་པློའི་མེ་ཏློག་སེལ་བའི་ཕྲེང་བ་གཡློ། །མདློར་

ན་རྔམས་བརིད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གིས་སྤུད། །ཕི་རློལ་པད་ར་དུར་ཁློད་ཆེན་པློ་

བརྒྱད། །རྡློ་རེའི་ར་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། །དབུས་ཀི་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་

དཀིལ་འཁློར་སྟེང༌། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་ཉ་གང་བ། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་འློད་ཟེར་འབར། །བཾ་ལས་རུ་

ཏྲ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་བ་ཡི། །གན་རྐལ་ཁ་སྦུབ་བརེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །

རབ་འབར་རྒྱུ་ཏིང་ཧཱུཾ་ཡིག་བབས་པ་ལས། །ཧྲིཿ ཡིག་དམར་ནག་བཾ་ཡིག་སློན་

པློར་གྱུར། །དེ་ལས་འློད་འཕྲློས་འཕགས་ཚོགས་མཆློད་པས་མཉེས། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་མ་ལུས་སྦངས། །སར་ཡང་འདུས་ཤིང་བརན་པར་བས་པ་

ལས། །རང་ཉིད་ར་མགིན་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡློན་ལང་

དབུས་དམར་ནག །སྤི་བློའི་གཙུག་ཏུ་ར་མགློ་ལང་གུའི་ཞལ། །རྔློག་མ་དམར་པློ་ཕྲུཾ་ཕྲུཾ་

སེར་པློ་དང༌། །ཞུར་དཀར་ར་སྐད་སྒ་དབངས་ཕློགས་བཅུར་འཚེར། །ཞལ་རྣམས་ཀུན་

ལ་སྤན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ། །སིན་མ་ས་ར་སེར་པློ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་རལ་

1 མ་ཕི། ༡༨༤ཕྲེང་༧ན།  གལ    * དྲལ

2 མ་ཕི། ༡༨༤ཕྲེང་༨ན།  རྒྱན    * བརྒྱན
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

པ་ཁམ་ནག་གེན་དུ་བརེས། །ཕག་དྲུག་གཡས་ཀི་དང་པློ་པདྨ་བསྣམས། །གཡློན་གི་

དང་པློ་ཁག་གང་ཀ་པཱ་ལ། །བཟུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ལྷག་མ་

གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅློན་དང༌། །གཡློན་གཉིས་ཞགས་པ་རལ་གི་མེ་འབར་

འཛིན། །སྐུ་སྟློད་ཞིང་ལྤགས་གང་ཆེན་ཀློ་རླློན་གསློལ། །སྐུ་སད་སྟག་གི་པགས་པའི་

ཤམ་ཐབས་ཀླུབས། །ཐློད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རེ་ཕྲན་ཅན། །མགློ་བློ་སྐམ་རླློན་

རྙིད་པ་ལྔ་བཅུ་ཡི། །ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བའི་དློ་ཤལ་སྐུ་ལ་གསློལ། །རུས་པ་རིན་ཆེན་

སྦྲུལ་རིགས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །ཞག་གི་སློར་རིས་རཀའི་ཐིག་ལེ་དང༌། །ཐལ་ཆེན་

ཚོམ་བུ་སྐུ་ཡི་གནས་སུ་བྱུགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱུང་གཤློག་

ཅན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་བཞི་བརྐང་བསྐུམ་བཞུགས། །གཙོ་བློའི་གཡློན་

ནས་སྐུ་ལ་འཁིལ་ཚུལ་ཅན། །གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །སྐུ་མདློག་

མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། །སྤན་གསུམ་གདངས་མིག་ཞལ་བགད་མཆེ་

བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པློ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཕག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐློགས་

ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡློན་པ་དུང་ཆེན་ཁག་གིས་གང་བའི་མཚོ། །དཔལ་ཆེན་གཙོ་

བློའི་ཞལ་དུ་འདེབས་ཚུལ་མཛད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྤི་བློར་ཟླ་བ་དང༌། །མགིན་

པར་པདྨ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང༌། །ༀ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་སློན་ཡི་གེ་ཡིས། །མཚན་

པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བིན་གིས་བརླབས། །དབུ་ལ་ཐློད་པའི་ཁང་བུ་ལྔས་

བརྒྱན་པའི། །སྤི་གཙུག་ཧཱུཾ་སློན་མཚོག་མར་ༀ་དཀར་པློ། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་སེར་

ལྟག་པ་ན། །"ཨཾ1་དམར་རྣ་ལྟག་གཡློན་ན་ཧཾ་ལང་གུ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡློངས་སུ་

1 མ་ཕི། ༡༨༥ཕྲེང་༡༢ན།  ༀ    * ཨ
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

གྱུར་པ་ལས། །རྡློ་རེ་ཁག་འཐུང་སློན་པློ་རྡློར་དྲིལ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཁག་འཐུང་

དཀར་པློ་འཁློར་དྲིལ་འཛིན། །རིན་ཆེན་ཁག་འཐུང་སེར་པློ་རིན་ཆེན་དྲིལ། །པདྨ་ཁག་

འཐུང་དམར་པློ་པད་དྲིལ་འཛིན། །ལས་ཀི་ཁག་འཐུང་ལང་གུ་རལ་གི་དྲིལ། །རྒྱན་དང་

ཆ་ལུགས་གཙོ་བློ་དག་དང་མཐུན། །ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་

རློགས། །ཡབ་ཀི་གསང་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །ཡློངས་གྱུར་རྡློ་རེ་རེ་ལྔའི་རྣམ་པ་

ཅན། །ཡུམ་གི་གསང་གནས་པཾ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད། །སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་

བདེ་བ་ཆེན་པློའི་སྒས། །སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་ནས། །ཡབ་ཀི་

ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འློད་དུ་ཞུ། །རྡློ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་མཁར་བབས་

པའི། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར། ། 

སགས་དེ་དག་གསུང་རྒྱུན་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ  ཤར་གི་རིབས་སྟེང་དེ་ཝ་

བཾ་ཡློངས་གྱུར། །དྲི་ཟ་དཀར་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །ༀ་ལས་རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་སྐུ་

མདློག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རྡློ་རེ་དང༌། །གཡློན་པ་དབྱུག་ཐློ་

བསྣམས་ཤིང་འགིང་པའི་ཚུལ། །ལྷློ་ཡི་རིབས་སྟེང་ཡ་མ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །གྲུལ་བུམ་

སློན་པློ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་ལ། །སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་སློ། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པ་རིན་ཆེན་དང༌། །གཡློན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འགུག་པའི་ཚུལ་

གིས་འཛིན། །ནུབ་ཀི་རིབས་སྟེང་ན་ག་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དམར་པློ་ཕློ་མློ་

བསྣློལ་གདན་ལ། །ཨཾ་ལས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདློག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་གཡས་པ་པདྨ་དང༌། །གཡློན་པ་ཞགས་པ་འཆིང་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །བང་

ཕློགས་རིབས་སྟེང་ཡཀྵ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །གནློད་སྦིན་ལང་གུ་ཕློ་མློ་བསྣློལ་གདན་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ལ། །ཧ་ལས་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལང་དམར་མདློག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

གཡས་པ་རལ་གི་དང༌། །གཡློན་པ་རེ་གསུམ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན། །ཀུན་

ཀང་སྤན་གསུམ་ཞལ་བགད་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གེན་བརེས་སྦྲུལ་

གིས་བཅིངས། །དུར་ཁློད་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་

སྟབས་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །སྒློ་བཞིར་ཨ་དང་ཙནྜ་བཾ་ཡློངས་གྱུར། །ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་རེ་རེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཛ་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མློ་ཁག་

རལ་ལྕགས་ཀྱུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མློ་

གཡུ་རལ་ཞགས་པ་གློ་སྙིང་འཛིན། །བཾ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་

མ། །དམར་མློ་ཐིང་རལ་ལྕགས་སྒློག་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཧློ་ཡིག་ཡློངས་གྱུར་སྒློ་མ་དྲིལ་

བུ་མ། །ལང་གུ་གསེར་རལ་དྲིལ་བུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕག་དང་

ཞབས་གཉིས་པ། །དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །]

ལས་བུམ་གི་ནང༌། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལས་ཀི་ར་མགིན་ཞལ་

ཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །ཕག་གཡས་ཙན་དན་བེ་ཅློན་མཁའ་ལ་འཕར། །གཡློན་པ་

སིགས་མཛུབ་ཞལ་འགད་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྤན་གསུམ་སར་སིན་ཨག་ཚོམ་མེ་

ལྟར་འབར། །རལ་པ་གེན་བརེས་སྤི་གཙུག་ར་མགློ་ལང༌། །རྔློག་དམར་ཕྲུཾ་ཕྲུཾ་སེར་པློ་

ཞུར་དཀར་པློ། །དབང་གི་ར་སྐད་དྲག་པློ་ཕློགས་བཅུར་འཚེར། །སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་དང་

རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན། །སྐུ་སད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀླུབས། །ཞབས་

གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡློན་བརྐངས་གར་སྟབས་ཀིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་

བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་སྤི་བློ་རུ། །པདྨ་ཧེ་རུ་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

ཀ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཆློས་ཀི་དབིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་

པ། །དབང་ཆེན་ཁློས་པའི་རྒྱལ་པློ་བཞེངས། །ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་

རྣམས། །གནས་འདིར་སྤན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསློལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་

རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཞུགས་སུ་གསློལ་བ་ནི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་

ཡ་སྟྭཾ། ཕག་འཚལ་བ་ནི། ཨ་ཏི་པུ་ཧློཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧློཿ 

མཆློད་པ་འབུལ་བ་ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟ་

བར་པྲ་ཏཱིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་གཞིན་དུ་རཱུ་པ་ནས་སརྴའི་མཐར་

དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་བར་བརློད། ༀ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ༀ། ཝ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ 

ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་

ཧི། མཧཱ་གློ་རློ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་སུ་ཁ་བློ་དྷི་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ། མཧཱ་མཾ་ས། 

མཧཱ་རཀ། མཧཱ་ཀ໊་ནི་རི་ཏི། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འློད་གསལ་དབིངས་ལས་

མ་གཡློས་ཀང༌། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟློན་

པ། །དཀིལ་འཁློར་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །སྙིང་པློ་བཅུད་བསྡུས་ལྟར་ལ། 

བཟླས་པའི་སྐབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་སགས་འཕྲེང་ལས། །འློད་འཕྲློས་

བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དཔག་

མེད། །བབས་པས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིས་གང་བར་གྱུར། །པར་བསམ་ལ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་

ཏེ་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་བློའི་སགས་བརྒྱ་ར་དང༌། འཁློར་རྣམས་ལ་སགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས་རེས་

ལས་བུམ་གི་མཁར་གཟུངས་རྡློར་སློས་ལ། སྙིང་པློ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང༌། མཚམས་སགས་སམ་ལས་སགས་སུ་གགས་

པ། རཾ་ཀྲློ་དྷ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་རེས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང༌། 
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཧཱུཾ། ཁློ་རྒྱལ་བརྔམས་པ་ར་མཆློག་དཔལ། །དཔལ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

མཆློག་ལས། །མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབློར་བདག་

ལ་སློལ། །ༀ་པདྨཱནྟ་ཀྲ�་པདྨ་ཤྭ་རི་མཧཱ་ཀྲློ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་མ་ཏྲག་མློ་དུན་ཏ�་ཧྲ�་ཧྲ�་ཧཱུཾ་

ཛཿ ༀ་པདྨ་ཀྲློ་ངྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧློཿ ས་དུང་ཆློས་ཀི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་

སུ་བླུགས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་རང་བཞིན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་

ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། མཚམས་འདིར་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་མཆློད། ཚོགས་སྤན་འདྲེན། ཚོགས་ཀི་ཡློ་

བད་སྤིར་འབུལ་བ། ཚོགས་དང་པློ།  བར་བ། ཐ་མ་ཞལ་གདབ་དང༌། ར་གསུམ་བསྐང་བའི་བར་བཏང༌། 

གཉིས་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ནི། ཐློག་མར་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་ངློ་བློ་

དབེར་མེད་དུ་ལྟས་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་དབང་བཞི་རློགས་པར་ཞུ་བའི་ཡློན་དུ་ཞིང་

ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ༀ་བཛྲ་

རེ་ཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕི་ལྕགས་རི་ཁློར་ཡུག་གིས་བསྐློར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་བློ་རི་

རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པློ། ལྷློར་འཛམ་བུ་གིང༌། ནུབ་བ་གིང་སྤློད། བང་སྒ་མི་སྙན། 

ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡློ་ལྡན་དང་ལམ་མཆློག་འགློ 

། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གི་ཟླ། རིན་པློ་ཆེའི་རི་བློ། དཔག་བསམ་གི་ ཤིང༌། འདློད་

འཇློའི་བ། མ་རྨློས་པའི་ལློ་ཏློག འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆེ། ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ། བཙུན་མློ་

རིན་པློ་ཆེ། བླློན་པློ་རིན་པློ་ཆེ། གང་བློ་རིན་པློ་ཆེ། ར་མཆློག་རིན་པློ་ཆེ། དམག་དཔློན་

རིན་པློ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པློའི་བུམ་པ། སྒེག་མློ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏློག་

མ། གདུག་སློས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པློ་ཆེའི་གདུགས། 
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

ཕློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབློར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འློང་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་

གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་རློགས་པར་ཞུ་བའི་ཡློན་དུ་ཞིང་

ཁམས་དབུལ་བར་བགིའློ། །ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པློའི་སྒློ་ནས་བཞེས་ཏེ་བིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསློལ། ས་གཞི་སློས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏློག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་

བཞིར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགློ་

ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤློད་པར་ཤློག །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀི། །ཆློས་

སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརེའི་ཆུ་འཛིན་འཁིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བའི་

འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆློས་ཀི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསློལ། །སློགས་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བར་

བསྐུལ་བའི་ཚིག་གང་རིགས་བརློད་ཅིང་། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། 

ཐུན་མློང་གི་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། ཐློག་མར་སྐབས་འགློའི་སློམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཕློགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགློངས་

སུ་གསློལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་སྙིང་

པློར་མཆིས་ཀི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆློག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའློ། །འདློད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆློག་ཆློས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའློ། །ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆློག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའློ། །ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་པློ་ཆེ་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའློ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་ལ་སྐབས་སློམ་བཟུང༌། 

གཉིས་པ་བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ལ། བདུན་རྣམ་དག་གི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསློག་པ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ནི། ཕློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

དང༌། སློབ་དཔློན་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས། 

དུས་འདི་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པློ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་མཆི། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་མཆློད་པ་འབུལ། །སིག་པ་མི་དགེ་སློ་

སློར་བཤགས། །འགློ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བར་

བསྐུལ། །མ་ངན་མི་འདའ་གསློལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློར་བསློ། །ཞེས་

པ་ལན་གསུམ་བརློད། 

སེམས་དངློས་གཞི་བསྐེད་པ་ནི། ཕློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། སློབ་དཔློན་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང༌། ས་ཆེན་པློ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་རྣམས་

ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། ནད་མེད་པར་བ་བའི་ཕིར་

དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གློལ་བར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། བང་ཆུབ་ཀི་ཆློས་རྣམས་

ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། མྱུར་དུ་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བའི་ཕིར་དུ་སློན་པ་དང༌། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་མཆློག་ཏུ་

སེམས་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང༌། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བ་བའི་ཕིར་དང༌། ནད་མེད་པར་བ་བའི་ཕིར་དང་། བང་ཆུབ་

ཀི་ཆློས་རྣམས་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བ་བའི་ཕིར་དང་། མྱུར་དུ་མངློན་པར་རློགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕིར་དུ་སློན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བའློ། །སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསབ་པར་བགིའློ། །ཞེས་ལན་གསུམ། 

གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་སགས་སློམ་བཟུང་བ་ནི། སས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང༌། །དཔའ་བློ་རྣལ་འབློར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགློངས་སུ་

གསློལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་

སིད་བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགློན་པློ་རྣམས། །བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

ངེས་མཛད་པའི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་བར་

བགི། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསབ་པ་དང༌། །དགེ་བའི་ཆློས་ནི་སྡུད་པ་དང༌། །སེམས་

ཅན་དློན་བེད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ། །སློ་སློར་བརན་པློར་བཟུང་བར་བགི། །སངས་

རྒྱས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀློན་མཆློག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་

རྣལ་འབློར་ལས་སྐེས་པའི། །སློམ་པ་དེང་ནས་བརན་པློར་བཟུང༌། །རྡློ་རེ་རིགས་

མཆློག་ཆེན་པློ་ཡི། །རྡློ་རེ་དྲིལ་བུ་ཕག་རྒྱ་ཡང༌། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་

བགི། །སློབ་དཔློན་དག་ཀང་བཟུང་བར་བགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆློག་ཆེན་པློ་

ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦིན་པ་རྣམ་བཞི་

རག་ཏུ་སྦིན། །བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆློག་དག་པ་ལ། །ཕི་

དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆློས་ནི་མ་ལུས་བཟུང༌། །ལས་ཀི་རིགས་

མཆློག་ཆེན་པློ་ལ། །སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་

བགི། །མཆློད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་

བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་ཕིར། །བདག་གི་སློམ་པ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མ་ལུས་བཟུང༌། །མ་བསྒལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒལ། །མ་གློལ་པ་རྣམས་བདག་

གིས་དགློལ། །དབུགས་མ་ཕིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་

ལ་འགློད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད། གཉིས་པ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ལ། ཕི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་

གཉིས། ཕི་འཇུག་ལ་བཅུ་ལས། དང་པློ་གསུམ་སློན་དུ་སློང་ཞིང༌། 

བཞི་པ་གསློལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏློག་དང་བཅས་པས་ལག་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦར་ལ། པདྨ་

སེམས་སློགས་ཁྱློད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པློ་བདག་འདློད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་

དངློས་གྲུབ་རྣམས། །མགློན་པློ་དཔའ་བློས་སྐབས་གསློལ་ཞིང༌། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་

གཞུགས་པ་དང༌། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསློལ་བ་འདེབས། 

ལྔ་པ་མིག་དགབ་པ། ཨཱཿ ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བཅིངས། དབང་རས་ཀི་ཆས་འཇུག་སློགས་

སྤློ་ན་མཚམས་འདིར་བཞེས། དྲུག་པ་ཕྲེང་བ་སྦིན་པ་ནི། ཨུ་དུ་ཝ་ར་མན་ད་ར། །ཡློངས་འདུ་དང་ནི་

ཀ་རྣི་ཀ །མ་ལི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནློད་ལ་བུས་ཟུངས་ཤིང༌། །ཅེས་བརློད་

ལ། མེ་ཏློག་གི་ཕྲེང་བ་སིན་ལག་གཡློན་ལ་བཅིངས། བདུན་པ་བདུད་རི་སྦིན་པ་ནི། ཐློད་པའི་བདུད་རི་ལག་མཐིལ་དུ་

ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཧཱུཾ། ཅེས་བརློད་ལ་མང༌། 

བརྒྱད་པ་བསྲུང་བར་བ་བ་ལ། ན་མློ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང༌། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས། དཀློན་མཆློག་རིན་པློ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། སངས་རྒྱས་

དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ཁློ་བློ་དང་ཁློ་མློ་

རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་ཀིས་རྡློ་རེ་སློབ་མ་འདི་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐེད་དེ། གསང་སགས་རྡློ་རེ་ཐེག་པའི་སྒློར་ཞུགས་ནས་རྣལ་འབློར་པ་ཆེན་པློའི་

གལ་ལ་འཁློད་པ་དང་བིན་རླབས་ནློད་པར་བེད་པ་ལ། བར་དུ་གཅློད་པའི་གདློན་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

བགེགས་ལློག་པར་འདྲེན་པ་ལུས་དང་གིབ་མའམ། ཤ་དང་རུས་པ་བཞིན་དུ་གནས་

པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགློ་ན་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁློ་བློ་འབར་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་

དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ༀ་རཾ་ཀྲློ་དྷ་རཀྵ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏིཀྵ་ན་བི་ཤྭ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊཿ 

རཾ་རཾ། ཞེས་བརློད། ཡུངས་དཀར་གིས་བབ་ཅིང༌། གུ་གུལ་གི་དུད་པ་དང༌། རློལ་མློའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བ། 

དགུ་པ་རིགས་ངེས་པ་ནི། བུ་ཁྱློད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །འདྲི་བ།  བདག་ནི་སྐལ་པ་

བཟང་པློ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་བདག་དགའློ། །ལན། དེ་ཡིས་ཁྱློད་ལ་ཅི་ཞིག་བ། །འདྲི་བ། 

སངས་རྒྱས་མཆློག་གི་རྣལ་འབློར་རློ། །བཅུ་པ་གནང་བ་སྦིན་པ་ལ། གསློལ་བ་འདེབས་པ། སྒློ་བཞི་སློ་

སློར་བསྐློར་ཕག་བ་བ་གནང་བ་དངློས་སྦིན་པ་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་

ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀི་ལྷ་རྡློ་རེ་རྒྱས་ཐེབ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པས་དཀིལ་འཁློར་

གི་གཙོ་བློ་ལ་གསློལ་བར་གྱུར། རྡློ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཐློབ་བེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཕློ་བང་སྙིང་པློའི་དཀིལ་འཁློར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞག་

པར་བགི། ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ། བྷྲུཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ཡློལ་བ་བསལ། བླ་མ་རྡློ་རེ་རྒྱས་

ཐེབ་ཀིས་རང་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་དུ་བཅུག་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་དངློས་སུ་

མཇལ་བར་གྱུར་པར་མློས་ལ། 

ཕག་བསྐློར་བ་བ་ནི། ཐལ་མློ་གནས་གསུམ་དུ་སྦར་ཏེ། ན་མློ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧ་ཡ་"གྲི1་

ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀིལ་འཁློར་ནས། །ཕུང་པློ་

ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་

1 སེར་བེས། ༡༣ན༢ན།  གྷཱི    * གྲི



  230  

རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་ལྡན། །ཐུགས་རེ་ཁློས་པའི་ཁློ་བཞད་རྔམས་པའི་

ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁློར་བཅུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་ལན་བཞི་བརློད། 

གནང་བ་སྦིན་པ་ནི། བླ་མའི་ཕག་གི་རྡློ་རེ་ལ་འཇུས་པའི་སྟངས་ཀ་བས་ལ། འདིར་ཤློག་བུ་ཁྱློད་ཅི་

བདེ་བར། །ལས་སྤློད་རིམ་པ་འགློ་བ་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡློ་རེ་བཟུང༌། །རློགས་

པའི་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པ་གནས་ཕིར་དུ། །སེར་སྣ་སངས་པའི་

ངང་ཉིད་ལས། །གཏློང་ཞིང་རང་སེམས་བརན་པློར་བཟུང༌། །པདྨའི་རིགས་ཀི་དབང་

རློགས་སྦིན། །ཞེས་བརློད། 

སར་ཡང་དམ་ཚིག་བསྒགས་པ་ནི། རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་སྤི་བློའི་གཙུག་དང་མི་འབལ་

ཞིང༌། ཡི་དམ་གི་ལྷ་རྒྱུན་དུ་སྒློམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག །སློབ་དཔློན་གི་བསྟློད་ཚིག་དང་

མི་འབལ་ཞིང་སྙིང་པློ་རྒྱུན་"དུ1་བགང་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །རྡློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལ་

མློས་གུས་དུང་སེམས་དང་མི་འབལ་ཞིང༌། ཡི་དམ་གི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་

བང་ཆུབ་ཀི་གསལ་སྟློང་འཇློག་པ་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་མ་འབལ་

བར་གིས་ཤིག །པདྨ་དབང་ཆེན་གི་དབང་སྦིན་པར་བའློ། །ཞེས་བརློད། 

གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པློ་ལུས་དབུལ་བ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦར་ཞིང༌། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བུད་དྷཱ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པཥྛ་ན་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡ་མི། ༀ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་

ཙ�་ཨུ་པཥྛ་ན་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡ་མི། ༀ་ཨ་ཀ་ལ་ས་ཏྭ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པཥྛ་ན་ཡ་ཨཏྨ་

ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡ་མི། 

གཉིས་པ་གནས་སྲུང་བ་ནི།  བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་གསུམ་ལས་

1 སེར་བེས། ༡༣བ༤ན།  ཏུ    * དུ
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

འློད་ཟེར་འཕྲློས།  རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཕློག་པས་སྒློ་གསུམ་གི་དྲི་མ་སྦངས། 

གསེར་ཞུན་མའམ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཞུ་བར་གྱུར། ཧྲིཿ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་ཙན་དན་གི་བེ་ཅློན་ནམ་མཁར་འཕར་ཞིང༌། གཡློན་

ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤན་གསུམ་ཞལ་བགད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་

པ། སིན་མ་དང་ས་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤི་གཙུག་ན་ར་མགློ་ལང་གུ་རྔློག་

མ་དམར་པློ། "ཕྲུཾ1་ཕྲུཾ་སེར་པློ། ཞུར་དཀར་པློ། ར་སྐད་ཕློགས་བཅུར་སྒློག་པ།  བྱུ་རུ་

བཅག་པའི་མདློག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡློན་བརྐང་པ། སྐུ་ལ་དུར་

ཁློད་ཆས་བརྒྱད་དང༌། རིན་པློ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་

བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར། མགིན་པར་པདྨ། སྙིང་

གར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གིས་མཚན་པའི་སྤི་བློར་"ཧཾ2་ལང་གུ་འློད་ཟེར་འཕྲློ་བ་

"ཧཾ3་དེ་ཉིད་ཞུ་ཞིང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྡློ་རེའི་ཞུན་ཁབ་ཀིས་གཏམས་པར་གྱུར། །རང་

གི་སྤི་བློར་རྡློ་རེ་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཀ་ཝ་ཙི་བཛྲ་རཀྵ། ཞེས་བརློད། 

གསུམ་པ་དབང་སྦིན་པ་ནི། ཐལ་མློ་སྦར་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡློ་རེ་སྐུ་འཆང་བ། །རྡློ་རེ་མི་ཕེད་

སྐུ་དང་ལྡན༌། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་པ། །སྐུ་ཡི་རྡློ་རེ་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བའི་སྐུ་

རྡློ་རེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ། སྐུ་རྡློ་རེ་དཀར་པློ་འཁློར་ལློ་

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དུར་ཁློད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་གི་

1 སེར་བེས། ༡༤བ༣ན།  ཕྲུམ    * ཕྲུཾ

2 སེར་བེས། ༡༥ན༡ན།  ཧང    * ཧཾ

3 སེར་བེས། ༡༥ན༢ན།  ཧང    * ཧཾ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

དཔྲལ་བའི་ཟླ་གདན་གི་སྟེང་དུ་བློན་པར་གྱུར། དཔྲལ་བར་རྡློ་རེ་གཞག་ལ། ཕློགས་བཅུར་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡློ་རེ་མི་ཕེད་སྐུར་བསྒློམ་པས། །དེང་བདག་བིན་

གིས་བརླབས་ནས་ཀང༌། །སྐུ་ཡི་རྡློ་རེ་མཛད་དུ་གསློལ། །"ཀཱ1་ཡ་སིདྡྷི་ༀ། སྐུའི་

དབང་ཐློབ། དམ་ཚིག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཀང་པདྨ་དབང་ཆེན། ལུས་ལ་གནས་པའི་སིན་

བུའི་རིགས་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡི་དམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒློམ་པ་སྐུའི་

དམ་ཚིག་གློ །ཐལ་མློ་སྦར་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡློ་རེ་གསུང་འཆང་བ། །རྡློ་རེ་མི་ཕེད་གསུང་

དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་གསུང་འཛིན་པ། །གསུང་གི་རྡློ་རེ་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་མགིན་པའི་

གསུང་རྡློ་རེ་ལས་གསུང་རྡློ་རེ་དམར་པློ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དུར་ཁློད་ཀི་ཆས་

བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་གི་མགིན་པའི་པདྨའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་བློན་

པར་གྱུར། རྡློ་རེ་མགིན་པར་བཞག་ལ། ཕློགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡློ་

རེ་མི་ཕེད་གསུམ་བསྒློམ་པས། །དེང་བདག་བིན་གིས་བརླབས་ནས་ནི། །གསུང་གི་

རྡློ་རེ་མཛད་དུ་གསློལ། །ཝ་ཀ་སིད་ངྷི་ཨཱཿ གསུང་གི་དབང་ཐློབ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་

འབྱུང་བའི་སྒ་ཅི་བརློད་ཐམས་ཅད་སགས་སྒ་ལ་སློགས་པ་ཡི་དམ་གི་སྙིང་པློར་

བསྒློམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གློ །ལག་པ་ཐལ་མློ་སྦར་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡློ་རེ་ཐུགས་འཆང་

བ། །རྡློ་རེ་མི་ཕེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཛིན་

པ། །ཐུགས་ཀི་རྡློ་རེ་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་

ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡློ་རེ་ལས་ཐུགས་རྡློ་རེ་སློན་པློ་རྡློ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་

1 སེར་བེས། ༡༥བ༣ན།  ཀ    * ཀཱ
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

འཛིན་པ། དུར་ཁློད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་

གདན་གི་སྟེང་དུ་བློན་པར་གྱུར། རྡློ་རེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ།  ཕློགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡློ་རེ་མི་ཕེད་ཐུགས་བསྒློམ་པས། །དེང་བདག་བིན་གིས་

བརླབས་ནས་ཀང༌། །ཐུགས་ཀི་རྡློ་རེ་མཛད་དུ་གསློལ། །ཙིཏྟ་སིད་དྷི་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀི་

དབང་ཐློབ། དམ་ཚིག་རང་གི་ཅི་རྒྱུ་ཅི་དྲན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རློག་པའི་

ལྷའི་ཐུགས་སྙམ་དུ་བསྒློམ་པ་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་གློ །

བཞི་པ་མཆློད་པས་མཆློད་པ་ནི། བདུག་སློས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏློག་སྒ། །ཞལ་ཟས་

དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆློད་པ་འབུལ་ལློ་

བཞེས་སུ་གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་"ཀཱ1་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ངྷུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

དེ་བཞིན་དུ། པུཥེ། ཨ་ལློ་ཀེ། གནྡེ།  ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརློད། 

ལྔ་པ་ཉེས་དམིགས་ཀི་སྒློ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦིན་པ་ནི། ལས་བུམ་གི་ཆུ་ལག་མཐིལ་དུ་བཟུང་ལ། འདི་ནི་

ཁྱློད་ཀི་དམལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སེག་པར་བེད། །རྡློ་རེ་ཁློ་བློ་ཆེན་པློར་

འགྱུར། །རྡློ་རེ་བདུད་རིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརློད་ལ་མང༌། དེ་རིང་

ཕིན་ཆད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆུ་འདི་

དམལ་བའི་ཁློ་ཆུར་འགྱུར་རློ། །

དྲུག་པ་ཕན་ཡློན་གི་སྒློ་ནས་བདུད་རི་སྦིན་པ་ནི། ཐློད་པའི་བདུད་རི་ལག་མཐིལ་དུ་བཟུང་ལ། དེ་ལྟ་བས་

ན་བུ་ཁྱློད་ཀིས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བསྲུང་བར་བ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངློས་གྲུབ་

འབྱུང༌། །རྡློ་རེ་བདུད་རིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཐ་ཋ། ཞེས་བདུད་རི་མང༌། དམ་

1 སེར་བེས། ༡༧ན༤ན།  ཀ    * ཀཱ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཚིག་བསྲུང་བར་གྱུར་ན། བདུད་རི་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁློ་བློ་དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས། 

འདི་དང་ཕི་མའི་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། རིག་འཛིན་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་བརློད། 

བདུན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡློ་རེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

གསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མློད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བའློ། །བག་

མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དང་

སྒྲུབ་ཐབས་འདི་དམ་ཉམས་ཁློ་ནར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བེད་ཅིག །རྡློ་

རེ་སྤི་བློར་བཞག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་སྟློན་བེད་པའི། །དེ་ལ་བརྙས་དང་སད་མི་བ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་བརག་ནས་ནི། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དློན་གིས་ཤིག །བླ་མའི་བཀའ་

ཉན་པའི་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་བ་མི་རུང་ཞིང༌། ངས་ཇི་ལྟར་བགློ་བ་བཞིན་བ་དགློས་

སློ། །ཞེས་བརློད། 

བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕིར་གསློལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕློགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བིན་གིས་རླློབས་ཤིག །དཔལ་དབང་ཆེན་བདག་ལ་དབབ་པར་

མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་གསློལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས། དགུ་པ་ལུས་གནད་བཅློས་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་

སྐབས་དངློས་སུ་མི་དགློས། 

བཅུ་བ་བསྟིམ་ཞིང་དབབ་པ་ནི། ༀ་རཾ་ཀྲློ་དྷ་ཞེས་ལས་བུམ་གི་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། 

སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པ།  གཡས་ཙན་དན་གི་བེ་ཅློན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང༌། གཡློན་ཐུགས་

ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤན་གསུམ་ཞལ་བགད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སིན་

མ་དང༌། ས་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤི་གཙུག་ར་མགློ་ལང་གུ་རྔློག་མ་དམར་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

པློ་ཕྲུཾ་ཕྲུཾ་སེར་པློ་ཞུར་དཀར་པློ། ར་སྐད་ཕློགས་བཅུར་སྒློག་པ་ཞིག་དང་བཅས་པ་བྱུ་

རུ་བཅག་པའི་མདློག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང༌། གཡློན་བརྐངས་པ། 

སྐུ་ལ་དུར་ཁློད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༌། རིན་པློ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ། 

མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤི་བློར་ༀ་དཀར་པློ། མགིན་པར་ཨཱ་

དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སློན་པློས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་

པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། པདྨ་འློད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཁློ་བློ་དབང་

ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་ནས་ཆར་ལྟར་བབས། འློག་ནས་ན་བུན་ལྟར་འཁིགས་

ཕློགས་བཅུ་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བློན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གུ་གུལ་

དཀར་པློའི་དུད་པ་བདུག་ཅིང༌། རློལ་མློའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བ། ༀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་

ཤ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ལ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ བཛྲ་ཛྙ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ། 

བླ་མ་དང་བཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། པདྨ་

འློད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ནས་དཔལ་ཆེན་པློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གསུང་ཨ་ལི་ཀ་ལི། 

སྙིང་པློ་ལ་སློགས་པ་སགས་ཀི་ཡི་གེ་འློད་དང་འློད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། 

མགིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སློས་རློལ་བས་ལ། ༀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་ཀ་

རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ལ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ བཛྲ་ཛྙ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་

ཨཱ། བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས། པདྨ་འློད་

ཀི་ཞིང་ཁམས་ནས་དཔལ་ཆེན་པློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས། 

པདྨ། བྷནྡ། རྡློ་རེ། རིན་ཆེན། འཁློར་ལློ། རལ་གི་སློགས་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པ་དཔག་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཏུ་མེད་པ་སྤན་དྲངས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཕི་ནང་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་མངློན་པར་

ཞེན་པ་བལ་བའི་ངང་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་རློགས་པ་བརན་པློ་

བསྐེད་པར་གྱུར། སློས་རློལ་བས་ལ། ༀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧློཿ ས་

མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ལ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ བཛྲ་ཛྙ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ། ཞེས་བརློད། 

བཅུ་གཅིག་པ་བརན་པར་བ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་

ཆེན་པློའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབེར་མེད་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྤི་བློར་རྡློ་རེ་བཞག་ལ། སུ་པྲ་ཏི་

ཥྠཿ བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཞེས་བརློད། བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཏློག་དློར་བ་ནི། སིན་ལག་ལ་དཀྲིས་པའི་མེ་ཏློག །སློར་མློ་སྤུག་

པློར་བས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། མེ་ཏློག་ལ་སློགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང༌། །སློན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་

པའི་ལྷ། །ཐུགས་ཀི་གནང་བར་དགློང་གནས་ཀང༌། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དབབ་ཏུ་

གསློལ། །ༀ་པྲ་ཏཱིཙྪ་བཛྲ་ཧློ། ཞེས་མེ་ཏློག་དློར་བའི་སྟངས་ཀ་བ། ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བྷ་ལ། ཧྲིཿ 

བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ༀ་ༀ། ཕློགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཁྱློད་ཀི་མིག་འབེད་བརློན་པར་མཛད། །མ་རིག་

སྒིབ་པ་བསལ་བས་ནས། །པདྨ་སྤན་བཟང་དྲི་མ་མེད། །ༀ་པདྨ་ཙཀྵུ་ཛྙ་ན་པྲ་བེ་ཤ་

ཡ་ཕཊཿ ཞེས་མིག་དར་ཕེ། 

བཅུ་གསུམ་པ་གསང་མཚན་"འདློགས1་པ་ནི། པདྨ་མི་བསྐློད་དགེས་པ་རལ། །བཅུ་བཞི་པ་

དཀིལ་འཁློར་བསྟན་པ་ནི། ལག་གཡས་རྡློ་རེ་བཏེག་ལ། ལེགས་པར་ལྟློས་ཤིག་བླློ་གློས་ཆེ། །སློན་

གི་རྒྱལ་བ་ལ་སློགས་པ། །གསང་སགས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་འདིར། །ལེགས་

པར་ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །མེ་ཏློག་གང་ལ་ཕློག་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་རིགས་ཀི་ཡི་དམ་

1 སེར་བེས། ༢༡ན༣ན།  འདློག    * འདློགས
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

ཡིན། །དེ་ཡང་ཕི་རློལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ཁ་དློག་སྣ་ལྔ་པའི་ནང་རྡློ་རེའི་"ར1་བ། དུར་

ཁློད་ཆེན་པློ་བརྒྱད་ཀིས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒློ་བཞི་པ་ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕེད་སློགས་ཀིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ར་

བབས་དང་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མགློ་རླློན་གི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་

བའི་ནང་འཁློར་ལློ་རིབས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཐློད་པའི་ར་བས་བསྐློར་བའི་ཟླ་གམ་

གསུམ་ལྡན་དབུས་ཀི་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་དང་བཅས་པའི་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

ཤར་སྒློར་རྡློ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷློ་སྒློར་རྡློ་རེ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒློར་རྡློ་རེ་ལྕགས་སྒློག །བང་

སྒློར་རྡློ་རེ་དྲིལ་བུ། ཤར་གི་རིབས་ལ་རྡློ་རེ་དབང་ཆེན།  ལྷློའི་རིབས་ལ་རིན་ཆེན་

དབང་ཆེན། ནུབ་ཀི་རིབས་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན། བང་གི་རིབས་ལ་ལས་རབ་དབང་

ཆེན། དབུས་སུ་པདྨ་ར་མཆློག་རྒྱལ་པློ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། རེན་དང་བརེན་པ་འདི་རྣམས་

དུག་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་ཉློན་མློངས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང༌། འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་ཕུང་

ཁམས་ཡློངས་སུ་སྦློང་བ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད། ཚད་མེད་བཞི་དང༌། འཕྲིན་ལས་བཞི་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ་

མདློར་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་ལས་ཤར་བ་ཡིན་

པས། བཟང་ངན་ལ་སློགས་པ་གང་ཡང་མེད་དློ། །དེ་ལྟར་རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་

འཁློར་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་གྱུར། 

བཅློ་ལྔ་པ་ལྷ་སྒློམ་པར་གདམས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷ་དང་མཉམ་སྦློར་དུ། །ཡློན་ཏན་ཆུང་

ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་སངས་དགེ་སྤད་དློན་མེད་ཡིན། །དད་མེད་རྣམས་ནི་ཕུང་

1 སེར་བེས། ༢༡བ༡ན།  རྭ    * ར
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བར་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་པ་སགས་ཀི་རེས་གནང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་

ནས་སགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཐློན་ཏེ། རང་ཉིད་དབང་

ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་འཁློད་པར་གྱུར། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་

ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ། 

བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་གདམས་པ་ནི། གསང་སགས་གསང་ཞེས་བ་བ་ནི། །ཆློས་ལ་

སྐློན་ཡློད་མ་ཡིན་ཏེ། །བླློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང༌། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀི་སན་

ཡིན་ཏེ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་

པས། །རག་ཏུ་གློས་པ་མེད་གིས་ལ། །འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤློད། །བ་འམ་མི་བ་

ཅུང་ཟད་མེད། །སེམས་ནི་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉློན་མློངས་འདློད་པ་ཀུན་སྤློད་

ཀང༌། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁིམས་སློམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་

སེམས་བསྐེད་ཟབ་མློ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་ལློངས་སྤད་ཀང་ཉློན་

མློངས་པས་མི་གློས་པར་རེས་སུ་གནང་ཞིང༌། སྣློད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་

གདམས་པའློ། །ཞེས་བརློད། 

དབང་དངློས་བཞི་ལ་བུམ་དབང༌། གསང་དབང༌། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང༌། བརློད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་

དབང་དང་བཞི། དང་པློ་བུམ་དབང་ལ་བདུན། དང་པློ་ནི། མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་གསློལ་བ་འདེབས་པ་ལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏློག་དང་

བཅས་པས་ཐལ་མློ་སྦར་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྐློང༌། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དངློས་གྲུབ་སློལ། །བང་

ཆུབ་རྡློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇི་ལྟར་"བསལ1་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་དྲང་

པའི་དློན་གི་ཕིར། །ནམ་མཁའི་རྡློ་རེ་དེང་བདག་སློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། 

1 སེར་བེས། ༢༣བ༣ན།  སལ    * བསལ
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

གཉིས་པ་ལྷ་བསྐེད་པ་ནི། རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྐད་ཅིག་སྟློང་པའི་ངང་ལས་

རང་གནས་སུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་ཉ་གང་བ། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་འློད་ཟེར་འབར། །བཾ་ལས་རུ་ཏྲ་ཕློ་མློ་

བསྣློལ་བ་ཡི། །གན་རྐལ་ཁ་སྦུབ་བརེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་སེམས་ཧྲིཿ ཡིག་

དམར་པློ་མཾ་སློན་གྱུར། །དེ་ལས་འློད་འཕྲློས་འཕགས་ཚོགས་མཆློད་པས་

མཉེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་མ་ལུས་སྦངས། །སར་ཡང་འདུས་ཤིང་

བརན་པར་བས་པ་ལས། །རང་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་ར་མཆློག་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་གནས་རྣམས་སུ། །ༀ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་སློན་གིས་མཚན་གྱུར། 

གསུམ་པ་ཤིས་པར་བརློད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གི་རི་བློ་

འདྲ། །འཇིག་བརེན་གསུམ་གི་མགློན་པློ་དྲི་མ་གསུམ་སངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་

འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་

པློའ ློ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆློག་རབ་མི་གཡློ་བར། །འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་

གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆློད་པ། །ཆློས་མཆློག་དམ་པ་སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བེད་

པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའློ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆློས་ལྡན་

ཐློས་པའི་ནློར་གིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གི་མཆློད་པའི་གནས། །ཚོགས་

ཀི་མཆློག་རབ་ངློ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་

ཤིས་གསུམ་པའློ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་ཤིས་པ་བརློད། 

བཞི་པ་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི། རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། བདག་དང་

དབང་རས་བུམ་ཆུ་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཧཱུཾ་ལས་རྡློ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སློན་པློ་རྡློ་རེ་

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གི་ཐློད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦློར་བའི་

དཔྲལ་བར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་

པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དབང་རས་ཀི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་

བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར། བུམ་པ་སྤི་བློར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀི། །རྡློ་རེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང༌། །རྡློ་རེའི་རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་

བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པློ་སྦིན། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་

བས་རང་གི་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེ་སང་གིས་བསྐེད་པའི་སིག་སྒིབ་དང༌། 

གཟུང་འཛིན་གི་དྲི་མ་སྦངས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པློ་དང་ཞེ་སང་གནས་འགྱུར། 

ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ཁེངས་ཏེ་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཆུ་

ཞབས་གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སློན་པློ་

རྡློ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། བདག་དང་དབང་རས་བུམ་ཆུ་སྟློང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་ༀ་

གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བུད་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པློ་འཁློར་ལློ་དང་དྲིལ་

བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གི་ཐློད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦློར་བའི་དཔྲལ་བར་

ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ  ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས་རང་

འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དབང་རས་ཀི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་

རྣམ་པར་གྱུར། བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །འཁློར་ལློ་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང༌། །འཁློར་ལློའི་རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་

བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པློ་སྦིན། །ༀ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་

རང་གི་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་གཏི་མུག་གིས་བསྐེད་པའི་སིག་སྒིབ་དང་

གཟུང་འཛིན་གི་དྲི་མ་སྦངས། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་གཏི་མུག་གནས་འགྱུར། 

ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཆུ་

ཞབས་གེན་དུ་ལློག་པ་ལས་མེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པློ་

འཁློར་ལློ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།  བདག་དང་དབང་རས་བུམ་ཆུ་སྟློང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་སྭ་ལས་རིན་པློ་ཆེ་སྭས་

མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པློ་རིན་པློ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་

པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གི་ཐློད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦློར་བའི་དཔྲལ་བར་

ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས། རང་

འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དབང་རས་ཀི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་

རྣམ་པར་གྱུར། བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀི། །རིན་ཆེན་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང༌། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་

བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པློ་སྦིན། །སྭ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་

བསྐུར་བས་རང་གི་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ང་རྒྱལ་གིས་བསྐེད་པའི་སིག་

སྒིབ་དང་གཟུང་འཛིན་གི་དྲི་མ་སྦངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པློ་དང་ང་རྒྱལ་གནས་འགྱུར། 

ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཆུ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཞབས་གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པློ་

རིན་པློ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ༀ་རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། བདག་དང་དབང་རས་བུམ་ཆུ་སྟློང་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་པདྨ་ཨཾ་

གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པློ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་

པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གི་ཐློད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦློར་བའི་དཔྲལ་བར་ༀ། 

མགིན་བར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས་རང་འདྲའི་

ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དབང་རས་ཀི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་

པར་གྱུར།  བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །པདྨ་གསང་

བ་གསུམ་ལས་བྱུང༌། །པདྨའི་རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་

ཆེན་པློ་སྦིན། །ཨཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་ཚེ་

འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་འདློད་ཆགས་ཀི་བསྐེད་པའི་སིག་སྒིབ་དང་གཟུང་

འཛིན་གི་དྲི་མ་སྦངས། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་འདློད་ཆགས་གནས་འགྱུར། ལུས་

ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཆུ་ཞབས་

གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་སློ་སློར་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པློ་

པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ༀ་རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། བདག་དང་དབང་རས་བུམ་ཆུ་སྟློང་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ལས་རལ་གི་

ཧཱས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལང་གུ་རལ་གི་དང་དྲིལ་བུ་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གི་ཐློད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦློར་བའི་དཔྲལ་བར་ༀ། 

མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས་རང་འདྲའི་

ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དབང་རས་ཀི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་

པར་གྱུར། བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡློན་དུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལས་ཀི་

གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང༌། །ལས་ཀི་རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་

དམ་པ་ཆེན་པློ་སྦིན། །ཧཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་

ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྲག་དློག་གིས་བསྐེད་པའི་སིག་སྒིབ་དང་གཟུང་

འཛིན་གི་དྲི་མ་སྦངས། འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པློ་དང་ཕྲག་དློག་གནས་འགྱུར། ལུས་ཟག་

མེད་ཀི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ཁེངས་ཏེ་ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཆུ་ཞབས་

གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས།  བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལང་གུ་རལ་

གི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ལྔ་པ་ཅློད་པཎ་གི་དབང་ནི། ཅློད་པཎ་ལག་ཏུ་ཐློག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཅློད་པཎ་

དབང༌། །དེ་རིང་ཁྱློད་ལ་བསྐུར་བར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་ཕིར། །ཅློད་

པཎ་དབང་དུ་ཁྱློད་ཀིས་བཟུང༌། །ༀ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཾ། ཞེས་རིགས་ལྔ་དར་

དཔངས་དང་བཅས་པ་གསློལ། 

དྲུག་པ་ལྷ་དབང་ཡིག་རྙིང་ནས་གསུངས་པའི་རེས་གནང་ཉི་ཤུའི་སྟེང་ཞལ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཁ་"བསྐངས་ཏེ1་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མཐའ་བརེན་རེས་གནང་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ནི། 

ཕློགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་རྡློ་

1 སེར་བེས། ༢༩ན༥ན།  བསྐང་སྟེ    * བསྐངས་ཏེ
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

རེ་འཛིན། །མཆློག་དང་ཐུན་མློང་དངློས་གྲུབ་སློལ་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་

གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། སྐལ་ལྡན་ཁྱློད་ལ་བླ་

མའི་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངློན་དུ་

འགྱུར་བའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧྲི་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་

འཁློར་ནས། །བཅློམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གི་དབང་

ཕྱུག་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རློལ་བའི་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་

ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ  ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་

དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་

ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཧཱུཾ། ཤར་ཕློགས་འཁློར་ལློ་འབར་བའི་རིབས་སྟེང་ནས། །རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་

དཀར་པློ་ཁློ་བློའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་རློགས། །གཏི་

མུག་འདུལ་ཕིར་མེ་ལློང་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་བཛྲ་ཤྭ་"རི1་ཀྲློ་དྷ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། བླ་

མ་རྡློ་རེ་དབང་ཆེན་གི་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལློང་ལྟ་བུའི་

ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་གྱུར་ནས་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ། 

ལྷློ་ཕློགས་འཁློར་ལློ་འབར་བའི་རིབས་སྟེང་ནས། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་པློ་ཁློ་

བློའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་རློགས། །ང་རྒྱལ་འདུལ་ཕིར་

མཉམ་ཉིད་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་རཏྣ་ཤྭ་"རི2་ཀྲློ་དྷ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་རིན་ཆེན་

དབང་ཆེན་གི་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངློན་

1 སེར་བེས། ༣༠ན༤ན།  ར    * རི

2 སེར་བེས། ༣༠བ༡ན།  ར    * རི
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

དུ་གྱུར་ནས་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕློགས་

འཁློར་ལློ་འབར་བའི་རིབས་སྟེང་ནས། །པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པློ་ཁློ་བློའི་སྐུ། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་རློགས། །འདློད་ཆགས་འདུལ་ཕིར་སློར་

རློགས་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་པདྨ་ཤྭ་རི་ཀྲློ་དྷ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་གི་

དབང་བསྐུར་བས་འདློད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སློ་སློར་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངློན་

དུ་གྱུར་ནས་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ། བང་ཕློགས་

འཁློར་ལློ་འབར་བའི་རིབས་སྟེང་ནས། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་དམར་པློ་ཁློ་བློའི་

སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད་རློགས། །ཕྲག་དློག་འདུལ་ཕིར་

བ་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་ཀརྨ་ཤྭ་རི་ཀྲློ་དྷ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། བླ་མ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་

གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དློག་རྣམ་པར་དག་པ་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་

གྱུར་ནས་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཛཿ ཤར་ཕློགས་དུང་

གི་སྒློ་འཁྱུད་ནས། །སྒློ་མ་དཀར་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བའི་

ཕིར། །བམས་པ་ཆེན་པློའི་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། ཡེ་

ཤེས་ཀི་སྒློ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་དབང་བསྐུར་བས་བམས་པ་ཚད་མེད་པ་མངློན་དུ་གྱུར་

ནས་རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ། ལྷློ་ཕློགས་གསེར་

གི་སྒློ་འཁྱུད་ནས། །སྒློ་མ་སེར་མློ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཚེ་དང་བསློད་ནམས་རྒྱས་པའི་

ཕིར། །སྙིང་རེ་ཆེན་པློའི་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། ཡེ་ཤེས་

ཀི་སྒློ་མ་ཞགས་པ་མའི་དབང་བསྐུར་བས་སྙིང་རེ་ཚད་མེད་པ་མངློན་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་

དང་བསློད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག ། བཾ། ནུབ་ཕློགས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

ཟངས་ཀི་སྒློ་འཁྱུད་ནས། །སྒློ་མ་དམར་མློ་ལྕགས་སྒློག་འཛིན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་

སྡུད་པའི་ཕིར། །དགའ་བ་ཆེན་པློའི་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་བཛྲ་སྥློཊ་"བཾ1། ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་

མཾ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒློ་མ་ལྕགས་སྒློག་མའི་དབང་བསྐུར་བས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་

མངློན་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་

ཅིག ། ཧློཿ བང་ཕློགས་གཡུ་ཡི་སྒློ་འཁྱུད་ནས། །སྒློ་མ་ལང་མློ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དག་

བགེགས་དབིངས་སུ་བསྒལ་བའི་ཕིར། །བཏང་སྙློམས་ཆེན་པློའི་དབང་བསྐུར་

རློ། །ༀ་བཛྲ་གྷནྜེ་ཧློཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒློ་མ་དྲིལ་བུ་མའི་དབང་བསྐུར་

བས་བཏང་སྙློམས་ཚད་མེད་པ་མངློན་དུ་གྱུར་ནས་དག་བགེགས་དབིངས་སུ་སྒློལ་

བའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་

གནས་བརྒྱད་ནས། །ཕློ་ཉ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕིར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་

ཡང༌། །འདི་ཡང་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱའློ། །འདི་ཡང་སློན་གི་ཐ་ཚིག་གློ །འདི་ཡང་དུར་

ཁློད་ཆེན་པློའི་དབང༌། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཞེས་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གི་ཚོམ་བུ་

བྱུགས་པའི་སྟངས་ཀ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་གནས་བརྒྱད་

ནས། །མ་མློ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕིར། །རཀའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡང༌། །འདི་ཡང་

རགས་ཀི་ཕག་རྒྱའློ། །འདི་ཡང་སློན་གི་ཐ་ཚིག་གློ །འདི་ཡང་དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་

དབང༌། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཞེས་སྣ་རེ་མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡློན་རཀའི་ཐིག་ལེས་སྟངས་

ཀ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །གིང་

ཆེན་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕིར། །ཞག་གི་སློར་རིས་བརྒྱན་པ་ཡང༌། །འདི་ཡང་རགས་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

ཀི་ཕག་རྒྱའློ། །འདི་ཡང་སློན་གི་ཐ་ཚིག་གློ །འདི་ཡང་དུར་ཁློད་ཆེན་པློའི་དབང༌། །ཨ་

ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསློལ། །སྙིང་གར་ཞག་གི་སློར་རིས་ཀི་སྟངས་ཀ་བ།  དུང་ཆེན་ཁློང་སེར་

དབང་པློ་ལྔ་དང་ལྡན། །སྐུ་གསུམ་ཚུལ་འཕང་སྐམ་རླློན་ར་རིའི་ཚུལ། །འཁློར་བ་

གནས་སུ་སྡུད་པ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཁམས་གསུམ་ཐློག་མེད་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་

བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་མཆློག་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བྷན་དྷ་ཀ་པཱཿ ལ་དྡྷ་ཤ་

ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཐློད་སྦྲུལ་མཉེན་ལྕུག་འཇིགས་བེད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྦྲུལ་ནག་སྟློང་གིས་

བརྒྱན་པའི་རྔམ་བརིད་ཆེ། །སྐུ་ལ་མཆློད་ཕིར་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ། །དུག་ལྔ་མ་

སངས་དབང་གི་ཐབས་སུ་བསྟན། །མཉེན་ལྕུག་འཁིལ་ལྡེམ་ཞེ་སང་དྲག་པློས་

འཇློམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་"ཀིས1་ཀླུ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད། །ཞེ་སང་འདུལ་བའི་

དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕིར། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པློས་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སང་

དྲག་པློ་འབར་བ་གནས་དག་ནས། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པློ་མཉེས་པའི་དབང་ཐློབ་

ཤློག །ༀ་ན་ག་རཱ་ཛཱ་ཨ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞིང་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསློལ་བ་དུར་ཁློད་

བརྒྱན། །གཡང་གཞིའི་ཚ་བློ་སུག་རྡློས་སྐུ་ལ་བཅིངས། །འཁློར་བ་མ་སངས་གནས་

སུ་དག་པ་ནི། །དུར་ཁློད་ཚོགས་ཀི་བདག་པློ་ཡིན་པའི་ཕིར། །ཞིང་ཆེན་གཡང་

གཞིས་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞིང་རླློན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ཉིད་

ཀིས། །འཁློར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བའི་དབང་ཐློབ་ཤློག །ༀ་ན་ར་ཐ་ཝསྟྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་

ཧཱུཾ། གང་ཆེན་ཀློ་རླློན་བརིད་དུ་ཆེ་བ་ཡི། །གཏི་མུག་མ་སངས་གནས་སུ་དག་པའི་

ཕིར། །ན་བཟའ་རྒྱན་གི་སྐུ་ལ་མངའ་གསློལ་ཞིང༌། །ཐབས་ཀི་ཀློ་རླློན་རྒྱན་གི་དམ་པ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འདི། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དབང་མཆློག་འདི་བསྐུར་བས། །སྟློབས་ཀི་རྒྱལ་པློའི་

དབང་མཆློག་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་ཧསྟི་པ་ཝསྟྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེ་སང་དྲག་པློ་སྟག་གི་

ཤམ་ཐབས་འདི། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཔའ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །སུག་པློ་འདློམ་

བསྣློལ་ཕི་ནང་གསང་བ་བཅིངས། །ཕྲག་དློག་འཇློམས་མཛད་སྟག་ལྤགས་དབང་

བསྐུར་བས། །ཞེ་སང་གནས་འཇློམས་ཕྲག་དློག་ལས་རྒྱལ་པའི། །དབང་མཆློག་དམ་

པ་གནས་འདིར་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བྱཱ་གྷ་ཝསྟྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། 

བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕྲེང་ལས་སགས་ཕྲེང་

གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་སྐུའི་དབིབས་བརྒྱུད། ཞལ་ནས་

ཐློན་ཏེ་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་ཀི་གདན་ལ་འཁློད་པར་གྱུར། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རཏྟ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ༀ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཀརྨཱ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་

བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ། ༀ་བཛྲ་གཎྜེ་ཧློཿ ཞེས་སློགས་གཙོ་འཁློར་རྣམས་ཀི་སགས་ལན་

གསུམ་བརློད། མེ་ཏློག་འཐློར་ལ། ཁློ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་ར་མཆློག་དཔལ། །དཔལ་གི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་མཆློག་ལས། །མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབློར་

བདག་ལ་སློལ། །མེ་ཏློག་མགློ་བློར་བཞག་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདི་ལ་སལ་ལགས་ཀིས། །འདི་ལ་

འགློ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་བརློད། གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་མེ་ཏློག་ཕྲེང༌། །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་རབ་བསགས་པའི། །རྒྱུ་ཡི་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། །དེ་ཕིར་ཕྲེང་བའི་

དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་རཏྣ་མ་ལ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སགས་པའི་གཟུངས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རློལ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་རགས། །ཡེ་ཤེས་

དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་དག་བའི་ཕིར། །ཕག་མཚན་དྲུག་གི་

དབང་བསྐུར་རློ། །བླ་མ་དང་ཕག་མཚན་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་དྲུག་གནས་

སུ་དག་ནས་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གི་ཐུགས། །རྡློ་རེ་འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆེ། །པདྨ་དང་ནི་རྒྱ་གམ་

དང༌། །ཕག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁང་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཾ། བླ་

མ་དང་ཕག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལྔ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་

ཅིག །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནློན་རྡློ་རེའི་གཤློག་པ་འདི། །སིད་གསུམ་བདེ་གཤེགས་

རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཡས་པ་ཐབས་ལ་གཡློན་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །རྡློ་རེ་གཤློག་

པའི་དབང་མཆློག་ཐློབ་པར་ཤློག །བླ་མ་དང་རྡློ་རེ་གཤློག་པའི་དབང་བསྐུར་བས་

དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་ནག་

རལ་པ་ཆློས་དབིངས་ཆུན་བཅིངས་ཀིས། །འཁློར་བ་རག་ཆད་གཉིས་ཀི་མཐའ་

བསལ་ནས། །མི་གཡློ་དབུ་མ་ཆེན་པློའི་དློན་རློགས་ཤློག །བླ་མ་དང་རལ་པའི་དབང་

བསྐུར་བས་འཁློར་བ་རག་ཆད་གཉིས་ཀི་མཐའ་བསལ་ཏེ་མི་གཡློ་དབུ་མ་ཆེན་པློའི་

དློན་རློགས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ། དབང་གི་ར་མགློ་ལང་གུ་ར་སྐད་འཚེར། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ལ་མྱུར་དུ་རློགས་པའི་སྐུ། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཁློ་ཚོགས་ཟིལ་གིས་

གནློན། །ར་སྐད་རྔམས་པའི་དབང་མཆློག་ཐློབ་པར་ཤློག །གློ་ར་ཧྲི་ཨཱ། ཡེ་ཤེས་ར་

མགློའི་དབང་བསྐུར་བས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང༌། ཁློ་ཚོགས་ཟིལ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

གིས་གནློན་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀིལ་

འཁློར་ནས། །འབར་བ་འཕྲློ་འདུ་དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་དང༌། །འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་དློན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་རློ། །བླ་མ་དང་

ཡི་དམ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དཔུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་འཁློར་བའི་བག་ཆགས་

སེག་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་སྟློད་དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཁློ་བློའི་སྐུ། །རྐེད་

པ་རྒྱ་མདུད་གདུག་པ་ཆུ་སིན་ཁ། །སྐུ་སད་དྲག་པློ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་

དཔལ། །དྲེགས་པ་སྒློལ་ཕིར་ཕུར་བའི་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་

བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། འཕྲིན་ལས་དྲག་པློ་རྡློ་རེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བས་དག་བགེགས་

དབིངས་སུ་སྒློལ་བ་ལ་ཐློགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་རེས་གནང་སློ་

སློར་ཙཀི་འགེམས་པའམ། ཕག་རྒྱ་བཅའ་བ་གང་རིགས་བ།  གསང་སགས་གསང་ཞེས་བ་བ་

ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །རག་ཏུ་གློས་པ་མེད་གིས་ལ། །འདློད་

པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤློད། །སེམས་ནི་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉློན་མློངས་འདློད་པ་

ཀུན་སྤད་ཀང༌། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁིམས་སློམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས། །ཞེས་རིག་མ་དང་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་ལློངས་སྤད་ཀང་ཉློན་མློངས་པས་མ་

གློས་པ་བ་དགློས་སློ། །

བདུན་པ་མཐུ་རལ་བསྐེད་པ་གཏློར་མའི་དབང་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏློག་དང་བཅས། ཁློ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་

ར་མཆློག་དཔལ། །དཔལ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆློག་ལས། །མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་

ཡེ་ཤེས་དབིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབློར་བདག་ལ་སློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བྷྲུཾ་བི་ཤ་བི་

ཤུད་དྷེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜལ་བྷྲུཾ། ༀ བཛྲ་ཀྲློདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

ཀྲློ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རཏྟ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པདྨ་

ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་

ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ། ༀ་བཛྲ་གཎྜེ་ཧློཿ

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ༀ་བུད་དྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། 

སྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཨཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཧཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་

ཝ་ན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧློ་པྲ་

ཏི་ཛ་ཧློཿ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཧཱཿ པདྨ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧྲིཿ 

འློད་གསལ་དབིངས་ལས་མ་གཡློས་ཀང༌། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །སྣ་

ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟློན་པ། །ར་མཆློག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟློད། །

བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འློད་ཟེར་འཕྲློས་པས་

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྦློར་མཚམས་ནས་

ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི་སྤན་དྲངས་ལ། གཏློར་མ་ལ་དབབ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀི་བདུད་རི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ༀ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་པདྨ་ཤྭ་རི་མཧཱ་ཀྲློ་དྷ་ཧ་ཡ་

"གྲི་ཝ་མ་མ་རཀློ་དུན་ཏ�་ཧྲ�་ཧྲ�་ཧཱུཾ་ཛཿ པདྨ་ཀྲློ་དྷ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སིང་དྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧློཿ 

ཧཱུཾ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་གི་གཏློར་མ་འདི། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་བ་དང༌། །ཌ་ཀི་ཆློས་སྐློང་དམ་ཅན་མཆློད་པའི་ཕིར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱེད་

ལ་དབང་བསྐུར་རློ། །རྨད་བྱུང་མཆློད་པ་གཏློར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །དམ་ཅན་

འདུ་ཞིང་མཐུ་རལ་ལྡན་པར་ཤློག །མཧཱ་བ་ལ�་ཏ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཆློས་སྐུ་སྣང་བ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

མཐའ་ཡས་ནས་བཟུང་ར་བའི་བླ་མའི་བར་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་པདྨ་

དབང་ཆེན་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བིན་གིས་རླློབས་ཤིག །འགལ་རྐེན་བར་ཆད་

སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐེན་ཆློས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟློངས་གློགས་རྒྱ་

ཆེན་པློ་མཛད་དུ་གསློལ། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲློདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཧཱ་ཀྲློ་

དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རཏྟ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པདྨ་ཤྭ་

ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 

ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ། ༀ་བཛྲ་གཎྜེ་ཧློཿ

ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ རང་གི་སྤི་བློ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ར་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ཐིམ། 

ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས། མེ་ལློང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཀིས་

ཐུགས་ཀའི་ལྷ་དགུ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྲིཿ བཛྲ་

ཀྲློདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་ཀི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀིས་"གཏམས1་ཏེ་

བསྐལ་པ་དུ་མའི་རླུང་གིས་ཀང་བསྐེད་མི་ནུས་པར་གྱུར། དེ་དག་གིས་བུམ་པའི་

དབང་ཐློབ། ལམ་བསྐེད་རིམ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང༌། ལུས་ཀི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་

སྒིབ་པ་དག །ལམ་ཀུན་རློབ་དང་དློན་དམ་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒློམ་པ་ལ་དབང༌། 

ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འློད་དང༌། ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟུགས་པློ་བཀློད་པ་ཐློབ་པ་ལ་

དབང༌། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས།  ལྟ་བ་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་སྣང་

སྟློང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒློམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་

བཞག་གློ །

1 སེར་བེས། ༣༩ན༥ན།  གཏཾས    * གཏམས
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

གཉིས་བ་གསང་དབང་ལ། ཡིད་འློང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདློད་

པའི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐེས་སགས་སྐེས་ལྷན་སྐེས་ཕློ་ཉའི་

ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀང་འབུལ། །མཎྜལ་ཕུལ། བང་སེམས་དྲི་

མེད་རིན་ཆེན་མཆློག །མ་རིག་ཉེས་པ་རབ་འཇློམས་པ། །གང་གི་བླ་མེད་བང་ཆུབ་

མཆློག །དེང་འདིར་བདག་གིས་ཐློབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ། མིག་དར་གློན། རཾ་ཀྲློ་དྷས་

བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་པང་དུ་

རིག་མ་པདྨ་གར་གིས་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

པ་ཙིཏྟ་དང་དུང་ཁག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡློ་རེ་སློན་

པློ་རེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་པ། ཡུམ་གི་པདྨར་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་

པ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་འགློས་ཀིས་བང་

སེམས་དཀར་དམར་མཁའ་ནས་བྱུང་བ་ཐློད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རི་དང་འདྲེས་པར་

གྱུར།  གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །པདྨ་ནློར་བུ་མཉམ་སྦར་བའི། །དགེས་

པ་ཆེན་པློའི་བདེ་ཆེན་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དབང་བསྐུར་རློ། །པདྨ་སུ་ཁ་བློ་དྡྷི་

ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང༌། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གིས་བིན་པའི་བང་སེམས་

དཀར་དམར་མང་བས་གསང་དབང་གི་ངློ་བློ་དགའ་བདེ་སྐེ། གསང་བའི་དབང་

ཐློབ།  ལམ་གཏུམ་མློ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང༌། ངག་གི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་པ་

དག །ས་བཅུ་གསུམ་པ་པདྨ་ཅན་གི་ས་ཐློབ་པ་ལ་དབང༌།  མཆློག་དགའི་ཡེ་ཤེས་

མངློན་དུ་བས། ལྟ་བ་རིག་སྟློང་བླློ་འདས་བསྒློམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ལློངས་སྤློད་

རློགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གློ །མིག་དར་བསལ། །

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ནི། ཡིད་འློང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

བཞིའི། །འདློད་པའི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐེས་སགས་སྐེས་ལྷན་སྐེས་

ཕློ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཀང་འབུལ། །མཎྜལ་ཕུལ། ༀ། དམ་

ཚིག་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རྣམ་དག་པདྨ་དྲི་མ་མེད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པློས་

དློན་རབ་མཛད། །དེ་རིང་གནས་པར་མཛད་པ་རིགས། །ལན་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་འདེབས། 

རིག་མའི་ཙཀི་འམ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡློན་པས་བཏེག་ལ། གཟུང་མ་འདི་ནི་ཡིད་འློང་མ། །བསྟན་བར་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །ཁློ་མློ་ཡུལ་དུ་བསྟེན་བས་ན། །འཁློར་ལློའི་རིམ་པའི་

བདེ་བ་མློང༌། ། ཞེས་གཏད། དྲི་བ། ཤ་ཆེན་བཤང་ལྕི་སློགས་དང་ནི། །བཙོག་པ་ལ་སློགས་

པདྨར་འློང༌། །བུ་ཁྱློད་སྤློ་ན་ཕག་རྒྱ་ཡི། །དངློས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལས་འབྱུང༌། །ལན་

ནི། གསང་སགས་དངློས་གྲུབ་མཉམ་མེད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྦློར་ལས་བྱུང་

བ། །ཇི་ལྟར་ཆློ་ག་བཞིན་གསུང་པ། །ཐམས་ཅད་སྤློ་བ་ལྷ་མློ་ཆེ། །ཞེས་བརློད། མིག་དར་གློན། 

ༀ་རཾ་ཀྲློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས་སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་

གསུམ་ཕག་དྲུག །ཞབས་བཞི་པར་གསལ་བའི་པང་ན་རིག་མ་པདྨ་གར་གི་དབང་

ཕྱུགས་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་འཁྱུད་པ།  ཡབ་ཀི་གསང་

གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡློ་རེ་སློན་པློ་རེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གི་པདྨ་ཨ་ལས་པདྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨས་མཚན་པ།  རང་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་

སེམས་སྤི་བློ་ནས་མགིན་པར་སེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་སེབས་པས་མཆློག་

དགའ། ལྟེ་བར་སེབས་པས་དགའ་བལ་གི་དགའ་བ། ནློར་བུའི་རེར་སེབས་པས་ལྷན་

སྐེས་ཀི་དགའ་བ་མངློན་དུ་བེད་པ་ཡས་བབས་ཀི་དགའ་བཞི་དང༌། བང་སེམས་འཕློ་

མེད་གེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་སེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་སེབས་པས་མཆློག་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

དགའ། མགིན་པར་སེབས་པས་དགའ་བལ་གི་དགའ་བ། སྤི་བློར་སེབས་པས་ལྷན་

སྐེས་ཀི་དགའ་བ་སྟེ། མས་བརན་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་

ཀི་དབང་ཐློབ། ལམ་མགློགས་བེད་ཕློ་ཉ་བསྒློམ་པ་དང་དགའ་བལ་ཡེ་ཤེས་བསྒློམ་པ་

ལ་དབང༌། ཡིད་ཀི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་དག །ས་བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་

འཁློར་ལློ་ཚོགས་ཆེན་གི་ས་ཐློབ་པ་ལ་དབང༌། ལྟ་བ་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་བསྒློམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཆློས་ཀི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གློ །མིག་

དར་བསལ། 

དབང་བཞི་པའི་དློན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། ཐུགས་རེ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་

ཀིས། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པློ་བདག་ལ་གནང༌། །དབང་བསྐུར་བཞི་པློ་རིན་ཆེན་

མཆློག །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པློས་བདག་ལ་སློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད། ལག་པ་གཡློན་པའི་མེ་ལློང་

གཟུང་བའམ་མེ་ལློང་གི་ཕག་རྒྱ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་གཡས་པས་རྡློ་རེ་གཟུང་ལ། མེ་ལློང་ནང་ཤར་བ་ཡུལ་

ཀུན་རློབ་དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་བརག་ན་ཕི་ནང་གང་དུའང་མ་གྲུབ། 

སྣང་བའི་ཕིར་མེད་པ་མིན། བཙལ་ན་གང་དུའང་མེད་པའི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་

བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རློགས་པ་ཆེན་པློ་བརློད་དུ་མེད་པར་གསུངས་

པས། ཡབ་ཡུམ་གི་ཁམས་ར་དང་བཅས་པ་འཕྲད། རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་

ལས་བརློད་བལ་གི་ཡེ་ཤེས་ངློ་སྤད་པ་ནི། མུ་ཏིག་དཀར་དང་ཙན་དན་སྨུག །ནམ་

མཁའི་ཁམས་སུ་འདྲེས་པ་ལས། །རློག་མེད་མཉམ་མེད་ཆློས་ཀི་སྐུ། །བཟུང་དུ་མེད་

པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྙིང་པློའི་དློན། །ཡློད་མེད་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལས་
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འདས། །རློགས་པ་ཆེན་པློའི་མན་ངག་ཡིན། །དེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ཐློབ། 

ལམ་རློགས་པ་ཆེན་པློ་ཨ་ཏི་ཡློ་ག་དང་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒློམ་པ་ལ་

དབང༌། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒློ་ནས་བསགས་པའི་སྒིབ་པ་དག །ལྟ་བ་མཐའ་

བལ་བསྒློམ་པ་དང་བཅློ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཐློབ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་དློན་དམ་པ་

རྡློ་རེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གློ །

དམ་སློམ་ཁས་ལེན་ཅིང་ལུས་དབུལ་བ་ནི། རྡློ་རེ་འཛིན་པས་བཀའ་སལ་ལྟར། །ཕི་ནང་

དམ་སློམ་བདག་གིས་བཟུང༌། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་སྒྲུབ་ཕིར། །བདག་གིས་

ལུས་འདི་འབུལ་ལློ་བཞེས། །ཞེས་བརློད། བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་

དུ། བཅློམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་དབང་བཞི་རློགས་པ་

ཐློབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡློན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་

ཨཱཿ ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ༀ་བཛྲ་རེ་ཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕི་ལྕགས་རི་ཁློར་

ཡུག་གིས་བསྐློར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་བློ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པློ། ལྷློར་

འཛམ་བུ་གིང༌། ནུབ་བ་གིང་སྤློད། བང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་

དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡློ་ལྡན་དང་ལམ་མཆློག་འགློ ། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གི་

ཟླ། རིན་པློ་ཆེའི་རི་བློ། དཔག་བསམ་གི་ ཤིང༌། འདློད་འཇློའི་བ། མ་རྨློས་པའི་ལློ་ཏློག 

འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆེ། ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ། བཙུན་མློ་རིན་པློ་ཆེ། བླློན་པློ་རིན་པློ་ཆེ། 

གང་བློ་རིན་པློ་ཆེ། ར་མཆློག་རིན་པློ་ཆེ། དམག་དཔློན་རིན་པློ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པློའི་

བུམ་པ། སྒེག་མློ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏློག་མ། གདུག་སློས་མ། སྣང་གསལ་

མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པློ་ཆེའི་གདུགས། ཕློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་
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ཡང་གསང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའི་ཆློ་ག་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ།

རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་

པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འློང་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་

དབང་བཞི་རློགས་པར་ཐློབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡློན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་

བར་བགིའློ། །ཐུགས་རེས་འགློ་བའི་དློན་དུ་བཞེས་སུ་གསློལ། བཞེས་ནས་ཀང་

བདག་སློགས་འགློ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པློའི་སྒློ་ནས་མཆློག་དང་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་

པ་སལ་དུ་གསློལ། ས་གཞི་སློས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏློག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་

བཞིར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགློ་

ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤློད་པར་ཤློག །རྡློ་རེའི་སྐུ་ལ་སྐེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་

འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་ཟ་མ་ཏློག །བདག་ཅག་མློས་པ་ཇི་བཞིན་སིད་མཐའི་

བར། །མ་ངན་མི་འདའ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། །སློགས་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བར་བསྐུལ་

བའི་ཚིག་གང་རིགས་བརློད་ཅིང་། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། 

གསུམ་པ་རེས་ཀི་ཆློ་ག་ནི་ཚོགས་ལ་རློལ་བ། ཆད་"མཐློ1། བསྟན་སྐློང་བློ་བརྡུང་སློགས་མཇུག་ཆློ་ག་

རྣམས་ལས་བང་དཀྱུས་ལྟར་བས་ལ། ཤིས་པ་བརློད་ཅིང་མེ་ཏློག་གི་ཆར་དབབས་པར་བའློ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྔ་

ལྡན་མགློན་པློ་ཟུང་འཇུག་རྡློ་རེ་འཆང༌། །བགང་ཡས་དཀིལ་འཁློར་བདག་པློར་མངློན་

བཞེས་ཏེ། །ལེགས་གསུང་རབ་འབམས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཟབ་མློའི་གནད་སྟློན་

མ་ཧཱ་ཡློ་གའི་ཆློས། །ཀུན་གི་ཉིང་ཁུ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་པློ་ཆེ། །ར་མཆློག་རློལ་རྒྱུད་ཡང་

གསང་ཁློས་པ་ཞེས། །བདུན་ལྡན་བརྒྱུད་གསུམ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཆི་མེད་རིག་

1 སེར་བེས། ༤༤བ༡ན།  མཐློ    * སྤིར་འབི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན། ཆད་ཐློ། ཆད་མཐློ། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་ཆད་མདློ་ཞེས་ཀང་

གསལ། 
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གྲི་ཆོས་སོར་འདོན་ཆོག་ཕོགས་བསྒྲིགས།

འཛིན་གྲུབ་པ་མཚོ་སྐེས་རེས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་འགློང་དམ་སིའི་མཉེན་པློ་

རུ། །མཆེད་བསགས་གདམས་པའི་སྙིང་པློ་ཨེ་མ་མཚར། །རང་ཉིད་སྐེས་དང་སྦངས་

པའི་ཡློན་ཏན་གིས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཀང་དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་གིས། །ཉེར་བླངས་ལྷག་

པའི་ལྷ་འདིས་རེས་གཟུང་ཕིར། །བདག་འཇུག་ནག་འགློས་བཀག་ཆློག་ཚུལ་དུ་

བཀློད། །འདི་ལ་ནློར་འཁྲུལ་ནློངས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་དང་བཀའ་དང་

གཏེར་སྲུང་གི །སྤན་སར་གནློང་འགློད་དྲག་པློས་བཤགས་ལགས་ན། །མི་ཤེས་

ནློངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བང་བར་མཛོད། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགློ་བ་མ་

ལུས་པ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་མཉེས་བཞིན་རེས་གཟུང་སྟེ། །ར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་དགློངས་

པ་ལ་གནས་པས། །ངེས་དློན་ར་མཆློག་རྒྱལ་པློ་འགྲུབ་པར་ཤློག །

ཅེས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁློས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་ཆློ་ག་

ནག་འགློས་བཀགས་ཆློག་གི་ཚུལ་དུ་བཀློད་པ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡློངས་འཁྱིལ་ཀ་ལ་ཤ་བཟང་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། 
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