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བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞིི་འདིི་གཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེབ། 

གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའིི་ཞུ་སྒྲིིག་གིི་ལས་གཞིི་འདིི་ནིི། མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་རང་

རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདིི་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞིི་བདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩིི་ཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདིི་ག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་

ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེ

མ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོོད་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདིི་ནས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོོའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདིི་ནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིིབ་དང་ལེེགས་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེེས་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༦ ལ།
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༄༅༅། །རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིབདག་མདུན་གྱི་ི ཆོ་ོག་ 

དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྟོངོ་མཆོདོ་བྱ་ཚུལ་ གསལ་བར་ 

བཀོདོ་པ་འཆི་ིམེདེ་ ཚེ་ེཡི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་ཞེསེ་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅༅། །ན་མོ་ོགུ་རུཤྩོོཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡཱ་ཡཻཻ། རབ་དཀར་སྟོོན་ཟླ་བྱེ་ེབས་བསྐྲུན་འདྲ་

ཞིིང་། །རབ་མཛེེས་ཐིིག་ལེ་ེམཆོོག་མའི་ིཁེེངས་འཕྲོོག་མ། །རབ་དྭང་བལྟ་བས་མི་ི

ངོམོས་མཚན་དཔེའེི་ིསྐུ། །རབ་རྒྱས་ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་སྩོལོ་གང་། །སྙན་སྙན་བཅུ་

ཕྲག་དྲུག་ལྡན་དབྱར་རྔའི་ིསྒྲ། །བཟང་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ིརྣར་ལྷུང་བས། །སིིམ་

སིིམ་ཡིིད་ལ་ཕན་བདེེའི་ིམངལ་འཛིིན་ཅིིང་། །མཛེེས་མཛེེས་སྒེེག་པའི་ིཉམས་ཀྱིིས་

ཟློསོ་གར་བསྒྱུར། །རྣམ་མང་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་བྱའི་ིམཐའ། །མཐའ་དག་མ་འདྲེསེ་

འབྱེདེ་ནུས་གང་གིི་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེའེི་ིའཇུག་པ་ཡོལོ་མེདེ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ། །ཡུམ་

མཆོོག་ཁྱོོད་ནིི་མ་ལུས་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས། །གང་གིི་མཚན་ཐོོས་འཆིི་བདག་དཔུང་

འཇོམོས་ཚེ།ེ །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་སྩོལོ་འཕགས་མ་གང་། །གང་ཞིིག་བསྒོམོ་བཟླས་

མཆོོད་བསྟོོད་ལྷུར་ལེེན་དངོོས། །དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་

ངེསེ། །རྒྱ་བོདོ་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་དབང་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི།ི །ཐུགས་ཀྱིིས་བཞེདེ་གཞུང་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

གཞུང་མཆོོག་མ་དྲོོས་མཚོོ། །ལས་འོོངས་ཆུ་གཏེེར་གཏེེར་གྱིི་འབྱུང་གནས་

ལས། །ཆོགོ་སྒྲིིགས་དགོོས་འདོདོ་འདོདོ་དགུའི་ིདཔལ་འདིི་མཚར། །

འདིིར་མཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོཛེ་ེཏཱ་རིིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་

བའི་ིརིིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་འདིི་ཇིི་ལྟར་

གསུངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས། ཉམས་ལེནེ་དངོོས་གཞིིའི་ིརིིམ་པ། དེའེི་ིཕན་ཡོནོ་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནིི། ལྷའི་ིགནས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ན། ལྷའི་ིབུ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིིག་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིིང་

དགའ་མགུར་རྩེ་ེཞིིང་གནས་པ་ལས། མཚན་མོ་ོཞིིག་ཡིདི་དུ་མི་ིའོངོ་བའི་ིསྒྲ་འདིི་ཐོསོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་ཁྱོདོ་

ད་སྟེ་ེཞག་བདུན་ན་འཆིི་བའི་ིདུས་བྱས་ཏེ་ེའཛམ་བུ་གླིིང་དུ་འགྲོ་ོབ་བདུན་པོ་ོཉམས་སུ་མྱོངོ་ནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །རྒྱ་ལ་ནམ་ཞིིག་མིིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དབུལ་པོ་ོདང་དམུས་ལོོང་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་ཐོོས་སོ།ོ 

།ལྷའི་ིབུས་དེ་ེཐོོས་ནས་འཇིིགས་སྐྲག་དངངས་ཏེ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྷའི་ིདབང་བོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ག་ལ་བ་དེརེ་སོངོ་ནས། རྐང་

པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་བཞིིན་དུ་སྒྲ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཇིི་ལྟར་ཐོོས་པ་རྣམས་བསྙད་དོ།ོ །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འགྲོ་ོ

བ་བདུན་པོ་ོགང་ཞིིག་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས། ཕག་དང་། ཁྱི་ིདང་། ཝ་དང་། སྤྲེའེུ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། བྱ་རྒོདོ་དང་། 

བྱ་ཁྭ་ཏ་སྟེ་ེབདུན་པོ་ོདེ་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་ཤེེས་སོ།ོ །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ིཟད་པ་འདིི་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགོས་དེ་ེལས་སྐྱོབོ་པའི་ིསྐྱབས་དང་རྟེནེ་དང་དཔུང་གཉེནེ་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེདེ་པས། 

དོནོ་འདིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལོ་བར་རིིགས་སོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ མཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོགོས་པ་འཁྱེརེ་ནས། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་ེཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ལན་བདུན་སྐོོར་བ་བྱས་ནས་མཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེ

ལྷའི་ིབུས་སྒྲ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་ཐོོས་པ་རྣམས་ཞིིབ་ཏུ་གསོོལ་ཏོ།ོ །དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་འོོད་

ཟེརེ་སྣ་ཚོགོས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། སླར་ལོགོ་སྟེ་ེཞལ་གྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིགཟུངས་ཕན་ཡོོན་དང་
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བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཁྱོདོ་སོངོ་ལ་ལྷའི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདིི་སྟོནོ་ལ་སྒྲོགོས་ཤིིག །ཞག་

བདུན་ན་ལྷའི་ིབུ་དེེའི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་རོོ། །སྟོོབས་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། 

།ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདིི་བྱིིན་ནོ།ོ །དེེས་ཉིིན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་

མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདིི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱས་པས། ངན་འགྲོ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཐར། ཚེ་ེཞག་བདུན་ལས་མེེད་པ་

ཡང་རིིང་དུ་གྱུར་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཟུངས་འདིི་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ོ

ཆེསེ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་མང་པོརོ་འབྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། དརྤན་ཞབས་དང་། ཛེ་ེ

ཏཱ་རིི་སོགོས་ཀྱིིས་ལྷ་མང་དང་། ལྷ་གཅིིག་དང་། ལྷ་དགུ་ཅིི་རིིགས་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིཡིགི་ཆ་མཛད། བོདོ་དུ་ཡང་ས་སྐྱ་གོངོ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྟོངོ་མཆོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སོགོས་མཛད་པ་མང་ལ། རང་ཕྱོགོས་སུ་པཎ་ཆེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས། རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོདང་། འདུལ་འཛིིན་པའི་ིབྱ་རྒྱུད་རིིགས་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ོ

གའི་ིདགོངོས་པ་བཞིིན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིིའི་ིལུགས་ལྟར་མཛད་པའི་ིཆོ་ོག་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིཛེ་ེཏཱ་རིིའི་ིརྒྱ་གཞུང་

གིི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིཆོ་ོག །ཐུའུ་ཀྭན་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་སྟོངོ་མཆོདོ་སོགོས་ལས། འདིིར་རྒྱལ་དབང་གིི་ཡིགི་ཆ་ཉིིད་སོརོ་

བཞག་སྟེ་ེལག་ཏུ་བླང་བདེ་ེབར་འགོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གཉིིས་པ་ཉམས་ལེནེ་དངོསོ་གཞིིའི་ིརིིམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེདེ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེེད་སྟོོང་མཆོོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཚེེའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཞུ་བ། སློོབ་མ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ་རྗེེས་གནང་

གིི་རིིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོནིི། ལམ་ཐུན་མོངོ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིདྲུང་

དུ་རབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་འདིིའི་ིདབང་དང་རྗེེས་གནང་ལུང་བཅས་ལེགེས་པར་ཐོབོ་པ་དང་། མ་མཐའ་འང་བྱ་རྒྱུད་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་རིིགས་ཡན་ཆོོད་ལྷ་གཞན་གྱི་ིདབང་ཐོོབ་ཅིིང་། འདིིའི་ིརྗེེས་གནང་དང་ལུང་ལེེགས་པར་ནོོད་པ་དམ་ཚིིག་དང་

སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བའི་ིསྒྲུབ་པ་པོོས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཡིིད་མཐུན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐུ་

རྟེནེ་དང་མཆོདོ་གཏོརོ་སོོགས་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཚོགོས་པར་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་ེབ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གིི་ཆོསོ་བདུན་ལྡན་དུ་

འཁོདོ་དེ།ེ དགེ་ེསེེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིངང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགོ་མར་བླ་བརྒྱུད་ནིི། 

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །བདག་གིི་སྤྱི་ིབོརོ་པདྨོའོི་ིསྟེངེ་བཞུགས་ལ། །བཀའ་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

དྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལོ། །འདྲེནེ་མཆོགོ་མཉམ་མེདེ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོགསང་

བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཛེ་ེཏཱ་རིི། །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཆེེན་བཞིི་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །སྐད་གཉིིས་སྨྲ་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་རིིན་ཆེནེ་གྲགས། །བརྩེ་ེབའི་ིབདག་ཉིིད་ས་ཆེནེ་ཀུན་སྙིིང་མཚན། །བསོདོ་

ནམས་རྩེ་ེམོ་ོབཞིི་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །གྲུབ་པ་མཆོགོ་བརྙེསེ་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པའི་ི

དཔལ། །གནས་ལྔ་རིིག་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ས་པཎ་ཞབས། །འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

འཕགས་པའི་ིམཚན། །ཞང་སྟོནོ་དཀོནོ་མཆོགོ་བཞིི་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བྱ་བཏང་

བསོོད་ནམས་དཔལ་དང་བློ་ོགྲོོས་བརྟན། །ཆོོས་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་

མཚན། །མཚུངས་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་

རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དཀོོན་མཆོོག་འཕེེལ་དང་ལྷ་མཆོོག་སེེང་གེེའིི་

ཞབས། །དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་ཤར་ཁང་ཤེེས་རབ་མཚན། །ནམ་མཁའ་དཔལ་

བཟང་དཔལ་ལྡན་དོོན་ཀུན་གྲུབ། །བསོོད་ནམས་མཆོོག་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །རིིམ་གཉིིས་མངའ་བདག་ཆོོས་དབྱིིངས་རང་གྲོོལ་རྗེེ། །ཀུན་མཁྱེེན་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས། །དངོོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་ོ

གསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བཤེསེ་གཉེནེ་དམ་པས་དགྱེསེ་བཞིིན་

རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ །ངེསེ་འབྱུང་བྱང་སེམེས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེདེ་

རྣལ་འབྱོོར་མཐར་ཕྱིིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྐྱེ་ེབ་

ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིིང་། །ས་དང་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིི་གོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ།

དེ་ེནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོབྱ་བ་ནིི་སྐྱབས་ཡུལ་སོོགས་གསལ་བཏབ་སྟེེ། བདག་དང་འགྲོ་ོབ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

བོ་ོལ་མཆིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །དམ་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་ིམཐར། 

བླ་མ་དང་དཀོནོ་མཆོགོ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གིི་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཞེསེ་བརྗོདོ། 

སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནིི། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོ

འཕང་ཐོོབ་པར་བྱ། དེེའི་ིཆེེད་དུ་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིབསྒོོམ་བཟླས་ལ་

འཇུག་པར་བགྱིིའོ།ོ །ལན་གསུམ་བརྗོདོ། སྐྱབས་སེམེས་ཚད་མེདེ་སྤྱི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་རུང་བར་གསུངས། 

དེ་ེནས་རང་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེནེ་དང་ལྡན་པས་ཚོགོས་ཞིིང་གིི་མཆོདོ་པ་བྱིིན་རླབས་བྱེདེ་མི་ིནུས་པས། 

རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིིས་གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིསྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིིང་། 

མཆོདོ་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ། ཐོགོ་མར་བསང་ཆུ་ཞིིག་བསྒྲུབ་ན་ལེགེས་པས། བུམ་པ། 

ཨ�་བཛྲ་ཨ་��་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེསེ་པས་བསང་། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་

དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པས་སྦྱངས། སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་བཾ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིརིིན་པོ་ོཆེའེི་ིབུམ་པ་དཀར་པོ་ོལྟོ་ོབ་ཆེ་ེབ། མགྲིིན་པ་རིིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་

སོགོས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིནང་དུ། བསང་ཆུ་མཆོདོ་རྫས་རྣམས་

ཀྱི་ིབགེེགས་དང་མ་དག་པ་སེེལ་བའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨ་��་ཏ་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅིི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། 

དེ་ེནས་མཆོདོ་པ་རྣམས། ༀ་བཛྲ་ཨ་��་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེསེ་པས་བསངས། ༀ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾ།ཾ ཞེེས་པས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ལས་

རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ། ༀ་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ། ཞབས་བསིིལ། མེ་ེཏོགོ །བདུག་སྤོསོ། སྣང་གསལ། 

དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོ་ོརྣམས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་

ཀླས་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་པུཥྤཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་

དྷཱུ་པཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་དཱི་ིཔཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་

ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། 

ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎིི་ཏ། པྲ་ར་ཎིི་ཏ། སཾ་ཾཔྲ་ར་ཎིི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ེཏྲ་པྲཙ་ལིི་ནིི། པྲཛྙཱ་

པ་ར་མི་ིཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་སཏྭ་᫮ྀ �ྀ་ད་ཡ། སནྟོ་ོཥ་ནིི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧོ་ོཧོ་ོཧོ་ོཨ་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། 

ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིིང་སོ་ོསོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལོ་མོ་ོརྣམས་འབུད་དཀྲོལོ་བྱ་ཞིིང་བྱིིན་དབབ། ངྷརྨ་ར་ཎིི་བརྗོདོ་པ་ནིི་ལྔ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཐུའུ་ཀྭན་པའི་ིཡིགི་ཆར་འབྱུང་བས་འདིིར་ཡང་བཀོདོ་མོདོ། ངེསེ་གཟུང་དུ་དགོོས་པ་ནིི་མིནི་པར་སེེམས་

ཞེསེ་ཐུའུ་ཀྭན་པས་གསུངས། 

དེ་ེནས་ཚོོགས་ཞིིང་ནིི། རང་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིབྷྲཱུཾ་ཾ

ཡིགི་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས། རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

མ་ལྷ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོོར་བ། ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་

བའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེནིི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛུབ་མོ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། མཁྲིིག་མ་གཉིིས་བསྣོལོ་ཏེ་ེགུང་མོ་ོདང་

མཐེ་ེབོངོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེ་ེགོལོ་བརྡེབེ་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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བརྒྱད་རབ་མཛེེས་ཞིི་བའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ེཡི་ིམཆོོག་སྩོོལ་མ།།རྣམ་པར་

རྒྱལ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པས་ཕྱག་བྱ། 

སོ་ོསོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ།ཾ 

པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པ་རྣམས་བརྗོདོ། 

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ོ

སོརོ་བཤགས། །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིིས་

གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་མཆོགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་

མཆིི། །རང་གཞན་དོནོ་ནིི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནིི་བསྐྱེདེ་པར་བགྱི།ི །བྱང་

ཆུབ་མཆོགོ་གིི་སེམེས་ནིི་བསྐྱེདེ་བགྱིིས་ནས། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་མགྲོནོ་

དུ་གཉེརེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་མཆོགོ་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཞེསེ་རྒྱུན་བཤགས་དང་། 

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ ་དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིིག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ཅིིག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་

གྱུར་ཅིིག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེརིིང་ཆགས་སྡང་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་

སྙོོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞེེས་པས་ཚད་མེེད་བཞིི་བསྒོོམ། ཚོོགས་ཞིིང་རྣམས་རང་

གནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 

དངོོས་གཞིི་ནིི། ༀ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅ཧཾཾ། འཁོོར་འདས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་བཾ་ཾལས་པདྨ་དང་། 
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ཨ་ལས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བྷྲཱུཾཾ་ཡིིག་དཀར་པོོ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། 

སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་གྲུབ་

པའི་ིས་འཛིིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཐེེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ིཁྲིི་ལ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བང་རིིམ་ཟླུམ་པོ་ོགསུམ་པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལ་བུམ་རྟེནེ་དང་བཅས་པའི་ིབུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ོསྒོ་ོདང་ལྡན་པ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་

བྲེ།ེ གདུགས་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབེས། ཏོགོ་རྣམས་བརྩེགེས་ཤིིང་། མེ་ེཏོགོ་

གིི་འཕྲེེང་བ་དང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིིས་མཛེེས་པར་བྱས་པ། འདིིར་ལྷ་དྲུག་གིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་གསུངས་པ་

རྣམས་ནིི་སྤྱིིར་བཏང་ལ་དགོངོས་ཀྱི།ི ཐམས་ཅད་ལ་དགོོས་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པས་རིིགས་འདྲེ་ེབྱེདེ་མི་ིདགོསོ་སོ་ོཞེེས་ལྔ་

པ་ཆེནེ་པོོས་གསུངས། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ིལྟེ་ེབར་ཟླ་བའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ། བྷྲཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟེ་ེབར་བྷྲཱུཾ་ཾགྱིིས་མཚན་པ། དེ་ེལས་

འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། དོོན་གཉིིས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷྲཱུཾ་ཾལ་ཐིིམ་ཞིིང་དེ་ེཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས། རང་ཉིིད་གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་མོ།ོ ཞལ་གསུམ། ཕྱག་

བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ིཞལ་དཀར། གཡས་སེརེ། གཡོནོ་སྔོ་ོཞིིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོསོ་པ། ཞལ་

རེ་ེརེ་ེལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོོས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་

ཀར་འཛིནི་པ། གཉིིས་པས་པད་དཀར་གྱི་ིསྟེངེ་ན་འོདོ་དཔག་མེདེ། གསུམ་པས་མདའ། 

བཞིི་པས་མཆོོག་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོོན་གྱི་ིདང་པོོས་སྡིིགས་མཛུབ་དང་

བཅས་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞགས་པ། གཉིིས་པས་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

མཛད་པ། བཞིི་པས་མཉམ་བཞག་གིི་སྟེངེ་ན་བདུད་རྩིིས་གང་བའི་ིརིིན་པོ་ོཆེའེི་ིབུམ་པ་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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འཛིནི་པ། དར་གྱི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལོ་བ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ། འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོའོི་ིའཕྲེངེ་བས་བསྐོརོ་བའོ།ོ །དེའེི་ིགཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དཀར་པོ།ོ གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོནོ་པདྨ་འཛིནི་པ། གཡོནོ་དུ་ཉིི་མ་ལ་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོནོ་པོ།ོ གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོནོ་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ། 

གཉིིས་ཀའང་ཞིི་བའི་ིཉམས་ཅན། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་ཤིིང་དར་གྱི་ིན་བཟའ་

གསོལོ་བ། མཉམ་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བཞེངེས་པ། ཤར་དུ་མི་ིགཡོ་ོབ་སྔོནོ་པོ།ོ གཡས་

རལ་གྲིི་འཕྱར་བ། ལྷོོར་འདོོད་རྒྱལ་སྔོོན་པོོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་

དབྱུག་སྔོོན་ཅན་སྔོོན་པོོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོོབས་པོ་ོཆེ་ེསྔོོན་པོོ། 

གཡས་རྩེ་ེགསུམ་འཕྱར་བ། བཞིི་ཀའང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་གཡོནོ་ཐུགས་

ཀར་སྡིིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐྲ་གྱེནེ་དུ་བརྫེསེ་པ། རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གིི་པགས་པའི་ིཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉིི་མའི་ི

གདན་ལ་ཞབས་གཡོནོ་བརྐྱང་གིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། གཙོ་ོམོའོི་ིསྟེངེ་གིི་ཕྱོོགས་

གཉིིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པ་བདུད་

རྩིིས་གང་བ་ཐོགོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ་བ་དང་བཅས་པའོ།ོ ། 

དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ༀ་དཀར་པོ།ོ མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ དམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་

པོ།ོ དཔྲལ་བར་ཏྲཱཾ་ཾསེརེ་པོ།ོ ལྟེ་ེབར་ཧྲཱིཿཿ� དམར་པོ།ོ བརླ་གཉིིས་ལ་ཨཾ་ཾཨཱཿཿ ལྗང་ཁུ། གཙོ་ོ

མོའོི་ིཐུགས་ཀར་བྷྲཱུཾ་ཾཡིགི་དཀར་པོ།ོ དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་

ནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱིིས་བསྐོརོ་བ་ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞེསེ་པས་སྤྱན་དྲངས། 
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་པས་མཆོོད། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� ས་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར། ཅེེས་བསྟིིམ། སླར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ིབྷྲཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་དབང་གིི་ལྷ་རིིགས་ལྔ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ 

དཱི་ིཔཾཾ། གནྡྷཾཾ། ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་གོོང་ལྟར་མཆོོད། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་

བ་བཏབ་པས། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཁྲུས་གསོོལ་

ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནིི་དག་པ་ཡིིས། །དེ་ེབཞིིན་བཅོམོ་ལྡན་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ཞེསེ་པའི་ིམཇུག་

ཏུ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ིཥེཀེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་གསུང་ཞིིང་བུམ་པའི་ིཆུས་སྤྱི་ི

བོ་ོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ིམ་དག །ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་ོམོ་ོལ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་འོདོ་དཔག་མེདེ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཁྲོ་ོབོ་ོ

བཞིི་ལ་མི་ིབསྐྱོདོ་པ། ལྷའི་ིབུ་གཉིིས་ལ་རིིན་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ེནས་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ། ᫲�་བཛྲ་ཨ་��་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེེས་པས་

བསངས། ᫲�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾ།ཾ ཞེསེ་པས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་

᫲�་ལས་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ། ༀ་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོོད་ཡོོན། ཞབས་བསིིལ། མེ་ེཏོོག །བདུག་སྤོོས། 

སྣང་གསལ། དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོ་ོརྣམས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ནམ་

མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེསེ་ཚོགོས་ཞིིང་གིི་སྐབས་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས། 

རང་གིི་སྙིིང་ག་ནས་སྤྲོསོ་པའི་ིམཆོདོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོདོ་པར་བསམས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་

ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་

ར་པུཥྤཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དཱི་ིཔཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ི

ཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་

ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎིི་ཏ། པྲ་ར་ཎིི་ཏ། སཾ་ཾཔྲ་ར་ཎིི་ཏ། སརྦ་

བུདྡྷ་ཀྵེ་ེཏྲ་པྲཙ་ལིི་ནིི། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ིཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་སཏྭ་᫮ྀ �ྀ་ད་ཡ། སནྟོ་ོཥ་ནིི་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧོ་ོཧོ་ོཧོ་ོཨ་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད། དེ་ེནས་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པའི་ི

བསྟོདོ་པ་འཆིི་མེདེ་གྲུབ་པ་བཏོནོ་ན་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཆེ་ེཞིིང་། ཡང་ན་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོསོ་ན། དཔལ་ལྡན་

ལྷ་མོ་ོསྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེེས་ཞིི་བའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེ

ཤེེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ེཡི་ིམཆོོག་སྩོོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོགོ་པར་གསུངས། དེ་ེནས་རང་རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མར་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་

ཅིི་ཐོནོ་བྱ་ཞིིང་། དམིགིས་པ་ལྷའི་ིསྐུ་ལ་དམིགིས་ནས་སྣང་ཡང་རང་བཞིིན་མེདེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེདེ་ལ་ཟབ་

གསལ་གཉིིས་མེདེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཅིི་ནུས་སུ་བསྒོམོ། 

བསྒོོམས་པས་སྐྱོ་ོན་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ིབཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེེ། གཙོ་ོམོོའི་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ི

སྟེངེ་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལྟེ་ེབ་སྔོནོ་པོའོི་ིནང་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾཡིགི་གིི་སྟེངེ་དུ་བླ་མ། མདུན་

དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་སློབོ་མ། གཡོནོ་དུ་སྤུན་གྲོགོས། རྒྱབ་ཏུ་གཡོགོ་འཁོརོ་རྣམས་དང་

བཅས་པའི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིའཕྲེེང་བས་བསྐོོར་བ་ལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། སྐུ་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིའགལ་རྐྱེེན་སྡིིག་སྒྲིིབ་

སྦྱངས། འོདོ་ཟེརེ་ཕྱིིར་འཕྲོསོ། དོནོ་གཉིིས་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་

འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་ཀར་ཐིིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེ

དང་བསོོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེེས་ཤུབ་བུར་བརྗོོད་ནས། ལག་པ་གཉིིིས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་

བའི་ིམཛུབ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཚིིགས་བར་མ་བཅག་སྟེེ། མཐེ་ེབོོང་གཉིིས་དང་རྩེ་ེསྦྱར་བ་ལེེགས་སོ་ོསྟེེར་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས་གཟུངས་རིིང་བཟླ་བ་ནིི། ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེསརྦ་ཏཻྲཻ་ལོ་ོཀྱ་པྲ་ཏིི་བིི་ཤིིཥྚཱ་ཡ། ༀ་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིབཅོམོ་ལྡན་མ། ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ེན་མཿཿ སངས་རྒྱས་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ། འདིི་ལྟ་སྟེ།ེ ཏདྱ་ཐཱ། ༀབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། སྦྱོོངས་སྦྱོོངས། རྣམ་སྦྱོོངས་རྣམ་པར་

སྦྱོངོས། ། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། མཉམ་པ་མེདེ་པ་ཀུན་གཟིིགས་མ། ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་སྤ་

ར་ཎ་ག་ཏིི། འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོཞིིང་གཤེགེས་པ་མ། །ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་དག་མ། ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བིི་

ཤུ་དྡྷེ།ེ བདག་ལ་མངོནོ་པར་དབང་བསྐུར་གསོལོ། ། ཨ་བྷི་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿཿ དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་གསུང་གིི་མཆོགོ ། སུ་ག་ཏ་བ་ར་པ་ཙ་ན་ཨམྲཱཱིིཏ་ཨབྷི་ིཥེ་ེཀཻཻ་

ར། བདུད་རྩིིས་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོོལ། ། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿཿ� ཕྱག་ཆེེན་སྔགས་ཀྱི་ིཚིིག་རྣམས་

ཀྱིིས། ། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། ཀུན་བསྡུས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བར་མཛོདོ། ། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སྶཾ་ཾདྷཱ་ར་ཎིི། བདག་

གིི་ཚེ་ེནིི་ཀུན་འཛིནི་མ། ། ཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། སྦྱོངོས་སྦྱོངོས། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། རྣམ་སྦྱོངོས་རྣམ་

པར་སྦྱོངོས། ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བིིི་ཤུདྡྷེ།ེ ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་དག་མ། ། ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་པ་

རིི་ཤུདྡྷེ།ེ གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངོས་དག་མ། །འོདོ་ཟེརེ་སྟོངོ་ཕྲག་ཀུན་འགྱེདེ་མ། ། ས་ཧ་སྲ་ར་སྨིི་སཉྩོ་ོདིི་

ཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ོཀིི་ནིི། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་གཟིིགས་མ། ། ཥ་ཊྤཱར་མི་ིཏཱ་བ་རིི་པཱུ་

ན་ཎིི། ཕ་རོལོ་ཕྱིིན་དྲུག་ཡོངོས་རྫོོགས་མ། ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། ། ད་
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ཤ་བྷཱུ་མི་ིཔྲ་ཏིིཥྛི་ིཏེ།ེ ས་བཅུ་ལ་ནིི་རབ་གནས་མ། ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་᫮ྀ �ྀ་ད་ཡ། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་ཀུན་

སྙིིང་བོ་ོཡི།ི ། ཨ་ངྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིི་ཥྛཱིི་ཏེ།ེ བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་རླབས་མ། །མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།ེ ཕྱག་

རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཾཧ་ཏ་ན་པ་རིི་ཤུདྡྷེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུར་བསྣུན་ཡོོངས་དག་མ། ། སརྦ་

ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བིི་ཤུདྡྷེ།ེ ལས་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མ། །སླར་ཡང་ཆུད་མཛོདོ་བདག་གིི་ཚེ།ེ ། པྲ་ཏིི་ནིི་

ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བིི་ཤུ་དྡྷེ་ེསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། རྣམ་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་ཀུན་གྱི།ི ། ས་མ་ཡ་

ཨངྷིི་ཥྛཱ་ན་ཨདྷིིཥྛཱིི་ཏེ།ེ དམ་ཚིིག་བྱིིན་རླབས་བྱིིན་རླབས་མ། ། ༀ་མུ་ནིི་མུ་ནིི་མ་ཧཱ་མུ་ནིི། ཐུབ་པ་

ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེ།ེ ། བིི་མུ་ནིི་བིི་མུ་ནིི་མ་ཧཱ་བིི་མུ་ནིི། རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ཐུབ་ཆེ།ེ ། མ་ཏིི་མ་ཏིི་མ་

ཧཱ་མ་ཏིི། བློ་ོགྲོསོ་བློ་ོགྲོསོ་བློ་ོགྲོསོ་ཆེ།ེ ། མ་མ་ཏིི་སུ་མ་ཏིི་ཐཱ་ཏཱ། བདག་བློ་ོབློ་ོབཟང་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད། ། བྷཱུ་ཏ་

ཀོ་ོཊིི་པ་རིི་ཤུདྡྷེ།ེ ཡང་དག་མཐའ་ནིི་ཡོངོས་དག་མ། ། བིིསྥུ་ཊ་བུདྡྷིི་ཤུདྡྷེ།ེ བློ་ོནིི་རྣམ་རྒྱས་དག་པ་མ། ། ཧེ་ེ

ཧེ་ེཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཀྱེ་ེཀྱེ་ེརྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་སྟེ།ེ ། བིི་ཛ་ཡ་བིི་ཛ་ཡ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། སྨ་ར་

སྨ་ར། དྲན་པ་དྲན་པ་རྒྱས་ཤིིང་རྒྱས། ། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། རྒྱས་མཛོདོ་རྒྱས་མཛོོད་སངས་

རྒྱས་ནིི། ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨངྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིིཥྛཱིི་ཏེ།ེ ཀུན་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་བྱིིན་རླབས་མ། ། ཤུདྡྷེ་ེཤུདྡྷེ།ེ དག་ཅིིང་

དག་མ་སངས་རྒྱས་མ། ། བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེ།ེ སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམ། ། བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེམ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟང་། ། སུ་བཛྲེ་ེབཛྲ་གརྦྷེ་ེཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་མོ་ོརྒྱལ་བའི་ིསྙིིང་། ། བིི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་ིསྙིིང་པོ་ོམ། ། བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོམ། ། བཛྲོདོྦྷ་བེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་མ་རྡོོར་འབྱུང་མ། ། 

བཛྲ་སཾ་ཾབྷ་ཝེ།ེ བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེཎིི། རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། །རྡོ་ོརྗེརེ་མཛོདོ་ཅིིག་བདག་གིི་ལུས། ། བཛྲ་མ་བྷ་བ་

ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་ིརཾ།ཾ སརྦ་ས་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རིི་ཤུད་ངྷིིརྦྷ་བ་ཏུ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་། 

།ལུས་ནིི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཛོོད། །༈བདག་གིི་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། མེ་ེས་དཱ་སརྦ་ག་ཏིི་པ་རིི་ཤུ་

དྡྷིིཤྩ། རྟག་ཏུ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་མཛོདོ། ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་། ། མཱཾ་ཾ
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ། བདག་ཅག་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དུ་གསོལོ། ། བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ། སད་ཅིིང་སད་མ་གྲུབ་གྲུབ་མ། 

། སིིདྷྱ་སིིདྷྱ། བོ་ོངྷ་ཡ་བོ་ོངྷ་ཡ། རྟོགོས་མཛོདོ་རྟོགོས་མཛོདོ་རྣམ་རྟོོགས་མཛོདོ། ། བིི་བོ་ོངྷ་ཡ་བིི་བོ་ོངྷ་

ཡ། མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། རྣམ་པར་རྟོགོས་མཛོདོ་གྲོལོ་པར་མཛོདོ། ། བིི་མོ་ོཙ་ཡ་བིི་མོ་ོཙ་ཡ། གྲོལོ་མཛོདོ་

རྣམ་གྲོལོ་རྣམ་གྲོལོ་མཛོདོ། ། ཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། སྦྱོངོས་སྦྱོངོས། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། རྣམ་སྤྱོངོས་

རྣམ་པར་སྦྱོངོས། ༈ཀུན་ནས་གྲོལོ་མཛོོད་གྲོལོ་བར་མཛོདོ། ། ས་མནྟ་ན་མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨིི་

པ་རིི་ཤུངྷེ།ེ ཀུན་ནས་འོདོ་ཟེརེ་ཡོངོས་དག་མ། ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་᫮ྀ �ྀ་ད་ཡ། དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་ཀུན་སྙིིང་

པོ་ོཡི།ི ། ཨ་ངྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིིཥྛི་ིཏེ།ེ བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་མ། ། མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།ེ ཕྱག་

རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །༈ ཕྱག་ཆེནེ་གསང་སྔགས་ཚིགི་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིི་ཚུགས། མ་ཧཱ་མ་དྲཱམནྟྲ་པ་དཻཿཿ�སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེསེ་གཟུངས་རིིང་ཚར་གཅིིག་བཟླས་ལ། 

དེ་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལོ་ཏེ་ེགཟུངས་སྔགས་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་བ་ནིི།  ༀ་བྷྲུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ��་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་

དེ་ེསྭཱ་ཧཱ། འཆིི་བ་མེེད་པའི་ིཚེ་ེསྦྱིིན་མ། ། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ༀ་ཨཱཿཿརཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་ཾསརྦ་སཤྩ་སྭཱ་ཧཱ། 

བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུངས་ཤིིང་སྲུང་བའི་ིགཞིི་ཚུགས། ཞེེས་བཟླས་

རྗེསེ། ༀ་ཨ་མི་ིཏེ།ེ ཨ་མི་ིཏོདོ་བྷ་ཝེ།ེ ཨ་མི་ིཏ་བིིཀྲཱནྟེ།ེ ཨ་མི་ིཏ་གཱ་ཏྲེ།ེ ཨ་མི་ིཏ་གཱ་མི་ིནིི། 

ཨ་མི་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ།ེ ག་ག་ན་ཀཱིིརྟིི་ཀ་རེ་ེསརྦཀླེ་ེཤཀྵ་ཡཾ་ཾཀ་རཱི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པའང་ཅུང་ཟད་

བཟླ། གོངོ་གིི་ལེགེས་སོ་ོསྟེརེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདིི་རྒྱ་གཞུང་ན་ཡོདོ་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ།ེ 

མདུན་བསྐྱེདེ་སྟོངོ་མཆོདོ་དང་འབྲེལེ་སྐབས་སྔགས་བཟླས་པའི་ིམཇུག་ཏུ། ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་

ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོབ་ཏིིཥྛ། དྲི་ིཌྷོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སུ་ཏོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷཱ་

བ། ཨ་ནུ་རཀྵོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སརྦ་སིིདྡྷིི་མྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ།ེ ཙི་ིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡཾ་ཾཀུ་རུ་

ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ�བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་
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མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ་རྗེསེ། དགེ་ེབ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་

རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།།དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོོད་པར་

ཤོགོ །ཞེསེ་འདོདོ་གསོལོ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེདེ་ལ་འཇུག་ཅིིང་། 

བདག་བསྐྱེདེ་རྐྱང་བའི་ིསྐབས། ༀ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཏྲཱཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཨཾ་ཾཨཱཿཿམ་མ་སརྦ་སཤྩ་རཀྵ་རཀྵ་ཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།ཞེེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ིམཐར། བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བྱོོན་

པར་གྱུར། ཅེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེལ་མཆོདོ་བསྟོདོ་གོངོ་ལྟར་བྱ་སྟེ།ེ །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་

པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་མཆོོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་

བསྟོདོ་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགོ་དང་ཐུན་

མོངོ་གིི་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལོ། ཞེསེ་དང། ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ། མ་འབྱོརོ་བ་དང་

སོགོས་ཀྱིིས་བཟོདོ་པར་གསོལོ། ༀ་ཁྱེདེ་ཀྱིིས་སེམེས་ཅན་སོགོས་ཀྱི་ིམཐར་མཐེབེ་སྲིིན་གྱིིས་སེ་ེགོལོ་བརྡབ། 

བཛྲ་མུཿཿཡེ་ེཤེེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེེགས། དམ་ཚིིག་པ་བདག་ཉིིད་ལ་ཐིིམ་པར་

གྱུར། ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིིང་བསམ་ལ་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཆེརེ་བྱའོ།ོ །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འཁྱེེར་སོ་ོགསུམ་དང་རོལོ་

བ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གནས་ནས་ལྷ་མོ་ོའདིིའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམདོ་ོའདོོན་པ་དང་། དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་

དུ་བསྲུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་དལ་བ་ཐོབོ་པ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།ོ །  ། །

གཉིིས་པ་མདུན་བསྐྱེདེ་སྟོངོ་མཆོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཚེའེི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཞུ་བ་ནིི། གང་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཁང་པའི་ིདབུས་ཀྱི་ི

ཆར་སྟེགེས་བུ་གྲུ་བཞིི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་རྡུལ་ཚོནོ་ནམ་ཆུ་ཚོནོ་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིབུམ་གདན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིབུམ་

པ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ིབུམ་རྫས་གཞུག་ཅིིང་། དར་དཀར་པོའོི་ིམགུལ་

ཆིིངས་བཅིིངས་པ་བཞག །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཚད་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལོ། དེ་ེ

ཡང་སྟོོང་མཆོོད་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན། མཆོོད་གཏོོར་གཟུངས་སྔགས་ཕྱག་བསྐོོར་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་སྟོོང་གིི་གྲངས་ལྡན་བྱེེད་པ་ལ་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ཟེེར་བ་ཡིིན་པས་འབྱོོར་ན། ཆུ་གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོོད་ལྔ། བ་དན། གདུགས། ལྡ་ལྡིི་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་སྟོོང་རེ་ེཚང་བ་བྱུང་ན་

ལེགེས་ཤིིང་། གལ་ཏེ་ེམ་འབྱོརོ་ན། ཆུ་གཉིིས་ཉེེར་སྤྱོདོ་ཚར་གང་ལྕོགོས། ལྷ་བཤོོས། མར་མེ།ེ སྤོསོ་རྣམས་སྟོངོ་ཚང་བ། 

བ་དན་གདུགས་ལྡ་ལྡིི་རྣམས་གང་འབྱོརོ་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེཡང་མ་འབྱོརོ་ན་ལྷ་བཤོོས་སྟོངོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཅིི་འབྱོརོ་

བྱེདེ་པ་ཕྱག་ལེནེ་ལ་འདུག །འབྱོརོ་བ་ཡོདོ་བཞིིན་དུ་མཆོདོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྐད་ཟེརེ་བ་ནིི་

ལོངོ་བས་མིགི་ལྡན་ལ་མགོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིདཔེ་ེདང་འདྲ་གསུངས། བཤམ་ཚུལ་ནིི། ཆུ་གཉིིས་ཉེརེ་སྤྱོདོ་རྣམས་རྟེནེ་གྱི་ིམཐར་

གཡས་སྐོརོ་གྱི་ིརིིམ་པས་བསྒྲིགིསཔའམ། མདུན་དུ་རྟེནེ་གྱི་ིགཡས་ནས་བརྩམ་སྟེ་ེའཕྲེངེ་བསྒྲིགིས་སུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོགོ 

།མཐའ་སྐོོར་ཀུན་ཏུ་བ་དན། གདུགས། ལྡ་ལྡིི་རྣམས་དངོོས་སམ་མ་འབྱོོར་ན་རིི་མོོར་བྲིིས་པ་བཀོོད་པས་མཛེེས་པར་

བསྐོརོ། ཤར་དུ་མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ིཟླུམ་གཏོརོ་དཀར་པོ་ོརྒྱན་ལྡན། དེའེི་ིགཡས་སུ་སྨན་སྣ་ཚོོགས་ལས་

གྲུབ་པའི་ིཚེ་ེརིིལ། གཡོོན་དུ་ཆོོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་གཏོོར་ཟླུམ་པོ།ོ ལྷོོར་ཆ་གསུམ་གཞིི་བདག་གཏོོར་མ་དང་བཅས་པ། 

གཞན་ཞིིག་ཏུ་གཏོོར་རིིལ་སྟོོང་དང་དེ་ེབཤམས་པའི་ིསྣོོད། སྒྲུབ་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མེ་ེཏོོག་རོོལ་མོ་ོསོོགས་མཐོོང་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་ལེནེ་ལྟར་བཤམ་མོ།ོ །སྔོནོ་དུ་དགོསོ་པ་གསོ་ོསྦྱོངོ་བླང་བ་ནིི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཡན་ལག་ཙམ་མ་ཡིནི་

པར། འདིིའི་ིགཟུངས་མདོ་ོལས། ཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོསོ་གཙང་མ་གྱོནོ་ཏེ་ེབསྙེནེ་གནས་ལ་གནས་ཏེ།ེ 

ཞེསེ་བསྙེནེ་གནས་ཀྱི་ིསྒྲས་བཏགས་པའི་ིགསོ་ོསྤྱོངོ་ལ་གནས་པར་ཚིགི་ཟིིན་ལ་གསུངས་པས་གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ 

།དེེས་ན་གསོ་ོསྦྱོོང་ལེེན་པ་ནིི། ཐོོག་མར་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ལན་ཅིིག་བླངས་ནས། དེ་ེརྗེེས་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུའང་ལེེན་རུང་བར་

གསུངས་པས། དེའེི་ིཚུལ་ནིི། སྐབས་འདིིར་རྟེནེ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དངོསོ་དང་དེའེི་ིམཐའ་སྐོརོ་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་ཀྱིིས་བསྐོརོ་ནས་བཞུགས་པར་མོོས་པ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་ོབསྐྱེདེ་དེ།ེ 

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནིི་

སྐྱབས་སུ་མཆིི། །བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོགོས་བགྱིིས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས། །འགྲོ་ོལ་

ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཞེེས་སྐྱབས་སེེམས་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་མཆོདོ་ཅིིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལོ་བ་ཡི།ི །དགེ་ེབ་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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ཅུང་ཟད་བདག་གིིས་ཅིི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་

བསྔོ།ོ །ཞེསེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞིི་སྤོསོ་ཀྱིིས་བྱུགས་ཤིིང་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །རིི་རབ་

གླིིང་བཞིི་ཉིི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདིི། །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིིས། །འགྲོ་ོ

ཀུན་རྣམ་དག་ཞིིང་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ  །ཨིི་དཾ་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ཾནིི་᫙ྻྻ�་དཱ་ཡ་མི།ི མཎྜལ་

དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ།ེ 

བདག་གིིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེཅིི་ནས་ཀྱང་ཐོོབ་པར་བྱ། དེེའི་ིཕྱིིར་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསོ་ོསྦྱོོང་གིི་སྡོོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉིི་མ་མ་ཤར་གྱི་ི

བར་དུ་ལེགེས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིབསམ་པ་དུང་དུང་བ་བཅས་འདིི་ལྟར། 

ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ོཆེེན་པོ།ོ བྱ་བ་

བྱས་ཤིིང་བྱེདེ་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོརོ་བ། རང་གིི་དོནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ། སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ིབཀའ། ལེེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ི

ཐུགས། ལེེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅན་དེ་ེདག་གིིས། སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། གྲོོལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དང་། མུ་གེ་ེམེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། ནད་མེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ངེེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གསོ་ོསྦྱོོང་ཡང་དག་

པར་མཛད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། བདག་མིངི་འདིི་ཞེསེ་བགྱི་ིབས་ཀྱང་། དུས་འདིི་ནས་བཟུང་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

སྟེ།ེ ཇིི་སྲིིད་སང་ཉིི་མ་མ་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་གྱི་ིཕྱིརི་དང་། 

ཕན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། གྲོལོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང། མུ་གེ་ེམེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དང་། ནད་མེདེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ངེེས་

པར་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གསོ་ོསྦྱོངོ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལན་གསུམ་

བརྗོདོ་ཅིིང་། གསུམ་པ་རྫོགོས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་སྡོམོ་པ་ཐོབོ་བྱུང་སྙམ་པའི་ིདགའ་བ་བསྒོམོ། 

དེ་ེནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་གསལ་བཏབ་སྟེེ།ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལུས་ངག་གིི་ཉེེས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལས་སླར་

ལོགོ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཉེསེ་སྤྱོདོ་དེ་ེརྣམས་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གིི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ལ། 

དེངེ་ནས་སྲོགོ་གཅོདོ་མི་ིབྱ་ཞིིང་། །གཞན་གྱི་ིནོརོ་ཡང་བླང་མི་ིབྱ། །འཁྲིིག་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱང་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིིང་། །རྫུན་གྱི་ིཚིགི་ཀྱང་མི་ིསྨྲའོ།ོ །སྐྱོནོ་ནིི་མང་པོ་ོཉེརེ་བརྟེནེ་པའི།ི །ཆང་ནིི་

ཡོངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲིི་སྟན་ཆེ་ེམཐོ་ོམི་ིབྱ་ཞིིང་། །དེ་ེབཞིིན་དུས་མ་ཡིནི་པའི་ིཟས། །དྲི་ི

དང་འཕྲེངེ་བ་རྒྱན་དང་ནིི། །གར་དང་གླུ་སོགོས་སྤང་བར་བྱ། །ཇིི་ལྟར་དགྲ་བཅོམོ་རྟག་ཏུ་

ནིི། །སྲོགོ་གཅོདོ་ལ་སོགོས་མི་ིབྱེེད་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་སྲོོག་གཅོོད་ལ་སོོགས་སྤང་། །བླ་

མེེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི། །སྲིིད་པའི་ི

མཚོ་ོལས་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་ལན་གཅིིག །ༀ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཤཱིི་ལ་སཾ་ཾབྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་

ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ་པདྨ་བིི་བྷུ་ཥིི་ཏེ་ེབྷུ་ཛ། ངྷ་ར་ངྷ་ར། ས་མནྟ། ཨ་བ་ལོ་ོཀིི་ཏེ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་

ཉེེར་གཅིིག་བརྗོོད། སྔགས་དོོན་ནིི། དོོན་ཡོོད་པ་ཡིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚོོགས། །རྒྱས་རྒྱས་སེེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེེ། 
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།པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའིི་ཕྱག །འཛིིན་འཛིིན་ཀུན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས། ། ཞེེས་འབྱུང་། ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱོནོ་མེདེ་ཅིིང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློོམ་སེེམས་མེདེ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་རྫོོགས་ཤོོག །ཅེེས་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་

གྱིིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། 

༈ དེ་ེནས་གོོང་གིི་བདག་བསྐྱེེད་རྫོོགས་པར་བཏང་ལ། རང་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ིངང་ནས་

མཆོདོ་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནིི། མཆོདོ་རྫས་རྣམས་ལ་དམིིགས་ཏེ།ེ ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེསེ་པས་བསངས། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པས་སྦྱངས། སྟོངོ་

པའི་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་བྱུང་བའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ། ཨ�་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ། ཞབས་བསིིལ། 

མེ་ེཏོོག །བདུག་སྤོོས། མར་མེ།ེ དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོོལ་མོ་ོདང་འཕན་

གདུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིམཆོདོ་རྫས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིིང་ཐོགོས་པ་མེདེ་

པ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨ�་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་

པུཥྤེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་དྷཱུ་པཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་དཱི་ིཔཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་ནཻཻ་

ཝིི་ངྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨ�་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ཎིི་ཏ། པྲ་ར་ཎིི་ཏ། སཾ་ཾཔྲ་ར་ཎིི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ེཏྲ་པྲཙ་ལིི་ནིི། པྲཛྙཱ་

པ་ར་མི་ིཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་སཏྭ་᫮ྀ �ྀ་ད་ཡ། སནྟོ་ོཥ་ནིི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧོ་ོཧོ་ོཧོ་ོཨ་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  

ཞེསེ་མཆོདོ་ཡོནོ་སོགོས་སོ་ོསོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐར་རོལོ་མོ་ོརྣམས་འབུད་དཀྲོལོ་བྱ་ཞིིང་བྱིིན་དབབ། མཆོདོ་པ་བྱིིན་

རླབས་འོགོ་མ་རྣམས་ལ་ངྷརྨཱ་ར་ཎིི་དང་རོལོ་ཆེནེ་མི་ིདགོསོ། 

དེ་ེནས་མདུན་བསྐྱེདེ་སྒྲུབ་པ་ནིི་བུམ་པ་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེེས་པས་བསངས། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཞེེས་པས་

སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་པཾ་ཾལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་

བྷྲཱུཾ་ཾལས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ། ལྟོ་ོབ་ལྡིིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། 

མགྲིིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལེ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོསོ་ཀྱིིས་མགུལ་པ་བཅིིངས་

པ། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་གིིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཡོངོས་

སུ་གང་བའི་ིསྟེེང་དུ་པཾ་ཾལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾ

ཡིགི་དཀར་པོ་ོལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་གྲུབ་པའི་ིས་འཛིནི་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཐེམེ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ི

ཁྲིི་ལ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བང་རིིམ་ཟླུམ་

པོ་ོགསུམ་པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བུམ་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་ིབུམ་པ་

ཟླུམ་པོ་ོསྒོ་ོདང་ལྡན་པ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བྲེ།ེ གདུགས་རིིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེེབས། 

ཏོགོ་རྣམས་བརྩེགེས་ཤིིང་། མེ་ེཏོགོ་གིི་འཕྲེངེ་བ་དང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིིས་མཛེེས་པར་བྱས་

པ། ཞེེས་པས་མཆོོད་རྟེེན་བསྐྱེེད་ནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའི་ིལྟེ་ེབར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ། བྷྲཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟེ་ེབར་

བྷྲཱུཾ་ཾགིིས་མཚན་པ། དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། དོནོ་གཉིིས་བྱས། ཚུར་འདུས། བྷྲཱུཾ་ཾལ་ཐིིམ་

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོོག་དཀར་མོ་ོཞལ་

གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ིཞལ་དཀར། གཡས་སེརེ། གཡོནོ་སྔོ་ོཞིིང་ཅུང་ཟད་

ཁྲོསོ་པ། ཞལ་རེ་ེརེ་ེལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོསོ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐུགས་ཀར་འཛིནི་པ། གཉིིས་པས་པད་དཀར་གྱི་ིསྟེེང་ན་འོདོ་དཔག་མེེད། གསུམ་
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པས་མདའ། བཞིི་པས་མཆོགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོནོ་གྱི་ིདང་པོསོ་སྡིིགས་

མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞགས་པ། གཉིིས་པས་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིིན་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞིི་པས་མཉམ་བཞག་གིི་སྟེེང་ན་བདུད་རྩིིས་གང་བའི་ིརིིན་པོ་ོ

ཆེའེི་ིབུམ་པ་འཛིནི་པ། དར་གྱི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལོ་བ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོགོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། འོདོ་ཟེརེ་དཀར་པོའོི་ིའཕྲེངེ་བས་བསྐོརོ་བའོ།ོ །དེའེི་ིགཡས་སུ་

ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དཀར་པོོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོོན་པདྨ་འཛིིན་པ། 

གཡོོན་དུ་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་པོ།ོ གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ། གཉིིས་ཀའང་ཞིི་བའི་ིཉམས་ཅན། རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་ཤིིང་

དར་གྱི་ིན་བཟའ་གསོོལ་བ། མཉམ་པའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པ། ཤར་དུ་མི་ིགཡོ་ོབ་

སྔོནོ་པོ།ོ གཡས་རལ་གྲིི་འཕྱར་བ། ལྷོརོ་འདོདོ་རྒྱལ་སྔོནོ་པོ།ོ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་

བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་སྔོནོ་པོ།ོ གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ་ེ

སྔོནོ་པོ།ོ གཡས་རྩེ་ེགསུམ་འཕྱར་བ། བཞིི་ཀའང་ཞལ་གཅིིག །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡོནོ་

ཐུགས་ཀར་སྡིིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐྲ་གྱེནེ་དུ་བརྫེསེ་པ། 

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གིི་པགས་པའི་ིཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉིི་

མའི་ིགདན་ལ་ཞབས་གཡོོན་བརྐྱང་གིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། གཙོ་ོམོོའི་ིསྟེེང་གིི་

ཕྱོགོས་གཉིིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིབུམ་པ་

བདུད་རྩིིས་གང་བ་ཐོགོས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ་བ་དང་བཅས་

པའོ།ོ །དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ༀ་དཀར་པོ།ོ མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀར་

ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པོ།ོ དཔྲལ་པར་ཏྲཱཾ་ཾསེརེ་པོ།ོ ལྟེ་ེབར་ཧྲཱིཿཿ�དམར་པོ།ོ བརླ་གཉིིས་ལ་ཨཾ་ཾཨཱཿཿལྗང་ཁུ། 
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

གཙོ་ོམོོའི་ིཐུགས་ཀར་བྷྲཱུཾ་ཾཡིིག་དཀར་པོ།ོ དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་རང་བཞིིན་གྱི་ི

གནས་ནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚོགོས་ཀྱིིས་བསྐོརོ་བ་ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞེསེ་བརྗོདོ་ལ། ཏིིང་ཤག་བརྡུང་ཞིིང་། 

མ་ལུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མགོོན་གྱུར་ཅིིང་། །བདུད་སྡེེ་དཔུང་བཅས་མིི་

བཟད་འཇོོམས་མཛད་ལྷ། །དངོོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེེན་གྱུར་

པའིི། །བཅོོམ་ལྡན་འཁོོར་བཅས་གནས་འདིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །བཅོོམ་ལྡན་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོོ་ལ་བརྩེེ་ཕྱིིར་ཐུགས་རྗེེ་རྣམ་སྦྱངས་

ཤིིང་། །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་དགོོངས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་པ། །ཁྱེེད་བཞེེད་འགྲོོ་དོོན་

མཛད་དུས་འདིི་ལགས་ན། །དེེ་ཕྱིིར་ཆོོས་དབྱིིངས་ཕོོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་

འཕྲུལ་བྱིིན་རླབས་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་མཛད་ཅིིང་། །མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཚོོགས་

རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིརི། །ཡོངོས་དག་འཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ་ེགཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཤཽཽ་ལོ་ོ

ཀ་གསུམ་གྱི་ིམཐར། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིབིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞེེས་

པས་སྤྱན་དྲངས། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་

པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་མཆོདོ། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ�གཉིིས་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། ཅེསེ་བསྟིིམ། སླར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ིབྷྲཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་དབང་གིི་ལྷ་རིིགས་ལྔ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

ཨོཾཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨ�་པཉྩཀཱུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾཾ། 

པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་དབང་ལྷར་མཆོདོ། དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདིི་ལ་མངོནོ་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལོ། ཞེེས་གསོོལ་

བ་བཏབ་པས། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཁྲུས་གསོོལ་
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ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནིི་དག་པ་ཡིིས། །དེ་ེབཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་སྐུ་ཁྲུས་གསོོལ། །ཞེེས་དང་། ཨ�་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧཱུཾ།ཾ ཞེེས་གསུང་ཞིིང་བུམ་པའི་ིཆུས་སྤྱི་ིབོ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ིམ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་ོམོ་ོལ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་འོདོ་དཔག་མེདེ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཁྲོ་ོབོ་ོབཞིི་

ལ་མི་ིབསྐྱོོད་པ། ལྷའི་ིབུ་གཉིིས་ལ་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ཅེསེ་བརྗོདོ། 

དེ་ེནས་སྤོསོ་དང་མར་མེ་ེལ་སོགོས་པ་སྤར་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིམཆོདོ་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནིི། ཐལ་

མོ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ 

འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །མཆོདོ་ཡོནོ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ེབཞིིན་དུ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་

དཔག་མེདེ་ན། །ཞབས་བསིིལ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་

ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་

པ་རིི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་ན། །མེ་ེཏོགོ་ཇིི་སྙེདེ་

ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་

སྩོོལ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པུཥྤཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་

རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །བདུག་སྤོསོ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་

དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་

བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་ན། །སྣང་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

གསལ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དཱིི་པཾཾ་པྲ་

ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་ན། །དྲིི་ཆབ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷཾཾ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་

ན། །རོལོ་མོ་ོཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེ

ཤེེས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིི་

ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཔྟའིི་ཚེེ་རོོལ་ཆེེན་བྱ། དེེ་ནས་ཡང་། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་

ན། །གདུགས་མཆོོག་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་

འབུལ། །ཚེེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་བིི་ཛ་

ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཚ་ཏྲཾཾ་ཀ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་ན། །བ་

དན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེ

ཤེེས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པ་ཏཾ་ཾཀ་པྲ་

ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །ལྡ་ལྡིི་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པ་ཌཾ་ཾཏ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་མཆོདོ། འདིི་ལ་ཆུ་གཉིིས་ཉེརེ་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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སྤྱོདོ་རོལོ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གདུགས། བ་དན་ལྡ་ལྡིི་གསུམ་ལས་མེདེ་པས། གཞན་ནས་རྒྱས་བཀབ་པའི་ིགང་དྲན་མང་

པོ་ོགདགས་པར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་བསྟོོད་པ་བྱ་བ་ནིི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསོོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད་

ཀྱང་རུང་མོདོ། འདིིར་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་བསྟོདོ་པ་འཆིི་མེདེ་གྲུབ་པ་འདོནོ་པར་སྤྲོ་ོན། དྲིལི་སྟབས་དབྱངས་

དང་བཅས་པས་འདིི་ལྟར། 

ས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེསྐོངོ་དངོསོ་གྲུབ་གཏེརེ། །ལེགེས་བཤད་འོདོ་སྟོངོ་འགྱེདེ་པའི་ིཉིིན་

མོརོ་བྱེདེ། །ཡོནོ་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགོས་འོདོ་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་

ན་རྒྱལ། །གང་ལ་བརྟེནེ་ན་བློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་སྟེརེ་ཞིིང་། །འཆིི་བདག་བེ་ེཅོནོ་རིི་མོའོི་ིདབྱུག་པ་

ལྟར། །གང་གིིས་མཛད་པའི་ིལྷ་མོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས། །གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་

བསྟོདོ་པར་བགྱི།ི །མིགི་བྲལ་སྐྱེ་ེབོསོ་སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་ལ་བཞིིན། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་

བདག་ལ་རིིང་དུ་བསྐལ། །འོནོ་ཀྱང་དམ་ཆོསོ་ཡང་དག་སྡུད་པའི་ིཕུག །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཁང་

བཟང་མཆོགོ་ཉིིད་ན། །འཇིིག་རྟེནེ་རྣམ་འདྲེནེ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་མགོནོ་གྱིིས། །ཁྱོདོ་ལ་རྒྱ་ཆེརེ་

བསྔགས་པ་ཐོསོ་པ་ལས། །འཕགས་མའི་ིཞབས་ཟུང་རིིང་ནས་བསྟེནེ་པ་བདག །འདིི་སྐད་གླེངེ་

བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཅུང་ཟད་རྙེདེ། །ཡིདི་འཕྲོགོ་འོདོ་ཟེརེ་སྟོངོ་གིི་དྲ་བ་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེངེ་གབ་པ་

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ། །འོ་ོམའི་ིཆུ་གཏེརེ་དབུས་ན་གངས་རིི་བཞིིན། །པད་ཟླའི་ིསྟེངེ་ན་མཛེེས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆུ་ཤེེལ་བཙོ་ོམའི་ིགསེེར་དང་ཨནྡ་རྙིིལ། །ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིའོོད་

ལྟར་རབ་གསལ་བའི།ི །དབུས་དང་གཡས་གཡོནོ་ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནིི། །སྒེགེ་དང་

ཞིི་དང་ཁྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གདུགས་མཛེེས་ཏོགོ་ལ་ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལ་བཞིིན། །རབ་རྒྱས་

དབུ་ལ་རལ་བའི་ིཐོརོ་ཅོགོ་ཅན། །དྲི་ིབྲལ་མཁའ་ལ་འཁྱོགོ་པའི་ིའཇའ་ཚོནོ་ལྟར། །མཐོནོ་

མཐིིང་སྤྱན་མཆོགོ་སྨིིན་མ་རིིང་པོསོ་མཛེསེ། །དབྱིིབས་ལེགེས་ཤངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནིི་ཡིདི་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

དུ་འོོང་། །མཆུ་སྒྲོོས་མཛེེས་པའི་ིཞལ་ནིི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེེན་ལེེགས་སྙན་གྱི་ིབུག་པར་

རིིན་ཆེེན་འཕྱང་། །རྨད་བྱུང་ཉམས་ཀྱིིས་ཡིིད་འཛིིན་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སྐར་འཕྲེངེ་བཀྲ་

བའིི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་བའིི། །དོོ་ཤལ་མཆོོག་གིིས་མགྲིིན་པར་རབ་ཏུ་

འཁྱུད། །འོ་ོམའི་ིརྒྱུན་འཛིནི་ནུ་འབུར་ཟུང་གཅིིག་གིིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་ངང་པས་

པད་མཚོརོ་བཞིིན། །རིིན་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིིས་མཛེེས་པའི་ིའཇམ་མཉེནེ་ཕྱག །པདྨའི་ིརྩ་བ་

ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞིི་ཡིི། །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྡིིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེེ། །གཉིིས་པ་འོོད་

དཔག་མེེད་དང་མིི་འཇིིགས་སྦྱིིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞིི་པས་ཕྱག་ཟུང་

གིིས། །མཆོགོ་སྦྱིནི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ། །འཆིི་མེདེ་ཚེ་ེཡི་ིདཔལ་སྟེརེ་བཅོམོ་

ལྡན་མ། །ཚེ་ེདཔག་མེདེ་པ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡིདི་བཞིིན་མཚོ་ོཡི་ིངོགོས་ཀྱི་ིཔད་

སྡོངོ་བཞིིན། །དྲང་ཞིིང་ལྡེམེ་པའི་ིསྐེདེ་སྐབས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོནོ་གུར་ཕུབ་ཤེལེ་

གྱི་ིམཆོདོ་སྡོངོ་ལྟར། །དྲི་ིམེདེ་མཛེསེ་སྐུ་བཀྲ་བའི་ིགོསོ་ཀྱིིས་སྤུད། །མི་ིཕྱེདེ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་མཆོགོ་

གིིས་ལེགེས་གནས་ཤིིང་། །བརྒྱད་གཉིིས་ལང་ཚོའོི་ིདཔལ་འཛིནི་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ། །མི་ི

འདྲའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་རོལོ་བ། །འགྲོ་ོབའི་ིཡིདི་བཞིིན་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ོབསྣམས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

གཉིིས། །གཡས་གཡོནོ་གནས་ནས་ཁྱོདོ་སྐུར་མངོནོ་ཕྱོོགས་ཏེ།ེ །རྟག་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེ

བལྟས་ཀྱང་ངོམོས་པ་མེེད། །རལ་གྲིི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡས། །གཡོོན་པས་

མ་རུངས་འདུལ་བའི་ིསྡིིགས་མཛུབ་ཅན། །མི་ིགཡོ་ོའདོདོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོནོ་སྟོབོས་པོ་ོ

ཆེ།ེ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཞིིར་གནས་ནས་བགེེགས་དཔུང་འཇོོམས། །འཆིི་མེེད་བདུད་

རྩིིའི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབེས་པའི།ི །གཙང་མའི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིབུ་གཉིིས་ནིི། །སྟེངེ་གིི་ཕྱོགོས་ནས་
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 27  

རིིན་ཆེནེ་བུམ་པ་ཡིིས། །དག་པའི་ིཆུ་རྒྱུན་འབེབེས་ལ་མངོནོ་པར་བརྩོནོ། །མ་ལུས་ཤེསེ་

བྱ་མཐའ་དག་མངོོན་དུ་གྱུར། །མུ་མེེད་འགྲོ་ོལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བརྩེེ། །མེ་ེམཚོོན་

དུག་སོོགས་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབ། །མིི་དང་ལྷ་ཡིི་རྣམ་འདྲེེན་ཁྱོོད་ལ་

འདུད། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོོངས་པའི་ིདྲ་བ་བཅད། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོོམས་པའི་ི

ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་ེསྟེེར་བ། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ི

སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་བཏང་། 

དེ་ེནས་མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིབཟླས་དམིིགས་ནིི། མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་འཕྲེངེ་

ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་ལས་འོདོ་ཟེངེ་འཕྲོསོ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིབྱིིན་

རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་

བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཚེེའི་ིརིིལ་བུ་སོོགས་ལ་ཐིིམ་པས། རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་སོོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་

ཤིིང་། རིིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འཆིི་མེེད་ཚེེའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

གོངོ་གིི་ལེགེས་སོ་ོསྟེརེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱས་མེ་ེཏོགོ་བཟུང་སྟེ།ེ ཨ�་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེསརྦ་ཏཻྲཻ་ལོ་ོཀྱ་པྲ་ཏིི་བིི་ཤིིཥྚཱ་

ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ེན་མཿཿ ཏདྱ་ཐཱ། ༀབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། ཨ་

ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་སྤ་ར་ཎ་ག་ཏིི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བིི་ཤུ་དྡྷེ།ེ ཨ་བྷི་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།ཾ སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿཿ སུ་ག་ཏ་བ་ར་པ་ཙ་ན་ཨམྲྀྲྀ་ཏ་ཨབྷི་ིཥེ་ེཀཻཻ་ར། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿཿ� ཨཱ་ཧ་

ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སྶཾ་ཾདྷཱ་ར་ཎིི། ཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། ག་ག་

ན་སྭ་བྷཱ་བ་བིིི་ཤུདྡྷེ།ེ ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་པ་རིི་ཤུདྡྷེ།ེ ས་ཧ་སྲ་ར་སྨིི་སཉྩོ་ོདིི་ཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བ་ལོ་ོཀིི་ནིི། ཥ་ཊྤཱར་མི་ིཏཱ་བ་རིི་པཱུ་ན་ཎིི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།ེ ད་ཤ་བྷཱུ་མི་ིཔྲ་ཏིིཥྛི་ི



 28  

སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་᫮ྀ �ྀ་ད་ཡ། ཨ་ངྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིི་ཥྛཱིི་ཏེ།ེ མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།ེ བཛྲ་ཀཱ་

ཡ་སཾ་ཾཧ་ཏ་ན་པ་རིི་ཤུདྡྷེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བིི་ཤུདྡྷེ།ེ པྲ་ཏིི་ནིི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། 

བིི་ཤུ་དྡྷེ་ེསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨངྷིི་ཥྛཱ་ན་ཨདྷིིཥྛཱིི་ཏེ།ེ ༀ་མུ་ནིི་མུ་ནིི་མ་ཧཱ་མུ་ནིི། བིི་

མུ་ནིི་བིི་མུ་ནིི་མ་ཧཱ་བིི་མུ་ནིི། མ་ཏིི་མ་ཏིི་མ་ཧཱ་མ་ཏིི། མ་མ་ཏིི་སུ་མ་ཏིི་ཐཱ་ཏཱ། བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ོཊིི་

པ་རིི་ཤུདྡྷེ།ེ བིིསྥུ་ཊ་བུདྡྷིི་ཤུདྡྷེ།ེ ཧེ་ེཧེ་ེཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བིི་ཛ་ཡ་བིི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྥ་ར་

སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨངྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིིཥྛཱིི་ཏེ།ེ ཤུདྡྷེ་ེཤུདྡྷེ།ེ བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེ།ེ བཛྲེ་ེ

བཛྲེ་ེམ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ སུ་བཛྲེ་ེབཛྲ་གརྦྷེ་ེཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ བིི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷེ།ེ བཛྲོདོྦྷ་

བེ།ེ བཛྲ་སཾ་ཾབྷ་ཝེ།ེ བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེཎིི། བཛྲ་མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་ིརཾ།ཾ སརྦ་ས་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་

རིི་ཤུད་ངྷིིརྦྷ་བ་ཏུ། མེ་ེས་དཱ་སརྦ་ག་ཏིི་པ་རིི་ཤུ་དྡྷིིཤྩ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ། མཱཾ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་

ས་ཡནྟུ། བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ། སིིདྷྱ་སིིདྷྱ། བོ་ོངྷ་ཡ་བོ་ོངྷ་ཡ། བིི་བོ་ོངྷ་ཡ་བིི་བོ་ོངྷ་ཡ། མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོ

ཙ་ཡ། བིི་མོ་ོཙ་ཡ་བིི་མོ་ོཙ་ཡ། ཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། ས་མནྟ་ན་མོ་ོ

ཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨིི་པ་རིི་ཤུངྷེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲ�་ད་ཡ། ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིིཥྛི་ིཏེ།ེ 

མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།ེ མ་ཧཱ་མ་དྲཱམནྟྲ་པ་དཻཿཿ�སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བྷྲཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་ཨམྲྀྲྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ེ

སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་རིིང་ཚར་གཅིིག་བཟླས་ཏེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོོལ་ནས་མདུན་བསྐྱེདེ་ལ་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ། 

ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་

བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པུཥྤཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་

རིི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དཱི་ིཔཾ་ཾཔྲ་

ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་
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སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨུ་ཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ེབཞིིན་དུ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ི

ཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཚ་ཏྲཾ་ཾཀ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་

ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པ་ཏཾ་ཾཀ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་

པ་ཌཾ་ཾཏ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་མཆོདོ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོགོ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེེས་

ཞིི་བའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཡས་ཚེ་ེཡི་ིམཆོགོ་སྩོལོ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་ཤཽླཽ་ཀ་གཅིིག་གིིས་བསྟོདོ། 

སྟོངོ་མཆོདོ་དངོསོ་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའི་ི

ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་འོགོ་གིི་བུམ་པ་ཡོངོས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིིང་བསམས་ལ། ཨ�་

ན་མོ་ོཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལ་མགོ་ོབོ་ོདུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་བྱ་བར་མོསོ་ཏེ་ེགཟུངས་རིིང་ཚར་རེ་ེབཏོནོ་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་གོངོ་ལྟར་གྱི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་ནས་ལྡ་ལྡིིིའི་ིབར་གྱིིས་མཆོདོ་ལ་བསྟོདོ་པ་བྱ། ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཆོདོ་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ོ

ཞིིང་། དེ་ེཡང་རྣལ་འབྱོརོ་པ་བཅུ་ཡོདོ་ན་དེ་ེའདྲ་བ་བཅུ་ཚན་བཅུ་བྱས་པས་སྟོངོ་འགྲོ་ོཞིིང་། ཉུང་ན་དེའེི་ིགྲངས་ཀྱིིས་བརྩིིས་

ལ། གཟུངས་སྟོངོ་འགྲོ་ོངེསེ་བྱ། ཕྱེདེ་ལྷག་མ་ཙམ་སོངོ་ནས་གཟུངས་བཟླ་བཞིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྐོརོ་བ་སྟོངོ་ཡང་འགྲུབ་

པར་བྱ། མཆོདོ་བསྟོདོ་ཀྱི་ིཚེ་ེགང་བབས་ཀྱི་ིརང་གནས་སུ་འཁོདོ་ལ་བྱའོ།ོ །ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་གཟུངས་བཅུ་བཏོནོ་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་མཆོདོ་བསྟོདོ་རེ་ེབྱེདེ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ེལྟ་ན་གཟུངས་སྟོངོ་ལ་མཆོདོ་བསྟོདོ་བརྒྱ་ལས་མི་ིའབྱུང་ལ། མུས་པ་དཀོནོ་

མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཡིགི་ཆར་རྣལ་འབྱོརོ་པ་བཅུས་གཟུངས་སྔགས་མཆོདོ་བསྟོདོ་སྦྲགས་པ་ཚན་པ་བཅུ་བྱ་ཞེསེ་པ་

ལྟར་ན་གཟུངས་དང་མཆོོད་བསྟོོད་བརྒྱ་ལས་མི་ིཐོོན་པས་སྟོོང་མཆོོད་དུ་མི་ིའགྲོོའམ་སྙམ་ཞེེས་ཐུའུ་ཀྭན་པས་གསུངས། 

ཕྱག་དང་བསྐོརོ་བ་སྒྲུབ་པ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ལྕོགོས་ན་གཞན་ལ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་བར་སེེམས། 
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

དེ་ེནས་མགྲོོན་སྤྱིིར་གཏོོར་མ་སྟོོང་བསྔོ་ོབ་ནིི། རྣལ་འབྱོོར་པ་མང་ཉུང་ཇིི་ལྟར་རིིགས་པས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཟངས་ལ་

སོགོས་པའི་ིསྣོདོ་གཙང་མ་བཅུར་རིིལ་བུ་བཅུ་བཅུ་བླུག་པ་ཆུ་དང་སྦྱར། 

ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེསེ་པས་བསངས། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་

དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཞེེས་པས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་

ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ༀ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིགཏོོར་མ་ཁ་དོོག་དྲི་ིརོ་ོ

ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརོ་གྱུར། ཨ�་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ 

ལན་གསུམ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ། མགྲོོན་སྤྱན་འདྲེེན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་དམིིགས་རྣམ་འཆར་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སྤྱན་

དྲངས་པ་འགལ་བ་མེདེ་པས། 

དུས་གསུམ་ཕྱོོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡིི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

སོགོས། །འཇིིག་རྟེནེ་འདས་དང་འཇིིག་རྟེནེ་པའི།ི །གཏོརོ་མགྲོནོ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་

རྣམས། །མཆོདོ་སྤྱིནི་གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེནེ་གྱི།ི །འདིིར་གཤེགེས་འདོདོ་པའི་ིགདན་

ལ་བཞུགས། །ཕྱག་བྱར་འོོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ིགྲངས་སྙེེད་

ཀྱི།ི །ལུས་བཏུད་པ་ཡིིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོགོ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པས་

ཕྱག་དང་། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་

ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་མཆོདོ། ཨ�་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་ངྷརྨཱ་ཎཱ་ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ད་ཨ�་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ལན་སྟོངོ་གིིས་བསྔོ།ོ 

དེ་ེཡང་སྔགས་བཅུའམ་བརྒྱའི་ིམཚམས་སུ་ཏིིང་ཤག་བརྡུང་ཞིིང་། མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་དམ་པ་

འདིིས། །འཕགས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་མཉེེས་གྱུར་ཅིིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོོང་

གྱུར་ཅིིག །རིིགས་དྲུག་གཏོོར་མས་ཚིིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོོན་ཁྱེེར་བ་

དང་། །བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ ། ཅེསེ་བརྗོདོ་ལ།      གཏོརོ་མ་སྔ་མ་གཤེེགས་ལ་སླར་ཡང་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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བཅུ་ཚར་བཅུ་བཤམས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་བསྔོ།ོ དེ་ེའདྲ་བ་ལན་བཅུས་སྟོངོ་འགྲོའོོོ།ོ །ཡང་ན་སྣོདོ་ཆེནེ་པོརོ་གཏོརོ་

སྤུངས་བྱས་ཏེ་ེབྱིིན་རླབས་ཚར་གཅིིག་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ོསྟོོང་གིིས་བསྔོོས་ཀྱང་རུང་ངོ།ོ །འདིི་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་པ་བཅུ་ལ་

སོགོས་པའི་ིགྲངས་ཀྱི་ིབརྩིི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ།ོ །

དེ་ེནས་ལྷ་ལ་གཏོོར་མ་འབུལ་བ་ནིི། ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེེས་པས་

བསངས། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་

ཨ�་ལས་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཨ�་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

གཏོོར་མ་ཁ་དོོག་དྲིི་རོ་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཨ�་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་གོངོ་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་

ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་ངྷརྨཱ་ཎཱ་ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ད་ཨ�་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེསེ་

པ་ལན་གསུམ་གྱིིས་ཕུལ་ལ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ 

པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་

བའི་ིམདོགོ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེསེ་ཞིི་བའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཡས་ཚེ་ེ

ཡི་ིམཆོོག་སྩོལོ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པས་བསྟོདོ། 

དེེ་ནས་འདོོད་དོོན་ལ་གསོོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འཆིི་མེེད་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའིི་གདུང་འབོོད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་

འཕགས་མའི་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བ་སོགོས་ནིི་རིིམ་པ་བཞིིན་འདིི་ལྟར། 

བཅོམོ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ། །བདག་གིེེ�ས་མཆོདོ་ཅིིང་གསོལོ་བ་

བཏབ་པའི་ིམཐུས། །ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་རྣམ་དཔྱོོད་བློ་ོགྲོོས་སོོགས། །ལེེགས་

ཚོགོས་གོངོ་འཕེལེ་མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཞེསེ་དང་། ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་ལྷ་

ཡི་ིབུས། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགྲངས་པས་ཀྱང་། །འཇིིགས་པ་ཆེ་ེ

ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏེ།ེ །མཆོགོ་གིི་ཚེ་ེཐོབོ་ངན་འགྲོ་ོདག་གྱུར་ན། །འདིི་ན་ཁྱོདོ་ལ་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

རྩེ་ེགཅིིག་ཡིདི་ཀྱིིས་ནིི། །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིིང་འཛིནི་དང་། །བཟླས་བརྗོདོ་

མཆོོད་པས་དུས་རྣམས་འདའ་བ་ལ། །ཅིི་ལགས་རེ་ེབ་མི་ིསྐོོང་བཅོོམ་ལྡན་མ། །བརྩེ་ེ

བའི་ིམ་ཡིིས་ཡིིད་འོོང་བུ་ལ་བཞིིན། །ཡིིད་ལ་ཁྱོོད་སེེམས་དང་བའི་ིབུ་ཡིིས་ནིི། །ཡང་

ཡང་བོོས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་མིི་འཛིིན་ན། །བརྩེེ་བའིི་གཏེེར་དུ་བདག་གིིས་ཅིི་ལས་

དཔག །ཁྱོདོ་ནིི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན། །སྔོོན་ཚེ་ེདེ་ེདག་དོོན་དུ་ཐུགས་ཀྱང་

བསྐྱེེད། །ཇིི་ལྟར་འདུལ་བའི་ིཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས། །སྲིིད་ཞིིའི་ིརྒུད་པ་སེེལ་བའི་ི

མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ེཕྱིིར་རྟག་ཏུ་དག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིིན། །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིིང་རྒྱལ་སྲས་

རིིགས་སུ་འགྱུར། །བློ་ོརྣོ་ོཚེ་ེརབས་དྲན་ཞིིང་ངག་ནིི་བཙུན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིིང་བདེ་ེབ་

ཅན་དུ་སྐྱེ།ེ །དཔག་མེདེ་ཚེ་ེཐུབ་འབྱུང་པོའོི་ིགནོདོ་པ་མེདེ། །དུས་མིནི་འཆིི་བ་བརྒྱད་དང་

ནད་ལས་གྲོལོ། །ཀུན་གྱི་ིམཆོདོ་འོོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རལ་གྲིི་རིིག་འཛིིན་

མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སོགོས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་ཀུན། །སྒྲུབ་

པ་པོ་ོཡིིས་ཇིི་ལྟར་གསོལོ་བ་བཞིིན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་གྱུར་འཕགས་མའི་ིདྲིནི་གྱིིས་

ནིི། །ཡིིད་ལ་རེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་དང་། 

སྐབས་འདིིར་ཆོསོ་རྒྱལ་ལ་གཏོརོ་མ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེནེ་དུ་མཆིིས་ཤིིང་དོནོ་དུའང་འཐད་པས་དེའེི་ིཚུལ་ནིི། 

རང་སྐད་ཅིིག་གིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དུ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་

ཟེེར་འཕྲོོས་པས། མཆོོད་གཏོོར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་དག་པའི་ིཉེེས་སྐྱོོན་སྦྱངས་ཏེ་ེསྟོོང་པར་

གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་པ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོདོ་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། གཏོརོ་མ་ཤ་ལྔ་

བདུད་རྩིི་ལྔའི་ིངོ་ོབོ་ོཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཨ�་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ། རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ལྷོ་ོཕྱོགོས་རིིམ་པ་བདུན་

གྱི་ིས་འོོག་ནས་ལས་ཀྱི་ིགཤིིན་རྗེ་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིིག་གིིས་མདུན་དུ་སྤྱན་

དྲངས་པར་བསམ་ཞིིང་། ཨ�་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡེ་ེགྲྀྲྀཧྞ་ཨིི་དཾ་ཾཔུཥྤཾ།ཾ དྷུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གྷནྔྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝཻཻངྱཱ། ཞེསེ་

ཉེེར་སྤྱོོད་ཕུལ། ཨ�་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་རྦ་བིིགྷྣན་ཤ་ཏྲཱུཾ་ཾམཱ་ར་ཡ་ཨིི་དཾ་ཾབ་ལ�་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་ལན་གསུམ་གྱིིས་གཏོརོ་མ་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནིི། །དམ་ཅན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ།ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་འཇིིགས་པའི་ིགཟུགས། །མགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ་

ལ་བདག་བསྟོདོ་དོ།ོ །ཅེསེ་དང་། 

འཆིི་མེདེ་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ིའཕྲིིན་ལས་བཅོལོ་བ་ནིི། གཟུངས་མཆོགོ་གང་ལ་གཏད་པའི་ིལྷ་

དབང་དང། །གང་དེ་ེའཛིནི་པའི་ིསླད་བཞིིན་འབྲངས་ནས་ནིི། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་

གྱིིས་ལེགེས་བཞེེས་པ། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིིན་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་ཀྱང་། །སྙིིགས་དུས་སྐྱེ་ེ

བོོའི་ིངང་ཚུལ་མིི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་བའིི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་དགོོངས་མཛོོད་

ལ། །གཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གང་ཡིནི་དེ་ེདག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིའཕྲིིན་

ལས་མཛོདོ། །ཅེསེ་པའི་ིབར་བརྗོདོ། 

དེ་ེནས་གཞིི་བདག་གཏོོར་མ་ནིི།  ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེེས་པས་

བསངས། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པས་སྦྱངས། སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། 

སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ཾལས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཨ�་

འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིགཏོརོ་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཨ�་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཨ་ཝ་ལོ་ོཀིི་ཏེ་ེཨ�་སཾ་ཾབྷ་ར་སཾ་ཾབྷ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

པ་རྒྱལ་བ་རིིན་ཆེནེ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་གཟུགས་མཛེེས་

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཕུན་ཚོགོས་འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་ལྡན་པའི།ི །བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོའོི་ིགཏོརོ་མ་འདིི། །ས་

ཡི་ིལྷ་མོ་ོབསྟན་མ་སོོགས། །སྟོོང་གསུམ་གཞིི་བདག་ཚོོགས་རྣམས་དང་། །ཚེ་ེརིིང་

མཆེདེ་ལྔ་བསྟན་སྐྱོངོ་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་

ཕྱོགོས་འདིི་གནས་པའི།ི །ཡུལ་ལྷ་གཞིི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེསེ་ནས་རྣལ་འབྱོརོ་

ཡོོན་མཆོོད་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅིི་བྱེེད་ཀྱང་། །ཀོ་ོལོོང་ཕྲག་དོོག་མ་མཛད་

པར། །མཐུན་རྐྱེནེ་ཡིདི་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །བདག་གིི་བསམ་པའི་ིསྟོབོས་དང་

ནིི། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་སྟོོབས་དང་། །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ཀྱིིས། །དོོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིི་རིིགས་

པར། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག །ཞེསེ་སྤྱི་ིའགྲོ་ོལྟར་བསྔོསོ་ལ། 

འདིིར་ཆ་གསུམ་གཏོངོ་བར་འདོདོ་པས་གཏོརོ་མ་ཉེརེ་སྤྱོདོ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེནེ་བཞིིན་བཤམ་ལ། ཨ�་བཛྲ་

ཡཀྵ་ཧཱུཾཾ། གིིས་བགེེགས་བསྐྲད། ཧཱུཾ་ཾབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་བ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཅེསེ་པས་གཟིི་བྱིིན་བསྐྱེདེ། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་

གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཨ�་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོོད་ཡོོན། ཞབས་བསིིལ། མེ་ེཏོོག བདུག་སྤོོས། 

སྣང་གསལ། དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོ་ོརྣམས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨ�་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཨ�་པཱ་དྱཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཨ�་བཛྲ་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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པུཥྤེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ�་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ�་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ�་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ�་

བཛྲ་ནཻཻཝིི་དྱེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཨ�་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ། 

གཏོརོ་མ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནིི། གཡས་པའི་ིམཐེ་ེབོསོ་མཐེའེུ་ཆུང་མནན། ལྷག་མ་གསུམ་སོ་ོསོརོ་བསྒྲེངེས་ལ། 

ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིི་ཤུདྡྷེ་ེདྷ་རྨཱཿཿཏེ་ེབཛྲ་སིིདྡྷིི་ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་སྦྱངས། ཐལ་མོ་ོགཉིིས་བཀན་ལ་སྙིིམ་པའི་ིཚུལ་དུ་བྱས་

པ་ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ོབིི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿསརྦ་

ཏད་ཁཾ་ཾཨུདྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨིི་མཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་མང་བོརོ་སྤེལེ། ལག་པའི་ིསོརོ་མོ་ོབསྣོལོ་ལ་

གུང་མོ་ོགཉིིས་རྩེ་ེསྤྲད་ལ་བཅག་སྟེ་ེདཔྲལ་བར་བཅངས་ནས་བཀྲོལོ་ལ། ཨ�་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏེ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པས་བདུད་རྩིིར་

བསྒྱུར། གཡོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་སྙིིང་གར་བཞག གཡས་པ་མཆོོག་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨ�་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾ

སརྦ་དྷརྨཱཿཿཎཱཾ་ཾཨདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྟ། ཅེེས་པས་འདོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། གཡས་པ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ེ

བསྒྲེངེས་ལ་རྫས་ལ་བསྟན་དེ་ེསེ་ེགོལོ་གདབ་ཅིིང་བཀྲོལོ་ལ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀིི་ཏེ་ེཨོཾཾ་སམྦྷ་

ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱས་སོ་ོསོརོ་ཐོབོ་པར་བྱའོ།ོ །གཡས་མི་ི

འཇིིགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་སིིདྡྷིི་ལོ་ོཙ་ནིི་སརྦ་ཨརྠ་སཱདྷ་ནིི་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེེས་པས་མཉམ་པོོར་ཐོོབ་པར་བྱ། བདག་གིི་བསམ་པའི་ིསྟོོབས་དང་ནིི། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིབྱིིན་སྟོབོས་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཀྱིིས། །དོནོ་རྣམས་གང་དག་

བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅིི་རིིགས་པར། །ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འབྱུང་གྱུར་

ཅིིག །ཅེསེ་བདེནེ་སྟོབོས་བརྗོདོ། 

དེ་ེནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནིི། པུས་མོ་ོགཡས་བཙུགས། གཡོནོ་གྱེནེ་ཏུ་བསླང་། ལག་པ་གཡས་སྤོསོ་ཐོགོས། གཡོནོ་

དྲིལི་བུ་གསིིལ་ཞིིང་། 

མགོོན་པོོ་ཀུན་གཤེེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཡིི་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

དུས། །གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བ་

དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར། །གནས་འདིི་ཉིིད་དུ་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ། །ཕྱོོགས་སྐྱོོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིིང་རྗེེ་ཐབས་མཁས་

ཐུགས་དམ་དཀྱེེལ་བོ་ོཆེེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོོང་ཡི་ིདྭགས་སྲིིན་པོ་ོཀླུ། །རིིག་འཛིིན་རྒྱལ་

བོོ་དང་ནིི་གདོོན་གྱིི་བདག །དེེ་དག་སོོ་སོོའི་ིདབང་བོོའི་ིསྐུར་སྟོོན་པ། །ཕྱོོགས་

བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞུགས་སོོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསླད་དུ་སྤྱན་

འདྲེེན་ན། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཕྱིིར་མཆོོད་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ཨ�་ཨེ་ེཧྱེ་ེཧིི་ད་ཤ་

དིིཀ་ལོ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རིི་ཝ་ར། རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་

རུ་ཏྲ་ཡེ།ེ ཨ�་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཨཀྵིི་ཡེ།ེ ཨ�་ཨགྣེེཡེ།ེ ཨ�་ཡ་མ་ཡེ།ེ ཨ�་ནེ་ེརིི་ཏིི་ཡེ།ེ ཨ�་ཝ་

རུ་ཎ་ཡེ།ེ ཨ�་བ་ཡ་བཻཻ་ཡེ།ེ ཨ�་ཀུ་བེ་ེར་ཡེ།ེ ཨ�་ཨུརྡྷཾ་ཾབྲ་ཧྨ་ཎ་ཡེ།ེ སུརྱ་གྲ་ཧ་ཨདྷིི་པ་ཏ་ཡེ།ེ 

ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཨ�་ཨརྡྷིི་པྲིི་ཐིི་ཝཱིི་བྷྱཿཿཨ་སུ་རེ་ེབྷྱཿཿནཱ་གེ་ེབྷྱཿཿས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་

ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་མཆོདོ་ཡོནོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ།ཾ ཞེསེ་གདན་འབུལ། དེ་ེནས། 

ཨ�་རུ་ཏྲ་ཡེ།ེ ཨ�་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཨཀྵིི་ཡེ།ེ ཨ�་ཨགྣེེཡེ།ེ ཨ�་ཡ་མ་ཡེ།ེ ཨ�་ནེ་ེརིི་ཏིི་ཡེ།ེ ཨ�་

ཝ་རུ་ཎ་ཡེ།ེ ཨ�་བ་ཡ་བཻཻ་ཡེ།ེ ཨ�་ཀུ་བེ་ེར་ཡེ།ེ ཨ�་ཨུརྡྷཾ་ཾབྲ་ཧྨ་ཎ་ཡེ།ེ སུརྱ་གྲ་ཧ་ཨདྷིི་པ་ཏ་

ཡེ།ེ ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཨ�་ཨརྡྷིི་པྲིི་ཐིི་ཝཱིི་བྷྱཿཿཨ་སུ་རེ་ེབྷྱཿཿནཱ་གེ་ེབྷྱཿཿས་པ་རིི་ཝཱ་ར་

པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་

ཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱིིས་མཆོདོ། 

དེ་ེནས།དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའི་ིལྷ། །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིབདག །ཤར་ཕྱོགོས་

གདོནོ་ཀྱི་ིཚོགོས་བཅས་ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་བསྟོདོ་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ེསྟེ་ེབསྲེགེ་བྱ་
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ཟ་བའིི་ལྷ། །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་བོ་ོགདོོན་གྱིི་བདག །ཤར་ལྷོ་ོམེེ་ལྷའིི་ཚོོགས་བཅས་

ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་བསྟོདོ་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིིན་རྗེ་ེལག་ན་བེ་ེཅོནོ་འཆང་། །མ་མོའོི་ི

རྒྱལ་པོ་ོགདོནོ་གྱི་ིབདག །ལྷོ་ོཕྱོགོས་གདོནོ་གྱི་ིཚོགོས་བཅས་ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་བསྟོདོ་

དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེེན་དང་བྲལ་བ་ལེགེས་ལྡན་ལྷ། །སྲིིན་པོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོནོ་གྱི་ི

བདག །ལྷོོ་ནུབ་གདོོན་གྱིི་ཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེེ་ཕྱག་ཀྱང་

འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགོས་པ་ཆུ་ཡི་ིལྷ། །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོནོ་གྱི་ིབདག །ནུབ་ཕྱོགོས་

གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་ེསྲོོག་

ཀྱང་འཛིནི་པའི་ིལྷ། །རིིག་འཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོགདོནོ་གྱི་ིབདག །ནུབ་བྱང་གདོནོ་གྱི་ིཚོགོས་

བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོོད་སྦྱིིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་

ཐོོགས། །ནོོར་སྐྱོོང་གདོོན་གྱི་ིབདག་པོ་ོསྟེེ། །བྱང་ཕྱོོགས་གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་

ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་བསྟོདོ་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེནེ་པའི་ིལྷ། །འབྱུང་

བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིབདག །བྱང་ཤར་གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་

བསྟོདོ་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེེང་གིི་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། །ཉིི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེེན་

པོ།ོ །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོགོ་

གིི་ཀླུ་སྟེ་ེས་ཡི་ིལྷ། །ས་འཛིནི་ལག་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། །དམ་ཚིགི་ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་བཅས་

ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་བསྟོདོ་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེསེ་པས་བསྟོདོ་དོ།ོ 

གཏོརོ་མ་སྦྱིིན་པ་ནིི། ཨ�་རུ་ཏྲ་ཡེ།ེ ཨ�་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཨཀྵིི་ཡེ།ེ ཨ�་ཨགྣེེཡེ།ེ ཨ�་ཡ་མ་

ཡེ།ེ ཨ�་ནེ་ེརིི་ཏིི་ཡེ།ེ ཨ�་ཝ་རུ་ཎ་ཡེ།ེ ཨ�་བ་ཡ་བཻཻ་ཡེ།ེ ཨ�་ཀུ་བེ་ེར་ཡེ།ེ ཨ�་ཨུརྡྷཾ་ཾབྲ་ཧྨ་ཎ་

ཡེ།ེ སུ་རྱ་གྲ་ཧ་ཨདྷིི་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཨ�་ཨརྡྷིི་པྲིི་ཐིི་ཝཱིི་བྷྱཿཿ ཨ་སུ་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

རེ་ེབྷྱཿཿ ནཱ་གེ་ེབྷྱཿཿ ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ་ོབིི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུད་

ག་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧིི་མཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾགྲིིཧྞ་དཾ་ཾབ་ལཱིཾ་ཾཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ། 

ཤར་ཕྱོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་བཅས། །གཏོོར་མ་ཕུལ་བ་འདིི་དག་བཞེེས་

སུ་གསོལོ། །མེ་ེདང་གཤིིན་རྗེ་ེབདེེན་བྲལ་སྲིིན་པོའོི་ིབདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོརོ་

གྱི་ིབདག་པོ་ོསྟེ།ེ །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་ེའབྱུང་པོོའི་ིབདག་པོ་ོདང་། །སྟེངེ་གིི་ཉིི་ཟླ་ཚངས་པ་

ཆེེན་པོ་ོདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ིཀླུ་རྣམས་དང་། །རིི་ཡི་ིལྷ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་

ཚོོགས་བཅས་ལ། །སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོོར་གཏོོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེེས་པ་ཡིིས་

ནིི་བཞེེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགོས་སུ་ལེགེས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གིི་བུ་

སྨད་མཛའ་བཤེེས་གཉེེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་ིདམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིིག་

ཏུ། །མེ་ེཏོགོ་དྲི་ིདང་བདུག་པ་གཏོརོ་མར་བཅས། །འདིི་རྣམས་བཏུང་ཞིིང་ལེགེས་པར་

གསོལོ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིི་ལས་འདིིའི་ིའབྲས་བུ་མཆིིས་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་པས་བསྔོ།ོ 

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བཅུ་བོ་ོའཁོོར་བཅས་ཀྱིིས། །མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་འདིི་སྣོོམས་

ལ། །རྣལ་འབྱོོར་བདག་ཅག་འཁོོར་བཅས་ལ། །ནད་མེེད་ཚེེ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཀུན་ཐོབོ་ཅིིང་། །ཞིི་

དང་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་ཡིི། །ལས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ། །དམ་ཚིིག་ཅན་

གྱིིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིསྡོོངས་གྲོོགས་མཛོོད། །དུས་མིིན་འཆིི་

དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོནོ་དང་བགེགེས་རྣམས་མེདེ་པར་མཛོདོ། །རྨིི་ལམ་ངན་དང་

མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེདེ་ངན་རྣམས་མེདེ་པར་མཛོདོ། །འཇིིག་རྟེནེ་བདེ་ེཞིིང་ལོ་ོལེགེས་

དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེེལ་ཞིིང་ཆོོས་འཕེེལ་དང་། །བདེ་ེལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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དང་། །ཡིདི་ལ་འདོདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོགོ །ཅེསེ་འཕྲིིན་ལས་བཅོལོ། གདོནོ་གྱི་ིརིིགས་སྨོསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

སྤྱན་དྲངས་པ་ནིི། ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་གནོདོ་སྦྱིནི་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེགྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་

སྲུལ་བོ།ོ །དྲི་ིཟ་སྲིིན་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིརིིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིིང་གཡོགོ་འཁོརོ་ཚོགོས་བཅས་ལ། །བདག་གིི་པུས་མོ་ོ

ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནིི། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་ཁྱེེད་ལ་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱི།ི །གསན་ནས་

ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིིར་སྤྱོནོ་ཅིིག །ཨ�་ཨེ་ེཧྱེ་ེཧིི་ལོ་ོཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་ེབ། ནཱ་ག ཡཀྵ། 

གནྡྷར་བྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀིིནྣ་ར། མ་ཧཱོ་ོར་ག། མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རིི་

ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་དེ་ེབ། ནཱ་ག ཡཀྵ། གནྡྷར་བྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀིིནྣ་ར། མ་

ཧཱོ་ོར་ག མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེསེ་མཆོདོ་ཡོནོ་དང་། ཨ�་དེ་ེབ། ནཱ་ག ཡཀྵ། གནྡྷར་བྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀིིནྣ་ར། མ་ཧཱོ་ོ

ར་ག མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ།ཾ ཞེསེ་སྔར་བཞིིན་གདན་

ཕུལ། ཨ�་དེ་ེབ། ནཱ་ག། ཡཀྵ། གནྡྷར་བྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀིིནྣ་ར། མ་ཧཱོ་ོར་ག མ་ནུ་

ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་

ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་ཉེེར་སྤྱོོད་རོོལ་མོ་ོདང་བཅས་པ་གོོང་བཞིིན་འབུལ་ལོ།ོ །ཨ�་དེ་ེབ། ནཱ་ག 

ཡཀྵ། གནྡྷར་བྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀིིནྣ་ར། མ་ཧཱོ་ོར་ག མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་

པ་རིི་ཝཱ་ར་ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ་ོབིི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུད་ག་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧིི་མཾ་ཾ

ག་ག་ན་ཁཾ་ཾགྲིིཧྞ་དཾ་ཾབ་ལ�་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པ་ལན་གསུམ་གྱིིས་གཏོརོ་མ་ཕུལ་ནས། 

འབྱུང་བོ་ོགང་དག་རིི་རབ་སྟེེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ིཚལ་དང་ལྷ་ཡི་ིགནས་



 40  

སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རིི་དང་ཉིི་ཟླའི་ིཁྱིིམ་རྣམས་དང་། །རིི་བོ་ོཀུན་ལ་གང་དག་

གནས་པ་དང་། །རིིན་ཆེནེ་གླིིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ོཀུན་དང་ཆུ་བོོའི་ི

མདོ་ོརྣམས་དང་། །མཚོ་ོདང་རྫིིང་བུ་ལྟེེང་ཀ་ཆུ་ངོོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིིལ་མ་ཅན་

ན་གང་གནས་དང་། །གྲོངོ་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྟོངོ་བ་དང་། །ཁང་སྟོངོ་དག་དང་

ལྷ་ཡི་ིཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་

གནས་དང་གླང་ཆེེན་བྲེེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོོའི་ིདཀོོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་

དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ོདང་ནིི་བཞིི་མདོ་ོདང་། །གང་དག་ལམ་ཆེེན་དང་ནིི་ཤིིང་

གཅིིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོདང་། །སེེང་གེ་ེདྲེེད་དང་གཅན་

གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོོག་ཆེེན་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་

དག་གླིིང་མཆོོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོོ་དུར་ཁྲོོད་དག་ན་གནས་པ་

རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེེས་ཤིིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེེང་བ་མེ་ེཏོོག་དྲི་ིདང་བདུག་

པར་བཅས། །བསྟོོད་དང་གཏོོར་མ་མར་མེ་ེགུས་འབུལ་ན། །འདིི་རྣམས་བཏུང་ཞིིང་

ལེགེས་པར་གསོལོ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིི་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཆིིས་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་

གནས་སྨོསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཕྲིིན་ལས་བཅོལོ་ལོ།ོ ། 

རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིིས་ཧཱུཾ་ཾམཛད་དུ་གྱུར། པར་བསམ། ཁྲོ་ོབོ་ོའདོདོ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་བྱས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་དང་། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

བདེེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིལྷ་ཚོོགས་

འཁོརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་དང་། བདེནེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣལ་འབྱོོར་བ་བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་ཡོོན་མཆོོད་འཁོོར་དང་བཅས་
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པ་ལ་གནོོད་ཅིིང་འཚེ་ེབར་བྱེེད་པའི་ིབགེེགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

གཏོརོ་མའི་ིམགྲོནོ་དུ་མཆིིས་པར་གྱུར། །ཨ�་ཊཱཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛཿཿཞེསེ་བགེགེས་འཁོརོ་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་

པར་བསམ། ཨ�་ཀུང་ཀ་རིི་ཀུང་ཀ་རིི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་པིི་ཙི་ིཔིི་ཙི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་

པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་མཆོདོ་ཡོནོ་དང་། ཨ�་ཀུང་ཀ་རིི་ཀུང་

ཀ་རིི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་པིི་ཙི་ིཔིི་ཙི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ཀ་མ་ལ་

ཡེ་ེསྟྭཾ།ཾ ཞེསེ་གདན་སྔར་བཞིིན་ཕུལ་ཏེ།ེ ཨ�་ཀུང་ཀ་རིི་ཀུང་ཀ་རིི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་པིི་ཙི་ིཔིི་ཙི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་

གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་

ངྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་ཉེེར་སྤྱོོད་རོོལ་མོ་ོདང་བཅས་པ་གོོང་བཞིིན་འབུལ། ཨ�་ཀུང་ཀ་རིི། ཨ�་

ཀུང་ཀ་རིི་ཀུང་ཀ་རིི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་པིི་ཙི་ིཔིི་ཙི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ན་

མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ་ོབིི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུད་ག་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧིི་མཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾ

གྲིིཧྞ་དཾ་ཾབ་ལ�་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་སོགོས་ལན་གསུམ་གྱིིས་གཏོརོ་མ་ཕུལ་ནས། 

གང་ཞིིག་མཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་ཡི།ི །འབྱུང་བོ་ོརྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིིན་པོ་ོཤ་རྗེནེ་

ཟ་བ་དང་། །སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་། །ལྗོོན་ཤིིང་གེེལ་བ་སོོགས་གནས་

པ། །དེ་ེདང་དེ་ེལ་གཏོོར་མ་ནིི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་

བུ་མང་བོོ་དང་། །མཆོོད་པ་འདིི་ཡིིས་མགུ་བྱོོས་ལ།།གནོོད་པའིི་བསམ་པ་ཞིི་བ་

དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཡིིད། །དེེ་རིིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེེད་པར་

གྱིིས། །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོོས་སྤྱོདོ་ཅིིང་། །དུལ་ཞིིང་ཡང་དག་སྡོམོ་ལ་

ཚངས་པར་སྤྱོདོ། འབྱུང་བོ་ོཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།ེ །དགེ་ེསློངོ་དགེ་ེསྦྱོངོ་དེ་ེཡིནི་

བྲམ་ཟེ་ེདེེ། །མཚོོན་ཆས་མི་ིའཇིིག་གང་ཡང་མེེད། །འཚོ་ོབའི་ིསྲོོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

འཛེེམ། །རང་གིི་ལུས་ལ་དཔེ་ེལོོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོོད་པ་མ་བྱེེད་ཅིིག །ཨ�་ཆེེན་

པོའོམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིི །ལུས་ལ་མངོོན་པར་གནོོད་གྱུར་པའིི། །ནད་དེེ་ཉེེ་བར་

ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོོན་དེེ་རང་གིི་གནས་སུ་དེེངས། །དེེ་ལྟར་བདག་གིིས་ཅིི་ནུས་

ཀྱིིས། །མཆོོད་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིིས། །དམ་ཚིིག་གནས་ལ་གནས་ནས་

སུ། །བདག་གིི་འདོདོ་པ་བསྐང་བར་མཛོདོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིགི་ལ་གནས་ཤིིང་། །འདིིར་

ནིི་ཡོོན་མཆོོད་འཁོོར་བཅས་ཀྱིི། །ནད་དེ་ེཉེ་ེབར་སོོལ་མཛོོད་ལ། །གདོོན་རྣམས་རང་

གིི་གནས་སུ་དེེངས། །སརྦ་བིིགྷྞན་གཙྪ། ཞེསེ། བགེགེས་འཁོརོ་བཅས་རང་གནས་སུ་

གཤེེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨ�་དེ་ེབ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། གནྡྷར་བྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། 

ཀིིནྣ་ར། མ་ཧཱོ་ོར་ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་

ཏིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། གཙྪ། ཞེེས། སྡེ་ེབརྒྱད་འཁོོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་

པར་བསམ། ཨ�་རུ་ཏྲ་ཡེ།ེ ཨ�་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཨཀྵིི་ཡེ།ེ ཨ�་ཨགྣ་ཡེ།ེ ཨ�་ཡ་མ་ཡེ།ེ ཨ�་ནེ་ེ

རིི་ཏིི་ཡེ།ེ ཨ�་ཝ་རུ་ཎ་ཡེ།ེ ཨ�་བ་ཡ་བཻཻ་ཡེ།ེ ཨ�་ཀུ་བེ་ེར་ཡེ།ེ ཨ�་ཨུརྡྷཾ་ཾབྲ་ཧྨ་ཎ་ཡེ།ེ སུ་རྱ་

གྲ་ཧ་ཨདྷིི་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ།ེ ཨ�་ཨརྡྷིི་པྲིི་ཐིི་ཝཱིི་བྷྱཿཿཨ་སུ་རེ་ེབྷྱཿཿནཱ་གེ་ེ

བྷྱཿཿས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། གཙྪ། ཞེསེ། ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་འཁོརོ་

བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ན་མཿཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀིི་ཏེ་ེཨ�་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱིིས་ཡི་ིདྭགས་རྣམ་ལ་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི། སྦྱིནི་

པ་རྒྱ་ཆེནེ་གྱུར་པ་འདིི་ཡི་ིམཐུས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོགོ །སྔོནོ་

གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གྲོོལ་པའིི། །སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་སྦྱིིན་པས་གྲོོལ་གྱུར་

ཅིིག །ཞེསེ་ཆ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ོགས་གཏོརོ་མ་གཞན་གསུམ་བསྔོོས་ལ་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་བཏང་ངོ་ོ། །
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རྗེསེ་ཆོགོ་ནིི། མཆོདོ་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ། ཁ་གསོསོ་ལ། ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེེས་པས་བསངས། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཞེེས་པས་སྦྱངས། 

སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་བྱུང་བའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ། ཨ�་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོོད་ཡོོན། ཞབས་

བསིིལ། མེ་ེཏོགོ །བདུག་སྤོོས། མར་མེ།ེ དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལོ་མོ་ོདང་

འཕན་གདུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིམཆོདོ་རྫས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིིང་ཐོགོས་

པ་མེདེ་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨ�་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། 

ཨ�་བཛྲ་པུཥྤེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་དྷཱུ་པཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་དཱི་ིཔཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་

བཛྲ་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཆོདོ་

རྫས་ལས་གྲུབ་པའི།ི །ཞེསེ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། 

ཡང་ན་སྔགས་རྐྱང་པ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ 

པུཥྤཾ།ཾ དྷཱུ་པཾ།ཾ དཱི་ིཔཾ།ཾ གནྡྷཾ།ཾ ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ། ཤཔྟཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་

ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཚ་ཏྲཾ་ཾག །པ་ཏཾ་ཾག །བ་ཌཾ་ཾད་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ོསོའོི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་

མཆོདོ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོགོ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེེས་

ཞིི་བའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཡས་ཚེ་ེཡི་ིམཆོགོ་སྩོལོ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིམཐར། 

རྣམ་རྒྱལ་འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ིབདག །མི་ིགཡོ་ོའདོདོ་རྒྱལ་དབྱུག་

སྔོོན་སྟོོབས་པོ་ོཆེེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་ིབུ་དང་བཅས་བ་ཡིི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོོགས་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པས་བསྟོོད། དེེ་ནས། བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོགོས་རྣམས་དང་ཡོནོ་བདག་

ལ། །འཆིི་མེེད་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོོལ། །ས་འོོག་ས་སྟེེང་ས་བླའི་ིགདོོན། །ནད་

རིིམས་དུས་མིིན་འཆིི་བ་སོོགས། །སྔོོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེེན་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་། །འཆིི་མེེད་

དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལོ། །སྲིིད་དང་ཞིི་བའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན། །ལེགེས་ཐོབོ་མི་ིཉམས་

གོོང་དུ་འཕེེལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ེལ་དབང་འབྱོོར་བའིི། །འཆིི་མེེད་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་

གསོོལ། །ཇིི་སྲིིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་བར། །ལྷ་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །འཆིི་

བདག་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའིི། །འཆིི་མེེད་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོོལ། །དཔག་

བསམ་ཤིིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་འདྲའི་ིལྷ་ཁྱོོད་ཀྱིིས། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

འཆིི་མེདེ་བདུད་རྩིི་ཡིིས། །སྙིིང་གིི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོདོ། །ཅེསེ་འདོདོ་དོནོ་ཞུ། བསྒྲུབ་བྱ་

དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་དེ་ེཉིིད་མདུན་དུ་བོསོ་ནས་འདོདོ་དོནོ་ཞུ་བ་འདིི་ལན་གསུམ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཕྱིིན་དྲུག་གིི་སྒོ་ོནས་ཚེ་ེསྤེེལ་བའི་ིཚིིགས་བཅད། སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེསྦྱིནི་པའི་ིསྟོབོས་རྟོགོས་ནས། །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་

འཇུག་པ་ན། །སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོབས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མིི་ཡིི་སེེངྒེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོབས་རྟོོགས་

ནས། །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་

འགྱུར། །བཟོོད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེེངྒེ་ེབཟོོད་

པའི་ིསྟོབོས་རྟོགོས་ནས། །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོོད་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིི་སྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་སྟོོབས་རྟོོགས་ནས། །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

འཇུག་པ་ན། །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་

སྟོབོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེབསམ་གཏན་སྟོབོས་རྟོགོས་

ནས། །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་གྲགས་

པར་འགྱུར། །ཤེེས་རབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ིཡི་ིསེེངྒེ་ེ

ཤེེས་རབ་སྟོོབས་རྟོོགས་ནས། །སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེེས་རབ་

སྟོོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པ་དང་སྔགས་བརྗོོད་ནས་ཚེ་ེརིིལ་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱག་ལེེན་ཡོོད་

འདུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་ོན་དེ་ེལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེེམས། 

དེ་ེནས་འཆིི་མེེད་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ིསྨོོན་ལམ་ནིི། དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་གྱུར་རྗེ་ེབཙུན་

མ། །ཅུང་ཟད་བསྟོོད་ལས་ཞེེས་པ་ཚིིག་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས། བསྒོོམ་བཟླས་

མཆོོད་བསྟོོད་ལས་བྱུང་དགེ་ེབ་དེེས། །འཕགས་མའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོོག་དེ་ེམྱུར་ཐོོབ་

ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་བགྱིདི་ཤོགོ །མི་ིབསྲུན་ཡིདི་ཀྱིི་བྲན་དུ་གྱུར་

པའིི་མཐུས། །མིི་འདོོད་འབྲས་བུ་སྟེེར་བའིི་གནག་པའིི་ལས། །མི་ིཤེསེ་དབང་གིིས་

བགྱིིས་པ་གང་ཡིིན་པ། །མ་ལུས་བདེ་ེབླག་ཉིིད་དུ་ཞིི་གྱུར་ཅིིག །མཆོོག་གིི་ཚེ་ེདང་

རླབས་ཆེེན་རྣམ་དཔྱོོད་དང་། །དད་དང་སྙིིང་རྗེེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཏིིང་འཛིིན ་

སོོགས། །ལུང་དང་རྟོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཇིི་སྙེེད་པ། །མཐའ་དག་གོངོ་ནས་གོངོ་

དུ་རྒྱས་པར་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་རབ་གཞོལོ་བ། །བདེ་ེགཤེགེས་དགྱེསེ་

པའི་ིརབ་འབྱམས་དབང་གིི་ལས། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་སྨོོན་པ་བཞིིན། །འདོོད་

པ་ཙམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བྱེེད་པར་ཤོོག །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ི
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ཚེ།ེ །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ིགེེགས་ལ་མངོོན་བརྩོོན་པ། །ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དང་དཔུང་། །མངོནོ་སྤྱོདོ་ལས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོདོ་ཤོགོ །མཐོངོ་ཐོསོ་

དྲན་དང་རེེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ། །མཐའ་དག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིིང་བཞིིན་

ཤོོག །མདོོར་ན་བཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་མཉེེས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའི་ིདགོོངས་པ་རྙེེད་

པའི་ིམང་ཐོསོ་ཀྱིིས། །བསྒྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་ལེགེས་པར་མཐར་ཕྱིནི་ནས། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་བྱེདེ་ཤོགོ །ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིིང་། ཨ�་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 

བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོབ་ཏིིཥྛ། དྲི་ིཌྷོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སུ་ཏོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། ཨ་ནུ་རཀྵོ་ོ

མེ་ེབྷཱ་བ། སརྦ་སིིདྡྷིི་མྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ།ེ ཙི་ིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་

ཧོཿཿ�བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། ཡིགི་བརྒྱ་ལན་མང་དུ་བརྗོདོ། མེ་ེཏོགོ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ 

མ་འབྱོརོ་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་ོརྨོངོས་པ་ཡིིས། །བགྱིིས་པ་དང་ནིི་

བགྱིདི་སྩལ་གང་། །དེ་ེཡང་བཟོདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ལྷག་པ་དང་ནིི་ཆད་པ་དང་།  །ཆོ་ོ

གའི་ིཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིིས་བརྗེདེ་ངས་ཅིི་མཆིིས་པ། །དེ་ེཡང་བཟོདོ་པ་

མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོདོ་པར་གསོལོ་ལ། 

ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིས་ལ་མ་བཞག་གིི་བར་དུ་རྒྱལ་

བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཡང་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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ཆོོས་སྐུའི་ིརྟེེན་འདིི་ཉིིད་ལ་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འདིི་

འབྱུང་བ་བཞིིའི་ིགནོདོ་པས་མ་ཞིིག་གིི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། བརྟན་

པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི་

དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལོ། ཨ�་སུ་པྲ་ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིིང་མཆོདོ་

རྟེནེ་ལ་མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 

དེ་ེན་ཤིིས་པར་བརྗོདོ་པ་ནིི། འཆིི་མེདེ་ལམ་ཡངས་ངོསོ་སུ་ཆུ་འཛིིན་ལྟར། །ལེགེས་པར་

འཁྲིིགས་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ིཚོོགས། །ཡིིད་འོོང་ཆུ་སྐྱེེས་གསར་པའི་ིཆར་འབེེབས་

ཤིིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེཡི་ིདཔལ་ཡང་སྟེེར། །ཁ་ཅིིག་སྙན་པའི་ིརོོལ་མོ་ོཆེེས་ཆེེར་

སྒྲོོག །འཇིིགས་རུང་ཁྲོ་ོབོོས་འཆིི་བདག་བགེེགས་དཔུང་འཇོོམས། །རྟག་ཏུ་ཁྱེེད་ལ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིས། །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་གྱིིས་ཕྱོགོས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །སྐྱེ་ེ

རྒུའི་ིའདྲེེན་མཆོོག་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ། །གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོམཁས་གྲུབ་ཛེ་ེཏཱ་

རིི། །རྡོརོ་གདན་ཟུང་དང་ས་ཆེནེ་ཀུན་སྙིིང་སོགོས། །ཚེ་ེཡི་ིདཔལ་བརྙེསེ་དངོསོ་བརྒྱུད་

བླ་མ་ལ། །ལེེགས་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་མཆིིས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་དེེས། །བདག་སོོགས་ཚེ་ེཡི་ི

བར་ཆད་ཞིི་བ་དང་། །ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་ཡར་ངོའོི་ིཟླ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་མཆོགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་

ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །མི་ིགཡོ་ོའདོདོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོནོ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ།ེ།གནས་གཙང་

བུ་སོོགས་ལྷ་ཡི་ིཚོོགས་རྣམས་ལ། །ལེེགས་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་མཆིིས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་

དེེས། །བདག་སོོགས་ཚེ་ེཡི་ིབར་ཆད་ཞིི་བ་དང་། །ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་

བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོགོ །ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའོི་ིཞལ་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

གྱི་ིཔདྨོ་ོལས། །ལེེགས་འོོངས་རྒྱུད་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ོམཆོགོ །བཀླག་ཅིིང་

བཟླས་བརྗོོད་བགྱིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་ོཀུན་སྦྱོོང་ཚེ་ེདཔལ་སྟེེར་བྱེེད་

ལ། །ལེགེས་ཚོགོས་ཇིི་སྙེེད་མཆིིས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་དེེས། །བདག་སོོགས་ཚེ་ེཡི་ིབར་

ཆད་ཞིི་བ་དང་། །ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོགོ །གཟུངས་མཆོགོ་གང་ལ་གཏད་པའི་ིལྷ་དབང་དང་། །གང་

དེ་ེཚུལ་བཞིིན་འཛིིན་པའི་ིལྷ་ཡི་ིབུ།།ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སོོགས་ལྷ་དང་མིིའིི། །གྲུབ་

མཆོོག་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་ལ།།ལེེགས་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་མཆིིས་པའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་དེསེ། །བདག་སོགོས་ཚེ་ེཡི་ིབར་ཆད་ཞིི་བ་དང་། །ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་ཡར་ངོའོི་ི

ཟླ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོགོ །བརྒྱ་ཕྲག་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་

པའི་ིཞིིང་གིི་མཆོོག །རྒ་ནད་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་འབྱོརོ་ཚོགོས་རྒྱས། །དགེ་ེཚོགོས་ཀུན་

སྡུད་རིིན་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །འཕེེལ་བའིི་འཕགས་མའིི་ཞིིང་མཆོོག་དམ་པ་

ལ།།ལེགེས་ཚོགོས་ཇིི་སྙེདེ་མཆིིས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་དེསེ། །བདག་སོགོས་ཚེ་ེཡི་ིབར་ཆད་

ཞིི་བ་དང་། །ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོགོ །
ཅེསེ་སོགོས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་བརྗོདོ་ཅིིང་རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ་དང་མེ་ེཏོགོ་སིིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ་ཞིིང་། མཆོདོ་རྟེནེ་བཀུར་

སྟིི་དང་བཅས་ཏེ་ེདབེནེ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། བུམ་པའི་ིཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ།ོ ། གསུམ་པ་སློབོ་

མ་རྗེེས་འཛིིན་གྱི་ིཆོ་ོག་ནིི་གཞན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །རྩ་བའི་ིགསུམ་པ་ཕན་ཡོོན་ནིི། གཟུངས་ཉིིད་ལས། གཟུངས་འདིི་

ཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོོ། །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤིིན་རྗེའེི་ིའཇིིག་རྟེནེ་དང་། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིརིིས་དང་། འདིི་ལྟ་སྟེ་ེགནོདོ་སྤྱིནི་དང་། ཞེསེ་པ་ནས། གྲོགོ་སྦུར་ལ་སོགོས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརིིགས་རྣམས་སུ་ཕྱིིས་

མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་དང། གཟུངས་འདིིའི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་བོོའི་ིམཐར་ཐུག་གིི་བར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོས་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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དག་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་དང། གཟུངས་འདིི་དག་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་དང་། གླེགེས་བམ་ལ་ཡི་ིགེརེ་འདྲིརི་འཇུག་པ་དང་། 

འཛིནི་པ་དང་། ཀློགོ་པ་དང་། འདོནོ་པ་དང་། ཁ་ཏོནོ་བྱེདེ་པ་དང་། མཆོདོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། 

འཛིནི་པ་དང་། འཆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

ཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོགཟུངས་འདིི་ཡི་ིགེརེ་བྲིིས་ཏེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོརོ་བཞག་པར་བྱ། རིི་མཐོནོ་པོ་ོདང་། 

ཁང་པ་མཐོནོ་པོའོམ། མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྲོགོ་ཤིིང་གིི་སྟེངེ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་འམ། དགེ་ེསློངོ་མའམ། 

དགེ་ེབསྙེནེ་ནམ། དགེ་ེབསྙེནེ་མའམ། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིརིིགས་བུའམ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོརོ་བཞག་

པ་མཐོོང་ངམ། དེ་ེདང་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན། ཐ་ན་དེེའི་ིགྲིིབ་མས་ཕོོག་གམ། དེེའི་ིརྡུལ་རླུང་གིིས་བཏབ་པས་ཕོོག་

ནའང་། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོསེེམས་ཅན་དེ་ེལ་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབའི་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིའབྱུང་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་དང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོངོ་བའི་ིརྣ་ལམ་དུ་གཟུངས་འདིིའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་ན་དེའེི་ིངན་

འགྲོ་ོདེ་ེཉིིད་ཐ་མ་ཡིནི་པར་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། སེེམས་ཅན་སྡིིག་པ་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་ཤིི་བའི་ིདུས་བྱས་པ་དེ་ེདག་གིི་

དོནོ་དུ་གཟུངས་འདིི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་བཟླས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གིི་རུས་གོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་གཏོརོ་ན་དེ་ེདག་

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནམ། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ་དེ་ེལས་

གཞན་པའི་ིངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གཟུངས་འདིིའི་ིམཐུས་ངན་འགྲོ་ོདེ་ེདག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་དང་། སུ་ཞིིག་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་འདིི་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་

ཁ་ཏོོན་དུ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་མང་པོོའི་ིམཆོོད་པའི་ིའོོས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཚེ་ེརིིང་པོོར་འགྱུར་རོ།ོ །བདེ་ེབ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །རྟག་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཤིི་འཕོོས་ནས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོོང་མཆོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་ཕན་ཡོོན་ཀྱང་། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིི་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཉོོན་ཅིིག་དང་ཆོ་ོག་ཇིི་ལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་

བཤད་པར་བྱའོ།ོ །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོས་ཚེེས་བཅོ་ོལྔའི་ི

ཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོསོ་གཙང་མ་གྱོནོ་ཏེ་ེབསྙེནེ་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ེལན་སྟོངོ་དུ་བཟླས་བརྗོདོ་བྱས་ན་སེམེས་ཅན་ཚེ་ེ

ཟད་པའི་ིཚེ་ེཕྱིིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོོ། །ནད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོོ། །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །ཕན་ཡོོན་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱར་ཡོོད་པའི་ིདུས་འདིིར། བློ་ོདང་ལྡན་པ་དག་གིིས་
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སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའིི་མིིང་ཅན།

ནུས་པ་ཅིི་ཡོོད་ཀྱིིས་འབད་ནས་རང་གཞན་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིི་དོོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བསྟེེན་འཚལ་

ལོ།ོ །         ། །

སྨྲས་པ། མཛེེས་མཛེེས་བརྒྱད་གཉིིས་ལང་ཚོོའི་ིསྟོོན་ཟླ་དཀར། །མང་མང་རིིན་

ཆེེན་རྒྱན་གྱི་ིརིི་དྭགས་བཀྲ། །རིིང་རིིང་ཚེ་ེཡི་ིག་བུར་ཟེེགས་མ་འབུམ། །ལྷུག་ལྷུག་

སྩོལོ་མཛད་འཕགས་མའི་ིམཆོོད་ཆོགོ་འདིི། །སྲིིད་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེནེ་མཆོགོ་སྲིིད་

པའི་ིམིགི །ལྔ་རིིག་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་གཟིིགས་ལྔ་པ་ཆེསེ། །འཆིི་མེདེ་དཔལ་སྟེརེ་དུས་མིནི་

འཆིི་འཇོམོས་སྨན། །ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩིིའི་ིསྙིིང་པོརོ་ལེགེས་བསྟུན་ནས། །གཞན་

ཡང་མན་ངག་གངས་ཀྱི་ིས་འཛིིན་ལས། །ཉེེར་འོོངས་ལེེགས་པའི་ིཆ་ཤས་གཙང་མའི་ི

ཆབ། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེཆོགོ་སྒྲིིག་ཡུར་བའི་ིལམ། །དྲངས་འདིི་ངོ་ོམཚར་སྐལ་ལྡན་

ཤིིང་རྟའི་ིཆེདེ། །རྣམ་དག་མཁས་པའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་འཁྲུལ་བྲལ་ལམ། །དམ་པའི་ིགསུང་

ལ་བསྣོོན་འཕྲིི་མི་ིརུང་ཡང་། །ཆོ་ོགའི་ིངག་འདོོན་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ེཕྱིིར། །ཅུང་ཟད་

གསལ་བར་བྱས་ལ་ཉེེས་མེེད་སྙམ། །འོོན་ཀྱང་ཁོ་ོབོ་ོབློ་ོགྲོོས་སྟོོབས་དམན་པས། །མ་

རྟོོགས་འགལ་ཟློོས་ནོོངས་པ་ཅིི་མཆིིས་དང་། །ཐོོག་མེེད་ནས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་

ཆབས་ཅིིག་ཏུ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིིར་འབད་དགེ་ེ

བ་གང་ཞིིག་མཆིིས་སྲིིད་ན། །འགྲོ་ོཀུན་ངན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིདུཿཿཁ་ལས། །གྲོལོ་ཏེ་ེའཆིི་

མེདེ་ཚེ་ེལ་དབང་འབྱོརོ་ཞིིང་། །མཐར་ཐུག་འཕགས་མའི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིབདག་མདུན་གྱི་ིཆོ་ོག་དང་འབྲེལེ་བར་སྟོངོ་མཆོདོ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོདོ་

པ་འཆིི་མེདེ་ཚེ་ེཡི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིི་ཉིིད་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ཞིིག་དང་ཆོ་ོག་དཔེ་ེཐོགོ་ཏུ་གཟིིགས་དགོསོ་

པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་རེེའི་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ ༧ རྒྱལ་དབང་གིི་གསུང་གཞིིར་བཞག་སྟེ་ེརྗེ་ེབཙུན་

ཐུའུ་བཀྭན་པའི་ིགསུང་དང་། ཨ་ཀ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོའི་ིཆོོག་སྒྲིིག་ཏུ་གྲགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལེེགས་ཆ་བླངས་ཤིིང་། 



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད།
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བླ་བརྒྱུད་དང་ཤིིས་བརྗོདོ་གསར་དུ་བསྒྲིགིས་ཏེ་ེལག་ཏུ་བླང་བདེ་ེབར་བྱེདེ་པ་པོ་ོནིི་སེརེ་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱིི་ལའི་ིམིངི་ཅན་

གྱིིས་དཀར་པོ་ོཞེེས་པ་ས་སྦྲུལ་ལོརོ་སེ་ེར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགླིིང་གིི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིིས་པའོ།ོ ། པར་འདིི་ལྷ་ལྡན་ཀུན་བཟང་

ཕོ་ོབྲང་དུ་བཞུགས། ། 

སེརེ་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་གིིས། བོདོ་ཡིགི་མཁྱེནེ་པའི་ིམི་ིསྐྱ་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོནོ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་གསུང་བདེ་ེསླད་རྒྱུན་འཁྱེརེ་ཚོོགས་འདོནོ་ལྟར་ནག་འགྲོོས་སུ་བསྒྲིགིས་པའོ།ོ ། ༢༠༡༥/༠༣/༢༠/ལ།
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 ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིསྟོངོ་མཆོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབརྟན་ 

བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །སྟོོང་མཆོོད་དང་འབྲེེལ་ན་གོོང་གིི་མཆོོད་བསྟོོད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་རྣམས་བྱ་ཞིིང་། 

བརྟན་བཞུགས་ཚར་བསྟུན། གཟུངས་དང་མཆོདོ་བསྟོདོ་སྐོརོ་བ་རྣམས་གྲངས་གསོགོས་བགྱིིས་པའི་ིམཐར། གཏོརོ་མའི་ི

རིིམ་པ་དང་མཇུག་ཆོོག་རྣམས་བྱའོོ། ། གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ིརིིམ་པ་དངོོས་ནིི། རྡོ་ོརྗེེའི་ིརེ་ེཁཱས་

མཚན་པའི་ིཁྲིི་སྟན་ལེགེས་པར་བཤམས། རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ་དང་བཅས། འབུལ་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེབཞུགས་པ་ལ། 

རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་དག་པའི་ིགཞལ་ཡས་སུ། །ཡིིད་འཕྲོོག་རིིན་ཆེེན་ལས་

གྲུབ་སེངེ་གེའེི་ིཁྲིི། །ཆུ་སྐྱེསེ་སྟོངོ་ལྡན་ཉིི་ཟླའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་

ཁྱབ་བདག་འཁོརོ་ལོའོི་ིམགོནོ། །བཅོམོ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་ཡོངོས་ཤར་བ། །སྟོནོ་

ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན། །རིིན་ཆེེན་རྒྱན་སྤྲས་ལྷ་རྫས་དར་གྱིིས་

ཀླུབས། །འོདོ་ཟེརེ་སྟོངོ་འབར་སྐྱིིལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ིབྷཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་

འཕྲོསོ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིིས། །ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་དབང་གིི་ལྷ་ཚོགོས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་

དམ་ཚིིག་པ་དང་དབྱེེར་མེེད་ཐིིམས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་རིིགས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏབ་

གྱུར། །

མཆོདོ་པ། ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེསེ་པས་བསངས། ཨ�་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཞེེས་པས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་རིིན་པོ་ོ



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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ཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ། ཨ�་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་རྫས་

ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ། ཞབས་བསིིལ། མེ་ེཏོགོ །བདུག་སྤོསོ། སྣང་གསལ། དྲི་ིཆབ། 

ཞལ་ཟས། རོལོ་མོ་ོརྣམས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ནམ་མཁའིི་མཐའ་ཀླས་པར་

གྱུར། ཨ�་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་པཱདྱཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་པུཥྤཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་དྷཱུ་པཾཾ་

སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་དཱིི་པཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་གནྡྷཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་

ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་གོོང་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ལ། 

འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །མཆོདོ་ཡོནོ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་

ན། །ཞབས་བསིིལ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེ

དང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾ

པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་ན། །མེ་ེཏོོག་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པུཥྤཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་

དཔག་མེདེ་ན། །བདུག་སྤོསོ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་

འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་

ཝཱ་ར་དྷཱུ་པཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །སྣང་གསལ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་

པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དངོོས་གྲུབ་

སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དཱི་ིཔཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །དྲི་ིཆབ་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་

ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་

རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །ཞལ་ཟས་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་

པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དངོོས་གྲུབ་

སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་

རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །རོལོ་མོ་ོཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་

བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་

ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྣམས་རྐྱང་པར་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བརྗོདོ་ཀྱང་

རུང་། 

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནིི་དཔག་མེེད་ན། །གདུགས་མཆོོག་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དངོོས་གྲུབ་

སྩོལོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཚ་ཏྲཾ་ཾཀ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་

རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །བ་དན་ཇིི་སྙེདེ་ཡོདོ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་

བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་

ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པ་ཏཾ་ཾཀ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་ནིི་དཔག་མེདེ་ན། །ལྡ་ལྡིི་

ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པ་ཌཾ་ཾཏ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོདོ།  

ཞིིང་འདིི་རིིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས། །མཁས་པ་དག་གིིས་ཡོོངས་བཀང་སྟེེ། 



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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།སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨ�་གུ་

རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་འབུལ།  

འཇིིག་རྟེནེ་ཁམས་འདིི་དཔག་མེདེ་ན།  བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོངོས་བཀང་སྟེ།ེ  

།སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེེས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཨ�་གུ་

རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨཥྚ་མངྒ་ལ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེསེ་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོགོ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེེས་

ཞིི་བའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཡས་ཚེ་ེཡི་ིམཆོགོ་སྩོལོ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཅིིག་གིིས་བསྟོདོ། 

ཨ�་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེསརྦ་ཏཻྲཻ་ལོ་ོཀྱ་པྲ་ཏིི་བིི་ཤིིཥྚཱ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ེན་མཿཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨ�བྷྲཱུཾ་ཾ

བྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་སྤ་ར་ཎ་ག་ཏིི། 

ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བིི་ཤུ་དྡྷེ།ེ ཨ་བྷི་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿཿ སུ་ག་ཏ་བ་ར་པ་ཙ་ན་ཨམྲྀྲྀ་

ཏ་ཨབྷི་ིཥེ་ེཀཻཻ་ར། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿཿ� ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སྶཾ་ཾདྷཱ་ར་ཎིི། ཤོ་ོ

ངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བིིི་ཤུདྡྷེ།ེ  ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་པ་

རིི་ཤུདྡྷེ།ེ  ས་ཧ་སྲ་ར་སྨིི་སཉྩོ་ོདིི་ཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ོཀིི་ནིི། ཥ་ཊྤཱར་མི་ིཏཱ་བ་རིི་

པཱུ་ན་ཎིི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།ེ ད་ཤ་བྷཱུ་མི་ིཔྲ་ཏིིཥྛི་ིཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲྀྲྀ་ད་ཡ། ཨ་ངྷིིཥྛཱ་

ན་ཨ་ངྷིི་ཥྛཱིི་ཏེ།ེ མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།ེ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཾཧ་ཏ་ན་པ་རིི་ཤུདྡྷེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་

བ་ར་ཎ་བིི་ཤུདྡྷེ།ེ པྲ་ཏིི་ནིི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བིི་ཤུ་དྡྷེ་ེསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨངྷིི་

ཥྛཱ་ན་ཨདྷིིཥྛཱིི་ཏེ།ེ ༀ་མུ་ནིི་མུ་ནིི་མ་ཧཱ་མུ་ནིི། བིི་མུ་ནིི་བིི་མུ་ནིི་མ་ཧཱ་བིི་མུ་ནིི། མ་ཏིི་མ་ཏིི་

མ་ཧཱ་མ་ཏིི། མ་མ་ཏིི་སུ་མ་ཏིི་ཐཱ་ཏཱ། བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ོཊིི་པ་རིི་ཤུདྡྷེ།ེ བིིསྥུ་ཊ་བུདྡྷིི་ཤུདྡྷེ།ེ ཧེ་ེཧེ་ེཛ་
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

ཡ་ཛ་ཡ། བིི་ཛ་ཡ་བིི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་

ཨངྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིིཥྛཱིི་ཏེ།ེ ཤུདྡྷེ་ེཤུདྡྷེ།ེ བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེ།ེ བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེམ་ཧཱ་བཛྲེ།ེ སུ་བཛྲེ་ེབཛྲ་གརྦྷེ་ེ

ཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ བིི་ཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གརྦྷེ།ེ བཛྲོོདྦྷ་བེ།ེ བཛྲ་སཾ་ཾབྷ་ཝེ།ེ བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེཎིི། 

བཛྲ་མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་ིརཾ།ཾ སརྦ་ས་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རིི་ཤུད་ངྷིིརྦྷ་བ་ཏུ། མེ་ེས་དཱ་སརྦ་

ག་ཏིི་པ་རིི་ཤུ་དྡྷིིཤྩ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ། མཱཾ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ། བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ། སིིདྷྱ་སིིདྷྱ། 

བོ་ོངྷ་ཡ་བོ་ོངྷ་ཡ།  བིི་བོ་ོངྷ་ཡ་བིི་བོ་ོངྷ་ཡ། མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། བིི་མོ་ོཙ་ཡ་བིི་མོ་ོཙ་ཡ། 

ཤོ་ོངྷ་ཡ་ཤོ་ོངྷ་ཡ། བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ་བིི་ཤོ་ོངྷ་ཡ། ས་མནྟ་ན་མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨིི་པ་

རིི་ཤུངྷེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀྲྀ་ད་ཡ། ཨ་ངྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷིིཥྛི་ིཏེ།ེ མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེམ་ཧཱ་མུ་དྲེ།ེ མ་ཧཱ་

མ་དྲཱམནྟྲ་པ་དཻཿཿ�སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བྷྲཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨམྲྀྲྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་མེ་ེཏོགོ་དང་བཅས་པའི་ི

ལེགེས་སོའོི་ིཕྱག་རྒྱས་གཟུངས་རིིང་ཚར་གཅིིག་བརྗོདོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལོ་ཏེ་ེམེ་ེཏོགོ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགོས་

སུ་འཐོརོ།  

རྗེ་ེབཙུན་མའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ།  ཚེ་ེཁྲིིད་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེའཆིི་མེེད་ཚེེའི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་བའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 

པར་བསམ་ལ། ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིརི་ཚེའེི་ིཛབ་ནིི། 

བཅོོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་ཡང་། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེེད་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་

མཛོདོ་ཅིིག ། ཨ�་གུ་རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེཛེྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚེེ་

སྦྱིིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །གསང་བའིི་མཛོོད་འཛིིན་ཛེ་ེཏ་རིི། །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱང་། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ི



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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སྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེདེ་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་མཛོདོ་ཅིིག །ༀ་གུ་རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་

བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེེཛྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གྲུབ་མཆོོག་བ་རིི་ལོ་ོཙྪ་དང་། །ས་

ཆེེན་ཀུན་སྙིིང་བསོོད་ནམས་རྩེེ། །རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པའི་ིམཚན་ཅན་ཡང་། །གནས་

འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་

མེདེ་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་མཛོདོ་ཅིིག །ༀ་གུ་རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེཛེྙཱ་ན་

ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འགྲོ་ོབའི་ི

མགོོན་པོ་ོའཕགས་པའི་ིཞབས། །ཞང་སྟོོན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཡང་། །གནས་འདིིར་

སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེདེ་པ་ཚེ་ེ

ཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་མཛོདོ་ཅིིག །ༀ་གུ་རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེཛེྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་

ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཁས་བཙུན་བློ་ོགྲོོས་བསྟན་པ་དང་། །ཆོསོ་རྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མགོནོ། །ཤར་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་

གསོོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེེད་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་

མཛོདོ་ཅིིག ། ཨ�་གུ་རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེཛེྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་

འདྲེེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ོདང་། །འདྲེེན་མཆོོག་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །ཡོོངས་

འཛིིན་དཀོོན་མཆོོག་འཕེེལ་བ་ཡང་། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེེད་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་

མཛོོད་ཅིིག །ཨ�་གུ་རུ་ཨུཥྞིི་ཥ་བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེེཛྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

མཚུངས་མེདེ་ལྷ་མཆོགོ་སེངེ་དང་། །མཁས་གྲུབ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཀུན་

མཁྱེེན་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

གསོོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེེད་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་

མཛོདོ་ཅིིག །ཨ�་གུ་རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེཛེྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཁན་

ཆེེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོོན་གྲུབ་རྗེེ། །མགོོན་པོ་ོ

བསོདོ་ནམས་མཆོགོ་ལྡན་ཡང་། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེདེ་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་མཛོདོ་ཅིིག །ཨ�་གུ་

རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེཛེྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་བདག་ཆོསོ་དབྱིིངས་

རང་གྲོལོ་དང་། །ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས། །དངོོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཚོགོས་

རྣམས་ཀྱང་། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་

ཚེ་ེསྲིིངས། །འཆིི་བ་མེདེ་པ་ཚེ་ེཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་མཛོདོ་ཅིིག ། ཨ�་གུ་རུ་ཨུཥྞི་ིཥ་བིི་

ཛ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེཛེྙཱ་ན་ཡ་ཤྭ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་བརྗོདོ། 

མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རྗེེ་བཙུན་མ་དང་ཚེེ་ཁྲིིད་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཆ་

ལས་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིསྐུའི་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་འཆིི་

མེདེ་ཚེའེི་ིདངོསོ་གྲུབ་མངོནོ་དུ་མཛད་པར་གྱུར། ཅེསེ་བརྗོདོ། 

ཞིིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨ�་བཛྲ་བྷུ་མེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ དབང་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞིི། 

ཨ�་བཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཕྱི་ིལྕགས་རིི་འཁོོར་ཡུག་གིིས་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སུ། རིིའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརིི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ི

སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆོགོ་

འགྲོ།ོ སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཟླ། རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརིི་བོ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང༌། འདོདོ་

འཇོ་ོབའི་ིབ། མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ །འཁོརོ་ལོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ ནོརོ་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ བཙུན་མོ་ོ



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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རིིན་པོ་ོཆེ།ེ བློནོ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ རྟ་མཆོགོ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ དམག་དཔོནོ་

རིིན་པོ་ོཆེ།ེ གཏེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབུམ་པ། སྒེེག་མོ་ོམ། འཕྲེངེ་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ེཏོགོ་

མ། བདུག་སྤོོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ིཆབ་མ། ཉིི་མ། ཟླ་བ། རིིན་པོ་ོཆེ།ེ གདུགས། 

ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེེད་པ་ཞིིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིི་ཉིིད་དྲིིན་ཅན་

རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིསླད་དུ་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་ཁྲིི་

ཕྲག་ནས་ཕྲག་གིི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའིི་ཡོོན་དུ་ཞིིང་ཁམས་དབུལ་བར་

བགྱིིའོ།ོ །

ཞེེས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ིཡོོན་དུ་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱི་ིམཎྜལ་ཕུལ་རྗེེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་

ཏན་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརྟེེན་མཆོོག་རྣམས་འབུལ་བ་ནིི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔུང་གཉེནེ་དང་བདག་སོགོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐུ་ཡི་ིཟད་པ་རྒྱན་

གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདུས་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིིག །

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོགོ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེེས་

ཞིི་བའི་ིསྐུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །དཀྱིིལ་འཁོརོ་འཁོརོ་ལོའོི་ི

མགོནོ་པོརོ་རྟག་བཞུགས་གསོལོ། ཞེསེ་སྐུ་རྟེནེ་འབུལ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔུང་གཉེེན་དང་

བདག་སོོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གསུང་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགོས་བཅུར་སྒྲོགོ་པར་གྱུར་ཅིིག །
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

གཱངྒའི་ིཇིི་སྙེེད་མ་ལུས་ཞིིང་ཀུན་ཏུ། །ཇིི་སྙེེད་འགྲོ་ོབའི་ིཁམས་དང་བསམ་པ་

བཞིིན། །གང་འཚམས་སྤྲུལ་པའི་ིརོོལ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས། །ཟབ་ཡངས་ཆོོས་འཁོོར་

བསྐོརོ་ཕྱིིར་རྟག་བཞུགས་གསོལོ། ཞེསེ་གསུང་རྟེནེ་ཕུལ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔུང་གཉེེན་དང་

བདག་སོགོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཐུགས་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརིིམ་གཉིིས་ཟབ་མོའོི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིནི་ལས་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག །

ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིདམ་ལྷའི།ི །རྣལ་འབྱོོར་མཆོོག་ལས་ནམ་ཡང་མི་ི

ཕྱེདེ་བཞིིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔུང་གཉེནེ་རྩ་ལག་ཏུ། །བགེགེས་མེདེ་ཡུན་དུ་འཚོ་ོ

ཞིིང་གཞེསེ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་ཐུགས་རྟེནེ་འབུལ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔུང་གཉེེན་དང་

བདག་སོགོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འཇིིག་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཕུང་

པོ་ོཟད་མི་ིཤེསེ་པ་ཡིདི་བཞིིན་གྱི་ིནོརོ་བུ་ལྟར་འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་མ་ལུས་པ་བསྐོངོ་བར་གྱུར་ཅིིག །

སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བསམ་འཕེེལ་དབང་གིི་རྒྱལ། །འཁོོར་འདས་

བསྔགས་འོོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེེར་འཕགས་ཏེེ། །རིིས་མེེད་འགྲོ་ོཀུན་རེ་ེའདོོད་ཀུན་འཇོ་ོ

བཞིིན། །བགེགེས་མེདེ་ཡུན་དུ་འཚོ་ོབཞིིན་གཞེསེ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིབུམ་ཆུ་ནས་

བླུག་པའི་ིབུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་ཕུལ།  

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔུང་གཉེེན་དང་

བདག་སོོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་རིིགས་སོ་ོསོོའི་ིབློ་ོདང་འཚམས་པར་ཟབ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིའཕྲིིན་ལས་འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་ཀྱི་ིབར་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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བསམ་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིིག །

སྐལ་ལྡན་མོོས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཆབ་ནང་དུ། །གང་འཚམས་གསང་ཆེེན་ཆོོས་

ཀྱི་ིཟླ་སྣང་གཟུགས། །འགྱེེད་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་དུ།།བགེགེས་མེདེ་

ཡུན་དུ་འཚོ་ོབཞིིན་གཞེསེ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་རིིགས་ལྔའི་ིཕྱག་མཚན་འབུལ། སྤྲོ་ོན་གོངོ་གསལ་སྐུ་རྟེནེ་ནས་

བཟུང་རིིགས་ལྔའི་ིམཚན་མ་འབུལ་བའི་ིབར་གྱི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་སོོགས་ཡིིག་ཆུང་རྣམས་

མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས།  བཅད་ལྷུག་སྤེལེ་ནས་གསུང་ཞིིང་། བསྡུ་ན་ཚིགིས་བཅད་རྐྱང་པ་རྣམས་སྤྲེལེ་ནས་གདོནོ་པར་

བྱའོ།ོ །

རྫས་བརྒྱད་རྣམས། ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེེས་པས་བསངས། ཨ�་སྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾ།ཾ ཞེེས་པས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་རང་རང་གིི་

མིིང་ཡིིག་དང་པོ་ོཐིིག་ལེེས་བརྒྱན་པ་ལས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེེལ་ཞིིང་འདོོད་དགུའི་ི

ཕུན་ཚོགོས་ཡིདི་བཞིིན་དུ་སྩོལོ་བའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིརྫས་སུ་གྱུར། ཅེསེ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  

སྔོནོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོའོདོ་འཆང་མས་མེ་ེལོངོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ེབཀྲ་ཤིིས་པའི་ི

རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིིས་བརླབས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། དེངེ་འདིིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མེ་ེལོངོ་གིི་རྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེ

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབར་དུ་བརྟར་པར་གྱུར་ཅིིག །

མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཡིི། །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་ཏུ་དག་གྱུར་

ནས། །རྣམ་དག་ཆོོས་ལ་ཐོོགས་མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད་པའིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེ

འཕེལེ་གྱུར་ཅིིག ། 

གླང་པོ་ོཆེ་ེནོོར་སྐྱོོང་གིིས་གྷིི་ཧང་།  ཞེེས་དང་། གྷིི་ཧང་དུག་གསུམ་འཇོོམས་པ་ནད་ཀྱི་ི

སྨན། །སྨན་མཆོགོ་ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོགོས་གྱུར་ནས། །ཉོནོ་མོངོས་ཟུག་རྔུ་མེདེ་པར་

གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེའཕེལེ་གྱུར་ཅིིག ། 
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

ཞིིང་པའི་ིབུ་མོ་ོལེེགས་སྐྱེེས་མས་ཞོ།ོ ཞེེས་དང་། ཞོ་ོནིི་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོོར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ །སྙིིང་པོ་ོ

རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་རྟོགོས་ནས། །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིདབྱིིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི།ི །བཀྲ་

ཤིིས་དེེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེའཕེལེ་གྱུར་ཅིིག ། 

རྩྭ་ཚོོང་ཁྱེེའུ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་རྩྭ་དུར་བ། ཞེེས་དང་། དུར་བས་ཚེ་ེནིི་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིཚེ་ེནིི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོོན་མོོངས་སྐྱེ་ེའཆིི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་

ཡི།ི །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེའཕེལེ་གྱུར་ཅིིག ། 

ལྷ་ཚངས་པས་ཤིིང་ཐོོག་བིིལ་བ། ཞེེས་དང་། བིིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའིི་

ཆོོས། །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་

དག་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེའཕེལེ་གྱུར་ཅིིག །

ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་ཞེེས་དང་། དུང་ནིི་ཆོོས་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོོག་

པའི་ིཚུལ། །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོཉིིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ།ེ །ཆོོས་རྣམས་མ་ནོརོ་ཡོངོས་སུ་སྟོནོ་

པ་ཡིིས། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ེའཕེལེ་གྱུར་ཅིིག །

བྲམ་ཟེ་ེསྐར་རྒྱལ་གྱིིས་ལིི་ཁྲིི། ཞེེས་དང་།  ལིི་ཁྲིི་དམར་པོ་ོདབང་གིི་རང་བཞིིན་ཏེེ། །ཆོོས་

རྣམས་མ་ནོོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་

པའི།ི །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་ཁྱེདེ་སྲིིད་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །

གསང་སྔགས་དང་རིིགས་སྔགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གྲུབ་པའིི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཞེེས་དང་། 

ཡུངས་ཀར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིིགས་ཏེ་ེཐབས་ཅད་དུ། །བགེེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོོམས་པར་

བྱེེད་པ་ཡི།ི །མཐུ་སྟོབོས་ཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་

བགེེགས་རྣམས་ཞིི་བར་ཤོོག །ཅེེས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་འབུལ། འབུལ་ཡུལ་གྱི་ིབརྟན་བཞུགས་གསོོལ་

འདེབེས་སོགོས་ཞལ་འདོནོ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོདོ་རྗེེས།



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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ཞིིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨ�་བཛྲ་བྷུ་མེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ དབང་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞིི། 

ཨ�་བཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཕྱི་ིལྕགས་རིི་འཁོོར་ཡུག་གིིས་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སུ། རིིའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརིི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ི

སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆོགོ་

འགྲོ།ོ སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཟླ། རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརིི་བོ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང༌། འདོདོ་

འཇོ་ོབའི་ིབ། མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ །འཁོརོ་ལོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ ནོརོ་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ བཙུན་མོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེ།ེ བློནོ་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ རྟ་མཆོགོ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ དམག་དཔོནོ་

རིིན་པོ་ོཆེ།ེ གཏེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབུམ་པ། སྒེེག་མོ་ོམ། འཕྲེངེ་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ེཏོགོ་

མ། བདུག་སྤོོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ིཆབ་མ། ཉིི་མ། ཟླ་བ། རིིན་པོ་ོཆེ།ེ གདུགས། 

ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེེད་པ་ཞིིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིི་ཉིིད་དྲིིན་ཅན་

རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིསླད་དུ་སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་

པ་ཁྲིི་ཕྲག་ནས་ཕྲག་གིི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ལེགེས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེསེ་

པའི་ིཡོནོ་དུ་ཞིིང་ཁམས་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་གཏང་རག་གིི་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ།ེ 

དྲིལི་སྟབས་དང་བཅས། བཅོམོ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་གསོལོ་བ་བཏབ་

པའི་ིམཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི།ི །སྐུ་ཚེ་ེམི་ིའཇིིག་བརྟན་པར་ཤོགོ །ས་འོགོ་

ས་སྟེངེ་ས་བླའི་ིགདོནོ། །ནད་རིིམས་དུས་མིིན་འཆིི་བ་སོགོས། །སྔོནོ་ལས་འཕྲལ་རྐྱེནེ་

ཀུན་ཞིི་ཞིིང་། །འཆིི་མེེད་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ། །སྲིིད་དང་ཞིི་བའི་ིཡོོན་ཏན་
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

ཀུན། །ལེགེས་ཐོབོ་མི་ིཉམས་གོངོ་དུ་འཕེལེ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ེལ་དབང་འབྱོརོ་བའི།ི །འཆིི་

མེདེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཇིི་སྲིིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་བར། །ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིིས་

རྗེསེ་གཟུང་སྟེ།ེ །འཆིི་བདག་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི།ི །འཆིི་མེདེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསོོལ། །དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་འདྲའི་ིལྷ་ཁྱོོད་

ཀྱི།ི །ཐུགས་རྗེའེི་ིའཆིི་མེདེ་བདུད་རྩིི་ཡིིས། །སྙིིང་གིི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོདོ། །ཅེསེ་

འདོོད་དོནོ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ 

ཤིིས་པ་བརྗོདོ་པ་ནིི། ཨ�་ཡེ་ེངྷརྨཱ་ཧེ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ེཏུནྟེ་ེཥནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་ཝཏྟ། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོ

ནིི་རོ་ོངྷ་ཨེ་ེཝཾ་ཾབཱ་དིི་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་མཎ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མངའ་བ་གསེརེ་གྱི་ིརིི་བོ་ོའདྲ། །འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་

པོ་ོདྲིི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའིི་འདབ་འདྲའིི་སྤྱན་མངའ་

བ། །འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིིས་དང་པོོའᨖ། །དེ་ེཡིིས་ཉེ་ེབར་བསྟན་པའི་ི

མཆོོག་རབ་མིི་གཡོོ་བ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིིང་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་

པ། །ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཞིི་བྱེེད་པ། །འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་གཉིིས་པའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དམ་པ་ཆོོས་ལྡན་ཐོོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོོད་པའི་ིགནས། །ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་རབ་ངོ་ོཚ་ཤེེས་དང་དཔལ་

གྱི་ིཞིིང་། །འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགེ་ེབའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གསུམ་པའོ།ོ །རྣམ་རྒྱལ་འཇིིག་རྟེནེ་

དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ིབདག །མི་ིགཡོ་ོའདོདོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོནོ་སྟོབོས་པོ་ོཆེ།ེ །གནས་

གཙང་ལྷ་ཡིི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོགོ །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིནི་པ་ཡི།ི །འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིིས་གནས་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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འདིིར་ཡོོངས་གང་ཞིིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིིད་མཐའི་ིབར། །ཐུབ་བསྟན་

ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཨ�་སུ་པྲ་ཏིི་ཥྛབཛྲ་ཡེ་ེསྭཧཱ། ཞེེས་མེ་ེཏོོག་གིི་ཆར་

དབབ་བོ།ོ ། 

བཞིི་པ་མཇུག་གིི་ཆོ་ོག་ནིི། ཨ�་བཛྲ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལིི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེསེ་པས་བསངས། ཨ�་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཞེེས་པས་སྦྱངས། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་

རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ། ཨ�་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ། ཞབས་བསིིལ། མེ་ེཏོགོ །བདུག་སྤོསོ། སྣང་གསལ། 

དྲི་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོ་ོརྣམས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་

ཀླས་པར་གྱུར། ཨ�་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་པུཥྤཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ�་བཛྲ་

དྷཱུ་པཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ�་བཛྲ་དཱི་ིཔཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ�་བཛྲ་

ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་མཆོདོ་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ

 མཆོདོ་ཡོནོ་ཕལ་ཆེརེ་མཆོདོ་ཡོནོ་བླ་བྲེ་ེདང་། །མཆོདོ་ཡོནོ་བཀོདོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་

རབ་བཀྱེ་ེསྟེ།ེ །མཆོདོ་ཡོནོ་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་

པར་རྒྱལ་མ་མཆོདོ། ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཔཾྲ་ཏཱིི་ཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིིལ་ཕལ་ཆེེར་ཞབས་བསིིལ་བླ་བྲེ་ེདང་། །ཞབས་བསིིལ་བཀོདོ་པའི་ི

འོདོ་ཟེརེ་རབ་བཀྱེ་ེསྟེ།ེ །ཞབས་བསིིལ་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་

ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོདོ། ། ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་

པཱདྱཾཔཾྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ེཏོགོ་ཕལ་ཆེརེ་མེ་ེཏོགོ་བླ་བྲེ་ེདང་། །མེ་ེཏོགོ་བཀོདོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་

རབ་བཀྱེ་ེསྟེ།ེ །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

པར་རྒྱལ་མ་མཆོདོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་པུཥྤཾཔཾྲ་ཏཱིི་ཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོསོ་ཕལ་ཆེརེ་བདུག་སྤོསོ་བླ་བྲེ་ེདང་། །བདུག་སྤོསོ་བཀོདོ་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་

རབ་བཀྱེ་ེསྟེ།ེ །བདུག་སྤོོས་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོདོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པཾཔཾྲ་ཏཱིི་

ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་ེཕལ་ཆེེར་མར་མེ་ེབླ་བྲེ་ེདང་། །མར་མེ་ེབཀོོད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་རབ་

བཀྱེ་ེསྟེེ། །མར་མེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་

རྒྱལ་མ་མཆོདོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་དཱི་ིཔཾཔཾྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

དྲི་ིཆབ་ཕལ་ཆེེར་དྲི་ིཆབ་བླ་བྲེ་ེདང་། །དྲི་ིཆབ་བཀོོད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་རབ་བཀྱེ་ེསྟེེ། །དྲི་ི

ཆབ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

མཆོོད། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་གནྡྷཾཾཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་

ཟས་ཕལ་ཆེེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོོད་པའིི་འོོད་ཟེེར་རབ་བཀྱེེ་

སྟེ།ེ །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་

མ་མཆོོད། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ནཻཻ་ཝིི་ངྱཱཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

རོོལ་མོ་ོཕལ་ཆེེར་རོོལ་མོོ་བླ་བྲེེ་དང་། །རོོལ་མོོ་བཀོོད་པའིི་འོོད་ཟེེར་རབ་བཀྱེེ་སྟེེ། 

།རོོལ་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

མཆོདོ། །ཨ�་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་བིི་ཛ་ཡ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཤཔྟཔྲ་ཏཱིི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་

མཆོདོ། 

ལངས་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ཞིིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོགོ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་

བརྒྱད་རབ་མཛེསེ་ཞིི་བའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཡས་ཚེ་ེཡི་ིམཆོགོ་སྩོལོ་མ། །རྣམ་པར་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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རྒྱལ་མའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པས་བསྟོདོ། 

སླར་ཡང་ཙོོག་པུར་འདུག་སྟེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་

བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོགོས་རྣམས་དང་ཡོནོ་བདག་ལ། །འཆིི་མེདེ་དངོསོ་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསོོལ། །ས་འོོག་ས་སྟེེང་ས་བླའི་ིགདོོན། །ནད་རིིམས་དུས་མིིན་འཆིི་བ་

སོོགས། །སྔོོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེེན་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་། །འཆིི་མེེད་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་

གསོལོ། །སྲིིད་དང་ཞིི་བའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན། །ལེགེས་ཐོབོ་མི་ིཉམས་གོངོ་དུ་འཕེལེ། །ཁྱད་

པར་ཚེ་ེལ་དབང་འབྱོརོ་བའི།ི །འཆིི་མེདེ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལོ། །ཇིི་སྲིིད་སངས་

རྒྱས་མ་ཐོོབ་བར། །ལྷ་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །འཆིི་བདག་གཡུལ་ལས་རབ་

རྒྱལ་བའིི། །འཆིི་མེེད་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོོལ། །དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་བུམ་པ་

བཟང། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་འདྲའིི་ལྷ་ཁྱོོད་ཀྱིིས། །ཐུགས་རྗེེའིི་འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིི་

ཡིིས། །སྙིིང་གིི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོདོ། །ཅེསེ་འདོནོ་དོནོ་ཞུ། 

མེ་ེཏོགོ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ ཨ�་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོ

བ་ཏིིཥྛ། དྲི་ིཌྷོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སུ་ཏོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། ཨ་ནུ་རཀྵོ་ོམེ་ེབྷཱ་བ། སརྦ་

སིིདྡྷིི་མྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ།ེ ཙི་ིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ�བྷ་ག་ཝན། 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཞེསེ་ཡིགི་

བརྒྱ་བརྗོདོ། 

མ་འབྱོོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངོས་བློ་ོཡིིས་ནིི། །བགྱིིས་པ་

དང་ནིི་བགྱིདི་སྩལ་གང་། །དེ་ེཡང་བཟོདོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ལྷག་པ་དང་ནིི་ཆད་པ་

དང་།  །ཆོ་ོགའི་ིཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིིས་བརྗེདེ་ངས་ཅིི་མཆིིས་པ། །དེ་ེ
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རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོོ།

ཡང་བཟོདོ་པ་མཛད་དུ་གསོོལ། །

ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ིགནས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིས་ལ་མ་བཞག་གིི་བར་དུ་རྒྱལ་

བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཡང་

ཆོོས་སྐུའི་ིརྟེེན་འདིི་ཉིིད་ལ་བསྐྱེེད་ཅིིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འདིི་

འབྱུང་བ་བཞིིའི་ིགནོདོ་པས་མ་ཞིིག་གིི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། བརྟན་

པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི་

དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལོ། ཨོཾཾ་སུ་པྲ་ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པས་བརྟན་བཞུགས་

བྱ། བཀྲ་ཤིིས་བརྗོདོ་ཅིིང་རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ་དང་མེ་ེཏོགོ་སིིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ།ོ །

སྨྲས་པ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་ངག་གིི་དབང་པོའོི་ིམགྲིིན་ལམ་ལས། །

ལེགེས་འོངོས་དབྱར་གྱི་ིརྔ་གསང་མཐོནོ་པོའོི་ིསྒྲ། །

མདོངོས་ལྡན་འགྲོ་ོབའི་ིསྙིིང་གིི་ངལ་བསོའོི་ིབཅུད། །

ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་མཁས་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །

ཞེེས་གྲུབ་མཆོོག་ཛཻཻཏ་རིི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིབཞེེད་སྲོོལ་རྗེ་ེབཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིསྟོོང་མཆོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག 

།ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོའོི་ིགསུང་འཆིི་མེདེ་དཔལ་སྟེརེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒོ་ོནས་

བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་འདིི་ཡང་། སྔ་སོོར་ཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའི་ིལུང་ཕེེབས་བཞིིན་དགའ་ལྡན་ངེེས་གསང་དར་



རྣམ་རྒྱལ་མའིི་སོྟོང་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་བཞུགས།
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རྒྱས་གླིིང་འདིི་ཉིིད་གྱི་ིསེེར་སྐྱ་ཚང་མས་ངེེད་ལ་རིིང་འཚོོའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་བསྒྲིིགས་མཚོོན་ཙམ་བསྟར་བར། སླར་ཞིིབ་ཆ་

ལེགེས་སྒྲིགི་གིི་འདུན་པ་ཡོདོ་ཐོགོ །འདིི་ཁའི་ིབྱང་འདྲེནེ་རབ་བྱམས་སྨྲ་བ་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་

བྱུང་བ་བཅས་མཛེེས་བྱེེད་ཅེེས་པ་ཆུ་མོ་ོཡོོས་ཀྱི་ིལོ་ོསྣྲོོན་ཟླའི་ིགྲལ་ཚེེས་དགེ་ེབར། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

འཇིིགས་མེདེ་རྒྱ་མཚོསོ་རང་གིི་བསྟིི་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནིི་རྣམ་གྲྭ་མཁྱེནེ་བརྩེསེ་བགྱིིས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། 

།འདིི་ནིི་མེ་ེཁྱི་ིལོརོ་གཞུང་གནས་ནས་༧གོངོ་ས་མཆོགོ་ལ་འདིིའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་སྐབས་འོ་ོན་རྒྱལ་

སྲས་གསུང་ཉིིད་གཞིིར་བཞག་ལ་ལག་ལེེན་བདེ་ེཆེེད་རྣམ་གྲྭའི་ིཕྱག་ལེེན་ལྟར་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོོས་ཏེ་ེགཞུང་ས་མཆོོག་

ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་གནང་མཛད་པའོ།ོ ། 

པར་འདིི་རྣམ་གྲྭ་སྤྱི་ིསོརོ་བཞུགས། །



 70  

པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞིི་བའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གིི་གཟེགེས་མ་རེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེེགས་བཤད་བདུད་རྩིི་འདིི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞིི་བའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་

ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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