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མཇལ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་གསལ་པློ་བྱུང་། དེའི་ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གམ་

གར་གི་དབང་པློས་ཀང་འདིའི་ཆློས་སྐློར་རྣམས་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཉིད་ཀིས་མི་དང་མི་འཕད་པ་

བཞིན་བསྐེད་རློགས་ཀི་ཟབ་ཆློས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། རེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀི་ཞལ་གསུང་ཤ་སྟག་

ཡིན་པར་བརེན་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་། ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ཆློས་སྐློར་འདིའི་ཟབ་གནད་རྣམས་

ཀང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པློའི་དགློངས་གཞི་དང་མཐུན་ཞིང་། བློད་ཀི་མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་

སྐེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པློས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་སྐེས་ཆེན་

དག་གིས་ཕྱག་ལེན་གཙིགས་ཆེར་མཛད། རྒྱལ་བའི་ཡློངས་འཛིན་ཁི་བང་རློ་རེ་འཆང་ཆེན་པློས། 

འདིའི་ཆློས་སྐློར་གི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་མཛད་དེ། ལས་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཕྱློགས་བསྒིགས་ཀང་མཛད་པ་

བཅས་ཡིན།

༈ སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བློ་གློས་རྒྱ་མཚོ་མཆློག་ནི། ཀློང་སྟློད་ཉང་

པློ་རྒྱ་ནང་དུ་གནུབས་ཀི་རིགས་སུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་དཀློན་མཆློག་སྙན་གགས་དང༌། ཡུམ་

འཛོམས་པ་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལློ་༡༧༡༤ལློར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་དློ་བློ་མགློའི་བ་

ཟུར་ཆུ་མཁར་སྤྲུལ་སྐུའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ལ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གསློལ། དགུང་ལློ་
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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

ལྔའི་ཐློག་རློ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཡི་གེ་འབི་ཀློག་སློགས་སློབ་པར་མཛད། དགུང་ལློ་བཅུ་གསུམ་

གི་ཐློག་སྟག་ཕུ་ངག་དབང་ཆློས་གགས་ཀི་ཡང་སྲིད་དུ་ངློས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལློ་བཅུ་དྲུག་ལ་

རྒྱུད་སྨད་མཁན་པློ་ངག་དབང་མཆློག་ལྡན་པ་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། མཚན་ངག་དབང་

བློ་གློས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ། ལློ་དེར་ནགས་ཤློད་སྟག་ཕུ་བན་དཀར་དགློན་དུ་གདན་དྲངས། རེ་

ཡློན་ཏན་དར་རྒྱས་བསྟེན་ནས་མདློ་སྔགས་ཀི་ཆློས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལློ་བཅུ་དགུའི་

ཐློག་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབས་སྤུངས་བློ་གསལ་གིང་དུ་ཆློས་ཞུགས་མཛད། དགེ་བཤེས་

འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས་དང༌། ལྷློ་པ་དགེ་འདུན་བདེ་ལེགས་སློགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་

བཀའ་པློད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལློ་ཉེར་བདུན་ཐློག་དགེ་ལྡན་སྨློན་ལམ་ཆེན་མློར་གྲྭ་

བསྐློར་མཛད། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང༌། གྲུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སློགས་

བསྟེན་ནས་ཆློས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལློ་ཉེར་བརྒྱད་ཐློག་རིས་སྐར་ནག་སློགས་གསན། 

དགུང་ལློ་སུམ་ཅུའི་ཐློག་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རློགས་ཀི་སློམ་པ་བཞེས། 

དེ་ལློར་ནགས་ཤློད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་རབ་བརན་དགློན་སློགས་ལ་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་

དང༌། མདློ་སྔགས་ཀི་བཀའ་ཆློས་མཛད། དགུང་ལློ་བཞི་བཅུ་ཐློག་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབས་

སྤུངས་སུ་བཀའ་ཆློས་མང་དུ་གནང༌། དགུང་ལློ་ཞེ་གཅིག་ལ་གཞིས་དགློན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་

ལློ་ཞེ་དགུ་སྟེ་ཕྱི་ལློ་༡༧༦༢ལློར་དགློངས་པ་གཞན་དློན་དུ་གཤེགས། རེ་འདིའི་གསུང་འབུམ་པློད་

གཉིས་བཞུགས།

༈ སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གམ་གར་གི་དབང་པློ་མཆློག་ནི། ཉང་པློའི་

གིང་ཕུ་གཡུ་ལུང་ཞེས་པར་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་དང༌།ཡུམ་བདེ་ཆེན་བུ་ཁིད་གཉིས་ཀི་

སྲས་སུ་ཕྱི་ལློ་༡༧༦༥ལློར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ལྔའི་ཐློག་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངློས་འཛིན་མཛད་ནས། མཚན་བློ་བཟང་

ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསློལ། དགུང་ལློ་བདུན་པར་བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་སློབ་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

དཔློན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་སློབ་པར་མཛད། དགུང་ལློ་བཅུ་གཅིག་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་

དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དབང་

ཕྱུག་གསློལ། ལློ་དེར་དེ་མློ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གི་

སློམ་པ་བཞེས། མེས་པློ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་ལས་དཀར་ནག་རིས་དང་གསློ་རིག་སྨན་

དཔྱད་ལ་ཡང་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་མཚན་ཉིད་སློབ་

གཉེར་གནང་རྒྱུའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་སློགས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། དགུང་ལློ་བཅུ་

བདུན་སྐབས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབས་སྤུངས་བློ་གསལ་གིང་གི་ཆློས་གྲྭར་ཞུགས། མཁན་པློ་མུ་

ལི་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང༌། ཏེ་ཧློར་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་རྣམ་གཉིས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་

གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་སྦྱློང་མཛད། དགུང་ལློ་བཅུ་དགུའི་ཐློག་རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་

དྲུང་ནས་བསྙེན་རློགས་ཀི་སློམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་རང་གི་གདན་སར་བློན། རེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་

རྒྱས་བསྟེན་ནས་ལཉྫ་དང་ཝརྟུ་སློགས་ཡིག་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་གངས་ཉེར་

བརྒྱད་དེ་ཕྱི་ལློ་༡༧༩༢ལློར་དགློངས་པ་གཞན་དློན་དུ་གཤེགས། གང་ཉིད་ཀི་གསུང་འབུམ་བིས་

མ་པློད་བརྒྱད་བཞུགས།

༈ ཁི་བང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆློག་ནི། ཕྱི་ལློ་༡༩༠༡ ལློར་ཚལ་གུང་

ཐང་དུ་ཡབ་ཚེ་རིང་དློན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་སྒློལ་མ་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁློང་

དགུང་ལློ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཁི་བང་སྤྲུལ་སྐུར་ངློས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཁི་འདློན་གནང་། དེ་ནས་

དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆློས་ཞུགས་མཛད་དེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པློད་ལྔ་

ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལློ་ཉེར་གཅིག་པར་ལྷ་ལྡན་སྨློན་ལམ་ཆེན་མློའི་གྲྭ་སྐློར་མཛད་ཅིང་

ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་གནང་། ཕ་བློང་ཁ་བམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་སྟག་བག་ངག་དབང་

གསུང་རབ་གཉིས་ལས་མདློ་སྔགས་ཀི་ཆློས་སྐློར་མང་དུ་གསན། དགུང་ལློ་སློ་བཞི་པར་རྒྱལ་བ་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སློང་གསར་བཞེངས་ཀི་ཕྱག་ལས་གནང་། དགུང་ལློ་ཞེ་བཞི་པར་
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ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།

རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཞབས་མཛད། དགུང་ལློ་ང་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕེང་

བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པློའི་ཡློངས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལློ་ག་གཉིས་པ་སྟེ་ཕྱི་ལློ་༡༩༨༢ལློར་དགློངས་

པ་ཆློས་དབིངས་སུ་གཤེགས།  

ཁློང་གི་གསུང་རློམ་ནི། རེས་གནང་གི་སྐློར་དང་། ཁིད་ཀི་སྐློར། བེའུ་བུམ་གི་སྐློར། ལུང་གི་

སྐློར། དབང་གི་སྐློར། ས་སྐའི་གསེར་ཆློས་བཅུ་གསུམ་གི་བེའུ་བུམ་སྐློར་བཅས་བཞུགས་ཡློད།

༢༠༢༤.༠༣.༠༣ སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་པས་ཕྱློགས་བཏུས་བས།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་

མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་

ཀི་གེགས་བམ་ཁི་ཕག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགློགས་

པའི་མིའི་ཉེས་སྤློད་ཀི་དབང་གིས་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། 

ལྷག་འཕློས་གང་མང་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་འགློ་ཉེར་ཡློད་པར་བརེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་ར་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བེད་རྒྱུར་བརློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་ར་ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐློབ་ཀི་ཆེད་དུ་རློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡློད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རློམ་སྒིག་བས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརལ་དུ་འགློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་མློད། སྤིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་ནློར་

ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐློན་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟློ་བཅློས་མེད་པར་སློར་

འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནློར་བར་ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགློས་སློར་བཞག་གིས་རློམ་སྒིག་བེད་རྒྱུ་ར་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།



  ix  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕྱིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད་

ལ། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དེ་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། 

རློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རློམ་སྒིག་བས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དེ་ནི་དློ་སྣང་བ་

དགློས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕད་སྦྱློར་སྟངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བས་

པས་ཆློག་པར་བས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བས་ཡློད་ཚེ་དེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕྱི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤློག་གངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིའི་



  x  

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ཡིག་ནློར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀློད་འདུག་ཅེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དློ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སྟློན་གི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སྟློན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མློའི་རློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎི་ལ་བརེན་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

བ་མའི་རྣལ་འབློར་ཐར་པར་བགློད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སློ། །

༄༅། །བདག་ལུས་ཐ་མལ་སྤི་བློར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་

ཡུམ་སྒློལ་མ་དང་། །དབེར་མེད་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་ནི། །སྐུ་མདློག་དཀར་དམར་

མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོར་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཆློས་འཆད་རློ་རེ་པད་དཀར་དང་། །གཡློན་

པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པདྨ་དཀར། འཛིན་པའི་ཆུ་སྐེས་སྙན་ཐད་འདབ་མ་

བརྒྱས། །ཆློས་གློས་གསུམ་གསློལ་གསེར་མདློག་པཎ་ཞྭས་མཛེས། །རློ་རེའི་སྐིལ་

ཀྲུང་འློད་གུར་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ལྷག་པའི་ལྷ་མློ་མར་གད་མདློག །ཕྱག་

གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གཡློན་པས་ཨུཏྤ་ལ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་

ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་བཀླུབས། །གཡས་

བརྐྱང་གཡློན་བསྐུམ་འློད་གུར་དབུས་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་

འློད་ཟེར་འབར། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག ཉིད་ཅན་གྱུར་པའི། །གནས་ལྔར་

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་སྭཱཧཱས་མཚན། །སྣང་སྟློང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རིག་རལ་གསལ། །ཐུགས་

ཀའི་འློད་ཀིས་སྐབས་གནས་མ་ལུས་པ། །སྤན་དྲངས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་བདག་

ཉིད་གྱུར། །སྤི་གཙུག་ནློར་བུར་བང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས། །སྒློ་གསུམ་གུས་པའི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དངློས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆློད་པ་མ་ལུས་

འབུལ། །ཐློག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐེ་འཕགས་དགེ་

བ་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་དུ་གསློལ། །བདག་

གཞན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློར་བསྔློ། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་

སྐློར་དུ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བར་གྱུར། །པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གསློལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་བ་མའི་མཚན་

སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བ་

མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འློད་ཟེར་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་

གསུམ་ཐིམ། །སིག་སྒིབ་ཀུན་སྦྱངས་བུམ་གསང་ཤེར་དབང་ཐློབ། །སར་ཡང་སྭཱཧཱ་

གཉིས་ལས་སྣ་ཚོགས་འློད། །འཕློས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ལས། །དབང་བཞི་

ཐློབ་ཅིང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ནུས་བཞག །དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བ་མ་རིན་པློ་ཆེ། །བདག་གི་

སྙིང་གར་པདྨློའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པློའི་སྒློ་ནས་རེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསློལ། །

ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། སྙིང་ཞུགས་ཀི་དམིགས་པ་རྣམས་བ། བ་མའི་རྣལ་འབློར་འདི་ནི་ལམ་གི་སྲློག་

ཤིང་ངམ། ཐར་པར་བགློད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། བིན་རླབས་དང་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

བ་མ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བང་བར་བའློ། ། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

༄༅། །རེ་བཙུན་སྒློལ་ལང་བ་མེད་ལུགས་ཉེ་བརྒྱུད་འཕགས་

མའི་ཞལ་ལུང་ཙིཏྟ་མ་ཎི་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རྐྱང་པའི་ 

འདློན་སྒིག་ཟུར་དུ་བཀློལ་བ་བཞུགས་སློ། །

༄༅། །ན་མློ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། མཆློག་གསུམ་འདུས་སྐུ་ཐུགས་རེའི་

གཏེར། །བ་མ་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕློག་

གང་། །བསྟེན་ནློ་མཆློག་གི་དཔལ་སྦྱིན་ཅིག ། དེ་ལ་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློ་སྟག་ཕུ་བ་ངག་དབང་

བློ་གློས་རྒྱ་མཚོའམ་གསང་མཚན་བཞད་པ་རློ་རེ་དང་། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབློར་གར་དབང་པདྨ་ཤྭ་ར་རྣམ་གཉིས་ཀི་

དག་སྣང་། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉེ་བརྒྱུད་སྒློལ་

མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་རྣལ་འབློར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདློད་པས། གནས་དབེན་པར་དམིགས་རེན་བིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་

དུ་སྟེགས་བཟང་པློའི་ཁར་བདག་མདུན་གི་མཆློད་གཏློར། མདུན་དུ་ནང་མཆློད་རློར་དྲིལ་སློགས་དགློས་པའི་ཡློ་བད་མ་

ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་འཁློད་དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས། 

བདག་དང་འགློ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བང་ཆུབ་སྙིང་པློ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །དམ་པའི་ཆློས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། སངས་རྒྱས་ཆློས་

དང་ཚོགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། ། སློགས་

ཀིས་སྐབས་འགློ། བདག་གིས་སྦྱིན་སློགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །ལན་གསུམ་གིས་སེམས་བསྐེད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་

འཕང་རིན་པློ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་འཐློབ་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་

སྒློལ་མའི་རྣལ་འབློར་ཉམས་སུ་བང་བར་བགིའློ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གི་སེམས་བསྐེད་རྣམས་བ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙློམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒློམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་རེས། 

ཉེ་བརྒྱུད་གསློལ་འདེབས་ནི། ན་མློ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རབ་འབམས་རྒྱལ་ཀུན་

འཕིན་ལས་སྙིང་པློའི་དཔྱིད། །ཡིད་འཕློག་འཇློ་སྒེག་ལྷ་མློའི་སྐུར་བསྟན་པ། །སྲིད་

ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྒློལ་རེ་བཙུན་མ༵ར། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་མཆློག་ཐུན་དངློས་

གྲུབ་སྩློལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆློས་ཀི། །གཏེར་མཛོད་དབང་ཕྱུག་

བརྒྱད་ཀི་སར་གཤེགས་པ། །འཕགས་མའི་རེས་བཟུང་གར༵་གི༵་དབང་པློ་(སྟག་ཕུ་)

ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །(ར་བ།) བ༵ློ་གློས་ར་བརན་

མཁྱེན་བཟ༷ང་ཡལ་འདབ་ལ། །ལེགས་ཆགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ༵འི་ཟིལ་དངར་

རློ། །དང༵ློས་གྲུབ༵་འདློད་འཇློ་ཡློངས་འདུའི་དབང་པློ་ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་

མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །ཟབ་གསལ་(ཡློངས་འཛིན་)ཡེ༵་ཤེ༵ས་རླབས་འཁིགས་མ་

དྲློས་ཀླུང་། །གང་ཐུགས་རྒྱ་༵མཚོར་འཁྱིལ་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། །འབེབས་མཁས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཁྱབ་བདག་གདེངས་ཅན་དབང་པློ་ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་མཆློག་ཐུན་དངློས་

གྲུབ་སྩློལ། །(ཤར་རེ།) ང༵ག་དབ༵ང་ལུང་རློགས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ། །ཚུལ༵་ཁི༵མས་

འབློར་པས་འགློ་ལ་སྨིན་གློལ་གི། །འདློད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བསམ་འཕེལ་དབང་པློ་

ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །(རེ་དྲུང་།) བ༵ློ་གློས་བཟ༵ང་

པློའི་སྤན་སྟློང་མདློ་སྔགས་ཀི། །ཐུབ་བསྟ
༵
ན་ཡློངས་ལ་གཟིགས་པའི་ངློ་མཚར་

གཏམ། །གསང་མཛོད་རློ་རེ་འཛི༵ན་པའི་དབང་པློ་ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་མཆློག་

ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །(ཞབས་དྲུང་།)ང༵ག་དབ༵ང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པློའི་དགེ༵་ལེ༵གས་

བསྟ
༵
ན། །མི་ནུབ་འཛིན་པ༵འི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ༵་མཚ༵ན་མཆློག །ཞབས་དྲུང་དམ་པ་གྲུབ་

པའི་དབང་པློ་ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །(སྟག་ཕུ།) 

ང༵ག་དབ༵ང་བ༵ློ་བཟ༵ང་འཇ༵མ་དཔ༵ལ་དབངས་ཉིད་ཀི། །བསྟ
༵
ན་པ༵འི་སྙིང་པློ་འཛིན་ལ་ཟླ་

བལ་ཞིང་། །དང༵ློས་གྲུབ༵་ཆར་འབེབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་

སློ་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །(རེ་ཕ་བློང་ཁ།) བ
༵
མས་བརེ་མཁྱེན་པ༵་བློ་བཟང་རྒྱལ་

བ་ཡི། །བསྟ
༵
ན་པའི་སྙིང་པློ་འཛི༵ན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིང་། །འཕི༵ན་ལ༵ས་རྒྱ་༵མཚ༵ློ་དྲིན་

ཅན་བ་མ་ལ། །གསློལ་བ་འདེབས་སློ་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་

བ་མའི་བིན་ནུས་ཀིས། །ཐུན་མློང་ལམ་གིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཟབ་

ལམ་རིམ་གཉིས་རློགས་པ་མངློན་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་འཕགས་མའི་རང་ཞལ་མྱུར་

མཐློང་ཤློག །དེར་མ་སློན་ཡང་འཆི་བར་མངློན་ཕྱློགས་ཚེ། །གཞི་ལམ་སྟློང་བཞི་

བསྲེས་པའི་ལམ་གི་མཐར། །མྱུར་ལམ་སྒྱུ་འློད་ཟུང་གི་འཕྲུལ་འཁློར་གིས། །བདུད་

བཞིའི་དག་ཚོགས་དྲུངས་ནས་འབིན་པར་ཤློག །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་། །འབལ་མེད་ཆློས་ཀི་དཔལ་ལ་ལློངས་སྤློད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡློན་ཏན་

རབ་རློགས་ནས། །རློ་རེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་མྱུར་ཐློབ་ཤློག །

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བ་མའི་རྣལ་འབློར་ནི། བདག་ལུས་ཐ་མལ་སྤི་བློར་པད་ཟླའི་

སྟེང་། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མ་དང་། །དབེར་མེད་དྲིན་ཅན་ར་བའི་

བ་མ་ནི། །སྐུ་མདློག་དཀར་དམར་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོར་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཆློས་

འཆད་རློ་རེ་པད་དཀར་དང་། །གཡློན་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པདྨ་དཀར། །འཛིན་

པའི་ཆུ་སྐེས་སྙན་ཐད་འདབ་མ་རྒྱས། །ཆློས་གློས་གསུམ་གསློལ་གསེར་མདློག་པཎ་

ཞྭས་མཛེས། །རློ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་འློད་གུར་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ལྷག་པའི་

ལྷ་མློ་མར་གད་མདློག །ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གཡློན་པས་ཨུཏྤ་ལ། །དཀློན་

མཆློག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་

མཛེས་པར་བཀླུབས། །གཡས་བརྐྱང་གཡློན་བསྐུམ་འློད་གུར་དབུས་བཞུགས་

པའི། །ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་འློད་ཟེར་འབར། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་

ཉིད་ཅན་གྱུར་པའི། །གནས་ལྔར་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྭཱཧཱས་མཚན། །སྣང་སྟློང་ཡེ་ཤེས་

རང་སྣང་རིག་རལ་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་འློད་ཀིས་སྐབས་གནས་མ་ལུས་པ། །སྤན་

དྲངས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །སྤི་གཙུག་ནློར་བུར་བང་ཆུབ་བར་དུ་

བཞུགས། །སྒློ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དངློས་བཤམས་ཡིད་

སྤྲུལ་མཆློད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐློག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་

བཤགས། །སྐེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆློས་འཁློར་

བསྐློར་དུ་གསློལ། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློར་བསྔློ། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐློར་དུ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གསློལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་བ་མའི་

མཚན་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། 

གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བ་མའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ལས་འློད་ཟེར་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་

ཐིམ། །སིག་སྒིབ་ཀུན་སྦྱངས་བུམ་གསང་ཤེར་དབང་ཐློབ། །སར་ཡང་སྭཱཧཱ་གཉིས་

ལས་སྣ་ཚོགས་འློད། འཕློས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ལས། དབང་བཞི་ཐློབ་ཅིང་

སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ནུས་བཞག །དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བ་མ་རིན་པློ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་

པདྨློའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པློའི་སྒློ་ནས་རེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསློལ། །ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། སྙིང་ཞུགས་ཀི་དམིགས་པ་

རྣམས་བ། བ་མའི་རྣལ་འབློར་འདི་ནི་ལམ་གི་སྲློག་ཤིང་ངམ། ཐར་པར་བགློད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་

ཡིན་ཅིང་། བིན་རླབས་དང་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བང་བར་བའློ། །

དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྐུར་

བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆློད། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷློ྅ཧཾ། སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་

རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་

བདུད་རི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་

ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབ། 

མཆློད་པ་རྣམས། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྷློ་྅ཧཾ། སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐློད་

པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་པ་

མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་

པུཥེེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལློ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་

བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

གདན་ལ་གནས་པའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བ་མ་

དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་

གིས་ནི་ཐློབ་འགྱུར་བ། །བ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རློ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་

འདུད། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་

བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་ཕྱག་བ། ༀ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ། པཱ་ཏྱཾ། 

པུཥེེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆློད། 

དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སློ་སློར་

བཤགས། །འགློ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་

གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་མཆློག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐབས་

མཆི། །རང་གཞན་དློན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་



  9  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བགི། །བང་ཆུབ་མཆློག་གི་སེམས་ནི་བསྐེད་བགིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་མགློན་དུ་གཉེར། །བང་ཆུབ་སྤློད་མཆློག་ཡིད་འློང་སྤད་པར་བགི། །འགློ་

ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ་བ་དང་བདེ ་བའི ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙློམས་

ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བིན་

གིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷློ྅ཧཾ། སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྔགས་

བརློད་ཅིང་དློན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒློམ། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞི་རྣམས་བཻ་

ཌཱུརྱ་ལྟར་སྔློ་བ། ལག་མཐིལ་ལྟར་འཇམ་པ། མཐའ་སྐློར་དུ་ནེའུ་གསིང་དང་། པདྨ་

དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ཚལ་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། འློ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་

བ་སྣ་ཚོགས་རེ་ཞིང་ལྡིང་བ། ཆུ་ཕན་དུ་མས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་

འཇའ་ཚོན་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་། དེ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕློས། དློན་གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་ཏཱཾ་གིས་

མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་མར་གད་

ཀི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བས་པ་ལ། ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་

བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་

ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་

པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་། གཡློན་

བསྐུམ་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་

སུ་རློགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤི་བློར་སྐུ་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། མགིན་པར་གསུང་

རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿདམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཐུགས་ཀའི་

ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་

བའི་རེ་བཙུན་མ་ལ་སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐློར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་

དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས། 

པློ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆློག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འློད་

དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་མ། །སྒློལ་མ་

འཁློར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅློད་པན་གིས། །ཞབས་

ཀི་པད་མློ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕློངས་པ་ཀུན་ལས་སྒློལ་མཛད་མ། །སྒློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་དང་། །ཕྱློགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་

བགིའློ། །མེ་ཏློག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ། །དངློས་

བཤམ་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

གསློལ། །ཐློག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་

ནི་ཉློན་མློངས་དབང་གྱུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐློས་

རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས། །སློ་སློའི་སྐེ་བློ་ལ་སློགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་

བསགས་པའི། །བསློད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསམ་

པ་དང་། །བློ་ཡི་བེ་བག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མློང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

བསྐློར་དུ་གསློལ། །འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟློང་བར། །མ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་

ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་

གསློལ། །བདག་གིས་བསློད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་

ནས། །རིང་པློར་མི་ཐློགས་འགློ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་

ལག་བདུན་པ་འབུལ། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཕྱག་འཚལ་སྒློལ་མ་

མྱུར་མ་དཔའ་མློ། །སྤན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རེན་གསུམ་དགློན་ཆུ་

སྐེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་བེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟློན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་

ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟློང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འློད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔློ་ཆུ་ནས་སྐེས་

ཀིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརློན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་

བ། །བཟློད་པ་བསམ་གཏན་སྤློད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གཙུག་ཏློར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤློད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་ཐློབ་

པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདློད་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་ཕྱློགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པློ་ཞབས་ཀིས་མནན་

ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བིན་མེ་ལྷ་ཚངས་

པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆློད་མ། །འབྱུང་པློ་རློ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་

དང་། །གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསྟློད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཊད་ཅེས་བ་དང་

ཕཊ་ཀིས། །ཕ་རློལ་འཁྲུལ་འཁློར་རབ་ཏུ་འཇློམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡློན་

བརྐྱངས་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མློ། །བདུད་ཀི་དཔའ་བློ་རྣམ་པར་འཇློམས་མ། །ཆུ་སྐེས་ཞལ་

ནི་ཁློ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བློ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསློད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སློར་མློས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་

ལུས་ཕྱློགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འློད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་

མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འློད་ཀི་ཕེང་བ་སེལ་

མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐློང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་

མ་ཉིད་མ། །ཁློ་གཉེར་གཡློ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕློངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་སྒློལ་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་

མ། །རལ་བའི་ཁློད་ན་འློད་དཔག་མེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འློད་རབ་མཛད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་

མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡློན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐློར་དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་

རྣམས་པར་འཇློམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངློས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གིས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀི་རྡུང་མ། །ཁློ་གཉེར་སྤན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་

པློ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མ་ངན་འདས་ཞི་སྤློལ་

ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པློ་འཇློམས་པ་ཉིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐློར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་

འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སྔགས་ནི་བཀློད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒློལ་མ་ཉིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བློན་ཉིད་མ། །རི་

རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡློ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་

གཉིས་བརློད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེ །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པློ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གློ་ཆ་དགའ་

བའི་བརིད་ཀིས། །རློད་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་

པའི། །སྤན་གཉིས་པློ་ལ་འློད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརློད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་

ཏུ་དྲག་པློའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀློད་པས། །ཞི་

བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདློན་དང་རློ་ལངས་གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་

རྣམས། །འཇློམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆློག་ཉིད་མ། །ར་བའི་སྔགས་ཀི་བསྟློད་པ་འདི་

དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག །ཅེས་ཉེར་བསྟློད་གང་མང་འདློན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་གི་ཚིག་

བརློད་པ་དང་སྒློལ་མ་རེ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་མ་ཏི་སཱ་རས་བརམས་པའི་བསྟློད་པ་འདི་བིན་རླབས་ཆེ་བས་འདློན་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟློད་

པ་ནི་གདུང་འབློད་རྒྱས་པ། ན་མློ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཁམས་གསུམ་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐབས་མཆློག་ཐུགས་

རེའི་གཏེར་གྱུར་རེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ཀི་པདྨློར་འདུད། །འཕིན་

ལས་སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སློགས་བསྒྲུབ་བའི་དག་དང་ལློག་

འདྲེན་སློགས། །ཐམས་ཅད་བན་ལྟར་དབང་དུ་འགྱུར་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནད་རིམས་གདློན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །རི་

ལམ་ངན་དང་སྒིབ་པ་ངན་པ་སློགས། །མི་མཐུན་མུན་པ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་

ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡློན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་བསློད་ནམས་

དབང་ཐང་དང་། །དཔལ་འབློར་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕགས་

ནློར་བདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །སྣློད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཆི་མེད་

རིག་འཛིན་མཆློག་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲུབ་པློ་ཐར་པར་བགློད་པའི་

ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཡིད་འློང་མློས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགུགས་

ཤིང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །ཁྱློད་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །ཕྱློགས་སྐློང་བཅུ་སློགས་འབྱུང་

པློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བན་བཞིན་གུས་པས་ལེགས་པར་འདུས་མཛད་མ། །རྒྱལ་

ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕ་རློལ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་

ཡིས། །རིགས་སྔགས་མནན་གཏད་བད་མ་རྦློད་གཏློང་སློགས། །མ་ལུས་རང་མཐུ་

རང་ལ་བཟླློག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བའི་བསྟན་ལ་གནློད་འཚེའི་གདུག་སེམས་ཅན། ཆློས་བཞིན་སྤློད་ལ་ལློག་པར་འཁུ་

བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ལུས་སྲློག་སློ་སློར་ཕལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པར་བེད་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་

ནང་གི་མི་མཐུན་གནློད་པ་ལས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐློབས་མཛད་མ། །རྒྱལ་

ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་སྐབས་སུ་གསློལ་ན་འཚེ་བེད་

པའི། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་ལློག་པའི་སེམས། །ཞི་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་

སྦྱློར་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟས་ནློར་ལློངས་

སྤློད་བང་མཛོད་རྐང་འགློ་སློགས། །འདློད་དགུའི་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པློ་

ཡིས། །དབུལ་ཕློངས་བཀྲེས་སྐློམ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་པའི་དློན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་

ཅིང་། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱློགས་དུས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བགེགས་

དང་བར་ཆད་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས། །ཁྱློད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་

ཀང་། །འཇིགས་མེད་རློ་རེའི་གུར་དུ་འཇུག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁློ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྐློད་པའི་གདངས་མིག་གིས། །ཉེ་བར་འཚེ་

བའི་སེམས་འཆང་ལློག་འདྲེན་བགེགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་

མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངན་སློང་གནས་སུ་

འཕེན་བེད་ལས་ཉློན་གི། །སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཁྱློད་ཞལ་དྲན་ཙམ་གིས། །མ་ལུས་

བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པའི་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འཚལ། །གནས་ལུགས་དློན་རློགས་ཟབ་མློའི་ཤེས་རབ་དང་། །འཆད་རློད་རློམ་དང་

ཐློས་བསམ་སྒློམ་གསུམ་གི། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ཀུན་སྐད་

ཅིག་གཡློ་བ་ཡི། །ནུས་པས་དག་དང་ཆློམ་རྐུན་མ་ལུས་ཀུན། །འཆིང་ཞིང་གནློན་

པར་མཛད་པའི་བཅློམ་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག་གི་གནློད་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པའི་

དུག་ནད་ཀུན། །མྱུར་དུ་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་ཚུན་རློད་དང་རྒྱལ་པློའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཁིམས་

ཀིས་མནར་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སློགས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་པློའི་

ནད་རིམས་དང་། །མི་མཐུན་གནློད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་

བསྲུང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །གདློན་དང་རློ་ལངས་གནློད་སྦྱིན་འཇིགས་ཞི་ཞིང་། །རྒྱས་དང་དབང་དྲག་

ལ་སློགས་རབ་འབམས་ལས། །དློན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

༈ ཀེ་མ་འཕགས་མས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་དགློངས། །ཁྱློད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་ཡློན་ཏན་ཀུན། །འགློ་བའི་དློན་དུ་མངློན་དུ་མཛད་ལགས་ཤིང་། །གདུལ་བའི་

བསམ་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་

སུ། །ལྷ་མློ་ཁྱློད་ཉིད་དངློས་སུ་ཤར་བས་ན། །མྱུར་དུ་འཁློར་བའི་མཚོ་ལས་སྒློལ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

འགྱུར་མའི། །མཚན་འདི་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་མློད་ཉིད་དུ། །ཆགས་ལྡན་སྐེས་བུའི་སྙིང་

ལ་ཆགས་ཡུལ་བཞིན། །བདག་གི་ཡིད་ཀི་དད་པའི་རློལ་མཚོ་ན། །ཁྱློད་སྐུའི་ཟླ་བའི་

སྣང་བརྙན་ཡང་ཡང་ཤར། །བདག་གི་ཚེ་སྔློན་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉློན་མློངས་

དབང་གིས་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ངན་འགློའི་གནས་སུ་

ལྷུང་། །བཟློད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་མཐའ་ཡས་མློང་། །མི་ཡི་འགློ་བ་གཅིག་པུའི་

ལུས་བངས་པའི། །རྣག་ཁག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བས་མང་། །ཤ་རུས་སྤུངས་ན་

ལྷུན་པློ་ལས་ཀང་མཐློ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་མློང་མློད་ཀང་། །སྐབས་མཆློག་

ཁྱློད་ཀི་ཐུགས་རེས་མ་བཟུང་ན། །ད་དུང་དེ་བས་ཆེས་མང་འཁྱམས་པ་འགྱུར། །ཀེ་

ཧུད་འཁློར་བའི་འཇིགས་ལས་བདག་སྐློབས་ཤིག །སྔློན་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་

ལྷ་ཡུལ་དུ། །སྟློན་མཆློག་དམ་པས་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ལ། །ལེགས་པར་བཀའ་

སྩལ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ལས། །གསུངས་པའི་བསྟློད་པ་མཆློག་འདིས་བསྟློད་པ་

ལ། །དཔག་ཡས་ཡློན་ཏན་ཐློབ་པར་གསུངས་ལགས་པ། །བདག་གི་འབད་པས་

བསྟློད་པས་བསྟློད་འགྱུར་ཞིང་། །བཟླས་བསྒློམ་མཆློད་དང་གསློལ་བ་བཏབ་གྱུར་

ཀང་། །སྙིགས་དུས་སྐེ་བློའི་སྤློད་ཚུལ་ངན་གཟིགས་ཏེ། །འཕགས་མས་བདག་

སློགས་བཏང་སྙློམས་མཛད་ལགས་ན། དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརེ་བ་

དང་། །མྱུར་ཞིང་སྒློལ་བའི་མཚན་གི་དགློས་པ་ཅི། །འློན་ཀང་ཁྱློད་ཀི་བརེ་བའི་

ཐུགས་རེ་ནི། །ཉེ་རིང་བལ་བས་ཀུན་ལ་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་དམན་བདག་གི་

ལས་ཀི་སྒིབ་པས་ནློངས། །དེ་ལྟར་མློད་ཀང་ད་ནི་ཁློ་བློ་ཡིས། །ཁྱློད་ལས་ལྷག་པའི་

སྐབས་གཞན་མི་རྙེད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱློད་ཀིས། །སྐད་ཅིག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཙམ་ཡང་འབལ་མེད་རེས་བཟུང་སྟེ། །ཞལ་མཆློག་མིག་གི་བདུད་རིར་དངློས་སུ་

མཛོད། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐབས་པ་དང་། །ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལས་ཀི་

རིམ་པ་སློགས། །རབ་འབམས་ལས་ཀུན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གིས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་

དུ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་དམ་ཆློས་བསྒྲུབ་ལ་བགེགས་བེད་

པའི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སློགས་

བར་དུ་གཅློད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཁྱད་པར་

སྐབས་མཆློག་ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་རེ་ལས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་པའི་བློ། །སྐད་

ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །དགེ་སེམས་འབའ་ཞིག་སྐེ་བར་བིན་གིས་

རླློབས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་གཞི་གཅིག་པུ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆློག །བསམ་དང་སྦྱློར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་

དང་། །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བིན་གིས་རླློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་

སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་རེན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབློར་འདི། །ནམ་མཁའི་

གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་སེམས། །སྐེས་ཏེ་སྙིང་པློ་ལེན་པར་བིན་གིས་

རླློབས། །ཤི་ནས་ངན་འགློར་སྐེ་བའི་འཇིགས་བསམ་སྟེ། །མི་དགེ་སློང་ཞིང་དགེ་བ་

བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྔར་བས་སིག་ཀུན་འགློད་པས་བཤགས་པ་དང་། །སན་ཆད་སློམ་

པར་ནུས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །མི་གཙང་བཙོག་ཆུ་བདུད་རིར་མཐློང་བ་

བཞིན། །འཁློར་བའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་མི་མཐློང་བར། དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་འདློད་

བློ་སྐེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །སྡུག་བསྔལ་གིས་

མནར་བདེ་བས་ཕློངས་པ་ཡིས། །མར་གྱུར་འགློ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འགློད་
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པའི། །བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་བསྐེད་ནས། །རླབས་ཆེན་སྤློད་ལ་

སློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ལམ། །ཟབ་མློ་དབུ་

མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐེས་གྱུར་ནས། །མཐར་

འཛིན་དྲུངས་ནས་འབིན་པར་བིན་གིས་རླློབས། །དེ་ནས་ཐེག་མཆློག་བསྟན་ལ་

ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བློས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་

དམ་ཚིག་སློམ་པ་རྣམས། །མིག་འབས་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བིན་གིས་རླློབས། །རྣམ་

མང་རྒྱུད་སེའི་སྙིང་པློ་རིམ་པ་གཉིས། །ཇི་བཞིན་རློགས་ནས་ལེགས་པར་བསྒློམ་པ་

ཡིས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གློ་འཕང་ཡིད་བཞིན་ནློར། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བིན་

གིས་རླློབས། །སྔློན་སངས་རྒྱས་ནས་མར་གྱུར་འགློ་བ་རྣམས། །རེ་རེའི་མདུན་དུ་

སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །བསྟན་ཏེ་སྒིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིས། །སངས་

རྒྱས་ས་ལ་འགློད་པར་བིན་གིས་རླློབས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་

ཞིང་། །འཁློར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་སློགས་པ་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟིགས་

ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི། །ཡློན་ཏན་དམ་པ་ཐློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། ། དེང་ནས་

བང་ཆུབ་སྙིང་པློར་མཆིས་ཀི་བར། །འཁློར་འདས་ཀུན་གི་ལེགས་ཚོགས་ར་བ་

ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁློ་ནར་ལེགས་ཤེས་ནས། །དེ་འཛིན་བེད་ལ་བརློན་པར་བིན་

གིས་རླློབས། །རྙེད་བཀུར་གགས་འདློད་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སློགས། །དམ་པས་སྨད་

པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐློས་དློན་ལེགས་བསམས་

ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པློར་བེད་པར་བིན་གིས་རླློབས། །རྒྱལ་བའི་དགློངས་པ་ཕ་ཞིང་

ཕ་བ་རྣམས། །བདེ་བག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རློགས་འགྱུར་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནློར་
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སློགས་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བདག་རྒྱུད་ཡློངས་སུ་གང་བར་བིན་གིས་

རླློབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཡས་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགློ་བ་མ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཀུན། །དམ་པའི་མགློན་གི་ཐུགས་རེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །རྣམ་དག་

ལམ་དང་འབལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སློགས་དང་། 

དེ་ནས། ༀ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ༀ་བཛྲ་རེ་ཁེ་

ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁློར་ཡུག་གིས་བསྐློར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པློ་རི་རབ། 

ཤར་ལུས་འཕགས་པློ། ལྷློ་འཛམ་བུ་གིང་། ནུབ་བ་གང་སྤློད། བང་སྒ་མི་སྙན། ལུས་

དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡློ་ལྡན་དང་ལམ་མཆློག་འགློ། སྒ་

མི་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གི་ཟླ། ཤར་དུ་གང་པློ་རིན་པློ་ཆེ། ལྷློར་ཁྱིམ་བདག་རིན་པློ་ཆེ། 

ནུབ་ཏུ་ར་རིན་པློ་ཆེ། བང་དུ་བཙུན་མློ་རིན་པློ་ཆེ། ཤར་ལྷློར་དམག་དཔློན་རིན་པློ་ཆེ། 

ལྷློ་ནུབ་ཏུ་འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆེ། ནུབ་བང་དུ་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ། བང་ཤར་དུ་གཏེར་

ཆེན་པློའི་བུམ་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་ལློངས་སྤློད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་པློ་ཀུན་

བཟང་མཆློད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བངས་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསློལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མའམ། 

ས་གཞི་སློས་ཀིས་སློགས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གང་རུང་འབུལ། 

དེ་ནས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐེད་པའི་ཡུམ། །རེ་བཙུན་ཐུགས་རེའི་

གཏེར་ཆེན་མས། །བདག་གི་སིག་སྒིབ་སྦྱང་དུ་གསློལ། །ཀེ་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་
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བརློད་ཅིང་མློས་གུས་དྲག་ཏུ་བས་ཏེ། གསློལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་གཡློན་སྐབས་སྦྱིན་གི་ཕྱག་

རྒྱ་མཛད་པའི་སྲིན་མཛུབ་ནས་འློད་དཀར་པློའི་སྦུ་གུ་གློ་སློག་ཙམ་པ་ཞིག་ནར་གིས་

བྱུང་བ་རང་གི་སྤི་བློའི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་པའི་ནང་ནས་བདུད་རི་དཀར་པློ་

འློ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྐ་ཆིལ་ཆིལ་བབས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སིག་སྒིབ་

ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག །ལུས་ཤེལ་གློང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པའི་མློས་པ་བ། 

དེ་ནས། སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་འློད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་མློ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མློ་ཡང་རང་

ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཞེས་བརློད། སར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། འློད་དཔག་མེད་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་དབང་

གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་

ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སློགས་ཀིས་མཆློད། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངློན་པར་

དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་

ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་

སྤི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ལས་བ་མ་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་

ལྷ་རྣམས་ཀང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

མཆློད་པ་རྣམས། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐློད་

པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་པ་

མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པུཥེེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལློ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གི་བར་གིས་བརླབ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆློད། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནང་མཆློད་འབུལ། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་

པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །ཅེས་བསྟློད། ལྷའི་

སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟློང་དབེར་མེད་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་པ་འཇློག་དགློས་ཏེ། བསྐེད་རིམ་གི་གཙོ་བློ་ཡིན་

པས་གལ་ཆེ་ལ། 

མ་ཐུབ་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་པ་འདི་ལྟར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤི་བློར་བདེ་

ཆེན་གི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པློ་ལས་

རེ་བཙུན་མ་དཀར་མློ་ལ་རང་དང་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ། མགིན་པ་

ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་དམར་པློ་ལས་རེ་

བཙུན་མ་དམར་མློ་ལ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐློར་བ། སྙིང་ག་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

ར་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་སྔློན་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྔློན་མློ་ལ་རང་འདྲ་བརྒྱད་

ཀིས་བསྐློར་བ། ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་

སེར་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སེར་མློ་ལ་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་བསྐློར་བ། གསང་

གནས་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ལང་གུ་ལས་རེ་

བཙུན་མ་ལང་གུ་ལ་རང་འདྲ་སློ་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ། ཞེས་གསལ་བཏབ། 

སྙིང་ག་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས་ཀི་རེ་བཙུན་མ་སྔློན་མློའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བའི་དཀིལ་འཁློར་མན་ཤེལ་གི་མཎྜལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པའི་མཐར་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐློར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐློར་བར་

བསམ། འཁློར་ལློ་ལྔའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཕེང་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་བང་སེམས་མས་ཅད་ལ་ཕློག་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤན་

དྲངས་ཏེ། ཆར་ཆེན་པློ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བིན་

གིས་བརླབ་པར་བསམ། 

ཡང་འློད་ཟེར་འཕློས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག་པས་དེ་རྣམས་ཀི་སིག་

སྒིབ་སྦྱངས། རེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

ཡང་སྙིང་གའི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུགས་གཏློང་བ་དང་

མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕློས། སེམས་ཅན་ཞེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞེ་སང་སྦྱངས། ཆློས་

ཀི་དབིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀློད། མི་བསྐློད་པའི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བས། སྒློལ་མ་

སྔློན་མློའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀི་སྒ་སྒློག་པར་གྱུར། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཚུར་འདུས་ཏེ་སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། སྤི་བློའི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་འཕློས། སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡེ་

ཤེས་ལ་བཀློད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བས། སྒློལ་མ་དཀར་མློའི་

སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀི་སྒ་སྒློག་པར་གྱུར། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚུར་འདུས་

ཏེ་སྤི་བློའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ལྟེ་བའི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕློས། 

སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀི་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་

བཀློད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བས། སྒློལ་མ་སེར་མློའི་སྐུར་གྱུར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཏེ་སྔགས་ཀི་སྒ་སྒློག་པར་གྱུར། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ལྟེ་བའི་

ལྷ་ལ་ཐིམ། མགིན་པའི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕློས། སེམས་

ཅན་འདློད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀི་འདློད་ཆགས་སྦྱངས། སློར་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

བཀློད། འློད་དཔག་མེད་ཀི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བས། སྒློལ་མ་དམར་མློའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་

སྔགས་ཀི་སྒ་སྒློག པར་གྱུར། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་མགིན་པའི་

ལྷ་ལ་ཐིམ། གསང་གནས་ཀི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕློས། 

སེམས་ཅན་ཕག་དློག་ཅན་རྣམས་ཀི་ཕག་དློག་སྦྱངས། བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

བཀློད། དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བས། སྒློལ་མ་ལང་གུའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་

སྔགས་ཀི་སྒ་སྒློག་པར་གྱུར། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་གསང་

གནས་ཀི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རེ་བཙུན་མར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀིས་སྔགས་ཀི་སྒ་སྒློག་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་

བར་དང་། གངས་ཀི་བསྙེན་པ་ནི། འབུམ་ཕག་བཅུ། དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གློ །

དེ་ནས་ཐུན་འཇློག་ཁར། ༀ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏྭེ་ནློ་པ་

ཏིཥྛ། དྲི་ཌློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏློ་ཥློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་

སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བ་ག་ཝན། 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མཱ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ།སློགས་ཡིག་

བརྒྱ་བཟླ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གི་ཕྱི་མཆློད་དང་། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆློད་འབུལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅློད་པན་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

གིས། །ཞབས་ཀི་པད་མློ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕློངས་པ་ཀུན་ལས་སྒློལ་མཛད་མ། །སྒློལ་མ་

ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །ཅེས་བསྟློད། 

དེ་ནས་གཏློར་མ་འབུལ་བར་འདློད་ན། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་

ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་གི་འློད་

ཟེར་གིས་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས། ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་

གསུམ་གིས་ཕུལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ། པཱཏྱཾ། པུཥེེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། 

ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཕྱི་མཆློད་དང་། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

གིས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱློགས་འཚལ་ལློ། །ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་

གཅིག་གིས་བསྟློད། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་

ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་

པ་བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་

འཆི ་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་

མཛད་དུ་གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་

ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་ཞིང་དམ་

ཆློས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་ཉིད་དློན་

རློགས་བང་སེམས་རིན་པློ ་ཆེ། །ཡར་ངློའི ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསློལ། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་

མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་

ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐློབ་ཤློག །ཁྱེད་རྣམས་མཆློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སློགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱློགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་

ཕློགས་འཐབ་རློད་ཞི ་བ་དང་། །ཆློས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསློལ། །གཞན་ཡང་ལེགས་བིས་མ་དང་། གདུང་འབློད་རཏྣའི་ཕེང་བ། 

གང་ཞིག་དྲན་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ནམ་ཡང་མི་

ངལ་བརེ་བའི་གཏེར། །གཏན་གི་སྐབས་མགློན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀི་

པདྨློར་མགློ་བློས་གཏུགས་བས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་སྨེ་ངག་འདློན་ལ་ཅུང་ཟད་

དགློངས། །བདག་ནི་མཐའ་མེད་འཁློར་བའི་ནགས་ཁློད་དུ། །ཉློན་མློངས་གཉིས་འཐུང་

བག་མེད་རྒྱུ་བས་ན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་གང་དུ་བཞུགས། །ཀེ་མ་

ཀི་ཧུད་བམས་བརེའི་རང་བཞིན་མ། །ཁྱློད་ནི་ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀི། །འགློ་བའི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་མངའ་གསློལ་ཞིང་། །རང་ཡང་ཞི་བདེའི་རློ་ལ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

མ་ཆགས་པར། །འགློ་དློན་མཛད་ཅེས་རིང་ནས་ཐློས་པ་ཡིས། །བདག་ཡིད་ཁྱློད་ཀི་

རེས་སུ་རབ་ཕྱློགས་ནས། །སྐབས་གཞན་སངས་ནས་ཁྱློད་ལ་སྐབས་སུ་གསློལ། །ད་

ནི་འཕགས་མས་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་པར། །བདག་ཉིད་སིག་པའི་ཁློད་དུ་བསྐྱུར་

ལགས་ན། །བརེ་ལྡན་མ་ཡི་ཐུགས་རེ་གང་དུ་སློང་། །རླབས་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡལ་

བར་འདློར་བ་ན། །དམ་པའི་ལས་ལ་དེ་ནི་རུང་ངམ་ཅི། །སྔློན་དུ་ཁྱློད་ཀི་ཞལ་བསྟན་

རེས་བཟུང་བ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཎ་གྲུབ་དུ་མ་དང་། །གངས་རིའི་ལློངས་འདིར་

གངས་ལས་འདས་ཞེས་ཐློས། །དེ་དག་རྫུན་ནམ་འཕགས་མས་ཉེ་རིང་མཛད། འློན་ཏེ་

ཁྱློད་ནི ་དམན་ལ་ལྷག་པར་དུ། །བརེ་བར་གྱུར་ན་དུས་འདིར་ཞལ་བསྟན་

ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རིས་བདག་གི་དབུགས་དབྱུང་ལ། །སིག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་

འཁྲུད་པར་མཛོད། །འདི་ནས་ཚེ་ཡི་འདུ་བེད་གཏློང་མ་ཐག །ཞིང་མཆློག་རད་བྱུང་

བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །མགློན་པློ་འློད་དཔག་མེད་མགློན་ཞབས་དྲུང་དུ། །གསུང་གི་

བདུད་རི་མློང་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ཞིང་མཆློག་དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་གཞན་

དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་བགློད་པར་ནུས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་སྤྲུལ་པས་འགློ་

བ་སྒློལ་བ་ལ། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤློག །དེར་མ་སློན་པའི་

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་སྒློལ་མ་ཡི། །ཞལ་མཇལ་

གསུང་ཐློས་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བགིད་པར་བིན་གིས་

རླློབས། །རིགས་འབློར་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྙིང་རེ་ཆེ། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་

བསམ་པ་བརན་པློ་ཡིས། །རག་ཏུ་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བརློན་པ་ལ། །བར་ཆད་མ་ལུས་

ཞི་བར་བིན་྾ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། སློ་ཐར་སློམ་པར་འགལ་བའི་བ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བགིད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུན་མློང་ལམ་ལ་སློབ་པར་

བིན་྾ སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྤུ་གིའི་དློང་རིང་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རློལ་

རེད་དུ། །ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སར། །བགློད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་

པར་བིན་྾ རང་རྒྱུད་སྨིན་བེད་ཕ་རློལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྡུ་བ་

བཞི་ལ་ནི། །རག་ཏུ་བརློན་པའི་ཤུགས་ཀིས་བསབ་བས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་

བར་བིན་྾ དེ་ནས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་ཟབ་མློའི་ལམ། །རློ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཉེར་

ཞུགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས། །དབང་བཞི་རྣམ་དག་

ཐློབ་པར་བིན་྾ རིམ་པ་དང་པློའི་ལམ་ལ་ལེགས་བསྒློམས་པས། །སྐེ་ཤི་བར་དློའི་དྲི་

མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་འཁློར་ལློའི་ཞལ་མཐློང་ནས། །རིམ་པ་གཉིས་པར་

སློབ་པར་བིན་྾ རིམ་པ་གཉིས་པའང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །རེ་རེ་ལ་ཡང་

མློང་བ་ལེགས་ཐློན་ཏེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། མི་སློབ་ཟུང་

འཇུག་ཐློབ་པར་བིན་྾ དེ་ནས་མ་དག་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་ན། །བདག་གིས་སྤྲུལ་པ་དུ་

མ་སྤློས་གྱུར་ཏེ། སྟློང་ཉིད་ལྟ་དང་འབེལ་བའི་སྔགས་ལམ་གིས། །འགློ་བ་མ་ལུས་

འདྲེན་པར་བིན་གིས་རླློབས། །རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རེ་

ཡིས། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་སྨས་པའི་བདེན་ཚིག་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་མདློར་

ན་བསམ་པ་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་བག་ཉིད་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 

ཡང་གདུང་འབློད་བསླུ་མེད་མ་ནི། སྐབས་གནས་རིན་ཆེན་བསླུ་མེད་རྣམ་པ་

གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་མར། །སྙིང་ནས་འདུད་དློ་

བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་བར། །ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསློལ། །ཁ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཙམ་མ་ཡིན་དཀློན་མཆློག་དཔང་གསློལ་ནས། །སྙིང་ཁློང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་

གསློལ་འདེབས་ཀིས། །ཅུང་ཟད་དགློངས་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །གསུང་

གི་བདུད་རི་སྩློལ་དང་བརེ་ལྡན་མ། །རང་བཟློའི་ཆློས་ཀིས་གཞན་མགློ་སྐློར་བེད་

ཅིང་། །མཚན་ཉིད་མི་”བརག1་ནློར་ངློར་ཆློས་འཚོང་བས། །མི་ཤེས་ཤེས་པར་

བསྒགས་ཤིང་ཆློས་བརྒྱད་ཀིས། །རྣམ་པར་འགིང་བའི ་བ་ཆེན་བ་ཆུང་

སློགས། །སྙིགས་དུས་བཤེས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་བ་མའི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་

རང་ཡིན། །བིན་གིས་རླློབས་ཤིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་

སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །སྐབས་སུ་བསྟེན་ན་ཀུན་གིས་མི་བསླུ་མློད། །འློན་ཀང་

སྙིགས་དུས་སྤློད་ཚུལ་ངན་གཟིགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བདེའི་རློ་ལ་

དབིངས། །ལ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཡང་ལས་འབེལ་ཆུང་། །བདག་ལ་ཡི་དམ་གཞན་ན་མི་

འདུག་པས། །ང་ཡི་ཡི་དམ་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །དངློས་གྲུབ་སྩློལ་ཅིག་བརེ་བའི་

བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། ཆློས་སྲུང་ཕལ་

ཆེར་མཐུ་ནུས་རལ་མི་འདློན། །སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཁེལ་ནས་ལས་མི་བསྒྲུབ། །ལ་ལ་འཇིག་

རེན་དྲེགས་པས་ཁེངས་པ་ཡིས། །འཕལ་ལེགས་ཕུགས་སུ་བསླུ་བ་ལ་སློགས་

པ། །ཆློས་སྲུང་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་སྲུང་མའི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་

ཡིན། །འཕིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་

སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །མིང་དང་དློན་མཚུངས་འཇིག་རེན་ཕལ་པའི་ནློར། །ཉློན་

མློངས་སྐེད་ཅིང་འཁློར་བར་འཆིང་བས་ན། །འཕགས་ནློར་མ་གཏློགས་ཡིད་བཞིན་

1 [རག]
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཡིན་ན་ཡང་། །འཆི་ཚེ་ཏིལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་ག་ལ་མཆིས། །སྒྱུ་མའི་ནློར་ལ་བློ་

གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་ནློར་གི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །དགློས་འདློད་སྩློལ་ཅིག་

བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །ཉིན་

གཅིག་ལ་ཡང་བློ་གཏད་མི་ཕེར་ཞིང་། །ལློག་པར་སྤློད་པའི་བསམ་པ་འཆད་བེད་

པ། །ཉེ་ཉེ་ལྟར་སྟློན་མི་དགེའི་གློགས་པློ་ནི། །འདློད་ཚེ་གློགས་བེད་མི་འདློད་དག་བློ་

བེད། །སྙིགས་དུས་གློགས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་གློགས་ཀི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་

རང་ཡིན། །ཇེ་ཉེར་མཛོད་ཅིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་

ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །མདློར་ན་བ་མ་ཡི་དམ་ཆློས་སྲུང་དང་། །སྐབས་དང་གནས་

མལ་ཟས་ནློར་གློགས་འཁློར་སློགས། །གང་དང་གང་གི་དློད་ཀུན་ཁྱློད་ཡིན་པས། །མ་

ལུས་བདེ་བག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཀང་ད་ལྟའི་ལང་ཤློར་བློ་འདི་

ཉིད། །འགགས་ཏེ་འགློ་བ་རེ་རེའི་དློན་དུ་ཡང་། །ལུས་སྲློག་ཁི་འབུམ་གཏློང་ལ་ཐུག་

ན་ཡང་། །ངལ་མེད་སྙིང་རེ་སྐེ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །འཁློར་བའི་བེད་པློ་བདག་

འཛིན་དྲུངས་འབིན་པ། །ཤིན་ཏུ་རློགས་དཀའ་ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ལམ། རག་ཆད་ནློར་

འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་རབ་སང་བའི། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་རློགས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །འགློ་

བའི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་འདློད་ཅིང་། །རང་བདེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐེ་

བར། །དགེ་བ་གང་བས་བསྟན་འགློར་བསྔློ་བ་ཡིས། །ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་

འབློངས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །དད་སློགས་འཕགས་པའི་ནློར་གིས་རབ་ཕྱུག་

ཅིང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕ་མློ་ཡང་། །ཁྱད་གསློད་མེད་པར་བསྲུང་

བར་ནུས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ཕྱི་ན་ཉན་ཐློས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

སྤློད་པ་སྐློང་ཚུལ་དང་། །ནང་ན་ཟབ་མློ་རློ་རེ་ཐེག་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མློས་པར་རིམ་

གཉིས་ལམ་བསྒློམས་པས། །མྱུར་དུ་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །སྐིད་དམ་

སྡུག་གམ་ལེགས་སམ་ཉེས་ན་ཡང་། །བདག་གིས་བ་བ་གང་དང་གང་འབྱུང་

ཡང་། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །བརེ་བར་དགློངས་ཤིག་

བདག་གི་མ་གཅིག་པུ། །བདག་དང་བདག་ལ་རེ་བའི་འགློ་བ་ཀུན། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་

ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་གིར་མཛད་དེ་དག་པའི་ཞིང་མཆློག་ཏུ། །སྐེ་བས་

མ་ཆློད་མྱུར་དུ་བགློད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཞིན་མི་སྤློད་བདག་གི་

མ། །མར་གྱུར་འགློ་བ་གང་དག་ཅི་ཡློད་ཀུན། །ཁྱློད་ཀི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའི་

ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བློ་ཡིད་ཆློས་ལ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསློལ། འདི་ཉིད་དུས་

གསུམ་ངག་ཏུ་འདློན་བེད་ཅིང་། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། །བདག་

ལ་རེ་བའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞིང་མཆློག་གང་ལ་མློས་དེར་སྐེ་བར་མཛོད། །དཀློན་

མཆློག་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་གཏློགས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རེ་

བཙུན་མས། །བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་བར་དུ་རེས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་དུ་བདུད་བཞིའི་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤློག །ཅེས་སློགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ། 

དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒློལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགློ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགློད་པར་ཤློག །ཅེས་བརློད་ནས། 

རྣམ་དག་ཡིད་ཀི་རིང་བུར་ལྷག་པའི་ལྷའི། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་བསྒློམས་མཆློད་

བསྟློད་བཟླས་སློགས་ཀི། །རྣམ་དཀར་དགེ ་བས་ཐེག་མཆློག་དགེ ་བའི ་

བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤློག །དེ་ཡི་དྲིན་ལས་སྲིད་པའི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཞེན་ལློག་ངེས་འབྱུང་དྲག་པློས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །སྨློན་འཇུག་བང་

ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྤློད་པས་འཚོ་བར་

ཤློག །དེ་ཚེ་མཚན་ལྡན་རློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལས། །ཐུན་མློང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ལུས་

དཀིལ་དུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ནས། །དམ་ཚིག་སློམ་པ་

མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤློག །ལྷན་སྐེས་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་ཕུལ། །ཟབ་

ལམ་བ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབློར་མཆློག །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རང་གི་རྒྱུད། 

བིན་རླབས་དངློས་གྲུབ་ཆར་གིས་ཚིམ་པར་ཤློག །སྦྱློར་བ་ཚོགས་གསློག་དངློས་

གཞིར་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། །མཆློད་བསྟློད་ལུས་དཀིལ་བསྒློམ་བཟླས་མཐར་སློན་

ཏེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབློར་གིས། །ཞི་སློགས་ལས་ཚོགས་ཉེར་

བདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤློག །མ་བཅློས་རློ་རེའི་ལུས་ཀི་ཕློ་བང་ཆེའི། །ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་

བཞི་ཡི་གེགས་བསལ་ནས། །སྤྲུལ་པའི་པདྨློར་དགའ་བ་གཡློན་འཁྱིལ་ཏེ། །ཏཱཾ་ཡིག་

བསྒློམས་པས་བིང་རྒློད་སེལ་བར་ཤློག །དེས་དྲངས་སྟེང་འློག་དྲི་བཞློན་ཁ་སྦྱློར་

མཐུས། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་མཐར་བསྲེ་སྐློར་རེས་གཞིག་སློགས། །བསྒློམས་པས་

སྟློང་བཞི་དྲངས་པའི་འློད་གསལ་ལས། །སྣང་སྟློང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་ཤློག །སྤི་

ལྟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་གནས་ཨཱཿ དང་ཧཾ། །འབར་འཛག་ཁ་སྦྱློར་རླུང་གིས་དྲློད་

བསྐུལ་ཏེ། །རི་བློང་ཅན་གི་ཆ་ཤས་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ལྷུངས་པས་ཙཎྜ་ལི་ནི་འབར་བར་

ཤློག །དེ་ཡིས་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རི་རབ་བཞུས་པ། །སྤི་མགིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་འཁློར་ལློ་

བཞིར། །རིམ་གིས་བབས་པ་དགའ་བ་བཞི་སྟློང་དང་། །སྦྱར་བས་བདེ་སྟློང་ཡེ་ཤེས་

མངློན་འགྱུར་ཤློག །སྙིང་སྟློབས་གེན་དུ་འཕྱུར་བས་ར་ནང་ཀུན། ལེགས་གང་ཚངས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

པའི་བིན་ཟ་རབ་བཅིལ་ཞིང་། །ཀུན་དའི་བཅུད་ཀིས་ལུས་ཀུན་ཡློངས་ཁྱབ་

པས། །ལྷན་སྐེས་བདེ་བའི་དགའ་སྟློན་འབར་བར་ཤློག །དེ་ཚེ་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་

གནས་རྣམས་ལ། །ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཞིང་སྔགས་ཌཱ་ཀི་མའི། །ཕློ་ཉའི་ལམ་བཟང་ཚུལ་

བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། །རློ་རེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐློབ་པར་ཤློག །གཞན་ཡང་

འཇའ་ལུས་འློད་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་ལམ་འཕློ་བས་དག་ཞིང་བགློད་པའི་

ཐབས། །བར་དློའི་གནས་སྐབས་ལློངས་སྐུར་ལྡང་བ་སློགས། །ཐབས་མཁས་སྤློད་

པའི་གནས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤློག །མདློར་ན་དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་

བར། །བཅློམ་ལྡན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མས་རེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་བགློད་པ་གེགས་མེད་

མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གློ་འཕང་མྱུར་ཐློབ་ཤློག །རད་བྱུང་སྲས་

བཅས་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་དང་། །རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་

དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟློབས་ཀིས། །རྣམ་དག་སྨློན་པའི་གནས་

ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤློག །ཅེས་བརློད་པར་བའློ། །

ༀ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏྭེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌློ་མེ་བྷཱ་ཝ། 

སུ་ཏློ་ཥློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་

ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་

མཱ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་

གསུམ་གིས་ཁ་བསྐང་། མ་འབློར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་

ནི། །བགིས་པ་དང་ནི་བགིད་སྩལ་གང་། དེ་ཀུན་མགློན་པློས་བཟློད་པར་

གསློལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆློ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གིས་བརེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟློད་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །བདག་ལ་

དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་འབས་བུ་སྩློལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་ཅི་འདློད་པ། །དངློས་གྲུབ་བ་ན་མེད་པ་སྩློལ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བཟློད་པར་གསློལ་ཞིང་། དངློས་

གྲུབ་ཞུ་སྟེ། ༀ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་

བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ཉེར་བསྡུ་བ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས། སྣློད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག །སྣློད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་

ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར། སྣློད་ཐམས་ཅད་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷར་

གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འློད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། འཁློར་ལློ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་

ཀང་སྙིང་གའི་གཙོ་མློ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟློད་སྨད་ནས་འློད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གའི་ལྷར་

ཐིམ། ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ཕེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་

ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་མགློ་བློ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཇེ་

ཕ་ཇེ་ཕར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྟློང་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །

སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མའི་

སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 

ཅེས་སྤློད་ལམ་གི་ལྷར་ལྡང་བའི་མློས་པ་བ། ཐུན་མཚམས་སུའང་འཁྱེར་སློ་གསུམ་གི་རྣལ་འབློར་དང་། ཉལ་ལྡང་། 

ཁྲུས། ཁ་ཟས། གློས་ཀི་རྣལ་འབློར་སློགས་ཁིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ་ཞིང་། 

ཤིས་བརློད་ནི། རབ་ཡངས་འཆི་མེད་ལམ་དང་དབིག་ལྡན་ཁྱློན། །ཕྱུར་བུར་

ཡློངས་གང་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །ཤིས་པ་བརློད་ཅིང་མེ་ཏློག་ཆར་འབེབས་
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པའི། །དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐེད་

མཛད་མྱུར་སྐློབ་མ། །ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་དངློས་གྲུབ་སློགས། །ར་བརྒྱུད་

བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤློག །ཆློས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་སྙིང་པློ་རྒྱུད་སེ་བཞི། །ཁྱད་པར་ངེས་གསང་མཐར་ཐུག་

རེ་བཙུན་མའི། །རིམ་གཉིས་སྤློད་སློགས་ལུང་རློགས་དམ་ཆློས་ཀི། །དགེ་ལེགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །བགང་ཡས་ངློ་མཚར་ཞིང་བཞུགས་དཔའ་བློ་

དང་། །དཔའ་མློའི་དབང་ཕྱུག་ལུགས་འདིའི་དམ་པའི་ཆློས། །ཕྱློགས་ཙམ་འཛིན་པ་

ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག ། 

མདློར་ན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་མས། །གར་གི་དབང་པློར་དངློས་སུ་ཞལ་

གཟིགས་ཤིང་། །གསུང་གི་བདུད་རིས་དགེས་བཞིན་རེས་བཟུང་བའི། །དགེ་ལེགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །

ཅེས་ཤིས་པ་བརློད་ཅིང་མེ་ཏློག་གི་སིལ་མ་ས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བའློ། །།
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །རེ་བཙུན་མ་ཕྱག་འཚར་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་

བསྟློད་ཅིང་གསློལ་བ་འདེབས་པ་བློ་གློས་རྒྱ་མཚོས་ 

མཛད་པ་བཞུགས་སློ། །

ན་མློ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ལས། །ལེགས་

འཁྲུངས་ཁམས་གསུམ་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐབས་མཆློག་ཐུགས་རེའི་གཏེར་

གྱུར་རེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ཀི་པདྨློར་འདུད། །འཕིན་ལས་སྐད་

ཅིག་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སློགས་བསྒྲུབ་བའི་དག་དང་ལློག་འདྲེན་

སློགས། །ཐམས་ཅད་བན་ལྟར་དབང་དུ་འགྱུར་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནད་རིམས་གདློན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །རི་

ལམ་ངན་དང་སྒིབ་པ་ངན་པ་སློགས། །མི་མཐུན་མུན་པ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་

ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡློན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་བསློད་ནམས་

དབང་ཐང་དང་། །དཔལ་འབློར་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕགས་

ནློར་བདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །སྣློད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཆི་མེད་

རིག་འཛིན་མཆློག་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲུབ་པློ་ཐར་པར་བགློད་པའི་

ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཡིད་འློང་མློས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགུགས་

ཤིང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་
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འཚལ། །ཁྱློད་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །ཕྱློགས་སྐློང་བཅུ་སློགས་འབྱུང་

པློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བན་བཞིན་གུས་པས་ལེགས་པར་འདུས་མཛད་མ། །རྒྱལ་

ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕ་རློལ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་

ཡིས། །རིགས་སྔགས་མནན་གཏད་བད་མ་རྦློད་གཏློང་སློགས། །མ་ལུས་རང་མཐུ་

རང་ལ་བཟླློག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་

བའི་བསྟན་ལ་གནློད་འཚེའི་གདུག་སེམས་ཅན། ཆློས་བཞིན་སྤློད་ལ་ལློག་པར་འཁུ་

བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ལུས་སྲློག་སློ་སློར་ཕལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པར་བེད་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་

ནང་གི་མི་མཐུན་གནློད་པ་ལས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐློབས་མཛད་མ། །རྒྱལ་

ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་སྐབས་སུ་གསློལ་ན་འཚེ་བེད་

པའི། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་ལློག་པའི་སེམས། །ཞི་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་

སྦྱློར་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟས་ནློར་ལློངས་

སྤློད་བང་མཛོད་རྐང་འགློ་སློགས། །འདློད་དགུའི་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པློ་

ཡིས། །དབུལ་ཕློངས་བཀྲེས་སྐློམ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་པའི་དློན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་

ཅིང་། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱློགས་དུས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བགེགས་

དང་བར་ཆད་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས། །ཁྱློད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་

ཀང་། །འཇིགས་མེད་རློ་རེའི་གུར་དུ་འཇུག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁློ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྐློད་པའི་གདངས་མིག་གིས། །ཉེ་བར་འཚེ་

བའི་སེམས་འཆང་ལློག་འདྲེན་བགེགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་

མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངན་སློང་གནས་སུ་

འཕེན་བེད་ལས་ཉློན་གི། །སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཁྱློད་ཞལ་དྲན་ཙམ་གིས། །མ་ལུས་

བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པའི་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །གནས་ལུགས་དློན་རློགས་ཟབ་མློའི་ཤེས་རབ་དང་། །འཆད་རློད་རློམ་དང་

ཐློས་བསམ་སྒློམ་གསུམ་གི། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ཀུན་སྐད་

ཅིག་གཡློ་བ་ཡི། །ནུས་པས་དག་དང་ཆློམ་རྐུན་མ་ལུས་ཀུན། །འཆིང་ཞིང་གནློན་

པར་མཛད་པའི་བཅློམ་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག་གི་གནློད་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པའི་

དུག་ནད་ཀུན། །མྱུར་དུ་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་ཚུན་རློད་དང་རྒྱལ་པློའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཁིམས་

ཀིས་མནར་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སློགས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་པློའི་

ནད་རིམས་དང་། །མི་མཐུན་གནློད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་

བསྲུང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །གདློན་དང་རློ་ལངས་གནློད་སྦྱིན་འཇིགས་ཞི་ཞིང་། །རྒྱས་དང་དབང་དྲག་

ལ་སློགས་རབ་འབམས་ལས། །དློན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

༈ ཀེ་མ་འཕགས་མས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་དགློངས། །ཁྱློད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་ཡློན་ཏན་ཀུན། །འགློ་བའི་དློན་དུ་མངློན་དུ་མཛད་ལགས་ཤིང་། །གདུལ་བའི་

བསམ་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་

སུ། །ལྷ་མློ་ཁྱློད་ཉིད་དངློས་སུ་ཤར་བས་ན། །མྱུར་དུ་འཁློར་བའི་མཚོ་ལས་སྒློལ་

འགྱུར་མའི། །མཚན་འདི་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་མློད་ཉིད་དུ། །ཆགས་ལྡན་སྐེས་བུའི་སྙིང་

ལ་ཆགས་ཡུལ་བཞིན། །བདག་གི་ཡིད་ཀི་དད་པའི་རློལ་མཚོ་ན། །ཁྱློད་སྐུའི་ཟླ་བའི་

སྣང་བརྙན་ཡང་ཡང་ཤར། །བདག་གི་ཚེ་སྔློན་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉློན་མློངས་

དབང་གིས་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ངན་འགློའི་གནས་སུ་

ལྷུང་། །བཟློད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་མཐའ་ཡས་མློང་། །མི་ཡི་འགློ་བ་གཅིག་པུའི་

ལུས་བངས་པའི། །རྣག་ཁག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བས་མང་། །ཤ་རུས་སྤུངས་ན་

ལྷུན་པློ་ལས་ཀང་མཐློ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་མློང་མློད་ཀང་། །སྐབས་མཆློག་

ཁྱློད་ཀི་ཐུགས་རེས་མ་བཟུང་ན། །ད་དུང་དེ་བས་ཆེས་མང་འཁྱམས་པ་འགྱུར། །ཀེ་

ཧུད་འཁློར་བའི་འཇིགས་ལས་བདག་སྐློབས་ཤིག །སྔློན་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་

ལྷ་ཡུལ་དུ། །སྟློན་མཆློག་དམ་པས་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ལ། །ལེགས་པར་བཀའ་

སྩལ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ལས། །གསུངས་པའི་བསྟློད་པ་མཆློག་འདིས་བསྟློད་པ་

ལ། །དཔག་ཡས་ཡློན་ཏན་ཐློབ་པར་གསུངས་ལགས་པ། །བདག་གི་འབད་པས་

བསྟློད་པས་བསྟློད་འགྱུར་ཞིང་། །བཟླས་བསྒློམ་མཆློད་དང་གསློལ་བ་བཏབ་གྱུར་

ཀང་། །སྙིགས་དུས་སྐེ་བློའི་སྤློད་ཚུལ་ངན་གཟིགས་ཏེ། །འཕགས་མས་བདག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སློགས་བཏང་སྙློམས་མཛད་ལགས་ན། དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརེ་བ་

དང་། །མྱུར་ཞིང་སྒློལ་བའི་མཚན་གི་དགློས་པ་ཅི། །འློན་ཀང་ཁྱློད་ཀི་བརེ་བའི་

ཐུགས་རེ་ནི། །ཉེ་རིང་བལ་བས་ཀུན་ལ་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་དམན་བདག་གི་

ལས་ཀི་སྒིབ་པས་ནློངས། །དེ་ལྟར་མློད་ཀང་ད་ནི་ཁློ་བློ་ཡིས། །ཁྱློད་ལས་ལྷག་པའི་

སྐབས་གཞན་མི་རྙེད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱློད་ཀིས། །སྐད་ཅིག་

ཙམ་ཡང་འབལ་མེད་རེས་བཟུང་སྟེ། །ཞལ་མཆློག་མིག་གི་བདུད་རིར་དངློས་སུ་

མཛོད། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐབས་པ་དང་། །ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལས་ཀི་

རིམ་པ་སློགས། །རབ་འབམས་ལས་ཀུན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གིས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་

དུ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་དམ་ཆློས་བསྒྲུབ་ལ་བགེགས་བེད་

པའི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སློགས་

བར་དུ་གཅློད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཁྱད་པར་

སྐབས་མཆློག་ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་རེ་ལས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་པའི་བློ། །སྐད་

ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །དགེ་སེམས་འབའ་ཞིག་སྐེ་བར་བིན་གིས་

རླློབས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་གཞི་གཅིག་པུ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆློག །བསམ་དང་སྦྱློར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་

དང་། །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བིན་྾ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་

ནུས་པའི་རེན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབློར་འདི། །ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་

མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་སེམས། །སྐེས་ཏེ་སྙིང་པློ་ལེན་པར་བིན་྾ ཤི་ནས་ངན་འགློར་སྐེ་

བའི་འཇིགས་བསམ་སྟེ། །མི་དགེ་སློང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྔར་བས་སིག་
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ཀུན་འགློད་པས་བཤགས་པ་དང་། །སན་ཆད་སློམ་པར་ནུས་པར་བིན་྾ མི་གཙང་

བཙོག་ཆུ་བདུད་རིར་མཐློང་བ་བཞིན། །འཁློར་བའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་མི་མཐློང་

བར། དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་འདློད་བློ་སྐེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློབ་པར་བིན་྾ 

སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བདེ་བས་ཕློངས་པ་ཡིས། །མར་གྱུར་འགློ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་སར་འགློད་པའི། །བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་བསྐེད་ནས། །རླབས་

ཆེན་སྤློད་ལ་སློབ་པར་བིན་྾ ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ལམ། །ཟབ་མློ་

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐེས་གྱུར་ནས། །མཐར་

འཛིན་དྲུངས་ནས་འབིན་པར་བིན་྾ དེ་ནས་ཐེག་མཆློག་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་

ནས། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བློས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་དམ་ཚིག་སློམ་

པ་རྣམས། །མིག་འབས་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བིན་྾ རྣམ་མང་རྒྱུད་སེའི་སྙིང་པློ་རིམ་པ་

གཉིས། །ཇི་བཞིན་རློགས་ནས་ལེགས་པར་བསྒློམ་པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་

གློ་འཕང་ཡིད་བཞིན་ནློར། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བིན་྾ སྔློན་སངས་རྒྱས་ནས་

མར་གྱུར་འགློ་བ་རྣམས། །རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །བསྟན་ཏེ་སྒིབ་

གཉིས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགློད་པར་བིན་྾ རང་ཉིད་

རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཞིང་། །འཁློར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་སློགས་པ་

ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟིགས་ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི། །ཡློན་ཏན་དམ་པ་ཐློབ་

པར་བིན་྾ དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པློར་མཆིས་ཀི་བར། །འཁློར་འདས་ཀུན་གི་

ལེགས་ཚོགས་ར་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁློ་ནར་ལེགས་ཤེས་ནས། །དེ་འཛིན་

བེད་ལ་བརློན་པར་བིན་྾ རྙེད་བཀུར་གགས་འདློད་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སློགས། །དམ་
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པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐློས་དློན་ལེགས་

བསམས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པློར་བེད་པར་བིན་྾ རྒྱལ་བའི་དགློངས་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་

བ་རྣམས། །བདེ་བག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རློགས་འགྱུར་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནློར་

སློགས་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བདག་རྒྱུད་ཡློངས་སུ་གང་བར་བིན་གིས་

རླློབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཡས་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགློ་བ་མ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཀུན། །དམ་པའི་མགློན་གི་ཐུགས་རེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །རྣམ་དག་

ལམ་དང་འབལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་པ་འདི་ཡང་རློངས་བརྟུལ་མ་ཏི་སཱ་ར་ཞེས་བ་བ་ཞིག་གིས་དབེན་གནས་ཉི་མ་སིངས་སུ་རང་གི་འདློད་

གསློལ་བས་པའློ། །  ། །
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༄༅། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་གདུང་འབློད་རཏྣའི་ཕེང་བ་ 

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སློ། །

ན་མློ་གུ་རུ་མཉྫུ་གློ་ཥཱ་ཡ། གང་ཞིག་དྲན་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཀུན་སེལ་

ཞིང་། །གཞན་ཕན་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བརེ་བའི་གཏེར། །གཏན་གི་སྐབས་མགློན་རེ་

བཙུན་སྒློལ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀི་པདྨློར་མགློ་བློས་གཏུགས་བས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་སྨེ་ངག་

འདློན་ལ་ཅུང་ཟད་དགློངས། །བདག་ནི་མཐའ་མེད་འཁློར་བའི་ནགས་ཁློད་དུ། །ཉློན་

མློངས་གཉིས་འཐུང་བག་མེད་རྒྱུ་བས་ན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་གང་

དུ་བཞུགས། །ཀེ་མ་ཀི་ཧུད་བམས་བརེའི་རང་བཞིན་མ། །ཁྱློད་ནི་ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །འགློ་བའི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་མངའ་གསློལ་ཞིང་། །རང་ཡང་ཞི་

བདེའི་རློ་ལ་མ་ཆགས་པར། །འགློ་དློན་མཛད་ཅེས་རིང་ནས་ཐློས་པ་ཡིས། །བདག་ཡིད་

ཁྱློད་ཀི་རེས་སུ་རབ་ཕྱློགས་ནས། །སྐབས་གཞན་སངས་ནས་ཁྱློད་ལ་སྐབས་སུ་

གསློལ། །ད་ནི་འཕགས་མས་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་པར། །བདག་ཉིད་སིག་པའི་ཁློད་དུ་

བསྐྱུར་ལགས་ན། །བརེ་ལྡན་མ་ཡི་ཐུགས་རེ་གང་དུ་སློང་། །རླབས་ཆེན་སེམས་བསྐེད་

ཡལ་བར་འདློར་བ་ན། །དམ་པའི་ལས་ལ་དེ་ནི་རུང་ངམ་ཅི། །སྔློན་དུ་ཁྱློད་ཀི་ཞལ་

བསྟན་རེས་བཟུང་བ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཎ་གྲུབ་དུ་མ་དང་། །གངས་རིའི་ལློངས་

འདིར་གངས་ལས་འདས་ཞེས་ཐློས། །དེ་དག་རྫུན་ནམ་འཕགས་མས་ཉེ་རིང་མཛད། 

འློན་ཏེ་ཁྱློད་ནི་དམན་ལ་ལྷག་པར་དུ། །བརེ་བར་གྱུར་ན་དུས་འདིར་ཞལ་བསྟན་

ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རིས་བདག་གི་དབུགས་དབྱུང་ལ། །སིག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་

འཁྲུད་པར་མཛོད། །འདི་ནས་ཚེ་ཡི་འདུ་བེད་གཏློང་མ་ཐག །ཞིང་མཆློག་རད་བྱུང་བདེ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་ཅན་ཞིང་དུ། །མགློན་པློ་འློད་དཔག་མེད་མགློན་ཞབས་དྲུང་དུ། །གསུང་གི་བདུད་རི་

མློང་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ཞིང་མཆློག་དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་

ཤུགས་ཀིས་བགློད་པར་ནུས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་སྤྲུལ་པས་འགློ་བ་སྒློལ་བ་

ལ། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤློག །དེར་མ་སློན་པའི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་སྒློལ་མ་ཡི། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐློས་

རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བགིད་པར་བིན་གིས་རླློབས། །རིགས་

འབློར་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྙིང་རེ་ཆེ། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརན་པློ་

ཡིས། །རག་ཏུ་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བརློན་པ་ལ། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་བིན་གིས་

རླློབས། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། སློ་ཐར་སློམ་པར་འགལ་བའི་བ་བ་

ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བགིད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུན་མློང་ལམ་ལ་སློབ་པར་བིན་

གིས་རླློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྤུ་གིའི་དློང་རིང་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་

རློལ་རེད་དུ། །ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སར། །བགློད་པའི་ཐབས་ལ་

འབད་པར་བིན་གིས་རླློབས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བེད་ཕ་རློལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །གཞན་ལ་

ཕན་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ནི། །རག་ཏུ་བརློན་པའི་ཤུགས་ཀིས་བསབ་བས་ཏེ། །ཇི་

བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །དེ་ནས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་ཟབ་མློའི་ལམ། །རློ་

རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་

ལས། །དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །རིམ་པ་དང་པློའི་ལམ་ལ་

ལེགས་བསྒློམས་པས། །སྐེ་ཤི་བར་དློའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་འཁློར་

ལློའི་ཞལ་མཐློང་ནས། །རིམ་པ་གཉིས་པར་སློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །རིམ་པ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

གཉིས་པའང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །རེ་རེ་ལ་ཡང་མློང་བ་ལེགས་ཐློན་ཏེ། སློབ་

པའི་ཟུང་འཇུག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པར་བིན་གིས་

རླློབས། །དེ་ནས་མ་དག་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་ན། །བདག་གིས་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་སྤློས་གྱུར་ཏེ། 

སྟློང་ཉིད་ལྟ་དང་འབེལ་བའི་སྔགས་ལམ་གིས། །འགློ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་བིན་གིས་

རླློབས། །རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རེ་ཡིས། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་སྨས་པའི་

བདེན་ཚིག་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་མདློར་ན་བསམ་པ་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་བག་

ཉིད་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་པ་གདུང་འབློད་རཏྣའི་འཕེང་བ་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆློག་རེ་བཙུན་མའི། །ཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ་བེད་བིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཚུལ་འདིར་སྒློ་གསུམ་གུས་པས་འབད་པར་རིགས། །དེ་སྐད་དད་ལྡན་སློབ་

མས་ནན་ཆེར་དུ། །བསྐུལ་ཚེ་འཇམ་དབངས་བ་མ་ཙོང་ཁ་པར། །མི་ཕྱེད་དད་ཐློབ་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཉིད། །རིང་ནས་

ལྷག་པའི་ལྷར་བསྙེན་གུས་བསྟེན་པ། །ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བློ་གློས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །དགེ་འདིས་འགློ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐློབ་

ཕྱིར་བསྔློ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བཙུན་འཕགས་མས་རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །   ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་གདུང་འབློད་བཞུགས་སློ། །

ན་མློ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སྐབས་གནས་རིན་ཆེན་བསླུ་མེད་རྣམ་པ་

གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་མར། །སྙིང་ནས་འདུད་དློ་

བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་བར། །ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསློལ། །ཁ་

ཙམ་མ་ཡིན་དཀློན་མཆློག་དཔང་གསློལ་ནས། །སྙིང་ཁློང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་

གསློལ་འདེབས་ཀིས། །ཅུང་ཟད་དགློངས་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །གསུང་

གི་བདུད་རི་སྩློལ་དང་བརེ་ལྡན་མ། །རང་བཟློའི་ཆློས་ཀིས་གཞན་མགློ་སྐློར་བེད་

ཅིང་། །མཚན་ཉིད་མི་”བརག1་ནློར་ངློར་ཆློས་འཚོང་བས། །མི་ཤེས་ཤེས་པར་

བསྒགས་ཤིང་ཆློས་བརྒྱད་ཀིས། །རྣམ་པར་འགིང་བའི ་བ་ཆེན་བ་ཆུང་

སློགས། །སྙིགས་དུས་བཤེས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་བ་མའི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་

རང་ཡིན། །བིན་གིས་རླློབས་ཤིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་

སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །སྐབས་སུ་བསྟེན་ན་ཀུན་གིས་མི་བསླུ་མློད། །འློན་ཀང་

སྙིགས་དུས་སྤློད་ཚུལ་ངན་གཟིགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བདེའི་རློ་ལ་

དབིངས། །ལ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཡང་ལས་འབེལ་ཆུང་། །བདག་ལ་ཡི་དམ་གཞན་ན་མི་

འདུག་པས། །ང་ཡི་ཡི་དམ་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །དངློས་གྲུབ་སྩློལ་ཅིག་བརེ་བའི་

བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། ཆློས་སྲུང་ཕལ་

ཆེར་མཐུ་ནུས་རལ་མི་འདློན། །སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཁེལ་ནས་ལས་མི་བསྒྲུབ། །ལ་ལ་འཇིག་

རེན་དྲེགས་པས་ཁེངས་པ་ཡིས། །འཕལ་ལེགས་ཕུགས་སུ་བསླུ་བ་ལ་སློགས་

1 [རག]
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པ། །ཆློས་སྲུང་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་སྲུང་མའི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་

ཡིན། །འཕིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་

སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །མིང་དང་དློན་མཚུངས་འཇིག་རེན་ཕལ་པའི་ནློར། །ཉློན་

མློངས་སྐེད་ཅིང་འཁློར་བར་འཆིང་བས་ན། །འཕགས་ནློར་མ་གཏློགས་ཡིད་བཞིན་

ཡིན་ན་ཡང་། །འཆི་ཚེ་ཏིལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་ག་ལ་མཆིས། །སྒྱུ་མའི་ནློར་ལ་བློ་

གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་ནློར་གི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །དགློས་འདློད་སྩློལ་ཅིག་

བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །ཉིན་

གཅིག་ལ་ཡང་བློ་གཏད་མི་ཕེར་ཞིང་། །ལློག་པར་སྤློད་པའི་བསམ་པ་འཆད་བེད་

པ། །ཉེ་ཉེ་ལྟར་སྟློན་མི་དགེའི་གློགས་པློ་ནི། །འདློད་ཚེ་གློགས་བེད་མི་འདློད་དག་བློ་

བེད། །སྙིགས་དུས་གློགས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་གློགས་ཀི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་

རང་ཡིན། །ཇེ་ཉེར་མཛོད་ཅིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་

ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །མདློར་ན་བ་མ་ཡི་དམ་ཆློས་སྲུང་དང་། །སྐབས་དང་གནས་

མལ་ཟས་ནློར་གློགས་འཁློར་སློགས། །གང་དང་གང་གི་དློད་ཀུན་ཁྱློད་ཡིན་པས། །མ་

ལུས་བདེ་བག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཀང་ད་ལྟའི་ལང་ཤློར་བློ་འདི་

ཉིད། །འགགས་ཏེ་འགློ་བ་རེ་རེའི་དློན་དུ་ཡང་། །ལུས་སྲློག་ཁི་འབུམ་གཏློང་ལ་ཐུག་

ན་ཡང་། །ངལ་མེད་སྙིང་རེ་སྐེ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །འཁློར་བའི་བེད་པློ་བདག་

འཛིན་དྲུངས་འབིན་པ། །ཤིན་ཏུ་རློགས་དཀའ་ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ལམ། རག་ཆད་ནློར་

འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་རབ་སང་བའི། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་རློགས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །འགློ་

བའི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་འདློད་ཅིང་། །རང་བདེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐེ་
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བར། །དགེ་བ་གང་བས་བསྟན་འགློར་བསྔློ་བ་ཡིས། །ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་

འབློངས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །དད་སློགས་འཕགས་པའི་ནློར་གིས་རབ་ཕྱུག་

ཅིང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕ་མློ་ཡང་། །ཁྱད་གསློད་མེད་པར་བསྲུང་

བར་ནུས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ཕྱི་ན་ཉན་ཐློས་

སྤློད་པ་སྐློང་ཚུལ་དང་། །ནང་ན་ཟབ་མློ་རློ་རེ་ཐེག་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མློས་པར་རིམ་

གཉིས་ལམ་བསྒློམས་པས། །མྱུར་དུ་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །སྐིད་དམ་

སྡུག་གམ་ལེགས་སམ་ཉེས་ན་ཡང་། །བདག་གིས་བ་བ་གང་དང་གང་འབྱུང་

ཡང་། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །བརེ་བར་དགློངས་ཤིག་

བདག་གི་མ་གཅིག་པུ། །བདག་དང་བདག་ལ་རེ་བའི་འགློ་བ་ཀུན། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་

ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་གིར་མཛད་དེ་དག་པའི་ཞིང་མཆློག་ཏུ། །སྐེ་བས་

མ་ཆློད་མྱུར་དུ་བགློད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཞིན་མི་སྤློད་བདག་གི་

མ། །མར་གྱུར་འགློ་བ་གང་དག་ཅི་ཡློད་ཀུན། །ཁྱློད་ཀི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའི་

ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བློ་ཡིད་ཆློས་ལ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསློལ། འདི་ཉིད་དུས་

གསུམ་ངག་ཏུ་འདློན་བེད་ཅིང་། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། །བདག་

ལ་རེ་བའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞིང་མཆློག་གང་ལ་མློས་དེར་སྐེ་བར་མཛོད། །དཀློན་

མཆློག་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་གཏློགས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རེ་

བཙུན་མས། །བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་བར་དུ་རེས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་དུ་བདུད་བཞིའི་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤློག །

འདི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁློང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་རེ་བརློད་
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ཅིང་། བརློད་པའི་དློན་བཞིན་ཁྱློད་ཤེས་ཀི་བློ་ལིངས་སྐྱུར་བས་ན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མས་རེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་མཐློང་

བར་འགྱུར་རློ། །བར་ཆད་གང་གིས་ཀང་མི་ཚུགས་ཤིང་བསམ་དློན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་

བཅས་པས་ཀང་མཉེས་ཤིང་རེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རློ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་དང་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་ཅིང་། རེ་

བཙུན་སྒློལ་མ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཡིན་ནློ། །ཞེས་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་

ལ་གསློལ་བ་འདེབས་པ་རང་གི་འདློད་གསློལ་དང་། གཞན་ལ་བསླུ་མེད་ཀི་སྙིང་གཏམ་དུ་སྨས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀའི་

བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས། རང་ལློ་བཅུ་དགུ་པར་ཆུ་བི་ལློ་ཆློ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བན་

དཀར་རྣམ་རྒྱལ་གིང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་ཕན་ཡློན་ཆེ་བའི་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་ཡློད་པ་ཡིན་ནློ། །  ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །རེ་བཙུན་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་

བའི་བསྙེན་ཡིག་འཕགས་མ་སྙིང་གི་ཁབ་ཏུ་བསུ་བའི་ཡིད་

འཕློག་དྲི་ཟའི་གིང་བུ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སློ། །

ན་མློ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་མརྒད་

རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཡིད་འཕློག་པདྨའི་མིག །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ་

མཆློག་གི་སར། །སྒློལ་མཛད་བ་མ་སྒློལ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །སྙིང་དབུས་མི་

ཤིགས་འློད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ན། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐེས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའི་ཞལ། མངློན་པར་

བསུ་བའི་བསྙེན་ཡིག་གིང་བུའི་སྒ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་འདི་ན་སྙན། །དེ་ལ་

འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ལྷ་མློའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་

མ་སྒློལ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་རིམ་པ་ལ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་སློ་སློའི་བཞེད་སྲློལ་གི་

རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་རེ་བཙུན་མ་

དང་ལྷག་པར་དུ་འབེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློ་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པློ་གློང་

མ་མཆློག་གྲུབ་རློ་རེ་དང་། གར་གི་དབང་པློ་པདྨ་ཤྭ་རར་རེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀིས་དག་

པའི་སྣང་བར་ཞལ་མངློན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་རེས་སུ་གདམས་པའི་མན་ངག་འཕིན་

ལས་རབ་འབམས་ཀི་གནད་ལྡན་ཙིཏྟ་མ་ཎི་ཞེས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བའི་བིན་རླབས་ཀི་

ཚན་ཁ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་དང་འབེལ་བར་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལ་

གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ར་གཞུང་ལས། ཁློ་མློའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

རྣལ་འབློར་བ་མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདློད་པའི་གང་ཟག །ཐུན་མློང་བའི་ལམ་

གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། བ་མ་ལ་དད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལ་མློས་པ། དམ་

ཚིག་བསྲུང་ནུས་པ། འདི་ཉིད་ཀི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐློབ་པ་དག་གིས་ཞེས་

གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་མཆློག་ལྔ་པས། ཐུན་མློང་ལམ་སྦྱང་སྔློན་དུ་མ་སློང་

ན། །མ་དུལ་གང་པློ་ཞློན་པས་རང་ཉིད་ཕུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་པས། རྣལ་

འབློར་པ་ལམ་ཐུན་མློང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། འདི་གའི་ཐུན་མློང་དང་

ཐུན་མློང་མིན་པའི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐློབ་པ་དགློས་ཏེ། དབང་མ་ཐློབ་ན་

སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་སྒློམ་པ་སློགས་བགིས་ཀང་དངློས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་

འཐློབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐློད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་

བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གིས་སྟློང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་ན་ནི། 

ཡེ་ཤེས་ཀུན་གིས་སྟློང་པ་ཉིད། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱློར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བལ་ན་

བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་

འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངློས་གྲུབ་མེད། །བེ་མ་བཙིར་

ལ་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་

འཆད་བེད་པ། །སློབ་དཔློན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངློས་གྲུབ་ཐློབ་ཀང་དམལ་བར་འགློ། 

ཞེས་དང་། རྒྱུད་རློ་རེའི་འཕེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་

པློས་རྒྱུད་ཀི་དློན་ཤེས་ཀང་། །སློབ་དཔློན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་

དམལ་བ་ཆེན་པློར་འགློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔློན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐློབ་པ། དབང་ཐློབ་

ནའང་ཐློབ་ལློ་ཙམ་དུ་མ་སློང་བར་དབང་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་སློམ་རྣམས་

མིག་འབས་ལྟར་གཅེས་པར་སྲུང་བ་ཞིག་དགློས་ཏེ། མཉམ་སྦྱློར་གི་རྒྱུད་ལས། 

དཀིལ་འཁློར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སངས་པ་དང་། །གསང་བ་

དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པས་བ་

མའི་དྲུང་དུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་སློམ་རྣམས་སྲློག་ལས་གཅེས་པར་སྲུང་བ། བསྐེད་

རློགས་ཀི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མན་ངག་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་འཇུག་

པར་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆློག་ར་རྒྱུད་ལས། རི་བློ་ཚང་ཚིང་ཕུག་རི་སུལ། །ཆུ་བློ་

ཆེན་པློའི་ངློགས་དག་དང་། །ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། གསུང་ལས། ཡིད་

དུ་འློང་ཞིང་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའི་གནས་བཟང་པློར་ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་

གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟེན་པ་ཡི། །གནས་སུ་

བཟླས་ན་ཡིད་འློང་དངློས་གྲུབ་ཐློབ། །ཅེས་དང་། དུས་འཁློར་ལས། གང་ན་ས་སྐློང་

ཆློས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁློ་ནར་སྐེ་རྒུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་སྐློན་མེད་

པ། །གནས་དེར་རྣལ་འབློར་བརམ་པར་བ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 

ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆློག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ་ཡི། །རི་བློའི་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་བ་

བ་བསྒློམ་པར་བ། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ཡིད་དང་རྣལ་འབློར་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་

སྒྲུབ་ཁང་མཚམས་འགློ་བཙུགས་ནས་མ་གློལ་གི་བར་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

གནས་སུ་འཇུག་གློ །

གསུམ་པ་ལ་སྦྱློར་དངློས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། བསྙེན་མཚམས་ལ་

འདུག་ཉིན་གི་ཞག་ཁ་ཤས་ཀི་གློང་ནས་བསྙེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡློང་བར་ལམ་དུ་འགློ་

བའི་ཕྱིར། དཀློན་མཆློག་ལ་ཕྱག་མཆློད་གསློལ་འདེབས། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་

ཚོགས་གསློག །གསུང་རབ་སྒློག་པ། སཱཙྪ་འདེབས་པ། མཆློད་མེ་འབུལ་བ། གཏློར་མ་

གཏློང་བ། ཆ་གསུམ་གཏློང་བ། དབུལ་ཕློངས་ལ་སྦྱིན་སྟེར་སློགས་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་

འབློར་འཁློས་དང་བསྟུན་ནས་བ། དུས་ནི། འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལེའི་རློག་པ་

ལས། ཚེས་གངས་གང་དང་དུས་གང་ལ། །སྒློལ་མ་འབྱུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་

དང་། དཔྱིད་ཀི་ཟླ་བ་དང་པློ་ཡི། །མེ་ནང་མེ་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། །ཞེས་དང་། ཡར་གི་

ངློའི་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་ཉའི་བར་དུ་བཟླས་པ་བའློ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་སྟློན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངམ། དཔྱིད་ཟླ་འབིང་པློའམ། དབར་ཟླ་འབིང་པློའི་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆློད་པའི་དུས་ཚིགས་ཀི་ཉིན་བར་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་སུ་ཁྲུས་བས་ལ་གསློ་

སྦྱློང་བཟུང་ནས་མཆློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆློད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་དུས་ཚེས་དགེ་

བའི་ཉིན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཉེ་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བཏང་། དྲི་

ཞིམ་པློའི་ཆུ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏློག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། 

སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འློས་པའི་ཕྱློགས་སུ་རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་སྐུ་བིས་འབུར་

གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེ་ཡང་དམིགས་རེན་ཐང་ཀ་ལྟ་བུ་མཐློ་དྲགས་ན་

རྒློད་པ་དང་། དམའ་ན་བིང་བ་སྐེ་ས་བས་མཐློ་དམན་འཚམས་པ་དགློས། 

དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་རས་སློགས་ཀིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལ། གསུང་ལས། ཅི་འབློར་པའི་མཆློད་ཚོགས་བཟང་པློ་གཙང་ཞིང་དག་ཐློན་པ་

བཀློད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་ཞེས་པ་ལྟར། གཏློར་མའི་རྒྱུ་ནི། མར་ཁུ་བཙག་ཐག་

ཆློད་པས་ཁུ་བ་བས་པ་ལ་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། བདུད་རི་རིལ་བུ་སློགས་

བསྲེས་པའི་ཟན་གཙང་མའི་ཟླུམ་གཏློར་དཀར་པློ་པད་འདབ་ཅན་དང་། བཀའ་སྲུང་

དུར་ཁློད་བདག་པློ་ལ་གཏློར་མ་ཟླུམ་པློ་ཟན་ཆང་གཡས་གཡློན་དུ་རེ་རེ་དང་རྒྱབ་

མདུན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག །བཀའ་སྲུང་མ་མློ་ཙཎྜི་ཀ་ལ་

འབྲུ་ནག་གི་གཏློར་མ་གྲུ་གསུམ་པ། འཁློར་གཡས་སུ་ཟླུམ་པློ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན། 

གཡློན་དུ་ཛཾ་བཤློས། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་དམར་གཏློར་ཟུར་གསུམ་པ་རེ་རེ་བཅས་

བཤམས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་སློང་ཡང་རུལ་བ་སློགས་སྐློན་མི་འཇུག་པ་དགློས། 

ཆག་མེད་ཀི་ཡི་དམ་ཆློས་སྐློང་གི་གཏློར་མ་གཞན་ཡློད་ན་དེ་དག་དང་། གཞི་བདག་

གཏློར་མ་རྣམས་བཤམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུལ་དང་བི་བ་སློགས་ཀི་གནློད་པས་

མི་གློས་པའི་ཕྱིར་གཏློར་ཁང་ལྟ་བུ་བ། 

དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔློན་དུ་འགློ་བའི་ཉེར་སྤློད་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་མ་

རྒྱུད་ཀི་ལུགས་ལྟར་མཆློད་འགློ་གཡློན་ནས་བརམས་ཏེ་བཤམས། མཚམས་ཀི་རིང་

རྒྱལ་ཆེན་ལ་མཆློད་པ་འབུལ་དགློས་པས་ཟུར་དུ་བཤམ་པའམ། གཞི་བདག་གཏློར་མ་

བསྔློ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལའང་ཕུལ་བར་བསམས་ནས།  གཏློར་མ་གཅིག་གིས་

ཆློག་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡློད། ཐློག་མའི་ཉིན་དགློས་པ་བགེགས་གཏློར་དང་། གཞི་

བདག་གཏློར་མ། རྒྱལ་ཆེན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏློར་ཟླུམ་པློ་པད་འདབ་བཞི་པ་

རྣམས་བཤམས། གློགས་མཚམས་གཡློག་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་



  55  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

འཁློར་ལློ་གཅིག་པའི་ཤིང་ར་ནི། །ར་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགློ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་

པློ་ཡི་ནི་གློགས་མེད་པར། །ལུས་ཅན་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་

གཟུགས་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །རིགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ཆློས་ལ་གཞློལ་བ་དང་། །སློབས་པ་ཆེ་

ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་པློ་དུལ། །སྙན་པར་སྨ་ཞིང་སྦྱིན་ཕློད་སྙིང་རེ་ཅན། །བཀྲེས་དང་སྐློམ་

དང་ཉློན་མློངས་བཟློད་པ་དང་། །བམ་ཟེ་དང་ནི་ལྷ་གཞན་མཆློད་མི་བེད། །སྒིན་ཅིང་གཟློ་

ལ་བས་པ་གཟློ་བ་དང་། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་དད་པ་གློགས་པློ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཡློན་

ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རློད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀློན་པས་ན། །ཡློན་ཏན་ཕྱེད་དམ་

བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་པའི་གློགས་པློར་བསྟེན། །ཞེས་གློགས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཡློངས་རློགས་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་མ་མཐའ་བས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་

ངེས་པར་དགློས་མློད་ཀང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མ་རྙེད་ནའང་དཀློན་མཆློག་ལ་མི་དད་

ཅིང་ལས་འབས་ལ་རི་འཇློག་ཆུང་བ། སྤློ་ཐུང་བ། བརའ་བས་པ་མི་གློ་བ། གློ་ཡང་མི་

བེད་པ། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་སློགས་མ་ཡིན་པར། དཀློན་མཆློག་ལ་དད་ཅིང་ལས་འབས་

ལ་རི་འཇློག་ཆེ་བ། རང་བཞིན་བཟང་བ་ཞིག་དགློས། 

དེ་ཡང་མཚམས་ཡུན་རིང་བེད་ན། མཚམས་གཡློག་གཅིག་པློ་དེ་ན་བ་

སློགས་བྱུང་ཚེ་གཡློག་བེད་རིས་ཀིས་གཞན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དང་། རང་གི་བ་མ་

སྨན་པ་སློགས་དང་། ཡི་གེ་གལ་ཅན་དང་ཅ་ལག་སློགས་འཇུག་འློས་རྣམས་རྒྱ་མ་

ཆུང་ཙམ་བཞག་ན་སད་དེ་རིགས་མཚམས་འློག་ཏུ་མི་བཏང་མཐུ་མེད་བྱུང་ཡང་

མཚམས་བུག་རལ་གི་སྐློན་དུ་མི་འགློ། འློན་ཀང་དགློས་པ་ཆེར་མེད་ན་མཚམས་

འློག་ཏུ་བཏང་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཤེས་པ་འཚུབས་པ་



  56  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སློགས་ནི་ངེས་པར་འློང་། ཡི་གེ་གལ་ཅན་ལྟ་བུ་མི་ལེན་ཀ་མེད་བྱུང་ཡང་མཚམས་

སྟན་དེ་ཉིད་ཀི་སྟེང་དུ་ཁ་མི་འབེད་པ་གནད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སློ། །

སྟན་གི་འློག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་གིས་རློ་རེ་རྒྱ་གམ་འབི་བར་

གསུངས་ཀང་དེའི་དློད་ཐུབ་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ཆློས་སྐློར་དུ་བི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའམ་

དུརྦ་རེ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བཀྲམ་པའི་ཁར་ཡུན་རིང་པློར་བསད་ན་བརླན་དང་གདན་

རུལ་བའི་སྐློན་མི་འློང་བར་བས་ནས་གདན་འཇམ་པློ་འབློལ་བ་གདིང་། རང་གི་

མདུན་དུ་ཐློད་པ་བདུད་རི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ། རློ་རེ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་

རུ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཅན་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་བཤམ་དགློས་ཏེ། རྒྱུད་རློ་རེ་མཁའ་འགློ་ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་

བར། །བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་རས་སློགས་ལེགས་གནས་

ན། །རིང་དུ་གནས་ཀང་བིན་གིས་རླློབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སློ། །

དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁློད་དེ། རྭ་ལློ་ཆེན་པློས། ངག་ལ་བིན་གིས་མ་བརླབས་

པར། །སྔགས་བཟླས་རྣམས་ལ་མཐུ་མི་འབྱུང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདམས་ངག་

བདློག །སྔགས་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དློགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་བིན་

རླབས་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ་ལ། སྐབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒློམ་

པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བ། སྐད་ཅིག་དཀྲློང་བསྐེད་བས། ནང་”མཆློད1་དང་མཆློད་

པ་བིན་གིས་བརླབ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 

སྟློང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་ལྟློ་བ་ཆེ་བ། མགིན་

1 [མཆེད]
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སློགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ། 

ལྷ་རས་ཀི་གློས་ཀིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་

ཆུ་དང་བཅུད་ཀིས་གང་བའི་ནང་དུ་བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་

པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ཕྱློགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འློད་ཟེར་དང་

བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བརྒྱ་ར་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ། བུམ་པའི་

ནང་གི་སྔགས་འཕེང་གདན་དང་བཅས་པ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རློ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར། གཞི་བདག་གཏློར་མ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་

རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ༀ་ལས་གཏློར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་

པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་

བིན་གིས་བརླབ། སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ་གིས་བསྔློ། 

བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརློད། ཕུན་ཚོགས་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རིའི་

རྒྱ་མཚོའི་གཏློར་མ་འདི། །དཀར་པློའི་ཕྱློགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་

རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སློངས་གློགས་གནས་པློ་བཟང་

པློར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་དང་ནི། །ཞེས་སློགས་བདེན་སྟློབས་བརློད། 

དེ་ནས། ཁློ་བློའི་མཆློད་པ་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་ཁློ་བློའི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། ༀ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་ཛ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འློད། །མ་རིག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འདློད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སང་གཤིན་རེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཇློམས། །དཔའ་བློ་ཆེན་པློ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལློག་འདྲེན་སྲིན་པློའི་

མཐའ་གནློན་དག་འདུལ་བ། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པློ་ཁློ་བློ་བཞུགས་སློ་འཚལ། །ལློག་

འདྲེན་འདུལ་བའི་སད་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགློ་བའི་དློན་ཕྱིར་མཆློད་ཀིས་གཤེགས་

སུ་གསློལ། །

ༀ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ༀ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་

ཀཱ་རཾ་ཨཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་མཆློད། འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

ཧཱུཾ། ཆློས་ཉིད་སྟློང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རེན་སྤློད་པའི་ཚུལ་

ཡང་མི་སློང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བེད་སྐུར་སྟློན་པ། །ཁློ་ཆེན་འབར་

བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡློས་ཀང་། །སྐུ་ཡི་

ཆ་ལུགས་ཟ་བེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རློ་འབྲུག་སྟློང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་

ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རློལ་པ་སྟློན་མཛད་

ཅིང་། །སིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉློན་མློངས་དུག་ཆེན་རད་

ནས་འཇློམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །བསྐལ་

པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན། །དཔའ་བློའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་

དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤན་གི་སང་མིག་གིས། བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་

པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརིད་

འབར། །གློག་སྟློང་འགྱུ་འདྲའི་ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རློ་འབྲུག་སྒ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

སྟློང་བཞིན་སྒློག །ཁློ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ། ཧཱུཾ། འཇིགས་

པའི་ཧཱུཾ་སྒ་ངེས་སྒློགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇློམས་མཛད་པ། །དངློས་

གྲུབ་མ་ལུས་སྩློལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀི་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་རྒྱབ་དཔུང་དུ་ཁློ་བློ་

སྤན་དྲངས་ཏེ་མཆློད་ཅིང་བསྟློད། 

གཏློར་མ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པློ་

ཆེའི་སྣློད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བགེགས་ཀི་གཏློར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརློད། ༀ་ཨ་ཀཱ་རློ་

ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བར་ལན་གསུམ་བརློད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕློས། བསྙེན་སྒྲུབ་བ་བ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་བགེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་

བཀུག་པར་གྱུར། 

ༀ་སརྦ་བིགྷྣ�ན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷློ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ་སརྦ་ཏངྑཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྥ་

ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གིཧྣ་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་གཏློར་མ་བསྔློ། ༀ་སུམྦྷ་ནི་

སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གིཧྣ་གིཧྣ་ཧཱུཾ། གིཧྣ་པ་ཡ་གིཧྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨ་ན་ཡ་ཧློ་བ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གིས་ཏིང་ལློ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྔློ། 

ཧཱུཾ། དཀིལ་འཁློར་ཆེན་པློའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སློགས་པའི་

བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉློན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མློ་བེད། །ཁྱེད་

རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགློ་བར་གིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བེད་

ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གི་རློ་རེ་འབར་བ་ཡིས། །མགློ་བློ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་

ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདློན་མི་ཟ། །ན་མློ་རེ་བཙུན་ར་བ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་

དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བདེན་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མློ་བེད་པ་ལ་བར་

དུ་གཅློད་པར་རློམ་པའི་བགེགས་ཀི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏློར་མ་འདིས་

ཚིམ་པར་གིས་ལ་རང་རང་སློ་སློའི་གནས་སུ་སློང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགློ་ན་ཁློ་བློའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་རློ་རེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགློ་བློ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བ་

གདློན་མི་ཟའློ། །ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གིཧྣ་གིཧྣ་ཧཱུཾ། གིཧྣ་པ་ཡ་གིཧྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨ་ན་

ཡ་ཧློ་བ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲག་ཏུ་བརློད། གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། 

དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། སྟེང་འློག་ཕྱློགས་

མཚམས་ཐམས་ཅད་རློ་རེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བར་

མཚམས་མེད་པར་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བལ་

བར་གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁློར་བསྒློམ། 

༈ དེ་ནས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཕྱློགས་བཞིར་ཐློ་བཞིའམ། སྟབས་མ་བདེ་ན་སྒློ་དྲུང་དུ་ཐློ་ལྕློག་དཀར་པློ་

པདྨའི་གདན་ཅན་ཕྱློགས་བཞིར་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྷྲ�་བི་བི་བཻ་རྣམས་བིས་པ་ཞིག་བརན་པར་བཞག་པའི་མདུན་

དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་གཏློར་མ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མདུན་བསྐེད་ཀི་མཆློད་པ་བཞིའམ་གཅིག་བཤམས། རང་

ཡི་དམ་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆློད་པ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀིས་མ་དག་

པ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་ ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་བ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

རྒྱུད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབ། གཏློར་མ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་

ལས་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ༀ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

གཏློར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མེད་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར་བར་བསམ། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དཀར་སྔློ་

དམར་སེར་ཧཱུཾ་ཆེན་བཞི། །འཕློས་འདུས་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པློ་བཞི་

རུ་གྱུར། རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞི་འཁློར་བཅས་རྣམས། །ཐློགས་པ་མེད་པར་འདིར་བློན་

ལ། །དམ་ཚིག་པ་དང་རློ་གཅིག་གཞུག །གཉིས་མེད་ངང་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ༀ་

ཛྙཱ་ན་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ 

རྒྱལ་ཆེན་སེ་བཞི་འཁློར་བཅས་ལ། །ཡིད་འློང་མཆློད་པའི་ཚོགས་རྣམས་

དང་། །མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་གིས། །བཞེས་ལ་མཚམས་གཅློད་འཕིན་

ལས་མཛོད། རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་སེ་བཞིའི་ལགས་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏློར་མའི་

བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར། 

དྷྲ�་ཏ་རཥྚ་ཡ། བི་རུ་དྷྲ་ཀ་ཡ། བི་རུ་བཀྵ་ཡ། བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡ། མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། ༀ་ཨ་ཀ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་

ཨདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གིས་གཏློར་མ་འབུལ། ༀ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཤཱཀ་སེངྒེའི་སྤན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུ་

རྣམས། །སྲུང་ཞིང་སྐློབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟློད། །ཅེས་བསྟློད། 

ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པློའི་ཤར་ཕྱློགས་ན། །ཕློ་བང་ཆེན་པློ་སློས་ངད་ལྡན། །ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པློ། །རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་ཡུལ་འཁློར་སྲུང་། །སྐུ་མདློག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དཀར་པློ་པི་ཝང་འཛིན། །བཙུན་མློ་སྲས་དང་བློན་པློར་བཅས། །འཁློར་ནི་དྲི་ཟ་འབུམ་

གིས་བསྐློར། །སེ་བློ་ཆེ་ལ་སྟློབས་པློ་ཆེ། །མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་ཤར་ཕྱློགས་

ཀི། །གདློན་རྣམས་བཟླློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས། ། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པློའི་ལྷློ་

ཕྱློགས་ན། །ཕློ་བང་ཆེན་པློ་བཻ་ཌཱུརྱ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པློ། །རྒྱལ་པློ་

ཆེན་པློ་འཕགས་སྐེས་པློ། །སྐུ་མདློག་སྔློན་པློ་རལ་གི་འཛིན། །བཙུན་མློ་སྲས་དང་

བློན་པློར་བཅས། འཁློར་ནི་གྲུལ་བུམ་འབུམ་གིས་བསྐློར། །སེ་བློ་ཆེ་ལ་སྟློབས་པློ་

ཆེ། །མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀི། །གདློན་རྣམས་བཟླློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་

སྲུངས། ། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པློའི་ནུབ་ཕྱློགས་ན། །ཕློ་བང་ཆེན་པློ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ། །ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པློ། །རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་སྤན་མི་བཟང་། །མདློག་དམར་

མཆློད་རེན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །བཙུན་མློ་སྲས་དང་བློན་པློར་བཅས། །འཁློར་ནི་ཀླུ་

དབང་འབུམ་གིས་བསྐློར། །སེ་བློ་ཆེ་ལ་སྟློབས་པློ་ཆེ། །མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་

ནུབ་ཕྱློགས་ཀི། །གདློན་རྣམས་བཟླློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས། ། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་

པློའི་བང་ཕྱློགས་ན། །ཕློ་བང་ཆེན་པློ་ལྕང་ལློ་ཅན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་

པློ། །རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་རྣམ་ཐློས་སྲས། །མདློག་སེར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བཙུན་

མློ་སྲས་དང་བློན་པློར་བཅས། །འཁློར་ནི་གནློད་སྦྱིན་འབུམ་གིས་བསྐློར། །སེ་བློ་ཆེ་

ལ་སྟློབས་པློ་ཆེ། །མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་བང་ཕྱློགས་ཀི། །གདློན་རྣམས་བཟླློག་

ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས། ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་སེ་བཞི་པློ། །དློན་གིས་སངས་རྒྱས་

ཡིན་མློད་ཀང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་འདུལ་བར་

མཛད་དུ་གསློལ། བདག་གི་དགེ་བའི་བ་བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཀི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ། 

ཧློཿ རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་སེ་བཞི་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་སྔློན་ཐུབ་པའི་

དབང་པློའི་སྤན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དགེ་འདུན་གི་སེ་སྐློང་སྒྲུབ་

པའི་སློང་གློགས་མཛད་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབློར་པ་བདག་

གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མློའི་བ་བ་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐློན་གི་བར་ཇི་ལྟར་

འདློད་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་གི་དངློས་

གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆློར་བ་དང་། ཕྱིའི་བར་གཅློད་ནད་གདློན་མི་མཐུན་ཕྱློགས་ནང་དུ་མི་

འཇུག་པའི་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏློག་འཐློར་རློ། །མཆློད་འཕེང་དེ་གར་འཇློག་ཐུབ་ན་

ལེགས་ཀང་དེ་མིན་མཆློད་གལ་དུ་བསྒིགས། 

དེ་ནས། མཚམས་སྟན་འློག་དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྲ་

ཞིང་འཐས་པ་རློ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ས་ནློན་གི་

ཕྱག་རྒྱས་གདན་ལ་རེག་ཙམ་བའློ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་མང་དུ་བརློད་དེ་བདག་དང་གནས་དང་ཡློ་བད་ལ་ནང་

མཆློད་གཏློར་ལ་སར་ཡང་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྤི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟེ་བར་

ༀ་གིས་མཚན་པ། མགིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པློའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རེ་སྔློན་པློའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་ལ་སྤི་

མགིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་གཡློན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གིས་ནང་མཆློད་བངས་པས་ཐིག་ལེ་བས་ལ། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརློད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་

པས་ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རླབས་ཐམས་ཅད་རློ་རེ་གསུམ་གི་ལྷ་དང་འློད་ཟེར་གི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་

གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒློ་གསུམ་རློ་རེ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དུ་བིན་གིས་

བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་དློན་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་བདག་ཉིད་བསྲུངས། སྐབས་འདིར་ཡང་བསྲུང་འཁློར་བསྒློམ་

དགློས་ཤིང་དེ་ལྟར་བསྲུང་འཁློར་བསྒློམ་པ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཡློད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བསངས་སྦྱངས་སློགས་མི་དགློས་

པར་སྔར་ཡློད་གསལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་ནན་ཏན་བསྒློམ་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ནི། མཁའ་འགློ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པ་ལ་དགློངས་ནས་

སྲློད་ཐུན་ལ་འགློ་འཛུགས་པ་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་

ན་སྲློད་ཀི་དུས་སུ། རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྟན་གི་སྟེང་དུ་རློ་

རེ་སྐིལ་ཀྲུང་སློགས་ལུས་གནད་བཅློས་ཏེ་འདུག །བདུད་རི་རིལ་བུའམ་བིན་གིས་

བརླབས་པའི་ནང་མཆློད་ཀིས་ཁ་དག་པར་བས་ལ། བ་མ་དཀློན་མཆློག་ལ་མློས་

གུས་ཤུགས་དྲག་པློའི་སྒློ་ནས་བདག་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་

སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་མློང་འདུག་ཀང་སྐློ་བ་དང་སུན་པ་སྐད་ཅིག་ཀང་མེད་པར་

འཁློར་བའི་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་མངློན་པར་དགའ་བའི་བློ་ངན་འདིས་ད་དུང་སྔར་

ལྟར་མཐའ་མེད་མུ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མློང་དགློས་པ་འདུག །དེས་ན་ད་

རེས་བ་མ་དཀློན་མཆློག་གི་ཐུགས་རེས་དལ་འབློར་གི་རེན་བཟང་པློ་ཐློབ། ལམ་མ་

ནློར་བར་སྟློན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་སུ་བཟུང་། མཇལ་བར་དཀའ་བ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང་མཇལ། བང་དློར་འབེད་

པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མཐུ་ཅུང་ཟད་རྙེད། རང་གི་ངློས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་སྙིགས་

དུས་ཀི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་བདེ་བག་ཏུ་སྟེར་བའི་གདམས་པ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཟབ་མློ་འདི་འདྲ་ཐློབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆློས་ཟབ་མློ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད་པ་ལ་རང་

དབང་ཡློད་པའི་སྐབས་འདིར་སྐེས་བུའི་ནུས་པ་ཅི་ཡློད་ཀིས་འབད་ནས་བཙན་ས་

ཟིན་པ་ཞིག་མ་བས་ན། མི་ལུས་མ་ཐློབ་པ་ལས་ཀང་ཐབས་སྡུག་པར་འདུག །དེ་ཡང་

ད་རེས་ཀི་ལུས་རེན་འདིའི་སྟེང་ནས་མ་འབད་ན། སར་རེན་བཟང་འདི་འདྲ་རྙེད་རྒྱུ་ལྟ་

བཞག་རྣ་བས་ཀང་མི་ཐློས་པའི་ས་ཕྱློགས་ཤིག་ཏུ་འགློ་བ་ལས་འློས་མི་འདུག །

ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། ངེས་

པར་འཆི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆློས་མ་གཏློགས་གང་གིས་ཀང་

མི་ཕན། ཤི་ནས་ངན་སློང་དུ་ལྷུང་ན་ནི་ཚ་གང་དང་། བཀྲེས་སྐློམ་དང་། བཀློལ་སྤློད་

དང་། གེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་སློགས་སྡུག་བསྔལ་བཟློད་གགས་མེད་པ་མློང་དགློས་

ཤིང་། ཆློས་ཀི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐློས་པར་དཀའ། སྐབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། བརྒྱ་ལ་

བདེ་འགློའི་རེན་ཞིག་ཐློབ་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་ལ་སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་

སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རློད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕློ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། མདློར་

ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐེས་ཀང་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པའི་གཞན་དབང་

ཅན་དུ་སློང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་འཁློར་བ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བའློ། །དེ་

ཡང་རང་གཅིག་པུ་བདེ་བས་མི་ཆློག །མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་

ཅན་གི་མ་ཡིན། མ་རྒན་འདི་རྣམས་འཁློར་བའི་གནས་སུ་བསྐྱུར་ན་བདག་ཁེལ་མེད་

ཡིན། མ་འདི་ཚོ་བུ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མ་འདི་ཚོས་སྔློན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་

བཟློད་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མློང་། ད་ལྟ་ཡང་དམལ་བ་ན་འཚོད་ཀིན་སྣང་། ད་ལྟ་

ཅུང་ཟད་བདེ་བ་འདི་ཚོ་ཡང་སིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཛེམས་པས་སར་དམལ་བར་ལྷུང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་ཐག་ཆློད། 

དེས་ན་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཏེ་བདེ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགློད་པ་ཞིག་ངས་མི་བེད་ན་སུས་བེད། འློན་ཀང་ད་ལྟ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞློག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གི་དློན་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་

པའི་ནུས་པ་ཉན་རང་དག་བཅློམ་པ་ལ་ཡང་མེད་ན་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡློད། དེས་ན་

རང་གཞན་གི་དློན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་

ངེས་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་

རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་མ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་

སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བའློ་སྙམ་དུ་བམས་སྙིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིད་ཁུལ་ངེས་

སུ་བསྒློམས་ནས་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ། གཏློར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ་ཐུན་

གློལ། སང་ཉིན་ཐུན་དང་པློར་སྐབས་འགློ། སེམས་བསྐེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒློམ་པ་

རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས། ཉེ་བརྒྱུད་གསློལ་འདེབས། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བ་

མའི་རྣལ་འབློར། རང་ལྷར་བསྐེད་ནས་ནང་མཆློད་དང་ཕྱི་མཆློད་བིན་གིས་བརླབས་

ལ། ཚོགས་ཞིང་སྤན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆློད་རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་

བ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ཤིང་ཡན་

ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས་ཉེར་བསྟློད་དང་མ་ཏི་སཱ་རས་མཛད་པའི་སྒློལ་མ་ཉེར་

གཅིག་གི་བསྟློད་པ་རྣམས་བ། མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མ་འབུལ། གསློལ་བ་གདབ་

ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆློད་པ་དང་

བསྟློད་པ་བ། ལུས་དཀིལ་བསྒློམ་ནས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླས་པ་



  67  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ལ་འཇུག །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཆློད་བསྟློད། ཉེར་བསྡུ། སྨློན་ཤིས་མདློར་

བསྡུས་བས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །

ཐུན་གཉིས་པ་སྐབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བ་མའི་

རྣལ་འབློར། ཚོགས་ཞིང་མཆློད་པ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་མར་གསལ་

བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། རང་བཞིན་

གི་གནས་ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཐུན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། གདུང་འབློད་རྣམས་རེས་

མློས་སུ་འདློན། མཎྜལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། གཞན་རྣམས་གློང་ལྟར་བ། དེ་ལྟ་

བུའི་རིམ་པས་ཐློར་ཐུན། སྔ་ཐུན། གུང་ཐུན། སྲློད་ཐུན་ཏེ་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་

བང་ཞིང་། ཐློར་ཐུན་ནི། སྐ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་བར་དང་། སྔ་ཐུན་ནི། 

ཉི་མ་རློགས་པར་ཤར་ནས་གུང་མ་ཟིན་བར་དང་། གུང་ཐུན་ནི། གུང་ཡློལ་ནས་ཉི་མ་

ནུབ་ཁ་མའི་བར་དང་། སྲློད་ཐུན་ནི། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་གི་ཆ་དང་པློ་རློགས་ཀི་བར་

ལ་བ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་དྷ་རི་པས། ཐུན་བཞིར་བིན་གིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། 

ཞེས་བ་བ་ནི། ཐློ་རངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲློ་དང་། མཚན་མློ་སྟེ་སྒློམ་པའི་

རིམ་པའློ་ཞེས་གསུངས་པས་སློ། །ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་གཏློར་མ་འབུལ་

ཐུབ་ན་ལེགས་ཀང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཕུལ་ན་འགིག་གློ །ཐུན་གི་རིང་

ཐུང་ཐློག་མར་ཡུན་ཐུང་བ་རིམ་གིས་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་སྟེ་བསྙེན་པའི་སྒང་ཙམ་ལ་སེབ་

ཚེ་ཡུན་རིང་ཙམ་བེད་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་བའི་དགློས་པ་ནི། 

བསྙེན་སྒྲུབ་སློགས་དང་པློ་ནས་ཡུན་རིང་བས་ན་དེའི་རྐྱེན་གིས་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ཆད་

དེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་མི་འདློད་པ་འློང་བས་དེ་གཅློད་ཕྱིར་ཡིན་པས་ནས་འབྲུ་ལྟར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་དགློས་སློ། །ཐུན་གི་ངློ་བློ་ལ་བཟའ་བཏུང་འགློ་ཉལ་གཏམ་སློགས་ཀིས་བར་མ་

ཆློད་པར་བ་ཞིང་། སློབ་དཔློན་མི་བསྐློད་རློ་རེའི་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལངས་

ནས་ཀང་གསང་སྔགས་ཀི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་གངས་ལ་ཕན་མི་འདློགས་པར་བཟླ་

བར་བའློ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆློག་ར་རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་པ་

དང་། །ཟས་དང་སྦྱློར་སློགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་པས་རག་ཏུ་ཟླློ་བེད་ན། །དེ་ལ་

བགེགས་ནི་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ཆད་སྲུང་བ་སློགས་ཀི་ཕྱིར་

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྔགས་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ་

མློད། འློན་ཀང་བསྙེན་པའི་གངས་སུ་མི་བརི། བ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་གཉིས་

དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་བ་ཞིང་། ཕན་ཡློན་འབྱུང་བ་

ཡང་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། 

རྒྱུད་རློ་རེ་རེ་མློ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངློན་པར་

བརློན་བས་ཀང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་པར་ཡློངས་

མི་འགྱུར། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་

བཞིན་དུ་ནི་མི་བེད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་

ར་རྒྱུད་ལས། དད་པ་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་

ཏེ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །དད་པ་མེད་ལ་མི་འགྲུབ་བློ། །ཞེས་དང་། 

དཀློན་མཆློག་བརེགས་པ་ལས། དློན་དམ་ཐློབ་ཕྱིར་དད་པ་ར་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་

ཐློས་ནས་ཡིད་གཉིས་སློལ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བསླུ་བ་མེད་པས་ཕན་ཡློན་སློགས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ངེས་པར་གདློན་མི་ཟའློ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བརན་པློས་ཉམས་སུ་བངས་ན་

ཕན་ཡློན་འབྱུང་བ་ཡིན་གི། འདི་འདྲ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་

དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལློག་ལྟ་སྐེས་པ་ལ་རང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རློག་དཔྱློད་བས་པར་རླློམ་

ན་ཕན་ཡློན་དང་དངློས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པས། དློན་དེ་ལ་དགློངས་ནས་

གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རྒྱུད་རློག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཆློས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པའི། །དློན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངློས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པློ་

དད་པ་བརན། །དེ་ལ་སྦྱློར་བའི་དངློས་གྲུབ་ཉེ། །རློག་ཅིང་དཔྱློད་པའི་རློག་གེ་པ། །དེ་

ལ་སྦྱློར་བའི་དངློས་གྲུབ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སློ། །

ཆློ་ག་རྣམས་དལ་བུས་འདློན་ཅིང་སྐབས་སྐབས་ཀི་དམིགས་རྣམ་གསལ་

བཏབ་ལ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སློང་བར་བ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་

གི་སྐབས་སྦྱང་གཞི་འདི་དང་འདི་སྦྱློང་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་དང་འདི་བསྒློམ་

སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་བསྒློམ་པ་དང་། ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་རྣམས་ཀང་ར་འཁློར་

རྣམས་སུ་ར་ཁམས་དེ་དང་དེའི་ངློ་བློར་ཕ་ལམ་མེར་མེ་ལློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་

ཕྱི་ནང་མི་སྒིབ་པར་གསལ་བར་མློས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆློ་གའི་འགློ་མཇུག་ཐམས་

ཅད་དུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྐེད་ཚུལ་སློགས་བསྐེད་རིམ་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བ་བ་གལ་ཆེ། བཟླས་པ་བ་ཚུལ་ལ་བགང་ཕེང་ནི། གདན་བཞི་ལས། 

ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངློན་སྤློད་ལ། བློ་ཏི་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

བློ་ཏི་ཙེས་རུང་བར་གསུངས་ལ། གངས་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཚང་བར་

མཛད་དློ། །ཕེང་ཐག་ནི་བུ་མློ་གློང་པའི་ཆློས་ཀིས་མ་གློས་པས་བཀལ་བའི་རས་བལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གི་སྐུད་པ་དགུ་བསྒིལ་བའློ། །

བགང་ཕེང་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ཕེང་བ་ཀུན་གི་དག་བཅློམ་

པ། །ཞེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་ལག་པ་གཡློན་པདྨ་

འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པློའི་མཐར་ཨཱ་ལི་དཀར་པློ་གཡས་

སྐློར། ལག་པ་གཡས་རློ་རེ་སྔློན་པློའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཀཱ་ལི་དམར་

པློ་གཡློན་སྐློར་དུ་འཁློད་པར་གྱུར། ཕེང་བའི་སྟེང་དུ་སུཾ་དཀར་པློ། ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། 

ཨཱཿདམར་པློ། ༀ་དཀར་པློ་རྣམས་བརེགས་མར་གནས་པར་བསམས་ལ་ཕེང་བ་

སྙིམ་པར་བཞག །ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས་ཏེ་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཕེང་

ཐག་ཧཱུཾ་ལས་གཙོ་བློ་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བ་དང་། ཕེང་

བ་རྣམས་ཨཱཿལས་དག་བཅློམ་པ། མདློ་འཛིན་ༀ་ལས་འློག་མ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དང་། 

སྟེང་མ་ཆློས་ཀི་སྐུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀང་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་དེའི་ངློ་བློར་

མློས་པ་ཙམ་བས་ལ། ༀ་པ་དེ་པ་དེ་མཧཱ་ཛྙཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡ་བ་ཝེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧློ་ཧློ་

ཧློ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕེང་བ་གསར་པ་ལ་བརྒྱ་ར་དང་རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་

བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་སངས་རྒྱས་བང་

སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤན་

དྲངས་ཏེ་ཕེང་བར་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀི་སྦྱློར་བས་

བསྲུབས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་མློས་

ལ་ཕེང་བར་སྔགས་ཀི་ཧས་གདབ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཡི་དམ་གི་སྔགས་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་བཟླས་ནས་བརླབ། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

དེ་ཡང་ཕེང་བ་གསར་པ་ལ་བིན་རླབས་ངེས་པར་དགློས་ཤིང་རྙིང་པར་རག་

ཏུ་མི་དགློས་ལ་ཕེང་བ་ལ་མི་གཞན་གིས་རེག་པ་དང་། འགློམས་ཡུག་སློང་བ་སློགས་

བྱུང་ན་བསྐར་མ་བརླབ་པར་བའློ། །གདློང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགློའི་

སེམས་ཀིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགློ་བ་

ཡིས། །བསྐལ་བརྒྱར་བཟླས་ཀང་འབས་མི་འབིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་

ལས། ལེ་ལློ་འདློད་ཆགས་མི་དགེ་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུ་

བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟླློག་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆློག་ལ་

ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་

འདེབ་ཅིང་སེམས་འཕློ་རྒློད་ལས་ནང་དུ་བརླན་ཏེ་བིང་རྨུགས་སློགས་ཀི་སྐློན་སངས་

པ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརློད་བེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒ་ཆེར་

མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མིན། །སྨ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་

མིན། །གུག་སྐེད་ཀད་ཀློར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་འབས་

རློ་རེས། གསལ་བར་ཞེས་པ་ནི་གུག་སྐེད་དང་ཚེག་དང་ཡློངས་སུ་མ་བལ་བ་སྟེ། 

མྱུར་བ་མ་ཡིན། དལ་བ་མ་ཡིན། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབིན་པས་ཀང་གནློད་པར་

མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པློ་དང་རློལ་བས་བསྐློད་པའི་སྒ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་

ལྟར་བཟླས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་སློགས་སྐློན་བརྒྱད་དང་བལ་བར་བཟླ་བ། བསྙེན་

སྒྲུབ་འདི་མཐར་མ་ཐློན་གི་བར་དུ་རང་གཞན་གི་བ་བ་སྐིད་སག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་

ཡང་དེའི་དབང་དུ་མ་སློང་བ་བ་སྙམ་པ་དང་། སྤིར་བ་མ་དཀློན་མཆློག་ཁྱད་པར་ཡི་

དམ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་གློ་བུར་གི་བར་ཆད་སློགས་ཀིས་གགས་ཅི་རྙེད་སྙམ་པའི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སྙིང་ཁམས་བསྐེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་

རེ་བཙུན་མ་སྔློན་མློའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་མན་ཤེལ་གི་མཎྜལ་ཁ་སྦུབ་

པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། གཞུང་ལས་ཏཱཾ་ཡིག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀང་། བ་

མ་རློ་རེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པར་མཛད་པར་གསུངས་པས་དེ་

གཉིས་གང་བདེ་བ་རུང་ངམ་སྙམ། དེའི་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡློན་སྐློར་དུ་ཡི་གེ་

བཅུ་པའི་སྔགས་ཕེང་མརྒད་ཞུན་མའི་ཕེང་བ་བསྒིགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐློར་བ། ཡི་གེ་

རྣམས་ལངས་སྟབས་རང་སྒ་སྒློག་བཞིན་པར་བསམས་ལ། 

རང་དློན་དང་གཞན་དློན་གི་དམིགས་སྐློར་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། ལུས་

དཀིལ་གི་ལྷ་བརྒྱ་ང་བདུན་གི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་གེ་བཅུ་དང་ཏཱཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་

ད་ལས་འློད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཕག་ཅིག་ཅར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རབ་

འབམས་ཁྱབ་པར་འཕློས་པའི་འློད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་ལས་མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

མཆློད་པས་མཉེས་པར་བས། འློད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་མློ་སྐུ་ལ་ཕློག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་འཕིན་ལས་ཀི་བིན་རླབས་རྣམས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒློལ་མ་རིགས་ལྔའི་ལུས་དཀིལ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་། ཏཱ་རེའི་

སྔགས་དང་། ས་བློན་ཏཱཾ་ཡིག་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤ་

ལའི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་པློ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཐིམ་

པས་རང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་གཞན་དློན་གི་དམིགས་སྐློར་ནི། ལྷ་སྔགས་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

སྔར་ལྟར་འཕློས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག་པས་གསེར་

འགྱུར་གི་རིས་རེག་པ་ཙམ་གིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་

རྣམས་ཀི་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་འློད་གསལ་དུ་དག་སྟེ། སེམས་རློག་མེད་ཆློས་སྐུ་དང་། 

ལུས་ཟག་མེད་ལློངས་སྐུ་སྒློལ་མའི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་བདུད་རི་

འློད་ཟེར་དང་བཅས་པའམ། བདུད་རི་རྐྱང་པ་ཆུའི་ཟེགས་མ་འཐློར་བ་བཞིན་དུ་འཕློས་

ཏེ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཁར་སློང་བ་སློགས་ཀི་རྐྱེན་གིས་སངས་རྒྱས་པར་

བསམ་པ་དང་། ཡང་འཕགས་མའི་སྐུ་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་འཕློས། 

སེམས་ཅན་སློ་སློའི་མདུན་དུ་བློན་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པའི་སློར་རེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་

དབབ་པ་དང་། མཆློག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་སྟློན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྐབས་

སྦྱིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྤི་བློ་ལ་བིལ་བིལ་མཛད་པ་དང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་

བདུད་རི་འབེབས་པ་དང་། ཞབས་སྤི་བློ་ལ་རེག་པ་དང་། ཞལ་གིས་ཆློས་སྟློན་པ་

དང་། འློད་ཟེར་གིས་བིན་གིས་རླློབ་པ་དང་། སྤི་བློར་བློན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 

རང་འདྲའམ་འཕགས་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སློགས་

དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་དུ་མ་རྒྱ་བསྐེད་པར་བ། ཡང་སྐབས་འགར་མཁའ་ཁྱབ་

ཀི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཅི་རིགས་ཀིས་ཉེན་པ་ལ་

འདི་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒལ་ཏེ་འཕགས་མའི་གློ་འཕང་ལ་

འགློད་པར་བའློ་སྙམ་པའི་སྙིང་རེ་ཤུགས་དྲག་པློས་ཀུན་ནས་བསང་སྟེ། སྙིང་གའི་རེ་

བཙུན་མ་གཙོ་འཁློར་དགུ་ལས་རང་འདྲ་སེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྤློས། 

སེམས་ཅན་ཞེ་སང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་སང་མངློན་འགྱུར་བའི་རེ་གཞིལ་བ་ནས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ས་བློན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་བར་གི་གདམས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་

པར་བསྟན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་བར་གི་

ལམ་ཐུན་མློང་བ་ལ་བཀློད། རློ་རེའི་རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བཞི་རློགས་

པར་བསྐུར་བས་ཆློས་སྐུ་ཆློས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ལློངས་སྐུ་མི་བསྐློད་པ་དང་། 

སྤྲུལ་སྐུ་སྒློལ་མ་སྔློན་མློའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། ཐམས་ཅད་ཀང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་

ཀི་སྒ་སྒློག་བཞིན་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀི་བར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་

བཞུགས་པར་མློས། རང་ལས་སྤློས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡློན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་

གའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྤི་བློའི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་སྤློ་བ་སློགས་སྔར་བཞིན་ལ། 

གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་གཏི་མུག་སྦྱློང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་དུ་སྨིན་པར་བེད་པ་དང་། ག་ཆློས་སྐུ་མེ་ལློང་ཡེ་ཤེས། ལློངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད། སྤྲུལ་སྐུ་སྒློལ་མ་དཀར་མློའི་སྐུར་གྱུར་པ་སློགས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་རེ་

བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་སེར་མློ་དང་། སེར་སྣ་སྦྱློང་བ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་སྨིན་པར་བེད་པ་སློགས་དང་། མགིན་པའི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་

དམར་མློ་སྤློས། འདློད་ཆགས་སྦྱློང་བ། པདྨའི་རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་སྨིན་པར་

བེད་པ་སློགས་དང་། གསང་གནས་ཀི་རེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་ལང་གུ་སྤློ་བ་དང་། 

ཕག་དློག་སྦྱློང་བ། དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་སྨིན་པར་བེད་པ་སློགས་གློང་

བཞིན་སྦྱར་བ་སློགས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་དུ་མ་གཞུང་དང་བ་མའི་མན་

ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བའློ། །
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བཟླས་པའི་དབེ་བ་ལ་སྤིར་མང་ཡང་། ལཱ་ལི་ཏས་ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་

བཟུང་ན་དངློས་གྲུབ་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཕེང་འློད་འབར་བ་འློད་ཀི་

གློང་བུ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ནི་གློང་བུའི་བཟླས་པ་དང་། གློང་གི་དློན་གཉིས་ཀི་དམིགས་

སྐློར་དང་འབེལ་བར་བཟླ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་གཙོ་བློར་

གསུངས་སློ། །བཟླས་པ་དངློས་ནི། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡེ་

ཤེས་འབེབས་སྔགས་ནི་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་མ་འགྲུབ་ཀང་རུང་མློད། བསྙེན་པའི་སྐབས་

ངེས་པར་བཟླ་དགློས་ལ། དེ་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་མ་བཟླས་གློང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་

སྭཱཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ ཛྙཱེ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ ཛྷཱེ་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་བཟླ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་རང་ལུས་ཀི་ལྷ་སྔགས་ས་བློན་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་

ཟེར་དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤློས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་

བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རེ་བཙུན་མའི་ལྷ་སྔགས་ས་བློན་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ་

རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་མློས་པའློ། །

མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དང་། གངས་ཀི་བསྙེན་པ་

ནི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕག་གཅིག་གམ་བཞི། དེའི་བཅུ་ཆའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་

སྔགས། ཁ་སྐློང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་བསྒྲུབ་པས་ཆློག་ཅིང་། གཞི་བསྙེན་ཆེན་

མློ་ལ་རབ་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་དང་། མ་མཐའ་འབུམ་ཕག་བཅུ་སྟེ་འབྲུ་འབུམ་གཅིག་བཟླ་

ཞིང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀང་སྔགས་ཀི་བཅུ་ཆའམ་འབུམ་ཕག་སློགས་བཟླ། 

དེ་ལྟར་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀང་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེའི་སྔློན་དུ་མེ་ལྷ་

ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སློགས་འགྲུབ་ན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མཆློག་ཐུན་གི་དངློས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་། ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལའང་ནུས་པ་སྟློབས་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་བ་ཚུལ་གི་ཡིག་ཆ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ལག་

འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པློ་ཆེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བང་

བར་བའློ། །

དུས་ཀི་བསྙེན་པ་ནི་སྤི་ལྟར་ཤེས་པར་བའློ། །བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དང་ལློ་འཁློར་དུ་

བེད་ཀང་། ཐློག་མར་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ཙམ་བེད་རྒྱུའི་འཕེན་པ་ཙམ་གིས་ཞུགས་

ན་གལ་ཏེ་བདུན་གཅིག་ཙམ་ནས་གློལ་དགློས་བྱུང་ཡང་མཚམས་རལ་བའི་ཉེས་པ་

མེད་གསུངས། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཐློབ་བའམ་བསྒྲུབ་བའི་ལྷ་དེ་དང་

ཉེ་བར་བེད་པ་སྟེ། མྱུར་དུ་ཐློབ་བེད་ཀི་ཐབས་ཤིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། གསང་

འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དབེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

སུ་འདློད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རློ་རེ་བཞི། །མཆློག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སློ། །ཞེས་པ་

ལྟར། བ་མེད་ལྟར་ན་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབློར་དང་། རྣལ་འབློར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལྟར་

ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀི་རྣལ་འབློར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་ཞེས་བ་བས། 

བསྐེད་རློགས་དང་རྣལ་འབློར་གཉིས་ཀི་ཁིད་དང་བཤད་པ་སློགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྒློམ་པ་ནི། བསྙེན་པ་བེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་སྙིང་པློ་མདློར་བསགས་

ལས། དཀིལ་འཁློར་མཆློག་གི་སློབ་དཔློན་གིས། །སྔློན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ནས། 

དེ་ནས་དཀིལ་འཁློར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརག་པར་བ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་

མ་བས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབིན་ཡིན། །ཞེས་གངས་དུས་སློགས་ཀི་

བསྙེན་པ་སྔློན་དུ་མ་སློང་བར་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སློགས་བས་ན་རང་གིས་རང་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ལ་གནློད་པ་བེད་པ་ཡིན་པས། ལྷ་མཉེས་པར་བ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་དུ་བསྙེན་པ་

ལ་འབད་དགློས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངློན་བང་གི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་

རླབས་པློ་ཆེའམ་ནི། །ཡང་ན་མངློན་ཤེས་ལྔ་པློ་དང་། །རིག་སྔགས་འཆང་འགྱུར་

དངློས་གྲུབ་དང་། །ཚེ་རིང་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་གང་། །གལ་ཏེ་ཐློབ་པར་འདློད་ན་

ནི། །ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མ་བསྙེན་པར། །དེ་སྲིད་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞེས་དང་། 

དཀིལ་ཆློག་རློ་རེའི་འཕེང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་

པས། །སྔློན་དུ་བསྙེན་པས་ཚོགས་གསློག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བེད་

བ། །བསྙེན་པ་མེད་པས་དངློས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་རྒྱུད་སེ་གློང་འློག་ཐམས་ཅད་ལས་

སྔློན་དུ་བ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་བསྙེན་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ཆེན་མློ་ལས་ཀང་། 

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབློར་ལ་འབད་པའི་སྒློ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ནི་

བསྙེན་པའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་བ་བ་རྒྱས་པར་བསྐེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་

བཤད་པར་བའློ། །ཞེས་བསྙེན་པ་ལའང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་

བློར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུད་ལས་ཀང་། རིགས་དང་རང་བཞིན་མཐུ་

རྣམས་དང་། །ལས་ཀང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ནི། །རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་

ཡི། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་བསྙེན་པ་བརམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་བསྒློམ་པ་དང་

སྔགས་བཟླ་བ་སེལ་མར་བེད་པའི་བསྙེན་པ་བེད་དགློས། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་

རགས་བཟང་བ་དང་། བར་ཆད་འདྲ་མི་ཡློང་ངམ་སྙམ་པའི་རེ་དློགས་བེད་པ་ཡང་བར་

ཆད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བ་མ་དང་ལྷ་དང་རང་སེམས་གསུམ་ངློ་བློ་

དབེར་མེད་དུ་བསྒློམ་པ་ནི་གེགས་སེལ་བློགས་འདློན་གི་རྒྱལ་པློ་ཡིན་ནློ། །མེ་ལ་ཕུ་



  78  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འདེབས་པ་དང་མཚོན་རེ་ཁ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒློག་བཙོང་ལ་ཕུག་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་ལྕེ་ཤ་ཟློས་ན་ངག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པས་སང་དགློས་ཞེས་བཤད། མཚམས་

ཀི་རིང་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་དང་སྲུང་བ་སྟེར་བ་སློགས་ཀང་མི་བ་བར་གསུངས། 

ཐུན་མཚམས་སུ་འབེལ་མེད་ཀི་ཅལ་ཅློལ་གཏན་ནས་མི་སྨ་བར་བ་སྟེ། དཔུང་བཟང་

གི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་འཆང་ནམ་ཡང་སྨ་བར་མི་བ་སྟེ། །ཅི་སྟེ་དགློས་པ་ཡློད་ན་

སྔགས་གཡློག་དང་། །བཟླས་བརློད་ཟིན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨ་བར་བ། ཞེས་གསུངས་

སློ། །དེ་ཡང་མཚམས་ཁློངས་གཅིག་ཏུ་གངས་རློགས་པར་བེད་དགློས་ལ། རློ་རེ་སྙིང་

པློ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་

གིས་སྐློང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་སྐློང་སྦྱིན་སྲེག་ཀང་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

མཚམས་ནང་དེར་ཐུབ་ན་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ཀང་ཆེར་མ་འགངས་པར་སྐབས་

གཞན་དུ་བགིས་པས་ཆློག་གློ །དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སློན་ཀང་ཁ་སྐློང་སྦྱིན་སྲེག་

འབུལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་སྦྱློར་སློགས་བ་མི་རུང་ཞེས་མཚན་ལྡན་གི་བ་མ་

དག་གི་གསུང་ལས་ཐློས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སང་ཉིན་མཚམས་གློལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་དགུང་ཐུན་ནམ། སྲློད་

ཐུན་གི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློའམ། དཔའ་བློའི་སྟློན་མློ་ལ་སློགས་པས་ལྷ་

མཉེས་པར་བགིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀང་ཆད་སྐློན་མེད་

དློ། །གློལ་ཉིན་ཐློར་ཐུན་གི་མཇུག་ཏུ་གཏློར་འབུལ་སློགས་གང་ཟབ་བགིས་ཏེ། དགེ་

བའི་ར་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔློ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་མེ་ཏློག་

ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བའློ། །
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

མཚམས་ཐློའི་མདུན་དུ་མཆློད་གཏློར་གསར་པ་སྔར་བཞིན་བཤམས་ཏེ་བིན་

གིས་བརླབ་པ་སློགས་སྔར་བཞིན་ལ། མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་འདི་འབུལ་

གིས། །བཞེས་ལ་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར། གདློན་རྣམས་བཟླློག་

ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གདློན་རྣམས་བཟླློག་པའི་གཏང་རག་ཏུ། 

མཆློད་གཏློར་འབུལ་གིས་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་

གཅིག །མ་རྙེད་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སློགས་དང་། མཚམས་ཐློའི་རེར་ཙ་ཀ་

ལི་ཡློད་ན་བརན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཏློར་མགློན་གཤེགས་གསློལ། སྨློན་ལམ། 

བསྔློ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀི་མེ་ཏློག་ཕྱློགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པར་བ་ཞིང་། མཚམས་

གློལ་དུས་ཐློག་མར་རང་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རྣམས་དང་འཕད། རང་ཡང་

མཚམས་ཀི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་མི་མང་གིས་མི་མཐློང་སར་ཅུང་ཟད་རེ་འཆག །དེ་ནས་རིམ་

གིས་མི་གཞན་དང་འཕད་པར་བ་དགློས་པ་སློགས་གཞུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་བགིས་པའི་དགེ་

བའི་ར་བ་བ་མེད་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔློས་ན་རང་གཞན་གི་དློན་གཉིས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་

པར་གདློན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནློ། །

འདིར་སྨས་པ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་དཔལ་ཡློན་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་

འཕིན་ལས་ཉི་མ་བེ་བའི་རླབས། །དེ་སྙེད་ལྷ་མློར་སྒེག་པས་འཇིགས་ཀུན་

ལས། །སྒློལ་མཛད་བ་མ་ལྷ་ཡིས་འགློ་འདི་སྐློབས། །བརེ་བའི་སྤན་ཟུར་ཨུཏྤལ་སྔློན་

པློའི་འདབ། །ཡུད་ཙམ་གློལ་དེར་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་ཀི། །གཏེར་བརྒྱ་འདློད་

རྒུར་འཇློ་ལ་མཆློག་ཉིད་ཅེས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འཁློལ། །འཕགས་བློད་པཎ་གྲུབ་གངས་མེད་ལྷ་མཆློག་འདིས། །རེས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་

འཕིན་ལས་ས་ལམ་གི། །ལུང་རློགས་རྒྱལ་བའི་མཛོད་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྣམ་

ཐར་འཆི་མེད་ལམ་གི་ཕ་མཐར་བརྒལ། །ཚུལ་དེར་དད་དང་ངློ་མཚར་རྒྱ་ཆེན་

གིས། །རེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་སྐེ་བློ་མང་། །བིན་རླབས་བདུད་རིའི་དགའ་

བ་ག་ནློམ་དཔལ། །སྤློད་པའི་དུས་སྟློན་ད་དུང་ཉམས་པ་མེད། །ལྷག་པར་རྒྱལ་དང་

དགློངས་འགེལ་མཁན་པློ་ཡི། །ཁུངས་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མློང་མིན། །གྲུབ་

མཆློག་སྟག་ཕུ་པདྨ་ཤྭ་ར་ཡི། །ཐུགས་གསང་མཛོད་དུ་འཕགས་མས་དགེས་རྒུར་

སྩལ། །འཕིན་ལས་ལྷ་དང་གདམས་པའི་ཆེ་བ་ཡིས། །གཞན་ལས་ཆེས་མྱུར་ཟབ་

གསང་ཉེ་བའི་ལམ། འདི་ལ་བརེན་ན་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་ནློར། །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་

འགུགས་ལ་ངལ་བ་ཅི། །དེ་སད་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་དློན་གཉིས་དབིག །འདྲེན་པར་འདློད་

རྣམས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲློལ། །ཐུན་མློང་ལམ་དང་སྨིན་བེད་དམ་སློམ་

རྣམས། །སྲློག་བཞིན་བསྲུང་སྟེ་ཚུལ་འདིས་གློལ་བར་མཛོད། །ལམ་མཆློག་འདིས་

ཀང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པློ་ཡི། །ལུགས་བཟང་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་རག་སྐློང་

བའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡློངས་གང་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆེན་པློས་

ཁྱབ་པར་སྨློན། །སྲིད་པའི་མ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འློབས། །ལྷུངས་པའི་ཉམ་ཐག་འགློ་

བ་མ་ལུས་པ། །སྒློལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་མློའི་བིན་རླབས་ཀིས། །ཞི་བསིལ་རག་པའི་

བདེ་བར་དབུགས་འབིན་ཤློག །

ཅེས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་པ་བ་ཚུལ་འཕགས་མ་

སྙིང་གི་ཁབ་ཏུ་བསུ་བའི་ཡིད་འཕློག་དྲི་ཟའི་གིང་བུ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། དད་བརློན་ལྷག་བསམ་རྒྱན་འཆང་ཀློང་པློ་འབྲུ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ལ་ཆློས་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགློས་ཞེས་རེན་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངློར། 

སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབློད་པས་

འདི་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་ར་གཞུང་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རློ་རེ་འཆང་རེ་ཕ་བློང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པློའི་གསུང་

བསྐེད་རིམ་ཁིད་ཡིག་གཉིས་གཞིར་བཟུང་། དམ་པ་གཞན་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་རེ་ཟུང་ནས་ཁ་བསྐངས། 

བསྙེན་པ་སྤིའི་ལག་ལེན་མན་ངག་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་ཏེ་ཤིང་སྤེལ་དབློ་ཟླའི་དཀར་ཕྱློགས་ཀི་ཚེས་ལ་རློགས་པར་སྦྱར་

བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆློས་གིང་གི་དགེ་སློང་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརློན་པ་བློ་བཟང་ཆློས་འཕེལ་

ནས་བགིས་པ་འགློ་ཀུན་བ་མ་རེ་བཙུན་མས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །    ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །མཚམས་ཐློ་སྐེད་ཆློག་བཞུགས་སློ། །

མཚམས་ཐློ་སྐེད་ཆློག་ནི། མཚམས་ཐློའི་རར་མཆློད་གཏློར་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་

ཚོགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་

གིས་སྦྱིན་སློགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །འགློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་པར་ཤློག །ལན་གསུམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ། 

མཆློད་གཏློར་བ་རྒྱུད་སྤི་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཐློ་

རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་བཞིའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་སེ་བཞི་

འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ༀ་མཧཱ་རཱ་

ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ཨཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། ཤཱཀ་སེང་གེའི་སྤན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་

བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུ་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་སྐློང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །ཅེས་བསྟློད། 

རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་བཞིའི་ལགས་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏློར་མའི་བཅུད་དྲངས་

ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར། དྷྲ�་ཏ་རཥྚ་ཡ། བི་རུ་ཌ་ཀ་ཡ། བི་རུ་བཀྵ་ཡ། བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡེ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། ༀ་ཨ་ཀ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་

ཎཱཾ་ཨདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ༀ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཤཱཀ་སེང་གེའི་སྤན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐེས་

བུ་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་སྐློང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟློད། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། 
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བདག་གི་དགེ་བའི་བ་བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀི་བར། །ཕྱི་ནང་

འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལས་བཅློལ། 

མཆློད་གཏློར་རྣམས་བསྡུ། མཚམས་ཀི་རིང་ཆློས་སྐློང་གི་གཏློར་འབུལ་གི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་

དམིགས་པ་བ། 

མཚམས་གློལ་ཉིན་མཆློད་གཏློར་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ་སྔར་ལྟར་དབུལ། ལས་བཅློལ་གི་ཚེ། རྒྱལ་ཆེན་

བཞི་པློ་འཁློར་བཅས་ཀིས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བ་བ་ལ། །སྟློང་གློགས་འཕིན་ལས་

སྒྲུབ་པ་ལེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་འདིར་སྤློན་ཅིག །ཅེས་བརློད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ། བཟློད་གསློལ། 

ཁྱེད་ཀིས་བདག་གི་བ་བ་མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །རང་གི་

གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀང་། །སར་ཡང་འབློན་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་གཤེགས་

གསློལ་བ་ཞིང་མཆློད་གཏློར་གཤེགས། ཐློ་དབེན་པར་བསྡུའློ། །

ཞེས་མཚམས་ཐློ་སྐེད་ཆློག་མཚམས་གང་བས་ཀང་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀློད་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་

ཆློས་ལྡན་སློགས་དློན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངློར་སྙློམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆློས་ལྡན་གིས་ཟུང་

གྲུ་ཟིའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངློ་། །   ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །སྒློལ་ལང་བ་མེད་ལུགས་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ཚོགས་མཆློད་

བཞུགས་སློ། །

བ་མ་དང་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་དབེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། །འདིར་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་འཕིན་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་ཚོགས་མཆློད་

བ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་། སྤིར་ཚོགས་འཁློར་བསྐློར་བའི་དགློས་པ་ནི། རྣལ་འབློར་པ་སྣློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། 

ལྷ་དང་ལྷ་མློའི་རྣམ་རློལ་དུ་རློགས་པ་རྣམས་འཚོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀི་གཏང་རག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་། 

རློགས་རིམ་གི་བློགས་འདློན་ཡིན་ན། དེའི་ཡློ་བད་ཀང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དངློས་པློ་བེད་པ། དཔལ་ཨློ་ཌཱི་ཡ་ན་སློགས་

རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་རྣམས་ཀིས་བསྐློར། གཙོ་མློ་ཡང་རློ་རེ་རྣལ་འབློར་མ་ལྟ་བུས་མཛད། 

ཐེག་དམན་དང་ཐ་མལ་གི་བསམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་ལྡན་པས་རློལ་ལ། དགློས་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པློ་དངློས་སུ་

བསྐེད་ནུས། བློད་དུ་ནི་ཡུལ་གནས་བཟང་པློ་རྣམས་སུ་དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་འཁློར་ཆུང་ངུ་བེད་

ཀང་ཐ་མལ་པ་གང་གིས་ཀང་མི་མཐློང་། སྔློན་གི་དམ་པ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་པའི་མིག་ལྟློས་བཟང་པློ་དང་། ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བ་གཟིགས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཚོགས་འཁློར་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་

གི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཚོགས་མཆློད་བ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་ནི། རྣལ་འབློར་པ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་སྤས་ཏེ་སྟག་ལྤགས་ཀི་

གདན་ལ་འདུག །མདུན་དུ་སྟེགས་ཀི་ཁར་སྣློད་བཟང་པློར་ཚོགས་ཀི་ཡློ་བད་རྣམས་བཤམ། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། 

རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་

རི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

ཧ་ཧློ་ཧྲིཿ ལན་མང་དུ་བརློད་དེ་བིན་གིས་བརླབ། 

དེ་ནས་འདི་ལྟར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་སྣློད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བདེ་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀུན་རབ་འབམས་ལྷ་ཡི་འཁློར་ལློའི་

དཔལ། །ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པློར་གྱུར། །ཅེས་བརློད་ཅིང་བསམས་ལ། སློས་བསྲེགས་

ཤིང་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཏིང་ཤག་སློགས་རློལ་མློའི་སྒ་དང་བཅས། མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཐམས་ཅད་རང་

གི་ངློ་བློས་མ་གྲུབ་པའི། །སྟློང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རློ་གཅིག་ཆློས་ཉིད་ལས། །འགློ་ཀུན་སྒློལ་

མཛད་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་མ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཨ་

ཨ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ལས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀི་སྐུ་མཆློག་བསྟན་ནས་

ཀང་། །སྤན་འདྲེན་གནས་འདིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པློ་ཡིས། །འདུས་ཤིག་དཔའ་བློ་མཁའ་

འགློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རློ་རེ་འཆང་དབང་སྟློན་མཆློག་དམ་པ་ནས། །ལེགས་ལམ་

སྟློན་མཛད་བ་མ་རེ་བཙུན་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་བཅས་འདིར་གཤེགས་

ནས། །ཉམས་དང་རློགས་པ་བདེ་བ་སྦར་དུ་གསློལ། །ཞེས་སྤན་དྲངས། 

མཆློད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་རྣམ་རློལ་ལས། །སྣང་སྟློང་དབེར་

མེད་ཀུན་བཟང་མཆློད་པའི་རས། །རྒྱ་དང་ཕྱློགས་སུ་མ་ལྷུང་རབ་འབམས་

ཞིང་། །ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཡློངས་བཀང་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་སྒྱུ་རལ་ལ་

མཁས་ཤིང་། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་རྒྱན་གི་རློལ་པ་ཡི། །འདློད་ཡློན་ལྷ་མློའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྟབ་པ་ལས། །མགློན་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགེས་པར་

གྱུར། །ཞེས་འབུལ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བགློས་ལ། སར་ཡང་བིན་གིས་བརླབ་དགློས་པས། ལས་

རློར་གིས་གུས་ཕྱག་སྔློན་དུ་འགློ་བས། ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བདེ་བ་ཆེན་པློར་བིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརློད། 

སློབ་དཔློན་གིས་སྲིན་མཛུབ་ཀིས་ནང་མཆློད་འཐློར་ཞིང་། འབྲུ་དྲུག་བརློད། དེ་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔློན་རྣལ་

འབློར་པ་ཆེན་པློར། སློབ་མས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁློར་ཡིན་ན། ལས་ཀི་རློ་རེས་པད་ཀློར་སྔློན་དུ་འགློ་བས། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཚོགས་དང་པློ་སློབ་དཔློན་ལ་ཕུལ་ལ། དཔའ་བློ་ཆེན་པློ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །རྣལ་འབློར་ལམ་མཆློག་སྟློན་པ་པློ། །ཚོགས་ཀི་

འཁློར་ལློ་བདེ་བ་ཆེ། །རློག་པ་བལ་བས་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཞེས་འབུལ། སློབ་དཔློན་གིས་པད་ཀློར་སྔློན་དུ་འགློ་བས། 

ལག་པ་གཡློན་པས་རེག་ཅིང་། གཡས་པ་སྲིན་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པློ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །རློ་རེ་ཆགས་

མེད་ཆགས་ཆེན་པློ། །ཨེ་མ་ཧློ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་བསྔགས། །དཔྱད་པར་བ་ཡི་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་ལེན། རློ་རེའི་མཆེད་

གློགས་ནང་ཕན་ཚུན་གིས་དགའ་སྟློན་ཚོགས་འཁློར་དང་། རྒྱུན་སྤློད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དང་པློ་རེན་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། 

ཧློཿ དམ་རས་ཚོགས་མཆློད་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རློ་རེ་འཆང་ནས་

དཔལ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རེ། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་རྣལ་འབློར་པ། །མ་ལུས་རྣམས་ལ་

ཟག་མེད་བདུད་རི་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ་འབུལ། །བིན་རླབས་

བདུད་རིའི་ཚོགས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསློལ། །ༀ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརློད། ཚོགས ཕུད་གཉིས་པ་ཡང་རེན་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ། 

ཧློཿ དམ་རས་ཚོགས་མཆློད་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་

ཆེན་འགློ་ཀུན་སྒློལ་མཛད་མ། །རིགས་ལྔའི་སྒློལ་མ་ལ་སློགས་འཁློར་དང་

བཅས། །རྒྱུད་སེ་ཆེན་པློ་བཞི་དང་ཡློངས་འབེལ་བའི། །ཡི་དམ་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་

ཚོགས་ཀུན་ལ་འབུལ། །དངློས་གྲུབ་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསློལ། །ༀ་

ཨཱཿཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརློད། 

ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་ཡང་རེན་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། 

ཧློཿ དམ་རས་ཚོགས་མཆློད་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་སྤློད་ལ་

སློགས་དུ་མའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཇིག་རེན་འདས་པའི་གློ་འཕང་བརྙེས་པ་

ཡི། །དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་དང་། །ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །འཕིན་ལས་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསློལ། །ༀ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཨཱཿསརྦ་བུདྡྷ་བློ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརློད་ལ་

འབུལ། དེ་ནས་དབང་གི་གཏང་རག་ཡིན་ན་གློང་གི་འབུལ་ཚིག་དང་བཅས་སློབ་དཔློན་ལ་ཕུལ་རེས། འདུས་པ་གཞན་

རྣམས་ལའང་གལ་རིམ་ལྟར། ལས་རློར་གིས། ཐ་མལ་རློག་པ་བལ་བའི་རློ་རེ་ཆེ། །ཡློ་ག་ཡློ་གི་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཙང་དང་སྨེ་བའི་རློག་པ་ཀུན་སློངས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་

ཀི་འཁློར་ལློར་རློལ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརློད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་པློ་རྣམས་ཀིས། ཧློཿ ལེགས་སློ་བདེ་

ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བསྐེད་པར་བེད་པ་ཟས་ཀི་མཆློག །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་

ནི། །ཨ་ལ་ལ་དགའ་བས་རློལ་པར་བ། །ཞེས་བརློད་དེ་བངས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརན་པློས། ནང་གི་སྦྱིན་

སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལློངས་སྤློད། ལློངས་སྤློད་ཟིན་ནས། བདེ་བ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མློའི་གླུ་དབངས་བ། 

ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨུ་ཙིཥྚ་བཀྵ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད་ལ། ནང་མཆློད་ཀི་ཁ་ཕུད་བན། 

ༀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷཿ ཛཿ ཀྵེ་ཏ་པཱ་ལི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཿ ལློ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཿ ཨ་ར་ལི་ཕ໊་ཧཱུཾ། ཕ་མེན་

མ་ལ་སློགས་པའི་འཇིག་རེན་པ། །རློ་རེའི་གསང་ཚིག་ཐློས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྷག་

ལ་དབང་བའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྷག་གཏློར་ལློངས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་

སྲུངས། །ཞེས་བརློད་ལ་གཙང་སར་གཤེགས། 

མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ར་བརྒྱུད་བ་མས་

བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངློས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕློབ། །དཔའ་བློ་

མཁའ་འགློས་བར་ཆད་མ་ལུས་སློལ། ཆློས་སྐློང་སྲུང་མས་ཉམས་པའི་དག་བློ་

སྒློལ། །མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གི་ཉམས་རློགས་གློང་འཕེལ་ཤློག །རློ་རེ་གསུམ་གི་ལམ་གི་

གནད་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ཇི་བཞིན་རློགས་པར་ནུས་པ་དང་། །འཇིག་རེན་ཁམས་

རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ནད་མེད་བདེ་སྐིད་ལྡན་པར་ཤློག །དམ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སློར་ཆུད་ནས། །སྟློན་མཆློག་རློ་རེ་འཆང་དང་མཚུངས་

པའི་སྐུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངློན་དུ་བས་ནས་སུ། །འགློ་བ་མ་ལུས་བདག་གིས་འདྲེན་པར་

ཤློག །ཅེས་སློགས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤློད་ལམ་ཇི་ལྟར་བ་བ་སློགས་ནི། དམ་

པ་གློང་མ་དུ་མས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཀི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་དག་ལས་རློགས་པར་བའློ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆློད་བ་ཚུལ་

འདི་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ར་གཞུང་ལས། རྒྱས་པར་མློས་ན་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་ཁ་འགེངས་འློས་རྣམས་སྐློང་བར་མཛོད། ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། མཆློད་རས་བིན་རླབས་དང་། དངློས་གཞིའི་འབུལ་ཚིག་དང་། འབུལ་སྔགས་སློགས་དམ་པའི་

གསུང་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཁི་བང་པས་བསྒིགས་པ་ཡིན་ནློ། །   ། །

༈ ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ཚོགས་གངས་གསློག་བེད་ན། ཐློག་མར་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་འབུལ་བ་དང་

བཅས་པ་ཚར་གཅིག་རློགས་པར་བཏང་ནས་སར་ཡང་ལན་གསུམ་གིས་བརླབས་ལ། ཧློཿ དམ་རས་ཚོགས་

མཆློད་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ར་བརྒྱུད་བ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མ་དང་། །ཡི་དམ་

དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་ཆློས་སྲུང་བཅས། །མཆློད་འློས་ཚོགས་ཀི་མགློན་རྣམས་ཀུན་ལ་

འབུལ། །བཞེས་ནས་བིན་རླབས་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་ཀུན། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་

དུ་སྩལ་དུ་གསློལ། །ཞེས་གངས་གསློག །

ཚོགས་ལྷག་ནི། འབྲུ་གསུམ་གིས་བརླབས་ལ། ཕ་མེན་མ་སློགས་ལྷག་ལ་དབང་བ་

ཀུན། །ལྷག་གཏློར་ལློང་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྲུངས། །ཞེས་པ་བསགས། མཐར་ཚོགས་

ལྷག་རྒྱས་པ་གཅིག་བཏང་ནས་ཚོགས་ལྷག་ཕྱི་རློལ་དུ་སྐེལ། གཞན་ཐློག་མཐའ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བའློ། །འདི་ཡང་འབི་

རུ་སྐིད་ཤློད་ཞབས་དྲུང་རིན་པློ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་པས་བིས་པའློ། །   ། །

༈ དཔྱིད་གླུ་ནི། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བློ་དང་ནི་

རྣལ་འབློར་མ། །མཁའ་འགློ་དང་ནི་མཁའ་འགློ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསློལ་བ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགེས་པས་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་བས་རབ་མློས་མ་ལ་བསྙེན་

བས་ནས། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ལློངས་སྤློད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐེས་བདེ་བའི་སྦྱློར་བ་

ལ་ཞུགས་སློ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧློཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧློཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགློའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བློ་དང་ནི་རྣལ་འབློར་མ། །མཁའ་འགློ་དང་ནི་

མཁའ་འགློ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསློལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པློས་ཡིད་ནི་

རབ་བསྐློད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡློ་བའི་གར་གིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རློལ་

པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབློར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆློད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་

ལ་ཧློཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧློཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་

གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་

བློ་དང་ནི་རྣལ་འབློར་མ། །མཁའ་འགློ་དང་ནི་མཁའ་འགློ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་

གསློལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འློང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དགེས་

མགློན་པློ་ཁྱློད་དང་མཁའ་འགློའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བིན་

རླློབས་ལ། །ལྷན་སྐེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསློལ། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧློཿ ཨ་

ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧློཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་

ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བློ་དང་

ནི་རྣལ་འབློར་མ། །མཁའ་འགློ་དང་ནི་མཁའ་འགློ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསློལ་བ་

འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱློད། །བདེ་ཆེན་སངས་པའི་དཀའ་

ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གློལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། ཆུ་སྐེས་མཆློག་གི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧློཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧློཿ དྲི་མེད་

མཁའ་འགློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། ཧཱུཾ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བློ་དང་ནི་རྣལ་འབློར་མ། །མཁའ་

འགློ་དང་ནི་མཁའ་འགློ་མ། །ཀུན་བདག་ནི་གསློལ་བ་འདེབས། །འདམ་གི་དབུས་

སུ་སྐེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐེས་ཀང་ཆགས་པའི་སྐློན་མ་གློས། །རྣལ་

འབློར་མ་མཆློག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མྱུར་དུ་གློལ་བར་

མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧློཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧློཿ  དྲི་མེད་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བློ་དང་ནི་རྣལ་འབློར་མ། །མཁའ་འགློ་དང་ནི་མཁའ་འགློ་

མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསློལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀི་སྦྲང་

རིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་

མཚོ་སྐེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རློ་ཡིས་ཚིམས་པར་མཛོད། །ཨ་

ལ་ལ། ལ་ལ་ཧློཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧློཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀིས། །བརེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །    ། །
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

༄༅། །རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་འཕིན་ཙིཏྟ་མ་ཎི་

དང་འབེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 

བ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་བའི་འློད་ཀི་ 

སྙེ་མ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སློ། །

རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་མརྒད་ཞུན་མའི་ཁམས། །མཚར་སྡུག་མཚན་དཔེའི་

ལང་ཚོར་སྒེག་པ་མློ། །ཡིད་འཕློག་ལྷག་པའི་ལྷ་མློ་ཀུན་དགའི་བཞིན། །སྙིང་གི་སྙིང་

པློར་བཞུགས་ལ་མཆློག་སྩློལ་ཅིག །གང་གི་སྒྲུབ་འཕིན་ཙིཏྟ་མ་ཎི་ཞེས། །ཟབ་ཅིང་

ཆེས་མྱུར་གདམས་པའི་ཡན་ལག་གི །སྦྱིན་སྲེག་ཆློ་ག་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ། །གཞུང་

དང་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་འདིར་འགློད་བ། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་

འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕིན་ལས་གནད་ལྡན་ཙིཏྟ་མ་ཎི་ཞེས་འཕགས་མ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ཆབ་དྲློན་མློ་ཉམས་པ་

མེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མློ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆློ་ག་ལ་བརེན་ནས་དྲག་པློ་མ་གཏློགས་པའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་

རིམ་པ་ལག་ལེན་དང་ངག་འདློན་ཁིགས་ཆགས་སུ་བཀློད་པ་ལ་གཉིས། ཡློ་བད་འདུ་བ་བ་དང་། རྣལ་འབློར་ཉམས་སུ་

བང་བའློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་ས་ཆློག་མ་བས་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྔློན་དུ་ས་སྦྱངས་དགློས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཐབ་གང་

དུ་བ་བའི་གཞི་དེར་གཞི་བདག་གཏློར་མ་ཉེར་སྤློད་ནང་མཆློད་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་སློགས་དགློས་པའི་ཡློ་བད་རྣམས་

ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བ། ཉིན་དེར་ལྷའི་རྣལ་འབློར་གི་རྒྱུན་མེད་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲློང་བསྐེད་སློགས་དགློས་ཀང་སྐབས་

འདིར་ཡློད་པ་གཞིར་བཅས་ཀིས་མཆློད་གཏློར་རྣམས་བིན་གིས་བརླབ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འློད་ཟེར་གིས་གཞི་བདག་འཁློར་བཅས་སྤན་དྲངས། ༀ་

ཀྵེ་ཏ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆློད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་



  92  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པས་ནང་མཆློད་ཀང་འབུལ། ༀ་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཎཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཏྟ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་

སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློས། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནློད་སྦྱིན་སྲིན་པློའམ་

ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀིས་སྩལ་དུ་གསློལ། །ཞེས་དྲིལ་

གསིལ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་བདེར་གིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་བསམས་ལ། དགེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་དེ་

ས་བསང་། 

དེ་ནས་སྦྱང་བ་ནི། ཨ་མྲ�་ཏ་བརློད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གཏློར། དེ་ནས་

ལག་པ་གཡས་རློ་རེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ༀ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་

ཧཱུཾ། ས་གཞི་རློ་རེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ༀ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བ་ཝ་བཛྲ་

བནྡ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རློ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརན་པར་གྱུར། ༀ་ཧཱ་ན་ཧཱ་ན་བཛྲ་

ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རློ་རེ་ཁློ་བློས་བགེགས་རྣམས་བཅློམ་པར་གྱུར། ཅེས་ས་གཞི་བིན་གིས་བརླབ། 

ས་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྟློང་པ་ཉིད་དང་རློ་གཅིག་པར་གྱུར། དེ་ནི་བ་ན་མེད་

པས་སྦྱངས་པའློ། །

དེ་ནས་ས་གཞི་རང་བཞིན་གིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་པློ་བྱུགས་པ་ལ་ཐློག་མར་དབུས་བཙལ་ནས། 

ཚངས་ཟུར་གི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་སློར་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར། དེ་ལ་སློར་

བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་མུ་རན། ཡང་སློར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་ཁ་ཁྱེར། དེ་ལ་རློ་རེའི་འཕེང་

བས་བསྐློར་བར་བ། དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་ཕད་མཚམས་ནས་ཕྱློགས་བཞིར་སློར་གཉིས་གཉིས་སློང་

བར་དབུས་ཚད་ཀི་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་བ་རེས་བཙལ་ཞིང་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་བར་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གྲུ་བཞིར་

གདབ་བློ། །ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རློ་རེས་མཚན་པ་དང་། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགློས་པའི་ཆ་གཅིག་སློར་བཞིས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་ལྟེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རློལ་ཆ་གཉིས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་བི། 

མུ་རན་གི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འབློག་དགློན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པློ་སྲློག་ཆགས་མེད་པས་ཟླུམ་པློར་བརེགས་ཏེ། 

དེ་དག་ལ་བདུད་རི་དཀར་པློ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པློས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏློག་དཀར་པློ་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཐབ་

དང་སློབ་དཔློན་གི་བར་དུ་མེ་ཡློལ་དཀར་པློ་ལ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའང་ཕྱག་ལན་བཞིན་འགློད། སློབ་དཔློན་དང་། 

ཆུ་བཞི། དགང་བླུགས། མཆློད་རས་རྣམས་ཀི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བར་པདྨ་དཀར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བིས་

པ་བཞག་གློ །མཆློད་རས་ནི། ཆུ་བཞི་ལ་དུང་ངམ་ཉ་ཕྱིས་ཀི་སྣློད་དུ་འློ་མ་དང་། ནས་དང་། ཏིལ་ནག །ཀུ་ཤ །འབས་

ཡློས། ཙནྡན་དཀར་པློ། ག་བུར། མེ་ཏློག་དཀར་པློའི་ཆུ། བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་ཀང་བླུག་གློ །རང་གི་གཡས་ཕྱློགས་སུ་

སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གདན་དཀར་པློའི་སྟེང་དུ། ཡམ་ཤིང་ནི། རློ་རེ་མཁའ་འགློ་ལས། འློ་མ་ཅན་གི་ཤིང་ལས་བ་

བར་གསུངས་པས། འློམ་བུ་ལ་སློགས་པ་དྲི་ཞིམ་པློ་དང་ལྡན་པའི་འློ་མ་ཅན་གི་ཤིང་གི་རེ་མློའི་ཕྱློགས་སྲིད་དུ་སློར་བཅུ་

གཉིས་པ་སྦློམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལློ་མ་མ་རྙིད་པ་རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པློར་བཅད་པ་རེ་མློ་གཉིས་སྦྲང་རི་

དང་འློ་མ་དང་མར་དུ་བསྙུགས་ལ་བདུད་རི་དང་དྲིའི་ཆུས་བན་པའློ། །དེ་ཡང་འློད་སྙེ་ལས། རྙིད་ལྕི་ཕ་དང་ཀློག་པློ་

དང་། །རིང་ཐུང་ལློ་མ་མེད་པ་དང་། །སྲློག་ཆགས་ཀིས་ཟློས་རུལ་བ་དང་། །ཤུན་བལ་ཆགས་དང་བུ་ག་ཅན། །རེ་མློ་

གཉིས་ལྡན་སྦློམས་པ་སང་། །རྙིད་པ་ཡིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཀློག་པློས་སྐལ་བ་ངན་པར་འགྱུར། །རིང་ཐུང་རིག་པ་

འཕལ་དུ་ཉམས། །ལློ་མ་མེད་པས་ན་ཚ་འབྱུང་། །སྦློམ་པློས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས། །སྐམ་པློས་གཞན་ཡང་མི་

འདློད་པར། །ཤེས་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐློན་དེ་དག་དང་བལ་བར་བ་སྟེ། མར་ཁུ་ནི་འཇམ་པློ་གསུམ་ལ་མར་དཀར། 

རས་རྣམས་ཀི་བེད་ལས་སློ་སློ་བ་ནི་སློམ་འབྱུང་ལས། མར་གིས་འབློར་པ་ཐམས་ཅད་བེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརིད་

རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བེད། །ཉུངས་ཀར་དག་ནི་ཞི་བར་

བེད། །འབས་ཀིས་རྒྱས་པར་བེད་པ་འདློད། །ཏིལ་ནི་སིག་འཕློག་རིག་པར་བེད། །སློ་བས་ནློར་དང་འབྲུ་རྣམས་

འགུགས། །མཱ་ཤས་སྟློབས་ནི་ཆེན་པློར་བཤད། ནས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་

བེད། །གློས་ནི་ནད་རྣམས་འཇློམས་པར་བེད། །འློ་ཞློ་སྦྲང་རིས་ཤེས་རབ་སྟེར། །ཞློ་ཟན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ཞེས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་དག་འདློད་པས་ཞི་རྒྱས་ཀི་སྦྱིན་སྲེག་བའློ། །ཏིལ་ནག་བདུད་རི་ལྔ་དང་མངར་གསུམ་

གིས་སྦགས། དུར་བ་སྔློན་པློ་ར་བ་དང་རེ་མློ་མ་ཉམས་པ་འློ་མས་སྦགས་པ་དང་། འབས་མ་གྲུགས་པ་སྟེ་མ་ཆག་པའི་

འབས་བཟང་པློ་དགློས་ཀི་མ་བྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཅན་ནི་ཟས་བཟང་པློ་མིན་པས་མི་རུང་ངློ་། །འབས་རླངས་བཙོས་བས་

པ་མངར་གསུམ་དང་ཞློས་བརིས་པའི་ཟས་མཆློག་དང་། ཀུ་ཤ་སྔློ་ལང་ར་བ་དང་། རེ་མློ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་

གྲུགས་པ་མར་དང་འློ་མ་ལ་སྦགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། འདི་ལ་བགེགས་ཞི་བའི་དློན་དུ་གུ་གུལ་གི་རིལ་བུ་མར་

ལ་བསྙུགས་པ་བསྣན་ནས་སྲེག་པ་རིག་པ་མཆློག་ལས་གསུང་། སློ་བ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མ་དང་། གློ་རྣམས་བདུད་

རི་ལྔ་དང་མངར་གསུམ་གིས་སྦགས་པ་བསྒིགས། རས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབྲུ་མར་གིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ །ནས་ཏིལ་ཞློ་

འློ་མ་འབས་ཟན་དུར་བ་ཙནྡན་བི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པློའི་མེ་ཏློག་འབས་ཡློས་རྣམས་སྦྲང་རི་སློགས་སུ་བསྙུགས་པ་

དང་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔ། འདི་ཉིད་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རས་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུང་སྒློལ་མའི་སྦྱིན་

སྲེག་ཏུ་སློབ་དཔློན་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས་རློ་རེ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཨུཏྤ་ལའི་སྦྱིན་སྲེག་བས་ན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཨུཏྤལ་མང་དུ་བསྣན་པའི་རས་ཁྱད་པར་བ་སློགས་འདས་མ་འདས་

ཀི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྲེག་རས་རྣམས་འབུལ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་དང་། གཏློར་མ་དང་ཉེར་སྤློད་

ཚར་གཉིས། སློ་རི་ནི་སློང་བུ་མེད་པའི་མཆློད་ཀློང་གི་ནང་དུ་མར་དཀར་བཞུས་ཏེ་བླུག་པ་སྟློད་ཇ་དཀར་པློ། གློ་ཡུ། གློ་

ལའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་པི་པི་ལིང་གི་ལློ་མའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བཏབ་ལ་འཁྱག་པ་དང་སྣློད་ནས་བཏློན་ཏེ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་པ་མི་

མློའི་ནུ་མའི་དབིབས་ཅན་གི་སློ་རི་དང་། གློས་ཟུང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀི་མིང་ཡིན་པས་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་གཉིས་ལ་སྟློད་

གཡློགས་སྨད་གཡློགས་གཉིས་ཀི་ཆེད་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པློ་ཟུང་རེ་རེ་དགློས། གཡློན་ཕྱློགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣློད་གསུམ་

གི་མདུན་དུ་ཡང་བཟེད་ཞལ་གི་སྣློད་གསུམ་མཉྫི་ལ་སློགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀློད། བསང་གཏློར་གི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པློ་དང་

གློང་དུ་བཤད་པའི་རས་ནས་ལ་སློགས་པ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བུམ་པར་བླུག་པ་བཞག །མདུན་ནམ་གཡས་སུ་རློར་

དྲིལ། བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆློད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པློ། རླུང་གཡབ། དགང་གཟར་བླུགས། འཐློར་ནས། མེ་སྦློར་བའི་ཆས་

སློགས་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམ་མློ། །དགེ་སློང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བེད་ཚེ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

གཞན་ཞིག་གིས་འབྲུ་རྣམས་ལ་རུང་བའང་བའློ། །

གཉིས་པ་རྣལ་འབློར་ཉམས་སུ་བང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱློར་དངློས་རེས་གསུམ་གི། དང་པློ་ནི། བམས་པ་དང་

སྙིང་རེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་དཀར་པློ་འཕློ་བར་བདག་བསྐེད་ཀི་

ལྷའི་རྣལ་འབློར་སྔློན་དུ་འགློ་བས། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 

སྟློང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་ལྟློ་བ་ཆེ་བ། མགིན་

པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སློགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ། 

ལྷ་རས་ཀི་གློས་ཀིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་

ཆུ་དང་བཅུད་ཀིས་གང་བའི་ནང་དུ་བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་

པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ཕྱློགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འློད་

ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་

ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བརྒྱ་ར་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ། བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་འཕེང་གདན་དང་

བཅས་པ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཆུ་བཞིའི་བུམ་པ་ལ་སློས་

ཞིམ་པློས་བདུགས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སྭཱཧཱ་

དང་། རྒྱས་པ་ལ་ༀ་དང་། དབང་ལ་ཧློཿ དང་འགུགས་པ་ལ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། སྟན་བདེ་

བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་བ་སྟེ་དེ་ནི་བིན་པ་གཡས་པར་བིན་པ་གཡློན་པ་བཞག་སྟེ་པུས་མློ་

གཉིས་སྨད་པའློ། །ལུས་དྲི་ཞིམ་པློས་བྱུགས་ལ་གློས་དཀར་པློ་དགློས། སྨ་བ་བཅད། རློར་དྲིལ་བིན་རླབས་བས་པ་ནས་

གཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རློར་དྲིལ་དང་མ་བལ་བར་བ།

དེ་ནས་གཞི་བདག་ལ་གཏློར་མ་འབུལ། ཆློ་ག་དངློས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རློ་རེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་

བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དློན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ནློ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ། ཏིཥྛ་ཨེ་ཥ་སྟྭཾ། དྷཱ་ར་ཡཱ་

མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད་ཅིང་གཡས་པའི་མཐེ་བློང་དང་མིང་མེད་

ཀིས་རློ་རེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ༀ་བཛྲ་གཎྜ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརློད་ཅིང་གཡློན་པའི་མཐེ་བློང་དང་མིང་མེད་ཀིས་དྲིལ་

བུ་གཡློན་པའི་དཀུར་ཁ་གེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རློ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་མཉེས་

པར་བའློ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རློངས་དང་བལ་བ་ཡི། །རློ་རེ་གསློར་བ་

མཛེས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཆློས་ཀི་བ་བ་སྟེ། །སྤློ་དང་བཅས་པས་རློ་རེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཧློ་ཧློ་ཧློ། ཞེས་བརློད་ཅིང་རློ་རེ་གསློར་བར་བའློ། །དེ་ནས་རློ་རེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་ལ། ༀ་བཛྲ་

དྷརྨཱ་ར་ཎི་ཏ་པྲ་ར་ཎི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་

ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ད་ཡ། སནློ་ཁ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧློ་ཧློ་ཧློ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་

ནང་གི་ཕྱློགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐློད་པས་དཀྲློལ་བར་བའློ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གི་ཁ་རྒྱན་གི་ཆུ་ནས་

བངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆློད་རས་སློགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡློན་ངློས་ནས་བརམས་ཏེ། གཡས་སྐློར་དུ་བསང་

གཏློར་ལན་གསུམ་བ་ཞིང་། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་བར་བའློ། །དེ་ནས་གཡློན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གིས་ནང་

མཆློད་བངས་ནས་གཡས་སྐློར་དུ་ལན་གསུམ། ཨ་མྲ�་ཏ་བརློད་ཅིང་བསང་། 

མེ་ལྷའི་མཆློད་རས་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་

ཐློད་པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་

པ་མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་

མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿ ཨཱཉྩ་མཱ་ཎཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པྲློཀྵ་ཎཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། 

ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤློད་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

དང་བཅས་པ་བསྐེད་དེ་བིན་གིས་བརླབ། དེ་ནས་བསྲེག་རས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རློ་རེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་

སྦྱར་ཏེ་གུང་མློ་གཉིས་རེ་སྤད། རས་སྦྱློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ༀ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརློད་དེ་རས་རྣམས་བཀྲུས་པར་

བསམ་མློ། །

ༀ་ཨཱཿ སྭཱཧཱས་ཡམཤིང་། ༀ་ཤྲི་སྭཱཧཱས་མར་ཁུ། ༀ་ཛྲ�་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ༀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་

སྭཱཧཱས་རས་གཞན་རྣམས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་

པའི་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་

བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འློ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། བམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེའམ། 

དགློན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརློད་དེ་སྣློད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གི་སྒློན་མེ་སྦར་ཞིང་། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་བརློད་པས་ལྕེ་ལྡེ་སྦར་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆློད་ཀིས་མེ་དེ་ལ་

གཡས་སྐློར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ་ཐབ་ཀི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ༀ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརློད་ཅིང་

གཟི་བརིད་བསྐེད། ཧཱུཾ། ཞེས་བརློད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀིས་མེ་སྦར། རླུང་གཡབ་ཀི་ཁ་དློག་ནི་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན་ལས་ལས་

བཞི་ཀར་ལང་གུར་གསུངས་པ་ལྟར་བའློ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟླས་ཏེ་མར་

ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གིས་མེ་གསློ། ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརློད་ལ་བིན་

གིས་བརླབ། 

ༀ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི ་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བེད་

ཡིན། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་མཉེས་བེད་པ། །ས་ལས་སྐེས་པ་འདབ་མའི་

སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཚར་གསུམ་བརློད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རེ་མློ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡློན་ངློས་

ནས་བརམས་ཏེ་ཐབ་ཀི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ངློས་ལ་ཤར་དུ་བས་པའི་ལུགས་ཀིས་རེ་མློ་ཤར་དང་ལྷློ་

དང་ནུབ་དང་བང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རེ་མློས་ཕྱི་མའི་ར་བ་ནློན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རེ་མློ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀུ་ཤ་བ་གང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡློགས་སློ། །ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རེ་

སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་

གསློལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐློག་མར་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆློད་པ། བར་དུ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་

མཆློད་པ། མཐར་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆློད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། ཨ་མྲ�་ཏའི་སྔགས་ཀིས་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷློ྅ཧཾ། ཐབ་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པློ་དཀར་པློ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དློག་དཀར་ཞིང་དབིབས་ཟླུམ་པློ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་

པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རློ་རེའི་འཕེང་བས་བསྐློར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རློ་རེས་མཚན་པ་དྭངས་

ཤིང་ཐློགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགང་ཕེང་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ར་སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་

གཡས་བགང་འཕེང་དང་། གཡློན་སྤི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་

ཐློར་ཚུགས་ཅན། གློས་དཀར་པློ་གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་རལ་ཁ་ཐློགས་

པ། སྦློམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ཤར་ལྷློ་ནས་བསྒློམས་པ་

དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲློང་གི་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་

པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བློང་གཡློབ་ཅིང་། 

ༀ་ཚུར་སྤློན་ཚུར་སྤློན་འབྱུང་པློ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲློང་བམ་ཟེ་མཆློག །སྲེག་

བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་
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གསུམ་བརློད་པས་སྤན་དྲངས་ཏེ། ༀ་ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀི་མེ་མཚམས་ཀི་ཁ་ཁྱེར་གི་ཀུ་ཤའི་

གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བཞུགས་སུ་གསློལ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརློད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏློར་ལ་ཕྱིར་འབང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་

རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏློར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་གི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ་

དང་། ཨཾ་དང་། པཱ་ཏྱཾ་ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ། ཞལ་བསིལ། མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སློ་སློའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས་ཏེ་འབུལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། དེ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ། 

ཨཾ། པཱཏྱཾ། ཞེས་སྦྱར་ནས་གློང་ལྟར་འབུལ། 

ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བ་ཀ་བ་

བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པུཥེེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ །གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

བཅུག་པས་ཉེར་མཆློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་

ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆློད་ཕུལ། 

དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་

སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གིས་ཉློན་མློངས་

ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རེན་

མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་དྲང་སྲློང་མཆློག །འབྱུང་པློ་ཡློངས་སུ་བསྐང་བའི་

ཕྱིར། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲློང་

ཚུལ། །ཉློན་མློངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འློད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརིད་

འབར། མངློན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་

བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགང་ཕེང་འཛིན། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཎྜེ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བསྣམས། །ཆློས་ཀི་བདུད་རི་ཡློངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐློན་བལ་ཚངས་པར་

སྤློད། །འཇིག་རེན་གནས་ཀང་མ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེ། །དེ་

བས་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟློད་དློ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ་ཡ། སརྦ་བསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་

ཡ་ཧློ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་དམ་ལ་བཞག །

དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་

བླུགས་ཀི་ཁ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀིས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བས་པའི་མཛུབ་མློ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་དགང་གཟར་གི་ཁར་བླུགས་གཟར་གི་མགློ་བཞག་ནས་

འཛིན་པ་བང་ཆུབ་མཆློག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མློ་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐློར་ཏེ། མེ་ལྷའི་

ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་

བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་

འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ཕུལ་ནས་འཕིན་ལས་བཅློལ། 

བསྡུ་ན་སྔགས་མཐར་སེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ཀི་ཐློས་བསམ་སྒློམ་གསུམ་སློགས་འདློད་པའི་དློན་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་

འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་དང་། དེ་

ནས། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་རས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞིང་སེལ་ཚིག་སྐབས་ཐློབ་ཀི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བའློ། །
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སྤློ་ན། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གི་བདུད་རིར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གིས་མཆློག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེ་མློ་ལྷ་

ལ་བསྟན་ནས་འབུལ་ཞིང་། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་

བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བློ་དྷི་པྲ�ཀྵཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། 

སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་

ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་

གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། 

མར་ཁུ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་

ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་

གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབློར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པ་ཐམས་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། 

ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་

མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་

ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་

ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སིག་པ་ཐམས་

ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང་། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་

བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་

ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་

ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་

དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་མཐར་

ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འབས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་

ཡེ། ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་

འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་

བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་

ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསློད་ནམས་

རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཞློ་ཟན་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། 

སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་

ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་

གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེ་བ་མཆློག་ལ་བར་དུ་གཅློད་

པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཀུཤ་གཉིས་སྦྱར་བ་འབུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་

ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་

མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་

དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་

ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་

ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྲུང་བ་མཆློག་

ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། གིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡུངས་ཀར་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་

བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་སརྦ་ཨརྠ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་

དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། 

བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་

ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ནས་སློ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་

ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། 

སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་

ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་

གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནློར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ནས་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་ཀ་

བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་

གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

སྲན་མ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་

ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། 

སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་

གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟློབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་

པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གློ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་ཀ་

བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བཛྲ་གསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་

གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཞི་བའི་རས་ཁྱད་པར་བ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མཧཱ་

ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་

གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀིས་ཕུལ་ནས། 

ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཉྩ་མ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞལ་བསིལ་དང་། ༀ་

ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བསང་གཏློར་འཕུལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་

མེ་ལྷ་མཆློད་པ་ནི། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མཆློད་རས་རྣམས། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་

ཀཾ་ལས་ཐློད་པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་

རྣམ་པ་མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་

མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་

མ་ཎཱཾ། པྲློཀྵ་ཎཱཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ན་ཻཝི་དྱ། ཤཔྟ་

ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་རཱུ་པ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སརྴ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་བིན་གིས་བརླབ། 

ༀ་ༀ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ༀ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ༀ་ཛྲ�་སྭཱཧཱ། ༀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་

དག་ལས་གཞན་པའི་རས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་

སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རས་སྦྱློང་རྣམས་བས་ཏེ། 

མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ལང་གུ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་། དེ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། དློན་

གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལང་གུ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར། དེ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་མརྒད་ཀི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་

ལང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་

བཅིངས་སུ་བས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་

རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་གཡློན་ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་

གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་

འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་

ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡློན་བསྐུམས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་
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ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་

ལས་འློད་ཟེར་དཀར་པློ་འཕློ་བར་གྱུར། དེའི་སྤི་བློར་སྐུ་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། 

མགིན་པར་གསུང་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་

སྔློན་པློ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 

པློ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆློག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འློད་

དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་མ། །སྒློལ་

མ་འཁློར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཞེས་བརློད་ཅིང་། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། འློད་དཔག་མེད་

གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ༀ་

པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་མངློན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་

རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་

ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤི་

གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། བ་མ་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འློང་བའི། །སྔགས་ཀི་བསང་གཏློར་མཆློག་འདི་
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དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་

སྩློལ། །ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བསང་གཏློར་གི་

གནས་སུ། ཞལ་བསིལ། མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ། ཞེས་དང་། པྲློཀྵའི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ། 

ཨཾ། པཱདྱཾ། ཞེས་སྦྱར། 

དེ་ནས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏློག་དམ་པ་འདིས། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་བགིད་པར་

འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརེ་བས་ཉེར་དགློངས་ཏེ། འཕགས་མས་མཆློད་པ་འདི་བཞེས་

ཤིག །ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏློག་གི་གནས་སུ། 

བདུག་སློས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རློལ་མློ། རྣམས་དང་། པུཥེེའི་གནས་སུ། དྷཱུ་

པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་བཅུག་པའི་ཉེར་སྤློད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། 

རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་བཻ་ཌཱུརྱ། །སྔློན་པློ་ལ་སློགས་ཁ་དློག་དབིབས་ཀི་

གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྤན་

ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་

བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརློད་བལ་དབངས་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་

གསུམ་སྒ་ཡི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་

ཨཱརྱ་྾ ཤཔྟ་྾ ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སློགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་

དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཤངས་

ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་ཨཱརྱ་྾ གནྡེ་྾ ལུས་མཆློག་རས་བེད་བདུད་རིའི་ཟས་སློགས་

ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སློགས་པའི་རློ། །རྣམ་གསུམ་རློ་ཡི་྾ དཀིལ་འཁློར་

ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་྾ ༀ་ཨཱརྱ་྾ རཱ་ས་྾ ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་བདེ་སྟེར་
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བའི། །དཔག་བསམ་གློས་ལ་སློགས་པ་རེག་བའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བའི་རློ་

྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་྾ ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་྾ སརྴ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདློད་

ཡློན་དང་། དེ་ནས། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སློགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་

གཅིག་ལན་གསུམ་བརློད། ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་

མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་

ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་

པ་དང་། ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་

གསུམ་མམ་བདུན་གིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། སེལ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་མློས་ན་སྔགས་

མཐར། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐློས་བསམ་སྒློམ་གསུམ་

སློགས་འདློད་པའི་དློན་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱློར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འློག་གི་རས་ཐམས་ཅད་ལ་སེལ་

ཚིག་སྐབས་ཐློབ་ཀི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བའློ། །

ཡམ་ཤིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གི་བདུད་རིར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ༀ་བློ་དྷི་པྲ�ཀྵ་ཡ། སེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་སྤློ་ན། བདག་

ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་

གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་ཡང་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་

རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། 

མར་ཁུ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་྾ ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་འབློར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཏིལ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་྾ ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་སིག་པ་ཐམས་྾ དུར་བ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ། བདག་ཅག་྾ ཚེ་

མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་྾ འབས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡ། བདག་ཅག་

྾ བསློད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་྾ ཞློ་ཟན་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་

ཅག་྾ བདེ་བ་མཆློག་ལ་྾ ཀུ་ཤ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། 

བདག་ཅག་྾ བསྲུང་བ་མཆློག་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། གིབ་དང་མི་གཙང་བ་

ཐམས་྾ ཡུངས་ཀར་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཨརྠ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་྾ བགེགས་

ཐམས་ཅད་྾ ནས་སློ་བ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་྾ ནློར་དང་

འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་྾ ནས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ། བདག་ཅག་྾ མྱུར་བའི་

ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་྾ སྲན་མ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ། བདག་

ཅག་྾ སྟློབས་རྒྱས་པ་ལ་྾ གློ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་གསྨ་རི། བདག་ཅག་྾ 

ནད་ཐམས་྾ ཞི་བའི་རས་ཁྱད་པར་བ་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་྾ མཆློག་

གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

དེ་ལྟར་རས་རྣམས་ཕུལ་ཟིན་ནས། རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤློས་པའི་རེ་བཙུན་མ་

སྐུ་མདློག་དཀར་མློ་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐློགས་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་

བསྒྲུབ་བའི་སྤི་བློ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བས་སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུའམ་

སློལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐློན་ཏེ། ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ༀ་ཏཱ་རེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་དང་། 

ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཾ་ཞེས་མཆློད་ཡློན་དང་། པྲློཀྵ་ཎཱཾ་གིས་བསང་གཏློར་

དང་། ཨཉྩ་མ་ཎཱཾ་གིས་ཞལ་བསིལ་རྣམས་འབུལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་

ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤློད་དང་། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་རཱུ་པ། ནས་སརྴའི་བར་གིས་འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྐྱང་པའམ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་

འབུལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སློགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་

གཅིག་ཚར་གཅིག་གིས་བསྟློད། 

དེ་ནས་གཏློར་མ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་

རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་

བདུད་རི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་

ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབ། ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་

གསློལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་

ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གིས་འབུལ། 

སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གློས། །མི་ཕྱེད་རློ་རེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། མི་ཕྱེད་དད་
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པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀང་རློ་རེའི་སྐུ་ཐློབ་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱས་གློས་

གསར་དང་། ༀ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སློ་རི་འབུལ། སར་ཡང་། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པས་མཆློད། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆློད་འབུལ། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་

ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །བར་གིས་བསྟློད། 

ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཤེགས་སྐེམས་འབུལ། 

དེ་ནས་མེ་ཏློག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རློངས་པ་

ཡིས། །ཉེས་བས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་ཡིན་

ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་དེ་ཀུན་བཟློད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡློངས་སུ་མཤེས་དང་། །གང་

ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བ་བ་གང་བགིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱློད་ཀིས་

བཟློད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟློད་གསློལ་དང་། བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་ལ། །ཏིང་

འཛིན་ཀུན་གི་འབས་བུ་སྩློལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདློད་པ། །དངློས་གྲུབ་བ་ན་

མེད་པ་སྩློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་མང་དུ་བརློད་དེ། ༀ་པདྨ་

སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏྭེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏློ་ཥློ་མེ་བྷཱ་

ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ། 

ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མཱ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་

བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། 

ༀ། ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ཅན་དློན་ཀུན་མཛོད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངློས་གྲུབ་
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སྩློལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀང་། །སར་ཡང་འབློན་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། 

དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབ་ཀི་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། པུཥེ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གིས་མཆློད། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས་བཱ་ཧཱ་

ནཱ་ཡ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ནང་མཆློད་འབུལ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏློར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་སྦྱར་བའི་ཞལ་བསིལ་འབུལ། ༀ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་

སྭཱཧཱ། ཞེས་སློ་རི་དང་། ༀ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱས་གློས་ཟུང་མེ་ནང་དུ་འབུལ། 

སར་ཡང་། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བློ་དྷི་པྲ�ཀྵ་ཡེ། སེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་སྤློ་

ན། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། སློམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་

བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆློ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་

ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

མར་ཁུ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔློན་྾ 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབློར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་

ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། 

བདག་ཅག་྾ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སིག་པ་ཐམས་྾ དུར་བ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་
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ཡེ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ། བདག་ཅག་྾ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་྾ འབས་ལ། ༀ་ཨགྣ་

ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བཛྲ་པུཥྚ་ཡ། བདག་ཅག་྾ བསློད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་྾ ཞློ་

ཟན་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་྾ བདེ་བ་མཆློག་

ལ་྾ ཀུ་ཤ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་྾ 

བསྲུང་བ་མཆློག་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་དང་། གིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་྾ ཡུངས་ཀར་

ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་སརྦ་ཨརྠ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་྾ བགེགས་

ཐམས་ཅད་྾ ནས་སློ་བ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་

ཅག་྾ ནློར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་྾ ནས་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་མཧཱ་བེ་

ག་ཡ། བདག་ཅག་྾ མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་྾ སྲན་མ་ལ། ༀ་ཨགྣ་

ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་྾ སྟློབས་རྒྱས་པ་ལ་྾ གློ་ལ། ༀ་

ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བཛྲ་གསྨ་རི། བདག་ཅག་྾ ནད་ཐམས་྾ ཞི་བའི་རས་

ཁྱད་པར་བ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། བདག་ཅག་྾ མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སློགས་ཀིས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་

བའི་བར་གི་བསྲེག་རས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་གི་འཇིག་རེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐར། 

འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་

དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གི་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བེད་མེ་

ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟློད། 

ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞལ་བསིལ་དང་། དེ་

བཞིན་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་བསང་གཏློར་འབུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་པུཥེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཞེས་ཉེར་སྤློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་། ༀ་ཨགྣི་ཡེ། ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

གཏློར་མ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་

ལས་མེ། ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་

ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་

གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་

ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཏྟ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏློར་མ་ཕུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ནས། བཱ་

ཧཱ་ནཱ་ཡ་པུཥེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གི་ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་སློགས་ཀིས་མཆློད། 

དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲློང་རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་

བདག །ཤར་ལྷློ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟློད། མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་འདི་སྣློམས་ལ། །རྣལ་འབློར་བདག་ཅག་

འཁློར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་

བཟང་། །ལློངས་སྤློད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐློབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ཡི། །ལས་

ཀི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངློས་གྲུབ་

ཀུན་གིས་སློང་གློགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདློན་དང་

བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བེད་ངན་པ་

མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལློ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆློས་

འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདློད་པ་ཀུན་འགྲུབ་

ཤློག །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅློལ། 

ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་གཤེགས་སྐེམས་ཕུལ། གང་

ཡང་བདག་བློ་རློངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཅན་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་དེ་ཀུན་བཟློད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡློངས་སུ་མ་

ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བ་བ་གང་བགིས་པ། །དེ་ཀུན་

ཁྱློད་ཀིས་བཟློད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནློངས་པ་བཟློད་པར་གསློལ། ཆད་ལྷག་ཞི་ཕྱིར། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་

ཨཱཿ ཞེས་བརློད་དེ། རང་གི་དློན་དང་གཞན་གི་དློན། །སྒྲུབ་བེད་བསྲེག་བ་ཟ་བ་

གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤློན་ཞིང་། །བདག་གི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ༀ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། 

དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྲེག་རས་ཀི་ལྷག་མའི་རས་ལྔའི་འློ་ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ལློངས་སྤློད་ན་

སིག་པ་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ནི། འློ་མ་དང་། འབས་མ་གྲུགས་པ་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རི་

དང་། ཀ་ར་རྣམས་རང་གི་ལྷའི་ས་བློན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲིས་བྱུགས་པ་མགུལ་པར་མེ་ཏློག་

ཕེང་བས་བཅིངས་པའི་སྣློད་ནག་པློ་མ་ཡིན་པ་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་བླུགས་གཟར་གིས་

བླུག་ལ། རང་གི་བདག་པློའི་སྔགས་འགིང་པ་དང་བཅས་པས་བཟླློས་ཤིང་བསྐློལ་ཏེ་བདུད་རི་རང་བཞིན་གི་འློ་ཐུག་

བསྒྲུབ་པར་བའློ། །དེ་ནས་འློ་ཐུག་ལ། ༀ་དི་བ་ཨཱགྣེ་ས་མ་དྷི་དྷྱ་ན་པྲི་ཎ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྔགས་

ཏེ་རང་ཉིད་རྣལ་འབློར་ལ་གནས་ནས་ལྷ་དང་འཇིག་རེན་སྐློང་བ་དང་བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་བའློ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །སིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བེད་གསློལ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་

དང་ལྷག་མ་དློན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བགློ་བཤའ་བ་ལ་བསྔློ་བ་དང་ཤིས་བརློད་བའློ། །ལློང་ཡློད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་

དཀྲུགས་པ་དང་བརལ་བ་དང་འགློམ་པར་ཡང་མི་བའློ། །ལློང་མེད་ན་འློ་མ་བསྲེས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་མེ་གཞིལ་ལ། 

ཐབ་ཀི་ཐལ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་ཆུ་བློ་སློགས་ལ་བསྐུར་རློ། །    ། །

༈ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བ་བའི་ས་གཞི་རང་བཞིན་གིས་སེར་བའམ་སེར་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

པློས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ། ཚངས་ཟུར་ཐིག་སྤི་ལྟར་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་གང་ངམ་སློར་ཉེར་བཞི་པ་ཞིག་གིས་དབུས་

ནས་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་རགས་རེ་བ། ཡང་དེ་ལ་སློར་བརྒྱད་དང་། ཡང་དེ་ལ་སློར་བརྒྱད་དང་། ཡང་དེ་ལ་

སློར་བཞི་བསྣན་པ་གསུམ་གིས་ཀང་སྔར་བཞིན་ཤར་ནུབ་ཚངས་སྟེང་དུ་རགས་རེ་བ། རགས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་

དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀི་ཟུར་ཐིག་བཞིར་བ་རེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་གྲུ་བཞི་རིམ་པ་

བཞི་བཏབ་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན། ཐབ་མཐིལ། མུ་རན། ཁ་ཁྱེར། སྟེགས་བུ་རྣམས་ཀི་ཕྱི་ཐིག་གློ །ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་

འཁློར་ལློ་སེར་པློ་རིབས་བརྒྱད་པ་ནི། དབུས་ནས་སློར་ལྔ་གསུམ་དང་བདུན། །དྲུག་གསུམ་སློང་མཐར་ཟླུམ་པློ་

ལྔ། །འཁློར་ལློའི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་། །རིབས་ཕྱེད་རིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ཡིན། །རིབས་རའི་ཚངས་ཟུར་གཡས་གཡློན་

དུ། །སློར་དློ་སློང་མཐར་རགས་བས་ལ། །ཤར་གི་ཚངས་ཐིག་གཡློན་ངློས་དང་། །ལྷློ་ནུབ་ཟུར་ཐིག་གཡས་ངློས་

སྤད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་གཡློན་ངློས་ནས། །རིམ་བཞིན་བང་མེ་ནུབ་དབང་ལྷློ། །རླུང་ཤར་གཡས་གཡློན་སྤད་ལ་

བཏབ། །དེ་དག་རྣམས་དང་རིབས་ཕྱེད་ཀི། །ཟླུམ་པློ་སྤད་པའི་བ་རེས་སྟེང་། ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་ནས་རིབས་སེང་

འདློན། །ཐབ་སྟེགས་ཀི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་རློར། །ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པློ་ཆེའི་འཕེང་བ། འཁློར་ལློའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་

པ་བི། འཁློར་ལློའི་རིབས་སེང་རྣམས་ཕྱི་ནས་སྐ་འབྲུ་སེལ་བའི་སེར་མཐིང་དམར་ལང་བང་ཤར་ནས་རིམ་པར་སེལ་བ་

དང་། ཁ་ཁྱེར་གི་རིན་པློ་ཆེས་མཛེས་མཚོན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་སེར་སྐ་ལ་བཅད་སེར་ཆེན་གིས་བ། བུད་

ཤིང་སེར་པློ་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་འདྲ་བས་མུ་རན་གི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བརིག་ཅིང། དེ་དག་ལ་བ་ལྕིས་བྱུགས་ཏེ་

བདུད་རི་སེར་པློ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་པློས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏློག་སེར་པློ་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། མེ་ཡློལ་ཞི་བ་ལྟར་

དཀར་པློ། སློབ་དཔློན་གི་སྟན། ཆུ་བཞི། དགང་བླུགས། མཆློད་རས་སློགས་ཀི་འློག་ཏུ་འཁློར་ལློ་རིབས་བརྒྱད་པ་སེར་

ལློ་བིས་པ་བཞག །མཆློད་རས་ནི། ཆུ་བཞི་ལ་གསེར་གི་སྣློད་དུ་ཞློ་དང་། མེ་ཏློག་སེར་པློ་དང་། གུར་གུམ་སློགས་དྲི་

སེར་པློའི་ཆུ། ནས་དང་། ཏིལ་ནག །ཀུ་ཤ། འབས་ཡློས། བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་ཀང་བླུག་གློ །རང་གི་གཡས་ཕྱློགས་སུ་

སྟེགས་ཀི་ཁར་གདན་སེར་པློའི་སྟེང་དུ་ཡམ་ཤིང་ནི་རྒྱུ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་གི་དབུས་ཀི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་

གང་བ་སྦློམས་སུ་འཆང་གང་ངམ་མཐེ་བློང་གི་ཚད་བདུད་རི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པློའི་ཆུས་བན་ལ་ཞློ་དང་འློ་མ་དང་



  118  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མར་དུ་བསྙུགས་པ་མངར་གསུམ་གིས་སྦགས་པའློ། །རས་གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། གུར་གུམ་སློགས་ཀིས་

ཁ་དློག་སེར་པློར་བསྒྱུར། རྒྱས་པའི་རས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབས་ཆན་ཞློ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གིས་སྦགས་

པའི་ཟས་མཆློག་དང་། ཞློ་དང་། སྦྲང་རི་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞློ་ཟན་དང་། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབས་དང་། པདྨ་

གེ་སར་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་། འབས་བུ་བཟང་པློའི་རིགས་དང་། འདི་ཉིད་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རས་ཨུཏྤ་ལ་

རྣམས་སློ། །བསྲེག་རས་དང་མཆློད་རས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣློད་རྣམས་གསེར་སློགས་རང་བཞིན་གིས་སེར་བའམ་སེར་

པློས་ཁ་བསྒྱུར་བའློ། །འདས་ལྷའི་གཏློར་མ་དང་། ཉེར་སྤློད་ཀི་ཞལ་ཟས་དང་། མེ་ཏློག །སློ་རི། གློས་ཟུང་རྣམས་སེར་

པློར་བ། མེ་ནི་རྒྱལ་པློའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། ནགས་མེས་ཚིག་པ་དང་། ནློར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

དགེ་འདུན་གི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་བ། ཀུ་ཤ་རང་གི་གཡློན་ངློས་ནས་བརམས་ཏེ་རེ་མློ་བང་དང་ཤར་དང་

ལྷློ་དང་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རེ་མློས་ཕྱི་མའི་ར་བ་ནློན་པར་བཀྲམ། དགའ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཡིད་ཀིས་རང་ཉིད་རེ་

བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་སེར་པློ་འཕློ་བར་ལྷའི་རྣལ་འབློར་སྔློན་དུ་འགློ་བས། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་གློང་ལྟར་སྒྲུབ། 

སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་བང་དུ་ཕྱློགས་ཏེ་བཟང་པློའི་འདུག་སྟངས་ཏེ་དེ་ནི་སྟན་མཐློན་པློ་ལ་གནས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པློར་

བསྲང་ལ་རྒྱན་གློས་སེར་པློར་བའློ། །

ཐབ་བསྐེད་སྐབས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་སེར་ཕློ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཐབ་ཁ་དློག་སེར་ཞིང་དབིབས་གྲུ་བཞི་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་

རིན་པློ་ཆེའི་འཕེང་བས་བསྐློར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རློ་རེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་

ཐློགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགང་འཕེང་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་

ལྷ་སྐུ་མདློག་སེར་པློ་ར་སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་བགང་

འཕེང་དང་། གཡློན་སྤི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་

ཅན། གློས་སེར་པློ་གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་རལ་ཁ་ཐློགས་པ། ཞེས་པ་དང་། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བསྟློད་པའི་སྐབས། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་

རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གི་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་

སྲེག །འཛིན་བེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རེན་མགློན་གི་

སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་དྲང་སྲློང་མཆློག །འབྱུང་པློ་ཡློངས་སུ་བསྐང་བའི་

ཕྱིར། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲློང་

ཚུལ། །ཉློན་མློངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འློད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརིད་

འབར། །མངློན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་

བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགང་ཕེང་འཛིན། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཎྜེ་

བསྣམས། །ཆློས་ཀི་བདུད་རི་ཡློངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐློན་བལ་ཚངས་པར་

སྤློད། །འཇིག་རེན་གནས་ཀང་མ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེ། །དེ་

བས་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟློད་དློ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ་ཡ། སརྦ་བསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུཥྚ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ས་མ་

ཡ་ཧློ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་དམ་ལ་བཞག །

དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་

བླུགས་ཀི་ཁ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དགང་བླུགས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དུ་

བས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རེ་སྤད་པའི་རིན་པློ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གིས་འཛིན། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨཱ་དི་

བྱཱ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། སེལ་ཚིག་སྤློ་ན། བདག་ཅག་

དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དང་འབློར་པ་དང་

གཟི་བརིད་དང་། སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་བསབ་པ་གསུམ་

གི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ༀ། ཞེས་སྦྱར་བ་སྤི་འགློ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་དང་། སེལ་ཚིག་བསྡུས་པ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལ་མློས་ན་སྔགས་མཐར། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐློས་བསམ་

སྒློམ་གསུམ་སློགས་འདློད་པའི་དློན་རྣམས་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ༀ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་སྦྱར་

ཚུལ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ཤེས་པར་བའློ། །

ཡམ་ཤིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གི་བདུད་རིར་གྱུར། པར་

བསམས་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བ་ཀ་

བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ༀ་བློ་དྷི་པྲ�ཀྵ་ཡ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ཀི་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དང་འབློར་པ་དང་གཟི་བརིད་དང་། སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་

སེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ༀ། 

ཞེས་སྦྱར་རློ། །

འདས་ལྷ་བསྐེད་སྐབས། གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འློད་

ཟེར་སེར་པློ་འཕློ་བར་གྱུར། དེའི་སྤི་བློར་སྐུ་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། ཞེས་དང་། ལྷའི་

ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ཞེས་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་

སྭཱཧཱ། ༀ་བློ་དྷི་པྲ�ཀྵ་ཡེ། 

སེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་སྤློ་ན། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཚེ་

དང་བསློད་ནམས་དང་འབློར་པ་དང་གཟི་བརིད་དང་། སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་

བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ༀ། ཞེ་སྤི་

འགློ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་མློས་ན། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ༀ་བློ་དྷི་པྲ�ཀྵ་ཡ། བདག་ཅག་

དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཐློས་བསམ་སྒློམ་གསུམ་སློགས་འདློད་

པའི་དློན་རྣམས་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ༀ། ཞེས་པ་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་རས་ཀི་བར་རིགས་འགེ་སྦྱར་རློ། །

འཕིན་ལས་བཅློལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤློས་པའི་སངས་རྒྱས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

རྣམས་ཀི་བུམ་པ་སེར་པློ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐློགས་ནས། བསྒྲུབ་བ་ཟླ་བ་སེར་པློ་ལ་

གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བས་པས་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དང་འབློར་བ་དང་གཟི་བརིད་དང་། 

སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། བསབ་པ་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་བརློད་ཅིང་བསམ་མློ། །མཇུག་འློ་ཐུག་སྒྲུབ་ན། སྣློད་སེར་པློའམ་ཁ་དློག་སེར་

པློར་བསྒྱུར་བ་ལ་དྲི་སེར་པློས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏློག་སེར་པློའི་འཕེང་བ་བཅིངས། མེ་གཞིལ་བེད་ཞློ་དང་དྲི་ཆབ་སེར་

པློས་བ། ལྷག་མ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་ཐུན་མློང་བའི་ཆློ་ག་སློགས་ནི་ཞི་བའི་སྐབས་བཞིན་བའློ། །   ། །

༈ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བ་བའི་ས་གཞི་དམར་བའམ་དམར་པློར་བསྒྱུར་བ་ལ། 

ཚངས་ཟུར་ཐིག་སྤི་ལྟར་གདབ། དབུས་ནས་ལྷློ་བང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་སློར་བརྒྱད་དང་། ཉེར་བཞི་དང། སློ་གཉིས་དང་། 

བཞི་བཅུ་དང་། ཞེ་བཞི་རྣམས་ལ་རགས་རེ་བ། དབང་ལྡན་ནས་མེ་མཚམས་ཀི་བར་ཤར་མིན། ཕྱློགས་གཞན་གསུམ་

སློར་ཉེར་བཞི་དང་། སློ་གཉིས་དང་། བཞི་བཅུ་རེས་ཟླུམ་པློ་གསུམ་བསྐློར་བ་ཐབ་མཐིལ་དང་། མུ་རན་དང་། ཁ་ཁྱེར་

རློ། །ལག་གཡས་དབུས་ནས་ལྷློའི་ཚངས་ཐིག་གི་སློར་བརྒྱད་རགས་སྟེང་བཟུང་། གཡློན་པས་ཟླུམ་པློ་ནང་མ་སློར་ཉེར་

བཞི་དང་། སློ་གཉིས་དང་། བཞི་བཅུ་བཅས་ལ་རིམ་པར་ཤར་ལྷློ་ནས་ཟླུམ་པློ་བེད་པ་གསུམ་བསྐློར་བས་མཆེ་བ་གཉིས་

གཤིབ་ཀི་རི་མློ་འབྱུང་། བང་ཤར་ཕྱློགས་སུའང་དེ་བཞིན་བསྐློར། དེ་རྣམས་ཤར་ངློས་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་

གསུམ་འབྱུང་ངློ་། །སློར་ཞེ་བཞི་ནས་དབུས་ཚད་ཀི་ཟུར་ཐིག་བཞིར་བ་རེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་བར་གྲུ་

བཞིར་གདབ་པ་སྟེགས་བུའློ། །སར་ཡང་དབུས་བཙལ་ཏེ་ཚངས་ཟུར་གདབ་ལ་ཟླ་གམ་ནང་མའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པློར་

བསྐློར་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགློས་པའི་ཆ་གཅིག་དབུས་སུ་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་ལྟེ་བ་དང་། ཆ་གཉིས་པདྨ་སྤི་ལྟར་བགློས། 

དབུས་སུ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པློ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་བི། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འཕེང་བ། ག་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རློ་རེ་བིའློ། །བུད་ཤིང་

ནི་ཙནྡན་དམར་པློ་སློགས་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་འདྲ་བས་མུ་རན་གི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་གང་བརིག་ཅིང་དམར་པློར་བསྒྱུར། དྲིའི་

ཆུ་དམར་པློ་དང་ཙནྡན་དམར་པློའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ཨུག་ཆློས་སློགས་མེ་ཏློག་དམར་པློ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། མེ་ཡློལ་ཞི་བ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལྟར་དཀར་པློ། སློབ་དཔློན་དང་། ཆུ་བཞི། དགང་བླུགས་མཆློད་རས་རྣམས་ཀི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་འདྲ་བར་པདྨ་དམར་

པློ་བ། མཆློད་རས་ཆུ་བཞི་ནི། ཟངས་ཀི་སྣློད་དུ་མེ་ཏློག་དམར་པློ་དང་ཙནྡན་དམར་པློ་སློགས་དྲི་དམར་བའི་ཆུ། ནས་

དང་། ཏིལ་ནག །ཀུ་ཤ །འབས་ཡློས་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་ཀང་བླུག་གློ །ཡམ་ཤིང་སྔར་བཤད་པའི་སྐློན་དང་བལ་བའི་

ཤིང་དམར་པློའམ་ནིམ་པ་དང་ཐང་ཤིང་དང་ཤིང་སྐྱུར་བ་མེ་ཏློག་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྦློམ་ཕ་མཐེ་བློང་གི་ཚད། སྲིད་དུ་

སློར་ལྔ་པའློ། །དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ནི་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྣམས་ཏེ་ཚད་སྔར་བཞིན་ནློ། །མར་ཁུ་སློགས་

སྲེག་རས་གཞན་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞིང་ཙནྡན་དམར་པློ་དང་རྒྱ་སྐེགས་སློགས་ཀིས་ཁ་དློག་དམར་པློར་བསྒྱུར། 

དབང་གི་ཁྱད་པར་བ་ནི་མེ་ཏློག་དམར་པློ་དང་འབས་བུ་སྐྱུར་མློ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པློ་སློགས་མེ་ཏློག་དམར་པློ་དྲི་ཞིམ་

པློའ ློ། །བསྲེག་རས་དང་མཆློད་རས་ཀི་སྣློད་ཟངས་ལ་སློགས་པས་དམར་པློར་བསྒྱུར། འདས་ལྷའི་གཏློར་མ། ཞལ་ཟས། 

མེ་ཏློག །སློ་རི། གློས་ཟུང་སློགས་དམར་པློར་བ། མེ་ནི་སྨད་འཚོང་དང་རེ་རིགས་ཀི་ཁྱིམ་གི་མེ་དང་། དབང་གི་དགུག་

པ་ལ་གར་མཁན་དང་མགློན་པློས་བུས་པའི་མེས་སློ། །ཀུ་ཤ་རང་གི་གཡློན་ངློས་ནས་བརམས་ཏེ་རེ་མློ་ནུབ་དང་བང་

དང་ཤར་དང་ལྷློ་རུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རེ་མློས་ཕྱི་མའི་ར་བ་ནློན་པར་བཀྲམ། བ་གང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་རེ་མློ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་

པས་གཡློགས། བསམ་པ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀིས་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་འཕློ་བར་ལྷའི་

རྣལ་འབློར་སྔློན་དུ་འགློ་བས། བསང་ཆུ་དང་། ཆུ་བཞི་གློང་ལྟར་སྒྲུབ། མཐློ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱློགས་ཏེ་

རློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་བརླ་གཡས་པ་དང་བིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡློན་པ་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བརླ་

གཡློན་པ་དང་བིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ་གློས་དམར་པློ་གློན། དར་དམར་པློས་ཐློད་བཅིངས་ལ། 

ཐབ་བསྐེད་སྐབས། 

སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དམར་པློ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐབ་ཁ་དློག་

དམར་ཞིང་དབིབས་ཟླ་གམ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འཕེང་

བས་བསྐློར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རློ་རེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མེད་པར་

གྱུར། ཐབ་ཀི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རཾ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ལས་བགང་འཕེང་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དམར་

པློ་ར་སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་བགང་འཕེང་དང་། 

གཡློན་སྤི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། གློས་

དམར་པློ་གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་རལ་ཁ་ཐློགས་པ། ཞེས་དང་། 

བསྟློད་པའི་སྐབས། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་

རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གིས་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་

བསྲེག །དམར་པློ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཚངས་པ་འཇིག་རེན་མགློན་གི་

སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་དྲང་སྲློང་མཆློག །འབྱུང་པློ་ཡློངས་སུ་བསྐང་བའི་

ཕྱིར། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲློང་

ཚུལ། །ཉློན་མློངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འློད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརིད་

འབར། མངློན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་

བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགང་ཕེང་འཛིན། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཎྜེ་

བསྣམས། །ཆློས་ཀི་བདུད་རི་ཡློངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐློན་བལ་ཚངས་པར་

སྤློད། །འཇིག་རེན་གནས་ཀང་མ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེ། །དེ་

བས་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟློད་དློ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ་ཡ། སརྦ་བསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་

ཡ་ཧློ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་དམ་ལ་བཞག །

དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་

བླུགས་ཀི་ཁ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐེབ་མཛུབ་རེ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སྤད་པ་ཟླུམ་པློར་བས་པའི་མཛུབ་མློའི་ཕྱི་ནས་གུང་མློས་བཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གིས་འཛིན། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། 

ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། རྒྱས་པར་

སྤློ་ན་སེལ་ཚིག་ནི། བདག་རྣལ་འབློར་པ་འདི་ཞེས་བ་བས་ཟུང་འཇུག་རློ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་མངློན་

དུ་བས་ཏེ་འགློ་བའི་དློན་བ་བའི་ཕྱིར་དུ། མ་རུངས་པ་དང་། སྤློད་པ་ངན་པ་དང་། ངག་

འཁྱལ་དང་། ཉློན་མློངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགློ་བར་རང་གིས་རང་ཉིད་དབང་དུ་བས་

ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་བརློད་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕྱི་རློལ་གི་ཁམས་གསུམ་གི་འགློ་

བ་ཕློ་མློ་ཟས་ནློར་ལློངས་སྤློད་འབློར་པ་སློགས། མདློར་ན་གང་དང་གང་དགློས་པ་

ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ དང་དེའི་དགུག་པ་ལ་ཆེ་གེ་མློ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྦྱར། སེལ་ཚིག་བསྡུས་

པ་ལ་མློས་ན། བདག་གིས་ཆློས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁློ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་

ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་དང་། སྤི་འགློ་ལྟ་བུ་ལ། ཁམས་གསུམ་གི་སྐེ་འགློ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་དང་། དབང་དང་དྲག་པློའི་བསྲེག་རས་རྣམས་ལ་རས་སྔགས་སློ་སློ་བ་མི་

སྣང་བས་གང་ལ་དབུལ་བའི་སྔགས་ཉིད་ཀིས་བའློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་གང་ཡིན་གི་སྔགས་དང་སེལ་ཚིག་ཀང་

གློང་དུ་བཤད་པ་ཁློ་ནས་བ། 

འདས་ལྷ་བསྐེད་སྐབས། གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འློད་

ཟེར་དམར་པློ་འཕློ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པློ་ལ་རཾ་

ཡིག་ཅེས་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། བདག་རྣལ་འབློར་པ་འདི་ཞེས་བ་བས་ཟུང་

འཇུག་རློ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་མངློན་དུ་བས་ཏེ་ཞེས་སློགས་སེལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྦྱར་ཏེ་་

ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་རས་ཀི་བར་རིགས་འགེ། 

འཕིན་ལས་བཅློལ་བའི་ཚེ། རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤློས་པའི་རེ་བཙུན་མ་དམར་མློ་བུམ་པ་འཛིན་པས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བསྒྲུབ་བའི་སྤི་བློར་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བའི་སྐབས་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རང་ཉིད་དམ་བསྒྲུབ་བ་ཐ་མལ་

གི་”རྣམ1་པར་ནུབ་བང་དུ་ཟླ་བ་དམར་པློ་ལ་གནས་པ་ལ་གཙོ་མློའི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་

པའི་ལྷ་མློ་དམར་མློ་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐློགས་པས་རང་གི་སྤི་བློ་ནས་ཆུ་

རྒྱུན་སྦྲེང་བས། བ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉློན་མློངས་པ་སློགས་

ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བས་ཏེ། མ་ནློར་བའི་དམ་པའི་ཆློས་

དང་། མཚན་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་དབང་དུ་རང་ཉིད་འདུས་ཏེ། ཆློས་ལ་བརློན་འགྲུས་

དྲག་པློ་དང་། བ་མ་ལ་དད་པ་འཕེལ་བ་སློགས་རང་གི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 

ཡློན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐློབ་པར་བསམ། ཡང་གཙོ་མློའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་

དམར་པློ་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་

བིན་རླབས་འློད་ཟེར་དམར་པློའི་རྣམ་པར་དབང་དུ་མཛད་དེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་

རྣམས་ཀི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། 

དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་དགུག་པ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མློ་དམར་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་

ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ་བསྒྲུབ་བ་གང་ཡིན་གི་མགིན་པ་ནས་

ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཆགས་པའི་ངློ་བློ་

ཧློཿ དམར་པློ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་བཞག །དེས་གཙོ་བས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བའི་ཅློད་པན་གིས་བདག་གི་རྐང་

པ་ལ་མགློ་བློས་གཏུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་

བས་པར་བསམས་ལ། གཙོ་མློའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་འཕློས། དེ་

1 [རྣལ]
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རྣམས་ལ་ཕློག་པས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པས་ཞུ་ཉམས་བེད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཀང་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་དེ་རྣམས་མློས་པར་བསམ། མཐར། ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་

གར་རྣམ་ཤེས་ཀི་ངློ་བློ་ཡི་གེ་ནི་རེ་ཡློད་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐློན། བུང་བ་ཚང་དུ་

འགློ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་

པས། དེ་རྣམས་ཀི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནི་དབང་

སྡུད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ལིངྒ་སློགས་དགློས་ཀང་། ད་ལམ་འདིར་ལིངྒའི་

ལས་སྦྱློར་མི་དགློས་སློ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་གི་ཁ་བསྒྱུར་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། 

འདིར་མི་གསལ་བའི་ཆློ་ག་ཐུན་མློང་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་བཞིན་བའློ། །ལློང་ཡློད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དཀྲུགས་པ་དང་

བརལ་བར་མི་བ་སྟེ། འགློམ་པར་ཡང་མི་བའློ། །ལློང་མེད་ན་འློ་མ་དང་དྲི་ཆུ་དམར་པློས་མེ་གཞིལ་ལློ། །

འདིར་སྨས་པ། དེ་ལྟར་ཡིད་འཕློག་ཨུཏྤལ་ལྷ་མློ་ཡི། །སྒྲུབ་འཕིན་སྙིང་གི་ནློར་

བུའི་བང་མཛོད་ལས། དགེ་ལེགས་སྣང་བ་སྟློང་འབར་སྦྱིན་སྲེག་གི །བསམ་འཕེལ་

འློད་ཀི་སྙེ་མ་བདག་གིས་བངས། །འདི་ནི་ནད་གདློན་སིག་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན། །ལྷག་

མེད་སྲེག་པའི་དུས་ཀི་ཞུགས་ཆེན་ཏེ། །ལེགས་ཚོགས་འདབ་སྟློང་བཞད་པའི་པདྨ་

དང་། །སྲིད་གསུམ་བརན་གཡློ་འཆིང་བའི་ཞགས་པའང་ཡིན། །འདིར་འབད་རྣམ་

དཀར་མུ་ཏིག་འཛུམ་པའི་རླབས། །ཟབ་མློའི་སྟློབས་སུ་སྨིན་པའི་དཔལ་ཆེན་

པློས། །ཉམ་ཐག་འགློ་ཀུན་བ་མ་རེ་བཙུན་མས། །རེས་བཟུང་བིན་རླབས་བདུད་རིས་

འཚོ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བསྲེག་རས་ཀུན། །ལྷན་སྐེས་འློད་

གསལ་མཆློག་གི་མེས་སྦྱངས་པས། །ལྔ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་འློད་ཀི་རེ་དགའ་འབུམ། ས་

གསུམ་མུན་པའི་གཤེད་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་བ་མེད་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆློ་ག་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ནག་འགློས་སུ་གསལ་བར་

བཀློད་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ལམ་འདིར་ཡི་དམ་དུ་བེད་པ་མང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་འཁྱེར་བདེ་ཞལ་གསལ་ཞིག་ཕྱློགས་

འདིར་དཀློན་པར་བརེན། གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་བརློན་ཞིང་བསབ་གསུམ་ནློར་བུའི་རྒྱན་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆློས་གིང་གི་དགེ་

སློང་བློ་བཟང་ཆློས་འཕེལ་ལགས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངློར། སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁི་བང་

སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབློད་པས་འདབ་ལྡན་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ཀི་ལློར། ཆུ་ཤེལ་

དབང་པློ་ཆུ་སྟློད་ཀི་ཉ་བའི་གལ་ཚེས་བཅློ་ལྔ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན། ནློར་གིང་སྐལ་

བཟང་ཕློ་བང་གི་ཉེ་འདབས་རང་སྤིལ་ཡིད་འཕློག་མེ་ཏློག་སྣ་ཚོགས་ཕང་ཕུང་དུ་བཞད་ཅིང་། རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡིང་གཡློ་

བའི་འདབ་གླུ་མངློན་པར་སྒློག་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་རློགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐུལ་བ་པློ་ཉིད་ནས་བགིས་པ་འགློ་

ཀུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །    ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་

ཎི་དང་འབེལ་བའི་མཎྜལ་བཞི་པའི་ཆློ་ག་བ་ཚུལ་གསལ་བར་

བཀློད་པ་དངློས་གྲུབ་འདབ་བརྒྱ་གློལ་བའི་ཨུཏྤལ་ 

ཆུན་པློ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སློ། །

མཚན་གི་རིགས་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་མློད། །འཇིགས་ཆེན་སག་

བསྔལ་འབར་བའི་མེ་ཡི་དབལ། །ཞི་མཛད་ཐུགས་རེའི་ཆར་ཆེན་མྱུར་འབེབས་

མ། །ཏཱ་རེ་བདུད་རིའི་སྤིན་ཆེན་འདིར་ཡང་དྲན། །ཅི་འདློད་འབས་བུ་སྩློལ་བའི་དཔག་

བསམ་ཤིང་། །སྒློལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་མློ་མརྒད་མདློག །མཎྜལ་བཞི་པའི་ཆློ་གས་

མཆློད་པའི་ཚུལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་འདིར་འགློད་བ། །དེ་ལ་འདིར་རེ་

བཙུན་མ་འཕགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་མེད་ལུགས་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བར་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་མཎྜལ་བཞི་པའི་ཆློ་

ག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདློད་པས་རེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བཟང་པློའི་ཁར་དཀར་

གཏློར་པད་འདབ་ཅན་བཞི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་ཚར་བཞིའམ་མ་མཐའ་ཚར་གཅིག །མཎྜལ་བཞི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་

པ་དངློས་སམ་རི་མློར་བིས་པ་མཛེས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་རློལ་མློ་སློགས་མཆློད་པའི་བེ་བག་ཅི་འབློར་དང་། 

ཁྲུས་བུམ། ཁྲུས་གཞློང་། མེ་ལློང་། ཁྲུས་དར། འཐློར་འབྲུ་སློགས་ཀང་སྟ་གློན་བ། སྒྲུབ་པ་པློ་ལུགས་འདིའི་དབང་ལེགས་

པར་ཐློབ་པ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁློད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས། 

བདག་དང་འགློ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བང་ཆུབ་སྙིང་པློ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །དམ་པའི་ཆློས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། སངས་རྒྱས་ཆློས་

དང་ཚོགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །སློགས་

ཀིས་སྐབས་འགློ། བདག་གིས་སྦྱིན་སློགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །ལན་གསུམ་གིས་སེམས་བསྐེད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་

འཕང་རིན་པློ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་འཐློབ་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་

སྒློལ་མའི་རྣལ་འབློར་ཉམས་སུ་བང་བར་བགིའློ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གི་སེམས་བསྐེད་རྣམས་བ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙློམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒློམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བ། 

དེ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སློགས་མེད་པ་དང་། །ལག་

མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཌཱཻུ་རྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པློར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སློགས་ཀིས་

ས་གཞི་བིན་གིས་བརླབ། དེ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་གསློལ་འདེབས་དང་། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བ་མའི་རྣལ་འབློར་ནས་བདག་

བསྐེད་བཟླས་པ། མཇུག་ཡིག་བརྒྱ། མཆློད་བསྟློད་ཉེར་བསྡུ་སྤློད་ལམ་གི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་མངློན་རློགས་

ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་རེས། མཆློག་གསུམ་བིན་རླབས་ཆློས་ཉིད་བདེན་པ་དང་། །བདེ་སྟློང་

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱློན་གང་ཀུན་བཟང་གི ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མཆློད་པའི་སྤིན་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་གྱུར་ཅིག །མཆློད་སྤིན་གི་གཟུངས་ཚར་གསུམ། མཆློད་པ་

རྣམས། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐློད་པའི་སྣློད་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་པ་མཆློད་རས་

སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་

ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལློ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་

ཝིདྱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་རཱུ་པ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་གནྡེ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ། ༀ་ར་ས་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་སརྴ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་བཅས་པ་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བིན་གིས་བརླབ་བློ། །

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐབས་

གནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ། །དཔའ་བློ ་མཁའ་འགློ་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །སྤན་འདྲེན་མཆློད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསློལ། །པློ་ཏ་ལ་ཡི་

གནས་མཆློག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་

ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་མ། །སྒློལ་མ་འཁློར་བཅས་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །གངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་

ཡིས། །བསྐློར་བ་མདུན་གི་ལྷ་ལམ་ངློས། །བདག་ལ་བརེར་དགློངས་གཤེགས་སུ་

གསློལ། །རང་གི་མདུན་དུ་པད་སློང་ཡངས་པའི་རེར། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའི་

བ་མ་དང་། །དབེར་མེད་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་ལང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

གཡས་པ་མཆློག་སྦྱིན་དང་། །གཡློན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀིས་ཨུཏྤ་ལའི། །ཡུ་བ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་ནི། །སྙན་ཐད་ཁ་ཕྱེ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་

མཛད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་མཛེས། །གཡས་བརྐྱང་གཡློན་བསྐུམ་

སྐིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །བཅུ་དྲུག་ལློན་པའི་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཞི་

འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བརིད་ཆགས་དྭངས་ཤིང་གསལ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཇློ་བློ་རེ་

ལ་སློགས། །ར་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། །གཡས་སུ་འློད་ཟེར་

ཅན་མ་སྐུ་མདློག་སེར། །ཕྱག་ན་མ་ངན་མེད་ཤིང་བ་ཀུ་ལ། །གཡློན་དུ་འཕགས་མ་

རལ་གཅིག་སྐུ་མདློག་ནག །ཕྱག་གཉིས་གི་གུག་དང་ནི་ཐློད་པ་འཛིན། །དར་གི་ན་

བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན། །གཉིས་ཀའང་ཞབས་གཉིས་སྐིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་

བཞུགས། །མཐའ་བསྐློར་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐློར་དུ། །མྱུར་མ་དཔའ་མློ་

པདྨ་རཱ་གའི་མདློག །ཞི་བ་ཆེན་མློ་སྟློན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར། །གསེར་གི་མདློག་ཅན་

གསེར་བཟང་བཙོ་མའི་མདློག །གཙུག་ཏློར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་རི་ལྟ་བུར་བརིད། །ཧཱུཾ་

སྒ་སྒློགས་མ་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པློ་འདྲ། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་དམར་ནག་ཁློ་ཉམས་

ཅན། །གཞན་མཐུ་འཇློམས་མཛད་ནག་མློ་ཁློས་ཞལ་གདངས། །བདུད་དག་འཇློམས་

མ་དམར་ནག་ཁློ་གཉེར་ཅན། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་དཀར་པློ་ཞི་ཉམས་

ཅན། །འཇིག་རེན་དབང་སྡུད་དམར་མློ་ཆགས་པའི་ཉམས། ཕློངས་པ་སེལ་མ་དམར་

སེར་གུར་གུམ་མདློག །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་མ་གསེར་མདློག་མཛེས་ཤིང་བརིད། །མེ་

ལྟར་འབར་མ་པདྨ་རཱ་གའི་མདློག །ཁློ་གཉེར་ཅན་མ་ནག་མློ་ཅུང་ཟད་ཁློ། །ཞི་བ་ཆེན་

མློ་གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་མ། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་དམར། །འཇིག་

རེན་གསུམ་གཡློ་གུར་གུམ་བཟང་པློའི་མདློག །དུག་ནད་སེལ་མ་ཤེལ་དཀར་དྲི་མེད་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མདངས། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པློ་འདྲ། རིམས་ནད་སེལ་མ་ཉི་མ་འཆར་

ཀའི་མདློག །འཕིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་སྟློན་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་མཛེས། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་

གཅིག་ལྷག་བཅུ་ཕག་ཟུང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆློག་སྦྱིན་

གིས། །སྐུ་མདློག་དང་མཐུན་བུམ་པ་གཡློན་པ་རྣམས། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་

ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་ལེགས་བརྒྱན་

ཅིང་། །བཟང་པློའི་དར་གི་སྟློད་གཡློགས་སྨད་གཡློགས་གསློལ། །འློད་ཕུང་དབུས་ན་

སྐིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །མཐའ་སྐློར་རྒྱུད་སེ་བཞི་འབེལ་ཡི་དམ་ལྷའི། །དཀིལ་

འཁློར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་

གནས་གསུམ་གི། །དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་ཆློས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །བསྐློར་ནས་

དགེས་པ་ཆེན་པློས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རྒྱས་པར་བེད་ན་ཁྲུས་ཁང་བསྐེད་ལ་ཁྲུས་གསློལ་ན་བཟའ་

འབུལ་བ་སློགས་བས་ཀང་ཆློག །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རློ་རེ་འཛིན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་ར་

བ་སྟེ། །བ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བེ་

བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགློ་བའི་རེ་བ་སྐློང་ བའི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེས་བ་

ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀའི་གཙོ་བློ་དེ་ལ་མགློས་ཕྱག་འཚལ། །བམས་

པ་ཐློགས་མེད་དབིག་གཉེན་རྣམ་གློལ་སེ། །མཆློག་སེ་དུལ་བའི་སེ་དང་གགས་པའི་

དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གིང་བ། །རྒྱ་ཆེན་སྤློདཔའི་བརྒྱུད་ལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབངས་ཡློད་མེད་ཕྱློགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། །ཟླ་བ་

གགས་པ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགློངས་སྐློང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

སློགས། །ཟབ་མློ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པློ་བདེ་གཤེགས་

རློ་རེ་འཆང༌། །མཆློག་གཟིགས་ཏེ་ལློ་བ་དང་ནཱ་རློ་བ། །དབལ་མཆློག་ཌ�་བི་བ་དང་ཨ་

ཏི་ཤ །ཉམས་ལེན་བིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་

པའི་མཆློག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པློ་འབློམ་སྟློན་རེ། །རྣམ་

འབློར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སློགས། །བཀའ་གདམས་བ་མ་རྣམས་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་

མཁྱེན་པའི་དབང་པློ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་

ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །རབ་འབམས་

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགློད་པའི་འཇུག་ངློགས་

མཆློག །བརེ་བས་བསྐློད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་

གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །མགློན་པློ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་སྟློན་པ་པློ། བསློད་ནམས་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །དག་པ་འདློད་ཆགས་བལ་བའི་རྒྱུ། དགེ་བས་ངན་སློང་ལས་གློལ་ཞིང་། 

གཅིག་ཏུ་དློན་དམ་མཆློག་གྱུར་པ། །ཞི་འགྱུར་ཆློས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གློལ་ནས་

གློལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟློན། བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡློན་ཏན་

ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རེ། 

དེ་ནས་མ་ཏི་སཱ་རས་བཀློད་པའི་སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟློད་པ། རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

འཕིན་ལས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཁམས་གསུམ་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐབས་

མཆློག་ཐུགས་རེའི་གཏེར་གྱུར་རེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ཀི་པདྨློར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འདུད། །འཕིན་ལས་སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སློགས་བསྒྲུབ་བའི་དག་

དང་ལློག་འདྲེན་སློགས། །ཐམས་ཅད་བན་ལྟར་དབང་དུ་འགྱུར་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་

སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནད་རིམས་གདློན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་

བ་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་སྒིབ་པ་ངན་པ་སློགས། །མི་མཐུན་མུན་པ་མ་ལུས་ཞི་

མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡློན་ཏན་ལེགས་

ཚོགས་བསློད་ནམས་དབང་ཐང་དང་། །དཔལ་འབློར་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཐམས་

ཅད་དང་། །འཕགས་ནློར་བདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྣློད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་ཀུན་སེལ་

ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆློག་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲུབ་པློ་

ཐར་པར་བགློད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཡིད་འློང་མློས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན། །མྱུར་དུ་འགུགས་ཤིང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱློད་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །ཕྱློགས་སྐློང་

བཅུ་སློགས་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བན་བཞིན་གུས་པས་ལེགས་པར་

འདུས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕ་རློལ་གདུག་

པའི་བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་ཡིས། །རིགས་སྔགས་མནན་གཏད་བད་མ་རྦློད་གཏློང་

སློགས། །མ་ལུས་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟླློག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གནློད་འཚེའི་གདུག་སེམས་ཅན། ཆློས་

བཞིན་སྤློད་ལ་ལློག་པར་འཁུ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ལུས་སྲློག་སློ་སློར་ཕལ་མཛད་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་

བསྐེད་པར་བེད་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་མཐུན་གནློད་པ་ལས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་ཞིང་སྐློབས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་

ལ་སྐབས་སུ་གསློལ་ན་འཚེ་བེད་པའི། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བེད་ཀི་ལློག་པའི་

སེམས། །ཞི་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱློར་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟས་ནློར་ལློངས་སྤློད་བང་མཛོད་རྐང་འགློ་སློགས། །འདློད་

དགུའི་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པློ་ཡིས། །དབུལ་ཕློངས་བཀྲེས་སྐློམ་མ་ལུས་སེལ་

མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ བསམ་པའི་དློན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་

རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ བགེགས་དང་བར་ཆད་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས། །ཁྱློད་སྐུ་

ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །འཇིགས་མེད་རློ་རེའི་གུར་དུ་འཇུག་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ ཁློ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྐློད་པའི་གདངས་མིག་གིས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་

སེམས་འཆང་ལློག་འདྲེན་བགེགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་མཛད་

མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ ངན་སློང་གནས་སུ་འཕེན་བེད་ལས་ཉློན་གི། །སིག་སྒིབ་ཐམས་

ཅད་ཁྱློད་ཞལ་དྲན་ཙམ་གིས། །མ་ལུས་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པའི་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་

྾ གནས་ལུགས་དློན་རློགས་ཟབ་མློའི་ཤེས་རབ་དང་། །འཆད་རློད་རློམ་དང་ཐློས་

བསམ་སྒློམ་གསུམ་གི། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་མ། །རྒྱལ་

ཡུམ་྾ འཇིག་རེན་གསུམ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཡློ་བ་ཡི། །ནུས་པས་དག་དང་ཆློམ་རྐུན་

མ་ལུས་ཀུན། །འཆིང་ཞིང་གནློན་པར་མཛད་པའི་བཅློམ་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ དུག་



  136  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་སྦྱར་བའི་དུག་གི་གནློད་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པའི་དུག་ནད་

ཀུན། །མྱུར་དུ་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ ཕན་ཚུན་རློད་དང་

རྒྱལ་པློའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཁིམས་ཀིས་མནར་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སློགས། །ཐམས་

ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་པློའི་ནད་

རིམས་དང་། །མི་མཐུན་གནློད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་

ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་྾ གདློན་དང་རློ་ལངས་གནློད་སྦྱིན་འཇིགས་

ཞི་ཞིང་། །རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལ་སློགས་རབ་འབམས་ལས། །དློན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །བར་འདློན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། 

ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་

སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་

བས་ཕྱག་བགིའློ། །བཟང་པློ་སྤློད་པའི་སྨློན་ལམ་སྟློབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡིད་ཀིས་མངློན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆློས་ཀི་དབིངས་

རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མློས། །དེ་དག་བསྔགས་

པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གི་ཡློན་ཏན་རབ་བརློད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

བསྟློད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། རེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏློག་འཐློར་ཞིང་། མེ་ཏློག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆློག་དང་། །མར་མེ་མཆློག་དང་

བདུག་སློས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆློད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་

རྣམས་དང་དྲི་མཆློག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀློད་པ་ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་མཆློག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆློད་པར་བགི། །མཆློད་པ་

གང་རྣམས་བ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མློས། །བཟང་པློ་

སྤློད་ལ་དད་པའི་སྟློབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆློད་པར་

བགི། །ཞེས་པའི་བར། 

དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁློད་ནས། མཆློད་ཡློན་ཕལ་ཆེར་མཆློད་ཡློན་བ་བེ་དང་། །མཆློད་

ཡློན་བཀློད་པའི་འློད་ཟེར་རབ་བཀེ་ཞིང་། །མཆློད་ཡློན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་

བས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞབ་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞབ་བསིལ་བ་བེ་དང་། །ཞབ་བསིལ་བཀློད་

པའི་འློད་ཟེར་རབ་བཀེ་ཞིང་། །ཞབ་བསིལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བས་

ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་དྱཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མེ་ཏློག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏློག་བ་བེ་དང་། །མེ་ཏློག་བཀློད་པའི་འློད་ཟེར་རབ་

བཀེ་ཞིང་། །མེ་ཏློག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བདུག་སློས་ཕལ་

ཆེར་བདུག་སློས་བ་བེ་དང་། །བདུག་སློས་བཀློད་པའི་འློད་ཟེར་རབ་བཀེ་

ཞིང་། །བདུག་སློས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་

བ་སྲས་བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྣང་གསལ་ཕལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཆེར་སྣང་གསལ་བ་བེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀློད་པའི་འློད་ཟེར་རབ་བཀེ་ཞིང་། །སྣང་

གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལློ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆབ་ཕལ་ཆེར་དྲི་

ཆབ་བ་བེ་དང་། །དྲི་ཆབ་བཀློད་པའི་འློད་ཟེར་རབ་བཀེ་ཞིང་། །དྲི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་

ཏུ་བཀྲམས་བས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བ་བེ་དང་། །ཞལ་ཟས་

བཀློད་པའི་འློད་ཟེར་རབ་བཀེ་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བས་

ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཻ་ཝིདྱ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སྙན་བ་བེ་དང་། །སིལ་སྙན་བཀློད་པའི་

འློད་ཟེར་རབ་བཀེ་ཞིང་། །སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བས་ནས། །བདག་

ཉིད་ཆེན་པློ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆློད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞིང་། 

རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་བཻ་ཌཱུརྱ། །སྔློན་པློ་ལ་སློགས་ཁ་དློག་དབིབས་ཀི་

གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །བ་མ་ལྷ་ཡི་སྤན་ལ་དབུལ་

བར་བ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་

བྱུང་བའི། །བརློད་བལ་དབངས་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒ་ཡི་རློ་རེ་

མར་བས་ནས། །བ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ལ་སློགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་

ཚོགས། རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །བ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་
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བ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལུས་མཆློག་རས་བེད་བདུད་རིའི་ཟས་

སློགས་ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སློགས་པའི་རློ། །རྣམ་གསུམ་རློ་ཡི་རློ་རེ་མར་

བས་ནས། །བ་མ་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་པྲ་ཏཱིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གློས་ལ་སློགས་པ་

རེག་བའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བའི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །བ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་

དབུལ་བར་བ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྴ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་འདློད་ཡློན་སྣ་ལྔ་འབུལ། 

ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡློངས་བཀང་

སྟེ། །དངློས་གྲུབ་འདློད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ། །ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སློགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་ཀང་འབུལ་ལློ། །

དེ་ནས་བཤགས་པ་རྒྱས་པར་བ་འདློད་ན་ལྟུང་བཤགས་སྤི་བཤགས་སློགས་བ། བསྡུ་ན། འདློད་

ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་

ཀང་། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

སློ་སློར་བཤགས། །ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་

རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགློ་བ་ཀུན་གི་བསློད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་

དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྒློན་མ་

རྣམས། །བང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགློན་པློ་དེ་དག་བདག་

གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁློར་ལློ་བ་ན་མེད་པར་བསྐློར་བར་བསྐུལ། །མ་ངན་འདའ་

སྟློན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགློ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་
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གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མློ་རབ་སྦྱར་གསློལ་བར་

བགི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆློད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་

གསློལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

བང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔློའ ློ། །བར་བརློད་ལ་མཎྜལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞི་སློས་ཀིས་ཞེས་སློགས་བརློད། 

དེ་ནས། ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་

གི་ར་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐློང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པློས་བསྟེན་

པར་བིན་གིས་རླློབས། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་

དཀའ་དློན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་ཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པློ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་

མེད་པར་སྐེ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ལུས་སྲློག་གཡློ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་

དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་རེས་སུ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན། །དཀར་

ནག་ལས་འབས་ཕྱི་བཞིན་འབང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརན་པློ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་

ཚོགས། །ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཀང་སློང་བ་དང༌། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་

བེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བིན་གིས་རླློབས། །སྤད་པས་མི་ངློམས་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་གི་སྒློ། །ཡིད་བརན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི། །ཉེས་དམིགས་

རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དློན་གཉེར་ཆེན་པློ་སྐེ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །རྣམ་

དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡློད་ཆེན་པློ་

ཡིས། །བསྟན་པའི་ར་བ་སློ་སློ་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པློར་བེད་པར་བིན་གིས་

རླློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགློ་བ་ཀུན་ཀང་དེ་

འདྲ་བར། །མཐློང་ནས་འགློ་བ་སྒློལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆློག་
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འབློངས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐེད་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གསུམ་

ལ། །གློམས་པ་མེད་ན་བང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐློང་ནས་རྒྱལ་སྲས་

སློམ་པ་ལ། །བརློན་པ་དྲག་པློས་སློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །ལློག་པའི་ཡུལ་ལ་

གཡེང་བ་ཞི་བེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དློན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱློད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་

མཐློང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ཐུན་

མློང་ལམ་སྦྱངས་སྣློད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གི་མཆློག་གྱུར་རློ་རེའི་ཐེག །སྐལ་

བཟང་སྐེ་བློའི་འཇུག་ངློགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བིན་གིས་

རླློབས། །དེ་ཚེ་དངློས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སློམ་

པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅློས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲློག་དང་བསློས་

ཏེ་བསྲུང་བར་བིན་གིས་རླློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སེའི་སྙིང་པློ་རིམ་གཉིས་ཀི། །གནད་

རྣམས་ཇི་བཞིན་རློགས་ནས་བརློན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབློར་མཆློག་ལས་མི་

གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་

བཟང་སྟློན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གློགས་རྣམས་ཞབས་

བརན་ཅིང༌། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅློད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསློལ། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆློས་ཀི་དཔལ་ལ་

ལློངས་སྤློད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡློན་ཏན་རབ་རློགས་ནས། །རློ་རེ་འཆང་གི་གློ་

འཕང་མྱུར་འཐློབ་ཤློག ། ཅེས་བརློད་ལ་མདློ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་

གསློལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བའློ། །

དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སློགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགློ་

ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་སྐབས་འགློ་སེམས་བསྐེད་ནན་ཏན་

དུ་བ། དེ་ནས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། རེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏློག་གཏློར་ལ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏེ། རེ་བཙུན་མ་

འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། བརེ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་

བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་སྒློ་

ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 

བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྣམ་

པར་དཀར་བའི་འཕིན་ལས་ཕྱློགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམས་ཀི་

བཤད་སྒྲུབ་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 

བ་མའི་ཞབས་བརན་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་

ཀི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་

ཞིང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 

ཐུགས་ཀི་བཞེད་དློན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་

ཏུ་གསློལ། ཞེས་དང་། 

ཡང་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་

སིག་སྒིབ་ནད་གདློན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་ཆེན་པློ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དུས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

མིན་འཆི་བ་སློགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་

བསློད་ནམས་དཔལ་འབློར་ལློངས་སྤློད་ལུང་རློགས་ཀི་ཡློན་ཏན་བསྟན་འགློའི་བ་བ་

སློགས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་

དློན་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་

གསློལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། 

དེ་ནས། རློད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མར་ལུས་པ་ཡི། །བདག་སློགས་འགློ་རྣམས་བརེ་

བས་སྐློང་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ར་བའི་བ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་

མཐའི་བར་དུ་བརན་གྱུར་ཅིག །སྐབས་གཅིག་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་བཅས་

ལ། །སྙིང་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་བིན་རླབས་ཀིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་

པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཆློས་མཐུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརན། །གནས་

འདིར་དཔློན་སློབ་དགེ་འདུན་སེ་དང་བཅས། །བདུད་དང་སིག་གློགས་དབང་དུ་མི་

འགློ་ཞིང་། །ཁིམས་དགེ་བཤད་སྒྲུབ་གཞློལ་ལ་ཐུགས་མཐུན་ཏེ། །འཁློར་ལློ་གསུམ་

གི་མཛད་བཟང་རྒྱས་པའི་བགེགས། །འཐབ་རློད་སེ་འཁྲུགས་ནད་རིམས་གདློན་དང་

བགེགས། །དུག་མཚོན་བད་ཕུར་རྒྱ་འདྲེའི་ཆློ་འཕྲུལ་དང་། །མ་མློ་གཤིན་རེ་ཁློས་པའི་

གནློད་པ་སློགས། །མི་འདློད་ཉེར་ཞི་ལུང་རློགས་ཡློན་ཏན་རྒྱས། །ཚེ་དང་བསློད་

ནམས་དཔལ་འབློར་གཡང་འདུ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་འཆང་བའི་དག་སེའི་

ཚོགས། །འཕིན་ལས་དྲག་པློའི་སྟློབས་ཀིས་སྒློལ་བ་སློགས། །བསམ་པའི་དློན་ཀུན་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པས་གསློལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཡང་རང་དང་བསྒྲུབ་བ་གཞན་གི་དློན་དུ་

བེད་ན་ཆློས་ལྡན་གི་བ་བ་གང་སྒྲུབ་པར་འདློད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གསློལ་བ་འདེབས་པར་བའློ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སར་ཡང་མདུན་དུ་རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པས་

མཆློད་དེ་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ་པ་ལ་སེ་ཚན་གསུམ་ལས། སེ་ཚན་དང་པློ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་རེ་བཙུན་

མའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅློད་པན་གིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨློ་ལ་

བཏུད་དེ། །ཕློངས་པ་ཀུན་ལས་སྒློལ་མཛད་པའི། །སྒློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརློད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་བ། 

དེ་ནས་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ལ་མེ་ཏློག་གཏློར་ནས་སྟན་ལ་འཁློད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་

གངྒཱ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་མཆློད་ཡློན་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ལྷ་

ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཤིན་ཏུ་

རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འློང་བའི། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་ཅི་མཆིས་པ། རེ་

བཙུན་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་྾ བཞེས་ནས་མཆློག་྾  ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་྾  པཱ་དྱཾ་྾ 

འདབ་སྟློང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པློ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏློག་ཅི་མཆིས་

པ། །རེ་བཙུན་྾  བཞེས་ནས་྾  ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་྾  པུཥེ་྾  མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙནྡན་དྲི་

ལ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སློས་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾  བཞེས་ནས་

྾ ༀ་སརྦ་྾ དྷཱུ་པེ་྾ མུན་པ་ཀུན་སེལ་རི་བཅུད་སྒློན་མེ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་

ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་ནས་྾  ༀ་སརྦ་྾  ཨཱ་ལློ་ཀེ་྾ 

ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒློས་སློས་ཆུ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་ཆབ་ཅི་མཆིས་

པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་ནས་྾ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་྾  གནྡེ་྾ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

བདུད་རིའི་ཟས་ལ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་

྾  བཞེས་ནས་྾ ༀ་སརྦ་྾ ནཻ་ཝིདྱ་྾  ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་རློལ་མློ་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་ནས་྾ༀ་

སརྦ་྾ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུར་སློགས། ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་

གཟུགས་མཆློག་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾  བཞེས་ནས་྾ ༀ་སརྦ་྾ རཱུ་པ་྾ 

དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརློད་བལ་དབངས་ལ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་སྒ་སྙན་

ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾  བཞེས་ནས་྾  ༀ་སརྦ་྾ ཤཔྟ་྾ ཡིད་འློང་ཙནྡན་དཀར་

པློའི་དྲི་ལ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆློག་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་

ནས་྾  ༀ་སརྦ་྾ གནྡེ་྾  སྟློང་གསུམ་སྙིང་པློ་ཚངས་གནས་བདུད་རི་

སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་རློ་མཆློག་྾  རེ་བཙུན་྾  བཞེས་ནས་྾ ༀ་སརྦ་྾ 

ར་ས་྾ སྲབ་འཇམ་པཉྩ་ལི་ཀའི་གློས་ལ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆློག་

ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་ནས་྾ ༀ་སརྦ་྾ སརྴ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

འཇིག་རེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆློག །རིན་ཆེན་བདུན་གིས་ལྷ་

ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་

མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་བཅས་འབུལ། 

དེ་ནས། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་དང་། །ཕྱློགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་

པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའློ། །མེ་

ཏློག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ། །དངློས་བཤམ་ཡིད་

ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཐློག་མ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉློན་མློངས་

དབང་གྱུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་བང་

ཆུབ་སེམས། །སློ་སློའི་སྐེ་བློ་ལ་སློགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་

པའི། །བསློད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསམ་པ་

དང་། །བློ་ཡི་བེ་བག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མློང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

བསྐློར་དུ་གསློལ། །འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟློང་བར། །མ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་

ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་

གསློལ། །བདག་གིས་བསློད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་

ནས། །རིང་པློར་མི་ཐློགས་འགློ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་

ལག་བདུན་པ་དང་།

མཎྜལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སློགས་

སྐབས་འགློ་སེམས་བསྐེད་ལན་གསུམ་བ། དེ་ནས། རང་ངམ། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ཞབས་གཡས་

བརྐྱངས་པའི་འློག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་ཞབས་ཀི་མཐེ་བློང་ལ་འཇུས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་གསློལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རེ་

བཙུན་སྒློལ་མས་ཀང་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པློས་ངེས་པར་སྐློབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཕྱག་འཚལ་སྒློལ་མ་

མྱུར་མ་དཔའ་མློ། །སྤན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རེན་གསུམ་དགློན་ཆུ་

སྐེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་བེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟློན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་

ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟློང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འློད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔློ་ཆུ་ནས་སྐེས་



  147  

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཀིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརློན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་

བ། །བཟློད་པ་བསམ་གཏན་སྤློད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གཙུག་ཏློར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤློད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་ཐློབ་

པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདློད་

དང་ཕྱློགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པློ་ཞབས་ཀིས་མནན་

ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བིན་མེ་ལྷ་ཚངས་

པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆློད་མ། །འབྱུང་པློ་རློ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་

དང་། །གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསྟློད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཊད་ཅེས་བ་དང་

ཕཊ་ཀིས། །ཕ་རློལ་འཁྲུལ་འཁློར་རབ་ཏུ་འཇློམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡློན་

བརྐྱངས་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མློ། །བདུད་ཀི་དཔའ་བློ་རྣམ་པར་འཇློམས་མ། །ཆུ་སྐེས་ཞལ་

ནི་ཁློ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བློ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསློད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སློར་མློས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་

ལུས་ཕྱློགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འློད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་

མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འློད་ཀི་ཕེང་བ་སེལ་

མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐློང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་

མ་ཉིད་མ། །ཁློ་གཉེར་གཡློ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕློངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་སྒློལ་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་
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མ། །རལ་བའི་ཁློད་ན་འློད་དཔག་མེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འློད་རབ་མཛད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་

མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡློན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐློར་དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་

རྣམས་པར་འཇློམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངློས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གིས་

བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀི་རྡུང་མ། །ཁློ་གཉེར་སྤན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་

པློ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མ་ངན་འདས་ཞི་སྤློལ་

ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པློ་འཇློམས་པ་ཉིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐློར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་

འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སྔགས་ནི་བཀློད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒློལ་མ་ཉིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བློན་ཉིད་མ། །རི་

རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡློ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་

གཉིས་བརློད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེ །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པློ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གློ་ཆ་དགའ་

བའི་བརིད་ཀིས། །རློད་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་

པའི། །སྤན་གཉིས་པློ་ལ་འློད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརློད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་

ཏུ་དྲག་པློའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀློད་པས། །ཞི་

བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདློན་དང་རློ་ལངས་གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་

རྣམས། །འཇློམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆློག་ཉིད་མ། །ར་བའི་སྔགས་ཀི་བསྟློད་པ་འདི་
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དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གཉིས་བརློད་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་

པློས་གསློལ་བ་གདབ་བློ། །

དེ་ནས། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་

ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་

བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་

བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་

བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་

དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་ཉིད་དློན་རློགས་བང་

སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །རྒྱལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐློབ་

ཤློག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་ཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་

ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁློར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་

ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀི་མཚན་མཆློག་བཟང་བློ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁློ་ནར་བདག་

སློགས་འགྱུར་བར་ཤློག །ཁྱེད་ལ་བསྟློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་

སློགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱློགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕློངས་འཐབ་རློད་ཞི་བ་

དང་། །ཆློས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརློད། 

རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་

དགློངས་སུ་གསློལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། བརེ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་སྒློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་

སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕིན་ལས་ཕྱློགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་

འདུན་གི་སེ་རྣམས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བ་མའི་ཞབས་བརན་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་

བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་

ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་ཀི་བཞེད་དློན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་

བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། ཞེས་དང་། ཡང་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་

ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་སིག་སྒིབ་ནད་གདློན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་ཆེན་

པློ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བ་སློགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལྷག་

མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དཔལ་འབློར་ལློངས་སྤློད་ལུང་རློགས་ཀི་ཡློན་

ཏན་བསྟན་འགློའི་བ་བ་སློགས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 

ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་

ཏུ་གསློལ། ཅེས་གསློལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་།

དེ་ནས། རློད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མར་ལུས་པ་ཡི། །བདག་སློགས་འགློ་རྣམས་བརེ་

བས་སྐློང་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ར་བའི་བ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་

མཐའི་བར་དུ་བརན་གྱུར་ཅིག །སྐབས་གཅིག་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་བཅས་

ལ། །སྙིང་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་བིན་རླབས་ཀིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་

པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཆློས་མཐུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརན། །གནས་

འདིར་དཔློན་སློབ་དགེ་འདུན་སེ་དང་བཅས། །བདུད་དང་སིག་གློགས་དབང་དུ་མི་

འགློ་ཞིང་། །ཁིམས་དགེ་བཤད་སྒྲུབ་གཞློལ་ལ་ཐུགས་མཐུན་ཏེ། །འཁློར་ལློ་གསུམ་

གི་མཛད་བཟང་རྒྱས་པའི་བགེགས། །འཐབ་རློད་སེ་འཁྲུགས་ནད་རིམས་གདློན་དང་

བགེགས། །དུག་མཚོན་བད་ཕུར་རྒྱ་འདྲེའི་ཆློ་འཕྲུལ་དང་། །མ་མློ་གཤིན་རེ་ཁློས་པའི་

གནློད་པ་སློགས། །མི་འདློད་ཉེར་ཞི་ལུང་རློགས་ཡློན་ཏན་རྒྱས། །ཚེ་དང་བསློད་

ནམས་དཔལ་འབློར་གཡང་འདུ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་འཆང་བའི་དག་སེའི་

ཚོགས། །འཕིན་ལས་དྲག་པློའི་སྟློབས་ཀིས་སྒློལ་བ་སློགས། །བསམ་པའི་དློན་ཀུན་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཞེས་སློགས་འདློད་གསློལ་བ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དེ་ནས། ཀེ་མ་འཕགས་མས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་དགློངས། །ཁྱློད་ཀི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཀུན། །འགློ་བའི་དློན་དུ་མངློན་དུ་མཛད་ལགས་ཤིང་། །གདུལ་

བའི་བསམ་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་

ལས་སུ། །ལྷ་མློ་ཁྱློད་ཉིད་དངློས་སུ་ཤར་བས་ན། །མྱུར་དུ་འཁློར་བའི་མཚོ་ལས་སྒློལ་

འགྱུར་མའི། །མཚན་འདི་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་མློད་ཉིད་དུ། །ཆགས་ལྡན་སྐེས་བུའི་སྙིང་

ལ་ཆགས་ཡུལ་བཞིན། །བདག་གི་ཡིད་ཀི་དད་པའི་རློལ་མཚོ་ན། །ཁྱློད་སྐུའི་ཟླ་བའི་

སྣང་བརྙན་ཡང་ཡང་ཤར། །བདག་གི་ཚེ་སྔློན་ཐློག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉློན་མློངས་

དབང་གིས་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ངན་འགློའི་གནས་སུ་

ལྷུང་། །བཟློད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་མཐའ་ཡས་མློང་། །མི་ཡི་འགློ་བ་གཅིག་པུའི་

ལུས་བངས་པའི། །རྣག་ཁག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བས་མང་། །ཤ་རུས་སྤུངས་ན་

ལྷུན་པློ་ལས་ཀང་མཐློ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པློ་མློང་མློད་ཀང་། །སྐབས་མཆློག་

ཁྱློད་ཀི་ཐུགས་རེས་མ་བཟུང་ན། །ད་དུང་དེ་བས་ཆེས་མང་འཁྱམས་པ་འགྱུར། །ཀེ་

ཧུད་འཁློར་བའི་འཇིགས་ལས་བདག་སྐློབས་ཤིག །སྔློན་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་

ལྷ་ཡུལ་དུ། །སྟློན་མཆློག་དམ་པས་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ལ། །ལེགས་པར་བཀའ་

སྩལ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ལས། །གསུངས་པའི་བསྟློད་པ་མཆློག་འདིས་བསྟློད་པ་

ལ། །དཔག་ཡས་ཡློན་ཏན་ཐློབ་པར་གསུངས་ལགས་པ། །བདག་གི་འབད་པས་

བསྟློད་པས་བསྟློད་འགྱུར་ཞིང་། །བཟླས་བསྒློམ་མཆློད་དང་གསློལ་བ་བཏབ་གྱུར་

ཀང་། །སྙིགས་དུས་སྐེ་བློའི་སྤློད་ཚུལ་ངན་གཟིགས་ཏེ། །འཕགས་མས་བདག་

སློགས་བཏང་སྙློམས་མཛད་ལགས་ན། དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརེ་བ་

དང་། །མྱུར་ཞིང་སྒློལ་བའི་མཚན་གི་དགློས་པ་ཅི། །འློན་ཀང་ཁྱློད་ཀི་བརེ་བའི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཐུགས་རེ་ནི། །ཉེ་རིང་བལ་བས་ཀུན་ལ་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་དམན་བདག་གི་

ལས་ཀི་སྒིབ་པས་ནློངས། །དེ་ལྟར་མློད་ཀང་ད་ནི་ཁློ་བློ་ཡིས། །ཁྱློད་ལས་ལྷག་པའི་

སྐབས་གཞན་མི་རྙེད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱློད་ཀིས། །སྐད་ཅིག་

ཙམ་ཡང་འབལ་མེད་རེས་བཟུང་སྟེ། །ཞལ་མཆློག་མིག་གི་བདུད་རིར་དངློས་སུ་

མཛོད། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐབས་པ་དང་། །ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལས་ཀི་

རིམ་པ་སློགས། །རབ་འབམས་ལས་ཀུན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གིས། །ཐམས་ཅད་མྱུར་

དུ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་དམ་ཆློས་བསྒྲུབ་ལ་བགེགས་བེད་

པའི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སློགས་

བར་དུ་གཅློད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཁྱད་པར་

སྐབས་མཆློག་ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་རེ་ལས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་པའི་བློ། །སྐད་

ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །དགེ་སེམས་འབའ་ཞིག་སྐེ་བར་བིན་གིས་

རླློབས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་གཞི་གཅིག་པུ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆློག །བསམ་དང་སྦྱློར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་

དང་། །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བིན་྾ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་

ནུས་པའི་རེན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབློར་འདི། །ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་

མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་སེམས། །སྐེས་ཏེ་སྙིང་པློ་ལེན་པར་བིན་྾ ཤི་ནས་ངན་འགློར་སྐེ་

བའི་འཇིགས་བསམ་སྟེ། །མི་དགེ་སློང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྔར་བས་སིག་

ཀུན་འགློད་པས་བཤགས་པ་དང་། །སན་ཆད་སློམ་པར་ནུས་པར་བིན་྾ མི་གཙང་

བཙོག་ཆུ་བདུད་རིར་མཐློང་བ་བཞིན། །འཁློར་བའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་མི་མཐློང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བར། དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་འདློད་བློ་སྐེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློབ་པར་བིན་྾ 

སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བདེ་བས་ཕློངས་པ་ཡིས། །མར་གྱུར་འགློ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་སར་འགློད་པའི། །བང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་བསྐེད་ནས། །རླབས་

ཆེན་སྤློད་ལ་སློབ་པར་བིན་྾ ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ལམ། །ཟབ་མློ་

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐེས་གྱུར་ནས། །མཐར་

འཛིན་དྲུངས་ནས་འབིན་པར་བིན་྾ དེ་ནས་ཐེག་མཆློག་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་

ནས། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བློས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་དམ་ཚིག་སློམ་

པ་རྣམས། །མིག་འབས་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བིན་྾ རྣམ་མང་རྒྱུད་སེའི་སྙིང་པློ་རིམ་པ་

གཉིས། །ཇི་བཞིན་རློགས་ནས་ལེགས་པར་བསྒློམ་པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་

གློ་འཕང་ཡིད་བཞིན་ནློར། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་བིན་྾ སྔློན་སངས་རྒྱས་ནས་

མར་གྱུར་འགློ་བ་རྣམས། །རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །བསྟན་ཏེ་སྒིབ་

གཉིས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགློད་པར་བིན་྾ རང་ཉིད་

རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཞིང་། །འཁློར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་སློགས་པ་

ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟིགས་ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི། །ཡློན་ཏན་དམ་པ་ཐློབ་

པར་བིན་྾ དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པློར་མཆིས་ཀི་བར། །འཁློར་འདས་ཀུན་གི་

ལེགས་ཚོགས་ར་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁློ་ནར་ལེགས་ཤེས་ནས། །དེ་འཛིན་

བེད་ལ་བརློན་པར་བིན་྾ རྙེད་བཀུར་གགས་འདློད་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སློགས། །དམ་

པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐློས་དློན་ལེགས་

བསམས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པློར་བེད་པར་བིན་྾ རྒྱལ་བའི་དགློངས་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་
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བ་རྣམས། །བདེ་བག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རློགས་འགྱུར་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནློར་

སློགས་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བདག་རྒྱུད་ཡློངས་སུ་གང་བར་བིན་གིས་

རླློབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཡས་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགློ་བ་མ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཀུན། །དམ་པའི་མགློན་གི་ཐུགས་རེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །རྣམ་དག་

ལམ་དང་འབལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་འབློད་འདློད་གསློལ་བ། 

སེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅློད་པན་གིས། །ཞབས་

གཉིས་པདྨློ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕློངས་པ་ཀུན་ལས་སྒློལ་མཛད་པའི། །སྒློལ་མ་ཡུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་པ་ཚར་བདུན་དང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་སྦྲགས་ཏེ་བས་ལ་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ལ་མེ་ཏློག་

གཏློར་ཏེ་སྟན་ལ་འཁློད་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་འདློད་ཡློན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་མཆློད་ཕེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆློད་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

དེ་ནས། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་དང་། །ཕྱློགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་

པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའློ། །མེ་

ཏློག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ། །དངློས་བཤམ་ཡིད་

ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཐློག་མ་

མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉློན་མློངས་

དབང་གྱུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་བང་

ཆུབ་སེམས། །སློ་སློའི་སྐེ་བློ་ལ་སློགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་

པའི། །བསློད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསམ་པ་

དང་། །བློ་ཡི་བེ་བག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མློང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་
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བསྐློར་དུ་གསློལ། །འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟློང་བར། །མ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་

ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་

གསློལ། །བདག་གིས་བསློད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་

ནས། །རིང་པློར་མི་ཐློགས་འགློ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་

ལག་བདུན་པ་དང།

་མཎྜལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་། ཞེས་སློགས་ཚར་གསུམ། རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་སྐབས་

འློག་ཏུ་ཚུད་པའི་དམིགས་པ་གློང་ལྟར་བས་ལ། ༀ་རེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་ར་གཅིག །ཅེས་པའི་

བར་ཚར་གསུམ་བརློད་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་གསློལ་བ་གདབ། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་

ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་

ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་

ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་

དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་

མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་

ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་

ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་

རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་

ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་

ཉིད་དློན་རློགས་བང་སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་
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གསློལ། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་

མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་

བདག་གིས་དེར་ཐློབ་ཤློག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་

དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །

རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁློར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་

ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀི་མཚན་མཆློག་བཟང་བློ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁློ་ནར་བདག་

སློགས་འགྱུར་བར་ཤློག །ཁྱེད་ལ་བསྟློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་

སློགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱློགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕློངས་འཐབ་རློད་ཞི་བ་

དང་། །ཆློས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརློད། 

རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་

དགློངས་སུ་གསློལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། བརེ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་སྒློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་

སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕིན་ལས་ཕྱློགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་

འདུན་གི་སེ་རྣམས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་

རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བ་མའི་ཞབས་བརན་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་

ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་ཀི་བཞེད་དློན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་

བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། ཞེས་དང་། ཡང་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་

ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་

ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་སིག་སྒིབ་ནད་གདློན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་ཆེན་

པློ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བ་སློགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལྷག་

མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དཔལ་འབློར་ལློངས་སྤློད་ལུང་རློགས་ཀི་ཡློན་

ཏན་བསྟན་འགློའི་བ་བ་སློགས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 

ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་

ཏུ་གསློལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། 

དེ་ནས། རློད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མར་ལུས་པ་ཡི། །བདག་སློགས་འགློ་རྣམས་བརེ་

བས་སྐློང་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ར་བའི་བ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་

མཐའི་བར་དུ་བརན་གྱུར་ཅིག །སྐབས་གཅིག་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་བཅས་

ལ། །སྙིང་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་བིན་རླབས་ཀིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་

པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཆློས་མཐུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརན། །གནས་

འདིར་དཔློན་སློབ་དགེ་འདུན་སེ་དང་བཅས། །བདུད་དང་སིག་གློགས་དབང་དུ་མི་

འགློ་ཞིང་། །ཁིམས་དགེ་བཤད་སྒྲུབ་གཞློལ་ལ་ཐུགས་མཐུན་ཏེ། །འཁློར་ལློ་གསུམ་

གི་མཛད་བཟང་རྒྱས་པའི་བགེགས། །འཐབ་རློད་སེ་འཁྲུགས་ནད་རིམས་གདློན་དང་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བགེགས། །དུག་མཚོན་བད་ཕུར་རྒྱ་འདྲེའི་ཆློ་འཕྲུལ་དང་། །མ་མློ་གཤིན་རེ་ཁློས་པའི་

གནློད་པ་སློགས། །མི་འདློད་ཉེར་ཞི་ལུང་རློགས་ཡློན་ཏན་རྒྱས། །ཚེ་དང་བསློད་

ནམས་དཔལ་འབློར་གཡང་འདུ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་འཆང་བའི་དག་སེའི་

ཚོགས། །འཕིན་ལས་དྲག་པློའི་སྟློབས་ཀིས་སྒློལ་བ་སློགས། །བསམ་པའི་དློན་ཀུན་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཞེས་སློགས་འདློད་གསློལ་གློང་བཞིན་བ། དེ་ནས་གདུང་འབློད་རཏྣའི་འཕེང་

བ་འདློན་ཞིང་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ། 

སེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅློད་པན་གིས། །ཞབས་

གཉིས་པདྨློ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕློངས་པ་ཀུན་ལས་སྒློལ་མཛད་པའི། །སྒློལ་མ་ཡུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་སློགས་ཚར་བདུན་དང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་མེ་ཏློག་འཐློར་བ། 

མཆློད་ཕེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆློད། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒཱ་

སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་མཆློད་ཡློན་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ལྷ་

ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཤིན་ཏུ་

རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འློང་བའི། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་ཅི་མཆིས་པ། རེ་

བཙུན་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་྾ བཞེས་ནས་མཆློག་྾  ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་྾  པཱ་དྱཾ་྾ 

འདབ་སྟློང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པློ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏློག་ཅི་མཆིས་

པ། །རེ་བཙུན་྾  བཞེས་ནས་྾  ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་྾  པུཥེ་྾  མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙནྡན་དྲི་

ལ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སློས་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾  བཞེས་ནས་

྾ ༀ་སརྦ་྾ དྷཱུ་པེ་྾ མུན་པ་ཀུན་སེལ་རི་བཅུད་སྒློན་མེ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་ནས་྾  ༀ་སརྦ་྾  ཨཱ་ལློ་ཀེ་྾ 

ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒློས་སློས་ཆུ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་ཆབ་ཅི་མཆིས་

པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་ནས་྾ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་྾  གནྡེ་྾ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

བདུད་རིའི་ཟས་ལ་སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་

྾  བཞེས་ནས་྾ ༀ་སརྦ་྾ ནཻ་ཝིདྱ་྾  ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་

སློགས། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་རློལ་མློ་ཅི་མཆིས་པ། །རེ་བཙུན་྾ བཞེས་ནས་྾ༀ་

སརྦ་྾ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་

ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཿ ཧཱུཾ། འབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་སྐབས་སེམས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

བས་ལ། སྒློལ་བསྟློད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཚར་བདུན། 

ལྷ་མློ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརློད་

པས། །སྲློད་དང་ཐློ་རངས་ལང་བར་བས་ནས། །དྲན་པའི་མི་འཇིཊ་ཐམས་ཅད་རབ་

སྟེར། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགློ་ཐམས་ཅད་འཇློམས་པ་ཉིད་

དློ། །རྒྱལ་བ་བེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་ཀིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་

ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐློབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གི་གློ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་

འགློ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པློ་ཆེན་པློ། །བརན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འགློ་

བ། །ཟློས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་

འཐློབ། །གདློན་དང་རིམས་དང་དུག་གི་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོཊ་ནི་རྣམ་པར་

སངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངློ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངློན་

པར་བརློད་ན། །བུ་འདློད་པས་ནི་བུ་ཐློབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནློར་འདློད་པས་ནི་ནློར་རྣམས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ཉིད་འཐློབ། །འདློད་པ་ཐམས་ཅད་ཐློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སློ་

སློར་འཇློམས་འགྱུར། །

ཞེས་ཚར་གཅིག །རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་འློད་ཟེར་ཅན། །རལ་གཅིག་མ་ཡི་

ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི །ས་བློན་སློ་སློའི་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བ་ལས། །བདུད་རིའི་

རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ལུས་གང་བས། །ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་

དང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སློགས་མི་འདློད་ཉེར་འཚེ་སྦྱངས། །ཚེ་དཔལ་བསློད་

ནམས་ལུང་རློགས་ཡློན་ཏན་སློགས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་

པར་གྱུར། །

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ར་སློགས་དང་། ༀ་མཱ་རི་ཙེ་མཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨེ་ཀ་ཛ་

ཊི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། 

འཁློར་གི་སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་མཚན་གི། །བུམ་པའི་ནང་དང་ཐུགས་

ཀར་ཟླ་གདན་ལ། །ཏཱཾ་ཡིག་རང་རང་མདློག་ཅན་རང་སྔགས་ཀིས། །བསྐློར་བའི་དང་

པློའི་འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བ་བཀུག་ནས་དབང་དུ་བསྡུད་པར་གྱུར། ༀ་

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཏཻ་དྷ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པའི་འློད་ཟེར་དཀར་པློས་

བསྒྲུབ་བ་ཡི། ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འབང་བར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་པཱ་

པཾ་ཤཱན່་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གསུམ་པའི་བདུད་རིའི་འློད་ཟེར་སེར་པློ་ཡིས། །ཚེ་དང་བསློད་

ནམས་ལློངས་སྤློད་འཕེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿ པུཎེ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

བཞི་པའི་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་

བསྟིམ་པར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿ ཛྙཱ་ན་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལྔ་པའི་ལྕགས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀྱུས་སྐེ་གནས་ལ་བཏབ་སྟེ། །དབང་མེད་དྲངས་ཤིང་དགའ་བས་འདུད་པར་

གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ ཨ་ཀཪྵ་ཡ་ཧྲིཿ སྭཱཧཱ། དྲུག་པའི་མེ་ཡིས་གནློད་བེད་སང་སེམས་

སྲེག །མློས་ཤིང་དགའ་བས་བན་དུ་བས་པར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་བིགྷྣ�ན་ཤ་ཏྲུཾ་

ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་སྭཱཧཱ། བདུན་པའི་འློད་ཀིས་ངན་སྔགས་རྦློད་གཏློང་དང་། །མནན་པ་

སློགས་ཀི་ནུས་པ་བཅློམ་པར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་བིདྱཱ་ཨ་ཝ་ར་ནཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

བརྒྱད་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་བབས་པ་ཡིས། །བདུད་དང་དག་བློའི་ཚོགས་རྣམས་

བཅློམ་པར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དགུ་པའི་གང་ལ་གང་འཚམ་

རྣམ་པར་སྤློས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐབས་ཤིང་བསྲུང་བར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ 

གནློད་པ་སརྦ་རཀྵ་སྭཱཧཱ། བཅུ་པའི་འློད་ཀིས་བདུད་དང་འཇིག་རེན་གི། །འཚེ་སེམས་

སྦྱང་སྟེ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་མ་ར་པྲ་མར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

བཅུ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱུས་ནློར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སློགས། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་དབུལ་

ཕློངས་ཞི་བར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ བ་སུ་དྷ་རེ་སྭཱཧཱ། བཅུ་གཉིས་འློད་ཀིས་འཁློར་འདས་

ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །དགེ་མཚན་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པར་གྱུར། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ 

མངྒཱ་ལ་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅུ་གསུམ་རློ་རེའི་རྣམ་པ་མང་སྤློས་ཏེ། རློ་རེ་གུར་ཁང་

ཕུབ་སྟེ་བསྲུང་བར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སྥློ་ཊ་ཡ་བསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅུ་བཞི་ཐློག་དང་

མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་སྤློས། །དག་བགེགས་བད་མ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར། ༀ་ཏཱ་

རེ་྾ བཛྲ་མཧཱ་ས་ར་ཡེ་བམ�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅློ་ལྔའི་རང་འདྲ་དུ་མས་བསྒྲུབ་བ་བཀྲུས། 

སིག་སྒིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་

སྭཱཧཱ། བཅུ་དྲུག་འློད་ཀིས་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་
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བསྟིམ་པར་གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་དྷར་པྲཛྙཱ་པྲ་ཏི་པ་རི་ཤློ་དྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཅུ་བདུན་

ཕུར་བུ་རི་རབ་རྣམ་པར་སྤློས། །གནློད་བེད་ལ་བཏབ་གཡློ་མེད་མནན་པར་གྱུར། །ༀ་

ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་ཙོ་ར་སྟམྦྷ་ན་སྭཱཧཱ། བཅློ་བརྒྱད་བདུད་རི་ག་བུར་ལྟ་བུ་སྤློས། །ཀླུ་ཡི་དུག་

སློགས་དུག་ཀུན་བཅློམ་པར་གྱུར། ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་ནཱ་ག་བི་ཥ་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅུ་

དགུའི་ཟླ་འློད་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བཙོན་ར་ལ་སློགས་ཐར་བར་

གྱུར། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་དུར་སློ་བ་ནི་མློ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉི་ཤུ་ལྷ་མློ་ཞི་ཁློའི་ཚོགས་

སྤློས་ཏེ། ཞི་དྲག་སྒློ་ནས་གནློད་བེད་འཇིགས་པ་བསལ། །ༀ་ཏཱ་རེ་྾ སརྦ་བ་དྷི་ཛྭ་

ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་ལས་བཞི་དང་མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྤློས། །ཞི་སློགས་

རབ་འབམས་ལས་ཀུན་སྒྲུབས་པར་མཛོད། །ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་པ་རྣམས་ཚར་བཅུ་རེ་བཟླ། 

རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་

ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་

བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་

བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་

བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་
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ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་

དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་ཉིད་དློན་རློགས་བང་

སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །རྒྱལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐློབ་

ཤློག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་ཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་

ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཞེས་སློགས་ཚར་གསུམ་བརློད་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མ་

ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁློར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀི་མཚན་

མཆློག་བཟང་བློ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁློ་ནར་བདག་སློགས་འགྱུར་བར་ཤློག །ཁྱེད་ལ་

བསྟློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སློགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་

ཕྱློགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕློངས་འཐབ་རློད་ཞི་བ་དང་། །ཆློས་དང་བཀྲ་ཤིས་

འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །གསློལ་བ་གདབ་བློ། །

ཤེས་ཤིང་སྤློ་ན། ལེགས་བིས་དཔལ་གི་བདག་པློ་གསེར་གི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བ་མ་

གང་གདློང་དཔལ་གི་མགིན། །པདྨློའི་གཉེན་སློགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་

གིས། །ཞབས་པད་གུས་མཆློད་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་

ཐུགས་རེའི་རྣམས་འཕྲུལ་གིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་

རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕིན་ལས་ལྷ་མློའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཕློངས་པ་ཀུན་སྐློབ་སྒློལ་

མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབིངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །མར་གད་
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མདློག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡློན་

བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ནུ་འབུར་རབ་

རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞི་

བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རེའི་སྤན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་མཛེས་མ་ཁྱློད་ལ་

འདུད། །གཡུ་ཡི་ལློན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་བའི། །འཇམ་གཉེན་ཕྱག་གཡས་

མཆློག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཁས་རྣམས་དངློས་གྲུབ་མཆློག་གི་དགའ་སྟློན་ལ། །མགློན་

དུ་འབློད་འདྲ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཕྱག་གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་

སྐབས་སྦྱིན་གིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕག་མཐློང་བའི་སྐེ་བློ་རྣམས། །མ་འཇིགས་ང་

ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐབ་བློ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཕྱག་

གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔློན་པློས་མཚན་པ་ནི། །འགློ་ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་

པར། །ཐར་པ་ཆེན་པློའི་གློང་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བརློན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འདྲ་

ཁྱློད་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འློད་དཔག་མེད། །མཉམ་བཞག་བདུད་

རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །འཆི་མེད་དངློས་གྲུབ་སྩློལ་བས་སྤི་བློར་

བརྒྱན། །བདག་གི་འཆི་བདག་འཇློམས་པ་ཁྱློད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མཐློ་རིས་

བཟློ་བློའི་འདུ་བེད་ཀིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་རྣམས། །མཛེས་

མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕློག་རྒྱན། །ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་འློ། །མར་གད་རི་བློས་འཇའ་ཚོན་གློན་པ་བཞིན། །སྐུ་སྟློད་ལྷ་རས་གློས་ཀི་ག་

ཤ་ཅན། །ཕ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པཉྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་

ལ་འདུད། །གཡས་ན་མ་ངན་མེད་པའི་འློད་ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམལ་ལྡན་གསེར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མདློག་ཉི་འློད་འཕློ། །གཡློན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕློག །ཁློ་ཆགས་

བརིད་པའི་མཛེས་པ་དེ ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་

མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་གིང་བུ་སློགས། །རབ་འབམས་མཆློད་རས་

འཛིན་པའི་ལྷ་མློའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དཔལ་

མློ་ལེགས་བརློད་མ་དང་རི་སྐེས་སློགས། །ཡིད་འློང་འཆི་མེད་བུ་མློ་སྟློང་དག་

གིས། །ཁྱློད་དྲུང་བན་མློ་ཙམ་ཡང་ཐློབ་དཀའ་བ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མློའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །ཐུགས་རེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གསུང་སྙན་ཚངས་

དབངས་སྤིན་གི་རྔ་སྒ། །གདུལ་བའི་འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆློས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་

འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཤེས་བ་ཀུན་གཟིགས་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་

གཏེར། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརློད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་གློས་ཐློགས་མེད་སྟློབས་

བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞི་བ་བརྙེས་

ཀང་ཐུགས་རེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བིང་བའི་འགློ་བ་

རྣམས། །ཐུགས་རེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བརེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པློའི་འཕིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་

བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་

པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་

པློའི་གདློན། །ཉློན་མློངས་ཤེས་བའི་སྒིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁྱློད་ཞབས་དྲན་

པའི་མློད་ལ་སྐློབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་ལྟར་

སྐབས་འློས་ཁྱློད་ཀིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིམས་གདློན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བ་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སློགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་

བསྐབ་ཏུ་གསློལ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་

མཆློག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རློལ་ཁྱད་ཏུ་གསློད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་

ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣློན་

པློས་མ་བཏུལ་ཞིང་། །འདློད་ཡློན་མློས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐློམས་པའི་མཐུས། །ལློག་

པའི་ལམ་ཞུགས་གནློད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཏི་མུག་གང་པློའི་འཇིགས་པ་

བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཉེས་སྤློད་དུད་

སྤིན་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀིལ་ནས། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་

ཅན། །ཞེ་སང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །མ་རིག་འཐིབས་པློའི་ཁུང་དུ་

མངློན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབློར་ཕུན་ཚོགས་མཐློང་ཚེ་མི་བཟློད་པར། །གདུག་པའི་

དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བེད་པའི། །ཕག་དློག་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་

གསློལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབློག་དགློན་འཇིགས་རུང་དང་། །རག་ཆད་མ་

ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གློང་དགློན་པ་ཀུན་འཇློམས་པའི། །ལྟ་ངན་རྐུན་

པློའི་འཇིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་རྭ་བ་རུ། །ལུས་

ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་བེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྒློ་ལྕགས་དབེ་དཀས་འཁྱུད་པ་

ཡི། །སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒློག་འཇིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་

པའི་རྒྱུན་ཕྱློགས་ཁྱེར། །ལས་རླུང་དྲག་པློའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་

ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི། །འདློད་ཆགས་ཆུ་བློའི་འཇིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །ཀུན་ཏུ་

རློངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དློན་ཏུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བའི་སྲློག་ལ་རྒློལ་པའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་

གསློལ། །ཁྱློད་ལ་བསྟློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དམ་ཆློས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་

རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དཔལ་དང་འབློར་བ་སློགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་

རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆློག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགློ་བ་

ཀུན། །འདྲེན་པ་འློད་དཔག་མེད་པས་རེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྤད་པ་མེད་

པར་ཡང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་རག་ཏུ་ཚེ་རབས་

དྲན་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤློད་པ་

རླབས་ཆེན་ཚོལ་བ་ལ། །བརློན་འགྲུས་ཆུ་བློའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤློག །རང་དློན་

སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། །གཞན་དློན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞློལ་བ་དང་། །སྤན་དང་

མངློན་ཤེས་སྨ་མཁས་བཟློད་པ་སློགས། །གཞན་དློན་བེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་

ཤློག །རབ་འབམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆློས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་

ཞུམ་ཞིང་།།རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དློན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གློ་འཕང་བདེ་

བག་ཐློབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སློགས་གུས་པ་ཆེན་པློས་འདློན་ཞིང་གསློལ་བ་གདབ་བློ། །

དེ་ནས། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་

བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། བརེ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་

ཀི་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་སྒློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་

ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕིན་ལས་ཕྱློགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བ་མའི་ཞབས་བརན་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་

ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་

ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་ཀི་བཞེད་དློན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་

བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། ཞེས་དང་། ཡང་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་

ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་

ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་སིག་སྒིབ་ནད་གདློན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་ཆེན་

པློ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བ་སློགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལྷག་

མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསློད་ནམས་དཔལ་འབློར་ལློངས་སྤློད་ལུང་རློགས་ཀི་ཡློན་

ཏན་བསྟན་འགློའི་བ་བ་སློགས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 

ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་

ཏུ་གསློལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། 

དེ་ནས། རློད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མར་ལུས་པ་ཡི། །བདག་སློགས་འགློ་རྣམས་བརེ་

བས་སྐློང་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ར་བའི་བ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་

མཐའི་བར་དུ་བརན་གྱུར་ཅིག །སྐབས་གཅིག་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་བཅས་

ལ། །སྙིང་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་བིན་རླབས་ཀིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་

པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཆློས་མཐུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརན། །གནས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འདིར་དཔློན་སློབ་དགེ་འདུན་སེ་དང་བཅས། །བདུད་དང་སིག་གློགས་དབང་དུ་མི་

འགློ་ཞིང་། །ཁིམས་དགེ་བཤད་སྒྲུབ་གཞློལ་ལ་ཐུགས་མཐུན་ཏེ། །འཁློར་ལློ་གསུམ་

གི་མཛད་བཟང་རྒྱས་པའི་བགེགས། །འཐབ་རློད་སེ་འཁྲུགས་ནད་རིམས་གདློན་དང་

བགེགས། །དུག་མཚོན་བད་ཕུར་རྒྱ་འདྲེའི་ཆློ་འཕྲུལ་དང་། །མ་མློ་གཤིན་རེ་ཁློས་པའི་

གནློད་པ་སློགས། །མི་འདློད་ཉེར་ཞི་ལུང་རློགས་ཡློན་ཏན་རྒྱས། །ཚེ་དང་བསློད་

ནམས་དཔལ་འབློར་གཡང་འདུ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་འཆང་བའི་དག་སེའི་

ཚོགས། །འཕིན་ལས་དྲག་པློའི་སྟློབས་ཀིས་སྒློལ་བ་སློགས། །བསམ་པའི་དློན་ཀུན་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཞེས་སློགས་འདློད་གསློལ་གློང་བཞིན་བ། 

དེ་ནས། སྐབས་གནས་རིན་ཆེན་བསླུ་མེད་རྣམ་པ་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་མར། །སྙིང་ནས་འདུད་དློ་བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་

བར། །ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསློལ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་དཀློན་

མཆློག་དཔང་གསློལ་ནས། །སྙིང་ཁློང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསློལ་འདེབས་

ཀིས། །ཅུང་ཟད་དགློངས་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རི་སྩློལ་

དང་བརེ་ལྡན་མ། །རང་བཟློའི་ཆློས་ཀིས་གཞན་མགློ་སྐློར་བེད་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་མི་

”བརག1་ནློར་ངློར་ཆློས་འཚོང་བས། །མི་ཤེས་ཤེས་པར་བསྒགས་ཤིང་ཆློས་བརྒྱད་

ཀིས། །རྣམ་པར་འགིང་བའི་བ་ཆེན་བ་ཆུང་སློགས། །སྙིགས་དུས་བཤེས་ལ་བློ་

གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་བ་མའི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །བིན་གིས་རླློབས་ཤིག་

བརེ ་བའི ་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི ་མཐུ་དཔུང་སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་

1 [རག]
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

དགློངས། །སྐབས་སུ་བསྟེན་ན་ཀུན་གིས་མི་བསླུ་མློད། །འློན་ཀང་སྙིགས་དུས་སྤློད་

ཚུལ་ངན་གཟིགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བདེའི་རློ་ལ་དབིངས། །ལ་ལ་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཡང་ལས་འབེལ་ཆུང་། །བདག་ལ་ཡི་དམ་གཞན་ན་མི་འདུག་པས། །ང་

ཡི་ཡི་དམ་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །དངློས་གྲུབ་སྩློལ་ཅིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་

མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། ཆློས་སྲུང་ཕལ་ཆེར་མཐུ་

ནུས་རལ་མི་འདློན། །སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཁེལ་ནས་ལས་མི་བསྒྲུབ། །ལ་ལ་འཇིག་རེན་

དྲེགས་པས་ཁེངས་པ་ཡིས། །འཕལ་ལེགས་ཕུགས་སུ་བསླུ་བ་ལ་སློགས་པ། །ཆློས་

སྲུང་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་སྲུང་མའི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་

ཡིན། །འཕིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་

སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །མིང་དང་དློན་མཚུངས་འཇིག་རེན་ཕལ་པའི་ནློར། །ཉློན་

མློངས་སྐེད་ཅིང་འཁློར་བར་འཆིང་བས་ན། །འཕགས་ནློར་མ་གཏློགས་ཡིད་བཞིན་

ཡིན་ན་ཡང་། །འཆི་ཚེ་ཏིལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་ག་ལ་མཆིས། །སྒྱུ་མའི་ནློར་ལ་བློ་

གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་ནློར་གི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་ཡིན། །དགློས་འདློད་སྩློལ་ཅིག་

བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །ཉིན་

གཅིག་ལ་ཡང་བློ་གཏད་མི་ཕེར་ཞིང་། །ལློག་པར་སྤློད་པའི་བསམ་པ་འཆད་བེད་

པ། །ཉེ་ཉེ་ལྟར་སྟློན་མི་དགེའི་གློགས་པློ་ནི། །འདློད་ཚེ་གློགས་བེད་མི་འདློད་དག་བློ་

བེད། །སྙིགས་དུས་གློགས་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་པས། །ང་ཡི་གློགས་ཀི་གཙོ་བློ་ཁྱེད་

རང་ཡིན། །ཇེ་ཉེར་མཛོད་ཅིག་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་མ། །ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐེད་

ཅིག་ངེས་པར་དགློངས། །མདློར་ན་བ་མ་ཡི་དམ་ཆློས་སྲུང་དང་། །སྐབས་དང་གནས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མལ་ཟས་ནློར་གློགས་འཁློར་སློགས། །གང་དང་གང་གི་དློད་ཀུན་ཁྱློད་ཡིན་པས། །མ་

ལུས་བདེ་བག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཀང་ད་ལྟའི་ལང་ཤློར་བློ་འདི་

ཉིད། །འགགས་ཏེ་འགློ་བ་རེ་རེའི་དློན་དུ་ཡང་། །ལུས་སྲློག་ཁི་འབུམ་གཏློང་ལ་ཐུག་

ན་ཡང་། །ངལ་མེད་སྙིང་རེ་སྐེ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །འཁློར་བའི་བེད་པློ་བདག་

འཛིན་དྲུངས་འབིན་པ། །ཤིན་ཏུ་རློགས་དཀའ་ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ལམ། རག་ཆད་ནློར་

འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་རབ་སང་བའི། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་རློགས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །འགློ་

བའི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་འདློད་ཅིང་། །རང་བདེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐེ་

བར། །དགེ་བ་གང་བས་བསྟན་འགློར་བསྔློ་བ་ཡིས། །ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་

འབློངས་པར་བིན་གིས་རླློབས། །དད་སློགས་འཕགས་པའི་ནློར་གིས་རབ་ཕྱུག་

ཅིང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕ་མློ་ཡང་། །ཁྱད་གསློད་མེད་པར་བསྲུང་

བར་ནུས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ཕྱི་ན་ཉན་ཐློས་

སྤློད་པ་སྐློང་ཚུལ་དང་། །ནང་ན་ཟབ་མློ་རློ་རེ་ཐེག་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མློས་པར་རིམ་

གཉིས་ལམ་བསྒློམས་པས། །མྱུར་དུ་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བིན་གིས་རླློབས། །སྐིད་དམ་

སྡུག་གམ་ལེགས་སམ་ཉེས་ན་ཡང་། །བདག་གིས་བ་བ་གང་དང་གང་འབྱུང་

ཡང་། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །བརེ་བར་དགློངས་ཤིག་

བདག་གི་མ་གཅིག་པུ། །བདག་དང་བདག་ལ་རེ་བའི་འགློ་བ་ཀུན། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་

ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་གིར་མཛད་དེ་དག་པའི་ཞིང་མཆློག་ཏུ། །སྐེ་བས་

མ་ཆློད་མྱུར་དུ་བགློད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཞིན་མི་སྤློད་བདག་གི་

མ། །མར་གྱུར་འགློ་བ་གང་དག་ཅི་ཡློད་ཀུན། །ཁྱློད་ཀི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བློ་ཡིད་ཆློས་ལ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསློལ། འདི་ཉིད་དུས་

གསུམ་ངག་ཏུ་འདློན་བེད་ཅིང་། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། །བདག་

ལ་རེ་བའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞིང་མཆློག་གང་ལ་མློས་དེར་སྐེ་བར་མཛོད། །དཀློན་

མཆློག་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་གཏློགས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རེ་

བཙུན་མས། །བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་བར་དུ་རེས་བཟུང་སྟེ། །མྱུར་དུ་བདུད་བཞིའི་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤློག །ཅེས་གདུང་འབློད་འདློད་གསློལ་བ་བ་སློགས་འདློད་གསློལ་སྔར་ལྟར་བ། 

དེ་ནས་གཏློར་མ་དང་པློ་ནང་མཆློད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐེད། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀི་ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། 

ཨཾ་སློགས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད། 

ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟློད། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་

ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་

ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་

ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་

དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་

མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་

ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་

ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་

ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་

ཉིད་དློན་རློགས་བང་སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསློལ། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་

མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་

བདག་གིས་དེར་ཐློབ་ཤློག །

ཁྱེད་རྣམས་མཆློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སློགས་གང་དུ་

གནས་པའི་ས་ཕྱློགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕློངས་འཐབ་རློད་ཞི་བ་དང་། །ཆློས་དང་

བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། 

གཏློར་མ་གཉིས་པ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། མཁའ་འགློ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ཀི་

ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཌཱཀི་ནི་

ཤྲི་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། ཨཾ་

སློགས་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །མཁའ་

འགློ་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་

བདག་ལ། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་གསློལ། 

གཏློར་མ་གསུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཀི་

ནང་དུ་ༀ་ལས་གཏློར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ལན་གསུམ་བརློད་ཅིང་བིན་གིས་བརླབས་ལ། འབྱུང་པློ་རྣམས་ཀི་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤློད་པས་

ཚིམ་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློས། བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་

མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འབམས་ཀས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །གནློད་བེད་

གདློན་བགེགས་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་ལ་བསྔློ། །བཞེས་ནས་བདག་སློགས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ། །གནློད་འཚེའི་སེམས་སངས་བང་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་།

གཏློར་མ་བཞི་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། གནས་བདག་གཞི་བདག་

རྣམས་ཀིས་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤློད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འབམས་

ཀས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་

རིའི་གཏློར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པློའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་

བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་བདག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཅིང་སློང་གློགས་གནས་པློ་

མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་

སྟློབས་དང༌། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་སྟློབས་རྣམས་ཀིས། །དློན་རྣམས་གང་དག་བསམ་

པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐློགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཅིག །ཞེས་སློགས་བདེན་སྟློབས་བརློད། 

དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆློད་པ་གློང་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། མཆློད་ཕེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་

བཅས་པས་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཞེས་སློགས་ཀི་ཕྱི་མཆློད་དང་། 

སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

དེ་ནས། གང་གི་མཚན་སྙན་ཨུཏྤལ་མེ་ཏློག་ཕེང་། །ཐློས་འཛིན་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་

ཙམ་གིས་ཀང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སློགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐློབས་མ། །བཅློམ་

ལྡན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མར་གསློལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྱེན་བརེའི་ནུས་པ་

རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་རབ་མཛེས་མློའི་སྐུར་བསྟན་པ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་འགློ་

ཀུན་འདྲེན་མཛད་མ། །ཀུན་གི་སྐབས་གནས་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཚངས་དང་

དབང་པློ་འཇིག་རེན་སྐློང་རྣམས་དང་། །མཐུ་ཅེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གིས་རག་མཆློད་

ཀང་། །ཉམ་ཆུང་འགློ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརེ་བ། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་འདུད། །ཡློན་ཏན་རབ་རློགས་ཞི་བའི་སྐུ་བརྙེས་ཀང་། །འགློ་ལ་ཐུགས་རེ་ཁློ་ནའི་

དབང་གྱུར་པས། །འགློ་རྣམས་སྒློལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ། །མཚན་མཆློག་དློན་དང་

ལྡན་པར་གསློལ་བ་འདེབས། །རབ་འབམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ལྷག་

པའི་ལྷ་མློ་ཁྱློད་ལ་གསློལ་བཏབ་ནས། །འགློ་བའི་དློན་ལ་བརློན་པར་མཛད་པས་

ན། །ཀུན་གིས་སྐབས་གནས་ཁྱློད་ལ་གསློལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་མངློན་མཐློ་

མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སློགས། །དངློས་གྲུབ་ཅི་འདློད་ང་ཡིས་སྦྱིན་ནློ་ཞེས། །གཡས་

པ་ཕྱག་གིས་གསལ་བར་མཚོན་པར་མཛད། །འདློད་དགུའི་མཆློག་སྩློལ་མ་ལ་གསློལ་

བ་འདེབས། །ཞི་དང་ཁློ་བློའི་ལྷ་ཚོགས་གངས་མང་ཡང་། །མཆློག་གསུམ་མ་ལུས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

འདུས་པ་ང་ཡིན་ཞེས། །གཡློན་པ་ཕྱག་གིས་གསལ་བར་མཚོན་པར་མཛད། །སྐབས་

གསུམ་ཀུན་འདུས་སྒློལ་མཪ་གསློལ་བ་འདེབས། །བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་འཁློར་བཅས་

མཆློད་པའི་མཐུས། །འཇམ་མགློན་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་

ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརན་གྱུར་

ཅིག །བསྟན་ལ་གུས་མཆློད་བེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །ལྟློས་བཅས་འགློ་རྣམས་ཚེ་

རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཆློས་འབློར་དཔལ་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འཛོམས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་

དགེ་མཚན་དཔལ་གིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་གསློལ་བ་གདབ། 

དེ་ནས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒློས་ཀི་སྨློན་ལམ་ནི། ན་མློ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། དགེ་བ་འདི་

ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགློ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་

པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགློད་པར་ཤློག །རྣམ་དག་སེམས་བསྐེད་གསེར་འགྱུར་རིས་བན་

ཞིང་། །འཕགས་མའི་བཟླས་བསྒློམ་མཆློད་བསྟློད་བགིས་པས་མཚོན། །རྙློག་བལ་

གངྒཱའི་རྒྱུན་ལྟར་གང་བསགས་དགེ །འགློ་ཀུན་བང་ཆུབ་འཐློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིག །ཐེག་མཆློག་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ཀི་པདྨློ་ལས། །སྨིན་བེད་བིན་རླབས་དབང་

བཞིའི་བཅུད་མང་ཚེ། །ཁས་བངས་དམ་ཚིག་མིག་འབས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། །མི་

ཉམས་སྐུ་བཞིའི་ས་བློན་ཐེབས་པར་ཤློག །ཐུན་མློང་ལམ་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་

ཤིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མུན་པ་འཇློམས་པའི་གཉེན། །སྐུ་གསུམ་འློད་སྟློང་འཕློ་བའི་

བསྐེད་པའི་རིམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒློམ་པས་རྣལ་འབློར་མཐར་ཕྱིན་ཤློག །བདེ་ཆེན་

མགློན་པློ་བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི། །ཞབས་སེན་སྙིང་དབུས་པདྨློར་བསྒློམ་པའི་

མཐུས། །དྲངས་མའི་རླུང་སེམས་ཁམས་དང་དབེར་མེད་པའི། །འློད་གསལ་ཉི་མ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཁློང་ནས་འཆར་བར་ཤློག །ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་བ་མ་རེ་བཙུན་མར། །བསླུ་མེད་

སྐབས་ཀིས་བསྐློར་བའི་ཞིང་མཆློག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆློད་སློགས་བསྒྲུབ་པས་

མཉེས་བས་ཏེ། བསློད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་ཤློག །རིགས་པའི་

ངེས་རྙེད་ཟབ་མློ་སྔགས་ཀི་དློན། །སྟློང་པའི་རྒྱས་བཏབ་འློད་གསལ་མཉམ་གཞག་

ལ། །རེ་གཅིག་བསྒློམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རློགས་ཤིང་། །འཆི་བའི་སྲིད་སྦྱློང་

ཆློས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །སྤློས་བལ་ཆློས་ཀི་དབིངས་སུ་ཉེར་ཞུགས་པའི། །འདབ་

སྟློང་ལྟེ་བར་བསིལ་ཟེར་གཞློན་ནུའི་དབུས། །ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་དམིགས་

པས། །བར་དློའི་དྲི་བལ་ལློངས་སྐུ་ཐློབ་པར་ཤློག །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པའི་

ཕུང་པློ་ནི། །ཕྱག་མཚན་ས་བློན་བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེ་སྐུའི། །རྣམ་པར་བསྒློམ་

པས་སྐེ་སྲིད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆློག་གི་གར་གིས་རློལ་བར་ཤློག །བཅུ་

ཕག་བཅློ་ལྔ་ཉག་མ་བདུན་ལྡན་གི། ར་ཁམས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡློངས་དག་ལས། །གང་

སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤར་བའི། །རློ་རེ་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་ཤློག །དེ་

ལྟར་འཁློར་ལློ་ལྔ་ཡི་རེ་བཙུན་མའི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགློ་བའི་དློན་བས་

ཤིང་། །ཟབ་མློ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརློད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རབ་འབམས་ལས་ཀུན་

ཐློགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤློག །ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་བཞི་ལྡན་སྣང་སྟློང་སྐུའི། །ཕྱག་

མཚན་ས་བློན་འློད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་མཚོ་ལ་ཆར་

བབས་བཞིན། །ཀུན་འདུས་བིན་རླབས་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤློག །སྤྲུལ་འཁློར་

དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ནང་། །མན་ངག་གནད་ལྡན་ཁློ་མློའི་སྐུ་བསྒློམ་པས། ཕྱི་ནང་

བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རློགས་རིམ་རློགས་པ་མཆློག་རྣམས་སྐེ་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བར་ཤློག །སར་ཡང་མདངས་ལྡན་དགའ་འཁྱིལ་གཡློན་འཁློར་དབུས། །རང་སེམས་

ཏཱཾ་ཡིག་འློད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན། །གསལ་བར་དམིགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་

ལ། །དྲན་ཤེས་སྣང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤློག །ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་

རགས། །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ཤར་བའི་དཔེ་དློན་གི། །འློད་གསལ་མ་བུའི་རང་ངློ་

འཕློད་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤློག །ར་གདློང་མེ་ཡི་

གཟི་བིན་དང་ལྡན་པའི། །ཨ་ཡིག་དམར་པློ་ལ་དམིགས་བུམ་ཅན་རླུང་། །བསྒློམ་པས་

སྤི་བློའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལ། །བདེ་སྟློང་དགའ་བཞིའི་བགློད་པ་འཕེལ་བར་ཤློག། ཏཱཾ་ཡིག་

འློད་ཀི་རེས་གཞུག་སྡུད་རིམ་གིས། །དམིགས་མེད་མཉམ་གཞག་ཆློས་སྐུ་ཡློ་ལང་

ལས། །དྭངས་གསལ་མཚན་དཔེ་སྤྲུལ་པའི་གར་བསྒྱུར་ཏེ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་

རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤློག །མདློར་ན་ཟབ་མློའི་ལམ་བཟང་འདིར་བརེན་པས། །ཟུང་

འཇུག་རློ་རེ་འཆང་དབང་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགློ་བ་སྲིད་ལས་སྒློལ་བ་

དང་། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་མ་དང་མཚུངས་པར་ཤློག །ནམ་ཞིག་ལས་ཀི་འཕེན་

པ་ཟད་པའི་དུས། །འཕགས་མའི་ཞལ་ཆབ་དྲློན་མློས་ཡིད་མློས་ཏེ། རགས་པའི་ལུས་

པློ་འློད་ཀི་སྐུར་གློལ་ནས། །མངློན་སུམ་རིག་འཛིན་དྲུང་དུ་བགློད་ནུས་ཤློག །དེ་ལྟར་

ཚེ་འདིར་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །འཆི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འཕློ་བས་མཚམས་སྦྱར་

ནས། །བདག་གི་སྐབས་གཅིག་བ་མ་རེ་བཙུན་མ། །གང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་དེར་སྐེ་

བར་ཤློག །གལ་ཏེ་ལས་ཀིས་བར་དློར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་

འཕགས་མས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །བུ་བུ་མ་འཇིགས་ང་ཡི་རེས་འགློ་ཞེས། །བདེ་ཆེན་ཐར་

པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་ཤློག །རད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་དང༌། །རེན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི ་མཐུ་སྟློབས་

ཀིས། །སྨློན་པའི་དློན་ཀུན་བདེ་བག་མྱུར་འགྲུབ་ཤློག །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གང་

ཡང་བདག་བློ་རློངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་

ཅན་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་དེ་ཀུན་བཟློད་པར་མཛོད། །སློགས་ཀིས་ནློངས་པ་བཟློད་

པར་གསློལ། རེན་ཡློད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགློ་བའི་དློན་དུ་བཞུགས་

ནས་ཀང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆློག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་

གསློལ། །ༀ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ་ས་བརན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསློལ་བ། 

བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཀུན་གི་ཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་

ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །

རྒྱས་པར་ན། རབ་འབམས་ཞིང་གི་འཆི་མེད་ལམ་གང་བའི། །རེ་བཙུན་འཕགས་

མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀི། །ཐུགས་བསྐེད་བདེན་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁིགས་པ་

ལས། །དགེ་མཚན་མེ་ཏློག་ཆར་གིས་སྐློང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་རྒན་པའི་

ཡུམ་གྱུར་ཀང་། །འཕགས་མའི་ཚུལ་གིས་ཉམ་ཐག་འགློ་བ་ཀུན། །མཐའ་མེད་སྲིད་

ལས་སྒློལ་ལ་མི་ངལ་བའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མློ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གང་དེས་རེས་

བཟུང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་པའི། །སྐལ་བཟང་གར་གི་དབང་པློ་ལ་སློགས་

པ། །དངློས་བརྒྱུད་བ་མ་རློ་རེ་འཆང་རྣམས་ཀི། བིན་རླབས་བདུད་རི་སྙིང་ལ་མྱུར་

ཞུགས་ནས། །ཡློངས་རློགས་བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ངེས་རྙེད་ཅིང་། །ངེས་འབྱུང་བང་

སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གི་རློགས་པ་མ་ལུས་པ། །འཁྲུལ་མེད་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

རྒྱུད་ལ་སྐེ ་བའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །རྒྱལ་ཡུམ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི ་སྒློལ་མ་

ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁློར་ལློ་

ལ་སློགས་པའི། །གང་སྐུའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀློད་པ་འབམས་ཀས་ལ། །ལེགས་

ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །འཇམ་མགློན་རིང་ལུགས་མདློ་

སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། །འཛིན་པའི་སྐེས་ཆེན་ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་ཀི། །སྐུ་

ཚེའི་མཛད་འཕིན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟློང་ཆློས་ཀི་ཕུང་པློའི་

བཅུད། །རྣལ་འབློར་དབང་ཕྱུག་བེ་བའི་བགློད་གཅིག་ལམ། །རེ་བཙུན་འཕགས་མ་

སྒློལ་མའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཐུབ་

བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ལེགས་ཐློན་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་བ་མའི་ལེགས་བཤད་

རིན་ཆེན་གཏེར། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བེ་བའི་སྤི་ནློར་དུ། །ཕྱློགས་བཅུར་

དར་ཞིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཕྱློགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཟབ་མློའི་ལམ་མཆློག་

འདིར། །བསྒློམ་པའི་གྲུབ་པ་མཆློག་བརྙེས་རྣལ་འབློར་དང་། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་

འདུན་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་མར། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

དེས། །གསེར་ཞུན་ཅློད་པན་འཆང་བའི་འདུས་ཚོགས་ཀི། །རྣམ་དག་བཤད་དང་

སྒྲུབ་པའི་རིབས་སྟློང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་གིང་བཞིའི་ཁྱློན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དབུ་

འཕང་དགུང་ལས་མཐློ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་

དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགློ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རེ་བཙུན་བློ་

བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པློ་རིང་དུ་གསལ་བེད་ཤློག །འདས་དང་མ་

འློངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་དང་བསློག་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །མདློ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་

ཕྱིར་དུ་བསྔློ། །ཞེས་བརློད་པར་བའློ། །

འདིར་སྨས་པ། མཐའ་བལ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་དང་མཉམ་སློང་བའི། །ལུས་ཅན་སྲིད་

ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒློལ་བའི་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐེད་ཡུམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྐལ་

བཟང་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནློར། །མཆློད་བསྟློད་རྒྱལ་མཚན་རེ་མློར་རབ་

བཀློད་ནས། །གསློལ་བ་བཏབ་ན་འདློད་པ་ཀུན་སྩློལ་ཞེས། །སྟློན་མཆློག་བདེན་པ་

གསུང་བས་རབ་བསྔགས་ན། །གློགས་དག་ཟབ་མློའི་གདམས་པ་འདིར་བརློན་

རིགས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་འློ་མའི་ཆུ་གཏེར་རླབས། །སྲིད་ཞིའི་མཁའ་ལ་

འཕྱུར་བའི་དགེ་མཚན་གིས། །བློ་བཟང་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དམ་པར་བཅས། །འཕིན་

ལས་རབ་འབམས་སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བདག་ཀང་འགློ་བའི་དློན་ཆེན་སྒྲུབ་

པ་ལ། །གང་འདུལ་འཕིན་ལས་བེ་བ་བསམ་ཡས་སྤིན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབད་

མེད་ཡློངས་གློལ་བའི། །དཔལ་ཡློན་ཏཱ་རེ་མ་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་མནྜལ་བཞི་པའི་ཆློ་

ག་བ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀློད་པ་དངློས་གྲུབ་འདབ་བརྒྱ་གློལ་བའི་ཨུཏྤལ་ཆུན་པློ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་དབེན་གནས་བཀྲ་

ཤིས་ཆློས་གིང་གི་དགེ་སློང་བསབ་གསུམ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་སློང་བ་པ་བློ་བཟང་ཆློས་འཕེལ་

ལགས་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངློར། ྋསྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་

ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཤིང་ཁམས་སྤེའུའི་ལློར་དབར་གི་དགའ་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་ན་པདྨློའི་

དགེས་ཞིང་ནློར་གིང་སྐེད་མློས་ཚལ་གི་རང་སྤིལ་དུ་རློགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་སྐུལ་པ་པློ་ཉིད་ནས་བགིས་

པ་འགློ་ཀུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མས་མཉེས་ཤིང་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །   ། །
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

སྒློལ་ཆློག་གངས་གསློག་བེད་ན། མདུན་གི་ནམ་མཁར་ར་བའི་བ་མ་དང་། །དབེར་

མེད་རེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒློལ་ལ། ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀིས་

བསྐློར་ནས”1། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་འཁིགས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །བསླུ་མེད་

སྐབས་ཡུལ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བ་མ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ལན་

གསུམ། དངློས་བཤམས་གཟུངས་རེག་མློས་སྟློབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆློད་ཚོགས་

ཀུན་འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསློལ་བ་

འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློར་བསྔློ། །ས་གཞི་སློས་ཀི་྾ ྾ ྾ 

྾  མི། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་ལན་གསུམ། རེ་བཙུན་བ་མའི་སྐུ་྾ ྾ ྾ ྾  དེ་

ལྟར་ལམ་བཟང་྾ ྾ ྾ ྾  གསློལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་

པུ། །བ་མ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལན་གསུམ། དངློས་བཤམས་྾  ས་

གཞི་སློས་྾ སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སྒློལ་བསྟློད་ཚར་གཉིས། དེས་ན་རེ་བཙུན་སྒློལ་

མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་མཛད་འཕིན་རྒྱས། །བདག་

སློགས་རྣམས་ཀི་ཆློས་མཐུན་བསམ་པའི་དློན། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་བགེགས་མེད་འགྲུབ་

པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། སྔར་བཞིན་ཕྱག་དང་མཆློད་པ་བདུན་པ་མཎྜལ་བཅས། སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་

ལན་གསུམ། སྒློལ་བསྟློད་ཚར་གསུམ། དེས་ན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་སློགས་ལན་གསུམ། སར་ཡང་ཕྱག་དང་། 

མཆློད་པ། མཎྜལ། སེམས་བསྐེད། སྒློལ་བསྟློད་ཚར་བདུན། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་སློགས་

འདློད་གསློལ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག །བསྡུས་པ་གཉིས་བརློད། མཇུག་ཏུ། བཅློམ་ལྡན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་

ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆློད་བསྟློད་བསྒྲུབ་པས་མཉེས་བས་ནས། ཕ་མ་རིགས་

1 [མ་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་མ་ཚང་།]
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དྲུག་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒློལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔློ། །

ཐློག་མཐའ་བར་དང་། བསྟན་འབར་མ་སློགས་ཀི་བསྔློ་བ་དང་སྨློན་ལམ་གིས་རྒྱས་འདེབས། གློང་གི་ཆློ་ག་

རྒྱས་པ་གངས་བསློག་ལློང་མེད་ཚེ་མཚམས་དེར་གངས་གསློག་འདི་༸གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གི་

གསུང་ངློ་། །
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

༄༅། །སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་མཎྜལ་བཞི་ཆློག་

མདློར་བསྡུས་བ་ཚུལ་བཞུགས་སློ། །

རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་ཏཱཾ་ཡིག་ཞུན་མའི་རྒྱུན། །གཡུ་ཡི་ལང་ཚོར་འཁྱིལ་བའི་

འཇློ་སྒེག་གིས། ལུས་ཅན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒློལ་ཞི་བ་མློར། །གུས་པས་འདུད་དློ་

བརེ་བས་རེས་སུ་ཟུངས། །འདིར་སྒློལ་མ་བ་མེད་ལུགས་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་དབང་ལེགས་པར་ཐློབ་ཅིང་ཡི་དམ་དུ་

བེད་པ་དག་གིས། མཎྜལ་བཞི་ཆློག་མདློར་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟ་བུར་བ་བར་འདློད་ན། མཆློད་པ་གཞུང་ལྟར་བཤམ། 

སྟན་ལ་འཁློད། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས། 

བདག་དང་འགློ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བང་ཆུབ་སྙིང་པློ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །དམ་པའི་ཆློས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། སངས་རྒྱས་ཆློས་

དང་ཚོགས་ཀི་མཆློག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །སློགས་

ཀིས་སྐབས་འགློ། བདག་གིས་སྦྱིན་སློགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །ལན་གསུམ་གིས་སེམས་བསྐེད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་

འཕང་རིན་པློ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་འཐློབ་པར་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་

སྒློལ་མའི་རྣལ་འབློར་ཉམས་སུ་བང་བར་བགིའློ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གི་སེམས་བསྐེད་རྣམས་བ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙློམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒློམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བ། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་

གྱུར། ནང་མཆློད། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་

དྷརཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷློ྅ཧཾ། སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་

ལས་མེ། ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་

ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ལན་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབ། 

མཆློད་པ་རྣམས། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐློད་

པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་པ་

མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་

པུཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལློ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་

བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁི་པད་ཟླའི་

གདན་ལ་ར་བའི་བ་མ་དང་དབེར་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒློལ་གི་སྟེང་དུ་ཇློ་བློ་རེ་

སློགས་བ་མ་རྣམས་དང་མཐའ་སྐློར་དུ་སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་སློགས་ཡི་དམ་སངས་

རྒྱས་བང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སློད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

གསལ་གདབ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རློ་རེ་འཛིན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད། །དཀློན་

མཆློག་གསུམ་གི་ར་བ་སྟེ། །བ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །མགློན་པློ་ཐུགས་རེ་ཆེ་

ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟློན་པ་པློ། །བསློད་ནམས་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་

ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དག་པ་འདློད་ཆགས་བལ་བའི་

རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སློང་ལས་གློལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དློན་དམ་མཆློག་གྱུར་པ། །ཞི་

འགྱུར་ཆློས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གློལ་ནས་གློལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟློན། །བསབ་པ་དག་

ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡློན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརློད། ཤློ་ཀ་རེ་དང་ཕྱག་རེ་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་འཚལ། རེན་རྣམས་ལ་

མེ་ཏློག་འཐློར། 

ས་ལ་འཁློད་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་

བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དངློས་

བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆློད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐློག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་

ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་

ཆློས་འཁློར་བསྐློར་དུ་གསློལ། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློར་བསྔློ། ། ཞེས་

ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སློས་བྱུག་མས་མཎྜལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་

གིས་སྐབས་སེམས་བཟུང་། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་

དང་སྦྱློར་བས་ཚུལ་བཞིན་གུས་བསྟེན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་གིས་རྒྱུད་

སྦྱངས་ནས། །བ་མེད་བང་ཆུབ་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརློད་དེ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ། 

༈ སེ་ཚན་དང་པློ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅློད་པན་གིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨློ་ལ་བཏུད་

དེ། །ཕློངས་པ་ཀུན་ལས་སྒློལ་མཛད་པའི། །སྒློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་པ་

ཕྱག་དང་སྦྲགས་ནས་ཚར་བདུན་བས་ཏེ། སྒློལ་མ་ལ་མེ་ཏློག་འཐློར། སར་འཁློད་ནས། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨཾ་ནས་

ཤཔྟའི་བར་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །དངློས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆློད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐློག་མེད་ནས་

བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་

རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་དུ་གསློལ། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བང་

ཆུབ་ཆེན་པློར་བསྔློ། །མཎྜལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཕྱག་གཡས་

མཆློག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །སྐབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འློག །བདག་དང་བསྲུང་

བ་ཀུན་ཚུད་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར། །ༀ་རེ་བཙུན་མ་ནས་

ཉི་ཤུ་ར་གཅིག །གི་བར་ཚར་གཉིས། ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མ་རེ་བཙུན་

མས། །མཁའ་མཉམ་འགློ་རྣམས་གཏན་བདེའི་གློང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་བག་བགློད་པའི་

བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འཕེལ་བར་བིན་གིས་རླློབས། །ཞེས་པ་

ལན་གསུམ་གིས་གསློལ་འདེབས་བ། 

༈ སེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་སློགས་ཕྱག་བདུན་འཚལ་བ་ནས་འདློད་དློན་གསློལ་

འདེབས་བར་གློང་དང་འདྲ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་འདློན། ༈ སེ་ཚན་གསུམ་པའང་གློང་དང་འདྲ་བ་ལ། 

སྐུ་ལས་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །རང་དང་བསྲུང་བའི་སྤི་བློ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་

ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས། །བིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར། ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་དང་། 

ལྷ་མློ་ལ་གུས་ཀིས་བསྟློད་པ་བ། 
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

དེ་ནས་གཏློར་མ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབ་ལ། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ཀི་ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་དབུལ། ༀ་

ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་

མཆློད་འབུལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅློད་པན་གིས། །ཞབས་ཀི་པད་མློ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕློངས་པ་

ཀུན་ལས་སྒློལ་མཛད་མ། །སྒློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །ཅེས་བསྟློད། དེ་ནས་ཐལ་

མློ་སྦྱར་ཏེ། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁློར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རེས་བརེར་

དགློངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསློལ་བའི་དློན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བིན་

གིས་རླློབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤི་དང་བློ་བཟང་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཕྱློགས་

བཅུར་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སེ་དང་བཅས། །ཐུགས་མཐུན་འཕིན་ལས་

འཕེལ་བར་མཛོད། །ལློངས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུགས་རློད་ཞི། །ཆློས་དང་བཀྲ་ཤིས་

གློང་དུ་འཕེལ། །ཆློས་ལྡན་རྒྱལ་པློའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་

བདེ་བར་མཛོད། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་འཇིགས་ཆེན་དང་། །གདློན་རིམས་རི་ལམ་

མཚན་ལྟས་ངན། །འཁློར་བ་ངན་སློང་སྡུག་བསྔལ་སློགས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་

འཇིགས་ལས་སྐློབས། །ཚེ་དཔལ་ལློངས་སྤློད་བསློད་ནམས་འཕེལ། །མི་དགེའི་རློག་

པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀི། །ཉམས་རློགས་མྱུར་དུ་མཐར་

ཕྱིན་མཛོད། །འདི་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་བར། །ཁྱློད་མིན་སྐབས་གནས་གཞན་མེད་

པས། །བུ་གཅིག་པློ་ལ་མ་ཡིས་བཞིན། །རེས་བཟུང་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། །

ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་སློགས་བརློད་ལ་ནློངས་པ་བཤགས། རེན་ཡློད་ན་

བརན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསློལ་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སྒློལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགློ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགློད་པར་

ཤློག །སློགས་ཀིས་བསྔློ་སྨློན་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནློར་བུ་བུམ་བཟང་བཞིན། །རེ་སྐློང་

འདློད་རྒུ་འཇློ་བའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒློལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་

ཀིས། །རེས་བཟུང་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཅེས་སློགས་དགེ་བསྔློ་ཤིས་བརློད་

བའློ། །

འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་སློགས་འགློ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་

མློས་རེས་བཟུང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགློ་བ་སྒློལ་བ་ལ། །མི་ཞུམ་དབིངས་ཀི་

དཔལ་མློ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་བརློན་ལྷག་བསམ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་སྙེ་མློ་དྲུང་ཡིག་བུ་ཚེ་

རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངློར་དགའ་ལྡན་ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་པས་སུག་བིས་སུ་བགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །    ། །

ཡང་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གློང་གི་འདློད་གསློལ་སྐབས། སྐབས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་

བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་

བདག་ཆེ་གེ་མློ་འདི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གློལ། འཆི་བ་མེད་པ་

ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐློབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། །ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་དགེས་

བཞིན་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམ།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

༄༅། །དུར་ཁློད་བདག་མློ་དང་མ་མློ་ཆེན་མློ་ཙཎྜི་ཀའི་གཏློར་

འབུལ་བཞུགས་སློ། །

རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ཆློས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀི་སྲུང་མ། དུར་ཁློད་བདག་མློ་དང་། མ་མློ་ཆེན་མློ་ཙནྜི་ཀར་མཆློད་

གཏློར་ཕུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ ནི། ཐློག་མར་གཏློར་མ་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་བསྐེད་

ཅིང་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། 

ཧྲིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བའི་མདུན། །ལས་མཁན་དབང་མློའི་གིང་

བུའི་སྒས། །ཕྱློགས་བཅུའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་ནས། །དུར་ཁློད་བདག་མློ་འཁློར་

དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། ཕཊ། ཅེས་བརློད་ཅིང་གིང་བུ་དྲག་ཏུ་

འབུད། དེ་ནས། ཕ້། བདུད་རིར་བིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གི །ཚོགས་དང་གཏློར་མ་རྒྱ་ཆེན་

འབུལ། །དགེས་ཤིང་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ལ། །དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་

གསློལ། །མཁའ་འགློ་མའི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའི་རློ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་

ཀི་སྦུ་གུས་གཏློར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར། 

ༀ་ཌཱཀི་ནི་ཤཾ་ཤ་ན་པ་ཏི་ནི་ཌཱཾ་ཕ້་ཕཊ། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་

དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཏྟ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པས་གཙོ་མློ་དང་། ༀ་སརྦ་བི་ར་ཡློ་

གི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྣལ་འབློར་མ་རྣམས་དང་། ༀ་ལློ་ཀ་སརྦ་ཌཱཀི་ནི་

ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཕ་མེན་མ་རྣམས་ལ་བསྔློ། ༀ་ཤཾ་ཤ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྵེ་ཏ་པཱ་

ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། ཧཱུཾ། དུར་ཁློད་

བདག་མློ་ཞིང་སྐློང་མ། །རྣལ་འབློར་མ་ཚོགས་དུ་མར་བཅས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་གད་

རྒྱངས་ཀིས། །དག་བགེགས་མ་ལུས་འདར་བར་བེད། །འཁློར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འཚལ་བསྟློད། །བསམ་སྦྱློར་ངན་པ་འཆང་བེད་པའི། །དག་དང་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་

དུ་རླློག །མི་ཏ་ཛྭ་ཀིའི་བཀའ་བཞིན་སྲུངས། །བཅློལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །གཞན་ཡང་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་དང་། །མི་ཏ་ཛྭ་ཀིའི་བཀའ་སྲུང་བའི། །སྲུང་

མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མས་མཉེས་པར་

མཛོད། །ཅེས་བརློད། 

དེ་ནས་མ་མློ་ཆེན་མློའི་གཏློར་འབུལ་ནི། ཧྲིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བ་

ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འློད་ཟེར་ཚོགས་འཕློས་པས། །བསིལ་བ་ཚལ་གི་དུར་ཁློད་

ནས། །མ་མློ་ཆེན་མློ་ཙཎྜི་ཀ །མིང་པློ་ནློར་སྐློང་བདུད་མགློན་གཉིས། །གཞན་ཡང་མ་

མློ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས། །ལྷློ་སྤིན་རླུང་གིས་བསྐློད་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་

མ་ཛཿ  །མདུན་དུ་དག་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁག་ཞག་འཁྲུག་པའི་མཆློད་

ཡློན་དང་། །དབང་པློ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏློག་དང་། །ཤ་ཆེན་བསྲེག་པའི་དུད་སྤིན་དང་། །ཚིལ་

ཆེན་ཞུན་གི་མར་མེ་སྦར། །མཁིས་ཆེན་དྲི་མཆློག་བྱུག་པའི་རས། །ཤ་དང་རུས་པའི་

རློ་མཆློག་དང་། །མི་རྐང་གིང་བུའི་སྒ་སྙན་རྣམས། །མ་མློ་མཁའ་འགློའི་ཚོགས་ལ་

འབུལ། །

ༀ་ཙཎྜི་ཀ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བ་སུ་པཱ་ལི་ཀྵེ་ཏ་པ་ལ་ཏཀྴད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས། 

ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་

གུས་གཏློར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་བསམས་ལ། གློང་གི་སྔགས་ༀ་ཙཎྜི་ཀ་ནཱ་ག་

རཱ་ཛ་བ་སུ་པཱ་ལི་ཀྵེ་ཏ་པ་ལ་ཏཀྴད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷློ་བི་ཤྭ་

མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཏ�ཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ག�ཧྞ་དཾ་བ་ལ�་ཏ་སྭཱཧཱ། སློགས་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།།

བཏགས་ལ་གཏློར་མ་འབུལ། བྷློཿ ཅཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མློ་ནི། །བློང་བུ་དམར་པློའི་སྟེང་ན་

འགིངས། །ཕྱག་གཉིས་དག་སྟ་ཐློད་པ་འཛིན། །འློག་ཕྱློགས་ཀླུ་རེ་མཐིང་ག་དང་། 

ཡཀྵའི་བུ་མློ་ནློར་སྐློང་མ། །བདུད་མགློན་ཞིང་སྐློང་ཆེན་པློ་དང་། །ཏཀྴད་ལ་སློགས་

བཀའ་སྲུང་ལ། །བདག་ཅག་མཆློད་བསྟློད་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་

རྣལ་འབློར་ལ། །ལློག་པར་འཁུ་བའི་དག་དང་བགེགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་

ལ། །རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟློད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅློལ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབློར་པ། །པདྨ་ཤྭ་རའི་

དག་སྣང་གི །ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའི་བསྙེན་ཆེན་ཚུལ། །གསལ་བེད་ 

ལྡེ་མིག་འདི་ན་བཞུགས། །དམ་མེད་ལློག་ལྟ་ 

ཅན་ལ་གསང་། །གུ་ཧྱཿ

ན་མློ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློ་སྟག་ཕུ་སྐལ་བཟང་གར་གི་

དབང་པློའི་དག་སྣང་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ་གི་

འདློན་བསྒིགས་ལག་ལེན་བཅས་ནག་འགློས་སུ་འགློད་པ་ལ་གསུམ། 

སྔློན་འགློ། དངློས་གཞི། རེས་དང་གསུམ་མློ། །དང་པློ་སྔློན་འགློ་ལ་ཐློག་མར་

སྐབས་འགློ་བཞི་སྐློར་འབུམ། མེད་མི་རུང་བ་བ་མའི་རྣལ་འབློར་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་

དང་འབེལ་བའི་མཚན་སྔགས་ར་བའི་བ་མའམ་གར་དབང་གི་མཚན་སྔགས་འབུམ། 

མཎྜལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ས་གཞི་མ་འབུམ། རློ་རེ་སེམས་དཔའི་བསྒློམ་བཟླས་དང་

འབེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུམ་བཅས་སྔློན་འགློ་བཞི་དང་། 

གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ། སཱཙྪ་འདེབས་པ། ཆུ་མཆློད། ཉེའུ་འདློན་པ། དགེ་

འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏློང་བ། མཁའ་འགློ་སྦྱིན་

སྲེག །གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆློད། སྲུང་མའི་འཕིན་བཅློལ་སློགས་དགེ་ར་ཅི་ནུས་

སུ་འབད། 

གཉིས་པ་བསྙེན་མཚམས་གང་དུ་བེད་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་

དགའ་བ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བལ་བའི་གནས་ཁང་བི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དློར་ལེགས་པར་བས་པའི་གད་སྙིགས་བགེགས་གཏློར་གཏློང་བའི་ཚེ་མཉམ་དུ་ཕྱིར་

འདློན། བསངས་བདུག་ལེགས་པར་གཏློང་། དེ་ནས་སྐུ་རེན་ལ་སྒློལ་སྐུ་གཙོ་བློར་གྱུར་

པའི་སྐུ་བརྙན་དང་གསུང་རེན་ལ་སྒློལ་མའི་རྒྱུད་སློགས་གསུང་རེན་ཐུགས་རེན་ལ་མ་

མཐའ་སཱཙྪ་ཡན་ཆད་ཀི་ཐུགས་རེན་སློགས་བཀློད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་

སློད་སའི་མལ་དུ་སྟན་གི་འློག་ཏུ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་སློགས་ར་བ་ཕྱི་རེ་མློ་ནང་དུ་

བསྟན་ནས་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་སྟན་སྲབ་མློ་བཏིང་འབྲུ་དཀར་གི་གཡུང་དྲུང་ངམ་སྣ་

ཚོགས་རློ་རེ་བི། དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་གདན་འབློལ་བ་བཏིང་། དགློང་ཁ་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཙམ་

ལ་བགེགས་གཏློར་བཏང་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། གཞི་བདག་ལ་གཏློར་མ་ཕུལ་

ནས་གློགས་དན་བཅློལ། སྒློ་ཕྱིའི་རར་མཚམས་ཐློ་དཀར་ཟླུམ་རེ་མློར་ཀུ་ཤ་བཅིང་བ་

སློང་ལ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད། འབུལ་གཏློར་དཀར་ཟླུམ་འདབ་མ་ཅན་གཅིག་

བཤམས་ལ་ཐློའི་རར་འཁློད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། ཐློའི་

བསྐེད་ཆློག་ལྕང་སྐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བསྙེན་ཡིག་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་

ནང་ལྟར་རམ་འཕགས་སྐེས་པློ་གཅིག་པུ་བིན་འཇུག་འདློར་ལེན་བས་ནས་བསྐེད་ལ་

མཆློད་པ་གཤེགས། སློས་རྐང་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་དུ་འློང་སྟེ་རེན་གི་མདུན་དུ་མཆློད་

གཏློར་གཙང་ཞིང་ག་ནློམ་པར་བཤམས། འབུལ་གཏློར་དང་གཏློར་གསློས་རྣམས་

རྡུལ་གིས་མི་གློས་ཆེད་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུར་བཅུག་ནང་མཆློད་ཀང་བཞག །དེ་ནས་རང་

གི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་ནང་མཆློད་བུམ་པ་སློགས་འདུ་བས་ནས་གདན་ལ་བདེ་བར་རློ་

རེ་སྐིལ་ཀྲུང་ངམ་སྐིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་གང་བདེར་འཁློད། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབློར་མེ་

ཏློག་འཕེང་མཛེས་པཎ་ཆེན་གསུང་དང་། དེ་ནས་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་གཞུང་ལྟར། བདག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལུས་ཐ་མལ་ཞེས་སློགས་བ་མའི་རྣལ་འབློར་གི་སྒློ་ནས་མཚན་སྔགས་མ་མཐའ་བརྒྱ་

ར་འདྲེན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བ་མ་རིན་པློ་ཆེ། །ཞེས་སློགས་ལན་གསུམ་

བརློད་སྐབས་སྙིང་ཞུགས་ཀི་དམིགས་རྣམ་མ་བརེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་

གཞུང་བཞིན་གཏློང་། བཟླས་དམིགས་རྒྱས་པ་ཁློ་ན་བ། སྔགས་གངས་འཚམ་པ་རེ་

བཟླས་ནས་ཐུན་བསྡུ། གཏློར་མ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ནས་འབུལ། 

བཀའ་སྲུང་དུར་ཁློད་བདག་མློ་ལའང་སྟློད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པློ་ཆངས་བུ་བདུན་

གེན་བསང་གི་གཏློར་མ་དཔའ་བློ་འབྲུ་དྲུག་གིས་བིན་གིས་བརླབས་ནས། གཏློར་

མགློན་སྤན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ཅིང་། གཏང་རག་གི་མཆློད་བསྟློད། ཉེར་བསྡུ་སློགས་

གཞུང་བཞིན་སྨློན་ཤིས་རྒྱས་པར་བས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབློར་ལ་འཇུག་གློ །ནང་སྔ་

བར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གིས་ལངས་ནས། ཁྲུས་ཀི་རྣལ་འབློར་གི་སྒློ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་

ལེགས་པར་བས། རེན་སློམ་ལྡན་ཡིན་ན་ཕྱག་བས་ཏེ་དུས་དྲན་བསྟེན། དེ་ནས་ཐུན་

དྲུག་རྣལ་འབློར་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་འཛུགས་ཉིན་དང་འདྲ། ཐུན་བཞིའམ་

གསུམ་གང་བེད་ཀང་རུང་། ཐུན་འཇློག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་མཆློད་བསྟློད་བས་ནས། 

གཞུང་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀི་ལྷར་ལྡང་བའི་ངང་ནས་བསྔློ་སྨློན་

ཤིས་བརློད་མདློར་བསྡུས་བས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་ཐ་མ་སྲློད་ཐུན་མ་

གཏློགས་གཏློར་འབུལ་གཏློང་མི་དགློས། གཞི་བདག་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་གཏློར་མ་

འབུལ་ན་ལེགས། དེ་སྐབས་མཚམས་ཐློ་ལ་སློས་རེ་ཕུལ་ཏེ་གཏློར་འབུལ་གི་

དམིགས་རྣམ་བསྐངས་དགློས་གསུངས། མཚམས་ཀི་རིང་འགློ་མཇུག་གཉིས་ཅུང་

ཟད་ལྷློད་ལ་གཞུང་འགིམ་པ་ནས་ལྟ་བུར་བེད་པར་གསུངས་པས་ཐློག་མར་ཞག་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

འགར་མཚན་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟློང་རེ་དང་། གཞུང་གི་སྒློལ་བསྟློད་མ་མཐའ་བདུན་རེ་

ཙམ་དང་། མ་ཏི་ས་རའི་སྒློལ་བསྟློད་གདུང་འབློད་རྣམས་གཏློང་། ཐུན་མཚམས་སུ་

ཡིག་བརྒྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ནུས་དང་དམ་ཚིག་རློ་རེའི་བསྒློམ་བཟླས། ཟ་བེད་མཁའ་

འགློའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་ནུས་རེ་དང་། མཎྜལ་རྒྱས་པས་ཐློག་དྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་

དང་འབེལ་བའི་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་ནུས་སློགས་འབད་ན་བགེགས་ཉུང་ཞིང་

དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་དང་ལྷའི་བིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་དགློས་པ་ཆེ་བར་

གསུངས་སློ། །

ཡང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་དློན་མེད་ཀི་རྣམ་རློག་མང་པློ་འཕློ་བ་དང་། རགས་

མཚན་བཟང་པློ་རེ་བའི་རེ་དློགས་སློགས་དློན་དུ་མི་གཉེར། དེ་ལྟར་བས་ན་བདུད་ཀི་

བར་ཆད་ཀི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པས་སྐིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བ་མ་སྒློལ་མ་

ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བསམ་ན་བགེགས་སེལ་འབློགས་འདློན་གི་རྒྱལ་པློར་འགྱུར་

རློ། །དེ་ལྟར་གངས་ཀི་བསྙེན་པ་ཐེབས་ནས་སང་གློལ་རྒྱུའི་དློ་ནུབ་ཚོགས་ཀི་ཡློ་བད་

འདུ་བས་ལ་དཔའ་མློའི་སྟློན་མློར་གགས་པ་ཚོགས་མཆློད་རྒྱ་ཆེར་གཏློང་། སང་

ཞློགས་ཉི་ཤར་གི་ཐུན་མཐར་གཏློར་འབུལ་སློགས་དང་གཏང་རག་གི་མཆློད་པ་

རྒྱས་པར་བས་ལ་བཟློད་གསློལ་ཉེར་བསྡུས་བསྔློ་སྨློན་ཤིས་བརློད་རྒྱས་པར་

བའློ། །དེ་ནས་གཏློར་མ་དངློས་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རློལ་ལ་ལྷག་མ་མེར་བཞུས་

དེ་ནས་བསངས་རས་བན་ལ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུས་སྤི་གཏློར་བཏང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་

རས་ཆ་འགིགས་ན་ཉིན་དེར་མཆློད་གཏློར་གསར་པ་བཞེངས་ལ་སར་ཡང་བདག་

བསྐེད་རློགས་པར་བསྒློམ་ནས། ཁ་སྐློང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་རང་ལས་གསལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་ལྟར་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། སེལ་ཚིག་སྐབས། ཆློ་ག་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་མཐར་ཆགས་

སུ་བའློ། ། 

༈ དེ་ལྟར་གངས་བསྙེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དག་གིས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་

དློན་དུ་ལྟ་དབང་དུ་བེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་

ན། དེའི་སྔློན་དུ་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀི་བསྙེན་པ་བ་

དགློས་པས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བི་དློར་བ་བ་སློགས་

གློང་ལྟར་དང་དམིགས་རེན་སློགས་ཡློད་ན་བཀྲམས། རེ་བཙུན་མར་འབུལ་རྒྱུའི་

བདག་བསྐེད་ཀི་མཆློད་གཏློར་མེ་ལྷའི་མཆློད་གཏློར་སློགས་མཁློ་བའི་ཡློ་བད་འདུ་

བས་ལ། མཚམས་ཐློ་སྔར་ལྟར་སློང་། དཀར་གཏློར། བགེགས་གཏློར། བསངས་

བདུག་སློགས་ལེགས་པར་བ། རང་ཉིད་གདན་བདེ་བར་འཁློད་དེ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་

འབློར་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎི་ལྟར་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་གཏློར་འབུལ་དང་བཅས་

ལེགས་པར་གྲུབ་རེས། ཁྱབ་བདག་སྭ་མི་ཨ་བྷའི་གསུང་གི་བསྙེན་ཡིག་ལྟར་མདུན་

བསྐེད་གཏློང་། བཟླས་སྔགས་རྒྱུད་རིག་པ་མཆློག་ལས་གསུངས་པའི། ན་མློ་བཛྲ་པཱ་

ནི་སྱ། ཞེས་སློགས་སྔགས་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་རམ་གངས་འབུམ་ཕག་བཞིའི་

བཟླས་པ་བ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མཐར་གཏློར་མ་འབུལ་ཚུལ་སློགས་སྔར་བཞིན་

ནློ། །མཇུག་གློལ་སྐབས་སང་གློལ་རྒྱུའི་དློ་ནུབ་མཚན་ཐློག་ཐག་གི་བཟླས་པ་མཇུག་

མཆློད་པ་གཏློར་འབུལ་མཆློད་བསྟློད། བཟློད་གསློལ། གཤེགས་གསློལ་བས་ནས་

གློལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བེད་དགློས་པའི་ཉིན་དེའི་མཚན་ཐློག་ཐག་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གི་སྦྱིན་སྲེག་བེད་དགློས་པས། ཐབ་ནི་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་དབུས་སུ་

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀིས་མཚན་པ་བིས་བརེགས་གང་རིགས་ལེགས་པར་འདུ་བས་

ལ། རས་ཡང་། ཡམ་ཤིང་ཡློ་འབློག་གམ་མཛོ་མློ་ཤིང་དུ་གགས་པ་ཡུལ་སློ་སློའི་མིང་

འདྲ་མིན་ལས་དློན་ཤིང་གཅིག་དེ་ཉིད་ཚེར་མ་ཅན་དང་བཅས་ཚད་སློར་ལྔ་པ། རས་

ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་འབློར་ན་མེད་ཀང་འཐུས། གཙོ་བློ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མངར་

གསུམ་གིས་སྦགས་པའི་འབས་ཆན་རླན་ཅུང་ཟད་ཕབ་སྟེ། བརྔློས་པའི་ཡློས་མ་ཚིག་

པ་མཚལ་ལམ་འབི་མློག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་མེད་མི་རུང་གི་རས་སློགས་འདུ་

བས། མཆློད་གཏློར་སློགས་ཚོགས་པར་བས་ཏེ་སྲློད་ལ་བབས་པ་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་

གདན་དམར་པློ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱློགས་པར་

འདུག །དར་དམར་གི་ཐློད་བཅིངས། སྨ་བ་བཅད། བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་གཏློར་

འབུལ་བཅས་སློང་ནས། བསངས་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། ལས་

སྔགས་ལ་ཛཿ བཏགས་པ་ལན་བདུན་གིས་མཆློད་ཡློན་སྒྲུབས། རློ་རེ་ནི་ཐབས་དང་

ཞེས་སློགས་གཞུང་བཞིན་གཏློང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་གློལ་བར་རློར་དྲིལ་དང་མི་འབལ་

བར་བེད། དེའི་ནུབ་མཚན་ཐློག་ཐག་སང་གི་ནམ་མ་ལངས་ཀི་བར་གངས་ཁི་འགློ་བ་

བེད། དེའི་སྐབས་ཆབ་སངས་སློགས་ལ་འགློ་མི་རུང་། སྨ་བ་བཅད་བཟའ་བཏུང་

གཉིད་སློགས་ཀིས་ཡེ་མ་གློས་པ་རེ་གལ་ཆེ། སང་གི་ཉིན་ཕྱེད་བར་ངལ་གསློས། 

ཉིན་དགུང་ནས་བརམས་ཏེ་སར་བདག་བསྐེད་ནས་བཟུང་སྦྱིན་སྲེག་གངས་ཁི་ཕག་

བཞི་མ་རློགས་ཀི་བར་ཉིན་རེར་ཐུན་གཉིས་གཉིས་ལས་མཚན་མློའི་ཐུན་མི་དགློས། 

དེ་ལྟར་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་གངས་ལེགས་པར་ཐེབས་ནས་ཞག་ཤས་ངལ་གསློས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཆློག །མིན་ཀང་རུང་། སར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་པ་གཏློང་བ་ལ་གནས་སྔར་

གི་གཞི་བསྙེན་དང་། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་གཏློང་བའི་གནས་དེ་ཁློ་ནར་བི་དློར་བསྐངས་

པ་སློགས་ཡིད་དུ་འློང་བ་བས། རེན་རེ་བཙུན་མའི་དམིགས་རེན་ལེགས་པར་

བཞུགས་སུ་གསློལ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་རྣམ་

ལྔའི་ཆག་ཆག་བཏབ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བིས་ཀི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་དབུས་སུ་

ཏཱཾ་ཡིག་ལང་ཁུ་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་མགློ་ཕྱི་ཁ་ནང་བསྟན་བིས་པ་

བཤམས། བདག་མདུན་གི་མཆློད་པ་མཎྜལ་བཞི་པ་སློགས་མཆློད་པ་རང་འཁློས་

དང་བསྟུན་པའི་སེར་སྣ་མེད་པའི་མཆློད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་ལློག་འཚོས་མ་སྦག་པ་

བཤམས། གདན་བདེ་བར་ཁ་སྒྲུབ་གཞི་ལ་ཕྱློགས་པར་འཁློད། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབློར་མེ་ཏློག་ཕེང་མཛེས། གཞུང་གི་བ་

མའི་རྣལ་འབློར་ནས་བདག་བསྐེད་རློགས་པར་བསྒློམ། དེ་ནས་མདུན་གི་སྒྲུབ་གཞི་

ལ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ནས་མཆློག་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་

གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་གཏློང་། དེ་ནས། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་

རེ་ཨ་གཙྪ་ཨ་གཙྪ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རགས་མ་བྱུང་གི་བར་རམ་མ་མཐའ་འབུམ་བཞིའི་

བསྙེན་པ་བེད། །ཐུན་མཐར་གཏློར་མ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། གདུང་འབློད་རྣམས་

རེས་མློས་སུ་ནན་ཏན་བེད། འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། སྒློལ་

ཆློག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་འགློ་དགློས་པས་ན་ཉིན་རེར་ཐུན་གཉིས་ལ་སྔགས་སྟློང་བརྒྱད་

ཙམ་དང་། བདག་འཇུག་ཚར་གཉིས། སྒློལ་ཆློག་ཚར་གཉིས་བཏང་ན་ཞག་ལྔ་བཅུའི་

ཁློངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ངལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ། སྒློལ་ཆློག་



  201  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཀང་རློ་རེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀི་རྒྱས་པ་ཐློག་མར་ལན་རེ་འདློན་

ནས་གངས་གསློག་བསྡུས་པ་ཁློ་ན་བས་ན་ཆློག །བདག་འཇུག་ཧ་ཅང་མི་རྒྱས་པས་

ཉིན་རེར་ལན་གཉིས་འགློ་བ་ཆག་མེད། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ལེགས་པར་

ཐེབས་ནས་ཚོགས་འཁློར་ཕུལ་ཏེ་མཚམས་གློལ་བ་གློང་དང་འདྲ། མཚམས་ཐློ་

གཤེགས་གསློལ་མ་བས་པར་མཚམས་ཁློངས་དེར་བཅུ་ཆའི་ལྷ་དབང་དུ་བེད་པའི་

སྲེག་བླུགས་བས་ན་ལེགས་པས། སྔར་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆ་ལྟར་མཚན་ཐློག་ཐག་གི་

བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་མཚམས་སང་གློལ་ན་དློ་ནུབ་མཚན་ཐློག་

ཐག་གི་བཟླས་པ་བས་སང་ཞློགས་ནམ་ལངས་པ་ན་མཇུག་ཆློག་བས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་

གི་ཐབ་ཀི་ཚོན་གསློས་དང་རས་ཆ་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བས། སྲློད་ལ་བབས་པ་

ན་ཐབ་རར་བདག་བསྐེད་བསྒློམ། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱློགས་པའི་གདན་དྲི་བཟང་བ་བྱུང་གི་

ཆུས་གཤེར་བར་བས་པའི་སྟེང་དུ་འཁློད། དར་དམར་པློའི་ཐློད་བཅིངས། གཞི་བདག་

ལ་གཏློར་མ་བཏང་། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་སྐབས་ཨ་མྲ�་ཏ་ཛ་སྦྱར་བ་ལན་བདུན། ལས་

སྔགས་ལན་བདུན་གིས་མཆློད་ཡློན་སྒྲུབ་པ་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་གཏློང་། མེ་

ཏློག་དམར་པློ་ཁྱད་པར་བའི་རས་ཁློ་ནས་གངས་གསློག་བེད། རས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་

འབློར་ན་རབ། མིན་ཀང་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། མེ་ཏློག་རྣམས་

མེད་ཐབས་མེད་མེ་ཏློག་ཅི་སྟེ་ཡུལ་དབང་གིས་མ་འབློར་ན་གློ་མཚལ་གིས་ཁ་བསྒྱུར་

ཏེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་གིས་ལེགས་པར་སྦགས་ཏེ་ཕུལ་ཀང་རུང་

གསུང་། དེ་ལྟར་མཚན་ཐློག་ཐག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་ནམ་ལངས་པ་ན་མཇུག་ཆློག་

བཏང་ལ་ཉིན་འདིར་ངལ་བསློ། ཕྱི་ཉིན་ཐབ་རར་བདག་བསྐེད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སྲེག་བེད་ཚུལ་སྔ་ཉིན་དང་འདྲ། ཉིན་དགུང་མཚམས་སུ་མཇུག་ཆློག་བས་ནས། 

དགུང་ཚིགས་བཞེས། དེ་ནས་ཡང་གཞུང་ལྟར་མེ་གསློ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཞག་

གངས་ཅི་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཀི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གཉིས་གཉིས་བེད། མཇུག་ཏུ་རྒྱས་

པའི་སྦྱིན་སྲེག་འློ་ཐུག་བཅས་དང་། ཚོགས་འཁློར། བསྔློ་བ་སྨློན་ལམ་ཤིས་བརློད་

བཅས་ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའློ། །   ། །

སྨས་པ། རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཕགས་མ་

ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་བསྙེན་པའི་ཚུལ། །གློ་སའི་ངག་གི་སྲད་བུར་ལེགས་བསྟར་

བའི། །མུ་མིན་གསེར་མིན་དློ་ཤལ་སེལ་མའི་ཕེང་། །དཔྱློད་ལྡན་སྒེག་མློའི་མགུལ་

པའི་རྒྱན་ཕེང་དུ། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་རང་གཞན་སྲིད་མཚོ་ལས། །མྱུར་བ་མྱུར་

བར་གློལ་བའི་དེད་དཔློན་མཆློག །ཐློབ་པའི་སྐལ་བཟང་མཆློག་ཏུ་བདག་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུན་ཧྥ་གུང་གི་དུས་འཁློར་བ་མ་རིས་རམས་པ་པཱ་ཐུ་མུན་

ཁུའི་འདློད་མློས་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་འདུ་གསུམ་སྙློམས་ལས་པ་བང་ཆུབ་བསྟན་

སྒློན་གིས་བིས་པའློ། །   ། །
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

༄༅། །རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་དངློས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་

གི་ཆློ་ག་བཞུགས་སློ། །

ན་མློ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ་གཅིག་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་

བསྙེན་ཆེན་སྐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རློགས་ནས་དངློས་གྲུབ་ཀི་རས་ལེན་ཚུལ་ནི་རློ་རེ་འཆང་གིས་རེ་

གསེར་ཁང་ཡབ་སྲས་ཀི་མཛད་པ་མང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་བེད་དགློས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་དངློས་སུ་མ་

མཛད་མློད། དློན་ལ་གློང་སྨློས་ནས་ཁ་སྐློང་དགློས་པར་བསྟན་པས་ན་གཞུང་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་

ཀང་ཤེས་ནུས་སློ། །ལེན་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་སློགས་ཀིས་བྱུགས་པའི་

དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་མཚན་ལྡན་བདེ་སྐློང་གི་སྣློད་ཡངས་པློར་བ་དམར་མློའི་འློ་མ་དང་མར་བདུད་རི་རིལ་བུ་ཁུངས་

ཐུབ་མངར་ཆ་བཅས་བཀང་ནས་ཁ་དར་དམར་པློས་བཀབ། མཐའ་ཉེར་སྤློད་སློགས་མཆློད་པས་བསྐློར། དེ་ནས་ཕྱི་དྲློ་

གིང་ལ་གིབ་སློ་བབ་དུས་བགེགས་ལ་གཏློར་མ་བིན། ལས་སྔགས་དང་ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀིས་མཚམས་བཅད། ཐུན་

མློང་བའི་བསྲུང་འཁློར་བསྒློམ་ལ། དངློས་གྲུབ་ཀི་རས་བསྲུང་བར་བའློ། །བསང་བདུག་སློགས་ལེགས་པར་བས་ལ། དེ་

ནས་བདག་བསྐེད་ཀི་ཆློ་ག་དང་མདུན་དུ་རེན་བརེན་པ་བསྐེད་པ་སློགས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ལྟར་བས་ནས་

བཟླས་པ་ལ་སློབ་ཚེ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་དང་

དངློས་གྲུབ་ཀི་རས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྙིང་པློ་ལ་མནྡྲ་སིད་དྷི་མ་མེ་དི་ཧི་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་བཏགས་པ་གཟའ་འཛིན་དང་འཕད་ན་མ་གློལ་གི་བར་དང་དེ་མིན་ཚེས་བཅློ་ལྔའི་མཚན་ཐློག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བ། 

ནམ་ལངས་ནས་ཐུན་འཇློག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། 

དེ་ནས་དངློས་གྲུབ་ཀི་རས་ལེན་ཚུལ་ནི། འཕགས་མས་ཁྱློད་ཀིས་དངློས་གྲུབ་ཅི་འདློད་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གསུང་བར་མློས་ལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། བ་མ་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་འཁློར་བཅས་

ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆློད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀློད་ལེགས་རིན་ཆེན་འློད་

འབར་སྣློད་ཡངས་ལས། །དག་བེད་བདུད་རིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གིས་འབབ། །སློང་བློ་

སིལ་མ་ཕེང་བ་སེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏློག་ས་དང་བར་སྣང་གང༌། །དྲི་ཞིམ་

སློས་ཀི་དུད་པ་བཻཌཱུརྱའི། །དབར་སྐེས་སྔློན་པློའི་སྤིན་གིས་ལྷ་ལམ་འཁིགས། །ཉི་ཟླ་

ནློར་བུ་རབ་འབར་སྒློན་མེའི་ཚོགས། སྟློང་གསུམ་མུན་སེལ་འློད་ཟེར་རེ་དགའ་

རྒློད། །ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བགློས་པའི། །སློས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁློར་

ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རློ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅས་བཏུང་བ་དང༌། །ལྷ་དང་མི་

ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པློར་སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་རློལ་མློའི་བེ་བག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་

བའི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རེག་བའི་

དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདློད་ཡློན་ལྷ་མློས་ཕྱློགས་ཀུན་ཁྱབ། །བེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་

གིང་བཞི་ལྷུན་པློར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སློགས། །ཀུན་

དགའ་སྐེད་པའི་སྣློད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལློངས་སྤློད་འདློད་དགུའི་

གཏེར་ཆེན་པློ། །དང་བའི་སེམས་ཀིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆློག །སྐབས་མགློན་

ཐུགས་རེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགི། །དངློས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་

མཚོའི་ངློགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འློངས་མཆློད་རས་ཀི། །འདབ་སྟློང་རྒྱས་

པས་ཀུན་གི་ཡིད་འཕློག་ཅིང༌། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་རང་གཞན་

གི། །སྒློ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏློག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆློད་པའི་དྲི་བསུང་

འབུམ་འཕློ་ཞིང༌། །བསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབས་ལྡན་པའི། །དགའ་ཚལ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

རེ་བཙུན་བ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་བློའི་དྲི་ངད་

ཅན། །རློ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང༌། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒློན་མ་ལྔ་ལ་

སློགས། །སྦྱངས་རློག་སར་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆློད། །ཡིད་འློང་ལང་ཚོའི་

དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདློད་པའི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕ་མ། །ཞིང་སྐེས་

སྔགས་སྐེས་ལྷན་སྐེས་ཕློ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀང་

འབུལ། །སྒིབ་བལ་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆློས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤློས་དང་

བལ་བའི་དབིངས། །དབེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨ་བསམ་བརློད་ལས་འདས། །དློན་དམ་

བང་ཆུབ་སེམས་མཆློག་ཁྱློད་ལ་འབུལ། །ཉློན་མློངས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད་

འཇློམས་པའི། །བཟང་བློའི་སྨན་གི་བེ་བག་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ཁྱློད་མཉེས་བགིད་ཕྱིར་

བདག་བན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསློལ། །ཞེས་

པའི་བར་བཏང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་རང་ལུས་བན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བ་མཆློད་ལྟར་བས་

མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཕུལ་ནས། 

བ་མ་དང་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགློངས་སུ་

གསློལ། བདག་ལ་རལ་གི་དང་། རིལ་བུ་དང་། ས་འློག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རློ་དང་། 

བཅུད་ཀི་ལེན་པ་སློགས་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་

མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསློལ། གལ་ཏེ་བདག་བསློད་ནམས་

དམན་པས་ཚེ་འདིར་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བདག་གིས་

དེང་ནས་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་ཐེག་མཆློག་འཁློར་ལློ་བཞི་ལྡན་གི་རེན་བཟང་

བར་མ་ཆད་དུ་ཐློབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་མ་སྒློལ་མས་རེས་སུ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བསྟན་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགློན་བ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པློ་

ཟབ་མློ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བ་མེད་རློ་རེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐློས་བསམ་སྒློམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགིས་ཏེ། ཐུན་མློང་གི་

སྐེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རློ་རེ་ཐེག་

པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་རློགས་པ་མཐའ་དག་མངློན་དུ་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གི་བགློད་པ་མ་

ལུས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་ཏེ། བ་མ་ལྷ་མཆློག་ཁྱེད་ཀི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་ཞིག་འདློད་

པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངློས་གྲུབ་ཅི་ནས་ཀང་སྩལ་དུ་གསློལ། བ་མ་དང་ལྷ་ལ་

ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་རེ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བགིས་ན་ཡིད་ལ་གང་

འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གདློན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་བ་རློ་རེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀི་

བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངློན་

སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསློལ། 

ཞེས་ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་རེ་གཅིག་ཏུ་གསློལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་མའི་ཞལ་ནས་དངློས་གྲུབ་

གང་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབློན་པར་མློས་ནས་བིས་སྐུའམ་བླུག་མ་ཕྱག་ཚྭ་

གང་རིགས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མློས་ལ་གཏུགས། ལག་པ་གཡློན་པས་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་ནས་དངློས་

གྲུབ་ཀི་རས་བངས་ནས་ཆ་ལྔར་བས་ལ། དང་པློ་བ་མ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་རང་སྐལ། བཞི་པ་སྒྲུབ་གློགས་

ཡློད་པའམ་མེད་ན་མཚམས་གཡློག་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྔ་པ་མར་ཁུས་ཁ་གསློས་ནས་རང་གིས་ལློངས་སྤློད་པ་མ་

གཏློགས་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སློགས་ལ་གཏན་ནས་སྦྱིན་པར་མི་བའློ། །ཞེས་དངློས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་གི་ཆློ་ག་འདི་

ཡང་དམ་པ་གློང་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་བིན་རླབས་ཅན་རང་སློར་བཞག་ནས་བསྒྱུར་བཀློད་ཕན་བུ་བས་པ་འདི་ཡང་ལུང་

རློགས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་མཁན་ཟུར་སྣེའུ་ལུང་རིན་པློ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་བས་པའི་རྐྱེན་མ་བཟློད་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

པར། ཆློས་མེད་བན་རྒན༸ཆློས་ཀི་རློ་རེས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །    ། །

༈ འདློད་གསློལ་འཁྱེར་བདེ་བེད་པར་འདློད་ན། རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་

འཕིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རབ་མང་འགློ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒལ་

ཕྱིར། །རབ་མཛེས་འཕགས་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལྷག་པའི་ལྷ། །རབ་རློངས་བདག་ལ་

བརེ་བས་ཡུད་ཙམ་དགློངས། །རེ་གཅིག་འབད་པས་ལྷ་མཆློག་ཁྱློད་བསྒྲུབ་སྟེ། །མི་

ཕྱེད་གདུང་བའི་ཡིད་ཀིས་གསློལ་འདེབས་ན། །ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་བརེ་བའི་བདག་

ཉིད་མ། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་རལ་གི་རིལ་བུ་དང་། །ས་འློག་མིག་སྨན་རློ་དང་བཅུད་

ལེན་སློགས། །ཐུན་མློང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་

སྩལ་དུ་གསློལ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །འགག་མེད་གསུང་

གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་

སྩློལ། །འབལ་མེད་སྐུ་གསུམ་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་

དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །སྒིབ་མེད་སྤན་གི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །རློ་རེ་ཚེ་

ཡི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་

སྩློལ། །མདློར་ན་འཕགས་མ་ཁྱློད་བསྙེན་ཁྱློད་སྒྲུབ་ན། །སྔློན་གི་ཐུགས་དམ་དམ་

བཅའ་ཉེར་དགློངས་ལ། །བདག་ཅག་དེང་ནས་བང་ཆུབ་མ་ཐློབ་པར། །དལ་འབློར་

རེན་ཐློབ་དམ་པའི་མགློན་གིས་ཟིན། །ཚངས་སྤློད་བསབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གནད་

ལ་མཁས། །ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབློར་ལ། །བརློན་བཞིན་ཐློས་

བསམ་སྒློམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ། །འབད་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་སྐེ་བ་ཀུན། །པཎྜི་

ཏ་ཡི་སྐེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ། །བཟུང་ནས་བསྟན་འགློའི་ཕན་བདེ་སེལ་བ་ལ། །བཅློམ་ལྡན་

འདས་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཞིག །འདློད་པས་དངློས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མྱུར་སྩློལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། 

དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་གསློལ་བཏབ་མཐུས། །ཐུགས་རེ་བདག་ཉིད་

བརེ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡི། །ཞལ་ནས་རིག་འཛིན་ཁྱློད་ཀིས་གསློལ་བ་བཞིན། །འདློད་

པའི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་སྦྱིན་ནློ་ཞེས། །གདངས་སྙན་གསུང་གི་ཞལ་གིས་ལེགས་

བཞེས་ནས། །དགེས་བཞིན་རང་དང་དབེར་མེད་རློ་གཅིག་ཐིམ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་

འབལ་མེད་རེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤློད་པ་མ་ལུས་མཐར་སློན་ཤློག །

རད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་དང༌། །རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་

པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟློབས་ཀིས། །སྨློན་པའི་

དློན་ཀུན་བདེ་བག་འགྲུབ་པར་ཤློག །

ཅེས་བརློད་ནས་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་དངློས་གྲུབ་ཀི་རས་ལ་ལློངས་སྤློད་པར་བའློ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དམ་པའི་

གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྒྱུར་བཀློད་ཕན་བུ་བས་པ་འདིར་བན་རྒན་འདུ་གསུམ་པས་སུག་ལས་སུ་བགིས་པའི་དགེ་

བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བ་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །    ། །
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

༄༅། །རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་

ཎི་དང་འབེལ་བའི་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་ 

མུན་པ་འཇློམས་པའི་ཟླ་བ་གསར་པ་ 

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སློ། །

རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་གཡུ་ཡི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། མཉེན་ལྕུག་འཁིལ་ལྡེམ་གཡློ་

བའི་ཡིད་འཕློག་གར། མཚར་སྡུག་འློད་ཀིས་ཕྱློགས་ཆ་རྣམ་འགེངས་མ། །ཏཱ་རེ་རེ་

སྐློང་ནློར་བུར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ཞིག་ལམ་འདིར་སྤློད་པའི་སྐལ་བཟང་

དག །དམ་ཚིག་སློམ་པ་གསློ་བའི་རད་བྱུང་ཐབས། །མ་བཅློས་རློ་རེའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་དུ། །འཇུག་ཅིང་བིན་རླབས་དབང་གི་ཆློ་ག་འགློད། །དེ་ལ་འདིར། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་

མ་སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་རྣལ་འབློར་དང་འབེལ་བའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་བ་མའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བདག་ཉིད་

འཇུག་ཅིང་དབང་བང་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་བཟང་པློར་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་

ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བིས་ཀི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ 

།འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བིས་པ་བཤམས། བདག་མདུན་གི་མཆློད་པ། གཏློར་མ་དམར་པློ་

འདབ་ལྡན་ཆ་བཞི། ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏློག་སློགས་ཉེ་བར་མཁློ་བའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་

འདུ་བས་ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབློར་རྒྱས་པ་གློང་དུ་བཀློད་པ་བཞིན་གྲུབ་རེས། 

ལས་བུམ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་

རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་ལྟློ་བ་ཆེ་བ་མགིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སློགས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་ཏཱཔྟེ་ཏཱཔྟེ་མཧཱ་ཏཱཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བློ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབེར་མེད་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་

གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རློ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འློད་

ཟེར་འཕློས། དློན་གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁློ་བློ་བདུད་རི་འཁྱིལ་

བ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་སྣ་ཚོགས་རློ་རེ་འཕྱར་ཞིང་། 

གཡློན་སྣ་ཚོགས་རློ་རེའི་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་

གེན་དུ་བརེས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སློགས་ཁློ་བློའི་རྒྱན་དང་། 

ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ། གཡློན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་

སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། 

བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤན་དྲངས། ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་དློན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ཅེས་དམ་ཡེ་བཅིངས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བ། 

དེ་ནས་མཆློད་པ་བདག་བསྐེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་བཏགས་པས་མཆློད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེའི་ལྷ་ལམ་

ལས། །མཐུ་སྟློབས་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁིགས་ཏེ། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་

འབེབས་པ། །བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟློད། 

རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ནས་སློང་བ་

བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕློག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་

འཕློས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འློད་



  211  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་བརྒྱ་ར་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརློད། སྔར་བཞིན་མཆློད་བསྟློད་བས་ལ། མ་འབློར་པ་

དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགིས་པ་དང་ནི་བགིད་

སྩལ་གང་། དེ་ཀུན་མགློན་པློས་བཟློད་པར་གསློལ། །ཞེས་བཟློད་པར་གསློལ་ཞིང་། དུང་ཆློས་

ཀིས་མཆློད་ཡློན་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་

དང་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརློད་ཅིང་བསམ་མློ། །

དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆློད་པ། འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་བསྐེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་བིན་གིས་

བརླབ། མདུན་གི་མཎྜལ་བསང་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་

ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཚོན་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་

དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ལང་གུ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་། 

དེ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། དློན་གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་

ལང་གུ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་

མརྒད་ཀི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་

གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་

མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་

ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་

པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་

པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རློགས་པར་གྱུར་པའི་སྤི་བློ་བདེ་ཆེན་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་པའི་

དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་དཀར་མློ་རང་འདྲ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་

ཀིས་བསྐློར་བ། མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་

སུ་ཏཱཾ་དམར་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་དམར་མློ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐློར་བ། སྙིང་

ག་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་སྔློན་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྔློན་

མློ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་ར་

བཞིའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་སེར་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སེར་མློ་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་

བསྐློར་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་

ལང་གུ་ལས་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་ལང་གུ་སློ་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ་རྣམས་

གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་གྱུར། དེའི་སྤི་བློར་སྐུ་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། མགིན་

པར་གསུང་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། 

ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒློམས་

པ་དང་འདྲ་བའི་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

ཀིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱས་མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ 

དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་

ཟེར་འཕློས། འློད་དཔག་མེད་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་

བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཁྱེད་རྣམས་

ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀ་

ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་

ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། བ་མ་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་

དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤློས་པའི་མཆློད་

པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འློང་བའི། །ལྷ་ཡི་མཆློད་ཡློན་མཆློག་འདི་དག །བདག་

གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩློལ། །ༀ་ཨཱརྱ་

ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཆློད་ཡློན་གི་གནས་སུ། ཞབས་

བསིལ་དང་། ཨཾ་གི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ་བཅུག་པས་ཆུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏློག་དམ་པ་

འདིས། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་བགིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརེ་བས་ཉེར་

དགློངས་ཏེ། །འཕགས་མས་མཆློད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏློག་གི་གནས་སུ། བདུག་སློས། སྣང་གསལ། དྲི་

ཆབ། ཞལ་ཟས། རློལ་མློ། རྣམས་དང་། པུཥེའི་གནས་སུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝཱིདྱ། 

ཤཔྟ། བཅུག་པའི་ཉེར་སྤློད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། 

རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་བཻ་ཌཱུརྱ། །སྔློན་པློ་ལ་སློགས་ཁ་དློག་དབིབས་ཀི་

གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྤན་

ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་

བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརློད་བལ་དབངས་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་

གསུམ་སྒ་ཡི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་྾ གློང་གི་རཱུ་པའི་གནས་སུ། ཤཔྟ་སྦྱློར་བ་སློགས་འློག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མ་གསུམ་ལ་འགེ། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ལ་སློགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་

ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་྾ གནྡེ། ལུས་མཆློག་

རས་བེད་བདུད་རིའི་ཟས་སློགས་ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སློགས་པའི་

རློ། །རྣམ་གསུམ་རློ་ཡི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་྾ ར་ས། ལུས་ལ་རེག་པ་

ཙམ་གིས་བདེ་སྟེར་བ། དཔག་བསམ་གློས་ལ་སློགས་པ་རེག་བའི་ཚོགས། །རྣམ་

གསུམ་རེག་བའི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་྾ སརྴའི་བར་གིས་འདློད་ཡློན་དང་། 

ཞིང་འདིར་འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡློངས་བཀང་

སྟེ། །དངློས་གྲུབ་འདློད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ། །ༀ་

ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་འཁློར་ལློའི་གནས་སུ། ནློར་བུ། 

བཙུན་མློ། བློན་པློ། གང་པློ། ར་མཆློག །དམག་དཔློན། རྣམས་དང་། ཙཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཎི། 

སྟི། པུ་རུ་ཥ། ཧསྟི། ཨ་ཤྭ། ཁངྒ། རྣམས་བཅུག་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ཏེ་སློ་སློའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་འབུལ་

བ་ཕྱི་མཆློད་དང་། དེ་ནས། བདེ་སྐློང་སྣློད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ། །སྦྱངས་རློགས་སྦར་བ་ལས་

བྱུང་ཨ་མྲ�་ཏ། །བ་མ་རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྒིབ་བལ་བདེ་ཆེན་

བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསློལ། །ༀ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་ནང་

མཆློད་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་བིས་མས་བསྟློད། 

སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བ་བར་འདློད་ན། མདུན་བསྐེད་ཀི་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐློར་བ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕློས་པའི་སྣེ་ལ་རེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས། རིགས་དྲུག་སློ་

སློའི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་རེ་བཙུན་མའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། 

སར་འདུས་ཏཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟློང་ར་སློགས་བཟླས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་བརན་པར་བས། སྔར་

བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆློད་པས་མཆློད། ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་ཐུགས་རེའི་རྣམ་སྤྲུལ་ལས། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕིན་ལས་ལྷ་མློའི་སྐུར་

བསྟན་ནས། །ཕློངས་པ་ཀུན་སྐློབ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་སློགས་རྣམས་

ཀི་ཆློས་དང་མཐུན་པའི་དློན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་

གདློན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅློད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་གསློལ། 

དེ་ནས་གཏློར་མ་དང་པློ་ནང་མཆློད་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བསྐེད། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀི་ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཕྱག་འཚལ་སྒློལ་མ་

མྱུར་མ་དཔའ་མློ། །སྤན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རེན་གསུམ་དགློན་ཆུ་

སྐེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་བེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟློན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་

ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟློང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འློད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔློ་ཆུ་ནས་སྐེས་

ཀིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརློན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་

བ། །བཟློད་པ་བསམ་གཏན་སྤློད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

གཙུག་ཏློར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤློད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་ཐློབ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདློད་

དང་ཕྱློགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པློ་ཞབས་ཀིས་མནན་

ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བིན་མེ་ལྷ་ཚངས་

པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆློད་མ། །འབྱུང་པློ་རློ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་

དང་། །གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསྟློད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཊད་ཅེས་བ་དང་

ཕཊ་ཀིས། །ཕ་རློལ་འཁྲུལ་འཁློར་རབ་ཏུ་འཇློམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡློན་

བརྐྱངས་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མློ། །བདུད་ཀི་དཔའ་བློ་རྣམ་པར་འཇློམས་མ། །ཆུ་སྐེས་ཞལ་

ནི་ཁློ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བློ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསློད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སློར་མློས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་

ལུས་ཕྱློགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འློད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་

མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འློད་ཀི་ཕེང་བ་སེལ་

མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐློང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་

མ་ཉིད་མ། །ཁློ་གཉེར་གཡློ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕློངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་སྒློལ་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་

མ། །རལ་བའི་ཁློད་ན་འློད་དཔག་མེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འློད་རབ་མཛད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་

མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡློན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐློར་དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

རྣམས་པར་འཇློམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངློས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གིས་

བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀི་རྡུང་མ། །ཁློ་གཉེར་སྤན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་

པློ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མ་ངན་འདས་ཞི་སྤློལ་

ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པློ་འཇློམས་པ་ཉིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐློར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་

འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སྔགས་ནི་བཀློད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒློལ་མ་ཉིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བློན་ཉིད་མ། །རི་

རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡློ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་

གཉིས་བརློད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེ །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པློ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གློ་ཆ་དགའ་

བའི་བརིད་ཀིས། །རློད་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་

པའི། །སྤན་གཉིས་པློ་ལ་འློད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརློད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་

ཏུ་དྲག་པློའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀློད་པས། །ཞི་

བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདློན་དང་རློ་ལངས་གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་

རྣམས། །འཇློམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆློག་ཉིད་མ། །ར་བའི་སྔགས་ཀི་བསྟློད་པ་འདི་

དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟློད། 

རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་

བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་

བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་

བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་

དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་ཉིད་དློན་རློགས་བང་

སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །རྒྱལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐློབ་

ཤློག །ཁྱེད་རྣམས་མཆློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སློགས་གང་དུ་

གནས་པའི་ས་ཕྱློགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕློགས་འཐབ་རློད་ཞི་བ་དང་། །ཆློས་

དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། 

གཏློར་མ་གཉིས་པ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། མཁའ་འགློ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ཀི་

ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཌཱཀི་ནི་

ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། ཌཱཀི་ནི་

ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །མཁའ་འགློ་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་

ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་བདག་ལ། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་

སྩློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་གསློལ། 

གཏློར་མ་གསུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཀི་

ནང་དུ་ༀ་ལས་གཏློར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ལན་གསུམ་བརློད་ཅིང་བིན་གིས་བརླབས་ལ། འབྱུང་པློ་རྣམས་ཀིས་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤད་

པས་ཚིམ་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་

སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློས། བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་

ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འབམས་ཀས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །གནློད་བེད་

གདློན་བགེགས་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་ལ་བསྔློ། །བཞེས་ནས་བདག་སློགས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ། །གནློད་འཚེའི་སེམས་སངས་བང་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 

གཏློར་མ་བཞི་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། གནས་བདག་གཞི་བདག་

རྣམས་ཀིས་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འབམས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་

རིའི་གཏློར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པློའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་

བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་བདག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཅིང་སློང་གློགས་གནས་པློ་

མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་

སྟློབས་དང༌། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་སྟློབས་རྣམས་ཀིས། །དློན་རྣམས་གང་དག་བསམ་

པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐློགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་

ཅིག །ཞེས་སློགས་བདེན་སྟློབས་བརློད། 

དབང་གི་དློན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱློད་བདག་སྟློན་པ་

བས། །སློབ་དཔློན་ཁྱློད་ནི་དགློངས་སུ་གསློལ། །བང་ཆུབ་ཆེན་པློའི་ཚུལ་བསྟན་

པ། །མགློན་པློ་ཆེན་པློ་བདག་འཚལ་ལློ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩློལ། །བང་ཆུབ་

སེམས་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐབས་གསུམ་

དག་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །ཐར་པ་ཆེན་པློའི་གློང་མཆློག་ཏུ། །མགློན་པློས་བདག་ནི་

འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསློལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་རློགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་གིས་

བཞེས་པར་བསམ། 

དེ་ནས། ལས་བུམ་གི་ཆུ་འཐློར་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅེས་བརློད་པས་ཕྱི་ཡི་ཁྲུས་དང་། དེ་ནས། རང་གི་སྤི་བློར་ཟླ་བ་ལ་ༀ་དཀར་པློ། མགིན་

པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འློད་

ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕློས་པས། སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་སྒློ་གསུམ་ཐ་མལ་གིས་རྣམ་



  221  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

རློག་རྣམས་སངས་ཀིས་དག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངློ་བློ་

དབེར་མེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནང་གི་ཁྲུས་ཀི་ཐ་སྙད་

མཛད་པའང་སྣང་། 

རིགས་དང་མློས་པ་འདྲི་བ་ལ། བུ་ཁྱློད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་

ཆེན་ལའློ། །དགློས་ཆེད་དྲི་བ་ནི། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བ། སངས་རྒྱས་མཆློག་གི་དམ་

ཚིག་གློ །ཞེས་བརློད། 

བང་སློམ་བཟུང་བ་ལ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི། །སིག་པ་

ཐམས་ཅད་སློ་སློར་བཤགས། །འགློ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བང་

ཆུབ་ཡིད་ཀིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་མཆློག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་སྐབས་མཆི། །རང་གཞན་དློན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་

བསྐེད་པར་བགི། །བང་ཆུབ་མཆློག་གི་སེམས་ནི་བསྐེད་བགིས་ནས། །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགློན་དུ་གཉེར། །བང་ཆུབ་སྤློད་མཆློག་ཡིད་འློང་སྤད་པར་

བགི། །འགློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །ལན་གསུམ་གིས་བང་སློམ་བཟུང་། 

དེ་ནས་སྔགས་སློམ་བཟུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་

ལ་དགློངས་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་

ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བང་ཆུབ་སྙིང་པློར་མཆིས་ཀི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགློན་

པློ་རྣམས། །བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བ་ན་མེད། །དམ་པ་

བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགི། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆློས་ནི་

སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དློན་བེད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ། །སློ་སློར་བརན་པློར་བདག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བ་ན་མེད་པའི་དཀློན་མཆློག་

གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབློར་ལས་སྐེས་པའི། །སློམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་

བཟུང་། །རློ་རེ་རིགས་མཆློག་ཆེན་པློ་ཡི། །རློ་རེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་

དུ་བཟུང་བར་བགི། །སློབ་དཔློན་དག་ཀང་བཟུང་བར་བགི། །རིན་ཆེན་རིགས་

མཆློག་ཆེན་པློ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་

ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རག་ཏུ་སྦྱིན། །བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་

ཆེན་དག་པ་ལ། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། དམ་ཆློས་སློ་སློར་བཟུང་བར་

བགི། །ལས་ཀི་རིགས་མཆློག་ཆེན་པློ་ལ། །སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་

དག་ཉིད་དུ་སློ་སློར་བཟུང་། །མཆློད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་

བ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་

ཕྱིར། །བདག་གིས་སློམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་

བསྒལ། །མ་གློལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒློལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་

ཞིང་། །སེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་འགློད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་སྔགས་སློམ་བཟུང་། 

ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། བརློད་ལ་གདློང་གཡློགས་བཅིངས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རློ་རེ་བཟུང་ལ། དེང་

ཁྱློད་རེ་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀིས་རེ་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མཆློག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་འདི་དཀིལ་འཁློར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་སྨ་

བར་མི་བ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས། རློ་རེ་སྤི་བློར་

རེག་ཅིང་། 

ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀི་སྒློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཁྱློད་ཀི་དམ་ཚིག་རློ་རེ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

འདི། །འགའ་ལ་སྨས་ན་མགློ་བློ་འགེམས། །ཞེས་རློ་རེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་

དམིགས་ཀི་སྒློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རློ་རེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱློད་ཀི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་

བཞུགས་པར་གྱུར། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་

ར་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། ཕན་ཡློན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་འབྲུ་གསུམ་བརློད་དེ་མནའ་ཆུ་

འཐུང་ལ། འདི་ནི་བུ་ཁྱློད་བདུད་རི་སྟེ། །མ་བསྲུང་སྲེག་པར་བེད་པའི་དུག །བསྲུང་ན་

དངློས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་པའློ། །ༀ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་

ཋ་ཋ་ཋ། ཞེས་དམ་ཚིག་སྤི་དང་། 

བ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒློ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རློ་རེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གིས། །ཁྱློད་ཀིས་

སྨད་པར་མི་བ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་བ་སྟེ། །དམལ་ལ་སློགས་པར་འགློ་

འགྱུར་རློ། །ཞེས་ར་ལྟུང་དང་པློ་ལ་དམ་བཞག་བ། བསྡུ་ན་དམ་བཞག་སྐློར་བཞག་ཀང་ཆློག་པར་གསུངས། རང་

གི་སྙིང་གར་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དཀར་

བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དློན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ངློ་བློ་རློ་རེ་དཀར་པློ་

རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ༀ་སརྦ་ཡློ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབློར་དུ་སེམས་བསྐེད། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རློ་རེ་ལས་རང་

འདྲ་ཆད་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རློ་རེར་ཐིམ་པས་བརན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

རློ་རེ་མེ་ཏློག་དང་བཅས་སྙིང་གར་རེག་སྟེ། ༀ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧློ་སིདྡྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་

ཁཾ། ཞེས་བརན་པར་བ། དཔྲལ་མགིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ལ། ༀ་ན་མློ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་

མློ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བ། འདི་ཡན་གི་གདློང་གཡློགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐློར་རྣམས་སློང་ནས། 

དཀིལ་འཁློར་མཐློང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ལ། རེ་བཙུན་མ་དཔལ་དེང་ཁྱློད་ཀི། །མིག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འབེད་པར་ནི་བརློན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐློང་འགྱུར་བའི། །རློ་རེའི་

མིག་ནི་བ་ན་མེད། །ཅེས་རློ་རེས་མིག་དར་ཕྱེ། 

ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་སུ། །དཀིལ་འཁློར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟློས། །ༀ་བཛྲ་

པཱ་ཤྱ་ཧློཿ ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་སྤི་བློ་བདེ་ཆེན་གི་འཁློར་ལློའི་དབུས་

སུ་རེ་བཙུན་མ་དཀར་མློ། ར་འདབ་སློ་གཉིས་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་སློ་གཉིས་

ཀིས་བསྐློར་བ། མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་དམར་

མློ། ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐློར་བ། སྙིང་ག་

ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་སྔློན་མློ། ར་འདབ་བརྒྱད་ལ་རང་འདྲའི་རེ་

བཙུན་མ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་

སེར་མློ། ར་འདབ་རེ་བཞི་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་བསྐློར་བ། 

གསང་གནས་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་ལང་གུ །ར་འདབ་སློ་

གཉིས་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་སློ་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བས་པ་

ལ། ཨུཏྤ་ལ་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། 

ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་

ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། 

རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་

གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བད་

ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡློངས་སུ་དྭངས་པ་སྟེ། རློ་རེའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རེན་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དང་བརེན་པར་བཅས་པ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་གྱུར་པར་བསམ། 

ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པློ་བུམ་དབང་གི་དློན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བང་

ཆུབ་རློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་རབ་

ཏུ་བསྐབ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རློ་རེས་དེང་བདག་སྩློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གསློལ་

བ་བཏབ། 

ཨ་མྲ�་ཏའི་སྔགས་བརློད་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐློར་བས་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསང་། སྭ་བྷཱ་

ཝའི་སྔགས་ཀིས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གི་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

མེད་པར་ལྟ་བས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་

མརྒད་ཀི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་

གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་

མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་

ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་

པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་

པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་

རློགས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀི་དབུས་དྲང་པློར་ར་དབུ་མ་ཕྱི་སྔློ་ལ་ནང་དམར་བ་སྦློམ་

ཕ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་དེའི་གཡས་སུ་རློ་མ་དམར་པློ་དང་གཡློན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མློ་གློ་

སློག་ཙམ་པ། དེ་གསུམ་ག་ལུས་ཀི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡློད་པའི་དབུ་མ་ལ་རློ་

རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་སྙིང་གར་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བརྒྱད་པ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། སྤི་བློར་བདེ་ཆེན་གི་འཁློར་

ལློ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་པ། མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། 

གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་

གསལ་བར་གྱུར་པར་མློས་ལ། དློན་དམ་སྨ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབློར་ཞེས་བ་བ། །ཉློན་

མློངས་གཅློད་པའི་དློན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐེད་ར་ཉློན་

མློངས་ཆློད་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབློར་དློན་དམ་རྒྱལ་པློ་དེ་ཉིད་བདག་འགྲུབ་

མཛོད། །ཅེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། 

བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་སྙིང་ག་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་པའི་རེ་བཙུན་མ་

སྔློན་མློ་གཙོ་འཁློར་དགུ་ལས། རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་

ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་སྙིང་གའི་ར་འཁློར་དུ་བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་སྙིང་གའི་

ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཞེ་སང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་

གྱུར། ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས། དེ་བཞིན་དུ། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་

བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་པའི་རེ་བཙུན་མ་སེར་མློ་གཙོ་འཁློར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་

ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་ལྟེ་

བའི་ར་འཁློར་དུ་བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། ལྟེ་བའི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་

ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློར་

བཞུགས་པའི་རེ་བཙུན་མ་དམར་མློ་གཙོ་འཁློར་བཅུ་བདུན་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་

མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་མགིན་པའི་ར་འཁློར་དུ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། མགིན་པའི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འདློད་ཆགས་

ཀི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། སློ་སློར་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

མངློན་དུ་བས། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་གསང་གནས་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་

པའི་རེ་བཙུན་མ་ལང་གུ་གཙོ་འཁློར་སློ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་

གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་གསང་གནས་ཀི་ར་འཁློར་དུ་

བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། གསང་གནས་ཀི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཕག་

དློག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་

མངློན་དུ་བས། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་སྤི་བློ་བདེ་ཆེན་གི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་པའི་རེ་

བཙུན་མ་དཀར་མློ་གཙོ་འཁློར་སློ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་

ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་སྤི་བློའི་ར་འཁློར་དུ་བློན། སྐུ་ལས་འློད་

ཟེར་འཕློས། སྤི་བློའི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། 

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། མེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས་སློ། །འདི་

དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམས་བར་འཕློད་ངེས་པའི་སྦྱང་བའི་དྲི་མ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕུང་ལྔ་མངློན་དུ་བ་བའི་ཡེ་

ཤེས་ལྔ་སློགས་སློ་སློའི་སྐབས་ཐློབ་ཀི་འཆུག་མེད་ཐློག་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀང་དློན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གི་

གེགས་མ་ཞུགས་པ་ནི་གནད་ཀི་དློན་ནློ། །

དེ་ལྟར་བ་མའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐློབ། ལུས་ཀི་སྒིབ་

པ་དག །ལམ་བསྐེད་རིམ་བསྒློམ་པ་དབང་ཞིང་། འབས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་

པ་བཞག་གློ །ཞེས་དག་པ་བརློད་ཅིང་། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དློན་དུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་མ་དང་། མཎྜལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཕུལ། གསློལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བང་ཆུབ་རློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་

ལྟར། །བདག་ཀང་རབ་ཏུ་བསྐབ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རློ་རེས་དེང་བདག་

སྩློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བརློད་ལ་གདློང་གཡློགས་བཅིངས། བ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དློན་

ཡློད་གྲུབ་པ་ལང་གུ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒློལ་མ་ལང་གུ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་

པར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་རང་གི་མིག་དང་ལག་པའི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ལྕེ་ཐློག་ཏུ་བཞག་པ་མང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བརློད་དུ་

མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། དངློས་སུ་ནང་མཆློད་མངས། དེ་ལྟར་མངས་པ་ལ་བརེན་

ནས་འབས་དུས་ཀི་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

པར་གྱུར་པར་མློས་ལ། ཨ་ཧློ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརློད། དེ་ནས། བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་

ཀི་ཕེང་བ་ཁ་དློག་ལྔ་ལྡན་འློད་ཟེར་འཕློ་བ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་མགིན་པར་ཐིམ་པས་རེ་

བཙུན་མའི་རིག་པ་ཆེན་མློའི་བིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གིས་བརློད་པ་ཀུན་

རླུང་སྔགས་དབེར་མེད་ནུས་ལྡན་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། 

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་སྣ་དྲངས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་འདློན་མཐར། བེ་

བག་རྒྱས་པས་ན། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ནད་གདློན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་

ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞི་བ་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་

ཐམས་ཅད་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་དབང་

དུ་ཁམས་གསུམ་གི་འགློ་བ་ཕློ་མློ་ཟས་ནློར་ལློངས་སྤློད་ཐམས་ཅད་ཝཾ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ 

ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་ལ་གནློད་ཅིང་འཚེ་བའི་དག་

བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་པློ་སྟེ་ལས་བཞིའི་སེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། 

སྤན་དར་བསལ་ལ། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དེ་ལྟར་བ་མའི་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གསང་བའི་

དབང་ཐློབ་ངག་གི་སྒིབ་པ་དག །ལམ་རང་བིན་རླབས་སྒློམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབས་

བུ་ལློངས་སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གློ ། ཞེས་དག་པ་བརློད། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གི་དློན་དུ་པདྨ་ཅན་སློགས་མཚན་ལྡན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཎྜལ་ཕུལ། 

བང་ཆུབ་རློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་

རབ་ཏུ་བསྐབ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རློ་རེས་དེང་བདག་སྩློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསློལ་

བ་བཏབ་འབྲུ་གསུམ་བརློད་དེ་ཐ་མལ་གི་སྲེད་ཞེན་དང་ཀུན་དཀྲིས་སྒིབ་ཕྱིར་གདློང་གཡློགས་བཅིངས། དངློས་གཞི་

ལ་སྒློམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་བརན་པློས་ར་ཐིག་གཡློ་བ་ཚད་ཙམ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས་ཚིག་དློན་བཞིན་

མ་ཡེངས་པར། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་ལང་གུ་རལ་གིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་

ལ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། བ་མས་རེ་

བཙུན་མ་དམ་ཚིག་སྒློལ་མ་ལང་གུ་གི་གུག་དང་ཐློད་པས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་

འཛིན་པ་ཞིག་གཏད་པར་གྱུར་བསམས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བའི་གནས། །ལྷ་མློ་མཆློག་འདི་བུ་ཡི་མཆློད་རེན་མངློན་དུ་གིས། །ཞེས་བརློད་ཅིང་བིན་པ་

དང་། རང་འདློད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གི་གསང་གནས་ཨཱཿ 

ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་

ཀི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རེ་སྔློན་པློ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྔགས་ཀི་

འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརེན་ནས་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་མངློན་དུ་བའློ་སྙམ་པ་ཆློས་

ཀི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བལ་བས། ཡབ་ཡུམ་གི་རགས་དང་རགས་ཀི་རེ་སྤད་པ་ར་རློ་རེ་



  230  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སྐིལ་ཀྲུང་། རགས་ཀི་རེར་ཐུར་སེལ་རླུང་གི་ངློ་བློ་ཡིག་འབྲུས་བཀག་པ་རླུང་རློ་རེ་

སྐིལ་ཀྲུང་། བང་སེམས་འཕློ་མེད་དུ་བསྐིལ་བ་ཐིག་ལེ་རློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་སྟེ་གསུམ་དང་

ལྡན་པས་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་སྤི་བློ་ནས་མགིན་པར་སེབས་པ་ན་

དགའ་བ། མགིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སེབས་པ་ན་མཆློག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་

སེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་སེབས་པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེ་

བ་སྐེས། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ཡང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་སློགས་བཅུ་དྲུག་

ཕ་མློའི་བློ་ཡིས་སྤུ་རིས་ཕྱེད་དེ། བདེ་བ་དེ་དང་སྟློང་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟློང་ཟུང་

འཇུག་འབས་དུས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེས་པར་མློས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྤན་དར་

བསལ་ལ། 

དེ་ལྟར་བ་གའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐློབ། ཡིད་ཀི་

སྒིབ་པ་དག །ལམ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབས་བུ་

ཆློས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གློ །ཞེས་དག་པ་བརློད། །

བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་དློན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཁྱློད་ཞབས་པདྨློའི་བཀའ་དྲིན་གི། །གཙོ་བློ་

དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐློབ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གིས་ནི་

བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསློལ་བ་བཏབ། བ་མའི་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་

རང་འདྲ་རེ་ཆད་པ་རང་གི་ལུས་ཀི་ར་འཁློར་རྣམས་སུ་བློན། དེ་དག་ཀང་རིམ་བཞིན་

འློད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། འཁློར་རྣམས་ཀང་གཙོ་མློ་ལ་ཐིམ། གཙོ་

མློ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གིས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་

ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དངློས་པློ་མེད་པའི་ཆློས་ཉིད་ཆློས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་པ། སྟློང་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་རློ་རེ་ཡིས། །སྟློང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒློམ། །ཞེས་བརློད་ཅིང་། བདེན་པའི་དངློས་

པློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། ཆློས་རྣམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཡློད་

མེད་རག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བལ་བས། ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་

གི་སྤློས་པའི་དྲི་མས་མ་གློས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟློང་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་

གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རློགས་པ་སྟློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་རློ་རེ་དེས་སྟློང་པ་ཉིད་

དུ་བསྒློམ། ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པློ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པར་གྱུར། བ་མས་གསུངས་

པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་འཇློག་ལ། 

དེ་ལྟར་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གི་དློན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་

དབང་བཞི་པ་ཐློབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

དག །ལམ་རློགས་པའི་རིམ་པ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་

ནུས་པ་བཞག་གློ །ཞེས་དག་པ་བརློད། གཙོ་བློས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་

ཅད་བདག་གིས་བགིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་དམ་ཚིག་ཁས་བང་། 

གཏང་རག་གི་མཎྜལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་

འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀང་ནི་སྤད་དུ་

གསློལ། །ཞེས་ལུས་བན་དུ་དབུལ་བ་རྣམས་བ། ཚོགས་མཆློད་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ། ཆློས་བཀའི་སྲུང་

མ་གཉིས་ཀི་གཏློར་འབུལ་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་བ། 

གཏང་རག་གིས་མཆློད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་

ནས། ཤཔྟའི་བར་གི་མཆློད་པ་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། དབིངས་རིག་རྣམ་དག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །མརྒད་མདློག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་

རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱང་གཡློན་བསྐུམ་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟློད། །སྤློ་ཞིང་ལློང་ཡློད་ན་རེ་གློང་མས་མཛད་པའི་གདུང་འབློད་གཉིས་ཀང་འདློན། ན་མློ་གུ་རུ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མློ་འཁློར་བཅས་

རྣམས། །བརེ་བ་ཆེན་པློས་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་

པའི་དབང་གྱུར་པས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་ཕློག་ཐུག་ཅི་མཆིས་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་

ཚིག་ལས་འགལ་ནློངས་པའི་རིགས། །བསྒློམ་བཟླས་ཆག་ཅིང་ལེ་ལློས་གཡེང་བ་

སློགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བ་བ་ཅི་བགིས་དང་། །མདློར་ན་སྒློ་གསུམ་ཉེས་

པའི་དྲི་མའི་ཚོགས། །སྙིང་ནས་འགློད་པ་དྲག་པློས་བཤགས་པར་བ། །དེ་ལྟར་རབ་

ཏུ་བཤགས་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངློས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསློལ། །ཞེས་བརློད་ལ། 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་ཁ་བསྐང་། མ་འབློར་པ་དང་ཉམས་པ་

དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགིས་པ་དང་ནི་བགིད་སྩལ་གང་། དེ་

ཀུན་མགློན་པློས་བཟློད་པར་གསློལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆློ་གའི་ཡན་ལག་

ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟློད་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་འབས་བུ་

སྩློལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདློད་པ། །དངློས་གྲུབ་བ་ན་མེད་པ་སྩློལ། །ཞེས་སློགས་

ཀིས་བཟློད་པར་གསློལ་ཞིང་། དངློས་གྲུབ་ཞུ་སྟེ། ༀ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒློལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགློ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་

ཡི་ས་ལ་འགློད་པར་ཤློག །ཞེས་སློགས་ཤློ་ལློ་ཀ་གཅིག་བརློད་ནས། 

རྣམ་དག་ཡིད་ཀི་རིང་བུར་ལྷག་པའི་ལྷའི། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་བསྒློམས་མཆློད་

བསྟློད་བཟླས་སློགས་ཀི། །རྣམ་དཀར་དགེ ་བས་ཐེག་མཆློག་དགེ ་བའི ་

བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤློག །དེ་ཡི་དྲིན་ལས་སྲིད་པའི་

ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཞེན་ལློག་ངེས་འབྱུང་དྲག་པློས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །སྨློན་འཇུག་བང་

ཆུབ་མཆློག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྤློད་པས་འཚོ་བར་

ཤློག །དེ་ཚེ་མཚན་ལྡན་རློ་རེ་སློབ་དཔློན་ལས། །ཐུན་མློང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ལུས་

དཀིལ་དུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ནས། །དམ་ཚིག་སློམ་པ་

མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤློག །ལྷན་སྐེས་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་ཕུལ། །ཟབ་

ལམ་བ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབློར་མཆློག །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རང་གི་རྒྱུད། 

བིན་རླབས་དངློས་གྲུབ་ཆར་གིས་ཚིམ་པར་ཤློག །སྦྱློར་བ་ཚོགས་གསློག་དངློས་

གཞིར་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། །མཆློད་བསྟློད་ལུས་དཀིལ་བསྒློམ་བཟླས་མཐར་སློན་

ཏེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབློར་གིས། །ཞི་སློགས་ལས་ཚོགས་ཉེར་

བདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤློག །མ་བཅློས་རློ་རེའི་ལུས་ཀི་ཕློ་བང་ཆེའི། །ར་གསུམ་འཁློར་ལློ་

བཞི་ཡི་གེགས་བསལ་ནས། །སྤྲུལ་པའི་པདྨློར་དགའ་བ་གཡློན་འཁྱིལ་ཏེ། །ཏཱཾ་ཡིག་

བསྒློམས་པས་བིང་རྒློད་སེལ་བར་ཤློག །དེས་དྲངས་སྟེང་འློག་དྲི་བཞློན་ཁ་སྦྱློར་

མཐུས། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་མཐར་བསྲེ་སྐློར་རེས་གཞིག་སློགས། །བསྒློམས་པས་

སྟློང་བཞི་དྲངས་པའི་འློད་གསལ་ལས། །སྣང་སྟློང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་ཤློག །སྤི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལྟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་གནས་ཨཱཿདང་ཧཾ། །འབར་འཛག་ཁ་སྦྱློར་རླུང་གིས་དྲློད་བསྐུལ་

ཏེ། །རི་བློང་ཅན་གི་ཆ་ཤས་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ལྷུངས་པས་ཙཎྜ་ལི་ནི་འབར་བར་ཤློག །དེ་

ཡིས་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རི་རབ་བཞུས་པ། །སྤི་མགིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་འཁློར་ལློ་

བཞིར། །རིམ་གིས་བབས་པ་དགའ་བ་བཞི་སྟློང་དང་། །སྦྱར་བས་བདེ་སྟློང་ཡེ་ཤེས་

མངློན་འགྱུར་ཤློག །སྙིང་སྟློབས་གེན་དུ་འཕྱུར་བས་ར་ནང་ཀུན། ལེགས་གང་ཚངས་

པའི་བིན་ཟ་རབ་བཅིལ་ཞིང་། །ཀུན་དའི་བཅུད་ཀིས་ལུས་ཀུན་ཡློངས་ཁྱབ་

པས། །ལྷན་སྐེས་བདེ་བའི་དགའ་སྟློན་འབར་བར་ཤློག །དེ་ཚེ་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་

གནས་རྣམས་ལ། །ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཞིང་སྔགས་ཌཱ་ཀི་མའི། །ཕློ་ཉའི་ལམ་བཟང་ཚུལ་

བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། །རློ་རེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐློབ་པར་ཤློག །གཞན་ཡང་

འཇའ་ལུས་འློད་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་ལམ་འཕློ་བས་དག་ཞིང་བགློད་པའི་

ཐབས། །བར་དློའི་གནས་སྐབས་ལློངས་སྐུར་ལྡང་བ་སློགས། །ཐབས་མཁས་སྤློད་

པའི་གནས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤློག །མདློར་ན་དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པློའི་

བར། །བཅློམ་ལྡན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མས་རེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་བགློད་པ་གེགས་མེད་

མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གློ་འཕང་མྱུར་ཐློབ་ཤློག །རད་བྱུང་སྲས་

བཅས་རྒྱལ་བའི་བིན་རླབས་དང་། །རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་

དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟློབས་ཀིས། །རྣམ་དག་སྨློན་པའི་གནས་

ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤློག །ཞེས་སློགས་སྨློན་ལམ་དང་། 

ཤིས་བརློད་ནི། རབ་ཡངས་འཆི་མེད་ལམ་དང་དབིག་ལྡན་ཁྱློན། །ཕྱུར་བུར་

ཡློངས་གང་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །ཤིས་པ་བརློད་ཅིང་མེ་ཏློག་ཆར་འབེབས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

པའི། །དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐེད་

མཛད་མྱུར་སྐློབ་མ། །ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་དངློས་གྲུབ་སློགས། །ར་བརྒྱུད་

བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤློག །ཆློས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་སྙིང་པློ་རྒྱུད་སེ་བཞི། །ཁྱད་པར་ངེས་གསང་མཐར་ཐུག་

རེ་བཙུན་མའི། །རིམ་གཉིས་སྤློད་སློགས་ལུང་རློགས་དམ་ཆློས་ཀི། །དགེ་ལེགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །བགང་ཡས་ངློ་མཚར་ཞིང་བཞུགས་དཔའ་བློ་

དང་། །དཔའ་མློའི་དབང་ཕྱུག་ལུགས་འདིའི་དམ་པའི་ཆློས། །ཕྱློགས་ཙམ་འཛིན་པ་

ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག ། 

མདློར་ན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་མས། །གར་གི་དབང་པློར་དངློས་སུ་ཞལ་

གཟིགས་ཤིང་། །གསུང་གི་བདུད་རིས་དགེས་བཞིན་རེས་བཟུང་བའི། །དགེ་ལེགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཞེས་སློགས་ཀི་ཤིས་པ་བརློད་ཅིང་མེ་ཏློག་སིལ་མས་ཕྱློགས་

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བའློ། །

འདིར་སྨས་པ། བིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བློ་མ་ནུབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་

སློམ་པ་སྲློག་ལྟར་སྲུང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབློར་སྤློད་པའི་སྐལ་བཟང་གི །ལག་ན་

གྲུབ་གཉིས་འདློད་རྒུའི་གཏེར་བརྒྱ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་རྙློག་པ་ཀུན་བསྲིང་

བའི། །དཔལ་སྟུག་མངློན་དགའི་གློང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །ཟུང་འཇུག་ནློར་བུའི་བ་གམ་

འཕང་མཐློ་བར། བགློད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཆློ་ག་འདི་བརམས་སློ། །དགེ་འདིས་རང་

སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་གར། །སྤློས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་མཁར་འཕགས་

ནས། །མཁའ་ཁྱབ་དག་པ་རབ་འབམས་འཁློར་ལློའི་སྤིན། གློལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་མྱུར་འཆར་ཤློག །

ཅེས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ཉེས་

ལྟུང་མུན་པ་འཇློམས་པའི་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབློར་ལ་བརློན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་

ཆློས་འཕེལ་ལགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངློར། མཚན་ཞབས་དར་ཧན་ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོར་འབློད་པས་ྋསྐབས་གཅིག་སྟག་ཕུ་རློ་རེ་འཆང་གི་གསུང་འདི་གའི་དབང་ཆློག་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་

བའི་སྐབས་ཀི་སྒློས་ཆློས་རྣམས་དློར་ནས་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ངག་འདློན་འཁྱེར་བདེར་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བཀློད་པའི་

ཡི་གེ་པའང་སྐུལ་བ་པློ་ཉིད་ནས་བགིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །   ། །
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

༄༅། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་

མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འདས་ལྷའི་བཅུ་

ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ནག་འགློས་སུ་བཀློད་པ་ 

དངློས་གྲུབ་བུང་བ་འགུགས་པའི་རབ་རྒྱས་ 

ཨུཏྤ་ལ་དམར་པློའི་ཆུན་པློ་ 

བཞུགས་སློ། །

སྤློས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀང་སྤློས་པའི་གར། །དུ་མར་འཕྲུལ་ཡང་རློ་

གཅིག་དབིངས་ཀི་ཀློང་། །འགློ་འློང་མེད་ཀང་སྲིད་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འགློ་ཀུན་སྒློལ་

མཛད་འཕགས་མ་མཆློག་དེས་སྐློངས། །

དེ་ལ་འདིར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ལྷ་མློའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྒློལ་མཛད་ལྷ་མློའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེ་བརྒྱུད་

ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགློད་པ་ལ། ལུགས་འདིའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་

པློ་སྔློན་དུ་སློང་བའི་སྒྲུབ་པ་པློས། འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བ་བ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བ་

བ། རེ་བཙུན་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཇི་ལྟར་བ་བ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་

པློ་ནི། འདིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒློ་ནས་མཆློག་ཐུན་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་

ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་བ་དགློས་པར་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མློ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀི་མན་ངག་ལས་

ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནག་འགློས་སུ་འགློད་པ་ལ། གནས་ཁང་བི་དློར་བས། མདུན་དུ་མེ་ལྷའི་བིས་སྐུ་དགམ། བདག་

བསྐེད་ཀི་མཆློད་གཏློར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད། དཀར་གཏློར་པད་འདབ་བཞི་པ་

སློགས་མཁློ་བའི་ཡློ་བད་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་གཏློར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རེས། 

མེ་ལྷ་མདུན་དུ་བསྐེད་ཚུལ་ནི། བིས་སྐུ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་

ངང་ལས་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རཾ་

ལས་བགང་ཕེང་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་

ར་སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་བགང་འཕེང་དང་། གཡློན་

སྤི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། གློས་དམར་པློ་

གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་རལ་ཁ་ཐློགས་པ། སྦློམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཞི་བའི་

ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འློད་ཟེར་དམར་པློ་འཕློས་པའི་དཔྲལ་བར་

ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཾ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕློས་པས་ཤར་ལྷློ་ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲློང་གི་འཁློར་གིས་

བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བློང་གཡློབ་ཅིང་། 

ༀ་ཚུར་སྤློན ་ཚུར་སྤློན ་འབྱུང་པློ ་ཆེ །  །ལྷ ་ཡི ་དྲང་སྲློང ་བམ་ཟེ ་

མཆློག །མཆློད་ཚོགས་གཏློར་མ་བཞེས་སད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་

མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་སྤན་དྲངས་ཏེ། ༀ་ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་མྲ�་ཏས་ཕྱི་འབང་གི་བགེགས་

བསྐྲད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆློད་པ་གཞུང་ལྟར་བིན་

བརླབས་བས་ལ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་སྦྱར་བའི་མཆློད་

ཡློན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་དི་བ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་

ཡེ་ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པུཥེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་འི་བར་གིས་མཆློད། སྔགས་

དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་ཊཱཀིས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གིས་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །དམར་པློ་

མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རེན་མགློན་གི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་

དྲང་སྲློང་མཆློག །འབྱུང་པློ་ཡློངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྐུ་

སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲློང་ཚུལ། །ཉློན་མློངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་

འློད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརིད་འབར། །མངློན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་

ལྡན། །ཐབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགང་ཕེང་

འཛིན། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཎྜེ་བསྣམས། །ཆློས་ཀི་བདུད་རི་ཡློངས་ལ་

བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐློན་བལ་ཚངས་པར་སྤློད། །འཇིག་རེན་འདས་ཀང་མ་ངན་

འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །

མདུན་གི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་རེ་བཙུན་

མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་ཁ་དློག་དམར་

པློ་འློད་ཟེར་དམར་པློ་འཕློ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐློན་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་

ཀར་རཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐློར་དུ་འཁློད་པ་ལས་སར་ཡང་སྔགས་ཀི་འཕེང་བ་མེ་

ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐློན། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་འགལ་མེའི་འཁློར་ལློ་ལྟར་འཁློར་

ཞིང་སྔགས་ཕེང་ས་བློན་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་

ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་པས་ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་

བཅུ་གཉིས་ལ་སློགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤན་དྲངས་ནས་སྔགས་འཕེང་ས་བློན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྒྱུད་རིག་པ་

མཆློག་ནས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས། ན་མློ་བཛྲ་པཱ་ཎི་སྱ། ༀ་ཨགྣེ་དྭེ་བཱ་ཏཱ་ཡ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛྭ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙེན་པ་བའློ། །ཐུན་འཇློག་ཁར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་

བརློད། གཏློར་འབུལ་ནི། གཏློར་མ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རློ་བཏགས་པས་

ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྤློད་ལྔས་མཆློད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲློང་རྒྱལ་པློ་གདློན་

གི་བདག །ཤར་ལྷློ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། 

མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་འདི་སྣློམས་ལ། །རྣལ་འབློར་བདག་ཅག་འཁློར་བཅས་

ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་

བཟང་། །ལློངས་སྤློད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐློབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ཡི། །ལས་

ཀི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངློས་གྲུབ་

ཀུན་གིས་སྟློང་གློགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདློན་དང་

བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བེད་ངན་པ་

མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལློ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆློས་

འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདློད་པ་ཀུན་གྲུབ་

ཤློག །ཞེས་སློགས་ཀིས་འཕིན་ལས་བཅློལ། 

གློང་ལྟར་མཆློད་བསྟློད་བ། བཟློད་གསློལ་བས་ནས་མདུན་བསྐེད་གཤེགས་གསློལ་ཉེར་བསྡུ་སློགས་གང་

ཡང་མི་བེད་པར། བསྔློ་སྨློན་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་རེས་མ་རྣམས་ལ། བདག་བསྐེད་བཟླས་

པ་གྲུབ་རེས་མེ་ལྷ་སྔར་ཡློད་གསལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་མངློན་རློགས་ནས་བཟློད་གསློལ་བར་གློང་ལྟར་བ། མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད་པར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགང་ཕེང་

རཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་བརློད་པའི་ཚབ་ཏུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀིལ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

འཁློར་གིས་སྟེང་དུ། མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ཞེས་བསྒྱུར། བསྙེན་གངས་ལློངས་པ་ན་མཚན་ཐློག་

ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བས་ཏེ། “ཕྱི1་ཉིན་གཏང་རག་གི་མཆློད་བསྟློད་བསྔློ་སྨློན་བཟློད་གསློལ་རྣམས་བས་ནས། མདུན་

བསྐེད་ཀི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རེན་ལ་ཐིམ་པར་

གྱུར། བདག་བསྐེད་ཉེར་བསྡུ་སྨློན་ལམ་ཤིས་བརློད་སློགས་བའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་གངས་ལེགས་པར་སློང་བའི་རྣལ་འབློར་

པས་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བ་བ་ལ་འདི་དང་བཅུ་ཆ་ཆེན་མློ་གཉིས་ཀ་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་བ་བར་

གསུངས་པས། ས་གཞི་ཁློད་སྙློམས་ཚུལ་མཐུན་བས་རློ་བཙག་སློགས་ཀིས་དམར་བློར་བས་པའི་སྟེགས་བུར་ཚངས་

ཟུར་གི་ཐིག་སྤི་ལྟར་གདབ། ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བའི་དབུས་སུ་སློར་བཞིས་བསྐློར་བའི་ལྟེ་

བ། གེ་སར་སློར་ཕྱེད། དེ་ནས་སློར་དྲུག་གིས་བསྐློར་བ་པད་འདབ། དེ་ནས་སློར་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀིས་བསྐློར་བ་མུ་

ཁྱུད། ལྟེ་བར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཁློར་ལློ། ལྷློར་རིན་པློ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རློ་རེ་སྔློན་པློ། 

བང་དུ་རལ་གིའམ་སྣ་ཚོགས་རློ་རེ། མུ་ཁྱུད་ལ་རློ་རེའི་ཕེང་བ། དེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་སློར་བཞི་བསྣན་པས་བསྐློར་བ་མུ་རན། 

དེའི་ཕྱིར་སློར་བཞི་བསྣན་པས་བསྐློར་བ་ཁ་ཁྱེར། དེའི་ཕྱིར་སློར་དློས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་

བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བེད། པདྨ་ཡང་འདབ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཉིས་རིམ་བེད། 

དེའི་ཕྱློགས་མཚམས་ཀི་ཐིག་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་རློ་རེ་རེ་མློ་ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་བསྟན་པ་བི། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་

ཕྱེད་རློ་རེ་བི་དགློས་སློ། ། 

༈ རིག་ཐབ་བེད་ན། ལྟེ་བ། གེ་སར། པདྨ། རློར་ཕེང་རྣམས་བི་ཐབ་ལྟར་ལ། རློར་ཕེང་གི་ཕྱི་ཐིག་ནས་ཐབ་ཀི་

དཔངས་སློར་བཅུ་གཉིས། མུ་རན་ནམ་རིག་ཞེང་ལ་སློར་བཞི་བ་བར་བཤད་ཀང་། ལག་ལེན་དུ་ཁ་ཁྱེར་འདེགས་བེད་

དམ་བརན་ཕྱིར་སློར་དློ་བསྣན་ནས་ཁྱློན་རིག་ཞེང་སློར་དྲུག་པ་ཁློར་ཡུག་ཏུ་བ། དེའི་ཁར་མུ་རན་གི་གེ་སར་དང་ཟེའུ་

1 [ཕྱིར]
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འབྲུའི་རི་མློ་སློར་བཞི་པ་འབི། དེའི་ཕྱི་རློལ་རིག་ཞེང་སློར་དློ་ལྷག་པློ་དེའི་སྟེང་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་དང་དཔངས་གཉིས་ཀ་

སློར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀིས་ནང་དུ་གཞློལ་བ་ཁློར་ཡུག་ཏུ་བས་པའི་ནང་གི་ངློས་ལ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་དྲུག་

འབི། ཐབ་ཀི་ར་བར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རློ་རེ་གེན་དུ་སང་སྟབས་སུ་འཛུག་ཅིང་། ཐབ་ཀི་ཕྱློགས་

བཞིར་རླུང་འགློའི་ཁུང་བུ་བཞི་ཡང་བའློ། །བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤི་དང་མཐུན། འབློར་ན་རས་ཆེན་

བཅུ་གཉིས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབློར་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཁྱད་རས་གསུམ་མློ། །ཁྱད་རས་ནི་མངར་གསུམ་གིས་སྦགས་

པའི་འབས་ཡློས་དམར་པློ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རས་སློ། །མཆློད་རས་དང་། བསྲེག་རས་བཤམ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཁ་

ནུབ་ཏུ་ཕྱློགས་པའི་གཡས་སུ་ཉེར་སྤློད་ལྔ་དང་། དེའི་ནང་རློལ་དུ་བསྲེག་རས། མཐའ་ལློགས་སུ་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་

གཏློར་མ། སློ་རི། གློས་ཟུང་དམར་པློ་སློགས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པློའི་གཡློན་དུ་ཆུ་བཞིའི་སྣློད་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་

པ། རློར་དྲིལ་སློགས་ཚོགས་པར་བས་ཏེ། གྲུབ་ན་མཆློད་པའི་སྣློད་དང་གདན་སློགས་ཚང་མ་དམར་པློ་བ། དེ་ནས་སྒྲུབ་

པ་པློ་སྟན་དམར་པློ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཤེར་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་འཁློད། དར་

དམར་པློའི་ཐློད་བཅིང་། སྨ་བ་བཅད། རེ་བཙུན་མའི་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་གཏློར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སློང་རེས། 

བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་བརྒྱ་རའི་བསང་ཆུ་དང་། དེ་ལ་ཛཿ བཏགས་པ་བདུན་གིས་ཆུ་བཞི་སྒྲུབ། གཞི་བདག་

གཏློར་མ་བསྔློ། རློ་རེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དློན་དམ་པའི་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནློ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་

ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ཨེ་ཁ་སྟཱཾ། དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

བརློད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བློང་དང་མིང་མེད་ཀིས་རློ་རེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ༀ་བཛྲ་གཎྜ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཅུ་

བརློད་དེ། ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐེ་བློང་དང་མིང་མེད་ཀིས་དྲིལ་བུ་གཡློན་པའི་དཀུར་ཁ་གེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རློ་

རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བའློ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 

ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རློངས་དང་བལ་བ་ཡི། །རློ་རེ་གསློར་བ་མཛེས་པ་

ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆློས་ཀི་བ་བ་སྟེ། །སྤློ་དང་བཅས་པས་རློ་རེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧློ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཧློ་ཧློ། ཞེས་བརློད་ཅིང་རློ་རེ་གསློར་བར་བའློ། །དེ་ནས་རློ་རེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསློར་ལ། ༀ་

བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ཏ་པྲ་ར་ཎཱི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པ་ར་

མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ད་ཡ། སནློ་ཥ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧློ་ཧློ་ཧློ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རློར་དྲིལ་

བིན་གིས་བརླབས། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆློད་ཀིས་གཡས་སྐློར་དུ་ཐབ་དང་། རས་

ཐམས་ཅད་དང་དགང་བླུག་དང་རང་ལའང་བསང་གཏློར་ལན་གསུམ་གསུམ་བ། མེ་ལྷའི་མཆློད་རས་བསངས་

སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐློད་པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་

རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་པ་མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་

དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 

ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཉྩ་མ་ཎཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པྲློཀྵ་ཎཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་

བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རས་སྦྱློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ༀ་”ༀ་1སྭཱཧཱ། 

ༀ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ༀ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ༀ་ཛ�་སྭཱཧཱ། ༀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རས་རྣམས་ཀི་མཚན་

ཉིད་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔའི་

ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་བརློད་པས་ལྕེ་ལྡེ་སྦར་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆློད་ཀིས་ལན་

གསུམ་གསུམ་བསང་ལ་ཐབ་ཀི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ༀ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརློད་ལ་རླུང་

གཡབ་ཀིས་མེ་སྦར། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརློད་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གིས་མེ་གསློ། ཀུ་ཤ་རྣམས། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་དང་། 

ༀ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི ་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བེད་

1 -ༀ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཡིན། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་མཉེས་བེད་པ། །ས་ལས་སྐེས་པའི་འདབ་མའི་

སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཞེས་བརློད། སར་ཡང་། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་ལྔ་བརློད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པློ་ཆུང་བ་བཞི་རང་གི་

གཡློན་ངློས་ནས། ཐབ་ཀི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དགམ། ཐབ་ཁུང་དུ་རེ་མློ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་

བ་ལྟ་བུ་གཡློག །ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་

ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་གསློལ་བ་གདབ། 

དེ་ནས་ཐབ་བསྐེད་པ་ནི། ཨ་མྲ�་ཏའི་བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་

ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པློ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐབ་ཁ་དློག་དམར་ཞིང་

དབིབས་ཟླུམ་པློ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་

ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱློགས་མཚམས་སུ་རློ་རེས་

བསྐློར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རློ་རེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀི་ནང་དུ་རློ་རེའི་འཕེང་བས་

བསྐློར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་

ཐློགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་

རཾ་ལས་བགང་ཕེང་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དམར་

པློ་ར་སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་བགང་འཕེང་དང་། 

གཡློན་སྤི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། གློས་

དམར་པློ་གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་རལ་ཁ་ཐློགས་པ། སྦློམ་ཞིང་ཐུང་ལ་

ཞི་བའི་ཉམས དང་ལྡན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ཤར་ལྷློ་ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་

ལྷ་དྲང་སྲློང་གི་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 

ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བློང་གཡློབ་ཅིང་། ༀ་ཚུར་སྤློན་ཚུར་སྤློན་

འབྱུང་པློ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲློང་བམ་ཟེ་མཆློག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་

དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་སྤན་དྲངས་ཏེ། ༀ་ཊཀི་

ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀི་མེ་མཚམས་ཀི་ཁ་ཁྱེར་གི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་

བཞུགས་སུ་གསློལ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརློད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏློར་

ལ་ཕྱིར་འབང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

པས་བསང་གཏློར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པྲློཀྵ་ཎཾ་གི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ་དང་། ཨཾ་དང་། པཱ་དྱཾ་ཞེས་པ་བཅུག་

སྟེ། ཞལ་བསིལ། མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སློ་སློའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་

ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་”མེད་པར1་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ 

པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ། ཨཾ། པཱ་དྱཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་གློང་ལྟར་

འབུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བ་ཀ་བ་

བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

བཅུག་པས་ཉེར་མཆློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཞེས་པས་ནང་མཆློད་ཕུལ། 

དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་

སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གིས་ཉློན་མློངས་

1 མེ་དཔར
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཐམས་ཅད་སྲེག །དམར་པློ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རེན་

མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་དྲང་སྲློང་མཆློག །འབྱུང་པློ་ཡློངས་སུ་བསྐང་བའི་

ཕྱིར། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲློང་

ཚུལ། །ཉློན་མློངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འློད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརིད་

འབར། །མངློན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་

བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགང་ཕེང་འཛིན། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཎྜེ་

བསྣམས། །ཆློས་ཀི་བདུད་རི་ཡློངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐློན་བལ་ཚངས་པར་

སྤློད། །འཇིག་རེན་གནས་ཀང་མ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེ། །དེ་

བས་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟློད་དློ། །

ༀ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་བསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུཥྚ་ན་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ས་མ་ཡ་ཧློ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་དམ་ལ་བཞག །དེ་

ནས། མེ་ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀི་

ཁ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གིས་དགང་བླུགས་མར་གིས་བཀང་

བ་བཟུང་ལ་པུས་མློའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐློར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། 

ༀ་བཛྲ་པཱ་ཎི་སྱ། ༀ་ཨགྣི་ཡེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་བ་ཏཱ་ཡེ། ཛྭ་ལི་ནི། མནྟྲ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་

ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གིས་བློན་སྐེམས་འབུལ། སེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་པའམ། 

བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཆློག་གི་དངློས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡློན་ཏན་གཟི་བརིད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བེད་

པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆློག །ཁྱློད་ཀིས་འབལ་མེད་རེས་སུ་

བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདློད་པའི་དློན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་

འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་བརློད་དེ་འཕིན་ལས་བཅློལ། 

ཡམ་ཤིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གི་བདུད་རིར་གྱུར་པར་མློས། 

ཡམ་ཤིང་གཉིས་སམ། རེ་རེ་ནས་ལག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་བས་པས་མཐེབ་སྲིན་གིས་རེ་མློ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ་

ཅུང་ཟད་བསྐློར་ཞིང་། ན་མློ་བཛྲ་པཱ་ཎི་སྱ་ༀ་ཨགྣེ་ཡེ། དེ་བ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་བ་ཏཱ་ཡེ། ཛྭ་ལི་ནི། 

མནྟྲ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་སྔགས་ཀིས་འབུལ། སྔར་གི་སེལ་ཚིག་ཀང་ཐློག་མཐར་སྦྱར་

དགློས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རས་གཞན་རྣམས་ཀང་སྔགས་འདི་གཅིག་པུས་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བའི་རས་མངར་

གསུམ་གི་སྦགས་པའི་འབས་ཡློས་དམར་པློ་དང་མེ་ཏློག་དམར་པློ་ལ་གངས་”བསློག1་པར་བའློ། །

མེ་ལྷ་དྲང་སྲློང་”གི2་ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སློགས་

ལས་རབ་འབམས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཐློགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟློང་གློགས་མཛད་

དུ་གསློལ། རང་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱློགས་

བཅུར་འཕློས་པས་ཕྱློགས་བཅུའི་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འློད་དམར་པློའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་

རང་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀིས་གནས་པ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་

དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མློ་རིག་བེད་མ་དམར་པློ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་མང་

དུ་སྤློས་ཏེ་མེ་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པློའི་མདའ་བསྣུན་པས་རང་

1 བསློགས

2 གིས
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒློས་པའི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་

པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གློང་གི་སྔགས་ཀིས་

འབུལ། དེ་ནས། ༀ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨ་དི་བ། ཨ་དི་བ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བ་

ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་པུཥེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གི་ཉེར་སྤློད་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་

མཆློད་འབུལ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་

ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློ་རི་དང་། ༀ་བཛྲ་

ཝ་སྱ་སྭཱཧཱ། གློས་ཟུང་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསངས་གཏློར་འབུལ། གཏློར་མ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་

གིས་བརླབས་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རློ་བཏགས་པ་གསུམ་གིས་འབུལ། ཉེར་མཆློད་ལྔས་མཆློད། མེ་སྟེ་

བསྲེག་བ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་འདི་སྣློམས་ལ། །ཞེས་

སློགས་ཀིས་འཕིན་ལས་བཅློལ་ལ། མཆློད་ཡློན་ཕུལ། བཟློད་པར་གསློལ་ཏེ། འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཞུ། ༀ་བཛྲ་

སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརློད་དེ། རང་གི་དློན་དང་གཞན་གི་དློན། །སྒྲུབ་བེད་བསྲེག་བ་ཟ་བ་

གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བློན་ཞིང་། །བདག་གི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབས། །ཞེས་བསྐུལ་ལ། ༀ་མུཿ ཞེས་བརློད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདི་ནི་འདློན་ཆའི་གློ་རིམ་ཙམ་

བསྒིགས་པ་ཡིན་གི་འདིར་མི་གསལ་བའི་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁིད་ཞལ་

ཤེས་ཡིག་ཆུང་མཐློང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་སློབ་དཔློན་མཁས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལེགས་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བ་

བ་ལས་དཔེ་ཐློག་བློ་བརྡུང་ཙམ་གིས་ཧློལ་རྒྱུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བས་ན་ཕན་ཡློན་ལས་ཉེས་པ་མང་བར་འགྱུར་རློ། །    ། །

༈ གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདློན་ཆ་ཟུར་དུ་བཀློད་པ་ལྟར་བའློ། །བཞི་པ་

ནི། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བཅས་སློང་བའི་



  249  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སྒྲུབ་པ་པློས་ལྷ་དབང་དུ་བེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐློག་མཐའ་དང་རས་ཀི་རྣམ་གཞག་

སློགས་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མློ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཆློ་ག་རྣམས་འགློད་པ་ལ་སྦྱློར་དངློས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པློ་ལ། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་

ཐབ། སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བེད། སྲེག་རས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྤི་འགློ་ལྟར་ལ། ཡམ་ཤིང་མཛོ་མློ་ཤིང་དང་། སེ་

བ་སློགས་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཤིང་། ཐང་ཤིང་ཡང་རུང་བར་གསུངས། ཚད་སློར་ལྔ་བ། རས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་

འཛོམས་ན་མར་ཁུ་འབི་མློག་གིས་ཁ་བསྒྱུར། འབྲུ་རྣམས་ཀང་སིའུ་མློ་དང་ལི་ཁི་སློགས་ཀིས་དམར་པློ་བ། དབང་གི་

རས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཨུཏྤལ་དམར་པློ། མེ་ཏློག་ལུག་རུ་དམར་པློ། གཡར་མློ་ཐང་། ཨུག་ཆློས་འཇིབ་རི་དམར་པློ་སློགས་

གསུངས། སྐེར་དཀར་གི་སིས་དམར་པློ། གློ་སློགས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བ། ཡང་ན་ཁྱད་རས་རྣམས་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་

ཏེ་རིལ་བུ་དྲིལ་ཀང་མཆློག་ཏུ་འགྱུར། རས་རྣམས་མངར་གསུམ་དང་ཆང་བཟང་སློགས་ཀིས་སྦགས་དགློས། རས་ཆེན་

རྣམས་མ་འཛོམས་ཀང་ཆད་སྐློན་མེད། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མེ་ཏློག་དམར་པློ་རྣམས་ངེས་ཅན་དུ་དགློས་ཤིང་། གངས་

ཀང་གསུམ་ཀའམ་ཁྱད་རས་ལ་གསློག་དགློས། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་གང་སློང་གི་བཅུ་ཆ་འགློ་དགློས་པས། བསྙེན་པ་བེ་

ཆེན་སློང་ན་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར་བཅུ་འགློ་དགློས། འབྲུ་འབུམ་སློང་བ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར་གཅིག་འགློ་

དགློས་ལ། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྔགས་ཀི་བཅུ་ཆ་བེད་པའང་གསུངས་མློད་ཀང་སྔ་མ་ཐུབ་

ན་ལེགས། དེ་ལྟར་ཐབ་དང་རས་སློགས་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་དྲློ་གིང་ལ་གིབ་སློ་བབས་དུས་ཁ་

ནུབ་ཏུ་ཕྱློགས་ཏེ། སྟན་སེང་ལྡེང་དང་སིནྡྷུ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུས་གཤེར་བར་བས་གདན་སྟེང་དུ་དར་དམར་པློ་ལ་པདྨ་

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རློ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་རེ་མློ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བིས་ལ་བཏིང་། དཔྲལ་བར་

སིནྡྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བཀློད། དར་དམར་པློའི་ཐློད་བཅིངས། ཆས་གློས་དམར་པློ་གློན་ཏེ། ཐབ་རར་བདག་བསྐེད་བཟླས་

པ་གཏློར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ཆློ་ག་ལྟར་གྲུབ་རེས། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟློང་གི་ངློ་བློར་

བལྟས་ཏེ། སྟན་ལ་རློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་འཁློད་དེ། ལས་བུམ་ལ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏའི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་

བསང་ཆུ་སྒྲུབ། འློག་ཏུ་ལས་སྔགས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གློ་བར་བ། དེ་ནས། ལས་སྔགས་ལ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པ་བདུན་ནམ་གསུམ་སློགས་བཟླས་ལ་མཆློད་ཡློན་སྒྲུབ། དེ་ནས་སྨ་བ་བཅད་དེ་རློར་དྲིལ་བིན་རླབས་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆློད་ཀིས་གཡས་སྐློར་དུ་ཐབ་དང་རས་ཐམས་ཅད་

དང་། དགང་བླུག་དང་། རང་ལའང་བསང་གཏློར་ལན་གསུམ་གསུམ་བ། 

མེ་ལྷའི་མཆློད་རས། བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་

ལས་ཐློད་པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད། 

རྣམ་པ་མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན། བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་

ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ༀ་ཨགཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པདྱཾ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ། ༀ་ཨཉྩ་མ་ཎཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། པུཥེའི་གནས་སུ། དྷཱུ་

པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག །རས་སྦྱློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 

ༀ་”ༀ་1སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ༀ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ༀ་ཛ�་སྭཱཧཱ། ༀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

རས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་

ནས་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། 

བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་བརློད་པའི་ལྕེ་ལྡེ་མེ་སྦར། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆློད་ཀིས་ལན་གསུམ་བསང་ལ་ཐབ་ཀི་

ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ༀ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། དང་། ཧཱུཾ། ཞེས་བརློད་ལ། རླུང་གཡབ་ཀིས་མེ་སྦར། ༀ་བཛྲ་

ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་མདུན་གིས་མེ་གསློ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་དང་། 

ༀ་ཀུ་ཤ་འདི་ན་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བེད་

ཡིན། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་པློ་མཉེས་བེད་པ། ས་ལས་སྐེས་པའི་འདབ་མའི་

1 -ༀ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཞེས་བརློད། སར་ཡང་། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་ལྔ་བརློད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པློ་ཆུང་བ་བཞི་རང་གི་

གཡློན་ངློས་ནས། ཐབ་ཀི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དགམ། ཐབ་ཁུང་དུ་རེ་མློ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་

བ་ལྟ་བུས་གཡློགས་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་

ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ལ་

གསུམ། ཐློག་མར་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆློད་པ། བར་དུ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆློད་པ། མཐར་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་

མེ་ལྷ་མཆློད་པའློ། །

དང་པློ་ནི། བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་

ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པློ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐབ་ཁ་དློག་དམར་ཞིང་དབིབས་

ཟླུམ་པློ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་

དང་། ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱློགས་མཚམས་སུ་རློ་རེས་བསྐློར་

ཞིང་། ཐབ་ཀི་ནང་དུ་རློ་རེའི་ཕེང་བས་བསྐློར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་

མའི་ཚད་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་

ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགང་ཕེང་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ར་སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་ཀི་གཡས་བགང་འཕེང་དང་། གཡློན་སྤི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་

ཞིང་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། གློས་དམར་པློ་གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་

རལ་ཁ་ཐློགས་པ། སྦློམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ༀ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ཤར་ལྷློ་

ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲློང་གི་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་

བསམས་ལ། 

ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བློང་གཡློབ་ཅིང་། ༀ་ཚུར་སྤློན་ཚུར་སྤློན་

འབྱུང་པློ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲློང་བམ་ཟེ་མཆློག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་

དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་སྤན་དྲངས་ཏེ། ༀ་ཊཀི་

ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀི་མེ་མཚམས་ཀི་ཁ་ཁྱེར་གི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་

བཞུགས་སུ་གསློལ། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརློད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏློར་ལ་ཕྱི་འབང་

གི་བགེགས་བསྐྲད། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་

གཏློར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་གི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ་དང་། ཨཾ་དང་། པཱ་དྱཾ་ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ། ཞལ་

བསིལ། མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སློ་སློའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་

པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་

སད་ཀཱ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ། ཨཾ། པཱ་དྱཾ། ཞེས་སྦྱར་ནས་གློང་ལྟར་འབུལ། 

ༀ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨཱ་དི་བྱཱ། ཨ་བི་ཤ །ཨ་བི་ཤ །མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བ་ཀ་བ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་

ཡེ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཅུག་

པས་ཉེར་སྤློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་

ནང་མཆློད་ཕུལ། 

དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གིས་ཉློན་མློངས་

ཐམས་ཅད་སྲེག །དམར་པློ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རེན་

མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་དྲང་སྲློང་མཆློག །འབྱུང་པློ་ཡློངས་སུ་བསྐང་བའི་

ཕྱིར། །ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲློང་

ཚུལ། །ཉློན་མློངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འློད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརིད་

འབར། །མངློན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་

བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགང་ཕེང་འཛིན། །བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཎྜེ་

བསྣམས། །ཆློས་ཀི་བདུད་རི་ཡློངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐློན་བལ་ཚངས་པར་

སྤློད། །འཇིག་རེན་གནས་ཀང་མ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀང་ཐུགས་རེ་ཆེ། །དེ་

བས་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟློད་དློ། །

ༀ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་བསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུཥྚན་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧློཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརློད་པས་དམ་ལ་བཞག །དེ་

ནས་མེ་ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀི་ཁ་

ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གིས་དགང་བླུག་མར་གིས་གང་བ་བཟུང་

ལ་པུས་མློའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐློར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་ལ། ན་

མློ་བཛྲ་པཱ་ཎི་སྱ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ། དེ་བ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་བ་ཏ་ཡེ། ཛཱ་ལི་ནི། མནྟྲ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་

ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གིས་བློན་སྐེམས་འབུལ། སེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་པའམ་ཡང་ན། 

བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཆློག་གི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་

དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡློན་ཏན་གཟི་བརིད། །མ་ལུས་དབང་

དུ་བེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆློག །ཁྱློད་ཀི་འབལ་མེད་

རེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདློད་པའི་དློན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་

བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་བརློད་དེ་འཕིན་ལས་བཅློལ། སྐབས་འདིར་མེ་

ལ་བགེགས་ཡློད་མེད་བརག་ནས་ཡློད་ན། བསང་གཏློར་དང་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་སྟེ། ཨ་མྲ�་ཏ་ལ་བགེགས་

ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པས་དགང་བླུག་བདུན་ཕུལ་ལ། སར་ཡང་བསང་གཏློར་བས་ནས། 

སྔར་གི་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀིས་དགང་བླུག་བདུན་ནམ། གསུམ་མམ། གཅིག་འབུལ་ལློ། །བགེགས་མེད་ན་མི་དགློས་སློ། །

དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གི་བདུད་རིར་གྱུར་

པར་མློས་ལ། ཡམ་ཤིང་གཉིས་སམ་རེ་རེ་ནས་ལག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་བས་པས་མཐེབ་སྲིན་གིས་རེ་མློ་ལྷ་ལ་བསྟན་

ཏེ་བཟུང་ལ། ཅུང་ཟད་བསྐློར་ཞིང་། ན་མློ་བཛྲ་པཱ་ཎི་སྱ་ༀ་ཨགྣེ་ཡེ། དེ་བ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་བ་ཏཱ་ཡེ། ཛྭ་

ལི་ནི། མནྟྲ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ།  ཞེས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་སྔགས་ཀིས་འབུལ། སེལ་ཚིག་ནི། བདག་

ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་ཝ་

ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་པའམ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པློ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་

ཐློས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡློན་ཏན་གཟི་

བརིད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་

མཆློག །ཁྱློད་ཀིས་འབལ་མེད་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདློད་

པའི་དློན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧློཿ ཞེས་སེལ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཚིག་ཐློག་མཐར་སྦྱར་དགློས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། རས་གཞན་རྣམས་ཀང་སྔགས་འདི་གཅིག་པུས་འབུལ་ཞིང་སེལ་

ཚིག་ཀང་གློང་ལྟར་སྦྱར་ནས་གངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་འབུལ་བར་བའློ། །

དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཞབས་བསིལ། བསང་གཏློར་འབུལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆློད་པ་ནི། མཆློད་

རས་རྣམས། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐློད་

པའི་སྣློད་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆློད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་པ་

མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན་བེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཿཉྩ་མ་ཎཱཾ། 

པྲློཀྵ་ཎཱཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ། ༀ་རཱུ་པ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སརཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་བིན་གིས་བརླབ། ༀ་”ༀ་
1སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ༀ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ༀ་ཛྲ�་སྭཱཧཱ། ༀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་

གཞན་པའི་རས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐློན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་

ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རས་སྦྱློང་རྣམས་བས་ཏེ། 

མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ལང་གུ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་། དེ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། དློན་

གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལང་གུ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་

ཏུ་གྱུར། དེ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་མརྒད་ཀི་མདངས་ཅནཤིན་ཏུ་

ལང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་

བཅིངས་སུ་བས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་

1 -ༀ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་

གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་

འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་

ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡློན་བསྐུམས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་

ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་

ལས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་འཕློ་བར་གྱུར། དེའི་སྤི་བློར་སྐུ་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། 

མགིན་པར་གསུང་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་

སྔློན་པློ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 

པློ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆློག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འློད་

དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་མ། །སྒློལ་མ་

འཁློར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཞེས་བརློད་ཅིང་། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་

ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། འློད་དཔག་མེད་གཙོ་བློར་

གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། 

ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་

ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། 

བ་མ་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་

གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འློང་བའི། །སྔགས་ཀི་བསང་གཏློར་མཆློག་འདི་

དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་

སྩློལ། །ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲློཀྵ་ཎཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏློར་གི་

གནས་སུ། ཞལ་བསིལ། མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ། ཞེས་དང་། པྲློཀྵའི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ། 

ཨཾ། པཱ་དྱཾ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏློག་དམ་པ་འདིས། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་

བགིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརེ་བས་ཉེར་དགློངས་ཏེ། །འཕགས་མས་མཆློད་པ་

འདི་བཞེས་ཤིག །ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏློག་

གི་གནས་སུ། བདུག་སློས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རློལ་མློ། རྣམས་དང་། པུཥེའི་

གནས་སུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་བཅུག་པའི་ཉེར་སྤློད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། 

རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་བཻ་ཌཱུརྱ། །སྔློན་པློ་ལ་སློགས་ཁ་དློག་དབིབས་ཀི་

གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྤན་

ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་ཨཱརྱ་྾ རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་

ལས་བྱུང་བའི། །བརློད་བལ་དབངས་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒ་ཡི་

རློ་རེ་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་྾ ༀ་ཨཱརྱ་྾ ཤཔྟ་྾ ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་

སློགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཡི་ཚོགས། རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རློ་རེ་྾ 

དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་྾ གནྡེ་྾ ལུས་མཆློག་རས་བེད་བདུད་རིའི་ཟས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སློགས་ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སློགས་པའི་རློ། །རྣམ་གསུམ་རློ་ཡི་྾ དཀིལ་

འཁློར་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་྾ ར་ས་྾ ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་བདེ་སྟེར་བའི། །དཔག་

བསམ་གློས་ལ་སློགས་པ་རེག་བའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བའི་རློ་྾ དཀིལ་

འཁློར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་྾ ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་྾ སརྴ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདློད་ཡློན་དང་། 

དེ་ནས། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆློད་འབུལ། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སློགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་

གཅིག་ལན་གསུམ་བརློད། ལྷའི་ལགས་རློ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པློ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རེས་སུ་སྔར་གི་སེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བདུན་གིས་དགང་བླུགས་

གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གི་བདུད་རིར་

གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མནྡྲ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་

གཅིག་པུས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རས་ཀི་བར་འབུལ་ཞིང་། གློང་གི་སེལ་ཚིག་སྦྱློར་བ་ཐློག་མཐའ་ཀུན་ལ་

རིགས་འགེ་སྟེ། གཞན་ཡང་མངར་གསུམ་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏློག་དམར་པློ་དང་། འབས་བུ་སྐྱུར་མློ་ཨུཏྤལ་དམར་པློ་

སློགས་ཕུལ་ལ་སྔར་ལྟར་སེལ་ཚིག་སྦྱློར། ཁྱད་པར་བའི་རས་མེ་ཏློག་དམར་པློ་ལ་གངས་གསློག་སྟེ་སྔགས་ཅི་ཙམ་

བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་གངས་ཚང་བ་འགློ་ངེས་བ། 

འདི་དག་གི་དམིགས་པ་བ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་དམར་

པློའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕློས་ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་

ཀར་ཕློག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་རང་ལ་མི་མཉེས་པའི་ཆ་

མཐའ་དག་བང་ནས་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ཟིལ་པ་ཁློམ་མེར་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཆགས་པའི་འློད་དམར་པློའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརློད་ཅིང་

རས་འབུལ། ཡང་རེས་འགལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་གི་འློད་དམར་པློས་ཕྱློགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་

རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤན་དྲངས་ནས། ཐབ་ཀི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་

ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རི་ཟིལ་བ་ཁློམ་མེར་ཆགས་པའི་འློད་དམར་པློའི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕློས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་

མཆློག་ཐུན་གི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐློབ་པར་བསམས་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་ཞེས་སློགས་ཀི་སེལ་ཚིག་ཀང་སྦྱློར། 

དེ་ནས། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤློས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་དམར་

པློ་བདུད་རི་དམར་པློས་གང་བ་ཐློགས་ནས་བསྒྲུབ་བ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

དམར་པློ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་

སློགས་ལས་རབ་འབམས་ཀི་སྒློ་ནས་རང་གཞན་གི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་

གི་དློན་ཐམས་ཅད་ཐློགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་

ཐློབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན། རང་དང་ཐབ་ཀི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་པས། ཕྱློགས་བཅུའི་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློའི་

དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁློར་ལློ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤན་

དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐབ་ཀི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀང་འློད་ཟེར་དང་བདུད་རི་

དམར་པློའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བིན་རླབས་དང་དངློས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐློབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་དགང་བླུག་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྔགས་དེས་མཆློད་ཡློན་

ཀང་ཕུལ། པྲློཀྵ་ཎཾ་གིས་བསང་གཏློར་དང་། ཨཉྩ་མ་ཎཾ་གིས་ཞལ་བསིལ་འབུལ། ༀ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་

སྭཱཧཱ། གློས་ཟུང་། ༀ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློ་རི་འབུལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

པུཥེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་ནས་སརྴའི་བར་འབུལ། ༀ་

ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནང་མཆློད་དང་། 

ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སློགས་ཀི་བསྟློད་པ་དང་

བཅས་པ་བ། གཏློར་མ་འབུལ་བར་འདློད་ན། འདས་ལྷའི་གཏློར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཞེངས་པ་དགང་གཟར་གི་ཁར་

བཞག་ལ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། མཆློད་བསྟློད་སློགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སློགས་ཀིས་

མཆློད་ཡློན། གང་ཡང་བདག་བློ་རློངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་

པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་དེ་ཀུན་བཟློད་མཛད་

རིགས། །མ་རྙེད་ཡློངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་

ནི་བ་བ་གང་བགིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱློད་ཀིས་བཟློད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བཟློད་

གསློལ་དང་། གདུང་འབློད་གང་བདེ་འདློན། 

དེ་ནས། བ་མ་དང་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་

ཚོགས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསློལ། བདག་ལ་ཐུགས་དགེས་པར་

མཛད་དུ་གསློལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསློལ། བདག་གི་ཁྱློད་ལ་

དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱློད་རང་དབང་མེད་པར་

བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ནུས་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། བདག་གི་ལྷ་ཁྱློད་ལ་

དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་རབ་འབམས་ཐློགས་པ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

མེད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། མདློར་ན་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རེ་

བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་གློ་འཕང་བདེ་བག་ཏུ་ཐློབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསློལ། ཞེས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། 

ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་མང་དུ་བརློད་དེ། ༀ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ནས། ཨཱཿ ༀ་བཛྲ་མུཿ 

ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་

འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་སློགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། པུཥེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨགྣ་

ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གི་ནང་མཆློད་འབུལ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སློགས་ཀིས། པྲློཀྵ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ནས། ཨཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། སློ་

རི་འབུལ། ༀ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གློས་ཟུང་འབུལ། ན་མློ་བཛྲ་བཱ་ཎི་སྱ་ནས། ཛཱ་ལི་ནི་མནྟྲ་

སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤཾ་ཀུ་

རུ་ཧློཿ མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་སེལ་ཚིག་བཏགས་པས་ཡམ་ཤིང་སློགས་བསྲེག་རས་ལྷག་མ་རྣམས་འབུལ། 

དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་ཞིང་། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་

རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གིས་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་

བསྲེག །འཛིན་བེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། དེ་ནས། ༀ་ཨཱཿ 

ཧྲིཿ སློགས་ཀིས་ཨཉྩ་མ་ཎཾ་དང་། པྲློཀྵ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་པུཥེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་

གིས་མཆློད། གཏློར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བིན་གིས་བརླབ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་

ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་”ཨཱ་དྱ1་ནུཏྤནྣ་ཏྭད་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་བདུན་ནམ་

1 ཨཱརྱ
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གསུམ་གིས་ཕུལ། ༀ་པུཥེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། 

མེ་སྟེ་བསྲེག་བ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲློང་རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་བདག །ཤར་ལྷློ་མེ་

ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་

མ་འདི་སྣློམས་ལ། །རྣལ་འབློར་བདག་ཅག་འཁློར་བཅས་ལ། ཞེས་སློགས། ཡིད་ལ་འདློད་

པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤློག །

ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཆློད་ཡློན་ཕུལ་རེས། གཤེགས་

སྐེམས་སུ་མར་ཁུ་དགང་བླུག་བདུན་ནམ་གསུམ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀིས་འབུལ་ལ། ན་མློ་བཛྲ་པཱ་ཎི་སྱ། ༀ་

ཨགྣ་ཡེ། དེ་བ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་བ་ཏ་ཡེ། ཛྭ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། 

གང་ཡང་བདག་བློ་རློངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་

ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་དེ་ཀུན་བཟློད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་

ཡློངས་སུ་མཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བ་བ་གང་

བགིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱློད་ཀིས་བཟློད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སློགས་ཀི་བཟློད་པར་གསློལ། མེ་

ལྷ་དྲང་སྲློང་གི་ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་

དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སློགས་ལས་རབ་

འབམས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཐློགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངློས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསློལ། 

ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་

གི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡློན་ཏན་གཟི་བརིད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བེད་པར་གྱུར་

ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆློག །ཁྱློད་ཀིས་འབལ་མེད་རེས་སུ་བཟུང་

སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདློད་པའི་དློན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད་ཅིག །ཞེས་སློགས་ཀིས་འདློད་གསློལ་ཞུ། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ  རང་གི་དློན་དང་གཞན་གི་དློན། །སྒྲུབ་བེད་བསྲེག་བ་ཟ་བ་

གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བློན་ཞིང་། །བདག་གི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ། །ཅེས་པས་བསྐུལ་ལ། ན་མློ་བཛྲ་པཱ་ཎི་སྱ། ན་མློ་ཨགྣེ་ཡེ། ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི། ག་ཏི་ཡེ་གཙྪ་

གཙྪ། ཤློ་ཤ་ན་ཏི་ལ་ལི་སུ་ཏ་སྭཱཧཱ། ༀ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། 

འདིར་སྨས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རློལ་ཕྱིན་མའི་ཟླློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་

འཕྲུལ་ཡུམ་གཅིག་རེ་བཙུན་མ། །སྙིང་གི་མཛའ་མློར་བསྙེན་པའི་ཆློ་ག་ཡི། །ཡན་

ལག་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཀློད་པའི་དགེས། །རྙློག་མེད་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀི་རིང་

བུའི་ངློས། །འཕགས་མའི་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་གསར་པའི་གཟུགས། །ཡིད་ལ་མངློན་

དགའ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་རུ། །མི་ནུབ་སྐེ་བའི་ཕེང་བར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེ་ལྷ་

ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག །འདས་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བ་ཚུལ་ནག་

འགློས་སུ་བཀློད་པ་དངློས་གྲུབ་བུང་བ་འགུགས་པའི་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དམར་པློའི་ཆུན་པློ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་བཀྲ་

ཤིས་ཆློས་གིང་གི་དགེ་སློང་རྣལ་འབློར་སྤློད་པའི་སློང་བ་པ་བ་མ་བློ་བཟང་ཆློས་འཕེལ་ལགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངློར་

ྋསྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབློད་པས་དམ་པའི་

ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀློད་པ་ཡི་གེ་པའང་སྐུལ་པ་པློ་ཉིད་ནས་བགིས་པ་འཇིག་རེན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །   ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་

འདློན་ཆློག་དངློས་གྲུབ་བུང་བ་འགུགས་པའི་ཡིད་འཕློག་ཨུཏྤལ་

གསར་པའི་སྐེད་ཚལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སློ། །

མཛེས་སྡུག་ཨུཏྤལ་བཞད་པའི་ཟུར་མིག་གི །འདབ་མ་ཡློན་པློར་བརྐྱང་པས་

རྒྱལ་ཀུན་གི། །བརན་པ་གཅིག་ཅར་འཕློག་པའི་ཡུམ་མཆློག་མས། །བདག་ཀང་

བདག་པློའི་གནས་ལ་འགློད་པར་མཛོད། །

དེ་ལ་འདིར་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎི་དང་འབེལ་བའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མློའི་

གངས་བསྙེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབློར་པ་དག་གིས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དློན་དུ་ལྷ་དབང་དུ་བེད་པའི་བཅུ་ཆའི་

སྦྱིན་སྲེག་བེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན། དེའི་སྔློན་དུ་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་

སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་འགློ་དགློས་ལ། དེ་ལྟར་བས་ན་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་ཤིང་། དེས་དངློས་གྲུབ་ཀི་སྒློ་མང་དུ་

འབེད་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་རིག་པ་མཆློག་དང་། དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕློས་ཙམ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇམ་

མགློན་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ངེས་པར་བ་དགློས་པས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བ་ཚུལ་གི་ཡི་གེ་ལློགས་སུ་གསལ་བ་

ལྟར་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཁྱད་པར་གི་སྒྲུབ་པའམ། བདག་མདུན་སྦྲགས་མའམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་པ་

གཏློང་བ་ལ་གནས་སྔར་གི་གཞི་བསྙེན་དང་། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་གཏློང་བའི་གནས་དེ་ཁློ་ནའམ་གལ་ཏེ་ཅིས་ཀང་མ་བདེ་

ན་ཡིད་མཐུན་གི་གནས་སུ་བི་དློར་བསྐངས་པ་སློགས་ཡིད་དུ་འློང་བ་བས། དམིགས་རེན་རེ་བཙུན་མའི་བིས་འབུར་

གི་སྐུ་རེན་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་རྣམ་ལྔའི་ཆག་

ཆག་བཏབ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བིས་ཀི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་

མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འགློ་ཕྱི་ཁ་ནང་བསྟན་བིས་པ་བཤམས། བདག་མདུན་གི་མཆློད་པ། གཏློར་མ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དམར་མློ་འདབ་ལྡན་ཆ་བཞི་བཀའ་སྲུང་གཉིས་ཀི་གཏློར་མ། མཎྜལ་བཞི་པ་སློགས་རང་མཁློས་དང་བསྟུན་པའི་སེར་

སྣ་མེད་པའི་མཆློད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་ལློག་འཚོས་མ་སྦགས་པ་བཤམས། ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་

ཏློག་སློགས་ཉེ་བར་མཁློ་བའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ལ། མཚམས་ཐློ་སྔར་ལྟར་སློང་། གཞི་བདག་དཀར་གཏློར་

དང་། བགེགས་གཏློར་བསྔློ། བསངས་བདུག་སློགས་ལེགས་པར་བ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་དབང་གི་ལས་དང་མཐུན་

པར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱློགས་པའམ། ཕྱློགས་པར་མློས་ནས་ཁ་སྒྲུབ་གཞི་ལ་ཕྱློགས་པར་འཁློད། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་

དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབློར། གཞུང་གི་སྐབས་སེམས་དང་བ་མའི་རྣལ་འབློར་ནས་བདག་བསྐེད་བཟླས་

པ་མཆློད་བསྟློད་དང་ཉེར་བསྡུ་བར་རློགས་པར་བསྒློམ། 

༈ ལས་བུམ་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་

བའི་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་ལྟློ་བ་ཆེ་བ་མགིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་

སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་ཏཱསྟེ་ཏཱབེ་མཧཱ་ཏཱབེ་སྭཱཧཱ། 

ལྷའི་ཆུ་བློ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབེར་མེད་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་

ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རློ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་

ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། དློན་གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁློ་བློ་བདུད་

རི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་སྣ་ཚོགས་རློ་རེ་

འཕྱར་ཞིང་། གཡློན་སྣ་ཚོགས་རློ་རེའི་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། དབུ་

སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སློགས་ཁློ་བློའི་

རྒྱན་དང་། ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ། གཡློན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀིས་

བཞུགས་པའི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་

འློད་ཟེར་འཕློས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤན་

དྲངས། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་

ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་དློན་གྲུབ་ཀིས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཡེ་བཅིངས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བ། 

དེ་ནས་མཆློད་པ་བདག་བསྐེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་བཏགས་པས་མཆློད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེའི་ལྷ་ལམ་

ལས། །མཐུ་སྟློབས་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁིགས་ཏེ། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་

འབེབས་པ། །བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟློད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་

སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ནས་སློང་བ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་

ཕློག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་

བཅས་ཀི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འློད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་

པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་བརྒྱ་ར་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརློད། སྔར་བཞིན་མཆློད་བསྟློད་བས་ལ། མ་

འབློར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགིས་པ་དང་ནི་

བགིད་སྩལ་གང་། དེ་ཀུན་མགློན་པློས་བཟློད་པར་གསློལ། །ཞེས་སློགས་བཟློད་པར་གསློལ་

ཞིང་། དུང་ཆློས་ཀི་མཆློད་ཡློན་བུམ་པར་བླུག་སྟེ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་

པའི་ཆུ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརློད་ཅིང་བསམ་མློ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀི་མཆློད་པ་འདློད་ཡློན་

ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་བསྐེད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབ། 

མདུན་བསྐེད་ཀི་སྒྲུབ་གཞི་ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་

གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཚོན་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ངེས་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་

ཏཱཾ་ལང་གུ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་། དེ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། དློན་གཉིས་བས། འདུས་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལང་གུ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འློད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་མརྒད་ཀི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལང་བ་ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བས་པ་ལ་

ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཕྱག་

གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་

རྒྱ་ཅན། གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་

པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་

གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བད་

ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར་པའི་སྤི་བློ་བདེ་ཆེན་འཁློར་ལློ་ར་

འདབ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་དཀར་མློ་

རང་འདྲ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ། མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་

འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་དམར་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་དམར་མློ་རང་འདྲ་བཅུ་

དྲུག་གིས་བསྐློར་བ། སྙིང་ག་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་སྔློན་

པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྔློན་མློ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་

ལློ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་སེར་པློ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སེར་མློ་རང་འདྲ་

དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་བསྐློར་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་

ཀི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ལང་གུ་ལས་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་ལང་གུ་སློ་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རྣམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་གྱུར། དེའི་སྤི་བློར་སྐུ་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། 

མགིན་པར་གསུང་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་

སྔློན་པློ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱས་མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ 

དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་

ཟེར་འཕློས། འློད་དཔག་མེད་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་

བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཁྱེད་རྣམས་

ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་

ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀ་

ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་

ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། བ་མ་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་

དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤློས་པའི་མཆློད་

པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འློང་བའི། །ལྷ་ཡི་མཆློད་ཡློན་མཆློག་འདི་དག །བདག་

གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩློལ། །ༀ་ཨཱརྱ་

ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཆློད་ཡློན་གི་གནས་སུ། ཞབས་

བསིལ་དང་། ཨཾ་གི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ་བཅུག་པས་ཆུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏློག་དམ་པ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

འདིས། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་བགིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརེ་བས་ཉེར་

དགློངས་ཏེ། །འཕགས་མས་མཆློད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏློག་གི་གནས་སུ། བདུག་སློས། སྣང་གསལ། དྲི་

ཆབ། ཞལ་ཟས། རློལ་མློ། རྣམས་དང་། པུཥེའི་གནས་སུ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལློ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝཱིདྱ། 

ཤཔྟ། བཅུག་པའི་ཉེར་སྤློད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། 

རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་བཻ་ཌཱུརྱ། །སྔློན་པློ་ལ་སློགས་ཁ་དློག་དབིབས་ཀི་

གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་རློ་རེ་མར་བས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྤན་

ལ་དབུལ་བར་བ། །ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་

བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརློད་བལ་དབངས་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་

གསུམ་སྒ་ཡི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་྾ གློང་གི་རཱུ་པའི་གནས་སུ། ཤཔྟ་སྦྱློར་བ་སློགས་འློག་

མ་གསུམ་ལ་འགེ། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ལ་སློགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་

ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་྾ གནྡེ། ལུས་མཆློག་

རས་བེད་བདུད་རིའི་ཟས་སློགས་ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སློགས་པའི་

རློ། །རྣམ་གསུམ་རློ་ཡི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་྾ ར་ས། ལུས་ལ་རེག་པ་

ཙམ་གིས་བདེ་སྟེར་བ། དཔག་བསམ་གློས་ལ་སློགས་པ་རེག་བའི་ཚོགས། །རྣམ་

གསུམ་རེག་བའི་྾ དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་྾ སརྴའི་བར་གིས་འདློད་ཡློན་དང་། 

ཞིང་འདིར་འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡློངས་བཀང་

སྟེ། །དངློས་གྲུབ་འདློད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ། །ༀ་

ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་འཁློར་ལློའི་གནས་སུ། ནློར་བུ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བཙུན་མློ། བློན་པློ། གང་པློ། ར་མཆློག །དམག་དཔློན། རྣམས་དང་། ཙཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཎི། 

སྟི། པུ་རུ་ཥ། ཧསྟི། ཨ་ཤྭ། ཁངྒ། རྣམས་བཅུག་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ཏེ་སློ་སློའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་འབུལ་

བ་ཕྱི་མཆློད་དང་། 

དེ་ནས། བདེ་སྐློང་སྣློད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ། །སྦྱངས་རློགས་སྦར་བ་ལས་བྱུང་

ཨ་མྲ�་ཏ། །བ་མ་རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྒིབ་བལ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་

སྩལ་དུ་གསློལ། །ༀ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆློད་འབུལ་བའི་

བར་དབང་ཆློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་བིས་མས་བསྟློད། 

དེ་ནས་མཚམས་འདིར་བཟླས་པ་བ་དགློས་པས་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གིས་དཀིལ་འཁློར་གི་

མདུན་དུ་འཁློད་པར་མློས་ལ། རང་དང་མདུན་བསྐེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བའི་སྔགས་ཀི་ཕེང་བས་བསྐློར་བ་ལས་

འློད་ཟེར་དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤློས་ཕྱློགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབམས་ན་བཞུགས་

པའི་བ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་

རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤན་དྲངས་ནས་

ཐུགས་བརེ་ཞིང་ཆགས་པས་རང་དང་མདུན་བསྐེད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དགེས་བཞིན་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར། ཡང་འློད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་པས། ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀི་ནུས་པ་ཐློབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་རླབས་དང་

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འློད་ཟེར་དམར་པློའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་མདུན་བསྐེད་

ལ་ཐིམ་པ་དང་། མདུན་བསྐེད་ལས་ཀང་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འློད་ཟེར་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དང་སྔགས་ཕེང་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ནུས་བིན་

རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐློབ། རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབས། མཆློག་དང་ཐུན་མློང་གི་དངློས་

གྲུབ་ཐློབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རགས་མ་བྱུང་གི་བར་རམ་མ་མཐའ་

འབུམ་བཞིའི་བསྙེན་པ་བེད། ཐུན་འཇློག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརློད། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆློད་པས་མཆློད། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པློའི་ཐུགས་རེའི་རྣམ་སྤྲུལ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་

མཁྱེན་བརེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕིན་ལས་ལྷ་མློའི ་སྐུར་བསྟན་

ནས། །ཕློངས་པ་ཀུན་སྐློབ་སྒློལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་སློགས་རྣམས་ཀི་ཆློས་

དང་མཐུན་པའི་དློན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདློན་

བགེགས་དང་བར་དུ་གཅློད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

གསློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་གསློལ། 

དེ་ནས་གཏློར་མ་དང་པློ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབ། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀི་ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། 

ཨཾ་སློགས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད། 

ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟློད། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་

ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་

ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་

དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་

མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་

ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་

ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་

རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་

ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་

ཉིད་དློན་རློགས་བང་སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་

གསློལ། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་

མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་

བདག་གིས་དེར་ཐློབ་ཤློག །ཁྱེད་རྣམས་མཆློད་ཅིང་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སློགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱློགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕློངས་

འཐབ་རློད་ཞི་བ་དང་། །ཆློས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞེས་འདློད་

དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། 

གཏློར་མ་གཉིས་པ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། མཁའ་འགློ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ཀི་

ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཌཱཀི་ནི་

ཤྲི་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། ཨཾ་

སློགས་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །མཁའ་

འགློ་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

བདག་ལ། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་གསློལ། 

གཏློར་མ་གསུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཀི་

ནང་དུ་ༀ་ལས་གཏློར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ལན་གསུམ་བརློད་ཅིང་བིན་གིས་བརླབས་ལ། འབྱུང་པློ་རྣམས་ཀི་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤློད་པས་

ཚིམ་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་

ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློས། བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་

མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འབམས་ཀས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །གནློད་བེད་

གདློན་བགེགས་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་ལ་བསྔློ། །བཞེས་ནས་བདག་སློགས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ། །གནློད་འཚེའི་སེམས་སངས་བང་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 

གཏློར་མ་བཞི་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། གནས་བདག་གཞི་བདག་

རྣམས་ཀིས་འདློད་ཡློན་ལ་ལློངས་སྤློད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འབམས་

ཀས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རིའི་གཏློར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པློའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་

བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་བདག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཅིང་སློང་གློགས་གནས་པློ་

མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་ཞེས་སློགས་བདེན་སྟློབས་བརློད་པའི་བར་གིས་

གཏློར་མ་ཆ་བཞི་འབུལ། དེ་ནས་དབང་གི་དློན་དུ་མཎྜལ་འབུལ། དེ་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱློད་

བདག་སྟློན་པ་བས། །སློབ་དཔློན་ཁྱློད་ནི་དགློངས་སུ་གསློལ། །བང་ཆུབ་ཆེན་པློའི་

ཚུལ་བསྟན་པ། །མགློན་པློ་ཆེན་པློ་བདག་འཚལ་ལློ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་

སྩློལ། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་

ཏེ། །སྐབས་གསུམ་དག་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །ཐར་པ་ཆེན་པློའི་གློང་མཆློག་

ཏུ། །མགློན་པློས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསློལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་

རློགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམ། 

དེ་ནས། ལས་བུམ་གི་ཆུ་འཐློར་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅེས་བརློད་པས་ཕྱི་ཡི་ཁྲུས་དང་། དེ་ནས། རང་གི་སྤི་བློར་ཟླ་བ་ལ་ༀ་དཀར་པློ། མགིན་

པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འློད་

ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕློས་པས། སིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་སྒློ་གསུམ་ཐ་མལ་གིས་རྣམ་

རློག་རྣམས་སངས་ཀིས་དག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངློ་བློ་

དབེར་མེད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནང་གི་ཁྲུས་ཀི་ཐ་སྙད་

མཛད་པའང་སྣང་། རིགས་དང་མློས་པ་འདྲི་བ་ལ། བུ་ཁྱློད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་

ནི་བདེ་ཆེན་ལའློ། །དགློས་ཆེད་དྲི་བ་ནི། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བ། སངས་རྒྱས་མཆློག་གི་

དམ་ཚིག་གློ །ཞེས་བརློད། བང་སློམ་བཟུང་བ་ལ། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་



  275  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སློ་སློར་བཤགས། །འགློ་བའི་དགེ་ལ་རེས་ཡི་

རང་། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་

མཆློག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐབས་མཆི། །རང་གཞན་དློན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་

ཕྱིར། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བགི། །བང་ཆུབ་མཆློག་གི་སེམས་ནི་བསྐེད་

བགིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགློན་དུ་གཉེར། །བང་ཆུབ་སྤློད་

མཆློག་ཡིད་འློང་སྤད་པར་བགི། །འགློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤློག །ལན་

གསུམ་གིས་བང་སློམ་བཟུང་། 

དེ་ནས་སྔགས་སློམ་བཟུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་

ལ་དགློངས་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་

ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བང་ཆུབ་སྙིང་པློར་མཆིས་ཀི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགློན་

པློ་རྣམས། །བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བ་ན་མེད། །དམ་པ་

བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགི། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆློས་ནི་

སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དློན་བེད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ། །སློ་སློར་བརན་པློར་བདག་

གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བ་ན་མེད་པའི་དཀློན་མཆློག་

གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབློར་ལས་སྐེས་པའི། །སློམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་

བཟུང་། །རློ་རེ་རིགས་མཆློག་ཆེན་པློ་ཡི། །རློ་རེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་

དུ་བཟུང་བར་བགི། །སློབ་དཔློན་དག་ཀང་བཟུང་བར་བགི། །རིན་ཆེན་རིགས་

མཆློག་ཆེན་པློ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་

ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རག་ཏུ་སྦྱིན། །བང་ཆུབ་ཆེན་པློ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཆེན་དག་པ་ལ། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། དམ་ཆློས་སློ་སློར་བཟུང་བར་

བགི། །ལས་ཀི་རིགས་མཆློག་ཆེན་པློ་ལ། །སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་

དག་ཉིད་དུ་སློ་སློར་བཟུང་། །མཆློད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་

བ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་

ཕྱིར། །བདག་གིས་སློམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་

བསྒལ། །མ་གློལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒློལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་

ཞིང་། །སེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་འགློད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་སྔགས་སློམ་བཟུང་། 

ཨཱ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། བརློད་ལ་གདློང་གཡློགས་བཅིངས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རློ་རེ་བཟུང་ལ། དེང་

ཁྱློད་རེ་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀིས་རེ་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མཆློག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་འདི་དཀིལ་འཁློར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་སྨ་

བར་མི་བ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནློ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས། རློ་རེ་སྤི་བློར་

རེག་ཅིང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀི་སྒློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཁྱློད་ཀི་དམ་ཚིག་རློ་རེ་

འདི། །འགའ་ལ་སྨས་ན་མགློ་བློ་འགེམས། །ཞེས་རློ་རེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་

དམིགས་ཀི་སྒློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རློ་རེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱློད་ཀི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་

བཞུགས་པར་གྱུར། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་

ར་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། ཕན་ཡློན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་འབྲུ་གསུམ་བརློད་དེ་མནའ་ཆུ་

འཐུང་ལ། འདི་ནི་བུ་ཁྱློད་བདུད་རི་སྟེ། །མ་བསྲུང་སྲེག་པར་བེད་པའི་དུག །བསྲུང་ན་

དངློས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་པའློ། །ༀ་པཉྩ་ཨ་མྲ�་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་

ཋ་ཋ་ཋ། ཞེས་དམ་ཚིག་སྤི་དང་། བ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒློ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རློ་རེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གིས། །ཁྱློད་ཀིས་སྨད་པར་མི་བ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་བ་སྟེ། །དམལ་ལ་

སློགས་པར་འགློ་འགྱུར་རློ། །ཞེས་ར་ལྟུང་དང་པློ་ལ་དམ་བཞག་བ། བསྡུ་ན་དམ་བཞག་སྐློར་བཞག་ཀང་

ཆློག་པར་གསུངས། རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ངློ་བློ་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དློན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ངློ་བློ་རློ་

རེ་དཀར་པློ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ༀ་སརྦ་ཡློ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་

ཡ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབློར་དུ་སེམས་བསྐེད། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རློ་རེ་

ལས་རང་འདྲ་ཆད་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རློ་རེར་ཐིམ་པས་བརན་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། རློ་རེ་མེ་ཏློག་དང་བཅས་སྙིང་གར་རེག་སྟེ། ༀ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧློ་སིདྡྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་

སུ་ཁཾ། ཞེས་བརན་པར་བ། དཔྲལ་མགིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ལ། ༀ་ན་མློ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། 

ན་མློ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བ། འདི་ཡན་གི་གདློང་གཡློགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐློར་རྣམས་སློང་ནས། 

དཀིལ་འཁློར་མཐློང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ལ། རེ་བཙུན་མ་དཔལ་དེང་ཁྱློད་ཀི། །མིག་

འབེད་པར་ནི་བརློན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐློང་འགྱུར་བའི། །རློ་རེའི་

མིག་ནི་བ་ན་མེད། །ཅེས་རློ་རེས་མིག་དར་ཕྱེ། 

ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་སུ། །དཀིལ་འཁློར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟློས། །ༀ་བཛྲ་

པཱ་ཤྱ་ཧློཿ ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་སྤི་བློ་བདེ་ཆེན་གི་འཁློར་ལློའི་དབུས་

སུ་རེ་བཙུན་མ་དཀར་མློ། ར་འདབ་སློ་གཉིས་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་སློ་གཉིས་

ཀིས་བསྐློར་བ། མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་དམར་

མློ། ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐློར་བ། སྙིང་ག་

ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་སྔློན་མློ། ར་འདབ་བརྒྱད་ལ་རང་འདྲའི་རེ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བཙུན་མ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་

སེར་མློ། ར་འདབ་རེ་བཞི་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་བསྐློར་བ། 

གསང་གནས་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་རེ་བཙུན་མ་ལང་གུ །ར་འདབ་སློ་

གཉིས་ལ་རང་འདྲའི་རེ་བཙུན་མ་སློ་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བས་པ་

ལ། ཨུཏྤ་ལ་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། 

ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་

ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། 

རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་

གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བད་

ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡློངས་སུ་དྭངས་པ་སྟེ། རློ་རེའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རེན་

དང་བརེན་པར་བཅས་པ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་གྱུར་པར་བསམ། 

ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པློ་བུམ་དབང་གི་དློན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། བང་ཆུབ་

རློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་རབ་ཏུ་

བསྐབ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རློ་རེས་དེང་བདག་སྩློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་

བཏབ། ཨ་མྲ�་ཏའི་སྔགས་བརློད་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐློར་བས་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསང་། སྭ་བྷཱ་

ཝའི་སྔགས་ཀིས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གི་ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

མེད་པར་ལྟ་བས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་

མརྒད་ཀི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་

མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་

ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་

པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་

པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་སུ་

རློགས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀི་དབུས་དྲང་པློར་ར་དབུ་མ་ཕྱི་སྔློ་ལ་ནང་དམར་བ་སྦློམ་

ཕ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་དེའི་གཡས་སུ་རློ་མ་དམར་པློ་དང་གཡློན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མློ་གློ་

སློག་ཙམ་པ། དེ་གསུམ་ག་ལུས་ཀི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡློད་པའི་དབུ་མ་ལ་རློ་

རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་སྙིང་གར་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བརྒྱད་པ། 

ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། སྤི་བློར་བདེ་ཆེན་གི་འཁློར་

ལློ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་པ། མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། 

གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློ་ར་འདབ་སློ་གཉིས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་

གསལ་བར་གྱུར་པར་མློས་ལ། དློན་དམ་སྨ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབློར་ཞེས་བ་བ། །ཉློན་

མློངས་གཅློད་པའི་དློན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐེད་ར་ཉློན་

མློངས་ཆློད་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབློར་དློན་དམ་རྒྱལ་པློ་དེ་ཉིད་བདག་འགྲུབ་

མཛོད། །ཅེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། 

བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་སྙིང་ག་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་པའི་རེ་བཙུན་མ་

སྔློན་མློ་གཙོ་འཁློར་དགུ་ལས། རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་སྙིང་གའི་ར་འཁློར་དུ་བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་སྙིང་གའི་

ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཞེ་སང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་

གྱུར། ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས། དེ་བཞིན་དུ། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་

བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་པའི་རེ་བཙུན་མ་སེར་མློ་གཙོ་འཁློར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་

ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་ལྟེ་

བའི་ར་འཁློར་དུ་བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། ལྟེ་བའི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་

ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་མགིན་པ་ལློངས་སྤློད་ཀི་འཁློར་ལློར་

བཞུགས་པའི་རེ་བཙུན་མ་དམར་མློ་གཙོ་འཁློར་བཅུ་བདུན་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་

མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་མགིན་པའི་ར་འཁློར་དུ་

བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། མགིན་པའི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འདློད་ཆགས་

ཀི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། སློ་སློར་རློགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

མངློན་དུ་བས། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་གསང་གནས་བདེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་

པའི་རེ་བཙུན་མ་ལང་གུ་གཙོ་འཁློར་སློ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་

གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་གསང་གནས་ཀི་ར་འཁློར་དུ་

བློན། སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། གསང་གནས་ཀི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཕག་

དློག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་

མངློན་དུ་བས། བ་མ་རེ་བཙུན་མའི་སྤི་བློ་བདེ་ཆེན་གི་འཁློར་ལློར་བཞུགས་པའི་རེ་

བཙུན་མ་དཀར་མློ་གཙོ་འཁློར་སློ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་སྤི་བློའི་ར་འཁློར་དུ་བློན། སྐུ་ལས་འློད་

ཟེར་འཕློས། སྤི་བློའི་ར་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། 

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་གནས་འགྱུར། མེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་བས་སློ། །འདི་

དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམས་བར་འཕློད་ངེས་པའི་སྦྱང་བའི་དྲི་མ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕུང་ལྔ་མངློན་དུ་བ་བའི་ཡེ་

ཤེས་ལྔ་སློགས་སློ་སློའི་སྐབས་ཐློབ་ཀི་འཆུག་མེད་ཐློག་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀང་དློན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གི་

གེགས་མ་ཞུགས་པ་ནི་གནད་ཀི་དློན་ནློ། །

དེ་ལྟར་བ་མའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐློབ། ལུས་ཀི་སྒིབ་

པ་དག །ལམ་བསྐེད་རིམ་བསྒློམ་པ་དབང་ཞིང་། འབས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་

པ་བཞག་གློ །ཞེས་དག་པ་བརློད་ཅིང་། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དློན་དུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་མ་དང་། མཎྜལ་

ཕུལ། གསློལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བང་ཆུབ་རློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་

ལྟར། །བདག་ཀང་རབ་ཏུ་བསྐབ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རློ་རེས་དེང་བདག་

སྩློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བརློད་ལ་གདློང་གཡློགས་བཅིངས། བ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དློན་

ཡློད་གྲུབ་པ་ལང་གུ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒློལ་མ་ལང་གུ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་

པར་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་རང་གི་མིག་དང་ལག་པའི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ལྕེ་ཐློག་ཏུ་བཞག་པ་མང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བརློད་དུ་

མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། དངློས་སུ་ནང་མཆློད་མངས། དེ་ལྟར་མངས་པ་ལ་བརེན་

ནས་འབས་དུས་ཀི་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པློའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

པར་གྱུར་པར་མློས་ལ། ཨ་ཧློ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརློད། དེ་ནས། བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀི་ཕེང་བ་ཁ་དློག་ལྔ་ལྡན་འློད་ཟེར་འཕློ་བ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་མགིན་པར་ཐིམ་པས་རེ་

བཙུན་མའི་རིག་པ་ཆེན་མློའི་བིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གིས་བརློད་པ་ཀུན་

རླུང་སྔགས་དབེར་མེད་ནུས་ལྡན་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། 

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་སྣ་དྲངས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་འདློན་མཐར། བེ་

བག་རྒྱས་པས་ན། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ནད་གདློན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་

ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞི་བ་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་

ཐམས་ཅད་པུཥྚ�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་དབང་

དུ་ཁམས་གསུམ་གི་འགློ་བ་ཕློ་མློ་ཟས་ནློར་ལློངས་སྤློད་ཐམས་ཅད་ཝཾ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ 

ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་དང་། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་ལ་གནློད་ཅིང་འཚེ་བའི་དག་

བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་པློ་སྟེ་ལས་བཞིའི་སེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། 

སྤན་དར་བསལ་ལ། 

དེ་ལྟར་བ་མའི་ཀུན་རློབ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གསང་བའི་

དབང་ཐློབ་ངག་གི་སྒིབ་པ་དག །ལམ་རང་བིན་རླབས་སྒློམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབས་

བུ་ལློངས་སྤློད་རློགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གློ ། ཞེས་དག་པ་བརློད། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གི་དློན་དུ་པདྨ་ཅན་སློགས་མཚན་ལྡན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཎྜལ་ཕུལ། 

བང་ཆུབ་རློ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆློད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་

རབ་ཏུ་བསྐབ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རློ་རེས་དེང་བདག་སྩློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསློལ་

བ་བཏབ་འབྲུ་གསུམ་བརློད་དེ་ཐ་མལ་གི་སྲེད་ཞེན་དང་ཀུན་དཀྲིས་སྒིབ་ཕྱིར་གདློང་གཡློགས་བཅིངས། དངློས་གཞི་

ལ་སྒློམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་བརན་པློས་ར་ཐིག་གཡློ་བ་ཚད་ཙམ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས་ཚིག་དློན་བཞིན་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

མ་ཡེངས་པར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་ལང་གུ་རལ་གིས་མཚན་པའི་

ཨུཏྤ་ལ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། བ་མས་

རེ་བཙུན་མ་དམ་ཚིག་སྒློལ་མ་ལང་གུ་གི་གུག་དང་ཐློད་པས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་

སྔློན་པློ་འཛིན་པ་ཞིག་གཏད་པར་གྱུར་བསམས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་བ་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྷ་མློ་མཆློག་འདི་བུ་ཡི་མཆློད་རེན་མངློན་དུ་གིས། །ཞེས་

བརློད་ཅིང་བིན་པ་དང་། རང་འདློད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གི་

གསང་གནས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་

ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ཀི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རེ་སྔློན་པློ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་

གིས་མཚན་པ་སྔགས་ཀི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརེན་ནས་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་

མངློན་དུ་བའློ་སྙམ་པ་ཆློས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བལ་བས། ཡབ་ཡུམ་གི་རགས་དང་

རགས་ཀི་རེ་སྤད་པ་ར་རློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་། རགས་ཀི་རེར་ཐུར་སེལ་རླུང་གི་ངློ་བློ་ཡིག་

འབྲུས་བཀག་པ་རླུང་རློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་། བང་སེམས་འཕློ་མེད་དུ་བསྐིལ་བ་ཐིག་ལེ་

རློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་སྤི་བློ་

ནས་མགིན་པར་སེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སེབས་པ་ན་

མཆློག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་

གནས་སུ་སེབས་པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀི་བདེ་བ་སྐེས། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་

ཡང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་སློགས་བཅུ་དྲུག་ཕ་མློའི་བློ་ཡིས་སྤུ་རིས་ཕྱེད་དེ། བདེ་

བ་དེ་དང་སྟློང་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟློང་ཟུང་འཇུག་འབས་དུས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་

ཅན་སྐེས་པར་མློས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྤན་དར་བསལ་ལ། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དེ་ལྟར་བ་གའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐློབ། ཡིད་ཀི་

སྒིབ་པ་དག །ལམ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབས་བུ་

ཆློས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གློ །ཞེས་དག་པ་བརློད། །

བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་དློན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཁྱློད་ཞབས་པདྨློའི་བཀའ་དྲིན་གི། །གཙོ་བློ་

དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐློབ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གིས་ནི་

བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསློལ་བ་བཏབ། བ་མའི་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་

རང་འདྲ་རེ་ཆད་པ་རང་གི་ལུས་ཀི་ར་འཁློར་རྣམས་སུ་བློན། དེ་དག་ཀང་རིམ་བཞིན་

འློད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། འཁློར་རྣམས་ཀང་གཙོ་མློ་ལ་ཐིམ། གཙོ་

མློ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གིས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་

ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 

དངློས་པློ་མེད་པའི་ཆློས་ཉིད་ཆློས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་པ། སྟློང་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་རློ་རེ་ཡིས། །སྟློང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒློམ། །ཞེས་བརློད་ཅིང་། བདེན་པའི་དངློས་

པློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། ཆློས་རྣམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཡློད་

མེད་རག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བལ་བས། ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་

གི་སྤློས་པའི་དྲི་མས་མ་གློས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟློང་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་

གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རློགས་པ་སྟློང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་རློ་རེ་དེས་སྟློང་པ་ཉིད་

དུ་བསྒློམ། ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པློ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པར་གྱུར། བ་མས་གསུངས་

པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་འཇློག་ལ། 

དེ་ལྟར་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གི་དློན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དབང་བཞི་པ་ཐློབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

དག །ལམ་རློགས་པའི་རིམ་པ་བསྒློམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་

ནུས་པ་བཞག་གློ །ཞེས་དག་པ་བརློད། གཙོ་བློས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་

ཅད་བདག་གིས་བགིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གིས་དམ་ཚིག་ཁས་བང་། 

གཏང་རག་གི་མཎྜལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་

འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀང་ནི་སྤད་དུ་

གསློལ། །ཞེས་ལུས་བན་དུ་འབུལ་བའི་བར་རྣམས་ཡི་གེ་ལློགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བ། སྤློ་ན་སྒློལ་ཆློག་རྒྱས་

བསྡུས་གང་རུང་དང་། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆློད་བསྟློད། བཟློད་གསློལ། སྨློན་ཤིས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་

བའློ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། སྒློལ་ཆློག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་འགློ་དགློས་པས་ན་ཉིན་རེར་

ཐུན་གཉིས་ལ་སྔགས་སྟློང་ཕག་བརྒྱད་ཙམ་དང་། བདག་འཇུག་ཚར་གཉིས། སྒློལ་ཆློག་ཚར་གཉིས་བཅས་བཏང་ན་

ཞག་ལྔ་བཅུའི་ཁློངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ངལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ། མཚམས་མ་གློལ་བར་དུ་

མདུན་བསྐེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བའློ། །མཚམས་གློལ་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་བིས་འབུར་གི་སྐུའི་རྣམ་

པར་གྱུར་པར་མློས། 

འདིར་སྨས་པ། གང་གི་མཚན་སྙན་ག་བུར་ཟེགས་མ་ཙམ། །འཐུངས་པ་ཡིས་

ཀང་སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ཀུན། །སེལ་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཁློད། །མཚུངས་

མེད་བདུད་རིའི་ཟླ་བ་འདི་ཁློ་ན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཡུམ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་

ནློར། །རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེར་བཀློད་དེ། །དློན་གཉིས་འདློད་རྒུའི་ཆར་

ཆེན་འབད་མེད་དུ། །འབེབས་པའི་ཐབས་མཁས་ཆློ་ག་བདག་གིས་བརམས། །འདིར་

འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡུམ་མཆློག་ལྷག་པའི་ལྷ་མློས་རེས་བཟུང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ནས། །འགློ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒློལ་དེད་དཔློན་མཆློག །ཟླ་མེད་ཁམས་གསུམ་བ་

མ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདློན་ཆློག་དངློས་གྲུབ་བུང་བ་

འགུགས་པའི་ཡིད་འཕློག་ཨུཏྤ་ལ་གསར་པའི་སྐེད་ཚལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆློས་གིང་གི་དགེ་སློང་གཅིག་

ཏུ་དགེ་ལ་བརློན་པའི་བ་མ་བློ་བཟང་ཆློས་འཕེལ་ལགས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངློར། ༧རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རློ་རེ་

འཆང་ཕ་བློང་ཁ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ལུགས་འདིའི་དབང་དང་ལུང་ལག་ལེན་དམར་ཁིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་

ཐློབ་པ་ྋསྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་ཁི་བང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབློད་པས་ཤིང་སྤེ་

མགློ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པློར་སྦྱར་བ་འགློ་ཀུན་འཕགས་མས་དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །   ། ། 

༈ མཚམས་ཐློའི་སེལ་ཚིག །གཟུགས་སྣང་ཞི་ཁློའི་དྲ་བའི་གར། །སྒ་གགས་ནཱ་དའི་གདངས་སུ་

འཁློལ། །རིག་སྟློང་སྐེ་མེད་ཆློས་སྐུའི་ངང་། །བསྲུང་དང་བཟླློག་པ་མ་དམིགས་ཀང་། །གཞློམ་མེད་རློ་རེ་སྲུང་བའི་

གུར། །འབར་ཕེང་ཁློ་བློའི་སྤིན་འཁྲུགས་པས། །ཀུན་རློག་འཁྲུལ་བའི་གེགས་ཀི་དཔུང་། །དམིགས་མེད་དབིངས་སུ་

རྒྱ་ཡིས་ཐློབ། །བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུཾ། །   ། །



  287  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

༄༅། །རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་སྒློལ་མའི་སྒློ་ནས་དུས་

མིན་ཁ་ཆར་གཅློད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མློ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ 

དང་། རླུང་ལྷ་མཆློད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མློ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སློ། །

ན་མློ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆར་གཅློད་པར་འདློད་ན། ཚྭ་ལ། ཧཱུཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཡུ་

སི་ཆར་ཆློད། ཅེས་སྟློང་ཕག་རེ་ཙམ་གདབ། ཚྭ་དེ་སུམ་གཉིས་ཚོད་ཀི་རམ་པ་དང་བསྲེས་ནས་ལག་ལེན་ལྟར་

གི་ལྕི་བ་ཞིབ་མློས་ཁད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་འདློམ་གང་དློ་སློགས་ནར་སྟབས་སུ་འཐེན་པའི་ཁར་གློང་གི་རས་ནར་མློར་

འཐེན་ནས། གཡས་གཡློན་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མེ་བཙུགས་ཏེ་དུ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་བཏང་ན་དུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རིང་

ངེས་པར་ཁ་ཆར་ཆློད་ཅིང་གནམ་དྭངས་པ་མློང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །དེས་ཀང་མི་ཆློད་པའི་ཁ་ཆར་གི་ཉེན་ཆེ་བ་བྱུང་

ན་སྦྱིན་སྲེག་བ་དགློས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་སྲེག་རས་ཚྭ། རམ་པ། མེ་ཏློག་ལུག་རུ། སུ་རུ་ནག་པློ། རྣ་བའི་རྭ་ཅློ་རྣམས་

ཕྱེ་མར་བས་པ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་གང་དགློས་བསགས། ནུབ་བང་གི་ཕྱློགས་སུ་བ་དན་སྔློན་པློ་འཕྱར། དེ་ཉིད་རླུང་ལྷར་

བསྐེད་ཅིང་རླུང་ཆེན་པློས་ཆར་སྤིན་གཏློར་བར་བསམ། ཞི་བའི་ཐབ་སྤི་འགེ་ལྟར་རམ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཙམ་

འབི། ཐབ་རར་རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱློགས་ཏེ་འདུག །

སྐབས་སེམས་མདློར་བསྡུས་སྔློན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་མ་

འཕགས་མ་སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་མརྒད་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་

བཅས་པ་དར་བཟང་པློའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་། ཕྱག་

གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་

རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གཡློན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་

སྒློལ་མར་བསྐེད། ཐབ་ཀི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར། ཞེས་གསུངས་ཀང་མཚོན་བེད་ཙམ་ལས། བུད་

ཤིང་གི་གཙོ་བློ་ལྕི་བས་རུང་བར་གསུང་། 

དེའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་བསྐེད་པ་ནི། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟློང་པའི་ངང་ལས་

རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དཀར་

སེར་རྭ་སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་བགང་ཕེང་དང་། 

གཡློན་སྤི་བླུགས་བསྣམས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐློར་ཅློག་ཅན། གློས་

དཀར་པློ་གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་རལ་ཁ་ཐློགས་པ། སྦློམ་ཞིང་ཐུང་ལ་

ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། འཇིག་

རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགློན་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པློ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་

བ། །ཤེས་རབ་མཆློག་གིས་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་

རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟློད། 

དེ་ནས་སྔར་གི་རས་རྣམས། ༀ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱཱ་ཨཱ་དི་བྱཱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་

ཡེ་ཧ་བ་ཀ་བ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆར་གི་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་

རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེལ་ཚིག་བཅས་ཚར་བདུན་ཙམ་གིས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་སྔགས་རྐྱང་པས་གངས་གསློག །སྐབས་

སྐབས་སུ་སེལ་ཚིག་ཅན་རེ་བརློད། དེ་ལྟར་གངས་སྟློང་ཕག་གཅིག་གསློག །དེའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་གློགས་ཤིག་གིས་ནུབ་

བང་ནས་མེ་ལ་འབུད་པས་འབུད་ཅིང་། བ་དན་སྔློན་པློ་རླུང་ལྷར་བསྐེད་པའི་སྐུ་ལས་རླུང་ཆེན་པློ་བྱུང་སྟེ་ཆར་སྤིན་

གཏློར་བར་བསམ། འབུད་པ་འབུད་མཁན་རབ་བསྙེན་སློང་། ཐ་མ་དབང་ཐློབ་པ་དགློས། ཁ་ནུབ་བང་ནས་འབུད་ཅིང་། 

སྔགས་ནི། ༀ་པ་རི་པ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་། རང་དང་སྒྲུབ་གློགས་གཉིས་ཀས་ངག་བཅད་དགློས། དེ་ལྟར་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སྟློང་ཚོ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ཟིན་པ་ན། མཇུག་ཏུ། ཡཾ་ཡཾ། རཾ་རཾ། ཡ་ཡ། པ་ཤ་ཆློད། ཤ་ཤ་པ་ཡ་ཆློད། 

ཅེས་བལ་འདབ་དཀར་ནག་གཉིས་སྤིན་དཀར་ནག་ཏུ་བསམ་ལ་མེ་ནང་དུ་བསྲེག །དེ་ནས་མེ་ལྷར་མཆློད་བསྟློད་མདློར་

བསྡུས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསློལ་བ། 

དེས་ཁ་ཆར་གང་ཡིན་ཆློད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ་ཅེས་འཕགས་མ་ཉིད་ཀིས་གསུངས་ཤིང་། བ་མ་རློ་རེ་འཆང་གི་ཞལ་

ནས་ཀང་དེ་ལྟའི་སྔགས་རས་སྟློང་ཚོ་བརྒྱད་སློང་ན་ཁ་ཆར་གི་ཉེན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་གཏན་ནས་འབབ་པ་མི་སྲིད་པ་མློང་

བས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས། འདི་དག་གི་སྐབས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སློགས་ལ་བསངས་འཕིན་དང་། ལྷག་པར་དྲང་སྲློང་

རླུང་ལྷར་རླུང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གཏློང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུའང་འཕགས་མའི་བཀའ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་

དང་། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་མི་འཆློལ་བར་འབྱུང་བའི་རེན་འབྱུང་འགློག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་གདེང་དང་ལྡན་

པས་སྒྲུབ་ན་གློང་གི་ཚྭ་སྔགས་ཙམ་གིས་ཀང་ཁ་ཆར་ངེས་པར་ཆློད་པ་ཁློ་བློས་ཀང་མློང་བས་ལན་མང་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནློ། །འདི་ནི་དགུན་གི་དུས་སུ་མི་ཕྱུགས། ཡུལ་འབློག་གང་ལའང་ཁ་བས་གནློད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཕན་སེམས་ཀིས་

ཀུན་ནས་བངས་ཏེ། ༧ཕ་བློང་ཁ་པས་གཞན་གིས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་བིས་སློ། །     ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །དུས་མིན་ཁ་ཆར་གཅྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རླུང་ལྷ་མཆྲོད་

ཅིང་བསྐུལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མྲོ་ཉམས་སུ་ 

ལྟེན་ཚུལ་བཞུགས་སྲོ། །

ན་མློ་གུ་རུ། དུས་མིན་ཁ་ཆར་གཅློད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རླུང་ལྷ་མཆློད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མློ་

ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདློད་པས། རྒྱས་པར་ན་རླུང་ལྷའི་གཏློར་མ་ཤ་ཆང་སློགས་ཡེ་མ་འདྲེས་པ་དཀར་མངར་གིས་སྦྲུས་

པ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐློར་བ་ལ་གཡས་གཡློན་དུ་དར་སྔློན་པློའི་བ་དན་རླུང་གིས་གཡློ་བཞིན་པ་རེ་བཙུགས། ཕྱེ་མར། 

དཀར་སྐེམས། ཇ་ཕུད། བསངས་སློགས་ཅི་འབློར་བཤམས་ཏེ། རྒྱུད་སེ་འློག་མ་ལྟར་གི་བསངས་སྦྱངས་བསྐེད་གསུམ་

སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་བཅས་པས་བིན་གིས་བརླབས་ལ། དྲང་སྲློང་ཆེན་པློ་རླུང་ལྷ་འཁློར་བཅས་གསལ་བར་

དམིགས་ནས་མཆློད་ཅིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་བསྐུལ་ཞིང་འཕིན་ལས་བཅློལ་བ་འདི་ལྟར་བའློ། ། 

ཀེེ། ཉི་མ་ནུབ་བང་ཕ་གི་ན། །རླུང་ལྷ་རིག་པ་འཛིན་པ་བཞུགས། །འབྱུང་བ་

ཆེན་པློ་རླུང་གི་བདག །རླུང་བདག་ཆེན་པློ་དགློངས་སུ་གསློལ། །བདུད་རི་འློ་མའི་

ཕུད་སྐེམས་མཆློད། །དཀར་མངར་བཤློས་གཙང་བསངས་ཕྱིར་རློལ། །བདག་ཅག་

དུས་མིན་ཁ་བས་ཉེན། །ཁྱློད་ཀིས་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྐི་སེར་རླུང་གི་

དངློས་གྲུབ་སྩློལ། །སྤིན་ཕུང་དབིངས་སུ་དམིགས་མེད་གཏློར། །སྤིན་དཀར་ནམ་

མཁའི་མཐློངས་སུ་གསློལ། །སྤིན་ནག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྐྲློད། །ཁི་གདུགས་ཉི་མའི་

གུར་ཁང་ཕྱེས། །མི་ཕྱུགས་བདེ་ལ་འགློད་དུ་གསློལ། ། ཀཻ། དྲང་སྲློང་ཆེན་པློ་སྐུ་

མདློག་སྔློ། །རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡློན་འབར། །སྐུ་ལ་ནློར་བུའི་རྒྱན་གིས་

མཛེས། །དར་མཚོན་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །ཕྱག་ན་རླུང་གི་བ་དན་བསྒེང་། །ཆིབས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སུ་ཤ་བ་སྔློ་སྐ་ཆིབས། །འཁློར་དུ་རླུང་ལྷ་འབུམ་སེ་དང་། །ལྷ་སྲིན་བེ་བའི་འཁློར་གིས་

བསྐློར། །རླུང་དཀིལ་ཆེན་པློ་གཡློ་བའི་སྟེང་། །ཀུན་ཀང་རླུང་བསྐུལ་ལས་ལ་

བརློན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་རླུང་གི་བདག །རླུང་བདག་྾ བདུད་རི་྾ དཀར་མངར་྾ 

བདག་ཅག་྾ ཁྱློད་ཀིས་྾ སྐི་སེར་྾ སྤིན་ཕུང་྾ སྤིན་དཀར་྾ སྤིན་ནག་྾ ཁི་

གདུགས་྾ མི་ཕྱུགས་བདེ་ལ་འགློད་དུ་གསློལ། ། ཀཻ། ཉམས་ལ་ཆད་པ་རླུང་གི་

གཅློད། མཐུན་ལ་དངློས་གྲུབ་རླུང་གིས་སྐེད། །དགུན་གི་ཁ་སྤིན་རླུང་གིས་

སྡུད། །དཔྱིད་ཀི་དྲློད་ཆེན་རླུང་གིས་འབེབས། །དབར་གི་ཆར་སྣ་རླུང་གིས་

དྲློངས། །འབྱུང་བ་རླུང་ལས་དེ་ཀུན་འབྱུང་། །བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ན། །འབྱུང་

བ་རླུང་ལས་དབང་ཆེ་མེད། །འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་རླུང་གི་བདག །རླུང་བདག་྾ བདུད་

རི་྾ དཀར་མངར་྾ བདག་ཅག་྾ ཁྱློད་ཀིས་྾ སྐི་སེར་྾ སྤིན་ཕུང་྾ སྤིན་དཀར་

྾ སྤིན་ནག་྾ ཁི་གདུགས་྾ མི་ཕྱུགས་བདེ་ལ་འགློད་དུ་གསློལ། ། ཀཻ། སྣློད་བཅུད་

བསྐེད་པ་རླུང་གིས་བསྐེད། །བསྐེད་ཟིན་སྡུད་པ་རླུང་གིས་སྡུད། །སྲིད་གསུམ་འཁློར་

ལློ་རླུང་གིས་བརེན། །ཚེ་སྲློག་འཛིན་པ་རླུང་གིས་འཛིན། །སྲློག་དབུགས་སྡུད་པ་རླུང་

གིས་སྡུད། །སྐེ་ཤི་བར་དློ་རླུང་གིས་བེད། །རྣལ་འབློར་བདེ་དྲློད་རླུང་གིས་འབེབ། དྷཱུ་

ཏཱིའི་མདུད་རྒྱ་རླུང་གིས་འགློལ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་རླུང་གི་བདག །རླུང་བདག་྾ 

བདུད་རི་྾ དཀར་མངར་྾ བདག་ཅག་྾ ཁྱློད་ཀིས་྾ སྐི་སེར་྾ སྤིན་ཕུང་྾ སྤིན་

དཀར་྾ སྤིན་ནག་྾ ཁི་གདུགས་྾ མི་ཕྱུགས་བདེ་ལ་འགློད་དུ་གསློལ། ། ཀཻ། དེ་

རིང་ཁ་སྤིན་དམིགས་མེད་གཏློར། །དེ་རིང་ནམ་མཁའ་སྔློ་སངས་མཛོད། །དེ་རིང་

ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དེ་རིང་བཅློལ་བའི་འཕིན་ལས་སྩློལ། མི་ཕྱུགས་ས་འློག་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བ་བི་ཚུན། །ཁ་འཆིང་ཁ་བའི་གནློད་པ་སློལ། །དུས་མིན་ཁ་ཆར་བདེ་སྐིད་ཀི། །གཤེད་

མ་དམིགས་མེད་དབིངས་སུ་སྐྲློད། ། ཀཻ། དེ་རིང་ཁ་སྤིན་དམིགས་མེད་གཏློར། །དེ་

རིང་ནམ་མཁའ་སྔློ་སངས་མཛོད། །བདེ་སྐིད་ཉི་མའི་གུར་ཁང་ཕྱེས། །མི་ཕྱུགས་བདེ་

ལ་འགློད་དུ་གསློལ། །

དེ་ལྟར་བསྟློད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅློལ་བས། རླུང་ལྷ་འཁློར་བཅས་ཀིས་རླུང་གི་བ་དན་གཡློབ། འཕིན་ལས་

སྒྲུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། གཏློར་མ་གཙང་སར་དབུལ་བར་བའློ། །
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

༄༅། །རྟེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཕྲོངས་པ་སྟེལ་བའི་སྲོ་ནས་བུམ་གཏྟེར་

དངྲོས་གྲུབ་རིན་པྲོ་ཆྟེའི་གཏྟེར་མཛོད་ 

ཞྟེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། །

གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་

མཐར་བསྐྲད་ནས། །འདློད་དགུ་ཉིན་པར་བེད་པའི་དགའ་སྟློན་ཆེ། །སྩློལ་མཛད་རེ་

བཙུན་སྒློལ་མར་ཞབས་བཏུད་ནས། །དབུལ་ཕློངས་གདུང་བ་སེལ་བའི ཡིད་བཞིན་

ནློར། །དངློས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འདི་ན་བིས། །

དེ་ལ་འདིར་རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་བསྙེན་པ་སྔློན་དུ་སློང་བའི་རྣལ་འབློར་པས་མཉམ་མེད་ཇློ་བློ་ཆེན་པློ་ལྷ་

གཅིག་ལུགས་ཀི་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ཚན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་འགུགས་ཤིང་ཕློངས་པ་སེལ་བའི་སྒློ་

ནས་བུམ་གཏེར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱློར་དངློས་རེས་གསུམ་ལས་དང་པློ་ནི་རའམ་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པ་སྔར་

ལློངས་མ་སྤད་པ་ཡུལ་དེའི་བེ་གང་ཤློང་བ་དཀར་རི་བྱུགས་ཤིང་། ལློགས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་ཀི་རི་མློ་

བིས། མདུན་ངློས་མི་ནློར་བའི་མཚན་མ་ཏཱཾ་ཡིག་བིས་པའི་ནང་དུ་བའློ་དང་སྲན་མ་སློགས་མ་འདྲེས་པའི་འབྲུ་སྣ་གང་

འཛོམས་དང་བུམ་རས་རིན་པློ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་བཤལ་སྨན་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། དར་སྣ། ཇ་མར། 

མངར་གསུམ་ཤིང་ཐློག་གི་རིགས་ལ་སློགས་པ་གཙང་ཞིང་དག་ཐློན་པ་ཅི་འབློར་གི་དགང་། ལྟློ་བའི་སྟློད་ཙམ་དུ་རེ་

བཙུན་སྒློལ་མ་འདི་ཉིད་ཀི་བིས་འབུར་གི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་མདུན་ངློས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཤློག་ལ་རབ་གསེར་

དངུལ་ལམ། དེ་ལྟར་མ་འབློར་ན་ཚལ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་

འཁློར་དང་བཅས་པ་རེན་འདི་ལ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། བརན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་སྐེ་དགུ་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབློར་ལློངས་སྤློད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་པ་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ་བིས་ནས་ག་བུར་ཙནྡན་དཀར་པློ་གུར་ཀུམ་སློགས་ཀི་བྱུགས། 

དབུ་ནས་དྲིལ་བ་མགློ་མཇུག་མ་ལློག་པར་བས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཀི་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསློལ། རྒྱས་པར་ན་ཁ་ཆེའི་

སློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀི་ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་ལས། སྣློད་ཆེན་ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ། །རིམ་

གིས་བིས་པའི་སྙིང་པློ་གཞུག །ལློངས་སྤློད་ཕྱིར་ན་གཏེར་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པློ་

གསེར་ལ་སློགས་པ་རིན་པློ་ཆེས་བིས་པ་ཚར་ཉེར་ལྔ་གློང་བཞིན་བིས་ཏེ་མཐའ་སྐློར་བཞུགས་སུ་གསློལ། སྔར་གི་འབྲུ་

སྣ་ཚོགས་པ་རློངས་ལ་རློ་རེ་རྒྱ་གམ་བིས་པའི་ཁ་གཅློད་ཀིས་བཅད། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་མགིན་པ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་

ཁ་ལེབ་ཀི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གམ་དུ་བསམས། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་རྣམས་སྟེགས་མཐློ་བར་བཞག །གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ། 

དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏློར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་བདག་བསྐེད་ཀི་མཆློད་པ་གཞི་བདག་གཏློར་མ་བགེགས་གཏློར་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རློར་དྲིལ་འཐློར་འབྲུ་སློགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བའློ། །

གཉིས་པ་དང་ས་གཞི་ནི་སྐབས་འགློ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གློ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་སེར་གུར་ཀུམ་གི་

མདློག་ལྟ་བུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་ཕློངས་པ་སེལ་བའི་སྒློལ་

མ་སྐུ་མདློག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་མཐིལ་

ན་ཕློངས་པ་སེལ་བའི་བུམ་པ་དང་། གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་

རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

བརྒྱན་ཅིང་དར་བཟང་པློའི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་གཡློགས་མཛེས་པར་གསློལ་

བ། མཚན་དཔེས་སྤས་པ། སྐུ་ལས་སྐེས་པའི་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་འབར་བའི་

དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་

སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། 

འགློ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རད་བྱུང་ཐུགས་རེ་གྲུ་གཟིངས་ཀི། །སྒློལ་

བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པློས་ཧྱ་ཧི། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་

གསློལ་བ་བཏབ་པས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། འློད་

དཔག་མེད་ཀི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྒློ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པློས། 

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐློང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་

ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁློ་གཉེར་གཡློ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕློངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒློལ་

མ། །ཞེས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བ། མཆློད་པ་རྣམས་རྒྱུད་སེ་འློག་མ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་

རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། དངློས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆློད་པ་མ་

ལུས་འབུལ། །ཐློག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐེ་འཕགས་

དགེ་བ་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་དུ་གསློལ། །བདག་

གཞན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པློར་བསྔློ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདློར་བསྡུས་བ། 

དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐའ་

བསྐློར་དུ་སྐུ་མདློག་དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐློར་བ་དེ་ནས་འློད་ཟེར་

དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་པས། ཁམས་གསུམ་གི་སྐེ་དགུ་

འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་འདློད་དགུའི་ལློངས་སྤློད་དཔལ་འབློར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ༀ་ཛཾ་བ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ནི་མློ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། 

རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་

ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་

བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་

བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་

བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་

དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་ཉིད་དློན་རློགས་བང་

སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །རྒྱལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐློབ་

ཤློག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་ཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་

ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །

ཞེས་སློགས་ཀི་གསློལ་བ་བཏབ། གཞི་བདག་གཏློར་མ་དང་། བགེགས་གཏློར་བསྔློ་བ་སྤི་ལྟར་བས་རེས། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

མདུན་བསྐེད་ཀི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་

བུམ་གངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་

དུ་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཟས་ནློར་ལློངས་སྤློད་

ལྷ་དང་མིའི་འདློད་དགུའི་དཔལ་འབློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡློངས་སུ་བལྟམས་པར་

གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བིན་གིས་བརླབས། བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿ 

ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་སེར་གུར་ཀུམ་གི་མདློག་ལྟ་བུ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རེ་བཙུན་མ་ཕློངས་པ་སེལ་བའི་སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་དམར་སེར་

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་མཐིལ་ན་ཕློངས་པ་སེལ་བའི་བུམ་

པ་དང་། གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། དབུ་

རྒྱན་ལ་སློགས་པ་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་བཟང་པློའི་སྟློད་

གཡློགས་དང་སྨད་གཡློགས་མཛེས་པར་གསློལ་བ། མཚན་དཔེས་སྤས་པ། སྐུ་ལས་

སྐེས་པའི་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་

བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་

བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། 

འགློ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རད་བྱུང་ཐུགས་རེ་གྲུ་གཟིངས་ཀི། །སྒློལ་

བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པློས་ཧྱ་ཧི། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་



  298  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གསློལ་བ་བཏབ་པས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་མཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། འློད་

དཔག་མེད་ཀི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྒློ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པློས། 

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐློང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་

ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁློ་གཉེར་གཡློ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕློངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒློལ་

མ། །ཞེས་སྤན་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བསྟློད་པ་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྔར་གི་

བདག་བསྐེད་སྐབས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནློ། །

བསྟློད་པའི་མཇུག་ཏུ། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་དང་། །ཕྱློགས་བཅུ་དུས་

གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་

ཕྱག་བགིའློ། །ཞེས་སློགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བ། 

མཆློད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤློད་བཅས་ཕུལ། མེ་ཏློག་བདུག་སློས་མར་མེ་

དྲི། །ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ། །དངློས་བཤམ་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་

འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསློལ། །ཐློག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་

བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉློན་མློངས་དབང་གྱུར་

པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་

སེམས། །སློ་སློའི་སྐེ་བློ་ལ་སློགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་

པའི། །བསློད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསམ་པ་

དང་། །བློ་ཡི་བེ་བག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མློང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

བསྐློར་དུ་གསློལ། །འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟློང་བར། །མ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་

ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་



  299  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གསློལ། །བདག་གིས་བསློད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་

ནས། །རིང་པློར་མི་ཐློགས་འགློ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཞེས་

སློགས་ཀི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དྲུག་པློ་ཕུལ། 

དེ་ནས་བཟླས་པ་བ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་དང་མདུན་བསྐེད་ཀི་ལྷའི་ཐུགས་

ཀ་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐློར་དུ་སྐུ་མདློག་དང་

མཚུངས་པའི་སྔགས་འཕེང་གིས་བསྐློར་བ་དེ་ལས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་

བུ་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་པས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀི་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་དང་བསློད་

ནམས་སྟློབས་འབློར་ལློངས་སྤློད་དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རས་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་

པས། འདློད་དགུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གི་བུམ་པ་བཟང་པློར་གྱུར། སར་ཡང་བུམ་

པའི་ནང་གི་དཔལ་འབློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པ་ཁ་ནས་ལུད་པ་དང་། ཕྱག་གི་

བུམ་པ་ནས་ཀང་འདློད་དགུ་སྣ་ཚོགས་ལྷུག་ལྷུག་བབ་ནས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་

བྱུར་བུར་ཁེངས་པའི་འདློད་དགུའི་དཔལ་འབློར་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལློངས་

སྤློད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་གློང་གི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པློ་ཅི་

འགྲུབ་བཟླ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 

དེ་ནས་གཏློར་མ་རྒྱུད་སེ་འློག་མ་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ལ་མཆློད་བསྟློད་གློང་བཞིན་བས་རེས། 

ཉི་གཞློན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་རབ་མཛེས་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབངས་ལྡན་

འགགས་མེད་གསུང་། །ཤེས་བ་ཀུན་མཁྱེན་གཡློ་མེད་ཐུགས་མངའ་བ། །རེ་བཙུན་

བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེའི་གཏེར། །ཁྱེད་ལ་ཡིད་གཏད་གུས་པས་གསློལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

འདེབས་ན། །འདློད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པློ་འདིར། །འཁློར་བཅས་གཡློ་

བ་མེད་པར་རག་བཞུགས་ནས། །བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་འཁློར་དང་བཅས་པ་

ཡི། །ཚེ་བསློད་དཔལ་འབློར་སྙན་གགས་ལློངས་སྤློད་སློགས། །ཕུན་ཚོགས་སེ་

བཞིའི་འབློར་པ་མ་ལུས་པ། །དྲློད་གཤེར་རེན་འབྱུང་ཚོགས་པའི་ཆུ་སྐེས་

བཞིན། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངློས་གྲུབ་དབིག་གི་ཆར། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩློལ་བར་མཛད་

དུ་གསློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། མེ་ཏློག་འཐློར་ལ། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་

འཁློར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རེན་འདི་ལ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། རེན་

འདི་ལ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་སྐེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་

སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བར་

མཛད་དུ་གསློལ། །སུ་པྲ་ཏིཥྛ་སློགས་ཀིས་མེ་ཏློག་འཐློར། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བ་བ་ནི། གློང་བཞིན་མཆློད་བསྟློད་བས་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་སྟེ། མ་

འབློར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགིས་པ་དང་ནི་

བགིད་སྩལ་གང་། དེ་ཀུན་མགློན་པློས་བཟློད་པར་གསློལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་

དང་། །ཆློ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་

ཡང་བཟློད་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་ལ། །ཏིང་

འཛིན་ཀུན་གི་འབས་བུ་སྩློལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདློད་པ། །དངློས་གྲུབ་བ་ན་

མེད་པ་སྩློལ། །ཞེས་སློགས་ནློངས་པ་བཤགས། ༀ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་

སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒློལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགློ་བ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགློད་པར་ཤློག །

ཅེས་སློགས་ཀི་བསྔློ་བ་སྨློན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་”ཀིས1་བརྒྱན་པར་བའློ། །ཞེས་མཉམ་མེད་ཇློ་བློ་ཆེན་པློའི་

ལུགས་ཀི་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ཚན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་འགུགས་ཤིང་ཕློངས་པ་སེལ་བའི་སྒློ་ནས་བུམ་

གཏེར་སྒྲུབ་ཚུལ་དངློས་གྲུབ་རིན་པློ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བ་བ་འདི་ཡང་རྣམ་དཀར་གི་ཡློན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་ཅིང་

ཐློས་དློན་ཉམས་ལེན་ལ་གཞློལ་བའི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ངག་རློམ་དགློས་ཞེས་

བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ངློར། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆློག་རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་གང་གི་རེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབློར་

པ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མིང་གཞན་གར་གི་དབང་པློས་སྨན་ལློངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་སུལ་

དབེན་གནས་དགེ་འཕེལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་སྦྱར་བའློ། །    ། །

1 མ་ཕྱི། ཀི
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཅྟེ་སྤྱང་སྲོན་མྲོའི་སྲོ་ནས་ཆྲོམ་རྐུན་

བསྲུང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སྲོ། །

ན་མློ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་ལྟར། །སྐལ་

ལྡན་རེ་བ་སྐློང་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་བརེན་

ནས། །དག་ཇག་ཆློམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་བི། །

དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆློག་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཅེ་སྦྱང་སྔློན་མློའི་སྒློ་ནས་གནས་

དང་ཆློམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། བསྲུང་བའི་ཙཀྲ་འབི་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། རེ་བཙུན་མའི་བསྙེན་པ་སྔློན་དུ་སློང་བའི་རྣལ་འབློར་པས་དུས་ནམ་ཡང་རུང་བར་དབེན་པའི་ས་

ཕྱློགས་སུ་རང་ཉིད་མ་གཏློགས་གཞན་གི་མ་མཐློང་བར་བས་ཏེ་འབི་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐློག་མར་རེ་བཙུན་མའི་བསྒློམ་

བཟླས་བགིས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གི་རིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས་བིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་བྱུང་ཀང་སྐློན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 

ཙཀྲ་རཀྵ་གང་དུ་འབི་བའི་གཞི་དར་རམ་རས་ཤློག་བུ་ལ་སློགས་པ་ངློས་གཙང་བ་ལ་ཛམ་བུ་ཀའི་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་

ཚང་བ་མིག་འཛིན་འཕློངས་ཕྱློགས་སུ་བལྟ་བའི་ལྟེ་བར། གནས་བསྲུང་ན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། གནས་འདིར་

ཆློམ་རྐུན་མ་གཏང་ཅིག །ཅེས་པ་བིས། གཟུགས་ཀི་མཐའ་ནས། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ལ་

སྐབས་སུ་མཆིའློ། །དཔལ་བི་མ་དྷེ་བའི་ཅེ་སྤང་སྔློན་པློས་གནས་འདིར་ཆློམ་རྐུན་མ་

བཏང་ཞིག །ༀ་སཱུ་མེ་སུ་ལ་བི་ངྷློ་ཧློ་མ་གནས་འདིར་ཆློམ་རྐུན་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

ཁློར་ཡུག་ཏུ་བིས། ཆློམ་རྐུན་བསྲུང་བར་འདློད་ན། ཛམ་བུ་ཀ་རུ་པ་གློང་ལྟར་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་ཙཀྲ་

རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ༀ་གནས་འདིར་ཆློམ་རྐུན་ལས་རཀྵ་རཀྵ། རིབས་

བརྒྱད་ལ། ཏཱའི་འབྲུ་བརྒྱད་བིས་གཟུགས་ཀི་མཐའ་ནས། ༀ་ཨཾ་རྐུན་མ་ཐམས་ཅད་

ཙཀྵུ་ཙཀྵུ་བནྡ་བནྡ་རཀྵ་རཀྵ། ཞེས་ཚར་གསུམ་གི་ཅེ་སྤང་སྐློར་ལ་བིས། གཞན་ཡང་གང་འློས་ཀི་སེལ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཚིག་ཀང་བིས་ན་རུང་། དེ་ནས་ཀུང་ཀུ་མའི་ཁུ་བས་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་ཉིད་སྟེགས་བུ་བཟང་པློ་རས་གཙང་མས་བཀབ་

པའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་མཆློད་གཏློར་བཤམས། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སྐབས་འགློ་བཞི་སྐློར་ཚར་གསུམ་ལ་སློགས་པ་དང་། དེ་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གི་བར་གཅློད་

ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཛཾ་བུ་ཀ་སྔློན་པློ་བསྒློམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བའློ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐེད། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་

གནས་པའི་ཙཀྲ་ལ་དམིགས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ངློ་བློ་ཐུགས་རེའི་

གཏེར་ཆེན་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཔལ་བི་མ་དྷེ་བའི་ཛམ་བུ་ཀ་

སྔློན་པློ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་མིག་འཛིན་འཕློངས་ཕྱློགས་སུ་སྟློན་

པ། སྐད་ཅིག་གིས་ཆློམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་འཆིང་ཞིང་རེངས་པར་བེད་ནུས་པའི་གཟི་

བརིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་བཞུགས་པར་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཛམ་བུ་ཀ་སྔློན་པློ་

སྒློམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བསམ་ལ། ༀ་

ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། རེ་བཙུན་མའི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་བི་མ་དྷེ་བའི་ཅེ་སྤང་སྔློན་པློ་ཁྱློད་

ཀི་གནས་ཆེ་གེ་མློའམ། བསྒྲུབ་བ་ཆེ་གེ་མློའི་ཟས་ནློར་ལློངས་སྤློད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་

བའི་དག་ཇག་ཆློམ་རྐུན་གི་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྵཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ར་

རེ་བཟླ། ༀ་སེའུ་མློ་སེའུ། ལ་བི་ངྷེ་དྷེ་མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཁི་ཕག་གཅིག་རྣམས་བཟླ། རེན་འབེལ་སྙིང་

པློ་བརྒྱ་ར་བཞི་ཙམ་བཟླས་ནས། ཙཀྲ་ལ་མེ་ཏློག་འཐློར། བ་ལ�་ཁ་འབར་མའི་བིན་གིས་བརླབས་ལ་འབུལ། སྔར་བཞིན་

གསློལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གསློལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལེགས་པར་བལྟེབས་ནས་དར་སྐུད་ཀིས་བཅིངས་ཤིང་ཐུམ་གིས་

གཡློགས་ཏེ། མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ཅིང་ས་རེན་ཁར་མ་བཞག་པ་བས་ཏེ་གནས་བསྲུང་། རྐུན་བསྲུང་། སྒློའི་ཡ་ཐེམ་དུ་མིས་

མ་མཐློང་བར་སྦ། ལམ་དུ་འགློ་ན་མདུན་དུ་ཛམ་བུ་ཝ་ལ་གིས་བསྐེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ནས། དཔལ་བི་མ་དྷེ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བའི་ཅེ་སྤང་སྔློན་མློ་ལ་བདག་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །

ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་སྣ་དྲངས་ནས་འགློ་བར་བསམ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། དེ་ལྟར་སྒློལ་མའི་

སྤྲུལ་པ་ཅེ་སྤང་སྔློན་མློའི་སྒློ་ནས་གནས་དང་ཆློམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་མན་ངག །ལམ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་

ཟབ་ཅིང་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཙཀྲ་རྣམས་ཀང་ནློར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། སྔགས་ཀི་ཡིག་མགློ་སྟློན་ལུགས། མགློ་

གང་ནས་བརམས་པ་སློགས་ཀང་ལག་ལེན་མ་ནློར་བ་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བིས་ཏེ་རབ་གནས་སློགས་ཚུལ་བཞིན་བགིས་

ནས་བཅངས་ན་ཆློམ་རྐུན་བསྲུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། འློལ་ཚོད་ཀི་ལག་ལེན་འཆློལ་བར་སློང་ན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་

ཏུ་དཀའ་བས་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ངག་ལས་ཉན་པར་བའློ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རློད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆློས་བེད་

དང་ཉེས་མེད་ཀི་འགློ་བར་དག་ཇག་ཆློམ་རྐུན་གི་འཚེ་བ་མང་བ་མཐློང་ཆློས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ན་མཉམ་

པའི་སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་བངས་ཏེ་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བར་རིག་པ་འཛིན་པ་གར་གི་དབང་པློས་བིས་པ། ནློངས་པ་མཆིས་

ན་འཕགས་མའི་སྤན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས་སློ། །    ། །
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

༄༅། །སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླུའི་གདྲོན་གྲོལ་གི་ཆྲོ་ག་གདུང་

སྟེལ་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞྟེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སྲོ། །

ན་མློ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ཡིད་བཞིན་ནློར་དང་དགློས་འདློད་བུམ་བཟང་ལྟར། 

བསམ་པ་ཙམ་གིས་འདློད་དགུའི་རིན་ཆེན་ཆར། །འབེབས་མཛད་གཏན་གི་སྐབས་

གཅིག་རེ་བཙུན་མ། །སྙིང་ནས་འདུད་དློ་བང་ཆུབ་བར་དུ་སྐློངས། །མགློན་ཁྱློད་

དམིགས་མེད་ཐུགས་རེའི་གཞན་དབང་གིས། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་གདམས་པ་ཡིད་

བཞིན་ནློར། །སྐལ་ལྡན་རེ་བ་སྐློང་བར་མཛད་པ་ལས། །གདུག་པ་”ཀླུ་ཡི1་གདློན་གློལ་

གདམས་པ་བི། །

དེ་ལ་འདིར་རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་སྒློལ་མའི་སྒློ་ནས་ཀླུའི་གདློན་གློལ་བ་བར་འདློད་པས་གང་ཟག་

དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། བསྙེན་པ་སྔློན་དུ་སློང་བ་དག་གིས། ཡིད་མཐུན་གི་གནས་སུ་གད་བདར་ལེགས་པར་བས། 

རེ་བཙུན་མའི་བིས་འབུར་གི་སྐུ་སློགས་རེན་བཟང་པློ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་དང་ཀླུ་སྨན་

གིས་བྱུགས་པ་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བིས་ཀི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿ བརྒྱད་བིས་པའི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་བཟང་པློ་ནང་

དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་སྔློན་པློ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེའི་གཡས་སུ་

ཟངས་དམར་གི་ཡློལ་གློའི་ནང་དུ་བག་ཕྱེ་ལས་བཟློས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་གཟུགས་འགློས་བཀློད། གཡློན་དུ་རི་སྨན་

གི་བུམ་པ་ཀླུ་སྨན་དང་། ར་དཀར་བ་དམར་འློ་མ་བསྲེས་པའི་ཆུས་བཀང་བ་བཤམས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐློར་དུ་རི་ཤིང་

དུག་རིགས་མེད་པའི་མེ་ཏློག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བསྐློར། སྟེང་དུ་དར་སྔློན་གི་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་རེ་བཙུན་མའི་མཆློད་

1 མ་ཕྱི།   ཀླུའི
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གཏློར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀིས་མཆློད་གཏློར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འབློར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀླུ་ལ་

གནློད་པའི་ཟས་སྐློམ་གི་རིགས་སངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་འཁློད་དེ། 

སྐབས་འགློ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་

རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་མར་གད་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་ཞལ་

འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་དར་བཟང་པློའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་

ཤིང་། ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་

མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་

བརྐྱང་ཞིང་། གཡློན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐད་ཅིག་དཀྲློང་

བསྐེད་དམ། རྒྱས་པར་སྤློ་ན། ཆློ་ག་གསུམ་བསྐེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆློད་བསྟློད་དང་བཅས་པ་བ། 

དེ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུའི་མཐར་

ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐློར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བ། ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། དེ་

ནས་མདུན་གི་རེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་

ཀླུའི་གནས་རིན་པློ་ཆེའི་བག་བ་སྐིབས་ཅན་དང་། ནེའུ་གསིང་དང་། ཁྲུས་ཀི་རིང་བུ། 

མེ་ཏློག་གི་ཚལ་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ་སློགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན། པདྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ལྟེ་བར་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་མཚན་

ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལང་གུ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་

ལས་འློད་འཕློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆློད་པ་ཕུལ། ཀླུ་

དང་ས་བདག་ལ་སློགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒིབ་པ་སྦྱངས། འཕགས་

མའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། ཚུར་འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་

རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་སློར་གི་རེ་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་

པར་མཛད་པ། གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པའི་

མེ་ཏློག་སྙན་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་སྤི་བློར་བཅིངས་པའི་ལྷག་

མ་ཡིད་ཙམ་གློལ་བ། རིན་པློ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་

དང་དར་གི་ན་བཟའ་གསློལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་

ཀིས་འློད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་

པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས། རང་བཞིན་

གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས། མཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། དབང་

གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། 

ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་

ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་སློགས། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་

ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་

བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆློད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་

མཆློད། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། 

དེ་ནས། རེ་བཙུན་སྒློལ་མའི་མཐའ་སྐློར་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿ བརྒྱད་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔློན་པློ། ལྷློར་ནློར་རྒྱས་སེར་པློ། ནུབ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཏུ་འཇློག་པློ་དམར་པློ། བང་དུ་སྟློབས་རྒྱུ་ནག་པློ། མེར་པདྨ་དཀར་པློ། བདེན་བལ་དུ་

པདྨ་ཆེན་པློ་དཀར་པློ། རླུང་དུ་དུང་སྐློང་དམར་པློ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལང་

གུ །ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྟློད་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། སྐུ་

སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་

ཀར་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བློ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ཆུ་

བདག་ཝ་རུ་ཎ་དང་། དེ་དག་གི་འཁློར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རེ་རིགས། བམ་ཟེའི་

རིགས། གདློལ་བའི་རིགས། གཞན་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གངས་མེད་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པས་བསྐློར་བ། ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞ་བློ་དང་། འཐེང་པློ་དློན་སྙིང་

ཉམས་པ། ལུས་ལློངས་སྤློད་གནས་མལ་སློགས་ལ་གནློད་པའི་བུ་ལློན་དུ་གྱུར་པ་

དང་། ལན་ཆགས་ཤ་འཁློན་བུ་ལློན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀིས་གང་བ། དེ་དག་ཀང་རང་

དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པློ་ལ་གནློད་པར་མི་ནུས་པའི་འློད་ཀི་ལྕགས་རི་ཁ་དློག་སྔློན་པློ་

སྲ་མཁེགས་རློ་རེ་ལྟ་བུས་བསྐློར་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་

ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རང་དང་མདུན་བསྐེད་ཀི་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་

ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕློས་པས། ཀླུ་ཆེན་པློ་བརྒྱད་

དང་། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཎ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གངས་མེད་པའི་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ་

སྤན་དྲངས། ཞེས་བརློད་ལ། 

གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ༀ་ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་མཆློད་བརྒྱད་ལ། །རིགས་བཞི་ཀླུ་

དང་གཉན་ས་བདག །གངས་མེད་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ་རྣམས། །མཆློད་པའི་གནས་

འདིར་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤན་དྲངས། ༀ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ༀ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་སློ་ཊ་བཾ། ༀ་གཎྜ་ཧློཿ ཞེས་བརློད་

པའི། དམ་ཚིག་པ་དང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་མཆློད་པ་རྣམས་བ་རྒྱུད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབ། ༀ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་

ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། ༀ་མཐའ་ཡས་ལ་སློགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པློ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་

ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །ག་བུར་ཛ་ཏིས་དབུགས་ཉམས་གསློས་གྱུར་ཅིག །གུར་

གུམ་ཙནྡན་དྲི་ངད་བཟང་གྱུར་ཅིག །དབང་པློ་ལག་པས་ཡན་ལག་གསློས་གྱུར་

ཅིག །ཆུ་སྲིན་སེར་མློས་སེན་མློ་གསློས་གྱུར་ཅིག །དཀར་དམར་མཚལ་གིས་ཁག་

ཉམས་྾ དུང་གིས་རུས་པ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །གཟི་ཡིས་མིག་འབས་

ཉམས་པ་གསློས་྾ རྒྱ་དར་དམར་པློས་ལྕེ་ཉམས་གསློས་གྱུར་ཅིག །ཟི་ཧུན་རས་

སྐུད་ར་ཉམས་གསློས་྾ སྙིང་གི་ཞློ་ཤས་དློན་སྙིང་གསློས་྾ ག་གློར་ཞློ་ཤས་ཤ་

ཉམས་གསློས་྾ མཁལ་མ་ཞློ་ཤས་མཁལ་ཉམས་྾ པུ་ཤེལ་རེ་ཡིས་ར་ཉམས་

གསློས་྾ ར་བའི་མདློངས་ཀིས་མདློག་ཉམས་྾ སྦྲུལ་གི་ཤུན་པས་པགས་ཉམས་྾ 

ཐང་ལློ་སྙུག་ལློས་སྐྲ་ཚོགས་྾ རློ་རྒྱུས་དག་གིས་རྒྱུས་འཁུམས་྾ གུ་གུལ་དཀར་

པློས་ཚིལ་ཉམས་྾ བུ་རམ་ཀ་རས་རློ་མཆློག་མློང་྾ མེ་ཏློག་ཤིང་ཏློག་ལུས་ཀུན་

མཛེས་གྱུར་ཅིག །རིན་པློ་ཆེ་ཡིས་ཚེ་དབང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོའི ལྦུ་བས་རྐང་

མར་གསློས་྾ ན་ག་པདྨས་སྣ་དབང་གསློས་྾ གཞན་ཡང་སེ་ཏེས་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་

དང་། །ཟི་ར་དཀར་ནག་ཨུཏྤལ་སྔློན་པློ་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་སང་སློས་ཏིལ་དཀར་

ནག །ཐལ་དཀར་རློ་རེ་སློ་མ་རཱ་ཛ་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་སྦྲང་རི་དར་ཟབ་

ཚོགས། །དཀར་གསུམ་གིས་མཛེས་མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་དང་། །མངར་གསུམ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གིས་བན་འློ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བའི་མཐུན་པའི་རས་རྣམས་

ཀིས། །སློ་སློའི་རེ་བ་ཡློངས་སུ་སྐློང་གྱུར་ཅིག །ནང་གི་དློན་སྣློད་ཕྱིའི་ཤ་པགས་

རུས། །སྐྲ་སེན་བཀྲག་མདངས་ར་རྒྱུས་ཉམས་པ་དང་། །གཞློག་སྐམ་ཞ་འློན་ལྐུག་

སློགས་སྡུག་བསྔལ་གི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཀླུ་རྣམས་ཐར་གྱུར་ཅིག། བེ་ཚན་

མཁའ་ལྡིང་མེ་དང་ཐློག་ལ་སློགས། །གནློད་ཀུན་ཞི་ནས་སྦྲུལ་མགློའི་གདེངས་ཀ་

ལྡན། །རིན་ཆེན་བག་སྐིབས་མཚོ་རིང་ཆུ་མིག་དང་། །ནེའུ་གསིང་སྐེད་ཚལ་རྣམས་

དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མདློར་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་། །དགའ་བསྐེད་མ་

ལུས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་སྨན་གིས་ལེགས་གསློས་ཤིང་། 

བཟང་པློའི་སྨློན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །བདག་སློགས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་

མ་ལུས་པ། །མཐློང་དང་བསམ་དང་ཁ་རླངས་སྦྱློར་བ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་དུག་

ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བརློད། 

གདེང་ཀ་ནློར་བུ་འབར་བའི་འློད་ཟེར་གིས། །ས་འློག་མུན་པ་མ་ལུས་

འཇློམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟློབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་

འཁློར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །ཞེས་པས་བསྟློད། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཁར་གཟུངས་རློར་

བཞག་པད་ཀློར་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་འཕེང་བ་

གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏེ་སློང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་ཀ་

ནས་འློད་ཟེར་དང་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་

ཀི་སྤི་བློར་ཟུག་པས་དེ་རྣམས་ཀི་ལུས་ལློངས་སྤློད་དློན་སྙིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་

སློར་ཆུད་བདེ་བ་དང་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་བདག་པློ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིམས་གདློན་བགེགས་

ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག །སར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་

གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརན་པར་བ། 

གཏློར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། བ་རྒྱུད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ནས། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་རེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ། གློང་བཞིན་མཆློད་

བསྟློད་བ། ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཎཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཏྟ་ༀ་

ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཞེས་སློགས་བཏགས་པ་ཚར་བརྒྱད་དམ། རྒྱས་པར་ན་སློ་སློའི་སྔགས་ཀི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རློ་

བཏགས་པས་ཀླུ་རྣམས་ལ་འབུལ། མཆློད་བསྟློད་གློང་བཞིན་བ། 

དེ་ནས་འདི་ལྟར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སློགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས། །དགེས་པ་

སྐེད་བེད་མཆློད་དང་གཏློར་མ་བཅས། །འབུལ་གིས་བཞེས་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པློ་

ཡི། །ནད་གདློན་བར་གཅློད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསློལ། །ཞེས་བརློད། དེ་ནས་རི་སྨན་གི་

བུམ་པའི་ཁར་གཟུངས་རློར་སློས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་

ཅན་འཕློས་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ནས། བུམ་པའི་ནང་དུ་སློང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་

ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བེད་པའི་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཏཱ་རེ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ༀ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷི་ལློ་ཙ་ནི་

སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ར། ༀ་དེ་བ་ཨ་གི་ཏ་ན་ན་ཏ་ར་བི་ཤ་མ་ཏི་པྲ་ཏཱིཙྪ་

བ་ས་ནན་ན་མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ར་རེ་ཉུང་མཐའ་བས་ནས་བཟླ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བའི་མདུན་དུ་ཀླུ་གཟུགས་

བཅུག་པའི་ཟངས་གཞློང་དེ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་དཀར་བུམ་མངར་བུམ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མཆློད་པ་

ལྔ་གཏློར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བསྒྲུབ་བ་གམ་དུ་ཡློད་ཚེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཡློད་ཚེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་

བ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མདུན་གི་གཟུགས་འདི་རྣམས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སློགས་པའི་ཀླུ་

གཉན་ས་བདག་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་དག་སྣང་ངློར་དཔལ་ལྡན་

བ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་གནློད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་དངློས་ཡིན་དགློངས་པའི་སྤན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརློད། གང་

ཟག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མདུན་གི་གཟུགས་འདི་རྣམས་ཀླུ་ཆེན་

བརྒྱད་ལ་སློགས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱེད་

རང་གི་སྐུ་ལ་གནློད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ་དངློས་ཡིན་སྙམ་པའི་མློས་པ་མཛོད། ཅེས་སློགས་མ་དག་སྣང་ངློ་ཞེས་སློགས་དློར་ལ། 

དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཁྱེད་རང་ཞེས་སློགས་དང་། མཇུག་ཏུ་མློས་པ་མཛོད། ཅེས་སློགས་ཚིག་

ཕད་འགྱུར་བ་མ་གཏློགས་དློན་གློང་དང་འདྲ། བསྒྲུབ་བ་གམ་དུ་མེད་ཚེ། གང་ཟག་མཆློག་གི་སྐུ་རེན་ནམ། སྐུའི་ཉེར་སྤློད་

སློགས་རེན་བཟང་པློ་བཤམས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གློས་སློགས་དམིགས་རེན་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག །

དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། མཆློག་ལྟ་བུར། མདུན་གི་གཞིར་དམིགས་རེན་གི་གནས་སུ་སེང་

གེས་བཏེག་པའི་རིན་པློ་ཆེའི་ཁི་ལྷ་རས་ཀི་དར་གིས་བཀླུབས་ཤིང་། པད་ཟླའི་སྙིང་

པློ་ཅན་ལ་རེ་བཙུན་བ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ། སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་

བརིད་ཕྱློགས་བརྒྱར་འབར་བ། གསུང་དམ་པའི་ཆློས་ཀི་སྒ་དབངས་འབུམ་དུ་འཁློལ་

བ། ཐུགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའི་དགློངས་པ་གཡློ་བ་མི་མངའ་བའི་བདག་

ཉིད་ཅན་མངློན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། 

ཕལ་པ་ལ་མདུན་གི་གཞིར་དམིགས་རེན་གི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་བ་ཆེ་གེ་མློ་ཕུང་

ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་མངློན་སུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་དེ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གསལ་བཏབ། དེ་ནས། ༀ་ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །རིགས་བཞིའི་ཀླུ་དང་གཉན་

ས་བདག །གངས་མེད་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ་རྣམས། །མཆློད་པའི་གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

བརློད་པའི་སྐབས་སུ་སྤན་དྲངས་ནས། དཀིལ་འཁློར་དུ་བཞུགས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁློར་

དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ། ༀ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སློགས་བརློད་པས་གཟུགས་དང་དབེར་མེད་དུ་

གྱུར་པར་བསམ་མློ། །དེ་ནས་མཆློད་གཏློར་བིན་གིས་བརླབས་ནས་སྔར་བཞིན་གཏློར་འབུལ་མཆློད་བསྟློད་སློགས་

བ། རི་སྨན་གི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐློགས་ནས། རང་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་རེ་མློ་

ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ཞི་ཞིང་སིག་སྒིབ་མ་ལུས་པ་བང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆུ་རྒྱུན་ཀླུ་གཟུགས་དང་སྦྲེལ་ཞིང་། ཏཱ་

རེའི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བཟླས། 

རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ཡིས། །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འློ་རྒྱུན་གིས། །ཀླུ་

རྣམས་དག་པར་བགིས་པའི་མཐུས། །རྒྱུད་ཀི་ཉློན་མློངས་ཀུན་ཞི་ནས། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་ལ་འདུན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྤློད་ལམ་བ་བ་

མི་མཁས་པས། །ཉམས་ཆག་ཕློག་ཐུག་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་

ཅིག །དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། །རེ་བཙུན་དབང་མློའི་ཐུགས་རེ་

ལས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་ཡུལ་ནད་ལས་གློལ་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་བརློད། 

རྒྱས་པར་སྤློ་ན། ཆག་ཚང་ཀུ་བའི་བདུད་རི་ཡིས། །མགློ་བློ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་

ཅིག །གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་བདུད་རི་ཡིས། །སྐྲ་ལློ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །མུ་ཏིག་

ཤེལ་གློང་བདུད་རི་ཡིས། །ཀད་པ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །པུ་ཤེལ་རེའི་བདུད་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རི་ཡིས། །རྣམ་པ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །ཁ་བློ་གཟི་ཡི་བདུད་རི་ཡིས། །སྤན་

མིག་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སློས་དྲི་ཡི་བདུད་རི་ཡིས། །སྣ་ནི་ཉམས་པ་

གསློས་གྱུར་ཅིག །མགློན་བུ་དཀར་པློའི་བདུད་རི་ཡིས། །སློ་ནི་ཉམས་པ་གསློས་

གྱུར་ཅིག །ལེབ་རྒན་དར་གིས་བདུད་རི་ཡིས། །ལགས་ནི་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་

ཅིག །བུ་རམ་བཟང་པློའི་བདུད་རི་ཡིས། །ཤ་ཉམས་པ་ནི་གསློས་གྱུར་ཅིག །སྙིང་

པློ་ཞློ་ཤ་བདུད་རི་ཡིས། །དློན་སྙིང་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བའི་

བདུད་རི་ཡིས། །གློ་བ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །གུར་གུམ་བཟང་པློའི་བདུད་རི་

ཡིས། །མཆིན་པ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །མཁལ་མ་ཞློ་ཤའི་བདུད་རི་

ཡིས། །མཁལ་མ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །བཙོད་མདུད་དམར་པློའི་བདུད་རི་

ཡིས། །རྒྱུ་མ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །དབང་པློ་ལག་པའི་བདུད་རི་ཡིས། །ལག་

པ་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །ཆུ་སྲིན་སེར་མློའི་བདུད་རི་ཡིས། །རྐང་པ་ཉམས་པ་

གསློས་གྱུར་ཅིག །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བདུད་རི་ཡིས། །རུས་པ་ཉམས་པ་

གསློས་གྱུར་ཅིག །མཚལ་ཆེན་ད་ཆུ་ཡི་བདུད་རི་ཡིས། །ཁག་གི་ཉམས་པ་གསློས་

གྱུར་ཅིག །རས་སྐུད་དམར་པློའི་བདུད་རི་ཡིས། །ཚེ་སྲློག་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་

ཅིག །ར་བའི་མདློངས་ཀི་བདུད་རི་ཡིས། །བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་

ཅིག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བདུད་རི་ཡིས། །ནློར་དབིག་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་

ཅིག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བདུད་རི་ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཉམས་པ་གསློས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་

བརློད་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐློར། 

དེ་ནས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་ནི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་འཁློར་ཀླུ་རྒྱལ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

རིགས། རེ་རིགས། བམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། གདློལ་པའི་རིགས་དང་། 

གཞན་ཡང་ཀླུ་བདུད། ཀླུ་བཙན། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ས་སྲིན་ལ་སློགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་

ལ་མཆློད་གཏློར་ཕུལ་ནས་འཕིན་ལས་གསློལ་བ་ནི། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པློ་

འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བ་བ་མང་ཞིང་སྦྱློར་བ་རིང་བས། ས་བརྐློས། བག་

གཤགས། ནགས་སློགས། ཤིང་གཅློད། རློ་བརྐློས། ཆུ་དཀྲུག །མི་གཙང་བའི་ཐབ་

གཞློབ་སློགས་བག་མེད་སྤློད་པ་བགིས་པས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀི་ལུས་

ལློངས་སྤློད་དློན་སྙིང་ཉམས་པའི་གནློད་པ་དང་། ཐུགས་ཟུར་སྤན་ཟུར་ལ་ཕློག་པ་

ཐམས་ཅད་གསློས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གསློས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀི་མཐློང་

དུག །རེག་དུག །མཆེ་བའི་དུག །ཁ་རླངས་ཀི་དུག །སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་ཀིས་

བསྐེད་པའི་མཛེ་དང་། འབས་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཕློལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། 

གཡན་པ་དང་། མེ་དབལ་དང་། དྲེགས་འབྲུམ་དང་། རྐང་འབམ་དང་། དམུ་ཆུ་ལ་

སློགས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་དང་། 

གང་ཟག་མཆློག་ཡིན་ན། དེའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་མཚན་

འཇུག །དཔལ་བཟང་པློའི་མ་དག་སྣང་ངློ་དེའི་ནད་གདློན་བར་གཅློད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་

མཛད་དུ་གསློལ། ཞེས་བརློད། 

དེ་ནས་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྦྲགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་རེ་བཙུན་འཕགས་

མ་སྟེ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཉློན། །ཆློས་བཤད་བདེན་ཚིག་མ་ཉན་ན། །རིག་

སྔགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅགས་པས། །གསློ་བའི་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀུན། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལུས་ཀི་གནློད་པ་གཟེར་བར་བེད། །བཅད་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཅིང་གཅློད་ཅིང་དུམ་བུར་འགྱུར། མངར་གསུམ་ལ་སློགས་གཏློར་མ་ཡང་། །དུག་

ཆེན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་འགྱུར། །སྨློ་དང་རློངས་པར་འགྱུར་ནས་ནི། །ཚ་བ་ཆེན་པློས་གཟིར་

བར་བེད། དེས་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རག་ཏུ་སྲུངས། །ༀ་

ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ས་མ་ཡ་རཀྵཿ རཀྵཿ ཧཱུཾཿ ཕཊ། ཅེས་བརློད་པས་དམ་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་

ནས་ལྷ་བསྐེད་པའི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐློགས་ནས་བུམ་ནང་དུ་རེ་བཙུན་མའི་དབང་བསྐུར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་

མཇུག་ཏུ། སརྦ་ནཱ་ག་དུཿ ཁ་པྲི་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བི་ཥིཉྩ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཀླུ་རྣམས་

ལ་དབང་བསྐུར། ཡང་གཟུངས་ཀི་མཇུག་ཏུ། སརྦ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པཉྩ་དུཿ ཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བི་

ཥིཉྩ། ཞེས་པས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དགེས་བཞིན་དུ་སྲུང་སྐློབ་བེད་པར་བསམ། 

དེ་ནས་བུམ་ཆུས་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསློལ་ཏེ་དབང་བུམ་དུ་བླུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐློགས་ནས་འདི་ལྟར། བུམ་པའི་

ནང་གི་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རེ་བཙུན་མ་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

བེད་པའི་སྐུ་མདློག་དཀར་མློ་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་མཐིལ་ན་ཀླུའི་དུག་སེལ་བའི་

བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་དང་། གཡློན་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་

སྲིན་གིས་འཛིན་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐིལ་

མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རློལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་གི་

བུམ་པ་ནས་བདུད་རི་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་འློ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྐ་ཆིལ་ལེ་བབས། 

དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་

བའི་དྲང་དློན་གདུལ་བའི་སྣང་ངློར་སྟློན་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདློན་གིས་བསྐེད་

པའི་ནད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། ཅེས་པ་དང་། 

ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པློའི་སྤི་གཙུག་ནས་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གང་བའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཞེས་སློགས་གཞན་རྣམས་གློང་ལྟར་བརློད་ཅིང་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་བ་བཀྲུ་ཞིང་། 

གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་ཅན། །མིག་ནི་གདངས་པ་ལྟློ་འཕྱེའི་རིགས། །ཀླུ་ཆེན་

བརྒྱད་པློ་མཐློང་བའི་དུག །བཟློད་དཀའ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། 

ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ནཱ་ག་ནི་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ༀ་ཀུ་རུ་

ཀུལེ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་བཀྵ་བཀྵ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནཱ་ག་སྟཾ་བ་ཡ། མློ་ཧ་ཡ། མློ་ཧ་ཡ། བན་དྷ་ཡ། ཡཾ་

རཾ་ཁཾ་སུཾ་ནི་ར་ཁ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཟག་མཆློག་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་མ་དག་སྣང་ངློའི་སིག་པ་དང་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པློའི་

སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སློགས་སྦྱར། 

དེ་བཞིན་དུ། གློང་གི་སྔགས་ཀི་མཐར། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་

ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདློན་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། འཁློན་དང་

གིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བད་དང་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྐལ་བ་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཚན་མློ་ནག་མློའི་གདློན་ཐམས་ཅད་

ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདུད་ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རེའི་ཕློ་ཉ་

ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བགེགས་དང་ལློག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

ལློ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དུས་ཀེག་སློགས་མདློར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་

ཤཱན�་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

ལུས་ཅན་མགློ་བློ་ཐ་དད་ལ། །ཞེ་སང་དྲག་པློ་རྒྱལ་པློའི་རིགས། །རིགས་བཞི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀླུ་བརྒྱད་ཡིད་ཀི་དུག །བཟློད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཤེད་ལ་གནས་

པ་མཛངས་པའི་རིགས། །གཙང་མ་ཕལ་ལ་གནློད་མི་བེད། །ཀླུ་བན་འབུམ་སེ་རེག་

པའི་དུག །བཟློད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཞེ་ངན་གནག་པ་བློལ་སློང་

རིགས། །རིག་བཞི་ལྕགས་ལ་ན་བུན་འཐིབས། །གཉན་ཆེན་འབུམ་སེ་ཁ་རླངས་

དུག །བཟློད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དམན་པའི་ཆ་འཛིན་ཞེ་སང་

ཅན། །བདེན་པ་མི་ཉན་ཀུན་ལ་གནློད། །ས་བདག་སེ་བཞི་མཆེ་བའི་དུག །བཟློད་

དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་འབར་བ་ཡི། །གེན་པ་ང་

རྒྱལ་མཐུ་བློ་ཆེ། །བསྒྲུབ་བ་འདི་ལ་གང་གནློད་པ། །བཟློད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་

ཕྱུངས་ཤིག །སྦྱློར་གཞན་རབ་ཏུ་ཁློས་པའི་ཕློ་ཉ་ནི། །སྤྲུལ་པ་འབུམ་སེས་འགློ་ལ་

གནློད་པ་སྐེལ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གི། །བཟློད་དཀའི་མི་བཟློད་

དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་ལེགས་པར་བཀྲུ། བསྒྲུབ་བ་དངློས་སུ་མེད་ན་དམིགས་རེན་གི་

གཟུགས་བརྙན་མེ་ལློང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བ། བསྒྲུབ་བས་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་བཅས་གློང་གི་ཁྲུས་ཆུ་དང་

མཉམ་དུ་དངློས་པློ་དམིགས་རེན་གང་ཡློད་ཀི་མདུན་དུ་བཞག །

རློ་རེ་དང་བཅས་པས་ར་བའི་སྒློའི་ཆུན་པློའི་སྟེང་དུ། ཟླ་དཀིལ་ལ་གནས་པས་

ཡི་གེ་བཅུ་པའི་གཟུངས་སྔགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འློད་ཀིས་བཀྲུས་པས་མ་དག་

པའི་ནད་གདློན་ཐམས་ཅད་བངས་པས་དྲི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་ལ། གློང་གི་

སྔགས་གཞན་རྣམས་དློར། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ། 

གང་ཟག་མཆློག་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་མ་དག་སྣང་ངློའི་སིག་པ་དང་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པློའི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སློགས་སྦྱར། 

དེ་བཞིན་དུ། གློང་གི་སྔགས་ཀི་མཐར། ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་

ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གདློན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཁློན་དང་

གིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བད་དང་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྐལ་བ་

ངན་པ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཚན་མ་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཚན་མློ་ནག་མློའི་གདློན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་

སྭཱཧཱ། བདུད་ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རེའི་ཕློ་ཉ་ཐམས་ཅད་

ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བགེགས་དང་ལློག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལློ་ཀེག་ཟླ་

ཀེག་ཞག་ཀེག་དུས་ཀེག་སློགས་མདློར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་

སྭཱཧཱ། ཞེས་གློང་གི་ཤཱན�་ཀུ་རུའི་གནས་སུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སློགས་སྦྱར་བ་སྔར་ལྟར་བརློད་ནས་བབ་བློ། །

དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། གང་ཟག་མཆློག་ཡིན་ན། རང་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་

ནས་རློ་རེ་རྒྱ་གམ་གི་ཚོགས་སྤློས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལུས་གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཁློད། དེ་ལས་རློ་རེ་ཆུང་ངུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་

ཅད་རློ་རེའི་གློ་ཁབ་ཀི་གཞུ་ལུགས་སུ་གཏམས་པས་བར་དུ་གཅློད་པ་གང་གིས་ཀང་

མི་བརི་བའི་སྲུང་བའི་གློ་ཆ་རབ་ཏུ་བརན་པར་གྱུར། 

གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་བསྒྲུབ་བ་ཆེ་གེ་མློ་ལུས་གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཁློད། དེ་ལས་རློ་རེ་ཆུང་ངུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་

ཅད་རློ་རེའི་གློ་ཁབ་ཀི་གཞུ་ལུགས་སུ་གཏམས་པས་བར་དུ་གཅློད་པ་གང་གིས་ཀང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མི་བརི་བའི་སྲུང་བའི་གློ་ཆ་རབ་ཏུ་བརན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྐུའི་གནས་སུ་ལུས་ཞེས་འདློན་

པ་སློ་བ་མ་གཏློགས་འདྲ། དེ་ནས་རློ་རེས་རེག་ཅིང་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྟང་ཀ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ། 

སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵཿ རཀྵཿ  ཞེས་སློགས་བརློད། 

གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། ཏཱ་རེའི་བཟླས་པའི་བསྔགས་པས་བསྲུང་སྐུད་སྔློན་པློ་བཏགས། དེ་ནས། ར་

བརྒྱུད་ཀི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆློས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རེ་བཙུན་མ་

འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀའ་

བདེན་པ་དང་། ཆློས་སྐློང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་

ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པློའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརེན་ནས། 

གང་ཟག་མཆློག་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་མ་དག་པའི་སྣང་ངློ་། །ཀླུ་གཉན་ས་

བདག་གི་གནློད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་

ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧློཿ ཞེས་དང་། 

ཕལ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པློས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནློད་པ་དང་

མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷི་ཕ་

ལ་ཕ་ལ་ཧློཿ ཞེས་སློགས་གློང་ལྟར་བརློད། ཉིན་མློ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་

གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པར། །དཀློན་མཆློག་

གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཞེས་སློགས་ཤིས་བརློད་ཅི་རིགས་དང་མེ་ཏློག་འཐློར། 

དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་གསློལ་བ་བ་ནི། ད་ནི་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསློལ། རྒྱལ་

རིགས་དཀར་པློ་ཤར་དུ་གཤེགས། །བམ་ཟེ་སེར་པློ་ལྷློ་རུ་གཤེགས། །རེ་རིགས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དམར་པློ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས། །དམངས་རིགས་སྔློན་པློ་བང་དུ་གཤེགས། །གདློལ་པ་

ནག་པློ་མཚམས་སུ་གཤེགས། །ས་ཡི་བདག་པློ་ས་ལ་གཤེགས། །རློ་ཡི་བདག་པློ་རློ་

ལ་གཤེགས། །ཆུ་ཡི་བདག་པློ་ཆུ་ལ་གཤེགས། །ཤིང་གི་བདག་པློ་ཤིང་ལ་

གཤེགས། །རང་རང་སློ་སློའི་གནས་སུ་གཤེགས། །སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

བཛྲ་མུཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར། བསྒྲུབ་བ་གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ༀ་སུམྦྷ་

ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གིཧྣ་གིཧྣ་ཧཱུཾ། གིཧྣ་པ་ཡ་གིཧྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨ་ན་ཡ་ཧློ་བ་ག་ཝན་བིདྱ་རཱ་

ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སློགས་བརློད་ཅིང་། དྲི་ཆུ་དང་དྲི་གླུད་རྣམས་སྔློན་དུ་བརངས་ནས། གླུད་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དློར། སྒྲུབ་

པ་པློ་རྣམས་ཀིས་རློལ་མློ་དང་བཅས་ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་དང་གཏློར་མ་རྣམས་འབབ་ཆུའམ་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་

སློགས་ལ་བསྐལ་ནས་བ་ཁྱིས་མི་གནློད་པར་བ། 

ནང་དུ་སེབས་པ་དང་རེ་བཙུན་མར་མཆློད་བསྟློད། བཟློད་གསློལ། འདློད་དློན་གསློལ་བཏབ་རྣམས་བ། བུམ་

པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུ་དང་རློ་

གཅིག་ཏུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། བསྔློ་སྨློན་ཤིས་བརློད་སློགས་ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བ། བུམ་ཆུ་དེ་ཉིད་གནས་

ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཐློར་ཞིང་། བསྒྲུབ་བ་ནས་ཀང་ཞག་གངས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་ཁྲུས་ལ་སློགས་པ་བའློ། །

འདིར་སྨས་པ། སྔློན་བློན་དམ་པ་དུ་མས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །གདློན་གློལ་ཆློ་

ག་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི །དགློངས་དློན་རེ་བཙུན་སིངྷ་ན་ད་སློགས། །དུ་མར་བརེན་

པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། །གཙོ་བློར་སློར་བཞག་དམིགས་བསལ་མན་ངག་

ཀུན། །རང་བཟློས་མ་སད་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་གི། །རེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞལ་

ཆབ་མ་ཉམས་པར། །ལེགས་པར་བཀློད་པའི་ཀླུ་ཡི་གདློན་གློལ་གི། །ཆློ་ག་སྔློན་མེད་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གདུང་སེལ་བདུད་རིའི ་རྒྱུན། །གཏན་གི་སྐབས་མཆློག་རེ་བཙུན་སྒློལ་མ་

ལ། །བརེན་པའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རེ་མློར་

ལེགས་མཆློད་ནས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པའི་དུག་ནད་ཀུན། །སྤིན་བལ་ཉི་འློད་

ཤར་ཚེ་མུན་པ་བཞིན། །རང་སར་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་གདློན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་དློན་

གཉེར་ཅན་རྣམས་འདིར་བརློན་རིགས། །རློ་རེའི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་

ཀང་། །ཉམ་ཆུང་རློངས་བློའི་སེབས་ལ་ནློངས་པའི་ཆ། །མཆིས་ན་མཁས་དང་

འཕགས་མའི་སྤན་སྔ་རུ། །དཀར་མིན་སིག་པའི་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་

བཤགས། །འདི་ལས་འློངས་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགློ་རྣམས་

ཉློན་མློངས་གདུག་པ་ཡི། །གདློན་ལས་གློལ་ནས་བང་ཆེན་གློ་འཕང་ཆེར། །རེག་

ཕྱིར་འཁློར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔློ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་གི་སྐུ་སྐེ་བློ་བཟང་ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བའློ། །    ། །



  323  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

༄༅། །རྟེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉྟེ་བརྒྱུད་

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་རྣལ་འབྱྲོར་དང་འབྟེལ་བའི་འཆི་བླུའི་ཆྲོ་ག་བྱ་

ཚུལ་འཁྟེར་བདྟེ་ནག་འགྲོས་སུ་གསལ་བར་བཀྲོད་པ་ 

འཆི་མྟེད་སྣང་བ་གསར་པའི་འྲོད་སྲོང་ 

དཀིལ་འཁྲོར་ཞྟེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སྲོ། །

ན་མློ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་འཇློ་སྒེག་ཅན། །ཐུབ་ཀུན་

བརན་པ་འཕློག་པའི་ཞི་བ་མློ། །མཚན་ཙམ་གིས་ཀང་འཇིགས་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན། །སེལ་མཛད་འཕགས་མ་སྒློལ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ཞིག་མཐར་བེད་མཆེ་

བ་རྣློན་པློའི་གྲྭར། །ཆུད་པའི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་བླུ་བའི་ཐབས། །རས་སྔགས་རེན་འབེལ་

ཆློ་ག་ཟབ་མློའི་ཚུལ། །གཞུང་དང་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་འདིར་འགློད་བ། །

ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔློན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གགས་པས། འཁློར་བར་སྲློག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡློད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པློས། །འཆི་བ་བླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐློ་རིས་ཡློན་ཏན་

བདུན་གི་ནང་ནས་གཙོ་བློ་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དློན་ཐམས་ཅད་

བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པས་ན། རིང་འཚོའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཐློག་མར། ཕྱི་རློལ་མཚན་མ་ལ་བརེན་ནས་

འཚོ་འཆི་བརག་པ་དང་། ནང་རླུང་གི་འགློ་འློང་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརག་པ་གཉིས་ཀིས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་

འཆི་བལྟས་བརག་པ་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་ཟླློག་པར་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔློན་གིས། སྣུམ་དང་སྙིང་པློ་ཟད་སློགས་ལས། །མར་

མེ་ལ་སློགས་འཇིག་ཕྱློགས་པའང་། །སར་ཡང་སྣུམ་སློགས་རབ་ཐློབ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལྟར་དེ་བཞིན་ལུས་འདི་ཡང་། །རྒས་སློགས་ཀིས་ནི་འཆི་བཞིན་པར། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལེགས་རྙེད་ན། །བསྐལ་པའི་

མཐར་ཡང་ཅིས་མི་གནས། །དཔེར་ན་ཁང་པ་རྙིང་པ་དག །བཅློས་པ་ཡིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། དེ་བཞིན་རྙིང་པའི་ལུས་

དག་ཀང་། །བཅློས་པས་གནས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རློལ་

བ་དང་ལྡན་ན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་བ་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཐབས་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ནློར་བུ་སྔགས་སྨན་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་

འབློར་ནུས་པ་ནང་ཡིན་ནློ། །འབད་པས་འཆི་བ་བླུ་བ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀིས་བ་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་སྨན་

གི་ནུས་པ་སློགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཐབས་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་ཆློག །འཆི་བླུ། རླུང་གི་སྦྱློར་བ་སློགས་

དང་། ལས་ཟད་པ་ལ་སྲློག་བླུ་ཉེའུ་འདློན། དཀའ་ཐུབ་ལ་སློགས་པ་དང་། བསློད་ནམས་ཟད་པ་ལ་མཆློད་པ་དང་། སྦྱིན་

པ་གཏློང་བ་ལ་སློགས་པས་གསློ་ཞིང་། དད་པ། བརློན་འགྲུས། བསྐེད་རློགས་ཀི་ཉམས་ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་

བ་ལས་འདིར་རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ཆློ་ག་དང་འབེལ་བའི་འཆི་བླུ་ཇི་ལྟར་

བ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱློར་དངློས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པློ་སྦྱློར་བ་ཡློ་བད་ཀི་གཤློམ་ནི། གནས་ཁང་བི་དློར་དང་སྐང་

ནུལ་ལེགས་པར་བས་ཏེ། སྟེགས་མཐློ་བར་རེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཡློད་ན་དགམ། མེད་ན་དམིགས་རེན་ལྟ་

བུར་མཉྫིའི་ཁར་མཎྜལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟེ་བ་ལ་འབྲུ་འམ་མེ་ཏློག་གི་ཚོམ་བུ་བཀློད། དེའི་མདུན་དུ་རེ་བཙུན་མ་ལ་

འབུལ་རྒྱུའི་བདུད་རི་རིལ་བུ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གིས་སྦྲུས་པའི་དཀར་གཏློར་ཟླུམ་པློ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་

འློང་བ་མར་རྒྱན་ཅན་དང་། ཆློས་སྐློང་དང་། གཞི་བདག་གི་གཏློར་མ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་

གཏློར་ཟླུམ་པློ་པད་འདབ་ཅན་རྣམས་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་མདུན་གི་ཉེར་སྤློད། རང་གི་མདུན་དུ་རློར་དྲིལ། 

ནང་མཆློད། མེ་ཏློག་གི་བཀང་བའི་སྣློད། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཀུ་ཤའི་འཐློར་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ལློགས་ཤིག་ཏུ་བུམ་ཆུར་བ་མེད་བུམ་རས་བཏབ་པའི་ལས་བུམ་དུང་ཆློས་གཟུངས་རློར་དང་བཅས་པ་དང་བུམ་པའི་

མཆློད་པའང་བཤམ། རང་རེ་བཙུན་མའི་རྣལ་འབློར་མདློར་བསྡུས་བསྒློམ་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བས་ཏེ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་

སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འློད་



  325  

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཏེ་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ཨ་མྲ�་ཏ་བརྒྱ་ར་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྒྲུབ་བའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུའི་ཕྱེད་ནི་ཁམ་ཕློར་གསར་པའི་ནང་དུ་འློ་མ་

དང་དུག་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ཏེ་བླུགས་ལ་མཎྜལ་གི་ཤར་དུ་བཞག །དེ་ནས་གླུད་ཀི་ཁློག་པར་གཞུག་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་

འཁློར་ལློ་ནི། ཤློག་བུ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ལྔ་ལ་འཁློར་ལློ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐློར་བའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁར་ལ་ཨེ། རླུང་ལ་

ཡཾ། མེ་ལ་རཾ། ཆུ་ལ་ཁཾ། ས་ལ་ལཾ། མུ་ཁྱུད་དང་པློར་རིབས་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་སློ་སློའི་ས་བློན་རེ། མུ་ཁྱུད་མཐའ་མར་ཨཱ་

ལི་གཡློན་སྐློར་དང་། ཀཱ་ལི་གཡས་སྐློར་བི། ནམ་མཁའ་སྔློན་པློ། རླུང་ལང་གུ །མེ་དམར་པློ། ཆུ་དཀར་པློ། ས་སེར་པློར་

བསྒྱུར། མ་གྲུབ་ན་བསམ་ཡང་ཆློག་གསུང་། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀི་ཁར་དབུས་སུ་ཨེ། མདུན་དུ་ཁཾ། གཡས་སུ་རཾ། རྒྱབ་

ཏུ་ལཾ། གཡློན་དུ་ཡཾ་གི་འཁློར་ལློ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་གཏློར་མ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་ཚོམ་དང་ཉེར་སྤློད་བསྒིགས། རང་ཉིད་

རེ་བཙུན་མར་གསལ་བས་སྦྱངས་ཁྲུས་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ཨ་མྲ�་ཏ་བརློད་པ་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་གིས་བབ་

ཅིང་བསངས་ཆུ་འཐློར། 

མཆློད་གཏློར་བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ༀ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆློད་གཏློར་རྣམས་

ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གི་ལྷ་རས་སུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནས། 

ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གི་བར་བརློད། 

འཁློར་ལློ་བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁློར་

སྔློན་པློ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའི་ལྷ་མློ་སྔློན་པློ་ཆློས་འབྱུང་ཨེས་

མཚན་པ་འཛིན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་དཀིལ་ལང་གུའི་ལྟེ་བར་རླུང་ལྷ་ལང་གུ་བ་དན་ཡཾ་

གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེ་དཀིལ་དམར་པློའི་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་དམར་པློ་མེ་

ཐབ་མེ་འབར་བ་རཾ་གིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་ཆུ་དཀིལ་དཀར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པློའི་ལྟེ་བར་ཆུ་ལྷ་དཀར་པློ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཁཾ་གིས་

མཚན་པ་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་ས་དཀིལ་སེར་པློའི་ལྟེ་བར་ས་ལྷ་སེར་མློ་ས་དཀིལ་གྲུ་

བཞི་སེར་པློ་ལཾ་གིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པློ་ཆེའི་

རྒྱན་ཅན་རང་མདློག་དང་མཐུན་པའི་དར་གི་ན་བཟའ་གསློལ་ཏེ། སེམས་སྐིལ་

གིས་བཞུགས་པའི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་། གཞན་བཞི་ལ་ཟླ་དཀིལ་གི་

དབུས་སུ་སློ་སློའི་ས་བློན་གིས་མཚན་པ་བདག་མདུན་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་

ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་

བསྟིམ། ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ༀ་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཎཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཏྟ་ༀ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ས་གཏློར་མ་བསྔློ། 

ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་བསྐེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགློངས་

སུ་གསློལ། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །ཆློ་ག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་

ཤློག །དམིགས་པའི་མི་འདི་ད་བླུ་ཡིས། །ནད་གདློན་རྣམ་རློག་སིག་སྒིབ་རྣམས། །ད་

ལྟ་ཉིད་དུ་བང་ནས་ཀང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟླློག་ཏུ་གསློལ། །འདློད་ཡློན་

མཆློད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་བ་བསྐེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆློད་གཏློར་འདི་བཞེས་

དགེས་པར་རློལ། །བཅློལ་བའི་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འློད་

དུ་ཞུ་ནས་འཁློར་ལློར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྱུང་བ་སློ་སློའི་ས་བློན་རྐྱང་པའམ། ཡང་ན། 

ༀ་ཨཱཿ ཨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་གསུམ་གི་བར་དུ་བལྟེམས་ཏེ་བསྒྲུབ་བའི་ལློ་གངས་བརློད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་

ངྷར་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བགིས་ཏེ་མེ་ཏློག་འཐློར། རང་མདློག་གི་ཚོན་སྐུད་ཀིས་བཅིངས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་

ཆུ་སའི་རིམ་པས་བརེགས་ལ་ཁམ་སའི་གའུར་བཅུག་ལ་བཞག་གློ །བཤིན་རེའི་ལྟློ་བར་གཞུག་རྒྱུའི་འཁློར་ལློ་ནི། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཤློག་བུར་འཁློར་ལློ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་བསྐློར་བའི་ལྟེ་བར་དུག་གསུམ་མཚོན་བེད་ཕག་སྦྲུལ་བ་རྣམས་བརེགས་པ་རང་

མདློག་གམ་དམར་སྔློ་ནག་པློར་བསྒྱུར། ཡང་ན་ཛཿ མ། ཐ་རྣམས་བིས་ཀང་ཆློག །དེའི་ཕྱི་རིམ་ལིང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་བཅད་

པར་འགློ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སམ། མིང་ངམ། ཨ་སུ་རྠི་ཏི་པྲེ་དུ་རྣམས་དཀར། མཐིང་། ལང་། སེར། 

དམར་སྐ། ནག་པློའམ་དུད་ཁར་བསྒྱུར་བ་བི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལིང་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཅད་པར། མ་རིག་པ། འདུ་བེད། 

རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐེ་བ། རྒ་ཤི་རྣམས་གཟུགས་སམ་

མིང་བིས་པ། 

བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་སྲིད་པའི་འཁློར་ལློ་དུག་གསུམ་གི་མདངས་

ལས་ཤར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་བཀློད་པ་མིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཡློངས་སུ་

ཚང་བ། ལས་ཉློན་བག་ཆགས་ཀི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ་དབངས་གསལ་དང་རེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བགིས་ཏེ་བལྟབ་ལ་བཞག་གློ །འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁློར་ལློ་

དང་། འཆི་བདག་ལྟློ་འཁློར་འབི་བ་རྣམས་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་མེད་ཀང་ཆློག་གློ །གཤིན་རེའི་

གཟུགས་དང་མཆློད་གཏློར་བཅའ་བ་ནི། སཱཙྪའམ་མཆློད་རེན་ཞིག་པའི་ས། ར་མ་བསྲེགས་ཐལ། དུར་ཁློད་ཀི་ས། 

རློ་ཐལ། ཡློས་ཚིག་ནག་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ས་ནག་དང་བསྲེས་པ་དུག་ཁག་གི་ཆུས་སྦྲུས་པའི་འཇིམ་པ་ལ། འཆི་བདག་

ནག་པློ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁློ་ཞལ་ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། མི་ལྤགས་

ཀི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ཤམ་གློན་པ་གདློང་སྨད་པ་བཟློས་པའི་ཁློག་པར་འཁློར་ལློ་བཅུག་ལ། དཀིལ་འཁློར་གི་

ལྷློར་རེ་ནག་གི་སྟན་གི་སྟེང་དུ་དུར་གཡམ་མམ། ལྕགས་སང་ལ་རློ་སློལ་གིས་ཆློས་འབྱུང་ཁྲུ་གང་བ་བིས་པའི་ཁར་

དར་རས་ནག་པློས་བཀབ་སྟེ་ཁ་ལྷློར་བལྟས་སུ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་དུག་གི་མེ་ཏློག །ཉའི་བསུར། ཚིལ་ཆེན་གི་

མར་མེ། མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག་དང་ཤ་ཆེན་གི་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་སྤློད་ལྔ་གཟུགས་ཀི་གཡས་ནས་ཕེང་དུ་

བསྒིགས། དེའི་མདུན་དུ་ཆང་བུ། ཤ་རེན། ཉ་ཤ །སྲན་ཆེན། ཁག །འཁུར་བ། ཐུག་པ། སྒློག་བཙོང་། ཞློ། མར། བུ་

རམ་རྣམས་སྣློད་ལྕགས་སང་ཞིག་དང་བཅས་པ་བཞག །བསྒྲུབ་བའི་གླུད་དང་དཀློར་ཆ་བསགས་པ་ནི། གློང་དུ་བསང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཆུས་བསྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཆུའི་ཕྱེད་ལ་ལུས་ཀི་དྲི་མ་དང་ཟག་རས་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་། སྨན་

དང་རིན་པློ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ངར་ཕྱེ་སྦྲུས་པའི་ཟན་ལ་མི་ཕྱུགས་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ཁ་སྣའི་

རླངས་དབུགས་ཀིས་བདུག་སྟེ། གླུད་གཟུགས་བསྒྲུབ་བའི་རང་ཁྲུ་གང་ལློང་པ་ཕློ་མློ་གང་ཡིན་གི་ཉམས་དང་དབང་

པློ་དློད་པ། བསེའི་ཤ །དུང་གི་རུས་པ། མཚལ་གི་ཁག །ལུང་ཐང་གི་མིག །མུ་ཏིག་གི་ཀད་པ། མགློན་བུའི་སློ། ལེ་

བརྒན་གི་ལྕེ། མློ་ཁབ་ཀི་སྣ། བ་ཟེར་མློའི་སྤུའི་སྐྲ། དབང་པློ་ལག་པའི་སློར་མློ། ལག་གཡས་གསེར། གཡློན་གཡུ། 

རྐང་གཡས་ལྕགས། གཡློན་ཟངས་ཏེ་རས་དེ་དག་གནས་སློ་སློར་མཚོན་པ་རེ་བཅུག་པའི་ཁློག་པར་སྔར་གི་འབྱུང་

བ་ལྔའི་འཁློར་ལློ་དང་། མིག་གཉིས་སུ་རཾ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡཾ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཁཾ། ཁ་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་ཨེ་རྣམས་

བིས་པ་གཞུག །མགློ་བློའི་སྤི་གཙུག་དང་ཕྱློགས་བཞིར་མར་མེ་ལྔ་བཀློད། ཕག་པ་གཡས་ལ་སྟག་པ་དང་། གཡློན་

ལ་གང་མའི་བང་བུར་འཆི་བདག་ཕློ་མློའི་ཁམ་རིས་བཅུ་རེ་བིས་པ་བཙུགས། བསྒྲུབ་བའི་གློན་འཕློའི་གློས་ཚང་

མའམ་དུམ་བུ་བསྐློན་ཅིང་དར་སྣ་དང་རྒྱན་གིས་སྤས། གདན་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ཁར་འཆི་

བདག་ལ་ཁ་ཕྱློགས་ཏེ་བཞག །གྲུབ་ན་རྒྱུ་དབིབས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངར་གླུད་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབ་བའི་ལློ་གངས་ལ་སློགས་

པས་མཐའ་བསྐློར། གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། ར་བའི་མདློངས། སྲློག་ཆགས་སྣ་ཚོགས། “རྩྭ1་

དཱུར་བ། གསེར་དངུལ་གཡུ་སློགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབས་བུ་སྣ་ཚོགས། གིང་བཞི་གིང་ཕན། གློས་དར། མེ་ཏློག་

ནག་པློ། ཤ་མར། ཇ་ཐུད། ཚྭ་བུ་རམ་སློགས་གཤིན་རེའི་རློངས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་འཇལ་བའི་བེ་ལ། ༀ་

ཨཥི་སརྦ་ས་ཙི་མུར་ཏི་ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་འདེབས། ༀ་ཐིབ་ཏ་མཐློང་བའི་རྒྱལ་

པློ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཇ་སློགས་འདེགས་པའི་སྲང་ལ་འདེབས། ༀ་མ་ཏི་པྲ་མློ་དྷ་ན་ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཞེས་

གསེར་དངུལ་འཇལ་བའི་ཞློ་ཆ་དང་སྲང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ལ་བཞག །འདི་དག་ལྷ་འདྲེ་མིག་བསྒྱུར་

བའི་སྔགས་ཡིན་པས་སྒ་གཞན་གིས་མི་ཚོར་བར་ཤུབ་བུས་བཟླ་དགློས་སློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་ཤར་དུ་སྣློད་གས་

1 མ་ཕྱི། ར
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཆག་མེད་པར་འབང་རྒྱས་སྟློད་དཀར་པློ་བིལ་པའི་དབིབས་ཅན་གི་རེ་ལ་མར་གི་ལྷ་བཤློས་ལྔ་དང་། ར་བ་ནག་པློ་

ལ་སྣུམ་གི་དཔལ་འབར་ལྔ་བཙུགས་པ་དང་། བང་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བསྒྲུབ་བའི་གླུད་གློས་བལྟབས་པ་ཚོན་སྐུད་

སྣ་ལྔས་རྒྱ་གམ་དུ་བཅིངས་པ་བཞག །དུག་སྣ་བཏབ་པའི་འློ་ཆུ་འདྲེས་པས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕློར་ཡང་གླུད་གློས་ཀི་

མདུན་དུ་བཞག །ལློགས་ཤིག་ཏུ་ཉ་ཤ་སྐམ་པློའི་བདུག་སློས་དང་། རལ་གི། དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ། སྟན་དཀར་པློ། གློས་

དཀར། མེ་ཏློག་དཀར་པློ་བཅས་སྟ་གློན་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱློར་བའི་རིམ་པའློ། །

༈ གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀིལ་འཁློར་གི་བ་བ། གཤིན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བ། བསྒྲུབ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་

བ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲུབ་གློགས་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་འཁློད་དེ། དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བས་མཚོན་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འགློད་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ཀི་རང་གཟུགས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབློར་ལ་བརེན་ནས་འཆི་བླུའི་ཆློ་

ག་ཟབ་མློ་ལ་འཇུག་པར་བའློ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒློ་ནས། སྐབས་སེམས་དང་། བ་བརྒྱུད་གསློལ་

འདེབས་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབློར་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཀི་བར་བཏང་། 

དེ་ནས་ལས་བུམ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་

བྱུང་བའི་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་ལྟློ་བ་ཆེ་བ་མགིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་

ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་ཏཱསྟེ་ཏཱབེ་མཧཱ་ཏཱབེ་

སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བློ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབེར་མེད་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་

ལས་ཉི་མའི་གདན་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རློ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 

དེ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། དློན་གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁློ་བློ་

བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་སྣ་ཚོགས་

རློ་རེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡློན་སྣ་ཚོགས་རློ་རེའི་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། 

དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སློགས་ཁློ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བློའི་རྒྱན་དང་། ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ། གཡློན་བརྐྱང་གི་སྟབས་

ཀིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་

ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་

སྤན་དྲངས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཡེ་ཤེས་

པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་དློན་གྲུབ་

ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཡེ་བཅིངས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བ། དེ་ནས་མཆློད་པ་བདག་

བསྐེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 

ཤཔྟའི་བར་བཏགས་པས་མཆློད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་སྟློབས་ཆུ་

འཛིན་ལེགས་འཁིགས་ཏེ། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་འབེབས་པ། །བདུད་རི་

འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟློད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་

གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ནས་སློང་བ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕློག །ཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་བིན་

རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འློད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་

བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏ་བརྒྱ་ར་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་

བརློད། སྔར་བཞིན་མཆློད་བསྟློད་བས་ལ། མ་འབློར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སློགས་བཟློད་པར་

གསློལ་ཞིང་། དུང་ཆློས་ཀི་མཆློད་ཡློན་བུམ་པར་བླུག་སྟེ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་

བུམ་པའི་ཆུ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་བརློད་ཅིང་བསམ་མློ། ། 

༈ དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་བསྒྲུབ་པ་ལ། མཆློད་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བརླབས་ལ། མདུན་གི་སྐུའམ་མཎྜལ་སྟེང་

གི་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞི་རྣམས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་སྔློ་བ། ལག་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

མཐིལ་ལྟར་འཇམ་པ། མཐའ་སྐློར་དུ་ནེའུ་གསིང་དང་། པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ཚལ་གིས་

ཁྱབ་པ་ལ་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། འློ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་རེ་ཞིང་ལྡིང་བ། 

ཆུ་ཕན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་ཞིག་ཐློལ་གིས་བྱུང་། དེ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། 

དློན་གཉིས་བས། འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདློག་མར་གད་ཀི་མདངས་ཅན་

ཤིན་ཏུ་ལང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་སྣུམ་རལ་པ་ཕྱེད་

བཅིངས་བས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤན་དཀྱུས་རིང་

ཞིང་ཟླུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་དང་། གཡློན་ཐུགས་ཀར་དཀློན་མཆློག་

གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཉིས་ཀས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་

འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་

ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན། 

དེའི་སྤི་བློར་སྤན་མ་དཀར་མློ། མགིན་པར་གློས་དཀར་མློ་དམར་མློ། སྙིང་གར་སྒློལ་

མ་དྲག་མློ་སྔློན་མློ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་སྒློལ་མ་སེར་མློ། གསང་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་

སྒློལ་མ་ལང་གུ །ཐམས་ཅད་ཀང་མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡློངས་

སུ་རློགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤི་བློར་སྐུ་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། མགིན་པར་གསུང་

རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རློ་རེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཐུགས་ཀའི་

ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒློམས་པ་དང་འདྲ་

བའི་རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་འློད་དཔག་

མེད་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ༀ་

པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་མངློན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་

རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་

ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤི་

གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ལས་བ་མ་འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་ཀང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆློད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། སློགས་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཡེ་

སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆློད། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་འབུལ། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་

བསྒྲུབ་པའི་ལྷ། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་

གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐློར་བ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། རྒྱལ་བ་

སྲས་བཅས་རྣམས་མཆློད་པས་མཉེས་པར་བས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦྱངས། བཅློམ་ལྡན་འདས་མའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། སར་འདུས་ཏེ་

ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་འགྲུབ་བཟླ། “ཡིག
1

་བརྒྱས་བརན་པར་བ། 

གློང་ལྟར་མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དེ། གཏློར་མ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ལགས་རློ་རེའི་

འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་བསམ་ནས། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་

1 མ་ཕྱི། མིག
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་འབུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད་ཅིང་བསྟློད། རེ་

བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཞེས་སློགས་ཀིས་འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། 

ཆློས་སྐློང་གི་གཏློར་མ་ནང་མཆློད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབས་ལ། མཁའ་འགློ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ཀི་

ལགས་རློ་རེའི་འློད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསློལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་ཨ་ཀཱ་

རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཎཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཏྟ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་སྔགས་སམ། ཌཱཀི་ནཱི་ཤྲི་དྷརྨཱ་

པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། ཨཾ་སློགས་

བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆློད། འདློད་ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །མཁའ་འགློ་

ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་བདག་

ལ། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩློལ། །ཞེས་འདློད་དློན་གསློལ། 

གཞི་བདག་གཏློར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཀི་

ནང་དུ་ༀ་ལས་གཏློར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ལན་གསུམ་བརློད་ཅིང་བིན་གིས་བརླབས་ལ། གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀིས་འདློད་ཡློན་

ལ་ལློངས་སྤད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་

ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བསྔློ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརློད། འདློད་

ཡློན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རིའི་གཏློར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པློའི་ཚོགས་ལ་

འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་བདག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཅིང་

སློང་གློགས་གནས་པློ་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་ཞེས་སློགས་བདེན་

སྟློབས་བརློད། ཕྱློགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏློར་མ་འབུལ་བ་ནི། གློང་གི་གཞི་བདག་གཏློར་མ་ལྟར་བིན་གིས་

བརླབས་ལ། ༀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤན་དྲངས། 



  334  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། ༀ་དྷྲི་ཏ་རཱཥྚ་ཡ། ༀ་བི་རཱུ་ཌ་ཀ་ཡ། ༀ་བི་རུ་བཀྵ་ཡ། 

ༀ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷློ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་

ཏ�ཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ག�ཧྞ་དཾ་བ་ལ�་ཏ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་འབུལ། ༀ་ཙ་

ཏུ་ར་མ་ཏཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་དཔལ་ལྡན་

པ། །མརྒད་མདློག་མཚུངས་པི་ཝང་འཛིན། དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའི། །ཡུལ་འཁློར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དཔའ་བློ་ཆེན་པློ་སྟློབས་པློ་ཆེ། །ཁ་

མདློག་སྔློན་པློ་རལ་གི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཕགས་

སྐེས་པློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །མངའ་བདག་ཆེན་པློ་མཐུ་བློ་ཆེ། །ཁ་མདློག་དམར་སེར་

སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །དེད་དཔློན་ཆེན་པློ་གསེར་མདློག་ཅན། །བེ་ཅློན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་

འཛིན། །གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྣམ་ཐློས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པློ་འཁློར་བཅས་ཀིས། །མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་འདི་སྣློམས་

ལ། །རྣལ་འབློར་སློབ་དཔློན་སློབ་འཁློར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལློངས་སྤློད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐློབ་

ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩློལ། །དམ་

ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་གིས་སྟློང་གློགས་མཛོད། །དུས་

མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདློན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རི་

ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་

ལློ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆློས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདློད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤློག །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅློལ། 

༈ གཉིས་པ་གཤིན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི། གཤིན་རེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ�་ཏས་

བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་འཆི་བདག་

གཤིན་རེ་སྐུ་མདློག་ནག་པློ་ཁློ་བློའི་ཞལ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐེ་འགློའི་སྲློག་ལ་

རྔམ་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡློན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་འཁློར་བདུད་རིགས་བཞི་

དང་གདློན་བགེགས་ལན་ཆགས་འབྱུང་པློའི་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐློར་

བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་

འློད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕློས་པས་ལྷློ་ཕྱློགས་ནས་འཆི་

བདག་གཤིན་རེ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཆེ་གེ་མློའི་ཚེ་གླུད་སྲློག་གླུད་ལེན་པའི་སད་དུ་སྐད་

ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །

ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མློ། ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཡི་དམ་དཀློན་མཆློག་

གསུམ། །ཁྱད་པར་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་ཆློས་

སྐློང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་

མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀི། །ཚེ་སྲློག་འཕློག་ཅིང་གནློད་པར་རློམ་པ་

ཡི། །འཆི་བདག་གཤིན་རེ་འཁློར་དང་བཅས་པ་དང་། །གདློན་བགེགས་ལན་ཆགས་

ཤ་འཁློན་གཉེར་བ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །བསྟིམ་

པས་དབེར་མེད་དངློས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་འགུགས་བསྟིམ་ལན་གསུམ་

མམ་བདུན་སློགས་བས་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆི་བདག་ནག་པློ་འཁློར་བཅས་དངློས་སུ་བསམ། 

གཏློར་གླུད་དཀློར་ཆ་རྣམས་བིན་གིས་རླློབ་པ་ནི། ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་འཐློར་ཞིང་ལས་སྔགས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཀིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་

ལེས་བརྒྱན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁློ་རྒུའི་ལློངས་སྤློད་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་

དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 

ༀ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བར་ཡ་ཨཱ་བར་ཡ་ཧློ། ༀ་བཛྲ་སྥཱ་

ར་ཎ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དྷར་ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷློ་བི་ཤྭ་མུ་

ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨ་མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨ་

ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཎཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭད། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་

སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ༀ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷི་ལློ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བིན་གིས་བརླབ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་དང་ནི། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་སྟློབས་དང༌། །ཆློས་ཀི་དབིངས་ཀི་སྟློབས་རྣམས་

ཀིས། །དློན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་

པར། །ཐློགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟློབས་བརློད། 

མཆློད་པ་ནི། ཉའི་བསུར་དུད་སྦྱར་ཏེ། ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་པུཥེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། 

དཀློར་ཆ་བསྔློ་ཞིང་རློངས་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མློ་དཀར་མློ་མཛེས་

སྒེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྤློས་ཏེ། གླུད་གཏློར་རྣམས་འཆི་བདག་འཁློར་བཅས་ལ་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་

ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གསེར་དངུལ་སློགས་ཞློ་གངས། ཤ་མར་ཐུད་སློགས་སྲང་གངས། ནས་འབས་གློ་སློགས་ཁལ་

གངས། དར་གློས་སྣམ་རས་སློགས་འདློམ་གངས་རྣམས་གློང་དུ་སྔགས་བཏབ་པའི་བེ་སྲང་ལ་མཆློད་གཡློག་པས་

གཞལ་ཏེ་རེ་རེ་ནས་བགངས་པའི་བརྒྱ་སྟློང་སློགས་བགང་དགློས་ཀང་། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་སྔ་མ་བརྒྱ་རའམ་སྟློང་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ར་དང་། ལློ་གངས་སློགས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཞལ། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟློང་། ཁི། འབུམ། ས་

ཡ། བེ་བ། དུང་ཕྱུར་མང་པློ་ཞེས་བས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་གཞལ་བ་དང་སྦྲགས་འདི་སྐད་ཅེས། 

ཧློཿ ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་འཆི་བདག་གཤིན་རེའི་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ་

རློངས་ཀི་དངློས་པློ་ནས་ཁལ་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟློང་། ཁི། འབུམ་ནས་གངས་མེད་

པའི་བར་འབུལ་བས། བདག་ཅག་དཔློན་སློབ་ཡློན་མཆློད་འཁློར་དང་བཅས་པ་དང་

ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའམ། བསྒྲུབ་བའི་ཚེ་དང་སྲློག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ལ། 

གནློད་པའི་སེམས་སློངས། ཕན་བདེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཞེས་འབྲུ་སྣ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་བ། ཤ་མར་ཇ་སློགས་སྲང་ཉག་ལ་འདེགས་འློས་པ་རྣམས། ཧློཿ 

ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་འཆི་བདག་གཤིན་རེའི་ཚོགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ་རློངས་ཀི་

དངློས་པློ་ཤ་སྲང་གཅིག །བཅུ། སློགས་སྔར་ལྟར་འབུལ། གསེར་དངུལ་ལ་སློགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞློ་

ཆས་གཞལ་ལ་འབུལ། 

བསྡུ་ན། ཧློཿ ཞེས་པ་ནས། རློངས་ཀི་དངློས་པློ། ནས། འབས། གློ་སྲན། ཤ་མར་ཇ་

ཐུད། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས། དར་གློས་སྣམ་རས་སློགས་བེ་ཁལ། ཞློ་སྲང་། 

འདློམ་གངས་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟློང་ཞེས་སློགས་མདློར་བསྡུས་ནས་བརློད་ཀང་རུང་། འདི་དག་གི་

སྐབས་སུ་སྒྲུབ་གཡློག་རྣམས་ཀིས་ཀང་སྒློལ་མའི་གཟུངས་དང་ཉེར་བསྟློད་འདློན་པ་དང་། བེ་སྲང་གིས་འཇལ་བ་དང་། 

གངས་བརློད་པ་མ་གཏློགས་ཐ་མལ་གི་གཏམ་གཞན་སྨ་མི་རུང་། བ་བ་ཐམས་ཅད་དློན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་

པས་རེད་མློ་དང་གད་མློ་སློགས་མི་བ། སེམས་ཀིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ལྟ་བུར་རེན་འབེལ་གི་གཟུགས་

བརྙན་ཡིན། ཇི་ལྟར་རློངས་བེད་པའི་གླུད་དང་དཀློར་ཆ་སློགས་རས་དེ་རྣམས་དངློས་པློ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆི་བདག་

འཁློར་དང་བཅས་པར་བིན་པས་ཚིམ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བའི་ཚེ་སྲློག་བླུས་པར་བསམས་ལ། རས་རྣམས་བེ་སྲང་དང་ཞློ་དང་

འདློམ་ལ་འཇལ་ཞིང་འཆི་བདག་གི་རློངས་ཀི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་ཀི་མདུན་དུ་དློར། མཐར་བེ་སྲང་སློགས་ཀང་བཅག་ལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དློར། བསྡུ་ན་གླུད་རློངས་སྤི་འགློ་བཞིན་བེ་སྲང་ལ་འཇལ་འདེགས་རྣམས་མ་བགིས་ཀང་ཆློག་གློ །

དེ་ནས། ཧློ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་

ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །ར་བའི་མདློངས་བཀྲ་དབང་པློའི་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་

ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །ངར་གླུད་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀི་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་

ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །སྲློག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་ཀི་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་

ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 

དཱུར་བ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་

དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསློད་

ནམས་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་

ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་འབློར་

གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་

ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གིང་བཞི་གིང་ཕན་དབང་ཐང་

གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པློ་གླུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་

ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་གཤིན་རེའི་

ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ། །དེ་རིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པློ་ཡི། །ཚེ་

དང་སྲློག་གི་གླུད་འབུལ་གི། །མཆློད་ཡློན་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདློད་ཡློན་རིན་

ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏློག་ནག་པློས་མཆློད། །འདི་དག་ལློངས་ལ་ཚེ་སྲློག་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

བིན། །བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁློལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཅེས་

རློངས་འདེབས་བ། འབང་རྒྱས་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་བཅད་དེ། ནག་པློའི་དཔལ་འབར་ལྔ་ཡང་སྦར་བ་དང་། སྔར་

མཎྜལ་གི་ཤར་དུ་བཀློད་པའི་བསྒྲུབ་བའི་ཁྲུས་ཁུ་འློ་མར་བསྲེས་པ་ཁམ་ཕློར་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་གཤིན་རེའི་

གཟུགས་ཀི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། འབང་རྒྱས་སྔར་བིན་གིས་བརླབས་ཟིན་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། སྔགས་ལན་བདུན་གིས་གཤིན་རེ་འཁློར་བཅས་ལ་

ལམ་རྒྱགས་ཚུལ་དུ་བསྔློས་ལ། ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། 

རང་རེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་བརན་པློས། སྲློག་གི་བླུ་ཡློན་དུ་གླུད་སྦྱིན་པ་ནི། གླུད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསངས་

སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངར་མི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་

མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་དཀློར་ནློར་ལློངས་

སྤློད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་རྒྱས་བིན་གིས་

བརླབས། གླུད་ཆུང་ལློ་གངས་སློགས་བཤམ་ཡློད་ན་རེ་རེ་བཞིན། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སློགས་ལན་གསུམ་

རེས་བསྔློས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྦུབས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀིས་བཟུང་བ་བསྒྲུབ་བ་མདུན་དུ་ཡློད་ན་དེ་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐློར་ཞིང་བབས་ཚུལ་དང་བཅས། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་གསློག་སྣློད་ལྕགས་

སང་དུ་དློར། 

དེ་ནས་གླུད་ཆེན་བསྔློ་བ་ནི། ཧཱུཾ། འབྲུ་མཆློག་ངར་གི་མི་བློ་ཆེ། །ཞློ་ཤའི་སྙིང་ལ་དུང་

གི་རུས། །བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གི་ཁག །ཀུ་བའི་མགློ་ལ་ཟེར་མློའི་སྐྲ། །དབང་པློའི་

ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སེར། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མློ་ཁབ་སྣ། །མགློན་བུའི་སློ་ལ་ལེབ་བརྒན་

ལྕེ། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡློན་པ་གཡུ། །རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་གཡློན་པ་

ཟངས། །ཟ་འློག་གློས་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ། །རུས་ནི་དཀར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

མདངས་ཡེ་རེ་རེ། །ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། །ཁག་ནི་དམར་མདངས་བེངས་

སེ་བེང་། །དྲློད་ནི་ཚ་མདངས་ལམས་སེ་ལམ། །དབུགས་ནི་འགྱུ་མདངས་བེངས་སེ་

བེང་། །གདློང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ། །ལག་པ་

གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི། །མིག་ནི་མཐློང་སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །སྣ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཆིངས་

སེ་ཆིང་། །ཁ་ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། །ལྕེ་ནི་སྨ་སྐད་ཤ་ར་ར། །རྐང་ནི་འགློས་སྟབས་

ལམས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ། གློས་ནི་བཟང་གློས་ལྷབ་མ་ལྷུབ། །བཟའ་བས་ཁ་དྲློ་

ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་། །རང་མིང་ཆློ་འབང་ཤ་ར་ར། །ཡར་

གི་སྒང་བུ་མཐློ་མཐློ་ནས། །གསུང་སྙན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །མར་གི་གཤློང་བུ་དམའ་

དམའ་ནས། །འགློས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ཅ་ཅློ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས། །སྐེས་པ་

དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་པུར་ནས། །ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་

འདྲ། །བི་བི་དེ་ནི་བཀློད་བཀློད་ནས། །སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐློན་པ་འདྲ། །སྒློ་གསུམ་

ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཚང་། །མཁློ་རྒུའི་ལློངས་སྤློད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདློད་ཡློན་སྣ་

ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །འདི་འདྲའི་གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན། །འདི་བདག་འཁློར་དང་

བཅས་པ་ལ། །དེང་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀི། །ལུས་དང་སྲློག་གི་གླུད་དུ་

འབུལ། །མི་བས་ལྷག་པའི་གླུད་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་

ཁློལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསམ་པ་གློད། །ཟློས་པ་སྐྱུགས་ལ་འཆི་བ་གསློས། །ཁམ་ཁ་

བསྒྱུར་ལ་ཤློ་རེ་སློས། །ཚོན་དྲུ་སྒིལ་ལ་བང་ཐག་ཆློད། །མིང་ཡིག་བང་དམར་དཀྱུས་

ནས་ཐློན། །ནད་དང་གདློན་ལས་གློལ་བར་མཛོད། །སྔློན་གི་ལན་ཆགས་ཡློད་གྱུར་

ན། །མཆློད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་བློས་ལ། །བུ་ལློན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། འཆི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བརློད་ཅིང་གླུད་མཆློད་གཡློག་གིས་བཏེག་སྟེ་བསྒྲུབ་བའི་ལུས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐློར་བའམ་མི་བདེ་ན་མློས་པ་བས་ཏེ་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཀི་མདུན་དུ་བཀློད།

བཀའ་བསྒློ་བ་ནི། དེ་ནས་གནློད་བེད་རྣམས་ལ་བམས་སྙིང་རེ་ཤུགས་དྲག་པློ་བསྒློམ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་བསྒློའ ློ། ། ༀ། གང་དག་ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་མཚན་

ཉིད་ནི། །མངར་དང་ཁ་བའི་ས་བློན་ལས། །འབས་བུ་སློ་སློར་སྨིན་པ་བཞིན། །དགེ་

དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀི། །འབས་བུ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་ཞེ་སང་གདུག་

རྩུབ་སློགས། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན་སློངས་ལ། །ཞི་ཞིང་བམས་པའི་སེམས་

ཀིས་ནི། །འགློ་བ་འདི་ལ་ཕན་མཛད་གསློལ། །ཅེས་བརློད། 

དེ་ནས་རང་རེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་བརན་པློས། ཧཱུཾ། འདི་ནས་ལྷློ་ཡི་ཕྱློགས་རློལ་ན། །དཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཁིའི་ཕ་རློལ་ན། །ཐློད་པ་ལྕགས་ཀི་གློང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གི་སེ་

དཔློན་པློ། །མ་མློ་ཀུན་གི་ཚོགས་རེ་བློ། །གསློན་གཤིན་ཀུན་གི་ཟམ་ཁ་པ། །གསློན་

པློ་སྐློས་ལ་འདེབས་པ་པློ། །ཤི་བ་རྣམས་ཀི་གཤིན་བུ་རེ། །དགེ་བ་ཅན་གི་སྟངས་

འཛིན་པ། །སིག་པ་ཅན་གི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆློས་བཞིན་སྤློད་པ་

པློ། །ཆློས་རྒྱལ་གཤིན་རེ་ཞེས་བ་བ། །མངློན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟློབས་

ཅན། །འཁློར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་དགློངས། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱློར་ཡློན་བདག་གི །ཚེ་

སྲློག་གླུད་བཟང་སྐེ་མཆེད་ཚང་། །མཁློ་རྒུའི་འབློར་པ་བཅས་པ་འདི། །སྦྱིན་བདག་

འདི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །གླུད་དང་གཏློར་མས་ཚིམ་བགིས་ལ། །འཁློར་འདིར་འཚེ་

བར་མ་བེད་ཅིག །ཅེས་བརློད་ལ་གླུད་བསྔློ། གཤིན་རེའི་གཟུགས་བསྐེལ་ཕྱློགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རེས་སུ་གླུད་

ཆས་རྣམས་ཀང་བསྒིགས། 
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རློལ་མློའི་སྒ་དང་བཅས། ན་མློ། ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཡི་དམ་དཀློན་མཆློག་གསུམ། །ཁྱད་

པར་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བློ་མཁའ་འགློ་ཆློས་སྐློང་སྲུང་མའི་

ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་

དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀི། །ཚེ་དང་སྲློག་ལ་བར་གཅློད་རློམ་པ་ཡི། །འཆི་བདག་

གཤིན་རེ་འཁློར་དང་བཅས་པ་དང་། །གདློན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ཁློན་གཉེར་བ་

ཀུན། །འཕགས་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །དཔག་ཚད་བེ་བའི་ཕ་རློལ་

ད་སློང་ཞིག །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྪ། ཞེས་བརློད་ལ་ཐལ་མློ་བརབས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། 

སུམྦྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརློད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། གུ་གུལ་གིས་བདུག །རློལ་མློའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གཤིན་

རེའི་གཟུགས། གླུད་ཆུང་རྣམས་དང་ཆངས་བུ། ཤ་རེན། ཉ་ཤ་སློགས་དང་། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ་སློགས་རློངས་ཆས། འབང་

རྒྱས་ནག་པློ། གཤིན་རེའི་ཉེར་སྤློད། ཁྲུས་ཆུའི་ཁམ་ཕློར། གདན། ཞལ་ཁེབས་སློགས་ཡློ་བད་མ་ལུས་པ་ལྷློ་ཕྱློགས་

ཀི་གློང་ཟད་མཐར་བསྐལ་ལ་གཟུགས་བརེབ་པ་སློགས་མ་ཡིན་པར་མགློ་བློ་ལྷློར་བསྟན་ནས་འཇློག་ཅིང་། རློངས་ཆས་

རྣམས་ཀང་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྐེལ་མཁན་རྣམས་ནང་དུ་ལློག་དུས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་བའློ། །

༈ གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི། བསྒྲུབ་བ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འཁློད་དུ་བཅུག་ལ། གླུད་གློས་ཀི་

ཚོན་སྐུད་བཀྲློལ་ནས་སློབ་དཔློན་གིས་རློར་དྲིལ་ཐློགས་བཞིན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་ཁུག་བཏབ་སྟེ་བསྒྲུབ་བའི་སྐེ་

ལ་བསྐློན། སྣེ་གཉིས་ཀིས་ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བློང་ལ་དཀྲི། ནད་པ་ལྟ་བུ་ཙོག་པུར་འདུག་མི་ཐུབ་

པ་རྣམས་ལ་གཡློན་པ་ཁློ་ན་ལ་བཅིངས་པས་འཐུས། 

དེ་ནས་སློབ་དཔློན་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔློན་བཅློམ་

ལྡན་འདས་རེ་བཙུན་སྒློལ་མར་གསལ་བ་ལ་མློས་གུས་བས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་

ནས་འློད་ཟེར་རྣློ་ཞིང་ཐློགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གངས་མེད་པ་འཕློས། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀི་ཕྱི་ནང་དང་སྣློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པར་བེད་པའི་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་དུས་མ་

ཡིན་པར་འཆི་བར་བེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་འློད་ཟེར་སྔློ་དམར་

དང་དུད་ཁུ་སློལ་ཁུ་རྣག་ཁག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདློན་བགེགས་ལ་སློགས་པ་སིག་

སྦལ་དང་སྲློག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་བཅིངས་

པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ལ་སིབ་གིས་ཐིམ་པའི་མློས་པ་མཛོད། བས་ལ། 

ཁློ་བློ་འདློད་རྒྱལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མློ། རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་

བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་

བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆློས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་

དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རློ་རེ་དང་། རིན་པློ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀི་

རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པློ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 

རིག་སྔགས་ཀི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་

མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བིན་གིས་རླབས་ཀིས། 

བསྒྲུབ་བའི་སིག་སྒིབ། ནད་གདློན། ལློ་སྐེག །ཟླ་སྐེག །ཞག་སྐེག །དུས་སྐེག །ཆག་

ཆེ། ཉམ་ང་། བཙོག་གིབ། མི་གཙང་བ། མཐུ་གཏད། བདུད་ཀི་ཞགས་པ། གཤིན་

རེའི་ཕློ་ཉ་ལ་སློགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་

པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ལན་གསུམ། 

དེ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ཉིད་ནད་གདློན་སིག་

སྒིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པའི་མློས་པ་དང་། སློབ་དཔློན་རེ་བཙུན་སྒློལ་མར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རལ་གིས་

ཚོན་སྐུད་དུམ་བུར་བཅད་པས་བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བས་པའི་

མློས་པ་མཛོད། ཅེས་བརློད་ལ། གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ཉན་ཐློས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་འཇིག་རེན་སྐློང་། །གནློད་སྦྱིན་སེ་དཔློན་

དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་བཞིན་གནློད་སྦྱིན་སྟློབས་ཆེན་དང་། །འཕློག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་

སྟེ། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བིན་གིས། །བད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ༀ་

ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ༀ་སརྦ་བནྡྷཱ་ནཱཾ་ཀ་ཁློར་ཙྪེ་ད་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད་ཅིང་

གཡློན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཚོན་སྐུད་རྒྱབ་ངློས་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རལ་གིའི་སློ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མགིན་པའི་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅད་པའི་དུམ་བུ་ལག་པ་གཡློན་པས་བསྒྲུབ་བ་

ལ་གཡློན་དུ་བསྐློར་ཞིང་བསགས། སར་ཡང་ལས་ཀི་རློ་རེས་དུམ་བུ་མང་དུ་བཅད་དློ། །

དེ་ནས་སློབ་དཔློན་གི་ལག་གཡློན་པས་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་བཟུང་། གཡས་པས་ཚོན་སྐུད་ཀི་དུམ་བུ་རེ་རེ་

ནས་སྙིང་པློ་དང་། ཨ་མྲ�་ཏ་བརློད་ཅིང་ལས་བུམ་གི་ཆུ་ཐིགས་རེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྔར་བང་དུ་བཀློད་པའི་ཁམ་ཕློར་

ནང་གི་དུག་དང་འློ་ཆུ་ལ་དློར། བསྒྲུབ་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བའློ། །

སར་ཡང་སློབ་དཔློན་གི་ཕྱག་གཡས་པས་དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟུངས་ནས་བསྒྲུབ་བའི་མགློ་ལ་

བསྐློར་ཞིང་འློ་ཆུའི་ནང་དུ་དློར་ཏེ། འདློད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་

རེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་དུག་མི་མངའ། །དཀློན་མཆློག་གཟི་

ཡིས་དུག་བཅློམ་མློ། །སྙིང་པློ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདློན། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་

ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤློག །དུག་

གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སློང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སྦྱར། སྙིང་པློ་འདློན། བསྒྲུབ་བ་འདི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད། གླུད་ཆེ་བ་

དང་། གླུད་གློས། ཚོན་སྐུད་དུག་ཕློར་དང་བཅས་བང་ཕྱློགས་ཀི་གློང་ཟད་སར་བསྐལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་བའློ། །

དེ་ནས། སློབ་དཔློན་གིས་ལས་བུམ་ཐློགས་ཏེ། ངེད་ཀི་ལག་གཡས་ན་ཐློགས་པའི་བུམ་པ་

ལས་ངློ་བློ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རི་ཁ་དློག་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤི་གཙུག་ཏུ་བབས་པས་ལུས་ཀི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་

ཅད་དག་པར་བཀྲུས་པས་ནད་གདློན་སིག་སྒིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱློགས་ཐམས་

ཅད་སངས་ཀིས་དག་པའི་མློས་པ་མཛོད། བས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་བདག་གིས་

ཁྲུས་བགིའློ། །འཁྱིལ་སྔགས་ཀི་མཐར། ཆེ་གེ་མློའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་

ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁློན་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་

རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་

སྭཱཧཱ། བད་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྐལ་

བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་

སྭཱཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མི་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་

ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལློ་སྐེག་ཐམས་ཅད་

ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞག་དང་དུས་སྐེག་

ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པློའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཆློམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གི་གནློད་

པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཙན་དང་རྒྱལ་པློའི་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་

རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གདློན་



  346  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་གཅློད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་

ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་བརློད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་བསྒྲུབ་བའི་ལུས་རིལ་པློའམ་ཡན་

ལག་རྣམས་བཀྲུས་པས་སིག་སྒིབ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། གལ་ཏེ་དངློས་སུ་བཀྲུར་མི་རུང་ན་

གཟུགས་བརྙན་བིས་པ་དང་མེ་ལློང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡང་བཀྲུར་རུང་ངློ་། །

དེ་ནས་བསྒྲུབ་བའི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རློ་རེ་དང་བཅས་པའི་ར་བའི་སྒློའི་

ཆུན་པློའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཏཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟེར་

འཕློས་པས་བསྒྲུབ་བ་ལ་བཀྲུས་ཤིང་མ་དག་པའི་སྐློན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔགས་ཀི་

འློད་ཟེར་གིས་བབས་པས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀི་མཐར། ཆེ་གེ་མློའི་

སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སློགས་གློང་བཞིན་ ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་

པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁློན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

རིམས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱུར་ཐམས་

ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རི་ལམ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། མི་ཁ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ལློ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞག་དང་

དུས་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པློའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་

ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆློམ་རྐུན་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་

གི་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཙན་དང་རྒྱལ་པློའི་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་

ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

གདློན་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་གཅློད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྱར་ལ། 

ཁ་ཆུ་དེ་ཁྲུས་ཆུར་བློར་ལ། ན་མློ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་

ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་

དང་། ཆློས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དང་། རློ་རེ་དང་། རིན་པློ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པློ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀི་

ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བིན་གིས་རླབས་ཀིས། ཆེ་གེ་མློ་ལ། 

གནློད་ཅིང་འཚེ་བར་བེད་པའི་གདློན་བགེགས་འབྱུང་པློའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཆུ་འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སློང་

ཞིག །སུམྦྷ་སློགས་བརློད་ལ། གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། ཁྲུས་ཆུ་ཆུ་བློ་ལ་སློགས་པར་དློར་

རློ། །བསྡུས་པའི་ཚེ་བཀྲུ་བབས་གཉིས་མི་དགློས། 

དེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་གློས་དཀར་པློ་བསྐློན། གདན་དཀར་པློ་ལ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་

བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆློས་ནི་ཆློས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་

ལས་རྒྱལ། །དབང་པློ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། 

ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མེ་ནི་ཤིང་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་

རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་སྤིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རློ་རེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་

རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་ནི་ཆློས་ཀང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་

པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆེ་གེ་མློ་ཞེས་བ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་

ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷི་སིདྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧློཿ 

ཞེས་བརློད་ལ་མེ་ཏློག་དཀར་པློ་འཐློར། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། 

བསྒྲུབ་བའི་ལུས་ཀི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཤ་སྐི་ལྤགས་མཚམས་

ཐམས་ཅད་འློད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རློ་རེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་

གདློན་བགེགས་སློགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཚུགས་

པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པློར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ཀི་མཐར། ཆེ་གེ་མློའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ་ཞེས་སློགས་སྦྱར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་

རཀྵ་རཀྵ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བིན་རླབས་དང་། །རེ་བཙུན་འཕགས་མ་

སྒློལ་མའི་ཐུགས་རེ་ཡིས། །འགློ་བ་འདི་ཉིད་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གིས། །འདི་ལ་

སུས་ཀང་གནློད་པ་མ་བེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བའི་སྤི་བློ་

ལུས་ཀི་མདུན་རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡློན། དཔྱི་གཡས་གཡློན་རྣམས་སུ་རློ་རེ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་པར་བའློ། །

དེ་ནས་འབང་རྒྱས་དཀར་པློ་དེ་བསྒྲུབ་བའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརན་དཔལ་གི་

ཟས། །སྙིང་པློ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་བགིས། །འདི་ཟློས་

སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གློལ་འགྱུར་ཐེ་

ཚོམ་བ་མི་དགློས། །སྙིང་པློ་བརློད་ཅིང་ཟ་རུ་བཅུག་གློ །

དེ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གི་རི་བློ་འདྲ། །འཇིག་རེན་གསུམ་

གི་མགློན་པློ་དྲི་མ་གསུམ་སངས་པ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤན་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པློའློ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་

མཆློག་རབ་མི་གཡློ་བ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆློད་

པ། །ཆློས་མཆློག་དམ་པ་སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་

བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པློའློ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆློས་ལྡན་ཐློས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་

དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གི་མཆློད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀི་མཆློག་རབ་ངློ་ཚ་ཤེས་དང་

དཔལ་གི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པློའློ། །ཞེས་སློགས་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་གི་ཤིས་པ་བརློད་ཅིང་མེ་ཏློག་གི་ཆར་དབབ། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ནི། སར་ཡང་མཆློད་ཚོགས་བཟང་ཕློ་བཤམས། པློ་ཊ་ལ་ཡི་

གནས་མཆློག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་

ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕིན་ལས་མ། །སྒློལ་མ་འཁློར་བཅས་

གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཞེས་སློགས་ཀི་སྤན་འདྲེན་དང་། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་

ལ། །གངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ཡིས། །བསྐློར་བ་མདུན་གི་ལྷ་ལམ་ངློས། །བདག་ལ་

བརེར་དགློངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བཞུགས་གསློལ་བ། མཆློད་པ་རྣམས་བིན་གིས་བརླབས་

ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རློ་རེ་འཛིན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད། །དཀློན་

མཆློག་གསུམ་གི་ར་བ་སྟེ། །བ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །མགློན་པློ་ཐུགས་རེ་ཆེ་

ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟློན་པ་པློ། །བསློད་ནམས་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་

ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དག་པ་འདློད་ཆགས་བལ་བའི་

རྒྱུ། །དགེ་བའི་ངན་སློང་ལས་གློལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དློན་དམ་མཆློག་གྱུར་པའི། །ཞི་

གྱུར་ཆློས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གློལ་ནས་གློལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟློན། །བསབ་པ་དག་ལ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡློན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

སྤློ་ན་མ་ཏི་སཱ་རས་མཛད་པའི་སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟློད་པ་འདློན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་

ཆློས་དང་ཚོགས་ཀི་སློགས་ལན་གསུམ་གིས་སྐབས་སེམས་སྔློན་དུ་འགློ་བས། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆློད། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་དང་། །ཕྱློགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་

བས་ཕྱག་བགིའློ། །མེ་ཏློག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་

པ། །དངློས་བཤམ་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་

སུ་གསློལ། །ཐློག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་

ལྔ། །སེམས་ནི་ཉློན་མློངས་དབང་གྱུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་

བགི། །ཉན་ཐློས་རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས། །སློ་སློའི་སྐེ་བློ་ལ་སློགས་པའི། །དུས་

གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསློད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བེ་བག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མློང་ཐེག་པ་

ཡི། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་དུ་གསློལ། །འཁློར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟློང་བར། །མ་ངན་མི་

འདའ་ཐུགས་རེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

གཟིགས་སུ་གསློལ། །བདག་གིས་བསློད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བང་

ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པློར་མི་ཐློགས་འགློ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་

གྱུར་ཅིག །ཞེས་སློགས་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མའམ། སློ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་

འཚལ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ། ཉུང་མཐའ་ཉེར་གཅིག་བརློད། ཉེར་བསྟློད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ། སྐབས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

འཁློར་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མློ་འདི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་

ལས་གློལ། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐློབ་པར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། 

ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་དགེས་བཞིན་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམ། 

མཇུག་ཏུ། རེ་བཙུན་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རློགས་

ཏེ། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །དེ་མ་ཐློབ་ཀི་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆློག་ཐློབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་

བེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདློན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སློགས། །དུས་མིན་འཆི་

བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་

བརྒྱད་སློགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དློན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །སྒྲུབ་ལ་བརློན་ཞིང་དམ་ཆློས་འཕེལ་བ་

དང་། །རག་ཏུ་ཁྱློད་བསྒྲུབ་ཞལ་མཆློག་མཐློང་བ་དང་། །སྟློང་ཉིད་དློན་རློགས་བང་

སེམས་རིན་པློ་ཆེ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། །རྒྱལ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐེས། །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངློན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐློབ་

ཤློག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔློན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་ཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་



  352  

སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཞེས་སློགས་བརློད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆློད་པ་བིན་གིས་

བརླབ། མཆློད་བསྟློད། འདློད་གསློལ། ཡིག་བརྒྱ། བཟློད་གསློལ། རེན་ཡློད་ན་བརན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་

གསློལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔློ་སྨློན་ཤིས་བརློད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བའློ། །

འཆི་མེད་སྣང་བ་གསར་པའི་དཔལ་འཇློ་བའི། །གདམས་ངག་འློད་སྟློང་དཀིལ་

འཁློར་འདི་ཤར་གི། །མཐར་བེད་མུན་པ་འཐིབ་པློས་ཉེན་པ་རྣམས། །དགའ་བའི་

ཨུཏྤལ་མིག་ཡངས་ད་གདློངས་ཤིག །དེ ་སྐད་སྨ་བ་ཁྱབ་བདག་བ་མའི ་

འབངས། །གཉིས་མེད་སེངྒེ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །དམ་གཙང་རློ་རེའི་མཆེད་པློས་

བསྐུལ་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབད་པས་བརམས། །དགེ་འདིས་

འགློ་ཀུན་ཉི་བུའི་བཙོན་ར་ལས། །ཡློངས་གློལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྐེད་ཚལ་དུ། །རང་

གཞན་དློན་གཉིས་འདློད་རྒུའི་རེ་དགའ་སྟློང་། །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་དགེ་མཚན་

འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་རྣལ་འབློར་དང་

འབེལ་བའི་འཆི་བླུའི་ཆློ་ག་བ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ནག་འགློས་སུ་གསལ་བར་བཀློད་པ་འཆི་མེད་སྣང་བ་གསར་པའི་འློད་

སྟློང་དཀིལ་འཁློར་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆློས་གིང་གི་དགེ་སློང་རྣལ་འབློར་སྤློད་པ་བ་མ་བློ་བཟང་

ཆློས་འཕེལ་ལགས་ནས། ལུགས་འདིའི་འཆི་བླུ་སྒྲུབ་ཐབས་ར་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཆློ་ག་ཧ་ཅང་མདློར་བསྡུས་ར་

ཐློ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མེད་སྟབས་བློ་དམན་རྣམས་ཀི་འཁྱེར་བདེ་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྒིགས་དགློས་ཞེས་ནན་ཆེར་

ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བས་རང་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར། ༧རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཁྱབ་བདག་རློ་རེ་འཆང་ཕ་

བློང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པློའི་དྲུང་ནས་ལུགས་འདིའི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་དང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་”ཕུ1་བ་ཆེན་པློ་པདྨ་

བཛྲ་དཔལ་བཟང་པློའི་དྲུང་ནས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་ཞུགས་ཀི་བིན་རླབས་བཅས་ལེགས་པར་

1 མ་ཕྱི། བུ
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ནློད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པློ་པ། མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁི་བང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོའམ་མིང་གཞན་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབློད་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ར་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་དགློངས་དློན་

རྣམས་གཞིར་བཞག་པའི་ཐློག་རིགས་མཐུན་ཚད་ལྡན་གི་གཞུང་གཞན་ནས་ལེགས་ཆ་བསྣན་ཏེ། ས་བི་ཧློར་ཟླ་༡༠ 

ཚེས་༡༧ གི་ཉིན་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་གི་ཕློ་བང་དུ་དམ་གཙང་ཡློན་གི་བདག་པློ་གཟིམ་ལྷ་ཀླུའི་སྐུ་ངློ་རྣམས་ནས་ཕན་ལ་

རིང་འཚོའི་རེན་འབྱུང་གི་ཚོགས་འཁློར་མཛད་སྐབས་སུ་མཇུག་རློགས་པར་སྦྱར་བ་འགློ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །    ། ། 

༈ དད་གཏློང་རབ་ཡངས་སྦྱིན་པའི་བདག་པློ་མཆློག །ས་འདུ་ཚང་ནས་ཡློན་

སྦྱར་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱློར་བལྟློས་བཅས་ཚེ་རབས་འཕགས་མ་ཡིས། །རེས་

བཟུང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐློབ་ཤློག །    ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༈ འབྱུང་ལྔའི་འཁློར་ལློའི་དཔེ་རིས། གཤིན་རེའི་ལྟློ་འཁློར་གི་དཔེ་རིས།
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱྲོར་པདྨ་ཤྭ་ར་ཡི། ། 

དག་སྣང་རྲོལ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་ཆྲོས་ལས། ། 

རྟེ་བཙུན་སྟེང་ལྟེང་ནགས་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི། ། 

ཆར་འབྟེབས་བྱ་ཚུལ་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས། ། 

དམ་མྟེད་ལྲོག་ལྟའི་བང་མཛོད་ཅན་དག་ལ། ། 

སྲོན་པར་མི་བྱ་དམ་ཚིག་རྲོ་རྟེའི་རྒྱ། །

ན་མློ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ཡིད་འཕློག་མརྒད་ཞུན་མའི་ལྷུན་པློར་ཐུན་

མཚམས་གློས་ཀིས་ཉེ་བར་ཀླུབ་བཞིན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཐློང་བ་དློན་ལྡན་

སྐུ། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་རབ་ཏུ་བསྒེང་བའི་དབངས་ཀིས་སྙན་པ་ཟིལ་གིས་གནློན་

པའི་གགས་སྟློང་ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་རློ་རེའི་གསུང་། །མུ་མཐའ་བལ་བའི་དཔག་

མེད་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྷག་བདེ་སྟློང་དབེར་མེད་གསལ་སྟློང་

འཛིན་མེད་ཐུགས། །དཔག་ཡས་རློ་རེ་གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་མཉམ་

རྒྱལ་ཡུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མློའི་ཞབས་ཟུང་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་རློལ། །གང་གི་ཚད་མེད་

ཐུགས་རེའི་ཟླ་གཞློན་ལས། །བིན་རླབས་བདུད་རིའི་འློད་ཞགས་རིང་སྤློས་ཏེ། །སྐལ་

ལྡན་སྙིང་གི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀང་། །བློ་གློས་ཀུནྡའི་དགའ་ཚལ་ཅི་ཡང་འཛུམ། །དེ་

ཕྱིར་རེན་འབེལ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབློར་པའི། །རང་སེམས་ཆློ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་དག་སྣང་

ལས། །ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ཡི། མཛེས་སྐུའི་བཀློད་པ་

འདྲེན་བེད་ཡུལ་གྱུར་ཚེ། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གདུང་ཤུགས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཀིས། །གསློལ་འདེབས་རེན་འབེལ་ཆློ་གའི་བེད་པ་ལ། །བརེན་ནས་ཐུགས་རེའི་ཆུ་

འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །བིན་རླབས་བདུད་རིའི་ཆར་འདི་བབས་སློ་ཀཻ། །

དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སྤན་

གི་བདུད་རི་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།. འགློ་བ་སྒློལ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་རད་དུ་བྱུང་བ་རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་སྒློལ་

མའི་སྒློ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀི་ཆློ་ག་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་དགློས་འདློད་རེ་སྐློང་ངློ་མཚར་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བ་

བ། འཕགས་མ་ཉིད་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་ངློར་དགེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པར་རང་བཟློའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསད་པར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀློད་པར་བ་བ་ལ། གསུང་ལས། དེ་ཡང་ཐུགས་

ཀི་འདློད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀི། ཚུལ་འདི་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཁློ་མློས་བཤད་པར་བའློ། །སྤིར་

འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཆར་འབབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ནི། མི་རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤློད་ཅིང་དགེ་བའི་ར་བ་མི་བསྐྲུན་པ་

ལ་བརེན་ནས། དཀར་ཕྱློགས་ཀི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་ཆར་པ་བབས་ཀང་། འབྱུང་པློ་མཐུ་བློ་ཆེ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་

རས་དང་། གཞློང་བ་བཟེད་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འཕློ་བར་བེད་དློ། །དེའི་མཐུས་ཆར་འབབ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ཆར་

དབབ་པའི་ཆློ་ག་སློགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གི་དགློངས་པ་སྔློན་བློན་གི་དམ་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཀློད་

པ། གངས་ཅན་གི་ལློངས་འདིར་བིན་རླབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཆློ་ག་སྒྲུབ་པ་པློ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིན་

སྐར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀློན་པའི་དབང་གིས་ཆར་འབེབས་སློགས་ཀིས་ཕེབས་དཀའ་བ་མ་གཏློགས་གདམས་ངག་འགངས་

ཆུང་བ་ག་ལ་ཡིན། ད་ལམ་ཁློ་མློས་བཤད་པ་ལྟར་བ་བ་ཡང་། སྤིར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པློའམ། ཕྱག་ན་རློ་རེ་སློགས་ལ་བརེན་

ནས་འབེལ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཀི་འདློད་པ་དེ་ལྟར་ཁློ་མློ་ལ་བརེན་ནས་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ། ར་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆློ་

ག་ནག་འགློས་ཁློ་ནར་བཤད་པར་བ་བ་ཡིན། ཚུལ་འདི་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་དློན་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཛོད་ཅིག ། 

༈ དེ་ཡང་སྔློན་འགློ་དངློས་གཞི་རེས་ཀི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པློ་ནི། ཆར་དབབ་པའི་ཞག་གཉིས་

གསུམ་གི་གློང་ནས་ཤ་ཆང་སྒློག་ཙོང་ལ་སློགས། ཀླུ་ལ་གནློད་པའི་ཁ་ཟས་ཀི་རིགས་སངས། ཀླུ་ཐེབས་སློགས་ཀི་དུས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

དང་བསྟུན་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་ནང་མློ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། དཀློན་མཆློག་གི་རེན་གི་དྲུང་དུ་ཁྲུས་གསློལ་བ་ཞིང་

གསློལ་བ་གདབ། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྐེད། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒློ་ནས་རང་

ཉིད་སྒྲུབ་གློགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རློག་ངན་པ་སངས་ཏེ། ཏཱ་རེའི་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དུ་ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་

གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ། ཀླུ་མི་འབློས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁློ་མློར་བསྐེད་ནས་བསྲུང་འཁློར་གི་དམིགས་པ་སྤི་ལྟར་བསྒློམས། དེ་ཡང་

ཆུ་མིག་གི་འགློར་སྟེགས་བུ་གཙང་། མ་དྲི་བཟང་དང་། ཀླུ་སྨན་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པློ་སློགས་

ཀིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་འདྲིའམ། ཡང་དར་རས་དཀར་པློ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བིས་པ་

སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་གིས་ཀང་འཐུས་ཤིང་། དེའི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་བཟང་པློ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་

བཅས་པ་ནང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་བཤམས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་གཟུགས་འགློས་མར་

རམ། བག་ཕྱེ་ལས་བཟློས་པ་བུམ་པ་ལ་ཕྱློགས་པར་བཀྲམ་པའམ་བསྡུ་ན་ཕུཿ ཡིག་བརྒྱད་བིས་པ་ཙམ་གིའང་མི་རུང་

བ་མེད། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐློར་དུ་རི་ཤིང་དང་མེ་ཏློག་དུག་རིགས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བསྐློར། སྟེང་དུ་དར་སྔློན་གི་

གུར་ཕུབ། མཐའ་སྐློར་དུ་ཁློ་མློའི་མཆློད་གཏློར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དཀར་གཏློར་བརྒྱད། ཀླུའི་མཆློད་པ། གཞི་བདག་

གཏློར་མ། ཆ་གསུམ་གཏློར་མ་སློགས་དང་། གཞན་ཡང་འློག་ཏུ་དགློས་པའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

བཤམས། སྒྲུབ་པ་པློ་སྟན་བདེ་བར་འཁློད་ནས། བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆ་གསུམ་དང་། གཞི་བདག་གཏློར་མ་རྣམས་

སྤི་ལྟར་བཏང་། དེ་དག་ནི་སྔློན་འགློའི་རིམ་པའློ། །

དངློས་གཞི་ནི། སྐབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་

བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་མརྒད་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་ཞལ་འཛུམ་པ་

དང་བཅས་པ་དར་བཟང་པློའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་། ཕྱག་

གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་

རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་

བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐད་ཅིག་དཀྲློང་བསྐེད་དམ། རྒྱས་པར་སྤློ་ན་ཆློ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ག་གསུམ་བསྐེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆློད་བསྟློད་དང་བཅས་པ་བ། དེ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་གི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལང་གུའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐློར་བར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བ་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། 

དེ་ནས་མདུན་གི་རེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲ�་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་

ངང་ལས་ཀླུའི་གནས། རིན་པློ་ཆེའི་བག་བ་སྐིབས་ཅན་དང་། ནེའུ་གསིང་དང་ཁྲུས་

ཀི་རིང་བུ་མེ་ཏློག་གི་ཚལ་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ་སློགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་

ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པློ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལང་གུ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་

པ། དེ་ལས་འློད་འཕློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆློད་པ་ཕུལ། 

ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སློགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒིབ་པ་སྦྱངས། འཕགས་

མའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། ཚུར་འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་

མ་སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གི་

ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་སློར་གི་རེ་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་

ཚིམ་པར་མཛད་པ། གཡློན་དཀློན་མཆློག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་

པའི་མེ་ཏློག་སྙན་ཐད་དུ་ཁ་བེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་སྤི་བློར་བཅིངས་པའི་

ལྷག་མ་ཡིད་ཙམ་གློལ་བ། རིན་པློ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་གསློལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པའི་

སྟབས་ཀིས་འློད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤི་བློར་ༀ། 

མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་རང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བཞིན་གི་གནས་ནས། རེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ་སྤན་དྲངས། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དམ་ཚིག་

པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས། 

དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་

གསློལ། ཞེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་

བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་

བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

འློད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

མཆློད་པ་བིན་གིས་བརླབས་ལ། ༀ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། 

བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

འཕིན་ལས་མ། །སྔློ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་

བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །ཞེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། 

དེ་ནས། རེ་བཙུན་མའི་མཐའ་བསྐློར་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿ བརྒྱད་ཡློངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔློན་པློ། ལྷློར་ནློར་རྒྱས་སེར་པློ། ནུབ་ཏུ་འཇློག་

པློ་དམར་པློ། བང་དུ་སྟློབས་རྒྱུ་ནག་པློ། མེར་པདྨ་དཀར་པློ། བདེན་བལ་དུ་པདྨ་ཆེན་

པློ་དཀར་པློ། རླུང་དུ་དུང་སྐློང་དམར་པློ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལང་གུ། ཐམས་

ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟློད་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་

མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་རིན་པློ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མློ་

སྦྱར་ནས་གཙོ་བློ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཎ་ལ་སློགས་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གངས་མེད་པའི་འཁློར་གིས་བསྐློར་བ་ཐམས་ཅད་

ཀི་སྤི་བློར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་དང་

མདུན་བསྐེད་ཀི་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟེར་དམར་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་

ལྟ་བུ་འཕློས་པས་ལྷློ་ཕྱློགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་འཁློར་དང་བཅས་པ་

སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ༀ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ༀ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་སྥློ་ཊ་བཾ། ༀ་གཎྜ་ཧློཿ 

ཞེས་ཚར་བརྒྱད་བརློད་ནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

དེ་ནས་མཆློད་པ་བིན་གིས་བརླབ། ༀ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་སློགས་ཀིས་མཆློད། 

གདེངས་ཀ་ནློར་བུ་འབར་བའི་འློད་ཟེར་གིས། །ས་འློག་མུན་པ་མ་ལུས་འཇློམས་

མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟློབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁློར་དང་

བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། །ཅེས་པས་བསྟློད། དེ་ནས་ཀླུ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་འློ་དཀར་སློགས་བཏབ་པའི་

ཆུ་རྒྱུན་ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྦྲེང་ཞིང་། རང་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་རེ་མློ་

ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སིག་

སྒིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 

ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་ར་བཟླ། དེ་ནས་འདི་ལྟར། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ཡི། །ཕྱག་ནས་

བབས་པའི་འློ་རྒྱུན་གིས། །ཀླུ་རྣམས་དག་པར་བགིས་པའི་མཐུས། །རྒྱུད་ཀི་ཉློན་

མློངས་ཀུན་ཞི་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འདུན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁློར་དང་

བཅས་པ་ཡིས། །སྤློད་ལམ་བ་བ་མི་མཁས་པས། །ཕློག་ཐུག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་

པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཆར་

ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །རི་ཤིང་ལློ་ཏློག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཀླུ་ནད་གདུག་པ་ཞི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གྱུར་ཅིག །དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། རེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་

རེ་ལས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆར་ཆུ་རྒྱ་ཆེན་འབེབས་པར་ཤློག །ཅེས་

བརློད། དེ་ནས་སར་ཡང་སྟེགས་ཀི་ཁར་མཆློད་པ་ཉེར་སྤློད་སློགས་འློག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཤམས་ལ། 

བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་

ལས་རིན་པློ་ཆེའི་སྣློད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་

དང་པློ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏློག །བདུག་སློས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རློལ་

མློ་རྣམས་དང་། འདློད་ཡློན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། ཉམས་པ་

གསློ་བའི་སྨན། དགེས་པ་བསྐེད་པའི་འབྲུ་དང་། རིན་པློ་ཆེའི་ཤིང་ཏློག་སྐེམས་དང་

མངར་གསུམ་བཟའ་ཤིང་། སྲློག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སློགས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་གང་བ་ཀླུ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་བསྐེད་

ནུས་པའི་སྤན་གཟིགས་ཀི་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། 

སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག  ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དྷར་ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་བྷློ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨ་

མྲ�་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨ་ཀཱ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཎཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭད། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ༀ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷི་ལློ་ཙ་ནི་སརྦ་

ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། གི་བིན་གིས་བརླབ། 

དེ་ནས་མཆློད་པ་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་སྟེགས་ཙམ་རེ་བེད་ཅིང་། འདི་ལྟར། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རེ་

བཙུན་སྒློལ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི། །སྣང་སྟློང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངང་ཉིད་ལས། །ཀླུ་

རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་པའི་མཆློད་པའི་ཚོགས། རང་རང་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་ཐློབ་གྱུར་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཅིག །ཆུ་དང་ཐང་སྐེས་ལ་སློགས་མེ་ཏློག་རྣམས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་དབུ་ལ་དབུལ་

བར་བ། །དྲི་ཞིམ་སློས་ཀི་དུད་སྤིན་འཁིགས་པ་འདི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་ཤངས་ལ་

དབུལ་བར་བ། །འབྲུ་མར་རི་དམར་ཉི་ཟླ་ནློར་བུའི་འློད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་སྤན་ལ་

དབུལ་བར་བ། །དྲི་མཆློག་ཚོགས་སྦྱར་བྱུགས་པའི་རས་མཆློག་འདི། །ཀླུ་ཆེན་

བརྒྱད་ཀི་ཐུགས་ལ་དབུལ་བར་བ། །བཟའ་བཅའ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདི། །ཀླུ་

ཆེན་བརྒྱད་ཀི་ལགས་ལ་དབུལ་བར་བ། །གིང་བུ་སིལ་སྙན་ལྷ་ཡི་རློལ་མློའི་སྒ། །ཀླུ་

ཆེན་བརྒྱད་ཀི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བ། །རབ་མཛེས་གཟུགས་དང་དབངས་སྙན་

བཟང་པློའི་དྲི། །རློ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་འཇམ་མཉེན་ན་བཟའ་བཅས། །འདློད་པའི་ཡློན་

ཏན་རྣམ་ལྔ་དབུལ་བར་བ། །རིབས་སྟློང་ལྡན་པའི་གསེར་གི་འཁློར་ལློ་དང་། །དགློས་

འདློད་ཀུན་འབྱུང་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆེ། །མཛངས་བག་མཚར་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་

དང་། །ཐབས་མཁས་རྒྱུད་དྲང་བློན་པློ་རིན་པློ་ཆེ། །སྟློབས་ཆེན་ཐེག་མཆློག་ཐལ་

དཀར་གང་པློ་དང་། །སྟློང་གསུམ་སྐད་ཅིག་མྱུལ་བའི་ཅང་ཤེས་མཆློག །གཡུལ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དམག་དཔློན་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པློ་འཁློར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ། །ནགས་ཚལ་རལ་གི་ཁང་བཟང་མལ་ཆ་དང་། །པགས་པ་མཆིལ་ལྷམ་བསྲུང་

བར་རིན་ཆེན་བདུན། །ཇི་ལྟར་དགེས་པ་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ། ཉམས་གསློའི་

སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏློག་རིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཅའི་མཆློད་

པ་དང་། །བཟའ་ཤིང་རྭ་བ་ལ་སློགས་མཆློད་པའི་སྤིན། །ཀླུ་ཆེན་འཁློར་བཅས་དགེས་

པ་བསྐེད་ཕྱིར་འབུལ། །ར་མཆློག་མ་ཧེ་སྒློ་ནློར་འདབ་ཆགས་དང་། །སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་

ལ་སློགས་སྲློག་ཆགས་ཚོགས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པློ་འཁློར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

པ་འབུལ། འཛམ་བུའི་གིང་སློགས་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་ན། །རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལློ་

ཏློག་རྒྱས་བེད་པའི། །ཀླུ་ཡི་གཙོ་བློ་འཁློར་བཅས་དགེས་ནས་ཀང་། །ཇི་ལྟར་འདློད་

པའི་དློན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གྱུར། །

དེ་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཕུཿ ཡིག་རེ་རེས་མཚན་པ་ལ་རེ་བཙུན་མའི་

ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐློར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐློར་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་

ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་ཐུགས་སྲློག་ལ་ཟུག་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཕུཿ ཡིག་

ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་པས་ས་གཞི་ཡུལ་ལློངས་ཐམས་ཅད་གང་། ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་ལུས་

སྤྲུགས་པས་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆར་གི་རྒྱུན་ཆེན་པློ་བབས་པར་གྱུར། ༀ་

ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ནཱ་ག་ཨཤྟུ་ས་མཱ་ཡ་སྨ་ར་གྷུ་གྷུ། ཁ�་ཁ�་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆར་ཕློབས་

ཤིག །དྲག་ཏུ་ཕློབས་ཤིག །ཅེས་སློགས་སྟློང་རའི་བར་བཟླས། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གློགས་རྣམས་ཀིས་ཤར་དུ་

སྟློབས་པློ་ཆེ། ལྷློ་ཕྱློགས་ན་སྤིན་ཆེན་པློའི་མདློ། ནུབ་ཕྱློགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདློ་ཅི་རིགས། བང་ཕྱློགས་ན་ཁློ་མློའི་

མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་རྣམས་འདློན། སྒྲུབ་གློགས་དེ་ཙམ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་རྐྱང་པས་རུང་

ངློ་། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་སྟློང་སློང་བ་དང་། 

གཏློར་མ་རྣམས་བིན་གིས་བརླབ་ནས། ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་

ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རློ་ཞེས་སློགས་བརྒྱད་”ཀིས1་ཀླུ་ལ་

གཏློར་མ་འབུལ། གློང་བཞིན་མཆློད་བསྟློད་བ། རང་སྒྲུབ་གློགས་དང་བཅས་པས་ཀླུ་གཏློར་ཅི་མང་གཏློང་། 

མཇུག་ཏུ། རེ་བཙུན་མ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། པར་

བསམ། རློལ་མློ་དང་བཅས་ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་སྤན་དྲངས། བུམ་ཆུ་རྣམས་ཆུ་མིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་ངེས་

1 མ་ཕྱི། ཀི
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

པར་འབེབས་པར་འགྱུར་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་མ་བབ་ན་ཁློ་མློར་གསློལ་བ་བཏབ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐར་བས་མི་འབབ་

པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བབས་ཀང་ཞག་གངས་འདི་ཙམ་གི་བར་ཕློབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒློ། གཏློར་མ་རྣམས་ཆུ་མིག་གི་

དྲུང་དུ་ཕུལ། 

གལ་ཏེ་དེས་ཀང་མ་བབས་ན། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁློ་མློ་བསྐེད་ནས་བུམ་པ་ཆུ་མིག་གི་དྲུང་དུ་རློལ་མློ་དང་

བཅས་སྤན་དྲངས། རེ་བཙུན་མར་གསློལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ར་བ་

གཅིག་ལ་རེ་མློ་བརྒྱད་པ་ཞིག་སློང་། ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་སྤི་བློ་ནས་ཟུག་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 

བདུད་རི་ཤིན་ཏུ་ཁློལ་ཤུགས་ཆེ་བ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སློང་། ཀླུ་

རྣམས་ཀི་ཁློང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཁྱུང་རྣམས་གཤློག་པ་གཡབ་ཅིང་བདུད་རི་ཁློལ་

བས་རང་དབང་མེད་པར་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་སྤིན་སྡུད་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ག་རུ་ཊ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆར་ཕློབས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ༀ་གྷུ་གྷུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

ཁ�་ཁ�་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧིལ་ཧིལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བ་རི་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆར་ཕློབས་ཤིག་

སྭཱཧཱ། ༀ་ཕུཿ ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆར་

ཕློབས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞིང་བླུགས་ཆུ་མིག་གིས་དཀྲུགས། 

དེས་ཀང་མ་བབས་ན་ནག་པློའི་རས་ཀི་སྦྱློར་བ་སྟེ། ཨ་རུ། ག་རི། ཤུ་དག་ནག་པློ། གུ་གུལ། སྨན་ཆེན། མཛེ་

ཤ །གི་ཤ །གཙོད་ཁག །མུ་ཟི་ནག་པློ་རྣམས་སྙུག་སྦུབས་ཤིག་ཏུ་བླུགས། ཁ་ནས་རས་མི་འཆློར་བར་དམ་པར་བཅད། 

དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བཞག་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་བ་ཁྱུང་ནག་པློ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟློད་མིའི་

རྣམ་པ་ལ་རྐང་པ་བའི་སེར་མློ་ཅན་རློ་རེའི་གཤློག་པ་དང་ལྡན་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་

ཅད་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀི་ཐློག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་

ནམ་མཁར་ལྟ་བ། རློ་རེའི་རྭ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་ཀླུའི་སྟེང་དུ་ཆས་ཤིང་རྔམས་པར་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

གྱུར། བུམ་ནང་གི་རེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་སྟློན་པ་ཆེན་པློ་གསེར་མདློག་བདུད་

འདུལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་མཐིང་ག་བཞུགས་པའི་བདག་

ཉིད་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར། བཛྲ་པཱ་ཎི་དང་། ༀ་མུ་ནི་སློགས་ཀིས་བསྐློར་

བར་བསམ། སྒློལ་མ་དང་སྟློན་པ་གསང་བདག་སློགས་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་

གསློལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས། ལྕང་ལློ་ཅན་ནས་གསང་བདག་

ཁྱུང་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། མདུན་གི་ཁྱུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆློད་ཅིང་

བསྟློད་དེ། ཐུགས་ཀའི་ཁ�་ཡིག་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ༀ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཁ�་ཧཱུཾ་ནཱ་

ག་ཙིཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྟློང་ཚོ་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་རས་དེ་ཆུ་མིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཐུགས་

ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས་ཏེ་ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཕློག་པས་ཁྱུང་རབ་ཏུ་ཁློས་འཁྲུགས་ཏེ་སེར་མློ་བརར་ཞིང་སྐད་བཏློན་

པས་ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་ཆར་འབེབས་ཀི་བུམ་པ་བསྐློད་ཅིང་སྤིན་སྡུད་པའི་ལས་བེད་པར་བསམས་ལ། 

རང་གིས་འློ་དློད་འབློད་ཅིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཆར་མི་འབེབས་པ་ཡིན་

ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ལས་འགལ་བའི་ཆད་

པ་རློ་རེ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་བརླག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརློད་དེ་ཆུ་མིག་ལན་གསུམ་

དཀྲུགས། ཆུ་མིག་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འཇློག་ཅིང་རང་སྒློལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ༀ་ཨཱཿ ག་

རུ་ཊ་ཁ�་ཧཱུཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཤར་ཤར་དུམ་དུམ་ཆར་ཕློབས་ཤིག །དྲག་ཏུ་ཕློབས་ཤིག །ཅེས་

བརློད། དེས་ཀང་མ་བབས་ན་གར་དང་བཅས་ཏེ་སྙུགས་སྦུབས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བཅུག །དེས་ངེས་པར་དྲག་ཏུ་འབེབས་

པར་གདློན་མི་ཟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཕེབས་ན་ཁློ་མློས་སེམས་ཅན་བསླུས་པ་ཡིན། དྲག་འབེབས་ཀིས་སེར་བ་བྱུང་ན་

མཛུབ་མློ་གསུམ་བསྒེང་ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བློང་སྦྱར་ཏེ་སེར་བ་ལ་བསྟན་ཞིང་། རང་སྒློལ་མའི་ང་རྒྱལ་གིས་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཁློ་བློའི་ཚོགས་སྤློས་ཏེ། སེར་བ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཇུག་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཏུ་འབྱུང་པློ་སྐྲློད་པའི་སེལ་ཚིག་སྦྱར། དེས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཐློག་འབྱུང་དུ་ཉེ་ན་རང་གི་ཐད་ཀི་ནམ་མཁར་གསེར་

གི་འཁློར་ལློ་རིབས་ཉེར་གཅིག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒློལ། རིབས་ཉེར་གཅིག་ལ་

སྒློལ་མ་ཉེར་གཅིག་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འློད་ཟེར་འཕློས་ཡུལ་དེའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རློ་རེ་སྔློན་པློས་གང་བ་དུམ་

བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་སྲ་བར་བསམས་ལ། ལློང་བྱུང་ན་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་དང་། མ་བྱུང་ན་ཏཱ་རེ་བཟླ་ཞིང་

ཁློ་མློ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས་ཐློག་གི་འཇིགས་པ་གནས་དེར་ཉེ་བར་མི་ནུས་སློ། །འདི་དག་གཞན་གི་སྐབས་སུའང་

འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གློང་དུ་བསྟན་པའི་ཞི་འབེབས་ཁློ་ནས་ཀང་ངེས་པར་འབེབས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེས་མ་

འབེབས་ན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་བ་ཡི། དྲག་འབེབས་ནག་པློའི་རས་ཀི་སྦྱློར་བ་ནི་རྣལ་འབློར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བརན་པློ་དང་ལྡན་ཞིང་རློག་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏློགས་སུ་ཡིན་ཡིད་ཀིས་བས་ན། ཐློག་སེར་འབེབས་པ་དང་། ཀླུ་

རྣམས་ནད་ཀིས་གདུང་ཞིང་ཀླུ་ནད་དྲག་པློས་རང་ཉིད་ལ་གནློད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ཡིན་གིས་བར་མི་རུང་། མདློར་ན་

ཆར་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲུལ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དམེ་ཡུག་དམ་ཉམས་དབང་པློ་མ་ཚང་བ་གིབ་ཅན་གི་ཁྱིམ་དང་

བུད་མེད་སློགས་འཛེམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞི་བ་དང་དུལ་བས་སྤློད་ལམ་གི་

སྒློ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་དང་ཏཱ་རེའི་བཟླས་པ་བ་ཞིང་། ཡི་དམ་དང་ཀླུ་ལ་གཏློར་མ་ཡང་ཡང་འབུལ་བར་

བའློ། །མཇུག་ཏུ་མཆློད་པ་གསློ་ཞིང་གཏང་རག་གི་མཆློད་པ་དང་ཀླུ་གཏློར་ཅི་མང་གཏློང་། བདག་བསྐེད་ཆློ་ག་གསུམ་

བསྐེད་ཀི་སྒློ་ནས་བསྐེད་པ་ཡིན་ན། མཆློད་བསྟློད་བཟློད་གསློལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བསྔློ་སྨློན་ཤིས་བརློད་སློགས་

ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའློ། །

༈ ཚུལ་འདི་ནི་ཁློ་མློས་འགློ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། གར་དབང་རང་གི་འདློད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་མན་

ངག་གི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སྦས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ། གཞན་དློན་གི་སྤློད་པ་

སྐློང་བ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརེན་པ་ཙམ་གིས་ཆར་ངེས་པར་འབབས་ནའང་། 

ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པ་མང་བས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒློམ་ན་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་

པ་པློ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྒློམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་བ་སྟེ། སྤིར་སྤིན་བརག་པ་སློགས་ཁུངས་ཡློད་གཞན་ནས་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བཤད་པ་ལྟར་ལ་མཁས་པར་བས་ན་དེའི་ཚོད་ཀི་ཞི་དྲག་གང་དགློས་ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བརག་པ་ལ་

མཁས་པར་བས་ནས་བགེགས་མང་ན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། སྤིར་སྤིན་བརགས་ལེགས་ཀང་ཆར་འབབ་ཏུ་མ་འདློད་

པའམ། ཅུང་ཟད་བབ་ནས་ཡལ་བར་གྱུར་ན། སྤི་བློར་ཁློ་མློ་ལ་སྐབས་གནས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གིས་བསྐློར་བ་

བསྐེད་ནས། གདུངཤུགས་དྲག་པློས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་ཆར་དབབ་པ་ལ་བར་

དུ་གཅློད་པའི་བགེགས་ཞི་བར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པློས་

གསློལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆར་དབབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་བགེགས་

ཐམས་ཅད་ཤཱན�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་སྟློང་ཙམ་བཟླས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེས་ཀང་

མ་ཞི་ན། མནན་པ་བ་བ་ནི། གློ་གའམ་ཤློག་བུར་བགེགས་ཀི་གཟུགས་བསེ་ཐེབ་གློན་པ་གཅེར་བུ་ཡན་ལག་ལྕགས་

སྒློག་གིས་བཅིངས་པ་ཞིག་བིས་པའི་སྙིང་གར། བིམ་མམ། ཨའི་མཐའ་བསྐློར་དུ་ཆར་འབབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་

མཐའི་རྒྱ་འདྲེ་སློགས་འཇིག་རེན་རྣམས་ཀི་བདེ་སྐིད་འཕློག་པར་བེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཁུག་ཅིག །ཨ་

ས་མ་ཛ། ཤ་ས་མ་ཛ། ཏི་ས་མ་ཛ། དུ་ས་མ་ཛ། ཡ་ས་མ་ཛ། བི་མ་ས་མ་ཛ། རུ་ས་མ་ཛ། ཁུག་ཅིག་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན་

ནན། ཞེས་པ་མགློ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བི། བིས་གྲུབ་ནས་མདུན་དུ་ལྕགས་སང་ནང་ལ་བཞག །

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་མ་དྲག་མློ་སྐུ་མདློག་སྔློ་ནག་དྲང་སྲློང་ཁློས་

པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པློ་གཉིས་གི་གུག་དང་ཐློད་ཁག །འློག་

མ་གཉིས་ཀིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁློས་པ། ཐློད་

པ་སྐམ་རླློན་གི་རྒྱན་དང་ཞིང་ལྤགས་ཀི་སྟློད་གཡློགས། སྟག་ལྤགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་

གསློལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་སྒ་དྲག་པློ་སྒློག་

ཅིང་སྤན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་བསྐུམ་པའི་

སྟབས་ཀིས་པད་ཉི་རློའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ།

ང་རྒྱལ་བརན་པློས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒློལ་མ་ནག་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

པ་ཐློགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤློས་ཏེ་ཆར་བ་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟེང་འློག་ཕྱློགས་མཚམས་གར་གནས་ཀང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་

མེད་པར་བིའུ་ཁས་འདེད་པ་བཞིན་འློད་ཟེར་ནག་པློའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། མདུན་གི་

གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། 

ན་མློ་སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་དང་། ཆློས་ཀི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་

བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་དྲག་མློའི་མཐུ་སྟློབས་

ནུས་པའི་བདེན་པའི་སྟློབས་ཀིས་ཆར་དབབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་ག་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཅེས་ལན་བཅུ་ཙམ་བས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཤམ་བུར། ཆར་དབབ་པ་ལ་བར་དུ་

གཅློད་པར་བེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀཪ་ྵཡ་ཛ། ཞེས་བརྒྱ་ར་བཟླས་པས་འགུག་ཅིང་། 

དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གློགས་ཀིས་རང་གི་མདུན་དུ་དློང་གྲུ་གསུམ་གཏིང་ཟབ་པ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་མེ་བཏང་ལ། འགུག་གཞུག་

ཚར་བ་དང་། 

རང་གི་མདུན་དུ་དྲག་པློའི་འབྲུབ་ཁུང་ཐར་མེད་ལྕགས་ཀི་ཁང་པའི་དབུས་སུ་

རཾ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱློ་བས་བགེགས་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་གཞློབ་ཐུལ་གིས་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་ནས། རང་ཉིད་སྒློལ་མ་དྲག་མློའི་ང་

རྒྱལ་གིས་ལིངྒ་བགེགས་སུ་གསལ་བ་དེའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགློ་ཐུར་དུ་ཕྱློགས་པར་འཕངས་པས། མེས་

བསྲེགས་ཏེ་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་སྟེང་དུ་མི་འགློ་བར་བསམ་ཞིང་དུ་བ་གནམ་དུ་མ་ཤློར་བར་སྐེར་བའི་ཤིང་གིས་མནན། 

དེའི་སྟེང་དུ་ས་རློས་གཡློགས། དེའི་སྟེང་དུ་རློ་ལ་རི་རབ་དང་སྟམྦྷ་ཡ་ནན་བིས་པས་མནན་བགེགས་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བར་དུ་མི་ཐར་པར་བསམས་ལ། སྒློལ་མའི་ང་རྒྱལ་གིས་རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་རློ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་

ཉེར་གཅིག་བདུན་བརློད་པས་བགེགས་ཀི་ལུས་སེམས་ཐར་གནས་མེད་པར་བསམ། སར་ཡང་འབེབས་པ་ལ་

འཇུག །དེས་ངེས་པར་བགེགས་ཞི་བར་འགྱུར་རློ། །

རླུང་ཞི་བའི་སྒློ་ནས་མེད་པར་བ་བ་ནི། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་མ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་བང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མདུན་དུ་དཀར་གཏློར་ཟླུམ་པློ་དར་དཀར་གི་ཅློད་པན་བཏགས་

པ་བཤམས། བ་རྒྱུད་ལྟར་བིན་གིས་བརླབ། དེ་ནས་ནུབ་བང་གི་ཕྱློགས་དཔག་མེད་འདས་པའི་ཕ་རློལ་ན་རླུང་གི་

དཀིལ་འཁློར་གཞུའི་དབིབས་ཅན་གི་འཆང་ཟུང་གི་ཁར་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞློན་པ་སྐུ་མདློག་དུད་ཁ་རླུང་རས་རླུང་གི་

རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཐློགས་པ་ལ་འཁློར་རླུང་གཏློང་བའི་ལྷ་འདྲེ་དུ་མས་བསྐློར་བར་བསམ་ཞིང་རང་གིས་བཀའ་བསྒློས་པ་

རྣམས་རླུང་ལྷ་འཁློར་བཅས་ཀིས་ཐློས་པར་བསམ། 

ཧཱུཾ། འདི་ནས་ནུབ་བང་ཕ་རློལ་ན། །རླུང་ལྷ་རིག་པ་འཛིན་པ་བཞུགས། །ཉློན་

ཅིག་བདེན་པའི ་བཀའ་ལ་ཉློན། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི ་བཀའ་བཞིན་

བསྲུང་། །མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་བཟང་པློ་འདིས། །རླུང་ལྷ་འཁློར་བཅས་མགུ་བར་

བློས། །བདག་གིས་ཆར་དབབ་འགློ་དློན་བགིད། །རླུང་ཆེན་མ་གཏློང་བསྡུ་བར་གིས། 

གལ་ཏེ་བདག་གི་བཀའ་བཅག་ན། །དྲག་པློའི་ལས་ཀིས་ཁྱློད་ཉིད་མནན། །དཀློན་

མཆློག་བདེན་པའི་ཆད་པ་འབྱུང་། །དེ་་བས་རླུང་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརློད། 

རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒློ་གསུམ་དག་པར་བེད་པའི་ལྷ་མློ་དཀར་མློ་མཛེས་

སྒེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཕློས། གཏློར་མ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་རླུང་ལྷ་

འཁློར་བཅས་ལ་བིན་པས་རླུང་ལྷ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། བ་དན་བསྒིལ་ཞིང་རླུང་གི་

དཀིལ་འཁློར་བསྡུས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ༀ་བ་ཡུ་བེ་ཡེ་བ་ལིངྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། ཞེས་

ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔློ། གཏློར་མ་ནུབ་བང་གི་ཕྱློགས་སུ་གློམ་པ་བརྒྱ་ར་གསུམ་འདས་པར་བསྐལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ལློག་གློ །སྔར་ལྟར་མཆློག་གསུམ་དང་ཁློ་མློར་རླུང་མི་འབྱུང་བའི་གསློལ་འདེབས་བ། ཞི་བས་མ་ནློན་ན། དྲག་མནན་

ནི། ཤིང་ཤུན་སློགས་ལ་རླུང་ལྷའི་གཟུགས་ཤ་བ་ལ་ཞློན་པ་དཀྱུས་ལྟར་བིས། སྙིང་གར་སྔགས་རྒྱས་པ་བི་ཐབས་ཡློད་

ཀང་བ་ས་བ་ནི། ༀ་བ་ཡུ་བཻ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཨ་ཀཪྵ་ཡ་ཛ། ཞེས་ཡཾ་གི་མཐའ་བསྐློར་དུ་གཟུགས་ཀི་མཐའ་

ནས། ༀ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རླུང་སྟམྦྷ་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཡི་གེ་རེ་ནས་ཕལ་བའི་མགློ་མཇུག་

གཉིས་སུ་ༀ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་མཐར་སེལ་ཚིག་བཏགས་པས་བསྐློར། མདུན་དུ་བཞག །

རང་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤི་བློར་སྒློལ་མ་དྲག་མློ་སྐུ་མདློག་སྔློ་ནག་དྲང་

སྲློང་ཁློས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པློ་གཉིས་གི་གུག་དང་ཐློད་

ཁག །འློག་མ་གཉིས་ཀིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་

ཁློས་པ། ཐློད་པ་སྐམ་རླློན་གི་རྒྱན་དང་། ཞིང་ལྤགས་ཀི་སྟློད་གཡློགས། སྟག་ལྤགས་

ཀི་ཤམ་ཐབས་གསློལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཧ་ཧ་དང་། ཧི་

ཧིའི་སྒ་སྒློག་ཅིང་སྤན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡློན་

བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀིས་པད་ཉི་རློའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར་སྐབས་གནས་

དཀློན་མཆློག་གསུམ་གིས་བསྐློར་བ་མངློན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་

གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

གདུང་ཤུགས་བསྐེད་ཅིང་། རེ་བཙུན་མ་འཁློར་བཅས་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས། 

མདུན་བསྐེད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ནས་འློད་ཟེར་ནག་པློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕློས་ཏེ་

རླུང་ལྷའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་ཤིང་བཀུག་མདུན་གི་

གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་དང་། ཆློས་ཀི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བདེན་

པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ངེ་འཛིན་གི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་དྲག་མློའི་མཐུ་སྟློབས་ནུས་

པའི་བདེན་པའི་སྟློབས་ཀིས་རླུང་ལྷ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་

པར་མདུན་གི་གཟུགས་ལ་མཆིས་པར་གྱུར། ཞེས་ལན་བདུན་གི་མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། 

རླུང་ལྷ་ལ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཅེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ར་གསུམ་གིས་འགུགས། དེའི་ཚེ་ནུབ་བང་ནས་རླུང་བྱུང་ན་

ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མ་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་ནས་རའི་གའུ་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཚོན་སྐུད་ཀིས་

བཅིངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞུག །དེའི་ཁ་སཱཙྪ་རབ་གནས་ཅན་གིས་མནན་ཏེ། རི་རབ་ཀི་འློག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། ཡང་

ན་རང་གི་མལ་འློག་ཏུ་བཅུག །དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྒློལ་མའི་ང་རྒྱལ་གིས་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་

གཅིག་བདུན་བརློད་ཅིང་། ཐར་པའི་གློ་སྐབས་མེད་པར་མནན་པར་བསམ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ། སྟམྦྷ་ཡ་ལཾ་

ནན། ཞེས་གང་མང་བཟླས། དེས་ངེས་པར་རླུང་ཞི་ཞིང་ཆར་འབེབས་པར་གདློན་མི་ཟ་ཞིང་། སྤིར་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་

སང་བངས་ཀི་བ་སྤློད་སློགས་གློང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། 

༈ ཁྱད་པར་འབེབས་སྔགས་སློགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ངག་མ་ཤློར་བ་དགློས་ཤིང་། ངག་ཤློར་ན་ཆར་འབབས་

ཀང་དྲག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ཟིལ་བུར་འགློ་བས་དེ་རྣམས་མན་ངག་གི་གནད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནློ། །    ། །ཡང་ཁློ་མློའི་

ཆར་འབེབས་ཤིན་ཏུ་བ་ས་ཞིང་མྱུར་བ་ལམ་དུ་འགློ་བའི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་འབེབས་དགློས་པ་བྱུང་ན། བ་ཚུལ་ཤིན་

ཏུ་གསང་བ་བསྟན་པར་བའློ། །དེ་ཡང་དུག་མེད་པའི་སྨན་སྣ་བཟང་པློ་དང་མེ་ཏློག་སྣ་ཚོགས་ཀི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ར་བས་ལ། 

བུམ་པ་ཚད་ལྡན་གི་ནང་དུ་བླུགས། རང་ཡི་དམ་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་གཞལ་ཡས་ཁང་

དུ་བསྐེད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཁློ་མློར་བསྐེད། སྤན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མཆློད་བསྟློད་སློགས་

སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བས་ལ། གསློལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རེ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད། 

རང་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འློད་ཟེར་མདུན་བསྐེད་ཀི་ཐུགས་

ཀར་ཟླ་གདན་ལ་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བ་ལ་ཕློག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སངས་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་བིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀི་ནུས་

མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཏཱ་རེའི་མཇུག་ཏུ། ཆར་ཕློབསཤིག་

སྭཱཧཱ། ཞེས་རིལ་བུ་རེ་ལ་མ་མཐའ་ཚར་བརྒྱ་ར་རེ་ངེས་བཟུང་དུ་བཟླ་ཞིང་མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆློད་པར་བ། དེ་

ལྟར་བསྒྲུབས་ནས། འཕལ་དུ་འབེབས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ། ༀ་ཨུད་ཏིཥྛ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་རང་ཉིད་ཀིས་སྟེགས་ནས། 

སྐེས་པ་ལློ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཉེར་གཉིས་ལློན་པ་གཙང་མ་ཁྲུས་བ་ཞིང་། གློས་གསར་པ་གློན་པ་ཞིག་གིས་རས་དཀར་

དྲི་མ་མེད་པས་བཅིངས་ཏེ། ཁ་རླངས་མི་འགློ་བར་བས་ནས་བཏེག་སྟེ། ཀླུ་དཀར་ཕྱློགས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གི་དྲུང་

དུ་ཁྱེར་ནས། ལྟློ་བ་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་ཙམ་དུ་བཞུགས། 

དམིགས་པ་ནི། རེ་བཙུན་མ་འཁློར་བཅས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟེར་འཕློས། 

ཀླུའི་རྒྱལ་པློ་འཁློར་བཅས་ལ་ཕློག །དམ་ཚིག་རེས་སུ་དྲན། བུམ་པའི་ནང་ནས་སྤིན་

ཆེན་པློ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བྱུང་ནམ་མཁའ་གང་། འབྲུག་སྒ་སྒློགས། 

ཆར་གི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ། ཆར་བབས་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་འདློད་ཀི་བར་བུམ་པ་མི་བསྡུ། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་

གཏང་རག་གི་མཆློད་གཏློར་འབུལ། བུམ་ལྷར་ཡང་མཆློད་བསྟློད་བས་ནས་འློད་ཞུ་བ། འཕལ་དུ་མི་འབེབས་ན། རིལ་

བུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས། ལྷ་འློད་དུ་ཞུ་བ་རིལ་བུར་གྱུར། པར་བསམ། དར་རས་དཀར་པློ་དྲི་མེད་ཀི་ནང་དུ་

གཏུམ་ནས་མིས་མི་མཐློང་བར་གཙང་སར་བཞག །དགློས་དུས་སུ། རིལ་བུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་ལྷར་བསྐེད་པ་དང་། 

མཆློད་བསྟློད་བསྙེན་པ་སློགས་ཅུང་ཟད་བས་ནས་གློང་ལྟར་ཆུ་མིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་མིན་ཡང་རིལ་བུ་རས་དཀར་གི་

ནང་དུ་གཏུམ་པའམ། སྙུགས་སྦུག་གམ། བ་སེར་སྐའི་རྭ་ཅློའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས། བ་ཡི་གཅིན་དང་ལྕི་བྱུགས་ཏེ་ཁ་

ལེགས་པར་བཅད་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློ་དང་ཆུ་བློ་ཆེན་པློ་སློགས་ལ་བསྐྱུར་ན། ཞག་བདུན་གི་བར་ཆར་ཆེན་པློ་ངེས་

པར་འབབ་ཅིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀང་ནད་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སློགས་ཕན་ཡློན་མཐའ་ཡས་པ་ཡློད་

དློ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་དགུན་དུས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ། རིལ་བུ་ཉར་ཚགས་བས་ནས་དགློས་དུས་སུ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

ལག་ལེན་བས་པ་ཙམ་གིས་ཆློག་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤིར་ཆར་འབེབས་པའི་དུས་ཀང་ཀླུའི་ཐེབས་བཟླློག་ངེས་པར་བརི་བ་

གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནློ། །སྤིར་ཁློ་མློས་སྔློན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒློམ་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དམིགས་

མེད་དུ་ཞི་བ་ཡིན་ཀང་། འདློད་པ་ལྟར། རེན་འབེལ་གིས་གཙོ་བློར་བས་ནས་བསྟན་པར་བའློ། །དེ་ཡང་། དར་རམ་རས་

ལ་སློགས་པ་གཙང་མ་དྲི་མེད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་འགློར། ཁློ་མློའི་བིས་སྐུ་དང་། དེའི་འློག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ། དེའི་

འློག་ཏུ་ཁློ་མློས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་འདི་ལྟར་བི་བར་བའློ། །

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཡཻ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་སི་ཏེ་བ་ར་བ་ར། སརྦཱ་བ་ར་ཎ། 

བི་བྷཱུ་ཥི་ཏེ། པདྨ་ནི་པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཨཱ་ས་ན། སི་ཏེ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏཻ་ལློ་ཀ་བ་ར་ཧེ། 

སརྦ་དེ་བ་ད་ན་པ་པཱུ་ཛ་ཏེ། སྨ་རཱ་ཧི། བ་ག་ཝ་ཏེ་ཏཱ་རེ། སྨ་རཱ་ཏི། བ་ག་ཝཱན། ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་སྱ། པུ་ར་ཏཱ། ས་མ་ཡ། དྷ་ར་དྷ་ར། མཧཱ་སཏྭ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏེ། མ་ཎི་ཀ་ནི་ཀ །པི་ཙིཏྲཱ་

བ་ར་ཎེ། ༀ་བི་ལློ་ཀཱ་ཡེ། ཆེ་གེ་མློ་བ་ག་ཝན་ཏེ། ཏཱ་རེ། ཧྲ�་ཧྲ�་ཧྲ�། ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷག་

ཆད་མེད་པར་དབུ་ཅན་ཁློ་ནར་བིས། དེའི ་འློག་ཏུ། རེ ་བཙུན་འཕགས་མའི་བིན་རླབས་

དང་། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མློའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རེན་འབེལ་རས་ཀི་ནུས་པ་

ཡིས། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གནློད་པ་ཀུན། །མ་ལུས་སྲུངས་ཤིང་བཟླློག་གྱུར་

ཅིག །”རཀྵཿ1 རཀྵཿ ཞེས་པ་བི། སྙུགས་མ་ཚིག་གསུམ་མམ། འློ་མ་ཅན་གི་ཤིང་ལ་སྒློགས་ནས། རེ་མློར་

གིབ་བསྲུང་གི་རས་ཀུ་ཤ་མ་རྙིང་པ་དང་། ཀླུའི་དུག་བསྲུང་བའི་རས་ར་བའི་མདློངས་སྒློ་བཅས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་

མཇུག་ཏུ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་གནློད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྵཿ རཀྵཿ ཞེས་སེལ་ཚིག་བཏགས་

པ་བརྒྱ་ར་གསུམ་སློགས་ཀིས་ལེགས་པར་སྔགས། ཀླུ་སྨན་གིས་སྦགས་ཏེ་ལེགས་པར་བཅིངས། བིས་སྐུ་སྔགས་

དང་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་ནན་ཅན་བ། དེ་ནས་ཆར་འབེབས་སུ་འགློ་བའི་སྐབས་སྒྲུབ་གློགས་ཤིག་གིས་སྔློན་དུ་

1 མ་ཕྱི། རཀྵ་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

ཁྱེར། ཆུ་མིག་དྲུང་དུ་འབློར་ནས་རང་གི་གཡས་སམ་ཆུ་མིག་གི་མགློར་བཞུགས་སུ་གསློལ། དེས་ཀླུའི་དུག་དང་

གནློད་པ་ངེས་པར་ཐུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་ཆར་བབས་པས་ཧ་ཅང་མང་བས་ཆད་མ་ཉན་པའམ། དགུན་དུས་

སུ་ཁ་བ་སློགས་ཀིས་གནློད་པ་བྱུང་ན་ཁ་ཆར་གཅློད་པའི་ཐབས་ནི། ནུབ་བང་གི་ཕྱློགས་སུ་བ་དན་སྔློན་པློ་འཕྱར། 

དེ་ཉིད་རླུང་ལྷར་བསྐེད་ཅིང་། དེའི་སྐུ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་པློས་ཆར་སྤིན་གཏློར་བར་བསམ་ལ། སྒྲུབ་གློགས་

ཤིག་གིས་དེ་ལྟར་བསྒློམས་ནས་རྦུད་པ་འབུད་ཅིང་། ༀ་བ་རཱི་བ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ངག་བཅད་ནས་བཟླས། རང་

ཉིད་སྒློལ་མར་བསྐེད་ནས་མདུན་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར། དེའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་སྐུ་མདློག་དཀར་སེར་ར་

སྐེས་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་གཡས་བགང་འཕེང་དང་། གཡློན་སྤི་བླུགས་བསྣམས་པ། གསུས་

ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། གློས་དཀར་གསློལ་ཞིང་། སྲད་བུ་དཀར་པློའི་སེ་རལ་ཁ་ཐློགས་པ། སྦློམ་

ཞིང་ཐུང་ལ་ཞི་བར་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསྐེད་ནས། ཚྭ། རམ་པ། མེ་ཏློག་ལུག་རུ། སུ་རུ་ནག་པློ། རྣ་བའི་རྭ་ཅློ་རྣམས། 

ༀ་ཨགྣ་སློགས་ཀི་སྔགས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆར་གིས་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན

�་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརློད་ཅིང་བསྲེགས། ཡཾ་ཡཾ། རཾ་རཾ། ཡ་ཡ། པ་ཤ་ཆློད། ཤ་ཤ་པ་ཡ་

ཆློད། ཅེས་བལ་འདབ་དཀར་ནག་གཉིས་སྤིན་དཀར་ནག་ཏུ་བསམ། སྔགས་བཟླས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས། དེས་ཁ་

ཆར་གང་ཡིན་ཆློད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དློ། །གཞན་ཡང་ཚྭ་ལ། ཧཱུཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཕུ་སི་ཚར་ཆློད། ཅེས་གང་

མང་བཏབ་པ་མེར་བསྲེགས་པས་ཀང་ངེས་པར་ཕན་ནློ། ། 

༈ སད་བསྲུང་བར་འདློད་ན། ཁློ་མློར་གསློལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཡེ་ཐུཾ་ཧིལ་

འདུས་པྲ་ཏི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་ལ་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་བསྐློལ་ཏེ་ཕྱློགས་བཞིར་སྟློར་ན་སྤིན་འདུས་ཏེ་སད་ཐུབ་པར་

འགྱུར་རློ། །དེ་ལྟར་ཁློ་མློས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་འདི་དག་ནི་ཐློག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་བཤད་ཡམས་ཆེ་བ་ཙམ་མིན་ལ། 

ལག་ཏུ་བངས་ན་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་གདློན་མི་ཟ་བས་ཉམས་ལེན་གི་མཐིལ་དུ་འཛིན་པ་དང་

སེམས་ཅན་གི་དློན་བེད་པ་ལ་བརློན་པར་བློས་ཤིག །

འདིར་སྨས་པ། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆློག་རེ་བཙུན་མའི། །ཞལ་གི་བུམ་
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

བཟང་ལས་འློངས་བདུད་རིའི ་རྒྱུན། །དངློས་སུ་མངས་པའི་ཨ་པ་དེ ་ཤའི་

ཆློས། །འཕགས་མའི་ཞལ་རླངས་ཐུལ་བའི་གདམས་པ་འདི། །སྟློང་གསུམ་ལན་

བརྒྱར་བསྐློར་ནས་འབད་པ་ཡིས། །བཙལ་ཀང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་ཆློས་

ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་སྙིང་ཙིཏྟའི་ཁང་བཟང་དུ། །སྦ་བར་འློས་ཀང་མ་རྒན་འགློ་རྣམས་

ལ། །ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དཀར་ལྡེམ་ཤློག་བུའི་ངློས་སུ་

ཟིན་ཐློར་བཀློད། །ཚུལ་འདི་དབུལ་པློས་གཏེར་རྙེད་ཇི་བཞིན་དུ། །ངློམས་པར་འདློད་

པའི་ཆློས་བརྒྱད་མ་ཡིན་ཀང་། །གཏད་མེད་སྤང་སྨློན་གར་གི་དབང་པློ་ཡིས། །ཀུན་

གཞི་སྙིང་རེའི་བསིར་བུས་བསྐློད་པའི་ཚེ། །འགློ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་སྨན་མཆློག་

འདི། །མན་ངག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཆློས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱློགས་ལྷུང་ལྟློ་བས་འགློ་

བ་ཡི། ཕག་དློག་དུག་སྦྲུལ་ལློག་རློག་རྫུན་ཚིག་གི །མི་བཟློད་ཕུད་སྒ་སྒློག་པའི་སེམས་

ཅན་ཚོགས། །དེ་དག་བག་བློས་ཡང་དག་ལྟ་ཚོལ་ཅིག །ལེགས་བཤད་ཆུ་སྐེས་

གསར་པའི་དློ་ཤལ་ལས། །མན་ངག་སྦྲང་རིའི་ཟིལ་མངར་འདི་འཛག་པས། །སྐལ་

ལྡན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་གཞློན་ནུའི་ཚོགས། །དར་དིར་དབངས་སྙན་སྒློགས་ལ་གར་

བློས་ཤིག །རློ་རེའི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་མཆིས་ཀང་། །ཉམ་ཆུང་བིས་བློས་གཞལ་

བའི་ནློངས་པའི་ཚོགས། །སྔློན་བསགས་དཀར་མིན་སིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་

དང་། །ཆབས་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་ངང་དུ་བཤགས། །འདི་ལྟར་བཀློད་ལས་བྱུང་

བའི་དགེ་བ་དེས། །འགློ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ལས་ཐར་ཏེ། །རྣམ་གློལ་ཞི་བ་ཆེན་

པློའི་གིབ་བསིལ་དུ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རིར་རློལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་པ་འདི་ཡང་། རེ་བཙུན་སྒློལ་མས་དགེས་བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆློས་ཀི་
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་གར་གི་དབང་པློས་ཟིལ་གནློན་ཞེས་པ་མེ་ར་ཆློ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱློགས་ཀི་དགའ་

བ་དང་པློའི་ཉིན་རང་གི་བསམ་གཏན་གི་ཁང་བུ་དགེ་འཕེལ་བང་ཆུབ་གིང་དུ་གྲུབ་པར་བགིས་པ་འདིས་ཀང་འགློ་བ་

ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པློ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྣློད་མིན་ལློག་ལྟའི་བང་མཛོད་ཅན་གི་སྤློད་ཡུལ་མིན་པས་བག་

ཡློད་པར་མཛོད་ཅིག །    ། །

ༀ་སྟི་མ་ཏི་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། སྤིན་འདུས་སྔགས། ནཱ་ག་པ་རུ་ཤིག །འབེབས་སྔགས། 

༈ རྒྱལ་ཀུན་སྐེད་མཛད་མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་

སྐློབ་རེ་བཙུན་མ། །ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའི་ཆར་འབེབས་ཆློ་ག་འདི། །བསློད་ནམས་རིན་ཆེན་

ཚེ་རིང་སྒློལ་མ་ནས། །སྐུ་གཤེགས་བློ་བཟང་སྒློལ་མ་དེ་ཉིད་ཆེད། །ཆློས་སྦྱིན་འཛད་

མེད་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ །མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་འདློད་པ་ཀུན་འཇློ་བའི། །དློན་

གཉིས་དབིག་གི་དཔལ་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་གང་རྒྱུ་སྦྱློར་གློང་གསལ་ཟུང་ནས་སྒློལ་མ་

ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ཆར་འབེབས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྨློན་ཚིག་ཏུ་ཁི་བང་པས་སྦྱར་བའློ། །
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སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་ལས་ཚོགས།

༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་བསྟེན་མཚམས་སྲོགས་ཀི་ 

མཆྲོད་གཏྲོར་གི་དཔྟེ་རིས་བཞུགས་སྲོ། །

སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མའི་བསྙེན་མཚམས་སྐབས་ཀི་མཆློད་གཏློར་གི་དཔེ་རིས།

དབུས་སུ་གཙོ་མློ་རེ་བཙུན་མ་ལ་ཟླུམ་གཏློར་དཀར་པློ་པད་འདབ་ཅན་དང་། གཡས་སུ་བཀའ་སྲུང་

དུར་ཁློད་བདག་མློ་ལ་དམར་གཏློར་ཟླུམ་པློ་ཟན་ཆངས་གཡས་གཡློན་དུ་རེ་རེ་དང་རྒྱབ་མདུན་དུ་

གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག །གཡློན་དུ་བཀའ་སྲུང་མ་མློ་ཙཎྜི་ཀ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་

གཏློར་མ་གྲུ་གསུམ་པ། འཁློར་གཡས་སུ་ཟླུམ་པློ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་པློ། གཡློན་དུ་ཛཾ་བཤློས། 

རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་དམར་གཏློར་ཟུར་གསུམ་པ་རེ་རེ་བཅས་སློ། །

བཀའ་སྲུང་དུར་ཁློད་བདག་མློ།      གཙོ་མློའི་འབུལ་གཏློར།      བཀའ་སྲུང་མ་མློ་ཙཎྜི་ཀ་འཁློར་བཅས།

འབུལ་གཏློར་གི་མདུན་དུ་བདག་བསྐེད་ཀི་མཆློད་པ་རང་གི་གཡློན་ནས་བརམས་པ་དང་།

མདུན་བསྐེད་དེ་ལས་ལྡློག་པའློ། །
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ཙིཏྟ་མ་ཎིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་བསྙེན་ཆེན་བེད་ཚུལ།

སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མའི་བདག་འཇུག་

སྐབས་ཀི་འབུལ་གཏློར་པད་འདབ་

བཞི་ལྡན་དམར་པློ་བཞི། མདུན་དུ་

བདག་བསྐེད་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔློན་

འགློའི་ཉེར་སྤློད་རང་གི་གཡློན་ནས་

བརམས་པ་དང་མདུན་བསྐེད་དེ་

ལས་ལྡློག་པའློ། །བུམ་པ་ལའང་

མདུན་བསྐེད་དང་མཚུངས་པའི་

ཉེར་སྤློད་གཅིག་བཅས་སློ། །

སྒློལ་མ་ཙིཏྟ་མའི་སྒློལ་ཆློག་རྒྱས་པའི་སྐབས་

འབུལ་གཏློར་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་དཀར་པློ་

བཞི། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔློན་འགློའི་ཉེར་

སྤློད་ཚར་བཞི་འབུལ་ཡུལ་གི་གཡློན་ནས་

བརམས་པ་དང་། མཎྜལ་གི་ཚོམ་བུ་བཅས་

དགློས་སློ། །

འདི་མཚུངས་མཆློད་ཕེང་ཚར་བཞི་དགློས།

སྒློལ་ཆློག་བསྡུས་པའི་སྐབས་འབུལ་གཏློར་དཀར་པློ་པད་

འདབ་བཞི་ལྡན་འདི་ལྟར་ལ་མཆློད་ཕེང་དང་མཎྜལ་གི་ཚོམ་བུ་

རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་རློ། །
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པར་བང་སྨློན་ཚིག

རྣམ་གློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ། །

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སྒློ་མློ་སྟློང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགློ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབློར་ཤློག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངྒེའི་རིང་

ལུགས་སྒློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆློག་པའི་དགེ་བསྔློའི་སྨློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་
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