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རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །བསླབ་བྱ་ནོརོ་བུའི་ིགླིངི་དུ་བགྲོདོ་པའི་ི 

ལམ་ཡིགི་ཅེསེ་བྱ་བ།

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་རབ་གཅིིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། །ངུར་སྨྲིིག་གར་

གྱིིས་རྣམ་རོོལ་ཙོོང་ཁ་པ། །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོོལ་བཅོོམ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའིི་

གཤེེད། །རྣམ་གསུམ་དབྱེེར་མེེད་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ོབརྩེ་ེབས་

རྗེསེ་སུ་ཟུངས། །

སྐྱེ་ེབར་བཏགས་པས་མངོནོ་རློམོ་ཚངས་པ་དང༌། །ཁེངེས་དྲེགེས་འབྱོརོ་བས་

གཡེངེ་བའི་ིའདོདོ་ལྷའི་ིརིགིས། །མ་ཡིནི་བློ་ོགསལ་ཚུལ་མཐུན་དོནོ་གཉེརེ་ཅན། །སློབོ་

གཉེེར་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་པར་འདོོད་རྣམས་ལ། ། གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་སྦྱིིན་ནོ་ོཉོོན་

ཅིགི་ཨང༌། །

དལ་བའི་ིརྟེནེ་ཐོབོ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་བཤེསེ་དང་ཆོསོ་

མཐུན་གྲོགོས་ཀྱིསི་བསྐྱངས། །མཐུན་རྐྱེནེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཛོམོས་པ་འདི་ིའདྲ་བ༑ །ཡང་

ཡང་རྙེདེ་པར་དཀའ་ལ་དོནོ་ཆེ་ེབས། །ཕྱི་ིབཤོལོ་སྤངས་ཏེ་ེསྙིངི་པོ་ོལོངོས་ཤིགི་ཨང༌། །

ལས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕ་ཡུལ་ཉེ་ེདུ་ཀུན། །བཞག་སྟེ་ེརྒྱང་རིངི་ཡུལ་དུ་སོངོ་ན་
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གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

ཡང༌། །རྒྱུས་མེེད་ཡུལ་ནས་དོོན་མེེད་མཛའ་བཤེེས་སོོགས། །བསྡུས་ཏེ་ེརྣམ་གཡེེང་

བྱེདེ་པ་སྨྱོནོ་པ་ཡིནི། །འོངོས་དོནོ་ཐོསོ་བསམ་ལས་ལ་སྒྲིིམས་ཤིགི་ཨང༌། །

སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེལ་སྦྱར་ཕྱིིར་མིིང་དང་དོོན། །མཐུན་པའི་ིབཤེེས་ཤིིག་རང་གི་ི

དགེ་ེརྒན་དུ། །བསྟེནེ་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ལུས་པའི།ི །རྩ་བར་མཐོངོ་སྟེ་ེབཀའ་བཞིནི་

བསྒྲུབས་པ་ཡིསི། །རྟེནེ་འབྲེེལ་མགོ་ོནས་འགྲིགི་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

སྡིིག་གྲོོགས་ཡིིན་ཞེེས་རྭ་ཅན་མིི་འབྱུང་གིིས། །གཅེེས་ཤིིང་ཕན་པའིི་ཟོོལ་

གྱིིས་འཛུམ་བསྟན་ནས། །རྩེེད་རྒོོད་གཡེེང་བའི་ིགྲོོགས་བྱེེད་བག་མེེད་ཀྱིི༑ །ལས་ལ་

སྦྱོརོ་དེ་ེསྡིགི་པའི་ིགྲོགོས་ཡིནི་པས། །འགོ་ོབའི་ིནད་བཞིནི་རིངི་དུ་སྤོངོས་ཤིགི་ཨང༌། །

ཆ་རྐྱེེན་ཡོོད་ན་མི་ིབཟོོད་མྱུར་དུ་བརླག །མེེད་ན་མི་ིབཟོོད་བུ་ལོོན་སྟོོང་འཇལ་

བྱེེད། །ཅི་ིབྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིགེེགས་སུ་འགྲོ་ོབ་འདིི། །གྲོོགས་ངན་འདུ་འཚོོགས་མང་བའི་ི

སྐྱོནོ་ཡིནི་པས། །བསེ་ེརུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

མིིང་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་ཟེེར་ཡང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལས། །ཉམས་བྱེེད་འདོོད་ཡོོན་

བདུད་ཀྱི་ིགཡབ་མོ་ོསྟེ།ེ །འདོདོ་ཆུང་ཆོོག་ཤེསེ་སྔོནོ་བྱོནོ་དམ་པ་རྣམས། །དབུལ་བས་

མ་མནར་དོནོ་གཉིསི་རྩེརེ་སོནོ་པས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ེཉེནེ་གང་ཆེ་ེདཔྱོདོ་ཅིགི་ཨང༌། །

གདོལོ་སྤྱོདོ་ཁྱིམི་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་གཡོ་ོཁྲམ་མཁན། །ཆོསོ་མིནི་སྤྱོདོ་པའི་ིཐན་

སྙེ་ེམགོ་ོའཕང་མཐོ།ོ །ལྟོ་ོསྐྱ་གོོས་ཧྲུལ་ཐོོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི། །བཅུད་ལྡན་སྙེ་ེམའི་ི

མགོ་ོབོ་ོདམའ་ན་ཡང༌། །གཏན་གྱི་ིསྐྱིདི་སྡུག་འདྲ་འདྲ་མིནི་ནོ་ོཨང༌། །

བླ་མ་ལ་གུས་མཐོ་ོལ་ཕྲག་དོོག་མེེད། །དམན་ལ་བརྩེ་ེསོོགས་ནང་ནས་དུལ་

གྱུར་ན། །ཕྱི་ིབལྟས་ཅོོལ་ཆུང་སྐྱེ་ེབོོས་མངགས་ཚད་ལ། །མི་ིཉམ་གྱོོང་བོོར་སྣང་ཡང་
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སྐྱོནོ་མེདེ་པས། །ཕྱི་ིའཇམ་ཁོངོ་རྩུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤོངོས་ཤིགི་ཨང༌། །

མངོོན་མཐོ་ོངེེས་ལེེགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ། །བསྟན་པའི་ིགཞི་ིམ་ལྷག་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་འདི།ི །རྣམ་གྲོལོ་དོནོ་གཉེརེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཡིནི་ཀྱང༌། །ཚུལ་འཆོསོ་སྤྱོདོ་

པ་འདི་ིཡིསི་ཐར་དཀའ་བས། །བསླབ་ཁྲིིམས་ངོ་ོལྐོགོ་མེདེ་པར་སྲུངས་ཤིགི་ཨང༌། །

ཀུན་སྤྱོོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ིཡིིད་དུ་འཐད། །སྨྲ་བ་ཉུང་བས་ཕོོག་ཐུགས་

གཡེངེ་བ་མེདེ། །དད་བརྩོནོ་དྲན་ཤེསེ་བརྟན་པོསོ་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི། །ཡོནོ་ཏན་ཡར་ཚེསེ་

ཟླ་ལྟར་འཕེལེ་འགྱུར་བས། །སྒོ་ོགསུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

དང་པོོ་ཐོོས་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་མ་སྦར་ན། །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་སྲིིད་པའིི་སྐྱོོན་

མཚང་དང༌། །རྣམ་བྱང་ཐར་པའི་ིལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ་སོགོས། །བླང་དོརོ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་

མི་ིཤེསེ་པས། །ཐོསོ་པས་བློ་ོམིགི་སྦྱངས་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

དོོན་གྱིི་རྒན་པོ་ོཚིིག་གིི་འཁར་བ་ལ། །བརྟེེན་ཕྱིིར་གཞུང་ཚིིག་བློ་ོའཛིིན་མིི་

བྱེདེ་པར། །དཔེ་ེཀློགོ་ཙམ་དང་ངག་སྒྲོསོ་ཐན་ཐུན་གྱིསི། །ཉིནི་རེ་ེའགྲོ་ོཐབས་དེསེ་ཀྱང་

མི་ིཕན་པས། །དཔེ་ེའཛིནི་སྐྱོརོ་སྦྱངས་ཡུན་དུ་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

གཞུང་ཚིིག་མང་དུ་བཟུང་སྟེ་ེབསྐྱར་ན་ཡང༌། །དོོན་ལ་མི་ིསེེམས་རིིམ་གྲོོའི་ི

ཆོོས་ཀློོག་དང༌། །ནེ་ེཙོོའི་ིའདོོན་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚར་གྱིིས། །བརྗོོད་བྱའི་ིགནད་ལ་སྒྲོ་ོ

འདོོགས་མི་ིཆོདོ་པས། །དོནོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབི་མོ་ོགྱིིས་ཤིགི་ཨང༌། །

ཀུན་བྱང་འཇུག་ལྡོོག་ཚུལ་ལ་མ་རྨོོངས་ཤིིང༌། །ཚོོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་སྨྲ་

མཁས་དཔལ་འདོདོ་ན། །ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལ། །ཆགས་པའི་ིསྐྱིདི་ཆོསོ་

འདི་ིཡིསི་མི་ིའགྲུབ་པས། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་བཟོདོ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །
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གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

ཉིནི་རེ་ེཟས་ཀྱང་མི་ིདྲན་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོོམ། །ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་ི

གོ་ོའཕང་འདོོད། །ཞག་གསུམ་ལོོན་ཚེ་ེརྗེེས་མེེད་གཡེེང་བས་ཁྱེེར། །དེ་ེའདྲ་དེ་ེལ་ཅི་ི

ཡང་མི་ིཡོངོ་བས། །བརྩོནོ་པ་ཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན་བཞིནི་སྟེེན་ཅིགི་ཨང༌། །

དཀོོར་དང་སྒྲིིབ་པས་བྱིིང་ཞིིང་རྨུགས་པའི་ིསྟེེང༌། །ད་རུང་ཟས་དང་གཉིིད་ཀྱི་ི

ཚོདོ་མི་ིརིགི །ལང་ཤོརོ་བློ་ོངན་འཕྲོ་ོཞིངི་རྒོདོ་པའི་ིཐོགོ །ཕྱི་ིཕྱིརི་འཆལ་གཏམ་དུ་མས་

གཡེངེ་བ་སོགོས། །དགག་བྱའི་ིརིགིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མ་འཛིིན་ཨང༌། །

སྐྱོོན་ཡོོན་བླང་དོོར་རང་གིིས་མིི་ཕྱེེད་པར། །གྲགས་སྐམ་འུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་ན་ཡང༌། །ཉེེས་སྐྱོོན་སུ་ཡིིས་ལག་པས་མི་ིསེེལ་ལ། །ཡོོན་ཏན་སུས་ཀྱང་ཁ་རུ་

མི་ིལྡུག་པས། །བླུན་པོ་ོཆུ་སྣ་གར་ཁྲིདི་མ་བྱེདེ་ཨང༌། །

ཟབ་ཟབ་མན་ངག་ཟེེར་དགུ་ཚོོལ་བ་དང༌། །ཐོོབ་ཐོོབ་མང་པོོའི་ིརྣམ་གྲངས་

གསོགོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིསི་སོགོས་ལ་མགོ་ོའཁོརོ་བ། །གཞུང་ལུགས་ཐོསོ་

བསམ་རྣལ་མའི་ིགེགེས་ཡིནིཔས། །རྩ་བ་བོརོ་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིནི་ཨང༌། །

རང་རང་གཞུང་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དགོོས་དོོན་སོོགས། །མ་མཐོོང་ཤགས་འགྱེེད་

ཚིིག་འཁྲི་ིསྐམ་པོ་ོདང༌། །རིིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་ིབཟོོད་གོ་ོཐོོབ་ཀྱིི། །བམ་བཤད་

འདིསི་ཀྱང་བརྡར་ཤ་མི་ིཆོདོ་པས། །གོ་ོརིགིས་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བར་སྦྱོངོས་ཤིགི་ཨང༌། །

འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་རེ་ེངེེས་བཟུང་གཞིིར་བྱས་ནས། །གཞན་རྣམས་དེ་ེདང་

སྦྱར་ཏེ་ེདཔྱོདོ་པ་ལས། །གང་བྱང་དཔེ་ེལ་ལྟ་ཞིངི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །རྗེསེ་སུ་འབྲངས་པ་

ཤེསེ་རབ་འཆལ་འགྱུར་བས། །རང་ལུགས་གཏད་སོ་ོཡོདོ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

དཔྱད་པས་ངེེས་པ་ལམ་ཙམ་རྙེེད་ན་ཡང༌། །ཆོོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་གཅོོད་
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མི་ིསྔ་ཞིངི༌། །འགྲིགི་འགྲིགི་མང་བོསོ་རྣམ་རྟོགོ་རྒྱ་སྐྱེདེ་པས། །དཔྱད་པ་མ་ཐལ་གཞུང་

ལ་འཁྲིལི་བཞིནི་དུ། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པའི་ིདཔྱད་ཚུལ་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

མ་རིིག་མུན་སེེལ་ཐོོས་པའི་ིམེ་ེསྦར་ཅིིང༌། །ང་རྒྱལ་དུ་བའི་ིངོ་ོབོོར་འཁྱིིལ་བ་

ཡིིས། །ཕྱི་ིཕྱིིར་སྐྱོོན་ཡོོན་མཐོོང་བ་སྒྲིིབ་བྱེེད་ལ། །ཆོོས་སུ་སོོང་ན་ཤེེས་རྒྱུད་དུལ་

དགོསོ་པས། །སྙེ་ེམ་ལོོང་བ་མགོ་ོའཕང་མ་མཐོ་ོཨང༌། །

མཐོོན་པོོའི་ིསྒང་ལ་ཆུ་བོོ་མིི་ཆགས་པས། །དམན་ས་བཟུང་སྟེེ་གུས་པའིི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས། །ཆོོས་མཐུན་བློ་ོཁ་མཐོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས། །བློ་ོསྐྱེེད་གང་ལོོན་

བྲེ་ེགསོགོ་ཕུལ་གསོགོ་གིསི། །སྒྲོ་ོའདོགོས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོདོ་ཅིགི་ཨང༌། །

དབུ་ཚད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིལྟ་བ་དང༌། །ཆོསོ་མངོནོ་མཛོདོ་དང་ཕ་རོོལ་ཕྱིནི་

པའི་ིསྒོམོ། །བསྟན་པའི་ིནང་མཛོོད་འདུལ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས། །མ་ཚང་བསླབ་གསུམ་

ཡ་བྲལ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། །བཀའ་པོདོ་ལྔ་ལ་ཚང་བར་སྦྱོངོས་ཤིགི་ཨང༌། །

དཀའ་བས་བསགས་པའི་ིམང་ཐོསོ་ནོརོ་བུ་ཡང༌། །བརྗེདེ་ངས་རྐུན་པོསོ་དལ་

གྱིསི་འཇོམོས་བྱས་ཏེ།ེ །རིནི་ཆེནེ་གླིངི་ནས་སྟོངོ་བར་ལྡོགོ་སྲིདི་པས། །རྒྱུན་དུ་གོམོས་

འདྲིསི་དྲན་ཤེསེ་བརྟན་པོ་ོཡིསི། །གང་ཤེསེ་བརྗེདེ་པ་མེདེ་པར་སོགོས་ཤིགི་ཨང༌། །

སྙིིགས་དུས་བློ་ོདང་བསོོད་ནམས་དམན་པའི་ིཕྱིིར། །ལྷག་པའི་ིལྷ་དང་ཡི་ིདམ་

ཆོོས་སྲུང་ལ། །རྩེེ་གཅིིག་གསོོལ་འདེེབས་ཕྱག་མཆོོད་མཎྜལ་སོོགས། །ཚོོགས་

བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་འབད་པ་དྲག་པོོ་ཡིིས། །ཞིིང་གིི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་གྱིིས་ཤིིག་

ཨང༌། །

ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་ཞིིང༌། གཞུང་དོོན་ལྟ་བའི་ིབློ་ོམིིག་མ་ཕྱེ་ེ
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གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

བར། །ཆོ་ོགའི་ིངག་འདོོན་བྱང་བ་ཙམ་ཞིིག་གིིས། །གསང་སྔགས་འཆང་བའི་ིགྲལ་དུ་

མི་ིཚུད་པས། །བསྟན་ལ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་སློབོས་ཤིགི་ཨང༌། །

གསང་ཆེེན་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྨན་ཧྲོོག་རྣམས། །སྦྱོོར་བར་བསྡེེབས་པ་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་རིིམ་པ་སོོགས། །ཡིིན་ཕྱིིར་གཞུང་ལུགས་ཆེེ་རྣམས་ཡལ་བོོར་

ནས། །མན་ངག་ཁོ་ོནར་དགའ་བ་གནས་མིནི་པས། །རྩ་བཤད་སྦྱར་ཏེ་ེརྒྱུད་དོནོ་ཚོོལ་

ཅིགི་ཨང༌། །

གསང་སྔགས་དེེ་ཡང་འཕྲལ་གྱིི་རྐྱེེན་སེེལ་ལམ། །ཚེེ་དང་ནོོར་སྒྲུབ་དབང་

སྡུད་མངོནོ་སྤྱོདོ་སོགོས། །ཚེ་ེའདིའིི་ིལག་ཆ་ཁོ་ོནར་འཁྱེརེ་བ་ནི།ི །ས་མཆོགོ་ཙན་དན་

སོལོ་བར་བྱས་འདྲ་བས། །ཆོསོ་ཀྱིསི་ངན་སོངོ་བསྒྲུབས་པ་མ་བྱེེད་ཨང༌། །

སྔགས་གཞུང་ཐོོས་བསམ་བྱས་པའི་ིཉིིང་དགོོས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་དགོོངས་པ་

གཅིིག་གྱུར་རྟག་པའི་ིབཀའ། །དངོོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིིག་བསྲུང་བ་འདིིར། །འབབ་

པའི་ིཚུལ་ལ་གོ་ོབ་གཏིངི་ཚུགས་པས། །གཏན་འདུན་འཆུགས་པ་མེདེ་པར་གྱིསི་ཤིགི་

ཨང༌། །

ཁྱད་པར་ལྟ་བ་སྙིིགས་མའིི་གནས་སྐབས་འདིིར། །དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིིས་

མཁས་རློོམ་སྐྱེ་ེབོ་ོཡི།ི །སྔོནོ་མེདེ་ལེགེས་བཤད་སྐད་ཀྱི་ིའཆལ་གཏམ་ཡང༌། །བསོདོ་

ཆུང་ཤེསེ་འཆལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣར་འགྲོ་ོབས། །རི་ིབོངོ་ཅལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་རྒྱུག་ཨང༌། །

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཉིིན་བཞིིན་གདམས་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་

པ་མཐའ་དག་མངོོན་གྱུར་པ། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིིས་ཀྱང་མ་ཐོོན་པའིི། །གསར་

བཤད་ཕྲ་མེནེ་མ་ཡི་ིསོ་ོནམ་དེསེ། །ཕན་ལས་གནོདོ་པ་ཆེ་ེབས་སྒྲིིམས་ཤིགི་ཨང༌། །



སོློབ་གཉེརེ་བསླབ་བྱ།
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ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོརོ་བསྔགས་པ་ཙམ་མིནི་པར། །རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་

གྲུབ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །རང་གཞུང་དབང་པོོར་བཞུགས་པའིི་མདོོ་རྒྱུད་

ཀུན། །གསལ་བྱེདེ་རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིལུགས་བཟང་འདིརི། །བློ་ོརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་ཏེ་ེ

འཇུས་ཤིགི་ཨང༌། །

གར་རྒྱུགས་ཕྱོོགས་སུ་དཀྱུས་སྟོོན་བྱེེད་པ་བཞིིན། །དང་པོ་ོཉིིད་ནས་གཅིིག་

ཤེེས་གཉིིས་ཤེེས་ཀུན། །སྲིིད་པར་འཁྱེེར་བའིི་དམུ་རྒོོད་སེེམས་ཀྱིི་རྟ༑ །འདིི་ཉིིད་

གདུལ་ཐབས་ཁོོ་ནར་འཁྱེེར་བ་ཡིིས། །ཐོོས་བསམ་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་བར་གྱིིས་ཤིིག་

ཨང༌། །

འཁོོར་ལོ་ོབཞི་ིལྡན་རྟེེན་བཟང་ཐོོབ་སྐབས་འདིི། །འཁོོར་བའི་ིའཆིིང་བ་གཅོོད་

པའི་ིདུས་ཡིིན་པས། །འཁོོར་གསུམ་སྐོོར་བའི་ིཐབས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། །འཁོོར་ལོ་ོ

གསུམ་གྱི་ིདགོངོས་དོནོ་ངེསེ་རྙེདེ་ནས། །འཁོརོ་གསུམ་དག་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོརོ་གྱིསི་ཤིགི་

ཨང༌། །

ཆོོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བསམ་པའི་ིབཟང་ངན་ཡིིན། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའབྱེེད་རྣམ་དག་ཐོོས་

པ་ཡིིན། །ཆོོས་སུ་སོོང་ཚད་འདི་ིསྣང་ཞེེན་ལོོག་ཡིིན། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཐབས་ཤེེས་

ཟུང་འཇུག་ཡིནི། །ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་བཞིནི་སྤྱོདོ་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཨང༌། །

རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེེར་ལས། །རྣམ་དག་ཐོོས་པའི་ིནོོར་

བུ་ལེེན་པའི་ིཚུལ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ིམིིག་སྨན་ཐུར་མ་ཡིིས། །རྣམ་གྲོོལ་དོོན་

གཉེརེ་ཡོངོས་ཀྱི་ིམིགི་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ །རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོདོ་གྱུར་ཅིགི །
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གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སོྒྲོན་མེ།ེ

ཅེེས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་བྱ་ནོོར་བུའིི་

གླིིང་དུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ཡིིག་ཅེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི སྤྱིིར་དེེང་སང་བསྟན་པ་སྙིིགས་མའི་ི

མཐར་སོོན་པའིི་དབང་གིིས་ཉམས་ལེེན་དགོོས་པའིི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ནུབ། ཐོོས་

བསམ་དགོསོ་པའི་ིགཏམ་ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང༌། གང་ལ་ཐོསོ་པ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང༌། ཐོསོ་པ་

ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་སོོགས་ལེེགས་པར་ཤེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པར་སྣང་བས། འདི་ི

འདྲ་ཞིིག་འབྲི་ིའདུན་སྔར་ནས་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ཉེ་ེཆར་དར་ཧན་བེེའི་ིལིིའི་ིཤོོག་ནས་བློ་ོ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ེསློོང་དཀོོན་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེེས་བསྐུལ་པའི་ིངོོར་བཙུན་པ་དཀོོན་མཆོོག་

བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེསེ་ཐོསོ་དོནོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ིཉམས་ལེནེ་མ་ཐུབ་ཀྱང༌། བླ་མ་གོངོ་

མ་ཞིིག་གིི་མིིང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་མཆིི་བར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའིི་ལུགས་བཞིིན་

སློོབ་གཉེེར་བ་སྡུག་རུས་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ིརང་མྱོོང་དང༌། དམ་པ་གོོང་མའི་ིགསུང་

རྒྱུན་ལ་བསྟེེན་ནས་རགས་རིིམ་ཞིིག་བྲིིས་པའི་ིམཚམས་སུ་ད་ལྟ་ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་

གོ་ོབ་དཀོོན་པར་སྣང་བས་དགོོས་པ་མི་ིའདུག་སྙམ་ནས་བཞག་པའི་ིཚེེ། བསྟན་ལ་

གཅིིག་ཏུ་སྨན་པའི་ིལྷག་བསམ་དང་མཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་དགོོན་པའི་ིཁྲི་ི

ཐོོག་པ་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་པས་འདིིའི་ིའཕྲོ་ོབསྐངས་ཏེ་ེཆ་ཚང་བ་ཞིིག་དགོོས་

ཞེེས་ནན་ཏན་གནང་བ་བཞིིན་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདིིས་ཀྱང་དོོན་གཉེེར་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི །
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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