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ལ་ལམ་སྟོོན་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།
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གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིིན།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ
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བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིིན། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །མི་ིརྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིམགུར།

༄༅། །ན་མོ་ོགུ་རུ། 

མཆོགོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞབས་རྗེ།ེ །

སྐྱབས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་དང་དབྱེེར་མེདེ་པའི།ི །

ཕ་དྲིནི་ཆེནེ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ། །

བདག་མོསོ་གུས་གདུང་བས་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

དུས་སྙིགིས་མའི་ིམཐར་ཐུག་ལྔ་བདོ་ོའདིིར། །

རང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ཀྱང་། །

ཚེ་ེའདི་ིསྣང་འཁྲི་ིབ་མ་ཆོདོ་པས། །

དགྲ་ཉོོན་མོངོས་དུཿཿཁ་རྒྱུན་དུ་འབར། །

སྔོནོ་ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །

མཐོ་ོསྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེནས་མནར་མེདེ་བར། །

དུས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འཁོརོ་ནའང། །

སླར་ད་དུང་འཁོརོ་བར་གཞན་ལས་བྲོདོ། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

ད་རང་མགོ་ོརང་གིསི་མ་བསྐོརོ་བར། །

ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་བལྟོསོ་དང་ལྟད་མོ་ོམཚར། །

ཁོངོ་མེ་ེཏོགོ་གསར་པའི་ིངང་ཚུལ་དེ།ེ །

ཆོསོ་སྣོདོ་བཅུད་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །

དབྱར་སྐྱེསེ་པའི་ིགཡུ་འོདོ་ལོ་ོའདབ་དེ།ེ །

སྟོནོ་སེརེ་བུས་ས་ལ་ཆར་བཞིིན་འབེབེས། །

དགུན་སྡོངོ་རྒན་ཤ་བའི་ིརྭ་བཅུ་འདྲ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

དཔྱིདི་གངས་རྒན་ཞུ་བའི་ིཆུ་བོའོི་ིརྒྱུན། །

ས་ལུང་པ་འོབོས་ཀྱིསི་འདྲེེན་ནོ་ོསྐད། །

དགུན་འཁྱག་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཡིབི་ཅིངི་འབབ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

བྱང་སྐྱི་ིསེརེ་རླུང་གི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི། །

རི་ིལུང་གསུམ་ཐལ་བ་གནམ་ལ་གཏོརོ། །

སང་མི་ིསྡོདོ་ཉི་ིམ་མེ་ེལས་ཚ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

བྱ་གསུང་སྙན་འདབ་ཆགས་ཁུ་བྱུག་ཁོངོ་། །

སོསོ་ཟླ་གསུམ་ཤིངི་རྩེརེ་གསུང་སྙན་བསྒྱུར། །



མིི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའིི་མགུར།
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དུས་དེངེ་སང་ལྷོ་ོརོངོ་ནགས་གསེབེ་འགྲིམི། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

སྤྲིནི་དམར་ནག་ཁྲོ་ོབོའོི་ིགདོངོ་འདྲ་བ། །

གློགོ་དམར་པོའོི་ིསྐེ་ེརགས་བཅིངིས་པ་ཡང་། །

རླུང་སེརེ་བུས་བྱ་སྒྲོ་ོབཞིིན་དུ་བདས། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

ས་སྤང་ལྗོངོས་ཁོདོ་སྙོམོས་ཉམས་དགའ་བ། །

དེ་ེཆུ་རྒྱུན་གཅིགི་གིསི་གཅོངོ་རོངོ་བཟོསོ། །

རྡོ་ོཕ་བོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཏན་ཡུལ་བྱས། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

རི་ིརང་རོངོ་ཅན་གྱི་ིའཛམ་གླིངི་འདི།ི །

སླར་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་བྱོོན་པ་ན། །

གཞི་ིཁོདོ་སྙོམོས་ལག་མཐིིལ་ལྟ་བུར་འགྲོ།ོ །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

གླིངི་གླིངི་ཕྲན་རྒྱ་མཚོོར་བཅས་པ་འདི།ི །

རྐྱེནེ་གང་གིསི་མི་ིའཇིགི་རྟག་མདོགོ་ཅན། །

དེ་ེདུས་མཐའི་ིམེ་ེལྕེ་ེགཅིགི་གིསི་བསྲེགེས། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

མཆོགོ་སྐྱོནོ་ཟད་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱིསི་གཏེརེ། །

སྐྱབས་མཉམ་མེདེ་བུ་རམ་ཤིངི་པ་དེ།ེ །

དུས་དེངེ་སང་བྱུང་བའི་ིརྗེསེ་ཤུལ་ཙམ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

དཔལ་གྲུབ་བརྙེེས་ས་ར་ཧ་པ་དེ།ེ །

འཆི་ིམེདེ་ཀྱི་ིརིགི་འཛིིན་སྐུ་བརྙེསེ་སྐད། །

དུས་དེངེ་སང་མཐོངོ་བའི་ིཡུལ་དུ་མེདེ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

ལར་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོགོས་ཙམ། །

འགྲོ་ོདཔག་མེདེ་ཐར་ལམ་འཁྲིདི་ཅིངི་གཤེགེས། །

དུས་དེངེ་སང་རྣམ་ཐར་རྣ་ཐོསོ་ཙམ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

དཔལ་མཉམ་མེདེ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པས། །

ཆོསོ་དྲི་ིམེདེ་བསྟན་པ་ལེགེས་སྤེེལ་ཀྱང་། །

དུས་དེངེ་སང་ལད་མོའོི་ིའཆད་ཉན་ཙམ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

མཆོགོ་སྣང་མཐའ་ཡས་དངོསོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན། །

རྗེ་ེབློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཉིདི། །



མིི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའིི་མགུར།
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དཔལ་བསྟན་འགྲོའོི་ིཉི་ིམ་གུང་ལ་ནུབ། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

ཕ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཆེ།ེ །

ཤར་ཙི་ིནའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་ཉི་ིཟླ་ཟུང་། །

དུས་དེངེ་སང་གསང་གསུམ་བགྲེསེ་ཚུལ་བཟུང་། །

དཔེ་ེའདིསི་ཀྱང་མི་ིརྟག་ངང་ཚུལ་སྟོོན། །

མཆོགོ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ས་རྡོ་ོཡང་། །

ཆོསོ་མི་ིརྟག་རྒྱུན་དུ་མངོནོ་སུམ་དུ། །

དུས་ཉིནི་མཚན་མེེད་པར་བསྟན་ན་ཡང་། །

ཁྱོདོ་ད་དུང་རྟག་འཛིིན་བྱེདེ་པ་མཚར། །

ལར་མ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིགཞོོན་ཤ་ཡང་། །

ཕྱི་ིཉི་ིལྷག་གཉིསི་ཀྱིསི་ལེགེས་སྦྱངས་པས། །

བཞིནི་མདོགོ་ནག་གཉེརེ་མས་ཁེབེས་ལ་ཉེ།ེ །

ད་ལང་ཚོསོ་དྲེགེས་པ་སུ་ལ་བྱེདེ། །

ནོརོ་གསེརེ་དངུལ་བང་མཛོདོ་མང་པོ་ོཡང་། །

རང་གསོགོ་མཁན་སྤྱོདོ་པ་རེ་ེརེ་ེཙམ། །

ཁྱོདོ་ད་དུང་གསོགོ་འཇོགོ་སྐྱེེན་པོ་ོདེ།ེ །

ཚེ་ེཕྱི་ིམར་ཕན་ན་ཅི་ིམ་རུང་། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

འཁོརོ་སྟོབོས་འབྱོརོ་ལང་ཚོསོ་བཅིངིས་རྣམས་ཀྱང་། །

རང་གཅིགི་པུར་འགྲོ་ོཚེ་ེསྐྱེེལ་མཁན་མེེད། །

དགྲ་འཇིགིས་བཅས་བར་དོརོ་འཁྱམས་པའི་ིཚེ།ེ །

ཁྱོདོ་གཡོགོ་འཁོརོ་འཁྲིདི་དབང་ཡོདོ་དམ་ཅི།ི །

གདན་དར་ཟབ་སྲིིན་བལ་ནང་ཚང་ཅན། །

ལུས་བདེ་ེཞིངི་འབོོལ་བ་ཆ་མཆིསི་ཀྱང་། །

སྲོགོ་ཟུངས་ཟད་རུས་སྒང་ལུས་པའི་ིཚེ།ེ །

གདན་འཇམ་མཐུག་ཚེརེ་མ་བས་ཀྱང་རྩུབ། །

ཟས་དཀར་མངར་འཛོམོ་པའི་ིབཟའ་བཏུང་ཡང་། །

འཕྲལ་དགའ་བདེ་ེསྐྱིདི་པ་ཆ་མཆིསི་ཀྱང་། །

ནད་བད་མཁྲིསི་འཛོམོ་པས་མགྲིིན་བཀག་ཚེ།ེ །

ཟས་བདུད་རྩི་ིཡིིན་ཀྱང་དུག་ལས་ཁ། །

གོསོ་མདོགོ་ལེགེས་དབང་བོའོི་ིགཞུ་འདྲ་བ། །

འཕྲལ་མིགི་ལ་མཛེསེ་པ་ཆ་མཆིསི་ཀྱང་། །

ནད་ཟུག་རྔུའི་ིསྐྱུགས་སྦྱོངོ་གིསི་སྦགས་ཚེ།ེ །

མི་ིཕལ་ཆེརེ་ཞེེན་པ་གཏིངི་ནས་ལོགོ ། 

འབངས་མི་ིསེརེ་ས་ཡི་ིདྲེགེ་པ་ཙམ། །

འཕྲལ་མཁོ་ོདགུ་བསྒྲུབ་པ་ཆ་མཆིསི་ཀྱང་། །



མིི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའིི་མགུར།
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སང་མི་ིའཚོ་ོནད་ཀྱིསི་བཏབ་པའི་ིཚེ།ེ །

ཆུ་ཕོརོ་གང་སྐྱེལེ་བ་ཁག་སུན་ཟེརེ། །

ལར་འདི་ིསྣང་བདེ་ེབར་མིངི་བཏགས་ཕལ། །

ཕུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོཡིནི། །

ད་ཚེ་ེའདིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ཁྱད་བསད་ནས། །

ཆོསོ་བཤའ་མ་ནུས་ན་ཡིདི་རེ་ེཚིམི། །

དུས་དང་སང་དགེ་ེབཤེསེ་ཕལ་ཆེརེ་ཡང་། །

ཚེ་ེའདི་ིསྣང་རྙེདེ་བཀུར་ཕྱིརི་དག་ཏུ། །

ཆོསོ་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་མེདེ་དཔག་མེདེ་བསླབ། །

འདི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལ་ཨེ་ེསོངོ་ཨང་། །

དུས་དེངེ་སང་བསྟན་འཛིནི་ཕལ་ཆེརེ་ཡང་། །

བསྟན་འགྲོ་ོབའི་ིཞབས་འདེགེས་སྙད་བཏགས་ནས། །

མི་ིཆེནེ་པོའོི་ིདབུ་བླ་ཨེ་ེཚུད་གནང་། །

དེསེ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིནི་སྤེལེ་ཨེ་ེབྱུང་ཨང་། །

དུས་དེངེ་སང་གྲྭ་སློབོ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི། །

རང་བླ་མ་མཐོ་ོའགྲོགོས་བསྙེནེ་བཀུར་བསྒུག ། 

དེ་ེབླ་མའི་ིཞབས་ཏོགོ་ཡིནི་པར་རློོམས། །

དེ་ེདཔོོན་སློབོ་གཉིསི་ཕུང་མ་བྱུང་ཨང་། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

དུས་དེངེ་སང་སྦྱིནི་བདག་ཕལ་ཆེརེ་འགས། །

ཆོསོ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ལ་མི་ིགུས་པར། །

དར་གོསོ་བེརེ་མཛེསེ་པའི་ིབླ་མ་མཆོདོ། །

དེསེ་འདི་ིཕྱིའིི་ིགཏན་བདེ་ེཨེ་ེའགྲུབ་ཨང་། །

ལར་རང་ཉིིད་སྲིདི་པའི་ིགནས་ཚུལ་འགས། །

སྟིངི་ཡང་ཡང་སྐྱོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ནས། །

སེམེས་གང་དྲན་ཁ་ནས་ཤོརོ་བ་ལ། །

མི་ིམཆོགོ་དམན་ཐུགས་རྒྱུད་མ་འཁྲུགས་ཤིགི ། 

ཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིགཉིསི་དང་བར་དོ་ོསོགོས། །

དུས་སྐྱིདི་སྡུག་ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱང་བདག །

ཕ་བྱམས་པ་མགོོན་དང་དབྱེེར་མེདེ་པས། །

དུས་གཏན་དུ་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་དུ་གསོོལ། །

གཏམ་འདི་ིཐོསོ་བློ་ོསྣ་ཐུང་སྲིདི་ན། །

ཆོསོ་ཟོབོ་རྫུ་མེདེ་པའི་ིཉམས་ལེེན་གྱིསི། །

རང་གཅེསེ་འཛིིན་མཆིལི་ལྷམ་བཞིིན་ཕུད་ནས། །

མཆོགོ་སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེེས་མི་ིརྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིམགུར་འདི་ིནི་ིབ་སོ་ོཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིམཆོོག་སྤྲུལ་རྟ་ཚག་སྐུ་ཕྲེེང་བརྒྱད་པ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིམགོོན་པོསོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོསོ་ར་འགྲིམི་སྐབས་སུ་བགྱིསི་པའོ།ོ །
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོོས་སྦྱར་བའོ།ོ །


