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བ། གཞུང་ཚིག་འིཚོལོ་སླ་བ། འིཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟབས་བདེའི་ིདབང་གིས་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་

འིཕྲུལོ་དེབ་ལོ་དགའི་མོས་ཇོ་ེཆེེར་འིགྲོ་ོབཞེིནི་པར་བརྟེནི། དུས་རབས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུནི་པའི་ིཞུ་སྒྲོིག་ག་ིལོས་གཞེ་ིའིད་ིནིི། མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནིོར་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའི་ི
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པ་ལོ་བརྟེནི་ནིས་མིའི་ིསྤྱི་ིཚོགས་སུ་ཞེ་ིབདེའི་ིདཔལོ་ཡེོནི་འིདྲེནི་པའི་ིལོས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞེིག་ཡེིནི་

ཞེསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ཆེགོ་པ་ཡེིནི་ནི།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲོིག་བྱོེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡནི་ཞེིག་གཞེ་ིརྩེར་བཟུང་ནིས་ཞུ་སྒྲོིག་བྱོེད་

རྒྱུར་འིབད་བརྩེོནི་བྱོེད་འིོས་ཤེིང་། ད་ེཡེང་སྔོོནི་གྱི་ིསྲིོལོ་ལོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤེིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩེོམ་

པ་པོ་རང་ཉེིད་དམ། ཡེང་ནི་གཞེནི་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡནི་བཏེང་སྟེ་རྐོོ་བ་ཡེིནི་པས་ཤེིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆེ་ནིས་དག་པོར་བརྩེ་ིཆེོག་པ་ཡེིནི། ད་ེབས་ནི་འིད་ིག་རྩེོམ་སྒྲོིག་ཁང་ནིས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེ

ཚད་ལྡནི་འིཚོལོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡེིག་འིབྲུ་གཅོིག་ལོའིང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅོོས་མེད་པར་སོར་བཞེག་བྱོ་

རྒྱུ་རྩེ་དོནི་དུ་བཟུང་ནིས་མ་ཕྱི་ིཇོ་ིམ་ཇོ་ིབཞེིནི་འིཕྲུལོ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞེིནི་ཡེདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡནི་ལོག་སོནི་མ་བྱུང་ནིའིང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པ་ོཡེོང་བར་བརྩེོནི་བཞེིནི་ཡེོད། གལོ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལོ་ནིོར་བ་མངོནི་གསལོ་བྱུང་བ་དང་། དོགས་གནིས་སུ་གྱུར་པ། ཡེ་ིག་ེཆེད་ལྷག་བྱུང་བ་

སགོས་ལོ་གཤེམ་དུ་གསལོ་བཤེད་ཀྱི་ིམཆེནི་བཀདོ་ཡེདོ།

རྩེམོ་སྒྲོགི་ཁང་འིད་ིནིས་སྒྲོགི་སྦྱརོ་བྱོས་པའི་ིའིཕྲུལོ་དབེ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནིརོ་བ་སགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ནི་འིཕྲལོ་མར་ལོགེས་བཅོསོ་ཡེངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚའོི་ིཡེགི་འིབྲལེོ་དྲ་བྱོང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདའིི་ིབརྒྱུད་

ནིས་འིབྲེལོ་བ་གནིང་བའི་ིར་ེབསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནིས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་པར་གཞེིར་བསྐྱར་

ཞེབི་དང་ལོགེས་སྒྲོགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇོ་ེལོགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡེིནི། 

སརེ་བྱོསེ་རིག་མཛིོད་ཆེེནི་མོའི་ིརྩེམོ་སྒྲོགི་ཁང་ནིས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལོ།
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༄༅། །མི་ིརྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིམིགུར།

༄༅། །ནི་མ་ོགུ་རུ། 

མཆེགོ་དུས་གསུམ་རྒྱལོ་ཀུནི་འིདུས་ཞེབས་རྗེ།ེ །

སྐྱབས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནིི་དང་དབྱོེར་མདེ་པའི།ི །

ཕེ་དྲནིི་ཆེནེི་རལོོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལོ། །

བདག་མསོ་གུས་གདུང་བས་གསོལོ་བ་འིདབེས། །

དུས་སྙགིས་མའི་ིམཐོར་ཐུག་ལྔ་བད་ོའིདིར། །

རང་རྒྱལོ་བའི་ིབསྟནི་པའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ཀྱིང་། །

ཚ་ེའིད་ིསྣང་འིཁྲ་ིབ་མ་ཆེདོ་པས། །

དགྲོ་ཉེོནི་མངོས་དུཿཁ་རྒྱུནི་དུ་འིབར། །

སྔོནོི་ཐོགོ་མ་མདེ་ནིས་ད་ལྟོའི་ིབར། །

མཐོ་ོསྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེནིས་མནིར་མདེ་བར། །

དུས་རྒྱུནི་ཆེད་མདེ་པར་འིཁརོ་ནིའིང། །

སླར་ད་དུང་འིཁརོ་བར་གཞེནི་ལོས་བྲདོ། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

ད་རང་མག་ོརང་གསི་མ་བསྐརོ་བར། །

ཕྱིགོས་ཀུནི་ཏུ་བལྟོསོ་དང་ལྟོད་མ་ོམཚར། །

ཁངོ་མ་ེཏེགོ་གསར་པའི་ིངང་ཚུལོ་ད།ེ །

ཆེསོ་སྣདོ་བཅུད་ཀུནི་ལོ་རང་དབང་བསྒྱུར། །

དབྱོར་སྐྱསེ་པའི་ིགཡུ་འིདོ་ལོ་ོའིདབ་ད།ེ །

སྟནོི་སརེ་བུས་ས་ལོ་ཆེར་བཞེིནི་འིབབེས། །

དགུནི་སྡོངོ་རྒནི་ཤེ་བའི་ིརྭ་བཅུ་འིདྲ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

དཔྱདི་གངས་རྒནི་ཞུ་བའི་ིཆུ་བའོི་ིརྒྱུནི། །

ས་ལུང་པ་འིབོས་ཀྱིསི་འིདྲེནི་ནི་ོསྐད། །

དགུནི་འིཁྱེག་པའི་ིའིགོ་ཏུ་ཡེབི་ཅོངི་འིབབ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

བྱོང་སྐྱ་ིསརེ་རླུང་ག་ིབརྟུལོ་ཞུགས་ཀྱིསི། །

ར་ིལུང་གསུམ་ཐོལོ་བ་གནིམ་ལོ་གཏེརོ། །

སང་མ་ིསྡོདོ་ཉེ་ིམ་མ་ེལོས་ཚ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

བྱོ་གསུང་སྙནི་འིདབ་ཆེགས་ཁུ་བྱུག་ཁངོ་། །

སསོ་ཟླ་གསུམ་ཤེངི་རྩེརེ་གསུང་སྙནི་བསྒྱུར། །



མིི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའིི་མིགུར།

 3  

དུས་དངེ་སང་ལྷ་ོརངོ་ནིགས་གསབེ་འིགྲོམི། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

སྤྲིནིི་དམར་ནིག་ཁྲ་ོབའོི་ིགདངོ་འིདྲ་བ། །

གླིགོ་དམར་པའོི་ིསྐ་ེརགས་བཅོངིས་པ་ཡེང་། །

རླུང་སརེ་བུས་བྱོ་སྒྲོ་ོབཞེིནི་དུ་བདས། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

ས་སྤོང་ལྗོངོས་ཁདོ་སྙམོས་ཉེམས་དགའི་བ། །

ད་ེཆུ་རྒྱུནི་གཅོགི་གསི་གཅོངོ་རངོ་བཟསོ། །

རྡོ་ོཕེ་བངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཏེནི་ཡུལོ་བྱོས། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

ར་ིརང་རངོ་ཅོནི་གྱི་ིའིཛིམ་གླིངི་འིད།ི །

སླར་རྗེ་ེབཙུནི་བྱོམས་པ་བྱོོནི་པ་ནི། །

གཞེ་ིཁདོ་སྙམོས་ལོག་མཐོིལོ་ལྟོ་བུར་འིགྲོ།ོ །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

གླིངི་གླིངི་ཕྲནི་རྒྱ་མཚོར་བཅོས་པ་འིད།ི །

རྐྱེནེི་གང་གསི་མ་ིའིཇོགི་རྟག་མདགོ་ཅོནི། །

ད་ེདུས་མཐོའི་ིམ་ེལྕ་ེགཅོགི་གསི་བསྲིགེས། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

མཆེགོ་སྐྱནོི་ཟད་ཡེནོི་ཏེནི་ཀུནི་གྱིསི་གཏེརེ། །

སྐྱབས་མཉེམ་མདེ་བུ་རམ་ཤེངི་པ་ད།ེ །

དུས་དངེ་སང་བྱུང་བའི་ིརྗེསེ་ཤུལོ་ཙམ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

དཔལོ་གྲུབ་བརྙིེས་ས་ར་ཧ་པ་ད།ེ །

འིཆེ་ིམདེ་ཀྱི་ིརགི་འིཛིིནི་སྐུ་བརྙིསེ་སྐད། །

དུས་དངེ་སང་མཐོངོ་བའི་ིཡུལོ་དུ་མདེ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

ལོར་མཁས་གྲུབ་ནིམ་མཁའི་ིསྐར་ཚགོས་ཙམ། །

འིགྲོ་ོདཔག་མདེ་ཐོར་ལོམ་འིཁྲདི་ཅོངི་གཤེགེས། །

དུས་དངེ་སང་རྣམ་ཐོར་རྣ་ཐོསོ་ཙམ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

དཔལོ་མཉེམ་མདེ་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོང་ཁ་པས། །

ཆེསོ་དྲ་ིམདེ་བསྟནི་པ་ལོགེས་སྤོེལོ་ཀྱིང་། །

དུས་དངེ་སང་ལོད་མའོི་ིའིཆེད་ཉེནི་ཙམ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

མཆེགོ་སྣང་མཐོའི་ཡེས་དངསོ་ཐོམས་ཅོད་མཁྱེེནི། །

རྗེ་ེབློ་ོབཟང་དཔལོ་ལྡནི་ཡེ་ེཤེེས་ཉེདི། །
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དཔལོ་བསྟནི་འིགྲོའོི་ིཉེ་ིམ་གུང་ལོ་ནུབ། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

ཕེ་བློ་ོབཟང་རྒྱལོ་བའི་ིརྣམ་འིཕྲུལོ་ཆེ།ེ །

ཤེར་ཙ་ིནིའི་ིམཆེདོ་ཡེནོི་ཉེ་ིཟླ་ཟུང་། །

དུས་དངེ་སང་གསང་གསུམ་བགྲོསེ་ཚུལོ་བཟུང་། །

དཔ་ེའིདསི་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ངང་ཚུལོ་སྟོནི། །

མཆེགོ་སངས་རྒྱས་ནིས་བཟུང་ས་རྡོ་ོཡེང་། །

ཆེསོ་མ་ིརྟག་རྒྱུནི་དུ་མངནོི་སུམ་དུ། །

དུས་ཉེནིི་མཚནི་མེད་པར་བསྟནི་ནི་ཡེང་། །

ཁྱེདོ་ད་དུང་རྟག་འིཛིིནི་བྱོདེ་པ་མཚར། །

ལོར་མ་ལོས་སྐྱསེ་པའི་ིགཞེོནི་ཤེ་ཡེང་། །

ཕྱི་ིཉེ་ིལྷག་གཉེསི་ཀྱིསི་ལོགེས་སྦྱངས་པས། །

བཞེནིི་མདགོ་ནིག་གཉེརེ་མས་ཁབེས་ལོ་ཉེ།ེ །

ད་ལོང་ཚསོ་དྲགེས་པ་སུ་ལོ་བྱོདེ། །

ནིརོ་གསརེ་དངུལོ་བང་མཛིདོ་མང་པ་ོཡེང་། །

རང་གསགོ་མཁནི་སྤྱིདོ་པ་ར་ེར་ེཙམ། །

ཁྱེདོ་ད་དུང་གསགོ་འིཇོགོ་སྐྱེནི་པ་ོད།ེ །

ཚ་ེཕྱི་ིམར་ཕེནི་ནི་ཅོ་ིམ་རུང་། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

འིཁརོ་སྟབོས་འིབྱོརོ་ལོང་ཚསོ་བཅོངིས་རྣམས་ཀྱིང་། །

རང་གཅོགི་པུར་འིགྲོ་ོཚ་ེསྐྱེལོ་མཁནི་མེད། །

དགྲོ་འིཇོགིས་བཅོས་བར་དརོ་འིཁྱེམས་པའི་ིཚ།ེ །

ཁྱེདོ་གཡེགོ་འིཁརོ་འིཁྲདི་དབང་ཡེདོ་དམ་ཅོ།ི །

གདནི་དར་ཟབ་སྲིིནི་བལོ་ནིང་ཚང་ཅོནི། །

ལུས་བད་ེཞེངི་འིབོལོ་བ་ཆེ་མཆེསི་ཀྱིང་། །

སྲིགོ་ཟུངས་ཟད་རུས་སྒོང་ལུས་པའི་ིཚ།ེ །

གདནི་འིཇོམ་མཐུག་ཚརེ་མ་བས་ཀྱིང་རྩུབ། །

ཟས་དཀར་མངར་འིཛིམོ་པའི་ིབཟའི་བཏུང་ཡེང་། །

འིཕྲལོ་དགའི་བད་ེསྐྱདི་པ་ཆེ་མཆེསི་ཀྱིང་། །

ནིད་བད་མཁྲསི་འིཛིམོ་པས་མགྲོིནི་བཀག་ཚ།ེ །

ཟས་བདུད་རྩེ་ིཡེིནི་ཀྱིང་དུག་ལོས་ཁ། །

གསོ་མདགོ་ལོགེས་དབང་བའོི་ིགཞུ་འིདྲ་བ། །

འིཕྲལོ་མགི་ལོ་མཛིསེ་པ་ཆེ་མཆེསི་ཀྱིང་། །

ནིད་ཟུག་རྔུའི་ིསྐྱུགས་སྦྱངོ་གསི་སྦགས་ཚ།ེ །

མ་ིཕེལོ་ཆེརེ་ཞེེནི་པ་གཏེངི་ནིས་ལོགོ ། 

འིབངས་མ་ིསརེ་ས་ཡེ་ིདྲགེ་པ་ཙམ། །

འིཕྲལོ་མཁ་ོདགུ་བསྒྲུབ་པ་ཆེ་མཆེསི་ཀྱིང་། །
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སང་མ་ིའིཚ་ོནིད་ཀྱིསི་བཏེབ་པའི་ིཚ།ེ །

ཆུ་ཕེརོ་གང་སྐྱལེོ་བ་ཁག་སུནི་ཟརེ། །

ལོར་འིད་ིསྣང་བད་ེབར་མངི་བཏེགས་ཕེལོ། །

ཕུག་སྡུག་བསྔོལོ་ཀུནི་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཡེནིི། །

ད་ཚ་ེའིདའིི་ིབད་ེསྐྱདི་ཁྱེད་བསད་ནིས། །

ཆེསོ་བཤེའི་མ་ནུས་ནི་ཡེདི་ར་ེཚམི། །

དུས་དང་སང་དག་ེབཤེསེ་ཕེལོ་ཆེརེ་ཡེང་། །

ཚ་ེའིད་ིསྣང་རྙིདེ་བཀུར་ཕྱིརི་དག་ཏུ། །

ཆེསོ་གྲུབ་མཐོའི་གྲོངས་མདེ་དཔག་མདེ་བསླབ། །

འིད་ིབྱོང་ཆུབ་རྒྱུ་ལོ་ཨེ་ེསངོ་ཨེང་། །

དུས་དངེ་སང་བསྟནི་འིཛིནིི་ཕེལོ་ཆེརེ་ཡེང་། །

བསྟནི་འིགྲོ་ོབའི་ིཞེབས་འིདགེས་སྙད་བཏེགས་ནིས། །

མ་ིཆེནེི་པའོི་ིདབུ་བློ་ཨེ་ེཚུད་གནིང་། །

དསེ་རྒྱལོ་བསྟནི་འིཛིནིི་སྤོལེོ་ཨེ་ེབྱུང་ཨེང་། །

དུས་དངེ་སང་གྲྭ་སླབོ་ཕེལོ་ཆེརེ་གྱིསི། །

རང་བློ་མ་མཐོ་ོའིགྲོགོས་བསྙནེི་བཀུར་བསྒུག ། 

ད་ེབློ་མའི་ིཞེབས་ཏེགོ་ཡེནིི་པར་རློམས། །

ད་ེདཔོནི་སླབོ་གཉེསི་ཕུང་མ་བྱུང་ཨེང་། །
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རྟ་ཚག་ཡེ་ེཤེསེ་བོློ་བཟང་།

དུས་དངེ་སང་སྦྱནིི་བདག་ཕེལོ་ཆེརེ་འིགས། །

ཆེསོ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ལོ་མ་ིགུས་པར། །

དར་གསོ་བརེ་མཛིསེ་པའི་ིབློ་མ་མཆེདོ། །

དསེ་འིད་ིཕྱིའིི་ིགཏེནི་བད་ེཨེ་ེའིགྲུབ་ཨེང་། །

ལོར་རང་ཉེིད་སྲིདི་པའི་ིགནིས་ཚུལོ་འིགས། །

སྟངི་ཡེང་ཡེང་སྐྱ་ོབའི་ིརྐྱེནེི་བྱོས་ནིས། །

སམེས་གང་དྲནི་ཁ་ནིས་ཤེརོ་བ་ལོ། །

མ་ིམཆེགོ་དམནི་ཐུགས་རྒྱུད་མ་འིཁྲུགས་ཤེགི ། 

ཚ་ེའིད་ིཕྱི་ིགཉེསི་དང་བར་ད་ོསགོས། །

དུས་སྐྱདི་སྡུག་ཇོ་ིལྟོར་གྱུར་ཀྱིང་བདག །

ཕེ་བྱོམས་པ་མགོནི་དང་དབྱོེར་མདེ་པས། །

དུས་གཏེནི་དུ་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་དུ་གསོལོ། །

གཏེམ་འིད་ིཐོསོ་བློ་ོསྣ་ཐུང་སྲིདི་ནི། །

ཆེསོ་ཟབོ་རྫུ་མདེ་པའི་ིཉེམས་ལོེནི་གྱིསི། །

རང་གཅོསེ་འིཛིིནི་མཆེལིོ་ལྷམ་བཞེིནི་ཕུད་ནིས། །

མཆེགོ་སངས་རྒྱས་ག་ོའིཕེང་མྱུར་ཐོབོ་ཤེགོ །

ཅོེས་མ་ིརྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལོ་བའི་ིམགུར་འིད་ིནི་ིབ་ས་ོཆེོས་རྒྱནི་གྱི་ིམཆེོག་སྤྲུལོ་རྟ་ཚག་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་བློ་ོབཟང་བསྟནི་པའི་ིམགོནི་པསོ་དཔལོ་ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེསོ་ར་འིགྲོམི་སྐབས་སུ་བགྱིསི་པའི།ོ །
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རྣམ་གྲོལོོ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞེལོོ་བའི་ིམཐོའི་ཡེས་ཆེསོ་ཚུལོ་དལོ་འིབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡེངོས་འིཁྲུད་ལོགེས་བཤེད་བདུད་རྩེ་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུནི་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །

ཡེང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལོགེས་ནིརོ་བུའི་ིམཛིདོ་ལོ་དབང་འིབྱོརོ་ཤེགོ །

ཅོེས་འིཛིམ་གླིིང་ཡེངས་པའི་ིཁྱེོནི་ལོ་འིཚ་ེམེད་ཞེ་ིབའི་ིལོམ་སྟོནི་རྣམ་འིདྲེནི་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ིརིང་

ལུགས་སྒོོ་ཀུནི་ནིས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲལོ་ཡུནི་ལོེགས་ཚོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་དམིགས། ནིང་

བསྟནི་གྲུབ་མཐོའི་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུནི་དང་བསྐྲུནི་འིགྱུར་གང་ལོའིང་སྦྱར་

ཆེོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོནི་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟནི་འིཛིིནི་རྒྱ་

མཚོས་སྦྱར་བའི།ོ །


