
ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོདོ་དང་

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབསྟོདོ་པ།

སློབོ་དཔོནོ་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་བདེ་ེབྱེདེ་བདག་པོ།ོ

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབསྟོདོ་པ་དང་

ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོདོ་པ་

བཞུགས་སོ།ོ །

སློོབ་དཔོནོ་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་བདེ་ེབྱེདེ་བདག་པོ།ོ



སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དེེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0106

སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའིི་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིིས་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་བཟོོས།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོས་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས།

༢༠༡༥ ལོོའིི་ཟླ་བཞིི་པར་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

༢༠༢༢ ཟླ་བརྒྱད་པར་བསྐྱར་སིྒྲིག་བྱས།

སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དྲ་བྱང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

པར་སྐྲུན་གྱིི་བདག་དབང་སེེར་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོར་ཡོོད།



 A  

དཀར་ཆག

ངོོ་སོྤྲོད་མདོོར་བསྡུས། .............................................................................. B

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།.........................................................................D

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་བསོྟོད་པ།............................................................ 1

ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསོྟོད་པ།..............................................................9

པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག................................................................................. 13



 B  

ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། 
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གིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་། བསྟན་འགྱུར་པོདོ་༼ཀ༽ པ་བསྟོདོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུར་ཡོདོ། བསྟོདོ་པ་དེེའི་ིའགྲེལེ་

པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཤེེས་རབ་གོ་ོཆས་མཛད་པ། ལོ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོས་བོོད་སྐད་དུ་
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ཚབ་ཏུ་ཆོོས་རྗེ་ེས་སྐྱ་པཎྜིིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཁ་གསབ་མཛད་པ། བསྟན་འགྱུར་པོོད་

༼ཀ༽པའི་ིབསྟོདོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབུར་ཡོདོ།

ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོོད་པ་ཞེེས་པ་འདིི་ནིི་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་བདེེ་བྱེེད་བདག་

པོོས་མཛད་པ་ཡིིན། སློོབ་དཔོོན་འདིི་ནིི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོོད་མཛད་པ་པོོ་སློོབ་དཔོོན་མཐོོ་

བཙུན་གྲུབ་རྗེེའི་ིགཅུང་པོ་ོཡིིན། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིཡང་ཐོོག་མར་ཕྱི་ིརོོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ཡིིན་ཀྱང་ཕྱིིས་

སུ་ནང་པའི་ིབསྟན་པ་དང་སྟོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་མཐོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས། 

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབསྟོོད་པ་འདིིས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཉིིད་ཕྱི་ིརོོལ་རིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞུང་



མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད།
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དུ་གྲགས་པའིི་ལྷ་ཆེེན་པོོ་སོོགས་དང་མཚུངས་བསྡུར་གྱིི་ལམ་ནས་སྟོོན་པའིི་ཆེེ་བ་བརྗོོད་ཡོོད། 

ཚིིགས་བཅད་མང་པོ་ོམེེད་ན་ཡང་། ཚིིག་སྦྱོོར་རྣ་བར་སྙན་ཞིིང་བརྗོོད་དོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་། བསྟོོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། བསྟོོད་པ་འདི་ིལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཤེེས་རབ་

གོ་ོཆས་འགྲེེལ་པ་བརྩམས་ཡོོད་ལ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ཀ་སྡེ་ེདགེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཔོོད་༼ཀ༽པ་

བསྟོདོ་ཚོགོས་ནང་དུ་བཞུགས།
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོོ་པཎ་མཁས་པའིི་དབང་

པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེེགས་བམ་རིི་བོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་

ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་

མང་ཞིིག་མེེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི།ི མི་ིརིིགས་

འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ིའགྲོ་ོ

སོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་

དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ིཟིིན་

ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་

བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ིདུས་

རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་

ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེེ་བས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའིི་

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེབ། 



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

 E 

གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་

དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའིི་ཞུ་སྒྲིིག་གིི་ལས་གཞིི་འདིི་ནིི། མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་རང་

རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་

ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེ

མ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་

མཐོོང་ན་ང་ཚོོའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའི་ི

བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོོས་དང་

ལེེགས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབསྟོདོ་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ིཤིཥིྚ༌སྟ་བཿཿ །  བོདོ་སྐད་དུ།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་ིབསྟོདོ་པ།  

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བདག་ནི་ིསྟོོན་པ་གཞན་

སྤངས་ནས། །བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ལ་སྐྱབས་མཆིསི་པ། །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན་ཁྱོདོ། །སྐྱོནོ་

མིི་མངའ་ལ་ཡོོན་ཏན་ལྡན། །གང་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོན་ལ་དགའ། །ཡོོན་ཏན་

འཛིིན༌པར་ཞེེན་པས་ན། །སྐྱོོན་ཡང་ཡོོན་ཏན་ལྟར་མཐོོང་ནས། །གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིས་པར་གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོོགས་པ། །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདགའ་དད་

པས། །དེ་ེཡི་ིཡོནོ་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་དེ་ེདག་སྐྱོནོ། །ལྷ་ཆེནེ༌ཁྲོསོ་

པའི་ིམདའ་གཅིགི་གིསི། །གྲོོང་ཁྱེརེ་སུམ་བརྩེགེས་བསྲེགེས་ཞེསེ་གདའ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་མདའ་ཆེེན་གྱིིས། །ཁྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཉིིད་ངེེས་པར་བསྲེེགས། །ལྷ་ཆེེན་གྱིིས་ནི་ི

འདོོད་པ་དག །བསྲེགེས་ཉེསེ་པས་ན་ཕྱིརི་ཡང་དྲངས། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞུགས་ཀྱིསི་

ནིི། །འདོོད་པ་རྩད་བཅད་བསྲེེགས་ནས་བཏོོན། །ལྷ་ཆེེན་ཐིིག་ལེེའིི་མཆོོག་མ་

ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེེས་པས་གདོོང༌བཞི་ིབྱུང་། །བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྒེེག་མོ་ོཡིིས། །ཁྱོོད་ཀྱི་ི

བ་སྤུའིི་རྩེེ་མ་གཡོོས། །ལྷ་ཆེེན་ཕྱེེད་ནིི་ཆུང་མ་བས། །དུད་པ་ཡིིས་ཀྱང་ཐུབ་མ་
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སོློབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ།ེ

ལགས། །ཁྱོོད་ནི་ིབདེ་ེབར་བགྱིདི་པ་ཡི།ི །འདོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྨོོངས་མ་གྱུར། །འཁོརོ་

ལོ་ོམདུང་ཐུང་ཅན་དག་གིསི། །བདུད་སྟོབོས་དེ་ེལས་རྒྱལ་མི་ིནུས། །ཁྱོདོ་ནི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

མདུང་མེདེ་པར། །བྱམས་པའི་ིམཚོནོ་གང་ལགས་པས་རྒྱལ། །རྒན་པོསོ་ཁྱབ་འཇུག་

མདའ་ཡིསི་བསྣུན། །ལྷ་ཆེནེ་མགྲིནི་པ་སྔོ་ོགྱུར་པས། །ལྷ་འདི་ིགཉིསི་ལ་གནོདོ་བགྱིདི་

མཆིིས། །མགོོན་ཁྱོོད་གནོོད་བགྱིིད་བྲལ་བ་ལགས། །ཁྱབ་འཇུག་མི་ིཐུང་གཟུགས་

བསྒྱུར་ནས། །གཡོ་ོཐབས་ཀྱིསི་ནི་ིསྟོབོས་ལྡན་བསླུས། །ཁྱོདོ་ནི་ིགཡོ་ོཡང་མཁྱེནེ་གྱུར་

ལ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སླུ་མི་ིམཛད། །མགོནོ་ཁྱོདོ་རྫུ་འཕྲུལ༌ཙམ་བླང་གི ི།རྨད་བྱུང་

གང་གིསི་མཐོོང་བ་དེསེ། །ཁྱབ་འཇུག་འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་བརྒལ་བ། །འཕྱེ་ེབོ་ོམཆི་ིབ་

བཞིིན་དུ་མཐོོང་། །གཞོོན་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ན། །དྲུག་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་

སྤྱོོད། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཁྲིིག་པའིི་སྦྱོོར་བ་བདུན། །ཐལ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པར་

གྱུར། །ཚངས་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་འབྱིིན་པ་པོོ། །བདག་གཅིིག་ཡིིན་པར་སྨྲ་ཞེེས་

གྲག །དེེ་ཉིིད་གཟིིགས་ཁྱོོད་འཇིིག་རྟེེན་དང་། །དེེ་ཡང་ལས་ལས་སྐྱེེས་ཞེེས་

བསྟན། །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ནིི་བཤོོལ་མེེད་མ། །མཐོོང་ནས་འདོོད་པས་རྨོོངས་ཞེེས་

གྲག །དཔའ་ཁྱོོད་འདོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི། །མ་རྨོོངས་སླད་དུ་བཙུན་མོ་ོབཏང་། །སྒྲ་

གཅན་ལག་པས་ཟླ་བ་ཡང་། །དབང་མེདེ་པར་ནི་ིམིདི་པ་ལགས། །མངའ་བརྙེསེ་ཁྱོདོ་

ལ་སེམེས་ཅན་གང་། །དབང་མེདེ་བགྱིདི་པ་དེ་ེམ་མཆིསི། །མི་ིདབང་དགའ་བྱེེད་གོསོ་

སྲེདེ་སོགོས། །ནགས་ཚལ་ནས་ནི་ིཕྱིརི་ཡང་མཆིསི། །བདེ༌ེབར་གཤེགེས་ཁྱོདོ་དབེནེ་

པ་ཡིི། །བདུད་རྩིིས་ངོོམས་ལས་ཕྱིིར་མི་ིབྱོོན། །མཆོོད་སྦྱིིན་ལ་ནི་ིཕྱུགས་འགུམས་

པར། །དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ནི་ིསྨྲ་ཞེསེ་གྲག །སྡིགི་མེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གྲོགོ་མ་ལའང་། །གནོདོ་
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པ་བགྱིིད་པར་རྗེསེ་མ་གནང་། །གཞན་དག་རང་དོནོ་མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ། །གཞན༌གྱི་ིསྲོོག་

གི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེེད། །གཞན་གྱི་ིདོོན་དུ་ཁྱོོད་གཅིིག་པུ། །རང་གི་ིསྲོོག་གིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་

མཛད། །དྲང་སྲོངོ་དམོདོ་མེ་ེམི་ིབཟད་པས། །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ༌ོབསྲེགེས་པར་འགྱུར། །ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་ཡེ་ེཤེེས་མེ་ེཡིིས་ནིི། །སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུ་བསྲེེགས། །རྒྱས་པ་དྲན་པའི་ིམཐུ་

ཆུང་བས། །མང་པོོ་བགྱིིས་པའིི་ཚིིག་དག་ནིི། །ལྟག་འོོག་འགལ་བར་གྱུར་ཅེེས་

ཐོསོ། །ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཀུན་ཀྱང་མིནི། །དྲང་སྲོོང་དམོདོ་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་

གྲུབ་པར་རྗེསེ་སུ་དཔག །མགོནོ་ཁྱོདོ་ཐུགས་རྗེ་ེགྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་

རྗེེས་སུ་དཔག །ལྷ་ཆེེན་འདོོད་པ་ཅན་གྱི་ིམཚན། །དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདམོོད་པས་

ལྷུང་། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕུང་ཁྲོལོ་མཐའ་དག་གི ི།རྩ་བ་འདོདོ་པ་ཉིདི་ལྷུང་བགྱིསི། །གླིངི་ལས་

སྐྱེེས་སོོགས་ཕལ་ཆེེར་ནིི། །གཞན་གྱིིས་གང་སྨྲས་སྨྲ་བར་བགྱིིད། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་ཆོོས། །རང་གིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན། །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིརིིག་

བྱེདེ་ཚིགི །དབེནེ་པ་ཁོ་ོནར་སྨྲ་བར་བགྱིདི། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྒྲགས་ནས་སེེང་གེ་ེཡི།ི །སྒྲ་

ཡིསི་ཆོསོ་དག་སྟོནོ་པར་མཛད། །གྲངས་ཅན་བྷ༌ར་དྭ་ཛ་ནི།ི །དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་ཡང་དཔྱིདི་

ལྡན་ལ། །ཡོོངས་སུ་ཆགས་ཀྱིི་གཙོོ་ཁྱོོད་ཀྱིི། །སློོབ་མའང་བུད་མེེད་ཉིིད་མ་

ཆགས། །འུག་པ་པས་ནི་ིདམན་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིནི་ཞེསེ་བསྟན། །མགོནོ་

པོ་ོཁྱོོད་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །ཁྱི་ིལའང་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེེས་གསུངས། །ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་

ཐུབ་བགྱིིས་པ་ཡིིས། །མདུད་པ་འཇིིག་པར་གཅེེར་བུས་འཚལ། །ཁྱོོད་ནི་ིཐུགས་ཀྱི་ི

དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས། །མདུད་པ་འཇིིག་པར་བཞེེད་པ་ལགས། །རྟོོག་གེ་ེཔ་དག་དངོོས་པོ་ོ

རྣམས། །ལྟོོས་པ་མེེད་པར་གྲུབ་པར་འཚལ། །ཚིིག་དབང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་
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སོློབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ།ེ

ཀྱང་། །མི་ིལྟོོས་མེེད་ཅེེས་ལེེགས་པར་གསུངས། །ནེ་ེཙོོས་ཉི་ིམ་བརྟོོལ་ནས་ནི།ི །ཐར་

པ་མཆིིས་པར་བཤད་ཅེེས་གྲག །ཁྱོོད་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་བརྙེེས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ི

གཤེེགས་མ་མཆིིས། །ཐར་པ་རྒྱུད་གཞན་སྐྱེེད་པ་དང་། །ནེ་ེཙོོས་ལམ་གཞན་སོོང་

བར་གྱུར། །ཁྱོོད་ཉིིད་ལམ་གང་ནས་གཤེེགས་པ། །དེེ་ཉིིད་ནས་ནིི་སློོབ་མའང་

མཆིི། །ཁྱབ་འཇུག་དག་གིིས་བུད་མེེད་ནིི། །སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོངས་བཟུང་

གྱུར། །སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་ཁྱོདོ་ལ། །བདག་གི་ིམེདེ་ཅིིང་ཡོངོས་འཛིནི་མེདེ། །ཀ་

ཤིི་མཛེེས་དགའ་མོོ་ལ་ནིི། །རྒྱས་པ་ཡོོངས་ཆགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཁྱོོད་ཁབ་

བཞུགས་ནའང་ཕུང་ཁྲོལོ་བའི།ི །གདོནོ་གྱིསི་དབང་པོ་ོརྨོངོས་མ་གྱུར། །རྒྱས་པ་འདོདོ་

གདུངས་གཡེེན་སྤྱོོ་བས། །བུད་མེེད་ཀྱིི་ནིི་རྡོོག་པས་བསྣུན། །ཁྱོོད་ནིི་ཁྱིིམ་པར་

བཞུགས་ན་ཡང་། །ཕྱིིར་ཞིིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་མེེད། །དགའ་བྱེེད་ཆུང་མའི་ིདོོན་

གྱིི་ཕྱིིར། །རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོོལ་སོོན་ཅེེས་གྲག   །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བུད་མེེད་སྟོོང་ཕྲག་

ནིི། །བརྒྱད་ཅུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་གཤེེགས། །རྣ་ཅན་འཐབ་དཀའ་ལ་སོོགས་

ལ། །ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ནིི་གནོོད་པ་བརྩམས། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ༌ཕན་བཞེེད་

པ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོོག་ཀྱང་བཏང་བ་མཛད། །ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ནི་ིསྒྱུ་བྱས་ནས། །གོོམ་

གསུམ་གྱིིས་ཕྲོོགས་གང་ཡིིན་པའིི། །ས་དེ་ེངེེས་པར་ཐར་བཞེེད་པ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྩ་

བཞིིན་བཏང་བར་གྱུར། །དགའ་བྱེེད་སྲོོག་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ིམདས། །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་

རིིགས་མེེད་བྱས་ནས། །གྲགས་པ་ཐོོབ་པ་གང་ཡིིན་དེ།ེ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་གྲགས་པ་

མིནི། །སྒྲ་ངན་དང་ནི་ིསྐྱ་བསེངེ་དག །གང་གི་ིཕྱིརི་ནི་ིགཡུལ་བཀྱེ་ེབའི།ི །དཔལ་དེ་ེཁྱོདོ་

ཀྱིིས་འཁྲི་ིཤིངི་ནི།ི །གདུག་པ་བཞིིན་དུ་སྤངས་ནས་གཤེེགས། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྙེེད་
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པ་ན། །ཐང་ཤིིང་ནགས་ན་ལྷ་ཆེེན་པོོ། །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པ་པོོ། །དེ་ེནི་ིམི་ི

ཤེེས་སྤྱོོད་པར་བས། །དབང་པོོ་གཤོོལ་མེེད་བྱིི་བོོ་ཞེེས། །བྲམ་ཟེེ་ད་དུང་བར་དུ་

སྒྲོོགས། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མཆོོག་བརྙེེས་པའིི། །གྲགས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་སྒྲོོགས་པར་

གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་དག་ནི་ིནག་བཀྲ་བོསོ། །བྲེདེ་འཐོམོས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཏོོང་གི ི།ཁྲི་ི

ཡི་ིའོགོ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །གཙོ་ོཁྱོདོ་ཀུན་དུ་བསྙེངེས་མི་ིམངའ། །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་

པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི།ི །བུ་མོ་ོདང་ནི་ིའཁྲིགི་ཅེསེ་ཐོསོ། །ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཡང་། །ཚངས་

པར་སྤྱོདོ་པ་སྐྱོནོ་མ་མཆིསི། །བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ནི་ིདགེ་ེསྡིགི་དག །སྦྱིནི་པ་ལེེན་ཅིིང་འཕོ་ོ

པར་སྨྲ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱས༌པ་ཆུད་མི་ིཟ། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེེད་གསུངས། །སེེར་

སྐྱས་བདག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི །ཤེསེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་

ཡིིན་ན་བདག །མི་ིརྟག་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞེེས་བསྟན། །གཟེེགས་ཟན་གྱིིས་ནི་ིཤེེས་ལས་

བདག །གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིཤེེས་མེེད་ན། །ཤིིང་

དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས། །གཅེེར་བུས་ལུས་ཀྱི་ིཚད་བཞིིན་དུ། །སྲོོག་ནི་ི

ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ན། །རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

འགྱུར་ཞེེས་གསུངས། །བྲམ་ཟེེས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །སྐྱེེས་བུ་རྟག་པ་ཡིིན་ཞེེས་

བསྟན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི། །རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཡང་མེེད་ཅེེས་གསུངས། །བདག་

ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོདུག་ཅན་པའི།ི །སྲས་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག །སེརེ་སྐྱས་བལྟས་པ་ཙམ་

གྱིིས་བསྲེེགས། །དེེ་ལའང་ཁྱོོད་ནིི་ཐུགས་རྗེེ་མཛད། །སེེར་སྐྱ་དེེ་ཉིིད་རིིག་པས་

ནི།ི །གཙོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་བཤད། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི།ི །ཉོོན་མོོངས་ལས་

ལས་བྱུང་བར་བསྒྲགས། །སེརེ་སྐྱ་ལ་སོགོས་ཐར་པ་ཡི།ི །བདག་ནི་ིསྲིདི་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་
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སོློབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ།ེ

ཟེརེ། །ཁྱོདོ་ནི་ིཞི་ིབར་གཤེགེས་གྱུར་ནས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེདེ། །མུ་

སྟེགེས་བྱེདེ་པ་ཁ་ཅིིག་ནི།ི །ཐར་པ་འགྲོ་ོདང་ལྡན་ཞེསེ་སྨྲ། །གང་ལ་འགྲོ་ོཡོདོ་དེ་ེའཁོོར་

བ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན ། །གཅེེར་བུས་ཀུན་དགའ་ར་བ་

སོགོས། །རྩིགི་པ་སྡིགི་པའི་ིརྒྱུ་ཞེེས་ཟེརེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ནི།ི །དེ་ེཉིདི་

བསོདོ་ནམས་རྒྱུ་ཞེསེ་གསུངས། །ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི།ི །ཕྲ་བའི་ིསྲོགོ་ནི་ི

འཕོོ་ཞེེས་གྲག །ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའིི། །སྲོོག་ནིི་ཡོོད་པ་མིིན་ཞེེས་

གསུངས། །ཁྲོོས་པས་གཡུལ་ངོོར་བསད་ན་ནིི། །བདེེ་འགྲོོར་འགྱུར་ཞེེས་རྒྱས་པ་

ཟེེར། །མགོོན་པོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གནས་སྐབས་དེེའིི། །སེེམས་ནིི་ངན་འགྲོོ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས། །སྐྱ་བསེེང་བུ་ནིི་བརྗོོད་བྱས་ན། །བསོོད་ནམས་འགྱུར་ཞེེས་སོོ་སོོར་

སྨྲ། །གང་ཞིགི་བགྲོོད་མིིན་བགྲོདོ་བྱེདེ་པ། །དེ་ེདག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལ་སྨད། །སྐེེམ་བྱེདེ་

དབང་པོ་ོཉེ་ེདབང་པོ།ོ །དྲག་པོ་ོལ་སོགོས་འཇིགིས་པ་དང་། །བསྡིགིས་ཕྱིརི་མཚོནོ་ཆ་

རྟག་ཏུ་ཐོོགས། །ཁྱོོད་བསྙེེངས་བྲལ་ཞིིང་བསྡིིགས་མི་ིམཛད། །ཁྱོོད་ནི་ིསུས་ཀྱང་མི་ི

བསྙེངེས་ལ། །སུ་ལའང་བསྡིགིས་པར་མི་ིམཛད་པས། །ཁྱོདོ་ཉིདི་གཅིགི་པུ་མཚོནོ་མི་ི

བསྣམས། །དེེས་ན་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལས་འཕགས། །སྨྲ་པོོ་ཉོོན་མོོངས་བཅས་པའིི་

ཚིགི །རིགི་བྱེདེ་ལ་སོགོས་ཚིགི་དག་ནི།ི །ཕལ་ཆེརེ་ལྟག་འོགོ་འགལ་བ་ལགས། །ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགསུང་། །གཞན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་གཞན་དག་ནིི། །ཕལ་

ཆེེར་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་ལས། །ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱི་ིནི་ིགཞུང་ལུགས་དག །ཐོོག་མ་བར་མཐར་

སྐྱོོན་མ་མཆིིས། །ཆོོས་འདོོད་པ་དག་དམངས་རིིགས་ལ། །བློ་ོགྲོོས་སྦྱིིན་པར་བྱ་མིིན་

ཟེེར། །ཁྱོོད་ནིི་གདོོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེེས་དམ་ཆོོས་སྟོོན་པར་
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མཛད། །ལྗོནོ་ཤིངི་བཟང་པོ་ོརྣམས་སྤངས་ནས ། །ངན་པ་ལ་ནི་ིསུ་ཞིགི་བརྟེནེ། །འདོདོ་

ཆགས་བྲལ་བརྙེེས་ཁྱོོད་བཞུགས་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྟོོན་གཞན་འདུད། །སེེར་

སྐྱས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱད་བཞིནི། །ཡེ་ེཤེསེ་འགྱུར་མཆི་ིསྡིིག་བྲལ་བ། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་

ནས་ཉོོན་མོོངས་ལ། །ཐར་པ་ག་ལ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས། །བསོོད་ནམས་བྱས་པའི་ི

ཚོགོས་དག་ནི།ི །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངོས་བསྔོ་ོབར། །བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གང་

གསུངས་པ། །དེ་ེགཞན་བསྟན་བཅོོས་ལས་མ་བཤད། །ལྷ་རྟེེན་དང་ནི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་

ལ། །སེེམས་ཅན་གསོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་། །འཇིིག་རྟེེན་པ་ནི་ིཆོོས་སུ་འཚལ། །ཁྱོོད་

ཀྱི་ིབསྟན་ལ་དེ༌ེདག་སྨད། །གང་ཞིིག་སྲོོག་ཆགས་ལ་རྟག་གནོོད། །དེ་ེལ་ཆོོས་ཉིིད་ག་

ལ་ཡོོད། །གཙོོ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི། །སྲོོག་གིིས་སེེམས་ཅན་ལེེགས་པར་

བསྲུངས། །ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་རིིགས་འཁྲུངས་ཁྱོོད་ཀྱིིས། །གང་ཞིིག་བདེེན་དང་མིི་སླུ་

དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོོད་དང་དུལ་བ་དང་། །བརྩེེར་ལྡན་དམ་ཆོོས་ལགས་པར་

དགོོངས། །རིིག་བྱེེད་མཐའ་ལ་འབྱམས་པས་ཀྱང་། །གཡུལ་ངོོར་དགྲ་མངོོན་འོོངས་

བསད་ཅེེས། །འཇིིག་རྟེེན་སྨྲ་ཡིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནིི། །དགྲ་ལའང་སྙིིང་རྗེེ་བྱ་ཞེེས་

གསུངས། །གཞོོན་ནུས་རང་གི་ིཞང་པོ་ོལ། །མདུང་གིིས་བསྣུན་ཞེེས་བཀའ་མཆིིད་

གདའ། །དཔའ༌བོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི།ི །དྲ་བ་ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་གྱིསི་དྲལ། །ཁྱབ་

འཇུག་གིསི་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི།ི །སླས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་བསྐྱབ་མ་ནུས། །གཙོ་ོབོ༌ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་

སེེམས་ཅན་ཀུན། །བསྐྱབ་པའིི་སླད་དུ་བརྩོོན་པ་ལགས། །རྒན་པོོས་སྦྱར་བའིི་

འཇིིགས་ཤེེས་ནས། །ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ནིི་བཅོོམ་བརླག་བཏང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོོད་ལ་

བསྙིིངས་བགྱིིད་གང་། །སེེམས་ཅན་དེེ་ནིི་འགའ་མ་མཆིིས། །ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ནིི་
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སོློབ་དཔོོན་མཐོོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ།ེ

གཉེནེ་འདུན་དག   །ལེ་ེལན་གྱིསི་ནི་ིགཏུགས་པར་གྱུར། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་འདུན་ཐམས་

ཅད་ནི།ི །འཁོརོ་བ་ལས་ནི་ིརྣམ་པར་སྒྲོལོ། །མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་མགོོན་ཁྱོོད་ལ། །བདག་གི་ིསེེམས་ནི་ིདད་

པར་གྱུར། །དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་མིིན་པའི།ི །གྲུབ་མཐའི་ིསྐྱོོན་གྱི་ིབརླག་སེེམས་

ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོོན་མེེད་པའིི། །སྟོོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱང་མིི་མཐོོང་

ངོ་ོ། །འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང་། །རིགི་བྱེདེ་ཤཱཀྱ་འདི་ིདག་ཅེསེ། །སྡང་བར་སྨྲ་བ་

རང་སྐྱོོན་ཉིིད། །ཅི་ིཕྱིིར་སེེམས་པར་བྱེེད་ཅེ་ེན། །གང་སླད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི།ི །བདེ་ེ

བས་བདེ་ེཉིདི་ཐོབོ་བགྱིདི་པ། །དེ་ེསླད་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་ཁྱོདོ་ཀྱི ི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་ིའགྲོ་ོ

འདི་ིདགའ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ། །རྣམ་པ་འདི་ིལྟར་རབ་བརྗོདོ་པས། །བདག་

གིིས་བསོོད་ནམས་གང་ཐོོབ་དེེས། །འགྲོ་ོབའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁྱོོད་འདྲར་ཤོོག །མགོོན་པོ་ོ

ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོོད་པ། །བཏོོན་པས་བདག་གིིས་དགེ་ེབསགས་པ། །གང་ཡིིན་

དེེས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོོལ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ི

བསྟོདོ་པ་སློབོ་དཔོོན་མཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེེས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །། 

        རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེཝ་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི༌ིལོ་ོཙཱ་བ་བན་དེ་ེརིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་

གིསི་བསྒྱུར། སླད་ཀྱིསི་བན་དེ་ེདཔལ་བརྩེགེས་རཀྵི་ིཏས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ། །།
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ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོདོ་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། དེ་ེཝ་ཨ་ཏི་ིཤ་ཡ་སྟོ་ོཏྲཿཿ། བོདོ་སྐད་དུ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བར་བསྟོདོ་པ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་བདེེ་གཤེེགས་མངོོན་སུམ་མ་གྱུར་ཁྱབ་འཇུག་མིིན། །ཚངས་

པ་མ་ཡིིན་ལྷ་ཆེེན་པོོ་ཡང་མ་མཐོོང་སྟེེ། །དེེ་དག་གིི་གཟུགས་མཐུ་དང་སྤྱོོད་པ་

བསམ་པ་རྣམས། །ཐོོས་ནས་སུ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་དམ་མེེད་པ་དཔྱད། །ཁྱབ་འཇུག་

དཔུང་དྲག་མཚོོན་ཆ་དབྱུག་ཏོ་ོཐོོགས་པར་བརྩོོན། །ལྷ་ཆེེན་མི་ིཡི་ིཐོོད་པའི་ིཕྲེེང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཞག །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་གཅིིག་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིཕུལ་ཕྱིིན་ན། །ཉེ་ེབར་

ཞིི་དང་མ་ཞིི་གང་ལ་མཆོོད་པར་བྱ། །ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ནིི་འཐབ་དཀའ་ལ་སོོགས་

རིིགས་རྣམས་བརླག་པར་གྱུར། །ལྷ་ཆེེན་པོོས་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེེགས་བཅོོམ་

པར་གྱུར་ཞེེས་གྲག །སྐེེམ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་མདུང་ཐུང་འཇེེབས་བསྣུན་ཀྲུང་ཀྲུང་

བསད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིིག་འགྲོོ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་

ལགས། །ང་ཡིིས་འདིི་ལ་གནོོད་བྱ་འདིི་ཉིིད་བསྲུང་བྱ་འདིི། །གསད་བྱ་ཞེེས་པ་ལྷ་

ཡིི་མཆོོག་གིི་གཞུང་ལུགས་ཡིིན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་དགྲ་དང་མཛའ་བཤེེས་མིི་

མངའ་བར། །ངེེས་པར་ལེེགས་དང་མངོོན་པར་མཐོ་ོབས་ཕན་འདོོགས་མཛད། །ཁྱབ་

འཇུག་ཚིིག་ནིི་འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་སྐྱོོན་རྣམས་བསྐྱེེད། །ལྷ་ཆེེན་པོོ་ཡིི་བྱེེད་
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སོློབ་དཔོོན་བདེ་ེབྱེདེ་བདག་པོོ།

སྤྱོོད་གང་ཡིིན་སྨྱོོན་པ་བཞིིན། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉེེས་པ་མ་ལུས་སེེལ་མཛད་

ན། །སུ་ཞིིག་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོོར་འོོས་པ་དཔྱད་པར་གྱིིས། །གང་ཞིིག་བརྩེ་ེམེེད་གཞན་

ལ་གནོདོ་པར་བརྩོནོ་པ་དང་། །གང་ལ་འགྲོ་ོབ་དག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་སོོང་གྱུར་པ། །འདོདོ་

ཆགས་བཅས་དང་གང་ཞིིག་འདོོད་ཆགས་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ེལས་གང་ཞིིག་འདི་ིན་

མཆོོད་བྱ་སོོམས་ཏེེ་སྨྲོོས། །བརྒྱ་བྱིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོོགས་ཤིིང་སྟོོབས་ཅན་གཤོོལ་ཐོོགས་

ཁྱབ་འཇུག་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚོོན་ཐོོགས་དང་། །སྐེེམ་བྱེེད་མདུང་ཐུང་ཐོོགས་ཤིིང་ལྷ་

ཆེེན་རྩེེ་གསུམ་མཚོོན་ཐོོགས་དུར་ཁྲོོད་གནས་གྱུར་པ། །དེེ་དག་བྱིིས་པ་སྙིིང་བརྩེེ་

མེེད་པ་སྣ་ཚོོགས་མཚོོན་ཐོོགས་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་པས་ཉེེན། །རྟག་ཏུ་སྲོོག་

ཆགས་འཇོོམས་པར་བརྩོོན་པ་དེ་ེལ་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འདུད་པར་བྱེེད། །གང་ཞིིག་

རྩེ་ེགསུམ་མི་ིབསྣམས་ཆགས་བཅས་མཆན་ན་ཆུང་མ་མེེད། །འཁོོར་ལོ་ོམདུང་ཐུང་

དྲག་པོ་ོདང་ནི་ིབཤོོལ་མི་ིབསྣམས། །ཉོོན་མོོངས་རྣམ་གྲོོལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་

འདོོགས་རྣམ་པར་བརྩོོན། །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱབས་གྱུར་དྲང་སྲོོང་དེ་ེལ་འདིིར་ནི་ིསྐྱབས་

སུ་མཆིི། །ལྷ་ཆེེན་འདོོད་ཆགས་དབང་གྱུར་ངོོ་ཚ་སྤངས་ཤིིང་ཅོོ་འདྲིི་ཆུང་མ་ལེེན་

པར་བྱེེད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷག་པར་གཏུམ་ཞིིང་བྱས་པ་ཆུད་གཟོོན་སྐེེམ་བྱེེད་རང་གི་ི

གཉེེན་ཡང་གསོོད། །དཀའ་བཟློོག་ཁྲོ་ོཞིིང་མ་ཧེ་ེགསོོད་བྱེེད་མ་མོ་ོརྣམས་ནི་ིམི་ིཡི་ིཤ་

ཚིིལ་ཟ། །ལོོག་འདྲེེན་ཆང་དད་ཆེ་ེཡི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཉེེས་པ་ཆུང་ངུའང་འགའ་མི་ི

མངའ། །བཅོམོ་ལྡན་དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིགཉེནེ་མིནི་མུ་སྟེགེས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིནི། །དེ་ེ

དག་གི་ིསྤྱོོད་གཞན་ཡང་མངོོན་སུམ་གྱུར་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ། །ཚིིག་དང་སྤྱོོད་པ་དག་

གིསི་སོ་ོསོོའི་ིཁྱད་པར་ཐོསོ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་ལ་དད་ཕྱིརི་



ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསོྟོད་པ།
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བདག་རྟེེན་ལགས། །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་གི་ིཕ་མིིན་མུ་སྟེེགས་གཞན་དག་

དགྲ་མ་ཡིནི། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་དེསེ་བདག་ནོརོ་མ་སྩལ་གཟེགེས་ཟན་སོགོས་ཀྱིསི་

ཅང་མ་ཕྲོོགས། །འོོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེནི་ིགཅིིག་ཏུ་འགྲོ་ོལ་སྨན་མཛད་

གསུང་། །དྲི་ིམེེད་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བ་གང་ཡིིན་དེ་ེལ་བདག་དད་ལགས། །གང་

ཞིིག་རྟག་ཏུ་ཕན་དགྱེེས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོོགས་མཛད། །གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་མང་གདུངས་པ་བདེ་ེམཛད་དང་། །གང་ཞིིག་ཤེེས་བྱ་མཐའ་དག་ལག་

མཐིིལ་བཞིིན་དུ་གསལ་མཁྱེེན་པ། །དྲང་སྲོོང་མཉམ་མེེད་རྒྱུ་མངའ་དེ་ེལ་གློ་ོབ་དད་

པར་གྱུར། །སྙིིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ིལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས་སམ་གཞན་གྱི་ི

ངོརོ་ཡང་རུང་། །གང་ཞིགི་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེརེ་ཕྱག་བྱེདེ། །དེསེ་ནི་ིལྷ་ཡི་ིབདེ་ེབ་ཕུན་

ཚོགོས་ཐོབོ། །གནའ་སྔོནོ་ཁྱབ་འཇུག་འདི་ིཡིསི་འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིདབང་གྱུར་

ཐོོབ་ནས་སུ། །མི་ིརྣམས་བསྐྱབ་ཕྱིིར་རྨད་བྱུང་བློ་ོཡིིས་སྙིིང་བརྩེ་ེབརྩོོན་པས་ཤཱཀྱའི་ི

རིིགས་རྒྱས་པར། །གཽཽ་ཏ་མར་འཁྲུངས་ས་སྟེེངས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ནིི་སངས་

རྒྱས་གྱུར་པར་གྲག་ཅེེས་ཐོོས། །སྐྱེ་ེབོ་ོཉོོན་མོོངས་བླུན་ཞིིང་རྨོོངས་པས་སྟོོན་པ་ཕན་

འདོོགས་ལགས་པར་མ་འཚལ་གྲང་། །གང་ཚེ་ེའདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གིིས་ནི་ིལྷ་མིིན་

ཁྱིམི་ནས་རིནི་ཆེནེ་ཕྲོགོས་པ་དང་། །ཆགས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིིས་ནི་ིངན་གཡོ་ོབྱས་ནས་

ས་དག་ཕྲོོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནིི། །དེ་ེཚེ་ེཁྱབ་འཇུག་མ་གྲོོལ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོབླུན་པོ་ོ

རྣམས་ནི་ིམཆོོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ངེེས་པར་རྣམ་གྲོོལ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་

ཆེེར་རྨོོངས་པས་ཕྱག་མི་ིའཚལ། །ས་འདི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབཞི་ིཡི་ིསྐ་རགས་གཏམས་པའི་ི

ལྗིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །ལྕི་ིལྕི་ིལྟར་འདུག་ཁྱབ་འཇུག་བྱིནི་ཡང་སྟོབོས་ཆེནེ་སྡུག་བསྔལ་གནས་
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སོློབ་དཔོོན་བདེ་ེབྱེདེ་བདག་པོོ།

སྐབས་གྱུར། །ཐུབ་པ་ལ་ནི་ིརྡུལ་ཙམ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་པ་ཡིིས། །ཟླ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐེེལ་གྱི་ིའོོད་ཟེེར་གོོས་ཅན་ས་སྟེེངས་མཐའ་དག་ཐོོབ། །བདག་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་མི་ིའཛིིན། །སེེར་སྐྱ་སོོགས་ལ་མི་ིསྡང་ཡང་། །གང་ཞིིག་རིིགས་

པར་ལྡན་པའི་ིཚིིག །དེ་ེཉིིད་སྟོོན་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན། །འདི་ིལྟར་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ེ

ངེེས་པར་ཀུན་མཁྱེེན་དང་། །འགྲོ་ོལ་གཅིིག་ཏུ་ཕན་འདོོགས་མཛད་པའི་ིལུགས་ཆེ་ེ

བ། །དེ་ེདག་བློ་ོགྲོོས་ཞིིབ་མོོའི་ིམིིག་གིིས་བཙལ་ནས་སུ། །བསྟེེན་པར་བྱ་ཡི་ིགཞན་

དག་མཁས་ལ་ཅི་ིཞིིག་མཁོ།ོ །གང་ལ་སྐྱོོན་ཀུན་ཡོོད་མིིན་ལ། །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཡོོད་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེེ། །དེེ་ཡང་བདག་གིི་སྟོོན་པ་

ཡིིན། །གང་ལ་སྐྱོོན་ནི་ིམི་ིམངའ་ཞིིང་། །ཡོོན་ཏན་དཔག་མེེད་མངའ་བ་དང་། །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཅན། །དེ་ེལ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆིི། །པདྨ་ཁ་བྱེ་ེརྒྱས་

པའི་ིའདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིིང་སྤྱན་མངའ་བ། །བསྟོོད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་སྟོོང་གིིས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དེ་ེལྟར་བསྟོདོ་བགྱིསི་པ། །བདག་གི་ིཚིགི་གིསི་བསྐྲུན་པའི་ིདགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་ཅི་ིམཆིསི་

པ། །དེསེ་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །

ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབསྟོོད་པ་སློོབ་དཔོོན་བདེ་ེབྱེེད་བདག་པོོས་མཛད་པ་

རྫོགོས་སོ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོསརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེཝ་དང་། ལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེརིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་གིསི་བསྒྱུར། ཞུ་ཆེནེ་

གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་བརྩེགེས་རཀྵི་ིཏས་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ། །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོོག་པའིི་དགེེ་བསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་

རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ།
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