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གྗེང་བརོད།

༄༅། །འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་ཡང་རྗེར་ཆགས་པའྱི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་བཅུ་ཕག་རྱིག་

པའྱི་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རྱིང་ལན་ཞྱིང། དྗེ་དག་གྱི་ཁོངས་ནས་ཟློས་

གར་གྱི་རྱིག་གནས་དྗེ་ཡང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མྱི་ཉམས་གོང་འཕྗེལ་ཡོང་བར་མྱི་

རབས་ནས་མྱི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བའྱི་སོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

གཟྱི་འོད་འཕོ་བར་འབད་འབུངས་ཧུར་སྐྱྗེད་གནང་གལ་ཆྗེ་བར་སྙམ།

 རང་རྗེའྱི་གངས་ཅན་ཞྱིང་དུ་བོད་ཡྱིག་གསར་གཏོད་མ་མཛད་པའྱི་གོང་རོལ་ནས་

གླུ་ལྗེན་པ་དང། གཞས་འཁབ་པ་སོགས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད་གཤྱིས། དྗེ་ཡང་རང་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་མྗེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་གསུང་སོལ་དུ་བོད་རྒྱལ་བཅུ་གཅྱིག་པ་དྗེ་ཤོ་ལྗེགས་ཀྱི་སྐུ་

དུས་སུ་བོད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གླུ་དང་ཞབས་བོ་བཅས་ཐོག་མར་དར་བར་

བཞྗེད་ལ།

 འཛམ་གྱིང་ཡང་རྗེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདྱི་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྗེད་ཅྗེས་སྐྱྗེ་

བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིང་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའྱི་མྗེ་ཏོག་གཏོར་དང་གཏོར་བཞྱིན་དུ་མཆྱིས། 

དྗེ་ལྟར་བསྔགས་པ་དྗེ་ནྱི་སྒོ་བཏགས་བལ་བའྱི་དངོས་བདྗེན་ཡྱིན་པར་གཟུར་གནས་རྣམ་

དཔོད་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྱིན་དབྱངས་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཀྱི་ཡོད་ལ། 

སྤྱིར་ན། བོད་མྱི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་གླུ་དབྱངས་དང་ཞབས་

གཞས་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་གྱིས་དགའ་ཞྗེན་དང་དོ་དབྱྱིངས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཚད་ཞབས་

གཞས་འཁབ་རྒྱུ་དང་གཟྱིགས་རྒྱུ་ལའང་སྤོ་སྣང་ཆྗེན་པོ་གནང་གྱི་ཡོད། གླུ་གཞས་ལའང་

རྒྱལ་གཞས་དང། གྱིང་བོ། གཞས་ཆྗེན། བོ་གཞས། ཤོན། སོར་གཞས། ནང་མ་དང་སོད་
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གཞས་ལ་སོགས་རྣམ་གངས་མང་པོ་ཡོད་རུང་དྗེ་དག་གྱི་སོར་ལ་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་

འགོད་ཐབས་བལ། སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་ཞུས་ན། རང་རྗེའྱི་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱི་འདོན་མངའ་གསོལ་

དང། དུས་ཆྗེན་ཆྗེ་ཁག གཞན་ཡང་གཉྗེན་སྒྱིག་གྱི་རྗེན་འབྗེལ་དགའ་སོན་སོགས་ཀྱི་དུས་

སབས་སོ་སོར་གནའ་བོའྱི་གླུ་དབྱངས་དང། གླུ་གར་གྱི་རྱིག་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེ་

ཡོད། སྙན་འཇྗེབས་ལན་པའྱི་གླུ་གཞས་དང་བརྱིད་ཉམས་ལན་པའྱི་ཞབས་བོ་དྗེ་དག་ཀང་

སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་དང། ཡོན་ཏན་ཅན། མཛད་རྗེས་ཅན། ཕུལ་བྱུང་ཅན་གྱི་མྱི་སྣ། གཞན་ཡང་

མཛེས་པའྱི་ཡུལ་ལོངས་བཅས་ལ་ཆྗེ་བསོད་དང་བསྔགས་པའྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་ནམ་མཁའྱི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང། ཉྱི་མའྱི་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བ། རྒྱ་

མཚོའྱི་གཏྱིང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ལན་ཡོད།

 དྗེ་ཡང། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕོགས་ གུ་ཇུ་ར་ཏ་ མངའ་སྗེའྱི་ནང་

འཁྲུངས་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཞྱི་བ་ལྷ་ (༦༨༧ -  ༧༦༣) མཆོག་གྱི་ << སྤོད་འཇུག་

>> ལས།

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག བསོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསོད།།

བསོད་དབྱངས་སྙན་སྤྱིན་དྗེ་དག་ལ།། ངྗེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག 

ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལམ་འདྱིར་ཡང། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་བསྱི་

གནས་ཁག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་གསོལ་བ་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་དོན་བཞྱིན། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་

གྱི་མདོ་སྔགས་རྱིག་གནས་རྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་སྐུ་ཕྗེང་

གསུམ་པ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ (༡༩༠༡ - ༡༩༨༡) 

དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གྱིས་རང་རྗེའྱི་བོད་རྒྱལ་སོ་བརྒྱད་པ་ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་ (༧༩༠ 

- ༨༦༠) དང། བོད་རྒྱལ་ཞྗེ་གཅྱིག་པ་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་ (༨༦༦ - ༩༠༣) ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྗེང་
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བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོ་ (༡༩༣༥ -   ) དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་མཛད་འཕྱིན་ལ་བསྔགས་པའྱི་བསོད་

དབྱངས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཇྱི་སྙྗེད་ཅྱིག་ཐུགས་རོམ་མཛད་པ་དྗེ་དག་འདྱི་ནང་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་

བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན་གཤྱིས། སབས་འདྱིར། དམྱིགས་བཀར་གལ་ཆྗེན་ཞྱིག་ཞུ་སྙྱིང་འདོད་པ་

ནྱི། གོང་སོས་སྙན་དབྱངས་དྗེ་དག་ཙམ་དུ་མ་ཚད་རང་རྗེའྱི་མཛད་སོ་ཆྗེ་ཆུང་ནམ་ཡྱིན་ལ་

གངས་ཅན་ << བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་ >> དང། ༸རྒྱལ་བའྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སར་གྱི་དགའ་

སོན་ཉྱིན་མོར་ << དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་ལན་ >>   ནང་མའྱི་གཞས་ཀྱི་ཁོད་ནས་ << 

རྒྱལ་བའྱི་བརན་བཞུགས་ >>  སོགས་ཀྱི་བསོད་དབྱངས་དང། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དམངས་

གཙོའྱི་དུས་ཆྗེན་ཉྱིན་མོར་ << དམངས་གཙོ་གསར་བཞད་ >>  ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བཅས་

ཧ་ཅང་དགའ་སོབས་དང་སྤོ་སྣང་ཆྗེན་པོའྱི་ངང་ནས་གསུངས་དང་གསུང་བཞྱིན་མཆྱིས་པ་

དྗེ་དག་དང། གཞན་ཡང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སྗེར་ལངས་ཉྱིན་མོར་ << མྱི་མང་ལངས་གླུ་ 

>> དང་ << སྤུན་ཟླ་ཆྱིག་སྒྱིལ་ >> ལ་སོགས་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མ་ཡལ་

བར་དུས་ད་ལྟའང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་རྒྱལ་ཞྗེན་ཆྗེན་པོའྱི་སོ་ནས་བཏང་དང་གཏོང་

མུས་སུ་ཡོད་པ་དྗེ་དག་གངས་ལོངས་རྱིག་པ་སྨྲ་བའྱི་སྗེངྗེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

མཆོག་གྱིས་ལགས་རོམ་མཛད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡྱིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་

མཁྱྗེན་གལ་ཆྗེ་བར་སྙམ་ལགས།

ད་ལན་གུས་པས་ཧ་ཅང་སྤོ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་སོ་ནས་འབྗེལ་ཡོད་བསོད་ཚོགས་འཚོལ་བསྡུ་

ཞུས་པ་དྗེ་དག་འཚེམས་ལུས་མྗེད་པར་བགྱིས་ཁུལ་གྱིས་འདྱིར་བཏུས་ཏྗེ་སལ་བཟང་གྱི་སྐྱྗེ་

བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་བསར་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་པར་ཡྱིད་ཀྱི་སྤོ་བ་རབ་ཏུ་འཕྗེལ། རང་ཉྱིད་

མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཉུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ད་དུའང་བསོད་གླུའྱི་བསོད་ཚིག་རྗེད་སོན་མ་

བྱུང་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག

 << གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་>> འདྱི་ནང་བཞུགས་པའྱི་ཡྱིད་དབང་རབ་
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ཏུ་འཕོག་པར་ནུས་པའྱི་གཞས་ཚིག་དྲྱི་ཟའྱི་དབྱངས་སྙན་འདྱི་དག་གཞས་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་

བ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། འདྱིའྱི་ནང་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྗེའྱི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་ནས་

བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་དང་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོ་སོགས་ཀྱི་རླབས་ཆྗེན་

གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ལ་བསྔགས་པའྱི་གླུ་དབྱངས་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བསྙོན་དུ་མྗེད་གཤྱིས། གསུང་གཞས་དྗེ་དག་གྱི་བརོད་བྱ་རྣམས་ཧ་ཅང་འདུས་ཆྗེ་ལ་ཟབ་

ཅྱིང་བརླྱིང་བ་དང་རོད་བྱྗེད་ཀྱི་ཚིག་སྦོར་ཡང་རྣ་བར་སྙན་ཞྱིང་སྗེམས་ལ་ངྗེས་བདྗེ་བ་དང་

སྤོ་བ་འཕྗེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ལགས། དོན་དམ་གྱི་ཧ་ཅང་སྙན་

པའྱི་གཞས་ཚིག་དྗེ་དག་ནུས་པ་ཆྗེ་ལ་གོ་ས་བ་ཡོད་པ་སོས་མྗེད་ཐོག་གསུང་གཞས་དྗེ་དག་

རོལ་དབྱངས་དང་སྦར་ཏྗེ་འཁབ་པ་ཡྱིན་ན་གསན་གཟྱིགས་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

བརན་པ་དབང་མྗེད་དུ་འཕོག་པར་བྱྗེད། ལྷག་དོན་དུ་གསུང་གཞས་ཀྱི་ནང་དོན་འགའ་ཞྱིག་

མ་འོངས་མངོན་གཟྱིགས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསན་པ་བཞྱིན་དུ་ད་ཆ་ང་ཚོས་དངོས་སུ་གཟྱིགས་

རྒྱུ་དང་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆྗེས་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བའྱི་གནས་སོ།

 དྗེས་ན། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་གཞྱི་དྗེ་དག་འཇྱིག་རྗེན་འདྱི་ནས་རྨྗེག་མྗེད་ར་

བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དྗེ་ནྱི་ཧ་ཅང་གྱིས་ཕངས་པོ་རྗེད་སྙམ་ནས་གལ་ཆྗེན་དོན་ཆྗེན་དུ་

བརྱིས་ཏྗེ་གཙིགས་མཐོང་ཆྗེན་པོའྱི་སོ་ནས་འདྱིར་ཕོགས་བསྡུས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནང་

བཞུགས་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་གསུང་གཞས་ཁག་དང་བསོད་དབྱངས་དྗེ་དག་རང་རྗེའྱི་རྱིག་

གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་པ་སྤྱི་དང། ཡང་སོས་སུ་ཟློས་གར་གྱི་སྒྱུ་རལ་རྱིགས་ལ་དོ་དབྱྱིངས་དང། 

དགའ་ཞྗེན། དགའ་མོས་ཅན་གྱི་སྒྱུ་རལ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕན་ཆྗེན་པོ་གསོ་བའྱི་རྗེ་བ་

དང་ཡྱིད་ཆྗེས་ཡོད།

 <<གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་>>  ཞུ་བའྱི་དཔྗེ་དྗེབ་འདྱི་བཟོ་བཀོད་དང་

གོག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན་ཁྱུང་ལུང་ཚེ་རྱིང་ཆོས་སྒོན་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མྗེད་

ཀྱིས་རམ་འདྗེགས་ལྷོད་མྗེད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།
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 བོད་ཆོས་ལན་ཞྱིང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་འབྗེལ་བའྱི་སྔོན་མྗེད་སྙན་ཚིག་ << 

གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་>>  འདྱི་ཉྱིད་རང་རྗེའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷ་མོའྱི་རྣམ་

ཐར་དང་གླུ་དབྱངས་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་དགྗེ་བ་སྐུ་ཞབས་རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་ཀྱིས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཕོགས་སྒྱིག་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་བསྐུལ་བའྱི་

གསུངས་ངོ་མ་བཟློག་པར་ཕུན་རབ་པ་བསན་འཛིན་དཔག་བསམ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 

ལོར་སྤོ་སྗེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའྱི་ངང་ནས་སྗེལ་བས་གླུ་གར་གྱི་འོད་སྣང་འཛམ་གྱིང་

ཡོངས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །
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བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ།

༄༅། །སྱིད་ཞྱིའྱི་ཕན་བདྗེའྱི་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའྱི་གཏྗེར། ཐུབ་བསན་བསམ་འཕྗེལ་

ནོར་བུའྱི་འོད་སྣང་འབར། བསན་འགོའྱི་ནོར་འཛིན་རྒྱ་ཆྗེར་སྐྱོང་བའྱི་མགོན། འཕྱིན་

ལས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་རྒྱས། རོ་རྗེའྱི་ཁམས་སུ་བརན་པས་ཕོགས་ཀུན་བྱམས་བརྗེས་

སྐྱོངས། གནམ་བསོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལན་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རྗེག ཕུན་ཚོགས་སྗེ་

བཞྱིའྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། བོད་ལོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་བདྗེ་སྐྱྱིད་རོགས་ལན་

གསར་པས་ཁྱབ། ཆོས་སྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དར། ཐུབ་བསན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་

པས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་སྐྱྗེ་རྒུ་ཞྱི་བདྗེའྱི་དཔལ་ལ་སྦོར། བོད་ལོངས་བསན་

འགོའྱི་དགྗེ་མཚན་ཉྱི་འོད་ཀྱི། བཀྲ་ཤྱིས་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་འཕོ་བའྱི་གཟྱིས། ནག་

ཕོགས་མུན་པའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག 
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

༄༅། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་འདྱི་བཞྱིན་རྱིག་པའྱི་གནས་ལ་སྨྲ་བའྱི་སྗེངྗེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་

ཆྗེ་སྐུ་ཕྗེང་གསུམ་པ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་

མཆོག་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་སུ་ཆགས་པའྱི་ ཨུ་ཏར་ ཁན་ཌ་ མངའ་

སྗེའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ མ་སུ་རྱི་ ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་ སྱིར་ལ་ ཧའོ་སྱི་ ཞྗེས་པའྱི་བཞུགས་སར་དུ་

ལགས་རོམ་མཛད་པར་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་ཉྱི་མ་ལྟར་གགས་སོ།།
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

༄༅། །བོད་རྒྱལ་སོ་བརྒྱད་པ་ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་

རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

  ༡༽ བཀྲ་ཤྱིས་མཇལ་དར།

  ༢༽ ལྗེགས་བྱུང་མཛད་བཟང།

  ༣༽ རོགས་ལན་གསར་པ།

  ༤༽ རྗེད་མོ་རྗེད་ཚུལ།

  ༥༽ གསྗེར་གྱི་འཁོར་ལོ།

  ༦༽ ཉྱི་ཟླ་སར་གསུམ།

  ༧༽ ས་ཐྱིག་བརྒྱབ་ཚུལ།

  ༨༽ བརྗེ་བའྱི་འཛུམ་བག

  ༩༽ དཔྱིད་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

  ༡༠༽ ལྗེགས་བཤད་ནོར་འབྱུང།

  ༡༡༽ གྲུ་འཛིན་རྱི་བོ།

  ༡༢༽ ལྷ་ཡྱི་ནོར་བུ།

  ༡༣༽ ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས། 
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

བཀྲ་ཤྱིས་མཇལ་དར།

སྣང་བྱྗེད་ཉྱི་ཟླའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི། དགུང་སྔོན་ཡངས་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་ཉྱིད། 

གཟྱི་མདངས་འོད་ཟྗེར་སོང་འབར་བས། འཇྱིག་རྗེན་གྱིང་བཞྱི་གསལ་ནས་བྱུང༌།

བརྒྱད་ལན་ལྷ་ཡྱི་ཆུ་ཀླུང་ནྱི། ནོར་འཛིན་ཡངས་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་ཉྱིད།

བསྱིལ་བཅུད་བརླན་གཤྗེར་སྣུམ་པོ་ཡྱིས།རྱི་ཤྱིང་འབས་འབྲུ་རྒྱས་ནས་བྱུང༌།

འཇམ་དཔལ་ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་བོད་ཡུལ་མཛེས་རྒྱན། སྔོན་ན་མྗེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོའྱི་སྱིད། རོགས་ལན་གསར་པ་ཤར་བྱུང༌། ལགས་ཞུས་པས། ཤར་བྱུང་

གསུང་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་དགྗེ་བར་གྱུར་ཅྱིག

འགོ་བ་མྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་བཙན་པོ། གངས་ཅན་ལོངས་འདྱིར་བསོད་ནམས་

ཟོང་ཉྱིད་ཀྱིས། ཕན་བདྗེའྱི་མགོན་དུ་ཁུག་བྱུང༌། ལགས་ཞུས་པས། ཁུག་བྱུང་གསུང་

གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་དགྗེ་བར་གྱུར་ཅྱིག

རྒྱལ་པོ་ཁྱི་གདུགས་ཉྱི་མ་བཙུན་མོ་ཟླ་གཞོན། བོན་འབངས་རྒྱུ་སར་ཕྗེང་བའྱི་ཚོགས་

དང་བཅས། དགུང་སྔོན་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་བྱུང༌། ལགས་ཞུས་པས། ཚོགས་བྱུང་

གསུང་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག

ཆབ་སྱིད་འཕོ་འགྱུར་མྗེད་པའྱི་མངའ་ཐང་ལྷུན་པོ། ཕོགས་དུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཡྱི། བཀྲ་ཤྱིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཡོད་དོ། ལགས་ཞུས་པས། ཡོད་དོ་གསུང་གྱིས་

ཆོས་རྒྱལ་ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག

མཛེས་མཛེས་ལྷོ་སྤྱིན་འཁྱུག་མོ། ཟྱིམ་ཟྱིམ་སྦྲང་ཆར་འབྱུང་གནས། 

ལྷང་ལྷང་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན། སྤོ་སྤོ་ཡྱིད་དགའྱི་འབྱུང་གནས། 
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

ཡང་ཡང་ས་གཞྱིའྱི་ངོས་སུ།  ལྗེམ་ལྗེམ་དབྱར་སྐྱྗེས་མྱུ་གུ།

ཕྱུར་ཕྱུར་རང་བཞྱིན་བརོལ་བས། ལྗེགས་ལྗེགས་སྙྗེ་མས་དུད་སོང༌།

མྱི་རྗེ་ལྷ་ཡྱི་མཛད་ནས་སོང༌།  ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་ནས་སོང༌།

བདྗེ་སྐྱྱིད་ལྷ་བས་རབ་ལྷག་པའྱི། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར།

དགའ་བའྱི་ནམ་ཡང་ལངས་ནས་སོང༌། སྐྱྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་ཤར་ནས་བྱུང༌།

ཆོས་རྒྱལ་མཛད་འཕྱིན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས། འབངས་རྣམས་བདྗེ་སྐྱྱིད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག

ལྗེགས་བྱུང་མཛད་བཟང།

ལྗེགས་བྱུང་ལྗེགས་བྱུང་རྒྱལ་བོན་མཛད་བཟང༌། དགའ་འོ་དགའ་འོ་ཁྱྗེའུ་ཕོ་མོ།

སྐྱྱིད་དོ་སྐྱྱིད་དོ་ཆོས་བཟང་མདུན་ས། མཛེས་སོ་མཛེས་སོ་དཔལ་གྱི་དུས་སོན།

རྗེས་སུ་མཚོན་ཕྱིར་དགའ་བའྱི་གླུ་ལྗེན། སྐྱྱིད་པའྱི་སོན་མོ་མཛེས་པའྱི་བོ་འཁབ།

གླུ་བ་ོསྗེལ་མའྱི་མཆོད་པའྱི་ཕྗེང་བ། དགྗེས་པ་བསྐྱྗེད་ཕྱིར་གུས་པས་མཆོད་སྤྱིན་འབུལ་ལོ།

ཀ་དག་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའྱི་ཆབ་སྱིད།

ཁ་ལོངས་ནོར་བུའྱི་གཙུག་རྒྱན་ྋགོང་ས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།

ག་ལྗེར་སྣྗེ་ཁྱིད་མཛད་པའྱི་བདྗེ་སྐྱྱིད་གཞུང་ལམ་ཐོག་ཏུ།

ང་ཚོ་རྱིང་ཞྗེན་དོར་ནས་དམ་ཚིག་གཅྱིག་བསྒྱིལ་ཞུས་ཆོག

ཅ་ཅོ་སད་ཡྱིག་གཅྱིག་པ་ལྷད་མྗེད་ཤ་རུས་གཅྱིག་པ།

ཆ་ལུགས་རྒྱན་གོས་གཅྱིག་པ་ཡ་རབས་གོམས་གཤྱིས་གཅྱིག་པ།

ཇ་ཆང་ལོངས་སྤོད་གཅྱིག་པ་ཟས་མཆོག་རམ་པ་གཅྱིག་པ།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཉ་མོ་ང་ཚོའྱི་གནས་ཕོགས་གངས་ལོངས་ཆུ་ཆྗེན་གཅྱིག་པ།

ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏའྱི་བསན་ལ་དད་མོས་གུས་བརོན་གཅྱིག་པ།

ཐ་མ་སོག་ལ་བབས་ཀང་དག་བོར་རྒོལ་མཁན་གཅྱིག་པ།

ད་དུང་ཕ་རོལ་དཀྲུགས་ཤྱིང་ཁ་བལ་ཕོགས་འཐྗེན་སངས་ཏྗེ།

ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་བསྒྱིལ་ས་བརན་ལྕགས་བཞྱིན་དགོས་སོ།

པ་ཏྲ་ལྟ་བུའྱི་བོ་གོས་བོད་སྤྱིའྱི་དོན་དུ་བསྐྱྗེད་ནས།

ཕ་མྗེས་རྒྱལ་ཁབ་དོན་དང་སྤུན་ཟླ་མྱི་རྱིགས་སད་དུ།

བ་དང་བྗེའུ་ཇྱི་བཞྱིན་བརྗེ་བའྱི་ལར་རྒྱ་བརན་པོས།

མ་མོ་བོད་ལོངས་འདྱི་ལ་སྙྱིང་ནས་གཅྗེས་ཞྗེན་གྱིས་ཤྱིག

ར་བ་བསན་པ་ཆབ་སྱིད་བོད་ལོངས་གསར་པའྱི་འཛུགས་སྐྲུན།

ཚ་གང་དཀའ་ངལ་ཆྗེ་ཆུང་འཇྱིགས་སྐྲག་ཞུམ་པ་མྗེད་པར།

ཛ་ཛོར་རང་དོན་དོར་ནས་སྤྱི་སྗེམས་བོ་ཁོག་ཡངས་དགོས།

ཝ་མོ་སག་ལ་བརྫུས་པའྱི་དག་ངན་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློའྱི།

ཞྭ་མོ་དུག་རས་ཅན་དྗེ་བོད་མྱིའྱི་མགོ་བོར་གཡོགས་ནས།

ཟ་བཏུང་ལྷག་མྗེད་བཅོམ་ཡང་མ་འགང་བོད་ལོངས་བཙན་ཟོས།

འ་འུར་སྒོགས་དང་མྗེ་མདའ་དྲག་ཆར་བཞྱིན་དུ་ཕབ་ནས།

ཡ་རབས་བོད་མྱིའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་རྒྱ་མྱི་དམར་པོས་བཅོམས་སོ།

ར་ལུགས་བཤས་རར་ཚུད་འདྲའྱི་ཕ་མ་སྤུན་དང་བཟའ་ཚང༌།

ལ་ཐང་མྗེད་པར་དག་བོས་མནར་གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་མུས།
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

ཤ་ཚ་ཅན་གྱི་བོད་རྱིགས་སྙྱིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱྗེད་དྗེ།

ས་ཕོགས་འདྱི་ནས་རང་ཡུལ་བོད་ལོངས་ལྗེན་པའྱི་ཆྗེད་དུ།

ཧ་ལའྱི་དུག་འདྲའྱི་དག་བོར་ཐབས་ཀྱིས་ཡ་ལན་སྤོད་སད།

ཨ་རུ་ར་ཡྱི་སན་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་ཆྱིག་བསྒྱིལ་གྱིས་ཤྱིག

རོགས་ལན་གསར་པ།

གངས་ཅན་ལྷ་ཡྱི་ཞྱིང་འདྱིར།།  ཆོས་སྱིད་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བའྱི།།

འཛོམས་འཛོམས་ན་གཞོན་ཕོ་མོའྱི།།  གཞས་དང་ཞབས་བོ་མཚར་རོ།།

རྒྱ་གར་ཕ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གྱིང་ན།།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཤར་བས།།

འགོ་རྣམས་ཆོས་ཕོགས་ལ་དྲངས་ཏྗེ།།     དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བརལ་སོང།།

བསྱིལ་ལན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན།། མཁན་ཆྗེན་བྱང་སྗེམས་ཟླ་བ།།

མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དྲངས་པས།། དཀར་པོའྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སོང།།

ཞྱིང་འདྱི་འཇྱིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་ཞྱིང་ཁམས།། ཡུལ་འདྱི་གང་གྱིས་བཟུང།།

སོན་པའྱི་ཞལ་སྐྱྱིན་མཚུངས་པ་མྗེད།།  རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆྗེན་མཆོག 

གངས་ལོངས་ལྷ་མྱིའྱི་མགོན་དུ་ཁུག་པས།། དམ་པའྱི་ཆོས་དང་སྱིད།།

ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕྗེལ་སོང།།  དགྗེ་བའྱི་བསམ་སྦོར་རྣམས།།

ཟླ་བའྱི་རྗེག་པས་མཚོ་བཞྱིན་རྒྱས་ལ།།        ཕན་བདྗེའྱི་དགྗེ་མཚན་དཔལ།།

མཚོར་གནས་པད་བཞྱིན་དར་འོང།།  དྲྱི་བཟང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།།

ཨྗེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱལ་པོའྱི་ཐུགས་བསྐྱྗེད།། ཨ་ཧོ་སྔོན་མྗེད་མཚར།།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཨ་ལ་ལ་ཞྗེས་ཕོགས་ཀུན་ནས།། ཤྱིས་པའྱི་མྗེ་ཏོག་འཐོར།།

རྗེད་མོ་རྗེད་ཚུལ།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་རྗེད་མོ་རྗེད་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་ཐྗེ་པྗེད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་རྒྱུག་ཤར་གོད་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་ཐག་མཆོང་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་གྱིང་བུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་ཨ་རོར་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་ཕུ་རྱིལ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་མྗེད་ལ་གཅྱིག་ཀང་མྗེད་དོ། རྗེད་ཐང་སང་ལ་སྒ་སྙན་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རྗེད།

རྗེད་ཐང་སང་ལ་རྗེད་མོ་དྗེ་གས་འགྱིགས་སོང༌། མྱི་མང་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བདྗེ་

བའྱི་སོན་ལམ་ཞུ།

གསྗེར་གྱི་འཁོར་ལོ།

སལ་བཟང་ལགས། ནམ་མཁར་ལྷོ་སྤྱིན་ལང་ལོང༌། སལ་བཟང་ལགས། གཡུ་འབྲུག་

སད་གསང་མཐོ་བ། མྗེ་ཏོག་ལགས། གཡུ་འབྲུག་སད་གསང་མཐོ་བ།  

སལ་བཟང་ལགས། བདྗེན་པའྱི་སྦྲང་ཆར་ཟྗེགས་མས། སལ་བཟང་ལགས། ལོ་ཡག་

ར་བ་ཚུགས་སོང༌། མྗེ་ཏོག་ལགས། ལོ་ཡག་ར་བ་ཚུགས་སོང༌།
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

སལ་བཟང་ལགས། བོད་རྱིགས་བདྗེན་པའྱི་འབས་བུ། སལ་བཟང་ལགས། ཕག་

ན་པདོར་ཡོངས་འདུས། མྗེ་ཏོག་ལགས། ཕག་ན་པདོར་ཡོངས་འདུས།

བོད་རྱིགས་བོ་མཐུན་ཟློས་གར་མཁན། དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་

པ་ལགས།

ྋསྐྱབས་མགནོ་ཆྗེན་པ་ོམཇལ་ཞྱིང་སྤ།ོ དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་པ་ལགས།

གཟུགས་མཛསེ་གར་གྱི་མཆདོ་སྤྱིན་འདྱི། དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་པ་ལགས།

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོྱི་སྤན་སྔར་འབུལ། དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་པ་ལགས།

ཁྱད་ཆསོ་ཤྗེས་རྱིག་རལོ་མའོྱི་དབྱངས། དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་པ་ལགས།

གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རང་རྱིགས་གཙང༌། དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་པ་ལགས།

དྗེ་ནྱི་མྱི་ཉམས་གོང་འཕྗེལ་ཞྱིང༌། དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་པ་ལགས།

རང་རྱིགས་སྲུང་བའྱི་དོན་ཕན་ཤོག དགའ་ཡང་དགའ་བ་ལགས། སྐྱྱིད་ཀང་སྐྱྱིད་པ་ལགས།

ཆྗེས་མཐ་ོགངས་ཅན་རྱི་ནས། ལུགས་གཉྱིས་ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ། སོའ་ོཡ་ལ།

དུག་གསུམ་སྒྱིབ་མྗེད་དུ་གསལ་བས། མཐའ་བཞྱིའྱི་མུན་པ་ཀུན་སྗེལ་ཡོང༌། སོའ་ོཡ་ལ།

གངས་ཅན་ལྷ་གཅྱིག་པད་དཀར་འཆང༌། ཚེ་རྱིང་ཡར་འགོ་ལགས།

མྱི་འགྱུར་རོ་རྗེའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་གསོལ། གཅྱིག་འོ་གཉྱིས་མ་གསུམ་གསུམ།

གསྗེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྱིབས་སོང་འབུལ་ལོ།  བཞྱི་འོ་ལྔ་མ་དྲུག་དྲུག

ཉྱི་མ་ཤར་སོང་འོད་ཀྱིས་ཁྗེངས།  ཚེ་རྱིང་ཡར་འགོ་ལགས།

བོད་རྱིགས་བདྗེ་སྐྱྱིད་གསར་དུ་བཞད་ཡོང༌། གཅྱིག་འོ་གཉྱིས་མ་གསུམ་གསུམ།

དམར་པོ་འཁོར་ལོའྱི་དབང་དུ་བསྡུས་སོང༌། བཞྱི་འོ་ལྔ་མ་དྲུག་དྲུག
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་སྤུན་ཟླུན་རྣམས།  ཚེ་རྱིང་ཡར་འགོ་ལགས།

བོ་སྗེམས་མ་ཞུམ་སོབས་པ་བསྐྱྗེད་མཛོད། གཅྱིག་འོ་གཉྱིས་མ་གསུམ་གསུམ།

ང་ཚོར་བདྗེན་པའྱི་སོབས་ཤུགས་ཡོད་རྗེད། བཞྱི་འོ་ལྔ་མ་དྲུག་དྲུག

མཛེས་སྡུག་ལན་པའྱི་ཕ་ཡུལ་དྗེ།  ཚེ་རྱིང་ཡར་འགོ་ལགས།

མུན་པའྱི་གྱིང་ནས་རབ་ཏུ་གོལ་ཏྗེ།  གཅྱིག་འོ་གཉྱིས་མ་གསུམ་གསུམ།

སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱབ་པར་ངྗེས་སོ།  བཞྱི་འོ་ལྔ་མ་དྲུག་དྲུག

རབ་མཛེས་བལྟ་བས་མྱི་ངོམས།  རྒྱལ་གཅྗེས་ཟློས་གར་གླུ་དབྱངས། 

བཀྲ་རྗེ་ཤྱིས་པར་ཤོག གཡང་རྗེ་ཆགས་པར་ཤོག དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག

ཉྱི་ཟླ་སར་གསུམ།

མཛེས་སོ་སོས་ཀའྱི་མྗེ་ཏོག  གསལ་ལོ་གསལ་ལོ་རྣམ་དཀར་སྣང་བ།

རྒྱས་བྱུང་རྒྱས་བྱུང་ཆོས་ལན་ཆབ་སྱིད། ལྗེགས་སོ་ལྗེགས་སོ་ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ།

ལྷུན་སྟུག་སཱ་ལའྱི་ནགས་ལན།  ཁ་བ་ཅན་ལོངས་ལུགས་གཉྱིས་དཔལ་ལན།

ལྷ་ཆསོ་མྱི་ཆསོ་གཙང་རྱིས་གནས་ཞྱིང༌། བདྗེ་སྐྱྱིད་རགོས་ལན་དགའ་བ་རྒྱས་འདྱི་རྨད་བྱུང༌།

ཡབ་མྗེས་གཉའ་ཁྱི་སོང་བཙན། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྗེས་སོལ་བཏོད།

ལྷ་གཅྱིག་ཁྱི་སངོ་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དུས་བབས། སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡུན་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི།

རྗེན་འབྗེལ་ཉྱི་ཟླ་སར་གསུམ། བོད་ལོངས་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་འཛོམས་པས།

མཐའ་བཞྱིའྱི་ཆསོ་དང་ནརོ་གྱི་དཔལ་ཡནོ། རབ་དགའྱི་སྣང་བ་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་ཡངོས་སུ་གསལ་ངྗེས།

ཨ་ཧ་འོ་ཡའྱི། དཔའ་མཛངས་གཞོན་པའྱི་ཚོགས་རྣམས། བོ་ར་གཡས་སོར་སྐྱོན་དང༌།
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སོན།  གསར་དུ་འཆར་བའྱི་རྗེན་འབྗེལ།

མཛེས་སྡུག་སན་ཆུང་ཚོགས་རྣམས། བོ་ར་གཡོན་སོར་སྐྱོན་དང༌།

ཆབ་སྱིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང༌། དགུང་དུ་བདོ་བའྱི་རྗེན་འབྗེལ།

བོ་ར་གཡས་གཡོན་སྗེལ་མ།  བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་བའྱི་ཞབས་བོ།

ཆོས་སྱིད་མྱི་ནུབ་དར་རྒྱས།  ཡུན་དུ་གནས་པའྱི་རྗེན་འབྗེལ།

ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའྱི་བོ་ཞྱིག་མ་འཆམ་ཡ། ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའྱི་བོ་ཞྱིག་འཆམ་ཡོད་ལགས།

ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའྱི་བོ་དྗེས་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་བཞྗེད་དོན་རྣམས། མ་ལུས་

འགྲུབ་པའྱི་རྗེན་འབྗེལ་ཚང་བར་ཤོག

མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའྱི་བོ་ཞྱིག་མ་འཆམ་ཡ། མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའྱི་བོ་ཞྱིག་འཆམ་ཡོད་ལགས།

མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའྱི་བོ་དྗེས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ལ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག བདྗེ་སྐྱྱིད་ལན་པའྱི་

རྗེན་འབྗེལ་ཚང་བར་ཤོག

ས་ཐྱིག་བརྒྱབ་ཚུལ།

མ་འཁྱོག་ཚངས་པའྱི་དྲང་ཐྱིག  འཛིན་མའྱི་སྙྱིང་ལ་ཐྗེབས་ཡོད།།

བཟོ་རྱིག་རྒྱ་མཚོའྱི་འཕྲུལ་གྱིས།། ཀུན་ཡྱིད་མགོན་དུ་ཁུག་ཅྱིག 

བརྗེ་བའྱི་འཛུམ་བག

བསྱིལ་ལན་གངས་རྱིས་བསོར་བའྱི། བོད་ཡུལ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས།

ཆོས་སྱིད་མྱི་སོན་རང་སྐྱྱིད་རང་དབང་གྱི། རོགས་ལན་མངོན་སུམ་གསལ་ལ་གསལ།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

སན་ལོངས་ལྷ་ཡྱི་ཟློས་གར། མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ།

སྙན་འཇྗེབས་ལྷང་ལྷང་དབྱངས་ཀྱི་གླུ་གར། གཞན་ཡྱིད་འཕོག་པའྱི་བརྗེ་བའྱི་འཛུམ་བག

དཔྱིད་ཀྱི་སྦྲང་ཆར།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། 

དགུང་སྔོན་ལྷ་ཡྱི་ལམ་ལ་ཉྱི་ཟླ་འཆར་ནས་མཛེས་སོ། ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོའ།ོ

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། འོད་ཀྱིས་གྱིང་བཞྱི་གསལ་ཚེ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆྗེ།   པད་མའྱི་འཛུམ་ཟྗེར་འཁྱིགས་འཁྱིགས།

ཡངས་པའྱི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ། རྱི་ཤྱིང་སྐྱྗེས་ནས་མཛེས་སོ།

ལོ་འདབ་འབྲུ་ཡྱིས་ཕྱུག་ན།  བྱྱིའུ་ཆུང་ལྗེམ་ལྗེམ་ཁྱུག་ཁྱུག

བར་སྣང་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ལ།  ལྷོ་སྤྱིན་འཐྱིབས་ཚེ་མཛེས་སོ།

གོག་གྱི་གར་སབས་གཡོས་ཚེ། དཔྱིད་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟྱིམ་ཟྱིམ།

བོད་ཡུལ་ཐ་གྲུའྱི་ཁྱོན་ལ། མཁན་སོབ་ཞལ་རྒྱས་མཛེས་བྱུང༌།

རྒྱལ་པོའྱི་བཞྗེད་པ་འགྲུབ་པའྱི།  རོགས་ལན་མངོན་སུམ་གསལ་གསལ།

བསམ་ཡས་བག་དམར་བག་དམར་འོམ་བུའྱི་ཚལ་ན། གཙུག་ལག་བཞྗེངས་པ་སྔར་

ལས་མཛེས་སོ།

འཆད་ཉན་སོམ་གྲྭ་སོམ་གྲྭས་བཤད་སྒྲུབ་སྗེ་ཚུགས། སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་ཞྱིང་

རྒྱས་རྒྱས།

བསན་པ་རྨད་བྱུང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས། སོན་པ་པཎ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དངོས་
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

བྱོན།

མཛད་པ་ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་འཕགས་པའྱི་མངོན་རགས། རྗེན་འབྗེལ་རྨད་བྱུང་དུས་

འདྱིར་འགྱིགས་འགྱིགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། མཁའ་ནས་ལྷ་ཡྱིས་གོགས་མཛོད། 

ས་ལ་རྒྱལ་བོན་མཐུན་རྐྗེན། ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོའ།ོ

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། རྒྱབ་བརྗེྗེན་བ་ལྷས་མཛོད་ཅྱིག

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། བཀྲ་ཤྱིས་རོལ་མོ་སྗེལ་ཤོག

ལྗེགས་བཤད་ནོར་འབྱུང།

ལྗེགས་བཤད་ནོར་བུའྱི་འབྱུང་གནས། ལོ་པཎ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ།

འཕྱིན་ལས་མུ་ཏྱིག་ཟྗེགས་མ། བོད་ལོངས་སལ་བར་ཐོབ་བྱུང༌།

སྣང་བྱྗེད་ཉྱི་མ། སྨྲ་བའྱི་ཟླ་བ། 

ལོ་པཎ་གསྗེར་རྱིའྱི་ཕྗེང་བ་རྒྱན་དུ་མཛེས།

གཙུག་ལག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྱིད་པའྱི་མྱིག བོད་ཀྱི་བོ་གསལ་སྐྱྗེ་བོ་ལ།

ལྗེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་མ་ལུས། 

འགྗེམས་པར་མཛད་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་སོལ།

བཞུགས་གལ་ཕོགས་ལ། དཔའ་བོ་བརྒྱ་དང་ར་གཉྱིས་ཡར་ལ་ཕྗེབས།

གཡས་གལ་ལ་བཞུགས་དང༌། བཀྲ་རྗེ་ཤྱིས། 

སྐྱྗེས་བུ་གྗེ་སར་རྒྱལ་པོ་ངའྱི།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

གཏམ་དང་ཡྱིག་རྱིས་ཕོགས་ལ་གཟྱིགས་པ་རང་ཞུ། ཨ་མ་ལའྱི་ཧོ།

གྲུ་འཛིན་རྱི་བོ།

གྲུ་འཛིན་རྱི་བོའྱི་རྗེ་ནས། ཨྗེ་མ་ལའྱི་ཧོ།

སྙྱིང་རྗེའྱི་ཆ་ཤས་རོགས་པའྱི། རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅྗེས་པའྱི་ཞབས་བོ།

དཀར་གསལ་མཚན་དཔྗེའྱི་ཟླ་བ། ཨྗེ་མ་ལའྱི་ཧོ།

ཡྱིད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་ཤར་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅྗེས་པའྱི་ཞབས་བོ།

གཏན་བདྗེའྱི་ལམ་བཟང་སོན་པའྱི། ཨྗེ་མ་ལའྱི་ཧོ།

དྲུག་ལན་ཚངས་པའྱི་དབྱངས་སྙན། རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅྗེས་པའྱི་ཞབས་བོ།

ཐོབ་པས་ངོམས་པ་མྗེད་ཀང༌། ཨྗེ་མ་ལའྱི་ཧོ།

དྲྱི་ཟ་དགའ་བའྱི་རྒྱུད་མང༌། རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅྗེས་པའྱི་ཞབས་བོ།

དོན་གཉྱིས་སྦྲང་རྱིས་གཏམས་པའྱི། ཨྗེ་མ་ལའྱི་ཧོ།

གཞན་ཕན་འདབ་མ་སོང་ལན། རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅྗེས་པའྱི་ཞབས་བོ།

བདྗེ་སྐྱྱིད་གསྗེར་གྱི་པད་མོ། ཨྗེ་མ་ལའྱི་ཧོ།

བསན་འགོའྱི་རྒྱན་དུ་ཆྗེ་སོང༌། རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅྗེས་པའྱི་ཞབས་བོ།

ལྷ་ཡྱི་ནོར་བུ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ཡ་གྱི་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའྱི་དཀྱིལ་གྱི།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ནོར་བུ་མྗེ་ཤྗེལ་ཆུ་ཤྗེལ་དཀྱིལ་འཁོར། སོའོ་སོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ཨུཏྤལ་དང་ནྱི་པད་མ་བཞད་ཅྱིང།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། གྱིང་བཞྱི་ཡོངས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་པས། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆྗེ་ཞྱིང།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། འཇྱིག་རྗེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། གྲུ་འཛིན་ཞྱིང་མཆོག་གངས་ཅན་ལོངས་སུ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། འཕགས་ཆྗེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། སྗེ་བཞྱིའྱི་དགྗེ་བཅུའྱི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའྱི།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ཆོས་སྱིད་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྗེང་བ། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། བོད་འབངས་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆྗེ་ཞྱིང། 

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆྗེའོ། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས།

དབུས་གཙང༌།

ཡབ་ཅྱིག་ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་བོན། འདུས་པའྱི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བཞྗེད་པ།

ཉྱིན་བྱྗེད་སྣང་བས་ཕྗེས་པའྱི། མྗེ་ཏོག་པདའྱི་འཛུམ་ཟྗེར་འདྲ་བྱུང༌།

མདོ་སོད།

སོའ་ོཡ་ལ། དགྗེས་བྱྗེད་ལྷ་བཙུན་རྣམ་གསུམ། 
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

མོ་སན་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་བ། སཱ་ལ་ལང༌། སྱི་ལྱིང་ལྱིང༌། 

ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དཔལ་ཡོན་བཞྱིན་དུ། 

སཱ་ལ་ལང༌། སྱི་ལྱིང་ལྱིང༌།

རྐང་དྲུག་བུང་བའྱི་རོལ་རྗེད་ཟློས་གར་མཆོག་གྱུར། 

སོའ་ོཡ་ལ། མཚོ་སྐྱྗེས་སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་རྱིག་འཛིན་འདུན་ས་མཛསེ་པ།

སཱ་ལ་ལང༌། སྱི་ལྱིང་ལྱིང༌། ཉ་གང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སར་ཕྗེང་བས་བསརོ་བའྱི།

སཱ་ལ་ལང༌། སྱི་ལྱིང་ལྱིང༌། 

སནོ་ཀའྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་གསལ་ཞྱིང་མཛསེ་བྱུང༌།

མདོ་སད།

ཐུགས་གཟུངས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོ་རྒྱལ། ཌ་ཀྱིའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་བ།

ཟླ་ཟྗེར་ཕོག་པའྱི་གངས་བཞྱིན། སྤྱིན་གྱི་འཛུམ་པས་མཛེས་བྱུང༌།

ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞབས་བོ་འཁབ་སབས་ཀྱི་གཞས་ཚིག

ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆྗེན། དགྗེ་འདུན་འདུས་པས་བསོར་བ།

རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའྱི་མཐའ་བསོར། 

མཛེས་པའྱི་གསྗེར་རྱིའྱི་མུ་ཁྱུད་གཅྱིག་ཏུ་ལྡུམ་མཚུངས།

ཆོས་ཀྱི་ཤྱིང་ར་བཻ་རོ། སད་གཉྱིས་སྨྲ་བས་མཛེས་པ།
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ཁྱི་སོང་ལྗེའུ་བཙན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

བདུད་རྱིའྱི་རོལ་མཚོ་ལོངས་སུ།

སྤོད་པའྱི་ཀླུ་ཆྗེན་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་འདྲ།

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བརྒྱ་ར། ཇོ་མོ་གྱིང་གསུམ་རྗེན་བཅས།

རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན། 

བཀོད་པ་གནས་གཙང་ལྷ་ཡྱི་སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་འདྲ།

རྒྱལ་སས་སྐུ་མཆྗེད་སྗེམས་དཔའ། རྱིགས་བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་བ།

ཆབ་སྱིད་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན། 

འདྲྗེན་པའྱི་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡྱིས་བསོར་མཚུངས།

རྗེ་འབངས་ལོ་པཎ་ཚོགས་པའྱི། ཆྗེ་བ་བོད་མྱིའྱི་བསོད་ནམས།

གསྗེར་གྱི་ཤྱིང་རས་ལོངས་འདྱིར། 

དྲངས་པ་མཁྱྗེན་པར་མཛོད་ཅྱིག་དཀར་ཕོགས་ལྷ་མྱི།

བཀྲ་ཤྱིས་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉྱི་མ་ཤར་བས་སྐྱྱིད་དོ།

དྗེ་རྱིང་འདོད་རྒུའྱི་རྗེན་འབྗེལ། 

ཟླ་བ་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་ཀྱིས་གང་བ་དགའ་འོ།

ཉྱི་ཟླ་མྱི་འབལ་ཚོགས་པ། རྒྱུ་སར་དབུས་ན་མཛེས་སོ།

བཀྲ་ཤྱིས་དགའ་སོན་ལྷ་ཡྱི། 

མྗེ་ཏོག་ཆར་དུ་བབས་པས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ།

མྱི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར། རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད།

སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་མྱི་འགྱུར། 
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

རག་ཏུ་བརན་ཅྱིང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག

འདྱིར་སྨྲས་པ།

 རྒྱལ་བའྱི་བསན་དང་རྱིག་གནས་གོང་འཕྗེལ་སད།།

 ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསན་བསྒྱུར་པ་དང།།

 བོད་ལོངས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ཅན།།

 འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ཁྱི་སོང་རག་ཏུ་འདུད།།
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

༄༅། །བོད་རྒྱལ་ཞྗེ་གཅྱིག་པ་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་

དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

  ༡༽ གངས་ལོངས་ནོར་འཛིན།

  ༢༽ རང་དབང་གཤོག་རླབས།

  ༣༽ སལ་བཟང་དགའ་སོན།

  ༤༽ གཅྗེས་པའྱི་ནོར་བུ།

  ༥༽ ལུགས་གཉྱིས་ཟུང་འབྗེལ།

  ༦༽ མཛད་པའྱི་རླབས་ཕྗེང།

  ༧༽ ཆོས་ཀྱི་གྗེགས་བམ།

  ༨༽ མྗེ་ཏོག་ཆུན་པོ།

  ༩༽ རང་གཞུང་གཅྗེས་འཛིན།

  ༡༠༽ དར་གྱི་གོས་རྒྱན།

  ༡༡༽ གསྗེར་གྱི་དཔལ་བྗེའུ།

  ༡༢༽ རོ་རྗེ་བོ་གར།

  ༡༣༽ ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

གངས་ལོངས་ནོར་འཛིན།

གངས་ལོངས་ནོར་འཛིན་དག་པའྱི་མཁའ་དབྱྱིངས། 

མཛེས་པའྱི་རྒྱན་གཅྱིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ལྗེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་གཟྱི་བྱྱིན།

ཉྱི་མའྱི་འོད་སྣང་དྗེང་འདྱིར་འཆར་རོ།

སལ་བཟང་རོགས་ལན་གསར་པའྱི་དཔལ་ཡོན།

མ་ལུས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་པའྱི་བྱྗེད་པོ།

གངས་ལོངས་སྐྱྗེ་བོའྱི་ལྗེགས་བྱས་མཐུ་དཔལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའྱི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་ས།ོ

ལུགས་གཉྱིས་ཟུང་འབྗེལ་ཆབ་སྱིད་སོལ་བཟང།

སྱིད་པའྱི་ཁོངས་ལས་ཡོངས་སུ་བརལ་ཞྱིང།

དགྗེ་བཅུའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་རོགས་ལན་སྣང་བས།

བདྗེ་སྐྱྱིད་དཔལ་ཡོན་དར་ལ་དྲགས་སོ།

རང་དབང་གཤོག་རླབས།

མཐོན་པོ་དགུང་སྔོན་དབྱྱིངས་ཀྱི། ཆུ་འཛིན་སྤྱིན་དཀར་ལམ་ནས།

ཡ་མྗེད་མཁའ་ལྱིང་ཁྱུང་ཆྗེན། ལྟོ་འགོའྱི་བཅུད་ཀྱིས་མོས་པས།

དཔའ་རྔམས་སྒ་སད་སྒོག་བཞྱིན། བསྱིལ་མ་རླུང་དང་འགོགས་ནས།

གྱིང་བཞྱིར་ཡུད་ཀྱིས་བགོད་པའྱི། རང་དབང་གཤོག་རླབས་སྒྱུར་ཏོ། 

ཡངས་པའྱི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཞད་ཚེ།

རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྱི་བཅུད་དྲྱི་བསུང་འཐུང་ཞྱིང། 
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

བདྗེ་བའྱི་བཅུད་ཀྱིས་མོས་ཏྗེ། པད་མའྱི་གཉྗེན་དང་འགོགས་ནས།

སྙན་པའྱི་གླུ་དབྱངས་སྒོག་ཅྱིང། རང་དབང་གཤོག་རླབས་སྒྱུར་ཏོ།

སྐྱྱིད་པའྱི་གངས་ཅན་ཞྱིང་དུ། ཟླ་མྗེད་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ།

ཆོས་སྱིད་ཉྱི་ཟླའྱི་འོད་ཀྱིས། འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཚེ།

བོད་འབངས་གཞོན་ནུའྱི་ཚོགས་ཀྱིས། དགའ་བའྱི་གླུ་དབྱངས་སྒོག་ཅྱིང།

བསོད་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འབུལ་ལོ།

རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སོབས་གསང་བའྱི་བདག་པོ་མཆོག མྱི་རྗེའྱི་ཚུལ་འཛིན་མངའ་བདག་

ཁྱི་རལ་ཞྗེས། སྙན་པའྱི་བ་དན་སྱིད་རྗེར་གཡོ་བ་དང་། ཆབས་ཅྱིག་རྒྱལ་ཐབས་

གསྗེར་ཁྱིར་དགྗེས་བཞུགས་པར། ཡྱིད་འཕོག་ལྷ་ཡྱི་ནྗེ་གུའྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས། མཛེས་

པའྱི་བོ་གར་སྙན་པའྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རབ་མཉྗེས་ཤྱིང། 

དགྗེ་ལྗེགས་བྱྗེ་བའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་སྗེལ་ལ་སྤོ།

སལ་བཟང་དགའ་སོན།

རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཤར་རྱིའྱི་ཕག་ནས། ས།ཽ མཁན་ཆྗེན་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཏྗེ།

གངས་ལོངས་ཐུབ་བསན་པད་མོའྱི་ཚལ་ཆྗེན། ས།ཽ སར་ཡང་འདབ་སོང་ཡོངས་སུ་བཞད་ད།ོ

ཨྗེ་མ་སལ་བཟང་དགའ་སོན་གསར་པའྱི། ས།ཽ ངོ་མཚར་དཔལ་ཡོན་འབུམ་གྱི་ཟྗེར་ཕྗེང།

གྱིང་བཞྱི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་འཕོས་པས། སཽ། བདྗེ་སྐྱྱིད་བསན་པ་རྒྱ་ཆྗེར་དར་རོ།

འཛམ་བུས་མཛེས་པའྱི་གྱིང་འདྱིར། དམ་ཆོས་ཉྱི་མ་ཤར་ནས།

འགོ་ཀུན་བདྗེ་བས་ཚིམས་པའྱི། སལ་བཟང་དུས་སོན་ཤར་སོང།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

མངའ་བདག་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བཙན་པོས། རོགས་ལན་མགོན་དུ་བཀུག་ནས།

གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས། གཏན་བདྗེའྱི་དཔལ་ལ་སྦར་སོང།

ལྷར་བཅས་སྐྱྗེ་རྒུའྱི་མཆོད་སོང། མཁན་ཆྗེན་ཛི་ན་མྱི་ཏྲ།

རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ནས། བོད་དུ་བྱོན་པ་ལྗེགས་བྱུང།

ཡབ་མྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི། ཕག་རྱིས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ།

གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལོངས་སུ། སར་ཡང་དར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲུན།

གྱིང་བཞྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི། སྐྱྗེ་རྒུའྱི་འདྲྗེན་པའྱི་མཆོག་གྱུར།

ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆྗེན་པོར། སོ་གསུམ་སྙྱིང་ནས་འདུད་དོ།

གཅྗེས་པའྱི་ནོར་བུ།

འཛམ་གྱིང་ས་ཡྱི་གོང་བ་རུ། སོ་ཡ་ལ། ཁོར་ཡུག་གངས་རྱིས་བསོར་བའྱི་ཞྱིང།

སྱི་ཅྱི་དང་འབྱི་ཅྱི། ཡྱིད་འཕགོ་ཉམས་དགའྱི་བཀདོ་པ་འདྱི། ང་ཚའོྱི་བདོ་ལངོས་རྒྱལ་ཁབ་རྗེད།

གསང་བདག་ཁྱི་ལྗེ་སོང་བཙན་གྱི། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བ་མྗེད་ཀྱིས།

འཕགས་ཡུལ་མཁས་དབང་པཎ་ཆྗེན། ཞྱིང་འདྱིར་ཕྗེབས་པ་བཀའ་དྲྱིན་ཆྗེ།

འཛམ་གྱིང་གཞན་ན་མྗེད་པའྱི་ཆོས། ཕན་བདྗེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྱི་གནས།

འདྱི་ཕྱི་གཏན་དུ་དགྗེ་བའྱི་མཆོག ལུགས་གཉྱིས་ཟུང་འབྗེལ་ཆབ་སྱིད་འདྱི།

བསམ་འཕྗེལ་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའྱི། སོག་ལྟར་གཅྗེས་པར་ཅྱིས་མྱི་འཛིན།

ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལོ་པཎ་རྣམས། བཀའ་དྲྱིན་ཆྗེའོ་གུས་པས་བསོད།

དགའ་འོ་སྐྱྱིད་དོ་བོད་འབངས་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ། ཨ་ཡྗེ། མཛེས་པའྱི་རྒྱན་སྤས་མཚར་
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 

སྙན་འཇྗེབས་ངག་གྱི་དྲྱི་ཟའྱི་པྱི་ཝང་ལྟ་བུའྱི། དགའ་བའྱི་གླུ་ལྗེན་སྐྱྱིད་པའྱི་བོ་ཞྱིག་

བརྡུངས་སོ། 

ཨ་ལ་ལ་ཞྗེས་གླུ་བོའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས། ཨ་ཧོ། ཆོས་དབྱྱིངས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པོར་རོལ་ཅྱིག 

ལུགས་གཉྱིས་ཟུང་འབྗེལ།

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལོངས་སུ།

འཕགས་ཆྗེན་སྗེམས་དཔའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཡབ་མྗེས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའྱི།

རྒྱལ་བསན་ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད། ནོར་བུའྱི་བྱྱི་དོར་མཛད་པོ།

གསང་བདག་ཁྱི་རལ་མཆོག་དང། འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆྗེན་གསུམ་གྱིས།

མདོ་སྔགས་རྱིག་གཞུང་སོ་སོར། མ་འཁྲུགས་བམ་པོ་ལྗེའུ།

ཚིག་དོན་དག་ཐྗེར་དཀར་ཆག སད་གསར་བཅད་དྗེ་བཅོས་ཤྱིང།

གསྗེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའྱི། དྲྱི་མྗེད་རྒྱལ་བསན་སྗེལ་བར། 

ཡྱི་རང་མྗེ་ཏོག་བསྙྱིལ་ཞྱིང། གུས་བསོད་གླུ་དབྱངས་འབུལ་ལོ།

ལར་ཆོས་སྱིད་ཀྱི་སོབ་སྦོང་ལ་བརོན། ཡ་རབས་སྤོད་རང་རྱིགས་སྐྱོངས།

འདྱི་ཕྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས། ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

མཛད་པའྱི་རླབས་ཕྗེང།

སོ། ཡབ་མྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་རྣམས། སོང་བཙན་ཁྱི་སོང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐོག་

དྲངས་པས། སོ། ཐུགས་བསྐྱྗེད་མཛད་པའྱི་རླབས་ཕྗེང་མུ་ཏྱིག་ལས། གངས་ཅན་

ལོངས་འདྱིར་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་གཡོས།

ལགས་ཞུས་པས་བདྗེ་སྐྱྱིད་ལགས། སྐྱྗེ་རྒུའྱི་བདྗེ་སྐྱྱིད་འབྱུང་གནས།

སལ་བཟང་ལགས། མགོན་སྐྱབས་དམ་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ།

མྗེ་ཏོག་ལགས། མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ།

ལགས་ཞུས་པའྱི་བདྗེ་སྐྱྱིད་ལགས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལོངས་འདྱིར།

སལ་བཟང་ལགས། མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་དྲང་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ནས།

མྗེ་ཏོག་ལགས། མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་དྲང་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ནས།

ལགས་ཞུས་པའྱི་བདྗེ་སྐྱྱིད་ལགས། སན་ལོངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདྱིར།

སལ་བཟང་ལགས། མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་སྔོན་ན་མྗེད་པའྱི་མཆོག་གྱུར།

མྗེ་ཏོག་ལགས། མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་སྔོན་མྗེད་མཁས་པའྱི་མཆོག་གྱུར།

སོ། འཇམ་དབྱངས་མྱི་ཡྱི་སྗེར་གྗེའྱི་རྣམ་རོལ་ལས། བོན་ཆྗེན་ཐུ་མྱིས་གཙོས་པ་

མཁས་པའྱི་དབང།

སྔོན་བྱོན་ལོ་པཎ་མང་པོས་དཀའ་སྤད་སྙྱིང་རུས་ཆྗེན་པོས། ཐག་རྱིང་བཤུལ་ལམ་

བརོལ་ནས།

སལ་བཟང་ལགས། ཚ་གང་ངལ་བ་སྤད་དྗེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ། པཎ་གྲུབ་

མང་པོ་བསྗེན་ཏྗེ།
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

སལ་བཟང་ལགས། ཕ་ཡུལ་བོད་དུ་ལོག་ནས། བཀའ་བསན་མང་པོ་བསྒྱུར་བར། 

མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི། 

སལ་བཟང་ལགས། འཕྱིན་ལས་ཉྱི་ཟྗེར་འབུམ་གྱིས། བསན་པའྱི་པད་ཚལ་བཞད་

ཕྱིར། སར་ཡང་ལོ་པཎ་མང་པོས།

སལ་བཟང་ལགས། བཀའ་བསན་བསྒྱུར་ཏྗེ་དག་ཐྗེར་བམ་གངས་དཀར་ཆག་བཟོས་

ནས། 

སལ་བཟང་དགའ་སོན་དར་གྱུར་ཅྱིག སལ་བཟང་ལགས།

ཆོས་ཀྱི་གྗེགས་བམ།

རྒྱ་མཚོ་བྱི་ཞྱིང་སཱ་ལའྱི་ནགས་ཚལ་ལོངས། གངས་ཀྱི་རྱི་བོས་བསོར་བའྱི་གངས་

ཅན་བོད།

བདག་གྱིར་སྐྱོང་མཁན་ཕག་ན་པད་མོ་ཡྱིན། ཧོ་ཡ་སྗེ། 

བྱང་སྗེམས་སྤྗེལ་སྱིན་རྱིགས་ལས་ཡོངས་ཆད་པའྱི། བོད་དང་བོད་ཆྗེན་སྤུན་ཟླ་འདྱི་

རྣམས་སོ། 

རྱིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བྱང་སྗེམས་འཕགས་པར་འདུད།

རྗེ་ཡྱི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྱི་ནས་བཟུངས་ཏྗེ། ཡབ་མྗེས་གོང་མའྱི་མཛད་པའྱི་ཕག་རྗེས་ལ།

ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བོད་མྱིས་གུས་པས་བསོད། ཧོ་ཡ།

མཁར་གྱི་ཐོག་མར་ཡུམ་བུ་བ་སང་བརྱིགས། ནམ་མཁར་སྒ་གགས་ཆོས་ཀྱི་གྗེགས་

བམ་བབས།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཅན་ལ་གུས་པས་བསོད། ཧོ་ཡ།

སྒ་བསྒྱུར་བམ་གངས་ལྗེའུ་དཀར་ཆག་སོགས། ཡང་དག་དག་ཐྗེར་གསྗེར་སྦངས་

བཙོ་མ་ལྟར།

ལྗེགས་པར་བསྐྲུན་པའྱི་བྱྗེད་པོ་ཁྱྗེད་ལ་འདུད། ཧོ་ཡ།

རབ་བྱུང་སྗེ་དང་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་སྗེ། དབུ་ཡྱི་རལ་པ་དར་སྗེང་གདན་དྲངས་ཀྱི།

མཛད་པའྱི་ཕུལ་བྱུང་ཁྱྗེད་ལ་གུས་པས་བསོད། ཧོ་ཡ།

ཞྱི་དྲག་ཁྱིམས་གསུམ་འབངས་ཀྱི་སྤྱི་མྱི་ཡོངས་ཀུན་འདུད་ནས། 

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

རྒྱལ་ཁྱིམས་ཆྗེན་པོ་གོས་མོལ་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ལྗེགས་པར་བཀོད།

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

སྤྱི་འཚོ་དྲང་སྙོམས་ལྷུག་པོར་འཇོ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཅན་ལ་བསོད།

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

སལ་བཟང་རོགས་ལན་གསར་པའྱི་གོ་འཕང་བོད་ལོངས་ཡོངས་ལ་ཐོབ།

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

སྐྱྱིད་པའྱི་གར་འཁབ་དགའ་བའྱི་གླུ་ལྗེན་བསོད་ཚིག་གྱིས་བརྒྱན།

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

འཛུམ་པའྱི་བཞྱིན་རས་གུས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང།

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བརོད་དུ་མྱི་ལང་བར།
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་ཁྱྗེད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསོད།

བསམ་པ་རྗེ་དཀར་བྱུང་ལ་ཡ་སྗེ་སྗེམས་པ་རྗེ་སྐྱྱིད་བྱུང་ལགས།

མྗེ་ཏོག་ཆུན་པོ།

རབ་དཀར་ལྷ་ཡྱི་གོས་ཡུག་དང། རབ་མཛེས་མྗེ་ཏོག་ཆུན་པོ།

ལག་ཟུང་གྱིས་མཉམ་དུ་བཏྗེགས་ཏྗེ། མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་མཆོག་དང།

དམག་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཞང་བཅས་སྤྲུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱལ་བོན་ཚོགས་རྣམས་ལ།

ངྗེད་ཅག་མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུའྱི་སྗེ། མཆོར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཏྗེ།

སྙན་འཇྗེབས་དང་ལན་པའྱི་དབྱངས་དང་བཅས། དགའ་སྐྱྱིད་ཀྱི་བོ་ཞྱིག་འཁབ་བོ།

ཟླ་མྗེད་ཆྗེན་པོ་དང། དཔའ་བོ་ཞང་གྱི་སག་བཙན་ཟུང།

ནག་པོའྱི་རྒྱ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏྗེ། འཛམ་གྱིང་ན་མྗེད་པའྱི་རྒྱལ་བོན།

ཆོས་སྱིད་ཟུང་འབྗེལ་གྱི་མཛད་བཟང་གཞན་ན་མྗེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས།

འཛིན་སྐྱོང་སྗེལ་བའྱི་ཐབས་ལ་བརོན། རྒྱལ་བསན་དར་བའྱི་རྗེན་འབྗེལ་ཞུ།

རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་འཕགས་ཆྗེན་རྣམས། བསམ་བཞྱིན་སྤྲུལ་པའྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར།

ཡབ་མྗེས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས། བཀའ་དྲྱིན་ཆྗེའོ་གུས་པས་བསོད།

སཱ་ལའྱི་ལོངས་འདྱིར་རྒྱལ་བསན་བསམ་འཕྗེལ་ནོར། ཡང་ཡང་དུ་བྱྱི་དོར་མཛད་པ་

ཡྱིས་མཚོན།

ཀུན་ལས་ལྷག་པའྱི་རླབས་ཆྗེན་མཛད་བཟང་ལ། སྙྱིང་ནས་དད་ཅྱིང་གུས་པས་ལན་
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

བརྒྱར་བསྙྗེན།

མཁྱྗེན་པ་ཆྗེན་པོས་ཆོས་སྱིད་མཐའ་དག་གཟྱིགས། བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེས་བོད་

འབངས་བུ་བཞྱིན་སྐྱོང།

མཐུ་སོབས་ཆྗེན་པོས་ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་དབུ་འཕང་

སྱིད་རྗེར་བསོད།

བོད་རྒྱའྱི་ས་མཚམས་དབྱྗེ་བའྱི་རོ་རྱིང་བཙུགས། ནམ་ཡང་མྱི་འགྱུར་རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་

བཞྱིན།

ནག་ཕོགས་ཕམ་ཞྱིང་དཀར་ཕོགས་རབ་རྒྱས་པའྱི། ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྱིད་ནུབ་མྗེད་

འབར་བར་ཤོག

རང་གཞུང་གཅྗེས་འཛིན།

ཨྗེ་མ་ལན་གཅྱིག་གསོན་དང། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།

བོད་རྒྱའྱི་ས་མཚམས་མནའ་ཡྱིག་ཆྱིངས་བཀོད་ར་ོརྱིང་བཙུགས། བོད་མྱིའྱི་ཡྱིད་ལ་འཛིན།

རང་དབང་རང་བཙན་ཕ་མྗེས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཞྱིན་ཀླ་ཀློས་བཟས་ཏྗེ།

རང་རྱིགས་ར་བརླག་ཏུ་གཏོང་བའྱི་བྱྗེད་ངན་སྔ་ན་མ་གགས།

རང་ཚོའྱི་སྙྱིང་དབུས་སུ་བཅང་སྗེ། རང་ཡུལ་བཙན་སྒོལ་ལ་འབད་ཅྱིག

རང་མགོན་འདྱི་ཕྱིའྱི་འདྲྗེན་མཆོག་ཆྗེན་པོས། རང་དབང་ཆོས་སྱིད་སོལ་བཟང་གྱིས།

རང་རྱིགས་བདྗེན་པའྱི་ལམ་དུ་འཁྱིད་མཛད་འོག རང་འོག་བོ་རྗེ་གཅྱིག་བསྒྱིལ།

རང་ཡུལ་རང་བཙན་ལ་འབད་ཅྱིག རངཉྱིད་གཅྱིག་བུའྱི་བསམ་ཆུང་མ་འཛིན།
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

རང་བས་གཞན་གཅྗེས་ཞྗེས་པའྱི། རང་ཚོའྱི་སོན་པའྱི་གདམས་ཟབ་ཡྱིད་ཀྱི་ཐྱིག་

ལྗེར་བཀོད་དྗེ།

རང་ལུས་སྦྱིན་པའྱི་མ་ལྟར་རང་གཞུང་གཅྗེས་འཛིན་གྱིས་ཤྱིག 

ཨྗེ་མ་ལན་གཅྱིག་གསོན་ལགས། མཛད་པའྱི་ཕག་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ཆྗེས་

ལྷག་པའྱི།

མངའ་བདག་ཁྱི་ལྗེ་སོང་བཙན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྗེ་བོད་མྱིའྱི་ཡྱིད་ལ་འཛིན།

དར་གྱི་གོས་རྒྱན།

གདོང་ལྔས་བཏྗེགས་པའྱི་ཁྱི་སྗེང་རྱིན་ཆྗེན་དར་ཟབ་གསོལ་བའྱི།

གངས་ལོངས་སྐྱྗེ་བོའྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྱི་རལ།

ཐུགས་བསྐྱྗེད་མཛད་པའྱི་ཕུལ་བྱུང་ལུགས་གཉྱིས་སྐྱོང་བའྱི་མགོན་པོ།

གཡས་སུ་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲྱིག་མདོག་གྱིས་མཛེས་ཤྱིང།

མདོ་སྗེའྱི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་འདུས་སྗེ་ཞྱིག་རང་ཚུགས་འདུག 

གཡོན་དུ་ཀ་དག་རོགས་ཆྗེན་རྱིམ་གཉྱིས་སྐྱོང་བའྱི་རྣལ་འབྱོར།

སོས་བལ་གོས་དཀར་སྔགས་ཀྱི་འདུས་སྗེ་ཞྱིག་ཀང་ཚུགས་འདུག

མདུན་གྱི་གལ་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་སྐྱོང་བའྱི་ནང་བོན།

རྒྱལ་ཐབས་སྱི་ཞུའྱི་བགྱི་བར་ལྷག་བསམ་དཀར་བཞྱིན་བརོན་འདུག

བཞུགས་གལ་འདྱི་རུ་འཛོམས་པའྱི་ཆོལ་གསུམ་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ།

ལྷག་བསམ་དུང་ལས་དཀར་ཞྱིང་བཟོད་སན་ལྕགས་ལས་བས་པས།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

མཛའ་བརྗེའྱི་མཐུན་སྒྱིལ་ཆྗེན་པོས་བགོ་སལ་ཞབས་འདྗེབས་སྒྲུབ་བཞྱིན།

ལུགས་གཉྱིས་ཟུང་ལན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱྗེད་ལ་སྤོ་ལགས།

སྗེ་བཞྱིའྱི་དགྗེ་མཚན་འབར་བའྱི་ཁ་བའྱི་ལོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ།

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དགའ་སོན་མདུན་སར།

བོད་རྱིགས་སྐྱྗེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རོགས་ལན་གླུ་དབྱངས་འབུལ་ལོ།

གསྗེར་གྱི་དཔལ་བྗེའུ།

ངོ་མཚར་སྣང་བ་འབུམ་འཕོ་བའྱི། བཀྲ་ཤྱིས་བོ་ཡྱི་དོ་ར་འདྱིར།

སྱིན་ལྗེགས་ལུས་ཕའྱི་གར་མཁན་མ། ཉ་རྒྱས་བཞྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།

མཆུ་སྒོས་པད་མ་རཱ་གའྱི་མདངས། ཨུཏྤ་ལ་ཡྱི་དྲྱི་བསྲུང་འཐུལ། 

རྱིན་ཐང་བལ་བའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། འཛུམ་ཟྗེར་ཟུར་མྱིག་ཕོགས་བཅུར་གཡོ།

འཁྱི་ཤྱིང་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་འདྲའྱི་སྗེད། མཉྗེན་ལྕུག་ལྗེམ་ལྗེམ་ཁྱུག 

འོ་ལྗེགས་སོ། པད་མའྱི་ཡལ་ག་བསྐྱོད་འདྲ་བའྱི།

འཇམ་མཉྗེན་ལག་ཟུང། ཡྱིད་འཕོག་གྱི་ཕག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་ཡང་བསྒྱུར།

ཡྱིད་ཅན་བརན་པ་འཕོག་བྱྗེད་པའྱི། སྗེག་བཞད་རྣམ་འགྱུར་གྱི།

འོ་ལྗེགས་སོ། མཚར་སྡུག་ལྟ་བས་ཆོག་མྱི་ཤྗེས།

སྙན་ཅྱིང་མཛེས་པའྱི། གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་དགའ་བའྱི་སྗེམས་པ་ཅྱི་ཡང་སྗེར།

མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུའྱི་གར་བསྒྱུར་བས། དབྱྱིངས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དགྗེས།

ཡྱིད་ཅན་མ་ལུས་དགའ་ཞྱིང་མགུ། བཀྲ་ཤྱིས་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

དྗེང་འདྱིར་མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་མཆོག སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་བོན་འཁོར་བཅས་སོགས།

གནས་འདྱིར་འཛོམས་པའྱི་སོན་འཁོར་ལ། གླུ་བོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདྱི།

རྗེན་འབྗེལ་སོ་བརྒྱ་འབྱྗེད་ཕྱིར་འབུལ། ཆོས་སྱིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ།

སྐྱྱིད་པའྱི་དགའ་སོན་ཞུ་ཕྱིར་འབུལ། ངོ་མཚར་བཀའ་དྲྱིན་གསབ་ཕྱིར་འབུལ།

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱྗེན་བརྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ཡབ་མྗེས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ལས།

ལྷག་པའྱི་རླབས་ཆྗེན་མཛད་བཟང་ལ། དགའ་ཞྱིང་གུས་བཏུད་མཆོད་སྤྱིན་འབུལ།

སལ་དུས་བཟང་སོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས། འཛམ་གྱིང་མ་ལུས་མཛེས་བྱས་ཤྱིང།

དགྗེ་ལྗེགས་བྱྗེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་ཆྗེ། ལུགས་གཉྱིས་ཆབ་སྱིད་རྒྱས་པར་སོན།

རོ་རྗེ་བོ་གར།

སྤྲུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆྗེན་པོ། གསང་བདག་ཁྱི་ལྗེ་རལ་པ་ཅན།

ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཛད་རྗེས། འུ་ཤང་སྤྲུལ་པའྱི་ཕོ་བང།

འོག་གཞྱི་ལ་རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བརྱིགས། བར་ཁང་ལོགས་རྣམས་རྱིན་ཆྗེན་ཕ་གུའྱི་ར་

བས་ཡོངས་སུ་བསོར།

སྗེང་ཐོག་དག་ལ་ཙན་དན་ཤྱིང། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ཕུབས།

དཔྗེ་མྗེད་བཀྲ་ཤྱིས་དགྗེ་འཕྗེལ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་དབུས་སུ།

ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོ་དང། ཐོས་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་རང་རྒྱུད་ལ་སོམ་པའྱི་སོང་བ་

བསམ་གཏན་པ།

གངས་ལོངས་ལྷ་མྱི་ཀུན་གྱིས། ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་པའྱི་སོན་མཆོག་བཞྱིན།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་སྗེ་རོགས་ལན་དགའ་སོན་ཤར་སོང།

ངོ་མཚར་ལ་གླུ་བོའྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རབ་

ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག

ཀུན་གསལ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ། ངོ་མཚར་སལ་བཟང་ལགས། 

དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཕྗེབས་སོང། ངོ་མཚར་གཟུགས་མཛེས་བུ་མོའྱི་ལུས་ལ།

སྤྱིན་དཀར་ན་བཟའ་ཀླུབ་སྗེ། བདུད་རྱིའྱི་ཞལ་ཆབ་བསྱིལ་ནས།

དབྱར་སྐྱྗེས་རྔ་གསང་འཁོལ་ཞྱིང། ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་བསྒྱུར་བས།

རྐང་གཉྱིས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི། ཡྱིད་འཕོག་གླུ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང།

ཆུ་སྐྱྗེས་འདབ་སོང་བཞད་ཅྱིང། རྐང་དྲུག་རྒྱང་གླུ་འཐྗེན་པས།

འགོ་ཀུན་དགའ་བདྗེའྱི་ལོངས་སྤོད། སབས་གསུམ་ལྷ་དང་མཉམ་སོང།

བདྗེ་སྐྱྱིད་རོགས་ལན་བཞད་དོ།

ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས།

དབུས་གཙང༌།

འཛམ་གྱིང་ས་ཡྱི་ལྟྗེ་བ། འཕགས་ཡུལ་རོ་རྗེ་གདན་གྱི།

བྱང་ཕོགས་གངས་རྱིས་བསོར་བས། པུར་རྒྱལ་ཞྱིང་མཆོག་མཛེས་སོ།

མདོ་སོད།

སོ་འོ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྱིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའ།
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

སཱ་ལ་ལང། སྱི་ལྱི་ལྱིང། བསམ་བཞྱིན་སྤྲུལ་པའྱི་ཟློས་གར་རྱིམ་པར་བསྒྱུར་བ།

སཱ་ལ་ལང། སྱི་ལྱི་ལྱིང། སབས་གསུམ་དབང་པོ་ཉྗེ་དབང་བསོར་འདྲའྱི་མཛེས་བྱུང། 

སོ་འོ་ཡ། གསང་བདག་ཁྱི་རལ་ཆྗེན་པོ། ཆོས་བོན་ལོ་པཎ་འཛོམས་པ།

སཱ་ལ་ལང། སྱི་ལྱི་ལྱིང། ཉ་གང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སར་ཕྗེང་བས་བསོར་བཞྱིན།

སཱ་ལ་ལང། སྱི་ལྱི་ལྱིང། འཛམ་གྱིང་ཡོངས་དང་བོད་ལོངས་ཀུན་ལ་མཛེས་བྱུང།

མདོ་སད།
དགྗེས་ཡུམ་ཁབ་ཀྱི་བཙུན་མོ། དྭངས་སན་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་བ།

ཟླ་ཟྗེར་ཕོག་པའྱི་གངས་བཞྱིན། སྤྱིན་གྱིས་འཛུམ་པས་མཛེས་བྱུང།

ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞབས་བོ་འཁབ་སབས་ཀྱི་གཞས་ཚིག 

རབ་དཀར་གངས་རྱི་ཕྗེང་བས། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ།

ཕག་ན་པད་མོའྱི་ཞྱིང་དུ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ།

ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད་ཆྗེན་པོ། 

གདུལ་བྱའྱི་བོད་རྣམས་དཔལ་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་བོན་ཚོགས་དང།

མཁས་གྲུབ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི། ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱྗེད་རྨད་བྱུང།

གསྗེར་གྱི་ཤྱིང་ར་དྲངས་པ། 

ལྷ་མྱི་ཀུན་གྱིས་མཁྱྗེན་མཛོད། ཁྱད་པར་སྤྲུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱལ།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

གསང་བདག་ཁྱི་རལ་ཆྗེན་པོ། རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲྱིག་སྗེ་དང།

གོས་དཀར་ལྕང་ལོའྱི་སྗེ་ཡྱི། 

མདོ་སྔགས་བསན་པ་སྗེལ་བ། དཀར་ཕོགས་ལྷ་མྱིའྱི་བསོད་ནམས།

ཁ་ལོངས་ནོར་བུའྱི་ཞྱིང་འདྱིར། བསོད་ནམས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའྱི་ལང་ཚོ་འཛུམ་པ།

འཛིན་མའྱི་བཞྱིན་ལ་ཕོག་པས། རྐང་འཐུང་ཨུཏྤལ་བཀོད་ཅྱིང།

ཆོས་སྱིད་ཉྱི་ཟླའྱི་འོད་ཀྱིས། འགོ་བོའྱི་མུན་པ་བསལ་ནས།

བདྗེ་སྐྱྱིད་པད་ཚལ་བཞད་དྗེ། ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི། 

བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་ཤོག་ཅྱིག 

ནང་ལ་དགའ་སོན།

མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི། མཛད་པའྱི་རླབས་འཕྗེང་འོད་སོང།

གངས་ལོངས་སྐྱྗེ་འགོའྱི་བདྗེ་སྐྱྱིད། 

ཨ་ཧོ་ལ་ནྱི། ཡངས་པའྱི་ལམ་ལ་བསོས་སོང། 

བཀྲ་ཤྱིས་མཇལ་དར་རྗེ་འབུལ། ཨ་ཧོ་ལ་ནྱི་ལགས་སྗེ།

ཆོལ་གསུམ་བོད་མྱིའྱི་དགའ་སོན། ལྗེགས་སྐྱྱིད་བཀྲ་བས་བོ་གར།

ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་འགྲུབ། 

ཨ་ཧོ་ལ་ནྱི། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི། 

བཀྲ་ཤྱིས་མཇལ་དར་རྗེ་འབུལ། ཨ་ཧོ་ལ་ནྱི་ལགས་སྗེ།
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ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག

འདྱིར་སྨྲས་པ།

 ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་པ་དང།།

 བོད་ལོངས་རང་དབང་གཙང་མ་རྒྱུན་གནས་ཆྗེད།།

 བོད་རྒྱ་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་རོ་རྱིང་བཙུགས།།

 ཕག་རོར་རྣམ་སྤྲུལ་ཁྱི་རལ་རག་ཏུ་བཀུར།།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

༄༅། །༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྗེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྗེན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་

མཆོག་གྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྱིན་ལ་བསྔགས་པའྱི་བསོད་དབྱངས་ཁག

  ༡༽ དགའ་བསུ། 

  ༢༽ རྒྱལ་བའྱི་བརན་བཞུགས། 

  ༣༽ ཕག་ན་པདོ། 

  ༤༽ ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ། 

  ༥༽ ཀུན་གསལ་ཉྱི་མ།

  ༦༽ བདྗེ་སྐྱྱིད་གསར་སྐྱོང།

  ༧༽ དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་ལན།

  ༨༽ མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས།

  ༩༽ བསོད་པའྱི་གླུ་དབྱངས།
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བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྱིན་ལ་བསྔགས་པའྱི་བསོད་དབྱངས་ཁག

དགའ་བསུ།

བཀྲ་ཤྱིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཞུ་ལགས། བཀྲ་ཤྱིས་རབ་དཀར་ལྷ་ཡྱི་དར། 

དྲྱི་མ་མྗེད་པ་གཙང་ཞྱིང་ལྗེགས་པ་འདྱི་མཛའ་བརྗེས་ཁྱྗེད་ལ་འབུལ།

ཡྱིད་དགའ་ཞྱིང་གུས་པས་དགའ་བསུ་ཞུ་ལགས།

ཡྱིད་འོང་པད་དཀར་པོ། མ་བཅོས་རང་བཞྱིན་ལྷ་ཡྱི་རས། 

ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དོན་དང་ལན་པ་འདྱི་དགའ་ཞྱིང་སྤོ་བས་འབུལ།

ཡྱིད་དགའ་ཞྱིང་གུས་པས་དགའ་བསུ་ཞུ་ལགས།

པྱི་ཝང་གྱིང་བུའྱི་སྒ་དབྱངས་དྲུག་ལན་རོལ་མོའྱི་ཆ་ཤས་རོགས།

ཡྱིད་འཕོག་གཞོན་ནུའྱི་ཕྗེང་བ་བསར་བསྒྱིགས་འདྱི་རང་གར་མ་ལགས་པས།

ཡྱིད་དགའ་ཞྱིང་གུས་པས་དགའ་བསུ་ཞུ་ལགས།

གདུང་དྲུག་མྱིའུའྱི་རྱིགས་མྱུག་བསྱིལ་ལན་བོད་ཀྱི་ཡྱིད་ཅན་རྣམས།

ཆསོ་སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་དར་བའྱི་གཙང་མའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིད་འངོ་དྗེ།

རང་བཙན་བསྐྱར་དུ་ལྗེན་ཕྱིར་ཆྱིག་བསྒྱིལ་གྱིས།

རྒྱལ་བའྱི་བརན་བཞུགས།

རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་འདུལ་དཀའྱི་འགོར། རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་འཕྱིན་

ལས་ཅན།

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་བདག་གངས་རྱིའྱི་མགོན། རྒྱལ་མཆོག་ཕག་ན་པད་མོ་རག་

ཏུ་རྒྱལ།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཕག་ན་པདོ།

ཕག་ན་པད་མོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཟླ་བའྱི་འོད། བསྱིལ་ལོངས་ཁ་བའྱི་རྱི་རྗེར་རག་རྗེན་པས།

རླབས་ཆྗེན་དགྗེ་ལྗེགས་རབ་དཀར་ཀུན་དཱ་འབུམ། ས་གསུམ་ཕན་བདྗེའྱི་དཔལ་དུ་སྤོ་

གྱུར་ཅྱིག

གངས་ལོངས་ཞྱིང་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་སྱིན་པས། 

གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཚེ་ཁྱི་ཕག་བར་དུ་བརན་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

སོན་ལམ་ཞུ། 

རང་རྱིགས་རྒྱལ་ས་སྐྱོན་མྗེད་རང་གྱིས་འཛིན་པར་ཤོག 

ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ།

ཧ་རྱིའྱི་ཙན་དན་སོང་པོའྱི། །ལོ་འདབ་གྱིབ་བསྱིལ་རྒྱས་པས།།

སོས་ཉྱིའྱི་ཚ་གདུང་སྗེལ་བ། །རྗེན་འབྗེལ་དངོས་པོའྱི་རང་གཤྱིས།།

བརྗེ་ཆྗེན་ཕག་ན་པད་མོའྱི། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའྱི་མཛད་པས།།

གངས་ལོངས་གདུང་བ་སྗེལ་བ། །དད་དམ་གཙང་མའྱི་རྗེན་འབྗེལ།།

སྤྱིན་ཕུང་མཁའ་ལ་དཀྲྱིགས་ནས། །བདུད་རྱིའྱི་སྦྲང་ཆར་བབས་བྱུང༌།།

ས་ལ་འབས་འབྲུ་རྒྱས་པའྱི། །ལོ་ཡག་སྙྗེ་མ་ལྗེམ་ལྗེམ།།

རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་སལ་བྱུང༌།།

གཞོན་ནུ་ང་ཚོའྱི་ལུས་སྗེམས། །འཚར་ལོང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ༌།།
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བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྱིན་ལ་བསྔགས་པའྱི་བསོད་དབྱངས་ཁག

གཉྗེན་ལྕུག་འཁྱི་ཤྱིང་གཞོན་ནུ། །དཔག་བསམ་ལོན་པར་འཁྱིལ་ནས།།

མྗེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་བཞད་པ། །རྒྱལ་སྗེ་ཁོམ་པའྱི་ལྟད་མོ།།

ན་གཞོན་ང་ཚོའྱི་སོ་གསུམ། །རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རྗེར་འཁྱིལ་ནས།།

ཆསོ་སྱིད་ཞབས་འདྗེགས་བཟང་པ།ོ །གངས་ལངོས་བསན་འགརོ་ཞུས་ཡངོ༌།།

ཀུན་གསལ་ཉྱི་མ།

ཀུན་གསལ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཚད་མྗེད་ཐུགས་རྗེའྱི་འོད་ཟྗེར་རབ་ཏུ་འཕོས།

ཁམས་གསུམ་འགོ་བའྱི་མ་རྱིག་མུན་པ་ཀུན། དུས་གཅྱིག་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོར་འདུད།

ཨ་ཧཱ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ། སོང་གསལ་ཆོས་སྐུའྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའྱི་ངོས།

བྱམས་དང་བརྗེ་བའྱི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྱིགས་ནས། ཨ་ཧཱ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ།

སལ་བཟང་ལན་པའྱི་བོད་ལོངས་གདུལ་བྱ་ལ། ཆོས་ཆར་འབྗེབས་མཁས་ཕག་ན་པད་

མོར་བསོད།

ཨ་ཧཱ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ། རག་ཏུ་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས། ཀུན་རྨོངས་སྱིད་མཚོར་བྱྱིང་

བའྱི་འགོ་བ་རྣམས།

སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའྱི་གྱིང་དུ་སྒོལ་མཛད་པའྱི། ཆོས་ཀྱི་དྗེད་དཔོན་བསན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོར་འདུད།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

བདྗེ་སྐྱྱིད་གསར་སྐྱོང།

བདྗེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་ཉྱི་མ་རྗེས་སུ་ཤར་སོང། བོད་རྱིགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཚོ།

དགའ་བའྱི་འོད་ཟྗེར་འཕོ། སྐྱྱིད་པའྱི་གླུ་དབྱངས་ལྗེན།

ཆོས་སྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། བོད་ལོངས་གསར་དུ་བཞད་སབས་ཕག་ན་

པད་མོས་སྐྱོང།

ཁོང་གྱི་དབུ་འཁྱིད་བཟང་པོ་དྗེས་བོད་ལོངས་བདྗེ་ལ་བཀོད། ཆོས་སྱིད་ཟུང་འབྗེལ་

རྗེས་སུ་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགོ་དགོས།

བརྗེ་ཆྗེན་པད་དཀར་འཆང་བའྱི་གདུལ་ཞྱིང། ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགོ་ཀུན་དགའ་བའྱི་འོད་

ཟྗེར་འཕོས།

སྐྱྱིད་པའྱི་གླུ་དབྱངས་ལྗེན། ཆོལ་གསུམ་གྱི་བོད་རྱིགས་མ་ལུས་པ།

བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ་ཏྗེ་རྱིགས་ཞྗེན་དམ་པོར་ཟུངས། 

འདྱི་ཕྱིའྱི་དབུ་འཁྱིད་བཟང་པོ་དྗེས་བོད་ལོངས་བདྗེ་ལ་བཀོད།

ཆོས་སྱིད་ཟུང་འབྗེལ་རྗེས་སུ་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགོ་དགོས།

དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་ལན།

སྐུ་ཡྱི་བཀོད་པས་རྱི་དབང་སྐྱྗེངས་ཤྱིང། དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་ལན་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་

མཚོ་རབ་རྒྱས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱྱིད་དོ།

མགོན་ཁྱོད་དགུང་གངས་དགུ་བཅུར་བཞྗེངས་པའྱི། དུས་བཟང་ལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་མྗེ་
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བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྱིན་ལ་བསྔགས་པའྱི་བསོད་དབྱངས་ཁག

ཏོག་རབ་བཞད།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱྱིད་དོ།

འགོ་ལ་བརྗེ་བའྱི་ཐུགས་རྗེའྱི་སྤན་མངའ། རྒྱལ་ཀུན་ལ་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཕུང་པོ་གཅྱིག་ཏུ་

འདུས་པའྱི།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱྱིད་དོ།

སྱིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མྱི་ཡྱི་ཉྱིན་བྱྗེད་གདུལ་བྱའྱི་མཁའ་

ན་འཕགས་ཤྱིང།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱྱིད་དོ།

མྱི་མཐུན་མཚན་མའྱི་སྒྱིབ་གཡོགས་ཀུན་བལ། མཛད་བཟང་འོད་སོང་ཕོགས་བརྒྱར་

རྣམ་པར་འཕོ་ཞྱིང།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱྱིད་དོ།

སར་ཡང་མྱི་ནུབ་བསལ་བརྒྱའྱི་བར་དུ། ཁམས་གསུམ་སྐྱྗེ་རྒུའྱི་དཔལ་དུ་མཛེས་པར་

གྱུར་ཅྱིག 

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་སོ་སྐྱྱིད་དོ།

མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས།

མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོབས་ཀྱིས་རྱིས་མྗེད་བསན། འཛིན་སྐྱོང་སྗེལ་ལ་འགན་བལ་

སྙན་པའྱི་སྒ།

རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་ལྟར་གགས་ཤྱིང་གངས་ཅན་འགོ། མ་ལྟར་སྐྱོང་མཁས་སྙྱིགས་བདོའྱི་
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

མགོན་དྗེས་སྐྱོངས།

འཕྱིན་ལས་འོད་ཟྗེར་སོང་གྱི་དྲ་བས་འཁྱུད། རྒྱལ་ཀུན་སྙྱིང་རྗེའྱི་རང་གཟུགས་ནམ་

མཁའྱི་ནོར།

བསྱིལ་ལོངས་བསོད་ནམས་ཤྱིང་རས་བཏྗེགས་བཅས་པའྱི། བདྗེ་སྐྱྱིད་པད་མོའྱི་

དཔལ་ལ་གཡོ་མྗེད་གསོལ།

བསོད་པའྱི་གླུ་དབྱངས།

རྣམ་འདྲྗེན་སོང་གྱི་མཚན་དཔྗེའྱི་དཔྱིད། མཚམས་སྤྱིན་གསར་པ་ལས་ཕྱུངས་ཏྗེ།

ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་ཚུལ་འཆང་པད་མའྱི་གཉྗེན་གཅྱིག་མཚུངས་ཟླ་བལ་བ་གངས་ཅན་ཞྱིང་

གྱི་༸སྐྱབས་མགོན་ཕག་ན་པད་མོས། ཁ་བ་རྱི་པའྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད།

མཚན་དཔྗེའྱི་སྐུ་ཡྱི་པདོ་མཛེས། ཚངས་དབྱངས་གསུང་གྱི་དྲུག་འགྱུར་འཇྗེབས།

འགོ་བ་ཀུན་ལ་མཁྱྗེན་དང་བརྗེ་བའྱི་ཐུགས་རྗེའྱི་གྗེ་སར་རོགས་ལན་བསབ་གསུམ་

འཕགས་པའྱི་ནོར་བདུན་མངའ་བདག  ང་ཚོའྱི་མགོན་གཅྱིག་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོར་འདུད།

ཁམས་གསུམ་འདྱི་ཡྱི་ནོར་འཛིན་གཞྱིར། མང་བཀུར་རྒྱལ་སོགས་མང་མཆྱིས་ཀང།

སྱིད་ཞྱིའྱི་རྣམ་འདྲྗེན་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་དཔྗེར་འོས་

སྔར་ན་མྗེད་ཅྱིང་བཙལ་ཀང་མྱི་རྗེད། སད་ཀང་མྱི་སྱིད་ཁྱྗེད་དཔྗེར་ཁྱོད་ཉྱིད་མཛེས།

གངས་སོད་མཐོན་པོ་ཤྗེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྗེན་འདྲ། བོད་མྱི་སྗེང་གྗེ་བདྗེན་པའྱི་ངར་

སྒ་བསྒགས་ཤྱིང།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས། 
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བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྱིན་ལ་བསྔགས་པའྱི་བསོད་དབྱངས་ཁག

བག་སོད་མཐོན་པོ་དམག་དཔོན་དར་འཕར་འདྲ། བོད་མྱི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་བོ་

སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།

སང་སོད་མཐོན་པོ་གཡུ་ཡྱི་གཞོང་པ་འདྲ། བོད་མྱི་ཤྭ་བའྱི་ཚོགས་རྣམས་རྭ་རྗེ་གཅྱིག་

ཏུ་སྒྗེང་སྗེ།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།

ཕོ་བང་ཆྗེན་པོ་རྱི་བོ་ཏཱ་ལ་འདྲ། ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྱི་ཚོགས།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐང་ཤྱིང་གཡོ་བ་འདྲ། བོད་མྱི་ཕོ་མོ་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།

ངག་གྱི་དབྱངས་སྙན་དྲྱི་ཟའྱི་གྱིང་བུ་འདྲ། བོད་མྱི་ཕོ་མོ་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།

ཡྱིད་ཀྱི་འཁྱྗེར་སོ་རང་བཙན་ལྗེན་བརོན་ཞྱིང། བོད་མྱི་ཕོ་མོ་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།

ལག་གྱི་པད་ཀོར་དར་དཀར་གཡབ་མོ་འདྲ། བོད་མྱི་ཕོ་མོ་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།

རྐང་པའྱི་ཞབས་བོ་རྔ་བརྡུངས་སན་བཞག་འདྲ། བོད་མྱི་ཕོ་མོ་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ།

དྗེ་རྱིང་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འབུལ་ལགས།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

འདྱིར་སྨྲས་པ།

 གངས་ལོངས་སྐྱྗེ་རྒུའྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའྱི།།

 གངས་ལོངས་ལུགས་གཉྱིས་མཛད་བཟང་རྒྱས་པའྱི་མཐུས།།

 གངས་ལོངས་བདྗེ་སྐྱྱིད་དཔལ་ལ་སྦོར་མཛད་པ།།

 གངསལོངས་མགོན་གཅྱིག་ཕག་ན་པད་མོར་འདུད།།
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མཉམ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

མཉམ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

  ༡༽ དམངས་གཙོ་གསར་བཞད།

  ༢༽ བསྐུལ་བའྱི་གླུ་དབྱངས།

  ༣༽ ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།

  ༤༽ མྱི་རྗེ་སྗེང་ཆྗེན།

  ༥༽ དད་པའྱི་གླུ་དབྱངས།

  ༦༽ ཕ་ཡུལ་དྲན་གླུ། 

  ༧༽ ཞུམ་མྗེད་སྙྱིང་སོབས།

  ༨༽ རབ་དཀར་ཀྗེ་ལ་ཤ།

  ༩༽ འཕགས་མཆོག་སྙྱིང་རྗེ།

  ༡༠༽ མྱི་མང་ལངས་གླུ།

  ༡༡༽ སྤུན་ཟླ་ཆྱིག་སྒྱིལ།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

དམངས་གཙོ་གསར་བཞད།

གནམ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་མཚར་བའྱི་ཐོག འོད་ཟྗེར་འཕོ་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཡོངས་སུ་གསལ། 

འོ་ལགས་སོ། གནམ་འདྱི་རང་བཞྱིན་ཁ་དོག་དྭངས་ལ་ཉྱི་མས་འཛམ་གྱིང་གསལ་

ངྗེས་སོ། 

གསལ་ངྗེས་སོ། བོད་ལོངས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཞྱིང་ནས། ཀླ་ཀློའྱི་བཙན་དམག་ཡོངས་

སུ་བཟློག 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་བཞད་དུས། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ཡང་ཞྱི་བདྗེར་ངྗེས། 

བཀྲ་ཤྱིས་བདྗེ་ལྗེགས། བདྗེ་ལན་མང་གཙོའྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་ཏུ། 

གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྗེད་ཕོ་མོ་ཁྱད་མྗེད། མྱི་རྱིགས་འདྲ་མཉམ་གཞྱི་རར་བཞག་ནས། 

བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱིས། རང་ལུགས་ཆོས་སྱིད་བྱ་བ་ཆྗེ་ཕའྱི་གནད་ལ་སོབ་སྦོང་རྒྱ་ཆྗེ་

དང་འབྗེལ། 

རང་ཡུལ་བསྐྱར་ལྗེན་རང་དབང་གཙང་མ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན། 

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་འགྲུབ་རྒྱུར་བོ་

སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ།

བསྐུལ་བའྱི་གླུ་དབྱངས།

ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའྱི་གླུ་དབྱངས་འདྱི་བཞྱིན། མཁྱྗེན་ལན་མྱི་དམངས་

རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞོགས།
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མཉམ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

རང་རྱིགས་རང་དབང་ལ་གཅྗེས་ཞྗེན་རྒྱལ་གཅྗེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དགོས། ཁ་བལ་

ཕོགས་འཐྗེན་རྨོངས་ཞྗེན་དབྱྗེན་དཀྲུགས་སོགས།

ཤྱིན་ཏུ་རྨོངས་པའྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས། ཕག་ན་པད་མོའྱི་ཆོས་སྱིད་དབུ་འཁྱིད་འོག

དགའ་བ་འབུམ་དུ་འཕོ་བའྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་བཟང། ཆོས་ལན་སྐྱྗེ་འགོའྱི་མྱི་

མང་བདྗེ་བར་བཀོད།

ཁོང་གྱི་མཛད་པར་སུ་ཞྱིག་གྱིས་བཅོས་ལྷད་མྱི་ཐུབ། རྗེན་སོར་ལམ་སོན་མཛད་པ་

བཀའ་དྲྱིན་ཆྗེ།

ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།

དྲོ་འཇམ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་བར་སྣང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སོང།

པད་ཅན་པད་མའྱི་དྲ་བ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་བརྒྱའྱི་གྗེ་སར་བཞད་སོང།

ཕག་ན་པདོའྱི་འཕྱིན་ལས་སྣང་བ་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སོང།

བོད་ལོངས་ཆོས་སྱིད་རང་དབང་གཙང་མའྱི་བདྗེ་སྐྱྱིད་དགའ་སོན་བཞད་སོང།

མཚོ་དྗེ་མ་ཕམ་གཡུ་ཡྱི་མཚོ་མོ་འབྱི་གང་མྗེད་པར་བཞུགས་དང།

ཉ་ཆུང་གསྗེར་མྱིག་གཞོན་ནུའྱི་བོ་རྗེ་གཡུ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཡོད།

སྐྱབས་གཅྱིག་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མྗེད་ཁྱི་ལ་བཞུགས་དང།

ང་ཚོ་བོད་ལོངས་འགོ་བའྱི་རྗེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཞུས་ཡོད།

སྙྱིང་རྗེའྱི་ཕག་གྱིས་དམ་པོར་བཟུང་བའྱི་སལ་བཟང་ང་ཚོ་དགའ་བ།

གཙུག་ལག་སྐྱྗེད་ཚལ་ཡངས་པོར་རྗེ་བའྱི་གཞོན་ནུ་ང་ཚོ་སྐྱྱིད་པ།



  48  

གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

འཕལ་བདྗེ་ཕུགས་སྐྱྱིད་བདྗེ་བའྱི་མཆོག་སྦྱིན་སྐྱབས་མགོན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ།

བྱམས་བརྗེ་མ་ལས་ལྷག་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་བརྗེད་མྗེད་སྗེམས་ལ་བྱིས་ཡོད།

མྱི་རྗེ་སྗེང་ཆྗེན།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། མྱི་རྗེ་སྗེང་ཆྗེན་ལྷ་ཡྱི་ནོར་བུ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། དག་ལྷ་ཝྗེར་མའྱི་དཔུང་དང་བས་ཏྗེ། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། བག་དྲོ་གཟྱི་བྱྱིན་ཐྱིབས་སྗེ་བྱོན་ཏྗེ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། གཡས་གལ་ལྷ་ཡྱི་བོ་ལ་བཞུགས་མཛོད། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའྱི་བྱྱིན་ཆྗེན་ཕོབས་ཤྱིག

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། བུ་ཡྱིས་ཕ་དྗེ་བརྗེད་པ་མྱི་སྱིད། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ངྗེད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། རྐང་པའྱི་བོ་དང་ལག་པའྱི་གར་སབས། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ངག་གྱི་གདུང་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སྒོག་ནས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། མཁྱྗེན་པའྱི་ཉྱི་མ་གསལ་བའྱི་ལྷ་སས། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། བརྗེ་བའྱི་ཟླ་བ་དགྗེས་པའྱི་མྱི་རྗེ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། ཀུན་མཁྱྗེན་དོན་གྲུབ་ཝྗེར་མ་དཀར་པོ། སོའ་ོསོ་ཨྗེ་མ་ཧོ་ལགས།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། འཛུམ་པའྱི་བཞྱིན་རས་སོན་ལས་བྱོན་ཤོག

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། དགྗེས་པའྱི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དགོངས་ལས་བྱོན་ཤོག སོའོ་སོ་ཨྗེ་མ་

ཧོ་ལགས།
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མཉམ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། མ་གཡྗེང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤྱིག་ནོར་བུ།

ཨྗེ་མ་ཧོ་ལ་སོ། བཀྲ་ཤྱིས་འདོད་རྒུའྱི་དཔལ་འབྱོར་དགྗེ་ལྗེགས་སོལ། སོའོ་སོ་ཨྗེ་མ་

ཧོ་ལགས།

དད་པའྱི་གླུ་དབྱངས།

སྙྱིང་རྗེའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། པད་དཀར་འཆང་བ་གངས་ཅན་

མགོན་གཅྱིག་པོ།

ཉམ་ཐག་འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར། མཚན་དཔྗེ་བལྟ་བས་མྱི་ངོམས་ཆོས་

ཀྱི་སྐུ།

རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྐྱོང་བཤད་སྒྲུབ་སར་གསོའྱི་དུས། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་

དགོངས་པའྱི་མཐྱིལ།

རྱིས་མྗེད་རྒྱལ་བསན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པས། དོན་དམ་སྱིད་ན་མྗེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུང།

དབྱྱིངས་ཀྱི་རྱིག་པ་གསལ་སྒྱིབ་མྗེད་པའྱི་ངང། ཡྗེ་ཤྗེས་བྱམས་དང་སྙྱིང་རྗེའྱི་རལ་གྱི་ཡྱིས།

རྱིགས་དྲུག་གནས་འཁྱམས་དུག་ལྔས་བཅྱིངས་པ་བཀྲོལ། ཆོས་དབྱྱིངས་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས།

ཕ་མ་རྱིགས་དྲུག་འཁོར་བའྱི་བཙོན་ར་ནང། ཚོགས་དྲུག་རྣམ་གཡྗེང་དུག་ལྔའྱི་རྗེས་

སུ་རྒྱུག

བོད་འབངས་སྗེམས་ཅན་གཞན་དབང་མ་སོང་བར། ཀྗེ་ཧུད་དྲྱིན་ཅན་ལམ་སོན་

མཛད་དུ་གསོལ།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤྱིག་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟྱིགས།

ཕ་ཡུལ་དྲན་གླུ།

དགུན་གྱི་ག་བུར་ཟྗེགས་མ། གངས་རྱིའྱི་རྒྱན་དུ་ཆྗེ་བས།

ཆོས་ལན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དྗེ་དྲན་བྱུང། 

དཔྱིད་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའྱི། གདུང་སྗེལ་གསུང་སྙན་འགྱུར་བས། 

ཆོས་ལན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དྗེ་དྲན་བྱུང། 

དབྱར་སྐྱྗེས་འདབ་མ་སོང་ལན། བུང་བའྱི་དཔལ་དུ་ཤར་པས།

ཆོས་ལན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དྗེ་དྲན་བྱུང། 

སོན་འབས་གཡུར་དུ་ཟ་བའྱི། ལོངས་སྤོད་དུས་སུ་སྱིན་པའྱི།

ཆོས་ལན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དྗེ་དྲན་བྱུང། 

དུས་བཞྱིར་འདོད་རྒུ་འཛོམས་པ། བདྗེ་སྐྱྱིད་ལྷ་ལ་འགན་པའྱི།

ཆོས་ལན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དྗེ་དྲན་བྱུང། 

ཞུམ་མྗེད་སྙྱིང་སོབས།

ཀྭ་ཡྗེ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅྱིག ༸སྐྱབས་མགོན་ཕག་ན་པདོ་བོད་རྱིགས་ཡོངས་ཀྱི་

མགོན་རྗེད།

ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྗེའྱི་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་སྙྱིང་དབུས་



  51  

མཉམ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

བཅང་ལ་ཤོག

ག་རྗེ་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློས། རྗེ་ཞྱིག་བོད་ལོངས་དྗེ་མུན་པ་ནག་པོས་སྒྱིབ་ཀང།

ང་ཚོ་སྗེར་སྐྱ་མྱི་མང་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་ཏྗེ་ཕ་ཡུལ་ལྗེན་པའྱི་ལས་ལ་བརོན།

ཅ་ཟྱིང་མྱི་ཡུལ་གར་ཀང། རང་རྱིགས་རྱིག་གཞུང་ཞུམ་པ་མྗེད་པར་ཟུངས་ཤྱིག

ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པའྱི་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་གགས་ཡོད།

ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་བོད་རྱིགས་རྣམས།

ང་ཚོ་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ། ཕན་ཚུན་མཛའ་བརྗེའྱི་སྗེམས་ཀྱིས།

རོག་ར་གཅྱིག་བསྒྱིལ་ངང་ནས། མྱི་མང་ཞབས་འདྗེགས་ཞུས་ཆོག

རྒྱལ་ཀུན་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཕུང་པོ། ངུར་སྨྲྱིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ།

༸གོང་ས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི། ཅྱི་གསུང་བཀའ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་ཆོག

གངས་རྱི་ར་བས་བསོར་བའྱི། བོད་ལོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞྱིང་སར།

ལུགས་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི། ཆབ་སྱིད་འཛུགས་བསྐྲུན་ཞུས་ཆོག

ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མྱི་རྱིགས། ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་སྤུན་ཟླ།

དག་བོའྱི་བཙན་གནོན་འོག་ནས། ཐར་བའྱི་ཐབས་བརོན་ཞུས་ཆོག

ལོ་གངས་མང་པོའྱི་བར་ལ། དག་བོས་བཙན་གནོན་བཏང་བྱུང།

སྙྱིང་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས། དཀའ་སྤད་དྭངས་ལྗེན་ཞུས་ཆོག

ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བསན་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ཏྗེ།

བདྗེ་སྐྱྱིད་རོགས་ལན་གསར་པ། འཐོབ་པའྱི་ཐབས་ལ་འབད་ཆོག
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

རབ་དཀར་ཀྗེ་ལ་ཤ།

རབ་དཀར་ཀྗེ་ལ་ཤ་ཡྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསོར། 

རབ་མཛེས་བརྱིད་བག་ལན་པའྱི་སུམ་རྗེན་ས་སྗེང་ལ་ནྱི་འདོད་རྒུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྱི་

ཡུལ་མཆོག

རབ་དགའྱི་ཕ་མྗེས་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ཀྱི་ལོངས།

རབ་མང་འགོ་ལ་ཐར་པའྱི་ལམ་སོན་པའྱི།

རབ་དཀར་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ཁམས་གསུམ་མུན་པ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྗེ་དམ་ཆོས་

གསྗེར་གྱི་ཡང་ཞུན།

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོས་གདུལ་བྱར་བཞྗེས།

རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲྱིག་སྗེ་དང་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་སྗེ།

རབ་གསལ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་ཆར་འབད་མྗེད་འཇོ་བའྱི་ཞྱིང་དྗེ་དུས་ཀུན་ཡྱིད་ལ་བརྣག་

པའྱི་འདྲྗེན་བྱྗེད་ལམ།

རབ་གནས་ཡུད་ཙམ་མྱི་བལ་ལྷམ་མྗེར་གསལ།

རབ་གཏུམ་ཀླ་ཀློའྱི་དཔུང་གྱིས་རྗེ་ཞྱིག་གཞྱིག་ན་ཡང།

རབ་ཡངས་ཞྱིང་དྗེ་མགོན་པོ་སྙྱིང་རྗེའྱི་ལྷ་ཡྱི་ཤྗེས་རབ་གོ་ཆ་བཙན་པོའྱི་མཐུ་སོབས་

ནུས་པ་ཡྱིས།

རབ་རྒྱས་རང་དབང་གསར་པ་ཅྱིས་མྱི་བཞད།
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མཉམ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

འཕགས་མཆོག་སྙྱིང་རྗེ།

འཕགས་མཆོག་སྙྱིང་རྗེའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་མྱི་ཡྱི་གར། སྐྱབས་མགོན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།

རང་ཅག་སྐྱྗེ་འགོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྤྱི་བོས་མཆོད། འདྱི་ཕྱིའྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་

ཞབས་པད་བསལ་བརྒྱའྱི་བར་དུ།

མྱི་འགྱུར་རག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདྗེབས་བོད་མྱི་རྣམས། ནག་ཕོགས་ཀླ་ཀློའྱི་

དཔུང་གྱིས།

རྗེ་ཞྱིག་བོད་ལོངས་འཇྱིག་ལགས་ཀང། ཆོས་སྱིད་གསར་དུ་བཞད་ཡོང།

ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས། མྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་སྤུན་རྗེད།

ཐམས་ཅད་བོ་སྗེམས་དམ་ཚིག་རོག་ར་གཅྱིག་བསྒྱིལ་གྱིས།

རང་རྱིགས་རྒྱལ་ས་ཟུངས་ཤྱིག ཕ་རོལ་དག་བོའྱི་དཀྲུགས་ཤྱིང་དབྱར་གྱི་སྤྱིན་དང་

འདྲ་བས་མ་ཡྗེངས་ཟབ།

རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞྱིན་དུ། ཕ་སྤུན་ལག་གདང་སྒྱིག་ལ་ཤོག བོད་མྱི་རྣམས།

མ་ལྟར་དགའ་ལན་ཕོ་བང་སྗེངྗེ་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་དར། བོད་མྱི་དར་དཀར་ཡུག་གཅྱིག་

བོ་སྗེམས་གཅྱིག་གྱིས།

དར་ཆའྱི་འོག་ཏུ་སྒྱིལ་ཤོག

མྱི་མང་ལངས་གླུ།

ལོངས་ཤོག མྱི་ལོ་བཅུ་ཕག་བར་དུ། ང་ཚོ་ཡྱི།

ཤ་ཟད་རུས་ལ་མ་ཐུག་བར། དག་བོས་བཙན་གནོན་བཏང་བྱུང།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཆྱིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའྱི་ལོར། རྒྱལ་གཅྗེས་མྱི་མང་འུ་ཐུག་བཟོད་བལ་

ཐབས་མྗེད་ཀྱིས།

བདྗེན་པས་ཡར་ལ་ལངས་ཡོད། ལོངས་ཤོག་ལོངས་ཤོག་བོད་མྱི་རྣམས།

འཛམ་གྱིང་མྱི་མང་ང་ཚོའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལོངས་ཤོག བདྗེན་པའྱི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅྱིག

བོད་ལོངས་བདག་གྱིར་སྐྱོང་བ། ༸སྐྱབས་མགོན་ཆྗེན་པོ། ༸གོང་ས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ།

གཞྱིས་བྱྗེས་བོད་མྱིའྱི་གཙོ་འཛིན། དག་བོ་བཤན་པ་ལག་དམར། 

བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་དམར་བོད་ནས་མཐར་བསྐྲོད་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། རྒྱལ་གཅྗེས་མྱི་མང་

ལོངས་ཤོག

སྤུན་ཟླ་ཆྱིག་སྒྱིལ། 

སྤུན་ཟླ་ཚོ། ཆྱིག་སྒྱིལ་གྱིས། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མྱི་རྱིགས།

རང་རྱིགས་ལ་ཞྗེན་དང། རང་ཡུལ་ལ་སོམས་དང།

བསན་དག་རྒྱ་མྱིས་མནར་གཅོད་ག་འདྲ་བཏང་བྱུང། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྤུན་ཟླ།

རང་རྱིགས་བསད་ཅྱིང། རང་ཡུལ་འཕོག་མཁན། བསན་དག་རྒྱ་མྱི་དམར་པོས་ཇྱི་

སྡུག་ཇྱི་བྱས།

མ་བརྗེད་བསམ་ནས་དྲན་དགོས། རང་གྱི་སྗེམས། རང་གྱིས་གཅུན། རང་དོན་ཁོ་ན་

མྱིན་པར།

གངས་ཅན་མགོན་པོའྱི་བཀའ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་ནས་ཡོངས་རོགས་བོད་ལོངས་རང་

དབང་དོན་ལ་འབུངས་དགོས།
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མཉམ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྤུན་ཟླ།

འདྱིར་སྨྲས་པ།

 བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་རྒྱ་ཡྱིས་བཙན་བཟུང་གྱིས།།

 བོད་འབངས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མྗེད་མོང་བཞྱིན་གདའ།།

 བོད་ལོངས་རང་དབང་རང་བཙན་སར་གསོའྱི་ཆྗེད།།

 བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་ཅྱིར་ཡང་སོན།།
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༄༅། །བོད་ཀྱི་བཟོ་ཞྱིང་འབོག་གསུམ་གྱིས་ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་

དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

  ༡༽ བལ་ལས་བྱྗེད་ཚུལ།

  ༢༽ ཞྱིང་ལས་བྱྗེད་ཚུལ།

  ༣༽ འབོག་ལས་བྱྗེད་ཚུལ།

  ༤༽ པོ་ཏཱ་ལ།

  ༥༽ ཀ་དག་སྙྱིང་རྗེ།

  ༦༽ སྐྱ་རྗེངས་དང་པོ།

  ༧༽ གཡུ་ཡྱི་གཤོག་ལན།

  ༨༽ གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན།

  ༩༽ དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ།

  ༡༠༽ ལུང་བཟང་ལགས།

  ༡༡༽ ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས།
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

བལ་ལས་བྱྗེད་ཚུལ།

སོ་འོ། ཀ་ལ་པྱིང་ཀའྱི་དབྱངས་ལྟར་ཡྱིད་དབང་འགུགས། ཁ་ལོངས་རོལ་མོའྱི་གཙོ་

བོ་ཏམ་བུ་ར། ག་རྗེ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་ལས་བཅོས་པ་ཡྱི། ང་ཅག་རོལ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་

རྒྱན་གཅྱིག་རྗེད།

ཅ་ག་བྱས་པའྱི་ཕོ་མོ་མཚར་སྡུག་ལན།  ཆ་ལུགས་ཀུན་མོས་རྒྱལ་གཅྗེས་ཟློས་གར་

མཁན། ཇ་ཤྱིང་འདབ་མ་རོ་བཅུད་ལན་པ་བཞྱིན། ཉ་སྙྱིགས་མྗེད་པ་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་

བཞྱིན་སྒྲུབས།

ཏ་རྗེ་ཏོ་རྗེའྱི་དཀྲོག་གཏམ་ཆ་འཛིན་མྗེད། ཐ་མའྱི་རྒྱལ་ཁ་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ལྗེན། ད་ནྱི་

ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅྱིག་མཐུན་གྱིས། ན་ཚོད་ཤྗེས་བྱར་དཔགས་པའྱི་སྱི་ཞུར་

བརོན།

པ་བོ་རང་རུས་རྒྱལ་ཞྗེན་མྱི་འདོར་བའྱི། ཕ་སྤུན་སྙྱིང་བརྗེའྱི་རྒྱལ་གཅྗེས་བོད་མྱི་

རྣམས། བ་གང་ལྟ་བུར་དག་བོའྱི་བན་གཡོག་ཏུ། མ་ལུས་བཀོལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་

བརྗེད་སོམས།

རྩྭ་རྗེའྱི་ཟྱིལ་ཙམ་རང་རྒྱུར་སྤོད་དབང་མྗེད། ཚ་གང་གྱིས་མནར་སལ་བ་རྨས་ཁྗེངས་

ཀང། ཛ་དྲག་བཙན་པོས་སྐུ་ལ་འདྗེད་མྱི་བསྲུན་པ། ཝ་ལྗེར་ཡྱིད་ལ་དྲན་ཏྗེ་ལས་

འགན་སྒྲུབས།

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ། 

ལུག་གྱི་བལ་ཞྱིག་བྗེག་རྒྱུ་ཡྱིན། བྗེག་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད། 
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

བྗེག་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ། 

ལུག་གྱི་བལ་དྗེ་འཁྲུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འཁྲུ་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད། 

འཁྲུ་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ། 

དཀར་འཇམ་བལ་དྗེ་གསྗེད་རྒྱུ་ཡྱིན། གསྗེད་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད། 

གསྗེད་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ།

གསྗེད་པའྱི་བལ་དྗེ་འཁྗེལ་རྒྱུ་ཡྱིན། འཁྗེལ་ལུགས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

འཁྗེལ་ལུགས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ།

སྐྱུད་པ་འཁྗེལ་བའྱི་བཏགས་རྒྱུ་ཡྱིན། བཏགས་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

བཏགས་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ།

བཏགས་པའྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དྗེ། ཆགས་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

ཆགས་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ།

བཅགས་པའྱི་སྣམ་བུ་དྲས་འཚེམས་བྱྗེད། དྲས་འཚེམས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།

དྲས་འཚེམས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་བྱྗེད།
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

ཡར་འབོག་དཀར་མོ་གྱིང་ལ་དགའ་བ། དཀར་མོ་ལུག་གྱི་གྱིང་ལ་དགའ་བ།

བཙེམས་པའྱི་གོན་པ་གོན་རྒྱུ་ཡྱིན། གོན་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་གོན།

གོན་སངས་མཁས་པས་འདུག་སྗེ་གོན།

ཞྱིང་ལས་བྱྗེད་ཚུལ།

ས་གཞྱི་པདའྱི་སྗེང་ན་སྤྲུལ་པའྱི་མཆོད་རྗེན་བཞྗེངས་ཡོད།

ར་བ་དུང་ལས་བཞྗེངས་ཡོད། དུང་ལ་གས་ཆག་མྱི་འདུག

སྗེད་པ་གཡུ་ལས་བཞྗེངས་ཡོད། གཡུ་ཡྱི་རབ་གསལ་འཕོགས་རྒྱས།

རྗེ་མོ་གསྗེར་ལས་བཞྗེངས་ཡོད། གསྗེར་གྱི་རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ།

རྱི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའྱི་རྗེ་ན། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་མཚར་བ།

སྦར་ལོག

འགན་ཅྱིང་དོ་ཟླ་མྗེད་པའྱི། ས་གཞྱི་གཤྱིན་པོའྱི་ཞྱིང་ས།

སྦར་མ་རྒྱག་ཐྗེངས་གཅྱིག་གྱིས། ལོག་ལ་ཐྗེབས་པའྱི་ཡག་བྱུང།

འོག་གཞྱི་གསྗེར་གྱི་ས་གཞྱི། མྱི་འགྱུར་བརན་པར་བཞུགས་དང། 

སོན་འབས་གཡུ་ཡྱི་སྙྗེ་མས། རྗེ་བ་རོགས་ཡོང་སྙམ་མོ།

བཙས་མ་བརྔ་བ།

ལོ་ཏོག་འབྲུ་རྱིགས་ས་བོན། ས་གཞྱིའྱི་སྗེང་ལ་བཏབ་ཡོད།
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མྱུ་གུ་སྐྱྗེས་པའྱི་འབས་བུ། མྱི་ཡྱིས་ཟས་སུ་སྤད་ཡོད།

ཚར་མ་བཏུབ་པ།

ནོར་འཛིན་བུ་མོའྱི་མཛེས་རྒྱན་གཅྱིག་ནྱི། སྔོ་ལང་རྩྭ་ཡྱི་ཆུན་པོ།

མྗེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་བཞད་པའྱི་ཚོམ་བུ། དགའ་བའྱི་རྒྱན་ཆ་ལོས་ཡྱིན།

ཕོགས་ཀུན་དགར་བའྱི་འབས་བཟང་འཛིན་པ་སོག་མའྱི་ལན་བུ།

སྗེད་བཅད་ལྗེགས་པ་ཇོ་ཇོ་བདག་ལ་ཁྱྗེར་ཤོག

མཚོ་སད་གྲུ་བཞྱི་མ་འགྱུར་བརན་པར་བཞུགས། ཉ་ཆུང་གསྗེར་མྱིག་གནས་བཟོད་

གཞན་ལས་བདྗེ། མཚོ་སོད་གྲུ་བཞྱི་མ་འགྱུར་བརན་པར་བཞུགས། གསྗེར་བྱ་ངང་པ་

གནས་བཟོད་གཞན་ལས་བདྗེ། ར་རྭ་གྲུ་བཞྱི་མ་འགྱུར་བརན་པར་བཞུགས། རྐང་རྒོད་

གཡྗེར་པོ་གནས་བཟོད་གཞན་ལས་བདྗེ། སྤུན་ཟླ་མྱི་རྱིགས་མ་འགྱུར་བརན་པར་

བཞུགས། ཆོས་སྱིད་ཉྱི་ཟླ་མྱུར་དུ་འཆར་བས་བདྗེ།

གཡང་སྤུངས།

ཅ་ཅོའྱི་རོག་པ་མྗེད་པའྱི། བདྗེ་ལན་བདུད་རྱིའྱི་མཆོད་པ།

ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པའྱི། དགའ་སྤོའྱི་མཆོད་ཆང་བཏྗེགས་ཡོད།

ཇ་ཁའྱི་ནང་དུ་བླུགས་པའྱི། ཞྱིམ་པོའྱི་ཨ་རག་བདུད་རྱི།

ཉ་བྗེ་ཉོབ་བྗེ་སངས་ནས། མཉྗེས་ཆང་གཙང་བཞྗེས་གནང་དང།
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན།

བོད་ལོངས་རང་བཙན་ཡྱིན་པར། རྒྱ་དམར་ཡོང་དོན་གང་རྗེད།

ཁུངས་མྗེད་སྒོགས་དང་མྗེ་མདས། ཁྗེལ་མྗེད་བཙན་པོས་འཕོག་སོང།

བོད་གཅྗེས་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི། གནས་སངས་དྲང་པོར་བརོད་དང།

མྱི་རྱིགས་སད་ཡྱིག་གཙང་མ། ཆས་གོས་གཤྱིས་ལུགས་ཐ་དད།

རྱིག་གཞུང་ཆས་གོས་དབྱྗེ་བའྱི། མྱི་འདྲའྱི་ཁུངས་བསྐྱྗེལ་གསུང་དང།

སད་ཡྱིག་ཀ་མད་སུམ་ཅུ། ཆས་གོས་བལ་གྱི་ལྭ་ཤག

རྱིག་གཞུང་ཆས་གོས་དབྱྗེ་ཡང། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཨྗེ་ཡོད།

ཆོས་རྒྱལ་མྱི་རབས་གོང་མས། རོ་བརྐོས་ཡྱིག་འབྲུས་བཅད་ཡོད།

བོད་ཅྗེས་རང་བཙན་ཡྱིན་པ། ར་འཕོད་གསལ་པོ་ཤྗེས་བྱུང།

དུས་ཟད་དམར་པོའྱི་ལུགས་ལ། འཛམ་གྱིང་ཀུན་གྱི་དོགས་དགོས།

བདྗེན་པའྱི་མྗེ་ཤུགས་འཕུར་མདས། གུང་སྐྲོད་རང་ས་ཟུངས་ཤྱིག

ཆང་གཞས།

ཚེ་རྱིང་པོ་ཡར་ཤོག གནས་ཁང་ཐྗེམ་པ་ཡན་ཆད་དཀར་མོ་འབྲུ་ཡྱིས་བཀང་ཡོད། 

ར་བཟང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ། ཤོག་ཤོག་ཨྗེ་མ་ལན་ཅྱིག་སོང་ལགས།

ཚེ་རྱིང་པོ་ཡར་ཤོག ལོངས་སྤོད་ཆང་སོགས་སྤད་ཀང་འཛད་པ་ཡོང་བསམ་མྱི་འདུག 

ར་བཟང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ། ཤོག་ཤོག་ཨྗེ་མ་ལན་ཅྱིག་སོང་ལགས།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

  སོར་གཞས།

གནས་དྗེ་རྗེ་རྱིའྱི་བག་ལ་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་བྱུང་ན།

སྒྲུབ་གཡོག་མང་པོ་མྱི་དགོས་མ་དང་མཁའ་འགོས་ཆོག་གྱི།

སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་བརྒྱབས་པས་སྒྲུབ་སྐྲ་སྗེད་པར་ཟྱིན་སོང།

ཡང་བསྐྱར་ལོ་གསུམ་བརྒྱབས་པས་སྒྲུབ་སྐྲ་ས་ལ་འཁྱྱིལ་སོང།

འབོག་ལས་བྱྗེད་ཚུལ།

ༀ་སྭསྱི་བདྗེ་ལྗེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག བཀྲ་ཤྱིས་བདྗེ་ལྗེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།

བོད་རྱིགས་ཟློས་གར་བས་བོད་ལ་གཅྗེས་པའྱི། རྒྱལ་གཅྗེས་མྱི་མང་ལ་འཚམས་འདྲྱི་

ཞུས་པར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།

དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་ཟྗེར། བོད་རྱིགས་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་བར་

ཨ་ལ་ལ་ཧོ།

མདོ་སོད་མགོ་ནག་མྱི་ཡྱི་ཆོལ་ཁ་ཟྗེར། བོད་རྱིགས་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་བར་ཨ་

ལ་ལ་ཧོ།

མདོ་སད་གྱི་ལྱིང་ར་ཡྱི་ཆོལ་ཁ་ཟྗེར། བོད་རྱིགས་བོ་སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་བར་ཨ་ལ་

ལ་ཧོ།

དགའ་བ་བརྒྱ་ལན་བོད་རྱིགས་སྤྱི་གཞུང་ཡྱིན། སྐྱོང་མཛད་སྐྱབས་མགོན་སྤན་རས་

གཟྱིགས་དབང་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

རང་བཙན་ལྗེན་པར་སྗེམས་ཤུགས་མྗེ་ལྟར་སར། བོད་རྱིགས་མཐུན་སྒྱིལ་ལྕགས་ལས་

ས་བ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།

མྱི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་སོལ་བཟང། མྱི་ཉམས་གོང་འཕྗེལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་

ཨ་ལ་ལ་ཧོ།

སྭོ། རྱི་རྗེ་ར་དང་གཡའ་མ་གངས་རྱིས་བསོར་ཞྱིང་རྱི་དྭགས་མ་བུ་རྗེ་བོ་འཁབ་ས་ང་ཚོ་

གངས་ཅན་བོད།

རྱི་སྗེད་ར་ལང་མྗེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སང་གཤོངས་ཡྱིད་འོང་གཡུ་གཞོང་ལྟ་བུ་ང་ཚོ་བོད་

རྱིགས་འབོག་པའྱི་ཡུལ།

རྱི་ཡྱི་གཤོངས་སུ་དྭངས་ལ་བསྱིལ་བའྱི་ཆུ་མྱིག་བཟང་པོ་ལྷུང་ལྷུང་བབས་པ་ང་ཚོ་

བོད་རྱིགས་འབོག་པའྱི་ཡུལ།

འཛམ་གྱིང་གཞན་ལ་མྗེད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཁྱད་ནོར་གནག་ཕྱུགས་ཤྗེད་མོ་ཡག་ལ་

གཞོན་བཟང་འབྱི་གཡག་འཚོ་བའྱི་ལས།

སྭོ། འབྱི་ནོར་སོང་བའྱི་སོང་སངས་འུར་རོ་ཆུ་མྱིག་དགུ་སྒྱིལ། ཀླད་ལ་བསོར་ཏྗེ་

ལགས་ཀག་སད་སྒ་གགས་ཡོང།

སྭོ། འབྱི་ནོར་འདོགས་པའྱི་འདོགས་སངས་གདང་བུའྱི་ནང་དུ་སྒྱིག་སྗེ་བྱམས་པའྱི་

དབྱངས་ཀྱིས་སྗེ་ཐག་ཆ་རུར་བཀོན་ཡོང།

འབྱི་ནོར་བཞོ་བའྱི་བཞོ་སངས་འཁྲུས་གཙང་དག་པར་བྱས་ཏྗེ་ལག་གཉྱིས་པད་ཀོར་

མདོང་ཟོའྱི་ནང་དུ་བཞོས་ཡོང།

འོ་བཞོ་དཀྲོག་པའྱི་དཀྲོག་སངས་བཞོ་མདོང་ནང་དུ་བླུག་སྗེ་ཚ་ཟྗེར་ཅན་གྱི་དྲོད་དང་
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

བསྟུན་ཏྗེ་དཀྲོག་ཡོང།

སྗེར་པོའྱི་མར་ལ་སྒྱིལ་ནས་ལག་གྱིས་བཟོ་དབྱྱིབས་བཅོས་ཏྗེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་

ཅྱིང་ངན་སོང་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་ཡོང།

པོ་ཏཱ་ལ།

པོ་ཏཱ་ལ་ཡྱི་རྒྱབ་རྱི། རྒྱབ་རྱི་བག་ལ་བཅོལ་ཡོད།

རྒོད་པོ་བརྒྱ་ཡྱིས་བབས་ས། རྒོད་ཕྲུག་སྐྱྱིད་ཉལ་བརྒྱབ་ས།

པོ་ཏཱ་ལ་ཡྱི་མདུན་རྱི། མདུན་རྱི་མཚོ་ལ་བཅོལ་ཡོད།

ངང་པ་བརྒྱ་ཡྱིས་བབས་ས། ངང་ཕྲུག་སྐྱྱིད་ཉལ་བརྒྱབ་ས།

འཛམ་གྱིང་ཀུན་གྱི་ཉྱི་མ། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ཤར་བྱུང།

ཤར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གྱིང་བཞྱི་དྲོད་ལ་བཀོད་ཡོད།

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ། གསྗེར་ཁྱིའྱི་སྗེང་དུ་བཞུགས་ཡོད།

ཡར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བས། མར་ལ་ལགས་མདུད་གནང་བྱུང།

ལགས་མདུད་སྗེ་ལ་གོན་ནས། རང་ཡུལ་ཕོགས་ལ་ལོག་འགོ།

ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའྱི། ཚེ་དབང་ཚེ་མདུད་གནང་བྱུང།

ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྱི་འགོ་བ་ཀུན།

རང་རྱིགས་སྤུན་ཟླར་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་དྲན་ཏྗེ། 

ཕ་རོལ་དག་བོས་དཀྲུགས་ཤྱིང་ཅྱི་བྱས་ཀང།

མཐུན་ལམ་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྱིལ་ནན་ཏན་མཛོད།
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

ཀ་དག་སྙྱིང་རྗེ།

ཀ་དག་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཀློང་གྱི་སྒོན་མྗེ། ཁ་ལོངས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའྱི་མགོན་པོ།

ག་བུར་མདངས་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ཟབ་མོའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིས། ང་རྒྱལ་འབྱུང་པོའྱི་སག་

རུམ་སྗེལ། 

ཅ་ཅོ་སྨྲ་ངན་ནམ་མཁའྱི་གང་པོ། ཆ་ཙམ་མ་ལུས་རླུང་གྱིས་བཅོམ་སྗེ། 

ཇ་རོ་ཇྱི་བཞྱིན་ཞྗེ་ནག་ལོག་པའྱི་ཀུན་སོང་དག ཉ་གང་ཚངས་པའྱི་བོ་ཡྱིས་འབྱྗེད། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྱི་བསན་པ་མཆོག་ལ། ཐ་མ་ཀླ་ཀློའྱི་འཚེ་བ་ཞྱི་ཞྱིང། 

ད་དུང་བདོ་ལངོས་རང་དབང་གཙང་མའྱི་དགའ་སནོ་དྗེ། ན་གཞནོ་དགའ་བའྱི་དཔྱིད་དུ་བཞད། 

པ་ཏྲའྱི་རྱི་མོ་མཛེས་པ་བཞྱིན་དུ། ཕ་ཡུལ་མཐོང་ཐོས་ཡྱིད་དབང་འཕོགས་པར། 

བ་སྤུ་ལང་བའྱི་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་འཚོ་བ་ནྱི། མ་ནོར་ལམ་སོན་གང་གྱི་དྲྱིན།

སྐྱ་རྗེངས་དང་པོ།

མཚན་དཔྗེ་ཡྱི་འདབ་སོང་བཞད། གསུང་དབྱངས་རྐང་དྲུག་གླུ་ཡྱིས་གཏན་བདྗེའྱི་དགའ་

སོན་དཔལ་ལ་སྦོར།

མཁྱྗེན་བརྗེའྱི་གྗེ་སར་གྱིས་མཛེས། མཛད་བཟང་གྱི་དྲྱི་བསུང་ཕོགས་མཐར་ཁྱབ།

བདྗེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཤར། ཕུན་ཚོགས་སྗེ་བཞྱིའྱི་དཔལ་གྱིས་དྲྗེགས་ལན་ཀུན་གྱི་

དབུས་ན་མཛེས།

ལུང་རོགས་ཀྱི་བསན་པ་དར། ལུགས་ཟུང་གྱི་ཆབ་སྱིད་དར་ཞྱིང་རྒྱས།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ལྗེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དར། ཆབ་སྱིད་གདུགས་དཀར་གཅྱིག་གྱི་འཛམ་གྱིང་

ཡངས་པའྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ།

རོགས་ལན་གྱི་དགའ་སོན་འཕྗེལ། བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་དགྗེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག

གོམ་གསུམ་གོམ་པ་ཕྱི་ལ་བཤྱིགས་ཏྗེ་གཞུ་མོ་རྗེ་བཀུག་སྗེ་མདའ་མོ་རྗེ་འཕངས་

ཡོད་ལགས།

གོམ་གསུམ་གོམ་པ་ནང་ལ་རུབ་སྗེ་གཞུ་མོ་རྗེ་བཀུག་སྗེ་མདའ་མོ་རྗེ་འཕངས་ཡོད་

ལགས།

སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་སྤྱི་དག་དྗེ་ལ་གཞུ་མོ་རྗེ་བཀུག་སྗེ་མདའ་མོ་རྗེ་འཕངས་ཡོད་

ལགས།

བཞྱིན་རས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། པད་རཱ་གའྱི་མདངས་ཀྱིས་འོད་འཚེར་བ།

མཛེས་སྡུག་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱན་སྤས་པ། རྒྱལ་གཅྗེས་སྗེམས་བསྐུལ་འཚམས་འདྲྱིའྱི་

ཟློས་གར་མཁན།

ཤྗེས་རབ་བཀྲ་བའྱི་ན་གཞོན་རྣམས། གར་རྗེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བ་ཡྱིས།

རྣམ་དཔོད་ཡངས་པ་ལྷ་ཡྱི་གར། བདྗེན་པའྱི་མཻ་ཎ་ཀ་ཡྱི་དབྱངས་སྒོགས་ཤྱིང།

རྗེན་འབྗེལ་ངོ་མཚར་དོན་ལན་པ། དགྗེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན་རྨད་བྱུང་འདྱི་ན་སྗེལ།

ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ལ་ནྱི། བདྗེ་སྐྱྱིད་དཔལ་དང་ལན་པའྱི།

ཕ་ཡུལ་དག་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག ཨ་ཧོ་ལ་ནྱི། སྔར་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་དགའ་བ་

ལ་ནྱི།

ཆོས་སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་འཛིན་པ་ནྱི། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་ལ་མྱི་མང་བོ་
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

སྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ།

ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ལ་ནྱི། པད་དཀར་འཆང་བའྱི་བཀའ་དགོངས།

སྙྱིང་དབུས་སུ་བཅང་སྗེ་སྒྲུབས་ཤྱིག ཨ་ཧ་ལ་ནྱི། བདྗེན་པའྱི་འབས་བུ་སྱིན་ངྗེས་

དགའ་བ་ལ་ནྱི།

བོད་མྱི་ཀུན་ལ་བྱམས་ལན་གྱི། ཕ་མ་དགའ་ལན་ཕོ་བང་ཡྱིན་པ་མ་བརྗེད་དྲན་དང་

བོད་མྱི་རྣམས།

གཡུ་ཡྱི་གཤོག་ལན།

མཛེས་སོ་པདའྱི་ཚལ་གྱི། རྐང་དྲུག་གཡུ་ཡྱི་གཤོག་ལན།

མངར་མོའྱི་རྱི་བཅུད་བཞྗེས་ནས། ཡངས་པའྱི་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་སོང།

རྨད་བྱུང་སལ་བ་བཟང་ལགས།

ཤྱིང་གཅྱིག་ལྷ་ཤྱིང་ཤུག་པ། ཚོས་ཁ་མ་འགྱུར་བཞུགས་དང།

ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའྱི་གསུང་སྙན། ལས་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་སོང།

རྨད་བྱུང་སལ་བ་བཟང་ལགས།

གཏྱིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའྱི་དཀྱིལ་གྱི། ཉ་ཆུང་གསྗེར་གྱི་མྱིག་ལན།

སོ་ཡ་ལ། ལྗེམ་ལྗེམ་ཁྱུག་ཁྱུག་ངང་ནས། མཚོ་ལ་གཡས་སོར་སྐྱོན་དང།

སོ་ཡ་ལ། ར་དང་གཡའ་མའྱི་མཚམས་ཀྱི། ལྷ་བྱ་གོང་མོའྱི་སད་སྙན།

སོ་ཡ་ལ། ལྷང་ལྷང་རྣ་བས་ཐོས་ཚེ། སྐྱྱིད་པའྱི་རང་ཡུལ་དྲན་བྱུང།

སོ་ཡ་ལ། ར་ཕོ་ས་ཆས་ལྗེགས་ཀང། དབང་ཆྗེན་མྱི་ཡྱི་གཡོག་རྗེད།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

སོ་ཡ་ལ། དྗེ་བས་ན་དམར་གཞུང་གྱི། རྐང་ཆུང་ཁ་དཀར་སྐྱྱིད་པ།

སོ་ཡ་ལ། རྱི་ཆྗེན་མཐོ་རང་དྲགས་ནས། སྤྱིན་བསངས་རྨུག་པའྱི་གཡས་སོར་གཡོན་

སོར་བསྐྱོན་འདུག

དྗེ་ལས་ས་ཁད་ཡངས་པའྱི་ནྗེའུ་གསྱིང་རྩྭ་ཐང་སྗེང་ལ་དམའ་བའྱི་ཐང་ལ་གཞོན་ནུའྱི་

རྗེ་བོ་བདྗེ་སོང།

མཐོན་པ་ོགངས་དཀར་རྱི་བོ། དབྱར་དགུན་མྗེད་པར་ཉམས་ཆག་མྗེད་པར་བཞུགས་དང།

གཡུ་རལ་ཅན་གྱི་དར་སྗེང་དཀར་མོའྱི་དྲུག་འགྱུར། ལས་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་གཡུ་

འབྲུག་བཞྱིན་དུ་བསྒག་ཡོང།

དཀར་གསལ་ཟླ་བའྱི་འཛུམ་ཟྗེར། ཤར་རྱིའྱི་རྗེ་ནས་ངོམས་པ་མྗེད་པར་འཆར་བའྱི།

མཛེས་སྡུག་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ལང་ཚོའྱི་འདབ་བརྒྱ་འདབ་

མ་སོང་དུ་བཞད་དོ།

གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན།

གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན་དྲྱི་ཞྱིམ་རོ་དང་ལན། སལ་བཟང་སལ་བ་བཟང་སོང་ལགས།

རྗེག་བྱའྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡྱི། ཨ་ལ་ལ་ཞྗེས་བོ་ཡྱི་མཆོད་པ་འབུལ།

སལ་བཟང་སལ་བ་བཟང་སོང་ལགས།

དཀར་གསལ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་ལ། ཤར་རྱིའྱི་རྗེ་ནས་ཤར་བྱུང། སོའོ།

འདམ་སྐྱྗེས་པདའྱི་ཞལ་ཁ། ངོམ་པ་མྗེད་པར་བཞད་བྱུང། ཡ་ལ་སོ།

དྲྱི་ལན་མྗེ་ཏོག་མཚར་ཞྱིང། བུང་བ་སྤྱིན་བཞྱིན་འདུ་བས། སོོའ།ོ
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱྱིད་འཛོམས་པའྱི། ལས་དབང་མཐུན་པའྱི་འབས་བཟང་། ཡ་ལ་སོ།

ཨ་ཧོ་ལ་ཧོ། ཕྱི་ཡྱི་ལྕགས་རྱི་གངས་ཀྱིས་བསོར། ནང་གྱི་ཞྱིང་མཆོག་གངས་ཅན་

བོད་ཀྱི་ལོངས།

ཨ་ཧོ་ལ་ཧོ། ཆོལ་གསུམ་བོད་མྱིའྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ། ཕག་ན་པདོ་མྱི་ཡྱི་གཟུགས་

སུ་བཞུགས།

ཨ་ཧོ་ལ་ཧོ། ཆོས་སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་ཟུང་འབྗེལ་གྱི། རང་བཙན་གཙང་མའྱི་རྒྱལ་

ཁབ་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན།

དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ།

འཕྗེལ་ལོ་འཕྗེལ་ལོ་དགའ་ལན་ཆབ་སྱིད་ནམ་མཁར།། ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞྱིན་

དུ་འཕྗེལ་ལོ།།

ཆབ་སྱིད་དབུ་རྨོག་དགུང་ལ་རྗེག་པར་ཤོག་ཅྱིག དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་རག་ཏུ་བརན་

པར་ཤོག་ཅྱིག 

རྒྱས་སོ་རྒྱས་སོ་མངའ་ཐང་ནོར་འཛིན་ལྟྗེ་བར།། དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ཇྱི་བཞྱིན་ཀུན་ནས་

རྒྱས་སོ།།

མངའ་ཐང་འདོད་ཡོན་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་ཤོག་ཅྱིག འདོད་ཡོན་བཟང་པོ་ཡུན་དུ་

གནས་པར་ཤོག་ཅྱིག 

རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ས།། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྱིང་ན།།

སོན་པ་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས།། སྣང་བྱྗེད་ཉྱི་མ་ཤར་བས།།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

འགོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁ་ལོ།། ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་དྲངས་ཏྗེ།།

ཡང་དག་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི།། སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བརལ་སོང།།

འོ་ལགས་སོ། དང་པོ་མ་ཡྱི་བོ་དྗེ་གང་ནས་བྱུང།། བྱུང་བ་ལགས་སོ་ཧོ་འོ་ལགས།། 

འོ་ལགས་སོ། དང་པོ་མ་ཡྱི་བོ་དྗེ་སྗེང་ནས་བྱུང།། བྱུང་བ་ལགས་སོ་ཧོ་འོ་ལགས།།

འོ་ལགས་སོ། སྗེང་གྱི་ལྷ་ཆྗེན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྱིན་དྗེ།། བོ་ལ་མཉྗེས་པ་ལགས་སོ་ཧོ་

འོ་ལགས།།

འོ་ལགས་སོ། བོ་དང་གར་ལ་མཉྗེས་བཞྱིན་དུ་བོ་རྗེ་འཆམ།། འཆམ་པ་ལགས་སོ་ཧོ་

འོ་ལགས།།

ལུང་བཟང་ལགས།

ལུང་བཟང་གཅྱིག་དག་ལུང་པའྱི་ཕུ་ཞྱིག་ན། འོ་ཅག་ར་བའྱི་བ་མ་བཞུགས་ཉམས་སྤོ།

ར་བའྱི་བ་མ་མཇལ་བར་མཇལ་དར་དགོས། སན་རྗེ་སྗེར་པ་ོདྲྱི་མ་མྗེད་པ་ཡུག་ཅྱིག་དགོས།

འགོ་འདྲྗེན་དཔོན་པོ་མཇལ་བར་མཇལ་དར་དགོས། ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དྲྱི་མྗེད་

དཀར་གཙང་དགོས།

དྲྱིན་ཅན་ཕ་མ་མཇལ་བར་མཇལ་དར་དགོས། རང་སྗེམས་དཀར་པོ་དྲྱི་མ་མྗེད་པ་

ཡུག་ཅྱིག་དགོས།

འོ་ཅག་བ་མ་བཟང་པོའྱི་བུ་སོབ་རྗེད། བྱམས་དང་སྙྱིང་རྗེ་བསོམ་སའྱི་ཕོགས་ལ་ལོག་

ནས་འགོ།

འོ་ཅག་དཔོན་པོ་བཟང་པོའྱི་ཆབ་འབངས་རྗེད། དགྗེ་བཅུ་སང་བང་བྱྗེད་སའྱི་ཕོགས་
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

ལ་ལོག་ནས་འགོ།

འོ་ཅག་ཕ་མ་བཟང་པོའྱི་བུ་བརྒྱུད་རྗེད། ཀ་ར་བུ་རམ་ཞྱིམ་སའྱི་ཕོགས་ལ་ལོག་ནས་འགོ།

འདྱི་ནྱི་རང་ཡུལ་མ་རྗེད་མྱི་ཡུལ་རྗེད། ཆོས་ལན་དག་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག་ཕོགས་ལ་

ལོག་ནས་འགོ།

ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས།

བོད་ལོངས་ཆོས་ལན་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་འགྱུར་བརན་བར་བཞུགས་དང།

ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ན་གཞོན་སོར་བ་ལ་ཕྗེབས། སོར་བ་སྐྱོན་ལ་ཕྗེབས།

སོ་ཡ་ལ། དགའ་བ་བརྒྱ་ལན་ཕོ་བང་བོད་རྱིགས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་རྗེད།

སཱ་ལང་ལང། སྱི་ལྱིང་ལྱིང། གཞུང་མ་བརྗེད་ཆོས་སྱིད་གསར་དུ་བཞད་ཡོང།

ཆོལ་གསུམ་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་བོ་ར་གཅྱིག་ཏུ་འཛོམས་ཏྗེ།

རང་རྗེའྱི་རྱིག་གཞུང་བཟང་པོའྱི་བརྒྱུད་པ་མྱི་ཉམས་གཟུང་དགོས།

བྱང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་བུ་དྲུག་གྱི་མྱི་རྒྱུད་ཆོལ་གསུམ་གྱི་བོད་རྱིགས།

བ་ོསྗེམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ་ཏྗེ་དགའ་བའྱི་གླུ་ཞྱིག་ལྗེན་ལ་སྐྱྱིད་པའྱི་གར་རྗེ་འབུལ་ལགས།

སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་ཆྗེན་པོའྱི་བཀའ་དྗེ་སྤྱི་བོར་བངས་ཏྗེ།

སྔ་ཕྱིའྱི་བཀའ་སོབ་ཉམས་ལྗེན་གྱིས་དགའ་བའྱི་གླུ་ཞྱིག་ལྗེན་ལ་སྐྱྱིད་པའྱི་གར་རྗེ་

འབུལ་ལགས།

བྱམས་དང་སྙྱིང་རྗེ་ལན་ལ་དཀོན་མཆོག་བ་མར་འཛིན་ཅྱིང།

བང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་སྤོད་ལ་དགའ་བའྱི་གླུ་ཞྱིག་ལྗེན་ལ་སྐྱྱིད་པའྱི་གར་རྗེ་འབུལ་ལགས།
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

དབྱྗེན་དཀྲུག་བརག་དཔད་ཟབ་མོས་བཟོད་སོམ་ཆྗེན་པོའྱི་ངང་ནས།

སྐྱབས་མགོན་ཆྗེན་པོའྱི་བཀའ་སྒྲུབ་དགའ་བའྱི་གླུ་ཞྱིག་ལྗེན་ལ་སྐྱྱིད་པའྱི་གར་རྗེ་

འབུལ་ལགས།

འདྱིར་སྨྲས་པ།

 བཟོ་ཞྱིང་འབོག་གསུམ་དག་གྱིས་ཧུར་བརོན་གྱིས།།

 གཡུར་དུ་ཟ་བའྱི་ཐོན་སྐྱྗེད་འབས་བཟང་ལ།།

 དམངས་རྣམས་མགུ་སྗེ་མཆོད་ཆང་བཞྗེས་བཞྱིན་དུ།།

 དགའ་སྤོའྱི་ངང་ནས་སྐྱྱིད་པའྱི་གླུ་དབྱངས་ལྗེན།།
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

 མཚམས་འདྱིར། ཞུ་སྙྱིང་འདོད་པ་ཞྱིག་ལ། བཀའ་དྲྱིན་ཟླ་མྗེད་༸རྒྱལ་

དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་རླབས་ཆྗེན་གྱི་མཛད་འཕྱིན་ལ་ངག་ནས་ཆྗེ་

བསོད་ཞུས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཀང་བསྔགས་བརོད་ཆྗེན་པོ་ཞུ་མཁན་

ཇྱི་སྙྗེད་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་ལ། དྗེ་དག་གྱི་ཁོངས་ནས་གཟྗེངས་སུ་ཐོན་པའྱི་མངོན་པར་

བསོད་མཁན་ཆྗེས་མང་ཤོས་ནྱི་གནས་ལྔ་རྱིག་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྱི་བྱང་

རྱིན་པོ་ཆྗེ་མཆོག་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་བསྙོན་དུ་མྗེད། ཞྱིབ་ཕ་མཁྱྗེན་པར་འདོད་ན། ཉྗེ་

རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་དང། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྗེབ་ཐྗེར། གཞན་ཡང་ངག་རྒྱུན་སོགས་

ལས་གསལ་པོར་རོགས་ཐུབ།

རྱིག་པའྱི་གནས་ལ་སྨྲ་བ་ཟླ་མྗེད་༸སྐྱབས་རྗེ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་མཆོག་གྱིས་རང་རྗེའྱི་ར་

ཆྗེའྱི་རྱིག་གཞུང་དྗེ་དག་སྔར་ལྷག་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་གནས་པའྱི་སད་དུ་ག་

ནོམ་པའྱི་ལྗེགས་སྐྱྗེས་བཟང་པོ་སྣ་མང་བཞག་གནང་མཛད་པར་སྤྱི་སྗེར་གཉྱིས་ཀྱིས་

སྐྱྗེས་མཆོག་གང་གྱི་སྐུ་དྲྱིན་རག་ཏུ་དྲན་འོས་པ་དང་དྲན་དགོས་པ་རྗེད་སྙམ་ལགས།  

དྗེ་ལྟར་ཞུ་དགོས་དོན་ཡང་ངྗེད་ཚོས་རྒྱུན་དུ་མྗེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་

དྲན་དགོས་ཞྗེས་ཡང་ཡང་གསུངས་དང་གསུང་བཞྱིན་དུ་མཆྱིས།  གང་གསུངས་པ་

དྗེ་དག་དངོས་བདྗེན་ཞལ་ཞྗེ་གཉྱིས་མྗེད་ཡྱིན་ན་༸སྐྱབས་རྗེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

མཆོག་གྱིས་དབུས་པའྱི་གཟྗེངས་སུ་ཐོན་པའྱི་ཕུལ་བྱུང་ཕག་རྗེས་ཅན་རྣམས་ལ་

བཀའ་དྲྱིན་རྗེས་དྲན་ངྗེས་པར་ཞུ་དགོས་པར་སྙམ། ལྷག་པར་དུ་ <<གངས་ཅན་

བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་>>  ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་གླུ་གར་དྗེ་དག་དངོས་སུ་སྦོང་

བརར་གནང་མཁན་དང་། གསུང་གཞས་གནང་མཁན། གཞན་ཡང་འབྗེལ་ཡོད་
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས།

ཚོགས་པ་སྒྱིག་འཛུགས་གང་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་གྱིས་དྗེ་བས་ཀང་སྔོན་བྱོན་མཛད་རྗེས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ངྗེས་པར་དུ་དྲན་དགོས་པར་སྙམ་མོ།

འདྱིར་སྨྲས་པ།

  འཛམ་གྱིང་ཡང་རྗེའྱི་བོད་ལོངས་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར།།

  རོམ་རྱིག་བསན་པའྱི་སྒོན་མྗེ་གསལ་བ་ལ།།

  རྨད་བྱུང་འཕྱིན་ལས་བཟང་པོའྱི་འོད་སོང་ཅན།།

  རྱིག་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱི་བྱང་མཆོག་ལ་འདུད།།

  གངས་ཀྱི་རྱི་བོའྱི་བསོར་བའྱི་བོད་ལོངས་ཀྱི།།

  ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་རྱིག་གནས་ཇྱི་སྙྗེད་དག 

  དར་སྗེལ་བགྱིད་མཁན་རླབས་ཆྗེན་མྱི་སྣ་ལ།།

  བསྔགས་པར་མྱི་བརོད་སྐྱྗེ་བོ་སུ་ཞྱིག་ཡོད།།

 

  ཇྱི་སྱིད་འཛམ་གྱིང་ཧྱིལ་པོར་གནས་པའྱི་བར།།

  དྗེ་སྱིད་དུ་ནྱི་བོད་ཡུལ་གནས་པའྱི་སད།།

  སད་ཡྱིག་ལ་སོགས་སྤྱི་ནོར་རྱིག་པའྱི་གཞུང་།།

  འཛིན་སྐྱོང་སྗེལ་བར་ཅྱི་ཐུབ་འབད་པར་རྱིགས།།
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ལས་རོལ་བྱྗེད་སངས་དང་འབྗེལ་བའྱི་གཞས་ཚིག་ཁག

  སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ངོམ་རྒྱུ་བདག་ལ་མྗེད།།

  བསགས་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་ངོམ་རྒྱུ་བདག་ལ་མྗེད།།

  འོན་ཀང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་འདྱི།།

  སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་གུས་པས་སྐྱྗེས་སུ་ཕུལ།།   

 

དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།།      །།
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