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དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅།།རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོ 

ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོའོི་ིགསུང་རབ་གླེགེས་བམ་ 

དང་པོ་ོལས་དཔལ་ལྡན་བི་ིརཱུ་པ་ལ་ 

བསྟོདོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོོ་བིི་རཱུ་པཱ་ཡ། ཨ་ལ་ལ་སྟེེ་ལྷན་སྐྱེེས་སྤྲོོས་བྲལ་ལས། །འདིི་

འདྲའི་ིརབ་བརྗིིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས། །གང་དེ་ེརྗེ་ེབཙུན་བི་ིརཱུ་པ་ཞེེས་

པ། །བདག་གིི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེེ་མ་ཧོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་གཟིི་ཡིིས་རྟོོག་པ་ཀུན་བྲལ་

ཏེེ། །སྒོ་ོགསུམ་རླུང་རྣམས་དགའ་བ་བཞི་ིརྒྱས་ནས། །ཟ་ཟི་ིལས་ཀྱང་བདེ་ེསྟོོང་གྱུར་

ནས་ནི།ི །སངས་ནས་རྗེེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བསྟོོད་པར་གྱུར། །བདེ་ེལེེགས་ཕུན་ཚོོགས་

དོོན་གཉིིས་འབྱོོར་བའི་ིདཔལ། །མཁྱེེན་དང་བརྩེ་ེབས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ལམ་

མཆོགོ་བསྟན་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོདོ་པ། །མི་ིགཡོའོི་ིམཆོགོ་ཏུ་རོལོ་ལ་མགོསོ་ཕྱག་

འཚལ། །གང་ཞིགི་འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་ནི་ིརྒྱལ་རིགིས་ལས། །རབ་བྱུང་རིགི་པའི་ིགནས་

ལྔ་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ། །གནས་རིིགས་དགེེ་འདུན་བྱེེ་བས་ལེེགས་བསྟེེན་པ། །གནས་

བརྟན་ཆོོས་སྐྱོོང་གྲགས་ལ་མགོོས་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་དོོན་ལྡན་ཤིིང་རྟ་

ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་། །སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒོོལ་བས་མི་ིརྫི་ིབས། །བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིིང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཉིིས་པར། །ས་སྟེེང་རྩོོད་པ་མེེད་ལ་མགོོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་
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ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོ།

ནས་འདུས་པའི་ིཚོགོས་ལ་ཉིནི་བཞིིན་དུ། །ཐེགེ་རིམི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིསི་ཚིམི་མཛད་

ནས། །མཚན་མོརོ་གསང་སྤྱོདོ་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།ེ །བདག་མེདེ་ཀྱིསི་བཟུང་

ས་དྲུག་གྱུར་ལ་འདུད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པས་འགྲོ་ོརྣམས་དྲང་བའི་ིཕྱིིར། །དགེ་ེ

འདུན་གནས་ནས་དམན་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིས། །གྲོོང་བཞུད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ། །ཀུན་གྱིིས་བིིརྺར་གྲགས་ལ་མགོོས་ཕྱག་འཚལ། །གངྒཱ་བཟློོག་ཅིིང་མ་

རུངས་རྒྱལ་པོ་ོབཏུལ། །ཉི་ིམ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་མྱོསོ་བྱེདེ་གསོལོ། །མྱོོས་མིིན་

ལིིངྒ་རབ་བཀས་གཏུམ་མོ་ོབཏུལ། །མཐུ་སྟོོབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་མགོོས་ཕྱག་

འཚལ། །དེེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ནུས་བསྟན་དེེ་ཡིི་མཐར། །སཽཽ་རཱཥྚར་ཀརྟིི་ཀ་བཏུལ་

ཏེེ། །དམིིགས་མེེད་ཐུགས་རྗེེས་མཁའ་དབྱིིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའིི། །ཟུང་འཇུག་བདེེ་

ཆེེན་རོོལ་ལ་མགོོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོོས་རྣམས་བདེ་ེསྟོོང་ཤིིན་དུ་རྣམ་དག་པའིི། །དེ་ེ

ཉིིད་ཁོ་ོན་མྱུར་དུ་རྟོོགས་བྱེེད་ཐབས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ིཡིིས་ཟབ་མོོའི་ིལམ་བསྟན་

ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིིན་གྲོོལ་མཛད་ལ་མགོོས་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ེམ་བདག་ཡིིད་དག་

པའིི་དབྱིིངས། །རྣམ་གྲོོལ་གོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་པར། །རྗེེ་བཙུན་ཁྱོོད་ཉིིད་མངོོན་སུམ་

དུ། །འདི་ིལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་གསོོལ། །དེ་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིི། །ཤུགས་

ལས་བྱུང་བ་དེ་ེདག་གིི །བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་ཡང་སྤེེལ་བགྱིིད་ན། །དོོན་ཡང་ཕུན་ཚོོགས་

མཛད་དུ་གསོོལ། །རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱང་། །རིིམ་པ་གཉིིས་དང་མི་ིའབྲལ་

ཞིངི་། །ལམ་གྱི་ིགེགེས་དང་མི་ིལྡན་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཀུན་

ནས་དག་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་རླུང་། །དགའ་བ་བཞི་ིཡིིས་རབ་རྒྱས་ཏེེ། །སྙིིང་པོ་ོའགྲོོས་

བཞི་ིཐིིམ་གྱུར་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དབང་ཐོོབ་པར་ཤོོག། །ཉེ་ེབར་བསྟེེན་པའི་ིགནས་
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འདི་ིཡང་། །གྲགས་པས་ས་དང་མཁའ་ཁྱབ་ནས། །ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་བའིི།ི །དགེ་ེ

བའི་ིདཔལ་གྱིིས་རོོལ་པར་མཛོོད། །རྗེ་ེབཙུན་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་

ས་དཀར་པོ་ོརྒྱབ་ཡོལོ་གྱི་ིཚུལ། འབལ་གྲོགོ་མོནོ་གྲོགོ་གི་ིབར་སྐྱིལི་ཀྲུང་གིིས་ཁེབེས་

པར་མཛད། ཆོོས་འཆད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་སུ་ནག་པོ་ོཔ། གཡོོན་དུ་ག་ཡ་དྷ་

ར། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ོཀ་ལི་ིཔ། མདུན་དུ་བི་ིན་ས་དང་བཅས་ཏེ་ེམངོནོ་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགིས། 

འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་བཞིིའིི་བྱིིན་རླབས། ལམ་སྦས་བཤད། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་འཇོོམས་ཀྱིི་

དབང་། རྒྱུད་སྡེ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིལུང་། མ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིམན་ངག 

།གྲུབ་ཆེནེ་བཅུ། ཕྲ་མོ་ོབརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ིདུས། ས་ཆེནེ་གྱིསི་

བསྟོདོ་པའི་ིཚིགི་ཉམས་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་བྱུང་བ། ས་མཱཔྟ་མི་ིཐི།ི །
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་

དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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