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གཟུངས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་༽ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། 

འདིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐད་ཀར་གློག་ཀླད་དུ་གཏགས་འཇུག་བྱས་པ་མིན་པར་ཐོག་མར་དེབ་ཀྱི་ཤོག་

ངོས་པར་རིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེའི་ཡི་གེ་རྣམས་ Google Drive བརྒྱུད་ནས་ཡིག་རྐྱང་གི་ཡིག་

རིས་སུ་བཤེར་འབེབ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སྐབས་སུ་མ་དཔེར་

གཤིབ་སྡུར་གང་ནུས་ཤིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་འབེབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱུན་དུ་མ་

ཡིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་ལྷག་ཅུང་ཙམ་རེ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ནུས་པས་མ་ལྕོགས་

པར་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུའོ། །
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༄༅། །དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་

ལ༑ །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་

གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །

དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་

དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་

བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙངོ་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའ་ིཞབས་ལ་

གསོལ་བ་འདབེས། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་

ལ༑ །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཀྱིས་གནང་བ་

བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་

གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་

ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

༄༅། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་

བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་

རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
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སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆདོ་ད་ོསྐྱབས་

སུ་མཆའི།ོ ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་

བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་

གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་

ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་

བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་

ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་

མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་

ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑ །མཆདོ་ད་ོསྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་

བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་

གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་

ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་

བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་

ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་

དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་

མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །མཆདོ་ད་ོསྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་

ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་

འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །
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༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་

པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་པདསྨ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་

དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆདོ་ད་ོསྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་

དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་

བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་

འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རནི་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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ལོ༑ །མཆདོ་ད་ོསྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་

བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་

གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་

ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་

བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་

ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་

ཞི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མདེ་མཆགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆདོ་ད་ོསྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ ། 

ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་

བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་
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གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་

ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་

བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་

ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་

རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཆསོ་རྒྱ་མཚའོ་ིམཆགོ་ག་ིབློས་རྣམ་པར་རལོ་པ་མངནོ་པར་མཁྱེན་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་།

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་

ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་

དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་

མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་

དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་

མཆའི།ོ ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་

ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་

དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །སྨན་བླའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་

འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བཻཌཱུརྱ་

ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི
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སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བཻཌཱུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་

མཆའི།ོ ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་།  ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་

དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་

བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་སྔགས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་

ལ༑ །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་

གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །

ༀ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀརིྟི་སིདྡྷ་ིཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་

ལ༑ །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་

གྲུབ་བསྩལ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་

གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་

ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །

༄༅། །རྗེ་སྟག་ཆིབས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་

དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་གར་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས། །གྲུབ་

དབང་རྣམ་རོལ་གྲགས་པའི་མགོན་ལ་འདུད། །

ༀ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀརིྟི་ནཱ་ཐཱ་སིདྡྷ་ིཧཱུ་ཾཧཱུ།ཾ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱོད་ནི་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྙིང་ནས་

གསོལ་འདེབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །གསང་ཆེན་

མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཛོད། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་

ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་

དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། །

བདག་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་

སྔགས་འཕྲེང་བཅས། །བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་བཀང་ཞིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་

ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་དག་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་

ལ། །
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ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ད་ེནོ་པ་ཏིཥ།ྛ དྲི་ཌོ་མ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏོ་

ཥྱོ་མ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཥྱོ་མ་ེབྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་སིད་དྷི་མྨ་ེབྲ་ཡཙ།ྪ སརྦ་ཀརྨ་སུ་

ཙ་མ།ེ ཙཏིྟཱ་ཾཤྲཱི་ཡ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུ།ཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མ་ེམུཥྩ། 

བཛྲ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

སྤྱི་བོར་རྡོ་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །རང་ལུས་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་

གྱུར། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་

ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་

བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །

༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྡིག་སྦྱོང་སྒྲིབ་སེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །གདེངས་ཅན་ས་གཉན་ཁ་གནོན་

ཀླུ་ཡི་དབང་། །ཡམས་ནད་འཇོམས་ལ་དཔའ་བའི་ལོ་གྱོན་མ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་

གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ད་ེནོ་པ་ཏིཥ།ྛ དྲི་ཌོ་མ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་

ཥྱོ་མ་ེབྷཱ་ཝ། སུ་བ་ོཥྱོ་མ་ེབྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝ། སརྦ་སིད་དྷི་མྨ་ེབྲ་ཡཙ།ྪ སརྦ་ཀརྨ་སུ་

ཙ་མ།ེ ཙཏིྟཱ་ཾཤྲཱི་ཡ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུ།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མ་ེམུཥྩ། 

བཛྲ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་དང་། །

ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་ར་ཛ་ེཤྭ་ར་ཨ་ཏིཥ་ྛན་ཨ་ཏིཥྛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀླུའི་
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དབང་པོའི་གཟུངས། 

ༀ་བ་ིཤ་ཙ་ིཝར་ྞཤ་པ་ར་ིསརྦ་ཛྭོ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་

བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལྷག་ལྷ་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་

ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་

འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་

དཔག་མེད། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་

གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུརྒ་ཏི་བ་ར་ིཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ྷཏེ་

སམྱཀྶ་ཾབུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤ་ོདྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷ་ནི། ཤུད་དྷེ་བ་ིཤུད་དྷེ། 

སརྦ་ཀརྨཱཿ ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བ་ིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་བདི་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བ་ིཤ་ོདྷ་ནི་ཧ་ན་

ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་དང་། 

ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་པྲ་བྷེ་ཨ་མ་ྲྀཏ་ཧཱུ།ཾ ཞེས་དང་། 

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་གུ་རུ་བཻཌཱུརྱ་བྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ྷཏེ་

སམྱཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་རཱ་ཛ་ས་མུང་ྒཏ་ེསྭཱ་
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ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། 

ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛ་ཻབྷཻ་ཥ་ཛྱེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་རཱ་ཛ་ས་མུང་ྒཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

གཟུངས་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འགྲོ་མགོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་

ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་

འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སྨན་བླ་གཙོ་རྐྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་

འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བཻཌཱུརྱ་

ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་གུ་རུ་བཌཱཻུརྱ་བྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ྷཏ་ེ

སམྱཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱ་ཛ་ས་མུང་ྒཏ་ེསྭཱ་

ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ། 

ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷི་ཥ་ཛྱེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱ་ཛ་ས་མུང་ྒཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་
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རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །གདོན་བགེགས་ནད་ཞི་གཙུག་ཏོར་

རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་

གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤྩ་ིཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་

པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུད་དྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་

ས་མུང་ྒཏ་ེསྭ་བྷ་ཝ་བ་ིཤུད་དྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་བ་ར་ིཝ་ར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 

ༀ་བྷྲུ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་དང་། 

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེདྷ་ན་ཾམ་ེད་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ལྷ་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་

འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པོ་

སྟེ༑ །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །
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ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 

ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ྃ ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 

ༀ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུ་ཾཕཊ། ཅེས་གསང་བདག་གི་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་

གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དྲན་པའི་

བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧ་ཡ་ག�ཷ་ཝ་ག་རུ་ན་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཉན་པོ་ལྷ་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས།

སྐུ་འབུམ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཞལ་འདོན་ལྟར་ན། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་

བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་

དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
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ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡ།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾ

བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ཛ་ིཏ་ེཨ་ཛ་ིཏ།ེ ཨཱ་པ་ར་ཛཱི་ཏི། ཨ་ཛ་ིཏཉ་ྫཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་ཻཏྲི་ཨ་

བ་ལོ་ཀ་ིཏ།ེ ཀ་ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷ།ི བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་མཎ་ྜབཱི་ཛ།ེ སྨ་ར་སྨ་

ར། ཨསྨ་ག་ཾས་མ་ཡ། བ་ོདྷི་བ་ོདྷི་མ་ཧཱ་བ་ོདྷི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་མོ་ཧ་ིམོ་ཧ་ིམ་ཧཱ་མོ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་མུ་

ནི་མུ་ནི་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་

དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །

༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་

གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །བཅོམ་

ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ༀ་ཀ་ཾཀ་ནི་ཀ་ཾཀ་ནི།  ར་ོཙ་ནི་ར་ོཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་

ནི་ཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཎ་ིམ་ེསརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཉ་ྩསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་

འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་ར་ིཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ྷཏེ་

སམྱཀྶ་ཾབུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤ་ོདྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷ་ནི། ཤུད་དྷེ་བ་ིཤུད་དྷེ། 

སརྦ་ཀརྨཱཿ ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བ་ིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་བདི་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བ་ིཤ་ོདྷ་ནི་ཧ་ན་

ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་

སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨ་ཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་

པུཥྚི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་ས།ོ །



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  17  

འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་

ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གཉན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་ས།ོ །

དགེ་བ་ཅན་མ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་གྱི་བདག །དཔལ་མོ་

ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་། 

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །པཎ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་

བཞུགས་སོ། །

འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་

ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །
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ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་

བཞུགས་སོ། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་

ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ནི་མངོན་སྤྲུལ་ཅིང་། །ཐོགས་

མེད་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་རོལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་

ཁྱོད་སྐུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །བིཥྞུའི་གཟུགས་བརྙན་གཏུམ་པོ་རབ་

དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །རྗེས་སུ་ཆགས་བཅས་རོལ་བའི་ལོ་ནི་བརྒྱད་

གཉིས་ལོན་པའི་ཉམས། །ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོགས་ཝུ་བའི་ཕྲེང་བས་རྩེ་བའི་དགའ་བ་
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ཅན། །དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མངོན་བསྟོད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། །གང་གིས་ཡིད་

ལ་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་

གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དབུས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་གཞུང་ལས་

རབ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དོན། །མྱུར་རྟོགས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཞུང་སྒྲོན་གཏི་མུག་མུན་

པ་རྣམས། །རབ་གསལ་སྐྱེ་བོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ཐོབ་པར་

ཤོག །

ༀ་པྲི་ཏི་ད་ེཝཱི་མ་ེཧྲཱི་ཾཥྚ་ིཏིཥ་ྛཧྲཱིཿ ཞེས་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་

སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། 

སྤྲོ་ན། ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་

ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཀྲི་ཏ་ེསརྦ་དུཥྚ།ཾ པྲ་དུཥྚ།ཾ 

ཛ་ཾབྷ་ཡ། སྟ་ཾབྷ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ། བནྡ་ྷཡ། ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུཥྚ་ཾསྟ་ཾབྷ་ནི་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་
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འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ག་ིཀུ་རུ་ཀུལླའིེ་གཟུངས་བཞུགས་

སོ། །

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་

མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་

བྱེད་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཧྲཱིཿཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་

བར་བྱ་ཞིང་། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་

གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

༄༅། །དཔལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་

པ༑ །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

ཙན་དན་དམར་པོའམ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཏེ། ༀ་ཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ ༀ་ཀུ་སུ་མ། མཱ་ལི་
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བྷི་ཧཱུ་ྃཛཿ ༀ་བཛྲ་ཀུ་ས་ཛ་ིཀ་ཾབྷེཿ ཋ་ཋ་ཋ། ༀ་གྲོ་ག་ེམ་ཀྲི་ཏ།ེ འགྲོ་བ་མང་པ་ོཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་

ཧོཿ ཀ་ཀ་དྷ་ཡ་ཀ་དྷ་ཡ། ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ག་གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། ཙ་ཙ་

ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཚ་ཚ་ཏ་ཡ་ཚ་ཏ་ཡ། ཛ་ཛ་ཾབྷ་ཡ་ཛ་ཾབྷ་ཡ། ཛྷ་ཛྷ་ཏ་ཡ་ཛྷ་ཏ་ཡ། ཊ་ཊ་ལ་

ཡ་ཊ་ལ་ཡ། ཋ་ཋ་ཀ་ཡ་ཋ་ཀ་ཡ། ཌ་ཌ་བྷ་ཡ་ཌ་བྷ་ཡ། ཌྷ་ཌྷ་ཀ་ཡ་ཌྷ་ཀ་ཡ། ཌ་ཎ་ཤ་ཡ་

ཎ་ཤ་ཡ། ཏ་ཏ་ཾབྷ་ཡ་ཏ་ཾབྷ་ཡ། ཐ་ཐོ་བྷ་ཡ་ཐོ་བྷ་ཡ། ད་ད་ར་ཡ་ད་ར་ཡ། དྷ་དྷ་ར་ཡ་དྷ་

ར་ཡ། ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། པ་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ཕ་ཕ་ཏ་ཡ་ཕ་ཏ་ཡ། བ་བནྡ་ྷཡ་བནྡ་ྷཡ། 

བྷ་བྷེ་ཏ་ཡ་བྷེ་ཏ་ཡ། མ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཡ་ཡ་ོཧ་ཡ་ཡ་ོཧ་ཡ། ར་ར་ོཧ་ཡ་ར་ོཧ་ཡ། ལ་

ལོ་བ་ཡ་ལོ་བ་ཡ། ཝ་ཝ་ཧ་ཡ་ཝ་ཧ་ཡ། ཤ་ཤོ་ཥ་ཡ་ཤོ་ཥ་ཡ། ཥ་ཥུཥྚ་ིཡ་ཥུཥྚ་ིཡ། ས་ས་དྷ་

ཡ་ས་དྷ་ཡ། ཧ་ཧ་ན་ཡ་ཧ་ན་ཡ། ཀྵ་ཀྵོ་བྷ་ཡ་ཀྵོ་བྷ་ཡ། འགྲོ་བ་མང་པ་ོཝ་ཤ་ཾཀྲི་ཏི། ཝ་ཤ་ཾ

ཀུ་རུ་ཧོཿ ཤཱནིྟ་ཾཀུ་རུ། པུཥྚི་ཾཀུ་རུ༑ ཀྵ་ཡ་ཾཀུ་རུ། ཀྵོ་བྷ་ཾཀུ་རུ། མ་ར་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སིདྡྷ་ིསརྦ་

སིདྡྷ།ི མ་ཧཱ་སིདྡྷ།ི པཱུ་ཛ་ཨགྣ་ིཏ།ཾ བྷ་ན་ཏ་ེམ་ར་ཎ།ཾ འགྲོ་བ་མང་པ་ོཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ས་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །དཔལ་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཚོགས་

རྗེ་ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །
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ༀ་སུ་ཾབྷ་ནི་སུ་བྷ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ༀ་གཧྲྀ་ྣགཧྲྀ་ྣཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ༀ་གཧྲྀ་ྣཔཱ་ཡ་གཧྲྀ་ྣཔཱ་ཡ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃ

ཕཊ། ༀ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧ་ོབྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། 

ༀ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། 

ༀ་ཝ་ར་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཝ་ཀ་ཏ་ེཀ་དཥཾ་ྚབནྡི་ྷཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བྷྲུ་ཾག་ན་པ་ཏི་ཡ་ེ

སྭཱ་ཧཱ༑ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་

བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་

བོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་

ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་

སྔགས་བདག་དང་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ། །རིག་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། །བཅོམ་

ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ། །མཉེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མཿ སྟྲཻ་ཡ་དྷི་ཀཱ་ན།ཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ན།ཾ སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱསྟི། དྷརྨ་ཏཱ་བཱ་ལི་ན།ཾ 

ཨ་ཾཨ་ས་མ། ས་མནྟ་ཏོ། ཨཱ་ནན་ྡབཱསྟི་ཤ་ས་ནཱ།ཾ ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ཎ། བ་ིག་ཏཱ་རཱ་ག་

བུདྡ་ྷདྷརྨ་ཏ།ེ ས་ར་ས་ར། ས་མ་བཱ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏཱ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་ཝ་ར་ཎ། 

ལཀྵ་ཎ༑ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ནཱ་ས་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་

བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་

བོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །
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རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་

མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་

བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་གུ་རུ་བཌཱཻུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ྷཏ་ེསམྱཀྶ་ཾ

བུདྡ་ྷཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ། ས་མུངྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ༀ་མན་ཆད་

ཁོ་ན་བཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཆོས་སྐུར་བཞེངས། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཉི་

མ་འབུམ་ཤར་འདྲ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དཔལ་གྱི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་
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བསྔལ་དུག་སེལ་མཆོག་ལ་འདུད། །

ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་ར་ཛ་ེཤྭ་ར་ཨ་ཏིཥ་ྛན་ཨ་ཏིཥྛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་

བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ། 

ཡང་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་

མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ཨཱཿ མ་ཾཧཱུ།ཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པ་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་

མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཀྲྀ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། དེའི་བཅུ་ཆ། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ་ཧཱི་ཤྭ་ར་ིཧཱུ་ྃ



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  26  

སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བ་འདུས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

ཀུན་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །མ་ཧཱ་མ་ཡའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་

བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུ།ྃ ༀ་ཨཱཿ ཨ་ཾཧཱུ།ྃ ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་

ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་

སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་

ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 

རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་
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ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་

རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། །གར་དབང་རྡོ་

རྗེ་རྟ་རྒྱལ་པོ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དང་བྱིན་

རླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་

མཛད། །གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །

ༀ་ཧ། ན་མ་ཧ།ི སཱ་ཧཱ་ཧུ། བ་ཽཥཊ་ཧ།ེ ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཧ།ོ ཕཊ་ཧ།ཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་

ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་

རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །

༄༅། །གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རིགས་དྲུག་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །འཕྲིན་

ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པས། །དབང་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བ།ཾ ཧ་ཾཡོ།ཾ ཧྲཱི་ཾམོ།ཾ ཧྲཱི་ཾཧྲཱི།ཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་

ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་
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རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །

༄༅། །དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི ་

དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་�ཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་།

       དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་ཀུན་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་

ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །

ༀ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་

ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་

ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །

ༀ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཥྚི་ཾཀུ་རུ་ༀ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོ་བྱའོ། །

༄༅། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་

ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་

མ༑ །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་

སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ༀ་ༀ་སརྦ་བུདྡ་ྷཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཡ།ེ བཛྲ་ཝརྞ་ྞནཱི་ཡ།ེ བཛྲ་བ་ཻར་ོཙ་ནཱི་ཡ།ེ ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་

བ་ཡི༑ །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་

གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །

༄༅། །གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་
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པ༑ །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོད། །

ༀ་ཧྲཱིཿ ཥྚིཿ ཝ་ིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་བའི་མེ་

བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། །

ༀ་ཧྲཱིཿ ཧཱུ་ྃཧ། ༀ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་སརྦ་དུཥྚ་ཾཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་ཉིད། །གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་

མགོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །

ༀ་ཀྲོ་དྷ་བུདྡ་ྷཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཡ་ེཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཝརྞ་ྞནཱི་ཡ་ེཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་བ་ཻ
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ར་ོཙ་ནཱི་ཡ་ེཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་དགུ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གསུམ་ཕྱོགས་གཞན་

རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྨོངས་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་རེངས་པར་བྱེད་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་

མ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་ཀྲོ་དྷཱ་ཀཱ་ལཱི་ཨ་ཧ་ར་ིནི་ས་ཨ་བ་ེཤ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་ཧྲི་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེས་པ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། 

འཁོར་རྣམས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བུདྡ་ྷཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པད་ྨཌཱ་ཀ་ིནཱི་

ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀ་ིནི་ཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ིཤྭ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་

ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་
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ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །

ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་

སོ། །

དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་
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འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་

དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་

གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར།ེ བ་ཻར་ོཙ་ནཱ། བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ༑ ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུདྡ་ྷཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿ ཨརྷ་ཏ་ེབྷྱཿ སམྱཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿ ན་མ་

ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བདོྡྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་ར་ིདྷི་ར།ི དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊྚ་ེཝཊྚ།ེ ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ པྲ་ཙ་ལ་ེཔྲ་ཙ་ལ།ེ ཀུ་སུ་མ་ེ

ཀུ་སུ་མ་ེཝ་ར།ེ ཨི་ལི་མི་ལི་ཙ་ིཏི་ཛྭ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་

བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑ །མགོན་པོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་ནི་བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ། །དོན་

ཡོན་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །

ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ྷནཱ།ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ིཏ་ེཀཱ་རུ་ཎ་མ་ཡ། མུརྟ་ཡ་ེཧཱུ་ྃཛ་

སྭཱ་ཧཱ༑ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། ། 
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ༀ་ཧྲཱིཿ ཏྲཻ་ལོཀྱ་བ་ིཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཞགས་

ཀྱིའོ། ། 

ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ྷནཱ་ཾཧ་ཁ་ཏ་བྷུཉ་ྫས་ཏྭཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲིན་གྱིའོ། ། 

ༀ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཌཱི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ། ས་མ་ས་མ། པྲ་ཤ་མ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རལ་

གཅིག་མའི་འོ། ། 

ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ སརྦ་བྷ་ཝ་པཎ་ྜར་ཎ་ིཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་པ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་

འོ། ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །ཁ་ས�་ཎི་ལྷ་ལྔའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །

ༀ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་
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བྱའོ། །

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ལྔའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དམར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། 

མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཙནྟི་མ་ཧཱ་པད་ྨརུ་ཏིཥ་ྛཛྭ་ལ། ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། 

ༀ་བྷ་ར་ཏ་པདྨ་ེཧཱུ།ཾ ཞེས་ཉེ་སྙིང་གང་ནུས་བཟླ། 

སྙིང་པོ་བཟླ་ན། ༀ་པད་ྨཙནྟི་མ་ཎ་ིཛྭ་ལ་ཧཱུ།ྃ ཞེས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །ཁ་ས�་ཎི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །
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ༀ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུ།ྃ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །འཇགི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་སྒྲུབ་མི་ཏྲ་ཛ་ོཀིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་

སོ། །

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུད་དོ། །འཕྲིན་

ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ཾ ཌཱ་ཀ་ིནི་ཧ་ར་ིནི་ས་ཧཱུ།ཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་སྒྲུབ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་བཅུ་

གཅིག་ཞལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བཞུགས་སོ། །
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དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་

འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུ།ྃ ཞེས་པ་དང་། 

ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ཾ དང་། 

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྡ་ྷནི། ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏ།ེ སམྱཀྶ་ཾབུདྡ་ྷཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་ར་ིདྷི་ར།ི དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊྚ་ེ

ཝཊྚ།ེ ཙ་ལ་ེཙ་ལ།ེ པྲ་ཙ་ལ་ེཔྲ་ཙ་ལ།ེ སརྦ་ཀླེ་ཤ ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཎ་ནི། ཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷ།ེ བ་ི

ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ།ེ ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི ་

གཞི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །མི་འཇིགས་ཐོགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེགས་སུ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་

དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་འདྲ། །རྗེ་བཙུན་
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སེངྒེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིང་ཧ་ན་ད་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། 

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བ་ོདྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ཀ་ཊ།ེ བ་ིཀ་ཊ།ེ ནི་ཀ་ཊ།ེ ཀ་ཊ་ཾཀ་ཊ།ེ ཀ་ར་ོཊ་ེཀ་

ར་ོཊ།ེ བཱིརྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྲོ་བོས་

མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃཧྲཱིཿ ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ཾ ༀ་དྷུ་མ་གྷ་ཡ་ེན་མ་ཧ་ར་ིནི་ས། ར་ཙ་ཧྲཱིཿ ཡ། ཞེས་ཅི་མང་

བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །
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༄༅། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་

ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་ཡ། བ་ོཏི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། 

མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེསརྦ་དུཥྚ།ཾ པྲ་དུཥྚ།ཾ མ་མ་"ཀྲྀ
1
་ཏ།ེ ཛམྦ་ྷཡ། 

སྟམྦ་ྷཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡ་ྷཡ། ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཧཱུ།ཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དུཥྚ་ཾསྟ་ཾབྷ་ནི་ཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་

མང་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོན་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་

ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛ་ིཝཱནྟཱི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

1 མ་དཔེར་ཀ�་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དཔེ་གཞན་དུ་ཀྲྀ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པར་སྙམ་ནས་བཅོས་སོ།།
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །རབ་འཕྲུལ་གཞན་དུའང་ཀུན་འཕྲུལ་ལ། །གནས་

རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བདག་ལ་ཉེ་བར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་ན།

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་སྟེང་བྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །དཔག་མེད་

གཟི་ལྡན་གཞོན་སྒེག་ཉི་མའི་འོད་འདྲ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་

སྤངས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བསྒྲོལ་ཞིང་དེའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཡིས་སྒྲུབ་པོ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  41  

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེདྷ་ན་ཾམ་ེད་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ནི། །དབང་གི་ལྷ་མོ་དཔག་ཆེན་མོ། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་རྣམས་གཡོ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེས་ཾཏ་ར་ཎ་ིཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ཆེན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧཱུྃ་སྒྲ་

འབྲུག་སྟོང་ཆེ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་

བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཧཱུ་ྃབཛྲ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། 
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ༀ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཨཏ་ཾཔ་ཏི་ཨཀྵོ་བྷྱཿ ཀ་ིར་ིཊཱི་ན། སརྦ་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པ་ིཤ་ཙ་ིས་

དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་།

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་

བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་

ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུ་ཾཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྟ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པད་མའི་གསུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་

ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲཱིཿ ལས་རྔམ་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ག་ྲྀཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐུ་མདོག་ཆགས་མེད་ནམ་མཁའི་དམར་ཐག་འདྲ། །འབར་བའི་དབུ་ལ་རལ་བ་

གྱེན་དུ་བརྗེས། །མ་རིག་ཚངས་པ་ཁ་བུབ་གནོན་པའི་ལྷ། །པདྨ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ག་ྲྀཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་

ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ཨཱཿཧཱུ་ཾཧ་ཡ་ག་ྲྀཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

ཀུན་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་

ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གསུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་

ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲཱིཿ ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཧྲཱིཿ པད་ྨཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ག�ཷ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ་སྙིང་

པོའི་མཐར། 

ཁ་ཾརཀྵ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཁ་ཾརཀྵ་ས་མཱ་ཡ་བྷྱོཿ ཁ་ཾརཀྵ་ས་མཱ་ཡ་བཟློག ཁ་ཾརཀྵ་ས་མཱ་ཡ་

གཏུབས། ཁ་ཾརཀྵ་ས་མཱ་ཡ་བྱེར། ཁ་ཾརཀྵ་ས་མ་ཡ་རྦད། ཁ་ཾརཀྵ་ས་མ་ཡ་རྦུད། ཁ་ཾརཀྵ་ས་

མཱ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པ་ོམཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་བཏགས་པ་དང་། 

ༀ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏིག་ནན་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟ།ཾ ཞེས་པའང་བཏགས་ལ་ལན་ལྔ་ཙམ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

ཀུན་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་

ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །་

ཧཱུྃ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་

ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་

སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཧྲཱིཿ པད་ྨཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ག་ྲྀཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། 
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ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ག་ྲྀཝ་སརྦ་ཤ་ིཏ་ཀ་ལ་མ་ེདཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་ནན་རྦད་རྦད་

གཏུབས། ཤག་ཧ་ཧ་ནན། རྦད་རྦད་གཏུབས། ག་ྲྀཎ་རཱ་ཛ་ཡ་རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་དྲག་

སྔགས་དང་སྦྱར་བ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་པུས་བཙུགས་མའི་གཟུངས་

བཞུགས་སོ། །

ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་

དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་

གསུམ་ན་དགྱེས་པར་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་བསྐམས་ཤིང་བདུད་རྣམས་

བཅོམ། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་

མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཙཎ་ྜམ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །
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༄༅། །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་

ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་

མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཙཎ་ྚམ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་

པ༑ །བདུད་བཞི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙཏི་ྟབཛྲ་ཎ་ཾༀ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཀ་ན་ཙཎ་ྚམ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྤོ་

ཊ་ཡ་ཧཱུ།ཾ ཏྲ་ཾམ་ཾཏ།ཾ བསྙེན་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། 

ༀ་ཙཎ་ྜམ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་མ་མ་ཤ་ཏྲུན་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤ་ིར།ཾ ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཨ་ཏི་མུ་ཀ་

སྟ་ཾབྷ་ཡ་ཧྲི་ད་ིཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །མི་གཡོ་སྤྲེའུ་བརྒྱད་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་

དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་

གསུམ་ན་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་བདུད་རྣམས་

འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་

མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ཎ་སརྦ་ར་ེགཱན། བྷིནྡ་ྷབྷིནྡ།ྷ ཚནྡི་ྷཚནྡི་ྷཧཱུ།ྃ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་

འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་

རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
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ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེས་ར་ཧ་ཀ་ར་ར་ེཤ་ར་ར་ེཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ལ། 

ༀ་ཨ་མ་ར་ཎ་ིཛཱི་ཝཱནིྟ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། 

ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ི

ཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡ་ྷདྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏ་ེསྭ་བྷ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་

ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་བཟླའོ། །

དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་

སྐུ༑ །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །

༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་བ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་

འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་

རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ི

ཏ་ེཀ་ར་ིཎ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་

སྐུ༑ །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །

༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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ༀ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བདག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་

དགོངས་གྱུར་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པ་པོ། །སྐྱེ་དགུ་

རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དད་པས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟོད་ཕྱག་

འཚལ། །བགེགས་དང་འཆི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་

དེ༑ །མཁའ་མཉམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །

ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ་མ་ཧཱ་པུཎྱེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ི

ཏ༑ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡ་ྷདྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུང་ྒཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུད་དྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་

པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་

སྐུ༑ །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །

༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤྩ་ིཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ། ཏ་དྱཐཱ། ༀ་པུཎྱེ་པུཎྱེ། མ་ཧཱ་པུཎྱེ། ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཨ་

པ་ར་ིམི་ཏ་པུཎྱེ། ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏ།ེ ༀ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུད་དྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་

ས་མུང་ྒཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུད་དྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་བ་ར་ིཝཱ་ར་ཡ་ེསཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །
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དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་

སྐུ༑ །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་

མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །

༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་

ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏ་ེསརྦ་ཏྲཻ་ལོཀྱ་པྲ་ཏི་བ་ིཤཥིྚཱ་ཡ། བུད་དྷཱ་ཡ་ད་ེན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷྲཱུ
་ཾ

བྷྲཱུ
་ཾབྷྲཱུ

།ཾ ཤ་ོདྷ་ཡ་ཤ་ོདྷ་ཡ། བ་ིཤོ་དྷ་ཡ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས། སྤ་ར་ཎ་ག་

ཏི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུད་དྷེ་ཨ་བྷི་ཥིཉ་ྩཏུ་མཱ།ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ སུ་ག་ཏ་ཝ་ར་ཝ་ཙ་ན་

ཨ་མ་ྲྀཏ་ཨ་བྷི་ཥ་ེཀ་ཻར་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟ་པ་དཻཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སནྡ་ྷར་ཎ།ི 

ཤ་ོདྷ་ཡ་ཤ་ོདྷ་ཡ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཡ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུད་དྷེ། ཨུཥྞཱི་ཥ་བ་ིཛ་ཡ་

པ་ར་ིཤུདྡྷ།ེ ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སཉྩ་ོད་ིཏ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ིནི། ཥཊྤཱ་ར་མི་ཏ་པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཎ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏ།ེ ད་ཤ་བྷཱུ་མི་པྲ་ཏིཥྛ་ིཏ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ྲྀད་ཡ། ཨ་དྷཱིཥྛཱ་

ན་ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ།ེ མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ས་ཾཧ་ཏ་ན་པ་ར་ིཤུད་དྷེ། སརྦ་ཀརྨཱ་ཨཱ་

བ་ར་ཎ་བ་ིཤུད་དྷེ། པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ། མ་མ་ཨ་ཡུར་བ་ིཤུད་དྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། 

ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ།ེ ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་མུ་ནི། བ་ིམུ་ན་བ་ིམུ་ནི། མ་ཧཱ་བ་ིམུ་ནི། མ་ཏི་

མ་ཏི། མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། བྷཱུ་ཏ་ཀ་ོཊི་པ་ར་ིཤུད་དྷེ་བ་ིསྥ་ུཊ་བུད་དྷཱི་

ཤུད་དྷེ། ཧ་ེཧ་ེཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བ་ིཛ་ཡ་བ་ིཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། ས་ྥར་ས་ྥར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། 
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སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ།ེ ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ། བུད་དྷེ་བུད་དྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། 

སུ་བཛྲེ། བཛྲ་གརྦྷ།ེ ཛ་ཡ་གརྦྷ།ེ བ་ིཛ་ཡ་གརྦྷ།ེ བཛྲ་ཛྭ་ལ་གརྦྷ།ེ བཛྲོད་བྷ་ཝ།ེ བཛྲ་ས་ཾབྷ་ཝ།ེ  

བཛྲེ་བཛྲི་ཎ་ིབཛྲམྦ་ྷཝནྟ།ུ མ་མ་ཤ་རཱི་ར།ཾ སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉ།ྩ ཀཱ་ཡ་པ་ར་ིཤུད་དྷིར་བྷ་ཝནྟ་ུ

མ་ེས་དཱ། སརྦ་ག་ཏི་པ་ར་ིཤུད་དྷིཥ།ྩ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤ་ྩམཱ།ཾ ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟ།ུ བུ་དྷྱ་བུ་དྷྱ། 

སི་དྷྱ་སི་དྷྱ། བ་ོདྷྱ་བ་ོདྷྱ༑ བ་ིབ་ོདྷྱ་བ་ིབ་ོདྷྱ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བ་ིམོ་ཙ་ཡ་བ་ིམོ་ཙ་ཡ། ཤ་ོ

དྷ་ཡ་ཤ་ོདྷ་ཡ། བ་ིཤ་ོདྷ་ཡ་བ་ིཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་པ་ར་ིཤུད་

དྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ྲྀད་ཡ༑ ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ།ེ མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་

མནྟྲ་པ་དཻཿ སཱ་ཧཱ། ༀ་བྷྲཱུ
་ཾསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཧེ་རེ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ནི། །འཆི་བདག་བཟློག་

མཛད་བདུད་རྩིའི་ཞལ། །ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་སན་ཛ་ཝ་ནི། མ་ཧཱ་ཨ་མ་ྲྀཏ་ས་མུ་ཁ་ེཛ་ིཝ་ཾཔྲ་བ་ེཤ་ཡ། པྲ་བ་ེཤ་ཡ། སརྦ་

བཛྲ་པད་ྨས་མ་ཡ་ོག་ིམ་ན་བ་ོདྷི་ཙཏི།ྟ པ་ིཔ་ཐ་མུཏྟ་ེཧཱུ་ཾཧཱུ།ཾ ཨ་ཨ་ༀ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །འཇམ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྷང་ངེར་

གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་

སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཝཱ་ཀྱཻ་ད་ཾན་མ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་

མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མ་རིག་འཐིབས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀུན། །སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་

བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་

པ༑ །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། 

ན་མོ་མཉྫ་ུཤྲཱི་ཡ།ེ ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏཱ་ཡ། བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་

ཡ༑ ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ར་ཛ།ེ བ་ིར་ཛ།ེ ཤུད་དྷེ་བ་ིཤུད་དྷེ། ཤ་ོདྷ་ཡ། བ་ིཤ་ོདྷ་ཡ། ཨ་མ་ལ།ེ བ་ིམ་
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ལ༑ེ ནིར་མ་ལ།ེ ཛ་ཡ་ཝ་ར།ེ རུ་རུ་ཙ་ལ།ེ ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་

གཟུངས་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ་མར་གྲགས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་

སོ། །

གང་གི ་བློ ་གྲོས ་སྒྲིབ ་གཉིས ་སྤྲིན ་བྲལ་ཉི ་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་

བས། །བདེན་གཉིས་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་

བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་

ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་

གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་

གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་

རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་

སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་། 

ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་
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ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཧཱུ།ྃ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རི་ཏི་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་

མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་མཻ་ཾམ་ཻཏྲི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ༀ་མ་ཏི་མ་ཏི་སྨྲྀ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

ༀ་མོ་ཧ་ིམོ་ཧ་ིམ་ཧཱ་མོ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །
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འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་

དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །

༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་པ་ིཙུ་པ་ིཙུ་པྲཛྙཱ་ཝརྡ་ྷནི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། མ་ེདྷ་ཝརྡ་ྷནི། དྷི་ར་ིདྷི་ར།ི བུད་དྷི་ཝརྡ་ྷནི་སྭཱ་

ཧཱ༑ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་

འོང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཛྲ་ད་ེཝཱི་པ་ིཙུ་པ་ིཙུ་པྲཛྙཱ་ཝརྡ་ྷཧྲཱ་ཾཧཱུ།ྃ ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ངག་དབང་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

ཀུན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་
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བྱའོ། །

༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་

འོངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་སྭ་ར་སྭ་སྟྱཻ་ཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾཧྲཱི་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་

བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑ །

ༀ་མཱ་ར་ིཙྱཻ་མ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ཤར་མ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ནུས་

མཐུ་ཡིས། །མི་ཁ་ཕྲ་མཆུ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བཟློག །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་

དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །འདོད་

པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་
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ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑ །

ༀ་ཨ་ར་ོལིཀ ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། 

ཨ་ར་ོལིཀ ། ཞེས་པ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ༀ་ཅན་གཅིག་གིས་མགོ་དྲངས་ནས། གཞན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་

སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། ། 

ༀ་རུ་རུ་སྤུ་རུ། ཛྭ་ལ་ཏིཥ་ྛསིདྡྷ་ིལོ་ཙ་ན། སརྦ་ཨར་ྠས་དྷ་ནི་མ་མ་ཤཱནིྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་
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གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྐྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནི། །གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་

བཞུགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚངས་སྤྱོད་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་

བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆོས་གོས་གྲྭ་འཛིན་ཅིང་། །གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་

འཆད་མཛད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་

བཞུགས། །

ན་མསྟྲཻ་ཡ་དྷཱི་ཀཱ་ན།ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ།ཾ སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བསྟི། དྷརྨ་ཏཱ་བཱ་ལི་ནཱ།ཾ 

ༀ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མནོྟ་ཨཱ་ནནྡཱ་བསྟི་ཤ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཎ་བ་ིག་ཏ་ར་ག་

བུདྡ་ྷདྷརྨ་ཏ་ེསཱ་ར་སཱ་ར། ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྲཱ་ཡ་ཏྲཱ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྵ་

ཎ།ེ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་ས་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་
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མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་

བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཧྲཱིཿ ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་ཕཊ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཾཧྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཧ་ར་ིནི་ས་ཧྲི་ཛཿ ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུ་ཾ

ཛཿ བ་སུ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཨངྐ་ུཤ་ཧྲི་ཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཛཿ ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐིག་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྗེ་བཙུན་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་

སྐྱོབ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །བདག་ལ་ཉེ་བར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་

ཀྱང་རིག་བྱེད་མའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱུ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་

དཔལ་བརྙེས ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་

རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
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ཨ་ཡ་བྷི་བྷི། བྷཊི་བྷུཊ།ྚ ཀ་མ་རཀྐ་ིམ། སཱ་མ་བ་ཏི། སརྦ་ཝ་ིསི་ཏི། ཀུ་རུ་ཎ་ིར།ེ ག་རུ། 

ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་ལའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ས་ཧ་ིཀ་ིལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་ཐོད་པ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་དུ་ཁ་ཡ་ེན་མ། ཞེས་བཟླ། 

དེ་ནས་དེ་ལ། ༀ་ཧ་ར་ིཎ་ིས་ཨཱཿ ར་ིནི་ས་ཧ་ཧཱུ་ཾནི་ཧ་ས་ར།ི ཞེས་བཏགས་པའང་བཟླའོ། །
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་

སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ཾ ༀ་དྷུ་མ་གྷ་ཡ་ེན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཧ་ར་ིནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་

བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྗང་སྔོན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་འབར་

བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་

པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤཎྩ་ྜབཛྲ་པཱ་ན་ཡ།ེ མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་པ་ཏ་ཡ།ེ ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཏྲུ་

ཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྥ་ུཊ་སྥ་ུཊ། སྥ་ོཊ་ཡ་སྥ་ོཊ་ཡ། གྷཱུར་ྞགྷཱུར།ྞ གྷཱུར་ྞཔ་ཡ་གྷཱུར་ྞཔ་ཡ། 

སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནི། བ་ོདྷ་ཡ་བ་ོདྷ་ཡ། ས་ཾབ་ོདྷ་ཡ་ས་ཾབ་ོདྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། ས་ཾབྷྲ་མ་ཡ་ས་ཾབྷྲ་མ་
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ཡ༑ སརྦ་བྷཱུ་ཏ་བ་ོདྷ་ནི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། ས་ཾཀུ་ཊ་ཡ་ས་ཾཀུ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུ་ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། ས་ཾ

གྷ་ཊ་ཡ། ས་ཾགྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བདིྱཱ་བཛྲ་བཛྲ། སྥ་ོཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་

བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨཊ་ྚཧཱ་ས་བཛྲ། ནཱི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ེཕུ་ལུ་ནི་རུ་ཕུ་ལུ། 

ག་ྲྀཧ་ྣཀུ་ལུ། མི་ལི་ཙུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ། བཛྲ་བ་ིཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་

ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་བྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར། ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་

ར་ས་ར༑ མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བ་ིདཱ་ར་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྪནི་ྡཙྪནི།ྡ བྷིན་ྡབྷིན།ྡ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་

ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྷནྡ་ྷབྷནྡ།ྷ ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙན་ྜཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ༑ ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་

ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷ་ཉ་ྫནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཏིསྠ་ིར་བཛྲ། ཤྲུ་ཏིསྠ་ིར་བཛྲ། པྲ་ཏིསྠ་ིར་བཛྲ། 

མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨ་ེཧྱེ་ཧ་ིབཛྲ། ཤྲཱི་གྷྲི་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། དྷ་

ར་དྷ་ར༑ དྷི་ར་ིདྷི་ར།ི དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པ་ོ

མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ནཱ།ཾ སརྦ་བ་ལ་ཾཨཱ་བརྟ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལ།ེ ཀ་ཊ་བ་ེཏ་ཏ་ལ།ེ 

ཨ་ཙ་ལ་ེམཎ་ྜལ་ེམཱ་ཡ།ེ ཨ་ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལ་བ་ཻག་ར་ཎ། ཨ་ཛ་ིཏི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་

ཊི། བི་ཾག་ལ།ེ ད་ཧ་ད་ཧ་ད་ེཛ་ོབ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡ་ྷབནྡ།ྷ མ་ཧཱ་བ་ལ།ེ བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛྭ་

ལཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤནྩ་ྚབཛྲ་བཱ་ཎ་ཡ།ེ མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱ་བ་ཏ་ཡ།ེ ཏདྱ་

ཐཱ། ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་

བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ། ཙྪནི་ྡཙྪནི་ྡབཛྲ། བྷིན་ྡ

བྷིན་ྡབཛྲ་ཧཱུ་ཾཕཊ། ན་མཤཎྩ་ྚབཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥ་ྛཏིཥ།ྛ བནྡ་ྷབནྡ།ྷ ཧ་ན་ཧ་ན། 

ཨ་མ་ྲྀཏ་ེཧཱུ་ཾཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་
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གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་

མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །

ༀ་ཕྲཻ་ཾབ་ིཤྭ་མཱ་ཏཿ བཛྲ་ཀཎ་ྜཀ ཾ། ནཱ་ཤ་ཡ་ཎཱ་ཡ། མ་མ་ཥཱནིྟ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་

མང་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

གཞན་ཡང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མོས་པ་

ལ་བྱམས་མ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞསེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འད་ིལྟ་སྟེ། ༀ་པྲཛྙ།ེ པྲཛྙ།ེ མ་

ཧཱ་པྲཛྙ།ེ པྲཛྙ་ེཨ་ཝ་བྷཱ་ས།ེ པྲཛྙ་ེཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཀ་ར།ི ཨཱ་ཛ་ྙན་བ་ད་ིམ་ནི། སིདྷི་སུ་སིདྡྷ།ི སི་ཏ་

མ་ན་བྷ་ག་བ་ཏི། སརྦ་ག་སུ་ན་དྷ་ར།ི བྷ་ག་བ་ཏི། བ་ཏ་ས་ལི། པྲ་ས་ར་ིཧ་ཏ་ས།ེ ས་མ་ཤ་

ས་ཀ་ར།ི ཏིཥ་ྛཏིཥ།ྛ ཀམ་ྤཀམ།ྤ ཙ་ལ་ཙ་ལ། ར་བ་ར་བ། གརྫ་གརྫ། ཨཱ་གཙ་ྪཨཱ་གཙ།ྪ བྷ་ག་

བ་ཏི། མ་ན་མཱ་བ་ིལམ་ྦསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  64  

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དུང་

དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་འོད། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་མ་ཎ་ིདྷ་ར་ིབཛྲ་ཎ་ིམ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་ར་ེཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཆེན་

མ༑ །གདུགས་དཀར་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་

འདུད། །

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལ།ེ ཁ་ས་མ་ེཁ་ས་མ།ེ བ་ཻར་ེབ་ཻར།ེ སོ་མ་ེསོ་མ།ེ སརྦ་བུདྡ་ྷཨ་

དྷིཥ་ྛན་ཨ་དྷིཥྛ་ིཏ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞ་ིཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲི་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཧཱུ་ཾམ་མ་ཧཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

སྙིང་པོ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །
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ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་

བ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ༑ །

ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པརྞ་ཤ་ཝ་ར་ིཧྲཱི་ཧཿ ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པ་ོདང་། ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པརྞ་ཤ་ཝ་

ར་ིསརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཎ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། 

ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་གཟུངས་ཀྱང་བཟླའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བཟླ་བར་འདོད་ན། 

ཏདྱ་ཐཱ༑ ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ།ེ ཨཱ་ཤྭསྟང་ག།ེ མཱ་མཱ་རཱ། མཱ་མཱ་རཱ། ཤ་མཱ་བཱ་རཱ། ཤ་མ་ཨུ་པ་ཤ་མཱ། ཏུ་ནུ་

པཱི། ནུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ་མ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ། ན་མ་ཤ་བར་ནན་ཎ། ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པར་ྞཤ་ཝ་ར་ིཔ་ིཤ་ཙཱི་སྭཱ་

ཧཱ། ༀ་པར་ྞཤ་ཝ་ར་ིཧཱུ་ྃཕཊ། ༀ་ཨངྒ་ུར།ེ མངྒ་ུར་ེཔར་ྞཤ་ཝ་ར་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པརྞ་

ཤ་ཝ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་མ་ར་ིཔཱ་ཤ་མ་ནི། སརྦ་དུཥནྚ་ནི་བནྡ་ྷམུ་ག་ན་ཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་

ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །
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༄༅། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དམར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་

བ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ༑ །

ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པརྞ་ཤ་ཝ་ར་ིཧྲཱི་ཧཿ ཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་དང་། 

ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པརྞ་ཤ་ཝ་ར་ིསརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཎ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོ་

ན་གཟུངས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བཟླའོ། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྔོན་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་གཟུངས་ཀྱང་དཀར་དམར་གཉིས་

དང་འདྲའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ནག་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་

བ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ༑ །

ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པརྞ་ཤ་ཝ་ར་ིཧྲཱི་ཧཿ ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ༀ་པ་ིཤ་ཙཱི་པརྞ་ཤ་ཝ་ར་ིསརྦ་ར་ོག་ཚ་ེད་ནི་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་
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ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གཟའ་ཡུམ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོན་རྣམས་

ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

ༀ་སརྦ་བདིྱ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། 

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གང་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རབ་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་

པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བྷུ�ུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡ་ེབྷུརྩི་བྷུ�ི་བ་ིམ་ན་ས་ེཨུ་ཙུཥ་ྨམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་པ་དང་། 

ༀ་བྷུ�ུཾ་ར་ིལི་ཤུ་ཐར་ཤ་ཧུར་ཤི་བ་ིམ་ལ་ེཨུ་ཙུཥ་ྨམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བརྩེགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་
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ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ཁུའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རབ་ཞི་ཆོས་སྐུ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་

པའི་སྐུ༑ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བྷ�ུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡ་ེབྷུརྩི་བྷུ�ི་བ་ིམ་ན་ས་ེཨུ་ཙུཥ་ྨམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་དང་། 

ༀ་བྷུ�ུཾ་ར་ིལི་ཤུ་ཐར་ཤ་ཧུར་ཤི་བ་ིམ་ལ་ེཨུ་ཙུཥ་ྨམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

གྲིབ་སེལ་བའི་སྔགས། ཨི་ཧ་ོཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷ།ེ བ་ིཧ་ོཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷ།ེ ར་ིཧ་ོཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷ།ེ ཨི་བ་ིར་ཾཤུདྡྷ་ེཤུདྡྷ།ེ 

ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཏགས་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བརྩེགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨར་ཁ་ཾཙརི་ཁ་ཾབ་ིམ་ན་ས་ེཨུ་ཙུཥ་ྨམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་
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ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཧཱུྃ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་

མཛད་པ༑ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །

ༀ་བཛྲ་ཨ་མ་ྲྀཏ་ཀུཎ་ྚལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཁྲོ་རྒྱལ་རེག་ཚིག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མུན་ནག་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཛིན་ཅིང་། །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་

འབྱིན་མེ་དཔུང་འབར། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ར། པྲ་ཏྱེ་ཾག་ིར། བ་ིནཱ་ཤ་ཡ། ཡ་ེཀ་ེཙ་ིཏ། དུཥྚ་ཾས་

ཏྭ་བ་ད་ཀ ི། མ་མ་བ་ིརཱུ་པ། ཀུར་བྷནིྟ་ཏ་ནི། སརྦ་མཱ་ར། པྲ་ཏྱེ་ཾཀ་ར་ིཎ་ེཔ་ཏ་ཏུ་ཧཱུ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་རེག་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་།  ཁྱེད་ལ་
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བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་

གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །མེ་དང་ཆུ་བཞིན་འཇོམས་མཛད་

པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཀྵ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། 

བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུ་ྃཕཊ། རཏ་ྣག་རུ་ཊ་ཧཱུ་ྃཕཊ། པད་ྨག་རུ་ཌ་ཧཱུ་ཾཕཊ། ཁཌ་ྒག་རུ་ཌ་ཧཱུ་ཾ

ཕཊ། བུདྡ་ྷག་རུ་ཌ་ཧཱུ་ཾཕཊ། ཅེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཡང་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་

ལྔ་འཇོམས། །རིགས་ལྔ་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་རབ་ཞི་

ནས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །

༄༅། །བྱུང་སེར་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུག་

པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྤྲུལ། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་

ལྡིང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཛྲ་བ་ཏི་ག་རུ་ཌ་བ་ེག་ེཏ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཛ་ཛ་ར་ིཛ་པྲི་ཛ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་སེར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་
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ཀུན་ཀྱང་ཁྱུང་སེར་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་

ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐྱབས་འགྲོ་སམེས་བསྐྱེད་ཚད་མདེ་བཞ་ིབསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 

སྟོང་པའ་ིངང་ལས་པ་ཾལས་པད།ྨ ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིསྟེང་དུ་རང་སམེས་དྷཱིཿ མཐིང་ནག་ག་ི

འདོ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་པ་ོཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉིས་གཡས་

རལ་གྲི་འཕྱར་ཞངི་གཡནོ་ཨུཏལྤ་ཐུགས་ཀར་འཛནི་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའ་ིསྟེང་

ན་ཤརེ་ཕྱིན་གྱི་པ་ོཏི་བཞུགས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ཡདི་ཙམ་ཁྲོ་ཞངི་དར་

དང་རུས་པ་དང་རནི་པ་ོཆསེ་བརྒྱན་པ། མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པའ།ོ །

ༀ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། སྙིང་མག་ོལ་ཆདོ། ཁ་ལ་ཛྭ། ཀ་ཾཤ་ཾཏྲ་ཾརྦད་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་

དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་

གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཇིགས་གཟུགས་དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་

ནི། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །རྔམ་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  72  

བསྟོད། །

ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀྱི༑ །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། ལན་

གསུམ།

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་དགྱེས་

པའི་མཛུམ་ལྡན་མ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མུ་སྟེགས་

ཚར་གཅོད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་

དུ་སྡུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་

བཟློག་ལ་རབ་བརྩོན་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ས་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྵའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་པོ། །ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ་

པོ༑ །གདོལ་བ་ནག་པོ་འོག་ཏུ་གནོན་པ་པོ། །ནཱ་ག་རཀྵའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་

འདུད། །

ༀ་ཕ་ེལ་ཾཧཱུ།ཾ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་།

ན་ག་པ་ོཧ་ིཔ་ཙ་ནཱ་ག་རཀྵ་ༀ་ཕ་ེལ་ཾཧཱུ།ཾ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནཱ་ག་རཀྵ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ས་ལའི་དྲུང་ན་

གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིརྵའི་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུམ་

ཝ་རའི་དྲུང་། །འོད་སྲུང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་དྲུང་ན་གནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཆོག་ཨ་ཤྭདྠཱ་དྲུང་

དུ༑ །ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གཽ་ཏ་མ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

ལ༑ །མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཡིད་དགའ་མགུ་

གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་བར་མཛོད། །

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏ།ེ ༀ་ཀུ་རུ་ཾག་ིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་
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གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་

དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་

གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་

དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་

མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་པྲ་བྷེ་ཨ་མ་ྲྀཏ་ཧཱུ།ཾ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །བྱམས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་

མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨ་ཛ་ིཏཉ་ྫཡ། སརྦ་ས་ཏྭཱ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  75  

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །གཡས་གཡོན་པད་དཀར་བུམ་

པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །འཕགས་པ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་སྭ་ཧྲིཿ ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་

རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། །

ༀ་སྭ་སྟི་ཀ་མ་ལཱཀྵི། བ་ིཔུ་ལ། ས་ཾབྷ་ཝ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ག་ོཙ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་ནོར་བུ་ཆེ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་

འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། །

ༀ་སུ་ཾབྷ་ནི་སུ་བྷ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་ཧཱ་པ་ཤ ། མཱ་རུ་ཏ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་

ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་

མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་

སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་བནིྡྷུ
་ཛཱ་ཝཱ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བདེ་བ་པོ། །གདུལ་

དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
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ༀ་བཛྲ་ཙིཎྜ་སརྦ་དུཥྚཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ༀ་ཀུ་ལཱནྡ་ྷརི་བནྡ་ྷབནྡ་ྷཧཱུྃ་

ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀིའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི ་རྒྱལ་མོ ་ནི། །མཐའ་དག་བགེགས་ཀྱི ་གཤེད་མ་

མཆོག །བཟོད་དཀའ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འཆང་། །མཱ་མ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །

ༀ་ཀུ་ལཱནྟ་ར་ིབནྡ་ྷབནྡ་ྷཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་དང་། 

ༀ་ཤང་ྐར་ིཤནིྟ་ཀ་ར།ི གྷུཊ་ྚགྷུཊ།ྚ གྷུཊྚ་ེནི་གྷུཊྚ་ེནི། གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ། ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་

མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདག་ལ་འཆི་མེད་
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ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 

ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་ཨ་མ་ྲྀཏོ་ཏ་བྷ་ཝ།ེ ཨ་མི་ཏ་བ་ིཀྲཱནྟ།ེ ཨ་མི་ཏ་ག་ཏ།ེ ཨ་མ་ྲྀཏ་ག་མི་ནི། ཨ་

མ་ྲྀཏ་ཨཱ་ཡུར་ད་ཏ།ེ ག་ག་ན་ཀྲཱིཏྟ་ིཀ་ར།ེ སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་།  ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྟ་མགྲིན་དཀར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་

ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་བཛྲ་ཁུ་ར་ཝ་ིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཾཕཊ། ༀ་ཨ་ེཧྱེ་ཧ་ིབྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཡཀྵི་ཎཱི་ཡ།ེ ཨ་ེཀ་ཛ་ཊཱི་

ཎ།ི རཀ་ྟས་ཧ་ིཏ།ེ ད་ེཝ་ིབགིྷནྣ་པྲ་ཤ་མ་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཕྱིའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །

གསང་བའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། ༀ་ཨ་མ་ྲྀཏ་བྷ་ཝདོྦ་ྷཝ་ས་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་ེཧྱེ་ཧ།ི བཛྲ་ན་ཁཱི། བཛྲ་

མུ་ཁཱི༑ ཧ་ན་ཧ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། རང་ྒརང།ྒ ཨ་ཝ་ཨ་ཝ། ཨཱ་བ་ིཤ་ཨཱ་བ་ིཤ ། ཧ་

ཡ་ག�ཷ་ཝཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་

ནས། །བདུད་བཞིའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་

མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཀ་ནི་དྷུ་ནི་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། 

ༀ་ཨ་མོ་གྷ་ཙཎ་ྜམ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཡ་ཕཊ་ཡ་ཧཱུ།ྃ ཏྲ་ས་ཡ་ཧཱུ།ཾ ཏྲ་ཊ་ཧ་ཾམ།ཾ ཞེས་ཡབ་དང་། 

ༀ་བཛྲ་ཙཎྜ་ིཧ་ཧ་མ་ར་མ་ར། ཨ་ཀཱར་ྵཡ་ཨ་ཀཱར་ྵཡ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་

ཅི་རིགས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་རྟ་ལྗང་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་

བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་མྱུར་བར་སྩོལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །

ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻ་ད་ེཝ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་དྲག་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་

རྒྱུན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མོ་བྷ་ཝ་ཏ།ེ དྷྭ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀ་ེཡཱུ་ར།ེ པ་ར་སྱཻ་ནྱ། བ་ིདྷྭ་ན་ས་ན་ཀྭ་སྭ་ས་ཻནྱ་བ་ར་ིལ་

ནི། ཨུ་མུ་ཀཱ་མུ་ཁ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི པ་ར་མ་ས་ཻནྱ་མ། ཨ་ནན་ྡབྷུ་"ཇོ
2
། ཨ་མན་ྡམུ་ཁ།ེ པྲ་

ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ཧཱུ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་

ཀླུང་རྣམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །

༄༅། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་པ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ན།ཾ ༀ་ར་ར་སྨ་ར་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན།ཾ ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར་ིཧཱུ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

2  འདི་ལ་དཔེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཛ་བྲིས་འདུག་པ་དག་གམ་སྙམ། 
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ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །

ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། 

ཀཱ་རུ་ཎ་ེཀཱ་རུ་ཎ།ེ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ། པྲ་ཏིཥྛ་ེཏི་ཀཱ་རུ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་

བྱའོ། །

༄༅། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་

བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་

ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ མ་ཧཱ་བཛྲ། པྲ་ཏིཥྛ་ིཏཱ་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་རཱི་རཱནྟ་རྒ་ཏཱ་ཡ། 

བཛྲ་ཤ་རཱི་ར།ཾ མ་ེཀུ་རུ་བཛྲ་ཨ་དྷིཥ་ྛན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཁྱེད་ལ་

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །

༄༅། །རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཧཱུྃ། མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཻ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་

དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་

སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་བསྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་མཆོག་སྟེར་བའི་

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་

ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་

ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་

པར་མཛོད། ། ཅེས་པའམ། 

ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ལ་དབང་

བསྒྱུར་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་

ཅན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བ་ཻཤྲ་མ་ཎ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། 

ༀ་བ་ཻསྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །

ཏཏྱ་ཐཱ། ཧ་ིལི་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཧ་ིལི་ཧ་ིལི་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཀ་ིལི་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཀ་ིལི་ཀ་ིལི་མ་

ཎ་ིབྷ་དྲ།  ཀུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཎ་ི

བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། 
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ༀ་ཨ་ེཧྱེ་ཧ།ི ཏིཥ་ྛཏིཥ་ྛསརྦ་ཨརྠ་མ་ེསྭཱ་དྷ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནི། སུ་ར་སྱ། སུ་མ་ཏི། སུ་པུ་ཥི། 

ཧ་ིལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་པུརྣ་བྷ་དྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཀུ་ར་ེར་ཡ་ེསྭཱ་

ཧཱ། ༀ་ས་ཾཔྲ་ཛ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་གུ་ཧྱ་ཐ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་པཉྩ་ིཀ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་པ་ིཙ་ིཀུཎ་ྚལི་

ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༑ འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

བང་མཛོད་འབྲུ་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

དང་། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་ནི། །ལས་མཆོག་བདེ་ལ་གནས་པར་ཤོག །

༄༅། །རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མདུང་དམར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྵ་ས་མ་ཡ།ེ བ་ཻཤྲ་མ་ཎ་ཡ་ེསརྦ་ཙཏི་ྟརཏ་ྣཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ནོར་བདག་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཀླུ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་

བསྒྱུར། །རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་

འཚལ། །
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ཏདྱ་ཐཱ། ཧ་ིལི་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཧ་ིལི་ཧ་ིལི་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཀ་ིལི་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཀ་ིལི་ཀ་ིལི་མ་

ཎ་ིབྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཎ་ི

བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ། 

ༀ་ཨ་ེཧྱེ་ཧ།ི ཏིཥ་ྛཏིཥ་ྛསརྦ་ཨརྠ་མ་ེསྭཱ་དྷ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནི། སུ་ར་སྱ། སུ་མ་ཏི། སུ་པུ་ཥི། 

ཧ་ིལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ༀ་བ་ཻཤྲ་མ་ཎ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། 

ༀ་ནཱ་ག་ནི་བ་སུ་ཏ་ེཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །རྣམ་སྲས་དམར་པོ་གར་མཁན་མཆོག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གར་མཁན་མཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་

པ༑ །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཕྲན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །

ན་མོ་བ་ཻཤྲ་མ་ཎ་ཡ།ེ ན་ད་ཀུ་བ་ེར་མ་ཧཱ་བྷ་ག་བྷྱ་ཀྲིཏ་ྟབྷི་ན་དྷྱ་མ་ན་སིདྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཅི་

ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །
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༄༅། །རྣམ་སྲས་གསུང་མཆོག་ལུས་ངན་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལུས་ངན་པོ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་རབ་འཕེལ་བ། །གསུང་

མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །

ༀ་བ་ཻཤྲ་མ་ཎ་མ་མ་ཀཱིརྟི་པུཥྚི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །རྣམ་སྲས་དྲག་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྟོབས་ཆེན་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཏུམ་པོ་མ་རུང་ཚར་གཅོད་

པ༑ །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་

འཚལ། །

ༀ་ནཱི་ལ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིམ་ཧཱ་ཡཀྵ་རཱ་ཛ་ཀུ་བ་ར། བ་ཻརུ་དྷ་ཀ་སིདྡྷ་ིམྨ་ེཔྲ་ཡཙ་ྪ

ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གདོང་ལྔ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །བཻ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཀཻ་ལ་ཤ་ལྟར་
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སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པ་ཚེ་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་ཤེལ་

བུམ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲས། །ལྷ་ཡི་ནོར་སྟེར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚེ་

དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །

ༀ་བྷྲུ་ཾཎ་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུ་ྃཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ཛམྦ་ྷལ་སེར་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་

ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་སེར་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་དག །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་
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སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །

ༀ་ཨཱཿ ཛ་ཧཱུ།ཾ ཞེས་པ་དང་། 

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཛ་ལནེྡྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་གས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །དཔའ་བོ་ཆིག་གྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ཛམྦ་ྷལ་ལྷ་མང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཐབས་མཁས་རང་བཞིན་སྐུ་སྤྲུལ་

པ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཛ་ལནེྡྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། 

ༀ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་པུརྞ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་དྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བ་ཻཤྲ་ཝ་ཎ་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཀ་ིལི་མཱ་ལི་ནི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་པ་ིཙ་ིཀུཎ་ྚལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་མུ་ཁནྡེྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཙ་རནེྡྲ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བ་སུ་དྷ་ར་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཙཎ་ྜཀནྷྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་དཏ་ྟཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུ་དཏ་ྟཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

ༀ་ཨཱརྱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུ་བྷ་དྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུ་གུཔ་ྟཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ད་ིབྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སྭ་ར་སྭསྟྱཻ་སྭཱ་

ཧཱ༑ ཞེས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ཛམྦ་ྷལ་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་གཙུག་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་

པ༑ །ཐབས་མང་སྟོབས་ཆེན་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོའི་སྲས་གྱུར་

དེའི། །སྲས་གཅིག་མཚུངས་མེད་མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར་བདག་རིན་

ཆེན་ནི། །མིའུ་ཐུང་ཆ་བྱད་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་

བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་

བདག་མཆོད་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཛ་ལནེྡྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ཛམྦ་ྷལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ལས་མངོན་སྤྲུལ་པ། །རིགས་ལྔས་བྱིན་རླབས་

བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས། །པདྨ་ཁྲ་བོ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་

དང་བཅས་ལ་འདུད། །

ༀ་པད་ྨཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛམྦ་ྷལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་

དང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་མེད་པར་

མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་
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དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་

མཛོད། །

༄༅། །ཛམྦ་ྷལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲུབ་ས་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་དང་བྲལ་

མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྣམ་གྲོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་

འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཛ་ལནེྡྲ་ཡ་ེདྷ་ན་མི་དྷི་ཧྲཱིཿ ཊཱ་ཀ་ིནཱི་ཛ་ལ་སམྦ་ྷར་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦ་ྷལ་དམར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ནོར་བདག་ཀུན་

གྱི་རྗེ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཛ་ལནེྡྲ་ཡ་ེདྷ་ན་མི་དྷི་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  90  

༄༅། །ཛམྦ་ྷལ་ལྗང་གུ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག །སྒྲོན་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །གོས་དཀར་

རོ་མ་མཱ་མ་ཀི། །གཟུགས་མ་སྤྱན་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་ཚུལ་བསྟན་

པས། །རབ་བསྐོར་འཕགས་མ་རྨུགས་འཛིན་ནི། །དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་

སྟེ། །ཐབས་མཁས་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གུས་པས་

འདུད། །

ༀ་ཛམྦ་ྷལ་ཛ་ལནེྡྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། 

ༀ་བ་སུ་དྷ་ར་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཙནྡྲ་ཀནྷྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་དཏ་ྟཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུ་དཏ་ྟཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་

ཨཱརྱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུ་བྷ་དྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་སུ་གུཔ་ྟཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ད་ིབྱཻ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སྭ་ར་སྭསྟྱཻ་སྭཱ་

ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི། །ཀུན་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །ལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱིའང་ནོར་གྱི་བདག །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །

ༀ་མ་ཎ་ིབྷ་དྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །
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ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བཟང་གི་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་

པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དངོས་

གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །

ན་མོ་བ་ཻཤྲ་མ་ཎ་ཡ།ེ ན་ད་ཀུ་བ་ེར་མ་ཧཱ་བྷ་ག་བྷྱ་ཀྲིཏ་ྟབྷི་ན་དྷྱ་མ་ན་སིདྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

བཟླ། 

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བ་ཻཤྲ་མ་ཎ་ཡ། ན་ཊ་ཀུ་བ་ར་སྱཻ། གུ་ཧྱ་ཀཱ། ནརྟ་པ་ཏ། མ་

བྷ་ར་ཏ་ཡ་ིཥྱ།ཾ ཨ་ནུ་རཱུ་པ་སུ་རཱུ་པ་ན་ཊ་ཀུ་པ་ར། ཙནྡྲ་ཁ།ཾ ན་ཙ་ཀ།ཾ ཧ་ེམ་ཧཱ་ཀ ཾ། ན་ཌ་

ཀུ་བ་ར་ཧ་ེམ་ཀ ། ཀུ་ཧ་ཀ ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ཀུ་པ་ར། ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་

བའང་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བཟང་གི་སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་འཕྲུལ་ཆེ་བ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་
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མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །

ན་མོ་བ་ཻཤྲ་ཝ་ཎ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙཎ་ྜཙཎཱ། ཙ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་

ར༑ ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི ཀ་ིལི་ཀ་ིལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། སན་ྡཡ། ཨད་ྨ

ན་ཾནིརྱནྟ། ཨན་ྡར་དྷཱ་དུ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བ་ཻཤྲ་ཝ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ན་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོ་ནོ་ར་ཐ་

པ་ར་ིཔུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྒྲུབ་ལ་

དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་ཚུལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྟོད། །

ༀ་ཀ་མ་ལ་ཝ་སི་ནི། ཀ་མ་ལ།ེ མ་ཧཱ་ལཀྵྨ་ིར་ཛྱ་མ།ེ ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་
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དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་

རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བཱ་སུ་དྷ་ར་ིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཛ་མ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་

དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་

རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ན་མོ་རཏ་ྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༀ་གྷ་ཏ་ཾཛྷི་བྷ་ས་ཾརཀྵ་ཎ།ི ཕ་ལ་ཧཥྚ་ིབཱ་སུ་བྷ་ར་ིཏ།ེ ཤ་ིཝ་ཾཀ་ར་ི

ཤཱནིྟ་ཾཀུ་རུ་བུཥྚི་ཾཀུ་རུ། བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། སརྦ་དུཥྚ།ཾ བྷཉ་ྩབྷཉ།ྩ ཛམྦ་ྷཛམྦ།ྷ སྟམྦ་ྷསྟམྦ།ྷ ཨ་མ་ྲྀཏ།ེ 

ཨུཧྦ་ྷཝ།ེ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མ་མ་ཀ་ཛྱེ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ནོར་རྒྱུན་མ་བ་ལང་རྫིའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་
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དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་

རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་ཛ་ཾདྷི་ཀ་ཐ་མ་ནོ་ཧ་ར་སརྦ་བྷ་ན་པཊ་ྚརཏྣ་ོཧཱུ་ཾཛྲུ་ཾཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་

དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་

རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་མ་ནོ་ཧ་ར་ཧ་ར། ༀ་ཨངྐ་ུཤ ། ཨངྐ་ུཤ ། ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི། ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་

བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་

ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
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ༀ་ནཱི་ལ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་བ་ནི་རཛ་ྙཔ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དེ་ཡི་བང་མཛོད་ལྡེ་མིག་འཛིན། །ནོར་

བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །འབྱོར་པ་སྤེལ་བྱེད་ཁྱོད་བསྟོད། །

ༀ་ཧྲི་ཾཛ་ཨ་པ་ར་ིཛ་ིཏ་ཛཿ ཛཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །འཇུར་འགགེས་སེལ་བའི་ཚགོས་བདག་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་བཞུགས་

སོ། །

ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཕོངས་སེལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ཚོགས་རྗེ་

ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །

ༀ་ག་ག་ན་པ་ཏི་མ་མ་རཏ་ྣསིདྡྷ་ིག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག ། ག་ན་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་འཇོམས། །མཐའ་དག་བགེགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བ། །གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར། །ཚོགས་རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་བསྟོད། །

ༀ་བྷྲུ་ཾག་ན་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ༀ་བྷ་ར་ཀ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 

ༀ་ཝ་ཀ་ཏ་ེདཥཾྚ་ཾབྷིན་ྡཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་གང་རུང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། 

ༀ་བྷྲུ་ཾག་ཎ་པ་ཏི་རཏ་ྣསིདྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

༄༅། །ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་འཇོམས། །མཐའ་དག་བགེགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །བྱི་

རུའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར། །ཚོགས་རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་བསྟོད། །

ༀ་རཏ་ྣརཏ།ྣ རཏྣ་ོརཏྣ།ོ ག་ན་པ་ཏི། ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག ། ག་ན་བ་ཏི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། 

མ་ནུ་བ་ཏྲ། རུ་རུ་རུ་རུ། ག་ག་ཏ་ཡ། ག་ན་པ་ཏི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་
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པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་པ། །གཞོན་ནུ་

གཏུམ་པོ་སྦྲུལ་མགོ་ཅན། །སྔགས་བདག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ༀ་ཧ་ིལི་ཧ་ིལི་མ་ཧཱ་ཧ་ིལི་ཕྲུ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། 

ༀ་ཕུཿ ཕུཿ ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ།ྃ སིདྡྷ་ིསིདྡྷ་ིསྥ་ོཊ་ཡ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནག་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་

གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་

སྐུ༑ །བསྟན་པའི་རུ་དགྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵི་ཾཀྵེ་ཏྲ་བགིྷནྣ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །

ༀ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་ར་ིཎ།ི "ཨ་ེཥོ྅་ཨ་པཉྩ་ིམ། ཀཱ་ལོ྅་ཨ་ཡཾ
3
་ཨི་ད་ཾ

3 འདི་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་དུ། ཨེ་ཥ་ཨ་པཉྩི་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ ཞེས་འབྱུང་།
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རཏ་ྣཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རཱི་ཎཱ།ཾ ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྙཱ།ཾ སྨ་ར་སི། ཏ་ད་ཨི་དཥཾྚ།ཾ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི མཱ་ར་

མཱ་ར། གཧྲྀ་ྣགཧྲྀ།ྣ བནྡ་ྷབནྡ།ྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ད་ིན་མ་ེཀ་ེན་མཱ་ར་ཡ་

ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་དྲག་སྔགས་ཏེ་རྦོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །

ༀ་ཤྲཱི་ད་ེཝཱི་ཧཱུ་ྃཕཊ། ལྷ་མོའི་མཚན་སྔགས་སོ། །

ༀ་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བགིྷནྣ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ༀ་ཛ་ིན་མི་ཏྲ་བཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ༀ་ཊཀྐ་ིརཱ་ཛ་ས་མ་

ཡ་བྷྱོཿ དུ་ཛཿ ཧཱུ་ྃཕཊ། ༀ་དུ་ཡག་ཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྵད་ཧཱུ་ྃཕཊ། ལས་མཁན་བཞི་ཡི་སྙིང་པོའ།ོ །ཅི་

ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །མགོན་བཀའ་གཉིས་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་

བཞུགས་སོ། །

མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་

འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །འདོད་དགུའི་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ༀ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ར་ིནི་ས་སིདྡྷ་ིཛཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །



མཚན་གཟུངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

  99  

༄༅། །མགོན་བཀའ་གསུམ་པ། མགོན་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུངས་

བཞུགས་སོ། །

བྱད་མ་ཟློག་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། །ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཞི་དང་

རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵི་ཾཨུཥྞ་ིཥ་ཡ་ཡཀྵ་ཧཱུ།ཾ རཏ་ྣག་སིདྡ་ྷཧཱུ།ྃ པྲཛྙཱ་ཝརྡ་ྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོད་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །མགོན་བཀའ་བཞི་བ། མགོན་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་

སོ། །

བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་

དཔག་མེད། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབང་གི་སྐུར་

སྟོན་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །

ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵི་ཾཀྵེ་ཏྲ་བགིྷནྣ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཧཱུ་ྃམ་གུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་
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ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །མགོན་བཀའ་ལྔ་བ། མགོན་ལྗང་ཚེ་བདག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་སྐུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་

ཕྱག་མཛད་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །ཕྱག་དྲུག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་

འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ར་ིནི་ས་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ིཛཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་གཟུངས་

བཞུགས་སོ། །

ཧཱུྃ་གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་སྡེ་

བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྷ་ཆེན་

དཔལ་འབར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །

ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་པ་ཉེ་སྙིང་དང་། 

ༀ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་བ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། 

ༀ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་ཤཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཤཱ་ས་ན། 

རྩ་སྔགས་ཡིན་ལ། 
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ༀ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་ལས་མགོན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། 

ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎ་ཧྲི་ད་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོ་ལས་མགོན་སྦྲགས་མའི་སྙིང་པོ་དང་། 

ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ལས་མགོན་གྱི་མཚན་སྔགས་གང་རུང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །དྲེགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་

བདུད། །འདུལ་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །མཆེད་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ར་ིབྷྱོ། ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏྲི་བྷྱོ། ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏྲཾ་བྷྱོ། ཞེས་ཅི་ནུས་

བཟླའོ། །

ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་

བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་

མཛོད། །

༄༅། །མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ཧཱུྃ། མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་

ནུ་འཇིགས་པའི་གད་བརྒྱངས་ཅན། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་

འབར། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །
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ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ཎ་ཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའ།ོ ། 

ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎ་ཧྲཱིཿ ད་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 

ༀ་ཤྲཱི་ད་ེཝཱི་ཧཱུ་ྃཕཊ། འདོད་ཁམས་མའི་མཚན་སྔགས་སོ། ། 

ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀ་ྴདུ་བངེ་ཎ་ིཛཿ ཛཿ ལས་མགོན་གྱི་སྔགས་སོ། ། 

ༀ་ར་ོརུ་ར་ོརུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མ་ེམ་ཧཱུ་ྃམ་བྷྱཽཿ ཛཿ ཛཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲིའི་སྔགས་སོ། ། ཅི་རིགས་

བཟླའོ། །

ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་

པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་

ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་

སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་

ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་

སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

པའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་

དོག་དམར་སེར་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མིག་མི་

བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བ་ཻསྭཱ་ཧཱ། ༀ་དྷྲི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བ་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །
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ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་

གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་

དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་

མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་

མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་

སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་

པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་

འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་

ཤོག །འདི་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་པའོ། །

༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

ༀ་ཧཱུ་ྃཏྲ་ཾཧྲི་ཨཿ ༀ་ཨཱཿ ཧཱུ།ྃ

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་

འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་
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མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ༀ་བུདྡ་ྷཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཨཱཿ ཧྲི་ༀ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཨཱཿ ཧྲི་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་

རཏ་ྣཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཨཱཿ ཧྲི་ཏྲ་ཾཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་པད་ྨཌཱ་ཀ་ིནཱི་ཨཱཿ ཧྲི་ཧྲཱིཿ ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཀརྨ་

ཌཱ་ཀ་ིཎཱི་ཨཱཿ ཧྲི་ཨཱཿ ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་།

སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ནི། ༀ་ཨཱཿ ༀ་ཧཱུ་ཾསྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་

གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

༄༅། །ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། །

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་

བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྦ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། སྲི་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུ་རུ་དུ་རུ་ཙཀྲ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ། ཧ་

ན་ཧ་ན་ཙཀྲ། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཙཀྲ། གྷིན་དུ་མ་ལ་ེཨ་ེནན་ཙཀྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ། ཧཱུ་ཾ

ཧཱུ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ། སརྦ་ཤ་ག་ིནི་ཨ་བ་ར་ཎ་ཙཀྲ། བྷ་ལ་ཡ་བྷ་ལ་ཡ་ཙཀྲ། ན་ག་ཤ་ཡ་ན་

ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ། ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ། བྷ་མ་བྷ་མ་ཙཀྲ། ས་མནྟ་ཀ་ར་ཙ་ཏྲི་ཏི་ག་ན་ཙཀྲ། 

བདག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆསོ་མཛད་པ་དང་། དཀར་པའོ་ིཕྱོགས་མཐའ་ཡས་

པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་

ཅགི ། ཐུལ་ཅགི ། རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅདོ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅགི ། བྱེར་ཅགི ། སྲུངས་
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ཤགི ། ནད་སྲི་དང་། འཆ་ིསྲི་དང་། གདོ་སྲི་དང་། རྟ་སྲི་དང་། ཡརེ་བའ་ིསྲི་དང་། ལོའ་ིསྲི་

དང་། ཟླ་བའ་ིསྲི་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་དང་། ཁ་སྨྲས་ཀྱི་སྲི་དང་། སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

ཟློག་ཅགི ། གཞན་ཡང་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤགི ། ཟློག་

ཅགི ། ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི ། བདག་ཅག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་རམིས་དང་། གདནོ་

དང་། སྔགས་ཟོར་དང་། རྦད་འདྲེ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་

དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་སྲི་དང་། འཆ་ིསྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་། 

རྒན་སྲི་དང་། གཞནོ་སྲི་དང་། དར་མའ་ིསྲི་དང་། ལོའ་ིསྲི་དང་། ཟླ་བའ་ིསྲི་དང་། ཞག་

སྲི་དང་། ཟ་མའ་ིསྲི་དང་། སྐག་བདུན་ཟུར་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་དང་། གདནོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང་། རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆགི་སྟོང་དང་། ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་ག་ིགནོད་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པར་གྱུར་ཅགི ། 

ཟློག་པར་གྱུར་ཅགི ། སྒྱུར་བར་གྱུར་ཅགི ། སྲུང་བར་གྱུར་ཅགི ། ཐུབ་པར་གྱུར་ཅགི ། ད་ེ

ལྟར་བརྗོད་པའ་ིཡནོ་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅངི་། སྲིའ་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་

བསྟོད་ད།ོ །

༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །

མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་བོ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་མཛད་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །

ༀ་མ་མ་རུ་རུ་ཙཏི་ྟདྷ་ར་མ་ེཛུ་ཏི་ཧཱུ་ྃབྷྱོཿ ཛ། ༀ་བཛྲ་བྷི་ཀྱཻ་མུ་ཏ་ཧཱུ་ྃབྷྱོཿ ཛ། ༀ་བཛྲ་ཡ་
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ཏྲ་སིང་སིང་ཧཱུ་ྃབྷྱོཿ ཛ། ༀ་ཨ་ཝ་ིར་ནི་ཧཱུ་ཾབྷྱོཿ ཛ། ༀ་ས་ར་ིཏིང་ཏིང་ཁ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཧཱུ་ཾབྷྱོཿ ཛ། 

ཅི་ནུས་བཟླའོ། །

ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་

གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཐབས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་

དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །

༄༅། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།

ༀ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཥཱཉ་ྩཡ་ོནི་ར་ོདྷ་ཨེ་

ཝ་ཾབ་ད་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་རྗེས་སུ། ཡ་ེདྷརྨཱའ་ི

སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་འདོ་དུ་ཞ་ིནས་མ་ེཏོག་ག་ིཚམོ་བུ་ར་ེར་ེལ་གནས་པར་གྱུར། 

ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་

ཀྱིས། །བདུད་དང་བགགེས་རགིས་གནོད་པའ་ིདགྲ་ཞ་ིསྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་

མཚན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ །ཆསོ་ཉིད་བདནེ་པའ་ིཆསོ་མཆགོ་བླ་ན་མདེ། །དམ་ཆསོ་བདུད་

རྩི་བདནེ་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའ་ིདགྲ་ཞ་ིསྟེ། །རྟག་ཏུ་

དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་ེའདུན་ཡནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་དཔལ་འབར་

བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདནེ་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉསེ་པའ་ིསྐྱོན་བྲལ་དག་ེཚགོས་

རྣམ་པར་འཕལེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ ། ཅེས་པའམ།

གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་

ཞ་ིགནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་

ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བའ་ིལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅངི་། །ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་
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སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་

རྟེན། །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་དནོ་གྱི་ཕྱིར། །གང་གསི་བད་ེབ་མངའ་མཛད་དསེ། །ཁྱེད་ལ་

བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞགི་བྱམས་པ་ཡ།ི །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་

འད་ིདག་ཀུན། །བུ་གཅགི་བཞནི་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དསེ། །ཁྱེད་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་

འགྱུར། །གང་ཞགི་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ཡསི། །སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅངི་། །གླིང་

དང་དཔུང་གཉནེ་གྱུར་པ་དསེ། །ཁྱེད་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞགི་ཆསོ་

ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་

མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགང་སྐྱེས་

པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དནོ་འབྱོར་གྱུར་ཅངི་། །དནོ་གྲུབ་ཚགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དསེ། །ཁྱེད་

ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞགི་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་

པ་རབ་གཡསོ་ཤངི་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་

མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་

གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་

འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་རྣམས་གསུང་བ། །ཐུབ་

པའ་ིསྙན་པ་གང་བྱུང་དསེ། །ཁྱེད་ལ་བད་ེལགེས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡདི་འཕྲོག་གང་

གསི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅངི་། །ཚགོས་ཀུན་དབང་དུ་

མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་

ལགེས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་བད་ེལགེས་དང་། །འབྱུང་བ་ོཀུན་གྱི་བད་ེལགེས་

ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅགི །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་
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གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་

ཤགོ །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བད་ེལགེས་ཤོག །ཕྱིར་འངོ་དག་ཀྱང་བད་ེལགེས་ཤགོ །ཉིན་

མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་

ཀུན་ཏུ་བད་ེལགེས་ཤགོ །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅགི །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་

དག་གསི། །ཡངོས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤགེས་མཛད་ཀྱིས། །སྡང་སམེས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་

ཅིག །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་། །དགྲ་བཅམོ་སློབ་པའ་ིབདནེ་ཚགི་གསི། །འཇགི་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་

ཁྱེར་འདརི་ནི་སྟོང་གྱུར་ཅགི །སམེས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་བ་ོཀུན་

དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བད་ེབ་འབའ་ཞགི་ལྡན་གྱུར་ཅགི །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མདེ་

པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་

ཅགི །འབྱུང་བ་ོགང་དག་འདརི་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏ།ེ །ས་དང་བར་སྣང་དག་ན་གནས་པ་

རྣམས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤགོ །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ཀྱང་སྤྱོད་

གྱུར་ཅགི །

དེབ་འདི་ནི་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་

བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་

རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
	༄༅། །དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སངས་རྒྱས་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྨན་བླའི་མཚན་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་སྔགས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྗེ་སྟག་ཆིབས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྨན་བླ་གཙོ་རྐྱང་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས།
	༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གཉན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །པཎ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དཔལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དཔལ་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །མ་ཧཱ་མ་ཡའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །
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