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གསལ་བཤད།

འཇང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིཔར་གཞི་ིཤིིང་དཔར་མ་ལག་སོོན་མ་བྱུང་བས་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོོང་དྲྭ་

ཚིིགས་ལས་ཕབ་བཤུས་བྱས་ཏེ་ེབཀོོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཤིིང་དཔར་དཔེ་ེརིིང་གཞིིར་བཟུང་

ནས་བཀོདོ་ཡོདོ། 

སྤྱིརི་བཏང་འདི་ིནས་དཔེ་ེབསྡུར་བྱེདེ་སྐབས་པར་གཞི་ིགཅིགི་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་པར་གཞི་ི

གཞན་དག་ཏུ་མི་ིའདྲ་བ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསྡུར་མཆན་འགོདོ་བཞིནི་ཡོདོ་མོདོ། འདིརི་ཡིགི་འབྲུ་

མི་ིའདྲ་བ་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་མཆན་མ་བཀོདོ་པར་པར་གཞི་ིམི་ིའདྲ་བ་རྣམས་སོ་ོསོརོ་བཀོདོ་ཡོདོ།

འཇང་བཀའ་འགྱུར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༦༢༡ལོརོ་གྲུབ་པ་དང་། སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༣༠ལོརོ་

གྲུབ། ཅོ་ོནེ་ེབཀའ་འགྱུར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༣༡ལོོར་གྲུབ། སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༧༣༣ལོོར་གྲུབ། 

ཞོོལ་བཀའ་འགྱུར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༣༤ལོོར་གྲུབ་པ་ཡིིན་འདུག་པས་པར་གཞི་ིགསར་རྙིིང་གི་ིབྱུང་རིིམ་

བཞིིན་བསྒྲིིགས་ཡོོད་ཅིིང་། ཞོོལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིཁུངས་སྣར་ཐང་དང་སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་གཉིིས་

ལ་གཏུགས་པ་དང་། སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་དང་ཅོ་ོནེ་ེབཀའ་འགྱུར་གཉིིས་ཀྱི་ིཁུངས་འཇང་བཀའ་

འགྱུར་ལ་གཏུགས། འཇང་བཀའ་འགྱུར་དང་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་གཉིསི་ཀྱི་ིཁུངས་ཚལ་བ་བཀའ་

འགྱུར་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཔར་གསར་བརྐོ་ོབྱས་པ་ཡིནི་འདུག་པས་ན་སྔ་ཕྱི་ིརིམི་པར་འགྱུར་བ་གང་བྱུང་

ཡོདོ་པ་སོགོས་ཤེསེ་དགོསོ་རྒྱུ་མང་བར་སྣང་ངོ་ོ། ། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༢ཟླ་༠༦ཚེསེ་༡༣ལ།
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འཇང་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ།ོ

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏཱིི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མིི་ཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། བོོད་སྐད་དུ། 

བཅཾྡོཾ�ས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ བྃ་ྃཔོ་ོགཅིགི་གོ ོ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་

མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་བྱ་

རྒོདོ་ཕུང་པོའོི་ིརི་ིལ། དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོསྣང་

བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།ོ །ཡང་

དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་། 

ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ།ོ །

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་འདོོད་པ་དེེས་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུང་

པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའོ།ོ །གཟུགས་སྟོོང་པའོ།ོ །སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།ེ མཚན་ཉིིད་མེེད་པ། མ་

སྐྱེསེ་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་མེདེ་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་མེདེ་པ། བྲི་ིབ་མེདེ་པ། གང་

བ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མེེད། ཚོོར་བ་མེེད། འདུ་ཤེེས་

མེདེ། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་མེེད། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེེད། ལྕེ་ེ

མེདེ། ལུས་མེདེ། ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། རེགེ་བྱ་མེདེ། 

ཆོསོ་མེདེ་དོ།ོ །མིགི་གི་ིཁམས་མེདེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་མེདེ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །

མ་རིགི་པ་མེདེ། མ་རིགི་པ་ཟད་པ་མེདེ་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེདེ། རྒ་ཤི་ིཟད་པའི་ིབར་དུ་

ཡང་མེདེ་དོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོགོ་པ་དང་། ལམ་མེདེ། ཡེ་ེ

ཤེསེ་མེདེ། ཐོབོ་པ་མེདེ། མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །



 འཇང་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་སྙི
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ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིིང་གནས་ཏེེ། སེེམས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་

སྐྲག་པ་མེེད་དེ།ེ ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་

ཕྱིིན་ཏོོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས། རིགི་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྔགས། 

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིསྔགས། མི་ིབརྫུན་པས་ན་བདེེན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ།ེ པཱ་ར་སཾ་ཾ

ག་ཏེ།ེ བོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེལྟར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་བཞེེངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེེགས་སོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བྱིནི་ནས། ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་ཟབ་མོོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ངོ་ོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་ི

བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་



ཤེསེ་རབ་སྙིིང་པོོ།
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དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོརོ་དེ་ེདང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིནི་

དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང་། ལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་རིནི་ཆེནེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་

ཅིངི་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པས་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་པའོ།ོ །

དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་ལག་གི་ིདགེ་ེརྒྱས་བྱེ་ེམ་གླིིང་གི་ི

རྩིགི་ངོསོ་ལ་བྲིསི་པ་དང་ཞུ་དག་ལེགེས་པར་བགྱིསི་སོ།ོ ། 1

1 འདིིའི་ིཔར་གཞི་ིལག་སོོན་མ་བྱུང་བས་ཨ་དརྴའམ་ཀུན་གསལ་མེ་ེལོོང་དྲྭ་ཚིགིས་ནས་ཕབ་བཤུས་བྱས་པ་ཡིནི།
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སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ།ོ

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་ག་བ་ཏཱི།ི པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ཧྲི་ིད་ཡ། བོདོ་སྐད་

དུ། འཕགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ སངས་

རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པའི་ིདུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་

ན། བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ། དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་སོ།ོ །ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།ོ འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པར་རྣམ་

པར་བལྟ་སྟེ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ལ་དེ་ེདག་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།ོ །

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས། བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་

སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་
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གིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲསོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་འདོོད་པ་དེེས། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་དེེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། གཟུགས་སྟོོང་

པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགསོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྟོངོ་པ་

ཉིདི་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚོརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཉིིད་

དང་། མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དང་། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་དང་། 

བྲི་ིབ་མེདེ་པ་དང་། གང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིའིི་ིབུ། དེ་ེལྟ་བས་ན། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཟུགས་མེདེ་དོ།ོ །ཚོརོ་བ་མེདེ་དོ།ོ །འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་དོ།ོ །འདུ་བྱེདེ་རྣམས་མེདེ་དོ།ོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །མིགི་མེདེ་དོ།ོ །རྣ་

བ་མེེད་དོོ། །སྣ་མེེད་དོོ། །ལྕེ་ེམེེད་དོོ། །ལུས་མེེད་དོོ། །ཡིིད་མེེད་དོོ། །གཟུགས་མེེད་

དོ།ོ །སྒྲ་མེདེ་དོ།ོ །དྲི་ིམེདེ་དོ།ོ །རོ་ོམེདེ་དོ།ོ །རེགེ་བྱ་མེེད་དོ།ོ །ཆོསོ་རྣམས་མེདེ་དོ།ོ །མིགི་

གི་ིཁམས་མེདེ་ཅིངི༌། མིགི་གི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་མེདེ་པ་ནས། ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་

མེདེ་ཅིངི་། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེདེ་དོ།ོ །

མ་རིིག་པ་མེེད་ཅིིང་མ་རིིག་པ་ཟད་པ་མེེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེེད་ཅིིང་རྒ་ཤི་ིཟད་པའི་ི

བར་དུ་མེེད་དོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་
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མེདེ་དོ།ོ །ཤེསེ་པ་མེེད་དོ།ོ །ཐོབོ་པ་མེེད་དོ།ོ །མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྟེེན་ནས་གནས་ཏེེ། སེེམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་

འཇིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལས་འདས་ཏེེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་

ཕྱིིན་ཏོོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ། བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས་ཏེ།ེ རིགིས་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིསྔགས་དང་། བླ་ན་མེེད་པའིི་སྔགས་དང་། མིི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིི་

སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིསྔགས་ཏེ།ེ མ་ལོགོ་པའི་ིཕྱིརི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནིི། གསང་སྔགས་བདེེན་ཞིིང་། རིིགས་པ་ཡིིན་པར་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཏ་ད་ཡ་ཐཱ། །ག་ཏེ་ེག་ཏེ།ེ པ་ར་ག་ཏེ།ེ པ་ར་སང་ག་ཏེ།ེ བོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། །ཤཱ་

རིའིི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོསོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་ཟབ་མོ་ོལ་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་བཞེེངས་ནས། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོལ་སྤྱད་པར་

བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ངོ་ོཞེསེ་ལེགེས་སོ་ོབྱ་བ་བྱིནི་
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ནོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། 

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་དེ་ེདང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིིན་དང་། དྲི་ིཟར་

བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་

བསྟོདོ་དོ།ོ །

འཕགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོརྫོགོས་

སྷོ།ོ།1 

1 སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར། སྣ་ཚོགོས་པོོད་༼ཀ༽་པའི་ིལྡེབེ་གྲངས་༢༦༢རྒྱབ་ཡིགི་ཕྲེངེ་༡ན་བཞུགས།
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ཅོ་ོནེ་ེབཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ།ོ

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏཱི་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། བོོད་སྐད་དུ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྙིིང་པོོ། བམ་པོོ་གཅིིག་

གོ ོ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་

བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ། དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

དགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཐབས་གཅིགི་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོ

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་བཞུགས་

སོ།ོ །ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

ཞིངི་། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་རྣམ་པར་ལྟའོ།ོ །

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་འདོོད་པ་དེེས་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུང་

པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའོ།ོ །གཟུགས་སྟོོང་པའོ།ོ །སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།ེ མཚན་ཉིིད་མེེད་པ། མ་

སྐྱེསེ་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་མེདེ་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་མེདེ་པ། བྲི་ིབ་མེདེ་པ། གང་

བ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མེེད། ཚོོར་བ་མེེད། འདུ་ཤེེས་

མེདེ། འདུ་བྱེདེ་མེདེ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེེད། སྣ་མེེད། ལྕེ་ེམེདེ། 

ལུས་མེདེ། ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། རེགེ་བྱ་མེདེ། ཆོསོ་

མེདེ་དོ།ོ །མིགི་གི་ིཁམས་མེདེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་མེདེ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །

མ་རིགི་པ་མེདེ། མ་རིགི་པ་ཟད་པ་མེདེ་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེདེ། རྒ་ཤི་ིཟད་པའི་ིབར་དུ་

ཡང་མེདེ་དོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོགོ་པ་དང་། ལམ་མེདེ། ཡེ་ེ

ཤེསེ་མེདེ། ཐོབོ་པ་མེདེ། མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །



 ཅོ་ནེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་སྙི
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ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཐོབོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ཅིངི་གནས་ཏེ།ེ སེམེས་ལ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པས་སྐྲག་པ་

མེེད་དེེ། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་

ཏོ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔགས། རིགི་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྔགས། 

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིསྔགས། མི་ིབརྫུན་པས་ན་བདེེན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ།ེ པཱ་ར་སཾ་ཾ

ག་ཏེ།ེ བོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེལྟར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་བཞེེངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེེགས་སོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བྱིནི་ནས། ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་ཟབ་མོོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ངོ་ོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ི

བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་
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དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོརོ་དེ་ེདང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིནི་

དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ །

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང་། ལོཙོྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་རིནི་ཆེནེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་

ཅིངི་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོཙོྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པས་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་པའོ།ོ ། 

དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་ལག་གི་ིདགེ་ེརྒྱས་བྱེ་ེམ་གླིིང་གི་ི

རྩིགི་ངོསོ་ལ་བྲིསི་པ་དང་ཞུ་དག་ལེགེས་པར་གྱིསི་སོ།ོ། །།1

1 ཅོོ་ནེ་ེབཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་༼ན༽་པའི་ིལྡེེབ་གྲངས་༤༣རྒྱབ་ཡིགི་ཕྲེངེ་༦པ་ན་བཞུགས།
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སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ།ོ

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏཱི་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། བོོད་སྐད་དུ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྙིིང་པོོ། བམ་པོོ་གཅིིག་

གོ ོ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་

བྱ་རྒོདོ་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ། དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

དགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོ

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།ོ །ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

ཞིངི་། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ།ོ །

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་འདོོད་པ་དེེས་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུང་

པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

བལྟའོ།ོ །གཟུགས་སྟོོང་པའོ།ོ །སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།ེ མཚན་ཉིིད་མེེད་པ། མ་

སྐྱེསེ་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་མེདེ་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་མེདེ་པ། བྲི་ིབ་མེདེ་པ། གང་

བ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མེེད། ཚོོར་བ་མེེད། འདུ་ཤེེས་

མེདེ། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་མེེད། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེེད། ལྕེ་ེ

མེདེ། ལུས་མེདེ། ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། རེགེ་བྱ་མེདེ། 

ཆོསོ་མེདེ་དོ།ོ །མིགི་གི་ིཁམས་མེདེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་མེདེ་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །

མ་རིགི་པ་མེདེ། མ་རིགི་པ་ཟད་པ་མེདེ་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེདེ། རྒ་ཤི་ིཟད་པའི་ིབར་དུ་

ཡང་མེདེ་དོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོགོ་པ་དང་། ལམ་མེདེ། ཡེ་ེ

ཤེསེ་མེདེ། ཐོབོ་པ་མེདེ། མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །



 སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་སྙ
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ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིིང་གནས་ཏེེ། སེེམས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་

སྐྲག་པ་མེེད་དེ།ེ ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་

ཕྱིནི་ཏོ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔགས། རིགི་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྔགས། 

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ིརྫུན་པས་ན་བདེནེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ།ེ པཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེ།ེ 

བོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་དེ་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་བཞེེངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེེགས་སོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་བྱིནི་ནས། ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་ཟབ་མོོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ངོ་ོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་ི

བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་



ཤེསེ་རབ་སྙིིང་པོོ།
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དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོརོ་དེ་ེདང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིནི་

དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང་། ལོཙོྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་རིནི་ཆེནེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་

ཅིིང་། ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོོཙྪ་བ་དགེ་ེབློ་ོདང་ནམ་མཁའ་ལ་སོོགས་པས་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་

ཕབ་པ། །

དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་ལག་གི་ིདགེ་ེརྒྱས་བྱེ་ེམ་གླིིང་གི་ི

རྩིགི་ངོསོ་ལ་བྲིསི་པ་དང་ཞུ་དག་ལེགེས་པར་བགྱིསི་སོ།ོ། 1

1 སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར། ཤེེས་རབ་སྣ་ཚོགོས། པོོད་༼ཀ༽་པའི་ིལྡེབེ་གྲངས་༡༤༤རྒྱབ་ཡིགི་ཕྲེངེ་༦པ་ན་བཞུགས།
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ཞོལོ་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ།ོ

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་ག་བ་ཏཱི་ིཔྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ིཏཱ་ཧྲི་ིད་ཡ། བོདོ་སྐད་

དུ། འཕགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ བམ་པོ་ོ

གཅིགི་གོ ོ།སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པའི་ིདུས་གཅིགི་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་

ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ། དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཟབ་མོ་ོསྣང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་

སོ།ོ །ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པར་རྣམ་པར་བལྟ་

ཞིངི་། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།ོ །

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་འདོོད་པ་དེེས་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །

ཤཱ་རིའིི་ིབུ། རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་འདོོད་པ་དེེས་འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། 

ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟའོ།ོ །གཟུགས་

སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་

པ་ཉིདི་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚོརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ། དེ་ེལྟ་བས་ན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ། མཚན་ཉིིད་མེེད་པ། 

མ་སྐྱེེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་མེེད་པ། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་མེེད་པ། བྲི་ིབ་མེེད་པ། 

གང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཤཱ་རིིའི་ིབུ། དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་གཟུགས་མེདེ། ཚོརོ་བ་མེདེ། འདུ་ཤེསེ་

མེདེ། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་མེེད། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེེད། ལྕེ་ེ

མེདེ། ལུས་མེདེ། ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། རེགེ་བྱ་མེདེ། 

ཆོོས་མེེད་དོ།ོ །མིིག་གི་ིཁམས་མེེད་ཅིིང༌། མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེེད་པ་

ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་མེདེ་ཅིངི་། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་

དོ།ོ །

མ་རིིག་པ་མེེད་ཅིིང་། མ་རིིག་པ་ཟད་པ་མེེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེེད་ཅིིང་། རྒ་ཤི་ིཟད་

པའི་ིབར་དུ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོོག་པ་དང་། 
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ལམ་མེདེ། ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ། ཐོབོ་པ་མེདེ། མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །

ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་ཏེ་ེསེེམས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་

འཇིིགས་པ་མེེད་དེེ། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

མཐར་ཕྱིིན་ཏོ།ོ །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བས་ན། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས། རིགི་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྔགས། 

བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིསྔགས། མི་ིརྫུན་པས་ན། བདེེན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐ། ག་ཏེ་ེག་ཏེ།ེ པ་ར་ག་ཏེ།ེ པ་ར་སཾ་ཾ

ག་ཏེ།ེ བོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་དེ་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་བཞེེངས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེེགས་

སོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་བྱིནི་ནས་ལེགེས་སོ།ོ །ལེགེས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ། དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མོོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ངོ་ོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོརོ་དེ་ེདག་ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརང་སྟེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ །

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང་། ལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློངོ་རིནི་ཆེནེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་

ཅིངི་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེབློ་ོདང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགོས་པས་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་

ཕབ་པའོ།ོ།  །།1

1 ལྷ་ས་ཞོལ་བཀའ་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། པོད་༼ཀ༽་པའི་ལྡེབ་གྲངས་༢༥༩མདུན་ཡིག་ཕྲེང་༦ན་བཞུགས། 
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། ། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་

ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་

གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་

པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་

སྦྱར་བའོ།ོ ། 

ནམཿཿ སམནྟབུདདྷཱནཱཾཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱཱིིཎཱཾཾ། ཏཱརེསྭཱཧཱ།།
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