
རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་བྱས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤོད།

སྨད་ཆ།



༄༅། །སེར་བེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྤོད་བཞུགས་སོ། །

སྨད་ཆ།

རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་བྱས།



སེར་བེས་རིག་མཛོད་དེབ་སྤིའི་ཨང་།

SJRB-0250

སེར་བེས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་གཟུགས་ལ་གཞྱི་བཅོལ་བ་ཡྱིན།

སེར་བེས་རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་རོམ་སྒྱིག་ཁང་གྱིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟོས།

སེར་བེས་རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོས་འགེམས་སེལ་བས།

༢༠༡༦ ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་པར་རོམ་སྒྱིག་བས།

༢༠༢༥ ཟླ་བདུན་པར་བསྐྱར་སྒྱིག་བས།

སེར་བེས་རིག་མཛོད་དྲ་བང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

པར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་སེར་བེས་རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡོད།



 i  

དཀར་ཆག

ཇྩོ་བྩོའྲི་བསྩོད་པ། ...........................................................................................................1

ངྩོ་མཚར་བསྔགས་པ་མ། ............................................................................................... 6

ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། ................................................................................................ 11

ཕུན་ཚོགས་ཡྩོན་ཏན་མ།...............................................................................................15

རྟེན་འབྟེལ་བསྩོད་པ། ....................................................................................................18

བྱམས་པའྲི་བསྩོད་ཆྟེན། ............................................................................................... 24

འཇམ་དབྱངས་བསྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། ............................................................................... 34

རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྲི་བསྩོད་པ་ས་གསུམ་འགྩོ་བའྲི་རྟེ་སྩོང་མ། ............................................... 46

ཟབ་ཡངས་མཁྟེན་པ་མ། .............................................................................................. 52

མཚམས་སྤྲིན་གཞྩོན་ནུ། .............................................................................................. 54

རྩོགས་བརྩོད་འདུན་ལྟེགས་མ། ...................................................................................... 55

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་པྩོ། .......................................................................................... 62

མྲི་འགྱུར་མཆྩོག་ཡངས་མ། .......................................................................................... 65

མཉམ་ཉྲིད་མ། .............................................................................................................71

འཕགས་བསྩོད། .......................................................................................................... 74

པཎ་ཆྟེན་རྲིན་པྩོ་ཆྟེའྲི་འཁྲུངས་རབས། .............................................................................81

རབ་དཀར་དགྟེ་ཚོགས་མ། ........................................................................................... 83



དཀར་ཆག

 ii  

གྲུ་འཛིན་མ། ............................................................................................................... 85

སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ..................................................................................................... 86

བསལ་བཟང་སྩོབས་བཅུ་མ། ......................................................................................... 88

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྟེ་མ། ...........................................................................................91

སྤངས་རྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མ།............................................................................................ 94

གཞྲི་སྟེམས་ཐུགས་བསྐྟེད། .......................................................................................... 95

རྒྱ་ཆྟེན་ཚོགས་གཉྲིས་མ། ............................................................................................ 97

རྣམ་འདྟེན་ཐུགས་རྟེ་མ། .............................................................................................. 101

བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་བསྔགས་མ། ...................................................................................102

རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྟེ་མ། ............................................................................................104

བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་རྟེའྲི་བསྩོད་པ། ...................................................................................106

ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྩོགས་མ། .......................................................................................109

རྣམ་དག་གངས་རྲི་མ། ................................................................................................ 112

ཉྲི་གཞྩོན་འཆར་ཀ་མ། ................................................................................................ 115

བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ། ................................................................................................ 117

བྩོ་བཟང་རྒྱལ་གཉྲིས་མ། .............................................................................................120

གདུགས་དཀར།  .......................................................................................................122

རྒྱལ་བ་བྱྟེ་བདུན་མ།  ................................................................................................. 141

ཤྟེས་རབ་སྲིང་པྩོ། ......................................................................................................143

ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྩོ་མ་སྟེངྟེའྲི་གདྩོང་ཅན་གྲི་ཟྩོག་པ། .......................................................147

ཚེ་གཟུངས། .............................................................................................................150

རྣམ་རྒྱལ་མའྲི་གཟུངས་རྲིང་། ...................................................................................... 151



དཀར་ཆག

 iii  

སྒྩོལ་མ་འཁྩོར་བཅས། ................................................................................................153

སྒྩོལ་དཀར་བསྩོད་པ། .................................................................................................157

སྒྩོལ་བསྩོད་ལྟེགས་བྲིས་མ།......................................................................................... 161

ཆ་གསུམ། ................................................................................................................166

བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་མ། .............................................................................................174

ཐུབ་བསན་རྲིས་མྟེད་རྒྱས་པའྲི་སྩོན་ལམ་དང་སྩོང་བདྟེན་པའྲི་དབྱངས་སན། .......................176

ལམ་རྲིམ་སྩོན་ལམ། ................................................................................................... 181

དཀྩོན་མཆྩོག་བདྟེན་སྩོབས་མ། ....................................................................................182

བདྟེན་ཚིག་སྩོན་ལམ། ................................................................................................183

མ་རྨད་བསྩོད་ནམས། .................................................................................................185

བསན་འབར་མ། ........................................................................................................186

སྟེར་བྱྟེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཞལ་འདྩོན་ཆྩོས་སྤྩོད་ཀྲི་རྲིམ་པའྲི་ར་ཚིག་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྲིན་པ་

བཻཌཱུརྱ་སྔྩོན་པྩོའྲི་ཕྟེང་བ་ཞྟེས་བྱ་བ། ...............................................................................192

པར་བྱང་སྩོན་ཚིག .................................................................................................... 208



 iv  

ངྩོ་སྤྩོད། 

འཕྲུལ་དྟེབ་འདྲི་ནྲི་དད་ལྡན་དྩོན་གཉྟེར་ཅན་དག་གྲི་ཞལ་འདྩོན་སྩོགས་ཀྲི་ཆྟེད་དུ། འདྲི་ག་

རྩོམ་སྒྲིག་པས་སྟེར་བྱྟེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཆྩོས་སྤྩོད་རབ་གསལ་སྩོད་སད་གཉྲིས་བྱས་ཏྟེ་

རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡྲིན་ལ། པར་རའྲི་ནང་དུ་མ་དག་པ་ཡྩོད་པ་རྣམས་ལས་ལག་ལ་གང་ཐྩོགས་དག་

ནྩོར་བཅྩོས་བྱས་ཡྩོད།



 v  

ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད།

རང་རྟེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྲི་ལྩོངས་སུ། སྔྩོན་བྱྩོན་ཆྩོས་རྒྱལ་ལྩོ་པཎ་མཁས་པའྲི་དབང་པྩོ་རྣམས་ཀྲི་

བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྲི་གྟེགས་བམ་རྲི་བྩོའྲི་གཏྩོས་དང་མཉམ་པ་ཡྩོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྲི་

འཕྟེལ་འགྲིབ་སྩོགས་ཀྲི་དབང་གྲིས་མང་པྩོ་ཞྲིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕྲིན་ཟྲིན་པ་དང་། གང་མང་ཞྲིག་མྟེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉྟེན་ཡྩོད་པས་དྟེ་ཉྲིད་སྲུང་སྐྩོབ་དང་དར་སྤྟེལ་བྱྟེད་རྒྱུ་ནྲི། མྲི་རྲིགས་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་དུས་

ལ་བབ་པའྲི་འྩོས་འགན་ཡྲིན།

དྟེ་ཡང་། གསུང་རབ་གྟེགས་བམ་དྟེ་དག་ནྲི། རྒྱུ་ནྩོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྲིྲི་

འགྩོ་སྩོང་བཏང་ཞྲིང་། ལྩོ་སྐ་གྩོལ་ཧྲུལ་གྲིས་མྲི་ཚེ་ཐྩོས་བསམ་ལ་བསྐལ་བའྲི་མཁས་པ་རྲིམ་

བྱྩོན་གྲིས་དཔྱད་ཞྲིབ་མཛད་ཅྲིང་། དཔྱད་འབས་ལག་ལྟེན་ལ་བཀལ་བའྲི་ཉམས་མྩོང་དང་གྲུབ་

དྩོན་གྲི་ཟྲིན་ཐྩོ་ལ་བུ་ཡྲིན་པས་ན། མྲི་ལྩོ་སྩོང་ཕག་དུ་མའྲི་ལྩོ་རྒྱུས་ལྡན་པའྲི་མྲི་རྲིགས་འདྲིའྲི་

ཤྟེས་རྲིག་གྲི་ཉྲིང་བཅུད་ཡྲིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གྟེགས་བམ་དྟེ་དག་གྲི་བསན་དྩོན་ཕལ་མྩོ་ཆྟེ་

ཞྲིག་ནྲི་དྟེང་གྲི་དུས་རབས་འདྲི་དང་མ་འྩོངས་པར་ཤྲིན་ཏུ་མཁྩོ་ཆྟེ་ཞྲིང་། མྲིའྲི་རྲིགས་སྤྲིའྲི་ཤྟེས་

རབ་དང་ཀུན་སྤྩོད་ལ་ལམ་སྩོན་བྱྟེད་ཐུབ་པའྲི་འྩོད་སྣང་ལ་བུར་གྱུར་ཡྩོད།

དྟེ་བས་ན་ ༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆྟེན་པྩོ་མཆྩོག་གྲིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའྲི་

དགྩོངས་དྩོན་བཞྲིན། གྲྭ་ཚང་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ་ནས་རྲིག་མཛོད་ཆྟེན་མྩོའྲི་ད་ཚིགས་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏྟེ། བཀའ་བསན་གཉྲིས་ཀྲིས་མཚོན་ཆྩོས་བརྒྱུད་རྲིས་མྟེད་ཀྲི་མཁས་པའྲི་

བཀའ་རྩོམ་གྟེགས་བམ་དང་། བརམས་ཆྩོས་གསར་རྲིང་གང་མང་ཞྲིག་ཞུ་སྒྲིག་འགྟེམས་སྤྟེལ་གྲི་

ཞབས་ཞུའྲི་ལས་གཞྲི་འདྲི་གཉྟེར་བ་ཡྲིན།

དུས་རབས་འདྲིར་ཚན་རལ་ཤྲིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀྩོག་བདྟེ་བ་དང་། སྤྩོད་བདྟེ་
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བ། གཞུང་ཚིག་འཚོལ་སླ་བ། འཁྟེར་བདྟེ་བ་སྩོགས་སབས་བདྟེའྲི་དབང་གྲིས་ཀྩོག་པ་པྩོ་རྣམས་

འཕྲུལ་དྟེབ་ལ་དགའ་མྩོས་ཇྟེ་ཆྟེར་འགྩོ་བཞྲིན་པར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྲི་འགྱུར་བའྲི་ཁ་ཕྩོགས་

ཀྲི་དགྩོས་མཁྩོ་དང་བསྟུན་པའྲི་ཞུ་སྒྲིག་གྲི་ལས་གཞྲི་འདྲི་ནྲི། མྲིའྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྤྲི་ནྩོར་ལ་བུར་གྱུར་

པའྲི་རང་རྟེའྲི་ཤྟེས་རྲིག་འདྲི་ཉྲིད་འཇྲིག་རྟེན་ན་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདྲིའྲི་འཕྲིན་ལས་ཀྲི་

འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྲིའྲི་སྤྲི་ཚོགས་སུ་ཞྲི་བདྟེའྲི་དཔལ་ཡྩོན་འདྟེན་པའྲི་ལས་ཀ་རླབས་ཆྟེ་བ་

ཞྲིག་ཡྲིན་ཞྟེས་ཀང་བརྩོད་ཆྩོག་པ་ཡྲིན་ནྩོ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིག་བྱྟེད་སབས་མ་ཕྲི་ཚད་ལྡན་ཞྲིག་གཞྲི་རར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་བྱྟེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱྟེད་འྩོས་ཤྲིང་། དྟེ་ཡང་སྔྩོན་གྲི་སྩོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྲི་པར་ཤྲིང་རྩོ་སབས་

རྩོམ་པ་པྩོ་རང་ཉྲིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྲིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་རྩོ་བ་ཡྲིན་པས་ཤྲིང་

པར་རྣམས་སྤྲིའྲི་ཆ་ནས་དག་པྩོར་བརྲི་ཆྩོག་པ་ཡྲིན། དྟེ་བས་ན་འདྲི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཀང་

མ་དཔྟེ་ཚད་ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྲིས་ཡྲིག་འབྲུ་གཅྲིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟྩོ་བཅྩོས་མྟེད་པར་སྩོར་

བཞག་བྱ་རྒྱུ་ར་དྩོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྲི་ཇྲི་མ་ཇྲི་བཞྲིན་འཕྲུལ་དྟེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞྲིན་

ཡྩོད་པ་དང་། མ་ཕྲི་ཚད་ལྡན་ལག་སྩོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྲིས་དག་པྩོ་ཡྩོང་བར་བརྩོན་

བཞྲིན་ཡྩོད། གལ་ཏྟེ་མ་ཕྲི་རང་ལ་ནྩོར་བ་མངྩོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དྩོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། 

ཡྲི་གྟེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སྩོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྲི་མཆན་བཀྩོད་ཡྩོད།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདྲི་ནས་སྒྲིག་སྦྩོར་བྱས་པའྲི་འཕྲུལ་དྟེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནྩོར་བ་སྩོགས་བྱུང་བ་

མཐྩོང་ན་ང་ཚོའྲི་ཡྲིག་འབྟེལ་ད་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདྲིའྲི་བརྒྱུད་

ནས་འབྟེལ་བ་གནང་བའྲི་རྟེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྲི་ནས་ཀང་གང་མགྩོགས་པར་གཞྲིར་བསྐར་

ཞྲིབ་དང་ལྟེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏྟེ་སྤུས་ཀ་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་གཏྩོང་ངྟེས་ཡྲིན། 

སྟེར་བྱྟེས་རྲིག་མཛོད་ཆྟེན་མྩོའྲི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 

ཕྲི་ལྩོ། ༢༠༢༢ ཟ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com
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༄༅། །ཇྩོ་བྩོའྲི་བསྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷཾ་ག་ལ་ཡྲི་ཡུལ། །ཆྩོ་རྲིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧྩོར་

རྒྱལ་པྩོའྲི་རྲིགས། །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཞྲི་འཚོ་འཁྲུངས་པའྲི་རྒྱུད། །མར་

མྟེ་མཛད་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་

ཤྲིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡྲིད་འྩོང་ཤྟེས་རབ་སྲིང་བརྟེར་ལྡན། །དུལ་

ཞྲིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྲིང་སྩོབས་ཆྟེ། །མར་མྟེ་མཛད་པའྲི་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །

འཇྲིག་རྟེན་ལུགས་ཀྲི་བསན་བཅྩོས་ཐམས་ཅད་དང༌། །བཟྩོ་དང་གསྩོ་

བ་སྒྱུ་རལ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རྲིག་བྱྟེད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤྲིང་མཁྟེན་པ་

རྒྱས། །མར་མྟེ་མཛད་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འདྩོད་པའྲི་ཡྩོན་

ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤྲིང༌། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱྩོར་པ་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་

ནྲི། །དགྟེ་འདུན་ཕལ་ཆྟེན་སྟེ་པའྲི་དགྟེ་སླྩོང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འདུལ་བའྲི་སྟེ་སྣྩོད་སྟེ་བཞྲི་ལས་གསུངས་པ། །བདྟེ་བར་

གཤྟེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉྟེས་པའྲི་སྐྩོན་གྲིས་མ་གྩོས་རྣམ་པར་

དག །དཔལ་ལྡན་༞། །ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པའྲི་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཅྲིང༌། །སྟེ་
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སྣྩོད་གསུམ་དང་སྒ་དང་ཚད་མ་དང༌། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤྲིང་མཁྟེན་པ་

རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་༞། །གསྟེར་གྲིང་རྒྱལ་པྩོ་ས་སྐྩོང་བ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་

སྟེམས་ཀྲི་བདུད་རྲིའྲི་སན་བངས་ནས། །འགྩོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་

ཡྲི། །དཔལ་ལྡན་༞། །སྟེམས་ཅན་ཕྩོངས་ཤྲིང་ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་

ཏུ་མང་ལ་སྲིང་ནས་བརྟེ་བ་ཡྲིས། །འཇྲིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་མྲིར་བཅས་

པའྲི། །སྐྩོབ་པ་ཡབ་གཅྲིག་པྩོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །གྲུབ་པ་བརྟེས་པའྲི་

བ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡྲི་དམ་ལྷ་ཡྲི་མངྩོན་རྩོགས་ལུང་ནྩོད་ནས། །རྟེ་གཅྲིག་

སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྩོར་མཛད་པ་ཡྲིས། །ལུང་བསན་ཐྩོབ་པར་མཛད་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །གདུལ་བྱ་བྩོད་དུ་ཡྩོད་པར་དགྩོངས་ནས་ནྲི། །ཁ་བ་ཅན་གྲི་

ལྩོངས་སུ་བྱྩོན་ནས་ཀང༌། །སྟེ་པ་མྲི་ཆྟེན་རྣམས་ཀྲི་བ་མ་མཛད། །མཆྩོད་

ཅྲིང་བཀུར་འྩོས་ཁྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཁས་མཆྩོག་ཁྟེད་འད་བྩོད་

དུ་མ་བྱྩོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྩོད་པར་གྱུར་ཀང་ནྲི། །ཕལ་ཆྟེར་ཟབ་

མྩོའྲི་དྩོན་ལ་རྨྩོངས་གྱུར་པས། །ལྟེགས་པར་སྩོན་མཛད་ཁྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །བསན་བཅྩོས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་ཟྲིན་འཆྩོས་པ་དང༌། །དྟེ་ཉྲིད་

འཆད་དང་རང་གྲིས་རྩོམ་པ་སྩོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལྟེགས་པར་འཁྲྲིད་

པ་ཡྲིས། །བསན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ལ་ངན་ལ་

ཞྟེན་ལྩོག་པའྲི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་

མཐའ་ངན། །རྲིགས་པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའྲི་ལམ་ལ་བཀྩོད། །ཐར་འདྩོད་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 3  

དྟེད་དཔྩོན་ཁྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སྦྲིན་དང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བཟྩོད་དང་

བརྩོན་འགྲུས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤྟེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་པ་དྲུག །སྐྟེ་བ་དུ་

མར་ཡང་ཡང་གྩོམས་པ་ཡྲི། །ཚོགས་གཉྲིས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །མཁྩོ་བ་སྦྲིན་དང་སན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། །འཇྲིག་རྟེན་དྩོན་

མཐུན་གདུལ་བྱའྲི་དྩོན་ལ་སྤྩོད། །བསྡུ་བའྲི་དངྩོས་པྩོ་བཞྲི་ཡྲི་དཔལ་འབྱྩོར་

གྲིས། །གཞན་དྩོན་ལྷུར་མཛད་ཁྟེད་ལ་༞། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཐྩོས་དང་

གཏྩོང་བ་དང༌། །ངྩོ་ཚ་ཤྟེས་དང་ཁྲྟེལ་ཡྩོད་ཤྟེས་རབ་ཀྲི། །ནྩོར་བདུན་དག་

གྲིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའྲི་མཛོད། །ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །སྔྩོན་ཚེ་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའྲི་སླྩོབ་མ་མཆྩོག །རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་

གནས་རྲིང་ནས་འྩོངས་པའྲི་ཚེ། །ཨུ་པ་སྲི་ཀ་དྟེ་རྲིང་སླྟེབ་བྩོ་ཞྟེས། །ལྷ་མྲིག་

མངྩོན་ཤྟེས་མངའ་ལ་༞། །མ་ག་དྷ་ནས་སླྩོབ་མ་གུས་པ་ཡྲིས། །སྲིལ་སན་

དཀྩོལ་ཞྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་སད། །བྩོད་དུ་གསན་ནས་འབྩོམ་ལ་སྦྲན་

པ་ཡྲི། །རྣ་བའྲི་མངྩོན་ཤྟེས་མངའ་ལ་༞། །ལྷ་སར་ལྷ་ཡྲི་རྩོལ་མྩོ་བསྒགས་

པ་ལས། །མྱུར་བར་བྱྩོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕག་རྟེན་ཕུལ་ནས་

མཁའ་ལ་བསྩོར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་མངྩོན་ཤྟེས་མངའ་ལ་༞། །གང་དུ་

རྒྱལ་པྩོའྲི་བཀའ་ཆྟེམས་གཏྟེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྩོས་གཏྟེར་ཁ་ཕྟེ་ནས་

ཁྩོད་ལ་བསན། །ཤཱཀ་མུ་ནྲིའྲི་འཇའ་ས་ཁྩོད་ཀྲི་དྲིན། །ཇྩོ་བྩོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་

ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ས་བདག་ནད་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་མྲི་རྣམས་ལ། །རག་
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པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བའྲི་སྩོར་རྣམས་ཀང༌། །ཁྩོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྩོ་བའྲི་

ནད་གསྩོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཉྲིས་པར་གགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སྟེ་ཐང་

འྩོར་ཏུ་བྱྟེ་མའྲི་སྟེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱྲིན་ལ་སྩོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་

ཀྲིས། །རྲིན་ཆྟེན་སྣ་ལྔའྲི་མྟེ་ཏྩོག་ཆར་པ་ཕབ། །བ་མ་ལྷ་ཡྲི་ལྷ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །གཡྩོར་པྩོ་འཆྲིང་རུར་བུ་མྩོས་མགྩོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤྲི་བ་གསན་ནས་

དྟེ་ཡྲི་སྒྲིབ་སྦྩོང་མཛད། །རྲིགས་ཀྲི་བུ་མྩོ་ལྷ་རུ་སྐྟེས་ཞྟེས་གསུངས། །འགྩོ་

བའྲི་འདྟེན་པ་ཁྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཁྩོ་བྩོ་འདྲི་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་

སུ་འགྩོ། །ང་ལ་དད་ཅྲིང་གུས་པར་བྱྟེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་

མཇལ་བར་འགྱུར་ཞྟེས་གསུངས། །མ་འྩོངས་མངྩོན་སུམ་གཟྲིགས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མྟེད། །འཕགས་པའྲི་

ཡུལ་ན་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲྲི །ཁ་བ་ཅན་འདྲིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྲི་ཤ །ས་སྟེང་གགས་

པས་ཁབ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འབྩོམ་སྩོན་བདག་གྲིས་རྭ་སྒྟེང་ལྷ་ཁང་

བཞྟེངས། །འགྩོ་བ་འདྟེན་ཕྲིར་གསྩོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་

ནས་རབ་གནས་མྟེ་ཏྩོག་འཐྩོར། །བྱྲིན་རླབས་དངྩོས་སུ་ཕྟེབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །ཁྩོད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་མཐྩོང་དང་ཐྩོས་པ་ལས། །དང་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་

ལྷང་ལྷང་གསྩོལ་འདྟེབས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྟེས་གཟྲིགས་

མཛོད་ལ། །གསྩོལ་བ་བཏབ་བཞྲིན་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསྩོལ། །ད་དུང་ཁ་

བ་ཅན་ན་ཁྩོད་ཉྲིད་ལ། །དད་ཅྲིང་རྟེས་སུ་སླྩོབ་པ་མང་ཡྩོད་ཀྲི། །ཐུགས་ལ་
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དགྩོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞྲིན་དུ། །བརྟེ་བས་བདག་གྲི་དགྟེ་བཤྟེས་མཛད་དུ་

གསྩོལ། །སྲིགས་དུས་སྐྟེ་བྩོ་དམུས་ལྩོང་ལ་བུ་རྣམས། །དམ་མྲིན་དགྟེ་བའྲི་

བཤྟེས་འདས་རྟེས་བཟུང་སྟེ། །འཁྩོར་བའྲི་གཅྩོང་རྩོང་གནས་ནས་འདྟེན་

མྟེད་རྣམས། །ཐུགས་རྟེའྲི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དང་དུ་གསྩོལ། །དུས་དང་

གནས་སབས་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྩོད་ནྲི་བདག་གྲི་མགྩོན་ལགས་

ཀྲི། །མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་

གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསྩོལ། །ཡྩོངས་ཀྲི་དགྟེ་བའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་ཡྩོངས་

ཀྲི་མགྩོན། །རྒྱལ་བའྲི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའྲི་སས། །རང་གཞན་དྩོན་

གཉྲིས་འབྱུང་གནས་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །བཤྟེས་གཉྟེན་སྩོན་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །བསལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉྲིས་གྩོམས་པའྲི་མཐུས། །གནས་

གསུམ་དྩོན་ལ་མཁྟེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་རྒྱས། །ཨ་ཏྲི་ཤ་ཡྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོ་

པ། །ལྟེགས་པའྲི་ཤྟེས་རབ་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མར་མྟེ་མཛད་

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡབ། །རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

ལས། །གདམས་པའྲི་ཁུ་བ་བཏྩོན་ནས་ཚིམ་མཛད་པའྲི། །བརྩོན་འགྲུས་

གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ལྩོང་མྟེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་

པའྲི་པྩོ་ཏྩོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅྟེས་སྩོམ་པའྲི་སྤན་སྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་

སྲིང་པྩོར་མཛད་པའྲི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་སས་སྐུ་མཆྟེད་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །འདྲི་རྒྱལ་སས་ཐྩོགས་མྟེད་བཟང་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །སྐྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 6  

ཇྩོ་བྩོ་ཡབ་སས་དང༌། །འབལ་མྟེད་ཆྩོས་ཀྲི་དཔལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཅྲིང༌། །ས་

དང་ལམ་གྲི་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་ནས། །རྩོ་རྟེ་འཆང་གྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་

ཤྩོག །སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་ཇྩོ་བྩོ་ཡབ་སས་དང༌། །བསན་པ་འཛིན་པའྲི་

བསན་འཛིན་སྐྟེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྩོན་པ་བཞྲིན་དུ་ཁྩོན་ཡངས་

ཤྲིང༌། །ཏྲིལ་གྲི་གང་བུ་བཞྲིན་དུ་འཕྟེལ་བར་ཤྩོག །
འདྲི་རྟེད་ཐང་བྱང་མ་ཁང་གསར་བའྲི་དཔལ་འབྱྩོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྲིས་མཛད། འདྲི་ཡྲི་སྲུབས་

འཇུག་ཡན་འབྩོམ་སྩོན་རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་ཀྲིས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །ངྩོ་མཚར་བསྔགས་པ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ངྩོ་མཚར་བསྔགས་པའྲི་པདྨ་དཀར་པྩོའྲི་འཕྟེང༌། །སྤྟེལ་བས་

གང་ལ་ཡང་ཡང་མཆྩོད་པའྲི་སླད། །རྒྱལ་ཀུན་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མྲི་ལྷྩོད་

པ། །ཐུགས་རྟེའྲི་བདག་ཉྲིད་བ་མ་དྟེར་ཕག་འཚལ། །སྲིད་པའྲི་འབྩོག་ཏུ་

ཉམ་ཐག་འགྩོ་ཀུན་ལ། །ཐུགས་རྟེའྲི་ཕག་རྲིང་རྐྩོང་བས་དབུགས་འབྱྲིན་

པ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྲི་མཛད་པའྲི་ཁུར། །གཅྲིག་ཏུ་བསྣམས་པ་

ཁྩོད་ལ་བདག་སྐབས་མཆྲི། །བྱྟེ་བ་ཕག་བརྒྱའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཡྲིས། །ནམ་

མཁའ་ཇྲི་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་མཛད་པས། །བདག་གྲིས་ལྕྟེ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་

སྲིད་མཐའྲི་བར། །བརྩོད་ཀང་ཁྩོད་བསྔགས་ཇྲི་བཞྲིན་ག་ལ་སྤྩོབས། །འྩོན་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 7  

ཀང་ཁྩོད་ཀྲི་ཐུགས་རྟེའྲི་ཟྟེར་འཕྟེང་གྲིས། །བདག་བྩོ་འདབ་བརྒྱའྲི་ཚལ་

ལ་སལ་བཟང་གྲི །དགྟེ་ལྟེགས་ཤས་ཙམ་བྱྲིན་པའྲི་མཐུ་ཉྲིད་ལས། །རྨད་

བྱུང་གཏམ་གྲི་སྦྩོར་བ་འདྲི་ལར་སྤྟེལ། །ཁྩོད་ནྲི་ན་ཚོད་ཟ་ཚེས་ཆྟེས་ཕའྲི་

དུས། །ཀུན་གསལ་ངྩོགས་སུ་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལྩོང་རྟེར། །བཅུ་དྲུག་འཕགས་

པའྲི་གནས་བརན་རབ་གསལ་བས། །ཡྩོངས་རྩོགས་ཐུབ་བསན་བདག་པྩོར་

མངའ་གསྩོལ་མཛད། །ཆྩོས་ཀུན་མཁྟེན་དཔྱྩོད་སང་ལ་གཞལ་བའྲི་ཚེ། །རབ་

དཀར་ཟ་བ་གཞྩོན་ནུའྲི་ལང་ཚོ་ཅན། །བརན་པའྲི་འཁྩོར་ལྩོ་མཆྩོག་དང་

དབྱངས་ལྡན་མས། །ཡང་ཡང་མངྩོན་སུམ་བྱྲིན་རླབས་སྣང་བ་སྩྩོལ། །དྟེ་ཚེ་

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུནྡཱའྲི་ཚལ། །རང་རང་དཀའ་གནད་གྟེ་སར་གསྟེར་

གྲི་འཕྟེང༌། །རྣམ་པར་རྩོད་པའྲི་འཛུམ་པ་ཆྟེར་བསན་ཏྟེ། །ཁྩོད་འབའ་ཞྲིག་གྲི་

ཕྩོགས་སུ་མགྩོ་ལྕྩོགས་ལྡྟེམ། །ཐུགས་རྟེའྲི་སྤན་རས་སྩོང་གྲིས་འགྩོ་རྣམས་

ལ། །སྲིད་པའྲི་ཕྲི་མཐའ་དྟེ་སྲིད་སྐྩོབས་མཛད་པའྲི། །ནྩོར་བུ་ཆུ་ཤྟེལ་ལུས་

ཅན་འཇྲིག་རྟེན་དབང༌། །ཁྩོད་ཀྲི་བང་དྩོར་སྩོན་པའྲི་བཤྟེས་སུ་གྱུར། །དྟེ་

ཚེ་མྲི་སྲུན་སྐྟེ་བྩོ་དུ་མ་ཡྲི། །བརླང་སྤྩོད་མཚོན་གྲིས་མྲི་ཕྲིགས་བཟྩོད་པའྲི་

གྩོ །བརན་པྩོར་བགྩོས་ཏྟེ་དུས་མཐའྲི་མུན་སྟུག་ཚོགས། །སྟེལ་ཕྲིར་ཆས་

པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྩོད་ཀྲིས་བངས། །འཇམ་དཔལ་སྲིང་པྩོའྲི་གྲུབ་པའྲི་

གནས་མཆྩོག་ཏུ། །རྣམ་དག་རྲིགས་ཚུལ་རྩོ་རྟེའྲི་རྟེ་བརྒྱ་ཡྲིས། །མཐར་

འཛིན་བག་རྲིའྲི་སྤྩོ་མཐྩོ་བཅྩོམ་པ་ན། །ཆྩོས་ཀུན་དྟེ་ཉྲིད་མཐར་ཐུག་ལྟེགས་
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པར་གཟྲིགས། །ཀུན་དགའྲི་སྐྟེད་ཚལ་མཛེས་པར་བསྲི་བའྲི་ཚེ། །འྩོད་

འབུམ་འཁྱུག་པའྲི་ལྷུན་པྩོ་ལར་བརྲིད་པའྲི། །ཐུབ་ཆྟེན་དཔའ་བྩོའྲི་མཛེས་

སྐུ་མངྩོན་གྱུར་པས། །མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བའྲི་སན་འཇྟེབས་དབྱངས་ཀྲིས་

བསྔགས། །ཐུབ་པ་ཀུན་གྲི་སས་མཆྩོག་རྣམ་བརྒྱད་ཀྲིས། །པདྨའྲི་འདབ་

ལར་གཉྟེན་པའྲི་ཕག་བརྐངས་ནས། །གང་གྲི་ཡན་ལག་མཆྩོག་ལ་དཔལ་

བྱྲིན་ཏྟེ། །ཆྟེད་དུ་བརྩོད་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་རྒྱུད་མང་བསྒྟེང༌། །དྟེས་ནྲི་རྲིན་

ཆྟེན་སྟེམས་མཆྩོག་ལྷུན་པྩོ་ལར། །རབ་ཏུ་བརན་པའྲི་དཔལ་གྲིས་ཁྩོད་མཛེས་

ཏྟེ། །སྩོབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་གདུང་འཚོབ་བ་མྟེད་དུ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའྲི་

ཞྲིང་དུ་ཡྩོངས་སུ་གགས། །གསང་བའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་མཆྩོག་ལ་མངྩོན་གཞྩོལ་

ཚེ། །འཇྲིགས་མཛད་རྩོ་རྟེ་པདྨ་གར་དབང་གྲིས། །མཐུ་སྩོབས་གཟྲི་བྱྲིན་

དབང་ཕྱུག་མཆྩོག་བསྒྲུབས་པས། །ཕྲི་ནང་ཡྲིད་སྲུབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ། །བྱྲི་རུའྲི་ཡལ་འདབ་བསྐྩོད་འདའྲི་མཛེས་མ་ལ། །དབང་སྔྩོན་ཁྲག་

འཐུང་གར་གྲིས་རྟེན་པའྲི་ཚེ། །རྩོད་མ་ཁ་ཡྲི་འྩོད་ཟྟེར་སྩོང་འབར་བས། །བདྟེ་

འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ག་བུར་རྒྱུན་དུ་བཞུས། །དྟེ་ཚེ་ཤྟེས་བྱའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་

འཁྩོར་ལྩོ་ཀུན། །ཆྩོས་དབྱྲིངས་སྟེག་མྩོའྲི་ཕང་བར་བྩོས་པ་ལས། །བདྟེ་ཆྟེན་

སྒྱུ་མའྲི་རྲིག་སྔགས་བག་ཆའྲི་སྒ། །སྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་ལས་འདས་པའྲི་རྩོལ་

མྩོར་བསྒགས། །ལྩོག་པར་འཁུ་བའྲི་འདྩོད་ལྷའྲི་བན་གྱུར་འགས། །སྐྟེ་དགུའྲི་

བདྟེ་སྐྲིད་གཞྩོམ་ལ་བརྩོན་པའྲི་ཚེ། །གཟྲི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འདྩོད་ཁམས་
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དབང་མྩོ་ཡྲིས། །གཡར་དམ་མ་དྩོར་མངྩོན་སུམ་ཉྲིད་དུ་བསྒལ། །གསྟེར་

འྩོད་འབར་བའྲི་གཙུག་ཏྩོར་འཆང་བའྲི་ལུགས། །ནྩོར་འཛིན་བུ་མྩོའྲི་ལྩོ་བར་

ཡྩོངས་འཁྲིལ་བའྲི། །རྟེ་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་ཆྟེ། །སྲིད་

པའྲི་རྟེ་མྩོར་བསྒྟེང་ལ་ཁྩོད་ཉྲིད་དཔལ། །མ་རད་སྤུངས་འད་འཕྩོག་རྲི་ཆྟེན་

པྩོའྲི་སྤྩོར། །ཐུན་མཚམས་བ་གྩོས་གསར་པའྲི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །བྩོ་བཟང་

ཡབ་རྟེ་མཆྩོག་གྲིས་མངྩོན་སུམ་དུ། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་སྲིད་ཆྟེན་པྩོར་དབང་

ཡང་བསྐུར། །དྟེ་ཚེ་མགྩོན་ཁྩོད་དད་པའྲི་རླུང་ཤུགས་ཀྲིས། །བསྐྩོད་པའྲི་

རྩོག་མྟེད་ཡྲིད་མཚོའྲི་རྦ་རླབས་འཕྟེང༌། །གྟེན་དུ་འཕྱུར་བ་འདྟེན་བྱྟེད་ལམ་

ཟུང་ལས། །མུ་ཏྲིག་སར་ལ་བརྒྱུས་འད་རྩོད་བཞྲིན་ལྷུང༌། །སར་གནས་དཔའ་

བྩོ་ཐུགས་ཀྲི་སས་མཆྩོག་ལ། །གསང་ཆྟེན་བདུད་རྲིའྲི་དགའ་སྩོན་འགྟེད་པ་

ན། །མངྩོན་སུམ་དཀྲིལ་འཁྩོར་བདག་པྩོར་ཡྩོངས་བཞྟེངས་ཏྟེ། །གར་དགུའྲི་

འཇྩོ་སྟེག་ཉམས་ཀྲིས་ཅྲི་ཡང་བྟེལ། །དྟེ་ཚེ་དག་པའྲི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་

ཀྲིས། །སྟུག་པྩོ་བཀྩོད་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་གཟྲི་བྱྲིན་ཀུན། །མགྩོན་དུ་བྩོས་

འད་གནས་མཆྩོག་འདྲི་ཉྲིད་དུ། །དཔའ་བྩོ་དཔའ་མྩོའྲི་གར་སབས་ལང་ལྲིང་

བསྒྱུར། །ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲི་གྲུབ་པའྲི་གནས་མཆྩོག་ཏུ། །རྒྱན་དྲུག་སྟེག་པའྲི་དཔའ་

བྩོ་རྩོལ་པའྲི་གར། །བདྟེ་སྩོང་ཆང་གྲིས་མྩོས་པའྲི་སྣང་བ་ཆྟེ། །ངྩོ་མཚར་ལད་

མྩོ་འབྱམས་སུ་ཀས་འདྲི་རྨད། །མྲི་ཤྲིགས་རླུང་སྟེམས་གཅྲིག་གྱུར་རང་གྲི་

ལུས། །དཔའ་བྩོ་དཔའ་མྩོའྲི་དབང་ཕྱུག་བདྟེ་བ་མཆྩོག །ཤྟེས་རབ་ཕག་མྩོའྲི་
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མགྲིན་པར་དམ་འཁྱུད་པའྲི། །བཅུ་གཉྲིས་དཔྟེས་མཚོན་སྒྱུ་མའྲི་རྩོལ་མྩོར་

གཟྲིགས། །ལ་ལར་རྣམ་བཅས་སྩོང་གཟུགས་ཕག་རྒྱ་ཆྟེ། །རྣམ་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་

མཚོན་བརྒྱའྲི་མདངས་བཀ་བའྲི། །དང་པྩོའྲི་སངས་རྒྱས་གཉྲིས་མྟེད་དབང་

ཕྱུག་མགྩོན། །མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པའྲི་འཇའ་རྲིས་འཁྱུག་པར་སྩོན། །མ་འྩོངས་

ཀ་ཀྩོའྲི་དཔུང་ཚོགས་གཞྩོམ་པ་ལ། །མྲི་བཟད་རྩོ་རྟེའྲི་རུ་མཚོན་རྔམས་བརྲིད་

ཅན། །མྲི་རྟེ་བཅུ་གཉྲིས་བདག་པྩོའྲི་སྣང་བ་ཡྲིས། །འཛམ་གྲིང་ཡངས་པའྲི་

ཁྩོན་ལ་དགྟེ་ལྟེགས་སྦྲིན། །དྟེ་ལ་མྩོད་ཀྲི་ད་དུང་ལྩོངས་འདྲི་ན། ཁྩོད་ལ་ལྷག་

པར་དད་པའྲི་སལ་ལྡན་ཚོགས། །གདུང་བའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་གསྩོལ་འདྟེབས་

ཆྟེས་མང་བས། །ཐུགས་རྟེའྲི་སྣང་བ་མྱུར་བར་བསན་དུ་གསྩོལ། །གདྩོན་གྲིས་

བརླམས་པའྲི་བུ་ཡྲིས་རང་གྲི་མར། །གཤྟེ་ཡང་བྱམས་པའྲི་མ་ཡྲིས་སླར་བརྟེ་

བཞྲིན། །སྲིགས་དུས་འགྩོ་འདྲིས་ཁྩོད་ལ་ཐྩོ་བཙམས་ཀང༌། །བརྟེ་ཆྟེན་ཁྩོད་

ཀྲིས་ཕྲིར་ཞྲིང་བརྟེ་བར་རྲིགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཐུགས་རྟེའྲི་བདག་ཉྲིད་

ཁྟེད། །སྐྟེ་དང་སྐྟེ་བར་བདག་གྲི་བཤྟེས་མཛད་ནས། །བ་མྟེད་ཐྟེག་པའྲི་བདུད་

རྲིའྲི་དགའ་སྩོན་གྲིས། །སྲིང་ལ་འགྱུར་བ་མྟེད་པའྲི་བདྟེ་སྟེར་མཛོད། །ཁྩོད་

ཀྲི་གསང་བ་ཀུན་གྲི་མཛོད་འཛིན་པའྲི། །སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོའྲི་མཆྩོག་ཏུ་བདག་

གྱུར་ཏྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇྲི་སྲིད་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུབ་པའྲི་ལུགས་

བཟང་གསལ་བར་བྱྟེད་པར་ཤྩོག །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཞྲིང་དང་

སྐུ། །འཁྩོར་དང་འབྱྩོར་པ་མཛད་པ་ཅྲི་མཆྲིས་པ། །བདག་ལ་མ་ཚང་མྟེད་པར་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 11  

གྱུར་ནས་ཀང་། །སྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཆྩོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བདག་པྩོ་རྩོ་རྟེ་འཆང་དང་དབྱྟེར་མ་མཆྲིས་པའྲི་རྟེ་བཙུན་བྩོ་བཟང་

བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པྩོའྲི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་བའྲི་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྩོ་ནས་བསྩོད་པ་

ཐུགས་རྟེའྲི་ཉྲིན་བྱྟེད་འདྟེན་པའྲི་སྐ་རྟེངས་ཞྟེས་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་ལྕང་སྐ་རྩོལ་པའྲི་རྩོ་རྟེས་སྦར་བའྩོ། ། 

༄༅། །ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྲི་པདྨྩོ་ལ་ཆགས་པའྲི། །ལྟེགས་བཤད་སྦྲང་

རྲིས་མྩོས་པའྲི་རང་དྲུག་པ། །རྨད་བྱུང་རྩོགས་པའྲི་དབྱངས་སན་སྒྩོག་པ་

ཅན། །ཐྟེག་མཆྩོག་ཉན་ཐྩོས་གྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཀྟེ་ལ་ཤས་མཛེས་

ནྩོར་བུའྲི་ཕྩོ་བང་ཆྟེར། །དཔལ་ལྡན་དང་པྩོའྲི་སངས་རྒྱས་ར་བའྲི་རྒྱུད། །སླར་

ཡང་སྡུད་མཛད་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཞྟེས་གགས། །རྲིགས་ལྡན་རྲིགས་ཀྲི་

གཙོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །གྲུབ་པའྲི་གྩོ་འཕང་མཐྩོན་པྩོར་གཤྟེགས་གྱུར་

ཀང༌། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །ལྟེགས་ལྡན་རང་

རྒྱུད་ཤྲིང་རའྲི་སྩོལ་འབྱྟེད་མཁན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སས་ཀྲི་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །རྟེ་བཙུན་རྣལ་འབྱྩོར་མ་ཡྲིས་རྟེས་བཟུང་ནས། །རྒྱུད་སྟེའྲི་དྩོན་

ལ་ཐྩོགས་མྟེད་མཁྟེན་པ་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསན་ཉྲིན་མྩོར་

མཛད། །འཇྲིགས་མྟེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དམ་
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ཆྩོས་འཛིན་པའྲི་སྩོན་ལམ་སྩོབས་རྒྱས་པས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་

དུ་མའྲི་ཞབས་བསྟེན་ཅྲིང༌། །འདུས་པའྲི་ལམ་བཟང་ཕྩོགས་འདྲིར་གསལ་

མཛད་པ། །སྒ་སྒྱུར་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འཇམ་པའྲི་

དབྱངས་ཀྲིས་དངྩོས་སུ་བྱྲིན་བརླབས་པས། །ཤྟེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལ་བའྲི་རྣམ་

དཔྱྩོད་ཀྲིས། །རྲིག་གནས་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐར་སྩོན་པཎྲི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །གསང་སྔགས་རྲིང་མའྲི་གདམས་

པ་བདུད་རྲིའྲི་ཆུས། །སལ་བཟང་བྱས་པ་གྲུབ་པའྲི་ཡ་མཚན་གྲིས། །སྣང་

སྲིད་ཟྲིལ་གནྩོན་དམ་ཅན་བན་དུ་འཁྩོལ། །རྣལ་འབྱྩོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པ་རྟེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའྲི། །སས་

ཀྲི་ཐུ་བྩོའྲི་ཚུལ་བཟུང་བསན་པའྲི་གཉྟེན། །འཛམ་གྲིང་མཁས་པའྲི་གཙུག་

རྒྱན་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆྟེན་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །མདྩོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་མཁྟེན་པའྲི་ལུས་སྩོབས་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་

རྲིམ་གཉྲིས་གསྟེར་གྲི་ད་བས་མཛེས། །དངྩོས་སྩོབས་རྲིགས་པའྲི་མཆྟེ་བ་

མངྩོན་མཐྩོ་བའྲི། །ཕྩོགས་ཀྲི་གང་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་

བཟང་དགྩོངས་དྩོན་བསམ་འཕྟེལ་དབང་གྲི་རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱལ་

མཚན་རྟེར་མཆྩོད་པས། །སྐུ་གསུམ་འདྩོད་དགུའྲི་ཆར་འབྟེབས་དབྟེན་ས་

པ། །གྲུབ་མཆྩོག་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དགྟེ་ལྟེགས་

ཡྩོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའྲི་གནས། །དྲི་མྟེད་བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་ཁང་བཟང་
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རྟེར། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྲི་དཔལ་ཡྩོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་

ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་གྩོས་ཡངས་པའྲི་སལ་བཟང་གདུལ་བྱའྲི་

ཚོགས། །གཙུག་ན་བསྩོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་འབས་བུ་ཡྲིས། །ལྟེགས་དུད་

རླུང་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ལར་བཀ་བ། །དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །བྩོ་གྩོས་གཟྲིགས་པ་དྲི་མྟེད་ཀྟེ་ལ་ཤའྲི། །ས་འཛིན་ལས་

འྩོངས་ཆྩོས་བཟང་གངའྲི་ཆུས། །ལུས་ཅན་དྲི་འཁྲུད་སལ་ལྡན་ཤྲིང་རའྲི་

མཆྟེད། །དཔལ་ལྡན་ཡྟེ་ཤྟེས་དབང་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལས་ལྷག་པའྲི་ཐུགས་རྟེ་ཅན། །རྟེ་བཙུན་བྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡྟེ་ཤྟེས་

ཀྲི། །མཆྩོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་བྩོ་བཟང་མཁྟེན་བརྟེའྲི་གཏྟེར། །དཔལ་ལྡན་བསན་

པའྲི་ཉྲི་མར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའྲི་དཔལ་ལྡན་

ཞྲིང༌། །ཐྟེག་གསུམ་ཆྩོས་ཀྲི་སྒ་དབྱངས་སྒྩོགས་པ་ཡྲི། །སན་པའྲི་གགས་

པས་ས་གསུམ་ཡྩོངས་ཁབ་པའྲི། །བསན་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པྩོར་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །བྩོ་ལྡན་སལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའྲི་གཉྟེན། །ཐུབ་བསན་

གསལ་མཛད་ཆྩོས་ཀྲི་ཉྲི་མ་ཆྟེ། །དགྟེ་ལྟེགས་འྩོད་སྩོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་

མགྩོན། །མཚུངས་མྟེད་རྟེ་བཙུན་བ་མར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འཇམ་དཔལ་

རྩོ་རྟེ་རྣམ་སྤྲུལ་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ། །བྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་

གང་། །མ་འྩོངས་ནག་ཕྩོགས་ལྷ་མྲིན་ཀ་ཀྩོའྲི་དཔུང་། །འཇྩོམས་མཛད་འཁྩོར་

ལྩོས་བསྒྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དཔལ་ལྡན་གགས་པའྲི་ཉྲི་མ་འཛམ་
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གྲིང་འདྲིར། །ཕུན་ཚོགས་མཛད་པའྲི་འྩོད་སྩོང་འབྱྟེད་པའྲི་ཚེ། །བདག་ཀང་

འཁྩོར་གྲི་ཐྩོག་མ་ཉྲིད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའྲི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པར་

ཤྩོག །མདྩོར་ན་འདྲི་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགྟེ་བའྲི་ཚོགས། །ཇྲི་སྟེད་བསགས་

པ་དྟེ་ཡྲི་མྱུར་དུ་བདག །ནྩོར་བུའྲི་བང་མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་སྐྟེས་ནས། །བ་མྟེད་

ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག །འདྲིས་མཚོན་དགྟེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་

ཅད་དུ། །ཐྟེག་མཆྩོག་དམ་པའྲི་མགྩོན་དང་མྲི་འབལ་ཞྲིང༌། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་

བའྲི་ཆྩོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །བསན་དང་འགྩོ་བའྲི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་

ཅྲིག །ཕན་བདྟེའྲི་དཔལ་གྱུར་བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་གཉྟེན། །བཤད་སྒྲུབ་

ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྲི་མཆྩོག །སལ་བཟང་གདུལ་བྱའྲི་དཔལ་དུ་

ཞབས་བརན་ཅྲིང༌། །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུགས་རྟེ་ཡྲིས། །ཉན་ཐྩོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇྲི་སྲིད་

པ། །བསན་པ་སྐྩོང་ཞྲིང་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་མཛད་པ། །གནས་བརན་ཆྟེན་པྩོ་རྣམས་

ཀྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །རྟེ་བཙུན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅྲིང༌། །རྣམ་དཀར་

འཕྲིན་ལས་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། །བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་སྒྩོན་མྟེས་ས་

གསུམ་གྲི། །འགྩོ་བའྲི་མུན་སྟེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྲིག །གནས་སབས་

སུ་ཡང་བསམས་པའྲི་དྩོན་ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་དག་འགྩོ་འདྲི་བྱམས་པའྲི་

སྟེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ཕྩོགས་བཅུར་དར་ཞྲིང་རྒྱས། །འགྩོ་

ཀུན་ཕན་བདྟེའྲི་དཔལ་ལ་སྤྩོད་པར་ཤྩོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲྲིག་
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འཛིན་པ་ཡྲི། །འདུས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གནས་འདྲི་ཡྩོངས་གང་ཞྲིང༌། །རག་

ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའྲི་བར། །ཐུབ་བསན་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་

པའྲི་བཀྲིས་ཤྩོག །བསླུ་མྟེད་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གྲི་བདྟེན་པ་དང༌། །མྲི་

ཕམ་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོའྲི་བྱྲིན་རླབས་དང༌། །མཐུ་ལྡན་ཆྩོས་སྐྩོང་སྲུང་མའྲི་

འཕྲིན་ལས་ཀྲིས། །རྣམ་དག་སྩོན་པའྲི་གནས་འདྲི་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །འདྲི་ལར་

བགྲིས་པའྲི་བསྩོད་ནམ་དཔག་མྟེད་ཀྲིས། །དམལ་བ་ཡྲི་དྭགས་དུད་འགྩོ་ལྷ་

མ་ཡྲིན། །གནས་ངན་ལྟེན་པ་རག་ཏུ་སྤངས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའྲི་

ཞབས་དྲུང་སྐྟེ་བར་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་རྟེ་བཙུན་དབྟེན་ས་པ་བྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ་ཀྲི་སྐྟེས་རབས་འདྲི་ནྲི་ཤྭཀའྲི་བཙུན་པ་བྩོ་བཟང་

ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཡྩོན་ཏན་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་དབུས་གནས་ཤྲིང༌། །སྐུ་

གསུམ་བང་རྲིམ་མཐྩོན་པྩོས་མངྩོན་པར་མཛེས། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཉྲི་

ཟའྲི་འྩོད་སྩོང་གྲིས། །ཕན་བདྟེའྲི་སྣང་བརན་སྩྩོལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འགྩོ་

ལ་སྤན་རས་སྩོང་གྲིས་གཟྲིགས་པ་ཡྲི། །ཆྩོས་སྐུ་མཁའ་དབྱྲིངས་མཛེས་མའྲི་

ལང་ཚོ་ལ། །མངྩོན་པར་འཁྱུད་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྲི་གར། །མཐྩོང་བས་དྩོན་
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ལྡན་མཛད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཐྩོན་པྩོའྲི་རྲིགས་ཀྲི་བ་གམ་ལས་འྩོངས་

པའྲི། །མཚན་དཔྟེའྲི་འྩོད་སྩོང་འགྟེད་པའྲི་ཉྲིན་མྩོར་བྱྟེད། །གངས་ཅན་ཕན་

བདྟེའྲི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །གདུལ་བྱའྲི་བྩོ་མུན་སྟེལ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །རྣམ་དག་ངྟེས་འབྱུང་འདབ་བརྒྱའྲི་དགའ་ཚལ་དུ། །བསླབ་གསུམ་

སྦྲང་རྲིས་མྩོས་པའྲི་རང་དྲུག་པ། །ལྟེགས་གསུང་མགྲིན་པའྲི་རྒྱུད་མངས་

འབུམ་ཕག་གྲིས། །རྣ་བའྲི་བཅུད་ལྟེན་འགྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཁས་

དང་གྲུབ་པའྲི་ལྟེགས་བཤད་བདུད་རྲིའྲི་རྒྱུན། །ཁྩོད་ཐུགས་རྲིན་ཆྟེན་བུམ་

བཟང་ལ་རྟེག་པས། །ངྩོ་མཚར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྲི་ལུང་རྩོགས་ཀྲི། །དམ་

ཆྩོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྩོང་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བགང་ཡས་ཤྟེས་བྱའྲི་དཀྲིལ་

འཁྩོར་མ་ལུས་པ། །ཁྩོད་ཀྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་གྩོམ་པ་གཅྲིག་གྲིས་ཀང༌། །བགྩོད་

ཚེ་ཀུན་རྨྩོངས་སྩོབས་ལྡན་མཐར་མཛད་པས། །ཕྩོགས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མདྩོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རལ་པའྲི་ཁུར་འཆང་

ཞྲིང༌། །རྣམ་དག་རྲིགས་པའྲི་སྟེར་འཕྟེང་མངྩོན་པར་གཡྩོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་

པའྲི་གད་རྒྱངས་མཐྩོན་པྩོ་ཅན། །ཐུབ་བསན་གངས་རྲི་སྐྩོང་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱྩོད་རྩོམ་པའྲི་དྟེད་དཔྩོན་གྲིས། །དཔལ་ལྡན་

མདྩོ་དང་རྒྱུད་སྟེའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེར། །དབང་བསྒྱུར་རྣམ་གྩོལ་ནྩོར་བུའྲི་དཔལ་

མངའ་བ། །འགྩོ་ལ་འདྩོད་དགུ་སྩྩོལ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ལུང་རྩོགས་

ཡྩོན་ཏན་རྲིན་ཆྟེན་གྲིས་གང་ཞྲིང༌། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྟེང་འཁྲྲིགས་པའྲི་
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རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ། །སལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྲི་ཉྟེར་འཚོའྲི་གཞྲིར། །ཡུན་རྲིང་

འཚོ་ཞྲིང་གཞྟེས་པར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཡྩོན་ཏན་འྩོད་དཀར་རྲི་མྩོ་བརྒྱ་

ཕག་གྲིས། །རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པའྲི་བསན་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ། །ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་

མཛད་འགྩོ་བའྲི་གདུང་སྟེལ་དུ། །གཡྩོ་མྟེད་རྩོ་རྟེ་ལ་བུར་བརན་པར་ཤྩོག །དྟེ་

ལར་བསྩོད་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའྲི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕག་ན་པདྨྩོ་

ཡྲིས། །དགྟེས་བཞྲིན་རྟེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དམ་ཆྩོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའྲི་དགྩོངས་

པ་ཇྲི་བཞྲིན་འཛིན་པར་ཤྩོག །རྒྱལ་བ་མང་པྩོའྲི་ཡྟེ་ཤྟེས་རྣམ་རྩོལ་ལས། བྱུང་

བའྲི་གསང་བ་གསུམ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཉྲིད། །འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་འདྟེན་པ་བ་ན་

མྟེད། །མཚུངས་མྟེད་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཁྟེན་བརྟེའྲི་

བདག་ཉྲིད་རྟེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟྲིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་

པྩོའྲི་ཟྩོས་གར་གྲིས། །རྣམ་རྩོལ་མཆྩོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །བྩོ་

བཟང་བསན་པའྲི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརན་ཤྩོག །སྐྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་

དང་། །འབལ་མྟེད་ཆྩོས་ཀྲི་དཔལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཅྲིང་། །ས་དང་ལམ་གྲི་ཡྩོན་

ཏན་རབ་རྩོགས་ནས། །རྩོ་རྟེ་འཆང་གྲི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག །སངས་རྒྱས་

གཉྲིས་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་དང་། །བསན་པ་འཛིན་པའྲི་བསན་འཛིན་སྐྟེས་བུ་

རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྩོན་པ་བཞྲིན་དུ་ཁྩོན་ཡངས་ནས། །ཏྲིལ་གྲི་གང་བུ་

བཞྲིན་དུ་འཕྟེལ་བ་ཤྩོག ། 
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཤྭཀའྲི་བཙུན་པ་བྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྩོས་ཆྩོས་གྲྭ་ཆྟེན་

པྩོ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ་སྦར་བའྩོ། །
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༄༅། །རྟེན་འབྟེལ་བསྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥ་ཡ། །གང་ཞྲིག་གཟྲིགས་ཤྲིང་གསུངས་

པ་ཡྲི། །མཁྟེན་དང་སྩོན་པ་བ་ན་མྟེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅྲིང་འབྟེལ་པར་

འབྱུང༌། །གཟྲིགས་ཤྲིང་འདྩོམས་པ་དྟེ་ལ་འདུད། །འཇྲིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇྲི་

སྟེད་པ། །དྟེ་ཡྲི་ར་བ་མ་རྲིག་སྟེ། །གང་ཞྲིག་མཐྩོང་བས་དྟེ་ལྡྩོག་པ། །རྟེན་

ཅྲིང་འབྟེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དྟེ་ཚེ་བྩོ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིས། །རྟེན་

ཅྲིང་འབྟེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ལམ། །ཁྩོད་ཀྲི་བསན་པའྲི་གནད་ཉྲིད་དུ། །ཇྲི་

ལར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་མྲི་འགྱུར། །དྟེ་ལ་ལགས་ན་མགྩོན་ཁྩོད་ལ། །བསྩོད་པའྲི་

སྩོར་ནྲི་སུ་ཞྲིག་གྲིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས། །ངྩོ་མཚར་

གྱུར་པ་ཅྲི་ཞྲིག་རྟེད། །གང་གང་རྐྟེན་ལ་རག་ལས་པ། །དྟེ་དྟེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་

སྩོང་ཞྟེས། །གསུངས་པ་འདྲི་ལས་ཡ་མཚན་པའྲི། །ལྟེགས་འདྩོམས་ཚུལ་

ནྲི་ཅྲི་ཞྲིག་ཡྩོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱྲིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆྲིང་

བ་བརན་བྱྟེད་པ། །དྟེ་ཉྲིད་མཁས་ལ་སྤྩོས་པ་ཡྲི། །ད་བ་མ་ལུས་གཅྩོད་པའྲི་

སྩོ། །བསན་འདྲི་གཞན་དུ་མ་མཐྩོང་བས། །སྩོན་པ་ཞྟེས་བྱ་ཁྩོད་ཉྲིད་དྟེ། །ཝ་

སྐྟེས་ལ་ནྲི་སྟེངྟེ་བཞྲིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའྲི་ཚིག །ཨྟེ་མའྩོ་

སྩོན་པ་ཨྟེ་མའྩོ་སྐབས། །ཨྟེ་མའྩོ་སྨྲ་མཆྩོག་ཨྟེ་མའྩོ་མགྩོན། །རྟེན་ཅྲིང་འབྟེལ་

འབྱུང་ལྟེགས་གསུངས་པའྲི། །སྩོན་པ་དྟེ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཕན་མཛད་

ཁྩོད་ཀྲིས་འགྩོ་བ་ལ། །སན་པའྲི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསན་པའྲི་སྲིང་པྩོ་
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སྩོང་པ་ཉྲིད། །ངྟེས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཟ་མྟེད་པ། །རྟེན་ཅྲིང་འབྟེལ་པར་འབྱུང་བའྲི་

ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནྲི་མ་གྲུབ་པར། །མཐྩོང་བ་འདྲི་ཡྲིས་ཁྩོད་ཀྲི་ལུགས། །ཇྲི་

ལར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཁྩོད་ནྲི་ནམ་ཞྲིག་སྩོང་པ་ཉྲིད། །རྟེན་འབྱུང་དྩོན་དུ་

མཐྩོང་བ་ན། །རང་བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་སྩོང་པ་དང༌། །བྱ་བྱྟེད་འཐད་པའང་མྲི་འགལ་

ཞྲིང༌། །དྟེ་ལས་ལྡྩོག་པར་མཐྩོང་བ་ན། །སྩོང་ལ་བྱ་བ་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། །བྱ་དང་

བཅས་ལ་སྩོང་མྟེད་པས། །ཉམ་ངའྲི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞྟེད། །དྟེ་ཕྲིར་ཁྩོད་

ཀྲི་བསན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐྩོང་བ་ལྟེགས་པར་བསྔགས། །དྟེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་

མྟེད་པ་དང༌། །རང་བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་ཡྩོད་པས་མྲིན། །ལྩོས་མྟེད་ནམ་མཁའྲི་མྟེ་

ཏྩོག་བཞྲིན། །དྟེས་ན་མ་བརྟེན་ཡྩོད་མ་ཡྲིན། །ངྩོ་བྩོས་གྲུབ་ན་དྟེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་

དང་རྐྟེན་ལ་ལྩོས་པ་འགལ། །དྟེ་ཕྲིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏྩོགས་

ཆྩོས་འགའ་ཡྩོད་མྲིན་པས། །རང་བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་སྩོང་པ་ལས། །མ་གཏྩོགས་

ཆྩོས་འགའ་མྟེད་པར་གསུངས། །རང་བཞྲིན་ལྡྩོག་པ་མྟེད་པའྲི་ཕྲིར། །ཆྩོས་

རྣམས་རང་བཞྲིན་འགའ་ཡྩོད་ན། །མ་ངན་འདས་པ་མྲི་རུང་ཞྲིང༌། །སྤྩོས་ཀུན་

ལྡྩོག་པ་མྟེད་པར་གསུངས། །དྟེ་ཕྲིར་རང་བཞྲིན་རྣམ་བལ་ཞྲིང༌། །སྟེངྟེའྲི་སྒ་

ཡྲིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའྲི་ཚོགས་སུ་ལྟེགས་གསུངས་པ། །འདྲི་ལ་སུ་

ཡྲིས་འགྩོང་བར་ནུས། །རང་བཞྲིན་འགའ་ཡང་མྟེད་པ་དང༌། །འདྲི་ལ་བརྟེན་

ནས་འདྲི་འབྱུང་བའྲི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉྲིས། །མྲི་འགལ་

འདུ་བ་སྩོས་ཅྲི་དགྩོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས། །མཐར་ལ་
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བ་ལ་མྲི་བརྟེན་ཞྟེས། །ལྟེགས་གསུངས་འདྲི་ནྲི་མགྩོན་ཁྩོད་ཀྲི། །སྨྲ་བ་བ་ན་

མྟེད་པའྲི་རྒྱུ། །འདྲི་ཀུན་ངྩོ་བྩོས་སྩོང་པ་དང༌། །འདྲི་ལས་འདྲི་འབས་འབྱུང་

བ་ཡྲི། །ངྟེས་པ་གཉྲིས་པྩོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གྟེགས་མྟེད་པར་ནྲི་གྩོགས་བྱྟེད་

པ། །འདྲི་ལས་ངྩོ་མཚར་གྱུར་པ་དང༌། །འདྲི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། །ཚུལ་

འདྲིས་ཁྩོད་ལ་བསྩོད་ན་ནྲི། །བསྩོད་པར་འགྱུར་གྲི་གཞན་དུ་མྲིན། །རྨྩོངས་

པས་བན་དུ་བཟུང་བ་ཡྲིས། །གང་ཞྲིག་ཁྩོད་དང་ཞྟེ་འགས་པ། །དྟེ་ཡྲིས་རང་

བཞྲིན་མྟེད་པའྲི་སྒ། །མྲི་བཟྩོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅྲི་ཡྩོད། །ཁྩོད་ཀྲི་གསུང་གྲི་

གཅྟེས་པའྲི་མཛོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བངས་ནས། །སྩོང་ཉྲིད་ང་

རྩོ་མྲི་བཟྩོད་པ། །འདྲི་ལ་ཁྩོ་བྩོ་ངྩོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞྲིན་མྟེད་ལ་བཀྲི་

བའྲི་སྩོ། །བ་མྟེད་རྟེན་ཅྲིང་འབྟེལ་འབྱུང་གྲི །མྲིང་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་རང་བཞྲིན་

དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀྩོ་སྐྟེ་བྩོ་འདྲི། །འཕགས་མཆྩོག་རྣམས་ཀྲིས་ལྟེགས་བགྩོད་

པའྲི། །འཇུག་ངྩོགས་ཟ་དང་བལ་གྱུར་པ། །ཁྩོད་དགྟེས་གྱུར་པའྲི་ལམ་བཟང་

དྟེར། །ཐབས་གང་གྲིས་ནྲི་བཀྲི་བར་བྱ། །རང་བཞྲིན་བཅྩོས་མྲིན་ལྩོས་མྟེད་

དང༌། །རྟེན་འབྟེལ་ལྩོས་དང་བཅྩོས་མ་གཉྲིས། །ཇྲི་ལ་བུར་ན་གཞྲི་གཅྲིག་

ལ། །མྲི་འགལ་འདུ་བ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར། །དྟེ་ཕྲིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང༌། །རང་

བཞྲིན་གྲིས་ནྲི་གདྩོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབྟེན་ཡང་དྟེར་སྣང་བས། །འདྲི་

ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞྲིན་དུ་གསུངས། །ཁྩོད་ཀྲིས་ཇྲི་ལར་བསན་པ་ལ། །རྩོལ་བ་

འགས་ཀང་ཆྩོས་མཐུན་དུ། །གགས་མྲི་རྟེད་པར་གསུངས་པ་ཡང༌། །འདྲི་
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ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ལྟེགས་པས་འཁུམས། །ཅྲི་སླད་ཅྟེ་ན་འདྲི་བཤད་པས། །མཐྩོང་

དང་མ་མཐྩོང་དངྩོས་པྩོ་ལ། །སྒྩོ་འདྩོགས་པ་དང་སྐུར་འདྟེབས་ཀྲི། །གྩོ་སབས་

རྲིང་དུ་མཛད་ཕྲིར་རྩོ། །ཁྩོད་ཀྲི་སྨྲ་བ་ཟ་མྟེད་པར། །མཐྩོང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་

འབྱུང་གྲི །ལམ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་གསུང་གཞན་ཡང༌། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངྟེས་

པ་སྐྟེ། །དྩོན་བཞྲིན་གཟྲིགས་ནས་ལྟེགས་གསུངས་པ། །ཁྩོད་ཀྲི་རྟེས་སུ་སླྩོབ་

པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྲིང་དུ་གྱུར། །ཉྟེས་ཀུན་ར་བ་ལྡྩོག་ཕྲིར་རྩོ། །ཁྩོད་

ཀྲི་བསན་ལས་ཕྲིར་ཕྩོགས་པས། །ཡུན་རྲིང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀང༌། །ཕྲི་

ཕྲིར་སྐྩོན་རྣམས་བྩོས་པ་བཞྲིན། །བདག་ཏུ་ལ་བ་བརན་ཕྲིར་རྩོ། །ཨྟེ་མའྩོ་

མཁས་པས་འདྲི་གཉྲིས་ཀྲི། །ཁད་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དྟེ་ཚེ་རང་གྲི་

ཁྩོང་ནས་ནྲི། །ཁྩོད་ལ་ཅྲི་ཕྲིར་གུས་མྲི་འགྱུར། །ཁྩོད་གསུང་དུ་མ་ཅྲི་ཞྲིག་

སྩོས། །ཆ་ཤས་རྟེ་ཡྲི་དྩོན་ཙམ་ལའང༌། །འྩོལ་སྤྲི་ཙམ་གྲི་ངྟེས་རྟེད་པ། །དྟེ་

ལའང་མཆྩོག་གྲི་བདྟེ་བ་སྟེར། །ཀྲི་ཧུད་བདག་བྩོ་རྨྩོངས་པས་བཅྩོམ། །འདྲི་

འདའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཕུང་པྩོ་ལ། །རྲིང་ནས་སྐབས་སུ་སྩོང་གྱུར་ཀང༌། །ཡྩོན་ཏན་

ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏྩོ། །འྩོན་ཀང་འཆྲི་བདག་ཁར་ཕྩོགས་པའྲི། །སྩོག་གྲི་རྒྱུན་

ནྲི་མ་ནུབ་བར། །ཁྩོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡྲིད་ཆྟེས་པ། །འདྲི་ཡང་སལ་བ་བཟང་སམ་

བགྲིད། །

སྩོན་པའྲི་ནང་ན་རྟེན་འབྟེལ་སྩོན་པ་དང༌། །ཤྟེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྟེལ་

ཤྟེས་པ་གཉྲིས། །འཇྲིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོ་བཞྲིན། །ཕུལ་བྱུང་
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ལྟེགས་པར་ཁྩོད་མཁྟེན་གཞན་གྲིས་མྲིན། །ཁྩོད་ཀྲིས་ཇྲི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་

པ། །རྟེན་འབྟེལ་ཉྲིད་ལས་བརམས་ཏྟེ་འཇུག །དྟེ་ཡང་མ་ངན་འདའ་ཕྲིར་

ཏྟེ། །ཞྲི་འགྱུར་མྲིན་མཛད་ཁྩོད་ལ་མྟེད། །ཀྟེ་མའྩོ་ཁྩོད་ཀྲི་བསན་པ་ནྲི། །གང་

གྲི་རྣ་བའྲི་ལམ་སྩོང་བ། །དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞྲི་འགྱུར་ཕྲིར། །ཁྩོད་བསན་

འཛིན་པར་སུ་མྲི་གུས། །ཕས་རྩོལ་མཐའ་དག་འཇྩོམས་པ་དང༌། །ལག་འྩོག་

འགལ་འདུས་སྩོང་པ་དང༌། །སྐྟེ་རྒུའྲི་དྩོན་གཉྲིས་སྟེར་བྱྟེད་པ། །ལུགས་འདྲིར་

ཁྩོ་བྩོ་སྤྩོ་བ་འཕྟེལ། །འདྲི་ཡྲི་ཕྲིར་དུ་ཁྩོད་ཀྲིས་ནྲི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་

སྩོག །སྡུག་པའྲི་གཉྟེན་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ཚོགས། །གངས་མྟེད་བསལ་པར་

ཡང་ཡང་བཏང༌། །གང་གྲི་ཡྩོན་ཏན་མཐྩོང་བ་ཡྲིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇྲི་

བཞྲིན་དུ། །ཉྲིད་ཀྲི་ཐུགས་དངས་ཆྩོས་དྟེ་ནྲི། །ཁྩོད་ལས་མ་ཐྩོས་སལ་པ་

ཞན། །དྟེ་ཡྲི་མ་ངན་ཤུགས་ཀྲིས་ནྲི། །སྡུག་པའྲི་བུ་ལ་མ་ཡྲི་ཡྲིད། །རྟེས་

སུ་སྩོང་བ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །བདག་གྲི་ཡྲིད་ནྲི་གཏྩོང་མྲི་བྱྟེད། །འདྲི་ལའང་ཁྩོད་

གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔྟེའྲི་དཔལ་གྲིས་རབ་ཏུ་འབར། །འྩོད་ཀྲི་

ད་བས་ཡྩོངས་བསྩོར་བའྲི། །སྩོན་པ་དྟེ་ཡྲི་ཚངས་དབྱངས་ཀྲིས། །འདྲི་ནྲི་

འདྲི་ལར་གསུངས་སམ་དུ། །ཡྲིད་ལ་ཐུབ་པའྲི་གཟུགས་བརན་ནྲི། །ཤར་

བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡྲིས། །གདུངས་ལ་ཟ་ཟྟེར་བཞྲིན་དུ་སན། །དྟེ་ལར་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་ཡྲི། །ལུགས་བཟང་དྟེ་ཡང་མྲི་མཁས་པའྲི། །སྐྟེ་བྩོས་བལ་པ་

ཛ་བཞྲིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདྲི་མཐྩོང་ནས་
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བདག་གྲིས་ནྲི། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡྲི། །རྟེས་སུ་འབངས་ནས་

ཁྩོད་ཀྲི་ནྲི། །དགྩོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དྟེ་ཚེ་རང་གཞན་སྟེ་པ་

ཡྲི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦངས་པ་ན། །ཕྲི་ཕྲིར་ཐྟེ་ཚོམ་ད་བ་ཡྲིས། །བདག་

གྲི་ཡྲིད་ནྲི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཁྩོད་ཀྲི་བ་མྟེད་ཐྟེག་པའྲི་ཚུལ། །ཡྩོད་དང་མྟེད་

པའྲི་མཐའ་སྤངས་ཏྟེ། །ཇྲི་བཞྲིན་འགྟེལ་བར་ལུང་བསན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་

ལུགས་ཀུནྡའྲི་ཚལ། །དྲི་མྟེད་མཁྟེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་

མཁའ་ལ་ཐྩོགས་མྟེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྲིང་གྲི་མུན་པ་སྟེལ། །ལྩོག་སྨྲའྲི་

རྒྱུ་སར་ཟྲིལ་གནྩོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྲི་ལྟེགས་བཤད་ཀྲི། །འྩོད་དཀར་

འཕྟེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བ་མའྲི་དྲིན་གྲིས་མཐྩོང་བའྲི་ཚེ། །བདག་གྲི་

ཡྲིད་ཀྲིས་ངལ་གསྩོ་ཐྩོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གྲི་ནྲི། །མཛད་པ་

མཆྩོག་ཡྲིན་དྟེ་ཡང་ནྲི། །འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་ཕྲིར་མཁས་པ་ཡྲིས། །འདྲི་ལས་

སངས་རྒྱས་རྟེས་དན་བྱྩོས། །སྩོན་དྟེའྲི་རྟེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏྟེ། །རྒྱལ་

བའྲི་གསུང་ལ་སྦངས་པ་མྲི་དམན་ཞྲིང༌། །རྣལ་འབྱྩོར་སྤྩོད་ལ་བརྩོན་པའྲི་

དགྟེ་སླྩོང་ཞྲིག །དང་སྩོང་ཆྟེན་པྩོ་དྟེ་ལ་དྟེ་ལར་གུས། །སྩོན་པ་བ་ན་མྟེད་པའྲི་

བསན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདྲི་འད་བ་མའྲི་དྲིན་ཡྲིན་པས། །དགྟེ་བ་འདྲི་ཡང་

འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤྟེས་གཉྟེན་དམ་པས་འཛིན་པའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །ཕན་

མཛད་དྟེ་ཡྲི་བསན་པའང་སྲིད་པའྲི་མཐར། །ངན་རྩོག་རླུང་གྲིས་རྣམ་པར་མྲི་

གཡྩོ་ཞྲིང༌། །བསན་པའྲི་ངང་ཚུལ་ཤྟེས་ནས་སྩོན་པ་ལ། །ཡྲིད་ཆྟེས་རྟེད་པས་
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རག་ཏུ་གང་བར་ཤྩོག །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའྲི་དྟེ་ཉྲིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་

པའྲི་ལུགས་བཟང་སྐྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྩོག་ཀང་བཏང་ནས་

འཛིན་པ་ལ། །སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་ལྷྩོད་པར་མ་གྱུར་ཅྲིག །འདྟེན་པ་མཆྩོག་

དྟེས་དཀའ་བ་དཔག་མྟེད་ཀྲིས། །ནན་ཏན་སྲིང་པྩོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་

འདྲི། །ཐབས་གང་ཞྲིག་གྲིས་འཕྟེལ་བར་འགྱུར་སམ་པའྲི། །རྣམ་པར་དཔྱྩོད་

པས་ཉྲིན་མཚན་འདའ་བར་ཤྩོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དྟེར་བརྩོན་པ་

ན། །ཚངས་དང་དབང་པྩོ་འཇྲིག་རྟེན་སྐྩོང་བ་དང༌། །ལྟེགས་ལྡན་ནག་པྩོ་ལ་

སྩོགས་སྲུང་མས་ཀང༌། །གཡྟེལ་བ་མྟེད་པར་རག་ཏུ་གྩོགས་བྱྟེད་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མ་འདྲིས་པའྲི་མཛའ་བཤྟེས་

ཆྟེན་པྩོ་སྩོན་པ་བ་ན་མྟེད་པ་ལ་ཟབ་མྩོ་རྟེན་ཅྲིང་འབྟེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའྲི་སྩོ་ནས་བསྩོད་པ་

ལྟེགས་པར་བཤད་པའྲི་སྲིང་པྩོ་ཞྟེས་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་དགྟེ་སླྩོང་བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་

དཔལ་གྲིས་གངས་ཅན་ཁྲྩོད་ཀྲི་གངས་རྲིའྲི་དབང་པྩོ་འྩོ་དྟེ་གུང་རྒྱལ་གྲི་ལྷ་ཞྩོལ་དབྟེན་གནས་ལྷ་

སྲིངས་མྲིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་གྲིང་ཞྟེས་བྱ་བར་སྦར་བའྲི་ཡྲི་གྟེ་པ་ནྲི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྩོ། །

༄༅། །བྱམས་པའྲི་བསྩོད་ཆྟེན་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་ཤྲྲི་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ། །མཉྟེས་གཤྲིན་བྱམས་པས་

རག་ཏུ་བརླན་ཡང་ནག་པྩོའྲི་ར་ལག་སྟེག །ཤྲིན་ཏུ་བཅད་དཀའྲི་འཆྲིང་བ་
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བཅད་ཀང་སྲིང་རྟེས་དམ་དུ་བཅྲིངས། །ཞྲི་བའྲི་བཏང་སྩོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་

ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅྟེས། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་པས་

བཏུད་ནས་མྲི་ཕམ་མགྩོན་ལ་བསྩོད། །གདྩོངས་བཞྲིས་མང་པྩོའྲི་ཞལ་ནས་

རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྤན་སྩོང་ལྡན་པས་དང་བས་རྒྱུན་དུ་ལ། །དགའ་མའྲི་

བདག་པྩོས་དྟེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་

ཕག་བགྲིའྩོ། །དང་བའྲི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་དྟེ་ཉྲིད་ལ་ཡང་ཉྲིན་བྱྟེད་

འྩོད། །དག་པའྲི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སར་མགྩོན་ཏྟེ་དྟེས་ཀང་ཀུན་དའྲི་ཚལ་ལ་

བཞྲིན། །མཚན་དཔྟེའྲི་ཕྟེང་བས་གང་སྐུ་མཐྩོང་མ་ཐག་ཏུ་འགྩོ་བའྲི་ཡྲིད་འཕྩོག་

པ། །བྱམས་མགྩོན་ཞབས་པད་སྐྟེ་ཞྲིང་སྐྟེ་བར་བདག་གྲི་གཙུག་ན་མཛེས་

གྱུར་ཅྲིག །བདུད་འཇྩོམས་འཁྩོར་དུ་འཇྲིགས་པ་ཀུན་དང་བལ། །མཚུངས་

མྟེད་དཔའ་བྩོ་སྲིད་གསུམ་སྩོན་པ་མཆྩོག །ཉམ་ངར་ལྷུང་བའྲི་འགྩོ་ལ་རག་

ཏུ་གཟྲིགས། །རྣམ་འདྟེན་ཁྟེད་ཀྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །མཐའ་ཡས་

ཤྟེས་བྱར་ཐྩོགས་པ་མྟེད་འཇུག་པའྲི། །མཁྟེན་པའྲི་སྩོབས་ཀྲིས་མ་རུངས་

བདུད་ཀྲི་སྟེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའྲི་མྟེ་ཏྩོག་གཞྩོན་ནུ་བཞྲིན། །ཕམ་

མཛད་སྩོབས་བཅུའྲི་དཔལ་གྲིས་བརྲིད་པ་ཁྩོད། །ཕས་རྩོལ་གང་པྩོ་དྟེགས་

པའྲི་ཀད་འགྟེམས་ཤྲིང༌། །ལྟེགས་བཤད་སྒ་ཆྟེན་འཁྩོར་དབུས་བསྒགས་པ་

ཡྲིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའྲི་ཝ་སྐྟེས་མཐར་མཛད་པའྲི། །མྲི་འཇྲིགས་བཞྲི་ལྡན་མྲི་

ཡྲི་སྟེདྟེ་ཁྩོད། །ཁྟེངས་པས་མཐྩོ་བའྲི་འཇྲིག་རྟེན་མྟེས་པྩོ་དང༌། །ཉག་ཕན་
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བདག་པྩོ་དགྟེ་སྦྩོང་བམ་ཟྟེ་སྩོགས། །གང་གྲིས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་འཁྩོར་ལྩོ་

མཆྩོག །བསྩོར་བས་འགྩོ་ལ་བྱམས་པའྲི་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད། །སྐུ་དང་གསུང་ལ་

འཁྲུལ་པའྲི་མྲིང་ཡང་མྟེད། །དན་པ་མ་ཉམས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་

དད་འཛིན་པ་མ་བརགས་བཏང་སྩོམས་ཀྲིས། །དབྟེན་ཕྲིར་ཁྩོད་ཀྲི་སྤྩོད་པ་

ཡྩོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནྲི་བརྩོན་འགྲུས་དན་པ་དང༌། །ཏྲིང་འཛིན་ཤྟེས་

རབ་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའྲི་གྩོ་སབས་མ་ལུས་རྲིང་དུ་མཛད། །དྟེྟེ་

ཕྲིར་ཁྩོད་ཀྲི་རྩོགས་པ་བ་ན་མྟེད། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐྩོགས་

མྟེད་པར་མཁྟེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག །སྲིད་པའྲི་

ཕྲི་མཐའ་ཇྲི་སྲིད་འགྩོ་བའྲི་དྩོན། །མཛད་པའྲི་ཁུར་གྲིས་དགྟེས་བཞྲིན་འཇུག་

པ་ཁྩོད། །རྒྱ་ཆྟེའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཕུང་པྩོ་རབ་རྩོགས་པས། །ཕ་མྩོའྲི་སྐྩོན་ཡང་

འཇུག་པའྲི་སབས་བཅྩོམ་པ། །ཁྩོད་ཀྲི་བརྟེ་བའྲི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག །སྨྲྟེ་

སྔགས་སྩོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགྩོངས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ་ལས་སྒྩོལ་

བའྲི་གྲུ། །དལ་འབྱྩོར་ཚང་བའྲི་རྟེན་འདྲི་ཡྲིན་ན་ཡང༌། །བག་མྟེད་ལྟེ་ལྩོ་གཉྲིད་

དང་བྟེ་མྩོའྲི་གཏམ། །རྟེད་བཀུར་འདྩོད་པའྲི་སྐྩོན་གྲིས་སྦགས་པ་ཡྲིས། །དྩོན་

མྟེད་ཕྩོགས་སུ་བཀྩོལ་བས་དྩོན་ཆྟེན་པྩོ། །བདྟེ་བག་སྒྲུབ་པའྲི་ལུས་བཟང་

ཆུད་གསྩོན་པ། །མྲི་ཡྲི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྲི་འདུ་ཤྟེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁྩོད་

ཀྲི་ཐུགས་རྟེས་གཟྲིགས་སུ་གསྩོལ། །རྟེད་དཀའ་དྩོན་ཆྟེའྲི་དལ་འབྱྩོར་ཐྩོབ་

པ་ཡང༌། །སྩོབས་ཀྲིས་མྲི་བཟྩོག་འབྩོས་པར་མྲི་ནུས་པའྲི། །སྩོབས་ལྡན་འཆྲི་
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བདག་ཕྩོ་ཉ་བཀྟེ་བ་དང༌། །ན་དང་ར་བས་ཟྲིན་པར་མཐྩོང་ན་ཡང༌། །ནམ་འཆྲི་

ངྟེས་མྟེད་འཆྲི་བའྲི་དུས་ཀྲི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དྩོར་ནས་འགྩོ་བ་ཤྟེས་བཞྲིན་

དུ། །ལྩོ་ཟ་ཞག་རྣམས་དྩོན་མྟེད་འདའ་བྱྟེད་པའྲི། །རབ་རྨྩོངས་བདག་ལ་བརྟེ་

བའྲི་དུས་ལ་བབས། །ངྟེས་པར་ལྟེགས་པའྲི་གྩོ་འཕང་སྩོས་ཅྲི་དགྩོས། །ལམ་

གྲི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡྲི། །མཐྩོ་རྲིས་ཙམ་ཡང་ཐྩོབ་པའྲི་གདྟེངས་

མྟེད་པ། །བདག་ལ་ཁྟེད་ཀྲིས་བཏང་སྩོམས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐྩོ་རྲིས་

དཔལ་དང་ལྡན་པའྲི་ལུས་ཐྩོབ་ཀང༌། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞྲིན་འབྱྟེད་པའྲི་

ཤྟེས་རབ་ཀྲིས། །མ་ནྩོར་ལམ་བཟང་རྟེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་འཁྩོར་

བའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཉྲིད་དུ་ལྟུང་། །དྟེ་ཕྲིར་གཏྲི་མུག་མུན་པའྲི་སག་ཆྟེན་གྲིས། །ཡུན་

རྲིང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པས་བང་དྩོར་གནས། །ཇྲི་བཞྲིན་འབྱྟེད་ལ་ཀུན་ནས་

འཐྩོམས་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ཤྟེས་རབ་སྒྩོན་མྟེ་སྩལ་དུ་གསྩོལ། །

རབ་འབར་ལྕགས་ཀྲི་ས་གཞྲིར་མྟེ་ལྕྟེས་སྟེག་ཅྲིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའྲི་

ཆར་པ་འབབ། །གཤྲིན་རྟེའྲི་སྐྟེས་བུས་གསལ་ཤྲིང་ལ་བསྐྩོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་

ཅྲིང་ཕུར་བུས་ལྕྟེ་ལ་འདྟེབས། །གངས་རྲིས་བསྩོར་བའྲི་འཁག་པའྲི་སྦུབས་

ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའྲི་རླུང་གྲིས་བཏབ་པ་ཡྲིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་

བྱུང་ལ་ལར་རྩོལ་ཞྲིང་ལུས་ནྲི་ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདྩོང་ནྲི་སྐྲས་ཁྟེབས་

ཁ་ནྲི་བསམས་ཤྲིང་ཆུ་ཀླུང་མཐྩོང་སྟེ་བཏུང་ཕྲིར་རྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གྲི་

མདུང་རྣམས་ཐྩོགས་པའྲི་སྐྟེས་བུས་འགྟེགས་ཤྲིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉྲིད་དུ་
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མཐྩོང༌། །ཁ་ནྲི་ཁབ་ཀྲི་མྲིག་ཙམ་ལྦ་བས་མགྲིན་འགགས་ཟས་སྩོམ་རྟེད་ཀང་

སྤྩོད་མྲི་ནུས། །ཟྩོས་ཤྲིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་ཅྲིང་བཤང་གཅྲིས་

འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དྟེ་ཟ། །རྨྩོངས་པའྲི་མུན་ཆྟེན་འཐྲིབས་པས་ལམ་དང་

ལམ་མྲིན་འབྱྟེད་ལ་བྩོ་ཡྲི་ནུས་པ་བལ། །གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་གསྩོད་ལྷ་མྲིའྲི་

གཞན་དབང་གྱུར་པས་རྟེག་དང་བཀྩོལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་

དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའྲི་ཕག་དྩོག་མྟེ་ཆྟེན་འབར་བས་ཡྲིད་བདྟེའྲི་གྩོ་སབས་

བཅྩོམ། །འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དལ་ཅྲིང་གཡྩོ་སྒྱུས་བསླད་པས་

བདྟེན་མཐྩོང་སལ་པ་མྟེད། །དྟེ་ལར་མཐྩོང་བ་ལ་ཞྩོག་ཐྩོས་ན་ཡང༌། །སྲིང་

ལ་འཇྲིགས་སྐྟེད་སྐྲི་ནྲི་གཡའ་བ་ཡྲི། །དམལ་བ་ཡྲི་དྭགས་དུད་འགྩོ་ལྷ་མྲིན་

གྲི། །གཡང་ས་ཆྟེན་པྩོ་དག་ཏུ་ལྟུང་འགྱུར་བའྲི། །དམ་པས་སད་པའྲི་མྲི་བཟད་

སྲིག་པའྲི་ལས། །ཐྩོག་མྟེད་དུས་ནས་བསགས་ཤྲིང་གསྩོག་འགྱུར་བ། །གཡང་

ས་ཆྟེན་པྩོར་མངྩོན་ཕྩོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འགྩོའྲི་འཇྲིགས་ལས་སྐྩོབ་

པའྲི་དུས་ལ་བབ། །མྲི་ཡྲི་གནས་ནའང་ལྩོངས་སྤྩོད་དབང་ཕྱུག་གྲིས། །མངྩོན་

པར་མཐྩོ་ན་ཉམས་ཀྲི་དྭྩོགས་པ་དང༌། །མཐྩོ་རྲིས་ཡྩོན་ཏན་འབྱྩོར་པས་ཕྩོངས་

པ་ན། །འདྩོད་བདྟེ་འཚོལ་བར་འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངྩོ༌། །བདྟེ་བར་འདྩོད་ནས་

དྟེ་ཡྲི་ཐབས་བསྒྲུབས་པས། །བདྟེ་བ་ཐྩོབ་པ་དྟེ་ལས་ཆྟེས་ལྷག་པའྲི། །ལུས་

ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་སྟེམས་ཀྲི་ཡྲིད་མྲི་བདྟེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་

བར་འགྱུར། །ལུས་མཛེས་རྲིན་ཆྟེན་རྒྱན་གྲིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཁང་
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བཟང་དགའ་བའྲི་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤྲིང༌། །ཡུན་རྲིང་འདྩོད་པའྲི་བདྟེ་ལ་

ལྩོངས་སྤྩོད་པ། །མཐྩོ་རྲིས་དཔལ་ལ་རྩོལ་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ཀང༌། །མྲི་འདྩོད་

འཆྲི་བའྲི་ལས་ཀྲིས་ཟྲིན་པ་ན། །ཡྲིད་འཕྩོག་སྲིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་

ཡྲི། །ལྷ་ཡྲི་མཛེས་མ་ཡྲིད་འྩོང་སྐྟེད་མྩོས་ཚལ། །བདུད་རྲིའྲི་ཁ་ཟས་གྩོས་

བཟང་མཛེས་པའྲི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞྩོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མྲི་

འདྩོད་བཞྲིན་དུ་འབལ་བར་མཐྩོང་བའྲི་ཚེ། །གནས་དྟེར་སྐྟེས་པའྲི་ལུས་ཀྲི་

བདྟེ་བ་ལས། །ཆྟེས་ཆྟེར་ལྷག་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་སྡུག་བསྔལ་གྲིས། །བསྐྟེད་པའྲི་

མ་ངན་མྟེ་ལྕྟེ་འབར་བས་བསྟེག །ཚེ་རབས་མང་པྩོར་ལྟེགས་པར་སྤད་པའྲི་

ལས། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའྲི་འབས་བུ་སྤད་པས་ཟད། །བག་མྟེད་དབང་

གྲིས་ངན་འགྩོའྲི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །སླར་ཡང་ངན་སྩོང་གནས་སུ་ལྷུང་བར་

འགྱུར། །འདྩོད་ལ་འདུན་པའྲི་རྣམ་རྩོག་གནྩོད་སྟེམས་མྟེད། །གཉྲིད་དང་ཡྲིད་

ལ་གདུང་བའྲི་སྤྩོད་པ་སྤང༌། །ལུས་དང་སྟེམས་ལ་གནྩོད་པའྲི་སྡུག་བསྔལ་

བལ། །ཏྲིང་འཛིན་སྩོབས་ཀྲིས་ཡུན་རྲིང་བདྟེར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མྟེད་ལྷ་ཡྲི་གནས་ཐྩོབ་ཀང༌། །འདུ་བྱྟེད་སྡུག་བསྔལ་འཆྲིང་ལས་

མ་གྩོལ་བས། །སྔྩོན་གྲི་ཏྲིང་འཛིན་འཕྟེན་པ་ཟད་པ་ན། །ཕྲིར་ཡང་འྩོག་ཏུ་

ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁྩོར། །དྟེ་ལར་འཁྩོར་བའྲི་གཙོ་བྩོ་ལྷ་མྲི་ཡང༌། །སྐྟེ་

འཆྲི་ན་དང་ར་ལ་སྩོགས་པ་ཡྲི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བྩོས་སྲིད་པའྲི་མཚོར་ཁྟེར་

ནས། །སྲིད་པའྲི་བདྟེ་ལ་ཆགས་པར་མྲི་རྲིགས་མྩོད། །འྩོན་ཀང་སྲིད་པས་
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བྩོ་མྲིག་བསྒྲིབས་པ་ཡྲིས། །སྡུག་བསྔལ་བདྟེ་བར་འཛིན་པའྲི་ལྩོག་ཤྟེས་

ཅན། །ཕྲིན་ཅྲི་ལྩོག་གྲི་རྩོག་པས་བསྒྲིབས་པ་བདག །སྲིད་པའྲི་ཆུ་བྩོ་ཆྟེ་ལས་

བསྒལ་དུ་གསྩོལ། །

འདྩོད་པའྲི་འདམ་དུ་བྱྲིང་བས་ཐར་པའྲི་ལམ་ལས་གྩོལ། །མ་རྲིག་ཐྲིབས་

པྩོར་ཞུགས་པས་ཤྟེས་རབ་མྲིག་དང་བལ། །སྤྩོས་པའྲི་གཟྟེབ་ཏུ་ཚུད་པས་

འཁྩོར་བའྲི་བཙོན་རར་བཅྲིངས། །ལས་ཀྲིས་མནར་བ་བདག་ནྲི་ཁྩོད་ཀྲི་

ཐུགས་རྟེའྲི་གནས། །འཇྲིགས་རུང་འཁྩོར་བའྲི་གཡང་ས་འགྟེགས་པ་ལ། །དྲི་

མྟེད་མང་དུ་ཐྩོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡྲི། །ཚུལ་བཞྲིན་དཔྱྩོད་པའྲི་རྣམ་དག་རྲིགས་

སྩོབས་ཀྲིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྲི་དང་ངྟེས་ཚུལ། །ཇྲི་བཞྲིན་

འབྱྟེད་ལ་གཞན་དྲིང་མྲི་འཇྩོག་པའྲི། །མཁས་པའྲི་གྩོ་འཕང་ངྟེས་པར་རྟེད་

དགྩོས་ཀང༌། །རྒྱལ་བའྲི་དགྩོངས་པ་ཕ་མྩོ་སྩོས་ཅྲི་དགྩོས། །འཇུག་ལྡྩོག་

གནས་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང༌། །བདག་གྲི་བྩོ་མྲིག་ཆྟེས་ཆྟེར་གསལ་མ་

གྱུར། །ད་དུང་རབ་རྨྩོངས་དག་འདྲིས་བདག་གྲི་སྲིང༌། །རྲིང་དུ་བསྒྲིབས་ན་

གྩོལ་བའྲི་སབས་མྟེད་པ། །ཚུལ་འདྲི་དགྩོངས་ལ་སྲིང་གྲི་མུན་པ་སྟེལ། །རྒྱལ་

བ་རྒྱལ་སས་སྤན་སྔར་རྲིག་གནས་ལ། །མང་ཐྩོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྟེ་བ་དུ་མ་

རུ། །ཡང་ཡང་སྦངས་པའྲི་བག་ཆགས་ལྟེགས་སད་པ། །འགྩོ་ལ་ལམ་བཟང་

མཚོན་པའྲི་མྲིག་གཅྲིག་པུ། །སྔྩོན་གྲི་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཡལ་བར་དྩོར། །དྟེ་

ཕྲིར་མགྩོན་དང་བལ་བའྲི་ཕྩོངས་པ་བདག །ཕྩོགས་རྣམས་བསླད་པའྲི་འགྩོན་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 31  

པྩོ་བཞྲིན་གྱུར་པས། །བརྟེ་ཆྟེན་ཁྩོད་ཀྲི་རྟེས་སུ་བཟུང་བའྲི་དུས། །ཡང་དང་

ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའྲི་སྐབས། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྩོ་བ་སྒྩོལ་བ་

ཁྩོད། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱྩོན་ནས་བདག་གྲི་ནྲི། །སྐྟེ་བ་སྐྟེ་བར་ཐྟེག་མཆྩོག་

བཤྟེས་གཉྟེན་མཛོད། །རག་ཏུ་བརྟེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱུན་

མྲི་འཆད་པ་གཟྲིགས་པ་ཁྩོད་དྲུང་དུ། །གང་གྲི་ཡྩོན་ཏན་དན་པས་དང་བའྲི་

ཡྲིད། །ཉྲིན་རྟེ་བཞྲིན་དུ་སླྩོབ་པར་བགྲིས་ན་ཡང༌། །གནས་ཀྲིས་བསལ་ཞྲིང་

སླར་ཡང་དབྟེན་པའྲི་རྩོ། །རབ་ཏུ་མྩོང་ཕྲིར་ཐག་རྲིང་གནས་སུ་ནྲི། །འཇུག་

པར་འདྩོད་པས་ལུས་ཀྲིས་བགྩོད་མ་ནུས། །དྟེས་ན་བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་

གྲི་དམ་པ་ཁྩོད། །མཉྟེས་པར་བགྲི་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡྲིས། །རྲིན་

ཆྟེན་ས་ལྟེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡྲི་དར། །དགྟེ་སྦྩོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་

པ་ཡྲི། །ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་དང་གསྲིལ་བྱྟེད་དང་སྩོང་སྣྩོད། །གཞན་ཡང་

ཏྲིང་འཛིན་སྩོན་ལམ་གྲིས་སྤྲུལ་པའྲི། །བཀྩོད་ལྟེགས་ཡྲིད་འཕྩོག་མཆྩོད་པ་

ནམ་མཁའྲི་ཁྩོན། །ཡྩོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རང་གཉྲིས་གཙོ་བྩོ་ལ། །ཞྟེན་མྟེད་

མ་ཆགས་བྩོ་ཡྲིས་དབུལ་བར་བགྲི། །དྟེ་ལས་འྩོངས་པའྲི་རབ་དཀར་དགྟེ་

བའྲི་ཚོགས། །གང་དྟེས་སྲིད་པར་ཡུན་རྲིང་འཁམས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་

བྱྟེ་བས་མནར་ཞྲིང་བདྟེ་བས་ཕྩོངས། །མ་ལུས་འགྩོ་བའྲི་སྐབས་སུ་བདག་

གྱུར་ཅྲིག །འཇྲིག་རྟེན་འདྟེན་པའྲི་གྩོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རྟེག་པར་མ་གྱུར་

སྐྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤྩོད་ཡྩོངས་སུ་དག་པའྲི་རབ་བྱུང་རྟེན། །རྟེད་
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ནས་ཐྟེག་མཆྩོག་རྲིགས་ནྲི་སད་པར་ཤྩོག །བཟྩོད་ལྡན་དང་ཞྲིང་ག་གྱུ་མྟེད་

པ་དང༌། །མ་ཞུམ་སྲིང་སྩོབས་ཤུགས་དག་དད་པ་དང༌། །གུས་དང་རག་ཏུ་

སྦྩོར་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌། །རྣམ་དཔྱྩོད་ཤྟེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐྩོབ་པར་

ཤྩོག །རྒྱལ་བའྲི་དགྩོངས་པ་རྣམ་དག་རྲིགས་སྩོབས་ཀྲིས། །ཇྲི་བཞྲིན་

རྟེད་ནས་རང་གྲིས་དགྩོངས་པ་ལར། །བརྟེ་བས་དངས་པའྲི་ཐབས་མཁས་

སྤྩོད་པ་ཡྲིས། །གཞན་ལ་སྩོན་ལ་མཁས་པའྲི་མཐར་སྩོན་པའྲི། །བཤྟེས་

གཉྟེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐྩོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྲིང་དུ་སྦངས་པས་ཐྟེ་ཚོམ་ཀུན་

བཅད་ནས། །ཐྩོས་པའྲི་དྩོན་རྣམས་ཚུལ་བཞྲིན་བསྒྲུབས་པ་ཡྲིས། །བདྟེ་

བར་གཤྟེགས་རྣམས་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་པར་ཤྩོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའྲི་

མཚམས་ལས་མྲི་འདའ་ཞྲིང༌། །རྒྱལ་བའྲི་གདུང་འཚོབ་དགྟེ་བའྲི་བཤྟེས་ལ་

གུས། །དབང་པྩོ་རབ་རྣྩོ་ལྩོག་སྒྲུབ་སྐྩོན་དང་བལ། །ཡྩོངས་སུ་དག་པའྲི་འཁྩོར་

དང་ལྡན་པར་ཤྩོག །ནག་པྩོའྲི་ཕྩོགས་ཀྲིས་ཡྲིད་ནྲི་བསྐྩོད་པ་ཡྲིས། །ཚོགས་

པའྲི་ཆྩོས་སྤྩོད་དགའ་སྩོན་མྩོང་བའྲི་གྟེགས། །བདུད་ཀྲི་གཉྟེན་དུ་གྱུར་པའྲི་

སྲིག་གྩོགས་དང༌། །སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་ཕད་པར་མ་གྱུར་ཅྲིག །ཐུབ་དབང་

རྟེས་སུ་གུས་པས་སླྩོབ་པའྲི་ཚེ། །རླབས་ཆྟེན་སྤྩོད་པ་རྩོགས་པར་བྱྟེད་པའྲི་

གྟེགས། །སལ་བ་ངན་པའྲི་རྟེས་འགྩོ་བདུད་ཀྲི་ལས། །བར་དུ་གཅྩོད་པའྲི་

མྲིང་ཡང་མྟེད་པར་ཤྩོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པར་དགའ་བྱྟེད་པ། །དགྟེ་

སྦྩོང་རྒྱན་དུ་འདྟེན་པས་བསྔགས་པ་ཡྲི། །བྱང་ཆུབ་སྤྩོད་པའྲི་རྟེས་སུ་མཐུན་
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པའྲི་རྐྟེན། །མ་ལུས་ཐྩོགས་པ་མྟེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །བྱང་ཆུབ་སྤྩོད་ཚེ་

གདུལ་བྱའྲི་གནས་ཀུན་ཀང་། །རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསམས་པའྲི་རབ་བྱུང་

ལ། །འགྩོད་ཅྲིང་དྟེ་ལ་འྩོས་པའྲི་ཡྩོ་བྱད་རྣམས། །བསམས་པ་ཙམ་གྲིས་མ་

ལུས་སྩྩོལ་བར་ཤྩོག །དྟེང་ནས་བརམས་ཏྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་

ངག་ཡྲིད་ཀྲིས་རྩོམ་པ་གང་བགྲིས་པ། །དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྩོ་

བ་ལ། །གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །བུ་སྡུག་ཤྲི་བའྲི་དུས་

ཀྲི་མ་བཞྲིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲིས་མནར་བའྲི་འགྩོ་བ་ཀུན། །རག་ཏུ་

ཡྲིད་ལ་གཅགས་པའྲི་བརྟེ་བ་ཡྲིས། །བདྩོག་པ་ཐམས་ཅད་དྟེ་ལ་གཏྩོང་བར་

ཤྩོག །མྩོས་སྤྩོད་ས་ཡྲི་དྲི་མ་སྦྩོང་བ་ན། །འདས་དང་མ་འྩོངས་ད་ལར་བྱུང་

བ་ཡྲི། །ཚུ་རྩོལ་མཐྩོྩོང་བའྲི་རྒྱལ་སས་ནང་ན་བདག །གསྟེར་གྲི་ས་འཛིན་

དབུས་ན་ལྷུན་པྩོ་བཞྲིན །སྤན་དང་མངྩོན་ཤྟེས་མང་དུ་ཐྩོས་པ་སྩོགས། །ཡྩོན་

ཏན་ཀུན་གྲིས་རབ་ཏུ་མཐྩོ་བ་དང༌། །བྱྲིས་པའྲི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་

ཏྟེ། །གཞན་དྲིང་མྲི་འཇྩོག་སྤྩོབས་པ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །རྒྱལ་སས་འཕགས་པའྲི་

ས་ལ་སླྩོབ་པ་ན། །སར་གནས་དཔའ་བྩོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡྩོངས་

སུ་གཤྟེགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁྲྩོད་ན་བདག །བྱ་ལམ་བགྩོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་

པྩོ་བཞྲིན། །རྒྱལ་སས་གཞན་གྲིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡྲི། །ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆྟེའྲི་ཤྟེས་བྱའྲི་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་མྟེད་མཁྟེན་པ་ཐྩོགས་པ་མྟེད་འཇུག་

ཅྲིང༌། །རླབས་ཆྟེན་སྤྩོད་པའྲི་གཏྟེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤྩོག །དྟེ་ལར་སྤད་པའྲི་
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འབས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་དང་ཞྲིང༌། །འཁྩོར་

དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་སྩོན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡྲིན་གཅྲིག་ཏུ་བསྩོམས་པ་དྟེ་

དག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྤྩོད་པས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་གྱུར་ནས། །རྲིང་ནས་

ཡྲིད་ལ་བརྣགས་པའྲི་འགྩོ་བ་འདྲི། །དམ་ཆྩོས་བདུད་རྲིའྲི་ཆར་ཆྟེན་ཕབ་པ་

ཡྲིས། །སད་ཅྲིག་གཅྲིག་ལ་བདག་གྲིས་སྒྩོལ་བར་ཤྩོག །
ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྲི་སྐབས་གཅྲིག་པུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགྩོན་པྩོ་ལ་སྨྲྟེ་

སྔགས་ཀྲི་སྩོ་ནས་བསྩོད་པ་ཚངས་པའྲི་ཅྩོད་པན་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བྩོ་

བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་ལྷྩོ་བག་སྩོད་རྲི་ཉྲི་ཤར་གྲི་དབྟེན་གནས་སུ་སྦར་བ་དགྟེ་ལྟེགས་སུ་

གྱུར་ཅྲིག ། །།

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བསྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྲིང་ནས་གྩོམས་པའྲི་ཐུགས་རྟེའྲི་ཆབ་ཀྲིས་རང་བདྟེ་འདྩོད་

པའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་མྟེ་དཔུང་བཅྲིལ། །ཟབ་མྩོའྲི་རང་བཞྲིན་ཇྲི་བཞྲིན་གཟྲིགས་

པས་ཀུན་ཏུ་རྩོག་པའྲི་སྤྩོས་པའྲི་ད་བ་བཅད། །ཉྲིད་ཀྲིས་གཟྲིགས་གང་འགྩོ་

ལ་བསྐྲུན་ཕྲིར་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆྟེན་སྐྩོ་མྟེད་ཐུགས་ཀྲིས་འཁྟེར། །ལྷག་

པའྲི་ལྷ་དྟེར་ཡྲིད་གཏད་དད་པའྲི་རླུང་གྲིས་བསྐྩོད་པའྲི་བསྩོད་ཚིག་མྟེ་ཏྩོག་

ལ། །ཉྲིན་བྱྟེད་འཆར་ཀའྲི་མདངས་ཀྲིས་རབ་འཁྱུད་པའྲི། །ལྷུན་སྟུག་གསྟེར་
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གྲི་རྲི་བྩོའྲི་ངྩོས་བཞྲིན་དུ། །དམར་སྟེར་འྩོད་ཀྲི་ཕུང་པྩོ་ལྷམ་མྟེ་བ། །འཇམ་

དབྱངས་མཁྟེན་པའྲི་གཏྟེར་ཁྩོད་ཡུད་ཙམ་དགྩོངས། །མ་ལུས་ཞྲིང་དུ་

འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང༌། །ཁྩོད་ལས་གཞན་པའྲི་སྐབས་བཟང་མ་མཆྲིས་

པས། །བདག་ཡྲིད་ཁྩོད་ཀྲི་རྟེས་སུ་ཕྩོགས་པ་ནྲི། །ཉྲི་མས་གདུངས་པའྲི་གང་

ཆྟེན་པད་མཚོར་བཞྲིན། །དྟེ་ཕྲིར་ཁྩོད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་ལ་བདག །ཡྲིད་

ལ་རྟེ་བ་སྩོང་བར་བྱྟེད་པ་ཡྲི། །གཏྩོང་བས་མཛེས་པའྲི་སྦྲིན་བདག་མཐྩོང་

བ་ན། །འབྱྩོར་པས་དམན་པའྲི་སླྩོང་མྩོ་བ་བཞྲིན་གྱུར། །ཁྩོད་སྐུ་རྲི་དབང་

ཇྲི་བཞྲིན་མཐྩོ་ཞྲིང་དང༌། །ནྱ་གྩོའྲི་ལྩོན་པ་ལར་རྒྱས་ཆུ་ཞྟེང་གབ། །བཙོ་

མའྲི་གསྟེར་ལར་དག་ཅྲིང་གསལ་བ་ཡྲི། །པགས་པའྲི་མདྩོག་ནྲི་ལྟེགས་

ཤྲིང་སབ་ལ་འཇམ། །རྒྱལ་མཚན་ཏྩོག་ལར་སྤྲི་གཙུག་གནས་སུ་ནྲི། །རྲིང་

འཇམ་གནག་ལ་སྣུམ་པའྲི་རལ་པ་ཡྲི། །ཐྩོར་ཅྩོག་མཛེས་པར་བཅྲིངས་པའྲི་

ཟར་བུ་ནྲི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡྩོན་དུ་འཕང༌། །རྲིན་ཆྟེན་རྟེ་ཕན་

རྣམས་ཀྲིས་མཛེས་བྱས་པའྲི། །དབྱྲིབས་ལྟེགས་གདུགས་བཞྲིན་ཀུན་ནས་

རྒྱས་པའྲི་དབུ། །སྐྲ་མཚམས་མཐྩོ་བ་ལྟེགས་པར་ཕྟེད་པ་ཡྲི། །དཔྲལ་བའྲི་

དབྱྟེས་ནྲི་ཟ་བ་རྒྱས་པ་བཞྲིན། །ཀུན་ད་དུང་དང་པདྨའྲི་ར་བ་ལར། །དཀར་

གསལ་གཡས་སུ་འཁྲིལ་ལྟེགས་རྲི་མྩོ་ཅན། །དག་པའྲི་དངུལ་གྲི་འབུར་དང་

འད་བ་ཡྲི། །དྲི་མྟེད་མཛོད་སྤུ་སྲིན་མའྲི་དབུས་ན་མཛེས། །ཁ་དྩོག་ནག་ཅྲིང་

ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཡྲི། །འཇམ་སྣུམ་སྤུ་མཉམ་སྲིན་ཚུགས་རྲིང་པྩོ་ཅན། །སྟུག་
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ཅྲིང་འཇམ་ལ་མ་འཛིངས་སྒྲིག་ལྟེགས་པ། །ཁྱུ་མཆྩོག་བཞྲིན་དུ་རྲི་མ་ཡྲིད་

དུ་འྩོང༌། །ཨུཏྤལ་མཐྲིང་ཁའྲི་འདབ་མ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །སྤན་དཀྱུས་རྲིང་པྩོ་ཅུང་

ཟད་ཟུམ་པ་ཡྲི། །དཀར་ནག་ཆ་རྣམས་མ་འདྟེས་མཛེས་པ་ནྲི། །འདམ་སྐྟེས་

འདབ་མ་ཀུན་ནས་དྭངས་པ་བཞྲིན། །རྲིམ་པར་འཚམ་ཞྲིང་ཀུན་ཏུ་མཐྩོ་བའྲི་

ཤངས། །བྲིམ་པ་ལར་དམར་ཡྲིད་དུ་འྩོང་བའྲི་མཆུ། །དཀར་ཞྲིང་ཚད་མཉམ་

ཐགས་བཟང་བཞྲི་བཅུའྲི་ཚེམས། །འགམ་པ་ཟླུམ་རྒྱས་རྲི་དྭགས་རྒྱལ་པྩོ་

བཞྲིན། །སབ་མཉྟེན་རྩོ་མཆྩོག་མྩོང་བའྲི་ལགས་ཀྲིས་ནྲི། །ཞལ་གྲི་དཀྲིལ་

འཁྩོར་ཀུན་ཏུ་ཁྟེབས་པར་མཛད། །སན་ཤལ་བཟང་པྩོ་རྲིང་དུ་འཕང་བའྲི་

རྟེར། །རྲིན་ཆྟེན་དུ་མས་སྤས་པའྲི་རྣ་ཆ་གཡྩོ། །གཟྲི་འྩོད་འཁྱུག་པའྲི་རྲིན་ཆྟེན་

ཕྟེང་བའྲི་རྒྱན། །གང་དུ་འཕང་བའྲི་དྲི་མྟེད་མགྲིན་པ་ནྲི། །མཛེས་པའྲི་གསྟེར་

གྲི་བུམ་པའྲི་མགྲིན་པ་བཞྲིན། །ར་ཡྲི་ད་བ་མྲི་མངྩོན་ཟླུམ་ཞྲིང་རྒྱས། །ཕག་

ཞབས་བྩོལ་དང་ཕག་གྩོང་ལག་པའྲི་ཕྩོགས། །ཡྩོངས་སུ་གང་བས་མྲི་མཉམ་

མྟེད་པའྲི་སྐུ། །གདྩོང་ལྔ་པ་བཞྲིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའྲི་སྩོད། །ལྷུན་པྩོའྲི་ངྩོས་

ལར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའྲི་བང༌། །དཔུང་པའྲི་མགྩོ་ནྲི་ལྟེགས་པར་ཟླུམ་པའྲི་

ཕག །གང་པྩོའྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་སྣ་ལར་རྲིང་ཞྲིང་མཛེས། །ཉྲི་ཤུའྲི་སྩོར་མྩོ་མཛེས་

པའྲི་ད་བ་ཡྲིས། །ལྟེགས་པར་སྦྲྟེལ་བ་ངང་པའྲི་རྒྱལ་པྩོ་བཞྲིན། །མདྩོག་སྣུམ་

དམར་བའྲི་མདངས་ཆགས་སྟེན་མྩོ་ཡྲི། །ཕྟེང་བས་རབ་ཏུ་དངར་བའྲི་སྩོར་མྩོ་

ནྲི། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གཞྩོན་ནུའྲི་ལྕུག་ཕན་ལར། །རྲིང་ཞྲིང་རྒྱས་
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ལ་འཇམ་ཞྲིང་གཞྩོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞྲིང་རྩོགས་ལ་སྩོ་སྩོར་མ་འདྟེས་

པའྲི། །རྲིབས་སྩོང་ལྡན་པའྲི་གསྟེར་གྲི་འཁྩོར་ལྩོ་མཆྩོག །ཕག་དང་ཞབས་ཀྲི་

མཐྲིལ་ན་བཀ་བ་ནྲི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡྲི་འབུར་ནྲི་གསལ་བ་བཞྲིན། །དཔུང་རྒྱན་

གདུ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡྲི། །གཡས་པའྲི་ཕག་ན་དངྩོས་འཛིན་འཁྲྲི་

ཤྲིང་གྲི །ལྩོན་པ་དྲུངས་ནས་གཅྩོད་པའྲི་རལ་གྲི་ནྲི། །འབར་བའྲི་འྩོད་ཀྲི་ད་

བ་འགྟེད་པ་བསྣམས། །ཞྲི་སྩོ་གཉྲིས་སུ་མྟེད་པའྲི་རྟེན་འབྟེལ་ལམ། །མ་ལུས་

གསལ་བར་སྩོན་པའྲི་གྟེགས་བམ་མཆྩོག །ཨུཏྤལ་སྔྩོན་པྩོའྲི་ལྟེ་བར་གནས་པ་

ཡྲི། །སྩོང་བུ་གཡྩོན་པའྲི་ཕག་གྲིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རབ་འབྱམས་ཚོན་

གྲིས་ཁ་བསྒྱུར་སབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྲི་སད་གཡྩོགས་གཡྩོ་བའྲི་

སྟེང༌། །སྲིལ་སྲིལ་སྒ་སྒྩོག་གསྟེར་གྲི་འྩོག་པག་གྲིས། །ཡྲིད་འྩོང་སྟེད་སབས་

ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསམས། །ར་མཆྩོག་བཞྲིན་དུ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་

ནུབ། །འཇམ་ཞྲིང་ཕ་བ་བ་སྤུའྲི་ཚོགས་རྣམས་ནྲི། །ཟ་མྟེད་རྟེ་རྟེར་བྱུང་ནས་

གཡས་ཕྩོགས་སུ། །རྲིམ་གྲིས་འཁྲིལ་ནས་སྐུ་ལ་གྟེན་དུ་ཕྩོགས། །བགས་

ཀྲིས་ཕ་ཞྲིང་ཟླུམ་པའྲི་བྱྲིན་པ་ལྟེགས། །ཞབས་ཀྲི་མཁྲྲིག་མ་ལྩོང་བུའྲི་འབུར་

གྲིས་དབྟེན། །རུས་སྦལ་ལྩོ་བཞྲིན་ཞབས་མཐྲིལ་ཀུན་ནས་མཉམ། །ཞབས་ཀྲི་

བཞྲི་ཆ་ཕྲིར་འཕགས་རྲིང་པ་ཡངས། །འདབ་དྲུག་པད་དཀར་དམར་སྟེར་ལྟེ་

བའྲི་སྟེང༌། །དཀྲིལ་འཁྩོར་ཡྩོངས་རྩོགས་རྒྱུ་སར་བདག་པྩོའྲི་གདན། །གང་

དྟེར་སྒ་ལྡན་གདུ་བུས་མཁྲྲིག་མའྲི་ཕྩོགས། །མཛེས་པའྲི་ཞབས་གཉྲིས་རྩོ་
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རྟེའྲི་སྐྲིལ་ཀྲུང་མཛད། །བསྩོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་

འཁྲུངས་པའྲི་སྐུ་མཆྩོག་མཆྩོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ། །ནམ་མཁའྲི་མཐས་

གཏུགས་གཏུགས་པ་མྟེད་པའྲི་ཞྲིང་མཆྩོག་ཀུན་ཏུ་དུ་མའྲི་འགྩོ་ལ་མྲིག་འཕྲུལ་

བཞྲིན། །ལ་ལར་བལམས་ཤྲིང་ཞྲིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྩོན་སྩོན་

པ་ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ་ཡྲི་ནྲི། །བཀྩོད་པ་མཆྩོག་འདྲི་འདྲི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྩོ་

ཀུན་ཀུན་མཁྟེན་གྱུར་ཀང་བརྩོད་མྲི་ནུས། །ལྲི་ཁྲྲིའྲི་རྒྱ་མཚོར་ར་བདུན་

འྩོད་སྩོང་ལྷུང་བ་བཞྲིན། །ལ་བས་མྲི་ངྩོམས་འྩོད་དཔུང་ཕྩོགས་བཅུར་འཕྩོ་

བའྲི་སྐུ། །གང་དྟེ་ཅུང་ཟད་བསྩོད་པའྲི་བསྩོད་ནམས་དྟེ་ཡྲིས་བདག །འཇམ་

དབྱངས་སྐུ་མཛེས་མྲིག་གྲི་ལམ་དུ་འབལ་མྟེད་ཤྩོག །ནམ་ཞྲིག་ཁྩོད་སྐུ་མཐྩོང་

བར་གྱུར་མ་ཐག །སྲིད་པར་རྲིང་དུ་འཁམས་པས་དུབ་པ་བདག །ལྩོག་པའྲི་

ལམ་དུ་སྩོང་བའྲི་མ་རུངས་ཡྲིད། །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་ཀྲི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་

ཤྩོག །གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངྩོན་ཤྟེས་རྣམ་ཐར་སྩོ། །མུ་མཐའ་མྟེད་

པའྲི་ཏྲིང་འཛིན་ཚོགས་ཐྩོབ་ནས། །ཞྲིང་ཁམས་བྱྟེ་བར་རྒྱལ་རྣམས་བལ་བའྲི་

ཕྲིར། །དཔག་མྟེད་ལུས་ཀྲི་བཀྩོད་པ་སྩོན་པར་ཤྩོག །དྟེར་ནྲི་མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་

མཐར་སྩོན་ཏྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྩོ་བ་ཆྩོས་ཀྲིས་ཚིམ་བྱས་ནས། །རྲིང་པྩོར་

མྲི་ཐྩོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་གཙོ། །ངག་གྲི་དབང་པྩོའྲི་སྐུ་མཆྩོག་ཐྩོབ་པར་

ཤྩོག །རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་བསྩོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉྟེས་པར་

བྱྟེད་པའྲི་བསྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐུ་ལ་བསྩོད་པའྲི་སབས་ཏྟེ་དང་པྩོའ ྩོ།། །།
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འྩོད་སྩོང་ཟྟེར་གྲིས་ཕྟེ་བའྲི་གུར་ཀུམ་གཟུགས། །དྭངས་པའྲི་མྟེ་ལྩོང་

དཀྲིལ་ན་གསལ་བ་བཞྲིན། །འགྲིང་ལྟེགས་དབང་པྩོའྲི་གཞུ་བཞྲིན་རབ་བཀ་

བ། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་སྩྩོལ། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང་

ཀུན་ཀུན་ནས་འགྟེངས་པའྲི་སྒ་སད་སད་ཀྲི་དབྱྟེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །སྟེམས་

ཅན་ཀུན་ཡྲིད་ཡྲིད་དང་མཐུན་པར་ཚིམ་བྱྟེད་བྱྟེད་པྩོའྲི་གདངས་ཀང་ཟྲིལ་

གནྩོན་པ། །ཁྩོད་ཀྲི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཀྲི་ང་རྩོའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་འཁྩོར་

བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པའྲི། །སན་པའྲི་གསུང་གང་གང་གྲི་རྣ་བའྲི་ལམ་དུ་ལྷུང་

ན་ན་ར་འཆྲི་བ་འཕྩོག་པར་བྱྟེད། །གསུང་མཉྟེན་འཇམ་ཞྲིང་ཡྲིད་འྩོང་ཡྲིད་དུ་

འཐད། །དག་ཅྲིང་དྲི་མྟེད་འྩོད་གསལ་སན་ལ་འཇྟེབས། །མཉན་པར་འྩོས་ཤྲིང་

མྲི་ཚུགས་སན་ཞྲིང་དུལ། །མྲི་རྩུབ་མྲི་བརླང་རབ་འདུས་རྣ་བར་སན། །ལུས་

སྟེམས་སྲིང་ནྲི་ཚིམ་བྱྟེད་དགའ་བདྟེ་བསྐྟེད། །གདུང་མྟེད་ཀུན་ཏུ་ཤྟེས་བྱྟེད་

རྣམ་རྲིག་བྱ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱྟེད་མངྩོན་པར་དགའ་བྱྟེད་ཅྲིང༌། །ཀུན་

ཤྟེས་བྱྟེད་ཅྲིང་རྣམ་པར་རྲིག་པར་བྱྟེད། །རྲིགས་ཤྲིང་འབྟེལ་ལ་ཟྩོས་པའྲི་

སྐྩོན་དང་བལ། །སྟེང་གྟེ་གང་ཆྟེན་འབྲུག་དང་ལག་འགྩོའྲི་དབང༌། །དྲི་ཟ་ཀ་

ལ་པྲིང་ཀ་ཚངས་པ་དང༌། །ཤང་ཤང་ཏྟེའུ་དབང་པྩོའྲི་དབྱངས་ལར་སན། །རྔ་

སྒ་མ་ཁྟེངས་མྲི་དམའ་ཀུན་རྟེས་ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་ཕྲིན་ཅྲིང་མ་ཚང་མྟེད་པ་

དང༌། །མ་ཞུམ་མྲི་ཞན་རབ་དགའ་ཁབ་ཅྲིང་ཆུབ། །རྒྱུན་ཆགས་འབྟེལ་ཞྲིང་སྒ་

ཀུན་རྩོགས་པར་བྱྟེད། །དབང་པྩོ་ཀུན་ཚིམ་མ་སད་མྲི་འགྱུར་ལ། །མ་བརགས་
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འཁྩོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཡྩོངས་སུ་གགས། །དུག་གསུམ་སྟེལ་བྱྟེད་བདུད་

དཔུང་ཚར་གཅྩོད་ཅྲིང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་གྲི་མཆྩོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང༌། །དྟེ་

ལར་བཞྲི་ཡྲིས་ལྷག་པའྲི་དྲུག་ཅུའྲི་དབྱངས། །གསུང་གཅྲིག་ཉྲིད་ལའང་མ་

ཚང་མྟེད་པར་ནྲི། །ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའྲི་མཐས་ཁབ་དྟེ་སྲིད་པའྲི། །སལ་ལྡན་

རྣ་བའྲི་ལམ་དུ་བདྟེ་བ་སྟེར། །དྟེ་ཚེ་ཉྟེ་བར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆྟེ་བར་མྲི་སྣང་

རྲིང་ན་གནས་ལ་ཆུང་མྲིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕད་པའྲི་ཤྟེལ་བཞྲིན་

གངས་མྟེད་གདུལ་བྱའྲི་རང་རང་སད་དང་མཐུན་པར་ནྲི། །སྤྲི་གཙུག་མཛོད་

སྤུ་མགྲིན་པ་ལ་སྩོགས་ཁྩོད་སྐུའྲི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་སྩོན་

ཀང༌། །དྟེ་དག་ཀུན་ལ་རྩོག་པ་ཉྟེར་ཞྲི་འདྲི་ནྲི་ནམ་མཁས་ཚངས་དབྱངས་སྒྩོག་

ན་མཚོན་པར་ནུས། །གྩོག་དམར་མཛེས་པའྲི་ས་རགས་བཅྲིངས་པ་ཡྲི། །ཆར་

སྤྲིན་ནང་གྲི་འབྲུག་སྒ་ཟབ་མྩོ་བཞྲིན། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་བསྩོད་བསྩོད་

ནམས་འདྲི་ཡྲིས་བདག །ཁྩོད་གསུང་རྣ་བའྲི་ལམ་དུ་འབལ་མྟེད་ཤྩོག །གསུང་

རྒྱུན་རྣ་བའྲི་བུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག །སལ་ལྡན་རྟེས་འཛིན་ལྩོག་སྨྲ་ཚར་གཅྩོད་

ཅྲིང༌། །སྟེབ་ལྟེགས་ཚིག་གྲིས་བྩོ་གསལ་ཡྲིད་འཕྩོག་པའྲི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་

པའྲི་གནས་རྣམས་མཐར་སྩོན་ཤྩོག །ཐ་དད་འགྩོ་བའྲི་སད་ལ་ཐྩོགས་མྟེད་

པའྲི། །ངྟེས་ཚིག་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་མཆྩོག །བདྟེ་བག་ཐྩོབ་ནས་འགྩོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཐྟེ་ཚོམ་གཅྩོད་པའྲི་མཆྩོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅྲིག །ཁྩོད་ཀྲིས་

ཇྲི་ལར་རྟེས་སུ་གདམས་པ་ཡྲི། །གསུང་གྲི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མྲི་འདའ་
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བར། །གུས་པས་རྟེ་གཅྲིག་ཉམས་སུ་བངས་པ་ཡྲིས། །གསུང་གྲི་དབང་ཕྱུག་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་བསྩོད་པ་འཇམ་

དབྱངས་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་པའྲི་བསྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ལ་བསྩོད་པའྲི་

སབས་ཏྟེ་གཉྲིས་པའྩོ།། །།

བྱུ་རུའྲི་མདངས་དང་འདྟེས་པའྲི་གསྟེར་ཟངས་མདྩོག །མདྩོག་ལྟེགས་

ཤྟེས་བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངྟེར་འཁྟེན། །མཁྟེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་

འགྩོ་བའྲི་སྐབས། །སྐབས་མཆྩོག་ཁྩོད་ཀྲིས་རབ་འབྱམས་ཤྟེས་རབ་

སྩྩོལ། །དངྩོས་འཛིན་ཆང་གྲིས་རབ་ཏུ་མྩོས་པས་བང་དྩོར་དཔྱྩོད་པའྲི་བྩོ་

གྩོས་ཉམས། །ཉྩོན་མྩོངས་གདུག་པའྲི་སྣ་ཡྲི་ལག་པས་དགྟེ་བའྲི་ལྩོན་པ་ཀུན་

ཏུ་འཇྩོམས། །སྲིད་པའྲི་ཞགས་པས་ཡྲིད་ནྲི་དངས་པའྲི་རྟེད་བཀུར་གང་མྩོའྲི་

ཕྲིར་འབང་བ། །བག་མྟེད་ནགས་ཁྲྩོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའྲི་གདུལ་དཀའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་

གང་པྩོ་ཆྟེ། །དན་ཤྟེས་བག་ཡྩོད་ཐག་པས་དམ་བཅྲིངས་ནས། །ཡང་དག་

རྲིགས་པའྲི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣྩོན་པྩོ་ཡྲིས། །འཕགས་མཆྩོག་བྱྟེ་བས་བགྩོད་ཅྲིང་

བསྔགས་པ་ཡྲི། །རྟེན་འབྟེལ་དམ་པའྲི་ལམ་བཟང་སྩོལ་དུ་བཙུད། །ཚུལ་དྟེ་

སྐྩོ་མྟེད་བརྩོན་པའྲི་ཤུགས་དག་གྲིས། །དཔག་མྟེད་བསལ་པར་ཡང་དང་ཡང་

གྩོམས་པས། །སྒྱུ་མ་ལ་བུའྲི་ཏྲིང་འཛིན་རྩོ་རྟེ་ཡྲིས། །མཐར་འཛིན་རྲི་བྩོ་མྲིང་

གྲི་ལྷག་མར་མཛད། །སླར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོ་རྣམས། །རབ་

མཆྩོག་མཆྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉྟེས་བྱས་པས། །དྲི་མྟེད་མགུར་ནས་ཚངས་
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དབྱངས་ང་རྩོ་ཡྲིས། །དགྩོངས་པ་གཅྲིག་གྲིས་གསུངས་པའྲི་གདམས་པ་

མཆྩོག །སྲིད་པའྲི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབྱྲིན་བདུད་རྲིའྲི་ཟས། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་

པས་བགྩོད་པར་ཆྟེས་དཀའ་བའྲི། །རྒྱལ་སས་སྤྩོད་པ་རླབས་ཆྟེའྲི་ཕ་རྩོལ་

ཏུ། །བགྩོད་པའྲི་བྩོ་གྩོས་ལུས་སྩོབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛིན་པས་ནམ་

ཡང་མྲི་རྲི་ཞྲིང༌། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇྩོམས་ལ་ཐྩོགས་མྟེད་པའྲི། །ཏྲིང་

འཛིན་ཀུན་གྲི་གཙོ་བྩོར་གྱུར་པ་གང༌། །རྩོ་རྟེ་ལ་བུར་གགས་པའྲི་ཏྲིང་ངྟེ་

འཛིན། །ཁྩོད་ཀྲིས་མངྩོན་དུ་མཛད་པ་དྟེ་ཡྲི་མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལ་བུའྲི་ཡུལ་གྲིས་

སྣང་བ་དང༌། །རྨྲི་ལམ་ལ་བུའྲི་གསལ་ཞྲིང་རྲིག་པའྲི་བྩོ། །མྩོང་སྣང་མ་ལུས་

ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་ཞུགས། །དྟེ་ཕྲིར་ར་བ་ཉམས་པའྲི་ལྩོན་པ་བཞྲིན། །མ་

ལུས་འཛིན་པའྲི་ས་བྩོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྩོབ་པ་ཁྩོད་ལ་ནམ་མཁའ་ཇྲི་

སྲིད་དུ། །ཆྩོས་ཀྲི་སྐུ་ལས་གཡྩོ་བ་ག་ལ་ཞྲིག །དྟེ་ལར་མགྩོན་ཁྩོད་ཆྩོས་ཀྲི་

དབྱྲིངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡྩོ་བ་མྟེད་བཞྲིན་དུ། །དུ་མའྲི་ཤྟེས་བྱ་གསལ་བར་

སྣང་བ་མྟེ་ལྩོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་ནམ། །ནམ་མཁའྲི་ལམ་ན་འཇའ་

ཚོན་བཞྲིན་དུ་སྩོ་སྩོར་མ་འདྟེས་རྩོགས་པར་མཁྟེན། །མཁྟེན་བཟང་ཁྩོད་ཀྲི་

མཁྟེན་པ་དྟེ་ཡང་སད་ཅྲིག་ཉྲིད་ལ་དྟེ་ལར་ལགས། །སྦྲིན་ལས་འབྱྩོར་ལྡན་

གནས་ཡྲིན་དབུལ་པྩོ་མྲིན། །སྟེར་སྣས་དབུལ་པྩོའྲི་གནས་ཡྲིན་འབྱྩོར་ལྡན་

མྲིན། །དྟེ་སྩོགས་རྟེན་འབྟེལ་མྲི་བསླུའྲི་གནས་ཀུན་མཁྟེན། །དྟེ་ཕྲིར་ཁྩོད་ནྲི་

སྨྲ་བའྲི་གཙོ་བྩོ་ལགས། །ཐྩོགས་མྟེད་སྲིད་པར་སྩོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །དགྟེ་
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དང་མྲི་དགྟེའྲི་ལས་ཚུལ་འབས་བུར་བཅས། །གང་དྟེ་ཁྩོད་ཀྲི་མངྩོན་དུ་མ་

གྱུར་མྟེད། །དྟེ་སླད་ཁྩོད་གསུང་འབལ་མྟེད་མ་མཆྲིས་ལགས། །ཆགས་ལ་

གནས་ཤྲིང་སང་ལ་མྩོས་པ་དང༌། །དྟེ་ལས་ལྡྩོག་སྩོགས་མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཚུལ། །མངྩོན་སུམ་གཟྲིགས་ཕྲིར་ཁྩོད་ཀྲི་མཛད་པ་ཀུན། །འགྩོ་ལ་དྩོན་དུ་མྲི་

འགྱུར་ཡྩོད་མ་ལགས། །བཅྩོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྲི་རབ་དབྱྟེ་མཐའ་དག་ལ། །ཁྩོད་

ལ་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མྟེད། །དྟེ་ཕྲིར་ཁྩོད་ནྲི་གདུལ་བྱའྲི་གནས་རྣམས་

ཀྲི། །གདུལ་བའྲི་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་མ་ལགས། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་

རྣམས་ཀྲི་དད་སྩོགས་ཀྲི། །དབང་པྩོ་རྣྩོ་རྟུལ་དབང་པྩོ་མྟེད་པ་ལ། །མཁྟེན་

པ་ཐྩོགས་མྟེད་འཇུག་པ་དྟེ་སླད་ཁྩོད། །ཆྩོས་སྩོན་ཚུལ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས་པ་

ལགས། །མངྩོན་པར་མཐྩོ་ཞྲིང་ངྟེས་པར་ལྟེགས་པ་དང༌། །ངན་སྩོང་གནས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྩོད་པའྲི་ལམ། །ཀུན་ལ་མཁྟེན་པ་སྒྲིབ་པ་མྟེད་པའྲི་ཕྲིར། 

ཁྩོད་ནྲི་འགྩོ་བའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་བཟང་པྩོ་ལགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་

མྟེད་སྟེང་གྟེ་རྣམ་པར་བསྒྲིངས། །ཐྩོད་རལ་ལ་སྩོགས་ཏྲིང་འཛིན་མཐའ་དག་

གྲིས། །འཇུག་ལྡང་ཀུན་བྱང་ཚུལ་ལ་མ་རྨྩོངས་པས། །སྩོམས་འཇུག་རྣམས་

ཀྲི་ཕ་རྩོལ་སྩོན་པ་ལགས། །ཐྩོག་མྟེད་འཁྩོར་བར་ཡྩོངས་སུ་འདྲིས་བགྲིས་

པའྲི། །རང་གཞན་ཚེ་རབས་དན་རགས་དང་བཅས་པ། །སད་ཅྲིག་ཙམ་གྲིས་

ཁྩོང་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཁྩོད་ནྲི་སྔྩོན་གྲི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །འདྲི་ཙམ་

དུས་ན་འདྲི་ནས་འཆྲི་འཕྩོ་ཞྲིང༌། །ལྟེགས་སྤད་ཉྟེས་སྤད་ལས་རྣམས་ཇྲི་ལ་
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བར། །གང་དུ་སྐྟེ་བའྲི་གནས་ཀུན་རབ་མཁྟེན་པས། །ཁྩོད་ནྲི་ཕྲི་མའྲི་མཐའ་

ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞྲིག་ཟག་པ་ཟད་པའྲི་མང་འདས་དང༌། །གང་གྲིས་

ཟད་བྱྟེད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྲི་ལམ། །དྟེ་དག་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་མྟེད་མངྩོན་སུམ་

སྤན། །དྟེ་ཕྲིར་ཁྩོད་ནྲི་སྐབས་ཀྲི་དམ་པ་ལགས། །དྟེ་ལར་གནས་དང་གནས་

མྲིན་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྲིན་མྩོས་པ་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས། །དབང་པྩོའྲི་རྲིམ་པ་ཀུན་

འགྩོའྲི་ལམ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ་བྱང་སྔྩོན་གྲི་གནས། །འཆྲི་འཕྩོ་སྐྟེ་དང་ཟག་

པ་ཟད་པ་མཁྟེན་པ་ཐྩོགས་པ་མྟེད་འཇུག་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་ཁྩོད་ཀྲི་ཡུལ་

དུ་མ་གྱུར་ཤྟེས་བྱའྲི་གནས་དྟེ་གང༌། །སྲིད་པར་འཁམས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཐྩོག་

མྟེད་ནས། །བདག་བདྟེའྲི་ཕྲིར་དུ་གཞན་ལ་གནྩོད་པའྲི་ལམ། །དག་པྩོའྲི་རྩོལ་

བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡང༌། །ངལ་བ་འབས་བུ་མྟེད་པས་གྩོལ་བ་ལར། །གཞན་

ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྲི་འཚེ་བར། །རང་ཉྲིད་ཕྲིར་དུ་ཉྲིན་མཚན་བར་མྟེད་

པར། །བརྒྱ་ཕག་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དྟེ་ཡང༌། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རྒྱབ་

ཀྲིས་ཕྩོགས་པར་གཟྲིགས། །དྟེ་ཕྲིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ལམ་གཅྲིག་པུ། །ལུས་

ཅན་མཐའ་དག་རྟེས་སུ་འཛིན་པའྲི་མ། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བྩོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་

པའྲི་གྩོ །སྲིང་རྟེའྲི་ལམ་བཟང་རྲིང་ནས་གྩོམས་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་རྨྲི་

ལམ་དུ་ཡང་མྲི་འདྩོད་ཅྲིང༌། །ཕུལ་བྱུང་བདྟེ་ལ་ཆྩོག་ཤྟེས་མྟེད་པར་ནྲི། །འགྩོ་

བ་འདྲི་ཀུན་ཁད་པར་ཡྩོད་མྲིན་ན། །གཞན་བདྟེ་ཡལ་བར་འདྩོར་རྣམས་ཆྟེས་

འཁྲུལ་བར། །བརྟེ་ལྡན་ཁྩོད་ཀྲིས་གཟྲིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་
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པ་ཉྲིད་དུ་མཐྩོང་བའྲི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས། །ཐྩོག་མ་ཉྲིད་དུ་གྩོམས་པར་མཛད་

པ་ཡྲིས། །སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྩོད་ཀྲིས་བདག་གྲིར་གཟུང༌། །བདག་

བདྟེར་སྟེད་པ་ཡང་དག་ལམ་གྲི་གྟེགས། །གཞན་ཉྲིད་གཅྟེས་འཛིན་ཡྩོན་

ཏན་ཀུན་གྲི་གཏྟེར། །དྟེ་ཕྲིར་ཁྩོད་ཀྲིས་བདག་གཞན་བརྟེ་བའྲི་ཚུལ། །ཡང་

ཡང་གྩོམས་པས་འགྩོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། །དྟེ་ལར་སྲིང་རྟེའྲི་མ་ཡྲིས་ལན་

མང་དུ། །ལུས་སྩོབས་རྩོགས་པར་བསྐངས་པའྲི་བཅྩོམ་ལྡན་ཁྩོད། །ཕུན་

ཚོགས་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་ཀྲི་མཐར་ཕྲིན་ཀང༌། །ཞྲི་བའྲི་བདྟེ་བས་འཕྩོག་པར་

ག་ལ་འགྱུར། །འདབ་བཟང་དབང་པྩོ་ལྷ་ཡྲི་ལམ་ཞུགས་པ། །དྟེར་གནས་

མ་ཡྲིན་འཛིན་མར་མྲི་ལྟུང་ལར། །སྲིད་ཞྲིར་མྲི་གནས་ཁྩོད་ཐུགས་བསྩོད་

པས་བདག །འཇམ་དབྱངས་མཁྟེན་བརྟེ་ཡྲིད་ལ་འབལ་མྟེད་ཤྩོག །མཐར་

འཛིན་གྩོ་སབས་འཕྩོག་པའྲི་ལ་བ་དང༌། །འགྩོ་ཀུན་བུ་སྡུག་ལར་མཐྩོང་སྲིང་རྟེ་

གཉྲིས། །ཡྲིད་ལ་བདྟེ་བག་ཉྲིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་ཐྟེག་པ་མཆྩོག་

ལ་འཁྲྲིད་པར་ཤྩོག །ཆྩོས་ཀུན་ཚིག་དྩོན་མྲི་བརྟེད་དན་པའྲི་གཟུངས། །དྲི་

བ་ཀུན་གྲི་ལན་ལྡྩོན་སྤྩོབས་པ་མཆྩོག །མྱུར་དུ་བསྐྟེད་ནས་ཆྩོས་ཀྲི་ཕྩོངས་

རྣམས་ལ། །ལྟེགས་བཤད་དགའ་སྩོན་འགྟེད་པར་བདག་གྱུར་ཅྲིག །སྣ་

ཚོགས་གདུལ་བྱའྲི་བསམ་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ༌། །མྲི་རྩོག་བཞྲིན་དུ་རྟེ་བ་སྩོང་བ་

ཡྲི། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྲི་དཔལ་གྲིས་མྱུར་དུ་བདག །སྩོན་ཟས་ནམ་

མཁར་ཇྲི་བཞྲིན་མཛེས་གྱུར་ཅྲིག །རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་བསྩོད་
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པ་འཇམ་དབྱངས་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་པའྲི་བསྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་ལ་

བསྩོད་པའྲི་སབས་ཏྟེ་གསུམ་པའྩོ།། །།

ཕྩོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་རབ་

བསྔགས་པ། །གང་གྲི་སན་པས་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་

ཞྟེས་རབ་ཏུ་གགས། །གང་དྟེའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརྩོད་པའྲི་

བསྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདྲི། །གང་ཞྲིག་འཛིན་ཅྲིང་ཀྩོག་པ་དྟེ་ཡྲི་ཡྲིད་ལ་འཇམ་

དབྱངས་མྱུར་འཇུག་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་བསྩོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་པའྲི་བསྩོད་

སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཞྟེས་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་

གངས་ཅན་ཁྲྩོད་ཀྲི་གངས་རྲིའྲི་དབང་པྩོ་འྩོ་དྟེ་གུང་རྒྱལ་གྲི་ལྷ་ཞྩོལ་དུ་སྦར་བའྲི་ཡྲི་གྟེ་པ་ནྲི་སྟེ་སྣྩོད་

འཛིན་པ་བྷ་ད་པཱ་ལའྩོ། །

༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྲི་བསྩོད་པ་ས་གསུམ་འགྩོ་བའྲི་ 

རྟེ་སྩོང་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ས་གསུམ་འགྩོ་བའྲི་རྟེ་སྩོང་དངྩོས་གྲུབ་གཏྟེར། །ལྟེགས་

བཤད་འྩོད་སྩོང་འགྟེད་པའྲི་ཉྲིན་མྩོར་བྱྟེད། །ཡྩོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྩོགས་

འྩོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ལ་
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བརྟེན་ན་བྩོ་གྩོས་མཆྩོག་སྟེར་ཞྲིང་། །འཆྲི་བདག་བྟེ་ཅྩོན་རྲི་མྩོའྲི་དབྱུག་

པ་ལར། །གང་གྲིས་མཛད་པའྲི་ལྷ་མྩོ་འགྩོ་བའྲི་སྐབས། །གཙུག་ཏྩོར་རྣམ་

རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསྩོད་པར་བགྲི། །མྲིག་བལ་སྐྟེ་བྩོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་

བཞྲིན། །ཁྩོད་ཀྲི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རྲིང་དུ་བསལ། །འྩོན་ཀང་དམ་ཆྩོས་

ཡང་དག་སྡུད་པའྲི་ཕུག །བདྟེ་བ་ཅན་གྲི་ཁང་བཟང་མཆྩོག་ཉྲིད་ན། །འཇྲིག་

རྟེན་རྣམ་འདྟེན་ཚེ་དཔག་མྟེད་མགྩོན་གྲིས། །ཁྩོད་ལ་རྒྱ་ཆྟེར་བསྔགས་པ་

ཐྩོས་པ་ལས། །འཕགས་མའྲི་ཞབས་ཟུང་རྲིང་ནས་བསྟེན་པ་བདག །འདྲི་

སད་གྟེང་བའྲི་གྩོ་སབས་ཅུང་ཟད་རྟེད། །ཡྲིད་འཕྩོག་འྩོད་ཟྟེར་སྩོང་གྲི་ད་བ་

ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞྟེང་གབ་པ་ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ། །འྩོ་མའྲི་ཆུ་གཏྟེྟེར་དབུས་ན་

གངས་རྲི་བཞྲིན། །པད་ཟའྲི་སྟེང་ན་མཛེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཆུ་ཤྟེལ་

བཙོ་མའྲི་གསྟེར་དང་ཨྲིནྡྲ་རྲིལ། །ཡྩོངས་སུ་དག་པའྲི་འྩོད་ལར་རབ་གསལ་

བའྲི། །དབུས་དང་གཡས་གཡྩོན་ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནྲི། །སྟེག་དང་ཞྲི་དང་

ཁྲྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གདུགས་མཛེས་ཏྩོག་ལ་ཨྲིནྡྲ་ནྲི་ལ་བཞྲིན། །རབ་

རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་པའྲི་ཐྩོར་ཅྩོག་ནྲི། །དྲི་བལ་མཁའ་ལ་འཁྩོག་པའྲི་འཇའ་

ཚོན་ལར། །མཐྩོན་མཐྲིང་སྤན་མཆྩོག་སྲིན་མ་རྲིང་པྩོས་མཛེས། །དབྱྲིབས་

ལྟེགས་ཤངས་ཀྲི་རྒྱུད་ནྲི་ཡྲིད་དུ་འྩོང་། །མཆུ་སྒྩོས་མཛེས་པའྲི་ཞལ་ནྲི་ལ་ན་

སྡུག །མཉྟེན་ལྟེགས་སན་གྲི་བུག་པར་རྲིན་ཆྟེན་འཕང་། །རྨད་བྱུང་ཉམས་

ཀྲིས་ཡྲིད་འཛིན་ཁྩོད་ལ་འདུད། །སར་འཕྟེང་བཀ་བའྲི་མདངས་ལར་རབ་
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གསལ་བའྲི། །དྩོ་ཤལ་མཆྩོག་གྲིས་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འྩོ་མའྲི་རྒྱུན་

འཛིན་ནུ་འབུར་ཟུང་གཅྲིག་གྲིས། །རབ་ཡངས་བང་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་

བཞྲིན། །རྲིན་ཆྟེན་རྒྱན་གྲིས་མཛེས་པའྲི་འཇམ་མཉྟེན་ཕག །པདྨའྲི་ར་བ་ལར་

དཀར་ཟུང་བཞྲི་ཡྲི། །དང་པྩོ་རྩོ་རྟེ་སྲིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཉྲིས་པ་

འྩོད་དཔག་མྟེད་དང་མྲི་འཇྲིགས་སྦྲིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞྲི་པའྲི་

ཕག་ཟུང་གྲིས། །མཆྩོག་སྦྲིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྩོ་བ་ལ། །འཆྲི་མྟེད་ཚེ་ཡྲི་

དཔལ་སྟེྟེར་བཅྩོམ་ལྡན་མ། །ཚེ་དཔག་མྟེད་པ་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཡྲིད་

བཞྲིན་མཚོ་ཡྲི་ངྩོགས་ཀྲི་པད་སྩོང་བཞྲིན། །དང་ཞྲིང་ལྡྟེམ་པའྲི་སྟེད་སབས་

གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཤྟེལ་གྲི་མཆྩོད་སྩོང་ལར། །དྲི་མྟེད་

མཛེས་སྐུ་བཀ་བའྲི་གྩོས་ཀྲིས་སྤུད། །མྲི་ཕྟེད་སྐྲིལ་ཀྲུང་མཆྩོག་གྲིས་ལྟེགས་

གནས་ཤྲིང་། །བརྒྱད་གཉྲིས་ལང་ཚོའྲི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ། །མྲི་

འདའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་རྩོལ་པ། །འགྩོ་བའྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་འཇུག་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པྩོ་བསྣམས་པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་སས། །ཕག་ན་པདྨ་

རྩོ་རྟེ་འཛིན་པ་གཉྲིས། །གཡས་གཡྩོན་གནས་ནས་ཁྩོད་སྐུར་མངྩོན་ཕྩོགས་

ཏྟེ། །རག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏྟེ་བལས་ཀང་ངྩོམས་པ་མྟེད། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་

པ་རྩོ་རྟེ་གཡས། །གཡྩོན་པ་མ་རུངས་འདུལ་བའྲི་སྲིགས་མཛུབ་ཅན། །མྲི་

གཡྩོ་འདྩོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔྩོན་སྩོབས་པྩོ་ཆྟེ། །ཁྩོད་ཀྲི་ཕྩོགས་བཞྲིར་གནས་

ནས་བགྟེགས་དཔུང་འཇྩོམས། །འཆྲི་མྟེད་བདུད་རྲིའྲི་ཆར་གྲི་རྒྱུན་འབྟེབས་
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པའྲི། །གཙང་མའྲི་གནས་ཀྲི་ལྷ་ཡྲི་བུ་གཉྲིས་ནྲི། །སྟེང་གྲི་ཕྩོགས་ནས་རྲིན་

ཆྟེན་བུམ་པ་ཡྲིས། །དག་པའྲི་ཆུ་རྒྱུན་འབྟེབས་ལ་མངྩོན་པར་བརྩོན། །མ་

ལུས་ཤྟེས་བྱ་མཐའ་དག་མངྩོན་དུ་གྱུར། །མུ་མྟེད་འགྩོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པར་

བརྟེ། །མྟེ་མཚོན་དུག་སྩོགས་འཇྲིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྩོབས། །མྲི་དང་ལྷ་ཡྲི་

རྣམ་འདྟེན་ཁྩོད་ལ་འདུད། །ཤྟེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨྩོངས་པའྲི་ད་བ་བཅད། །སྟེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་སྩོམས་པའྲི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་

བདྟེ་སྟེར་བ། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྲི་སྐབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཤྲིན་ཏུ་བརན་

པ་ཞྟེས་བྱ་ལྷ་ཡྲི་བུས། །ཁྩོད་ཀྲི་གཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགངས་པས་

ཀང་། །འཇྲིགས་པ་ཆྟེ་ལས་ཡྩོངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏྟེ། །མཆྩོག་གྲི་ཚེ་ཐྩོབ་ངན་

འགྩོ་དག་གྱུར་ན། །འདྲི་ན་ཁྩོད་ལ་རྟེ་གཅྲིག་ཡྲིད་ཀྲིས་ནྲི། །རྒྱུན་དུ་སྐབས་སུ་

བཟུང་ནས་ཏྲིང་འཛིན་དང་། །བཟས་བརྩོད་མཆྩོད་པས་དུས་རྣམས་འདའ་བ་

ལ། །ཅྲི་ལགས་རྟེ་བ་མྲི་སྩོང་བཅྩོམ་ལྡན་མ། །བརྟེ་བའྲི་མ་ཡྲིས་ཡྲིད་འྩོང་བུ་

ལ་བཞྲིན། །ཡྲིད་ལ་ཁྩོད་སྟེམས་དད་པའྲི་བུ་ཡྲིས་ནྲི། །ཡང་ཡང་བྩོས་ཀང་

རྟེས་སུ་མྲི་འཛིན་ན། །བརྟེ་བའྲི་གཏྟེར་དུ་བདག་གྲིས་ཅྲི་ལས་དཔག །ཁྩོད་

ནྲི་འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་བསམ་པ་མཁྟེན། །སྔྩོན་ཚེ་དྟེ་དག་དྩོན་དུ་ཐུགས་ཀང་

བསྐྟེད། །ཇྲི་ལར་འདུལ་བའྲི་ཐབས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་མཁས། །སྲིད་ཞྲིའྲི་རྒུད་པ་

སྟེལ་བའྲི་མཐུ་དང་ལྡན། །དྟེ་ཕྲིར་རག་ཏུ་དག་པའྲི་སྐྟེ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་དང་

ཕད་ཅྲིང་རྒྱལ་སས་རྲིགས་སུ་འགྱུར། །བྩོ་རྣྩོ་ཚེ་རབས་དན་ཞྲིང་ངག་ནྲི་
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བཙུན། །དན་དང་ལྡན་ཞྲིང་བདྟེ་བ་ཅན་དུ་སྐྟེ། །དཔག་མྟེད་ཚེ་ཐུབ་འབྱུང་

པྩོའྲི་གནྩོད་པ་མྟེད། །དུས་མྲིན་འཆྲི་བ་བརྒྱད་དང་ནད་ལས་གྩོལ། །ཀུན་གྲི་

མཆྩོད་འྩོས་དག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྲིག་འཛིན་མཁའ་ལ་འགྩོ་བ་

སྩོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་གཟུངས་ཀྲི་ཕན་ཡྩོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པྩོ་

ཡྲིས་ཇྲི་ལར་གསྩོལ་བ་བཞྲིན། །ཐུགས་རྟེའྲི་དབང་གྱུར་འཕགས་མའྲི་དྲིན་

གྲིས་ནྲི། །ཡྲིད་ལ་རྟེ་བ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་མཛོད། །གཟུངས་མཆྩོག་

གང་ལ་གཏད་པའྲི་ལྷ་དབང་དང་། །གང་དྟེ་འཛིན་པའྲི་སླད་བཞྲིན་འབངས་

ནས་ནྲི། །རག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྲིས་ལྟེགས་བཞྟེས་པ། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་

གཤྲིན་རྟེ་ཆྟེན་པྩོས་ཀང་། །སྲིགས་དུས་སྐྟེ་བྩོའྲི་ངང་ཚུལ་མྲི་བལ་བར། །རྒྱལ་

བའྲི་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་དགྩོངས་མཛོད་ལ། །གཟུངས་ཀྲི་ཕན་ཡྩོན་གང་

ཡྲིན་དྟེ་དག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྟེ་ལར་

འགྩོ་བའྲི་སྐབས་གྱུར་རྟེ་བཙུན་མ། །ཅུང་ཟད་བསྩོད་ལས་བྱུང་བའྲི་དགྟེ་བ་

དྟེས། །འཕགས་མའྲི་གྩོ་འཕང་མཆྩོག་དྟེ་མྱུར་ཐྩོབ་ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ཅན་

ཀུན་གྲི་མགྩོན་བགྲིད་ཤྩོག །མྲི་བསྲུན་ཡྲིད་ཀྲི་བན་དུ་གྱུར་པའྲི་མཐུས། །མྲི་

འདྩོད་འབས་བུ་སྟེར་བའྲི་གནག་པའྲི་ལས། །མྲི་ཤྟེས་དབང་གྲིས་བགྲིས་པ་

གང་ཡྲིན་པ། །མ་ལུས་བདྟེ་བག་ཉྲིད་དུ་ཞྲི་གྱུར་ཅྲིག །མཆྩོག་གྲི་ཚེ་དང་

རླབས་ཆྟེན་རྣམ་དཔྱྩོད་དང་། །དད་དང་སྲིང་རྟེ་བཙོན་འགྲུས་ཏྲིང་འཛིན་

སྩོགས། །ལུང་དང་རྩོགས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་ཇྲི་སྟེད་པ། །མཐའ་དག་གྩོང་ནས་
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གྩོང་དུ་རྒྱས་པར་ཤྩོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་རྟེས་སུ་རབ་གཞྩོལ་བ། །བདྟེ་

གཤྟེགས་དགྟེས་པའྲི་རབ་འབྱམས་དབང་གྲི་ལས། དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇྲི་

ལར་སྩོན་པ་བཞྲིན། །འདྩོད་པ་ཙམ་གྲིས་རྟེས་སུ་བྱྟེད་པར་ཤྩོག །ཐྩོས་བསམ་

སྩོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའྲི་ཚེ། །ཡང་དག་ལམ་གྲི་གྟེགས་ལ་མངྩོན་

བརྩོན་པ། །ནག་པྩོའྲི་ར་ལག་རྣམས་ཀྲི་སྩོབས་དང་དཔུང་། །མངྩོན་སྤྩོད་ལས་

ཀྲིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྩོད་ཤྩོག །མཐྩོང་ཐྩོས་དན་དང་རྟེག་པ་ཙམ་གྲིས་

ཀང་། །འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་རྟེ་བ་གང་ཡྲིན་པ། །མཐའ་དག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་

བྱྟེད་པ་ལ། །ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར་དང་དཔག་བསམ་ཤྲིང་བཞྲིན་ཤྩོག །མདྩོར་ན་

བཤྟེས་གཉྟེན་དམ་པ་མཉྟེས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའྲི་དགྩོངས་པ་རྟེད་པའྲི་མང་

ཐྩོས་ཀྲིས། སྒྲུབ་པའྲི་བྱ་བ་ལྟེགས་པར་མཐར་ཕྲིན་ནས། རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་

ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱྟེད་ཤྩོག །རྟེ་བཙུན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅྲིང་། །རྣམ་

དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་སྒྩོན་

མྟེས་ས་གསུམ་གྲི། །འགྩོ་བའྲི་མུན་སྟེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྲིག ། །།
བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏྩོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྩོད་པ་འཆྲི་མྟེད་གྲུབ་པ་ཞྟེས་བྱ་བ་འདྲི་

ནྲི། མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་གསལ་རྟེ་གངས་ཀྲི་དབྟེན་

གནས་ཡར་འདྟེན་དུ་སྦར་བའྩོ།། །།  
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༄༅། །ཟབ་ཡངས་མཁྟེན་པ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོཥཱ་ཡ། ཟབ་ཡངས་མཁྟེན་པ་མཁའ་ལར་ཕ་

མཐའ་ཡས། །དམྲིགས་མྟེད་ཐུགས་རྟེས་འགྩོ་ཀུན་རྟེས་སུ་འཛིན། །སྐྩོན་བལ་

མཛད་པས་གདུལ་བྱ་བདྟེ་ལ་འགྩོད། །མྲི་ཕམ་ཆྩོས་རྟེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །ཤྟེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨྩོངས་པ་ཟད་པ་དང༌། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་

ལར་བརྟེ་བ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེམ་པར་བྱྟེད་པའྲི་མཐུ། །བདྟེ་བག་

ཉྲིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲིས་བསྔགས་པའྲི་ཡྩོན་

ཏན་གཏྟེར། །རྒྱལ་བའྲི་དམ་ཆྩོས་རྒྱལ་སྲིད་ལྟེགས་སྐྩོང་ཞྲིང༌། །རྒྱལ་སས་

ཀུན་གྲིས་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་པ། །མྲི་ཕམ་ཆྩོས་རྟེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དྟེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ཅན་ཐར་ལམ་

འཚོལ་བའྲི་མྲིག་གཅྲིག་པུ། །ཐུབ་པའྲི་གསུང་རབ་ལྟེགས་བཤད་བདུད་

རྲིའྲི་རྒྱུན། །མ་ལུས་འཛིན་ཅྲིང་སྤྟེལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །བདུད་བཞྲིའྲི་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྲི་མྲི་ཕམ་མགྩོན། །རྒྱལ་སས་སྤྩོད་པ་མཐར་ཕྲིན་

འཕགས་པའྲི་མཆྩོག །ཐུབ་པའྲི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ། །མྲི་

ཕམ་ཆྩོས་རྟེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བདུད་སྟེ་བྱམས་པའྲི་དཔུང་

གྲིས་འཇྩོམས་པ་དང༌། །ཚོགས་གཉྲིས་ཐབས་མཁས་ལམ་གྲིས་རྩོགས་པ་

དང༌། །རྒྱལ་བ་མཉྟེས་པའྲི་ཀུན་སྤྩོད་འབའ་ཞྲིག་གྲིས། །ཉྲིན་མཚན་གཡྟེལ་

བ་མྟེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །བདྟེ་གཤྟེགས་སྔ་མས་བཏང་སྩོམས་མཛད་
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པ་ཡྲིས། །གངས་མྟེད་འགྩོ་ལ་བརྟེ་བས་མ་བཟྩོད་ནས། །ཞྲིང་འདྲིར་བྱང་

ཆུབ་སྲིང་པྩོར་གཤྟེགས་འགྱུར་བ། །མྲི་ཕམ་ཆྩོས་རྟེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྲིས་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་བརྟེས་ནས། །སལ་ལྡན་

འགྩོ་ལ་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྩོར་བའྲི་ཚེ། །ཐྩོག་མ་ཁྩོ་ནར་ཁྩོད་གསུང་བདུད་

རྲིའྲི་རྩོས། །ཉྩོན་མྩོངས་ནད་ཀུན་སྟེལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །དགའ་ལྡན་

གནས་སུ་གངས་མྟེད་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཐྟེག་མཆྩོག་གཏམ་གྲིས་དགའ་བ་སྐྟེད་

མཛད་ཅྲིང༌། །ཕུན་ཚོགས་ཆྩོས་སྐུའྲི་གྩོ་འཕང་མཆྩོག་སྩྩོལ་བ། །མྲི་ཕམ་ཆྩོས་

རྟེའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཚེ་འདྲིའྲི་ཕུན་ཚོགས་རྩྭ་རྟེའྲི་ཟྲིལ་པ་

བཞྲིན། །མྲི་རག་སྲིང་པྩོ་མྟེད་པར་རྩོགས་པ་དང༌། །ལན་ཅྲིག་ཙམ་ཞྲིག་རྟེད་

པའྲི་དལ་འབྱྩོར་འདྲི། །རག་ཏུ་དྩོན་ལྡན་བྱྟེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །འབད་

པས་བསྒྲུབ་ཀང་ངྟེས་པར་འདྩོར་དགྩོས་པའྲི། །རྟེད་དང་བཀུར་སྲིའྲི་ཆྩོས་

ལས་ཡྲིད་ལྩོག་སྟེ། །གཏན་གྲི་བདྟེ་བ་སྒྲུབ་བྱྟེད་དམ་པའྲི་ཆྩོས། །རྟེ་གཅྲིག་

ཉམས་སུ་ལྟེན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །འདྲི་ཡྲི་དགྟེ་བས་བདག་གཞན་འགྩོ་

བ་ཀུན། །ཤྲི་འཕྩོས་གྱུར་པའྲི་མྩོད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆྩོས་ཀྲིས་མཐྩོ་བའྲི་

ཁང་བཟང་དྟེར་སྐྟེས་ནས། །མྲི་ཕམ་ཆྩོས་རྟེའྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོར་ཤྩོག །ས་

བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གྲིང་དུ། །སྩོབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་གྩོ་འཕང་

བརྟེས་པའྲི་ཚེ། །གསུང་གྲི་བདུད་རྲིའྲི་ཐྩོག་མ་རབ་མངས་ནས། །རྒྱལ་བའྲི་

མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག །ཁ་བསྩོང་ནྲི། འདྲི་ནས་ཤྲི་འཕྩོས་གྱུར་མ་
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ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྟེས་ནས་ཡྲིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགྩོན་མཉྟེས་

བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསན་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །
ཅྟེས་རྟེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགྩོན་པ་ལ་བསྩོད་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་ནྲི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བྩོ་

བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་ཆྩོས་གྲྭ་ཆྟེན་པྩོ་སྐྩོར་མྩོ་ལུང་དུ་སྦར་བ་དགྟེ་ལྟེགས་སུ་གྱུར་ཅྲིག། །

༄༅། །མཚམས་སྤྲིན་གཞྩོན་ནུ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །མཚམས་སྤྲིན་གཞྩོན་ནུའྲི་མདངས་བཞྲིན་མཛེས་པའྲི་

སྐུ། །འཆྲི་མྟེད་བདག་པྩོའྲི་དབྱངས་ལར་སན་པའྲི་གསུང༌། །ཆུ་གཏྟེར་ཆྟེན་

པྩོའྲི་ཀྩོང་བཞྲིན་ཟབ་པའྲི་ཐུགས། །འཇམས་དབྱངས་རྒྱལ་བའྲི་ཡབ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རབ་འབྱམས་བསལ་པར་གངས་མྟེད་རྒྱལ་བ་ལ། །རབ་

འབྱམས་ཞྲིང་དུ་དཔག་མྟེད་ལྟེགས་བཤད་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་བརྩོན་

པས་ཐྩོས་པའྲི་མཐར་སྩོན་པའྲི། །མཚུངས་མྟེད་མཁྟེན་པའྲི་དབང་ཕྱུག་

ཁྩོད་ལ་འདུད། །འཁྩོར་བའྲི་ཐ་མའྲི་མཚམས་གང་ཇྲི་སྲིད་པ། །དྟེ་སྲིད་ཉམ་

ཐག་འགྩོ་ཀུན་བསྐབ་པའྲི་ཕྲིར། །སྟེམས་ཅན་ཁུར་ཆྟེན་ཁྟེར་བས་མྲི་ངལ་

བའྲི། །མཚུངས་མྟེད་སྲིང་རྟེའྲི་དབང་ཕྱུག་ཁྩོད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བྩོའྲི་

སྐུ་ཡྲིས་ཞྲིང་ཀུན་ཏུ། །རྨད་བྱུང་བཀྩོད་པའྲི་མཛད་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྲ་

རྟེས་བངས་པའྲི་ཆ་ཤས་ཕ་མྩོ་ཙམ། །མཁའ་མཉམ་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་དུ་འདྲིར་
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བཀྩོད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས། །ཐྟེག་མཆྩོག་

སྩོན་པའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་མཛད་པ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱྲིང་བའྲི་དྲིན་

ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་སྒྩོལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་འད་བར་ཤྩོག །མགྩོན་པྩོ་འཇམ་

དབྱངས་ཁྟེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང་། །ཞྟེས་པ་ནས་ཆྩོས་དང་བཀ་ཤྲིས་འཕྟེལ་བར་

མཛད་དུ་གསྩོལ།། །།
ཞྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྟེ་ཙོང་ཁ་པ་བྩོ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །རྩོགས་བརྩོད་འདུན་ལྟེགས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་བདྟེ་ལྟེགས་སུ་གྱུར་ཅྲིག འཇྲིག་རྟེན་མཐྩོ་རྲིས་བྱང་གྩོལ་

ལ་བའྲི་མྲིག །སྲིད་ལམ་འཁམས་པས་དུབ་པའྲི་ངལ་གསྩོའྲི་གནས། །བདྟེ་

ལྟེགས་ར་བ་དྲིན་ཅན་བ་མ་དང༌། །རྟེ་བཙུན་མཁྟེན་པའྲི་གཏྟེར་གྲི་ཞབས་

ལ་འདུད། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆྟེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགྟེ་ལ་

རྟེས་སུ་ཡྲི་རང་མཆྩོག་ཏུ་གསུངས། །ཁད་པར་རང་གྲིས་སྔྩོན་བྱས་དགྟེ་

བ་ལ། །རླྩོམ་སྟེམས་བལ་བས་དགའ་བ་ཆྟེར་བསྐྟེད་ན། །སྔྩོན་བྱས་དགྟེ་

བ་གྩོང་དུ་འཕྟེལ་ལྩོ་ཞྟེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་དྩོན་དྟེ་བསྒྲུབ་ཕྲིར་

དང༌། །དགྩོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐྩོང་བས་ན། །སྟེམས་ཁྩོད་དགའ་བ་

འདྲི་ལར་བསྐྟེད་ན་ལྟེགས། །དང་པྩོར་རྒྱ་ཆྟེན་ཐྩོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་
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དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་

ཉམས་སུ་བངས། །ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའྲི་ཆྟེད་དུ་བསྔྩོས། །ཚུལ་འདྲི་

བསམས་ཤྲིང་འདུན་མ་ལྟེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆྟེའྩོ་རྟེ་བཙུན་མཁྟེན་

པའྲི་གཏྟེར། །

བང་དྩོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐྩོམས་པའྲི་མུན། །ཡང་དག་ཐྩོས་པའྲི་

སྒྩོན་མྟེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མྲི་ཤྟེས་ན་ཐར་པའྲི་གྩོང་མཆྩོག་ཏུ། །འཇུག་

པར་འགྱུར་བ་སྩོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགྩོས། །དྟེ་ཉྲིད་ཕྲིར་ན་མྲི་ཕམ་ཆྩོས་རྟེ་

དང༌། །འཛམ་གྲིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉྲིས་ཞྟེས་གགས་པའྲི། །གཞུང་

ལ་ཕྩོགས་རྟེ་བ་དང་རགས་པ་རྟེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞྲིབ་ཏུ་

སྦངས། །ཚུལ་འདྲི་བསམས་ཤྲིང་འདུན་མ་ལྟེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་

དྲིན་ཆྟེའྩོ་རྟེ་བཙུན་མཁྟེན་པའྲི་གཏྟེར། ཁད་པར་ཚུ་རྩོལ་མཐྩོང་བས་དངྩོས་

པྩོ་ཡྲི། །དྟེ་ཉྲིད་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའྲི་སྩོ་གཅྲིག་པུ། །ཡང་དག་རྲིགས་པའྲི་

གཞུང་གྲི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦངས། །ཚུལ་

འདྲི་བསམས་ཤྲིང་འདུན་མ་ལྟེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆྟེའྩོ་༞། མདྩོ་

སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀང༌། །ཟབ་དྩོན་ཉམས་སུ་ལྟེན་དང་སྨྲ་

བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅྲི་ཡང་མྲི་ཤྟེས་པའྲི། །ལ་བའྲི་ཚུལ་ལས་རྲིང་

དུ་མ་སྩོང་བར། །མཐྩོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྲི། །ཟབ་མྩོ་

འབྱྟེད་པའྲི་ཕ་བའྲི་རྲིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལ་བ་འདྟེན་པའྲི་གནད་ཀུན་
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ལ། །ལྟེགས་པར་སྦངས་ཏྟེ་ཐྟེ་ཚོམ་ཆྩོད་པར་བྱས། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་

དྲིན་༞། འདྲི་ན་རྩོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྩོད་པ་ལ། །ཟབ་མྩོ་རྩོ་རྟེ་ཐྟེག་དང་

ཕར་ཕྲིན་ཐྟེག །རྣམ་པ་གཉྲིས་ཡྩོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྲིན་ལས། །ཤྲིན་ཏུ་

ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡྲིན་ནྩོ་ཞྟེས། །ཉྲི་མ་ཟ་བ་ལ་བུར་ཀུན་ཏུ་གགས། །ཚིག་

དྟེ་བདྟེན་པའྲི་ཚིག་ཏུ་འདྩོད་བཞྲིན་དུ། །ཟབ་མྩོའྲི་ཐྟེག་དྟེ་ཇྲི་ལ་བུ་ཞྲིག་

ཅྟེས། །འཚོལ་བར་མྲི་བྱྟེད་མཁས་པའྲི་ཁུར་འཛིན་པ། །དྟེ་འད་དྟེ་ཡང་ཤྟེས་

རབ་ཅན་ཡྲིན་ན། །དྟེ་ལས་གཞན་པའྲི་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་གང༌། །ཤྲིན་ཏུ་ཕད་

དཀའ་གྩོང་ན་མྟེད་པའྲི་ལམ། །འདྲི་འད་ཡལ་བར་འདྩོར་བ་ཀྟེ་མའྩོ་མཚར། །དྟེ་

ཉྲིད་ཕྲིར་ན་རྒྱལ་བའྲི་ཐྟེག་པ་མཆྩོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀྩོན་པའྲི་རྩོ་

རྟེ་ཐྟེག །དངྩོས་གྲུབ་གཉྲིས་ཀྲི་གཏྟེར་གྱུར་ཟབ་མྩོ་དྟེར། ཞུགས་ནས་འབད་

པ་མང་པྩོས་རྲིང་དུ་སྦངས། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། རྒྱུད་སྟེ་འྩོག་མ་

གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་ཚུལ། །མྲི་ཤྟེས་དྟེ་ཡྲིས་རྣལ་འབྱྩོར་བ་མྟེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་

སྟེ་ཀུན་གྲི་མཆྩོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀང༌། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལྟེགས་

མཐྩོང་ནས། །གསང་བ་སྤྲི་རྒྱུད་ལྟེགས་པར་གྲུབ་པ་དང༌། །དཔུང་བཟང་

གྲིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྲི་མ་སྩོགས། །བྱ་རྒྱུད་རྲིགས་གསུམ་སྤྲི་དང་བྱྟེ་

བག་གྲི །རྒྱུད་སྟེ་རྣམས་ལ་རྲིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་

དྲིན་༞། རྒྱུད་སྟེ་གཉྲིས་པ་སྤྩོད་པའྲི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྲི། །གཙོ་བྩོར་གྱུར་པ་རྣམ་

སྣང་མངྩོན་བྱང་གྲི །རྒྱུད་ལ་སྦངས་པས་སྤྩོད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཕྩོགས། །གང་ཡྲིན་
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དྟེ་ཡང་ལྟེགས་པར་ངྟེས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། རྒྱུད་སྟེ་

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱྩོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྲི། །གཙོ་བྩོ་དཔལ་ལྡན་དྟེ་ཉྲིད་བསྡུས་པའྲི་

རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རྩོ་རྟེ་རྟེ་མྩོ་ལ་སྩོགས་ལ། །སྦངས་པས་རྣལ་འབྱྩོར་རྒྱུད་

ཀྲི་དགའ་སྩོན་མྩོང༌། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། བཞྲི་པ་རྣལ་འབྱྩོར་བ་ན་

མྟེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉྲི་ཟ་ལར། །ཡྩོངས་སུ་གགས་

པའྲི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང༌། །རྣལ་འབྱྩོར་མ་རྒྱུད་ཀཻ་རྩོར་བདྟེ་མཆྩོག་གྲི །ར་

རྒྱུད་བཤད་པའྲི་རྒྱུད་ལ་སྩོགས་པ་དང༌། །མདྩོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྩོད་

མྲི་འད་བའྲི། །ཤྲིང་རའྲི་སྩོལ་འབྱྟེད་དུས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོའྲི་རྒྱུད། །གསལ་བྱྟེད་

དྲི་མ་མྟེད་པའྲི་འྩོད་ལ་སྦངས། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། དང་པྩོར་རྒྱ་

ཆྟེན་པྩོའྲི་མང་དུ་ཐྩོས་པ་བཙལ་པའྲི་སབས་ཏྟེ་དང་པྩོའ ྩོ།། །།

དྟེ་ནས་གདུལ་བྱའྲི་བྩོ་མུན་སྟེལ་བའྲི་མཆྩོག །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་

ཤུགས་དག་རྒྱུན་རྲིང་གྲི །དད་པ་བརན་པྩོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་

རུ། །འཆར་ཕྲིར་གསྩོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདྲི་༞། 

བཀའ་དྲིན་༞། དྟེ་ལར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྟེད་ལས། །རྲིམ་བཞྲིན་

བརྒྱུད་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ལ། །ཐུན་མྩོང་མྲིན་པའྲི་ངྟེས་པ་རྟེད་གྱུར་

པས། །ཟབ་མྩོའྲི་གཞུང་མཆྩོག་ཕར་ཕྲིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདྲི་༞། 

བཀའ་དྲིན་༞། བྱང་ཕྩོགས་འདྲི་ན་ཚད་མའྲི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦངས་

དང་མ་སྦངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅྲིག་ཏུ། །མདྩོ་དང་སྟེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་
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ཏུ། །བགྩོད་པའྲི་ཉམས་ལྟེན་རྲིམ་པ་ཡྩོད་མྲིན་ཟྟེར། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་

ཕྩོགས་ཀྲི་གང་པྩོ་ལ། །དངྩོས་སུ་འདྲི་རྩོམས་འདྲི་ནྲི་མ་འྩོངས་དུས། །འགྩོ་བ་

ཀུན་གྲི་མྲིག་ཏུ་འགྱུར་རྩོ་ཞྟེས། །གསུང་གྲི་གནང་བ་བསྩལ་པའང་ཚད་མར་

བྱྟེད། །དྟེ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་སྨྲ་བའྲི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐྩོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དྟེར་

དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་མཆྩོད་བརྩོད་དྩོན། །ཚད་མ་གྲུབ་

པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྩོག་གྲིས། །རྣམ་གྩོལ་དྩོན་དུ་གཉྟེར་ལ་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས། །ཚད་མས་བསྒྲུབས་ཤྲིང་དྟེ་ལས་དྟེ་ཡྲི་ནྲི། །བསན་པ་ཁྩོ་ན་ཐར་འདྩོད་

འཇུག་ངྩོགས་སུ། །ངྟེས་པ་གཏྲིང་ནས་རྟེད་པས་ཐྟེག་གཉྲིས་ཀྲི། །ལམ་གྲི་

གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རྲིགས་ལམ་ནས། །ལྟེགས་པར་ཐྩོན་པས་ལྷག་པར་

དགའ་བ་རྟེད། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། དྟེ་ནས་བྱང་ས་མདྩོ་སྟེའྲི་རྒྱན་

གཉྲིས་པྩོ། །ལྟེགས་པར་སྦར་ཏྟེ་ཚུལ་བཞྲིན་རབ་འབད་པས། །མྲི་ཕམ་ཆྩོས་

རྟེའྲི་གཞུང་དང་རྟེས་འབང་གྲི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྲི་གདམས་

པར་ཤར། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། ལྷག་པར་ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆྟེའྲི་

གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒྲིགས་པའྲི་གྩོ་རྲིམ་ཉྲིད་ལ་ལམ་གྲི་གནད། །ཀུན་

ལ་ངྟེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེན་ནས་མདྩོ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པ་སྩོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྲི་གཞུང་མཆྩོག་དུ་མའྲི་དྩོན། །ཉམས་སུ་

ལྟེན་པའྲི་རྲིམ་པ་ལྟེགས་པར་མཐྩོང༌། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། དྟེ་

ནས་བསམ་གཏན་ཕྲི་མ་རྣམ་སྣང་ནྲི། །མངྩོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་
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གསང་བ་ཡྲིས། །ལྟེགས་པར་བཤད་པའྲི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལམ་

གྲི་གནད་ཀུན་ལྟེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་

༞། དཔལ་ལྡན་དྟེ་ཉྲིད་བསྡུས་པའྲི་ལམ་གྲི་གནད། །ཏྲིང་འཛིན་གསུམ་གྲིས་

བསྡུས་པར་མཐྩོང་བ་ནྲི། །ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དྟེར་ཟབ་མྩོའྲི་དྩོན། །སྩོམ་

ཚུལ་རྩོགས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆྟེན་ནྲི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ར་བཤད་

ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྦར་ཏྟེ་ཚུལ་བཞྲིན་བཤད་པ་དང༌། །རྒྱུད་སྟེ་

གསུམ་གྲི་ཟབ་མྩོའྲི་ཉམས་ལྟེན་རྣམས། །སྩོམ་རྲིམ་ཇྲི་བཞྲིན་བཤད་པས་

བྩོ་མུན་བསལ། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། ཐུབ་པའྲི་ལྟེགས་བཤད་

ཀུན་གྲི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱྩོར་བ་ན་མྟེད་པའྲི་རྒྱུད། །དྟེ་

ཡྲི་ནང་ནས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྟེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའྲི་རྒྱུད་

རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའྲི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདྲི་སད་གསུང༌། །ར་བའྲི་རྒྱུད་དུ་ལམ་

གྲི་གནད་རྣམས་ནྲི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞྲིའྲི་རྒྱ་ཡྲིས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དྟེ་

ཕྲིར་བཤད་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྟེས་འབངས་ནས། །བ་མའྲི་མན་ངག་ལས་ནྲི་ཤྟེས་

བྱར་གསུངས། །ཚུལ་དྟེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གྲི །མཐར་ཐུག་མདྩོར་

བྱས་སྤྩོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སྩོགས། །འདུས་པ་འཕགས་པའྲི་སྩོར་གྲི་ཕན་

ཀུན་ལ། རྲིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏྟེ་ར་བའྲི་རྒྱུད། །སྒྩོན་མྟེ་ལ་བུར་གསལ་བར་

བྱྟེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆྟེན་པྩོ་ལྔ་དང་ནྲི། །ལྟེགས་པར་སྦར་

ལ་འབད་པ་ཆྟེན་པྩོས་སྦངས། །སྦངས་པས་འདུས་པའྲི་རྲིམ་གཉྲིས་སྤྲི་དང་
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ནྲི། །ཁད་པར་རྩོགས་པའྲི་རྲིམ་པའྲི་གནད་ཀུན་རྟེད། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་

དྲིན་༞། དྟེ་ཡྲི་མཐུ་ལས་བདྟེ་དགྟེས་དུས་འཁྩོར་སྩོགས། །རྒྱུད་སྟེ་མང་

པྩོའྲི་གནད་དྩོན་གདམས་པར་ཤར། །དྟེ་དག་བདག་གྲིས་གཞན་དུ་བཤད་

པས་ན། །འདྲིར་ནྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་ཅན་ལ་སྩོ་ཙམ་ཞྲིག །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་

དྲིན་༞། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའྲི་སབས་ཏྟེ་

གཉྲིས་པའྩོ།། །།

དྟེ་ལར་གདམས་པའྲི་གཏྟེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐྟེག་ཆྟེན་གཉྲིས་ཀྲི་ཐུན་མྩོང་

ལམ་དང་ནྲི། །ཐུན་མྩོང་མྲིན་པའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་གཉྲིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་

བའྲི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་སྦངས། །ཚུལ་འདྲི་༞། བཀའ་དྲིན་༞། རྒྱལ་སས་

སྩོན་ལམ་གང་གཱའྲི་ཀླུང་རྣམས་ནྲི། །དམ་ཆྩོས་འཛིན་པའྲི་སྩོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར། །གསུངས་ཕྲིར་དགྟེ་ར་ཇྲི་སྟེད་བསགས་པ་ནྲི། །ཀུན་ཀང་ཐུབ་

བསན་རྒྱས་པའྲི་ཆྟེད་དུ་བསྔྩོས། །ཚུལ་འདྲི་བསམས་ཤྲིང་འདུན་མ་ལྟེགས་

ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆྟེའྩོ་རྟེ་བཙུན་མཁྟེན་པའྲི་གཏྟེར། །ཐ་མར་ཉྲིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བངས་པ་དང༌། །ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའྲི་ཆྟེད་

དུ་བསྔྩོས་པའྲི་སབས་ཏྟེ་གསུམ་པའྩོ།། །།

རང་གྲི་དགྟེ་བ་རྒྱ་ཆྟེར་སྤྟེལ་ཕྲིར་དང༌། །རྣམ་དཔྱྩོད་ལྡན་པའྲི་སལ་བཟང་

མང་པྩོ་ལ། །འཇུག་སྩོ་མ་ནྩོར་ཚུལ་བཞྲིན་བསན་པའྲི་ཕྲིར། །རང་གྲི་རྩོགས་པ་

བརྩོད་པ་འདྲི་བྱས་སྩོ། །དྟེ་ལས་ཐྩོབ་པའྲི་དགྟེ་བའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི། །རྲིམ་
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པ་འདྲི་ཡྲིས་འགྩོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་བ་ན་མྟེད་བཟུང་

ནས། །རྒྱལ་བ་དགྟེས་པའྲི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤྩོག །ང་ཡྲི་བ་མ་བྩོ་བཟང་

གགས་པ་དྟེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདྟེ་བ་ཅན་ལ་སྩོགས། །དག་པ་ཞྲིང་

ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀང་རུང་། །བདག་སྩོགས་འཁྩོར་གྲི་ཐྩོག་མར་སྐྟེ་

བར་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྟེ་ཙོང་ཁ་པ་བྩོ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའྩོ། ། 

༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་པྩོ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་བདྟེ་ལྟེགས་སུ་གྱུར་ཅྲིག །ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བདྟེ་བག་ཏུ། །ཐར་པའྲི་གྩོང་དུ་བགྩོད་པའྲི་

ཐབས། །བདྟེ་གཤྟེགས་བསན་པའྲི་སྲིང་པ་མཆྩོག །སྩོ་སྩོར་ཐར་ཅྟེས་

གགས་པ་གང༌། །ངྩོ་བྩོ་དང་ནྲི་རབ་དབྱྟེ་དང༌། །སྩོ་སྩོའྲི་ངྩོས་འཛིན་སྐྟེ་

བའྲི་རྟེན། །གཏྩོང་བའྲི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡྩོན་ཏྟེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གྲིས་ཇྲི་བཞྲིན་

བཤད། །ངྟེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནྩོད་གཞྲི་དང་

བཅས་པ་ལས། །ལྡྩོག་པ་དྟེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡྲིན་ཞྟེས་
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འདྩོད་པ་དང༌། །སྤྩོང་བའྲི་སྟེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བྩོན་དང་བཅས་

ཡྲིན་ནྩོ་ཞྟེས། །འདྩོད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་རྣམ་པ་གཉྲིས། །རང་གྲི་སྟེ་པ་གྩོང་འྩོག་

སྨྲ། །བསྟེན་གནས་དགྟེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང༌། །དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགྟེ་སླྩོབ་

མ། །དགྟེ་སླྩོང་མ་དང་དགྟེ་སླྩོང་སྟེ། །སྩོ་སྩོར་ཐར་པ་རྲིགས་བརྒྱད་དྩོ། །ཁྲིམ་

པའྲི་སྩོམ་པ་དང་པྩོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྩོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ར་བ་བཞྲི་དང་ཡན་

ལག་བཞྲི། །བརྒྱད་སྤྩོང་བསྟེན་གནས་སྩོམ་པའྩོ། །མྲི་ཚངས་སྤྩོད་དང་མ་བྱྲིན་

ལྟེན། །སྩོག་གཅྩོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །ར་བ་བཞྲི་ཡྲིན་མལ་ཆྟེ་མཐྩོ། །ཆང་

འཐུང་གར་སྩོགས་ཕྟེང་སྩོགས་དང༌། །ཕྲི་དྩོའྲི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞྲི། །གསྩོད་

རྐུ་སྨྲ་དང་ལྩོག་པར་གཡྟེམ། །མྩོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤྩོང་བ། །དགྟེ་བསྟེན་

གྲི་ནྲི་སྩོམ་པའྩོ། །སྣ་གཅྲིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆྟེར་སྤྩོད། །ཡྩོངས་རྩོགས་སྤྩོད་

དང་ཚངས་སྤྩོད་དང༌། །སྐབས་འགྩོའྲི་དགྟེ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག །ར་བ་བཞྲི་

ལས་གཅྲིག་གཉྲིས་གསུམ། །འདྩོད་ལྩོག་མྲི་ཚངས་སྤྩོད་སྤྩོང་དང༌། །སྐབས་

འགྩོ་ཙམ་གྲི་དགྟེ་བསྟེན་དུ། །ཁས་ལྟེན་རྣམས་དང་གྩོ་རྲིམ་བཞྲིན། །ར་བ་

བཞྲི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤྩོང་དགྟེ་ཚུལ་སྩོམ་པའྩོ། །གར་སྩོགས་ཕྟེང་

སྩོགས་རྣམ་གཉྲིས་དང༌། །གསྟེར་དངུལ་ལྟེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྟེ་བས་

ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྱུར། །མཁན་པྩོར་གསྩོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། །ཁྲིམ་པའྲི་

རགས་ནྲི་སྤྩོང་བ་དང༌། །རབ་བྱུང་རགས་ནྲི་ལྟེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་

གསུམ་བསྣན་པ་ཡྲིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགྟེ་ཚུལ་
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སྩོམ་པ་ཐྩོབ་རྟེས་སུ། །ར་བའྲི་ཆྩོས་དྲུག་རྟེས་མཐུན་གྲི། །ཆྩོས་དྲུག་སྤྩོང་

བའྲི་སྩོམ་པ་ནྲི། །དགྟེ་སླྩོབ་མ་ཡྲི་སྩོམ་པ་ཡྲིན། །གཅྲིག་པུ་ལམ་དུ་འགྩོ་མྲི་

བྱ། །ཆུ་བྩོའྲི་ཕ་རྩོལ་རྐལ་མྲི་བྱ། །སྐྟེས་པ་ལ་ནྲི་རྟེག་མྲི་བྱ། །སྐྟེས་པ་དང་ནྲི་

འདུག་མྲི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐྩོ་འཆབ་མྲི་བྱ། །དྟེ་

དག་ར་བའྲི་ཆྩོས་དྲུག་སྤྩོང༌། །གསྟེར་ལ་གཟུང་བར་མྲི་བྱ་ཞྲིང༌། །འདྩོམས་

ཀྲི་སྤུ་ནྲི་འབྟེག་མྲི་བྱ། །བྱྲིན་ལྟེན་མ་བྱས་ཟ་མྲི་བྱ། །གསྩོག་འཇྩོག་བྱས་པ་

བཟའ་མྲི་བྱ། །རྩྭ་སྔྩོན་མྲི་གཙང་འདྩོར་མྲི་བྱ། །ས་ནྲི་བརྩོ་བར་མྲི་བྱ་བ། །རྟེས་

མཐུན་ཆྩོས་ནྲི་རྣམ་དྲུག་སྤྩོང༌། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉྲི་ཤུ་དང༌། །སྤང་བའྲི་

ལྟུང་བྱྟེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྲིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སྩོ་སྩོར་

བཤགས་པ་བཅུ་གཅྲིག་དང༌། །ཉྟེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྲིས་ཏྟེ། །སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་རྣམས། །སྤྩོང་བར་བྱྟེད་པ་དགྟེ་སླྩོང་མ། །ཕམ་པ་བཞྲི་

དང་ལྷག་མ་ནྲི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང༌། །ལྟུང་བྱྟེད་འབའ་ཞྲིག་

དགུ་བཅུ་དང༌། །སྩོར་བཤགས་བཞྲི་དང་ཉྟེས་བྱས་ནྲི། །བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉྲིས་

བསྩོམས་པ་ཡྲིས། །ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་རྣམས། །སྤྩོང་བར་བྱྟེད་པ་

དགྟེ་སླྩོང་ངྩོ༌། །དྟེ་ལར་སྩོ་ཐར་རྲིགས་བརྒྱད་པྩོ། །སྒ་མྲི་སན་པ་མ་གཏྩོགས་

པའྲི། །གྲིང་གསུམ་སྐྟེས་པ་བུད་མྟེད་ཀྲི། །རྟེན་ལ་སྐྟེ་ཡྲི་ཟ་མ་དང༌། །མ་ནྲིང་

མཚན་གཉྲིས་སྩོགས་ལ་མྲིན། །སྩོམ་པ་གཏྩོང་བའྲི་རྒྱུ་ལ་གཉྲིས། །བསླབ་པ་

ཕུལ་དང་ཤྲི་འཕྩོས་དང༌། །མཚན་གཉྲིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགྟེ་
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ར་ཆད་རྣམས་ཐུན་མྩོང་ངྩོ། །ཉྲི་ཤུ་མ་ལྩོན་དྟེར་ཤྟེས་དང༌། །བསྟེན་ཕྲིར་

ཁས་བངས་ཉྲིན་ཞག་འདས། །རྲིམ་བཞྲིན་དགྟེ་སླྩོང་དགྟེ་སླྩོབ་མ། །བསྟེན་

གནས་རྣམས་ཀྲི་ཐུན་མྩོང་མྲིན། །ར་བའྲི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང༌། །དམ་པའྲི་

ཆྩོས་ནྲི་ནུབ་པ་ལས། །སྩོམ་པ་གཏྩོང་ཞྟེས་འདྩོད་པའང་ཡྩོད། །ཁ་ཆྟེ་བྱྟེ་

བག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྩོམ་ལྡན་ར་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལྩོན་ནྩོར་ལྡན་བཞྲིན་

དུ་འདྩོད། །སྩོམ་པ་དྟེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སབས་འབས་བུ་ལྷ་

མྲི་དང༌། །མཐར་ཐུག་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཞྟེས་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་སྩོ་སྩོར་ཐར། །རག་ཏུ་གུས་

པས་འབད་དྟེ་བསྲུང༌། །དགྟེ་དྟེས་སྐྟེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རག་ཏུ་ཚངས་

སྤྩོད་ལ་གནས་ཤྩོག །ཁྲྲིམས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་སྐྩོན་མྟེད་྾྾། །
ཅྟེས་སྩོ་སྩོར་ཐར་པའྲི་སྩོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང་པྩོ་བསྡུས་པ་ཞྟེས་བྱ་

བ་འདྲི་ནྲི། ཡུལ་གངས་ཅན་ཀྲི་མཐར་སྐྟེས་པའྲི་སན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྩོ་བཟང་གགས་

པའྲི་དཔལ་གྲིས་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །མྲི་འགྱུར་མཆྩོག་ཡངས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །མྲི་འགྱུར་མཆྩོག་ཏུ་ཡངས་པའྲི་བདྟེ་བ་ཆྟེ། །བ་མྟེད་ཡྟེ་

ཤྟེས་བདུད་རྲིའྲི་སྲིང་པྩོ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་གསང་བ་རྒྱན་གྲི་འཁྩོར་ལྩོའྲི་
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མཛོད། །སྩོབས་བཅུའྲི་དཔལ་མངའ་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པར་འདུད། །དག་པའྲི་

ཞྲིང་གྲི་བཀྩོད་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྡུལ། །ཡྟེ་ཤྟེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་འྩོག་མྲིན་

གྲི། །ངྩོ་མཚར་སྒྱུ་མའྲི་རྩོལ་རྟེད་ཐྟེམ་སས་ལས། །རྒྱལ་སས་དམ་པའྲི་རྣམ་

པར་བདྟེ་བར་བྱྩོན། །རྣམ་འདྟེན་ཀུན་གྲི་མཁྟེན་པའྲི་ཕུང་པྩོ་གང༌། །གཅྲིག་

གྱུར་འཇམ་མགྩོན་མྲི་ཡྲི་སྲིད་པའྲི་གར། །བསམ་བཞྲིན་རྣམ་པར་རྩོལ་པའྲི་

མཛད་པ་ལ། །བསལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྩོང་གྲིས་བསྒྲུན་དུ་མྟེད། །བྩོ་གྩོས་ལང་

ཚོ་དར་བའྲི་མྲིག་སྩོང་ཅན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པྩོའྲི་ས་སྲུང་ལ་ཞྩོན་ཏྟེ། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྲི་རྩོ་རྟེ་རྟེ་བརྒྱ་པས། །རྩོལ་ངན་ས་འཛིན་བཅྩོམ་པའྲི་

གགས་པ་འབར། །མངལ་རྒྱའྲི་བང་འགྩོའྲི་མདུད་གྩོལ་དྲི་བལ་སྐུའྲི། །མ་

ལ་ཡ་སྐྟེས་ལྕུག་ཕན་གཞྩོན་ནུ་དག །ན་ཚོད་ཕ་ཡང་ཕན་བདྟེའྲི་དྲི་བསུང་

ནྲི། །ནམ་ཡང་ཟད་མྲི་ཤྟེས་པའྲི་གཏྟེར་ཆྟེན་པྩོ། །སྲིད་འབྱྩོར་གྩོག་གྲི་བུ་མྩོའྲི་

གར་མཁན་མ། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པར་མལ་འཆའྲི་མཚང་རྲིག་སྟེ། །འཁྩོར་བ་

མཚན་མྩོའྲི་མཐའ་ལས་ངྟེས་འབྱུང་བའྲི། །ཚངས་སྤྩོད་དཔལ་གྲི་སྐ་རྟེངས་

དང་པྩོར་ཤར། །གཞྩོན་ནུའྲི་ལུས་ཅན་རན་པྩོའྲི་བྩོ་འཆང་བའྲི། །རྒྱལ་བསན་

གྟེན་དུ་འདྟེགས་པའྲི་སྲིང་སྩོབས་ཀྲིས། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའྲི་ས་ཆྟེན་

དབུས་གཙང་གྲི །ལྩོངས་སུ་བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པ་འདྲི་རྨད་བྱུང༌། །མང་ཐྩོས་

དགྟེས་དགུར་སྤྩོད་ལ་ཆྟེས་སྟེད་པས། །ཤྟེས་བྱའྲི་ལུས་ཕར་སྤད་དྟེ་བཅལ་

ཟྲིན་པ། །སླར་ཡང་ཐྩོས་བརྩོན་མྲི་ཕྟེད་མཛའ་གཅུགས་ཀྲིས། །འཁྱུད་པའྲི་
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སལ་བཟང་འདྲི་ཀྩོས་དམ་དུ་བཅྲིངས། །ནང་དྩོན་རྲིག་པའྲི་འྩོ་མཚོར་རབ་

འཁྲིལ་བར། །རྣམ་འབྱྟེད་ཤྟེས་རབ་ལག་ལྡན་ཉྟེར་ཞུགས་པས། །ཐ་སད་རྲིག་

པའྲི་མྟེ་ཏྩོག་ཚོགས་ཀྲི་རྟེར། །བྩོ་གྩོས་སྩོར་མྩོས་རྟེག་མྲིན་གང་དུ་མཆྲིས། 

འཇམ་མགྩོན་མཁྟེན་པར་ཆགས་པའྲི་རྣམ་དཔྱྩོད་ཀྲིས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་

མཚོ་རྩོགས་ལ་མཚར་དུ་ཅྲི། །ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ལུས་མྟེད་མདའ་

ལྔ་ཡྲིས། །ཆྟེས་སབ་བ་གྩོས་འབྲིགས་པར་ནུས་མྲིན་མཚར། །སྟེ་སྣྩོད་ཀུན་

སྦངས་ཡང་དག་གྲུབ་པའྲི་འབས། །དཀའ་ཆྟེན་དུ་མར་འབྱམས་ཀས་བཤད་

པས་ཀྟེ། །རྲིང་མྩོ་ཉྲིད་ནས་ཇྲི་ལ་ཇྲི་སྟེད་ཀྲི། །ཆྩོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟྲིན་

མ་ཡྲིན་ནམ། །བདྟེ་སྩོང་རང་བཞྲིན་རྒྱས་པའྲི་དབང་པྩོའྲི་གཞུ། །ཟུང་འཇུག་

གུར་ཁྲིམ་རྣམ་པར་བཀ་བ་ནས། །གསང་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱུད་མང་བསྒགས་

པའྲི་ཚེ། །ས་ར་ཧ་དྟེ་མཁའ་སྤྩོད་གནས་སུ་བྩོས། །ཁྟེངས་ལྡན་གནས་ལྔ་རྲིག་

པའྲི་ལུས་ཕ་མ། །རྣམ་དཔྱྩོད་ཟུར་མྲིག་ལྕགས་ཀྱུས་ཉྟེར་བཏབ་ཚེ། །འཁྱུད་

མྲིན་མཛའ་བས་མགུལ་པར་དམ་བཅྲིངས་ཏྟེ། །གྩོས་པ་མྟེད་པར་མཁྟེན་པའྲི་

ཀྩོང་དུ་སྲིམ། །རང་བཞྲིན་དག་པའྲི་ཐུགས་ཀྲི་ཤྟེལ་དཀར་དུ། །ཆྩོས་ཀུན་སྒྱུ་

མར་སྣང་བའྲི་རྣམ་རྩོལ་གཟུགས། །རྒྱུ་དང་འབས་བུར་ངྟེས་པའྲི་གཟྲིགས་མྩོ་

ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཕལ་ཆྟེར་ཡྟེངས་སམ་སམ། །སྒྱུ་ལུས་སྲིནྷུ་ཝཱ་རའྲི་

འདབ་མའྲི་སྩོ། །མཁས་རླྩོམ་ཉྲི་ཟའྲི་འྩོད་ཀྲིས་ཕྟེད་མྲིན་པ། །ལྟེགས་གསུང་

རྟེད་མྟེད་ཁ་ཡྲི་ཟྟེགས་མའྲི་ཆང་། །འཐྩོར་ཚེ་འདབ་བརྒྱ་པ་དྟེར་རང་དབང་ཅྲི། 
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འཇམ་དབྱངས་བཤྟེས་གཉྟེན་རྩོལ་པར་ངྟེས་རྟེད་ནས། །ཁྩོད་བྩོའྲི་རྲི་དྭགས་

དཀའ་གནད་སྒྩོག་གྲི་རྒྱར། །བཅྲིངས་རྣམས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའྲི་གསུང་མཚོན་

གྲིས། །བཅད་ལ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱྲིས་པའྲི་བྩོ། །རྣམ་འདྟེན་སས་བཅས་

གངས་མྟེད་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ལྷན་ཅྲིག་གསང་གསུམ་བཀྩོད་པས་དུས་

འདའ་ན། །འཕགས་མཆྩོག་པཎ་གྲུབ་འགའ་ཟུང་གཟྲིགས་ཞྟེས་པའྲི། །བསྩོད་

བསྔགས་མགྩོན་འདྲིའྲི་ཆྟེ་བའྲི་འྩོས་སུ་མྲིན། །རྲིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་དབང་

པྩོར་མངྩོན་གྲུབ་པའྲི། །དཀྲིལ་འཁྩོར་རྒྱ་མཚོའྲི་སྤྩོ་བསྡུར་མངའ་འབྱྩོར་

ན། །ལྷག་པའྲི་ལྷ་འགས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་སྩོ་ཞྟེས། །བསྔགས་བརྩོད་དར་

དྲིར་སྒྩོག་ལ་རྟེ་བ་བསྐྱུངས། །མཁས་གྲུབ་ཆྟེར་རླྩོམ་ཕལ་གྲིས་ཁུགས་མྲིན་

པའྲི། །མཐའ་བལ་ལ་དང་རྲིམ་གཉྲིས་དཀའ་གནས་གཞུ། །ལྟེགས་བཤད་

རྒྱུད་ཀྲིས་བཀུག་འདྲི་ཐུན་མྩོང་གྲི །གདུལ་བྱའྲི་སྣང་ངྩོར་བསན་པའྲི་མཛད་

པའྲི་ཕྲིར། །ངྟེས་པའྲི་དྩོན་དུ་སྤངས་རྩོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྲི། །ཡྩོན་ཏན་རྩོགས་

པའྲི་དཔལ་སྟུག་གདྩོང་ལྔའྲི་དབང༌། །འཁྲུལ་པའྲི་གཅན་གཟན་དྟེགས་པའྲི་ང་

རྩོ་ལ། དག་ཟར་མྲི་སྟེམས་རང་གྲི་ངང་ཚུལ་ཡྲིན། །རྒྱ་ཆྟེན་མཁྟེན་པའྲི་སང་

ལ་ཤྟེས་བྱ་ཡྲི། །གནས་ལུགས་མཐའ་དག་བཅལ་ཚེ་རྡུལ་ཕན་ལར། །གྱུར་

པས་སྐྟེངས་ཏྟེ་ཆྩོས་ཀུན་འཆྲི་མྟེད་གཙོ། །སྩོང་ཉྲིད་བཤྩོལ་མྟེད་མངལ་དུ་

ཡུད་ཀྲིས་བྩོས། བརྟེ་ཆྟེན་ལྷག་པའྲི་བསམ་པའྲི་ལྕྲིད་ཀྲི་ཁུར། །ནྩོར་འཛིན་

བུ་མྩོས་མ་བཟྩོད་རྔུལ་བའྲི་ཆུ། །ཆྟེས་ཆྟེར་བབས་ལ་ཁབ་འཇུག་ཞབས་
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བསྲིལ་དུ། །སལ་ལྡན་ཤྲིང་རས་ཕབ་ཅྟེས་སྒྩོས་སུ་གྟེང༌། །དུས་དགའྲི་ནུས་

མཐུར་གྲུབ་པའྲི་ཐྩོག་མདའ་ཡྲིས། །ནག་ཕྩོགས་བག་རྲི་བཅྩོམ་དང་ལྷན་

ཅྲིག་ཏུ། །འདྩོད་ལྷའྲི་ལུས་ཀང་ཚིག་པར་མགྲིན་སྔྩོན་གྲིས། །མྲིག་མྟེས་

བསྟེགས་ཞྟེས་རྲིག་བྱྟེད་གཏམ་དུ་མཆྲིས། །གང་གྲིས་ཐར་པར་དངས་

མྲིན་སྐྟེས་བུ་ནྲི། །མྟེད་ཕྲིར་རྒྱལ་རྣམས་རང་གྲི་གདུལ་བྱ་དག །མ་རྟེད་ཞྲི་

བའྲི་དབྱྲིངས་སུ་མནལ་བ་ལ། །གདུལ་དཀའྲི་སྲིགས་མ་ལྔ་བདྩོར་སྒྩོ་ཡྲིས་

བཏགས། །སྲིད་ཞྲིའྲི་ཁམས་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡྲི། །དཔྟེ་ཟར་འྩོས་པ་

ཚོལ་ཕྲིར་ཉྲི་ཟ་ཟུང་། །ངལ་མྟེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཡང་མ་རྟེད་པས། །ངལ་ཏྟེ་

ཐུན་མཚམས་སྟེག་མྩོའྲི་ཕང་པར་ཉལ། །ཚུལ་ཁྲྲིམས་ཏྲིང་འཛིན་ཤྟེས་རབ་

བསླབ་པའྲི་གཞྲིར། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ངྟེས་སྦྩོར་བའྲི། །མཛད་

པ་མཆྩོག་འདྲིས་ཁྩོད་དང་ཟས་གཙང་སས། །ཐ་དད་དབྱྟེ་བའྲི་གྩོ་སབས་

རྩོགས་ནུས་མྲིན། །བསལ་བརྒྱར་བསྒྲུབ་བྱ་སྲིགས་དུས་ཚེ་གཅྲིག་ལ། །ཟུང་

འཇུག་སྐུ་བཞྲིའྲི་ལམ་དུ་འགྩོ་བ་ཀུན། །འཁྲྲིད་ལ་ཁྩོད་དང་ཁབ་བདག་རྩོ་རྟེ་

འཆང༌། །སྤྲུལ་ལྩོངས་རགས་ཀྲིས་མ་འདྟེས་ངྟེས་པ་རྟེད། །ཐབས་ཤྟེས་རྲིན་

ཆྟེན་སྣ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུང་རྩོགས་བསན་པའྲི་གྲིང་བཞྲིར་དབང་སྒྱུར་

བའྲི། །དམ་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་ཅན། །ཀུན་མཁྟེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དྟེང་ནས་ཚེ་རབས་ལྷ་ཡྲི་ལམ་ཡངས་པྩོར། །མྲི་ཁྩོམས་

སྐྩོན་གྲི་ཆུ་འཛིན་དང་བལ་བའྲི། །དལ་བརྒྱད་འབྱྩོར་བཅུའྲི་བསྲིལ་ཟྟེར་རབ་
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སྤྩོས་པས། །གཏན་བདྟེའྲི་ག་བུར་ཐྲིགས་པར་ལྩོངས་སྤྩོད་ཤྩོག །འཁྲུལ་

པའྲི་ཁུང་བུར་ལྩོག་སྨྲའྲི་ལྕྟེ་རྐྩོང་བའྲི། །ལར་སྣང་བཤྟེས་གཉྟེན་སྦྲུལ་གྲིས་

མྲི་གཙེ་ཞྲིང༌། །ཡང་དག་ལམ་སྩོན་ཡྩོངས་འཛིན་ཀླུ་དབང་གྲི གཙུག་རྒྱན་

ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར་བུ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའྲི་ཁྲྲིམས་དང་

ལྡན། །རླབས་ཆྟེན་རྒྱལ་སས་སྤྩོད་པའྲི་སྲིང་སྩོབས་ཆྟེ། །བདྟེ་སྩོང་མཆྩོག་

གྲི་རྲིམ་གཉྲིས་རྣལ་འབྱྩོར་སྤྩོད། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་དང་མཇལ་

བར་ཤྩོག །གང་གྲི་ལྟེགས་བཤད་འཆྲི་མྟེད་བདུད་རྲིའྲི་ཚོགས། །འཐུང་ལ་

ནམ་ཡང་ངྩོམས་པ་མ་མཆྲིས་ཤྲིང༌། །དྟེ་དྩོན་འཆད་དང་སྤྟེལ་བའྲི་རྒྱུད་མང་

སྒ། །སྲིད་རྟེའྲི་བར་དུ་སྒྩོག་པའྲི་དཔལ་ཐྩོབ་ཤྩོག །སྐྟེ་མང་ཉྟེར་བརྒྱུད་མུན་

པ་སྟུག་པྩོའྲི་ནང༌། །འདྲིར་སྣང་བདྟེ་བ་གྩོག་འྩོད་སད་ཅྲིག་མར། །རྩོགས་ནས་

མངྩོན་མཐྩོའྲི་སྒྩོན་མྟེ་ཉྟེར་འདྟེགས་པའྲི། །དགྟེ་བའྲི་རྲི་བཅུད་གྲུབ་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །སྲིད་པའྲི་བདྟེ་བ་དབྱར་གྲི་ཆུ་གཏྟེར་ཆྟེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་

ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར་ཤྟེས་ནས། །ལྡྩོག་མྟེད་ཐྟེག་གསུམ་འཕགས་པའྲི་གྩོ་འཕང་

གྲི །མྲི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ་ལ་འཇུག་པར་ཤྩོག །ཞྲི་བདྟེའྲི་མུན་པར་མར་གྱུར་

འགྩོ་བའྲི་གཟུགས། །མ་མཐྩོང་རྣམ་པར་གྩོལ་བའྲི་ཚུལ་ཤྟེས་ཏྟེ། །ཕྲིན་དྲུག་

སྤྩོད་པའྲི་འྩོད་སྩོང་རབ་སྤྩོས་ནས། །ཀུན་མཁྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་

ཤྩོག །གངས་མྟེད་བསལ་གསུམ་ཀུན་གསལ་རྩོགས་དཀའྲི་ཚོགས། །ར་ལང་

རླུང་ཤུགས་རྲིམ་གཉྲིས་འཕྲུལ་འཁྩོར་གྲིས། །སྲིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ཆུ་ཚོད་
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དྲུག་ཅུ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་འབད་མྟེད་བགྩོད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཁད་པར་

མགྩོན་ཁྩོད་བསན་པ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་

རྟེར་བཀྩོད་ནས། །རྲིང་ལུགས་དཔལ་འབྱྩོར་སལ་བཟང་འགྩོ་ཀུན་གྲིས། །མྲི་

ཟད་དགའ་སྩོན་སྤྩོད་ལ་ནུས་ལྡན་ཤྩོག །འཁྩོར་བའྲི་སྐྟེ་སྲིད་འདབ་ཆགས་

བགྩོད་པའྲི་འགྩོས། །སྣ་ཚོགས་མཐྩོ་དམན་བར་མར་རྒྱུ་བའྲི་ཚེ། །འཇམ་

དཔལ་སྲིང་པྩོས་རྟེས་སུ་ཉྟེར་བཟུང་བའྲི། །གྲིབ་མ་གཉྲིས་པས་རྟེས་སུ་

འབང་བར་ཤྩོག །ཆྩོས་ཕུང་སྤྲིན་གྲི་ལུས་ཕའྲི་ཕང་པ་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉྲིས་

པའྲི་བསན་པ་འབྲུག་གྲི་སྒ། །བཟང་པྩོའྲི་བསལ་པ་དབྱར་དུས་ཇྲི་སྲིད་དུ། །མྲི་

འགྱུར་རྩོ་རྟེའྲི་དཔལ་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྲིག ། །།
ཁམས་གསུམ་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པྩོ་ལ་བསྩོད་པ་དཔྱྲིད་ཀྲི་རྒྱལ་མྩོའྲི་གླུ་

དབྱངས་ཞྟེས་བྱ་བ་འདྲི། གང་གྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མྲི་ཕྟེད་པའྲི་དད་པས་ཉྟེ་བར་བསྐུལ་ཏྟེ། དམ་

པ་གང་དྟེའྲི་རྲིང་ལུགས་འཛིན་པའྲི་ཟ་ཧྩོར་གྲི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །མཉམ་ཉྲིད་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྲི། །མཉམ་ཉྲིད་མྲི་གཡྩོ་ཟབ་གསལ་བདྟེ་ཆྟེན་

ཐུགས། །ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་རྩོ་གཅྲིག་མྲི་ཕྟེད་པའྲི། །རྩོ་རྟེ་འཆང་དབང་

སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་
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བ་འདྟེབས། །མགྩོན་ཁྩོད་གངས་མྟེད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའྲི། །ཡབ་གཅྲིག་

འཇམ་དཔལ་གཞྩོན་ནུ་མཐྩོན་མཐྲིང་གྲི །ཟུར་ཕུད་བྟེགས་ཏྟེ་ཐུན་མཚམས་

ལ་འཁུ་བའྲི། །བ་གྩོས་ཉྟེར་ཀླུབས་ཐུབ་བསན་བདག་པྩོར་བཞྟེངས། །སཱ་ལའྲི་

སན་ལྩོངས་ཟབ་མྩོ་དབུ་མ་དང༌། །ཉྟེར་འབྟེལ་རྩོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྲི་རྲིམ་གཉྲིས་

ལམ། །ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལྩོག་བསམ་འཕྟེལ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེས། །ཡྩོངས་གཏམས་

ཤྲིང་རའྲི་སྩོལ་འབྱྟེད་ཁྩོད་ཁྩོ་ན། །དྲི་མྟེད་བཀའ་དང་བསན་བཅྩོས་ཆུ་ཀླུང་

འབུམ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའྲི་འཇྲིང༌། །ཐྩོས་བསམ་

སྩོམ་པའྲི་གྲུ་རྲིངས་བརན་པྩོ་ཡྲིས། །དྩོན་གཉྲིས་ནྩོར་བུར་དབང་བ་ཁྩོད་ལས་

གང༌། །དྟེ་ཕྲིར་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྲི་གསང་བ་གསུམ། །འདྟེན་པ་གཞན་ལས་

རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ལ། །ཤྟེས་ནས་མྲི་ཕྟེད་དད་པས་རྟེ་གཅྲིག་ཏུ། །གཏན་གྲི་

སྐབས་གསྩོལ་ཐུགས་རྟེས་རག་ཏུ་སྐྩོངས། །སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲི་

མྟེ་འྩོབས་སུ། །ལྷུང་སྟེ་ཐྩོག་མྟེད་དུས་ནས་འཁྩོར་བའྲི་རྒྱུན། །ཟད་པར་མ་གྱུར་

མཁའ་མཉམ་སྟེམས་ཅན་ལ། །བྱྲིན་རླབས་ཐུགས་རྟེས་རག་པར་མྲི་གཏྩོང་

གསྩོལ། །དལ་འབྱྩོར་ཆུ་ལྦུར་འད་བའྲི་ཉམ་ཆུང་ལུས། །མྲི་རག་ནུབ་ཀའྲི་ཉྲི་

མ་ཇྲི་བཞྲིན་འདྲིར། །དྩོན་མྟེད་ངན་སྩོང་གཏྲིང་རྩོ་སྒྲུབ་པ་ལ། །གཞྩོལ་བའྲི་

རྨྩོངས་ཆྟེན་འགྩོ་རྣམས་ཐུགས་རྟེས་སྐྩོངས། །ཁད་པར་སྲིགས་མ་ལྔ་ཡྲི་

འཛིན་གྲིའྲི་སྩོ། །རྣྩོ་བས་ཕུག་པའྲི་མྲི་བཟྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །གདུལ་བར་

ཆྟེས་དཀའ་དྟེང་དུས་སྟེམས་ཅན་ལ། །སྐྩོབ་པ་ཁྩོད་ཀྲི་ཐུགས་རྟེའྲི་དཔུང་
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སྐྟེད་ཅྲིག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྩོགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་མཉམ་པ་ཉྲིད་མྩོད་ཀང༌། །སྲིགས་དུས་འགྩོ་ལ་ལྷག་པར་མགྩོན་

དང་སྐབས། །མཛད་པའྲི་དམ་བཅའ་བཙན་པྩོ་མ་གཡྟེལ་དགྩོངས། །ཞྭ་སྟེར་

ལུགས་བཟང་ཀུན་སྣང་འབར་བའྲི་འྩོད། །རག་ཏུ་མྲི་ཉམས་ཕྩོགས་བཅུར་

འཕྟེལ་བ་དང༌། །རྒྱ་ཧྩོར་བྩོད་གསུམ་སྟེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཉྲིད། །རབ་

སངས་གཏན་བདྟེའྲི་སྣང་བར་སྦྩོར་དུ་གསྩོལ། །སྲིད་པའྲི་གནས་ལ་བཙོན་

རའྲི་མྲི་བཞྲིན་དུ། །ངྟེས་འབྱུང་བཅྩོས་མ་མྲིན་པས་གཞྲི་བཟུང་སྟེ། །མར་

གྱུར་འགྩོ་ལ་བྱམས་དང་སྲིང་རྟེ་ཆྟེས། །བདག་རྒྱུད་རག་ཏུ་ཕྱུག་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །འགྩོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བལ་བའྲི་བྱང་ཆུབ་ཆྟེར། །སད་ཅྲིག་

ཉྲིད་ལ་སྦྩོར་འདྩོད་སྟེམས་བསྐྟེད་དང༌། །རག་ཆད་མཐའ་བལ་ཟབ་མྩོ་དབུ་

མའྲི་ལ། །ཇྲི་བཞྲིན་རྒྱུད་ལ་སྐྟེ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །འདྲི་ཕྲིའྲི་ལྟེགས་

ཚོགས་ཀྩོ་བྲི་ད་རྲིའྲི་ཤྲིང༌། །མ་ལུས་སྐྟེ་བའྲི་ས་གཞྲི་དམ་ཚིག་དང༌། །སྩོ་

ཐར་བྱང་སྟེམས་རྲིག་འཛིན་སྩོམ་པ་ལ། །ཉྟེས་པས་མྲི་གྩོས་རྣམ་པར་དག་

བྱྲིན་རླྩོབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞྟེན་སྤངས་ཏྟེ་དཀྲིལ་འཁྩོར་ལྷར། །བསྐྟེད་པའྲི་

རྣལ་འབྱྩོར་ཕ་རགས་བརན་པ་དང༌། །རྩོགས་རྲིམ་ཟབ་ལམ་བ་མྟེད་ཁད་པར་

ཅན། །རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྟེ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མདྩོར་ན་རང་གཞན་དྩོན་

གཉྲིས་རླབས་པྩོ་ཆྟེ། །བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅྩོད་ཉྟེར་འཚེས་མྲི་བརྲི་ཞྲིང༌། །ཕྲི་

དང་ནང་གྲི་མཐུན་རྐྟེན་ཇྲི་སྟེད་པ། །འབད་མྟེད་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་བྱྲིན་
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གྲིས་རླྩོབས། །བསླུ་མྟེད་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གྲི་བྱྲིན་རླབས་དང༌། །ཡྲི་དམ་

དཀྲིལ་འཁྩོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྩོར་བཅས། །དཀར་ཕྩོགས་སྲུང་མའྲི་མཐུ་

སྩོབས་ནུས་པ་ཡྲིས། །བསམ་དྩོན་སྩོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་རྟེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པྩོ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས་ཤྲིང༌། ཁད་པར་སྲིགས་དུས་ཀྲི་

རྒྱུད་བཞྲིའྲི་ཕྲིར་ཐུགས་རྟེ་བསྐུལ་བ་འདྲི་ནྲི། རྟེ་བ་མ་གང་གྲི་གསང་བ་གསུམ་གྲི་རྣམ་ཐར་ལ་ཤྟེས་

ནས་དད་པ་ཐྩོབ་པ་ཤཱཀའྲི་དགྟེ་སླྩོང་བྩོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྲི་ཐང་ཐུབ་ཆྟེན་བྱམས་པ་

གྲིང་དུ་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །འཕགས་བསྩོད་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་ཨཱḈྻ་ལྩོ་ཀྟེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་རབ་

འབྱམས་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དྟེ་དག་གྲི །འགྩོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་

ཆགས་པའྲི་སྲིང་རྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བུར་ཟབ། །དྟེ་ལས་འཁྲུངས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་

ལྷུན་རྩོགས་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཞྟེས་རྣམ་གགས་པ། །མགྩོན་པྩོ་བདག་ཅག་

ཀུན་གྲིས་བསྟེན་འྩོས་རྲིན་ཆྟེན་རྲི་འད་དྟེ་ལ་འདུད། །དྲི་མྟེད་ཆུ་སྐྟེས་གསར་

པའྲི་དབུས་སུ་བསྲིལ་ཟྟེར་གང་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་སྟེང༌། །པདྨའྲི་འདབ་ལར་

རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཞབས་གཉྲིས་མཉམ་པའྲི་ཚུལ་བཞུགས་ཏྟེ། །འཇྲིག་རྟེན་

དག་ན་ཟ་བ་ཉ་འད་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མྟེར་གསལ་བ་ཁྩོད། །མཐྩོང་བའྲི་མྩོད་ལ་སྲིང་
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གྲི་གདུང་སྟེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁ་བའྲི་རྟེག་པ་ལ་བུར་

བསྲིལ་ཡང་བདུད་ཀྲི་སྟེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྟེག །མཐའ་དག་མཚན་མའྲི་

ཆྩོས་ལས་འདས་ཀང་སྤྩོས་པ་དུ་མའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་སྣང༌། །སྲིད་ལས་བརལ་

ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྟེ་བ་རག་ཏུ་སྩོན་མཛད་པའྲི། །སྒྱུ་མ་ཇྲི་བཞྲིན་ཁྩོད་ཀྲི་

སྤྩོད་ལ་བྩོ་དང་ལྡན་རྣམས་ངྩོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྲི་རྟེས་སུ་ཞུགས་

པ་སྩོན་མཚན་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཏྟེ། །སལ་ལྡན་སྐྟེ་བྩོས་རག་ཏུ་བསྟེན་

པས་སྐྩོ་མྟེད་ས་གཞྲི་ཉྲིད་དུ་གྱུར། །འཇྲིག་རྟེན་ཡྩོངས་ཀྲི་གཏྲི་མུག་མུན་པ་

མཐར་མཛད་ཉྲི་མ་འབར་བ་དང༌། །ཞྟེ་སང་ཡྲིད་བསྟེག་གདུང་བ་སྟེལ་བའྲི་

རྲི་བྩོང་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཅན། །པུནྜ་རཱྲི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའྲི་ཞལ་གྲི་དཀྲིལ་

འཁྩོར་མཛེས་སྩོན་ཅྲིང༌། །དྲི་མྟེད་དུང་དང་ཆུ་ཤྟེལ་ལར་དཀར་ལ་ན་སྡུག་པའྲི་

ལང་ཚོ་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆྩོད་སྤྲིན་རྒྱས་པའྲི་དབུས་ན་སྒྩོལ་མཛད་སྒྱུ་

མའྲི་རྟེད་འཇྩོ་དང༌། །བདྟེ་གཤྟེགས་རྒྱལ་སས་ཁྲྩོ་བྩོའྲི་དཔུང་སྩོགས་གངས་

མྟེད་འཁྩོར་གྲི་དབུས་ན་བརྲིད། །མྟེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སལ་པ་ངན་དང་རྒྱལ་པྩོའྲི་

འཇྲིགས་པ་ལ་སྩོགས་པ། །ཤྲིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་

བརྒྱ་ཡྲིས་གཙེས་པ་ཀུན། །ཁྩོད་ཀྲི་འྩོད་ཟྟེར་ཟ་བ་བཀྲུས་འདའྲི་ལུ་གུ་རྒྱུད་

ཀྲིས་ཉྟེར་དངས་ནས། །ལྷ་ཡྲི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྲི་བདྟེ་བ་མཆྩོག་

ལ་མངྩོན་པར་སྦྩོར། །དྲི་ཞྲིམ་ལན་བུ་སྤྲི་བྩོར་བཅྲིངས་པ་ནམ་མཁའྲི་འྩོད་

དང་རབ་འདྟེས་ལ། །རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོ་འྩོད་དཔག་མྟེད་སྐུ་རྲིགས་ཀྲི་ཅྩོད་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 76  

པན་དབུ་ལ་མཛེས། །ཕག་གཡས་མཆྩོག་སྦྲིན་རྟེ་མྩོ་ལས་བབས་བདུད་རྲི་

དཀར་པྩོའྲི་ཐྲིགས་པ་ནྲི། །མུ་ཏྲིག་འྩོད་ཆགས་རག་ཏུ་ལྷུངས་པས་ཡྲི་དྭགས་

ཀུན་གྲི་གདུང་བ་འཇྩོམས། །ཕག་གཡྩོན་ས་ཟུར་ངྩོས་ལ་བརྟེན་པའྲི་འགྲིང་

བག་ཡྲིད་འྩོང་གཙང་མའྲི་སྐུ། །ཚངས་དབང་ལ་སྩོགས་དྟེགས་ལྡན་འདུད་

པས་ཁྩོད་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །འཁྩོར་ལྩོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡྲི་

ཕག་རྒྱ་སྩོགས་ཀྲིས་རབ་སྤ་བའྲི། །སྩོང་ཕག་ཕག་དང་སྤན་སྩོང་མངའ་བ་

བཅུ་གཅྲིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སྩོན། །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡྲི་དྟེད་དཔྩོན་

སྟེངྟེའྲི་སྒ་དང་གཞན་དུ་ནྲི། །དྩོན་ཡྩོད་ཞགས་དང་མགྲིན་སྔྩོན་ལ་སྩོགས་རྣམ་

པ་དུ་མའྲི་ཆྩོ་འཕྲུལ་འགྟེད། །རྟེས་འགའ་བགྟེགས་འཇྩོམས་ཁྲྩོ་རྒྱལ་ར་མགྲིན་

ལྟེགས་ལྡན་ནག་པྩོའྲི་ཚུལ་ལ་སྩོགས། །དག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགྟེངས་པ་སྩོན་

ཡང་ཐུགས་ནྲི་བརྟེ་ལས་གཡྩོ་མྲི་མངའ། །ནམ་མཁའྲི་ལམ་གྲི་རྟེས་སུ་སྩོང་

བའྲི་འཇྲིག་རྟེན་རྒྱ་ཆྟེན་མཐའ་མ་མཆྲིས། །དྟེ་ལ་མྩོད་ཀྲི་སྟེམས་ཅན་གངས་

མཚུངས་ཁྩོད་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་དྟེ་སྟེད་ཅྲིག །རབ་ཏུ་སྤྩོ་ཡང་བ་སྤུའྲི་རྟེ་ཙམ་གཡྩོ་

སམ་བགྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྟེ། །ཆར་སྤྲིན་ལས་ནྲི་ཆུ་ཆར་བཞྲིན་དུ་འབད་པའྲི་

རྩོག་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྩོ་བའྲི་དྩོན་དུ་མྲི་འགྱུར་

ཚིག་ནྲི་ཡྩོངས་སུ་སྤངས། །རང་རང་བྩོ་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའྲི་འགག་མྟེད་

དབྱངས་ཀྲི་ཡན་ལག་ནྲི། །རྒྱ་མཚོའྲི་རྡུལ་གྲི་གངས་ལས་འདས་པའྲི་ཆྩོས་

ལམ་ཉྟེ་བར་སྩོན་མཛད་པ། །ཁྩོད་གསུང་སུ་ཡྲི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་
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ཡང་དག་གནས་པར་འགྱུར། །དྲི་ཟའྲི་རྒྱུད་མང་སྒ་དང་འཐབ་པའྲི་ཡྲིད་འྩོང་

ན་ཆུང་གླུ་ལ་བུ། །ཡྲིད་དུ་འཐད་ཀང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ཡུལ་གྲི་འདྩོད་པ་

མ་ལུས་འཇྩོམས། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པའྲི་འབྲུག་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་ཟབ་མྩོར་འབྱྲིན་

ཡང་དྟེ་ཡྲི་མྩོད། །འཇྲིགས་པས་སྐྲག་པ་དྟེ་དག་གྲི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྲིང་གྲི་

ལྷག་མར་མཛད། །འཁྩོར་བ་པ་རྣམས་རག་ཏུ་གཡྩོ་བའྲི་སྐྟེ་བ་ཡང་དག་སྒྩོལ་

སླད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐྩོར་སྒྩོག་པའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་སྔྩོན་འགྩོ་

བ། །དུས་གསུམ་གཏྩོགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་གསུང་དབྱངས་ངྟེས་པ་རབ་

རྩོགས་པས། །བ་མྟེད་འབྱྩོར་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཁྩོད་ནྲི་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྲི་བ་

མར་གགས། །སྐྟེ་བྩོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉྲིད་ཀང་རྟེས་འགའ་ཁྲྩོ་བའྲི་དབང་

གྱུར་ཏྟེ། །གསྩོད་པར་བརམས་མྩོད་ཁྩོད་ཀྲིས་འགྩོ་རྣམས་བུ་དང་འད་བར་

རག་དགྩོངས་ནས། །གནྩོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྲིས་དགྩོངས་པ་རྲིང་མྩོ་

ཞྲིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འད་རང་ལ་བརྟེ་བ་དྟེས་ཀང་ཁྩོད་ཐུགས་

སྲིང་རྟེའྲི་ཆར་མྲི་ཕྩོད། །ག་བུར་ཙནྡན་ཨུ་ཤྲིར་ལ་སྩོགས་ཆབ་ཀྲིས་སྦངས་

པ་ལར་བསྲིལ་བའྲི། །ཞྲི་བའྲི་གཟྲིགས་སངས་ནམ་ཡང་མྲི་འཛུམ་རྲིགས་དྲུག་

སྤན་རས་བཙའ་མྩོད་ཀྲི། །མྩོང་སྣང་སྤྩོས་པ་ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་ཉྟེ་བར་ཞྲི་

བའྲི་དགྩོངས་པ་ནྲི། །བདྟེ་བ་མཆྩོག་གྲིས་རག་ཏུ་འཁྱུད་བཞྲིན་གཡྩོ་བ་མྟེད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

ཕྩོགས་ཀུན་འབར་བའྲི་མྟེ་ལྕྟེས་བསྟེག་ཅྲིང་ཁ་གདངས་མྲིག་ར་དམར་
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ཁྲྩོས་པའྲི། །གཤྟེད་མས་ཁྩོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇྲིགས་བསྐྟེད་ལ་ལ་ཟངས་

ཞུན་འབར་བའྲི་ཁྲྩོད། །འབྲུ་ལར་ཚོད་པའྲི་ཚ་དམལ་གནས་སུ་བདུད་རྲིའྲི་

ཆར་གྲིས་བསྲིལ་བ་དང༌། །ཤ་རུས་འགས་བྱྟེད་གང་བས་ཉྟེན་རྣམས་དྩོ་

བའྲི་རྟེག་པས་སྐྩོབ་ཏུ་གསྩོལ། །ལྩོ་བ་རྲི་མཚུངས་མགྲིན་པ་འགག་ཅྲིང་ཡན་

ལག་ར་ཕན་བཞྲིན་དུ་ཕ། །ལུས་བསམས་ཐལ་བས་རབ་གཡྩོགས་ལྷུ་ཚིགས་

འཐབ་ལས་མྟེ་ཡྲི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་བལས་པ་ཙམ་གྲིས་སྟེམ་

འགྱུར་རག་ཏུ་ངལ་བ་དང༌། །བཀྟེས་པས་གདུང་བའྲི་ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་

གྩོས་བདུད་རྲིའྲི་ཆར་པ་སྩྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གྲི་འདྩོད་ལ་སྟེད་པས་ཕ་མྩོའྲི་

བདྟེ་བ་དྟེ་ཡྲི་སླད། །གཅྟེས་པའྲི་སྩོག་ཀང་ཡལ་བར་འདྩོར་བགྲིད་བང་དྩོར་

འགའ་ཡང་སབས་མྲི་ཕྟེད། །དབྱྲིབས་དང་ཁ་དྩོག་མྲི་སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤྲིན་ཏུ་

སལ་དམན་དུད་འགྩོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དགྟེ་བའྲི་དན་པ་ཐྩོབ་ཅྲིང་བདྟེ་བའྲི་

འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསྩོལ། །ནྩོར་བུ་འབར་བའྲི་གཞལ་མྟེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་

པའྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་དཔལ་དྟེ་ཡང༌། །མྲི་རག་ཉམས་ནས་མནར་མྟེད་མྟེ་ནང་རུས་

པ་རང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞྲིང༌། །རྟེག་ན་བདྟེ་བའྲི་མལ་སན་འཇམ་དང་ཡྲིད་

འྩོང་སྐྟེད་ཚལ་ངྩོགས་རྟེ་བའྲི། །ལྷ་བུ་ཉྲིད་ཀང་འགྱུར་བྱྟེད་འཐུང་ཞྲིང་ལྕགས་

ཀྲི་ཚེར་རྣྩོན་ཐང་ལ་འདད། །མཐྩོ་བ་ཉྲིད་ཀང་མྲི་རྲིང་དུས་སུ་རང་པས་བསྣུན་

འྩོས་བན་དུ་འགྱུར། །ལང་ཚོ་འདྲི་ཡང་ཡུད་ཀྲིས་ཉམས་འགྱུར་སྩོན་མཐའྲི་

མྟེ་ཏྩོག་ཇྲི་ལ་བུ། །འབྱྩོར་པ་འདྲི་ཡང་དུས་ཀྲིས་འདྩོར་ངྟེས་བརན་པྩོའྲི་རྒྱན་
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ལ་དགའ་སམ་བཞྲིན། །བདག་གྲི་ཚེ་ཡང་གྩོག་འྩོད་འགྱུ་བཞྲིན་སད་ཅྲིག་

ཙམ་ཞྲིག་འདྲིར་སྣང་སྟེ། །འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་ཡྲི་ཕ་རྩོལ་ཞྟེས་བྱ་སྔར་འདྲིས་

དངྩོས་པྩོ་ཐག་བསྲིང་བའྲི། །མུན་ཁྲྩོད་སྟུག་པྩོར་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་རྣམ་

པར་འཁམས་འགྱུར་དྟེ་ཡྲི་སླད། །འཇྲིགས་རུང་འཁྩོར་བར་ཉྩོན་མྩོངས་རྒྱུ་

ཡྲིས་སྲིང་ལ་མངྩོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་

འདྲི་ནས་ཐུགས་རྟེའྲི་ཕག་གྲིས་དང་དུ་གསྩོལ། །གངས་ཅན་རྲི་ཡྲིས་བསྩོར་

བའྲི་ཞྲིང་འདྲིར་ཐུབ་པའྲི་བསན་སྩོལ་གནས་མྩོད་ཀྲི། །ཆྩོས་བྱྟེད་ཕལ་ཆྟེར་

ཚུལ་ཁྲྲིམས་གྩོས་བལ་གཅྟེར་བུར་ངྩོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནྲི། །ཁྲིམ་པ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ཅྲིང་ངྩོར་ལ་དམ་པས་སད་པའྲི་ལས་ལ་འཇུག །ཀྟེ་མ་དམ་ཆྩོས་ཉྲི་མའྲི་

འྩོད་ཟྟེར་རྲི་བྩོའྲི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉྟེ། །སྩོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདྩོད་ལྷུར་

ལྟེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅྲིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནྲི་རག་ཏུ་འཁྩོལ་

ཞྲིང་གྲི་ནའྲི་ཟས་ཀང་རྟེད་པར་དཀའ། །མྲི་བཟད་སྲིགས་མའྲི་ངང་ཚུལ་འདྲི་

འདར་འཕགས་པས་བཏང་སྩོམས་མཛད་ལགས་ན། །སྔྩོན་གྲི་ཐུགས་དམ་དྟེ་

ཡྲིས་ཅྲི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞྲིག་སྐབས་ལ་བསྟེན། །ཁྩོད་ཀྲི་མཚན་

ཡང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་ཏྟེ་གང་ཐྩོས་འཇྲིགས་པ་ཞྲི་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་

གངས་མྟེད་བསྟེན་པའྲི་ལས་དང་ཁྩོད་མཚན་འཛིན་ཙམ་འབས་མཚུངས་

ཞྟེས། །དང་སྩོང་བདྟེན་པའྲི་ཚིག་གྲིས་བསན་བཞྲིན་བདག་ཅག་རྟེ་བས་

གསྩོལ་འདྟེབས་ན། །མགྩོན་པྩོ་གཞན་དུ་གཡྟེལ་བའྲི་ཐུགས་སྤངས་ཉམ་ཐག་
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སྟེམས་ཅན་སྐྩོབ་ཏུ་གསྩོལ། །སྐྟེ་བྩོ་ཐམས་ཅད་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་པྩོ་གུས་

པས་ཉྟེ་བར་བསྟེན་པ་དང༌། །ལས་དང་འབས་བུའྲི་གནས་ལ་དད་པས་རག་

ཏུ་ཆྩོས་ཀྲི་ལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སལ་བར་འཚམས་པའྲི་

ཞྲི་ཁྲྩོའྲི་ཆྩོ་འཕྲུལ་དཔག་མྟེད་ཀྲིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངའྲི་གནས་འདྲིར་ལྷུང་བའྲི་

གཉྟེན་རྣམས་བདྟེ་ལ་སྦྩོར་དུ་གསྩོལ། །རབ་གུས་བདག་ཀང་དྟེ་ཉྲིད་འབྱྟེད་

པའྲི་བྩོ་གྩོས་དྲི་མ་མྟེད་པ་དང༌། །སྲིད་ལ་སྐྩོ་དང་སྲིང་རྟེས་གཞན་དྩོན་སྐྟེ་བ་

དུ་མར་སྤྩོད་ལ་བརྩོན། །བདུད་སྟེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱྟེད་པའྲི་མཐུ་ཆྟེན་

ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་ཐྩོབ་སྟེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆྩོས་ཀྲི་ཚུལ་དང་འགྩོ་བ་དུས་

རྲིང་སྐྩོང་གྱུར་ཅྲིག །བྩོ་གྩོས་དམན་ཡང་ཁྩོ་བྩོའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་འྩོ་མཚོ་གྟེན་དུ་

འཕྱུར་བའྲི་མཐུས། །བསྩོད་ཅྲིང་སྨྲྟེ་བའྲི་འཕྟེང་བ་རབ་མཛེས་དབུ་བ་དཀར་

པྩོ་རྩོད་པ་འདྲི། །ཀྩོག་གམ་ཐྩོས་སམ་དན་པ་དྟེ་ཡང་སྲིག་པའྲི་དྲི་མ་རྣམ་དག་

ཅྲིང༌། །གྲུ་འཛིན་ཞྲིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆྩོག་རབ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲིས་རྟེས་

བཟུང་ཤྩོག ། །།
དྟེ་ལར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་རྟེའྲི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤན་

རས་གཟྲིགས་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་ཐུགས་རྟེ་བསྐུལ་བའྲི་གསྩོལ་འདྟེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདྟེའྲི་ཆར་

འབྟེབས་ཞྟེས་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་ཤཱཀའྲི་དགྟེ་སླྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་བྩོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྩོ། ། 
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༄༅། །པཎ་ཆྟེན་རྲིན་པྩོ་ཆྟེའྲི་འཁྲུངས་རབས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཉྩོན་མྩོངས་བལ་བའྲི་མཆྩོག་གྱུར་རབ་འབྱྩོར་ཆྟེ། །དང་པྩོའྲི་

སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགྩོངས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་

སྤྟེལ་མཛད་པའྲི། །ལྟེགས་ལྡན་འབྱྟེད་ཀྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྟེ་

བཙུན་མ་ཡྲི་བྱྲིན་རླབས་ཨ་བྷ་ཡ། །འཇྲིག་རྟེན་མྲིག་འབྱྟེད་འགྩོས་ལྩོ་ཆྟེན་

པྩོའྲི་ཞབས། །ཕྲི་རྩོལ་རྩོལ་ངན་ཚར་གཅྩོད་པཎྲི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་

ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སྟེ་བརྒྱད་བན་བཀྩོལ་གཡུང་སྩོན་རྩོ་རྟེའྲི་

དཔལ། །ལྩོག་སྨྲ་འཇྩོམས་མཛད་མཁས་གྲུབ་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ། །བཤད་

སྒྲུབ་བསན་པའྲི་བྱ་བ་མཐར་སྩོན་པའྲི། །བསྩོད་ནམས་ཕྩོགས་གང་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སན་བརྒྱུད་གདམས་པའྲི་གཏྟེར་གྲི་མཛོད་འཛིན་

ཅྲིང༌། །ཆྩོས་བརྒྱད་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྲིང་སྤངས་ནས། །མངྩོན་ཤྟེས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཐྩོགས་མྟེད་མངའ་བ་ཅན། །གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །བྩོ་བཟང་གགས་བསན་བ་གམ་མཐྩོན་པྩོའྲི་རྟེར། །མྲི་ནུབ་

ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་ཆྟེར་བསྒྟེངས་ཤྲིང༌། །སྐུ་གསུམ་ནྩོར་བུའྲི་ཏྩོག་གྲི་རབ་

མཚན་པའྲི། །དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྨད་བྱུང་བྩོ་

གྩོས་བཟང་པྩོའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་རྒྱས། །ཡྟེ་ཤྟེས་འྩོད་དཀར་ད་བ་སྩོང་འགྟེད་

པས། །གདུལ་བྱའྲི་མ་རྲིག་མུན་པ་སྟེལ་མཛད་པའྲི། །རྟེ་བཙུན་བ་མའྲི་ཞབས་

ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའྲི་ཐུགས་རྟེ་ཅན། །རྟེ་བཙུན་
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བྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲི། །མཆྩོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་བྩོ་བཟང་མཁྟེན་བརྟེའྲི་

གཏྟེར། །དཔལ་ལྡན་བསན་པའྲི་ཉྲི་མར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་

ཀུན་འདུས་པའྲི་དཔལ་ལྡན་ཞྲིང༌། །ཐྟེག་གསུམ་ཆྩོས་ཀྲི་སྒ་དབྱངས་སྒྩོགས་

པ་ཡྲི། །སན་པའྲི་གགས་པས་ས་གསུམ་ཡྩོངས་ཁབ་པའྲི། །བསན་པའྲི་དབང་

ཕྱུག་ཆྟེན་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་ལྡན་བསལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་

པའྲི་གཉྟེན། །ཐུབ་བསན་གསལ་མཛད་ཆྩོས་ཀྲི་ཉྲི་མ་ཆྟེ། །དགྟེ་ལྟེགས་འྩོད་

སྩོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་མགྩོན། །མཚུངས་མྟེད་རྟེ་བཙུན་བ་མར་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །རྣམ་འདྟེན་བཞྲི་པའྲི་ལུང་རྩོགས་བསན་པའྲི་བཅུད། །འཛིན་པའྲི་

འཕྲིན་ལས་འྩོད་སྣང་འབར་བ་ཡྲིས། །འཇྲིགས་མྟེད་ཀུན་མཁྟེན་ལམ་བཟང་

གསལ་མཛད་པའྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སལ་

ལྡན་གདུལ་བྱས་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །ཟུང་འཇུག་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྩོའྲི་

ཟ་མ་ཏྩོག །གཞྩོམ་ཞྲིག་བལ་བའྲི་ཁྲྲི་འཕང་མཐྩོན་པྩོའྲི་རྟེར། །ནམ་ཡང་གཡྩོ་

བ་མྟེད་པར་བརན་པར་ཤྩོག །བདག་སྩོགས་དྟེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ། །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྲིས་འབལ་མྟེད་རྟེས་འཛིན་ཅྲིང་། །ཆྩོས་མཐུན་བཞྟེད་

པ་ཇྲི་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ངལ་བ་མྟེད་པ་བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པར་ཤྩོག །གནས་

སབས་སུ་ཡང་ནད་ཡམས་མུ་གྟེ་དང་། །འཐབ་རྩོད་ལྩོ་ཉྟེས་མྲི་མཐུན་རྒུད་པ་

ཀུན། །ཉྟེ་བར་ཞྲི་ཞྲིང་བསམ་དྩོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མྟེད་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་

པའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
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༄༅། །རབ་དཀར་དགྟེ་ཚོགས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རབ་དཀར་དགྟེ་ཚོགས་སྩོང་གྲིས་བསྐྲུན་པའྲི་སྐུ། །འདུན་ལྡན་

རྒྱ་མཚོའྲི་རྟེ་བ་སྩོང་བའྲི་གསུང༌། །དཔལ་ལྡན་ཤྟེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བའྲི་

ཐུགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པྩོ་རག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །གཞྩོན་ནུ་ཉྲིད་ནས་ལྷ་

དང་བ་མ་ཡྲིས། །བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་པའྲི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤྲིང༌། །གསུང་

རབ་ཀྩོག་དང་ཡྲི་གྟེའྲི་གཙུག་ལག་སྩོགས། །མ་བསླབས་པར་ཡང་མཐའ་དག་

ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཚེ་རབས་མང་པྩོར་མཁས་པར་རབ་སྦངས་པས། །སྐྟེས་

ཙམ་ཉྲིད་ནས་སྟེབ་ལྟེགས་སན་ངག་གྲི །མྟེ་ཏྩོག་འཕྟེང་མཛེས་སྤྟེལ་ལ་

ཐྩོགས་མྟེད་པའྲི། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའྲི་རྩོ་རྟེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ཐུབ་པའྲི་

བསན་པ་འཆྲི་མྟེད་སྐྟེད་ཚལ་དུ། །ཚངས་སྤྩོད་སྦྲང་རྲིའྲི་ཆང་གྲིས་མྩོས་པ་

ཁྩོད། །འདུལ་བ་འབུམ་སྟེ་མགྲིན་པའྲི་རྒྱུད་མང་སྒས། །བྩོ་གསལ་རྣ་བའྲི་

བདུད་རྲི་འགྟེད་ལ་མཁས། །མདྩོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྩོང་གྲི་ནམ་མཁའ་

ལ། །བྩོ་གྩོས་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཐྩོགས་པ་མ་མཆྲིས་ཤྲིང༌། །རྒྱ་ཆྟེན་བཤད་

པའྲི་འྩོད་ཟྟེར་འབུམ་ཕག་གྲིས། །རྣམ་མང་ཤྟེས་བྱའྲི་ཁྩོན་ཀུན་ཅྲིག་ཅར་

གསལ། །མང་དུ་ཐྩོས་པའྲི་རལ་ཁུར་ཅྲི་ཡང་འཛིན། །དངྩོས་སྩོབས་རྲིགས་

པའྲི་སྦར་ཁྲིམ་རྣམ་པར་གཡྩོ། །སན་ངག་རྩོམ་པའྲི་གད་རྒྱངས་མཐྩོན་པྩོ་

ཅན། །ཐུབ་བསན་གངས་རྲི་སྐྩོང་བ་ཁྩོད་ཉྲིད་ལགས། །རག་ཏུ་འགྩོ་ལ་བརྟེ་

བའྲི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས། །རླབས་ཆྟེན་སྤྩོད་པའྲི་འྩོད་དཀར་སྩོང་འཕྩོ་བ། །ཁྩོད་
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ཐུགས་མཁའ་དབྱྲིངས་མཛེས་པའྲི་ལང་ཚོ་ལ། །གསལ་བར་འགྩོགས་པའྲི་

མཛེས་སྡུག་ཅྲི་ཡང་འཛིན། །རྣམ་དཔྱྩོད་འགན་ཟ་མྟེད་པའྲི་དྟེད་དཔྩོན་

གྲིས། །རྒྱུད་སྟེ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཁྩོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྲིང༌། །རྲིམ་གཉྲིས་དབང་

གྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་ཅྩོད་པན་གྲིས། །བསླབ་གསུམ་རྲིན་ཆྟེན་གདྟེངས་ཀ་མཆྩོག་

ཏུ་མཛེས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྲི་དཔུང་པའྲི་ཀ་བ་ཡྲིས། །བདྟེ་གཤྟེགས་

བསན་པའྲི་ས་ཆྟེན་འདྟེགས་མཁས་པ། །ཁྩོད་ཀྲི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་

མྟེད་པའྲི་འྩོད། །བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་པད་ཚལ་བཞད་པའྲི་གཉྟེན། །མཐྩོང་

དང་ཐྩོས་དང་དན་དང་རྟེག་པས་ཀང༌། །མཐའ་དག་སྐྟེ་བྩོའྲི་ཚོགས་ལ་སལ་

བཟང་སྩྩོལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའྲི་ཕྩོ་བང་ཉམས་དགའ་བར། །འགྩོ་ཀུན་

འདྟེན་མཛད་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དྟེ་ལར་བསྩོད་པའྲི་དགྟེ་བ་དཔག་མྟེད་

ཀྲིས། །མཚོན་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོ་ཅྲི་མཆྲིས་པ། །གཅྲིག་ཏུ་བསྩོམས་པ་

དྟེ་ཡང་དགྟེ་བའྲི་བཤྟེས། །ཁྩོད་ཀྲིས་རྟེས་སུ་འཛིན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །རྟེ་

བཙུན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅྲིང༌། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྩོགས་བཅུར་

རྒྱས་པ་དང༌། །བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་སྒྩོན་མྟེས་ས་གསུམ་གྲི། །འགྩོ་བའྲི་མུན་

སྟེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྲིག །རང་གྲིས་རང་ལ་བསྩོད་པ་ནྲི། །རྲིགས་པ་མྲིན་

ཡང་རྲིགས་སྩོ་ཞྟེས། །ནན་གྲིས་བསྐུལ་བའྲི་ནན་ཚིག་ངྩོར། །སྨྲས་ལ་མཁས་

རྣམས་བཟྩོད་པར་མཛོད།། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་མཛད་པའྩོ། །
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༄༅། །གྲུ་འཛིན་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །གྲུ་འཛིན་ལ་དགྟེས་ཕག་ན་པད་དཀར་འཆང༌། །རྣམ་འཕྲུལ་

འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷའྲི་རྒྱལ་པྩོ། །གངས་ཅན་ཐྩོག་མའྲི་རྟེ་བྩོ་གཉའ་ཁྲྲི་

བཙན། །ཐྩོ་རྲི་དད་པ་བརན་པར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་

འབངས་བསམ་ཞྲིང་སྩོང་བཙན་རྟེ། །ལྟེགས་སྤྲུལ་རྲིམ་བརྒྱུད་ཁྲྲི་སྩོང་རལ་

པ་ཅན། །འཕགས་ཡུལ་དགྟེ་བ་དཔལ་དང་དགྩོན་པ་བ། །འབྩོམ་སྩོན་བརྟེ་

ཆྟེན་སྲིང་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །གཡུ་བག་མགྩོན་དང་གཏྟེར་སྩོན་མངའ་

བདག་ཉྲིད། །དགྟེ་འབུམ་པདྨ་བཛྲ་དགྟེ་འདུན་གྲུབ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་

པ་བསྩོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ། །བདྟེ་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོར་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །ཡང་སྲིད་དུ་མར་དམ་པ་དྟེ་དག་དང༌། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྲི་འབྟེལ་

བའྲི་བག་ཆགས་མཐུས། །ཡྩོངས་བཟུང་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་

སྟེ། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའྲི་བཤྟེས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྒྱ་བྩོད་

མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་བརྟེས་དུ་མ་ཡྲིས། །སྣང་བརན་སན་འདམས་རྲིགས་བྱྟེད་

སྩོར་མྩོའྲི་འཕྲུལ། །གང་གསྟེར་ཞུ་བའྲི་ཉྟེར་བྱུག་ལྟེགས་བྱས་ཤྲིང༌། །བྩོ་བརྩོན་

གཏྩོང་བས་རབ་བསྐྲུན་དགྟེ་ཚོགས་འབས། །ནད་གདྩོན་དབུལ་འཕྩོངས་

མྲི་མཐུན་ཕྩོགས་ཀུན་ཞྲི། །ཚེ་དཔལ་བསྩོད་ནམས་སྩོབས་འབྱྩོར་མ་ལུས་

འཕྟེལ། །ཉྲིང་མཚམས་སྦར་ཚེ་རྲི་བྩོ་པྩོ་ཏ་ལར། །འཕགས་མཆྩོག་སྲིང་

རྟེའྲི་གཏྟེར་གྲིས་རྟེས་འཛིན་ཤྩོག །མཐྩོ་རྲིས་ལམ་བརྒྱུད་ཐར་པའྲི་གྩོང་དུ་
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ཞུགས། །ཕྲིན་དྲུག་རླབས་ཆྟེན་སྤྩོད་པར་གཅྲིག་ཏུ་བརྩོན། །གསང་སྔགས་

ཐྟེག་པ་མཆྩོག་གྲི་རྣལ་འབྱྩོར་གྲིས། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྩོབ་

ཤྩོག །འཇྲིག་རྟེན་བདྟེ་ཞྲིང་ཐུབ་པའྲི་བསན་པ་དར། །དྟེ་འཛིན་སྐྟེས་བུ་སྲིད་

མཐའྲི་བར་དུ་བརན། །ས་སྐྩོང་རྒྱལ་པྩོའྲི་སྐུ་ཚེ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །འབངས་

རྣམས་ལྷ་ཡྲི་དགའ་སྩོན་ལ་སྤྩོད་ཤྩོག །དཀྩོན་མཆྩོག་རྲིན་ཆྟེན་གསུམ་གྲི་

བྱྲིན་རླབས་དང༌། །དང་སྩོང་ལྷ་ཚོགས་བདྟེན་ཚིག་གྲུབ་པའྲི་མཐུས། །རྟེན་

ཅྲིང་འབྟེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་མྟེད་པ་ཡྲིས། །སྩོན་ལམ་ཅྲི་བཏབ་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་

པར་ཤྩོག ། །།

༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །གངས་ཅན་འགྩོ་བའྲི་ལྷ་གཅྲིག་ལྔ་པ་ཆྟེན་པྩོ་ལ་གསྩོལ་

འདྟེབས་མདྩོར་བསྡུས་ནྲི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོ་མཆྩོག །ཕག་

ན་པད་དཀར་འཛིན་པས་རྟེས་བཟུང་བས། །ཚེ་རབས་མང་པྩོར་བག་ཆགས་

ཡྩོངས་སད་པ། །ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཤྭཀ་

སྟེངྟེའྲི་མདྩོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་དང༌། །ཐ་སད་གཙུག་ལག་རྲིག་པའྲི་གནས་

མང་པྩོར། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྟེགས་ཐྩོས་པ། །ངག་དབང་བྩོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོར྾྾། །མཐའ་ཀས་ཤྟེས་བྱར་སྲིད་པའྲི་ཆྩོས་ཚུལ་གྲི། །གནས་
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ལུགས་ཀུན་ལ་ཞྲིབ་མྩོར་ཉྟེར་བསམས་པས། །འཁྲུལ་བལ་ཇྲི་བཞྲིན་ཡྲིད་ངྩོར་

རབ་ཤར་བ། །ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ྾྾། །གཡྩོ་མྟེད་ཞྲི་གནས་ཆུ་ནང་

ལྷག་མཐྩོང་གཟུགས། །རབ་གསལ་བསྐྟེད་དང་རྩོགས་པའྲི་རྲིམ་པ་ཡྲི། །རྣལ་

འབྱྩོར་མཆྩོག་ལ་ལྟེགས་བསྩོམས་ཉམས་མྩོང་ཅན། །ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོ྾྾། །ཐུབ་གཞུང་སྤྲི་དང་ཁད་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྨྲྲིག་

ཟྩོས་གར་བྩོ་བཟང་གགས་པ་ཡྲི། །དགྩོངས་དྩོན་འགྟེལ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་

མཁས་པ། །ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ྾྾། །མ་དུལ་རང་རྒྱུད་གང་པྩོའྲི་སྣ་

ཞགས་ལ། །ཚུལ་ལྡན་ཁྲྲིམས་ཀྲི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣྩོན་པྩོ་ཡྲིས། །ཉྟེར་བཏབ་བག་

ཡྩོད་བཙུན་པའྲི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ྾྾། །རྲིས་

སུ་མ་ཆད་སྐྟེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་འདྩོད་ལྷག་བསམ་བཟང་པྩོ་སྩོན་དུས་

ཀྲི། །རྲི་བྩོང་འཛིན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ལར་དཀར་བ། །ངག་དབང་བྩོ་བཟང་

རྒྱ་མཚོ྾྾། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་སྟེར། །མྲི་ཕྟེད་སྲིང་ནས་

གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །འདྲི་ཕྲི་གཏན་གྲི་མདུན་མ་མཐའ་ཀས་པ། །རྟེ་

བ་ཇྲི་བཞྲིན་འགྲུབ་པར་བདག་བྱྲིན་རླྩོབས། །དཀྩོན་མཆྩོག་ཐུགསརྟེའྲི་ནམ་

མཁའ་ཆྟེར་ཡངས་ལས། །བྱྲིན་རླབས་ཆར་གྲིས་ཞྲིང་ས་ཡྩོངས་བརླན་

པའྲི། །འབྱུང་གནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་མཆྩོག །ངག་དབང་

བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་དགྟེས་

པའྲི་ཞལ། །ཉྟེར་ངྩོམས་བྩོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་སྟེ། །བ་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་
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མ་ཐྩོབ་དྟེ་སྲིད་དུ། །བརྟེ་བས་རག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །མཁྟེན་

བརྟེའྲི་བདག་ཉྲིད་རྟེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟྲིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་

བཟང་པྩོའྲི་ཟྩོས་གར་གྲི། །རྣམ་རྩོལ་མཆྩོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །བྩོ་

བཟང་བསན་པའྲི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརན་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ཡང་བསན་པ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ་ལ་མྲི་ཕྟེད་དད་སྩོབས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་བསན་

འཛིན་པ་ཤྩོག་ཐུ་རྒྱལ་པྩོས་ཤླཽ་ཀ་ཐམས་ཅད་ལ་ངྟེད་རང་གྲི་མྲིང་སྒ་ཚང་བའྲི་གསྩོལ་འདྟེབས་མང་

ཉུང་འཚམ་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་རྲིང་ཚོར་འཛུགས་ཆྩོག་པ་ཞྲིག་དགྩོས་ཞྟེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལར་

༧ཤྭཀའྲི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྲི་ཡྲི་གྟེ་པ་ནྲི་དཔལ་གྩོང་སྔགས་རམས་

པ་ངག་དབང་དགྟེ་ལྟེགས་ཀྲིས་བགྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། དགྟེ་ལྟེགས་འཕྟེལ། །

༄༅། །བསལ་བཟང་སྩོབས་བཅུ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བསལ་བཟང་སྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྩོང་གྲི་དབུས། །ཕུལ་བྱུང་

སྲིང་སྩོབས་མཚན་ལྡན་ཤྭཀའྲི་གཙོའྲི། །རྒྱ་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐྩོས་

ཀྲི། །མཆྩོག་གྱུར་དག་བཅྩོམ་ཙུནྡར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྒྱུད་ཀྲི་མཐར་

ཐུག་འདུས་པའྲི་ལམ་གྲི་བཅུད། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྲི་བུམ་པར་ལྟེགས་

གཏམས་པའྲི། །མཁས་གྲུབ་དབང་པྩོ་ཤྭཀའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་ཞྟེས། །ཀླུ་སྒྲུབ་

སས་ཀྲི་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྣམ་དཔྱྩོད་ཉྲིན་མྩོར་བྱྟེད་པའྲི་

འྩོད་ཟྟེར་གྲིས། །མུན་གྲིང་སྣང་བས་ཁབ་པའྲི་མཛད་བཟང་ཅན། །འཇྲིག་
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རྟེན་མྲིག་གཅྲིག་ས་བ་དཔལ་བརྟེགས་ཞབས། །སད་གཉྲིས་སྨྲ་བའྲི་དབང་

པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མདྩོ་སྒྱུ་སྟེམས་སྩོགས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྟེའྲི་

གཟུགས། །མཁྟེན་དཔྱྩོད་འདྟེན་བྱྟེད་སྩོང་གྲིས་ལྟེགས་གཟྲིགས་པའྲི། །དྩོན་

གྲི་བརྒྱ་བྱྲིན་གསང་བདག་སྒྩོ་ཕུག་པ། །ཟུར་རྲིགས་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཕག་ན་པདྨྩོ་བཀྩོད་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་རྡུལ། །འགྩོ་བའྲི་

ཁམས་དང་འཚམ་པར་སྩོན་ནུས་པའྲི། །སྦས་པའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་སྲི་སྲི་རྲི་བ་

ཞྟེས། །ཐུཊ་རྟེ་ཆྟེན་པྩོའྲི་གཏྟེར་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཁྟེན་པས་ཤྟེས་

བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བརྟེ་བས་འགྩོ་ཀུན་ཐབས་ཀྲིས་རྟེས་སུ་

འཛིན། །ནུས་པས་རྒྱ་ཧྩོར་བྩོད་རྣམས་དབང་བསྡུས་པའྲི། །འགྩོ་མགྩོན་ཆྩོས་

ཀྲི་རྒྱལ་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མདྩོ་སྔགས་ཐ་སད་ལུང་གྲི་ཆྩོས་རྣམས་

དང༌། །རྲིམ་གཉྲིས་རྩོགས་པ་མཆྩོག་གྲི་མཐར་སྩོན་པའྲི། །མཁས་དང་གྲུབ་

པའྲི་དྟེད་དཔྩོན་ཐམས་ཅད་གཟྲིགས། །བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་བཟང་སན་གགས་རྒྱས་པའྲི་དྲི་མྟེད་བསན། །ཤར་

ཕྩོགས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་མཐར་ཁབ་མཛད་པའྲི། །མྲི་དབང་གཙུག་གྲི་རྒྱན་གྱུར་

ཤྭཀའྲི་མཚན། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཁས་རླྩོམ་

གང་པྩོའྲི་རྩོད་ངག་མཚོན་ཆ་ཡྲིས། །ཐུབ་བསན་ལྩོག་རྩོག་ཟུག་རྔུ་འབྱྲིན་

པའྲི་ཚེ། །འཇྲིགས་མྟེད་སྟེང་གྟེའྲི་ང་རྩོས་ཕམ་མཛད་པའྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །གནས་ལྔ་རྲིག་པའྲི་རྩོལ་མཚོ་ལྟེགས་
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འཁྲིལ་ཞྲིང༌། །རྲིས་བལ་བསན་པའྲི་བང་རྲིམ་རྣམ་བཞྲིའྲི་སྟེང༌། །བྩོ་བཟང་

རྲིང་ལུགས་རྲིན་ཆྟེན་ཁང་བཟང་དབུས། །འགྲིང་མཁས་འཇམ་མགྩོན་བ་མར་

གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་

དགྟེ་བའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་ཁྩོད་ཉྲིད་ཀྲིས། །རྟེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མངྩོན་མཐྩོའྲི་རྟེན་

རྟེད་ཅྲིང༌། །དལ་འབྱྩོར་དྩོན་དང་ལྡན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ངན་སྩོང་སྡུག་

བསྔལ་བཟྩོད་པར་དཀའ་བ་དང༌། །སྲིད་པའྲི་བདྟེ་བ་འགྱུར་བའྲི་རང་བཞྲིན་

དུ། །ཤྟེས་ནས་མངྩོན་པར་མཐྩོ་དང་ཐར་པའྲི་ལམ། །ཐྩོབ་པའྲི་ཐབས་ལ་བརྩོན་

པས་འཇུག་པར་ཤྩོག །མཐའ་ཡས་བསལ་པར་དྲིན་གྲིས་ལྟེགས་བསྐངས་

པའྲི། །འགྩོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་བསྒལ་བའྲི་ཕྲིར། །རྒྱལ་བའྲི་

སས་ཀྲི་སྤྩོད་པ་རླབས་ཆྟེན་ལ། །འཇུག་པའྲི་སྲིང་སྩོབས་གྩོ་ཆ་གྩོན་པར་

ཤྩོག །ཁད་པར་ཚེ་གཅྲིག་སངས་རྒྱས་སར་འགྩོད་པའྲི། །སྔ་ཕྲིར་འགྱུར་

བའྲི་གསང་ཆྟེན་རྩོ་རྟེའྲི་ཐྟེག །སྲིན་གྩོལ་ཟབ་མྩོའྲི་ལམ་ཀུན་ཉམས་བངས་

པས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞྲིའྲི་དཔལ་ལ་སྤྩོད་པར་ཤྩོག །མདྩོར་ན་མཆྩོག་

དང་ཐུན་མྩོང་དངྩོས་གྲུབ་ཀྲི། །ཕུན་ཚོགས་ལྟེགས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་མ་ལུས་

པ། །འདྩོད་པའྲི་རྟེ་བ་ཇྲི་བཞྲིན་སྩོང་བ་ལ། །བསམ་འཕྟེལ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་

དང་མཚུངས་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངྩོ་བྩོ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ། འཁྩོན་སྩོན་རྩོ་རྟེ་འཆང་

དཔལ་འབྱྩོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་སྐྟེས་རབས་ཀྲི་འཕྟེང་བ་ལ་བསྩོད་པ་སྩོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདྲི་ཡང་། རྟེ་

ཉྲིད་ཀྲི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཕྩོགས་གཅྲིག་ཏུ་དཔྩོན་ཡྲིག་ཨུ་རྒྱན། ཆྩོས་ནྩོར་བུ། ལྩོ་རྒྱལ་གསུམ་
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གྲིས་ཡྲི་གྟེ་བ་བྱས་ཏྟེ། གྟེགས་བམ་ལ་བཀྩོད་པའྲི་ཚེ་བ་མའྲི་བཀའ་འབངས་ཟ་ཧྩོར་གྲི་བཙུན་པ་ངག་

དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྲི་ཡྲི་གྟེ་པ་ནྲི་བྩོ་བཟང་ནྩོར་བུའྩོ། །

༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྟེ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྟེས་ཤཱཀའྲི ་རྲིགས་འཁྲུངས་

ཤྲིང༌། །གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་བདུད་ཀྲི་དཔུང་བཅྩོམ་པ། །གསྟེར་གྲི་ལྷུན་པྩོ་

ལ་བུར་བརྲིད་པའྲི་སྐུ། །ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྩོ་དྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གང་གྲིས་དང་

པྩོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྟེད་ནས། །བསྩོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཚོགས་གཉྲིས་

རྩོགས་མཛད་ཅྲིང༌། །དུས་འདྲིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྟེན་འགྩོ་བ་ཡྲི། །མགྩོན་

གྱུར་ཁྩོད་ལ་བདག་གྲིས་བསྩོད་པར་བགྲི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་འདུལ་

བའྲི་དུས་གཟྲིགས་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གང་ཆྟེན་ལར་གཤྟེགས་

ཏྟེ། །རྲིགས་ལ་གཟྲིགས་ནས་ལྷ་མྩོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའྲི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་

མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཟ་བ་བཅུ་རྩོགས་ཤཱཀའྲི་སས་པྩོ་ནྲི། །བཀ་ཤྲིས་

ལུམྲིའྲི་ཚལ་དུ་བལམས་པའྲི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་བཏུད་མཚན་

མཆྩོག་ནྲི། །བྱང་ཆུབ་རྲིགས་སུ་ངྟེས་མཛད་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གཞྩོན་ནུ་

སྩོབས་ལྡན་མྲི་ཡྲིས་སྟེང་གྟེ་དྟེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་དྷར་ནྲི་སྒྱུ་རལ་བསན། །སྐྟེ་

བྩོ་དྟེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགན་ཟ་མྟེད་པར་མཛད་ལ་ཕག་
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འཚལ་ལྩོ། །འཇྲིག་རྟེན་ཆྩོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐྩོ་སྤང་ཕྲིར་

བཙུན་མྩོ་ཡྲི། །འཁྩོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་སྲིད་

སྐྩོང་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འཁྩོར་བའྲི་བྱ་བར་སྲིང་པྩོ་མྟེད་གཟྲིགས་

ནས། །ཁྲིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤྟེགས་ནས་ཀང༌། །མཆྩོད་རྟེན་རྣམ་དག་

དྲུང་དུ་ཉྲིད་ལས་ཉྲིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བརྩོན་

པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགྩོངས་ནས་ཀང༌། །ན་ཻརཉྫ་ནའྲི་འགམ་དུ་ལྩོ་དྲུག་

ཏུ། །དཀའ་བ་སྤད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྲིན་ནས། །བསམ་གཏན་

མཆྩོག་བརྟེས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཐྩོག་མ་མྟེད་ནས་འབད་པ་དྩོན་

ཡྩོད་ཕྲིར། །མ་ག་དྷ་ཡྲི་བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དྲུང་དུ། །སྐྲིལ་ཀྲུང་མྲི་གཡྩོ་མངྩོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྩོགས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཐུགས་

རྟེས་འགྩོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟྲིགས་ནས་ནྲི། །ཝཱ་ར་ཎ་སྲི་ལ་སྩོགས་གནས་མཆྩོག་

ཏུ། །ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྩོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐྟེག་པ་གསུམ་ལ་

འགྩོད་མཛད་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གཞན་གྲི་རྩོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་

སྟེགས་སྩོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱྲིན་སྩོགས། །འཁྩོར་མྩོ་འཇྲིག་གྲི་ཡུལ་དུ་

བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྲིད་

པ་གསུམ་ན་དཔྟེ་མྟེད་ཡྩོན་ཏན་གྲིས། །མཉན་དུ་ཡྩོད་པར་ཆྩོ་འཕྲུལ་ཆྟེན་པྩོ་

བསན། །ལྷ་མྲི་འགྩོ་བ་ཀུན་གྲིས་རབ་མཆྩོད་དྟེ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ལྟེ་ལྩོ་ཅན་རྣམས་ཆྩོས་ལ་བསྐུལ་བའྲི་ཕྲིར། །རྩྭ་མཆྩོག་
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གྩོང་གྲི་ས་གཞྲི་གཙང་མ་རུ། །འཆྲི་མྟེད་རྩོ་རྟེ་ལ་བུའྲི་སྐུ་གཤྟེགས་ནས། །མ་

ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཡང་དག་ཉྲིད་དུ་འཇྲིག་པ་མྟེད་

གཟྲིགས་ཀང༌། །མ་འྩོངས་སྟེམས་ཅན་བསྩོད་ནམས་བསག་བྱའྲི་ཕྲིར། །དྟེ་

ཉྲིད་དུ་ནྲི་རྲིང་བསྟེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །དྟེ་ལར་བསན་པའྲི་བདག་པྩོ་བཅྩོམ་ལྡན་གྲི། །མཛད་པའྲི་ཚུལ་

ལ་མདྩོ་ཙམ་བསྩོད་པ་ཡྲི། །དགྟེ་བས་འགྩོ་བ་ཀུན་གྲི་སྤྩོད་པ་ཡང༌། །བདྟེ་

གཤྟེགས་ཉྲིད་ཀྲི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤྩོག །དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་

ཁྟེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །འཁྩོར་དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་དང༌། །ཁྟེད་ཀྲི་

མཚན་མཆྩོག་བཟང་པྩོ་ཅྲི་འད་བ། །དྟེ་འད་ཁྩོ་ནར་བདག་སྩོགས་འགྱུར་བར་

ཤྩོག །ཁྩོད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །བདག་སྩོགས་གང་

དུ་གནས་པའྲི་ས་ཕྩོགས་དྟེར། །ནད་གདྩོན་དབུལ་འཕྩོངས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་

དང༌། །ཆྩོས་དང་བཀ་ཤྲིས་འཕྟེལ་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །སྩོན་པ་འཇྲིག་རྟེན་

ཁམས་སུ་བྱྩོན་པ་དང༌། །བསན་པ་ཉྲི་འྩོད་བཞྲིན་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསན་

འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞྲིན་དུ་མཐུན་པ་ཡྲིས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་གནས་པའྲི་བཀ་

ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་ཐུབ་བསྩོད་འདྲིའྲི་ཐྩོག་མའྲི་ཤཱྩོ་ལྩོ་ཀ་གཅྲིག་འབྲི་གུང་སྐྩོབ་པ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་མགྩོན་

གྲིས་མཛད་པར་གགས་ཤྲིང་མཇུག་གྲི་བསྔྩོ་བའྲི་ཚིགས་བཅད་བཞྲི་ལས་གཞན་བསྩོད་པ་དངྩོས་

སླྩོབ་དཔྩོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མཛད་དྩོ། །
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༄༅། །སྤངས་རྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །སྤངས་རྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མཐར་ཕྲིན་རྩོགས་སངས་

རྒྱས། །སྲིད་ཞྲིའྲི་རྒུད་པ་ཀུན་སྟེལ་དམ་པའྲི་ཆྩོས། །ཐྟེག་གསུམ་སྐྟེ་འཕགས་

དགྟེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི། །མཁྟེན་བརྟེའྲི་ནུས་པའྲི་མཐུ་དཔུང་བསྐྟེད་

དུ་གསྩོལ། །ས་ཆྟེན་ལྟེགས་སྐྩོང་བསན་འཛིན་ཆྩོས་རྒྱལ་གྲིས། །ཐྩོག་མྟེད་

དུས་ནས་བསགས་པའྲི་སྲིག་པའྲི་ལས། །རྣམ་སྲིན་ནག་པྩོའྲི་འབས་འབྱྲིན་

མུན་པའྲི་དཔུང༌། །ཐུགས་རྟེའྲི་ཉྲིན་བྱྟེད་འྩོད་ཀྲིས་བསལ་དུ་གསྩོལ། །མྲི་

ཁྩོམས་གནས་ཀྲི་འཁྩོག་པྩོའྲི་ཡལ་ག་ཅན། །མ་དག་སྐྟེ་སྲིད་ནགས་ཀླུང་

ཡྩོངས་སྤངས་ནས། །དལ་འབྱྩོར་ཚང་བའྲི་འཆྲི་མྟེད་དགའ་ཚལ་དུ། །ཕན་

བདྟེའྲི་དཔག་བསམ་ལྩོན་པར་སྤྩོད་གྱུར་ཅྲིག །གནས་སབས་སུ་ཡང་མངྩོན་

མཐྩོའྲི་རྟེན་ཐྩོབ་ཅྲིང༌། །བསན་ལ་ལྟེགས་ཞུགས་དྲི་མྟེད་ཚུལ་ཁྲྲིམས་

ལྡན། །ཐྩོས་བསམ་བསྩོམས་པའྲི་ནྩོར་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་དྟེ། །ངྟེས་པར་ལྟེགས་

པའྲི་ལམ་མཆྩོག་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །དགྟེ་བཅུ་རྩོགས་ལྡན་ཚེ་ལྩོ་བརྒྱད་ཁྲྲིའྲི་

དུས། །འཛམ་བུའྲི་གྲིང་འདྲིར་མྲི་ཕམ་མགྩོན་ཕྟེབས་ཚེ། །འཁྩོར་གྲི་ཐྩོག་

མར་སྐྟེས་ནས་སྲིད་པ་ལས། །ཡྩོངས་གྩོལ་མང་འདས་བདུད་རྲིར་སྤྩོད་གྱུར་

ཅྲིག །དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསྩོག་འགྱུར་དགྟེ་ཚོགས་རྣམས། །ཐར་པ་

རྲིན་ཆྟེན་ཐྟེམ་སས་ལ་འཛེགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་སྩོབས་བཅུའྲི་རལ་རྩོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྲི། །གྩོ་འཕང་བདྟེ་ཆྟེན་གནས་སུ་བགྩོད་པར་ཤྩོག ། །།
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༄༅། །གཞྲི་སྟེམས་ཐུགས་བསྐྟེད་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །གཞྲི་སྟེམས་ཐུགས་བསྐྟེད་སྣང་བ་འཆར་མཁས་པས། །སྲིད་

ཞྲིའྲི་མུན་སྟེལ་རླབས་ཆྟེན་འཕྲིན་ལས་ཚོགས། །གཅྲིག་བསྡུས་སྲིང་སྩོབས་

དགའ་སྩོན་དཔལ་རྩོལ་པའྲི། །ཐུབ་དབང་སས་བཅས་བཀའ་དྲིན་དན་བཞྲིན་

མཆྩོད། །ཐུབ་བསན་ལུང་རྩོགས་རྣམ་དཀར་ཇྲི་སྟེད་ཅྲིག །དང་སྩོང་བདྟེན་

པའྲི་བཀའ་ལས་མྲི་འདའ་བར། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྟེད་ཤྲིང་རའྲི་སྩོལ་འབྱྟེད་

དང༌། །སྩོལ་འཛིན་ལུང་བསན་ཐྩོབ་རྣམས་སྤྲི་བྩོས་མཆྩོད། །མ་རྩོགས་

ལྩོག་རྩོག་ཐྟེ་ཚོམ་གྲིས་བཅྲིངས་པས། །དྩོན་མྟེད་ཡང་སྲིད་འཁྩོར་བའྲི་ང་

རྒྱལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་སྐྟེས་བུ་ཆྟེན་པྩོ་གང༌། །དྟེང་དུས་

སྲིང་རྟེའྲི་དགྟེ་མཚན་ངྩོམས་པར་མཛོད། །ཁབ་བདག་ཟུང་འཇུག་རྩོ་རྟེ་

འཆང་ཆྟེན་པྩོར། །བདྟེ་བག་ཉྲིད་དུ་སྟེར་མཛད་ཡྲི་དམ་ལྷ། །ངྟེས་དྩོན་ཚུལ་

བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་དབྱྟེར་མྟེད་རྩོལ། །བྱྲིན་རླབས་ཉྟེ་བརྒྱུད་བ་མའྲི་ཚོགས་ལ་

འདུད། །སྲིད་གསུམ་ཆྩོས་ཀྲི་མཁས་མང་འདུས་སྟེ་དང༌། །ལྷན་ཅྲིག་དཔལ་

ལ་རྩོལ་པའྲི་ཐྩོས་བསམ་འབས། །སལ་བཟང་དགའ་སྩོན་སྤྟེལ་ཕྲིར་གྩོས་

བཟང་ལས། །ལྟེགས་གྲུབ་ད་བ་ད་ཕྟེད་རྒྱ་བསྐྟེད་དྩོ། །དཔག་ཡས་ཚོགས་

གཉྲིས་དངྩོས་པྩོ་འདྲི་ཕུལ་བས། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་

ཤྟེས་མཆྩོག །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྲིས་རྒྱན་པའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཕྲིན་

ལས་དྩོན་གྲི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤྩོག །རྨད་བྱུང་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ་མངྩོན་
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ཕྩོགས་པའྲི། །དད་པའྲི་ཆུ་གཏྟེར་ཡྟེ་ཤྟེས་སྣང་བ་གང༌། །རབ་རྒྱས་འཕྲིན་

ལས་འགྩོ་ཀུན་རྟེས་འཛིན་ཅྲིང༌། །ཚེ་བསྩོད་དཔལ་འབྱྩོར་ཚུལ་ལ་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཤྩོག །ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་འབྟེལ་ཐྩོགས་བཟང་པྩོའྲི་དཔལ། །རྟེ་བ་ཙམ་

གྲིས་ལྷུར་ལྟེན་འགྩོ་ཀུན་ཡང༌། །དགྟེ་བསྐྲུན་འདྲིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇྲི་སྟེད་

པས། །ཚང་ལ་མ་ནྩོར་ལམ་བཟང་བགྩོད་ནུས་ཤྩོག །མཐུན་རྐྟེན་ཚེ་བསྩོད་

དད་བརྩོན་ལྟེགས་ཚོགས་ཀུན། །སྒྲུབ་ལ་མཁས་པས་ཐུབ་བསན་རྒྱས་པ་

དང༌། །དྟེ་འཛིན་བྱྟེད་པྩོ་སྤྲི་དང་ཁད་པར་ཀུན། །ནམ་ཡང་གཡྩོ་མྟེད་བརན་

པར་བཞུགས་གྱུར་ཅྲིག །ཐུགས་བསྐྟེད་དམ་བཅའ་བརན་པྩོས་ཉྟེར་དངས་

པའྲི། །མཁྟེན་བརྟེ་ནུས་པས་འགྩོ་ཀུན་རྟེས་བཟུང་སྟེ། །བསླབ་གསུམ་འཁྩོར་

ལྩོའྲི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར། །འཕྲིན་ལས་ཡྩོངས་ལ་ཁབ་པའྲི་དགའ་སྩོན་

སྩྩོལ། །ཐབས་ཤྟེས་ཟུང་འབྟེལ་ལྷན་ཅྲིག་རྩོལ་པ་ཡྲི། །སྲིང་རྟེའྲི་ལམ་བཟང་

སྩོན་པ་མ་ལུས་པར། །རྣམ་གྩོལ་ཞྲི་བའྲི་བཅུད་ཀྲིས་ཉྟེར་ཁྟེངས་སྟེ། །རང་

རྒྱུད་ཞྲི་བ་བས་ཀང་ཞྲི་བར་ཤྩོག །ཐུབ་བསན་ཡྩོངས་རྩོགས་བསླབ་གསུམ་

ཐར་པའྲི་ལམ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའྲི་ཐྩོས་བསམ་མཐའ་དག་པས། །ཇྲི་བཞྲིན་

གསལ་མཛད་སྟེར་བྱྟེས་གྲྭ་ཚང་ཞྟེས། །མཁས་སན་སྟེ་འདྲི་མྲི་ཉམས་གྩོང་

འཕྟེལ་ཤྩོག །དྟེའྲི་ཕྲིར་བསན་འགྩོའྲི་དཔལ་མགྩོན་བྱྟེད་པྩོ་སྩོགས། །ཀུན་ལ་

ཡྲི་རང་དངྩོས་པྩོས་མཆྩོད་སྤྲིན་སྤྩོ། །སྩོ་གསུམ་དགྟེ་ཚོགས་ཇྲི་སྟེད་ཅྲི་མཆྲིས་

པ། །ཀུན་མཁྟེན་རྒྱལ་བའྲི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་ཕྲིར་བསྔྩོ། །ཁད་པར་དུས་ཀུན་རྟེན་
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བཟང་ཐྩོབ་གྱུར་ནས། །ཐྩོག་མཐའ་བར་དུ་དགྟེ་བའྲི་ལམ་བཟང་མཆྩོག །ཚུལ་

བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་ལྷག་བསམ་བསྐྟེད་བྱས་ཏྟེ། །རྒྱལ་སས་སྤྩོད་པ་མ་ནྩོར་

མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག །དྟེ་ཡྲི་མཐུ་ལས་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ཀང༌། །སྐྟེ་ར་

ན་འཆྲི་ལ་སྩོགས་མྲི་མཐུན་ཕྩོགས། །ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་དཔལ་ལ་རྩོལ་

བཞྲིན་དུ། །རང་གཞན་དྩོན་གཉྲིས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྲིན་ཤྩོག ། །།

༄༅། །རྒྱ་ཆྟེན་ཚོགས་གཉྲིས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་མ་ནྲི་ཨྲིཎཡ། །རྒྱ་ཆྟེན་ཚོགས་གཉྲིས་མཐར་སྩོན་ཕྲི་

ནང་གྲི །བདུད་བཞྲི་ཀུན་བཅྩོམ་ཆྟེ་དགུ་བན་དུ་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྟེན་

པ་ལྷ་ཡྲི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཤཱཀའྲི་གཙོ་བྩོ་དྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །མགྩོན་ཁྩོད་

འྩོད་མའྲི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའྲི་ཚེ། །ཕག་དྩོག་དབང་གྲིས་སྩོན་པ་དྲུག་

པྩོ་ཡྲི། །འདྩོད་པས་ས་སྐྩོང་ཚོགས་བསྐུལ་ཆྩོ་འཕྲུལ་གྲིས། །ཚར་གཅྩོད་

རྟེས་འཛིན་གསྩོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཀ་ཤྲིས་འཁྩོར་ལྩོས་མཚན་པའྲི་

ཞབས་སྐྟེས་ཟུང༌། །ཡུལ་ལྩོངས་མང་པྩོར་བཀྩོད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྲི། །དགྟེ་

མཚན་རྒྱ་ཆྟེར་སྤྟེལ་ཕྲིར་ལྷ་མྲིའྲི་ཚོགས། །གངས་མྟེད་བསྡུ་བར་མཛད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ནམ་ཞྲིག་མཉན་དུ་ཡྩོད་པར་རྒྱལ་པྩོའྲི་གཅུང༌། །དུམ་བུར་

བཅད་པ་བདྟེན་ཚིག་གྲིས་གསྩོས་ཤྲིང༌། །ཆྩོ་འཕྲུལ་མདུན་ཁང་ཡྟེ་ཤྟེས་མྟེས་
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སྦངས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་གཤྟེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དཔྱྲིད་རའྲི་

དཀར་ཚེས་དང་པྩོར་གསལ་རྒྱལ་གྲིས། །མངྩོན་མཆྩོད་ཚེམས་ཤྲིང་ས་ལ་

བཙུགས་མ་ཐག །འདྩོད་འཇྩོའྲི་དཔག་བསམ་ལྩོན་པས་ལྷ་དང་མྲི། །ཀུན་

དགས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕྲི་ཉྲིན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའྲི་མཆྩོད་

ཡུལ་དུ། །བཞུགས་པའྲི་གཡས་གཡྩོན་རྲིན་ཆྟེན་ས་འཛིན་ཟུང༌། །ཟས་

མཆྩོག་རྩྭ་འཇམ་བདུད་རྲིས་འཚོ་བ་ཡྲིས། །ཡྩོངས་གང་མཛད་པ་བསན་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཚེས་གསུམ་ཤུཉྩ་ད་ལའྲི་བཤྩོས་གསྩོལ་ནས། །ཞལ་

བསྲིལ་བྩོར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །འྩོད་ཟྟེར་བཞད་ལྡན་པདྨྩོའྲི་ད་

བ་ཡྲིས། །མཛེས་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་སྤྲུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཞྲི་པར་ཨྲིཎ་

ཝར་མའྲི་གདུགས་ཚོད་གསྩོལ། །རྲིང་བུའྲི་ངྩོས་རྟེར་ཡུར་ཆྟེན་བརྒྱད་བརྒྱད་

ཐྩོན། །སླར་ཡང་བསྩོར་ནས་ནང་དུ་འབབ་པའྲི་སྒས། །ཐྟེག་གསུམ་དམ་ཆྩོས་

བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཚེས་མདའ་ཚངས་བྱྲིན་གྲིས་མཆྩོད་འཛུམ་ཞལ་

ལས། །བྱུང་བའྲི་གསྟེར་མདྩོག་འྩོད་ཀྲིས་སྩོང་གསུམ་བཀང༌། །ངན་སྩོང་རྒྱུད་

སྦངས་འགྩོ་ཀུན་བསམ་གཏན་གྲི། །བདྟེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དཀར་ཚེས་དགའ་བ་གཉྲིས་པར་ལྲིཙྪ་བྱྲིའྲི། །ཞལ་ཟས་གསྩོལ་ནས་

འཁྩོར་མང་ཕན་ཚུན་སྟེམས། །ཤྟེས་ཤྲིང་རང་གཞན་དཀར་གནག་ལས་

མཐྩོང་བས། །ཡྲིད་ཆྟེས་དད་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཟང་པྩོ་གཉྲིས་

པར་ཤཱཀའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི། །བསྩོད་ནམས་ཞྲིང་བཞུགས་འཁྩོར་རྣམས་རྟེ་
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རྟེ་ཡང༌། །རྲིན་ཆྟེན་བདུན་ལྡན་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྲི། །ཕུན་ཚོགས་

མཆྩོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཚེས་བརྒྱད་དབང་པྩོས་གུས་མཆྩོད་སྟེང་

ཁྲྲི་ལས། །སྲིན་པྩོ་ལྔ་ཐྩོན་རྩོ་རྟེ་འཛིན་བཅས་པས། །སྩོན་པ་དྲུག་བཅྩོམ་དགུ་

ཁྲྲི་སྲིད་ལས་བསྒལ། །མཐའ་ཡས་ཆྩོ་འཕྲུལ་བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དྟེ་ཡྲི་

ནང་པར་རང་བྱུང་གྲིས་བསྐྲུན་པའྲི། །མཆྩོད་ཚོགས་བཞྟེས་ནས་སྲིད་ཞྲིའྲི་

དགྟེ་ལྟེགས་ཀུན། །གཟུགས་ཅན་ལ་བུའྲི་སྐུ་ཡྲིས་ཚངས་གནས་ཀྲི། །བར་

དུ་ཁབ་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕྩོགས་ཚེས་འཇྲིག་རྟེན་སྐྩོང་བས་

ཞལ་ཟས་སྦར། །རྒྱལ་བའྲི་མཛེས་སྐུ་གསྟེར་འྩོད་སྩོང་འབར་བའྲི །ཆུ་

འཛིན་སྲིད་རྟེའྲི་བར་དུ་ཁབ་མཛད་ནས། །ཕན་བདྟེའྲི་གྲུ་ཆར་ཕབ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །དགའ་བ་གསུམ་པར་མགྩོན་མྟེད་ཟས་སྦྲིན་གྲི། །བསྩོད་ནམས་

མགྩོན་གྱུར་སྟེང་གྟེའྲི་ཁྲྲིར་བཞུགས་བཞྲིན། །སྐུ་ཡྲི་སྣང་བ་མྲི་མངྩོན་ཚངས་

དབྱངས་ཀྲི། །གསུང་གྲིས་དམ་ཆྩོས་བསན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དྟེ་ཡྲི་སང་

ཉྲིན་ཁྲིམ་བདག་ཙེ་ཏས་མཆྩོད། །བྱམས་པའྲི་ཏྲིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་གསྟེར་

འྩོད་ཀྲིས། །སྩོང་གསུམ་ཡྩོངས་བཀང་འགྩོ་ཀུན་ཕ་མ་ལར། བྱམས་པས་

ཁབ་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅུ་གསུམ་ཤུནྲིས་བསྟེན་བཀུར་བདྟེ་

གཤྟེགས་ཀྲི། །ལྟེ་བ་ནས་ཐྩོན་འྩོད་འདྩོམ་བདུན་ཟུང་གྲི །སྣྟེ་མྩོར་རྒྱལ་བའྲི་

སྐུས་མཚན་དྟེ་འད་བས། །ཕྩོགས་ཀུན་འགྟེངས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །ཕྲི་ཉྲིན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆྩོད་སྤྲིན་སྤྩོས། །མྟེ་ཏྩོག་གཏྩོར་བ་རྲིན་ཆྟེན་ལས་
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གྲུབ་པའྲི། །ཤྲིང་ར་སྩོང་དང་ཉྲིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡྲིས། །སྲིད་གསུམ་མཛེས་

པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་པྩོས་དགྟེ་ལྟེགས་

བསྐྲུན། །མ་ལུས་ལྷ་ཡྲི་བདུད་རྲིས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཕག་སྩོར་ལས་ཐྩོན་

གསྟེར་སྦངས་འྩོད་ཟྟེར་གྲིས། །མནར་མྟེད་བདྟེ་འགྩོར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །དྟེ་ལའྲི་ངྩོ་མཚར་ཆྩོ་འཕྲུལ་བགང་ཡས་ཀྲིས། །ནག་ཕྩོགས་ཀུན་བཅྩོམ་

གངས་མྟེད་སྐྟེ་དགུའྲི་ཚོགས། །མཐྩོ་རྲིས་རྣམ་གྩོལ་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཀྲི། །ལམ་དུ་ངྟེས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དྟེ་ལར་སྩོན་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་

རྲིན་ཆྟེན་གྲི། །ལྷུན་པྩོའྲི་སྤྩོ་ལས་ཆྩོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཡྲི། །རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཞྲིག་

བརྩོད་པའྲི་དགྟེ་བ་དྟེ། །འགྩོ་ཀུན་དྩོན་དུ་ཀུན་མཁྟེན་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །དྟེ་བཞྲིན་

གཤྟེགས་པ་ཁྟེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །འཁྩོར་དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་

དང༌། །ཁྟེད་ཀྲི་མཚན་མཆྩོག་བཟང་པྩོ་ཅྲི་འད་བ། །དྟེ་འད་ཁྩོ་ནར་བདག་

སྩོགས་འགྱུར་བར་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ཡང་བཀ་ཤྲིས་ལྷུན་པྩོའྲི་དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཆྩོ་འཕྲུལ་གྲི་མཛད་པ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ་

བྲི་བའྲི་དུས། ཤཱཀའྲི་དགྟེ་སླྩོང་བྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་ཆྩོས་གྲྭ་ཆྟེན་པྩོ་བཀ་ཤྲིས་ལྷུན་

པྩོའྲི་གཟྲིམ་ཁང་དུ་ཐྩོགས་མྟེད་དུ་སྦར་བའྩོ། །
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༄༅། །རྣམ་འདྟེན་ཐུགས་རྟེ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྣམ་འདྟེན་ཐུགས་རྟེའྲི་སྤྲི་གཟུགས་ཙོང་ཁ་པ། །བསླབ་གསུམ་

རྒྱལ་མཚན་བྩོ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཞབས། །པད་དཀར་འཛིན་པ་བསལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའྲི་སྟེ། །མཉམ་མྟེད་བ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རབ་འབྱམས་

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཡྟེ་ཤྟེས་མཆྩོག །གཅྲིག་བསྡུས་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས། །གདུལ་བྱར་ཆྩོས་ཚུལ་སྩོན་ལ་དབྱྟེར་མྟེད་པ། །འགྩོ་རྣམས་

བྱམས་པས་སྐྩོང་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སྐྟེ་རབས་དུ་མར་ཆུ་ཡྲི་ཟྟེགས་མ་

འཐྩོར། །ཉྟེར་བསགས་ཚོགས་གཉྲིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐྩོན་པའྲི། །ཕུན་ཚོགས་

ཡྩོན་ཏན་ལྡན་པའྲི་འྩོད་དཀར་ཅན། གདུལ་བྱའྲི་ཀུ་མུད་བཞད་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྩོ་གྩོས་གཞལ་མྟེད་ཁང༌། །བྱམས་དང་སྲིང་

རྟེའྲི་ལྷག་བསམ་ནྩོར་གྲིས་གཏམས། །འགྩོ་ལ་ཆྩོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆྟེར་སྤྟེལ་མཛད་

པའྲི། །བཤྟེས་གཉྟེན་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མདྩོ་རྒྱུད་

གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྟེན་པ་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡྩོན་ཏན་

འབྱུང་བའྲི་གཞྲི། །ལུང་རྩོགས་དམ་ཆྩོས་འཛིན་པའྲི་དཔལ་མངའ་བ། །ཟ་བལ་

དགྟེ་བའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་ཞབས་བརན་ཤྩོག །ཐུབ་དབང་གཉྲིས་པ་རྟེ་བཙུན་

ཙོང་ཁ་པའྲི། །དྲི་མྟེད་རྲིང་ལུགས་ཕྩོགས་བཅུར་སྤྟེལ་བ་ལ། །ཉྲིན་མཚན་

དཀའ་བ་མྟེད་པའྲི་སྲིང་སྩོབས་ཅན། །ཡྩོངས་འཛིན་དམ་པ་སྲིད་མཐར་ཞབས་

བརན་ཤྩོག །འདྲིས་མཚོན་དགྟེ་བས་བདག་གཞན་འགྩོ་བ་ཀུན། །ཐྟེག་མཆྩོག་
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དགྟེ་བའྲི་བཤྟེས་ཀྲིས་རྟེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་རྲིམ་གཉྲིས་བགྩོད་པ་མཐར་

ཕྲིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གྩོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག ། །།

༄༅། །བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་བསྔགས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མཿཤྲྲི་གུ་རུ་མཉྫུགྩོ་ཥཱ་ཡ། བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་གྲིས་

བསྔགས་པའྲི་བདྟེ་བ་ཅན། །རྣམ་དག་ཞྲིང་གྲི་དབང་ཕྱུག་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས། །ལྷ་མྲིའྲི་སྩོན་པ་མགྩོན་པྩོ་ཚེ་དཔག་མྟེད། །རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོས་འགྩོ་

ལ་འཆྲི་མྟེད་སྩྩོལ། །སྣ་ཚོགས་སྣྩོད་ཀྲི་དབྱྟེ་བ་མཐའ་ཡས་པའྲི། །དང་བའྲི་

ཆུ་ལ་སྤྲིན་བལ་ཟ་གཟུགས་བཞྲིན། །སལ་ལྡན་གངས་མྟེད་འགྩོ་ལ་ཅྲིག་ཅར་

དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྩོན་པ་ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའྲི་སྩོམ་ཉྲིའྲི་ད་

བ་རྣམས། །སད་ཅྲིག་ཉྲིད་ལ་སྩོ་སྩོར་གཅྩོད་མཛད་ཅྲིང༌། །ཡང་དག་དྩོན་ལ་

བྩོ་གྩོས་མྲིག་འབྱྟེད་པའྲི། །རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་སྒྩོག་པ་ཁྩོད་ཀྲི་གསུང༌། །ཤྟེས་

བྱ་ཀུན་ལ་རབ་འབྱམས་མཁྟེན་པ་འཕྩོ། །རྒྱུད་ལྔའྲི་འགྩོ་ལ་ཐུགས་རྟེའྲི་གཞན་

དབང་གྱུར། །མཁྟེན་བརྟེ་ནུས་པས་སྲིད་ཞྲིའྲི་འཇྲིགས་ལས་སྐྩོབས། །འབད་

རྩོལ་མཚན་མས་མྲི་གཡྩོ་ཁྩོད་ཀྲི་ཐུགས། །ཉྲིན་བྱྟེད་ཟྟེར་གྲིས་ལྷ་ཡྲི་ལམ་

ལ་བཞྲིན། །དཔག་ཡས་ཞྲིང་ཀུན་མཐའ་མྟེད་འྩོད་དཔུང་གྲིས། །ཡྩོངས་སུ་

འགྟེངས་པའྲི་གཟྲི་བརྲིད་ཕུང་པྩོའྲི་སྐུས། །སལ་ངན་བདག་གྲི་མྲིག་གྲི་དགའ་
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སྩོན་སྒྲུབས། །སན་པའྲི་འབྲུག་སྒ་རྨ་བྱའྲི་སྲིང་ལ་བཞྲིན། །ཐྩོས་པ་ཙམ་གྲིས་

བདྟེ་བའྲི་མཆྩོག་སྟེར་བའྲི། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའྲི་ཚངས་དབྱངས་

ཀྲིས། །རྣ་བའྲི་ལམ་དུ་བདུད་རྲིའྲི་ཟྟེགས་མ་འཐྩོར། །ནམ་མཁའྲི་དབྱྲིངས་

སུ་སྤྲིན་ཕུང་ཞྲི་བ་བཞྲིན། །སྩོང་པའྲི་ངང་དུ་རྲིག་པ་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྤྩོས་

ཀུན་ཉྟེར་ཞྲི་ཞྲི་བའྲི་ཐུགས་མཆྩོག་གྲིས། །ཀུན་རྩོག་ཡྲིད་ཀྲི་དམྲིགས་གཏད་

ཐམས་ཅད་ཞྲི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲིས་དཔག་མྟེད་བསལ་པ་རུ། །བརྩོད་ཀང་

ཕ་མཐའ་རྟེད་པར་མྲི་སླ་བའྲི། །ཁྩོད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་ཕུང་པྩོ་ཅྲི་འད་བ། །དྟེ་

འད་བདག་གྲིས་བརྩོད་པའྲི་ཡུལ་ལས་འདས། །དྟེ་ཕྲིར་མྲི་ཟད་ཡྩོན་ཏན་

གཏྟེར་གྱུར་ཅྲིང༌། །ཉྟེས་པའྲི་ས་བྩོན་མཐའ་དག་གཏན་སྤངས་པ། །ཁྩོད་དང་

མཚུངས་པའྲི་སྩོན་པ་གཞན་ཡྩོད་མྲིན། །དྟེ་སླད་ཁྩོད་ཉྲིད་གཅྲིག་པུ་འགྩོ་བའྲི་

སྐབས། །སྐྩོབ་པ་ཁྩོད་ཀྲིས་སྩོན་ལམ་བྱྟེ་བ་བརྒྱས། །ལྟེགས་པར་བསྒྲུབས་

པའྲི་ཞྲིང་མཆྩོག་དམ་པ་གང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་ཡང་མྲི་འབྱུང་

བས། །བདྟེ་བ་ཅན་ཞྟེས་ཡྩོངས་སུ་གགས་པ་དྟེར། །ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་བ་ནུབ་

པར་གྱུར་ཙམ་ན། །འདབ་སྩོང་པདྨའྲི་སྦུབས་སུ་སྐྟེས་མ་ཐག །ཆུ་སྐྟེས་དབུས་

ནས་ཐྩོགས་པ་མྟེད་བྱུང་སྟེ། །ཁྩོད་སྐུ་མཐྩོང་ནས་གསུང་གྲིས་ཚིམ་པར་

ཤྩོག །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ལས་ཐྟེག་མཆྩོག་གཏམ་ཐྩོས་ནས། །སྲིད་པའྲི་འདམ་

དུ་བྱྲིང་རྣམས་བསྒལ་ཕྲིར་དུ། །སྤན་རས་གཟྲིགས་དང་མཐུ་ཆྟེན་ཐྩོབ་གཉྲིས་

ཀྲིས། །ཇྲི་ལར་སྤྩོད་པ་དྟེ་ལར་བདག་གྱུར་ཅྲིག །འྩོད་དཔག་མྟེད་མགྩོན་ཁྟེད་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 104  

སྐུ་ཅྲི་འད་དང་྾྾། །ཁྩོད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་྾྾། །།
ཅྟེས་མགྩོན་པྩོ་འྩོད་དཔག་མྟེད་ཀྲི་བསྩོད་པ་ཞྲིང་མཆྩོག་སྩོ་འབྱྟེད་ཅྟེས་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་མང་དུ་ཐྩོས་

པའྲི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་གངས་ཅན་ཁྲྩོད་ཀྲི་གངས་རྲིའྲི་དབང་པྩོ་འྩོ་དྟེ་

གུང་རྒྱལ་གྲི་ལྷ་ཞྩོལ་དུ་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྟེ ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་ཨརྱཱ་མཻ་ཏྲྲི་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་བྱམས་བརྟེ་མ་ལུས་

པ། །ཡྟེ་ཤྟེས་མཚན་དཔྟེའྲི་རང་གཟུགས་བསླུ་མྟེད་སྐབས། །བདུད་བཞྲིའྲི་

གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མྲི་ཕམ་མགྩོན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གྲི་སྐབས་

མཛོད་ཅྲིག །སྔྩོན་མཐའ་མྲི་མངྩོན་སྲིད་གསུམ་བཙོན་ར་འདྲིར། །ལས་

ཉྩོན་འཆྲིང་བ་དམ་པྩོས་རབ་བཅྲིངས་ཏྟེ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲིས་མནར་

བའྲི་ཉམ་ཐག་བདག །བདྟེ་ཆྟེན་ཐར་པའྲི་ཞྲིང་དྟེར་མྱུར་དུ་དྩོངས། །གཏན་

གྲི་བདྟེ་སྡུག་གང་ལ་རག་ལས་པའྲི། །རྟེད་དཀའ་དྩོན་ཆྟེའྲི་དལ་འབྱྩོར་ཚེ་

མཇུག་འདྲིར། །དྩོན་མྟེད་ཆྩོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་ལམ་

བཟང་སྒྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །སྲིད་པའྲི་འབྱྩོར་པར་སྟེད་པའྲི་དུག་སྩོང་

དང༌། །རང་དྩོན་གཙོ་བྩོར་འཛིན་པའྲི་འགྩོང་པྩོ་དང༌། །དངྩོས་ཀུན་མཚན་མར་

འཛིན་པའྲི་ཆྩོམ་རྐུན་གསུམ། །ཐབས་ཤྟེས་མཚོན་གྲིས་འཇྩོམས་པར་བྱྲིན་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 105  

གྲིས་རླྩོབས། །ཇྲི་སྲིད་མ་རྲིག་འཁྲུལ་འཁྩོར་མ་ཟད་པ། །དྟེ་སྲིད་རང་དྩོན་རྟེ་

བའྲི་ཤྟེས་མྟེད་པར། །གཞན་དྩོན་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱལ་སས་སྤད། །སྤྩོད་

པས་མྲི་ངྩོམས་མྲི་ཕམ་མགྩོན་ལར་ཤྩོག །

ན་མྩོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྟེ། ཤྭཀ་མུ་ན་ཡྟེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་

ཏྟེ་སཾམ་ཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ཛི་ཏྟེ་ཨ་ཛི་ཏྟེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏྟེ། ཨ་ཛི་ཏྟེ་ཉྫ་

ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་མཻ་ཏྲྲི་ཨ་ཝ་ལྩོ་ཀྲི་ཏྟེ་ཀ་ར་ཀ་ར་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྲིདྡྷྲི་བྷ་ར་བྷ་ར་

མ་ཧཱ་བྩོ་དྷྲི་མཎ་བྲི་ཛ་ས་ར་ས་ར་ཨ་སྨྲ་ཀཾ་ས་མ་ཡ་བྩོ་དྷྲི་བྩོ་དྷྲི་མ་ཧཱ་བྩོ་དྷྲི་སྭཱཧཱ། 

ༀ་མྩོ་ཧྲི་མྩོ་ཧྲི་མ་ཧཱ་མྩོ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ༀ་མུ་ནྲི་མུ་ནྲི་སྨྲ་ར་སྭཱཧཱ། 

མགྩོན་པྩོ་ཁྟེད་ཀྲི་མྲི་འགྱུར་བདྟེན་ཚིག་གྲིས། །ཞལ་བཞྟེས་ཇྲི་བཞྲིན་

གཟུངས་མཆྩོག་འདྲི་བརྩོད་པའྲི། །བདག་སྩོགས་ལྩོས་བཅས་མཁའ་མཉམ་

འགྩོ་ཀུན་གྲི། །ཉྟེས་ལྟུང་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤྩོག །ནམ་ཞྲིག་

ལུས་སྩོག་སྩོ་སྩོར་འབལ་བའྲི་ཚེ། །གནད་གཅྩོད་སྡུག་བསྔལ་དག་པྩོ་མྲི་མྩོང་

ཞྲིང༌། །ཁྩོད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་དཔག་ཡས་དན་བཞྲིན་དུ། །ཡྲིད་དགའ་ཆྩོས་འཛིན་

གནས་དྟེར་སྐྟེ་བར་ཤྩོག །བྱམས་མགྩོན་རྒྱལ་སས་རྒྱ་མཚོའྲི་ཚོགས་རྣམས་

ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྟེའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་མཛོད། །མྲི་བརྟེད་གཟུངས་

ཀྲིས་བཟུང་ནས་ཕྩོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང༌། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱབ་ཚབ་ཐྩོབ་པར་

ཤྩོག །འགྩོ་ལ་རག་ཏུ་བརྟེ་བའྲི་བྱམས་པ་མགྩོན། །ཞྲིང་འདྲིར་བྱྩོན་ནས་ཆྩོས་

འཁྩོར་བསྩོར་བའྲི་ཚེ། །ཐབས་དང་ཤྟེས་རབ་ཏྲིང་འཛིན་བྱྟེ་བ་བརྒྱ། །མངྩོན་
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འགྱུར་མྲི་ལྡྩོག་ལུང་བསན་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །འདྟེན་པ་ཁྩོད་ཉྲིད་གང་ནས་

གཤྟེགས་པའྲི་ལམ། །ཐྟེག་པ་བདྟེ་དང་འཇུག་པ་བདྟེ་བ་ཡྲི། །ཐབས་མཁས་

སྤྩོད་པ་ཕྲིན་དྲུག་མངྩོན་ཤྟེས་སྩོགས། །ཉམས་སུ་བངས་པས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་

ཐྩོབ་ཤྩོག ། །།

འདྲི་ཡྲི་དགྟེ་བས་བདག་གཞན་འགྩོ་བ་ཀུན། ཞྟེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལུང་

བསན་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །

༄༅། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་རྟེའྲི་བསྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བྱམས་པ་ཆྟེན་པྩོས་འགྩོ་ཀུན་བདྟེ་ལ་འགྩོད། །ཐུགས་རྟེ་

ཆྟེན་པྩོས་འཇྲིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྩོབས། །ཡྩོན་ཏན་ཆྟེན་པྩོའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་

མཆྩོག་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དཔག་

ཡས་བསལ་པར་ཤྲིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའྲི། །རླབས་ཆྟེན་ཚོགས་གཉྲིས་རྒྱ་

ཆྟེན་བསྐྲུན་པའྲི་མཐུས། །བྱམས་ཆྟེན་གཏྟེར་ལས་འཁྲུངས་པའྲི་སྤན་རས་

གཟྲིགས། །མྲི་ཕམ་བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་རྟེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྲིག །ལྟེགས་ཚོགས་བྱྟེ་

བས་བསྐྲུན་པའྲི་རབ་མཛེས་སྐུ། །ཡྲིད་རབ་ཚིམ་བྱྟེད་ལྟེགས་པར་འདྩོམས་

པའྲི་གསུང༌། །དྲི་མྟེད་མཁྟེན་དང་བརྟེ་བའྲི་རྣམ་དག་ཐུགས། །ཡྩོན་ཏན་

ཕུང་པྩོ་བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ། །ལྷ་མའྲི་སྤྲི་གཙུག་རྒྱན་དུ་རག་བཞུགས་
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ནས། །ལུས་ཅན་འཁྩོར་བའྲི་འཇྲིགས་ལས་སྐྩོབ་མཛད་ཅྲིང༌། །ཕུལ་བྱུང་

ཡྩོན་ཏན་བ་མྟེད་གསྟེར་གྲི་གཞྲི། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །རྨད་བྱུང་ཤཱཀ་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྣམ་དག་མཁྟེན་

པའྲི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀུན་ལ་ཁབ། །དམྲིགས་མྟེད་མཁྟེན་པས་འགྩོ་བ་འཇྲིགས་

ལས་སྐྩོབས། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སྟེར་སྣ་

དྩོར་བའྲི་སྦྲིན་པ་རླབས་པྩོ་ཆྟེ། །ཉྟེས་སྤྩོད་ཀུན་སྩོམ་ཚུལ་ཁྲྲིམས་འཕགས་

པའྲི་ནྩོར། །དམ་པ་དགའ་སྐྟེད་བདྟེ་ལྟེགས་ཀུན་གྲི་གཞྲི། །བྱམས་ཆྟེན་

ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་གྩོས་སྐྩོན་གྲིས་མ་གྩོས་བཟྩོད་པ་

དང༌། །རྨད་བྱུང་དགྟེ་ཚོགས་སྡུད་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི། །ཡྩོན་ཏན་ཚོགས་

ཀྲིས་མངྩོན་པར་འཕགས་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །བསམ་གཏན་སྟེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བདྟེ་ཆྟེན་འདྟེན། །ཤྟེས་

རབ་རྣམ་ཐར་ཟབ་མྩོས་དྟེ་ཉྲིད་གཟྲིགས། །རྣམ་གྩོལ་ལམ་གྲི་མཐར་ཐུག་

ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བ་

མྟེད་ཤཱཀའྲི་བསན་པའྲི་དཔག་བསམ་ཤྲིང༌། །སྐྟེས་སྩོབས་བྩོ་གྩོས་གཞན་

ལས་མྲི་དམན་ཞྲིང༌། །སྦངས་སྩོབས་ལྟེགས་བཤད་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁྟེན་པའྲི་

གཏྟེར། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བསྐྟེད་རྲིམ་རྩོ་

རྟེའྲི་རྣལ་འབྱྩོར་ཐབས་ཀྲི་མཆྩོག །རྩོགས་རྲིམ་ལམ་གྲི་མཐར་ཐུག་ཕག་རྒྱ་

ཆྟེ། །མྲི་འགྱུར་བདྟེ་བ་མཆྩོག་གྲི་ལམ་བརྟེས་པ། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་
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ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཕུན་ཚོགས་ཡྩོན་ཏན་གཏྟེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་

ཀྲི་ཆུ་གཏྟེར་དགའ་བདྟེའྲི་རླུང་གྲིས་བསྐྩོད། །ཞྲི་བའྲི་གནས་སུ་མྲི་རྩོག་ཏྲིང་

འཛིན་གསལ། །བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཚུངས་

མྟེད་སྲིང་རྟེས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་དང༌། །ཡྩོན་ཏན་ཚོགས་ཀྲིས་བརྒྱན་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །འགྩོ་བ་དགའ་སྐྟེད་གཏྩོང་བ་རྒྱས་པ་དང༌། །སྐྩོན་བལ་ཚུལ་

ཁྲྲིམས་ལྡན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །རྣམ་དག་བཟྩོད་པ་མཁས་པའྲི་རྒྱན་གྲི་

མཆྩོག །རླབས་ཆྟེན་དགྟེ་ཚོགས་འཕྟེལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །རྣམ་གཡྟེང་

སྐྩོན་གྲིས་མ་གྩོས་བསམ་གཏན་དང༌། །རྣམ་དཔྱྩོད་ཤྟེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱྲིན་

གྲིས་རླྩོབས། །ཐབས་ཤྟེས་ཟུང་དུ་འབྟེལ་བའྲི་ཉམས་ལྟེན་གྲིས། །དཔག་

མྟེད་གཞན་དྩོན་བྱྟེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །ཀུན་རྩོག་རྩོག་པའྲི་དྲི་མ་དག་

པ་དང༌། །བདྟེ་ཆྟེན་ལམ་མཆྩོག་འཐྩོབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རླྩོབས། །པད་དཀར་

འཕྟེང་བ་དགྩོད་པའྲི་དང་བའྲི་མཚོར། །རྒྱུ་སར་བཀ་བའྲི་མཚན་མྩོའྲི་མགྩོན་

པྩོ་བཞྲིན། །རྒྱལ་ཡུམ་དྩོན་ལྡན་སྤྩོས་བལ་ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས། །སྒྱུ་མའྲི་ཏྲིང་

འཛིན་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྩོག །དྟེ་ལར་གུས་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་གསྩོལ་

བཏབ་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲིས་བསྔགས་པའྲི་རྨད་བྱུང་ལམ། །ཐྟེག་མཆྩོག་

ཟབ་ལམ་སྩོན་པའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་གྲིས། །སྐྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟེས་སུ་འཛིན་པར་

ཤྩོག །ཚོགས་གཉྲིས་མཐར་ཕྲིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡྲི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་

ཅྲིང་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་དབྱྟེར་མྟེད། །སལ་པ་མཉམ་པའྲི་གདུལ་བྱ་སྲིན་མཛད་
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པའྲི། །མཉམ་མྟེད་བ་མ་མཆྩོག་གྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་མདྩོ་སྩོད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྩོགས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །སྭ་སྲི་སྲིདྡྷཾ། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྩོགས་ཡྩོན་ཏན་རབ་མཉམ་

ཡང༌། །གདུལ་དཀའྲི་འགྩོ་ལ་ཉྟེར་བརྟེའྲི་སྲིང་སྩོབས་ལ། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་

རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅྲིག་བསྔགས་པའྲི་ཡུལ། །བཅྩོམ་ལྡན་ཤཱཀ་སྟེང་

གྟེར་མགྩོས་ཕག་འཚལ། །བདྟེ་གཤྟེགས་ཀྲིས་བསྐུལ་ཅྩོད་པན་མ་ཕམ་

དབུར། །བཅྲིངས་ཏྟེ་གཟྲིགས་པ་ལྔ་ཡྲིས་འཛམ་གྲིང་འགྩོ། །ཡང་དག་ལམ་

ལ་བཀྲི་ཕྲིར་དགའ་ལྡན་ནས། །འཕྩོ་མཛད་དམ་པ་ཏྩོག་དཀར་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །ས་ག་ཟ་བའྲི་ཡར་ཚེས་བཅྩོ་ལྔའྲི་མཚན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མྩོ་གསྩོ་སྦྩོང་

ལ་གནས་དུས། །གང་ཆྟེན་ཐལ་ཀར་མཆྟེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྲི། །རྣམ་པས་ལྷུམས་

སུ་ཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དབྩོ་ཟའྲི་ཚེས་བཅུར་གྩོ་གཡས་ནས་བལམས་

ཚེ། །ངྩོ་མཚར་ལས་བཟང་ལྷ་ཀླུས་སྲི་ཞུ་མཛད། །སྐྟེ་མཐར་ཞལ་འཆྟེས་ལུས་

ཅན་བདྟེ་སྐྲིད་མཐུས། །དྩོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་གསྩོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཡྲི་

གྟེ་རྒྱལ་དང་གང་ཆྟེན་འདུལ་ལ་སྩོགས། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་ལས་བརལ་སྒྱུ་རལ་

གྲིས། །གཞྩོན་ནུའྲི་དུས་ནས་སྩོབས་ཆྟེན་དྟེགས་ལྡན་ཚོགས། །ཁྟེངས་པ་
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འཕྩོག་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རང་ལྩོ་ཉྟེར་དགུའྲི་བར་དུ་རྒྱལ་པྩོའྲི་

སྲིད། །བསྐངས་ཚེ་འཇྲིག་རྟེན་མཐུན་དང་ལྩོག་རྩོག་རྣམས། །སྟེལ་ཕྲིར་ས་

འཚོ་གགས་འཛིན་གྲིས་མཚོན་པའྲི། །བཙུན་མྩོ་ཁབ་ཏུ་བཞྟེས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །རྒྱལ་གསུང་སྲིལ་སན་སྒར་དངས་ཉྟེར་བསྐུལ་ཞྲིང༌། །ར་ན་འཆྲི་དང་དགྟེ་

སླྩོང་གཟྲིགས་རྐྟེན་གྲིས། །མཆྩོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བར། །བརྒྱ་

བྱྲིན་ངུར་སྨྲྲིག་ཕུལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ནཻ་རཉྫ་ནར་མཁའ་ཁབ་ཏྲིང་འཛིན་

ལ། །ལྩོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤད་ཚེ་ཟས་གཙང་སྩོགས། །དབུགས་དབྱུང་ལྟེགས་

སྐྟེས་འྩོ་མས་བསྟེན་བཀུར་མཐུས། །གསྟེར་མདྩོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །སྐྲིལ་ཀྲུང་གཅྲིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་བརྟེས་ཕྲིར། །རྩོ་རྟེའྲི་

གདན་ལ་རྩྭ་ཚོང་བཀ་ཤྲིས་ལས། །ཉྟེར་བསླངས་ཟྩོར་པའྲི་ཆུན་པྩོ་བཏྲིང་བའྲི་

སྟེང༌། །མྲི་གཡྩོའྲི་དམ་བཅའ་བརན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བདུད་སྟེའྲི་མཚོན་

ཆར་མཛེས་མའྲི་སླུ་བྲིད་ཀྲིས། །མ་ཚུགས་གངས་མྟེད་མཆྩོད་སྦྲིན་དཔང་པྩོ་

རུ། །ས་ལྷས་ཐལ་མྩོ་སྦར་ཚེ་འདྩོད་ལྷ་ཡྲིས། །དང་བས་ཆྟེད་དུ་བསྔགས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སུམ་ཅུ་ར་ལྔའྲི་དགུང་ལྩོར་ཉྟེར་བབས་དུས། །ས་ག་ཟ་བའྲི་

བཅྩོ་ལྔའྲི་ཐུན་དྲུག་གྲི །ཐ་མར་བ་མྟེད་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྲིའྲི་བཅུད། །ཐུགས་

ཀྲི་དཔལ་བྟེར་གཏམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བདུན་ཕག་བདུན་མཐར་བཀ་

ཤྲིས་ཚིགས་བཅད་གསུངས། །ཚངས་དབང་གྲིས་བསྐུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སྲི་རུ། །ཆུ་

སྩོད་ཟ་བའྲི་ཚེས་བཞྲིར་བདྟེན་པ་བཞྲིའྲི། །ཆྩོས་ཀྲིས་འཁྩོར་ལྩོ་བསྩོར་ལ་
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ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བརྒྱད་ཅུའྲི་ལྩོ་ལ་སླྟེབས་པའྲི་དཔྱྲིད་ཐ་ཡྲི། །བཅྩོ་ལྔའྲི་ཚེས་

ཀྲི་ནངས་པར་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས། །འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མྲི་སྣང་ལར་གྱུར་

ནས། །མ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཐུན་མྩོང་གདུལ་བྱར་

བསན་ཀང་ངྟེས་པའྲི་དྩོན། །སྐྟེ་འཆྲི་སྤངས་པའྲི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྲིང༌། །ནམ་

མཁའ་མཛོད་ཀྲི་སྩོ་འཕར་ཡྩོངས་ཕྟེ་བའྲི། །འཛད་མྟེད་དངྩོས་བཤམས་ཡྲིད་

སྤྲུལ་མཆྩོད་པ་འབུལ། །ཐྩོག་མྟེད་བསགས་པའྲི་སྲིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །གཉྟེན་

པྩོ་སྩོབས་བཞྲིའྲི་སྩོ་ནས་བཤགས་པར་བགྲི། །རང་གཞན་ཀུན་གྲིས་བསྒྲུབས་

པའྲི་དགྟེ་བ་ལ། །དང་བའྲི་སྟེམས་ཀྲིས་རག་ཏུ་ཡྲི་རང་ངྩོ། །རྒྱལ་སས་སླྩོབ་

མར་བཅས་པ་འཁྩོར་བའྲི་མཐའ། །སྩོངས་མྲིན་ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྩོར་

བར་བསྐུལ། །འགྩོ་ཀུན་ཐར་པའྲི་ལམ་དུ་མ་བཞག་བར། །གཟུགས་སྐུ་མ་

ངན་མྲི་འདའ་བརན་པར་བཞུགས། །ཉྟེར་བསགས་བསྩོད་ནམས་ཕུང་པྩོ་སྐྟེ་

དགུ་རྣམས། །རྣམ་མཁྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཐྩོབ་པའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །དགྟེ་བའྲི་འབས་

བུ་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀ་ཤྲིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཆྟེན་པྩོས་ཁབ་པར་

ཤྩོག། ། 

སྩོན་པ་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱྩོན་པ་དང༌། །བསན་པ་ཉྲི་འྩོད་བཞྲིན་དུ་

གསལ་བ་དང༌། །བསན་འཛིན་བུ་སླྩོབ་བཞྲིན་དུ་མཐུན་པ་ཡྲིས། །བསན་པ་

ཡུན་རྲིང་གནས་པའྲི་བཀྲིས་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་བསྩོད་པ་ལྟེགས་བྱས་ཡྩོངས་འདུའྲི་སྟེ་མ་ཞྟེས་བྱ་བ་འདྲི་ནྲི་ཟ་ཧྩོར་གྲི་བནྡྟེ་ངག་དབང་བྩོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྩོ་བང་པྩོ་ཏཱ་ལར་སྦར་བའྩོ། །
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༄༅། །རྣམ་དག་གངས་རྲི་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ། །རྣམ་དག་གངས་རྲིའྲི་ཕྟེང་བས་

ཡྩོངས་བསྩོར་བའྲི། །ཕྩོགས་འདྲིར་བདག་ཅག་མགྩོན་མྟེད་རྣམས་ཀྲི་

མགྩོན། །བྩོ་དམན་བསམ་པའྲི་ངྩོ་དང་འཚམ་པའྲི་སྐུ། །སྩོན་མཛད་བ་མ་མཆྩོག་

ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཁྩོད་ནྲི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའྲི་སྔ་རྩོལ་ཏུ། །རྟེ་བཙུན་འཇམ་

དབྱངས་སས་ཀྲི་ཐུ་བྩོར་གྱུར། །གཟུངས་སྤྩོབས་མངྩོན་ཤྟེས་ཏྲིང་འཛིན་དུ་

མ་ལ། །དབང་འབྱྩོར་ཆྩོས་ཀུན་རྣམ་དཔྱྩོད་སྤན་གྲིས་གཟྲིགས། །ནམ་ཞྲིག་

དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དབང་པྩོའྲི་ཏྩོག །རྣམ་མང་འཁྩོར་གྲི་དབུས་ན་ཐྟེག་པ་

མཆྩོག །སྩོན་མཛད་འདུན་ས་ཆྟེ་དྟེར་འཇམ་པའྲི་དབྱངས། །རྒྱས་སས་རྒྱ་

མཚོའྲི་འཁྩོར་དང་བཅས་ཏྟེ་གཤྟེགས། །དྟེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དྟེ་ཡྲི་ཚངས་དབྱངས་

ཀྲིས། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བྩོ་ལུས་དང་སྩོག་ལ་ཡང༌། །ལྩོས་པ་མྟེད་པར་མ་

དག་ཞྲིང་རྣམས་སུ། །རྩོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྲི་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྩོང་ཉྲིད་

གཏམ་གྲི་དྲི་བཟང་རྩོགས་པ་ཡྲིས། །ཡྩོངས་སུ་འགྟེངས་ལ་ཞུགས་པ་གང་

ཡྲིན་པ། །དྟེ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྲི་སྤྩོད་ཀུན་གྲི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞྟེས་རྒྱ་

ཆྟེར་བསྔགས་པ་ལས། །བདག་ཉྲིད་ཆྟེ་ཁྩོད་སྲིང་སྩོབས་འྩོ་མའྲི་མཚོ། །ཆྟེས་

ཆྟེར་བསྐྩོད་པའྲི་རླབས་ཕྟེང་གཡྩོ་བ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བའྲི་འཁྩོར་མང་དབུས་ནས་

མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་ཤྲིན་ཏུ་མཐྩོ་བའྲི་སྒ་དབྱངས་ཀྲིས། །བདག་གྲིས་

གངས་མྟེད་མ་དག་ཞྲིང་རྣམས་སུ། །སྩོང་ཉྲིད་ལ་དང་ཉྟེར་འབྟེལ་སྔགས་ཀྲི་
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ལམ། །ལུས་དང་སྩོག་ལ་མྲི་ལ་འདྩོམས་པ་ཡྲིས། །རྒྱལ་བ་དགྟེས་པའྲི་ལམ་

བཟང་རྒྱས་བྱ་ཞྟེས། །དམ་བཅས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པའྲི་མྩོད་ཉྲིད་ལ། །རྒྱལ་

བ་དབང་པྩོའྲི་ཏྩོག་དང་ཕྩོགས་བཅུ་ཡྲི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དབྱངས་དང་མགྲིན་

གཅྲིག་ཏུ། །ལྟེགས་སྩོ་ཁྩོད་ནྲི་སྲིང་སྩོབས་ཆྟེན་པྩོ་ཞྟེས། །ཆྟེས་ཆྟེར་བསྔགས་

ཤྲིང་ངྩོ་མཚར་ལས་མང་བསན། །དྟེ་ནས་བརམས་ཏྟེ་སངས་རྒྱས་ཞྲིང་ཀུན་

ཏུ། །འདྲི་ཡྲི་མཚན་ནྲི་སྲིང་སྩོབས་ཆྟེན་པྩོ་ཞྟེས། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀུན་ལ་

མཐུན་པར་གགས། །དྟེ་ནས་དྟེར་ནྲི་བདྟེ་གཤྟེགས་དབང་པྩོའྲི་ཏྩོག །སྐུ་ལས་

འྩོད་ཟྟེར་བྱྟེ་བ་འབུམ་འགྟེད་ཅྲིང༌། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གྲིས་བདག་གྲི་དགྟེ་བའྲི་

བཤྟེས། །སྲིང་སྩོབས་ཆྟེ་དྟེ་འདྲི་ལར་ལུང་བསན་མཛད། །ཁྩོད་ནྲི་དྟེང་ནས་

བརམས་ཏྟེ་མ་དག་པའྲི། །གངས་མྟེད་ཞྲིང་དུ་རྩོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྲི་ལམ། །ཟབ་མྩོ་

དབུ་མའྲི་ལ་བས་ཡྩོངས་བཟུང་བ། །རྒྱས་བྱྟེད་རླབས་ཆྟེན་སྤྩོད་པ་རྩོགས་

བྱས་ཏྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞྲིང་མང་བརལ་བའྲི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ངྩོ་མཚར་

རྨད་བྱུང་བཀྩོད་པའྲི་འཇྲིག་རྟེན་དུ། །དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་སྟེང་གྟེའྲི་ང་རྩོ་

ཞྟེས། །མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཞྟེས་གསུངས་དྟེ་

ལར་འདྲི་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་པའྲི། །རྒྱལ་བ་སྟེང་གྟེའྲི་ང་རྩོའྲི་སྐུ་ཚེ་ནྲི། །བསལ་

པ་དཔག་མྟེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡྲི་ཚད། །དཔག་ཚད་གཅྲིག་པ་མར་རད་མདྩོག་

ལ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་མའྲི་འྩོད་ལྡན་ཕག་གཡས་ནྲི། །ཆྩོས་འཆད་གཡྩོན་

པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། །བདུད་རྲིས་གང་བའྲི་ལྷུང་བཟྟེད་དྟེ་དབུས་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 114  

ན། །བདུད་རྲིའྲི་འྩོད་ལྡན་མཆྩོད་སྩོང་ཆྟེར་འཕགས་ཤྲིང༌། །གངས་མྟེད་

འྩོད་ཟྟེར་འགྟེད་པ་ལྷང་ངྟེར་གསལ། །ཞྲིང་དྟེའྲི་གདུལ་བྱ་དབང་པྩོ་མཆྩོག་

རྣམས་ཀྲིས། །མཆྩོད་སྩོང་དྟེ་ཉྲིད་མཐྩོང་བའྲི་མྩོད་ཙམ་ལ། །ཐྟེག་མཆྩོག་

ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་མངྩོན་དུ་བྱྟེད། །འབྲིང་དང་ཐ་མའྲི་གདུལ་བྱའང་རྒྱལ་

བ་དྟེས། །སྔགས་ཚུལ་སྩོང་ཉྲིད་གཏམ་དང་ཉྟེར་འབྟེལ་བ། །འདྩོམས་པའྲི་

གསུང་གྲི་བདུད་རྲི་འཐུངས་ཙམ་ལས། །དྟེ་ཡྲི་མྩོད་ལ་ལམ་བཟང་མངྩོན་

དུ་བྱྟེད། །ཞྲིང་དྟེའྲི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀང་སྔགས་ཀྲི་ཚུལ། །ཟབ་མྩོ་དབུ་མའྲི་

ལ་དང་ཉྟེར་འབྟེལ་བ། །ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའྲི་མཐུ་ལས་སྲིད་པ་གཞན། །ཉྲིང་

མཚམས་མྲི་སྦྩོར་རྒྱལ་སས་ཤ་སག་གྩོ །དྟེ་ལར་འཚང་རྒྱ་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྲི་སྐབས། །འདྟེན་པ་མཆྩོག་དྟེའྲི་ཐུགས་ཀྲི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་སྟེ་

རྒྱ་མཚོའྲི་དྟེ་ཉྲིད་ལྟེགས་རྩོགས་ནས། །བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ་སྲིང་པྩོར་བྱྟེད་

པར་ཤྩོག །སྐྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྩོག་ལ་ཡང༌། །མྲི་ལ་སྔགས་ཀྲི་ཆྩོས་ཚུལ་

ཀུན་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྟེང་གྟེའྲི་ང་རྩོར་སངས་རྒྱས་པ། །དྟེ་ཡྲི་འཁྩོར་གྲི་

དང་པྩོར་བདག་གྱུར་ཅྲིག །དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་ཁྟེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །འཁྩོར་

དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་དང༌། ཁྩོད་ཀྲི་མཚན་མཆྩོག་བཟང་པྩོ་ཅྲི་

འད་བ། །དྟེ་འད་ཁྩོ་ནར་བདག་སྩོགས་འགྱུར་བར་ཤྩོག །ཁྩོད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་

྾྾མཛད་དུ་གསྩོལ།། །།
ཞྟེས་རྟེ་བཙུན་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པྩོ་གང་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའྲི་

ཚུལ་སྩོན་པའྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུའྲི་བཀྩོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕྩོགས་གཅྲིག་གྲི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏྟེ་
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མདྩོར་བསྡུས་པར་བརྩོད་ནས་སྩོན་ལམ་དུ་བྱ་བའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྩོ་བདྟེ་བར་སྦར་བ་འདྲི་ནྲི་རྟེ་

རྲིན་པྩོ་ཆྟེ་དྟེ་ཉྲིད་ལ་མྲི་ཕྟེད་པའྲི་དད་པ་བརན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའྲི་ཡྩོན་ཏན་དུ་མས་ལྟེགས་པར་བརྒྱན་

པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱྩོར་པའྲི་གསུང་གྲིས་ཉྟེ་བར་བསྐུལ་ཏྟེ་བཙུན་པ་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ་བཟང་

པྩོས་སྦར་བའྩོ། ། 

༄༅། །ཉྲི་གཞྩོན་འཆར་ཀ་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །སྭ་སྲི། འཇྲིག་རྟེན་འདྟེན་པའྲི་གཙོ་བྩོ་ཚེ་དཔག་མྟེད། །དུས་

མྲིན་འཆྲི་བ་མ་ལུས་འཇྩོམས་མཛད་པ། །མགྩོན་མྟེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྲི་སྐབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མྟེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཉྲི་

གཞྩོན་འཆར་ཀའྲི་མདངས་ལྡན་ལྲི་ཁྲྲི་ལར། །ཡྲིད་འྩོང་དམར་སྟེར་ད་བས་

ཁྟེབས་པ་ཡྲི། །འདབ་སྩོང་གྟེ་སར་རྟེ་ན་ཟ་གདན་ལ། །ཧྲྲིཿལས་བྱུང་བའྲི་

མགྩོན་པྩོ་ཚེ་དཔག་མྟེད། །པདྨ་རཱ་གའྲི་ལྷུན་པྩོ་དབང་པྩོའྲི་གཞུས། །ཀུན་

ནས་ཀླུབས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གྩོས་དང་ནྩོར་བུའྲི་རྒྱན་

མང་གྲིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འཁྲྲི་ཤྲིང་གཞྩོན་

ནུའྲི་ཡལ་འདབ་ལར་མཉྟེན་པའྲི། །ཕག་གཉྲིས་དབུས་ན་འཆྲི་མྟེད་བདུད་རྲི་

ཡྲིས། །ལྟེགས་པར་གང་བའྲི་ལྷུང་བཟྟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡྲི་དངྩོས་

གྲུབ་སྩྩོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བུང་བ་ལར་གནག་རལ་པའྲི་ཐྩོར་ཅྩོག་ནྲི། །སྤྲི་
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བྩོར་མཛེས་པའྲི་ལན་བུ་རྲིང་དུ་འཕང༌། །འཇམ་གཉྟེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྲི་སད་

གཡྩོགས་ཅན། །མཚན་དཔྟེའྲི་གཟྲི་བརྲིད་འབར་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཤུགས་

དག་དད་པས་བསྐྩོད་པའྲི་ཐལ་སྦར་ཞྲིང༌། །ཡྲིད་འཕྩོག་ཤྲིན་ཏུ་སན་པའྲི་

ང་རྩོ་ཡྲིས། །ཁྩོད་ཀྲི་ཡྩོན་ཏན་ལྟེགས་པར་བརྩོད་པ་ལ། །ལྟེགས་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་སྩྩོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཡྟེ་ཤྟེས་མཚོན་གྲིས་མྲི་ཤྟེས་ད་བ་

བཅད། །སྟེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྟེ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད། །འགྩོ་ཀུན་འདྟེན་

པའྲི་ཁུར་གྲིས་མྲི་ངལ་བ། །གཏན་གྲི་སྐབས་གནས་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མྲིན་འཆྲི་བ་འཇྩོམས། །ཡྲིད་ལ་དན་

པས་སྲིད་པའྲི་འཇྲིགས་ལས་སྐྩོབ། །སྐབས་སུ་བསྟེན་ན་གཏན་གྲི་བདྟེ་

སྟེར་བ། །ཁྩོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྐྩོན་བལ་ཁྩོད་ལ་གུས་

པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སབས་མྲི་འདྩོད་ཉྟེར་འཚེ་ཞྲི་བ་དང༌། །མཐར་

ཐུག་བདྟེ་བ་ཅན་དུ་པདྨྩོ་ལས། །རྫུས་ཏྟེ་སྐྟེས་ནས་ཁྩོད་མཉྟེས་བགྲིད་པར་

ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ཡན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་སྦར་

བའྩོ། །ཚེ་དཔག་མྟེད་མགྩོན་ཁྟེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །ཞྟེས་པ་ནས། ཆྩོས་དང་བཀ་ཤྲིས་འཕྟེལ་བར་

མཛད་དུ་གསྩོལ། ། 
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༄༅། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཐུགས་རྟེ་ནྲི། །གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པྩོའྲི་མཛད་པ་

ཅན། །རྟེ་བཙུན་བ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བགང་ཡས་བསལ་

པའྲི་སྔྩོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །འྩོད་དཔག་མྟེད་མགྩོན་ལ་སྩོགས་དུས་

གསུམ་གྲི། །རྒྱལ་སས་ཐུ་བྩོ་ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་

གྲི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དྟེ་ཉྲིད་ཐུགས་རྟེའྲི་འྩོད་གཟྲིས་གངས་

ཅན་གྲི། །གདུང་བའྲི་མུན་སྟེལ་དགྟེ་ལྟེགས་པདྨྩོའྲི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་

ཉྲིན་མྩོར་བྱྟེད་པ་སྩོང་བཙན་ཞྟེས། །ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོར་གྱུར་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །དཔལ་ལྡན་མར་མྟེ་མཛད་དཔལ་ཐུགས་ཀྲི་སས། །ཕན་བདྟེའྲི་

འབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤྲིང་རའྲི་སྩོལ། །ལྟེགས་པར་འབྱྟེད་མཛད་སྩོན་

པ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དབང་

ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའྲི། །བསན་པའྲི་སྒྩོན་མྟེ་དགྟེ་འདུན་ཀུན་

གྲི་གཙོ། །མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་པའྲི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྟེན། །ཕན་བདྟེའྲི་

ཉྲིན་མྩོར་བྱྟེད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །དགྟེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུན་པའྲི་རྣམ་

དཔྱྩོད་ཀྲིས། །རབ་འབྱམས་མདྩོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདྩོད་

དགུར་སྤྩོད་པའྲི་དྟེད་དཔྩོན་བ་ན་མྟེད། །མཁྟེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བདག་ཉྲིད་ཆྟེན་པྩོ་གཞན་གྲིས་འདུལ་དཀའ་བ། །མ་
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རུངས་མཐའ་འཁྩོབ་སྐྟེ་བྩོ་མཐའ་དག་ལ། །བསྩོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱ་མཚོ་

མཐར་ཕྲིན་པའྲི། །རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མཁྟེན་

པའྲི་ཆུ་གཏྟེར་གཏྲིང་མཐའ་མྲི་མངྩོན་ཞྲིང༌། །མཐུ་སྩོབས་ཡྩོན་ཏན་རྲིན་ཆྟེན་

ཚོགས་ཀྲིས་གང༌། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྟེང་འཁྲྲིགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ། །འགྩོ་

བའྲི་འདྟེན་པ་མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཀུན་མཁྟེན་བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་

རྒྱ་མཚོ་ཆྟེར། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་འགན་ངུར་སྨྲྲིག་གསར་པ་ཡྲི། །སྦྲང་རྲིའྲི་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྲི་པད་དཀར་ཅན། །སྤྲུལ་པས་འགྩོ་བ་འདྟེན་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། ། སྲུབ་འཇུག་ནྲི། སྔ་འགྱུར་ཐྟེག་པ་པདྨའྲི་རྲིང་སྐྟེས་ཀང༌། །བྩོ་

བཟང་གགས་སན་བསན་པ་རྲིན་ཆྟེན་གྲི། །གདུགས་དཀར་མཁའ་ཁབ་འགྩོ་

བའྲི་གྲིབ་བསྲིལ་དུ། །འདྟེགས་མཁས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །བསལ་བཟང་རྣམ་འདྟེན་ཤཱཀ་སྟེང་གྟེ་ཡྲི། །མདྩོ་སྔགས་བསན་

པའྲི་རྒྱ་མཚོ་སྤྟེལ་སླད་དུ། །འཕགས་མཆྩོག་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མྲི་ཡྲི་

གར། །ལྟེགས་མཛད་རྟེ་བཙུན་བ་མར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །རྟེ་བཙུན་བྩོ་

བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པ་ཡྲི། །བསན་པའྲི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའྲི་

མགྩོན། །བཟང་པྩོའྲི་མཛད་པས་འགྩོ་བ་འདྟེན་མཛད་པ། །སྐབས་གསུམ་ཀུན་

འདུས་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པའྲི་ཁུར་

ཆྟེན་པྩོ། །འཛིན་མཛད་ཕན་བདྟེའྲི་འབྱུང་གནས་ངག་གྲི་དབང༌། །བསླབ་

གསུམ་ལུང་དང་རྩོགས་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ། །སྐབས་མཆྩོག་གངས་ཅན་
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མགྩོན་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ངག་ལ་དབང་འབྱྩོར་བྩོ་བཟང་རྣམ་དཔྱྩོད་

ཀྲིས། །འཇམ་དཔལ་སྲིང་པྩོའྲི་བསན་འཛིན་ཀུན་གྲི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་

ཚུལ་ཁྲྲིམས་རྒྱ་མཚོའྲི་མངའ་བདག་མཆྩོག །རྟེ་བཙུན་བ་མའྲི་ཞབས་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་སལ་བཟང་རྣམ་འདྟེན་གཙོ། །ཡྩོངས་རྩོགས་

བསན་པའྲི་གསལ་བྱྟེད་སྒྩོན་མྟེ་ཆྟེ། །མཁས་གྲུབ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྲི་

གཙུག་རྒྱན་མཆྩོག །རྟེ་བཙུན་བ་མའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ངག་

དབང་བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་ཁང་བཟང་རྟེར། །ངུར་སྨྲྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་

ལ་མྲི་འཕྩོག་པས། །མཁྟེན་རབ་བཟང་པྩོའྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ལྟེགས་གཏམས་

པའྲི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྲི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ངག་དབང་བྩོ་

གཏྟེར་སལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསན། །རྒྱ་ཆྟེན་དབྱར་གྲི་མཚོ་བཞྲིན་སྤྟེལ་

བའྲི་བསླད། །འཇྲིགས་བལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྩོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའྲི་སྟེ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྩོའྲི་ངག་ལ་

དབང་འབྱྩོར་ཞྲིང༌། །བྩོ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་

ལར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགྩོན། །མཚུངས་པ་མྟེད་པའྲི་སྟེ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །མཁྟེན་བརྟེའྲི་བདག་ཉྲིད་རྟེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟྲིགས། །དཔལ་

ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པྩོའྲི་ཟྩོས་གར་ཅན། །རྣམ་རྩོལ་མཆྩོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར། །བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརན་ཤྩོག །དྟེ་

ལར་བསྩོད་པའྲི་དགྟེ་བས་འགྩོ་བ་ཀུན། །མཚན་ཉྲིད་ལྡན་པའྲི་དམ་པས་རྟེས་
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བཟུང་སྟེ། །མདྩོ་རྒྱུད་ཚིག་དྩོན་ཀུན་རྩོགས་ཐབས་ཤྟེས་ཀྲིས། །ཉམས་

ལྟེན་མཐར་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་གྱུར་ཅྲིག །བ་མ་ཡྲི་དམ་རྣམས་ཀྲི་བྱྲིན་

རླབས་དང༌། །བསན་སྲུང་དམག་ཟྩོར་རྒྱལ་མྩོའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཀྲི། །གངས་

ཅན་མགྩོན་པྩོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྲི། །སྐུ་ཚེ་བརན་ཅྲིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་

གྱུར་ཅྲིག །སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་ཇྩོ་བྩོ་ཡབ་སས་ཀྲི། །བསན་པ་འཛིན་པའྲི་

བསན་འཛིན་སྐྟེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྩོན་པ་བཞྲིན་དུ་ཁྩོན་ཡངས་

ཤྲིང༌། །ཏྲིལ་གྲི་གང་བུ་བཞྲིན་དུ་འཕྟེལ་བར་ཤྩོག ། །།
སྲུབ་འཇུག་ཡན་ཆད་པཎ་ཆྟེན་བྩོ་བཟང་ཆྩོས་རྒྱན་གྲིས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་གཉྲིས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྲིས་པའྲི་ཐུགས་ཀྲི་བཅུད། །གཅྲིག་བསྡུས་

བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐྩོན་པའྲི། །བགང་ཡས་སྐྟེ་རྒུའྲི་རྟེ་སྩོང་ཡྲིད་

བཞྲིན་ནྩོར། །བསམ་འཕྟེལ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འགྩོ་

ཀུན་དུཿཁ་ལས་སྒྩོལ་དམ་བཅས་ནས། །གང་འདུལ་ཇྲི་བཞྲིན་བསྒྱུར་མཁས་

གྲུ་འཛིན་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལས་བྱྩོན་འཕགས་ཡུལ་གྲི། །མྲི་རྟེ་པཎ་གྲུབ་

ཚོགས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མགྩོན་ཁྩོད་ཐུགས་རྟེའྲི་འྩོད་གཟྲིས་བསྲིལ་

ལྩོངས་འདྲིར། །དགྟེ་བཅུའྲི་ཁྲྲིམས་སྤྟེལ་ངན་འགྩོའྲི་ལམ་བཀག་ནས། །ཐུབ་

བསན་སྣང་བའྲི་མཛོད་ཀྲིས་ཁབ་མཛད་པའྲི། །ཆྩོས་རྒྱལ་ལྩོ་པཎ་རྣམས་
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ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །སྒྩོལ་མས་ལུང་བསན་དྲི་པཾ་ཀ་རའྲི་སས། །བཀའ་

གདམས་ཤྲིང་རའྲི་སྩོལ་འབྱྟེད་འབྩོམ་སྩོན་རྟེ། །འཁྩོན་རྲིགས་བསན་པའྲི་

མངའ་བདག་འཁྩོར་ལྩོའྲི་མགྩོན། །ཀུན་དགའ་སྲིང་པྩོའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །འདྲི་སྣང་སྲིད་འདྲིར་སྲིང་པྩོ་མྟེད་གཟྲིགས་ནས། །ལམ་བཟང་

སྒྲུབ་མཛད་སངས་རྒྱས་སྩོམ་པ་དང༌། །རྒྱལ་བའྲི་དགྩོངས་དྩོན་འབྱྟེད་མཁས་

ཐམས་ཅད་མཁྟེན། །དགྟེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །འཇམ་

དཔལ་སྲིང་པྩོའྲི་ལུང་རྩོགས་ཆྩོས་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའྲི་དབུས་གནས་ཤྲིང༌། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་འཁྩོབ་སྐྟེ་འགྩོར་ཐར་པའྲི་

ལམ། །སྩོན་མཁས་བསྩོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཟབ་ལམ་

རྲིམ་གཉྲིས་མཐར་ཕྲིན་བདུད་སྟེའྲི་དཔུང༌། །ཕྟེ་མར་འཐག་མཛད་ཡྩོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ། །རྣམ་འདྟེན་ཀུན་གྲི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྟེན། །ངག་

དབང་བྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །གཉྩོས་རྲིགས་ལས་འཁྲུངས་

ཀུན་མཁྟེན་ངག་གྲི་དབང༌། །བྩོ་བཟང་རྲིན་ཆྟེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཞབས། །བྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོས་འགྩོ་ལ་དམ་ཆྩོས་ཆར། །འབྟེབས་མཁས་བསལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །མགྩོན་ཁྩོད་ཞབས་ཟུང་མྲི་འགྱུར་རྩོ་

རྟེའྲི་ཁྲྲིར། །བགང་ཡས་བསལ་པར་གཡྩོ་མྟེད་བརན་པའྲི་ངྩོས། །ཟབ་རྒྱས་

ཆྩོས་འཁྩོར་མཐྩོ་རྲིས་རྔ་བྩོ་ཆྟེ། །གཞྩོམ་མྟེད་རག་པའྲི་ང་རྩོས་སྩལ་བ་

གང༌། །མཁའ་མཉམ་འགྩོ་བའྲི་ཁྱུ་མཆྩོག་རླབས་ཆྟེན་གྲིས། །ཐྩོས་པའྲི་
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དགའ་སྩོན་ཕུན་ཚོགས་རྩོལ་པ་ལས། །སྲིན་གྩོལ་ལམ་བཟང་ཐྟེམ་སས་རྟེར་

འཛེགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མྟེད་ཁང་དུ་མྱུར་འཇུག་ཤྩོག །གཞན་

ཡང་ལྩོངས་འདྲིར་ནད་མཚོན་མུ་གྟེ་སྩོགས། །མྲི་མཐུན་རྒུད་པའྲི་མྲིང་ཡང་

མྲི་གགས་ཅྲིང༌། །བྩོ་བཟང་གགས་བསན་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། །འགྩོ་

ཀུན་བདྟེ་སྐྲིད་ལྡན་པའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པ་བྩོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་འཁྲུངས་རབས་གསྩོལ་འདྟེབས་

བརན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་འདྲི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གྩོང་མ་རྒྱལ་པྩོའྲི་ཞབས་འབྲིང་པ་གུང་ཚེ་

དབང་ནྩོར་བུ་སྩོགས་དང༌། མཚོ་སྔྩོན་དཔྩོན་ཁག་རྣམས་ཀྲིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཆྩོས་སྨྲ་བ་བྩོ་

བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲིས་ཕྩོ་བང་ཆྟེན་པྩོ་པྩོ་ཏ་ལའྲི་གཟྲིམས་ཆུང་བདྟེ་བ་ཅན་དུ་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །གདུགས་དཀར་བཞུགས་སྩོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨཱḈྻ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩོ་ཥྞྲི་ཥ་སྲི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྟེ་ཨ་པ་རཱ་

ཛི་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒྲིར་པ་ར་མ་སྲིདྡྷ་ན་མ་དྷ་ར་ཎྲི། བྩོད་སད་དུ། འཕགས་པ་

དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་

གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་ཆྟེན་མྩོ་མཆྩོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྟེས་བྱ་བའྲི་

གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དང༌། འཕགས་པ་ཉན་

ཐྩོས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་
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འདས་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏྩོར་རྒྱལ་མྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐྩོས་པ་དུས་གཅྲིག་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སུམ་

ཅུ་ར་གསུམ་པའྲི་ལྷའྲི་གནས་ཆྩོས་བཟང་ལྷའྲི་མདུན་ས་ན་དགྟེ་སླྩོང་གྲི་དགྟེ་

འདུན་ཆྟེན་པྩོ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྲི་དགྟེ་འདུན་ཆྟེན་པྩོ་དང༌། ལྷའྲི་

དབང་པྩོ་བརྒྱ་བྱྲིན་དང་ཐབས་ཅྲིག་ཏུ་བཞུགས་སྩོ། དྟེའྲི་ཚེ་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉྲིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏྩོར་རྣམ་པར་ལ་བ་

ཞྟེས་བྱ་བའྲི་ཏྲིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་སྩོམས་པར་ཞུགས་སྩོ། །སྩོམས་པར་ཞུགས་

མ་ཐག་ཏུ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གཙུག་ཏྩོར་གྲི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྲི་

ཚིག་འདྲི་དག་ཕྱུང་ངྩོ༌། །

སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཆྩོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དགྟེ་འདུན་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བྱྟེ་བ་ཕག་བདུན་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྲི་དགྟེ་འདུན་དང༌། ཉན་ཐྩོས་ཀྲི་དགྟེ་

འདུན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འཇྲིག་རྟེན་ན་

དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །ལན་ཅྲིག་ཕྲིར་འྩོང་བ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕྲིར་མྲི་འྩོང་

བ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འཇྲིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ལྷའྲི་
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དང་སྩོང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྲིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའྲི་དང་སྩོང་

ཕན་འདྩོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །རྲིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་

པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དབང་པྩོ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ལྟེགས་ལྡན་དག་པྩོ་དཀའ་ཐུབ་ཟྩོག་པའྲི་བདག་པྩོ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ལྟེགས་ལྡན་སྟེད་མྟེད་ཀྲི་བུ་ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པྩོ་

ལྔས་ཕག་བྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ལྟེགས་ལྡན་ནག་པྩོ་ཆྟེན་པྩོ་གྩོང་ཁྟེར་

སུམ་བརྟེགས་འཇྲིགས་པར་བྱྟེད་པ་དུར་ཁྲྩོད་ན་གནས་པར་མྩོས་པ་མ་མྩོའྲི་

ཚོགས་ཀྲིས་ཕག་བྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་པདྨའྲི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

རྩོ་རྟེའྲི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ནྩོར་བུའྲི་གདུང་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་གང་པྩོའྲི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་གཞྩོན་ནུའྲི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའྲི་

གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་

བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརན་པའྲི་སྟེ་མཚོན་

ཆའྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་

དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་འྩོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅྩོམ་
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པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མྲི་བསྐྩོད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པ་

རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སན་གྲི་བ་བ་ཻཌཱུརྱའྲི་འྩོད་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པ་

རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའྲི་དབང་པྩོ་མྟེ་ཏྩོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་

དག་པ་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྩོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ་ཏྩོག་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་

བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པྩོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་

བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་

པ་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སྤན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའྲི་དྲིའྲི་ཏྩོག་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

དྟེ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་

པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་

པ་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་ཆྟེན་མྩོ་འདྲིས་འབྱུང་པྩོའྲི་གདྩོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྩོད་པར་
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བྱྟེད་པ། གཞན་གྲི་རྲིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅྩོད་པར་བྱྟེད་པ། དུས་མ་ཡྲིན་

པར་འཆྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟྩོག་པ། སྟེམས་ཅན་གསྩོད་པ་དང་བཅྲིངས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་སྒྩོལ་བ། སང་བ་དང་རྨྲི་ལམ་ངན་པ་དང་ལས་ངན་པ་ཐམས་

ཅད་ཟྩོག་པ། གནྩོད་སྦྲིན་དང་སྲིན་པྩོའྲི་གདྩོན་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་པར་བྱྟེད་པ། 

གདྩོན་སྩོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲི་འཇྲིག་པར་བྱྟེད་པ། རྒྱུ་སར་ཉྲི་ཤུ་ར་བརྒྱད་

དགའ་བར་བྱྟེད་པ། གཟའ་ཆྟེན་པྩོ་བརྒྱད་འཇྲིག་པར་བྱྟེད་པ། དག་ཐམས་ཅད་

ཟྩོག་པར་བྱྟེད་པ། མ་རུངས་པ་དང༌། སང་བ་དང༌། རྨྲི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

འཇྲིག་པར་བྱྟེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང༌། མྟེ་དང་ཆུ་ལས་ཟྩོག་

པར་བྱྟེད་པ། ངན་འགྩོའྲི་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྩོལ་བ་སྟེ། 

གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་དག་ཤུལ་ཆྟེ། །གཏུམ་པ་ཆྟེན་མྩོ་སྩོབས་ཆྟེན་

མྩོ། །འབར་བ་ཆྟེན་མྩོ་གཟྲི་བརྲིད་ཆྟེ། །དཀར་ཆྟེན་འབར་ཕྟེང་གྩོས་དཀར་

མྩོ། །འཕགས་མ་སྒྩོལ་མ་ཁྲྩོ་གཉྟེར་ཅན། །རྒྱལ་བའྲི་རྩོ་རྟེ་འཕྟེང་ཞྟེས་

གགས། །པདྨའྲི་མངྩོན་མཚན་རྩོ་རྟེའྲི་མཚན། །གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་ཕྟེང་བ་

ཅན། །རྩོ་རྟེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྟེག་མ། །ཞྲི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་མཆྩོད་མ། །ཞྲི་བ་

གསྟེར་གྲི་ཕྟེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆྟེན་འབར་ཕྟེང་གྩོས་དཀར་མྩོ། །འཕགས་

མ་སྒྩོལ་མ་སྩོབས་མྩོ་ཆྟེ། །རྩོ་རྟེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང༌། །རྩོ་རྟེ་གཞྩོན་ནུ་

རྲིག་འཛིན་མ། །ལག་ན་རྩོ་རྟེ་རྲིག་གསྟེར་ཕྟེང༌། །ལྟེབ་རན་རྲི་དང་རྲིན་ཆྟེན་

མ། །སྣང་མཛད་རྩོ་རྟེ་གཙུག་ཏྩོར་གགས། །
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ཕག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྲི་ཚོགས་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བདག་ཅག་

འཁྩོར་དང་བཅས་པ་དང་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསྩོལ། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩོཥྲི་ཥ་སྲི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྟེ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿ་ཥྚ໋། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་

ཧྲྲིཿཥྚ໋། སམྦྷ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། མྩོ་ཧ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། ལམྦྷ་ན་ཀ་རཱྲི་

ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿ ཥྚ໋། བ་ཧ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། པ་ར་བྲི་ཥ་བྷཀྵ་ཎ་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། 

སརྦྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ནཾ་སམྦྷ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། སརྦྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བྲི་

དྷཱཾ་ས་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། སརྦྦ་པ་རྲི་བྲིདྱ་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། ཙ་ཏུ་

ར་ཤཱྲི་ཏཱྲི་ནཾ་ག་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བྲི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། ཨཥྚ་བྲི་ཤཾ་ཏཱྲི་ནཾ་

ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། ཨཥྚ་ནཾ་མ་ཧཱ་ག་ཧཱ་ཎཱཾ་བྲི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་

རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་ཧྲྲིཿཥྚ໋། རཀྵ་རཀྵ་མཾ་སརྦྦ་ས་ཏྭཱཾཤྩ། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་

གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན། རྩོ་རྟེ་གཙུག་ཏྩོར་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་ཆྟེན་མྩོ། ཕག་སྩོང་

མངའ་བ་ཆྟེན་མྩོ། དབུ་སྩོང་མངའ་བ་ཆྟེན་མྩོ། སྤན་བྱྟེ་བ་བརྒྱ་སྩོང་མངའ་བ་

ཆྟེན་མྩོ། མྲི་ཕྟེད་འབར་བའྲི་མཚན་རགས་ཅན། རྩོ་རྟེ་ཡངས་པ་ཆྟེན་པྩོས་ས་

གསུམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་དུ་བདག་དང་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྟེ་ལྟེགས་

སུ་གྱུར་ཅྲིག །

རྣམ་པར་བསྒྲིངས་མ་རྩོ་རྟེ་དང༌། །གསྟེར་འྩོད་ལ་བུའྲི་སྤན་མངའ་མ། །རྩོ་

རྟེ་འགྩོས་དང་དཀར་མྩོ་དང༌། །པདྨའྲི་སྤན་དང་ཟ་འྩོད་དང༌། །སངས་རྒྱས་
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དཔལ་དང་དྟེ་བཞྲིན་སྤན། །རྩོ་རྟེ་ཉྲི་མ་འྩོད་དང་ནྲི། །དྟེ་བཞྲིན་ཟ་བ་རྩོ་རྟེ་

འཛིན། རྲིག་པ་དང༌། ཕག་རྒྱ་དང༌། སྔགས་ཀྲི་ཚོགས་དྟེ་དག་གྲིས་བདག་

དང་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྲུང་དུ་གསྩོལ། །

ༀ་རྲི་ཥྲི་ག་ན་པྲ་ཤཱསྟཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩོཥྞྲི་ཥ་སྲི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྟེ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཛམྦྷ་ན་

ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། སམྦྷ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། མ་ཧཱ་བྲིདྱཱ་སཾ་བྷཀྵ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། པ་ར་བྲིདྱཱ་

སམྦྷཀྵ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། སརྦྦ་དུཥྚཱ་ནཾ་སམྦྷ་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། སརྦྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་ག་

ཧཱ་ཎཱཾ་བྲི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱྲི་ཏཱྲི་ནཾ་ག་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་བྲི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་

རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཨཥྚ་བྲི་ཤ་ཏཱྲི་ནཾ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཨཥྚ་ནཾ་མ་ཧཱ་ག་

ཧཱ་ཎཱཾ་བྲི་དྷྭཾ་ས་ན་ཀ་རཱྲི་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རཀྵ་རཀྵ་མཾ་སྭཱཧཱ། 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་

གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་རྩོ་རྟེ་གཙུག་ཏྩོར་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་ཆྟེན་མྩོ། ཕག་སྩོང་

མངའ་བ་ཆྟེན་མྩོ། དབུ་སྩོང་མངའ་བ་ཆྟེན་མྩོ། སྤན་བྱྟེ་བ་བརྒྱ་སྩོང་མངའ་བ་

ཆྟེན་མྩོ། མྲི་ཕྟེད་འབར་བའྲི་མཚན་རགས་ཅན། རྩོ་རྟེ་ཡངས་པ་ཆྟེན་པྩོས་

ས་གསུམ་གྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་དུ་བདག་དང་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པྩོའྲི་

འཇྲིགས་པ་དང༌། རྐུན་པྩོའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། མྟེའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ཆུའྲི་

འཇྲིགས་པ་དང༌། དུག་གྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། མཚོན་གྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ཕ་

རྩོལ་གྲི་དམག་ཚོགས་ཀྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། མུ་གྟེའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། དགའྲི་

འཇྲིགས་པ་དང༌། ལྕྟེ་འབབ་པའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། དུས་མ་ཡྲིན་པར་འཆྲི་
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བའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ས་གཡྩོ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། སར་མདའ་ལྟུང་བའྲི་

འཇྲིགས་པ་དང༌། རྒྱལ་པྩོའྲི་ཆད་པའྲི་ལས་ཀྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ལྷའྲི་འཇྲིགས་

པ་དང༌། ཀླུའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། གྩོག་གྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་གྲི་

འཇྲིགས་པ་དང༌། གཅན་གཟན་ཁྲྩོ་བྩོའྲི་འཇྲིགས་པ་དང༌། 

ལྷའྲི་གདྩོན་དང༌། ཀླུའྲི་གདྩོན་དང༌། ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་གདྩོན་དང༌། རླུང་ལྷའྲི་

གདྩོན་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་གྲི་གདྩོན་དང༌། དྲི་ཟའྲི་གདྩོན་དང༌། མྲིའམ་ཅྲིའྲི་

གདྩོན་དང༌། ལྩོ་འཕྟེ་ཆྟེན་པྩོའྲི་གདྩོན་དང༌། གནྩོད་སྦྲིན་གྲི་གདྩོན་དང༌། སྲིན་

པྩོའྲི་གདྩོན་དང༌། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་གདྩོན་དང༌། ཤ་ཟའྲི་གདྩོན་དང༌། འབྱུང་པྩོའྲི་

གདྩོན་དང༌། གྲུལ་བུམ་གྲི་གདྩོན་དང༌། སྲུལ་པྩོའྲི་གདྩོན་དང༌། ལུས་སྲུལ་པྩོའྲི་

གདྩོན་དང༌། སྟེམ་བྱྟེད་ཀྲི་གདྩོན་དང༌། བརྟེད་བྱྟེད་ཀྲི་གདྩོན་དང༌། སྨྱྩོ་བྱྟེད་

ཀྲི་གདྩོན་དང༌། གྲིབ་གནྩོན་གྲི་གདྩོན་དང༌། གནྩོན་པྩོའྲི་གདྩོན་དང༌། མཁའ་

འགྩོ་མའྲི་གདྩོན་དང༌། ནམ་གྲུའྲི་གདྩོན་དང༌། གཤྲིན་རྟེའྲི་གདྩོན་དང༌། བྱའྲི་

གདྩོན་དང༌། མ་མྩོ་དགའ་བར་བྱྟེད་པའྲི་གདྩོན་དང༌། ཀུན་ཏུ་འགྩོ་བའྲི་གདྩོན་

དང༌། ཚེར་མ་འདྩོན་པའྲི་གདྩོན་རྣམས་ལས་བདག་བདྟེ་ལྟེགས་སུ་གྱུར་ཅྲིག །

ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་

བ་དང༌། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་

དང༌། ཟས་སུ་རང་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང༌། སྩོག་འཕྩོག་པ་

དང༌། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཕྲི་ས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་གཅྲིན་
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འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་སྩོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་ལྷག་མ་

ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་མཆྲིལ་མ་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་

སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་མྲི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་གཏྩོར་མ་ཟ་

བ་དང༌། ཟས་སུ་ཕྟེང་བ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་

བ་དང༌། སྟེམས་འཕྩོག་པ་དང༌། ཟས་སུ་མྟེ་ཏྩོག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་འབས་བུ་

ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ལྩོ་ཏྩོག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་སྦྲིན་སྟེག་ཟ་བའྲི་གདྩོན་ལས་

བདག་ལ་སྲུང་བར་གྲིས་ཤྲིག །

དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བྩོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བྩོ། །མཁའ་འགྩོ་དང་མཁའ་འགྩོ་མས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་

བུས་གདབ་བྩོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བྩོ། །དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པྩོས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བྩོ། །སྟེད་མྟེད་ཀྲི་བུས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་

གདབ་བྩོ། །ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་དང་ལྷན་ཅྲིག་པས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་

དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །ནག་པྩོ་ཆྟེན་པྩོས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་

དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །མ་མྩོའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་

དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །མྲིའྲི་ཐྩོད་པ་ཅན་གྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་

དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །རྒྱལ་བར་བྱྟེད་པ་དང༌། སྦྲང་རྲིར་བྱྟེད་པ་དང་དྩོན་
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ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །སྲིང་

མྩོ་བཞྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །བྷྲིང་གྲི་རྲི་

ཏྲི་དང༌། དགའ་བྱྟེད་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཚོགས་ཀྲི་བདག་པྩོ་དང་ལྷན་ཅྲིག་པས་

བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །དགྟེ་སྦྩོང་གཅྟེར་བུས་

བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །དགྟེ་སྦྩོང་མགྩོ་རྟེག་

གྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །དག་བཅྩོམ་པས་

བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །འདྩོད་ཆགས་དང་

བལ་བས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །འཇྲིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་འཁྩོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུས་

བུས་གདབ་བྩོ། །ལག་ན་རྩོ་རྟེ་འཁྩོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་

གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །ཕྩོ་ཉ་དང༌། ཕྩོ་ཉ་མྩོ་དང༌། བན་ཕྩོ་དང་བན་

མྩོས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །དང་སྩོང་གྲི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བྩོ། །ལྷའྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་དྩོ། །ཕུར་

བུས་གདབ་བྩོ། །མྲི་འཕྩོད་པ་ཟ་བའྲི་བདག་པྩོས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་གཅད་

དྩོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བྩོ། །

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་

གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
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ཀྲིས་ཕག་བྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བདག་དང་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བསྲུང་དུ་གསྩོལ། །བསྲུང་དུ་གསྩོལ། 

ༀ་ཨ་སྲི་ཏ་ཨ་ན་ལཱར་པྲ་བྷཱ་སྤུ་ཊ་བྲི་ཀ་སྲི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྟེ། ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་

ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བྲི་ད་ར་བྲི་ད་ར། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ། བྷྲིནྡ་

བྷྲིནྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྲིང་པྩོའ ྩོ། །ཧྟེ་ཧྟེ་ཕཊ། ཧྩོ་ཧྩོ་ཕཊ། ཨ་མྩོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། 

ཨ་པྲ་ཏྲི་ཧ་ད་ཡ་ཕཊ། བ་ར་ད་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་ད་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱངྲི་རཱ་ཏཱ་ཡ་

ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བྲི་དྲཱ་བ་ཎ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་མྲི་དྲཱ་བ་ན་ཀ་རཱ་ཕཊ། སརྦྦ་དྟེ་

བྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ན་གྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་རཱཀྵ་སྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་བྷཱུ་ཏྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་པྲྟེ་ཏྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་བྲི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀུམྦྷ་ཎྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་པཱུ་ཏ་

ནྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཊ་པཱུ་ཏ་ནྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་སནྡྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨུཾ་མཱ་དྟེ་བྷྱཿ 

ཕཊ། སརྦྦ་ཙྪ་ཡྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨ་པསྨཱ་རྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨྩོས་ར་ཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་རྟེ་བ་ཏཱྲི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཡ་མ་ཡྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཤ་

ཀུ་ནྲི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་མཱ་ཏྲྲི་ནནྡྲི་ཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀཾ་པཱུ་ཀྲི་མ་ནྲི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་

ཨ་ལཾ་བ་ཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་གནྡྷརྦྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨ་

སུ་རྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀྟེནྣ་རྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཊྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་མ་ཧྩོ་ར་

གྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཡཀྵྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་དུརླཾ་གྲི་ཏྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་དུ་པྲ་ཀྵྲི་ཏྟེ་

བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཛྭ་རྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་བྷ་ཡྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨུ་པ་ད་བྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་ཨུ་པ་སརྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀྲྀ་ཏྱ་ཀརྨ་ཎྲི་ཀཱ་ཁྩོརྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཀྲི་ར་ཎ་བྟེ་ཏཱ་
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ཌྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཙི་ཙྪ་པྲྟེ་ཤ་ཀ་སརྦ་དུཤྩརྲི་ཏྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་དུར་བྷུཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་ཏཱྲིརྲི་ཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཤྲ་མ་ཎྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀྲི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་

བྲིདྱཱ་དྷ་རྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷུ་ཀ་ར་སརྦྦ་ཨར་སཱ་དྷ་ཀྟེ་བྷྱྩོ་བྲིདྱཱ་ཙ་རྟེ་བྷྱཿ 

ཕཊ། ཙ་ཏུར་བྷྱྩོ་བྷ་གྲི་ནྲི་བྷྱཿ ཕཊ། བཛྲ་ཀླཽ་མཱ་རཱྲི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རྟེ་བྲིདྱཱ་ཙ་རྟེ་

བྷྱཿ ཕཊ། སརྦྦ་མཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གྲི་རྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱཾ་གྲི་ར་རཱ་ཛཱ་

ཡ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཱ་ཏྲྲི་ག་ཎ་ན་མ་སྐྲྲྀ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། པྲཧྨ་ཎཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། བྲིཥ་

བྲི་ཡྟེ་ཕཊ། མ་ཧྟེ་ཤྭ་རཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། རླཽདྲཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཙཱ་མུནྜྲི་

ཡྟེ་ཕཊ། ཀླཽ་མ་རྲི་ཡྟེ་ཕཊ། བ་རཱ་ཧཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཨྲིནྡྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཨགྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཡ་

མཱ་ཡྟེ་ཕཊ། ན་ཻར໏་ཏཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། བ་རུ་ཎཱ་ཡྟེ་ཕཊ། མཱ་རུ་ཏཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། སླཽ་མཱ་ཡྟེ་ཕཊ། 

ཨཱྲི་ཤ་ནྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དཎྜྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཡ་མ་དཎྜྲི་ཡྟེ་ཕཊ། 

རཱ་ཏྲཻ་ཡྟེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ཨ་དྷྲི་མུཀྲི་ཤྨ་ཤཱ་ན་བ་སྲི་ནྲི་ཡྟེ་ཕཊ། ༀ་Ḍ໋ྚ་

བནྡྷ་བནྡྷ། རཀྵ་རཀྵ་མཾ་སྭཱཧཱ། 

སྟེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའྲི་སྟེམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། དག་ཤུལ་དང་དག་ཤུལ་གྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

དང༌། སྲིག་པ་དང་སྲིག་པའྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། འཁྲུག་པ་དང་

འཁྲུག་པའྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སང་བ་དང་སང་བའྲི་སྟེམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསྩོལ། 



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 134  

ལྩོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅྲིག སྩོན་བརྒྱ་མཐྩོང་བར་གྱུར་ཅྲིག གནྩོད་སྦྲིན་

དང་གདྩོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། གཟྲི་བྱྲིན་འཕྩོག་པ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་

དང༌། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་

ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་རང་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་

བ་རྣམས་དང༌། སྩོག་འཕྩོག་པ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། 

ཟས་སུ་གཏྩོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་འཕྟེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་

སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མྟེ་ཏྩོག་

ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་འབས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ལྩོ་ཏྩོག་ཟ་བ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྦྲིན་སྟེྟེག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་

དང༌། ཟས་སུ་ཕྲི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་གཅྲིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། 

ཟས་སུ་མཆྲིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། 

ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་

སུ་མྲི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྩོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་

རྣམས་དང༌། 

སྲིག་པའྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། གདུག་པའྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་དང༌། དག་ཤུལ་གྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། འཁྲུག་པའྲི་

སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སང་བའྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། 
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ལྷའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། ཀླུའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། ལྷ་མ་ཡྲིན་གྲི་གདྩོན་རྣམས་

དང༌། གནྩོད་སྦྲིན་གྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། སྲིན་པྩོའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། འབྱུང་

པྩོའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། ཤ་ཟའྲི་གདྩོན་

རྣམས་དང༌། ཀུ་སན་དའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། སྲུལ་པྩོའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། 

ལུས་སྲུལ་པྩོའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། སྟེམ་བྱྟེད་ཀྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། སྨྱྩོ་

བྱྟེད་ཀྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། གྲིབ་གནྩོན་གྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། བརྟེད་བྱྟེད་

ཀྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། གནྩོན་པྩོའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། མཁའ་འགྩོ་མའྲི་གདྩོན་

རྣམས་དང༌། ནམ་གྲུའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། གཤྲིན་རྟེའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། 

བྱའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། མ་མྩོ་དགའ་བར་བྱྟེད་པའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། ཀུན་

ཏུ་འགྩོ་བའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། རྟེ་ལྡྟེ་འདྩོན་པའྲི་གདྩོན་རྣམས་དང༌། ཚེར་

མ་འདྩོན་པའྲི་གདྩོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། ལྩོ་

བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅྲིག །སྩོན་བརྒྱ་མཐྩོང་བར་གྱུར་ཅྲིག །

རྲིམས་ཉྲིན་གཅྲིག་པ་རྣམས་དང༌། ཉྲིན་གཉྲིས་པ་རྣམས་དང༌། ཉྲིན་

གསུམ་པ་རྣམས་དང༌། ཉྲིན་བཞྲི་པ་རྣམས་དང༌། ཉྲིན་བདུན་པ་རྣམས་དང༌། 

རག་པའྲི་རྲིམས་རྣམས་དང༌། རྲིམས་མྲི་བཟད་པ་རྣམས་དང༌། འབྱུང་པྩོའྲི་

རྲིམས་རྣམས་དང༌། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། མཁྲྲིས་པ་ལས་གྱུར་

པ་རྣམས་དང༌། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་

རྣམས་དང༌། རྲིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསྩོལ། 
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གཞྩོགས་ཕྟེད་ན་བ་དང༌། ཡྲི་ག་འཆུས་པ་དང༌། མྲིག་ནད་དང༌། སྣ་ནད་དང༌། 

ཁ་ནད་དང༌། མགུལ་ནད་དང༌། སྲིང་ནད་དང༌། ལྩོག་མའྲི་ལྷ་གྩོར་ན་བ་དང༌། རྣ་

བ་ན་བ་དང༌། སྩོ་ན་བ་དང༌། སྲིང་ན་བ་དང༌། ཀད་པ་ན་བ་དང༌། རྲིབ་ལྩོགས་

ན་བ་དང༌། རྒྱབ་ན་བ་དང༌། ལྩོ་བ་ན་བ་དང༌། སྟེད་པ་ན་བ་དང༌། ཆུ་སྩོ་ན་བ་

དང༌། བརླ་ན་བ་དང༌། རྟེ་ངར་ན་བ་དང༌། ལག་པ་ན་བ་དང༌། རང་པ་ན་བ་དང༌། 

ཡན་ལག་ན་བ་དང༌། ཉྲིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསྩོལ། 

གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་རྩོ་རྟེ་གཙུག་ཏྩོར་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་ཆྟེན་མྩོ་འདྲིས། 

དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པྩོ་དང༌། རྩོ་ལངས་དང༌། 

མཁའ་འགྩོ་མ་དང༌། གནྩོད་སྦྲིན་དང༌། སྲིན་པྩོ་དང༌། རྲིམས་དང༌། ཤུ་བ་

དང༌། གཡའ་བ་དང༌། འབྲུམ་བུ་ཕ་མྩོ་དང༌། མཚན་པར་རྩོལ་བ་དང༌། མཛེ་

དང༌། ཕྩོལ་མྲིག་དང༌། བས་ལྡགས་དང༌། མྟེ་དབལ་དང༌། གཡན་པ་དང༌། ལྷྩོག་

པ་དང༌། སྟེམ་པ་དང༌། སྐྲག་པ་དང༌། ལུད་པ་ལུ་བ་དང༌། དབུགས་མྲི་བདྟེ་བ་

དང༌། མྲི་དན་པ་དང༌། དབྱྲིག་དུག་དང༌། དུག་སྦར་མ་དང༌། བྱད་དང༌། མྟེ་

དང༌། ཆུ་དང༌། མྲི་ངས་དང༌། བདུད་དང༌། འཆྲིང་བ་དང༌། དག་དང༌། གནྩོད་

པ་དང༌། དུས་མ་ཡྲིན་པར་འཆྲི་བ་དང༌། སྦྲང་བུ་ཏྲྱ་མ་བུ་ག་དང༌། ཏཻྲ་ལ་ཏ་དང༌། 

སྲིག་པ་དང༌། སྦྲུལ་དང༌། སྟེ་མྩོང་དང༌། སྟེངྟེ་དང༌། སག་དང༌། དྩོམ་དང༌། 

དྟེད་དང༌། གཡག་རྩོད་དང༌། ཆུ་སྲིན་ལ་སྩོགས་པའྲི་སྩོག་ཆགས་རྣམས་ལས་

སྲུང་དུ་གསྩོལ། དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱས་པའྲི་རྲིག་སྔགས་བཅྲིང་བར་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 137  

བགྲིའྩོ། །གཟྲི་བརྲིད་བཅྲིང་བར་བགྲིའྩོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྲིག་སྔགས་

བཅྲིང་བར་བགྲིའྩོ། །མཚམས་བཅྲིང་བར་བགྲིའྩོ། །

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལྟེ་ཨ་ན་ལྟེ། ཁ་ས་མྟེ་ཁ་ས་མྟེ། བྟེ་རྟེ་བྟེ་རྟེ། སླཽ་མྟེ་སླཽ་

མྟེ། ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ། དནྟེ་དནྟེ། བྲི་ཥ་དྟེ་བྲི་ཥ་དྟེ། བ་ཻརྟེ་བ་ཻརྟེ། དྟེ་བྲི་བཛྲ་དྷཱ་རྲི། བནྡྷ་

བནྡྷ་ནྲི། བཛྲ་བ་ཎྲི་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་Ḍ໋ྚ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་དྲཱུཾ་བནྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་

སྲུངས་ཤྲིག་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་བ་ཎྲི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་བ་ཤྟེ་ན་མ་མ་སརྦ་དུཥྚཾ་བྲི་ན་

ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉྟེ་བའྲི་སྲིང་པྩོའ ྩོ། །

སུས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་གདུགས་དཀར་

པྩོ་ཅན་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་རྲིག་སྔགས་ཀྲི་རྒྱལ་མྩོ་འདྲི། གྩོ་

གའམ། རས་སམ། ཤྲིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏྟེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་

ཀྩོག་པར་བྱྟེད་ན་དྟེ་ཇྲི་སྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་མཚོན་གྲིས་མྲི་ཚུགས། དུག་གྲིས་

མྲི་ཚུགས། མྟེས་མྲི་ཚུགས། ཆུས་མྲི་ཚུགས། དབྱྲིག་དུག་གྲིས་མྲི་ཚུགས། 

དུག་སྦར་མས་མྲི་ཚུགས། བྱད་ཀྲིས་མྲི་ཚུགས། དུས་མ་ཡྲིན་པར་འཆྲི་བའྲི་

དུས་བྱྟེད་པར་མྲི་འགྱུར་རྩོ། །གདྩོན་ཐམས་ཅད་དང༌། བགྟེགས་དང་ལྩོག་

འདྟེན་ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་བར་གྱུར་རྩོ། །རྩོ་རྟེའྲི་རྲིགས་བྱྟེ་བ་ཁྲག་ཁྲྲིག་

བརྒྱ་སྩོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲི་རྣམས་དང༌། གྲུབ་པའྲི་ལྷ་མྩོ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་

དྟེ་ལ་རག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང༌། སྐྩོབ་པ་དང༌། སྦྟེད་པར་བྱྟེད་ཅྲིང༌། དྟེ་

རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་དུ་འྩོང་བ་དང༌། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རྩོ། །བསལ་པ་ཆྟེན་པྩོ་
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སྩོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྲིའྲི་སྐྟེ་བ་དན་པར་འགྱུར་རྩོ། །རྩོ་རྟེ་ཕྩོ་ཉ་མྩོ་དྲུག་ཅུ་

ར་བཞྲིས་ཀང་རག་པར་ཡྩོངས་སུ་སྐྩོང་བར་འགྱུར་རྩོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནྩོད་

སྦྲིན་དང༌། ཡྲི་དྭགས་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། སྲུལ་པྩོ་དང༌། ལུས་སྲུལ་པྩོ་ཉྲིད་དུ་

མྲི་འགྱུར་རྩོ། །མྲི་དབུལ་པྩོར་མྲི་འགྱུར་རྩོ། །སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

གངས་མྟེད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་གངའྲི་ཀླུང་གྲི་བྱྟེ་མ་སྟེད་ཀྲི་བསྩོད་ནམས་ཀྲི་

ཕུང་པྩོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྩོ། །སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་གངའྲི་ཀླུང་གྲི་བྱྟེ་མ་སྟེད་ཀྲིས་སྲུང་བ་དང༌། སྐྩོབ་པ་དང༌། 

སྦྟེད་པར་མཛད་ཅྲིང་དྟེ་དག་གྲི་ཐུགས་སུ་བྱྩོན་པ་དང༌། དགྟེས་པར་ཡང་

འགྱུར་རྩོ། །དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་

གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་ཞྟེས་བྱ་བ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་རྲིག་

སྔགས་ཀྲི་རྒྱལ་མྩོ་འདྲི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མྲི་སྤྩོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྩོད་

པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། མྲི་གཙང་

བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར། སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་

རྩོ། །མཚམས་མྟེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རྩོ། །སྔྩོན་གྲི་ལས་ཀྲི་

སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རྩོ། །རྲིགས་ཀྲི་བུའམ་རྲིགས་ཀྲི་

བུ་མྩོ་བུ་འདྩོད་པ་གང་ལ་ལས་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་

བའྲི་གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་རྲིག་སྔགས་ཀྲི་རྒྱལ་མྩོ་འདྲི་འཆང་

ངམ་ཀྩོག་ན་བུ་འདྩོད་པ་དྟེས་བུ་རྟེད་དྟེ། ཚེ་དང་བསྩོད་ནམས་དང་སྩོབས་
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ཀང་རབ་ཏུ་རྟེད་དྩོ། །འདྲི་ནས་ཤྲི་འཕྩོས་ནས་ཀང་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་བདྟེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྟེ་བར་འགྱུར་རྩོ། །

མྲི་ནད་དང༌། ཕྱུགས་ནད་དང༌། ཡམས་ཀྲི་ནད་དང༌། འཚེ་བ་དང༌། གནྩོད་

པ་དང༌། ནད་འགྩོ་བ་དང༌། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཕ་རྩོལ་གྲི་དམག་

ཚོགས་འྩོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་

བའྲི་གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་ཞྟེས་བྱ་བ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་

རྲིག་སྔགས་ཀྲི་རྒྱལ་མྩོ་འདྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྟེ་མྩོ་ལ་བཏགས་ཏྟེ། རྲིམ་གྩོ་

ཆྟེར་མཆྩོད་པ་ཆྟེན་པྩོ་བྱས་ལ། གྩོང་ཁྟེར་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྩོའམ། གྩོང་ངམ། 

གྩོང་ཁྟེར་རམ། གྩོང་རལ་ལམ། ལྩོངས་སམ། དགྩོན་པའྲི་གནས་སུ་གཟུགས་

སྩོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་པ་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་རྲིག་སྔགས་ཀྲི་རྒྱལ་མྩོ་

འདྲི་རྲིམ་གྩོ་ཆྟེར་བྱས་ཏྟེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞྲི་བར་བྱྟེད་

པར་འགྱུར་རྩོ། །ཡམས་ཀྲི་ནད་དང༌། འཚེ་བ་དང༌། གནྩོད་པ་དང༌། ནད་འགྩོ་

བ་དང༌། འཁྲུག་པ་དང༌། ཕ་རྩོལ་གྲི་དམག་ཚོགས་འྩོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞྲི་བར་འགྱུར་རྩོ། །

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཥྚ໋་བནྡྷ་བནྡྷ། མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཥྚ໋་བནྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་མ་

མ་རཀྵ་རཀྵ། བཛྲ་པཱ་ཎྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩོ་ཥྞྲི་ཥ་ཨ་ན་ལྟེ། ཨ་

བ་ལྩོ་ཀྲི་ཏྟེ་ཙུརྞ་ཏྟེ་ཛོ་རཱ་སྲི། ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བྲི་ད་ར་

བྲི་ད་ར། ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ། བྷྲིནྡ་བྷྲིནྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩོ་ཥྞྲི་
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ཥ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལྟེ་ཨ་ན་ལྟེ། ཁ་ས་མྟེ་ཁ་ས་མྟེ། བཻ་ར་བཻ་

ར། སླཽ་མྟེ་སླཽ་མྟེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷྲིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷྲི་ཥྛཱྲི་ཏྟེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩོ་ཥྞྲི་ཥ་སྲི་

ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནྲི་སྭཱཧཱ། 

ཀླུའྲི་རྒྱལ་པྩོ་མཐའ་ཡས་དང༌། ཀླུའྲི་རྒྱལ་པྩོ་དུང་སྐྩོང་དང༌། ཀླུའྲི་རྒྱལ་

པྩོ་ནག་པྩོ་ཆྟེན་པྩོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབྟེབས་སྩོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་

སྡུད་པ་དང༌། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒ་སྒྩོག་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཉྟེ་བར་འཚེ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱྩོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟ་བར་

བྱའྩོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། ལྷ་དང༌། མྲི་དང༌། 

ལྷ་མ་ཡྲིན་དང༌། དྲི་ཟར་བཅས་པའྲི་འཇྲིག་རྟེན་ཡྲི་རངས་ཏྟེྟེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲིས་གསུངས་པ་ལ་མངྩོན་པར་བསྩོད་དྩོ། །འཕགས་པ་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་

པའྲི་གཙུག་ཏྩོར་ནས་བྱུང་བའྲི་གདུགས་དཀར་པྩོ་ཅན་གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་

པ་ཕྲིར་ཟྩོག་པ་ཆྟེན་མྩོ་མཆྩོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྟེས་བྱ་བའྲི་གཟུངས་རྩོགས་སྩོ།། །།

རྒྱལ་བྩོན་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྲི་སྐུ་རྲིང་ལ་བསྒྱུར་པ་ལས་དུས་ཕྲིས་ཁ་ཆྟེའྲི་པཎྲི་ཏ་བ་ར་ཧྟེ་

ཏ་དང༌། ལྩོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རྩོར་གྲིས་ཁ་ཆྟེའྲི་བདུད་རྲི་འབྱུང་གནས་ཀྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་དཔྟེ་རྲིང་

ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་སྩོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱྟེ་བདུན་མ་བཞུགས་སྩོ། ། 

༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱྟེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའྲི་འཁྩོར། །དང་སྩོང་རྲིག་

སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང༌། །དག་པྩོ་རྲི་སས་དང་བཅས་སྟེད་མྟེད་

བུ། །ལྟེགས་ལྡན་ནག་པྩོ་གདུང་བདུན་བདྟེ་གཤྟེགས་བཅུ། །ཕག་འྩོས་རྣམས་

ལ་གུས་པས་ཕག་བྱས་ནས། །བདྟེ་གཤྟེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་

ཕྱུང་སྟེ། །གང་གྲིས་བསྔགས་པ་འཁྩོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའྲི། །དཔལ་ལྡན་

གདུགས་དཀར་ཅན་བསྩོད་པར་བྱ། །འཆྲི་མྟེད་དབང་པྩོའྲི་མདུན་ས་ཆྩོས་

བཟང་དུ། །ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྩོའྲི་མཚན་མཆྩོག་གཙུག་ཏྩོར་ནས། །ལྟེགས་འཁྲུངས་

བདུད་ཀྲི་རྲིགས་ཀྲིས་མྲི་ཐུབ་ཅྲིང༌། །ཕས་ཀྲི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲིར་ཟྩོག་

པས། །གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་གཙུག་ཏྩོར་གདུགས་དཀར་ཞྟེས། །ཡྩོངས་སུ་

གགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡུམ་

གཅྲིག་པུ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྩོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །གདྩོན་དང་

རྒྱུ་སར་གཟའ་ཡྲི་གནྩོད་པ་དང༌། །དུས་མྲིན་འཆྲི་དང་སྲིག་པའྲི་རྨྲི་ལམ་

དང༌། །དུག་མཚོན་མྟེ་དང་ཆུ་ཡྲི་གནྩོད་པ་སྩོགས། །མ་ལུས་ཞྲི་མཛད་ཁྩོད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྐུ་ཡྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཁྩོན་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའྲི་

ཉམས་ཅན་དབུ་ནྲི་སྩོང་ཕག་དང༌། །འབར་བའྲི་ཕག་མཚན་ལྡན་པའྲི་ཕག་

སྩོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྲིལ་འཁྩོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དག་ཤུལ་ཆྟེ་

སྩོགས་ཉྟེར་གཉྲིས་ཕག་རྒྱའྲི་འཁྩོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའྲི་ལས་ལ་ཐྩོགས་
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མྟེད་པས། །ནག་པྩོའྲི་སྟེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའྲི། །རྲིག་སྔགས་

ལྷ་མྩོའྲི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དུས་མྲིན་འཆྲི་དང་ནད་ཀྲི་འཇྲིགས་པ་

སྩོགས། །མྲི་དང་མྲི་མྲིན་འབྱུང་པྩོས་བསྐྟེད་པ་ཡྲི། །འཇྲིགས་པ་དན་ནས་ཁྩོད་

ལ་སྐབས་འཆའ་ན། །འཇྲིགས་པ་ཀུན་ལས་རག་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསྩོལ། །ལྷ་ཀླུ་

ལྷ་མ་ཡྲིན་ལ་སྩོགས་པ་ཡྲི། །གདྩོན་ཆྟེན་རྣམས་དང་གཟྲི་བརྲིད་མདངས་

འཕྩོག་ཅྲིང༌། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སྩོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྩོད་ཞབས་དན་པ་

ཙམ་གྲིས་བཟྩོག་ཏུ་གསྩོལ། །གང་གྲི་སྩོ་ནས་མྲི་བསྲུན་སྐྟེ་བྩོ་ཡྲིས། །བདག་

ཅག་བདྟེ་ལྟེགས་འཕྩོག་པའྲི་རྲིག་སྔགས་སྩོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་

བའྲི་ཕུར་བུ་ཡྲིས། །དྟེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའྲི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདྩོར་

ན་བཅྩོམ་ལྡན་མ་ཁྩོད་ཕག་རྒྱའྲི་འཁྩོར། །སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་རྟེ་བ་འཆའ་བ་

ཡྲི། །ཚུལ་འདྲི་དགྩོངས་ལ་འགལ་རྐྟེན་ཀུན་ཞྲི་ཞྲིང༌། །མཐུན་རྐྟེན་མ་ལུས་

ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདྟེ་གཤྟེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་

ལྷ་མྩོ་ཞྟེས། །གདྩོན་དང་བགྟེགས་རྲིགས་འབྱུང་པྩོའྲི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྟེ་

མར་འཐག་བྱྟེད་རྔམས་པའྲི་གཟྲི་བརྲིད་ཅན། །བཅྩོམ་ལྡན་མ་ཁྩོད་ཐུབ་བསན་

རྒྱས་པར་མཛོད། །བཅྩོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཁྟེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །འཁྩོར་

དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་དང༌། །ཁྩོད་ཀྲི་མཚན་མཆྩོག་བཟང་པྩོ་ཅྲི་

འད་བ། །དྟེ་འད་ཁྩོ་ནར་བདག་སྩོགས་འགྱུར་བར་ཤྩོག །ཁྟེད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་

གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །བདག་སྩོགས་གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་ཕྩོགས་
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དྟེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕྩོངས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་དང༌། །ཆྩོས་དང་བཀ་ཤྲིས་

འཕྟེལ་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །
གཙུག་ཏྩོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྩོད་པ་འདྲི་ནྲི། བྩོ་བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲིས་སྩོམ་

བརྩོན་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྩོགས་པས་བསྐུལ་བའྲི་ངྩོར་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །ཤྟེས་རབ་སྲིང་པྩོ་བཞུགས་སྩོ། །

སྨྲ་བསམ་བརྩོད་མྟེད་ཤྟེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན། །མ་སྐྟེས་མྲི་འགག་ནམ་

མཁའྲི་ངྩོ་བྩོ་ཉྲིད། །སྩོ་སྩོ་རང་རྲིག་ཡྟེ་ཤྟེས་སྤྩོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའྲི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

འདྲི་སད་བདག་གྲིས་ཐྩོས་པ་དུས་གཅྲིག་ན། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་

པྩོའྲི་ཁབ་བྱ་རྩོད་ཕུང་པྩོའྲི་རྲི་ལ་དགྟེ་སླྩོང་གྲི་དགྟེ་འདུན་ཆྟེན་པྩོ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དཔའྲི་དགྟེ་འདུན་ཆྟེན་པྩོ་དང་ཐབས་ཅྲིག་ཏུ་བཞུགས་ཏྟེ། དྟེའྲི་

ཚེ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མྩོ་སྣང་བ་ཞྟེས་བྱ་བའྲི་ཆྩོས་ཀྲི་རྣམ་གངས་ཀྲི་ཏྲིང་

ངྟེ་འཛིན་ལ་སྩོམས་པར་ཞུགས་སྩོ། །ཡང་དྟེའྲི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་

སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པྩོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་ཤྟེས་རབ་

ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མྩོའྲི་སྤྩོད་པ་ཉྲིད་ལ་རྣམ་པར་བལ་ཞྲིང༌ཕུང་པྩོ་ལྔ་

པྩོ་དྟེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྩོང་པར་རྣམ་པར་བལའྩོ། །
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དྟེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྲིའྲི་བུས་བྱང་ཆུབ་

སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པྩོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་འདྲི་སད་ཅྟེས་སྨྲས་སྩོ། །རྲིགས་ཀྲི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤྟེས་རབ་ཀྲི་ཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མྩོའྲི་སྤད་པ་སྤྩོད་པར་འདྩོད་པ་དྟེས་ཇྲི་ལར་བསླབ་པར་

བྱ། དྟེ་སད་ཅྟེས་སྨྲས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་

པྩོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གྲིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏྲིའྲི་བུ་ལ་འདྲི་སད་ཅྟེས་སྨྲས་སྩོ། །ཤཱ་རྲིའྲི་བུ། རྲིགས་ཀྲི་བུའམ་རྲིགས་ཀྲི་

བུ་མྩོ་གང་ལ་ལ་ཤྟེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མྩོའྲི་སྤྩོད་པ་སྤད་པར་

འདྩོད་པ་དྟེས། འདྲི་ལར་རྣམ་པར་བལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དྟེ་དག་ཀང་

རང་བཞྲིན་གྲིས་སྩོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྟེས་སུ་བལའྩོ། །གཟུགས་

སྩོང་པའྩོ། །སྩོང་པ་ཉྲིད་གཟུགས་སྩོ། །གཟུགས་ལས་སྩོང་པ་ཉྲིད་གཞན་མ་

ཡྲིན། སྩོང་པ་ཉྲིད་ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡྲིན་ནྩོ། །དྟེ་བཞྲིན་དུ་ཚོར་བ་

དང༌། འདུ་ཤྟེས་དང༌། འདུ་བྱྟེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་རྣམས་སྩོང་པའྩོ། །ཤཱ་

རྲིའྲི་བུ། དྟེ་ལར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པ་ཉྲིད་དྟེ། མཚན་ཉྲིད་མྟེད་པ། མ་སྐྟེས་

པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མྟེད་པ། དྲི་མ་དང་བལ་བ། བྲི་བ་མྟེད་པ། གང་བ་

མྟེད་པའྩོ། ཤཱ་རྲིའྲི་བུ། དྟེ་ལ་བས་ན། སྩོང་པ་ཉྲིད་ལ་གཟུགས་མྟེད། ཚོར་བ་

མྟེད། འདུ་ཤྟེས་མྟེད། འདུ་བྱྟེད་རྣམས་མྟེད། རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་མྟེད། མྲིག་

མྟེད། རྣ་བ་མྟེད། སྣ་མྟེད། ལྕྟེ་མྟེད། ལུས་མྟེད། ཡྲིད་མྟེད། གཟུགས་མྟེད། 
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སྒ་མྟེད། དྲི་མྟེད། རྩོ་མྟེད། རྟེག་བྱ་མྟེད། ཆྩོས་མྟེད་དྩོ། །མྲིག་གྲི་ཁམས་མྟེད་

པ་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་ཁམས་མྟེད། ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པའྲི་ཁམས་ཀྲི་བར་དུ་

ཡང་མྟེད་དྩོ། །མ་རྲིག་པ་མྟེད། མ་རྲིག་པ་ཟད་པ་མྟེད་པ་ནས་ར་ཤྲི་མྟེད། 

ར་ཤྲི་ཟད་པའྲི་བར་དུའང་མྟེད་དྩོ། །དྟེ་བཞྲིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་

འབྱུང་བ་དང༌། འགྩོག་པ་དང༌། ལམ་མྟེད། ཡྟེ་ཤྟེས་མྟེད། ཐྩོབ་པ་མྟེད། མ་

ཐྩོབ་པ་ཡང་མྟེད་དྩོ། །ཤཱ་རྲིའྲི་བུ། དྟེ་ལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་

ཐྩོབ་པ་མྟེད་པའྲི་ཕྲིར། ཤྟེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅྲིང་གནས་

ཏྟེ། སྟེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མྟེད་ཅྲིང་སྐྲག་པ་མྟེད་དྟེ། ཕྲིན་ཅྲི་ལྩོག་ལས་ཤྲིན་ཏུ་

འདས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་མཐར་ཕྲིན་ཏྩོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་

བཞུགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྟེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་

བརྟེན་ནས། བ་ན་མྟེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྩོ། །དྟེ་ལ་བས་ན་ཤྟེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་

སྔགས། རྲིག་པ་ཆྟེན་པྩོའྲི་སྔགས། བ་ན་མྟེད་པའྲི་སྔགས། མྲི་མཉམ་པ་དང་

མཉམ་པའྲི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བྱྟེད་པའྲི་སྔགས། 

མྲི་རྫུན་པས་ན་བདྟེན་པར་ཤྟེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤྟེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་

སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏྟེ་ག་ཏྟེ་པཱ་ར་ག་ཏྟེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏྟེ་བྩོ་དྷྲི་སྭཱཧཱ། ཤཱ་

རྲིའྲི་བུ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པྩོས། དྟེ་ལར་ཤྟེས་རབ་

ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མྩོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའྩོ། །དྟེ་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་
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ཏྲིང་ངྟེ་འཛིན་དྟེ་ལས་བཞྟེངས་ཏྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་

པྩོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟེགས་སྩོ་ཞྟེས་བྱ་བ་བྱྲིན་

ནས། ལྟེགས་སྩོ་ལྟེགས་སྩོ། །རྲིགས་ཀྲི་བུ་དྟེ་དྟེ་བཞྲིན་ནྩོ། །རྲིགས་ཀྲི་བུ་

དྟེ་དྟེ་བཞྲིན་ཏྟེ། ཇྲི་ལར་ཁྩོད་ཀྲིས་བསན་པ་བཞྲིན་དུ་ཤྟེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕྲིན་པ་ཟབ་མྩོ་ལ་སྤད་པར་བྱ་སྟེ། དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་ཀང་རྟེས་སུ་

ཡྲི་རང་ངྩོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དྟེ་སད་ཅྟེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏྲིའྲི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པྩོ་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་

འཁྩོར་དྟེ་དག་དང༌། ལྷ་དང༌། མྲི་དང༌། ལྷ་མ་ཡྲིན་དང༌། དྲི་ཟར་བཅས་པའྲི་

འཇྲིག་རྟེན་ཡྲི་རངས་ཏྟེ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ལ་མངྩོན་པར་

བསྩོད་དྩོ།། །། 

མཁའ་ལ་སྤྩོད་པའྲི་གནས་མཆྩོག་དམ་པ་ན། །མངྩོན་ཤྟེས་རྫུ་

འཕྲུལ་མངའ་བའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པྩོ་ལ་མ་གཡྟེལ་བུ་བཞྲིན་

གཟྲིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྩོའྲི་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཨཿ ཀཿ 

སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ། སྟེང་གདྩོང་མའྲི་གཟུངས་

ཕྟེང་འཁྩོར་གཅྲིག །

ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏྟེ་ག་ཏྟེ་པཱ་ར་ག་ཏྟེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏྟེ་བྩོ་དྷྲི་སྭཱཧཱ། འཕགས་པ་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གྲི་བཀའྲིྲི་བདྟེན་པའྲི་སྩོབས་ཀྲིས་ཕྲིར་བཟྩོག་པར་
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གྱུར་ཅྲིག མྟེད་པར་གྱུར་ཅྲིག ཞྲི་བར་གྱུར་ཅྲིག དག་བགྟེགས་བར་ཆད་མྲི་

མཐུན་པའྲི་ཕྩོགས་རྲིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱན་ཏུ་ཀུ་རུ་ཡྟེ་སྭཱཧཱ། བགྟེགས་

རྲིགས་སྩོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཞྲི་བ་དང༌། །མྲི་མཐུན་གནྩོད་པའྲི་རྐྟེན་དང་བལ་བ་

དང༌། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའྲི། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་

ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །

༄༅། །ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྩོ་མ་སྟེངྟེའྲི་གདྩོང་ཅན་གྲི་ 

ཟྩོག་པ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆྩོས་དང་ཚོགས་ཀྲི་མཆྩོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་

བར་དུ་བདག་ནྲི་སྐབས་སུ་མཆྲི། །བདག་གྲིས་སྦྲིན་སྩོགས་བགྲིས་པའྲི་

བསྩོད་ནམས་ཀྲིས། །འགྩོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྩོག །ལན་

གསུམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷྩོ྅ཧཾ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པས་སྩོང་པའྲི་སྩོང་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར། སྩོང་པའྲི་ངང་ལས་

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྲི་མ་དང༌། རྩོའྲི་གདན་ལ་རང་ཉྲིད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲི་མཁའ་འགྩོ་

མ་སྟེངྟེའྲི་གདྩོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྩོ་མ་སག་གྲི་གདྩོང་

པ་ཅན། གཡྩོན་དུ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲི་མཁའ་འགྩོ་མ་དྩོམ་གྲི་གདྩོང་པ་ཅན། གསུམ་

ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདྩོག་སྔྩོན་པྩོ། ཞལ་གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་ཕག་
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གཡས་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར། གཡྩོན་ཟ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར། ཞབས་གཡས་

བསྐུམ་ཞྲིང་གཡྩོན་བརྐངས་པའྲི་གར་སབས་ཀྲིས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲི་མྟེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྟེའྲི་སྤྲི་བྩོར་ཨ໋། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟྟེར་འཕྩོས་པས། མཁའ་སྤྩོད་ཀྲི་གནས་

ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲི་མཁའ་འགྩོ་མ་སྟེངྟེའྲི་གདྩོང་པ་ཅན་ལ་སྩོགས་པ་མཁའ་

འགྩོ་མ་བྱྟེ་བ་འབུམ་གྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་བསྩོར་བ་མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་སྤན་

དངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྟེད་མཛད་

མ། །དམ་ཉམས་དག་བགྟེགས་ཐལ་བར་རླྩོག་མཛད་མ། ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་

འགྩོ་སྟེངྟེའྲི་གདྩོང་པ་ཅན། །བསན་སྲུང་ཆྟེན་པྩོ་འཁྩོར་བཅས་གཤྟེགས་སུ་

གསྩོལ། ལན་གསུམ་བརྩོད། སྤན་དངས་པའྲི་ལྷ་ཚོགས་དྟེ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་

ཉྲིད་ལ་མགྩོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉྟེན་གྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་

གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་གྲི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྲིག་གྲི་མཐར་བཟ་བྱའྲི་

སྔགས་ཀྲིས་གཡས་སྩོར་དུ་བསྩོར་བར་གྱུར། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ 

དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ། 

ན་མྩོ་བ་མ་ཡང་དག་པའྲི་ཡྩོངས་འཛིན་དགྟེ་བའྲི་བཤྟེས་གཉྟེན་རྣམས་

ཀྲི་བདྟེན་པ་དང༌། ཡྲི་དམ་དཀྲིལ་འཁྩོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀྲི་བདྟེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་
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ཀྲི་བདྟེན་པ་དང༌། དཔལ་མགྩོན་དམ་པ་ཆྩོས་སྐྩོང་བའྲི་སྲུང་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲི་

སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲི་བདྟེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྲི་མཁའ་

འགྩོ་མ་སྟེངྟེའྲི་གདྩོང་པ་ཅན་ལ་སྩོགས་པ་མཁའ་འགྩོ་མ་བྱྟེ་བ་འབུམ་གྲི་

ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྲི་བདྟེན་པ་དང༌། བདྟེན་པ་ཆྟེན་པྩོས་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱྩོར་པ་བདག་ཅག་དཔྩོན་སླྩོབ་འཁྩོར་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བའྲི་སྟེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའྲི་སྟེམས་དང་

ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྩོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིར་བཟྩོག་ཅྲིང་ཐལ་

བའྲི་རྡུལ་ཕན་བཞྲིན་དུ་བརླག་པའྲི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅྲིག ། 

མཁའ་འགྩོ་བྱྟེ་བའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས། །དག་བགྟེགས་བྱད་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྲི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའྲི་རྡུལ་དུ་རླྩོགས། །རྣམ་ཤྟེས་ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་

སུ་སྒྩོལ། །མཁའ་ལ་སྤྩོད་པའྲི་གནས་མཆྩོག་དམ་པ་ན། །མངྩོན་ཤྟེས་རྫུ་

འཕྲུལ་མངའ་བའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པྩོ་ལ་མ་གཡྟེལ་བུ་བཞྲིན་

གཟྲིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྩོའྲི་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །གང་གྲི་སྩོ་

ནས་མྲི་བསྲུན་སྐྟེ་བྩོ་ཡྲི། །བདག་ཅག་བདྟེ་ལྟེགས་འཕྩོག་པའྲི་རྲིག་སྔགས་

སྩོགས། །མ་ལུས་བཟྩོག་ཅྲིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡྲིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་

པ་རྒྱས་པའྲི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྟེ་བ་འདྲི་ཡྲིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡྟེ་ཤྟེས་

མཁའ་འགྩོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྩོ་བ་གཅྲིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྟེ་ཡྲི་ས་ལ་

འགྩོད་པར་ཤྩོག ། 



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 150  

དགྟེ་བ་འདྲི་ཡྲིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྩོ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྩོ་བ་གཅྲིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྟེ་ཡྲི་ས་ལ་འགྩོད་པར་ཤྩོག །རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྲི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་མ་ཡྲི། །ཆྩོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་མྩོ་

གང་གྲི་སྒྲུབ་པས་ནད་གདྩོན་བགྟེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞྲི་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྩོ། །ༀ་པྲི་ཤ་ཙཱི་པརྣ་ཤ་ཝ་རྲི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཎ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྟེད་ལ་བསྩོད་

ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །བདག་སྩོགས་གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་

ཕྩོགས་དྟེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕྩོངས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་དང༌། །ཆྩོས་དང་བཀ་

ཤྲིས་འཕྟེལ་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །

༄༅། །ཚེ་གཟུངས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །འཇྲིག་རྟེན་འདྟེན་པའྲི་གཙོ་བྩོ་ཚེ་དཔག་མྟེད། །དུས་མྲིན་འཆྲི་

བ་མ་ལུས་འཇྩོམས་མཛད་པ། །མགྩོན་མྟེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྲི་

སྐབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མྟེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ༀ་ན་མྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྟེ་

ཨ་པ་རྲི་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བྲི་ནྲི་ཙིདྷ་ཏྟེ་ཛྭ་ར་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་

ཏྟེ་སཾ་མཾག་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎྟེ་པུཎྟེ་མ་ཧ་པུཎྟེ་ཨ་པ་རྲི་མྲི་ཏ་པུཎྟེ་

ཨ་པ་རྲི་མྲི་ཏ་པུཎྟེ་ཛྙ་ན་སཾ་བྷཱ་རྩོ་པ་ཙི་ཏྟེ། ༀ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྲི་ཤུདྷ་དྷརྨ་ཏྟེ་

ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏྟེ་སྭ་བྷ་ཝ་བྲི་ཤུད་དྷྟེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རྲི་ཝ་རྟེ་སྭ་ཧཱ། 
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དུས་མྲིན་འཆྲི་བའྲི་མཚན་མ་མཐྩོང་བ་ན། །དྟེ་ཡྲི་མྩོད་ལ་ཚེ་དཔག་མྟེད་

མགྩོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐྩོང་ནས་འཆྲི་བདག་དཔའ་བཅྩོམ་སྟེ། །འཆྲི་མྟེད་

རྲིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་མྟེད་མགྩོན་

གྲིས། །ཐྟེག་མཆྩོག་བཤྟེས་གཉྟེན་དངྩོས་སུ་མཛད་པའྲི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པའྲི་ལམ་བཟང་དྟེ་ཉྲིད་ལས། །སད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་ལྡྩོག་པར་མ་གྱུར་

ཅྲིག །རྟེ་བཙུན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརན་ཅྲིང༌། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྩོགས་

བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། །བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་སྒྩོན་མྟེས་ས་གསུམ་གྲི། །འགྩོ་བའྲི་

མུན་སྟེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྲིག ། །།

༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མའྲི་གཟུངས་རྲིང་བཞུགས་སྩོ། །

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྩོ་སྩོན་ཀའྲི་ཟ་བའྲི་མདྩོག །ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་རབ་

མཛེས་ཞྲི་བའྲི་སྐུ། །ཡྟེ་ཤྟེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡྲི་མཆྩོག་སྩྩོལ་མ། །རྣམ་པར་

རྒྱལ་མའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

ༀ་ན་མྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྟེ། སརྦ་ཏཻྲ་ལྩོཀ་པྲ་ཏྲི་བྲི་ཤྲིཥྚ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏྟེ་ན་མ། ཏདྱ་

ཐཱ། ༀ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ་ཤྩོ་དྷ་ཡ་ཤྩོ་དྷ་ཡ། བྲི་ཤྩོ་དྷ་ཡ་བྲི་ཤྩོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མན་

ཨ་བ་བྷཱ་སྥ་ར་ཎ་ག་ཏྲི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བྲི་ཤུདྡྷྟེ། ཨ་བྷྲི་ཥྲིཉྩནྟུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་ཨ་མྲྀཏ་ཨ་བྷྲི་ཥྟེ་ཀ་ར། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿཨཱ་
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ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུརྶཾ་དྷཱ་ར་ཎྲི། ཤྩོ་དྷ་ཡ་ཤྩོ་དྷ་ཡ། བྲི་ཤྩོ་དྷ་ཡ་བྲི་ཤྩོ་

དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བྲི་ཤུདྡྷྟེ། ཨུཥྞྲི་ཥ་བྲི་ཛ་ཡ་པ་རྲི་ཤུདྡྷྟེ། ས་ཧ་ས་རསྲི་

སཉྩྩོ་དྲི་ཏྟེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལྩོ་ཀྲི་ནྲི། ཥཊྤཱ་ར་མྲི་ཏཱ་པ་རྲི་པཱུ་ར་ཎྲི། སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏྟེ། ད་ཤ་བྷཱུམྲི་པྲ་ཏྲིཥྲི་ཏྟེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་དྷྲིཥྛཱ་ན་ཨ་

དྷྲིཥྛཱྲི་ཏྟེ། མུ་དྟེ་མུ་དྟེ་མཧཱ་མུ་དྟེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རྲི་ཤུདྡྷྟེ། སརྦ་ཀརྨ་

ཨཱ་བ་ར་ཎ་བྲི་ཤུདྡྷྟེ། པྲ་ཏྲི་ནྲི་ཝར་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བྲི་ཤུདྡྷྟེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 

ས་མ་ཡ་ཨ་དྷྲིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷྲིཥྛཱྲི་ཏྟེ། ༀ་མུ་ནྲི་མུ་ནྲི་མཧཱ་མུ་ནྲི། བྲི་མུ་ནྲི་བྲི་མུ་ནྲི་

མཧཱ་བྲི་མུ་ནྲི། མ་ཏྲི་མ་ཏྲི་མཧཱ་མ་ཏྲི། མ་མ་ཏྲི་སུ་མ་ཏྲི་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། བྷཱུ་ཏ་ཀྩོ་ཊྲི་པ་

རྲི་ཤུདྡྷྟེ། བྲིསྥུ་ཊ་བུདྡྷྟེ་ཤུད་དྷྟེ། ཧྟེ་ཧྟེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བྲི་ཛ་ཡ་བྲི་ཛ་ཡ། ས་ར་

ས་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷྲིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷྲིཥྲི་ཏྟེ། ཤུདྡྷྟེ་

ཤུདྡྷྟེ། བུདྡྷྟེ་བུདྡྷྟེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གརྦྟེ་ཛ་ཡ་གརྦྟེ། བྲི་ཛ་

ཡ་གརྦྟེ། བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གནྟེ། བཛྲོདྦྷ་བྟེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝྟེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཎྲི། བཛྲ་མ་བྷ་

བནྟུ་མ་མ་ཤ་རཱྲི་རཾ། སརྦ་སཏྭཱ་ནཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རྲི་ཤུདདྷྲིརྦ་བ་ཏུ། མྟེ་ས་ད་སརྦ་

ག་ཏྲི་པ་རྲི་ཤུདྡྷྲིཤྩ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ། མཱཾ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ། བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ། སྲིདྡྷྱ་

སྲིདྡྷྱ། བྩོ་དྷ་ཡ་བྩོ་དྷ་ཡ། བྲི་བྩོ་དྷ་ཡ་བྲི་བྩོ་དྷ་ཡ། མྩོ་ཙ་ཡ་མྩོ་ཙ་ཡ། བྲི་མྩོ་ཙ་

ཡ་བྲི་མྩོ་ཙ་ཡ། ཤྩོ་དྷ་ཡ་ཤྩོ་དྷ་ཡ། བྲི་ཤྩོ་དྷ་ཡ་བྲི་ཤྩོ་དྷ་ཡ། ས་མན་ན་མྩོ་ཙ་

ཡ་མྩོ་ཙ་ཡ། ས་མན་རསྲི་པ་རྲི་ཤུདདྷྟེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་དྷྲིཥྛཱ་ན་

ཨ་དྷྲིཥྲི་ཏྟེ། མུ་དྟེ་མུ་དྟེ་མཧཱ་མུ་དྟེ། མཧཱ་མུ་དྲཱ་པ་དཻཿ སྭཱཧཱ། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་
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ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཡུར་དྟེ་སྭཱཧཱ། །

དགྟེ་བ་འདྲི་ཡྲིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྩོ་བ་གཅྲིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྟེ་ཡྲི་ས་ལ་འགྩོད་པར་ཤྩོག ། །།

༄༅། །སྒྩོལ་མ་འཁྩོར་བཅས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་ར་ཡྟེ། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྟེའྲི་གཏྟེར་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །པྩོ་ཏཱ་ལ་ཡྲི་གནས་མཆྩོག་

ནས། །ཏཾ་ཡྲིག་ལང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤྲིང༌། །འྩོད་དཔག་མྟེད་ཀྲིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །སྒྩོལ་མ་འཁྩོར་བཅས་

གཤྟེགས་སུ་གསྩོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་ཅྩོད་པན་གྲིས། །ཞབས་ཀྲི་པདྨྩོ་ལ་

བཏུད་ནས། །ཕྩོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྩོལ་མཛད་མ། །སྒྩོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །

ༀ་རྟེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྩོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕག་འཚལ་

སྒྩོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྩོ། །སྤན་ནྲི་སད་ཅྲིག་གྩོག་དང་འད་མ། །འཇྲིག་རྟེན་

གསུམ་མགྩོན་ཆུ་སྐྟེས་ཞལ་གྲི། །གྟེ་སར་བྱྟེ་བ་ལས་ནྲི་བྱུང་མ། །ཕག་འཚལ་

སྩོན་ཀའྲི་ཟ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནྲི་བརྟེགས་པའྲི་ཞལ་མ། །སར་མ་

སྩོང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྲིས། །རབ་ཏུ་ཕྟེ་བའྲི་འྩོད་རབ་འབར་མ། །ཕག་
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འཚལ་སྟེར་སྔྩོ་ཆུ་ནས་སྐྟེས་ཀྲི། །པདྨས་ཕག་ནྲི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྲིན་

པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞྲི་བ། །བཟྩོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྩོད་ཡུལ་ཉྲིད་

མ། །ཕག་འཚལ་དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་གཙུག་ཏྩོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བར་སྤྩོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རྩོལ་ཕྲིན་པ་ཐྩོབ་པའྲི། །རྒྱལ་བའྲི་སས་

ཀྲིས་ཤྲིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡྲི་གྟེས། །འདྩོད་དང་ཕྩོགས་

དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇྲིག་རྟེན་བདུན་པྩོ་ཞབས་ཀྲིས་མནན་ཏྟེ། །ལུས་

པ་མྟེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕག་འཚལ་བརྒྱ་བྱྲིན་མྟེ་ལྷ་ཚངས་

པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆྩོད་མ། །འབྱུང་པྩོ་རྩོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་

དང༌། །གནྩོད་སྦྲིན་ཚོགས་ཀྲིས་མདུན་ནས་བསྩོད་མ། །ཕག་འཚལ་ཏྲད་

ཅྟེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྲིས། །ཕ་རྩོལ་འཕྲུལ་འཁྩོར་རབ་ཏུ་འཇྩོམས་མ། །གཡས་

བསྐུམས་གཡྩོན་བརྐངས་ཞབས་ཀྲིས་མནན་ཏྟེ། །མྟེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤྲིན་ཏུ་

འབར་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུ་རྟེ་འཇྲིགས་པ་ཆྟེན་པྩོ། །བདུད་ཀྲི་དཔའ་བྩོ་རྣམ་

པར་འཇྩོམས་མ། །ཆུ་སྐྟེས་ཞལ་ནྲི་ཁྲྩོ་གཉྟེར་ལྡན་མཛད། །དག་བྩོ་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་གསྩོད་མ། །ཕག་འཚལ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་མཚོན་ཕག་

རྒྱའྲི། །སྩོར་མྩོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྩོགས་ཀྲི་འཁྩོར་

ལྩོས་བརྒྱན་པའྲི། །རང་གྲི་འྩོད་ཀྲི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕག་འཚལ་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྲིད་པའྲི། །དབུ་རྒྱན་འྩོད་ཀྲི་ཕྟེང་བ་སྤྟེལ་མ། །བཞད་པ་

རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡྲིས། །བདུད་དང་འཇྲིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕག་
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འཚལ་ས་གཞྲི་སྐྩོང་བའྲི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་

ཉྲིད་མ། །ཁྲྩོ་གཉྟེར་གཡྩོ་བའྲི་ཡྲི་གྟེ་ཧཱུཾ་གྲིས། །ཕྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྒྩོལ་མ། །ཕག་འཚལ་ཟ་བའྲི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་

ཤྲིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའྲི་ཁྲྩོད་ན་འྩོད་དཔག་མྟེད་ལས། །རག་པར་ཤྲིན་ཏུ་

འྩོད་རབ་མཛད་མ། །ཕག་འཚལ་བསལ་པའྲི་ཐ་མའྲི་མྟེ་ལར། །འབར་བའྲི་ཕྟེང་

བའྲི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐངས་གཡྩོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྩོར་

དགའྲི། །དག་ཡྲི་དཔུང་ནྲི་རྣམ་པར་འཇྩོམས་མ། །ཕག་འཚལ་ས་གཞྲིའྲི་ངྩོས་

ལ་ཕག་གྲི །མཐྲིལ་གྲིས་བསྣུན་ཅྲིང་ཞབས་ཀྲིས་རྡུང་མ། །ཁྲྩོ་གཉྟེར་སྤན་

མཛད་ཡྲི་གྟེ་ཧཱུཾ་གྲིས། །རྲིམ་པ་བདུན་པྩོ་རྣམས་ནྲི་འགྟེམས་མ། །ཕག་འཚལ་

བདྟེ་མ་དགྟེ་མ་ཞྲི་མ། །མ་ངན་འདས་ཞྲི་སྤྩོད་ཡུལ་ཉྲིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་

དག་ལྡན་པས། །སྲིག་པ་ཆྟེན་པྩོ་འཇྩོམས་པ་ཉྲིད་མ། །ཕག་འཚལ་ཀུན་ནས་

བསྩོར་རབ་དགའ་བའྲི། །དག་ཡྲི་ལུས་ནྲི་རྣམ་པར་འགྟེམས་མ། །ཡྲི་གྟེ་བཅུ་

པའྲི་ངག་ནྲི་བཀྩོད་པའྲི། །རྲིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྩོལ་མ་ཉྲིད་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུ་རྟེ་

ཞབས་ནྲི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གྲི་རྣམ་པའྲི་ས་བྩོན་ཉྲིད་མ། །རྲི་རབ་མནྡ་ར་དང་

འབྲིགས་བྱྟེད། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡྩོ་བ་ཉྲིད་མ། །ཕག་འཚལ་ལྷ་ཡྲི་

མཚོ་ཡྲི་རྣམ་པའྲི། །རྲི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉྲིས་

བརྩོད་ཕཊ་ཀྲི་ཡྲི་གྟེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནྲི་སྟེལ་མ། །ཕག་འཚལ་ལྷ་

ཡྲི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པྩོ། །ལྷ་དང་མྲིའམ་ཅྲི་ཡྲིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གྩོ་
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ཆ་དགའ་བའྲི་བརྲིད་ཀྲིས། །རྩོད་དང་རྨྲི་ལམ་ངན་པ་སྟེལ་མ། །ཕག་འཚལ་

ཉྲི་མ་ཟ་བ་རྒྱས་པའྲི། །སྤན་གཉྲིས་པྩོ་ལ་འྩོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉྲིས་

བརྩོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡྲིས། །ཤྲིན་ཏུ་དག་པྩོའྲི་རྲིམས་ནད་སྟེལ་མ། །ཕག་འཚལ་དྟེ་

ཉྲིད་གསུམ་རྣམས་བཀྩོད་པས། །ཞྲི་བའྲི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདྩོན་

དང་རྩོ་ལངས་གནྩོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇྩོམས་པ་ཏུ་རྟེ་རབ་མཆྩོག་

ཉྲིད་མ། །ར་བའྲི་སྔགས་ཀྲིས་བསྩོད་པ་འདྲི་དང༌། །ཕག་འཚལ་བ་ནྲི་ཉྲི་ཤུ་

ར་གཅྲིག ། 

ལྷ་མྩོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའྲི། །བྩོ་ལྡན་གང་གྲིས་རབ་དང་བརྩོད་

དྟེ། །སྩོད་དང་ཐྩོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དན་པས་མྲི་འཇྲིགས་

ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྲི་བས། །ངན་འགྩོ་

ཐམས་ཅད་འཇྩོམས་པ་ཉྲིད་འཐྩོབ། །རྒྱལ་བ་བྱྟེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་

ཀྲིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནྲི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདྲི་ལས་ཆྟེ་བ་ཉྲིད་ནྲི་འཐྩོབ་

ཅྲིང༌། །སངས་རྒྱས་གྩོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དྟེྟེར་འགྩོ། །དྟེ་ཡྲིས་དུག་ནྲི་དག་པྩོ་

ཆྟེན་པྩོ། །བརན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྩོ་བ། །ཟྩོས་པ་དང་ནྲི་འཐུངས་

པ་ཉྲིད་ཀང༌། །དན་པས་རབ་ཏུ་སྟེལ་བ་ཉྲིད་འཐྩོབ། །གདྩོན་དང་རྲིམས་དང་

དུག་གྲིས་གཟྲིར་བའྲི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནྲི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏྟེ། །སྟེམས་

ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངྩོ༌། །གཉྲིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངྩོན་པར་བརྩོད་

ན། །བུ་འདྩོད་པས་ནྲི་བུ་ཐྩོབ་འགྱུར་ཞྲིང༌། །ནྩོར་འདྩོད་པས་ནྲི་ནྩོར་རྣམས་
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ཉྲིད་འཐྩོབ། །འདྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགྟེགས་རྣམས་མྟེད་

ཅྲིང་སྩོ་སྩོར་འཇྩོམས་འགྱུར་ཅྲིག ། །།
རྟེ་བཙུན་སྒྩོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆྟེན་པྩོས་

བསྩོད་པ་གསུངས་པ་རྩོགས་སྩོ། །

༄༅། །སྒྩོལ་དཀར་བསྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡྟེ་སྩོ་ཏྟ། བྩོད་སད་དུ། འཕགས་

མ་སྒྩོལ་མ་ལ་བསྩོད་པ། །རྟེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྩོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

འཁྩོར་བ་ལས་སྒྩོལ་ཏཱ་རྟེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡྲིས་འཇྲིགས་བརྒྱད་སྒྩོལ། །ཏུ་

རྟེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྩོལ། །སྒྩོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །པདྨ་དཀར་

པྩོའྲི་དབུས་གནས་པའྲི། །ཟ་བ་ཡྲི་ནྲི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩོ་རྟེའྲི་སྐྲིལ་ཀྲུང་

བཅས་མཛད་མ། །མཆྩོག་སྦྲིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྩོན་ཀའྲི་ཟ་བའྲི་

མདངས་དང་ལྡན། །ཟ་བ་ཡྲི་ནྲི་རྒྱབ་ཡྩོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྲིས་རྣམ་

པར་བཀ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །བཅུ་དྲུག་ལྩོ་ལྩོན་ལུས་

དང་ལྡན། །རྩོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དྟེ་ཡྲི་སས། །འདྩོད་སྦྲིན་སྐུ་དྟེ་འཆང་

བའྲི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྩོལ་མར་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འཁྩོར་ལྩོ་དཀར་པྩོའྲི་

འྩོད་ཟྟེར་འབར། །རྲིབས་བརྒྱད་ལ་ནྲི་ཡྲི་གྟེ་བརྒྱད། །ཡྩོངས་སུ་བསྩོར་བའྲི་
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རྣམ་པ་ཅན། །འཁྩོར་ལྩོ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འཕགས་མ་སྒྩོལ་མ་སྒྩོལ་

མཛད་ཡུམ། །ཡྲིད་བཞྲིན་འཁྩོར་ལྩོ་ཚེ་འཕྟེལ་མ། །ལྷ་མྩོ་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྟེབས། །བདག་གྲི་ཚེ་ཡྲི་བར་ཆད་དང༌། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྩོད་ཀྲིས་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་

དངྩོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྩོད་

ལ་དད་བྱྟེད་པ། །དྟེ་ལ་རག་ཏུ་བུ་བཞྲིན་དགྩོངས། །བདག་ཀང་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་

འདྟེབས་ཀྲིས། །ཐུགས་རྟེའྲི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསྩོལ། །ལྷ་མྩོའྲི་སྐུ་

མདྩོག་ཟ་འདའྲི་མདྩོག །སྟེག་ཅྲིང་དུལ་བའྲི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རྲིན་

ཆྟེན་རྒྱན་གྲིས་སྤས། །མཛེས་པ་དར་གྲི་སད་གཡྩོགས་ཅན། །པདྨ་ཟ་བའྲི་

དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉྲིས་རྩོ་རྟེ་སྐྲིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅྲིག་ཕག་

གཉྲིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྟེད་པའྲི་ཡུམ། །ལྷ་མྩོ་

ཁྩོད་ལ་རག་ཏུ་འདུད། །ཁྩོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྩོད་པ་ཡྲིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མྲི་མཐུན་རྐྟེན་རྣམས་ཞྲི་

གྱུར་ཏྟེ། །མཐུན་རྐྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྩོག །ༀ་ཏཱ་རྟེ་ཏུཏྟཱ་རྟེ་ཏུ་རྟེ་སྭཱཧཱ། 

རྟེ་བཙུན་སྒྩོལ་མ་ཁྩོད་ཀྲིས་བདག་དང༌། ནམ་མཁའྲི་མཐའ་དང་མཉམ་

པའྲི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་དང་བསྩོད་ནམས་འཕྟེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པར་

མཛད་དུ་གསྩོལ། །བདག་གྲི་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །ནད་དང་

གདྩོན་ཞྲི་བར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་
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གསྩོལ། །མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་གྲི་དངྩོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་པར་མཛད་དུ་

གསྩོལ། །མདྩོ་དང་རྒྱུད་སྟེ་རྒྱ་མཚོའྲི་དམ་ཆྩོས་ཀུན། །ལྟེགས་པར་རྩོགས་

ནས་གཞན་ལ་འདྩོམས་པ་དང༌། །ཚུལ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་

པ་ལ། །འཁྩོར་བ་མ་སྩོངས་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་༸རྒྱལ་བ་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྩོ། །

རྟེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྩོལ་མ་དང༌། །ཕྩོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་

པ་ཡྲི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕག་

བགྲིའྩོ། །མྟེ་ཏྩོག་བདུག་སྤྩོས་མར་མྟེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རྩོལ་མྩོ་ལ་སྩོགས་

པ། །དངྩོས་བཤམས་ཡྲིད་ཀྲིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའྲི་ཚོགས་

རྣམས་བཞྟེས་སུ་གསྩོལ། །ཐྩོག་མ་མྟེད་ནས་ད་ལའྲི་བར། །མྲི་དགྟེ་བཅུ་དང་

མཚམས་མྟེད་ལྔ། །སྟེམས་ནྲི་ཉྩོན་མྩོངས་དབང་གྱུར་པའྲི། །སྲིག་པ་ཐམས་

ཅད་བཤགས་པར་བགྲི། །ཉན་ཐྩོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས། །སྩོ་སྩོ་སྐྟེ་

བྩོ་ལ་སྩོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགྟེ་བ་ཅྲི་བསགས་པའྲི། །བསྩོད་ནམས་

ལ་ནྲི་བདག་ཡྲི་རང༌། །སྟེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་བསམ་པ་དང༌། །བྩོ་ཡྲི་བྱྟེ་

བག་ཇྲི་ལ་བར། །ཆྟེ་ཆུང་ཐུན་མྩོང་ཐྟེག་པ་ཡྲི། །ཆྩོས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྩོར་

དུ་གསྩོལ། །འཁྩོར་བ་ཇྲི་སྲིད་མ་སྩོངས་བར། །མ་ངན་མྲི་འདའ་ཐུགས་རྟེ་

ཡྲིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱྲིང་བ་ཡྲི། །སྟེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟྲིགས་

སུ་གསྩོལ། །བདག་གྲིས་བསྩོད་ནམས་ཅྲི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
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རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རྲིང་པྩོར་མྲི་ཐྩོགས་འགྩོ་བ་ཡྲི། །འདྟེན་པའྲི་དཔལ་དུ་བདག་

གྱུར་ཅྲིག །རྟེ་བཙུན་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྟེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །སྒྲིབ་གཉྲིས་བྱང་ཞྲིང་ཚོགས་གཉྲིས་མྱུར་

རྩོགས་ནས། །རྩོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །དྟེ་མ་ཐྩོབ་

ཀྲི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་བདྟེ་བ་མཆྩོག་ཐྩོབ་ནས། །ཐམས་

ཅད་མཁྟེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདྩོན་བགྟེགས་རྲིམས་དང་

ནད་ལ་སྩོགས། །དུས་མྲིན་འཆྲི་བར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རྨྲི་ལམ་

ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇྲིགས་པ་བརྒྱད་སྩོགས་ཉྟེ་བར་འཚེ་

བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞྲི་ཞྲིང་མྟེད་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །འཇྲིག་རྟེན་འཇྲིག་

རྟེན་ལས་ནྲི་འདས་པ་ཡྲི། །བཀ་ཤྲིས་བདྟེ་ལྟེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས། །འཕྟེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པའྲི་དྩོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མྟེད་ལྷུན་

གྲིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞྲིང་དམ་ཆྩོས་འཕྟེལ་བ་

དང༌། །རག་ཏུ་ཁྩོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆྩོག་མཐྩོང་བ་དང༌། །སྩོང་ཉྲིད་དྩོན་རྩོགས་བྱང་

སྟེམས་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །ཡར་ངྩོའྲི་ཟ་ལར་འཕྟེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་

བའྲི་དཀྲིལ་འཁྩོར་བཟང་ཞྲིང་དགའ་བ་དྟེར། །པདྨྩོ་དམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་

ལས་སྐྟེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངྩོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་

ཡང་བདག་གྲིས་དྟེར་ཐྩོབ་ཤྩོག །བདག་གྲིས་ཚེ་རབས་སྔྩོན་ནས་བསྒྲུབས་

པའྲི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔྩོ་ལང་ཞལ་
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གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་མྱུར་ཞྲི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའྲི་བཀ་ཤྲིས་

ཤྩོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྩོལ་མ་ཁྟེད་སྐུ་ཅྲི་འད་དང༌། །འཁྩོར་དང་སྐུ་ཚེའྲི་ཚད་དང་

ཞྲིང་ཁམས་དང༌། །ཁྟེད་ཀྲི་མཚན་མཆྩོག་བཟང་པྩོ་ཅྲི་འད་བ། །དྟེ་འད་ཁྩོ་

ནར་བདག་སྩོགས་འགྱུར་བར་ཤྩོག །ཁྟེད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་

པའྲི་མཐུས། །བདག་སྩོགས་གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་ཕྩོགས་དྟེར། །ནད་གདྩོན་

དབུལ་ཕྩོངས་འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ་དང༌། །ཆྩོས་དང་བཀ་ཤྲིས་འཕྟེལ་བར་མཛད་

དུ་གསྩོལ།། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྟེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་མཛད་པའྩོ། །

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆྩོད་བྱས་པས། །བདག་གྲིས་དགྟེ་བ་ཅྲི་བསགས་

པ། །དྟེས་ནྲི་སྟེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདྟེ་བ་ཅན་དུ་སྐྟེ་བར་ཤྩོག །སྐུ་ཡྲི་སྐྩོན་

སྤངས་མཚན་དང་དཔྟེ་བྱད་སྤས། །གསུང་གྲི་སྐྩོན་སྤངས་ཀ་ལ་པྲིང་ཀའྲི་

དབྱངས། །ཐུགས་ཀྲི་སྐྩོན་སྤངས་ཤྟེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟྲིགས། །བཀ་ཤྲིས་

དཔལ་འབར་མ་ཡྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །

༄༅། །སྒྩོལ་བསྩོད་ལྟེགས་བྲིས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ལྟེགས་བྲིས་དཔལ་གྲི་བདག་པྩོ་གསྟེར་གྲི་མངལ། །ལྷ་ཡྲི་བ་

མ་གང་གདྩོང་དཔལ་གྲི་མགྲིན། །པདྨྩོའྲི་གཉྟེན་སྩོགས་ལྷ་བརྒྱའྲི་གཙུག་རྒྱན་
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གྲིས། །ཞབས་པད་གུས་མཆྩོད་སྒྩོལ་མའྲི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་

པྩོའྲི་ཐུགས་རྟེའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྲི་མཁྟེན་བརྟེ་ནུས་

པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མྩོའྲི་སྐུར་བསན་ནས། །ཕྩོངས་པ་ཀུན་

སྐྩོབ་སྒྩོལ་མའྲི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱྲིངས་རྲིག་རྣམ་དག་པདྨའྲི་གདན་སྟེང་

ན། །མར་གད་མདྩོག་ཅན་ཞལ་གཅྲིག་ཕག་གཉྲིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་

གཡས་བརྐངས་གཡྩོན་བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤྟེས་ཟུང་འབྟེལ་མ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མྟེད་བདྟེ་བའྲི་གཏྟེར། །ཞལ་རས་

ཟ་བ་རྒྱས་པའྲི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞྲི་བའྲི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྟེའྲི་སྤན་

ཡངས་མ། །སྟེང་ལྡྟེང་ནགས་ཀྲི་མཛེས་མ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡྲི་ལྩོན་ཤྲིང་

ཡལ་ག་བརྐངས་འད་བའྲི། །འཇམ་མཉྟེན་ཕག་གཡས་མཆྩོག་སྦྲིན་ཕག་རྒྱ་

ནྲི། །མཁས་རྣམས་དངྩོས་གྲུབ་མཆྩོག་གྲི་དགའ་སྩོན་ལ། །མགྩོན་དུ་འབྩོད་

འད་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕག་གཡྩོན་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་མཚོན་

སྐབས་སྦྲིན་གྲིས། །འཇྲིགས་པ་བརྒྱ་ཕག་མཐྩོང་བའྲི་སྐྟེ་བྩོ་རྣམས། །མ་

འཇྲིགས་ང་ཡྲིས་མྱུར་དུ་བསྐབ་བྩོ་ཞྟེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྟེད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །ཕག་གཉྲིས་ཨུཏྤལ་སྔྩོན་པྩོས་མཚན་པ་ནྲི། །འགྩོ་ཀུན་སྲིད་པའྲི་

བདྟེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆྟེན་པྩོའྲི་གྩོང་དུ་ཞུགས་ཤྲིག་ཅྟེས། །བརྩོན་

པའྲི་ལྕག་གྲིས་བསྐུལ་འད་ཁྟེད་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་གའྲི་མདངས་ལྡན་འྩོད་

དཔག་མྟེད། །མཉམ་བཞག་བདུད་རྲིས་གང་བའྲི་ལྷུང་བཟྟེད་བསྣམས། །འཆྲི་
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མྟེད་དངྩོས་གྲུབ་སྩྩོལ་བས་སྤྲི་བྩོར་བརྒྱན། །བདག་གྲི་འཆྲི་བདག་འཇྩོམས་

པ་ཁྩོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉྲིས་མཐྩོ་རྲིས་བཟྩོ་བྩོའྲི་འདུ་བྱྟེད་ཀྲིས། །གཞལ་

མྟེད་ལྷ་ཡྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་ནྩོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པའྲི་

ཡྲིད་འཕྩོག་རྒྱན། །ཀུན་གྲིས་བརྒྱན་པ་ཁྩོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །མར་གད་

རྲི་བྩོས་འཇའ་ཚོན་གྩོན་པ་བཞྲིན། །སྐུ་སྩོད་ལྷ་རས་གྩོས་ཀྲི་ག་ཤ་ཅན། །ཕ་

ཞྲིང་ལྡྟེམ་ལ་མཛེས་པའྲི་རྟེད་སབས་ནྲི། །པཉྩ་ལྲི་ཀའྲི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་

འདུད། །གཡས་ན་མ་ངན་མྟེད་པའྲི་འྩོད་ཟྟེར་ཅན། །ཞྲི་བའྲི་ཉམས་ལྡན་གསྟེར་

མདྩོག་ཉྲི་འྩོད་འཕྩོ། །གཡྩོན་ན་རལ་གཅྲིག་ནམ་མཁའྲི་མཛེས་པ་འཕྩོག །ཁྲྩོ་

ཆགས་བརྲིད་པས་མཛེས་པ་དྟེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའྲི་གར་

ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པྲི་ཝང་གྲིང་བུ་སྩོགས། །རབ་འབྱམས་

མཆྩོད་རས་འཛིན་པའྲི་ལྷ་མྩོའྲི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆྩོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །དཔལ་མྩོ་ལྟེགས་བརྩོད་མ་དང་རྲི་སྐྟེས་སྩོགས། །ཡྲིད་འྩོང་འཆྲི་

མྟེད་བུ་མྩོ་སྩོང་དག་གྲིས། །ཁྩོད་དྲུང་བན་མྩོ་ཙམ་ཡང་ཐྩོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་

སྡུག་ལྷ་མྩོའྲི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཐུགས་རྟེའྲི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའྲི་ཀྩོང་

ཡངས་ནས། །གསུང་སན་ཚངས་དབྱངས་སྤྲིན་གྲི་རྔ་སྒ་ཅན། །གདུལ་བྱའྲི་

འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆྩོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབྟེབས་མཁས་མ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལྩོ། །ཤྟེས་བྱ་ཀུན་གཟྲིགས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་གཏྟེར། །ཇྲི་བཞྲིན་

མ་ལུས་བརྩོད་པར་སུ་ཡྲིས་ནུས། །བྩོ་གྩོས་ཐྩོགས་མྟེད་སྩོབས་བཅུ་མངའ་
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བའྲི་ཐུགས། །མཁྟེན་རབ་མཐར་ཕྲིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཞྲི་བ་བརྟེས་

ཀང་ཐུགས་རྟེའྲི་གཞན་དབང་གྲིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱྲིང་བའྲི་འགྩོ་བ་

རྣམས། །ཐུགས་རྟེའྲི་ཕག་གྲིས་མྱུར་དུ་འདྟེན་མཛད་མ། །བརྟེ་བ་མཐར་ཕྲིན་

མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཞྲི་རྒྱས་དབང་དང་དག་པྩོའྲི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་

མཚོའྲི་རླབས་བཞྲིན་དུས་ལས་མྲི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་

འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྲིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །འཇྲིགས་ཆྟེན་

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པྩོའྲི་གདྩོན། །ཉྩོན་མྩོངས་ཤྟེས་བྱའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་

འཇྲིགས་པ་རྣམས། །ཁྩོད་ཞབས་དན་པའྲི་མྩོད་ལ་སྐྩོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་

མཐར་ཕྲིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །

དྟེ་ལར་སྐབས་འྩོས་ཁྩོད་ཀྲིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རྲིམས་གདྩོན་

བགྟེགས་དུས་མྲིན་འཆྲི་བ་དང༌། །རྨྲི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་

སྩོགས། །འཇྲིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །འཇྲིག་ཚོགས་

ལ་བའྲི་རྲི་སུལ་གནས་བཅས་ཏྟེ། །གཞན་ལས་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟེམས་

ཁྟེངས་ཤྲིང༌། །ཕ་རྩོལ་ཁྩོད་དུ་གསྩོད་པའྲི་སྦར་ཁྲིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སྟེང་གྟེའྲི་

འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །དན་ཤྟེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣྩོན་པྩོས་མ་བཏུལ་

ཞྲིྲིང༌། །འདྩོད་ཡྩོན་མྩོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐྩོམས་པའྲི་མཐུས། །ལྩོག་པའྲི་

ལམ་ཞུགས་གནྩོད་འཚེའྲི་མཆྟེ་བ་གཙིགས། །གཏྲི་མུག་གང་པྩོའྲི་འཇྲིགས་

པ་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །ཚུལ་མྲིན་ཡྲིད་བྱྟེད་རླུང་གྲིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཉྟེས་
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སྤྩོད་དུད་སྤྲིན་འཁྲྲིགས་པའྲི་ཀྩོང་དཀྲིལ་ན། །དགྟེ་བའྲི་ནགས་ཚལ་བསྟེག་

པའྲི་ནུས་པ་ཅན། །ཞྟེ་སང་མྟེ་ཡྲི་འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །མ་རྲིག་

འཐྲིབས་པྩོའྲི་ཁུང་དུ་མངྩོན་ཞྟེན་ཅྲིང༌། །གཞན་འབྱྩོར་ཕུན་ཚོགས་མཐྩོང་ཚེ་

མྲི་བཟྩོད་པར། །གདུག་པའྲི་དུག་གྲིས་མྱུར་དུ་ཁབ་བྱྟེད་པའྲི། །ཕག་དྩོག་སྦྲུལ་

གྲི་འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའྲི་འབྩོག་དགྩོན་

འཇྲིགས་རུང་དང༌། །རག་ཆད་མ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞྲིང༌། །ཕན་བདྟེའྲི་གྩོང་

དང་དགྩོན་པ་ཀུན་འཇྩོམས་པའྲི། །ལ་ངན་རྐུན་པྩོའྲི་འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་

གསྩོལ། །མྲི་བཟད་སྲིད་པའྲི་བཙོན་ཁང་རྭ་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མྟེད་

པར་འཆྲིང་བྱྟེད་ཅྲིང༌། །སྟེད་པའྲི་སྩོ་ལྕགས་དབྱྟེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡྲི། །སྟེར་

སྣའྲི་ལྕགས་སྒྩོག་འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །ཤྲིན་ཏུ་བརལ་དཀའ་སྲིད་

པའྲི་རྒྱུན་ཕྩོགས་ཁྟེར། །ལས་རླུང་དག་པྩོའྲི་རྐྟེན་དང་ཉྟེ་བ་ལས། །སྐྟེ་ར་ན་

འཆྲིའྲི་རྦ་ཀྩོང་རབ་འཁྲུག་པའྲི། །འདྩོད་ཆགས་ཆུ་བྩོའྲི་འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་

གསྩོལ། །ཀུན་ཏུ་རྨྩོངས་པའྲི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞྲིང༌། །ངྟེས་པ་དྩོན་དུ་གཉྟེར་

ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་པའྲི་སྩོག་ལ་རྩོལ་བའྲི་གདུག་པ་ཅན། །ཐྟེ་ཚོམ་ཤ་

ཟའྲི་འཇྲིགས་པ་བསྐབ་ཏུ་གསྩོལ། །

ཁྩོད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས། །དམ་ཆྩོས་སྒྲུབ་

པའྲི་འགལ་རྐྟེན་ཞྲི་བ་དང༌། །ཚེ་དང་བསྩོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱྩོར་པ་

སྩོགས། །མཐུན་པའྲི་རྐྟེན་རྣམས་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞྲིང་
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མཆྩོག་བདྟེ་བ་ཅན་དྟེར་འགྩོ་བ་ཀུན། །འདྟེན་པ་འྩོད་དཔག་མྟེད་པས་རྟེས་

བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྤད་པ་མྟེད་པར་ཡང༌། །མྱུར་དུ་སངས་

རྒྱས་ས་ལ་རྟེག་གྱུར་ཅྲིག །བདག་ཀང་རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དན་པ་དང༌། །བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དང་ནམ་ཡང་མྲི་འབལ་ཞྲིང༌། །རྒྱལ་སས་སྤྩོད་པ་རླབས་ཆྟེན་

འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བྩོའྲི་རྒྱུན་བཞྲིན་བབསྟེན་པར་ཤྩོག །རང་

དྩོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མྲི་རྟེ་ཞྲིང༌། །གཞན་དྩོན་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་ལ་གཞྩོལ་བ་

དང༌། །སྤན་དང་མངྩོན་ཤྟེས་སྨྲ་མཁས་བཟྩོད་པ་སྩོགས། །གཞན་དྩོན་བྱྟེད་

པའྲི་རྐྟེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤྩོག །རབ་འབྱམས་ཞྲིང་དུ་རྒྱལ་བའྲི་དམ་ཆྩོས་

ཀུན། །རྒྱས་པར་བྱྟེད་ལ་ནམ་ཡང་མྲི་ཞུམ་ཞྲིང༌། །རག་ཏུ་སྟེམས་ཅན་ཀུན་

དྩོན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། །རྒྱལ་བའྲི་གྩོ་འཕང་བདྟེ་བག་ཐྩོབ་གྱུར་ཅྲིག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པ་དགྟེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པྩོས་མཛད་པའྩོ། ། 

༄༅། །ཆ་གསུམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་

བྷ་ཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦང་། སྩོང་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར། སྩོང་པའྲི་ངང་ལས་

ༀ་ལས་རྲིན་པྩོ་ཆྟེའྲི་སྣྩོད་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་ༀ་འྩོད་དུ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའྲི་མཆྩོད་ཡྩོན། ཞབས་བསྲིལ། མྟེ་
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ཏྩོག བདུག་སྤྩོས། མར་མྟེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྩོལ་མྩོ་རྣམས་དྭངས་ཤྲིང་

ཐྩོགས་པ་མྟེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱདྱཾ་

ཨཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥྟེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནས་ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

དྟེ་ནས་གཏྩོར་མ་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་པ་ནྲི། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྲི་ཤུདྡྷྟེ་དྷརྨཱཿ ཏྟེ་བཛྲ་སྲིདྡྷྲི་ཧཱུཾ། ན་མཿ 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྟེ་བྷྱྩོ། བྲི་ཤྭ་མུ་ཁྟེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྟེ་སྥ་ར་ཎ་ཧྲི་མཾ་ག་

ག་ན་ཁཾ་སཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མྲི་ཏྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨ་ཀཱ་རྩོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨ་ཎཾཾ། ཨདྱཱཎུ་

དྤནྣཏྭདྷ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྩོ་ཀྲི་ཏྟེ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ༀ་སམྦྷན་ཧཱུཾ། 

ༀ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྲིཥ་སྲིདྡྷྲི་ལྩོ་ཙ་ནྲི་སརྦ་ཨར་སཱ་དྷ་ནྲི་སྭཱ་ཧཱ། 

བདག་གྲི་བསམ་པའྲི་སྩོབས་དང་ནྲི། །དྟེ་བཞྲིན་གཤྟེགས་པའྲི་བྱྲིན་

རླབས་དང༌། །ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་ཀྲི་སྩོབས་རྣམས་ཀྲིས། །དྩོན་རྣམས་གང་

དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྲི་རྲིགས་པར། །ཐྩོགས་པ་མྟེད་

པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྲིག །ཅྟེས་བདྟེན་སྩོབས་བརྩོད། 

དྟེ་ནས་སྤན་འདྟེན་པ་ནྲི། མགྩོན་པྩོ་ཀུན་གཤྟེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལ་སྲིགས་

མ་ལྔ་ཡྲི་དུས། །གཤྟེགས་ཤྲིང་བཞུགས་པའྲི་གནས་ངན་ཡང༌། །ཤཱཀའྲི་

བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྲིར། །གནས་

འདྲི་ཉྲིད་དུ་གཤྟེགས་སུ་གསྩོལ། །ཕྩོགས་སྐྩོང་འཇྲིག་རྟེན་སྐྩོང་བ་དབང་དང་

ལྡན། །སྲིང་རྟེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྟེལ་བྩོ་ཆྟེ། །ལྷ་དང་དང་སྩོང་ཡྲི་

དྭགས་སྲིན་པྩོ་ཀླུ། །རྲིག་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་དང་ནྲི་གདྩོན་གྲི་བདག །དྟེ་དག་སྩོ་
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སྩོའྲི་དབང་པྩོའྲི་སྐུར་སྩོན་པ། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟེན་སྐྩོང་བ་བཞུགས་སྩོ་

འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པའྲི་སླད་དུ་སྤན་འདྟེན་ན། །འགྩོ་བའྲི་དྩོན་ཕྲིར་མཆྩོད་

ཀྲིས་གཤྟེགས་སུ་གསྩོལ། །

ༀ་ཨྟེ་ཧྱ་ཧྲི་ད་ཤ་དྲི་ཀ་ལྩོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་རུ་

ཏྲ་ཡྟེ། ༀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀྵྲི་ཡྟེ། ༀ་ཨགྲི་ཡྟེ། ༀ་ཡ་མ་ཡྟེ། ༀ་ནྲི་རྲི་ཏྲི་ཡྟེ། 

ༀ་བ་རུ་ཎ་ཡྟེ། ༀ་བ་ཡྩོ་བྲི་ཡྟེ། ༀ་ཀུ་བཻ་ར་ཡྟེ། ༀ་ཨུརྡྷཾ་བཧྨ་ན་ཡྟེ། སཱུརྱ་

གཧ་ཨ་དྷྲི་པྟེ་ཏ་ཡྟེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྷྲི་པ་ཏ་ཡྟེ། ༀ་ཨདརྡྷ་པྲྲི་ཐྲི་ཝྲི་བྷྱཿ ཨ་སུ་

རྟེ་བྷྱཿ ན་གྟེ་བྷྱཿ ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་མཆྩོད་

ཡྩོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡྟེ་སྟྭཾ། ཞྟེས་གདན་འབུལ། དྟེ་ནས། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡྟེ། ཞྟེས་པ་ནས། ན་གྟེ་བྷྱཿ ས་པ་

རྲི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྲི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་སྩོགས་ཀྲིས་ཉྟེར་སྤྩོད་རྩོལ་མྩོའྲི་བར་དབུལ། 

དྟེ་ནས། དབང་པྩོ་རྩོ་རྟེ་འཆང་བའྲི་ལྷ། །ལྷ་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོ་གདྩོན་གྲི་

བདག །ཤར་ཕྩོགས་གདྩོན་གྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་

ཕག་ཀང་འཚལ། །མྟེ་སྟེ་བསྟེག་བྱ་ཟ་བའྲི་ལྷ། །དང་སྩོང་རྒྱལ་པྩོ་གདྩོན་

གྲི་བདག །ཤར་ལྷྩོ་མྟེ་ལྷའྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་ཕག་

ཀང་འཚལ། །གཤྲིན་རྟེ་ལག་ན་བྟེ་ཅྩོན་འཆང་། །མ་མྩོའྲི་རྒྱལ་པྩོ་གདྩོན་གྲི་

བདག །ལྷྩོ་ཕྩོགས་གདྩོན་གྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་ཕག་

ཀང་འཚལ། །བདྟེན་དང་བལ་བ་ལྟེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པྩོའྲི་རྒྱལ་པྩོ་གདྩོན་

གྲི་བདག །ལྷྩོ་ནུབ་གདྩོན་གྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་
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ཕག་ཀང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐྩོགས་པ་ཆུ་ཡྲི་ལྷ། །ཀླུ་ཡྲི་རྒྱལ་པྩོ་གདྩོན་གྲི་

བདག །ནུབ་ཕྩོགས་གདྩོན་གྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་ཕག་

ཀང་འཚལ། །རླུང་དྟེ་སྩོག་ཀང་འཛིན་པའྲི་ལྷ། །རྲིག་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་གདྩོན་གྲི་

བདག །ནུབ་བྱང་གདྩོན་གྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་ཕག་

ཀང་འཚལ། །གནྩོད་སྦྲིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐྩོགས། །ནྩོར་སྐྩོང་གདྩོན་གྲི་

བདག་པྩོ་སྟེ། །བྱང་ཕྩོགས་གདྩོན་གྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་

དྟེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྟེན་པའྲི་ལྷ། །འབྱུང་པྩོའྲི་རྒྱལ་པྩོ་

གདྩོན་གྲི་བདག །བྱང་ཤར་གདྩོན་གྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་

དྟེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །སྟེང་གྲི་ཚངས་པ་ཆྟེན་པྩོ་དང༌། །ཉྲི་མ་ཟ་བ་གཟའ་

ཆྟེན་པྩོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་བཅས་པ་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་ཕག་ཀང་

འཚལ། །འྩོག་གྲི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡྲི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆྟེན་པྩོ་དང༌། །དམ་ཚིག་

ཤྟེས་པའྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆྩོད་ཅྲིང་བསྩོད་དྟེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །ཞྟེས་པས་

བསྩོད་དྩོ། །

གཏྩོར་མ་སྦྲིན་པ་ནྲི། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡྟེ། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡྟེ། ༀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀྵྲི་ཡྟེ། ༀ་

ཨགྲི་ཡྟེ། ༀ་ཡ་མ་ཡྟེ། ༀ་ནྲི་རྲི་ཏྲི་ཡྟེ། ༀ་བ་རུ་ཎ་ཡྟེ། ༀ་བ་ཡྩོ་བྲི་ཡྟེ། ༀ་

ཀུ་བཻ་ར་ཡྟེ། ༀ་ཨུརྡྷཾ་བཧྨ་ན་ཡྟེ། སཱུརྱ་གཧ་ཨ་དྷྲི་པྟེ་ཏ་ཡྟེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་

དྷྲི་པ་ཏ་ཡྟེ། ༀ་ཨརྡྷ་པྲྲི་ཐྲི་ཝྲི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རྟེ་བྷྱཿ ན་གྟེ་བྷྱཿ ན་གྟེ་བྷྱཿས་པ་རྲི་ཝཱ་

ར། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱྩོ། བྟེ་ཤྭ་མུ་ཁྟེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུང་ཏྟེ་སྥ་ར་ཎ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 170  

ཧྲི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིཧྣ་དཾ་བ་ལྲི་ཏ་ཡྲི་སྭཱཧཱ། ཞྟེས་ལན་གསུམ། 

ཤར་ཕྩོགས་རྩོ་རྟེ་ཅན་གྲི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏྩོར་མ་ཕུལ་བ་འདྲི་

དག་བཞྟེས་སུ་གསྩོལ། །མྟེ་དང་གཤྲིན་རྟེ་བདྟེན་བལ་སྲིན་པྩོའྲི་བདག །ཆུ་

བདག་རླུང་བདག་ནྩོར་གྲི་བདག་པྩོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པྩོའྲི་བདག་

པྩོ་དང༌། །སྟེང་གྲི་ཉྲི་ཟ་ཚངས་པ་ཆྟེན་པྩོ་དང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡྲི་ཀླུ་

རྣམས་དང༌། །རྲི་ཡྲི་ལྷ་དང་གནྩོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྩོ་སྩོ་སྩོ་སྩོར་

གཏྩོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྟེས་པ་ཡྲིས་ནྲི་བཞྟེས་ནས་ཀང༌། །རང་

རང་ཕྩོགས་སུ་ལྟེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གྲི་བུ་སད་མཛའ་བཤྟེས་

གཉྟེན་འདུན་དང༌། །ནང་མྲི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅྲིག་ཏུ། །མྟེ་

ཏྩོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏྩོར་མར་བཅས། །འདྲི་རྣམས་བཏུང་ཞྲིང་ལྟེགས་པར་

གསྩོལ་ནས་ཀང༌། །བདག་གྲི་ལས་འདྲིའྲི་འབས་བུ་མཆྲིས་པར་མཛོད། །ཅྟེས་

པས་བསྔྩོ། 

མཆྩོད་སྦྲིན་གཏྩོར་མ་འདྲི་སྣྩོམས་ལ། །རྣལ་འབྱྩོར་བདག་ཅག་འཁྩོར་

བཅས་ལ། །ནད་མྟེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གགས་དང་སལ་

པ་བཟང༌། །ལྩོངས་སྤྩོད་རྒྱ་ཆྟེན་ཀུན་ཐྩོབ་ཅྲིང༌། །ཞྲི་དང་རྒྱས་ལ་སྩོགས་པ་

ཡྲི། །ལས་ཀྲི་དངྩོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྲིས་བདག་ལ་

སྲུངས། །དངྩོས་གྲུབ་ཀུན་གྲི་སྩོང་གྩོགས་མཛོད། །དུས་མྲིན་འཆྲི་དང་ནད་

རྣམས་དང༌། །གདྩོན་དང་བགྟེགས་རྣམས་མྟེད་པར་མཛོད། །རྨྲི་ལམ་ངན་དང་
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མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱྟེད་ངན་རྣམས་མྟེད་པར་མཛོད། །འཇྲིག་རྟེན་བདྟེ་ཞྲིང་

ལྩོ་ལྟེགས་དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕྟེལ་ཞྲིང་ཆྩོས་འཕྟེལ་དང༌། །བདྟེ་ལྟེགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །ཡྲིད་ལ་འདྩོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤྩོག །ཅྟེས་འཕྲིན་ལས་བཅྩོལ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་གནྩོད་སྦྲིན་ལྩོ་འཕྟེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་དང་འདབ་

བཟང་ལུས་སྲུལ་པྩོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པྩོ་གདྩོན་གྲི་རྲིགས་རྣམས་དང༌། །གང་དག་

ས་ལ་གནས་པའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སད་བཅས་ཤྲིང་གཡྩོག་འཁྩོར་ཚོགས་

རྣམས་ལ། །བདག་གྲི་པུས་མྩོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནྲི། །ཐལ་མྩོ་སྦར་ནས་ཁྟེད་

ལ་གསྩོལ་འདྟེབས་ཀྲི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདྲིར་སྤྩོན་ཅྲིག །

ༀ་ཨྟེ་ཧྱ་ཧྲི་ལྩོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དྟེ་བ། ན་ག ཡཀྴ། གན་དྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་

རུ་ཌ། ཀྲིནྣ་ར། མ་ཧྩོ་ར། མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡྟེ་སྭཱ་

ཧཱ། ༀ་དྟེ་བ་ན་ག ཡཀྴ། གན་དྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀྲིནྣ་ར། མ་ཧྩོ་ར། མ་

ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱྲི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་

མཆྩོད་ཡྩོན་དང་། སྔར་བཞྲིན་གདན་ཕུལ་ནས། ཉྟེར་སྤྩོད་རྩོལ་མྩོ་དང་བཅས་པ་གྩོང་བཞྲིན་དབུལ་ལྩོ། །

ༀ་དྟེ་བ། ན་ག ཡཀྴ། གན་དྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀྲིནྣ་ར། མ་ཧྩོ་ར། 

མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱྩོ། བྟེ་ཤྭ་མུ་ཁྟེ་

བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུང་ཏྟེ་སྥ་ར་ཎ་ཧྲི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིཧྣ་དཾ་བ་ལྲི་ཏ་ཡྲི་སྭཱཧཱ། ཞྟེས་

སྩོགས་གསུམ་གྲིས་གཏྩོར་མ་ཕུལ་ནས། 

འབྱུང་པྩོ་གང་དག་རྲི་རབ་སྟེང་གནས་དང༌། །དགའ་བའྲི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡྲི་

གནས་རྣམས་དང༌། །ཤར་ནུབ་རྲི་དང་ཉྲི་ཟའྲི་ཁྲིམ་རྣམས་དང༌། །རྲི་བྩོ་ཀུན་
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ལ་གང་དག་གནས་པ་དང༌། །རྲིན་ཆྟེན་གྲིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང༌། །ཆུ་

བྩོ་ཀུན་དང་ཆུ་བྩོའྲི་མདྩོ་རྣམས་དང༌། །མཚོ་དང་རྲིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངྩོགས་

དང༌། །གཡའ་ཆུ་བསྲིལ་མ་ཅན་གང་གནས་པ་དང༌། །གྩོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་

གྩོང་ཁྟེར་སྩོང་པ་དང༌། ཁང་སྩོང་དག་དང་ལྷ་ཡྲི་ཁང་པ་དང༌། །གཙུག་ལག་

ཁང་དང་མཆྩོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་ཆྟེན་

བྟེས་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་པྩོའྲི་དཀྩོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང༌། །ལམ་སང་

སུམ་མདྩོ་དང་ནྲི་བཞྲི་མདྩོ་དང༌། །གང་དག་ལམ་ཆྟེན་དང་ནྲི་ཤྲིང་གཅྲིག་

དྲུང༌། །དུར་ཁྲྩོད་ཆྟེན་པྩོ་ནགས་ཚལ་ཆྟེན་པྩོ་དང༌། །སྟེང་གྟེ་དྟེད་དང་གཅན་

གཟན་གནས་དག་དང༌། །འབྩོག་ཆྟེན་འཇྲིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་

དང༌། །གང་དག་གྲིང་མཆྩོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌། །ལྷུན་པྩོ་དུར་ཁྲྩོད་དག་

ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྟེས་ཤྲིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྟེང་བ་

མྟེ་ཏྩོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྩོད་དང་གཏྩོར་མ་མར་མྟེ་གུས་འབུལ་

ན། །འདྲི་དག་བཏུང་ཞྲིང་ལྟེགས་པར་གསྩོལ་ནས་ཀང༌། །བདག་གྲི་ལས་ཀྲི་

འབས་བུ་མཆྲིས་པར་མཛོད། །ཅྟེས་འཕྲིན་ལས་བཅྩོལ་ལ། 

རང་ཉྲིད་སད་ཅྲིག་གྲིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྲྩོ་བྩོ་འདྩོད་རྒྱལ་གྲི་ཕག་རྒྱ་

བྱས་ཏྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བདྟེན་པ་དང༌། ཆྩོས་ཀྲི་བདྟེན་པ་དང༌། དགྟེ་འདུན་

གྲི་བདྟེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང༌། རྲིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབས་ཀྲིས་བགྟེགས་ཀྲི་རྲིགས་གང་ཡྲིན་པ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་སད་ཅྲིག་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 173  

ཐང་ཅྲིག་ཡུད་ཙམ་དྟེ་ཉྲིད་ལ་འདྲིར་མཆྲིས་པར་འགྱུར་ཅྲིག །ༀ་ཊཀྲི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཞྟེས་བགྟེགས་འཁྩོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། 

ༀ་གུང་ཀ་རྲི་གུང་ཀ་རྲིསྭཱཧཱ། ༀ་པྲི་ཙི་པྲི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། 

ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྲི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་མཆྩོད་ཡྩོན་དང་གདན་སྔར་

བཞྲིན་ཕུལ་ཏྟེ། ཉྟེར་སྤྩོད་རྩོལ་མྩོ་བཅས་གྩོང་བཞྲིན་དབུལ། ༀ་གུང་ཀ་རྲི་ཞྟེས་པ་ནས། ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱྩོ། ཞྟེས་སྩོགས་གསུམ་གྲིས་གཏྩོར་མ་འབུལ། 

གང་ཞྲིག་མཚན་མྩོ་རྒྱུ་བ་ཡྲི། །འབྱུང་པྩོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌། །སྲིན་

པྩོ་ཤ་རྟེན་ཟ་བ་དང༌། །སྟེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ལྩོན་ཤྲིང་གྟེལ་

པ་སྩོགས་གནས་པ། །དྟེ་དང་དྟེ་ལ་གཏྩོར་མ་ནྲི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་

བཅས། །འབས་ཆྟེན་འབས་བུ་མང་པྩོ་དང༌། །མཆྩོད་པ་འདྲི་ཡྲིས་མགུ་

བྱྩོས་ལ། །གནྩོད་པའྲི་བསམ་པ་ཞྲི་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའྲི་

ཡྲིད། །དྟེ་རྲིང་ཕན་ཆད་བསྐྟེད་པར་གྲིས། །རྒྱན་གྲིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀང་

ཆྩོས་སྤྩོད་ཅྲིང༌། །དུལ་ཞྲིང་ཡང་དག་སྩོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྩོད། །འབྱུང་པྩོ་

ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགྟེ་སླྩོང་དགྟེ་སྦྩོང་དྟེ་ཡྲིན་བམ་ཟྟེ་སྟེ། །མཚོན་

ཆས་མྲི་འཇྲིགས་གང་ཡང་མྟེད། །འཚོ་བའྲི་སྩོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ། །རང་

གྲི་ལུས་ལ་དཔྟེ་ལྩོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནྩོད་པ་མ་བྱྟེད་ཅྲིག །ཨྩོཾ་ཆྟེན་པྩོ་འམ་

ཆུང་ངུ་གང་དག་གྲི །ལུས་ལ་མངྩོན་པར་གནྩོད་གྱུར་པའྲི། །ནད་དྟེ་ཉྟེ་བར་

ཕྱུང་ནས་སུ། །གདྩོན་དྟེ་རང་གྲི་གནས་སུ་དྟེངས། །དྟེ་ལར་བདག་གྲིས་ཅྲི་
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ནུས་ཀྲིས། །མཆྩོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡྲིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་

གནས་ནས་སུ། །བདག་གྲི་འདྩོད་པ་བསང་བར་མཛོད། །རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་

གནས་ཤྲིང༌། །འདྲིར་ནྲི་རྒྱུ་སྦྩོར་ཡྩོན་བདག་གྲི །ནད་དྟེ་ཉྟེ་བར་སྩོལ་མཛོད་

ལ། །གདྩོན་རྣམས་རང་གྲི་གནས་སུ་དྟེངས། །སརྦ་བྲིགྷྣན་གཙྪ། ཞྟེས་བགྟེགས་

རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤྟེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ༀ་དྟེ་བ། ཞྟེས་པ་ནས། ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྲིཙྪསྭཱ་ཧཱ། 

གཙྪ་ཞྟེས། སྟེ་བརྒྱད་འཁྩོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྟེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ༀ་རུ་ཏྲ་ཡྟེ། ཞྟེས་པ་ནས། ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྲི་ཙྪ་སྭཱ་

ཧཱ། གཙྪ་ཞྟེས། ཕྩོགས་སྐྩོང་འཁྩོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྟེགས་པར་གྱུར། 

ན་མཿ སམན་བུདྡྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལྩོ་ཀྲི་ཏྟེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་

ཧཱུཾ། ཞྟེས་ལན་གསུམ་གྲིས་ཡྲི་དྭགས་ལ་གཏྩོར་མ་སྦྲིན། སྦྲིན་པ་རྒྱ་ཆྟེར་གྱུར་པ་ཞྟེས་པ་ནས་གྩོལ་

གྱུར་ཅྲིག །སརྦ་མད་ལཾ།། །།

ཞྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་པཎ་ཆྟེན་བྩོ་བཟང་ཆྩོས་རྒྱན་གྲིས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྟེད་པའྲི་ཡབ་གྱུར་ཀང༌། །རྒྱལ་སས་ཚུལ་

གྲིས་ཞྲིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའྲི་ཆྩོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྟེད་
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བདྟེན་པའྲི་མཐུས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །སྔྩོན་

ཚེ་དབང་པྩོའྲི་ཏྩོག་གྲི་སྤན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྲིང་སྩོབས་ཆྟེན་པྩོ་

ཞྟེས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྩོད་བདྟེན་པའྲི་མཐུས། །བྩོ་

བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ལ་སྤྩོད་གཙང་མའྲི་བརྒྱུད་པ་

སྤྟེལ་བའྲི་ཕྲིར། །ཐུབ་པའྲི་དྲུང་དུ་ཤྟེལ་དཀར་འཕྟེང་བ་ཕུལ། །ཆྩོས་དུང་

གནང་ཞྲིང་ལུང་བསན་བདྟེན་པའྲི་མཐུས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ལ་བ་རྣམ་དག་རག་ཆད་མཐའ་ལས་གྩོལ། །སྩོམ་པ་རྣམ་

དག་བྱྲིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྩོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་བཞྲིན་

བསྒྲུབས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །མང་དུ་ཐྩོས་པ་རྒྱ་

ཆྟེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐྩོས་དྩོན་ཇྲི་བཞྲིན་རྒྱུད་ལ་སྦར་བས་བཙུན། །ཀུན་

ཀང་བསན་འགྩོའྲི་དྩོན་དུ་བསྔྩོ་བས་བཟང༌། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །དང་ངྟེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མྟེད་དུ། །གང་ཟག་

གཅྲིག་གྲི་ཉམས་ལྟེན་གདམས་པ་རུ། །ངྟེས་པ་རྟེད་པས་ཉྟེས་སྤྩོད་མཐའ་

དག་འགག །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ལུང་ཆྩོས་སྟེ་

སྣྩོད་གསུམ་གྲི་འཆད་ཉན་དང༌། །རྩོགས་པའྲི་བསན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་

ལྟེན་ཏྟེ། །མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་པའྲི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང༌། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་

བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ཕྲི་རུ་ཉན་ཐྩོས་སྤྩོད་པས་ཞྲི་ཞྲིང་དུལ། །ནང་དུ་

རྲིམ་གཉྲིས་རྣལ་འབྱྩོར་གདྟེང་དང་ལྡན། །མདྩོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་
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མྟེད་གྩོགས་སུ་འཁྟེར། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །རྒྱུ་

ཡྲི་ཐྟེག་པར་བཤད་པའྲི་སྩོང་པ་ཉྲིད། །འབས་བུའྲི་ཐབས་ཀྲིས་སྒྲུབ་པའྲི་བདྟེ་

ཆྟེན་དང༌། །མཉམ་སྦྩོར་ཆྩོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲྲིའྲི་སྲིང་པྩོའྲི་བཅུད། །བྩོ་བཟང་

རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །སྐྟེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་གྲི་སྲུང་མའྲི་

གཙོ། །མྱུར་མཛད་མགྩོན་དང་རྣམ་སས་ལས་གཤྲིན་སྩོགས། །བསན་སྲུང་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཀྲིས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅྲིག །མདྩོར་ན་དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརན། །མཁས་བཙུན་བསན་

འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང༌། །བསན་པའྲི་སྦྲིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་

ཡྲིས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་གུང་ཐང་བསན་པའྲི་སྒྩོན་མྟེས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །ཐུབ་བསན་རྲིས་མྟེད་རྒྱས་པའྲི་སྩོན་ལམ་དང་སྩོང་བདྟེན་

པའྲི་དབྱངས་སན་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །སྐུ་བཞྲིའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀུན་མཁྟེན་ཉྲི་མའྲི་གཉྟེན། །ཚེ་འྩོད་དཔག་

མྟེད་འཕགས་མཆྩོག་སྤན་རས་གཟྲིགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་

སྒྩོལ་མ་ཁྲྩོ་གཉྟེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་སྟེམས་དཔའྲི་ཚོགས་རྣམས་

དང༌། །གཏད་རབས་ཆྟེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉྲིས་པྩོ། །གྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད་
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ཅུ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་སྩོགས། །བསན་དང་འགྩོ་ལ་གཅྲིག་ཏུ་ཕན་བཞྟེད་

པ། །སྐྟེས་མཆྩོག་སྟེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ། །ཐུབ་པ་མཆྩོག་

གྲིས་གངས་མྟེད་བསལ་པ་རུ། །བསྩོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཚོགས་གཉྲིས་རབ་

རྩོགས་ཏྟེ། །མཁྟེན་བརྟེ་ནུས་པ་མཐར་སྩོན་བདྟེན་པའྲི་མཐུས། །ཡྩོངས་

རྩོགས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །གངས་རྲིའྲི་ལྩོངས་སུ་

ཐུབ་བསན་སྣང་བའྲི་སྩོ། །ཐྩོག་མར་འབྱྟེད་མཛད་མཁན་སླྩོབ་ཆྩོས་རྒྱལ་

གསུམ། །ལྩོ་པཎ་རྲིག་འཛིན་རྟེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྟེད་མཐུས། །གངས་

ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །རྒྱ་ཆྟེན་བཀའ་ཡྲི་ནྩོར་བུའྲི་

ལྡྲིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མྩོའྲི་སྒྲུབ་སྟེ་ཆྩོས་ཀྲི་གཏྟེར་ཆྟེན་པྩོ། །ཟབ་ཡངས་སྲིང་

ཏྲིག་འྩོད་རྣྩོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་

གྱུར་ཅྲིག །ཀ་དག་འྩོད་གསལ་སྲིང་པྩོའྲི་ཀྩོང་ཆྟེན་པྩོར། །འཁྩོར་འདས་ཆྩོས་

ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐྟེག་པའྲི་རྟེ། །ཀུན་བཟང་གདྩོད་མའྲི་རྒྱལ་སར་བགྩོད་པའྲི་

ཐབས། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །ཟབ་མྩོའྲི་ལ་

དང་རྒྱ་ཆྟེན་སྤྩོད་པའྲི་བརྒྱུད། །ཡྩོངས་རྩོགས་གདམས་པའྲི་མཛོད་མངའ་ཨ་

ཏྲི་ཤ །རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་ལས་འྩོངས་གདམས་པའྲི་སྩོལ། །གངས་ལྩོངས་

རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །སྟེ་སྣྩོད་གསུམ་གྲིས་བསྡུས་པའྲི་རྒྱལ་

བའྲི་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྟེས་བུ་གསུམ་དུ་ལྟེགས་བསྒྲིགས་པ། །ལྷ་ཆྩོས་

བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསྟེར་གྲི་ཕྟེང༌། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་
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ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །སྒ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྩོ་རྟེ་སྩོགས། །བྱྲིན་

རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནྩོར་བུའྲི་མཛོད། །མཚུངས་མྟེད་རྲིམ་

བྱྩོན་བཀའ་སྩོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་

གྱུར་ཅྲིག །འཁྩོར་འདས་ཆྩོས་ཀུན་ལྷན་སྐྟེས་སྟེམས་ཀྲི་མདངས། །སྟེམས་

ཉྲིད་སྤྩོས་བལ་ཆྩོས་སྐུའྲི་ངྩོ་བྩོར་རྩོགས། །སྣང་སྲིད་འཁྩོར་འདས་ཀུན་ཁབ་

ཕག་རྒྱ་ཆྟེ། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །ཕྲི་ནང་

རྲིག་གནས་མདྩོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའྲི་གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་

བསན་སྐྩོང་མཁས་པ། །ལྷ་རྲིགས་འཁྩོན་སྩོན་བརྟེ་ཆྟེན་ས་སྐ་པ། །གངས་

ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །གསུང་ངག་སན་བརྒྱུད་ཚད་

མ་བཞྲི་ལྡན་གྲི། །རྒྱུ་ལམ་འབས་བུའྲི་ཉམས་ལྟེན་ཆྟེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་

འབྱྩོར་དབང་ཕྱུག་ཁད་ཆྩོས་གདམས་པའྲི་སྩོལ། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་

ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །ཟབ་མྩོ་དབུ་མའྲི་ལ་དང་ཉྟེར་འབྟེལ་བའྲི། །གསང་

ཆྟེན་རྩོ་རྟེ་ཐྟེག་པའྲི་རྲིམ་གཉྲིས་ལམ། །ཟབ་གསལ་སྤྟེལ་མཁས་བྩོ་བཟང་

རྒྱལ་བའྲི་བསན། །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །སྟེ་

སྣྩོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟེ་བཞྲི་ཡྲི་དྩོན། །ཡྩོངས་རྩོགས་ལམ་གྲི་ངྩོ་བྩོ་གྩོ་རྲིམ་

རྣམས། །མ་ནྩོར་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྲི་ལུགས་བཟང་མཆྩོག །གངས་ལྩོངས་

རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །མདྩོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྩོལ་མྲི་

མཚུངས་པའྲི། །ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྲི་འཁྩོར་ལྩོ་ཡྲི། །ལུང་རྩོགས་
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བཀའ་བབས་བུ་ཇྩོ་ལུགས་ཟུང་གྲི །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་

འབར་གྱུར་ཅྲིག །མདྩོར་ན་བཤད་པའྲི་ཀ་ཆྟེན་རྣམ་བཅུ་དང༌། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཤྲིང་ར་སྤྲི་དང་ཞྲི་བྱྟེད་སྩོགས། །མདྩོ་སྔགས་ཟུང་འབྟེལ་མན་ངག་དུ་མས་

ཕྱུག །གངས་ལྩོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །བསན་འཛིན་

ཞབས་བརན་ཐུགས་མཐུན་དགྟེ་འདུན་རྣམས། །བསན་པ་འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་

གྲིས་སྐྩོང་བ་དང༌། །བསན་ལ་དད་པའྲི་སྐྟེས་བུས་ས་སྟེང་ཁབ། །རྲིས་མྟེད་

རྒྱལ་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གྟེ་

དང༌། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྩོར་མྲིང་ཡང་མྲི་གགས་ཤྲིང༌། །ཡྲིད་ཅན་བྱམས་

ལྡན་སྣྩོད་བཅུད་དགྟེ་མཚན་འཕྟེལ། །བདྟེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྩོགས་ཀུན་ཁབ་

གྱུར་ཅྲིག །བདག་ཀང་དྟེང་ནས་ཡྩོངས་རྩོགས་བསན་པའྲི་ལམ། །རྒྱ་ཆྟེན་

སྟེམས་བསྐྟེད་ཟབ་མྩོ་ལ་བ་ལ། །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པས་གཅྲིག་ཏུ་བརྩོན་པ་

ཡྲིས། །འཕལ་ཡུན་གཏན་བདྟེའྲི་ས་ལ་མྱུར་རྟེག་ཤྩོག །ནམ་མཁའྲི་མཐས་

གཏུགས་གྱུར་པའྲི་སྟེམས་ཅན་ཕྲིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སས་ཡྲིད་འྩོང་སྤྩོད་

པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞྟེན་ལྟེ་ལྩོ་མྟེད་པ་དང༌། །ཡྲིད་ཆྟེས་འདུན་པའྲི་སྤྩོ་

དགས་འཇུག་པར་ཤྩོག །བདག་གྲི་ལུས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་དགྟེ་བ་རྣམས། །མ་

རྣམས་བདྟེ་བའྲི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང༌། །དྟེ་དག་ཀུན་གྲི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆྲིས་

པ། །དྟེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡྩོངས་སུ་སྲིན་པར་ཤྩོག །བདག་ནྲི་མཐྩོང་ཐྩོས་དན་

དང་མྩོས་བྱྟེད་པ། །ཀུན་ཀང་བདྟེ་དགའྲི་དཔལ་ལ་སྤྩོད་པ་དང༌། །སྩོད་དང་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 180  

རྟེག་འཚོག་མྲི་སན་སྒྩོག་བྱྟེད་པའང༌། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་སལ་ལྡན་

ཤྩོག །མདྩོར་ན་ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འགྩོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་

གནས་པ་དྟེ་སྲིད་དུ། །བདག་ཀང་གནས་ཏྟེ་དངྩོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡྲིས། །ཕན་

བདྟེའྲི་བྱྟེད་པྩོ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤྩོག །
ཅྟེས་པ་འདྲི་ཡང་ཚད་མྟེད་ཐུགས་རྟེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཇྲི་ལ་ཇྲི་སྟེད་ཀྲི་ཆྩོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་

གཟྲིགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇྲི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྩོ་ཞྲིང་འཇུག་པའྲི་སྩོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་བསན་པ། ཐྟེག་པ་ཆྟེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ། ཆྩོས་ལྡན་

གངས་ཅན་པའྲི་གཅྟེས་ནྩོར་དུ་གྱུར་པ་འདྲི་ལ། དུས་སྔ་ཕྲིར་རྒྱལ་བའྲི་དམ་ཆྩོས་འཛིན་པའྲི་སྩོན་ལམ་

གྲི་མཐུ་གྲུབ་པའྲི་བསན་འཛིན་སྐྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་རང་རང་གྲི་བསན་པ་འཛིན་སྐྩོང་སྤྟེལ་སངས་བཞྟེད་

རྒྱུན་མྲི་འད་བའྲི་མྲིང་བར་སྩོ་སྩོར་ཆགས་པའྲི་གངས་ལྩོངས་རྲིས་མྟེད་རྒྱལ་བསན་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ་འདྲི་

ཉྲིད་དུས་ཀྲི་མཐར་ཡང་སྤྲི་སྩོས་གདུལ་བྱའྲི་བསྩོད་ནམས་ཀྲི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མྟེད་པར་དར་འཕྟེལ་

ཡུན་གནས་ཡྩོང་བའྲི་གསྩོལ་འདྟེབས་སྩོན་ལམ་འདྲི་འད་ཞྲིག་བྱུང་ན་སམ་པ་སྔར་ནས་ཡྩོད་མུས་ཐྩོག 

ཕ་དམ་པའྲི་སྐྟེ་ཕྟེང་བར་འབྩོག་ཆུ་བཟང་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། དད་ལྡན་དྩོན་གཉྟེར་

ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང༌། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསན་པའྲི་གསལ་བྱྟེད་རྲིས་མྟེད་རྒྱལ་བསན་

ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞྟེས་མཛད་ཅྲིང༌། བ་ཆྟེན་དགྩོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་སན་

འདུལ་གྲི་སྩོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྩོང་སྤྟེལ་བའྲི་འདུལ་འཛིན་ཆྟེན་པྩོ་ར་རྩོང་ཞྭ་དྟེའུ་འཁྲུལ་ཞྲིག་ངག་དབང་

ཆྩོས་ཀྲི་བྩོ་གྩོས་རྲིན་པྩོ་ཆྟེའྲི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལར། སྩོན་པའྲི་ཆྩོས་ཚུལ་ལ་ཤྟེས་ནས་

དད་པ་ཐྩོབ་ཅྲིང༌། རྲིས་མྟེད་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པར་དག་སྣང་མྩོས་གུས་ཐྩོབ་སྟེ་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའྲི་

བརྩོན་པ་ལྷུར་ལྟེན་པ་ཤཱཀའྲི་དགྟེ་སྦྩོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། ཡྩོངས་གགས་སྩོན་པ་མ་ངན་འདས་

ལྩོ་༢༥༤༣ བྩོད་རྒྱལ་ལྩོ་༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྲི་ས་ཡྩོས་ཟ་༡ ཚེས་༡ ཕྲི་ལྩོ་༡༩༩༩ ཟ་

༢ ཚེས་༢༨ ཉྲིན་འཕགས་ཡུལ་ཧྲི་མ་ཅལ་མངའ་སྟེ་ཀང་ར་རྩོང་ཁྩོངས་ཐྟེག་ཆྟེན་ཆྩོས་གྲིང་དུ་བྲིས་
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པ་དྟེ་དྟེ་བཞྲིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསྩོལ། །དགྟེ་ལྟེགས་

འཕྟེལ།། །།

༄༅། །ལམ་རྲིམ་སྩོན་ལམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དྟེར་ནྲི་རྲིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉྲིས་ནྲི། །མཁའ་ལར་

ཡངས་པ་གང་ཞྲིག་བསགས་པ་དྟེས། །བྲི་མྲིག་མ་རྲིག་གྲིས་ལྡྩོང་འགྩོ་བ་

ཀུན། །རྣམ་འདྟེན་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པྩོར་བདག་གྱུར་ཅྲིག །དྟེར་མ་སྩོན་པའྲི་

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ཀྲིས་བརྟེ་བས་རྟེས་བཟུང་

སྟེ། །བསན་པའྲི་རྲིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྲི་མཆྩོག །རྟེད་ནས་སྒྲུབ་པས་

རྒྱལ་རྣམས་མཉྟེས་བྱྟེད་ཤྩོག །རང་གྲིས་ཇྲི་བཞྲིན་རྩོགས་པའྲི་ལམ་གྲི་

གནད། །ཤུགས་དག་བརྟེ་བས་དངས་པའྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲིས། །འགྩོ་བའྲི་

ཡྲིད་ཀྲི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འཛིན་གྱུར་

ཅྲིག །བསན་པ་རྲིན་ཆྟེན་མཆྩོག་གྲིས་མ་ཁབ་པའམ། །ཁབ་ཀང་ཉམས་པར་

གྱུར་པའྲི་ཕྩོགས་དྟེར་ནྲི། །སྲིང་རྟེ་ཆྟེན་པྩོས་ཡྲིད་རབ་བསྐྩོད་པ་ཡྲིས། །ཕན་

བདྟེའྲི་གཏྟེར་དྟེ་གསལ་བར་བྱྟེད་པ་ཤྩོག །སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་རྨད་བྱུང་

འཕྲིན་ལས་ལས། །ལྟེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རྲིམ་པས་ཀང༌། །ཐར་

འདྩོད་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞྲིང༌། །རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་རྲིང་དུ་སྐྩོང་
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གྱུར་ཅྲིག །ལམ་བཟའ་བསྒྲིག་པའྲི་མཐུན་རྐྟེན་སྒྲུབ་བྱྟེད་ཅྲིང༌། །འགལ་རྐྟེན་

སྟེལ་བྱྟེད་མྲི་དང་མྲི་མྲིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་

ཡྲི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབལ་བར་མ་གྱུར་ཅྲིག །གང་ཚེ་ཐྟེག་པ་མཆྩོག་

ལ་ཆྩོས་སྤྩོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞྲིན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དྟེ་ཡྲི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་

རྣམས་ཀྲིས་རག་ཏུ་གྩོགས་བྱྟེད་ཅྲིང༌། །བཀ་ཤྲིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྩོགས་ཀུན་ཁབ་

གྱུར་ཅྲིག ། །།ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་རྟེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པྩོས་མཛད་པའྩོ། །

༄༅། །དཀྩོན་མཆྩོག་བདྟེན་སྩོབས་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ར་བརྒྱུད་བ་མས་

བྱྲིན་བརླབས་དང༌། །ཡྲི་དམ་ལྷ་ཡྲིས་དངྩོས་གྲུབ་སྩྩོལ། །བསན་སྲུང་རྒྱ་

མཚོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །རྒྱལ་བསན་ཆབ་སྲིད་དཀར་འཇམ་གནས། །སྔྩོན་

རབས་དམ་པའྲི་ལུགས་བཟང་ཁྲྲིམས། །ཕན་བདྟེའྲི་གཞྲི་སྩོ་ལྟེགས་གནས་

པའྲི། །བདག་སྩོགས་བསམ་དྩོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤྩོག །རྲིན་ཆྟེན་གསུམ་གྲི་

བདྟེན་མཐུ་དང༌། །ལས་འབས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་ཅྲིང༌། །ཆྩོས་ཉྲིད་ཟབ་

མྩོའྲི་མཐུ་སྩོབས་ཀྲིས། །བཞྟེད་རྒུ་འབད་མྟེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅྲིག །དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་གྲི་བདྟེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྲི་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉྲིས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྲི་མངའ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 183  

ཐང་ཆྟེན་པྩོ་དང་ཆྩོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམ་པར་དག་ཅྲིང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་

པའྲི་བདྟེན་པའྲི་སྩོབས་ཀྲིས་ཇྲི་ལར་སྩོན་པའྲི་གནས་རྣམས་དྟེ་དྟེ་བཞྲིན་དུ་

འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྲིག །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་བྱྲིན་རླབས་དང༌། །རྟེན་

འབྟེལ་བསླུ་བ་མྟེད་པའྲི་བདྟེན་པ་དང༌། །བདག་གྲི་ལྷག་བསམ་དག་པའྲི་མཐུ་

སྩོབས་ཀྲིས། །རྣམ་དག་སྩོན་པའྲི་དྩོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་ཞབས་བཅར་དྲུང་རྲིགས་སྟེར་སྐ་མགྲིན་ཅྲིག་ནས་ཞུས་ངྩོར་༸རྒྱལ་དབང་ཐུབ་

བསན་རྒྱ་མཚོས་རྩོར་གྲིང་དུ་སྩལ་བ་དགྟེ་ལྟེགས་འཕྟེལ། །

༄༅། །བདྟེན་ཚིག་སྩོན་ལམ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཚད་མྟེད་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་དཔལ་མངའ་ཞྲིང༌། །ཉམ་

ཆུང་འགྩོ་ལ་བུ་གཅྲིག་ལར་དགྩོངས་པའྲི། །དུས་གསུམ་བདྟེ་གཤྟེགས་

སས་དང་སླྩོབ་མར་བཅས། །བདག་གྲི་བདྟེན་པའྲི་སྨྲྟེ་ངག་འདྲི་དགྩོངས་

ཤྲིག །སྲིད་ཞྲིའྲི་གདུང་སྟེལ་ཡྩོངས་རྩོགས་ཐུབ་པའྲི་བསན། །འཛམ་གྲིང་

ཡངས་པའྲི་ཕན་བདྟེའྲི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དྟེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའྲི་སྐྟེས་

བུ་རྣམས། །ཆྩོས་སྤྩོད་རྣམ་བཅུའྲི་བྱ་བ་འཕྟེལ་བར་མཛོད། །མྲི་བཟད་ལས་

ངན་དག་པྩོས་ཡྩོངས་ནྩོན་པས། །བར་མྟེད་དུཿཁས་མནར་བའྲི་ཉམ་ཐག་

འགྩོ། །བཟྩོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གྟེའྲི་འཇྲིགས་པ་ཀུན། །ཞྲི་ནས་བདྟེ་དགའ་
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རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁད་པར་གངས་ལྩོངས་ཆྩོས་ལྡན་སྐྟེ་འགྩོ་

རྣམས། །ནག་ཕྩོགས་ཀ་ཀྩོའྲི་དཔུང་གྲིས་བརྟེ་མྟེད་དུ། །ངན་དགུས་འཇྩོམས་

པའྲི་ཁྲག་དང་མཆྲི་མའྲི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆད་པའྲི་ཐུགས་རྟེའྲི་མཐུ་དཔུང་

བསྐྟེད། །ཉྩོན་མྩོངས་གདྩོན་གྲིས་སྨྱྩོས་པའྲི་བརླང་སྤྩོད་ཀྲིས། །རང་གཞན་

གཉྲིས་ཕུང་བགྲིད་པའྲི་སྲིང་རྟེའྲི་ཡུལ། །མྲི་བསྲུན་སྐྟེ་བྩོའྲི་ཚོགས་རྣམས་བང་

དྩོར་མྲིག །ཡྩོངས་ཐྩོབ་བྱམས་བརྟེས་མཛའ་བའྲི་དཔལ་ལ་སྦྩོར། །རྲིང་ནས་

སྲིང་དུ་བརྣགས་པའྲི་འདྩོད་པའྲི་དྩོན། །ཡྩོངས་རྩོགས་བྩོད་ལྩོངས་རང་དབང་

གཙང་མའྲི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆྩོས་སྲིད་ཟུང་འབྟེལ་དགའ་སྩོན་ལ། །སྤྩོད་པའྲི་

སལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉྲིད་དུ་སྩྩོལ། །བསན་དང་དྟེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རྲིགས་

སླད། །གཅྟེས་པའྲི་ལུས་སྩོག་ལྩོངས་སྤྩོད་ཡྩོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་

ཕག་སྒྲུབ་པའྲི་སྐྟེ་བྩོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགྩོན་དྟེས་ཐུགས་རྟེས་སྐྩོང་བར་

མཛོད། །མདྩོར་ན་མགྩོན་པྩོ་སྤན་རས་གཟྲིགས་དབང་གྲིས། །སས་བཅས་

རྒྱལ་བའྲི་སྤན་སྔར་གངས་ཅན་ཞྲིང༌། །ཡྩོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆྟེན་སྩོན་ལམ་གང་

མཛད་པའྲི། །འབས་བཟང་དྟེང་འདྲིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསྩོལ། །སྣང་

སྩོང་ཆྩོས་ཉྲིད་ཟབ་མྩོའྲི་རྟེན་འབྟེལ་དང༌། །མཆྩོག་གསུམ་ཐུགས་རྟེའྲི་མཐུ་

དང་བདྟེན་ཚིག་སྩོབས། །ལས་འབས་བསླུ་མྟེད་བདྟེན་མཐུས་བདག་ཅག་

གྲི །བདྟེན་པའྲི་སྩོན་ལམ་གྟེགས་མྟེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤྩོག ། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་པད་དཀར་འཆང་བའྲི་སྐྟེ་མྲིང་འཛིན་པ་ཤཱཀའྲི་དགྟེ་སྦྩོང་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྩོ། །



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 185  

༄༅། །མ་རྨད་བསྩོད་ནམས་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ཀཻ། མ་རྨད་བསྩོད་ནམས་མཐུ་དང་སྩོན་ལམ་གྲིས། །ཕག་

པདྨྩོའྲི་གདུལ་ཞྲིང་བསྲིལ་ལྡན་ལྩོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྩོང་

ཕྲིར་དྟེ་དང་དྟེར། །གནས་ཤྲིང་རྒྱུ་བའྲི་ཡུལ་ལྷ་གཞྲི་བདག་དང༌། ཁད་པར་

ཚེ་རྲིང་མཆྟེད་ལྔ་བསན་མའྲི་ཚོགས། །སྲིད་པའྲི་ལྷ་དགུ་རྟེ་ཡྲི་མགུར་ལྷ་

སྩོགས། །བྩོད་སྐྩོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པྩོ་མཆྟེད་འཁྩོར་རྣམས། །གདུང་བས་

འབྩོད་དྩོ་འདྲིར་བྱྩོན་མགྩོན་དུ་བཞུགས། །རས་སྔགས་ཏྲིང་འཛིན་རྩོལ་པ་

ལས་བྱུང་བའྲི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྟེ་མར་ཆང་ཕུད་སྩོགས། །ཡྲིད་

འྩོང་བཟའ་བཅའྲི་བྱྟེ་བག་དུ་མ་དང༌། །རྲིན་ཆྟེན་དར་ཟབ་གྩོ་མཚོན་སྤན་

གཟྲིགས་ཚོགས། །མྲི་གཙང་ཉྟེས་ཀུན་སྟེལ་བའྲི་བསངས་མཆྩོད་དང༌། །སྲིང་

ནས་མཛའ་ཞྲིང་དབུ་འཕང་མཐྩོར་བཏྟེག་སྟེ། །གསྩོལ་ལྩོ་མཆྩོད་དྩོ་དམ་སྩོང་

དགྟེས་མཛོད་ལ། །བག་མྟེད་ལྟེ་ལྩོས་ནྩོངས་པ་ཅྲི་མཆྲིས་བཤགས། །ཡང་

དག་ལ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྟེམས། །ཐུབ་པའྲི་བཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མྟེད་

པའྲི་མཐུས། །སྲིང་རྟེའྲི་ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྩོགས་སྟེར་གཏྩོགས་ཀུན། །སང་

དང་གདུག་པའྲི་བྩོ་ངན་རབ་ཞྲི་ནས། །བང་དྩོར་འབྱྟེད་པའྲི་བྩོ་མྲིག་མྱུར་

ཐྩོབ་ཅྲིང༌། །དུས་ཀྲི་རྒུད་པའྲི་མུན་པ་ཡྩོངས་སངས་ཏྟེ། །ཆྩོས་སྲིད་རང་

དབང་གཙང་མའྲི་སྣང་བའྲི་དཔལ། །འཆར་བར་ངྟེས་སྩོ་དམ་ལྡན་སྲིང་མ་

ཞུམ། །སྔྩོན་ཚེ་སླྩོབ་དཔྩོན་མཚོ་སྐྟེས་རྩོ་རྟེ་དང༌། །རྒྱལ་བྩོན་སྟེམས་དཔའ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 186  

དུ་མས་བཀའ་བསྩོས་ཤྲིང༌། །ད་ལ་རྲིག་འཛིན་རྣལ་འབྱྩོར་བདག་ཅག་

གྲིས། །གདུང་ཤུགས་དག་པྩོས་མཆྩོད་ཅྲིང་ཉྟེར་བསྐུལ་ན། །རང་རང་མཐུ་

སྩོབས་ནུས་པའྲི་དཔུང་བསྐྟེད་དྟེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞྲིང་དུ་བདྟེ་སྐྲིད་

དཔལ། །མྱུར་དུ་བཞད་པའྲི་རྣམ་བཞྲིའྲི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐྩོགས་ད་ལ་

ཉྲིད་དུ་སྒྲུབས་ཤྲིག་ཀྟེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོ་དང༌། །བསན་འཛིན་

དམ་པའྲི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསན་འགྩོའྲི་བདྟེ་སྐྲིད་སྤྟེལ། །བཞྟེད་

དྩོན་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །།
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་པད་དཀར་འཆང་བའྲི་སྐྟེ་མྲིང་འཛིན་པ་ཤྭཀའྲི་དགྟེ་སྦྩོང་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྩོ ། །

༄༅། །བསན་འབར་མ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྲིགས་གཙུག་ཏྩོར་ཐམས་ཅད་

སྐྩོབ། །འཁྩོར་བ་འཇྲིག་དང་གསྟེར་ཐུབ་འྩོད་སྲུང་དང༌། །ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

གླཽཏམ་ལྷ་ཡྲི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བྩོ་བདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །སྟེམས་

ཅན་དྩོན་དུ་བདག་གྲིས་སྔྩོན། །དཀའ་བ་གང་ཞྲིག་སྤད་གྱུར་དང༌། །བདག་

གྲི་བདྟེ་བ་བཏང་བ་ཡྲིས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །ངས་སྔྩོན་

ནད་པའྲི་ཆྟེད་དག་ཏུ། །རང་གྲི་འཚོ་བ་ཡྩོངས་བཏང་བས། །སྟེམས་ཅན་
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ཕྩོངས་པ་བསྐབ་པའྲི་ཕྲིར། །ཡུན་རྲིང་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅྲིག །བུ་དང་བུ་

མྩོ་ཆུང་མ་དང༌། །ནྩོར་དང་གང་ཆྟེན་ཤྲིང་ར་དང༌། །རྲིན་ཆྟེན་བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་

བཏང་བས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །བདག་གྲིས་སངས་རྒྱས་

རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐྩོས་ཕ་དང་མ་དང་ནྲི། །དང་སྩོང་དག་ལ་མཆྩོད་

བྱས་པས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །བསལ་པ་བྱྟེ་བ་དུ་མར་

བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྩོང་གྱུར་ཅྲིང༌། །བྱང་ཆུབ་དྩོན་དུ་ཐྩོས་བཙལ་

བས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །བདག་གྲིས་ཚུལ་ཁྲྲིམས་བརྟུལ་

ཞུགས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རྲིང་བསྟེན་བྱས་ཤྲིང༌། །ཕྩོགས་བཅུའྲི་སངས་

རྒྱས་ངས་མཆྩོད་པས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །བདག་སྔྩོན་

བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རག་ཏུ་བརན་ཅྲིང་ཕ་རྩོལ་གནྩོན། །སྟེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསྒལ་དྩོན་དུ། །བདག་བསན་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །བཟྩོད་

བརྟུལ་རག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤྲིང༌། །སྟེམས་ཅན་ཉྩོན་མྩོངས་སྲིགས་མ་

ཡྲི། །སྟེམས་ཅད་ངན་བཟྩོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་

ཅྲིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མྟེད་དང༌། །ཏྲིང་འཛིན་གང་གཱའྲི་བྱྟེ་

སྟེད་པ། །བསྩོམས་པས་དྟེ་མཐུས་བདག་གྲི་ནྲི། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་

གྱུར་ཅྲིག །ཡྟེ་ཤྟེས་དྩོན་དུ་བདག་གྲིས་སྔྩོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་

བྱས་ཤྲིང༌། །བསན་བཅྩོས་དུ་མ་ཉྟེར་བསན་པས། །བདག་གྲི་བསན་པ་འབར་

གྱུར་ཅྲིག །བརྟེ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིས་ཤ་ཁྲག་དང༌། །འཚོ་བ་ཡྩོངས་སུ་བཏང་གྱུར་
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ཅྲིང༌། །ཡན་ལག་ཉྲིང་ལག་བཏང་བ་ཡྲིས། །ཆྩོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕྟེལ་གྱུར་

ཅྲིག །བདག་སྔྩོན་སྲིག་པའྲི་སྟེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་

སྲིན་བྱས་ཤྲིང༌། །ཐྟེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀྩོད་པས། །ཆྩོས་ཀྲི་མཆྩོད་སྦྲིན་

རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །བདག་སྔྩོན་ཐབས་ཤྟེས་གྱུར་པ་ན། །སྟེམས་ཅན་ལ་ངན་

ལས་བསྒལ་ཅྲིང༌། །ཡང་དག་ལ་ལ་བཀྩོད་བྱས་པས། །ཆྩོས་ནྲི་རྣམ་པར་

འཕྟེལ་གྱུར་ཅྲིག །བདག་གྲིས་སྟེམས་ཅན་བསྡུ་དངྩོས་བཞྲིས། །ཉྩོན་མྩོངས་

མྟེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤྲིང༌། །བདག་གྲིས་འཕྟེལ་སྲིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་

འཁྩོར་ཡུན་རྲིང་གནས་གྱུར་ཅྲིག །བདག་གྲིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལ་

བའྲི་ཆུ་ལས་བསྒལ་བྱས་ཏྟེ། །ཡང་དག་ལ་ལ་བཀྩོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁྩོར་

རག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅྲིག །ཡུན་རྲིང་བསན་པ་འབར་གྱུར་ཅྲིག །
ཅྟེས་པ་འདྲི་ནྲི་མདྩོ་ལས་བཞྟེས་པ་ཇྩོ་བྩོའྲི་མདྩོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ། 

ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པའྲི། །ཆྩོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕྟེལ་བ་ལ། །གྟེགས་

ཀྲི་མཚན་མ་ཞྲི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐྟེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤྩོག ། བདག་དང་

གཞན་གྲི་དུས་གསུམ་དང༌། །འབྟེལ་བའྲི་ཚོགས་གཉྲིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་

བ་བྩོ་བཟང་གགས་པ་ཡྲི། །བསན་པ་ཡུན་རྲིང་འབར་གྱུར་ཅྲིག །
ཅྟེས་འདྲི་ནྲི་པཎ་ཆྟེན་བསྩོད་ནམས་གགས་པ་རྣམ་དཔྱྩོད་མཆྩོག་གྲི་སྟེས་སྦར་བའྩོ། །

ཁད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕག་འདུ་བའྲི་གནས། །བྱྟེས་པ་གྲྭ་ཚང་དཔྩོན་

སླྩོབ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །སང་དགའྲི་བསམ་སྦྩོར་ངན་པ་ཞྲི་བ་དང༌། །འཆད་

རྩོད་རྩོམ་ལ་ནམ་ཡང་གཡྟེལ་མྟེད་ཤྩོག །ཤྲིང་ར་ཆྟེན་གཉྲིས་དབྱྲིག་གཉྟེན་
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ཡྩོན་ཤཱཀ་གྲི །གཞུང་ལུགས་སླྩོབ་པའྲི་རྲིམ་པ་གྲྭ་ཚང་བྱྟེས། །སྟེ་འདྲི་

དབྱར་གྲི་མཚོ་ལར་རབ་འཕྟེལ་ཞྲིང༌། །མཁས་པའྲི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་

པར་ཤྩོག །ཁྲྲིམས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུས་པའྲི་སྟེར། །བཀའ་དང་

བསན་བཅྩོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྟེ་བར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སྩོགས་ཡར་ངྩོའྲི་ཟ་

བ་བཞྲིན། །གྩོང་ནས་གྩོང་འཕྟེལ་ཐུབ་བསན་རབ་རྒྱས་ཤྩོག །ཕན་བདྟེའྲི་

འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྟེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་

ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདྟེ་སྐྲིད་འབྱུང་བའྲི་གནས། །སངས་རྒྱས་

བསན་པ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །རག་ཏུ་ཕན་བདྟེའྲི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱྩོར་

ཞྲིང་། །རྲིན་ཆྟེན་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་ཀྲིས་རྒྱུད་སྦངས་ཏྟེ། །བཤད་སྒྲུབ་གཉྲིས་

ཀྲིས་བསན་པ་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤྩོག །སྟེ་

སྣྩོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟེ་རྣམ་པ་བཞྲི། །གདམས་པའྲི་མཆྩོག་ཏུ་གཟྲིགས་པའྲི་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྲིས། །ཐུབ་བསན་ཕྩོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའྲི། །བྩོ་

བཟང་གགས་པའྲི་དཔལ་གྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །སྟེ་འདྲིར་བྱྲིན་རླབས་དཔལ་

འབྱྩོར་མྲི་ཉམས་ཤྲིང་། །བསམ་སྦྩོར་ངན་པའྲི་གདུག་རྩུབ་ཞྲི་བ་དང་། །བསླབ་

གསུམ་རྣམ་དག་བསན་པའྲི་ཁུར་འཛིན་པའྲི། །དགྟེ་འདུན་ཚོགས་ཀྲིས་གང་

བའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །མྲི་འགྱུར་ལྷུན་པྩོ་སྐུ་ཡྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །ཡན་ལག་

དྲུག་ཅུ་གསུང་གྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །མཐའ་བལ་དྲི་མྟེད་ཐུགས་ཀྲི་བཀ་ཤྲིས་

ཤྩོག །རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །རྒྱལ་མཚན་རྟེ་མྩོ་
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དབང་གྲི་རྒྱལ་པྩོ་དང་། །བ་མ་ལྷ་ཡྲི་གཙུག་གྲི་རྒྱན་གྱུར་པས། །སྒྲུབ་པ་པྩོ་

ལ་དངྩོས་གྲུབ་མཆྩོག་སྩྩོལ་བའྲི། །དཔལ་ལྡན་བ་མ་རྣམས་ཀྲི་བཀ་ཤྲིས་

ཤྩོག །སྣང་མཐའྲི་མགྩོན་པྩོའྲི་ཐུགས་ཀྲི་ཀྩོང་ཡངས་ནས། །མྲི་མྲིན་འབྱུང་

པྩོའྲི་ཆྩོ་འཕྲུལ་གཞྩོམ་པའྲི་ཕྲིར། །གར་དགུའྲི་ཉམས་ལྡན་ཁྲྩོ་རྒྱལ་སྐུར་

བཞྟེངས་པ། །ར་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤྩོག །

མ་ཆགས་ཐྩོགས་མྟེད་འཁྩོར་ལྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །འཁྩོར་ལྩོ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་

དྩོན་གྲི་ལྷ། །འཁྩོར་ལྩོ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་

དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །བསམ་འཕྟེལ་དྩོན་གྲུབ་ནྩོར་བུ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །ནྩོར་

བུ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །ནྩོར་བུ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་

ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྟེད་བཙུན་མྩོ་རྲིན་

པྩོ་ཆྟེ། །བཙུན་མྩོ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །བཙུན་མྩོ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་

གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །ཀུན་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བྩོན་པྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །བྩོན་པྩོ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །བྩོན་པྩོ་རྲིན་

ཆྟེ་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །ཐྟེག་

ཆྟེན་སྩོབས་ལྡན་གང་པྩོ་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །གང་པྩོ་རྲིན་ཆྟེ་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །གང་

པྩོ་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་

ཤྩོག །ཅང་ཤྟེས་ཤུགས་ལྡན་ར་མཆྩོག་རྲིན་པྩོ་ཆྟེ། །ར་མཆྩོག་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་

དྩོན་གྲི་ལྷ། །ར་མཆྩོག་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེྟེས་ཀང་
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དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །ལྩོག་རྩོག་དཔུང་འཇྩོམས་དམག་དཔྩོན་རྲིན་པྩོ་

ཆྟེ། །དམག་དཔྩོན་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །དམག་དཔྩོན་རྲིན་ཆྟེན་བཀ་

ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག ། 

དབུས་ཀྲི་ཕྩོགས་ནས་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀ་

ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་

ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །ཤར་གྲི་ཕྩོགས་ནས་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་

པ། །རྩོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྲི་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །རྩོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྲི་བཀ་ཤྲིས་གང་

ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །ལྷྩོ་ཡྲི་ཕྩོགས་ནས་

བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །རྲིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །རྲིན་ཆྟེན་

འབྱུང་ལྡན་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་

ཤྩོག །ནུབ་ཀྲི་ཕྩོགས་ནས་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀ་ཤྲིས་

དྩོན་གྲི་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་

འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །བྱང་གྲི་ཕྩོགས་ནས་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །དྩོན་ཡྩོད་

གྲུབ་པའྲི་བཀ་ཤྲིས་དྩོན་གྲི་ལྷ། །དྩོན་ཡྩོད་གྲུབ་པའྲི་བཀ་ཤྲིས་གང་ཡྲིན་པ། །བཀ་

ཤྲིས་དྟེས་ཀང་དྟེང་འདྲིར་བདྟེ་ལྟེགས་ཤྩོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲྲིག་

འཛིན་པ་ཡྲི། །འདུས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་གནས་འདྲིར་ཡྩོངས་གང་ཞྲིང་། །རག་ཏུ་

བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའྲི་བར། །ཐུབ་བསན་ཕྩོགས་བཅུར་རྒྱས་པའྲི་བཀ་

ཤྲིས་ཤྩོག ། །།
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༄༅། །སྟེར་བྱྟེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཞལ་འདྩོན་ཆྩོས་སྤྩོད་ 

ཀྲི་རྲིམ་པའྲི་ར་ཚིག་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྲིན་པ་བཌཱཻུརྱ་སྔྩོན་པྩོའྲི་ 

ཕྟེང་བ་ཞྟེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་ཡ། ཕྩོགས་དུས་རྒྱལ་བའྲི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྲི་

དབྱངས། །ཡྲིད་འཕྩོག་ལང་ཚོ་ཅན་གྲི་ལྷ་མྩོའྲི་ཚུལ། །སྩོན་ཅྲིང་བཻཌཱུརྻ་སྔྩོན་

པྩོའྲི་འཕང་འགྩོ་ལས། །ལྟེགས་ཉྟེས་གསལ་མཛད་མ་དྟེས་ཤྲིས་པ་

སྐྩོངས། །བ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྟེམས་བསྩོད་ཚིག་རྣམས། །མགྲིན་འགྱུར་

སན་བརྲིད་གདངས་སུ་ཉྟེར་བཀུག་སྟེ། །བ་མ་མཆྩོག་གསུམ་མཆྩོད་པའྲི་

ཚངས་པའྲི་ངག །འགྲུབ་བྱྟེད་དབྱངས་ཀྲི་ར་ཚིག་འདྲི་ལར་རྩོ། །ཐྩོག་མར་

བཟང་སྤྩོད་ཆྟེན་མྩོ་གཞྲིར་བཞག་གྲི །དབྱངས་ཆྟེན་རྲིགས་དང་ཞལ་འདྩོན་

གྩོ་རྲིམ་ནྲི། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ཚིགས་བཅད་དང་པྩོ་དང༌། །སྐུལ་

མཚམས་རྒྱལ་བའྲི་སྤན་སྔར་ཞྟེས་པ་གཉྲིས། །དབྱངས་ནྲི་རྲིགས་འད་དབུ་

སྐུལ་སྩོ་སྩོ་དང༌། །དྟེ་ནས་རྒྱ་ཆྟེན་བསྩོད་ནམས་ཡྩོངས་གགས་ཡྲིན། །ལམ་

རྲིམ་གསྩོལ་འདྟེབས་ཚིགས་བཅད་སྟེང་འྩོག་གཉྲིས། །དབྱངས་འད་དབུ་སྐུལ་

སྩོ་སྩོ་འཛམ་གྲིང་ནྲི། །ཁྲུས་གསྩོལ་རྒྱས་པའྲི་སྤན་འདྟེན་དབྱངས་དང་

འད། །རྨད་བྱུང་ངྩོ་མཚར་མན་ནས་སྤྲི་འད་ཡྲིན། །སབས་གསུམ་པ་ཡྲི་

དབྱངས་ལ་ཚིག་རང་བརྒྱད། །ལམ་རྲིམ་བསྡུས་དྩོན་རང་པ་བཞྲི་ལ་

དབྱངས། །གྩོང་འྩོག་དག་ཟ་གཉྲིས་ནས་རྒྱུན་མཚུངས་བྱྟེད། །འཇམ་མགྩོན་
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བསྩོད་པ་གསང་བའྲི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཁྩོད་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཞྟེས་སྩོགས་རང་བཞྲིར་

དབྱངས། །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་བསྩོད་ཚིག་ཞྟེས་པ་ནས། །རང་པ་བཅུ་གཉྲིས་

མཚམས་སུ་བར་ར་བྱྟེད། །སྩོལ་འདྲི་སྟེར་སད་ཁྲྲི་ཆྟེན་རྩོ་རྟེ་འཆང༌། །མཚུངས་

མྟེད་བྩོ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པྩོའྲི། །ཞལ་སྔ་ནས་ཀྲི་ཚོགས་ཆྟེན་ཞལ་

ངྩོའྲི་སབས། །སྐུ་ཐྩོག་དྟེ་ལ་སྟེ་ར་ཚོགས་ཆྟེན་ལ། །བསྩོད་པ་འདྲི་ཉྲིད་དབྱངས་

དང་ཆབས་ཅྲིག་ཏུ། །གསར་འཛུགས་མཛད་པའྲི་སྩོལ་རྒྱུན་ཡྲིན་འདུག་

ཅྲིང༌། །སྔྩོན་ཚེ་མ་ནས་ལྷ་སྩོན་གསང་རྣམ་དང༌། །ཞལ་འདྩོན་མཛད་ཚུལ་ཕལ་

ཆྟེར་འད་ཞྟེས་ཐྩོས། །ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་ཚིགས་བཅད་སྟེང་འྩོག་

གཉྲིས། །དབྱངས་འད་དབུ་སྐུལ་སྩོ་སྩོར་མྲི་དགྩོས་ཤྲིང༌། །གྲུབ་པའྲི་གྩོ་འཕང་

མན་ནས་བར་ར་བྱྟེད། །རྟེ་བཙུན་ཆྩོས་རྒྱན་དབྱངས་ལ་ཚིག་རང་

བརྒྱད། །ངྟེས་འབྱུང་མ་ནས་བར་རའྲི་དབུ་སྐུལ་དང༌། །ཐྩོག་མར་བར་རའྲི་དབུ་

སྐུལ་མཛད་གྱུར་ན། །ངྟེས་འབྱུང་རྣམ་དག་མ་ལ་དབུ་སྐུལ་མྟེད། །ཁད་པར་

ཆྟེ་ལ་སད་འདར་ཡྩོད་མྟེད་ཡྲིན། །ཕྲི་མ་གསུམ་གྲི་དབྱངས་ཆྟེན་རྒྱུན་

མཚུངས་ལས། །ལྩོགས་སུ་མྟེད་ཀང་སབས་འདྲིར་ངྟེས་དགྩོས་སྩོ། །གཉྲིས་

པ་ཞལ་འདྩོན་གྩོ་རྲིམ་བསན་པ་ནྲི། །ཤྲིང་སླྩོང་གྲྭ་ཇའྲི་ཞལ་འདྩོན་ཆྩོས་སྤྩོད་

གསུམ། །གཏྩོར་འབུལ་བཞྲི་སྩོགས་རྒྱུན་ལྡན་ལར་མཛད་དགྩོས། །དྟེའྲི་རྟེས་

གལ་འཛིན་ཆྟེན་མྩོའྲི་གྩོང་ཇ་ལ། །མཁར་བར་ཆྩོད་འཕལ་བཟང་སྤྩོད་ལ་

དབྱངས་མཛད། །ཇ་མཆྩོད་འདྟེན་མཉམ་མ་དང་རྣམ་ཐར་མ། །ཇ་རྒྱབ་ལུང་
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འདྟེན་གསུང་ཆྩོས་རྲིམ་གྲུབ་རྟེས། །ཤྟེས་སྲིང་ཚར་གཅྲིག་དགུ་ཟྩོག་

བགྟེགས་རྲིགས་མ། །བཟང་སྤྩོད་འཕྩོས་སྡུས་གཏྩོར་འབུལ་རྣམ་པ་

གསུམ། །ཇ་རྒྱབ་ཀ་བསྩོད་མ་ནས་ཆ་གསུམ་བར། །མཐའ་རྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་

པྩོ་བདག་གཞན་མ། །ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་བཅས་ངྟེས་པར་མཛད་དགྩོས་

ཏྟེ། །དགྩོང་མྩོའྲི་ཆྩོས་རའྲི་ས་བཅད་ཁྟེབས་ཕྲིར་རྩོ། །དྟེ་ཡྲི་ཕྲི་ཉྲིན་སྔ་ཇའྲི་

ཞལ་འདྩོན་ལ། །ལྟུང་བཤགས་གཙོ་རྒྱལ་བཤགས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་

བཞྲི། །ཇ་མཆྩོད་བདག་སྩོགས་མ་དང་རྣམ་ཐར་མ། །སྐབས་སྟེམས་གནས་

བཅུ་ཡན་བདུན་ངྩོ་མཚར་སྐབས། །མཚམས་འདྲིར་ཇ་མཆྩོད་གནང་དགྩོས་

དྟེའྲི་ཚུལ་ཡང༌། །སྔ་གྩོང་བདྟེན་གུང་གསྩོལ་ཇ་དང་པྩོ་ལ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་

གསུམ་ཆག་མྟེད་མཛད་དགྩོས་ཤྲིང༌། །ཕྲི་མ་ཕྲི་མར་དམར་སྣང་བསན་སྤན་

བཞྲི། །རྟེ་མྩོས་ལར་ལ་གྩོང་ཇ་ཕྲི་མ་ལ། །འྩོག་དྟེགས་གང་རུང་ངྟེས་པར་

མཛད་དགྩོས་སྩོ། །འདྲིར་ཡང་དྟེ་ལར་མཛད་རྟེས་ཤྟེས་རབ་སྲིང༌། །ཚར་

གསུམ་དགུ་ཟྩོག་བགྟེགས་རྲིགས་མ་དང་བཅས། །སྩོ་སྩོའྲི་གདངས་དབྱངས་

ཆག་མྟེད་ཉྟེར་དྲུག་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་རྟེན་འབྟེལ་བསྩོད། །ཉྟེར་

བདུན་ལམ་གསྩོལ་ཚངས་ཅྩོད་ཟབ་ཡངས་མ། །ཉྟེར་བརྒྱད་སབས་གསུམ་

བསྩོད་སྤྲིན་མཚམས་སྤྲིན་གཞྩོན། །དགུ་གྱུར་གནམ་གང་ལམ་རྲིམ་བསྡུས་

དྩོན་དང༌། །རྩོགས་བརྩོད་མདུན་ལྟེགས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིང༌། །ཚེས་

གཅྲིག་གསང་རྣམ་མྲི་འགྱུར་མཉམ་ཉྲིད་མ། །ཚེས་གཉྲིས་ཇྩོ་བསྩོད་འཕགས་
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བསྩོད་རྣམ་རྒྱལ་བསྩོད། །ཚེས་གསུམ་ངྩོ་མཚར་སྔགས་དང་རྨད་འབྱུང་

བསལ། །ཚེས་བཞྲི་ཐུབ་དབང་ཞལ་གྲི་པདྨྩོ་དང༌། །ཕུན་ཚོགས་དཀྲིལ་འཁྩོར་

ཉྩོན་མྩོངས་བལ་བ་གཉྲིས། །ཚེས་ལྔ་རྒྱལ་མཆྩོག་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ། །སྐུའྲི་

མཆྩོད་ལ་ཁྟེལ་ཕུན་ཚོགས་ཡྩོན་ཏན་མ། །རབ་དཀར་དགྟེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆྟེན་

བསྩོད་ནམས་མ། །གྲུ་འཛིན་ལ་དགྟེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཅན། །ཚེས་དྲུག་

རྟེ་བཙུན་ཆྩོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྩོ་དང༌། །སལ་བཟང་སྩོབས་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མ། །ཚེས་བདུན་དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ་འབར་ཐུབ་བསན་དྲི། །དཔལ་ལྡན་ཡྩོན་

ཏན་ཡྲི་དམ་སྩོན་ལམ་བཅས། །ཕྲིས་སུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྩོད་ཡང་

འདྲིར་མཛད། །ཚེས་བརྒྱད་སྐབས་སྟེམས་ཡན་ནྲི་གྩོང་ལར་ལ། །གནས་བཅུ་

བསན་རྒྱས་མ་ལ་གདངས་དབྱངས་བྱ། །དྟེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དུས་བཟང་ལ་བུ་

ལ། །ཕྩོགས་དུས་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་གཉྲིས། །དབྱངས་འདའྲི་བཅྩོམ་

ལྡན་འདྲིར་བྱྩོན་ཡན་བདུན་གཉྲིས། །འད་ཡང་འདྲིར་ནྲི་ཡན་ལག་བདུན་པ་

དང༌། །ངྩོ་མཚར་སྐབས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བཅས་ལ། །བར་ར་ཙམ་

ལས་ཞྭ་དཔྟེ་ལྷམ་འགྟེབ་མྟེད། །དགུ་ཟྩོག་མཇུག་ཏུ་སྤྩོད་འཇུག་སྩོན་ལམ་

ལ། །གདངས་དབྱངས་མངྩོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅྲིག་ཅྟེས་བར། །བཞག་ཕྩོས་

བདྟེན་ཤྟེས་སབས་སུ་མཛད་རྒྱུ་འྩོ། །ཚེས་དགུ་སྐབས་མགྩོན་ཞབས་བརན་

པཎ་ཆྟེན་གྲི། །ཞབས་བརན་ཆྩོས་སྤྩོད་རྲིགས་རྣམས་སབས་འདྲིར་

མཛད། །ཚེས་བཅུ་འཁྲུངས་རབས་ཆྟེན་པྩོ་རྨད་བསལ་དང༌། །འཇམ་དབྱངས་
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བསྩོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཛད་དགྩོས་སྩོ། །དྟེའྲི་རྟེས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྟེ་

སྤངས་རྩོགས་མ། །གཞྲི་སྟེམས་ཐུགས་སྐྟེད་རྒྱ་ཆྟེན་ཚོགས་གཉྲིས་

བཅས། །མཛད་རྒྱུ་ཡྲིན་ཅྲིང་གཞན་ཡང་རྣམ་འདྟེན་མ། །བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་

གྲིས་མ་དང་རྒྱལ་བྱམས་བརྟེ། །ཞབས་བརན་དབྱངས་ཡྩོད་རྲིགས་སྩོགས་

ལས་ལུས་རྣམས། །བཅྩོ་ལྔའྲི་དུས་བཟང་སབས་སུ་མཛད་དགྩོས་སྩོ། །གྩོང་

འཕྩོས་ཡྲི་དམ་བ་བརྒྱུད་དང་འཕྲིན་བཅྩོལ། །ཆག་མྟེད་ཞབས་རྲིམ་དམྲིགས་

གསལ་ཡྩོད་ན་དང༌། །དྟེ་མྟེད་བཟང་སྤྩོད་གཙོ་མཛད་བྱམས་སྩོན་ལ། །བར་

ར་རྒྱས་ར་གཉྲིས་པྩོ་རྟེ་མྩོས་བྱ། །མཐར་རྟེན་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཡང་རྟེ་

མྩོས་བྱ། །གསུམ་གང་ཞྟེ་ན་ཁད་ཁྲྲིམས་ཤྲིང་ར་གསུམ། །བདྟེ་ཤྟེས་དམྲིགས་

བརྟེ་མ་ལ་བར་ར་དང༌། །དབྱངས་ཆྟེན་དབྱངས་འདའྲི་མཐའ་རྟེན་ཚིགས་

བཅད་ཡང༌། །རྣམ་གསུམ་གྲིས་གཙོས་ཚིགས་བཅད་རྟེ་མཛད་མཐར། །འདྟེན་

མཉམ་མར་དབྱངས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་མ། །ཇ་རྒྱབ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་

མཁྟེན་སྲིད་མ། །ཐུབ་རྣམས་སྤང་རྩོགས་ལམ་རྲིམ་སྩོན་ལམ་དང༌། །རྣམ་དག་

གངས་རྲི་ཉྲི་གཞྩོན་འཆར་ཀའྲི་མ། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་གཉྲིས་བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་

མ། །མཁའ་མཉམ་མ་དང་བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་ཀྲི་རྟེ། །ཞབས་བརན་ཅྲི་རྲིགས་

བདྟེ་ཆྟེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། །སྒྩོལ་དཀར་བསྩོད་པ་རྒྱལ་བ་བྱྟེ་བདུན་བཅས། །རྲིམ་

བཞྲིན་ཉྟེར་དྲུག་ནས་བཟུང་ཚེས་བཅུའྲི་བར། །རྟེ་མྩོས་མཛད་རྟེས་བཟང་

སྤྩོད་ལ་གདངས་དབྱངས། །ཆྩོས་དང་སན་བ་མྲིན་པའྲི་དམྲིགས་གསལ་



སེར་བེས་ཆོས་སྤོད། སྨད་ཆ།

 197  

གྲི། །ཞབས་རྲིམ་མཛད་ཟྲིན་སྐབས་མགྩོན་མཆྩོག་ཡྩོངས་དང༌། །རང་ཕྩོགས་

སྐྟེས་བུ་དམ་པའྲི་ཞབས་བརན་རྣམས། །རྟེ་མྩོས་ལར་དང་གཏྩོར་འབུལ་རྣམ་

པ་བཞྲི། །འདྲི་ཡན་རྒྱུན་ལྡན་གྲྭ་ཇའྲི་ས་བཅད་དྩོ། །དྟེ་ནས་བར་ར་དང་བཅས་

སྤྩོད་འཇུག་དང༌། །ཇ་རྒྱབ་ཐྩོག་མཐའ་སྩོན་ལམ་ཡང་གྩོང་འད། །གུང་ཚིགས་

ཚོགས་ཕལ་བཟང་སྤྩོད་ལ་གདངས་དབྱངས། །ཇ་མཆྩོད་པད་དཀར་མ་དང་

འདྟེན་མཆྩོག་མ། །རྟེ་མྩོས་མཇུག་ཏུ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་མ། །ཇ་རྒྱབ་ཇྲི་

འགབ་ཞལ་འདྩོན་སྒྲུབ་ཟྲིན་རྟེས། །རྟེ་བཙུན་ཆྩོས་རྒྱལ་མ་དང་རྒྱལ་དྟེ་

སས། །བར་ར་དང་བཅས་རྟེ་མྩོས་ཇ་རྒྱབ་ཀྲིས། །གསང་འདུས་སྩོན་ལམ་ལ་

ཡང་དྟེ་ལར་རྩོ། །དགྩོང་ཇ་ཚོགས་ཕལ་སད་ཅྲིག་ཀྩོང་བསྐྟེད་ནས། །ངྟེས་པར་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅྲིག་གྲི་བར། །ཆྩོག་སྒྲིགས་ཟུར་གསལ་ལར་ལ་འདྲིར་མ་

བཀྩོད། །གྩོང་གྲི་ཁྲུས་ཁང་ས་བཞྲི་སྤྩོས་བྱུག་སྩོགས། །སྤན་འདྟེན་དབྱངས་

དང་འད་ཡང་ཚིགས་གསུམ་པའྲི། །མཇུག་གྲི་འགུག་གཉྲིས་པྩོ་དང་སྣ་འདྟེན་

མྟེད། །ཆྩོས་རྟེ་པཎ་ཆྟེན་བདྟེ་ལྟེགས་ཉྲི་མ་ཡྲི། །ཞལ་སྔ་ནས་ཀྲི་འཛུགས་

མཛད་ཆྩོས་དབྱངས་འདྲི། །ཕྩོ་སད་ཡྲིག་འབྲུ་ཕལ་ཆྟེར་བཅུ་གཅྲིག་

ལ། །གཅྩོད་མཚམས་གསུམ་ཕྟེ་མགྲིན་གུག་ཚར་བཞྲིར་ངྟེས། །དང་པྩོ་མགྲིན་

གུག་ཁྩོངས་ཏྩོག་གཉྲིས་པར་འད། །མཇུག་ཐྩོག་མགྲིན་གུག་ཆུང་ཆུང་གཉྲིས་

ཡྩོད་ཅྲིང༌། །གསུམ་པའྲི་དཀྲིལ་དུ་མགྲིན་གུག་མངྩོན་ཆྟེན་གསུམ། །མྩོ་སད་

ཡྲིག་འབྲུ་བདུན་ལ་སྔ་དུས་སབས། །མགྲིན་གུག་གཅྩོད་མཚམས་གང་ཡྲིན་
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ཕྩོ་སད་དང༌། །ཁད་མྟེད་ཡྲིན་ཀང་དྟེའྲི་སྩོལ་ནུབ་ཞྟེས་ཐྩོས། །དྟེང་དུས་མགྲིན་

གུག་བཞྲི་དང་སྤྩོམ་ཐུང་ཅྲིག །ཕྩོ་སད་མཇུག་མར་ཆྩོས་རགས་ཚང་དགྩོས་

སྩོ། །དྟེ་ཡང་རྲིམ་བཞྲིན་བཅུ་གཅྲིག་ལྔ་དགུ་དགུ །གསུམ་བདུན་དགུ་བདུན་

ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅས། །ལྷག་པར་ཟུང་འབྟེལ་མཆྩོད་དབྱངས་ཚར་རྟེའྲི་

མཇུག །གང་གྲིས་ལས་མཛད་མཆྩོད་ལྷ་རྣམ་དྲུག་ནས། །ཐྩོས་རྒྱ་སྒ་མྟེད་

ཚར་རྟེ་ངྟེས་མཛད་དགྩོས། །རབ་བསྔགས་བསྩོད་ཚིག་མཆྩོད་པའྲི་དབྱངས་

འདྲི་ལ། །རབ་གསལ་ཕྲི་ནང་གསང་བ་ཏྲིང་འཛིན་གྲིས། །རབ་མང་མཆྩོད་

པའྲི་བྱྟེ་བག་དཔག་མྟེད་ཚང༌། །རབ་ཕུལ་བསྩོད་ནམས་གསྩོག་བྱྟེད་མཆྩོད་

འདྲི་མཚར། །དྟེང་ནས་མ་དང་མཐའ་རྟེན་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག །ལྟུང་བཤགས་

ཕག་འཚལ་བ་ཡྲི་དབྱངས་ལ་ཡང༌། །རྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་ལས་བགྟེགས་

རྲིགས་མ་དང་འད། །གཞྲི་བདག་གཏྩོར་མཇུག་མཁན་ཆྟེན་རྩོ ་རྟེ ་

འཆང༌། །ཚོགས་དབུས་ཕྟེབས་ཚེ་ལགས་བསྔྩོ་བསན་འབར་མ། །བདྟེ་སྩོན་

མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་རྲིམ་མཛད་དང༌། །དྟེ་མྲིན་བདྟེ་སྩོན་ཇྲི་སྲིད་ཐུབ་

མཆྩོག་མ། །རབ་གནས་དགྩོས་རྲིགས་འདྲིར་མཛད་ཤྲིས་བརྩོད་ཀྲི། །ཚིགས་

བཅད་ལ་ཡང་ལམ་རྲིམ་བ་བརྒྱུད་དང༌། །རྒྱལ་བ་རྲིགས་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་

བདུན་དང༌། །བཀ་ཤྲིས་འདབ་བརྒྱད་ཡྲི་དམ་ལྷག་པའྲི་ལྷ། །ཚིགས་བཅད་

གང་རུང་ཆག་མྟེད་མཛད་དགྩོས་སྩོ། །གཞུང་སྩོ་ཕྟེ་ཕལ་དམྲིགས་བརྟེ་མ་

ཚར་གཅྲིག །ཤྟེས་སྲིང་དགུ་ཟྩོག་བགྟེགས་རྲིགས་མ་དང་བཅས། །མཚམས་
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འདྲིར་ཇ་མཆྩོད་གནང་དགྩོས་གྩོང་དུ་གསལ། །གཏྩོར་འབུལ་བརྒྱད་དང་ཆ་

གསུམ་འདྲིར་སྩོ་སྩོ། །བར་ར་རྒྱས་རའྲི་གཏྩོང་ལུགས་ཅྲི་ཡྩོད་རྣམས། །སྔ་ཕྲི་

སྩོམ་པས་ཚར་རྟེ་འགྩོ་ངྟེས་དང༌། །གཞྲི་བདག་གཏྩོར་འབུལ་ལ་ནྲི་རྒྱས་ར་

མྟེད། །བདག་གྲིས་བསམ་པའྲི་སྩོབས་ཞྟེས་བདྟེན་བརྩོད་མཇུག །མཐའ་རྟེན་

ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲིས་ཆྩོག་ན་ཡང༌། །གྩོང་ཞུས་སྐབས་མགྩོན་མཁན་

ཆྟེན་རྩོ་རྟེ་འཆང༌། །ཚོགས་དབུས་མ་ཕྟེབས་མཚམས་འདྲིར་བསན་འབར་

མ། །བདག་གཞན་མ་དང་མཐའ་རྟེན་ཚིགས་བཅད་སྩོགས། །ཆག་མྟེད་ངྟེས་

མཛད་དགྩོས་ཤྲིང་དྟེར་མ་ཟད། །བཟང་སྤྩོད་ཆུང་ངུའྲི་སབས་སུ་བདྟེན་ཤྟེས་

ལ། །གནས་བཅུ་ཇ་རྒྱབ་ཤྟེས་སྲིང་དྟེའྲི་དགུ་ཟྩོག །བགྟེགས་རྲིགས་མའྲི་

རྟེས་ཆྩོས་སྤྩོད་ར་འདུར་རྟེ། །གསྩོལ་ཇ་གསུམ་པའྲི་རྒྱབ་ལ་གཏྩོར་འབུལ་

བཞྲི། །རྒྱུན་ལྡན་གྲྭ་ཇའྲི་ས་བཅད་ཆད་མྟེད་དགྩོས། །མདྩོར་ན་བདྟེན་ཤྟེས་

གུང་ཚིགས་གཉྲིས་རྲིང་ལ། །ཉྲིན་བཞྲིན་སྩོན་ལམ་སྟེ་ལྔ་ཆ་ཚང་དང༌། །དགྩོང་

ཇ་ཆྩོས་སྤྩོད་གསུམ་དང་གཏྩོར་འབུལ་བརྒྱད། །བསན་འབར་མ་བཅས་ངྟེས་

པར་མཛད་དགྩོས་ཏྟེ། །རྒྱུ་མཚན་བཟང་སྤྩོད་གལ་འཛིན་དང་མཚུངས་

སྩོ། །གཞན་ཡང་ཉྟེར་མཁྩོ་རྒྱུན་ལྡན་ཆྩོས་ཐྩོག་དང༌། །དུས་བཟང་བཅས་པར་

ཉྲིན་གཅྲིག་བཞྲིར་བཞག་གྲི །མང་ཇར་སྤྩོད་འཇུག་དབྱངས་སུ་མཛད་གྱུར་

ན། །དུས་བཟང་གྲྭ་ཇར་སྤྩོད་འཇུག་དབྱངས་མྲི་མཛད། །མང་ཇར་སབས་

གསུམ་པ་ལ་འདུར་མཛད་ཚེ། །གྲྭ་ཇ་ར་མཛད་ཆྩོག་ཅྲིང་ཡང་མང་ཇར། །དྟེ་
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ལ་ར་མཛད་ཚེ་ན་དྟེ་གྲྭ་ཇར། །ར་མཛད་མྲི་ཆྩོག་པས་ན་གཞན་ལའང་འད། །དྟེ་

མཚུངས་ཆྩོས་སྤྩོད་ར་འདུར་གང་ཡྲིན་རུང༌། །སྔ་མ་སྔ་མའྲི་གྲྭ་ཇ་དུས་བཟང་

ལ། །དམྲིགས་གསལ་དགྩོས་ཕུད་མཛད་ཟྲིན་དྟེ་སླར་ཡང༌། །འདྩོན་སྒྲིགས་

ཡྩོངས་རྩོགས་ཚར་གཅྲིག་མ་སྩོང་བར། །ཕྲི་མ་ཕྲི་མའྲི་གྲྭ་ཇ་དུས་བཟང་

ལ། །གཏྩོང་སྩོལ་དྟེ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་འཐད་དྩོ། །དྟེ་ཡང་དཔྟེར་ན་གྲྭ་ཇའྲི་དགུ་ཟྩོག་

མཇུག །ཆྩོས་སྤྩོད་གང་ཡང་རུང་ལ་ར་འདུར་ཏྟེ། །དྟེའྲི་རྟེས་ཞབས་རྲིམ་

དམྲིགས་གསལ་ཡྩོད་ན་དང༌། །དྟེ་མྲིན་རྒྱན་འཇུག་གཙོ་ཞྟེས་གསུང་དགྩོས་

ཡང༌། །རབ་གསལ་ཚར་རྟེ་འགྩོ་དགྩོས་གནད་ཀྲིས་ཡྲིན། །དུས་བཟང་གང་

ཡྲིན་ཞྩོགས་ཆྩོས་ལ་མཛད་རྒྱུའྲི། །བདག་གཞན་མ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་

ཡང༌། །འགུག་གཉྲིས་རྒྱབ་མཚམས་མ་གཏྩོགས་དབྱངས་རྲིགས་འད། །ལྩོ་

གྩོན་ཚེ་གཟུངས་ཕན་བདྟེའྲི་འབྱུང་གནས་སྩོགས། །ཆད་མྟེད་དགྩོས་ཤྲིང་

གྲྭ་ཇར་དམྲིགས་བསལ་གྲི། །ཞལ་འདྩོན་འདྟེན་མཉམ་མ་དང་སྤྩོད་འཇུག་

གཉྲིས། །ར་འདུར་གང་རྲིགས་མཛད་ནས་དངྩོས་གཞྲི་ལ། །སྒྩོལ་མ་ཚར་

བདུན་ལྟེགས་བྲིས་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས། །དང་པྩོ་བདག་གཞན་མ་དང་ཕྲི་མ་

ལ། །བགྟེགས་རྲིགས་མ་ཡྲི་དབྱངས་ཀང་མཛད་སྩོལ་ཡྩོད། །སྐབས་སྟེམས་

སད་ཅྲིག་ཀྩོང་སྐྟེད་ས་གཞྲི་རླབས། །སྤན་འདྟེན་ཁྲུས་གསྩོལ་ཚིགས་བཅད་

ཐྩོག་མཐའ་རྒྱས། །བར་པ་གཉྲིས་ལ་མདྩོར་བསྡུས་མཛད་དགྩོས་ཏྟེ། །དུས་

བཟང་རྒྱས་བསྡུས་དབྱྟེ་བ་ཕྟེད་ཕྲིར་རྩོ། །མཎལ་ལྟུང་བཤགས་རབ་གནས་
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ཆྩོས་སྤྩོད་རྲིགས། །ར་འདུར་གཉྲིས་རྟེ་མཛད་དགྩོས་དྟེའྲི་ཚུལ་ཡང༌། །དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སབས་གསུམ་པ། །ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྩོགས་རྣམ་དག་

གངས་རྲི་གཉྲིས། །མཁྟེན་སྲིད་མ་དང་བྱམས་ཆྟེན་ཆྩོས་རྟེ་གཉྲིས། །མཁའ་

མཉམ་མ་དང་ལམ་རྲིམ་སྩོན་ལམ་གཉྲིས། །ཉྲིན་གཅྲིག་དབྱངས་སུ་མྲི་མཛད་

དྟེར་མ་ཟད། །མང་ཇ་ར་མཛད་གང་ཡྲིན་གྲྭ་ཇ་དང༌། །གྲྭ་ཇར་ར་མཛད་གང་

ཡྲིན་དུས་བཟང་ལ། །མྲི་ཆྩོག་པ་ཡང་ནྩོར་འཁྲུལ་ལ་དགྩོངས་སྩོ། །དྟེ་ནས་

བཟང་སྤྩོད་བྱམས་སྩོན་ཐྩོག་མཐའ་མ། །བདྟེ་སྩོན་ཇྲི་སྲིད་གསང་འདུས་སྩོན་

ལམ་དང༌། །ཤྟེར་སྲིང་གཅྲིག་གསུམ་གང་རྲིགས་དྟེའྲི་དགུ་ཟྩོག །གཏྩོར་

འབུལ་བརྒྱད་དང་ཆ་གསུམ་བསན་འབར་མ། །མཐའ་རྟེན་ཚིགས་བཅད་

དམྲིགས་བརྟེ་མ་བཅས་སྩོ། །དགྩོང་མྩོ་ཆྩོས་རའྲི་དགྟེ་བ་འདྲི་ཡྲིས་

དང༌། །ཁྟེད་ལ་བསྩོད་ཅྲིང་དུས་མྲིན་འཆྲི་སྩོགས་ལ། །ཚིགས་བཅད་རྣམ་

གསུམ་དབྱངས་དྟེ་མདྩོར་བསྡུས་བྱྟེད། །ལྩོ་གྩོན་མ་དང་ཚེ་གཟུངས་ཉྟེར་

གཅྲིག་རྟེ། །རྒྱལ་བ་བྱྟེ་བདུན་ཆྩོས་སྤྩོད་རྣམ་གཉྲིས་ལ། །གདངས་དབྱངས་

རྟེ་མྩོས་སྒྩོལ་བསྩོད་ལ་ཡང་འད། །སྐུ་མཚན་དཔྟེ་ལ་ཕལ་ཆྟེར་གདངས་

དབྱངས་མཛད། །དྟེ་རྟེས་གཏྩོར་འབུལ་བརྒྱད་དང་གཞྲི་བདག་གྲི །གཏྩོར་

འབུལ་ལ་ཡང་བར་ར་ཡང་ཡང་དགྩོས། །བསན་འབར་མ་དང་བདག་གཞན་

མའྲི་དབྱངས་འདྲི། །བཟང་སྤྩོད་ཆྟེན་མྩོའྲི་བསན་འབར་མཐུན་འགྱུར་

དང༌། །དལ་བྟེལ་ཙམ་ལས་ཁད་པར་གང་ཡང་མྟེད། །དྟེའྲི་རྟེས་ཚིགས་བཅད་
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རྣམ་གསུམ་རྟེ་མྩོས་བྱ། །འདྲི་དང་གྲྭ་ཇའྲི་མཐའ་རྟེན་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས། །ཉྲི་

མ་གཅྲིག་ལ་ཟྩོས་ནས་མྲི་མཛད་དྩོ། །གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་ཆྟེན་པྩོའྲི་ཕྲི་རྩོལ་

དུ། །ཆྩོས་སྐུ་སྐྟེ་མྟེད་མཛད་མྲི་ཆྩོག་དབང་གྲི །གྲྭ་ཇ་ཆྩོས་རར་ཚོགས་ཀང་

མྲི་མཛད་ན། །གྩོང་ཆྩོག་ཡས་མས་ཚོམས་ཇ་སྩོགས་ལ་ནྲི། །གནང་རུང་མ་

ཡྲིན་ཡྲིན་རྫུ་བྱྟེད་པ་སུ། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཡྲི་དམ་བ་བརྒྱུད་ནྲི། །དམྲིགས་

བསལ་དབང་གྲིས་མཛད་དགྩོས་བྱུང་ན་ཡང༌། །གྲྭ་ཇ་ལ་ཡང་དགག་བྱའྲི་

གནས་སུ་ཐྩོས། །ཡར་ཚོགས་སབས་དང་ཚོགས་གཏམ་དམ་བཅའ་

བཅས། །སྒྩོལ་མ་བཅུ་གཅྲིག་ཤྟེར་སྲིང་དགུ་རང་ཡྲིན། །སྒྩོལ་དཀར་མཁྟེན་

སྲིད་མ་དང་མཁའ་མཉམ་མ། །དཔལ་ལྡན་ཡྩོན་ཏན་མ་བཅས་མྲི་དགྩོས་

སྩོ། །དྟེ་མྲིན་ཞལ་འདྩོན་ཅྲི་ཡྩོད་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །ཆྩོས་ཐྩོག་སྒྩོལ་ཉྲིན་

ཞྩོགས་པའྲི་ཆྩོས་ར་ལ། །མཁན་ཆྟེན་རྩོ་རྟེ་འཆང་ནས་ཁྲྲི་ཐྩོག་ཏུ། །ཕྟེབས་ཚེ་

དབུ་མཛད་ཞལ་ཡར་ལྩོག་ནས་ཞུགས། །སྒྩོལ་མའྲི་སྤན་འདྟེན་སྒྩོལ་མ་དང་

པྩོ་དང༌། །ལྷ་མྩོ་ལ་གུས་རྟེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྩོལ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་

ཡྲི་སྐྩོན་སྤངས་དང༌། །སྨྲ་བསམ་བརྩོད་མྟེད་བཅས་ལ་དབུ་སྐུལ་མཛད། །སྒྩོལ་

མ་བཅུ་གཅྲིག་ཤྟེར་སྲིང་དགུ་ཡྲིན་ལ། །སྒྩོལ་ཤྟེར་ཕྲི་མ་རྣམས་ཀང་དབུ་

མཛད་གསུངས། །མཇུག་གྲི་མཁའ་ལ་སྤྩོད་པའྲི་ཞྟེས་པ་ནས། །བགྟེགས་

རྲིགས་མ་བཅས་མཁན་ཆྟེན་ཉྲིད་ནས་གསུངས། །དྟེ་ནས་གསུང་ཆྩོས་དབུ་

སྐུལ་སྐབས་འཇུག་མཛད། །རྩོགས་པའྲི་རྟེས་སུ་དབུ་མཛད་ཞལ་ཚུར་
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སྩོར། །རྟེ་བཙུན་ཆྩོས་རྒྱལ་མ་དང་དགྟེ་ལྟེགས་མ། །མཁན་ཆྟེན་རྩོ་རྟེ་འཆང་

ཆྟེན་མ་ཕྟེབས་ཚེ། །དགྟེ་ལྟེགས་དཔལ་འབར་མ་སྩོགས་ཆྩོས་སྤྩོད་

གསུམ། །གཏྩོར་འབུལ་བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྲིགས་མཛད། །བདག་

གཞན་མ་དབྱངས་ཕན་བདྟེ་འབྱུང་གནས་དང༌། །རག་ཏུ་ཕན་བདྟེ་སྟེ་སྣྩོད་

གསུམ་དང་བཅས། །དྟེང་འདྲིར་བྱྲིན་རླྩོབས་མྲི་འགྱུར་ལྷུན་པྩོའྲི་སྐུ། །བཀ་

ཤྲིས་ཚིགས་བཅད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མ། །ར་དབྱངས་ཡྩོད་མྟེད་ཉྲི་མའྲི་

བབ་ལས་བྱྟེད། །དུས་བཟང་དང་འད་སྔ་ཕྲི་རན་པར་མཛོད། །དྟེའྲི་ཉྲིན་གྲྭ་ཇ་

གདུགས་དཀར་སྲིང་པྩོ་དང༌། །གཏྩོར་འབུལ་བརྒྱད་སྩོགས་ངྟེས་པར་མཛད་

དགྩོས་སྩོ། །གཞན་ཡང་ཆྩོས་སྤྩོད་སྩོ་སྩོའྲི་མཇུག་མཐུད་ལ། །གྲྭ་ཚང་གཞྲིར་

བཞག་མཇུག་མཐུད་བཀྩོད་པ་ནྲི། །གྲྭ་ཚང་ལམ་སྩོལ་བྱམས་པ་ཆྟེན་པྩོའྲི་

མཇུག །བཀ་ཤྲིས་རབ་བརན་ཞྟེས་སྩོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག །དྟེའྲི་རྟེས་

མང་ཐྩོས་ཡྩོན་ཏན་ཞྟེས་པ་ནས། །རྒྱལ་མཆྩོག་བསྩོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྲི་

ཚིགས་བཅད་མཇུག །པཎ་ཆྟེན་བདྟེ་ལྟེགས་ཉྲི་མའྲི་གསྩོལ་འདྟེབས་

ཀྲི། །ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་དང་བྩོ་གྩོས་ཡངས་པའྲི་མཇུག །གཉྩོས་རྲིགས་

ལས་འཁྲུངས་བྩོ་གྩོས་གཟྲིགས་པ་དང༌། །སྲིགས་དུས་ཚ་ཟྟེར་རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལས་ལྷག །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པའྲི་ཁུར་ཆྟེན་པྩོ། །ངག་ལ་དབང་འབྱྩོར་

ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་དང༌། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་ནས། །ངག་

དབང་བྩོ་གཏྟེར་བྩོ་ལྡན་སལ་བཟང་དང༌། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་མ་བཅས་
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མཛད་རྒྱུ་ཡྲིན། །སྨྲ་ཟའྲི་ཤྟེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཞྟེས་པའྲི་མཇུག །བསླབ་གསུམ་

རྣམ་དག་ཞྟེས་སྩོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག །དྟེ་རྟེས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱྩོད་

ཞྟེས་པ་ནས། །སྨྲ་བའྲི་ཁྱུ་མཆྩོག་བར་ནྲི་ཉྟེར་མཁྩོ་གསལ། །དགྩོས་འདྩོད་

ཀུན་འབྱུང་མན་ནྲི་གྩོང་དང་འད། །བརྒྱུད་འདྟེབས་དང་འབྟེལ་ཡྩོན་ཏན་གཞྲི་

གྱུར་མཇུག །ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཞྟེས་སྩོགས་སྦར་རྒྱུ་ཡྲིན། །མཁྟེན་སྲིད་མ་ཡང་

དགྩོས་འདྩོད་ཀུན་འབྱུང་ནས། །ལྟེགས་དུད་རླུང་གྲིས་རྒྱལ་མཚན་ལར་བཀ་

བ། །དཔལ་ལྡན་ཞྟེས་བར་གྩོང་འད་འདྲིའྲི་མཇུག་ཏུ། །སྔ་དུས་བྩོ་བཟང་རྲིན་

ཆྟེན་དབང་གྲིས་རྒྱལ། །ཞྟེས་སྩོགས་མཛད་ངྟེས་ཡྲིན་ཞྟེས་ཐྩོས་གྱུར་

ཀང༌། །དྟེང་དུས་འདྲི་ཚབ་གཉྩོས་རྲིགས་ལས་འཁྲུངས་མཛད། །དྟེས་རྟེས་

བྩོ་བཟང་རྲིན་ཆྟེན་ཡྩོལ་གྩོར་སྩོགས། །ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་དང་ཤུལ་རྲིང་

འཁྩོར་བ་བཅས། །པཎ་ཆྟེན་འཁྲུངས་རབས་ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མའྲི། །དགྟེ་

ལྟེགས་ཡྩོན་ཏན་བྩོ་གྩོས་ཡངས་པ་དང༌། །བྩོ་གྩོས་གཟྲིགས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལས་ལྷག །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་བྩོ་ལྡན་སལ་བཟང་པད། །འཇམ་དཔལ་རྩོ་རྟེ་

ཞྟེས་སྩོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། །འདྲིས་མཚོན་དགྟེ་བས་ཞྟེས་སྩོགས་

ཚིགས་བཅད་གཉྲིས། །དྟེ་རྟེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞྟེས་སྩོགས་དང༌། །རྟེ་

བཙུན་བ་མ་གནས་སབས་སུ་ཡང་བཅས། །ཉྟེར་མཁྩོ་གསལ་ལྩོ་བྩོ་བཟང་

རྒྱལ་ཀུན་མའྲི། །ཀུན་མཁྟེན་བྩོ་བཟང་བསན་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དྟེ་

ཡྲིས་མཇུག་ཏུ་མཁྟེན་བརྟེའྲི་བདག་ཉྲིད་དང༌། །དྟེ་ལར་བསྩོད་དང་བ་མ་ཡྲིད་
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དམ་དང༌། །སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་དང་བཅས་མཛད་རྒྱུ་ཡྲིན། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་

གཉྲིས་གཉྩོས་རྲིགས་ལས་འཁྲུངས་མཇུག །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པའྲི་

དབང་ཕྱུག་མགྩོན། །ཞྟེས་སྩོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་དང་དྟེའྲི་མཇུག་

ཏུ། །ངག་ལ་དབང་འབྱྩོར་ངག་གྲིས་དབང་ཕྱུག་གཉྲིས། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་

ངག་གྲིས་དབང་ཕྱུག་དང༌། །ངག་དབང་བྩོ་གཏྟེར་ཞྟེས་སྩོགས་འཇུག་རྒྱུ་

ཡྲིན། །དྟེས་རྟེས་མགྩོན་ཁྟེད་ཞབས་ཟུང་ཞྟེས་སྩོགས་ནས། །མཛད་རྒྱུ་ཡྲིན་

ནྩོ་ཕུན་ཚོགས་ཡྩོན་ཏན་མའྲི། །མཚུངས་མྟེད་དམ་པའྲི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྟེབས། །ཞྟེས་པའྲི་མཇུག་ཏུ་མཁྟེན་བརྟེའྲི་བདག་ཉྲིད་དང༌། །སྐྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་

སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་བཅས། །མཛད་རྒྱུ་ཡྲིན་ཅྲིང་རབ་དཀར་དགྟེ་ཚོགས་

མགྩོར། །དགྩོས་འདྩོད་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆྟེན་བསྩོད་ནམས་མའྲི། །རྟེ་བཙུན་

གངས་ཅན་མགྩོན་པྩོར་གསྩོལ་བ་འདྟེབས། །ཞྟེས་པའྲི་མཇུག་ཏུ་སྐྟེ་བ་ཀུན་

ཏུ་དང༌། །སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་དང་བཅས་མཛད་རྒྱུ་ཡྲིན། །འཁྲུངས་རབས་

ཆྟེན་པྩོ་རྨད་འབྱུང་བསལ་པ་མའྲི། །སྐྟེ་ར་ན་འཆྲིའྲི་འཇྲིག་ཚོགས་ཞྟེས་པའྲི་

མཇུག །སྔ་འགྱུར་ཐྟེག་པ་སལ་བཟང་རྣམ་འདྟེན་དང༌། །བྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་

བསན་པའྲི་གཉྟེན་གཅྲིག་པུ། །བྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོ་ངག་ལ་དབང་འབྱྩོར་

དང༌། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་བྩོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས། །ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་

ངག་དབང་བྩོ་གཏྟེར་རྟེས། །མགྩོན་ཁྟེད་ཞྟེས་སྩོགས་རྒྱལ་བའྲི་མཛད་པ་

མཇུག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ལ་འཇུག་རྒྱུའྲི་ཚིག །བུ་རམ་ཤྲིང་པའྲི་བསན་པ་
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དུས་ཀྲི་མཐར། །ཞྟེས་སྩོགས་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྟེན་བརྟེ་ཞྟེས། །ཚིགས་

བཅད་གཅྲིག་པུ་དྟེ་དང་དྟེའྲི་མཇུག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཆྩོག་མ་

ནས་མཛད་རྒྱུ་ཡྲིན། །རྩོགས་བརྩོད་བདུན་ལྟེགས་མཇུག་ཏུ་ང་ཡྲིས་

བ། །མཁྟེན་སྲིད་མའྲི་མཇུག་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌། །ཟབ་ཡངས་མཇུག་ཏུ་འདྲི་

ཡྲིས་དགྟེ་བ་དང༌། །མཚམས་སྤྲིན་གཞྩོན་ནུར་མགྩོན་པྩོ་འཇམ་དབྱངས་

དང༌། །ཕུན་ཚོགས་དཀྲིལ་འཁྩོར་མཇུག་ཏུ་རྨད་འབྱུང་སས། །ས་གསུམ་རྟེ་

སྩོང་མཇུག་ཏུ་རྟེ་བཙུན་བ། །རྒྱལ་དྟེ་སས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་

དང༌། །བདྟེ་གཤྟེགས་མ་ལ་འྩོད་དཔག་མྟེད་མགྩོན་དང༌། །ཐུབ་རྣམས་མ་ལ་

བསྩོད་པ་འཇྲིག་རྟེན་དང༌། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲྲིམས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲྲིམས་

དང༌། །ཇྩོ་བསྩོད་ལ་ནྲི་སངས་རྒྱས་གཉྲིས་པ་དང༌། །དཔལ་ལྡན་ཡྩོན་ཏན་ལ་

ནྲི་སྐུ་ལ་མཚན། །མཁའ་མཉམ་མ་ལ་རྲིག་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག །རྣམ་དག་

གངས་རྲི་མ་ལ་དྟེ་བཞྲིན་བཤྟེགས། །ཉྲི་གཞྩོན་མ་ལ་ཚེ་དཔག་མྟེད་མགྩོན་

བཅས། །འདྲི་ཡན་གྲྭ་ཚང་གཞྲིར་བཞག་མཇུག་མཐུད་དྩོ། །

སྨྲས་པ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཕན་བདྟེའྲི་གཞྲི་གཅྲིག་པུ། །ཆྩོས་སྟེ་ཆྟེན་པྩོའྲི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཚུལ་

གང༌། །རྒྱ་མཚོའྲི་གཏྲིང་ལར་རྩོགས་པར་བཀའ་བ་ལ། །རྨྩོངས་ཅན་བདག་འད་སྩོན་པ་གང་ལ་

རྲིགས། །འྩོན་ཀང་ཟ་མྟེད་གསུམ་ལྡན་རྩོ་རྟེ་འཛིན། །མཁན་ཆྟེན་བསྩོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་བཟང་

པྩོའྲི། །ཞལ་གྲི་གསང་བ་མཆྩོག་ལས་གང་འྩོང་དྟེ། །རྩོ་ལ་རྲི་མྩོ་བྲིས་པ་ཇྲི་བཞྲིན་ནྩོ། །དྟེང་འདྲིར་བྩོ་

དམན་བདག་འདར་ཕན་འདྩོད་ཀྲི། །རང་བཟྩོས་མ་སྦགས་ཕག་སྩོལ་མྲི་ཉམས་ཆྟེད། །གནས་མཆྩོག་
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མངའ་རྲིག་མཐྩོ་ལྡྲིང་ཞྟེས་བྱ་རུ། །ཟྲིན་བྲིས་རག་བསྡུས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྟེ་སྟེབས། །དྟེ་ན་དམ་པའྲི་

མན་ངག་ཆུ་གཏྟེར་ལས། །རྣམ་དག་འདུས་པའྲི་ཐུགས་དམ་ཟྟེགས་མ་ཙམ། །ཕྩོགས་སྒྲིགས་ཚིག་

གྲིས་ཡུར་བུར་དངས་བྱྟེད་ན། །མགྲིན་བཟང་རྒྱ་མཚོའྲི་ཐུགས་ལ་བབ་མཛད་རྲིགས། །གཞན་དག་

མཁས་གལ་འཛིན་པའྲི་བབ་ཅྩོལ་ཅན། །འགའ་ཞྲིག་བསྩོད་སྦྲིར་ཧྩོལ་སྤྩོད་སྦད་ཁམ་ཆྟེར། །སྒྩོགས་

ཀང་དྩོན་ལ་བཅར་ན་མགྩོ་ཐྩོམ་པའྲི། །རྨྩོངས་པ་བཟང་རྫུ་མཁན་རྣམས་བག་ཡྩོད་མཛོད། །དྟེ་ལར་

བགྲིས་པས་རང་དང་སལ་མཉམ་འགྩོར། །ཅུང་ཟད་ཕན་སམ་སྲིད་ན་དགྟེ་བ་དྟེ། །རྒྱལ་བའྲི་བསན་དང་

བསན་འཛིན་ཞབས་བརན་ཅྲིང༌། །འགྩོ་ཀུན་དྩོན་གཉྲིས་གྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔྩོ། །དྟེ་སད་སྐྟེས་ཐྩོབ་བྩོ་

གྩོས་དམན་པའྲི་རྔ༌། །ལྷག་བསམ་བཟང་པྩོའྲི་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའྲི་ངྩོར། །ཟུར་གནས་དང་འདྩོད་

ཅན་རྣམས་མཉྟེས་པའྲི་སྒ། །མཉྫུའྲི་མྲིང་གྲིས་སྦར་བ་དགྟེ་ལྟེགས་འཕྟེལ།། །།

སརྦ་མང་ལཾ། 
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པར་བྱང་སྩོན་ཚིག

རྣམ་གྩོལ་ཞྲི་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅྲིག་ཏུ། །

གཞྩོལ་བའྲི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྲི་གཟྟེགས་མ་རྟེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྲི། །

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལྟེགས་བཤད་བདུད་རྲི་འདྲི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའྲི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀྲི་སྩོ་མྩོ་སྩོང་ཕག་བརྒྱ། །
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