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དང་པོོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོོ། །བོོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །གཤེེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའིོ།ོ །བཀའ་སྐྱོོང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབལ་མོ་ོལ་སོོགས་བསྟན་སྲུང་

ཡེ་ེཤེེས་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ལན་གསུམ་བརྗོོད། སེེམས་བསྐྱེེད་ནི།ི བླ་

མ་སངས་རྒྱས་བོནོ་དང་གཤེནེ་རབ་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི 

མར་གྱུར་འགྲོ་ོརྣམས་སྲིིད་མཚོོར་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིིར། བདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་དོ།ོ །ལན་གསུམ་བརྗོོད། མཁའ་མཉམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་

བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི  སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པའི་ི
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བདེ་ེབ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེསྡུག་གཉིིས་

དང ་བྲལ ་བའིི ་བཏང ་སྙོོམས ་ཚད ་མེེད ་པ ་ལ ་སེེམས ་གནས ་པར ་གྱུར ་

ཅིགི ། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱལ་ཚབ་སྐུ་མདུན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་གསུངས་པ་དགེེའོ།ོ །

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བསོྟོད་ཕྱག་བཞུགས།

ཞ ང ་ ཞུ ང ་ སྐ ད ་ དུ །  ད མུ ་ ར ་ ཝེེ ར ་ རོོ ་ སྤུ ང ས ་ སོོ ་ པ ་ ཏ ་ ཡ །  བོོད་སྐད་དུ། གཤེེན་རྒྱལ་

སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟོནོ་པ་གཤེནེ་རབ་མི་ིབོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ན་མོོ་སད་གྱེེར་སྨར་ལ་སྤུངས་སོོ་པ་ཏ་ཡ། །སྔོོན་ཚེེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོོད་ནམས་

དབང་དྲུང་དུ། །ཐུགས་མཆོོག་བསྐྱེེད་ནས་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོར་བཏབ། །བསྐལ་པ་

གྲངས་མེདེ་གསུམ་དུ་ཚོགོས་གཉིསི་བསགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་གྱུར་སྟོནོ་པ་བླ་ན་

མེེད། །སྤངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིིན་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང༌། །འགྲོ་ོལ་རྣམ་བརྩེེས་

གཟིིགས་ཚད་ལྔ་དགོོངས་ནས། །སེེམས་ཅན་འདྲེེན་ཕྱིིར་དམུ་རྒྱལ་ཐོོད་དཀར་

སྲས། །སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སུམ་ཅུའི་ིམཚན་བཟང་བརྒྱད་

ཅུའི་ིདཔེ་ེབྱད་ལྡན། །འོོད་ཟེེར་མཐའ་ཡས་མངའ་བའི་ིཞལ་བསྟན་ནས། །གདུལ་བྱ་

དང་པོོའི་ིའཁོོར་བ་བཀྲིིད་དྲངས་ཕྱིིར། །བསྟན་པ་སྤེེལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སྡིིག་ཅན་གཏོ་ོབུ་དོོད་དེ་ེདམྱལ་བར་ལྟུང༌། །སྔོོན་བཤད་རྗེེས་དྲན་བོོན་བསྟན་

སྐད་ཅིགི་མར། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ཐར་པར་དྲངས། །དམྱལ་ཁམས་

བདེེ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཆགས་པའིི་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བའིི་འགུ་ལིིང་

མས། །སློོབ་དཔོནོ་སྨད་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིིས་མཛེ་ེཡིསི་གདུངས། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཉི་ིམས་སྡུག་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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བསྔལ་མཚོ་ོབསྐམས་ནས། །ལྷ་མོོར་བསྒྱུར་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཁོོར་

བའི་ིསྐྱོནོ་གྱིིས་མ་གོོས་པདྨོ་ོལྟར། །རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོ་ོརུ། །ཐབས་

ཤེེས་གཉིིས་མེེད་གཞོོན་ནུའི་ིརོོལ་རྩེེད་མཛད། །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །འགྲོ་ོབ་ནད་གདོནོ་དུག་ལྔས་གཟིརི་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་བདེ་ེ

ཆེནེ་སར་འགོདོ་ཕྱིརི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་སྲས་སྤྲུལ་ནས། །དུས་ཀུན་འགྲོ་ོ

དོོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལོོག་ཚོོགས་འབྲེེལ་བའིི་མིི་དགུ་སུམ་སྟོོང ་

དམག །ངན་སོོང་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེེལ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲིིན་ལས་བྱིིན་

རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །བདེ་ེཆེེན་བསིིལ་སྦྱིིན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཁྱབ་པས་

བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་དོོས་འཛུག་ཚེེ། །བཟོོད་པའི་ིགོ་ོགྱོོན་སྙིིང་རྗེེའི་ིདམག་དཔུང་

བསྐྱེེད། །བདུད་གླིིང་ཕམ་མཛད་ལོོག་ལྟའི་ིགཡུལ་ངོ་ོབཟློོག ། བདེ་ེཆེེན་སར་འགོོད་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་རྒྱལ་པོའོི་ིབསམ་པ་འགྲུབ། །དཔལ་

མགོནོ་བྱེ་ེབ་དབང་བསྡུད་སྲུང་མར་བསྐོསོ། །འགྲོ་ོཀུན་འདྲེནེ་ཕྱིརི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་

བོོན། །བསྟན་པ་རྗེེས་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྗེེས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་ེ

ལམ་བསྙེགེས་མཛད་ཕྱིརི། །འཁོརོ་དང་རྒྱལ་སྲིདི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་

དག་མཆོོད་རྟེེན་རང་འབྱུང་བཞི་ིཡི་ིདྲུང༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །དག་པ་དྲང་སྲོངོ་ཕོ་ོམོའོི་ིའཁོརོ་སྡེ་ེཡང༌། །སྤངས་ནས་གཅིགི་པུར་མི་ིདང་བྱ་སྤྲེལེ་

གྱིིས། །འཚོ་ོབ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལོ་ོདགུ་རུ། །དཀའ་བ་ཐུབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་བའི་ིམཆོགོ་ལ་སྐྱེ་ེའཆི་ིམི་ིམངའ་ཡང༌། །རྟག་པར་འཛིནི་རྣམས་སུན་

ཕྱུང་དགེ་ེབསྐུལ་ཕྱིིར། །མི་ིརྟག་ཚུལ་བསྟན་དགོོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །བདེ་ེཆེེན་
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དབྱིིངས་གཤེེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོགཤེེན་

རྒྱལ་ལ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཚུལ་དུ་མདོོར་ཙམ་བསྟོོད། །དེ་ེཡི་ིདགེ་ེབས་བདག་

སོོགས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེེད་དང་དབྱེེར་མེེད་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །རྒྱལ་བ་གཤེེན་

རབ་ཁྱེེད་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་བ། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་སོོགས། །ཁྱེེད་ཀྱི་ི

མཚན་མཆོོག་བཟང་པོོ་ཅིི་འདྲ་བ། །དེེ་འདྲ་ཁོོ་ནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་

ཤོོག །ཁྱེེད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུས། །བདག་སོོགས་གང་དུ་

གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །ནད་གདོོན་དབུལ་འཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་ཞི་ིབ་དང༌། །བོོན་

དང་བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཞེེས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བ་གཤེེན་རབ་ལ་མཛད་པ་རྣམ་

པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོདོ་པ་འ་ཞ་གསང་ཐུབ་ཀྱིིས་ཕུལ་བ་རྫོགོས་སོ།ོ །

རེྗེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བསོྟོད་ཕྱག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ།

༸ ཨེ་ེམ་ཧོོ། བདེ་ེཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་བོོན་སྐུའི་ིངང་ཉིིད་ལས། །མ་འགག་རོོལ་པ་

ལོོངས་སྐུའི་ིའོོད་ཟེེར་གསལ། །ཅི་ིམཛད་ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཕྲིིན་ལས་ཅན། །སྐུ་

གསུམ་ངོོ་བོོ་མཉམ་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེ། །ཚད་མེེད་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བ་སྐྱོོབས་པའིི་

ཕྱིིར། །མོོས་པས་སྤྱན་འདྲེེན་བརྩེ་ེབས་འདིིར་གཤེེགས་ཤིིང༌། །ཉི་ིཟླ་པདྨ་བརྩེེགས་

པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །དགྱེསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །ལུས་ཀྱི་ི

ཕྱག་བགྱིིས་སྣ་ཚོགོས་རྒྱན་དང་བཅས། །ངག་གི་ིཕྱག་བགྱིིས་སྤྲོ་ོདགའི་ིདབྱངས་དང་

བཅས། །ཡིདི་ཀྱི་ིཕྱག་བགྱིསི་བརྩེ་ེབའི་ིམཆོགོ་བསྐྱེདེ་པའི།ི །སྒོ་ོགསུམ་རྣམ་དག་སྦྱར་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་སོགོས་མཁའ་མཉམ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །མི་ི

དགེ་ེབཅུ་སོགོས་འགལ་བ་ཅི་ིབགྱིིས་པ། །མཁྱེནེ་ལྡན་བརྩེ་ེབའི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ཞིངི་
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བཤགས། །ལས་སྒྲིིབ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེེས་བྱང་བར་མཛོོད། ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་

མཆོོད་སྤྲིིན་རྣམ་དག་ཚོོགས། །སྒྲིིབ་གཉིིས་རྣམ་བྱང་ཚོོགས་གཉིིས་རབ་རྫོོགས་

ཕྱིིར། །རྩེེ་གཅིིག་མོོས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ི

དབྱིིངས་སུ་བཞེེས་སུ་གསོོལ། །སྔོོན་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་དལ་འབྱོོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས། །ཐར་པའི་ིལམ་མཆོགོ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུར་སྤྱོདོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་བློ་ོཡི་ིཐེ་ེ

ཚོོམ་བྲལ། །བསྟན་འཛིིན་སྐྱེེས་བུའི་ིཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྷུན་པོོའི་ིསྐུ་ལ་

བསླབ་གསུམ་འོོད་སྟོོང་འབར། །ཚངས་པའིི་མགུར་ལས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་

སྤྲོོས། །མཉམ་པའི་ིཐུགས་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་གསལ། །རྗེ་ེའགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །ཚད་མེདེ་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་ོལ་བུ་བཞིནི་སྐྱོོབས། །དབང་བཞི་ིཡོངོས་རྫོགོས་

སྐུ་བཞིའིི་ིལྷ་ཞལ་ཁུམས། །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་འཛུགས། །བསླབ་

གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཀློོང་

ཡངས་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཤེེས་རབ་རིིག་པའི་ིགློོག་ཕྲེེང་འཁྱུག །ཚད་གསུམ་ཟུང་

འབྲེེལ་ལུང་རིིགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོོག །ལུང་རིིག་མངའ་བདག་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །སྦྱངས་པའི་ིསྟོབོས་ལས་ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསལ། །བརྩེ་ེབའི་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་འགྲོོ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས། །དགེེ་ལེེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་

གཏེེར། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་

སྤྱི་ིརྒྱ་རླབས་ཀྱིསི་གཅོདོ། །ཤུགས་ཆེནེ་སྤྱོདོ་པས་ཉོནོ་མོངོས་གདར་ཤ་གཅོདོ། །གཡོ་ོ

མེེད་སྒོོམ་པས་སེེམས་ཉིིད་གདེེངས་མདངས་གསལ། །རྗེ་ེབཀའ་དྲིིན་ཅན་ལ་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ེསྲུང་ཀུན་བཟང་རང་ས་ཟིིན། །རྣམ་བཞིིའི་ིཕྲིིན་ལས་རྩོོལ་
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མེདེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །མཆོགོ་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་རེ་ེདྭོགོས་མེདེ་པར་ཐོོབ། །རྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེ

ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱིིན་རླབས་བརྒྱུད་པའིི་སྤྲིིན་ཕུང་མཁའ་ལ་

འཁྲིིགས། །འགག་མེེད་རོོལ་པའི་ིསྤྲིིན་ཆར་ཀློོང་དུ་འཁྱིིལ། །སྡུག་བསྔལ་ཉོོན་མོོངས་

ཚ་གདུང་བསིིལ་མཛད་པ། །རྒྱུད་གསུམ་འཛིིན་པའིི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ། །འཆད་པའི་ིངག་གིིས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་ོཞིིང་དྭངས། །རྩོོམ་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐེེག་

དགུ་རབ་གསལ་ཞིིང༌། །རྩོོད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལོོག་རྟོོག་བྲག་རི་ིགཞོོམ། །བསྟན་པ་

གསལ་བྱེདེ་མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ིབསྟོདོ་དགེ་ེདང་དུས་གསུམ་བསགས་

པའི་ིམཐུས། །བདག་འཛིིན་ཉོོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་གྲོོལ་ནས་ཀྱང༌། །བདེ་ེཆེེན་བྱང་

ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིལམ་ཕྱེདེ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་མཁྱེནེ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །བདག་

ཀྱང་འདིི་ནས་བླ་མེེད་མ་ཐོོབ་བར། །ལམ་གྱིི་བར་ཆད་ཞིི་དང་མཐུན་རྐྱེེན་

ཚོགོས། །ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་བསྒྲོདོ་དོནོ་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །སྐུ་གསུམ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཤོགོ །ཅེསེ་པའི་ིབསྟོདོ་ཕྱག་འདི་ིཉིདི་གདན་ས་རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཕུལ་བའོ།ོ །

ཤེེས་རབ་སྨྲ་སེེང་གིི་མཆོོད་བསོྟོད།

༸ ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ཀུན་སྐྱོོབས་མཐུ་ལྡན་བློ་ོགྲོོས་གཏེརེ་འཛིནི་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེཐུགས་

རྗེ་ེཅན། །མཚན་དཔེ་ེརབ་རྫོོགས་གུར་གུམ་མདོོག་དམར་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

འཛུམ་མདངས་ལྡན། །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གིི་ཁྲིི་ལ་རོོལ་པའིི་

འགྱིིང་བག་ཅན། །འཕྲུལ་ཆེེན་ཡིི་གེེ་བཞིི་བཅུས་རབ་སྤྲས་བཀྲ་གསལ་ན་བཟའ་

ལེགེས་པར་བགོོས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྡེ་ེསྣོདོ་ཀུན་འབྱུང་གཏོ་ོཡི་ིབཀའ་སྒྲོམོ་རབ་

ཏུ་འགེེལ། །ཕྱག་གཡས་སྔོོན་དམར་ཤེེས་རབ་རལ་གྲིིས་འཁྲུལ་རྟོོག་བདག་འཛིིན་
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རྩད་ནས་གཅོོད། །གཡོོན་པས་གསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མེེས་འགྲོ་ོབ་མ་རིིག་བློ་ོམུན་སེེལ་

བར་མཛད། །གཡས་གཡོོན་ཕྲག་གཉིིས་འབར་བའིི་ཉིི་ཟླ་ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་

ཚུལ་དུ་བརྗིདི། །གཡུ་ཡི་ིཟུར་ཕུད་རིགིས་ཀྱི་ིརྟགས་སོགོས་ཞི་ིརྒྱན་མཛེེས་པའི་ིརྒྱན་

གྱིསི་བརྒྱན། །ལེགེས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད། །མཐའ་རིིང་འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་ལས་ཉེེ་བར་སྒྲོོལ་མཛད་ཕྲིིན་ལས་

ཅན། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་སྒོོ་ནས་དྭངས་བས་ཁྱེེད་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་བགྱིིས་

པས། །མིི་ཕམ་རྒྱལ་མཛད་དགྱེེས་པའིི་ཞབས་པད་བདག་གིི་སྤྱིི་བོོར་མྱུར་དུ་

ཞོོག །དམ་པར་སྨད་པའི་ིལས་རྣམས་གང་བགྱིིས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་ོབཟོོད་པར་

གསོོལ། །ཕུན་ཚོོགས་ལྡན་ཀྱང་དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་སྤྲུལ་མཆོོད་ཚོོགས་འབུལ་ལོོ་

ཐུགས་རྗེེས་བཞེེས། །ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདུན་པས་བསམ་ཀྱང་ད་རུང་ཁྱེེད་ཀྱིི་

ཐུགས་རྗེེའི་ིཤུགས། །ཅུང་ཟད་མེེད་སྙམ་འོོན་ཀྱང་བདག་གི་ིཉེེས་པའི་ིསྐྱོོན་གྱི་ིསྒྲིིབ་

པར་ཟད། །རབ་འབྱམས་ཤེེས་བྱའི་ིཚོོགས་ཀུན་ཀུན་གསལ་བློ་ོགྲོོས་བདག་ལ་མྱུར་

དུ་སྩོོལ། །བདག་ལ་མགོོན་བྱེེད་རེེ་ས་ཁྱེེད་ལས་ལྷག་པའིི་གཞན་ན་སུ་མེེད་

པས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མིི་འབྲལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བཟུང་དུ་

གསོོལ། །བདག་གིིས་གཞན་ཕྱིིར་བཀའ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་མྱུར་

སྒྲོལོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེལ་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟོདོ་པ། །གཤེནེ་གྱི་ིདྲང་སྲོངོ་

ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་དཔལ་ལྡན་མཁར་སྣའི་ིདགོནོ་དུ་སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ །

གསོོལ་འདེེབས་མ་རིིག་མུན་སེེལ།

༸ ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྟོོན་མཆོོག་བརྒྱ་བའི་ིམགོོན། །བླ་མ་སངས་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།

 8  

རྒྱས་བོོན་དང་སེེམས་དཔའ་དང༌། །ཡིི་དམ་རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོ་བོོན་སྐྱོོང་

ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབདག་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཁྱད་པར་བདེརེ་གཤེགེས་

བྱེ་ེབྲག་དངོསོ་མེདེ་དང༌། །ཤེེས་རབ་ལྷ་བདུན་སྨྲ་བའི་ིསེངེ་གེ་ེདང༌། །ཀེངེ་ཙེ་ེལེནེ་མེེད་

ཀུ་བྱི་ིམང་ཀེ་ེསོགོས། །གསུང་དབྱངས་ཤེསེ་རབ་ལྷ་མཆོགོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལོ་

བ་འདེེབས་སོ་ོབདག་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །གདུང་སོོབ་སྟོོན་པ་འཛམ་གླིིང་རྒྱན་

དྲུག་དང༌། །མཁས་པ་མི་ིབཞི་ིབླ་ཆེེན་ཡབ་སྲས་སོོགས། །སྟག་གཟིིག་ཞང་བོོད་ལོ་ོ

པཎ་ཚོོགས་རྣམས་དང༌། །གཏེེར་སྟོོན་བརྒྱ་རྩ་བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེེའུ་གཤེེན། །ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་

འབྱེེད་བླ་མ་བྲུ་ཆེེན་དང༌། །མེ་ེསྟོོན་ཤེེར་འོོད་མེ་ེགཉོོས་རྣམ་གཉིིས་དང༌། །འགྲོ་ོམགོོན་

ཁུ་དབོོན་མཁས་གྲུབ་རིིན་བློ་ོདང༌། །བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་

རྒྱལ། །སྒ་སྟོོན་ཚུལ་རྒྱལ་མཁས་མཆོོག་སྐྱབས་སྟོོན་པ། །རྒྱལ་ཚབ་རིིན་རྒྱལ་

བརྒྱུད་འཛིིན་རིིམ་བྱོོན་དང༌། །མདོོ་སྔགས་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་ཟླ་བ་

རྒྱལ། །བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་རྩ་བའི་ིབླ་མ་སོོགས། །རྒྱུད་གསུམ་དཔོོན་གསས་

མཁས་པའིི་ཚོོགས་རྣམས་ལ། །སྒོོ་གསུམ་རྩེེ་ཅིིག་མོོས་པས་གསོོལ་བ་

འདེབེས། །ཚད་མེདེ་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་སྤྲོསོ་ལ། །བདག་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་པདྨོ་ོཁ་ཕྱེ་ེ

སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་རྣམས། །ལེེགས་པར་རྟོོགས་

ཤིངི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་མཛོདོ། །མ་རིགི་རྨོོངས་ཤིངི་མུན་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་སེལེ། །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྤྱན་དང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང༌། །མི་ིབརྗེེད་གཟུངས་དང་མི་ིའཇིིགས་

སྤོོབས་པ་དང༌། །ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས་མེ་ེལྟར་འབར་བ་ཡིིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་

འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་ནུས་ཤོགོ །ཅེསེ་པའི་ིགསོལོ་འདེེབས་མ་རིགི་མུན་སེལེ་འདི།ི །བློ་ོགསལ་དོནོ་གཉེརེ་འགའ་

ཡིསི་བསྐུལ་ངོརོ། །མཁན་མིངི་ཉི་ིརི་ིཤེལེ་བཞིནི་འབོདོ་པས་སྦྱར། །དགེ་ེདེེས་བཤད་སྒྲུབ་བོནོ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཐ་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།ོ །

རེྗེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསོོལ་འདེེབས་ཐུཊ་རེྗེ་མྱུར་གཟིིགས་མ།

༄༅། །ན་མོ་ོསད་གྱེརེ་ཇུ་ཙེ་ེཅི་ིཔར་རཏྣ་ས་ཏྲིགི་ཝེརེ་ཞི་ིགུ་དུན་ཧྲུན། ཞེསེ་སངས་

རྒྱས་བསྟན་པའི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིསྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིངི་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར། སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་བའི་ིནང་ཚན། དེངེ་སྐབས་

ཚེ་ེལོ་ོལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་ིདུས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ། ལྔ་བདོའོི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ཡིནི་ངེསེ་

པའི་ིརྟགས་སུ། བླ་ཆེེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཙོོས་པའི་ིརིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ི

བསྟོོད་ཕྱག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཕུལ་བར་མཛད་པ། གསང་མཆོོག་ཐུགས་སྤྲུལ་དམུ་རྒྱལ་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྙན་

རྒྱུད་ལས་དངོསོ་སུ་གསལ་བ་ལྟར། སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེདེ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསོལོ་འདེབེས་བརྩེ་ེབའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེམྱུར་གཟིགིས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ༧ ཐོགོ་མར་ཕྱི་ིརྒྱུད་རྒྱུ་ཡི་ིཐེགེ་པའི་ིལུགས་བཞིིན་གསོལོ་བ་འདེེབས་པ་ནི།ི 

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ གང་ཐུགས་སྤྲོོས་བྲལ་གཡོ་ོབ་མེེད་པ། །སྐལ་བཟང་སྒྲོོན་མེེའི་ིབསྐལ་

པར་བྱོོན་པའིི། །དུས་གསུམ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། །སྙིིགས་དུས་

རྒྱལ་བ་གཉིིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་ནོོ། །ལན་

གསུམ་རེ་ེབརྗོོད། གང་གསུང་བདེེན་གཉིིས་ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེེལ། །བཀའ་འཁོོར་ཐོོག་

མཐའ་བར་གསུམ་རང་བཞིནི། །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ལུང་རྟོགོས་ཀུན་འདུས། །སྙིགིས་

དུས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པར་བྱོོན་པ། །མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་

ནོ།ོ །ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོདོ། གང་སྐུ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། །སྤང་བསྒྱུར་གྲོལོ་བའི་ི

ལམ་ཞུགས་དོནོ་རྟོགོས། །ཐེགེ་མཆོགོ་རྒྱལ་སྲས་སེམེས་དཔའ་ཀུན་འདུས། །སྙིགིས་

དུས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་

ནོོ། །ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོོད། དེ་ེནས་ནང་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་ིཐེེག་པའི་ིལུགས་བཞིིན་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ནིི། བྱིིན་

རླབས་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །རྒྱལ་བ་དགོོངས་རྒྱུད་གྲུབ་ཆེེན་རིིག་འཛིིན། །སྐུ་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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གསུམ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། །སྙིགིས་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པར་བསྟན་

པ། །མཉམ་མེདེ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོདོ། མཐུ་སྟོོབས་རྩ་བ་

ཡི་ིདམ་ལྷ་མཆོགོ །ཞི་ིཁྲོ་ོཕུར་གསུམ་མེ་ེསྟག་ཁྱུང་སོགོས། །གསང་གསུམ་བདག་ཉིདི་

ཡི་ིདམ་ཀུན་འདུས། །སྙིིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་མེེད་ཤེེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་ནོོ། །ལན་གསུམ་རེེ་བརྗོོད། འཕྲིིན་ལས་རྩ་བ་མ་སྲིིང་མཁའ་

འགྲོོ། །ཡེ་ེཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ལ་གྲུབ་པའིི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ི

མིིང་གཅིིག །སྙིིགས་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པར་བསྟན་པ། མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་

རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་ནོོ། །ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོོད། དེ་ེནས་གསང་བ་བླ་མེེད་ཐེེག་པའི་ིལུགས་བཞིིན་གསོོལ་བ་

འདེེབས་པ་ནིི། མ་གཡོོས་སྤྲོོས་བྲལ་གདོོད་མའི་ིམགོོན་པོོ། །སྐྱེ་ེམེེད་སྟོོང་ཆ་མེེད་པ་ལྔ་

ལྡན། །བོོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོམངོོན་བྱོོན། །སྙིིགས་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པར་

བསྟན་པ། །མཉམ་མེདེ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོདོ། འོགོ་མིནི་

འཐུག་པོོ་བཀོོད་པའིི་ཞིིང་དུ། །འགག་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ངེེས་པ་ལྔ་ལྡན། །རྫོོགས་སྐུ་

གཤེེན་ལྷ་འོོད་དཀར་མངོོན་བྱོོན། །སྙིིགས་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པར་བྱོོན་

པ། །མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་ནོ།ོ །ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོོད། འཛམ་གླིིང་རྟག་

གཟིགིས་འོལོ་མོའོི་ིགླིངི་དུ། །གཉིིས་མེདེ་གང་འདུལ་མ་ངེསེ་ལྔ་ལྡན། །སྤྲུལ་སྐུ་བསྐལ་

སྟོོང་སངས་རྒྱས་མངོོན་བྱོོན། །སྙིིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་

མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་ནོ།ོ །ལན་གསུམ་རེ་ེབརྗོོད། ཡང་གསང་ལྷན་སྐྱེེས་སེེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ནི།ི ཀ་དག་ཡེ་ེསྟོོང་སྤྲོོས་བྲལ་ཀུན་གཞི།ི །མ་བཅོོས་ཡེེང་མེེད་སྐྱོོང་

བའི་ིལམ་མཆོོག །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིིན་སྐུ་གསུམ། སྙིིགས་དུས་རྒྱལ་བ་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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གཉིསི་པར་བསྟན་པ། །མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེེན་ནོ།ོ །ཞེེས་ལན་གསུམ་རེ་ེ

ཀུན་ལ་བརྗོོད་ཅིིང་སྙིིང་ཁོོང་རུས་པའི་ིགཏིིང་ནས་རྩེ་ེགཅིིག་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ན། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེེད་ཆེེན་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་དངོསོ་སུ་ལགས་ཕྱིརི། རང་རེའེི་ིརྗེེས་འབྲང་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགིས་པར་ཐེ་ེཚོམོ་

མེདེ་དོ།ོ །སྨོནོ་ལམ་ནི།ི

ལྷ་ཡི་ིལྷ་མཆོོག་ཉིིད་ལ་གསོོལ་བཏབ་མཐུས། །བསླབ་གསུམ་བོོན་བསྟན་དར་

རྒྱས་བསྟན་པ་དང༌། །འདི་ིཕྱིའིི་ིདོནོ་གཉིིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། །མཉམ་མེདེ་བླ་

མའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་བྱེདེ་ཤོགོ །

ཅེེས་བྱའོོ། །སྤྱིིར་རང་རེ་ེབོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མི་ིཡོོང་བ། སྤྱིིར་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ིགཙོ་ོབོོར་བཟུང་སྟེ་ེགསོོལ་བ་

གདབ་མ་ནུས་པ་དང༌། རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབཀའ་དམ་ལ་མ་སེེམས་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་འདུག་པས། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ལུས་

སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་གཏམ་དང་སྙན་གྲགས་ཆུས་སོ་ོགང་ལ་ཐུག་ཀྱང༌། བླ་མའི་ིདམ་ཚིིག་གཙོོར་འཛིིན་ནས། གསོོལ་

འདེེབས་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྩོོན་པར་ཞུ་ཞུ། ཞེེས་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་སྒོ་ོརིིགས་མཁན་མིིང་ཉི་ིམ་བསྟན་འཛིིན་

གྱིིས། གཡས་རུ་མཁར་སྣའི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ། མཉམ་མེེད་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་ཡིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དད་འདུན་དྲག་པོ་ོ

ཤར་ཏེ་ེབརྩམས་པ་དགེ་ེདེེས་བོནོ་བསྟན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི ། 

དཔོོན་གསས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིི་བསོྟོད་བཞུགས།

༸ དངོོས་རྣམ་མ་ལུས་ཇི་ིབཞིིན་དངོོས་སུ་མཁྱེེན། །ཚད་མེེད་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་ོ

བ་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོོབ་པའི་ིམགོོན། །ལྷ་མིིའི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་དཔལ་གྱིསི་མངོནོ་མཐོ་ོཞིངི༌། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དྲུག་

སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག །འགྲོ་ོདྲུག་འདྲེེན་མཛད་ཕྲིིན་ལས་བླ་ན་མེེད། །གོོང་མ་ཆེ་ེདྲུག་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅུ་གསུམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་བཞིིའིི་དཔུང་ཚོོགས་

འཇོམོས། །བཅུ་གསུམ་རིགི་འཛིིན་ས་ཡི་ིམཐར་ཐུག་བརྙེེས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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ཞིིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་བགྲོོད། །གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཛམ་གླིངི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན། །རིགི་གནས་ཀུན་ལ་མི་ིའཇིགིས་

སྤོོབ་པ་ཐོོབ། །ཤེེས་བྱའི་ིམཁའ་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཐོོགས་མེེད་འཁྱུག །མཁས་པ་མི་ིབཞིིའི་ི

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐད་གཉིསི་སྨྲ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིམིགི །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་

མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན། །ལེེགས་བཤད་ངག་གིིས་ཟློོས་གར་བསྒྱུར་མཛད་པའི།ི །ལོ་ོ

པཎ་གཤེེན་བརྒྱད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྲིིད་པའིི་གནས་སུ་བརྩེེ་བའིི་གར་

བསྒྱུར་ཞིིང༌། །བསྟན་པ་སྐྱོོངས་ཤིིང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་པ། །དགེ་ེལེེགས་ཡོོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིི་གནས། །མ་མཆོོག་སྲིིད་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གསུང་རབ་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་སྒོ་ོའབྱེེད་པའི་ིགཤེེན། །རྒྱལ་བསྟན་ནོོར་བུ་སྤེེལ་

མཛད་ཀླུ་དབང་མཚན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མདོ་ོརྒྱུད་དགའ་སྟོོན་འགྱེེད། །གཤེེན་

ཆེེན་ཀླུ་དགའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བསྟན་པ་མིི་ནུབ་བོོན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་

འཛུགས། །རྗེེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད། །བྱིིན་རླབས་བདུད་

རྩིའིི་ིཆར་རྒྱུན་འབེེབས་མཛད་པའི།ི །བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེའེུའི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དམ་

པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟོོད་པ་ཡིིས། །བསྟོོད་ཚིིག་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་རབ་སྤེེལ་

བའི།ི །དགེ་ེཚོགོས་དྲི་ིམེདེ་གང་ཞིགི་ཐོོབ་པ་དེེས། །འགྲོ་ོཀུན་སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲོལོ་

བར་ཤོགོ །གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་རོངོ་སྟོནོ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་རིགི་གིསི་བསྟོདོ་པ་དགེའེོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི་སོ།ོ །

རེྗེ་མཉམ་མེེད་པའི་བསོྟོད་པ་བཞུགས།

༸སྐྱབས་མཆོོག་དམ་པ་མཉམ་མེེད་འགྲོོ་བའིི་མགོོན། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའིི་

གཙུག་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེ། །ཐོོས་བསམ་བསྒོོམ་སྒྲུབ་ཉན་བཤད་སྲོོལ་ཆེེན་
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འཛུགས། །བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་གཅིིག་པ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ི

ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་གསལ་མཁས་མཆོོག་ཕུལ་དུ་

ཕྱིིན། །རབ་འབྱམས་གནས་ལྔ་རིིག་པའི་ིཔཎྜིིཏ། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །མཚན་ལྡན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོསྤྱན་གཅིིག་པ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིཞབས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཡོོངས་འཛིིན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཐུགས་བཅུད་

བླངས། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་རིིག་པའི་ིཚ་ཟེེར་གྱིིས། །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལ་བློ་ོགྲོོས་

སྤོབོས་པ་ཐོོབ། །ལུང་རིགི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་གཅིགི་པ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ི

ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །འདུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་བྱའིི་མངའ་བདག་དྲང་སྲོོང་

རྒྱལ། །ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་གསང་འདུས་གཤེནེ། །གནས་ལུགས་རྫོགོས་

ཆེེན་དོོན་རྟོོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རྒྱུད་གསུམ་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་སྤྱན་གཅིིག་

པ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། འདྲེེན་པ་ཆེེན་པོ་ོམཚུངས་མེེད་

བཀའ་དྲིིན་ཅན། །རབ་འབྱམས་མཆོོད་སྤྲིིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོོད། །དུག་ལྔའི་ི

དབང་གྱུར་མི་ིདགེེའི་ིལས་རྣམས་བཤགས། །བདག་སོོགས་འགྲོ་ོདྲུག་ཐུགས་རྗེེས་

རྒྱུན་བཟུང་ནས། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིིང་འཛུགས་པར་ཤོོག །ཅེསེ་པ་འདི་ི

ནི་ིགང་གི་ིབཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སློོབ་འབངས་མངའ་རིིས་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཕུལ་བ་

དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །

༧སྐྱབས་རེྗེ་སྨན་རིིའིི་ཁྲིི་འཛིིན་༣༣པ་མཆོོག་གིི་གསོོལ་འདེེབས། 

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ རབ་འབྱམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་བསྡུས་པ། །ཟབ་རྒྱས་གཤེེན་བསྟན་སྤེེལ་བའིི་འཕྲིིན་ལས་
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ཅན། །ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་རྟག་འཆར་ཤོོག །༧སྨན་རིིའི་ིཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་

གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ༩༦ཟླ་༢ཚེེས་༢༧ལ་བསྟོདོ་པའོ།ོ །

༧སྐྱབས་རེྗེ་སྨན་རིིའིི་ཁྲིི་འཛིིན་༣༤པ་མཆོོག་གིི་གསོོལ་འདེེབས།

ཨེ་ེམ་ཧོོ། གྱེེར་བསྟན་རིིན་ཆེེན་མཚན་ཡང་ལྡོོག་པའི་ིཞིིང་། །ལུང་རྟོོགས་པད་

མའིི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའིི་མགོོན། །འཕྲིིན་ལས་རྟ་བདུན་སྣང་བ་གཤེེགས་པའིི་

རྗེེས། །ཆ་རྫོོགས་ཟླ་བའི་ིམགོོན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ། ༧སྨན་རིིའི་ིཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོགོ་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༨ཟླ་༣ཚེེས་༢༥ལ་བསྟོདོ་པའོ།ོ །

༧སྨན་རིིའིི་ཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསོོལ་འདེེབས།

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ིབདག་ཉིིད་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཉི་ི

དབང་རྣམ་རོོལ་དགོོངས་རྩལ་རྫོོགས། །མདོ་ོསྡེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རྫོོགས་པ་

ཆེ།ེ །བསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་འཕྲིནི་ལས་རྣམ་པར་དག །ཡོངོས་འཛིནི་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོརོ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །༧སྨན་རིིའི་ིཁྲི་ིའཛིིན་༣༣པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ༩༦ཟླ་༢ཚེེས་༢༧ལ་བསྟོོད་

པའོ།ོ །

༧སྨན་རིིའིི་དཔོོན་སློོབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསོོལ་འདེེབས།

ཨེེ་མ་ཧོོ། མཁྱེེན་བརྩེེའིི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་ངོོ་བོོ་ཉིིད། །བླ་མེེད་ཐེེག་པའིི་

མཛོོད་འཛིིན་ཡ་ངལ་བ། །འཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིིའི་ིཉི་ིམ་རབ་སྤྲོོས་ཏེེ། །ཞི་ིབདེེའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་བསྟན་འགྲོའོི་ིགསལ་བྱེདེ་ཤོགོ །༧སྨན་རིའིི་ིཁྲི་ིའཛིནི་༣༣པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༢ཟླ་

༡༡ཚེེས་༢༣ལ་བསྟོདོ་པའོ།ོ །
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བསང་གིི་དག་གཙང་སྔོོན་འགོྲོའིི་རིིམ་པ།

༄༅། །སྣང་སྲིིད་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ། །དག་པར་མ་གྱུར་

གང་ཡང་མེདེ། །དག་གྱུར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་སེམེས་ཅན་འཁྲུལ་དབང་གིིས། །ལྷ་མིའིི་ིསྤྱོདོ་ཚངས་མ་དག་

ཅེསེ། །གཙང་མ་ཚན་གྱིིས་དག་པར་བྱེདེ། །དེ་ེཡང་དང་པོ་ོཁྲུས་ཀྱིིས་བཀྲུས་ལ་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་མཆོགོ་གིསི། །སྐྱོནོ་གྱི་ིགངས་རི་ིརྩེ་ེབཅོམོས་ནས། །དག་

ཅིིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡིི། །བག་ཆགས་སྒྲིིབ་སེེལ་ཚན་ཆབ་འདིིས། །སྟེེང་གི་ི

ལྷ་ཡང་གཙང་བར་བྱ། །འོོག་གི་ིཀླུ་ཡང་གཙང་བར་བྱ། །བར་གྱི་ིགཉན་ཡང་གཙང་

བར་བྱ། །གདན་ཁྲི་ིརྣམས་ཀྱང་གཙང་བར་བྱ། །ཆས་གོོས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་བར་

བྱ། །ཡོ་ོབྱད་རྫས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གཙང་གྱུར་ཅིིག །་ཤུདྷོ་ོཀུ་ཤུདྷོ་ོགཙང་ས་ལེ་ེ

སང་ངེེ་ཡེེ་སྭཧཱ། ཅེེས་ཁྲུས་གསོོལ། དེེ་ནས་སྤོོས་བསང་ནིི། ་ཁྲོོ་རྒྱལ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་མཆོོག་

གིསི། །རི་ིརྒྱལ་རྩེ་ེལ་ནགས་ཚལ་བཅུད། །དག་ཅིངི་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི།ི །དྲི་ི

ཞིམི་ངད་ལྡན་ཡིདི་འོངོ་སྤོསོ། །སྟེངེ་གི་ིལྷ་ཡང་བསང་བར་བྱ། །འོགོ་གི་ིཀླུ་ཡང་བསང་

བར་བྱ། །བར་གྱིི་གཉན་ཡང་བསང་བར་བྱ། །གདན་ཁྲིི་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་

བྱ། །ཆས་གོོས་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱ། །ཡོ་ོབྱད་རྫས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བསང་

གྱུར་ཅིགི །་ཞིམི་ཞིམི་གྲམ་གྲམ་བུན་ནེ་ེཐིམི་ཐིམི་ཡེ་ེསྭཧཱ། ཅེསེ་སྤོསོ་ཀྱིསི་བསང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་

མཚམས་བཅད་པ་ནིི། ་བདག་གི་ིཏིིང་འཛིིན་སྟོོབས་དང་ནིི། །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་

མཆོོག་གིི། །ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་པོོ་འདིི་དག་ཀྱང༌། །ཁྲོོ་བོོའི་ིམཆོོག་སྟེེ་བགེེགས་ལ་

དཔའ། །གསེེར་གྱིི་མདོོག་སྟེེ་སྔགས་ཀྱིི་མདའ། །འདིི་དག་སྔགས་ཏེེ་བྲིིམ་པ་

ཡིིས། །གལ་ཏེེ་གནོོད་པའིི་བགེེགས་ཡོོད་ན། །བགེེགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཞིི་ཞིིང་

བརླག་པར་བྱའོ།ོ །བསྭོ་ོ་ཉེ་ེལོ་ོཡོ་ོརུ་རུ་སྤུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཏི་ིསྟ་ཡ་མན་ཐོོར་ཙེ་ེ



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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པྲ་མོ་ོཧ། བདག་གཞན་གྱི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་ཅིིང་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་ཡི་ིསྡོོང་

གྲོོགས་བྱེེད་པའི་ིཞི་ིབ་བསང་མཆོོད་མེ་ེཐབ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིབགེེགས་རིིགས་

ལོོག་པ་ཅན་རྣམས་མཚམས་ཆོོད་ཅིིག ཅེེས་ཉུངས་ཀར་བྲིིམ་མོོ། །དེ་ེནས་མཁྱེེན་པ་གསོོལ་ཏེེ། ་

གཤེེན་རབ་བླ་མ་མ་རིིག་མུན་སེེལ་སྒྲོོན། །ཐུགས་རྗེེའིི་མངའ་བདག་ཡེེ་ཤེེས་འདུ་

འབྲལ་མེེད། །དཔོོན་གསས་བླ་མ་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། །ཨ་་ཧཱུྃྃ། སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་ནིི། བདག་ནི་ིསྟོོང་ཁམས་སྲིིད་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི། །སྙན་གྲགས་འདི་ིསྤྱོོད་

འདིི་སྒྲུབ་མ་ལགས་ཏེེ། །རིིག་པ་རྟུལ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེེ་ཚད་མེེད་ཀྱིིས། །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡིིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་སེེམས་བདག་གིིས་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིས། །འདི་ིནས་གཡུང་དྲུང་སྙིིང་པོོར་མཆིིས་ཀྱི་ིབར། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་སེེམས་

མཆོོག་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོོ། ཨ་་ཧཱུྃྃ། དེེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནིི། གཤེེན་རབ་བླ་མ་སྐུ་

གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི་

མགོོན། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་སྐྱིིན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེེན། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིགཤེེན་

རབ་ཐར་ལམ་སྟོོན་པའིི་སྒྲོོན། །གནས་བཞིིར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ །ཨ་་ཧཱུྃ།ྃ དེ་ེནས་སྡིིག་པ་བཤགས་པ་ནི།ི ན་མོ་ོསྲིིད་པ་ཆགས་ནས་དུས་འདིིའི་ིབར་

དུ་ནི།ི །སྐུ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་དམ་དང་ཚིགི་མནོསོ་ནས། །དེ་ེལྟར་མ་རྟོགོས་ཉམས་སྒྲིབི་སྐྱོནོ་

གྱི་ིགོོས། །ཞི་ིཁྲོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ། །ཉམས་དྲན་གནོོང་འགྱོོད་སེེམས་

དང་གདུང་ཚིིག་གིིས། །དམ་ཉམས་ཀུན་དང་དུས་དང་གནས་གཅིིག་ཅིིང༌། །ཉམས་

དང་ཚོགོས་འདྲེསེ་ཉམས་པ་སྐོངོ་ལ་སོགོས། །ཉམས་ཀྱི་ིཟས་ཟོོས་ཉམས་ཀྱི་ིཆུ་འཐུང་

པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ིཁྲོོའི་ིལྷ་ལ་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། །མཐོོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཚངས་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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པ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཨ་་ཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་བརྗོདོ་ལ། དེ་ེནས་མེ་ེལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི ཨ་་ཧཱུྃ།ྃ ཨཱ་ཨ་དཀར་

ས་ལེ་ེའོདོ་ཨ་ཡཾ་ཾ་འདུ། ཅེསེ་པས། ཨ་བདག་ཉིདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམེ་ེལྷ་རུ་གསལ་

བའི་ིཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཡཾ་ཾརཾ་ཾམཾ་ཾཁཾ་ཾབྲུཾ་ཾདེ་ེརྣམས་མེ་ེཐབ་ཀྱི་ིཞབས་སུ་འཕྲོོས་ཏེ།ེ འོོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕོ་ོབྲང་འབར་བ་མེ་ེཡི་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། ཕྱི་ིལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་བཀོོད་

ལེགེས་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདབྱིིབས། ནང་ལྟར་ན་འབར་བ་མེ་ེཡི་ིཕོ་ོབྲང༌། ཉམས་དགའ་བ་

ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། རྒྱ་ཆེ་ེལ་དཔང་མཐོ་ོབ། དེའེི་ིདབུས་སུ་མེ་ེལྷ་རྒྱུན་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས། ཤར་

དུ་ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཚོགོས། བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ིལྷ་ཚོགོས། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ིལྷ་ཚོགོས། ལྷོ་ོརུ་

དྲག་པོོའི་ིལྷ་ཚོོགས། དེེའི་ིཕྱི་ིརིིམ་དུ་བོོན་སྐྱོོང་དཔལ་མགོོན་ནོོར་ལྷ་སྡེ་ེབརྒྱད་རིིགས་

དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྱིིས་བསྐོོར་བ། དེེ་དག་གིི་ཐུགས་ལས་འོོད་ཟེེར་ཡར་

འཕྲོསོ་དབྱིངིས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་

ལ་ཐིིམ་པས། གཉིིས་མེེད་ལས་ཀྱི་ིསེེམས་དཔའ་རུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་

པར་གྱུར། ཡང་བདག་གི་ིཐུགས་ལས་རཾ་ཾཡཾ་ཾམཾ་ཾགསུམ་འཕྲོོས་ནས་མཆོོད་རྫས་དང་

སྲེེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོོག་སྟེ་ེའོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཕྱི་ིལྟར་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་

རྒྱན་བོོན་གཏེེར། ནང་ལྟར་ན་མཆོོད་འབུལ་གྱི་ིལྷ་མོ།ོ གསང་བ་ལྟར་ན་རྟོོག་མེེད་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་རུ་གྱུར་ནས། བསྐྱེེད་པའིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་

བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོོག་དགྱེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུལ་དམ་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་མེ་ེལྷ་རྒྱུན་གྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ཉུང་འདུས་འདི་ིནི་ིགཤེནེ་གྱི་ིདྲང་སྲོངོ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་

བཀྲ་ཤིསི་སྨན་རིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཁ་སྐོངོ་ཏེ།ེ ཨ་་ཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ་བརྗོདོ། རྨད་བྱུང་མཆོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ། མི་ིཟད་
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རྒྱུན་གྱི་ིབསང་མཆོོད་འདི་ིའབུལ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ནིི། ཞིིང་ཁམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ན། བོནོ་སྐུ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ། རྫོགོས་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོ

དོནོ་མཛད་པ། ཞི་ིབ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ། རྒྱས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པ། ཁྲོ་ོབོ་ོརྨད་དུ་བྱུང་

བ། དྲག་པོ་ོདགྲ་བགེགེས་སྒྲོལོ་བ། ཕོ་ོཉ་ལས་ལ་མྱུར་བ། མ་སྲིངི་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེབ། སྐུ་

གསུམ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་གྱི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ། ས་བཅུའི་ི

གཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དམ་པ། གནས་གསུམ་མ་སྲིངི་མཁའ་

འགྲོོ། རྟེེན་གསུམ་མ་རིིག་མུན་སེེལ། སྲིིད་གསུམ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིགཤེེན་རབ་འཁོོར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མིི་ཟད་རྒྱུན་གྱིི་བསང་མཆོོད་འདིི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་

གཉན་པོ་ོརྒྱུད་ཡོངོས་སུ་བསྐང་ངོ༌ོ། །

ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ཆེེན་མོ་ོས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ལ་སོོགས། རྣམ་དག་སྲས་ཡུམ་

གྱི་ིལྷ་ཚོོགས། བདེེར་གཤེེགས་གཙོ་ོབཞི་ིལ་སོོགས། གཡུང་དྲུང་ཀློོང་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་

ཚོགོས། སྐུ་གསུམ་མེ་ེལྷ་ལ་སོགོས། སྦྱིནི་སྲེགེ་རྒྱུན་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོ

ལ་སོོགས། བདེེར་གཤེེགས་ཞིི་བའིི་ལྷ་ཚོོགས། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས། ངོ་ོ

མཚར་རྒྱས་པའིི་ལྷ་ཚོོགས། གཙོོ་མཆོོག་མཁའ་འགྱིིང་ལ་སོོགས། བྱིིན་རླབས་

དབང་གིི་ལྷ་ཚོོགས། དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལ་སོོགས། མཐུ་སྟོོབས་དྲག་པོོའི་ིལྷ་

ཚོགོས། འབྲུག་གསས་ཆེམེ་པ་ལ་སོགོས། སྒྲོལོ་བྱེདེ་ཕུར་པའི་ིལྷ་ཚོགོས། མགོནོ་པོ་ོ

རྣམ་གསུམ་ལ་སོགོས། གཙང་མ་ཞང་ཞུང་གི་ིལྷ་ཚོགོས། གསང་མཆོགོ་མཐར་ཐུག་

ལ་སོོགས། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས། ཆེེ་མཆོོག་མཁའ་འགྱིིང་ལ་སོོགས། 

ཁྲག་འཐུང་རོོལ་པའི་ིལྷ་ཚོོགས། གཡུང་འབྲང་ཕྱུག་མོ་ོལ་སོོགས། བདུད་རྩི་ིསྨན་གྱི་ི
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ལྷ་ཚོོགས། རཀྵ་དབུ་འབུམ་ལ་སོོགས། ཁྲོ་ོབོ་ོསྤྱི་ིའདུལ་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས། སྟག་ལ་མེ་ེ

འབར་ལ་སོོགས། སྤུ་གྲི་ིདམར་ནག་གི་ིལྷ་ཚོོགས། འཆི་ིམེེད་གཙུག་ཕུད་ལ་སོོགས། 

གཡུང་དྲུང་ཚེ་ེཡི་ིལྷ་ཚོོགས། ཁོོད་སྤུང་དྲན་པ་ལ་སོོགས། དཔོོན་གསས་རིིག་འཛིིན་

གྱི་ིལྷ་ཚོོགས། སྐལ་པ་བཟང་མོ་ོལ་སོོགས། མ་སྲིིང་མཁའ་འགྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས། ཚེ་ེ

དབང་རིགི་འཛིནི་ལ་སོགོས། དཔའ་བོ་ོཕོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས། ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་སྒྲོལོ་ལ་

སོགོས། དཔའ་མོ་ོརྒོདོ་ལྕམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས། སྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོལ་སོགོས། བཀའ་སྲུང་

བོནོ་སྐྱོངོ་གི་ིལྷ་ཚོགོས། མཁྱེནེ་བརྩེ་ེསྟོོབས་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་ོའདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་

པ། གཙོོ་འཁོོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མིི་ཟད་རྒྱུན་གྱིི་བསང་

མཆོདོ་འདི་ིཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོརྒྱུད་ཡོངོས་སུ་བསྐང་ངོ༌ོ། །

གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པའིི། མ་

མཆོོག་སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་མོོ། དམ་ཅན་གནམ་ཕྱི་ིམཆེེད་གསུམ། སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོསྡེ་ེ

དྲུགབཀའ་ཡི་ིབྱ་ར་མ་གསུམ། དྲེའེུ་དམར་ནག་གི་ིལྷ་ཚོགོས། དམ་ཅན་ཡུམ་སྲས་སྡེ་ེ

ལྔ༌། མ་སྒྲ་བླའི་ིརྒྱལ་མོ་ོསྟག་རི་ིརོོང༌། བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ོཀུ་མ་ར། གསང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ོ

འོོད་འབར་མ་ལ་སོོགས་དམ་ཅན་མོ་ོརྒྱུད་སྲུང་མའི་ིསྡེ་ེཚོོགས་རྣམས་ལ་མི་ིཟད་རྒྱུན་

གྱི་ིབསང་མཆོདོ་འདི་ིཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོརྒྱུད་ཡོངོས་སུ་བསྐང་ངོ༌ོ། །

གཞན་ཡང་མི་ིབདུད་འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོ།ོ །བདུད་བཙན་དྲ་བ་དམར་ནག་གི་ི

སྡེ་ེཚོགོས། བཙན་རྒོདོ་ཧུར་པ་གསོདོ་རྐྱེནེ། བྲག་བཙན་ཨ་བསེ་ེརྒྱལ་བ། བསྟན་སྲུང་

རྨ་གཉན་པོམོ་ར། དམག་དཔོནོ་རྒྱལ་པོ་ོཡང་ནེ་ེཝེརེ། གནོདོ་སྦྱིནི་ནོརོ་བདག་ཀུ་བཱཻཻ་ར། 

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཉི་ིཔང་སད། གྲོོགས་མཆོོག་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བ་འབར། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ
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ཤེེལ་ཁྲབ་ཅན། རྒྱལ་ཆེེན་ནོོར་ལྷ་གྲགས་སེེང་ལ་སོོགས་དམ་ཅན་ཕོ་ོརྒྱུད་སྲུང་མའི་ི

སྡེ་ེཚོོགས་རྣམས་ལ་མི་ིཟད་རྒྱུན་གྱི་ིབསང་མཆོོད་འདི་ིཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་གཉན་

པོ་ོརྒྱུད་ཡོངོས་སུ་བསྐང་ངོ༌ོ། །

གཞན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཔལ་མགོོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས། བཀའ་ཡིི་ལྷ་མ་

སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད། བོོད་ཀྱི་ིམགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས། 

རྨ་རིིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྨན་ཕྲན་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་འབུམ། ཡུལ་རི་ིའདི་ིཡི་ིགཞི་ི

བདགདབེེན་རི་ིའདི་ིཡི་ིསྲུང་མ་རྣམས་ལ་མི་ིཟད་རྒྱུན་གྱི་ིབསང་མཆོོད་འདི་ིཕུལ་བས་

ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོརྒྱུད་ཡོངོས་སུ་བསྐངས་ནས་ལས་སྤྱོདོ་དཀར་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིསྡོངོ་

གྲོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དུ་གསོལོ་ལོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གནས་བཞིི། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་འགྲོ་ོབ་རིིགས་

དྲུག་བརྟེེན་མེེད་ཡིིད་འཕྱོ་ོབའི་ིགནས་སུ་བདུད་རྩི་ིཆར་བཞིིན་དུ་འབེེབས་པར་གྱུར་

ཅིགིདེ་ེལྟར་སྲི་ིཞུའི་ིམགྲོནོ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམགྲོནོ་དང༌། ལན་ཆགས་ཀྱི་ིམགྲོནོ་དང༌། 

སྙིིང་རྗེེའིི་མགྲོོན་རྣམས་ལ་བླ་མེེད་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བ་

རྣམས་མཆོོད་པས་མཉེེས་པར་གྱུར་ཅིིགདམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་གྱུར་

ཅིིགལྷ་སྲིིན་གདུག་རྩུབ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིགརིིགས་དྲུག་སྦྱིིན་པས་ཚིིམས་པར་གྱུར་

ཅིགིདེ་ེལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང༌། འཕྲིནི་ལས་དམ་པ་གསོལོ་བ་ནི།ི སྒྲུབ་གཤེནེ་བདག་ཅག་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། འཕྲལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་ཞི་ིབ་དང༌། མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་

སུམ་འཚོོགས་པ་དང༌། བསམ་དོོན་སྨོོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དང༌། སྡང་དགྲ་གནོོད་

བགེེགས་བརླག་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བ་དང༌། སེེམས་ཅན་ཐམས་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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ཅད་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་ཕུན་སུམ་འཚོོགས་པར་མཛད་དུ་གསོོལ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་ཡས་ཀྱི་ི

བདུད་གཡོསོ་པ་དང༌། མས་ནས་སྲི་ིལངས་བ་དང༌། བྱེ་ེབོ་ོབཙན་འགྲོལོ་བ། ཐད་ནས་

དམུ་གཡོོས་པ་ལ་སོོགས་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་ཟློོག་

པར་མཛད་དུ་གསོོལ། དབྱིིངས་སུ་ཞིི་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། ཀློོང་དུ་མཉམ་པར་

མཛད་དུ་གསོོལ། གལ་ཏེ་ེཞི་ིཞིིང་མཉམ་པར་མ་གྱུར་ན། རྟེེན་ལ་འགུགས་པ་དང༌། 

ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲལ་བ་དང༌། སྟོོབས་ཀྱིིས་མནན་པ་དང༌། དབྱིིངས་སུ་གཟིིར་བར་

མཛད་དུ་གསོལོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིདམ་ཉམས་ལོགོ་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་གཤེནེ་གྱི་ིདྲང་སྲོངོ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིསི་དཔལ་གཤེནེ་བསྟན་བཀྲ་ཤིསི་སྨན་རིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐང་བཞུགས།

༄༅། །མན་ངག་བྱིནི་རླབས་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི།ི བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ལ། སྒོ་ོགསུམ་

གུས་པས་འདུད་དེ་ེཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དཔོོན་གསས་རིིག་འཛིིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས་དམ་གྱི་ིརྒྱུད་

བསྐུལ་ཞིངི་ཚོགོས་ཀྱི་ིབསྐང་བ་ནི།ི དངོསོ་འབྱོརོ་ཡིདི་སྤྲུལ་གྱི་ིམཆོདོ་པ་བཤམས་ལ། ལྟ་སྒོམོ་གསལ་གདབ་གདུང་བའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

ན་མོ་ོསྔོོན་དང་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ཙམ་ན། །འཕྲུལ་གཤེེན་སྣང་ལྡན་བཟང་བཟའ་རིིང་

བཙུན་དང༌། །འཆི་ིམེེད་གཙུག་ཕུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིིས། །གཡུ་ལུང་ཤེེལ་གྱི་ི

བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཞིི་བ་བསང་གིི་ཕུད་བཤམས་ནས། །བདེེར་གཤེེགས་ཞིི་ཁྲོོའི་ིལྷ་

ཚོགོས་དང༌། །རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོབོནོ་སྐྱོངོ་ཚོགོས། །ཐུགས་དམ་ཅི་ིལྟར་བསྐངས་

བ་བཞིནི། །དོ་ོནུབ་གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མ་འདའ་བཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་

མཛོདོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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གཤེེན་དེེའི་ིཐུགས་དམ་རྒྱུད་འཛིིན་པ། །སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང༌། །མི་ིལུས་བསམ་ལེགེས་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོདང༌། །སྣང་བ་མདོགོ་ཅན་མུ་ཁྲི་ིབཙན་

པོ་ོདང༌། །ཧ་ར་ཅི་ིཔར་སྟག་ཝེརེ་ལི་ིཝེེར་དང༌། །ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་སད་ནེ་ེགའུ་དང༌། །ཐ་

མི་ིཐད་གེ་ེཤད་པུ་ར་ཁུག་དང༌། །ཟིིང་པ་མཐུ་ཆེེན་སྤེ་ེབོོན་ཐོོག་འཕྲུལ་དང༌། །སྤེ་ེབོོན་

ཐོོག་རྩེ་ེསྟོོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེེན་དང༌། །རྔམ་པ་ལྕེ་ེརིིང་ཤ་རི་ིདབུ་ཆེེན་དང༌། །གྱིིམ་ཙ་རྨ་

ཆུང་ལྕེ་ེཚ་མཁར་བུ་དང༌། །ཧྲིིས་པ་གྱེེར་མེེད་དམུ་ཚ་གྱེེར་མེེད་དང༌། །ཁོོད་སྤུངས་

དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིསི། །རང་རང་བཞུགས་པའི་ིབསྒྲུབ་གནས་སུ། །ཞི་ིབ་བསང་གི་ི

ཕུད་བཤམས་ནས། །བདེེར་གཤེེགས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་དང༌། །རིིག་འཛིིན་མཁའ་

འགྲོ་ོབོནོ་སྐྱོངོ་ཚོགོས། །ཐུགས་དམ་ཅི་ིལྟར་བསྐངས་བ་བཞིནི། །དོ་ོནུབ་གནས་འདིརི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མ་བདའ་བཅོོལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

གཤེེན་དེ་ེཡི་ིཐུགས་དམ་རྒྱུད་འཛིིན་པ། །གཤེེན་གྱེེར་རྨ་དབྱིིལ་བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེེའུ་

དང༌། བྲུ་ཆེེན་ཡབ་སྲས་བྲུ་རྗེ་ེཁུ་དབོོན་དང༌། །མེ་ེགཉོོས་རྣམ་གཉིིས་འགྲོ་ོམགོོན་ཁུ་

དབོོན་དང༌། །འདུལ་བ་རྒྱལ་བ་ནམ་འོོད་བསོོད་རྒྱལ་དང༌། །བསོོད་བློ་ོནམས་བསོོད་

ཚེ་ེདབང་ནམ་རིནི་དང༌། །རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་མཁས་གྲུབ་རིནི་བློ་ོདང༌། །ཤེེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །ནམ་མཁའ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་

དང༌། །རིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་

བསོོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་དང༌། །ཤེ་ེཙུ་དྲུང་མུ་ཤེསེ་རབ་འོོད་ཟེེར་དང༌། །གཡུང་དྲུང་

རྒྱལ་མཚན་ཤེེས་རབ་བློོ་གྲོོས་དང༌། །ཤེེས་རབ་འོོད་ཟེེར་གཙུག་ཕུད་འོོད་ཟེེར་
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དང༌། །གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་དང༌། །རིིན་ཆེེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤེེས་

རབ་བསྟན་འཛིིན་དང༌། །ཤེེས་རབ་དབང་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་དང༌། །ཕུན་

ཚོོགས་རྣམ་རྒྱལ་བསོོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་དང༌། །ཉི་ིམ་བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་

དང༌། །བསོོད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་ཤེེས་རབ་གཡུང་དྲུང་དང༌། །སངས་རྒྱས་བསྟན་

འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། །ཕུན་ཚོོགས་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་བ་བློོ་གྲོོས་

དང༌། །བསྟན་པ་བློ་ོགྲོསོ་ཉི་ིམ་དབང་རྒྱལ་སོགོས། །རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་གཤེནེ་

རྣམས་ཀྱིིས། །རང་རང་བཞུགས་པའི་ིསྒྲུབ་གནས་སུ། །ཞི་ིབ་བསང་གི་ིཕུད་བཤམས་

ནས། །བདེེར་གཤེེགས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་དང༌། །རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོ་ོབོོན་སྐྱོོང་

ཚོོགས། །ཐུགས་དམ་ཅི་ིལྟར་བསྐངས་བ་བཞིིན། །དོ་ོནུབ་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །མ་འདའ་བཅོོལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་

སྩོལོ། །

དེེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྐང་བ་ནིི། ་བདེེར་གཤེེགས་ཞིི་བའིི་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །རྒྱས་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དབང་གི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །དྲག་པོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡེ་ེཤེེས་ཁྲོ་ོཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །དབལ་མོོའི་ིམ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གྱད་དམག་རྒྱལ་ཆེེན་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །གཏེརེ་བདག་བོོན་སྐྱོངོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཕོ་ོཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །འཇིིག་རྟེེན་སྨན་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །ཡུལ་ས་གཞི་ིབདག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །ནམ་མཁའ་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིདི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བར་སྣང་སྙན་པ་
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སྒྲ་ཡི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ས་གཞི་ིཞི་ིབ་བསང་གི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་

བསྐངས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །བདག་ཅག་གཤེེན་གྲོོགས་མཆེེད་ལྕམ་གྱིི། །རྐྱེེན་

དང་བར་ཆད་ཞི་ིབར་མཛོདོ། །མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །ཅེསེ་པའི་ིཚུལ་འདི་ི

ནི་ིགཤེེན་གྱི་ིདྲང་སྲོོང་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཁར་སྣ་དཔལ་གྱི་ིམགོོན་དུ་སྦྱར་པ་དགེ་ེལེེགས་འཕེེལ། བསང་གི་ི

སྔོནོ་འགྲོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་སོ།ོ །དགེེའོ།ོ །

 མཁྱེེན་གསོོལ་རྣམ་དག་བདུད་རིྩིའིི་ཆུ་རྒྱུན།

༄༅། །བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོགསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ིཚུལ་ལ། ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ི

མཆོོད་རྫས་ཅི་ིའབྱོོར་བཤམས་ཤིིང༌། ཐ་མའང་མེ་ེམཆོོད་ལ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས། བླ་མ་ཡི་ིདམ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས། དམིིགས་མེེད་གནས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེེད་ཅིིང་བསྟིིམ་ལ། རང་ཉིིད་ཡི་ིདམ་དུ་གསལ་བས་མཆོོད་རྫས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་ཤིིང༌། རྔ་གཤང་གི་ིསྒྲ་ཕྱུང༌། ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིངར་འདོོན། དྭངས་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ལ། གདུང་བའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

བསྭོོ་ཁྱབ་གདལ་བདེེ་ཆེེན་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔོོན་གསས་རིིག་འཛིིན་

དགོངོས་སུ་གསོལོ། །མཁའ་དབྱིིངས་ཡོངོས་རྫོགོས་གསས་མཁར་ནས། །ཕྱི་ིནང་ལྷ་

ཚོོགས་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །མཁའ་སྤྱོདོ་ཉམས་དགའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། །མ་སྲིངི་མཁའ་

འགྲོ་ོདགོོངས་སུ་གསོོལ། །འདས་དང་མ་འདས་སོ་ོམཚམས་ནས། །བོོན་སྐྱོོང་དཔལ་

མགོནོ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །མ་རུང་དྲེགེས་པའི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །སྡེ་ེབརྒྱད་ཡུལ་

ས་དགོོངས་སུ་གསོོལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིཞིིང་ཁམས་ནས། །རིིགས་དྲུག་

སེེམས་ཅན་དགོོངས་སུ་གསོོལ། །དགོོངས་ཤིིག་དམ་ལྡན་གཤེེན ་ལ་

དགོོངས། །གཟིིགས་ཤིིག་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱན་ལ་གཟིིགས། །གསོོན་ཞིིག་བདེེན་པའི་ི
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ཚིིག་ལ་གསོོན། །བཞེེས་ཤིིག་མཆོོད་རྫས་ལོོངས་སྤྱོོད་བཞེེས། །སྐོོངས་ཤིིག་ཉམས་

ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྐོོངས། །སྦྱོོངས་ཤིིག་ལས་ཉོོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོངས། །སྲུངས་ཤིིག་

བསྟན་པ་གཉེནེ་པོ་ོསྲུངས། །ཟློགོ་ཅིགི་མི་ིམཐུན་བར་ཆད་ཟློགོ །སྒྲོལོ་ཞིགི་ལོགོ་འདྲེནེ་

དགྲ་བགེགེས་སྒྲོལོ། །མཛོོད་ཅིིག་བཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

བསྭོ་ོམཁའ་དབྱིིངས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕོ་ོབྲང་ནས། །དཔོོན་གསས་རིིག་འཛིིན་

བརྒྱུད་པའི་ིཚོགོས། །ཕྱི་ིནང་ལྷ་ཚོགོས་གཙོ་ོའཁོརོ་བཅས། །སྐྱེ་ེམེདེ་དབྱིངིས་ནས་མི་ི

གཡོ་ོཡང༌། །འགག་མེདེ་རོལོ་པའི་ིསྐུར་བཞེངེས་ལ། བསྒྲུབ་གནས་གསང་བའི་ིཕོ་ོབྲང་

འདིིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས། །སེེམས་ཅན་དོོན་ཕྱིིར་གཤེེགས་

སུ་གསོལོ། །གཉིསི་མེདེ་དོནོ་གྱིསི་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྒོ་ོགསུམ་དྭངས་བས་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །ལས་ཉོོན་སྡིིག་སྒྲིིབ་སོ་ོསོོར་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་ིདངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ། བསྭོོ་བསྐང་ངོོ་ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྐང་བའིི་དམ་རྫས་སྣ་

ཚོོགས་འདིིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ས་གཞི་ིཝངས་སེ་ེཝང༌། །ཏིིང་འཛིིན་རི་ིབོ་ོཟངས་སེ་ེ

ཟང༌། །ཤེེས་རབ་དཔག་བསམ་ལྡེམེས་སེ་ེལྡེེམ། ཐོསོ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམེ་ེརེ་ེརེ།ེ །བསམ་

པའི་ིརྦ་རླབས་ཀྱི་ིལི་ིལི།ི །སྒོོམ་རྟོོགས་ནོོར་བུ་སྤུངས་སེ་ེསྤུང༌། །འཆད་པའི་ིའབྲུག་སྒྲ་

ལྡི་ིརི་ིརིི། །རྩོོམ་པའི་ིགཡུ་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །རྩོོད་པའི་ིཐོོག་སྒྲ་ཆེེམས་སེ་ེཆེེམ། །བསྐྱེེད་

པའི་ིསྐར་ཚོགོས་ཁྲ་ལ་ལ། །རྫོགོས་པའི་ིའཇའ་འོདོ་ལམས་སེ་ེལམ། །ཟུང་འཇུག་ཉི་ིཟླ་

ལྷགས་སེེ་ལྷག །བསྙེེན་པའིི་སྤྲིིན་དཔུང་འཐིིབས་སེེ་ཐིིབ། །བསྒྲུབ་པའིི་ཆར་ཆེེན་

སིིབས་སེ་ེསིིབ། །ལས་སྦྱོོར་གློོག་དམར་འཁྱུགས་སེ་ེའཁྱུགས། །ལྟ་བའི་ིཞུ་མར་ཡ་

ལ་ལ། སྤྱོདོ་པའི་ིསྒྲ་སྙན་ཁྲོ་ོལོ་ོལོ།ོ །སྒོམོ་པའི་ིདྲི་ིབསུང་ཆི་ིལི་ིལི།ི །དམ་ཚིགི་ཡོནོ་ཆབ་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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འཁྱིིལ་ཏེ་ེའཁྱིིལ། །འཕྲིིན་ལས་འཕན་དར་ལྷུབས་སེ་ེལྷུབ། །གསལ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་ཝལ་

ཏེ་ེཝལ། །བདེ་ེབའི་ིགར་སྟབས་ལོོགས་སེ་ེལོོགས། །མི་ིརྟོོག་གཏེེར་ཆེེན་ལྷུབས་སེ་ེ

ལྷུབ། །དུག་ལྔའིི་དབལ་གཏོོར་ཟངས་སེེ་ཟང༌། །གཏིི་མུག་ཤ་རིི་ལིིངས་སེེ་

ལིངི༌། །འདོདོ་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ོཀྱི་ིལི་ིལི།ི །ཞེ་ེསྡང་རུས་བྲག་ཧྲངས་སེ་ེཧྲང༌། །གསལ་

སྟོོང་སྨན་མཆོོད་མེ་ེརེ་ེརེེ། །གྲགས་སྟོོང་འཛབ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ། །རིིག་སྟོོང་ཚོོགས་

ཆེེན་སྤུངས་སེ་ེསྤུངས། །བདེ་ེསྟོོང་སྦྱོོར་བ་ཕྱོོད་དེ་ེཕྱོོད། །སྣང་སྟོོང་སྒྲོོལ་བ་ཤིིགས་སེ་ེ

ཤིིག །སྐྱེ་ེམེེད་ལྷ་མོ་ོདུན་ནེ་ེདུན། །འགག་མེེད་ལྷ་སྲས་ཁྲིིགས་སེ་ེཁྲིིག །འདི་ིལྟར་བླ་

མེེད་མཆོོད་སྤྲིིན་འདིིས། །དཔོོན་གསས་རིིག་འཛིིན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཕྱི་ིནང་ལྷ་

ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བོནོ་སྐྱོངོ་དཔལ་མགོནོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེ

བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡུལ་ས་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་

དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྐངས་བའི་ིའབྲས་བུ་མཆིིས་པར་མཛོོད། །དམ་བསྐང་

དངོསོ་གྲུབ་བདག་ལ་གསོལོ། །

བསྭོ་ོབསྐང་ངོ་ོཐུགས་དམ་གཉེེན་པོ་ོབསྐངས། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྟན་པ་མིི་ནུབ་སྲོོག་ཤིིང་

འཛིིན། །འདུལ་རྒྱུད་མཁན་སློོབ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེེད་ལུང་

རིིགས་སྟོོན། ཕྱི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གསང་བའི་ིསྔགས་འཛིིན་དབང་

བཞིིའིི་བདགནང་རྒྱུད་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཟབ་མོོའི་ིདོོན་རྟོོགས་གནས་

ལུགས་སྟོནོ། །གསང་རྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཟབ་དོནོ་སྟོནོ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་

ཅན། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཉམས་རྟོོགས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེ



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།

 27  

ཅན། །དགོངོས་རྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བར་ཆད་སེལེ་མཛད་བྱིནི་རླབས་

ཅན། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟོོན་པའིི་

དཔལ། །དྲིིན་ཅན་བླ་མའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མན་ངག་བྱིིན་རླབས་འབྱུང་བའིི་

གནས། །རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དཔོོན་གསས་རིིག་འཛིིན་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲིིན་དཔུང་མཁའ་ལ་གཏིིབས། །བྱིིན་རླབས་ཆར་ཆེེན་བདག་ལ་

ཕོབོས། །དོནོ་གཉིིས་མཐར་ཕྱིནི་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་

ནི།ི །ཕྱི་ིནང་ལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ས་ཏྲིགི་ཨེརེ་སངས་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །ཀློངོ་

ཡངས་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདེེར་གཤེེགས་གཙོོ་བཞིི་ལ་སོོགས་

ཏེ།ེ །ཀློངོ་རྒྱས་ལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐུ་གསུམ་མེ་ེལྷ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །རྒྱུན་

གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་སོགོས་ཏེ།ེ །ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཚོགོས་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །རྒྱས་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །གཙོ་ོམཆོོག་མཁའ་འགྱིིང་ལ་སོོགས་ཏེེ། །དབང་གི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ །དྲག་པོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །འབྲུག་གསས་ཆེེམ་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །དབལ་ཕུར་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །མགོོན་པོོ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །གེེ་ཁོོད་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །གསང་མཆོོག་མཐར་ཐུག་ལ་སོོགས་ཏེེ། །མ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཆེ་ེམཆོོག་མཁའ་འགྱིིང་ལ་སོོགས་ཏེེ། །རོོལ་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །གཡུ་འབྲང་ཕྱུག་མོོ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །བདུད་རྩིིའིི་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །རཀྴ་དབུ་འབུམ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །སྤྱིི་འདུལ་ལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་
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བསྐང༌། །སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །སྤུ་གྲིའིི་ིལྷ་ཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁོདོ་

སྤུངས་དྲན་པ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །དཔོནོ་གསས་རིིག་འཛིིན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐལ་པ་

བཟང་མོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། །མ་སྲིིང་མཁའ་འགྲོོའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚེ་ེདབང་རིིག་

འཛིནི་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །དཔའ་བོ་ོགྲུབ་ཐོབོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་སྒྲོལོ་ལ་

སོོགས་ཏེེ། དཔའ་མོ་ོརྒོོད་ལྕམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ཕྱི་ིནང་ལྷ་ཚོོགས་བྱིིན་རླབས་

ཅན། །མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོོབས། ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་བར་ཆད་

སེལེ། །ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །

གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིི། །སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། །བོོན་

སྐྱོོང་སྲུང་མའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལྷ་མོ་ོམདངས་ལྡན་ལ་སོོགས་ཏེ།ེ །དུས་དྲུག་མ་

མོའོི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དཀར་མོ་ོསྲིདི་རྒྱལ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །བྱ་ར་མ་ཚོགོས་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །གཉན་རྗེ་ེགོོང་སྔོོན་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ཆེ་ེབ་གཉན་ཁམས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །འབྱམས་པ་ཁྲག་མགོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། །དྲག་རྩལ་བདུད་ཁམས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཆེ་ེབཙན་དམག་དཔོོན་ལ་སོོགས་ཏེེ། །མགྱོོགས་པ་བཙན་ཁམས་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །མ་བདུད་སྲིིད་རྒྱལ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ཡུམ་སྲས་སྡེེ་ལྔའིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །སྒྲ་བླའི་ིརྒྱལ་མོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། །རྦོོད་སྟོོང་མ་མོོའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཉི་ི

པང་སད་ཝེརེ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །རྒྱལ་པོ་ོསྲོགོ་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོ་ོལ་སོོགས་ཏེ།ེ །ཕོ་ོཉ་ཚོོང་དཔོོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ིཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །སྲིིང་ལྟར་གདུང་བའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གྲོོགས་ལྟར་བརྩེེ་བའིི་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བོནོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྟན་པ་བོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་
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ཕྱོརོ། །སྡང་དགྲ་གནོདོ་བགེགེས་བརླག་པར་མཛོདོ། །ཚེ་ེདབང་མཐུ་རྩལ་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིི། །འཇིིག་རྟེེན་དཔལ་མགོོན་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ལྷ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ཀླུ་ཆེེན་བརྒྱད་གྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །གཟའ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ལྷ་སྲས་ཉི་ིཟླ་ལ་སོགོས་ཏེ།ེ །ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅུ་ཡི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཤེལེ་

དཀར་ཐོོད་ལྡིིང་ལ་སོོགས་ཏེེ། །རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིཡི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ནོོར་བཟང་

གང་བཟང་ལ་སོོགས་ཏེེ། །གནོོད་སྦྱིིན་ནོོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྨིིན་དྲུག་

སྣར་མ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཇིིག་རྟེེན་དཔལ་

མགོནོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དཀར་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ། །བསོདོ་ནམས་ལོོངས་

སྤྱོདོ་རྒྱས་པར་སྤེལེ། །བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེསྐྱིིད་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིི། །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཚང་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། །ལྷ་ཡི་ིསྡེ་ེཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐང་

བཟང་རིིང་སྐྱེེས་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ལྷ་མིིན་སྡེ་ེཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རེ་ེསྟེ་ེམགོ་ོ

ཉག་ལ་སོོགས་ཏེེ། །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གབ་པ་ལིི་ཏོོར་ལ་

སོོགས་ཏེེ། །དམུ་ཡིི་སྡེེ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐྱ་དྲང་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་

ཏེ།ེ །རྒྱལ་པོའོི་ིསྡེ་ེཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཁའ་ལྡིངི་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་ཏེ།ེ །དྲི་ི

ཟའི་ིསྡེ་ེཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཏྲང་རུམ་རྗེ་ེབོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། །གནོོད་སྦྱིིན་སྡེ་ེ

ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བྱིིན་ན་ཡ་ག་ལ་སོོགས་ཏེེ། །བགེེགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚོོགས་
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ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྤར་བ་དུང་མགོ་ོལ་སོོགས་ཏེེ། །གཉན་གྱི་ིསྡེ་ེཚོོགས་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །རྒྱལ་བ་བྱིིན་ཆགས་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ཀླུ་ཡིི་སྡེེ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཙང་ཙང་འཁོོར་བ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ས་བདག་སྡེེ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་ཐ་ཚིགི་ཅན། །སྔོནོ་གྱི་ིཐ་ཙིགི་མ་འདའ་བར། །གནོདོ་པའི་ི

ཡིདི་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང༌། །སྐྱོབོས་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པར་མཛོོད། །

གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིི། །ཡུལ་ས་གཞིི་བདག་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །རྨ་གཉན་པོོམ་ར་ལ་སོོགས་ཏེེ། །ལྷ་འཁོོར་འབུམ་གྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་ལ་སོོགས་ཏེེ། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཤ་མེེད་གངས་དཀར་ལ་སོོགས་ཏེེ། །འཇིིག་རྟེེན་སྨན་བཙུན་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ནམ་མཁའིི་དབྱིིངས་ན་གནས་པ་ཡིི། །ལྷ་ཡིི་སྡེེ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡིི། །གཉན་གྱིི་སྡེེ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ས་གཞིིའིི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིི། །ས་བདག་སྡེེ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །རྒྱ་མཚོའོི་ིཀློངོ་ལ་གནས་པ་ཡི།ི །ཀླུ་ཡི་ིསྡེ་ེཚོགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡུལ་

ཁམས་འདི་ིལ་མངའ་མཛད་པའི།ི །ཡུལ་ས་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡུལ་ས་

གཞི་ིབདག་དྲག་རྩལ་ཅན། །གནས་མགྲོོན་ཐ་ཚིིག་གཉེེན་པོ་ོསྲུངས། །བསྙེེན་སྒྲུབ་

ལས་སྦྱོརོ་མྱུར་བར་མཛོདོ། །བསམ་དོནོ་འགྲུབ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིི། །རིིགས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ལྷ་ཡི་ིསྡེ་ེརིགིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོགོ །ལྷ་

མིིན་སྡེ་ེཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཐབ་རྩོོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །མི་ིཡི་ིསྡེ་ེ



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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རིིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཕོ་ོའགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བར་ཤོོག །བྱོོལ་སོོང་སྡེེ་

རིིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། གླེེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག ། ཡི་ིདྭགས་སྡེ་ེ

རིིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། བཀྲེེས་སྐོོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །དམྱལ་བའི་ིསྡེ་ེ

རིིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྡལ་ཞི་ིབར་ཤོོག །དེ་ེདག་མྱུར་དུ་ཞི་ི

ནས་ཀྱང༌། །དལ་འབྱོོར་ཕུན་ཚོོགས་ཀུན་ལྡན་ནས། །མཐོ་ོརིིས་ཐར་པའི་ིལམ་ཕྱེེད་

ཅིངི༌། །བདེ་ེཆེནེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

བསྭོ་ོབསྐང་ངོ་ོལྷ་ཚོོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསླབ་གསུམ་དག་པས་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །སྤྱི་ིཡི་ིཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ལྷག་པའི་ིཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །འཆད་རྩོོད་བརྩོོམ་པས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཁྱད་པར་ཆག་ཉམས་སྐང་གྱུར་ཅིིག །བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །རྩ་བའི་ིཆག་ཉམས་སྐོངོ་གྱུར་ཅིགི །བསྙེནེ་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོརོ་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་བརྒྱད་འདོོད་ཡོོན་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཉིངི་ལག་ཆག་ཉམས་སྐོངོ་གྱུར་ཅིགི །འབན་བཤོསོ་གཏོརོ་མས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ལོོ་མའིི་ཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །གསང་བའི་ིཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །བདུད་རྩི་ིསྨན་གྱིིས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །བསྒྱུར་བའི་ིཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །འཕྲོ་ོའདུ་འཛབ་ཀྱིིས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །སྤྱོདོ་པའི་ིཆག་ཉམས་སྐོངོ་གྱུར་ཅིགི །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །མིི་འདའིི་ཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །སྦྱོོར་སྒྲོོལ་ཟབ་མོོའི་ིཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །སྤངས་པའིི་ཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་ཡིི་ཐུགས་དམ་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།

 32  

བསྐང༌། །ལུས་ཀྱིི་ཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །སྙིིང་པོོ་དབྱངས་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ངག་གི་ིཆག་ཉམས་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག །ཏིིང་འཛིིན་དགོོངས་པས་ཐུགས་དམ་

བསྐང༌། །ཡིིད་ཀྱིི་ཆག་ཉམས་སྐང་གྱུར་ཅིིག །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གནོོང་པས་

མཐོོལ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོོད་པས་བཤགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་

མཆོདོ་པས་བསྐངས། །བྱང་དག་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

བསྭོ་ོབསྐང་ངོ་ོལྷ་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བཤགས་སོ་ོབདག་གི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་

བཤགས། །ལྟ་བ་ལོོག་པ་བསྐང་ངོོ་བཤགས། །སྒོོམ་པ་གོོལ་བ་བསྐང་ངོོ་

བཤགས། །སྤྱོོད་པ་རྩིིང་བ་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །དམ་ཚིིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་ངོ་ོ

བཤགས། །འཕྲིནི་ལས་ནོརོ་འཁྲུལ་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །གསང་སྒོམོ་འཆལ་བ་བསྐང་

ངོོ་བཤགས། །ཟབ་དོོན་ཁྲོོམ་བཤད་བསྐང་ངོོ་བཤགས། །བཏང་བཞག་ཚད་ནོོར་

བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །བཟླས་བརྗོདོ་དུས་ཆག་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །བསྙེནེ་བསྒྲུབ་དུས་

ཡོོལ་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །མཆོོད་པ་དུས་འདས་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །ཉམས་དང་

ཚོོགས་འདྲེེས་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །ཉམས་ཀྱི་ིཟས་ཟོོས་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །ཉམས་

ཀྱི་ིཆུ་འཐུང་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །ལེ་ེལོོའི་ི

དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །དུག་ལྔའི་ིདབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །ཐེ་ེཚོོམ་

དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །གྲོོགས་ངན་དབང་གྱུར་བསྐང་ངོ་ོབཤགས། །ཟས་

ངན་དབང་གྱུར་བསྐང་ངོོ་བཤགས། །གནས་ངན་དབང་གྱུར་བསྐང་ངོོ་

བཤགས། །བསྐངས་བས་བྱང་ལ་བཤགས་པས་དག །བྱང་དག་ཚངས་པའི་ིདངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ། །མི་ིའགྱུར་སྐུ་དང་མི་ིའགག་གསུང༌། །མི་ིའཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་
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སྩོོལ། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚེེ། །མཐུ་རྩལ་དབང་གིི་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ཕུན་ཚོོགས་དང༌། །ཐེེག་ཆེེན་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །སྒྲུབ་གཤེེན་བདག་ཅག་འཁོོར་བཅས་ལ། །བདུད་གཡོོས་ཆུད་ལངས་བཙན་

འདྲོོལ་དང༌། །བོོན་ཟོོར་ཆོོས་ཟོོར་མུ་སྟེེགས་བྱད། །ལོོ་ཀེེག་ཟླ་ཀེེག་ཞག་ཀེེག་

དང༌། །རྨིསི་ལམ་མཚན་སྡིགི་པྲ་ལྟས་རྩུབ། །ལྟས་ངན་དགྲ་ཐན་བཅས་པ་དང༌། །དགྲ་

རྐུན་དར་དང་ནད་ཡམས་གཡོོས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དལ་ཟེེར་དང༌། །སྡེ་ེབརྒྱད་

གདུག་པའིི་ཟ་རེེངས་སོོགས། །མིི་མཐུན་ལོོག་པའིི་བར་ཆད་རྣམས། །མཁའ་ལ་

བཟློོག་ཅིིང་དབྱིིངས་སུ་བསྒྱུར། །ཀློོང་དུ་བསྟིིམ་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །བོོན་གྱི་ི

བསྟན་པ་བཤིིགས་པའི་ིདགྲ། །གཤེེན་རབ་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་ིགཤེེད། །རྔ་ཐོོགས་

དཀོརོ་ལ་འབག་པའི་ིའདྲེ།ེ །ཟབ་མོའོི་ིདམ་ལ་ལྡོགོ་པའི་ིསྲི།ི །སྒྲུབ་གཤེནེ་བདག་ལ་སྡང་

བ་དང༌། །ཚེ་ེནོོར་དཀོོར་ལ་གནོོད་པ་ཡིིས། །སྡང་དགྲ་གནོོད་བགེེགས་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཡེ་ེཤེེས་ལྷ་ཡིིས་བཀའ་ཆད་ཆོོད། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དབུ་གཡོོག་ཐོོངས། །ལྷ་

སྲིནི་དྲེགེས་པའི་ིབྱོལོ་ཟོརོ་ཕོབོ། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགོས། །རིངི་པར་ཁུག་ལ་

མྱུར་དུ་སྒྲོོལ། །འཕྲིིན་ལས་ཅི་ིལྟར་བཅོོལ་བ་བཞིིན། །རིིག་འཛིིན་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ཆུང་

ལ། །རྒྱལ་བའི་ིབྱིིན་རླབས་མ་ཞན་ཅིིག །མ་སྲིིང་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིིག །དམ་ཅན་

དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བཅོོལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོོད། །དེ་ེལྟར་ཉམས་ཆག་

སྐོོང་བའིི་མཁྱེེན་གསོོལ་ནིི། །ལྷ་སྲུང་ཡོོན་ཏན་དྲན་པ་བློ་ོཡིིས་བསྐུལ། །སྐྱོོན་སྒྲིིབ་

འགལ་རྐྱེེན་སེེལ་ཕྱིིར་མཉེེས་པར་བྱ། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིིས་ན་ལྷ་སྲུང་གཉན་ལ་

བཤགས། །དགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་རིགི་འཛིནི་ས་ཐོོབ་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིལྷ་སྲུང་མཉེསེ་ཤིངི་བར་
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ཆད་ཞི་ིབའི་ིཆེདེ་དུ་གཤེནེ་གྱི་ིདྲང་སྲོངོ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་སྨན་རིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ །

སིྲིད་རྒྱལ་དེྲེའུ་ནག་མོོའིི་ནང་བསྐང་བཞུགས།

དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་མཁའ་འགྱིངི་ཁ། མ་མོ་ོཟིལི་གནོནོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱི་ིརབས་གཤེནེ་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མཁའ་ཀློངོ་མ་མོ་ོབསྙེནེ་ཅིིང་བསྒྲུབ། ཚུལ་ལྡན་དངོསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་འབྱུང་། དེ་ེལྟར་མ་གྱུར་རང་

ཉིིད་བརླག ལྟ་བ་དམན་དང་ལྷ་བསྙེེན་མ་ཐིིམ་དང་། ཏིིང་འཛིིན་གཡེེལ་དང་དམ་རྫས་མ་འཚོོགས་དང་། མཚམས་ཁང་

ལྷོོད་དང་ཕ་རོོལ་འདུན་མ་བླངས། དགྲ་བགེེགས་མགོ་ོལོ་ོརྒོོད་དང་སྒྲུབ་གཤེེན་མཐུ་དབང་ཞན། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་བསྐང་

བར་འདི་ིལ་འབད། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོདབལ་མོ་ོཐིིག་ལེ་ེདྲག་པོ་ོགཏིིང་རྫོོགས་སོོ། །གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ིབསྐང་རྟེེན་རྫས་

རྣམས་བསགས། ཤ་ཁྲག་གཏོརོ་མ་བདུད་རྩི་ིཚོགོས་མཆོདོ་རྟེནེ། མཚན་ལྡན་བམ་དང་རགྟ་ཟུར་ལ་སྦྲེངེ་། 

༸བདག་ཉིིད་དབལ་གསས་རྔམ་པ་བསྒོོམ། མགྲིིན་པར་ལྷ་རྒོོད་ཐུགས་ཀར་

གཙོ་ོམཆོོག་བསྒོོམ། མདུན་དུ་བདེ་ེའགྲོ་ོགསང་བའི་ིཡུམ། དུར་ཁྲོོད་ཆས་བརྒྱད་རྣོ་ོ

མཚོོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། རྔམ་བརྗིདི་འབར་བའི་ིཆས་དང་ལྡན། འདས་དང་མ་འདས་

འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར། བཀའ་འཁོོར་སྡེེ་བརྒྱད་བཅས་པ་རྣམས། དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

གསལ་བར་བསྐྱེེད། འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔའི་ིའཕྲོ་ོའདུ་ཡིིས། སྣོོད་བཅུད་སྦྱང་སྤེེལ་རྒྱ་

ཆེནེ་ལས། འདོོད་ཡོནོ་ཕུན་སུམ་འཚོགོས་པ་ཡིསི། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་བཀའ་

ཉན་སྲུང་སྡོོད་སྒོོམ། ཚིིལ་ཆེེན་གསུར་དང་རྔ་གཤང་སྒྲ་བཏང་ལ། གདུང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འདི་ིསྐད་དོོ། ༸ 

བསྭོ་ོམ་གཡེལེ་མ་གཡེལེ་མཁའ་ཀློངོ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ། མ་འཁུ་མ་ལྡོགོ་བསྟན་སྲུང་ཐ་

ཚིིག་ཅན། སྔོོན་འབྱུང་བསྐལ་སྲིིད་ཆགས་པའི་ིདང་པོ་ོལ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་དབལ་གཤེེན་

འབར་བའིི་སྤྱན་སྔ་རུ། སྲོོག་སྙིིང་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་ཇིི་བཞིིན་དུ་། ད་ལྟ་རྗེེས་

འཇུག་སྒྲུབ་གཤེེན་བདག་འབོོད་ཀྱིིས། སྔོོན་གྱིི་ཐ་ཚིིག་མ་བསྙེེལ་གཤེེགས་སུ་
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གསོལོ། 

བསྭོ་ོམ་གཅིིག་དབྱིིངས་ཤེེས་དབྱེེར་མེེད་བདེ་ེབའི་ིཡུམ། སྐྱེ་ེམེེད་བོོན་གྱི་ིསྐུ་རུ་

བཞུགས་ཙམ་ན། ཞིིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕོོ་བྲང་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོོ་

ཐུགས་ཉིིད་སྤྲོོས་དང་བྲལ། སྒྲུབ་གཤེེན་ལྟ་དགོོངས་གསལ་སྟོོང་འཛིིན་མེེད་འདིིས། 

མ་གཅིགི་བོནོ་སྐུ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། འགྲོ་ོབའི་ིམ་རིགི་ལོགོ་རྟོགོ་སྦྱང་དུ་

གསོལོ། 

བསྭོ་ོམ་གཅིིག་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་རུ་བཞུགས་ཙམ་ན། བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་ཐེེག་པའི་ི

ཡང་གོོང་ནས། དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོོང་ལྷ་བཟའ་མཚན་དྲུག་མ། སྣང་སྲིིད་ཀུན་གྲགས་

མཐུ་རྩལ་རྨད་འབྱུང་ཡུམ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཀྱིིས་རོོལ། རྔམ་

བརྗིིད་རྒྱན་རྫོོགས་སྲིིད་པ་འཁྲོོས་པའི་ིསྐུ། དབུ་བརྒྱ་བརྩེེགས་པས་མཐོ་ོརིིས་ཐར་

ལམ་འབྱེེད། སྒྲུབ་གཤེེན་བྱ་ཆ་བོོན་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་འདིིས། མ་གཅིིག་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་

གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། ཕྱག་སྟོོང་མཚོོན་ཆས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་ོཞིིང་འཁྲུག སྟོོང་

གསུམ་ཕྱི་ིསྣོོད་ནང་བཅུད་ལོོངས་སྤྱོོད་བརྒྱན། མ་གཅིིག་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་

དམ་བསྐང་། སྤྱན་བརྒྱ་བཟློོག་པས་ལྷ་སྲིིན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག གཟུགས་ལྔ་ཁ་དོོག་

རྣམ་དྲུག་མཛེེས་པ་འདིིས། མ་གཅིིག་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། སྙན་

བརྒྱ་གདེེང་པས་ཆུ་རླུང་བསྐལ་པ་འཁྲུག མེ་ེཆུ་ས་རླུང་རྔ་གཤང་སྒྲ་སྙན་འདིིས། མ་

གཅིགི་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། ཤངས་རྒྱ་གཉེརེ་བས་ཆེ་ེབཙན་བྲན་དུ་

འཁོལོ། སྤོསོ་དྲི་ིངད་ལྡན་ཚིལི་ཆེནེ་དུད་པ་འདིསི། མ་གཅིགི་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་

དམ་བསྐང་། ལྗགས་བརྒྱ་བརྐྱང་པས་མེ་ེཆུ་ས་རླུང་རླབས། བརྒྱད་ལྡན་སྦྱར་བའི་ི
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ཞལ་ཟས་རོ་ོམཆོོག་འདིིས། མ་གཅིིག་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞལ་

བརྒྱ་གདང་པས་བདུད་སྲིནི་ཁྲོགོ་བརླག་ཟ། བདུད་སྲིནི་མུ་སྟེགེས་བསྒྲལ་བའི་ིཕུང་པོ་ོ

འདིསི། མ་གཅིགི་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚེེམས་བརྒྱ་གཙིགིས་པས་

དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོོད་། ཉམས་པའི་ིཙི་ིཏ་སྲོོག་རྩ་ནང་ཁྲོོལ་འདིིས། མ་གཅིིག་

བདེེ་འགྲོ་ོཡུམ་གྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གསུང་བརྒྱ་བསྒྲགས་པས་སྟོོང་གསུམ་སྒྲ་

ཡིིས་འགེེངས། ཁ་དོོག་རྣམ་དྲུག་འདབ་བརྒྱད་དབྱིིབས་ལེེགས་འདིིས། མ་གཅིིག་

བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐངས། ཞབས་སྟོངོ་འགྲོསོ་ཀྱིསི་ངན་སོངོ་གདར་ཐག་

གཅོོད། དུག་གསུམ་རྩད་གཅོོད་བསྒྲལ་བའི་ིམཆོོད་པ་འདིིས། མ་གཅིིག་བདེ་ེའགྲོ་ོ

ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐངས། ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྣང་སྲིདི་ཕྱོགོས་བཅུར་ཁྱབ། ཕྱི་ི

ནང་མཚན་བཅས་མཚན་མེེད་བསམ་འདས་བོོན། མ་གཅིིག་བདེེ་འགྲོོ་ཡུམ་གྱིི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧ་ཧ་མུ་ཡེ་ེཕྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིང་། བསྟན་པ་མི་ིནུབ་བོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ཕྱི་ིནང་སྦྱོརོ་སྒྲོལོ་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་འདིིས། མ་གཅིགི་བདེ་ེ

འགྲོོ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྒྲུབ་གཤེེན་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་འགལ་རྐྱེེན་

བཟློགོ། མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལོ། 

བསྭོོ་མ་གཅིིག་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཙམ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལྷ་

གནས་སྟོོད་རོོལ་གྱི།ི བསྐལ་པ་མེ་ེདཔུང་འབར་བའི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན། ཁྲག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

རྦ་ཀློོང་འཁྲུག་པའི་ིདབུས། སྣ་ཚོོགས་འཇིིགས་བྱེེད་དུར་ཁྲོོད་གཞལ་ཡས་ན། སྲིིད་

པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོདྲག་བྱེེད་སྤྲུལ་པའི་ིཡུམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིིང་ནག་གཏུམ་དྲག་

འབར། གཡས་དཀར་གཡོོན་དམར་དབུས་མཐིིང་འཁྲོོས་པའི་ིཞལ། རལ་པ་མཐིིང་
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ནག་སངས་རྒྱས་སྤྱིི་གཙུག་བརྒྱན། དང་འོོག་བར་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣོོ་མཚོོན་

བསྣམས། སྐུ་སྟོདོ་འགྱིངི་ཚུལ་ཞིིང་ཆེནེ་གཡང་གཞི་ིལ། སྐུ་སྨད་བརྗིདི་བག་གླང་སྟག་

ཀས་མ་ཧྲལ། གཡས་གཡོནོ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེལེ་ནག་འཇིགིས་ཚུལ་སྟོོན། ཐོདོ་རློནོ་དོ་ོ

ཤལ་ཐོོད་སྐམ་ལྷུ་ཚིིགས་བརྒྱན། དུར་ཁྲོོད་ཆས་བརྒྱད་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་ོལ། དར་

ནག་འཕུར་ཤམ་མཛེེས་པའིི་འོོད་དཔུང་བརྒྱན། གཟེེ་གྱད་སྤར་མ་ལས་ཀྱིི་ཕོ་ོཉར་

འགྱེདེ། སྤྲུལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་སྟོངོ་ཁམས་ཁྱབ། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ཚུལ་དུ་བདག་

སྒྲུབ་ཀྱིསི། ཐ་ཚིགི་མ་བསྙེལེ་གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྟེནེ་རྫས་བསྐང་རྫས་

མཆོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དང་། སྦྱོརོ་སྒྲོལོ་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་དཔག་མེདེ་འདིིས། མ་

གཅིགི་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་རྒྱན་བོནོ་གཏེརེ་

དང་། མཚན་ལྡན་བམ་ཆེེན་བདུད་ལྔའི་ིཤ་ཁྲག་འདིིས། མ་གཅིིག་བདེ་ེའགྲོ་ོཡུམ་གྱི་ི

ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྔམ་དགུའི་ིལྟག་ཤ་ཤ་ཡི་ིརི་ིབོ་ོདང་། གདུང་བའི་ིསྙིིང་ཁྲག་རག་

ཏའིི་རྒྱ་མཚོོ་འདིིས། མ་གཅིིག་བདེེ་འགྲོོ་ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེེད་ཀྱིི་

ཐུགས་དམ་དབྱིིངས་སུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། བྱད་དང་དལ་རིིམས་དགྲ་མཚོོན་ལྟས་

ངན་རྣམས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཁའ་ལ་བསྒྱུར་ཏུ་གསོལོ། མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་

དངོསོ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལོ། གཡུང་དྲུང་སྲིདི་པ་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་སྲུང་། 

བསྭོ་ོམ་གཅིིག་དུས་དྲུག་དྲག་དུ་ཁྲོོས་པའི་ིཚེེ། སྲོོད་ལ་ནག་མོ་ོའཇིིགས་ཚུལ་

སྲོོག་གཅོོད་མ། ནག་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིལས་ཀྱི་ིབྲན་དུ་འཁོོལ། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་

འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདུད་མོོའི་ིཁྲམ་ཁ་སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་བསྒྱུར། ནམ་གུང་

སྔོནོ་མོ་ོགཏུམ་ཚུལ་བཞེནེ་འདེབེས་མ། སྔོནོ་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིལས་ཀྱི་ིབྲན་དུ་འཁོལོ། བསྐང་
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རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲིིན་མོོའི་ིཟ་ཁ་སྡང་པའིི་དགྲ་ལ་

བསྒྱུར། ཐོ་ོརངས་དཀར་མོ་ོམདངས་ལྡན་དབང་སྡུད་མ། དཀར་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིལས་ཀྱི་ི

བྲན་དུ་འཁོོལ། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷ་མོོའི་ིདབུ་

ཡོོག་སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཉི་ིཤར་སེེར་མོ་ོའཇིིགས་ཚུལ་འོོད་འཕྲོ་ོམ། སེེར་མོ་ོ

དགུ་ཁྲིི་ལས་ཀྱིི་བྲན་དུ་འཁོོལ། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། སྨན་མོོའི་ིགདུག་རྩུབ་སྡང་པའིི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཉིིན་ཕྱེེད་དམར་མོོ་བཀྲ་

གསལ་མདངས་ལྡན་མ། དམར་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིལས་ཀྱི་ིབྲན་དུ་འཁོོལ། བསྐང་རྟེེན་རྫས་

ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མཁའ་འགྲོོའི་ིབཀའ་ཆད་སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་

བསྒྱུར། ཕྱི་ིའཕྲད་སྨུག་མོ་ོརྔམ་ཚུལ་ཟེེར་གསལ་མ། སྨུག་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིལས་ཀྱི་ིབྲན་དུ་

འཁོལོ། བསྐང་རྟེནེ་རྫས་ཀྱིསི་གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀླུ་མོའོི་ིདལ་ཡམས་

སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་བསྒྱུར། 

བསྭོ་ོཡུམ་ཆེནེ་ཁྲོ་ོམོ་ོསྡེ་ེདྲུག་འཁོརོ་དང་བཅས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་དབྱིངིས་སུ་

བསྐངས་བ་ནི།ི རྟེནེ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཆོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོ

རེགེ་རྒྱན་བོནོ་གཏེརེ་དང་། སྣ་ཚོོགས་བསྐང་རྫས་འདོདོ་ཡོནོ་ཚངས་པ་འདིསི། དུས་

དྲུག་སྤྲུལ་པ་ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་དབྱིིངས་སུ་བསྐངས་

ནས་ཀྱང་། མི་ིམཐུན་བར་ཆོོད་སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་བསྒྱུར། གཤེེན་གྱི་ིབཀའ་སྲུང་སྒྲུབ་

གཤེནེ་འཁོརོ་འདབ་སྤེལེ། 

བསྭོ་ོམ་གཅིིག་བཀའ་བློོན་འབྱུང་བཞིིའི་ིརྒྱལ་མོ་ོབཞིི། ས་སྨན་ནེ་ེསླས་རྒྱལ་མོ་ོ

གཡུང་དྲུང་སྟོོན། ས་ཡི་ིམ་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིསྤྲུལ་པར་འགྱེེད། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་
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འདིརི་ཐུགས་དམ་སྐངས། ས་ལས་གྱུར་པའི་ིབྱད་དང་དགྲ་བགེགེས་སོགོས། ནེ་ེསླས་

མཁྲིསི་ནད་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་བསྒྱུར། རླུང་སྨན་ལི་ིམུན་རྒྱལ་མོ་ོའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། རླུང་

གི་ིམ་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིསྤྲུལ་པར་འགྱེེད། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། རླུང་ལས་གྱུར་བའི་ིབྱད་དང་དགྲ་བགེེགས་སོོགས། ལི་ིམུན་རླུང་གི་ིནད་སྣ་

དགྲ་ལ་བསྒྱུར། མེ་ེསྨན་ཚངས་སྟང་རྒྱལ་མོ་ོཔད་མ་གསལ། མེ་ེཡི་ིམ་མོ་ོདགུ་ཁྲི་ིསྤྲུལ་

པར་འགྱེེད། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མེ་ེལས་གྱུར་

པའི་ིབྱད་དང་དགྲ་བགེེགས་སོོགས། ཚངས་སྟང་ཚ་རིིམས་སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་བསྒྱུར། 

ཆུ་སྨན་ཏིིང་ནམ་རྒྱལ་མོོ་རིིན་ཆེེན་གཏེེར། ཆུ་ཡིི་མ་མོོ་དགུ་ཁྲིི་སྤྲུལ་པར་འགྱེེད། 

བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ིབྱད་དང་

དགྲ་བགེགེས་སོགོས། ཏིངི་ནམ་རྦ་འཁྲུག་སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། 

བསྭོ་ོདུས་བཞི་ིདབང་སྒྱུར་མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་མོ་ོབཞིི། ཕྱི་ིནང་མཆོོད་པའི་ིལོོངས་

སྤྱོདོ་རྒྱན་ལྡན་དང་། བསྐང་རྟེནེ་རྫས་ཀྱིསི་གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ི

ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་ཀྱང་། དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་བྱད་དང་དལ་ཡམས་

སོོགས། མི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཟེེར་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། འབྱུང་བཞི་ིབཅུད་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་

བདག་ལ་སྩོལོ། 

བསྭོ་ོམ་གཅིིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡིི། གཟེ་ེམ་གྱད་མོ་ོཐང་མོ་ོསྤར་

མའི་ིཚོོགས། སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་བཞིིན་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྔོོན་མོ་ོའབྲུག་

མགོོས་ཆུ་སྲིིན་ལག་གཡས་གཡོོབ། ལྗང་ནག་སྦྲུལ་མགོོས་ཁྱུང་གཤོོག་མཁའ་ལ་

ཕྱར། ནག་མོ་ོསྐྱུང་མགོོས་ཟངས་སྤར་འཛིནི་ཚུལ་སྟོནོ། དཀར་མོ་ོསེངེ་མགོོས་མཚལ་
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ཞགས་དབུ་ལ་བཅིིང་། དམར་མོ་ོདྲེེད་མགོོས་ལྕགས་རལ་སྤྲུག་ཅིིང་བརྡེེབ། དམར་

ནག་སྤྱང་མགོོས་ཁྲ་གཤོགོ་ཕོ་ོཉར་འགྱེདེ། སྨུག་ནག་སྟག་མགོོས་དྲེདེ་ཀྱི་ིགཡང་གཞི་ི

ཁུར། སེེར་ལྗང་ཁྱུང་མགོོས་ཕོ་ོམོ་ོརྐུང་ནས་འགྱེེད། ཀླུ་མོ་ོཁ་རྔམ་རླུང་གཡབ་སྟོོང་

གསུམ་གཡོོབ། མི་ིཟད་འཛིནི་བྱེདེ་དབལ་གྱི་ིགཟེ་ེམ་དགུ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་

པོ་ོབསྐང་བ་ནིི། དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ིགཏོོར་མ་དང་། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་

གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་དབྱིིངས་སུ་བསྐངས་ནས་

ཀྱང་། བྱད་སྣ་ཆོ་ོདགུ་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། 

བསྭོ་ོའགྱིིང་མ་འབྲོོང་མགོོས་རུ་ཡུག་དགྲ་ལ་བྱེེད། ཀང་ཀ་རྒོོད་མགོོས་རྗེ་ེཕུར་

ཕོ་ོཉ་འགྱེདེ། གཏུམ་ཆེནེ་དོམོ་མགོོས་གཏུམ་ཚུལ་དགྲ་ལ་སྟོནོ། ཐེགེ་ཆེནེ་གླང་མགོོས་

ས་སྲིིན་གཡང་གཞིི་གཡོོབ། མཛེེས་ལྡན་གཟིིག་མགོོས་བཙན་ཞགས་མདའ་ལྟར་

འཕེནེ། འཇིགིས་བྱེདེ་འུག་མགོསོ་གད་རྒྱང་ཧ་ཧ་རྒོདོ། མགྱོགོས་མ་ཁྲ་མགོསོ་དཔུང་

ཟུར་དགྲ་ལ་བརྡེེག། སྐྱ་བཀྲ་གསའ་མགོོས་དྲེེད་ལག་གཡང་གཞི་ིགཡོོབ། མིིག་ངན་

ཕག་རྒོོད་མཆེ་ེབས་དགྲ་ཤ་ཟ། མི་ིཟད་སྟོོབས་ཆེེན་དབལ་གྱི་ིགྱད་མོ་ོདགུ་། ཁྱེེད་ཀྱི་ི

ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐང་བ་ནིི། ཤ་ཁྲག་དམར་དང་དམ་རྫས་བདུད་རྩིིའི་ིཚོོགས། 

བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་

དབྱིངིས་སུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། དམ་ཡམས་ནད་རིམིས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། 

བསྭོོ་ལྷ་སྨན་དཀར་མོོས་བ་དན་སྤྲིིན་ལྟར་རླབས། ས་བདག་ཆེེན་མོོས་སྦྲུལ་

ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེེན། བདུད་མོ་ོནག་མོོས་བདུད་མདས་དགྲ་སྙིིང་གཟེེར། དམུ་

སྨན་སྨུག་མོོས་མཚོོན་དྲུག་བསྒྱུར་ཞིིང་སྡོོག། ཀླུ་སྨན་གདོོང་དྲུག་ཆུ་སྲིིན་གཡང་གཞི་ི



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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གཡོོབ། གཉན་སྨན་དཀར་མོོས་ཤེེལ་སྒོོང་དཀར་ནག་འཐོོར། སྲིིན་སྨན་མགོ་ོདགུས་

བྱུར་ཐག་དགྲ་ལ་འདོོག། ཕྱ་སྨན་སྔོ་ོལྗང་གཤེེན་གྱིི་ཚེེ་སྲོོག་སྐྱོོབ། བགེེགས་སྨན་

དམར་ནག་དགྲ་ལམ་ལོགོ་པར་འཁྲིདི་། མི་ིབཟད་ཐང་མོ་ོདབལ་གྱི་ིབྱིནི་ཏེ་ེདགུ་། ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐང་བ་ནི།ི ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོོར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ིདང་། 

བསྐང་རྟེནེ་རྫས་ཀྱིསི་གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོ

བསྐངས་ནས་ཀྱང་། ལྟས་ངན་ཐན་དགུ་སྡང་པའི་ིདགྲ་ལ་བསྒྱུར། 

བསྭོ་ོམ་གཅིིག་སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་མོོ། ལྷ་སྲིིན་གཡབ་འདེེབས་དམག་དཔོོན་

ཆེེན་མོ་ོདགུ་། སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་བཞིིན་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷ་ཡི་ིདམག་

དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོསད་ཏིིང་ཤག ལྷ་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིིའི་ིགཙོ་ོམོ་ོམཛད། དྲལ་པོ་ོལྷ་ཡི་ི

དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེནེ་རྫས་ཀྱིསི་གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་དབྱིིངས་སུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། ལྷ་སྡང་བདུད་འབེེབ་སྡང་བའི་ི

དགྲ་ལ་སྒྱུར། བདུད་ཀྱི་ིདམག་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོགེ་ེཏིིང་ཤག བདུད་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་

ཁྲིིའི་ིགཙོ་ོམོ་ོམཛད། དྲལ་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིདམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེེན་རྫས་

ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་

ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་ིཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། དམུ་ཡི་ིདམག་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོབྱིིན་གྱི་ི

དཔལ། དམུ་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའིི་ིགཙོ་ོམོ་ོམཛད། དྲལ་པོ་ོདམུ་ཡི་ིདམག་དང་བཅས་

པ་རྣམས། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་

དམ་གཉན་པོོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། དམུ་གབ་འོོན་འཐིིབས་སྡང་བའིི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། 

བཙན་གྱིི་དམག་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོནེེ་རམ་ཤག བཙན་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིིའིི་གཙོ་ོམོ་ོ



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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མཛད། དྲལ་པོ་ོབཙན་གྱི་ིདམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་

འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་ཀྱང་། བཙན་

གྱི་ིགཟེེར་མདའ་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། ཕྱྭ་ཡི་ིདམག་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོཤེ་ེཏིིང་ཤག ཕྱྭ་

ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིིའིི་གཙོ་ོམོ་ོམཛད་། དྲལ་པོ་ོཕྱྭ་ཡིི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། 

བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་

པོ་ོབསྐངས་ནས་ཀྱང་། ཕྱྭ་བདུད་དབུལ་རྨང་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། ཀླུ་ཡི་ིདམག་

དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོཆུ་ཏིིང་རོོན། ཀླུ་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིིའི་ིགཙོ་ོམོ་ོམཛད། དྲལ་པོ་ོཀླུ་ཡི་ི

དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེནེ་རྫས་ཀྱིསི་གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་ཀྱང་། ཀླུ་ཡི་ིདལ་རིམིས་མཛེ་ེཟེརེ་དགྲ་ལ་

སྒྱུར། གཉན་གྱི་ིདམག་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོགུ་ཏིངི་ཤག། གཉན་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིའིི་ིགཙོ་ོ

མོོ་མཛད། དྲལ་པོོ་གཉན་གྱིི་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་

གནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་ཀྱང་། 

གཉན་ནད་ལྷོོག་རྒོོད་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། སྲིིན་གྱི་ིདམག་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོཧ་ཏིིང་ཤག 

སྲིིན་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིིའིི་གཙོོ་མོོ་མཛད། དྲལ་པོོ་སྲིིན་གྱིི་དམག་དང་བཅས་པ་

རྣམས། བསྐང་རྟེེན་རྫས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་

དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་ཀྱང་། སྲིིན་གྱི་ིཟ་ཁ་སྡང་བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། བགེེགས་ཀྱི་ི

དམག་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོཁ་ཏིིང་ཤག བགེེགས་ལྕམ་སྤར་མ་དགུ་ཁྲིིའིི་གཙོ་ོམོ་ོམཛད། 

དྲལ་པོ་ོབགེགེས་ཀྱི་ིདམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསྐང་རྟེནེ་རྫས་ཀྱིསི་གནས་འདིརི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་ཀྱང་། འདྲེེ་སྲིིན་
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བགེགེས་ཀྱི་ིབྱུར་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། 

བསྭོ་ོལྷ་སྲིིན་གཡབ་འདེེབས་དམག་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོདགུ་། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་

གཉན་པོ་ོབསྐང་བ་ནི།ི དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ིགཏོོར་མ་དང་། ཡུ་ཏི་ིབསྐང་རྫས་

འཚོོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐངས་ནས་

ཀྱང་། སྒྲུབ་གཤེེན་བར་ཆོོད་མི་ིམཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་བཟློོག སྡེ་ེབརྒྱད་དམག་སྣ་སྡང་

བའི་ིདགྲ་ལ་སྒྱུར། ནད་མུག་མཚོནོ་གྱི་ིདགྲ་ཡུལ་ཆམ་ལ་ཕོོབས། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ི

བསྟན་པ་གཉེནེ་པོ་ོསྲུངས། 

བསྭོ་ོམ་གཅིགི་ཐུགས་སྤྲུལ་མ་བདུད་སྲིདི་པའི་ིརྒྱལ། ལས་མཁན་བདུད་མོ་ོནག་

མོ་ོདྲག་རྩལ་ཅན། བུད་མེེད་མི་ིཟད་སྲིིན་མོ་ོཁྲོོས་མ་བཞིིན། ཡུམ་གྱི་ིབཀའ་སྡོོད་དམ་

ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེེབས། དྲེེའུ་ནག་ཞོོན་ནས་ཐོོགས་མེེད་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱུག བུད་

མེེད་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་དུ་སྤྲུལ། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོོར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིིས་

བསྐང་། སྔོོན་གྱི་ིཐ་ཚིིག་ཇི་ིབཞིིན་མ་བསྙེེལ་བར། གཤེེན་རབ་དམ་ཚིིག་ཅན་ལ་སྡོོང་

གྲོོགས་མཛོོད། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ོམ་བཏང་ཁྲམ་ལ་ཐོོབས། གཤེེན་གྱི་ིའཁོོར་སྲུང་

བཅོལོ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། 

བསྭོ་ོམ་གཅིིག་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོོད་སྨན་མོོའི་ིཚོོགས། གངས་དཀར་ཤ་མེེད་

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དང་། ཡང་སྤྲུལ་སྨན་མོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཤ་ཁྲག་

གཏོོར་མ་སྨན་འབྲུ་ཡུ་ཏི་ིདང་། དམ་རྫས་སྣ་ཚོོགས་ཚང་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

སྔོོན་འབྱུང་ཁས་བླང་དམ་བཅས་མ་བསྙེེལ་བར། དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བར་ཆོོད་ཧུར་

ཐུམས་ཐོོངས། དལ་ཡམས་མཚོོན་གྱིིས་དགྲ་བོ་ོམཐའ་རྒྱུད་ཐུལ། གཤེེན་གྱི་ིའཁོོར་
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སྲུང་རྐྱེནེ་བཟློགོ་གདུག་པ་ཐུལ། མ་འདའ་བཅོལོ་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདོ། 

བསྭོོ་མ་གཅིིག་སྐུ་གསུམ་དོོན་ལྡན་སྲིིད་གསུམ་རྒྱལ། བཀའ་བློོན་ཕོོ་ཉ་ཡང་

སྤྲུལ་བཅས་པ་རྣམས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ོབསྐང་བ་ནིི། རྟེེན་རྫས་བསྐང་

རྫས་མཆོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་། སྦྱོོར་སྒྲོོལ་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་དཔག་མེེད་

འདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་

རྒྱན་བོོན་གཏེེར་དང་། མཚན་ལྡན་བམ་ཆེེན་བདུད་ལྔའི་ིཤ་ཁྲག་འདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་

སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོོང་ལ་སྦྱར་བའི་ིབདུད་རྩི་ིསྨན། 

ཡུ་ཏི་ིགཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདིིས། སྲིདི་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་

བསྐང་། གཙང་ཤ་ལྟག་ཤ་ཤ་ཆེེན་རི་ིབོ་ོདང་། རུས་པའི་ིགྲམ་མ་ཞག་ཆེེན་ཟོ་ོརིིས་

འདིསི། སྲིདི་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། འབྱུང་བ་སྲིདི་པ་འགྲོ་ོབའི་ི

ཁྲག་ལ་སོོགས། གདུང་བའི་ིསྙིིང་ཁྲག་རག་ཏའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་

བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། འབྲུ་སྣའི་ིགཏོརོ་བཤོོས་རྩི་ིབཅུད་དཀར་གསུམ་དང་། 

ཤིིང་འབྲས་ཁུ་བ་འབྲུ་བཅུད་མངར་སྣ་འདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་

དམ་བསྐང་། ལྷུན་པོོའི་ིདཔེེར་བཞེེངས་སྐྱེ་ེའགྲོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་དང་། འདོོད་ཡོོན་

ཀུན་འཚོོགས་གསང་མདོོས་རྒྱན་ལྡན་འདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་

དམ་བསྐངས། ཞིིང་ཆེེན་སྐམ་རློོན་མཚན་ལྡན་བམ་ཆེེན་དང་། དབང་པོ་ོམེ་ེཏོོག་དར་

མའི་ིཤེ་ེཐུན་འདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། སྒྲ་རྒྱལ་རྐང་

དུང་རྔ་གཤང་གླིིང་བུ་དང་། བྷན་དྷ་ལྟག་སྤྲོོད་རྒྱུད་མང་རྔ་སྒྲ་འདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་

པ་བཅས་པའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚིིལ་ཆེེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེེན་མར་མེེ་དང་། 
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མཚན་ལྡན་ཡོལོ་ཆེནེ་ལྕང་ལོ་ོགཡབ་མོ་ོའདིསི། སྲིདི་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་

དམ་བསྐང་། དར་ནག་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རུ་མཚོོན་དང་། ཙཀྲ་ངར་ལྡན་

བྱང་བུ་སྔགས་བརྒྱན་འདིིས། སྲིིད་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

གཡག་རོགོ་རྩེ་ེརྒྱལ་ལུག་ནག་དཔྱི་ིདཀར་དང་། མཁའ་ལྡིངི་གསེརེ་མིགི་རྨ་བྱའི་ིརྒྱལ་

མཚན་འདིིས། སྲིདི་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། སྟག་གཟིགི་གཅན་

གཟན་སྣ་ཚོོགས་རོོལ་མོ་ོདང་། ཤི་ིཤོོན་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོོགས་འདིིས། སྲིིད་

རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་། 

དེ་ེལྟར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནས། སྒྲུབ་གཤེནེ་བདག་ཅག་འཁོརོ་

དང་བཅས་པ་ལ། ལོོངས་སྤྱོོད་འཁོོར་འདབས་ཚེ་ེནོོར་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། སྐད་ཅིིག་

བདེ་ེཆེེན་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྤེེལ། 

བན་བོོན་བྱད་ཁ་མུ་སྟེེགས་ཟོོར་ཁ་ཟློོགས། བགེེགས་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་གློ་ོབུར་ཡེེ་

འབྲོོག་ཟློོགས། དལ་ཡམས་མེ་ེའབར་དུས་མིིན་འཆི་ིབ་ཟློོགས། དགྲ་རྐུན་ཆོོམ་པོ་ོམི་ི

རྒོོད་མཚོོན་ཆ་ཟློོགས། སྐྱེེ་བོོའི་ིཡ་ག་དུ་རུའིི་དམག་སྣ་ཟློོགས། ཕོ་ོབརྒྱས་མདའ་

བདར་མོ་ོབརྒྱས་དུག་གཡོོས་ཟློགོས། ཡས་ཀྱི་ིབདུད་གཡོོས་མས་ཀྱི་ིསྲི་ིལང་བཟློགོ། 

ལྟས་ངན་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་གཉན་

པོ་ོསྲུངས། མ་འདའ་བཅོལོ་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདོ། །

ཅེེས་སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པའི་ིབསྐང་བ་འདིིས། མ་མོ་ོརང་ལ་ཁྲོོས་སམ་ལོོག་གམ། ཡང་ན་

ཉམས་གྲིིབ་ཕོོག་གམ། ཡང་ན་དགྲ་ལ་གཡེེལ་ན་འདི་ིལྟར་བསྐང་ངོ་ོ། དེ་ེནས་མ་མོོས་དགྲ་བོ་ོབསྒྲལ་ཞིིང་། གཤེེན་གྱི་ི

བསྟན་པ་དར་རོ།ོ །བསྙེེན་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་སུ་འདི་ིལྟར་བསྐངས། མ་འགྲུབ་ན་སྤོོག་ཅིིང་ཚར་མང་དུ་ཡང་ཡང་བྱ། 

སྤྱིིར་ཡང་སྒྲུབ་གཤེེན་གྱི་ིགཏོོར་མར་བརྩོོན་ཞིིང་བསྐང་ན་མ་མོ་ོདགྱེེས་ཏེེ། དགྲ་བོ་ོཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲལ་བས་འདི་ིགལ་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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ཆེའེོ།ོ ། འདི་ིནི་ིགཤེནེ་གྱི་ིབར་ཆོདོ་བཟློགོ་ཅིིང་མཐུ་དབང་ཆེ་ེབས་ཀྱང་འདི་ིགལ་ཆེེའོ།ོ །གཤེེན་བོནོ་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིངི་བ་དང་

། སྔགས་པའི་ིཟས་ནོརོ་འཕེལེ་བ་ལ་འདི་ིགལ་ཆེའེོ།ོ །འདི་ིལ་བརྩོནོ་པར་གྱིསི། མ་མོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཆ་ལག་མདོསོ་དང་བསྐང་

བཟློོག་སྤུག་མར་འབྱུང་བ་འདི་ིདང་། གནད་གསུམ་ཁ་ཚར་ལྔ་ཏེ་ེརྒྱུང་སྲུབ་བྲག་ལ་ཡོོད། ཕྱི་ིརབས་ལས་ཅན་བུ་ཡིིས་

གསང་ལ་སྤྱོདོ། བསྐང་བ་འདི་ིནི་ིགནམ་མཚོའོི་ིདོ་ོརིིང་ལ་སྟོངོ་རྒྱུང་མཐུ་ཆེེན་གྱིིས་མཛད་པའོ།ོ །གསང་ལ་སྤྱོདོ། འདི་ིལ་

གཏེེར་ཤོོག་དམར་སྐྱ་ཞིིང་ལ་མཐོ་ོགང་དཀྱུས་ལ་མཐོ་ོབཞི་ིལ། སྔ་ཕྱི་ིཡིིག་ཕྲེེང་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་འདུག། འོ་ོསྒོོམ་

ཕུག་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་ལགས་སོ།ོ །རིིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བདག་ལའོ།ོ །དག་པར་ཡོོད་པས་ཡིིད་ཆེེས་པར་མཛོོད། བཀྲ་

ཤིསི་པར་ཤོགོ ། 

ཡེེ་ཤེེས་དབལ་མོོའིི་བསྐུལ་བ།

༸ མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྐྱོངོ་མཐུ་མོ་ོཆེ།ེ །མ་མཆོགོ་སྲིདི་པ་རྒྱལ་

མོ་ོདབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ། །སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ནག་ནམ་མཁའི་ིགཟི་ིམདངས་ཅན། །སྐུ་ལ་རྨ་

བྱ་མཛེེས་པའིི་ཐུལ་པ་གསོོལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིིས་དགྲ་སྲོོག་

གཅོོད། །གཡོོན་པས་ཚེ་ེབུམ་གཤེེན་གྱི་ིཚེ་ེསྲོོག་བསྲིིང༌། །ཡེ་ེཤེེས་དབལ་མོ་ོའཁོོར་

དང་བཅས་པ་ལ། །བདུད་རྩི་ིམི་ིབཟད་རྒྱན་ཚོོགས་འདི་ིའབུལ་གྱིིས། །གཡུང་དྲུང་

བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་གཉན་པོ་ོསྲུངས། །སྒྲུབ་གཤེེན་བདག་གི་ིམཐུ་དཔུང་སྡོོང་གྲོོགས་

མཛོོད། །བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡིི། །མི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དང་བར་

ཆད་མ་ལུས་ཀུན། །མཁའ་ཀློངོ་དབྱིངིས་སུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་མཛོདོ། །བསྭོ་ོམ་མ་ར་

ཡོ་ོཛ། །

མ་མཆོོག་སིྲིད་རྒྱལ་གྱིི་ཀ་བསོྟོད་བཞུགས།

༸བསྭོ་ོམ་མ་ཛ་བྷྱོ།ོ ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ཀ་དག་སྤྲོསོ་བྲལ་བོནོ་སྐུ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ། །ཁ་བ་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།

 47  

ཅན་དུ་བོོན་བསྟན་འཛུགས་པའི་ིཕྱིིར། །ག་ནས་བཞུགས་ཀྱང་མ་མཆོོག་སྲིིད་རྒྱལ་

ཁྱེེད། །ང་ཡིིས་འབོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ཅ་གྲུ་འཕྲང་གསུམ་འགོ་ོ

བའི་ིནད་ལས་སྐྱོོབས། །ཆ་ལུགས་མཛེེས་འཛུམ་དགའ་བའི་ིམདངས་སྟོོན་ལ། །ཇ་

ཆང་ཕུད་དང་རྒྱན་ལྡན་གཏོོར་མའིི་ཚོོགས། །ཉ་སྐྱོོགས་ཐོོད་པ་རིིན་ཆེེན་སྣོོད་དུ་

བཤམས། །ཏ་ནོོར་ལུག་ར་དཀོོར་རྫས་རྟེེན་འཛུགས་ནས། །ཐ་སྙད་བྲལ་བའི་ིམཆོོད་

པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་ཡོོན་མཆོོད་ལ། །ན་ཚ་སྡུག་

བསྔལ་འཆི་ིབདག་ཅི་ིཡོོད་པ། །པ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ེནི་ིམ་ཞན་ལ། །ཕ་རོོལ་བྱད་དང་

རྦོོད་སྟོོང་ཞི་ིབར་མཛོོད། །བ་ག་ཀློོང་ཆེེན་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོོང་མ། །མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོ

གཟེ་ེགྱད་སྤར་མའི་ིཚོོགས། །ཙཀྲ་ཤ་འབལ་མཚོོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཚ་ཟེེར་མེ་ེ

དཔུང་འབར་བའི་ིདབུས་ན་འགྱིིང༌། །ཛ་ཐུན་བསྭོ་ོདང་བྷྱོ་ོབྷྱོ་ོརྦད་པའི་ིཚེ།ེ །ཝ་བརྒྱལ་

འུག་རྒོོད་སྤྱང་མོོས་ངུར་འདུར་བྱེེད། ཞ་ལོོང་འོོན་ལྐུགས་དལ་ཡམས་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱིསི། །ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་སྟོནོ་ཅིངི་དགྲ་ཡུལ་ཕུང༌། །འ་བུ་བདག་གི་ིའདོདོ་པའི་ིདོནོ་ཀུན་

འགྲུབ། །ཡ་མེེད་དཔུང་དང་འཆི་ིབདག་འཇིིགས་ལས་སྐྱོོབས། །ར་ས་ཡ་ན་སྨན་གྱི་ི

མཆོདོ་པ་བཞེེས། །ལ་རྒྱ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ོསྲུང༌། །ཤ་ཟན་མ་མོ་ོམཁའ་

འགྲོ་ོཡན་ཆད་དུ། །ས་བཅུའི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཡུམ་ཆེནེ་ཕྱིནི་ཆད་ཀུན། །ཧ་ཧ་འཛུམ་པར་

ཞལ་གྱི་ིམདངས་སྟོོན་ལ། །ཨ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་

ཤོོག །ཅེེས་པ་སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོཞལ་གཟིིགས་ཀ་བསྟོོད་འདི་ིནི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་གཡས་རུའི་ི

གཙང་པོ་ོགྲུ་ཁུར་སྲིདི་རྒྱལ་ཞལ་གཟིགིས་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

མིི་བདུད་ཞལ་གཟིིཊ་མ་བཞུགས།
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༸བསྭོ་ོརྒྱལ་བ་གཤེེན་གྱིི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ། །མིི་བདུད་འབྱམས་པ་

ཁྲག་མགོོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྒྲུབ་གཤེེན་བདག་ལ་མགོོན་སྐྱབས་གྲོོགས་མཛད་

ཚེེ། །བདག་གི་ིམདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཀློོང་ན། །ཐོོག་སེེར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོགས་

པའི་ིསྤྲིིན་ནག་དབུས། །སྐུ་ནི་ིམུན་མདོོག་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོོལ། །ཆིིབས་སུ་ཉ་

བདུད་སྲམ་ནག་རྔམ་པ་བཅིིབས། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་སྟ་མོོ་

བསྣམས། །དགྲ་བགེགེས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལོ་བར་མཛོདོ། །ཕྱག་གཡོནོ་དར་མདུང་

རུ་མཚོོན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །སྒྲུབ་གཤེེན་ཚེེ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པར་

མཛོོད། །འཁོོར་དུ་བདུད་དམག་བཙན་དམག་གྲངས་འདས་ཀྱིིས། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོོལ་

ཞིིང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་། །མི་ིབདུད་གཙོ་ོའཁོོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལ། །གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་མི་ིདགེའེི་ིལས་སྒྲིིབ་བཤགས། །དངོོས་འབྱོོར་ཡིདི་སྤྲུལ་མཆོོད་སྤྲིནི་

རྒྱ་ཆེེན་འབུལ། །བདག་ལ་མགོོན་སྐྱབས་བརྩེ་ེགདུང་མ་ཆུང་ཞིིག །གང་བཅོོལ་ལས་

རྣམས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོོད། །ཅེེས་པ་འདིི་སྐུ་མདུན་བསོོད་ནམས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་མིི་བདུད་ཞལ་

གཟིགིས་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

བྲག་བཙན་ཨ་བསེེའིི་བསྐུལ་བ་བཞུགས།

༄༅། །འཇིགིས་བྱེདེ་འབར་བའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བྲག་བཙན་བསྐང་བསྐུལ་ལ། ཕུད་ཕྱེ་ེམ་མ་ཉམས་

པ་རིནི་ཆེནེ་བདར་ལ་བཤོོས་བུ་དམར་པོ་ོབྱ། མཐའ་ལ་ཞལ་ཟས་གཙང་བཤོོས་བསྐོརོ། ཕུད་གཙང་དང་སྤྱན་གཟིགིས་

བཤམས། དར་སྣ་དམར་པོོས་བརྒྱན་ལ་སྒྲ་བཏང་ཞིངི་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

ཀཻྱཻ། སྲ་བརྟན་བྲག་གིི་མངའ་བདག་པོོ། །བྱང་ཤར་བསེེ་མཁར་དམར་པོོའི་ི

བདག །སྲོགོ་གཅོདོ་ཤན་པ་ལས་ཀྱི་ིགིངི༌། །བྲག་བཙན་སྟོངོ་སྡེའེི་ིརྗེ་ེབོ་ོཡིནི། །གྲི་ིནད་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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ཤན་དམར་མངའ་བདག་པོ།ོ །ཡབ་ནི་ིཨ་བསེ་ེརྒྱལ་བ་ལགས། །ཡུམ་ནི་ིས་སྲིནི་མ་མོ་ོ

ཡིིན། །ཁྱེེད་རང་སྲོོག་བདག་དམར་པོོ་ཡིིན། །ཤན་པ་སྟོོང་སྡེེ་འབུམ་ཀྱིིས་

བསྐོརོ། །སེམེས་ཅན་སྲོགོ་ལ་དབང་ཡང་མཛད། །འཇིགིས་པའི་ིམི་ིདམར་མདུང་ཙམ་

ཞིགི །དབུ་ལ་རལ་པ་དམར་པོ་ོགཟིངི༌། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེརེ་ཆེནེ་གསོལོ། །ཕྱག་ན་

དར་མདུང་བཙན་ཞགས་བསྣམ། །ཆིིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་བཅིིབ། །བྲག་བྱ་

འུག་པ་དགྲ་ལ་འགྱེེད། །གཟས་པའི་ིདགྲ་བོ་ོམྱུར་དུ་སྒྲོོལ། །གཡུང་དྲུང་དགྲ་འདུལ་

དྲག་པོ་ོརྗེེ། །ཁྱེེད་ལ་ད་ནང་ནང་གི་ིགྲོ་ོའདྲེེན་གྱིིས། །དོ་ོནུབ་ནུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེམས་གསོོལ་

ལོ།ོ །མཆོོད་པ་དམ་པ་འདི་ིབཞེེས་ལ། །བདག་གི་ིསྡོོང་དང་གྲོོགས་མཛོོད་ཅིིག །སྡང་

དགྲ་གནོདོ་བགེགེས་རྡུལ་དུ་རློགོས། །མི་ིནོརོ་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དཀོརོ་

བདག་སྒྲ་བླ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས། །འཁོོར་སྲུང་རྐྱེེན་ཟློོག་རེ་ེབ་སྐོོང༌། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་གྱི་ི

སྲུང་མར་མཛོོད། །གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་སྲུངས། །བཅོོལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་གྲུབ་

པར་མཛོདོ། །་ཨ་བྷི་ིཤུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ིཤམ་རྦད་བྷོ།ོ །ཨེ་ེདམ་བྷ་ལིངི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི།ི །ཞེསེ་

བརྗོདོ་ལ་གཏོརོ་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། ཕྱི་ིརབས་དོནོ་དུ་སྟོངོ་རྒྱུང་མཐུ་ཆེནེ་གྱིིས། མང་མཁར་ལྕགས་མཁར་མདའ་ཡི་ི

ཕུག་ཏུ་སྦས། ཕྱིསི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱུང་རྒོདོ་རྩལ་གྱིསི་གཏེརེ་མའོ།ོ །

རྒྱལ་པོོ་ཤེེལ་ཁྲབ་ཀྱིི་གཏོོར་བསྐང་བཞུགས།

༄༅། །དབལ་གསས་རྔམ་པའི་ིསྐུ་ལ་གུ་དུན་ཧྲུན། །གཏོོར་མ་ལ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ིབརྒྱན་ལ་འདི་ིསྐད་

དོོ། །བསྭོ་ོམ་གཡེེལ་མ་འདའ་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ོཆེེ། །ཆེ་ེབརྗིིད་དཔལ་འབར་འཇིིག་

རྟེེན་དཀོོར་ནོོར་བསྲུང༌། །སྲུང་མ་དམ་ལྡན་ང་ཡིི་དུས་ཀྱིི་སྔོོན། །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ། །བཀའ་བཞིིན་ལས་བྱེེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་
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བསྲུང༌། །བསྲུང་སྐྱོབོས་མགོནོ་བྱེདེ་དགྲ་གདོནོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཆེནེ་སྐུ་ལ་

ཤེེལ་ཁྲབ་འབར་བ་བརྗིིད། །བརྗིིད་པའིི་ཆས་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་ཡོོངས་ཀྱིི་

གྲོོགས། །གྲོོགས་མཆོོག་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་བ་འབར་ཞེེས་གྲགས། །གྲགས་ཞིིང་སྙན་པའི་ི

སྒྲ་སྒྲོགོས་བོནོ་གྱི་ིམགོནོ། །མགོནོ་སྐྱབས་སྡོངོ་བྱེདེ་སྨན་བཙུན་གཤེནེ་ལ་བརྩེ།ེ །བརྩེ་ེ

གདུང་གྲོོགས་མཛད་ཀླུ་མོོ་འོོད་དཀར་མ། །མ་ལུས་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཆེེན་འཁོོར་

བཅས་རྣམས། །རྣམ་རོལོ་གསང་བའི་ིགནས་འདིརི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྐང་བའི་ི

དམ་རྫས་སྣ་ཚོགོས་མཛེསེ་པའི་ིགཟུགས། །གཟུགས་མཛེསེ་ཡིདི་འོངོ་རྔ་གཤང་སྙན་

པའི་ིསྒྲ། །སྒྲ་སྙན་རོལོ་མོ་ོངར་ལྡན་སྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི།ི །དྲི་ིགསུར་བདའ་སྦྱོརོ་ཞལ་ཟས་བདའ་

དགུའི་ིརོ།ོ །རོ་ོམཆོགོ་ཀུན་ལྡན་དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་སྨན། །སྨན་ཕུད་ཡུ་ཏི་ིདམ་རྫས་

རག་ཏ་དམར། །དམར་གྱི་ིཨརྒ་འབྲུ་བཅུད་བོོང་ངེ་ེབཤོོས། །བཤོོས་བུ་བརྒྱན་བྱང་

དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེསེ། །མཛེསེ་བརྗིདི་ཡིདི་འོངོ་ཟད་མེདེ་རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ། །གཏེརེ་

གྱི་ིགྲམ་འཕྲོདོ་མི་ིདབང་རྒྱལ་གྱི་ིདཀོརོ། །དཀོརོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེནེ་འཁོརོ་བཅས་ཐུགས་

དམ་བསྐང༌། །བསྐང་ནས་དགྱེེས་རབ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་མཛོོད། །མཛོོད་ཅིིག་

བཅོོལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་མྱུར་མཛོོད་ཅིིག ། ཅེེས་གཏོོར་བསྐུལ་འདི་ིནི་ིམཉམ་མེེད་ཆེེན་པོ་ོཤེེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས། བཀྲ་ཤིསི་སྨན་རིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

རྒྱལ་ཆེེན་གྲགས་པ་སེེང་གེེའིི་མཆོོད་བསོྟོད།

༸ ཀཻྱཻ། ཕྱོགོས་ཕྱོགོས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ིན། །ཉི་ིམ་བྱང་ཕྱོགོས་ཕ་ཀི་ིན། །ཡངས་པ་

ཅན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཁྱབ། །སེེམས་ཅན་

ཡོོངས་ལ་སྤྲུལ་ཞིིང་བརྫུས། །ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀུན་དང་སྡོོང༌། །ནད་མུག་མཚོོན་
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འཁྲུགས་བདག་པོ་ོབྱེེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་མདོོག་དཀར་

གསལ་བླ་མའི་ིཚུལ། །རྒྱལ་ཆེེན་ནོོར་ལྷ་གྲགས་སེེང་རྗེ།ེ །གཡུ་རྟ་བཅིིབས་ནས་སྟོོང་

གསུམ་བསྐོོར། །ལྷ་འདྲེ་ེཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར། །ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་འཁོོར་གྱིིས་

འསྐོོར། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིབཀའ་འོོག་མ་འདུས་པའིི། །ལྷ་འདྲེ་ེབྱ་བའི་ིམིིང་ཡང་མེེད། བསྟན་

འཛིནི་སྐྱེསེ་བུས་སྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ། །བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལོ། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ི

རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ །སྐུ་མདོོག་ཆ་ལུགས་ངེེས་པ་མེེད། །ལྷ་འདྲེ་ེམི་ིགསུམ་ཀུན་

ལ་རྫུས། །སྟོོང་གསུམ་འདོོད་རྒུའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་སྡུས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོོར་འཁོོར་

བཅས་ཀྱི།ི །བཙན་ཕྱུག་དབང་ཐང་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྤེལེ། །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ཐམས་

ཅད་ལ། །ནད་མུག་མཚོོན་འཁྲུགས་ཆར་ལྟར་ཕོོབ། །དབྲ་སྟོོན་ཤེེར་རྒྱལ་སྤྱན་སྔ་

རུ། །གྱེེར་གྱི་ིབསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་བཞིིན། །མ་ཐོོག་མྱུར་དུ་འདིིར་བྱོོན་ལ། །གཙོ་ོ

འཁོརོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །རང་མཐུན་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །བསྟན་

པ་སྲུང་ཕྱིིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་འགལ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིིང་སྡོོམ། །ས་

འོོག་ས་སྟེེང་ས་བླ་ཡིི། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོོད་རྫས་ཀུན། །དངོོས་འབྱོོར་གནས་

འདིིར་བཤམས་ནས་འབུལ། །མ་འབྱོོར་ཏིིང་འཛིིན་དམིིགས་ནས་འབུལ། །གཙོོ་

འཁོོར་སྤྲུལ་པ་བཅས་རྣམས་ཀྱིི། །ཐུགས་དམ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ཅིིག །རྒྱལ་

བསྟན་དར་བའི་ིཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །ཁྱེེད་ལ་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་བ་ནི།ི །ནད་མུག་མཚོོན་

འཁྲུགས་ཞི་ིབར་མཛོོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོོད། །སེེམས་ཅན་བདེ་ེ

སྐྱིདི་འཕེལེ་བར་མཛོདོ། །རྣལ་འབྱོརོ་འགྲོ་ོའདུག་གང་བྱེདེ་ཀྱང༌། །བསུ་སྐྱེེལ་ཁ་འཛིནི་

རྒྱབ་བརྟེེན་མཛོོད། ཚེ་ེབསོོད་ལོོངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བར་མཛོོད། །ཁ་རྗེ་ེདབང་ཐང་དར་
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བར་མཛོོད། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་མེེད་པར་མཛོོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེེགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྙིིང་ཁྲག་དྲོོད་མོ་ོམྱུར་དུ་བཞེེས། །དགྲ་བགེེགས་མིིང་ཡང་མེེད་པར་

མཛོོད། །བདག་གིིས་གང་བཅོོལ་ཕྲིིན་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

མཛོོད། །བསྭོ་ོ་ར་ཙ་གྷི་ིདྷི་ིསེེང་ཧ་སརྦ་སི་ིདྷི་ིའདུ། བསྭོ་ོ་ར་ཙ་གྷི་ིདྷི་ིསེེང་ཧ་རི་ིདྷི་ི

ཨ་ཚ་སྭཧཱ་ཕཊཿཿ  ཅེསེ་པ་འདི་ིརྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོརོ། རྒྱལ་ཆེནེ་གྲགས་སེངེ་གིིས་དབྲ་བཙུན་ཤེརེ་རྒྱལ་

ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིདམ་བཅའ་ཕུལ་བར་བརྟེནེ་ནས་མཛད་པའོ།ོ །

སོྲོག་བདག་གོྲོགས་མཆོོག་བསྐུལ་བ།

༄༅། །གནས་བདག་གྲོོགས་མཆོོག་བཅའ་ཐབས་ལ། །གླང་ཕོོར་རམ་བས་ཟངས་སྡེེར་གཅིིགབཤོོས་

བསང་ལྡེེམ་པ་ལྔ་སྟེེ། །ར་དམར་རྟ་དམར་དང༌། བྱ་དང་འབྲང་རྒྱས་དང༌། །འབྲས་ལུག་དང་ཡུ་ཏིིའི་ིཕུད་སྦྱར། །སྤྱན་

གཟིགིས་སྣ་ཚོགོས་དང༌། །མདའ་བྱ་རྒོདོ་སྒྲོ་ོལ་དར་དམར་བཏགས་པ་བརྟེནེ་དུ་འཛུགས་ལ་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

༸ ཀཻྱཻ། ཕ་ཡི་ིཆོ་ོསྨོོས་པ། །ཀླུ་བཙན་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །མ་ཡི་ིའབྲང་སྨོོས་པ། །ཀླུ་མོ་ོ

འོོད་འབར་མ། །དེ་ེགཉིིས་བཤོོས་ཤིིང་སྤྲུལ་པའི་ིསྲས། །མི་ིཕོ་ོདམར་པོ་ོགཅིིག །རྟ་

དམར་གློགོ་རྒྱུ་བཅིིབས། །དབུ་ལ་ལེ་ེརྒན་དམར་པོ་ོབཅིངིས། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེེར་

ཆེནེ་གསོལོ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ིདམར་པོ་ོབསྣམས། །གཡོནོ་པས་བཙན་ཞགས་

དམར་པོོ་གསོོལ། །འཁོོར་དུ་ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱིིས་བསྐོོར། །གསང་བའིི་མཚན་

གསོོལ་བ། །ཀླུ་བཙན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔུང་འཇོོམས་རྩལ། ཡང་ཅིིག་སྤྲུལ་པའི་ིཚེེ། །མི་ིཕོ་ོ

དམར་པོ་ོལ། །དབུ་ལ་བསེ་ེཡི་ིརྨོོག་ཞུ་གསོོལ། །སྔོོན་དམར་དར་གྱི་ིདབང་རྟགས་

ཅན། །སྐུ་ལ་བསེེ་ཁྲབ་དམར་པོོ་གསོོལ། །བསེེ་ཡིི་ལྡེེམས་དཀར་སྐེེད་ལ་

བཙུགས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིིག་ཤུབ་གཡོོན། །ལྕགས་ཀྱི་ིཆག་བུ་ཞབས་ལ་
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གསོོལ། །རྒྱབ་ལ་བསྭེ་ེཕུབ་དམར་པོ་ོལ། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོོའི་ིཕུབ་ཐག་ཅན། །ཕྱག་

གཡས་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ོབསྣམས། །ཆུ་དར་སྔོོན་པོོའི་ིབ་དན་བཏགས། །ཡབ་

ཡུམ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱང་ཡིནི། །ཕྱག་གཡོནོ་གསེརེ་གྱི་ིམདའ་གཞུ་འཛིནི། །སྟེངེ་ན་

ལྷ་བཙན་འབུམ་གྱིིས་བསྐོོར། །འོོག་ན་ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱིིས་བསྐོོར། །བར་ན་བྲག་

བཙན་འབུམ་གྱིིས་བསྐོོར། །འཁོོར་ནི་ིའབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ིཁྱབ། །བཞུགས་པའི་ིསྐུ་

མཁར་ནིི། །སྲིིན་པོོ་རིི་ཡིི་བྲག །ཐུགས་ཀྱིི་དགྱེེས་སྡེེ་ནིི། །མཚོོ་སྨན་རྒྱལ་མོོ་

ལགས། །བཀའ་ཡི་ིབློོན་པོ་ོནིི། །སྲོོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ོལགས། །རྗེ་ེའབངས་དཔོོན་

གཡོོག་ལ། །གསས་བཤོོས་རུ་དགུ་དང༌། །བཤོོས་སངས་ལྡེེམ་པ་དང༌། །མདའ་

དམར་དར་དམར་དང༌། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགོས་དང༌། །ཛ་གད་སྐྱེམེས་གང་དང༌། །རིནི་

ཆེེན་སྣ་ལྔའིི་མཆོོད། །གྲོོགས་མཆོོག་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བ་འབར། །མ་ཡོོ་མ་འཐུར་

བར། །སྡོངོ་དང་གྲོགོས་མཛོདོ་ཅིགི །བྱིནི་རླབས་མཐུ་རྩལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །གསོལོ་

མཆོདོ་གཙང་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ། །སྒྲུབ་གཤེནེ་བདག་གི་ིམགོནོ་སྐྱབས་མཛོདོ། །བཅོལོ་

བའི་ིཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོོད། །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིགསོོལ་ཟས་བགྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་བྱའོོ། །དེ་ེནས་རང་ཡི་ི

དམ་གྱི་ིང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་དོ།ོ ། 

ཀཻྱཻ། ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ིན། །ཉི་ིམ་ཤར་ཕྱོོགས་ཕ་ཀི་ིན། །རི་ིབོ་ོམ་ལ་

ཡ་ཡི་ིརྩེ་ེམོ་ོན། །དུང་མཁར་དེ་ེནི་ིདཀར་པོ་ོལ། །འབྲམ་བཞི་ིལྕགས་ལ་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་ི

འབྲམ་བཞི་ིལ། །འོོག་ན་བྱི་ིམི་ིའཛུལ། །ཟུར་བཞི་ིདུང་ལ་བྱས། །དུང་ཟུར་དཀར་པོ་ོ

ལ། །སྐྱི་ིསེརེ་རླུང་མི་ིའཕྱོ།ོ །ལོགོས་བཞི་ིཤེལེ་ལ་བྱས། །ཤེལེ་ལོགོས་སྐྱ་བོ་ོལ། །གཟར་

ཏེ་ེསྤྲེེལ་མི་ིའཛེེག །ཁ་པད་གསེེར་ལ་བྱས། །གསེེར་པད་སེེར་པོ་ོལ། །མཐོ་ོསྟེ་ེརྒོོད་མི་ི
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ལྡིངི༌། །ཅོདོ་པཎ་གཡུ་ལ་བྱས། །གཡུ་ཡི་ིཅོདོ་པཎ་ལ། །གཉན་ཏེ་ེཁྱུང་མི་ིཆགས། །སྒོ་ོ

མོོ་དུང་ལ་བྱས། །དུང་གིི་སྒོོ་མོོ་ལ། །གཉན་ཏེེ་རྒོོད་མིི་ལྡིིང༌། །རེེ་བཞིི་གཟིི་ལ་

བྱས། །གཟི་ིཡི་ིརེ་ེབཞི་ིལ། །གདུང་སྟེ་ེརླུང་མི་ིའབྱུང༌། །དུང་གི་ིཡག་ཤིངི་ཁྲ་ལ་ལ། །དེ་ེ

ལ་གདུག་པའི་ིསྦྲུལ་མི་ིའཁྲིལི། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིགནམ་མ་སླེེབས། །ཆག་གང་ཙམ་གྱི་ི

སར་མ་སླེེབས། །དེེ་འདྲའིི་མཁར་གྱིི་ནང་ཤེེད་ན། ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོ་ོཤེེལ་ཁྲབ་

ཅན། །རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་གྱི་ིདབུས་ན་འགྱིིང༌། །སྐུ་ལ་དུང་འོོད་དཀར་པོ་ོའཁྲིིལ། །ཞང་

ཞུང་བོནོ་གྱི་ིམཚན་གསོལོ་བ། །ཡ་ཅོ་ོདཀར་པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་བྱ། །རྒྱ་གར་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚན་

གསོོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཤེེལ་སྐྱ་ཅན། སྤུ་རྒྱལ་བོོད་ཀྱི་ིམཚན་གསོོལ་བ། །ཉི་ིཔང་

སད་ཀྱི་ིམཐུ་བོ་ོཆེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོཡོོངས་ཀྱི་ིམཚན་གསོོལ་བ། །ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོ་ོའོོད་

དཀར་འཛིིན། སྔགས་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་མཚན་གསོོལ་བ། །སྲོོག་བདག་རྒྱལ་པོོ་འོོད་པོོ་

ཆེེ། །མཐུ་རྩལ་འོོད་ཀྱི་ིམཐུ་བོ་ོཆེེ། །སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་པོ་ོལ། །རྒྱ་གར་གཙུག་

ལག་ན་ལེནེ་ཏྲ་ཡི་ིསྲུང་མ་མཛད། །ཆིབིས་སུ་སྔོནོ་པོ་ོགཞའ་འདྲ་བཅིབིས། །སྐུ་ལ་འོདོ་

ཀྱི་ིསླགས་པ་གསོོལ། །ཉི་ིཟླའི་ིའོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པ་གསོོལ། །འཛམ་གླིིང་འོོད་ཀྱི་ིཁེེངས་

པར་བྱེེད། །སྐུ་ཡི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ །སྐུ་ལ་ཤེེལ་སླག་སྐྱ་བོ་ོགསོོལ། །སེེམས་

ཅན་ཡོངོས་ལ་མངའ་དབང་མཛད། །འཛམ་གླིངི་སྲིདི་པ་ཉུལ་བའི་ིཚེ།ེ །སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་

དཀར་པོོ་གསོོལ། །དབུ་ལ་དུང་རྨོོག་དཀར་པོོ་ཅིིག །སྐར་ཆེེན་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ་བ་

ནིི། །འཛམ་གླིིང་གསལ་བའི་ིའོོད་དཔུང་ཅན། །ཆུང་སྲི་ིཀུན་གྱི་ིམངའ་བདག་པོ།ོ །ན་

ཆུང་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ཀྱང་འཕྲོགོ །སྲོགོ་བདག་སྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱ། །བོདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་

བྱོོན་པའིི་ཚེེ། །རྒྱལ་པོོ་ཁྱེེའུ་ཆུང་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། །དབུ་ལ་དར་དཀར་འགྱིིང་ཐོོད་
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བཅིིངས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་གསོོལ། །གསེེར་གྱིི་གོོང་ལག་འོོད་དུ་

འཕྲོ།ོ །དཀར་པོ་ོཕུན་དམར་ཆིིབས་སུ་བཅིིབ། །གསེེར་ཁྲབ་སེེར་པོ་ོསི་ིལི་ིལིི། གཡུ་

མཐུར་སྔོོན་པོ་ོན་ར་ར། །དུང་གིི་སྒ་སྟན་ཝང་སེེ་ཝང༌། །དུང་ཡོོབ་དཀར་པོ་ོཁྲ་ལ་

ལ། །ཕྱག་ན་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་ོབསྣམས། །རུ་དར་དཀར་པོ་ོགནམ་དུ་འཕྱར། །སྐྱེསེ་

པ་ཀུན་གྱི་ིབདུད་ཀྱང་བྱེེད། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ །དུང་གི་ིམི་ིཕོ་ོདཀར་པོ་ོ

གཅིིག །འོོད་དཔུང་དཀར་པོ་ོཀྱི་ིལི་ིལི།ི དུང་རྟ་དཀར་པོ་ོཆིིབས་སུ་བཅིིབ། །ཤེེལ་གྱི་ི

བྱ་དཀར་གླད་ན་ལྡིིང༌། །ཁྱི་ིདཀར་སྣ་དམར་ཕྱི་ིནས་འབྲིིང༌། །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ི

བདག་པོ་ོཡིནི། །ཐེའེུ་རང་འབུམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལགས། །སྙོ་ོའབོགོ་གྱོངོ་བརྡོལོ་བདག་པོ་ོ

ལགས། །འགོངོ་པོ་ོསྟོངོ་སྡེ་ེཕོ་ོཉར་འགྱེདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེདེ། །སྲོདོ་ལ་

ཚུར་བྱོནོ་ཟླ་བའི་ིཟེརེ་ལ་བྱོནོ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་བྱེདེ། །ནམ་གུང་ཐུན་

ལ་བབ་པའི་ིཚེེ། །སྐུ་ལ་ཤེེལ་ཁྲབ་འོོད་འཕྲོ་ོགསོོལ། །འོོད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་སྔངས་སུ་

འཇུག ། སྔངས་པ་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་དུ་འཇུག ། བུད་མེདེ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་དུ་འཇུག ། 

ཕྱག་ན་ཟངས་གྲི་ིདམར་པོ་ོཐོགོས། །སྐྱེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་བྱེདེ། །གིངི་ཆེནེ་ཤར་

གྱི་ིསྐྱེེས་གཅིིག་པོ།ོ །ཁྱེེད་ལ་དམ་རྫས་མཆོོད་པ་འབུལ། །སྡང་བའི་ིདགྲ་བོོའི་ིསྲོོག་རྩ་

ཆོོད། །ཐོོ་རངས་ཕར་ལ་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ། །སྐྱ་རེེངས་དང་པོོ་གཤེེགས་པའིི་

ལམ། །སྐར་ཆེནེ་དང་པོ་ོགླད་ཀྱི་ིཞྭ། །ཁྱེདེ་ལ་དམ་རྫས་མཆོདོ་པ་འབུལ། །ཉི་ིཤར་ཚུར་

ལ་བྱོོན་པའི་ིཚེེ། །ཉི་ིཟེེར་དམར་པོ་ོརྟ་རུ་ཞོོན། །ཉི་ིཔང་སད་ཀྱི་ིམཐུ་བོ་ོཆེེ། །ཁྱེེད་ཀྱི་ི

བཀའ་བློནོ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི །བན་དྷེ་ེནག་པོ་ོདར་གྱི་ིཕོདོ་ཁ་ཅན། །ཤེལེ་གྱི་ིཟངས་གྲི་ིསྐེདེ་ལ་

བཙུགས། །དགྲ་སྲོོག་གཅོོད་པའིི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རེེས་འགའ་བྱིི་ལ་ག་པར་
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སྤྲུལ། །འོོད་དཔུང་གསེེབ་ནས་རྒྱུག་མཆོོང་བྱེེད། །རེེས་འགའ་སྤྲེེའུ་ག་པར་

སྤྲུལ། །ཞལ་འཛུམ་མང་པོ་ོམུ་ལུ་ལུ། །རེསེ་འགའ་ཁྱི་ིདཀར་སྣ་དམར་སྤྲུལ། །དགྲ་བོའོི་ི

སྲོོག་ལ་ཧབ་ཐོོབ་བྱེེད། །རེེས་འགའ་བྱ་དཀར་ཐོ་ོལེེར་སྤྲུལ། །དགྲ་བོོའི་ིབླ་ཚེ་ེསྤར་

གྱིསི་འདེབེས། །རེསེ་འགའ་བཙུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྤྲུལ། །མཁར་སིལི་གསེགེ་གཤང་ཁྲ་ལ་

ལ། །རེེས་འགའ་བུ་ཆུང་ཆེེན་པོོར་སྤྲུལ། །ན་ཆུང་གཞོོན་པའི་ིསྲིིད་ཀྱང་འཕྲོོག །རེ་ེ

འགའ་ཁྱེེའུ་ཆུང་དར་ཆས་ཅན། །དམ་ཚིིག་ཅན་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར། །རྫུ་འཕྲུལ་འོོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྲུང་མ་ཡིིན། །ལྷ་ཁང་ཀུན་གྱི་ིདཀོོར་བདག་

ཡིིན། །འཁོོར་ནི་ིརྒྱལ་ཕྲན་སྟོོང་སྡེ་ེཡིིན། །ལྕམ་མོ་ོསྲས་དང་འཁོོར་བཅས་ལ། །དམ་

རྫས་མཆོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་དང༌། །སྤྱན་གཟིགིས་དཀོརོ་ཆས་སྣ་ཚོགོས་འབུལ། །དུང་རྟ་

དཀར་པོོ་དང༌། །བྱ་དཀར་ཐོོ་ལེེ་རྟ་རུ་འབུལ། །སྙུག་རྒོོད་གཙང་མ་རྟེེན་དུ་

འཛུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྙོོ་འབོོགས་ཐོོངས། །གློོ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བོོ་

སོོད། །སྲོོག་རྩ་ཆོོད་ལ་སྙིིང་ཁྲག་དྲོོངས། །དགྲ་བོ་ོབསྒྲལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ། །བཅོོལ་

བའི་ིཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོོད། །ར་ཙ་ཏྲི་ིཏྲི་ིས་མ་ཡ། །དགྲ་བོོའི་ིསྙིིང་ལ་བྷོ།ོ །ར་ཙའི་ི

དགྲ་སྲོགོ་ཆོདོ། །སྲོགོ་རྩ་གཏུབ། ཁྲག་ལ་ཡ། །མ་ར་ཡ་རྦད། །བྷ་ལིངི་ཏ་ལ་ཁ་ཧཱི།ི །ཨ་

སྨྲི་ིཏ་ལ་ཁ་ཧཱིི། །པུ་ཙ་ལ་ཁ་ཧཱིི། །ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་ཧཱིི། །ཅེེས་བརྗོོད་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ་ཞིིང་བཅོོལ་

བའོ།ོ །བསམ་ཡས་གཏེརེ་མ་རྒྱལ་པོ་ོམཆོདོ་ཐབས་གསང་བསྐུལ་ཨུ་ཡ། དགེེའོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི། །

བོོན་སོྐྱོང་མངའ་གསོོལ་བཞུགས།

༸བསྭོ་ོམ་གཡེེལ་མ་འདའ་བོོན་སྐྱོོང་ཚོོགས། །རྟག་ཏུ་མཆོོད་ཅིིང་བསྟེེན་པའི་ི

ཕྱིིར། །བརྟེེན་གཏོོར་འདིི་ཡིི་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །རྒྱུན་ཏུ་མིི་འབྲལ་འགྲོོགས་པའིི་
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ཕྱིིར། །རྒྱུན་གྱི་ིགཏོོར་མས་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ི

ཕྱིིར། །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་ཀྱིིས་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །སྐུ་ཡིིས་གཟི་ིམདངས་བསྐྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར། །དཔའ་བོ་ོཆང་གིིས་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །གསུང་མཆོོག་དྲག་པོོར་སྒྲོོགས་པའི་ི

ཕྱིརི། །རཀྟ་ཁྲག་གིིས་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཚིམི་པའི་ིཕྱིརི། །དམར་

ཆེེན་གཏོོར་མས་མངའ་གསོོལ་ལོ།ོ །ཐུགས་མཆོོག་བདེ་ེལ་བཀོོད་པའི་ིཕྱིིར། །བདུད་

རྩིི་སྨན་གྱིིས་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཕྱིིར། ཕྱིི་ནང་

མཆོདོ་པས་མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །བསྒྲུབ་གཤེནེ་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིངི་བའི་ིཕྱིརི། །གསེརེ་གྱི་ིཕུར་

པས་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །ཕོ་ོབརྒྱུད་འཕན་དར་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར། ངང་མོོའི་ིསྙིིང་གིིས་

མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །མོ་ོརྒྱུད་བཙན་དར་འཛོམོས་པའི་ིཕྱིརི། །དུང་ལུག་སྙིངི་གིསི་མངའ་

གསོལོ་ལོ།ོ །འཁོོར་འདབས་དར་རྒྱས་འཛོམོས་པའི་ིཕྱིརི། །སྨན་ཤའི་ིསྙིངི་གིིས་མངའ་

གསོོལ་ལོོ། །སྙན་གྲགས་བཙན་ཕྱུག་འཛོོམས་པའི་ིཕྱིིར། །བྱ་རྒོོད་རྒྱལ་མཚན་འདི་ི

ཡིིས་མངའ་གསོོལ་ལོོ། །སྔོོན་ཚེ་ེརྒྱལ་བའིི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཅི་ིལྟར་ཁས་བླངས་དམ་

བཅས་བཞིིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་འཛིིན་པའི་ི

དབུ་འཕང་བསྟོོད། །བསྒྲུབ་གཤེེན་བསམ་པའི་ིདོོན་རྣམས་བསྒྲུབས། །ཆག་ཉམས་

འགལ་འཁྲུལ་བྱང་བར་མཛོདོ། །ཚེ་ེདང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །སྡང་བའི་ིདགྲ་

བོ་ོའདུལ་བར་མཛོདོ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ིདུས་ལ་བབ། །མངའ་ཆེནེ་གསོལོ་བའི་ི

དུས་ལ་བབ། །དབལ་ཁ་གསོལོ་བའི་ིདུས་ལ་བབ། །མངའ་གསོོལ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་

མཛོདོ། མངའ་གསོལོ་བྱས་པས་ཐུགས་མ་གཡེལེ། །བཅོལོ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་གྲུབ་པར་

མཛོོད། །ཅེེས་པས་གྱེེར་ལ་མདོོས་དང་གཏོོར་མ་ལ་སྨན་རག་བྲན། བོོན་སྐྱོོང་མངའ་གསོོལ་འདི་ིགཉེེན་བོོན་ལི་ིཤུ་

སྟག་རིངི་གིསི་མཛད་པའོ།ོ །ཉམས་ཆགས་ཆེ་ེའམ་སྒྲུབ་པ་གཏུང་པའམ། དགྲ་ལ་རྟགས་མ་ཐོནོ་པའམ། འཁོརོ་ལ་འགལ་
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རྐྱེནེ་བྱུང་བའམ། དེའེི་ིདོནོ་དུ་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ། སྤ་གྲོ་ོསྟག་ཚང་ནས་རྙེདེ་པའོ།ོ །

གར་འདུག་ཡུལ་སའིི་བསང་མཆོོད་ཕིྲིན་ལས་མྱུར་གྲུབ།

༄༅། །ཡིདི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རང་ཉིདི་གར་འདུག་གི་ིས་ཕྱོགོས་ཀྱི།ི ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོདོ་

དང་གཞི་ིབདག་ལ། གཏོོར་མ་འབུལ་ཞིིང་གྲོོགས་སུ་བཅོོལ་བ་དང༌། འགྲེེས་པ་བསྡུམ་ཞིིང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར། 

སེེམས་བསྐྱེེད་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བས། དཀྱིིལ་འཁོོར་མཆོོད་རྫས་བཤམ་ཐབས་ལོོགས་སུ་གསལ། མཎཇི་ིརྐང་

གསུམ་ཐོགོ་ཏུ་གཞི་ིབདག་མཆོདོ་པ་བཤམས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤེལེ་ཚིགི་ཕྱེ་ེམར་ལ་སོགོས་དམིགིས་པའི་ི

བརྟེནེ་རྫས་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྣ་ཚོགོས་བཤམས་ལ། དེ་ེནས། 

རང་ཉིིད་ཀུན་བཟང་དུ་བསྒོོམ་ལ། དཀར་པོ་ོདགེ་ེབ་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་པས། གཞི་ི

བདག་ཡུལ་ས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི། བདག་ལ་དགའ་མགུ་ཡིདི་

རང་ཕུལ་ནས་དགེ་ེབའི་ིསྡོོང་གྲོོགས་བྱེེད་པར་བསམ། དེ་ེནས་སྤྱན་དྲང་ལ་བསྟིིམ། གར་གནས་

ཡུལ་ས་དེ་ེནས་ཡིིད་དམ་གྱི་ིསྔགས་བཤམ་འདི་ིགདགས་ལ་བཟླའོོ། །ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་ེའོོད་ཨ་ཡཾ་ཾ་

དུ། །་ཨ་ཀ་ཛ་ཤ་ར་ཌཀྐི་ིནི།ི སརྦ་དྷེ་ེབ་ཡང་རི་ིཔང་ཀོངོ་ཛ། ་ན་ག་ལེ་ེཧཱུྃ།ྃ དུམ་པ་

ལེ་ེཧཱུྃ།ྃ ན་ག་ར་ཙ་ཨ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ་སིིདྷི་ིཛ་ཧཱུྃ།ྃ དེ་ེནས། སྐད་ཅིགི་བདག་ཉིདི་ཡི་ིདམ་ང་

རྒྱལ་གྱིིས་མེ་ེཡི་ིཐབ་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྐུ་མདོོག་སེེར་མོ་ོཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

གཡས་བྷན་དྷ། གཡོོན་དུ་བདུད་རྩིིའིི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་གཅིགི་མེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནང་དུ་བསྐྱེདེ། དེ་ེནས་ཞལ་དུ་མཁན་ཤུག་ཕྱེ་ེ

མར་འབུལ་བ་ནིི། ་ཨ་མ་རཌྞ་ཛི་ིབྷན་དྷེ་ེསརྦ་དྷེ་ེབ་ཨ་ན་ལེ་ེསྭཱཧཱ། གང་འདོོད་ཁ་བསྒྱུར། དགེ་ེ

བའི་ིབར་ཆད་ལོོག་འདྲེེན་སྡང་དགྲ་གནོོད་བགེེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་ཤན་ཏིིང་ཀུ་རུ་

ཡེ་ེསྭཱཧཱཿཿ ། དེ་ེནས་བསྟོོད་པ་ནི།ི ཀཻྱཻ། སྟོོང་གསུམ་སྲིིད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་། ། ཡུལ་རི་ིས་
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ཕྱོོགས་འདི་ིདག་ལ། །གནས་པའི་ིས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང༌། །ཡུལ་ས་གཞི་ིབདག་

འཁོོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོོར་བདག་གིིས་སྤྱན་འདྲེེན་ནས། །འཁོོར་བཅས་མ་

ལུས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཁྱེེད་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་དང་ལྡན། །བར་སྣང་ས་གཞི་ིཆུ་

བོོའི་ིབདག །བཟང་ངན་གཉིིས་ཀྱིི་ཤན་འབྱེེད་ཅིིང༌། །འགྲོོ་བ་མིི་དང་ལྷན་ཅིིག་

གནས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱིི་གནས་མཆོོག་འདིིའིི། །ཡུལ་སའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་

ཁྱོདོ། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་གིསི་སྤྱན་དྲངས་ན། །མཆོདོ་པའི་ིགནས་འདིརི་གཤེགེས་སུ་

གསོོལ། །ཁྱེེད་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནི།ི །འབྲས་ཀྱི་ིབཤོོས་བུ་རྒྱན་ཅན་དང༌། །རིིན་

ཆེེན་འབྲུ་ཡི་ིགཡག་ལུག་ར། །སྨྱུག་རྒོོད་རིིན་ཆེེན་མདའ་དར་དང༌། །ཕྱེ་ེམར་མཁན་

ཤུག་བལ་ལུ་དང༌། །ཆང་ཕུད་གསེེར་སྐྱེེམས་འབྲུ་སྣ་དང༌། །དཀར་གསུམ་མངར་

གསུམ་སྨན་མཆོདོ་དང༌། །བཟང་ཤིངི་སྣ་ཚོགོས་དུད་པ་དང༌། །ཤོོག་ཤོགོ་དོངོ་ཙེ་ེབལ་

ཚོོན་དང༌། །ཤེེལ་ཚིིག་ཁྲི་ིདཀར་སྟོོང་ནག་དང༌། །དག་ཅིིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་

རྣམས། །བདག་གི་ིབསམ་པ་དག་པ་དང༌། །དུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་བདེེན་པ་

དང༌། །ཏིིང་འཛིིན་སྔགས་ཀྱིི་བྱིིན་སྟོོབས་ཀྱིི། །ཁྱེེད་ཀྱིི་དབང་པོོ་ལྔ་ཡིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

དུ། །འདོོད་ཡོོན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚིིམ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱེེད་ཀྱིི་འདོོད་པ་ཚིིམས་ནས་

ཀྱང༌། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོོར་འཁོོར་བཅས་ལ། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་ེམཚོོན་འཁྲུག་

དང༌། །བཙའ་སད་སེེར་གསུམ་ཐོོག་མདའ་དང༌། ། གོོད་ཁ་ཆོོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་

དང༌། །མི་ིནད་ཕྱུགས་ནད་མ་གཏོོང་ཞིིག །བདག་གི་ིའདོོད་པའི་ིབསམ་པ་སྒྲུབས། ། 

དཀར་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ། །བསོདོ་ནམས་ནོརོ་གྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །སྡང་

དགྲ་གནོོད་བགེེགས་རྡུལ་དུ་རློོགས། །བྱེེས་སུ་འགྲོ་ོན་བསུ་བསྐྱེེལ་མཛོོད། །ཡུལ་དུ་
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འདུག་ན་རྫི་ིབུ་གྱིསི། །བསྟན་པའི་ིབ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱོརོ། ། བསྟན་པ་གཉེནེ་པོ་ོབསྲུང་

དུ་གསོོལ། །མཐུ་དཔུང་རྒྱབ་བརྟེེན་སྡོོང་གྲོོགས་མཛོོད། །ཅི་ིབསམ་དོོན་རྣམས་གྲུབ་

པར་མཛོདོ། །ཀི་ིབསྭོ་ོཆེའེོ་ོལྷ་རྒྱལ་ལོ།ོ །དེ་ེསྐད་བྱས་ལ། གཏོརོ་མ་འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་རུ་བྱིནི་གྱིསི་རླབས་ལ། 

་ཨ་ཀ་ཛ་ཤ་ར་དྷ་ཀི་ིནི་ིསརྦ་དེ་ེབ་ཡཾ་ཾརི་ིཔང་ཀོོང་ཛ། ་ན་ག་ལེ་ེཧཱུྃ།ྃ དུམ་བྷ་ལེ་ེཧཱུྃ།ྃ 

ན་ག་ར་ཙ་ཨཾ་ཾགུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ་སི་ིཏི་ིཛ་ཧཱུྃྃ། ཡུལ་ས་གཞི་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་ཨེ་ེ

དམ་བྷ་ལིིང་ཏ་ཁ་ཧཱྃ།ྃ ཅེེས་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ།ོ འདི་ིས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ༌། ཅི་ིའདོོད་

འགྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེམིནི་ན་ས་བདག་དང་མཐུན་དཀའ་བས། དེ་ེཕྱིརི་འདི་ིལ་འབད་རྩོལོ་གྱིིས། བྱང་གཏེརེ་དུ་སྦས་སོ།ོ 

།ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོོའི་ིརྒྱ། གཏེེར་བདག་སྲུང་མའི་ིརྒྱ། བཀའ་སྐྱོོང་དབལ་མོོའི་ིརྒྱ། དེ་ེནས་ཕྱིིས་སུ་དཔོོན་གསས་ཁྱུང་

རྒོདོ་རྩལ་གྱིིས། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་དྲངས་སོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི། ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྷ་ལ་རོལོ་སོགོས་

གསུངས། །

མ་ཏིྲིའིི་འཛབ་ཀྱིི་འཕོྲོ་འདུ།

༄༅། །བདག་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་ཐུགས་ཀ་རུ། ཙིིཏྟ་རིིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་པ། 

གཞའ་ཚོོན་འོོད་ཀྱི་ིགུར་ནང་དུ། པདྨ་ཟླ་བའི་ིགདན་སྟེེང་ན། ཁ་དོོག་ལྔ་ལྡན་་ཞིིག་

ལ། བསྙེནེ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་གཡས་སུ་འཁོོར། ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ཀར་པད་མའི་ིསྟེངེ༌། 

ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་མ་ཞིིག་སྐྱེེད། བསྙེེན་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་གཡོོན་དུ་འཁོོར། ་མ་ཏྲི་ི

མུ་ཡེ་ེས་ལེ་ེའདུ། ཅེསེ་པ་སྔགས་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོོས། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ལུ་གུ་

རྒྱུད། ཡར་འཕྲོོས་བདེེར་གཤེེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ཕར་འཕྲོོས་འདུལ་དྲུག་

ཐུགས་ཀར་ཐིིམ། འདུལ་དྲུག་ཐུགས་ཀར་འོོད་ཟེེར་འཕྲོསོ། རིིགས་དྲུག་ཞིིང་ཁམས་

སྣོོད་བཅུད་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོགས། གཟུགས་སྣང་ཐམས་
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ཅད་བདེེར་གཤེེགས་སྐུ། གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོོའི་ིསྒྲ། དྲན་རྟོོག་ཐམས་ཅད་

བདེེར་གཤེེགས་ཐུགས། དེ་ེནས་འོོད་ཟེེར་མདུན་དུ་འཕྲོོས། བུམ་པ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་

ལ་ཕོོགའོོད་ཟེེར་ཉག་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡར་འཕྲོོས་བདེེར་གཤེེགས་ཐུགས་དམ་

བསྐུལ། བྱིནི་རླབས་འོདོ་ཟེརེ་བདག་ལ་ཐིམི། ཕར་འཕྲོོས་གནམ་རི་ིས་བྲག་དང༌། སྣོདོ་

བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོོར་བསྒྱུར། འཛབ་དང་སྙིིང་པོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོགས། མར་འཕྲོོས་

ངན་སོོང་གནས་སྟོོངས་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་ེལ་འཁོོད་པར་བསམ། ་མ་ཏྲི་ིམུ་ཡེ་ེ

ས་ལེ་ེའདུ། ཞེསེ་བགྲང༌། །འཛབ་བསྟོདོ་ནི།ི ་རིནི་ཆེེན་མཛེེས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་གི།ི ཉི་ིཟླའི་ིཔདྨའི་ི

གདན་སྟེེང་ན། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོོ་འཁོོར་ལ། འཛབ་དང་སྙིིང་པོོའི་ིམཆོོད་པ་

འབུལ། ཐུགས་རྗེེའི་ིདགོོངས་ལ་བཞེེས་སུ་གསོོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་

ཅན་གྱི།ི བག་ཆགས་སྒྲིིབ་པ་བྱང་བར་མཛོདོ། མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། 

་མ་ཏྲི་ིམུ་ཡེ་ེས་ལེ་ེའདུ། ་ནི་ིརྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་ིམཁའ། མ་ནི་ིབ་ག་ཡུམ་གྱི་ིཀློངོ༌། ཏྲི་ི

ནི་ིམུ་ཆོ་ོལྡེེམ་དྲུག་སྐུ། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོོབས། མུ་ནི་ིགསང་བ་ངང་

རིིང་སྐུ། བཀྲེེས་སྐོོམ་ཡི་ིདྭགས་དབུལ་འཕོོངས་སེེལ། ཡེ་ེནི་ིཏི་ིསངས་རང་ཞིིའི་ིསྐུ། 

བྱོོལ་སོོང་གླེེན་ལྐུགས་མུན་པ་འཇོོམས། ས་ནི་ིགྲ་བྱིིན་དོོན་སྤུངས་རྗེ།ེ བྲེེལ་ཕོོངས་མི་ི

ཡི་ིའདོདོ་པ་སྐོངོ༌། ལེ་ེནི་ིལྕེ་ེརྒྱལ་པར་ཏིའིི་ིསྐུ། འཐབ་རྩོདོ་ལྷ་མིནི་བརྩོནོ་ར་བཤིགིའདུ་

ནིི་ཡེེ་གཤེེན་གཙུག་ཕུད་སྐུ། ལེེ་ལོ་ོཕབ་ལྟུང་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད། འདོ་ོཟེེར་ཕར་

འཕྲོསོ་ཚུར་འདུས་པས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱངས། འོདོ་ཀྱི་ིཉག་ཐག་ལུ་གུ་

རྒྱུད། བདེརེ་གཤེེགས་གཙོ་ོའཁོརོ་རྣམས་ལ་འབུལ། བྱིནི་གྱིིས་རློོབས་ལ་བཞེེས་སུ་

གསོལོ། རིགིས་དྲུག་འཁོརོ་བའི་ིགནས་སྟོངོས་ནས། ཐར་པ་མངོནོ་སངས་རྒྱས་པར་
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ཤོགོ ་མ་ཏྲི་ིམུ་ཡེ་ེས་ལེ་ེའདུ། ཞེསེ་དུས་དྲུག་སྐབས་སུ་འབུལ་ལོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི་པར་ཤོགོ ། 

ཀུན་གསལ་བྱམས་མའིི་སྔགས་བསོྟོད་བཞུགས།

༄༅། །ཡུམ་ཆེེན་ཤེེས་རབ་བྱམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འདིིར་བྱམས་མ་ཆེེན་མོ་ོརྩ་བའི་ིའབུམ་བཞི་ི

ལས། འཇུག་པའི་ིཆོ་ོག་ལ་བཞི་ིསྟེ།ེ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། གསོ་ོསྦྱོངོ་དང༌། སེམེས་བཟུང་བ་དང༌། སེམེས་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ 

།དང་པོ་ོསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནིི། དགེ་ེརྒྱས་ཆེེན་པོ་ོབདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་དང་

མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། དགེེ་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཛད་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར། སྐུ་ལྔ་

ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིམངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ ཚད་གསུམ་བདེེན་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བོོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། ས་གསུམ་སྤངས་རྟོོགས་ལམ་གྱི་ིསྣ་

འདྲེནེ་སེམེས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ གཉིསི་པ་གསོ་ོསྦྱོངོ་ནི།ི དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོསོ་བདག་

ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་ནི་ིབསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེདེ་པའི་ིདུས་ནས། ད་

ལྟ་འདིི་ལ་ཐུག་གིི་བར་དུ་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཅིི་བགྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་

བའིི་ཐབས་ཤིིག་འཚལ་ལོོ། རྩ་ལག་གིི་ཉམས་ཞིིག་སྔར་བྱས་པ་ལ་གནོོང་ཞིིང་

བཤགས་པར་འཚལ་ལོོ། ད་ལྟ་བགྱིིས་པ་ལ་མིི་འཆབ་ཅིིང་འགྱོོད་པར་འཚལ་ལོོ། 

སླད་ཆད་ཀྱང་མི་ིབགྱིདི་དེ་ེསྡོམོ་པར་འཚལ་ལོ།ོ གསུམ་པ་སེམེས་བཟུང་བ་ནི།ི སེམེས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོབདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། གཡུང་དྲུང་གི་ིས་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིསེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོད་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ི

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསེམེས་འདི་ིཡོངོས་སུ་བཟུང་ནས། ཐེགེ་པ་

གོོང་མ་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཁྲི་ིའཕང་དང་པོ་ོལ་རྟོོགས་ཏེེ། གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིལམ་བགྲོོད་པར་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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བྱའོ།ོ དཀར་པོ་ོབག་ཆགས་མེེད་པ་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། དྲང་པོ་ོ

འཁོོར་བ་མེེད་པ་དང༌། དབུ་མ་བླ་རུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།ེ གཤེེན་རབ་ཀྱི་ིལམ་བགྲོོད་ཅིིང་ངེེས་

དོོན་བསྒོོམ་པར་འཚལ་ལོོ། བཞིི་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི། ཡེེ་གཤེེན་ཆེེན་པོོས་བདག་ལ་

དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། 

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། འཁོོར་བའི་ིབོོན་རྣམས་འཁོོར་བ་ལ་གནས་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ འཁོོར་བའི་ིབོོན་རྣམས་ལ་འཁོོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ འཁོོར་བའི་ིབོོན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁོོར་བ་ལ་གནས་པར་མིི་བྱའོོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ིདོོན་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ། འབུམ་ལྔ་ལས་འཇུག་པའི་ིཆོ་ོག་

རྫོགོས་སོ།ོ །

ཡུམ་ཆེནེ་ཤེསེ་རབ་བྱམས་མའི་ིསྔགས་བསྟོདོ་ཀྱི་ིཀླད་དོནོ་དང་གཞུང་དོནོ་ནོ།ོ དང་པོ་ོཀླད་དོོན་ནི།ི 

མ་མཆོོག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ཆེེན་མོ་ོབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡང་དག་མངོོན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱམས་མ་ཆེེན་མོོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

གཞུང་གི་ིདོོན་ནི།ི ་མ་བ་མ་དེ་ེམ་ཧི་ིམོ་ོཧ་ཨེ་ེམ་ཧོ་ོམ་ཡེ་ེརུ་པ་ཡེ་ེཏ་འདུ་འདུ་སྭཱཧཱ། 

་ནི་ིཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེནེ་མོ།ོ ཐམས་ཆེནེ་སྨོོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའེི་ིཉི་ིམ། སྟོབོས་

ཀྱི་ིབྱམས་མ་སྐུ་ལྔ་མཆོོག་གི།ི རྒྱས་པ་འབུམ་བདག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ནི་ིསྐྱེ་ེ

མེེད་གདོོད་དག་བོོན་སྐུ། དྲན་པས་དགྲ་ཡི་ིའཇིིགས་པར་སྐྱོོབ་མ། ཀུན་ཁྱབ་སངས་

རྒྱས་སྐྱེེད་བྱེེད་བདག་ཉིིད། འབུམ་གཟུངས་མདོ་ོགསུམ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བ་ནི་ི

འགག་མེེད་བོོན་སྐུའི་ིརྩལ་མཆོོག བརྩེ་ེབའི་ིབྱད་དང་རིིགས་སྔགས་གཅོོད་མ། ཀུན་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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ལྡན་ཡུམ་ཆེེན་ཐར་པའི་ིལམ་འདྲེེན། སྐུ་གསུམ་དོོན་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་

མཆོགོ་ཚད་མེདེ་རྫོགོས་སྐུ་ཆེནེ་མོ།ོ བུ་འདོདོ་འགྲོ་ོལ་རྒྱལ་རིགིས་སྟེརེ་མ། ཀུན་ཁྱབ་

སེེམས་ཅན་དོོན་ལ་བརྩེ་ེམཛད། དོོན་གསུམ་མངའ་བདག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ེ

དོོན་རྫོོགས་སྐུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས། མཛེ་ེདང་སུར་ཡ་ཀླུ་གདོོན་འདུལ་མ། ཀུན་སྒྲོོལ་

འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེེད། རྣམ་གསུམ་གདོནོ་འདུལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

མ་གཅིིག་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་འབྲས་ཉིིད་ནིི། མུ་སྟེེགས་ཕ་རོོལ་རྒོོལ་བའི་ིགཤེེད་མ། 

ཀུན་མཁྱེེན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱུར་ཇོོ་མོོ། རྟགས་གསུམ་སྟོོན་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །ཧི་ིནི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རིིག་པའི་ིཁམས་ཉིིད། མི་ིགཙང་སྐྱོོན་རྣམས་འཇོོམས་པར་

མཛད་མ། ཀུན་སྐྱོོབ་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བའིི་ལྷ་མོོ། དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །མོ་ོནི་ིགཡོ་ོམེེད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུ། འཆི་ིབའི་ིའཇིིགས་ལས་ཚེ་ེམཆོོག་སྦྱིིན་མ། 

ཀུན་རིིག་མཚམས་སྦྱོོར་ཐུགས་རྗེ་ེཐམས་མཁས། མངོོན་སུམ་སྣང་མཛད་ཡུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ། །

ཧ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཆེ་ེབ། གཟའ་སྐར་སྡེ་ེབརྒྱད་མ་ལུས་འདུལ་མ། ཀུན་འདུལ་མ་

བྱོོན་སངས་རྒྱས་སྐྱེེད་བྱེེད། གནས་གསུམ་དག་པའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ེནི་ིཞི་ི

རྒྱས་དབང་དྲག་རྩ་བ། ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞི་ིརྒྱས་མཛད་ཉི་ིམ། ལྷ་སྨན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་

མོའོི་ིཚོགོས་བཅས། སྟོབོས་བཞི་ིལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ཞེསེ་བླ་མེདེ་སྲིདི་

པའི་ིབྱམས་ཆེེན། ཡེ་ེཤེསེ་བཀྲ་ཤིསི་སྣ་ཚོགོས་སྟོནོ་མ། རྣམ་དག་པད་མ་གཡུང་དྲུང་

ཀློོང་གིི། སྡེ་ེབཞི་ིརྒྱས་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཧོ་ོལས་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཡང་

གསང༌། མངོོན་རྟོོགས་ཐབས་དང་གནས་དག་ལམ་འབྱེེད། བཅུ་དྲུག་ལམ་འབྱེེད་
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མངོནོ་ཞུགས་ཆེནེ་མོ།ོ སྒོ་ོབཞི་ིསྲུང་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

མ་ཆེེན་བྱམས་ཆེེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། འབུམ་དང་ལུང་དང་རིིག་པའི་ིགནས་

མ། མདོ་ོསྡེེའི་ིམངའ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་འབུམ། མཛོོད་དོོན་མཆོོག་བཞིིའི་ིཡུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ེནི་ིབྱམས་ཆེནེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཁམས་དང་གནས་དང་རིིག་པའི་ི

ཡུལ་ལ། ལྟོོས་མཛད་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་བཞེེངས་མ། ཡུལ་བཞི་ིསངས་རྒྱས་ཡུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ། །རུ་ནིི་བྱམས་སྲས་ལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ། ཡེེ་གཤེེན་གཡུང་དྲུང་སེེམས་

དཔའི་ིཡུམ་མ། གནམ་ས་སྲིིད་པའི་ིབོོན་གཤེེན་རྔ་ཐོོགས། མུ་བཞི་ིསྲས་བསྐྱེེད་ཡུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ། པ་ནི་ིབྱམས་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས། ལྷ་མོ་ོསྨན་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོ

མ་མོོ། སྣ་ཚོོགས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ོདོོན་མངོོན་ཞུགས། ཚོོགས་བཞི་ིདཔག་མེེད་ཡུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ེནི་ིརྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེེའི་ིཡུམ་རྣམས། ཐུགས་ཀྱི་ིཡང་སྙིིང་བྱམས་མར་

འདུས་མ། རྩ་བའི་ིསྔགས་བསྟོོད་འདི་ིཡིིས་འགྲུབ་མ། གསང་གསུམ་མཛོོད་འཛིིན་

ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

ཏ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིདཔལ་མགོོན། ལྷ་ཀླུ་གནོོད་སྦྱིིན་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་འདུལ་

མ། སྡེེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཆེེན་མོོ། འགྲོོ་དྲུག་སྒྲོོལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །འདུ་འདུ་འཁོོར་འདས་གཉིིས་ལ་གནས་ཀྱི།ི ས་བཅུའི་ིསེེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟོོད་མ། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་གཅིིགས་གསུམ་འདུལ་མཛད་

ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །

སྭཱ་ཡི་ིཡི་ིགེ་ེརྫོོགས་པའི་ིབར་དེེར། ཀུན་གསལ་འབུམ་ལྔ་ཁམས་བརྒྱད་བྱམས་

མ། ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱ་མ་ལུས་ཉིིད་དོོན། མཐའ་གསུམ་བྲལ་གྱུར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་
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འཚལ། །ཧཱ་ནི་ིམདོ་ོཡི་ིསངས་རྒྱས་ཡུམ་སྟེ།ེ བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བླ་ན་མེདེ་པ། ཡང་

དག་མངོོན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས། བྱམས་མ་ཆེེན་མོོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། །་མ་བ་མ་དེ་ེམ་ཧི་ིམོ་ོཧ་ཨེ་ེམ་ཧོ་ོམ་ཡེ་ེརུ་པ་ཡེ་ེཏ་འདུ་འདུ་སྭཱཧཱ། །

དེ་ེནས་ཕན་ཡོོན་ནིི། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག བོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱམས་མའི་ི

བསྟོདོ་པ། ལུང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུན་གསལ་ཆེནེ་མོ།ོ བཀའ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟོནོ་པས་གསུངས་

པ། ཉེརེ་གཅིགི་ལེའེུ་འཁོརོ་འདས་མ་ལུས། མཁྱེནེ་སྤྱོདོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་ཉིདི་དོ།ོ 

འདི་ིབཀླག་བོོན་རྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཕན་ཡོོན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོོབ་

བོ།ོ རྩ་བའི་ིསྔགས་བསྟོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །སྟོནོ་པས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་

དོ།ོ །

འཛབ་བསྟོོད་ནིི། སྐུ་ལྔ་སྐྱོོབས་པ་མ་བརྒྱད་དང༌། བཅུ་དྲུག་སོོ་གཉིིས་ལྔ་བཅུའིི་

ཚོོགས། སྐྱེ་ེརྒས་ན་འཆི་ིའདུལ་མཛད་མ། བྱམས་ཆེེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིིས། 

དགྲ་དང་བྱད་དང་རིིགས་དང་ཀླུ། མུ་སྟེེགས་སྐྱོོན་སྒྲིིབ་ཚེ་ེསྲོོག་གཟའ། འཇིིགས་པ་

བརྒྱད་ལས་སྐྱོབོས་པ་དང༌། དཔལ་དང་འབྱོརོ་བའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ།  རྫོགོས་སངས་

རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཞེསེ་ཡང་སྙིངི་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

ཐམས་ཅད་བསྟོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདི་ིབརྗོོད་པས། ཤེེས་རབ་བྱམས་མ་ཡུམ་གྱི་ི

དབྱིངིས་ཉིདི་དུ། སྤྲོསོ་བྲལ་བདེ་ེཆེནེ་བོནོ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོགོ །ཅེསེ་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྟོོད་

པ་གསུངས་པ་རྫོོགས་སོོ། ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེེན་མོ་ོའབུམ་ལྔ་ཁམས་བརྒྱད་བསྟོོད་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཁྲོ་ོཚང་འབྲུག་

ལྷས་ཟར་གྱི་ིསྟག་སྣ་ནས་གཏེེར་ལ་གདན་དྲངས་པ་དགེེའོ།ོ །
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སྟག་ལ་སྤུ་གིྲི་དམར་པོོའིི་སྒྲུབ་གཞུང་རོྩོད་ཟློོག་གསང་བའིི་ 

ཏན་ཏྲ་བཞུགས།

༄༅། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ིསྐད་དུ་ན། ཙཀྲ་རཾཾ་བྲུཾཾ་ ཧེེ་སྤུངས་ན་མོ།ོ སྤུ་རྒྱལ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་ན། 

སྟག་ལ་མེེ་འབར་སོྐྱོབ་པའིི་ཏན་ཏྲ་རོྩོད་ཟོློག་གསང་བའིི་སྔགས་ཞེེས་བྱ་བ། སྟག་ལ་མེེ་འབར་དྲག་པོོའི་སྐུ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། འདི་ིནི་ིགནས་དབེནེ་ལ་ཉམས་དགའ་བ་བཙལ། ཡང་ན་དྲག་པོའོི་ིས་རུ་ཤེསེ། དེ་ེལྟ་བུ་རུ་བདེནེ་པ་

བདར་ཞིངི་གསེེར་སྐྱེམེས་སྡེ་ེབརྒྱད་མཆོདོ། བྱམས་སེམེས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བསྐྱེདེ། སྲུང་བའི་ིདོནོ་ལ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཁྲུ་གང་

བཞེེངས། དྲི་ིཞིིམ་སྤོོས་དང་རྩི་ིཡིིས་བྱུག བུམ་པའི་ིནང་དུ་སྲུང་འཁོོར་བཅས། དེ་ེཉིིད་གཤེེན་རབ་སྐུ་རུ་བསྒོོམ། དེ་ེལ་

བསྐོོར་ཞིིང་ནས་འབྲུ་གཏོོར། རུ་ཏྲ་བསད་ཕྱིིར་དྲག་པོོའི་ིབྲུབ་དོོང་བརྩིིགས། ནང་དུ་མཆོོད་རྟེེན་ནག་པོོའི་ིབསད་འཁོོར་

རུ། གང་ཡིནི་གདགས་པའི་ིམིངི་རུས་བཅུག ལྐུགས་ཐོདོ་ནང་དུ་ལིངིྒ་བཞུགས། བྱད་མ་བསད་པའི་ིལས་ཡིནི་ནོ།ོ ། ཨུ་

ཏྲ་ཨག་ཐམ། དེ་ེལྟར་མཆོོད་རྟེེན་རབ་གནས་བྱ། སྔོོན་དུ་འབྲུ་སྣ་དག་ལ་དབལ་གཤོོས་ཟུར་གསུམ་བྱ། ཐེེབས་ཀྱུའམ་

བཤོོས་བུ་བཅོ་ོབརྒྱད་གང་རུང་བསྐོོར། ཕུད་དང་ཤ་ཁྲག་མཆོོད་རྫས་བཤམས། དེ་ེནས་བདག་ཉིིད་བྱམས་སེེམས་

བསྐྱེེད། འཕྲིིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་སྤྱི་ིདོོན་ལྔ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོམཚམས་བཅད་ཅིིང་བགེེགས་བསྐྲད་པ་དང༌། ཏིིང་

འཛིིན་བསྒོོམ་ཞིིང་ཕོ་ོབྲང་བསྐྱེེད་པ་དང༌། དམ་ཚིིག་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་

གསོོལ་སྡིིག་བཤགས་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་དང༌། འཛབ་བསྙེེན་བྱ་ཞིིང་འཕྲིིན་ལས་བསྟོོད་བཅོོལ་བྱའོ།ོ ། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོ

སྟོངོ་བའི་ིངང་ལ་བཞག བདག་ཉིདི་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་གྱི་ིསྐུ་རུ་གྱུར་སྟེ།ེ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ིམཚམས་བཅད་དེ་ེའདི་ིསྐད་

དོ།ོ ། 

༸བསྭོོ་ང་ནིི་སྟག་ལ་མེེ་འབར་སྐུ། ། བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་འབྱུང་པོོའི་ི

ཚོགོས། ། གནས་འདིིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངེས། ། གལ་ཏེ་ེམི་ིའགྲོ་ོའདུག་གྱུར་ན། ། 

སྲུང་བའིི་གུར་ཁང་དགུ་རིིམ་འཁྲིིགས། ། ལོོག་འདྲེེན་འབྱུང་པོོ་འཚིིགས་ཤིིང་

བསྲེེགས། ། འདས་ན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློོགས། ། ཉོོན་ཅིིག་ལོོག་འདྲེེན་འབྱུང་པོོའི་ི



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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ཚོགོས། ། ང་ནི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་མེ་ེདཔུང་འབར། ། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ཁྲོ་ོབོའོི་ིམཆོགོ། གཡུང་

དྲུང་མཚོོན་ཆ་མེེ་རིིའིི་གུར་དུ་འཁྲིིགས། ། སྟེེང་འོོག་བར་སྣང་སྤྲུལ་བའིི་ཁྲོོ་བོོས་

བཀང༌། ། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་ེགཙིགིས་རྔམ་བརྗིདི་སྐུ། ། ཕྱག་མཚན་འཁོརོ་

ལོ་ོམཚོནོ་ཆ་འབར། ། མཚམས་ལས་འདས་ན་གཅོོད་ཅིངི་གཏུབ། ། དེ་ེབས་རང་རང་

གནས་སུ་དེངེས། ། གལ་ཏེ་ེམི་ིའགྲོ་ོའདུག་གྱུར་ན། ། ཐུགས་རྗེའེི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲལ་

བར་བྱའོ།ོ ། 

བསྭོ་ོཨ་རཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཞེེས་སྟོོང་བའི་ིགུར་ཁང་དུ་བསྒོོམ། ་རཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཞེེས་ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིགུར་ཁང་དུ་བསྒོོམ། 

ཧཱུཾ་ཾརཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཞེསེ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིགུར་ཁང་དུ་བསྒོམོ། སད་རཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཞེསེ་སྐྱོོབ་པའི་ིལྷ་སྲུང་གི་ིགུར་ཁང་དུ་བསྒོམོ། གཡུང་

དྲུང་རཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཞེེས་གཡུང་དྲུང་གི་ིགུར་ཁང་དུ་བསྒོོམ། ཙཀྲ་རཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཞེེས་འཁོོར་ལོ་ོདང་མཚོོན་ཆའི་ིགུར་ཁང་དུ་

བསྒོམོ། རདྣ་རཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཞེསེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགུར་ཁང་ཅིསི་ཀྱང་མི་ིཕྱེདེ་པར་བསྒོམོ། དེ་ེལྟ་བུ་ནང་དུ་སུས་ཀྱང་མི་ིམཐོངོ་བར་

བསྒོོམ། དེ་ེནས་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོོམ་པ་ནིི། དང་པོ་ོསྟོོང་བ་མི་ིརྟོོག་པའི་ིངང་ལས་ཅི་ིནུས་

སྡོོད། དེེ་ནས་ཀུན་ལ་བྱམས་སེེམས་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ། བོོན་རྣམས་སྟོོང་བའིི་དངོོས་

འཛིིན་བྲལ། ཁྱབ་གདལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེེན་མཉམ། དེ་ེཕྱིིར་སྙིིང་རྗེ་ེཀུན་ཁྱབ་བསྐྱེེད། 

ངང་ལས་རིགི་པ་ཨ་རུ་གསལ། དེ་ེཡང་རིགི་པ་ཨ་ལས་འོདོ་འཕྲོསོ་པས། སེམེས་ཅན་

གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདས་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིིད་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་རུ་བསྒོོམ། 

ཡང་བདག་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ལས་འོོད་འཕྲོོས། དབྱིིངས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

དམ་བསྐུལ་ཏེེ། སླར་ཨ་ལ་འདུས། ཨ་འོོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ེབསྭོ་ོརུ་གྱུར། བསྭོ་ོལས་འོོད་

འཕྲོསོ་གཞལ་ཡས་གུར་ཁང་དགུ་རིམི་གྱི་ིབསྐོརོ་བར་བསམ། ཡང་བསྭོ་ོཚུར་འདུས་

པས་བཀྲག་མདངས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ བདག་གི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཐིིམ་པས། ངག་ཏུ། བསྭོ་ོབསྭོ་ོབསྭོ།ོ 



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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གཟི་ིབརྗིིད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྭོ་ོརུ་གསལ། བསྭོ་ོའོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་

སྐུ་མདོོག་དམར་པོ་ོཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེདཔུང་འབར་བ། 

སྟག་ལྤགས་འབུམ་གྱི་ིསླག་པ་ལ། མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་འཕྲོ་ོབ། མེ་ེཡི་ི

རལ་བ་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོར་འཁྱིིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིིག་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ། མཆེ་ེབ་

དཀར་པོ་ོཟླ་ཚེེས་གཙིིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ། གཡོོན་

པས་རལ་གྲི་ིདགུ་འཛིིང་བསྣམས་པ། རུ་ཏྲའི་ིསྲུང་མ་བཀུག་ནས་གདན་དུ་བཏིིང་བ། 

ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་ལ་རྔམ་བརྗིདི་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེདེ། 

དེེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནིི། བསྭོ་ོལས་སྟག་ལ་རྔམ་བརྗིིད་སྐུ། ། ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་

གཉིསི་དམར་འབར་བརྗིདི། ། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེདཔུང་འབར། ། མཚོནོ་ཆའི་ིསླག་

པ་མཚོོན་ཆར་འཁྲུགས། ། ཞལ་གདངས་མཆེ་ེགཙིིགས་སྐུ་ནི་ིའགྱིིང༌། ། འཁོོར་ལོ་ོ

རལ་གྲིའིི་ིཕྱག་མཚན་གྱིིས། ། དུན་ཙེ་ེཉམས་པའི་ིསྲོགོ་རྩ་གཅོདོ། ། རྔམ་བརྗིདི་རབ་

འབར་སྐུ་རུ་བསྐྱེེད། ། ཅེསེ་གསལ་གདབ་བོ།ོ ། དེ་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་དོ།ོ ། 

བསྭོ་ོབསྐལ་པ་མེ་ེདཔུང་འཁྲུགས་པའི་ིགསས་མཁར་ན། ། མཚོོན་ཆའི་ིགུར་

ཁང་དགུ་རིིམ་འབར་བ་ན། ། མ་རུང་འདུལ་བའི་ིཁྲོ་ོཆེེན་འབར། ། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་

གཏུམ་པའི་ིསྐུ། ། དམར་འབར་འོོད་འཕྲོོས་རྔམ་བརྗིིད་ལྡན། ། སྐུ་བརྗིིད་གསུང་ཆེེན་

ཐུགས་མཆོོག་ལྡན། ། འཁོོར་ནི་ིའབུམ་ཕྲག་བསམ་ལས་འདས། ། དྲེེགས་པ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ལས་ལ་འཁོལོ། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོལོ་ཞིིང་བགེགེས་དཔུང་འཇོམོས། ། ཁྱོདོ་ནི་ིམཐུ་

རྩལ་འགྲན་ཟླ་མེེད། ། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་སྲུང་བའི་ིཕྱིརི། ། ཐུགས་རྗེ་ེདང་ནི་ི

དམ་ཚིིག་གིིས། ། གཞལ་ཡས་གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་ན། ། བོོན་ཉིིད་སྟོོང་གསལ་
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ངང་ལ་སྐུ་བཞེེངས་ལ། ། ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་མགྱོགོས་རོལོ་བའི་ིསྟོོབས་དང་གཤེགེས་

སུ་གསོལོ། ། བསྭོ་ོས་མ་ཡ་ཛ་་ཧེ།ེ དམ་ཚིགི་སེམེས་དཔའ་དང་གཉིིས་སུ་མེདེ་པར་བསམ། དེ་ེནས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ བསྭོ།ོ དབལ་བོནོ་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་འཁོརོ་བཅས་ལ། ། བདག་དང་མཐའ་

ཡས་སེམེས་ཅན་གྱི།ི ། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ཐང་བཅད་ནས། ། རྩེ་ེགཅིགི་མོོས་པའི་ི

ཏིངི་འཛིནི་གྱིསི། ། དབལ་གསས་ཁྲོ་ོཆེནེ་རྔམ་པ་ལ། ། ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་

སུ་མཆིི། ། སྟག་ལ་མེེ་འབར་དྲག་པོོའི་ིསྐུ། ། སྟོོང་གསུམ་སྐྲག་མཛད་རྔམ་པའིི་

གསུང༌། ། མ་ལུས་སྒྲོོལ་མཛད་ཁྲོ་ོཆེེན་ཐུགས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྟག་ལ་མེ་ེ

འབར་ལ། ། ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིི། ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཁྱེེད་ནི་ིཡེ་ེནས་རྔམ་

བརྗིདི་འབར། ། འཁོརོ་ནི་ིབྱེ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་སྟེ།ེ ། མ་རུང་དྲེགེས་པ་འདུལ་མཛད་ལ། ། 

ཕྱག་འཚལ་དང་བའི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི ། བསྭོ་ོཧེ་ེཧེ་ེན་མ། ཞེསེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ད་ནི་ིབཞུགས་

སུ་གསོོལ་བ་ནིི། བསྭོ་ོབསྐལ་པ་མེ་ེདཔུང་འབར་བའི་ིགསས་མཁར་ན། ། འོོད་ཟེེར་འཕྲོ་ོ

འདུ་གསས་ཁང་དུ། ། དུན་ཙེ་ེབསྒྲལ་ཕྱིིར་སྤྱན་འདྲེེན་ནས། ། མཚོོན་ཆའི་ིགུར་ཁང་

དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལོ། ། བཞུགས་ནས་དུན་ཙེ་ེབསྒྲལ་དུ་གསོལོ། ། བསྭོ་ོ་

ས་མ་ཡ་ཏི་ིསྟ་ལྷན། ཞེེས་དམ་ཚིིག་པ་དང་ཡེ་ེཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བར་བསྐྱེེད། དེ་ེ

ནས་སྡིགི་པ་བཤགས་ཅིངི་འདི་ིསྐད་དོ།ོ ། ན་མོ་ོསྔོནོ་གྱི་ིརིགི་འཛིནི་འཁོརོ་དང་བཅས། ། ཡི་ིདམ་

ལྷ་མཆོོག་གཙོ་ོའཁོོར་བཅས། ། རྔམ་བརྗིིད་སྟག་ལ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིམཆོོག། སྒྲུབ་གཤེེན་

བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། ། བདག་འདྲ་དུས་ངན་སྙིགིས་མའི་ིབུ། ། བདེ་ེསྐྱིདི་མ་

མྱོོང་སྡུག་བསྔལ་དུས་ཀྱི་ིཚེེ། ། འཁོོར་བའི་ིགཏིིང་མཐའ་འདི་ིལས་ཐར་བར་མ་གྱུར་

ཏེ།ེ ། ལྷ་མཆོགོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེསེ་སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས། ། གསང་བའི་ིལྷ་ཞལ་བདག་
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ལ་བསྟན་དུ་གསོོལ། ། དང་པོ་ོབསྐལ་པ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས། ། ད་ལྟ་དུས་འདིིར་

བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། ། སྣང་བ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། ། འཇིགི་རྟེནེ་

ཁས་དྲག་དང་དུ་བླངས། ། ཉོོན་མོོངས་འཁྲུལ་བ་རང་ཁར་སྤྱོོད། ། མི་ིདགེ་ེལས་ངན་

སྡིགི་སྒྲིབི་གང་བགྱིསི་པ། ། དཔོནོ་གསས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། མཐོལོ་

བཤགས་བཞེེས་ལ་ཚངས་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། དབལ་གཤེེན་སྟག་ལ་ཁྲོ་ོཆེེན་

རྒྱལ། ། ཁྱེེད་ནི་ིཡེ་ེནས་སྟོོང་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ། ། བདག་ནི་ིསྒྱུ་མ་ཤ་ཡི་ིལས་སུ་གྱུར་

ནས་ཀྱང༌། ། མ་རིིག་འཁྲུལ་བའི་ིསྡིིག་པ་ཅི་ིབགྱིིས་པ། ། སྐུ་ཡི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པ་

མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། ། མཐོོལ་བཤགས་བཞེེས་ལ་ཚངས་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། 

གསུང་མཆོོག་རབ་རྔམ་སྟག་ལའི་ིགསུང༌། ། ཁྱེེད་ནི་ིཡེ་ེནས་ཡེ་ེཤེེས་ཚངས་པའི་ི

གསུང༌། ། བདག་ནི་ིབརྗོོད་བྲལ་ཚངས་པའི་ིགསུང་དུ་མ་གྱུར་ཏེེ། ། ཚིིག་རྩུབ་ངག་

འཁྱལ་སྤྱོོད་པ་ཡིི། ། གསུང་གི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པ་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། ། མཐོོལ་

བཤགས་བཞེེས་ལ་ཚངས་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། ། ཐུགས་མཆོགོ་རབ་གསལ་སྟག་

ལའི་ིཐུགས། ། ཁྱེེད་ནི་ིཡེ་ེནས་ཀུན་གསལ་མཁྱེེན་པའི་ིཐུགས། ། བདག་ནི་ིམ་རིིག་

འཁྲུལ་བ་ཡིི། ། ལོོག་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཡིིད་གྱུར་ཏེེ། ། ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པ་

མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། ། མཐོལོ་བཤགས་བཞེེས་ལ་ཚངས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིམཐོོལ་བཤགས་ཕུལ་བ་ཡིིས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་

བདག་ལ་སྩོལོ། ། ཡེ་ེཤེསེ་ཁྲོ་ོབོའོི་ིལྷ་ཞལ་དུས་འདིིར་སྟོནོ། ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཁྱེེད་ནི་ིཡོནོ་ཏན་

ཕྲིནི་ལས་རྨད་བྱུང་སྐུ། ། སྒྲུབ་གཤེནེ་བདག་ནི་ིརྨད་བྱུང་དོནོ་དང་མ་ལྡན་ཏེ།ེ ། དུན་ཙེ་ེ

ཉམས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཕོགོ་སྲིདི་ན། ། སྤྱོདོ་པ་ངན་པ་རུ་ཏྲའི་ིལས་སྤྱོདོ་པ། ། དབལ་གཤེནེ་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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སྟག་ལའི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། ། མཐོོལ་བཤགས་བཞེེས་ལ་ཚངས་པའི་ི

དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གཤེེན་བདག་འདྲ་བ། ། མ་རིིག་འཁྲུལ་བའི་ི

དབང་གྱུར་ཏེ།ེ ། བཀའ་ལུང་མན་ངག་འཁྲུལ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། ། དུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་

ལོ་ོཟླར་འདས་པ་དང༌། ། འཛབ་དང་སྙིིང་པོ་ོགཞུང་བཞིིན་མ་བསྐྱལ་བས། ། གཡུང་

དྲུང་བོོན་གྱི་ིབཀའ་དང་འགལ་བ་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། ། མཐོོལ་བཤགས་བཞེེས་ལ་

ཚངས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། ། ཞེསེ་བཤགས་པ་བྱའོ།ོ ། དེ་ེནས་མཆོདོ་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིིས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཕྱི་ི

ཡི་ིམཆོོད་པ་དང་ནང་གི་ིམཆོོད་པའོ།ོ ། དང་པོ་ོམཆོོད་རྫས་དགུ་བཤམས་ཏེ།ེ བྱིིན་གྱིིས་རླབས་པ་ནི།ི བདག་ཉིིད་

དབལ་བོནོ་སྟག་ལའི་ིཐུགས་ཀ་ནས། ཡཾ་ཾརཾ་ཾམཾ་ཾབྲུཾ་ཾའཕྲོསོ་པས། ཡཾ་ཾལས་རླུང་བྱུང༌། རཾ་ཾ

ལས་མེ་ེབྱུང༌། མཾ་ཾལས་ཆུ་བྱུང༌། མཆོོད་རྫས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་རླུང་གིིས་གཏོོར། མེ་ེ

ཡིསི་བསྲེེགས། ཆུ་ཡིིས་བཀྲུས། ཡང་བདག་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་་ཧཱུཾ་ཾའཕྲོསོ་པའི།ི 

མཆོོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་བསམ་ལས་འདས་པར་བསམ། ཡང་ཨ་་ཧཱུཾ་ཾབྲུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེེས་བརྗོོད་

པས། དང་པོ་ོཕྱི་ིཡི་ིམཆོོད་པ་འབུལ་ཏེེ། རྔ་གཤང་གི་ིསྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་དོ།ོ ། བསྭོ་ོསྒྲུབ་གཤེེན་ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་དད་པ་ཡིིས། ། དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་ལ་སྤྲུལ་བ་ཡི།ི ། མཆོོད་པའི་ིབྱེ་ེ

བྲག་སྣ་ཚོོགས་ནི།ི ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རོ།ོ ། རེེག་དང་བོོན་དང་རིིན་ཆེེན་

གཏེརེ། ། སྟོངོ་གསུམ་གང་བར་དམིགིས་ནས་ནི།ི ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་འཁོོར་

བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། དུན་ཙེ་ེབསྒྲལ་ཕྱིརི་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། ། བསྭོ་ོརྐོ་ོརི་ིསླང་པ་

ནི་ིབྲུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ནང་གི་ིམཆོོད་པ་གསུམ་ཏེེ། ཕུད་དང་གཏོོར་མ་ཤ་ཁྲག་ལ་དུན་ཙེ་ེབཀུགས་ནས་བསྒྲལ་ལ་འབུལ་ཏེེ། 

བདག་ཉིདི་སྟག་ལའི་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྲུཾ་ཾའཕྲོོས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣོདོ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབར། 

ཨ་་ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་བདུད་རྩི་ིརུ་གྱུར་རོ།ོ ། བསྭོ་ོ་ཨ་ཧཱུཾ་ཾབ་བཱ་དེ་ེན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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རྩི་ིབསྭོ་ོཐཱ། ཞེསེ་མང་པོ་ོསྤེེལ་ལ་འབུལ་ལོ།ོ ། ་ཨ་ཧཱུཾ།ཾ ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྨན། ། རྩ་བ་

འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ིབཅུད། ། མ་ལུས་འདུས་པའི་ིཐུགས་ལས་ཆེེ། ། ཁྱད་པར་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིི། ། བདུད་རྩི་ིགཡུ་འབྲང་ཕུད་འདི་ིདག། ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

བདེེར་གཤེེགས་དང༌། ། དཔོོན་གསས་བླ་མ་བཅས་ལ་འབུལ། ། ཐུགས་རྗེེས་

དགོོངས་ལ་དབང་དང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། བདུད་རྩི་ིགཡུ་འབྲང་ཨེ་ེརཾ་ཾཁ་ཧི།ི ། ཁྱད་

པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི ། བདུད་རྩི་ིགཡུ་འབྲང་ཕུད་འདི་ིདག། དྲེགེས་པ་འདུལ་མཛད་

སྟག་ལ་ལ། ། བདུད་རྩི་ིསྨན་གྱི་ིམཆོོད་པ་འབུལ། ། ཐུགས་རྗེེས་དགོོངས་ལ་དབང་

དང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། བདུད་རྩི་ིགཡུ་འབྲང་ཨེ་ེརཾ་ཾཁ་ཧིི། ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཡི།ི ། བདུད་རྩི་ིགཡུ་འབྲང་ཕུད་འདི་ིདག། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་འཁོརོ་ན་གནས་པ་ཡི།ི ། 

སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་དྲེེགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། ། ཐུགས་རྗེེས་དགོོངས་ལ་དབང་དང་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། ། བདུད་རྩི་ིགཡུ་འབྲང་ཨེ་ེརཾ་ཾཁ་ཧི།ི ཞེསེ་འབུལ་ལོ།ོ ། དེ་ེནས་སྨན་གྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་

བླངས་ཏེེ། བསྭོ་ོ་ཨ་ཧཱུཾཿཿ�  དབལ་གཤེེན་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། སྒྲུབ་

གཤེེན་བདག་གིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ། ། གཉིིས་མེེད་གྱུར་པའིི་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། ། ་ཨ་ཧཱུཾ་ཾའདུ་ལྷན། ད་ནི་ིགཏོོར་མ་འབུལ་ཏེེ། བསྭོ་ོམཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་གཏོོར་

གཞོངོ་དུ། ། གཏོརོ་མ་འདོདོ་ཡོནོ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། ། ཟད་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ།ོ ། 

ཁྲོ་ོརྒྱལ་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་འཁོརོ་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། བསྟན་པའི་ིདགྲ་བགེེགས་

སྒྲོལོ་ཕྱིརི་བཞེེས་སུ་གསོལོ། ། ་ཨ་ཧཱུཾ་ཾབྷ་ལིངི་ཏ་ཟད་མིནི་ཁ་ཧི།ི དེ་ེནས་ཁྲག་འབུལ་ཏེ་ེདུན་

ཙེ་ེགང་ཡིིན་པ་བསྟིིམས་ལ་འབུལ། བདག་ཉིིད་སྟག་ལའི་ིསྐུ་རུ་གསལ་བ་ལས། ཐུགས་ཀའི་ི

བསྭོ་ོལས་ཛ་དམར་ནག་འཕྲོོས་ཏེེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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དུན་ཙེ་ེསྙིངི་ཁྲག་རྣི་ིདང་བཅས་པ་ཁྲག་སྣོདོ་དུ་བསྟིམིས། རྣམ་ཤེསེ་བསད་པའི་ིསྔགས་

རིངི་གིསི་འགྲས་པ་བཀུགས་ལ་བསད་ཅིངི་བསྟིམིས་ནས་དུན་ཙེའེི་ིཤ་ཁྲག་རུས་པར་

བསམ། རྔ་གཤང་གི་ིསྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་དུ་གསོལོ། བསྭོ་ོམཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིསི་ཞལ་བུ་རུ། ། 

དུན་ཙེ་ེཉམས་པའི་ིཤ་ཁྲག་དང༌། ། ཏིངི་མུར་ཁྲག་སྣ་སྙིངི་སྣ་སྦྱར། ། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ི

སྙིིང་ཁྲག་མཆོོད་པར་བཞེེས། ། ཁ་རཾ་ཾཁ་ཧི་ིཞལ་ཕྱེེས་ཤིིག བསྭོ་ོགཏི་ིམུག་འཇོོམས་

བྱེདེ་ཤ་ཡི་ིརི་ིབོ་ོསྤུངས། ། འདོོད་ཆགས་འཇོམོས་བྱེདེ་ཁྲག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྐྱིལི། ། ཞེ་ེ

སྡང་འཇོོམས་བྱེེད་རུས་པའིི་གྲམ་མར་སྤུངས། ། ཁྲོོ་རྒྱལ་རྔམ་བརྗིིད་འབར་ལ་

འབུལ། ། དུན་ཙེ་ེཤ་ཁྲག་མཆོོད་པར་བཞེེས། ། མ་ཧ་ཙིིརྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཾཁ་ཧི།ི མ་ཧ་ཏིིང་

མུར་སྙིིང་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཾཁ་ཧི།ི མ་ཧ་དུན་ཙེེའི་ིཀླད་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཾཁ་ཧི།ི ཞེེས་དུན་ཙེ་ེཉམས་

པའི་ིཤ་ཁྲག་རུས་བཅས་ཞལ་དུ་གསོལོ་བར་བསམ། དེ་ེནས་འཛབ་འབུལ་ཏེ།ེ སྟོངོ་བའི་ིངང་ལས་བསྭོ་ོབསྭོ་ོ

བསྭོ།ོ ལན་གསུམ་བརྗོདོ། བདག་གི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་བསྭོ་ོལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ་གཅིགི་བསམ། 

ངག་ཏུ། བསྭོ།ོ ཞེསེ་བརྗོདོ་པས། བསྭོ་ོལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་ཏེ་ེསྣང་སྲིདི་ཀྱི་ིལྷ་འདྲེ་ེཐམས་ཅད་

བསྲེེགས་པར་བསམ། ཚུར་འདུས་ཡང་བདག་ལ་ཐིིམ་པས། བདག་ཉིིད་སྟག་ལ་མེ་ེ

འབར་གྱི་ིསྐུ་རུ་གྱུར། སྐུ་མདོོག་དམར་པོ་ོབསྐལ་པའི་ིམེ་ེདཔུང་འབར་བ། སྟག་རྒོོད་

འབུམ་གྱི་ིསླག་པ་ལ། མཚོནོ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ། མེ་ེཡི་ིརལ་བ་སྲིདི་པའི་ི

རྩེ་ེམོརོ་འཁྱིལི་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིགི་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ། མཆེ་ེབ་དཀར་པོ་ོཟླ་ཚེེས་

གཙིིགས་པ། གཡས་ན་གསེེར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བ། གཡོོན་པ་རལ་གྲིི་དགུ་

འཛིིངས་བསྣམས་པ། མཚོོན་ཆའིི་གུར་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་རྔམ་བརྗིིད་དང་ལྡན་པར་

བསྐྱེེད། དེེའིི་ཐུགས་ཀར་གསེེར་གྱིི་གའུའིི་ནང་དུ་ཡིིག་འབྲུ་བསྭོོ་ནག་པོོ་གཅིིག་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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བསམ། དེ་ེལ་བསྲུང་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྐོོར་བར་བསམ། དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་འཕྲོོས་པས། རང་གི་ིསྲུང་བྱ་གང་ཡིིན་རྣམས་ལ་ཐིིམ་པས། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་

གྱི་ིསྐུ་རུ་གྱུར། བདག་གི་ིགཡས་སུ་འཁྲིིགས་པར་བསམ། ཡང་དེ་ེགཉིིས་ལས་འོོད་

ཟེེར་འཕྲོོས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས། ཚུར་འདུས་པ་

ལས་གཡུང་དྲུང་གི་ིགུར་ཁང་དགུ་རིམི་འཁྲིགིས་སྟེ་ེགྱུར་པར་བསམ། གཡུང་དྲུང་གི་ི

གུར་ཁང་དྲ་མིགི་ནས་གསེརེ་གྱི་ིཁྲོ་ོཆུང་གིསི་ཁེངེས་ཏེ།ེ གནོདོ་བྱེདེ་གང་གིསི་ཀྱང་མི་ི

ཚུགས་པར་བསམ། ཡང་བདག་གི་ིཐུགས་ལས་འོོད་ཟེེར་ཕར་འཕྲོོས་པས། འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིདྲེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས་པར་བསམ། ཚུར་འདུས་པ་ལ་མཚོོན་ཆའི་ི

གུར་ཁང་དགུ་རིིམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེེའིི་དྲ་མིིག་བར་ཐམས་ཅད་ཁྲོོ་བོོས་

གཏམས་པར་བསམ། ཡང་བདག་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོོས་པས་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགེས་པར་བསམ། ཚུར་འདུས་པ་ལས་གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

རྩིིབས་སྟོོང་དུ་གྱུར་ཏེེ། མཚོོན་ཆའི་ིགུར་ཁང་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་འཁོོར་བར་བསམ། ཡང་

བདག་ལ་འོོད་ཟེེར་སྔར་བཞིིན་འཕྲོོས་པས། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དྲེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

བསྲེགེས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། མེ་ེཡི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྩིབིས་སྟོངོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྟེངེ་གི་ིལྷ་དང་

ལྷ་མིིན་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས། བར་གྱི་ིལྷ་འདྲེ་ེཀུན་ཀྱང་བསྲེེགས། འོོག་གི་ིདམྱལ་བ་

ཡི་ིདྭགས་བྱོོལ་སོོང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས། ཡང་བདག་གི་ིཐུགས་ཀའི་ི

བསྭོ་ོལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་མེ་ེཡི་ིགཤོགོ་པ་ཅན་

གྲངས་མེེད་པས་གང་བར་བསམ། ཡང་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་བར་སྣང་ལ་སྟག་ལ་མེ་ེ

འབར་རླུང་ཚ་གྲང་གི་ིགཤོགོ་པ་ཅན་གྲངས་མེདེ་པས་གང་བར་བསམ། ཡང་འོདོ་ཟེརེ་
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འཕྲོོས་པས་ས་གཞིི་ལ་སྟག་ལ་མེེ་འབར་རལ་གྲིིའིི་གཤོོག་པ་ཅན་གྲངས་མེེད་པས་

གང་བར་བསམ། སླར་འོོད་ཟེེར་དེ་ེདག་ཚུར་འདུས་པ་ལ། དེ་ེརྣམས་ཀྱང་གཟི་ིབརྗིིད་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ། ཞལ་ནས་སྲུངས་ཤིིག་ཟེེར་བས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དི་ིརི་ིརི་ིསྒྲོོགས་

པར་བསམ། ཏིངི་འཛིནི་དེ་ེདང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སྲུང་བའི་ིའཛབ་བསྙེནེ་འདི་ིབརྗོདོ་དོ།ོ ། བསྭོ་ོབསྭོ་ོརཾ་ཾརཾ་ཾ

ཐིིས་བྲུཾ་ཾརཾ་ཾརཾཾ། ཨ་བྲུཾ་ཾརཾ་ཾརཾཾ། ་བྲུཾ་ཾརཾ་ཾརཾཾ། ཧཱུཾ་ཾབྲུཾ་ཾརཾ་ཾརཾཾ། བསྭོ་ོདུན་ཐ་བྲུཾ་ཾབདག་ལ་རཀྵ་

སྲུངས་ཤིགི དེ་ེནས་བདག་དང་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་སྲུང་བའི་ིབསྙེནེ་པའོ།ོ ། འབུམ་ཚོ་ོབདུན་དུ་བགྲངས་གྱུར་ན། 

བདག་ཉིིད་མཚན་མ་འདི་ིཉིིད་འབྱུང༌། རིིན་ཆེེན་རྫོོངས་ཁྲབ་གསེེར་ཁྲབ་གོོན། རིིག་པ་ངར་ལྡན་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར། 

དཔའ་དང་གདེེང་ནི་ིཁོོངས་ནས་འཆར། དེ་ེནས་འཁོོར་རྣམས་སྲུང་བའི་ིསྔགས་འདི་ིབཏགས། བསྭོ་ོབསྭོ་ོརཾ་ཾརཾ་ཾ

དུན་ཐ་ཨ་ཨ་ཐིིས་བྲུཾ་ཾརཾ་ཾརཾཾ། ཙཀྲ་རཀྲ་བྲུཾ་ཾབྲུཾ་ཾསྲུངས་ཤིིག ཅེེས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིགུར་ཁང་དུ་

བསྐྱེེད། བཟླས་སོོ། ། འབུམ་ཚོ་ོལྔ་རུ་བཟླས་ནས་ནིི། གོ་ོགོོན་མཚོོན་ཆ་ཐོོགས་པར་འགྱུར། འདི་ིབཞིིན་བཟླས་པའི་ི

གཤེེན་རབ་ནིི། སྔགས་པ་སྟོོང་གིི་ཕུར་ཁ་རྡུག ལྷ་འདྲེེ་སྟོོང་གིི་གདུག་པ་ཞིི། ནད་རིིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། 

བགེགེས་རིགིས་ཀུན་གྱི་ིཚུགས་མི་ིའགྱུར། ཚེ་ེནི་ིཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། བདག་སྲུང་དུ་བཟླས་པའོ།ོ ། དེ་ེཡང་

བདག་གི་ིསེེམས་གསེེར་གྱི་ིབར་བུ་སྲུབ་མེེད་པ་ཅིིག་ཏུ་བསམ། དེ་ེཡི་ིནང་དུ་བསྭོ་ོ

ནག་པོ་ོཅིགི་བསམ། དེ་ེལ་བསྲུང་བའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་གཡས་སུ་བསྐོོར་བར་བསམ། དེ་ེ

ལ་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས་རང་གི་ིབ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ོཆུང་གིིས་གཏམས་སྟེ་ེབསྲུང་བར་

བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཕ་རོལོ་རྦོདོ་གཏོངོ་བཟློགོ་པའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིརི་

གཟིགིས་ནས། བཟློགོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དི་ིརི་ིརི་ིསྒྲོོག་པར་བསམ། བསྭོ་ོབསྭོ་ོརཾ་ཾརཾ་ཾབཟློགོ་

བཟློོག ཧེ་ེཧེ་ེབཟློོག་བཟློོག བསྭོ་ོབསྭོ་ོབཟློོག་བཟློོག ཨ་ཨ་བཟློོག་བཟློོག རཾ་ཾཆེེན་རཾ་ཾ

ཆེེན་བཟློོག་བཟློོག དུན་ཐ་རཾ་ཾབཟློོག་བཟློོག ཨ་རཾ་ཾཨ་རཾ་ཾབཟློོག་བཟློོག ཧ་རཾ་ཾཧ་རཾ་ཾ

བཟློགོ་བཟློགོ བྱད་མ་གནོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྙིངི་ལ་རཾ་ཾབཟློགོ་བཟློགོ སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ཐུགས་ཀྱི་ིདྲག་
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སྔགས་རཾ་ཾབཅུ་འདིི། འབུམ་ཚོ་ོལྔ་རུ་བཟླས་གྱུར་ན། བན་བོོན་བྱད་ཁ་གང་ཡང་བཟློོག ཐོོག་སེེར་གཉིིས་པོ་ོསྨོོས་ཅི་ི

དགོསོ། གཙང་པོའོི་ིཆུ་དང་གཤའ་རྦུད་ཟློགོ རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོབསྐམ་པར་བྱེདེ། གནོདོ་བྱེདེ་གང་ཡང་འཇོམོས་པར་བྱེདེ། 

བསྲུང་བཟློོག་འཛབ་བསྙེེན་བྱའོ།ོ ། བསྲུང་ཟློོག་དུས་སུ། བསྭོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས། སྲུང་བྱ་ལ་ཕོོག་

སྟེེ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིིད་ཐུགས་ཀའིི་བསྭོ་ོལ་ཐིིམས། དེེ་ནས་རྣམ་ཤེེས་གཙོ་ོལ་

བསྟིིམས་པ་ནིི། བདག་གི་ིསྤྱི་ིབོོར་སྟོོན་པ་གཤེེན་རབ་བསྐྱེེད། ཐུན་མཚམས་སུ། བདག་

དང་གུར་ཁང་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ལ་ཐིིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིིར་ཚོོགས་

འབུལ་ཏེ།ེ དེ་ེལ་གཉིསི་ཏེ་ེའཛབ་བསྟོདོ་དང་ཚོགོས་མཆོདོ་དེ།ེ སྔོནོ་ཆ་འཛབ་བསྟོོད་ནི།ི བདག་ཉིདི་ཏིངི་འཛིིན་ངང་ལས་

དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་དོོ། ། བསྭོ་ོབསྐལ་པ་མེ་ེདཔུང་འབར་བའི་ིགསས་མཁར་ན། ། 

གུར་ཁང་དགུ་རིིམ་གཞལ་ཡས་ན། ། ཁྲོ་ོབོ་ོརྔམ་ཆེེན་སྟག་ལའི་ིསྐུ། ། ཞལ་གཅིིག་

ཕྱག་གཉིིས་དམར་འབར་བརྗིདི། ། འཁོརོ་ལོ་ོརལ་གྲིའིི་ིཕྱག་མཚན་བསྐོརོ། ། ཐུགས་

ཀར་རིནི་ཆེནེ་གའུ་དབུས། ། བསྭོ་ོལས་འོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོོས། ། ཕར་འཕྲོསོ་

སྟོངོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགེས། ། ཚུར་འདུས་གཡུང་དྲུང་མཚོནོ་ཆ་དང༌། ། འཁོརོ་

ལོ་ོམེ་ེརིིའི་ིགུར་དུ་འཁྲིིགས། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོོལ་ཞིིང་གནོོད་བྱེེད་སྲུང་། ། སྤྱི་ིགཙུག་སྟོོན་

པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན། ། མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ེདང་ལྡན། ། བ་སྤུའི་ིརང་བཞིིན་ཁྲོ་ོབོ་ོ

འགྱེེད། ། འོོད་ཟེེར་འདུ་འཕྲོོ་འབར་བ་ཡིིས། ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུལ་ཞིིང་

བསྲེེགས། ། འཛབ་དང་སྙིིང་པོོའི་ིམཆོོད་པ་འབུལ། ། དུན་ཙེེ་ཉམས་པ་རྡུལ་དུ་

བརློགོས། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། ། ཞེསེ་འཛབ་བསྟོདོ་འབུལ། སྐབས་འདིརི་གོངོ་གི་ིམཆོདོ་

པ་ཚར་གཅིིག་འབུལ། ཚོོགས་མཆོོད་ཀྱང་འབུལ་ལོོ། ། གོོང་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ལ་བཞེེས་སུ་གསོོལ། བསྭོ་ོ

བསྐལ་པ་མེ་ེདཔུང་འཁྲུགས་པའི་ིགསས་མཁར་ན། ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་རྔམ་བརྗིིད་སྟག་ལའི་ི

སྐུ། ། སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོརོ་དང་བཅས། ། དུན་ཙེ་ེཉམས་པ་བསྒྲལ་སླད་དུ། ། ཞལ་
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ཟས་ཚོགོས་ལ་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། ། བསྭོ་ོ་ས་མ་ཡ་ཛ། གཞན་ཡང་

བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེསེ་པ། ། དཔལ་མགོནོ་ལྷ་སྲིནི་དྲེགེས་པའི་ིཚོགོས། ། བོནོ་

སྐྱོོང་འཁོོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། ། ཧེ་ེཧེ་ེན་མ་ཛ། ཞེེས་ཚོོགས་སྤྱན་

དྲངས་སོོ། ། དང་པོ་ོམཆོོད་དེེ། བསྭོ་ོསྒྲུབ་གཤེེན་དད་པས་བཤམས་པ་ཡིི། ། མཆོོད་པའི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་བསམ་མི་ིཁྱབ། ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་རྒྱན་དང༌། ། བོོན་དང་འདོོད་

ཡོོན་སྣ་ཚོོགས་རྣམས། ། སྤྲིིན་དཔུང་བཞིིན་དུ་གཏིིབས་ཏེ་ེའབུལ། ། དབལ་གཤེེན་

སྟག་ལ་འཁོརོ་བཅས་ཀྱིིས། ། དགྱེེས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིབཞེསེ་སུ་གསོལོ། ། བཞེསེ་ནས་

དུན་ཙེ་ེཉམས་པ་སྒྲོལོ། ། གཞན་ཡང་བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ།ོ ། ཤ་ཁྲག་

སྙིིང་ཚིིལ་ཉུངས་འབྲང་ཕུད། ། རྔམ་བརྗིིད་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཞལ་དུ་འབུལ། ། ཐུགས་རྗེེས་

རོོལ་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོོལ། ། བསྭོ་ོབྲུཾ་ཾཟད་མིིན་སྤུངས་སོ་ོཁ་རཾ་ཾཁ་ཧིི། 

བཤགས་པ་ནི།ི ན་མོ་ོཁྲོ་ོརྒྱལ་རྔམ་ཆེནེ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། ། བདག་ནི་ིཚེ་ེརབས་ཐོགོ་མ་

མེདེ་པ་ནས། ། ད་ལྟའི་ིདུས་འདིརི་ཡན་ཆད་དུ། ། ཉོནོ་མོངོས་འཁྲུལ་བའི་ིདབང་གྱུར་

ཏེ།ེ ། མི་ིདགེ་ེསྡིགི་པ་གང་སྤྱོདོ་དང༌། ། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་རྣམས། ། ཚོགོས་

ཀྱི་ིམཆོོད་པས་བསྐང་ཞིིང་བཤགས། ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཁྱེེད་ལ་བཟོོད་པར་གསོོལ། ། ཞེེས་

བཤགས་པའོོ། ། ཐ་མ་བསྟབས་ཏེ་ེལྒིིང་བྱ་ལ། བདག་ཉིིད་སྟག་ལའི་ིཐུགས་ཀར་ནས་བསྭོ་ོལས་

འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པའི་ིསྤྲུལ་བའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོདང་དྲེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིདུན་ཙེ་ེ

བཀུགས་ནས་ལིིང་ག་ལ་བསྟིིམས། བསྭོ་ོརྣི་ིཛ་ཛ། ཨ་འགུ་ཤ་ཛ་ཛ། དུན་ཙེ་ེརྣི་ིཛ་ཛ། 

ཞེསེ་བཀུག་གོ།ོ བསྭོ་ོང་ནི་ིཁྲོ་ོཆེནེ་རྔམ་བརྗིིད་འབར། ། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་གཏུམ་པའི་ིསྐུ། ། 

སྤྲུལ་བ་གྲངས་མེདེ་ཁྲོ་ོཆུང་འགྱེདེ། ། དུན་ཙེ་ེགང་ཡིནི་ཁུགས་ལ་ཤོགོ། དམ་ཉམས་མ་
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བཏང་ཤོ་ོར་རེེ། ། ཕྱག་མཚན་འཁོོར་ལོ་ོརལ་གྲི་ིཡིིས། ། མགོ་ོལུས་གཤོོག་ལ་དུམ་

བུར་གཏུབ། ། གཟུགས་ཕུང་བཤིགིས་པའི་ིདུས་ལ་བབ། ། བསྭོ་ོ་ཙཀྲ་བྱི་ིགྲི་ིདུན་ཙེ་ེ

དམྱལ་རྦད་ཤག་ཐུན་ལྷན། ཞེསེ་དུམ་བུར་གཏུབ་བོ།ོ ། དེ་ེནས་བསྟབས་ཏེ།ེ བསྭོ་ོསྟག་ལ་རྔམ་ཆེནེ་

ཞལ་ཕྱེསེ་ཤིགི། དུན་ཙེ་ེབསྒྲལ་བའི་ིཤ་ཁྲག་འདི།ི ། རི་ིབོ་ོཙམ་དུ་སྤུངས་ནས་ཀྱང༌། ། 

རྒྱ་མཚོ་ོཙམ་དུ་སྐྱིིལ་བྱས་ཏེེ། ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཞལ་དུ་སྟབས། ། དུན་ཙེ་ེཤ་ཁྲག་

མཆོོད་པར་བཞེེས། ། ཞལ་ནི་ིཧོོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། ། ལྗགས་ནི་ིཧོོམ་གཟེེར་

བསྐྱངས་པ་འདྲ། ། ཚེམེས་ནི་ིགངས་རི་ིགཏམས་པ་འདྲ། ། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ཁྲོ་ོབོའོི་ི

ཞལ་ཁ་རུ། ། གཡུང་དྲུང་བོནོ་ལ་འགལ་བ་ཡི།ི ། དུན་ཙེའེི་ིཤ་ཁྲག་བསྟབ་པོ་ོཁ་རཾ་ཾཁ་

ཧི།ི ། ཤ་ཟོོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆའ། ། རྩ་བ་བདུན་རྒྱུད་བརླགས་པར་མཛོདོ། ། 

ཁ་རཾ་ཾཁ་ཧིི། ཞེེས་བསྟབས་སོོ། ། ད་ནི་ིབསྟོོད་པ་བྱ་སྟེེ། བསྭོ་ོབསྐལ་པ་མེ་ེདཔུང་འཁྲུགས་པའི་ི

གསས་མཁར་ན། ། གཡུང་དྲུང་མཚོོན་ཆ་གུར་ཁང་དགུ་རིིམ་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ། 

འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་སྟོོང་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེདཔུང་འཁྲུགས་པའི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན། ། དྲེེགས་པ་

འབུམ་སྒྲོལོ་དུན་ཙེའེི་ིགདན་སྟེངེ་ན། ། དབལ་གཤེནེ་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ནི།ི ། སྐུ་མདོགོ་

དམར་པོ་ོབསྐལ་པའི་ིམེ་ེདཔུང་འབར། ། ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིིས་ཞབས་ནི་ིསྐྱང་སྐུམ་

བསྒྲད། ། སྐུ་ལ་སྟག་ལྤགས་མཚོནོ་ཆའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ།ོ ། བདུད་ཀྱི་ིགཡང་གཞི་ིསྟག་

གི་ིཤམ་ཐབས་ཅན། ། ཐོོད་ཕྲེེང་རྒྱན་ཆ་སྦྲུལ་ནག་སྐ་རགས་བཅིིངས། ། མ་རུང་

འདུལ་བའི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་འབར། ། བགེེགས་དཔུང་འཇོོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ། ། བདུད་

དཔུང་འཇོམོས་མཛད་སྟག་ལའི་ིསྐུ། ། མུ་སྟེགེས་འདུལ་མཛད་གཤེནེ་རབ་རྗེ།ེ ། དུན་

ཙེ་ེབརླགས་མཛོོད་མེ་ེདཔུང་འབར། ། ཁམ་ཁམ་ཚིིག་ཚིིག་བསྐལ་པའི་ིམེ་ེདཔུང་
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འབར། ། ཞེ་ེསྡང་འཇོམོས་མཛད་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདབལ་མེ་ེའབར། ། ཁྱེདེ་ནི་ིཁྲོསོ་ཤིངི་འཚིགིས་

པའི་ིཚེ།ེ ། ཚངས་པའི་ིསྲིདི་རྩེ་ེམན་ཆད་ནས། ། དམྱལ་བའི་ིགདར་ཁམས་ཡན་ཆད་

བསྲེགེས། ། བརྗིདི་འགྱིངི་སྐུ་ཡི་ིཆ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི།ི ། དམར་འབར་མེ་ེདཔུང་སྲིདི་

པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོའཕྲོསོ། ། མཚོནོ་དབལ་དྲག་པོ་ོཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། ། བསྲུང་བཟློགོ་

ལས་མཛད་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདབལ་མེ་ེཅན། ། སྐུ་མདོགོ་དམར་འབར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་

བསྡུས། ། དབུ་སྐྲ་དམར་འབར་སྲིིད་རྩེ་ེབསྲེེགས་ཤིིང་འཁྱིིལ། ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་

མིིག་དུན་ཙེ་ེགང་ཡིིན་ལྟ། ། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིིལ་དུན་ཙེ་ེསྙིིང་ཁྲག་གསོོལ། ། 

མཆེ་ེབ་ཟླ་ཚེེས་གཙིིགས་ཤིིང་དགྲ་བགེེགས་ཞེ་ེལ་མནན། ། ཞལ་ནས་བསྭོ་ོསྒྲ་སྒྲོོག་

ཅིངི་སྣང་སྲིིད་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ། ། ཕྱག་གཡས་གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡི།ི ། གཤེེན་ལ་

སྲུང་ཞིངི་དུན་ཙེ་ེའཇོམོས། ། ཕྱག་གཡོནོ་རལ་གྲིའིི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡིསི། ། བསྐོརོ་ཅིངི་དགྲ་

བགེགེས་སྒྲོལོ་བར་བྱེདེ། ། ཐུགས་ཀར་བསྭོ་ོལས་འོདོ་ཟེརེ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ།ོ ། བ་སྤུ་

འོདོ་ཟེརེ་དབལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོའགྱེདེ། ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བ་བསྟན་པ་ནི།ི ། སྟེངེ་ཕྱོགོས་ཁྲོ་ོརྒྱལ་

བྱེ་ེབ་ས་ཡ་འབུམ། ། མེ་ེའབར་དབལ་གྱི་ིགཤོོག་པ་ཅན། ། ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་རྒྱལ་

ཁམས་བསྲེེགས། ། བར་སྣང་ཁྲོ་ོརྒྱལ་བྱེ་ེབ་ས་ཡ་འབུམ། ། རླུང་གཤོོག་འབར་བའི་ི

དུན་ཙེ་ེཕྱག་མས་འདེེབས། ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བ་ས་གཞི་ིགང༌། ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་བྱེ་ེབ་ས་ཡ་

འགྱེདེ། ། ཆུ་སྲིནི་ངར་མའི་ིགཤོགོ་པས་དུན་ཙེ་ེཐུལ། ། གཤེནེ་ལ་བསྲུང་ཞིངི་ལོགོ་ལྟ་

སྒྲོལོ། ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་བརྗིདི་འགྱིིང་སྤྲུལ་བ་བཅས་ལ་བསྟོདོ། ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་བསྒྲལ་

བའི་ིལས་གྱིིས་ཤིིག། བསྭོ་ོདབལ་གཤེེན་སྟག་ལ་རྔམ་པའི་ིསྐུ། ། སྐུ་ཡི་ིཆ་ལུགས་

ཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་ནིི། ། གུར་ཁང་དགུ་རིིམ་དབལ་མེ་ེཕྱོོགས་བཅུར་འབར་བ་ནིི། ། 
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བྱད་ཁ་རྦོོད་གཏོོང་ཟློོག་ཅིིང་ལོོག་ལྟ་བསྲེེགས་པའི་ིརྟགས། ། སྐུ་མདོོག་དམར་ནག་

འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ་བ་ནིི། ། གདུག་བྱེེད་སྲེེག་ཅིིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའིི་

རྟགས། ། རལ་བ་དམར་འབར་སྲིིད་རྩེ་ེའཁྱིིལ་བ་ནིི། ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཞིིང་སྟེེང་

ཕྱོགོས་ལོགོ་ལྟ་བསྲེགེས་པའི་ིརྟགས། ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིགི་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་པ་ནི།ི ། 

སྲིནི་པོ་ོརུ་ཏྲ་གནས་ནས་བརྒྱལ་བའི་ིརྟགས། ། ཞལ་གདངས་མཆེ་ེགཙིགིས་ལྗགས་

སླབས་རློོམས་པ་ནིི། ། དུན་ཙེ་ེབསྒྲལ་ཞིིང་དགྲ་བགེེགས་སྒྲོོལ་བའི་ིརྟགས། ། ཞལ་

ནས་བསྭོ་ོཆ་ཧ་ལའི་ིསྒྲ་ཆེེན་སྒྲོོགས་པ་ནི།ི ། སྟོོང་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་གཡོ་ོཞིིང་སྐྲག་

པའི་ིརྟགས། ། ཕྱག་མཚན་འཁོརོ་ལོ་ོརལ་གྲི་ིབསྐོརོ་བ་ནི།ི ། བྱད་མ་བསྲུང་ཞིངི་རྦོོད་

གཏོོང་བཟློོག་པའི་ིརྟགས། ། སྐུ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིགཡང་གཞི་ིསྟག་སླག་གསོོལ་བ་ནིི། ། 

དྲེགེས་པ་འདུལ་ཞིངི་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ིརྟགས། ། སྲིནི་པོའོི་ིཐོདོ་ཕྲེངེ་སེ་ེརལ་བརྒྱན་

པ་ནི།ི ། སྲིནི་པོ་ོའདུལ་ཞིངི་མུ་སྟེགེས་འཇོམོས་པའི་ིརྟགས། ། ཞབས་ནི་ིའགྱིངི་སྟབས་

བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད་པ་ནི།ི ། དུན་ཙེ་ེགནོདོ་བྱེདེ་གདན་དུ་བཏིངི་བའི་ིརྟགས། ། ཐུགས་

ཀར་བསྭོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོ་ོབ་ནིི། ། གདུག་བྱེེད་སྲེེག་ཅིིང་སྤྲུལ་བ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྟགས། ། 

སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་མཚམས་སྤྲུལ་བའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོབཀང་བ་ནི།ི ། སྲིདི་གསུམ་དྲེགེས་པ་དབང་

དུ་བསྡུས་པའི་ིརྟགས། ། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་སྐུ་ཡི་ིཆ་ལུགས་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ལ་བསྟོདོ། ། 

བསྭོ་ོཁྱེདེ་ནི་ིཁྲོོས་ཤིངི་འཚིགིས་པའི་ིཚེ།ེ ། སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ནག་མུན་པའི་ིམདོགོ། སྐུ་

ལ་མཚོནོ་ཆའི་ིསླག་པ་དགུ་རིམི་གསོལོ། ། ཕྱག་མཚན་ཐོ་ོབ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསི། ། དུན་

ཙེ་ེའགུགས་སྒྲོོལ་བྱེེད་ཅིིང་བྱད་མའི་ིསྙིིང་ཁྲག་འདྲེེན། ། བཀའ་ཉན་དྲེེགས་པ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ལས་ལ་སྡོོད། ། དུན་ཙེ་ེབསྒྲལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ། ། ཙི་ིཏ་ཕྱུང་བའི་ིདུས་ལ་
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བབ། ། བདུན་རྒྱུད་གཅོོད་པའི་ིདུས་ལ་བབ། ། ཅེེས་བསྟོོད་པ་བྱ་ཞིིང་འཕྲིིན་ལས་བཅོོལ། དེ་ེནས་

གཏོོར་མ་གནས་སུ་བཏང་ཞིིང་འཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་བ་ནི།ི བདག་དབལ་བོོན་དུ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀ་

ནས་བྲུཾ་ཾཞེེས་གཏོོར་མ་ལ་ཕོོག་པས་གཏོོར་སྣོོད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་བུ་རུ་བསམ་ལ། ཨ་

་ཧཱུཾ་ཾགསུམ་བརྗོདོ་པས། གཏོརོ་མ་འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་རུ་བསམ། ཕོ་ོཉ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལོ་

ནས་མཉེེས་པའི་ིལས་ལ་རྒྱུགས་པར་བསམ། དེ་ེནས་རྔ་ཡི་ིསྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་དོ།ོ ། བསྭོ་ོ

སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་པོ་ོལ། ། དབལ་གཤེེན་སྟག་ལའི་ིབཀའ་ཉན་ལས་བྱེེད་པ། ། 

ལོོག་ལྟ་སྒྲོོལ་བ་དྲེེགས་པའི་ིཚོོགས། ། སྟེེང་ཕྱོོགས་ལྷ་ཡི་ིདྲེེགས་པ་ནི།ི ། མཐིིང་ནག་

དར་དཀར་ན་བཟའ་ཅན། ། ལྷ་ཁམས་འདུལ་བའི་ིལས་མཛོོད་ཅིིག། འོོག་ཕྱོོགས་ཀླུ་

ཡི་ིདྲེེགས་པ་ནི།ི ། མཐིིང་ནག་ཆུ་དར་ན་བཟའ་ཅན། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོོལ་བའི་ིལས་མཛོོད་

ཅིགི། ཤར་ཕྱོགོས་རྒྱལ་པོའོི་ིདྲེགེས་པ་ནི།ི ། མཐིངི་ནག་དར་དཀར་གོ་ོཟུ་ཅན། ། དུན་

ཙེ་ེསྒྲོལོ་བའི་ིལས་མཛོདོ་ཅིགི། ལྷོ་ོཕྱོགོས་གཤེནེ་རྗེའེི་ིདྲེགེས་པ་ནི།ི ། མཐིངི་ནག་མི་ིཡི་ི

གཡང་གཞི་ིཅན། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོལོ་བའི་ིལས་མཛོདོ་ཅིགི། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀླུ་དབང་དྲེགེས་

པ་ནིི། ། མཐིིང་ནག་དར་ནག་གོ་ོཟུ་ཅན། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོོལ་བའི་ིལས་མཛོོད་ཅིིག བྱང་

ཕྱོགོས་གནོདོ་སྦྱིནི་དྲེགེས་པ་ནི།ི ། མཐིངི་ནག་དར་དམར་གོ་ོཟུ་ཅན། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོལོ་

བའི་ིལས་མཛོདོ་ཅིགི། མཚམས་བཞི་ིདྲེགེས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི ། མཐིངི་ནག་ཞིངི་གི་ིགོ་ོ

ཟུ་གསོལོ། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོལོ་བའི་ིལས་མཛོདོ་ཅིགི། བསྭོ་ོདབལ་བོནོ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་

བའི་ིདྲེེགས་པ་བརྒྱད། ། མཐིིང་ནག་སླགས་པའི་ིམཚོོན་ཆ་ཅན། ། དུན་ཙེ་ེསྒྲོོལ་བའི་ི

ལས་མཛོོད་ཅིིག། དྲེེགས་པ་ཆེེན་པོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པོོ། ། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་

གཉིསི་པ། ། རེ་ེགཡབ་ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་མཚན་གྱིསི། ། དྲེགེས་པ་དམག་ལ་བསྐུལ་
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ཞིངི་དུན་ཙེ་ེསྙིངི་ཁྲག་འབྱིནི། ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལས་སྐལ་དུན་ཙེ་ེསྒྲོོལ། ། དབལ་བོནོ་གཏོརོ་

མ་འདི་ིབཞེེས་ལ། ། གཤེེན་གྱི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལོ། ། བསྭོ་ོདབལ་གཤེནེ་སྟག་

ལའི་ིབཀའ་ཉན་པ། ། དབྱིངིས་ཀྱི་ིམ་མོ་ོཡེ་ེཤེསེ་མ་མོ་ོདང༌། ། ལས་བྱེདེ་མ་མོ་ོཚོགོས་

དང་བཅས། ། གངས་རི་ིགཡའ་རི་ིམཚོ་ོསྨན་དང༌། ། བོོད་ཁམས་སྐྱོོང་བའི་ིབརྟན་མ་

དང༌། ། སྡེ་ེབརྒྱད་དཔལ་མགོོན་བོོན་སྐྱོོང་རྣམས། ། བཀའ་ཡི་ིགཏོོར་མ་འདི་ིབཞེེས་

ལ། ། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་སྲུངས། ། དགྲ་བགེགེས་བསྒྲལ་བའི་ིལས་བགྱིིས་

པ། ། བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་ིལས་མཛོོད་ཅིིག། ཅེསེ་གཏོོར་མ་གནས་སུ་བཏང་ངོ༌ོ། ། དུན་ཙེ་ེལ་ཟོོར་དུ་

བྱེེད་ན། བདག་ཉིིད་དབལ་བོོན་དུ་གསལ་བའི་ིངང་ལ་བསྭོ་ོཞེེས་པས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་

པའི་ིགཏོརོ་མ་མཚོནོ་ཆའི་ིཕུང་པོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ འོདོ་ཟེརེ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པར་བསམ། 

མ་ཉེསེ་པའི་ིགཟུ་དཔང་བདར། རྣམ་ཤེསེ་བསད་པའི་ིསྔགས་རིངི་བཟླས་སོ།ོ ། དབལ་གཤེནེ་དྲེགེས་པ་ཅན་རྣམས་དུན་

ཙེའེི་ིཕོ་ོབྲང་ལ་བཏབ་ཏེ།ེ ལུས་ཤིགི་མཚོནོ་གྱིིས་གཏུབ་པར་བསམ། བསྭོ།ོ དུས་གསུམ་བདེརེ་གཤེགེས་

གཟུ་དང་དཔང༌། ། ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་སྨན་ཟོརོ་ལམ་ཕྱེེས། ། ས་བདག་རྗེ་ེབློནོ་ཞལ་བྱོལོ་

ཅིིག། ཀླུ་གཉན་གཏོོད་རྣམས་སྐུ་ཟུར་ཅིིག། སྡེ་ེབརྒྱད་དྲེེགས་པ་གྲོོགས་གྱིིས་ཤིིག། 

བོོན་སྐྱོོང་སྲུང་མས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེེད། ། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ལས་བྱེེད་ནིི། ། མི་ིབཟད་

དྲེགེས་པའི་ིལས་མཁན་པོ།ོ ། ཤན་པ་གཏུམ་པོ་ོགེེང་གི་ིརྗེ།ེ ། མཐིངི་ནག་རལ་པ་མུན་

དུ་གཏིིབས། ། སྐུ་ལ་མཚོོན་ཆའི་ིཚ་ཚ་འཕྲོོས། ། ཕྱག་མཚན་མཚོོན་ཆ་སྐར་ལྟར་

འཁྲུགས། ། སྤྲུལ་བ་བྱེ་ེབ་ས་ཡ་འབུམ། ། ཤ་ལ་རྔམ་ཞིངི་ཁྲག་ལ་དད། ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལས་

བྱེདེ་དུས་ལ་བབས། ། དུན་ཙེའེི་ིགཟུགས་ཕུང་ཟོརོ་གྱིིས་ཤིགིས། ། རྣམ་ཤེསེ་མར་མེ་ེ

མྱོངོ་གིསི་སོདོ། ། དུན་ཙེའེི་ིསྙིངི་གི་ིདཀྱིལི་དུ་མཚོནོ་ཟོརོ་ཡ། ། བཅོལོ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་

གྲུབ་པར་མཛོོད། ། ཅེེས་གཏོོར་མ་དགྲ་བགེེགས་ཕྱོོགས་སུ་འཕང༌། རྩེ་ེམོ་ོཕར་ལ་བསྟན་ན་བཟའ། ཚུར་ལ་
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བསྟན་ན་ལོོག་པའི་ིལན་གསུམ་བསྐྱལ་ལོ།ོ ། དེ་ེནས་གུར་ཁང་ལྷ་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོོང་བའི་ིངང་ལ་ཅི་ིནུས་བསྡོོད། བོོན་

འདི་ིནས་ཡང་དག་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཡིནི་པར་བྱའོ།ོ ། བནྡེ་ེསྤུ་གྲི་ིདམར་པོའོི་ིསྲོགོ་ལ་རྦད་པ། རང་སྲུང་མཚོནོ་ཆའི་ི

ལས་བྱང༌། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ཐུགས་ལས་བྱུང༌། ཕུང་པོ་ོམགོ་ོདམར་གྱིིས་བརྣག་པའོ།ོ ། རྨ་གཉེནེ་པོམོ་རའི་ིརྩེ་ེནས་སྤྲུལ་

སྐུས་གཏེརེ་ནས་ཕྱེསེ་པ་ལགས་སོ།ོ ། རིམི་གྱིསི་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་བདག་ལའོ།ོ ། དེ་ེནས་བྲོ་ོབརྡུང་སྟེ།ེ བསྭོ་ོདྲག་པོ་ོ

ཨེ་ེཡི་ིབྲུབ་ཁུང་དུ། ། དགྲ་བགེེགས་བསྒྲལ་བའི་ིརོ་ོཐོོག་ཏུ། ། དབལ་གཤེེན་ཁྲོ་ོརྔམ་

ཁྲོསོ་པའི་ིབྲོ་ོབརྡུང་བས། ། ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་རོལོ་བའི་ིབྲོ།ོ ། ལས་ངན་སྡིིག་ཅན་

དགྲ་དང་བགེེགས། ། མནན་འོོག་འདི་ིནས་མ་ལྡིིང་ཞིིག། ཆགས་འོོག་འདི་ིལས་མ་

འཕར་ཅིགི། རཾ་ཾནི་ིཧྲོ་ོམར་ཤག་དུལ་ནན། ། ཡཾ་ཾནི་ིལི་ིཐུན་ཤག་དུལ་ནན། ། ཁཾ་ཾནི་ིཏིངི་

མུར་ཤག་དུལ་ནན། ། ཞེསེ་བྲོ་ོབརྡུང་ངོ་ོ། ། དགེའེོ།ོ ། བཀྲ་ཤིསི་སོ།ོ ། 

སྤུ་གིྲི་དམར་པོོའིི་བཅུད་དིྲིལ་བཞུགས།

༸ བསྭོ་ོཧེདེ་རཾ་ཾམ་ཧ་ནེ་ེརཾ་ཾཁྲོ་ོཏ་རཾ་ཾར་ཡོ་ོཛཿཿ བདག་དང་འཁོརོ་ལ་རཀྴ་བསྲུངས་

ཤིགི བསྭོ་ོབོནོ་ཉིདི་དབྱིངིས་ཀྱི་ིགསས་མཁར་ནས། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཐུགས་

ཀྱི་ིསྲས། སྟག་ལ་མེ་ེའབར་དབལ་གྱི་ིསྐུ། སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བོནོ་

གྱི་ིབསྟན་པ་སྲུང་བའི་ིཕྱིིར། གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། གཉིིས་

མེེད་དོོན་གྱི་ིབརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། ཕྱི་ིནང་མཆོདོ་

པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དང༌། གེ་ེཤན་དུན་ཙེེའི་ིཤ་ཁྲག་འདིི། ཁྲོ་ོཆེེན་ཁྱེེད་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ། 

བསྭོ་ོསུ་ར་ལ་ཁ་ཧིཿཿ� ཡུ་ཏི་ིལ་ཁ་ཧིཿཿ� ཤ་ཏྲུཾ་ཾབྷུད་དྷ་དུན་ཙེ་ེབྱད་མའི་ིཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཾཁ་

ཧིི། །བསྭོ་ོགཡུང་དྲུང་མེ་ེརི་ིམཚོོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ིགུར་ཁང་ན། ཉིིཟླ་པདྨ་གེ་ེཤན་
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བསྒྲལ་བའི་ིགདན་སྟེེང་དུ། དུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས། ཁྲོ་ོཆེེན་

སྟག་ལ་མེ་ེའབར་ནི།ི སྐུ་མདོོག་མཐིིང་ནག་བརྗིིད་པའི་ིསྐུ། རལ་པ་སྲིིད་གསུམ་རྩེ་ེལ་

འཁྱིིལ། ལྷ་གཤེེན་ཁ་ལོ་ོགྱེེན་དུ་བསྒྱུར། སྤྱན་བསྒྲད་ཞལ་གདངས་མཆེ་ེབ་གཙིིགས། 

དུན་ཙེ་ེཉམས་པ་འཇོམོས་ཤིངི་སྒྲོལོ། དབུ་ལ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིལྷ་ལྔ་བཞུགས། སྒྲུབ་གཤེནེ་

ཚེ་ེབསྲིངི་སྲོགོ་ཀྱང་སྐྱོབོ། ཕྱག་གཡས་མེ་ེཡི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། དུན་ཙེ་ེལྷ་དང་བཅས་

པ་བསྲེེགས། ཕྱག་གཡོོན་གསེེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར། སྲུང་སྐྱོོབས་ལས་ལ་ཐོོགས་

ཆགས་མེེད། ཐུགས་ཁ་གསེེར་གྱིི་གའུའིི་དབུས། བསྭོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་གཡས་སུ་

འཁོོར། ཕར་འཕྲོོས་སྣང་སྲིིད་དགྲ་བགེེགས་བསྲེེག །ཚུར་འདུས་གུར་ཁང་ཁྲོ་ོབོོར་

འཁྲིིགས། མ་ཊཾཾ་བདུད་ཀྱིི་གཡང་གཞིི་གསོོལ། སྟག་ཤམས་སྦྲུལ་གྱིི་སྐུ་རེེགས་

བཅིངིས། སྲིནི་པོའོི་ིཐོདོ་རློནོ་སེ་ེརལ་ཁ། ཧ་རཾ་ཾཤག་གི་ིསྒྲ་ཆེནེ་སྒྲོགོས། གེ་ེཤན་དུན་ཙེ་ེ

གནས་ནས་བརྒྱལ། རྔམས་པའིི་ང་རོོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོོག །སྣང་སྲིིང་ལྷ་འདྲེེ་བྲན་དུ་

བཀོལོ། ཁྲོ་ོཆེནེ་སྟག་ལ་མེ་ེའབར་གྱིིས། ཕོ་ོཉ་དྲེགེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་འགྱེདེ། ཀུན་ཀྱང་

མཐིིང་ནག་རལ་པ་ཅན། གཡས་པས་རེ་ེགཡབ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། གེ་ེཤན་དུན་ཙེ་ེ

ཉམས་པ་ཡིི། ལྷ་དང་ཕྱེེས་ཤིིང་སྙིིང་ནས་འདྲེེན། གཡོོན་པས་ཐོོག་མདའ་དམར་པོ་ོ

འཕེེན། གེ་ེཤན་དུན་ཙེ་ེཉམས་པ་ཡི།ི གུར་ཁང་བཤིིགས་ལ་ལུས་སེེམས་ཕྲོོལ། རྣམ་

ཤེེས་མར་མེ་ེམྱུར་དུ་སོོད། རྩ་རྒྱུད་ཆོོད་ལ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང༌། བྱད་མ་རང་ཤེེད་ཕོོབ་

ལ་རྡུལ་དུ་རློོགགཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིརུ་དར་འཕྱོོར། བཅོོལ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་

གྲུབ་པར་མཛོདོ། །བསྭོ་ོཤ་ཏྲུཾ་ཾབྷུད་དྷ་དུན་ཙེ་ེབྱད་མའི་ིཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཾཁ་ཧིཿཿ� ། །

བར་ཆད་ལམ་སེེལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ།
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༸ཨེ་ེམ་ཧོོ། སྔོོན་བྱོོན་དྲང་ངེེས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། ད་བྱོོན་དྲང་

ངེེས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། སླད་བྱོོན་དྲང་ངེེས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

སོོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱད་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ིཐུགས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་

འདུས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྡིགི་བཤགས་མཆོདོ་འབུལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། 

བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ིཐར་པའི་ིལམ་སྣ་འདྲེེན། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདགོངོས་པ་མངོནོ་ཤར་བཀའ། མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེནེ་འཕགས་

པ་ཀུན་གྱི་ིལུང༌། བཀའ་ལུང་ཀུན་ཤོངོ་དྲི་ིམེདེ་རང་རིགི་སྣོདོ། ཚད་གསུམ་བོནོ་མཆོགོ་

ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ིགསུང༌། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་

སྡིིག་བཤགས་མཆོོད་འབུལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ིཐར་པའི་ིལམ་སྣ་

འདྲེེན། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་དང༌། བསླབ་པ་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་དང༌། བསླབ་པ་ཤེེས་

རབ་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་སོོགས། བསླབ་གསུམ་དགེ་ེའདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ིསྐུ། 

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྡིགི་བཤགས་མཆོདོ་འབུལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ིཐར་པའི་ིལམ་སྣ་འདྲེེན། བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། དུས་གསུམ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་བྱིིན་རླབས་

དང༌། ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགོས་བོནོ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། བསླབ་གསུམ་སེམེས་དཔའི་ི

མང་ཚོོགས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། སྒོ་ོགསུམ་སྨོོན་ལམ་གང་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། འདི་ི

ཡི་ིམཐུ་སྟོབོས་བདག་སོགོས་གར་གནས་སར། ནད་མུག་མཚོནོ་འཁྲུགས་མི་ིམཐུན་

མིངི་མེདེ་ཀུན། སེམེས་ཅན་དཔལ་འབྱོརོ་ཕུན་ཚོགོས་ཐེགེ་གསུམ་བོནོ། མཁའ་ཁྱབ་
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ས་སྟེེང་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོོག །ཅེེས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ིནིི། ཚར་གཅིིག་

འདོནོ་པས་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིབར་ཆད་ཞི།ི ཚར་བརྒྱ་འདོནོ་པས་ཚེ་ེགཅིགི་གི་ིབར་ཆད་ཞི།ི རྒྱུན་དུ་ཡི་ིདམ་བྱས་ན་སྡིགི་སྒྲིབི་

མ་ལུས་དག་ནས་ཚེ་ེགཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས། གཞན་ཡང་འདོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་འདྲེ་ེམི་ིགསུམ་གཅན་ཟན་དུད་འགྲོ་ོ

འབྱུང་ལྔ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཇིིགས་པ་དང་གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ནུས་སོོ། ནད་གདོོན་ཞི་ིཞིིང་མི་ིངན་རྨི་ིངན་ཐན་

ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པར་འགྱུར། སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཅིིང་དངོོས་གྲུབ་ཕུལ་ན། ཟས་འདོོད་པ་ལ་ཟས། གོོས་

འདོོད་པ་ལ་གོོས། བུ་འདོོད་པ་ལ་བུ་ལ་སོོགས་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་གང་ཞུས་པ་ཡོོང་བར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད། ས་མ་ཡ་རྒྱ་

རྒྱ་རྒྱཿཿ བོནོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་རྫོགོས་སྐུ་ཤེསེ་རབ་སྨྲ་སེངེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོཤེསེ་རབ་བློ་ོའཕེལེ་གྱིིས་བདག་ལའོ།ོ །

སྡོོམ་གསུམ་གྱིི་སྨོོན་ལམ།

རབ་འབྱམས་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །ཕྲིིན་ལས་ཕུང་པོ་ོགཅིིག་

ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།ི །རྣམ་དཀར་དགེ་ེལ་འདོམོས་པའི་ིའཕྲུལ་ངག་བོནོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོ

བའི་ིདཔྱིིད་དུ་འབར་བར་ཤོོག །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་མའི་ིཁྱོོན། །ལེེགས་

འཕྲུལ་འདུལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་པདྨོོའི་ིཚལ། །རབ་བཞད་གསེེར་གྱིི་འདབ་མ་གཡོོ་བ་

ཡིི། །དྲི་ིབསྲུང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ོབར་ཤོོག །རྨད་བྱུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་

དགེ་ེབའི་ིདཔལ། །འགྲོ་ོཀུན་མངོོན་པར་རོོལ་ཞིིང་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི། །རིིན་ཆེེན་རྔ་

བསང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱུན་མིི་ཆད་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་གྲགས་པར་

ཤོོག །ངེེས་འབྱུང་གཞལ་མེེད་ཁང་བཟང་པད་མཚོོའི་ིདབུས། །གཏན་ཁྲིིམས་ཧ་རི་ི

ཙན་དན་ཁྱོོན་རྒྱས་པས། །མི་ིཤེེས་རྨོོངས་པ་ཕྲོོགས་ཏེ་ེཕྱོོགས་རྣམས་ཀྱི།ི །འགྲོ་ོཀུན་

རྒྱུད་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་ཤོགོ །

རབ་དཀར་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས། །སྲིིད་པས་འཆིིང་བ་མ་
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ལུས་རབ་བརྒལ་ཏེེ། །ལེེགས་བཤད་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་གང་དག་དང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ལྷན་ཅིགི་རྒྱས་པར་ཤོགོ །ཀུན་གྱི་ིམི་ིམྱོངོ་བདུད་རྩིའིི་ིབསྐལ་བཟང་གིསི། །དོགོ་འདིརི་

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའ་ཀླས་པར། །རྒྱུད་དྲུག་ལ་སོོགས་གསུང་རབ་རིིན་ཆེེན་

མཛོོད། །ཇི་ིསྙེེད་སྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་ཤོོག །སྟག་གཟིིག་ཡུལ་དུ་དམུ་རྒྱལ་

ཐོོད་དཀར་སྲས། །རྒྱལ་སྲིིད་རྩྭ་བཞིིན་དོོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་བཞིིན། །འཁོོར་བའི་ིདུཿཿ 

ཁས་བརླན་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས། །དབེེན་པའིི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པར་

ཤོགོ །

འཁོོར་བའི་ིའདམ་ལ་བྱིིང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགང༌། །ཐུན་མཚམས་གསར་པ་ཅི་ིབཞིིན་

ངུར་སྨྲིགི་གི།ི །ཚུལ་གྱིསི་ལུས་ཀུན་མ་ལུས་བྱུག་བྱས་ཏེ།ེ །ཁྲི་ིགཙུག་རྒྱལ་བའི་ིཚུལ་

བཞིནི་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །ངེེས་འབྱུང་གསེརེ་གྱི་ིདགའ་ཚལ་ཡངས་པ་དེརེ། །སྲིདི་དང་ཞི་ི

བའི་ིདཔལ་འབྱོོར་རྒྱས་པའི་ིགཞིིར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་

ལ། །སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་གྱིསི་རྟག་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

སྲིིད་གསུམ་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའིི་ཀློོང༌། །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

རྫོོགས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་བཅུའི་ིའབྲས་བུ་ཡོོངས་དུད་དེ།ེ །ངོོམས་

པ་མེེད་པར་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །སྨིིན་གྲོོལ་ཟབ་མོོ་ཟབ་ལམ་སྔགས་ཀྱིི་

བདག །བདེརེ་གཤེགེས་ཀུན་གྱི་ིདགོོངས་པ་མཐའ་དག་པ། །བསླབ་གསུམ་རྟ་བདུན་

དབང་པོོའི་ིལེེགས་དྲངས་ཏེེ། །སྐལ་བཟང་བློོ་གྲོོས་པདྨོོར་འཆར་བར་ཤོོགབསླབ་

གསུམ་རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱིིས་ཡོོངས་གང་ཞིིང༌། །དགེ་ེལེེགས་མ་ལུས་འཆང་བའི་ི

བདག་ཉིདི་ཅན། །ངུར་སྨྲིིག་རྒྱན་སྤྲས་འདུལ་བ་འཛིནི་པ་གང༌། །བསྟན་འགྲོའོི་ིདཔལ་
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དུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོགོ །

གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེདགུ་བུང་བའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །ལེེགས་བཤད་གསེེར་གྱི་ི

རྫིིང་བུ་བགྲང་ཡས་པར། །ཐོོས་པ་མུ་ཏིིག་ཟེེའུ་འབྲུ་རབ་བསྒྲུབ་སྟེེ། །བཅུད་ལྡན་

བསམ་གཏན་རོ་ོམཆོོག་མྱོོང་ཤར་ཤོོག །བདེ་ེཆེེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་

ཀྱིིས། །བདག་ལྟ་འཛིིན་པའི་ིབདོོག་པ་ཀུན་བཏང་ནས། །གཞན་ཕན་བློ་ོགྲོོས་འགྱུར་

མེདེ་གཡུང་དྲུང་བཞིནི། །རྒྱལ་སྲས་སེམེས་དཔའི་ིམཛད་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ །

སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེེགས་པའི་ིཤུལ། །རྣམ་གྲོོལ་བདེ་ེཆེེན་ནམ་མཁའི་ི

གུར་ཁྱིིམ་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྙེེག་ནས། །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་

མངོོན་དུ་གྱུར་བར་ཤོོག །ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིབསླབ་གསུམ་དམ་དུ་

འཆང་ཞིིང་ངུར་སྨྲིིག་གར་གྱི་ིརོོལ་བའི་ིབདག་ཉིིད་ཞུའི་ིབསྟན་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོགཡུང་དྲུང་བློ་ོགྲོོས་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོོས་

བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཆ་ཙམ་འཛིིན་པའི་ིགཤེེན་གྱི་ིཀློོག་པ་བ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

བཀྲ་ཤིསི་སྨན་རིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །དགེེའོ།ོ །

ཚེེ་དབང་སྨོོན་ལམ་དོོན་འདུས་རིིན་ཆེེན་ཕེྲེང་བ།

༄༅། །འདིིར་ཚེ་ེདབང་གི་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དོནོ་འདུས་རིནི་ཆེནེ་འཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ི

གནམ་མཚོ་ོདོ་ོརིིང་སྟོོང་རྒྱུང་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ། རྫིིའུ་རིིག་པ་རང་ཤར་ཉིིད་ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད། རྫིིའུས་ཚེ་ེརབས་དོོན་དུ་ཡི་ི

གེེར་བཀོོད། བདག་གི་ིསྤྱི་ིགཙུག་ཉི་ིཟླ་པདྨའི་ིསྟེེང་། བླ་མ་བདེེར་གཤེེགས་ཡི་ིདམ་ལྷ་

ཚོགོས་ལ། རྟེནེ་གསུམ་གཤེནེ་རབ་སངས་རྒྱས་སེེམས་དཔའི་ིཚོགོས། འོདོ་དང་འོདོ་

སྐུའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམོ། ལྷ་ཚོགོས་སྐྱབས་གནས་དེ་ེརྣམས་ལ་མོསོ་གུས་གདེངེ་ནས་བསྐྱེདེ་ལ་

འདི་ིསྐད་དོ།ོ །
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ཨེ་ེམ་ཧོོ། དབྱིིངས་ཉིིད་རྣམ་དག་ཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། བླ་མ་བདེེར་

གཤེེགས་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོོགས་ལ། རྟེེན་གསུམ་གཤེེན་རབ་སངས་རྒྱས་སེེམས་དཔའི་ི

ཚོགོས། རང་བཞིནི་དབྱིངིས་ནས་གཤེགེས་བཞུགས་མི་ིམངའ་ཡང༌། བདག་སོགོས་

འགྲོ་ོརྣམས་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར། སྤྱི་ིགཙུག་པདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལོ། སྐྱབས་གནས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིསྟོོབས་ལྡན་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ། བདག་སོགོས་འགྲོ་ོ

རྣམས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ མི་ིདགེ་ེསྡིིག་པའི་ིལས་རྣམས་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས། 

ཕྱི་ིནང་སྣོོད་བཅུད་འདོོད་ཡོོན་མཆོོད་པ་འབུལ། རྟོོག་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་མཆོོག་གི་ིདངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ། བདག་གི་ིདུས་གསུམ་དགེ་ེརྩ་ཅི་ིབགྱིིས་རྣམས། མཁའ་ཁྱབ་སེེམས་ཅན་

དོནོ་ཕྱིརི་ཡོངོས་སུ་བསྔོ།ོ ཀུན་ཀྱང་རང་སེམེས་གནས་ལུགས་རྟོགོས་པར་ཤོགོ 

ན་མོ་ོདབྱིིངས་བཞུགས་སྐྱབས་གནས་མཁྱེེན་བརྩེ་ེནས། མ་ལུས་གསན་ཅིིང་

བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་ནི་ིམོོས་གུས་སྨོོན་ལམ་འདི་ིགདབ་པས། ཇི་ི

ལྟར་བཏབ་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། བདག་ནི་ིམི་ིལུས་གཙང་མ་ཐོོབ་དུས་

འདིིར། སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེསྤྱོོད་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པ་དང༌། རྣམ་རྟོོག་བློ་ོཡི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་སངས་

ནས། རྟོགོ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོགོ རྐྱེནེ་ངན་དགེ་ེབའི་ིབར་ཆད་ཀུན་ཞི་ི

ནས། དགེ་ེབཅུ་མཐར་ཕྱིིན་ཅི་ིབསམ་འགྲུབ་པ་དང༌། བསྟན་པ་དར་ཞིིང་སྐུ་ཚེ་ེརིིང་

ནས་ཀྱང༌། འབྲེེལ་ཚད་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཤོོག མི་ིརྟག་དུས་ཆེེན་སླེེབ་

དུས་འཆི་ིཁ་ན། ལུས་ཀྱི་ིན་ཚ་ཟུག་གཟེརེ་ཞི་ིབ་དང༌། བྱིངི་སྨུགས་འཐིབི་པའི་ིསྣང་བ་

ཀུན་སངས་ནས། སྒྲིིབ་མེདེ་ཟང་ཐལ་རིགི་པ་གསལ་བར་ཤོགོ འཇིགི་རྟེནེ་འདིརི་སྣང་

འཁྲུལ་པའི་ིལས་སྤྱོོད་ལ། རེ་ེདྭོོགས་ཕྱིིར་འབྲེེང་ཞེེན་ཆགས་མེེད་པ་དང༌། འཇིིགས་
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སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཉོོན་མོོངས་རབ་ཞི་ིནས། སེེམས་ཉིིད་གཡོ་ོམེེད་ངང་ལ་གནས་པར་

ཤོོག སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བ་འཇིིག་དུས་སུ། འོོད་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཅི་ི

ཤར་ཡང༌། སེམེས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རང་རྩལ་ངོ་ོཤེསེ་ནས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་རུ་གྲོལོ་བར་

ཤོོག རྣམ་ཤེེས་ཙིི་ཏའི་ིདབུས་སུ་འདུས་པའི་ིཚེེ། རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིསྒྲ་འོོད་ཟེེར་

གསུམ་རྣམས། སྐུ་གསུམ་ངོ་ོཤེེས་རང་སར་གྲོོལ་ནས་ཀྱང༌། འཁྲུལ་སྣང་བར་དོོའི་ི

འཕྲང་ལས་ཐར་པར་ཤོོག སེེམས་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོཨ་ཡི་ིམཚན་མ་ཅན། དབུས་མཐིིང་བདེ་ེ

བའིི་རྩ་ལ་ལམ་ཐོོན་ནས། སྤྱིི་གཙུག་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་ཐིིམ་ནས་ཀྱང༌། བོོན་ཉིིད་

དབྱིིངས་སུ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོོག གལ་ཏེེ་ལས་དབང་སྐྱེེ་བ་ལེེན་ན་ཡང༌། 

དམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་བྱོོལ་སོོང་ལྷ་མི་ིདང༌། མཐའ་འཁོོབ་ཕམ་ལྟུང་གནས་ངན་ཀུན་

སྤངས་ནས། ལྷོ་ོརྒྱལ་འཛམ་གླིིང་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་

བྱོལོ་སོངོ་དུད་འགྲོ་ོདང༌། བྲན་དང་བུད་མེདེ་དམག་དཔོནོ་ཤན་པ་དང༌། སྐྱེ་ེསྒོ་ོམ་དག་

རིིགས་ངན་ཀུན་སྤང་ནས། རིིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་མི་ིལུས་ཐོོབ་པར་ཤོོག ཞ་བོ་ོ

འོོན་པ་ལྐུགས་པ་ལོོང་བ་དང༌། དབང་པོོ་མ་ཚང་ལུས་སུ་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང༌། ཡིིད་འོོང་

གཟུགས་བཟང་མཚན་དཔེ་ེརབ་རྫོོགས་ནས། འཕྲུལ་ངག་བདེེན་པའི་ིསྣོོད་དུ་རུང་

བར་ཤོོག འཇིིག་རྟེེན་འཁྲུལ་སྤྱོོད་མི་ིདགེ་ེསྤངས་པ་དང༌། དད་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་ེལ་

རབ་མོོས་ཤིིང༌། གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཞིིག་དང་མཇལ་ནས་ཀྱང༌། གཞོོན་ནུར་གྱུར་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤོོག བདུད་དང་འགོོང་པོ་ོལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་རྣམས། འཁྲུལ་སེེམས་

གནོོད་སེེམས་སྡུག་སེེམས་ཞི་ིབ་དང༌། བདག་གི་ིབཀའ་ཉན་བྲན་དུ་འཁོོར་ནས་ཀྱང༌། 

དགེ་ེབའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤོོག ངལ་དུབ་མེེད་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་
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རབ་བསྐྱེེད་ནས། ལེ་ེལོ་ོགཡེེང་བའི་ིའདུ་འཛི་ིསྤང་བ་དང༌། སྒོ་ོགསུམ་ཤེེས་རྒྱུད་བོོན་

ལ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང༌། བསླབ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱིིན་མཁས་པར་གྱུར་བར་ཤོོག དེ་ེདུས་

མཁས་པའི་ིང་བོ་ོཀུན་སྤངས་ནས། ཚིིག་ཕྱིིར་མི་ིའབྲེེང་དོོན་ལ་དྲིིལ་བ་དང༌། རྟུལ་

ཤུགས་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང༌། ཐེེག་ཆེེན་ཟབ་མོ་ོཉམས་སུ་ལེེན་པར་

ཤོགོ འཇིགི་རྟེནེ་དགྲ་གཉེནེ་ཟང་ཟིངི་ནོརོ་རྫས་ལ། ཆགས་ཞེནེ་འདོདོ་མེདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་དང༌། གཟུང་འཛིནི་སེརེ་སྣའི་ིམདུད་པ་གྲོལོ་ནས་ཀྱང༌། སེམེས་ཉིིད་གཡོ་ོམེདེ་ངང་

ལ་གནས་པར་ཤོགོ ཕྱི་ིཡི་ིཚོགོས་དྲུག་སྣང་བ་བདེནེ་མེདེ་ལ། ང་བདག་གཟུང་འཛིནི་

རང་སར་གྲོལོ་བ་དང༌། དངོསོ་པོ་ོངོསོ་གཟུང་གཟའ་གཏད་བྲལ་ནས་ཀྱང༌། སྣང་བ་སྣ་

ཚོགོས་སྒྱུ་མར་རྟོགོས་པར་ཤོགོ ནང་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་བློ་ོཡི་ིའགྱུ་བྱེདེ་རྣམས། ཞེནེ་མེདེ་ཀ་

དག་ངང་དུ་སངས་པ་དང༌། སྒོམོ་འབྱུང་འཁྲུལ་མེདེ་ཤེསེ་རབ་རྒྱས་ནས་ཀྱང༌། སངས་

རྒྱས་དགོོངས་པ་རང་ལ་རྙེེད་པར་ཤོོག བྱིིང་སྨུགས་ཁྲོ་ོརྒོོད་ཐེ་ེཚོོམ་རེ་ེདྭོོགས་རྣམས། 

དབྱེེར་མེེད་འོོད་གསལ་ངང་དུ་གྲོོལ་བ་དང༌། སྐུ་གསུམ་མངོོན་གྱུར་རང་ངོ་ོཤེེས་ནས་

ཀྱང༌། ངེེས་ཤེེས་ཡིིད་ཆེེས་གཏིིང་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་ལམ་གྱི་ི

དྲོོད་རྟགས་ལ། ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་དང༌། ས་ལམ་བློ་ོཡི་ིརིིམ་པ་

རྫོོགས་ནས་ཀྱང༌། སེེམས་ཉིིད་རོ་ོསྙོོམ་བདག་ཞལ་མཐོོང་བར་ཤོོག དོོན་དམ་མཐའ་

རུ་ཕྱིནི་པའི་ིདྲོདོ་རྟགས་ལ། རྟོགོ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འདུ་འབྲལ་མེེད་པ་དང༌། ཉམས་རྟོགོས་

ངོ་ོབོ་ོརོ་ོདང་བྲལ་ནས་ཀྱང༌། མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོོབ་པར་ཤོོག སྣང་

སྲིིད་ཕྱི་ིནང་འཁོོར་འདས་བོོན་རྣམས་ཀུན། ཡེ་ེསྟོོང་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པ་དང༌། སྣ་

ཚོོགས་དུ་མ་གཅིིག་ཏུ་རྫོོགས་ནས་ཀྱང༌། བརྗོོད་མེེད་བོོན་སྐུའི་ིས་ལ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག 
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ཐུགས་ཉིིད་ངང་ལ་ཚད་མེེད་བཞི་ིཤར་ཡང༌། སེེམས་ཅན་བློ་ོཡི་ིམུན་པ་སེེལ་བ་དང༌། 

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདད་ཅིིང་མོོས་ནས་ཀྱང༌། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བར་

ཤོོག གདུལ་བྱ་བསྟན་པར་དར་ཞིིང་རབ་རྒྱས་ནས། ཕ་རོོལ་གཞན་སྣང་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོོན་པ་དང༌། ཀུན་གྱི་ིམགོོན་སྐྱབས་རེ་ེགནས་གྱུར་ནས་ཀྱང༌། བདག་ཉིིད་ཐུགས་

རྗེ་ེབཞི་ིདང་ལྡན་པར་ཤོོག སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེཞིིང་ཐབས་ལ་མཁས་ནས་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་

དོོན་ལ་སྐྱོ་ོངལ་མེེད་པ་དང༌། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། བདག་

ཉིདི་ཐུགས་རྗེེས་མྱུར་དུ་དྲོངོས་པར་ཤོགོ སྐྱབས་གནས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིཐུགས་རྗེ་ེབྱིནི་

རླབས་དང༌། བདག་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་མོོས་གུས་ནུས་མཐུ་ཡིིས། སྨོོན་ལམ་རྣམ་དག་

མྱུར་དུ་རབ་འགྲུབ་ནས། འཁོོར་བ་མ་ལུས་དོོང་ནས་སྤྲུག་པར་ཤོོག སྐྱབས་གནས་

བདེེར་གཤེེགས་ཕྱིི་ནང་ལྷ་ཚོོགས་དང༌། བདག་སོོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་དྲུག་

སེེམས་ཅན་རྣམས། དུ་མ་རོ་ོགཅིིག་ངང་ལ་མཉམ་ནས་ཀྱང༌། བརྗོོད་མེེད་བོོན་ཉིིད་

དབྱིིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོོག ། ཨ་་ཧཱུྃ།ྃ ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་ེའོོད་ཁྲི་ིདུར་རུ་ཏྲ་ནག་

པོ་ོཞི་ིཞི་ིཡེ་ེསྭཧཱ། །

ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗོོད། དེ་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་དོོན་འདུས་རིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་བ་འདི་ིནིི། གནམ་མཚོ་ོདོ་ོགླིིང་གསང་

ཕུག་ཏུ། ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། རྫིའིུ་རིགི་པ་རང་ཤར་ཉིིད་ལ་སྙན་དུ་རྒྱུད། རྫི་ིའུས་ཚེ་ེརབས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡི་ི

གེེར་བཀོོད། འདི་ིཡི་ིཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལངས། ནང་ནུབ་དུས་བཟང་དག་ལ་མ་ཆག་པ་ཡང་

ཡང་སྨོནོ་ལམ་ཐོབོ། ཞེསེ་ཚེ་ེདབང་གི་ིཞལ་ནས་གསུངས་སོ།ོ ཕཌཿཿ སྒྲ་དྲག་པོ་ོགཅིགི་གདབ་པས་རྣམ་ཤེསེ་ཚེ་ེདབང་གི་ི

ཐུགས་ཀར་ཐིིམ། ཚེ་ེདབང་འོོད་དུ་ཞུ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིཐུགས་ཀར་ཐིིམ། འདི་ིནི་ིབདག་གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྨོོན་

ལམ་བཏབ་ལེེགས་པས། རྟེེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། བླ་མ་བཟང་པོོའི་ིདྲུང་ངམ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཉི་ིཟླ་

གཟའ་ཡིིས་ཟིིན་པའི་ིདུས་དང༌། རྒྱལ་བ་གཤེེན་རབ་སྐུ་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིདུས་དང༌། དྲིིན་ཅན་ཕ་མ་འདས་པའི་ིདུས་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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དང༌། རྩ་བའི་ིབླ་མ་འདས་པའི་ིདུས་མཆོོད་དང༌། རང་གི་ིཐུགས་དམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིདམ་བྱེེད་པ་གལ་ཆེེའོ།ོ འདི་ིལ་ཡི་ི

དམ་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ལ་ཨ་འཐས་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་དང༌། སྨོནོ་ལམ་འདི་ིཉིིད་ཐུགས་དམ་བྱས་ན། ཕྱི་ིམའང་

ཚེ་ེདབང་གི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གསུངས་སོ།ོ བཀྲ་ཤིསི། །

སྨོོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལས་དང་པོོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་སྨོོན་ལམ།

༄༅། །གཤེནེ་རབ་བགེགེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཁྱུང་གསས་འབྲུག་གསས་

སེེང་གསས་དང༌། ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་གཙོོ། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཡིིས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་མངོོན་ཞུགས་ཏེ།ེ འཁོོར་བ་སྟོོང་པར་མ་གྱུར་བར། དཔག་ཏུ་

མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེནི།ི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ེབས། ཐུགས་རྗེའེི་ིསྐྱབས་འོགོ་ཚུད་དུ་

གསོལོ། ཟད་པ་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེནི།ི ས་གཞི་ིལྟ་བུ་ཀུན་འབྱུང་བས། དགོོས་འདོདོ་

བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེནི།ི ཆུ་བོ་ོལྟ་བུ་རྒྱུན་རིིང་

བས། ཉོནོ་མོངོས་སེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། དམིགིས་པ་མེདེ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེནི།ི ཉི་ི

མ་ལྟ་བུ་ཀུན་གསལ་བས། བདེ་ེབ་བསྐྱེདེ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

ནོོར་བུའི་ིསྨོོན་ལམ་ནི།ི རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་གཅིིག་པུ། འདོོད་པ་

ཇི་ིབཞིིན་འགྱུར་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དམ་པའི་ིམཐུ་དཔལ་དང༌། 

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། བདག་གིིས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་

པ་ཇི་ིལྟར་བར། ཀུན་ནས་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། འཇིགི་རྟེནེ་དག་ནས་

བསམ་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ། གཡུང་དྲུང་བོོན་ལ་མོོས་གྱུར་ཇི་ིསྙེེད་རྣམས། བསམ་པ་བར་

ཆད་མེེད་པར་གྲུབ་པར་ཤོོག ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་ཁམས་ཇི་ིསྙེེད་རྒྱ་ཆེ་ེབར། དེ་ེསྙེེད་

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོོན། གཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ་མང་པོོས་གང་བར་
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ཤོོག རབ་འབྱམས་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོདུ་མ་རྣམས། རྟག་ཏུ་ཚེ་ེརིིང་ནད་མེེད་བདེ་ེབ་

དང༌། བོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིདོནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོགོ གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བདག་ནི་ིསྤྱོདོ་

བྱེེད་ཅིིང༌། ཚེ་ེརབས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་དང༌། གཞོོན་ནུར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

ཤོོག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེེད་ཅིིང༌། ལེེགས་ལམ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཡོངོས་སུ་ལེནེ། འཆལ་མེདེ་དག་པའི་ིཁྲིམིས་ལ་གནས་པར་ཤོགོ ལྷ་ཀླུ་མི་ིདང་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལ། རང་སྒྲ་ཅི་ིའཚམས་པ་རུ་འཕྲུལ་ངག་སྒྲ། གཡུང་དྲུང་བོནོ་འདི་ིཡོངོས་

སུ་སྟོོན་པར་ཤོོག སྡིིག་སྒྲིིབ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ཀུན་བྱང་ནས། གཡུང་དྲུང་སེེམས་ལ་

ཉམས་པ་མེེད་པ་དང༌། བླ་མེེད་དོོན་ལ་དུས་ཀུན་བརྩོོན་པར་ཤོོག བདུད་དཔུང་ལས་

དང་ཉོོན་མོོངས་རབ་ཞི་ིནས། རྣམ་གྲོོལ་ཞི་ིབའི་ིམཆོོག་ལ་རབ་གནས་ཤིིང༌། ཐོོགས་

མེདེ་དམ་པའི་ིདོནོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་སེམེས་ཅན་མ་ལུས་པ། བདག་

གི་ིགདུལ་བྱ་རྣམ་དག་ཉིིད་གྱུར་ཏེ།ེ ངན་འགྲོ་ོགནས་ངན་མ་ལུས་རྒྱུན་ཆད་ཤོགོ འགྲོ་ོ

ལ་ཕན་པའི་ིསེེམས་ནི་ིཡོོངས་འཕེེལ་ཞིིང༌། བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ། རབ་རྒྱལ་བོནོ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བར་ཤོགོ བདག་དང་མཚུངས་སྤྱོདོ་གཡུང་

དྲུང་སེམེས་དཔའ་རྣམས། ཟབ་མོའོི་ིསྤྱོདོ་དང་མི་ིའབྲལ་བདག་འཕྲད་ཅིངི༌། ནམ་ཡང་

ཡིིད་སུན་འདོོད་སྐྱོོ་མེེད་པར་ཤོོག སངས་རྒྱས་གང་ཞིིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད། 

མངོོན་སུམ་ལྷང་ངེེར་ལྟ་ཞིིང་དེེའིི་གསུང་སྤྱོོད། རྒྱ་ཆེེན་མཆོོད་པས་ཚོོགས་ཆེེན་

བསོོག་པར་ཤོོག བསྐལ་པ་མ་འོོངས་གྲངས་འདས་མཐའ་དག་ཏུ། སྐྱོ་ོབའི་ིསེེམས་

མེེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞིིན། མི་ིཕམ་མགོོན་གྱུར་མཆོོག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག སྲིིད་པ་

ཐམས་ཅད་སྲིིད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟར། བོོན་རྣམས་དེ་ེབཞིིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཁྱབ། 
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སེེམས་ཅན་ཤེེས་བྱ་དེ་ེཡང་དེ་ེའདྲར་ཤོོག བསོོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོལ། 

ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྟན་པའི་ིགྲུ་གཟིིངས་ལམ། ཡོོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེེས་ནོོར་

རྙེེད་ཤོོག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདམ་པའི་ིམཆོོགརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱོོད་པ་

སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམོས་པར་ཤོགོ ཞིངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཐའ་ཡས་མ་ལུས་པར། རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཟད་མེདེ་ཡོངོས་འགྱེདེ་ཅིངི༌། འཁོརོ་བའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་སུ་སྐེེམ་པར་ཤོོག དུས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགཟིིངས་ཆེེན་པོོ། 

སྙན་པའི་ིབ་དན་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་མཉམ་ཞིིང༌། སྐུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རབ་

གནས་ཤོོག འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས། ཉི་ིམ་སྤྲིིན་བྲལ་ལྷང་

ངེེར་གསལ་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ེཉིིད་རབ་འཆར་ཤོོག སྟོོབས་ཆེེན་ཕ་རོོལ་

གནོོན་པའི་ིཟིིལ་དང་གཟིི། བརྗིིད་དང་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོོའི་ིབསོོད་ནམས་བརྟན། བདུད་

དཔུང་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཡོོངས་འཇོོམས་ཤོོག གཡུང་དྲུང་བོོན་འདིི་རྒྱ་མཚོོའིི་

གཏིིང་ཟབ་པས། ངོོམས་མེེད་བློ་ོཡིིས་དོོན་ལ་མྱོོང་བར་སྤྱོོད། འཆལ་བ་མེེད་པར་

བདག་ལ་རྫོགོས་པར་ཤོགོ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་ཐུ་བོ་ོཔ། བརྗོདོ་པའི་ིཐར་པ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས། མཁའ་མཉམ་དགེ་ེབ་འདི་ིདང་མཚུངས་སྤྱོོད་ཤོོག མི་ིདགེ་ེ

ཉེེས་པའི་ིབག་ཆགས་དང་བཅས་པ། རྣམ་དག་ངང་དུ་རང་གྲོོལ་ཞི་ིབར་གཤེེགས། 

ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱན་གྱུར་ཅིིག མཁའ་ལ་ཟད་པ་མེེད་ཅིིང་ཐུག་པའང་

མེེད། དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེེད་པར། བདག་གི་ིསྨོོན་ལམ་འདི་ི

ཡང་དེ་ེའདྲར་ཤོོག ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་ཁམས་རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུས་བཀང༌། སངས་

རྒྱས་མཆོོད་དང་སེེམས་ཅན་རེ་ེབ་བསྐང༌། བདག་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིདཔལ་དུ་
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ཤོོག ལུས་ངན་གྲོོགས་ངན་གནས་ངན་གཏན་སྤངས་ནས། དེ་ེགྱུར་བཟང་པོོའི་ིཡོོན་

ཏན་མཐའ་ཡས་པ། སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག བདུད་དང་སྲིིན་པོ་ོམུ་

སྟེགེས་ལ་སོགོས་པ། ལྟ་བ་ལོགོ་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིངང་

དུ་གྲོོལ་བར་ཤོོག གང་ཞིིག་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ན་འགྱོོད་མེེད་པར། བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་

ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོོག འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོམ་སྟོོངས་པར། རྣམ་རྒྱལ་ཞིིང་ཁམས་བཟང་ཞིིང་ཉམས་དགའ་བར། མི་ིཕམ་

རྒྱལ་པོ་ོཡོོངས་སུ་བཞུགས་པར་ཤོོག ཐུགས་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེ་ེཟད་མེེད་པར། དེ་ེ

བཞིིན་ཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱུན་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བར། འདྲེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་རྒྱུན་ཏུ་བྱེེད་པར་ཤོོག 

སྟོནོ་པས་བསྟན་པའི་ིབོནོ་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་དུ། གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོལ་དེ་ེཉིདི་རྣམ་པར་ཞེེན། 

རྟག་ཏུ་དབྱེེར་མེེད་དོོན་ལ་རབ་སྤྱོོད་ཤོོག འགྲོ་ོབའི་ིལུས་ནི་ིཅི་ིཙམ་གྲངས་མང་ཡང༌། 

དེ་ེཡི་ིམདུན་དུ་འདུལ་བའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ། སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོཡོངོས་སུ་འགྱེདེ་ནུས་ཤོགོ 

དེ་ེདག་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུ་དང་དཔལ། སྨོོན་ལམ་འདི་ིནི་ིཡང་དག་མཆོོག་ཆེེན་པོོ། 

ཇི་ིལྟར་བཏབ་བཞིནི་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ་གྱུར་ཤོགོ གང་ཞིགི་རྣམ་པར་འཚེ་ེམེདེ་འཇིགིས་

བྲལ་རྗེ།ེ དེ་ེགྱུར་དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞིནི། ནམ་ཞིགི་བདག་ནི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེའཐོབོ་

ཤོགོ ཅེསེ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་འོདོ་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོའོི་ིགླིངི་ནས་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབླང་དུས་མཛད་པ་དགེ་ེ

ལེགེས་འཕེལེ། །

སྐལ་བཟང་དབུས་ནས་བསྟན་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཆེེ། མཛད་པའི་ིནང་ནས་ཕྲིིན་ལས་

དམ་པ་ཕུལ། རྗེེས་བཞག་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག བོོན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཉེ་ེལམ་

གཟུངས་ཀྱི་ིདོོན། བཀའ་ཡི་ིཉིིང་ཁུ་སངས་རྒྱས་དགོོངས་པའི་ིམཆོོགབསྟན་པའི་ིསྙིིང་
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པོ་ོདར་རྒྱས་རབ་སྤྱོོད་ཤོོག ལྷ་ཡི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལྷ་བཅུ་ལ། འཁོོར་གྱི་ིདམ་པ་

དཔལ་མགོནོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརབ་བསྐོརོ་ཤོགོ ། ཅེསེ་

པ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་དམ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་འདི་ིནི།ི གཤེེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགཟུངས་ཆེེན་ལས་བྱུང་བ་རྫོོགས་སོ།ོ 

།༧རྣམ་རྒྱལ་གཏོོར་མའིི་སྨོོན་ལམ་ནིི། བདག་གཞན་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིིས། ལས་དང་བག་

ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། རིིགས་དྲུག་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་ཆད་དེེ། ཐར་པའི་ིབདེ་ེགནས་

འཐོོབ་པར་ཤོོག ལས་རྐྱེེན་ས་བོོན་མ་ཟད་པར། གལ་ཏེ་ེའཁོོར་བར་སྐྱེ་ེསྲིིད་ན། སྐྱེ་ེ

གནས་ངན་པའི་ིསྒོ་ོཆོོད་ཅིིང༌། དལ་འབྱོོར་མི་ིལུས་འཐོོབ་པར་ཤོོགཆུང་ནས་དད་པའི་ི

སེམེས་བསྐྱེདེ་ཅིངི༌། རྒྱུན་དུ་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་བརྩོནོ། མཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པ་ཡིིས། བར་ཆད་རྐྱེེན་རྣམས་ཞི་ིབར་ཤོོག བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེེན་ཅིིང༌། ཉན་

ཐོསོ་བསམ་པའི་ིརྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྡེ་ེསྣོོད་རྣམས་ལ་མ་རྨོོངས་པར། བླ་མའི་ིཐུགས་

རྗེེས་ཟིིན་པར་ཤོོག ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་བསླབ་བྱ་ལ། དོོན་དང་ལྡན་པར་རབ་

གནས་ཤིངི༌། ཉེསེ་པའི་ིདྲི་ིམས་མ་གོོས་པར། རང་རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་དག་པར་ཤོགོ ཟང་

ཟིིང་འབྱོོར་བ་ཅི་ིམཆིིས་པར། ཆུད་མི་ིཟ་བར་ལུས་གསོ་ོདང༌། ཞིིང་དག་བསམ་པ་

དག་པ་ཡིིས། མི་ིཆགས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་ཤོོག འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་བློ་ོགཏད་ཅིིང༌། 

དེ་ེཉིིད་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིི། འཁོོར་བའི་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡིིས་

སྐྱོབོས་པར་ཤོགོ ཚིགི་བོརོ་དོནོ་ལ་འཇུག་བྱེདེ་ཅིངི༌། རང་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི།ི 

སྐྱེ་ེམེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས། རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་འཆར་བར་ཤོོག བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དང་མིི་འབྲལ་བར། རང་བས་གཞན་དོོན་གཙོོར་བྱེེད་ཅིིང༌། གཡུང་དྲུང་

སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིན། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་བརྩོོན་པར་ཤོོག འདོོད་པས་གདུངས་

པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས། ཅི་ིའདོོད་རེ་ེབ་བསྐང་དོོན་དུ། བདག་གི་ིལུས་དང་ལོོངས་
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སྤྱོདོ་ལ། སྲོགོ་ལའང་མི་ིཆགས་ཕན་ཐོགོས་ཤོགོ སེམེས་ཅན་མི་ིསྲུན་གང་ཞིགི་གིིས། 

བདག་ལ་ཇི་ིསྲིདི་གནོདོ་བྱས་ཀྱང༌། བསམ་ངན་སྦྱོརོ་བ་མ་ཡིནི་པར། སླར་ཡང་དེ་ེལ་

ཕན་ཐོོགས་ཤོོག སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ཆེེད་དུ། ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དང་ཚད་མེེད་

སོགོས། བདེ་ེབར་གཤེགེས་པས་བསྟན་པ་བཞིནི། བདག་གིིས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ 

སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། བདེ་ེབར་འདྲོངོས་པའི་ིནུས་ལྡན་ཏེ།ེ བདག་

གི་ིམིིང་ཙམ་ཐོོས་ནས་ཀྱང༌། མོོས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་འདུན་པར་ཤོོག འཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་

གནས་ཀྱི་ིབར། དེ་ེསྲིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིརྒྱུན་བསྲིངི་ནས། བྱམས་པའི་ིཕན་གདགས་རིམི་པ་

ཡིིས། སྐྱོ་ོངལ་མེེད་པར་དོོན་བྱེེད་ཤོོག ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས། 

བདག་གི་ིགདུལ་བྱར་ཀུན་གྱུར་ཏེེ། འཁོོར་བའི་ིཆུ་བོ་ོལས་བསྒྲལ་ནས། མྱང་འདས་

ས་ལ་འཁོོད་པར་ཤོོག རིིགས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། རང་རང་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ཞི་ིནས། བདེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལྡན་ཏེེ། དེ་ེདག་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་

ཤོོག སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྱུར་པའི།ི ངན་སོོང་གསུམ་པོོའི་ིལས་ཟད་ནས། 

གང་ཞིངི་གང་གི་ིབདེ་ེབ་ཡིིས། ཐར་པའི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བར་ཤོགོ སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐལ་པ་བཞིནི། དེ་ེདག་འདྲེནེ་ཞིངི་སྤྲུལ་པ་ཡིསི། གང་ལ་ཅི་ིའདུལ་སྒྲ་ཐོསོ་ཤིངི༌། སྤྱོདོ་

ཅིངི་རྟོགོས་པའི་ིསྐལ་ལྡན་ཤོགོ བདག་ནི་ིརང་གཞན་དོནོ་གྲུབ་ཅིངི༌། སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་

ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས། ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཐོོབ་

པར་ཤོགོ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབོ་ནས་ཀྱང༌། ཐབས་མཁས་བདེརེ་གཤེགེས་སྤྲུལ་པ་

ཡིསི། འགྲོ་ོདྲུག་བདེ་ེབར་འདྲེནེ་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ེབྱིནི་རླབས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཤོགོ 

ཞེསེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་གཏོརོ་སྨོོན་ལམ་གཉེེན་འཐིངི་གི་ིགཏེརེ་མའོ།ོ །

༧ས་བཅུའི་ིསྨོོན་ལམ་ནིི། སྟོོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོའདས་པ་མི་ིམངའ་བར། ཐུགས་རྗེ་ེ
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ཀུན་གྱིི་མགོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། དུས་འདིི་བཟུང་ནས་ཉོོན་མོོངས་སེེམས་ཅན་

རྣམས། ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བགྲོོད་བྱའི་ིཕྱིིར། སེེམས་བསྐྱེེད་རྣམ་དག་སྨོོན་

ལམ་འདི་ིགདབ་པའིི། འཕྲུལ་བོོན་གསང་བ་ངང་རིིང་ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། འཁོོར་བའི་ི

གནས་ངན་ཀུན་སྤངས་ནས། དག་པའི་ིས་ལམ་བགྲོོད་པའི་ིཕྱིིར། ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ིས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིས་ལ་ནིི། སེེར་སྣའི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྦྱིིན་

པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་ཏེེ། སྦྱིིན་པ་བྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོོང་ཤོོག གཉིིས་པ་དྲི་ི

མེེད་ཤེེལ་གྱི་ིས། དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་གྱི་ིས་ལ་ནིི། འཆལ་བའི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཚོགོས་ཆེནེ་རབ་རྫོགོས་ཏེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ གསུམ་

པ་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབའི་ིས། འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབའི་ིས་ལ་ནི།ི བྱུང་ཚོརོ་སྒྲིབི་པ་དག་བྱང་ནས། 

བཟོདོ་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་རབ་རྫོགོས་ཏེ།ེ བཟོདོ་པ་བྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ བཞི་ིཔ་

ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་པའི་ིས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའི་ིས་ལ་ནི།ི ལེ་ེལོོའི་ིསྒྲིབི་པ་དག་བྱང་ནས། 

བརྩོོན་འགྲུས་ཚོོགས་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་ཏེ།ེ བརྩོོན་འགྲུས་བྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོོང་ཤོོག 

ལྔ་པ་བོནོ་ཉིདི་སྤྲིནི་ཚོགོས་ས། བོནོ་ཉིིད་སྤྲིནི་ཚོགོས་ས་ལ་ནི།ི གཡོ་ོརྩོོལ་སྒྲིིབ་པ་དག་

བྱང་ནས། བསམ་གཏན་ཚོགོས་ཆེནེ་རབ་རྫོགོས་ཏེ།ེ བསམ་གཏན་བྱམས་མའི་ིཞལ་

མཐོོང་ཤོོག དྲུག་པ་བདེ་ེལྡན་རྟོོགས་པའི་ིས། བདེ་ེལྡན་རྟོོགས་པའི་ིས་ལ་ནི།ི མ་ནུས་

སྦུང་ཆུང་སྒྲིིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྟོོབས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་ཏེེ། སྟོོབས་ཀྱི་ི

བྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ བདུན་པ་ཡིདི་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིས། ཡིདི་བཞིིན་གྲུབ་པའི་ི

ས་ལ་ནིི། གདུག་སེེམས་སྒྲིིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྙིིང་རྗེ་ེཚོོགས་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་ཏེེ། 

སྙིངི་རྗེ་ེབྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ིས། མ་ཆགས་དག་
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པའི་ིས་ལ་ནི།ི རེ་ེདྭོགོས་སྒྲིིབ་པ་དག་བྱང་ནས། སྨོནོ་ལམ་ཚོགོས་ཆེནེ་རབ་རྫོགོས་ཏེ།ེ 

སྨོོན་ལམ་བྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོོང་ཤོོག དགུ་པ་ཡི་ིགེ་ེའཁོོར་ལོོའི་ིས། ཡི་ིགེ་ེའཁོོར་

ལོོའི་ིས་ལ་ནིི། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིསྒྲིིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ཐབས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་རབ་

རྫོོགས་ཏེེ། ཐབས་ཀྱི་ིབྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོོང་ཤོོག བཅུ་པ་མི་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས། 

མིི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ནིི། འཁྲུལ་རྨོོངས་སྒྲིིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ཤེེས་རབ་

ཚོོགས་ཆེེན་རབ་རྫོོགས་ཏེེ། ཤེེས་རབ་བྱམས་མའི་ིཞལ་མཐོོང་ཤོོག ས་ཏྲིིག་ཨེེར་

སངས་ཞལ་མཐོོང་ཤོོག ས་ཏྲིིག་ཨེེར་སངས་ཞལ་མཐོོང་ནས། བདག་དོོན་ལྷུན་གྱིིས་

འགྲུབ་པར་ཤོགོ བདག་དོནོ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ནས་ཀྱང༌། གཞན་དོནོ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པར་

ཤོོག གཞན་དོོན་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་དོོན་ཀུན་སྨིིན་པར་ཤོོག 

སེེམས་ཅན་དོོན་ཀུན་སྨིིན་ནས་ཀྱང༌། ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱི་ིས་ནོོན་ཤོོག ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱི་ིས་

ནོོན་ནས། བདེ་ེཆེེན་བོོན་སྐུའི་ིས་ལ་ཡང༌། ཅིིར་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ལ། མི་ིགཡོ་ོ

མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོོགས་པར་ཤོོགམི་ིགཡོ་ོམཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོོགས་

ནས་ཀྱང༌། པདྨོ་ོདག་ལས་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་ཤོོག པདྨོ་ོདག་ལ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ནས་ཀྱང༌། 

སེེམས་ཅན་དོོན་ཀུན་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་ཤོོག །ཅེེས་ས་བཅུ་ལམ་བསྒྲོོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་འདི་ིནི་ིཁྲི་ིརྗེ་ེ

མདོ་ོམང་ལས་བྱུང་བ་རྫོགོས་སོ།ོ །

༧རྒྱ་ཀོོང་ཙེ་ེའཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིིས་ལྷ་སྲིིན་ཕམ་རྒྱལ་རྩོོད་དུས་གསུངས་པ་ནིི། ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག་བདུད་

ཀྱི་ིསྡེ།ེ སྟོོངས་པར་གྱུར་ཅིིག་ངན་སོོང་གསུམ། དར་ཞིིང་རྒྱས་གྱུར་གཡུང་དྲུང་བོོན། 

དེ་ེབཞིིན་ཡོོངས་ཁྱབ་སེེམས་ཅན་རྣམས། བྱང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྡིིག་དང་སྒྲིིབ། འཕེེལ་

བར་གྱུར་ཅིིག་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས། བཀྲ་ཤིིས་ཐོོབ་ཅིིག་ཡོོན་གྱི་ིབདགཐོོས་པར་གྱུར་

ཅིིག་སྟོོན་པའི་ིབཀའ། བཙན་པར་གྱུར་ཅིིག་སྨོོན་ལམ་མཐའ། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིདུས་
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གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་རྣམས། གཉིིས་མེེད་

ངང་ལ་མཉམ་གྱུར་ཅིིག སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེེས་ཆེ་ེབར་ཤོོག ལྷ་ཡི་ིསྨོོན་ལམ་བཙན་

པར་ཤོོག བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་ཤོོག སེེམས་ཅན་བདེ་ེསྐྱིིད་འཛོོམས་པར་ཤོོག 

མིི་དགེེའིི་སྡིིག་ཚོོགས་ནུབ་པར་ཤོོག སྲིིན་གྱིི་དམོོད་པ་རྒུད་པར་ཤོོག འཁོོར་བ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། སྡུང་བསྔལ་མྱ་ངན་རྒྱུན་ཆད་ནས། བཀྲ་ཤིིས་དམ་པ་

ཐོོབ་པར་ཤོོག ། ཅེེས་མདོ་ོགཟེེར་མིིག་ལས་བྱུང་བའོོ། །བདེེར་གཤེེག་སྤྱན་དྲངས་

ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་འབུལ་དང༌། །བཤགས་དང་བསྡོོམ་དང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་

དང༌། །སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའི་ིདགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པ། །འགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་ཐུན་མོོང་

སྤྱིརི་བྱས་ཏེ།ེ །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེདེ་འབྲས་བུ་འཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །བདག་གཞན་དོནོ་དུ་བྱང་

ཆུབ་ས་ལ་བསྔོོ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་ིགཤེེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །དམིིགས་པ་

མེེད་པར་བསྔོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །བདག་གཞན་དགེ་ེརྩ་བསོོད་ནམས་ཅི་ིབསགས་

པ། །བདག་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དམིིགས་པ་མེེད་པ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་ཁྲི་ིརྗེ་ེམདོ་ོ

མང་གི་ིམདོ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །

རྗེ་ེརྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། འཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིསྣང་བ་ལ་མི་ིཆགས་པར། ཆགས་མེདེ་ཀྱི་ིརང་གྲོལོ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོསྒྱུ་ལུས་ལ་

ཞེནེ་པ་མི་ིཆགས་པར། སྒྱུ་མ་ཡི་ིམཚན་ཉིདི་འཛིནི་པར་ཤོགོ འདོོད་ཡོནོ་ལ་ཞེནེ་པ་མི་ི

ཆགས་པར། ཆོོག་ཤེེས་ཀྱི་ིགཏེེར་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག བར་ཆད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཁར་མི་ིའཆོོར་

བར། རང་སེམེས་ལ་ངེེས་ཤེསེ་འཁྲུངས་པར་ཤོགོ ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྱིརི་མི་ིའབྲང་བར། 

དོནོ་ཟབ་ཀྱི་ིརོ་ོམཆོགོ་མྱོངོ་བར་ཤོགོ ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མི་ིའགགས་པར། དོནོ་དམ་

དུ་ཞེེན་ཡུལ་གྲོོལ་བར་ཤོོག ཐབས་ཀྱིི་ལམ་མཆོོག་རྙེེད་པ་དང༌། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ས་
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གནས་བགྲོདོ་པར་ཤོགོ སྟོངོ་གསལ་དུ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། སྣང་སྟོངོ་དུ་རང་ངོ་ོའཕྲོདོ་

པར་ཤོོག རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིལུས་རྒྱ་ཞིིག་པའི་ིདུས། འོོད་གསལ་དུ་མ་བུ་འཕྲད་པར་ཤོོག 

མཁྱེནེ་པའི་ིཉི་ིམ་ཤར་བ་དང༌། བརྩེ་ེབས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་ཤོགོ སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྣམ་སྨིནི་

ཀུན་བྱང་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྨིིན་པར་ཤོོག བསམ་སྦྱོོར་དག་པའི་ིསྨོོན་

ལམ་འདི།ི སྨོནོ་པ་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ ། ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིབོནོ་གྲོོང་སློོབ་དཔོནོ་བསྟན་པ་འོདོ་ཟེརེ་

གངས་ཏི་ིསེའེི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཇག་པ་མི་ིགསུམ་གྱིིས་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའོ།ོ །

སྨོོན་ལམ་འདི་ིབཏབ་དགེ་ེབའི་ིམཐུ་དཔལ་གྱིིས། ནད་མུག་མཚོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་

ཞིི་བ་དང༌། དཔལ་འབྱོོར་བསོོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིས། སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་ཤོོགསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་དར་ནས། སེེམས་ཅན་

དཔལ་འབྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། ཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་བུའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟར། དུས་རྣམ་རྟག་ཏུ་

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ཅེསེ་གདབ་པོ།ོ །གཤེནེ་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་རིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བསྭོ་ོམུ་ཡེ་ེསྤྲོོས་ཁྱུང་ཡེ་ེལམ་ཀྲི་ིཁྲི་ིཏར་དར་གསལ་

འབར་འོདོ་དཔག་རམ་སྭཧཱ། བསྭོ་ོདམུ་ར་ཏ་ཧན་ཝེརེ་ནི་ིབྲུཾ་ཾཧྲུན། མུ་ཏྲེ་ེམུ་ཏྲེ་ེམུ་ར་མུ་

ཏྲེ།ེ མུ་ཡེ་ེམུ་ཡེ་ེཧ་ར་མུ་ཡེ།ེ མུ་སྤྲོོས་མུ་སྤྲོོས་ཝེེར་རོ་ོམུ་སྤྲོོས། མུ་ནི་ིགྱེེར་ཏོ་ོཡེ་ེཁྱབ་

ཁར་རོ།ོ སྤྲོསོ་བདལ་ཧྲི་ིཧྲོ།ོ ཝེརེ་ནི་ིཝེརེ་རོ།ོ ཤུད་ལ་ཝེརེ་རོ།ོ ན་ཧུ་ཏ་ཀ། ཤུད་དྷོ་ོཤུད་

དྷོ་ོདུ་ཤུད་དྷོ་ོཡ། ས་ལེ་ེས་ལེ་ེཏྲི་ིས་ལེ་ེཡ། སང་ངེ་ེསང་ངེ་ེསུ་སང་ངེ་ེཡ། དམུ་ར་ཏ་ཧན་

ཁྲི་ིཙེ་ེདྲུང་མུ། ཧ་ཧ་བྲུཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཧོ་ོཧོ་ོལམ་ལམ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃཕྃཌཿཿ ཕཌཿཿ ། སྒོ་ོགསུམ་དག་པའི་ིདགེ་ེ

བ་གང་བགྱིིས་པ། །ཁམས་གསུམ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ།ོ །དུས་གསུམ་

བསགས་པའི་ིལས་སྒྲིིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱུར་

ཐོབོ་ཤོགོ །
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བདེེན་ཚིིག་སྨོོན་ལམ།

༄༅། །གང་གི་ིབདེེན་ཚིིག་རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་མེེད་ཀྱིིས། གངས་ཅན་མགོོན་པོ་ོ

རྒྱལ་བ་སྨན་རི་ིབའིི། མདོ་ོསྔགས་བསྟན་པའི་ིབ་དན་མངོོན་མཐོ་ོཞིིང༌། སྲིིད་མཐའི་ི

བར་དུ་ཡུན་རིིང་གནས་གྱུར་ཅིིགདུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ། 

བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པའི་ིབདེེ། རྨད་བྱུང་ཕྲིིན་ལས་ཟབ་མོ་ོཕྱོོགས་

ཀུན་ཏུ། ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོགརྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཉི་ིམའི་ིའོོད། 

ལྷག་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཕྱོོགས་བརྒྱར་འཕྲོོས། བོོན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལེེགས་པར་འཛུགས། 

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགིཞྭ་དཀར་རིངི་ལུགས་འཛིནི་པ་ཡི།ི ཕྲིནི་ལས་གང་

ཡང་བསྒྲུབ་བྱེེད་པའི།ི མ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། བསྟན་པའི་ིབ་དན་ཕྱོོར་

ཞིགི་ཀཻྱཻ། །ཞེསེ་གསང་སྔགས་བདེནེ་ཚིགི་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིནི་ིསྐུ་མདུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྦྱར་བ་དགེེའོ།ོ །

བསྔོོ་བ་བདེེ་ལེེགས་ཀུན་འབྱུང་།

༧བླ་མ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱི་ིཞབས་ལ་འདུད། བསྔོ་ོབའི་ིམཐུན་གྱུར་མཛད་པར་

ཞུ། །རྒྱུ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་

པ་ལ། །སྔོནོ་འགྲོ་ོསེམེས་བསྐྱེདེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིནི་དགོསོ་ཏེ།ེ །ནམ་མཁའི་ིམཐའ་

དང་མཉམ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ི

ལ་དུས་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲལ་ནས། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱུར་དུ་འཁོདོ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུ། །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིལ་འཇུག་སྙམ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ། །དངོོས་གཞི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྤེེལ་བར་བྱེེད་པ་ལ། །རང་ཉིིད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེེལ་གྱི་ིསེེང་

གེེ་བཞིི་གཉིིས་བརྒྱད་བསྣོོལ་བའིི་ཁྲིི་དང༌། །ཉིི་ཟླ་པདྨ་བརྩེེགས་པའིི་གདན་སྟེེང་
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དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྐུ་ཁྱིིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་གི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་

པ། །སྐུ་མདོགོ་གསེེར་བཙོ་ོམའི་ིམདོགོ་ལྟར་དྭངས་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ། །སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་

པོོ་དེེ་ལ་མཚན་བཟང་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་

པ། །མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངའ་བ། །བརྩེ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན། །གསལ་བའི་ིའོོད་

ཟེེར་ཕྱོོགས་བཅུར་ཡོོངས་སུ་འཕྲོ་ོབ། །དེ་ེལ་འཁོོར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་

པ། །ས་བཅུའི་ིགཡུང་དྲུང་སེེམས་དཔའ། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྐོརོ་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། །དེ་ེདག་གི་ིསྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ིའདས་

མ་འོངོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་བསགས་པའི།ི །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེདེ་

པའི་ིམཆོོད་པའི་ིསྤྲིིན་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་ཕུལ་བས། །མཉེེས་ཤིིང་ཚིིམས་ནས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིིབ་གཉིིས་རྣམ་པར་བྱང་ཞིིང༌། །ཚོོགས་གཉིིས་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིའདུས་ཤེསེ་དང་ལྡན་པར་མཛོདོ་ལ། ། བསྔོ་ོབའི་ིལན་མོ་ོམཛད་པར་ཞུ། 

༧ན་མོ་ོཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོོངས་

སུ་གསོལོ། ས་ལ་གནས་པའི་ིགཡུང་དྲུང་སེམེས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་

གསོོལ། །བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་

གསོོལ། །རྒྱུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོན་གྱིི་བདག་པོོའི་ིདགེེ་བའིི་རྩ་བ་ད་ལྟ་བསགས་པ་འདིི་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྔར་ཅི་ིལྟར་བསགས་པ། །ད་བཟོོད་བསགས་དགོོས་བསམ་པ་ཡིིད་ལ་

ཡོོད་པ། །རང་གིིས་བྱས་པ། །གཞན་ལ་བཅོོལ་བ། །རྗེེས་སུ་ཡིིད་རངས་ཕུལ་བ་ལ་

སོོགས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་དང་ཅིི་

བགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་ཞིིང་
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ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོདོ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། །སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་

པའིི་ཚུལ་བསྟན་པའིི་འདྲེེན་པ་མཉམ་མེེད་གཤེེན་རབ་མིི་བོོ་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་

ནས། །བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་དྲིིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་རིིམ་པར་བྱོོན་པའི་ི

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཟབ་མོོ་ཐམས་ཅད་མིི་

ཉམས་ཞིིང་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག ། ༧གཞན་

ཡང་རབ་དཀར་གྱི་ིཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་མ་ལུས་པའི་ིའབྱུང་གནས། །ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་

བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྤྱི་ིདང༌། །ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་མེེད་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོ་ོཤེེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྔགས་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེའདི་ིཉིིད་ཕྱོོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་དེ་ེཉིིད་སྐྱོོངས་བར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་

པ། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེེད་པ་ན་བཞུགས་པ་

རྣམས་དང༌། །ཁྱད་པར་དུ་དངོོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིབདག་པོའོི་ིགནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་ལ་གནོོད་ཅིིང་འཚེ་ེབར་བྱེེད་པའི་ིའགལ་རྐྱེེན་ཕྱི་ིནང་གི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག །༧མཐུན་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེདང་བསོོད་

ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིིག །དགོོན་གནས་འདིི་ཉིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་པའིི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་གཟི་ིབྱིིན་ཐམས་ཅད་མི་ིཉམས་

ཤིིང་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བར་གྱུར་ཅིིག །ཡངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

ཡང་མིི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཆར་ཅུ་དུས་སུ་འབེེབས་པ་
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དང༌། །ལོ་ོཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགེས་པ་ལ་སོགོས་བོནོ་དང་བདེ་ེསྐྱིདི་དཔལ་འབྱོརོ་ཐམས་

ཅད་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་གྱུར་ཅིགི །གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

འདི་ིདག་གི་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིནས་ཕ་རོལོ་དུ་ཚེ་ེལས་

འདས་པ་འདས་མ་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིམིངི་འདིརི་སྨོསོ། འདི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐོགོ་དྲངས་མ་གྱུར་

ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོ་ོའཕང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་

ཅིིག །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་གྲོོལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག །ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིས་དགུ་ལ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་

བྱང་བར་གྱུར་ཅིིག །གཡུང་དྲུང་ཐེེག་པའི་ིས་བཅུ་ལ་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་བྱང་བར་གྱུར་

ཅིིག །བཅུ་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་འོོད་ཀྱི་ིས་ལ་ནིི། །རང་དོོན་དུ་བོོན་གྱི་ིསྐུ་བདེ་ེཆེེན་པོ་ོཐོོབ་

པར་གྱུར་ཅིགི །གཞན་དོནོ་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་སུ་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་ོབ་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པའིི་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོརེེ་རེེ་བྱོོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག །དགེེ་བ་

བསོོད་ནམས་འདི་ིཡི་ིམཐུ་དཔལ་དང༌། །སངས་རྒྱས་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་

རླབས་དང༌། །འཕྲུལ་ངག་བདེནེ་པ་བཀའ་ཡི་ིནུས་མཐུ་ཡི།ི །བདག་གིིས་བསྔོོས་ཤིངི་

སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིིན། །དོོན་ཐམས་ཅད་དེ་ེཁོ་ོནར་ཇི་ིབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིགི །

སྔ་རབས་འདས་པའིི་གཤེེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །དམིིགས་པ་མེེད་པར་
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བསྔོོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །བདག་གཞན་དགེ་ེརྩ་བསོོད་ནམས་ཅི་ིབསགས་པ། །བདག་

ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དམིིགས་པ་མེེད་པར་བསྔོ།ོ །བསྔོ་ོབ་ཐར་པའི་ིགྲུ་གཟིིངས་འདི་ིགཤེེན་གྱི་ིདྲང་སྲོོང་ཤེེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བཀྲ་ཤིསི་སྨན་རིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །དགེེའོ།ོ །

ལུས་སྦྱིིན་མཁའ་འགོྲོའིི་གད་རྒྱང་།

ཧྲི་ིཧོ་ོཛ་ར་དྷཀྐི་ིདེ་ེཔ་ཧོོ། མཁའ་འགྲོོའི་ིདགོོངས་སྤྱོོད་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ལ། ཐོོག་མེེར་གཉན་གནས་ཕྱིིན་ནས་ས་འདུལ་བ། འཁོོར་འདས་མཉམ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

གྱིསི། ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པའི་ིགླུ་ལེེན་བྲོ་ོའཁྲབ་ཅིངི་། ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་དྷར་སིལི་སྒྲ་དང་བཅས། བདག་མེདེ་ངང་ནས་

ཤུགས་འབྱུང་ཚིགི་འདི་ིབརྗོདོ། 

འདི་ིན་ལྷ་དང་འདྲེ་ེཞེསེ་སྣང་བ་ཡང་། ཡུམ་ཆེནེ་བ་གའི་ིཀློངོ་ནས་གཞན་མ་གྱེསེ། 

གཞི་ིརྩ་འགག་མེེད་རང་སྣང་གར་བསྒྱུར་བའིི། གཉིིས་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ། 

གཉིིས་འཛིིན་འདྲེེ་རྒོོད་མགོོ་ལ་བྲོོ་ཞིིག་བརྡུང་། བདག་འཛིིན་འགོོང་པོོའི་ིཕུང་པོོ་

ཤིགིས་སེ་ེཤིགི བདག་མེདེ་གཉུག་མའི་ིགླུ་དབྱངས་དབྱིངིས་སུ་འཐེནེ། བདེནེ་མེདེ་སྒྱུ་

མའི་ིབྲོ་ོགར་མཁའ་ལ་འཁྲབ། རྣལ་འབྱོོར་སྟོོང་ཉིིད་ཁ་ལྔའི་ིངར་སྐད་འདིིས། རྒྱལ་

འགོངོ་ཝ་སྐྱེསེ་ཕོ་ོམོའོི་ིཀླད་འགེམེས་ཤིགི བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པའི་ིབྲོ་ོཆེནེ་གྱིསི། ང་

བདག་གཟུགས་འཛིིན་ཉོོན་མོོངས་རྡུལ་དུ་རློོག ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ༔ ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ བྲོ་ོབརྡུང་། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི།ི གཞི་ིམ་བཅོོས་སྟོངོ་ཆེནེ་ས་ཏྲིགི་ཡུམ། མ་ཡུམ་ཆེནེ་ཀློངོ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི། མ་གཉན་སའིི་ལྷ་འདྲེེ་རིིགས་དྲུག་འགྲོོ། མ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་དུ་

གསོལོ། ཕཊ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོཞིངི་། སེམེས་བསྐྱེདེ་པ། རང་འཁྲུལ་པ་མ་ཤེསེ་གཉིསི་འཛིནི་གྱིསི། 

གཞན་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་ལ་གནོོད་བྱེེད་འདྲེེ། ད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་
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ནས། དབྱིངིས་ཀ་དག་ངང་དུ་གྲོལོ་གྱུར་ཅིགི ཕཊ༔ སེམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་། གསོལོ་བ་འདེེབས་

པ། ༧ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ བོོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། རྫོོགས་སྐུ་ཤེེས་རབ་

ཕར་ཕྱིིན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། ཡུམ་ཆེེན་སྐྱེེ་མ་འོོད་མཚོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། 

མཁའ་འགྲོ་ོསྐལ་པ་བཟང་མོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། མཁའ་འགྲོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཀུན་གྲོོལ་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། མཁའ་འགྲོ་ོའོོད་ལྡན་ཉི་ིའབར་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། མཁའ་

འགྲོ་ོསྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་མོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། ཞི་ིབའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོདཀར་མོ་ོལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། རྒྱས་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོལྗང་མོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། དབང་གི་ིམཁའ་

འགྲོོ་དམར་མོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། དྲག་པོོའི་ིམཁའ་འགྲོོ་སྔོོན་མོོ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས། འཇིགིས་བྱེདེ་སྒོ་ོམ་སྡེ་ེབཞི་ིལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། དྲིནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། མ་ཚོོགས་ཐུགས་རྗེ་ེདགོོངས་པའི་ིརྩལ་ཕྱུང་ལ། མ་ཐུལ་གཉན་

སའི་ིལྷ་འདྲེ་ེདབང་དུ་བསྡུས། མ་རུང་གཉན་སའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཟིིལ་གྱིིས་གནོོན། མ་རྟོོགས་

ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་དབྱིིངས་སུ་དྲོོངས། མ་ཅིིག་མཁའ་དབྱིིངས་ཚོོམ་བུ་

གཅིགི་འདྲེསེ་ནས། མ་ལུས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ཐོབོ་ཤོགོ ཕཊ༔ གསོལོ་བ་བཏབ་

ནས་ལུས་ཚོོགས་ལ། རྣམ་ཤེེས་སྤར་རེ་ེགཟུགས་ཕུང་བསྒྲལ། ༧ལུས་བདག་འཛིིན་བོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེམེེད་

སེེམས། རྩ་དབུ་མའི་ིལམ་ནས་མཁའ་ལ་བཏོོན། ཕཊ༔ ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིབདུད་བཅོོམ་

སྐལ་བཟང་མ། སྐུ་རྒྱན་དྲུག་ཁྲ་ལེ་ེགར་གྱིིས་བཞེངེས། ཕཊ༔ དཀར་འགྱེདེ་བྱེདེ་ན། གཡས་

གྲི་ིཁུག་གིིས་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་པོ་ོབསྒྲལ། བདུད་སྙེེམས་བྱེེད་མགོ་ོབཅད་ཐོོད་པ་བྲེེག 

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཁ་ལ་ཟངས་སུ་བཙུག གཟུགས་ཕུང་པོོ་སྣོོད་དུ་ལིིང་གིིས་བཞག 

ཐུགས་གསང་བའིི་མཛོོད་ནས་འཕྲོོས་པ་ཡིིས། ཨ་ཐུང་གིི་མེེ་ཡིིས་གཟུགས་ཕུང་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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བཞུས། ལུང་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིརི་ནར་གྱིསི་ཞུ། ཨ་ཧྃ་ྃལས་བདུད་རྩིའིི་ིཞུན་ཐིགིས་

ཀྱིིས། རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིིས་གནམ་སར་ཁེེངས། ཕཊ༔ སྐྱབས་དཀོོན་མཆོོག་

མགྲོོན་ལ་མཆོོད་པ་འབུལ། བཀའ་བསྟན་སྲུང་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགྱེེས་པར་བཞེེས། 

བགེེགས་འབྱུང་པོ་ོསྡེ་ེབརྒྱད་ངོོམས་པར་རོོལ། མ་རིིགས་དྲུག་འགྲོ་ོརྣམས་ཚིིམས་

པར་སྤྱོདོ། ཕཊ༔ ལྷ་མཆོདོ་མགྲོནོ་མཉེསེ་ནས་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས། བོནོ་བསྟན་སྐྱོངོ་

དགྱེེས་ནས་ལས་བཅོོལ་སྒྲུབས། གདོོན་ཕོ་ོམོོའི་ིགདུག་སེེམས་གནོོད་འགལ་ཞིི། མ་

རིགིས་དྲུག་འདོདོ་ཚིམིས་ལན་ཆགས་ཁེརེ། ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ 

དམར་འགྱེདེ་ནི།ི གཡས་གྲི་ིཁུག་གིིས་ཕུང་པོའོི་ིབདུད་པོ་ོབསྒྲལ། བདུད་སྙེམེས་བྱེདེ་

མགོ་ོབཅད་གཡང་གཞིིའི་ིསྟེེང་། སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིམཁའ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤུངས། བྱ་རྒོོད་པོ་ོ

རོ་ོཐོོག་ལྷག་པ་བཞིིན། ཁྱོོད་གཉན་སའི་ིལྷ་འདྲེ་ེའདིིར་འདུས་ལ། ཤ་འདོོད་ན་ཤ་ལ་

ཁམ་ཁམ་ཟོ།ོ ཁྲག་འདོོད་ན་ཁྲག་ལ་ལྕིིབ་ལྕིིབ་འཐུང་། རུས་འདོོད་ན་རུས་འཆོོས་ལྷ་

རྐང་འཇིིབ། ནང་ཁྲོོལ་དང་རྒྱུ་མ་ཁྱུར་ཁྱུར་རོོལ། ཚེ་ེསྔ་ཕྱིིས་ལན་ཆགས་ཁེེར་གྱུར་

ཅིགི འདྲེ་ེགདུག་ཅན་གདུག་སེམེས་ཞི་ིགྱུར་ཅིགི། ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ 

བོོན་སྦྱིིན་ནིི། གནས་གསང་ཆེེན་ཞིིང་འཁོོད་ལྷ་འདྲེ་ེརྣམས། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་

གནོདོ་སེེམས་སྤོངོས། ཡུལ་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིརི་སྐྱབས་སུ་གསོོལ། མ་སེམེས་

ཅན་ཡོངོས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ། ཕཊ༔ 

སྐྱབས་སྦྱིིན་ནི།ི སེེམས་དྲན་བསམ་མཁན་པོོའི་ིགཞི་ིརྩ་ཆོོད། དོོན་དངོོས་པོ་ོམ་གྲུབ་

སལེ་ེབ། འདི་ིཀུན་བཟང་དགོོངས་པ་ཡང་དག་ཡིིན། ད་རང་ངོ་ོཤེེས་ནས་གྲོོལ་བར་

ཤོགོ ཕཊ༔ 



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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རྗེསེ་སུ་བསྔོ་ོསྨོནོ་ནི།ི བདག་གིསི་ཟག་མེདེ་ཚོགོས་ཆེནེ་འདི་ིབཀྱེསེ་པའི།ི དགེ་ེཚོགོས་

གཉན་སའི་ིལྷ་འདྲེ་ེཡོོངས་ལ་བསྔོོ། ཀུན་ཀྱང་ཚོོགས་གཉིིས་གཏེེར་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་

ནས། འགྲོ་ོཀུན་ཕྱམ་གཅིིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག ཕཊ༔ ཅེེས་འཁོོར་གསུམ་དམིིགས་

མེདེ་རྒྱ་ཡིསི་གདབ་པའོ།ོ འདིའིང་རང་སློབོ་ཉག་བཙུན་པྲཛྙའི་ིམིངི་གིིས་རིནི་ཆེནེ་གཉིིས་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་དྲི་ིམེདེ་ལྷ་དར་

གྱིིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ེབསྐུལ་བའི་ིངོོར་ཤར་རྫའི་ིབྱ་བྲལ་རིིག་པ་རང་ཤར་གྱིིས་བྲིིས་པས་དགེ་ེབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི བཀྲ་ཤིསི་པར་ཤོགོ དགེེའོ།ོ །

རབ་གནས་བསྡུས་པ་བཞུགས།

༄༅། །བསྭོོ་ཨ་མུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད་བིིང་ང་ཉིི་རིི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །མ་སྐྱེེ་མིི་སྐྱེེ་

དབྱིངིས་ནས་བོནོ་གྱི་ིསྐུ། མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་ནམ་མཁའི་ིརང་བཞིནི་ཅན། སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་

པའི་ིསྐུ་རུ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ན་མོ་ོབོནོ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་གདུང་སྐུ་

གཟུགས་གསུང་རབ་འཁོོར་ལོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ། འགྱུར་བ་མེེད་པ་སྐུ་ཡི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

སྙིིང་པོ་ོདང་ཚིིག་བཤད་ཀྱིིས་མངའ་གསོོལ་བ་ནིི། འགྱུར་བ་མེེད་པ་སྐུའི་ིམངའ་དང་

ལྡན་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པ་ལ། བཀའ་ཞལ་དྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིགི གསུང་

བྱིནི་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི བཀྲ་ཤིསི་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནར་གྱུར་ཅིགི ། 

བསྭོ་ོ་མུ་ནེ་ེགླང་ཆེེན་བིིང་ང་ཉི་ིརི་ིབྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །མ་བསྒྲགས་མི་ིབསྒྲག་ཡེ་ེ

ནས་བོོན་གྱི་ིགསུང༌། སྨྲ་བསམ་ཚིིག་ལས་འདས་ཏེ་ེབརྗོོད་དུ་མེེད། རང་བཞིིན་མེེད་

པའིི་གསུང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ན་མོོ་བོོན་གྱིི་སྐུ་ལ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་

གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་འཁོོར་ལོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ། ཇི་ིསྲིིད་འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གི་ི

བར་དུ་འགག་པ་མེདེ་པའི་ིགསུང་གི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམངའ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ལ།  བཀའ་ཞལ་དྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིགི གསུང་བྱིནི་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི བཀྲ་

ཤིསི་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནར་གྱུར་ཅིགི ། 

བསྭོ་ོཧཱུྃ་ྃམུ་ཡེ་ེཤེ་ེཐུན་བིིང་ང་ཉི་ིརི་ིབྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །མ་མཉམ་མི་ིམཉམ་ཡེ་ེནས་

བོོན་གྱིི་ཐུགས། འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས། ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའི་ི

ཐུགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ན་མོ་ོབོོན་གྱི་ིསྐུ་ལ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་

སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་འཁོོར་ལོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ། ཇི་ིསྲིདི་འཁོརོ་བ་མ་སྟོོང་གི་ིབར་དུ། 

འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིམངའ་དང་ལྡན་ཏེེ། 

འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བཀའ་ཞལ་དྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིགི གསུང་བྱིནི་ཆེ་ེབར་

གྱུར་ཅིིག བཀྲ་ཤིིས་པ་ལྡན་པ་ཁོ་ོནར་གྱུར་ཅིིག ། མཉམ་པ་ཉིིད། ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱན། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ོ

གཉེརེ། དབང་བསྒྱུར་འཁོོར་ལོ།ོ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། བསྐྱེདེ་པ་སྐུ་བསྟོདོ་བཅས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིངི་པོ།ོ ཡི་ིདམ་

ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདང༌། བཀྲ་ཤིསི་ནི།ི གསལ་ཟེརེ་འོདོ་དཔག་སོོགས་གང་ལྕོགོས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ གུ་རུ་

རྣོ་ོརྩེསེ་མཛད་པའི་ིརབ་གནས་བསྡུས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །

རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོོ། ་ཡེེ་རྷརྨ་ཧེེ་དུན་ཏེེ་ཥན་ཊ་མ་སརྦ་རྷརྨ་གུ་རུ་སརྦ་སམྱག་

ཏད྄ཡ྄་ཐ་སརྦ་སྭཱཧཱ། ༧ཧོ་ོན་མོ་ོདུས་གསུམ་བདེེར་གཤེེགས། ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་

ལྷ་ཚོོགས། རྩ་བ་རྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་དམ་པ། གནས་གསུམ་མ་སྲིིང་མཁའ་འགྲོ།ོ ཕྱི་ིནང་

དམ་ཅན་སྲུང་མ། དངོསོ་གྲུབ་ནོརོ་ལྷའི་ིསྡེ་ེཚོགོས། དཔལ་མགོནོ་མགུར་ལྷ་བརྟན་མ། 

གནས་བདག་གཏེེར་བདག་སྡེ་ེཚོོགས། གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིབསྟན་པ་སྐྱོོང་ལ། རྣལ་

འབྱོོར་དམ་ལ་གནས་པའི་ིསྡེ་ེཚོོགས་རྣམས་དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་ཅག་རྣལ་

འབྱོོར་དམ་ལྡན་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས། ཚད་མེེད་བཞིིའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པའིི། དར་

ལྕོགོ་འདི་ིའཛུགས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། ཀླུང་རྟ་འདི་ིའཛུགས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི། 



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།
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གསུང་རབ་རྡོ་ོའབུམ་ས་ཚྭ་འདི་ིབཞེེངས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དགོོངས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་ཞིིང༌། མཛད་པའི་ིཕྲིིན་

ལས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་

བ་དང༌། སེམེས་ཅན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱིིས་

བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དུས་གསུམ་ནུབ་པ་མེེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིགམིི་

མཐུན་པའི་ིབར་ཆད་ཚོོགས་རྣམས་བཟློོག་ཏུ་གསོོལ། མཐུན་པའི་ིདགེ་ེཚོོགས་རབ་

ཏུ་འཕེེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། བདག་སོོགས་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིིབ་

གཉིིས་བྱང་ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག མཐར་ཐུག་བླ་མེེད་མཆོོག་

གིསི་གོ་ོའཕང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི དྲུང་མུ་སད་གྱེརེ་སྨར་ལ་སྤུངས་སོ་ོམ་ཧ་

ཡེ།ེ རྫོགོས་སོ།ོ  །རབ་གནས་འདི་ིམཁན་ཉི་ིམིངི་པས་བྲིསི་སོ།ོ  །

་གསལ་ཟེེར་འོོད་དཔག་མུ་ལམ་ཁྱབ་རྒྱར་མཁར་སྨིིན་ཡོོངས་འདུ་ཡོོངས་

ཁྱབ་མུ་རྒྱས་འདལ་ཁྱབ་གསལ། ལན་བཞི་ིབརྗོདོ། 

དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་སྐུ་གཟུགས་དང༌། མཐའ་ཡི་ིལྕགས་རིརི་སྐུ་གདུང་དང༌། 

བཀའ་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་ེགསུང་རབ་དང༌། ཀློོང་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐིིག་བཅས་རྣམས། 

འདི་ིནས་དུས་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ། ཉི་ིམའི་ིཟེེར་བཞིིན་ཡོོངས་ཁྱབ་ནས། སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་ཆེེད་དུ། བཀྲ་ཤིིས་ཡོོངས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིིག །སྒོ་ོབཞི་ིམཛོོད་དང་ལྔ་

ཡིི་བོོན། ས་ཡིི་རྡུལ་བཞིིན་རྒྱས་འཕེེལ་ནས། རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའིི་གཏེེར་བཞིིན་དུ། 

སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་རྒྱས་པར་ཤོགོ ། 

༧ཨེ་ེམ་ཧོོ། ལེེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིཚུལ། ཐར་པའི་ིལམ་



གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་།
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སྟོོན་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ཀྱི་ིམགོོན། བསླབ་གསམ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིིང་འཛིིན། 

བརྒྱུད་པའི་ིམཁན་སློོབ་བཀྲ་ཤིིས་གང་ལེེགས་པ། དེེང་འདིིར་གསལ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་

བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ 

རྨད་བྱུང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཏེེར་འཛིིན་ཅིིང༌། མཛད་པ་དུ་མས་གདུལ་བྱའི་ིཁ་

ལོ་ོབསྒྱུར། བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་མཚུངས་མེདེ་གཙུག་གི་ིབརྒྱན། ཁྲི་ིགཙུག་རྒྱལ་

བའིི་བཀྲ་ཤིིས་གང་ལེེགས་པ། དེེང་འདིིར་གསལ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་

ཤོགོ །བསྐལ་བཟང་དབུས་ནས་དང༌། ཞི་ིགྱུར་བརྗོདོ། 

ན་མོོ་རྒྱུ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འདིི། ཡུལ་ཕྱོོགས་སུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག ས་

ཕྱོགོས་སུ་བྱིནི་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི ཕོ་ོརྣམས་ཚེ་ེརིངི་བར་གྱུར་ཅིགི མོ་ོརྣམས་དཔལ་ཆེ་ེ

བར་གྱུར་ཅིིག ལོ་ོཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེེགས་པར་གྱུར་ཅིིག ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེེབས་པར་

གྱུར་ཅིིག ལོ་ོའབྲས་རྟགས་ཏུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཅིིག དུས་ཀྱི་ིའཁྲུགས་པ་ཞི་ིབར་གྱུར་

ཅིིག མཚོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརླགས་པར་གྱུར་ཅིིག མི་ིནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་
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འདི་ིབཏབ། ཡིགི་བརྒྱ།  སྒོ་ོགསུམ་དག་པ་བརྗོདོ་དོ།ོ  །མུ་ཙུག་སྨར་རོ།ོ  །

གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོོན་ལམ།

༸ ན་མོ་ོབསླུ་མེེད་སྐྱབས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། རྣམ་དཀར་དགེ་ེ

ཚོོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིནུས་མཐུ་དང༌། བོོན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདེེན་སྟོོབས་ཀྱིིས། 

ཅི་ིལྟར་སྨོོན་པའི་ིདོོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོསངས་རྒྱས་གཡུང་



ཞལ་འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས།

 115  

དྲུང་བོོན། བསྟན་འཛིིན་བུ་སློོབ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེེལ་བ་དང༌། བསྟན་སྦྱིིན་མངའ་ཐང་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་དང༌། བསྟན་པ་སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིགི ཁྱད་པར་རྗེ་ེ

བཙུན་མཉམ་མེདེ་བླ་མ་ཡི།ི རིངི་ལུགས་འཁྲུལ་མེདེ་གཤེནེ་བསྟན་སྨན་རི་ིབའི།ི མདོ་ོ

སྔགས་ཉི་ིཟླ་ཟུང་འབྲེེལ་བསྟན་པའི་ིམཆོོག དུས་ཀུན་ཉམས་མེེད་ཡུན་རིིང་གནས་

གྱུར་ཅིགི དེ་ེཉིདི་འཛིནི་སྐྱོོང་སྤེལེ་བའི་ིསྲོལོ་འཛིནི་པའི།ི མཚུངས་མེདེ་བླ་མའི་ིཞབས་

པད་བརྟན་པ་དང༌། རྣམ་དག་འདུས་སྡེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པ་དང༌། སྙན་པའི་ིགྲགས་པས་

སྟེེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། ནད་མུག་འཁྲུགས་

རྩོོད་རབ་ཏུ་ཞིི་ནས་ཀྱང༌། ཕན་བདེེ་སྐྱིིད་པའིི་ཉིི་མ་འབུམ་ཤར་ནས། མཐར་ཐུག་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཅེེས་བསྟན་འབར་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་འདི་ིཉིིད་མཁན་ཆེེན་ཉི་ིམ་

བསྟན་འཛིནི་གྱིིས་སྦྱར་བའོ།ོ །

༧སྨན་རིའི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་ཞུས། ༢༠༡༩།༠༡།༡༠
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