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དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ས་སྐྱ་དཀར་པོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིལུང་དང་། རྗེ་ེ

གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལས་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་རྫོོགས་པར་ཞུས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་

བདུན་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། དེ་ེནས་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོབཅུ་ལྷག་ལ་ས་སྐྱ་དང་། བཀའ་

བརྒྱུད། དགེ་ེལྡན་སོོགས་ཀྱི་ིཚད་ལྡན་བླ་མ་དུ་མའི་ིདྲུང་ནས་ཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོོར་གསན་སྦྱངས་

མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོོན་རེ་ེཟུང་ལའང་གྲུབ་མཐའི་ིཐད་ཀྱི་ིལྟ་བར་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་། དགུང་ལོ་ོ

སུམ་ཅུའི་ིསྐབས་དཔལ་ཇོ་ོནང་བའི་ིལྟ་བ་དབུ་མ་གཞན་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིརྩེ་ེམོོར་སོོན། དགུང་ལོ་ོསོ་ོ

གཅིིག་ནས་རིིས་མེེད་གྱི་ིབླ་སློོབ་མང་པོོར་མདོ་ོསྔགས་འཆད་མཉན་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེ

གཅིིག་པར་རྟག་བརྟན་དམ་ཆོོས་གླིིང་གི་ིགནས་གཞི་ིགསར་དུ་བཙུགས།  ཡིིག་མཁན་ཆིིག་བརྒྱ་

བརྒྱད་ཅུ་གདན་དྲངས་ཏེེ་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་འགྱུར་རོོ་ཅོོག་

གསེརེ་བཙོ་ོམས་འབྲིརི་བཅུག་པར་མཛད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༣༤ ལོརོ་སྐུ་གཤེེགས། ཁོངོ་གི་ིགསུང་རྩོམོ་

ལ་པོ་ོཏི་ིབཅུ་བདུན་དང་ཆོསོ་ཚན་ཉིསི་བརྒྱ་དོནོ་གཉིིས་ལྷག་བཞུགས། 
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད། 

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིིག་མེེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ི

འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ི

དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ

བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེེགས་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །དམ་པའི་ིཆོསོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཇི་ི 

ལྟར་དར་བའི་ིཚུལ་གསལ་བར་སྟོནོ་པ་ 

དགོསོ་འདོདོ་ཀུན་འབྱུང་ 

ཞེསེ་བྱ་བ།

༄༅། །ཨ�་སྭ་སྟི་ིཔྲ་ཛེ་ེབྷྱཿཿ དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་གྱི་ིའབྱུང་

གནས་དམ་པའི་ིཆོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟར་དར་བའི་ིཚུལ་གསལ་

བར་སྟོོན་པ་དགོོས་འདོོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློོབ་མར་

བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཆོོས་དབྱིིངས་ལྷ་ཡི་ིལས་ལས་འོོངས། །མཚན་དཔེ་ེ

ད བ ང ་ པོོ འི ི་ ག ཞུ ་ ཡིི ས ་ སྤྲ ས ། ། འ ཕྲིི ན ་ ལ ས ་ བ དུ ད ་ རྩིི འིི ་ ཆ ར ་ ཟིི མ ་

འབེབེས། །ཐུབ་དབང་སྤྲིིན་གྱི་ིདབང་པོརོ་འདུད། །

འདི་ིན་ཡིིག་ཚང་ལོ་ོརྒྱུས་མཁས་རྣམས་ཀྱང༌། །འཕགས་ཡུལ་གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་

བ ་ ལ ་ བ ཞུ ག ས ་ ན །  ། ད བུ ལ ་ པོོའི ི་ སྐྱེེ ་ བོོ ་ ཚོོང ་ ཟོོག ་ འ གྲེེམ ས ་ པ ་

བཞིིན།  །རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་ཡང་ཕོོངས་པའི་ིརྒྱུ་ཉིིད་མཐོོང༌། །མཁས་པ་འགའ་ཡང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཁུངས་འཆད་ཚེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། །འཁྲུལ་པ་སེལེ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བྱེདེ་གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།ི །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིཆེདེ་དུ་མདོ་ོཙམ་བྲི།ི །

འདིིར་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིསྡོོམ་ནིི། རྒྱལ་པོ་ོམཐོོང་ལྡན་དགེ་ེབའི་ིབརྒྱུད། །ལག་

བཟང་གཞུ་བཟང་དབང་ཆེེན་དང༌། །ཙ་མ་ཤཱ་སྟེ་ེབཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ །མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

པ་ལ། །མྱ་ངན་བྲལ་དང་དཔའ་བོོའི་ིསྟེེ། །དགའ་བོ་ོཔདྨ་ཆེ་ེསྟེ་ེབཞིི། །ཙནྡྲའི་ིརིིགས་

ལས་བྱུང་བ་ནི།ི །
༡
ཧ་རི་ི

༢
ཨཀཻྵཻ་

༣
ཛ་ཡ་དང༌། །

༤
ནེ་ེམ་

༥
ཕ་ནི་ི

༦
བྷང་ས་དང༌། །

༧
སཱ་ལ་རྣམས་ལ་ཙནྡྲ་

སྦྱར། །དེ་ེནས་ཙནྡྲ་གུཔྟ་
༨
 དང༌། །སྙིངི་པོ་ོཐིགི་

༩
ལེ་ེདེེའི་ིཚ་བོ།ོ །ཤྲཱི་ིཙནྡྲ་

༡
 
༠
ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

༡
 
༡
དྷ་རྨ་

༡
 

༢
ཀརྨ་

༡
 
༣
བྲ�ཀྵ་དང༌། །

༡
 
༤
བིགི་མ་དང་

༡
 
༥
ཀཱ་མ་དང༌། །

༡
 
༦
པིདིྒ་

༡
 
༧
བཱ་ལ་

༡
 
༨
བི་ིམ་ལ། །

༡
 
༩
གོ་ོབི་ིལ་

༢
 
༠
ལི་ིཏ་རྣམས་

ལའང༌། །ཙནྡྲ་ཐ་མར་སྦྱར་བར་བྱ། །སྙིིང་པོ་ོཐིིག་ལེ་ེམི་ིབགྲང་ན། །ཙནྡྲའི་ིམིིང་ཅན་

བཅུ་དགུ་སྟེེ། །དེ་ེལས་དབང་པོ་ོ<ཨཀྴ་>ཟླ་བ་
༡
དང༌། །རྒྱལ་བའི་ི<ཆ>ཛ་ཡ། ཟླ་བ་

༢
ཞེེས་

བྱ་དང༌། །ཆོསོ་ཀྱི་ི<ཆ>དྷརྨ་ཟླ་བ་
༣
ལས་<ཆ>ཀརྨ་ཟླ་

༤
བ། །འདུ་<ཆ>བི་ིག་མ་བྲལ་

༥
འདོོད་

པའི་ི<ཆ>ཀཱ་མ་ནི་ི༼ཆ༽ཟླ་བ་
༦
དང༌། །དྲི་ིམེེད་

༧
<བི་ིམ་ལ>ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། །ཙནྡྲ་བདུན་དུ་

གྲགས་པ་ཡིིན། །དེ་ེསྟེེང་ཟླ་<ཙནྡྲ་གུཔྟ>བ་སྦས་པ་དང༌། །ཕྱོོགས་<ཆ>གོ་ོབི་ིགྲོོལ་རོོལ་

༼ཆ༽<ལ་ལི་ིཏ>བའི་ིཟླ་བ་སྟེ།ེ །ཙནྡྲ་བཅུ་ཞེསེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །པཱ་ལའི་ིརིིགས་ལས་བྱུང་

བ་ནི།ི །གཽཽ་པཱ་ལ་དང་དེ་ེཝ་དང༌། །རཱ་ས་དྷརྨ་བ་ན་དང༌། །མ་ཧི་ིམཧཱ་སཻྲཻཥྛ་དང༌། །བྷེ་ེཡ་

ནེེ ་ཡ ་ཨ ་མྲ ་དང ༌ །  །ཧསྟིི ་རཱ ་མ ་ཡཀྵ ་སྟེེ།  །ཀུན ་ལ ་པཱ ་ལ ་ཐ ་མར ་

སྦྱར། །པཱ་ལའི་ིརིིགས་ལ་བཅུ་བཞིིའོོ། ། རྒྱལ་པོ་ོམེེས་སྦྱིིན་ཀ་ནིིཥྐ། །ལཀྵ་ཨ་ཤྭ་

ཙནྡན་སྐྱོངོ༌། །ཤྲཱི་ིཧརྴ་ངང་ཚུལ་དང༌། །བདེ་ེསྤྱོདོ་གོཊོ་འཕེལེ་བྱེདེ་དང༌། །ཀ་ནི་ིཀ་དང་

ཏུ་རུཥྐ། །སོོག་པོོ་མང་པོོས་བཀུར་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་དང་ཟབ་མོོའི་ི

ཕྱོགོས། །གཡོ་ོབག་གཡོ་ོབརྟན་བིཥིྞུ་དང༌། །སེངེ་གེ་ེབྷརྴི་ིསེངེ་གེ་ེལྔ། །གསལ་བ་རབ་
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གསལ་སྡེ་ེཆེནེ་དང༌། །ཤཱཀྱ་སྟོབོས་ཆེནེ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །འདི་ིདག་ཐོརོ་བུ་བྱུང་བ་ཡིནི། །བ་

སུ་རཀྵིི་ཙ་ན་ཀ །ཞིིང་སྐྱོོང་བཟོོད་པ་སྐྱོོང་བ་རྣམས། །པཱ་ལའིི་གསེེབ་ལ་ཐོོར་བུ་

བྱུང༌། །ལ་ཝ་ཀཱ་ས་མ་ཎི་ིཏ། །རཱ་ཐཱི་ིཀ་སྟེ་ེསེ་ེན་བཞི།ི །ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་སུ་བྱུང་བ་ནི།ི །ཀཉྩི་ི

ལ་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་པར། །དཀར་པོ་ོཟླ་འཛེེས་སཱ་ལའི་ིབཞོོན། །དབང་ཆེེན་སྡེ་ེབྱེེད་

ཡིདི་འོངོ་དང༌། །ལོངོས་སྤྱོདོ་སྐྲ་བཟང་ཟླ་བའི་ིསྡེ།ེ །བདེ་ེབྱེདེ་སེངེ་སྟག་བུད་དང༌། །བུདྡྷ་

ཤུ་ཙ་གདོོང་དྲུག་དང༌། །རྒྱ་མཚོ་ོརབ་གནོོན་རྒྱལ་མཆོོག་དང༌། །གཙོ་ོབོ་ོདབང་ཆེེན་

ལྷ་རྒྱལ་པོ།ོ །སྣ་ཚོོགས་བྱིསི་པ་རབ་གདུང་ངོ༌ོ། །ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ེནི།ི །སྟོབོས་

ཀྱི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཀླུ་ཡི་ིཏོགོ །འཕེལེ་བའི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་པ་བྱུང༌། །གགྒ་ཪ໏་དང་གཞོནོ་ནུ་

དགའ། །བློ་ོགཞོནོ་བཟང་པོའོི་ིཀུན་དགའ་དང༌། །སྦྱིནི་བཟང་ལངྐ་དེ་ེཝ་དང༌། །བ་ཧུ་བྷུ་

ཛེ་ེདབུ་མའི་ིབློ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེ་ེརྣམས་སོ།ོ །

རྒྱལ་བ་སྟོོན་པའི་ིགཏད་རབས་ནིི། །ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམ་པ་བདུན། །ཉི་ིམ་

གུང་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད། །བླ་མ་གྲགས་པ་བསོསོ་བྱིནི་དང༌། །འོདོ་སྲུང་ཡུལ་བརླན་

སྤུ་ཆེེན་པོོ། །གཏོོང་བ་ཆེེན་པོ་ོདགའ་བ་ཅན། །ཆོོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོོན་རྩིིབས་ཅན་དང༌། 

།རྟ་སྦས་ནནྟ་ཞེསེ་པ་རྣམས། །བསྟན་པ་སྐྱོངོ་བའི་ིདགྲ་བཅོམོ་མོ།ོ །བླ་མ་འོདོ་སྲུང་མང་

སྟོོན་དང༌། །ས་སྟོོན་ཆོོས་བསྲུང་ཆར་བཟང་འབེེབས། །གནས་མ་བུ་དང་གོོས་དམར་

བ། །མང་ཐོོས་ཆོོས་མཆོོག་སྲུང་བ་པ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་གནས་བརྟན་དང༌། །ཆོོས་

སྐྱོོབ་དབྱིིག་བཤེེས་དབྱངས་སྒྲོོགས་དང༌། །དཔའ་ལེེན་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ནིི། 

།གཞོནོ་ནུ་ལེནེ་དང་མིའིུ་ཐུང་དང༌། །ཀུ་ན་ལ་དང་དགེ་ེབྱེདེ་དང༌། །དགེ་ེའདུན་འཕེལེ་

དང་བསམ་རྫོོགས་ཏེ།ེ །བཙུན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེ་ེརྣམས་སོ།ོ །རྒྱལ་བ་ལེེགས་རྒྱལ་དགེ་ེ
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བ་དང༌། །གྲུབ་པ་དྲེེགས་མེེད་ར་གྷ་པ། །གྲགས་ལྡན་པ་ཎི་ིམཁས་པ་དང༌། །བཟང་པོ་ོ

མཆོོག་སྲེེད་སུ་ཏྲ་དང༌། །རིིགས་ལྡན་མཐོ་ོབཙུན་བདེ་ེབྱེེད་དང༌། །ཆོོས་ལྡན་བརྩོོན་

ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་བཟང༌། །སྦྲང་རྩི་ིསུ་པྲ་མདྷུ་དང༌། །མཆོགོ་སྲེདེ་གཉིསི་པ་གསལ་ལྡན་

སྐྱེ།ེ །ཙ་ན་ཀ་དང་ནོརོ་གྱི་ིམིིག །ཤིངིྐུ་ཕུར་བུ་མཀྵི་ིཀ །བ་སུ་ནཱ་ག་བཟང་པོ་ོབསྐྱངས། 

།གང་བ་གང་བ་བཟང་པོ་ོསྟེ།ེ །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི།ི །བྲམ་ཟེ་ེཆེེན་པོའོི་ིསྡེ་ེརྣམས་

སོ།ོ །

ཐེེག་ཆེེན་སྟོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ནིི། །ཕལ་ཆེེར་ཤིིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ེབས། །སྡོོམ་དུ་

གསལ་བར་མ་བཀོོད་ཀྱང༌། །གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟོོགས། །འཛམ་གླིིང་

རྒྱན་དྲུག་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིིད། །དཔའ་བོོ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་ཡོོན་ཏན་

འོོད། །ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ལ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ཞེེས་གྲགས། །ཞིི་བ་ལྷ་དང་ཙནྡྲ་གོོ་མིི་

ལ། །རྨད་བྱུང་སློོན་དཔོོན་གཉིིས་ཞེེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོོག །མཆོོག་གཉིིས་རྒྱ་གར་

ཡུལ་ན་གྲགས་པ་མེེད། །རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཞེེས་བྱར་བོོད་ཀྱིིས་བཏགས། །ཡེ་ེ

ཤེེས་ཞབས་དང་མར་མེེ་མཛད་བཟང་པོོ། །ལངྒ་རྒྱལ་བཟང་དཔལ་འཛིིན་བྷ་ཝ་

བྷ། །སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལཱི་ིལ་བཛྲ་དང༌། །མི་ིཐུབ་ཟླ་བ་དམ་ཚིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་བསྲུངས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ོདང༌། །པདྨ་སྲུང་བ་ཞེེས་བྱ་བཅུ་གཉིིས་

པོ།ོ །རྣམ་གནོོན་ཚུལ་གྱི་ིསྔགས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིན། །དེ་ེནས་མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་ལ་

སོགོས་དང༌། །གསང་སྔགས་སློོན་དཔོོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱོནོ། །

ཞེེས་པ་འདི་ིརྣམས་བློ་ོལ་བྱང་བར་བཟུང་ན་འོོག་ཏུ་འཆད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་

མ་འཛིངིས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གོ་ོབདེ་ེཞིངི་བཤད་སླ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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༡ རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའང་འོ་ོསྐོོལ་གྱི་ིསྟོོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརབས་རྣམས་ནི་ིའདུལ་བ་ལུང་དང༌། མངོོན་པར་

འབྱུང་བའི་ིམདོ་ོདང༌། ཅི་ིརིིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེརོོལ་པ་སོོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཡིིད་བརྟན་

དུ་གཟུང་བར་བྱ་ལ། མུ་སྟེེགས་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་རྫོགོས་ལྡན་དང༌། 

གསུམ་ལྡན་དང༌། གཉིིས་ལྡན་དང༌། རྩོོད་ལྡན་གྱི་ིདུས་སོ་ོསོོར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་

དྲང་སྲོོང་ལ་སོོགས་པའིི་རབས་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཡོོད་ནའང༌། ཅིི་རིིགས་པར་བརྫུན་

ཚིིག་ཀྱང་འདྲེསེ་པས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཡིདི་བརྟན་དཀའ་བ་དང༌། དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པས། རྣམ་དཀར་དོོན་གཉེེར་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་

མི་ིསྣང་བས་འདིིར་མི་ིའབྲིིའོ།ོ །འོོན་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིསྟོོན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཅི་ིཞིིག་ཅེ་ེ

ན་བྷ་ར་ཏ་ཞེེས་པ་ཤློ་ོཀ་འབུམ་ལྷག་བཅས་དང༌། ར་མཱ་ཡ་ན་ཞེེས་པ་ཤློ་ོཀ་འབུམ་

ཡོོད་པ་ཞིིག་་དང༌། ཨཥྚ་ད་ཤ་པུ་རཱ་ཎ་སྟེེ། སྔོོན་གྱི་ིརབས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཅེེས་པ་ཤློ་ོཀ་

འབུམ་ལྷག་བཅས་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང༌། སྙན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་ར་གྷུ་ཝཾ་ཾཤ་ཞེེས་པ་

ཤློ་ོཀ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སོ།ོ །འདིིར་ནི་ིསྟོོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་

བྱ་བ་བྱས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེཡང་གང་གི་ིཚེ་ེསྟོོན་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོོ་བྱས་པའིི་ཚེེ། ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད། མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ེཞིིང་ལོ་ོལེེགས་པར་གྱུར། ལྷ་

དང་མི་ིརྣམས་བདེ་ེབས་གནས་སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོམཐོོང་ལྡན་དགེ་ེབ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་

སྐྱེེས་དགྲར་གྲགས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསོོད་ནམས་འཕེེལ་བར་གྱུར་ཏེེ། སྤོོང་
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བྱེེད་མ་གཏོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྔ་པོ་ོཐམས་ཅད་འཐབ་རྩོོད་མེེད་པར་མངའ་འོོག་ཏུ་ཆུད་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་མཆོོག་ཟུང་ཅིིག་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་

དྲུག་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གཟིམིས། འོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོ་ོཡང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་ིཚེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱོ་ོཤས་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏེེ། དགེ་ེ

སློོང་སྟོོན་པའིི་ཞལ་མཐོོང་བས་སོོ། སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ནིི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་

བདག་ཅག་བག་མེེད་པར་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་མ་ཐོོབ་བོ་ོཞེེས་ཡིིད་འབྱུང་བས་ཆོོས་

ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་འཕགས་པ་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་གསར་བུ་སྟོནོ་པའི་ིཞལ་མ་མཐོངོ་བ་དག་ནི་ིབདག་ཅག་གིསི་སྟོནོ་པའི་ི

ཞལ་མ་མཐོངོ་བས་དངོསོ་སུ་འདོམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཉམ་ཆུང་གིསི། བསྟན་པ་ལ་བརྩོནོ་

པར་མ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིིར་འབྲས་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཡང་མང་དུ་འཕེེལ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་གདམས་ངག་

གི་ིལུང་འབོོགས་པར་བྱེེད། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པས། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོོད་པས་འཚོ་ོབར་བྱེེད་དེེ། སྟོོན་པས་འོོད་སྲུང་ཆེེན་

པོ་ོལ་བསྟན་པ་གཏད། དེསེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡང་དོནོ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་ཁྱིིམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱང་མཐོོང་བའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་

མ་གྱུར་པས་ཡིདི་འབྱུང་ཞིངི༌། སྔོནོ་ནི་ིཞིངི་གི་ིདམ་པ་སྟོནོ་པ་ཡང་མཐོངོ་ན། ད་ལྟར་ནི་ི
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དེའེི་ིསློབོ་མ་དང༌། ཡང་སློབོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཙམ་ཞིགི་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་

དང་དགེ་ེའདུན་ལ་དཀོོན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཉེ་ེབར་བཞག་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོོད་

པ་དང༌། དགེ་ེབ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱེདེ། འཐབ་རྩོདོ་ལ་སོགོས་པ་མེདེ་དེ།ེ ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུས་

ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཙམ་འཇིིག་རྟེེན་དགེ་ེབ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེལ་

འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ཙམ་ལོོན་པ་ན། ཁྱེེའུ་

གསེེར་མདོོག་གིིས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་སྟེེ། དེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིགསེེར་མདོོག་གི་ིརྟོོགས་

བརྗོོད་ཉིིད་ན་གསལ་ལོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེགསེེར་མདོོག་ལྟ་བུའི་ིསྐྱིིད་དེ་ེབ་ཡང་ཚེེགས་མེེད་

པར་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགནས་ལ་བཀོོད་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་

དང་འདྲ་བའི་ིཉན་ཐོོས་སོ་ོཞེེས་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བསམས་ཏེ།ེ འཕགས་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་སྟོོང་ལ་ལོ་ོལྔའི་ིབར་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསྟབས་པའི་ིམཆོོད་པ་བྱས་སོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀིིམྨི་ིལིིའི་ིཕྲེེང་བ་

བྱ་བ་ནས། བྲམ་ཟེ་ེབྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གནོོད་པ་ཅན་དང་རུས་གཅིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མའི་ི

རིིགས་སྔགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་མ་ག་དྷྭར་འོོངས་ནས། དགེ་ེསློོང་རྣམས་དང་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིམདུན་དུ། གསེརེ་དང་དངུལ་

དང་ཤེེལ་དང་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་རིི་བཞིི་སྤྲུལ། དེེ་རེེ་རེེ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བཞིི་

བཞིི། ཚལ་རེ་ེརེ་ེན་པདྨའི་ིརྫིིང་བུ་བཞི་ིབཞིི། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་པས་གང་བ་

སྤྲུལ་པ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་གླང་ཆེེན་གཏུམ་པོ་ོམི་ིབཟད་པ་མང་པོ་ོསྤྲུལ་

ཏེ་ེཔདྨ་རྣམས་ནི་ིཟོོས། རྫིིང་རྣམས་ནི་ིདཀྲུགས། རླུང་དྲག་པོ་ོབཏང་སྟེ་ེཤིིང་རྣམས་ནི་ི
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བཅག །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཆར་ཕབ་པས་རྭ་བ་དང་རི་ིརྣམས་ནི་ིལྷག་མ་མེེད་པར་བྱས་སོོ། །དེ་ེ

ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ལུས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟན་ཏེེ། ལ་ལ་ནི་ི

འོོད་འབྱིིན། ལ་ལ་ནི་ིཆར་འབེེབས། ལ་ལ་ནི་ིམཁའ་ལ་སྤྱོོད་ལམ་བཞི་ིབྱེེད། ལ་ལ་ནི་ི

སྟོོད་ནས་མེ་ེའབར་ཞིིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡ་མ་ཟུང་གི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་

མང་པོ་ོབསྟན་ཏེ་ེསླར་བསྡུས་སོོ། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གནོོད་པ་ཅན་དང་རུས་པ་གཅིིག་ལ་

སོོགས་པ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོོས་མང་དུ་བསྟན་པས་

ཞག་བདུན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ལ་སོོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེ

བོ་ོཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་བདེནེ་པ་ལ་བཀོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་འཕགས་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ིཚེེ། ཁྱིིམ་བདག་ཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་གྱིིས་

ལོ་ོལྔར་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་དུས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེེ། མཐར་འཕགས་པའི་ིབཀས་

རབ་ཏུ་བྱུང༌། རིིམ་གྱིིས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་འཛིིན་པ་དང༌། དགྲ་བཅོོམ་པ་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་སྔ་ཕྱིིར་རིིམ་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཁྲི་ིཙམ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགནས་ལ་ཡོོངས་

སུ་བཀོོད་ནས། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིལི་ིཙ་བཱི་ིརྣམས་དང༌། མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་

སྐྱེེས་དགྲ་གཉིིས་རྩར་གྱིིས་གདུང་གི་ིསྐལ་བ་ཐོོབ་པའི་ིདོོན་དུ་ཡུལ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་

ཆུ་བོ་ོགངྒཱའིི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དྲང་སྲོོང་ལྔ་བརྒྱས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཞུས་པ་ལ། ཆུའིི་དབུས་སུ་གླིིང་སྤྲུལ། དེེར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་ལ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཁོ་ོན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམས་རིིམ་གྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་བཀོོད་པས་ཉི་ིམ་གུང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། ཆུ་དབུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་
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ཞེེས་གྲགས། དེེའི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི་ིཉི་ིམ་གུང་པ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ཆུ་དབུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་

གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དེརེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ སྐུ་གདུང་རང་བྱུང་གི་ིམེསེ་ཞུགས་ལ་

བཞིིན་ཏེེ། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོང་བུ་ལྟ་བུ་ཆ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་ཆུའི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདས་ཏེ་ེ

འགྲམ་གཉིིས་སུ་ཕྱིིན་ནས། བྱང་གི་ིནི་ིསྤོོང་བྱེེད་པས་ཁྱེེར། ལྷོོའི་ིནི་ིམ་སྐྱེེས་དགྲས་

ཁྱེརེ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའི་ིཡུལ་དུ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་ཀུན་དགའ་བོསོ་ལོ་ོབཞི་ིབཅུར་བསྟན་པ་བརྐྱངས། དེའེི་ིཕྱི་ིལོ་ོརྒྱལ་པོ་ོ

མ་སྐྱེསེ་དགྲ་ཡང་འདས་ཏེ།ེ ཡུད་ཙམ་དམྱལ་བར་སྐྱེསེ་ནས། དེ་ེལས་ཤི་ིའཕོསོ་ནས་

ལྷར་སྐྱེེས་ཏེེ། འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་ལ་ཆོོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོོབ་

པར་གྲགས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེདང་པོའོᨕ།། །།

༢ རྒྱལ་པོ་ོལག་བཟང་གི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའིི་བུ་ལག་བཟང་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། ལོོ་བཅུ་

བདུན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མཆོོད་དེེ། དེེའི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོོས་

ཅན་གྱིསི་ཀྱང་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱོངོ་ལ། གཙོ་ོབོརོ་འཕགས་པ་ཉི་ིམ་གུང་པ་ཡུལ་ལྦཱ་

རཱ་ཎ་སཱིརི་བཞུགས་ཏེ།ེ འཁོརོ་རྣམས་པ་བཞི་ིལ་ལུང་འབོོགས་པར་བྱེདེ། བྲམ་ཟེ་ེདང་

ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ལྦཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིབྲམ་

ཟེེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་མང་པོོ་ཞིིག་དགེེ་སློོང་སློོང་བ་པོོ་མང་པོོ་ཡིིད་སུན་པར་གྱུར་ཏེེ། 

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཞན་ན་མེེད་པ་ལྟ་ཞེེས་ཁ་ཟེེར་བར་

གྱུར་པ་དང༌། ཝ་རཱ་ཎ་སཱིི་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་མོོད་པ་འགའ་ཡང་མེེད་ཟེེར་བ་དང༌། 
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བདག་ཅག་གིིས་ཁྱེེད་རྣམས་གསོོ་དགོོས་ན་ཁྱེེད་དག་གིིས་ཁོོ་བོོ་ཅག་ལ་ཅུང་ཟད་

ཅིིག་ཀྱང་མིི་བྱིིན་པ་ལྟ་ཟེེར་བ་ན། འཕགས་པ་ཉིི་མ་གུང་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྲིི་ཕྲག་

གཅིིག་གིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ནས་ནམ་མཁའིི་ལམ་ལ་འཕུར་ཞིིང་གཤེེགས་ནས། 

བྱང་ཕྱོོགས་རིི་ཨུ་ཤིི་རར་བྱོོན་ནོོ། །དེེར་ཁྱིིམ་བདག་ཨ་ཛ་ཞེེས་བྱ་བས། ཕྱོོགས་

བཞིིའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེེ། དུས་སྟོོན་གྱི་ིམཆོོད་པ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བྱས་

པས། དགྲ་བཅོོམ་པ་བཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་འདུས་སོ།ོ །རྐྱེེན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་

སུ་བསྟན་པ་ལྷག་པར་དར་བར་གྱུར་ ཏོོ། །དེེ་ལྟར་ཉིི་མ་གུང་པས་ཨུ་ཤིི་རར་ལོོ་

གསུམ་དུ་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ །

དུས་དེའེི་ིཚེ་ེམཉན་ཡོདོ་ན་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོསོ་ཅན་བཞུགས་ཏེ།ེ འཁོརོ་རྣམ་

པ་བཞི་ིལ་ཆོསོ་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམོ་པ་སྟོངོ་དུ་ཉེ་ེབ་ཙམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སྔོནོ་རྒྱལ་པོ་ོམ་

སྐྱེེས་དགྲ་ཡོོད་པའིི་ཚེེ། བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ཆོོས་དང་མིི་ལྡན་པ་ཤིིན་ཏུ་གདུག་ཅིིང་

གཏུམ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱང་གཙང་རྨེ་ེམེེད་པར་སྤྱོོད་ཅིིང༌། སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྲོོག་

གཅོོད་པ། པ་ན་དང༌། ན་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་དོོ། །དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་འགའ་

ཞིིག་ཏུ་རྐུན་མོ་ོབྱས་པའི་ིརྒྱུས་རྒྱལ་པོོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ན། དེ་ེརྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་

པས། དགྲ་བཅོམོ་པ་མང་པོ་ོལ་གདུགས་ཚོདོ་གསོོལ་ཏེ།ེ དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིསི་གནོདོ་

སྦྱིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་ོདང་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་འཇོོམས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་བོོ། །དུས་ལན་གཅིིག་ན་དེ་ེགཉིིས་རིིམས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེཤི་ིནས་གནོོད་

སྦྱིིན་དུ་སྐྱེེས་སོ།ོ །གང་གི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོལག་བཟང་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་ནས་ལོ་ོབདུན་

ནམ་བརྒྱད་ལོོན་པའིི་ཚེེ། དེེ་གཉིིས་མ་ག་དྷཱར་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་ས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ། 
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ཡུལ་དུ་རིིམས་ནད་ཆེེན་པོ་ོབཏང་ངོ༌ོ། །དེེར་མི་ིཕྱུགས་མང་པོ་ོཤི་ིཞིིང་རིིམས་ཆད་དུ་

མ་འདོདོ་པ་ན། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ཏེ།ེ མ་ག་དྷཱ་པའི་ིཡུལ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཉན་ཡོོད་ནས་འཕགས་པ་ཤ་ནའིི་གོོས་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་གནོོད་སྦྱིིན་དེེ་

གཉིིས་འདུལ་བར་གསོོལ་བར་བཏབ་བོོ། །དེེས་ཀྱང་དེ་ེགཉིིས་གནས་པའི་ིརི་ིགུརྦ་

ཞེསེ་བྱ་བར་གཤེགེས་ཏེ་ེགནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕུག་པར་བཞུགས་པ་ན། དེའེི་ིཚེ་ེགནོདོ་སྦྱིནི་

དེ་ེགཉིིས་གནོོད་སྦྱིིན་གཞན་གྱི་ིམདུན་སར་སོོང་བ་ལས་གྲོོགས་གནོོད་སྦྱིིན་གཞན་

ཞིིག་གིིས་སྦྲན་ཏེ།ེ སླར་འོོངས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པས་ཕུག་པའི་ིབྲག་རྣམས་རྟིིབ་པ་ན། 

ཡང་ཕུག་པ་གཞན་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེན་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོསོ་ཅན་འདུག་གོ ོ།དེ་ེལྟར་

ལན་གསུམ་སོངོ་བ་ན། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མེ་ེསྦར་བས། དགྲ་བཅོམོ་པས་དེ་ེབས་ཀྱང་ཆེ་ེ

བའི་ིམེ་ེཕྱོོགས་བཅུར་སྦར་ཏེེ། གནོོད་སྦྱིིན་གཉིིས་སྐྲག་སྟེ་ེབྲོོས་པས། ཕྱོོགས་ཐམས་

ཅད་འབར་བས་འབྲོོས་པའི་ིས་ཡང་མ་རྙེེད། དེེར་ཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་

བས་མེ་ེཞིའིོ།ོ །དེ་ེནས་ཆོསོ་བསྟན་པས་ཤིནི་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་

བསླབ་པའི་ིགནས་ལ་བཀོདོ། དེ་ེམ་ཐག་རིམིས་ཀྱང་ཞི།ི དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པ་

བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་བརྒྱ་སྟོོང་གིིས་མཐོོང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོལག་བཟང་གི་ིདུས་སུ་

བྱུང་བའི་ིགཏམ་སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ། །།

༣ རྒྱལ་པོ་ོགཞུ་བཟང་གི་ིདུས་ཀྱི་ིབྱུང་གཏམ།

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེའདས་པ་ན། དེེའི་ིབུ་གཞུ་བཟང་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་ཏེ་ེཉི་ིམ་གུང་

པས་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་བཏུལ་བ་དང་དུས་མཉམ་མོོ། །དེ་ེཡང་ཉི་ིམ་གུང་པས་རྫུ་འཕྲུལ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

གྱིིས་ཁ་ཆེེའི་ིགནས་སུ་བྱོོན། ཀླུ་གནས་པའི་ིམཚོོའི་ིའགྲམ་དུ་བཞུགས་སོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེ

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨཽཽ་དུཥྚ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁྲོོས་པས་རྫི་ིཆར་དྲག་པོ་ོཕབ་ཀྱང་

ཆོོས་གོོས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་གཡོོས་སོོ། །མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པ་མེ་ེཏོོག་ཏུ་

གྱུར་པས་ཀླུ་དངོོས་སུ་འོོངས་ཏེེ། འཕགས་པ་ཅི་ིབཞེེད་ཟེེར་བ་ལ་ས་གཞི་ིབྱིིན་ཅིིག་

གསུངས་པས། ས་གཞི་ིཇི་ིཙམ། སྐྱིལི་ཀྲུང་གཅིགི་གིསི་ཁྱབ་པའི་ིསའོ།ོ །འོ་ོན་འབུལ་

ལོ།ོ །དེེང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གཅིིག་གིིས་ཁ་ཆེ་ེཡུལ་དགུའི་ིས་ནོོན་པར་མཛད་

པ་ན་ཀླུ་ན་རེ།ེ འཕགས་པ་ལ་འཁོོར་ཇི་ིཙམ། ལྔ་བརྒྱའོ།ོ །དེ་ེལས་གཅིིག་མ་ཚང་ནས་

སླར་འཕྲོོག་གོ་ོཟེེར་བ་ན། ས་འདི་ིནི་ིསྟོོན་པས་ལྷག་མཐོོང་དང་མཐུན་པའི་ིགནས་སུ་

ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ན། གང་ན་སྦྱིིན་པ་པོ་ོཡོོད་པ་དེེར་སློོང་བ་པོ་ོཡོོད་པས། བྲམ་ཟེ་ེ

དང་ཁྱིམི་བདག་དག་ཀྱང་འཇུག་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ནས་ཨུ་ཤིརི་ནས་འཁོརོ་

ཉི་ིམ་གུང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམས་དང༌། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་ཆོོས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའི་ི

བྲམ་ཟེེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁ་ཆེེར་ཞུགས་སོོ། །དེེ་ནས་

རིིམ་གྱིིས་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་ནས་སྐྱེ་ེབོ་ོདུ་མ་འོོངས་ཏེ།ེ ཉི་ིམ་གུང་པ་ཉིིད་བཞུགས་པའི་ི

དུས་ལ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདགུ་དང༌། རི་ིབོོར་གྱི་ིགྲོོང་མང་པོ་ོདང༌། རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོ

བྲང་གཅིིག་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་གཉིིས་དགེ་ེའདུན་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་

པས་ཡུལ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་ཁ་ཆེེའི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོོགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་

རི་ིསྤོོས་ངད་ལྡན་དུ་ཁྲིིད་ནས་བྱོོན་ཏེ།ེ མེ་ེའབར་བའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་བཏུལ། 

ཆོོས་གོོས་ཀྱིི་གྲིིབ་མས་ནོོན་པའིི་གུར་གུམ་རྣམས་འབུལ་བར་བྱས་པ་ལ། དགྲ་

བཅོམོ་པས་ཆོསོ་གོསོ་ཆེནེ་པོརོ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ དེའེི་ིགྲིབི་མས་ཕོགོས་ནས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་
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ཀྱིིས་གུར་གུམ་བླངས་ཏེེ། སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཁ་ཆེེར་སླེེབ་པ་དང༌། ཁ་ཆེེའི་ི

ཡུལ་གུར་གུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་

འཕེེལ་བའིི་ཁྱད་པར་འདིི་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་ཞིིང་ཁ་ཆེེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་

བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ། །དེེས་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་

ཆོོས་བསྟན་པར་གྲགས་སོོ། །གང་གི་ིཚེ་ེཉི་ིམ་གུང་པ་ཁ་ཆེེར་གཤེེགས་པ་དེེའི་ིཚེེ། 

འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོསོ་ཅན་གྱིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ིའཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་

ཆོསོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །ནམ་ཞིགི་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཞུ་བཟང་རྒྱལ་སྲིདི་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་

དུ་བརྐྱངས་ནས་དུས་ལས་འདས་སོ།ོ །

དེེའི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིའཁོོར་དང་ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་ཉིིས་སྟོོང་ཞིིག་ཤ་ནའི་ིགོོས་

ཅན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིིག་དུར་

ཁྲོོད་བསིིལ་པའི་ིཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པར་མཛད་དོ།ོ །དགག་དབྱེེའི་ིཚེ་ེདུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལྟ་ཞིིང་སོོང་བས་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིསྡུག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐོོབ་སྟེེ། མི་ིརིིང་

བར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སྤོོས་ཚོོང་སྦས་པའི་ིབུ་ཉེ་ེསྦས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེན་པ་

མཐོོང་ངོ༌ོ། །ཞག་བདུན་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་ཉེེ་སྦས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེེ། ཡུལ་ཙམྤར་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོ།ོ །ཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་འདིིས་སྔ་ཕྱིིར་གདམས་ངག་བསྟན་པས་བདེེན་པ་མཐོོང་བ་ནི་ི

འབུམ་ཙམ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཁྲི་ིཙམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་ཁ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ནི་ིཉི་ིམ་གུང་

པ་ཡང་བསྟན་པའི་ིགཏད་རབས་ལ་ངེེས་པར་བགྲང་དགོོས་ཏེེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་ིམ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

གུང་པས་ལོ་ོབཅོ་ོལྔར་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་དེའེི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོསོ་ཅན་སློབོ་

མ་ཉུང་ངུར་གནས་སོ།ོ །ཉི་ིམ་གུང་པ་ཁ་ཆེརེ་གཤེགེས་པ་ནས་ཤ་ནའི་ིགོསོ་ཅན་གྱིསི་

བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་ཡིིན་པས་བསྟན་པའི་ིགཏད་རབས་བརྒྱད་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་ལ། 

གཞན་རྣམས་ནིི་ཉིི་མ་གུང་པ་ཁ་ཆེེ་འདུལ་བར་སྟོོན་པས་ལུང་བསྟན་ཅིིང༌། ཀུན་

དགའ་བོོས་བཀའ་བསྒོོས་པ་ཡིིན་ལ། ཀུན་དགའ་བོོས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ནི་ིཤ་ནའི་ི

གོསོ་ཅན་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས། གཏད་རབས་ནི་ིབདུན་ཁོ་ོནའོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ཏེ་ེབོདོ་རྣམས་ཀྱང་

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོགཞུ་བཟང་གི་ིདུས་སུ་བྱུང་པའི་ིགཏམ་སྟེ་ེགསུམ་

པའོ།ོ། །།

༤ འཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེ་ནས་ཉེེ་སྦས་ཀྱིིས་གངྒཱ་བརྒལ་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་གཤེེགས་ནས། ཡུལ་

ལུས་འཕགས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཏི་ིརཱ་ཧུ་ཏིིའི་ིནུབ་ཐད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞིིག་ཏུ། ཁྱིམི་བདག་བ་སུ་ས་

ར་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིདགེ་ེའདུན་མཆོདོ་པ་

ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིསར་བཞུགས། དབྱར་གནས་པ་མཛད། དེེར་གདམས་ངག་བསྟན་

པས་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་ེཉིདི་ལ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིགི་ཚང་བར་བྱུང༌། དེ་ེ

ནས་རིིའིི་རྒྱལ་པོོ་གནྡྷ་རར་བྱོོན་ནས་ཆོོས་བསྟན་པས་ཀྱང་སྐྱེེ་བོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་

བདེེན་པ་ལ་བཀོོད། དེ་ེནས་ཡང་ཡུལ་དབུས་དང་ཉེ་ེབའི་ིནུབ་བྱང་གི་ིམཚམས་གྲོོང་

ཁྱེེར་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་བྱོོན་པ་ན་བཅོོམ་བརླག་གི་ིསྒོ་ོདྲུང་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཚོོགས་པའི་ི

སར་གྱད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚོོད་པའི་ིལས་བྱེེད་པ་ན་ཊ་དང༌། བྷཊྚ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་གཏམ་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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དུ་གླེེང་པ་ལས། འཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བྱེེད་ཅིིང༌། ཤིིར་སྟེ་ེམགོ་ོབོ་ོཞེེས་

བྱ་བའི་ིརི་ིལ་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་གྱི་ིདུས། དེ་ེགཉིིས་རང་གིིས་བཞེེངས་པའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་གནས་འཆའ་བར་བྱེདེ་ན་ཅི་ིམ་རུང་ཞེསེ་སྨོནོ་

པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེཉེ་ེསྦས་ཀྱིིས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་བས་ཨེ་ེམའོ་ོརིིང་མོ་ོནས་དབང་པོ་ོ

དུལ་བ་བརྗིིད་དང་ལྡན་པ་འོོང་བ་འདི་ིནི་ིའཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་ཡིིན་ཡང་དག་གོ་ོཞེེས་

ཕན་ཚུན་དུ་བགྲོསོ་ནས་ཅུང་ཟད་བསུ་རུ་སོངོ་སྟེ་ེཕྱག་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་

ལགས་སམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་ལ། འཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་ེལྟར་གྲགས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པས། 

གར་མཁན་དཔའ་བོོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེེས་བྱ་བ་མགོོ་བོོའི་ིརིི་ལ་ཡོོད་པ་དེེ་ཕུལ་

ནས་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྟོབོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེརེ་ཆོསོ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་ཁྱིིམ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་བདེེན་པ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོ

འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོའདུས་པ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཞིིང་ཡོོད་པའི་ིཚེེ། བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྲས་ཀྱིི་ཆར་ཕབ་བོོ། །དེེའིི་ཚེེ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ཞིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང༌། 

ལྷག་མ་རྣམས་ཆོོས་ཉན་པར་བྱེེད་དོ།ོ །ཉི་ིམ་གཉིིས་པ་ལ་གོོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པས་ཡང་

སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་དངུལ་གྱི་ིཆར་དང༌། 

བཞིི་པ་ལ་གསེེར་གྱིི་ཆར་དང༌། ལྔ་པ་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆར་ཕབས་པས་

ཆོསོ་ཉན་པའི་ིཚོགོས་པ་ཤིནི་ཏུ་བྲི་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉི་ིམ་དྲུག་པ་ལ་བདུད་སྡིགི་ཅན་རང་

ཉིིད་ལྷའི་ིགར་མཁན་གྱི་ིཆས་སུ་བྱས། བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ིགླུ་དང་

གར་མཁན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གར་མཁན་ཕོ་ོམོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་
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བྱུང་སྟེེ། གར་གྱི་ིབཀོོད་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྟད་མོ་ོསྣ་ཚོོགས་པ་དང༌། གླུ་དང་རོོལ་

མོོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོོས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་བསྒྱུར་ནས། ཆོོས་ཉན་པ་གཅིིག་

ཀྱང་མེེད་དོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱོོན་ཏེེ། ཨེ་ེམའོ་ོསྐྱེེས་བུ་

དཔའ་བོ་ོཁྱོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགར་ལེེགས་ཀྱིི། བདག་གིིས་ཀྱང་ཕྲེེང་བ་གདགས་པར་བྱའོ་ོ

ཞེེས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་གྱི་ིམགོ་ོདང་མགྲིིན་པར་མེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བ་རེ་ེབཅིིངས་སོོ། །དེ་ེམ་

ཐག་ཏུ་འཕགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྡིིག་ཅན་འཁོོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལུས་རྒས་

འགོགོས་ཤིངི་མི་ིསྡུག་པ་གོསོ་ཧྲུལ་བ། མགོ་ོལ་ནི་ིམི་ིརོ་ོརུལ་པ་བཅིངིས། མགྲིནི་པར་

ནི་ིཁྱི་ིརོ་ོབམ་པ་རེ་ེབཏགས་པ་དྲི་ིངན་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་ལྡང་ཞིངི༌། མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིིས་

སྐྱུགས་པར་འདྲེེན་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།ོ །དེེར་འདོོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་སྐྱོ་ོབ་དང་འཇིིགས་པ་དང་སྐྱུག་བྲོ་ོབས་སྣ་བཀག་ཅིིང་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་

པས་འདུག་གོོ །དེེའི་ིཚེ་ེཉེ་ེསྦས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་ངའི་ིའཁོོར་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཚེེ། 

དེེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བཟོོད་པར་མཛོོད་ལ་བདག་ཅག་བཅིིངས་བ་ལས་ཁྲོོལ་

ཞིགི །གསུངས་པ། ངའི་ིའཁོརོ་ལ་མི་ིའཚེ་ེན་དེ་ེལྟར་བྱའོ།ོ །

སྨྲས་པ། བདག་གི་ིལུས་ཞིིག་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ིའཚོོའོོ། །དེ་ེམ་ཐག་བདུད་ཀྱི་ི

ལུས་རྣལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེསེ་སྨྲས་པ། བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་གཽ་ཽཏ་

མ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐོོ་འཚམ་པར་བྱས་ན། དེེ་ནིི་བྱམས་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་གནས་

སོ།ོ །གཽཽ་ཏ་མའི་ིཉན་ཐོསོ་རྣམས་ནི་ིགདུག་པ་ཕ་རོལོ་གནོནོ་པ་སྟེ།ེ རེ་ེཞིགི་བདག་གིསི་

རྩེེད་མོ་ོཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ་འཕགས་པས་བདག་བཅིིངས་སོོ། །དེ་ེནས་ཉེ་ེསྦས་ཀྱིིས་

བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་ེལའང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱས་ནས། ངས་ནི་ིསྟོོན་
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པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོངོ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིམ་མཐོངོ་བ་ལས། །སྡིིག་ཅན་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་

དེ་ེམཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་སྐུའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྟོནོ་ཅིིག ། དེསེ་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ན། 

འཕགས་པ་ཉེེ་སྦས་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ། བ་སྤུ་ལངས་མཆིི་མ་འཁྲུག་བཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་སྤྱི་ིབོོར་བཞག་པས། བདུད་སྡིིག་

ཅན་གྱིིས་མ་བཟོོད་དེ་ེབརྒྱལ་ཞིིང་འགྱེེལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེེར་བདུད་ཀྱང་མི་ིསྣང་བར་

གྱུར། ཚུལ་དེེས་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཡིིད་འབྱུང་ཞིིང་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེེས། འབྲས་ཀྱི་ི

ཆར་ཕབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་བསྐུལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕྱོགོས་བཞི་ི

ནས་འདུས་པ་དེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་དྲུག་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཐོགོ་ཐག་ཏུ་ཆོསོ་

བསྟན་པས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བདེེན་པ་མཐོོང་བར་

གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེནས་གར་མཁན་དཔའ་བོོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་

བཞུགས་ཏེ།ེ ཕུག་སྲིདི་དུ་ཁྲུ་བཅོདོ་བརྒྱད་པ། རྒྱར་ཁྲི་ིབཅུ་གཉིསི་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་

དྲུག་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། ཉེ་ེསྦས་ཀྱི་ིགདམས་པས་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིིག་གིིས་

དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་པ་ན་ཤིངི་བུ་སོརོ་བཞི་ིཔ་ཞིགི་ཕུག་དེརེ་འཕངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་

གཞན་ཞིིག་ན་ཚུལ་དེ་ེཁོ་ོནས་ཕུག་དེ་ེཤིིང་བུ་དེ་ེའདྲ་བས་གོ་ོམཚམས་མེེད་པར་གང་

བར་གྱུར་ཏོོ། །དེེའིི་ཚེེ་འཕགས་པ་ཉེེ་སྦས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ། 

གདུང་ཡང་ཤིངི་བུ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། རིངི་བསྲེལེ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པ་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་རོ་ོཞེེས་གྲགས་སོོ། །འདིི་ནིི་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མེེད་པའིི་

སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ།ེ སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ེམེདེ་པ་མ་གཏོགོས་འགྲོ་ོཕན་སྟོནོ་

པ་ཉིིད་དང་ཕྱོོགས་མཚུངས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ལ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་
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འདས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་འདི་ིལས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཆེ་ེབ་མ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

ཉེ་ེསྦས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་བའི་ིཚེ།ེ ཉི་ིའོོག་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེ་ེབ། རྒྱལ་པོ་ོ

གཞུ་བཟང་གི་ིབུ་རྒྱལ་པོ་ོདབང་ཆེེན་གྱིསི་རྒྱལ་སྲིདི་བསྐྱངས་པའི་ིལོ་ོདགུ་དང༌། དེའེི་ི

བུ་ཙ་མ་ཤས་ལོ་ོཉེེར་གཉིིས་སུ་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་པའི་ིསྐབས་ཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཞིིང༌། 

དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་དགྲ་བཅོམོ་པ་བླ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོ

དབང་ཆེེན་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ། ཡུལ་བདག་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་གག་སྐྱོོང་

བའི་ིལྗོོངས་ཤིིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཏེ་ེཕུལ། བྱ་གག་གི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོོ། །དེེས་ཀྱང་ཉི་ིའོོག་གི་ིའཁོོར་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་གདམས་ངག་

མང་དུ་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པ་མང་དུ་བྱུང༌། དེེའི་ིསློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི་ིདགྲ་

བཅོམོ་པ་གྲགས་པའོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདབང་ཆེནེ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཙ་མ་ཤ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་

འཁོོད་ནས་མི་ིརིིང་པ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་བྲམ་ཟེ་ེམོ་ོཛཿཿས་ཞེེས་བྱ་བ་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ཉི་ི

ཤུར་ཉེ་ེབ་ཞིིག་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེེ་ལ་བུ་སྤུན་གསུམ་སྟེེ། རྒྱལ་བ་དང༌། ལེེགས་རྒྱལ་དང༌། དགེེ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །དང་པོ་ོནི་ིལྷ་ཆེེན་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ལ་མོོས་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་ནི་ིཐུབ་པ་སེེར་སྐྱ་ལ་

མོོས་པའོོ། །གསུམ་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་མོོས་པའོོ། །དེ་ེ

རྣམས་རང་རང་གི་ིགཞུང་ལུགས་ལེེགས་པར་བྱང་སྟེེ། ཁྱིིམ་གཅིིག་ཏུ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་

རྩོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེེར་མ་ན་རེེ། ཁྱོོད་དག་ལ་གོོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོོགས་པ་རྟག་ཏུ་

ཕོངོས་པ་མེདེ་པར་ངས་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་ན་ཅིིའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ། དེ་ེརྣམས་ན་རེ།ེ བདག་ཅག་

ཁ་ཟས་ལ་སོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། སྟོོན་པ་དང་ཆོོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེ
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རྩོདོ་དོ།ོ །དེརེ་མ་ན་རེ།ེ རང་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོནོ་པ་དང་ཆོསོ་བཟང་ངན་མི་ིཤེསེ་

ན་སྐྱེ་ེབོ་ོམཁས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲིིས་ཤིིག དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་མ་ལས་ཉན་ཏེ་ེཡུལ་

སྣ་ཚོོགས་སུ་སོོང་ཞིིག་དྲིིས་པ་ན། སོོ་སོོར་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་གནས་ཐོོབ་པ་མེེད་

དོ།ོ །མཐར་དགྲ་བཅོམོ་པ་བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནས་རང་རང་གི་ིགཏམ་རྒྱས་པར་བྱས་

སོོ། །དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་དང༌། ལེེགས་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གསུམ་བཅོོམ་པ་ལ་

སོོགས་པ་ལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྔགས་པ་དང༌། ཐུབ་པ་སེེར་སྐྱའི་ིདམོོད་པའི་ིམཐུ་སོོགས་

ཆེ་ེབ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིདམོོད་པ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་མ་

གྲུབ་པར་མངོོན་ཞིིང་ལྷ་མིིན་འཇོོམས་པར་མི་ིབྱེེད་པས་མཐུ་ཆུང་བའོོ། །ཞེེས་པ་ལ་

སོོགས་པ་བརྗོོད་པ་ན། དགྲ་བཅོོམ་པ་ན་རེེ། གང་ཞིིག་ཞེ་ེསྡང་གིིས་ཁོོང་འཁྲུགས་ཏེ་ེ

དམོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་དེེ། ཇི་ིལྟར་འདི་ིན་མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་

སྲིིན་པོོ་གདུག་པ་གཏུམ་པོོ་འཆོོལ་བར་སྤྱོོད་པ། ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་

དམོོད་པ་བྱེེད་དོ།ོ །གང་ཞིིག་འདི་ིན་གསོོད་པ་དང་འཆིིང་བ་དང་བརྡེེག་པ་ལ་སོོགས་

པའིི་རྩོོམ་པ་མེེད་པར་ཡང་འགྲོ་ོབ་འདིི་དག་ནིི་གདོོན་མིི་ཟ་བར་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་

ཡིནི་ན། དེ་ེདག་གསོདོ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཀུན་ཏུ་རྩོམོ་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་བླུན་པ་སྟེ།ེ མི་ིམཁས་པ་

འགའ་ཞིིག་ཉི་ིམ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་དབྱུག་པས་བདའ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་

རྒྱལ་བས་སྙེམེས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ེདག་ཉོནོ་ཅིགི སངས་རྒྱས་འཇིགི་

རྟེེན་ཕན་བརྩོོན་པའི།ི །ཆོོས་ནི་ིའཚེ་ེབ་མེེད་པ་ཡིིན། །དེ་ེལ་ཡིིད་རྟོོན་དེེའི་ིརྗེེས་ཞུགས། 

དེ་ེཡང་འཚེ་ེབ་མེེད་པར་བརྗོོད། །ཡུན་རིིང་ཕན་པའི་ིབྱ་བ་མཛད། །དེ་ེལས་བྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་འཚེ་ེམེེད་ཕན་པར་སྤྱོོད། །འཁོོར་ལའང་ཕན་པ་བརྩོོན་པར་
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འདོོམས། །བྲམ་ཟེེའམ་ཡང་ན་དགེེ་སྦྱོོང་ནིི། །གཞན་གྱིིས་ཐོོས་པའིི་ཚིིག་ལ་

ཡང༌། །འདིིས་གནོོད་བྱས་པའིི་གཏམ་ཡོོད་མིིན། །ཀུན་ཏུ་དགེེ་བའིི་ངང་ཚུལ་

འདིིའོ།ོ །དྲག་པོ་ོདུར་ཁྲོོད་གནས་ལ་དགའ། །མི་ིཤ་ཚུལ་བུ་རྐང་དག་ཟ། །གཏུམ་ཞིིང་

སྲོགོ་ཆགས་གསོདོ་དགའ་བར། །ལྷ་ཆེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ལས་བཤད། །གཞུང་ཡང་འཚེ་ེ

བས་དྲི་ིམར་བྱས། །དེ་ེལ་རབ་ཡིདི་རྟོནོ་པ་ཡང༌། །རྟག་ཏུ་འཚེ་ེབ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ། །འདི་ི

ལ་འཁས་པ་སུ་ཞིིག་མགུ། །དཔའ་བོ་ོཡོོན་ཏན་ཉིིད་ཡིིན་ན། །སེེང་གེ་ེསྟག་ལ་སོོགས་

པ་ཡང༌། །མཆོདོ་བྱ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་མིནི་ནམ། །ཞི་ིབར་སེམེས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཉིིད། །ཅེེས་

པ་ནི།ི རྒྱུད་ཆགས་དང་པོོའོ།ོ །

དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱའིི་

བར་དུ་རྒྱུད་ཆགས་བཟླས་པས་བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་བདེེན་པར་གོ་ོསྟེ།ེ དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏོོ། །བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་དགེ་ེབ་སྔར་ནས་དད་པ་

ཉིདི་ལྷག་པར་འཕེེལ་བས། དེ་ེགསུམ་ཆར་བློ་ོགྲོསོ་གཅིིག་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ིཁྱིམི་

དུ་སོངོ་སྟེ་ེམ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཤེསེ་པས་

སྟོོན་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ིལྷ་ཁང་རེ་ེབཞེེངས་པར་བྱེེད་ན། ས་གང་ཡིིན་པ་

མས་སྟོོན་ཅིིག དེ་ེནས་མ་དེེས་བསྟན་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ེརྒྱལ་བས་ནི་ིཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིཆོོས་

འཁོོར་གནས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་སོོ། །སྟོོན་པ་ཉིིད་བཞུགས་པའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནི།ི དངོསོ་གནས་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

སྤྲུལ་པ་བསྡུས་པར་མངོོན་ནའང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་ངོོར་རལ་འདྲུམ་ལ་

སོགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་གྱིིས་དུས་དེ་ེཙམ་ན་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེདེ་དོ།ོ །
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དེེའིི་ཕྱིིར་བྲམ་ཟེེ་ལེེགས་རྒྱལ་གྱིིས་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་འོོད་མའིི་ཚལ་དུ་སྐུ་

གཟུགས་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངེས། ཆུང་བ་བྲམ་ཟེ་ེདགེ་ེབས་ནི།ི རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་གྱི་ིགནྡྷོ་ོལ་

སྟེ།ེ དྲི་ིགཙང་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོདང་བཅས་པ་བཞེངེས་ཏེ།ེ བཟོ་ོབོ་ོནི་ིལྷ་ཡི་ིབཟོ་ོབོ་ོ

མིིའི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེའོོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས་

པའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་རྣམས་དང༌། ལྷ་བཟོ་ོབ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་ེདགེ་ེབ་རྣམས་ནང་དུ་འདུག 

ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གཞན་སུ་ཡང་ནང་དུ་མི་ིའོོང་བར་བྱས་པ་ལས་ཞག་དྲུག་སོོང་

བ་ན། བྲམ་ཟེ་ེསྤུན་གསུམ་གྱི་ིམ་འོོངས་ཏེ་ེསྒོ་ོབརྡུངས་སོོ། །དེེར་ཞག་དྲུག་ལས་མ་

ལོོན་ཏེ།ེ ནངས་པར་སྒོ་ོདབྱེེའོ་ོཞེེས་བྱས་པས། མ་ན་རེ།ེ ང་ནི་ིདོ་ོནུབ་འཆི་ིབ་ཡིིན་ན། 

ད་ནི་ིསའི་ིསྟེེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་མཐོོང་བ་ཁོ་ོམོ་ོཁོ་ོནར་ཟད་པས་ཕྱིིས་གཞན་

གྱིསི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་འདྲ་བ་དང་མི་ིའདྲ་བ་མི་ིཤེསེ་སོ།ོ །དེ་ེབས་ན་

ངེེས་པར་སྒོོ་ཕྱེེ་ཞིིག་ཅེེས་ཟེེར་བས་སྒོོ་ཕྱེེ་བ་ན། བཟོོ་བོོ་རྣམས་མིི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེརེ་ལེེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། འདི་ིནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་སྟོནོ་པ་དང་

འདྲ་ན། འོོན་ཀྱང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་གསུམ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།ེ འོོད་ཟེེར་སྤྲོ་ོབ་ཡང་མེེད། 

ཆོོས་ཀྱང་མིི་སྟོོན། བཞུགས་པ་ཁོ་ོན་ལས་སྤྱོོད་ལམ་གཞན་གསུམ་ཡང་མིི་འཛད་

པས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་དངོསོ་དང་འདྲ་བའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཡིནི་སྐད། ཞག་

བདུན་མ་ལོོན་པས་བཟོོའི་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་པ་ནི་ིཁ་ཅིིག་ཞབས་གཡས་ཀྱི་ི

མཐེ་ེབོོང་ཡིིན་པར་འདོོད། ཁ་ཅིིག་དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་ཡིིན་པར་འདོོད་པས་

དེ་ེགཉིིས་ཕྱིིས་བཞེེངས་པར་བྱེེད་དོོ། །འོོན་ཀྱང་པནྚི་ིཏ་རྣམས་ནི་ིསྐུ་ལ་བ་སྤུ་དང་ན་

བཟའ་སྐུ་ལ་མ་རཻཻག་པ་གཉིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིིང༌། 
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

པནྚི་ིཏ་ས་དབང་བཟང་པོོས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཤད་དོ།ོ །དེེའི་ིནུབ་མོ་ོབྲམ་ཟེ་ེམོ་ོཛཿཿས་

ཡང་གནོོད་པ་མེེད་པར་དུས་ལས་འདས། དེ་ེནས་མི་ིརིིང་བ་ཉིིད་ན་བྲམ་ཟེ་ེདགེ་ེབ་

ལམ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ་ལས། ནོོར་བུ་ཨསྨ་གརྦྷ་རང་འོོད་འབྱིིན་པ་ཞིིག་རྙེེད་དོ།ོ ། དེེས་

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ་བཞེེངས་མ་ཟིིན་པའིི་སྔོོན་དུ་རྙེེད་ན་སྤྱན་འབྲས་བྱ་བ་

ལས། མ་རྙེདེ་དོ་ོསྙམ་པ་ལ། དེ་ེམ་ཐག་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་ིཐད་དུ་རང་བྱུང་གི་ིཁུང་བུ་བྱུང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེདུམ་བུ་གཉིིས་སུ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ན་དེ་ེཉིིད་འདྲ་བ་གཉིིས་སུ་རང་གྱུར་ཏེ་ེ

སྤྱན་འབྲས་གཉིིས་ཀྱི་ིསར་བཅུག་གོོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་རྙེེད་དེ་ེསྨིིན་

མཚམས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུར་བཅུག་གོོ །དེེའི་ིམཐུས་རྒྱལ་པོ་ོར་ཐཱི་ིཀཱ་ཡན་ཆད་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིལྷ་ཁང་གི་ིནང་དུ་མཚན་མོོའང་ནོོར་བུའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་

ཁྱབ་པ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ངོོ༌། །དེེའིི་འོོག་ཏུ་བྲམ་ཟེེ་སྤུན་གསུམ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཁང་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་སུ་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའི་ིའཚོ་ོབ་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང༌། ཕྱོོགས་

བཞིིའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱས་སོ།ོ །འཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་

ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིགཏམ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ། །།

༥ འཕགས་པ་དྷཱི་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེ་ེཡང་འཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ིཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ།ེ དེའེི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ེཕྱུག་པོ་ོནོོར་མང་བ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།ོ །དེ་ེལ་བུ་

དྷཱི་ིཏི་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཏེ་ེགསལ་བ་མཁས་པ་ཡིིད་གཞུངས་པ་རིིག་བྱེེད་བཞི་ིདང་

རིགི་པའི་ིགནས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ནས། ཕ་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་ཁྱིམི་ཕུབ་སྟེ་ེ
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བག་མ་བླང་བར་བརྩམས་པ་ན་དེེས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིའདོོད་པ་མེེད་ཀྱིིས། 

རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་སྩོོལ་ཅིིག ཕས་སྨྲས་པ་ཅི་ིསྟེ་ེཁྱོོད་གདོོན་མི་ིཟ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་

ཇི་ིསྲིདི་ང་མ་ཤིའིི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིགི འཁོརོ་བྲམ་ཟེ་ེའདི་ིརྣམས་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

སྐྱོངོས་ཤིགི དེསེ་ཀྱང་ཕ་ལས་ཉན་ཏེ།ེ ཁྱིམི་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པས་གནས་ནས་བྲམ་

ཟེ་ེལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་འཚེ་ེབ་མེེད་པའི་ིརིིག་པ་དག་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དུས་ནམ་

ཞིིག་ན་ཕ་འདས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཁྱིིམ་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེལ་

བཏང་སྟེ་ེའཁོརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་

པོ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིངི༌། མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་བྲམ་ཟེ་ེཆེ་ེབ་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིལམ་དྲིིས་ཀྱང་མགུ་བའི་ིལན་མ་བྱུང་སྟེེ། མཐར་བཅོོམ་བརླག་

ཏུ་འཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་ལ་དྲིིས་སོོ། །དེེར་ལྷག་པར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ཉེ་ེསྦས་ཀྱིསི་གདམས་པ་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པས་ཞག་བདུན་གྱིསི་

བྲམ་ཟེ་ེལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེེ། འཕགས་པ་དྷི་ིཏི་ིཀ་ནི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་བྱས་སོ།ོ །

དེེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ིབྲམ་ཟེེའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམང་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

མཆོོག་ཏུ་དད་པ་ལ་བཀོོད་དོོ། །གང་གི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་ཉེ་ེསྦས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་གཏད་

པ་དེའེི་ིཚེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་སུ་འཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་ལུང་ཕོོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཀོདོ་

དོ།ོ །དུས་ལན་ཅིིག་ཐོ་ོགར་གྱི་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ོམི་ིནར་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཡུལ་དེ་ེན་

གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིནམ་མཁའི་ིལྷ་ལ་མཆོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིི། གཞན་དུ་ན་དགེ་ེབ་
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ཙམ་དང་སྡིགི་པ་ཙམ་ཡང་ཤེསེ་པ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེདག་དུས་སྟོནོ་གྱི་ིཚེ་ེའབྲུ་དང་གོསོ་དང་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་དྲི་ིབཟང་པོོའི་ིཤིིང་མང་པོ་ོབསྲེེགས་པའི་ིདུད་པ་ཆེེན་པོོས་ནམ་མཁའ་

ལ་མཆོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེརྣམས་མཆོོད་པ་བྱེེད་པའི་ིསར་འཕགས་པ་དྷི་ིཏི་ིཀ་འཁོོར་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའིི་ལམ་ནས་བྱོོན་ཏེེ། བཀད་སར་

བཞུགས་སོོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ིལྷ་ཡིིན་པར་བསམས་ཏེེ། ཞབས་ལ་

ཕྱག་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེརེ་མཆོདོ་པ་ལ་ཆོསོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོསྟོངོ་

སྙེེད་ཀྱིིས་བདེེན་པ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །སྐྱེ་ེབོ་ོདཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསླབ་

པའིི་གནས་ལ་བཀོོད། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དེེར་བཞུགས་པས་དགེེ་སློོང་ཡང་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཕེལེ། དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་པའང་སྟོོང་ཙམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་ཡུལ་དེ་ེ

དང་ཁ་ཆེེའི་ིབར་དུ་ལམ་འགྲོ་ོའོོང་ཅི་ིབདེ་ེབ་དོོད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་ཆེེའི་ིགནས་བརྟན་

མང་པོ་ོདེརེ་འོངོས་ཏེ།ེ བསྟན་པ་ཆེསེ་དར་བར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་དང་དེེའི་ིསྲས་ཨི་ི

མ་ཥྱ་ཡི་ིདུས་ཁོ་ོན་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོལྔ་བཅུ་ཙམ་དགེ་ེའདུན་གྲངས་

མེདེ་པ་དང་བཅས་པས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ཡང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ེསིིདྡྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོདང་མཉམ་པ་འཁོོར་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་མཆོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་

བྱེེད་དོོ། །དེེས་ཉི་ིམ་མཆོོད་པའི་ིདུས་ཞིིག་ན། འཕགས་པ་དྷི་ིཏི་ིཀས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིདབུས་ནས་འོོངས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེེ། འོོད་ཟེེར་མང་པོ་ོསྤྲོ་ོབཞིིན་དུ་

འདུག་གོོ །དེེས་ཀྱང་ཉི་ིམ་ཡིིན་པར་བསམ་ཏེེ། མཆོོད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོོས་

བསྟན་པས་དད་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ འཕགས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྣང་བར་
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བྱས་སོོ། །སླར་ཡང་ཆོོས་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་ེདེེས་བདེེན་པ་མཐོོང་ཞིིང་དད་པ་ཆེེན་

པོོས་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སོོ། །དེེར་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ི

དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་དུས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོཡང་བྱས་ཏེ།ེ ཡུལ་ཀཱ་མ་རཱུ་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་དར་བར་བྱས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ནུབ་ཕྱོོགས་མ་ལ་ཝན་བྲམ་ཟེེ་

དྲེགེས་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཅོདོ་པན་མ་བཅིངིས་པའི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལ་གནས་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིཉིནི་རེ་ེ

བཞིིན་ར་སྐྱེེས་སྟོོང་སྟོོང་བསད་དེ་ེཤ་ཁྲག་གི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ི

ཐབ་ཀྱང་སྟོོང་ཡོོད་དོོ། །རང་གི་ིའཁོོར་བྲམ་ཟེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་ོསོོའི་ིའབྱོོར་པ་དང་

འཚམ་པར་ཨ་ཛ་མེ་ེདྷའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ །བྲམ་ཟེ་ེམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱང་

མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་གསོོག་ཏུ་འཇུག་གོོ །དུས་ནམ་ཞིིག་ན་དེ་ེགོ་ོམེ་ེདྷ་སྟེ་ེབ་

ལང་གཙང་མའི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པར་འདོོད་པས། ངན་སྤོོང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདྲང་སྲོོང་བྷྲ�་

ཀུ་ར་ཀྵས་ཞེེས་བྱ་བ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་པོོར་བོོས། བ་ལང་དཀར་གསལ་ཁྲི་ིཕྲག་

གཅིགི་བསགས་ཤིངི༌། བྲམ་ཟེ་ེརབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་བོསོ། སྦྱིནི་པའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞན་

མང་པོོ་ཡང་བཤམས། སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་ན། འཕགས་པ་དྷཱིི་ཏིི་ཀ་

མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསར་འོོངས་ཏེེ། དེེར་ཐབས་གང་གིིས་ཀྱང་མེ་ེསྦར་བར་མ་ནུས། བ་

ལང་རྣམས་ཐབས་གང་གིིས་ཀྱང་བསད་པར་མ་ནུས་ཤིིང་རྨ་བྱུང་བར་མ་ནུས་

སོོ། །བྲམ་ཟེེ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིག་བྱེེད་དང་རིིག་སྔགས་བཏོོན་པས་ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱུང་

ངོ༌ོ། །དེེར་བྷྲ�་ཀུ་རཀྵས་ན་རེེ། མཆོོད་སྦྱིིན་འགྲུབ་པའི་ིགེེགས་འདི་ིནི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་འདིིའི་ི

མཐུའོ།ོ །དེརེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྡོ་ོདང་དབྱུག་པ་དང་ཐལ་བ་འཕངས་པས་མེ་ེཏོོག་དང་

ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེེ་མར་གྱུར་པ་མཐོོང་བ་ན། དེེ་རྣམས་དད་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བཟོདོ་པར་གསོལོ་ནས། འཕགས་པ་བཀའ་ཅི་ིཞིིག་སྩོལོ། འཕགས་པ་ན་རེ།ེ ཀྱེ་ེབྲམ་

ཟེ་ེརྣམས་ཐོོང་ཞིིག མཆོོད་སྦྱིིན་སྡིིག་པ་ངན་པ་འདིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ། སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན། 

བསོདོ་ནམས་དག་གྱིསི་ཤིགི བདག་བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིལྷ་ཡིནི་ཞིངི༌། མེའེི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་ིལྷ་དང་ཕ་མ་བསད་པས་ཅི་ིཞིིག་ཏུ་འགྱུར། བ་ལང་གི་ིཤ་ཀུན་ཏུ་མི་ི

གཙང་བ་བྲམ་ཟེསེ་རེགེ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ན། ལྷ་རྣམས་ཚིམི་པར་འགྱུར་རེ་ེསྐན། 

དྲང་སྲོོང་སྡིིག་པའི་ིཆོོས་འདི་ིཐོོངས་ཤིིག །ཤ་ཡི་ིབཟའ་བ་ལ་སྲེེད་པས། སྲེེག་བླུགས་

འདིིས་ཁྱོོད་ཅི་ིཞིིག་འགྱུར། སྒྱུ་མས་གསོ་ོབར་སྟོོན་པ་ནིི། །རིིག་སྔགས་འཇིིག་རྟེེན་

བསླུས་པ་ཡིིན། ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟན་པས། དེ་ེརྣམས་སྡིིག་

པའི་ིལས་ལ་ནི་ིའགྱོོད། རང་གི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ངོ་ོཚ་བས་གདོོང་སྨད་དེ་ེབཅོོམ་ཆུང་ངུས་

སྡིིག་པ་ཞི་ིཐབས་དྲིིས་སོ།ོ །དེེའི་ིཐབས་འཕགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེཐམས་

ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསླབ་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་བཀོདོ། ཁྱིམི་བདག་གདངས་ཅན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའི་ིཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེརྫས་ལས་བྱུང་བའི་ི

བསོོད་ནམས་བདུན་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེལྟར་ཡུལ་དེེར་བསྟན་པ་ལྷག་པར་

རྒྱས་པར་མཛད་དོ།ོ །དུས་དེ་ེཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེདེ་སྐྱེསེ་ནས་ཡུན་རིངི་མ་ལོནོ་

པའི་ིདུས་སོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་རིམི་གྱིསི་བྲམ་ཟེ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་དད་

པར་བྱས་ཏེེ། ཡུན་རིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱངས་ཤིིང༌། 

སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ནག་པོ་ོལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ེམ་ལ་

ཝའི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ིཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།ོ །འཕགས་པ་

དྷཱི་ིཏི་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེལྔ་པའོ།ོ། །།



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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༦ རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དུས་དེེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེེད་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའིི་སྐབས་སོོ། །དེེའིི་

གཏམ་རྒྱུད་ནི་ིཐ་རུའི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོོགས་པ་ཡུལ་ཙམྤ་ཨརྞ་ཞེེས་བྱ་བར་ཉི་ིམའི་ིརིིགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ནེེ་མཱིི་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ་བློོན་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོས་བྱང་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་དང་པོརོ་བུ་དྲུག་ཡོདོ་དེ།ེ དགེ་ེབ་ཅན་

དང༌། ཤིིང་རྟ་ཅན་དང༌། དུང་ཅན་དང༌། ནོོར་ཅན་དང༌། པདྨ་ཅན་དང༌། དྲུག་པ་ནི་ི

གསེརེ་ཅན་ནོ།ོ །དུས་གཞན་ཞིགི་ན་ཚོངོ་དཔོནོ་གྱི་ིཆུང་མ་ཞིགི་རྒྱལ་པོ་ོདང་འདུས་པ་

ལས་སྦྲུམ་མར་གྱུར་ཞིངི༌། ནམ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིམ་འདས་པའི་ིམྱ་ངན་བསལ་བའི་ི

ཉིིན་པར་ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིཆུང་མ་ལས་ཁྱེེའུ་བཙས་པས་འདི་ིནི་ིམྱ་ངན་བསལ་བའི་ིཉིིན་

པར་བཙས་པའི་ིཕྱིིར། འདིིའི་ིམིིང་མྱ་ངན་མེེད་པར་ཐོོགས་ཤིིག་ཅེེས་དེ་ེལྟར་བཏགས། 

ཆེེར་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་དང༌། བརྟག་པ་བརྒྱད་དང༌། ཡི་ིགེ་ེདང་ལག་རྩིིས་

ལ་སོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ན། སྐྱེ་ེབོོའི་ིདབུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ེ

ལྟས་མཁན་ཞིིག་ལ་བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ཞེེས་དྲིིས་པས། ཟས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཟ། གོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་གོོན། སྟན་གྱི་ིམཆོོག་ལ་

འདུག་པ་དེསེ་སོ།ོ །དེརེ་བློནོ་པོོའི་ིམཆོོག་གཉིསི་ཀྱི་ིལྐོོག་ཏུ་དྲིསི་པས། ཟས་ཀྱི་ིམཆོོག་

འབྲས་ཆན། གོསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་རས་སྦོམོ་པོ།ོ སྟན་གྱི་ིམཆོོག་གཞུའོ།ོ །ཞེསེ་བསྟན་པས་

རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་གཞན་རྣམས་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཅན་ཡིིན་ལ། མྱ་

ངན་མེེད་ནི་ིཟས་གོོས་ཕལ་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པས་དེ་ེརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་བར་

ཤེསེ་སོ།ོ །
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བར་སྐབས་དེེར་བལ་ཡུལ་དང༌། ཁ་ཤྱའི་ིཡུལ་སོོགས་ཀྱི་ིརི་ིབོོར་བ་མང་པོ་ོངོ་ོ

ལོོག་གོ ོ །དེ་ེརྣམས་འདུལ་བར་མྱ་ངན་མེེད་དམག་དང་བཅས་པ་བཏང་པས་དཀའ་བ་

མེེད་པར་རི་ིབོོར་བ་རྣམས་ཕབ་སྟེ་ེདཔྱ་ཕབ། གཏེེའུ་བཟུང་ལོ་ོཐང་བཅད་དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོ

ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ོན་རེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོདང་སྟོབོས་དང་དཔའ་བ་གང་ཡིནི་པ་ལ་ཁོ་ོབོ་ོ

མགུ་ཡིིས། ཅི་ིའདོོད་པ་སྦྱིིན་ནོ།ོ །དེེས་བདག་ཕྱོོགས་འདིིར་སྤུན་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

འཚེ་ེབས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲ་གནས་སུ་སྩོལོ་བ་དང༌། འདོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་འཚལ་ལོ།ོ །དེེས་ཀྱང༌། བྱིིན་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དེེར་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་

ཤིིང༌། བུད་མེེད་རོོལ་མོ་ོཐོོགས་པ་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་ཏེ་ེཉིིན་མཚན་དུ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་

ཏན་རྣམས་ལ་རྩེ་ེབར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་རྒྱལ་པོ་ོཙ་མ་ཤ་དུས་ལས་

འདས། དེ་ེལ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་འགའ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བསྐོོས་ཀྱང་རྒྱལ་ས་མ་

ཟིིན། བློོན་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེངང་ཚུལ་ཟབ་པ་ཞེེས་བྱ་བས་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་

སོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོནེ་ེམཱི་ིཏ་དང་དེ་ེགཉིསི་དགྲར་གྱུར་པས་གངྒཱའི་ིའགྲམ་དུ་ཡུན་རིངི་

དུ་གཡུལ་འགྱེེད་པ་ལས་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་ཐུ་བོོ་དྲུག་ནིི་གཡུལ་གྱིི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་

ལས། དེ་ེཙམ་ན་རྒྱལ་བོ་ོནེ་ེམཱི་ིཏ་ཡང་དུས་ལས་འདས་སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོཤི་ིབའི་ིགཏམ་

བསྒྲགས་ན་ནིི། མ་ག་དྷཱ་པ་སྟོོབས་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་གསང་སྟེེ། རྒྱལ་སྲིིད་

ཀྱི་ིབྱ་བ་བློོན་པོ་ོགཉིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལས། ཞག་བདུན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ་ེབློོན་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིངག་གཅོོག་པར་བྱེེད་དོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེསྔོོན་བྲམ་

ཟེེས་ལུང་བསྟན་པའི་ིདུས་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ་ོབསམས་ཏེ།ེ མྱ་ངན་མེེད་བོོས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་

ལ་བཞག་གོ ོ།
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རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་དྲུག་པོ་ོམ་ག་དྷཱ་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་པོ་ོཐོོབ་པ་དེེའི་ིཉིིན་

པར་མྱ་ངན་མེེད་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཁོོད་དོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་བློོན་པོ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིཚོོགས་དང་

བཅས་པ་གངྒཱའིི་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་མ་འོོངས་པར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ལ་སོོགས་པའིི་གྲོོང་

ཁྱེརེ་ལྔ་དང༌། དྲུག་པ་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཨངྒ་སྟེ།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་ཏུ་རྒྱལ་པོའོི་ིབུ་རེ་ེ

རེེས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་དང་པོ་ོནི་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་གྱི་ིགསང་

ཚིིག་ལ་མོོས་སོ།ོ །གཉིིས་པ་ནི་ིལྷ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོོས་སོ།ོ །གསུམ་པ་ནི་ིཁྱབ་འཇུག་ལ། 

བཞི་ིཔ་ནི་ིརིིག་བྱེེད་མཐའི་ིགསང་བ་སྨྲ་བ་ལ། ལྔ་པ་ནི་ིགཅེེར་བུ་པ་གསེེར་ཅན་ལ། 

དྲུག་པ་ནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཀུ་ཤའི་ིབུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་མོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་

ཀྱང་རང་རང་གི་ིགནས་གཞི་ིདག་བྱས་སོ།ོ །མྱ་ངན་མེདེ་ནི་ིབྷྲ�་ཀུའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདྲང་སྲོངོ་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང༌། སྲིིན་པོ་ོམཆོོད་པར་བྱེེད་པ་དག་གིིས་ངག་ཚིིག་ལ་བརྟེེན་ཏེེ། ལྷ་

མོ་ོཨུ་མ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམ་མོོར་བཅས་པ་ལ་ལྷར་འཛིིན་ནོོ། །དེ་ེནས་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་ཏུ་

འདོོད་ཡོོན་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ེབས་གནས་པ་ལས། ཀ་མ་ཨ་ཤོ་ོཀ་སྟེ་ེའདོོད་པའི་ིམྱ་ངན་

མེདེ་ཅེསེ་གྲག་གོ ོ།

དེེ་ནས་ནམ་ཞིིག་ཕུ་བོོ་རྣམས་དང་མིི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ་ལོོ་མང་པོོའི་ིབར་དུ་

འཐབས་ཤིིང༌། མཐར་ཕུ་བོ་ོདྲུག་བློོན་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་བསད། གཞན་

ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་མང་པོ་ོབཅོོམ་ནས། ཁ་བ་ཅན་དང༌། རི་ིབོ་ོའབིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ཡུལ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལ། ཤིིན་ཏུ་ཁྲོ་ོགཏུམ་ཆེ་ེབར་གྱུར་པས་ཆད་པས་གཅོོད་

པའིི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་པར་སེེམས་རྣལ་དུ་མིི་གནས་པར་ཁ་ཟས་ཀྱང་མིི་ཟ་སྟེེ། 

ཉིིན་མོོའི་ིདང་པོ་ོལ་གསོོད་པ་དང༌། འཆིིང་བ་དང༌། བརྡེེག་པ་ལ་སོོགས་པ་ཆད་པས་
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གཅོོག་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་བསྒོོས་ནས་དེེའི་ིའོོག་ཏུ་སེེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ནས་ཁ་ཟས་

ལ་འཇུག་གོོ །དེ་ེལྟར་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིདམག་གི་ིགཏམ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མང་བར་ཡོོད་ནའང་

དགོོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་བཤད་དོ།ོ ། ཞེེས་ས་དབང་བཟང་པོ་ོགསུང་ལ། རྒྱ་གར་

བའི་ིགཏམ་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་འགའ་རེ་ེཐོསོ་མོདོ། འདིརི་ཡང་མ་བྲིསི་སོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེབྲམ་

ཟེ་ེལོོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་ེསྲོོག་གི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། 

ཁྱད་པར་བྷྲ�་ཀུའིི་རིིགས་ཀྱིི་དྲང་སྲོོང་བ་ལང་རྣ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་གཅིིག་

བསད་པའིི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱང་རྒྱས་ཤིིང་ཐར་བའིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོོ་

ཞེེས་བསྟན་པ་ལས་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩིིགས། མི་ིཁྲི་ིཕྲག་གཅིིག་གསོོད་པར་

ནུས་པ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་རེ་ེཞིགི་མ་རྙེདེ། མཐར་ཏི་ིརཱ་ཧུ་ཏི་ིནས་གདོལོ་པའི་ི

རིིགས་ཤིིག་རྙེེད་དེེ། གང་གསོོད་པར་འོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་དེེར་གཏོོད་ལ། ཁྲི་ི

ཕྲག་གཅིིག་མ་ལོོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེེར་བྱུང་ཚད་སོོད་ཅིིག འདི་ིནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཟློོག་མ་

མཆོོད་པའི་ིདམ་བཅའོ་ོཞེེས་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་ཏེ།ེ ཚུལ་དེེས་མི་ིསྟོོང་ངམ་

ཉིསི་སྟོངོ་ཙམ་བསད་པ་ན། གསོདོ་པ་པོ་ོདེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ། དགེ་ེསློངོ་

ཞིིག་གིིས་དེེའི་ིསྤྱོོད་པ་བཟློོག་ཏུ་རེ་ེནས་སྲོོག་གཅོོད་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་དམྱལ་བའི་ི

གཏམ་སྣ་ཚོོགས་པ་དག་བཤད་པས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི་ིསད་མ་ནུས་པར་གཤེེད་མ་

དེེས་བསམས་པ། སྔར་ནི་ིམི་ིརྣམས་མགོ་ོབཅད་དེ་ེབསད་ན། ད་ནི་ིདགེ་ེསློོང་འདིིའི་ི

གཏམ་ལས་ཐོསོ་པ་དེ་ེའདྲ་བ་ཁོ་ོནར་སྲེེག་པ་དང༌། གཏུབ་པ་དང༌། པགས་པ་བཤུ་བ་

ལ་སོགོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བསད་དུ་རུང་ངོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུས་མང་དུ་བསད་ནས་

མཆོདོ་སྦྱིནི་ཁང་པ་དེེར་མི་ིལྔ་སྟོངོ་ཙམ་བསད་དོ།ོ ། 
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དེེའི་ིཚེ་ེསྔར་གྱི་ིམིིང་འགྱུར་ཏེེ། ཙཎྜ་ལ་ཨ་ཤོ་ོཀ་ཞེེས་གཏུམ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་དུ་

གྲགས་སོ།ོ །དེེའི་ིསྐབས་དགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་པའི་ིསློོབ་མ་དགེ་ེཚུལ་མང་དུ་ཐོོས་པ་

སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིིག་ལམ་རྒྱུས་མ་ཤེེས་པར་མཆོོད་སྦྱིིན་ཁང་

པའི་ིནང་དུ་སླེེབ་བོོ། གཤེེད་མས་རལ་གྲི་ིབརྡེེག་པར་བརྩམས་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲིིས་

སོ།ོ །དེེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ིགཏམ་བཤད་པས། འོ་ོན་ཞག་བདུན་ནས་སོོད་ཅིིག །དེ་ེབར་

དུ་ཁོོ་བོོ་ཡང་གཞན་དུ་མིི་འགྲོོ་ཡིི། མཆོོད་སྦྱིིན་ཁང་པ་འདིི་ཉིིད་དུ་འདུག་པར་

བྱའོོ། །ཞེེས་སྨྲས་པས་གཤེེད་མས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་རུང་ཟེེར། དེེས་ཀྱང་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

གནས་དེ་ེཉིིད་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོོལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དེ་ེཉིིད་མཐོོང་

བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིི་རྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་བདེེན་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོོན་དུ་བྱས། 

ཞག་བདུན་གྱི་ིསྔོོན་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཐོོབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་གྲུབ་བོ།ོ །ཞག་བདུན་

སོོང་བའི་ིཉིིན་པར་ཆ་ལུགས་འདི་ིལྟ་བུ་སྔོོན་ཆད་ཁང་པ་འདིིར་མ་བྱུང་བས། སྔར་མ་

བྱས་པའི་ིགསོོད་ལུགས་བྱའོ་ོཞེེས་ཟངས་ཆེེན་པོ་ོཏིིལ་མར་གྱིིས་བཀང་བའི་ིནང་དུ་

དགེ་ེཚུལ་བཅུག་ནས་མེ་ེབཏང་སྟེ་ེབསྲེེགས་པས་ཉིིན་མཚན་དུ་མེ་ེའབར་བར་གྱུར་

ཀྱང་དེེའི་ིལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པར་མ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ོལ་སྦྲན་པས་རྒྱལ་

པོ་ོཡ་མཚན་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བའི་ིཕྱིིར་མཆོདོ་སྦྱིནི་ཁང་པར་འོངོས་སོ།ོ །དེརེ་གཤེདེ་མ་

དེེས་རལ་གྲི་ིཐོོགས་ཏེ་ེརྒྱུགས་ནས་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོོས་རྒྱུ་མཚན་དྲིིས་པས། འདི་ིནི་ི

རྒྱལ་བོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པའི་ིཚིིག་སྟེ།ེ མི་ིཁྲི་ིཕྲག་གཅིིག་ཏུ་མ་ལོོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཁང་པ་འདིིར་སུ་བྱུང་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་བསད་པར་བྱའོ།ོ །

རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ། འོ་ོན་ངའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་ཁྱོོད་ཉིིད་འདིིར་འོོངས་པའི་ིཕྱིིར་སྔར་
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བསད་དོོ་ཞེེས་དེེ་གཉིིས་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ན་དགེེ་ཚུལ་དེེས་ཆར་འབབ་པ་དང༌། 

ཀློོག་འགྱུ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པས་རྒྱལ་

པོ་ོདང་གཤེེད་མ་གཉིིས་ཆར་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིིང༌། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོནོ་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་དེསེ་ཆོསོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ོ

སྡིིག་པའིི་ལས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འགྱོོད་པར་གྱུར་ཏེེ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཁང་པ་ཡང་དེེ་ཉིིད་དུ་

བཤིིག །སྡིིག་པ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེཚུལ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་

ཀྱིི་སྡིིག་པ་སྦྱོོང་ཐབས་ངས་བསྟན་པར་མིི་ནུས་ཀྱིིས་ཤར་ཕྱོོགས་བྱ་གག་གིི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན། མཁན་པོ་ོདགྲ་བཅོམོ་པ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེེ། དེེས་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་སྦྱོོང་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་

པོོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིདྲུང་དུ་འཕྲིིན་བརྫངས་ཏེ།ེ འཕགས་པ་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲར་བྱོོན་

ཏེ་ེབདག་གི་ིསྡིིག་པ་སྦྱོོང་བར་ཞུ། གལ་ཏེ་ེའཕགས་པ་འདིིར་མི་ིའབྱོོན་ན་བདག་དེེར་

འོོང་ངོ་ོཞེེས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ོདེེར་བྱུང་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་གནོོད་པར་མཁྱེེན་ནས། 

དགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་པ་ཉིིད་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲར་བྱོོན་ཏེེ། ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་པོོའི་ིཐད་དུ་

ཆོོས་བསྟན། མཚན་རེ་ེབཞིིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོོན་ནས་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་

གདམས་ངག་འབོོགས་སོོ། །གང་གི་ིཚེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་པ་དང་མཇལ་བ་ཕྱིིན་

ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཤིནི་ཏུ་དད་པ་ཆེ་ེབར་གྱུར་ནས། ཉིནི་མཚན་དུ་དགེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ཁོ་ོ

ནས་དུས་འདའ་སྟེེ། ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དགེ་ེསློོང་ཁྲི་ིཁྲག་གསུམ་གསུམ་མཆོོད་པར་བྱེེད་

དོ།ོ ། 

བར་སྐབས་དེརེ་སྒྲ་བཅོམོ་པ་གྲགས་པའི་ིམ་ག་དྷཱ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡུལ་གཞན་དུ་
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བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ཤིིག རྒྱལ་པོསོ་ཚོངོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནོོར་བུའི་ིགླིངི་ནས་ནོརོ་བུ་

ལེེན་པར་མངགས་ནས། དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གྲུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་སྟེེ། རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོོགས་པས་བཀང་ནས་ཚུར་འོོངས། རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུར་འགྲམ་དུ་ངལ་གསོ་ོཞིིང་བསྡད་

པ་ལས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚོ་ོརླབས་བཏང་སྟེ་ེཟོངོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོརོ་ཁྱེརེ་རོ།ོ །དེ་ེ

ནས་དེ་ེརྣམས་འཚོ་ོབ་གཞན་ལ་རག་ལས་ཤིིང་རིིམ་གྱིིས་འོོངས་པས། ནམ་ཞིིག་ན་

ཞག་བདུན་ན་ཚོངོ་པ་རྣམས་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲར་སླེབེ་བར་གྲགས་ཤིངི༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་པའིི་གཏམ་མ་ཐོོས་པས་བྲམ་ཟེེ་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང༌། སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དག་འདུས་ཏེ།ེ ནོརོ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དང་ངོ་ོམཚར་བའི་ིཡོནོ་ཏན་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེམཐོོང་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཞག་བདུན་པའིི་ཉིིན་པར་རྒྱལ་པོ་ོསྐྱེེ་བོོའི་ི

ཚོགོས་དང་བཅས་པ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོངོ་བ་ལས་ཚོངོ་པ་དེ་ེདག་སྟོདོ་གཡོགོས་ཁོ་ོ

ན་བཅས་ཤིིག་ཉམ་ཐག་པས་འོོངས་པ་ན། ཧ་ཅང་མ་རིིགས་ཏེ་ེགད་མོོས་བཏབ་ནས་

སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་གྱེེས་སོོ། ། རྒྱལ་པོོས་རྒྱུ་དྲིིས་པས། ཚོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་ོ

རྒྱུས་བཤད་དོོ། །ལྷའི་ིའདི་ིལ་སླར་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཐུལ་འོོག་ཏུ་ཆུད་པ་མ་མཛད་ན་

ཕྱིིན་ཆད་ནོོར་བུ་ལེེན་པར་སྤྲོོ་བ་སུ་ཡང་མིི་འབྱུང་བས། ལྷས་ཐབས་མཛད་པར་

རིགིས་སོ་ོཞེསེ་བསྐུལ། དེརེ་རྒྱལ་པོ་ོཡིདི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་

དྲིིས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ེདང༌། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས། དེེར་དགྲ་

བཅོོམ་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཅིིག་གིིས་བསམས་པ་ན། དེེའི་ིཐབས་

ལྷས་སྟོནོ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེསེ། གལ་ཏེ་ེདགྲ་བཅོམོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་ན། འདི་ིནི་ི

དགེ་ེསློོང་གི་ིཕྱོོགས་འཛིིན་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་རྒྱལ་པོ་ོཡང་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེཞིིང༌། མུ་སྟེེགས་
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ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁ་ཟེེར་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་ཐབས་

ནི་ིཡོོད་མོོད་ཀྱིིས། དོ་ོནུབ་ཁྱིིམ་གྱི་ིལྷས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིཚེ་ེཁྱིམི་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ིལྷས། རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ལ་

མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་གྱིསི་ཤིིག །ཀླུ་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེནས་ས་ལ་གནས་པའི་ིལྷས། 

རྒྱལ་པོ་ོདགྲ་བཅོམོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་མཆོདོ་པར་གྱིསི་ཤིིག ། དེསེ་ཐུལ་བར་

འགྱུར་རོ་ོཟེེར། ནངས་པར་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷའི་ིལུང་བསྟན་

བཤད་ནས་དེ་ེནི་ིཇི་ིལྟར་བགྱི་ིབྱས་པས་བློནོ་པོ་ོརྣམས་ན་རེ།ེ ཁ་སང་ལུང་སྟོནོ་པ་པོའོི་ི

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་དྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་བས། དེ་ེསྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེཞུས་པ་ན། འདི་ིལ་

ཡིིད་ཆེེས་པའིི་ཐབས་བྱའོོ་ཞེེས་རྒྱལ་པོོ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིི་བཀའ་ཀླུ་རྣམས་ཉོོན་

ཅིིག །ཅེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེེ། ཚོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་པའི་ི

ནོོར་བུ་གང་ཡིིན་པ་སླར་ཡང་ཚོོང་པ་རྣམས་ལ་བྱིིན་ཅིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཟངས་ཀྱི་ི

གླེེགས་བུ་ལ་བྲིིས་ཏེ་ེགངྒཱ་ལ་བསྐྱུར། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོ་ོཆེེན་པོོར་རྡོ་ོརིིང་

ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབའི་ིརྩེ་ེམོོར་ཨཥྚ་དྷཱ་ཏུའི་ིསྣོོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོདང་ཀླུའི་ིགཟུགས་གསེེར་ལས་

བྱས་པ་རེ་ེརེ་ེབཞག  །དེེའི་ིནང་པར་བལྟས་པས་ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ེརླུང་གི་ིའཚུབ་

མ་ཆེེན་པོོ་དང་བཅས་ཟངས་ཀྱིི་གླེེགས་བུ་ཕོོ་བྲང་གིི་སྒོོ་དྲུང་དུ་བོོར། རྒྱལ་པོོའི་ི

གཟུགས་བརྙན་དེ་ེཀླུའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་སོོང་བ་ལ། རྒྱལ་པོོས་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་དྲིིས་པས། ད་ལྟ་འདིི་ནིི་ཀླུ་རྣམས་བསོོད་ནམས་ཆེེ་བ་ཡིིན་པས། 

སླར་ཡང་རྒྱལ་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་བསོོད་ནམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དང༌། དགེེ་

འདུན་ལ་མཆོོད་པ་མཛོོད་ཅིིག་ཅེེས་བསྐུལ་བས་སྐུ་གཟུགས་དང༌། མཆོོག་རྟེེན་ལ་
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མཆོདོ་པ་སྔར་གྱི་ིལས་བདུན་འགྱུར་དུ་ཕུལ། དགྲ་བཅོམོ་པ་དེསེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགོས་

གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིིག་གིིས་སོོང་སྟེེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་གསན་

ཕབ། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་དུས་སྟོོན་གྱི་ིཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོབརྩིིགས་ཏེེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་དེེས་

གནྚི་ིབརྡུངས་པས་རི་ིརབ་དང༌། ཁོོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་ཚུན་ཆད་གྱི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་

ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཚོོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོའི་ི

གཟུགས་བརྙན་ཇེ་ེསྐྱེེད་ལ་སོོང་སྟེ་ེཞག་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདང་ཀླུའི་ིགཟུགས་

བརྙན་གཉིིས་པོ་ོམཉམ་པར་འགྲེེང་བ་ཙམ་བྱུང༌། དེ་ེནས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཀླུའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ཇེ་ེགུག་ལ་སོངོ་སྟེ།ེ སླར་ཞག་ཞེ་ེལྔ་ན་ཀླུའི་ིགཟུགས་བརྙན་རྒྱལ་པོའོི་ིགཟུགས་

བརྙན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་སོོང་ངོ༌ོ། །སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོོན་མཆོོག་

མཆོོད་པའི་ིབསོོད་ནམས་ནི་ིའདི་ིའདྲའོ་ོཞེེས་ངོ་ོམཚར་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས། དེ་ེནས་སྔར་གྱི་ི

ཟངས་ཀྱིི་གླེེགས་བུ་དེེ་གངྒཱར་འཕངས་པས་དེེའིི་ནང་པར་ཀླུའིི་ཕོ་ོཉ་མིིར་སྤྲུལ་ནས་

བྱུང་སྟེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིའགྲམ་ན་བསྐྱལ་ཡོདོ་ཀྱིསི་ཚོངོ་པ་རྣམས་ལེནེ་དུ་

ཐོངོ་ཞིགི་ཟེརེ་བ་ལ་རྒྱལ་པོསོ་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པར་བརྩམས་པའི་ིཚེ།ེ སྔར་གྱི་ིདགྲ་བཅོམོ་

པ་དེེས་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིནི་ིངོ་ོམཚར་མི་ིཆེ་ེཡི།ི ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་ནས་ནོོར་བུ་

དེ་ེརྣམས་ཕྲག་པ་ལ་ཐོོགས་ཏེེ་འདིིར་འབུལ་བར་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་སྤྲིིངས་ན། དེེ་ལྟར་

འགྱུར་བས་ངོ་ོམཚར་ཆེེའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིནི་བྱས་པས། ཞག་བདུན་པའི་ིཉིནི་

པར་རྒྱལ་པོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་བསྐོོར་བའི་ིདབུས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ཚོོང་

པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འོོངས་ནས་ནོོར་བུ་རྣམས་ཕུལ། རྒྱལ་པོོའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། 
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སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ལ་ལྟད་མོོར་བྱས་ཏེ།ེ དེེའི་ིདུས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོཡང་བྱས་སོ།ོ །དེེར་རྒྱལ་

པོསོ་གནོདོ་སྦྱིིན་ཤིིང་རྟའི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ེགླང་པོ་ོཆེ་ེཙམ་གྱི་ིརྟ་དང༌། ཏཱ་ལའི་ི

སྡོོང་པོ་ོཙམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་སོོགས་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདཔུང་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་མང་པོ་ོབྱུང་

སྟེ།ེ འབིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོོའི་ིཡུལ་སོོགས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོོད་པ་མེེད་པ་

མངའ་འོོག་ཏུ་ཆུད། བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅན་དང༌། ལི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིགངས་དང༌། 

ཤར་ལྷོ་ོནུབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐུག་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གིིས་གཞི་ིདང། གླིིང་ཕྲན་

ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེེའིི་རྗེེས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་པས་སྟོོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་དེེ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིང་བསྲེེལ་གྱི་ི

སྙིངི་པོ་ོཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གྱིསི་ས་སྟེེང་བརྒྱན་པར་གྱིསི་ཤིིག །ཅེསེ་བསྐུལ་

བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིང་བསྲེེལ་དགོོས་པ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའི་ིགདུང་

སྐལ་རྣམས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིས་འོགོ་ཏུ་གཏེརེ་དུ་སྦས་ནས་ཡོདོ་

པ་འདོོན་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ོདང་དགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་པ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་ཏེ་ེ

དེེར་བྱོོན་ནས་ས་བྲུས་པ་ན་མི་ིའགྲེེང་གསུམ་ཙམ་སོོང་བའི་ིའོོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོམེ་ེའབར་བ་དྲག་ཏུ་འཁོོར་བས་ལེེན་པའི་ིགནས་མ་རྙེེད་པའི་ིཚེེ། ཡུལ་གྱི་ིརྒན་མོ་ོ

ཞིིག་གིིས་ཐབས་བསྟན་ཏེེ་ས་དེེ་ཉིིད་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་

ཕྱིིན་པའི་ིརི་ིདྲུང་ཞིིག་ན་ཆུ་འབབ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཁ་བསྒྱུར་བས་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་

ཆད་ཅིིང་མེ་ེཞིིའོོ། །སླར་ཡང་ས་བྲུས་པ་ན། ཟངས་ཀྱི་ིགླེེགས་བུ་ལ་འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པའི་ིརིངི་བསྲེལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིབྲེ་ེབོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ཡོདོ་དེ།ེ མ་འོངོས་པ་ན་རྒྱལ་
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པོ་ོདབུལ་པོ་ོཞིིག་གིིས་འདོོན་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྲིིས་པ་མཐོོང་བ་ན་མྱ་ངན་མེེད་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིིས་འདོོན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིབདག་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དབུལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་

གཞན་ཞིིག་གོོ་ཞེེས་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་ཏེེ་འདུག་པ་ལས་སླར་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་

པས་བསྐུལ་ཏེེ། མཐར་མིི་འགྲེེང་བདུན་ཙམ་དུ་ས་བྲུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་ལ་

སོོགས་པ་སྒྲོོམ་ཕྱི་ིནང་རིིམ་པ་བདུན་ཙམ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིདབུས་ནས། སྟོོན་པའི་ིགདུང་

སྔོནོ་མ་གདྷཱའི་ིབྲེ་ེབོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པ་འཕེལེ་ཏེ།ེ ཁལ་དྲུག་གི་ིཚད་ཙམ་དུ་ཡོདོ་པ་

དང༌། སྒྲོོམ་གྱི་ིགྲྭ་བཞི་ིན་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརང་འོོད་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་འཕྲོ་ོབ་རེ་ེརེ་ེ

མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་བཞག་པ་མཐོོང་ནས་དེེའི་ིནོོར་བུ་རེ་ེལ་ཡང་རིིན་ཐང་དུ་བཅད་

ན་རྒྱལ་བོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིདཔོོག་པར་

ཤེསེ་ནས་རྒྱལ་པོའོི་ིང་རྒྱལ་ཆག་གོ ོ།དེ་ེལས་སྐུ་གདུང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབྲེ་ེབོ་ོཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་

བླངས་ཏེ།ེ སླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་བཞུགས་སུ་གསོལོ་ནས་སྦས་ཏེ་ེལྕགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

ཡང་བཀོོད། ཆུ་གསང་ཡང་སྔོོན་བཞིིན་འབབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྔོོན་བཞིིན་མེ་ེའབར་བ་

དང་འཁོརོ་བ་ན། སླད་ཀྱིསི་སྟེངེ་གཡོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་བསྒོོས་ནས། ཕོ་ོཉ་དང་ལས་

ཀྱིི་གྲོོགས་ཐམས་ཅད་གནོོད་སྦྱིིན་མཐུ་བོ་ོཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་ཏེེ། གནས་ཆེེན་པོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དང༌། རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་གྱི་ིབར་སྐོོར་དང༌། གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོོགས་

སུ་ལི་ིཡུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་ིརིིང་བསྲེེལ་

གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བརྩིགིས་པས། ཉིནི་མཚན་གཅིགི་ལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་གྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་བསྒོསོ་ཏེ།ེ མཆོདོ་རྟེནེ་ཐམས་
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ཅད་ལ་མར་མེ་ེདང༌། བདུག་སྤོསོ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བ་སྟོངོ་སྟོངོ་གིསི་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་

མཆོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་གསེེར་དང༌། དངུལ་དང༌། བཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིབུམ་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྙེེད་དྲི་ིབཟང་པོོའི་ིཆུ་དང༌། བདུད་རྩི་ིལྔས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ེམཆོོད་

པར་བྱེེད་ཅིིང༌། རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་སྤོོས་དང་མར་མེ་ེསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོོད་

པར་བྱས་སོ།ོ །དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་

ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་པ་ཊ་ལིི་པུ་ཏྲའིི་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཏེེ་ཡོ་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད། འཕགས་པ་སློོབ་པ་རྣམས་དང་སོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོོའི་ིདགེེ་འདུན་

རྣམས་ནི་ིས་སྟེེང་དུ་མཆོོད་པར་བྱེེད། དེེའི་ིམཐར་དགེ་ེསློོང་རེ་ེརེ་ེལ་གོོས་འབུམ་རི་ིབ་

རེ་ེབསྐོོན་ནོ།ོ །དེེའི་ིནུབ་མོ་ོམཆོོད་རྟེེན་རྣམས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་བཅས་

གནོོད་སྦྱིིན་མཐུ་བོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེེར་ཏེེ། ཞག་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཛམ་

བུའིི་གླིིང་གིི་ས་ཐམས་ཅད་དཀོོན་མཆོོག་གིི་མཆོོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བསྐོོར་ཞིིང༌། 

མཆོདོ་པ་དཀྱུས་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིསི་ལྷག་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང༌། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གསེེར་གྱི་ིརྒྱན་རེ་ེརེ་ེཕུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ།ོ །ཞག་བརྒྱད་པའི་ིཉིིན་པར་བདག་གི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདིིས་མིིའི་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་བཏབ་སྟེེ། སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་

གྱིསི་ཤིིག་ཅེསེ་སྨྲས་པས། སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་རྒྱལ་པོའོི་ིརྩོམོ་པ་འདི་ིནི་ིབྱ་བ་མང་ཡང་

འབྲས་བུ་ཆུང་བ་སྟེེ། རེ་ེཞིིག་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་ཡང་མེེད་ན་རྒྱལ་

པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་འདི་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་རེ་ེསྐན་ཞེེས་ཟེེར་བ་ལ། གལ་ཏེ་ེབདག་གི་ིསྨོོན་
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ལམ་འདི་ིའགྲུབ་ནས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཡང་གཡོ་ོབར་གྱུར་ཅིིག ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ེ

ཏོོག་གི་ིཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་བརྗོོད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཡང་གཡོོས་ཤིིང༌། མེ་ེ

ཏོགོ་གི་ིཆར་འབབ་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱང་དད་པས་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

གང་གིི་ཚེེ་མཆོོད་རྟེེན་ཞལ་བསྲོོའི་ིདོོན་དུ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

མཆོོད་པ་བྱས་ལ་གྲོོལ་བའིི་ཉིིན་པར་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོའི་ིདགེེ་སློོང་མང་པོོ་གློོ་བུར་དུ་

ལྷགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོོས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་མཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཤིིང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

གྲལ་གྱི་ིཐོོག་མར་འདུག་པའི་ིདགེ་ེསློོང་རྒན་པོ་ོཞིིག་ལ་ལྷག་པར་ཡང་མཆོོད་པ་ཆེེན་

པོ་ོབྱས་སོོ། །དགེེ་སློོང་རྒན་པོ་ོདེེ་ནིི་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་ཤིིན་ཏུ་བླུན་པ། ཚིིགས་བཅད་

གཅིིག་ཀྱང་འདོོན་པར་མི་ིནུས་པ་ཡིིན་ལ། དགེ་ེསློོང་གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སྡེ་ེ

སྣོོད་འཛིིན་པའང་མང་པོ་ོཡོོད་དོོ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཟིིན་པ་ན་གྲལ་འོོག་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒན་པོ་ོལ་རྒྱལ་པོོས་ཁྱོོད་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ཤེེས་སམ་

དྲིསི་པ་ན། རྒན་པོསོ་མི་ིཤེསེ་སོ་ོབྱས་སོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་འདི་ིནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་གིསི་ཤེསེ་

ཏེེ་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་རྒྱལ་པོོས་ཆོོས་ཉན་པར་འདོོད་ནས་འོོང་སྟེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་

དགོོས་སོོ། །དེེར་དགེ་ེསློོང་རྒན་པོ་ོདེ་ེགནད་དུ་ཕོོག་པ་བཞིིན་གྱུར། བདག་ནི་ིབསྙེེན་

པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལོོན་ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པས་

གལ་ཏེ་ེསྔར་དོོན་དེ་ེགོ་ོན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོདེ་ེརྣམས་དགེ་ེསློོང་གཞན་ལ་བྱིིན་ཏེ་ེཆོོས་

སྨྲ་བ་འཚོོལ་བ་ཞིིག་ན། ད་ནི་ིཟོོས་ཟིིན་པས་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་ལེེགས་སྙམ་ནས་ཤིིན་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཚལ་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིལྷས་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་འདི་ི

ལ་མ་དད་པར་གྱུར་ན་མིི་རུང་ངོ་ོསྙམ་ནས་སྤྲུལ་པའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དེེའིི་
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མདུན་དུ་འོོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ོཆོོས་ཉན་དུ་བྱུང་ན། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོས་གཞི་ིརི་ིདང་

བཅས་པ་འདི་ིཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ནི་ིལྟ་ཅི་ིསྨྲོོས་ཏེ།ེ རྒྱལ་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་བསམ་པར་རིིགས་སོ་ོཞེེས་སྨོོས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

འོོངས་ཏེེ། གོོས་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅན་ཕྲུགས་གཅིིག་བསྐོོན་ནས་ཆོོས་ཉན་པའི་ིཕྱིིར་

འདུག་པ་ལ། གོོང་བཞིིན་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་ོདད་པ་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་བདེེན་

པར་བསམས་ཏེེ། སྤུ་ཟིིངས་བྱེེད་ཅིིང་དོོན་དེ་ེཉིིད་སེེམས་པར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེནས་ཡང་

ཚལ་གྱི་ིལྷ་དེེས་དགེ་ེསློོང་རྒན་པོ་ོཁྱེེད་དད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱིིན་པའི་ིརྫས་ཆུད་མ་ཟོོས་

པར་གྱིིས་ཤིིག དེེས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒོོམས་

པས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཡོངོས་འདུ་

ས་བརྟོོལ་གྱི་ིཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པར་བྱས་ཏེ།ེ སླར་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲར་དགེ་ེའདུན་དང་

སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་མང་པོོའི་ིདབུས་སུ་འོོངས་པས་རྒྱལ་པོོས་བྱིིན་པའིི་གོོས་ལ་ཤིིང་

ཡོོངས་འདུའི་ིདྲི་ིབཟང་པོ་ོཆགས་པས་ས་ཕྱོོགས་དེ་ེཐམས་ཅད་དྲི་ིབསུང་གིིས་ཁྱབ་

བོ།ོ །དེརེ་དགེ་ེསློངོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུ་དྲིསི་པས་དེསེ་ཀྱང་སྔར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་བཤད་

པས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིིང༌། རིིམ་གྱིིས་གཏམ་དེ་ེརྒྱལ་པོོས་ཀྱང་ཐོོས་པ་

ན། དགེ་ེསློོང་བློ་ོཤིིན་ཏུ་རྟུལ་པ་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང༌། 

དེ་ེཡང་རང་གི་ིགོོས་ཕུལ་བའི་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར། སྦྱིིན་པའི་ིགཞན་དོོན་གྱི་ིཕན་

ཡོོན་མཐོོང་ནས་སླར་ཡང་དགེ་ེསློོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ལོ་ོལྔའི་ིདུས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོ

བྱས་ཏེེ། སྔ་དྲོོའི་ིཆ་དང་པོ་ོལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང༌། གཉིིས་པ་ལ་འཕགས་པ་

སློོབ་པ་རྣམས་དང༌། གསུམ་པ་ལ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོོའི་ིདགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་དང་
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གོསོ་མཆོོག་དག་གིསི་མཆོདོ་པར་བྱས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིཚེེའི་ིམཐའི་ིདུས་ཤིིག་ན་ཉི་ིའོོག་གི་ིཕྱོོགས་དང༌། ཁ་ཆེ་ེདང༌། 

ཐོོ་གར་ཡུལ་གྱིི་དགེེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསེེར་བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེེ་འབུལ་བར་དམ་

བཅས་ནས། ཁ་ཆེ་ེདང་ཐོ་ོགར་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་རྫོོགས་པར་ཕུལ། ཡོ་ོབྱད་

གཞན་ཡང་དེ་ེདང་མཉམ་པ་ཕུལ། ཉི་ིའོགོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་གསེརེ་དང་ཡོ་ོབྱད་

བྱེ་ེབ་བཞིིར་མ་ལོོངས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ནད་ཚབས་ཆེེན་པོོས་ཟིིན་

ཏེ།ེ རྒྱལ་པོོའི་ིཚ་བོ་ོནོོར་ལྷས་བྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་གསེེར་གྱི་ིམཛོོད་གཉེེར་བ་ཡིིན་པ་དེེས་

རྒྱལ་པོོའི་ིངག་བཅག་སྟེ་ེགསེེར་ལྷག་མ་དགེ་ེའདུན་ལ་མ་ཕུལ་ལོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ི

དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་མང་པོ་ོལྷགས་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་ོཉིིད་སྐོོམ་སེེལ་བའི་ིསྐྱུ་རུ་ར་སྙིིམ་

པ་ཕྱེེད་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བས། དགྲ་བཅོོམ་པ་

དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་གྱུར་

པའི་ིཚེ་ེགསེེར་བྱ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕུལ་བ་ལས། ད་ལྟ་འདི་ིཕུལ་བ་བསོོད་ནམས་

ལྷག་པར་ཆེེའོ་ོཞེེས་བསྔགས། དེེ་ནས་གཡོོག་མོ་ོཞིིག་རྔ་ཡབ་ནོོར་བུའིི་ཡུ་བ་ཅན་

གཡོོབ་ཅིིང་ཡོོད་པ་ལས་ཉིིན་མོོ་ཚད་པའིི་དུགས་ཀྱིིས་གཉིིད་ཡུར་ཏེེ་རྔ་ཡབ་ལ་

གནས་ལྷུངས་བ་རྒྱལ་པོོའི་ིལུས་ལ་ཕོོག་པས་སྔོོན་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན། ད་ལྟ་བྲན་གྱི་ིམཐའ་མ་འདི་ིལྟ་བུས་

ཀྱང་བརྙེེས་སོ་ོསྙམ་ནས་ཁྲོོས་པའི་ིསེེམས་དང་བཅས་ཏེ་ེདུས་ལས་འདས་སོོ། །དེེར་

ཁྲོོས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲ་དེ་ེཉིིད་དུ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཀླུར་སྐྱེེས་པ་ན་དགྲ་

བཅོོམ་པ་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པ་གང་དུ་སྐྱེེས་ཞེེས་བརྟགས་པས་མཚོ་ོ
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དེེར་ཀླུར་སྐྱེེས་པར་ཤེེས། དགྲ་བཅོོམ་པས་མཚོ་ོདེེའི་ིའགྲམ་དུ་འོོངས་པས། སྔོོན་གྱི་ི

བག་ཆགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཚོ་ོདེེའི་ིསྟེེང་དུ་འོོངས་ནས་དགྲ་

བཅོོམ་པའིི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ལས། བྱ་དང་སྲོོག་ཆགས་རྒྱུ་བ་ཟ་བར་རྩོོམ་པའིི་ཚེེ་

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབག་ཡོོད་པར་མཛོོད་ཅིིག་ཅེེས་སོོགས་ཆོོས་བསྟན་པས་དེ་ེཉིིད་དུ་ཁ་

ཟས་བཅད་དེེ་ཤིི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོོ་ཞེེས་གྲགས་

སོོ། །རྒྱལ་བོ་ོདེེས་རང་གིིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་གཞིི་མང་པོོ་དག་བྱས་པས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་གི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོོབ་པ་

དེ་ེཕྱིིན་ཆད་སྔར་གྱི་ིམིིང་འགྱུར་ཏེེ། དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ོཀ་སྟེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་མེེད་དུ་གྲགས་

སོ།ོ །

ཉི་ིའོགོ་གི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གསེརེ་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་འབུལ་མ་ཐུབ་

པའི་ིསྐབས་དེེར་བཽླཽན་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིལ་ཐབས་ཡོོད་དེ་ེརྒྱལ་

སྲིིད་ཐམས་ཅད་དགེ་ེའདུན་ལ་གཏོོད་ཅིིག །གསེེར་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ནི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཁོོངས་ན་

གནས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་བདེེན་པར་ཤེེས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་དགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལོོ། །རྒྱལ་

བོོའི་ིབསོོད་ནམས་འཕེེལ་པའིི་དོོན་དུ་ཉིིན་ཞག་གཉིིས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་

བསྐྱངས། དེརེ་དགེ་ེའདུན་ལ་གསེེར་དང་དབྱིིག་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཕུལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་སྲིདི་

བླངས་ནས། མྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིཚ་བོ་ོམྱ་ངན་བྲལ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བསྐོོས་སོོ། །ས་དབང་

བཟང་པོོས་བྱས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེན་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གྱི་ིགོ་ོརིིམ་བསྒྲིིགས་པ་

ཙམ་སྣང་ལ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་འབྲེེལ་བ་ལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད། མྱ་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 43  

ངན་མེེད་བཏུལ་པའིི་རྟོོགས་བརྗོོད། མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་ཀླུ་བཏུལ་བའིི་རྟོོགས་བརྗོོད། 

མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད། དུས་སྟོོན་གྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད། གསེེར་ཕུལ་བའི་ིརྟོོགས་

བརྗོདོ་དེ་ེདྲུག་དང༌། ཀུན་ལའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་དེ་ེབདུན་ཡོདོ་པའི་ིགཉིསི་པ་དང་བདུན་པ་

བོོད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་དཔེ་ེཡང་ཁོ་ོབོོས་མཐོོང་ཞིིང༌། གསེེར་ཕུལ་བ་

སོགོས་གཏམ་རྒྱུད་ཅི་ིརིགིས་པ་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་ན་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོ

མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེདྲུག་པའོ།ོ། །།

༧ མྱ་ངན་མེདེ་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ིགཏམ།

གང་གི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ིཀས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ོལ་བསྟན་པ་མ་གཏད་པའི་ི

སྔོོན་རོོལ་ཞིིག་ཏུ་འཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ིཀ་ལོ་ོམང་པོ་ོསྐུ་བྲོ་ོའཚལ་ཏེ་ེམ་ལ་ཝའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཀོ་ོཤཱམྦྷཱི་ིཁོ་ོནར་བཞུགས་ནས་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་གདམས་ངག་འབོོགས་པ་

ཡིིན་པ་ལས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དག་གནས་བརྟན་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལས་

ཡང་དག་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ིཞིིག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་དེེའི་ིཐད་དུ་མི་ིའགྲོ་ོཞིིང༌། 

མི་ིརུང་བའི་ིགཞུ་བཅུ་སྤྱོདོ་བཞིནི་དུ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཡིནི་འདུལ་བ་ཡིནི། སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་

པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བསྒྲགས་སོོ། །དགྲ་བཅོོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོོགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

བདུན་བརྒྱས་དེ་ེསུན་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཀུ་སྨ་པུ་རི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལི་ིཙ་བཱིིའི་ི

རིིགས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བས་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ཏེེ། བཀའ་

བསྡུ་བ་གཉིསི་པ་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དྲུག་

གིིས་མཚམས་བཅད་པའིི་ཚེེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཁོོ་ནར་
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བཞུགས་པའི་ིདགྲ་བཅོམོ་པ་གཉིསི་ཀའི་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་དག་

གོ ོ།དེེའི་ིཕྱིརི་བསྡུ་བ་གཉིསི་པ་འདི་ིནི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིབསྡུ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དངོོས་ནི་ིལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ལྷག་པ་མེེད་ཅིིང་

གྲགས་ཆེ་ེབས་འདིིར་མ་བྲིིས་ལ། བསྡུ་བ་དེ་ེདུས་སྐབས་འདིིར་བྱུང་བར་བྷཱ་ཊ་གྷ་ཊི་ི

དང༌། ས་དབང་བཟང་པོོས་བཤད་ཅིིང༌། ད་ལྟ་བོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིའདུལ་བ་ན། སྟོོན་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་ལོོན་པའི་ིཚེ།ེ བསྡུ་བ་གཉིིས་པ་མཛད་པར་

བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། རང་ལུགས་འདི་ིཁོ་ོནར་གཟུང་ལ། སྡེ་ེཔ་གཞན་

འགའ་ཞིིག་གི་ིའདུལ་བ་ན། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་བཅུའམ་

ཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོོན་པ་ན་བསྡུ་བ་གཉིིས་པ་མཛད་པར་བཤད་པའང་ཡོོད་སྣང་ཞིིང༌། 

དེ་ེདང་གུང་སྒྲིིག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེའགའ་

ནའང༌། འཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ིཀ་སོོགས་དང་མྱ་ངན་མེེད་དུས་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་

ལེེགས་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས། རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱང་འདས་པའི་ི

འོོག་ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིིས་པ་བྱུང་ཟེེར་བའང་སྣང༌། དེ་ེནི་ིལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ལས། དེེས་

ལེེགས་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོལ་བསྟན་པ་གཏད་དེེ། གླང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་སོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་ལོོན་པ་ཞེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིབྱུང་བ་སྟེེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡ་དཱ་ཙི་ིཏ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚིིགས་

གྲོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་གང་གིི་ཚེེ་དང་དེེའིི་ཚེེ་གཉིིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐབས་

འདིིར་གང་གི་ིཚེེར་བསྒྱུར་དགོོས་ལ། ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་སོོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ིལོ་ོ

ཕྱེེད་ལོོར་བརྩིིས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུར་བཤད་པ་དང་
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དགོོངས་བ་གཅིིག་གོ་ོཞེེས་བླ་མ་པནྚིི་ཏ་གསུང་ངོ༌ོ། །པནྚིི་ཏ་དབང་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་

བྱས་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ན། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོལྔ་བཅུ་ན་ཉེ་ེསྦས་

བྱུང་བ་དང༌། བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་གཏད་རབས་རྫོོགས་ཟིནི། དེ་ེརྗེསེ་མྱ་ངན་མེདེ་བྱུང་བ་

སོགོས་བཤད་ན་ལུང་བསྟན་པ་དང་མི་ིའབྱོརོ་ཞིངི༌། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་

བ་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་འགལ་བས་ལེེགས་ལེེགས་འགྲིིག་འགྲིིག་འདྲ་ཡང་ཡིིད་

བརྟན་མེེད་དོ་ོཞེེས་གསུང་གིིན་སྣང་ངོ༌ོ། ། ཡུལ་ཤར་ཕྱོོགས་ཨངྒ་ཞེེས་བྱ་བར་ཁྱིིམ་

བདག་ཕྱུག་པོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཅིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཁྱིམི་ན་རང་གི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་

ལས་བྱུང་བའི་ིལྗོོན་ཤིིང་འབྲས་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ལྷུང་བ་ཅིིག་ཡོོད་དོ།ོ །དེ་ེལ་བུ་མེེད་པ་

ལས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཁྱབ་འཇུག་ནག་པོོའི་ིགཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཆོོད་པར་

བྱེེད་པ་ལས་ནམ་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་པ་མིིང་ནག་པོོར་བཏགས་སོོ། །དེ་ེཆེེར་

སྐྱེསེ་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོརོ་འཇུག་འདོདོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཚོངོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་

གཟིིངས་ལེེགས་པར་བཅས་ཏེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན། གྲུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེ

བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོོར་ལན་དྲུག་གིི་བར་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་དུས་མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་དཀའ་བ་མེེད་

པས་གྲུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཚོོང་དཔོོན་བསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པའིི་གྲགས་པས་

ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ།ོ །བར་སྐབས་དེེར་ཕ་མ་ཡང་འདས་ཤིིང་འཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ི

ཀ་ལ་དད་པ་ཐོོབ་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ན་བྱང་ཕྱོོགས་ཐག་རིིང་པོོ་ནས་ཚོོང་པ་མང་པོོ་

དག་ལྷགས་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོརོ་འགྲོ་ོབར་བསྐུལ་ལོ།ོ །དེསེ་གྲུ་བོ་ོཆེ་ེལན་བདུན་གྲུབ་པ་ནི་ིམ་

ཐོོས་ཀྱིིས། བདག་གིིས་འགྲོ་ོབར་མི་ིནུས་སོ་ོཞེེས་བཟློོག་ཀྱང་ནན་གྱིིས་གསོོལ་པ་

བཏབ་པས་མཐར་སོངོ་ངོ༌ོ། །རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགླིངི་དུའང་སོནོ། གྲུ་ནོརོ་བུས་བཀང་སྟེ་ེཚུར་
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འོོངས་པ་ན། རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ལ་ཚལ་སྔོོན་པོ་ོསྔོ་ོཞིིང་སྦྲེེང་བ་དག་མཐོོང་སྟེ།ེ དེེར་ཚོོང་

པ་རྣམས་ངལ་བསོ་ོབའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པས། སྲིིན་མོ་ོཁྲུང་ཁྲུང་གཞོོན་ནུ་མ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་གནས་པའིི་སྲིིན་མོོའི་ིརིིགས་ཀྱིི་ཁྱབ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ན། 

ཚོངོ་དཔོནོ་གྱིསི་འཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ིཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །

དེེའིི་ཚེེ་དེེ་ལ་དགའ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་དྷཱིི་ཏིི་ཀ་ལ་སྦྲན་པས། 

འཕགས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གླིིང་དེེར་འོོང་པ་ན་གཟི་ིབརྗིིད་མ་བཟོོད་ནས། སྲིིན་མོ་ོ

རྣམས་བྲོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཚོོང་པ་དག་བདེ་ེབར་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་ནོོ། །དེེར་ཚོོང་

པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིདགེ་ེའདུན་

ལ་དུས་སྟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ནས། མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེའཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ིཀ་ལས་བསྙེནེ་

པར་རྫོོགས་ནས་མི་ིརིིང་བར་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་བོ།ོ །དེ་ེནས་ནམ་ཞིིག་ན་

འཕགས་པ་དྷཱིི་ཏིི་ཀ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚེེ་ཚོོང་དཔོོན་གྱིི་རིིགས་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འཕགས་པ་ནག་པོོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེེ། འཁོོར་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་གདམས་

ངག་འབོོགས་ཤིིང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཐོོབ་པ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་ཡོོད་དོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེཁ་

ཆེེའིི་ཡུལ་ནས་བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་དགེེ་སློོང་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གདུག་པ་གཏུམ་པ་

མང་དུ་ཐོོས་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཅིིག་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོ་ོ

སོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འགོོད་པར་བྱེེད་པ་བྱུང་སྟེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་ཅུང་

ཟད་རྩོོད་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེར་མ་རུའི་ིཡུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་པུ་སྐ་ར་ཎི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་གནོདོ་སྦྱིནི་སེརེ་སྐྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་གིསི་འཚོ་ོབ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགོས་བཞིའིི་ི

དགེེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེེ། དེེ་དག་ཕྱིིར་བཅོོས་ནས་དགེེ་འདུན་ཐམས་ཅད་
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ཡོོངས་སུ་འདུས་བའིི་དབུས་སུ་བདག་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟན་

ཏོ།ོ །དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན། གནས་བརྟན་གནས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་

སྔར་བཀོོད་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དེ་ེཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ་ེབདེེན་པ་མཐོོང་བ་ཤ་

སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །གནས་བརྟན་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱང་མཐར་ལྟ་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཀོོད། 

ཡང་སིངིྒ་ལའི་ིགླིངི་ན་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིལྡན་སེངེ་གེའེི་ིམཛོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེམདུན་

ས་ན་གནས་པའི་ིཚེེ། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་གནས་པའི་ིཚོོང་པ་ཞིིག་གིིས་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་

གཟུགས་ཤིིང་ལས་བྱས་པ་ཞིིག་ཕུལ། དེེས་འདི་ིཅི་ིཞེེས་དྲིིས་པའི་ིཚེེ། སྟོོན་པ་ནས་

བརྩམས་ཏེེ་འཕགས་པ་ནག་པོོའི་ིབར་གྱིི་ཆེེ་བ་རྣམས་བརྗོོད་དོོ། །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོ

འཕགས་པ་ནག་པོོ་ལྟ་བར་འདོོད་ཅིིང་དམ་པའིི་ཆོོས་ཉན་པར་འདོོད་ནས་ཕོོ་ཉ་བ་

མངགས་ཏེེ། དེེས་འཕགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་འཕགས་པ་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེེགས་ཤིངི༌། ཕོ་ོཉ་བ་ཡང་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་

ལ་འཇུས་ཏེ།ེ སིངིྒ་ལའི་ིགླིིང་གི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐར་བབས་ཤིངི༌། ཕོ་ོཉ་བ་སྔ་རོལོ་ཏུ་བཏང་

བས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསུས་ཏེ།ེ འོོད་ཟེེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགོས་པ་

སྤྲོ་ོབ་དང༌། འབར་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོག་

ཏུ་གཤེེགས་སོ།ོ །གླིིང་དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྟན། གཙུག་ལག་

ཁང་དང་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏེེ་མང་པོོ་ཞིིག་འབྲས་བུ་བཞིི་ལ་བཀོོད་

དོོ། །གླིིང་དེ་ེསྔོོན་སྟོོན་པས་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་ཀྱང༌། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ིའོོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཆེེར་མེེད་པ་ལས་འཕགས་པ་ནག་པོོས་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་

དོོ། །མཐར་རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ལེེགས་མཐོོང་ལ་བསྟན་པ་
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གཏད་དེ།ེ བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཀུ་ཤ་པ་ན་ཞེསེ་བྱ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།ོ །དེ་ེལ་

འཕགས་པ་ལེེགས་མཐོོང་ནི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀཙྪར་སྐྱ་སེེང་གི་ིརིིགས་ལས་

བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་རིིགས་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱོོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅིིག་ཡོོད་དེ།ེ 

དེེའི་ིབུ་ལ་ལེེགས་མཐོོང་དུ་བཏགས་སོོ། །དེ་ེཆེེར་སྐྱེེས་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལྔ་བཅུ་

དང༌། བུད་མེེད་མཆོོག་ལྔ་བཅུ། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་གཡོོག་མོ་ོལྔ་ལྔ། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སིིལ་

སྙན་མ་ལྔ་ལྔ། ཉིིན་རེ་ེལ་གསེེར་པ་ཎ་ལྔ་སྟོོང་གི་ིམེ་ེཏོོག་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་

ལོོངས་སྤྱོོད་གཞན་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིསྨོོས་མ་དགོོས་ཏེ་ེལྷ་དང་མཐུན་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་

ཅན་ནོ།ོ །

དུས་ནམ་ཞིིག་ན་དེ་ེའཁོོར་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་

དུ་འཇུག་པའི་ིལམ་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སུ་ག་ཡ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་མང་པོ་ོདང་བཅས་

ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པ་མཐོོང་བས་ལྷག་པར་དད་དེེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ །དེེར་དགྲ་བཅོོམ་པས་ཆོོས་བསྟན་པ་ན་སྟན་དེ་ེལ་འཁོོད་

བཞིིན་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་བོོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྱིིམ་ན་

གནས་པ་ནི་ིགནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མ་ཡིིན་མོོད་འོོན་ཀྱང་ཕ་ལ་རིིག་པར་གྱིིས་

ཤིིག དེེས་ཀྱང་ཕ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། ཕ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པར་གྱུར་ཏེེ། དེ་ེ

ལྕགས་སྒྲོོག་གིིས་འཆིིང་བར་བརྩམས་པ་ན་སྐད་ཅིིག་དེེ་ཉིིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགས་ཤིིང༌། འོོད་ཟེེར་སྤྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པས་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ བུ་ཁྱོདོ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོབོ་པས་ད་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བདག་

ལ་ཡང་བརྩེ་ེབར་གྱིིས་ཤིིག དེེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཕ་ལ་ཆོོས་བསྟན་པས་དེེས་ཀྱང་
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བདེེན་པ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་དུ་བསྟེེན་ཏེེ། ལྷན་ཅིིག་

གནས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་ལས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ོམྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས། འཁོརོ་རྣམ་པ་བཞི་ིལེེགས་མཐོངོ་ཆེནེ་པོསོ་འདུལ་བར་མཛད་དོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེནུབ་ཕྱོོགས་སིིནྡྷུའི་ིགནས་ན་གནོོད་སྦྱིིན་མོ་ོཧིིདྒལཱ་ཙིི་ཞེེས་བྱ་བ་མཐུ་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་གནས་ཏེ།ེ དེསེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མི་ིངས་ཆེནེ་པོ་ོདག་ཀྱང་གཏོངོ་

བར་བྱེདེ། ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་གཞན་དུ་འབྲོསོ་པར་བརྩམས་པའི་ིཚེ་ེརང་ཉིདི་འཇིགིས་

པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་འོངོས་ནས་ལམ་བཀག་གོ ོ།དེ་ེནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིསི་ཉིནི་རེརེ་

བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་ཤིིང་རྟ་བཟའ་བཅས་བཀང་བ་དང༌། རྟ་མཆོོག་རེེ་དང༌། 

སྐྱེེས་པ་དང༌། བུད་མེེད་རེ་ེརེ་ེགཏོོར་མར་འབུལ་བར་བྱས་སོོ། །དེ་ེནས་དུས་གཞན་

ཞིིག་ན་འཕགས་པ་ལེེགས་མཐོོང་གིིས་དེེ་འདུལ་བའིི་དུས་ཡིིན་པར་མཁྱེེན་

ནས།  སིིནྡྷཱུའིུ་ིགྲོོང་དུ་བསོོད་སྙོོམས་བླངས་ཏེ་ེདེེའི་ིགནས་སུ་བྱོོན་ནས་གསོོལ་བས་

འདི་ིནི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ལམ་འཁྱམས་པ་ཅིིག་གོ་ོསྙམ་མོ།ོ །མཐར་ལྷུང་བཟེེད་བཀྲུས་པའི་ིཁུ་

བ་དེེའི་ིགནས་སུ་ཕོ་ོབས་དེ་ེལྷག་པར་ཁྲོོས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ རྡོ་ོདང་མཚོོན་ཆའི་ིཆར་ཕབ་

པ་ན་དགྲ་བཅོོམ་པས་བྱམས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་མེ་ེཏོོག་

གི་ིཆར་དུ་གྱུར། འཕགས་པས་མོསོ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་མེརེ་གྱུར་པ་

ན་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོཉིདི་ཚིགི་པས་འཇིགིས་ཏེ་ེའཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ༌། དེསེ་ཀྱང་

ཆོསོ་བསྟན་ཏེ་ེབསླབ་པའི་ིགནས་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོདོ་དོ།ོ །

ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཡང་དེ་ེལ་ཤ་ཁྲག་གི་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་པ་མེེད་དོ།ོ །གཞན་ཡང་ཕྱིིས་

འདུལ་བར་བྱེེད་པ་པོོ་མིི་འབྱུང་བར་མཁྱེེན་ནས། བསྟན་པ་ལ་མིི་དད་པའིི་ཀླུ་དང་
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གནོོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཏུལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་འཕགས་པ་དེེས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་

ཏུ་བྱོོན་ཏེེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས། གླིིང་ཕྲན་མང་

པོོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བཞག རྒྱ་ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོསོོགས་སུ་ཡང་ཆོོས་ཅུང་

ཟད་དར་བར་མཛད་ནས་སེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བདེེ་བ་ལ་བཀོོད་དེེ་ཕུང་པོ་ོ

ལྷག་མ་མེེད་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོོ། །དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་

ཆུང་ངུའི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་དྷཱི་ིཏི་ིཀའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་དང༌། དེ་ེསྡིིག་སྤྱོོད་ལ་གནས་པའི་ིཚེ་ེ

འཕགས་པ་ནག་པོ་ོདང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་ལེེགས་མཐོོང་

གིིས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བའི་ིསྐབས་ཡིིན་ཞིིང༌། ལེེགས་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་

རྗེེས་རྒྱལ་པོོའང་འདས་སོ།ོ །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོནས་ལེེགས་མཐོོང་གི་ིབར་ལ་

སོ་ོསོོར་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་རེ་ེཡོོད་པར་སྣང་ཞིིང༌། དེ་ེདག་གི་ིསྙིིང་པོ་ོས་དབང་བཟང་

པོསོ་བསྡུས་པ་བཞིནི་དུ་བྲིསི་སོ།ོ །གཏད་རབས་དེ་ེདག་བསྟན་པ་རྫོགོས་པར་སྐྱོངོ་བ། 

སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་དང་མཛད་པ་ཕྱོགོས་མཚུངས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་མང་དུ་བྱོོན་མོོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་དང་མཛད་པ་ཕྱོོགས་མཚུངས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་

དག་དང་མཉམ་པ་མ་བྱུང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་བོ་ོམྱ་ངན་མེེད་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བའི་ི

གཏམ་གྱི་ིསྐབས་དེ་ེབདུན་པའོ།ོ། །།

༨ རྒྱལ་བོ་ོམྱ་ངན་བྲལ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ལ་བུ་བཅུ་གཅིིག་ཡོོད་པ་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནིི། ཀུ་ན་

ལ་སྟེ་ེརི་ིགངས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ིབྱ་ཀུ་ན་ལའི་ིམིགི་དང་འདྲ་བའི་ིམིགི་ཡོདོ་པས་དྲང་
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སྲོངོ་ཞིགི་གིསི་མིངི་དེ་ེལྟར་བཏགས། དེ་ེསྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་ི

ཚེེ། མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིི་བཙུན་མོོ་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཆགས་ནས་

འབྲིིད་དེེ་རྔོོད་པ་ལས། དེེ་བག་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་དང་དུ་མ་བླངས་པས་སྐར་རྒྱལ་

བསྲུངས་མ་ཁྲོོས་སོོ། །རེེས་གཅིིག་མྱ་ངན་མེེད་བཤང་གཅི་ིའཁྲུ་སྐྱུགས་གཉིིས་ཀར་

བྱེེད་པའིི་ནད་བྱུང་ངོོ༌། །རིི་བོོར་ཞིིག་ན་མིི་ཕལ་པ་ཅིིག་དེེ་ལྟར་ན་བ་སྐར་རྒྱལ་

བསྲུངས་མས་ཐོོས་ཏེ་ེདེ་ེབསད་ནས་ལྟོ་ོབ་ཕྲལ་ཏེ་ེབལྟས་པས་སྲིིན་བུ་ཡན་ལག་མང་

བོ་ོམི་ིབཟད་པ་ཅིིག་མཐོོང་ལ་དེ་ེགྱེེན་ཐུར་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་འཁྲུ་སྐྱུགས་ཡོོང་བ་ཤེེས་

སོ།ོ །དེ་ེསྨན་གཞན་བཏབ་ཀྱང་མ་ཤི་ིལ་སྒོགོ་སྐྱ་བཏབ་པས་ཤིིའོ།ོ །དེ་ེནས་སྐར་རྒྱལ་

བསྲུངས་མས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྒོགོ་སྐྱའི་ིསྨན་མར་བཏང་ངོ༌ོ། །

རྒྱལ་རིགིས་རྣམས་སྒོགོ་སྐྱ་མི་ིཟ་བ་ཡིནི་ནའང་ནད་འཚོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བསྟེནེ་པས་

དེ་ེསོོས་པ་ན། རྒྱལ་པོོས་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པས་ད་ལྟ་མི་ིའཚལ་གྱི་ིདུས་གཞན་

ཞིིག་ན་གསོོལ་ལོོ། །ནམ་ཞིིག་ན་ནུབ་བྱང་ཨསྨ་པ་རནྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཐག་རིིང་པོ་ོ

ཞིགི་ན་རྒྱལ་པོ་ོགླང་པོའོི་ིརྣ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ངོ་ོལོགོ་པ་འདུལ་བའི་ིདོནོ་དུ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ལ་

དམག་དང་བཅས་པ་སོངོ༌། མཐར་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེའོགོ་ཏུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱི་ིདུས་མྱ་ངན་མེདེ་

ལ་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མས་ལྷས་དམ་པ་སྩལ་བའི་ིདུས་ནི་ིད་ལགས་ཏེ་ེབདག་ལ་ཞག་

བདུན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་འཚལ་ལོོ། །དེེས་ཀྱང་བྱིིན་པ་ན་ཀུ་ན་ལའི་ིམིིག་ཕྱུང་ཞིིག་ཅེེས་

པའིི་ཡིི་གེེ་བྲིིས་ཏེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིདམ་རྒྱ་བརྐུས་ནས་བཏབ་སྟེེ་ཕོོ་ཉ་ཨསྨ་པ་རནྟར་

བརྫངས་སོོ། །དེེའི་ིརྒྱལ་པོོས་ཡི་ིགེ་ེཀློོག་ཀྱང་ཀུ་ན་ལའི་ིམིིག་འབྱིིན་པར་མ་ནུས་ཏེེ། 

དེེའི་ིཚེ་ེཀུ་ན་ལ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡི་ིགེ་ེབཀླགས་བ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀར་ཤེེས་ནས་མིིག་འབྱིིན་
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པར་བརྩམས་པའི་ིཚེེ། མིིག་ཡ་གཅིིག་ཕྱུང་ལ་ངའི་ིལག་ཏུ་གཏོོད་ཅིིག་ཟེེར་བ་བཞིིན་

བྱས་པ་ན། སྔོོན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཅིིག་གིིས་དེེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེེས་ནས་མིི་རྟག་པ་

ལས་བརྩམས་པའི་ིཆོོས་མང་དུ་བསྟན་པའི་ིདོོན་རྟག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ཡིིན་

པས་མིིག་དེ་ེམཐོོང་བས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོོབ་བོ།ོ །དེ་ེནས་གཡོོག་དང་

བྲལ་བར་པི་ིཝང་ལེེན་ཞིིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་སོོང་བ་ལས་མཐར་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲའི་ིགླང་

བོ་ོཆེེའི་ིར་བར་སླེེབ་པ་ལས། གླང་པོ་ོཆེ་ེཅང་ཤེེས་ཀྱིིས་ངོ་ོཤེེས་ཏེ་ེཕྱག་བྱས་སོ།ོ །མི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིམ་ཤེེས་ཏེ་ེཐོ་ོརངས་གླང་རྫི་ིརྣམས་ཀྱིིས་པི་ིཝང་ལོོངས་ཤིིག་ཟེེར་བས། 

ག་མ་ཀའི་ིགླུ་དང་བཅས་པི་ིཝང་བླངས་པས་རྒྱལ་པོོས་ཁང་བཟང་གི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས་བུའི་ི

སྐད་འདྲ་བར་ཐོསོ་སོ།ོ །ནམ་ལངས་པ་ན་བརྟགས་པས་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ཏེ།ེ རྒྱུ་མཚན་

བརྟགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་ཁྲོོས་ཏེ་ེསྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཁང་པར་

བཅུག་ནས་མེེ་ལ་སྲེེགས་ཤིིག་ཅེེས་བརྗོོད་པས་དེེའིི་ཚེེ་ཀུ་ན་ལས་དེེ་བཟློོག་སྟེེ། 

བདག་ནི་ིསྐལ་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་དང༌། བདག་གི་ིབུ་ལ་མཉམ་པར་བྱམས་ཤིིང་སྡང་

བའི་ིསེེམས་མེེད་ན། མིིག་སྔོོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བདེེན་པ་གསོོལ་བས་སྔོོན་

བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ིམིིག་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་སྟེ།ེ 

དེེའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིས་དེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་ལ་ག་ལ་ཞིིག་སྟེེ། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིསྲས་མྱ་ངན་བྲལ་རྒྱལ་

སྲིདི་དུ་བསྐོསོ། དེའེི་ིཚེ་ེཟེ་ེར་གྷ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤར་བྱུང་སྟེ།ེ ལོངོས་སྤྱོདོ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་བླ་མར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེགཉིིད་ལོོག་པའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་ལྟས་བསྐུལ་ཏེེ། ནངས་པར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་དགེ་ེསློོང་

ཞིིག་བསོོད་སྙོོམས་ལེེན་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ེནི་ིམཐུ་ཆེ་ེབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་
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ཕྱོོགས་ཀུན་གྱི་ིའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ནུས་ཏེེ། དེ་ེལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ་ཅིིག་

ཅེེས་བྱུང་ནས། ནངས་པར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསོོས་བྱིིན་དེེའི་ིཁྱིིམ་དུ་བྱོོན་པས་དེ་ེལ་

གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཙམ་འདུས་པ་ལ་ལོ་ོགསུམ་དུ་དུས་སྟོོན་

བྱས་པས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཁྱིིམ་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆར་ཕབ་

བོོ། །དེེས་ཀྱང་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སློོང་བ་པོ་ོའབུམ་ཕྲག་རེ་ེརེ་ེཉིིན་རེེར་ཚིིམ་པར་

བྱེདེ་དོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་བྲལ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའོ།ོ། །།

༩ འོོད་སྲུང་གཉིསི་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའིི་རྗེེས་སུ་བྱང་ཕྱོོགས་ཡུལ་གནྡྷ་རར་འཁྲུངས་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་འོོད་སྲུང་

ཞེེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ 

རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་བྲལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་པོ་ོདཔའ་བོོའི་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་ིབཙུན་

མོ་ོལྷ་མོ་ོདཔལ་གྲུབ་པས་སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་

ཟད་མི་ིཤེེས་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། །ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་

ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ས་སྟེེང་གི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་བརྒྱ་

ཕྲག་རེེས་མཆོོད་པར་བྱས་སོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ེགྲགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

བ་བསྟན་པ་ལ་མངོོན་པར་དད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་

བཞེེངས་ཏེེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡུལ་བསླན་པ་ཞེེས་བྱ་བས་ཆོོས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱོོགས་

བཞིིའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཤིནི་ཏུ་མང་བ་དག་འདུས་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་འབུམ་སྙེདེ་ལ་དུས་སྟོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོཡང་བཙུགས། དེའེི་ིཚེ་ེཡུལ་མ་རུ་ཊའི་ིཕྱོོགས་ཅིགི་ན། ཚོངོ་དཔོནོ་གྱི་ིབུ་ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོ
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ཞེེས་བྱ་བ། ཕ་མ་དགྲ་བཅོོམ་བསད་པ་སྟེ་ེམཚམས་མེེད་གསུམ་བྱས་པ་ཅིིག་རང་གི་ི

སྡིིག་པས་ཡིིད་འབྱུང་ནས་ཁ་ཆེེར་སོོང་སྟེེ། རང་གི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་གསང་ནས་

དགེ་ེསློོང་བྱས་ཤིིང་བློ་ོརྣོ་ོབས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པོ་ོཡང་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་ཤེེས་ནས་ཡིིད་

ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ་པས་དགོནོ་པར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་བདུད་ཀྱིསི་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པར་བཟུང་ནས་རྙེེད་བཀུར་ཡང་

ཆེེར་འཕེེལ། འཁོོར་དགེ་ེསློོང་མང་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་འདམ་བུ་ཅན་དུ་

ཕྱིནི་པས་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོ་ོཐར་པའི་ིམདོ་ོརེ་ེམོསོ་སུ་བཏོནོ་པའི་ིཚེ།ེ ལྷ་ཆེནེ་

པོོ་ལ་རེེས་བབས་པ་ན། མདོོ་འདོོན་པའིི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་མ་རིིག་པ་ཡིིས་

བསླུས། །ལམ་ནི་ིསྒྲ་ཡི་ིརྒྱུན་ལས་བྱུང༌། །ཐེ་ེཚོམོ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱིསི་འཇུག །འདི་ི

ནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན། །ཞེེས་སྟོོན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང༌། དགེ་ེསློོང་

རྒན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མདོོའི་ིཚིིག་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་ལས། དགེ་ེསློོང་གཞན་པ་

ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་ལྷ་ཆེནེ་པོོའི་ིགྲོོགས་བྱས་ཏེ་ེརྩོདོ་པར་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་དེསེ་མདོོའི་ི

དོནོ་རྣམས་ལ་ལོོག་པར་སྟོནོ་པ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ནས། དེ་ེཤི་ིབ་ན་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་དགེ་ེ

སློངོ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བདུད་སྡིགི་ཅན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་ནམ་ཡང་ཟེརེ། དེསེ་ཀྱང་

བཀའི་ིདོནོ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་དང་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིགནས་མང་པོ་ོབསྐྱེདེ་ཅིངི༌། གཞན་

ལ་ལན་གདབ་པ་དང༌། མ་ཤེེས་པ་དང༌། ཡིིད་གཉིིས་དང༌། ཡོོངས་སུ་བརྟག་པ་དང༌། 

བདག་ཉིིད་གསོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེགཞི་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་ནས། འདི་ིནི་ིསྟོོན་པའི་ི

བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྔགས་པས་བློོ་གྲོོས་ཐ་དད་པ་མང་པོོས་བཀའ་ལ་གོོ་བ་

འཚོལོ་ལུགས་ཐ་དད་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ཐེ་ེཚོམོ་དང་ཡིདི་གཉིསི་སྣ་ཚོོགས་པས་རྩོདོ་པ་ལང་
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ལོོང་དུ་གྱུར་ཏོོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་མདོ་ོསྣ་ཚོོགས་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིིག་

རིིགས་དང་ངག་སྒྲོོས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འཆུགས་པས་ཚིིག་སྣ་རིིང་ཐུང་སྣ་ཚོོགས་པ་

བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེེར་དགྲ་བཅོོམ་པ་སོོགས་མཁས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོོད་པ་དེེ་ཞིི་བར་

བརྩམས་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་བདུད་ཀྱིིས་ནོོན་ཏེ་ེརྩོོད་པ་མ་ཞིིའོོ། །ལྷ་

ཆེེན་པོོ་དང་བཟང་པོོ་ནམ་ཤིི་བར་གྱུར་པ་དེེའིི་ཚེེ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་སོ།ོ །དགྲ་བཅོམོ་པ་འོདོ་སྲུང་གཉིསི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་

ཏུ་ཡང་ཡུལ་མ་ཐུ་ར་སྟེ་ེབཅོོམ་བརླག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤུ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། འཕགས་པ་

དགའ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་མཛད་དོ།ོ །འོོད་སྲུང་གཉིིས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ི

གཏམ་སྟེ་ེདགུ་པའོ།ོ། །།

༡༠ འཕགས་པ་སྤུ་ཆེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

འཕགས་པ་སྤུ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱིིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་

ཏེ་ེམི་ིརིིང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ོདཔའ་བོོའི་ིསྡེ་ེའདས་ཏེེ། དེེའི་ིབུ་དགའ་བོོས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། 

ལོ་ོཉེེར་དགུའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས། རྒྱལ་པོ་ོདེེས་ནི་ིཤ་ཟ་པི་ིཁུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

གྲུབ་ནས། སྙིིམ་པ་ནམ་མཁར་བཟེེད་པ་ན་རིིན་པོ་ོཆེེས་གང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེ

ཡུལ་གསེརེ་བྲེརེ་བྲམ་ཟེ་ེམཁས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིདགེ་ེསློངོ་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་ནས་ལོ་ོབདུན་དུ་དུས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱས་སོོ། །དེེའི་ིའོོག་ཏུ་ཀ་ཤི་ིཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱིརི་རྒྱལ་པོསོ་ལོ་ོམང་དུ་འཚོ་ོབ་སྦྱར་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་རྣམས་མཆོདོ་པ་ལས། འདིའིི་ིདུས་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

སུ་དགེ་ེསློོང་ཀླུ་ཞེེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོོས་པས་གཞི་ིལྔ་པོ་ོཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ཏེ་ེ

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྩོོད་པ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས་སྡེ་ེཔ་བཞིིར་གྱེེས་སོ།ོ །དེེར་འཕགས་པ་ཆོོས་

ཀྱི་ིཚོངོ་དཔོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིཚོགོས་དང་

བཅས་པ་རྩོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚོགོས་བོརོ་ནས། བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སོངོ་

ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོོའི་ིགྲོོགས་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེཔཱ་ཎི་ིནི་ིཡིིན་ཏེེ། ཡུལ་ནུབ་ཕྱོོགས་བྷི་ིརུ་

ཀའི་ིཚལ་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ། སྒྲ་རིིག་པ་ཤེེས་སམ་མི་ིཤེེས་ལག་རིིས་མཁན་ལ་བསྟན་པས་

མི་ིཤེེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ། ཆུ་གྲི་ིརྣོོན་པོོས་ལག་རིིས་བཅོོས་ཏེ་ེས་སྟེེང་གི་ིབརྡ་

སྤྲོོད་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མཐའ་དག་བསྟེེན། ལེེགས་པར་བསླབས་ཤིིང་ཤེེས་ཀྱང་ད་དུང་

མ་ཚིིམ་སྟེ་ེཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་བསྟན་ཏེེ། ཨ་ཨི་ིཨུ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཡོོད་པའི་ིསྒྲའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་

སོ།ོ །འདི་ིནི་ིཕྱི་ིཔ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཡིནི་ཟེརེ་ཡང་ཕྱི་ིཔ་རང་ལ་ཡང་དེའེི་ིཁུངས་མེདེ། 

ནང་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཡིནི་ཟེརེ་བ། བྲམ་ཟེའེི་ིཁྱེའེུ་པཱ་ཎི་ིནི།ི །ངེསེ་པར་ཉན་

ཐོོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡིིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་ཡིིན། །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་བདག་

ཉིིད་ཆེེ། །དེ་ེཡང་དེ་ེཡི་ིསྔགས་ཀྱིིས་འགྲུབ། །ཅེེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་

བསྟན་པས་ཁུངས་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

དེེས་པཱ་ཎིི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་སྒྲ་སྦྱོོར་བའིི་མདོོ་ཤློོ་ཀ་སྟོོང་

དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཕྱེེད་པའི་ིམདོ་ོཤློ་ོཀ་སྟོོང་སྟེ་ེཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་པ་ཞིིག་མཛད་དོོ། །འདི་ིནི་ི

སྒྲའི་ིསྦྱོོར་བ་མཐའ་དག་གི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེཡན་ཆད་དུ་སྒྲའི་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་ཡི་ི

གེེར་འཁོོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་མེེད་ཅིིང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པའིི་རིིམ་
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པའང་མེེད་པས། སྔོོན་གྱིི་སྒྲ་མཁན་རྣམས་ནིི་སྒྲ་སྦྱོོར་རེེ་རེེ་གཉིིས་གཉིིས་ནས་

བརྩམས་ཏེེ་ཐོོར་བ་མཐའ་དག་བསགས་པས་མང་པོོ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་

པར་གྲགས་སོ།ོ །ཨིིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་སྔ་བ་ཡིིན་པར་བོོད་ལ་གྲགས་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱུང་

བ་སྔ་བ་ཡིིན་པར་སྲིིད་ཀྱང༌། འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སྔ་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེའོོག་ཏུ་

འཆད་དོ།ོ །བོོད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནི་ིཔཱ་ཎི་ིཔ་དང་མཐུན་ལ། ཀཱ་ལཱ་པ་བྱཱ་

ཀ་ར་ཎ་ནི་ིཨིནིྡྲའི་ིལུགས་དང་མཐུན་ནོ་ོཞེསེ་པནྚི་ིཏ་རྣམས་གསུང་ལ། ཁྱད་པར་པཱ་ཎི་ི

བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནི་ིལྷག་པར་དོོན་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེཆ་ལག་དང་བཅས་པར་རྫོོགས་པར་

ཤེསེ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་པར་གྲགས་སོ།ོ །འཕགས་པ་སྤུ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིདུས་

ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེཅུ་པའོ།ོ། །།

༡༡ རྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཆེནེ་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

བྱང་ཕྱོོགས་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་ཡུལ་ནགས་ཀྱིི་ས་ཞེེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོོ་མེེ་བྱིིན་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེེས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོོན་ལ་སོོགས་པ་འཕགས་པ་

སུམ་སྟོོང་ཙམ་ལོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་མཆོོད་དོོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནིི་འཕགས་པ་

གཏོོང་བ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བར་མཛད་ཅིིང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་མེ་ེཏོོག་ཏུ་

རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོོའི་ིབུ་པདྨ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པར་

བྱེེད་པ་ལས། གནས་བརྟན་ཀླུའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དགེ་ེསློོང་ཡིིད་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་

བས། གཞི་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་ཏཻཻ་རྩོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བས། སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཡང་རིིམ་

གྱིིས་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་གྱེེས་པའི་ིམགོ་ོབརྩམས། རྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲོོགས་བྲམ་ཟེ་ེ
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བཟང་པོ་ོདང༌། བྲམ་ཟེ་ེམཆོགོ་སྲེདེ་ཟེརེ་བ་གཉིསི་བྱུང༌། དེ་ེགཉིསི་ཀས་དགེ་ེའདུན་ལ་

མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས། བྲམ་ཟེ་ེབཟང་པོ་ོནི་ིརིགི་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་གང་

དུ་ཕྱིིན་པ་དེེར་ཡུལ་དེེའིི་མིི་མ་ཡིིན་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་ལེེན་པར་བྱེེད་པ་

ལས། བྲམ་ཟེ་ེསྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ། དགེ་ེསློངོ་ཉིསི་སྟོངོ༌། གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྤྲང་པོ་ོལ་

སོོགས་པ་ཁྲི་ིཁྲག་རེ་ེཉིིན་རེེར་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པ་ཅིིག་བྱུང༌། 

མཆོོག་སྲེེད་ནི་ིརིིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ིཤིིང་ལོོའི་ིམཆིིལ་ལྷམ་ཟུང་ཞིིག་ཡོོད་དོོ། །དེ་ེ

གྱོོན་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོོགས་པའིི་གནས་ནས་ཀྱང་ཡོོ་བྱད་བཟང་པོོ་དག་བླངས་

ནས་སློངོ་བ་པོ་ོམགུ་བར་བྱེདེ་པ་ཅིགི་ཡིནི་པ་ལ། འོནོ་ཀྱང་དུས་ལན་ཅིགི་རྒྱལ་པོ་ོདང་

མི་ིམཛའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིཡིིས་བདག་ལ་རིིག་སྔགས་ངན་པ་བྱེེད་དམ་སྙམ་ནས་དེ་ེ

གསོདོ་པའི་ིཕོ་ོཉ་བ་བཀྱི་ིབ་ལས། དེ་ེམཆིལི་ལྷམ་གྱོནོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་

བྲོོས་སོོ། །མཐར་རྒྱལ་པོོས་བསླུས་ཏེ་ེབུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་དེེའི་ིམཆིིལ་ལྷམ་བརྐུས་

ནས་འབྲོོས་མ་ནུས་པ་ལ་གཤེེད་མས་བསད། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེེ་བསད་པའིི་

སྡིིག་སྦྱོོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཞེེངས། དེ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞི་ིབྱས་སོོ། །འགའ་ཞིིག་འདིིའི་ིདུས་སུ་བཀའ་བསྡུ་བ་

གསུམ་པ་བྱུང་བར་འདོོད་ནའང་ཅུང་མིནི་པར་མངོནོ། མཆོོག་སྲེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་དེསེ་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བཤད་པའིི་གླེེགས་བམ་མང་དུ་བྲིིས་ཏེེ་ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བྱིིན་ནོོ་ཞེེས་

འབྱུང་ལ། བཀའི་ིགླེེགས་བམ་ཅིི་རིིགས་པ་ནིི་སྟོོན་པ་བཞུགས་པའིི་དུས་ཉིིད་ནས་

ཀྱང་ཡོོད། དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་གླེེགས་བམ་དུ་འཁོོད་པའི་ིཐོོག་མ་འདི་ི

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་ལ། དེ་ེལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིདོོན་ནི་ིཞིིབ་མོོར་བཤད་པའི་ིདོོན་
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ཡིནི་ཅིངི༌། དེ་ེཡང་སྔོནོ་སྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབཀའ་ཇི་ིལྟ་བའི་ིཚིིག་བརྗོདོ་ནས་དེེའི་ིགདམས་

ངག་སྟོོན་པ་དང༌། དེ་ེཉིིད་དུ་བཀའི་ིདོོན་འགྲེེལ་པར་བྱེེད་པ་ལས། མདོ་ོསྡེ་ེལས་གོ་ོསླ་

བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལོགོས་སུ་བྱེདེ་པ་མེདེ་དོ་ོཕྱིསི་མ་འོངོས་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་བྱས་ཏེ།ེ ཁ་ཅིིག་ནི་ིཉེ་ེསྦས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དགྲ་བཅོམོ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིམཐུན་དུ་བརྩམས་ཞེསེ་དང༌། ཁ་ཅིིག་ནི་ིགྲགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་

འདོོད་ལ་སོོགས་པས་བྱས་པར་འདོོད་ཅིིང༌། བོོད་རྣམས་ནི་ིཐམས་ཅད་འདོོད་དང༌། 

སྒུར་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཕྱོོགས་རིི་བོོ་འབིིགས་བྱེེད་གར་

མཁན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་ཟེེར་བ་ནི་ིལུགས་སྔ་མ་དེ་ེགཉིིས་ཆར་བསྲེེས་

པའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་ཞིིང༌། གང་ལྟར་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་དེ་ེདག་གི་ིགསུང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ཕྱིིས་ཡིི་

གེརེ་བཀོདོ་པའོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་མངོོན་པ་སྡེ་ེབདུན་བཀར་འདོོད་པས་

དགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་མ་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ་ལ། 

མདོ་ོསྡེ་ེབ་རྣམས་ལྟར་ན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིསྔོོན་ལ་བྱུང་བའི་ིམངོོན་པ་སྡེ་ེབདུན་

ཡང་ཉན་ཐོསོ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོདག་གིསི་བྱས་ནས། སྟོནོ་པའི་ིགསུང་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་ལ་སོགོས་

པས་བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་པར་འདོོད་པས་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་

ཐོོག་མ་སྡེ་ེམདུན་ཡིིན་ནོོ། །སློོབ་དཔོོན་འགའ་ཞིིག་ནི་ིསྡེ་ེབདུན་ཉིིད་དང་པོོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་ཡང་བར་དུ་ཉན་ཐོོས་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་དག་གིིས་བྱས་པའིི་ཚིིག་

བཅུག་པའང་ཡིནི་དུ་རུང་སྟེ།ེ སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའགའ་ཞིགི་བཞིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་
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ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ིནོོར་བ་ཡོོད་པ་དག་ནི་ིཕྱིིས་ལྷད་དུ་བཅུག་པའི་ིཚིིག་

ཡིནི་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་མངོོན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལོོགས་ན་ཡོོད་པ་བཞིིན་ཉན་ཐོོས་ལ་ཡང་

འབྱུང་དགོོས་ལ། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དོོན་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེེལ་བར་གནས་པ་བདེེན་མོོད་

ཀྱང་སྡེ་ེསྣོདོ་གཞན་གཉིསི་ལ་གླེེགས་བམ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ཞིངི༌། མ་མོ་ོལ་དེ་ེལྟར་མི་ི

འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེེད་དོོ། །ཞེེས་འདོོད་དོོ། །འདོོད་པ་ཕྱི་ིམ་འདི་ིའཐད་འཐད་འདྲ་

ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདབྱིིག་གཉེེན་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིའདོོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེེད་

བཞེདེ་འདྲ་བས་རེ་ེཞིགི་དེ་ེལྟར་ཁས་བླང་ངོ༌ོ། །འགའ་ཞིགི་བཀའ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ནོརོ་བ་དུ་

མ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་སོོགས་པས་བྱས་སོོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ཤིིན་ཏུ་བླུན་པོོའི་ི

གཏམ་སྟེ།ེ མཆོགོ་ཟུང་གཅིགི་ནི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ལ། སྟོནོ་

པ་བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་བྱེེད་པ་ཡང་མེེད་པ་དང༌། 

སྟོོན་པ་མངོོན་སུམ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་བཀའི་ིདོོན་ལོོག་པར་འགྲེེལ་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་

ཐལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཞིིར་བཞག་ལ། བཀའ་

དང་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡང་སྟོོན་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོགོ་རོལོ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་

ཞིིག་ལ་འཇོོག་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། མཆོོག་ཟུང་གཅིིག་ལ་སོོགས་པས་བཀའི་ིདོོན་

ལོགོ་པར་འགྲེལེ་ན་ནི།ི དཔང་གྱུར་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེརེ་ཟད་པ་ན། ཞེསེ་པའི་ིདཔང་དུ་གྱུར་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོངོོས་འཛིིན་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་

མ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ལུགས་ལ་དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་བའི་ིགང་ཟག་མི་ིསྲིདི་པར་ཐལ་
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བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་འདི་ིནི་ིབདུད་ཀྱི་ི

བྱིིན་རླབས་སུ་རིིག་པར་བྱའོོ། །རྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཆེེན་པོ་ོདང་དུས་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་

ཟད་ཕྱི་ིབ་ཙམ་ན། ཡུལ་ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤར་རྒྱལ་པོ་ོཟླ་བསྲུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེེའི་ི

ཁྱིིམ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་ེསློོང་གི་ིཚུལ་གྱིིས་བྱོོན་ཏེེ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཆོོས་ཅི་ིརིིགས་པ་བསྟན་ཞིིང༌། གླེེགས་བམ་ཞིིག་ཀྱང་བཞག་གོ་ོཞེེས་འབྱུང་ལ་དེ་ེནི་ི

མདོ་ོལུགས་པ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་

ལ། སྔགས་པ་རྣམས་ནི་ིཏ་ཏྭ་སཾ་ཾགྲ་ཧ་སྟེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྡུས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་སྟེེ། 

གང་ལྟར་ཡང་མི་ིའགལ་མོདོ་སྔ་མ་ལྟར་འཐད་དམ་སེམེས་སོ།ོ །འདི་ིནི་ིསྟོནོ་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོམི་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཐོོག་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོ

པདྨ་ཆེནེ་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་པའོ།ོ། །།

༡༢ བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་མིིང་ལེེགས་མཐོོང་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་ནས་ཁ་ཆེེར་

ཆོོས་བསྟན་ནོོ། །དེ་ེཛ་ལནྡྷ་རའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀ་ནིིཥྐ་ཞེེས་བྱ་བས་ཐོོས་ཏེེ། ལྷག་

པར་དད་ནས་བྱང་ངོོས་ཁ་ཆེེར་ཕྱིིན་ཏེ་ེའཕགས་པ་སེེང་གེ་ེལེེགས་མཐོོང་ལས་ཆོོས་

ཉན་ཏེེ་དེེས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས། 

ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་དུས་སྟོོན་ཡང་མང་དུ་བཙུགས་སོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེ
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སློོང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོོམ་པར་གྲགས་པ་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་མང་

དུ་བསྟན། དབང་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པས་བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དག་ལས་ཡོ་ོབྱད་མང་

དུ་བླངས་ཏེེ། དགེ་ེའདུན་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་བགྲོ་ོབར་བྱས། དེ་ེཙམ་ན་སྡེ་ེ

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་སོ་ོསོོར་གྱེེས་གྲུབ་ཅིིང༌། ཕན་ཚུན་ཆེེར་རྩོོད་པ་མེེད་པས་གནས་སོ།ོ 

ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ེསུ་ཏྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོ་ོབྱད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡོོད་དེ།ེ དེེས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིབཙུན་པ་ཆོོས་སྐྱོོབ་འཁོོར་བཅས་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེ

པའི་ིཐོགོ་མ་ཁ་ཆེའེི་ིབཙུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོགནས་བརྟན་འཁོརོ་དགེ་ེསློངོ་ལྔ་སྟོངོ་དང་བཅས་

པ་རྟག་ཏུ་མཆོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེལ་

ལུང་དཔེེའི་ིཕྲེངེ་བ་དང༌། སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པའི་ིདཔེ་ེམཁྱུད་ལ་སོགོས་པ་མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུང་

ངོ༌ོ། །དེེའི་ིཚེ་ེཤར་ཕྱོོགས་ནས་འཕགས་པ་རྩིིབས་ལོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

མང་དུ་ཐོོས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིན་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དེེས་གནས་བརྟན་མང་དུ་ཐོོས་པ་འགའ་

ལས་གསེེར་ཕྲེེང་ཅན་གྱིི་རྟོོག་བརྗོོད་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོཀྲིི་ཀྲིིའིི་རྨིི་ལམ་ལུང་བསྟན་

པའི་ིམདོ་ོལ་སོོགས་པ་མདོ་ོཤིནི་ཏུ་དཀོོན་པ་དག་ཀྱང་འདོནོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོ

ཀ་ནིིཥྐས་ཐོོས་ནས། ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་སྣ་རྒྱན་ནགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེེས་བྱ་བར་

དགེ་ེསློོང་མཐའ་དག་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེེས་ཁ་ཆེ་ེབ་རྣམས་

ཟེེར་ལ། གཞན་དག་ནི་ིཛ་ལནྡྷ་རའི་ིདགོོན་པ་ཀུ་པ་ནའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུས་

པར་འདོདོ་པ་ལས། མཁས་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཕྱི་ིམ་འཐད་པར་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེལ་བོདོ་རྣམས་

ལྟར་ན། དགྲ་བཅོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེ

བོའོི་ིཔནྚི་ིཏ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཟེརེ་ཡང༌། ཐེགེ་ཆེནེ་ལུགས་ལྟར་ན་དོནོ་ལ་མི་ི
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འཐད་པ་མེེད་མོོད། འོོན་ཀྱང་དུས་དེ་ེཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ཆེནེ་པོ་ོཟེརེ་བ་མ་གཏོགོས། པཎྜི་ིཏའི་ིམིངི་གིསི་འབོདོ་པ་མེདེ་པས་

པནྚི་ིཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེརེ་བ་མི་ིལེེགས་སོ།ོ །

འགོོས་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་གཏད་རབས་ཀྱིི་འཕྲོོས་ནས་རྒྱ་དཔེེ་འཁྱར་པོོ་

ཤོོག་བྱང་གཅིིག་བསྒྱུར་བ་ན་ཡང་བཱ་སུ་མི་ིཏྲ་ལ་སོོགས་པ་བཙུན་པ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་

ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེེགས་སོོ། །འོོན་ཀྱང་འདིིའིི་བཱ་སུ་མིི་ཏྲ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདབྱིིག་བཤེེས་ཡིིན་པར་བསམས་ན་མི་ིརུང་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ིདག་

ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེེགས་པས། དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་

བཙུན་པ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་སྟོོང་ཞིིག་གིིས་བསྡུས་སོོ་ཞེེས་གྲགས་ལ། དེེ་ཡང་དོོན་དུ་ནིི་

བསྟན་པའི་ིཆེ་ེབ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེེས་སྨོོས་པར་ཟད་ཀྱི།ི ཡང་

དག་པར་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉུང་ངུ་ཞིིག་དང༌། འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡན་ཆད་

བསྡུས་པས་ལྔ་བརྒྱར་ལོོངས་པ་ཙམ་མོ།ོ །དེ་ེཡང་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོདང་བཟང་པོ་ོམ་བྱུང་བ་

ཡན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ཉིིན་རེེར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོའབྱུང་བ་ལས། །དེ་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཏེེ་རྩོོད་པ་བྱུང་བ་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་རྣལ་འབྱོོར་ལ་མིི་

བརྩོོན་པར་རྩོོད་པའི་ིདོོན་སེེམས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའང་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བར་

གྱུར་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ིདུས་འདི་ིཙམ་ན་དགྲ་བཅོམོ་བ་ཉུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་

རྒྱལ་པོ་ོདཔའ་བོོའི་ིསྡེེའི་ིཚེེའི་ིསྨད་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོ་ོདང་པདྨ་ཆེེན་པོོའི་ིཚེ་ེརིིལ་

པོ་ོདང༌། རྒྱལ་པོ་ོཀ་ནཥྐའི་ིཚེེའི་ིསྟོོད་ཡན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབཞིིའི་ིརིིང་ལ་དགེ་ེའདུན་རྩོོད་
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པར་གྱུར་ཞིངི༌། རྩོདོ་པ་དྲག་པོ་ོལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཞིངི༌། སྔ་ཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ཅི་ི

རིགིས་ཡོདོ་པ་དང་བཅས་ན་ལོ་ོབརྒྱར་ཉེ་ེབ་ཙམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཞི་ིནས་བསྡུ་བ་གསུམ་

པའི་ིཚེ་ེསྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་འདུལ་བ་

ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་ལ། མདོ་ོསྡེ་ེདང་མངོནོ་པ་སྔར་ཡི་ིགེརེ་མ་འཁོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ིགེརེ་

བཀོོད་ཅིིང༌། སྔར་འཁོོད་པ་རྣམས་ལའང་དག་ཐེེར་བྱས་སོོ། །དེ་ེདག་གི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེ

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་རབ་ཅི་ིརིིགས་པ་མི་ིཡུལ་དུ་བྱུང༌། མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་

པ་ཐོོབ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་ཏེ།ེ འོོན་ཀྱང་ཆེེར་མ་དར་

བས་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་ནི་ིམེེད་དོ།ོ །བཀའ་བསྡུ་པ་གསུམ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་

སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ། །།

༡༣ ཐེགེ་ཆེནེ་རྒྱས་པར་འགོ་ོབརྩམས་དུས་ཀྱི་ིགཏམ།

བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་ནིིཥྐ་ཡང་འདས་པ་ཙམ་ན། བྱང་

ཕྱོོགས་ཨསྨ་པ་རནྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེེའི་ིནུབ་ཐོ་ོགར་དང་ཉེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཤིིག་ཏུ་ཁྱིིམ་

བདག་ཛ་ཊི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ཞིིང༌། 

དེེའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མཆོོད་པར་བྱེེད། ནུབ་ཕྱོོགས་མ་རུའིི་

ཡུལ་ནས་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་བཙུན་པ་དབྱིིག་བཤེེས་དང༌། ཐོོ་གར་གྱིི་བཙུན་པ་

དབྱངས་སྒྲོོག་གཉིིས་ཡུལ་དེེར་སྤྱན་དྲངས། དགེེ་སློོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལོ་ོབཅུ་

གཉིིས་སུ་མཆོོད་པར་བྱས་ཤིིང༌། མཐར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

པས་འགྲུབ་པའིི་རྟགས་སུ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བའིི་མེེ་ཏོོག་རྣམས་ལོོའི་ིབར་དུ་མ་རྙིིང༌། 
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མར་མེ་ེཡང་དེ་ེབར་དུ་གནས་པ། ཙནྡན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་དང༌། མེ་ེཏོོག་གཏོོར་བ་རྣམས་ནམ་

མཁའ་ལ་ཆགས། ས་གཡོ་ོབ་དང་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ལ་སོོགས་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། །ཕོ་ོབྲང་རྒྱས་

ལྡན་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་ནིིཥྐའིི་བུས་དགྲ་བཅོོམ་སོོགས་འཕགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག 

གཞན་ཡང་དགེ་ེསློངོ་ཁྲི་ིསྙེདེ་ལ་ལོ་ོལྔར་དུས་སྟོནོ་བྱས། ཤར་ཕྱོགོས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མེ་ེཏོགོ་

ཏུ་བྲམ་ཟེ་ེབི་ིདུཿཿཞེེས་བྱ་བར་བྱུང༌། དེེས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིགླེེགས་བམ་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་བཞེངེས་ནས་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེ

ལ་ཤློ་ོཀ་འབུམ་འབུམ་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེལྟ་བུ་ཚར་སྟོོང་སྙེེད་བཞེེངས། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་

མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་སྤེེལ་བར་བྱས་སོ།ོ །གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཊ་ལི་ིཔུ་

ཏྲར་དགྲ་བཅོོམ་དུས་མི་ིསྦྱོོར་འཕགས་པ་ཨ་ཤྭ་གུབྟ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེནི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ།ོ །དེེས་ཆོོས་བསྟན་པས་འཕགས་པ་དགའ་

བའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་སོོགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཅི་ིརིིགས་བྱུང་ཞིིང༌། བདེེན་པ་

མཐོངོ་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོལཀྵ་ཨ་ཤྭ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་དེེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེེར་བྱས་སོོ། ། ལྷོོ་ནུབ་ཡུལ་སཽཽ་རཥྟ་ྟཞེེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེེ་

རིིགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེེའི་ིཚེ་ེཡུལ་ཨངྒར་འཁྲུངས་པའི་ིགནས་བརྟན་ཆེེན་

པོོ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནནྡཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་འཛིིན་པ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་ཐོོས་

ནས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཉན་པའི་ིདོོན་དུ་དེ་ེསྤྱན་དྲངས་སོ།ོ །དུས་དེེའི་ིཚེ་ེན་ཡུལ་ཐ་དད་

རྣམས་སུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོསྟོོན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དཔག་ཏུ་མེེད་བ་དག་ཅིིག་

ཅར་བྱུང་ལ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང༌། གསང་
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བའི་ིབདག་པོ་ོདང༌། འཇམ་དཔལ་དང༌། བྱམས་པ་ལ་སོོགས་པ་སོ་ོསོ་ོལས་ཆོོས་

གསན་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། བཙུན་པ་ཆེེན་པོ་ོཨ་བི་ི

ཏརྐ་དང༌། བི་ིག་ཏ་ར་ག་དྷྭ་ཛ་དང༌། དི་ིབྱ་ག་ར་གུབྟ་དང༌། རཱ་ཧུ་ལ་མི་ིཏྲ་དང༌། ཛྙ་ན་ཏ་

ལ་དང༌། དགེ་ེབསྙེེན་ཆེེན་པོོས་སངྒ་ཏ་ལ་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

བྱུང་ངོ༌ོ། །འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འབུམ། འདུས་

པ་སྟོོང་ཡོོད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འབུམ་ཡོོད་པ་ལེེའུ་

སྟོོང་དང༌། འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེེགས་པ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་པ་དང༌། རྒྱན་སྟུག་པོ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པ་དང༌། ཆོསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་ལ་སོོགས་

པ་མདོ་ོསྡེ་ེཤས་ཤིགི་གི་ིགླེགེས་བམ་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ིཟ་དང་སྲིནི་པོ་ོལ་སོགོས་པ་

གནས་ཐ་དད་རྣམས་ལས་ཀླུའི་ིཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིིས་བྱུང་ཞིིང༌། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེདག་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ེདེེས་སྤྱན་དྲངས། གཏམ་དེ་ེརྒྱལ་

པོ་ོལཀྵ་ཨ་ཤྭས་ཐོོས་ནས་དད་པ་ཆེེར་སྐྱེེས་ཏེེ། ཆོོས་སྨྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་སྤྱན་

འདྲེེན་པར་འདོོད་དེ་ེབློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་དྲིིས་པ། ཆོོས་སྨྲ་བ་ཇི་ིཙམ། ལྔ་བརྒྱའོ།ོ །ཆོོས་

ཉན་པ་ཇི་ིཙམ། ལྔ་བརྒྱའོ།ོ །རྒྱལ་པོོས་བསམས་པ། ཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ོནི་ིམང་ན་སློོབ་མ་

ནི་ིཉུང་ངོ་ོསྙམ་ནས་ཨ་བྷུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་ཏེེ། 

དེ་ེརེ་ེརེེར་ཆོོས་སྨྲ་བ་རེ་ེརེ་ེསྤྱན་དྲངས། ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྟབས། 

རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་དད་པ་ཆེ་ེཞིིང་བློ་ོརྣོ་ོབ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཉན་དུ་བཅུག་གོ ོ།དེ་ེནས་རྒྱལ་པོསོ་གླེགེས་བམ་བྲི་ིབར་འདོདོ་དེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ཇི་ིཙམ་ཞེེས་དྲིིས་སོོ། །སྤྱིིར་ཚད་གཟུང་བར་མི་ིནུས་མོོད་ཀྱི་ིད་ལྟར་ཡོོད་པ་ནི་ི
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འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའོ།ོ །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ། མང་མོོད་ཀྱི་ིབྲིིར་བར་བྱའོ་ོཞེེས་ཐམས་ཅད་

བྲིསི་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དེ་ེནས་དུས་ཀྱི་ིམཐར་གླེེགས་བམ་རྣམས་དཔལ་ནཱ་

ལེེནྡྲར་སྤྱན་དྲངས་སོོ། །དེེར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་སྤྱོོད་པ་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་

གསུམ་པོ་ོདེ་ེནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཛིིན་པ། བློ་ོགྲོོས་ཐོོགས་པ་མེེད་པ། བཟོོད་

པ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོོན་པར་ཤེེས་

པའི་ིརོལོ་པ་ཅུང་ཟད་སྟོནོ་པ་ཤ་སྟག་གོ ོ།

དེེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྙན་པའི་ིགྲགས་པས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་

ན། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབློོར་མ་ཤོོང་ནས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྐུར་པ་བཏབ་བོོ། །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཔ་དེེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་

སེམེས་ཙམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་ཞིངི༌། དེ་ེདག་སྔོནོ་སྡེ་ེབ་བཅོ་ོབརྒྱད་སོ་ོསོ་ོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡིིན་པས། ཕལ་ཆེེར་དེ་ེདག་དང་གནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཉན་ཐོོས་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོོའི་ིདབུས་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེགནས་པ་ཙམ་ཡིིན་ནའང༌། ཉན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་མིི་ནུས་པའོོ། །དེེའིི་ཚེེ་མ་ག་ངྷཱར་བྲམ་ཟེེ་མཐོ་ོབཙུན་

གྲུབ་རྗེ་ེདང༌། བདེ་ེབྱེདེ་བདག་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྤུན་གཉིསི་བྱུང་སྟེ།ེ རིགིས་ཀྱི་ིལྷ་ནི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོམཆོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེགཉིིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱི་ིནང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་

གཉིསི་ཀར་མཁས་པར་ཤེསེ་སོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་མཐོ་ོབཙུན་ནི་ིཐེ་ེཚོམོ་ཅན་དུ་གནས་ཤིངི༌། 

དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་བཟང་བར་ཡང་སེམེས་ལ། བདེ་ེབྱེདེ་བདག་པོ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་

ཁོོ་ན་ལ་དད་པ་ལས། མའིི་ཚིིག་གིིས་བསྐུལ་ནས་རྐང་མགྱོོགས་བསྒྲུབས་ཏེེ་རིིའིི་

རྒྱལ་པོ་ོཀཻཻ་ལ་ཤར་སོོང་སྟེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིགནས་ན་བཞོོན་པ་ཁྱུ་མཆོོག་དཀར་
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པོ་ོདང༌། ལྷ་མོ་ོཨུ་མ་མེ་ེཏོོག་འཐུ་བ་སོོགས་ཀྱང་མཐོོང༌། མཐར་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་སེེང་

གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པ་མཐོོང༌། ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པོོས་དེ་ེགཉིིས་ལག་ཏུ་

བླངས་ནས་ལྷ་ཆེནེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་བཞག་གོ ོ།ཇི་ིཙམ་ན་ཡིདི་ཀྱི་ིམཚོ་ོནས་དགྲ་བཅོམོ་པ་

ལྔ་བརྒྱ་འཕུར་ཏེ་ེབྱུང་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོས་ཕྱག་བྱས་ཤིིང་ཞབས་བཀྲུས་ནས་

གདུགས་ཚོོད་གསོོལ་ནས་ཆོོས་ཉན་ནོོ། །དེེར་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་བར་ཤེེས་མོོད་

འོོན་ཀྱང་དྲིིས་པས། ཐར་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད་ཀྱི་ིགཞན་ལ་མེེད་དོ་ོ

ཞེེས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོགསུང་པས། དེ་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རང་གི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིིན། བྲམ་

ཟེའེི་ིཆ་བྱད་རྣམས་བོརོ་ཏེ།ེ དགེ་ེབསྙེནེ་བཙུན་པའི་ིསྡོམོ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། ཐེགེ་

པ་མཐའ་དག་གིི་ཆོོས་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེེགས་པའིི་

བཟང་ངན་གྱི་ིཁྱད་ཤན་འབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། མཐོ་ོབཙུན་གྱིིས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོོད་

དང༌། བདེ་ེབྱེདེ་ཀྱིསི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་ིབསྟོདོ་པ་བརྩམས། ཚོངོ་འདུས་དང༌། རྒྱལ་

པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས། ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེརེ་ཡང་དེ་ེདག་དབྱངས་སུ་

ལེེན་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། །མཐོ་ོབཙུན་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་རེ་ེལ་འཚོ་ོབ་སྦྱར་ཞིངི༌། ནཱ་ལེེནྡྲར་ཐེེག་ཆེནེ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ེམཆོདོ་དོ།ོ །

དེ་ེལ་ནཱ་ལེེནྡྲ་ནི་ིསྔོོན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུ་འཁྲུངས་པའི་ིཡུལ་དང༌། མཐར་ཤཱ་

རིིའི་ིབུ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིས་

ཡང་ཡིནི་ལ། བར་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེའེི་ིགྲོངོ་ནི་ིསྟོངོས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུའི་ིམཆོདོ་

རྟེེན་ཅིིག་ཡོོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་མཆོོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་

ཁང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཞེེངས་སོོ། །དེེ་ནས་ཕྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་དྲང་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལྔ་
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བརྒྱས་བཀའ་བགྲོོས་ཏེ།ེ གང་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུའི་ིགནས་སུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཆོོས་བསྟན་ན་ནིི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་བའིི་

མཚན་མ་དང༌། གལ་ཏེེ་མཽཽངྒལ་བུའིི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ན་ནིི་དབང་ཆེེ་བ་ཙམ་དུ་

འགྱུར་གྱིི། ཆོོས་འཕེེལ་བ་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་པའི་ིམཚན་མ་གཟིིགས་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིསློོབ་

དཔོོན་སྐུ་མཆེེད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེེངས་ཏེ།ེ དེེར་ཐེེག་ཆེེན་མཐའ་དག་

གི་ིགླེེགས་བམ་བཞུགས་པར་བྱས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ན་ནཱ་ལེེནྡའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཐོོག་

མར་འདེེབས་པ་མྱ་ངན་མེེད། ཆོོས་བཞི་ིདར་བར་མཛད་པ་སློོབ་དཔོོན་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། 

མཐོ་ོབཙུན་སྐུ་མཆེེད། རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཟང་པོོ། ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པར་བྱེེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བོོ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མགོ་ོབརྩམས་པའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའོ།ོ། །།

༡༤ བྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་གཅན་འཛིནི་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཙནྡན་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བས་ཉི་ིའོོག་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་སྐྱོོང་བ་བྱུང་

སྟེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོདེསེ་སྤྱིིར་ཚེ་ེནི་ིལོ་ོཕྱེདེ་དང་ཉིསི་བརྒྱ་ཐུབ། རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱང་ལོ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་

ཙམ་བསྐྱངས་སྐད། ལྷ་ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་ལྷག་པར་མཆོོད་ཅིིང༌། དེ་ེལས་གཞན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ིལྟར་བྱས་ཀྱི་ིགཏམ་མི་ིསྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེསྐ་བས་

བྲམ་ཟེེ་ཨིིནྡྲ་ངྷྲུ�ུ་བ་ཞེེས་པ་རྒྱལ་པོ་ོདེེའིི་གྲོོགས་པོ་ོཞིིག་གིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབསྒྲུབས་

ནས་འགྲུབས་པ་ན། སྒྲའི་ིངེསེ་གནས་ཞུས་ཏེ།ེ དེསེ་བཤད་བ་དག་བྲིིས་པ་ཨིནིྡྲ་བྱཱ་ཀ་

ར་ཎ་ཞེེས་གྲགས་སོོ། །དེ་ེལ་ཤློ་ོཀ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་ཡོོད་པ་སྟེེ། འདི་ིལ་ལྷས་བསྟན་པའི་ི
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཞེེས་ཟེེར་རོོ། །རྒྱལ་པོ་ོདེེ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་འཁོོད་པའིི་དུས་ཙམ་ན། སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཟང་པོ་ོན་ལེེནྡྲར་བྱོོན་ཏེེ། དེ་ེཡང་བཙུན་པ་

ནག་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཤིིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་རྣམས་

གསན། ཁ་ཅིིག་ཏུ་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་འོོད་བྱ་བ་ལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། དེའེི་ི

མཁན་པོ་ོནག་པོ་ོཡིནི་ཡང་ཟེརེ་ཏེ།ེ འདིའིི་ིནག་པོ་ོནི་ིགཏད་རབས་ཀྱི་ིདེ་ེམིནི་ནོ།ོ །སློབོ་

དཔོོན་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ལ་སོོགས་པ་སློོབ་དཔོོན་འགའ་ལས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་

ཀྱང་གསན་མོོད་ཀྱི།ི གཙོ་ོབོོར་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོལ་སོོགས་པ་ལྷག་པའི་ིལྷ་རྣམས་

ལས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་རྣམས་གསན་ཏེེ། དབུ་མའི་ིཚུལ་ལུགས་དར་བར་

མཛད་དོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིདང་དུས་མཉམ་དུ་བཙུན་པ་ཀ་མ་ལ་གརྦྷ་དང༌། གྷ་ན་ས་ལ་ལ་

སོོགས་པ་དབུ་མའིི་ཚུལ་ལུགས་སྟོོན་པའིི་བཙུན་པ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞིིང༌། 

བཙུན་པ་པྲ་ཀཱ་ས་ངྷརྨ་མ་ཎིི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་སེེལ་གྱིི་ཞལ་

མངོོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ། ས་འོོག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་

ནས་འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འབུམ་ལེེའུ་སྟོོང་ཡོོད་པ་སྤྱན་

དྲངས། གཞན་ཡང་དང་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་མང་པོོས་ཀྱང་

སྔར་མ་དར་བའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེའདི་ིཡན་ཆད་དུ་བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོོར་

རྒྱུད་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཐམས་ཅད་དང༌། གསང་བ་འདུས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་

མཉམ་སྦྱོརོ་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོོགས་པ་བླ་མེདེ་ཅི་ིརིིགས་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །དུས་

དེ་ེཙམ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གནས་བཅས་སུ་དགེ་ེསློོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང༌། 
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ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིབཙུན་པ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ལྷ་དང༌། ཁ་ཆེེའི་ི

ཡུལ་དུ་མདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབཙུན་པ་དཔལ་ལེེན་རྣམས་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེདག་

གིསི་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་དར་བར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེལ་བཙུན་པ་ཆོསོ་སྐྱོབོ་དང༌། དབྱངས་

སྒྲོོག་དང༌། དབྱིིག་བཤེེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ལྷ་སྟེ་ེབཞི་ིཔོ་ོདེ་ེལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ི

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཞེེས་གྲགས་ཏེེ། རེ་ེརེ་ེལའང་སློོབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བགྲངས་པ་

ཡོདོ་པར་གྲགས་སོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལུང་ནི་ིསྤེལེ་མ་གསུམ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་དང༌། གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་

ཞེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས་སོོ། །འདིིའི་ིཆོོས་

སྐྱོོབ་ནི་ིཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོོམས་བསྡུ་བ་པོ་ོཆོོས་སྐྱོོབ་དང༌། འདིིའི་ིདབྱིིག་བཤེེས་

ཀྱང་བསྟན་བཅོོས་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིདབྱིིག་བཤེེས་དང༌། གཞུང་ལུགས་

ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་བཀོོད་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབྱེེད་མཁན་དབྱིིག་བཤེེས་གཉིིས་ནི་ིམིིང་གཅིིག་པ་

ཙམ་དུ་ཟད་པས་གཅིིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མིི་བྱའོོ། །གསང་འདུས་འཕགས་སྐོོར་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན་ཨུ་ཊི་ིབི་ིཤའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབི་ིསུ་ཀལྤ་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱལ་

པོ་ོཙནྡན་སྐྱོོང་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བྱེེད་དགོོས་སོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེཀུ་རུའི་ིཡུལ་དུ་

བྲམ་ཟེེ་ཆོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེེས་ཡུལ་ཕྱོོགས་དེེ་དག་དང་ཉེེ་བར་སངས་

རྒྱས་པའི་ིལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངེས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པ་པོ་ོཡོདོ་ཚད་

ཀྱི་ིཆོོས་གཞི་ིབྱས། གྲོོང་ཁྱེེར་ཧ་སྟེ་ེན་བུ་རར་བྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེེངས་ཤིིང༌། 

འདུལ་བ་འཛིནི་པ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་པོ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོསོ་གཞི་ིབྱས་སོ།ོ །
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

དེེའིི་ཚེེ་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་བྷངྒ་ལར་རྒྱལ་པོོ་ཧ་རིི་ཙནྡྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཙནྡྲའིི་

རིིགས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་དེ་ེབྱུང་སྟེ།ེ སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ། ཕོ་ོབྲང་

ཐམས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་སྟོོན་པ། ལྕགས་རིིའིི་ངོོས་ལ་སྲིིད་པ་

གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེེད་པ། ལོོངས་སྤྱོོད་ལྷའི་ིདཔལ་འབྱོོར་དང་

མཉམ་པ། འཁོོར་སྟོོང་དང་བཅས་ཏེ་ེརིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིགནས་ཐོོབ་བོ།ོ །དཔལ་ས་ར་

ཧའམ་བྲམ་ཟེེ་ཆེེན་པོོ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བྲམ་ཟེེའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའིི་དུས་སུ་ནིི། 

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། མཐར་དེ་ེཉིིད་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིརིིང་ལ་ཤེེར་ཕྱིིན་འབུམ་པ་མ་གཏོོགས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཕལ་ཆེེར་

བྱུང་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་གཅན་འཛིནི་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའོ།ོ། །།

༡༥ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་སྐྱོངོ་དུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའིི་འོོག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེེ། དབུ་མའིི་ཚུལ་

ལུགས་ལྷག་པར་དར་བར་མཛད། ཉན་ཐོོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཆེེར་བཏགས། 

ཁྱད་པར་དགེེ་སློོང་དང་དགེེ་ཚུལ་བསླབ་པ་འཆལ་བ་མང་པོ་ོདགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་

དབང་ཆེེན་པོོར་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་བསྐྲད་དེ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་

བར་གྲགས་ལ། སྡེ་ེཔ་ཀུན་གྱི་ིབདག་པོ་ོམཛད། དེ་ེཙམ་ན་བཙུན་པ་དགའ་བོ་ོདང༌། 

བཙུན་པ་དམ་པའི་ིསྡེ་ེདང༌། བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེནེ་གསུམ་གྱིསི་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་

སེེམས་ཙམ་གྱི་ིསྲོོལ་བཟུང་ཞིིང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་ཅི་ིརིིགས་པར་བྱས་སོོ། །མངོོན་

པར་ཀུན་གཞིིའི་ིབཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་བཙུན་པ་འདི་ིགསུམ་ལ་སྔོོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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སྤྱོོད་པ་བ་ཞེེས་ཟེེར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་ལ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་

སྤྱོདོ་པ་པར་འཇོོག་པས་དེེའི་ིརྗེསེ་འབྲང་མ་ཡིནི་པ་གསལ་བར་སྟོནོ་པའི་ིཚིིག་གོ ོ།

དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་དཔལ་ན་ལེེནྡྲར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྨྲ་བ་ལྔ་

བརྒྱ་ལ་ལོ་ོམང་པོོའི་ིབར་དུ་གསེེར་འགྱུར་རྩིིའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་སྦྱར། དེ་ེ

ནས་ལྷ་མོ་ོཙཎྜི་ིཀཱ་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ ནམ་ཞིིག་ན་ལྷ་མོ་ོདེསེ་སློབོ་དཔོནོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེརེ་

ཏེ་ེལྷའི་ིགནས་སུ་འཁྲིིད་པར་བརྩམས་པ་ན། ང་ལྷ་གནས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་

མ་ཡིིན། བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་འཚོ་ོ

བ་སྦྱར་བའི་ིདོོན་དུ་ཁྱོོད་བསྒྲུབས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་དེེས་ན་ལེེནྡྲ་དང་ཉེ་ེབའི་ི

ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་རྗེ་ེརིགིས་མ་བཟང་མོའོི་ིཚུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་འདུག་ལ། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཁང་རྡོ་ོལས་གྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་ོབའི་ིངོོས་ཆེེན་པོོར་སེེང་ལྡེེང་གི་ི

ཕུར་བུ་ཆེནེ་པོ་ོམིིས་ཐེེག་ཚད་གཅིིག་བཏབ་སྟེ།ེ འདི་ིཐལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ལ་འཚོ་ོབ་སྦྱོོར་ཞིིག་ཅེེས་བསྒོོས་པས། ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་

དགེ་ེའདུན་ལ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལས། མཐར་

ཞལ་ཏ་བ་དགེ་ེཚུལ་མ་རུངས་པས་དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིདུས་བཏབ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང༌། 

དེ་ེཅང་མི་ིསྨྲ་བ་ལས། ལན་ཅིགི་ན་སེངེ་ལྡེངེ་གི་ིཕུར་བུ་དེ་ེཐལ་བར་སོངོ་བ་ན་འདུ་བར་

བྱའོ་ོཟེརེ་བས། དགེ་ེཚུལ་ངན་པ་དེསེ་སེངེ་ལྡེངེ་གི་ིཕུར་བུ་མེསེ་བསྲེེགས་ཏེ་ེཐལ་བར་

བྱས་པ་ན་ལྷ་མོ་ོདེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དེེའི་ིདོོད་དུ། 

ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་གཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས། དེེར་

ནག་པོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་རེ་ེབཞེངེས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ིགཉེརེ་གཏད་དོ།ོ །གཞན་ཡང་རྡོ་ོ
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

རྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགནོོད་པ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ཤིིག བྱང་ཆུབ་

ཤིིང་གི་ིརྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརིིང་གཉིིས་བྱས་པས་ལོ་ོམང་པོོར་མ་བྱུང༌། ཡང་གནོོད་པ་བྱུང་བ་

ལ་རྡོ་ོརིིང་གི་ིསྟེེང་དུ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསེེང་གེ་ེལ་ཆིིབས་པ་བེ་ེཅོོན་ཐོོགས་པ་རེ་ེབཞེེངས་

པས་ལོ་ོམང་པོོར་ཕན་པར་བྱུང༌། ཡང་གནོོད་པ་བྱུང་བས་མཐའ་རྡོོའི་ིདྲ་མིིག་གིིས་

བསྐོོར། ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་མཆོོད་རྟེེན་ལྷ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེེངས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ལྕགས་རི་ིབཏབ་ཅིིང༌། ལྕགས་རིིའི་ིནང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་

བྱས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཤར་ངོོས་ལ་ཆུའི་ིགནོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བའི་ིཚེེ། ཕ་བོོང་བདུན་

ལ་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེེན་པོ་ོབརྐོོས་པ་ཞལ་ཕྱིིར་བསྟན་ཏེ་ེཆུ་རགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་

པས། ཆུའི་ིགནོོད་པ་བཟློོག ཆུ་ལོོན་གྱི་ིཐུབ་པ་བདུན་ཞེེས་གྲགས། ཆུ་ལོོན་ནི་ིཆུ་

རགས་ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི་པས། ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་འདྲ་ལེནེ་བྱས་པ་ཡིནི་

ཟེེར་བ་ལ་ནི་ིམུན་སྤྲུལ་ཡིིན་ཞིིང༌། དེ་ེཉིིད་རྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བཏུལ་བའི་ིདུས་བྱུང་

ཟེརེ་བ་ནི་ིའདུལ་བ་ལུང་དང་དངོསོ་སུ་འགལ་བས། དེ་ེགཉིསི་ཀར་ཡང་རང་གི་ིདེ་ེཉིདི་

གསལ་བར་སྟོནོ་པའོ།ོ །

འདི་ིདག་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཨུ་ཊི་ིབི་ིཤིིའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོམུཉྫ་འཁོོར་སྟོོང་

དང་བཅས་པ་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིལུས་གྲུབ་པ་དང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་མ་ལ་ཝའི་ིཕྱོོགས་

གཅིིག་ཌོ་ོཌྷ་ཧ་རི་ིཞེེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ོབྷོ་ོཛིི་དེ་ེབ་འཁོོར་སྟོོང་དང་བཅས་པ་མི་ིསྣང་

བར་གྱུར་པ་ལ་སོོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོོས་གྲུབ་མ་

ཐོོབ་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་དོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེའཕགས་པས་གཟུངས་མང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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བརྩམས་སོ་ོཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེཕྱིནི་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགསར་དུ་བྱོནོ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཉན་

ཐོོས་དངོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་བཟློོག་བའི་ིཕྱིིར་རིིག་པའི་ིཚོོགས་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་

མཛད། བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལ་དགེེ་སློོང་བདེེ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བས་རིིག་པའིི་རྒྱན་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཐེེག་ཆེེན་སུན་འབྱིིན་བའི་ིཕྱིིར་བརྩམས་པ་ཤློ་ོཀ་འབུམ་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་བྱས་ཟེེར་བ་སྣང་ཡང་ངག་སྒྲོོས་འཆུགས་པ་སྟེེ། ཤློ་ོཀ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡིིན་པར་རྒྱ་གར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་གསུམ་ལས་མཐུན་པར་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །

ཤར་ཕྱོོགས་པ་ཊ་བེ་ེས་ཏེ་ེཔུཀྐཾ་ཾགི་ིཡུལ་དང༌། ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤ་དང༌། བྷངྒ་ལ། ར་ངྷའི་ི

ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེེངས། དེེའི་ིཚེ་ེམ་ག་ངྷར་བྲམ་ཟེ་ེསུ་བིིཥྞུ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིདཔལ་ན་ལེེནྡྲའི་ིགནས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངེས། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ི

ཆོོས་མངོོན་པ་མིི་ནུབ་པའིི་ཕྱིིར་མ་མོོ་འཛིིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོས་གཞིི་བྱས། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ལ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་བོ་ོབདེ་ེབྱེདེ་

བཏུལ། ལོ་ོམང་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་དྲྭ་བ་ལིའིི་ིཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ེམ་ངྷུ་དང༌། 

སུ་པྲ་མ་ངྷུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་དེེ། དེེ་

གཉིིས་དང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བྲམ་ཟེེའི་ིཆོོས་ལ་རིིག་པ་འགྲན་བས་རིིག་བྱེེད་བཞི་ིདང༌། 

རིིག་པའི་ིགནས་བཅོ་ོབརྒྱད་སོོགས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིམཁྱེེན་པའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་བྲམ་

ཟེེས་མ་སླེེབ། བྲམ་ཟེ་ེགཉིིས་ན་རེེ། བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་རིིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་

བཅོསོ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་ཅི་ིཡིནི་དྲིསི་པ་ན། རིགི་བྱེདེ་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་དག་བརྗོོད་པས་ལྷག་པར་དད་དེ་ེ
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ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོད་པར་བྱས་ནས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དེེ་ལ་རིིག་སྔགས་བྱིིན་པ་

དངོོས་ནི་ིདབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་ིམས་ནི་ིནོོར་རྒྱུན་མ་གྲུབ་བོོ། །དེ་ེགཉིིས་ཀས་

ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ེམཆོོད་པར་བྱས་ཤིིང༌། དད་

པོོས་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་པ་ཡང་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གམ་གཉིིས་

སམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པས་འབྲི་ིབར་བྱེེད་དོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་གླེེགས་

བམ་མང་དུ་སྟེེར་རོོ། །གཉིིས་པས་ནིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱས་

སོ།ོ །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་འདིིས་ནི་ིཉན་བཤད་དང་སྒོོམ་པ་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངེས་པ་དང་

དགེ་ེའདུན་ལ་འཚོ་ོབ་སྦྱར་བ་དང་མི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པ་དང༌། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ི

རྒོོལ་བ་བཟློོག་པ་ལ་སོོགས་པ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་དམ་པའི་ིཆོོས་བསྐྱངས་བས་ཐེེག་

པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཟླ་མེདེ་པར་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེཆེེན་པོ་ོདང༌། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་དངོོས་ནིི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱིི་བརྒྱུད་པའིི་

རྣམ་ཐར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་དུ་བཤད་ཟིིན་པས་དེེར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོབདེེ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཐུབ་ཅིིང༌། སློོབ་དཔོོན་

འདིིས་ལོ་ོདྲུག་བརྒྱ་ལས་བདུན་ཅུ་དོོན་གཅིིག་མ་ཚང་བར་འདོོད་པ་དང༌། ཉེེར་དགུ་

མ་ཚང་བར་འདོདོ་པའི་ིལུགས་གཉིསི་སྣང༌། དང་པོའོི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ལོ་ོཉིསི་བརྒྱ་

ཡུལ་དབུས་དང༌། ཉིིས་བརྒྱ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང༌། བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་དཔལ་གྱི་ིརི་ིལ་

བཞུགས་ཞེེས་གྲགས་པ་རགས་རྩིིས་སུ་སྣང་ཞིིང༌། གང་ལྟར་ལོ་ོཕྱེེད་ལོོར་བརྩིིས་པ་

ཡིིན་ཞེེས་ཁོ་ོབོོའི་ིབླ་མ་པནྚི་ིཏ་རྣམས་གསུང༌། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ནའང་གཞན་འདྲ་བ་ལས་
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བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིིག་དཔལ་གྱི་ིརིིར་བཞུགས་ཞེེས་ཟེེར་རོ།ོ །བཅུད་ལེེན་གྲུབ་

པ་ནས་པགས་པའི་ིཁ་དོོག་ནོོར་བུའི་ིམདོོག་ལྟ་བུར་གྱུར། དཔལ་གྱི་ིརིིར་བསྒོོམས་

པས་ས་དང་པོོ་བརྙེེས་ཏེེ་སྐུ་ལ་མཚན་སོོ་གཉིིས་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོོ། །སློོབ་

དཔོོན་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་བྲམ་ཟེ་ེམཆོོག་སྲེེད་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེ

བྱེེད་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོོན་དུ་གནས་སོོ། དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོཐ་ཆུང་ཞིིག་གིིས་

སྒྲའི་ིགནས་ཅུང་ཟད་ཤེེས་ལ། རྒྱལ་པོོས་ནི་ིམི་ིཤེེས་སོ།ོ །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་ཆུ་ལ་རྩེ་ེ

བའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོསོ་དེ་ེལ་ཆུ་གཏོརོ་བས། དེསེ་མ་མོ་ོད་ཀཱ་སེེཉྩ་ཞེསེ་བོདོ་སྐད་དུ་བདག་

ལ་ཆུ་མ་འཐོརོ་ཞེསེ་པའོ།ོ །རྒྱལ་པོསོ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐད་དང་སྦྱར་བས་བལ་སྲན་

གྱི་ིཁུར་བ་ཏིིལ་མར་གྱིིས་བཅོོས་པ་བྱིིན་ཅིིག་པར་གོ་ོནས། དེ་ེཕྱིིན་པས་བཙུན་མོ་ོདེ་ེ

རྒྱལ་པོ་ོབ་ལང་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཤི་ིབའང་སླའོ་ོསྙམ་སྟེ་ེལྕེེབ་པར་

བརྩམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོོས་གཟུང་ནས་སྒྲ་སློོབ་པར་བྱས་ཏེ་ེབྲམ་ཟེ་ེམཆོོག་སྲེེད་

ལས་ལེེགས་པར་བསླབས་སོོ། །འོོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོོགས་ནས་སློོན་དཔོོན་སསྟ་

ཨཝརྨ་ལས་བླངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་མཆོོག་སྲེདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མངོནོ་

པར་དད་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེལས་དྲུག་པ་བརྩོོན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནཱ་ལེེནྡྲའི་ིམཁན་པོ་ོ

མཛད་པའི་ིཚེ་ེམཛའ་བཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་མ་ག་ངྷའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ར་རའི་ིཡུལ་ན་

ཡོོད་པ་ལས། དེེས་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྔགས་

བཟླས་ཤིིང༌། མཐར་གསེེར་འབུམ་ཕྲག་བཞིིའིི་ཡོོ་བྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་ཏུ་ཕུལ་བས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ཁྱོོད་ཅི་ིའདོོད་གསུང་
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པ་ལ། བདག་གྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱ་བར་འདོདོ་པས་ནག་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོམངག་གཞུག་ཏུ་འཚལ་ཞུས་པས་དེ་ེབཞིིན་དུ་གནང་ནས། དེ་ེཕྱིིན་ཆད་

རིིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པར་གྲུབ་ཅིིང༌། རིི་ལུ་ལ་སོོགས་པ་གྲུབ་པ་

བརྒྱད་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་རེ་ེརེེས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་སོོ། །གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་ོདེེ་དག་ཀྱང་ཁོོང་ལ་བླ་མར་འཛིིན། རིིག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་

བསླབས་པར་རང་ཤེེས་སོོ། །དེ་ེནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སོོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསནྟི་ི

ཝ་ཧ་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཡུལ་དུ་གནས་སོ།ོ །

དེེར་ཡང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་ཤིིང་

གནས་པ་ལས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་འོངོས་པའི་ིཚེ།ེ བར་སྐབས་དེརེ་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྷི་ིམ་

ཤུ་ཀ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དུའང་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ཆེརེ་བྱས་ཏེ།ེ སྐབས་དེརེ་ཀཱ་ལཱི་ི

དཱ་སའིི་ལོོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེེ་ནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན། རྒྱལ་པོོ་བདེེ་བྱེེད་སྒྲ་སློོབ་པར་

འདོོད་པ་ལ། སྒྲ་པཱ་ཎི་ིཔ་སོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མ་རྙེེད་

ནས། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤེ་ེཥ་ཞེེས་བྱ་བ་པཱ་ཎི་ིཔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་

པར་ཤེེས་ནས། བྲམ་ཟེ་ེམཆོོག་སྲེེད་ཀྱིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་མཐུས་བཀུག་ནས། ཤློ་ོ

ཀ་འབུམ་གྱིིས་པཱ་ཎིི་པའིི་དོོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ནུས་པ་འཆད་པར་བྱས་

ཤིངི༌། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཡི་ིགེརེ་འབྲི་ིབ་ལས། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོལོ་བས་ཆོདོ་པར་

བྱས་སོ།ོ །ཤློ་ོཀ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སོོང་པ་ན་འདིིའི་ིལུས་ནི་ིཅི་ིའདྲ་སྙམ་སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས་ཡོོལ་བ་བཏེེག་ནས་བལྟས་པས་སྦྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྱིིངས་པ་མཐོོང༌། ཀླུ་ཡང་ངོ་ོཚ་

སྟེ་ེབྲོོས་སོ།ོ །དེ་ེམན་ཆད་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲེེལ་པ་བྱས་ཏེེ། དེ་ེལ་ནི་ིཚིིགས་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 79  

སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལས་མེེད་དོོ། །དེ་ེགཉིིས་བསྡོོམས་པ་

ལ་ཀླུས་བསྟན་པའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་ཞེེས་གྲགས། དེེར་སྒྲ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིག་པའི་ིགནས་

རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། མཐར་ནག་པོ་ོཆེེན་པོོས་ཕྲག་པ་ལ་ཐོོགས་ཏེ་ེརི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེ

མོ་ོཡོོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་སོ་ོཞེེས་གྲགས་སོོ། །དེེར་རྒྱལ་པོ་ོ

བདེ་ེབྱེེད་སློོབ་དཔོོན་མཆོོག་སྲེེད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེེས་པར་བྲམ་

ཟེ་ེསསྟ་ཝརྨ་གཞོོན་ནུ་གདོོང་དྲུག་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་གོོ །གྲུབ་ནས་ཁྱོོད་ཅི་ིའདོོད་ཅེེས་

ཟེེར་བ་ན། ཨིིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཞེེས་པར་འཚལ་ལོ་ོབྱས་པས། སིིདྡྷོ་ོཝརྞ་ས་མམྣཱ་ཱཡ་་་་་

ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་སྒྲའི་ིདོནོ་མཐའ་དག་ཤེསེ་སོ།ོ །

སྔར་བོདོ་དུ་གྲགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན་ཀ་ལཱ་པའི་ིཀུན་བཤད་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་

གཞོོན་ནུ་གདོོང་དྲུག་གིིས་བཤད་ཅིིང༌། ཀ་ལཱ་པ་ཞེེས་པ་ཆ་བསགས་ཀྱི་ིདོོན་རྨ་བྱའི་ི

མཇུག་སྒྲོ་ོཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིཆ་བསགས་པའི་ིདོོན་དུ་འཆད་མོོད། འདིིར་ནི་ིདེ་ེ

ལྟར་མ་གྲགས་ཏེ།ེ ཀ་ལཱ་པ་ནི་ིསསྟ་ཝརྨ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩམས་ལ། ཆ་བསགས་ཀྱི་ིདོོན་

ནི་ིཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིཆ་ཤས་དག་བསགས་པའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་

དཔོནོ་འདིའིི་ིམིངི་ལ་དབང་ཕྱུག་གོ་ོཆར་འཆད་པ་ཡང་མ་དག་པ་ཡིནི་ཅིངི༌། སརྦ་ཝརྨ་

ཞེསེ་པ་ཡང་ཡིགི་ནོརོ་བརྒྱུད་པ་སྟེ།ེ སསྟ་ཝརྨ་མུན་པའི་ིགོ་ོཆ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཀཱ་ལཱི་ིདཱ་སའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྷི་ིམ་ཤུ་ཀླའི་ིམཆོོད་གནས་སུ་བྲམ་ཟེ་ེམཆོོག་སྲེེད་

ཡོོད་པའི་ིཚེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོདཔྱིིད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ེམཆོོག་སྲེེད་ལ་སྦྱིིན་

པར་བྱས་པ་ལས། དཔྱིིད་ལྡན་མ་ང་རྒྱལ་གྱིི་དྲེེགས་པས་མཆོོག་སྲེེད་ལས་ཁོོ་མོོ་

མཁས་པའི་ིཕྱིིར་དེེའི་ིགཡོོག་མི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་བྱས་སོོ། །དེེར་མཆོོག་སྲེེད་ཀྱིིས་འདི་ི
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རྫུན་གྱིིས་བསླུ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས། འོ་ོན་བདག་གི་ིསློོབ་དཔོོན་མཁས་པ་བདག་ལས་

བློ་ོགྲོོས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་དེེ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེེ་ལ་རྒྱལ་པོོས་

དཔྱིིད་ལྡན་མ་སྩོོལ་ཞིིག་ཅེེས་བྱས་ནས། མ་གྷ་དྷའི་ིགནག་རྫི་ིགཟུགས་བཟང་བ་ཞིིག  

།ཤིིང་གི་ིཡལ་གའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་གནས་ནས། ཡལ་གའི་ིརྩ་བ་ལ་སྟེེའུ་བསྣུན་པར་བྱེེད་པ་

མཐོོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་བླུན་པར་ཤེེས་ཏེེ། དེ་ེབོོས་ནས་ཞག་འགར་ཁྲུས་དང༌། བསྐུ་མཉེ་ེ

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱས། བྲམ་ཟེ་ེཔནྚི་ིཏའི་ིཆ་བྱད་དུ་བཅོོས། ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི་ིཞེེས་བྱ་བ་

གཅིིག་པུ་བསླབས། རྒྱལ་པོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་ཏེ་ེབཞུགས་པའི་ིདབུས་སུ་

རྒྱལ་པོ་ོལ་མེ་ེཏོོག་གཏོརོ་ཏེ་ེཨོཾ་ཾསྭ་སྟི་ིཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིབརྗོདོ་ཅིིག །གཞན་སུ་ཞིིག་གིསི་

དྲིསི་ཀྱང་ལན་འདེབེས་པར་མ་བྱེདེ་ཅིིག །ཅེསེ་བསྒོསོ་ནས་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་རྒྱུ་ལ་དེ་ེདག་

བསྟབས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོལ་མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ནས། ཨུ་ཤ་ཊར་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ ། དེརེ་སློབོ་དཔོནོ་

གྱིསི་ཡི་ིགེ་ེབཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་གི་ིདོནོ་བཀྲལ་ཏེ།ེ ཨུ་མ་ཡ་ས་ཧི་ིཏོ་ོརུ་དྲཿཿ ཤཾ་ཾཀ་ར་ས་ཧི་ིཏོ་ོ

བིཥིྞུ། ཊཾ་ཾཀཱ་ར་ཤུ་ལ་པཱ་ཎིཥིྩ། རཀྵནྟུ་ཤི་ིཔ་སརྦཱ་དཱ། ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ཤིསི་པ་བརྗོདོ་

པ་ཡིིན་ཞེེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ།ོ །ཚིིག་ཏེ་ེབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། ཨུ་མ་དང་བཅས་དྲག་

པོ་ོདང༌། །བདེ་ེབྱེདེ་དང་བཅས་འཇུག་སེལེ་ཏེ།ེ །ཊཾ་ཾཚུལ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཡང༌། །ཞི་ི

བས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོོད། །ཅེེས་པའོོ། །དེ་ེནས་དཔྱིིད་ལྡན་མས་སྒྲའི་ིདོོན་ལ་

སོོགས་པ་དྲིིས་ཀྱང་ཅང་མི་ིསྨྲ་བ་ལ། མཆོོག་སྲེེད་ཀྱིིས་བདག་གི་ིསློོབ་དཔོོན་མཁས་

པ་འདི་ིབུད་མེེད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ལ་ལན་ཅི་ིལ་འདེེབས་ཞེེས་མགོ་ོརྨོོངས་པར་བྱས་ནས། 

བྲམ་ཟེ་ེམཆོོག་སྲེེད་ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་བྲོོས་སོོ། །དེ་ེནས་དེ་ེལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་འཁྲིིད་ཀྱང་

ཅང་མི་ིསྨྲའོོ། །མཐར་ལྷ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིཁྱམས་སུ་སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིགཟུགས་
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བརྙན་བྲིསི་པ་ལས་བ་ལང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་མཐོངོ་བས་དགའ་སྟེ།ེ ཕྱུགས་སྐྱོངོ་བའི་ི

རྣམ་འགྱུར་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེནས་ཀྱེ་ེམའོ་ོའདི་ིནི་ིབ་ལང་རྫིིའོ་ོཞེེས་གདོོད་བསླུས་པར་ཤེེས་

སོ།ོ །བློ་ོདང་ལྡན་ན་སྒྲ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་བློ་ོབརྟུལ་བར་

བྱུང་སྟེ།ེ དཔྱིིད་ལྡན་མས་ཀྱང་སྡང་པོོར་བྱས་ཤིིང་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་མེ་ེཏོོག་འཐུར་བཏང་

ངོ༌ོ། །མ་ག་དྷཱའི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ན་ལྷ་མོ་ོནག་མོའོི་ིསྐུ་ལྷའི་ིབཟོ་ོབོསོ་བྱས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ 

ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དེེ་ལ་མེེ་ཏོོག་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེེ་གུས་པས་གསོོལ་བ་

བཏབ་པས། དུས་ནམ་ཞིིག་ན། དཔྱིདི་ལྡན་མ་ལྷ་མཆོདོ་པས་དུས་ཅིིག་ལ། དེསེ་ཐོརོ་

རངས་མེ་ེཏོོག་འཐུ་བར་སོོང་བའི་ིཚེེ། དཔྱིིད་ལྡན་མའི་ིགཡོོག་མོ་ོཞིིག་ཀྱལ་ཀའི་ིདོོན་

དུ་གོ་ོལ་མུར་བཞིནི་དུ་ལྷ་མོ་ོནག་མོོའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡིབི་ཅིངི་འདུག་གོ།ོ །ཕྱུགས་རྫི་ི

དེེས་སྔར་བཞིིན་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་ཚེེ། གཡོོག་མོ་ོདེེས་གོ་ོལ་མུད་འཕྲོ་ོལག་ཏུ་

གཏད་པའི་ིའདི་ིནི་ིལྷ་མོོས་དངོོས་སུ་གནང་བ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་མིིད་དོ།ོ །དེ་ེཉིིད་དུ་བློ་ོ

གྲོསོ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པས་རྟོགོ་གེ་ེདང་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དང་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཏེ།ེ 

ལག་པ་གཡས་སུ་པདྨའི་ིམེ་ེཏོོག་དང༌། གཡོནོ་དུ་ཨུཏྤལ་ཞིགི་ཐོོགས་ཏེ།ེ པདྨ་མེ་ེཏོོག་

བཟང་ཡང་ཡུ་བ་རྩུབ། ཨུཏྤལ་ནི་ིམེ་ེཏོོག་ཆུང་ཡང་ཡུ་བ་འཇམ་པས་གང་ཞིིག་འདོོད་

ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ། བདག་གི་ིལག་པ་གཡས་ན་པདྨ་དང༌། །གཡོནོ་ན་དེ་ེབཞིནི་ཨུཏྤལ་

ལའིི་མེེ་ཏོོག །འཇམ་པའིི་ཡུ་བའམ་རྩུབ་པའིི་ཡུ་བ་ཅན། །གང་འདོོད་ལོོངས་ཤིིག་

པདྨའི་ིམིགི་ཅན་མ། ། ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་མཁས་པར་སོངོ་བར་ཤེསེ་ཏེ་ེབཀུར་བསྟི་ིཆེནེ་

པོོ་བྱས། དེེ་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་པས་ཀཱ་ལཱིི་དཱ་ས་སྟེེ་ནག་མོོའི་ི

འབངས་སམ་ནག་མོོའི་ིཁོལོ་པོརོ་གྲགས། དུས་དེ་ེཙམ་ན་སྙན་ངག་མཁན་མཐའ་དག་
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གི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུར་གྱུར། སྤྲིིན་གྱི་ིཕོ་ོཉ་ལ་སོོགས་པ་ཕོ་ོཉ་བརྒྱད་དང༌། གཞོོན་ནུ་

འབྱུང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྙན་དངགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོཡང་མང་དུ་བརྩམས། 

འདི་ིདང་སསྟ་ཝརྨ་གཉིསི་ཀ་གྲུབ་མཐའ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་པ་ཞིིག་གོ ོ།

དེ་ེདག་གི་ིདུས་ལི་ིཡུལ་དུ་དགྲ་བཅོམོ་པ་དགེ་ེའདུན་འཕེལེ་བྱུང༌། གཞན་ཡང་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིསློོབ་དཔོནོ་ལ། ཐོ་ོགར་དུ་སློབོ་དཔོནོ་མིིའུ་ཐུང་དང༌། ཁ་ཆེེར་ཀུ་ན་ལ་

དང༌། ཉི་ིའོགོ་དབུས་སུ་དགེ་ེབྱེདེ་དང༌། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་སློབོ་དཔོནོ་དགེ་ེའདུན་འཕེལེ་

རྣམས་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བཙུན་པ་གཞོནོ་ནུ་ལེནེ་ཞེེས་བྱ་

བ་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་འཁོོར་ཚོོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོོད་དོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོ

ཧ་རི་ིཙནྡྲ་ནི་ིའཁོོར་བཅས་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་པས་དེེའི་ིབརྒྱུད་པ་མེེད་ལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཚ་བོོར་གྱུར་པ་ཨཀྵ་ཙནྡྲ་དང༌། དེེའི་ིབུ་ཛ་ཡ་ཙནྡྲ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོངས་པའི་ི

དུས་ཡིནི། དེ་ེགཉིསི་ཀྱང་དམ་པའི་ིཆོསོ་མཆོདོ་པར་བྱེདེ་པ་བྱུང་མོདོ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་

བ་ཆེེར་བྱས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མི་ིསྣང་ངོ༌ོ། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཧ་རི་ིབྷ་དྲ་འཁོོར་སྟོོང་

དང་བཅས་པ་རི་ིལུའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་བོ།ོ དང་པོ་ོཐེེག་ཆེེན་དར་བ་ནས་དེ་ེབར་དུ་སྐྱེ་ེ

བོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཏུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་གྲུབ་བོ།ོ །དུས་དེ་ེཙམ་ན་ཀླ་

ཀློོའི་ིཆོོས་དང་པོོར་བྱུང་བའང་ཡིིན་ཏེེ། ཁ་ཅིིག་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་བཙུན་པ་དཔལ་ལེེན་

འདས་པའི་ིདུས་སུ་བྱུང་ཞེེས་ཟེེར་ལ། འགའ་ཞིིག་བཙུན་པ་ཀུ་ན་ལའི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་

ཡང་ཟེེར་ཏེེ། མདོ་ོསྡེ་ེའཛིིན་པ་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡིིན་ཡང་དད་པ་མེེད་པ་གཞོོན་ནུའི་ིསྡེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེབསླབ་པ་འཆལ་བ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གནས་དབྱུང་བྱས་

པས་ཆེེར་འཁྲུགས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པའི་ིཆོོས་རྩོོམ་
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མོ་ོཞེེས་ཐོ་ོགར་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱབ་ཤུ་ལི་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དུ་སོོང༌། མིིང་མཱ་མཐར་

ཞེསེ་པར་སྤོསོ། ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་འཚོ་ོབ་ཆོསོ་སུ་སྨྲ་བའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིཆོསོ་བརྩམས་

ཏེེ། ལྷ་མིིན་གྱིི་རིིགས་ཀྱིི་གདོོན་ཆེེན་པོོ་བིིཥླིི་མིིལླིིའིི་གནས་སུ་སྦས་ཤིིང་གཏད་

དོོ། །བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་རིིག་

སྔགས་མང་པོའོང་གྲུབ་བོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེཁོ་ོརཱ་སཱ་ནའི་ིཡུལ་ན་བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཞིིག་ཉིནི་རེརེ་མེ་ེཏོོག་མང་

པོ་ོའཐུས་ཏེེ་ཕུང་པོོར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་ཡང་མཆོོད། གཞན་ལ་ཡང་འཚོོང་བ་ལས། 

ལན་ཅིགི་མེ་ེཏོོག་གི་ིཕུང་པོོའི་ིདབུས་ནས་བྱི་ིལ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ་ེལུས་ལ་ཐིམི་པ་དང་སྦྲུམ་

མར་གྱུར། ལོ་ོདུས་སུ་ཁྱེེའུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་ཏེ།ེ ཆེེར་སྐྱེེས་པ་ན་བྱིིས་

པ་ན་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེེག་ཅིིང་སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོོད་དོ།ོ །དེེར་ཡུལ་

དཔོོན་གྱིིས་ནགས་ཚལ་དུ་བསྐྲད། དེེར་ཡང་སྐྱེ་ེབོ་ོབྱུང་ཚད་ཁ་བཏགས་ཏེ་ེའགའ་

ཞིིག་རང་གི་ིགཡོོག་ཏུ་བྱས། ནགས་ཀྱི་ིགཅན་གཟན་དང་སྲོོག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་པ་

དག་བསད་དེ།ེ ཤ་རུས་པགས་པ་དག་སྐྱེ་ེབོ་ོདག་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་

པོོས་ཚོོར་ཏེེ་དེེ་ཉིིད་ལ་བརྟགས་ཤིིང་དྲིིས་པས། བདག་ནིི་བྲམ་ཟེེ་མ་ཡིིན། རྒྱལ་

རིིགས་དང༌། རྗེ་ེརིིགས་དང༌། དམངས་རིིགས་ཀྱང་མ་ཡིིན་པས་བདག་ལ་རིིགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་སྦྱིིན་པ་པོ་ོམ་བྱུང་སྟེེ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ཁྲོ་ོབས་བརྡེེག་པ་ཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེརིིགས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སྦྱིནི་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་དེའེི་ིབྱ་བ་བྱའོ་ོཟེརེ་བ་ལས། ཁྱོདོ་ལ་རིགིས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྦྱིནི་པ་

པོ་ོསུ་ཡིནི་དྲིསི་པས་ཁོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བཙལ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། དེའེི་ིརྨི་ིལམ་དུ་བདུད་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ེསྔར་སྦས་པའི་ིགླེེགས་བམ་རྙེེད་དོ།ོ །དེ་ེབཀླགས་པས་དེ་ེལ་མོོས་
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ནས་འདི་ིལྟ་བུ་སུ་ཞིིག་གིསི་སྟོནོ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ན། བདུད་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་ཏེ་ེམཱ་

མ་ཐ་ར་ཉིདི་དང་འཕྲད་དེ་ེལུང་མནོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཙམ་གྱིིས་རིིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་

སྟེེ། དེ་ེཉིིད་འཁོོར་སྟོོང་དང་བཅས་པ་བཻཻ་ཁམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླ་ཀློོའི་ིདྲང་སྲོོང་དུ་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེ་ེམཁའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་སོངོ་ནས། བྲམ་ཟེ་ེདང་རྒྱལ་རིགིས་རྣམས་

ལ་ཆོོས་ལོོག་བསྟན་པས་སཻཻ་ཏཱ་དང་ཏུ་རུཥྐའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་རྣམས་བྱུང་ངོ༌ོ། །སྟོོན་

པ་དེ་ེནི་ིཨརྔོོཉ་ཞེེས་གྲགས་ལ། ཀླ་ཀློོའི་ིཆོོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིདང་པོ་ོནི་ིདེ་ེལྟར་

ཡིིན་ནོོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བའིི་དུས་ཀྱིི་གཏམ་སྟེེ་བཅོོ་ལྔ་

པའོ།ོ། །།

༡༦ བསྟན་པར་དགྲ་དང་པོ་ོབྱུང་ཞིངི་སླར་སོདོ་ཆུད་སྐབས།

རྒྱལ་བོ་ོཨཀྵ་ཙནྡྲ་དང༌། ཛ་ཡ་ཙནྡྲ་ཞེེས་པ་གཉིིས་ཉི་ིའོོག་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་སྐྱོོང་

ཞིིང༌། མངའ་ཐང་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་བླ་མར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

ཙནྡྲའི་ིམིིང་ཅན་བདུན་ལ་བགྲང་ངོ༌ོ། །ཛ་ཡ་ཙནྡྲའི་ིབུ་ནེ་ེམ་ཙནྡྲ། དེེའི་ིབུ་ཕ་ཎི་ིཙནྡྲ། 

དེའེི་ིབུ་བྷཾ་ཾས་ཙནྡྲ། དེའེི་ིབུ་སཱ་ལ་ཙནྡྲ་རྣམས་མངའ་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་མ་ཡིནི་པས་ཙནྡྲ་

བདུན་ནམ་བཅུ་གང་ལའང་མིི་བགྲང་ངོོ༌། །དེེ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ནེེ་མ་ཙནྡྲས་རྒྱལ་སྲིིད་

བསྐྱངས་ནས་མི་ིརིིང་བ་ན། བྲམ་ཟེ་ེབུ་ཥ་ཏྱ་མི་ིཏྲ་སྟེ་ེརྒྱལ་བཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

པོོའི་ིམདུན་ན་འདོོན་བྱེེད་པ་ཞིིག་གིིས་ངོ་ོལོོག་བརྩམས་ཏེེ། དེེས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བའི་ི

ཚེེ། བྲམ་ཟེེའིི་དེེའིི་ཉེེ་དུ་རྒན་མོོ་ཞིིག་གིིས་དོོན་ཞིིག་ལ་ན་ལེེནྡྲར་ཕྱིིན་པས། གནྚིི་

བརྡུངས་པའི་ིསྒྲ་ལ་ཕཊ་ཊཱ་ཡ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲར་བྱུང༌། དེ་ེབྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་
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བརྟགས་པས། མུ་སྟེེགས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀླད་པ་འགེེམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲར་འདུག་

གོ ོ།འདི་ིལ་སྔར་བོདོ་དུ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོངོ་གིསི་མཆོདོ་

པའི།ི དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིཏོགོ་སྟེ་ེའདི་ིབརྡུངས་པས། མུ་སྟེགེས་འཆལ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཀླད་པ་འགེེམས། ཞེེས་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། གནྚིིའི་ིསྒྲ་ལ་འགེེམས་ཞེེས་བྱུང་ཟེེར་

བ་ནི་ིའགེེམས་པ་སྟེེ། ཚལ་པ་མང་པོོར་ཞིིག་པའི་ིསྐད་དོོད་རྒྱ་སྐད་དེ་ེབྱུང་བར་བྱེེད་

དགོོས་ཀྱི།ི བོོད་སྐད་འགེེམས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་འདོོད་པ་དང༌། འགེེམས་པའི་ིདོོན་

སྐམས་པ་ལ་བྱེདེ་པ་ནི་ིབཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་སོ།ོ །

 དེརེ་བྲམ་ཟེའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བཤེསེ་ལ་སོགོས་པ་མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱིསི་དམག་

བྱས་ཏེེ། ཡུལ་དབུས་ནས་ཛ་ལནྡྷ་རའིི་བར་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོོ་མེེ་ལ་

བསྲེེགས། དགེ་ེསློོང་མང་དུ་ཐོོས་པ་འགའ་རེ་ེཡང་བསད། ཕལ་ཆེེར་ཡུལ་གཞན་དུ་

བྲོོས་པ་ལས་ལོ་ོལྔ་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་དེ་ེཉིིད་ཤིིའོོ། །དེ་ེལ་སྟོོན་པའི་ིབསྟན་པ་ལོ་ོལྔ་

བརྒྱ་དང་པོ་ོཡར་འཕེེལ་དང༌། ལྔ་བརྒྱ་གཅིིག་འགྲིིབ་པའི་ིདུས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལུང་གི་ིབསྟན་པ་དང༌། 

ལྷ་ཁང་བཞེེངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཇེ་ེམང་དུ་སོོང་བས་ཡར་འཕེེལ་ཡིིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་འགྲོོ་དོོན་མཛད་པ་ཙམ་གྱིི་དུས་ན་ཀླ་ཀློོའི་ིཆོོས་ལུགས་མགོོ་

བརྩམས་པ་དང༌། དཔལ་གྱི་ིརི་ིལ་བཞུགས་པའི་ིདུས་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེེའི་ིརྒྱལ་བོ་ོརྒྱལ་

བཤེེས་ཀྱིིས་གནོོད་པ་བྱས་པ་འདིི་ཀུན་བྱུང་བར་མངོོན་པས་འགྲིིབ་པའིི་ཐོོག་མ་

བརྩམས་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེརྗེེས་རྒྱལ་པོ་ོཕ་ཎི་ིཙཎྡྲ་མ་ག་དྷཱར་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དོ།ོ །དེའེི་ི

ཚེ་ེཤར་ཕྱོོགས་བྷངྒ་ལའི་ིབྱེ་ེབྲག་གོ་ོཊ་ཞེེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ོགོ་ོཊ་འཕེེལ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་
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བ་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཐང་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་བྱུང་སྟེ།ེ དེེས་སྔར་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསོསོ། ཆོསོ་གཞི་ིརྒྱས་པར་བྱས་སོ།ོ །

 གནས་བརྟན་བསམ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེེར་བཏགས་ཏེེ། 

ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྒྱས་པར་བྱས། མ་ག་དྷཱར་ཆོོས་གཞི་ིདྲུག་ཅུ་བཙུགས་སོ།ོ །དེེའི་ི

ཚེེ་ནུབ་ཕྱོོགས་མོ་ོལ་ཏཱ་ན་ཞེེས་བྱ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་ག་ད་ཞེེས་བྱ་བར་ཀླ་ཀློོའི་ིསྟོོན་

པའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟག་གཟིིགས་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་ཧ་ལ་ལུ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ༌ོ། །དེ་ེརྟ་འབུམ་རྙེེད་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དུ་

ཀླ་ཀློ་ོབྱུང་བའི་ིཐོོག་མ་ཡིིན་པར་གྲགས་སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོབྷཾ་ཾས་ཙནྡྲའི་ིཚེེའི་ིགཞུག་དང༌། 

སཱ་ལ་ཙནྡྲའི་ིདུས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ེཀཱ་ཤི་ིཛཱ་ཏ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཀ་བྱུང་སྟེ།ེ སྔར་གྱི་ི

ཆོོས་གཞི་ིཐམས་ཅད་གུས་པས་མཆོོད། ཁྱད་པར་བྷངྒ་ལའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྭ་ན་ར་གྷ་བོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་ཆོོས་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང༌། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཆོོས་ཉན་པ་བཅུ་བཅུ་དང་

བཅས་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྦྱར། བསྟན་པ་ཉམས་པ་སོོས་པར་བྱས་སོོ། །དེ་ེདག་ནི་ིསློོབ་

དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ་གྱི་ིརིིར་བཞུགས་པའི་ིདུས་དང༌། དེ་ེརྗེེས་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པའི་ི

སྐབས་སུ་བྱུང་བའོ།ོ །བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དང་པོ་ོབྱུང་ཞིིང་སླར་སོོར་ཆུད་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེ

བཅུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།

༡༧ སློབོ་དཔོནོ་ཨརྱ་དེ་ེཝ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསྭ་ལ་ཙནྡྲ་གུསྟ་སྟེ་ེཟླ་བ་སྦས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང༌། དེ་ེམངའ་ཐང་

ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཙནྡྲ་བཅུ་ལ་བགྲང༌། དགེ་ེསྡིིག་འདྲེསེ་མར་བྱེདེ་ཅིངི༌། སངས་རྒྱས་ལ་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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སྐྱབས་སུ་སོངོ་བ་མ་ཡིནི་པས་ཙནྡྲ་བདུན་ལ་མི་ིའདྲེནེ་ཞིངི་རྒྱལ་པོ་ོའདིའིི་ིདུས་དཔལ་

ནཱ་ལེེནྡྲར་སློོབ་དཔོོན་ཨཱརྱ་དེ་ེཝ་དང༌། ནཱ་ག་ཧཱ་ཝ་ཞེེས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་བོོས་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས་སོ།ོ །

 དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་ཨཱརྱ་དེ་ེཝ་ནི་ིབོདོ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ན། སིངིྒ་གླིངི་

གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ཤིིང༌། རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་སྲས་

ཀྱི་ིདོདོ་དུ་བསྐྱངས། མཐར་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློབོ་མར་གྱུར་ནས། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་ིདུས་ན་མུ་སྟེེགས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ོབཏུལ་བར་འདོདོ་ལ། འགའ་

ཞིིག་ནི་ིདེེར་མ་ཟད་གྲུབ་ཐོོབ་ཀརྣ་རི་ིཔ་དང་གཅིིག་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་ིདུས་

ཉིིད་དུ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེེགས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར། བོོད་འདིིར་ནི་ིདག་རུང་མི་ིདག་རུང་

གཏམ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲགས་ཆེནེ་པོསོ་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ལ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་

ཤིནི་ཏུ་བདེནེ་པའི་ིདོནོ་ཅན་གཞན་ཞིིག་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བར་མི་ིའོངོ་ཞིངི༌། ཡིདི་ལ་མི་ིབདེ་ེ

བ་ཞིིག་སྣང་ནའང་འདིིར་དངོོས་གནས་སུ་བརྗོོད་ན། བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པར་སློོབ་

དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་སིིངྒ་ལའི་ིགླིིང་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་སུ་བཤད། འཕགས་

ཡུལ་གྱི་ིགཏམ་ཁུངས་མ་ལ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་གྲགས་པས་དེེ་ལྟར་བཤད་ན། སིིངྒ་

ལའི་ིགླིིང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔཉྩ་ཤྲི་ིགཾ་ཾཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ལ་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང༌། 

ཆེེར་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིས་ལ་བཞག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ མཁན་པོ་ོཧེ་ེམ་དེ་ེཝ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། སྡེ་ེ

སྣོོད་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་དང་མཆོོད་

རྟེནེ་དག་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་བྱོནོ། སློོབ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེབྱེདེ་
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ཀྱི་ིས་ནས་དཔལ་གྱི་ིརིིར་གཤེེགས་པ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཚེ་ེམཇལ་ཏེ་ེདཔལ་གྱི་ིརིིར་སློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིཞབས་པད་བསྟེེན་ཞིིང་བཅུད་ལེེན་ལ་སོོགས་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་མང་པོ་ོཐོོབ་

པར་མཛད་ནས་མཐར་སྙིིང་བོོའི་ིདོོན་གྱི་ིབསྟན་པའང་གཏད་དོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

སྐུ་འདས་པའི་ིའོོག་རོོལ་དུ་དེ་ེདང་ཉེ་ེབའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་སུ་སློོབ་མ་དང་ཉན་

བཤད་ལ་སོོགས་པས་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་མཛད་ཅིིང༌། རིིའིི་ལྷ་དང་ཤིིང་གིི་ལྷ་ལ་

སོོགས་པ་ལས་ཡོ་ོབྱད་བླངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཞེེངས། གནོོད་

སྦྱིིན་མོ་ོསྐལ་བ་བཟང་མོོས་འཚོ་ོབ་སྦྱར་ཏེེ་དེེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་

གཞི་ིརེ་ེབཙུགས་སོ།ོ །

 དེའེི་ིཚེ་ེཤར་ཕྱོགོས་ན་ལི་ིནཱིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཁོརོ་ཏ་ཞེསེ་བྱ་བར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་ེཐུབ་

དཀའ་ནག་པོོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་

རྩོོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ནས། དཔལ་ན་ལེེནྡྲར་འོོངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྩོོད་པར་མ་ནུས་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཨཱརྱ་དེེ་ཝ་སྤྱན་དྲང་བའིི་ཕྱིིར་འཕྲིིན་ཡིིག་

བྲིིས་ཏེ་ེནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་གཏོོར་མ་བྱས་པ་ན། ནག་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིརྡོ་ོསྐུ་རང་བྱོོན་གྱི་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོོག་ཅིིག་བྱུང་སྟེེ། དེེའི་ིམགུལ་པར་ཡི་ིགེ་ེབཏགས་པས་འཕུར་ཏེ་ེ

ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་སོོང་སྟེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་གཏད་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ི

དུས་སུ་མཁྱེནེ་ནས། རྐང་མགྱོགོས་ཀྱི་ིརྫས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེཚུར་བྱོནོ། ལམ་དུ་མུ་སྟེགེས་

ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་དགེ་ེསློོང་མཁས་པའི་ིམིིག་

དགོོས་པར་བྱུང་ནས་སྤྱན་ཡ་གཅིིག་སློོང་བ་ལ་དེ་ེབྱིིན་ཏེེ། ཐུན་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིཡུན་

ཙམ་ལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་ཕེེབས། དེེར་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེེན་སྲིིང་མོ་ོཔནྚི་ིཏ་དང༌། ནེ་ེཙོ་ོ
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དང༌། ཐོོད་ལེ་ེཀོོར་རྣམས་དགེ་ེབསྙེེན་སྤྱི་ིབརྟོོལ་ཅན་དང༌། བྱི་ིལ་དང༌། མར་ནག་གི་ི

བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུལ། ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཅིིངས་ཤིིང་གོོས་

ཧྲུལ་ལ་སོོགས་པས་བསྐོོར་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མ་

ནུས། ཡུན་རིིང་དུ་རྩོོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དེེ་ལན་གསུམ་དུ་ཚར་

བཅད་དོོ། །དེ་ེརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་ནམ་མཁའི་ིལམ་ལས་འབྲོོས་པར་བརྩམས་པ་

ལས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དེེའི་ིསྔགས་བཅིིངས་ཏེ་ེབཟུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་

བཙོོན་དུ་བཅུག་པ་ལ་གླེེགས་བམ་རྣམས་བཀླགས་པས་རིིང་ཉིིད་ལུང་བསྟན་པའིི་

མདོ་ོསྡེ་ེམཐོོང་ནས། སྔར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱས་པ་ལ་ནི་ིའགྱོོད། སངས་

རྒྱས་ལ་དད་པ་ཆེེས་ཆེེར་འཕེེལ་བར་གྱུར་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེརིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་

པར་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་འཛིནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཨཱརྱ་དེེ་ཝས་ན་ལེེནྡྲར་ཡང་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་ཤིིང༌། 

མཐར་ཡང་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཤེགེས་ནས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་

དེ་ེཡུལ་ཀཉྩི་ིདང་ཉེ་ེབའི་ིརཾ་ཾག་ནཱ་ཐ་ཞེེས་བྱ་བར་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཟང་བོ་ོལ་སྙིིང་པོོའི་ི

དོནོ་གྱི་ིབསྟན་པ་གཏད་ནས་སྐུ་འདས་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཨཱརྱ་དེ་ེཝ་དང་དུས་མཚུངས་

པ་ལ། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་བོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་མཚན་དངོསོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་

དྲ་སྟེ་ེདེ་ེཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ ཀླུའི་ིཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོོན་པ་ཡིིན་ལ། ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛད་ཅིིང༌། རྣམ་རིིག་གི་ིདབུ་མ་ཅུང་

ཟད་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ །ད་ལྟ་བོདོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིསྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཡང་སློབོ་

དཔོོན་འདིིས་མཛད་པ་ཡིིན་ཅིིང་། ཁྱད་པར་སློོབ་དཔོོན་དེེས་སྙིིང་པོོའི་ིབསྟོོད་པ་ཞེེས་
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བྱ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་མཛད་ལ། དེེའིི་ཚེེ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་བིི་ཏྱ་ན་ག་ར་ལ་

སོོགས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབར་དེ་ེབཞིིན་བཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམདོོའི་ིཚིིགས་བཅད་རྣམས་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྱེེའུ་བུ་མོ་ོཚུན་ཆོོད་ཀྱིིས་གླུར་ལེེན་པ་བྱུང་ཞིིང༌། དེ་ེཙམ་དུ་བསྟན་པ་

རྒྱས་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའིི་མཁན་པོོ་ཡུན་རིིང་དུ་མཛད་

དོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་འདི་ིཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མའོ།ོ །ཡང་ཤར་ཕྱོོགས་བྷཾ་ཾག་ལའི་ིཡུལ་གྱི་ི

བྲམ་ཟེེ་རྒན་རྒོོན་གཉིིས་ལ་བུ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་ཅིིང༌། ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་དབུལ་བ་ལ་

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གསེེར་མང་པོ་ོགནང་བས་ལྷག་པར་དད་དེ།ེ དེ་ེགསུམ་ཆར་

གྱིིས་སློོབ་མ་བྱས། བུ་དེེས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཉེ་ེགནས་བྱས་ཤིིང་བཅུད་ལེེན་གྱི་ིདངོོས་

གྲུབ་ཀྱང་ཐོོབ་པ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ནི་ིསློོབ་

དཔོོན་ཀླུའིི་བྱང་ཆུབ་བོོ། །དེེས་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་ཀྱིི་བར་དུ་སློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིགཡོོག་བྱེེད་ཅིིང༌། སྐུ་འདས་པ་ན་དཔལ་གྱི་ིརིིའི་ིཕྱོོགས་ཅིིག་ཕུག་ཟབ་མོ་ོ

ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། སྐུ་ཚེ་ེཉི་ིཟླ་དང་མཉམ་པས་གནས་དེ་ེཉིིད་དུ་བཞུགས་

སོ།ོ །མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ ན་ག་བོ་ོདྷི་ིཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་དང༌། ནཱ་ག་བུདྡྷི་ི

ཀླུའི་ིབློའོོ།ོ །ཡང་གྲུབ་ཐོབོ་ཤིངི་ཁ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ སློནོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཁོརོ་སྟོངོ་

ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ེབྱང་ཕྱོོགས་རི་ིཨུ་ཤི་ིརར་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་སློོབ་མ་ཤིིན་

ཏུ་བློ་ོརྟུལ་བ། ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་ཁོ་ོན་ཡང་ཉིིན་ཞག་མང་པོོར་འཛིིན་མི་ིཐུབ་པ་

ཞིིག་ལ། ཀྱལ་ཀའི་ིཚུལ་གྱིིས་མགོ་ོལ་རྭ་སྐྱེེས་པར་སྒོོམས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་པས་

དེེས་ཀྱང་བསྒོོམས་པ་ན། དམིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣོོ་བས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རེེག་མཐོོང་གིི་
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མཚན་མ་གྲུབ་ནས་རང་སྡོོད་པའི་ིཕུག་པ་ལ་རྭ་ཐོོགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

དབང་པོ་ོརྣོ་ོབར་མཁྱེནེ་ཏེ།ེ ཡང་རྭ་དེ་ེམེདེ་པར་སྒོམོ་དུ་བཅུག་པས་མེེད་པར་སོངོ༌། དེ་ེ

ལ་རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པའི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་བསྟན་ནས་སྒོོམ་དུ་བཅུག་པས། དེེས་

ཀྱང་མི་ིརིངི་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ། དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་འཁོརོ་བཅས་

ཀྱིིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དངུལ་ཆུའི་ིབཅུད་ལེེན་བསྒྲུབས་སོོ། །གྲུབ་ནས་སློོབ་མ་སོ་ོསོ་ོལ་

རིིལ་བུ་འགྱེེད་པ་ན་དེེས་ནི་ིརིིལ་བུ་དེ་ེལ་མགོ་ོགཏུགས་ཏེེ། ཅི་ིབདེེར་བོོར་ནས་སོོང་

བས་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་རྒྱུ་མཚན་དྲིསི་པ་ན། བདག་ལ་ནི་ིའདིའིི་ིདགོསོ་པ་མ་མཆིསི་ཏེ།ེ 

གལ་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཉིིད་འདི་ིལྟ་བུ་བཞེེད་ན་སྣོོད་ཆུས་གང་བ་དག་སྟ་གོོན་མཛོོད་ཅིིག་

ཅེེས་ཟེེར་རོོ། །དེེར་ཆང་སྣོོད་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེནགས་ཚལ་དེ་ེ

གང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲི་ིཆུ་ཐིིགས་པ་རེ་ེརེ་ེསྣོོད་དེ་ེདག་ཏུ་བླུག་པས་དེ་ེ

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ིབཅུད་ལེནེ་གསེརེ་འགྱུར་རྩིརི་གྱུར་ཏོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རིི་དེེའིི་ཕྱོོགས་ཅིིག་གིི་བྲག་ཕུག་

བགྲོོད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཏུ་གཏེེར་དུ་སྦས། མ་འོོངས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པར་

སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བོ།ོ །བློ་ོརྟུལ་པོ་ོགྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཤིངི་ཁི་ིཔ་སྟེ་ེརྭ་ཅན་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཤཱཀྱ་བཤེསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཡང་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཡིནི་

པར་ངེེས་མོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མ་མཐོོང་ཞིིང་མ་ཐོོས་སོ།ོ །གྲུབ་ཆེེན་ཤཱ་པཱ་རི་ིཔའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ནི་ིརིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་ིགཏམ་དུ་བཤད་ཟིནི་ལ། གྲུབ་ཐོབོ་མ་ཏང་གི་ིཡང་ཀླུ་

གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྲགས་པ་ནི་ིདུས་འདི་ིསྐབས་བྱུང་བ་ནི་ིམིིན། ཕྱིིས་ཞལ་

མཐོོང་བའོོ། །སློོབ་དཔོོན་ཨཱརྱ་དེེ་ཝ་ལ་སོོགས་པའིི་དུས་ཀྱིི་གཏམ་སྟེེ་བཅུ་བདུན་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

པའོ།ོ། །།  

༡༨ སློབོ་དཔོནོ་མ་ཁོལོ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེ་ེནས་རྒྱལ་བོ་ོཟླ་བ་སྦས་པའི་ིབུ་སྙིངི་བོ་ོཐིགི་ལེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་ཡུལ་གོ་ོརར་བྱུང་བ་

ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། སློོབ་དཔོོན་བྲམ་ཟེ་ེཙན་ཀ་ཞེེས་བྱ་བས་ཁྲོ་ོབོ་ོཆེེན་

པོ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཞལ་མཐོོང་བས་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་

གྱུར། གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོརྣམས་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱིིས་བསད་ཅིིང༌། དེེའི་ིཤུལ་དུ་རྒྱལ་པོོས་དམག་བྱས་པས་ཤར་ནུབ་ཕྱིིའི་ིརྒྱ་

མཚོ་ོལ་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེ་ེལ་བྲམ་ཟེ་ེདེེས་བསད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་

བས་སྐྱེ་ེབོ་ོསུམ་སྟོོང་ཙམ་བསད། སྨྱོ་ོབའི་ིསྦྱོོར་བས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོ་ོཁྲི་ིཙམ་སྨྱོ་ོབར་བྱས། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྐྲད་པ་དང༌། དབྱེ་ེབ་དང༌། རེངེས་པ་དང༌། ངག་ལྐུགས་པར་བྱས་པ་ལ་

སོོགས་པ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པའིི་སྡིིག་པས་ལུས་ཚལ་བར་གས་པའིི་

ནད་ཀྱིིས་ཤི་ིནས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་མེ་ེཏོོག་ཅན་དུ་མེ་ེ

ཏོགོ་གིསི་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཏེ།ེ དེརེ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམ་

ཁོལོ་བཞུགས་ཏེ་ེཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཆོསོ་ཤིནི་ཏུ་དར་བར་མཛད། སློབོ་དཔོནོ་མ་ཁོལོ་

གྱི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིསྨད་ལ་སྙིངི་པོ་ོཐིགི་ལེའེི་ིནུ་བོའོི་ིབུ་རྒྱལ་པོ་ོཤྲཱི་ིཙནྡྲས་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས་ཤིངི༌། 

དེེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ཞིགི་བྱས། དེེར་ཐེེག་ཆེེན་སྨྲ་བའི་ིདགེ་ེ

སློོང་ཉིིས་སྟོོང་རེེའིི་འཚོ་ོབ་སྦྱར། དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའིི་མཁན་པོ་ོསྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཟང་

པོོས་མཛད་དེ།ེ དེེར་དྲི་ིགཙང་ཁང་བཅུ་བཞི་ིབཞེེངས། ཆོོས་གཞི་ིམི་ིའདྲ་བ་ཡང་བཅུ་
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བཞི་ིབཙུགས། རྒྱལ་པོ་ོཤྲཱི་ིཙནྡྲས་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་ནས་ལོ་ོམང་རབ་སོོང་བ་ན། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཊི་ིལི་ིདང་མ་ལ་ཝའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཀ་ནི་ིཀ་ལོ་ོགཞོོན་ནུ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་

སར་བསྐོོས་ཏེ།ེ རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསར་དུ་བརྡོོལ་བ་སོོགས་

དཔལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོོས་གནས་པར་བྱེེད་དོོ། །ཕྱོོགས་བཞིིར་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་ེརེ་ེ

ཡང་བཞེེངས་ཤིིང༌། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདགེ་ེསློོང་སུམ་ཁྲི་ིརེ་ེརྟག་ཏུ་མཆོོད་པར་བྱེེད་

དོོ། །དེེས་ན་རྒྱལ་པོ་ོཀ་ནཥྐི་ིདང་ཀ་ནི་ིཀ་མི་ིགཅིིག་པར་གོ་ོདགོོས་སོོ། །དེ་ེལ་སློོབ་

དཔོནོ་མ་ཁོལོ་ནི་ིགོངོ་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོདོ་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔའ་བོ་ོདང༌། རྟ་དབྱངས་དང༌། མ་ཁོོལ་དང༌། ཕ་ཁོལོ་དང༌། ཐུབ་དཀའ་དང༌། ཆོསོ་

ལྡན་རབ་འབྱོོར་དང༌། མ་ཏིི་ཙིི་ཏྲ་རྣམས་མཚན་གྱིི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིིན་

ནོོ། །དེ་ེཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁོོར་ཏ་ན་ཚོོང་དཔོོན་ཞིིག་ལ་བུ་མོ་ོབཅུ་ཡོོད། དེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། བསླབ་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང༌། དཀོོན་མཆོོག་

མཆོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཆེེན་པོ་ོདག་གི་ིབག་མར་སོོང་ཞིིང༌། 

ཐ་ཆུང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིབྲམ་ཟེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོསངྒྷ་གུ་ཧྱ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབག་མར་

ཕྱིནི་ནས། ནམ་ཞིིག་ན་བུ་ཞིིག་བཙས་པ་མིངི་ནག་པོ་ོཞེསེ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེརིིག་བྱེདེ་

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤིནི་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ཕ་མ་ལ་ཤིནི་ཏུ་གུས་

པས་མ་ཁོལོ་དང༌། ཕ་ཁོོལ་ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དང༌། རྟོགོ་གེ་ེལ་

ཤིནི་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོསོ་དངོསོ་སུ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེནས་རྩོོད་པའི་ིསྙེེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤ་དང༌། གཽཽ་ར་དང༌། ཏི་ིར་ཧུ་

ཏི་ིདང༌། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རྩོོད་པས་
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ཕམ་པར་བྱས་ཏེ།ེ འགའ་ཞིིག་ནི་ིམུ་སྟེེགས་ལ་བཀོདོ། འགའ་ཞིིག་གི་ིམངའ་ཐང་ཕྲོགོ་

ཅིིང༌། ཁ་ཅིིག་ནིི་མུ་སྟེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པ་སོོགས་དམའ་དབབ་པར་

བྱས་སོོ། །དེེར་མས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ེའདི་ིནཱ་ལེེནྡྲར་སོོང་ན་རྩོོད་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་

རིིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དག་གིིས་བཏུལ་ཏེེ་ཆོོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས། ཡུལ་གཞན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ིརྟའི་ིརྣ་བའི་ིསྤུ་ཙམ། མ་ག་

དྷཱའི་ིསངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ིརྟའི་ིལུས་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ། གང་མ་ག་དྷཱའི་ིསངས་

རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་རྩོོད་པ་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་བ་དེེ་སྲིིད་དུ་རྒོོལ་བའིི་གྲགས་པ་མིི་

ཐོོབ་བོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པས། མ་ག་དྷཱར་ཕྱིིན་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབར་གོོང་བཞིིན། 

དེེར་གནས་བརྟན་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པར་གྱུར་པ་ན། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་མས་ལུང་

བསྟན་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོོད་པ་མང་དུ་གྱིིས་ཤིིག །སྔོོན་ཆོོས་ལ་སྡིིག་

པ་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་པས་བསྐུལ་ཏེེ། 

བཤགས་པའི་ིདོནོ་དུ་བསྔགས་པར་འོསོ་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ིབསྟོདོ་པ་བརྩམས་ཤིངི༌། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྩམས་པར་གྲགས། བསྟོོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་ིབསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའོ།ོ །གང་གི་ིཚེ་ེམ་ཁོོལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེེའིི་ཚེེ། ཕྱོོགས་བཞིིའིི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མུ་

སྟེགེས་བྱེདེ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་བྱུང་སྟེ།ེ བྲམ་ཟེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་རབ་གྱ་ནོོམ་པ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ོཡང་རང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་མཆིིལ་

མའི་ིཐལ་བ་བཞིིན་བོོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ན་ངེེས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་འདི་ིཡ་མཚན་ཆེེའོ།ོ །ཞེསེ་དེེའི་ིརྒྱུ་ལས་དཔལ་ནཱ་ལེནེྡྲ་ཁོ་ོནར་ཡང་བྲམ་
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ཟེ་ེསྟོངོ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི༌། མུ་སྟེེགས་བྱེདེ་ཀྱང་དེ་ེསྙེདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

སློོབ་དཔོོན་དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཉིིན་རེེར་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་གཤེེགས་པ་ན་ཡང་ཁ་ཟས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དག་འབྱོོར་ཏེེ། 

བསམ་གཏན་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང༌། ཀློོག་པ་བ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ེདགེ་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་འཚོ་ོབས་བྲེེལ་བ་མེེད་པར་བྱེེད་དོོ། །སློོབ་དཔོོན་འདིིས་མཛད་པའིི་བསྟོོད་པ་

རྣམས་ནི་ིསངས་རྒྱས་གྱི་ིབཀའ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་བྱིནི་རླབས་ཆེ་ེསྟེ།ེ རྒྱལ་བ་ཉིདི་

ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་བྱེེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེེས་མཛད་པའི་ིབསྟོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐ་ན་གླུ་གར་མཁན་དང༌། བཞད་གད་

མཁན་རྣམས་ཀྱང་འདོོན་པར་བྱེེད་པས་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ བསྟོདོ་པ་ཁོ་ོནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ཆེསེ་ཕན་

པ་ཞིིག་གོ ོ།སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་ན། རྒྱལ་བོ་ོཀ་ནི་ིཀས་སློབོ་དཔོནོ་སྤྱན་འདྲེནེ་པའི་ིཕོ་ོ

ཉ་བརྫངས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བགྲེེས་པས་འབྱོོན་མ་ཐུབ་སྟེ།ེ འཕྲིིན་ཡིིག་མཛད་པས་རྒྱལ་

པོ་ོདེ་ེཆོསོ་ལ་བཀོདོ། སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་སྙན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེ

ལ་ཆོོས་སྟོོན་པའིི་སློོབ་དཔོོན་དུ་བརྫངས། མདོོ་ལ་སོོགས་པའིི་གླེེགས་བམ་ན་

བཞུགས་པ་ཁོོ་ན་མ་ལྟོོས་པར་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དག་གིི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་

བརྒྱུད་པའི་ིསྐྱེེས་རབས་བཅུ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེརྩོོམ་པར་བཞེེད་པ་

ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམཛད་ཟིནི་པ་ན་སྐུ་འདས་སོ།ོ །ལོ་ོརྒྱུས་ཁ་ཅིིག་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སྟག་མོ་ོལ་ལུས་བྱིིན་པ་སོོགས་རྐྱེེན་ཉེེ་བར་དམིིགས་ན་བདག་གིིས་

ཀྱང་ནུས་པས། བྱ་དཀའ་བའི་ིམཛད་པ་མིནི་ནམ་དགོངོས་པ་ན། ནམ་ཞིིག་ན་དེ་ེཁོ་ོན་
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འདྲ་བའིི་སྟག་མོོ་ཕྲུ་གུ་འབྲངས་པ་བཀྲེེས་པས་ཉེེན་པ་གཟིིགས། ལུས་སྦྱིིན་པར་

བརྩམས་པ་ན་ཅུང་ཟད་མིི་ནུས་པ་ལྟར་འདུག་ནས་ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་སྐྱེསེ་ཤིིང༌། སྨོནོ་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་རང་གི་ིཁྲག་གིསི་བྲིསི་ཤིིང༌། སྟག་རྣམས་ལ་

དང་པོོར་ཁྲག་བླུད་དེེ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཉམ་སྟོོབས་རྒྱས་པ་ན་རང་གིི་སྐུ་ལུས་བྱིིན་ནོ་ོ

ཞེེས་ཟེེར་རོོ། ཁ་ཅིིག་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིམཛད་པ་ཅན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ི

དབྱངས་དགོོན་པ་བ་དེ་ེནི་ིསློོབ་དཔོོན་མ་ཁོོལ་གྱི་ིཕྱིིས་བྱོོན་པ་ཞིིག་གོ་ོཞེེས་ཀྱང་ཟེེར་

རོ།ོ །ཤེརེ་ཕྱིནི་བསྡུས་པ་སོོགས་བསྟན་བཅོསོ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱས་ཤིངི༌། ཐེགེ་པ་

ཆེ་ེཆུང་གི་ིདགེ་ེསློོང་ཀུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྙོོམས་པར་ཕན་འདོོགས་པ་ཐེེག་ཆེེན་ཁོ་ོནའི་ིཁ་

ཟིིན་ཡང་མ་མཛད་པས་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་ཅིིང༌། ནང་པའི་ིསྤྱི་ིམི་ིལྟ་

བུར་གྱུར་པས་ཤིནི་ཏུ་གྲགས་ཆེེའོ།ོ །

 སློོབ་དཔོོན་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཟང་པོོ་ནིི་རིིགས་དམངས་རིིགས་ཡིིན་ཀྱང་

གཟུགས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་ནཱ་ལེེནྡྲར་རབ་ཏུ་

བྱུང༌། དགེ་ེསློངོ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་འཛིནི་པར་གྱུར་བ་ན། སློབོ་དཔོནོ་ཨཱརྱ་དེ་ེཝའི་ིཞབས་

པད་བསྟེེན་ཞིིང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ནཱ་ལེེནྡྲར་བཞུགས་ནས། སྣོོད་

ཆེེན་པོ་ོནམ་མཁའ་ལ་བཟེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁ་ཟས་བཟང་པོོས་གང་ཡོོང༌། ཚུལ་དེེས་

དགེ་ེའདུན་མང་པོ་ོལ་འཚོ་ོབ་སྦྱོོར་བར་མཛད། མཐར་ཡུལ་བྷིིང་ཀོ་ོཊར་སངས་རྒྱས་

འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིི་ཞལ་མཐོོང་ནས། བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ཞལ་བལྟས་ཏེེ་སྐུ་

འདས་སོ།ོ །འདིིའི་ིགཏམ་སྒྲོལོ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་མ་ཁོལོ་ལ་

སོགོས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེབཅོ་ོབརྒྱད་པའོ།ོ།  །།
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༡༩ ཆོསོ་ལ་དགྲ་བར་བ་བྱུང་ཞིངི་སླར་སོདོ་ཆུད་སྐབས།

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་བོ་ོཤྲཱི་ིཙནྡྲའི་ིབུ་དྷརྨཱ་ཙནྡྲ་བྱུང། འདིིས་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མཆོོད་པ་ཆེེར་བྱས། དེེའི་ིབློོན་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེབཱ་སུ་ནེ་ེཏྲ་ཞེེས་

བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མངོོན་པར་དད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱི་ིཞལ་མཐོོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ནས། དེེས་ཀླུ་རྣམས་ལས་སྨན་གྱི་ིརིིགས་སྣ་ཚོོགས་པ་

དག་བླངས་ཏེ།ེ ཉི་ིའོགོ་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་ནད་རིམིས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས། 

ཡུལ་གྱི་ིབུ་ལོནོ་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་བསྙོམོས། དེའེི་ིཚེ་ེཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ོཏུ་

རུཥྐ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དྷརྨཱ་ཙནྡྲས་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས་པའི་ིརིངི་ལ། ཡུལ་མོ་ོལ་ཏཱ་ན་དང༌། ལ་ཧོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོབནྡེ་ེརོ་ོཡང་ཟེེར་བ་ཁུ་ནི་ིམ་མེ་ེསྟ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟག་གཟིིག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ལ། 

དེ་ེདང་རྒྱལ་བོ་ོདྷརྨཱ་ཙནྡྲ་གཉིིས་རེེས་འཁྲུག་རེེས་བསྡུམས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །ལན་

ཅིིག་འདུམས་པར་གྱུར་ཏེེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ིཕོ་ོཉ་བ་དགེ་ེསློོང་རྙེེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་

འགའ་རེསེ་བྱས་སོ།ོ །

དེེར་སྟག་གཟིིག་གི་ིརྒྱལ་བོོས་ནི་ིརྟ་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིིགས་དག་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོལ་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་རོོ། །གཅིིག་ཤོོས་ཀྱིིས་ནི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེདང༌། དར་གོོས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་བཟང་པོ་ོདག་སྟག་གཟིགི་ལ་སྐུར་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །ལན་ཅིགི་ཉི་ིའོགོ་གི་ིརྒྱལ་བོ་ོ

དྷརྨཱ་ཙནྡྲས་ཟབ་ཆེེན་གྱི་ིགོོས་སྲུབས་མེེད་པ་སྟག་གཟིིག་གི་ིརྒྱལ་བོ་ོལ་བསྐུར་བ་ལ། 

སྟས་དབང་གིསི་ཐགས་རིསི་ལ་སྙིངི་གའི་ིཐད་དུ་རྐང་རྗེསེ་འདྲ་བ་ཞིགི་བྱུང་བས། ངན་

སྔགས་བྱེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས། ཡང་ལན་ཅིིག་ཤིིང་འབྲས་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་
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བར་འདོོད་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ེཞིིག་གིིས་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོགྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་པ་མང་པོ་ོཉི་ིའོོད་

ལ་བཞག་པ་ལས་རླུང་གིིས་ཁྱེེར་ཏེ།ེ ཀེ་ེལེེའི་ིའབྲས་བུ་ཁ་བྱེ་ེབའི་ིནང་དུ་སོོང༌། དེ་ེལ་

སོོགས་པའིི་ཤིིང་ཏོོག་རྣམས་སྒྲོོམ་མར་ཁུས་བཀང་བའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་སྟག་

གཟིགིས་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་བསྐུར། ནམ་ཞིགི་ན་ཤིངི་རྟོགོ་གི་ིནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

བྱུང་བས། ངེེས་པར་ངན་སྔགས་བྱེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་ཏུ་རུཥྐའི་ིདམག་གིིས་མ་ག་དྷཱའི་ི

ཡུལ་ཀུན་བཅོོམ། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་བཤིིག་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་ཡང་

གནོདོ་པ་ཆེརེ་བྱུང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐག་རིངི་པོརོ་བྲོསོ་སོ།ོ །

 དེེའིི་རྗེེས་སུ་དྷརྨཱ་ཙནྡྲ་འདས་ཏེེ། དེེའིི་ཚ་བོོ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་ཡོོད་ཀྱང་ཏུ་

རུཥྐའི་ིགཡོགོ་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་མེདེ་དོ།ོ །དྷརྨ་ཙནྡྲའི་ིཞིངི་བོའོི་ིབུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིརྒྱལ་

པོོས་སངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།ེ དེེས་རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་དུ་མདོ་ོསྡེ་ེསྨྲ་

བའིི་སློོབ་དཔོོན་འགའ་ཞིིག་བརྫངས་པ་ལས། རྒྱ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོས་དྲིིན་ལན་དུ་

གསེེར་མི་ིཁུར་བརྒྱ་ལ་སོོགས་པ་མི་ིསྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཁུར་བའི་ིཡོ་ོབྱད་བཟང་པོ་ོདག་

རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་ལ་བྱིིན་ནོོ། །དེ་ེནས་ནོོར་དེ་ེདག་གིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་

དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོརྒྱལ་ཕྲན་གཙོ་ོབོ་ོདག་མགུ་བར་བྱས་ནས། སྟག་གཟིིག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དང་འཁྲུགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ོཁུ་ནི་ིམ་མཔྟ་ལ་སོགོས་པ་སྟག་གཟིགི་གི་ིདཔའ་བོ་ོཕལ་

ཆེེར་བསད། ཉི་ིའོོག་དང་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེེར་ལ་རྒྱལ་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་ལུང་བཏང་ངོ༌ོ། །དེེས་སྔར་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསོོས། 

དགེ་ེའདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་ནཱ་ལེནེྡྲར་ཆོསོ་གཞི་ིབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབཙུགས་

པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིིག །གཞན་རྣམས་བཙུན་མོ་ོདང་བློོན་པོོས་
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བཙུགས། དེེའི་ིཚེ་ེའཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའི་ིམ་ཏི་ིཙིི་ཏྲ་ཕྱི་ིམ་

གཅིིག་ཀྱང་བྱོོན་ཏེེ། དེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་མར་གྱུར། དགེེ་འདུན་རྣམས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁང་

བཟང་གི་ིརྩེ་ེམོོར་མཆོོད་ཅིིང༌། མུ་སྟེེགས་བྱེེད་རྣམས་ལ་སྒོ་ོཁང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་ཟས་

དག་སྟེེར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཤིིན་ཏུ་སོོས་པར་བྱས་སོ།ོ །དམ་པའི་ིཆོོས་

ལ་དགྲ་བར་པ་བྱུང་ཞིངི༌། སླར་ཡང་སོརོ་ཆུད་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེབཅུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།

༢༠ ཆོསོ་ལ་དགྲ་གསུམ་པ་བྱུང་ཞིངི་སླར་སོརོ་ཆུད་སྐབས།

དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཡུལ་ཀྲ�ཥྞ་རཱ་ཛར་སློོབ་དཔོོན་མཱ་ལེ་ེཀ་བུདྡྷི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྨྲ་བ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དེསེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆོསོ་གཞི་ིཆེནེ་པོ་ོཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིིག་ཙམ་བཙུགས་ཤིངི༌། མཆོདོ་རྟེནེ་ལྷ་ཅན་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་བཞེངེས། ལོ་ོཉི་ི

ཤུ་ཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོོས་དར་བར་བྱས། མཐར་ཏུ་རུཥྐའི་ི

ཆོོམ་པོོས་བཀྲོོངས། ཁྲག་འོ་ོམར་ཟགས་ཤིིང༌། ཁོོང་པ་ནས་མེ་ེཏོོག་མང་པོ་ོའཐོོན་ཏེ་ེ

བར་སྣང་ཁེེངས་སོ།ོ །ཡུལ་དེ་ེཉིིད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མུ་ཏི་ིཏཱ་བ་བྷ་དྲ་སྟེ་ེཀུན་

ཏུ་དགའ་བ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་མདོོ་སྟེེ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོས་མགྲིིན་པ་བརྒྱན་པ། 

སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བཅུ་གཉིསི་ལ་གནས་ཤིངི༌། མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པ་

ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ དེསེ་ཀྱང་སྔར་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཞིིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིབསོསོ། མཆོདོ་རྟེནེ་

གསར་པ་བཅུ་བཅུས་བསྐོོར་བར་བྱས། བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་ཐམས་ཅད་དད་པ་

ལ་བཀོོད། དེེར་ཡུལ་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བསྡམས་པ་མང་བོ་ོཡོོད་པ་རྣམས། 

ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོོས་པར་དགའ་བ་རྣམས་བཅོོས། ཁས་མི་ིལེེན་པ་རྣམས་བསྐྲད་པས། 



 100  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མཆོོག་དེ་ེལ་སྡང་བར་བྱས་ཤིིང༌། ཁ་ཟེེར་བས་ཐུགས་

སྐྱོ་ོནས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དངོོས་སུ་ཞལ་བསྟན། 

བདག་གང་དུ་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཡོོད་པ་དེེར་འཁྲིིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ན་བཟའ་ལ་

འཇུས་ཤིགི་གསུང༌། འཇུས་པ་ཙམ་ན་ལི་ིཡུལ་དུ་སླེེབ་སྟེ།ེ དེརེ་ལོ་ོམང་པོརོ་འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་བྱས་ནས་འདས་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཙམ་དུ་ཆོོས་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་ཡོོད་པ་ལས། དཔལ་ནཱ་

ལེེནྡྲར་རྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་པོོའི་ིཀ་ཀུ་ཏ་སིིདྡྷ་ཞེེས་བྱ་བས་ལྷ་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས་པའི་ིཞལ་

བསྲོོའི་ིཚེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་མོ་ོཆེེར་བྱས་པ་ལས། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་

འཛིནི་པའི་ིམུ་ཏོ་ོབ་གཉིསི་སློངོ་དུ་ཡོངོས་པ་ལ། དགེ་ེཚུལ་གཏུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྲུས་

ཁུ་གཏོརོ། སྒོ་ོགླེེགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཙིརི། ཁྱི་ིགཏུམ་པོ་ོདག་རྦད་པས། དེ་ེགཉིསི་ཤིནི་ཏུ་

ཁྲོོས་ཏེེ། གཅིིག་གིིས་འཚོོ་བ་སྦྱར་ཞིིང༌། གཅིིག་ཤོོས་ཀྱིིས་ཉིི་མ་སྒྲུབ་པར་བྱས་

སོ།ོ །སའི་ིདོངོ་གཏིངི་རིངི་པོརོ་ཞུགས་ཏེ།ེ ལོ་ོདགུའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ནས་

ཕྱིརི་འགྲོ་ོབར་བརྩམས་པས། གྲོོགས་པོ་ོན་རེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་གྲུབ་བམ་ཟེརེ་རོ།ོ །མ་

གྲུབ་བྱས་པ་ན། དེ་ེན་རེ།ེ ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་མུ་གེ་ེཉམ་ང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ངེསེ་དཀའ་

བ་འདིི་སྙེེད་ཀྱིིས་འཚོ་ོབ་སྦྱར་ན། ཁྱེེད་སྔགས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིིར་ནམ་བྱུང་བའིི་ཚེེ། 

མགོ་ོདྲུད་ནས་གཅོོད་དོ་ོབྱས་ནས། ཆུ་གྲི་ིརྣོོན་པོ་ོབསྲེེལ་བས། དེ་ེའཇིིགས་ཏེ་ེསླར་

ཡང་ལོ་ོགསུམ་བསྒྲུབས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ན་གྲུབ་ནས། དེསེ་སྦྱིནི་སྲེེག་བྱས་ཏེ་ེསྦྱིནི་སྲེེག་གི་ིཐལ་བ་

ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེགཏོརོ་བ་ཙམ་གྱིསི་མེ་ེརང་འབར་དུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་པའི་ི
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ཆོོས་གཞི་ིརྟེེན་པའི་ིལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔོ་ོཐམས་ཅད་བསྲེེགས། ཁྱད་པར་དུ་

དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའི་ིདྷརྨཱ་གཉྫ་སྟེ་ེགསུང་རབ་མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

རཏྣ་ས་གཱ་ར། རཏྣ་ད་དྷི།ི རཏྣ་རཎྜ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་ཁང་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་ཡོོད། ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཔོ་ོཏི་ིཐམས་ཅད་དེ་ེན་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ེགསུམ་ཆར་ཡང་ཚིིག་

གོོ །དེེའི་ིཚེ་ེརཏྣ་ད་དྷི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིསྟེེང་ཁང་གི་ི

གླེགེས་བམ་འགའ་ཞིགི་ལས་ཆུའི་ིརྒྱུན་ཆེནེ་པོ་ོབབས་ཏེ་ེམེ་ེབསད། ཆུ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཚད་

དུ་གླེེགས་བམ་རྣམས་མ་ཚིིག་གོོ །ཕྱིིས་གླེེགས་བམ་དེ་ེབླངས་ཏེ་ེབལྟས་པས་ན་རྒྱུད་

སྡེེ་ལྔའིི་གླེེགས་བམ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིིག་གསང་བ་འདུས་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་

ཞེེས་ཟེེར་བའང་ཡོོད། གང་ལྟར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཡིིན་ལ། དེེའི་ིནང་ན་གསང་བ་

འདུས་པ་ཡོོད་པ་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་དོ།ོ །ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་གཙུག་ལག་ཁང་

མང་པོ་ོབསྲེགེས་སོ།ོ །མུ་སྟེེགས་བྱེདེ་དེ་ེགཉིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པས་འཇིིགས་ཏེ།ེ བྱང་

ཕྱོོགས་ཧ་སཱ་མཱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དུ་བྲོོས་ཀྱང་སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་ལུས་ལ་མེ་ེ

རང་འབར་ནས་ཤིིའོ།ོ །དེ་ེནས་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཐམས་

ཅད་འདུས། བློ་ོལ་བཞུགས་པ་དང༌། གླེགེས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ིགེེར་

སྤེེལ། རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེཤངྐུ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུ་དང༌། 

ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་མང་པོོས་ལྷ་ཁང་མེེས་ཚིིག་པ་རྣམས་བསོོས་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་སྔོོན་མི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཆ་བཅོ་ོལྔར་བཏང་བའི་ིཆ་གཉིིས་

གཉིིས་ཙམ་ཏེེ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགྲ་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་ནུབ་ཅིིང༌། ཆ་གཅིིག་

ཙམ་དགྲའི་ིགནོདོ་པ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ཡང་ནུབ་པ་དང༌། ལྷག་མ་ཆ་དགུ་ཙམ་མེའེི་ིདགྲ་
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བྱུང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནུབ་པས་ད་ལྟ་ཆ་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ལུས། དེེ་ལ་འཕགས་པ་

དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་འདུས་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་ལས་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ་ལུས། དེ་ེ

བཞིནི་དུ་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེལེའེུ་སྟོངོ་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་ོབརྒྱད་ལུས། འདུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདུམ་བུ་

སྟོོང་ལས་དུམ་བུ་དགུ་ལུས། ལངྐར་གཤེེགས་པ་ལས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་

པོོའི་ིལེེའུ་ཉི་ིཚེ་ེལུས་པ་ལ་སོོགས་པས་མཚོོན་པའོོ། ། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདགྲ་ལན་

གསུམ་པ་བྱུང་ཞིིང་སླར་ཡང་སོརོ་ཆུད་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་པའོ།ོ །  ། །

༢༡ རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཕྱོགོས་དང་ཀརྨ་ཙནྡྲའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཚེའེི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་ན་ཤར་ཕྱོགོས་ཨོ་ོཌི་ིབི་ི

ཤའི་ིཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིརི་ིཞིིག་ན་རྩེ་ེམོ་ོལ་རིིན་ཆེེན་རི་ིབོ་ོཞེེས་བྱ་

བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིབཀའ་དང༌། བསྟན་བཅོསོ་མཐའ་

དག་ཚར་གསུམ་བཞེེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོོལ། ཆོོས་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་དང་

དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་འཚོོགས་པར་བྱས་སོོ། །བྷཾ་ཾག་ལ་དང་ཉེ་ེབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་གྱི་ིརི་ི

ཞིིག་ཏུ་ལྷའིི་རིི་བོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིན་ཆེེན་རིི་བོོ་དང་འདྲ་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་

བཞེེངས་ཏེེ། ལྷ་ཁང་ནིི་བློོན་པོོས་བཞེེངས། གསུང་རབ་རྣམས་ནིི་བྲམ་ཟེེ་ཤངྐུས་

བཞེེངས། མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུས་སྦྱར། དེེའི་ིཆོོས་གཞི་ི

དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ནི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིབཙུན་མོསོ་སྦྱར་རོ།ོ །

དེ་ེལ་བྲམ་ཟེ་ེཤངྐུ་ནི་ིམ་ག་དྷ་དང་བྷཾ་ཾག་ལའི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་པུནྚ་ཝརྡྷ་ན་ཞེེས་བྱ་

བར་བྲམ་ཟེ་ེསཱ་རོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཕ་སྤུན་བདུན་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེཡོདོ་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 103  

ལ། དེེས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིརིིག་སྔགས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཡུལ་གྱི་ིཀླུ་ཞིིག་འདུལ་བར་

བརྩམས་པ་ན་མ་ཐུལ་ཏེེ། བྲམ་ཟེ་ེབཟའ་མི་ིཕ་སྤུན་བདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིནི་ནས་ཤི།ི བྲམ་ཟེ་ེདེའེི་ིབུ་ནི་ིཤངྐུ་ཡིནི་ལ་ཉེ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིསི་གཅེསེ་

པར་བྱས། ཁྱིིམ་གྱི་ིའོོག་ཁང་དུ་ནེེའུ་ལེ་ེམང་པོ་ོདག་བཏགས། ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་ཤེ་ེ

ལ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྲུལ་གསོོད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་བཏགས། ཁང་སྟེེང་དུ་རྨ་བྱ་མང་

པོ་ོདག་བཞག་སྟེ་ེསྦྲུལ་བསྲུངས་པ་ལས། ཀླུ་འདུལ་བའི་ིསྔགས་དང་རྫས་དག་འཚོོལ་

བ་ལ་བརྩོནོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་ལན་ཅིགི་ཀླུ་དག་འོངོས་ཏེ་ེཕུཊ་སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱུང་

པས་རྨ་བྱ་འགྲོོགས་ཏེ་ེབྲོོས། རླུང་འཚུབས་མ་ཆེེན་པོ་ོབཏང་བས་ཤེ་ེལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཁུང་དུ་ཞུགས། དེརེ་སྦྲུལ་ཕྲ་མོ་ོཞིིག་ཁང་པའི་ིཟུར་ལ་འཛེགེས་ཏེ་ེ

ནང་དུ་འོོངས་ནས་ཤངྐུ་ཟིིན་ཏེ་ེཤིི། ཕུང་པོ་ོདབྱུང་བ་ན། དེེའི་ིཆུང་མས་ཕུང་པོ་ོཁྱེེར་

སོོང་སྟེ་ེསྡོོང་པོ་ོགཅིིག་པའི་ིགྲུ་ཆུང་དུ་ཞུགས་ཆུ་བོ་ོགངྒའི་ིགཞུང་ལ་ཁྱེེར་ནས་སོོང་སྟེ།ེ 

འདི་ིགསོ་ོབར་ནུས་པ་སུ་ཡོོད་ཅེེས་ཉི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སོོང་བ་ལས་ཉིིན་གསུམ་

གྱི་ིབར་ལ་ཕྱུགས་རྫི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱལ་ཁ་བྱེདེ་དོ།ོ །ལན་ཅིིག་བུད་མེདེ་ཅིིག་བྱུང་ནས། 

ཆུ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ེདེེའི་ིལུས་བཀྲུས་པས་སླར་སོོས་སོོ། །དེ་ེནས་ཡུལ་དུ་འོོངས་

པའིི་ཚེེ་གཏམ་དྲིིས་པས། བྲམ་ཟེེ་ཤངྐུ་ཤིི་ནས་ཞག་བདུན་ལོོན། ཁྱིིམ་གྱིི་ཡོོ་བྱེེད་

རྣམས་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་མཆོདོ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །དེརེ་ཁྱིམི་དུ་འོངོས་པས་སྒྱུ་

མ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས་རེ་ེཞིིག་ཡིིད་མ་ཆེེས། ཕྱིིས་ཡིིད་ཆེེས་ཏེ་ེལྷག་པར་དགའོ།ོ །དེ་ེ

ནས་དེ་ེཀླུ་འདུལ་པའི་ིརིིགས་སྔགས་ཁོ་ོན་འཚོོལ་བ་ལས། ལན་ཅིིག་གི་ིཚེ་ེཞིིང་ལས་

བྱེེད་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་སྔགས་ཤིིག་བཟླས་པ་ན་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེེད་པའིི་སྦྲུལ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ཞིགི་འོངོས་ནས། བུད་མེདེ་དེའེི་ིབུ་ཆུང་གི་ིརྐང་པ་ལ་ཁས་རེགེ་པས་རེ་ེཞིགི་ཤི་ིབ་ལྟར་

སོོང་ཡང་ཞིིང་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ན་སྦྲུལ་ཞིིག་འོོངས་ཏེེ། བུ་ཆུང་དེེའིི་རྐང་པ་ལ་

རྨུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སླར་ཡང་སོོས་སོོ། །དེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམར་ཤེེས་ཏེ་ེཞབས་ལ་ཕྱག་

བྱས། རིགིས་སྔགས་བསླབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོདོ་ནི་ིརིགི་སྔགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་མ་ཡིནི་ཞིངི༌། 

དམ་རྫས་ཀྱང་རྙེེད་པར་དཀའོ་ོཞེེས་ཕྱིིར་བཟློོག་པ་ལས་ས་ཐེ་ེབཙུགས་ནས་གསོོལ་

བ་བཏབ་པས་ཁས་བླངས་སོ།ོ །དེེར་དམ་རྫས་ཁྱི་ིམོ་ོནག་རྐྱང་གི་ིའོ་ོམ་བསྐོོལ་བའི་ིའོ་ོ

ཐུག་སྙིིམ་པ་བརྒྱད་དགོོས་པར་བྱུང་བས་བཙལ་ནས་རིིག་སྔགས་ཞུས་པས། དེེས་

སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཤངྐུ་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་གོ།ོ །སྙིམི་པ་དྲུག་གིིས་ལྟོ་ོགང་སྟེ།ེ 

དེེ་བས་ལྷག་པ་འཐུང་མིི་ནུས་ཁད་ལ་འདིི་མ་འཐུངས་ན་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་ཁྱོོད་སྦྲུལ་

གྱིིས་གསོོད། དེ་ེནས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའང་གསོོད་ཅེེས་སྡིིགས་ནས་ནན་གྱིིས་འཐུང་དུ་

བཅུག་པས་སླར་ཡང་སྙིིམ་པ་གཅིིག་འཐུངས། སྙིིམ་པ་ལྷག་མ་ཅིིག་ཐབས་ཇི་ིལྟར་

བྱས་ཀྱང་འཐུངས་མ་ཐུབ་བོོ། །དེ་ེནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་རེེ། ངས་དང་པོ་ོནས་ཁྱོོད་

ཉིདི་སྣོདོ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་མ་སྨྲས་སམ། ད་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀླུ་རིགིས་བདུན་འདུལ་ནུས་ཞིངི་

ཇི་ིལྟར་འདོོད་པར་དབང་བྱེེད་ནུས་ལ། ནོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ ནམ་ཞིིག་

ན་སྦྲུལ་ནོརོ་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱིསི་ཟིནི་ནས་འཆི་ིབར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། དེ་ེནས་བྲམ་

ཟེེ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བར་གྱུར་ཏེེ་ཀླུ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཏུ་བསྐུལ་

ནས་ཕན་གནོདོ་ཀྱི་ིལས་གང་ལའང་ཐོོགས་པ་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཉིནི་

རེ་ེབཞིིན་བྲམ་ཟེ་ེམང་པོ་ོལ་བསྟན་བཅོོས་ཀློོག་པ་དང༌། སྦྱིིན་པ་དག་བྱིིན་ཞིིང་བསོོད་

ནམས་དག་བྱེདེ་དོ།ོ །མཚན་རེ་ེབཞིནི་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་སོངོ་ནས། ཀླུ་མོ་ོརྣམས་དང་
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ལྷན་ཅིགི་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེསེ་ཡུལ་པུཎྜ་ཝརྷྔྷ་ནའི་ིཕྱོགོས་

ཅིིག་ཏུ་ཨཥྟ་ྟདྷཱ་ཏུ་ལས་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིལྷ་ཁང་བཞེེངས། དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིིག་ཀླུའི་ིབུད་མེེད་

རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིགཡོོག་མོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས་པར་བྲམ་

ཟེ་ེབག་མེེད་པས་གནས་པ་ལས། དེེས་དཔྲལ་པར་སོ་ོབཏབ་ནས་བྲོོས་སོོ། །དེ་ེནས་

གཡོགོ་ལ་བསྒོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིལྦུ་བ་ལོངོས་ཚུར་འོངོ་བའི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམིིག་མ་ལྟ། གཞན་གྱི་ི

ཚིིག་མ་ཉན། ཕར་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞེེས་བསྒོོས་ཏེ་ེརྐང་མགྱོོགས་ཀྱི་ིརྫས་བྱིིན་ནས་སོོང་

ངོ༌ོ། །དེེས་ཚུར་འོོངས་པའི་ིཚེ་ེསྐྱེེས་བུ་ཞིིག་འབོོད་ཅིིང་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེེར་མ་ཉན་པ་ལ། 

བདག་ནིི་སྨན་པ་སྟེེ་ནད་དང་དུག་མཐའ་དག་གསོོ་བར་བྱེེད་དོོ་ཟེེར་བ་ལ་ཕྱིི་མིིག་

བལྟས་པས། བྲམ་ཟེ་ེསྨན་གྱི་ིསྣོདོ་ཐོགོས་པ་ཅིིག་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེམ་ཐག་དེ་ེན་རེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

སྨན་ཅི་ིཡིནི་པ་སྟོནོ་ཅིགི་ཟེརེ། དེསེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལྦུ་བ་བསྟན་པས་ས་ལ་གཏོརོ་ཏེ་ེམི་ིསྣང་

བར་སོོང་ངོ༌ོ། །སླར་ཤངྐུ་དང་འཕྲད་དེ་ེགཏམ་བཤད་པས་ས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱོོགས་ལ་

ལོོང་ཞིིག་ཟེེར། དེེར་ཕྱིིན་པས་ཀླུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ས་ཕྱོོགས་དེེར་མཚོ་ོབརྡོོལ་ནས་

ལེེན་པར་མ་ནུས། ཤངྐུ་ཡང་དུས་ལས་འདས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབྲམ་ཟེ་ེཤངྐུ་ས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཁ་གནྡྲེེའི་ིཡུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིམཆོོད་སྡོོང་རྡོ་ོརིིངས་ཤིིག་བཙུགས་ཏེེ། 

དེེ་ལ་མཆོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དུག་ནད་ཞིི་བ་དང༌། ཁྲུས་གསོོལ་བའིི་ཁུ་བ་འཐུང་ཞིིང་

ཁྲུས་བྱས་པས་ཀླུ་ནད་སེལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །

 བྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུ་ནི་ིཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིརིགིས་སྔགས་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོསོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་

བོོ་ཏ་ཀྵ་ཀ་སྟོོན་ཅིིག་བྱས་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེེའིི་སྔགས་བཟླས་པའིི་རྡོོ་མཚོོར་
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འཕགས་པས་མཚོ་ོཁོོལ་ཞིིང་དབུས་ནས་ཀླུའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིབ་གམ་ཉུག་ཉུག་པ་རྒྱལ་པོ་ོ

འཁོོར་བཅས་ཀྱིིས་མཐོོང༌། དེེར་ཀླུའི་ིདུག་གིིས་མི་ིཕྱུགས་མང་པོ་ོཤི་ིབས་ཀླུ་དངོོས་

སྟོོན་མ་ཐུབ་སྟེ་ེསླར་ནུབ་པར་བྱས་སོོ། །བྲམ་ཟེ་ེཕུར་བུ་དེེས་ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཀ་ཊ་ཀ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེེངས། དགེ་ེའདུན་མང་བོ་ོལ་དུས་སྟོོན་

ཡང་བཙུགས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་དང༌། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་དྷརྨཱ་ཙནྡྲའི་ིཚ་བོ་ོ

ཀརྨ་ཙནྡྲ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེདག་གི་ིརིིང་ལ་སློོབ་དཔོོན་དགའ་བྱེེད་སྙན་པ་དང༌། 

སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཆུང་བ་དང༌། སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཟང་པོོའི་ིསློོབ་མ་སྒྲ་གཅན་

འཛིིན་བཤེེས་གཉེེན་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཀླུའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེདག་

གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདར་བར་མཛད་དོོ། །འོོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིབསྟོོད་པ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའིི་འགྲེེལ་པ་མཛད་མཁན་སློོབ་དཔོོན་དགའ་བྱེེད་སྙན་པ་ནིི་ཕྱོོགས་

གླང་ལ་སོགོས་པའི་ིཕྱིསི་འབྱུང་བར་འགྲེལེ་པ་དེ་ེལས་གསལ་བས། འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེ་ེ

དང་མཚན་གཅིིག་པ་ཙམ་མོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིམཐའ་མ་དང༌། 

རྒྱལ་པོ་ོཀརྨ་ཙནྡྲའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པའོ།ོ །  ། །

༢༢ ཐོགོས་མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའིི་འོོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཀརྨ་ཙནྡྲས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བཞིིན་པའིི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབུ་ཟབ་མོ་ོཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཕོ་ོབྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྔ་ལེེན་དུ་བྱེེད་

པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། ལོ་ོབཞི་ིབཅུར་ཉེ་ེབ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་སོོ། ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཏུ་

རཥྐའིི་བུ་ཏུ་རུཥྐ་མང་པོོས་བཀུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲོོ་བོོ་བདུད་རྩིི་འཁྱིིལ་བའིི་ཞལ་
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མཐོོང་བ་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱང་ལོ་ོབརྒྱ་ཙམ་བསྐྱངས་བ་

ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེེས་ཁ་ཆེ་ེདང་ཐོ་ོགར་དང༌། ཡུལ་ག་ཛ་ནི་ིལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་

མངའ་འབངས་སུ་བསྡུས་ནས། དཀོནོ་མཆོགོ་མཆོདོ་པ་ཞིགི་བྱུང༌། ཁྱད་པར་ཡུལ་ག་

ཛ་ནིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེེམས་བཞུགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས་ལ། དགེ་ེ

སློོང་ཕ་མ་དང༌། དགེ་ེབསྙེེན་ཕ་མ་སྟོོང་ཕྲག་རེ་ེརེ་ེམཆོོད་རྟེེན་མཆོོད་པའི་ིལག་ལེེན་དུ་

བསྐོོས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཞེེངས། དགེ་ེསློོང་ཛཱི་ིཝ་ཀ་ར་

ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། དགེ་ེབསྙེནེ་ཆོསོ་འཕེལེ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཁོརོ་དགེ་ེསློངོ་དང༌། དགེ་ེབསྙེནེ་

ལྔ་སྟོོང་ལྔ་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོོན་སྒོོམ་པ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲུབ་པས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པ་བྱུང་ནས། དགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེབསྙེེན་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ཡང་བྱུང༌། ཆོོས་སྤྱོོད་བཅུ་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད་

དོོ། །རྒྱལ་པོ་ོཟབ་མོོའི་ིཕྱོོགས་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་འཁོོད་ནས་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོོན་པའི་ིཚེེ། 

རྒྱལ་པོ་ོཀརྨ་ཙནྡྲ་འདས། དེེའི་ིབུ་བྲ�ཀྵ་ཙནྡྲ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་བསྐོོས་ཀྱང་དབང་ཐང་ཆུང་

ངུར་བྱུང་ནས། ཨོ་ོཊི་ིསའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཛཱ་ལེ་ེརུ་ཧ་ཞེསེ་བྱ་བས་ཤར་ཕྱོོགས་ཕལ་ཆེརེ་ལ་

དབང་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྐབས་སུ་དགེ་ེསློོང་ཆེེན་པོ་ོཨརྷ་ཏ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྐུ་

ཚེའེི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་དང༌། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་པའི་ིདུས་ཡིནི་

ཞིངི༌། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་དང༌། སངས་རྒྱས་འབངས་དང༌། དགེ་ེའདུན་འབངས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིསྟོདོ་ཀྱི་ིདུས་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཀླུའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཚེ་ེརིངི་བོརོ་གནས་

པ་དེེའི་ིསློོབ་མ་དགེ་ེའདུན་སྲུང་བ་ཞེེས་པའང་བྱུང་ལ། དུས་འདི་ིཡན་ཆད་དུ་གསང་

སྔགས་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཆོོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་དར་བ་ནི་ིམ་
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ཡིིན་ཏེེ། སྔོོན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་དར་བ་ནས་མི་ིརིིང་བར་བྱུང་བའི་ིརིིག་པ་འཛིིན་

པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་དང༌། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་རིིག་པ་འཛིིན་

པའི་ིགནས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིིན་ལ། འོོན་

ཀྱང་དེེ་དག་ནིི་གསང་བའིི་བདག་པོོ་ལ་སོོགས་པས་སྐལ་ལྡན་བརྒྱའམ་སྟོོང་ལ་

སོོགས་པ་ལ་གཅིིག་ཅར་དུ་ཞལ་བ་སྟན་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བསྟན། དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་གདམས་པ་བཞག་པའང་མེདེ་ལ། སྔོནོ་གྱི་ི

སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་སྒོམོ་ཞིངི་གསང་བ་སྲུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་རིགི་པ་འཛིནི་

པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སུས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པར་མི་ིཤེེས་ཏེེ། གང་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེམཁའ་ལ་གཤེེགས་པའམ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ན། ཀྱེ་ེམ་

དེ་ེདག་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སླད་ནས་རིིག་པར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་

གོོ །དེེའི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སློོབ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིརིིམ་པས་འདོོམས་པའང་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ལས་མེེད་ལ། བྱ་བ་དང་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ནི་ི

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ནའང༌། ཤིིན་ཏུ་གསང་

ཞིིང་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་གསང་སྔགས་དེེ་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ན་མ་གཏོོགས་ཅིི་

ཞིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་སུས་ཀྱང་མི་ིཤེེས་སོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ལས་དང་དངོོས་གྲུབ་རྣམས་

ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འགྲུབ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་དོ།ོ །

ས་ར་ཧ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། གྲུབ་ཐོབོ་ཤཱ་ཝ་རི་ིཔའི་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་

ནས་བརྒྱུད་པར་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་ནིི། ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡོོད་པར་མངོོན་ལ། 

གཞན་དུ་དེེ་ཡན་ཆད་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་ལ་
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བཞུགས་པའང་ཆེེར་མ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །སྤྱོོད་བསྡུས་སྒྲོོན་མེ་ེལས་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ི

པདྨ་བཛྲ་དང༌། ཀམྤ་ལ་པ་བྱུང་ཡང༌། དང་པོོར་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

མཛད་པ་མ་བྱུང་བར་མངོོན་ལ་ཕྱི་ིམའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིམ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེབས་ན་བྲམ་ཟེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགོས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབླ་མེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཡོདོ་

པ་འདི་ིཀུན་ལས་གཞན་པའི་ིསྔགས་བླ་ན་མེེད་ཀྱི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་ཡང་འདི་ིཡན་ཆད་

དུ་ཆེེར་མེེད་པར་གྲགས་ཤིིང༌། བསྟན་བཅོོས་དེེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་རིིག་ཚོོགས་ལ་

སོོགས་པའི་ིགཞུང་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་

རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིགནས་བརྙེེས་པ་དེ་ེཁོ་ོན་ལ་གཏད་པས། ཕྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཝ་པཱ་ལ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དར་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་འཕགས་སྐོོར་དང་སངས་

རྒྱས་ཐོོད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ལ་རྒྱུད་ཐག་ཉེེ་མོོར་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེེ་ཡིིན་

ནོ།ོ ། དཔེེར་ན་བོོད་ཀྱི་ིཡང་དག་སྣང་གི་ིཆོོས་དང༌། གཏེེར་ཆོོས་རྫུན་གསོོབ་མེེད་པ་

རྣམས་དང་འདྲའོ།ོ །དུས་འདི་ིཙམ་ནས་བཟུང་ནས་བྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལོ་ོ

ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་དར་ཞིིང་མངོོན་མཚན་དུ་སྤྱོོད་པ་བྱུང་ལ། རྣལ་

འབྱོོར་དང་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའིི་རྒྱུད་རྣམས་ནིི་དངོོས་གྲུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་

མངོོན་མཚན་དུ་སྤྱོོད་པ་མེེད་ཀྱང༌། སྔོོན་ལས་ཆེེས་དར་བར་གྱུར་ཞིིང༌། དགོོངས་

འགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱང་ཅི་ིརིིགས་པ་མཛད་པར་བྱུང་ལ། གྲུབ་ཐོོབ་གྲགས་ཆེ་ེབ་

རྣམས་ཀྱང་བྱོནོ་ཏེ།ེ སྐབས་དེརེ་སློབོ་དཔོནོ་རྟ་མཆོོག་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལཱུ་ཡི་ི

པ་དང༌། གྲུབ་ཐོོབ་ཙརྤ་ཊི་ིཔ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ། 

སློོབ་དཔོོན་ཨརྷ་ཏ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀརྨ་ཙནྡྲའི་ིདུས་སུ་སྡོོམ་བརྩོོན་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་འཛིིན་
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པར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེས་གཏེེར་གྱི་ིབུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲུབས་སོ།ོ །མཐར་གྱིིས་

གྲུབ་སྟེ་ེཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ས་འོགོ་ཏུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབུམ་པ་སྲིདི་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོདོ་

པ་བྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོ་ོལ་འཚོ་ོབ་སྦྱོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས། དུས་ལན་

ཅིིག་སྲུང་བ་བྱེེད་པ་བརྗེེད་དེེ། དེེའི་ིནུབ་མོ་ོགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྐུས་ཏེེ། ནང་

པར་དགེ་ེའདུན་མཆོོད་པའི་ིདོོན་དུ་ཁ་ཕྱེ་ེབ་ན་སྟོོང་པར་མཐོོང་ནས། དགེ་ེསློོང་རིིག་

སྔགས་མཁན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱང་བཀུག་སྟེེ། དེ་ེརྣམས་གཟིིར་བའི་ིདེ་ེདག་གིིས་གནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ེསླར་

ཡང་གཏེེར་གྱི་ིབུམ་པ་གང་ངོ༌ོ། །ལྷ་རྣམས་འོོངས་པའི་ིརྟགས་སུ་ས་གཡོ་ོབ་དང༌། མེ་ེ

ཏོགོ་གི་ིཆར་དང༌། དྲི་ིབཟང་སོ་ོཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་

ལ་མངོོན་པར་གྱུར་ཏོོ། །ཚུལ་དེེས་ལོ་ོབཞི་ིབཅུར་ཉེ་ེབ་དགེ་ེའདུན་མཆོོད་པར་བྱས། 

གཏེེར་གྱི་ིབུམ་པ་ཁོ་ོརང་ཉིིད་ལ་སྣང་བ་ཡིིན་གྱི་ིགཞན་དག་གིིས་ས་འབྲུ་བར་མཐོོང་

ངོ༌ོ། །འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སྔོནོ་རྒྱལ་པོ་ོགཽཽ་ཊ་འཕེལེ་བྱེེད་

ཀྱི་ིདུས་དགེ་ེསློོང་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་འཛིིན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཡི་ིདམ་

དུ་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས་དུས་ལན་ཅིིག་དགེ་ེསློོང་གཞན་ཞིིག་དང་གལ་བཟུང་བ་དང་

གཞུང་གཟུག་པ་དང༌། བརྒལ་བརྟག་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་དེ་ེལ་བུད་

མེེད་ཀྱི་ིརིིག་པ་ཅན་འདི་ིཞེེས་སྨད་དོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལས་འདིིས་སྐྱེ་ེབ་མང་པོོར་བུད་མེེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། །འོོན་

ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་གྱིི་བར་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ནིི་ང་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །དེ་ེནི་ིརྒྱལ་བོ་ོསངས་རྒྱས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདུས་ཙམ་ན་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ནིི། 
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བྲམ་ཟེ་ེམོ་ོབྲ་ཀཱ་ས་ཤཱི་ིལ་ཞེེས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིངང་ཚུལ་མ་ཞེེས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེ

སྐྱེ་ེབ་དྲན་ཞིིང་ཆུང་ངུ་ནས་མདོ་ོསྡེ་ེདང༌། མངོོན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་དག་མཐོོང་ཞིིང་

ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རང་ཤེསེ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་རྟག་ཏུ་མཆོདོ་པ། དགེ་ེ

བ་བཅུའི་ིལམ་ལ་ངང་གིསི་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྟོབོས་སུ་གྱུར་བ་ཞིིག་སྟེ།ེ 

འདི་ིདགེ་ེསློོང་མར་འདོོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིིན་ལ། ཆེེར་སྐྱེེས་པ་ན། དེ་ེརྒྱལ་རིིགས་ཞིིག་

དང་འདུས་པ་ལས་ཁྱེེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙས་ཏེ་ེབློ་ོརྣོ་ོབའི་ིཆོ་ོག་བྱས། ཅུང་ཟད་

ཆེརེ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཡི་ིགེ་ེདང་རྩིསི་དང༌། བརྟག་པ་བརྒྱད་དང༌། བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དང༌། རྟོགོ་གེ་ེ

དང༌། སྨན་དཔྱད་དང༌། བཟོོའི་ིགནས་རྣམས་དང༌། རིིག་པའི་ིགནས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་

སོོགས་པ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བསླབས་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་ཞིིང་གསལ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །དེེས་རང་གི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆོསོ་དྲི་ིབ་ན་བུ་ཁྱོདོ་རིིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བསྐྱེདེ་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དམ་པའི་ིཆོོས་དར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་མང་དུ་ཐོསོ་པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་པར་གྱིསི་ཤིགི །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཞབས་འབྲིངི་གི་ིབྱ་བའི་ིདུས་

འདའ་བ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་མཛད་ནས། བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་ོལྔའི་ིབར་དུ་ཀློོག་པ་ལ་

བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ ལོ་ོརེ་ེརེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འབུམ་འབུམ་གྱི་ིཚིགི་དོོན་ཐམས་

ཅད་ཆུབ་པར་བྱས། དེ་ེལྟར་ཐུན་མོོང་གི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང༌། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོ

སྡེ་ེཕལ་ཆེརེ་ནི་ིརྟོགོས་པར་སླ་ཡང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམདོའོི་ིབརྗོདོ་བྱ་

མ་ཟློོས་ཤིིང་མ་འཛིིངས་པ་ནི་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བར་དགོོངས་ནས། དེེའི་ིདོོན་དུ་ལྷག་

པའི་ིལྷ་ཞལ་མཐོོང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་གཅིིག་ཏུ་བརྣགས་པས། གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིསློོབ་
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དཔོོན་ཨརྷ་ཏ་དེ་ེཉིིད་ལ་དབང་བསྐུར་པ་མ་ནོོས་པས་མེ་ེཏོོག་རྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་པ་ལ་

ཕོོག་གོོ །དབང་བསྐུར་བའིི་རྒྱུད་དང༌། དཀྱིིལ་འཁོོར་གང་ཡིིན་མིི་གསལ་ཡང་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡིིན་པར་མངོོན་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་འདིིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ི

རྒྱུད་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱམས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ་ཞེེས་བླ་མ་པནྚིི་ཏ་

གསུང༌། དེ་ེནས་གུར་པ་པརྦ་ཏ་སྟེ།ེ གསུང་རབ་ལས་ཀུག་ཀུ་ཊ་པཱ་ད་པརྦ་ཏ། རི་ིབོ་ོབྱ་

རྐང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེེའི་ིཕུག་ཅིིག་ཏུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེལོ་ོགསུམ་

དུ་ལྟས་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པས། བྲག་གི་ིངོོས་ལ་བྱའི་ི

ཚང་བཅས་སྔ་དྲོ་ོཟན་འཚོལོ་བ་ལ་འཕུར་བ་དང༌། དགོངོས་ཀ་ཚད་དུ་ལོོག་ཡོངོས་པ་

བྲག་གིི་ངོོས་ལ་གཤོོག་པ་རེེག་ཙམ་དེེ་བྱུང་བ་ལ། ཡུན་རིིང་པས་བྲག་ཟད་པར་

གཟིིགས་ནས་ངའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་ངོོ་སྙམ་ནས་སླར་ལྡོོག་སྟེེ་ལོོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་

མཛད། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་ཐོོན་པ་ན། ཆུ་ཐིིགས་ཀྱིིས་བྲག་ཟད་པར་གཟིིགས། ཡང་ལོ་ོ

གསུམ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཐོོན་པ་ན། མི་ིརྒན་པོ་ོཞིིག་རས་བལ་འཇམ་པོོས་ལྕགས་འཕྱིིད་

པར་བྱེེད་ཅིིང༌། འདིི་ལས་ཕྲ་ཁབ་བྱེེད་པ་ཡིིན། སྔར་ཡང་རས་བལ་གྱིིས་ཕྱིིས་ཏེེ་

ལྕགས་ཟད་པ་ལས་ཁབ་འདི་ིཙམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་སྣོོད་ཅིིག་ཁབ་ཀྱིིས་གང་བ་བསྟན་

ནོ།ོ །ཡང་ལོ་ོགསུམ་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་

སྐྱོ་ོསྟེ་ེཐོོན་ནས་ཕྱིིན་པས། གྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ན་ཁྱི་ིམོ་ོམི་ིལ་ཟུག་ཅིིང་ཟ་བ། སྨད་འབུས་

ཁྱེརེ་བ་ཞིིག་གཟིིགས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེལྷག་པར་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ འབུ་འདི་ིརྣམས་མ་བསལ་ན་ཁྱི་ི

འདིི་འཆིི་ལ། བསལ་ནས་བོོར་ན་འབུ་རྣམས་འཆིི་བས་རང་གིི་ལུས་ཀྱིི་ཤ་རྣམས་

བཅད་ནས་དེེར་འབུ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་སྟེེ། ཨ་ཙིིནྟ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་
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ནས་སྤུ་གྲི་ིབླངས། ལྷུང་བཟེེད་དང་འཁར་གསིིལ་གཏེེང་པར་བཞག །སྤུ་གྲིིས་སྐུའི་ི

བརླ་ཤ་ནས་ཕྲལ་ཏེེ། སྤྱན་བཙུམ་ནས་འབུ་རྣམས་བླང་བར་བརྩམས་པ་ན། ཕྱག་

གིིས་ཡུལ་བ་ལས་ཅི་ིཡང་མ་རྙེེད་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་ེབ་ན། ཁྱི་ིདང་འབུ་མེེད་པར་རྗེ་ེབཙུན་

བྱམས་པ་མཚན་དཔེ་ེའོོད་དུ་འབར་བ་གཟིིགས་ནས། ཀྱེ་ེམ་ཡབ་གཅིིག་བདག་གི་ི

སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་མཆིིས། །ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཆར་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

དཔུང༌། །གདུང་བས་བསྲེེགས་ཏེ་ེསྐོོམ་ཚད་འབབ། །བདག་གིིས་དེ་ེཙམ་དུ་བསྒྲུབས་

ཀྱང་ཞལ་མི་ིསྟོོན་པ་ཞེེས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བའིི། ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཆར་ཕབ་ཀྱང༌། །ས་

བོོན་མི་ིརུང་མི་ིའཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིབྱོོན་གྱུར་ཀྱང༌། །སྐལ་བ་མེེད་

པས་བཟང་མི་ིམྱོངོ༌། །རང་གི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པས་བསྒྲིབིས་ཏེ་ེམ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་གྱིསི། ང་

ནི་ིརྟག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གནས་སོོ། །སྔར་རིིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ིནུས་པ་ཐམས་

ཅད་ད་ལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཤ་བཅད་པའི་ིདཀའ་བ་དེེས་སྡིིག་སྒྲིིབ་

དག་སྟེ།ེ མཐོངོ་བ་ཡིནི་གསུང༌། ད་ལྟར་ཕྲག་པར་ཁུར་ལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་

སྟོནོ་ཅིགི་གསུང༌། བསྟན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མ་མཐོངོ༌། ཆང་འཚོངོ་མ་ཞིགི་

གིིས་ཁྱིི་གུ་ཞིིག་ཁུར་བར་མཐོོང་བ་ན་ཡང་ཕྱིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་བྱུང༌། 

དབུལ་པོ་ོཁུར་བསྐྱེདེ་པས་འཚོ་ོབ་ཞིིག་གིསི་ཞབས་མགོ་ོཙམ་མཐོངོ་བས་ཀྱང་ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་བརྙེསེ་ཤིངི༌། ཐུན་མོངོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་བོ།ོ །

 དུས་དེ་ེཉིིད་དུ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཆོོས་རྒྱུན་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐོོབ། ཁྱོོད་ཅི་ིའདོོད་

གསུང་པ་ལ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོདར་བར་ཞུ་ཞེེས་ཞུས་པས། ངའིི་གོོས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་

འཇུས་ཤིིག་གསུང༌། འཇུས་པས་དེ་ེམ་ཐག་དགའ་ལྡན་དུ་སླེེབ། དེ་ེལ་ས་སྡེེའི་ིགནའ་
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མཆན་ལས། དགའ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་ཟེེར་བ་ཡོོད་པར་གྲགས་པ་དང༌། 

འགའ་ཞིིག་མི་ིལོ་ོབཅོ་ོལྔ་སོོགས་བཞུགས་པར་བྱེེད་པ་ཅི་ིརིིགས་ཡོོད་ཀྱང༌། རྒྱ་བོོད་

ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་མིི་ལོོ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ཟེེར་ཏེེ། དེེ་ཡང་ལོོ་ཕྱེེད་ལོོར་

བརྩིིས་པ་ཡིིན་པས་ལོ་ོཉེེར་ལྔའོ་ོཞེེས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་གསུང༌། དེེར་དགའ་ལྡན་དུ་

མགོོན་པོོ་མིི་ཕམ་པ་ལས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཏེེ། 

མདོ་ོསྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་པའི་ིཆོསོ་ལྔ་གསན་པ་ན་དོནོ་ཚན་

རེ་ེརེ་ེགསན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོམི་ིའདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེཐོབོ། སླར་ཡང་མིའིི་ིཡུལ་

དུ་བྱོོན་ནས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ་ན་གཞན་གྱིིས་སེེམས་ཤེེས་པའིི་མངོོན་ཤེེས་

ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་དང༌། ཟླ་བ་ཕྱེདེ་དམ་ཟླ་བ་གཅིིག་ལ་སོགོས་པས་བགྲོདོ་དགོསོ་པའི་ི

ཐག་རིིང་པོོར་འཁོོར་དང་བཅས་པས་གཤེེགས་པ་ནའང་ཐུན་ཚོོད་གཅིིག་གམ་ཉི་ིམ་

གཅིགི་གིིས་བགྲོོད་པ་དང་དང་པོོར་བྱམས་པ་ཞལ་གཟིིགས་པའི་ིདུས་དེ་ེཙམ་གྱི་ིལང་

ཚོ་ོལ་གནས་ཏེེ། དགུང་ལོ་ོདགུ་བཅུ་ལྷག་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་པ་

དང༌། སྐུ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྗེེས་མཐུན་ཙམ་དུ་ཡོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་སྤྱིིར་

ས་ཐོོབ་པའི་ིའཕགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་མངོོན་གྱུར་དུ་མངའ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་མནལ་

ལམ་དུ་ཡང་རང་དོོན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིབློ་ོམེེད་ཅིིང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམཐའ་ཡས་པ་ལ་

སྤྱོདོ་པ་དང༌། ཤིནི་ཏུ་འཇམ་ཞིངི་དུལ་ལ་ངས་པ་ཡང་ཡིནི་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་

འབྱིནི་ཞིངི་སྤྱོདོ་པ་ངན་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་སོོགས་ལྷག་པར་རྣོ་ོབ་དང༌། ཐོསོ་པས་མི་ིདོ་ོ

མ་ཉིིད་དང་ནིི། ཟང་ཟིིང་མེེད་པར་ཆོོས་སྦྱིིན་དང༌། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལ་

སྤྱོདོ་བཞིནི་པ་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ས་གསུམ་པ་བརྙེསེ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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 དེ་ེཡང་སློོབ་དཔོོན་དེེས་དང་པོོར་མ་ག་དྷཱའི་ིཡུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ཅིིག་བེ་ེལུ་བ་ན་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིནགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མཛད་དེ་ེབཞུགས་ནས་སློོབ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་པ་བརྒྱད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོདག་བཀྲོོལ་ཞིིང་

བསྟན་པས། དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོོད་པ་ཐོོབ་ཅིིང་སྐྱེེ་བོོ་དད་པའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་

མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་སོནོ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ།ེ གནས་དེ་ེ

ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིདགོོན་པར་གྲགས་སོོ། །དེེར་བྱམས་པའི་ིཆོོས་ལྔ་ཡང་ཡི་ིགེེར་

བཀོོད། མངོོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང༌། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོབསྡུས་པ་དང༌། ས་སྡེ་ེལྔ་

དང༌། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་སོོགས་པ་བསྟན་བཅོོས་

ཕལ་ཆེེར་མཛད། དེ་ེནས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོོགས་དང་ཉེ་ེབ་གྲོོང་ཁྱེེར་ས་ག་རི་ིཞེེས་བྱ་བར་

ཨུཥྨ་པུ་རིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཟབ་མོོའི་ིསྦྱིིན་བདག་བྱས་ཏེེ་

ཕྱོགོས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཐམས་ཅད་འདུས། དེརེ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་སོ་ོསོོའི་ི

བློ་ོདང་འཚམ་པར་ཆོོས་མང་དུ་བསྟན་ཏེེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང༌། ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཤད་ཅིིང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ིདོོན་ལ་

བཀོོད་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་རིིགས་སད་ཅིིང་མདོ་ོསྡེེའི་ིདོོན་ལ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱས་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་བྱུང་སྟེེ་དེེ་ཡང་སྔོོན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་དར་བ་ལས། ཕྱིིས་

དུས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བློ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་དང༌། དགྲ་ལན་གསུམ་གྱིིས་རིིམ་པས་

ཉམས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་འདིི་བྱོོན་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཐོོག་མ་ན། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་

འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་མང་པོ་ོཡོོད་ནའང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམངོོན་པ་ཤེེས་པ་ནི་ིཡེ་ེམེེད་

ཅིངི༌། མདོ་ོསྡེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་འདོནོ་པ་དར་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང༌། མདོ་ོདོནོ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པ་མེདེ་
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པ་ལ་གནས་དེེར་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་སློོབ་མའིི་མཆོོག་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཆོོས་

བསྟན་པས། དེ་ེལྟར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པ་

ལས་སླར་ཡང་དར་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟབ་མོོའི་ིཕྱོོགས་དེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམདོ་ོཁ་ཏོོན་

དུ་བྱེེད་དོ།ོ །དེེས་བསམས་པ། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིནི་ིའཕགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་གཞན་གྱིིས་

སེེམས་ཀྱང་ཤེེས་སོོ་གྲགས་ན། དེེ་ཉིིད་བདེེན་ན་བདག་གིིས་ཀྱང་འདིིའིི་ཡོོན་ཏན་

བསྔགས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ེམི་ིབདེནེ་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་བསླུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་སྐྱེ་ེབོའོི་ི

དབུས་སུ་བརྒལ་ཏེ་ེདམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་བློོན་པོ་ོརྣམས་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་

དང༌། ཡིདི་བརྟན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བགྲོསོ་ཏེ།ེ ཕོ་ོབྲང་འཁོརོ་གྱི་ིཁྱམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བོ་ོམང་པོོའི་ིདབུས་སུ་སློོབ་དཔོོན་འཁོོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བསོོད་སྙོོམས་དང་ན་

བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ།ེ ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་ཧེ་ེནག་པོ་ོས་དཀར་གྱིིས་

བྱུགས་པ་སྦས། གསེརེ་གྱི་ིབུམ་པ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་མི་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགོས་བླུགས། ཁ་

སྦྲང་རྩིིས་བཀང་སྟེེ་རས་ཀྱིི་གཡོོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོོགས་ནས། ཁྱིིམ་འདིི་ན་ཅིི་ཡོོད། 

ལག་ཏུ་ཐོགོས་པ་འདི་ིཅི་ིཡིནི་དྲིསི་པས། ཇི་ིབཞིནི་དུ་གསུངས། འདི་ིཙམ་ནི་ིལྐོགོ་གྱུར་

ཤེེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ན། སེེམས་ཤེེས་སམ་མི་ིཤེེས་སྙམ་ནས། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམདོོའི་ིཚིིག་ལ་དྲི་ིབ་གསུམ། དོོན་ལ་དྲི་ིབ་གསུམ་སྟེ་ེདྲུག་པོ་ོཡིིད་

ཀྱིིས་དྲིིས་པས། ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལན་གསུངས་ནས། རང་བཞིིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཆུང་ངུ་རེ་ེཡང་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཚིགི་གི་ིདྲི་ི

བ་གསུམ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གི་ིཚིིག་བླ་དྭགས་ཡིིན་དྲིིས་པ་
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ལ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ཞེེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ི

ལུང་མ་བསྟན་པའི་ིལྟ་བར་མི་ིའགྱུར་རམ། བྱ་ཤིིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་ེབ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་

ཡོོད་པ་ཞེེས་དཔེེར་བྱས་པའི་ིལུས་ཆེ་ེབ་འདི་ིདོོན་གང་དང་སྦྱོོར། རི་ིདང་ནགས་ཚལ་

གྱི་ིམཚན་མ་མ་མཐོོང་ན། རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཐག་ཉེེའོ་ོཞེེས་པ་ལ། མཚན་མ་མ་མཐོོང་བའི་ི

ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེེད་ཅེེས་པ་གསུམ་ཡིིན་པ་ལས། དང་པོ་ོནི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

དགོོས། གཉིིས་པ་ནིི་དགེེ་བའིི་ལས་སྟོོབས་ཆེེ་བ། གསུམ་པ་ནིི་ཆོོས་མཆོོག་ཆེེན་

པོོའོ།ོ །དོོན་ལ་དྲི་ིབ་གསུམ་ནིི། ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྫས་སུ་ཡོོད་དམ་མེེད། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་གསུངས་པས་གང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་དེ་ེཡང་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་མེེད་དམ། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མི་ིབྱེེད་པར་བཤད་

པའི་ིམི་ིབྱེདེ་མཁན་དང༌། མི་ིབྱེདེ་རྒྱུའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གང་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ལ། དང་པོ་ོལ། ཀུན་

རྫོབོ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོདོ། དོནོ་དམ་པའི་ིརིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིདོནོ་མེདེ། གཉིསི་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་

གསུམ་ལ་དགོོངས་པས། ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པ་ཉིིད་ལ་སླར་ཡང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཡོོད་མེེད་

གཉིིས་སུ་འབྱེེད། གསུམ་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་ནི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ིབློ་ོདང༌། དེེས་བྱེེད་ཚུལ་སྔར་ཡོོད་ཕྱིིས་མེེད་པའི་ིཚུལ་གཉིིས་ཀར་

འགོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་ལན་བཏབ་པོ།ོ །དེརེ་རྒྱལ་པོ་ོདང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཡང་དག་པར་

བཏུལ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་གཞི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ། རེ་ེརེ་ེཡང་དགེ་ེ

སློོང་བརྒྱ་བརྒྱ་དགེེ་བསྙེེན་ལ་སོོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་དོོ། །གནས་འདིི་ཉིིད་དུ་

བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ གཅུང་དབྱིིག་གཉེནེ་ཡང་བཏུལ་བ་ཡིནི་ཏེ་ེའོོག་ཏུ་འཆད་དོ།ོ ། 



 118  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

 དེེའི་ིཚེ་ེལྷོ་ོཕྱོོགས་ཡུལ་ཀྲིིཥྞ་རཱ་ཛར་བྲམ་ཟེ་ེབཱ་སུ་ནཱ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེེས་

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་པ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེེ། ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ོསླར་ཡང་དར་བར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་བྲམ་ཟེ་ེརང་ཉིིད་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

གྱིིས་བསྐོོར་ཏེ་ེཡུལ་དབུས་སུ་འོོངས། གནས་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་རྣམས་

མཆོོད། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང༌། ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སློོབ་དཔོོན་འབྱོོན་པར་ཞུས་པས། དེེར་སློོབ་དཔོོན་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་པར་བརྩམས་པའི་ིཚེ།ེ 

བྲམ་ཟེ་ེདེེའི་ིམ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་བོ་ོཞེེས་ཕོ་ོཉ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེེར་བྲམ་ཟེ་ེམྱུར་དུ་སླེེབ་པར་

འདོོད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དེ་ེལ་བྲམ་ཟེ་ེའདོོད་ན་མྱུར་

དུ་སླེབེ་པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་མཛོདོ་ཅིིག །དེ་ེནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས། ཉི་ི

མ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཕྱི་ིཕྲེེད་ན་སློོབ་དཔོོན་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཀྲ�ཥྞ་

རཱ་ཛར་སླེེབས། དེེ་ཡང་ཀྲ�ཥྞ་རཱ་ཛ་ནིི་ཡུལ་ཏྲིི་ལིིངྒའིི་ནང་ཚན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་ཐུན་ཚོོད་གཉིིས་ལ་བགྲོོད་པ་ཡིིན་གསུང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ི

ཡུལ་ནས། ཚོོང་དཔོོན་དྷ་ན་རཀྵི་ིཏ་ཞེེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིཚེ་ེན་ཡང༌། སློོབ་

དཔོོན་དང་ཚོོང་དཔོོན་འཁོོར་དང་བཅས་པས་མ་ག་དྷཱ་དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིལམ་

ཐམས་ཅད་ཞག་གཅིགི་ཉིིད་ལ་བགྲོོད། ཡུལ་ཀྲ�ཥྞ་རཱ་ཛ་དང༌། ཨུ་རྒྱན་གཉིིས་ཀར་དུ་

ཡུན་རིིང་རབ་བཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་བསྟན་པས་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་

དར་བར་མཛད་ཅིིང༌། ཡུལ་དེ་ེགཉིིས་ཀར་མཆོོད་རྟེནེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ེབཞེེངས། ལྷ་ཁང་

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེངེས། དེ་ེརྣམས་སུ་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་གཞི་ིརེ་ེརེ་ེཡང་བཙུགས་སོ།ོ །དེ་ེ



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 119  

བཞིནི་དུ་མ་ག་དྷར་ཡང་མཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱ་དང༌། ཆོསོ་གཞི་ིཉེརེ་ལྔ་བཙུགས། ལན་ཅིིག་

རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོོབ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་ཡོ་ོདྷྱ་དང་ཉེ་ེབར་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཞིིང་

བཞུགས་པའི་ིཚེ།ེ དེ་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་གར་ལོོག་གི་ིགྲོོང་ཞིིག་ཡོོད་པས། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་

གསུང་བཞིིན་པ་ལ་གར་ལོོག་རྣམས་ཀྱིི་དམག་བྱུང་བས། ཆོོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་

བཟོོད་པའི་ིཁུར་བསྐྱེེད་ཅིིག་པར་གདམས་ནས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པས་

གནས་ལ་ལ། མདའ་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་དུ་སོོང༌། གར་ལོོག་གི་ིགཙོ་ོ

བོོས་སློོབ་དཔོོན་ལ་རལ་གྲི་ིབརྟེེགས་པས་ཀྱང་གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང༌། རམ་གྲི་ིཉིིད་དུམ་

བུ་བརྒྱར་ཆག་གོོ །གཞན་ཡང་སྐུར་བ་གཏབ་པ་སོོགས་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཀྱང་གཡོ་ོབ་

མེདེ་པར་འདུག་པས། དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་དེ་ེཕྱག་བྱས་ནས་སོངོ་ངོ༌ོ། །

སློོབ་དཔོོན་འདིིས་གཞན་གྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་

སློོབ་མས་གང་མི་ིཤེེས་པ་དང༌། ཐེ་ེཚོོམ་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་གསལ་བར་བཀྲལ་ནས་སྟོོན་

པའི་ིཕྱིིར། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིལས་ཆོོས་ཉན་པ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེེད་དོོ། །དུས་དེེའི་ིཚེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཕལ་ཆེེར་གྱིིས་མདོ་ོསྡེ་ེསྣ་རེ་ེཙམ་མ་ཞུས་པ་

མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིིང༌། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཆོོས་གཞི་ིབརྒྱ་ཐམ་པ་

བཙུགས་པ་ལས། རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་བློ་ོསྦྱོངོ་བ་ཉིིས་བརྒྱ་རེ་ེཉུང་མཐའ་རྣམས་ལའང་ཡོདོ་

པས། སྤྱིིར་ཆོོས་ཉན་པའིི་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱང་

མཆོོག་ཏུ་གུས་པས་གྲུབ་པའིི་མཐའ་ཡང་དེེ་ལྟར་འཛིིན་ལ། ས་ཐོོབ་པའིི་ཡོོན་ཏན་

སྐྱེསེ་པ་དང༌། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་སྐྱེསེ་པ་སོོགས་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོཡང་བྱུང་ཞིིང༌། 

མདོོ་སྡེེ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོོགས་རེེ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་
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ཤིིང༌། ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེ་ེཉིིད་དུ་ལྷག་པར་གུས་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། ཉན་ཐོོས་

རྣམས་ཉིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་པ་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེཉན་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །གནྡྷ་རིིའི་ི

རིགི་སྔགས་གྲུབ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་ཞིངི༌། ཐག་རིངི་བོ་ོཡང་ཡུད་ཀྱིསི་

བགྲོོད་པར་བྱེེད། རྟོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་གྲུབ་པས་ཕ་རོོལ་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ཏེེ། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་པ། རིིག་སྔགས་གྲུབ་པ་འདི་ིནི་ིངོ་ོམཚར་

ཆེེ་སྟེེ། གཞན་དུ་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཞུགས་པ་འདིི་ཁོོ་ན་སྐྱོོན་ནོོ་ཞེེས་ཟེེར་བར་

གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་སྔོོན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཤིིན་ཏུ་དར་བའི་ིཚེ་ེཡང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ི

དགེ་ེསློོང་ཁྲི་ིཕྲག་ཏུ་ལོོངས་པ་ནི་ིམེེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེཡང་དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེར་ཉན་

ཐོསོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

 སློོབ་དཔོོན་འདིའིི་ིདུས་ཐེགེ་ཆེེན་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོ་ོབྱུང་བ་སོགོས་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ིབདག་པོ་ོཡིིན་ནོ་ོ

ཞེེས་གྲགས་སོོ། །འོོན་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པའི་ིསློོབ་མ་ནི་ིདགེ་ེ

སློོང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལས་མེེད་དེེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ། སྡེ་ེ

སྣོདོ་འཛིནི་པ། ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་ཅིངི་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པ་ཤ་སྟག་གོ ོ།སྐུ་ཚེེའི་ི

སྨད་ཀྱི་ིདུས་ན་ནཱ་ལེེནྡྲར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་བཞུགས། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་

མུ་སྟེེགས་རྒོོལ་བ་རེེ་ཡོོང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རིིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སུན་

ཕྱུང་སྟེ་ེཆོོས་བསྟན་པས་མུ་སྟེེགས་སྟོོང་དུ་ཉེ་ེབ་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། གཙུག་ལག་ཁང་

གང་ན་དགེ་ེསློོང་ལྟ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། སྤྱོོད་པ་དང༌། ཚིིག་ཉམས་པ་ཐམས་

ཅད་ཆོོས་བཞིིན་ཚར་གཅོོད་པར་མཛད་པས་དགེེ་འདུན་ཤིིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་
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དོ།ོ །མཐར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་སྐུ་འདས་ཏེ།ེ དེའེི་ིཤུལ་དུ་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

མཆོོད་རྟེེན་བྱས་སོ།ོ །གཅུང་དབྱིིག་གཉེེན་ནི།ི བོོད་ན་འགའ་ཞིིག་འཕགས་པ་ཐོོགས་

མེེད་ཀྱིིས་མཚེེ་མའིི་སྐུ་མཆེེད་དུ་འདོོད་པ་དང༌། འགའ་ཞིིག་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མཆེེད་དུ་

འདོོད་པ་སྣང་ནའང༌། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ལ་དེ་ེལྟར་མ་གྲགས་ཏེ།ེ འདིིའི་ིཡབ་ཏུ་

གྱུར་པ་ནི་ིབྲམ་ཟེ་ེརིིག་བྱེེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་

ཐོོགས་མེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱི་ིདེེའི་ིལོོར་འཁྲུངས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིགཉིིས་ཡུམ་

གཅིིག་པའིི་སྐུ་མཆེེད་དོོ། །བློ་ོརྣོ་ོབའིི་ཆོ་ོག་བྱས་པ་ནས་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱིིས་ཞིིག་པའིི་བར་གཤེེན་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིི་སྐབས་དང་འདྲ། དེེར་

དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་མཐའ་དག་བྱང་བར་

བསླབས། ད་དུང་ཆོོས་མངོོན་པའི་ིམཐའ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། སྡེ་ེབ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

གྲུབ་མཐའ་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། རིིག་པའི་ིལམ་མཐའ་དག་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་དུ། ཁ་

ཆེརེ་བྱོནོ་ནས་སློབོ་དཔོནོ་སངྒྷ་བྷ་དྲ་གཙོ་ོབོརོ་བརྟེནེ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། སྡེ་ེཔ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་སོ་ོསོ་ོདང༌། སྡེ་ེཔ་སོ་ོསོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདུལ་བ་མི་ིའདྲ་བའི་ི

ཁྱད་པར་རྣམས་དང༌། མུ་སྟེེགས་ཅན་ལྟ་བ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་

དག་དང༌། རྟོགོ་གེའེི་ིཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཞིངི་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་དེ་ེཉིདི་

དུ་ཡང་ལོ་ོམང་པོོར་རིིགས་པ་དང་མི་ིརིིགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཞིིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་

རྣམས་བཤད། སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོནོ་པའི་ིལམ་དུ་ཆོམོ་རྐུན་དང༌། ལམ་གྱི་ིགནོདོ་

སྦྱིིན་ལ་སོོགས་པས་ལམ་དགག་མ་ནུས་པར་མ་ག་དྷཱར་བྱོོན། དེེར་ཡང་ལོ་ོའགའ་

ཞིིག་ཏུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་རིིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་མང་པོ་ོ
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སྟོོན་ཅིིང་བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ས་སྡེེ་ལྔའིི་

གླེེགས་བམ་གཟིིགས་པས་ཐེེག་ཆེེན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཅིིང༌། ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་གསན་

པ་ལ་ཐུགས་ཡིདི་མ་ཆེསེ་ནས། ཀྱེ་ེམ་ཐོགོས་མེདེ་ནགས་སུ་ལོ།ོ །བཅུ་གཉིསི་བར་དུ་

ཏིིང་འཛིིན་བསྒྲུབས། ཏིིང་འཛིིན་མ་གྲུབ་གླང་ཆེེན་གྱིི། རྒྱབ་ཁལ་ལོོངས་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་བརྩམས། ཞེེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟིིད་ཚིིག་

ཏུ་མཛད་པས། དེེ་གཅེེན་པོོ་འཕགས་པས་གསན་ཏེེ་འདུལ་བའིི་དུས་ཡིིན་པར་

དགོོངས་ཏེེ། དགེེ་སློོང་གཅིིག་ནིི་བློོ་གྲོོས་མིི་བཟད་པས་བསྟན་པའིི་མདོོ་འཛིིན་དུ་

བཅུག གཞན་ཞིིག་ནི་ིས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོའཛིིན་དུ་བཅུག བྱང་བ་ན་ཐོོག་མར་བློ་ོགྲོོས་

མི་ིཟད་པ་ཐོནོ། དེ་ེནས་ས་བཅུ་པ་ཐོནོ་ཅིགི་ཅེསེ་གསུངས་ནས་གཅུང་གི་ིདྲུང་དུ་བཏང་

བས། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་སྲོདོ་ལ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པ་བཏོནོ་པས། ཐེགེ་ཆེནེ་འདི་ིརྒྱུ་ལ་

བཟང་སྟེེ། འབྲས་བུ་ལ་གཡེེལ་ལམ་དགོོངས། ཐོ་ོརངས་ས་བཅུ་པ་བཏོོན་པས། རྒྱུ་

འབྲས་གཉིིས་ཀར་བཟང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྡིིག་པ་ཆེེན་པོ་ོབསགས། སྐུར་པ་

བཏབ་པའི་ིལྕེ་ེབཅད་པར་བྱའོ་ོདགོོངས་ཏེ།ེ སྤུ་གྲི་ིབཙལ་བས། དགེ་ེསློོང་དེ་ེགཉིིས་ན་

རེེ། འདིིའིི་དོོན་དུ་ལྗགས་བཅད་པར་ག་ལ་འཚལ། སྡིིག་པ་བཤགས་པའིི་ཐབས་

གཅེེན་ལ་མངའ་བས་འཕགས་པའི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་

ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱོོན། དེ་ེནས་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་

མཐའ་དག་གཟིིགས་ནས། སྐུ་མཆེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་མཛད་པའི་ིཚེ་ེགཅུང་སྤོོབས་

པ་མྱུར་ཞིིང༌། གཅེེན་སྤོོབས་པ་མི་ིམྱུར་ཡང་ལན་བཟང་པོ་ོབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་དྲིིས་

པས། ཡི་ིདམ་ལ་དྲིིས་ནས་ལན་འདེེབས་གསུང༌། གཅུང་གིིས་ཀྱང་ཞལ་སྟོོན་པར་
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ཞུས་པས། ད་རེེས་སྐལ་བ་མེེད་གསུངས་ནས་སྡིིག་སྦྱོོང་གིི་ཐབས་བསྟན་ཞེེས་

གྲགས་མོོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་བའི་ིངག་སྒྲོོས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་མི་ིསྣང་ཞིིང༌། རིིག་པས་ཀྱང་མི་ི

འཐད་པར་མངོོན་ཏེེ། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་རྣམས་

གསན་ནས། བླ་མ་ལ་རྩོོད་པ་བྱེེད་པ་དང༌། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་དཔེ་ེབལྟས་ནས་

རྩལ་བཤད་བྱེེད་པ་གཉིིས་ཀར་ཡང་སྔོོན་དུས་བཟང་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོདོ་པ་ལ་མེདེ་ཅིངི༌། འདུས་བཟང་ལ་ཡང་སློབོ་དཔོནོ་དང་རྩོདོ་པ་མི་ིབྱེདེ་ཅེསེ་གསུང་

བར་འདོདོ་བཞིནི་དུ་འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ལ་རྩོདོ་པར་འདོདོ་པ་ག་ལ་འཐད། ཐོགོས་

མེེད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ལས་ལུང་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་བཞིིན། དབྱིིག་གཉེེན་

གྱིིས་དེེ་ལྟར་མ་མཁྱེེན་པར་དྲིིས་པའིི་ཚུལ་དང༌། ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཞིིག་ལ་ཞུའོོ་ཞེེས་

ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་གཅུང་ལ་སྦས་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ེཀུན་འཐད་འཐད་ཀྱང་མི་ི

འདྲའོ།ོ ། 

དེེས་ན་རྒྱ་གར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ལས་འདིི་ལྟར་འབྱུང་སྟེེ། སྔར་གྱིི་འཕྲོོ་དེེ་ལས་

བརྩམས་ཏེ།ེ སྡིིག་པ་སྦྱོོང་བའི་ིཐབས་ཞུས་པས་འཕགས་པས་རྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་པ་ལ་

ཞུས་ནས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤོདོ། མདོ་ོསྡེ་ེམང་པོ་ོལ་འགྲེལེ་པ་

གྱིསི། གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིརིགི་སྔགས་འབུམ་དུ་ཟློསོ་ཤིགི་ཅེསེ་གསུངས་

པས། གཅེེན་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམཐའ་དག་ཚར་གཅིིག་གསན་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཐུགས་སུ་ཆུད། སློོབ་དཔོོན་སྔགས་མཁན་ཞིིག་ལས་སྔགས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོ་ོམནོོས་

ནས། གཟུངས་མདོ་ོལྔ་བརྒྱ་བཀླགས། གསང་བའི་ིབདག་པོོའི་ིརིིག་སྔགས་བཟླས་

པས་གྲུབ། ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིངི༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་
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བར་གྱུར། དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་མི་ིཡུལ་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པས། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་རོོལ་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལྟ་བུའི་ི

མང་དུ་ཐོོས་པ་ནིི་འགའ་ཡང་མེེད་དོོ་ཞེེས་གྲགས་སོོ། །དེེ་ལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་ལས་མདོོ་ལྔ་བརྒྱ་ཤློོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་

བརྩེེགས་པ་འདུས་པ་ཞེ་ེདགུ་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས། ཕལ་པོ་ོཆེ་ེདང༌། འདུས་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཡང་རེ་ེརེེར་བགྲངས། ལྷག་མ་ཤེེར་ཕྱིིན་འབུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མདོ་ོསྡེ་ེཆེ་ེཆུང་ཀུན་བསྡོོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། བཟུང་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ། དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཚིིག་དོནོ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་བཞུགས་སོ།ོ །ལོ་ོརེེའི་ིནང་དུ་ལན་རེ་ེཞལ་

འདོནོ་དུ་མཛད་དེ།ེ ཏིལི་མར་གྱི་ིརྫིངི་བུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིནི་མཚན་སྤེལེ་མ་བཅོ་ོ

ལྔས་དེ་ེརྣམས་ཚར་གཅིིག་ཞལ་འདོོན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིངི༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་འདོནོ་པར་མཛད་པ་ཡང་ཆུ་ཚོདོ་གཅིགི་གཉིསི་

ཙམ་རེ་ེལ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་

སོོགས་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐེེག་ཆེེན་ལ་ཞུགས་ཤིིང༌། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་སྐུ་

འདས་པའིི་འོོག་ཏུ་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའིི་མཁན་པོ་ོམཛད་དེེ། ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་

བཏོོན་པར་མཛད་པ་ལས། ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་མོོས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོོར་རབ་བྱུང་

བསྙེེན་རྫོོགས་གཞན་ལ་གཏོོད་པ་དང༌། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། དགེ་ེསློོང་

གི་ིམཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་དུ་མཛད་པ་དང༌། སོ་ོསོོའི་ིལྟུང་བ་ཕྱིིར་འཆོོས་སུ་འཇུག་

པ་དང༌། བདག་ཉིིད་ཆོོས་སྤྱོོད་བཅུ་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང༌། གཞན་སྟོོང་ཕྲག་རེ་ེ
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ཉིནི་རེརེ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུ་ཚང་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམི་ི

འདྲ་བའི་ིཆོོས་ཐུན་ཉི་ིཤུ་རེ་ེཆག་མེེད་དུ་གསུང་པ་དང༌། སྲོོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུས་ཏེ་ེགལ་བཟུང་བ་དང༌། གཞུང་གཟུག་པར་མཛད་ཅིིང༌། གུང་ཐུན་

ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མནལ་བའི་ིངང་ལ་ལྷག་པའི་ིལྷ་ལས་ཆོོས་གསན་པར་མཛད། ཐོ་ོ

རངས་ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག བར་བར་དུ་བསྟན་བཅོོས་

རྩོོམ་པ་དང༌། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་པ་ཟློོག་པར་མཛད་དེ།ེ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་པ་དང༌། བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་དང༌། དཀོོན་

མཆོོག་རྗེེས་དྲན་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་ིམདོ་ོདང༌། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིམདོ་ོདང༌། མདོ་ོརྒྱན་

དང༌། འབྱེེད་གཉིིས་སོོགས་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཆེ་ེཆུང༌། དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ི

བསྟན་བཅོོས་སོོགས་ལ་གཞན་འགྲེེལ་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང༌། རང་རྐང་དུ་

པྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་མཛད། གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་དེེའི་ིརིིག་

སྔགས་གྲུབ། དེ་ེནས་གསང་བའི་ིབདག་པོོའི་ིཞལ་མངོོན་གསུམ་དུ་གཟིིགས་ཤིིང༌། 

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བརྙེསེ་སོ།ོ །

 སློོབ་དཔོོན་འདིིས་མཛད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་མདོོ་འགྲེེལ་སོོགས་གཞན་འགྲེེལ་

གསུམ་པོོ་པྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེེ་བརྒྱད་ལ་བགྲང་བ་ཕྱོོགས་འདིིར་སྤྱིི་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་ཀྱང༌། 

ཚིིག་འགྲེེལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིཐ་སྙད་མི་ིསྦྱོོར་ཞིིང༌། རྣམ་བཤད་རིིག་པ་ལའང་རབ་

ཏུ་བྱེདེ་པའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་པ་དཀའོ།ོ །དེ་ེལ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདོནོ་ཚན་གཙོ་ོཆེ་ེབ་རེ་ེརེ་ེ

སྟོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཐོོར་བུའི་ིམིིང་ཡིིན་པས། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལྟ་བུའི་ིགཞུང་ཆེེན་པོ་ོ

ལའང་མི་ིཟེརེ་ན། དེའེི་ིཚིགི་འགྲེལེ་ལ་ཟེརེ་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ། རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་སྡེ་ེ



 126  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བརྒྱད་ལས་ལ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེེད་པའིི་མིིང་ཡོོད་ལ། འགའ་ཞིིག་ལ་མེེད་པའང་མིི་

རིགིས་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་མཐའ་འཁོབོ་ཐག་རིངི་པོ་ོརྣམས་སུ་མ་གཤེགེས། ཕལ་

ཆེརེ་མ་ག་དྷཱ་ཉིདི་དུ་བཞུགས། དེརེ་ཆོསོ་གཞི་ིརྙིངི་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞིགི་པ་གསོ་ོབ་

དང༌། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་གཞི་ིགསར་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་ཏེ་ེམ་ག་དྷཱའི་ིས་

ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་གཞིིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཤར་ཕྱོོགས་གཽཽ་རིིའི་ིཡུལ་དུ་ལན་

ཅིིག་བྱོོན། དེེར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འདུས་པ་ལ་མདོོ་སྡེེ་མང་པོོ་

གསུངས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསེེར་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ཕབ། མུ་ཏོ་ོབ་རེ་ེརེེས་ཀྱང་

གསེེར་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་བྲེ་ེབོ་ོཆེ་ེརེ་ེརེ་ེཙམ་རྙེེད་པ་བྱུང༌། ཡུལ་དེེར་ཡང་ཆོོས་གཞི་ིབརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཙུགས་སོ།ོ །ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤར་བྲམ་ཟེ་ེམཀྵི་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ དེེར་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དུས་སྟོོན་བྱས་

པས། བྲམ་ཟེའེི་ིཁྱིམི་དུ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིའབྱུང་ཁུངས་ལྔ་བརྡོལོ། ཡུལ་དེ་ེཡང་བྲམ་ཟེ་ེདང༌། 

ཁྱིིམ་བདག་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དད་པར་བྱས་ནས། དེེར་ཡང་ཆོོས་གཞི་ིབརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཙུགས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་མང་པོརོ་ཡང་སློབོ་

དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་བསྒོོས་ཏེེ་ཆོོས་གཞིི་བཙུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོོམས་ན་དེེ་

དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཡོོད་པས། ཆོོས་གཞིི་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིི་ཚུགས་སོ་ོ

ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིདུས་ལས་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིདགེ་ེའདུན་འདི་ིསྐབས་མང་སྟེེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམས་བསྡོོམས་ན་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིདགེ་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིལོོངས་པ་ཙམ་ཡོོད་སྐད། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཡང་སྟོོང་ཙམ་སྟེ་ེདེ་ེཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་
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ཞིངི་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཤ་སྟག་གོ ོ། 

སློོབ་དཔོོན་དེ་ེཉིིད་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིམཆོོད་པའི་ི

ཡོ་ོབྱད་འབྱུང་བ་དང༌། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་བརྡོལོ་བ་སོགོས་ཡ་མཚན་གྱི་ིཆོསོ་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་དུ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །བསམ་ན་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེདྲིིས་

པ་ཐམས་ཅད་བདེེན་པར་ལུང་སྟོོན། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་མེ་ེཤོོར་བ་བདེེན་

སྟོབོས་བརྗོདོ་པས་ཞི་ིབ་དང༌། གྲོངོ་ཁྱེརེ་མཐར་སྐྱེེས་སུ་ནད་རིམིས་བྱུང་བའམ་བདེནེ་

སྟོོབས་བརྗོོད་པས་ཞིི་བ་དང༌། རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་མཐུས་སྐུ་ཆེེ་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་

སོགོས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིརྣམ་ཐར་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་ཞིིག་གོ ོ།

 སྔ་ཕྱིརི་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སུན་ཕྱུང་ཞིིང༌། སྤྱིརི་བྲམ་ཟེ་ེདང་མུ་

སྟེེགས་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཅུག །མཐར་སློོབ་དཔོོན་

སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོོན་ཏེེ། དེེར་ཡང་ཆོོས་གཞིི་བཙུགས་ཏེེ་དགེེ་

འདུན་མང་པོ་ོཐུག་མེེད་དུ་འཕེེལ་བར་མཛད། ཁྱིིམ་བཙུན་ཆོོས་གོོས་གྱོོན་ནས་ཞིིང་

རྨོ་ོབ་གཟིིགས་ནས། སྟོོན་པའིི་བསྟན་པ་ཉམས་སོ་ོཞེེས་ཐུགས་འབྱུང་ནས། དགེེ་

འདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆོསོ་བསྟན་ཏེ།ེ གཙུག་གཏོརོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགཟུངས་མགོ་ོཞབས་

བཟློོག་པ་ལན་གསུམ་ཟློོས་པས་དེ་ེཉིིད་དུ་སྐུ་འདས་ཏེ་ེརེ་ེཞིིག་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནུབ་བོ་ོ

ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །དེརེ་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོོད་རྟེེན་ཡང་བྱས་སོ།ོ །

 བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན་མངོོན་པ་མཛོོད་རྩ་བརྩམས་ནས་ཁ་ཆེེར་འདུས་བཟང་

ལ་བསྐུར་བས་དགྱེེས་ཤིིང་འགྲེེལ་པ་གཟིིགས་ཕུལ་བས་མ་དགྱེེས་ཏེ།ེ རྩོོད་པའི་ིདོོན་

དུ་མ་ག་དྷཱར་བྱོོན་པ་ལ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་ནོ་ོ
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ཞེེས་ཟེེར་བ། མཛོོད་རྩ་འགྲེེལ་བརྩམས་ནས་འདུས་བཟང་ལ་གཟིིགས་ཕུལ་བས་

དགྱེསེ་པ་དང༌། མ་དགྱེསེ་པ་སོགོས་དེ་ེལྟར་འཐད་དུ་རུང་ལ། འདུས་བཟང་མ་ག་དྷར་

བྱོོན་པའི་ིགཏམ་གསལ་པོ་ོརྒྱ་གར་ན་མེེད་ཅིིང༌། བྱོོན་དུ་ཟིིན་ནའང་སྔ་མོོར་ཡིིན་པར་

མངོོན་པས་དབྱིིག་གཉེེན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོོན་པའི་ིདུས་ན། འདུས་བཟང་སྐུ་འདས་ནས་

ལོ་ོམང་པོརོ་ལོནོ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

 དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

ལོ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་མཛད། ལོ་ོནི་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོོ། །གསུངས་པའི་ིལུང་

བསྟན་པའི་ིལོ་ོནི་ིཕྱེེད་ཡིིན་ཞིིང༌། ཆོོས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབའི་ིདབང་དུ་མཛད་པ་དང་འགྲིིག 

།ལོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ཅིིག་འགྲོ་ོདོོན་ངེེས་པར་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིིག་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་

པར་མཛད་པར་འདོོད་པའི་ིལུགས་ཀྱང་སྣང༌། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་དགུང་

ལོ་ོབརྒྱར་ཉེ་ེབ་ཙམ་བཞུགས་ཤིིང༌། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་བཞུགས་པའི་ིདུས་ཉིིད་

དུའང་ལོ་ོམང་པོོར་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཆེེར་མཛད། འཕགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

ཙམ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་དོོ། །སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདང་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཐོ་ོརི་ི

གཉན་བཙན་དུས་མཉམ་མོ་ོཞེེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་འཐད་དོོ། །འཕགས་པ་ཐོོགས་

མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིགཏམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པའོ།ོ །  ། །

༢༣ སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོོགས་གླང་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

 སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིསྨད་ཙམ་གྱི་ིདུས་ན། རྒྱལ་པོ་ོཟབ་

མོོའི་ིཕྱོོགས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོོགས་མ་རུའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེས་པ་རྒྱལ་བོ་ོཤྲཱི་ིཧརྴ་
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ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་བྱུང་སྟེ་ེནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཕྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོོབ་སྟེ་ེསློོབ་དཔོོན་

ཡོོན་ཏན་འོོད་བླ་མར་བཀུར་བ་ཞིིག་བྱུང༌། དུས་དེ་ེཙམ་ན་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་བོ་ོ

བྲ�ཀྵ་ཙནྡྲའི་ིབུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ོབི་ིག་མ་ཙནྡྲ་དང༌། དེེའི་ིབུ་ཀཱ་མ་ཙནྡྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བའི་ིདུས་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་དབང་ཐང་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱང་ཆེེ། 

སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ། རྒྱལ་སྲིིད་ཆོོས་ལུགས་བཞིིན་དུ་སྐྱོོང་བ་ཡིིན་ཀྱང་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོངོ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀར་མཆོདོ་ཅིངི་ཁྱད་པར་གཅེརེ་བུ་པ་

རྣམས་ལ་མོོས་སོོ། ཁ་ཆེེར་དེ་ེཙམ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོོས་བཀུར་བ་ཉིིད་ཡོོད་དོ་ོ

ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེཤར་ཕྱོོགས་སུ་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་དང༌། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོོས་

འགྲོོ་དོོན་མཛད། ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིི་སློོབ་མ་སངས་རྒྱས་

འབངས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིསྨད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་དར་བའི་ིདུས་སོ།ོ 

ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་བཙུན་པ་དགེ་ེའདུན་འབངས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཆེེར་མཛད། སློོབ་

དཔོོན་ཆོོས་འབངས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེེགས་ཤིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ། ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བྱོོན། ལེེགས་ལྡན་དང༌། རྣམ་

གྲོོལ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིདུས་ཙམ་ཡིིན། ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཛ་ལེ་ེ

རུ་ཧེེའི་ིབུ་ནཱ་གེ་ེཤ་དང༌། བློནོ་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེནཱ་ག་ཀེ་ེཤ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ ལོ་ོབདུན་ཙམ་

རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་པས་ཤིིན་ཏུ་དབང་ཐང་ཆེ་ེཞིིང༌། བི་ིཁ་མ་ཙནྡྲས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས། 

སློོབ་དཔོོན་ལོ་ོཡི་ིཔས་བཏུལ་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་སྤངས། གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་རི་ིཀ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

པ་དང༌། བློནོ་པོ་ོཌེཾ་ཾགི་ིཔའོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིའབངས་ཞེེས་པའང་ལེེགས་ལྡན་དང་དུས་

མཉམ་པ་ཙམ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤར་བྲམ་ཟེ་ེབྷ་དྲ་པཱ་ལི་ིཏ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཀྱང་བསྟན་

པ་ལ་བྱ་བ་ཆེེར་བྱས་སོོ། །དེ་ེདག་ལས། རྒྱལ་པོ་ོཤྲཱི་ིཧརྴ་འགྲན་ཟླ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་

པོོར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེཀླ་ཀློོའི་ིཆོོས་རྣམས་ནུབ་པར་འདོོད་པས། ཡུལ་མཽཽ་ལ་ཏ་ན་དང་ཉེ་ེ

བའི་ིཡུལ་ཕྲན་ཞིིག་ཏུ་མ་སི་ིཏ་སྟེ་ེཀླ་ཀློོའི་ིདགོོན་གནས་ཆེེན་པོ་ོཤིིང་ཁང་འབའ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་བརྩིིགས་ནས་ཀླ་ཀློོའི་ིསྟོོན་པ་མཐའ་དག་པོོས། ཟླ་བ་མང་པོོར་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བསྟབས། དེའེི་ིརིངི་ལུགས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས། ཐམས་

ཅད་མེེ་ལ་བསྲེེགས་པས་ཀླ་ཀློོའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚིིག་

གོོ །དེ་ེསྐབས་ཡུལ་ཁོ་ོརཱ་ས་ཎར་ཀླ་ཀློོའི་ིཆོོས་ཤེེས་པ་གཅིིག་ཐགས་འཐག་ཅིིང་ཡོོད་

དོ།ོ །དེ་ེལས་རིིམ་གྱིིས་མཆེེད་པ་ནི་ིཕྱིིས་ཀྱི་ིཀླ་ཀློ་ོཐམས་ཅད་ཡིིན་ནོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདེེས་

དེ་ེལྟར་བསྣུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེལོ་ོབརྒྱར་ཉེ་ེབར་སྟག་གཟིིག་སོོག་པོོའི་ིཆོོས་ལུགས་

དེ་ེསྤྱོོད་པ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་སྡིིག་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིདོནོ་དུ་མ་རུ་དང༌། མ་ལ་ཝ་དང༌། 

མེ་ེཝ་ར་དང༌། པི་ིཏུ་ཝ་དང༌། ཙི་ིཏཱ་ཝ་ར་ཞེེས་པའི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞེེངས། དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་རེ་ེརེེའི་ིའཚོ་ོབ་སྦྱར་ཞིིང་ཆོོས་ཤིིན་ཏུ་དར་

བར་བྱས་སོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་འོོད་ནིི། ཡུལ་བཅོོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་སུ་

སྐྱེེས། རིིག་བྱེེད་དང་བསྟན་བཅོོས་མཐའ་དག་ལེེགས་པར་བྱང་བ་ཕྱིིས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ
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དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང༌། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདུ་

མ་ལ་ཡང་མཁས་པར་སྦྱངས། སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པའི་ིའདུལ་བ་བསྟན་བཅོོས་དང་བཅས་

པ་མཐའ་དག་མཁས་པར་མཁྱེེན། འདུལ་བ་འབུམ་སྟེ་ེརྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོོན་པར་

མཛད། ཡུལ་བཅོོམ་བརླག་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཨ་གྲ་པུ་རི་ིཞེེས་བྱ་བར་བཞུགས་ཏེ།ེ 

ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ེཡོོད་ཅིིང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡམ་བྱའི་ི

ཉེེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ོཚུན་ཆོོད་སོ་ོསོོའི་ིཕྱིིར་བཅོོས་ཀྱིིས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཅོོས་པས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིསྔོོན་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བའི་ིདུས་

བཞིནི་ཡོདོ་ལ། མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་དང༌། མ་མོ་ོའཛིནི་པའང་མང་དུ་ཡོདོ་ཅིིང༌། འདུལ་བ་

འབུམ་སྡེ་ེཐོོན་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ོཤྲཱི་ིཧརྴའི་ིབློོན་པོ་ོམ་ཏངྒ་རཱ་ཛ་ཞེེས་བྱ་བ་ལན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པས་མིིག་

ཕྱུང་བ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སོོར་ཆུད། རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་མར་

གྱུར་པས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཡོ་ོབྱད་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིའདུ་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ེམ་ཐག་ཐམས་

ཅད་དགེ་ེབར་བསྒྱུར་ཏེ།ེ རང་ཉིདི་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་ིམངའ་འོ།ོ །

 སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་འབུམ་སྡེ་ེདགུ་བཅུ་

གོ་ོདགུར་གྲགས་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ཞལ་འདོནོ་མཛད་པའི་ིཚེ།ེ གདུང་གི་ིཕྲག་ན་

ཕུག་རོོན་ཅང་ཤེེས་པ་ཞིིག་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པས་ཉན་ནོ།ོ །དེ་ེཤི་ིནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་

དནྚ་ཀ་ར་ནྱ་ཞེེས་བྱ་བར་ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས། སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་

ག་ན་བཞུགས་དྲིསི་པ་ལ། སློོབ་དཔོནོ་སུ་ཡིནི་དྲིསི་པས། དབྱིིག་གཉེནེ་ཡིནི་ཏེ་ེམ་ག་

དྷཱ་ན་བཞུགས་ཟེརེ། ཡུལ་དེའེི་ིཚོངོ་པ་ལ་དྲིསི་པས་ཀྱང་བཞུགས་ཟེརེ་བས། ལོ་ོབདུན་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ལོོན་པའིི་དུས་ན་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་ཏེེ་རིིག་པ་སློོབ་ཅིིང་ཡོོད་

པས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེེད་པར་ཤེེས། དེེའི་ིཚེ་ེསྲན་མ་སྦར་གང་རྙེེད་པ་ཟའམ་སྙམ་ནས་

སྒྲོོལ་མའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ན་ཡོོད་པ་ལ། འཕགས་མ་ལ་མ་ཕུལ་བར་བཟའ་མི་ིརུང་སྙམ་

ནས་སྲན་མ་འགའ་ཞིིག་ཕུལ་བས་འགྲིིལ་ནས་བྱུང༌། འཕགས་མས་མ་གསོོལ་བར་

རང་ཟ་བ་མི་ིའོོང་སྙམ་ནས། ཟད་ཟད་ཕུལ་ཡང་འགྲིིལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ན། བྱིིས་པར་གྱུར་

པས་དུས་སོ།ོ །འཕགས་མས་ཞལ་མངོནོ་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་མ་ངུ་ཞིགི་ངས་བྱིནི་

གྱིིས་རློོབ་བོ་ོཞེེས་གསུངས། སྐད་ཅིིག་དེ་ེལ་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ཞིིང། སྐུ་

བརྙན་དེ་ེལ་ཡང་མ་ཥ་ཏཱ་ར་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

 ཕྱིིས་གནས་བརྟན་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་འཛིིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་

མངོོན་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ལ་ཞལ་

འདོོན་མཛད་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མས་ལུང་སྟོནོ་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དཀོནོ་

མཆོགོ་བརྩེེགས་པ་འདུས་པ་ཞེ་ེདགུ་དང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་འགྲེལེ་པ་ཡང་མཛད། སློབོ་

དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་སྐུ་འདས་ཙམ་ན། མུ་སྟེེགས་བེེཥྟ་ྟབཱ་ལ་ལ་སོོགས་པ་རྒོོལ་བ་

མང་པོ་ོཚར་བཅད་དེ་ེསྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་

མཛད་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ཕལ་ཆེེར་འགྲེེལ་བཤད་དང༌། གཞུང་ལ་འགྲེེལ་པ་ཡང་མང་དུ་

མཛད་དོ།ོ །མངོོན་པ་མཛོོད་ལའང་འགྲེེལ་པ་མཛད་ཟེེར་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་འདི་ིཉིིད་ཡིིན་

མིནི་མི་ིཤེསེ་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བཙུགས་པའི་ིཆོསོ་གཞི་ིརྣམས་

དེ་ེཙམ་ན་ཆེརེ་མེདེ་པས། སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་ཀྱང་ཆོསོ་གཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཙུགས་སོ་ོཞེསེ་

ཀྱང་གྲགས་སོ།ོ །
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སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ནིི། ལྷོོ་ཕྱོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་སིིངྒ་བཀྟ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཀཉྩིིའི་ིཡུལ་དང་ཉེ་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིིང༌། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཞིགི་གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔའི་ིམཁན་པོ་ོ

སྡེ་ེཔ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་ནཱ་ག་དཏྟ་སྟེ་ེགླང་བོ་ོབྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིིང་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། མཁན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ལ་

གདམས་ངག་ཞུས་པས། བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་བདག་འཚོོལ་བའིི་གདམས་པ་བྱིིན་

ནོོ། །དེེར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིིང་བཙལ་ན་ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ། ཉིིན་མོ་ོསྐར་ཁུང་

ཐམས་ཅད་བསལ། མཚན་མོ་ོཕྱོོགས་བཞིརི་མར་མེ་ེབཏང་སྟེ།ེ ལུས་གཅེརེ་བུར་ཕྱུང་

ནས་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་བལྟས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་གྲོགོས་ཀྱིསི་མཐོངོ་ནས་མཁན་པོ་ོ

ལ་བཤད་པས་མཁན་པོསོ་ཀྱང་དྲིསི་པ་ན། བདག་ནི་ིབློ་ོརྟུལ་ཞིིང་བློ་ོགྲོསོ་དམན་པས་

མཁན་པོོས་བསྟན་པའི་ིདེ་ེཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་མི་ིམཐོོང་སྟེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་

སྒྲིིབ་བྱེེད་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་སམ་སྙམ་དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་བལྟ་བ་ཡིིན་ཟེེར། དོོན་གྱིིས་དེ་ེ

འགོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརིིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པས། མཁན་པོ་ོཁྲོསོ་ཏེ།ེ ཁོ་ོབོོའི་ིགྲུབ་

མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཁྱོདོ་མ་འདུག་ཅིགི་ཅེསེ་སྐྲོདོ་པའི་ིགནས་མ་ཡིནི་པར་བསྐྲད་པ་ན། 

དེ་ེཉིིད་དུ་རིིག་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་མོོད་ཀྱིིས། འོོས་མ་ཡིིན་པས་ཕྱག་བཙལ་

ནས་ཕྱིིར་བྱོནོ། མཐར་གྱིསི་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས། ཐེགེ་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་གི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་མཐའ་དག་གསན། མཐར་མདོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟུང་བར་གྲགས་ཏེ་ེཐེགེ་

པ་ཆེ་ེཆུང་དང༌། གཟུངས་སྔགས་ཚུན་ཆད་བསྡོམོས་པའོ།ོ ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་མཁན་

གྱི་ིསློབོ་དཔོོན་ཞིིག་ལས་རིིག་སྔགས་ནོོས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
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གྱིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པས་ཇིི་ལྟར་བཞེེད་པ་ན་ཆོོས་གསན་པར་མཛད་

དོ།ོ །ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤའི་ིཡུལ་ནགས་ཚལ་ཤིིན་ཏུ་དབེེན་པའི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་བྷོ་ོཏ་སཻཻལ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིབྲག་རིའིི་ིཕུག་ཏུ་བཞུགས། རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩོལོ་བར་མཛད་དོ།ོ །

ལོ་ོའགའ་ཞིིག་འདས་པ་ན། དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་རྩོོད་པ་ཆེེར་བྱུང༌། 

དེེར་བྲམ་ཟེ་ེསུ་དུར་ཛ་ཡ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་གིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིལྷ་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བ་

རྟོགོ་གེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིགི་ཀྱང་འདུས་ཏེ།ེ དེེར་སངས་རྒྱས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྩོོད་པར་མ་ནུས་ནས། ཤར་ཕྱོོགས་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོ

སྤྱན་དྲངས་སོ།ོ །མུ་སྟེགེས་དེ་ེལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ཤིངི༌། དེརེ་འཚོགོས་པའི་ི

མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ེརེ་ེནས་སུན་ཕྱུང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ལ་བཀོདོ། གནས་དེརེ་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེདུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅིིང༌། ཆོསོ་

མངོནོ་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས། རྣམ་རིིག་དང་རྟོོག་གེའེི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཐོརོ་བུ་ཡང་མང་

དུ་མཛད་དེེ། ཡོོངས་སུ་བསྡོོམས་པ་ལ་བསྟན་བཅོོས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས། 

སླར་ཡང་ཨོོ་ཊིི་བིི་ཤའིི་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོོན་པར་མཛད་

དོོ། །དེེར་རང་གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་རྟོོག་གེེའི་ིཚུལ་

ལུགས་འདི་ིལ་སྔར་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་འཐོོར་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པས་

གཅིིག་ཏུ་བྱ་བར་དགོོངས་ཏེེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིི་མཆོོད་བརྗོོད་དམ་

བཅའ།ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ོལ་ཕན་བཞེེད་པ། །སྟོོན་པ་བདེ་ེགཤེེགས་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས། །ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རང་གི་ིགཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་ེསྣ་ཚོོགས་

འཐོརོ་རྣམས་འདིརི་གཅིགི་བྱ། །ཞེསེ་རྡོ་ོཐལ་གྱིསི་བྲིསི་པས། ས་གཡོ་ོབ་དང༌། ཕྱོགོས་
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ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང༌། སྒྲ་ཆེནེ་པོ་ོགྲགས་པར་གྱུར། དེརེ་བྲམ་ཟེ་ེནག་པོ་ོཞེསེ་

བྱ་བས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལྟས་ཡིིན་པར་ཤེེས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་བསོོད་སྙོོམས་ལ་བཞུད་པའི་ི

ཤུལ་དུ་དེེས་འོོངས་ཏེ་ེབསུབས། དེ་ེལྟར་ལན་གཉིིས་སུ་བསུབས་པས་ལན་གསུམ་

པ་བྲིིས་པས། འདི་ིཀུ་རེ་ེདང་ཀྱལ་ཀའི་ིཕྱིིར་བསུབ་པ་ཡིིན་ན་དགོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་

པས་མ་བསུབ་ཅིིག །གལ་ཏེ་ེདོོན་ནོོར་ཏེ་ེརྩོོད་པར་འདོོད་ན་ལུས་སྣང་བར་གྱིིས་ཞེེས་

པ་བྲིིས་ཏེ།ེ ཡང་བསོོད་སྙོོམས་ལ་གཤེེགས་པའི་ིཤུལ་དུ་བསུབ་ཏུ་འོོངས་པས་ཡི་ིགེ་ེ

མཐོོང་ནས་བསྡད་དོོ། །དེེར་སློོབ་དཔོོན་འཁོོར་ནས། བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེ

བརྩད་པས་ལན་མང་པོོར་མུ་སྟེེགས་ཕམ་པར་བྱས་པས། ད་ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ཞུགས་ཤིིག་བྱས་པ་ན། དེེས་སྔགས་བཟླས་པའི་ིཐལ་བ་གཏོོར་བས་སློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཚིིག སློོབ་དཔོོན་ཡང་ཚིིག་ལ་ཁད་པར་བྱུང་སྟེེ། མུ་སྟེེགས་

དེ་ེཕྱིིར་སོོང་ངོ༌ོ། །བདག་གིིས་འདི་ིཅིིག་པུའི་ིདོོན་ཡང་མི་ིནུས་ན་གཞན་གྱི་ིདོོན་ག་ལ་

ནུས་སྙམ་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་གཏོོང་བར་བརྩམས་པ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

མངོནོ་སུམ་དུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ བུ་མ་བྱེདེ་མ་བྱེདེ་སྐྱེ་ེབོ་ོདམན་དང་འཕྲད་ལས་བློོ་ོགྲོསོ་ངན་སྐྱེ་ེ

སྟེེ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིལ་མུ་སྟེེགས་ཚོོགས་ཀྱིིས་གནོོད་མི་ིནུས་པར་ཤེེས། 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་པར་དུ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱིི། །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་

སུ་བསྟན་བཅོསོ་ཀུན་གྱི་ིམིིག་གཅིགི་ཏུ་ནི་ིའདི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། སློབོ་

དཔོནོ་གྱིིས། བཟོདོ་དཀའི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣག་དཀའ་ལ། །སེམེས་ཀྱང་

དམ་པ་མིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་ཞིིང༌། །སྐྱེ་ེབོ་ོདམ་པ་འཕྲད་དཀའ་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ི

ཞལ་མཐོངོ་ཡང༌། །བདག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་དེ་ེལ་ཅི་ིབགྱིརི་མཆི།ི །ཞེསེ་ཞུས་
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པས། བུ་ཁྱོོད་མ་དགའ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག །ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གིིས་

བསྲུང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གསུངས་ནས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེནས་བསྟན་བཅོོས་དེ་ེཡང་

ལེགེས་པར་བརྩམས། ལན་ཅིིག་ཅུང་སྙུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་བསོདོ་སྙོམོས་

བསླངས་ཏེ་ེནགས་མཐོོང་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཡུར་ཏེ་ེམནལ་དུ་སོོང༌། མནལ་ལམ་

དུ་སངས་རྒྱས་མང་བོོའི་ིཞལ་མཐོོང་ཞིིང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་མང་བོོ་ཐོོབ། ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིསི་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་ཕབ། ནགས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པར་གྱུར། གླང་

པོ་ོཆེ་ེརྣམས་བསིིལ་གྲིིབ་ཏུ་བྱེེད་ཅིིང་ཡོོད་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིའཁོོར་དང་

བཅས་པ་སྐྱོོ་སངས་ལ་འོོངས་པས་མཐོོང་སྟེེ། ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ནས་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་

བསྒྲགས་པས་མནལ་སད་དེེ། ཁྱོོད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཡིིན་ནམ་དྲིིས་པས། དེ་ེལྟར་

འདོགོས་གསུངས། དེརེ་རྒྱལ་པོསོ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། དེ་ེནས་མཐར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུ་བྱོནོ། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཕལ་ཆེརེ་ཚར་བཅད་དེ།ེ 

 སྔོོན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུགས་པའི་ིཆོོས་གཞི་ིཉམས་པ་ཕལ་ཆེེར་

སོོར་ཆུད་པར་མཛད། སླར་ཡང་ཨོ་ོཌོ་ོབི་ིཤའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབློོན་པོ་ོབྷ་དྲ་པཱ་ལི་ིཏ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་པོའོི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིསྤྱན་པ་ཡིིན་པ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཅུག་སྟེ།ེ བྲམ་

ཟེ་ེདེེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་བཞེེངས། དེ་ེརེ་ེརེེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་

པོ་ོརེ་ེབཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་རེ་ེརེེར་ཡང་ཆོོས་གཞི་ིདུ་མ་ཡོོད་པ་བྱས། ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྟགས་སུ། བྲམ་ཟེ་ེདེེའི་ིསྐྱེེད་མོོད་ཚལ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་

གསོ་ོབར་ནུས་པ་མུཥྟིི�་ཧ་རི་ིཏ་ཀ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཨ་རུ་རའི་ིཁྱད་པར་ཞིགི་གི་ིསྡོངོ་པོ་ོཡོདོ་

པས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་ཞིིག་ལས། ལན་ཅིིག་ཤིིང་གི་ིསྡོོང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྐམས་
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པར་གྱུར་པ་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སོོས་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་ཞག་བདུན་ན་སོོར་

ཆུད་ དོ།ོ །དེ་ེལྟར་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཕལ་ཆེརེ་ཚར་བཅད་པས་རྩོདོ་པའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་

ཏུ་གྲགས་ཤིིང༌། ཆོོས་ཀྱིིས་སྦྲེེལ་བའི་ིསློོབ་མས་ནི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡོོད། 

ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲང་བའི་ིདགེ་ེསློོང་ནི་ིགཅིིག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང༌། འདོོད་པ་ཆུང་ཞིིང་

ཆོོག་ཤེེས་པས་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ལ་གནས་

བཞིནི་དུ་ཨོ་ོཌོ་ོབི་ིཤའི་ིནགས་ཚལ་དབེནེ་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐུ་འདས་སོ།ོ །

བཙུན་པ་དགེ་ེའདུན་འབངས་ནིི། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཞིིག་སྟེེ། 

ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་པ་རིིགས་བྲམ་ཟེ།ེ སྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་ཡིནི། དེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

གདན་དུ་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་ཤིིང༌། རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་དུ་འདུལ་བ་དང༌། མངོོན་པའི་ི

ཆོོས་གཞི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཙུགས། རྒྱལ་པོ་ོཏུ་རུཥྐ་མང་པོོས་བཀུར་བས་སྤྱན་དྲངས་

ཏེ་ེཁ་ཆེེར་བྱོོན། རིིན་ཆེེན་སྦས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང༌། ཀུམྦྷ་ཀུནྚ་ལིིའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་བཞེངེས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་མང་དུ་དར་བར་མཛད་ནས་ཡུལ་དེ་ེཉིདི་དུ་

འདས་སོ།ོ ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་སྔོོན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་པ་ཆེེར་མེེད། ཐོོགས་མེེད་སྐུ་

མཆེེད་ཀྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དར། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིནས་བརྩམས་ཏེ་ེཇེ་ེདར་དུ་

སོངོ་ངོ༌ོ། །

སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་འབངས་ནི།ི ཤར་ཕྱོགོས་བྷཾ་ཾག་ལར་འཁྲུངས་ཤིངི༌། ཐོགོས་མེདེ་

སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཀར་གྱི་ིསློོབ་མ་ཡིིན། ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོོན་ནས་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཁང་རེ་ེབཞེེངས། རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ལ་འགྲེེལ་པ་མཛད་དོ་ོཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་
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ནི།ི ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཏམྦ་ལའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ངང་པས་རྩེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བར་འཁྲུངས། ཡུལ་དེ་ེ

ཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་མང་དུ་ཐོསོ་པར་མཛད་པ་ཞིགི་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

ཀྱི་ིསློོབ་མ། སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེའདུན་སྲུང་བ་ལས་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་

རྣམས་ཐོོས་པར་བྱས་ནས། རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒོོམ་པས་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་བརྙེེས། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་གཟིིགས་ཤིིང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དནྜ་

པུ་རིི་ཞེེས་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

དང༌། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོ་ོལ་སོོགས་པས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་མང་པོ་ོལ་རྣམ་

བཤད་མཛད། མཐར་རི་ིལུའི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་བོ།ོ །

 སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་མ་ལྱ་རར་རྒྱལ་རིིགས་མཆོོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་

བརྙེེས། ཡུལ་དེ་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས། ཡུལ་

དབུས་སུ་བྱོོན་ནས་སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེའདུན་སྲུང་བ་ལས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདུ་

མ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམན་ངག་ནོོས་ཏེེ། སླར་ཡང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཤེེགས་ནས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞལ་མཐོོང་བར་མཛད་དེེ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསྒྲུབས། 

ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིི་བདག་པོོ་མཛད་དེེ་ཆོོས་མང་དུ་བསྟན། 

སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྐུ་འདས་པའི་ིའོོག་རོོལ་དུ་དེེས་མཛད་པའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་རྣམས་གཟིགིས། དབུ་མ་རྩ་བའི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་དཔོནོ་སྔ་མའི་ིབཞེདེ་པ་དེ་ེསུན་

ཕྱུང་སྟེེ། འགྲེེལ་པ་མཛད་ཅིིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམན་ངག་ལ་བརྟེེན་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་

ནས་མདོ་ོསྡེ་ེའགའ་ཞིིག་ལ་འགྲེེལ་པ་མཛད་དོོ། །མཐར་འདིིས་ཀྱང་རིིལ་བུའི་ིདངོོས་

གྲུབ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགྲུབ་ལ། འོོན་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་འདི་ིགཉིིས་ཆར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ི
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སྐུ་ལུས་བོོར་ནས་རིིག་སྔགས་འཆང་གི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་སོོ། །དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་

འདི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་དབུ་མ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་སྨྲ་བའི་ིགཞུང་བཙུག་ཤིིང༌། སངས་རྒྱས་

བསྐྱངས་སློོབ་མ་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིནི་ཀྱང༌། སློབོ་དཔོནོ་ལེེགས་ལྡན་ནི་ིསློབོ་མ་ཤིིན་

ཏུ་མང་བ་དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིིན་པས་ལུགས་དེ་ེཤིིན་ཏུ་དར་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིགཉིིས་མ་བྱོོན་གྱི་ིབར་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཔ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་

གཅིིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། སློོབ་དཔོོན་འདིི་གཉིིས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། 

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིལུགས་གཉིིས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཐ་དད་དེ།ེ ཐོགོས་མེེད་ཀྱི་ིལུགས་

ནི་ིདབུ་མའི་ིལམ་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ཙམ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིའདི་ིལས་གཞན་དུ་མེེད་དོ་ོཞེེས་མཐའ་གཞན་འགོོག་པར་

མཛད་པས། ལེགེས་ལྡན་སྐུ་འདས་པའི་ིའོགོ་ཙམ་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔའང་ནང་དུ་སྡེ་ེ

གཉིིས་སུ་གྱེེས་ནས་རྩོོད་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པས་དབུ་མ་

རྩ་བའི་ིདགོོངས་པ་རྣམ་རིིག་ཏུ་འགྲེེལ་བའི་ིརྣམ་བཤད་ཅིིག་མཛད་ལ། དེེའི་ིགླེེགས་

བམ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་ནས་ལེེགས་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ིའཐད་པར་

བྱས་སོོ། །དེ་ེདག་ནཱ་ལེེནྡྲར་འོོངས་ནས་བློ་ོབརྟན་གྱི་ིསློོབ་མ་རྣམས་དང་བརྩད་པས། 

ལེེགས་ལྡན་གྱིི་སློོབ་མ་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེེར་བ་དང༌། 

ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིདང༌། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིབྱུང་ཚུལ་གྱིསི་ཤེསེ་སོ།ོ །

བོོད་མང་བོ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ི

སློོབ་མ་དང༌། ལེེགས་ལྡན་སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་པ་དང༌། རྩོོད་པ་བྱས་སྐད་པ་
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དང༌། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་ཟེེར་བ་སོོགས་རིིག་པས་དྲས་

པའི་ིབཅོསོ་བགྲོསོ་ཙམ་དུ་སྣང༌། ཁ་ཅིིག་དེ་ེདག་བཀག་ནས། དཔྱོདོ་པ་དག་དག་མོརོ་

བྱས་ནས། དེ་ེདག་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངོོས་སློོབ་ཡིིན། ལེེགས་ལྡན་གྱི་ིབསྙེེན་

རྫོགོས་མཁན་པོའོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིནི། ཟླ་གྲགས་འཕགས་པ་ལྷའི་ིདངོསོ་སློབོ་ཡིནི་ཟེརེ་ཏེ།ེ 

འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཀའི་ིཁུངས་སུ་བྱེེད་པ་དེ་ེབཞུགས་བཞིིན་དུ། དེ་ེགཉིིས་

གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་གྱེེས་དོོན་ག་ལ་ཡོོད། དཔྱོོད་ལྡན་ཡོོད་ན་དེ་ེའདྲ་ལ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་

ཆེསེ་བྱ།

 འཕགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེ་ེནིི། ཡུལ་དབུས་དང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚམས་འབར་

བའི་ིཕུག་དང་ཉེ་ེབར་འཁྲུངས་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་ིདཔོོན་པོ་ོཡིིན་

ཞིིང༌། འཕགས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྡེ་ེཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྡེ་ེཔ་དེེའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་

མཁས་པར་བྱས་པ་ཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་མོོས་ནས་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིི་

དྲུང་དུ་བྱོནོ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉན་ཏེ་ེཤེརེ་ཕྱིནི་མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པར་བཟུང་ནས། མན་ངག་མ་གསན་ནོོ། །དེེར་སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེའདུན་སྲུང་

བའི་ིསློབོ་མའི་ིཐ་མ་མཛད་ནས་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམན་ངག་དེ་ེལ་ཞུས་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་འདི་ི

བོོད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཕར་ཕྱིིན་རང་ལས་

མཁས་པ་ཡིིན་ཟེེར་ཞིིང༌། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིིག་ནི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་

ཏེེ། དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིཞབས་ཀྱང་མ་ཡིིན། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམངོོན་

རྟོོགས་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆོོས་འབངས་ལ་ཞུས་ཤིིང༌། མན་ངག་ནི་ིལེེགས་ལྡན་ལ་གསན་

ནོ་ོཞེེས་ཀྱང་ཟེེར་མོོད་ཀྱིིས། འདིིར་འཕགས་ཡུལ་ན་གྲགས་ཆེ་ེབ་ལྟར་ན་དཀྱུས་ཉིིད་
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དེ།ེ དབྱིིག་གཉེནེ་གྱི་ིསློབོ་མའི་ིཐ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིཉིདི་རྗེསེ་འབྲང་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་གྲགས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིགཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསམ་སྒོོམ་མཛད་པའི་ིཚེ་ེཉམས་མྱོོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་

ལ་འཁྲུངས། དོོན་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ཀྱང་མདོ་ོགཅིིག་དང་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ིཚིིག་ལ་

མིི་འབྱོོར་བ་འགའ་རེེ་བྱུང་སྟེེ་ཐུགས་མིི་བདེེ་བའིི་ཚེེ། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་

བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེེ། ཁྱོོད་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ཞིིག །དོོན་

ཆེནེ་པོ་ོརྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོགསུངས། ནངས་པར་དེརེ་བྱོནོ་པས་དགེ་ེབསྙེནེ་ཞི་ིབའི་ིགོ་ོ

ཆ་ལྕགས་ཀྱི་ིབྱིིན་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་པོ་ོཏ་ལ་ནས་ཉི་ིཁྲི་ིལེ་ེབརྒྱད་མའི་ི

དཔེེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་བྱོོན་པ་དང་འཛོོམ། མདོོ་ཚིིག་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་

དབུགས་དབྱུང་ཐོོབ་བོ།ོ །དེ་ེལ་མདོ་ོལེ་ེབརྒྱད་མ་དང༌། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

མེེད་པར་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མའི་ིདོོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང༌། མདོ་ོརྒྱན་མཐའ་དག་བསྲེེས་པའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་མཛད་པ་པོ་ོཡིནི་ལ། སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིམ་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་དེ་ེལྟར་མེདེ་

པས། ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བར་སྔོོན་ཆད་གཞན་གྱིིས་མ་མྱོོངས་གསུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོ།ོ །མཐར་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་གི་ིབླ་མར་གྱུར། གཙུག་

ལག་ཁང་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་ཙམ་གྱིི་བདག་པོོ་མཛད་དེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྩལ་ཏུ་བཏོནོ་ནས་གསུངས་པས། ཤེརེ་མདོ་ོཉན་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་རང་ཡང་ཉུང་དུས་སུ་

སྟོོང་ཕྲག་རེ་ེའཚོོགས་པ་ལོ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སློོབ་དཔོོན་འདི་ིརྒྱ་བོོད་

གཉིསི་སུ་ས་དང་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་བ་དང༌། སྦྱོརོ་ལམ་པ་ཡིནི་པས་འཕགས་པ་དངོསོ་མིནི་



 142  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ཡང༌། འཕགས་པ་དང་ཉེ་ེབས་དེེའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོོགས་ཟེརེ་བ་དང༌། སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཡིནི་

མོོད་འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེ་ེཟེེར་བའི་ིའཕགས་པ་ནི་ིམིིག་གི་ིཟུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་

སོགོས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པར་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་ཟེརེ་བ་དང༌། དམན་ལམ་

སྔོོན་སོོང་གི་ིབྱང་སེེམས་ཡིིན་ཟེེར་བ་སོོགས་མང་ན་ཡང༌། སྐྱེེས་མཆོོག་དམ་པ་ངོ་ོ

མཚར་ཅན་ཡིིན་པར་རྩོོད་པར་མི་ིསྣང་ལ། དེེའི་ིཐུགས་རྒྱུད་སྐྱེ་ེའཕགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་

སུས་ཤེསེ། ཚུལ་སྟོནོ་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོམོསོ་སྤྱོདོ་པ་ཅིིག་ཏུ་མངོནོ་ནོ།ོ །

 སློོབ་དཔོོན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིའབངས་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལས་

མངོོན་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཐོོས་ལ་ཡུལ་གཞན་ཐ་དད་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་འཛིིན་པ་དུ་མ་བསྟེེན་པ། 

སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མཛའ་བཤེསེ་སུ་གྱུར་པ། ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོ

ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉན་པའི་ིསློབོ་མ་ཞིིག་སྟེ།ེ བློ་ོགྲོསོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོ

དང་མཉམ་པར་གྲགས་ཤིིང་བརྒྱད་སྟོོང་དོོན་བསྡུས་ལ་འགྲེེལ་པ་ཡང་མཛད། འདིིས་

མཛད་པའི་ིཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོོད་པ་ལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོོས་ཀྱང་བསྡུས་

དོོན་མཛད་དོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིའབངས་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོའི་ི

མཚན་དུ་འདོོད་ཅིིང༌། གང་དག་བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོོགས་གླང་གིིས་སྤེེལ་

མར་བསྟོོད་པའི་ིཁ་སྐོོང་མཛད་པས་དཔའ་བོ་ོདང༌། ཕྱོོགས་གླང་ཕར་སློོབ་ཚུར་སློོབ་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཆོོས་འབྱུང་རྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ནིི་ལོ་ོརྒྱུས་མ་དག་པ་ཐོོས་པའམ། དག་

པོརོ་ཐོསོ་ཀྱང་མ་ངེསེ་པའི་ིརང་བཟོའོོ།ོ །

དེ་ེཡང་སྤེལེ་མར་བསྟོདོ་པའི་ིནང་གི་ིཕྱོགོས་གླང་གི་ིགསུང་རྣམས་བསྟོདོ་པ་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་པའི་ིཚིིག་དེ་ེདང་དེེའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་རམ། དོོན་གསལ་བྱེེད་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས་
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འགྲེེལ་པར་སྦྱར་བ་ཡིིན་གྱི།ི སློོབ་དཔོོན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རྩོོམ་རེེས་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིིན་

ཞེེས་གོ་ོདགོོས་སོོ། །སླད་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་དེེས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱོོན་ཏེ་ེགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མའི་ིམངའ་བདག་མཛད་ནས་སྐྱེ་ེབོ་ོདུ་མ་ལ་ཆོསོ་བསྟན། དྲྭ་བ་ལའི་ིཡུལ་

དུ་བྱོོན་ནས་ཆོོས་གཞིི་ཆེེན་པོ་ོལྔ་བཅུ་ཙམ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིིང་བསྟན་པ་ཡུན་

རིངི་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།ེ མཐར་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོབསྒྲུབས་ནས་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམེ་ེཏོགོ་

བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བཞུད་དོ།ོ །

 དགེ་ེབསྙེེན་ཞི་ིབའི་ིགོ་ོཆས་པོ་ོཏ་ལར་ཕྱིིན་པ་ཡང་འདི་ིདག་དང་དུས་མཚུངས་

པའི་ིསྐབས་ཏེ།ེ ཡུལ་པུནྚ་ཝརྦྷ་ནིའིི་ིནགས་ཚལ་ན་དགེ་ེབསྙེནེ་དེ་ེའཕགས་པ་སྤྱནརས་

གཟིིགས་བསྒྲུབས་ཤིིག་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་བྱུང༌། རྒྱལ་པོ་ོཤུ་བྷ་ས་ར་

ཞེེས་བྱ་བའིི་རྨིི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སྤྱན་དྲངས་ན་ཡུལ་འདིིར་

འབྱོོན་པས། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་མུ་གེ་ེདང་རིིམས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ཅིིང་བདེ་ེབར་འགྱུར་

ལ། དེེའི་ིདོོན་དུ་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་འདི་ིལྟ་བུ་རི་ིབོ་ོཏ་ལར་རྫོོངས་

ཤིགི་ཅེསེ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོསོ་དགེ་ེབསྙེནེ་བོསོ་ཏེ།ེ མུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེངེ་བ་དང་སྤྱན་འདྲེནེ་

པའི་ིཡི་ིགེ་ེགཏད། ལམ་རྒྱགས་པ་ཎ་དག་ཀྱང་བྱིནི་པ་ན། དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིསི་བསམ་པ། 

ལམ་བགྲོདོ་དཀའ་ཞིངི་རིངི་བས་སྲོགོ་གི་ིབར་ཆད་ཀྱང་བྱེདེ་སྲིདི་ན། འོནོ་ཀྱང་ཡི་ིདམ་

གྱིི་ལྷ་བཞུགས་པའིི་སར་འགྲོོ་བར་བསྐུལ་བ་འདིིའིི་ངག་གཅོོག་པ་ནིི་ཆ་མ་ཡིིན་ནོོ་

སྙམ་པོ་ོཏ་ལའི་ིལམ་ཡིིག་ཐོོགས་ཏེ་ེསོོང༌། མཐར་དྷ་ན་ཤྲཱིིའི་ིགླིིང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་སླེེབ། དེེ་ནས་པོོ་ཏ་ལར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ས་འོོག་ཅུང་ཟད་

བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིན་པ་ན། སླར་ས་སྟེེང་ནས་འགྲོ་ོས་ཡོོད་པ་དིིང་སང་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལུད་
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པས་ས་གཞི་ིནོནོ་ཏེ་ེམིིས་ཐར་བ་མེེད་གསུང༌། སྔོནོ་གྱི་ིདུས་དེ་ེཙམ་ན་ལམ་ཡོདོ་པས་

དེ་ེལས་བརྒྱུད་ནས་སོོང༌། དེརེ་ཆུ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ་མ་ཐར་བ་ན། ལམ་ཡིིག་ལྟར་སྒྲོལོ་མ་

ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་རྒན་མོ་ོཞིིག་གི་ིགྲུ་བཏང་ནས་བསྒྲལ། ཡང་མཚོ་ོགཅིིག་ལ་

མ་ཐར་བ་ན། ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་མོ་ོཞིིག་གིིས་གཟིིངས་

བཏང་ནས་བསྒྲལ། ཡང་ནགས་ཀྱི་ིམཐའ་མེ་ེའབར་ནས་མ་ཐར་བ་ལ། རྟ་མགྲིིན་ལ་

གསོལོ་བ་བཏབ་པས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ེཞི།ི འབྲུག་སྒྲས་ལམ་བསྟན། ཡང་ངམ་གྲོོག་གཏིངི་

དཔག་ཚད་མང་པོ་ོཡོོད་པས་ལམ་བཅད་དེེ་འགྲོ་ོམ་ཐུབ་པ་ལ། རལ་གཅིིག་མ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྲུལ་ཆེེན་པོོས་ཟམ་པ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལ་ཕྱིིན། དེ་ེནས་སྤྲེེའུ་གླང་པོ་ོ

ཆེེའིི་ལུས་ཙམ་མང་པོོས་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་ལ། དོོན་ཡོོད་ཞགས་པ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲེེའུ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལམ་ཕྱེ་ེཞིིང་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ོ

དག་བྱིིན། དེ་ེནས་རི་ིབོ་ོཏ་ལའི་ིརྩ་བར་སླེེབ་ནས་བྲག་རི་ིལ་མ་ཐར་ཏེེ། འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་སྤ་ཐག་གི་ིསྐས་བྱུང་ནས་དེ་ེལ་འཛེེགས། 

དེ་ེནས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པས་ནོོན་ཏེ་ེལམ་མ་རྙེེད། ཡུན་རིིང་དུ་གསོོལ་བ་

བཏབ་པ་ན་ན་བུན་དེེངས། རི་ིདེེའི་ིསུམ་ཆ་ལ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་དང༌། རི་ིསྐེེད་ན་ཁྲོ་ོ

གཉེརེ་ཅན་མའི་ིསྐུ་བརྙན་སོོགས་མཐོངོ༌། རིའིི་ིརྩེ་ེམོརོ་ཕྱིནི་པ་ན་གཞལ་མེདེ་ཁང་སྟོངོ་

པ་ན་མེ་ེཏོོག་ཐོ་ོརེ་ེབ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མི་ིའདུག་གོོ །དེེར་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་གསོོལ་

བ་འདེེབས་ཀྱིིན་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་པས། ནམ་ཞིིག་ན་བུད་མེེད་ཅིིག་འོོངས་ནས་

འཕགས་པ་བྱོནོ་པས་འདིརི་ཤོགོ་ཅིགི་ཟེརེ་ཏེ་ེཁྲིདི་ནས་ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྒོ་ོརིམི་པ་སྟོངོ་ཕྱེ་ེབ་

ལས། སྒོ་ོརེེ་རེེ་ཕྱེེ་བས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རེེ་རེེ་སྐྱེེས། འཕགས་པ་ལྷ་ལྔ་དང་དངོོས་སུ་
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མཇལ། མེ་ེཏོོག་སྐུ་ལ་གཏོོར། རྒྱལ་པོོའི་ིཡི་ིགེ་ེདང་རྟེེན་ཕུལ། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་

འབྱོོན་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་ལམ་རྒྱགས་པ་ཎ་

མང་པོ་ོགནང༌། འདི་ིཙམ་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱོདོ་ཡུལ་དུ་སླེབེ་པར་འགྱུར་གྱིསི་

པ་ཎ་མ་ཟད་པ་ན་འོོང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་ལམ་བསྟན། རི་ིསྐེེད་དང་རིིའི་ིརྩ་བའི་ི

སུམ་ཆ་ན་ཡོདོ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཚོ་ོཡང་སྐུ་དངོསོ་སུ་མཐོངོ༌། ཚུར་འོངོས་པ་ན་ཞག་བཅོ་ོ

ལྔ་ན་རང་གི་ིགནས་དེེར་སླེེབ་རྒྱུའི་ིབཅུ་བཞི་ིསོོང་བའི་ིཉིིན་མོ་ོཔུཎྜ་ཝརྡྷ་ནའི་ིརི་ིམཐོོང་

བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།ེ པ་ཎ་ལྷག་པོསོ་བཟའ་བཏུང་ལྷག་པར་ཉོསོ་ཏེ་ེཟོསོ། རྒྱལ་པོོའི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མ་སླེེབ་པར་རང་གི་ིསྒྲུབ་གནས་དང་ཉེ་ེབར་སླེེབ་པའི་ིཚེ་ེཔ་ཎ་ཟད། ས་

དེརེ་བསྡད་ནས་ཉིིན་རངས་པར་འཕགས་པ་འབྱོནོ་ནམ་སེེམས་པ་ལས་མ་བྱོོན། ནམ་

ཕྱེེད་ན་གཉིིད་དུ་ཕྲི་ིསོོང་བ་ན་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་གྲགས་པས་གཉིིད་སད། ནམ་མཁའ་ན་ལྷ་

རྣམས་མཆོོད་པ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག སུ་ལ་མཆོོད་དྲིིས་པས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་བའི་ིཁྱེེའུ་

རྨོོངས་པ་ཁྱེེད་ཉིིད་རྒྱབ་བརྟེེན་པའིི་ཤིིང་ལ་འཕགས་པ་འཁོོར་བཅས་བྱོོན་ནོོ་ཟེེར། 

བལྟས་པས་ཤིིང་གི་ིངོོས་ལ་ལྷ་ལྔ་དངོོས་སུ་བྱོོན་འདུག་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོོལ་བ་

བཏབ། རྒྱལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་འབྱོོན་པར་ཞུས་ཀྱང་དང་པོ་ོཔ་ཎ་མ་ཟད་ན་དེ་ེལྟར་ཡིིན་

ཡང་ད་ནི་ིའདི་ིཁོ་ོནར་གནས་སོ་ོགསུང༌། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྤྲན་པས་མ་མགུ་པར་

དགེེ་བསྙེེན་ལ་གླ་རྔན་གཅིིག་ཀྱང་མ་བྱིིན་སྐད། དེེ་ནས་ནགས་ཚལ་དེེར་ལྷ་ཁང་

བཞེེངས། ཁ་སརྤ་ཎིིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲགས་ཏེེ། ཁ་སརྤ་ཎ་ནི་ིནམ་མཁའ་ལ་

གཤེགེས་ནས་བྱོནོ་པའི་ིཕྱིརི་མཁའ་སྤྱོདོ་དམ་པ་ཎ་ཟད་པའི་ིཚེ་ེབྱོནོ་པས་པ་ཎ་ཟད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ཟེེར་ཡང་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཤིིང༌། ཅིིག་ཤོོས་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ན། ཁར་ས་ནིི་ཟས་ཀྱིི་རིིན་གྱིི་སྐད་དོོད་ཡིིན་ལ། པ་ཎ་ནིི་

གསེེར་དངུལ་གྱི་ིདོོང་ཙེ་ེད་ལྟ་ཊང་ཁར་གྲགས་པ་འདི་ིཡིིན་པས། ཟས་རིིན་དོོང་ཙེེའི་ི

དོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟར་ནི་ིརྒྱ་གར་སྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཉི་ིཁྲི་ིལེ་ེབརྒྱད་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོོས་བསྐུལ་པའི་ིའཕྲོོས་མེེད་པར་པོ་ོ

ཏ་ལར་ལན་གསུམ་བྱོནོ་པའི་ིདང་པོ་ོཁོངོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམཇལ་བའི་ིདོནོ་དང༌། གཉིསི་པ་

མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དང་མདོ་ོམ་མཐུན་པའི་ིདོོགས་གཅོོད་ལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིདགེ་ེའདུན་

གྱིསི་བཏང་བ་ཡིནི་ནའང༌། དེ་ེམ་ཞུས་པར་འཕགས་པ་ཁ་སརྤ་ཎ་ཉིདི་སྤྱན་དྲངས། ཁ་

སརྤ་ཎ་ལ་ཞུས་པས། ང་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པས་མི་ིཤེེས་གསུངས་ནས། ལན་གསུམ་པ་

དེའེི་ིདོགོས་གཅོདོ་ལ་པོ་ོཏ་ལར་བྱོནོ་ནས་ལེ་ེབརྒྱད་མ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཟེརེ་རོ།ོ །དགེ་ེ

བསྙེནེ་དེ་ེལ་འཕགས་པ་ཁ་སརྤ་ཎ་ལྷ་ལྔ་དངོསོ་སུ་སྣང་ཞིངི༌། དུས་དེརེ་མཆོདོ་པ་ཡང་

མངོོན་སུམ་དུ་བཞེེས་པ་ལས། དགེ་ེབསྙེེན་དེ་ེཡོ་ོབྱད་ལ་བལྟས་ནས་ཆོོམ་རྐུན་པས་

བཀྲོོང་པར་བརྩམས་པའི་ིཚེ།ེ མྱོོང་བར་ངེེས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུར་ཤེེས་ནས། མགོ་ོབོ་ོ

འཕགས་པའིི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིིག་བྱས་ནས། ཆོོམ་རྐུན་པས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱས། 

འཕགས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བ་ཀླད་ཁུང་དུ་སོོང་བས་དེ་ེཐམས་ཅད་རིིང་བསྲེེལ་དུ་

གྱུར། དེ་ེཕྱིནི་ཆད་མཆོདོ་པ་དངོསོ་སུ་མ་བཞེེས་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིགླང་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།ོ །  ། །

༢༤ རྒྱལ་པོ་ོངང་ཚུལ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཤྲཱི་ིཧརྴའི་ིབུ་རྒྱལ་པོ་ོངང་ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང༌། དེ་ེནི་ིསྔོོན་དགེ་ེ



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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སློོང་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་དུས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་སློོང་

མོོར་ཕྱིིན་ཡང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཐོོབ་པར་སྒོ་ོབས་བསྐྲད་དོོ། །དེ་ེཁ་ཟས་བཅད་པས་

བཀྲེེས་ནས་འདས་པའི་ིཚེེ། དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ། དེེའི་ིམཐུས་རྒྱལ་བོོའི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེ་ེཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་

པོསོ་མཆོདོ་པ་ཞིིག་བྱུང༌། ཕོ་ོབྲང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ་ཏ་ཞེསེ་བྱ་བར་བྱས། ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཞི་ི

བཅུ་ཐོབོ། རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱང་ལོ་ོབརྒྱར་ཉེ་ེབར་བྱས་སོ།ོ །

 ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིགཞུག་ཙམ་ན་འདི་ིརྒྱལ་སར་ཐོནོ། ཤར་དུ་རྒྱལ་བོ་ོལི་ི

ཙ་བཱིའིི་ིརིགིས་ལས་བྱུང་བ་སེངེ་གེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་མངའ་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང༌། དེའེི་ིདུས་

སློོབ་དཔོོན་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིའཁྲུངས། སེེང་གེེའི་ིབུ་རྒྱལ་པོ་ོབྷརྴ་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་

སྲིིད་རིིང་དུ་བྱས། ཙནྡྲའི་ིརིིགས་རྒྱལ་བོ་ོསིིང་ང་ཙནྡྲ་ཞེེས་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཁོོད་དེེ། 

ཤུགས་ཆུང་ངུར་ཡོོད་པས་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེདང༌། གྷརྴའི་ིལུང་ལེེན་དགོོས་པར་བྱུང༌། 

འདི་ིསྐབས་ལེེགས་ལྡན་དང༌། འཕགས་པ་གྲོོལ་སྡེེའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་ཡིིན། སློོབ་

དཔོནོ་ཉི་ིམ་སྦས་པ་དང༌། གྲོོལ་སྡེེའི་ིསློབོ་མ་མཆོགོ་སྡེ་ེདང༌། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ི

སློབོ་མ་ཀ་མ་ལ་བུདྡྷིིའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་དང༌། ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ི

ནོོར་བུ་དང༌། ན་ལེེནྡྲའི་ིམཁན་པོ་ོརྒྱལ་བའི་ིལྷ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཞིིང༌། ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་སུ་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའང་བྱོོན། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་དང༌། སློོབ་

དཔོནོ་ཞི་ིབ་ལྷ་དང༌། གྲུབ་ཐོབོ་བི་ིརཱུ་པའི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིསྟོདོ་ཀྱི་ིདུས་ཙམ་མོ།ོ །འཕགས་པ་ས་

ག་ལྷ་ཡང་འདི་ིདུས་བྱུང་བར་མངོོན་ཏེེ། མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བརྒྱུད་ལོ་ོཙཱ་བ་སྙེེལ་ཙོོར་ཤེེས་
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རབ་གྲགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་ན། འཕགས་པ་དགེ་ེའདུན་འབངས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་འཕགས་པ་

ས་ག་ལྷས་མཛད་པ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིརི་ཉན་ཐོསོ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡིནི་མིནི་

ཡང་བརྟག་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་མཆོོག་སྡེ་ེདང༌། ཀ་མ་ལ་བུདྡྷིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མ་ཐོསོ། 

ཟླ་བའི་ིནོརོ་བུ་རྒྱལ་པོ་ོངང་ཚུལ་གྱི་ིབླ་མ་ཡིནི་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མི་ིསྣང་ལ། ཉི་ི

མ་སྦས་པ་ནི།ི འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་གཅིིག་ཏུ་གསུང་ཞིངི༌། 

ཁ་ཆེེ་དང་མ་ག་དྷཱར་ཆོོས་གཞིི་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་བཅུ་གཉིིས་བཙུགས་ནས། ཡོ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་གནོདོ་སྦྱིནི་རྣམས་སྦྱོརོ་དུ་འཇུག་གོ ོ།ནང་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་

བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ་པའིི་སྲུང་བ་པོོ་མཛད་ཅིིང༌། སྒྲོོལ་མ་གྲུབ་པའིི་དགེེ་སློོང་སྔགས་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེསེ། རྒྱལ་བའི་ིལྷ་ཡང་གསུངས་རབ་དུ་མ་ལ་

མཁས་པར་བྱས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོན་ལེེནྡྲར་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིིག་སྟེེ། 

རྣམ་ཐར་ཞིབི་མོ་ོམ་ཐོསོ་སོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེབྱང་ཕྱོགོས་ཧ་སཱ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེམེས་མཆེ་ེབ་ཞིགི་བྱོནོ་ཏེ།ེ སློབོ་

དཔོོན་དགེ་ེའདུན་འབངས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་སྙན་དངགས་མཁན་གསང་བ་བྱིིན་དང༌། ཆོོས་

འབངས་ཀྱིི་སློོབ་མ་རཏྣ་མ་ཏིི་ལ་སོོགས་པ་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞིི་ཆོོས་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོབྱུང་ནས་ཚེེམས་མཆེ་ེབ་ལ་མཆོོད་པར་བྱེེད་པ་བྱུང༌། དེེའི་ིརྒྱུན་ད་

ལྟར་བུ་ཁང་ན་ཡོདོ་དོ།ོ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི།ི ལྷོ་ོཕྱོགོ་ས་མནྟར་སྐུ་འཁྲུངས་

ནས། ཆུང་ངུ་ཉིིད་ནས་རིིག་པའི་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དེ་ེ

ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་སྡེ་ེསྣོོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས། ལེེགས་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་

མ་མང་པོ་ོདང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཀ་མ་ལ་བུདྡྷིི་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་
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ལུགས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནོོས། མཁས་པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་བྱུང་ནས་

དཔལ་ན་ལེེནྡྲའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། རྩ་འཇུག་བཞི་ིགསུམ་དང༌། རིིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ི

འགྲེེལ་པ་ལ་སོོགས་པ་མཛད་དེ་ེསངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིལུགས་དེ་ེཉིིད་ཆེེས་དར་

བར་མཛད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེེར་རི་ིམོོར་བྲིིས་པའི་ིབ་གྲུས་མ་ལས་འོ་ོམ་བཞོོས་ནས་དགེ་ེ

འདུན་ཐམས་ཅད་འོ་ོཐུག་གིིས་ཚིིམ་པར་མཛད་པ་དང༌། རྡོོའི་ིཀ་བ་ལ་ཕྱག་ཐོོགས་

མེེད་དུ་སོོང་ཞིིང༌། རྩིིག་པ་ལ་ཐོོགས་མེེད་དུ་བཞུད་པ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལྟས་དུ་

མ་ཡོོད་ཅིིང༌། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་མང་པོ་ོབཟློོག་པར་མཛད། མཐར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུ་བྱོོན་ཏེ་ེགོོངྐུ་ནའི་ིཡུལ་དུ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་མང་པོ་ོཚར་བཅད། བྲམ་ཟེ་ེ

དང་ཁྱིིམ་བདག་ཕལ་ཆེེར་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ནས་ཆོོས་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོམང་དུ་བཏབ། 

སླད་གྱིིས་མ་ནུ་བྷཾཾ་ག་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིི་ལ་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་གྲུབ་

མཆོོག་ཐོོབ་པར་བཞེེད་པས། ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་སོོང་བར་

སྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣམས་འདོོད་དེེ། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་

བཞུགས་པ་དང༌། རྡོོའི་ིསེེང་གེ་ེལ་ཆིིབས་ནས་ཏུ་རུཥྐའི་ིདམག་བཟློོག་པའི་ིམཛད་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོོད་དེ།ེ ཕྱི་ིམ་ནི་ིདེ་ེལྟར་བྱུང་བར་རུང་ལ། སྔ་མ་ནི་ིའཇའ་

ལུས་སུ་གྱུར་ན་འཆི་ིབ་མེེད་པ་ཡིིན་པས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱས་ཆར་ཡང་མི་ིབཟོོད། རྣམ་

སྨིིན་རགས་པའི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱིིས་མི་ིཡུལ་དུ་དེ་ེལྟར་བཞུགས་པར་འདོོད་ན་ནི་ིམི་ིའཐད་

པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིནི།ི ཤར་ཕྱོོགས་པ་རེནེྡྲར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱི་ིཞལ་མཐོོང་བའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཞིིག་མུ་སྟེེགས་རྒྱང་འཕེེན་པའི་ིསྟོོན་པ་ཞིིག་དང་རྩོོད་པར་
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གྱུར་ཏེེ། དེེའི་ིརིིང་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ཡང་རིིག་པ་ནི་ིབློོས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིིན་

པས་གང་བློ་ོསྒྲིིན་པ་དེ་ེརྒྱལ་བར་ཟད་ཀྱིི། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་པའི་ིརྟགས་མངོོན་སུམ་དུ་

མེདེ་པས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་དེ་ེམི་ིའདོདོ་ཟེརེ་བ་ན། རྒྱལ་བོ་ོལ་སོགོས་པ་དཔང་བོརོ་བཞག་སྟེ།ེ 

ང་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་ཡིིན་པས་དཔྲལ་བར་རྟགས་ཐོོབ་ཅིིག་བྱས་ནས། དེེས་དཔྲལ་

བར་མཚལ་གྱི་ིཐིིག་ལེ་ེཤ་ལ་ཐིིམ་པ་ཞིིག་བྱས། ཁ་ནང་དུ་མུ་ཏིིག་བཅུག་སྟེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་

འདས་ཏེ།ེ དེའེི་ིལུས་ཟངས་ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་བོ་ོརྒྱས་བཏབ་བོ།ོ །དེ་ེ

རྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིཔནྚི་ིཏ་བི་ིཤེ་ེས་ག་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབུར་སྐྱེ་ེབར་ཁས་བླངས་པ་བཞིིན་དེ་ེ

ལ་ཁྱེེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མཚལ་གྱི་ིརི་ིམོ་ོདཔྲལ་བར་ཡོོད་པ་

ཁ་ནང་ན་མུ་ཏིིག་ཡོོད་པ་དེེ་བྱུང༌། རྒྱལ་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་སྔར་གྱིི་ཕུང་པོ་ོདེེ་བལྟས་

པས་དཔྲལ་བའི་ིམཚལ་ཕྱི་ིརི་ིམོ་ོཡང་བྱིདི། མུ་ཏིགི་གི་ིཤུལ་ཧར་རེ་ེའདུག་གོ ོ།དེརེ་མུ་

སྟེེགས་དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་སྐད། ཁྱེེའུ་དེ་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལ་

ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ ཟླ་བ་བཅུར་འོ་ོབརྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་བྱས་པས། བྱིིས་པ་བཙས་མ་

ཐག་སྨྲ་བ་ནི་ིལྟས་ངན་ནོ་ོསྙམ་ནས་ཁ་རོོག་འདུག་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིབར་

དུ་ཅང་མ་སྨྲས་པས་ལྐུགས་པའོ་ོསྙམ་མོ།ོ །དེེར་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཞིིག་གིིས་ཤིིན་

ཏུ་གོ་ོདཀའ་བའི་ིསྙན་དངགས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ། སྙན་དངགས་དེེའི་ིདོོན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་འགོོག་པ་ཞིིག་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོོ་དང༌། 

མཁས་པའི་ིཚོོགས་ལ་གྲིིམས་སོོ། །དེེར་བི་ིཤེ་ེས་གའི་ིཁྱིིམ་དུ་བྱུང་བ་ན། དེེས་ཡུན་

རིངི་དུ་བརྟགས་པས་སྒྲ་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་གོ་ོབ་ཡང་མེདེ་ན། ལན་གདབ་པ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།ེ 

དོནོ་དེ་ེསེམེས་ཤིིང་ཁྱིམི་གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་བྱ་བ་ཞིིག་ལ་སོངོ་ངོ༌ོ། །
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དེེར་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིལོ་ོབདུན་ལོོན་པ་དེེས་བལྟས་པ་ན། དོོན་ཤེེས་ཤིིང་ལན་གདབ་

པར་དཀའ་བ་མེེད་དེེ། དེེའི་ིདོོན་འགྲོོལ་བའི་ིཡིིག་ཆུང་བཏབ། ལན་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་

ཀྱང་བྲིིས་སོ།ོ །ཕས་ནང་དུ་འོོངས་པ་ན། དེ་ེལྟར་བྲིིས་པ་མཐོོང་ནས། ཁྱིིམ་དུ་སུ་བྱུང་

ཞེེས་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱིིའི་ིམ་ལ་དྲིིས་སོོ། །གཞན་སུ་ཡང་མ་འོོངས་ཏེེ། བུ་ལྐུགས་པས་བལྟ་

ཞིངི་བྲིསི་སོ།ོ །དེརེ་ཕས་བུ་ལ་དྲིསི་པ་ན་མའི་ིགདོངོ་ལ་བལྟ་ཞིངི་འདུག་གོ ོ།མས་སྨྲོསོ་

ཤིིག་བྱས་པས། འདི་ིནི་ིབདག་གིིས་བྲིིས་པ་སྟེ་ེརྒོོལ་བ་འདི་ིབཟློོག་པ་ནི་ིདཀའ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར། དེ་ེནས་ནང་བར་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིདང༌། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེབརྩད་

པས། ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིརྒྱལ་ཏེ་ེབྱ་དགའ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ། དེེས་ན་སྒྲ་དང་རྟོོག་གེ་ེལ་སོོགས་པ་

རིིག་གནས་ཐུན་མོོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པར་རང་ཤེེས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེ།ེ ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་བོ།ོ །

དེ་ེནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཞིིག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། བསླབ་པའི་ི

གནས་ལྔ་བླངས། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེདང༌། མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ཕལ་ཆེེར་ལན་ཅིིག་ཉན་པ་ཙམ་གྱིིས་མཁྱེེན། རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་མྱ་

ངན་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་བཀའ་ལུང་ནོསོ་ཏེ།ེ རིགི་སྔགས་བསྒྲུབས་པས་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང༌། སྒྲོོལ་མའི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས། ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། དེ་ེནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱལ་བོ་ོབྷརྴའི་ིཡུལ་དུ་སྨན་དཔྱད་དང༌། སྡེབེ་

སྦྱོརོ་དང། བཟོའོི་ིགནས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་མང་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་རིགི་པ་མང་དུ་

བཤད་ཅིངི་ཡོདོ། དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིབུ་མོ་ོཏཱ་རཱ་ཞེསེ་བྱ་བ་བག་མར་བླངས་ཤིངི༌། རྒྱལ་

པོོས་ཡུལ་འཁོོར་ཞིིག་ཀྱང་བྱིིན། དུས་ལན་ཅིིག་དེེའི་ིགཡོོག་མོོས་ཏཱ་རཱ་ཞེེས་འབོོད་
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ཀྱིནི་འདུག་པས། ཡི་ིདམ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཁྱིམི་ཐབ་ཏུ་མི་ིརུང་ངོ་ོསྙམ་ནས། སློབོ་

དཔོོན་ཉིིད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བརྩམས་པ་རྒྱལ་བོོའི་ིཤེེས་ཏེེ། དེ་ེཕའི་ིབུ་མོ་ོདང་

ལྷན་ཅིིག་མི་ིའདུག་ན་སྒྲོོམ་དུ་ཆུག་ལ་གངྒ་ལ་སྐྱུར་ཞིིག་ཅེེས་བསྒོོས་ཏེ་ེདེ་ེབཞིིན་དུ་

བྱས་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་

པས། གངྒ་དང་རྒྱ་མཚོོ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ཞིིག་ལ་ཐོོན། གླིིང་དེེ་

འཕགས་མས་སྤྲུལ་བ་ཡིིན་ཡང་ཟེེར་ཏེེ། ཙནྡྲ་དྭཱིི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཙནྡྲ་གོོ་མིི་ཉིིད་དེེར་

བཞུགས་པ་ལས་མིིང་ཆགས་ཤིིང༌། ད་ལྟར་ཡང་ཡོོད་དེ་ེགྲོོང་བདུན་སྟོོང་ཙམ་ཤོོང་བ་

ཞིིག་འདུག་ཟེེར། གླིིང་དེེར་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བཞུགས་ཏེེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དང༌། སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་རྡོ་ོལ་བཞེེངས། ཐོོག་མར་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏམ་དེ་ེ

ཐོསོ། དེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ཡང་བྱུང་སྟེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆགས། འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བ་ལས་གོ་ོམཱིིའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་མཛད། མཚན་ནི་ིཙནྡྲ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེཕྱིིན་ཆད་ནས་ཙནྡྲ་གོ་ོམིིར་གྲགས་སོོ། །དེ་ེནས་ཚོོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེསིིངྒ་

ལའི་ིགླིིང་དུ་བྱོོན། ཡུལ་དེ་ེནི་ིཀླུ་ནད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས་དེེར་འཕགས་

པ་སེེང་གེ་ེསྒྲའི་ིལྷ་ཁང་བཞེེངས་བས་རབ་ཞིིང་ཡུལ་དེེར་ཡང་བཟོ་ོདང་སྨན་དཔྱད་ལ་

སོགོས་པ་རིགི་པའི་ིགནས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྤེལེ་ཏེ།ེ གླིངི་ཕྲན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབླུན་པོ་ོརྣམས་

ལ་ལྷག་པར་ཕན་བཏགས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱང་ཅི་ིརིིགས་བཤད། ཡུལ་གྱི་ི

བདག་པོོ་གནོོད་སྦྱིིན་ལས་ནོོར་བླངས་ཏེེ་ཆོོས་གཞིི་མང་དུ་བཙུགས། སླར་ཡང་

འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འོོངས། བྲམ་ཟེ་ེམཆོོག་སྲེེད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ན་ཀླུ་

ལ་སྒྲ་ཉན་པའི་ིབཀོདོ་པ་དང༌། ཀླུ་ཤེ་ེཥས་བྱས་པའི་ིཔཱ་ཎི་ིབའི་ིའགྲེལེ་པ་འདུག་པ་ཡང་
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གཟིིགས་པས། འགྲེེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚིིག་ཉུང་བ། དོོན་མང་བ། མ་ཟློོས་པ། ཚང་བ་

ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི་པ་ལ། ཀླུ་ནི་ིརབ་ཏུ་རྨོངོས་ཏེ།ེ ཚིིག་མང་བ། དོནོ་ཉུང་བ། ཟློསོ་པ། 

མ་རྫོགོས་པའོ་ོཞེསེ་སྨད་ནས། པ་ཎི་ིབའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་དུ་ཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་མཛད། གཞུང་དེརེ། ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོོགས། །ཞེསེ་གསུང་པ་

ཡང་ཀླུ་ལ་ཟུར་ཟ་བའོ།ོ །

དེ་ེནས་རིིག་པའི་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་འོོངས། དེ་ེཡང་ནཱ་ལེེནྡྲ་ན་མུ་

སྟེགེས་དང་རྩོདོ་པར་བཟོདོ་པའི་ིཔནྚི་ིཏ་རྣམས་ལྕགས་རིིའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ཆོསོ་འཆད། མི་ི

བཟོོད་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཆད་པ་ལས། དེེའི་ིཚེ་ེམཁན་པོོར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི།ི 

ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཆོོས་འཆད་ཅིིང་ཡོོད་པའི་ིསར་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིའགྲེེངས་ཏེ་ེབཞུགས་པས། རྩོོད་

པར་འདོོད་པ་རྣམས་དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེམིིན་ཡང་ན་མི་ིཉན། ཡང་ན་གུས་

པས་ཉན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩོོད་ཟླ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ནས། ཁྱེེད་གང་

ནས་འོངོས་བྱས་པས། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ནས་འོངོས་ཟེརེ། ཆོསོ་གང་ཤེསེ་དྲིསི་པས། སྒྲ་པཱ་ཎི་ི

པ་དང༌། བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ་གསུམ་ཤེེས་

བྱས་པས། འདི་ིགཞུང་གསུམ་ལས་མི་ིཤེེས་ཞེེས་ཚིིག་ཁེེངས་བསྐྱུངས་ཀྱང༌། དོོན་

གྱིིས་སྒྲ་རིིག་པ་དང༌། མདོ་ོདང༌། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་

པས་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ེདྲིིས་པས། འཇིགི་རྟེེན་ན་དེ་ེལྟར་གྲགས་གསུང༌། འོ་ོ

ན་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐོོག་བབས་སུ་བྱོོན་པ་མ་ལེེགས་ཀྱིིས། དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བསུ་བ་

བྱེེད་དགོོས་པས་རེ་ེཞིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བཞུད་ཅིིག་གསུངས། ཙནྡྲ་གོ་ོམཱིིས་བདག་དགེ་ེ

བསྙེེན་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བསུ་བ་བྱར་ག་ལ་རུང༌། ཟླ་གྲགས་ན་རེེ། འདི་ིལ་ཐབས་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ཤིིག་ཡོོད་དེ་ེའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ཞིིག་སྤྱན་འདྲེེན་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེལ་རྔ་

ཡབ་གཡོོབ་ཅིིང་བྱོོན་ཅིིག དགེ་ེའདུན་གྱིིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ལ་བསུ་བ་བྱས་པར་

འགྱུར་རོ་ོགསུང༌། སླར་དེ་ེལྟར་བྱས་པའི་ིཤིངི་རྟ་གསུམ་ལས།དབུས་མ་ལ་ནི་ིའཕགས་

པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། གཡས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས་རྔ་ཡབ་གཡོོབ། གཡོོན་ན་ཙནྡྲ་

གོ་ོམཱིསི་རྔ་ཡབ་གཡོབོ། མདུན་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བསུས། སྐྱེ་ེབོ་ོདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་

བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འོོངས། སློོབ་དཔོོན་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིལ་སྐུ་བརྙན་དེ་ེའཇམ་དབྱངས་དངོོས་སུ་

སྣང་སྟེ།ེ འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟོདོ་

པར་གྱུར་མོདོ་དེ་ེལྟ་ནའང༌། ཞེསེ་སོོགས་བསྟོདོ་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་ཞལ་

ཕྱིིར་ལོོག་གིིས་བསྟན་ནས་གསན་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་གཟུགས་ཕ་གི་ི

འདི་ིལྟར་བྱེེད་དོ་ོབྱས་པས་དེ་ེཁ་ལ་ལུས་ཏེ་ེའཕགས་པ་འཇིིང་ཡོོན་མར་གྲགས། དེེར་

ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིདད་པའི་ིཤུགས་རྒྱས་ཏེ།ེ ཤིིང་རྟ་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཁ་འཐེེན་པ་མ་བྱུང་བར་ཟླ་

གྲགས་གྱིིས་སྔོོན་དུ་སོོང་བས་འདི་ིནི་ིང་རྒྱལ་ཆེ་ེསྟེེ། བདག་གིིས་རྩོོད་པར་བྱའོ་ོཞེེས་

ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས་དགོོས་སོ།ོ །

དེེར་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱིིས་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིསྲོོལ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེརྣམ་རིིག་གི་ིཕྱོོགས་བཟུང༌། 

ཟླ་གྲགས་ནི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོོགས་ཀྱིིས་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེེན་

ཏེེ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་སྨྲ་བའིི་ཕྱོོགས་བཟུང༌། ལོོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བགྲོོ་གླེེང་གིི་བརྒལ་

བརྟག་མཛད་དོ།ོ །རྩོོད་པ་དེ་ེབལྟ་བའི་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་བོ་ོརྟག་ཏུ་འདུས་པས། གྲོངོ་པའི་ི

ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོཚུན་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་རིིག་ནས། ཀྱེ་ེམ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

གཞུང༌། །ལ་ལའི་ིསྨན་ལ་ལ་ལའི་ིདུག །མི་ིཕམ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་གཞུང༌། །སྐྱེ་ེ
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བོ་ོཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ིཉིིད། །ཅེེས་གླུར་ལེེན་ནོོ། །དེ་ེནས་རྩོོད་པ་དེ་ེཞིིར་ཉེ་ེབའི་ིསྐབས་

ཤིིག་ན། ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ན་བཞུགས་ཀྱིིན་

ཡོོད་དེེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས་དེ་ེརིིང་རྩོོད་པ་མང་བོ་ོབཀོོད་པའི་ིལན། དོ་ོནུབ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཞུས་ཏེ་ེནང་བར་ལན་བཏབ་པ་ན། ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ལན་

གདབ་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །དེ་ེའདྲ་ཟླ་བ་མང་བོ་ོསོོང་བ་ན། ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ། 

འདི་ིལ་རྩོདོ་པ་སློབོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ་ོབསམས་ནས། ཙནྡྲ་གོ་ོམཱིའིི་ིཕྱི་ིབཞིནི་སོངོ་བས་དེ་ེ

ལྷ་ཁང་དུ་སོོང༌། སྒོོའི་ིཕྱི་ིནས་ཉན་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོསྐུ་དེེས་

ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིལ་ཆོོས་གསུངས་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སློོབ་མ་ལ་སྟོོན་པ་བཞིིན་དུ་རིིག་པ་

སློོབ་པ་ལས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིའཕགས་པ་ལ་ཉེ་ེརིིང་མི་ིམངའ་འམ་ཞེེས་སྒོ་ོཕྱེ་ེབས་

དེ་ེཉིིད་དུ་རྡོ་ོསྐུར་གྱུར་ཏེེ། ཆོོས་སློོབ་བཞིིན་པའི་ིཕྱག་སོོར་ཀེེར་རེ་ེབ་ལ་ལུས་པས་

འཕགས་པ་འཛུབ་ཀེེར་མར་གྲགས། དེ་ེསྐབས་ནས་རྩོོད་པ་རང་ཞི།ི ཟླ་གྲགས་ཀྱིིས་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོོད་ནི་ིའཇམ་

དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ངས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་མི་ིདགོོས་ཀྱིིས། ཙནྡྲ་གོ་ོ

མཱིི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་གསུང༌། སྤྱིི་ཁྱབ་ཏུ་དེེ་ཙམ་ཞིིག་

གྲགས་ལ། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོོར་བ་རྣམས་ན་རེེ། སླར་ཡང་ཞལ་སྟོོན་པར་

གསོོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་བ་འདུས་པ་སྒོོམས་གསུངས། ཞག་བདུན་བསྒོོམས་

པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིནང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སྐུ་མདོོག་

དམར་པོ་ོབྱི་ིརུའི་ིཕུང་པོ་ོལྟར་དམར་གྲོོང་ངེེར་ཞལ་གཟིིགས་སྐད། དེ་ེནས་ན་ལེེནྡྲའི་ི

གནས་དེེར་བཞུགས་ནས་ཆོོས་མང་དུ་བསྐུལ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ིབསྟན་



 156  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བཅོོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚིིགས་བཅད་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་གཟིིགས་པས་རང་

གིིས་མཛད་པའི་ིསྒྲ་མདོ་ོསྡེེབ་མི་ིལེེགས་པར་མཁྱེེན་ནས། འགྲོ་ོདོོན་མི་ིའབྱུང་སྙམ་

ནས་དེེས་ཁྲོོན་པར་བསྐྱུར་བས། རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདི་ིནི་ི

གཞན་ཕན་གྱིི་སེེམས་བཟང་པོོས་བྱས་པས་མ་འོོངས་པ་ན་སེེམས་ཅན་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕན་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིསི་ནི་ིམཁས་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ནོནོ་པས། གཞན་ལ་

ཕན་ཐོོགས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་གླེེགས་བམ་ཁྲོོན་པ་ནས་ཕྱུང་ཞིིག །ཅེེས་

ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེེ། ཁྲོོན་པ་དེེའི་ིཆུ་འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་

པོོར་འགྱུར་བ་བྱུང༌། ཙནྡྲ་པ་ནི་ིདེ་ེནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཤིིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ེཞིིང༌། ཕྱི་ི

ནང་ཐམས་ཅད་སློབོ་པར་བྱེདེ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོནི་ིམི་ིརིངི་བར་ནུབ་སྟེ་ེད་ལྟར་དཔེ་ེ

ཙམ་ཡང་ཡོོད་པར་མི་ིམངོོན་ནོོ། །དེེར་བཟོོའི་ིགནས་བརྒྱ་རྩ་དང༌། སྒྲ་དང༌། རྟོོག་གེ་ེ

དང༌། སྨན་དཔྱད་དང༌། སྡེེབ་སྦྱོོར་དང༌། ཟློོས་གར་དང༌། མངོོན་བརྗོོད་དང༌། སྙན་

དངགས་དང༌། སྐར་རྩིསི་ལ་སོོགས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། སློབོ་མ་

རྣམས་ལ་དེ་ེརྣམས་གཙོ་ོབོོར་བཤད་པའི་ིཚེ།ེ འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མས། ས་བཅུ་པ་དང་

ཟླ་བ་སྒྲོོན་མེ་ེདང༌། །སྡོོང་པོོས་བརྒྱན་པ་དང་ནི་ིལང་ཀར་འཇུག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡུམ་གྱུར་ཀློོགས་ཤིིག་ཀྱེེ། །སྡེེབ་སྦྱོོར་ངན་གཡོོའི་ིསྦྱོོར་བས་ཁྱོོད་ལ་ཅིི། །ཞེེས་

གསུངས་པས་ཕྱི་ིརོོལ་ཀྱི་ིརིིག་པའི་ིགནས་རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྟན་ཞིིང༌། རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ིམདོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཆད་པར་གཞན་ལ་གསུངས། བདག་ཉིིད་ཀྱང་

ཉིནི་རེརེ་ཞལ་འདོནོ་མཛད། མདོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་དོནོ་བསྡུའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རེ་ེཡང་མཛད། 

སྤྱིིར་སྔ་ཕྱིིར་མཛད་པ་ལ་བསྟོོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནང་རིིག་པའིི་བསྟན་བཅོོས་
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བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཕྱི་ིརོོལ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བཟོ་ོགནས་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་དེ།ེ ཕྲ་མོ་ོཐོོར་བུ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བརྩམས་ཟེེར། པྲ་དཱི་ིབ་མཱ་ལི་ི

ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་རིིམ་མཐའ་དག་སྟོོན་པ་ཞིིག་

ཀྱང་མཛད་དེ།ེ ཆེེར་མ་དར། འགྲོ་ོལྡིིང་དང༌། སིིངྒ་ལའི་ིགླིིང་ན་དེ་ེའཆད་པའི་ིསྲོོལ་ད་

ལྟའང་འདུག་གསུང༌། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་པནྚི་ི

ཏ་ཕྱིིས་བྱོོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སློོབ་མར་བྱེེད་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

བརྒྱ་རྩ་དང༌། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་

མཛད་པ་བོོད་དུ་འགྱུར་སྣང་བས། སྤྱིིར་བསྟན་བཅོོས་མང་བོ་ོརང་ཞིིག་མཛད་པར་

སྣང་ངོ༌ོ། །

 ཡང་བུད་མེདེ་དབུལ་མོ་ོརྒན་མོ་ོཞིིག་ལ་བུ་མོ་ོགཟུགས་མཛེསེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་པ། 

བག་མར་རྫོོང་བའིི་ཆས་མེེད་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སློོང་མོོ་ལ་ཕྱིིན། ནཱ་ལེེནྡྲར་

འོངོས་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེནེ་པོརོ་གྲགས་པ་ལ་བསླངས་པས། ཁོ་ོབོ་ོནི་ི

དགེ་ེསློོང་ཡིིན་པས་ཡོ་ོབྱད་མང་པོ་ོམ་བཟུང་ཞིིང༌། །ཅུང་ཟད་ཡོོད་པའང་ལྷ་ཁང་དང་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདོོན་དུ་དགོོས། ཁང་པ་ཕ་གི་ིན་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིཡོོད་པས། དེེར་སློོངས་ཤིིག་

ཅེེས་བསྟན་པས། རྒན་མོོས་ཙནྡྲ་གོ་ོམཱིིའི་ིསར་སློོང་དུ་ཕྱིིན་ན། སྐུ་ལ་གསོོལ་བའི་ིན་

བཟའ་ཕྲུགས་གཅིིག་དང༌། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིཔོ་ོཏི་ིགཅིིག་ལས་གཞན་གང་

ཡང་མེེད་དེེ། དེེར་ལོོགས་བྲིིས་ལ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་དབུལ་ཕོོངས་ལ་

རབ་ཏུ་བརྩེ་ེབའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས། དེ་ེཉིིད་

སྒྲོོལ་མ་དངོོས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ སྐུའི་ིརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་པ་རིིན་ཐང་མེེད་
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པའི་ིནོོར་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ཕུད་ནས་སློོབ་དཔོོན་ལ་གནང༌། དེེས་ཀྱང་དེ་ེལ་སྩལ་

བས་ཤིནི་ཏུ་ཚིམི་པ་ཐོབོ་ཅིངི༌། རི་ིམོའོི་ིསྐུ་བརྙན་རྒྱན་མེདེ་པར་སོངོ་བས་སྒྲོལོ་མ་རྒྱན་

མེེད་མ་ཞེེས་གྲགས་ཤིིང༌། རྒྱན་ཕུད་པའི་ིཤུལ་ལམ་མེ་ེཡོོད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་སེེམས་ཅན་

གྱི་ིདོོན་ཡུན་རིིང་དུ་མཛད་ནས། མཐར་པོ་ོཏ་ལར་གཤེེགས་པར་བཞེེད་དེེ། འཛམ་

བུའི་ིགླིངི་ནས་དྷ་ན་ཤྲིིའི་ིགླིངི་དུ་བྱོནོ་པ་ན། སྔོནོ་ཀླུ་ཤེ་ེཥ་ལ་སྨད་པས་འཁོནོ་དུ་བཟུང་

ནས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་ཆེནེ་པོསོ་གྲུ་གཟིངིས་གཞུག་པར་བརྩམས། རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་

ནས་སྒྲ་བྱུང་ནས་ཙནྡྲ་གོོ་མིི་ཕྱུང་ཞིིང་ཟེེར། སྒྲོོལ་མ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། 

འཕགས་མ་གཙོ་ོའཁོོར་ལྔ་མཁའ་ལྡིིང་ལ་ཆིིབས་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་བྱོོན་པས་

ཀླུ་རྣམས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཐོོས། གྲུ་དྷ་ན་ཤྲཱིིར་བདེ་ེབར་སླེེབ་བོ།ོ །དེེར་དཔལ་

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མཆོོད་ཅིིང༌། སྒྲོོལ་མའིི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་དང༌། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེེངས། རི་ིཔོ་ོཏ་ལར་གཤེེགས་

ནས་ད་ལྟ་ཡང་ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་སོ།ོ །སློོབ་མ་ལ་སྤྲིིངས་པའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་

ནི།ི རྒྱལ་བོོའི་ིབུ་རིནི་ཆེནེ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བབས་པ་ཞིིག་ལ་པོ་ོཏ་

ལ་ནས་ཚོོང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བས། དེ་ེཡང་སློོབ་སྤྲིིངས་མཐོོང་ནས་ཆོོས་བཞིིན་

སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་བྱོོན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་

དང༌། ཙནྡྲ་གོ་ོམཱིའིི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིསྟོདོ་ཀྱི་ིདུས་ནི།ི རྒྱལ་བོ་ོསེངེ་གེ་ེདང་བྷརྵས་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་

བའི་ིདུས་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིཡང་སྐུ་ཚེའེི་ིསྟོདོ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་སོ།ོ །

 ཟླ་གྲགས་ཙནྡྲ་གོ་ོམི་ིན་ལེེནྡྲར་ཞལ་འཛོོམ་པ་སོོགས་སྐུ་ཚེའེི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་དང༌། 

སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པའི་ིདུས་ནི།ི རྒྱལ་བོ་ོསེེང་གེ་ེལྔ་པའི་ིདུས་ཡིིན་
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ནོ།ོ །རྒྱལ་བོ་ོངང་ཚུལ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔའོ།ོ།  །།

༢༥ རྒྱལ་པོ་ོགཡོ་ོབ་དང་སེངེྒེ་ེལྔ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

རྒྱལ་བོ་ོབྷརྵ་དང༌། སིངིྷ་ཙནྡྲ་འདས་པ་ཙམ་གྱི་ིདུས་ན། ནུབ་ཕྱོོགས་མ་ལ་ཝར་

རྒྱལ་བོ་ོགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེེ། རྒྱལ་བོ་ོངང་ཚུལ་ལ་བོོད་པ་ཙམ་

དུ་གྱུར་ཅིིང་། དེེས་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱལ་བོ་ོངང་ཚུལ་དང་དུས་གཅིིག་

ཏུ་ཤིིའོ།ོ །ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བྷརྵའི་ིབུ་རྒྱལ་བོ་ོསེེང་གེ་ེལྔ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་ཆེ་ེ

བ་བྱུང་སྟེ།ེ སིངིྷ་ཙནྡྲའི་ིབུ་རྒྱལ་བོ་ོབཱ་ལ་ཙནྡྲ་བྷཾ་ཾག་ལ་ནས་ཡུལ་བཏོནོ་ཏེ་ེཏི་ིརཱ་ཧུ་ཏིརི་

རྒྱལ་སྲིདི་བྱས་སོ།ོ །རྒྱལ་བོ་ོསེངེ་གེ་ེལྔ་པ་དེསེ་བྱང་བོདོ། ལྷོ་ོཏྲི་ིལིངིྒ། ནུབ་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱི།ི ཤར་ཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐུག་པར་དབང་བསྒྱུར། དེའེི་ིཚེ་ེམཆོགོ་སྡེའེི་ིསློབོ་མ་དུལ་

བའི་ིསྡེ་ེདང༌། མ་ག་དྷཱ་ར་བཙུན་པ་གྲོལོ་སྡེ་ེདང༌། ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་མངོནོ་པ་བ་

ཡོནོ་ཏན་བློ་ོགྲོསོ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དང༌། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ེདང༌། ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་

དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང༌། མ་ག་དྷར་རྒྱལ་བོ་ོབྷརྵའི་ིབུ་ཆུང་བ་

རྒྱལ་བོ་ོགསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུལ་འཁོོར་རྒྱ་ཆུང་ཡང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་དང་

བཅས་པ་བྱུང་ཞིིང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་རི་ིབོ་ོའབིིགས་བྱེེད་དང་ཉེ་ེབའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བོ་ོམེ་ེཏོོག་ཅེསེ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལ་རྒྱལ་བོ་ོགཡོ་ོབས་ཕོ་ོབྲང་གི་ིཕྱོོགས་བཞིིར་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་ེབྱས་ནས། 

ལོོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞིི་སུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་གོོས་རྙེེད་པ་

གསུམ་གྱིིས། ཡོོ་བྱད་བཟང་བོོས་བསྟབས་ཏེེ། སྔ་ཕྱིི་བསྡོོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་
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གཉིིས་སོོ། །རྒྱལ་བོ་ོསེེང་གེ་ེལྔ་བས་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀ་ལ་མཆོོད་ཅིིང༌། ནང་པའི་ིའང་

ཆོསོ་གཞི་ིཉི་ིཤུ་ཙམ་བཙུགས། མཆོདོ་རྟེནེ་མང་དུ་བཞེངེས། རྒྱལ་བོོ་ོགསལ་བས་ནི།ི 

ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང༌། ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིལ་སོོགས་པ་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའི་ིམཁས་པ་ཐམས་ཅད་

མཆོོད་ཅིིང༌། གསེེར་གྱི་ིབུམ་པ་མུ་ཏིིག་གིིས་བཀང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆོོས་གཞིིའི་ི

ཐེེབས་སུ་ཕུལ། མ་ག་དྷཱའི་ིལྷ་ཁང་དང༌། མཆོོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བླ་ལྷག་

ཏུ་བྱས་སོོ། །དུལ་བའི་ིསྡེ་ེདང༌། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་མ་མཐོོང༌། 

ལྷ་ཁང་གཅིིག་ཏུ་དུལ་བའི་ིསྡེེས་མི་ིཕམ་མགོོན་པོོའི་ིསྐུ་བཞེེངས། དེེས་གསུང་བྱོོན་

ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་སྤྱོདོ་པ་ལ་གྲོོགས་སུ་ཨཱརྱཱ་ཏ་རེ་ེཡང་བཞེངེས་གསུངས་ནས་ཙནྡྲ་

གོོ་མཱིི་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞེེངས་ཞེེས་གྲགས། ལྷ་སྐུ་གཉིིས་པོོ་དེེ་ཕྱིིས་ཏུ་རུཥྐའིི་

འཇིིགས་པས་ལྷའིི་རིི་བོོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ཕྱིིས་འབྱུང་གིི་བར་དུ་བཞུགས་སོོ། །དེེ་

བཞིིན་དུ་བཙུན་པ་གྲོོལ་སྡེེས་མི་ིཕམ་མགོོན་པོ་ོབསྒྲུབས་པས་ལོ་ོབཅུ་ལོོན་ཡང་ལྟས་

གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཐབས་དྲིིས་པས། སྡིིག་སྒྲིིབ་

བྱང་བའི་ིདོོན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གྱིིས་ཞེེས་གདམས། སྲེེག་བླུགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་

ཕུལ་བས་ཐབ་ནང་དུ་ཞལ་གཟིིགས་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་བློོ་གྲོོས་ནིི་རིིག་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས། 

མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་དང༌། དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་བློ་ོབརྟན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་

ཏེ་ེལེེགས་ལྡན་འགོོག་པའི་ིའགྲེེལ་པ་བྱས། ལེེགས་ལྡན་གྱི་ིསློོབ་མ་སཾ་ཾཔྲ་དཱུ་ཏཿཿཡང་

འདིི་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང༌། ཤར་ཕྱོོགས་པ་ལ་པཱུ་རིིར་རྩོོད་པ་ཡུན་རིིང་དུ་བྱས་

པས་ཡོནོ་ཏན་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །
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 སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་ནིི། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ། སྙན་དངགས་

མཁན་གྱི་ིརིིགས་ལས་བྱུང་བ། དགེ་ེབསྙེེན་དུ་གནས་པའི་ིདུས་ནས་སྙན་དངགས་

མཁན་ཆེེན་པོོ་ཕྱིི་ནང་གིི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེེར་ཤེེས་པ་ཞེེས་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་

འབངས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་འདུལ་བ་ཉན་ནས། མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་ན་

ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོནོ། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོལས་སྡེ་ེསྣོདོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་ཉན་ཏེ་ེམཁས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། མདོ་ོསྡེ་ེཆེེན་པོ་ོ

བརྒྱ་རྩ་འདོོན་པ། དེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་བྱོོན་ནས་ལྷག་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོོད་པ་མང་

དུ་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་

གི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བྱོནོ་པ་གཟིིགས། དེ་ེཕྱིནི་ཆད་ནས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་བོ་ོལ་རྟག་

ཏུ་ཆོསོ་གསན་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་དེ་ེཉིདི་དུ་ལོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ཅིགི་ཆོསོ་སྟོནོ་

པར་མཛད་ཅིིང༌། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་རྗེེས་སུ་དཔལ་ན་ལེེནྡྲའིི་མཁན་པོ་ོ

མཛད་དོོ། །དེེ་དག་ཏུ་སློོབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཀུན་ལའང༌། 

དངོོས་དང་རྨི་ིལམ་གང་ཡང་རུང་བར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམདུན་དུ་ལྟུང་

བ་བཤགས་སུ་འཇུག་ནུས་ཤིིང༌། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོོད་ལས་ནོོར་བླངས་

པས་ཆོགོ་པར་གྲགས་ཏེ།ེ རང་ཉིདི་དགེ་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་སྦྱིནི་

བདག་ལས་མི་ིའཚོོལ་བར་ནམ་མཁའ་ལས་སློོང་བར་མཛད། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་

རྣམས་ཁྲོོ་བོོ་དབྱུག་པ་སྔོོན་པོོས་བསྡིིགས་ནས་ངག་གནོོན་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་

ངོ༌ོ། །དེེས་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལ་རྣམ་རིིག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་མཛད། འགྲེལེ་པ་

འདི་ིཟླ་གྲགས་ཀྱི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིསྔོོན་ལ་བརྩམས་པར་མངོོན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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གདན་དུ་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་འབངས་ཀྱི་ིདཔེ་ེའགྲེེལ་ལ་ནི་ིཟླ་

གྲགས་དང༌། ཆོོས་སྐྱོོང་གཉིིས་ཀར་བརྟེེན་ནོོ། །སྐུ་ཚེེའི་ིམཐར་ཤར་ཕྱོོགས་གསེེར་

གླིངི་དུ་བྱོནོ་ནས་བཅུད་ལེནེ་གྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ མཐར་ལྷའི་ིགནས་སུ་བཞུད་

དོ།ོ །ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

འདིིས་ན་ལེེནྡྲའིི་མཁན་པོོ་ཅུང་ཟད་མཛད་ནས། དེེའིི་འོོག་ཏུ་རྒྱལ་བའིི་ལྷས་

མཁན་པོ་ོམཛད་དོ།ོ །དེེའི་ིསློབོ་མ་ནི་ིཞི་ིབ་ལྷ་དང༌། བི་ིརཱུ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱི་ིམའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ནི་ིདེ་ེཡང་ནཱ་ལེེནྡྲའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་སྐབས་ཤིིག །ལན་ཅིིག་དེ་ེབཱི་ི

ཀོ་ོཊར་ཕྱིནི་པས། བུད་མེདེ་གཅིགི་གིསི་མེ་ེཏོགོ་ཨུཏྤལ་གཅིིག་དང༌། འགྲོནོ་བུ་གཅིིག་

གཏད་པ་བླངས་ཏེ་ེཕྱིིན་པས། མི་ིརྣམས་མཁའ་འགྲོ་ོམས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྙིིང་རེ་ེརྗེ་ེ

ཟེེར། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིབྱས་པས། དེ་ེབོོར་དང་ཟེེར་བོོར་བས་ལག་པ་ལ་འབྱར་ཏེ་ེའབོོར་

མ་ཐུབ། དེ་ེནས་ནང་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་འཕྲད་ནས་སྐྱོོབ་དགོོས་བྱས་པས། དེེང་

ཕྱིི་ནང་གིི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་མེེ་ཏོོག་སྤྲོོད་པ་སུ་སྔ་དབང་བར་ཆད་སོ་ོབྱས་ཟེེར། 

ཐབས་གཞན་མེདེ་དམ་བྱས་པ་ན། དཔག་ཚད་ལྔའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་ན་ཐར་ཟེརེ་ཡང་ཉི་ི

མ་དགོངོས་ཀར་སོངོ་བས་མི་ིསླེབེ་སྟེ།ེ མགྲོནོ་ཁང་གཅིིག་ཏུ་རྫ་མ་ཁ་སྦུབ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་

བསྡད། སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྒོོམས་སོ།ོ །ནུབ་མོ་ོདེ་ེན་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིརྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་ཕྲ་མེནེ་

རྣམས་ཀྱིསི་བོསོ། རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ེམ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ། བི་ིརཱུ་པ་

མ་མཐོངོ་བའི་ིངང་ལ་ནམ་ལངས་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་གྱིསི་སོ།ོ །དེ་ེནས་བྲོསོ་ཏེ་ེསླར་ནཱ་ལེནེྡྲར་

ཕྱིིན་པནྚི་ིཏར་གྱུར་ཙ་ན། ད་ནི་ིཕྲ་མིིན་མ་རྣམས་འདུལ་དགོོས་སྙམ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དཔལ་

གྱི་ིརིརི་ཕྱིནི། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེེད་ཞུས་ནས་བསྒོམོས་པས་
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ནམ་ཞིིག་ན་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང༌། ད་དུང་ཡུན་རིིང་དུ་བསྒོོམས་པས་དཔལ་ཁྲོ་ོ

བོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་མཉམ་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ེནས་ཡང་དེ་ེབཱི་ིཀོ་ོཊར་ཕྱིིན་པས་སྔར་གྱི་ིཕྱི་ི

པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ན་རེ་ེསྔོནོ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ེབྱུང་ཟེརེ། ནུབ་མོ་ོའཇིགིས་པའི་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱུང་བ་ལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཞེེངས་པས། 

དེེ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིིང་ཤིི་ལ་ཐུག་པར་སོོང༌། དེེ་དག་དམ་ལ་བཞག་ནས་ན་ལེེནྡྲར་

འོངོས། དེ་ེནས་སྤྱོདོ་པ་ལ་བྱོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལོ་ོརྒྱུས་ལྷག་མ་གཞན་དུ་ཤེསེ་ལ། ཞི་ིབ་

ལྷ་ནི།ི སོ་ོསོ་ོཥྚར་རྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོོན་གྱི་ིལས་འཕྲོོའི་ིམཐུས་ཆུང་ངུ་

ནས་འཇམ་དཔལ་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིིགས། ཆེེར་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བསྐོ་ོ

བར་བྱས་པ་ལས། མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་སྲིདི་དུ་བསྐོ་ོབའི་ིཁྲི་ིལ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་

ནས། བུ་གཅིགི་འདི་ིནི་ིང་ཡི་ིསྟན་ཡིིན་ཏེ།ེ །ང་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཡིིན། 

ཁྱོོད་དང་ང་གཉིིས་སྟན་གཅིིག་ལ་འདུག་པ། །འདིི་ནིི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིིགས་མ་

ཡིནི། །ཞེསེ་གསུང་བ་དང༌། འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མས་རང་གི་ིམའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས། ཆུ་

ཚན་སྤྱི་ིབོ་ོནས་བླུགས་པས། ཅི་ིཡིིན་དྲིིས་པ་ན། རྒྱལ་སྲིིད་ནི་ིདམྱལ་བའི་ིཆུ་ཚན་མི་ི

བཟད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེས་ཁྱོོད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་བས། རྒྱལ་སྲིིད་

བཟུང་དུ་མིི་རུང་བར་མཁྱེེན་ནས་ནང་བར་རྒྱལ་སར་བསྐོ་ོརྒྱུའིི་ནུབ་མོ་ོབྲོོས་ནས་

སོོང་ངོ༌ོ། །དེེར་ཞག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པས། ནགས་ཞིིག་གིི་རྩ་བ་ན་ཆུ་མིིག་

འདུག་པ་འཐུང་བར་བརྩམས་པ་ན། བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་བཟློོག་ནས་ཆུ་ཞིིམ་པོོ་

གཞན་བླུད། ནགས་ཀྱི་ིཕུག་ན་རྣལ་འབྱོརོ་བ་ཞིིག་འདུག་པའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲིདི། དེ་ེལ་ཡང་

དག་པའི་ིགདམས་པ་ནོསོ་ཏེ་ེབསྒོམོས་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཡེ་ེཤེསེ་བསམ་གྱིསི་མི་ི
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ཁྱབ་པ་ཐོབོ། རྣལ་འབྱོརོ་པ་དེ་ེནི་ིའཇམ་དཔལ་དང༌། བུད་མེདེ་དེ་ེསྒྲོལོ་མ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ནས་རྟག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་གཟིིགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ རྒྱལ་

པོ་ོསེེང་གེ་ེལྔ་བའི་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་པས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཤིིན་ཏུ་མཁས་ཤིིང་བློ་ོགྲོོས་ཆེ་ེབར་འདུག་ནས་བློོན་པོ་ོགྱིིས་གསུང་བ་རེ་ེཞིིག་ཞལ་

གྱིིས་བཞེེས། ཡི་ིདམ་གྱི་ིཕྱག་མཚན་ཤིིང་གི་ིརལ་གྲི་ིགཅིིག་འཆང་གིིན་ཡོོད། དེེར་

བཟོའོི་ིགནས་སྔོནོ་མེདེ་པ་ཐམས་ཅད་དར་བར་མཛད། རྒྱལ་སྲིིད་ཆོསོ་བཞིནི་དུ་སྐྱོངོ་

བཅུག་པས་བློནོ་པོ་ོགཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲག་དོགོ་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོལ་འདི་ིནི་ིགཡོ་ོཅན་

ཞིིག་སྟེེ། རལ་གྲི་ིཡང་ཤིིང་ལས་མེེད་དོ་ོབྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ོལ་བློོན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རལ་གྲིི་སྟོོན་དགོོས་བྱུང་བས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདིི་བྱུང་ན་ལྷ་ཉིིད་ལ་གནོོད་པར་

འགྱུར་རོ་ོབྱས་པས་ལྷག་པར་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེས་ཏེེ། གནོོད་ཀྱང་སླ་ཡི་ིངེེས་པར་སྟོོན་ཅིིག་

ཟེེར། འོ་ོན་སྤྱན་གཡས་པ་ཁོོབ་ལ་གཡོོན་པས་གཟིིགས་ཤིིག་གསུང༌། དེ་ེལྟར་བྱས་

ནས་བསྟན་པས་རལ་གྲིིའིི་འོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིམིིག་གཡོོན་པ་ལྷུངས་སོོ། །དེེ་ནས་

གྲུབ་པ་ཐོབོ་པར་ཤེསེ། རྙེདེ་བཀུར་མང་པོ་ོབྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལོ་བས། རྒྱལ་

སྲིིད་ཆོོས་བཞིིན་གྱིིས། ནང་པའིི་ཆོོས་གཞིི་ཉིི་ཤུ་ཚུགས་ཞེེས་བསྒོོས་ནས་ཡུལ་

དབུས་སུ་བྱོོན། མཁན་པོོ་རྒྱལ་བའིི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ། མིིང་ཞིི་བའིི་ལྷར་

བཏགས། དེརེ་པནྚི་ིཏ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ལས། ཁ་ཟས་ཀྱང་འབྲས་བྲེ་ེབོ་ོ

ཆེ་ེལྔ་ལྔ་གསོོལ། ནང་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆོོས་གསན་

ཞིིང༌། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང༌། མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ལེེགས་པར་བརྩམས། 

མ་ལུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིིན་ཀྱང༌། ཉིིན་མཚན་དུ་མནལ་
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ཞིིང༌། ཕྱི་ིརོོལ་གཞན་ངོོར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གང་ཡང་མི་ིབྱེེད་པ་ལྟར་བསྟན་

པས། དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་དད་རྫས་ཆུད་འཛའ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ིབསྐྲད་དགོོས་པ་

ལས། མདོ་ོའདོནོ་རེེས་བྱས་ན་འདིརི་རང་བུད་ལ་འགྲོ་ོཞེསེ་བགྲོསོ་ནས། དེ་ེལྟར་བྱས་

ཏེ་ེམཐར་ཞི་ིབ་ལྷ་ལའང་མདོ་ོའདོོན་དགོོས་བྱས་པས། ཐོོག་མར་ཞལ་གྱིིས་མ་བཞེེས། 

ནན་གྱིིས་འཆུ་བ་ལ་འོ་ོན་ཁྲི་ིབརྩེེགས་ཤིིག་གདོོན་པར་བྱའོ་ོགསུངས་པས་འགའ་ཞིིག་

ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ། ཕལ་ཆེརེ་དམའ་དབབ་པའི་ིདོནོ་དུ་འཚོགོས། དེརེ་སློབོ་དཔོནོ་སེངེ་གེའེི་ི

ཁྲིི་ལ་འདུག་ནས། སྔར་བྱུང་བ་ཞིིག་འདོོན་ནམ་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་འདོོན་བྱས་པས། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོད་བགམ་པའི་ིཕྱིིར་མ་བྱུང་བ་ཐོོན་ཅིིག་ཟེེར། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེེ། གང་ཚེ་ེདངོོས་དང་དངོོས་མེེད་དག །བློ་ོཡི་ི

མདུན་ན་མིི་གནས་པ། ཞེེས་པའིི་ཚིིག་མཚམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིིང་

གཤེེགས་ནས། སྐུ་ལུས་མི་ིསྣང་ཡང་གསུང་གི་ིསྣང་བ་མ་ཆད་པ་བྱུང་སྟེ་ེསྤྱོོད་འཇུག་

རྫོགོས་པར་གསུངས་སོ།ོ །

དེེར་པནྚི་ིཏ་གཟུངས་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་ོལ་བཟུང་བ་ལས། ཁ་ཆེ་ེབ་རྣམས་

ཀྱི་ིཤློ་ོཀ་སྟོོང་ལྷག་པ་ཞིིག་བྱུང༌། མཆོོད་བརྗོོད་རང་གི་ིབློོས་སྦྱར། ཤར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤློོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལས་མེེད་པ་མཆོོད་བརྗོོད་དབུ་མ་རྩ་བའིི་དེེ་བཅུག དེེ་ཡང་

བཤགས་ལེ་ེདང༌། ཤེེར་ལེ་ེཆད་པ་ཡིིན། དབུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་

པར་དམ་བཅའ་མེེད་པ། རྗེེས་བསྔགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བརྩིིས་པའི་ིཤློ་ོཀ་སྟོོང་ཡོོད་པ་

ཞིིག་བྱུང༌། དེེར་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། བོོད་ཀྱི་ིསྔར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན། གྲོོང་ཁྱེེར་

དཔལ་ཡོོན་ཅན་དུ་བཞུགས་ཟེེར་ནའང༌། ཏྲིི་ལིིངྒའིི་ཆར་གཏོོགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ལིིངྒར་གཤེེགས་ཏེེ། དེ་ེན་བཞུགས་ཞེེས་ཐོོས་པས་པནྚི་ིཏ་གསུམ་གྱིིས་དེེར་སོོང་སྟེེ། 

ནཱ་ལནྡྲར་འབྱོོན་པར་ཞུས་པས་མ་གནང༌། འོ་ོན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང༌། 

མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་ཡང་གང་ཡིནི། དཔེ་ེགསུམ་པོ་ོའདིའིང་

གང་དག་ཅེེས་ཞུས་པས། བསླབ་མདོ་ོནི་ིབྲང་ཁང་གི་ིསྐར་ཁུང་ན་ཤིིང་ཤུན་ལ་པཎྜི་ི

ཏའིི་ཡིི་གེེ་ཕྲ་མོོས་བྲིིས་པའིི་གླེེགས་བམ་ཡོོད་པས་དེེ་ལོོང༌། སྤྱོོད་འཇུག་ནིི་ཡུལ་

དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིིན་བཟུང༌། དེེར་ཡང་ནགས་ཚལ་གྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པར་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིིང༌། 

ནགས་ཚལ་དེ་ེན་རི་ིདྭགས་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལས། རི་ིདྭགས་གྲྭ་ཁང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ཤ་རྣམས་གསོོལ་བས། དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རི་ིདྭགས་

རྣམས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཁང་དུ་སོོང་བ་མཐོོང་ཞིིང༌། ཕྱིིར་བྱུང་བ་མ་མཐོོང་ལ། རི་ི

དྭགས་ཀྱིི་ཚོོགས་པའང་བྲིི་བར་ཤེེས་སོོ། །འགའ་ཞིིག་གིིས་སྐར་ཁུང་ནས་བལྟས་

པས་ཤ་གསོོལ་བ་མཐོོང༌། དེེར་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བར་བརྩམས་པ་ན། རི་ི

དྭགས་རྣམས་སླར་བསོོས་ཏེ།ེ སྔར་ལས་ཀྱང་ཉམ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ་ེ

སོོང༌། དེ་ེདག་གིིས་རྙེེད་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ་ེབཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ན་མ་བཞུགས་

ཏེེ། རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ིརྟགས་བོོར། ཨུ་ཙུཥྨའི་ིསྤྱོོད་པས་གཤེེགས་ཏེེ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཞིགི་ཏུ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་རྩོདོ་པར་གྱུར་པ་ལས། ནུས་པ་འགྲན་པར་བྱས་པ་ན་ནང་

པས་མ་ནུས་པ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ས་དེརེ་བྱོནོ་པའི་ིཚེ།ེ འཁྲུད་མ་བོརོ་བ་སྐུ་ལ་ཕོགོ་པ་ན་

ཁོོལ་བར་མཐོོང་སྟེ་ེནུས་པ་ཐོོབ་པར་ཤེེས་ནས། མུ་སྟེེགས་དང་ནུས་པ་འགྲན་པར་

ཞུས་པས་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ། དེརེ་མུ་སྟེེགས་ཀྱིསི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་
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འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོབྲིིས་པས། སྐད་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་ལ་རླུང་དྲག་པོ་ོབཏང་བས་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དང་མུ་སྟེེགས་རྣམས་རླུང་གིིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེཆུ་བོ་ོཞིིག་ཡོོད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་འཕངས། མུ་

སྟེེགས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེེར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་ནང་

པ་ལ་མོོས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་གིིས་ཅི་ིཡང་མ་གནོོད་པས་མུ་སྟེེགས་རྣམས་བསྣུབས་

ནས་ཆོོས་དར་བར་བྱས། ཡུལ་དེེ་ལའང་མུ་སྟེེགས་ཕམ་པའིི་ཡུལ་ཞེེས་གྲགས་

སོོ། །འདིི་ནིི་ལོོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བས་ངེེས་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་ཡིིན་

ནའང༌། དུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་འགྱུར་བས་ཡིིན་ཏེ་ེའོོང༌། ད་ལྟ་ཡུལ་གང་

ཡིནི་མ་ཤེསེ་སོ།ོ །གཞན་ཡང་བོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་

འཛིིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་ོབ་ཆད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཟའ་བཏུང་བླངས་ཏེ་ེབྱིིན་ནས་

ཆོོས་ལ་བཀོོད་པ་དང༌། མུ་ཏོ་ོབ་སྟོོང་ཙམ་ལའང་དེ་ེལྟར་མཛད་པ་དང༌། འཁྲུག་པ་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་ིའཐབ་ཟླར་ཞུགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་ཞེེས་ཟེེར་

ཞིངི༌། ལྷག་པའི་ིལྷ་བརྙེསེ་ནཱ་ལེནེྡྲའི།ི །བཀོདོ་པ་ཕུན་ཚོོགས་རྩོདོ་པ་བཟློོག །ཡ་མཚན་

ཅན་དང་སྤྲང་བོ་ོདང༌། །རྒྱལ་པོ་ོམུ་སྟེགེས་བཏུལ་བའོ།ོ །ཞེསེ་ངོ་ོམཚར་ཅན་གྱི་ིགཏམ་

བདུན་ཡིནི་པར་འདོདོ་དོ།ོ །

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ནིི། ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་གི་ིཟིིལ་

བུ་ཞིིག་བྱིིས་པ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ཁང་སྟེེང་དུ་བསྙལ་ནས། མ་མེ་ེཏོོག་འཐུར་སོོང་བ་

ལས་བུ་ཆུང་བྱ་ཆུང་རྒོདོ་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ཏེ་ེཡུལ་དབུས་དཔལ་ནཱ་ལེནེྡྲའི་ིགནྡྷོ་ོལ་ཞིགི་གི་ིརྩེ་ེ

མོརོ་བཞག་གོ ོ།པནྚི་ིཏ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེབླངས་ཏེ་ེབསོསོ་ནས་ཆེརེ་སྐྱེསེ་པ་ན་བློ་ོརྣོ་ོབར་

གྱུར་ཏེེ། དགེ་ེསློོང་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པའི་ིབར་དུ་གྱུར། རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་
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བསྒྲུབས་པས་དངོོས་སུ་ཞལ་གཟིིགས་ཤིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་བྱུང་བ་ལས། 

ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བཏང་བ་ན་ནམ་ཞིིག་ན་ཡོ་ོབྱད་སྦྱིིན་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ། 

ཕྱོོགས་འདིིར་བསྡད་ན་སློོང་བ་པོོ་མང་པོོ་རྐང་སྟོོང་སྐྱེེལ་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེེ། ལྷོོ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐག་རིིང་པོོར་བྱོོན་ཏོོ། །དེེར་ལམ་ཁར་བྲམ་ཟེ་ེརྒན་པོ་ོམིིག་ལོོང་བ་

ཞིགི་བུས་ལོངོ་ཁྲིདི་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ལས། གང་དུ་འགྲོ་ོདྲིསི་པས། ནཱ་ལེནེྡྲ་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློངོ་བ་པོ་ོཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་

ཡོོད་ཟེེར་བས། དེ་ེལ་སློོང་དུ་འགྲོ་ོཟེེར། དེ་ེཉིིད་ང་ཡིིན་ན་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ེ

འདིིར་འོོངས་སོ་ོབྱས་པས། དེ་ེཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་བར་འདུག་ནས་སྙིིང་

རྗེ་ེཚད་མེེད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་ོས་ར་ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལོོག་པ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་

ཞིིང༌། གདུག་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིིག་མི་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉོོས་ཏེ།ེ མེ་ེ

ལ་མཆོོད་སྦྱིིན་དུ་བྱས་ན། དེེ་དག་གིི་ཚེེ་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ལ་

འབྱུང་ཞིིང་ཐར་པའི་ིརྒྱུར་ཡང་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་བསམས་ནས། མི་ིབརྒྱ་དང་བདུན་ནི་ི

རྙེེད། ལྷག་མ་གཅིིག་མ་རྙེེད་པར་ཡོོད་པ་གསན་ནས་སློོབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་བཙོོང་སྟེ་ེ

བྲམ་ཟེ་ེའདི་ིལ་ཕན་གདགས་སོ་ོསྙམ་ནས། ཁྱོོད་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག ངས་

ཡོ་ོབྱད་བླངས་ནས་འོོང་ངོ་ོབྱས་ནས། གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མི་ིཉོ་ོབ་སུ་ཡོོད་བྱས་པས་རྒྱལ་

པོསོ་ཉོསོ་ཏེ།ེ རིནི་དུ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལུས་ལྗིདི་དང་མཉམ་པའི་ིགསེརེ་གཞལ། གསེརེ་

སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བྲམ་ཟེ་ེལ་ཕྱིིན་པས་མགུ་ནས་སོོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁྲི་ིམོོན་དུ་བྱོོན། མི་ིདེ་ེརྣམས་ན་རེེ། གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་མ་འོོངས་ན་ངེེད་རྣམས་ཐར་པ་

ཡང་སྲིིད་པ་ལས། ད་ནིི་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སྲེེག་གོ་ོཞེེས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་
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ཅིངི༌། དེའེི་ིནུབ་མོ་ོཕྱོོགས་ཡངས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཤིངི་གི་ིཚོོགས་རི་ིལྟར་སྤུངས་པའི་ིདབུས་

སུ་མི་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོབཅིངིས་ཏེ་ེབཞག ལྟ་བ་ལོགོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དེསེ་ཆོ་ོག་བྱས། 

ཤིིང་ཐམས་ཅད་མེ་ེའུར་གྱིིས་འབར་བའི་ིཚེེ། མི་ིབརྒྱ་རྩ་བདུན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཆོ་ོངེེས་

རང་གིིས་བཏབ་པས། སློོབ་དཔོོན་སྙིིང་རྗེ་ེམི་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེའཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་

ཡུས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ེབཙུན་མ་མདུན་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེཕྱག་ལས་བདུད་རྩིིའི་ི

ཆུ་རྒྱུན་བབས། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྣང་ངོ་ོལ་ས་ཕྱོོགས་གཞན་གང་ན་ཡང་མེེད་པར་མེ་ེ

འབར་བ་ཁོ་ོནའི་ིཐད་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གཉའ་ཤིིང་ཙམ་བྱུང༌། མེ་ེཞི་ིནས་མཚོ་ོརྫིིང་དུ་

གྱུར། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཡ་མཚན་སྐྱེསེ་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལ་ནི་ིགུས་པས་མཆོདོ། སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེ

རྣམས་ལ་ཡང་བྱ་དགའ་བྱིིན་ནས་བཏང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོོས་མཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཀྱང་

ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་མ་ཚུད་ཅིིང༌། དམ་པའི་ིཆོོས་མི་ིདར་བར་འདུག་ནས་ཡུན་རིིང་

བར་སོོང་བ་ན་ཐུགས་སྐྱོ་ོསྟེེ། རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་བདག་རང་གི་ིསྐྱེ་ེ

ཡུལ་དུ་སྐྱེལེ་བར་ཞུས་པས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་མིིག་ཚུམས་ཤིིག་གསུང༌། མིགི་

བཙུམས་པ་ན་དེ་ེམ་ཐག་མིིག་ཕྱེ་ེཞིིག་གསུང༌། མིིག་ཕྱེ་ེབས་སྔར་མ་མཐོོང་བའི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིཕོོ་བྲང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་བརྒྱན་པའིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ཤིིག་ན་སླེེབ་ནས་འདུག་པ། 

བདག་ནཱ་ལེེནྡྲར་མིི་སྐྱེེལ་བར་འདིིར་སྐྱེེལ་བ་ཅིི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་

ཡུལ་ནི་ིའདི་ིཁོ་ོནའོ་ོཞེེས་གསུངས། དེ་ེནས་དེེར་བཞུགས་ནས་སྒྲོོལ་མའི་ིལྷ་ཁང་ཆེེན་

པོ་ོཡང་བཞེེངས། ཆོོས་མང་དུ་བསྟན་ཞིིང་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་ལ་བཀོོད། འདི་ིཉི་ི

མ་སྦས་པའི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །དུས་འདི་ིཙམ་ན་གྲུབ་ཆེེན་ཌོོམ་བི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་དང༌། གྲུབ་

ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་པ་ཡང་བྱུང༌། དེ་ེརྣམས་ཐོོག་མཉམ་པ་ལས་སྔ་ཕྱིིའི་ིགོ་ོརིམི་ཅུང་ཟད་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ནི།ི བི་ིརཱུ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབོ་ནས་ལོ་ོབཅུ་ཙམ་ན། ཌོཾ་ཾབི་ིཧེ་ེརུ་ཀས་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ། དེ་ེ

ནས་བཅུ་ཙམ་ན་དྲིལི་བུ་པས་བསྙེསེ་སོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་ཙནྡྲ་གོོ་མཱིིའིི་སློོབ་མ་ཚོོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་སུ་ཁ་དེེ་ཝ་བྱ་བ་ཡང་དུས་

འདིིར་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེཡང་དེ་ེཚོོང་གི་ིལས་བྱེེད་པའི་ིཚེེ། མུ་སྟེེགས་ཤིིག་ལས་ཙནྡན་ས་

མཆོགོ་ལས་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བཤིགི་པའི་ིདུམ་བུ་ཞིགི་ཉོསོ་ནས་

ཡོོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོ་ོསངྐ་ཛ་ཏི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནད་དྲག་པོོས་བཏབ་ནས། སྨན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འདིིའི་ིསྨན་ནི་ིཙནྡན་ས་མཆོོག་ཡིིན་ན་དེ་ེམི་ིརྙེེད་དོ་ོཞེེས་བོོར་རོོ། །དེེར་

ཚོངོ་པ་དེསེ་གལ་ཏེ་ེའདི་ིསོསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་ལ་སྩོལོ་ཅིིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོསོ་

ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཁས་བླངས། དེེས་ཙནྡན་ས་མཆོོག་དེེ་བརྡར་ནས་དེེའིི་ལུས་ལ་

བྱུགས། སྨན་ཁོངོ་དུ་བཏང་བས་སོསོ། དེ་ེསུ་ཁ་དེ་ེཝ་ལ་བྱིནི་པས། དེསེ་ནད་སོསོ་པ་

ནིི་ལེེགས་ན་སྡིིག་པ་འདིི་སྦྱོོང་དཀའ་འོོ་བྱས་པས། སྡིིག་པ་སྦྱོོང་བའིི་ཐབས་སློོབ་

དཔོོན་ཙནྡྲ་གོ་ོམིི་ལ་དྲིིས་པས་དེེས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གྱིི་བཀའ་ལུང་སྩལ་ཏེེ་

བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་གོོ །ནམ་ཞིིག་ན་འཕགས་པའིི་ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང༌། ཚོོང་

དཔོོན་གྱི་ིབུ་སུ་ཁ་དེ་ེཝ་ཆུང་མར་བཅས་པས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་བོོ། །རྒྱལ་པོ་ོགཡོ་ོབ་དང་

སེངེ་གེ་ེལྔ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།

༢༦ དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

རྒྱལ་པོ་ོགཡོ་ོབ་འདས་ནས་དེེའི་ིནུ་བོ་ོརྒྱལ་བོ་ོགཡོ་ོབ་བརྟན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོ

ཉི་ིཤུ་བྱས་ཏེེ། ནུབ་ཕྱོོགས་ཕལ་ཆེེར་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེེའི་ིབུ་བིིཥྞུ་རཱ་ཛ་ཞེེས་བྱ་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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བས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོམང་པོོར་བསྐྱངས་ནས། ནུབ་ཕྱོོགས་ཧ་ལའིི་ཡུལ་གྱིི་ནང་

ཚན་བཱ་ལ་ན་ག་ར་ཞེེས་བྱ་བར་གནས་པའི་ིཚེ་ེསྔོོན་གྱི་ིདྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་དང་

མཚུངས་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེདཀའ་ཐུབ་ཅན་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ལས། 

དེེའི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབྱ་དང་རི་ིདྭགས་ཐམས་ཅད་བསད། ཆུ་ཆེེན་པོ་ོདྲངས་

ནས་དྲང་སྲོངོ་གི་ིགནས་རྣམས་བཤིིག་པས། དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་དམོདོ་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་

པོོའི་ིཕོོ་བྲང་གིི་འོོག་ནས་ཆུ་བརྡོོལ་ཏེེ་ཆུར་ནུབ་བོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ཡུལ་དབུས་དང་ཤར་

ཕྱོོགས་ཕལ་ཆེེར་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་ིརྒྱལ་བོ་ོགསལ་བའི་ིབུ་རབ་གསལ་དང༌། དེེའི་ི

བུ་མ་ཧཱ་སྱ་ཎིི་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང༌། བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་རབ་གསལ་གྱིི་སྤུན་ཟླ་

ཤཱཀྱ་སྟོོབས་ཆེེན་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཧ་རི་ིདྭ་རར་གནས་པ་ཁ་ཆེ་ེཚུན་ཆོོད་ལ་ལུང་

བྱེེད་པ་བྱུང༌། བྷཾ་ཾག་ལ་དང༌། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་དང༌། ཏི་ིརཱ་ཧུ་ཏི་ིགསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ོབཱ་ལ་

ཙནྡྲའི་ིབུ་བི་ིམ་ལ་ཙནྡྲས་དབང་བསྒྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོགཡོ་ོབརྟན་དང༌། གིིཥྞུ་རཱ་

ཛས་ཡུལ་ཁམས་བདེེ་བར་བསྐྱངས་ཤིིང༌། རྒྱལ་སྲིིད་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བྱས་ཀྱང༌། 

བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ིལྟར་བྱས་ཀྱི་ིགསལ་ཁ་མེདེ་ཅིངི༌། གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པ་

ཡང་དག་པར་མཆོོད་དོོ། །དེ་ེཡང་རབ་གསལ་དང༌། མ་ཧཱ་སྱ་ཎི་ིཡིིས་ནི་ིགཙོ་ོབོོར་

དཔལ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་མཆོོད། རྒྱལ་པོ་ོཤཱཀྱ་སྟོོབས་ཆེེན་གྱིིས་མངོོན་པ་བ་

ཆེེན་པོ་ོདབྱིགི་གི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཆོོད། རྒྱལ་པོ་ོབི་ིམ་ལ་ཙནྡྲས་པནྚི་ིཏ་ཨ་

མཱ་ར་སིངིྷ་དང༌། རིནི་ཆེནེ་གྲགས་པ་དང༌། སཾ་ཾཔྲ་དཱུ་ཏའི་ིསློབོ་མ་དབུ་མ་པ་དཔལ་སྦས་

རྣམས་མཆོདོ་པར་བྱས་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་དུས་དེ་ེཙམ་ན་སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་དར་ཡང༌། ཐོོགས་
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མེེད་སྐུ་མཆེེད་དང༌། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོབཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོོས་ན། ཤར་ཕྱོོགས་

དང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མུ་སྟེེགས་འཕེེལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་པ་འགྲིིབ་བོ།ོ །དེ་ེ

ལས་རྒྱལ་པོ་ོསེངེ་གེ་ེལྔ་བའི་ིདུས་ན་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་སྤུན་གཉིསི་ཤིགི་བྱུང་བ་

ནི།ི གཅིིག་ནི་ིདཏྟ་ཏྲེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཞིིག་གོོ །གཉིིས་

པ་ནིི་སཾཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙརྱ་ཞེེས་པ་མ་ཧཱ་དེེ་ཝ་གྲུབ་སྟེེ། བུམ་པ་བཅས་ཤིིང་ཡོོལ་བས་

བསྐོརོ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ན། མ་ཧཱ་དེ་ེཝ་བུམ་པའི་ིདབུས་ནས་མགྲིནི་པ་ཡན་ཆད་

བྱུང་སྟེ་ེརྩོོད་པ་རྣམས་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེེས་བྷཾ་ཾག་ལའི་ིཡུལ་དུ་རྩོོད་པ་བྱས། དགེ་ེ

སློོང་རྒན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིནི་ིཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེེ། ཅི་ིསྟེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་

ངམ། ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིའམ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་རྩོོད་པའི་ིདོོན་དུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་

ཟེེར་ཡང༌། པཎྜི་ིཏ་གཞོོན་ནུ་དག་གིིས་མ་ཉན་ཏེེ། རྩོོད་པ་པོ་ོཡུལ་གཞན་ནས་བོོས་

ནས་ཡུལ་འདིའིི་ིཔནྚི་ིཏ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེདག་པས་ཁོ་ོབོ་ོ

ཅག་མཁས་སོ་ོཞེསེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིསི་སཾ་ཾག་ར་ཨཱ་ཙརྱ་དང་བརྩད་པས། སངས་

རྒྱས་པ་རྣམས་ཕམ་སྟེེ། ཆོོས་གཞི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་མུ་སྟེེགས་ལ་

ཤོརོ་བས་དེ་ེརྣམས་སྟོངོས། དགེ་ེབསྙེནེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མུ་སྟེགེས་ལ་འཇུག་དགོསོ་པར་

བྱུང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤའི་ིཡུལ་དུ་ཡང་སཾ་ཾག་ར་ཨཱ་ཙརྱའི་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེ་ེབྷཊྚ་

ཨཱ་ཙརྱ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཚངས་པའི་ིབུ་མོོས་རིིག་པ་སྟོོན་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ དེརེ་ཕྱི་ིནང་མང་དུ་རྩོདོ་པ་ལས། ནང་པའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཀུ་ལི་ིཤ་ཤེཥེྛ་ཞེསེ་བྱ་

བ་སྒྲ་དང་རྟོོག་གེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བར་འཛིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།ེ དེེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་ེབསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེབརྩད་པ་ན། མུ་སྟེེགས་རྒྱལ་ཏེ།ེ ནང་
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པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོོ་ཡང་བཤིིག ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་འབངས་དང་ཆོོས་གཞིི་

རྣམས་ཕྲོོགས་སོོ། །ཕྱིི་མ་འདིིའིི་དུས་ཆོོས་སྐྱོོང་དང༌། བཙུན་པ་ཟླ་བ་སོོགས་མིི་

བཞུགས་པའིི་དུས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ། མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་རྩོོད་པའིི་ཁྱུ་

མཆོགོ་ཏུ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེ་ེཀུ་མཱ་ར་ལཱི་ིལ་སྟེ་ེགཞོནོ་ནུ་རོལོ་པ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་པ་བ་ལང་གི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི་པ་ཀ་ཎ་དཱ་རོ་ོརུ་སྟེ་ེགཟིགིས་མ་སྒྲ་སྒྲོགོ་

ཅེེས་པ་གཉིིས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་རྩོོད་པ་མང་པོ་ོདག་

བྱས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང༌། ལེེགས་ལྡན་དང༌། ཆོོས་འབངས་དང༌། 

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་དང༌། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་གི་ིརྩོོད་པ་མ་བཟློོག་ནས། ནང་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་མངའ་

འབངས་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེསེ་ཕྲོགོས་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ༌ོ། །འདི་ིནི་ིསྔར་

བརྗོདོ་པ་ལས་ཀྱང་འཕྱི་ིབ་ཙམ་གྱི་ིདུས་སོ།ོ །

དེའེི་ིདུས་ན། སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིསློབོ་མ་དེ་ེཝ་ཤྲ་མ་ཞེསེ་བྱ་བས་ཟླ་གྲགས་

འགོོག་པར་བསམས་ནས་དབུ་མའི་ིའགྲེེལ་པ་དཀར་པོ་ོརྣམ་པར་འཆར་བ་བྱས། ལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་མུ་སྟེེགས་འགའ་ཞིིག་དང་རྩོོད་པ་བྱས་པས་སློོབ་དཔོོན་རྒྱལ་ཏེེ། 

རྒྱལ་པོ་ོས་ལ་ཝ་ཧ་ན་ཟེེར་བ་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཆུད། དེེས་ལྷ་ཁང་

དང་མཆོདོ་རྟེེན་མང་དུ་བཞེངེས། ཆོསོ་གཞི་ིཡང་བཙུགས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོའདིའིི་ིདུས་སུ་གྲུབ་ཐོབོ་གོ་ོརཀྵ་བྱུང་ངོ༌ོ། །སློབོ་དཔོནོ་ཨ་མཱ་ར་སིདིྷའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་རྒྱས་པ་ནི་ིམ་ཐོོས། ཅུང་ཟད་ཙམ་གཞན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །རིིན་ཆེེན་གྲགས་

པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་པར་གྲགས་ཤིིང༌། དབྱིིག་བཤེེས་ཀྱིིས་
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ཀྱང་མངོོན་པ་མཛོོད་ལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། འདི་ིསྡེ་ེབ་བཅོ་ོབརྒྱད་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་

བྱེ་ེབྲག་བཀོདོ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་རྩོམོ་མཁན་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདབྱིིག་གཉེེན་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ན་སྡེ་ེབ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོ

ཡང་ཆ་ཚང་ཙམ་དུ་ཡོོད་ལ། སྔོོན་བསྟན་པའི་ིདགྲ་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ཉམ་སྨད་དེ་ེསྡེ་ེབ་

འགའ་ཞིིག་ཉུང་ངུར་ཡོོད་པ་བར་སྐབས་དེ་ེརྣམས་སུ་རྩོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། སྟེེས་

དབང་གིསི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགོས་བྱུང་སྟེ།ེ དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེནེ་པ་ལས། ཤར་གྱི་ིརི་ིབོ་ོཔ་

དང༌། ནུབ་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོཔ་དང༌། གངས་རིིར་གནས་པ་གསུམ་སྟོོངས༌། ཐམས་ཅད་ཡོོད་

སྨྲ་ནས། འོདོ་སྲུང་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་གཉིསི་སྟོངོས། གནས་བརྟན་པ་ལས། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། མང་པོསོ་བཀུར་བ་ལས། སྲུང་བ་པའི་ིསྡེ་ེབ་སྟོངོས་ཏེ།ེ 

ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ིདར་བར་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ནི་ིལོ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཉམས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིིན་མོོད། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཕྱོོགས་འཛིིན་

པ་ནི་ིད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཤིནི་ཏུ་མང་སྟེ།ེ ཆོསོ་འབྱུང་རྩོམོ་པ་ཁ་ཅིིག་ཐེེག་ཆེནེ་དར་ནས་མི་ི

རིིང་བ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེགུད་དོ་ོཞེེས་ཟེེར་ཞིིང༌། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེཚུགས་པ་ནས་ཉན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་ཐང་ཇེེ་ཉུང་དུ་སོོང་སྟེེ། དུས་སྐབས་འདིི་ཙམ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་འཛིིན་ཆེེར་མེེད་དམ་སེེམས་པ་ནིི་ཆ་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུས་གཏམ་སྟེེ། རང་གིིས་

ཕྱོོགས་ཙམ་ཡང་མ་ངེེས་བཞིིན་དུ་ངེེས་ངེེས་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོོན་ཞིིང་ཡི་ིགེེར་འབྲི་ིབ་

ངོ་ོམཚར་རོ།ོ །

དཔལ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ནི།ི ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ིནོོར་བུ་ཞེེས་

བྱ་བར་འཁྲུངས་ཞེེས་སྔོོན་གྱིི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་ལ། དེེང་སང་ཡུལ་དེེ་
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འདྲའི་ིམིིང་ཅན་མི་ིསྣང་ཡང༌། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ནིི། ཏྲི་ིམ་ལ་

ཡའི་ིཡུལ་ཡིིན་པར་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ལ་གྲགས་པས་སྔོནོ་དུས་དེ་ེལ་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ི

ནོརོ་བུ་ཟེརེ་བར་ངེསེ་སོ།ོ །སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ིདུས་ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོསེངེ་གེ་ེལྔ་པ་དང༌། རྒྱལ་

པོ་ོགསལ་བ་སོོགས་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཁོོད་ནས་མི་ིརིིང་བའི་ིདུས་ན་ཡིིན་པར་མངོོན་ལ། 

ཡབ་བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་མུ་སྟེེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ས་རོོ྅་ནནྡྲ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བུར་སྐྱེེ་བ་

བརྙེེས་ཏེེ། ཆུང་ངུ་ནས་བློ་ོགྲོོས་ཤིིན་ཏུ་སྒྲིིན་པས་བཟོོའི་ིགནས་དང༌། རིིག་བྱེེད་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་དང༌། སྨན་དཔྱད་དང། བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དང༌། མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་

པའིི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། ལོ་ོབཅུ་དྲུག་གམ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་

གྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ལྷག་པར་བསྟོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་ཤིིག།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་འགའ་

རེ་ེགཟིིགས་པས། རང་གི་ིསྟོནོ་པ་སྐྱོནོ་དང་བཅས་ཤིངི༌། བསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་

མི་ིའཐད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིདེ་ེལས་བཟློོག་པར་གཟིིགས་

ནས་ཤིིན་ཏུ་མོོས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེནང་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བས། བྲམ་

ཟེེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚན་དྲིིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་དེེ་

རྣམས་ཀྱིསི་གནས་ནས་བསྐྲད་དོ།ོ །དེ་ེནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོནོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་

སྐྱོོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པོ་ོམཐའ་དག་མཁས་པར་བྱས། མདོ་ོསྡེ་ེ

དང་གཟུངས་སྔགས་བསྡོོམས་པ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ནས་འདོོན་ནོོ། །རྟོོག་གེེའིི་

བསྟན་བཅོསོ་གཞན་མང་པོ་ོཉན་ཡང་བློ་ོགྲོསོ་མ་ཁེངེས་ཏེ།ེ དཔལ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོའོི་ི

སློོབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ེལས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཚར་གཅིིག་ཉན་པས་དབང་
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ཕྱུག་སྡེེ་ཉིིད་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ལན་གཉིིས་པ་ཉན་པས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོ་ོདང་

མཉམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཉན་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

གླང་པོོའི་ིདགོོངས་པ་མ་ལོོངས་པར་འགའ་ཞིིག་ནོོར་བར་མཁྱེེན་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་

ལ་བཟླས་པས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ནི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོདང་མཉམ་སྟེ།ེ གྲུབ་མཐའ་

ནོོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ཡང་གྱིིས་

ཤིིག་ཅེེས་སློོབ་དཔོོན་ལས་གནང་བ་ཐོོབ་བོོ། །དེེར་སྔགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལས་

དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་མནོོས་ཏེེ། ལྷག་པའིི་ལྷ་བསྒྲུབས་པས་ཧེེ་རུ་ཀས་

མངོནོ་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ།ེ ཅི་ིའདོོད་གསུངས་པ་ལ། ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བར་འཚལ་ལོོ། །ཞུས་པས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཾགསུངས་ནས་དེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ །དེེར་བསྟོོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱང་མཛད། སློོབ་དཔོོན་འདིིའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་

ནི་ིའགའ་ཞིིག་དཱ་རི་ིཀ་པ་ཡིིན་ཟེེར། ཁ་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཀྱང༌། ཊེ་ེ

གི་ིཡིིན་པར་འཐད་གསུང༌། སློོབ་དཔོོན་འདིིས་དཔལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གཅིིག་ཀྱང་མཛད་ཡོོད་གསུང་ཞིིང༌། རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལཱུ་ཡིི་པས་

མཛད་པར་གྲགས་པ་འདི་ིཡང་སློོབ་དཔོོན་འདིིས་མཛད་པ་ཡིིན་གསུང༌། དེ་ེནས་མུ་

སྟེེགས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའིི་གསང་ཚིིག་སློོབ་པར་བཞེེད་ནས། ཁོོལ་བོོའི་ིཆ་ལུགས་སུ་

བརྫུས་ཏེ་ེལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱོནོ། མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་སུ་མཁས་དྲིསི་པས། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་འགྲན་གྱི་ིདོ་ོམེེད་བྲམ་ཟེ་ེགཞོོན་ནུ་རོོལ་པ་ཡིིན་

ཟེེར། འདི་ིལ་བོོད་ན་གཞོོན་ནུ་མ་ལེེན་ཟེེར་བ་ནིི། ཀུ་མཱ་ར་ལཱི་ིལ་ཞེེས་པ་བསྒྱུར་མ་

ཤེེས་པའམ། ཡི་ིགེ་ེནོོར་བ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ིསྐྱོོན་ནོོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིཞང་པོ་ོ
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ཡིིན་ཟེེར་ནའང་རྒྱ་གར་ན་ཡེ་ེམ་གྲགས། གྲུབ་མཐའི་ིགསང་ཚིིག་བརྐུ་བའི་ིཚེ།ེ བྲམ་

ཟེེའི་ིཆུང་མའི་ིརྐང་པའི་ིསྲིིན་མཛུབ་ལ་ཐག་གུ་བཏགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཆད་

པ་ཡང་རྒྱ་གར་བ་ལ་མ་གྲགས་ཤིིང༌། བདེེན་བདེེན་ཡང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གོོ །དེེར་

གཞོནོ་ནུ་རོལོ་བ་དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོལས་མངའ་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་སྟེ།ེ འབྲས་སཱ་ལུའི་ིཞིིང་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ེམང་པོ་ོདང་ལྡན་པ། བྲན་ཕོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང༌། 

བྲན་མོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང༌། ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་མང་པོ་ོདང་བཅས་པ་ཡིིན་པས། སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས་ཀྱང་དེེར་ཕྱི་ིནང་གི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་ཕོ་ོལྔ་བཅུ་བྲན་མོ་ོལྔ་བཅུའི་ིལས་

སློོབ་དཔོོན་གཅིིག་པུས་གྲུབ་པ་ན། གཞོོན་ནུ་རོོལ་པ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཤིིན་ཏུ་

དགའོ།ོ ཁྱོདོ་ཅི་ིའདོདོ་ཟེརེ་བ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ོབྱས་པས། གཞོནོ་

ནུ་རོོལ་པ་སློོབ་མ་ལ་རིིག་པ་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཞིིང༌། གསང་ཚིིག་བུ་དང་ཆུང་

མ་མ་གཏོོགས་གཞན་ལ་མི་ིསྟོོན་པ་འགའ་ཞིགི་ཡོོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བས་དེེའི་ིབུ་

དང་ཆུང་མ་མགུ་བར་བྱས་ཏེེ། དེེ་རྣམས་ལ་དྲིིས་པས་ཤེེས་སོོ། །དེེར་གྲུབ་མཐའིི་

གནད་ཐམས་ཅད་ཤེེས། ཇི་ིལྟར་འགོོག་པའི་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོོག་ཏུ་ཆུད་པར་

གྱུར་པ་དེའེི་ིཚེ།ེ སློབོ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་རིགི་པ་སློབོ་པའི་ིཡོནོ་རྣམས་ལ་སློབོ་

དཔོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྟགས་སོོ། །དེེར་རིིག་པ་གསར་དུ་ཤེེས་པ་དང་ཡོོན་རྣམས་

ཡོངོས་སུ་བརྩིསི་ཏེ།ེ བྲམ་ཟེ་ེནོརོ་ལ་སྲེདེ་པས་ཡོནོ་མ་བྱིནི་ན་ཉེསེ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་

ནས། དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བྱིནི་པའི་ིལག་གི་ིགླ་དངུལ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང༌། ཕྱོགོས་

དེེ་ན་གནས་པའིི་གནོོད་སྦྱིིན་ཞིིག་ལས་ཀྱང་གསེེར་གྱིི་དོོང་ཙེེ་བདུན་སྟོོང་བླངས། 

གསེེར་རྣམས་གཞོོན་ནུ་རོོལ་པ་ལ་བྱིིན། དངུལ་གྱིིས་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་སྟོོན་མོ་ོཆེེར་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བྱས་ཏེ།ེ དེེའི་ིནུབ་མོ་ོཉིདི་བྲོསོ་ནས་བྱོནོ་ནོ།ོ །

 དེརེ་ཀཱ་ཀ་གུ་ཧ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚོངོ་འདུས་ཆེནེ་པོ་ོཕོ་ོབྲང་དང་བཅས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་

པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ོདྲུཿཿམ་རི་ིཔུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པའི་ིསར་སྒོ་ོཡིིག་བཏབ་སྟེ་ེརྩོོད་པར་འདོོད་

པ་སུ་ཡོོད་བྱས་པས། གཟེེགས་ཟན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་བྲམ་ཟེ་ེཀ་ན་གུབྷ་དང༌། 

གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དྲུག་གི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་

དུ་བརྩད་པས། རིིམ་གྱིིས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་བཅུག རྒྱལ་པོོས་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ། དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་བྲམ་ཟེ་ེལོོངས་སྤྱོོད་དང་

ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིིས་ནང་པའིི་ཆོོས་གཞིི་རེེ་རེེ་འཛུགས་སུ་བཅུག གཏམ་དེེ་

གཞོོན་ནུ་རོོལ་པས་ཐོོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་ཏེ།ེ རང་ཉིིད་བྲམ་ཟེ་ེལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་

རྩོོད་པར་འོོངས། གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོ་ོརྒྱལ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་སོོད་ཅིིག །གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་རྒྱལ་ན་ང་སོདོ་ཅིགི་ཅེསེ་རྒྱལ་པོ་ོལ་བསྒོ་ོབ་ལས། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གལ་ཏེ་ེ

གཞོོན་ནུ་རོོལ་པ་རྒྱལ་ན་བདག་མུ་སྟེེགས་པ་འདུག་གམ། གསོོད་དམ། བརྡེེག་གམ་

འཆིངི་བ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉིདི་ཤེསེ་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་གཞོནོ་ནུ་རོོལ་པ་

བསད་དུ་མི་ིའཚལ་ཏེེ། འོོན་ཀྱང་འདི་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་

བྱའོ་ོགསུང༌། དེེར་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པས། གཞོོན་ནུ་རོོལ་པའི་ི

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིདམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་ེརེ་ེནས་རིིག་པའི་ིརྣམ་

གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང༌། དེརེ་གཞོནོ་ནུ་རོལོ་བས་ཀྱང་ནང་པ་མཆོདོ་པར་བྱས་

ཤིིང༌། བྲམ་ཟེ་ེལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཁོ་ོན་རིིགས་པར་ཤེེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །
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གཞན་ཡང་གཅེརེ་བུ་པ་ར་ཧུ་པྲཱ་ཏི་ིདང༌། སྤྱོདོ་པ་པ་བྷྲ�་ཀ་ར་གུ་ཧྱ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེ

ཀུ་མཱ་ར་ནནྡ་དང༌། མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་རྩོོད་པའིི་ཁྱུ་མཆོོག་ཀ་ཎ་དཱ་རོོ་རུ་སོོགས་དང༌། 

འབིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རིི་བོོའི་ིཁོོངས་ན་གནས་པའིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་

ངོ༌ོ། །སླར་ཡང་དྲྭ་བ་ལིིའི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་ནས། ཡུལ་འདི་ིན་རྩོོད་པར་ནུས་པ་སུ་ཞིིག་

ཡོོད་ཅེེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་པས། མུ་སྟེེགས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཞིིག་བྲོོས། འགའ་ཞིིག་གིིས་

རྩོོད་པར་མི་ིནུས་པར་ཁས་བླངས་ཏེེ། ཡུལ་དེེར་སྔོོན་གྱི་ིཆོོས་གཞི་ིཉམས་པ་ཐམས་

ཅད་གསོསོ་ནས། ནགས་ཚལ་དབེནེ་པ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་མཛད་ཅིངི་བཞུགས་

པ་ལས། དེེའིི་ཚེེ་དཔའ་ནཱ་ལེེནྡྲར་སཾཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙརྱས་རྩོོད་པ་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་འཕྲིིན་

བརྫངས་སོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་སང་ཕོོད་བྱའོ་ོཞེེས་ཕྱི་ིདུས་བཏབ། ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་

པ་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ།ོ །དེ་ེནས་རྩོོད་པའི་ིདུས་སུ་བབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་

པ་རྣམས་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེདང་མུ་སྟེགེས་ཅན་མཐའ་དག་རྒྱལ་པོ་ོརབ་གསལ་གྱིསི་ཝཱ་རཱ་

ཎ་སཱིརི་བསྡུས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོདཔང་པོོའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་པའི་ིདབུས་སུ། སཾ་ཾག་ར་ཨཱ་

ཙརྱ་དང༌། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་རྩོོད་པར་ཕྱོོགས་པ་ན། སཾ་ཾག་ར་ཎ་རེ།ེ གལ་ཏེ་ེ

ངེདེ་རྒྱལ་ན་ཁྱེདེ་རྣམས་གངྒཱ་ལ་མཆོངོ་ངམ། མུ་སྟེེགས་ལ་འཇུག་གདམ་ང་གྱིིས། ཅི་ི

སྟེ་ེཁྱོོད་རྣམས་རྒྱལ་ན་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གངྒཱ་ལ་མཆོོངས་ཏེ་ེའཆི་ིབར་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་ཟེེར་

ནས་བརྩད་པས། ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས་སཾ་ཾག་ར་ཨཱ་ཙརྱ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕམ་པར་

བྱས་ཏེེ། མཐར་ཅང་མི་ིསྨྲ་བའི་ིགནས་ལ་བཀོོད། དེ་ེནས་སཾ་ཾག་ར་ཨཱ་ཙརྱ་གངྒཱ་ལ་

འཆི་ིབར་རྩོམོ་པ་ལ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་བཟློགོ་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ།ེ ཁོ་ོརང་གི་ིསློབོ་མ་བྷཊྚ་ཨཱ་

ཙརྱ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྩོོད་པ་གྱིིས་ལ། མགོ་ོབྲེེགས་འདི་ིལས་རྒྱལ་བར་གྱིིས་ཤིིག མ་
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རྒྱལ་ཡང་རུང༌། ང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ནས་འདི་ིརྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱའོ་ོ

ཟེརེ་ནས་གངྒཱར་མཆོངོས་ནས་ཤིིའོ།ོ །

དེེའིི་སློོབ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཁས་འཆེེ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཙུད། ལྷག་མ་རྣམས་ཐག་རིིང་པོོར་བྲོོས་སོ།ོ ། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོཉིིད་

བྷཊྚ་ཨཱ་ཙརྱའིི་བུར་སྐྱེེ་བ་བླངས། བྷཊྚ་ཨཱ་ཙརྱས་ཀྱང་ལོོ་གསུམ་དུ་སླར་ཡང་ལྷ་

མཉེེས་པར་བྱས། ཡང་ལོ་ོགསུམ་དུ་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་དང་འགོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིག་པ་

བསམས། ལོ་ོབདུན་པ་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པས། 

བྷཊྚ་ཨཱ་ཙརྱ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བཟློོག་ཀྱང་མ་

ཉན་པར་གངྒཱར་མཆོངོས་ཏེ་ེཤིིའོ།ོ །དེརེ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབུ་ཐུ་བོ་ོབྷཊྚ་ཨཱ་ཙརྱ་གཉིསི་པ་དང༌། 

སཾཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙརྱའིི་སྐྱེེ་བ་དང༌། བྲམ་ཟེེར་རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་

རྣམས་ཤར་ཕྱོགོས་ཐག་རིངི་པོརོ་བྲོསོ། བྲམ་ཟེ་ེདྲང་པོའོི་ིབློ་ོཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནི་ིབསྟན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ༌། ཡུལ་མ་

ག་དྷཱའི་ིབྲམ་ཟེ་ེགང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། བཅོོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ེགང་བ་བཟང་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བྱུང༌། དེ་ེདག་མངའ་ཐང་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོག་གེ་ེལ་མཁས་ཤིིང༌། 

དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོོགས་པར་རང་གི་ིལྷས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་སྔ་ཕྱིིར་རྩོོད་དུ་འོོངས་བ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རིིག་པས་བཏུལ་ཏེ་ེ

སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོདོ། བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱང་མ་ག་དྷཱ་དང༌། བཅོམོ་བརླག་ཏུ་

ནང་པའི་ིཆོོས་གཞི་ིལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བཙུགས་སོ།ོ །དེེར་སྙན་པའི་ིགྲགས་པས་ས་སྟེེང་

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ།ོ །དེ་ེནས་མ་ག་དྷ་དང་ཉེ་ེབ་དྲང་སྲོངོ་མ་ཏཾ་ཾགའི་ིནགས་སུ་ཡུན་རིངི་
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དུ་བཞུགས་ཏེ་ེརིིག་སྔགས་མང་པོ་ོགྲུབ་པར་མཛད་དོོ། །དེ་ེནས་འབིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརི་ི

བོོའི་ིཁོོངས་ན་རྒྱལ་པོ་ོམེ་ེཏོོག་གི་ིབུ་མེ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། གྲོོང་

འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིལྷ་དང་མཚུངས་

སོ།ོ །ཞེསེ་གྲགས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིསར་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤེགེས་པ་ལས་མཐར་གྱིསི་

རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་བྱོནོ་པ་ན་རྒྱལ་པོསོ་སུ་ཡིནི་དྲིསི་པས། ཤེེས་རབ་ཅན་ནི་ིཕྱོོགས་

ཀྱི་ིགླང་པོ་ོསྟེེ། །ཙནྡྲ་གོ་ོམཱི་ིབརྗོོད་པ་རྣམ་པར་དག །སྙན་དངགས་དཔའ་བོ་ོལས་བྱུང་

སྡེེབ་སྦྱོོར་མཁས། །ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་མིིན་སུ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ན། 

ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་པས། འཇིིག་རྟེེན་ན་དེ་ེལྟར་འདོོགས་གསུང༌། 

རྒྱལ་པོོ་དེེས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེེངས་ཤིིང་དེེར་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པ་

བཞུགས། ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་གྱིིས་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་བརྩམས་ནས། གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་ཡི།ི །སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམ་ནུབ་པ་ན། །ཆོསོ་རྣམས་གཉིདི་ལོོག་ཡང་ན་ཤི།ི ཆོོས་མ་

ཡིནི་རྣམས་ད་གདོདོ་ལངས། །ཞེསེ་ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པ་རྒྱལ་པོའོི་ིསྒོ་ོཁང་དུ་ཡི་ིགེརེ་བྲིསི་

སོོ། །དེེར་ཡུན་རིིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ནས་ཡུན་དེེར་དགེ་ེ

སློངོ་ཁྲི་ིཕྲག་སྙེདེ་བྱུང་ཞིངི༌། ཆོསོ་གཞི་ིཡང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མཐའ་

འཁོོབ་ཀྱི་ིཡུལ་གུ་ཛི་ིར་ཐར་བྱོོན་ནས། དེེར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ེདང་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་མང་པོ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཅུག གོ་ོཏ་པཱུ་རི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིལྷ་ཁང་བཞེེངས། ཡུལ་

དེེར་མུ་སྟེེགས་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལས། དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་བྲང་ཁང་ལ་མེེ་

བཏང་སྟེེ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་མེེས་ཚིིག་པར་གྱུར་བ་ན། ལྷག་པའིི་ལྷ་དང་གསང་

སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ནམ་མཁའི་ིལམ་ལ་བགྲོོད་ནས་ཕྱོོགས་དེ་ེནས་དཔག་ཚད་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཡུལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དང་ཉེ་ེབར་བྱོོན། ཐམས་ཅད་ངོ་ོ

མཚར་དུ་འཛིནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

ད་ལྟའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ིབསྟོོད་པར་གྲགས་པ་འདི་ིགཅིིག་ཏུ་ཁུངས་སུ་མི་ི

རུང་ཡང༌། རྒོལོ་བ་ཚར་གཅོདོ་མཁའ་ལ་གཤེགེས། །ཞེསེ་པ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིལ་

བརྟེེན་པར་མངོོན་ནོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེསཾ་ཾག་ར་ཨཱ་ཙརྱ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་དེ་ེཉིིད་སྔ་མ་

ལས་ཀྱང་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་བློ་ོརྣོ་ོཞིིང༌། རྩོོད་པ་ལ་མཁས་པ། བུམ་པའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷས་ལུས་

རྫོགོས་པར་སྟོོན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ ལོ་ོབཅོ་ོལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ལོོན་པ་ན། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་ལ་རྩོོད་པར་འདོོད་དེེ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་འོོངས་ནས་རྒྱལ་པོོ་མཧཱ་སྱ་ཎིི་ལ་

བསྒོོས་ཤིིང་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགས་དེེར་སློོབ་དཔོོན་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནས་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ།ེ བྲམ་ཟེའེི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོདཔག་ཏུ་

མེེད་པ་ཡང་འདུས། སྔོོན་བཞིིན་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པ་ལས་ཤིིན་

ཏུ་ཚར་བཅད་དེ།ེ ཡང་སྔོོན་བཞིིན་བཟློོག་ཀྱང་གངྒཱར་མཆོོངས་ནས་ཤིིའོ།ོ །དེེར་ཡང་

བྲམ་ཟེ་ེམང་པོ་ོདག་རང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་བར་རིིགས་པར་མཐོོང་ནས་མང་པོ་ོ

ཞིིག་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མང་པོ་ོཞིིག་དགེ་ེབསྙེེན་བྱས་སོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་ནས་བྲམ་

ཟེ་ེབིིདྱ་སིིངྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་ེཝ་བིིདྱཱ་ཀ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་ེཝ་སིིངྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ་ེབྲམ་ཟེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིདྲུང་དུ་འོོངས་ནས་

དྲང་པོོའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་མང་དུ་བྱས་པས། ཆོོས་ཀྱིི་

གྲགས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའིི་རིིག་པ་བསྟན། དེེ་དག་ནང་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་དེེ་

སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་བསླབ་པའི་ིགནས་ལྔ་རྣམས་བླངས་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཉན། ཁྱད་པར་
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ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་ཉན་པས་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཕྱོགོས་ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་དུ་

སོོང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྟོོག་གེ་ེདར་བར་བྱས། བར་བས་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱིརི་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་བཅས་པར་གྲགས་སོ།ོ །

སླར་ཡང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱོོན་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་དར་བ་དང་

ཉམས་པའིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་བྱེེད་པ་རྣམས་རྩོོད་པས་

ཚར་བཅད། རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེ

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་ཆོོས་གཞི་ིཐུག་མེེད་དུ་དར་བར་མཛད། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་

བཞེེངས་པའི་ིལྷ་ཁང་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཡོོད་ཅིིང༌། གཞན་ལ་བསྐུར་ཏེ་ེབཞེེངས་པ་ནི་ི

གྲངས་ལས་འདས་སོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་བཅུག་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེབསྙེེན་ཡན་ཆད་བསྡོོམས་ན་འབུམ་དུ་ཉེ་ེབ་ཙམ་

ཡོོད་པར་གྲགས་ནའང༌། ཕལ་ཆེེར་མཁན་སློོབ་གཞན་ལ་གཏད་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཞིིང༌། 

ཆོོས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་བའི་ིསློོབ་མས་ནི་ིས་སྟེེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཀྱང༌། ཕྱི་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བ་ནི་ིལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །སྐུ་ཚེའེི་ིཐ་མའི་ི

ཚེ།ེ ཡང་སྔར་གྱི་ིསཾ་ཾགར་ཨཱ་ཙརྱ་དེ་ེཉིདི་བྷཊྚ་ཨཱ་ཙརྱ་ཕྱི་ིམའི་ིབུར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཏེ་ེསྔོནོ་

ལས་ཀྱང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཆེ་ེབ། རང་གི་ིལྷ་མདུན་དུ་འོོངས་ཏེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་རིིག་

པ་སློབོ་པ། རེསེ་འགའ་དེའེི་ིལུས་ལ་ཡོངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་སྔོནོ་མེདེ་པའི་ིརིགི་པ་

བརྗོདོ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ལོནོ་པ་ཙམ་ན་དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ལ་རྩོདོ་པར་

འདོོད་པ་ན། དེེར་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་གཞན་ལ་རྩོོད་པར་གྱིིས་ཤིིགདེེས་ན་

ངེསེ་པར་རང་ཉིདི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ནི་ིཕམ་པར་ནུས་པ་དཀའ་
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འོ་ོཞེེས་སྨྲས་ཀྱང༌། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལས་རྒྱལ་བ་མ་ནུས་ན། རྒོོལ་བའི་ིགྲགས་པ་ཐོོབ་པ་

མེེད་དོ་ོཞེེས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉིིད་དུ་སོོང་སྟེེ། གང་རྒྱལ་བ་དེེའིི་བསྟན་པ་ལ་ཅིིག་

ཤོོས་འཇུག་པར་བྱས་ནས་བརྩད་པས། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ེ

དེེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཉིིད་དུ་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་

བསྙེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་བྱུང་ངོ་ོ

ཞེེས་གྲགས་ཤིིང༌། དེེས་བཞེེངས་པའི་ིལྷ་ཁང་ནི་ིད་ལྟ་ཡང་ཡོོད་དོོ། །དེ་ེནས་དུས་ཀྱི་ི

མཐར་ཡུལ་ཀ་ལེེངྒར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཤིིང་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ཆོོས་ལ་བཀོོད་

ནས་སྐུ་འདས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གདུང་དུར་ཁྲོོད་དུ་

ཞུགས་ལ་བཞེེན་པས་མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་ཆེེན་པོ་ོབབས་ཤིིང༌། ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དྲིི་

བཟང་དང་རོལོ་མོསོ་ཁྱབ་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། གདུང༌། མས་ཅད་འཆིངི་

བུ་འདྲ་བའི་ིརྡོོའི་ིགོོང་བུ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིིལ་བ་ལས་རུས་པའི་ིརྣམ་པ་ཡེ་ེམེེད་དོོ། །ད་ལྟ་

ཡང་དུས་སྟོོན་གྱི་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་དོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་འདི་ིདང་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོ་ོདུས་མཉམ་མོ་ོཞེསེ་གྲགས་པ་བཞིནི་དོནོ་ལའང་གནས་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །འདིརི་

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན། སྡེ་ེབདུན་རྩོོམ་པའི་ིཚེེ། ཚོོད་མ་ལ་ཏིིག་ཏ་བཏབ་སྟེ་ེདྲངས་

ཀྱང་མ་དགོོངས་ཏེ་ེགཞུང་གི་ིདོོན་ལ་བློ་ོགཅིིག་ཏུ་ཕྱོོགས་པས་སོོ། །བརྩམས་ཟིིན་པ་

ན་རྒྱལ་པོོས་དྲིིས་པས། རྒྱལ་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ་བའིི་མིི་འགའ་

ཡོོད་ན་གོོས་དཀར་པོ་ོབགོོས། གཞོོང་པ་སྣུམ་གྱིིས་བཀང་སྲེ་ེམོོག་གི་ིབྱུག་པ་ལག་ཏུ་

གཏད། ཅུང་ཟད་ཅིིག་བོོའམ་གོོས་ན་གསོོད་དོ་ོབྱས་ནས་རལ་གྲི་ིཐོོགས་པ་ཕྱི་ིབཞིིན་

དུ་འབྲང་བས་ཕོ་ོབྲང་ལ་སྐོོར་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ལ། ཕོ་ོབྲང་གི་ིམཐའ་ཀུན་ན་གླུ་དང་
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རོོལ་མོ་ོམཁན་རྩེ་ེབ་ཞོོག་ཅིིག་གསུངས་ནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱས་ནས་མཐར་དྲིིས་པ་ན་

མི་ིདེསེ་གླུ་གར་དང་རོལོ་མོ་ོསོོགས་གང་ཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཤེསེ་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བསྒྲིམིས་པས་

སོ་ོཟེརེ་ནའང༌། ཉུང་མར་བཀང་བའི་ིསྣོདོ་བསྐུར་ལ། ཞེསེ་སོགོས་སྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིཚིགི་

ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེན་བདེེན་མར་སྨྲས་པ་འདྲ་ལ། སྡེ་ེབདུན་ནི་ིརང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་གོོམས་

པའི་ིཕྱིརི་དང༌། སློབོ་མ་དག་གི་ིངོརོ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིནི་གྱིསི། 

རྒྱལ་པོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་མཁན་གྱིིས་འབྲིི་བ་བཞིིན་དུ་ཕོོ་བྲང་གིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

བརྩམས་པ་ག་ལ་ཡིིན། བློ་ོཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་རྒོོལ་བ་བཅུ་ཙམ་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་

ལན་ཐེབེས་པར་གྲགས་པ་ལས། གཞུང་དོནོ་བསམ་པའི་ིཚེ་ེགཞན་མི་ིརིིག་ན་བློ་ོརྟུལ་

པོ་ོརྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །གཞན་ཡང་གཏམ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་

པར་མངོནོ་ལ། སྡེ་ེབདུན་བརྩམས་ཟིནི་པ་ན་པནྚི་ིཏ་རྣམས་ལ་བྲིམིས་པས། ཕལ་ཆེརེ་

གྱིིས་མ་ཤེེས། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཤེེས་ནའང་ཕྲག་དོོག་གིི་དབང་གིིས་མིི་ལེེགས་སོ་ོ

བྱས་ནས་ཁྱིིའི་ིམཇུག་མ་ལ་བཏགས་པས། ཁྱི་ིནི་ིལམ་སྲང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ་

ངའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང༌། 

གཞུང་གི་ིམགོརོ། སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེརེ་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིངི་སོོགས་ཤློ་ོཀ་གཅིིག་བཅུག་པ་

དང༌། ཕྱིིས་སློོབ་དཔོོན་ལྷ་དབང་བློ་ོདང༌། ཤཱཀྱ་བློ་ོལ་སྡེ་ེབདུན་ལེེགས་པར་བཤད་དེ་ེ

རང་འགྲེེལ་གྱིི་འགྲོོས་ལྷ་དབང་བློོ་ལ་རྩོོམས་པར་བསྐུལ། ལན་ཅིིག་བརྩམས་ཏེེ་

གཟིིགས་ཕུལ་བས་ཆུས་བཀྲུས། ཡང་བརྩམས་པ་མེེས་བསྲེེགས། སླར་ཡང་

བརྩམས་ཏེེ། ཕལ་ཆེེར་སྐལ་བ་མེེད་ཉིིད་དང༌། །དུས་ལའང་སྡོོད་པ་མེེད་པའིི་

ཕྱིིར། །གོོམས་པའིི་ཕྱིིར་ནིི་མདོོར་བསྡུས་ནས། །དཀའ་འགྲེེལ་འདིི་ནིི་འདིིར་བྱས་
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སོོ། །ཞེེས་བྲིིས་ཏེེ་ཕུལ་བས། འགྲོོས་དང་ཚིིག་ཟུར་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་གནད་དོོན་

རྣམས་མ་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ།ེ ཚིིག་གིསི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་རྣམས་བྱུང་འདུག་

གསུངས་ནས་བཞག །ངའི་ིརིིག་པ་འདི་ིདཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པ་འདུག་

དགོངོས་ནས་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ོལ་ནི་ིཆུ་བོ་ོབཞིནི་དུ་རང་གི་ིལུས་ལ་

ཐིམི་ཞིངི་ནུབ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །ཞེསེ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་བཅུག་གོ ོ།ཞེསེ་གྲགས། ཁ་

ཅིིག་ལྷ་དབང་བློོའི་ིསློོབ་མ་ཤཱཀྱ་བློ་ོཡིིན་ཏེེ། དེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་

ལྟར་འཐད་ཅིངི༌། དེའེི་ིསློབོ་མ་འོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོཡིནི་ཟེརེ་རོ།ོ ཁ་ཅིིག་ཛ་མཱ་རི་ིཆོསོ་གྲགས་ཀྱི་ི

དངོོས་སློོབ་ཡིིན་ཟེེར་བ་དང༌། རྒྱན་མཁན་པོོ་དངོོས་སློོབ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དང༌། 

སྤུར་ལ་ལུང་བླངས་པར་འདོོད་པ་སོོགས་དུས་མིི་འགྲིིག་པའིི་ཅལ་ཅོོལ་ཡིིན་ཞིིང༌། 

ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས་རྒྱལ་རྔ་ལན་བཅུ་བདུན་བརྡུངས་ཟེེར་ཡང་ནང་པའི་ིསྡོོམ་

བརྩོོན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའི་ིསྲོོལ་མེེད་ཅིིང༌། གཅེེར་བུ་པ་མདུང་ཅན་བྱ་བ་བྱུང་ནས་སུ་

ཕམ་པ་མདུད་འདིིས་གསོོད་དོ་ོཟེེར་ནས་རྩོོད་དུ་བྱུང་ལ། ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་མ་བརྩད་

པར་ལྷ་དབང་བློོས་ཕམ་པར་བྱས་ཟེེར་ཡང་གཅེེར་བུ་པ་རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་དང་

འགལ་བའི་ིསྤྱོདོ་པས་རྒོལོ་བ་འཇོམོས་པར་འདོདོ་པ་འོསོ་མ་ཡིནི་ཞིངི༌། མཁས་པ་ལ་

ཡེ་ེམ་གྲགས་པའི་ིགཏམ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པས་ཕོོངས་ཏེ་ེསྨྲས་པ་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་

དོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་རྒྱན་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཐོགོས་མེདེ། ཕྱོགོས་གླང་གསུམ་ནི་ི

གཞུང་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་ལ། འཕགས་པ་ལྷ། དབྱིགི་གཉེནེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་གསུམ་ནི་ི

འགྲེལེ་བྱེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོོའི་ིདུས་སྐབས་ལ་ལྟོསོ་ཏེ།ེ བསྟན་པ་གསལ་བར་

བྱེདེ་པའི་ིམཛད་པ་མཉམ་པས་རྒྱན་དྲུག་ཅེསེ་གྲགས་སོ།ོ །
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བྲམ་ཟེ་ེབདེ་ེབྱེེད་དགའ་བ་ནི་ིདུས་ཕྱིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིདངོོས་

སློོབ་ཏུ་འཆད་པ་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ནིི། སློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལྭ་ཝ་པ་དང༌། ཨིིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ིབར་པ་དང༌། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་

མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་རྣམས་འོལོ་སྤྱི་ིཙམ་དུ་དུས་མཉམ་མོ།ོ །དེ་ེལ་པདྨ་

བཛྲ་གྱི་ིམཚན་ཅན་མང་པོ་ོབྱོོན་ནའང༌། འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཚོ་ོསྐྱེེས་ནི་ིབར་པ་དེ་ེཡིིན་

ཞིངི༌། མཚོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ལས་མ་དོ་ོརུ་ཧ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེལ་

སློོབ་དཔོོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སྟེ་ེཁྱིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའམ། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡི་ི

གེེ་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཀུ་ཏ་རཱ་ཛ་ཞེེས་འབྱུང་སྟེེ། སྔོོན་གྱིི་ཡོོ་ག་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིཉིིན་མོ་ོཁྱིིའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོདང་རྣལ་འབྱོོར་མ་

སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་ལ། མཚན་མོ་ོདེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་དུར་ཁྲོོད་

གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ནས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོལ་སོོགས་པ་དམ་ཚིིག་གི་ིཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་སྤྱད་པས་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། དེེས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་དང་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་མང་དུ་བཤད་ཅིིང༌། 

དེ་ེཉིདི་ནི་ིཟླ་གསང་ཐིགི་ལེའེི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ ། 

སློོབ་དཔོོན་ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་ནིི། ནཱ་ལེེནྡྲའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡི་ིདམ་དུ་བྱེདེ་པ་ལས། རང་

གི་ིསློོབ་དཔོོན་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་འཇིིགས་པར་བྱེེད་སོོགས་མཚན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དྲིིས་པས། འདི་ིདག་ནི་ིམིིའི་ིཡུལ་ན་མེེད་པས་ཁོ་ོབོོས་ནི་ིམི་ིཤེེས་ཏེ།ེ དེེའི་ི

དོོན་དུ་འདོོད་པའི་ིལྷ་སྒྲུབས་ཤིིག་གསུངས་པས། དེེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩེ་ེ



 188  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

གཅིིག་ཏུ་བསྒྲུགས་པ་ན། ལོ་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་ན་ཞལ་གཟིིགས་ཏེ་ེརྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། 

ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་འགའ་རེེའང་ཐོོབ་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོོད་

ནས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲོོངས་ཤིིག་ཅེེས་ལུང་བསྟན་པའང་བྱུང་བས། ཨུ་

རྒྱན་དུ་བྱོོན་པ་ན། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་འགའ་ཞིིག་དང་ནུས་པ་འགྲན་པས། 

དེེས་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ན་སློོབ་དཔོོན་བརྒྱལ་ཞིིང་འགྱེེལ་བར་གྱུར་པ་སངས་ཙམ་ན། 

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལངས་མས་ཞལ་མངོོན་

སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ།ེ གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར། དེརེ་རྣལ་འབྱོརོ་

བཞིི་རྫོོགས་པའིི་རིིམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོོམས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་གསུམ་ནས་

དངོསོ་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པའི་ིལྟས་བྱུང་ནས་ནགས་ཀྱི་ིམ་ཧེ་ེགདུག་པ་ཅན་བཀུག་ནས་

ཆིིབས་ཏེེ། རིིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་མཛད་དོོ། །དེེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱིི་

གནས་དྷརྨ་གཉྫ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས། མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའིི་དོོན་དུ་

གཤེེན་རྗེ་ེགཤེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱུད་སྤྱན་འདྲེེན་པར་བཞེེད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་

རྣམས་ན་རེ།ེ ཞག་བདུན་དུ་བློ་ོལ་ཇི་ིཙམ་བཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ེགནང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་ཟེརེ་

བ་ལ། ལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ནག་པོོའི་ིརྒྱུད་དང༌། སྡོོམ་གསུམ་པ་དང༌། རྟོོག་པ་

བདུན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་རྒྱུད་དང༌། རྟོོག་པའི་ིརིིམ་པ་ཐོོར་བུ་པ་མང་

པོ་ོདང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ལྷག་པར་དར་བར་མཛད་དེེ། 

ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ན་ར་ཝརྨ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསར་མུ་སྟེགེས་

རྣམས་དང་ནུས་པ་འགྲན་པ་ལས། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོའགའ་ཞིིག་གིིས་དུག་བྲེ་ེབོ་ོ
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རེ་ེཟོོས། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདུག་ནི་ིམི་ིཁུར་བཅུ་ཙམ་གསོོལ་ཞིིང༌། དངུལ་ཆུ་ཆང་སྣོོད་

གཉིིས་འཐུངས་པས་གནོོད་པ་མེེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལྷག་པར་དད་ནས། ནང་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེ་ེའཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་བཞེེངས། གྲོོང་ཁྱེེར་ཧསྟི་ིན་པུ་རར་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ི

སྔགས་མཁན་གྱིི་སྡེེ་ཞིིག་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཉིིན་གཅིིག་བསྐོོར་བས་

བརླག་པ་དང༌། ཤར་ཕྱོོགས་ཝ་རནྡྲེེའི་ིཆ་ཤས་བ་ག་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་ཀླུ་བི་ིཀྲི་ིཌ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནང་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་གནོདོ་པ་ཅིིག་ཡོདོ་པའང་སྦྱིནི་སྲེགེ་གིསི་ཚར་བཅད་དེ།ེ དེ་ེམ་

ཐག་ཀླུའི་ིགནས་མཚོ་ོཡང་བསྐམས། དེ་ེདག་ལ་སོོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་ིམུ་

སྟེེགས་དང་སྟག་གཟིིགས་ལ་སོོགས་པ་སྟོོག་ཕྲག་མང་པོོ་ཚར་བཅད། མིི་མ་ཡིིན་

གདུག་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཏུལ་ཏེ་ེགཙོ་ོབོ་ོམངོནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོནོ་

མཛད་མཐར་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེེགས། དེེའི་ིསློོབ་མ་ལཱི་ིལ་བཛྲ་གྱིིས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ི

གསུང་ངག་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པས་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་འབྱུང་བ་དང༌། ཞིི་ཁྲོོ་རྣམ་རོོལ་

སོགོས་ལཱི་ིལ་བཛྲ་ཆེནེ་པོོས་མཛད་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

ལཱ་ཝ་པ་དང༌། ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་དང༌། ཨིིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་ོའཕྲུལ་འགྲན་པའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་ཡོོད་དེ།ེ དེ་ེཡང་ལཱ་ཝ་པ་དང༌། ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ི

ཕྱིསི་ཤིིག་ན། ནུབ་ཕྱོོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་པ་ལས། རི་ིམུ་རུནྚ་ཀ་ཞེསེ་

བྱ་བ་བགྲོོད་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ། སློོབ་དཔོོན་གཉིིས་བགྲོོད་ཏེེ། བདག་ཅག་

གཉིསི་ལས་སུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བགྲོདོ་པར་བྱ་ཞེེས་པ་ལས། ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་གྱིསི་དེངེ་

བདག་གི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བགྲོོད་ལ། སླར་ལྡོོག་འོོང་བའི་ིཚེ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་

ལས་སོོ། །དེེར་ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་བདག་ཉིིད་གཤེེན་རྗེ་ེགཤེེད་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱག་མཚན་
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རལ་གྲིིས་རིི་དེེའིི་རྩེེ་མོ་ོནས་རྩ་བའིི་བར་དུ་གཤགས་ཏེེ། དེེར་ལམ་ཁ་ཕྲག་ཤིིན་ཏུ་

དོོག་པོོ་དོོག་པོོ་ཞིིག་ལས་བཞུད་ནས་སླར་རིི་སྔར་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོོ། ཨུ་རྒྱན་གྱིི་

གནས་སུ་ཨིིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ིཐུན་མོོང་གི་ིགྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགྲུབ་བའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཞིགི་གསར་དུ་འོངོས་སོ་ོཞེསེ་ཐོསོ་ནས། རྒྱལ་པོ་ོསྐྱེ་ེ

བོོའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་པ་བསུ་བའི་ིཕྱིིར་འོོངས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་

བསྐུ་མཉེེ་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་ཞབས་རེེ་རེེ་ལ་ལག་པ་གཉིིས་གཉིིས་གྱིིས་བསྐུ་མཉེེ་བྱེེད་

དགོོས་པས་རྒྱལ་པོོས་ལག་པ་བཞི་ིསྤྲུལ་ནས་བསྐུ་མཉེ་ེབྱས་སོོ། །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

ཞབས་བཞི་ིསྤྲུལ་པས། རྒྱལ་པོོས་ཕྱག་བརྒྱད། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བརྒྱད་སྤྲུལ་པས། 

རྒྱལ་པོོས་བཅུ་དྲུག་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ོཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ི

ལྷ་ལ་གོམོས་པ་བརྟག་པས། དེ་ེབས་ལྷག་པ་སྤྲུལ་མ་ནུས་པར་རེ་ེརེེས་བསྐུ་མཉེ་ེབྱས་

སོོ། །དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཞབས་བརྒྱའིི་བར་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིང་རྒྱལ་

བཅག་ གོ ོ།ཕྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་ལྭ་ཝ་བ་དང༌། ལ་ལི་ིཏ་གཉིསི་སླར་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བྱོནོ་

པའི་ིཚེ།ེ རི་ིམུ་རུཎྜ་ཀའི་ིདྲུང་དུ་ནུབ་གཅིིག་བྲང་བཏབ་བོ།ོ །ལྭ་ཝ་པ་ན་རེ།ེ རི་ིབོ་ོཤིནི་

ཏུ་ཆེ་ེན་ནངས་པར་སྔ་མོརོ་འགྲོའོོ་ོབྱས་ནས། ནམ་ཕྱེདེ་འཇིངི་ཡོལོ་ན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་རི་ིམེེད་པར་བྱས་ཐང་བདེ་ེམོ་ོཞིིག་ལ་འོོངས་ཏེེ། ནམ་ལངས་པ་ན་ལ་ལི་ི

ཏ་བཛྲ་གྱིིས་ཕྱི་ིམིིག་གཟིིགས་ཙ་ན་རི་ིབརྒལ་བར་ཤེེས་ཏེ་ེངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས་ལྭ་ཝ་

པ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་ོཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་འཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིགཏམ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་བིི་རཱུ་པ་ནིི་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམས་པས་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོས་བྱིིན་གྱིིས་
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བརླབས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ། གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཉིིད་དང་མི་ིགཉིིས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་མཐའ་དག་སྟོོན་དུ་རུང་མོོད་ཀྱང༌། གྲུབ་

ཐོོབ་རྣམས་ནི་ིདངོོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་འཚམ་པར་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཆོོས་

ཉིདི་ཡིནི་པས། གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དམར་པོའོི་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཤིངི༌། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཉིདི་ཀྱིསི་གསུང་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ཡི་ིགེ་ེབཀོདོ། དེའེི་ིསློབོ་མ་ཊོམོ་བྷི་ི

ཧེ་ེརུ་ཀས་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིརྟོོག་པ་དང་ཨཱ་རལླི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། རྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་

མངོོན་ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཞིིང༌། ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོོས་པ་

ལས་དགྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབླངས་ནས་བདག་མེེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང༌། 

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ལ་སོོགས་པ་གཞུང་དུ་མ་མཛད་ཅིིང་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་

ཡང་བསྐུར་རོོ། །དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ལྭ་ཝ་པ་དང་མཚོ་ོསྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་དགྱེེས་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ ལྭ་ཝ་པས་སྭ་སཾ་ཾབེ་ེད་པྲ་ཀྲ�་ཏ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་རིམི་གཙོ་ོ

བོོར་སྟོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་དང༌། མཚོ་ོསྐྱེེས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོོགས་

མང་དུ་མཛད་དེེ། དགྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཡབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཐོོག་མར་བྱུང་བ་ནིི། སྒྲུབ་

ཐབས་མཚོ་ོསྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོདབུ་མ་པ་

དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་མཐོོང་ཞིིང་མ་ཐོོས་སོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེལྷོ་ོ

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ། ཀ་མ་ལ་གོ་ོམཱི་ིཞེེས་བྱ་བ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་གཅིིག་

བྱུང་སྟེེ། དེ་ེཡང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ན་དགེ་ེསློོང་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་

དང༌། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་བསམ་གཏན་པ་ཞིིག་བཞུགས་པའི་ིགཡོོག་དགེ་ེབསྙེནེ་ཀ་མ་

ལ་གོོ་མཱིི་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཀ་མ་ལ་གོོ་མཱིི་དེེས་སྔོོན་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིིང་ལས་
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འབྲས་མི་ིཤེེས་པའི་ིདུས་ཤིིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་གི་ིསྒོ་ོདྲུང་ནས་དངུལ་གྱི་ིའདབ་

མ་ལ་ཡི་ིགེ་ེབྲིིས་པ་ཞིིག་རྙེེད་དེེ། དེ་ེཅི་ིདགར་བླངས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་ཚོོང་མ་

འགའ་ལ་བྱིནི་ནོ།ོ །ཕྱིསི་དུས་དེརེ་རང་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེསྔ་དྲོ་ོསྔ་མོ་ོན་བསོདོ་

སྙོོམས་གསོོལ་ནས། སྒོ་ོནང་ནས་བསྡམས་ཏེ་ེཉི་ིམ་ཕྱི་ིཕྲེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོ་ོམི་ིའབྱེེད་པ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིིག་དགེ་ེབསྙེེན་དེེས་སྔ་དྲོ་ོནས་ཉི་ིམ་ཕྱི་ིཕྲེེད་ཀྱི་ིབར་སྒོ་ོ

བསྡམས་ནས་བཞུགས་པ་ཅི་ིཞིིག་ལགས་ཞུས་པས། བུ་འདི་ིདྲིསི་ནས་ཅི་ིབྱེདེ་གསུང་

པ་ལ། གང་སློོབ་དཔོོན་རྣལ་འབྱོོར་དུ་མཛད་པ་དེེ་བདག་ཀྱང་མནོོས་ཏེེ་སྒོོམ་པ་

ལགས་ཞུས་པས། བུ་ང་ལ་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེེད། རི་ིཔོ་ོཏ་ལར་ཕྱིིན་ནས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཆོསོ་ཉན་ཏེ།ེ སླར་ཡང་འདིརི་འོངོས་ནས་སྒོ་ོའབྱེེད་

པ་ཡིནི་གསུང༌། འོ་ོན་བདག་ཀྱང་འཁྲིདི་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ནས་

འོོང་གི་ིགསུང༌། ནངས་པར་སློོབ་དཔོོན་འཁོོར་བྱུང་བ་ལ་དྲིིས་པས་སློོབ་དཔོོན་ཅུང་

ཟད་ཁྲོོས་ཏེ།ེ བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ཡང་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིཕོ་ོཉར་བྱས་སོ།ོ །ཅི་ིཡིནི་དྲིིས་པས། 

ཁོ་ོབོོས་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། ཁྱོོད་སྡིིག་པ་ཅན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལོོན་ཁྱེེར་མ་འོོང་ཞིིག 

དེ་ེནི་ིའཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགླེེགས་བམ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་

འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུང་ངོ༌ོ། །དེེའི་ིཕྱིརི་ཁྱོདོ་ནི་ིཔོ་ོཏ་ལར་འགྲོ་ོབའི་ིསྐལ་བ་

མེེད་དོ་ོཞེེས་གསུང་པས་སྔོོན་རང་གིིས་རྙེེད་པའི་ིདངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་ལ་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་

པ་དེ་ེཡིིན་པར་ཤེེས། སྡིིག་པའི་ིལས་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས། འོ་ོན་སློོབ་

དཔོནོ་གྱིསི་སྡིགི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཐབས་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིགི་བྱས་པ་ལ། ནངས་པར་

དེེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་ཞུས། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཟབ་མོ་ོ
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ཞིིག་གནང་ནས། སློོབ་དཔོོན་དེེས་ཀྱང་དགེ་ེབསྙེེན་དེ་ེལ་གནང༌། དེེས་ཀྱང་ནགས་

ཚལ་དབེེན་པ་ཞིིག་ཏུ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཙམ་སོོང་བ་ན་བྱ་

རོོག་ཞིིག་གིིས་འབྲས་ཆན་ཆད་པ་གཅིིག་ཤིིང་ཁར་ཟ་བར་འདོོད་པ་ལས་ཀ་མ་ལ་གོ་ོ

མཱིིའི་ིམདུན་དུ་ལྷུངས། སྔར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་མི་ིཟས་ཆེེར་མ་ཟོོས་པས། འབྲས་ཆན་

དེ་ེཟ་བར་འདོོད་དེ་ེཟོོས་པ་ན། འབྲས་ཆན་ལ་སྲེེད་པའི་ིསེེམས་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ 

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སློོང་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་སྟེེས་དབང་གིིས་ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་མ་རྙེེད་དོ།ོ །དེ་ེ

ནས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་རྙེེད་པ་དེ་ེགྱོ་ོདུམ་ཞིིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནགས་གསེེབ་ཏུ་ཁུར་བ་ན་

དེེའིི་རང་བཞིིན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། འབྲས་ཆན་ལ་སྲེེད་པའིི་སེེམས་རང་

བཞིིན་མེེད་པར་མཐོོང་ནས། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གསལ་བར་རྟོོགས་ཤིིང༌། འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགིས་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་གི་ིདྲུང་ན་འོདོ་འབར་བས་བཞུགས་པར་

སྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཉིིད་དུ་གྱོ་ོདུམ་འབྲས་ཆན་དང་བཅས་པ་དེ་ེཉིིད་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་

གཡོོས་ཤིིང༌། གྱོ་ོམོོག་གིི་གཟེེག་མ་ཞིིག་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ོནོོར་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིི་བོོར་ལྷུངས་

ནས་བརྟགས་པས་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པར་ཤེེས་ཏེེ། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའཁོོར་

ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་ཐོགོས་ནས་མཆོདོ་པ་ལ་འོངོས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ི

སྲེེད་པ་སྤངས་ཏེ་ེཕྱིིར་ཕྱོོགས་ནས་འདུག་གོོ །ཕྱིིས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ིདོོན་དུ་ཀླུ་

ཡུལ་དུའང་བྱོོན། མིིའི་ིཡུལ་དུའང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་རི་ིཔོ་ོཏ་

ལར་ཡང་བཞུད་དོ།ོ །དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིགཏམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་

དྲུག་པའོ།ོ། །།
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༢༧ རྒྱལ་པོ་ོབི་ིཙནྡྲ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའི་ིའོོག་ཏུ་བིིཥྞུ་རཱ་ཛ་འདས་པ་ན་མ་ལ་ཝའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྙིིང་པའི་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་

བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་ིརིིགས་ཞིིག་ལ། རྒྱལ་པོ་ོབྷརྠཱ་རི་ིབྱུང༌། རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིསྲིངི་

མོ་ོཞིིག་བི་ིམ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་བག་མར་བཏང་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ོགོ་ོབི་ིཙནྡྲ་བཙས། ཆོོས་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་སྐུ་འདས་པ་ཙམ་ན་དེ་ེཡང་རྒྱལ་སར་ཐོོན་པའམ་ཐོོན་དུ་ཉེ་ེབའི་ིདུས་ཤིིག་

ཡིིན། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀར་གྲུབ་ཐོོབ་ཛ་ལནྡ་རི་ིཔ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པ་

པས་བཏུལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེེས། དེེའི་ིསྐབས་སུ་གྲུབ་ཐོོབ་

ཏནྟིི་པ་ཡང་བྱུང་སྟེེ། མ་ལ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨརྦནྟིི་ཞེེས་བྱ་བ་དེེ་ནིི་ཐགས་མཁན་གྱིི་

རིིགས། ཡུན་རིིང་པོོར་དེེའི་ིལས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས། དེ་ེལ་བུ་དང་ཚ་བོ་ོ

ཡང་མང་པོ་ོཡོདོ་ཅིངི༌། ཐགས་མཁན་གྱི་ིརིགིས་བརྒྱུད་ཤིནི་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པ་ལས། 

ནམ་ཞིིག་ན་དེ་ེརྒས་ཤིིང་འཁོོགས་ཏེ་ེབྱ་བ་གང་ལ་ཡང་སྦྱོོར་མི་ིབཟོོད་པར་གྱུར་པའི་ི

ཚེ།ེ བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་རེ་ེམོོས་ཀྱིིས་གསོ་ོབ་ལས། ནམ་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིིས་

དཔྱས་གདགས་པའི་ིགནས་སུ་བྱས་པ་ན། བུ་རྣམས་ན་རེ།ེ འཚོ་ོབས་ནི་ིའོ་ོམི་ིབརྒྱལ་

བར་བྱེེད། དབེེན་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིིག་བྱས་ནས། བུ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ི

ལོགོས་ཤིགི་ཏུ་སྤྱིལི་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་བྱས་ནས་འདུག་ལ། བུ་རྣམས་སོ་ོསོའོི་ིཁྱིམི་ནས་

ཉི་ིམ་རེ་ེམོསོ་ཀྱིིས་ཟས་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེརེ་ལན་ཅིིག་གྲུབ་ཐོབོ་ཛ་ལནྡྷ་རི་ིཔ་རྣལ་

འབྱོོར་པ་ཕལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྱོོན། ཐགས་མཁན་གྱིི་བུ་རྒན་པ་ལ་གནས་ཚང་

གཡར་བས་དེེས་ཀྱང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེེར་བཀུར་བསྟིི་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་

བསྐྱལ། སྲོོད་ཀྱིི་དུས་ན་སྒྲོོན་མེེ་སྦར་ཏེེ་མགྲོོན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་རྒན་པོོས་ཤེེས། ཐོ་ོ
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རངས་ཀྱི་ིདུས་ན། དེ་ེན་ཡོདོ་པ་སུ་ཡིནི་དྲིསི་པས། ང་རྣལ་འབྱོརོ་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

ཞིིག་ཡིིན། དངོོས་རང་སུ་ཡིིན་གསུང༌། དེེས་ཐགས་མཁན་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་ཞིིག་

ལགས་ཏེེ། རྒས་འཁོོགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ལ་སྟོོན་ཡང་མ་ཉན་ཏེ་ེའདིིར་

སྦས་པ་ཞིིག་ལགས། ཁྱེེད་ཅག་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ནི་ིསེེམས་རྒྱུད་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཡིིན་པས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་ཞུ་བྱས་པས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཀྱང་དེ་ེ

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཁྱེནེ་ཏེ།ེ སྐད་ཅིིག་དེ་ེལ་དཀྱིལི་འཁོོར་སྤྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར་

ཞིིང༌། ཟབ་མོོའི་ིདོོན་གྱི་ིགདམས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་གནང་ནས་བཞུད་དེེ། རྒན་པོོས་

ཀྱང་བླ་མའི་ིགདམས་ངག་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་སོོང་བའི་ིའོོག་ཏུ། 

རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོོར་མ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱོོན་ཏེ་ེཕྱག་སྤྱི་ིབོོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། འོོན་ཀྱང་རེ་ེཞིིག་གསང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གནས་པ་ལ། ནང་ཅིགི་བུ་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་འགྲོནོ་པོ་ོམང་བོ་ོབྱུང་སྟེ་ེཉིནི་མོ་ོགཡེངེས་

ནས། ཕ་ལ་ཟས་སྐྱེེལ་བ་མ་བྱུང༌། མུན་སྲོོས་པ་ན་དྲན་ཏེ་ེགཡོོག་མོ་ོཞིིག་གིིས་ཟན་

སྐྱེལེ་དུ་ཕྱིནི་པས་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ན་གླུ་དང་རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་ཞིགི་གྲགས། མཐར་བརྟགས་

པས་སྤྱིིལ་བུ་ཆུང་ངུ་དེེའི་ིནང་ན་འདུག་སྟེེ། སྒོ་ོསེེང་ནས་བལྟས་པས་རྒན་པོ་ོནི་ིལུས་

ལ་འོོད་འཕྲོ་ོཞིིང༌། འཁོོར་ལྷ་དང་ལྷ་མོོའི་ིཆ་བྱད་བཅུ་གཉིིས་ཙམ་གྱིིས་མཆོོད་པ་ཕུལ་

ཞིངི་འདུག སྒོ་ོཕྱེ་ེབ་ཙམ་ན་ཡལ་ཏེ་ེསོངོ་སྐད། དེ་ེནས་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པར་ཤེསེ་ཏེ།ེ དྲིསི་

ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པར་རྣལ་འབྱོརོ་བ་ཞིགི་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས། ལུས་ཉམ་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་སོོང་ངོ་ོཟེེར་ནས། སླར་ཡང་ཐགས་མཁན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་ཅིིང་གླུ་

ཁོ་ོན་ལེེན་པ་ཞིིག་བྱུང༌། བར་འདིིར་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པ་དང་མཇལ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་དེ་ེ
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གཞན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ། ལན་ཅིིག་ཡུལ་པ་རྣམས་དཀའ་ཟློོག་མ་ལ་སོོགས་པ་མ་མོ་ོ

རྣམས་མཆོོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་སྐྱེེས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོགསོོད་པར་བརྩམས་པ་ལ། སློོབ་

དཔོོན་དེེས་ར་རྣམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅེ་ེསྤྱང་གི་ིགཟུགས་སུ་

གྱུར། མི་ིརྣམས་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེསེ་ནས་ཕྱིརི་ལྡོགོ དཀའ་ཟློགོ་མའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་འགྱེལེ་བ་

ལྟར་བྱས་པས། དེ་ེཉིདི་གཟུགས་དངོསོ་བསྟན་ཏེ།ེ གྲུབ་ཐོབོ་ཅི་ིབཞེདེ་ཟེརེ་བ་ལ། སྲོགོ་

གཅོོད་པའིི་མཆོོད་པ་མ་ལེེན་ཞིིག་ཅེེས་བཀའ་བསྒོོས། ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཡང་དཀར་

གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་མང་པོ་ོབླངས་ཏེ་ེགར་གཤེེགས་ཆ་

མེདེ་པར་བཞུད་དོ།ོ །དེ་ེརྗེསེ་གོ་ོབི་ིཙནྡྲའི་ིཕ་ཚན་གྱི་ིསྤུན་ཟླར་གྱུར་པ། ལ་ལི་ིཏ་ཙནྡྲས་

རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། ལོ་ོམང་པོ་ོབདེ་ེབར་བསྐྱངས་པ་ལས། དེ་ེཡང་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིསྐུ་

ཚེེའི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་སུ་བཏུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་པོོས་གྲུབ་པ་ཐོོབ། དེ་ེལྟར་རོོལ་

བའིི་ཟླ་བ་དེེ་ནིི་ཙནྡྲའིི་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མར་བྱུང་ངོོ༌། །དེེ་ཕྱིིན་ཆད་

ཙནྡྲའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིིགས་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིིད་ཟིིན་པ་མ་བྱུང་སྟེ་ེབྷཾ་ཾག་ལ་

དང༌། ཨོ་ོཌོ་ོབི་ིཤ་སོོགས་ཤར་ཕྱོོགས་ཡུལ་ཚན་ལྡན་རྒྱལ་རིིགས་དང་བློོན་པོ་ོདང༌། 

བྲམ་ཟེ་ེདང༌། ཚོོང་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སོ་ོསོོར་ཁྱིིམ་དང་ཁྱིིམ་ན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏེེ། 

ཡུལ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དུས་དེེའིི་ཚེེ་གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱལ་པོ་ོལྷན་སྐྱེེས་རོོལ་པ་དང༌། དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་སློོབ་

དཔོནོ་དུལ་བ་ལྷ་བྱུང༌། དེསེ་ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་ལ་འགྲེལེ་པ་བྱས། མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་ཤུ་

བྷ་མི་ིཏྲ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱངས་དང༌། ཤཱནྟི་ིསོ་ོམ་ལ་སོོགས་པ་བྱུང་

སྟེེ། རྣམ་རིིག་གིི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར་བཟུང༌། མདོ་ོསྡེེ་དང་འདུལ་བ་དར་བར་བྱས་
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སོོ། །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དགུ་པ་ཞེེས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་མཁན་གྱི་ི

སློབོ་དཔོནོ་ཀམྤ་ལ་པ་དང༌། དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོ

ལ་སོོགས་པས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པའིི་དབུ་མའིི་ཚུལ་བཟུང༌། ཤར་ཕྱོོགས་བྷཾཾ་ག་ལའིི་

ཆར་གཏོོགས་པ་ཧ་ཙི་ིཔུ་ར་ཞེེས་བྱ་བར་དགེ་ེབསྙེེན་བཙུན་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་བྱོོན་

ཏེེ། རྣམ་རིིག་གི་ིདབུ་མ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད། ཐོ་ོགར་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིསློོབ་

དཔོོན་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཆེེན་པོ་ོདྷརྨ་མིི་ཏྲ་ཆོོས་ཀྱིི་བཤེེས་གཉེེན་ཡང་བྱོོན། ནུབ་

ཕྱོོགས་མ་རུའི་ིཡུལ་དུ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཆེེན་པོ་ོབསོོད་རྣམས་གྲགས་ཞེེས་བྱ་བ་

དང༌། ཙི་ིཏ་ཝ་རའི་ིཡུལ་དུ་འདུལ་འཛིནི་ཞི་ིབ་འོདོ་དང༌། ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་དུ་འདུལ་འཛིནི་

མ་ཁོོལ་ཞེེས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་མ་མཐོོང༌། 

སློབོ་དཔོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོནི།ི ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤར་འཁྲུངས་ཤིངི༌། དེརེ་པཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་

པ་ཞིིག་བྷཾ་ཾག་ལའི་ིཡུལ་དུ་སློོབ་དཔོོན་དཔལ་སྦས་ལ་ཆོོས་ཉན་ཏེེ། ལེེགས་ལྡན་གྱི་ི

སྲོོལ་འཛིིན་དབུ་མ་ཆེེན་པོོར་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཡུན་རིིང་དུ་བསྒྲུབས་ཤིིང༌། མཐར་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའི་ིའཁོོར་

ལོོས་བསྒྱུར་བ་ཞལ་གཟིིགས་ཏེེ་མངོོན་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང༌། མདོོ་སྡེེ་དུ་མ་

ཐུགས་ནས་འདོོན་པ་མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དགེེ་བསྙེེན་

བཙུན་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པ་ནིི། ཚོོང་པའི་ིརིིགས་ལས་བྱུང་བ། གཞོོན་ནུ་ནས་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིརིགིས་སད་ཅིངི༌། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་གཟིགིས་པ། མདོ་ོསྡེ་ེལྔ་

བཅུ་ཙམ་ཐུགས་ནས་འདོནོ་པ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུ་དང་མ་བྲལ་ཞིངི༌། འཁོརོ་

དགེ་ེབསྙེེན་སྟོོང་ཕྲག་རེ་ེདང༌། དགེ་ེབསྙེེན་མ་དེ་ེསྙེེད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ། དེེས་ཀཱ་མ་རཱུ་
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པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ལན་ཅིགི་བྱོནོ་པ་ན། དུག་སྦྲུལ་ཨ་ཛ་ག་རའི་ིཚང་ཡོདོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ཁོངོ་

གི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སོོང་བས། རེ་ེཞིིག་སྦྲུལ་གཉིིད་མ་སད། ལམ་ཁ་ཞིིག་ཏུ་བྲང་

བཏབ་སྟེ་ེགནས་པ་ལས་སྦྲུལ་གདུག་པ་གཉིིད་སད་དེ།ེ མིིའི་ིདྲི་ིཚོོར་ནས་བྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེ

བསྙེེན་འགའ་ཞིིག་ནི་ིམིིད། མང་པོ་ོཞིིག་ལ་མཆེ་ེབ་བཏབ། ཁ་རླངས་ཀྱི་ིདུག་གིིས་

འབྲོསོ་པར་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོམོས་ཤིངི་འགྱེལེ་བ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་

མ་སྒྲོལོ་མ་ཡིདི་ལ་དྲན་ཞིངི་བསྟོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་པས་དུག་སྦྲུལ་ལ་ཟུག་རྔུ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་གཉིིས་པོ་ོསྐྱུགས་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང༌། སྦྲུལ་ཉིིད་སླར་བྲོོས་སོོ། །སྦྲུལ་

གྱིིས་མིིད་པ་དང༌། མཆེ་ེབས་བཏབ་པ་དེ་ེརྣམས་དུག་ནད་ཀྱིིས་བརྒྱལ་བ་ལ་སྒྲོོལ་

མའི་ིསྔགས་བཟླས་པའི་ིཆུ་གཏོརོ་བས་དུག་རྣམས་རྨའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་ཕྱུང༌། མི་ིརྣམས་

གསོོས་སོོ། །ཡང་ལན་ཅིིག་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱིིས་གནོོད་པ་བྱེེད་དུ་བྱུང་

བ་ལ། སྒྲོོལ་མའི་ིསྔགས་བཟླས་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གཏོོར་བས། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་

སརྦ་མུཀྟི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིམུ་ཏིགི་མང་དུ་སྐྱུགས་ནས་ཕྱིརི་སོངོ༌། ནགས་ལ་མེ་ེཤོརོ་བས་

སྒྲོལོ་མའི་ིརིགི་སྔགས་བཟླས་པས་ཞི་ིབ་སོོགས་ནུས་པའང་མངའོ།ོ །

ཆོོས་ཀྱིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནིི་གཞན་དུ་ཤེེས་ལ། ཆོོས་

བཤེེས་འདི་ིདང༌། འགྲེེལ་ཆུང་དོོན་གསལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མཛད་མཁན་གྱི་ིཆོོས་

བཤེེས་གཅིིག་པར་སྨྲ་ཞིིང༌། དེེ་ཉིིད་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཀྱིི་དངོོས་སློོབ་ཏུ་འདོོད་པ་ནིི་

འཁྱམས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེསེ་འཁྱམས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེའདྲའི་ིལུགས་ལྟར་ན། འཕགས་པ་རྣམ་

གྲོོལ་སྡེ་ེདང་སེེང་གེ་ེབཟང་པོ་ོདུས་མཉམ་པར་བྱེེད་དགོོས་སོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེཤར་ཕྱོོགས་

སུ་རྩོོད་པའིི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ོདག་བྱུང་སྟེེ། སྔོོན་གྱིི་རྩོོད་པ་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་ཕམ་ཆེེར་
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ནུས་པའིི་རྩོོད་པ་ཆེེ་བ་ནིི་མ་བྱུང་ཡང༌། རྩོོད་པ་ཆུང་ངུས་དུས་འདའ་བ་ཞིིག་བྱུང་

ངོ༌ོ། །དེེར་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྩད་པས། ནང་པའི་ི

ཕྱོགོས་སྔོནོ་ལས་རྩོདོ་པ་བླ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ནའང༌། དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མཁས་པ་ཉུང་བ་

དང༌། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ལྷག་པར་མང་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཕྲ་

མོ་ོཐམས་ཅད་ན། ནང་པའི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་སེེམས་འཚབ་འཚུབ་མོོར་གནས་པ་ཞིིག་

ཡོོང་བ་ན། བྷཾ་ཾག་ལའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཙ་ཊི་ིགྷ་བོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་པིིཎྜ�་བི་ིཧ་ར་

ཞེེས་བྱ་བ་ན། ནངས་པར་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་མང་པོ་ོདང་རྩོོད་པ་བྱེེད་པར་ཁས་

བླངས། ཐུབ་བམ་མི་ིཐུབ་སྙམ་ནས་ཐེ་ེཚོོམ་མེ་ེཡོོད་པ་ལས་བུད་མེེད་རྒན་མོ་ོཞིིག་

བྱུང་ནས། ཚེརེ་མ་ལྟ་བུའི་ིཅོོད་པན་མགོ་ོལ་གྱོནོ་ཏེ་ེརྩོདོ་ཅིིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ོཟེརེ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱས་པས་དེ་ེརྒྱལ་ཞིིང༌། གཞན་དུ་ཡང་དེ་ེལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་བྱུང་

ནས། དེ་ེཕྱིནི་ཆད་ནས་པནྚི་ིཏ་རྣམས་ཞྭ་རྩེ་ེརིངི་གྱོནོ་པ་རིམི་གྱིསི་དར་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོཔཱ་

ལ་བདུན་བརྒྱུད་དང༌། སེ་ེན་བཞི་ིབརྒྱུད་ཀྱི་ིརིིང་ལ་ཐེེག་ཆེེན་པའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཐམས་ཅད་

ཞྭ་རྩེ་ེརིངི་གྱོནོ་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་གྱིསི། དེ་ེཡན་ཆད་དུ་མེདེ་དོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཆོསོ་

ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉི་ིམ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་

ཅིིང༌། དེ་ེམན་ཆད་ནས་ཡང་དག་པའི་ིམཁན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྤྱིིར་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་

ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་མོོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་པ་

ཆེེར་མ་བྱོོན་ཞིིང་བྱོོན་དུ་ཟིིན་ནའང་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་སྔོོན་བཞིིན་བསྟན་པ་གསལ་

བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །

འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་བྱོོན་པའིི་དུས་ཙམ་ནས་དུས་འདིི་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་
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སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་ཆེེས་ཆེ་ེབ་རྣམས་བྱུང་ཞིིང༌། བླ་མེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པ་ཉག་ཅིིག་ལ་དར་བ་ལས་ཐུན་མོོང་དུ་འཆོོལ་བ་ཡེ་ེམེེད་དུས་འདིིའི་ིའོོག་རོོལ་

ཙམ་ནས་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཇེ་ེདར་ཇེ་ེདར་ལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་

ཞིིང༌། བར་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་དར་ལ། བྱ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྒྱུད་

རྣམས་འཆད་པ་དང་སྒོམོ་པ་རིམི་གྱིསི་ནུབ་བོ།ོ །དེའེི་ིདབང་གིསི་སྔགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་

དཔོནོ་ལས་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཅི་ིརིིགས་པ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ོཔཱ་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིངི་

ལ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནོོ། །དུས་འདི་ིཙམ་ན། ཙནྡྲའི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་པྲ་ཀཱ་ས་ཙནྡྲ་སྟེ་ེརབ་གསལ་ཟླ་བ་ཡང་བྱུང༌། 

རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེརེ་བཤད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་ནང་པའིི་སློོབ་དཔོོན་གྲུབ་ཐོོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིར་གྲགས་པ་ཕྱེེད་

ལྷག་པ་ཡང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིདུས་མན་ཆད་འོོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙ་ན་ཀ་

ཡན་ཆད་དུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་ནོོ། །རྒྱན་དྲུག་བཞུགས་པའིི་དུས་ན། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སློོབ་

དཔོོན་རྣམས་ཆེེས་མཁས་ཤིིང༌། དགེེ་འདུན་ཡང་བཟང་པོོར་ཡོོད་པ་མ་གཏོོགས། 

གྲངས་ནི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཁོ་ོན་ཆེེས་མང་ལ། དུས་འདི་ིཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་ཇེ་ེཞན་ལ་མི་ིརིིང་བར་ནུབ། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་

གྱི་ིརྣམས་ཀྱང་རིིམ་གྱིིས་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་སོོང་བས། པཱ་ལ་བདུན་གྱི་ིརིིང་ལ་མ་གྷ་དྷཱ། 

བྷཾ་ཾག་ལ། ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤ་སོགོས་ཉི་ིའོགོ་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་དང༌། ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་ཤིནི་

ཏུ་དར་བར་བྱུང༌། གཞན་རྣམས་ལ་ཐོོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོོགས་མེེད་ལ། ཡུལ་ཕྲན་བལ་

བོོའི་ིཡུལ་དུ་ལྷག་པར་དར། དེ་ེདག་ཏུ་ཡང་སྔགས་དང་ཐེེག་ཆེེན་ལྷག་པར་དར་ཞིིང༌། 
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ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཡང་སྤྱིིར་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་ཡོོད་མོོད། རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོབཟང་

ཚང་ཐེེག་ཆེེན་མཆོོད། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡང་སྔོོན་མདོ་ོརྣམས་ཉིིད་གཙོ་ོབོོར་འཆད་

ཅིིང༌། དགོོངས་འགྲེེལ་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པ་ལས། ཕྱིིས་ནས་ཤེེར་ཕྱིིན་ཙམ་མ་

གཏོགོས། གོ་ོབཟློགོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་

གཙོ་ོབོོར་དར་རོོ། །རྒྱལ་པོ་ོགོ་ོབིི་ཙནྡྲ་ལ་སོོགས་པའིི་གཏམ་ཀྱིི་སྐབས་ཏེེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བདུན་པའོ།ོ། །།

༢༨ རྒྱལ་པོ་ོགོ་ོཔཱ་ལའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

ཡུལ་དབུས་དང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ས་མཚམས་ལིི་ཁ་ར་ཤིིང་འཕེེལ་གྱིི་ནགས་

ཚལ་དང་ཉེ་ེབ་ཞིིག་ན། རྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགཟུགས་བྱད་བཟང་བ་ཞིིག་ཤིིང་གི་ིལྷ་

ཞིགི་དང་འདུས་པ་ལས། ནམ་ཞིིག་ན་ཁྱེའེུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས། ཅུང་ཟད་

ཆེེར་སྐྱེེས་པ་ན། ལྷ་དེེའི་ིགནས་ཤིིང་གི་ིརྩ་བར་ས་བྲུས་པ་ལས་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརང་

འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཞིིག་རྙེེད། དེེས་སློོབ་དཔོོན་ཞིིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མནོོས་ནས། ལྷ་མོ་ོ

ཙུནྡའི་ིསྒོོམ་ལུང་ཞུས་ཏེ་ེབསྒྲུབས། ཡི་ིདམ་གྱི་ིཕྱག་མཚན་ཤིིང་གི་ིདབྱུག་ཐོ་ོཆུང་ངུ་

ཞིིག་མི་ིའབྲལ་བར་སྦས་ཏེ་ེའཆང༌། ནམ་ཞིིག་ལྷ་མོོས་རྨི་ིལམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ེབྱིིན་

གྱིིས་བརླབས། དེ་ེནས་འཕགས་པ་ཁ་སརྤ་ཎའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། རྒྱལ་

སྲིིད་ཐོོབ་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོོད་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་སོོང་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཞེསེ་ལུང་བསྟན། དེསེ་ཀྱང་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིནི་ནོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེབྷཾ་ཾག་ལའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོམེེད་པར་ལོ་ོམང་པོ་ོདག་སོོང་བ་ལས། ཡུལ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

མི་ིཐམས་ཅད་མི་ིབདེ་ེཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་སོོང་བས་གཙོ་ོབོ་ོགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་འདུས་

གྲོསོ་བྱས་ཏེ།ེ ས་གཞི་ིཁྲིམིས་ཀྱིསི་སྐྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པོ་ོཞིིག་བསྐོསོ། རྒྱལ་པོ་ོགོ་ོཔི་ི

ཙནྡྲའི་ིབཙུན་མོ་ོཡིིན་ནམ་ཡང་ཟེེར། ལ་ལི་ིཏ་ཙནྡྲའི་ིབཙུན་མོ་ོཡིིན་ཡང་ཟེེར་ཏེ་ེཀླུ་མོ་ོ

མཐུ་ཆེ་ེབ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཞིིག་སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིབཙུན་མོོར་བྱས་པ་

ལས། དེེར་རྒྱལ་པོོར་བསྐོོས་པ་དེ་ེདེེའི་ིནུབ་མོ་ོཉིིད་ཟོོས་སོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོོར་

བསྐོོས་ཚད་བསད་དེེ། འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོམེེད་ན་རྒྱལ་ཁམས་མི་ིཤིིས་སོ་ོཟེེར་ཞིིང་སྔ་

དྲོ་ོརེེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོ་ོརེེ་བསྐོོས་ལ་དེེའིི་ནུབ་མོ་ོདེེས་བསད་ནས། སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་

ཙམ་ན་ཕུང་པོ་ོའདོོན་ནོོ། །ཚུལ་དེེས་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ལ་རེ་ེམོོས་བྱས་ནས་ལོ་ོའགའ་

ཤས་སོོང་སྐབས་ཡིིན་པ་ལས། ལྷ་མོོ་ཙུནྡྲ་གྲུབ་པ་དེེས་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དེེ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ནོནོ་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲིསི་པས། ནངས་པར་དེའེི་ིབུ་ལ་རྒྱལ་

པོོའི་ིརེེས་མོོས་འབབ་ཟེེར། གླ་བྱིིན་ན་ངས་ཚབ་བྱའོ་ོབྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེགླུ་

ཡང་བླངས། ནངས་པར་རྒྱལ་སར་བསྐོོས། དེེའིི་ནམ་ཕྱེེད་ན་ཀླུ་མོོ་དེེ་སྲིིན་མོོའི་ི

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བཞིིན་ཟ་བར་འོོངས་པ་ལ། ཡིི་དམ་གྱིི་ཕྱག་འཚན་

བསྣུན་པས་ཀླུ་མོ་ོདེ་ེརང་ཤིའིོ།ོ ཐོ་ོརངས་ཕུང་པོ་ོདབྱུང་མཁན་རྣམས་བྱུང་བ་ལ། མ་ཤི་ི

བར་མཐོངོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེསེ། དེ་ེནས་གཞན་གྱིསི་ཡང་ཚབ་མར་ཁས་

བླངས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་ལན་བདུན་བསྐོོས། དེ་ེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

འདི་ིནི་ིབསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ་ོབྱས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིདི་དུ་བསྐོསོ་

ཏེ།ེ མཚན་གཽཽ་པཱ་ལར་གསོལོ། སྐུ་ཚེེའི་ིསྟོདོ་ལ་བྷཾ་ཾག་ལ་ལ་དབང་བསྒྱུར། སྨད་ལ་མ་ག་

དྷཱ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།ེ ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རི་ིདང་ཉེ་ེབ་ན་ནཱ་ལེནེྡྲ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་
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ཁང་ཞིིག་བཞེེངས། ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་སུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེམང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ེ

བསྟན་པ་ལ་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་སྤྱོོད་པ་བ་སྐུ་འདས་པའིི་ཕྱིི་ལོོ་རྒྱལ་པོོ་འདིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་

བསྐུར་བ་ཡིིན་ཟེེར་བ་དབང་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བཤད། ལོ་ོབདུན་ནས་ཡིིན་ཟེེར་བ་ས་

དབང་བཟང་པོོས་བཤད་དོོ། །རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེལྔ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིསྐུ་

ཚེེའི་ིརིིང་ལ་ཞི་ིབ་འོོད་དང༌། བསོོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་ིསློོབ་མ། སློོབ་དཔོོན་ཤཱཀྱ་འོོད་

ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་

དུ་དཱ་ན་ཤཱིི་ལ་ཆེེན་པོོ་དང༌། ཁྱད་པར་བཤེེས་གཉེེན་དང༌། ཤེེས་རབ་གོོ་ཆ་དང༌། 

འདུལ་འཛིིན་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིིང༌། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ནི་ི

སློབོ་དཔོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོའོང་བཞུགས་པ་ཡིནི་ལ། གང་དག་ལེགེས་ལྡན། སྤྱན་རས་

གཟིིགས་བརྟུལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས། ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོོ། ཞི་ིབ་འཚོ་ོ

ཞེསེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིབརྒྱུད་པ་འདེདེ་པ་ནི།ི ཞི་ིབ་འཚོའོི་ིདབུ་མ་རྒྱན་ལ། བརྒྱད་

སྟོོང་འགྲེེལ་ཆེེན་དུ་སེེང་བཟང་གིིས་འགྲེེལ་པ་མཛད་པ་མ་མཐོོང་ཞིིང༌། སངས་རྒྱས་

ཡེ་ེཤེསེ་སེངེ་བཟང་གི་ིསློབོ་མ་ཡིནི་པར་མ་དྲན་པར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་

ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོརོ་འདོདོ་པ་བླུན་པོོའི་ིབླུན་རྟགས་བསྟན་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །

ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོོས་དང༌། ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ོདང༌། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་ིབཤེེས་

གཉེནེ་དང༌། པཎྜི་ིཏ་སའི་ིརྩ་ལག་རྣམས་བྱུང་ཞིངི༌། ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་ཧྲ་ཧརྴ་དེ་ེཝ་ཞེསེ་

པ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དོ།ོ །དུས་དེ་ེདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་བྱུང་བ་ནི་ིསྔར་གྱི་ིརིིགས་

པས་ཤེེས། ཁྱད་པར་བི་ིརཱུ་བ་ཆུང་བ་ནིི། རྒྱལ་པཽཽ་འདི་ིདང་དེ་ེཝ་པཱ་ལའི་ིབར་དུ་བྱུང་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བར་མངོོན་ཏེ།ེ ནུབ་ཕྱོོགས་ཀཙྪའི་ིཡུལ་དུ་བི་ིབྷ་རཊྚ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་བྱུང༌། 

དེེའི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེཝ་པཱ་ལའི་ིབཙུན་མོོར་བླངས་ཏེ།ེ བུ་རཱ་ས་པཱ་ལ་སྐྱེེས་པར་བཤད། བི་ིབྷ་

རཊྚ་དེེའི་ིདུས་སུ་བི་ིརཱུ་པ་ཆུང་བ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་མཆོོད་གནས་ཕྱི་ིནང་

གཉིིས་ཀར་ཡོོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ོརང་ནི་ིནང་པ་ལ་མོོས་པ་ཞིིག་སྟེེ། བློོན་པོ་ོཐམས་

ཅད་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལ་དད་དོ།ོ །དེརེ་ལྷ་ཁང་བཞེངེས་པ་ལ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀའི་ིལྷའི་ིརྡོ་ོསྐུ་མི་ི

ཚད་ཙམ་པ་མང་པོ་ོབཞེེངས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཁང་ཐ་དད་ཀྱིིས་ཞེེས་

བྱས་ལ། མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་ཞིངི༌། བློནོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེ

ལྟར་བཀོོད་དེེ། དེེར་རབ་གནས་ལ་བི་ིརཱུ་པ་ཆུང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཆོ་ོག་སོོགས་གང་

ཡང་མི་ིམཛད་པར་ཨ་ཡི་ིཤ། ཨ་ཡི་ིཤ་ཞེེས་བོོད་སྐད་དུ་ཤོོག་ཤོོག་ཅེེས་པ་སྟེ་ེད་ལྟར་

གསུངས་པས་ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིཁྱམས་སུ་བྱོནོ་ནོ།ོ །སྡོདོ་

ཅིིག་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་བཞུགས་སོ།ོ །དེེར་སྣོོད་ཅིིག་ཏུ་ཆབ་བཙགས་ཏེ།ེ ལྷ་

སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུ་ལ་ནར་ཙམ་བྲན་པས་ནང་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཧར་གྱིིས་བཞེེངས། གད་

མོ་ོདིིང་དིིང་ལྷ་ཁང་གི་ིནང་དུ་བཞུད། ཕྱི་ིབའི་ིལྷ་རྣམས་མགོ་ོདུད་དེ་ེཁྱམས་སུ་ལུས་

སོ།ོ །ལྷ་ཁང་ད་ལྟ་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ ཨ་མྲ�་ཏ་ཁུམ་པ་ཟེརེ། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཏོོག་རྩེ་ེབ་ཆེ་ེ

བ་བསམ་མི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིགཞུང་མཛད་པ་པོ་ོཡང་འདི་ིསྐབས་བྱུང་ངོ༌ོ། །

རྒྱལ་པོོ་གཽཽ་པཱ་ལ་འདིིའམ་དེེ་ཝ་པཱ་ལའིི་མཚམས་སུ། དཔལ་ཨོོ་ཏནྟ་པུ་རིིའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངེས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིམ་ག་དྷཱའི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ན་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་བསྔགས་ཀྱི་ིནུས་པ་གྲུབ་ཅིིང་དྲང་པཽཽའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ནར་དཱ་ཞེེས་ཟེེར་

བ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེརོ་ོལངས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་པ་ལ་གྲོོགས་ལུས་སྟོོབས་ཆེ་ེཞིིང་ནད་
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མེེད་ལ་ལུས་ལ་དཔའ་བོོའི་ིམཚན་མ་དགུ་ཡོོད་པ། ངག་བདེེན་པར་སྨྲ་བ། བློ་ོརྣོ་ོཞིིང་

དཔའ་བ། གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་པ། བཟོོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་

ལས་གཞན་མེེད་དེེ། ནང་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ཞིིག་ལ་འདུག་པ་མཐོོང༌། དེ་ེལ་ངའི་ིསྒྲུབ་

གཡོོག་གྱིིས་བྱས་པས། མུ་སྟེེགས་པའི་ིསྒྲུབ་གཡོོག་མི་ིབྱེེད་ཟེེར། དེ་ེན་རེེ། ཁྱོོད་མུ་

སྟེེགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོནི་ིམི་ིདགོོས། ལོོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ིཤེེས་པ་འབྱུང་བས་ཆོོས་

དར་བར་བྱས་པས་ཆོོག་མོོད་ཟེེར། འོ་ོན་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཞུས་ལ་འོོང་གིི་བྱས་ནས། 

སློོབ་དཔོོན་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་ེདེེའི་ིསྒྲུབ་གཡོོག་བྱས། འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་ེབ་ན་དེ་ེན་རེེ། 

རོ་ོལངས་ལྕེ་ེཕྱིིར་གཡུགས་ཏེ་ེབཟུང་དགོོས་ཏེེ། ལན་དང་པོ་ོལ་ཟིིན་ན་དངོོས་གྲུབ་

ཆེནེ་པོ།ོ བར་པ་ལ་འབྲིངི༌། ཐ་མ་ལ་ཆུང་ངུ་འགྲུབ། ལན་གསུམ་ལ་མ་ཟིནི་ན་དང་པོ་ོའོ་ོ

སྐོོལ་གཉིིས་ཟ། དེ་ེནས་ཡུལ་ཁམས་སྟོོང་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ོཟེེར། དགེ་ེབསྙེེན་གྱིིས་ལན་

དང་པོོ་གཉིིས་པ་གཉིིས་ལ་མ་ཟིིན། དེེ་ནས་རོོ་ལངས་དང་ཁ་སྤྲད་དེེ་བསྡད་པས། 

གསུམ་པ་ལ་སོ་ོབཏབ་པས་ཟིིན། དེ་ེནས་ལྕེ་ེརལ་གྲིིར་གྱུར། ལུས་གསེེར་དུ་སོོང་

ངོ༌ོ། །དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིསི་རལ་གྲི་ིཐོགོས་ཏེ་ེབསྐོརོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ན། མུ་

སྟེེགས་ན་རེེ། ངས་རལ་གྲིིའིི་དོོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་པས་རལ་གྲིི་ང་ལ་ཐོོད་ཟེེར། 

ངས་ལྟད་མོ་ོཞིགི་བལྟས་ལ་འོངོ་གིསི་བྱས་ནས་རི་ིརབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོརོ་ཕྱིནི། གླིངི་བཞི་ིགླིངི་

ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡུད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ནས། རལ་གྲི་ིཁོོང་རང་ལ་གཏད་པས། དེ་ེན་རེེ། 

ལུས་གསེེར་དུ་སོོང་བ་འདི་ིཁྱོོད་རང་གྱིིས། རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་ཤའི་ིཐད་ནས་

ཆོོད། ཆང་རིིན་དང༌། སྨད་འཚོོང་གོ་ོདོོན་སོོགས་ལོོག་པ་ལ་མ་སོོང་བ་གྱིིས། རང་གི་ི

འཚོ་ོབ་དང་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ེརིིང་བཅད་པའི་ིཤུལ་དོ་ོནུབ་གང་སྟེ་ེཟད་མི་ི
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ཤེསེ་པ་ཡོངོ་ཟེརེ། ཁོངོ་རང་རལ་གྲི་ིཐོགོས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོངོ་ངོ༌ོ། །དགེ་ེབསྙེནེ་དེསེ་

རོ་ོལངས་ཀྱི་ིགསེེར་ལ་བརྟེེན་ཏེ།ེ ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རིིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས་པ་

ཡིིན། ཨོ་ོཏནྟ་འཕུར་བྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན། དགེ་ེབསྙེེན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིིན་ནས་རི་ི

རབ་གླིིང་བཞི་ིདངོོས་སུ་མཐོོང་བའི་ིབཀོོད་པ་ལྟར་བཞེེངས། དགེ་ེབསྙེེན་དེ་ེལ་ཨུ་ཊྱ་

ཨུ་པ་སི་ིཀ་ཞེེས་ཐོོགས་སོ།ོ །ལྷ་ཁང་དེ་ེལ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་པོ་ོསོོགས་སུའི་ིཡང་དྲིིན་ངོོས་

མེདེ། ལྷ་ཁང་རྩིིག་མཁན། ལྷ་བཞེངེས་མཁན། བཟོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགླ་ལྟོ་ོཡོནོ་རྒྱུ་སོོགས་

ཐམས་ཅད་རོ་ོལངས་ཀྱི་ིགསེེར་བཙོངོས་པ་ཁོ་ོནས་གྲུབ་ཅིངི༌། གསེརེ་དེ་ེཁོ་ོནས་དགེ་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། དགེ་ེབསྙེེན་ལྔ་བརྒྱའི་ིའཚོ་ོབ་སྦྱར་ཏེེ། དགེ་ེབསྙེེན་དེ་ེཉིིད་མ་ཤིིའི་ི

བར་དུ་ཁོོང་རང་གིིས་ཆོོས་གཞི་ིབཏེེག །འདའ་བའི་ིཚེ།ེ གསེེར་འདིིས་རེ་ེཞིིག་གཞན་

ལ་ཕན་མི་ིཐོགོས། མ་འོངོས་པ་ན་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེསེ་གཏེརེ་དུ་སྦས། 

ཆོསོ་གཞི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཝ་པཱ་ལ་ལ་གཏད་དོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོགཽ་ཽཔཱ་ལའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་

རྩ་བརྒྱད་པའོ།ོ། །།

༢༩ རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཝ་པཱ་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཝ་པཱ་ལ་ནི་ིཁ་ཅིིག་ཀླུའི་ིབུ་ཡིིན་པར་ཡང་འདོོད་ཅིིང༌། རྒྱལ་བོ་ོགཽཽ་པཱ་

ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརིིག་སྔགས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲས་ཡིིན་

པར་ནི་ིསེེམས་ལ། འོོན་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གྲགས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོགཽཽ་པཱ་ལའི་ིབཙུན་མོ་ོཐ་

ཆུང་ཞིིག་གིིས་བྲམ་ཟེེའིི་རིིག་སྔགས་མཁན་ཞིིག་ལས་རྒྱལ་པོོ་དབང་དུ་བྱེེད་པའིི་

རིིག་པ་ཞུས་པས། རི་ིབོ་ོགངས་ཅན་ནས་སྨན་བླངས་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ། ཁ་ཟས་
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དང་སྦྱར་རྒྱས་བཏབ། རྒྱལ་པོ་ོལ་དྲོོངས་ཤིིག་བྱས་ནས། བྲན་མོ་ོལ་བསྐུར་བས་ཆུ་

འགྲམ་ཞིགི་ཏུ་འགྲེདེ་དེ་ེརྫས་ཆུ་ལ་ལྷུང༌། ཆུས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེཀླུའི་ིགནས་སུ་སླེབེ་པ་ན། ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོསྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བས་ཟོོས་ཏེ་ེདེ་ེདབང་དུ་གྱུར་ཏེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིགཟུགས་

ཀྱིསི་འོངོས་ནས་བཙུན་མོ་ོདང་ཕྲད་པས་སྦྲུམ་མར་གྱུར་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་

པོོས་ཆད་པས་གཅོོད་པར་བརྩམས་པ་ལས། དུས་འདིིའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཉིིད་འོོངས་སོ་ོ

བྱས་པས་སླར་བརྟག་གོ་ོཟེེར་ནས། ནམ་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་བཙས་ཏེ་ེལྷ་མཆོོད་བྱས་པའི་ི

ཚེེ། སྦྲུལ་མགོ་ོརོོང་གིིས་བྱུང་ནས། ཁྱེེའུའི་ིལག་པ་ལ་སོོར་གདུབ་ཡོོད་པ་ལ་བལྟས་

ན་ཀླུའི་ིཡི་ིགེ་ེམཐོོང་བས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པཽཽའི་ིབུར་ཤེེས་ནས་སྐྱེེད་བསྲིིངས། རྒྱལ་པོ་ོགཽཽ་པཱ་

ལ་འདས་པ་ན་དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་སྲིདི་དུ་བསྐོསོ། རྒྱལ་པོ་ོགོངོ་མ་ལས་ཀྱང་མངའ་ཐང་ཆེ་ེསྟེ་ེ

ཤར་ཕྱོོགས་ཝ་རེེནྡྲ་མངའ་འོོག་ཏུ་འདུས། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཞིིག་རྩིིག་པར་བཞེེད་ནས་སཽཽ་མ་པུ་རི་ིབཞེེངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདི་ིལ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཕལ་ཆེེར་ལྟར་ན། ལྟས་མཁན་རྣམས་ན་རེེ། དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེའི་ིརས་ལ་སྡོོང་བུ་

བྱས། རྒྱལ་པོ་ོདང་ཚོངོ་དཔོནོ་གྱི་ིཁྱིམི་ནས་མར་བླངས། དཀའ་ཐུབ་པའི་ིགནས་ནས་

ཀོོང་བུ་བླངས་ཏེ་ེམར་མེ་ེསྦར་བ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིམདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ེགསོོལ་བ་བཏབ་ན་

ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིསྤྲུལ་པས་ཀོངོ་བུ་གང་དུ་བསྒྱུར་བ་དེརེ་ལྷ་ཁང་རྩིིགས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོོའི་ི

མངའ་ཐང་ཡང་ཇེེ་འཕེེལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པར་

འགྱུར་རོ་ོཟེེར། དེ་ེལྟར་བྱས་པས། བྱ་རོོག་གཅིིག་བྱུང་ནས། ཀོོང་བུ་མཚོ་ོཞིིག་ལ་

བསྐུར་བས་ཡིདི་ཆད་པ་ན་མཚན་མོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་བོ་ོསྦྲུལ་མགོ་ོལྔ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ ང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཕ་ཡིནི་པས་མཚོ་ོབསྐམས་ལ་རྩིིག་ཏུ་གཞུག་གོ ོ།ཞག་བདུན་བདུན་ན་མཆོདོ་པ་ཆེནེ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

པོ་ོགྱིིས་ཤིིག་ཟེེར་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིིན་བྱས་པས་ཞག་ཉེེར་གཅིིག་ན་མཚོ་ོབསྐམས། དེེར་ལྷ་

ཁང་བཞེེངས་ཞེེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཆེེའིི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོསྦས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞེེངས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་རྨིི་ལམ་དུ་མིི་ནག་པོོ་ཞིིག་བྱུང་ནས། ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་

མཆོོད་པ་གྱིིས། མཚོོ་གནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐེེམས་པར་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་པ་ལས་

གཞན་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི། དེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སཽཽ་མ་པུ་རི་ིལ་སྦྱར་བ་མིིན་ན་རུང་

ངོ༌ོ། །

དེ་ེབཞིིན་དུ་དེ་ེཝ་པཱ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེེས་རོོལ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དང་ཕྱོོགས་འདྲར་སྣང་བས་ཕན་ཚུན་དཔེ་ེབྱས་པའི་ིབརྗོོད་རིིགས་ཡིིན་མིིན་བརྟག་

དགོོས་ལ། སཽཽ་མ་པུ་རི་ིཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ིསོ་ོམ་པུ་རི་ིགསར་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་

ཀྱང་གྲགས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེལ་རྣལ་འབྱོོར་བ་སི་ིརོ་ོམ་ཎི་ིཞེེས་བྱ་བས་བསྐུར་ཏེ།ེ ཨོ་ོ

ཊི་ིབི་ིཤ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་འདི་ིརྣམས་སྔོོན་ནང་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཡང། ད་ལྟར་མུ་

སྟེགེས་པ་ཁོ་ོན་དར་བས་དམག་བྱའོ་ོསྙམ་དམག་གི་ིཚོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབསྡུས་ཏེ།ེ རང་

དང་ཉེེ་བའིི་ཡུལ་ནས་ཕར་ཕྱིིན་ཙ་ན། རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མིི་ནག་པོ་ོཞིིག་དལ་གྱིིས་

འགྲོོའོ།ོ །དེ་ེལ་སུ་ཡིིན་འདྲིིར་བཏང་བས་ང་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡིིན། བྱེ་ེམའི་ིཕུང་བོ་ོའདི་ི

བསལ་བའིི་འོོག་ན་ལྷ་ཁང་ཡོོད། མུ་སྟེེགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་འདོོད་ན་

གཞན་བྱེེད་མིི་དགོོས་གྱིིས་ལྷ་ཁང་གིི་མཐའ་དམག་གིིས་བསྐོོར་ལ་རོོལ་མོ་ོཆེེན་པོ་ོ

གྱིིས་ཤིིག་ཟེེར། བྱེ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོབསལ་བའི་ིའོོག་ནས་རྡོོའི་ིལྷ་ཁང་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཐོོན། 

དཔལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིིང་བཏགས། ལོ་ོརྒྱུས་འགའ་ཞིིག་ལས་

དེ་ེནས་དགེ་ེསློངོ་འགོགོ་པ་ལ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ཞིིག་དོནོ་ནས། སངས་རྒྱས་འོདོ་
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སྲུང་དང༌། རྒྱལ་པཽཽ་ཀྲཱིི་ཀྲིིའིི་གཏམ་དྲིིས་པས། འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་

བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ་ོབྱས་པས། ཆོ་ོའཕྲུལ་མང་བོ་ོབསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ོཟེརེ། 

དེ་ེནས་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱས་པས་ལྷ་ཁང་ཐམས་

ཅད་རང་ཞིིག་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ན་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགནས་གཞི་ིཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཙམ་ཞིིག ལ་ལ་

བྷཾ་ཾག་ལ་དང་ཝ་རེནེྡྲའི་ིཡང་ཡིནི། དེ་ེནས་ཨོ་ོཌོ་ོབི་ིཤ་ཐམས་ཅད་མངའ་འོགོ་ཏུ་ཆུད་དོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིརིིང་ལ་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པ་ཆུང་བ་བྱོོན་ཏེེ། དེ་ེནི་ིསློོབ་དཔོོན་ནག་པོ་ོ

སྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་བདེ་ེདགྱེེས་གཤིིན་རྗེ་ེབཤེེད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཞིིག་

ཡིིན། དེེས་ནཱ་ལེེནྡྲ་དང་ཉེ་ེབ་ཞིིག་ཏུ་བདེ་ེམཆོོག་བསྒོོམས་པས་མཁའ་འགྲོ་ོམས་ལུང་

བསྟན། ཀཱ་མ་རཱུའི་ིལྷ་མོའོི་ིགནས་ན་རྫས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཡོདོ་ཀྱིསི་ལོངོ་ཞིགི་ཟེརེ། དེརེ་

ཕྱིིན་པས་ཟ་མ་ཏོོག་ཅིིག་རྙེེད། ཁ་ཕྱེ་ེབས་ཌ་མ་རུ་དྲྭ་བ་ཅན་ཞིིག་བྱུང༌། དེ་ེལག་ཏུ་

ཐོོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེེག་ཅིིང༌། དྲག་ཏུ་དཀྲོོལ་བ་ན་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་

འབྱོརོ་ཕོ་ོམོ་ོལྔ་བརྒྱ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེདེ་པར་འོངོས་ནས་དེའེི་ིའཁོརོ་བྱེདེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ 

ཡུན་རིངི་པོརོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་མཛད་དོ།ོ །མཐར་གངྒ་སཱ་ག་ར་ཞེསེ་པར་གར་གཤེེགས་

ཆ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྐུ་འདས། འདིསི་སྡོམོ་པ་བཤད་པ་ལ་སོགོས་པ་བསྟན་བཅོསོ་

མང་དུ་མཛད། སྐུ་ཚེ་ེརིིང་བས་རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལའི་ིརྗེེས་སུའང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་

སོོ། །སྐབས་འདིིར་སློོབ་དཔོོན་ཤཱཀྱ་འོོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡང་བྱུང༌། གཞན་ཡང་འདུལ་འཛིིན་དགེ་ེལེེགས་བཤེེས་གཉེེན་དང༌། བློ་ོབཟང་ངང་

ཚུལ་དང༌། དཾ་ཾཥྟ་ྟསེ་ེན་སྟེ་ེམཆེ་ེབའི་ིསྡེ་ེདང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཟླ་བ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོནོ་ཆ་དང༌། 

འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་བྱིནི་དང༌། བཛྲ་དེ་ེཝ་དང༌། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་
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དུ་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་བྱུང༌། ཁ་ཆེེའིི་ཡུལ་དུ་སློོབ་

དཔོོན་དྷ་ན་མི་ིཏྲ་ལ་སོོགས་པ་བྱུང༌། སློོབ་དཔོོན་སེེང་གེ་ེབཟང་པོོའང་རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ི

དུས་སུ་པནྚི་ིཏར་གྱུར། འགྲོ་ོདོོན་ཅི་ིརིིགས་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལའི་ིདུས་སུ་

འཕྲིནི་ལས་ཆེརེ་བྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ་ེའོགོ་ཏུ་འཆད། བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིཨཱ་ཙརྱ་བོ་ོདྷི་ི

ས་ཏྭ་ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོགཽཽ་པཱ་ལ་ནས་རྒྱལ་བོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལའི་ིབར་དུ་ནི་ིངེསེ་པར་བཞུགས་པར་

མངོནོ་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁུངས་ཆེ་ེབར་བྱས་པ་ཀུན་ན་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དགུ་

མཁན་པོོའི་ིསྐུ་ཚེེའིི་རིིང་ལ་འདས་ཟེེར་བར་སྣང་བས་དེེ་ལྟ་ན་ནིི། ཐོོགས་མེེད་སྐུ་

མཆེདེ་ཀྱི་ིཞབས་ཟིནི་པ་ཙམ་དུ་བྱེདེ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཇི་ིབཞིནི་ཡིནི་པར་དཀའ་འོ།ོ །

འདི་ིདང་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་ོམཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོགཉིིས་གཅིིག་པར་ཀུན་

ཏུ་གྲགས་ཤིིང༌། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་གཅིིག་པར་མཛད་

འདུག་པས་རེ་ེཞིིག་དེ་ེལ་ཡིིད་བརྟན་བྱ་སྟེེ། དེ་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཽཽ་པཱ་ལའི་ིདུས་ཉིིད་དུ་

པནྚི་ིཏ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིདུས་སུ་གཙོ་ོབོོར་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ནོ།ོ །ལྷ་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་སྡེ་ེབཙན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབཀའ་ཡང་དག་པའི་ིཚད་མ་

ན། མཁན་པོ་ོབོ་ོདྷི་ིས་ཏྭའི་ིམཚན་དྷརྨ་ཤཱནྟི་ིགྷོ་ོཥ་སྟེ་ེཆོསོ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངིས་ཞེསེ་པ་ཡིནི་

པར་བཤད་ཀྱང༌། མཚན་དུ་མ་འབྱུང་བ་མི་ིའགལ་ཞིངི༌། རང་གི་ིམཁན་བུ་སད་མི་ིམི་ི

བདུན་ཀུན་ལའང་རཀྵིི་ཏ་ཞེེས་པའིི་ཤཱནྟ་རཀྵིི་ཏའིི་མཚན་ཟུར་རེེ་ཡང་འདུག་པས་

མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞི་ིབ་འཚོ་ོཡང་ངེསེ་པར་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོོས་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་

མཛད་མཁན་གྱི་ིཞི་ིབ་འཚོ་ོདང༌། དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་ོཞི་ིབ་འཚོ་ོམི་ིགཅིིག་པར་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 211  

འདོོད་པ་ལྟར་ན། དེེ་གཉིིས་ལས་གང་ཡིིན་བརྟག་དགོོས་པ་ཙམ་སྣང་ངོོ༌། །ཤཱཀྱ་

བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུད་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་བསྡུས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ཀོ་ོས་ལའི་ི

རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཀོ་ོས་ལར་བརྩམས། ཁོོང་ཉིིད་ཀྱིིས་བླ་མ་བཅུ་གཅིིག་ཙམ་ལ་

ཞུས་པར་འགྲེེལ་པ་དེ་ེལས་བཤད། སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ལ་ཁ་ཆེེར་བྱོོན་ནས་འགྲོ་ོདོོན་ཆེེར་

བྱུང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོོན་ཆ་ནི་ིའཇམ་དཔལ་གྱི་ིབསྟོོད་པ་གང་བློ་ོམར་གྲགས་པ་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

དེ་ེཡིནི་ཏེ།ེ པནྚི་ིཏ་ལྔ་བརྒྱས་སོ་ོསོརོ་བརྩམས་པས་ཚིགི་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་བྱུང་བས་ལྷའི་ི

རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ཤེསེ་སོ།ོ །

འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནིི། མཚན་བརྗོོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་བ་ཆེེན་པོོ་མཛད་པ་པོོ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དངོོས་སུ་ཞལ་གཟིིགས་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྟེ་ེའགྲེེལ་པ་དེ་ེལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གསུང་རབ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་སོོན་པ་ཞིིག་ནི་ིཡིནི་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །འདིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་རྒྱས་འདྲ་བ་

སྔོོན་བོོད་ལ་གྲགས་པ་ཞིིག་སྣང་བ་ཁོ་ོབོོའི་ིཡིིད་ལ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མིི་འབབ། ཤེེས་པར་

འདོོད་ན་མཁས་མཆོོག་བུ་སྟོནོ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཡོ་ོག་གྲུ་གཟིངིས་སུ་བལྟའོ།ོ །

བཛྲ་དེ་ེཝ་ནི།ི རྟེེན་ཁྱིིམ་པ་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ། བལ་པོོའི་ི

ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་མུ་སྟེེགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མ་ཞིིག་གི་ིསྤྱོོད་པ་ལོོག་པ་མང་པོ་ོམཐོོང་

ནས། དེ་ེལ་དམོོད་པའི་ིསྙན་དངགས་སྦྱར་བ་ན། དེེས་ཀྱང་དམོོད་པ་བྱས་པས་སྙུང་

མཛེསེ་བཏབ། དེརེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་ཅིངི༌། ཉིནི་རེ་ེ

བཞིིན་བསྟོོད་པ་ཕྲེེང་འཛིིན་གྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིཤློ་ོཀ་རེ་ེརེ་ེབརྩམས། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཞལ་མཐོངོ་སྟེ་ེསྙུང་བའང་གདངས། བསྟོདོ་པ་ཤློ་ོཀ་
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བརྒྱར་ལོོངས་ཏེ་ེའཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་དངགས་ལེེགས་པའི་ི

དཔེེར་བྱེེད་དོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཝ་པཱ་ལས་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། དེེའི་ི

རྗེེས་སུ་སྲས་རཱ་ས་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་བྱས། བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་གསར་

པ་ཆེེར་མ་མཛད་པས་དེ་ེནི་ིཔཱ་ལ་བདུན་ལ་མི་ིབགྲང༌། དེེའི་ིཚེ་ེཨུ་རྒྱན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་

སྒེགེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་དཔལ་ནཱ་ལེནེྡྲར་ལོ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཤིངི༌། སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

མང་དུ་གསུངས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡང་མཛད། སློབོ་དཔོནོ་

བཱ་སུ་བནྡྷུ་ཞེེས་བྱ་བ་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིམཚན་ཅན་ཞིིག་བྱོོན་ཏེེ། ཆོོས་མངོོན་པའི་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་མང་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་སྒེེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནིི། ཡུལ་ཥི་ིཥ་ར་ཞེེས་པར་འཁྲུངས། ཨུ་རྒྱན་

གྱིི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་རིིག་དབུ་མ་པ། རིིག་པའིི་གནས་

ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ིམཐར། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིགླིིང་ཕྲན་མ་དྷི་ིམ་ཞེེས་བྱ་

བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པའིི་སྒྲུབ་པ་མཛད། 

དེེའི་ིཚེ་ེའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་ེབ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིབྲིིས་སྐུའི་ིཞལ་

ལས་འོོད་ཟེེར་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེགླིིང་ཡུན་རིིང་དུ་སྣང་བར་བྱས་བས། ཉི་ིམ་དང་འདྲ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བར་མཚན་གསོལོ། ལོགོ་པར་ལྟ་བ་འགའ་ཞིིག་ལ་ནང་པའི་ིཔནྚི་ིཏའི་ིདབང་པོ་ོ

ལྔ་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དགོོས་པ་བྱུང༌། སློོབ་དཔོོན་བཀྲོོང་དུ་འོོངས་པས་གླང་པོ་ོདང་རྟ་དང་

བུ་མོ་ོདང་ཁྱེའེུ་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་སུ་ཡིནི་ངོ་ོམ་ཤེསེ་པར་

ཕྱིིར་ལྡོོག སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེེས་མཚན་གསོོལ། སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ི

ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདོོན་ཆེེར་མཛད། མཐར་འཇའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་བརྙེེས་སོོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་
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བའི་ིམཚན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། གསང་མཚན་སྒེེག་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་པས། དེེས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལ་སྒེེག་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཉི་ིམ་དང་འདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཅན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསྐལ་བ་

དང་ལྡན་པས་མཛད་པ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདིིའི་ིདུས་གདོོལ་བའི་ིབུ་ཞིིག་ཨཱརྱ་

དེ་ེཝ་དང་མཇལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཆོོས་ཏོོལ་ཤེེས་སུ་བྱུང༌། བསྒོོམས་པས་

གྲུབ་པ་ཐོོབ་སྟེེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིསྔགས་གཞུང་མཐའ་དག་རྙེེད། ཅི་ི

རིིགས་པར་བཤད་དེ་ེམ་ཏང་གི་ིཔའོ།ོ །ཡང་ཀོོང་ཀ་ན་རུ་སློོབ་དཔོོན་སྲུང་བའི་ིཞབས་

ཞེེས་བྱ་བ་དེེས་ཟླ་གྲགས་ལ་དངོོས་སུ་མཉན་ནས། སྒྲོོན་གསལ་གྱི་ིགླེེགས་བམ་ཡང་

བྱུང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་པནྚི་ིཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ཟེེར་བས་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་དང་མཇལ་ཟེེར་ཏེེ། 

ཆོསོ་འཕགས་སྐོརོ་མགོ་ོདར་བ་ཙམ་བྱུང༌། ཕྱིསི་པཱ་ལ་ཕྱི་ིམ་བཞིིའི་ིདུས་སུ་ལྷག་པར་

དར་རོོ། །མཁའ་ལ་ཉི་ིཟླ་རྣམ་གཉིིས་དང༌། ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིིས་ཟེེར་བ་བྱུང་

སྐད། རྒྱལ་པོོ་དེེ་ཝ་པཱ་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་དུས་སུ་བྱུང་བའིི་གཏམ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་

པའོ།ོ། །།

༣༠ རྒྱལ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིསྲས་དྷརྨ་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བསྐོོས་ཏེེ། འདིིས་རྒྱལ་

སྲིདི་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམཛད། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་དང༌། ཏི་ིརཱ་ཧུ་ཏི་ིདང༌། གཽཽ་ཊ་ལ་སོོགས་པ་

ཡང་དབང་དུ་བསྡུས། ཆབ་སྲིིད་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ་ེཤར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐུག་པ། ནུབ་ཏུ་ཊི་ི

ལི་ིཚུན་ཆད། བྱང་དུ་ཛ་ལེནེྡྷ་ར་མན་ཆད། ལྷོ་ོལ་རི་ིའབིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁོངོས་ཚུན་ཆད་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ལ་ལུང་བསྒྱུར། སེེང་བཟང་དང༌། ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་བླ་མར་བསྟེེན། ཤེེར་ཕྱིིན་དང༌། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད། གསང་བ་འདུས་པ་

དང༌། ཕར་ཕྱིིན་ཤེེས་པའི་ིཔནྚི་ིཏ་གྲལ་མགོོར་འཇོོག་པ་སོོགས་བྱུང༌། རྒྱལ་པོ་ོའདི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་དུ་འཁོོད་ཙམ་ན། གྲུབ་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཀུ་ཀུ་རི་ིཔ་ཡང་བྷཾ་ཾག་ལའི་ིཡུལ་དུ་

བྱུང་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད། དེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེེས། རྒྱལ་སྲིིད་དུ་འཁོོད་མ་

ཐག་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཆད་པ་པོ་ོརྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློོབ་དཔོོན་

སེེང་གེ་ེབཟང་པོ་ོལ་ཁྱད་པར་དུ་མོོས། རྒྱལ་པོ་ོའདིིས་སྤྱིིར་ཆོོས་གཞི་ིལྔ་བཅུ་ཙམ་

བཙུགས་པ་ལས། ཤེརེ་ཕྱིནི་འཆད་པའི་ིཆོསོ་གཞི་ིསུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་ཡོདོ། དཔལ་བི་ིཀྲ་མ་

ལ་ཤཱིི་ལའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་ཏེེ། དེེ་ཡང་མ་ག་དྷཱའིི་བྱང་ངོོས་ཆུ་བོོ་གངྒའིི་

འགྲམ་རི་ིདེེའུ་ཞིིག་གི་ིརྩེ་ེལ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ཚད་ཀྱི་ིལྷ་ཁང༌། མཐའ་

སྐོོར་དུ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ིལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ལྷ་ཁང་དཀྱུས་མ་ལྔ་

བཅུ་ང་བཞི་ིསྟེ་ེལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་ཕྱི་ིལྕགས་རིསི་བསྐོརོ་བ་བཞེངེས། པནྚི་ི

ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཏོོར་མའི་ིསློོབ་དཔོོན། རབ་གནས་སློོབ་དཔོོན། སྦྱིིན་སྲེེག་སློོབ་

དཔོོན། བྱི་ིབ་སྲུང་བ་དང༌། ཕུག་རོོན་སྲུང་བ་དང༌། ལྷ་འབངས་ཀྱི་ིགཉེེར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེ

བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིི་ལ་ཟས་གོོས་ཀྱིི་འཚོོ་བའིི་ཁྱད་པར་མིི་བཞིི་བཞིིའིི་འཚོོ་བ་དང་

མཉམ་པ་སྦྱར། ཟླ་དུས་ཟླ་དུས་སུ་ཆོོས་ཉན་པ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་སྟག་རེེས་འཁོོར་གྱི་ི

སྟོོན་མོ་ོདང་ཡོོན་བཟང་པཽཽ་རེ་ེའབུལ་བར་མཛད། གནས་གཞི་ིདེེའི་ིབདག་པོ་ོགང་ཡིིན་

པ་དེསེ་ནཱ་ལེནེྡྲ་ཡང་སྐྱོོང་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །པནྚི་ིཏ་རེ་ེརེསེ་ཆོསོ་སྣ་རེ་ེརྒྱུན་དུ་གསུང་པས་

ཆོོས་གཞིིའིི་ཡོོ་བྱད་སོོ་སོོར་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོོས་གཞིི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་དོོན་གྱིིས་
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མཉམ་པར་སོངོ༌། 

རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིསློོབ་དཔོོན་ཀམྤ་ལའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པར་འདོོད་ནའང་ངོོས་བཟུང་ཡོོད་

པ་དཀའ། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དར་བར་བྱེེད་པའིི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་སྟེེ་རྒྱལ་པོོར་འཁྲུངས་པར་ནིི་ཡིིན་པར་

བཤད། རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིནས་བཟུང་ནས་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཁོ་ོན་དར་རྒྱས་ཆེ་ེབ་བྱུང༌། ཤེརེ་ཕྱིནི་

གྱི་ིམདོོར་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ིསྐབས་ན་དང་པོོར་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བར་འགྱུར་ཞིིང༌། 

དེ་ེནས་ལྷོ་ོཕྱོོགས། སླར་ཡང་དབུས། དེ་ེནས་བྱང་ཕྱོོགས་དང༌། བྱང་ཕྱོོགས་ནས་བྱང་

ཕྱོོགས་སུ་དར་བར་གསུངས་པའིི་ལྷོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་

འདིིའི་ིདུས་ཙམ་ལ་ངོོས་བཟུང་དགོོས་སོོ། ཁ་ཅིིག་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སླར་ཡང་

ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བར་འགྱུར་ཞིིང༌། དེ་ེལྟར་མདོ་ོནས་ཀྱང་བཤད་ཟེེར་བ་ནི་ིམདོ་ོཇི་ི

བཞིནི་མ་བཀླགས་པའི་ིསྐྱོནོ་ནོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིདང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་བོ་ོཙཀྲ་ཡུ་དྷ་ཞེེས་པ་ཡོོད་པར། རྒྱལ་སྡེ་ེདཀར་ཆུང་རྡོ་ོརིིངས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་

སྣང༌། རགས་རྩིིས་སུ་བྱས་པ་ལ་བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་དང་དུས་མཉམ་

པར་ཤེསེ་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིདུས་སུ་རྟོོག་གེ་ེཔ་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེསྲུང་དང༌། སེེང་གེ་ེབཟང་པོ་ོདང༌། 

མཛེེས་བཀོོད་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲིིན་དང༌། འོོད་ཟེེར་འབྱུང་གནས་དང༌། གང་བ་སྤེེལ་

དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་

པ་རྣམས་དང༌། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཞི་ིབ་དང༌། ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་

སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱངས་དང༌། རྟོགོ་གེ་ེཔ་ཆོསོ་འབྱུང་བྱིནི་དང༌། འདུལ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

འཛིིན་སེེང་གེེའི་ིགདོོང་ཅན་ལ་སོོགས་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་ལས་སློོབ་དཔོོན་སེེང་གེ་ེ

བཟང་པོ་ོནིི། རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་མཁྱེེན་པ་

རྒྱས་པ་ཞིིག་སློོབ་དཔོོན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོལས་དབུ་མའི་ིགཞུང་རྣམས་དང་གདམས་ངག་

རྣམས་གསན། མཁན་པོ་ོརྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་ོལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིམདོ་ོམངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ེནས་

ཤར་ཕྱོོགས་ཁ་སརྤ་ཎིིའི་ིནགས་སུ་རྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་པ་བསྒྲུབས་པས་མནལ་ལམ་དུ་

ཞལ་བསྟན་ནས། ད་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོོན་ལ་འགྲེེལ་པ་བྱེེད་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་གྲུབ་མཐའ་མི་ིགཅིིག་པ་མང་ན། སུའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞུས་པས། འཐད་

པའི་ིཆ་སྡུས་ཤིགི་ཅེསེ་བཀའི་ིགནང་བ་ཐོབོ། དེ་ེནས་མི་ིརིངི་བར་རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལས་

སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཏྲི་ིཀ་ཊུ་ཀ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཤེེར་

ཕྱིནི་ཉན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ཞིངི༌། བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལ་སོོགས་པ་

བསྟན་བཅོསོ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིདི་དུ་འཁོདོ་ནས་ལོ་ོཉི་ིཤུ་

ལྷག་ཅིགི་ན་སྐུ་འདས་སོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲིནི་ནི་ིརྒྱལ་བ་མི་ིཕམ་པའི་ིཞལ་གཟིགིས་ནས། རྣལ་འབྱོརོ་

སྤྱོོད་པའིི་ས་སྡེེ་ལྔ་ལ་འགྲེེལ་པ་རྩོོམ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་

འགྲེེལ་པ་མཛད་པར་ཡང་གྲགས་ཤིིང༌། བྱང་སའི་ིའགྲེེལ་པ་ནི་ིགྲགས་ཆེེའོོ། །པདྨ་

འབྱུང་གནས་དབྱངས་ནི་ིལོ་ོདྲི་ིམཁན་པོ་ོཡིནི་ནམ་སེམེས། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ནིི། སེེང་གེ་ེབཟང་པོོའི་ིསློོབ་མའི་ིཐོོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིིང༌། སེེང་

བཟང་སྐུ་འདས་པ་ཙམ་ན། གྲུབ་པ་བརྙེེས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིམགོ་ོབརྩམས་པ་ཙམ་
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ཡིིན། དེ་ེནས་ལོ་ོའགའ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་མར་གྱུར། དེ་ེནས་མི་ིརིིང་བར་བི་ིཀྲ་

མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ིརབ་གནས་སོོགས་མཛད་དེ།ེ དེེའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་མངའ་གསོོལ། 

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིནི་ིའགྲོ་ོདོོན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེེ། ཇི་ིསྲིིད་སྐུ་འདས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་

ནུབ་རེ་ེབཞིནི་འཕགས་པ་ཛམྦྷུ་ལས་གསེརེ་པ་ཎ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་དང༌། ལྷ་མོ་ོ

ནོོར་རྒྱུན་མས་མུ་ཏིིག་གི་ིདོ་ོཤལ་སུམ་བརྒྱ་པ་རེ་ེའབུལ་ཞིིང༌། ལྷའི་ིམཐུས་དེ་ེདག་ཉོ་ོ

བའང་ཕྱི་ིདེ་ེཉིིན་ཁོ་ོན་འབྱུང་ལ། ཉི་ིམ་དེེའི་ིཕྱི་ིདེ་ེཉིིན་ཁོ་ོན་ལ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དགེ་ེ

བའི་ིལས་ལ་ཟད་པར་མཛད་ནས། ཚུལ་དེསེ་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ལ་མར་མེ་ེཤིངི་རྟའི་ིའཕང་ལོ་ོཙམ་

བདུན་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང༌། ཁྲོ་ོབོ་ོདྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ། 

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབཅོ་ོལྔ་ལ་གཏོོར་མ་མི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱོོགས་ཀྱིིས་འདེེགས་པ་བཅོ་ོ

ལྔ་རེ།ེ དེསེ་མཚོནོ་པའི་ིམཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་ཞིངི༌། ཆོསོ་ཉན་

པའིི་སློོབ་མ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། སློོང་མོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

ཚིིམས་པར་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་མཆོོད་པ་ཡང་བསྟན་པ་རིིང་དུ་དར་བའི་ིཆེེད་ཁོ་ོནར་

མཛད། རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལ་ལ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཚ་བོའོི་ིདུས་ན་རྒྱལ་སྲིདི་འཇིགི་པའི་ིམཚན་མ་

ཡོོད་པས། སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ིཆོ་ོག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱས་ན་ཡུན་རིིང་དུ་སྲིིད་ཟིིན་ཞིིང་ཆོོས་

ཀྱང་དར་བར་འགྱུར་གསུངས་པས། དེསེ་ཀྱང་དངུལ་ཏོ་ོལ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་ཉིསི་

སྟོོང་གི་ིཡོ་ོབྱད་ཕུལ་བས། སློོབ་དཔོོན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལོ་ོམང་པོོར་སྦྱིིན་སྲེེག་མཛད། ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཙམ་འབྱུང་ཞིིང༌། 

ལྷག་པར་བུ་བརྒྱུད་ལྔས་ཡུལ་མང་པོ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེེད་
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དོ།ོ །ཞེསེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིནི་དུ་བྱུང༌། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ། དེའེི་ིཚེ་ེརྡོ་ོ

རྗེེ་གདན་གྱིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ན་ཧེེ་རུ་ཀའིི་སྐུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང༌། 

སྔགས་ཀྱིི་གླེེགས་བམ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་སིིངྒ་གླིིང་པ་སོོགས་ཉན་ཐོོས་སེེནྡྷ་པ་

འགའ་ཞིགི་གིསི་འདི་ིདག་ནི་ིབདུད་ཀྱིསི་བྱས་པའོ་ོཞེསེ་བྱས་ནས་གླེགེས་བམ་རྣམས་

ཀྱིིས་བུད་ཤིིང་བྱས། སྐུ་གཟུགས་དེ་ེཡང་དུམ་བུར་བགོོས་ནས་རྙེེད་པ་བྱས་སོ།ོ །བྷཾ་ཾ

ག་ལའི་ིཡུལ་ནས་བི་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ིལར་མཆོདོ་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་མང་པོའོང་དེ་ེདག་ཐེགེ་ཆེནེ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལོོག་པར་སྤྱོོད་པའི་ིའཚོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་སྟོོན་པ་པོ་ོ

རྣམས་ལ་བོོར་ཤིིག་བྱས་ནས། ཁོོང་རང་རྣམས་ཉིིད་ལ་བསྒྱུར་བ་སོོགས་ཕྱིིས་རྒྱལ་

པོོས་ཐོོས་ནས་སིིངྒ་ལ་པ་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ༌ོ། མཐར་དེ་ེལས་

ཀྱང་སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་བསྐྱངས་སོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འདིིས་ཀྲི་ིཡོ་ོག་སྡེ་ེགསུམ་ཡང་ཅུང་ཟད་གསུངས། འདུས་པ། སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོོར། ཟླ་གསང་ཐིིག་ལེེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོོས་པ་སྟེ་ེ

ནང་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏོོན་པས་དེ་ེ

ཉིིད་ཀུན་ཏུ་ཆེེས་དར་རོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་འདིིའི་ིསློོབ་མ་རབ་ཞི་ིབཤེེས་གཉེེན་ནི།ི མངོོན་

པ་དང༌། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང༌། ཀྲི་ིཡོ་ོག་སྡེ་ེགསུམ་ལ་མཁས་པའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཞིིག་ཅི་ི

བདེརེ་གནས་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་དུ་མཁྱེནེ་ནས། སློབོ་དཔོོན་ཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་ཀྱིསི་དབང་

བསྐུར་མཛད་དེ།ེ རང་གིིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཞལ་གཟིིགས་ཤིིང༌། 

གནོདོ་སྦྱིནི་གནོདོ་གནས་དབང་པོ་ོགྲུབ་ནས་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་འདོདོ་དག་

འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་དུ་བླངས་ནས་ཡོ་ོབྱད་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་ལ་སྟེེར་བར་མཛད། 
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གནོདོ་སྦྱིནི་ཁོ་ོན་གཡོགོ་ཏུ་བཀོལོ་ནས་ནཱ་ལེནེྡྲའི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་བདུད་རྩི་ིའབྱུང་གནས་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས། མཐར་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིིག་པ་འཛིིན་

པའི་ིགནས་གྲུབ་བོ།ོ །

རྒྱལ་རིིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཟང་པོ་ོནིི། རིིག་པའི་ིགནས་ལ་སྦྱངས་པའི་ིཔནྚི་ི

ཏའིི་གནས་ཐོོབ་ཀྱང་བློོ་ཅུང་ཟད་རྟུལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དབང་

བསྐུར་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མཛད། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་སིིནྡྷུ་དང་ཉེེ་བའིི་ཆུ་

འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཡུན་རིིང་དུ་བྱས། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རིགིས་ལྔའི་ིཞལ་གཟིགིས། གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདངོསོ་སུ་འགྲུབ། འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་

འགྲོ་ོདོོན་ཆེེར་མ་མཛད། འགྲོ་ོལྡིིང་གི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན། དེེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང༌། ཀླུ་ལས་ནོོར་བླངས་ཏེ་ེཉིིན་རེ་ེབཞིིན་གཙུག་ལག་ཁང་

བཞེེངས་པའི་ིགླ་མི་ིལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ལས་མི་ིརེེའི་ིཉིིན་རེེའི་ིལས་ལ་གླའི་ིཁྱད་

པར་གསེརེ་དི་ིན་ར་རེ་ེརེ་ེབྱིནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ིལྷ་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོབཞེངེས། ལུས་དེ་ེ

ཉིིད་ལ་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིསྐུ་གྲུབ་ཅིིང༌། ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་བཞེེད་ནས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ནང་དུ་བྱོནོ་ཏེ་ེད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཞི་ིབ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཞབས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་ལ། སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་པ་མང་པོ་ོལས་སྤྱིིར་གསང་སྔགས་མང་པོ་ོགསན། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་

འབྱོོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་མཁས། རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའང་ཐོོབ་པ་ཡིིན། དེ་ེལས་

སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནིི། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
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བསྒྲུབས་པས་ནམ་ཞིིག་ན་བྲིསི་སྐུ་བཞད། དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་བ་དམར་སེརེ་གྱི་ིམར་

ཁུ་ཡང་ཁོལོ། མེ་ེཏོགོ་རྙིངི་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་འབུས་པས་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིལྟས་སུ་མཁྱེནེ་

ཀྱང༌། ཐོོག་མར་མེ་ེཏོོག་འབུལ་ལམ། མར་ཁུ་འཐུང་སྙམ་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་

གནོོད་སྦྱིིན་མོོ་ཞིིག་གིིས་གེེགས་བྱས་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་གྱིི་འགྲམ་པར་ཐལ་ལྕག་

བརྒྱབས་པས་སློབོ་དཔོནོ་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ། བརྒྱལ་བ་སངས་ཙ་ན་བྲིསི་སྐུ་རྡུལ་གྱིསི་

གོོས། མེ་ེཏོོག་རྙིིངས། མར་ཁུ་ཡང་ཕོོ། འོོན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྱིིས། མེ་ེཏོོག་དབུ་ལ་ཕུལ། 

མར་གང་ཡོོད་འཐུངས་པས་སྐུ་ལུས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡང་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང༌། བློོ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་རྣོོ་ཞིིང་མངོོན་ཤེེས་དང་ལྡན་པར་བྱུང༌། 

སངས་རྒྱས་ཞི་ིབས་རྫས་དང་བྲིསི་སྐུ་སོགོས་གང་གི་ིཡང་སྤྲོསོ་པ་མེདེ་པར་བསྒོམོས་

པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་མཚུངས་པར་ཐོབོ། དེ་ེནས་དེ་ེགཉིསི་

ཀྱིསི་རི་ིབོ་ོཏ་ལར་བྱོནོ། རིའིི་ིརྩ་བ་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཀླུའི་ིཚོོགས་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་

བཞུགས་ཀྱང་རྒན་མོ་ོབ་ལང་གི་ིཁྱུ་ཆེནེ་པོ་ོའཚོ་ོབར་མཐོངོ༌། རི་ིསྐེདེ་ན་ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན་

མ་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོོགས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡང་བུ་མོོར་ལུག་གི་ིཁྱུ་ཆེེན་

པོ་ོའཚོ་ོབར་གཟིིགས། རིའིི་ིརྩེ་ེམོརོ་ཕྱིནི་པ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོསྐུ་

གཅིགི་ལས་མི་ིགདའ་སྐད། འོནོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞི་ིབས་གནས་འདི་ིན་ཕལ་པ་ག་ལ་

ཡོོད། བདག་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིིན། འདིི་རྣམས་སྒྲོོལ་མ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །སྙམ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུན་མོོང་གི་ིཡོོན་

ཏན་ཅི་ིའདོདོ་པར་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང༌། མངོནོ་ཤེསེ་སོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་དང༌། མཆོོག་གི་ིཡོོན་ཏན་སྔོོན་མ་བསླབས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་ཤིིང༌། 
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གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་དོོན་རྟོོགས་པ་ཞིིག་བྱུང༌། སངས་རྒྱས་

གསང་བས་ཡིིད་མ་ཆེེས་བཞིིན་དུ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། ཞབས་ས་ལ་མི་ིརེེག་པར་

འགྲོོ་བ་ཙམ་གྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཅིིག་ཐོོབ། དེེར་རྒན་མོོ་དེེ་ན་རེེ། ཁྱོོད་རིི་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་

གངས་ཏིི་སེེར་སོོང་ལ་སྒྲུབས་པ་གྱིིས་ཞེེས་ལུང་བསྟན། ཚུར་འོོངས་པ་ན་སངས་

རྒྱས་ཞི་ིབ་ལ་དངོོས་གྲུབ་གང་ཐོོབ་དྲིིས་པས། ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིཚུལ་བརྗོོད། དེེར་

གྲོགོས་ཀྱིསི་དངོསོ་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པ་ལ་ཕྲག་དོགོ་གི་ིརྣམ་རྟོོག་བྱུང་བས། དེ་ེམ་ཐག་

ཏུ་ཞབས་ས་ལ་མི་ིརེེག་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱང་ཉམས། སླར་ཡུན་རིིང་དུ་བཤགས་པ་

བྱས་པས་སོོར་ཆུད་ཟེེར། དེ་ེནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་ཆོོས་གསུངས། ཡང་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྔར་བཞིིན་བསྐུལ་བས། རི་ིཏེ་ེསེེར་བྱོོན་ནས་སྒྲུབ་པ་

མཛད་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞལ་གཟིིགས་

ཤིངི༌། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་མི་ིལབ་པ་བཞིནི་དུ་གྱུར། མི་ིམ་ཡིནི་ཐམས་ཅད་

བྲན་དུ་འཁོོལ། ལས་ཚོོགས་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཞིིག་

བྱུང༌། དེེའི་ིཚེ་ེབོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་སྡེ་ེབཙན་གྱིིས་དབས་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིལ་སོོགས་པ་

སྤྱན་འདྲེེན་དུ་བཏང་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བཀའ་མ་གནང་བར་མ་བྱོོན། དེ་ེརྣམས་

ལ་ཀྲ�་ཡོ་ོག་སྡེ་ེགསུམ་བཤད། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡོ་ོག་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་གི་ིབསྡུས་འགྲེལེ་དང༌། བསམ་གཏན་ཕྱི་ིམའི་ིརྒྱས་འགྲེལེ་རྣམས་

མཛད། དེའེི་ིགསུང་ལ་ཟིནི་བྲིིས་བྱས་པའི་ིའགྲེལེ་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོདོ། མཆོོག་

གི་ིདངོོས་གྲུབ་མ་བརྙེེས་ཀྱང་མི་ིརིིང་བ་ན་སྐུ་ལུས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཞི་ི

བའང་ཏི་ིསེེར་བཞུགས་ཟེེར་ནའང༌། ཨུ་རྒྱན་དུ་བཞུད་པ་ཡིིན་པར་མངོོན་ནོོ། །སློོབ་
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དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ་ཡང༌། རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིརིིང་ལ་བྱོོན་པར་མངོོན་པས་དེ་ེལས་སྔ་

ཕྱིིར་བྱུང་བར་མི་ིབསམ་མོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱོོང་ངམ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ིདུས་ཀྱི་ི

གཏམ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་པའོ།ོ། །།

༣༡ རྒྱལ་པོ་ོམ་སུ་རཀྵ་ཏ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའི་ིརྗེེས་ལ་མ་སུ་རཀྵི་ིཏ་ཞེེས་པ་རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལའི་ིམག་པ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་

སྲིིད་ལོ་ོབརྒྱད་ཙམ་བྱས། དེེའིི་རྗེེས་སུ་བ་ན་པཱ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལའིི་

སྲས་ཅིིག་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོབཅུ་ཙམ་བྱས། དེ་ེདག་གི་ིརིིང་ལ་སློོབ་དཔོོན་རྟོོག་གེ་ེཔ་

ཆོསོ་མཆོོག་དང༌། དྷརྨ་མི་ིཏྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིིག་དང༌། བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང༌། དྷརྨ་ཀ་ར་ལ་

སོགོས་པ་བྱུང༌། རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཆོསོ་ལ་མཆོདོ་པ་ཆེ་ེཐང་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕྱག་

རྗེསེ་གསར་པ་མེདེ་པས་པཱ་ལ་བདུན་ལ་མི་ིབགྲང༌། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབ་ན་པཱ་ལའི་ིསྲས་

མ་ཧི་ིཔཱ་ལ་ཞེསེ་པ་བྱུང༌། རྒྱལ་སྲིདི་ལོ་ོལྔ་བཅུ་ང་གཉིསི་མཛད། རགས་རྩིིས་སུ་བྱས་

ན་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིའདས་ཙམ་ན་བོོད་ན་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིརལ་ཡང་སྐུ་འདས་པ་ཙམ་གྱི་ིདུས་

ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིརིངི་ལ་སློབོ་དཔོནོ་ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོ་ོདང༌། ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་

བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་རིིམ་མཛད་མཁན་རྟ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་

ཞིིག་དང༌། སློོབ་དཔོོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་པདྨ་ལ་སོོགས་པ་

བྱུང༌། སློབོ་དཔོནོ་ཡེ་ེཤེསེ་བྱིནི་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་གྲགས་པ་ལ་སོོགས་པའང་འདི་ིསྐབས་

བྱོོན་པར་མངོོན། ཁ་ཆེེར་འདུལ་འཛིིན་ཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང༌། སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེཝ་དང༌། དཱ་ན་ཤཱི་ི
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ལ་ལ་སོགོས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ འདི་ིགསུམ་གྱིསི་བོདོ་དུའང་བྱོནོ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

གྲུབ་ཐོོབ་ཏིིལླི་ིཔ་ཡང་འདི་ིདུས་བྱུང་སྟེ་ེལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ། སློོབ་དཔོོན་

ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོ་ོནི།ི འཁྲུངས་ས་མ་ག་དྷཱ་པ། རིགིས་རྗེ་ེརིིགས། སྡེ་ེཔ་ཕལ་ཆེེན་པ། 

གྲུབ་མཐའ་རྣམ་རིིག་དབུ་མ་པ། བི་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ིལར་རིིག་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ལ། བྷཾ་ཾག་ལའི་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པོའོི་ིགྲུབ་ཐོོབ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ་སྟེ།ེ རབ་གསལ་ཟླ་

བའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་ཐོོས་ནས་

ཡུལ་དེེར་བྱོོན། རབ་འབྱོོར་བསྐྱངས་ལ་སོོགས་པ་སློོབ་དཔོོན་མང་པོ་ོལ་གཏུགས་ཏེ།ེ 

རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་སོོ། །དེ་ེནས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

བཅུ་གཉིིས་ལ་གནས་བཞིིན་པས་ནགས་ཁྲོོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིིངས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོཞལ་གཟིིགས། བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོོབ། ལྷག་

པའི་ིལྷ་དང་མི་ིལབ་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར། རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་གྲུབ་པས་ལས་ཚོོགས་

ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྲུབ་ཅིིང༌། དངོོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་རུང་དུ་བཞུགས་

པ་ལས། ཡུལ་དབུས་ནས་སློབོ་དཔོནོ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལི་ིཏ་ཞེསེ་བྱ་བས་སྙན་པ་ཐོསོ་ཏེ་ེཆོསོ་

ཞུར་འོངོས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ེ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བསྡུས་པ་བཤད། སློབོ་དཔོནོ་དེེའི་ིདོནོ་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་མཛད། དེེས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ོམ་ཧི་ིཔཱ་ལས་ཐོོས་

ནས། ཆོསོ་འདི་ིགང་ལས་ཐོསོ་ཞེསེ་དྲིསི་པ་ན། རང་གི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་ཡང་མཁྱེནེ་

ཏམ། བྷཾ་ཾག་ལ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པཽཽ་བཞུགས་པ་དེ་ེལས་ཐོོས་བྱས་པས། 

རྒྱལ་པོ་ོདད་པ་སྐྱེསེ་ནས་སྤྱན་དྲངས། མ་ག་དྷཱའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་འབར་བའི་ིཕུག་པ་དང་ཉེ་ེ

བ་ཨ་ཙ་ཡ་ན་གཙུག་གི་ིནོོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསང་སྔགས་
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ཉན་པ་པོ་ོཤིནི་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིངི༌། དེ་ེཉིདི་བསྡུས་པའི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་དེ་ེཉིིད་སྣང་བ་ལ་

སོོགས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་མང་དུ་མཛད། ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབི་ིར་ཙརྱ་

ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཧིི་པཱ་ལ་དང་ཕ་སྤུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་གིིས་སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོམུཉྫ་བྱུང་བའིི་

གནས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་མཆོོག་དང་པོོའི་ི

འགྲེེལ་ཆེེན་མཛད། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་སོོགས་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་འགྲེེལ་པ་

མཛད་དོ།ོ །

བོོད་ཁ་ཅིིག་ནི་ིཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འགྲེེལ་པ་མཛད་ཟེེར་ཏེེ། ཡོ་ོགའི་ི

རྒྱུད་ནི་ིདུས་དེ་ེཙམ་ན་འཕགས་ཡུལ་ན་ཉི་ིཤུ་ལོོངས་པ་ཡང་ཡོོད་ཡོོད་མི་ིའདྲ། ཡོ་ོ

གའི་ིརྒྱུད་རེ་ེརེ་ེལའང་འགྲེེལ་ཆེེན་འགྲེེལ་ཆུང་གཉིིས་གཉིིས་མཛད་ཟེེར་བ་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིའཐད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནི། དེསེ་ན་བརྒྱ་རྩའི་ིགྲངས་ངེསེ་མི་ིའཐད་

པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

དུས་འདིིར་སློོབ་དཔོོན་བྷ་གོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུད་ལས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་

པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེཡང་སྔོོན་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་གྱི་ིཔནྚི་ིཟབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་དུར་

ཁྲོདོ་བསིལི་བའི་ིཚལ་དུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱོདོ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་སྒྲུབ་ཅིིང་བཞུགས་པའིི་ཚེེ། མཐར་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩིིའིི་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་ཆེནེ་པོ་ོམངོནོ་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིིགས། རྒྱུད་བྱིནི་གྱིིས་རླབས་པས་ཐུན་མོངོ་གི་ི

དངོོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོོར། མཆོོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞུས་པས་ཨུ་

རྒྱན་གྱི་ིགནས་སུ་སོངོ་ཞིིག །དེེའི་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ངྷུ་མཥྛི་ིར་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་བུད་མེདེ་

ཨུཏྤལ་མཐིིང་གའི་ིམདོོག་ཅན་དཔྲལ་པ་ན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམརྒད་ཀྱི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུའི་ིརི་ིམོ་ོ
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ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིི་དེེ་ལས་ལོོངས་ཤིིག་གསུངས། དེེ་བཞིིན་དུ་བྱུང་ཡང་བྱུང་སྟེེ། 

མཁའ་འགྲོ་ོམ་དེེས་བདུད་རྩི་ིབཞིིའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་ཅིིང་

གླེེགས་བམ་ཡང་གཏད། དེའེི་ིནང་གི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་བསྒོོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་

གྲུབ་ཐོབོ། ཕྱིསི་མ་ལ་ཝར་བཞུགས་ཏེ།ེ སྤྲང་པོ་ོབརྒྱད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིིགས་

ཏེ་ེདབང་བསྐུར་ནས། སྒོམོ་བྱེདེ་དུ་བཅུག སློབོ་དཔོནོ་རང་གིསི་དུར་ཁྲོདོ་དུ་རོ་ོལངས་

བརྒྱད་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་བྱིིན་པས། དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེ

ཐོོབ་པ་བྱུང༌། གཞན་ཡང་ཐུན་མོོང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་མང་པོ་ོབསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་

ལ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དེ།ེ རང་གི་ིདངོོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ིམང་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིིན་ནུས་

པ་ནི་ིགྲུབ་པ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ལ་མ་གཏོོགས་མི་ིའབྱུང་བར་གྲགས་སོ།ོ །ཡང་སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེ

ལ་ལན་ཅིིག་སློོབ་མ་བཞིི་ཡོོད་པ་ལས། དེེ་རྣམས་སོོ་སོོར་བདུད་རྩིི་བཞིིའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རེ་ེརེ་ེསྒོོམ་དུ་བཅུག རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་ཡང་བསྟན་པས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཐོོབ་སྟེ་ེམི་ི

སྣང་བར་སོོང་ངོ༌ོ། །ཕྱིིའི་ིསློོབ་དཔོོན་བདུད་རྩི་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ། 

དེ་ེལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་ནས། ལྷའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བཞུད་

དོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་བདུད་རྩི་ིགསང་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་

སྟེ།ེ གཏེརེ་གྱི་ིབུམ་པ་བརྒྱད་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་ེབོ་ོཕོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམི་པར་

མཛད་དོོ། །ནམ་མཁའི་ིལྷ་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་བླངས་ཏེ་ེཆོོས་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་ཙམ་

རྟག་ཏུ་འདེེགས་པ་བྱུང༌། དེ་ེརྣམས་རྒྱལ་པོ་ོགང་གི་ིདུས་སུ་བྱུང་གསལ་ཁ་མེེད་ཀྱང༌། 

འོོག་གི་ིརིིག་པ་བསྒྲེེས་ན་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཝཱ་པཱ་ལ་མན་ཆད་ལ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ།ོ །དེེའི་ི
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

སློོབ་མ་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་བྷ་གོ་ོསྟེེ། དེ་ེཡང་རོ་ོལངས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་གྲུབ། དེ་ེལ་བརྟེེན་

ནས་གཏེེར་གྱི་ིབུམ་པ་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོབསྒྲུབས་ཏེེ། ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་

ཚིིམ་པར་མཛད་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་པྲ་ཡ་ཀ་དང་ཉེ་ེབར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིགས་ལྔའི་ི

ལྷ་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀརྞ་ཊར་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའིི་ིལྷ་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོཡང་བཞེངེས་

ཤིངི་པནྚི་ིཏ་དྲི་ིམེདེ་བཟང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་མང་པོ་ོལ་རྒྱུད་ཀྱང་བཤད་དོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་

དེེ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིིན་ལས་མ་ག་དྷཱར་ཡང་རྒྱུད་འདིི་ལྷག་པར་དར་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་

གྲགས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོམ་སུ་རཀྵི་ིཏ་དང༌། བ་ན་པཱ་ལ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོམ་ཧི་ིཔཱ་ལ་

རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེསོ་ོགཅིིག་པའོ།ོ། །།

༣༢ རྒྱལ་པོ་ོམ་ཧཱ་བྷ་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེའིི་སྲས་ནིི་རྒྱལ་པོོ་མཧཱ་པཱ་ལ་སྟེེ། འདིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་གཅིིག་

མཛད། ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རིིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་

མཆོོད་ཅིིང༌། དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལྔ་བཅུ་ལ་འཚོ་ོབ་སྦྱོོར། དེེའི་ིཡན་

ལག་ཏུ་ཨུ་རུ་བཱ་ས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས། དེེར་ཡང་ཉན་ཐོོས་སེེནྡྷ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ེལ་འཚོ་ོབ་སྦྱོོར། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་སྔར་གྱི་ིསྲོོལ་དེ་ེག་བཟུང་སྟེ་ེམཆོོད་

འོོས་ཀྱི་ིམཐིིལ་དུ་མཛད། དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་ཡང་ཆོོས་གཞི་ིའགའ་རེ་ེབཙུགས། སཽཽ་མ་

པུ་རི་ིདང༌། ན་ལེནེྡྲ་དང༌། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོོགས་པར་ཡང་ཆོསོ་

གཞི་ིམང་པོ་ོབཙུགས། རྒྱལ་པོ་ོམ་ཧི་ིཔཱ་ལའི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ཙམ་ན། པི་ིཊོ་ོཨཱ་ཙརྱས་

དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིདུས་སུ་དར་བར་མཛད། རྟོོག་
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གེ་ེབ་རྒྱན་མཁན་པོ་ོསྟེ་ེཤེསེ་རབ་འབྱུང་གནས་སྤས་པ་བྱུང༌། ཡོ་ོག་བ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་

དང༌། ཛེེ་ཏཱ་རིི་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ནག་པོ་ོདམ་ཚིིག་རྡོ་ོརྗེེ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་ཐ་ག་ན་ལ་

སོོགས་པ་བྱུང༌། པི་ིཊོ་ོཨཱ་ཙརྱའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ། དེེའི་ིསློོབ་མ་དུས་འཁོོར་

ཞབས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིསྐབས་སུ་ཀ་བྱུང་བར་མངོནོ་ནོ།ོ །

རྒྱལ་པོོ་འདིི་འདས་ནས་དེེའིི་མག་པ་ཤཱ་མུ་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་

བྱས་སོ།ོ །དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་ཛེ་ེཏཱ་རི་ིནི།ི སྔོནོ་རྒྱལ་པོ་ོབ་ན་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་བའི་ི

སྐབས་ཤིིག་ཤར་ཕྱོོགས་ཝ་རནྡྲེེར་རྒྱལ་ཕྲན་ས་ན་ཏ་ན་ཟེེར་བ་ཞིིག་བྱུང༌། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

བཙུན་མོོའི་ིམཆོོག་གཟུགས་དང་བློ་ོགྲོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོད། དེ་ེཡང་དེ་ེ

ལ་བླ་ལྷག་ཏུ་རྩིིས་སུ་བྱེེད་ཅིིང༌། ཁྲུས་བྱེེད་པ་ནའང་གསེེར་གྱི་ིརུས་སྦལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་

འཇོོགགཞན་ལ་མིི་སྟོོན་པར་སྦེེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོོ་དེེས་བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་སློོབ་

དཔོོན་སྙིིང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པའིི་ཡོོན་དུ་

བཙུན་མོ་ོདེ་ེདང༌། རྟ་དང༌། གསེེར་དང༌། གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པ་མང་པོ་ོཕུལ། དུས་

གཞན་ཞིིག་ན། དེ་ེལ་སྙིིང་པོོའི་ིཞབས་ཀྱི་ིསྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས། ལོ་ོ

བདུན་ལོོན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ེཡི་ིགེ་ེསློོབ་པའི་ིགྲྭར་བརྫངས་པས། ནམ་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེེའི་ི

ཁྱེེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ནི་ིརིིགས་ངན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བརྡེེགས་སོོ། །རྒྱུ་མཚན་

དྲིིས་པས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ནི་ིནང་པའི་ིསྔགས་པ་ཡིིན་པས་དམངས་རིིགས་ཀྱི་ིབཙུན་པ་

གྲལ་འགོོར་འཇོོགམཆོོད་པ་བྱེེད་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རིིགས་བཟང་ངན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

མེེད་པར་བསྲེེས་པས་སོོ། །དེ་ེལྟར་མང་དུ་གཙེེས་པས་དེ་ེངུ་ཞིིང་ཁྱིིམ་དུ་ལྡོོག་པ་ན། 

ཡབ་ཀྱིསི་དྲིསི་པ་ན་དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་བཤད་དོ།ོ །འོ་ོན་འདི་ིདག་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་དགོསོ་
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ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེའཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར། རྗེེས་སུ་གནང་པ་སྩལ་ཏེ་ེསྒྲུབ་ཏུ་

བཅུག་པས་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་ཉེ་ེབར་སོོང་བ་ན། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིགསལ་སྣང་མཆེེད་ཅིིང་

གྲུབ་པའི་ིརྟགས་བྱུང་ནས། སྤྱིིལ་བུའི་ིཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་འོོད་དམར་སེེར་གྱིིས་ལམ་

གྱིིས་ཁྱབ། མས་ཁ་ཟས་སྐྱེེལ་དུ་འོོངས་པས་དེ་ེལྟར་མཐོོང་སྟེ་ེསྤྱིིལ་བུ་ལ་མེ་ེཤོོར་རོ་ོ

སྙམ་ནས། ཆོ་ོངེེས་བཏབ་པས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སད་དེ་ེའོོད་ཀྱང་ཡལ་ལོ།ོ །དེེར་ཡབ་ན་

རེ།ེ དེ་ེལྟར་གསལ་སྣང་དེ་ེལ་ཞག་བདུན་དུ་བཞག་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོསོ་

དང་མཉམ་པ་ཞིིག་འོངོ་ནའང༌། ཅུང་ཟད་བར་ཆད་དུ་སོངོ༌། འོནོ་ཀྱང་རིགི་པའི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགོས་པ་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པ་ཞིིག་འོངོ་གསུང༌། དེ་ེལྟར་བྱུང་ཡང་

བྱུང་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེདང༌། བཟོའོི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང༌། སྡེབེ་སྦྱོརོ་མངོནོ་བརྗོདོ་ལ་སོོགས་

པ་མ་བསླབས་པར་ཤེེས། གཞན་ཡང་རིིག་པའི་ིགནས་རྣམས་ལ་ཀློོག་པ་ཙམ་དང༌། 

ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེ་ེཟུང་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ཏེ་ེམཁས་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་རྟེནེ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཡིནི། ཡབ་ལ་ཇི་ི

ཙམ་མངའ་བའི་ིགསང་འདུས་བདེ་ེཀྱེ་ེསོགོས་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེནེ། 

ཁྱད་པར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོསོ་ལ་གསན་པར་ནུས། གང་

གི་ིཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེསྙིིང་པོོའི་ིཞབས་སྐུ་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོམ་ཧི་ིཔཱ་ལའི་ིདུས་རྒྱལ་

པོའོི་ིཔ་ཏྲ་མ་ཐོབོ་པས། ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་དང༌། པནྚི་ི

ཏ་རྣམས་དང་རིིག་པ་འགྲན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོོན་ཏེེ། ལན་ཅིིག་ཁ་སརྤ་ཎར་བྱོོན་པ་ན། སྒོ་ོ

དྲུང་ན་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ཞིིག་གཟིིགས་ནས། སྲིིན་པོོའི་ིགཟུགས་ཅན་

འདི་ིལྟ་བུ་སྙམ་ནས་མ་དད་པ་ཞིིག་བྱུང༌། མནལ་ལམ་དུ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིཐུགས་
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ཀ་ནས་མི་ིགཡོ་ོབ་མང་པོ་ོསྤྲོོས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོོད་པ་རྨི་ིབས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་མ་དད་པ་བྱས་སོོ། །སྙམ་ནས་བཤགས་པ་མཛད་

པས། སྒྲོོལ་མའི་ིཞལ་གཟིིགས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་མང་དུ་གྱིིས་

ཤིིག་སྡིིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ོགསུང༌། དེ་ེནས་ཕྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོམཧཱ་པཱ་ལའི་ིདུས་སུ་

པྲ�ཀྵ་པུ་རི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིགནས་གཞི་ིབཟང་པོ་ོཞིིག་ཕུལ། བི་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ིཔནྚི་ིཏའི་ི

པ་ཏྲ་ཡང་ཕུལ་ནས། ཆོོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། སྙན་པའིི་གྲགས་པ་ཆེེར་བྱུང༌། 

བསླབ་བཏུས་དང༌། སྤྱོོད་འཇུག་དང༌། ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེསོོགས་བསྡུས་

འགྲེལེ་རེ་ེཡང་མཛད། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཐོརོ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་མཛད་དོ།ོ །

ནག་པོོ་དམ་ཚིིག་རྡོོ་རྗེེ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས་ཀྱིི་ཆོོས་

བརྒྱུད་འཛིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ར་རའི་ིཡུལ་གྱི་ིདབེེན་གནས་ཞིིག་ཏུ་དགྱེེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཐང་སྐུ་ཞིིག་བཀྲམ། རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིིན་བཞུགས་པ་ལས། ལོ་ོམང་དག་

སོོང་བའི་ིསྐབས་ཤིིགརང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིགསལ་སྣང་ལ་ཐུགས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་

གནས་པ་ཞིིག་གིི་སྐབས། རིིག་མས་བལྟས་པས་བྲིིས་སྐུའིི་མདུན་ན་ཡོོར་ཡོོར་བ་

ཞིགི་འདུག ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་སྦྲན་པས་གསལ་སྣང་སད་དེ།ེ ཡོརོ་ཡོརོ་དེ་ེལ་ཕྱག་གིསི་

བསྙབས་པས་མི་ིརོ་ོཞིིག་འདུག དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་ཡིིན་པར་མཁྱེེན་ནས་ཚམ་ཚོོམ་

མེེད་པར་གསོོལ་བས། བདེ་ེསྟོོང་གི་ིཉམས་ལ་ཞག་བདུན་འབྱམས་ཏེ་ེསད་པ་ཙམ་ན། 

དགྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་མངོནོ་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགིས། ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པ་ལ་མངའ་བརྙེེས་སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོམཧཱ་པཱ་ལ་དང༌། ཤཱ་མུ་པཱ་ལའི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེསོ་ོགཉིསི་པའོ།ོ། །།
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༣༣ རྒྱལ་པོ་ོཙ་ན་ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་མཧཱ་པཱ་ལའིི་སྲས་ཆེེ་བ་སཻྲཻཥྟ་ྟཔཱ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་

བསྐོོས་ཏེ་ེལོ་ོགསུམ་ནས་འདས། ཕྱག་རྗེེས་ཀྱང་མེེད་པས་བདུན་ལ་མི་ིབགྲང༌། མཧཱ་

པཱ་ལའི་ིཚེ་ེསྨད་ཙམ་མམ། འདི་ིདུས་ཙམ་ན་བོདོ་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་མགོ་ོབརྩམས་པ་

རགས་རྩིསི་སུ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ།ོ །

འདི་ིསྐབས་བྲམ་ཟེ་ེཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ཀྱང་བྱུང༌། ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པ་ཆུང་བའི་ིཡང་སྐུ་

ཚེེའི་ིསྨད་ཀྱི་ིདུས་ཡིིན་པར་གྲགས། སྲས་ཆུང་བ་ལོ་ོབཅུ་བདུན་ལས་མི་ིའགྲོ་ོབས། 

བར་དེེར་དེེའི་ིཞང་པོ་ོཙ་ན་ཀ་ཞེེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། ཁོ་ོརང་གི་ིརིིང་ལ་སློོབ་

དཔོོན་ཤཱནྟི་ིཔ་སོོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ། མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་གི་ིཐ་སྙད་བྱུང༌། རྒྱལ་སྲིིད་

ཀྱང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་བྱས། ཏུ་རུཥྐའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་གཡུལ་རྒྱལ། 

ལན་ཅིིག་བྷཾ་ཾག་ལ་པ་རྣམས་ངོ་ོལོོག མ་ག་དྷར་དམག་བྱུང་བ་ལ། བི་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ི

གཏོོར་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིགཏོོར་ཆེེན་བྱས་ནས་གངྒཱ་ལ་ཕོ་ོབས་བྷཾ་ཾག་

ལའི་ིཏུ་རུཥྐ་གྲུ་བཏང་ནས་བྱུང་བས་གྲུ་མང་པོ་ོརྡིིབ། གཡུལ་ངོ་ོཡང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་ཏེ་ེ

མངའ་འོོག་ཏུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ེབར་བྱུང༌། ཕྱིིས་ཁོོང་རང་གི་ིཚ་བོ་ོརྒྱལ་པོ་ོ

མཧཱ་པཱ་ལའི་ིབུ་ཆུང་ཤོསོ་བྷེ་ེཡ་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིདི་དུ་བསྐོསོ་ནས། བྷཾ་ཾག་ལའི་ིཤར་ཕྱོགོས་

རྒྱ་མཚོོ་དང་གངྒཱ་འདྲེེས་མཚམས་ཀྱིི་གླིིང་ཕྲན་འདྲ་བ་བྷཱ་ཊིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡུལ་དུ་

བསྡད་ནས་ལོ་ོལྔ་ན་འདས་སོ།ོ །

དེ་ེསྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ིམཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་ལས། ཤར་སྒོ་ོསྲུང་བ་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་

རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་ིཔའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིགཞན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ལྷོ་ོསྒོ་ོསྲུང་བ་ཤེེས་རབ་
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འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲོོས་ནིི། རིིག་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིིང་འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པ། མུ་སྟེེགས་དང་རྩོོད་པའི་ིཚེེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ི

བྲིསི་སྐུ་ཞིགི་ལ་མཆོདོ་པ་དང་གསོལོ་གདབ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིསི་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་

ཇི་ིལྟར་ཟེེར་དུ་འོོང་བ་དང༌། དེེའི་ིལན་འདེེབས་ཚུལ་ཅིིག་ཅར་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་

སླར་བརྩད་པའི་ིཚེ་ེངེེས་པར་རྒྱལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྲགས་སོོ། །ཤེེས་རབ་འབྱུང་

གནས་ཞེེས་པ་ཙམ་གྱི་ིམཚན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཤེེར་འབྱུང་བློ་ོགྲོོས་དང༌། ཤེེར་འབྱུང་

སྦས་པ་གཅིིག་པར་འདོོད་པའི་ིའཁྲུལ་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང༌། འདི་ིནི་ིརྟེེན་དགེ་ེསློོང་ཡིིན་

ལ། ཤེརེ་འབྱུང་སྦས་པ་ནི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ།ོ །

ནུབ་སྒོ་ོསྲུང་བ་སློོབ་དཔོོན་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ནི།ི ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་

སྐུ་འཁྲུངས། རིིགས་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་ཡིིན། དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེར་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ། མཁན་པོོས་བཏགས་པའི་ིམཚན་ནི་ིཤཱི་ིལ་ཀིིརྟི་ིཞེེས་བྱའོོ། །སྒྲ་ཚད་དང༌། 

གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མང་རབ་མཁྱེེན་པའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བའི་ིདུས། ཀོོངྐ་ན་རྒྱལ་

བ་བཟང་པོོའི་ིརྗེེས་འབྲང་ཧ་ས་བཛྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་ཞུས་ཏེེ། མ་

ག་ངྷཱའི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིིགས། ངག་གི་ི

དབང་ཕྱུག་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་བམ་མི་ིའགྲུབ་བཏགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་

པར་མཁྱེེན། གངྒཱའི་ིའགྲམ་དུ་བསྒྲུབས་པས། ཤིིང་ཀ་ར་ཝི་ིརའི་ིམེ་ེཏོོག་དམར་པོ་ོསྒྲ་

དང་འོདོ་འབྱིནི་པ་དེ་ེགངྒཱ་ལ་འཕངས། དཔག་ཚད་མང་པོརོ་ཡུད་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ནས་སླར་

ཡང་གྱེནེ་དུ་ལྡོགོ་པས་དེ་ེཉིདི་ཆུ་དང་བཅས་པར་གསོལོ་བས་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་

པོོ་འགྲུབ་སྟེེ། ཉིི་མ་རེེ་རེེར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་རེེ་རེེའིི་ཚད་ཀྱིི་གཞུང་གིི་
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ཚིིག་དོོན་མ་ལུས་པར་མཁྱེེན་པར་ནུས་པའིི་བློ་ོགྲོོས་བྱུང་བས་ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་

གྲགས་པ་ཞེེས་མཚན་གསོོལ་ལོོ། །མདོོ་སྔགས་རིིག་པའིི་གནས་མཐའ་དག་ལ་

མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་གྱུར་པ། འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ། 

ཁྱད་པར་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་རྟག་པར་ཞལ་གཟིིགས་ཤིིང་ཐེེ་ཚོོམ་གཅོོད་པ་བྱུང༌། 

དེེར་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བྱོོན་ཏེ་ེམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་མང་པོ་ོཚར་གཅོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབར་ཡོོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེནཱ་ལེེནྡྲ་

དང༌། བི་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ིནུབ་སྒོ་ོབར་བསྐོོས་ཤིིང༌། ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོལས་ནོོར་

བླངས་ཏེ་ེདུས་རྟག་ཏུ་ལྷ་ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་མང་པོ་ོལ་མཆོདོ་པར་མཛད། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོོས་གཞི་ིབརྒྱད། གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་པའི་ིཆོོས་གཞི་ི

བཞིི། བདེ་ེདགྱེེས་གདན་བཞི་ིམཱ་ཡཱ་འཆད་པའི་ིཆོོས་གཞི་ིརེ་ེརེེ། དབུ་ཚད་ཀྱི་ིཆོོས་

གཞི་ིཐོོར་བུ་དང་བཅས་པ་ཆོོས་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས། བཅུད་ལེེན་མང་པོ་ོསྒྲུབ་པར་

མཛད་དེེ་གཞན་ལ་བྱིིན་པས། ལོོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོོགས་སུ་ཐུབ་ཅིིང་རྒན་པོོ་ཡང་

གཞོོན་ནུར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། ཁྱིིམ་པ་ཆོོས་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་ལ་ཕན་བཏགས། རིགི་ཚོགོས་དང༌། ཕར་ཕྱིིན་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང༌། གསང་

འདུས་དགྱེེས་རྡོོར་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད། ལངྐར་གཤེེགས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་

འགའ་ཞིིག་དང་བཅས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་གསུང༌། གཞན་ཡང་ཆོོས་མང་དུ་བཤད་ཅིིང༌། 

མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་བཟློགོ་པ་ལ་བློ་ོཤིནི་ཏུ་རྣོ་ོབས་ནུབ་ཕྱོགོས་ནས་འོངོས་བའི་ིརྒོལོ་

བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སུན་ཕྱུང༌། བུམ་ཆུ་ལ་དམིིགས་པ་བཏད་ན་དེ་ེམ་ཐག་ཁོལོ་བ་དང༌། 

སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕབ་ན་འཕར་གཡོ་ོའབྱུང་བ་དང༌། ལན་ཅིིག་རྒྱལ་པོའོི་ིདོནོ་དུ་
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དཀྱིིལ་འཁོོར་བཞེེངས་པ་ཞིིག་ལ། དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཐད་རང་དུ་ཤྭ་བརྡོོལ་བྱུང་བ། 

དམིིགས་པས་སྲུང་འཁོརོ་མཛད་པའི་ིམཚམས་ནས་ལོོག །དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིངོ་ོ

མཚར་ཅན་གྱི་ིལྟས་ཐོརོ་བུ་བ་ཤིནི་ཏུ་མང་བ་ཞིགི་མངའ། ལན་ཅིགི་དགེ་ེསློངོ་ཨ་ཝ་ངྷཱུ་

ཏཱི་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེེང་མཛད་པས། དེེས་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིལུང་

དྲངས། དེ་ེལ་ཀྱལ་ཀའི་ིཚུལ་གྱིསི་དབྱིིག་གཉེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ིཚིིག་བརྙས་

མཛད་པས། དེ་ེནུབ་ཁོ་ོན་ལ་ལྗགས་སྐྲངས་ཤིིང་ཆོོས་གསུང་མ་ཐུབ། ཚུལ་དེེས་ཟླ་

བ་འགའ་སྙུང་ནས་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཞུས་པས། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལ་ཚིིག་གིིས་

བརྙས་པ་བྱས་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡིནི་པས་སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་ལ་བསྟོདོ་པ་གྱིསི་གསུངས་བ་

བཞིནི་བསྟོདོ་པ་བརྩམས་མ་ཐག་ཏུ་སྙུང་བ་དྭངས། དེ་ེལྟར་བི་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ིལར་ལོ་ོམང་

པོའོི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད། སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ཙམ་ན་བལ་པོའོི་ིཡུལ་དུ་ཕེབེས། གཙོ་ོབོརོ་

སྒྲུབ་བ་ལ་གཞོོལ་ཞིིང༌། སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅུང་ཟད་གསུངས། གཞན་ཆོོས་ཆེེར་མི་ི

སྟོོན། བཙུན་མོ་ོམང་པོོའང་མངའ་བས་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེེར་གྱིིས་བསླབ་པ་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་

ཏེ་ེའོངོ་བས་བསམ་པ་ལས་མེདེ། ལན་ཅིགི་རྒྱལ་པོསོ་ཤཱནྟ་པུ་རིརི་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པའི་ི

ལྷ་ཁང་གཅིིག་བཞེེངས། དེེའི་ིརབ་གནས་ཀྱི་ིམཐར་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོཞིིག་

བྱ་བར་འདོོད་ནས་ལྷ་ཁང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་དུ་སྔགས་པ་མང་པོ་ོདག་བསགས། ཚོོགས་

དཔོོན་ལ་སློོབ་དཔོོན་སྤྱན་འདྲེེན་པའི་ིཕོ་ོཉ་བཏང༌། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིསྤྱིིལ་བུའི་ིའགག་ན་

བུད་མེེད་སྒེེག་མོ་ོཞིིག་དང༌། བུ་མོ་ོམདོོག་ནག་མོ་ོཁྲོ་ོགཏུམ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་འདུག སློོབ་

དཔོོན་གང་ན་བཞུགས་བྱས་པས། ནང་ན་ཡོོད་ཟེེར། དེེས་ནང་དུ་ཕྱིིན། རྒྱལ་པོོའི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིདཔོོན་ལ་འབྱོོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོོད་ཉིིད་མགྱོོགས་པར་
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སོངོ༌། ང་ཡང་ད་ལྟ་འོངོ་གསུང༌། དེསེ་མགྱོོགས་པར་ཕྱིནི་ཙ་ན། ཤཱནྟ་པུ་རི་ིདང་ཉེ་ེབའི་ི

ལམ་གྱིི་གཞིི་མདོོ་ཞིིག་ན་སློོབ་དཔོོན་བཙུན་མོོ་གཉིིས་དང་བཅས་པ་སྔར་བྱོོན་ཏེེ། 

ཁྱོདོ་མ་བྱུང་བས་ཡུན་རིངི་དུ་བསྒུགས་པ་ཡིནི་གསུང༌། རབ་གནས་དངོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱས་པ་དེ་ེགྱེེས་ཟིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལྷ་ཁང་གི་ིནང་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཡབ་ཡུམ་

གསུམ་བཞུགས། ཚོོགས་རྫས་མི་ིདྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅིིག་གི་ིསྐལ་པ་བླངས་ཏེ་ེསོོང་བས། 

རྒྱལ་པོསོ་བསམ་པ། ནང་ན་མི་ིགསུམ་ལས་མེདེ། ཚོགོས་རྫས་འདི་ིཙམ་དགོསོ་པ་ཅི་ི

ཡིིན་སྙམ་ནས་སྒོ་ོསེེང་ནས་བལྟས་པས། འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཚོོགས་རྫས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་

སྟེ།ེ དེ་ེཉིིད་དུ་སློོབ་དཔོོན་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ལྟར་ཡང་

གནས་དེེ་ན་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་གྲགས། བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཚོོ་ན། ལྷོོ་སྒོོ་སྲུང་བ་ངག་

དབང་གྲགས་པ་དང༌། ནུབ་སྒོ་ོསྲུང་བ་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཟེེར་བ་གདའ་ནའང༌། 

འདིིར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡིགི་ཆ་གསུམ་གུང་མཐུན་པ་ལྟར་བཀོདོ་དོ།ོ །

བྱང་སྒོ་ོསྲུང་བ་ནི།ི ནཱ་རོ་ོཔ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེསེ། སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེ

ལ་ནི་ིརྩོོད་དུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཤཱནྟི་ིཔས་ཀྱང་ཆོོས་གསན་ཏེེ། དེ་ེཡང་སློོབ་

དཔོནོ་ཤཱནྟི་ིཔ་དཔོནོ་སློབོ་མཆོདོ་པ་ཞིིག་མཛད་པའི་ིསྐབས། སློབོ་མ་ཞིགི་གིསི་གཏོརོ་

མ་བསྐྱལ་བར་ཕྱིིན་པས། གཏོོར་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་རྣལ་འབྱོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་

ཞིགི་མཐོངོ་ནས་གཏོརོ་མ་ཅི་ིདགར་བསྐྱུར། ཤིནི་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ེནང་དུ་འོངོས། སློབོ་དཔོནོ་

ལ་ཞུས་པས། ནཱ་རོོ་པ་ཡིིན་པར་མཁྱེེན་ནས་སྤྱན་དྲངས། དུས་དེེར་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ཏེེ། དབང་བསྐུར་བ་དང༌། གདམས་པ་དང༌། རྗེེས་སུ་གདམས་པ་ཤིིན་ཏུ་
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མང་བར་གསན། ཕྱིིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གུས་པས་བཏུད། དུས་ཕྱིིས་ཤཱནྟི་ིཔ་གྲུབ་པ་

བརྙེསེ་ཙམ་གྱི་ིདུས་ཤིགི་ན། ནཱ་རོ་ོཔས་ཐོདོ་པ་ཅིགི་བསྣམས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ལ་སློངོ་བ་

ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཆོམོ་པོ་ོཞིིག་གིསི་ཐོདོ་པའི་ིནང་དུ་གྲི་ིཆུང་གཅིགི་བསྐྱུར། ནཱ་རོ་ོཔས་

ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མར་ཁུ་ལྟར་ལྟེེམས་ཀྱིིས་ཞུ་ནས་གསོོལ་ཏེ་ེསོོང༌། བཞི་ིམདོ་ོན་

གླང་པོ་ོཆེ་ེཤི་ིབའི་ིརོ་ོཞིིག་འདུག་པ་ལའང་གྲོོང་འཇུག་མཛད་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་བསྐྱལ། 

དེེའི་ིལོོགས་ནས་མར་ཤཱནྟི་ིཔ་ཕེེབས་པ་ལ། ནཱ་རོ་ོཔའི་ིགསུང་གིིས་ཁོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོོར་

པ་ཡིིན་པས་རྟགས་དེེ་ལྟར་ལགས། ད་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡང་རྟགས་སྟོོན་པར་མིི་

སྤྲོའོམ་གསུངས་པ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ཤཱནྟི་ིཔ་ན་རེ།ེ བདག་ལྟ་བུས་གཞན་ཅི་ིཞིགི་འཚལ་

ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་ཁྱེདེ་ལྟ་བུས་གནང་ན་བྱའོ་ོགསུང་སྟེ།ེ མདུན་ན་ཚུར་ཆུའི་ིབུམ་པ་ཐོགོས་

པ་འགའ་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིིས་གསེེར་ཞུན་མར་སོོང༌། དེེར་

དགེ་ེའདུན་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་སོ་ོསོོར་བགོོས་ཏེ་ེབྱིིན་ནོ།ོ ། ནཱ་རོ་ོཔས་ཀྱང་

བྱང་སྒོ་ོསྲུང་བ་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་མཛད་ནས། སྤྱོོད་པ་ལ་གཤེེགས་པ་ཡིིན། དེེར་རྗེེས་

དེེའི་ིཚབ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིིས་མཛད། དེ་ེནི་ིཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤར་རྗེ་ེརིིགས་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་བརྙེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང༌། 

རིགིས་སད་པ་ཞིིག་ཡིནི་ལ། རིགི་ཚོོགས་དང༌། སྤྱོོད་ཕྱོོགས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་ལ་མཁས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཞལ་གཟིིགས་

ཤིངི་དངོསོ་སུ་ཆོསོ་གསན་པ་ཞིིག་གོ ོ།

དབུས་ཀྱི་ིཀ་ཆེེན་དང་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེརིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེནིི། སྔོོན་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ེ

ཞིིག་གིིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲུབས་པས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་སྟེེ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིགས་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བརྒྱུད་ལ་མཁས་པ་གྲགས་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱུང་ཞེསེ་ལུང་བསྟན། དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ལ་མི་ི

རབས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཡན་ཆད་དུ་མུ་སྟེེགས་པ་ཡིནི། རྩ་ལྔ་པར་བྲམ་ཟེ་ེཧ་རི་ིབྷ་དྲ་ཞེསེ་

བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པས་རྩོདོ་པ་ཕམ་སྟེ་ེ

ནང་པ་ལ་ཞུགས། ཆོོས་ཀྱང་མཁས་པར་མཁྱེེན་པའི་ིཔཎྜི་ི་ཏར་གྱུར། དེེའི་ིསྲས་ནི་ི

བྲམ་ཟེ་ེརིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི། རྟེནེ་ནི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་ཡིནི་ལ། དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུའི་ིབར་དུ་ཁ་

ཆེ་ེཉིིད་དུ་ལེེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་རིིག་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། 

དེ་ེནས་མ་ག་ངྷཱར་བྱོནོ་ནས་གསན་པའི་ིའཕྲོ་ོཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛད་ཅིངི༌། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་

སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིལྷ་མང་པོ་ོ

ཞལ་གཟིིགས། རྒྱལ་པོོས་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལའི་ིཔ་ཏྲ་ཕུལ། དེེར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང༌། ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་དང༌། བྱམས་པའི་ིཆོསོ་ལྔ་སོོགས་གཙོ་ོབོརོ་

གསུངས། ལོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད། སླར་ཡང་ཁ་ཆེེར་ཕེེབས་ནས། མུ་

སྟེེགས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩོོད་པས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཀོོད། 

རིགི་ཚོགོས་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང༌། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོོགས་པ་འཆད་པའི་ིགྲྭ་

ཡང་འགའ་རེ་ེབཙུགས། སྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ལ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེེགས། ཁ་ཆེེའི་ི

ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་ེམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིིང་དབང་ཕྱུག་གི་ིཞལ་མཐོོང་བ་

ཞིིག་ཡོོད། དེེ་ལ་ཁོོང་རེེའིི་ལྷས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོོང་ཞིིག་དོོན་ཆེེན་པོོ་འགྲུབ་ཅེེས་ལུང་

བསྟན། ཨུ་རྒྱན་དུ་ཕྱིིན་ནས་བྲམ་ཟེ་ེརིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཇལ། བསྟན་པ་དཔང་དུ་

བཙུགས་ནས་བརྩད་པས་རིིན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ། དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེ་ེམིངི་གུ་ཧྱ་པྲ་ཛྙཱ་ཞེསེ་པར་བཏགས། སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བསླབ་པས་ཕྱིསི་
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དངོསོ་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབོ། བོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོོར་གྲགས་པ་དེ་ེཡིནི། བྲམ་ཟེ་ེ

རིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཨུ་རྒྱན་གྱི་ིགནས་དེ་ེཉིིད་དུ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེེགས་ཞེེས་ཁ་ཆེ་ེབ་

རྣམས་ཟེརེ་རོ།ོ །

རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྲས་མཧཱ་ཛ་ན། དེའེི་ིསྲས་སཛྫ་ན་ཡིནི་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

རྣམས་ལའང་ཤིིན་ཏུ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོ།ོ ། དབུས་ཀྱི་ིཀ་ཆེེན་གཉིིས་པ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིམི་ིཏྲ་ནི་ི

མཐའ་གཉིིས་སུ་སེེལ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་མཛད་མཁན་དེ་ེཡིིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨི་ིཏི་ི

ཤའི་ིཡང་སྐུ་དྲིནི་ཆེ་ེབའི་ིབླ་མ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཡུལ་གཽཽ་ཊར་འཁྲུངས། དང་པོརོ་ཉན་

ཐོསོ་སེནེྡྷ་པའི་ིཔཎྜི་ིཏ། དེའེི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིནི་པ་

ལ། ཕྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་ལ་དད་པ་ཐོོབ་སྟེ་ེཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་

ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཡང་མང་པོ་ོམཁྱེནེ། ཁྱད་པར་མདོ་ོ

རྒྱུད་ཀྱི་ིགསན་རྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ།ེ རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ིསེེམས་ལ་གོོམས་པ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། བྱམས་པ་དང༌། སྤྱན་རས་གཟིིགས་གསུམ་ཡང་ཡང་

ཞལ་གཟིིགས། མངོོན་ཤེེས་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་མངའ། ལན་ཅིིག་བི་ིཀྲ་མར་བཞུགས་

པའི་ིཚེ།ེ སློབོ་མ་དགེ་ེཚུལ་ཞིིག་ལ་ཁྱོདོ་ད་ལྟ་མྱུར་བར་སོངོ༌། གནངས་ཀྱི་ིཉིནི་པར་ཉི་ི

མ་གུང་ལ་ག་ཡའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སླེེབ་པ་གྱིིས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་དང༌། 

དཀོོན་གཉེེར་རྣམས་དེ་ེན་བྲམ་ཟེ་ེཞིིག་གིིས་དུས་སྟོོན་ལ་བོོས་འོོང་བར་འདུག བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིགནྡྷོ་ོལ་ལ་མེེའི་ིགནོོད་པ་འོོང་བར་འདུག་པས་དེ་ེརྣམས་

ཁྲིདི་ལ་མེ་ེསྣོལོ་ཞིིག་གསུང༌། དེསེ་ཕྱིནི་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིནི་ག་ཡར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་

པ་རྣམས་དང་འཕྲད། ཁོ་ོབོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིིན་ཡར་འདེེངས་བྱས་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

པས་ཕྱེེད་ཙམ་ཡིིད་མ་ཆེེས་པར་བསྡད། ལྷག་མ་ཕྱེེད་ཙམ་དང་བཅས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་

འོོངས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱིི་གནྡྷོ་ོལ་ལ་མེེ་ཤོོར་ཏེེ། ཕྱིི་ནང་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱིིན་འདུག 

དེེར་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཀྱིིན་མེ་ེབསད་པས་ལྷ་ཁང་ཞིགི་པ་ཆེེར་མ་བྱུང༌། རི་ིམོ་ོ

ཟུབས་པ་དང་ཤིིང་ཚིིག་པ་རྣམས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་གསོོས། གཞན་ཡང་ཆོོས་གཞི་ི

ཉམས་པ་གསོོས་པ་དང་གསར་དུ་བཙུགས་པའང་མ་ག་དྷཱ་དང༌། བྷཾ་ཾག་ལ་གཉིིས་ཀ་

ན་མང་བར་ཡོོད། མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་འདི་ིརྒྱལ་བོ་ོབྷེ་ེཡ་པཱ་ལའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བའི་ི

སྟོོད་ཀྱི་ིདུས་ནའང་ཡོོད་དོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཙ་ན་ཀ་འདས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེེར་བྱས་ཀྱང་

པཱ་ལའི་ིརིིགས་མ་ཡིིན་པས་བདུན་ལ་ནི་ིམི་ིབགྲང་ངོ༌ོ། །འདི་ིདུས་ནས་བཟུང་ཁ་ཆེེར་

ཚད་མ་ཤིནི་ཏུ་དར། རྟོགོ་གེ་ེཔ་ཉི་ིམ་སྦས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོཙ་ན་ཀའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེསོ་ོགསུམ་པའོ།ོ། །།

༣༤ རྒྱལ་པོ་ོབྷེ་ེཡ་པཱ་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབྷེ་ེཡ་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་ཙམ་བྱས་ནའང༌། 

སྔར་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྐྱོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཙམ་ལས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དམིགིས་སུ་

ཐོོན་པ་ཆེེར་མ་བྱུང༌། བིི་ཀྲ་མ་ཤཱིི་ལར་ནིི་པནྚིི་ཏ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིི་པ་ཏྲ་ལས་མ་

ཚུགས་ཏེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིཡང་པཱ་ལ་བདུན་ལ་མི་ིབགྲང་ངོ༌ོ། །རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིདུས་ལ། 

མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་འདས་པའི་ིའོོག་ཙམ་དུ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤར་གྲགས་པ་དཱི་ི

པཾ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་མཁན་པོརོ་སྤྱན་དྲངས། འདིསི་ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རི་ིཡང་བསྐྱངས། དེ་ེནས་

མི་ིརིིང་བ་ན་མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲི་ིཔའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱང་དར་བ་ཡིིན། མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་དཔལ་གྱི་ི



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 239  

རི་ིནས་འཁོོར་བའི་ིདུས། ཤཱནྟི་ིཔ་སོོགས་མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་གི་ིདུས་ཡོོལ་ནས་ལོ་ོཡང་

འགའ་རེ་ེསོོང་བ་ཡིིན་པས། སྔོོན་གྱི་ིདོ་ོཧ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆལ་ཆོོལ་ལ་

སྙིངི་པོ་ོམེདེ་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་དོ་ོཧའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཁྱམས་པོ་ོརྣམས་ན། མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡིིན་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས། འབར་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྤྱོོད་འཆང་ནག་པོ་ོཞེེས་ལོ་ོརྒྱུས་

བསྲེསེ་པ་ཉོགོ་ཉོགོ་པོ་ོདག་ཡོདོ་པ་ལ་ཕྱོགོས་ཞེནེ་གྱིསི་ཡིདི་བརྟན་དུ་བྱས་ནས། སྤྱོདོ་

འཆང་ནག་པོོ་བྱ་བ་ནག་པོོ་སྤྱོོད་པ་མིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་འདོོད་པ་ཡང་སྙིིང་པོོས་

དབེནེ་པ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་དཔག་མེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞུང་ཆུང་འགའ་རེ་ེཡོདོ་པ་ལ་ལྟོསོ་ཤིིག་

འཁྲུལ་པ་སེེལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོབྷེ་ེཡ་པཱ་ལ་དེེའི་ིསྲས་ནེ་ེཡ་པཱ་ལ་ཡིིན་ཏེེ། ཇོ་ོ

བོ་ོརྗེ་ེབོོད་དུ་བྱོོན་དུས་འདི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཁོོད་འཕྲལ་ཡིིན་པར་རྣམ་ཐར་ཁུངས་མ་

རྣམས་ནས་བཤད། བལ་ཡུལ་ནས་ཁོོང་ལ་བརྫངས་པའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་གཅིིག་ཀྱང་

སྣང༌། རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་བྱས། འདི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཁོོད་ནས་ལོ་ོདགུ་ནས་

མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ཡང་འདས། རྒྱལ་པོ་ོའདིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་ཆེེན་པོོར་གྲགས་པ་

ལ་མཆོདོ་དེ།ེ དེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིམཚན་པུཎྱ་ཤྲཱི།ི རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚན་པུཎྱ་

ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟའོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་དང༌། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བིརིྱ་བྷ་དྲ་མངོནོ་ཤེསེ་ཅན་དང༌། 

དེ་ེཝ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་དང༌། པྲ་ཛྙཱ་རཀྵི་ིཏ་དང༌། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་ོཔའི་ིདངོོས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་

ཕལ་ཆེེར་བཞུགས། ནཱ་རོ་ོཔའི་ིདངོོས་སློོབ་དཔལ་མཆོོག་ཌོཾ་ཾབྷི་ིཔ་དང༌། ཀནྟ་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ། ཀ་སོ་ོརི་ིཔ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ཁོ་ོན་བསྒྲུབས་པས་སྤྲིནི་གྱི་ི
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

གསེེབ་ནས་ཞལ་རས་བསྟན་ཏེ།ེ ཅི་ིའདོོད་གསུང༌། ཉིིད་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་མཛོོད་

ཞུས་པས་སྙིངི་གར་ཐིམི། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དངོསོ་གྲུབ་མང་པོ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དུར་ཁྲོདོ་

རྣམས་སུ་སྟག་དང༌། ལྕེ་ེསྤྱང་ལ་སོོགས་པས་གར་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་སྐལ་

བ་དང་མི་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོངོ་ཞིངི་དྲུང་དུ་གཏུགས་པ་ན་ཡལ་འགྲོ་ོ

བ་ཞིིག་ཡོོད་སྐད། རི་ིརི་ིཔ་ནི་ིསྦྱངས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་བྱུང༌། 

དཔལ་ནཱ་རོ་ོཔས་འཁོོར་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་

ཉུང་ངུ་ཞིིག་བསྟན་པས། དེེ་ཁོོ་ན་བསྒོོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོོབ། ཆོོས་གང་ལ་ཡང་

ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱེེས། ནགས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་བསེ་ེརུ་ལ་

སོོགས་པ་བཀུག་ནས་ཆིིབས་ཤིིང་གཤེེགས། དེེའི་ིཚེ་ེགར་ལོོག་གི་ིདམག་ཞིིག་བྱུང་

བ་ལ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ཅུང་ཟད་

མཛད། གར་ལོོག་རྣམས་ཡོངོ་དུས་རྡོ་ོཤིིང་ས་འབར་འབུར་སོོགས་ཡོདོ་ཚད་མི་ིརོ་ོཁོ་ོ

ནར་མཐོངོ་ནས་ཕྱིརི་ལྡོགོ་གོ ོ།དེ་ེགཉིསི་ཀར་ཡང་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །པྲ་ཛྙཱ་

རཀྵི་ིཏ་ནི་ིདགེ་ེསློོང་པནྚི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ནཱ་རོ་ོཔ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་བསྟེེན་ཏེ་ེཕ་རྒྱུད་དང༌། 

མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས། ཡང་སྒོོས་འཁོོར་ལོ་ོ

སྡོམོ་པ་ལ་ཆེསེ་མཁས་ཏེ།ེ འགྲེལེ་པའི་ིལུགས་བཞི་ིདང༌། མན་ངག་གི་ིལུགས་ཤིནི་ཏུ་

མང་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཨོོ་ཏནྟ་པུ་རིི་དང་ཉེེ་བའིི་གནས་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་ལོོ་ལྔ་

བསྒྲུབས་པས་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང༌། འཇམ་དཔལ་དང༌། དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོལ་སོོགས་པ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞལ་གཟིིགས། འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་

པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་རང་ཡང་བདུན་ཅུ་ཙམ་མངའ་བར་གྲགས། ནུས་པ་ནི་ི
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ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ།ེ བི་ིཀྲ་མ་ལར་ལན་ཅིིག་ཏུ་རུཥྐའི་ིདམག་བྱུང་བ་ལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ི

གཏོོར་མ་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་མཛད་པས། དམག་གི་ིདབུས་སུ་ཐོོག་ཆེེན་པོ་ོབསྟུད་མར་ལན་

བཞི་ིལྷུངས། དམག་དཔོནོ་དང༌། དཔའ་བོ་ོམང་པོ་ོཤི་ིནས་ཕྱིརི་ལྡོོགམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒོལོ་

བ་བརྒྱད་ཙམ་རྩོོད་པར་འོོངས་པ་ལ། རྩོོད་པའི་ིགྲལ་དུ་སྟ་སྟངས་མཛད་པས་དྲུག་

ངག་ལྐུགས། གཉིསི་མིིག་ལོོང༌། ཕྱིསི་འགྲོལོ་བར་ཡང་མཛད། འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པ་གཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་པའི་ིའགྲོ་ོདོོན་ཆེེར་མཛད་ནས། ནཱ་ལེེནྡྲ་དང་ཉེ་ེབའི་ིནགས་ཁྲོོད་ཅིིག་ཏུ་སྐུ་

འདས། ཞག་བདུན་དུ་སྐུ་གདུང་གཡོ་ོབ་མེེད་པར་ཞོོག་གསུང་པ་ལྟར་སློོབ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཞག་པས། ཞག་བདུན་ནས་གདུང་རང་ཡང་ཡལ་ནས་སོངོ༌། རི་ིརི་ིཔ་ནི།ི རིགི་

ངན་གདོོལ་པའིི་རིིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས། ནཱ་རོ་ོཔ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་རེེས་

ཀྱིསི་དགའ་བ་དང༌། དད་པའི་ིཤུགས་ཆེརེ་སྐྱེསེ་ནས་ལུས་རེེངས་ཤིངི་བརྒྱལ་འགྲོ་ོབ་

ཞིིག་བྱུང༌། དེེར་རྣལ་འབྱོོར་པ་བྱས་ཏེ།ེ ནམ་ཞིིག་ན་ཡོ་ོབྱད་མང་པོ་ོབསགས། ནཱ་རོ་ོ

པ་ལ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒོོམས་པས། བསྐྱེེད་

རིིམ་བསྒོོམས་པ་ལས་ཀྱང་རླུང་སེེམས་དབུ་མར་འགགས་ཤིིང་གཏུམ་མོོའི་ིཉམས་

མྱོོང་སྐྱེེས་ཏེེ། སྔོོན་གྱིི་ལས་འཕྲོོས་སད་པ་ཡིིན་གསུང༌། མིི་རིིང་བར་དངོོས་གྲུབ་

མཆོགོ་ཐོབོ། ནཱ་རོ་ོཔའི་ིའཁོརོ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཚེ་ེཡང་ཆོོས་ཉན་པ་དང༌། དགོསོ་དོོན་

ཡོདོ་པའི་ིཚེ་ེལུས་སྣང་བར་བྱེདེ། ཕལ་ཆེརེ་མི་ིསྣང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་གོ ོ།

སློབོ་དཔོནོ་དཔེ་ེམེདེ་མཚོ་ོཡང་དུས་འདིརི་བྱུང་སྟེ།ེ རིགི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་

དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལ་མཁས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་པཎྜི་ིཏ་ཞིགི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

སྒྲུབ་ཅིིང༌། ཁ་སརྤ་ཎིིར་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་གཡེེང་བ་སྤངས་ཏེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་



 242  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

པས་ཀྱང་ལྟས་ཅང་མ་བྱུང་སྟེ།ེ ལན་ཅིིག་མནལ་དུ་སོོང་བས་མནལ་ལམ་དུ། ཁྱོོད་བི་ི

ཀྲ་མ་པུ་རིིར་སོོང་ཞིིག་ཅེེས་ལུང་བསྟན་བྱུང༌། སློོབ་མ་ལེེགས་པའི་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིིག་

དེེར་སོོང་བ་ལས། གྲོོང་ཁྱེེར་དེེའི་ིདུས་སྟོོན་གྱི་ིཟློོས་གར་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང༌། དེེའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིིགས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྐྱེེས། ནམ་ཕྱེེད་ན་

ལྷག་པའི་ིལྷ་ཨ་ཝ་ངྷུ་ཏཱི་ིཔའི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱོནོ་ནས། བུ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། དེ་ེནས་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

དོོན་དུ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་འགའ་རེ་ེམཛད་ཅིིང༌། སློོམ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོོར་

ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ནམ། རྗེེས་དྲན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་སྐྱེེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་

སྐད་དོ།ོ །

དེའེི་ིཚེ་ེརྟོགོ་གེ་ེལ་མཁས་པ་ཡ་མཱ་རི་ིཡང་བྱུང༌། དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཚད་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ི

རིིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱང་བུ་སྨད་གསུམ་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ཙམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཤིིན་

ཏུ་བཀྲེེན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ། ཤར་ཕྱོོགས་ནས་རྣལ་འབྱོོར་བ་ཞིིག་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་

འབྱོོན་པའིི་ལམ་དུ་ཁོོང་ལ་གནས་ཚང་གཡར། དེེར་ཕོོངས་བའིི་གཏམ་བྱས་པས། 

ཁྱེདེ་པནྚིཏི་རྣལ་འབྱོརོ་པ་ལ་བརྙས་ཏེ་ེཆོསོ་མི་ིཞུ་སྟེ་ེའོངོ༌། འབྱོརོ་པ་ཐོབོ་པའི་ིཐབས་ང་

ལ་ཡོདོ་དེ་ེགསུང༌། གནང་བར་ཞུས་པས། པི་ིཙུ་རིའིི་ིཤིངི་འབྲས་དང༌། ཙནྡན་གྱི་ིལྡེ་ེགུ་

སོགོས་སྟ་གོནོ་གྱིསི་ཤིིག རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་འཁོརོ་ནས་བྱའོ་ོགསུང༌། ཚུར་ལམ་ནོརོ་རྒྱུན་

མའིི་བྱིིན་རླབས་ཤིིག་མཛད། དེེས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པས་ལོོ་དེེ་ཉིིད་ནས་རྒྱལ་པོོས་

མངའ་ཐང་ཆེེར་གཏོོད། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་པ་ཏྲ་ཆེེར་ཐོོབ། དུས་འདི་ིཙམ་ན་ཁ་ཆེེའི་ི

ཡུལ་ན་ཡང་བྲམ་ཟེེ་བདེེ་བྱེེད་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིི་དང༌། 
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ཚད་མ་ལའང་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས། ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་འགོོག་པའི་ིཚད་མ་གསར་པ་

ཞིིག་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ལ། རྨི་ིལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ནི་ིའཕགས་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དགག་མི་ིནུས་ལ། སྐྱོནོ་དུ་མཐོངོ་བ་དེ་ེདག་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱོནོ་ནོ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པས། སླར་བཤགས་པ་མཛད་དེེ་སྡེེ་བདུན་ལ་འགྲེེལ་པ་བརྩམས། 

ལོངོས་སྤྱོདོ་སྐུ་བསོདོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་བྱུང་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །འགྲེལེ་པ་ཆོསོ་མཆོོག་གི་ི

ཚིིག་རིིས་ལ་བདེ་ེབྱེེད་དགའ་བ་བྱུང་ཟིིན་པའི་ིཚིིག་ཡོོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ིགཞན་ཕན་

བཟང་པོའོི་ིདཔེ་ེལ་མཆན་བུ་དཀྱུས་ཤོརོ་བྱུང་བའི་ིསྐྱོནོ་ནོ་ོཞེསེ་ཀྱང་གྲགས་སོ།ོ །རྒྱལ་

པོ་ོབྷེ་ེཡ་པཱ་ལ་དང༌། ནེ་ེཡ་པཱ་ལའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེསོ་ོབཞི་ིཔའོ།ོ། །།

༣༥ ཨ་མྲ་པཱ་ལ་དང་ཧསྟི་ིཔཱ་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

ནེ་ེཡ་པཱ་ལའི་ིབུ་ཨ་མྲ་པཱ་ལ་ཡིིན་ལ། དེེས་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས། 

དེེའི་ིརིིང་ལ་སློོབ་དཔོོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམཛད་པའི་ིདུས་

ཡིནི། ཨ་མྲ་པཱ་ལ་འདས་པའི་ིདུས་བུ་ཧསྟི་ིཔཱ་ལ་ཆུང་ངུར་ཡོདོ་པས་རྒྱལ་སྲིདི་མ་ཟིིན་

གྱིིས་དོོགས་ཏེེ། བློོན་པོ་ོབཞིི་ཁྲིིམས་བུ་ཆུང་བཅས་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་ཙམ་རྒྱལ་སྲིིད་

བསྐྱངས། དེ་ེནས་ཧསྟི་ིཔཱ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བསྐོོས་ཏེ་ེལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ཙམ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས། 

དེ་ེནས་དེེའི་ིམ་སྤུན་ཀྵནྟི་ིཔཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིཙམ་བྱས། དེ་ེདག་གི་ིརིིང་ལ་

རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་སཽཽ་རིརི་བཞུགས་པའི་ིདུས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ལ་སྔར་

ནེ་ེཡ་པཱ་ལའི་ིདུས་སུ་སྨོོས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེདག་ཀྱང་ཅི་ིརིིགས་པར་བཞུགས་ཤིིང༌། 

མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་དང༌། དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནའི་ིསློབོ་མ་པི་ིཊོ་ོཔ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། དྷརྨཱ་ཀ་ར་མ་ཏི་ིདང༌། 
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སའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང༌། དབུ་མའི་ིསེེང་གེེ བཤེེས་གཉེེན་གསང་བ་སྟེ་ེཐུགས་སྲས་ལྔ་པོ་ོ

དང༌། གཞན་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིམི་ིཏྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ། ཆོོས་སྨྲ་བའི་ིཔནྚི་ིཏ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདོོན་གྱི་ིདུས་ཡིིན། མ་ཎི་ིཀ་ཤྲཱི་ིདང༌། ཁ་ཆེ་ེབྱང་ཆུབ་

བཟང་པོ་ོདང༌། བལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་ཕམ་ཐིིང་པ་སྐུ་མཆེེད་དང༌། ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། རྒྱ་

གར་ཕྱག་ན་ལ་སོོགས་པས་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིདུས་སུ་མངོནོ་ནོ།ོ །

སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བཤེེས་གཉེེན་ཟེེར་བ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིརས་བྲིིས་དཀྱིིལ་ཆོོག་

རྩོོམ་པ་པོ་ོདང༌། བལ་པོོར་ནཱ་རོོའི་ིསློོབ་མ་རྒྱ་གར་དཱ་རི་ིཀ་པ་ཟེེར་བ་ལཱུ་ཡི་ིཔའི་ིདབང་

ཆོོག་རྩོོམ་མཁན་དེ་ེཡང་བྱུང་སྟེ།ེ འདི་ིདག་འཕགས་པ་ལྷའི་ིདངོོས་སློོབ་སྒྲ་ཅན་འཛིིན་

དང༌། གྲུབ་ཆེེན་དཱ་རི་ིཀ་པར་ངོོས་འཛིིན་ཞིིང༌། ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བཞིིན་དུ་དེ་ེདེ་ེཡིིན་དུ་རེ་ེ

བས་ཐག་གཅོོད་པ་ནི་ིཡ་མཚན་གྱི་ིགནས་སོ།ོ ཁྱད་པར་སྠི་ིར་པཱ་ལ་སྟེ་ེཔཎྜི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོ

བརྟན་སྐྱོོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྒྱས་པར་བཤད་ཅིིང༌། གཞན་ཡང་པཎ་གྲུབ་ཏུ་བགྲང་བ་ནི་ིབསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་

བྱུང་ནའང༌། གཅིགི་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ེབ་གཞན་ཆེརེ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།ོ །རྒྱལ་པཽཽ་དེ་ེགསུམ་

གྱི་ིརིིང་ལ་བསྟན་པ་སྔར་འཁྱུད་བཞིིན་བསྐྱངས་མོོད་ཀྱིི། བྱ་བ་ངོ་ོམཚར་ཅན་ལྷག་

པོརོ་བྱས་པ་མེདེ་པས་བདུན་གྱི་ིགྲངས་སུ་མི་ིབགྲང་ངོ༌ོ། ཨ་མྲ་པཱ་ལ་དང༌། ཧ་སྟེ་ེཔཱ་ལ་

དང༌། ཀྵནྟི་ིཔཱ་ལའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེསོ་ོལྔ་པའོ།ོ། །།

༣༦ རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་པཱ་ལའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

ཧ་སྟིི་པཱ་ལའིི་བུ་རྒྱལ་པོོ་རཱ་མ་པཱ་ལ་ཡིིན་ཏེེ། གཞོོན་ནུ་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་
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བསྐོོས་པས་ཀྱང་བློ་ོགྲོོས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང༌། མངའ་ཐང་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། 

དེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་དུ་འཁོོད་ནས་མི་ིརིིང་བ་ན། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་གྱི་ིམཁན་པོོར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ེནས་ལོ་ོམང་ཞིིག་སོོང་བ་ན་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལ་དང༌། 

ནཱ་ལེེནྡྲའི་ིམཁན་པོོར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ེསྐབས་སྔོོན་གྱི་ིརིིམ་པ་དང་མི་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཏེེ། 

བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་པནྚི་ིཏ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རེ་ེདང༌། གཏན་དུ་བཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་

སྟོངོ་རེ་ེཡོདོ་ཅིངི༌། མཆོདོ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདུས་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་སྟོངོ་རེ་ེའདུ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་དུ་རྒྱལ་པོོས་འཚོ་ོབ་སྦྱར་བའི་ིཐེེག་ཆེེན་པ་བཞི་ིབཅུ་རེ་ེདང༌། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི

དགེ་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་རེ་ེརྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིིང༌། དུས་དུས་སུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་ཁྲི་ི

ཕྲག་རེ་ེའཚོོགས་པ་བྱུང༌། ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རིིར་ཡང་རྟག་ཏུ་དགེ་ེསློངོ་སྟོངོ་ཕྲག་རེ་ེབཞུགས། 

ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་སྡེེ་གཉིིས་ཆར་ཡོོད་ཅིིང༌། དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

འདུས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་རེེ་འབྱུང་བར་གྲགས། ཐེེག་ཆེེན་པ་མཐའ་དག་གིི་

གཙུག་གི་ིནོརོ་བུ་སློབོ་དཔོནོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ཡིནི་ལ། ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་འདུལ་

བ་འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་གུས་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་དོ།ོ །

སློོབ་དཔོོན་དེེའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ིགཞན་དུ་ཤེེས། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་དག་

ཐེརེ་ཆེརེ་མཛད་དེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་ཕྱིསི་ལྷག་པར་དར་ཏེ།ེ 

བར་སྐབས་ངག་སྒྲོོས་ཉམས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དག་མིི་སྐྱོོང་བར་སློོབ་དཔོོན་འདིིའིི་

གསུང་གི་ིགཞུང་སྲོོང་བ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཐེེག་ཆེེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་

ངོ༌ོ། །ཕྱིིས་བྱོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་རཏྣ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་ིཔ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིགཉིིས་དུས་

ཀྱི་ིདབང་གིིས་བསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་ེཆུང་མ་གཏོོགས། སྔོོན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་
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ཆེནེ་པོ་ོབ་སུ་བནྡྷཱུ་ུསོོགས་དང་ཡོནོ་ཏན་མཉམ་པ་ཡིནི་པར་གྲགས་སོ།ོ །

དེེ་ཡང་སྔར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་འདས་པ་ཕྱིིན་ཆད་ནས། བྷཾཾ་ག་ལའིི་རྒྱལ་

ཁམས་དང༌། གངྒཱའི་ིབྱང་ངོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཐབ་མེེད་ལ་སོོགས་པ་ཆུ་བོ་ོཡ་མུ་ནའི་ི

ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཀུན་དང༌། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས། མ་ལ་ཝ་ལ་ཐུག་གི་ིབར་གྱི་ིཔྲ་ཡ་ཀ 

བཅོོམ་བརླག ཀུ་རུ། ལྔ་ལེེན། ཨ་གར། ས་ག་རི།ི ཌི་ིལི་ིལ་སོོགས་པ་རྣམས་སུ་མུ་

སྟེགེས་དང༌། ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའོི་ིཆོསོ་ལུགས་འཛིནི་པ་ཇེ་ེམང་ཇེ་ེམང་དུ་གྱུར་ལ། ཀཱ་མ་

རཱུ་དང༌། ཏི་ིརཱ་ཧུ་ཏི་ིདང༌། ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤ་རྣམས་སུའང་མུ་སྟེེགས་མང་པོོར་གྱུར། མ་ག་

དྷཱའི་ིཡུལ་དུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་པ་སྔོོན་ལས་ཀྱང་དར་བ་ཙམ་དུ་དགེ་ེའདུན་དང༌། རྣལ་

འབྱོོར་པའི་ིསྡེ་ེལྷག་པར་འཕེེལ་ལོོ། །སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའཇིིགས་མེེད་འབྱུང་གནས་

འདི་ིནི་ིམཁྱེནེ་པ་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ེདང༌། ནུས་མཐུ་དང༌། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པས་བསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཛིིན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོགྲགས་ཆེ་ེབ་བྱུང་

བའིི་རྟིིང་མ་ལྟ་བུར་ཡང་གྲགས་ལ་ཕྱོོགས་མཐུན་དུ་དེེ་ལྟར་བྱུང་བར་ཡང་སྣང་

ངོོ༌། །དེེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ངག་ལོོན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དེེས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཁྱད་

པར་ཅན་རྣམས་ལ། རྒྱན་དྲུག་གི་ིཕྱིསི་བར་སྐབས་སུ་བྱོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣམས་ཀྱི་ི

གསུང་ལས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། ལེེགས་བཤད་ཆེ་ེབར་ཡང་

མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་བོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་པཱ་ལ་འདིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོབཞིི་བཅུ་ཞེེ་དྲུག་ཙམ་བྱས་ཏེེ། སློོབ་

དཔོནོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སྐུ་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་ོཤས་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ
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ཉིིད་མ་ཤི་ིབའི་ིསྔོོན་དུ་བུ་ཡཀྵ་པཱ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བསྐོོས། ལོ་ོགསུམ་ནས་

རཱ་མ་པཱ་ལ་འདས། དེ་ེརྗེསེ་ཡཀྵ་པཱ་ལས་ལོ་ོགཅིགི་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས། དེ་ེནས་བློོན་པོ་ོལ་

ཝ་སེ་ེན་ཞེེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོོགས་ཏེེ། དེ་ེདག་གི་ིརིིང་ལ་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་སློོབ་

དཔོནོ་ཤུ་བྷ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ན་ཙ་མི་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་བཞུགས། 

རྒ་ལོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་དཀྱུས་མ་ལྟར་ན་ཁོོང་རང་བོོད་དུ་འབྱོོན་ཁར་ཡང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་

བཞུགས་རྒྱུ་བྱས་འདུག་ནའང༌། དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་མཇལ་ནས། 

ཡུན་རིངི་བསྟེནེ་ལོངོ་མ་བྱུང་བར་མངོནོ་ལ། བོདོ་དུ་འཁོརོ་བྱོནོ་པའི་ིདུས་ན། ལ་ཝ་སེ་ེ

ན་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདུས་སོ།ོ །ཡཀྵ་སེ་ེན་ཕྱིནི་ཆད་ནས། པཱ་ལའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

རིིགས་ཕལ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང༌། ད་ལྟར་ཡང་ཡོོད་མོོད་རྒྱལ་སྲིིད་ཟིིན་པ་ནི་ིམ་བྱུང་

ངོ༌ོ། །པཱ་ལའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིིགས་འདི་ིཀུན་ཉི་ིམའི་ིརིིགས་ཡིིན་ཟེེར་ཞིིང༌། ཙནྡྲའི་ི

རིིགས་དང༌། སེ་ེནའི་ིརིིགས་གཉིིས་ཀར་རྩ་བའི་ིརིིགས་གཅིིག་སྟེ་ེཟླ་ བའི་ིརིིགས་

སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་པཱ་ལའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེསོ་ོདྲུག་པའོ།ོ། །།

༣༧ རྒྱལ་པོ་ོསེ་ེན་བཞི་ིསོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ།

ལ་ཝ་སེ་ེནའི་ིབུ་ཀཱ་ས་སེ་ེན། དེེའི་ིབུ་མ་ཎི་ིཏ་སེ་ེན། དེེའི་ིབུ་ར་ཐཱི་ིཀ་སེ་ེན་རྣམས་

བྱུང་སྟེེ། དེ་ེདག་གིིས་སོ་ོསོོར་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོགྲངས་ཇི་ིལྟར་བཟུང་གསལ་ཁ་མི་ིསྣང་

ཡང༌། བཞི་ིཆར་བསྡོམོས་པ་ལ་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུར་ཉེ་ེབ་ཞིིག་ལས་མ་སོངོ་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་གི་ི

རིངི་ལ་ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང༌། ར་ཝི་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང༌། ན་ཡ་ཀ་བ་ཤྲཱི་ིདང༌། ད་ཤ་བྷ་ལ་ཤྲཱི་ི

དང༌། དེ་ེདག་ལས་ཅུང་ཕྱི་ིབར་ཆོསོ་འབྱུང་ཞི་ིབ་དང༌། དཔལ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ིལྷ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

དང༌། ནཥྐི་ིལངྐ་དེ་ེཝ་དང༌། དྷརྨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་སོོགས་པ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བའི་ིམཁས་གྲུབ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བཟུང༌། རྒྱལ་པོ་ོར་ཐཱི་ིཀ་སེ་ེ

ནའི་ིདུས་ན། ཁ་ཆེེའི་ིཔནྚི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོཤཱཀྱ་ཤྲི་ིབྷ་དྲ་དང༌། བལ་བོ་ོབུདྡྷ་ཤྲཱི་ིདང༌། སློོབ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོརཏྣ་རཀྵི་ིཏ་དང༌། མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང༌། མཁས་པ་

ཆེེན་པོ་ོབུདྡྷ་ཤྲཱི་ིམི་ིཏྲ་དང༌། མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོསཾ་ཾགྷ་མ་ཛྙཱ་ན་དང༌། ར་ཝེ་ེཤྲཱི་ིབྷ་ཏྲ་དང༌། 

ཙནྡྲ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་སོོགས་པ་སྡོོམ་བརྩོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་

རོལོ་ཏུ་སོནོ་པ་མང་པོ་ོབྱོནོ་ཏེ།ེ མ་ཧཱནྟ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིརི་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེལ་པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིགྲགས་ཆེ་ེབ་ལྟར་ཡིིན་ལ། བལ་པོ་ོབུདྡྷ་

ཤྲཱིིས་ཀྱང་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་ཕལ་ཆེེན་སྡེ་ེབའི་ིགནས་བརྟན་ཅུང་ཟད་མཛད། སླར་བལ་

པོོའི་ིཡུལ་དུ་ཕར་ཕྱིིན་དང་གསང་སྔགས་སོོགས་མང་དུ་གསུངས། སྤྱོོད་པ་ཅི་ིབདེེར་

མཛད་དོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོརཏྣ་རཀྵི་ིཏ་ནི།ི ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེགེ་པ་དང༌། རིགི་གནས་

སྤྱི་ིལ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིདང་མཁྱེནེ་པ་མཉམ་པ། ཚད་མ་ལ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིམཁས། གསང་སྔགས་ལ་

འདི་ིཉིིད་མཁས་པར་གྲགས་ཤིིང༌། བྱིིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཡང་མཉམ་མོ་ོཞེེས་

གྲགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། སྡེ་ེཔ་ཕལ་ཆེེན་པ་ཡིིན། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་སྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་

དཔོོན་མཛད། འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པ་དང༌། དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདང༌། གཤེེན་རྗེེ་གཤེེད་

སོགོས་ཡི་ིདམ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཞལ་གཟིགིས། ལན་ཅིགི་པོ་ོཏ་ལ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ལ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིརོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་ལས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བཅུ་དྲུག་གི་ིགཏམ་བྱུང་བ་ཡང་གསན། དབང་བསྐུར་ཚད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཕེེབས་
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པར་ནུས། གཏོོར་མ་མཁའ་འགྲོོས་དངོོས་སུ་ལེེན། གླང་པོ་ོཆེ་ེསྨྱོོན་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་

མཛད་པས་ལུས་རེངེས། མ་གྷ་དྷཱ་འཇོམོས་པ་ཡང་ལོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ།ེ 

སློོབ་མ་ཡིིད་བརྟན་པ་མང་བོ་ོདེ་ེདུས་ནས་ཁ་ཆེ་ེདང་བལ་པོོར་སོོང༌། མ་ག་དྷཱ་ཉམས་

སྨད་པའི་ིཚེ་ེབྱང་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན། ཏི་ིརཱ་ཧུ་ཏིིར་ལམ་དུ་ནགས་ཀྱི་ིམ་ཧེ་ེགནོོད་པ་བྱེེད་

དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ེཞབས་ལ་ལྕེེས་ལྡགས། དཔག་

ཚད་ཙམ་དུ་སྐྱེལེ་བར་བྱུང༌། བལ་པོའོི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཆེནེ་མཛད་ཅིངི༌། བོདོ་དུ་

ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཕེེབས། སྡོོམ་འབྱུང་གི་ིའགྲེེལ་པ་མཛད། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ནིི། 

བྱམས་པའི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིམི་ིཏྲ་ནིི། མནལ་

ལམ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོལ་ཆོོས་གསན་པ། ཕྱག་རེེས་ཀྱང་གླང་པོ་ོཆེ་ེགནོོན་པ་སོོགས་

གྲུབ་པའི་ིལྟས་ངོ་ོམཚར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདུག གཞན་དེ་ེཀུན་ཡང་

རིགི་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིངི་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཞལ་གཟིིགས་པ་དང༌། རྫོོགས་

རིིམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པར་སྣང་ནའང༌། སོ་ོསོོའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ངེེས་ཅན་མཐོོང་ཐོོས་མ་བྱུང་བས་འདི་ིལྟའོ་ོཞེེས་བཤད་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །བཛྲ་

ཤྲཱི་ིནིི། སྟོོབས་བཅུ་པའི་ིསློོབ་མ་དུས་དེ་ེཙམ་ན་ཡང་དགུང་ལོ་ོབརྒྱ་ཙམ་བཞེེས་པ། 

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་ལོ་ོབརྒྱར་ཉེ་ེབ་བཞུགས་ཤིིང༌། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཆེེན་མཛད། བགྲེེས་

འཁོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་མི་ིམངའ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་སྐལ་ལྡན་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་

པར་སྨིནི་ཞིངི་གྲོལོ་བར་མཛད་དོ།ོ །

སེེ་ན་བཞིི་པོ་ོདེེ་དག་གིི་རིིང་ལ་མ་ག་དྷཱར་ཡང་མུ་སྟེེགས་པ་ཇེེ་འཕེེལ་དུ་སོོང་

ཞིིང༌། སྟག་གཟིིགས་ཀླ་ཀློོའི་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང༌། ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རི་ི
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དང༌། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་རྫོོང་གི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེེ། དམག་མི་ི

འགའ་རེེས་སྲུང་བ་བྱུང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྡེ་ེམ་ཚུགས། རྣལ་འབྱོོར་པ་

དང་ཐེེག་ཆེེན་པ་འགའ་རེེས་ཆོོས་གསུང་པ་ནི་ིབྱུང༌། དབྱར་གནས་ལ་ཉན་ཐོོས་སེེནྡྷ་

པ་ཁྲི་ིཙམ་རེ་ེའདུགཆོོས་གཞི་ིགཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་ནི་ིནུབ་པ་ལྟར་སོོང༌། བི་ིཀྲ་མ་

ཤཱི་ིལ་དང་ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རི་ིགཉིིས་སུ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ིདུས་དང་ཚོོགས་པ་མཉམ་པ་ཙམ་

བྱུང་ཟེེར་རོོ། །རྒྱལ་པོོ་ར་ཐཱིི་ཀ་འདས་ནས། ལ་ཝངྶེེ་ན་ཞེེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིིད་

བསྐྱངས་པ་ལས་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་བདེ་ེབར་བྱུང༌། དེ་ེནས་གངྒཱ་དང༌། ཡ་མུ་ནའི་ིབར་གྱི་ི

ཡུལ་ཨནྟར་བྷི་ིདིིའི་ིཡུལ་དུ་ཏུ་རུཥྐའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང༌། དགེ་ེསློོང་འགའ་

རེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོཉ་བྱས་པས་རྐྱེེན་བླངས་ཏེེ། དེ་ེདང་བྷཾ་ཾག་ལ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་

གཞན་དང་གཞན་ན་གནས་པའི་ིཏུ་རུཥྐའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ོཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་

ཏེ་ེམ་ག་དྷཱའི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པར་བྱུང་སྟེེ། ཨོ་ོཏནྟ་པུ་རིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

མང་པོ་ོཞིགི་བསད། དེ་ེདང་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལ་གཉིསི་ཆར་བཤིིག ཨོ་ོཏནྟ་བི་ིཧ་རའི་ིཤུལ་

དུ་སྟག་གཟིིག་གི་ིརྫོོང་བཅས། པནྚི་ིཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤའི་ིཡུལ་ཛ་ག་རྡ་

ལར་བྱོོན། དེེར་ལོ་ོགསུམ་བཞུགས་ནས་བོོད་དུ་བྱོོན་པ་ཡིིན། རནྟ་རཀྵི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོ

བལ་པོོའི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན། མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀར་གུཔྟ་ལ་སོོགས་པ་པཎྜི་ིཏ་ཆེ་ེ

བ་འགའ་དང༌། པཎ་ཆུང་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བྱོནོ། མཁས་པ་ཆེནེ་

པོ་ོབུདྡྷ་ཤྲཱི་ིམི་ིཏྲ་དང༌། སྟོབོས་བཅུ་པའི་ིསློབོ་མ་བཛྲ་ཤྲཱི།ི གཞན་ཡང་པཎ་ཆུང་མང་པོ་ོ

དང་བཅས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཐག་རིངི་པོརོ་བྲོསོ། མཁས་པ་སཾ་ཾགྷ་མ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང༌། ར་ཝ་ཤྲཱི་ི

བྷ་དྲ་དང༌། ཙནྡྲ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་སོོགས་པ་མ་ཧཱནྟ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང༌། པཎ་ཆུང་ཉིིས་
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བརྒྱ་ཙམ་ཤར་ཕྱོོགས་ཐག་རིངི་པོ་ོར་ཁང་དང༌། མུ་ཉུང་དང༌། ཀཾ་ཾཔོ་ོཛ་ལ་སོོགས་པའི་ི

ཡུལ་རྣམས་སུ་སོོང་ནས། མ་ག་དྷཱར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེསྐབས་གྲུབ་

ཐོོབ་དང༌། སྒྲུབ་པ་པོ་ོམང་པོ་ོབཞུགས་ཀྱང༌། སེེམས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་ལ་ཟློོག་

ཐབས་མ་བྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེསྐབས་གཽཽ་རཀྵའི་ིརྗེེས་འབྲང་ཛོ་ོགི་ིཕལ་ཆེེར་ཤིིན་ཏུ་བླུན་པས་མུ་སྟེེགས་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་བཀུར་འབྱུང་བའི་ིདོོན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྗེེས་འབྲང་དུ་སོོང་

ཞིིང༌། ངེེད་རྣམས་ཏུ་རུཥྐ་དང་ཡང་མི་ིའགལ་ལོ་ོཟེེར། ན་ཌེ་ེསྭ་རིིའི་ིསྡེ་ེཉུང་ཤས་ཞིིག་

ནང་པ་ཁོ་ོནར་གནས་སོ།ོ །ལ་ཝངྶེ་ེན་དང༌། དེའེི་ིབུ་བུདྡྷ་སེ་ེན་དང། དེའེི་ིབུ་ཧ་རི་ིཏ་སེ་ེ

ན་དང༌། དེེའི་ིབུ་པྲ་ཏི་ིཏ་སེ་ེན་ལ་སོོགས་པའི་ིབར་དུ་ཏུ་རུཥྐ་ལ་ལུང་ལེེན་དགོོས་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདབང་ཐང་ཧ་ཅང་མི་ིཆེ་ེབ་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་རང་སྟོོབས་དང་མཐུན་

པའི་ིབསྟན་པ་ལ་མཆོདོ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་བུདྡྷ་སེ་ེནའི་ིདུས་པནྚི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོརཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་ནཱ་ལེེནྡྲར་བཞུགས། 

ཆོསོ་ཉན་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བྷཱུ་མི་ིཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་དང༌། འདིའིི་ིརྗེསེ་སུ་ཨུ་པ་

ཡ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་རྣམས་བྱུང་ཞིངི༌། དེ་ེདག་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཅི་ིརིིགས་པར་ཀཱ་རུ་ཎ་ཤྲཱི་ི

བྷ་དྲ་དང༌། མུ་ནིིནྡ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་འབད་པས་བཟུང་

ངོ༌ོ། །པྲ་ཏི་ིཏ་སེ་ེན་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་དེེའི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིཆད་ཅིིང༌། གཞན་བསྟན་པ་ལ་

མོསོ་པའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་འགའ་རེ་ེབྱུང་ཟེརེ་ནའང་ལོ་ོརྒྱུས་ཁུངས་མ་མ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །པྲ་ཏི་ིཏ་

སེ་ེན་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ལོ་ོབརྒྱ་ཙམ་སོོང་བ་ན། བྷཾ་ཾག་ལའི་ིཡུལ་དུ་ཙཾ་ཾག་ལ་རཱ་ཛ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་སྟེ།ེ ཌི་ིལི་ིཚུན་ཆོདོ་ཀྱི་ིཧེནེྟུ་དང༌། ཏུ་རུཥྐ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེ་ེདང་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེལ་དད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང༌། བཙུན་མོ་ོ

སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་བློ་ོབསྒྱུར་ཏེ།ེ དེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས། ལྷ་

ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིིག་གསོོས་དང༌། གནྡྷོ་ོལ་ཆེེན་པོ་ོདགུ་ཐོོགས་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་བཞི་ི

བར་སྐབས་སུ་ཏུ་རུཥྐས་བཤིིག་པ་ལེགེས་པར་གསོསོ། པནྚི་ིཏ་ཤཱ་རི་ིཔུ་ཏྲ་བཞུགས་

ཏེ་ེཆོོས་གཞི་ིབཙུགས། ནཱ་ལེེནྡྲར་ཡང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་ཆེེར་བྱས། འོོན་

ཀྱང་ཆོོས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མ་ཚུགས་སོོ། །རྒྱལ་པོོ་འདིི་ཚེེ་རིིང་པོོ་བྱུང་འདུག་འདིི་

འདས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སོོང་ཟེེར། དེ་ེཕྱིིན་ཆད་མ་ག་དྷཱའི་ིཡུལ་དུ་ཆོོས་

ལ་མཆོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱུང་བ་ནི་ིམ་ཐོོས་ལ། དེེའི་ིཕྱིིར་སྡོོམ་བརྩོོན་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་

ཡང་བྱུང་བ་མ་ཐོསོ་སོ།ོ །

ཕྱིིས་རྒྱལ་པོོ་མུ་ཀུནྡ་དེེ་ཝ་ཞེེས་བྱ་བ་ཨོོ་ཊིི་བིི་ཤར་བྱུང་བ་དེེས་ཡུལ་དབུས་

ཕལ་ཆེརེ་ལ་དབང་བསྒྱུར། མ་ག་དྷཱར་ནི་ིཆོསོ་གཞི་ིམ་ཚུགས། ཨོ་ོཌི་ིབི་ིཤར་ནང་པའི་ི

ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ཤིིང༌། ཆོོས་གཞི་ིཆུང་ངུ་འགའ་རེ་ེབཙུགས། བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་དར་

བར་བྱས་སོོ། །རྒྱལ་པོོ་འདིི་འདས་ནས་ལོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་བརྒྱད་ཙམ་སོོང་བ་ཤེེས་

སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོསེ་ེན་བཞི་ིལ་སོོགས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེསོ་ོབདུན་པའོ།ོ། །།

༣༨ བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལའི་ིགདན་རབས་ཀྱི་ིསྐབས།

ད་ནི་ིཐོརོ་བུ་གཞན་དག་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྔོནོ་རྒྱལ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ི

དུས་ནས་ཕྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཙ་ན་ཀ་མ་བྱུང་གི་ིབར་དུ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་བི་ི

ཀྲ་མ་ཤི་ིལར་སྔགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོརེེས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 
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རྒྱལ་པཽཽ་དྷརྨ་པཱ་ལ་རང་གི་ིདུས་དང་པོརོ་སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་དང༌། 

དེེ་རྗེེས་མར་མེེ་མཛད་བཟང་པཽཽས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དེེའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་གཞན་དུ་

ཤེསེ། རྒྱལ་པོ་ོམ་སུར་ཀྵི་ིཏའི་ིདུས་སུ་ལངྒ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ོབྱོནོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེནི་ི

ལངྒའི་ིཡུལ་ཏེ་ེསིིངྒ་ལར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུལ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཐམས་ཅད་

ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་པནྚི་ིཏ་ཡིིན། སླར་མ་ག་དྷཱར་བྱོོན་ཏེ་ེཐེེག་པ་ཆེེན་

པོ་ོལ་ལེགེས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་གསར་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་བྱུང༌། བི་ིཀྲ་མ་

ཤཱི་ིལར་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགིས། ལན་ཅིགི་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀོངོྐ་ནར་

བྱོོན། དེ་ེན་མཧཱ་བིིམྦ་ཞེེས་བྱ་བ་རེེག་པ་མེེད་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ་ེནམ་

མཁའ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་རང་བྱུང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཡུལ་དེེར་བཞུགས་ཏེ་ེ

སློོབ་མ་འགའ་རེ་ེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་མང་དུ་བཤད། འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལ་སོགོས་པ་བརྩམས། ནགས་ཀྱི་ིམ་ཧེ་ེགནོདོ་པ་བྱེདེ་དུ་བྱུང་བ་ལ་

སྡིིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་ཤི་ིབ་ལ་སོོགས་པའི་ིནུས་པ་བརྙེེས། དེ་ེནས་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ི

ལིའིི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཛད་དོ།ོ །

དེེའི་ིའོོག་ཏུ་བྲམ་ཟེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་དཔལ་འཛིིན་བྱོོན་ཏེེ། དེེའི་ིརྣམ་ཐར་གཞན་ན་

གསལ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་པར་ཐོོས་ནས་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་སྤྱན་

དྲངས་པ་ཡིིན། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འཛིིན་ཡིིན་པར་གཤེེན་རྗེ་ེ

གཤེདེ་དམར་ནག་གི་ིགཞུང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསལ། བོདོ་རྣམས་

སློོབ་དཔོོན་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པ་པའི་ིསློོབ་མར་འདོོད་ཅིིང༌། མི་ིཡུལ་དུ་བྱོོན་པའི་ིདུས་ནི་ིམི་ི

འགྲིིག་ནའང༌། ཕྱིིས་ཞལ་གཟིིགས་པའིི་སློོབ་མ་ཡིིན་ཏེེ། བྲམ་ཟེེ་དཔལ་འཛིིན་རྩེེ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

གཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལོ་བའི་ིསྐབས། ནང་གཅིིག་མེ་ེཏོོག་ལ་སོོགས་པའི་ིམཆོདོ་པ་

རྣམས་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་གཤེགེས་སུ་བྱོནོ་པས། རྣལ་འབྱོརོ་བ་གཟི་ིབརྗིདི་ཆེ་ེབ་ཞིགི་སྒོ་ོདྲུང་

ན་འདུག་སྟེ།ེ དེ་ེནག་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་པ་ཡིནི་པར་མཁྱེནེ་ནས། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། བདག་

གི་ིརིིག་སྔགས་འདི་ིའགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞེེས་ཞུས་པས། དེ་ེཉིིད་དུ་དབྱངས་

ཅན་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་ལུང་ཞིིག་སྩལ། མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེམ་ཐག་དཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིནུབ་བྱང་ན་བཞུགས་པའི་ིདབྱངས་ཅན་མ་ཞལ་གཟིིགས། དེ་ེནས་མི་ིརིིང་

བར་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་བོ།ོ །

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲ་བྱོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་སྤྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་

པར་རྣམ་རིིག་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་བྱང་ཞིིང༌། རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་བཅུ་ཙམ་མཁྱེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། མནལ་ལམ་དུ་འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། སྒྲོོལ་མ་ཞལ་གཟིིགས་

ཤིིང༌། རིིལ་བུའིི་དངོོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་དངོོས་གྲུབ་ཐ་མར་གྲུབ། བཅུད་ལེེན་

སོོགས་མང་པོ་ོབསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ཏེ་ེརང་གཞན་གྱི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་དོོ། །དེེའི་ི

རྗེེས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་བྱོོན། འདི་ིཡང་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་

པ་ཞིགི་ཡིནི་མངོནོ་ཤེསེ་ཐོགོས་མེདེ་དུ་མངའ་བར་གྲགས། དེ་ེརྗེསེ་ལཱི་ིལ་བཛྲ་བྱུང་སྟེ།ེ 

གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན། འཇིིགས་བྱེེད་རོ་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོོར་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་བོོད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེཡང་འདིིས་མཛད་པར་སེེམས། འདི་ི

སྐབས་ཏུ་རུཥྐའི་ིདམག་ཅིིག་ཡོོང་བའི་ིགཏམ་བྱུང་བ་ན། གཤེེན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོ་ོབྲིསི་ཏེ་ེདམག་དཔུང་ལ་མནན་པ་བྱས་པས། མ་ག་དྷཱར་དམག་མི་ིརྣམས་སླེབེ་ཙམ་

ན་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིངི་དུ་ངག་ལྐུགས་པ་དང༌། ལུས་རེངེས་པ་སོོགས་བྱུང་ནས་ཕྱིརི་
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ལྡོགོ དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིཐུབ་ཟླ་བ་བྱོནོ་ཏེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེསེ། དེའེི་ིརྗེསེ་ནག་པོ་ོདམ་

ཚིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན་ཏེ་ེགོོང་ཏུ་བཤད་ཟིིན། དེ་ེནས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵ་ཏ་བྱོོན་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིགཤིིན་

རྗེ་ེགཤེེད་དང་བདེ་ེམཆོོག་ལ་མཁས་ལ་མངའ་བརྙེེས་པ་ཡིིན། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་

ནང་གི་ིརྩའི་ིགནས་རེ་ེརེེར་དམིིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང༌། དུད་

འགྲོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིསྐད་ཤེེས་མ་བསླབས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ཀྱང་བཏོོལ་ཤེེས་

སུ་འབྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་བོ་ོདྷི་ིབྷ་དྲ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱོནོ་ཏེ་ེགསང་སྔགས་ཕྱི་ིནང་

གི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ། རྟེེན་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་བཞུགས་པ། འཇམ་

དཔལ་གྱི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་ཤིིང༌། མཚན་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་མཛད་པས་

མཚན་རེ་ེརེ་ེལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རེ་ེརེ་ེའཁྲུངས་པར་གྲགས་པ་ཡིནི་ ནོ།ོ །

བོ་ོདྷི་ིབྷ་དྲའི་ིམཚན་ཅན་འདི་ིསྐབས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ནའང༌། འདི་ིནི་ིསྔོོན་

ཆད་བོོད་ལ་གྲགས་ཆུང་བར་ཡང་མངོོན། དེེའི་ིརྗེེས་ཀ་མ་ལ་རཀྵི་ིཏ་བྱོོན་ཏེེ། སློོབ་

དཔོོན་དེ་ེནི་ིརྟེེན་དགེ་ེསློོང༌། མདོ་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིིང༌། ཁྱད་པར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང༌། གསང་བ་འདུས་པ་དང༌། གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་རྣམས་ལ་

མཁས། མ་ག་དྷཱའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཨཾ་ཾདག་གི་ིརི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིརི་ིཞིིག་ལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་མཛད། བར་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུང་ཡང་

སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོོམས་པས་ཞི།ི དེ་ེནས་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཞལ་གཟིིགས་ཏེ་ེཅི་ིའདོདོ་གསུང་

པ་ལ། ཁྱོདོ་ཉིདི་དུ་མཛོདོ་ཅིགི་བྱས་པས་ཐུགས་ཀར་ཐིམི་པའི་ིསྣང་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེཕྱིནི་

ཆད་ནས་ལས་སཾ་ཾཚོོགས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པ། གྲུབ་པ་ཆེ་ེབ་

རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ལ། གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་



 256  

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

དེ་ེཉིིད་ནུབ་རེ་ེབཞིིན་ཞལ་གཟིིགས་ནས་ཆོོས་གསན་པ་ཡིིན་པར་གྲགས། ལན་ཅིིག་

བི་ིཀྲ་མའི་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམཛད་པར་བཞེདེ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་

མང་པོ་ོཡོོད་པའང་ཁྲིིད། རྣལ་འབྱོོར་མ་འགའ་ཞིིག་གིིས་དམ་རྫས་ཐོོགས་ཏེ་ེའོོངས། 

དེེར་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀརྞའི་ིཡུལ་གྱི་ིཏུ་རུཥྐའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིབློོན་པོ་ོཏུ་རུཥྐ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་

བཅས་པ་མ་ག་དྷཱ་ལ་ཆོོམ་པོོར་འོོངས་པ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད། དེ་ེདག་གིིས་དམ་རྫས་

རྣམས་འཕྲོོགསློོབ་དཔོོན་འཁོོར་བཅས་ལ་འཚེ་ེབར་བརྩམས་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་ཁྲོོས་

ཏེ་ེབུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཆུས་གང་བ་བརྡབས་ཏེ་ེབྱོནོ། དེ་ེམ་ཐག་རླུང་ཆེནེ་པོ་ོམི་ིབཟད་པ་

བྱུང༌། རླུང་གི་ིགསེེབ་ནས་མི་ིནག་པོ་ོརལ་གྲི་ིཐོོགས་པ་འགའ་རེ་ེབྱུང་ནས་ཏུ་རུཥྐ་

རྣམས་ལ་བརྡེེག་པའི་ིསྣང་བ་བྱུང༌། བློོན་པོ་ོརང་དེ་ེཉིིད་དུ་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ེཤིི། གཞན་

རྣམས་ལའང་ནད་འགོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་སྟེ་ེཡུལ་དུ་མི་ིགཅིིག་ལས་མ་སླེེབ་པས་མུ་

སྟེེགས་དང་ཏུ་རུཥྐ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཞིིག་བྱུང༌། གཞན་ཡང་མངོོན་

སྤྱོོད་ཀྱིི་ལན་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཞིིག་མཛད། མངོོན་སྤྱོོད་མ་མཛད་ན་འཇའ་ལུས་སུ་

གཤེེགས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པཽཽ་དེ་ེལྟ་བུ་ལའང་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཅུང་

ཟད་བསྒྲིབིས་པ་ཡིནི་པར་གྲགས་སོ།ོ །

སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདང༌། ཁྱུང་པོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡང་བླ་མ་སྐུ་

དྲིནི་ཆེ་ེབ་གཅིགི་ཡིནི་པར་གདའ། སྐུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་ནཱ་ལེནེྡྲ་དང་ཉེ་ེབའི་ིནགས་འདབ་ཞིགི་

ཏུ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ེརྫོོགས་རིིམ་གཙོ་ོབོོར་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་གསུངས། 

དེེ་ལྟར་སློོབ་དཔོོན་བཅུ་གཉིིས་པོོ་དེེ་དག་ལས་དང་པོོ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་གཞན་

རྣམས་ཀྱིསི་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཙམ་རེ་ེརིམི་པ་བཞིནི་གདན་ས་མཛད་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། ཀ་མ་
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ལ་རཀྵི་ིཏའི་ིརྗེེས་སུ་མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་བྱུང༌། དེེའི་ིའོོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐོོར་

བུ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང༌། མར་མེ་ེམཛད་ཡེ་ེཤེེས་ལ་སོོགས་པ་བསྟན་པ་སྤྱིིར་སྐྱོོང་

བའི་ིགདན་རབས་ཀྱང་མ་ཆད་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་གི་ིའོོག་ཏུ་ལོ་ོའགའ་

ཞིིག་ཐོོར་བུར་གནས་པ་ལས་མཁན་པོ་ོམེེད། དེ་ེནས་མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་

བྱོནོ། དེ་ེནས་ལོ་ོབདུན་མཁན་པོ་ོམེདེ། དེ་ེརྗེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཁན་པོ་ོཅུང་

ཟད་མཛད། དེ་ེནས་ཀ་མ་ལ་ཀུ་ལི་ིཤ་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་མཁན་པོ་ོམཛད། དེ་ེརྗེེས་ན་

ལཻཻནྡྲ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་མཁན་པོ་ོམཛད། དེ་ེརྗེེས་དཱ་ན་རཀྵི་ིཏས་མཛད། དེ་ེ

རྗེེས་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཡུན་རིིང་དུ་མཛད། དེ་ེརྗེེས་ཤུ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད། དེེའི་ི

རྗེསེ་སུ་ན་ཡ་ཀ་པ་ཤྲཱིསི་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེརྗེསེ་ཆོསོ་འབྱུང་ཞི་ིབས་མཛད། དེ་ེརྗེསེ་ཁ་ཆེ་ེ

པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསི་མཛད། དེ་ེནས་བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལ་ནུབ་པོ།ོ དེ་ེདག་ནི་ིབི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལའི་ི

གདན་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེསོ་ོབརྒྱད་པའོ།ོ། །།

༣༩ ཤར་ཕྱོགོས་ཀོ་ོཀོོའི་ིཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་སྐབས།

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོོགས་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་སྟེ།ེ བྷཾ་ཾག་ལ་དང༌། ཨོ་ོཊི་ིབི་ིཤ་ཉི་ིའོོག་ལ་

གཏོགོས་པས་ཉི་ིའོགོ་ཤར་ཕྱོགོས་ཟེརེ། བྱང་ཤར་གྱི་ིཡུལ་ཀཱ་མ་རཱུ། ཏི་ིཔུ་ར། ཧ་ས་མ་

རྣམས་ལ་གི་ིརི་ིཝརྷ་སྟེ་ེརིིས་བསྐོོར་བ་ཟེེར། དེ་ེདག་ལས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་བྱང་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརི་ིངོསོ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིནཾ་ཾག་ཊའི་ིཡུལ་རྣམས་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཉེ་ེབའི་ིཡུལ་པུ་ཁཾ་ཾ

དང༌། བལ་ཀུ་སོོགས་ར་ཁང་གི་ིཡུལ་དང༌། ཧཱཾ་ཾས་ཝི་ིཏི།ི མ་རྐོ་ོལ་སོོགས་པ་མུ་ཉུང་གི་ི

ཡུལ་དང༌། གཞན་ཙཀྨ་དང༌། ཀམྦོ་ོཛ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིིང་དུ་ཀོ་ོཀི་ི
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ཞེེས་ཟེེར་ཏེེ། དེ་ེལྟར་ན་ཀོ་ོཀའི་ིཡུལ་དེ་ེརྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིདུས་ཙམ་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབྱུང་ལ། ཕྱིིས་ཇེ་ེའཕེེལ་དུ་སོོང་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་མང་བར་

ཡོདོ་པ་ལ། དབྱིགི་གཉེནེ་མ་བྱོནོ་གོངོ་དུ་ཉན་ཐོསོ་ཁོ་ོན་ཡིནི། དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིསློབོ་མ་

འགའ་ཞིགི་གིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་དར་བར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོདོ་པ་

ལས། རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨཱ་པཱ་ལ་མན་ཆད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་དེ་ེདག་གི་ིསློབོ་གཉེརེ་བ་ཤིིན་ཏུ་

མང་ཞིིང༌། ལྷག་པར་སེ་ེན་བཞིིའི་ིདུས་སུ། མ་ག་དྷཱ་ར་འཚོོགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ཕྱེེད་ཙམ་ཀོ་ོཀའི་ིཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་ཆེེན་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་བཞིནི་དུ་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པར་སོངོ༌། ཨ་བྷ་ཡཱ་

ཀ་ར་བྱོོན་པའིི་དུས་ཙམ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡང་ཇེེ་དར་ལ་སོོང༌། མ་ག་དྷཱ་ཏུ་

རུཥྐས་བཅོོམ་པའི་ིཚེ་ེཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཡུལ་དེེར་བྱོོན་པས་བསྟན་

པ་ལྷག་པར་དར་ཏེ།ེ དུས་དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཤོ་ོབྷ་ཛ་ཏ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ེ དེེས་ཀྱང་ལྷ་

ཁང་མང་དུ་བཞེངེས། ཆོསོ་གཞི་ིཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་བཙུགས། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་པོ་ོསིངིྒ་

ཛ་ཊི་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། དེེས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དམ་པའི་ིཆོོས་སྤེེལ་

བས་ཡུལ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་དར་ཞིིང༌། དུས་དུས་ན་དགེ་ེའདུན་

རྣམས་ཕལ་ཆེེར་ཚོོགས་པའི་ིཚེ་ེདེེང་སང་ཡང་དགེ་ེསློོང་ཁྲི་ིཕྲག་གཉིིས་གསུམ་ཡོོད་

ཟེརེ་ལ། དགེ་ེབསྙེནེ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་མང་བ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཕྱིསི་བྱུང་བོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིཔཎྜི་ིཏ་བ་

ན་རཏྣ་ལ་སོགོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ེཕྱོགོས་ནས་བྱོནོ་པ་ཡིནི། དུས་ཕྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོཔཱ་

ལ་སུན་དྷ་ར་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ ཡུལ་དེ་ེཀུན་ན། འདུལ་བ་དང༌། མངོནོ་པ་དང༌། ཐེགེ་

ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་ཡོོད་ཀྱང༌། དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདང༌། 
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ཕྲེེང་བ་སྐོོར་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་འགའ་ཞིིག་མ་གཏོོགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པར་སོོང་བ་ལ། ཡུལ་དེེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་འགྲོ་ོལྡིིང་དང༌། 

ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཁ་གནྡྲེེའི་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེེན་ཞི་ིབ་སྦས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདྲུང་དུ་བརྫངས་

ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསླར་ཡང་སོོར་ཆུད་པར་བྱས། དེེའི་ི

བུ་ཙནྜ་ཝ་ཧ་ན་ཞེེས་པ་ད་ལྟ་ར་ཁང་ན་ཡོོད། ཨ་ཏི་ིཏ་ཝ་ཧ་ན་ཞེེས་པས་ཙག་མ་སྐྱོོང༌། 

པཱ་ལ་ཝ་ཧ་ན་ཞེེས་པས་མུ་ཉུང་སྐྱོོང༌། སུནྡྷ་ར་ཧ་ཙི་ིཞེེས་པས་ནི་ིག་ཊ་སྐྱོོང་སྟེེ། སྔར་

གྱི་ིརྒྱུན་ལས་ད་ལྟའི་ིབསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་དར་བར་ཡོོད་དོ།ོ ཤར་ཕྱོོགས་ཀ་ཀའི་ིཡུལ་དུ་

བསྟན་པ་དར་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེསོ་ོདགུ་པའོ།ོ། །།

༤༠ གླིངི་ཕྲན་རྣམས་དང་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་དར་ཚུལ།

གཞན་ཡང་སེེངྒ་ལའི་ིགླིིང་དང༌། ནས་གླིིང་དང༌། ཟངས་གླིིང་དང༌། གསེེར་གླིིང་

དང༌། དྷ་ན་ཤྲཱིའིི་ིགླིིང་དང༌། པ་ཡི་ིགུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཕྲན་དེ་ེདག་རྣམས་ན། སྔོོན་སྔ་

མོ་ོནས་བསྟན་པ་དར་ཏེ་ེད་ལྟའི་ིབར་དུ་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་དར་རོོ། །སིིངྒ་ལའི་ིགླིིང་ན་

ཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཡང་ཅི་ིརིགིས་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཕལ་ཆེརེ་ཉན་ཐོསོ་ཏེ།ེ ད་ལྟར་ཡང་ཤྲཱི་ིཔ་དུ་ཀ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་པའི་ིཞབས་རྗེེས་ཀྱི་ིདུས་སྟོོན་ལ་དགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཙམ་

འཚོགོས་ཏེ།ེ ཕལ་ཆེརེ་ཉན་ཐོསོ་སོ།ོ །དྷ་ན་ཤྲཱི་ིདང༌། བ་ཡི་ིགུ་ནའང་ཐེེག་ཆེནེ་པ་ཅུང་

ཟད་ཡོོད། གཞན་གླིིང་ཕྲན་དེ་ེདག་ཉན་ཐོོས་ཁོ་ོནའི་ིགདུལ་བྱའོ།ོ །འགྲོ་ོལྡིིང་གི་ིགླིིང་ན་

སྔོོན་བསྟན་པ་རྣལ་མ་མེེད་པ་ལས་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱིིས་དང་པོོར་

བཙུགས། མར་མེ་ེམཛད་བཟང་པོོས་ཀྱང་བྱོོན། དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེལོ་ོབརྒྱ་ཙམ་གྱི་ི
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

བར་དུ་མ་ག་དྷཱ་དང༌། ཨུ་རྒྱན་དང༌། ཁ་ཆེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་

པོ་ོབྱོོན་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་མཛད། སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་བཱ་ལའི་ི

སྐབས་སུ་སྦས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་དུ་ནུབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིིགས་དང༌། ཨོ་ོཊི་ིཡཱ་ན་ནས་སྤྱན་

དྲངས་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ན་མེེད་པ་མང་དུ་ཡོོད་དོོ། །ད་ལྟ་ཡང་གསང་

སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིབསྟན་པ་རྣལ་མ་སྔོོན་དུས་བཞིིན་དར་བར་ཡོོད་ལ། འདུལ་བ། 

མངོོན་པ། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དོ།ོ །རྒྱ་གར་

ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ནིི། མ་ག་དྷཱ་ཏུ་རུཥྐས་བཅོོམ་པ་ཕྱིིན་ཆད་ནས། བིིདྱཱ་ནཱ་ག་ར་

དང༌། ཀོོངྐུ་ན་དང༌། མ་ལྱ་ར་དང༌། ཀ་ལིིངྐའི་ིཡུལ་སོོགས་ན་ཆོོས་གཞི་ིཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་

མ་ཡིིན་པ་མང་པོ་ོཚུགས་ཤིིང༌། ཆོོས་པ་ཧ་ཅང་གྲངས་མང་བ་མེེད་ནའང༌། བཤད་

སྒྲུབ་བཟང་པོོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིིང༌། པནྚིི་ཏ་མིིའིི་ཉིི་མར་གྲགས་པ་ཡང་ཏྲིི་

ལངྐའི་ིནང་ཚན་ཀ་ལིངིྐར་བྱུང་བ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་

རྒྱལ་པོ་ོཀརྞས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ནས། ཕྱིསི་མ་ག་དྷཱ་ཏུ་རུཥྐས་བཅོམོ་པའི་ིཚེ་ེཛྙཱ་

ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་སོོགས་པས་དར་བར་མཛད་དེ།ེ མ་རུ། མེ་ེཝ་ར། ཙི་ིཏ་བ་ར། བི་ི

ཧུ་ཝ། ཨ་བྷུ། སཽཽ་རཱཥྟ།ྟ གུ་ཛི་ིར་ཐ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སུ་ཆོསོ་གཞི་ིམང་དུ་བཙུགས་

ཤིངི༌། ད་ལྟར་ཡང་དགེ་ེའདུན་མང་དུ་ཡོདོ། ཁྱད་པར་དུས་ཕྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆེནེ་པོ་ོཞི་ིབ་སྦས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཁ་གནྡྲེ་ེདང༌། འབིགིས་བྱེདེ་རི་ིབོའོི་ི

ཁོོངས་སུ་བསྟན་པ་གསར་དུ་དར་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་ཙནྡྲའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེའདུན་རྣམས་

ལ་མང་དུ་མཆོདོ། དེའེི་ིབུ་བཱ་ལ་བྷ་དྲས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ོདང༌། ཤྲཱི་ིརཏྣ་གི་ིརི་ིདང༌། ཛཱི་ིཏཱ་

དང༌། ཨོ་ོཛ་ན་དང༌། ཨུརྦཱ་སི་ིལ་སོོགས་པའི་ིགནས་གཞི་ིམང་པོ་ོབཞེངེས། ཆོསོ་གཞི་ི
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ཡང་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་མང་དུ་བཙུགས། ཡུལ་དེརེ་དགེ་ེསློངོ་གསར་པའང་སྟོངོ་ཕྲག་

གཉིསི་ཙམ་ཡོདོ་པར་གྲགས་ཤིངི༌། མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

རྣལ་མ་ལྷག་པར་དར་ཞིིང་འཕེེལ་བར་ཡོོད་དོོ། །གླིིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་

ཚུལ་དང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱུད་དུ་སླར་ཡང་དར་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེ་ེ

བཞི་ིབཅུ་པའོ།ོ། །།

༤༡ ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཆོསོ་དར་ཚུལ་མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་བའི་ིགཏམ།

ཁ་ཆེ་ེདང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང་ཀོ་ོཀིིའི་ིཡུལ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

ཕྱོགོས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིགིས་པ་མ་མཐོངོ་ལ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། འགྲོ་ོ

བ་ལ་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིགཏམ་མདོོར་བསྡུས་སུ་

བཀོོད་པ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ེམནོ་ོམ་ཏིིས་བྱས་པའི་ིནང་ནས་འདི་ིལྟར་

འབྱུང་སྟེ།ེ ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀཉྩིིའི་ིཡུལ་དུ་ཤུཀླ་རཱ་ཛ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་དང༌། ཙནྡྲ་ཤོ་ོབྷ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་རྒྱ་མཚོོའིི་གླིིང་ཕྲན་གྱིི་མཁའ་ལྡིིང་སོོགས་འདབ་

ཆགས་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེདབང་དུ་སྡུད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ བྱ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྨན་དང༌། ནོརོ་བུ་

དང༌། རྒྱ་མཚོའོི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འབུལ་བ་བྱུང༌། ཡོ་ོབྱད་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེ

འདུན་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་རེ་ེམཆོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། མཐར་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ལྷ་ཁང་

བཞེེངས། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ཕྲན་གྱི་ིབྱ་རེ་ེརྟག་ཏུ་གནས་པས། ལྷ་ཁང་དེ་ེལ་

པང་ཁི་ིཏིརིྠ་ཞེསེ་ཟེརེ། ཡང་རྒྱལ་པོ་ོདབང་བྱེདེ་དང༌། བདེ་ེབྱེདེ་དང༌། ཡིདི་འོངོ་ཞེསེ་བྱ་

བ་གསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་མཆོོད་རྟེེན་སྟོོང་ལ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་གདུགས་རེ་ེརེ་ེདང༌། མཆོོད་
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པའི་ིཡོ་ོབྱད་དཔག་ཏུ་མེདེ་པས་མཆོདོ། ཡང་རྒྱལ་པཽཽ་བྷོ་ོག་སུ་བ་ལ་སྟེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་སྐྲ་

བཟང་དང༌། དེེའི་ིབུ་ཟླ་བའི་ིསྡེ་ེདང༌། དེེའི་ིབུ་བདེ་ེབྱེེད་སེེང་གེ་ེསྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་

གསེརེ་འགྱུར་གྱི་ིརྩི་ིགྲུབ་སྟེ།ེ སློངོ་བ་པོ་ོསུ་བྱུང་ཡང་གསེརེ་དཱི་ིན་རེ་ེརེ་ེསྟེརེ། དགེ་ེསློངོ་

དང༌། དགེ་ེབསྙེནེ་སུ་བྱུང་ཡང་དངུལ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་ིརིནི་ཚད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་འབུལ་བར་

བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཡུལ་གང་དུ་བྱུང་ཧ་ཅང་མི་ིགསལ་ཡང༌། ཕལ་ཆེརེ་ཀོངོྐུ་ནའི་ིཡུལ་

དུ་བྱུང་བར་མངོོན་ཏེེ། བདེ་ེབྱེེད་སེེང་གེ་ེལ་བུ་གསུམ་ཡོོད་པས་ཆེེན་པོ་ོབྱཱ་གྷྲ་རཱ་ཛ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྟག་དང་འདྲ་བའི་ིམིིག་དང༌། ཤའི་ིརི་ིམོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང༌། ཏ་ལ་ཀོོངྐུ་ན་

བཟུང་སྟེ།ེ ལྷ་ཁང་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་བཞེེངས། བུ་བར་པ་བུ་ད་སྟེ་ེགཟའ་ལྷག་པའི་ིམིིང་

ཅན་ཞིིག་བྱུང༌། དེེས་ཨུ་པ་ར་ཀུངྐུ་ན་དང༌། ཏུ་ལུ་རཱ་ཏི་ིབཟུང༌། དགེ་ེསློོང་ལྔ་སྟོོང་རེ་ེ

རྟག་ཏུ་མཆོདོ། ཆུང་བ་བུདྡྷ་ཤུ་ཙ་ཡུལ་ཕུད་པས་མཐར་དྲ་བ་ལིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོབོ། བྲམ་

ཟེེ་ཁྲིི་ཕྲག་རེེ་དང༌། སངས་རྒྱས་པ་ཁྲིི་ཕྲག་རེེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་དྲངས། ཡང་

འབིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརི་ིབོོའི་ིཁོོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་གདོོང་དྲུག་ཅེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། 

ནོརོ་རྒྱུན་མའི་ིརིགི་སྔགས་གྲུབ་ནས། འབྲུ་དང་གོསོ་ཟད་མེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ལྷོ་ོཕྱོགོས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ལོོན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོོས་བཙལ་བའིི་བུ་ལོོན་སྙོོམས་པ་

ལན་གསུམ་བྱས། དབུལ་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོོས་རེེ་བྱིིན། མུ་ཏོོ་བ་ལ་སོོགས་པ་

ཕོོངས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ལོ་ོཉི་ིཤུར་ཟས་གོོས་བྱིིན་སྐད། མ་ལྱ་རའི་ིཡུལ་དུ་

རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདང༌། རྣམ་གནོནོ་དང༌། རྒྱལ་མཆོོག་དང༌། གཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་གདུང་

རབས་བཞིིའི་ིརིིང་ལ། ཆོོས་གཞི་ིལྔ་བརྒྱ་རེ་ེབཙུགས་ཤིིང་དེ་ེདང་མཐུན་པར་ལྷ་ཁང་

རེ་ེཡང་བཞེངེས། ཡུལ་ཀརྣ་ཌ་དང༌། བི་ིདྱཱ་ན་གར་གྱི་ིཕྱོགོས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོདབང་
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ཆེནེ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང༌། དེའེི་ིབུ་ལྷ་རྒྱལ་པོ།ོ དེའེི་ིབུ་སྣ་ཚོགོས་ཏེ་ེགསུམ་གྱི་ིརིངི་ལ་ཡུལ་

གྱི་ིརྒྱལ་རིིགས་དང༌། བྲམ་ཟེེའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཁོ་ོན་མཆོོད་

པར་བཀའ་བསྒོོས། རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་མཛད། དེའེི་ིབུ་གསུམ་སྟེ།ེ ཐུ་

བོ་ོབྱིསི་པ་ཞེསེ་བྱ་བས་ལོ་ོགསུམ་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས། འབྲིངི་པོ་ོརབ་གདུང་ཞེསེ་བྱ་བས་

ཟླ་བ་གཅིགི་རྒྱལ་སྲིདི་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བཞེེངས། རབ་

གདུང་ནིི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པའིི་སྟོོན་པ་གཞན་ལ་མཆོོད་ན། བདག་ཉིིད་གསོོད་

པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་དམ་བཅས་པ་ལས། དེརེ་ལན་ཅིགི་ཞི་ིབའི་ིལིངིྒ་ལ་མཆོདོ་པ་བྱས་

པས་རང་ཉིིད་སྤུ་གྲིིའིི་དོོང་དུ་མཆོོངས་སོོ། །ཆུང་བ་ནཱ་ག་ར་ཛ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེེས་པ་

འཁོོར་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡུལ་གྱུར་ཕྱུང་བ་ལས་གྲུ་གཟིིངས་ལ་བསྐྱོོད་ནས་

ཤར་ཕྱོགོས་དུ་ཁཾ་ཾདང་ཉེ་ེབའི་ིདགྲ་འདུལ་དུ་ཕྱིིན། དེེར་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོོབ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་

ལ་མཆོདོ་ཅིངི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེརེ་བྱས་སོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོས་ལ་བྷ་ཧ་ན་སྟེ་ེས་ལའི་ིབཞོོན་པ་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་ཟིིན། བྲམ་ཟེ་ེབཱ་ལ་

མི་ིཏྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཀ་ལིིངྐར་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེེས་རྒྱ་མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་པའི་ིས་རྣམས་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་གང་བར་བྱས། དེ་ེཡང་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིགྲུ་

གསུམ་པ་མཆུར་རིིང་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོོད་དོོ། །རྩེ་ེམོ་ོལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་བསྟན་པ། རྩ་

བའི་ིངོསོ་ཡུལ་དབུས་དང་འབྲེལེ་བ། རྩེ་ེམོ་ོརྣོ་ོཤོསོ་ན་རཱ་མེ་ེཤྭ་རའི་ིཡུལ་ཡོདོ་དེ།ེ ཡུལ་

དེེ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་ལ་སོོགས་པའིི་བར་དུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ནིི་མ་ཧོོ་ད་དྷིི་ཟེེར། 

ཡུལ་དེ་ེནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་ར་ཏ་ནཱ་གི་ིརི་ིཟེེར། 

རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏིིང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེེད་ཀྱང༌། གླིིང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིདབྱིིབས་ཀྱི་ི
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ཁྱད་པར་གྱིིས་ཡུལ་དེེའིི་ལྷོ་ོདྲང་ཐད་ཐག་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་མཚོོའིི་ཁ་དོོག་མ་འདྲེེས་

པར་སྣང་བ་དང༌། རླབས་འཐབ་པའི་ིམཚམས་ཏ་ལེ་ེབ་ཡོོད། དེེས་ན་མ་ཧོ་ོད་དྷི་ིདང༌། 

ར་ཏ་ནཱ་གི་ིརིིའི་ིམཚོ་ོལ་རེེག་གིི་བར་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་རེེ་རེེར་མཆོོད་རྟེེན་རེེ་བརྩེེགས་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིའཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཉིིས་མཐར་ཐུག །ཅེེས་

ལུང་བསྟན་པ་དེེ་ཡིིན། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེེ་ནཱ་ག་ཀེེ་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བས་སྟོོན་པའིི་སྐུ་

གཟུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཞེེངས་ཤིིང༌། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མཆོོད་པའི་ིཁྱད་པར་

བཅུ་བཅུས་མཆོོད། ཡང་བྲམ་ཟེེ་ཝརྡྷ་མཱ་ལ་སྟེེ་འཕེེལ་བའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང༌། 

དེེས་བཀའི་ིགླེེགས་བམ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེེངས་ནས། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོ

བྱད་བཅོ་ོལྔ་རེེས་མཆོོད་པར་བྱེེད། གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ལ་ལྟ་རྟོོག་དང༌། ཉན་བཤད་

བྱེདེ་པ་དགེ་ེསློངོ་དང༌། དགེ་ེབསྙེནེ་སྟོངོ་ཕྲག་བཞི་ིཙམ་རེ་ེལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབ་སྦྱོརོ། ཡང་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསློོབ་དཔོོན་ནི་ིགངྒ་རི་ིཞེེས་བྱ་བ་མི་ིབརྗེེད་པའི་ིགཟུངས་ཐོོབ་པ། ཕ་

རོོལ་གྱི་ིསེེམས་མཐའ་དག་ཤེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ། དེེས་མན་ངག་བསྟན་པས་སློོབ་མ་

སྟོོང་གིིས་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་བྱུང༌། ཀུ་མཱ་རཱ་ནནྡ་སྟེ་ེགཞོོན་ནུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་གོ་ོམིིའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ དགེ་ེབསྙེེན་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཆོོས་བསྟན་པས། དེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོོགས་པར་བྱས། མ་ཏི་ིཀུ་མཱ་ར་

སྟི་ིབློ་ོགྲོསོ་གཞོནོ་ནུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དགེ་ེབསྙེནེ་ཁྱིམི་པ་ཞིིག་བྱུང༌། དེསེ་ཆོསོ་བསྟན་པས། 

ཡུལ་གྱི་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་ོཚུན་ཆད་བསྡོོམས་པ་ཁྲི་ིཕྲག་ཙམ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་བསམ་

གཏན་པར་གྱུར། ཡང་དགེ་ེསློོང་བྷ་དྲཱ་ནནྡ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟང་པོོའི་ིཀུན་དགའ་བོ་ོཞེེས་

པས་བདེེན་ཚིིག་ཁོ་ོན་བརྗོོད་དེེ། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ོམཐའ་དག་གིི་ནད་དང་གདོོན་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 265  

མཐའ་དག་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་བྱུང༌། འཁོོར་དགེ་ེསློོང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ིཤུ་ཙམ་

དང་ལྷན་ཅིགི་གནས་སོ།ོ །དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་གཙེསེ་པར་གྱུར་པས་ལུས་

དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མངོནོ་དགའི་ིཞིངི་དུ་འཕུར་ཏེ་ེསོངོ་ངོ་ོཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ ། 

དགེ་ེབསྙེནེ་དཱ་ན་བྷ་དྲ་སྟེ་ེསྦྱིནི་པ་བཟང་པོ་ོདང༌། ལངྒ་དེ་ེཝ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་རི་ིམོོར་བྲིིས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང༌། རྡོ་ོདང་ཤིིང་

དང༌། འཇིིམ་པ་དང༌། རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་བྱས་པ་ཡང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་བཞེེངས། 

མཆོདོ་རྟེནེ་ཡང་དེ་ེསྙེདེ་བཞེངེས། རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ཕྲག་རེ་ེའཕུལ། ཡང་

དགེེ་བསྙེེན་པ་ཧུ་བྷུ་ཛེེ་ཞེེས་བྱ་བས་ལོོ་བཅོོ་ལྔའིི་བར་དུ་འབྲུ་དང་ཟས་གོོས་དང༌། 

གསེརེ་དང༌། རྟ་དང༌། བ་ལང་ལ་སོོགས་པ་དག་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིསློངོ་མོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱིནི། 

མཐར་བྲན་ཕོ་ོདང་བྲན་མོ་ོདང༌། བུ་དང་ཆུང་མ་དང༌། ཁྱིིམ་ཉིིད་ཀྱང་གཏང་སྟེ་ེནགས་

ཚལ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ། སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོོས་

བསྟན་ཏེེ། བདེ་ེབ་ཅན་དུ་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སོོང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གྲགས་སོོ། །ཡང་དགེ་ེ

བསྙེེན་བཙུན་པ་དབུ་མའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེམུ་སྟེེགས་བྱེེད་སོ་ོསོོའི་ིགན་

དུ་དེེ་དག་དང་མཐུན་པའིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིིང༌། ཐོོག་མར་དེེ་དང་དེེའིི་བསྟན་

བཅོོས་བཤད་ནས། དེ་ེདག་གི་ིགསེེབ་ཏུ་བདག་མེེད་པ་དང༌། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིལམ་

གྱི་ིརིིམ་པ་བརྐུས་ནས་བསྟན་ཏེེ། མཐར་མ་ཚོོར་བ་ཁོ་ོནའི་ིགྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བ་ན། 

སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་སྟེེ། ལུས་དུ་མ་ཅིིག་ཅར་ཡང་སྟོོན་ལ། ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུས་མུ་

སྟེགེས་བྱེདེ་ཁྲི་ིཕྲག་ཏུ་ཉེ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ན་སློོབ་དཔོོན་དེ་ེརྣམས་ནི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྔོོན་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་སེེམས་ལ། 
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

གཞན་དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཐེེག་ཆེེན་དར་བ་ནས་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པ་ཡན་ཆོོད་ཀྱིི་

བར་དུ་ནི་ིངེེས་པར་བྱུང་བར་མངོོན་ནའང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་དུས་མཚུངས་

སྒྲིིག་ཚུལ་གསལ་ཁ་མི་ིསྣང་ངོ༌ོ། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཆོོས་དར་བའི་ིརབས་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་

ལས་འབྱུང་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེཞེ་ེགཅིིག་པའོ།ོ། །།

༤༢ སྡེ་ེབཞིའིི་ིདོོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།

གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཔོ་ོདང་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ལས་གྱེེས་པ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པས། དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་གཞག་མགོ་ོསྨོོས་ཙམ་བྱས་ན། 

སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསོ་ོསོའོི་ིལྟ་སྤྱོདོ་འཆད་པ་ལ་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་ཀྱང་གྱེསེ་

ཚུལ་ལ་འདོོད་པ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་

པ་ནི།ི དང་པོོར་གནས་བརྟན་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེན་པ་རྣམས་སུ་གྱེེས། དགེ་ེ

འདུན་ཕལ་ཆེནེ་པ་ལའང༌། དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་རྩ་བ་དང༌། ཐ་སྙད་གཅིགི་

པ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མང་ཐོོས་པ་དང༌། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང༌། 

མཆོོད་རྟེེན་པ་དང༌། ཤར་གྱིི་རིི་བོ་ོཔ་དང༌། ནུབ་ཀྱིི་རིི་བོ་ོཔ་སྟེེ་བརྒྱད་དུ་གྱེེས་ལ། 

གནས་བརྟན་པ་ཡང། གནས་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེཔ་རྩ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་

དང༌། གནས་མའི་ིབུ་པ་དང༌། ཆོསོ་མཆོོག་པ་དང༌། བཟང་ལམ་པ་དང༌། མང་བཀུར་

པ་དང༌། མང་སྟོནོ་པ་དང༌། ཆོསོ་སྦས་པ་དང༌། ཆར་བཟང་འབེབེས་པ་དང༌། བླ་མ་པ་

སྟེ་ེབཅུར་གྱེེས་སོ་ོཞེེས་འདོོད་ལ། ཡང་དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ནི།ི 

དང་པོརོ་གནས་བརྟན་པ་དང༌། ཕལ་ཆེནེ་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་དང་གསུམ་དུ་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།
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གྱེེས་ལ་གནས་བརྟན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གནས་མའིི་བུ་པ་

གཉིིས་སུ་གྱེེས། ཡོོད་སྨྲ་བ་ཡང་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེསྨྲ་

བའོ།ོ ། 

གནས་མའི་ིབུ་པ་ཡང་མང་བཀུར་བ་དང༌། ཆོསོ་མཆོོག་པ་དང༌། བཟང་ལམ་པ་

དང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་གྱེེས། དགེེ་འདུན་ཕལ་ཆེེན་པ་ལ་ཕལ་ཆེེན་པ་

དངོོས་དང༌། ཤར་གྱིི་རིི་བོོ་པ་དང༌། ནུབ་ཀྱིི་རིི་བོོ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོོའི་ིརིི་པ་དང༌། 

གངས་རི་ིཔ་དང༌། མཆོདོ་རྟེནེ་པ་དང༌། དོནོ་གྲུབ་པ་དང༌། བ་ལང་གནས་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་

དུ་གྱེེས་སོ།ོ །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་ལ། ས་སྟོོན་པ། འོོད་སྲུང་པ། ཆོོས་སྦས་པ། གོོས་

དམར་བ་སྟེ་ེབཞིརི་གྱེསེ་སོ་ོཞེསེ་འདོདོ་དོ།ོ །

མང་པོོས་བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ནིི། ཕ་ཆེེན་པ་ལ་དྲུག་སྟེེ། ཕལ་ཆེེན་པ་

དངོོས་དང༌། ཐ་སྙད་གཅིིག་པ་དང༌། བ་ལང་གནས་པ་དང༌། མང་ཐོོས་པ་དང༌། རྟག་

པར་སྨྲ་བ་དང༌། མཆོོད་རྟེེན་པ་རྣམས་སོ།ོ །ཡོོད་སྨྲ་བ་ལ་བདུན་ཏེ།ེ གཞི་ིཐམས་ཅད་

ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་དང༌། རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བ་དང༌། མང་སྟོནོ་པ་དང༌། ཆོསོ་སྦས་པ་དང༌། 

གོསོ་དམར་བ་དང༌། འོདོ་སྲུང་པ་དང༌། འཕོ་ོབ་པ་རྣམས་སོ།ོ །གནས་མ་བུའི་ིསྡེ་ེཔ་ལ་

བཞི་ིསྟེ།ེ གནས་མའི་ིབུའི་ིསྡེ་ེཔ་རྩ་བ་དང༌། ཆོོས་མཆོགོ་པ་དང༌། བཟང་ལམ་པ་དང༌། 

མང་པོོས་བཀུར་བ་རྣམས་སོོ། །གངས་རི་ིཔ་ལ་དབྱེ་ེབ་མེེད་དེེ། དེ་ེལྟར་ན་དང་པོོར་

གྱེེས་པའི་ིརྩ་བ་ནི།ི ཕལ་ཆེེན་པ། ཡོོད་སྨྲ་བ། གནས་མའི་ིབུ་པ། གངས་རི་ིཔ་རྣམས་

ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། 

ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོདོ་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་དུལ་བ་ལྷས་སྡེ་ེཔ་
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ཐ་དད་བཀླག་པའི་ིའཁོོར་ལོོར་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏེེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིིར་

གནས། །འཇིིག་རྟེནེ་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ།ེ ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་སྟེ།ེ །ལྔ་ཚན་དགེ་ེ

འདུན་ཕལ་ཆེནེ་པ། །གཞི་ིཀུན་པ་དང་འོདོ་སྲུང་ དང༌། །ས་སྟོནོ་སྡེ་ེདང་ཆོསོ་བསྲུངས་

དང༌། །མང་ཐོོས་གོོས་དམར་བའི་ིསློོབ་ མ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེསྨྲ་བའི་ིསྡེ།ེ །ཐམས་ཅད་

ཡོོད་སྨྲའི་ིསྡེ་ེཔ་ཡིིན། །རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་གནས་འཇིིག་མེེད་རིི། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་

གནས་བསྟན་པའོོ། །ས་སྒྲོོགས་རིི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མའིི་བུ་ཡིི་སྡེེ་རྣམས་

ནི།ི །ཀུན་གྱིསི་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོནོ་སློབོ་དཔོནོ་བྱེ་ེབྲག་གིསི། །ཐ་དད་

རྣམ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ གྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེརྩ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་བཞི་ིལས་བཅོ་ོབརྒྱད་དུ་

གྱེེས་པའིི་ལུགས་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེེ་དུ་མ་ལས་རྩ་བའིི་སྡེེ་པ་བཞིི་ཡིིན་པར་

གསུངས་ཤིིང་བཞིིའི་ིབགྲང་ཚུལ་ཡང་གནས་མའི་ིབུའི་ིསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལྟར་

མ་གསུངས་པར་འདི་ིདང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ལུགས་འདི་ིཁོ་ོན་གཟུང་བར་བྱ་

སྟེེ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིགསུང་ལས་བཏུས་པ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པས་ཁུངས་

ཀྱང་བཟང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློོང་གི་ིལོ་ོདྲི་ིབ་ལས། རྩ་བའི་ིབཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདང་མཚུངས་པ་ལ། 

ཕལ་ཆེེར་པ་ལ་དྲུག་མཛད་ཅིིང༌། མང་བཀུར་བ་ལ་ལྔ་མཛད་པ་སོོགས་ཅུང་ཟད་མི་ི

འདྲ་བ་བཤད་ནའང༌། རང་ལུགས་སྔ་མ་ཉིདི་དུ་བཟུང་དགོསོ་ལ། སྔར་གྱི་ིབགྲང་ཚུལ་

མིི་འདྲ་བ་གཞན་དེེ་དག་ལ་མིིང་མིི་གཅིིག་པ་མང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བ། ཕལ་ཆེེར་དོོན་

གཅིིག་པ་ལ་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཡིིན་པ་ཤས་ཆེེ་ཞིིང༌། འགའ་ཞིིག་བགྲང་ཚུལ་མིི་

གཅིིག་པ་རང་ཡང་ཡིིན་པར་སྣང༌། དེ་ེལ་འོོད་སྲུང་པ་ནིི། དགྲ་བཅོོམ་པ་འོོད་སྲུང་ཕྱི་ི

མའིི་སློོབ་བརྒྱུད་འགའ་ཞིིག་ལོོགས་སུ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་ཞིིང༌། སྡེེ་པ་འདིི་ལ་ཆར་
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བཟང་འབེེབས་པ་ཡང་ཟེེར། དེེ་བཞིིན་དུ་ས་སྟོོན་པ་དང༌། ཆོོས་བསྲུངས་པ་དང༌། 

གོོས་དམར་བ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེདང་དེེའི་ིམཚན་འཆང་བའི་ིགནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་

འབྲང་ཡིནི་ཞིངི༌། འཕོ་ོབར་སྨྲ་པ་དང༌། བླ་མ་པ་དང༌། གོསོ་དམར་བ་སྡེ་ེགཅིིག མཆོདོ་

རྟེེན་པ་དང་ཤར་གྱི་ིརི་ིཔ་ཡང་སྡེ་ེགཅིིག་ཅིིང༌། དེ་ེནི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ི

སློབོ་མའོ།ོ །

དེ་ེལས་གྱེེས་པ་དོནོ་གྲུབ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོོའི་ིརི་ིཔ་ཡིནི་པས། ལུགས་ཕྱི་ིམ་ལྟར་

ན་དེ་ེགཉིིས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་མི་ིབགྲང་ངོ༌ོ། །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ིརི་ིདང༌། བྱ་གག་རི་ི

པ་གཅིིག །ཐ་སྙད་གཅིིག་པ་ནི་ིཕལ་ཆེེན་པ་སྤྱིིའི་ིམིིང་ཡིིན་པར་ཡང་འཆད། ཀུ་རུ་

ཀུལླེ་ེཔ་ནི་ིས་སྒྲོོགས་རི་ིཔར་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ལ། གནས་མའི་ིབུ་པ། ཆོོས་མཆོོག་པ། 

བཟང་ལམ་པ། གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིིར་རགས་པ་ཙམ་ན་དོོན་གཅིིག་པར་

བྱེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དང༌། གླིིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཀུན་ལ་སྡེ་ེཔ་

བཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིཁ་འཛིིན་བྱེེད་པ་མ་འདྲེེས་པར་ཡོོད་ཅིིང༌། སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་སོ་ོསོོའི་ིནི་ི

གཞུང་ལུགས་དང༌། གླེེགས་བམ་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་དང་དེེའིི་གྲུབ་མཐའ་

འཛིིན་པ་ནི་ིསོ་ོསོོར་མ་འདྲེེས་པ་ཆེེར་མེེད་ལ། རྒྱལ་པོ་ོཔཱ་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིིང་ལ་

སྡེ་ེཔ་བདུན་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཡོདོ་པར་མངོནོ་ཞིངི༌། ད་ལྟ་ཡང་ཉན་ཐོསོ་སེནེྡྷ་པ་རྣམས་ལ་

དེ་ེཙམ་ཡོདོ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

སྤྱིིར་སྡེ་ེཔ་བཞི་ིམ་འདྲེེས་པ་ཡོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གནས་མའི་ིབུ་པ་དང༌། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ེ

པ་སྟེ་ེམང་བཀུར་བའི་ིགཉིིས་དང༌། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་
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སྟེ་ེཕལ་ཆེེན་པའི་ིགཉིིས་དང༌། གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གོོས་དམར་བ་

སྟེ་ེཡོོད་སྨྲའི་ིགཉིིས་ནི་ིངེེས་པར་ཡོོད་པས་སོོ། །སྔོོན་དཔེ་ེསྟོོན་སྡེ་ེཔར་གྲགས་པ་ནི་ི

གོོས་དམར་བ་ལས་གྱེེས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཡིིན་ལ། བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་འདི་ིལོོགས་

སུ་མི་ིབགྲང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་སྔོོན་ཉན་ཐོོས་ཁོ་ོནའི་ིབསྟན་པ་དར་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལ་གྲུབ་

མཐའ་ཐ་དད་པ་དག་ངེསེ་པར་ཡོདོ་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་དར་བ་ནས་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་ེཔ་དེ་ེརྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཐེེག་ཆེེན་

ཉིིད་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་གྱི་ིསོ་ོསོོའི་ིགྲུབ་མཐས་མ་གོོས་ལ། ཉན་ཐོོས་རྣམས་དེ་ེནས་

ཀྱང་ཡུན་རིིང་རབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེེས་པར་སྐྱོོང་བ་བྱུང་ཡང་ཕྱིིས་ནི་ིགྲུབ་མཐའ་

འདྲེསེ་ཏེ་ེགནས་སོ།ོ །

ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་གྲུབ་མཐའ་གང་འཛིིན་ཀྱང་རུང་འདུལ་བའིི་སྤྱོོད་པ་དང༌། 

ལག་ལེེན་ནི་ིམ་འདྲེེས་པར་གནས་པ་ཡིིན་པས། སྡེ་ེཔ་བཞིིའི་ིདབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱང་འདུལ་

བའི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་དབྱེ་ེབར་གོ་ོདགོོས་སོོ། །དེ་ེཡང༌། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་

ལྡན། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ིརབ་སྟོོན་ལ། །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ེབ། །སངས་

རྒྱས་གསུང་དུ་ཡང་དག་རྟོགོས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་

པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།ོ །སྡེ་ེཔ་བཞིིའི་ིདོོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེཞེ་ེ

གཉིསི་པའོ།ོ། །།

༤༣ སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའི་ིབྱུང་ཁུངས་ལ་དཔྱད་པ།

འདིིར་ཡིིད་གཉིིས་སུ་བྱ་བ་གཞན་འགའ་ཞིིག་སྒྲིིན་པོོར་རློོམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཁ་ཅིིག་
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དག་ལ་སྣང་སྟེེ། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེས་

དཔྱོདོ་དོ།ོ །སྤྱིརི་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདང༌། རྒྱུད་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ལ་གླེེང་གཞི་ིསོ་ོསོརོ་ཡོདོ་པ་དེེའི་ི

ཕྱིིར་མདོོའི་ིབྱུང་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིབྱུང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། རེ་ེརེ་ེནས་

སྨོོས་ཀྱིིས་མ་ལོོང་ལ། སྤྱི་ིལྡོོག་ནས་མདོ་ོརྒྱུད་གཉིིས་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྟོོན་པའི་ི

དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཇི་ིལྟར་མི་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་ཡང་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ི

མདོོ་སྡེེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་བྱོོན་པ་ཡིིན་ལ། རྣལ་

འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཟབ་མོོ་མང་དག་ཅིིག་ནིི་གྲུབ་པའིི་སློོབ་དཔོོན་སོོ་སོོས་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་ེརིམི་པ་བཞིིན་བྱོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་དཔལ་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོདོ་

པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། ལཱུ་ཡིི་པས་རྣལ་འབྱོོར་མ་ཀུན་སྤྱོོད་སོོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་

དང༌། ལྭ་ཝ་པ་དང་མཚོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱིསི་དགྱེསེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། ནག་པོ་ོསྤྱོདོ་

པ་པས་ཁ་སྦྱོརོ་ཐིིག་ལེ་ེསྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་གྱིིས་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ནག་

པོ་ོསྐོོར་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། ཟབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩི་ིསྤྱན་དྲངས་པ་

དང༌། ཀུ་ཀུ་རཱི་ིཔས་མཧཱ་མཱ་ཡཱ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། པི་ིཊོ་ོཔས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྤྱན་

དྲངས་པ་སོོགས་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྔོོན་གྱི་ིཁ་ཅིིག་སྔགས་ཀྱི་ིབྱུང་ཚུལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ན་ཡོོད་རྫུ་

བ་བྱས་པ་ལ། མཁས་མཆོོག་བུ་སྟོོན་གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ཀྱིི་འགྲེེལ་པའིི་ལོོ་

རྒྱུས་གང་ཡོོད་རྫོོགས་པར་ལུང་དྲངས་ནས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིིན་

གྱི།ི གསང་སྔགས་སྤྱིིའི་ིབྱུང་ཚུལ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་རིགིས་ཤིངི་འཐད་པར་གསུངས་པ་

ལས། འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་དེེ་གཟིིགས་བཞིིན་དུ་གཏམ་རྙིིང་པ་ལ་རོོ་
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ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

ལངས་མཛད་དེ་ེལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགཏམ་འདི་ིལེེགས་པར་བཤད་ནས། དེའེི་ིནང་

གི་ིཞིིང་པ་པདྨའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཔདྨ་བཛྲ་ཆེེན་པོ་ོདང་གཅིིག་ཏུ་རུང་བས། དེ་ེནས་བརྩམས་

ཏེ་ེགྲུབ་པ་སྡེ་ེབདུན་བྱུང་ཚུལ་སོོགས་དང་སྦྱར་ན་སྔགས་ཀྱི་ིབྱུང་ཚུལ་ངོ་ོམཚར་ཅན་

ཡོོད་གསུང་པ་ནི་ིབརྗོོད་འདོོད་ཙམ་སྟེེ། ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གྲུབ་དང༌། གྲུབ་པ་སྡེ་ེབདུན་

ཡང་གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིིག་ཁོ་ོནས་ཉམས་སུ་བླངས་མོོད། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པ་མ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིབརྒྱུད་པ་བཤད་པས་སྔགས་སྤྱིིའི་ིབརྒྱུད་པ་བཤད་པར་མི་ིའགྲོ་ོ

ལ། རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིསྔགས་པ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་སོ་ོསོ་ོབ་

གང་གི་ིཡང་བརྒྱུད་པ་ལ་འདྲེེན་མི་ིདགོོས་པའི་ིསྔགས་སྤྱིིའི་ིབྱུང་ཚུལ་ངོ་ོམཚར་ཅན་

ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གདའ་འོ་ོཞེེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་ཞུའོོ། །དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྟོོག་

བཟོ་ོགཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་བསྡུས་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོལས་བྱུང་

བའིི་ཁྲོོ་བོོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་མ་དག་ཅིིང་མ་ཚང་བ་

འགའ་རེ་ེབྲིིས་ནས་སྔགས་ཚུལ་དང་པོོར་གསུངས་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས། ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་གྲུབ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེལ་གཞི་ིབྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདཔའ་བོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨཱརྱ་

དེ་ེཝའི་ིབླ་མ་ཡིིན་པར་རློོམ་པ་དང༌། བུ་མོ་ོབདེ་ེབའི་ིརོོལ་པ་མོ་ོནི་ིཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ི

རྣལ་འབྱོོར་མ་དང་གཅིིག་པར་རློོམ་པས་འཕགས་སྐོོར་སོགོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་འདེེད་རྒྱུ་

བ་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྐལ་བ་བཟང་མོོའམ་བློ་ོགྲོོས་བཟང་མོ་ོདང་གཅིིག་པར་རྫུ་

བས་གདམས་ངག་བཀའ་བཞིིའི་ིབརྒྱུད་པ་འདེེད་པར་སྨྲ་བ་སོོགས་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཤ་

སྟག་སྒྲོགོས་པ་ཡང་མཐོངོ༌། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གསུངས་

པའི་ིགནས་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་སྟེ།ེ བོོད་
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རྒན་པོ་ོའགའ་ཞིིག་གིི་ཟིིན་བྲིིས་བརྡ་ཆད་ཙམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་ལ་མ་

གྲགས་ཤིིང༌། བོོད་པའི་ིབླུན་བཟོོར་གོ་ོནུས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམིིང་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཆོོས་

བཟང་སྤྲིིན་གྱིི་ཡང་རྫོོང་ཞེེས་པ་ཡོོད་པའིི་ཁུངས་མེེད་རྣམས་ལ་ཕྱོོགས་འཛིིན་གྱིི་

དབང་གིིས་ངོོ་སོོར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི་བླུན་པོོས་བླུན་པོོའི་ིཚོོགས་པ་མགོོ་བསྐོོར་བ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཤེསེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ཀྱིི་འགྲེེལ་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་དེེ་ནིི་མན་ངག་དེེ་ཁོོ་ནའིི་

བརྒྱུད་པ་ཡིིན་ལ། མན་ངག་དེེ་ཡང་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་དགོོངས་པ་ལོོས་ཀྱང་ཡིིན་མོོད། 

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་མན་ངག་དང་དེེའིི་གཞུང་ཡིིན་ན་དཔལ་མོོའི་ིམན་ངག་དེེ་དང་

གཞུང་དེ་ེཡིིན་ག་ལ་དགོོས། གཞན་ཡང་ཊོོམྦི་ིཧེ་ེརུ་ཀས་མཛད་པའི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

གྲུབ་ནི་ིགྲུབ་པ་སྡེ་ེབདུན་རྣམས་བརྒྱད་ལ་བགྲང་གིི དཔལ་མོ་ོལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གྲུབ་ནི་ི

དེ་ེལ་མི་ིབགྲང་བས། འདི་ིདག་རྒྱ་བོདོ་དུ་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་ལས་བྱུང་བའི་ིརིམི་པ་ཁོ་ོན་

ཡིནི་པས་འདྲ་འདྲེསེ་ཀྱིསི་གཅིགི་ཏུ་རློམོ་པ་གད་མོོའི་ིགནས་སོ།ོ །

འོོན་ཏེེ་སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཆོོས་རྒྱུད་དེེ་དང་དེེའིི་བརྒྱུད་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་

ཁུངས་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ིགཏམ་དེ་ེཉིིད་མང་པོོར་བསྡོོམས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ི

བྱུང་ཚུལ་དུ་ཤེེས་དགོོས་ཤིིང༌། དེ་ེདག་ཀྱང་མདོ་ོཙམ་ཞིིག་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའབྱུང་གནས་

ལྟ་བུའི་ིགཏམ་དུ་བྲིསི་ཡོདོ་པས་དེརེ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །སྤྱིརི་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ི

གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིགཏམ་མཐའ་དག་སུས་བརྗོོད་པར་ནུས་ཏེེ། སྒྲོོལ་མའི་ིསྔགས་རྒྱུད་ཁོ་ོ

ནས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིང་ཁོ་ོན་ལ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་

དང༌། དཱ་རི་ིཀ་པ་དང༌། ནག་པོ་ོསྤྱོོད་པ་པའི་ིའཁོོར་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ལས་རྗེེས་སུ་
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དཔག་ནས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་བོོ་ཞེེས་གོོ་བར་བྱའོོ། །སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་བྱུང་

ཁུངས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགསུམ་པའོ།ོ། །།

༤༤ སྐུ་གཟུགས་བཞེངེ་པ་པོ་ོཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ།

སྔོོན་ནི་ིམིིའི་ིབཟོ་ོབོ་ོལས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དག་གིིས་བཟོའོི་ིགནས་ངོ་ོམཚར་

བ་དག་བྱེེད་པ་བྱུང་སྟེེ། སྐུ་གཟུགས་སོོགས་རི་ིམོོར་བྲིིས་པས་ཀྱང་དངོོས་སུ་འཁྲུལ་

པ་བསྐྱེེད་ནུས་པ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་ལུང་སོོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིིན་

ཡིིན་ལ། སྟོོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་ོབརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་དེ་ེའདྲ་ཤིིན་ཏུ་

མང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་དེ་ེའདྲ་ཆེེར་མེེད་པ་ན། ལྷའི་ིབཟོ་ོབོ་ོམང་པོ་ོམིིར་སྤྲུལ་ནས་བྱུང་སྟེེ། 

བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། འཇམ་དཔལ་རྔ་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྟེེན་ངོ་ོམཚར་ཅན་

བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་མང་དུ་བཞེེངས། རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིདུས་གནས་ཆེེན་པོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིནང་སྐོོར་སོོགས་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཟོ་ོབོོས་

བཞེེངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདུས་ཀླུའི་ིབཟོ་ོབོོས་བཅོོས་པའང་མང་དུ་བྱུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་ལྷ་ཀླུ་

གནོདོ་སྦྱིནི་གྱིསི་བཅོསོ་པ་དེ་ེརྣམས་ནི་ིབཞེངེས་ནས་ལོ་ོམང་པོརོ་དངོསོ་སུ་འཁྲུལ་པ་

བསྐྱེེད་ནུས་པ་ཡོོད་ལ། ཕྱིིས་དུས་ཀྱིི་དབང་གིིས་དེེ་ལྟར་མེེད་ནའང་བཟོོ་ཁྱད་ནིི་

གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པ་ལྟ་བུར་ཡོོད། དེ་ེནས་ཀྱང་ཡུན་རིིང་པོོར་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིརྩལ་

སྣ་ཚོོགས་པས་བཞེེངས་པའི་ིབཟོ་ོབརྒྱུད་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོཁོ་ོན་བྱུང་གིི གཅིིག་གི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིསྲོོལ་བཙུགས་པ་ནི་ིམེེད་དོོ། །ཕྱིིས་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདུས། བཟོ་ོབོ་ོབིམིྤ་ས་ར་ཞེསེ་པ་ཞིགི་གིསི་འབུར་དང་རི་ིམོའོི་ིབཀོདོ་པ་ཤིནི་
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ཏུ་ངོ་ོམཚར་བ་སྔར་གྱི་ིལྷས་བཞེེངས་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ།ེ དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་

པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང༌། བཟོ་ོབོ་ོདེ་ེམ་ག་དྷཱར་སྐྱེེས་པས་དེེའི་ིལུགས་འཛིིན་པའི་ིབཟོ་ོ

རིིགས་ཕྱོོགས་གང་དུ་བྱུང་ཡང་དབུས་ཀྱི་ིབཟོ་ོབོོར་གྲགས་ལ། རྒྱལ་པོ་ོངང་ཚུལ་གྱི་ི

དུས། ཡུལ་མ་རུར་སྐྱེསེ་པ་སྲི་ིག་དྷཱ་རི་ིཞེསེ་པ་ལྷ་བཟོ་ོཤིནི་ཏུ་མཁས་པ་བྱུང་སྟེ།ེ དེསེ་

གནོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བཞེེངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིབྲིིས་འབུར་བྱས་ཏེ།ེ དེེའི་ིལུགས་འཛིིན་

པ་ལ་ནུབ་རྙིིང་གི་ིལུགས་ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཝ་པཱ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་

སྐྱོོང་གི་ིདུས། བ་རེེནྡྲེེའི་ིཡུལ་དུ་དྷི་ིམཱ་ན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབཟོ་ོབོ་ོཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་

བྱུང༌། དེེའི་ིབུ་བིིཏྤཱ་ལོ་ོཟེེར་བ་བྱུང༌། དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ིབཟོ་ོབོོས་བཞེེངས་པ་དང་

མཐུན་པའི་ིལུགས་མ། བརྐོོས་མ། བྲིིས་སྐུ་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཏེེ། ཕ་བུ་གཉིིས་

ཀྱང་བཟོ་ོརྒྱུན་མི་ིའདྲ། བུ་དེེས་བྷཾ་ཾག་ལར་བསྡད་པས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཚོ་ོལ་

ཕྱོགོས་གང་དུ་བཞེངེས། བཟོ་ོབོའོི་ིསྐྱེ་ེཡུལ་ཅི་ིཡིནི་ཡང༌། ལུགས་མ་རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་ི

ལྷ་ཞེསེ་ཟེརེ། རི་ིམོ་ོནི་ིཕ་དེེའི་ིརྗེསེ་འབྲང་ལ་ཤར་རིསི་དང༌། བུའི་ིརྗེསེ་འབྲང་གཙོ་ོབོརོ་

མ་ག་དྷཱར་དར་བས་དབུས་ཀྱི་ིརི་ིམོོར་ངོོས་འཛིིན། བལ་པོོའི་ིཡང་སྔོོན་གྱི་ིབཟོ་ོརྒྱུན་

ནུབ་རྙིིང་དང་འདྲ། བར་སྐབས་ཀྱི་ིབྲིིས་དང་ལི་ིམ་ནི་ིཤར་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ེབ་བལ་

ཡུལ་རང་ལུགས་སུ་སྣང༌། ཕྱིིས་ནི་ིངེེས་པ་མི་ིསྣང་ངོ༌ོ། ཁ་ཆེེར་ཡང་སྔོོན་དབུས་དང་

ནུབ་རྙིིང་གི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང༌། ཕྱིིས་ཧ་སུ་རཱ་ཛ་ཟེེར་བ་ཞིིག་གིིས་བྲིིས་འབུར་གཉིིས་

ཀའི་ིསྲོལོ་གསར་པ་བཏོདོ་པའི་ིལུགས་ལ་དེངེ་སང་ཁ་ཆེ་ེམ་ཟེརེ། གང་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོོད་པ་ན་ལྷ་བཟོ་ོཡང་མཁས་པར་དར། གང་ན་ཀླ་ཀློོས་དབང་བྱེེད་པར་

ལྷ་བཟོ་ོནུབ། གང་མུ་སྟེེགས་དར་སར་ལྷ་བཟོ་ོཡང་མི་ིམཁས་པ་དག་དར་བར་ཡོོད། 
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དེེས་ན་གོོང་དུ་སྨོོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྲོོལ་དེེང་སང་ཆེེར་མེེད། པུ་ཀཾ་ཾདང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དུ་ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་བཞེེངས་བ་དར་པོ་ོཡོོད་ལ། དེ་ེདག་གི་ིབཟོ་ོརྒྱུན་བོོད་

དུ་སྔར་མ་བྱུང་པར་མངོོན། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ནི་ིཛ་ཡ་ཞེེས་པ་དང༌། བ་རོ་ོཛ་ཡ་དང༌། བི་ི

ཛ་ཡ་ཞེེས་པ་རྒྱལ་བ་དང༌། གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང༌། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་པ་

གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཡོོད་དོ།ོ །སྐུ་གཟུགས་བཞེེང་པ་པོ་ོཇི་ིལྟར་

བྱུང་བའི་ིཚུལ་ཏེ་ེབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ། །།

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་འདི་ིལེེགས་པར་ཤེེས་ན། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པར་གྲགས་པ་ཆེེན་

པོ་ོའགའ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་སྟོོན་པའི་ིགཏད་རབས་བདུན་འདས་མ་ཐག་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་

སོོགས་པ་བྱུང་བར་བྱེེད་ཅིིང༌། རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་འདས་འཕྲལ་ཙནྡྲའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱུང་

ངམ་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཙནྡྲ་བདུན་དང༌། པཱ་ལ་བདུན་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོརབས་བཅུ་

བཞི་ིལ་ས་ར་ཧ་ནས། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ིབར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོོགས་

པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་པའི་ིདུས་བར་ཐག་ཤིནི་ཏུ་ཐུང་བ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔ་

ཕྱི་ིམ་འགྲིིགས་དོོགས་པ་ཁོོང་དུ་བཟུང་ནས་སོ་ོསོོའི་ིསྐུ་ཚེ་ེརིིང་བར་བཅོོས་ཏེེ། དུས་

བར་ཐག་ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་ལྟར་ཡང་ཡོོད་པའི་ིནོོར་བ་དེ་ེདག་རྣམས་གཞི་ིམེེད་དུ་སངས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །གཏམ་འདི་ིགཞི་ིགང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱས་ཤེ་ེན། བོོད་དུ་སྦྱར་

བའིི་ཆོོས་འབྱུང་བ་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཐོོར་བུ་མང་དག་འདུག་མོོད་ཀྱང་གོོ་རིིམ་ཇིི་

བཞིིན་ཚང་བ་འདུག་པ་མ་མཐོོང་ཞིིང༌། ཡིིད་བརྟན་ཐུབ་ངེེས་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་པ་

ཅི་ིརིིགས་ཙམ་མ་གཏོོགས་འདིིར་མ་བྲིིས་སོོ། །རྒྱལ་པོ་ོརཱ་མ་པཱ་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་རྣམས་མ་ག་དྷའི་ིཔནྚི་ིཏ་ས་དབང་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་ཤློ་ོཀ་ཉིིས་སྟོོང་



རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་།

 277  

གི་ིཚད་དུ་བྱས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ཞིིང༌། བླ་མ་པནྚི་ིཏ་འགའ་ལས་ཐོོས་ལ། འདིིར་དེ་ེཉིིད་

གཞིིར་བཞག་པ་ལ་རྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིཔནྚི་ིཏ་དབང་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིབུདྡྷཿཿཔུ་ར་

ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ོསེ་ེན་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིགཏམ་ཆ་ཚང་དུ་ཡོོད་པ་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱའི་ིཚད་དུ་བྱས་པ་ཞིིག་སྣང་བ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེཔནྚི་ིཏ་བྷ་ཊཱ་གྷ་

ཊིིས་བྱས་པའིི་སློོབ་དཔོོན་རབས་ཀྱིི་གཏམ་གཞུང་ཚད་སྔ་མ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་

གཉིིས་ལས་ཀྱང་ལེེགས་པར་ཁ་བསྐངས། སོོ་སོོའི་ིདུས་བསྒྲིིགས་པ་རྣམས་ཕྲན་

ཚེེགས་མ་གཏོོགས་ཕལ་ཆེ་ེབ་གསུམ་ཀ་མགྲིིན་གཅིིག་པར་ཡོོད་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་ཉི་ི

འོགོ་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ཁོ་ོན་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པར་སྣང་གིི ཁ་ཆེ་ེབ་

དང༌། ཨུ་རྒྱན་དང༌། ཐོ་ོགར་དང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་དང༌། ཀོ་ོཀི་ིདང༌། གླིིང་ཕྲན་སོ་ོསོོར་ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཞིབི་མོ་ོནི་ིམ་མཐོངོ་ཞིངི་མ་ཐོསོ་པས་བྲི་ིབར་མ་ནུས་སོ།ོ །

ཕྱིིས་བྱུང་གིི་གཏམ་ཐོོར་བུ་རྣམས་ལ་སྔོོན་ཆད་ཡིི་གེེ་མེེད་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་

ལས་འབྱུང་བའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཅན་ཡིིན་ཞིིང༌། གཏམ་རྒྱུད་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱང་བཀོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ིནོརོ་བུ་ནི།ི །

གོ་ོསླའི་ིཚིགི་གི་ིསྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །

བློ་ོགསལ་རྣམས་ཀྱི་ིམགྲིིན་པ་བརྒྱན་པའི་ིཕྱིརི། །

འཚམ་ཤིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྲེངེ་བར་སྤེལེ་འདིའིོ།ོ །

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི།ི །

སྐྱེསེ་མཆོོག་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེརེ་འཕེལེ་ཞིིང༌། །
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གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་མི་ིལྡན་གྱི།ི །

དབྱེ་ེབ་ཤེསེ་འགྱུར་འདི་ིཡི་ིདགོོས་པ་ཡིནི། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ལའང་དད་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཞིངི༌། །

མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་རྣམས་ཀྱི།ི །

མཛད་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་བཟང་པོ་ོགང་ཡིནི་པ། །

དེ་ེདག་ངེསེ་པར་བྱེདེ་པའང་འདིིའི་ིདགོསོ་པ། །

ལམ་དང་གང་ཟག་ལ་དད་ནས། །

དེ་ེདེེའི་ིཆོསོ་ལ་ཞུགས་པ་ན། །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པ་ནི།ི །

ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཡིནི་པར་བཤད། །

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་སེམེས་ཅན་ཀུན། །

བཟང་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་འདིརི་ཞུགས་ནས། །

བླ་མེདེ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་གྱུར་ཏེ།ེ །

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་ཤོགོ །

དཔལ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་དམ་པའི་ིཆོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟར་

དར་བའིི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོོན་པ་དགོོས་འདོོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི་དོོན་

གཉེེར་འགའ་རེེས་བསྐུལ་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པར་ཡང་མཐོོང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་

པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོབཞི་ིཔ་ས་ཕོ་ོསྤྲེེའུ་ཕུར་བུའི་ིལོ་ོལ་བྲག་སྟོོད་ཆོོས་
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ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག །
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི 

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ།། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།། 

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི། 

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས།། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ།། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ ། 

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེང་གེེའིི་རིིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས་ནས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་རྣམས་

དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་འང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་

ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ།
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