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བཞིནི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་ཆོགོ་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགསུམ་པ་ཕྱི་ིལོ༡ོ༩༥༣ལོརོ་མཚོ་ོསྔོནོ་ཞིངི་ཆེནེ་རྩོམོ་སྒྱུར་ཨུ་ཡོནོ་ལྷན་ཁང་

གི་ིའགན་འཁུར་གནང་ཞིངི་ཡིགི་བསྒྱུར་གྱི་ིབྱ་བ་མང་དུ་མཛད། 

ཀྲོོའུ་ཙུང་ལིིས་ཆོོག་མཆན་གནང་བའི་ིགོ་ོགནས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་བཅས་མཚོ་ོསྔོོན་ཞིིང་

ཆེནེ་མི་ིདམངས་ཨུ་ཡོནོ་ལྷན་ཁང་གི་ིགཞུང་ལས་ཁང་གི་ིཀྲུའུ་རིནི་གཞོནོ་པར་བཞུགས། 

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེདགུ་ནས་ང་བཞིའིི་ིབར་མཚོ་ོསྔོནོ་མི་ིརིགིས་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིདགེ་ེརྒན་དུ་

བཞུགས་ཏེ་ེདགེ་ེསློབོ་མང་པོ་ོལ་སློབོ་ཁྲིདི་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་གེ་ེསར་སྒྲུང་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་པར་

འགོདོ་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་དག་དང་ཞིངི་ཆེནེ་མི་ིརིགིས་སློབོ་གྲྭར་སྐྱེསེ་རབས་སོ་ོབཞི་ིཔའི་ིསྟེངེ་

ནས་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སྙན་ངག་གི་ིགཞུང་འགྲེལེ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསློབོ་ཁྲིདི་གནང་། 

དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུར་ཕེེབས་པའི་ིསྐབས་ཡིིག་ཆ་འགའ་རེ་ེསྒྱུར་རྩོོམ་དང་ཞུས་དག་གི་ི

དོོན་དུ་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གིིས་རེ་ེའདུན་བཞིིན་པེ་ེཅིིང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བར་ཕེེབས་

ཏེ་ེདེརེ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་ེབསམ་གཏན་དང་ལྷན་དུ་ཁང་མིགི་གཅིགི་ནང་ཟླ་གསུམ་ཙམ་

བཞུགས། དགུང་ལོ་ོང་དྲུག་གི་ིསྐབས་རྒྱ་མིིའི་ིབཙོོན་ཁང་དུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ལྷག་བཞུགས་



མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད།

 vii 

དགོསོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདགུའི་ིསྐབས་བཙོནོ་གྲོལོ་ཐོབོ་སྟེ་ེནུབ་བྱང་མི་ིརིགིས་སློབོ་ཆེནེ་དུ་

དགེ་ེརྒན་གནང་། 

༡༩༨༡ལོོར་ནུབ་བྱང་མིི་རིིགས་སློོབ་གྲྭའིི་བོོད་ཡིིག་ཞིིབ་འཇུག་འཛིིན་གྲྭའིི་སློོབ་མ་

རྣམས་ལ་སྣེ་ེཁྲིིད་དེེ། དབུས་གཙང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགནས་གྲགས་ཆེ་ེབ་རྣམས་སུ་ཕེེབས་ནས། 

རིགི་གཞུང་རྟོགོས་ཞིབི་དང་སྙན་སྒྲོནོ་སོགོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས། 

སྔ་ཕྱིིར་ཀན་སུའུ་ཞིིང་ཆེེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་

དང་། ཀན་སུའུ་ཞིངི་ཆེནེ་སྲིདི་གྲོསོ་ཀྱི་ིཨུ་ཡོནོ་ལྷན་ཁང་གི་ིཨུ་ཡོནོ། ཀྲུང་གོ་ོམི་ིརིགིས་སྐད་

ཡིིག་སློོབ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་འཛིིན་པ། རྒྱལ་ཡོོངས་སྲིིད་གྲོོས་ཀྱི་ིཨུ་ཡོོན། ཀྲུང་གོ་ོནང་བསྟན་

མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་འཛིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་བཞེསེ་མྱོངོ་། 

སྐུ་ཚེ་ེགཅིགི་རིངི་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསློབོ་གསོའོི་ིབྱ་གཞག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེསློབོ་མ་མང་པོ་ོགསོ་ོ

སྐྱོངོ་གནང་ཞིངི་། དེངེ་སྐབས་བོདོ་དུ་བོདོ་ཡིགི་མ་ཤི་ིབར་གནས་ཡོདོ་པ་འདི་ིཡང་ཁོངོ་ཉིདི་ཐེ་ེ

བའི་ིམཁས་དབང་དམ་པ་ཁ་ཤས་ཤིགི་གིསི་སྐུ་སྲོགོ་བློསོ་གཏོངོ་གི་ིདྲིནི་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི། 

༡༩༨༥ལོོའི་ིཟླ་༦ཚེེས་༣༠ཉིིན་གྱི་ིཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་༥དང་སྐར་མ་༥༠ཐོོག་སྒོོར་ཁྲི་ི

ཕྲག་དུ་མ་སློོབ་གྲྭ་དང་དགོོན་པར་འབུལ་རྒྱུའི་ིཞལ་ཆེེམས་བཞགས་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་

འཁྱིལི་དུ་སྐུ་གཤེགེས། 

ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། ལོ་ོརྒྱུས། དམ་ཆོོས། བསླབ་བྱ། སྐར་རྩིིས། 

སྙན་ངག །སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། ལཉྫདང་ཝ་རྟུའི་ིམ་ཕྱི་ིལ་སོོགས་ཡོོད་པ་དག་ཕྱོོགས་

བསྡུས་ཀྱིིས་༡༩༨༧ལོོར་མཚོ་ོསྔོོན་མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་ལྕགས་དཔར་མ་དེེབ་ལྔར་

དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོདོ། དམ་པ་འདིའིི་ིརྣམ་ཐར་ལ་རང་རྣམ་༼མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིདབང་པོའོི་ི

རྗེེས་ཞུགས་པ་འཇིིགས་མེེད་རིིག་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་རང་གི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ་བདེེན་གཏམ་རྣ་བའི་ི

བདུད་རྩི་ིཞེསེ་བྱ་བ་༽གསུང་རྩོམོ་པོདོ་དང་པོརོ་བཞུགས། 

༢༠༡༨། ༠༢། ༠༡ལ་སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱོགོས་བཏུས་བྱས། 



 viii  

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ། སྔོནོ་བྱོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་རི་ིབོའོི་ིགཏོསོ་དང་མཉམ་པ་ཡོདོ་ན་

ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲིབི་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མང་པོ་ོཞིགི་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟིནི་པ་དང་། 

གང་མང་ཞིགི་མེདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི 

མི་ིརིགིས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་

ཀྱིི་ིའགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་

རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་

དང་གྲུབ་དོནོ་གྱི་ིཟིནི་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིགིས་

འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་
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མཁན་རབས་བརྒྱ་དང་ཉེེར་གསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཆར་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱངས་

ཚུལ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིཆུ་ཕག་༼༡༦༢༣༽ལོོར་ཆོོས་རྗེ་ེབསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་



 xi 

གླེངེ་གཞིི།

མཚན་ཉིིད་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་པོོད་ལྔའི་ིའཆད་ཉན་དང་བརྒལ་བརྟག་གི་ིའཕྲིིན་

ལས་འཕེེལ་བར་བརྟེེན་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ིམཁས་དབང་རྒྱུ་སྐར་

གྱི་ིཕྲེེང་བ་མཁའ་ལ་བྲེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱོོན་པ་ལས་བྱ་ཁྱུང་མངའ་ཞབས་ནས་འཁྲུངས་ཤིིང་ཐོོག་

མར་ཆོོས་སྡེེ་འདིིའིི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་པའིི་གྲས་ནས་རྒྱལ་བ་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེེང་གིི་ཡོོངས་

འཛིིན་མཛད་པར་མ་ཟད། དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིིའི་ིགོ་ོགནས་སུ་བྱོོན་པ་ཡང་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་

དབང་མཆོོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོོ་དང་། ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས། ཁྲིི་ཆེེན་ངག་

དབང་སྙན་གྲགས་ཏེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དང་། གཞན་བྱ་ཁྱུང་གི་ིམངའ་ཞབས་ཤིིས་བཞིིན་ནས་

འཁྲུངས་པའི་ིདགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲི་ིཨང་ཞེ་ེལྔ་པ་བསམ་བློ་ོསྦྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་གཅིིག་

ལས་གཅིིག་ཆེེའི་ིཚུལ་དུ་བྱོོན་པའི་ིབསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དཔེ་ེཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བྱོོན་

ཚུལ་གསལ་བར་བཀོོད་ཡོོད་དོོ། །མདོོར་ན་སྔོོན་བྱོོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེལྡན་བསྟན་

པའི་ིཆུ་མགོ་ོདང་། 

དགེེ་ལྡན་བསྟན་པའིི་མ་དགོོན་ཞེེས་བསྟོོད་སྔགས་མཛད་པའིི་ཆོོས་སྡེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་

གདན་རབས་དཀར་ཆག་སྔ་ཕྱིརི་རྒྱས་བསྡུས་ཁ་ཡར་མཆིསི་ན་ཡང་ལ་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐོརོ་

བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ལ་ལ་ལོ་ོཚིིགས་ནོོར་བ་སོོགས་ཚད་ལྡན་མ་ཡིིན་པའི་ིདབང་གིིས་

འཕྲིིན་ལས་མ་འཕེེལ་ཞིིང་དོོན་གཉེེར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེབའང་དུས་ལྟར་སྐོོང་མ་ཐུབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

འདིིར་ནི་ིགདན་རབས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པའི་ིལེེགས་ཆ་ཅི་ིཡོོད་

སྙིིང་པོོའི་ིཚུལ་དུ་བསྡུས། བཤད་ཡམས་མ་དག་པའི་ིརིིགས་ལ་གཏན་ཚིིགས་དང་ལྡན་པའི་ི

སྒོ་ོནས་འཁྲུལ་བ་བསལ། སྔར་མིིག་ལམ་དུ་བརྒྱུད་འགྲེེམ་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིབཅའ་ཡིིག་དང་



 xii  

གླེངེ་གཞིི།

ཁྲ་ཡིིག །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཀའ་ཤོོག་རྣམས་དང་། འབྲེེལ་ཡོོད་རྣམ་ཐར་དང་དེེབ་ཐེེར་

སོོགས་ལས་མཐོོང་ཚད་ཀྱིིས་ཟུར་བརྒྱན། ཕྱོོགས་གཞན་གྱི་ིངག་སྒྲོོས་ལས་ཁུངས་མའི་ི

རིིགས་གཏོོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་དོོར་བར་འབྲི་ིགང་ཐུབ་ཀྱིིས་བརྩམས་པའི་ིགདན་

རབས་དཀར་ཆག་གསར་བ་འདི་ིཉིདི། དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་དགོནོ་ལག་དང་བཅས་པའི་ིཆོསོ་

སྒོོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་ེབར་མ་ཟད། ལྷ་འབངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིགཅན་རོོང་ཉིིན་

ཐུབ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཤེེས་ལྡན་ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ལའང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའིི་རྟེེན་དུ་མེེད་མིི་

རུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྨོོས་མ་དགོོས། དེེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིནང་གི་ི

མི་ིརིིགས་སོ་ོསོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིའདི་ིའདྲའི་ིགོ་ོསླ་ཞིིང་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཀྱི་ིརྩོོམ་ཡིིག་ལག་ཏུ་སོོན་ཚེ་ེདབུལ་བོོས་གཏེེར་རྙེེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ིགཅེེས་སེེམས་

དང་སྤྲོ་ོསེམེས་འབྱུང་བ་ནི་ིགོརོ་མ་ཆག །

འོོན་ཀྱང་སོ་ོསྐྱེ་ེརང་མཚན་པས་བརྩམས་པའི་ིངག་རྩོོམ་གང་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིིར་མ་འབྲེེལ་

བའི་ིསྐྱོནོ་དང་། གོངོ་འོགོ་ཏུ་འགལ་བ་འདུ་བའི་ིསྐྱོནོ་དང་། ཡིགི་དོནོ་གྱི་ིཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ིསྐྱོནོ་

སོགོས་མི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་མཁྱེནེ་པའི་ིསྤྱན་དཀྱུས་རིངི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

མ་འགྲིིགས་པའི་ིཐད་ལ་འཛེེམ་མེེད་དུ་དགོོངས་འཆར་དོོན་དང་ལྡན་པ་རེ་ེགནང་བ་མཁྱེེན་

མཁྱེེན། ཅེེས་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་དཀར་ཆག་ཡིིད་འཕྲོོག་གཏམ་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་རྩོོམ་མཁན་ཚེ་ེ

ཏན་ཞབས་དྲུང་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཞུ། 

རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོའོི་ི༼༡༩༨༣༽ཟླ་༩ཚེསེ༨ལ། 
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༄༅། །ཛ་དབུས་ལིྕི་བ་ཉིི་མའིི་གྲངས་ལྡན་གིྱི་མཉམ་པའིི་སྡེེབ་སོྦྱོར་ཁྱུང་ཆེེན་མཁའ་ལ་ལིྡིང་བའིི་འཕུར་རླབས་

ཀིྱི་གཟུགས་མཚར་ཞེེས་བྱ་བའིི་པྲསཱྟཱ་རས་ཉེེ་བར་མཛེེས་སོོ། །

༄༅།།བོློ ་བཟང་ཐུབ་པའིི་བཤད་སྒྲུབ་ཀིྱི། །

  བི དྷི  སིྶི  མ  དཱ ས  ཡ དྲྀ ཙྪ །

༄༅།། སུ  དྷཱི རྨུ ནི བྷཱ ཥ ཎ ཙ ཀྲ

འཁོར་ལོོའི་སིྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།།
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༄༅།།ཐར་པའིི་ས་མཁན་ཉག་གཅིིག་པུ།།

༄༅།། བྷུ མོོ ཀྵ བི བྷཱ  ཥ ཨུ པ དྷྱ

 པ ལ སྤི ཙུ ནཱ ཐ ཀ པཱ ལ །།

འཇམ་མགོོན་སྨྲ་བའིི་ཉིི ་མས་སོྐྱོངས།།

༄༅། །ཛ་དབུས་ལིྕི་བ་ཉིི་མའིི་གྲངས་ལྡན་གིྱི་མཉམ་པའིི་སྡེེབ་སོྦྱོར་ཁྱུང་ཆེེན་མཁའ་ལ་ལིྡིང་བའིི་འཕུར་རླབས་

ཀིྱི་གཟུགས་མཚར་ཞེེས་བྱ་བའིི་པྲསཱྟཱ་རས་ཉེེ་བར་མཛེེས་སོོ། །



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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ཤེེས་ཉོོན་རྡུལ་གྱིི་དྲིི་མ་ཡོོངས་བཏང་མཁར། །ཆོོས་གཟུགས་སྤྲུལ་བའིི་

སྤྲིིན་གྱིི་བླ་རེེ་བྲེེས། །དོོན་གཉིིས་ལོོ་ཏོོག་སྨིིན་པའིི་དགེེ་མཚན་ཆར། །འབེེབས་

མཛད་ཤཱཀྱའིི་དབང་པོོར་སྙིིང་ནས་འདུད། །ཟབ་ཞིི་སྤྲོོས་བྲལ་ངོོ་བོོས་སྟོོང་བའིི་

གཤིསི། །རྗེནེ་པར་སྟོནོ་མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡབ། །མ་རིགི་དྲ་བ་གཅོདོ་པའི་ི

རལ་གྲི་ིའཕྱར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེསེ་རྣམ་ཀུན་རྗེསེ་སུ་སྐྱོངོས། །ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་

ཁྲིིའི་ིགདུལ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུས། །མ་ཐོོགས་རིིངས་པར་འབྱོོན་པའི་ིབཞུགས་

སྟངས་ཅན། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚབ་མིི་ཕམ་བླ་མ་དེེའིི། །ལུང་སྟོོན་ཕྱག་གིིས་བདག་

དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོདོ། །མཁས་པའི་ིགྲགས་པ་གངས་ཅན་ཁྱོནོ་དུ་འབར། །ཀུན་

ཕན་མཛད་འཕྲིིན་བསྐལ་བའི་ིམཐའ་ལ་བསྐྱངས། །ཤར་ཕྱོོགས་རིིགས་པའི་ིདཔའ་བོ་ོ

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེ། །དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་མཆོོད་འོོས་སྙིིང་པོོར་འཛིིན། །དམར་སེེར་ལང་ཚོ་ོ

ཞུན་མའི་ིདྷཱི་ིཡིིག་ཁམས། །འོོད་དུ་འཁྱིིལ་བའི་ིལྷག་ལྷ་འཇམ་པའི་ིདཔལ། །ཟུར་ཕུད་

ལྔ་བའི་ིནགས་ཀློངོ་ཡལ་བོརོ་བ། །གང་དེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཕྲེངེ་བར་གཙུག་གིསི་བསྟེནེ། །མདོ་ོ

ཁམས་མུན་པའི་ིསྨག་རུམ་ཚང་ཚིིང་ཁྲོོད། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ིམའི་ིའོོད་སྟོོང་འགྱེེད་པའི་ི

མགོོན། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིི། །གསུབ་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྱག་

རྗེེས་དྲན་པས་མཆོོད། །ཆོོས་སྡེ་ེགང་ལས་ཐོོན་པའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི། །སྲོོག་ཟུངས་

དཔལ་གྱུར་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའི་ིཁྲིིར། །མངོོན་བཞེེངས་དགེ་ེལྡན་གསེེར་ཁྲི་ིརྣམ་

གསུམ་ལ། །བསྟོོད་བསྔགས་ཟད་དུ་མེེད་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཆོོས་འབྱོོར་

མཛོོད་དུ་བསྐྱིལི་བའི་ིསྤྲིིན་རུམ་ལས། །ལེེགས་འོོངས་དགེ་ེམཚན་གྲུ་ཆར་འབུམ་འཇོ་ོ

བ། །ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་སྤྲུལ་བའི་ིཟློོས་གར་མཆོོག །ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་
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རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིིས་མེེད་མཁས་དགུའིི་ལ་ཐོོད་ཅོོད་པན་གྱིིས། །ལན་བརྒྱར་

འདུད་འོོས་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྲིི་འཕང་ཆེེར། །ཞབས་སེེན་བཀོོད་པའིི་མཁན་རབས་གསེེར་

རིིའིི་ཕྲེེང་། །མཛད་པའིི་རིི་མོོ་བསམས་ཀྱིིན་སྙིིང་ནས་གུས། །བདག་བློ༷༷�་འཇིིགས༷༷་

མེེད་༷�༷སྦྲང་རྩིིའི་ིགོོས་ཅན་ཤེེས་བྱའི་ིཚལ་དུ་གྲོོལ་བའི་ིགཉེེན། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་

དམ༷༷་པའི་ིཆོོས༷༷་བཟང༷༷་རྣམ་ཀུན་དགེ་ེབའི་ིགསུང་ཟེེར་གྱིིས། །བརྩེ་ེབས་བསྐྱངས་པའི་ི

བཀའ་དྲིིན་གཞལ་མེེད་ལེེགས་མཛད་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐར་སོོན་གང་། །དཔ༷༷ལ་ལྡན་

༷�བྱང་ཆུབ་སྙིིང་བོོའི་ིབར་དུ་མི་ིཤིིགས་སྙིིང་དབུས་ཟེེའུ་འབྲུར་བསྟེེན། །བསྟན་ལ་སྡང་

བའི་ིབདུད་ཚོོགས་བྱེ་ེབའི་ིསྙིིང་། །ཅིིག་ཅར་ཟ་ལ་རྔམས་པའི་ིམཚུན་གྱི་ིརྗེེ། །ཕྱི་ིནང་

གསང་གསུམ་ལས་བཞིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས། །བདག་གི་ིབགྱི་ིབ་དོོན་དང་ལྡན་པར་

མཛོོད། །མདོ་ོཁམས་སྨན་ལྗོོངས་འཛིིན་མའི་ིགྲྭ་གཅིིག་ན། །བྱིིན་རླབས་དྲི་ིབསུང་

ཁོོར་ཡུག་འཐུལ་བའི་ིསྤྲིིན། །ལྷ་ལམ་འགེེངས་པའི་ིདགེ་ེམཚན་འདི་ིཅི་ིཞེེས། །འོོག་

མིནི་ན་ཡང་ཅ་ཅོ་ོའཕེལེ་བར་བྱས། །འདབ་ཆགས་དབང་བོ་ོམཁའ་ལྡིངི་བསྒྱིིངས་པའི་ི

སྤུན། །ལྟ་བས་མི་ིངོོམས་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་བྲག །ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དྲང་སྲོོང་དགྱེེས་

པའི་ིབྱིིན། །བགྲང་བར་མི་ིསྤོོབས་ཆེེད་དུ་བཤམས་བ་འདྲ། །ཙོོང་ལ་རིིང་མོོའི་ིལྷུན་

སྟུག་ལྷོ་ོཡི་ིཆར། །དཔག་བསམ་རྩ་བ་ལས་ཐོོན་ཡལ་ག་བཞིིན། །རྨ་ཀླུང་དལ་འབབ་

སྒེེག་མོོའི་ིའགྲམ་པ་ན། །ཤེེལ་བྲག་ལྷུན་པོོའི་ིསྤོ་ོམཐོ་ོམཁའ་ལ་བསྙེེགས། །དེ་ེན་རྔ་

སྒྲ་སྒྲོོགས་པའི་ིཞིིང་ཆེེན་དུ། །བྱོོན་པ་གང་གི་ིགདུང་རྟེེན་དཔག་བསམ་ལྗོོན། །བྱིིན་

རླབས་མིགི་གི་ིདཔྱིདི་དུ་འབེབེས་པའི་ིབརྡར། །བདུད་རྩིའིི་ིཟིལི་བ་ཕྲོམོ་མེརེ་འབབ་པ་

ཡོདོ། །འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཞབས། །མངོནོ་པར་བྱུང་བའི་ིདབུ་
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སྐྲའི་ིལྕང་ལོ་ོཕོནོ། །དོརོ་ཏེ་ེལྷག་ལྷ་བསྙེནེ་པའི་ིགནྡྷོ་ོལ། །དེངེ་ཡང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིགདུང་སེལེ་

དཔྱིིད་དུ་མཐོོ། །གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་། །བྱིིན་རྟེེན་བྱུར་

བུར་སྤུངས་པའི་ིསྒར་ཆེནེ་ཁག །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེངེ་ཐག་ཆད་འདྲའི་ིཤག་ཆུང་ཚོགོས། །ཀུན་

ཀྱང་ཚངས་པའི་ིཔིིར་རྩེེས་བྲིིས་འདྲར་མཛེེས། །དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོ་ོསྡེ་ེཆེེན་

འདིིའིི། །གདན་རབས་མཁན་བརྒྱུད་ལོ་ོརྒྱུས་འགའ་མཆིིས་མོོད། །དོོན་གཉེེར་ཡིིད་

མཁར་འགེེངས་པའིི་གླེེགས་བམ་སྤྲིིན། །རང་ཤོོང་ཆོོས་བརྩེེགས་ཁང་བའིི་མལ་དུ་

སིིམ། །དེ་ེཕྱིིར་གདན་སའི་ིམཁན་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ།ེ །དབུས་བཞུགས་ལས་སྣེ་ེལྷན་རྒྱས་

འདུས་ཚོོགས་དང་། །ས་སྐྱོོང་ནང་སོ་ོཆོོས་རྗེེའི་ིགསུང་གི་ིབཀས། །རྩོོམ་སྐུལ་རྔ་ཆེེན་

སྒྲ་འཛིིན་དབྱིིངས་སུ་ལྡིིར། །ཡང་གཅིིག་གཏམ་གྱི་ིཆ་ཤས་མངོོན་རྫོོགས་པའིི། །ལོ་ོ

རྒྱུས་གསལ་བྱེེད་ཟླ་བའི་ིམེ་ེལོོང་འདིི། །ཨེ་ེམ་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་རྣམས་མགྲིིན་གཅིིག་

གིིས། །བདག་གི་ིསྐལ་བར་ཆེེད་དུ་བཞག་པ་སྙམ། །གང་འདིིར་རྟོོགས་དཀའི་ིསྙན་

ངག་སྤྲིནི་དང་བྲལ། །ཁུངས་མེདེ་སྤྱི་ིབརྟོལོ་ར་རིའིི་ིམཚན་མ་སྤངས། །ཤེསེ་ལྡན་དགའ་

སྐྱེེད་ངག་གི་ིཟླ་གཞོོན་འདི།ི །བདག་བློ་ོཤར་རིིའི་ིརྩེ་ེནས་མངོོན་པར་ཤར། །ཆོོས་དང་

དད་པའི་ིརྗེེས་སུ་གོོམ་བསྙེེགས་པའི།ི །རྣམ་དཔྱོོད་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་བློ་ོགསལ་

དག །ཚུལ་འདིིར་གུས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལྷུར་བླངས་ཏེེ། །ཐར་པའི་ིས་བོོན་བསྐྲུན་ཕྱིིར་

རྣ་བ་བློགོས། །

དེ་ེལ་འདིིར་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་པོོ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོ་ོ

དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིགདན་ས་དམ་པ། མཉམ་མེེད་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་

པོོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་བསླབ་པ་བཞེེས་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་གནས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཆེེན། ལུང་རིིགས་སྨྲ་བའི་ིསེེང་ཆེེན་སྲབ་མེེད་དུ་འཕྱོ་ོབའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདོ་ོར། འདོོད་ཆུང་

ཆོོག་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིའདུལ་འཛིིན་གསེེར་རིིའི་ིཕྲེེང་བ་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིབསྟི་ི

གནས། དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིམ་དགོོན་དང་དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོ་ོཞེེས་གཟུར་

གནས་མཁས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ིམདོ་ོསྨད་

བྱང་རྒྱུད་ཀྱིི་ནཱ་ལེེནྡྲ་གཉིིས་པ། དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ཐེེག་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་དར་རྒྱས་

གླིིང་ངམ་ཐུབ་བསྟན་དག་ཐེེར་གླིིང་གི་ིགནས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གསལ་བར་བརྗོོད་པ་ལ་

གསུམ། ཐོགོ་མར་དགེ་ེབའི་ིགཏམ་ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་རིིན་ཆེནེ་དཔལ་བཟང་པོསོ་ཕྱག་

འདེེབས་མཛད་པའིི་ཚུལ། བར་དུ་དགེེ་བའིི་གཏམ་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་རིིམ་

བྱོོན་སོ་ོསོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཚུལ། མཐའ་མར་དགེ་ེབའི་ིགཏམ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེནེ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་འགོདོ་པའོ།ོ །

ཐོོག་མར་དགེེ་བའིི་གཏམ་ཆོོས་རེྗེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་

དཔལ་བཟང་པོོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའིི་ཚུལ།

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཀླུང་ཆེེན་རྨ་ཆུ་དང་ཙོོང་ཆུ་

གཉིིས་གཉེེན་དུ་བསྡེེབས་པའི་ིའདྲེེས་མདོ་ོནས་བཟུང་། ནུབ་ཕྱོོགས་ཉིིན་ལམ་མང་

བོོས་ཆོོད་པའི་ིརི་ིརྒྱུན་ཆེེན་པོ་ོརྨ་ཆེེན་གངས་རི་ིལ་ཐུག་གི་ིབར་ཙོོང་ལ་རིིང་མོ་ོཞེེས་

གྲགས་པ་ལ་ཉིནི་སྲིབི་ཀྱི་ིཆ་གཉིསི་ལས། གཡོནོ་ངོསོ་ཉིནི་གྱི་ིཆར་མཉམ་མེདེ་ཙོངོ་ཁ་

བ་ཆེེན་པོ་ོའཁྲུངས་པའི་ིགནས་ཆེེན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིིང་ཆགས་ཤིིང་། གཡས་
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ངོོས་སྲིིབ་ཀྱི་ིཆར་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དེ་ེཉིིད་མངོོན་པར་འབྱུང་བའི་ིགནས་བྲག་

བྱ་ཁྱུང་ཞེསེ་བྱ་བ་བྱང་གི་ིདགོནོ་ཆེནེ་བཞིའིི་ིཡ་གྱལ་ཞྭ་སེརེ་བསྟན་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་

འདི་ིཉིདི་ཆགས་སོ།ོ །

གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡང་། བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བསྟན་པའིི་དབུ་འཕང་རྒྱས་པའིི་

བརྡར་རྨ་རྒྱལ་སྦོོམ་རའིི་སྲས་གསུམ་པ་སྐྱེེས་ལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་རིིན་ཆེེན་རྣམ་

བརྒྱད་སྤུངས་པའིི་ལྷུན་པོོ་ཙོོང་ཁའིི་སྐྱེེས་རིི་ནིི་རྒྱབ་རིིའིི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་ཆགས་པ་

དང་། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ལེེགས་ཚོོགས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་བསྐྱིིལ་བའི་ིབརྡར་བསྭོ་ོཆེེན་པོ་ོ

དང་། དཀར་པོོའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཟླུམ་པོོར་འཁྲིིལ་བ་དང་། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་གྲགས་སྙན་ཤར་

རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིབར་དུ་ཁྱབ་པའི་ིབརྡར་རྨ་ཀླུང་དལ་གྱིིས་འབབ་པའི་ིཆུ་བོ་ོལྷུང་ལྷུང་

དུ་འབབ་པ་དང་། ནུས་ཕྱོོགས་སུ་མི་ིམཐུན་ཕས་རྒོོལ་སྲུང་བའི་ིབརྡར་བྲག་དཀར་

སྔགས་རམས་པའི་ིཉམས་སྣང་དུ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྴར་གཟིིགས་པ་ཁྲི་ིགའི་ིསྲིིན་

པོོའི་ིརིི་བོོ་རྔམས་བརྗིིད་དུ་སྤ་བ་བཅས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ས་བཀྲ་ཕུམ་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་། ས་དཔྱད་ཀྱི་ིསྤོརོ་ཐང་གཙུག་ལག་ལྟར་ན་ཡང་། ཤར་ན་བསྭོ་ོཆེནེ་པོ་ོདང་དཀར་

པོོའི་ིརི་ིརྒྱུད་ནི་ིསྟག་སྐྱ་བོོ། ལྷོ་ོན་གཡུ་ལོ་ོདགུང་དུ་ལྡེེམ་པའི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིཕུང་བོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོནི་ིགཡུ་འབྲུག་སྔོོན་མོ།ོ ནུབ་ན་མཁས་པ་མི་ིགསུམ་གྱི་ིབཞུགས་གནས་བྲག་

དམར་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོོང་ནི་ིའདབ་ཆགས་དམར་པོོ། བྱང་ན་ཙོོང་ཁའི་ིསྐྱེེས་རི་ིལྷ་

ཆེེན་ནི་ིརུས་སྦལ་སེེར་བོ་ོསྟེ་ེས་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པོོས་ཆེེད་དུ་བཟོོས་

པ་ལྟར་ཡོདོ་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་འདུ་འཛིིས་དབེེན་ཞིིང་བག་ཕེེབས་པ། མཐོོངས་ཡངས་ཤིིང་བསེེར་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

བུའི་ིརྒྱུ་ཕྱོོགས་བཟང་བ། ཉིིན་བྱེེད་བདག་པོ་ོའཆར་སྔ་ཞིིང་ནུབ་འཕྱི་ིབ་སོོགས་ཀློོག་

སྤོོང་ཐོོས་བསམ་པ་ལ་འོོས་པའི་ིདྲང་སྲོོང་གི་ིགནས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་མངའ་

འོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོའདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་ིརིིགས་ལས་བརྩམས་པ་བདག་གི་ིའདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

ནིི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཛད་པའིི་རྗེེའིི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་འཇུག་

ངོོགས་རྗེེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཡབ་རྗེ་ེསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཨ་མདོ་ོཆོོས་འབྱུང་

མདོོར་བསྡུས། སྟག་སྡོོང་བ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་དབྱིིངས་སམ་རྒྱུད་ནེ་ེརྒན་པ་ཚང་གིིས་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིིས་པའིི་མེེ་ཡོོས་ལ་བརྩམས་པའིི་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་རིིན་པའིི་རྣམ་ཐར་

ཐོོར་བུ་དང་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དཔེེ་འདྲ་མིིན་ཁ་ཡར་། རྒྱལ་

དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་རབ་འདོོད་བགྲང་བྱ་གཉིིས་པ་ས་འབྲུག་ལ་བརྩམས་

པའི་ིབྱ་ཁྱུང་གསེེར་གདུང་རྒྱ་ཕིིབས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་དགོོས་འདོོད་འབྱུང་བའི་ིནོོར་བུ། 

ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིིས་རབ་འདོོད་བགྲང་བྱ་ཞེ་ེགཅིིག་པ་མེ་ེ

ལུག་ལོོར་བརྩམས་པའི་ིབྱ་ཁྱུང་མཁན་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དད་པའི་ིསྒོ་ོའབྱེེད། 

རྩ་བ་དག་དབང་དགེ་ེལེེགས་ཚང་གིིས་རབ་འདོོད་བགྲང་བྱ་ཞེ་ེགསུམ་པ་ས་བྱ་ལོོར་

བརྩམས་པའིི་བྱ་ཁྱུང་མཁན་རབས་དང་རྟེེན་གྱིི་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་མཐོོང་བ་དོོན་

ལྡན། ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིསི་རབ་ཡིདི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཡོསོ་

ལོོར་བརྩམས་པའི་ིབྱ་ཁྱུང་མཁན་རབས་དང་རྟེེན་གྱི་ིདཀར་ཆག་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན། 

འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པ་བྱ་ཁྱུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་རབ་ཡིིད་བགྲང་བྱ་བཅུ་
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ལྷག་ཙམ་གྱི་ིདུས་སུ་བརྩམས་པའི་ིབྱ་ཁྱུང་མཁན་རབས་བསྡུས་པ་དད་པའི་ིམགུལ་

རྒྱན་དཔེེ་འདྲ་མིིན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས། བྱ་ཚང་དགེེ་འདུན་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་

གྱིིས་རབ་ཚེེས་བགྲང་བྱ་ཞེ་ེགཉིིས་པ་ས་སྤྲེེལ་ལོོར་བརྩམས་པའི་ིགདན་རབས་འཕྲོ་ོ

ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའིི་

འཇིགིས་བྱེདེ་ཆོསོ་འབྱུང་། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིདགེ་ེལྡན་ཆོསོ་

འབྱུང་བཻཻ་དཱུརྱ་སེེར་བོོ། སུམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་མཛད་པའི་ིཆོོས་འབྱུང་

ཆེེན་མོོ། བླ་བྲང་བྲག་དགོོན་པས་མཛད་པའི་ིམདོ་ོསྨད་ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་སུ་ཡང་

འདྲ་མིིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་སྣང་སྟེེ། འདིིར་ནི་ིདེ་ེདག་ལས་གང་གསུངས་

སྙིངི་པོརོ་དྲིལི་ནས་གོ་ོསླ་བའི་ིཚིགི་གིསི་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

བྲག་དགོོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ། གསང་སྒྲོོགས་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩམས་པའིི་བྱ་ཁྱུང་

གདན་རབས་ཤིིག་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ནི་ིཇུ་ནས་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིགདན་རབས་དང་ནོོར་བ་མིིན་ཕྱིིན་བདག་གིིས་དཔེ་ེདེ་ེམ་མཐོོང་ངོ་ོ། ཇུ་ནང་བའི་ི

གདན་རབས་ཀྱིི་དཔེེའིི་གོོང་འོོག་ཏུ་རྩོོམ་པ་པོོ་མཚན་མིི་གསལ་ཡང་། རྗེེ་བྱ་ཚང་

བའི་ིགདན་རབས་སུ་མཁན་རབས་ང་བདུན་པ་ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་

མཛད་པའི་ིབྱ་ཁྱུང་དཀར་ཆག་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན། ཞེེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེལ་ལུང་

འདྲེནེ་དང་ཁུངས་འགོདོ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པས་ཚོམོ་པ་མི་ིའཚམ་ལོ།ོ །

གདན་ས་འདི་ིདུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེབཏབ་ཅེ་ེན། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་

འཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོདང་འདས་པའི་ིལོ་ོལ་སོོགས་པར་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་བཞེེད་

པ་མི་ིའདྲ་བར་སྣང་ཡང་། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལྟར་ན། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོདགུང་ལོ་ོགྱ་གཅིིག་པ་དཔའ་པོ་ོལྕགས་འབྲུག་གི་ིས་གའི་ིཉ་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ཉེེར་དགུ་འདས་པ། 

རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིབགྲང་བྱ་ཉེེར་གསུམ་པ་ས་གླང་ལོོར་བཏབ་པར་འབྲས་ཀླུ་འབུམ་

པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་བཤད་དེེ། ལོ་ོདེེར་རྗེ་ེརེེད་མདའ་བ་འཁྲུངས་ཤིིང་། 

ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་རིནི་པ་དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཅིགི་བཞེསེ་སོ།ོ །

དགེ་ེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ིས་གླང་ལོོར་བཏབ་པས་

ན་བྱ་ཁྱུང་དེ་ེལས་ལོ་ོརེ་ེགཅིིག་གིིས་སྔ་བ་ཡང་རྗེེས་སུ་དཔོོག་གོ ོ །བྱ་ཁྱུང་བཏབ་པའི་ི

ལོ་ོའདི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྡན་རྗེ་ེཞྭ་དམར་པཎྚིིཏས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་དུ་བཞེེད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་

ས་གླང་དེ་ེནས་བརྩིིས་པས་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིམེ་ེབྱ་འདི་ིཡན་ལ་ལོ་ོདྲུག་

བརྒྱ་དང་ཉག་མ་དགུ་འདས་པའི་ིཕྱིིར་ཡུལ་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོམཐའ་དག་

གི་ིམེེས་པོ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིང་། རྗེེས་འཇུག་ཕྱི་ིརབས་པ་འགས་མདོ་ོསྨད་བསྟན་པའི་ི

མ་དགོནོ་ཞེསེ་བསྔགས་པ་ཡང་དོནོ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་གཏན་ཚིིགས་དང་བཅས་ཏེེ། ད་ལྟའི་ིརབ་རྒྱལ་མེ་ེབྱ་འདི་ིབགྲངས་པ་

ཡན་ལ་མདོ་ོསྨད་ཀྱིི་ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་པོ་ོདག་གིི་ཡ་གྱལ། རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་བགྲང་

བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་རྟ་ལ་བིིས་མདོ་ོདགོོན་བཏབ་ནས་ལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གོ་ོདྲུག་དང་། རབ་

བྱུང་དགུ་བའི་ིབགྲང་བྱ་ང་བཞི་ིབ་ལྕགས་སྤྲེེལ་ལ་སྐུ་འབུམ་བཏབ་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་

གོ་ོབདུན་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིབགྲང་བྱ་སོ་ོབརྒྱད་པ་ཤིིང་འབྲུག་ལ་དགོོན་ལུང་

བཏབ་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་ང་བཞི་ིདང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིབགྲང་བྱ་ང་གསུམ་པ་ས་

ལུག་ལ་གྲོ་ོཚང་སྔོ་ོསླས་ཏིིང་བཏབ་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་སོ་ོདགུ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་
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གཅིིག་པའི་ིབགྲང་བྱ་བཞི་ིབ་ལྕགས་རྟ་ལ་རིིང་བོ་ོདགོོན་རྒྱ་བསྐྱེེད་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་

ཉེེར་བརྒྱད་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིབགྲང་བྱ་ཉུ་ཤུ་བ་མེ་ེཁྱི་ིལ་མགུར་བཏབ་

ལོ་ོནས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིིས་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིབགྲང་བྱ་ཉེེར་གསུམ་

པ་ས་གླང་ལ་ཆུ་བཟང་བཏབ་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་དགུ་དང་། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོལྕགས་སྟག་ལ་

གསེེར་ཁོོག་བཏབ་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིབགྲང་

བྱ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱིི་ལ་བདེེ་ཆེེན་བཏབ་ནས་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་དོོན་དྲུག་དང་། རབ་བྱུང་

བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབགྲང་བྱ་ཉེེར་གསུམ་པ་ས་གླང་ལ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་བཏབ་

ནས་ལོ་ོཉིསི་བརྒྱ་ཞེ་ེདགུ་འདས་པས་ན་བསྟན་རྩིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བསྙོནོ་དུ་མེདེ་དོ།ོ །

མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོཁོ་ོཚེ་ེདགེ་ེའདུན་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ི

གསེེར་གདུང་སྟོོང་མཆོོད་ཟུར་འདེེབས་སུ་ཡང་། དགོོན་གནས་འདི་ིཕྱག་འདེེབས་

གནང་བའིི་ལོོ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ཉག་མ་ཉིི་ཤུའིི་ནང་ཞིིག་ཡིིན་པར་མངོོན་ཞེེས་

གསུངས་ཏེ་ེགོོང་སྨོོས་དེ་ེདང་དགོོངས་པ་མཐུན་ནོོ། །རྗེ་ེབྱ་ཚང་བའི་ིགདན་རབས་

སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིཐོོག་མ་མེ་ེཡོོས་ལོོར་རིིགས་ལྡན་བཅོ་ོལྔ་བ་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་

ཏེ་ེལོ་ོཉེེར་དྲུག་ཙམ་འདས་པའི་ིཤིིང་ཕོ་ོརྟའི་ིལོོར་ཆོོས་སྡེ་ེའདི་ིབཏབ་པར་བསྟན་རྩིིས་

འགའ་ཞིིག་ལས་གསུངས། ཞེེས་པ་ལ་དོོགས་པའིི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་མཆིིས་

ཏེ།ེ མེ་ེཡོསོ་ནས་བརྩིསི་པའི་ིཤིངི་ཕོ་ོརྟ་ནི་ིཉེརེ་བརྒྱད་པ་ཡིནི་པས་ཉེརེ་དྲུག་ཙམ་ཞེེས་

ཚིགི་ཤུན་ཅན་སྨྲས་དོནོ་མེདེ་པ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ིབསྟན་རྩིསི་ཡིནི་ན་མིངི་ནས་སྨོསོ་

རིགིས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །གང་ལྟར་སྔ་མ་ལས་ལོ་ོདྲུག་གིསི་འཕྱི་ིབར་སྣང་ངོ་ོ། །

ཆོསོ་སྡེའེི་ིམཚན་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་ཡོནོ་ཏན་དར་རྒྱས་གླིངི་ཞེསེ་བསྔགས་པ་ནི།ི ལྕང་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

སྐྱ་རོལོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ལྕང་སྐྱ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབདུན་སྟེེང་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིམདུན་ནས་མདོ་ོསྨད་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེ

དགོོན་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་ོལས་ཐོོག་པ་རྩ་བ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་

མཚན་སོོགས་མཇལ་དུ་ཕེེབས་པའི་ིནུབ་མོ་ོདེེར། མི་ིནག་པོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

གིིས། ཁྲིི་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐེེག་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིིང་དུ་གདན་

དྲངས་ན་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་པོ་ོའགྲིགི་རྒྱུ་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་ཡོནོ་ཏན་དར་རྒྱས་

གླིིང་གང་ཡིིན་དྲིིས་པར་བྱ་ཁྱུང་དགོོན་ཡིིན་ཟེེར་བ་མཚན་ལམ་ལ་བྱུང་། ཕྱིི་ཉིིན་

མཁན་པོ་ོསོོགས་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིམཚན་ལམ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིཕེེབས་སྒོ་ོསྩལ། མི་ིནག་པོ་ོ

དེ་ེབྱ་ཁྱུང་གི་ིསྲུང་མ་སྐྱེསེ་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གདོནོ་མི་ིཟ་ཞིངི་། དེ་ེ

ནས་བཟུང་བྱ་ཁྱུང་ཆོོས་སྡེེའི་ིམཚན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་འཇགས་པ་བྱུང་ཞེེས་ལྕང་སྐྱའི་ི

རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བྱ་ཁྱུང་མཁན་ཁྲིརི་བཞུགས་སྐབས་

གོོང་མ་ཆན་ལུང་ལ་ཞུས་ནས་ཙིི་པན་བླངས་པའིི་ངོོས་སུ། བསྟན་རྒྱས་གླིིང་ཞེེས་

སྐད་བཞི་ིཤན་སྦྱར་ཅན་ཡོོད་པར་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིིང་། དེེའི་ི

འདྲ་བཤུས་ཀྱི་ིཙི་ིཔན་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིངོོས་སུ་རྒྱ་ཡིིག་གི་ིཧྥ་ཅིིན་ཟི་ིཞེེས་པ་

ཐུབ་བསྟན་དག་ཐེརེ་གླིངི་དུ་བསྒྱུར་པ་ནི་ིདོནོ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ ཐད་བསྒྱུར་ལྟར་ན་དམ་ཆོསོ་

དྲི་ིམེེད་གླིིང་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཐོོབ་པོོ། དེ་ེལྟར་ན་ཕྱིིས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེའགར་ཐེེག་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་

བསྟན་རྒྱས་གླིངི་ཞེསེ་བྲིསི་པ་ནི་ིརང་བཟོའོི་ིལྷད་འདྲེསེ་པས་མ་དག་པར་སེེམས། 

ད་ནི་ིཆོསོ་སྡེ་ེདེ་ེཉིདི་འདེབེས་མཁན་ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ཅུང་

ཟད་བརྗོདོ་ན། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིགནས་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེསེ་མདོ་ོཁམས་སྨད་ཡིནི་
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པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་པོ་ོཞིིག་ལོ་ོརྒྱུ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་ིགསལ་ལ། ཆུ་

བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིིས། འཁྲུངས་ཡུལ་དང་རིིགས་རུས་ནི་ིས་

སྐྱ་ཡིིན་ཞེེས་པ་དང་། ས་སྐྱ་ནས་ཆད་པའི་ིརེེབ་གོོང་གི་ིཡུལ་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིབཤད་

ཡམས་མཆན་བུར་བཀོོད་ནས་རང་ལུགས་ལ་རྨ་ཆུའིི་ལྷོོ་ངོོས་རེེབ་གོོང་གིི་ཆར་

འཁྲུངས་པར་གསུངས། ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིགདན་རབས་སུ། རྐ་ཕུག་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྱག་བྲིིས་ཤིིག་ཏུ་ཁྲི་ིགའི་ིམི་ིཉག་རིིན་པོ་ོཆེེས་སྣང་ར་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

པ་བཀོོད་པར་བཤད། ངག་རྒྱུན་ལ་རེེབ་གོོང་ཤ་སྦྲང་དུ་འཁྲུངས་པར་ས་དེ་ེགའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོདམངས་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་ཤིངི་། ཤ་སྦྲང་གི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིཉིནི་ཕྱོགོས་རི་ིཁྲོདོ་ཅིགི་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་བརྟེེན་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱི་ིམཚན་བསྡུས་པས་

དོནོ་རིནི་ཉིནི་དང་། དེ་ེཡང་ཟུར་ཆག་པས་དོོར་ཉིིན་དུ་འབོདོ་པ་ཡིནི་ཟེརེ་རོ།ོ །

རྩ་བ་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས་ཀྱི་ིགདན་རབས་སུ། མཁས་རློོམ་འགས་རིིགས་

རུས་ས་སྐྱ་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམིིང་སོོགས་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། 

ལྷོོ་ཁམས་བརྒྱུད་དེེ་ཕེེབས་པའིི་ལམ་བར་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་རྣམས་ནིི་རྒྱུད་

ནེེའི་ིགྲུབ་ཆེེན་སྟག་དཀར་བས་མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་མི་ིམཐུན་པས་ཁོ་ོབོོས་དོོར་

ཞེེས་འབྱུང་སྟེེ། དེེའིི་དགག་ཡུལ་ནིི་ཀོོའུ་སྡེེའིི་བཛྲ་བིི་ཛ་ཡའིི་མིིང་ཅན་གྱིིས་བྲིིས་

པའིི་རྗེེ་དོོན་རིིན་པའིི་རྣམ་ཐར་ཐོོས་སྒྲོོགས་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེད་པ་ཞེེས་ཁུངས་མེེད་རྫུན་

གཏམ་ཕྲེེང་དུ་བསྟར་བ་དེ་ེག་ཡིིན་ཞིིང་། དཔེ་ེདེ་ེབདག་གིིས་ཀྱང་མཐོོང་མོོད། དེེར་

ཡབ་རྗེ་ེསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་འདྲེེན་པ་དང་། རྩ་བ་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས་ཀྱིིས་

གཟིིགས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྩོོམ་དུས་རགས་ཙམ་ངེེས་ནུས་ལ། དེེར་རེེ་རེེ་གཉིིས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གཉིིས་ཙམ་མ་གཏོོགས་གང་བཤད་ཁུངས་མེེད་སྤྱི་ིབརྟོོལ་གྱི་ིགྲོོང་ཚིིག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་

སྣང་བས། འདིིར་བཤད་ཡམས་བཀོོད་པས་དགོོས་པ་མིི་ཆེེ་ཞིིང་ལྷད་འདོོན་བྱས་

པས་སྣག་ཤོོག་གྲོོན་པའི་ིརྒྱུ་རུ་ཟད་དོོ། །ནམ་འཁྲུངས་པ་ནིི། འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པའི་ི

མཁན་རབས་སུ། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེའཁྲུངས་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་ཉེརེ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ི

ས་བྱ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད། འོོན་ཀྱང་མཁན་རབས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདཔེ་ེརྙིིང་འགར་ཇོ་ོ

བོ་ོའཁྲུངས་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་སོ་ོདྲུག་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ིས་བྱ་ཞེེས་པ་ནི་ིམ་དག་སྟེ།ེ 

ཇོ་ོབོ་ོརབ་བྱུང་དང་པོོའི་ིགོོང་རོོལ་དེ་ེམ་ཐག་གི་ིདྲུག་ཅུ་སྐོོར་གྱི་ིབགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་

ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པར་ཀུན་ལ་རྩོོད་པ་མེེད་པས་སོོ། །ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིའཁྲུངས་

ལོོ་བཤད་པ་ལ་འདིི་མ་གཏོོགས་སྔོོན་བྱོོན་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སུས་བཤད་པ་མ་མཐོོང་

སྟེ་ེབྲག་དགོནོ་མདོ་ོསྨད་ཆོསོ་འབྱུང་འདིིའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་ངོ་ོ། །

དེེར་ཡབ་ཡུམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རིིགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་

ཆོོས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མངོོན་པར་སད་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དབུས་གཙང་དུ་བྱོོན། སྙེ་ེ

ཐང་བ་བཀྲ་ཤིིས་སེེང་གེེ་སོོགས་ལ་ཕར་ཕྱིིན་དང་། བྱམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མཁས་པར་བསླབས། གཙང་གིི་སྣམ་ཐང་ཆོོས་གྲྭར་བྱོོན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རིིགས་

རལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན། གཙང་གི་ིསྣར་ཐང་ཆོོས་གྲྭར་བྱོོན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རིིགས་རལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན། བཅོོམ་ལྡན་པ་རང་གི་ིགདན་ས་བ་ལྡོོང་སྟོོན་རིིགས་པའི་ིསེེང་གེ་ེལ་ཚད་མ་

རྣམ་ངེེས་གསན། ཡི་ིགེ་ེགཞན་དུ་འདི་ིལ་མདོོག་སྟོོད་པ་རིིན་ཆེེན་སེེང་གེ་ེཞེེས་ཟེེར། 

དེེའིི་ཚེེ་རིིགས་པའིི་གནས་ཀྱིི་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཞྭ་

ལུར་བྱོོན་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོརང་བྱོོན་གྱིི་དྲུང་དུ་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིིང་། 
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ཞབས་ལ་ཁྲག་རྡོོལ་གྱི་ིབར་ཉིིན་མཚན་དུ་སྐོོར་བ་མཛད་པས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡ་

ཚད་འཁྲུངས་ཏེ་ེརིགི་པའི་ིགནས་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་ནས། རྩོདོ་པ་བཟང་བའི་ི

མཆོོག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། མཐུན་རྐྱེེན་དཀོོན་པོ་ོབྱུང་ཡང་སྣར་ཐང་བའི་ིསྐྱོ་ོཚུལ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ལེེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ེརྗེེས་ཞྭ་ལུར་གྲྭ་སྐོོར་ལ་བྱོོན་པ་ན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབུ་

སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡང་གདན་སར་ཕེེབས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཚོོགས་སུ་

བགྲོ་ོགླེེང་མཛད་པས་ལེེགས་པར་ཟིིན་ཏེེ། ཤར་ཕྱོོགས་པ་རིིགས་པའི་ིདཔའ་པོ་ོཞེེས་

སྙན་པའི་ིགྲགས་པ་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས། གསུང་རྒྱུན་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་དབུས་སུ་བུ་སྟོོན་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་བགྲོ་ོགླེེང་མཛད་པས་ཀུན་གྱིིས་སྟོོན་གྲགས་བཟང་ཞེེས་བསྔགས་པར་

བཤད། འོནོ་ཀྱང་བུ་སྟོནོ་ལས་དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུས་གཞོནོ་ནོ།ོ །

སུམ་པའི་ིཆོོས་འབྱུང་དང་འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པའི་ིགདན་རབས་སུ་བླ་མ་དབུ་མ་

བ་དང་རེེད་མདའ་བ་སོོགས་བསྟེེན་པར་བཤད་པ་མ་དག་སྟེེ། བླ་མ་རེེད་མདའ་བ་

ནིི་བྱ་ཁྱུང་བཏབ་པའིི་ས་གླང་ལོོ་དེེར་འཁྲུངས་པ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་བ་ནིི་རྗེེ་རེེད་

མདའ་བ་ལས་སྐུ་ན་གཞོནོ་ངེསེ་པས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་རོོང་དུ་བྱོོན་ཏེ།ེ གསན་རྒྱ་དང་མཁྱེེན་རྒྱ་བུ་སྟོོན་དང་མཉམ་པར་གྲགས་

པའིི་རོོང་གིི་བླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་བའིི་དྲུང་ནས་གཤེེད་སྐོོར་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དང་། རྒྱུད་འགྲེེལ་གྱི་ིབཤད་པ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལེགེས་

པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཨ་མདོོར་ཕེེབས་ཏེ་ེཤིིང་ཀུན་སྡེ་ེགསར་གྱི་ིམཁན་

པོ་ོམཛད། ཤིིང་ཀུན་སྡེ་ེགསར་འདི་ིཡིིན་གྱི་ིངོོས་འཛིིན་ཁ་གསལ་ཞིིག་གོོང་མ་ཚོོས་

གསུངས་པ་མ་མཐོོང་ཡང་། བྲག་དགོོན་པའི་ིདེེབ་ཐེེར་རྒྱ་མཚོོར། ཅོ་ོནེ་ེཀླུ་ཆུ་དང་ཉེ་ེ
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

བའིི་སར་ལིིན་ཐོོའུ་ཁྲིིན་ནམ་ཤིིང་ཀུན་མཁར་གྱིི་ཉེེ་འདབས་སུ། འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་

རྒྱལ་འཕགས་པའིི་བཀས་བཏབ་པའིི་དགོོན་གསར་དེེར་བླ་མ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་

ཟེེར་བའི་ིའདྲ་སྐུ་ཡོོད་པ་དེ་ེཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་པ་ཡིིན་རྒྱུ་དང་། དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་

ལས་གསུངས་པའི་ིཤིིང་ཀུན་སྡེ་ེགསར་ཞེེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དུ་ཞིིན་ཟི་ིསྟེ་ེཆོོས་སྡེ་ེ

གསར་བ་ཡིནི་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་བ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་ཐར་དུ། ཀླུ་ཆུར་གཟིངིས་

དང་གྲུ་བཏང་སྟེ་ེཤིངི་ཀུན་ཏུ་ཕེབེས། འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ིཤིངི་སྐུ་ཞིགི་

ཡོདོ་པས་གསུང་བྱོནོ། ཞེསེ་པའམ་འདི་ིཡིནི་པར་བཤད་ཅིངི་། དེརེ་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་

བསྟན་ཚར་བརྒྱད། གསང་བདེ་ེབློསོ་བསླང་། ཆོསོ་འཕགས་ཀྱི་ིཚེམེས། འགྲོ་ོམགོནོ་

འཕགས་པའི་ིམུ་ཏིགི་གི་ིསྐུ་ཆོསོ་སོགོས་རྟེེན་སྣ་མང་དུ་བཞུགས་ལ། རྗེ་ེའཇིགིས་མེདེ་

དབང་བོོའི་ིགསུང་གི་ིལིིན་ཐོོའུ་དགའ་ལྡན་ཆོོས་འཕེེལ་གླིིང་གི་ིབཅའ་ཡིིག་ཅེེས་པའང་

དགོོན་འདིིའི་ིཡིིན་པ་དང་། སྔར་དགོོན་སྡེ་ེརྣམས་མཁར་གྱི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་ཡོོད་ཀྱང་

སྡིགི་ཅན་ཞིགི་གིསི་ཕ་བསད་པའི་ིམཚམས་མེདེ་ཀྱི་ིལས་བསགས་པས་ས་ཚིགི་པར་

གླེེང་སྟེེ་དགོོན་པ་གྲོོང་དང་འདབས་འབྲེེལ་དུ་སྤོོས་ནས་ལྕགས་རིི་གཅིིག་བྱས་པར་

གྲགས་སོ།ོ །ཞེེས་པ་དང་། 

ཡང་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པའིི་དངོོས་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་བཞིི་བགྲངས་པའིི་སྐབས་

སུ། ཏཱ་དབོོན་དྲུང་རིིན་ཆེེན་གྲགས་ཀྱིིས་ཤིིང་ཀུན་དཔལ་གྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་སོོགས་གདན་

ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ིསྡེ་ེཆེེན་བཙུགས། ཞེེས་ཤིིང་ཀུན་སྡེ་ེགསར་ངོོས་འཛིིན་པའི་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏེེ་བདེེན་ཤས་ཆེེ། ཡབ་རྗེེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཨ་མདོོའི་ི

ཆོོས་འབྱུང་ས་བོོན་དུ། འཕགས་པ་ཤིིང་ཀུན་གྱི་ིབླ་མ་མཛད། ཅེེས་དང་། སུམ་པའི་ི
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ཆོོས་འབྱུང་དུ། ལིིན་ཐོོའུའིི་སའིི་ཆར་འཕགས་པ་ཤིིང་སྐུའིི་བདེེ་ཆེེན་གཙུག་ལག་

ཁང་ས་སྐྱ་འཕགས་པས་ཞིིག་གསོོས་མཛད་པ་དེེའིི་བླ་མར་བཞུགས་པ་མདོོ་སྨད་

པ་ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སྣང་། 

རྗེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཀརྨ་རོོལ་བའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཧོོར་

རྒྱལ་ཐོོ་གན་ཐེེ་མུར་ཁྲིི་ལོོ་ཉེེར་བརྒྱད་སྟེེང་ཧོོར་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕེེབས་

ལམ་ཤིིང་ཀུན་སྡེ་ེཆེེན་དུ་མཁན་པོ་ོདཔལ་ལྡན་མཆོོག་སོོགས་དགེ་ེའདུན་འབུམ་ཚོ་ོ

སྨིནི་གྲོལོ་དུ་མཛད། ཅེསེ་ཀརྨ་བ་དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིཆོསོ་འབྱུང་དུ་བཤད་

པས། དུས་དེརེ་ཧ་ཅང་དར་བའི་ིདགོནོ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པར་ངེསེ། འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པའི་ི

གདན་རབས་སུ། སླར་མདོ་ོསྨད་དུ་ཕེེབས། ཤིིང་ཀུན་བདེ་ེསར་ཡང་ཟེེར་ཕྱང་དཀར་

སྡེ་ེསེེའི་ིཟེེར་མཁན་ཡང་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཕྱར་དགའི་ིདགོོན་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིམཁན་པོ་ོ

མཛད། ཅེསེ་བྲིསི་འདུག་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིཁོངོ་བའི་ིབསམ་པར་ཁྱ་དགེ་ེཡིནི་ཤག་ལ་གདངས་

མཐུན་པར་ནན་གྱིིས་བཅོོས་པ་ཙམ་ལས་ཁུངས་ཡོོད་མེེད་བརྟག་དགོོས་ཏེ།ེ ཁྱ་དགེ་ེ

ལེེགས་བཤད་གླིིང་ནི་ིརབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིམེ་ེཕག་ལ་བཏབ་ནས་ལོ་ོདོོན་བདུན་སོོང་

བའིི་ཤིིང་ཕོ་ོའབྲུག་ལ་ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་སྟག་སྡོོང་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་དབྱིིངས་ཀྱི་ིདངོོས་སློོབ་ཁྱ་དགེ་ེབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྲུངས་པའི་ིཕྱིིར་ན་འཐད་པར་

མི་ིསེམེས་སོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པའི་ིགདན་རབས་འདིརི། མཁན་རབས་ང་

བཞི་ིབ་ངག་དབང་འོོད་ཟེེར་བར་བཀོོད་པའི་ིམཐར། མཁར་རབས་རྗེེས་མ་རྣམས་དེ་ེ

ག་ནས་སྒྲིགི་པར་ཞུ། ཞེསེ་འབྲས་སྤུངས་ཀླུ་འབུམ་ནས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་

བྲིིས། ཞེེས་ཡོོད་པའི་ིཚིིག་ལ་དཔགས་ན་འབྲས་སྤུངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབྱ་ཁྱུང་དུ་
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བསྐུར་བ་ཞིགི་ཡིནི་ཚོདོ་འདུག །

ད་ནི་ིདཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ། ཤིིང་ཀུན་སྡེ་ེགསར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམཛད་དེ་ེ

འཆད་ཉན་ཤིནི་ཏུ་འཕེལེ་སྐབས་ཤིགི་ལ། སྙེ་ེཐང་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིགདན་ས་མཛད་པར་

ཞུ་བའིི་གདན་འདྲེེན་པ་བྱུང་བས་དབུས་སུ་ཕེེབས། འོོན་ཀྱང་དེེ་དུས་གདན་ས་བ་

བསྐོོས་ཚར་བས་གདན་སའི་ིསྟབས་མ་འཕྲོོད་ཀྱང་། ཡོ་ོབྱད་མང་དུ་བསྣམས་བྱོོན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་ེབ་ཅན་དང་། སྣར་ཐང་སོོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་

ལ་སྲིི་ཞུ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབས། ཡབ་ཆོོས་སྡིིངས་འདེེབས་མཁན་སྐྱེེས་མཆོོག་རྟོོགས་

ལྡན་པ་ཆོོས་རྗེ་ེབསམ་གཏན་དཔལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱོོན། ཕྱག་རྫས་གང་ཡོོད་

བླ་མ་ལ་ཕུལ། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བས་ཞི་ིནས་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

འཁྲུངས། 

ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོམཆིིམས་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་དུ་གསན་པའི་ིསྐབས་ཤིིག །བླ་མའི་ིཞལ་ནས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིགནས་

དང་གདུང་བྱ་མདོ་ོསྨད་དུ་ཡོོད། ཁྱད་པར་ཤ་སྦྲང་དང་བྱ་ཁྱུང་ཟེེར་བའི་ིགནས་གཉིིས་

སུ་དགོོན་པ་ཐོོབ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གང་འཕེེལ་གྱིིས། སྒོོས་སུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་

སྒྲུབ་པ་གཙོ་ོབོོར་མཛོོད། དེ་ེདུས་ཁྱོོད་ལ་སློོབ་མ་མཁས་གྲུབ་ཉིིས་འཛོོམས་མང་པོ་ོ

འོོངས་པའི་ིནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིིག་འབྱུང་བས་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་དུས་བློ་ོ

བཟང་གྲགས་པ་ཞེེས་ངའི་ིམིིང་འདི་ིཐོོགས་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་ཀྱི་ི

གདམས་ངག་སྐོོར་ལ་ཐུགས་འགྲུས་མཛད་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས། 

འཇམ་དཔལ་གཤིིན་རྗེེའིི་གཤེེད་དངོོས་སུ་འཇལ་འདོོད་ན་མདོོ་སྨད་དུ་སོོང་དང་
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འཇལ་འོངོ་ཞེསེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིནི་སླར་ཨ་མདོརོ་བྱོནོ། 

ཐོོག་མར་ཤ་སྦྲང་གི་ིགནས་བཙལ་ཏེ་ེདེེར་དགོོན་གནས་བཏབ། ཉི་ིམ་ཤར་མ་

ཐག་པང་དུ་བླངས་པ་འདྲ་བས་ན་ཤར་པང་སྟེ་ེཟུར་ཉམས་པས་ཤ་སྦྲང་དུ་ཐོོགས་ཟེེར། 

དེེར་ལོ་ོསྦྲེེལ་གྱི་ིབར་དུ་ཕར་ཚད་ཀྱིིས་ཐོོག་དྲངས། བྱམས་ཆོོས་རྣམས་དང་། བརྟག་

གཉིིས། སྤྱོོད་འཇུག་སོོགས་ཀྱི་ིབཤད་པ་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་བཞེེད་མ་ཁེེངས་པས་

ཐུགས་སྐྱོ་ོནས་དབོནོ་པོ་ོཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ོགདན་སར་བསྐོསོ། 

རང་ཉིིད་བྱ་ཁྱུང་གི་ིགནས་བཙལ་བར་བྱོོན། ཤ་སྦྲང་ནི་ིརེེབ་གོོང་གི་ིདོོན་རིིན་

ཉིནི་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་ིརིངི་བ་དང་། འོགོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བོདོ་བྱ་ཚང་དུ་ཁོངོ་བར་

ཉེ་ེཚན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དག་གིིས་ཀྱང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ངེེས་པ་སྟེེར་རྒྱུ་ཡོོད་དོ།ོ །ཇུ་ནང་

བའིི་གདན་རབས་སུ། རྗེེ་དོོན་རིིན་པ་ཤ་སྦྲང་ལ་ཕེེབས་དུས་རྒད་པོོ་ཞིིག་གིིས་རིི་

དྭགས་ཤ་བའི་ིབྲང་ཞིིག་གསོོལ་བར་ཕུལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས་པའི་ིརྒྱལ་

རིིའི་ིཕག་ན་སྣ་ཕུག་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་རྟེེན་འབྲེེལ་མ་ལེེགས་པར་དགོོངས་ཏེ་ེཞལ་

ནས་ཀྱང་། ཤ་བྲང་གིིས་གུང་ཚིིགས་མི་ིབྱེེད། བྲག་སྣ་ཕུག་ལ་རྒྱབ་མི་ིགཏོོད། ཧོོར་

མི་ིགླེེན་པ་ལ་སྦྱིིན་བདག་མི་ིབྱེེད། ཅེེས་གསུངས་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་པ་

དང་། ཤ་སྦྲང་གིི་གནས་དེེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གཅིིག་ནང་རྟེེན་བྱས་པའིི་མཆོོད་

རྟེེན་བཞེེངས་པ་དེེང་སང་ས་འབུར་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད། ཅེེས་གསུངས། ཡང་ངག་རྒྱུན་ལ། 

རེེབ་གོོང་སེ་ེགུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་རི་ིཁྲོོད་བཟུང་། སྒྲོོལ་མའི་ིཞལ་གཟིིགས་ཏེ་ེལུང་བསྟན་གྱི་ི

གནས་འདི་ིམིིན། ཞེེས་བསྐུལ་བ་བཞིིན་དགོོན་གནས་འཚོོལ་བར་ཕེེབས་སྐད། གང་

ལྟར་དགུ་རོོང་བརྒྱུད་བྲག་བྱ་ཁྱུང་མཐོོང་བའི་ིགྲོོང་སྣང་རར་བྱོོན། ཨ་མྱེེས་དོོན་གྲུབ་
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སེེང་གེ་ེཞེེས་པའི་ིརྩར་ཕེེབས། གནས་ཚང་དེེའི་ིརྒན་མོ་ོབཞིིན་མི་ིསྡུག་པ་ཞིིག་གིིས། 

རང་གིི་བྲན་མོོ་ལ་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ནས་ཡུལ་སྣ་འོོང་བར་འདུག་པས་ཐང་མ་མྱུར་དུ་

སྡུས་ཟེརེ། རྒན་མོ་ོདེ་ེལ་བྲག་བྱ་ཁྱུང་གང་ཡིནི་དྲིསི་པས་རྒན་མོ་ོཁྲོ་ོཚུལ་གྱིསི་ཅི་ིབྱེདེ་

རྒྱུ་ཡིནི། ཕ་གི་ིརེེད་ཅེསེ་སྡིགིས་མཛུབ་དང་བཅས་འབར་བཞིནི་དུ་བསྟན། རྒན་མོ་ོདེ་ེ

ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་མའི་ིསྤྲུལ་བ་ཡིིན་པས་ས་འདུལ་དང་ངོ་ོསྤྲོོད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱས་སྙམ་པ་

ཕྱིིས་སུ་དགོོངས་པར་ཤར། ཕྱི་ིཞིིག་ན་དོོན་གྲུབ་སེེང་གེེས་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ཏེ་ེསྣང་

རའི་ིགསེརེ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ིབཞེངེས། 

ལྷ་ཁང་དེེར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་ེསྲས་བརྒྱད། མི་ིགཡོ་ོབ་སྔོོན་པོོ། རྟ་

མགྲིིན་བེ་ེཅོོན་ཅན་རྣམས་བཞུགས། དམ་ཅན་སྲུང་མར་བསྐོོས་ཏེ་ེརྟེེན་ཐང་ཆོོས་རྗེེའི་ི

ཤངས་ཁྲག་གིིས་བཞེེངས། གཉན་ཆ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། དེེར་ཚོོགས་པ་མང་པོོར་ས་སྡེེའི་ི

བཤད་པ་ཡང་གནང་བར་གྲགས། དེའེི་ིཕྱིརི་ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བས་ཀྱང་། སྣང་རའི་ི

གསེེར་ཁང་འདི་ིཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་པས་ས་སྡེེའི་ིབཤད་པ་གནང་བའི་ིགནས་

ཡིིན་གསུངས་ནས་མཛོོད་དགེ་ེརི་ིཁྲོོད་པའི་ིངོོར་ལམ་རིིམ་ཆུང་ངུའི་ིདབུ་ནས་ཆོོས་

ཐུན་གཅིིག་གནང་བར་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། ཕྱིིས་སུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ལྷ་ཁང་

ཆེེན་མོོ་དང་ལྷན་དུ་རབ་གནས་མཛད་པས་འདིིར་ཡང་མེེ་ཏོོག་བབས་པ་རྟེེན་སྒྲོོམ་

དུ་ད་ལྟའང་ཡོོད་ཟེེར། གསེེར་ཁང་འདིི་ནམ་བཞེེངས་པའིི་དུས་ཚིིགས་གསལ་བོོ་

མ་མཐོོང་ཡང་རྩ་བ་ཚང་གིིས་བྱ་ཁྱུང་བཏབ་པའི་ིའཕྲོ་ོཡིིན་པར་བཤད། བྱ་ཚང་དུ་

ཉེ་ེཚན་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡོོད་པས་གསོོལ་ཚིིགས་དྲངས། ཡུར་ལས་ཀྱིིས་མནར་བ་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ཡུར་མནན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་བརྩིིགས་པ་ད་ལྟ་སོ་ོཕག་གིིས་བཏུམས་
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ཤིིང་ཡུལ་དེེར་དེེང་སང་ཡང་ཡུར་མ་མིི་དགོོས་པར་གྲགས། མོོས་ཟར་རྩྭ་ཆུན་པོ་ོ

འགའ་དང་ར་ཕྱར་གྱི་ིབཞུགས་སྟན་ཕུལ་བ་ཕྱིིས་སུ་གསེེར་གདུང་ནང་རྟེེན་དུ་ཕུལ་

ཟེརེ། 

ཇུ་ནང་གདན་རབས་སུ་སྣམ་བུ་གྲོོ་གྲོོ་ཞིིག་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་ཡང་སེེང་ཁྲིི་ཁང་གིི་

བཞུགས་ཁྲིིའི་ིའོོག་ན་ཡོོད་པར་གསུངས། དེ་ེནས་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ལ་གཏད་དེ་ེཕེེབས། 

རྨ་ཆུ་ལ་དར་ཆགས་ཡོོད་དམ་ལྟོོས་ཞེེས་ཉེ་ེགནས་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། ཟླ་

བ་དྲུག་པ་ལ་དར་ཇི་ིལྟར་ཆགས་སྙམ་ནས་ཉེ་ེགནས་མ་རངས་ཏེ་ེདར་ཆགས་འདུག་

ཅེེས་མ་ལྟོོས་བཞིིན་དུ་ཞུས་པས། དེ་ེལྟར་ན་བཟང་འདུག་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོགསུངས་ནས་

ཕེེབས་ཚེ་ེརྨ་ཆུ་ལ་དར་སྣམ་དཀར་གྱི་ིཟམ་འཕངས་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཆགས། དེེར་བླ་

མས་རྟིིང་མནན་ནས་ཕེེབས། ཕྱིི་ན་འདུག་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་ཚེེ་ཆུའིི་དར་

ཟམ་དེ་ེབླ་མ་ཕེེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་དྲིིལ་ནས་ཕར་ཐལ་སོོང་ཟེེར། དར་ཆགས་པའི་ི

ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་གྲོོང་སྡེེའིི་མིིང་ལ་རྨ་དར་གོོང་བ་ཞེེས་ཐོོགས་ཤིིང་ཟུར་ཆག་ནས་མན་

རྡལ་གོངོ་བ་ཟེརེ། དེ་ེནས་བཟུང་དགུན་ནམ་ཡང་དར་འཛིནི་སྔ་ཞིངི་འགྲོ་ོའཕྱི་ིབའི་ིདར་

ལམ་ངེསེ་ཅན་དུ་འཛིིན་པར་གྲགས་སོ།ོ །

ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིི་གདན་རབས་སུ། བྱ་ཁྱུང་སྟོོམ་པའིི་རྒམ་

མོོ་དེེའིི་གྲོོང་ད་ལྟ་ཁེེན་གྱ་ཟེེར་བ་འདིི་ཡིིན། གྲོོང་དེེའིི་ལྟག་ན་སྒོོམ་རྟགས་ཟེེར་བའིི་

གནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་ཁོོང་བའིི་ཕྱག་ཚ་ནང་རྟེེན་དུ་བཞུགས་བའིི་ས་འབུམ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ལ་སྐབས་འགར་མཚན་མོ་ོའོོད་འཕྲོ་ོབ་སོོགས་གནའ་མི་ིརྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་པ་དང་། གྲོོང་དེེའི་ིའགབ་ཀྱི་ིརི་ིརྐེེད་ན་ཆུ་མིིག་ཅིིག་ཡོོད་པའི་ིའགྲམ་དུ་ཡུན་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

རིིང་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ཚ་བཏབ་ཅིིང་། ཙན་དན་གྱི་ིལྗོོན་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་རིིམ་གྱིིས་

སའིི་འོོག་ཏུ་ནུབ་ཀྱང་སྐབས་ཤིིག་ནས་ས་ཚ་དང་ཙན་དན་གྱིི་དུམ་བུ་རྙེེད་མཁན་

ཡོོད་པ་དང་། དེེའི་ིསྟོོད་ཙམ་ན་ཞིིང་མང་བོ་ོཡོོད་པའི་ིལྗོོངས་ཤིིག་ཏུ་སྐྱོ་ོམགུར་འགའ་

རེེ་གསུངས་པས་དེེང་སང་ཡང་གནས་དེེ་ལ་ཞིིང་མགུར་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེེའིི་

ཡན་ཆད་ཀྱིི་སྔོོ་གྱ་བྲག་འགག་གིི་དར་ལམ་སྟེེང་ནས་ཕེེབས་པའིི་ལམ་དེེར་གདོོང་

དར་རམ་ལྷ་དར་ཞེེས་གྲགས་པ་དང་། དེེར་མ་ཟད་མི་ིགྲིིབ་ཅན་གྱིིས་ཁྲུས་བྱས་པ་

སོོགས་ཀྱིིས་དར་མི་ིའཆགས་པ་དང་། དག་གཙང་དང་བསང་མཆོོད་བྱས་པས་མྱུར་

དུ་ཆགས་པ་དང་། རྨ་འགྲམ་མན་རྡལ་གོོང་བར་ཕྱག་ཚ་འདེེབས་རྒྱུའི་ིས་རྒྱུ་བཟང་

པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པར་རབ་གནས་མཛད་པས། ཅི་ིཙམ་བླངས་ཀྱང་ཟད་དུ་མེེད་པ་དང་། ད་

ལྟའང་ཡུལ་ཕྱོོགས་དེ་ེནས་ས་འབུམ་བཞེེངས་ཚེ་ེཐོོགས་མར་དེ་ེནས་ས་ཅུང་ཟད་རེ་ེ

བླངས་ཏེ་ེས་ཚ་འདེེབས་པའི་ིསྲོོལ་ཡོོད། ཅེེས་བརྗེེད་དུ་ཕངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིདག་

མཐར་ཆགས་སུ་བཀོོད་འདུག །དེ་ེནས་ཅུང་ཟད་ཕེེབས་པ་ན་ལ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱབ་པར་

སྐུ་རྗེེས་སུ་འབྲངས་པའི་ིཁྱི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་ལུས་པས་ཁྱི་ིརྒན་ལར་གྲགས། ཐོོག་མར་

ཁྱུང་ལྟག་ཏུ་བཞུགས། 

ཉིིན་གཅིིག་དོོས་ཁལ་དང་བཅས་པའི་ིདྲེེའུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེེད་པར་

མཐར་མདུན་གྱི་ིརིིའི་ིངོོས་སུ་ལྗོོན་ཤིིང་མང་བོ་ོཡོོད་པའི་ིསར་ཆུ་འཐུངས་ནས་ཉལ་

འདུག་པ་ཐབས་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་མ་སློོང་ཚུལ་ཞུས་པས། ང་ཚོོའི་ིའདུག་ས་ནོོར་བ་ཡིིན་

འདུག །དེརེ་འགྲོ་ོགསུངས་ནས་གནས་དེརེ་དགོནོ་པའི་ིགཞི་ིབཏིངིས། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་

ན་རིིན་ཆེེན་གྱིི་ཕོོ་བྲང་ཆུ་མིིག་གཉན་པོོ་ཡོོད་པའིི་ནེེའུ་གསིིང་གིི་སྟེེང་དུ་གཙུག་
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ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་ཕྱིིས་སུ་མགོོན་ཁང་དུ་གྲགས་ཏེ་ེད་ལྟའི་ིའདུ་ཁང་གི་ིསྟེེང་རྒྱབ་

ན་ཡོོད་པ་འདི་ིཡིིན། ངག་རྒྱུན་འགར་ཐོོག་མའི་ིགནས་གཞི་ིད་ལྟའི་ིའདུ་ཁང་གི་ིཆོོས་

རའི་ིམཐིལི་དང་། ལ་ལས་ད་ལྟའི་ིལྷ་ཁང་ཆེནེ་མོའོི་ིཤུལ་གཡང་ས་ཁུག་ཏུ་རྗོདོ་པ་འདི་ི

དང་། ཁ་ཅིིག་གིིས་ལྷ་ཁང་སིིས་མར་འབོོད་པའི་ིཤུལ་འདི་ིཡིིན་ཟེེར། སིིས་མ་དང་

ཙིགི་མ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཡུལ་དེ་ེགའི་ིསྐད་ཀྱི་ིཆུང་ངུའི་ིཐ་སྙད་དོ།ོ །

གང་ལྟར་ད་ལྟའི་ིའདུ་ཁང་འདི་ིཕྱིསི་སུ་རིམི་གྱིསི་རྒྱ་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། འབབ་

ཞོདོ་ཆེ་ེདུས་ཆོསོ་རའི་ིམཐིལི་དུ་ཆུ་མིགི་རྡོལོ་གྲབས་བྱེདེ་ཅིངི་། དེརེ་མ་ཟད་ནམ་ཡང་

རྔ་ཁང་མི་ིབརྟན་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིནི་པར་གླེངེ་ངོ་ོ། །

གནས་གཞིི་བཏིིངས་འཕྲལ་གྲྭ་ཚོོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱིིས་

ཐོོག་དྲངས་བྱམས་ཆོོས་རྣམས་དང་། བརྟག་གཉིིས། སྤྱོོད་འཇུག་སོོགས་ཀྱི་ིབཤད་

པ་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། 

འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་གྲྭ་ཚོོགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་པར་

བཤད། གནས་དེའེི་ིཐད་ཀར་བོནོ་དགོནོ་ཞིགི་ཡོདོ་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེསེ་ཆོསོ་རྗེ་ེཉིདི་སྤྱན་

དྲངས། ཞབས་ཏོོག་དང་བཀུར་སྟི་ིཞུས། བཞུགས་སྟན་གཅིིག་གིིས་མཚོོན་དངོོས་

འབུམ་ཕུལ་བས་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིགས། ཉིིད་ནས་ལྷམ་སོོགས་གནང་བ་ཡུལ་ནས་

འདོོན་པའི་ིབརྡར་གོ་ོནས་མཐུ་གཏོོང་རེེས་བྱས། དང་པོ་ོཅུང་ཟད་མཚུལ་ཉམས་ལྟ་

བུ་ལ། ཞང་བའི་ིབཙུན་ཆུང་འདིིས་སྒྲུབ་དཔོོན་གྱིིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་གསུངས་པ་

ལྟར་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་བོོན་རྣམས་ནང་འཐོོར། འགའ་ཞིིག་རྩུབ་རིིང་དུ་སོོང་། ཁ་

ཅིིག་ལུང་ཕྲན་འགར་བྱོོལ་བས་ལུས་རིིད་ཅིིང་ཤི་ིབའི་ིསར་བོོན་གྱོོང་ནང་དུ་ཐོོགས། 



 24  

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

འགའ་རེེས་རིིའི་ིགཤམ་ནས་རེ་ེཞིིག་གནས་བཅས་པའི་ིསར་བོོན་པོ་ོརི་ིཟེེར་ཞིིང་། ད་

ལྟ་སྐྱ་ཡིིས་སུ་ཡོོད་པའི་ིབོོན་གྲོོང་རྣམས་འདི་ིལས་ཆད་པར་གྲགས། ཇུ་ནང་གདན་

རབས་སུ། བོོན་པོ་ོརྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་སྐབས་ཞང་བའི་ིབཙུན་ཆུང་། བར་ཞིིང་

ལ་མོ་ོགཡུ་རུ་ཕྱུག །ནག་ཚའི་ིརེ་ེགོནོ་པ། སྡོངོ་ངེའེི་ིདར་དཀར་རིངི་མོ།ོ མཚམས་རིངི་

རྟོགོས་ལྡན་པ་རྣམས་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི། ཞེསེ་བཤད། 

བྲག་དགོོན་པས། བོོན་པོོ་རིིར་བོོན་དགོོན་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་གཙོོ་བོོ་དེེས་སྤྱན་

དྲངས། ཞེེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་ིསྐྱོོན་འབྱུང་ངམ་སྙམ་སྟེེ། ད་ལྟ་

པར་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིའགབ་ཀྱི་ིགནས་ས་ཕར་ཚུར་དེ་ེལ་དེེང་སང་ཡང་བོོན་པོ་ོམཁར་

ནག་ནང་ཟེརེ་བས་ན་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་མཁན་གྱི་ིབོནོ་པོའོི་ིགནས་མཁར་དེ་ེན་ཡོདོ་ཚོདོ་

དུ་སྣང་ངོ་ོ། །

མགོནོ་ཁང་དེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངོས་རྫོགོས་དང་། མགོནོ་

པོ་ོཕྱག་དྲུག་པ་སོོགས་ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་བཞེེངས་ཤིིང་དམ་ཡེེ་

བསྲེེས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་སྡེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བཞེེད་པ་ལྟར་

གྲུབ་ཅིིང་། བཀའ་ཤིིན་ཏུ་གཉན་པས་ཡུལ་ཕྱོོགས་འདིིའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་

ཉེེས་ཀྱི་ིསྟངས་འཛིིན་པའི་ིམནའ་དཔང་ཡང་མགོོན་ཁང་འདི་ིལ་ཞུ་ཞིིང་། མནའ་ཟོོས་

པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ོཚར་གཅོོད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་སྟོོན་ཅེེས་རྒྱ་ཕིིབས་དཀར་

ཆག་ཏུ་གསུངས། 

བར་སྐབས་ཤིིག་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་སྐུ་འབུམ་ཆུ་དཀར་རིི་ཁྲོོད་དུ་ཉམས་བཞེེས་

མཛད་སྐབས། མཚན་ལམ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དང་མཇལ་བས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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པར་གསོོལ་བ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་དངོོས་སུ་བསྟན་དུ་གསོོལ་ཞེེས་ཞུས་

པས། སང་ཕོདོ་ད་ཙམ་ལུང་བ་འདིའིི་ིམདའ་རུ་འོངོ་། དེ་ེབར་བདེ་ེབར་གྱིསི་གསུངས་

བྱུང་བར། དེ་ེགང་ཡིིན་དཔྱད་པས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱོོན་པའི་ི

བརྡར་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཐོོགས་མེེད་དུ་མཁྱེེན་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་

བསྒྲིིག་པར་དགོོངས་ཏེེ་གསོོལ་ཟན་དང་བདུད་རྩིི་རིིལ་བུ་བསྲེེས་པའིི་རིིལ་བུ་དང་

སྲུང་མདུད། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབྲིིས་སྐུ་བྱིིན་རླབས་ཅན། བུ་ཆུང་གཙང་སྦྲ་དང་

བཅས་སྐྱོོང་ལུགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་བཅས་པ་ཉེ་ེགནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ལ་

བསྐུར་གནང་མཛད། ཕྱི་ིཞིིག་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་པ་ཉིིད་

སྤྱན་དྲངས། བཀུར་སྟི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མཛད། རྗེ་ེའདི་ིབས་ཀྱང་རྟ་ནོརོ་གོསོ་དར་

སོོགས་ཟང་ཟིིང་གནང་སྦྱིིན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་མཛད་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་འདི་ིང་ལ་ཕུལ་

ཅིིག །ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་ོདང་བཅས་འབུལ་

བར་ཁས་བླངས། ད་ལྟ་སྐུ་འབུམ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིིགས་ཁང་དུ་བཞུགས་

པའི་ིཕ་བོོང་སྟེེང་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིཞབས་རྗེེས་དང་དབྱུག་པའི་ིརྗེེས་གསལ་བར་བཏོོད་

ཡོོད་པ་འདི་ིཡང་དེ་ེདུས་བྱུང་བར་མངོོན། དེེར་མ་ཟད་ཆུ་དཀར་རི་ིཁྲོོད་དུ་ཡང་བྲག་

གྱེནེ་དུ་བཏེགེས་པའི་ིཕྱག་རྗེསེ་གཉིསི་ཀ་གསལ་བར་བཏོདོ་པ་མཇལ་དུ་ཡོདོ། 

རྗེ་ེཀརྨ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤ་རྫོོང་རི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཡབ་ཀྱིིས་

ཁྲིིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་ཀྱང་ད་དུང་གཞོོན་ནུར་གྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་

རན་གསུངས་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་བསྒྲུབས། མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོར་གསོོལ། 

དབུས་སུ་ཕེེབས་ཤིིག་པའི་ིལུང་བསྟན་གནང་སྟེེ། ཕྱིིས་སུ་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ལྟ་



 26  

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

བུར་བྱོོན་པ་འདིིའོ་ོཞེེས་དཔའ་པོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བའིི་ཆོོས་འབྱུང་ལས་བསྔགས། 

ཀརྨ་རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེདུས་དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་བཞེེས་སྣང་། རྗེ་ེདགུང་ལོ་ོགསུམ་

གྱིི་དུས་དགེེ་བསྙེེན་མཛད་པར་ཡོོངས་ལ་གྲགས་མོོད། ཧོོར་རྒྱལ་ཐོོ་གན་ཐོོ་མུར་

ཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་ལྔ་བ་མེ་ེབྱ་ལོོར་རྗེ་ེའཁྲུངས་པ་དང་། ཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་བརྒྱད་པར་ཀརྨ་རོོལ་བའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཕེེབས་པ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་འགར་རྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབཞི་ིབར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ཟེེར་བ་

རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རྗེ་ེདགུང་ལོ་ོརིིལ་བོ་ོགསུམ་དང་ངོ་ོམཐོོང་བཞིིའི་ིསྟེེང་ཤ་རྫོོང་དུ་

དགེ་ེབསྙེནེ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེའཕྲལ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས་པར་སེམེས། 

འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པས། དགུང་ལོ་ོབདུན་བཞེེས་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། དགུང་

ལོོ་བརྒྱད་བཞེེས་ནས་རབ་བྱུང་མཛད་ཟེེར། གང་ལྟར་དགུང་ལོོ་བཞིི་ཡང་ཟེེར། 

དགུང་ལོ་ོབདུན་དུ་ཉེ་ེབ་ན་ཡང་ཟེེར་ཏེ།ེ ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་བུ་ཆུང་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིདྲུང་

དུ་འབུལ་བར་བྱོོན་སྐབས། རྗེ་ེདོོན་རིིན་པས་ཕྱོོགས་འདི་ིནས་དེ་ེརིིང་ང་ལ་སློོབ་མ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་འོངོ་བར་འདུག་པས་ལྟོསོ་གསུངས་ནས་གྲྭ་བ་གཅིགི་ལྟ་རུ་བཏང་། 

གད་སྐྱའི་ིགཞུང་ན་ཡོོད་ཚེ་ེམི་ིམང་དམག་འདྲ་བའི་ིསྣང་བ་བྱུང་། ཚུར་ཇེ་ེཉེེར་སླེེབས་

པའིི་ཚེེ་དེེ་ཉུང་ངུར་སོོང་ནས་མཐར་ས་བཟང་སྒང་ལ་སླེེབས་པ་ན། མིི་སྟག་ཞོོན་

གཅིིག་འོོངས་པ་མཐོོང་། དེེའི་ིཕྱིིར་གྲྭ་བ་དེེས་སོ་ོབལྟས་པའི་ིསྒང་ལ་སོ་ོབལྟས་སྒང་

དང་། ཕེེབས་ལམ་གྱི་ིསྒང་ལ་གཅིགི་སྟག་སྒང་དུ་གྲགས་ཏེ་ེདེངེ་སང་ཟུར་ཉམས་པས་

སོ་ོཏོོལ་སྒང་དང་ལྕགས་སྟག་ཁ་སྒང་ཟེེར། བྲག་དགོོན་པས་སྐྱ་ཀའི་ིགཞུང་ཞེེས་བྲིིས་

པ་རྒྱུས་མེདེ་པའི་ིགཏམ་སྟེ་ེཚ་ཕུག་གད་སྐྱ་ཞེསེ་ཡུལ་དེ་ེབ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ།ོ །

ཆོོས་རྗེེའི་ིདྲུང་དུ་ཕེེབས་མ་ཐག་ནས་ཚེེགས་མེེད་པར་ཡིིག་ཀློོག་ལ་བྱང་བར་
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སྦྱངས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དང་། འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེ

མཆོོག་དྲིིལ་བུ་ལུགས་དང་། ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོོགས་པའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་དུ་བཅུག་ཅིིང་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་དུ་དོོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བཏགས་

ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིསྒོོར་སྨིིན་པར་མཛད། དབང་ཐོོབ་པ་ནས་བཟུང་བདེ་ེམཆོོག །ཀྱེ་ེ

རྡོོར། ཀུན་རིིག །གཤིིན་རྗེེའི་ིགཤེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་མང་པོ་ོཐུགས་ལ་

བཟུང་། བདེ་ེམཆོོག་དྲིིལ་བུ་བའི་ིབདག་འཇུག་ལན་མང་དུ་བཞེེས། ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

དང་བཟླས་པའི་ིརིམི་པ་སོགོས་ལ་གཅིགི་ཏུ་གཞོོལ། 

རྒྱུད་ནེ་ེདང་རྩ་བ་ཚང་གི་ིགདན་རབས་སུ། དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ཡང་ཆོསོ་རྗེ་ེདོོན་

རིིན་པ་ལས་གསན་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་གསུང་མོོད། ཡོོངས་གྲགས་ལ་འོོག་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་འབྲི་ིགུང་སྤྱན་སྔ་བ་ལས་གསན་པར་གྲགས་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའིི་བཀའ་བཞིིན་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའིི་བསྙེེན་པ་གྲངས་མང་པར་

མཛད་པས་གཟིིམ་ཆུང་གི་ིལོོགས་ཀུན་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ིཡི་ིགེ་ེམང་པོ་ོབྲིིས་པ་ལྟ་བུ་

དང་། རལ་གྲིིའི་ིཕྱག་མཚན་གྱི་ིགུར་ཕིིབས་པ་སོོགས་རང་བྱོོན་མང་དུ་ཕེེབས། དེེའི་ི

ཕྱིིར་གཟིིམ་སྤྱིིལ་དེ་ེལ་ད་ལྟའི་ིབར་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙའི་ིསྒྲུབ་ཁང་ཞེེས་ཀུན་གྱི་ིརྣ་བའི་ིརྒྱན་

དུ་གྱུར། 

རྗེེ་བདེེ་ཁང་བས་མཛད་པའིི་ཨ་ར་པ་ཙའིི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དཀར་ཆག་ལས། 

བསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས། བཞུགས་པའི་ིརྩ་སྤྱིིལ་གྱི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིངོོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་

པའིི་ལྷའིི་སྐུ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་རལ་གྲིིས་བར་མཚམས་མེེད་པར་གཏམས་པའིི་

གཟིགིས་སྣང་ཡབ་སྲས་གཉིསི་ཀ་ལ་བྱུང་། ཞེསེ་གསུངས་འདུག །
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དགུང་ལོ་ོབདུན་གྱི་ིསྐབས་ཤིིག་ནས་ཕྱག་རྡོོར་གཏུམ་པོ་ོཕྱག་གཉིིས་པའི་ིརྣམ་

པ་ཅན་ཞིིག་ཡུན་རིིང་བའིི་བར་དུ་ནུབ་རེེ་བཞིིན་མནལ་ལམ་དུ་གསལ་ལམ་མེེར་

འཆར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེམནལ་ལམ་དུ་རྒྱུན་པར་མཇལ་བ་ཞིགི་བྱུང་། ཕྱིསི་

དབུས་སུ་ཕེེབས་དུས་སྐུ་འདྲ་གཟིིགས་པ་ན་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་འདུག་ཅེེས་གསུངས། 

དགུང་ལོོ་བདུན་པའིི་ཚེེ། ཆོོས་རྗེེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་བཟང་པོོས་མཁན་པོོ་

དང་། ཏཱ་དབོོན་གཞོོན་ནུ་སེེང་གེེའི་ིསློོབ་མ་གཞོོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་

མཛད་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཚིིགས་སྔ་མ་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས་ནས་མཚན་ལ་

བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཞེསེ་གསོལོ། དེ་ེལྟར་ན་རྗེ་ེརབ་བྱུང་མཛད་པའི་ིཆུ་ཡོསོ་ལོ་ོདེ་ེནས་

ད་ལྟ་རབ་རྒྱལ་མེ་ེབྱ་ཡན་ལ་ལོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་ོབཞི་ིའདས་པའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོ་ོནས་ཤེེས་རབ་འཕེེལ་

བའི་ིཐབས་མང་དུ་གནང་། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིརྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དཀྱིིལ་ཆོོག་མན་ངག་ཆོོས་

སྐོོར་སོོགས་མང་དུ་སྩལ། ཁྱད་པར་དུ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ིལྷ་འཁོོར་ཆེེན། ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིལྷ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཚེ་ེཡི་ིལྷ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཛེ་ེཏ་རིི། མཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པའི་ིལྷ་རྣམ་

སྲས། མི་ིདང་མི་ིམིིན་གྱི་ིགནོོད་པ་སེེལ་བའི་ིལྷ་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཆོོས་རྗེ་ེ

རང་གི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་ཡིིན། དེ་ེརྣམས་ཁྱོོད་ལ་སྟེེར་བ་ཡིིན་པས་བསྙེེན་སྒྲུབ་དང་གཏོོར་

མ་མ་ཆག་པ་གྱིསི་གསུང་། 

སྐབས་འདིིར་རྒྱུད་ནེ་ེདང་རྩ་བ་ཚང་གི་ིགདན་རབས་སུ། ཉིིན་གཅིིག་བྱིིས་པའི་ི

རྩེེད་མོོའི་ིརྣམ་པས་གོོར་འཚེེད་ཅིིག་ལ་རྩེེད་མོ་ོགནང་བས་ཁོོའི་ིལས་ལ་བར་བཅད་

པས་ཁྲོོས་ཏེེ་གོོར་ཐུག་གྱིིས་བརྡེེགས་པས་ཞལ་ལ་རྨ་ཞིིག་བཏོོད། རྡེེག་མཁན་དེེ་
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མ་འགྱངས་པར་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ེཤིི །དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པ་ཐུགས་ཁྲོོས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་འགྲམ་ལྕག་བཏང་ནས་སྒོོར་ཕུད། རེེ་ཞིིག་ན་ཉེེ་གནས་ལ་ཁྱོོད་སོོང་ལ་

གཞོོན་ནུས་ཅི་ིབྱེེད་ལྐོོག་ཏུ་ལྟོོས་གསུངས་པས། རྒྱབ་རིིའི་ིརྩེེར་དང་པོོར་ཞལ་ས་ལ་

གླན་ནས་བཤུན། དེ་ེནས་ཕྱག་གིིས་ས་ལ་འབྲད་ཀྱིིན་བཞུགས། མཐར་རྡོ་ོབ་མང་

བོ་ོསྤུངས་ཏེ་ེགྲལ་བསྒྲིིགས་པའི་ིཚུལ་བྱས། དེ་ེདག་ལ་ཕྱག་དབང་འཇོོག་པའི་ིརྣམ་པ་

དང་། དབང་སྐུར་བ་དང་ཆོོས་འཆད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་མཐོོང་བས་བླ་མ་ལ་

ཞུས་པའི་ིཚེ་ེཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་ཤིངི་རྟེནེ་འབྲེེལ་ལེགེས་པར་དགོངོས། ཞེསེ་བྲིསི་སྣང་། 

དེ་ེནས་རྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེམཐུན་རྐྱེེན་གྱ་ནོོམ་པ་དང་བཅས་

དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས་པའི་ིསྐུལ་མ་དང་རྫོོངས་པ་མཛད། ཕེེབས་ཁར་བླ་མའི་ིཞལ་

ནས། ངས་ཁྱོདོ་ལ་ཆོསོ་ཤིགི་འཆད་པ་ཡིནི། ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་འདོདོ་ཅེསེ་པ་ལ། སེམེས་ལ་

ཕན་པའི་ིཞལ་ཏ་ཞིགི་ཐུགས་ལ་འདོགོས་འཚལ་ཞུས་པས། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་

བསླབ་བྱའིི་ཚུལ་དུ་དང་པོོར་ཐོོས་བསམ་འདིི་ལ་གྱིིས། དེེ་ནས་འདིི་ལ་གྱིིས་ཞེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དང་། དེ་ེནས་དེ་ེདག་གི་ིདོོན་ཉམས་སུ་བཞེེས་ཚུལ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་

གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིིན་གྲོོལ་ལ་བཀོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་

དགོོས་ཚུལ་རྣམས་ཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོོམས་པར་མཛད་ལ། དེ་ེཟིིན་བྲིིས་སུ་

མཛད་པ་དུས་ཕྱིིས་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཙ་ན་བོོར་བས་ཚིིག་རིིས་ཕལ་ཆེེ་བ་བསྙེེལ་

ནའང་། དོོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ཕྱིིས་ཐོོས་བསམ་སོོགས་མཛད་པའི་ི

རིིམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ེདང་མཐུན་པ་བྱུང་འདུག་ཅེེས་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོརྣམས་ལ་དངོོས་

སུ་གསུངས་ཤིིང་། བསླབ་བྱའི་ིཚིིགས་བཅད་དེ་ེལས་ཐོ་ོརེ་ེབ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ནི།ི 

འདིི་ལྟར། གཞོོན་ནུ་བློོ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱོོད། །སྔོོན་སྦྱངས་དགེེ་བའིི་ལས་

འཕྲོ་ོཅན། །སྔོོན་ཚེ་ེདམ་ཆོོས་བདུད་རྩིིའི་ིརོོ། །འཐུངས་པའི་ིབག་ཆགས་ཡོོད་པར་

ངེེས། །ཞེེས་དང་། ཡུམ་ཆེེན་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་

མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན། །ཐོོག་མར་བསླབ་ཅིིང་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ེལ་མཁས་པར་གྱུར་བ་

ན། །ལུང་ཆོསོ་ཀུན་ལ་འཕྲིགིས་ཚུད་འགྱུར། དེ་ེཡང་སེམེས་ཀྱི་ིཟུར་ལ་ཞོགོ །དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡི།ི ལམ་དང་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམ་གཞག་དག །སྟོོན་པར་བྱེེད་པའི་ི

མདོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན། །མཁས་པའི་ིཡན་ལག་དག་ཏུ་བསླབ། །འཁོོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་

ཡིི། །རྟེེན་དུ་སྟོོན་པའི་ིཆོོས་དང་ནིི། །ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་བསྟན་བཅོོས་དང་། །ཐོོག་

མ་མཐའ་མ་རྣམ་སྤངས་པའིི། །དབུ་མའི་ིལམ་ནི་ིསྟོོན་པས་ན། །དབུས་དང་མཐའ་ནི་ི

རྣམ་འབྱེདེ་དང་། །སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་དག་པ་ནི།ི །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེ

ཉིིད་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་པོོར་ནིི། །སྟོོན་བྱེེད་ཐེེག་ཆེེན་རྒྱུད་བླ་མ། །བྱམས་ཆོོས་ལྔ་

པོོ་དེེ་དག་ལ། །མཁས་པར་བྱེེད་པའིི་གོོ་ཆ་གྱིིས། །རྒྱས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་རྣམ་

འགྲེེལ་དང་། །འབྲིིང་དུ་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་ངེེས་དང་། །ཤིིན་ཏུ་བསྡུད་པའི་ིརིིགས་ཐིིགས་

ཏེ།ེ །ལུས་དང་འདྲ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་གསུམ། །གཏན་ཚིགིས་ཐིགིས་པ་འབྲེེལ་བརྟག་

དང་། །རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྩོོད་རིིག་སྟེེ། །འཕྲོོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཟེེར། །ཆོོས་ཀྱི་ི

གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའིི། །ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན་འཛམ་གླིིང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

གསལ་བྱེདེ་པ། །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས། །འདི་ིཡི་ིའོགོ་ཏུ་དེ་ེརྣམས་སློབོས། །ཞེེས་

དང་། 
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དེ་ེནས་འགའ་ཞིིག་བསྙེེལ་འདུག་གསུངས། །ཡང་། བློ་ོགྲོོས་བཟང་ལྡན་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ནིི། །མཐའ་བྲལ་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་ེམོོས་པ་ཡོོད་གྱུར་ན། །འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི། །དབུ་མ་རིིགས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་དང་། །དེ་ེཡི་ིརྗེེས་

འབྲང་། ཞེསེ་སོགོས་ཡོདོ་དེ་ེལྷག་མ་རྣམས་བསྙེེལ་འདུག་གསུངས། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དང་། མཐུན་རྐྱེེན་གནང་སྦྱིིན་སོོགས་ཚད་

མེེད་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་ཕེེབས་རྫོོངས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོབཤམས། 

མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ། མཎྜལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ནས་སྤར་གང་བཏབ་སྟེ་ེ

ཕུལ་བས་ནས་ལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབར་བ་ཞིིག་གི་ིརྣམ་པ་བཏོོད་པས་བླ་མ་ཤིིན་ཏུ་དགྱེེས་

ཏེ་ེབསྟན་པའི་ིབདག་པོརོ་འོངོ་བར་འདུག་ཅེསེ་ལུང་བསྟན། ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ིཕོདོ་པ་

ལྟ་བུའི་ིངང་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱག་བཏེེགས། དེ་ེདུས་བླ་མའི་ིསྐུ་དྲུང་ནས་ཞབས་

ཐང་གིིས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོོན་ལ་གོོམས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས། 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོོད་གསུང་བཞིིན་པར་བྱོོན་པ་ལས་གློ་ོབུར་དུ་བླ་མ་དྲན་ཏེ་ེ

སྤྱན་ཆབ་བསིིལ་བཞིིན་དུ་བླ་མའི་ིཕྱོོགས་སུ་གཟིིགས་པ་ན། ཚིིག་མཚམས། ཕྱིིར་

མི་ིལྡོོག་པ་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་། ཞེེས་པ་དང་འགྲིིགས་བྱུང་བས་སླར་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ིལྡོོག་པའི་ི

རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་མངོོན་ཞེེས་དུས་ཕྱིིས་བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་། ཞེེས་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་

ཆོསོ་རྗེསེ་གསུངས། 

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ། རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་ལམ་ཡ་གི་ི

ནས་ཕ་རྒན་ང་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྟོོས་གསུངས་པ་རྗེེས་ཐུགས་ཀྱིིས་བསྙེེལ་

ནས་ད་ལྟའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་མཆོོད་རྟེེན་གསེེར་མགོོའི་ིགདོོང་ཟེེར་བ་འདིིའི་ིཕག་ཏུ་ཐལ་
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བ་ན། ཆོསོ་རྗེ་ེཅུང་མ་རངས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི། བུ་གཞོནོ་ནུ་གཅེསེ་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་

མཐར་བུས་ཕ་རྒན་འདོརོ་རམ་གསུངས་ནས་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིབཞུགས་ཁང་

གི་ིརྩའི་ིསྤྱིིལ་བུ་བྲག་གཡང་དུ་བསྐྱུར་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་འཇའ་གུར་གྱིིས་བར་སྣང་

དུ་ཡུན་རིིང་བཟུང་བ་ཕྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེནང་རྟེེན་བྱས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བརྩིིགས་ཤིིང་

ཕྱིིས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙའིི་ལྷ་ཁང་ངམ་འཇམ་དབྱངས་

སྒྲུང་ཁང་ཞེསེ་པ་འདི་ིཡིནི་པར་གྲགས། 

དེ་ེཡང་རྗེ་ེབདེ་ེཁང་བའི་ིདཀར་ཆག་ལས། མཚན་མ་དེའེི་ིརྗེསེ་མཐུན་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ི

ཉེ་ེའདབས་ནུབ་དང་བྱང་གི་ིསྐོོར་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་གང་ཡོོད་སར་ཁ་དོོག་སྣ་ལྔའི་ིའཇའ་

དཀྱིིལ་སྒོོར་མོ་ོམུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེེང་བ་བསྒྲིིགས་པ་ལྟར་དེེང་སང་གི་ིབར་དུ་མཆོོག་དམན་

ཀུན་ལ་བསྙོོན་མེེད་དུ་སྣང་བ་ཡིིན། དེ་ེཡང་མི་ིཅི་ིཙམ་ཚོོགས་ཀྱང་རང་གི་ིམཐོོང་བ་

གཞན་གྱིིས་མི་ིམཐོོང་། གཞན་གྱིིས་མཐོོང་བ་རང་གིིས་མི་ིམཐོོང་བ་སོོགས་སོ་ོསོོར་

སྣང་ཚུལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རེ་ེཡོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་

ཡང་སྤྱིིལ་བུ་འཕངས་པའིི་གནས་དེེར་འཇའ་གུར་ཟླུམ་པོོ་ཤར་པ་དངོོས་སུ་མཐོོང་

མཁན་མང་། ཕེེབས་ལམ་གྱི་ིཞབས་ཕྱི་ིནི་ིའབྲི་ིགུང་ཐེེལ་བའི་ིའབུལ་དཔོོན་ལྡན་མ་

རིིན་ཆེེན་དཔལ་གྱིིས་གཙོོས་སྐུའི་ིཞང་པོ་ོགཉིིས་དང་མདོ་ོསྨད་པའི་ིའགྲུལ་བ་མང་བོ་ོ

བཅས་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བྱོནོ། 

ལྷོ་ོཁམས་བརྒྱུད་ནས་རྔམ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་འཛོོམས་པའི་ིམདོོ། ད་ལྟ་ཆབ་མདོོའི་ི

དགོོན་ཆེེན་ཆགས་པའི་ིསར་ཞག་གཅིིག་བཞུགས། དེེར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་

མགོོན་པོོའི་ིཞལ་གཟིིགས་བྱུང་། ཕྱིིས་སུ་གནས་དེེར་རྗེེའི་ིདངོོས་སློོབ་མདོ་ོསྨད་པ་
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བྱང་སེེམས་ཤེེས་རབ་བཟང་བོོས་ཆབ་མདོ་ོཆོོས་འཁོོར་བྱམས་པ་གླིིང་བཏབ་པས་

ཆོོས་སྡེ་ེཆོོས་པོ་ོབྱུང་། རིིམ་གྱིིས་བྱོོན་ནས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་པའི་ིསྟོོན་གྱི་ིདུས་

འབྲི་ིགུང་དཔལ་གྱི་ིནགས་ཁྲོོད་དུ་ཕེེབས། དེེར་འབྲི་ིགུང་སྤྱན་སྔ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་ཐེེག་

ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད། ཕྱག་ཆེེན་ལྔ་ལྡན། རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ། ནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་སོོགས་ཟབ་

ཆོོས་དུ་མ་གསན། དེ་ེནས་གྲོོགས་འགའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱིིད་ཤོོད་གུང་ཐང་དུ་ཚལ་བའི་ི

སྨན་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྐྱབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་གསོ་ོརིིག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 

དེ་ེནས་ཧ་ཅང་ཡུན་མི་ིརིིང་བར་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོསྙེ་ེཐང་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་བྱོོན། སྙེ་ེ

ཐང་བཀྲ་ཤིིས་སེེང་གེེ་དང་། གདན་ས་བ་དགེེ་སྐོོང་གཉིིས་ལ་ཆོོས་འབྲེེལ་གསན། 

ཀློོག་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གཙོ་ོབོ་ོཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཞར་ཆོོས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

ཨུ་རྒྱན་པ་བསྟེེན་ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ིདབུ་

ཚུགས། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་འགའ་ཞིིག་ཏུ་དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་སྟེེང་དབུས་སུ་ཕེེབས་པར་

བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞིིག་ཏུ་དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་སྟེེང་ཕེེབས་ཞེེས་པ་ནི་ིམི་ིའགལ་ཏེ།ེ 

བཅུ་བདུན་གྱིི་སྟོོན་ཀར་འབྲིི་གུང་དུ་ཕེེབས་པས་ན་བྱ་ཁྱུང་ནས་ཆིིབས་བཏེེགས་

པའི་ིལོ་ོདང་དབུས་གཙང་དུ་ཐོནོ་པའི་ིལོ་ོགཉིསི་ལ་སྔ་ཕྱིིའི་ིཁྱད་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ན་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་བྱིིས་པའིི་དུས་ནས་ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དྲུང་

དུ་བླངས་ཏེ་ེསྐྱེེད་བསྲིིངས་པ་དང་། ཤེེས་རབ་འཕེེལ་བའི་ིཐབས་དུ་མ་མཛད་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིསྒོོར་སྨིིན་པར་མཛད་པ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་

རྫོོངས་སྟ་མཛད་པ་སོོགས་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་བླ་མར་གྱུར་

ཅིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོོས་བསམ་འདིི་དང་འདིི་ལ་གྱིིས། དེེའིི་རྗེེས་སུ་འདིི་ལ་གྱིིས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

སོོགས་ཐུགས་གཉེེར་གནང་ཚུལ་གྱི་ིཞལ་ཏ་གནང་བར་བརྟེེན་རྗེ་ེརང་གི་ིརྟོོགས་པ་

བརྗོདོ་པ་ལས། དང་པོ་ོརྒྱ་ཆེནེ་ཐོསོ་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་

ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་

ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོོས། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་ི

གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་ིམཆོགོ་ཏུ་གཟིགིས་ནས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་

པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེབསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གྲུ་བཞི་ིལམ་མེེར་བཤད་པ་དང་

སྒྲུབ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ིནི་ིཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་བ་རྨད་དུ་

བྱུང་བའོ།ོ །

དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་བཤད་གསེེར་ཕྲེེང་གི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དུ་ཡང་། དོོན་ཟབ་རྒྱས་

བའི་ིགསུང་གི་ིགྲུར་ཞུགས་ཏེེ། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོོལ་སོོན་གྱུར་ཅིིང་། །རྣམ་

གྲོོལ་རིིན་ཆེེན་གླིིང་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་བཀྲི་ིམཛད་ཆོོས་རྗེེའི་ིཞབས་ལ་

འདུད། །ཅེསེ་དང་། 

སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིམཛད་བྱང་དུ། ལུང་དང་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ཏེ།ེ དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིི་སྐུ་དྲིིན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་སྒོོར་ཐོོག་མར་སྨིིན་པར་མཛད། ཅེེས་

དང་། 

རྟག་ངུའི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་དུ། མི་ིའཕྲོགོས་པའི་ིམཁྱེནེ་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཕུན་སུན་

ཚོོགས་པའི་ིབདག་ཉིིད་དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ཏེ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་

ཆེེན་གྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་སྤྱི་ིབོོས་ལེེན་ཅིིང་། ཞེེས་བསྔགས་བརྗོོད་གཞན་ལས་ཅི་ིཆེ་ེ
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དང་། གོོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་དང་གཏོོར་མ་མ་

ཆག་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ོལོ་ོགཅིིག་ཙམ་ལ་དེ་ེལྟར་མཛད་ཀྱང་། དབུས་

སུ་ཕེེབས་པའིི་ལམ་བར་དང་། བདེེ་བ་ཅན་དང་ཚལ་དུ་སློོབ་གཉེེར་གནང་སྐབས་

སོོགས་སུ་སྐབས་འགར་ཆགས་པས། དང་པོ་ོམཚན་ཉིིད་ལ་ཞུགས་འཕྲལ་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཀྱིིས་དབུལ་བ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་འཚེ་ེབ་དང་སྙུན་མང་བ་འདི་ིརྣམས་

བླ་མའི་ིབཀའ་བཞིིན་ཏུ་རྔོ་ོམ་ཐོོགས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དུ་འདུག་ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། དེ་ེ

ཕྱིིན་ཆད་ཕྱག་རྡོོར་འཁོོར་ཆེེན་གྱིི་བདག་འཇུག་བསྙེེན་སྒྲུབ་མ་ཆགས་པར་མཛད་

པས་མཚོོན་བླ་མ་དེེ་ཉིིད་གསུང་ལ་ཞེེ་རྩིིས་ཆེེ་བ་དང་། དུས་ཕྱིིས་ཀྱང་བླ་མ་དེེའིི་

མཚན་བརྗོོད་པ་ཙམ་ལའང་ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱོོར་ཞིིང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིིན་པ་དང་། མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ཟླ་མཆོོད་མ་ཆག་པར་གནང་བ་སོོགས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིབླ་མ་

གཅིགི་ཏུ་མཛད་དོ།ོ །

ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པས་སྐུ་ཚེ་ེསྨད་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་མང་དུ་བཞེེངས་

པ་ལས། ད་ལྟའི་ིལྷ་ཁང་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་གྲགས་པ་འདི་ིདུས་ནམ་བཞེངེས་པའི་ིལོ་ོཚིགིས་

གསལ་བོོར་བཤད་པ་མི་ིསྣང་ཡང་། ཇུ་ནང་བའི་ིགདན་རབས་སུ་རབ་ཡིིད་ལ་ཡོོས་

ལོོའི་ིབར་དུ་ལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་སོོང་ཞེེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་དབུས་

གཙང་དུ་མ་ཕེབེས་པའི་ིགོངོ་རོལོ་ཞིགི་ཏུ་བཞེངེས་པར་འགྱུར་དགོསོ་ཤིངི་། གང་ལྟར་

བྱིནི་རླབས་དང་རབ་གནས་དངོསོ་ཀྱིསི་མཛད་པར་གྲགས། 

སློབོ་མ་ཡང་མང་དུ་འདུས་པ་ལས། རེབེ་གོངོ་གི་ིརོངོ་བོོའི་ིགཞི་ིའཛིིན་ལྷ་རྗེ་ེབྲག་

སྣ་བའི་ིསྲས་རོོང་ཆེེན་མདོ་ོསྡེ་ེའབུམ་ལ་སྲས་དགུ་འཁྲུངས་པ་ལས། རོོང་བོོའི་ིགཞི་ི
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

འདིིང་མཁན་གཅེེན་པོ་ོརོོང་བོ་ོབསམ་གཏན་རིིན་ཆེེན་ཡང་ཆོོས་རྗེ་ེའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་

ནས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཞུས་པ་ཡིིན། རྒྱུད་ནེེའི་ིགདན་རབས་སུ་བསམ་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་

ཞེེས་པ་ཡིིག་ནོོར་དུ་མངོོན། རྗེ་ེབྱ་ཚང་བའི་ིགདན་རབས་སུ་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པས་བསམ་

གཏན་རིིན་ཆེེན་ལ་ས་རྡོོ་རྗེེ་འདྲ་བའིི་རྐེེད་པར་གནས་གཞིི་འཛིིན་པའིི་ལུང་བསྟན་

གནང་བར་བཤད་པ་ནིི་ལོ་ོརྒྱུས་མ་དག་སྟེེ། དེེ་ནིི་འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་

པས་ལྷ་རྗེ་ེབྲག་སྣ་བ་ལ་གནང་བའི་ིལུང་བསྟན་དུ་ཡོོངས་ལ་གྲགས་ཤིིང་ཁུངས་དང་

བཅས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་མངོནོ་མཁྱེནེ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིབརྡར། དཔེརེ་མཚོནོ་ན། རྗེ་ེབདག་

ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་སྐབས་ཤིིག །ཆོོས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་སྣར་ཐང་དང་

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་ཇ་སྐོོལ་དང་འབུལ་བ་མང་དུ་བསྐུར་བར་མཛད་ནས་སྟོོན་དུས་ཤིིག་ལ་

དེ་ེརིངི་ཚེསེ་གྲངས་དང་དུས་ངེསེ་པར་ཡིདི་ལ་ཟུངས་ཤིགི །སྣར་ཐང་ན་རང་རེའེི་ིམང་

སྐོོལ་དང་འབུལ་བ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་དུས་ཚིིགས་

ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྗེེས་སུ་འབུལ་སྐྱེེལ་བ་རྣམས་མར་སླེེབས་དུས་བཀའ་འདྲིི་

གནང་བར་ཇ་སྐོོལ་བྱས་པའི་ིཉི་ིམ་དེ་ེག་རང་དུ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་། ཡབ་ཆོོས་སྡིིངས་སུ་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་རིིན་པའིི་བླ་མ་རྟོོགས་ལྡན་པ་སྐུ་

གཤེེགས་ནས་བྱང་སེེམས་པ་གདན་སར་བསྐོོས་པ་ལས། བྱང་སེེམས་པས་ཆོོས་

རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེར་གསུང་ཡིིག་འབུལ་སྐྱེེལ་དང་བཅས་པ་མདོ་ོསྨད་དུ་བསྐུར་བའི་ིལན་

རྣམས་ཡར་ལ་འབུལ་དུས་གུ་རུ་དཀོོན་གཞོོན་པ་ལ་གནང་བར། དྲུང་འཁོོད་རྣམས་

ཀྱིིས་སྔ་སོོར་རང་རེ་ེལ་སྐུར་མཁན་བྱང་སེེམས་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་གནང་བ་འགབ་ཚུལ་



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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ཞུས་ཀྱང་འདི་ིགས་འོོང་གསུངས་པ་བཞིིན། ལན་འབུལ་བ་རྣམས་དབུས་སུ་སླེེབས་

སྐབས་བྱང་སེེམས་པའང་སྐུ་གཤེེགས་ནས་གདན་སར་གུ་རུ་དཀོོན་གཞོོན་པ་

བསྐོསོ་ཚར་བ་སོགོས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་། 

དེེའིི་ཕྱིིར་རྗེེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའིི་མདོ་ོསྨད་ཆོོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིཞལ་གཟིིགས། མངོོན་ཤེེས་ཐོོགས་

མེདེ་དུ་མངའ་ཞིངི་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུང་རྩོོམ་ཅིི་ཡོོད་ལོ་ོརྒྱུས་གོོང་མ་རྣམས་སུ་མིི་གསལ་མོོད། རྩ་བ་ཚང་གིི་

གདན་རབས་སུ། གསུང་གི་ིམཛད་པའི་ིམཆོོག་རྒྱུད་བླ་མའི་ིཊཱིིཀྐ་ཞིིག་ཀྱང་མཛད། 

ཅེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགོོ་མཇུག་ནས་ཅུང་མ་ཚང་བ་སྟག་དཀར་བློོ་བཟང་ཆོོས་

དབྱིངིས་ཀྱིསི་ཁ་བསབས་པ་ཕྱིསི་སུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་པར་དུ་བཀོདོ་ནས་ཀུན་གྱིསི་མཇལ་

དུ་ཡོདོ་པ་འདི་ིཡིནི་པར་གྲགས། 

རྗེ་ེཐར་ཤུལ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ། བླ་བྲང་རྗེ་ེཤེེས་རབ་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཕྱག་དཔེ་ེདཀོོན་པ་འགའ་བྲིིས་ཏེ་ེཕུལ་བའི་ིགྲས་སུ་རྒྱུད་བླའི་ིའགྲེེལ་བ་

འདི་ིཡང་བགྲངས་འདུག་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་ནས་དཔར་དུ་འགོོད་སྐབས་ཀྱི་ིམ་ཕྱི་ིཡང་

རྗེ་ེཐར་ཤུལ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྱག་དཔེ་ེལས་གདན་དྲངས་པར་གྲགས། 

འགྲེལེ་བ་དེརེ་བཀའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་སྐབས། བཀའ་སོ་ོ

སོོའི་ིའགྲེེལ་བ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི་ིཁོ་ོབོོས་བྱས་པའི་ིརིིན་ཆེེན་ཐེེམ་སྐས་སུ་ཅུང་ཟད་

བརྗོོད་ཟིིན་པས་དེེར་བལྟ་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བཀའ་རྩོོམ་གྱིི་རིིགས་

གཞན་ཡང་ཡོོད་པར་མངོོན་པས་དེེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་མེེད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་པའིི་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གནས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་འབྲས་ཀླུ་འབུམ་པས་བཤད་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིཤིིང་མོ་ོགླང་གི་ི

ལོ་ོཆོོས་རྗེ་ེཉིིད་དགུང་ལོ་ོདོོན་བདུན་བཞེེས་ཐོོག །སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་ེབ་ན་

ལྷའིི་སིིལ་སྙན་དང་མེེ་ཏོོག་ལ་སོོགས་པས་མཆོོད་ཅིིང་། འདིི་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་རྔ་

སྒྲ་སྒྲོོགས་པའིི་ཞིིང་དུ་འབྱོོན་ནོོ་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱུང་། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚེེ་འཇའ་ཚོོན་ཁ་དོོག་སྣ་ལྔ་བ་དགོོན་པའིི་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་

བཀྲམ་པ་བཞིིན་ཤར། མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་བབས། ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་བྱུང་། དྲི་ིབཟང་

པོོའི་ིངད་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། རྗེ་ེབྱ་ཚང་བས་འབྲས་ཀླུ་འབུམ་

པའིི་གདན་རབས་འདིི་མ་གཟིིགས་པའམ་གཟིིགས་ཀྱང་ཞལ་གྱིིས་མིི་འཆེེ་བའམ། 

གང་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིལོ་ོལ་ཁ་ཚོནོ་གཅོདོ་དཀའ་བར་བཤད་དོ།ོ །

སྐུ་གདུང་རིིལ་བོ་ོམ་ཉམས་པ་དྲི་ིབཟང་པོོའི་ིཤིིང་གི་ིསྒྲོོམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་

ཏེེ་འབུམ་པ་བཞེེངས། ཕྱིིས་སུ་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེེ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སོ་ོཕག་

གིིས་སྒྲོོན་ཅིིང་གྲང་གསེེར་ལྕིིབས་བྱུགས་དང་། རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་

བཀའ་ཁྱབ་ལྟར་ཟངས་ཀྱིིས་བཏུམས་པ་སོོགས་སྲིི་ཞུ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པའིི་ཚུལ་

རྣམས་ནི་ིད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

རྗེེ་བདེེ་ཁང་བའིི་གསུང་ལས། ལྷ་ཁང་འདིིར་སྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་མཆོོད་

ཡོོན་གྱིི་སྣོོད་ངོོས་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོོའི་ི

གཟུངས། ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང་ཨ་ཨཱ་ལ་སོོགས་པ་ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེསྣ་ཚོོགས་པ། སྣོོད་གཅིིག་

གི་ིནང་ལ་མཆོོད་རྟེེན་མང་བོ་ོདང་། ལྗོོན་ཤིིང་དང་མེ་ེཏོོག་རལ་གྲིིའི་ིལོ་ོམ་ཡན་གར་བ་
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སེེང་གེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བོ་ོདང་། མཆོོད་ཆབ་ལས་ཁང་བཟང་བརྩེེགས་མ་

རྒྱ་ཕིིབས་དང་བཅས་པ་རི་ིམོ་ོམཁན་མཁས་པས་ཀྱང་འབྲི་ིདཀའ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་འབྱུང་

ལ། ལྷ་ཁང་གཞན་དག་ལས་འདི་ིའདྲ་བ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེེན་དང་། ས་གའི་ིདུས་ཆེེན་སོོགས་སུ་དགོོན་པའི་ི

གླིིང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲི་ིབཟང་པོོས་ཁྱབ་པའི་ིརྟགས་དང་བཅས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ི

བང་རིིམ་དང་སེེང་ཁྲིིའི་ིཐད་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིིའི་ིཟིིལ་བ་མུ་ཏིིག་གི་ིཚོོམ་བུ་འགྲིིལ་

བའི་ིདཔེ་ེབཞིིན་སྔོོན་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་འབབ་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམཆོོག་དམན་

ཐུན་མོོང་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་སྟེེ། སྤྱིིར་རྟེེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལན་རེེར་

བདུད་རྩི་ིའབབ་པ་སྲིིད་ཀྱང་། ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཆགས་མེེད་དུ་དུས་ཚིིགས་ངེེས་ཅན་ལ་

བདུད་རྩི་ིའབབ་པའི་ིརྟེནེ་ནི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་འདི་ིགཅིགི་པུར་ཟད་དོ་ོཞེསེ་ཀྱང་

སྨྲ་བར་རིགིས་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཨ་རིིག་དགེ་ེབཤེེས་ཆེེན་མོ།ོ ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ། ཐར་ཤུལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ།ེ དཔོནོ་ཨེ་ེསྐོ་ོནོ་ོཡོནོ། ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་སོགོས་སྐྱེསེ་ཆེནེ་

དམ་པ་རེ་ེཕེབེས་སྐབས་འཕྲལ་ལ་བདུད་རྩི་ིབབས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དེེའི་ིཕྱིིར་རྒྱུད་ནེེའི་ིགདན་རབས་སུ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེའི་ི

སྤྲུལ་སྐུ་ཧལ་ཧ་རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་བློོ་བཟང་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། མཆོོད་

སྡོོང་འོོད་དང་འོོད་ཟེེར་ཆེེར་འབར་བ། །མིིག་གིིས་མིི་བཟོོད་དྲིི་བཟང་ངད་པ་

ཅན། །དེ་ེཚེ་ེདཀར་ཟིིལ་མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་བཞིིན། །བང་རིིམ་རྣམས་སུ་འགྲིིལ་ཏེ་ེའབབ་

གྱུར་བ། །ཞེསེ་དང་། ལོོག་རྟོགོ་མཁན་ཁ་ཅིགི་གིསི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གཉེེན་བློ་ོགྲོོས་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་གསན་ནས། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་གྱི་ིརྒྱན་མཚན་

ལ། དེ་ེལྟར་མཆིསི་པ་དེ་ེངེསེ་སམ་ཞེསེ་ཞུས་པས། པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། སྐུ་གདུང་

ལ་བདུད་རྩི་ིའབབ་པར་མ་ཟད། རྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཁང་གི་ིརྟེནེ་ལ་ཡང་འབབ་ཀྱིནི་ཡོདོ། དེ་ེདག་

ངོ་ོམཚར་ཆེེ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་བཀོོད་འདུག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་ིའཇིིགས་བྱེེད་ཆོོས་འབྱུང་དུ། སྐུ་གདུང་རིིལ་བོ་ོགདུལ་བྱའི་ིདོོན་

དུ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཤིིང་། དུས་བཟང་ལ་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་ལས་བདུད་རྩི་ི

འབབ་པ་དང་། དྲི་ིབཟང་གིསི་གླིངི་ཁྱབ་པ་ནི་ིད་ལྟའི་ིབར་དུ་དེ་ེཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྐྱ་སེརེ་རྒན་

གཞོནོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པའི་ིགསེེར་གདུང་རྒྱ་ཕིིབས་དཀར་ཆག་ལས། སྐུ་དངོོས་

ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་མ་གྱུར་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་

གིི་དགོོས་འདོོད་ཀྱིི་ཆར་བདེེ་བླག་ཏུ་འབེེབས་པའིི་སླད་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའིི་ཟ་

མ་ཏོོག་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདབང་གི་ིརྒྱལ་བོ་ོལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་ལས། དུས་བཟང་གིི་སྐབས་འགར་རོ་ོཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པའིི་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་བབས་

པ་མང་པོོར་མྱོོང་རྒྱུ་ཡོོང་བ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་དྲི་ིཤིིན་ཏུ་བཟང་བོོའི་ིངད་པ་དགོོན་

པའི་ིགླིིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ོབའི་ིངོ་ོམཚར་ད་ལྟ་ཡང་འབྱུང་བཞིིན་པ་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ། ཅེསེ་དང་། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམས་མདུང་ནག་ཀོ་ོཀྱ་ཞབས་དྲུང་ལ་

སྩལ་བའི་ིཆབ་ཤོགོ་ཏུ། 

རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་མཆོགོ །དོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་ཞེསེ་གྲགས་

མ་འོོངས་དུས། །རྔ་སྒྲ་སྒྲོོགས་པའི་ིཞིིང་དུ་འཚལ་རྒྱ་བ། །དེ་ེཡི་ིརིིང་བསྲེེལ་མཆོོད་
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རྟེེན་འཇལ་ལགས་སམ། །བྱིིན་རླབས་ཕུང་བོ་ོསྤུངས་པའི་ིརྟེེན་དེ་ེལས། །བསྟན་པ་

དར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེབ་ཡི།ི །དགེ་ེབའི་ིལྟས་སུ་དུས་ཚེེས་བཟང་པོ་ོལ། །བདུད་རྩི་ི

འབབ་པ་ལྗགས་ཀྱིསི་མྱངས་ལགས་སམ། །ཞེསེ་དང་། 

ཤར་ཀ་རིངི་དཀའ་བཅུ་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིགསེརེ་གདུང་དཀར་ཆག་འཆི་ིམེདེ་ཕང་འགྲོའོི་ིསྙན་འགྱུར་ལས། 

འགྲོ་ོགསུམ་སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིསྟོོང་ཕྲག་བུའིི། །ལས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བྱེེད་བདུད་རྩི་ི

གངྒཱའི་ིཀླུང་། །ངོ་ོམཚར་གདུང་རྟེེན་མ་དྲོོས་མཚོ་ོཆེེན་ལས། །མངོོན་སུམ་འབབ་འདི་ི

མཆོོག་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཆེེ། །འཆི་ིམེེད་གཙོ་ོབོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་དང་། །རྒྱལ་ཆེེན་

རྣམ་བཞི་ིདཀར་ཆོོས་སྐྱོོང་བའིི་ལྷས། །ཡང་ཡང་མཐོ་ོརིིས་མཆོོད་པའིི་རྣམ་གྲངས་

བརྒྱས། །མཆོོད་པའི་ིལྟས་སུ་སྔར་མེེད་བསུང་ཞིིམ་འཐུལ། །མཁའ་ལས་མེ་ེཏོོག་ཨུ་

དུམྦ་ར་དང་། །རྣམ་སད་མེ་ེཏོོག་ཆར་གྱི་ིསྤྲིིན་གཡོོས་པའིི། །ཡ་མཚན་མཚོོན་ཕྱིིར་

མཆོོད་ཡོོན་གཙང་ཆབ་ཏུ། །སྣ་ཚོོགས་མེ་ེཏོོག་གཟུགས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོབཀྲ། །མཐོ་ོརིིས་

ན་ཆུང་སྒེེག་མོའོི་ིགླུ་དབྱངས་དང་། །འདྲེསེ་པའི་ིརོོལ་མོསོ་མཆོདོ་ཚེ་ེཐུན་མོངོ་དུ། །སྣ་

ཚོོགས་རོོལ་མོ་ོའཁྲོོལ་བའི་ིསྙན་འགྱུར་གྱིིས། །དད་ལྡན་ཀུན་ཡིིད་དགའ་བའི་ིདགའ་

སྟོོན་འཆར། །མི་ིམངོོན་དབྱིིངས་ནས་འགྲོ་ོལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའི།ི །སྣང་བའིིབཀའ་དྲིིན་

སྩོལོ་བའི་ིགཏན་ཚིགིས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཚོནོ་ཡི་ིགེེའི་ིགཟུགས་རིསི་མང་། །བཀྲ་

ཤིསི་རྟགས་བཟང་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྣང་བརྙན་རྨད། །

ཅེེས་སོོགས་མདོ་ོདབུས་རིིས་སུ་མ་བཅས་པའི་ིརྩོོད་མེེད་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོ

རྣམས་ནས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་སོ།ོ །
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཤར་ཀ་རིིང་དཀའ་བཅུའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས་པས་མཛད་པའི་ིགསེེར་གདུང་དཀར་

ཆག་ཚིགིས་བཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་འདི་ིགསེརེ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ།ེ 

སྙན་ངག་གི་ིཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་། དེེར་ཡོོངས་

གྲགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་མི་ིམཐུན་པ་འདི་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ།ེ 

རིིང་ནས་བརྟན་པའིི་འཁོོར་ལོོས་བཤེེས་མཛད་ནས། །བསྟན་འགྲོོའི་ིསྨན་

ལྗོོན་རྒྱས་པའིི་མཛད་བཟང་སྤྲིིན། །བདུད་རྩིིའིི་ཆར་ཆེེན་མཁའ་ཁྱབ་གཡོོ་བའིི་

མགོནོ། །དཔའ་ལྡན་དཔའ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་གི་ིཡུལ། །ཞེེས་དང་། 

བློོ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར་བའིི་ཐོོག་མ་ཡིི། །འདྲེེན་པ་རྗེེ་བཙུན་དཔའ་པོོ་རྡོོ་

རྗེ་ེནིི། །མདོ་ོསྨད་སྨན་གྱི་ིལྗོོངས་འདིིར་བསྟན་དང་འགྲོོའི།ི །བསོོད་ནམས་ཆུ་གཏེེར་

བསྲུབས་པའི་ིདཔལ་ལས་འཁྲུངས། །མགོོན་དེེའི་ིདཔག་དཀའི་ིངོ་ོམཚར་རྣམ་པར་

ཐར། །བདག་ལྟའི་ིཅི་ིཞིིག་མདོ་ོཙམ་སྨྲ་འདོོད་བློ།ོ །དད་པའི་ིབྱེེད་པོོས་བསྐུལ་ལ་ཀླན་

ཀ་ཅིི། །དེ་ེཕྱིིར་དད་ལྡན་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ེཉོོན། །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་བོོས་བསྐལ་ཆེེན་གསུམ་

གྱི་ིབར། །དཔག་དཀའི་ིམཛད་ཚུལ་ཇི་ིབཞིནི་མགོནོ་པོ་ོའདིའིི།ི །གཞོནོ་ནུར་ཕྱུགས་མ་

སྐྱོོང་བའི་ིཚུལ་མཛད་དུས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་ིམཛེེས་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིིགས། །དེ་ེ

ཡི་ིསྐུའི་ིདབྱིིངས་ཁོོང་བར་རང་བྱུང་དུ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ། །འུར་འུར་

དིིར་དིིར་འབྲུག་སྟོོང་ལྡིིར་འདྲའི་ིདབྱངས། །གྲགས་པས་ས་ཆེེན་གཡོ་ོཞིིང་འདར་བ་

བཞིནི། །ཞེསེ་སོགོས་དང་། 

སྦྱར་བྱང་དུ། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིསྐུར་

སྤྲུལ་ནས་བསྟན་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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བ་ཆེེན་པོ་ོསོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིམཛད་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིགྲགས་སྙན་ཅན། རྗེ་ེབཙུན་

དཔའ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའམ་འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེནེ། ཞེསེ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་

དཔའ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གཉིིས་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་

པ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་བའིི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་གཞོོན་དུས་ཕྱུགས་སྐྱོོང་

ཙ་ན་ཁོོག་པ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའིི་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲ་གྲགས་པ་དེེ་ཉིིད་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་རིིན་

པ་ལ་སྦྱར་བ་འདིི་དག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་དང་མིི་

མཐུན་ཏེེ། རྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་

ཞིིང་། ཚིིག་གི་ིསྡེེབ་ལེེགས་པ་ཙམ་ལ་ཡིིད་བརྟན་པར་མི་ིབྱ་བ་ནི་ིཚུལ་འདིིས་ཀྱང་

གསལ་བར་བྱས་སོ།ོ །

དེེ་དག་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། ཙོོང་ཁ་སྨན་ལྗོོངས་མཐོོ་རིིས་དགའ་ཚལ་

ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེེན་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟའིི། །ས་འཛིིན་མཐོོང་པོོ་ནམ་མཁའིི་

མཐོོངས་བསྙེེགས་པ། །རི་ིདབང་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོ་ོགཉིིས་པ་དེེར། །འཇམ་དཔལ་དུས་

དགྲས་དངོོས་སུ་རྗེེས་བཟུང་བའིི། །ཆོོས་ཀྱི་ིབླ་མ་དོོན་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས། །བཤད་

སྒྲུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས། །དབང་བསྒྱུར་ཞིིང་དུ་བསྐལ་བའི་ིམཐའ་ལ་

དཀྲིགིས། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོནོ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །གཞོནོ་ནུའི་ིདུས་སུ་

ཀློགོ་སྤོངོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲྭར། །རོོལ་བའི་ིལྡིངི་ཁང་བྲག་སྐྱིབིས་གཞལ་མེདེ་ཁང་། །དེེང་ཡང་

སྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིགཙུག་ན་འཁོོར། །ཚུལ་འདི་ིདོོན་དང་ལྡན་པའི་ིངག་རིིག་སྟེེ། །དྲི་ི

ཟའི་ིརྒྱུན་མངས་དབྱངས་ཀྱིིས་མཚོོན་དུ་མེེད། །ཐར་བར་བགྲོོད་པའི་ིསྒྲ་འཛིིན་བཅུད་

ལེནེ་ཏེ།ེ །ཚངས་ཆེནེ་མྱོསོ་པའི་ིགླུས་ཀྱང་མཚོནོ་མ་ཡིནི། །དེ་ེཕྱིརི་བདག་བློའོི་ིསྐྱོགོས་
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ཀྱིསི་ཉེརེ་བཅུས་པའི།ི །ལོ་ོརྒྱུས་འཛུམ་འོདོ་འཕྲོ་ོབའི་ིམུཀྟི་ིཀ། རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གི་ིསྲད་

བུར་བརྒྱུས་པ་འདི།ི །སྐལ་ལྡན་གཞོོན་ནུའི་ིམགུལ་རྒྱན་མཆོོག་ཏུ་འབུལ། །ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ེསརྒ་དང་པོོའོ།ོ །

བར་དུ་དགེེ་བའིི་གཏམ་བསྟན་འཛིན་གྱིི་སེྐྱེས་བུ་རིིམ་

བྱོོན་སོོ་སོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་ཚུལ།

ལྡེམེ་ལྡེམེ་པད་དཀར་འཁྲི་ིཤིངི་བཞད་པའི་ིཁར། །

འཛུམ་འཛུམ་བཞད་པའི་ིསྒྲོསོ་ཀྱིིས་མྱོསོ་སྟེརེ་མཁན། །

ལྷག་ལྷག་ངག་གི་ིརིགི་བྱེདེ་མཆོགོ་སྦྱིནི་དེསེ། །

གསལ་གསལ་བློ་ོགྲོསོ་ཉིིན་བྱེདེ་འཆར་བར་མཛོདོ། །

གཉིིས་པ་བར་དུ་དགེེ་བའིི་གཏམ་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་རིིམ་བྱོོན་སོ་ོསོོས་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཚུལ་ནིི། དེ་ེཡང་ཆོོས་སྡེ་ེའདིིར་མངོོན་པ་དང་མི་ིམངོོན་པའི་ི

ཚུལ་ཅིི་རིིགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་སོོ་སོོས་བསྟན་འགྲོོར་སྨན་པའིི་ལེེགས་

ཚོོགས་ཅི་ིམཛད་མཐའ་དག་པ་ནི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་བརྗོོད་པར་ནུས་མོོད། །འདིིར་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོནས་བཟུང་བདག་ཅག་གི་ི

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེེ་ཨ་བྷྱ་མཚན་ཅན་ལ་ཐུག་གིི་བར་གྱིི་རྩོོད་མེེད་མཁས་

གྲུབ་རྣམས་ནས་ཆོོས་སྡེེ་འདིིར་བསྟན་པའིི་བྱ་བ་རླབས་ཆེེན་ཅིི་འདྲ་མཛད་ཚུལ་
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དང་། སྒོསོ་སུ་གདན་སའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོ་ོམཁན་རབས་སོ་ོསོསོ་དུས་ཐོགོ་ཏུ་ཕན་བདེའེི་ི

མཛད་སྒོ་ོཆེ་ེཕྲ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱངས་པའི་ིཚུལ་ཏེ་ེས་བཅད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆད་པར་

སྤྲོའོོ།ོ །

ཐོོག་མར་ས་བཅད་དང་པོོའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་རྒྱ་ནག་གི་ིགོོང་མ་ཏཱ་མིིང་རྒྱལ་

རབས་བཅུ་དྲུག་བྱོོན་པ་ལས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཝན་ལི་ིཁྲི་ིལོ་ོདྲུག་པ་རབ་

བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་སྟག་ལོོར། རྒྱལ་བའི་ིལུང་རྟོོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱང་ནས་

བྱང་དུ་དར་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་འགྱེདེ་པའི་ིདུས་སུ་སླེབེས་པ་ན། 

བཀའ་གདམས་གླེེགས་བམ་ལས། བོོད་བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་

སུ། །མི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བ་དམ་པ་ཞིགི །འབངས་མགོནོ་མེདེ་མང་པོ་ོའདྲེནེ་དུ་འགྲོ།ོ ཞེསེ་

པའི་ིལུང་བསྟན་དུས་སུ་བབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་པའི་ི

སྐུ་རིིང་ལ། ཧོོར་སེ་ེཆེེན་རྒྱལ་བོོས་དབང་ཡོོན་དུ་ཐོོག་མར་བོོད་ཁྲི་ིསྐོོར་བཅུ་གསུམ། 

བར་བ་ལ་བོོད་ཆོོད་ཁ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་རྒྱའིི་མིི་ཡུར་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་སྲོོག་གཅོོད་

ཀྱི་ིསྡིིག་ལས་ཡ་ང་བ་བཅད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕེེལ་གདུང་གིིས་ཐོོག་དྲངས་

པའིི་ཟང་ཟིིང་གིི་འབུལ་ཆེེན་གསུམ་བྱས་པའིི་ཐ་མ་ལ། གོོས་ཡུག་ནག་པོོ་བདུན། 

དེ་ེརྗེེས་དཀར་པོ་ོགཅིིག་ཕུལ་བས། ཞལ་ནས། ངེེད་རང་གཉིིས་སྐྱེ་ེབ་བདུན་གྱི་ིརིིང་

མི་ིའཕྲད། དེ་ེནས་ཁྱོོད་གསེེར་གྱི་ིམིིང་ཅན་དང་། ངེེད་ཆུ་ལས་བྱས་པའི་ིམིིང་ཅན་གྱི་ི

ཚེ་ེམཇལ་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་བྱེེད། ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཆིངི་གེ་ེསེེའམ་

ཇིིང་གིིར་རྒྱལ་བོོའི་ིགདུང་རྒྱུད་ཐུ་མེེད་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་སོོག་
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ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཁར་སྔོོན་པོ་ོབར་དུ་སྔ་ཕྱིིར་ལན་གཉིིས་ཕེེབས་པ་ལས། 

ཕྱིི་མའིི་དུས་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་བོོ་འདས་ནས་གདུང་རྫོོགས་སུ་ཕེེབས་ལམ། ཉིིད་ཀྱིི་

དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགཅིིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིབགྲང་བྱ་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་ལུག་ལོོར་ཐོོག་

མར་ཞིངི་སྐྱོངོ་ནང་སོསོ་གདན་དྲངས་པ་བཞིནི་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབེས། དེསེ་གསེརེ་སྡོངོ་

ཆེནེ་མོ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་དུ་བསྒྱུར། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོདོ་གནང་སྟེ་ེ

དགོོན་སྡེ་ེགསར་འདེེབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་བརྩམས། འདུལ་བ་ཆོོས་རྗེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྒྱལ་

མཚན་བླ་མར་བསྐོསོ། 

དེེ་ནས་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་པའིི་གདན་ས་བྲག་བྱ་ཁྱུང་འདིིར་ཕེེབས། 

དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིའཕེེལ་རྒྱས་འབྱུང་མི་ིའབྱུང་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིགདན་

ས་དེ་ེཉིིད་འཕེེལ་རྒྱས་འབྱུང་མི་ིའབྱུང་ལ་རག་ལས་པར་དགོོངས་ནས། དེ་ེདུས་ཀྱི་ི

གདན་ས་བ་ཐར་བ་བཟང་བོོས་གཙོོས་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་མང་བོ་ོལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ི

གང་འདོོད་དུ་སྩལ། རབ་བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་དུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། གསེེར་གདུང་

གིི་གནས་དེེར་གདུང་རྟེེན་འབུམ་པ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། ཆོོས་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་

གདུང་འཁྲུལ་མེེད་ངོོས་འཛིིན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་གསེེར་ཕོོན་ཆེ་ེབའི་ིགནང་སྦྱིིན་

དང་བཅས་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིི་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་འདིི་གསེེར་ཟངས་

ཀྱིིས་བཏུམ་པར་མཛོོད་ཅེེས་བཀའ་ཕེེབས་པར་བརྟེེན་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིགྲོོས་དབང་རྣམས་

ནས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ེགདུང་རྟེེན་ཟངས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པ་ལ་གསེེར་ཆབ་བྱུགས། རྨ་

ཆུའིི་འགྲལ་གྱིི་ཐང་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེ་བོོའི་ིཁྲོོམ་ཚོོགས་མང་པོོར་ཕྱག་དབང་དང་འདོོད་

ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པའི་ིསར་ད་ལྟ་བཞུགས་ཁྲི་ིསྣ་ཁ་ཟེེར། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་ཆིིབས་
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བསྐྱོོད་དེ་ེདན་ཏིིག །ཡང་ཏིིག །མཛོ་ོམོ་ོམཁར། བྱམས་པ་འབུམ་གླིིང་། འཕགས་པ་

ཤིངི་ཀུན་སོགོས་བརྒྱུད་ནས་སོོག་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་སོ།ོ །

རྗེ་ེབྱ་ཚང་བའི་ིགདན་རབས་སུ། སོོག་ཡུལ་ནས་སླར་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཆིིབས་

བསྐྱོོད་སྐབས་གདན་ས་འདིིར་ཕེེབས་པར་བཤད་པ་ནིི་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་

དང་མི་ིམཐུན་ཞིིང་། དེེར་མ་ཟད་དུས་དེེར་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིདམར་གདུང་སའི་ིགསེེང་

ནས་བཏོོན་ཏེ་ེསྤྱན་དྲངས་པས་སྐུ་མདངས་སོོགས་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་ཡ་

མཚན་སྐྱེེས་ཚུལ་དང་། ནང་མ་འགར་གདུང་མཇལ་བཏང་ཚུལ་དང་། དུས་སྙིིགས་

ཀྱིི་མཐར་རྟེེན་སྐལ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྐུ་ཤ་སོོགས་བཅད་ཀྱིིས་དོོགས་ནས་ཕ་

གུའིི་གུར་ཁྱིིམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཞིིང་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་གསེེར་

ཟངས་ཀྱིིས་བཏུམས་པར་བྱས་ཚུལ་དང་། དབུ་ལྗོོན་སྐྱེེས་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ིསྒོ་ོསྦྱོོར་

བར་དུ་སླེེབས་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཁ་གསལ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འགའ་བཀོོད་འདུག་

སྟེ།ེ རྣམ་པར་དག་པའི་ིཁུངས་དང་ལྡན་ན་ནི་ིབཀའ་དྲིནི་ཤིནི་ཏུ་ཆེེའོ།ོ །

རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་བཞུགས་སྒང་མཁན་ཁྲིི་དྲུག་པ་ལྷོོ་

བྲག་ཐར་པ་བཟང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེས་རྩོོམ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིསྐུ་བསྟོོད་

ཕུན་ཚོོགས་དོོན་ཀུན་མ་སེེང་ཁྲི་ིཁང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ེད་ལྟའང་ཚོོགས་འདོོན་དུ་

གསུང་བཞིནི་པ་ཡིནི། གསུང་འདི་ིབྱིནི་རླབས་ཆེ་ེཞིངི་ཕྱོགོས་གཞན་ནས་དཔེ་ེམཇལ་

དཀའ་བ་བཅས་འདིིར་ཆ་ཚང་བར་དགོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར། 

ཕུན་ཚོོགས་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་གཉིིས་པར་གྱུར་པ་

ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ། །བདེེ་ལེེགས་རིིན་ཆེེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའིི་གཞིི། །ཡོོངས་འཛིིན་དམ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

པའིི་ཞབས་པད་སྤྱིི་བོོས་མཆོོད། །ཚོོགས་གཉིིས་ཆུ་ལྟར་ཆེེན་པོོའི་ིདཔལ་ལས་

འཁྲུངས། །ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་ནོོར་བུའི་ིབ་གམ་མཐོོ། །གདུལ་བྱ་གླིིང་བཞིིའི་ིདབུས་

ན་མངོོན་པར་བརྗིིད། །བཤེེས་གཉེེན་ལྷུན་པོོའི་ིདབང་པོོ་གང་དེེར་འདུད། །སྐྱོོན་

བྲལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོ་དབུས་ན་མཛེེས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའིི་འདབ་སྟོོང་རྒོོད་

པའིི་དཔལ། །རྡོོ་རྗེེའིི་དམ་ཚིིག་སྦྲང་རྩིིའིི་བཅུས་ཀྱིིས་གཏམས། །རྣམ་དག་སྡོོམ་

གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་ངུར་སྨིིག་འཛིིན་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་

རྗེེ། །མཐའ་དག་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདེེད་དཔོོན་མཆོོག །སྐལ་ལྡན་འདོོད་དགུའི་ིདངོོས་

གྲུབ་འབྱུང་བའི་ིགཏེརེ། །མཚུངས་མེདེ་དམ་པའི་ིམགོོན་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །ཁྱོདོ་

ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས། །གྲངས་མེེད་གདུལ་བྱའིི་ཚོོགས་འདིི་

སྐལ་བཟང་གྱུར། །སླར་ཡང་གངས་ཅན་འཛིིན་མའིི་ཁྱོོན་ཆེེན་པོོར། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་

འཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མིི་འཆད་གྱུར་ཅིིག །མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་འདིི་དྲིིན་ཅན་མར་ཤེེས་

ཤིིང་། །མཐའ་མེེད་འཁོོར་བ་མེ་ེའོོབས་ལྟར་མཐོོང་ནས། །ཤུགས་དྲག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོོས་ཡིིད་དྲངས་ཏེེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་མཐར་ཕྱིིན་ཤོོག །བདག་

གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ེཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོའདིིས། །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་དགྱེེས་བཞིིན་

རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ །རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདཔལ། །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་

དམ་པ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེེས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་པ་ལ་བསྟོོད་

པ་འདིི་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་ཐར་བ་བཟང་པོོས་བསྐུལ་བའིི་ངོོར། ཤཱཀྱའིི་བཙུན་པ་བསོོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་བྱ་ཁྱུང་སེེང་ཁྲི་ིཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །ཞེེས་པ་འདི་ིལྗགས་
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རྩོམོ་མཛད། 

དེེ་ལྟ་བུས་ཆོོས་སྡེེ་འདིི་ལ་ལུགས་གཉིིས་ཀའིི་བཀའ་དྲིིན་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱངས་

པར་བརྟེེན་ཕྱོོགས་འདིིའིི་སེེར་སྐྱ་རྣམས་ནས། རྒྱལ་བའིི་ཡབ་གྱུར་དོོན་གྲུབ་རིིན་

ཆེནེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་མཆོགོ་

བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྡེ།ེ །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་

གསོོལ་འདེེབས་ཀྱི་ིཚིིག་དར་དིིར་དུ་སྒྲོོགས་པའི་ིསྲོོལ་བཟང་བོ་ོཡོོད་ཅེེས་རྒྱ་ཕིིབས་

དཀར་ཆག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩ་བ་ཚང་གི་ིགདན་རབས་སུ། མཁན་ཁྲི་ིབསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་

བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཕེེབས་པར་བཤད་པ་ལ་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཙམ་གྱིིས་འཕྱི་ིབའི་ི

སྐྱོོན་འབྱུང་སྟེེ། རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའིི་བགྲང་བྱ་བཅུ་

བདུན་པར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས་པ་དང་། བསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་བགྲང་བྱ་ང་བདུན་པར་

མཚན་ཉིིད་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་དང་། བགྲང་བྱ་ང་གསུམ་པར་སྡེ་ེབ་ཞབས་

དྲུང་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་དུས་བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་མཁན་ཁྲི་ིབ་ཡིིན་པར་དེེའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་

གསལ་བོརོ་འབྱུང་བས་སོ།ོ །

དེེས་ན་རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཕེེབས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགདན་ས་བ་ནི་ིགོོང་

བཀོོད་སྐུ་བསྟོོད་སྐུལ་མ་མཛད་མཁན་ཐར་བ་བཟང་བོ་ོཡིིན་པར་ལོ་ོཚིིགས་ཀྱི་ིདཔྱད་

པས་གྲུབ་པོ།ོ །

དེེ་ནས་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུང་སྡེེ་བ་སྐྱིིད་ཤོོད་པ་བསྟན་འཛིིན་བློོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོོ་གནས་འདིིར་ཕེེབས་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་འགོོད་ན། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

དགུང་ལོ་ོཉེེར་དྲུག་སྟེེང་དབུས་ནས་ཨ་མདོོར་བྱོོན། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོརབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིས་

ལུག་ལོརོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས། ཁྲི་ིཐོགོ་དགུ་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེབསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་སོགོས་འདུས་

པ་མང་པོ་ོལ་ཟབ་ཆོསོ་གང་འདོདོ་དུ་སྩལ། ཆོསོ་རྗེ་ེབསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་གྱིསི་ཞུས་ངོརོ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོགསང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ིམངོོན་དཀྱིིལ་ཞིིག་ཀྱང་བརྩམས། 

དགུང་ལོོ་སོོ་ལྔ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་མེེ་ཡོོས་ལོོར་ཆོོས་རྗེེ་ཟུར་བ་བསྟན་

རིིན་པ་དང་། ཁྲིི་ཐོོག་པ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་དང་། ཀོོའུ་བ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་

གཞིི་བྱེེས་ཀྱིི་འདུས་པ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་མཆོོག་གིི་དབང་སོོགས་ཆོོས་བཀའ་དུ་མ་

གནང་། དེའེི་ིཚེ་ེགུང་རི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་བློ་ོབཟང་བསྟན་སྒྲོནོ་གྱིསི་ཀྱང་བཀའ་ཆོསོ་མང་

དུ་གསན། སྐབས་འདིིར་བྱ་ཁྱུང་དུ་མཚན་ཉིདི་གསར་ཚུགས་ཡིནི་སྟབས་སྡེ་ེབ་ཆོསོ་

རྗེ་ེདང་། མཁའ་འགྲོ་ོམ་བློ་ོབཟང་བསྟན་སྒྲོོན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲྭ་ཚང་ལ་བདག་རྐྱེེན་

ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་མཛད། གཞན་ཡང་ལོ་ོདེེར་གོོང་སྨོོས་ཆོོས་རྗེ་ེདེ་ེརྣམས་དང་། མཁས་

པ་ཤེེས་རབ་དཔལ་བཟང་སོོགས་ལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ིདབང་དང་། བདེ་ེམཆོོག་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིདབང་། སྔགས་རིིམ་

ཆེེན་མོོའི་ིལུང་སོོགས་གནང་། བྱམས་པ་ཆུ་གཟིིགས་མའིི་གཡས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་

གནས་དེེར་ཡུན་རིིང་བཞུགས་ཤིིང་ཉམས་བཞེེས་བསྐྱངས། སཱ་ཙྪའི་ིནང་རྟེེན་ཅན་

གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་ཀྱང་བཞེེངས། ལྕགས་རྟའིི་ལོོར་རྗེེ་འདིིས་སྦྱིིན་བདག་མཛད་

ནས་གོོས་དར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྨན་སྤོོས་སོོགས་མང་དུ་བསྲེེས་པའི་ིའཇིིམ་པ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་

བྱམས་པའི་ིསྐུ་ལྷ་བཟོ་ོརབ་བརྟན་ཟེེར་བས་ལེེགས་པར་བཞེེངས། ནང་རྟེེན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཆུ་སྐྱར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤའི་ིཚལ་བུ་དང་། བྱང་སེམེས་
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བྱ་རུ་འཁྲུངས་པའི་ིཚེ་ེསེེང་གེེའི་ིགྲེ་ེབར་རུས་པ་ཟུག་པ་གསོ་ོབའི་ིསྐུ་རུས་སོོགས་རྩ་

ཆེནེ་མང་སྟེ་ེའོགོ་ཏུ་འཆད་ལ། རབ་གནས་དང་རབ་སྟོནོ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། སྐུ་གཟུགས་

ཀྱིི་མདུན་དུ་མཆོོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་དཀར་མེེའིི་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱང་

གནང་། དེ་ེལྟར་ན་བྱམས་སྐུ་འདི་ིབཞེེངས་ནས་རབ་རྒྱལ་མེ་ེབྱ་ཡན་ལ་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་

དང་ཉེརེ་བདུན་འདས་པར་མངོནོ། ངག་རྒྱུན་དུ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་འདི་ིཁོངོ་བའི་ིམ་

ཡུམ་བྱང་སེེམས་དགོོས་དགོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེརྩར་བཞེེངས་པར་གྲགས་ཏེེ། མ་ཡུམ་འདི་ི

སྐུ་རྗེེས་སུ་བསྙེེགས་ནས་ཨ་མདོོར་ཕེེབས་ཤིིང་ཁོོང་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལུས་པར་གསལ་

ལོ།ོ །

རྒྱ་ཕིིབས་དཀར་ཆག་ལས། ཁོོང་རང་གིི་སྲུང་མའིི་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་སྟབས་ལྕམ་

སྲིིང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོོད་རྫས། དཀར་མེེའི་ིའཐེེབ་སོོགས་སྦྱོོར་འཇགས་

དང་། གཉེེར་གཏད་འཕྲིིན་བཅོོལ་གྱིི་བཀའ་རྩོོམ་མཛད། དེེ་ལ་རྟག་གཏོོར་ཡང་

བཙུགས། རྭ་ལོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིིས་གདན་ས་སྐྱོོང་སྐབས་རྟག་གཏོོར་

གྱི་ིསྒྲོོམ་ཞལ་ཕྱེ་ེབར་ཤངས་ཁྲག་ཤོོར་བ་སོོགས་བཀའ་གཉན་པར་གསུངས་པ་དེ་ེད་

ལྟ་གསེརེ་གདུང་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ིཡིནི། 

གཞན་ཡང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ཨ་རྒྱ་ནང་སོོས་བྱམས་ཁང་གསར་བཞེེངས་

ལ་རབ་གནས་སུ་ཞུས་པ་དང་། ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོངོ་དུ་གནས་མཇལ་དང་། མཚེརེ་

མོ་ོཆེ་ེདང་། རྒྱ་རི་ིཆགས་རྒན། བཱ་ཡན་གཅན་ཚ་སོོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས་

ཤིིང་ཆོོས་ཆར་གང་འདོོད་དུ་ཕབ། ཁྱད་པར་དུ་མཚོོ་ཁར་སོོག་པོོའི་ིསྡེེ་ཁྲོོད་དུ་

བཞུགས་སྐབས་མནལ་དང་འོོད་གསལ་འདྲིིས་པའི་ིཉམས་སྣང་དུ་པན་ཆེེན་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེེན་པ་བློོ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཁྱོོད་འདིི་ནས་མ་འདུག་པར། 

ཤར་ཙོོང་ཁའི་ིསྐྱེེས་རིིའི་ིགསེེར་ཁང་རི་ིཁྲོོད་དུ་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད་པ་

ལ་སོངོ་ཞེསེ་སྐུལ་མ་ནན་ཆེརེ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་དེརེ་ཕེབེས་གྲབས་མཛད། སྔ་གོངོ་དེརེ་

ལྗགས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་ཞིིང་གསུང་ངག་འབྱིིན་དཀའ་བར་ཡོོད་པ་ལ། གསེེར་ཁང་

གི་ིལ་ལ་ཞབས་ཐང་དུ་བྱོོན་པའི་ིཚེ་ེནམ་མཁའ་ནས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་བབས། དེ་ེདང་

མཉམ་དུ་ལུད་པ་ཞིགི་འཕངས་པས་ལྗགས་ཀྱང་སྙུན་ལས་གྲོལོ་ནས་གསུང་ངག་ཀྱང་

ཐོོགས་པ་མེེད་པ་བྱུང་། དེ་ེནས་རི་ིཁྲོོད་དེེར་བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིབའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་རྒྱས་

པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་མཛད། ལྷ་འདི་ིཉིདི་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཤིངི་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་

བརྟན་པ་ཐོོབ། གསེེར་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་དེེར་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དངོོས་

སུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིསློོབ་དཔོོན། གྲུབ་ཆེེན་ཆོོས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབླ་མ། ལི་ིཀྱ་སློོབ་

དཔོནོ་པ་ཤེསེ་རབ་སེངེ་གེ་ེམཇལ་བར་ཕེབེས། སྤྱིརི་གྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་

པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོགསང་སྒྲུབ་ལྷ་དགུ་མའི་ིདབང་གསན། ཁོོང་གིིས་བསྐུལ་བ་

ལས་རྗེ་ེའདིིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་ེགནང་། ལི་ིཀྱ་སློོབ་དཔོོན་པའི་ི

གདན་ས་ནི་ིཁ་ཏི་ིཀ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཀྲང་ཀྱ་ཟི་ིཟེརེ་བ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

གཞན་ཡང་རི་ིཁྲོོད་དེེར་བཞུགས་སྒང་། མི་ིརྟག་པའི་ིམགུར། བླ་མ་དྲན་མགུར། 

སྐྱོ་ོམགུར། རིམི་ལྔའི་ིཉམས་མགུར་སོགོས་མང་དུ་གསུངས། སྐུ་ནམ་བཞུགས་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཕལ་ཆེ་ེབར་གནས་དེ་ེཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛད། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོོར་གྱི་ི

བསྙེེན་སྒྲུབ་ཀྱང་དེེར་གནང་། ཕྱག་ཚ་མང་དུ་བཏབ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེརྣམ་རྒྱལ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་ཀྱང་བཞེངེས། བྱ་ཁྱུང་དང་རི་ིཁྲོདོ་འདིརི་
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བཞུགས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཀོོའུ་བ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ། གྲུབ་ཆེེན་ཆོོས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

བསྙེནེ་རྫོོགས་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོཅོ་ོནེ་ེསངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རོངོ་བོ་ོཆོསོ་པ་ཡབ་སྲས། 

མཛོོད་དགེ་ེསངས་རྒྱས་བཟང་པོ།ོ ཡེེར་བ་ཆོོས་རྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེལྷུན་གྲུབ། གཙང་བ་རི་ི

ཕུག་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱལ་མཚན། རྔ་བའི་ིབླ་མ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་ལྡན། རྒྱ་དགེ་ེསྙན་

དངགས་པ་ར་རོོང་ཆོོས་གྲགས། མཁས་པ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ།ོ སྒོོམ་ཆེེན་པ་འཕྲིིན་

ལས་ཕུན་ཚོོགས་སོོགས་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྗེ་ེའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིའཁོོར་

དུ་འདུས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་བྱ་ཁྱུང་འདིིར་ཕེེབས་ངེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་མཚོོན་ན། 

ཀོོའུ་བ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་ཐར་དུ། སྡེེ་བ་ཆོོས་རྗེེ་བྱ་ཁྱུང་བྲག་དང་རྒྱ་ལེེ་ཆགས་

སུ་ཕེེབས་པའི་ིཚེ་ེཡང་སྤྱན་སྔར་བྱོོན་ནས་བདེ་ེམཆོོག་དུས་འཁོོར་གདུགས་དཀར་

སོོགས་ཀྱིི་དབང་རྗེེས་གནང་ལུང་དང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། ཞེེས་དང་། གསེེར་

ཁང་རིི་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་པའིི་ཚེེ་སྤྱན་སྔར་བྱོོན་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་

མཚོ།ོ རྟ་མགྲིནི་ཡང་གསང་། ཕྱག་རྡོརོ་འཁོརོ་ལོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིདབང་སོགོས་ཆོསོ་བཀའ་

མང་དུ་གསན། ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ།  །།

ད་ནིི་ཆོོས་སྡེེ་འདིིའིི་མངའ་ཞབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་གཞོོན་དུས་བྱ་ཁྱུང་གིི་

ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་བསྟན་པའིི་གོོ་རིིམ་བཞིིན་གསན་

བསམ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། མཐར་འཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་ིཡོོངས་འཛིིན་དང་། དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིིའི་ིགོ་ོགནས་སུ་ཕེེབས་པའི་ིཁྲི་ིཆེེན་

རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ེབརྗོདོ་ན། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་ལྔ་བཞི་ིབ་ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་མཆོགོ་ལྡན་ནི།ི གཅན་ཚ་དཀར་
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མོ་ོཕུག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིམེ་ེསྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་ཐོོག་

བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ནས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཁུ་བོ་ོཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་རབ་

བྱུང་དང་དགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབས། འདོོན་ཆོོས་སྤྱོོད་བྱང་བར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ི

སྟེེང་དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས་ནས་སེ་ེར་བསམ་བློོར་ཞུགས། བཀའ་པོོད་ལ་དཔྱིིས་

ཕྱིིན་པའི་ིགསན་སྦྱོོང་མཛད། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིསྟེེང་གསང་ཕུར་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ིམཚན་

བཏགས་དང་། ཉེེར་ལྔའིི་སྟེེང་ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོར་གྲྭ་སྐོོར་མཛད། ཕཎ་

ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བསྙེེན་རྫོོགས་བཞེེས་འཕྲལ་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། 

དགུང་ལོ་ོཉེེར་དགུའི་ིསྟེེང་རྒྱུད་པའི་ིདགེ་ེསྐོོས་མཛད་ནས་དེེའི་ིལས་ཁུར་ཕོོག་འཕྲལ་

ཨ་མདོོར་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུག་ཕྱིིར་རིིབ་ཕེེབས་ལན་གཅིིག་མཛད། བྱ་ཁྱུང་། སྐུ་

འབུམ། དགོནོ་ལུང་། བཙན་པོ་ོདགོནོ་རྣམས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག །ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་

ལ་བདེེ་གཤེེགས་བརྒྱད་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་སོོགས་རྟེེན་སྐལ་ཕོོན་ཆེེ་བ་དང་། རིི་རྒན་

ནང་དུ་སྐུ་སྲིིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་ཡང་མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱད་སོོགས་སྩལ་བ་ད་ལྟའང་སྐུ་

གཞིིས་རྣམས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། ལོོ་ངོོ་བཞིི་བཞུགས་ནས་སླར་དབུས་གཙང་དུ་

བྱོནོ། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིབར་མངའ་རིིས་མཐོ་ོལྡིིང་གི་ིམཁན་པོོར་ཕེེབས། དེེར་ལོ་ོཆེེན་

རིིན་བཟང་དུས་སུ་བཞེེངས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཉམས་གསོོས་མཛད་

ཅིིང་ལོ་ོབདུན་བཞུགས། དགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོར་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱ་ཆེེར་

གསུངས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེགསུམ་པར་རྒྱུད་སྨད་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེལོ་ོབཅུར་བསྐྱངས་ཤིིང་

མ་རྒྱུད་བསྟན་པའིི་སྲོོག་རྩ་བསོོས། དགུང་ལོོ་ང་གཉིིས་སྟེེང་རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་
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པའི་ིཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་བཀུར། ཁམས་འགར་ཐར་དུ་ཕེེབས་ནས་རྒྱལ་མཆོོག་ལ་མདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཆོསོ་མང་དུ་ཕུལ་ཅིངི་བསྟན་པའི་ིབདག་པོརོ་མངའ་གསོོལ། དེའེི་ིཕྱིརི་

ཐད་འདིིའིི་རྣམ་ཐར་དུ། དེེ་ཕྱོོགས་སུ་ལོ་ོབདུན་བཞུགས་རིིང་། ལམ་རིིམ་སོོགས་

མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་སྐབས་སུ་ནི་ིཡེེར་བ་ལྷ་རི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམགུལ་དུ་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་

སྲས་གདན་འཛོོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་སྡེེའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གསན་སྦྱོོང་གིི་སྐབས་

སུ་ནིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དཔལ་གྱིི་རིི་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོོམས་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་

བསྔགས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་མཆོོག་རང་ནས་དུས་ཕྱིིས་བསྟན་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་

འགན་བཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ་བཀའ་ལས། ད་ལྟ་ཆོོས་སྲིིད་སྐྱོོང་བའིི་དཔལ་འབྱོོར་

ཆེ་ེམདོོག་ཁ་བོ་ོའདི་ིརིིགས་ལ་བསམས་ཚེེ། སྔར་འགར་ཐར་དུ་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཉིིན་འཁྱོོངས་མཚན་འཁྱོོངས་བྱེེད་པ་དེེའི་ིཞག་གཅིིག་གི་ིསྤྲོ་ོཉམས་

ཀྱང་མི་ིའདུག་ཅེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གྲགས། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའིི་རྡོ་ོརྗེེ་དངོོས་

ཕེེབས་གདོོང་གོོང་མས་ཨ་ཆི་ིཐུ་ནོ་ོམོོན་ཧན་གྱི་ིཆོ་ོལོ་ོསྩལ་བ་བཞེེས། ལྕང་སྐྱ་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེདབུས་ཕྱོོགས་སུ་ལོ་ོགསུམ་བཞུགས་རིིང་ཟབ་ཆོོས་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་

གནང་། རྒྱལ་མཆོོག་ལ་མི་ིཏྲ་རྡོོར་ཕྲེེང་། དུས་འཁོོར། ཟུར་བཀའ་མང་པོོའི་ིདབང་། 

བཀའ་བསྟན་དང་། བུ་སྟོོན། རྗེ་ེཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ལུང་། མན་ངག་

རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིིད་བཅས་སྔ་ཕྱིིར་ཆོོས་རྒྱུན་མང་དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགསུམ་སྟེེང་

དགེ་ེལྡན་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེལོ་ོབདུན་གྱི་ིརིིང་མཐར་ཕྱིིན། རབ་འདོོད་ས་འབྲུག་

དགོོང་ལོ་ོདོོན་གཉིིས་སྟེེང་མདོ་ོབ་བེ་ེསི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་གོོང་མ་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་

དང་། བདེ་ེཁང་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན་སོགོས་ཀྱིསི་ཞབས་སྐུལ་ཞུས་ཤིངི་། ཁྲི་ིཆེནེ་རང་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཉིིད་ལ་ཡང་སྔ་མོ་ོནས་ཐུགས་བཞེེད་ཡོོད་སྟབས་དངུལ་ཕབ་སྲང་ཆིིག་ཁྲི་ིལྷག་གིིས་

རྒྱ་ཕིིབས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པ་བྱ་ཁྱུང་གསེེར་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་འབུལ་སྦྱོོར་

སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་དབོོན་མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོངོ་ོ

གཡོོག་རྫོོང་སྟ་མཛད། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་མངའ་རིིས་མཐོ་ོལྡིིང་མཁན་པོོར་བཞུགས་

དུས་ཕྱག་སོོན་བྱུང་བའིི་ཇོ་ོབོ་ོལོ་ོཀེེ་ཤྭ་ར་གསུང་འབྱོོན་མར་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་འཕྲ་རྒྱན་

གསེེར་དངུལ་གྱིི་བཞུགས་ཁྲིི་རྒྱབ་ཡོོལ་བཅས་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་སྩལ་བ་ཡང་བྱ་

ཁྱུང་དུ་སྦྱོོར་འཇགས་གནང་བ་ད་ལྟ་གསེེར་གདུང་དུ་བཞུགས་ཏེེ། འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཞིསི་གསལ་འོགོ་ཏུ་འཆད་དོ།ོ །

དེེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིིན་ནས་དགུང་ལོོ་དོོན་ལྔ་བར་རེེ་སྒྲེེང་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འདས། སྐུ་གདུང་ཇོ་ོབོ་ོའཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་བཞུགས་པར་

གསོོལ། འདིིའི་ིསྐུའི་ིསྲིིད་ཕྱི་ིམ་ནི་ིརེ་ེསྒྲེེང་ཁྲི་ིཆེེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོོ། །རྣམ་ཐར་

རྒྱས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་ཅིིང་། དེེ་ལས་བཏུས་པའིི་བསྡུས་པ་ཞིིག་

སེརེ་སྨད་མཁན་པོ་ོགྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་མཛད་སྣང་ངོ་ོ། །

དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་ང་བརྒྱད་པ་བྱང་རྩེེ་བསམ་བློོ་བ་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་

གྲགས་ནིི། རབ་ཉིིའིི་མེེ་ཕག་ལོོར་བྱ་ཁྱུང་ཉེེ་འདབས་མཚམས་རིིང་བར་ཤར་ནས་

སྐུ་འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། རྗེ་ེབདེ་ེཡངས་ངག་དབང་ནོོར་བུ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་སྟེེང་དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས། སེ་ེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་

དུ་ཞུགས། རྗེེ་བློོ་བཟང་ཆོོས་འཕེེལ་དང་། བྲག་རིི་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་སོོགས་

བསྟེེན། གཞུང་ལ་ལེེགས་པར་སྦྱངས། པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ལས་ཐུགས་
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རྫོོགས་བཞེེས། རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པ། ཁྲིི་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན། རྗེེ་ཕུར་ལྕོོག་

པ། ཁྲི་ིརྒྱན་མཚན་སེེང་གེེ། ཨ་ཀ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོ་ོསོོགས་ལས་ཟབ་ཆོོས་དུ་

མ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ལུང་སོོགས་གསན། ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་མཛད་འཕྲལ་རྒྱུད་

སྨད་དུ་ཞུགས། མི་ིརིིང་བར་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་རྒྱུད་པའི་ིམཁན་ཁྲི་ིབྱང་རྩེ་ེམཁན་

ཁྲི་ིསོོགས་ལ་གོ་ོརིིམས་སུ་ཕེེབས། ཞོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཁང་ཞིིག་གསོོས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། 

རྒྱལ་བ་མཇལ་དཔལ་རྒྱ་མཚོསོ་ཡོངོས་འཛིནི་ཏུ་བཀུར། 

དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་སྟེེང་དགའ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིིར་ཕེེབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་

མང་དུ་བཞེེངས། རྗེེའི་ིདངུལ་སྐུ་མི་ིཚད་མ་ཁྲི་ིརྒྱབ་ཡོོལ་བཅས་བཞེེངས་པ་ལྷ་ལྡན་

དཀྱིིལ་འཁོོར་སྡིིངས་སུ་བཞུགས་ཤིིང་། གསེེར་ཟངས་ལས་ཇོོ་སྐུ་མིི་ཚད་མ་འཕྲ་

རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་གསར་བཞེེངས་བྱས་པ་བྱ་ཁྱུང་དུ་འབུལ་བར་མཛད། 

རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཚིགིས་སྔ་ཕྱིའིི་ིསྡོམོ་བཞེེས་སྐབས་ཀྱི་ིལས་སློབོ་མཛད། སྟག་ལོ་ོ

ཤེསེ་རབ་རིནི་ཆེནེ། སྐྱེདེ་ཚལ་མཁན་པོ་ོཀུན་དགའ་ཆོསོ་བཟང་། ཁྲི་ིབཀའ་འགྱུར་བ་

སྦྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེེས་སུ་གྲགས། དགུང་ལོ་ོདོོན་གཉིིས་སྟེེང་ལྷ་ལྡན་ཁྲི་ི

ཐོོག་ཁང་ནས་འདས་སྐབས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བབས། གདུང་རྟེེན་བྱེེས་གྲྭ་

ཚང་དུ་བཞུགས། རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་སེེར་སྨད་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིརབས་རྣམ་ཐར་གྲས་སུ་བརྩམས་སྣང་། 

དགའ་ལྡན་ཁྲིི་ཐོོག་རེེ་དྲུག་པ་སེེར་བསམ་བྱང་རྩེེ་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་སྙན་

གྲགས་ནིི། རབ་ཉིིའི་ིམེ་ེསྟག་ལོོར་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉེེའི་ིརིིགས་

སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བར་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། མདོ་ོབ་མཁན་ཆེེན་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཐོོག་སྐུ་ཞང་ཁྲི་ིཆེེན་

ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་དང་། ཨ་ཇོོ་སེེ་ར་གཟིིམ་ཁང་སྡེེ་བ་གཉིིས་ནས་བོོད་དུ་

འབྱོོར་སྐུལ་གྱི་ིཕྱག་བྲིིས་གནང་བ་བཞིིན་དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས། ཆོོས་མཛད་ཀྱི་ིགོ་ོ

གནས་བླངས། སེ་ེར་གཟིིམ་ཁང་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པས་སྐུ་ཕྲེེང་རྗེེས་མ་རྣམས་ལའང་

གཟིམི་ཁང་ཆོསོ་མཛད་དུ་གྲགས། སེརེ་བྱེསེ་བསམ་བློ་ོཁམ་ཚན་དུ་ཞུགས། ཁྲི་ིཆེནེ་

ངག་ཆོོས་ལས་དགེ་ེཚུལ་བཞེེས། སྐེེད་ཚང་བྱམས་པ་སྨོོན་ལམ། མཁན་ཆེེན་སྐལ་

བཟང་། སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་བསྟེེན་ནས་བཀའ་པོོད་ལ་སྦྱངས། ཟུར་

ཆོོས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་བློ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟེེན་ནས་བསྡུས་ཆེེན་གྱིིས་མཚོོན་

དཔེ་ེཁྲིདི་དོགོས་གཅོདོ་མང་བོ་ོཞུས། 

བློ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་འདི་ིཉིིད་ལ། པཎ་ཆེེན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམས་མཛད་པའི་ི

ཁྲི་ིཆེེན་འདི་ིབའི་ིརྣམ་ཐར་དུ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེརྗེ་ེབཙུན་བྱམས་

པའི་ིཐུགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་མེེད་པ། མང་ཐོོས་ལུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་མདོ་ོསྔགས་གཞུང་

ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོོས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་ཅིིང་སྐུ་གཞོོན་ནུའི་ིདུས་ནས་ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་པ་སྟབས་གཅིིག་ཏུ་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས་མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་གི་ིའབྲེེལ་

བ་དོོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའིི་ངེེས་པ་དོོན་གྱིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོོ་བློོ་བཟང་འཇམ་

དབྱངས། ཞེེས་བསྔགས་བརྗོོད་དཔེ་ེམེེད་མཛད་འདུག་སྟེེ། ད་ལྟ་བདག་གིིས་བླ་མ་

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བཀའ་བཞིིན་མཐུ་བ་མགོོན་དུ་པར་གསར་འགོོད་བྱས་པའིི་ལམ་རིིམ་

ཟིིན་བྲིིས་བྱམས་མགོོན་ཞལ་ལུང་མཛད་པ་པོ་ོཡང་བློ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས་འདི་ིབ་

ཡིིན་པར་སྣང་། དགུང་ལོ་ོཉེེར་དགུ་སྟེེང་པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བསྙེེན་
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རྫོོགས་མཛད། པཎ་ཆེེན་གྱིིས་ཚ་ཁོ་ོངག་དབང་གྲགས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེེས་སུ་ལུང་བསྟན། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཉིསི་སྟེངེ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་མཛད། སྨོནོ་ལམ་གྲོལོ་འཕྲལ་རྒྱུད་སྨད་

དུ་ཞུགས། ཁྲི་ིཆེེན་ངག་ཆོོས་པ་འདས་སྐབས་གདུང་རྫོོགས་སྐོོར་འདིི་བས་འགན་

བཞེསེ། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་སྟེེང་སྨད་རྒྱུད་དགེ་ེསྐོོས་སུ་བཞེེངས། ཡོོངས་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་

རྒྱལ་མཚན་ལས་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོདང་། འགྲེེལ་བ་བཞིི་སྦྲགས་སོོགས་དང་ཀློོང་

རྡོལོ་བླ་མ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིལུང་གསན། གཞན་རྒྱལ་སྲས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རེ་ེསྒྲེངེ་ཁྲི་ི

སྤྲུལ། ཞི་ིབ་ལྷ། འཇིིགས་མེེད་དབང་པོ་ོསོོགས་བླ་མ་བཞི་ིབཅུར་ཉེ་ེབ་བསྟེེན། དགུང་

ལོོ་བཞིི་བཅུའིི་སྟེེང་རྒྱུད་པའིི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་ཕེེབས། སྐུ་སྲིིང་གིི་བུ་བློོ་བཟང་

ལེེགས་བཤད་རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་སུ་བཅུག །འདིིས་ཕྱག་གཡོོག་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱག་

མཛོོད་བྱས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབདུན་སྟེེང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཁྲིིར་ཕེེབས། དབང་གི་ིཐོོག་

མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྒྱ་ནག་པ་སྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ལ་རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་གིི་དབང་སྩལ། ཁྲིི་

ཆེེན་རྒྱ་ནག་པ་འདིིའི་ིསྐུ་མཆེེད་ནི་ིམཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་

དབྱངས་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཡིནི། 

དགུང་ལོ་ོང་གཅིིག་པར་མངའ་རིིས་མཐོ་ོལྡིིང་གི་ིཁྲི་ིདང་། ང་བརྒྱད་པར་བྱང་

རྩེེའི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིིས་སྟེེང་ཁྲི་ིསྔོོན་མ་དགེ་ེའདུན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚབ་

མར་གློོ་བུར་གྱིི་ཚུལ་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲིིར་ཕེེབས། ལོོ་བདུན་བཞུགས། རྒྱལ་བ་

ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ་ེསྐུ་སྔ་ཕྱིིའི་ིཡོོངས་འཛིིན་བཀུར། 

དགུང་ལོ་ོདོོན་དགུ་བར་འདས། བྱ་ཁྱུང་དུ་རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་ཞིིག་བཞེེངས་དགོོས་ཀྱི་ིཞལ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཏ་ཕེེབས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཛོོད་བློ་ོབཟང་ལེེགས་བཤད་དང་། མི་ིརྗེ་ེདགུང་བློོན་བཤད་

སྒྲ་བ་ནས་འགན་བཞེེས་ཏེ་ེདངུལ་སྲང་ཉིིས་སྟོོང་ལྷག་གི་ིའགྲོ་ོསོོང་བཏང་སྟེ་ེབཞེེངས་

པའི་ིགསེེར་ཟངས་ཀྱི་ིརྗེ་ེསྐུ་ཁྲི་ིརྒྱབ་ཡོོལ། རྒྱལ་མཚན་ཆ་བཅས་ཕྱག་མཛོོད་དངོོས་

ཕེབེས་གདོངོ་རབ་ཡིདི་ས་ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོརོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་འབུལ་སྦྱོོར་མཛད། 

རྗེ་ེསྐུ་འདིའིི་ིདཀར་ཆག་ཏུ། དངུལ་སྲང་བཞི་ིསྟོངོ་སུམ་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་ཞོ་ོབདུན་སོངོ་

བར་བཀོོད་འདུག །དངོོས་སློོབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉིིས། པཎ་ཆེེན་བསྟན་པའི་ིཉི་ི

མ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགིས་མེདེ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུམ་དམ་པ་སོགོས་

མང་ངོ་ོ། །

འདིི་བའིི་སྐུ་སྲིིད་ཕྱིི་མ་ཡང་མཚམས་རིིང་འཁྲུངས་གཞིིས་སུ་རབ་ཡིིད་མེེ་ཁྱིི་

ལོོར་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལ་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་གྲུབ་ཏུ་གསོོལ། བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་

གསུམ་གྱི་ིདུས་གསེརེ་གདུང་དཀོརོ་གཉེརེ་ངན་པ་ཞིིག་གིསི་སྐུ་གོངོ་མའི་ིཕྱག་མཛོདོ་

ཀྱིིས་གདན་དྲངས་པའིི་རྗེེ་སྐུའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཐད་དུ་ཕལ་བའིི་དུང་གཡས་འཁྱིིལ་

བརྐུས་ཏེ་ེརྩ་བ་མཁར་གྱི་ིརྒྱ་མི་ིཞིིག་ལ་བཙོོངས། ཕྱིིས་སུ་རྩར་ཆོོད་དེ་ེདོོང་ཁྲོོན་ལྔ་

བརྒྱས་བླུས་པ་ཡབ་རྗེེ་གསེེར་ཁང་རིིན་པོོ་ཆེེས་རབ་གནས་དང་གཟུངས་གཞུག་

ཡང་བསྐྱར་དུ་ཕུལ། དེ་ེདུས་རྗེ་ེགསར་ཁང་བས་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་འདི་ིབར་ལན་གསུམ་

འབུད་དུ་བཅུག་ནས། འདིིའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་ཚད་ངན་སོངོ་དུ་མི་ིའགྲོ།ོ ཞེསེ་གསུངས། དགུང་

ལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ིསྟེེང་ཕྱག་མཛོོད་ཀྱིིས་དབུས་གཙང་དུ་གདན་དྲངས། སྔར་སྲོོལ་ལྟར་སེ་ེ

ར་ཁྲི་ིཐོོག་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་སེ་ེར་བྱེེས་པར་ཆོོས་མཛད་བཏང་། གཞུང་བཀའ་
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པོོད་ལ་ལེེགས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུའི་ིཐོོག་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་བཞག་

པར་ཨང་གཉིིས་པ་བྱུང་། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ནས་ལོ་ོདྲུག་ཙམ་བཞུགས། མངའ་

རིིས་མཐོོ་ལྡིིང་མཁན་པོོར་ཕེེབས་ནས་ལོོ་བདུན་གྱིི་རིིང་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱིིས་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་སྟེངེ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

དེེའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ལྟའི་ིགཟིིམ་ཁང་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེེད་

དགེེ་འདུན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོ་འདིི་བ་སྟེེ། རབ་ཚེེས་མེེ་ཕག་ལོོར་སྐུ་གོོང་མ་ཚོོའིི་

འཁྲུངས་གཞིིས་དེེ་གར་འཁྲུངས། ས་རལ་མཁན་ཆེེན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་། བདེེ་

ཡངས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་སྟེེང་ལྷ་སར་ཕེེབས་

ཏེ་ེལོ་ོདྲུག་བཞུགས། སྒྲུབ་ཁང་ཚང་། ཆེ་ེཤོོས་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཞྭ་དམར་པཎྚི་ིཏ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཨ་བྷྱ་ཞབས་སྐུ་མཆེེད་སོོགས་བླ་མ་མང་ཙམ་བསྟེེན། ཧལ་ཧ་དཔལ་ལྡན་ཇ་

སག་ཏུ་ལན་གསུམ་དང་། རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་ལན་གཉིིས་ཕེེབས། གདན་སའི་ིམཁན་ཁྲིིའི་ི

གོོ་གནས་བདག་གིིར་བཞེེས་པ་སོོགས་བསྟན་པའིི་མིིག་རྒྱན་དུ་ཆེེ་བའིི་མཛད་སྒོོ་

ཅི་ིཆེ་ེབསྐྱངས། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ོདོོན་གཅིིག་སྟེ་ེབསྟན་འགྲོོའི་ིསྤྱི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་པད་

བརྟན་པར་བཞུགས་པ་འདི་ིབཞིིན་ལགས། ཁྲི་ིངག་དབང་སྙན་གྲགས་པའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་

ཕྱི་ིམ་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མི་ིཉམས་པའི་ིསླད་དུ་སྐབས་འདིིར་འབྲེེལ་ཆགས་པར་

བསམས་ནས་ཉུང་ཙམ་བཀོདོ་དོ།ོ །

དེེ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་རང་གིི་ཆོོས་སྒོོར་ཐོོག་མར་ཞུགས། དེེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་

ཕེེབས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ལ་གོ་ོརིིམས་སུ་བསླབས། མཐར་ཐུགས་བསྐྱེེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ི

མཐུས་འཇམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བོོ་ཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིགསེེར་ཁྲིིར་གཅིིག་རྗེེས་
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གཅིིག་བསྙེེགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འདོོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་པ་འདིི་ནིི་ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་

འདིིའི་ིཆེ་ེབ་ཟླ་མེེད་ཅིིང་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་དམ་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ རེ་ེཞིིག་དེ་ེཙམ་

མོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཤེེས་བཞིིན་གཞི་ིགསར་ནས་འཁྲུངས་པར་གྲགས་པའི་ིདགའ་ལྡན་

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེདྲུག་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་བསམ་བློ་ོསྦྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། སྐྱ་ཡིིས་ནས་

འཁྲུངས་པའིི་རྩེེས་ཐང་མཁན་པོོ་དཔལ་འབྱོོར་གྲགས་པ་དང་། སྣ་རྒྱ་དགོོན་པའིི་

དགོོན་བདག་བསམ་བློ་ོམཁས་དབང་སྣ་རྒྱ་ངག་དབང་བརྩོོན་འགྲུས་སོོགས་ཆོོས་སྡེ་ེ

འདིིའི་ིམངའ་ཞབས་ནས་འཁྲུངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའང་མང་དུ་བྱོནོ་ནོ།ོ །

ཁྲི་ིསྦྱིིན་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མའི་ིའཇིིགས་བྱེེད་ཆོོས་

འབྱུང་དུ་ཁྲི་ིགའི་ིཕྱོོགས་ཞེེས་པ་དང་། བཻཻ་སེེར་དུ་རྨ་ཆུའི་ིབྱང་ངོོས་སུ་འཁྲུངས་ཞེེས་

དང་། ས་འདིིའིི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་དཀྱུས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟར་

རྨ་འགྲན་བྱང་ངོོས་ད་ལྟའིི་ཤེེས་བཞིིན་གཞིི་གསར་ནས་འཁྲུངས་པར་བཤད་ལ། 

འཇིིགས་བྱེེད་ཆོོས་འབྱུང་དུ་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་བཀོོད་ཡོོད་པ་དེེར་བྱ་ཁྱུང་

དུ་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་པ་མི་ིགསལ་བས་འདིིར་གདན་ས་རང་ནས་ཐོོན་པའི་ིདགའ་ལྡན་

ཁྲི་ིཆེནེ་གྲས་སུ་མ་བགྲངས་སོ།ོ །

ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་

ཆེནེ་མོརོ་མི་ིགསལ་ཡང་། རྗེ་ེབདེ་ེཡངས་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ིཨ་ར་པ་ཙའི་ིདཀར་

ཆག་ཏུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་ཁྱུང་དུ་ལན་གསུམ་ཕེེབས་པར་གསུངས་

ཏེ་ེབློ་ོགྲོོས་ཞིབི་མོསོ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ིགནས་སོ།ོ །
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རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིབའི་ིསྒང་ཙམ་གྱི་ིདུས་ཆོོས་སྡེ་ེའདིིར་བསྟན་པའི་ིཕྱག་རྗེེས་

གཞན་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནིི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་ཡབ་རྗེེ་

གསེརེ་ཁང་བ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོ་ོསྟེ།ེ སྡེ་ེབ་སྐྱིདི་ཤོདོ་པའི་ི

སྐུ་སྐྱེསེ་སུ་གྲགས། དེའེི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་ིརྙེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཛད་

པའི་ིསྟོོད་ཆ་དང་། སྐུ་མཆེེད་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའི་ིསྨད་ཆ། གྲུབ་དབང་འཇིིགས་

མེེད་བསམ་གཏན་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛད་པའིི་རྣམ་ཐར་ཚིིགས་བཅད་མ་སོོགས་སུ་

གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདིིར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་མཛད་སྒོ་ོབསྐྱངས་ཚུལ་ཙམ་འབྲིི་ན། 

མཁན་རབས་ང་ལྔ་བ་ཤར་གདོོང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་ཚང་ཁྲིིར་གསར་བཞུགས་

ཀྱི་ིསྐབས། ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དགའ་ལྷའི་ིཁྲིིད་ཞུས། 

ཁྲིིད་ཀྱི་ིམགོ་ོབཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་འབྲུག་གྲགས་པ། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདུང་དང་རྒྱ་གླིིང་

གཏོངོ་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་བྱུང་བས་རྟེནེ་འབྲེེལ་མཆོགོ་ཏུ་འགྲིགིས། སྔ་གོངོ་དེརེ་

ཆོསོ་སྡེ་ེའདིརི་རྒྱུས་དེ་ེཙམ་མེདེ་པའི་ིསྐབས་ཤིགི་ཏུ། དགེ་ེབཤེསེ་འགའ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ི

བགྲོ་ོབ་ཡ་མཚན་པ་གནང་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། གསེརེ་ཁང་ནས་བྱ་ཁྱུང་ལ་

ཕེབེས་སྐབས་ཤིགི །ཨ་ར་པ་ཙའི་ིསྒྲུབ་ཁང་ནས་མཚམས་ལ་བཞུགས། མཚམས་དེ་ེ

གྲོོལ་ནས་ཚོོགས་མང་ལ་མྱུར་ལམ་གྱི་ིཁྲིིད་གང་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་པ་ཚང་ལ་གསང་

འདུས་ཀྱི་ིདབང་གནང་། རེེས་གཅིིག་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་གིིས་ཞུས་ངོོར་ཚོོགས་མང་

དང་བཅས་པ་ལ་དུས་འཁོོར་དབང་ཆེེན་སྩལ། སྔ་ཕྱིིར་བསྙེེན་རྫོོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོ་ོགནང་། སེེང་ཁྲི་ིཁང་དུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆ་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེ་ེའཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིིགས་

མི་ིཚད་ཅིགི་བཞེངེས། 
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ཡང་རེེས་གཅིིག་བདེེ་བ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའིི་ཐུན་མཚམས་

རྣམས་སུ་ཨ་ར་པ་ཙའིི་སྒྲུབ་ཁང་དང་གསེེར་གདུང་ལ་ཕྱག་སྐོོར་མཛད་སྐབས་

གསེེར་གདུང་ལ་བདུད་རྩི་ིབབས། འདི་ིགྲྭ་བ་སྟོོང་ཕྲག་གི་ིསྐུ་སྐལ་ཡིིན་གསུངས། དེ་ེ

ནས་ཞག་འགའི་ིའཕྲོོར་གསེེར་གདུང་ལ་མཆོོད་འབུལ་གནང་སྐབས་ཕྱི་ིནང་ཀུན་དྲི་ི

བཟང་པོོས་ཁྱབ། འཇའ་ཚོོན་དབྱིིབས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཤར་ནས་སླར་ཡང་བདུད་རྩིི་

དཀར་ཕྲོོམ་ཕྲོོམ་བབས། ད་རས་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིའདི་ིང་རང་གི་ིསྐལ་བ་ཡིིན་གསུངས། 

དེ་ེནས་བཟུང་བྱ་ཁྱུང་དུ་ནམ་ཕེེབས་སུ་བདུད་རྩི་ིམ་བབས་པ་མེེད་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་

གྲགས། ཡང་རེེས་གཅིིག་གི་ིསྔ་ཕྱིིར། ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིབཤད་ལུང་དང་། བླ་

ཕྱག་སྦྲགས་མའི་ིཁྲིིད། སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཉིིན་གཅིིག་

འབྲས་ཐུག་ཕོོར་བ་དོ་ོབཞེེས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྤྱིི་རྫས་ཡིིན་པར་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་

འགྱོོད་དཔེ་ེམེེད་སྐྱེེས། དེ་ེལ་དམིིགས་ཏེ་ེཚོོགས་ཐུག་ལན་གཉིིས་དྲངས། ཞེེས་རྣམ་

ཐར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་ི

གནས་ཏེ།ེ ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པ་ལ་འདི་ིལྟར་འཛེེམ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་རྗེེས་འཇུག་

རྣམས་ལ་ཆེདེ་དུ་བསླབས་པའོ།ོ །

ཡང་སྐབས་ཤིིག །ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་དང་

བཅས་པ། བརྒྱད་སྟོོང་བ་དང་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་གྱི་ིལུང་བཅས་སྩལ། མདོ་ོབར་

ཕེེབས་ནས། མཁན་ཁྲི་ིང་བདུན་པ་སྒར་བ་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག་ཚང་གི་ིམདུན་ནས་

སྔ་ཕྱིིར་དབེེན་ས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ིལུང་དང་། རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་གི་ིདབང་གསན། 

ཡང་བྱ་ཁྱུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིིག །རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡུལ་ཇག་པས་བཅོོམ་པའིི་
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གཏམ་གསན་འཕྲལ། བྱ་ཁྱུང་ཚོོགས་མང་ལ་མང་ཇ་བཏང་། བདག་གི་ིཡུལ་ཕྱོོགས་

ལ་འཚེ་ེབའི་ིརྐུན་ཇག་དེ་ེདག་ལ་མི་ིའདོོད་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་། 

འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ིལེགེས་ཚོགོས་བདེ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་རྒྱུའི་ིསྐྱབས་འཇུག་ནན་ཅན་དུ་ཞུར་

བཅུག །ཚུལ་འདི་ིནི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེཕལ་བས་བློསོ་མི་ིའཆུན་པའི་ིསར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིམཛད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིཆོོས་རྫུ་མཁན་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ལྟར་ན། རྐུན་

ཇག་དེེ་དག་གིི་རིིགས་རྒྱུད་སྡོོངས་ཟླ་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་བརླག་དགོོས་པའིི་

སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་ལས། དེ་ེདག་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ེབའི་ིསྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་ནི་ིལྟ་

ག་ལ་ཞིིག་གོོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ཚོོགས་མང་གི་ིཁྲོོད་ནས་གྲྭ་བ་མང་ཙམ་ཞིིག་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་

བའི་ིམཛད་པ་དེེས་ཡིིད་ཆེེས་ཆེེར་གཡོོས་ནས་ན་བཟའ་མཆི་ིམས་བངས་པ་ཙམ་དུ་

བཤུམས་པ་ཡང་བྱུང་བར་གདའོ།ོ །

ཡང་ལང་གྲུའིི་ཤིིང་ཕུང་རིིའིི་རིི་ཁྲོོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིིག་མཚན་ལམ་ངོོ་

མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱི་ིཉིིན་ལང་གྲུའུ་མཁར་གྱི་ིཡིིན་ཟེེར་བའི་ིརྒྱ་མི་ིརྒན་པོ་ོསྐྲ་

དཀར་པོ་ོཅན་ཞིགི་དང་། གཡོགོ་གཞོནོ་པ་ཞིགི་བཅས་འོངོས་ཏེ།ེ རྒན་པོ་ོདེསེ་ཐུབ་པ་

གྲོོང་འབྱོོན་མའི་ིསྐུ་བརྙན་ཁྲུ་ལོོངས་ཤིིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཁྱོོད་བསྟན་པའི་ིབདག་

པོ་ོཡིིན་ཙ་ན་འདི་ིགྲོོགས་ལ་ཡང་འཁུར་མ་བཅུག་པར་ང་རང་གིིས་ཁུར་ནས་འོོངས་

པ་ཡིིན། ད་ཁྱོོད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིིན། ཟེེར་མ་ཁད་འགྲོ་ོགྲབས་བྱས་པར། ཁོོང་གིིས་དོོང་

ཚེ་ེཁྲོོན་གསུམ་དང་། མར་དང་གྲོ་ོམ། ལྷ་དར་བཅས་གནང་བ་ལ། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཆེ་ེ

བར་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཞིིག་འཁྱེེར་ནའང་ཁྱེེར་ཟེེར་ནས་དོོང་ཚེ་ེཁྲོོན་གསུམ་

པོོའི་ིཁ་ནས་རྡོོག་པོ་ོརེ་ེརེ་ེབླངས་ཏེ་ེགར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར། ཕྱིིས་སུ་སྐུ་འདྲ་གདན་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ས་འདིིར་གནང་བ་ད་ལྟའང་གསེེར་གདུང་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོོད་དེེ། ངེེས་པར་སྤྲུལ་

བའི་ིགང་ཟག་གཅིགི་གིསི་ཕུལ་བའི་ིརྟེེན་བྱིནི་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབེས་དུས་གདན་ས་འདིརི། བེའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོའོི་ིབཤད་

ཁྲིིད་དང་། བདེ་ེམཆོོག་གི་ིདབང་གནང་ཞིིང་། མང་ཙམ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་སྩལ། ཡང་

རེེས་གཅིིག་རྒྱུད་པའིི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། འགའ་ལ་ཕྱག་ཆེེན་གྱིི་ཁྲིིད་

ཕོོག །ཡང་རོོང་བོ་ོཉིིན་ཐུབ་བཅུས་མཚེེར་མོ་ོཆེ་ེནས་ཆེེད་དམིིགས་ཀྱིིས་གཟིིམ་ཁང་

གསར་བཞེེངས་བྱས་པ་དེེར་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡུན་རིིང་བཞུགས་སྐབས་ཤིིག །བྱ་

ཁྱུང་གསེརེ་གདུང་ཁང་གི་ིརྟེནེ་འགངས་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་རྟེནེ་འཐོརོ་ཞིགི་དང་། བོརོ་

བརླག་གི་ིཉེེར་འཚེ་ེཅི་ིརིིགས་བྱུང་བར་བརྟེེན་བསྙེེན་སོོང་གི་ིརི་ིཁྲོོད་པ་མང་པོ་ོཆེེད་

མངགས་སྒོསོ་འབར་ཆེནེ་འཕེནེ་པ་སོགོས་རིམི་གྲོ་ོགང་དགོསོ་དང་། གཟུངས་གཞུག་

དྲིིལ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་སྒོོས་རྟེེན་སོ་ོསོོར་གཟུངས་གཞུག་བསྐྱར་འབུལ་གྲུབ་བསྟུན་ཉིིད་

ཀྱིིས་དབུ་མཛད་པའི་ིབསྙེེན་སོོང་རི་ིབ་མང་བོོས་ཉིིན་གསུམ་རིིང་རབ་གནས་ཀྱི་ིབྱིིན་

ཕབ། 

དགུང་ལོོ་རེེ་དྲུག་བཞེེས་པ་ཤིིང་སྦྲུལ་ལོོར། མ་ཡུམ་གཤེེགས་པའིི་དུས་སུ་

ཡང་། མ་ཡུམ་གྱི་ིགཞིསི་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ཁྲོོམ་ཚང་དུ་གནས་པ་དེརེ་བྱ་ཁྱུང་

གི་ིབླ་མ་ཁྲི་ིགདན་ཟུར་རྣམས་གཤིིན་སྔས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འདས་པའི་ིའདད་རྒྱ་

ཆེརེ་བསྒྲུབས། ཡང་སྐབས་ཤིགི་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས་ནས། ཆོསོ་གྲྭའི་ིཁྲི་ིཁར་གྲྭ་མང་ལ། 

རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིལུང་འདྲེེན་མང་བོ་ོདང་བཅས། འཁོོར་བ་འཇུག་ལྡོོག་ལས་བརྩམས་

པའི་ིགསུང་བཤད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། སློབོ་གཉེརེ་ལ་ཆིགི་དྲིསི་སྒོསོ་འཇམ་མགོནོ་
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བླ་མའི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཧུར་ཐག་བྱེེད་དགོོས་ཚུལ་གྱི་ིབསླབ་སྟོོན་དམིིགས་ཕུག་པ་

སྩལ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། བྱ་

ཁྱུང་གི་ིདགོོན་མ་ལག་ཚང་མར་བསྙེེན་བཀུར་གྱ་ནོོམ་པ་ཞུས་ཐོོག་མ་ཡུམ་གྱི་ིདགེ་ེ

སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། དེེ་བཞིིན་དུ་བྱ་ཁྱུང་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཁ་ཤ་མཐིིལ་དུ་དུས་འཁོོར་

མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པ་དང་། གཤོོང་ཤན་ལྷ་ཆེེན་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིིར་མཆོོད་འབུལ་

མཛད་པ་དང་། མཚེེར་མོ་ོཆེ་ེདང་གསེེར་ཁང་རི་ིཁྲོོད་སོོགས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་

བཞེེས་ཡུམ་རིིང་བསྐྱངས་པ་སོོགས་དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོ་ོའདི་ིཉིིད་དུ་བསྟན་

ལ་སྨན་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིདྲི་ིབསུང་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིཉམས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་ཡབ་རྗེེ་གསེེར་ཁང་བ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མཆེེད་རྗེེ་བློོ་བཟང་

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་ཞུ་བ་མཁས་པའིི་ཁྱུ་མཆོོག་དེེ་ཉིིད་ཀྱང་དགུང་ལོ་ོཉེེར་དགུ་

བཞེེས་པའིི་ཐོོག་སྐྱེེས་རིིའིི་གསེེར་ཁང་དུ་ཕེེབས་ནས་ལོོ་གསུམ་གྱིི་རིིང་འཇིིགས་

བྱེེད་བསྙེེན་ཆེེན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། མཚེེར་མོ་ོཆེ་ེརི་ིཁྲོོད་དུ་སྔ་ཕྱིིར་བཞུགས་ནས་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོབསྐྱངས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་ཁྲི་ིཟུར་སྒར་བ་བློ་ོབཟང་དབང་

ཕྱུག་མདུན་ནས་ལམ་སྔགས་དང་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིལུང་རྒྱུན་གསན་པ་

དང་། དགུང་ལོ་ོང་གཅིིག་སྟེེང་བྱ་ཁྱུང་ནས་དོོན་གཉེེར་བ་སོ་ོསོོར་འཇིིགས་བྱེེད་དང་

ཀུན་རིིག་གི་ིདབང་། གུར་དང་དམ་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་གནང་དང་། ཆོོས་གྲྭ་བ་ཡོོངས་ལ་

ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིབཤད་ལུང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོརབ་ཡིིད་བགྲང་

བྱ་ཞེེ་བདུན་པ་ཆུ་གླང་ལོོར་བྱ་ཁྱུང་ནས་འདུས་པ་སྟོོང་ལྷག་ལ་རྡུལ་ཚོོན་ལ་བརྟེེན་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

པའི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིདབང་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་སྩལ་བ་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་

ཚང་ལ་དུས་འཁོོར་གྱི་ིསྲུང་འཁོོར་རྒྱས་པའི་ིཚོོགས་འདོོན་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་

དང་། གདན་ས་དེེར་ནམ་ཕེེབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་མང་བོོར་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་རྒྱུན་

ཕོོག་པ་སོོགས་མདོོར་ན་ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་སྐུ་མཆེེད་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལས་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཆོོས་སྡེེ་འདིིར་བསྟན་འགྲོོའི་ིཕན་བདེེ་རྒྱ་ཆེེར་འཕེེལ་བའིི་ཤུགས་ནིི་ད་

ལྟའང་མ་ཡལ་བར་ཡོདོ་དོ།ོ །

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིཆར་ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོའདིིར་བྱོོན་པའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུབ་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྗེེས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་སྐྱོོང་བར་

མཛད་པ་ནིི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་བདག་གིི་མཁན་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྗེ་ེབཙུན་འཇིིགས་མེདེ་དམ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོ་ོསྟེ།ེ དུས་ཀྱི་ིཡང་

མཐར་འཇམ་མགོོན་བསྟན་པའི་ིས་ཆེེན་གྱི་ིཁྱོོན་ལ་ལུང་རྟོོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཅི་ི

དགར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་ིབདག་གིིས་རྣམ་ཐར་ཆེེན་མོོར་

བཀོདོ་ཟིནི་ཅིངི་། འདིིར་བྱ་ཁྱུང་ཆོསོ་སྡེརེ་སྔ་ཕྱིརི་ལན་གསུམ་དུ་ཕེབེས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ི

འཕྲིནི་ལས་བསྐྱངས་པའི་ིཚུལ་དེ་ེཅུང་ཟད་འབྲི་ིན། ཐོགོ་མར་རབ་རྒྱལ་ཤིངི་ཕག་ལོའོི་ི

དཔྱིིད་ཀར་པཎ་ཆེེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་རྒྱ་ནག་

ནས་ཡར་འཁོརོ་ཏེ་ེསྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་སྐབས་མཇལ་དུ་བྱོནོ། དེའེི་ི

ཕྱིིར་ལམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིགྲོོས་དབང་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། 

ཨ་ར་པ་ཙའིི་སྒྲུབ་ཁང་དང་གསེེར་གདུང་རིིན་པོོ་ཆེེས་གཙོོས་པའིི་རྟེེན་རྣམས་ལ་

མཆོོད་མཇལ་མཛད་པ་དང་། ཚོོགས་མང་ལ་མང་ཇའིི་འགྱེེད་འཐེེབ་ཕུལ་བ་དང་། 
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དོནོ་གཉེརེ་བ་སོ་ོསོརོ་ཆོསོ་རྒྱུན་ཕྲན་བུ་གང་མཁོ་ོཅི་ིའདོདོ་དུ་སྩལ། 

ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཕྱོགོས་མཁན་པོ་ོལས་ཐོགོ་པ་བློ་ོབཟང་ལེགེས་བཤད་རྒྱ་མཚོསོ་

དབུ་དྲངས་ནས་འདུས་སྤྱིི་ཞུས་ངོོར་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་ནས་གྲྭ་མང་ལ་ཉམས་

མགུར་གྱིི་བཤད་ལུང་དང་སྦྲགས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་གསུང་བཤད་

འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། རྒྱུད་པའི་ིའདུ་ཁང་དུ་འདུས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་སྟེེང་ནས་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་ིརིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲིིད་དང་། རྒྱུད་རྟོོག་གསུམ་དང་། མཚོོན་ཆ་

འབར་བའི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ིལུང་དང་། སྨན་པའི་ིའདུ་ཁང་དུ་

དུས་འཁོོར་སྨོོན་ལམ་རྒྱས་པའི་ིསྟེེང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཁྲིིད་དང་། རྗེ་ེགོོང་མས་མཛད་པའི་ིཁྲོ་ོབཅུའི་ིགཏོོར་ཟློོག་གི་ིལུང་བཅས་བཀའ་དྲིིན་དུ་

སྩལ་བར་བརྟེེན། དགེ་ེའདུན་པ་བགྲེེས་གཞོོན་ཚང་མ་མི་ིཕྱེེད་དད་པའི་ིས་ལ་བཀོོད་

ཅིིང་། ཕྱིིན་ཆད་ཆོོས་སྡེེ་དེེ་གར་ཡང་ཡང་ཕེེབས་ནས་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་སྒྲ་

དབྱངས་སྒྲོགོས་པའི་ིགསུང་སྐུལ་ནན་ཆེརེ་མཛད། 

ཤིིང་ཕག་དེེ་ནས་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་བདུན་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོོར། འཇམ་མགོོན་

བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་དམ་པ་བྲག་ལུང་མཁན་སྤྲུལ་དགེེ་འདུན་ལུང་རྟོོགས་རབ་

རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོོས་སྔ་མོོ་ཞིིག་ནས་གདན་ས་དེེར་རྗེེ་གསུང་འབུམ་གྱིི་ལྗགས་

ལུང་སྩོོལ་དགོོས་ཀྱིི་གསོོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ལན་གཉིིས་པ་

ཕེེབས་སྐབས། སྤྱི་ིསྒེེར་སོ་ོསོོར་རྟ་བསུ་དང་། ཐབ་ཚིིགས་དང་། སེེར་སྦྲེེང་བཅས་

བསུ་བཀོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་བསུས་ནས། མཁན་པོོའི་ིབླ་བྲང་དགའ་ལྡན་

དཔལ་འབྱོརོ་དུ་གཞི་ིཕབ། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ས་གའིི་ཉ་ནས་བཟུང་གཞིི་བྱེེས་ཀྱིི་འདུས་པ་རྣམས་ལ། རྗེེ་གསུང་འབུམ་གྱིི་

ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཆ་ཚང་བ་གནང་བའིི་འཇུག་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་

པའང་མཛད། བར་གསེེང་རྣམས་སུ་རྒྱུད་པའིི་འདུ་ཁང་ནས་གསང་འདུས་མིི་

བསྐྱོདོ་པའི་ིདབང་། ཆོསོ་རྒྱལ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་། སྨན་པའི་ིའདུ་ཁང་ནས་བསྡུས་

རྒྱུད་སྙིིང་པོོའི་ིལུང་། དགའ་ལྷའིི་ཁྲིིད། གཟིིམ་ཁང་ཚང་དང་། མདོོ་བ་བེེ་སིི་ཚང་

དང་། དོོར་ཤུལ་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་གདན་ས་རང་གི་ིསྐྱེ་ེསྤྲུལ་བགྲེེས་སོོན་

རྣམས་དང་། སྐུ་འབུམ་མགོོན་གྱ་ཚང་སོོགས་བྱེེས་ནས་ཕེེབས་པ་མང་པོོས་ཞུས་

པའི་ིངོོར། ལྷག་ལྷ་མང་པའི་ིརྗེེའི་ིགནང་། གསོ་ོསྦྱོོང་སྡོོམ་ལུང་། བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོ་ོརྩ་

འགྲེེལ་གྱི་ིལུང་། ལམ་རིིམ་བསྟན་འཛིིན་བྱེ་ེབའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིབཤད་ལུང་སོོགས་

དང་། ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཁོོང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་ཞུས་ངོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་ནས་ཚོོགས་པ་མང་པོོར་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་བ་དང་

མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་སྤྱར་བའི་ིབཤད་ལུང་དང་། འདུས་སྦྱིིས་ཞུས་ངོོར་ལེེགས་བཤད་

སྙིིང་པོོའི་ིབཤད་ལུང་གཟབ་རྒྱས་དང་། འཇིིགས་བྱེེད་དཔའ་གཅིིག་གི་ིདབང་སྟ་གོོན་

དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་དང་། བདེ་ེཡངས་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེར་འབུམ་ནོོད་སྤམ་

མཐོ་ོབ་བཏེེགས་པ་དང་། དགེ་ེའདུན་པ་ལ་མང་ཇ་འགྱེེད་བཅས་བཟབས། བསྒྲུབ་བྱ་

ལྔ་བཅུ་ལྷག་དགེ་ེཚུལ་སློངོ་གི་ིབསླབ་པ་ལ་བཀོདོ། 

ཆོོས་སྤྱན་ཡངས་པའིི་བུ་སློོབ་འགས་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་དཀར་ཆག་རྒྱས་

རྩོོམ་གྱིི་སྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས་ཞལ་བཞེེས་བྱིིན་ཆགས་པ་གནང་། 

མདོོར་ན་ཕེེབས་རེེས་འདིིར་གདན་ས་དེ་ེགའི་ིདྲག་ཞན་ཚང་མས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་
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དང་མཚུངས་པའི་ིབཀུར་གཟོོས་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ིཞལ་ཏ་ཅི་ིགནང་

དང་བཞེེས་མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིལ་ངོོམས་པ་མེེད་པར་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པའི་ིསྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་། སྲས་གཉིིས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ལུང་དང་། དུས་འཁོོར་

དབང་ཆེེན་སྩོོལ་སླད་རིིང་མིིན་ཆིིབས་ཞལ་སླར་སྒྱུར་དགོོས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཚ་

ནན་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་སོོགས་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིབླ་སློོབ་དུས་གཅིིག་ཏུ་འཛོོམས་

པའིི་སྐལ་བཟང་ནིི་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གོོ་ཞེེས་ཐར་འདོོད་ཡོོངས་ལ་མཉམ་མེེད་ཇོོ་བོོ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིདྲན་གསོོས་ཐེེབས་པར་མཛད། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོ

ཆུ་རྟའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་ནང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིསྐུ་ཕྱོོགས་ལས་ཐོོག་པ་གཡང་གྱ་ཞབས་དྲུང་བློ་ོ

བཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཙོོས་ལས་ཁུར་འཛིིན་པ་དུ་མ་དང་། རོོང་བོོའི་ི

ལྷ་བཙུན་དགེ་ེའདུན་རབ་རྒྱས་སོགོས་དངོསོ་ཕེབེས་ཀྱིིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། དབོ་ོ

ཟླའི་ིསྨད་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས། 

ནག་ཉ་དང་བསྟུན་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་ནས་ཚོོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ལ་

རྡུལ་ཚོོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བརྟེེན་པའིི་དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིདབང་ཆེེན་

དང་། འདུ་ཁང་ཀླད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེེའིི་གསུང་འབུམ་གྱིི་

བཀླགས་ལུང་། བར་གསེེང་རྣམས་སུ་རྒྱུད་པའི་ིའདུ་ཁང་དུ་བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིབའི་ི

དབང་དང་ཆོོས་རྒྱལ་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་གནང་། གཞན་འཇིིགས་བྱེེད་

བསྙེེན་ཁྲིིད། རབ་གནས་མཎྜལ་ཟ་བྱེེད་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྲིིད། དགེ་ེབཤེེས་སྤྲུལ་

བའིི་སྐུ་སོོགས་མང་པོོར་ཚིིགས་སྔ་ཕྱིིའིི་སྡོོམ་རྒྱུན། འཛིིན་གྲྭ་སོོ་སོོའི་ིདཔེེ་ཆ་བ་

རྣམས་ལ་བཀའ་པོོད་ལྔའི་ིཁྲིིད་གང་འཚམ་རེེའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་བསྒྲིིགས་པ་སོོགས་ཞལ་
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དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རེེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོོའི་ིཕན་བདེེའིི་གསོོས་སུ་གང་འགྱུར་

མཛད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིིར་ཕེེབས་ནས་ཟླ་ངོ་ོཁ་ཤས་ཙམ་གྱི་ིརིིང་རྣམ་དཀར་གྱི་ིམཛད་

འཕྲིིན་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ་བསྟན་འཛིིན་ཏུ་རློོམ་པ་ཕལ་ཆེེ་བས་ཚེེ་གང་

བོོར་འབད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་འགྲན་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྗེེས་བཏོོད་པ་ནི་ིསུས་ཀྱང་

བསྙོནོ་དུ་མེདེ་དོ།ོ།  །།

མཁན་རབས་སོ་ོསོསོ་མཛད་སྒོ་ོཆེ་ེཕྲ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ།

གཉིིས་པ་སྒོོས་སུ་གདན་སའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོ་ོམཁན་རབས་སོ་ོསོོའི་ིདུས་ཐོོག་ཏུ་

ཕན་བདེེའི་ིམཛད་སྒོ་ོཆེ་ེཕྲ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱངས་པའི་ིཚུལ་དེ་ེབརྗོོད་ན། ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་

པ་མཁན་རབས་ཀིྱི་དང་པོོར་བརྩིི་བ་དང་མིི་བརྩིི་བའིི་ལུགས་གཉིིས་

ལས། བརྩི་ིབ་ལྟར་ན། 

མཁན་རབས་གཉིིས་པ་ནི་ིགཞོནོ་ནུ་བྱང་ཆུབ་འོདོ་ཟེརེ་ཡིནི་ལ། འདི་ིབ་

ཁྲི་ིགའི་ིཨར་རྐོོང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ིཀློོག་ལ་ཐོོགས་ཕ་མེེད། རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མིིག་འབྲས་ལྟར་གཅེེས་པར་བསྲུངས། བལ་བོོད་གཉིིས་ཀར་

མཁས་གྲུབ་མང་བོོའི་ིཞབས་པད་བསྟེེན། ཁྱད་པར་དུ་ཏཱ་དབོོན་གཞོོན་ནུ་སེེངྒེ་ེདང་

ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིགསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིམྱངས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་ཁྱུང་ནས་

དགེ་ེཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལས་སློོབ་མཛད། འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའགག་

ཟའིི་ལུང་བར་ཆུ་མེེད་པས་ཆུ་མགོོ་ཆེེན་པོོ་བཏོོན་པར་བརྟེེན་ཀོོའུ་བ་རིི་ཕུག་པར་

གྲགས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིགྲགས་པ་ཆེ་ེབས་ཧོོར་མོོག་ཁག་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་མཆོོད་དུ་
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ད་ལྟའི་ིཀོོའུ་བ་དགོོན་གྱི་ིགནས་འདིིར་གཞི་ིབཏིིངས་ནས་ཡུན་རིིང་བཞུགས། 

ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པ་གནས་དེེར་ཞུས་ནས་ཆོོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་

རིིན་ཆེེན་འདས་པའིི་རྗེེས་ནས་བྱ་ཁྱུང་གིི་གདན་ས་བསྐྱངས། དེེའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱིི་མ་

རྣམས་ནི་ིཡབ་རྗེ་ེསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའི་ིབླ་མ་ཀོོའུ་བ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་

རྣམས་ལ་ངོོས་འཛིིན། ཏཱ་དབོོན་གཞོོན་ནུ་སེེངྒེེ་ཞེེས་པ་ནིི། ས་སྐྱའིི་འགྲོོ་མགོོན་

འཕགས་པ་ལ་སློོབ་མ་གྲྭ་ཆེེན་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིགཅིིག་ལ་ཏཱ་དབོོན་དྲུང་རིིན་ཆེེན་གྲགས་

ཟེེར། འདིིས་འཕགས་པ་བོོད་དུ་བྱོོན་པའི་ིསྐུ་ཚབ་མཛད། ཧོོར་རྒྱལ་པོོས་འཕགས་

པ་དང་མཚུངས་པར་བཀུར། ཤིིང་ཀུན་དཔལ་གྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་སོོགས་གདན་ས་གསུམ་

དུ་གྲགས་པའིི་སྡེེ་ཆེེན་བཙུགས། དེེའིི་དབོོན་པོོ་དྲུང་མཛེེས་པའིི་ཏོོག་གམ་དཀོོན་

མཆོོག་རིིན་ཆེེན་ཏེེ་ཁུ་དབོོན་གཉིིས་ཀའང་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པའིི་དངོོས་སློོབ་

ཡིིན། རྨ་ཆེེན་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ིབར་གྱི་ིམདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིབོོན་མཐའ་དག་བཎྡེེར་བསྒྱུར་

པ་སོགོས་ཕྱག་རྗེསེ་ཆེ།ེ དེའེི་ིདབོནོ་པོ་ོཏཱ་དབོནོ་གཞོནོ་ནུ་སེངེྒེ་ེཡིནི། འདི་ིབས་གཉའ་

གོོང་བྲག་དཀར་ཁྲ་བོོར་དགོོན་པ་བཏབ། དེེར་དགེ་ེའདུན་ཁྲིི། སྔགས་པ་ཕུར་ཐོོགས་

སྟོོང་། དམག་མི་ིའབུམ་ཚོོགས་པར་གྲགས། ཀོོའུ་པ་རི་ིཕུག་པ་གཞོོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

འོོད་ཟེེར་སོོགས་སློོབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་འདུས། དེེའི་ིདབོོན་པོ་ོཏཱ་དབོོན་ནམ་མཁའ་

སེེངྒེ་ེརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིདངོོས་སློོབ་ཏུ་གྱུར། འདི་ིབས་དགའ་ལྡན་དུ་ཏཱ་དབོོན་ཁམ་ཚན་

བཙུགས། དེེའི་ིདབོོན་རྒྱུན་དོོན་ཡོོད་སེེང་གེེས་སེེར་འབྲས་གཉིིས་སུའང་ཏཱ་དབོོན་

ཁམ་ཚན་བཙུགས་པ་སོོགས་ཕྱག་རྗེེས་ཅན་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེེ་སྐབས་འབྲེེལ་གྱིི་ལོོ་
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རྒྱུས་ཚང་བའི་ིདོནོ་དུ་ཞར་ལ་སྨོསོ་སོ།ོ །

མཁན་རབས་གསུམ་པ་རྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ།ོ འདི་ིལ་དཀར་ཆག་སྔ་མ་

རྣམས་སུ་མཚན་ཐོ་ོཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་རགས་ཞིིབ་ཅི་ིཡང་བཀོོད་མི་ིའདུག་ན་ཡང་། 

ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་རིནི་པའི་ིཞབས་ཟིནི་གྱི་ིདངོསོ་སློབོ་ཅིིག་ལོསོ་ཡིནི་སྙམ་མོ།ོ །

མཁན་རབས་བཞིི་བ་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེ་ེདཀའ་བཅུ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་

ནིི། ཨ་གྲོ་ོཞེེས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་ཡིིན་ནམ་བརྟག་ལ། ཡབ་རྗེ་ེསྐལ་ལྡན་རྒྱ་

མཚོོས་མཛད་པའིི་ཨ་མདོོའི་ིཆོོས་འབྱུང་ས་བོོན་དུ། བྱ་ཁྱུང་དུ་ཆོོས་རྗེེ་གཞོོན་ནུ་

བྱང་ཆུབ་འོདོ། བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ བཟང་

པོོ་འོོད་ཟེེར། ཐར་བ་བཟང་པོོ། གསེེར་ཁང་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་གདན་ས་བ་

རིིམ་པ་བཞིིན་བྱོོན། ཁྱད་པར་ཨ་གྲོ་ོདཀའ་བཅུ་བས་དགོོན་པ་ཡུན་རིིང་དུ་བསྐྱངས་

ཤིིང་། དབང་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེེང་བ་ལ་སོོགས་པས་གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྨིིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་

བཀོོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱང་། མདོ་ོསྨད་མུན་པའི་ིསྨག་

རུམ་ན། །ཨ་གྲོ་ོགསལ་བའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེབྱུང་། །ཞེེས་བསྔགས་བརྗོོད་ཀྱང་མཛད། ཆོོས་

རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་པའི་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེབར་ཡང་གྲག་གོོ །ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིནི་ིཨ་གྲོ་ོ

ཆོོས་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་གསུང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟེེན་ཁུངས་ཉག་གཅིིག་ཡིིན། འདི་ིལ་

འགྲེེལ་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ། ཆུ་བཟང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། རྩ་བ་ངག་དབང་

དགེ་ེལེེགས་དང་། ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིགདན་

རབས་སུ། ཁྱད་པར་ཨ་གྲོ་ོདཀའ་བཅུ་བས། ཞེེས་པའིི་ཚིིག་དེེ་གོོང་དེེ་མ་ཐག་གིི་

གསེེར་ཁང་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་བསྙེེགས་པར་བྱས། ཇུ་ནང་བ་དང་རྗེ་ེབྱ་ཚང་བའི་ི
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གདན་རབས་གཉིིས་དང་། དེེབ་ཐེེར་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་སུ་ཚིིག་དེེ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན་ལ་བསྙེེགས་པར་བྱས་ནས་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་པ་ཨ་གྲོོ་ཆོོས་རྗེེའིི་

མཚན་དུ་ངོསོ་བཟུང་བའི་ིབཤད་ལུགས་གཉིསི་ལས་ཕྱི་ིམ་ནི་ིརྣམ་དག་ཡིནི་ལ། ཁྱད་

པར་དུ་རྗེེ་བྱ་ཚང་བས་དགག་གཞག་མཛད་པ་དེེ་ཁུངས་ལྡན་ཡིིན་པ་གཤན་ནས་

གསལ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཨ་གྲོོ་ཆོོས་རྗེེས་རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཨ་མདོོ་

ནས་བཟང་དགུའིི་འབུལ་ཆེེན་བསྐུར་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱིི་ཞུ་འཕྲིིན་ཕུལ་བ་

དང་། རྩོོམ་སྐུལ་ཞུས་པ་སོོགས་ལ་དཔགས་ན་ཐུགས་འདྲིིས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིདངོོས་

སློོབ་ཡིིན་པའི་ིདན་རྟགས་མང་། དེ་ེཡང་རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆབ་ཤོོག་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས་སུ་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེེའི་ིའཕྲིིན་ལན་ཚིིགས་བཅད་ཅན་མཇལ་དུ་ཡོོད་པ་འདིིར་

ཚང་བར་འགོདོ་ན། 

རླབས་ཆེེན་ཤེེས་རབ་གསེེར་གྱིི་གཞལ་མེེད་ཁང་། །ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་

བང་མཛོོད་རབ་རྒྱས་ཤིིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་མངོོན་མཐོོ་

བ། །བཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་གང་དེེར་མཆིིད་འདི་ིགསོོལ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ི

རོོལ་མཚོོ་འཁྱིིལ་བའིི་དབུས། །ཉིིད་སྐུ་འཆིི་མེེད་རིི་བོོ་ལྟར་བརྟན་ཅིིང་། །འཕྲིིན་

ལས་རྣམ་བཞིིའིི་བང་རིིམ་གྱིིས་མཛེེས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་གླིིང་བཞིིའིི་རྒྱན་དུ་གྱུར་

བའི་ིངོོས། །ཕྱོོགས་འདིིར་འདུས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ། །ཇ་དཀར་མཆོོད་ཡོོད་དར་

འགྱེེད་དང་བཅས་པ། །ངེེད་ཅག་ཆབ་ཤོོག་དོོན་བཟང་འདབ་ཕྲེེང་ཅན། །ཡིིད་འཕྲོོག་

ཚིིག་སྦྱོོར་སྦྲང་རྩིིའིི་བཅུད་ཆགས་པ། །དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་རིིགས་ལྔའིི་ཅོོད་

པན་དང་། །རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོའི་ིསྐུ་ཡིི་མདངས་འཕྲོོག་ཅིིང་། །རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མཚོོན་གོོས་ཡུག་བཟང་པོོ་གསུམ། །དིིང་ཕོོན་ཡུག་དང་རྟེེན་ཁེེབས་གན་དཀར་

དང་། །གོོས་ཆེེན་གསེེར་མ་དྲེེའུ་བཟང་བོོར་བཅས་། །གནང་བས་ཡིིད་ལ་གདུང་

བའི་ིམུན་པ་བསལ། །སྤྲོ་ོདགའི་ིསྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཐོོབ་པར་གྱུར། །འདི་ིནའང་ལུས་པོ་ོ

དད་འབུལ་གོོས་ཀྱིིས་གཡོོགས། །ཕོ་ོབ་དད་ཟས་ཀྱིིས་བཀང་སྙོོམ་ལས་ཀྱིིས། །དུས་

འདའ་ད་ལྟ་ཤི་ིན་ཙུག་བྱེདེ་སྙམ། །སྙིངི་ལ་སྐྲག་ཅིངི་གཞན་ཕན་སྤྱོདོ་པར་རློམོ། །ལུས་

སེེམས་ནམ་མཁའིི་གློོག་ཕྲེེང་ལྟར་གཡོ་ོཡང་། །བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིིར་ཡུན་དུ་གནས་

བྱོོས་ཞེེས། བཀའ་སྩལ་སེེམས་ཀྱིི་ཁུར་དུ་རབ་ལྕིི་ཞིིང་། །གཞིི་མེེད་སྙན་གྲགས་

བྲག་ཅའི་ིསྒྲ་ཙམ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིམཐུ་དམན་ཡང་། །ཇི་ིལྟར་

ཐུགས་ལ་བཞེེད་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའིི་སྨོོན་པ་འགྲུབ་པ་

དང་། །ཁྲིིམས་ལྡན་དགེེ་འདུན་འདུ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཚེེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བ་གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །འབྱོོན་པར་ཞལ་བཞེེས་འབྱོོན་པར་ངེེས་སྙམ་ནས། །བདེེན་

ཚིིག་སྨོོན་ལམ་འདུས་པའིི་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །ཇོོ་བོོ་ཡབ་སྲས་དངོོས་དང་ཁྱད་

མེདེ་པའི།ི །གསུང་ངག་དྲི་ིམེདེ་གླེགེས་བམ་རིནི་པོ་ོཆེའེི།ི །གནད་ཀུན་བསྡུས་པའི་ིསྨོནོ་

ལམ་འདི་ིདག་ཀྱང་། །ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་སྤེེལ་ཕྱིརི་ལེགེས་འབུལ་ཞིངི་། །བདྨ་རཱ་གའི་ི

མདངས་ཆགས་སྲབ་ཆེེན་གྱིི། །བླ་གོོས་རྒྱ་ཡིིས་མཛེེས་པ་སྐྱེེས་སུ་འབུལ། །བཞེེད་

དོོན་འགྲུབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་བགྱིིད། །ཀུན་ལྡན་ལོ་ོཡི་ིས་ག་ཟླ་བ་ལ། །འབྲས་

སྤུངས་ཞེེས་གྲགས་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེ་ནས་ཞུས། །ཞེེས་མདོོ་སྨད་ཨ་གྲོོ་བླ་མ་ལ་གནང་

བའོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

འདིསི་སྐབས་བབ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའགངས་ཅི་ིམང་ཞིགི་ཐོགོ་འདུག་སྟེ།ེ ཀུན་ལྡན་ལོ་ོ
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ནི་ིརྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོ་ོརེ་ེལྔ་བཞེེས་པའི་ིལྕགས་བྱི་ིདེ་ེཡིིན་པས་རབ་

བྱུང་དགུ་བའི་ིབགྲང་བྱ་སོ་ོབཞི་ིབ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ན་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེེའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཆེེས་

ཆེརེ་རྒྱས་པའི་ིདུས་ཀྱང་སྐབས་དེ་ེཤེདེ་དུ་ངེསེ་པ་དང་། 

རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོས། མདོ་ོསྨད་མུན་པའི་ིསྨག་རུམ་ན། །ཨ་གྲོ་ོགསལ་བའི་ི

སྒྲོལོ་མེ་ེབྱུང་། །ཞེསེ་ཚིགི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ིབསྔགས་བརྗོདོ་ཅི་ིཆེ་ེམཛད་པ་དང་། ཡབ་

རྗེ་ེསྐལ་ལྡན་པས། ཁྱད་པར་ཨ་གྲོ་ོདཀའ་བཅུ་བས་དགོོན་པ་ཡུན་རིིང་དུ་བསྐྱངས། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་སོགོས་ལ་དཔགས་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐུ་ཚེ་ེསྨད་ཕལ་

ཆེེར་དང་རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོ་དགུང་ལོོ་རེེ་བདུན་ལ་འདས་པའིི་རྗེེས་ནས་

ཀྱང་ཡུན་རིིང་རབ་ཅིིག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲི་ིབསྐྱངས་པར་གདོོན་མི་ིཟ། དེེས་ན་ཆོོས་རྗེ་ེ

དོོན་རིིན་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ཤིིང་གླང་ལ་འདས་པ་ནས་རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདགུང་ལོ་ོརེ་ེལྔ་བཞེེས་པའི་ིརབ་བྱུང་དགུ་བའི་ིལྕགས་བྱི་ིལོོའི་ིབར་དུ་ལོ་ོབརྒྱ་

དང་ང་ལྔ་ཡོོད། དེ་ེགཞོོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འོོད་དང་། བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཨ་གྲོ་ོཆོོས་

རྗེེ་གསུམ་གྱིི་རིིང་ཡིིན་དགོོས་པས། ཨ་གྲོོ་ཆོོས་རྗེེར་མ་ཟད། གཞན་གཉིིས་ཀྱང་

མཁན་ཁྲིརི་ལོ་ོམང་རབ་ཅིགི་བཞུགས་ངེསེ་སོ་ོཞེེས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱར་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་། རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་

རྗེེས་ཞུས་པའི་ིབཀའ་གདམས་གླེེགས་བམ་དང་། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ི

གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡང་གསུང་འབུམ་གྲས་སུ་བཞུགས། དེེའི་ི

སྦྱར་བྱང་དུ། འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེེན་པ་དམ་པ་ཨ་གྲོ་ོདཀའ་བཅུ་བ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་མདོ་ོཁམས་སྨད་ནས་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ནས་ཉེ་ེབར་བསྐུལ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཞིིང་། རིིག་གནས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོས་ཀྱང་གསོོལ་བ་

བཏབ་པའི་ིངོོར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིཐ་ཤལ་དུ་གཏོོགས་པ་བཙུན་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདཔལ་གྱིིས་ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཉེ་ེབར་སྦྱར། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ན་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེ་ེནི་ིདུས་ཐོོག་དེེར་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའདྲེེན་དམ་པ་

དང་། མདོ་ོསྨད་སྨག་རུམ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེརེ་བསྔགས་འོསོ་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་ཆེནེ་

པོ་ོཞིགི་ཏུ་འཁུམས་སོ།ོ །

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཐར་གདུང་རུས་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་དུ་བཞུགས་

སུ་གསོོལ། དེ་ེལ་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་ཞིིག་བཞེེངས་པ་ལ་གསེེར་གདུང་ཆུང་པ་ཞེེས་སུ་

གྲགས། 

མཁན་རབས་ལྔ་བ་གཙང་བ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཁན་རབས་དྲུག་པ་བཟང་པོ་ོའོདོ་ཟེརེ། 

མཁན་རབས་བདུན་པ་ཐར་བ་བཟང་པོ།ོ འདིིའི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་ོབྲག་

དང་། གྲྭ་ས་གསང་ཕུ། འདིིའི་ིསྐུ་རིངི་ལ་སྔར་རྒྱལ་བ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཐད་དུ་

བཤད་ཟིིན་པ་ལྟར་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས། རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་

རྒྱ་མཚོོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་དུས་འདིི་བ་མཁན་ཁྲིི་ལས་ཐོོག་པ་ཡིིན་པ་ལྟ་ན། ཨ་གྲོོ་

ཆོོས་རྗེེར་རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོས་གསུང་འཕྲིིན་གནང་བའི་ིལོ་ོདེ་ེནས་རྒྱལ་བ་

བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་པའི་ིཆུ་ལུག་ལོོའི་ིབར་ལ་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེ

བཞི་ིཡོོད་པས་དེེའི་ིཡུན་ལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། བཟང་པོ་ོའོོད་ཟེེར་དང་། ཐར་བ་

བཟང་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་མཁན་ཁྲི་ིབསྐྱངས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་ཀྱང་ཤེསེ་པར་བྱ། 



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་གསེེར་ཁང་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ། འདིི་བའིི་

འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་ོབྲག་དང་། གྲྭ་ས་གསང་ཕུ་ཉི་ིམ་ཐང་། ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་འགས་འདི་ིཨ་

གྲོོས་ཆོོས་རྗེེར་ངོོས་འཛིིན་པ་ནི་ིམ་དག་པ་ཡིིན་པར་གོོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །རྩ་

བ་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས་ཀྱིིས་འདི་ིཡན་ཆན་དགོོན་པ་ལ་འཕེེལ་འགྲིིབ་མང་དུ་བྱུང་

ཞེསེ་གསུངས། 

མཁན་རབས་དགུ་བ་བྱམས་པ་གླིིང་བ་བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན། འདིིའིི་

འཁྲུངས་ཡུལ་བྱམས་པ་གླིིང་ཡིིན་པས་མཚན་ལའང་བྱམས་པ་གླིིང་བ་ཞེེས་ཞུ་བར་

ཆུ་བཟང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདན་རབས་ལས་བཤད། འདི་ིབའི་ིརིངི་ལ་སྡེ་ེབ་ཆོསོ་རྗེ་ེབསྟན་

འཛིིན་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོབྱ་ཁྱུང་དུ་ཐོོག་མར་ཕེེབས་ཏེེ། དེེའི་ིལོ་ོནི་ིརབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ི

ང་གསུམ་པ་ས་ལུག་ལོ་ོཡིིན། དེ་ེདུས་ཀོོའུ་བ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། རོོང་བོ་ོགྲུབ་ཆེེན་

ཆོོས་པ་ཡབ་སྲས་སོོགས་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིམཁས་དགུ་ཕལ་ཆེ་ེབས་ཞབས་ལ་གཏུགས་

ཤིངི་ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་གསང་མཐོརོ་བསྒྲགས། རྒྱལ་བ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་

མཚོ་ོབྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས་པའི་ིལོ་ོནས་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་འདས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ིང་བདུན་

པ་ཆུ་ཕག་གིི་ལོོར་བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་སྡེེ་འདིིར་མཚན་ཉིིད་གྲྭ་ཚང་གསར་

དུ་བཙུགས། ལོ་ོའདིིར་ཚེ་ེཏན་དགོོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིིང་གསར་དུ་བཏབ་

ཅིིང་། སྐུ་འབུམ་དུ་ཆུ་བྱི་ིལ་མཚན་ཉིིད་བཙུགས་ནས་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ལོོན། དེེའི་ིཕྱིིར་

མཁན་རབས་གསོོལ་འདེེབས་སུ་ཡང་། ལུང་རིིགས་སྲོོལ་འབྱེེད་བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་

དཔལ། །མཚན་ཉིིད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ིདུས་དེེར་སྡེ་ེབ་ཆོོས་རྗེ་ེདང་། གུང་རི་ིམཁའ་

འགྲོ་ོམ་བློ་ོབཟང་བསྟན་སྒྲོོན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདག་རྐྱེེན་རྒྱ་ཆེེར་གནང་བར་བརྟེེན་
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དགོོན་སྡེ་ེདང་གྲྭ་ཚང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས། ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་

གྱི་ིགདན་རབས་སུ། ལྕགས་བྱའི་ིལོོར་མཚན་ཉིིད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ིདབུ་བརྩམས་

ནས་ཆུ་ཕག་ལོོར་འདུལ་མཛོོད་བཅས་བཀའ་པོོད་ཚང་བར་བཙུགས་ཞེེས་བཤད། 

རྩ་བ་ངག་དབང་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིིས་འདིི་བའིི་རིིང་ལ་རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་

ཕེེབས་པར་བཤད་པ་ནི་ིབསྟན་རྩིིས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཐུགས་གཞིིགས་མ་མཛད་པའི་ིསྐྱོོན་

དུ་ཆེའེོ།ོ །

མཁན་རབས་བཅུ་བ་ཁུ་ཡུག་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེབྱམས་པ་དར་རྒྱས། འཁྲུངས་

ཡུལ་སྐྱོོར་མོ་ོལུང་། གྲྭ་ས་རྭ་སྟོོད། འདིིའི་ིརིིང་ལ་སྡེ་ེབ་ཆོོས་རྗེེས་བྱ་ཁྱུང་ནས་རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཐོོག་མ་མེ་ེཡོོས་ལོོར་དུས་འཁོོར་དབང་ཆེེན་དང་། བདེ་ེམཆོོག་

དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིདབང་། སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིལུང་སོོགས་སྩལ་ཚུལ་གྲུབ་

ཆེེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའི་ིསྡེ་ེབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། དེ་ེལྟར་

ན་སྡེ་ེབ་ཆོོས་རྗེེས་དུས་འཁོོར་དབང་ཆེེན་སྩལ་བ་དེ་ེནི་ིབྱ་ཁྱུང་བཏབ་པ་ཚུལ་ཆད་དུ་

དུས་འཁོརོ་ཟུར་བཀའི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཐོགོ་མ་ཡིནི་པར་སེམེས། 

མཁན་རབས་བཅུ་གཅིིག་པ་ཟངས་མཁར་བ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ། 

གྲྭ་ས་གསང་ཕུ་ཉི་ིམ་ཐང་། འདི་ིབ་ཁྲིིར་ནམ་བཞུགས་མི་ིགསལ་ཡང་སྡེ་ེབ་ཆོོས་རྗེེས་

སྐུ་འབུམ་ནས་སྦྲུལ་ལོོར་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ་གནང་དུས་གསན་དུ་ཕེེབས་ཞེེས་ཇུ་ནང་

གདན་རབས་སོོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ལོ་ོརྒྱུས་མཁན་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་

སྐབས་དེའེི་ིམཁན་ཁྲི་ིའདི་ིབ་ཡིནི་པར་དགོངོས་ཤས་ཆེ།ེ 

མཁན་རབས་བཅུ་གཉིིས་པ་དགེ་ེའདུན་ཚུལ་ཁྲིམིས། འཁྲུངས་ཡུལ་
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གཙང་འགའ་ཕུ། གྲྭ་ས་བཀྲིིས་ལྷུན་པོོ། གྲྭ་ཚང་ཐོོས་བསམ་གླིིང་། ཁམ་ཚན་བདེ་ེ

འབྱོརོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིགདུང་རུས་དངུལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཁྲུ་དོ་ོཅན་

དུ་བཞུགས། 

མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་གཙང་པ་ངག་དབང་བསོོད་ནམས། 

འདིི་བ་སྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའིི་བཻཻ་སེེར་དུ་མ་བགྲངས་པ་ནིི་བྱ་ཁྱུང་མཁན་

རབས་གསོོལ་འདེེབས་སུ་ཆད་སྐྱོོན་བྱུང་བས་ལན་པ་འདྲ་ལ། དེེར་མ་ཟད་ཆུ་བཟང་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ངག་དབང་དགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ིགདན་རབས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་ོ། །གྲུབ་ཆེནེ་

སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ངག་དབང་བསོོད་ནམས་འདི་ིབ་དེེང་

སང་དགོོན་སྡེ་ེགྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིིག་གོོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་

དཔགས་ན། ཁོངོ་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཉེརེ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཆོསོ་འབྱུང་

ས་བོནོ་བརྩམས་པའི་ིལོ་ོདེརེ་ངག་དབང་བསོདོ་ནམས་ཁྲི་ིལས་ཐོགོ་པ་ཡིནི་པར་སྣང་། 

ཆུ་འབྲུག་གི་ིལོ་ོདེེར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱ་ནག་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕེེབས་ལམ་མཚོ་ོ

སྔོོན་པོོའི་ིམཚོ་ོའཇུག་རིིང་མོ་ོགཞུང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་བྱ་ཁྱུང་དགོོན་གྱི་ིཁྲི་ིགདན་ཟུར་

དང་། ཨ་རྒྱ་ནང་སོོས་གཙོོས་རྟ་བ་བརྒྱ་སྐོོར་བསུ་བར་བྱུང་། ཞེེས་ལྔ་བའི་ིརྣམ་ཐར་

དུ་ཀཱུ་ལར་གསུངས་པའི་ིཁྲི་ིབ་ནི་ིངག་དབང་བསོདོ་ནམས་དང་། ཁྲི་ིཟུར་ནི་ིདགེ་ེའདུན་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་པར་གོརོ་མ་ཆག །

མཁན་རབས་བཅུ་བཞིི་བ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོ

ཧོོར་གྱི་ིཨ་རོོད་ཧོ་ོཤོོད། གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་། ཁམ་ཚན་ཧར་ལྡོོང་། རྒྱལ་

དབང་ལྔ་བའི་ིཞབས་པད་ཡུན་རིིང་དུ་བསྟེེན། འབྲོོང་རྩེ་ེབློ་ོབཟང་གི་ིཕྱག་རིིས་ནག་པོ་ོ
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སྐོོར་གསུམ། མགོོན་དཀར། དམག་ཟོོར་མ། དུང་སྐྱོོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐང་གྲྭ་ཚར་

སོོགས་སྔ་ཕྱིིར་བྱ་ཁྱུང་ལ་དངོོས་འབུལ་བཟབས། ཆོོས་སྡེ་ེའདིིའི་ིགདན་ཁྲིིར་འཁོོད་

ནས་འཆད་ཉན་འཕེེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ིཐབས་མཁས་སུ་ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་བློ་ོ

བཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་མཁན་པོརོ་མངའ་གསོོལ། ཁོངོ་བ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཚུལ་

མཛད་དེ་ེགཅན་རོོང་གཉིིས་ལ་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མངའ་བསྒྱུར་པ་དང་། བྲ་

ནག་གི་ིདཔྱ་ཁྲལ་དགོོན་པའི་ིཡོོང་སྒོོར་བསྒྱུར་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་སྦྱར་བ་

སོོགས་བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་རྩི།ི ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་ལས་གཞན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་མཁན་རབས་གྲས་སུ་མི་ིབགྲང་ངོ་ོ། །གང་ལྟར་

དེེ་ནས་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེའིི་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་ཧལ་ཧ་རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་དང་

འབྲེལེ་ཆེ་ེབར་གྱུར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་དང་མཆོདོ་རྫས་སོགོས་སྔ་ཕྱིརི་གནང་

བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མཆིསི། གདན་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཐད་འདིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིཙམ་ལས་

མ་འཁོོད་ཀྱང་། མཚམས་འདིིར་ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ན་

འོོས་འགབ་ཆེ་ེབར་བསམས་པས། དམ་པའི་ིདངོོས་སློོབ་ཛ་ཡ་པཎྜི་ིཏའི་ིགསན་ཡིིག་

དང་། ཧོརོ་ཆོསོ་འབྱུང་རྒྱས་བསྡུས། རྒྱལ་བ་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣམ་ཐར་སོགོས་

ལས་འདི་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ།ེ ཇིངི་གིརི་རྒྱལ་བོའོམ་ཆིངི་གེ་ེསེའེི་ིརབས་ཉེརེ་བདུན་པ་ཧལ་

ཧའི་ིརྒྱལ་བོ་ོཨ་སུ་ཐའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་པ་རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས་

ཟིིན་པ་དེེའིི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ལོོ་འདིི་ནིི་

བྱ་ཁྱུང་དུ་མཚན་ཉིིད་བཙུགས་ནས་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོོན་པ་དང་། ཀོོའུ་བ་ཆོོས་རྒྱ་

མཚོོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ལོོ་དེེ་ཡིིན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་
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བ་དབེེན་ས་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་

བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་བར་སྐུ་

འབུམ་དང་བྱ་ཁྱུང་བརྒྱུད་དེ་ེདབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས། པཎ་ཆེེན་ཆོོས་རྒྱན་ལས་དགེ་ེ

ཚུལ་བསྒྲུབས། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིསྐྱེ་ེབར་ངོོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་ོ

བཅུ་བདུན་ཐོོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བར་མཇལ། དུ་ཀཱུ་ལར་ཁོོང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་

རྗེེའི་ིསྐུ་སྐྱེེའི་ིདབང་དུ་བཏང་བའི་ིསེེར་སྦྲེེང་དང་བསུ་བ་མཛད། ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། 

རྒྱལ་བ་ལས་དབང་རྡོོར་ཕྲེེང་སོོགས་གསན། བྱ་ཁྱུང་བྲག་གི་ིཁྲིིར་མངའ་གསོོལ། ལོ་ོ

དེེའི་ིདགུན་ཧལ་ཧའི་ིབཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས། ལོ་ོཚིིགས་འདི་ིལ་དཔགས་ན་རྒྱལ་

དབང་ལྔ་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་པའི་ིལོ་ོདེེའམ་དེེའི་ིཕྱི་ིལོོར་བྱ་ཁྱུང་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་སམ་

སྙམ། དུ་ཀཱུ་ལར། རྒྱལ་དབང་རྨ་ཆེེན་གངས་འདབས་ནས་ཕེེབས་ལམ། བྱ་ཁྱུང་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་མཇལ་ཚུལ་བྲིིས་ཡོོད་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཤེེས་སོོ། །དགུང་ལོོ་ཉེེར་

གཅིིག་སྟེེང་དབུས་སུ་ལན་གཉིིས་པ་ཕེེབས། དེེའིི་ཕྱིི་ལོ་ོསླར་ཡང་སོོགས་ཡུལ་དུ་

བྱོོན། དགུང་ལོོ་ཞེེ་དགུའིི་རྗེེས་ཙམ་དུ་བྱ་ཁྱུང་དགོོན་པར་གོོས་སྐུ་ཆེེན་མོོ་ཞིིག་

བཞེེངས་ཏེ་ེཕུལ། དགུང་ལོ་ོང་གཉིིས་སྟེེང་བོོད་ནས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ཚབ་དགེ་ེལྡན་ཁྲི་ི

རིིན་པོོ་ཆེེ་ངག་དབང་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཧལ་ཧར་ཕེེབས། ཚོོགས་འདུའིི་སྟེེང་རྣམ་

གཉིིས་མཉམ་ཁྲི་ིལ་བཞུགས། ཧལ་ཧ་དང་ཨོོས་རོོད་ཀྱི་ིནང་འཁྲུག་བསྡུམས། དེེའི་ི

རྗེེས་དགའ་ལྡན་པོ་ོཤོོག་ཐུས་རྗེ་ེའདི་ིབར་ཁྱེེད་དགེ་ེལྡན་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེར་ཕྱག་དབང་མི་ི

ཞུ་བ་ཅི་ིཡིིན། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྙད་ལ་བརྟེེན། ཚོ་ོབདུན་གྱི་ིདམག་བསྐུལ། པོ་ོཤོོག་

ཐུའི་ིདམག་གིིས་དམ་པའི་ིདགོོན་ཁག་རྣམས་སྟོོར། དམ་པ་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་རྒྱལ་པོོའི་ི
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མདུན་དུ་བཤོོལ། གོོང་མས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ལྟར་བསུ་བཀུར་ཚད་མེེད་གནང་། ལོ་ོ

ཙཱ་བ་མང་པོ་ོབོོས་ནས་དག་ཡིིག་ཟ་མ་ཏོོག་སོོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར། རྗེ་ེའདིིས་སོོག་ཡིིག་

གསར་བཟོོས་འགའ་རེ་ེགནང་། བོོད་སྐད་སིིང་སིིང་བ་མཁྱེེན་ཅིིང་། ཨ་ཙ་རའི་ིསྐད་

ཀྱང་མཁྱེེན། བཀའ་འགྱུར་སོོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་དགོོངས་ཀྱང་མ་གྲུབ། དམ་པའི་ི

སྐུ་ཚ་དོོན་གྲུབ་ཨེ་ེཔུ་ལ་གོོང་མའི་ིསྲས་མོ་ོཀོོང་ཇོ་ོགནང་། དགུང་ལོ་ོརེ་ེདྲུག་ཐོོག་སླར་

སོོག་ཡུལ་དུ་འབྱོོར། དགོོན་པའི་ིརྟེེན་སོོགས་ལ་ཞིིག་གསོོས་རྒྱ་ཆེེར་བཏང་། འདིིའི་ི

སྐུ་རིིང་ལ་བྱ་ཁྱུང་ནས་ལོ་ོའགའ་རེེའིི་བར་ནས་འཚམ་ཞུ་བ་མངགས་ཚུལ་འོོག་གིི་

མཁན་རབས་སོ་ོསོོའི་ིཐད་ན་གསལ། དགུང་ལོ་ོགྱ་དགུ་བ་ལ་འདས། དེེའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་

གཉིིས་པ་བློོ་བཟང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོ་མེེ་རབ་ཉིིའིི་ཤིིང་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་

ཡུལ་ཧལ་ཧ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བཞིའིི་ིསྟེ་ེརྒྱ་ནག་གོངོ་མ་ཆེནེ་ལུང་ལ་མཇལ། དགུང་ལོ་ོ

སོ་ོགཅིིག་ལ་འདས། སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་རབ་འདོོད་ས་སྟག་

ལ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་ལི་ིཐང་། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་རབ་བྱུང་

བཞེསེ། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་པར་འདས། སྐུ་ཕྲེངེ་བཞི་ིབ་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་

ཕྱུག་འཇིགིས་མེདེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་འདོདོ་ཤིངི་ལུག་ལ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་གི་ི

ཕྱོོགས། འདིིས་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདགུ་ཐོོག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེ

ལྔར་འདས། སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་བ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

རབ་ཡིིད་ཤིིང་ཕག་ལ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་གཡོོན་རུའི་ིདགེ་ེསྡིིངས་ཁང་

གསར། པཎ་ཆེེན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམས་ཐུགས་ཐག་བཅད། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བློ་ོ

བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་བསྟེེན། དགུལ་ལོ་ོདྲུག་ཐོོག་ཁྲིི་ཁར་བཀོོད། 
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པེ་ེཅིིང་དུ་གོོང་མ་བཏོོའུ་བཀྭང་དང་མཇལ། ཕྱིིས་སུ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་བསྙེེན་

རྫོོགས་བཞེེས། ཕྱིིར་གཙང་དུ་ཕེེབས། རབ་ཡིིད་མེ་ེབྱ་ལོོར་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་འཕེེལ་

དང་། ཀུན་དགའ་ཆོོས་གླིིང་གཉིིས་སུ་གྲྭ་ཚང་བསྡུས། གྲྭ་ཚང་ཉེེར་བདུན་ལ་སྒོ་ོམང་

དང་བློ་ོགསལ་གླིངི་གི་ིཡིགི་ཆ་བཙུགས་པར་བརྟེནེ་ཧོརོ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

ཉིནི་བྱེདེ་ཆེསེ་ཆེརེ་གསལ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཡངས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་བདུན་ཐོགོ་དབུས་

སུ་ཕེེབས་ལམ་འབྲིི་ཆུའིི་ཁར་ཟས་རྐྱེེན་ངན་པ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅུ་བའིི་ཚེེས་

གསུམ་ཉིིན་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཤེེས་བརྒྱ་དཀའ་བཅུས་མཛད་པའི་ིའདི་ིབའི་ིརྣམ་

ཐར་ཉུང་དུ་ཞིིག་ཁུ་རེ་ེན་པར་དུ་བཀོོད་འདུག་པ་ལས་འདི་ིཙམ་བཤུས། དྲུག་པ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཡིིད་ཆུ་ཡོོས་

ལ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཡུལ་དབུས་གཙང་། ཁྲི་ིཁར་བཀོདོ་ནས་ཟླ་བ་གཉིསི་ལོནོ་པའི་ི

དགུང་ལོ་ོབདུན་སྟེེང་འབྲུམ་བུ་བཞེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདས། བདུན་པ་ངག་དབང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོ།ོ དབུས་གཙང་ཕྱོགོས་ནས་འཁྲུངས། འབྲས་

བསམ་དགེ་ེབཤེེས་ངག་དབང་འོོད་ཟེེར་ཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་བསྟེེན། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུ་

ལ་འདས། སྐུ་ཕྲེེང་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བསྟན་འཛིིན་དབང་

ཕྱུག་རབ་ཚེེས་ལྕགས་རྟ་ལ་རྒྱལ་བ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་ཉེེ་ཞོོལ་ཚྭ་གུར་དུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོོ་ལྔའིི་སྟེེང་རྒྱལ་བའིི་ཡོོངས་འཛིིན་ཕུར་ལྕོོག་བྱམས་པ་རིིན་པོོ་

ཆེེས་དགེ་ེབསྙེེན་རབ་བྱུང་དགེ་ེཚུལ་བཅས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཕུལ། སྐྱོོར་ལུང་མངའ་རིིས་

སྤྲུལ་སྐུ་ཡོངོས་འཛིནི་ཏུ་བསྐོ་ོབཞག་མཛད་འཕྲལ་ལོ་ོདེ་ེགར་ཧལ་ཧ་ཁུ་རལ་དུ་གདན་

དྲངས། དགུང་ལོ་ོང་བཞི་ིརབ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ལོ་ོརྒྱུས་འདི་ིཙམ་ཡང་དེེང་སང་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ངེེས་དཀའ་བར་གྱུར་བས་བདག་གིིས་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགང་མཐོོང་ལས་ཚེེགས་ལ་

མ་འཛེམེས་པར་བྲིསི་སོ།ོ །

མཁན་རབས་བཅོོ་ལྔ་བ་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་

དབང་ལྡན་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ། གྲྭ་ས་བཀྲས་ལྷུན་ཐོོས་བསམ་གླིིང་། ཁམ་ཚན་

བདེེ་འབྱོོར། གསང་འདུས་དབང་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའིི་ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྐྱབས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེབར་གྲགས། གསང་འདུས་ལ་མཁས་པའི་ིགྲགས་པ་ཆེེ། རྒྱ་ནག་

གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིགི་གཤེགེས་སྐབས་གཤིསི་སྔས་ལ་གདན་དྲངས་སྐད། 

མཁན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་དོོན་ཡོོད་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ེམཚན་གཞན་རྭ་

ལ་ནོ་ོམོོན་ཧན་ཟེེར། འཁྲུངས་ཡུལ་ཧོོར་ག་གྱ། གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས། ཁམ་ཚན་ཧར་

ལྡོོང་། གདན་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྐུ་ཡོོན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ཞེེས་སྤྱིི་བཤད་ཙམ་ལས་

མི་ིའབྱུང་མོོད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་འདྲིིས་ཆེ་ེབའི་ིསྐུ་ཡོོན་

ཅན་ཞིིག་ཏུ་སྣང་སྟེ།ེ ལྔ་བའི་ིཆབ་ཤོོག་ཏུ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དོོན་ཡོོད་རྒྱལ་མཚན་

མདོོ་སྨད་བྱ་ཁྱུང་བྲག་གིི་གདན་སར་འབྱོོར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའིི་འཕྲིིན་

ལན་ང་ལས་ནུའི་ིཟློོས་གར་ཞེེས་པར། གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་

པའི།ི །གྲགས་སྙན་མལླི་ིཀ་ཡི་ིཐོདོ་བཅིངིས་ཅན། །ཐོསོ་བསམ་རི་ིསྲས་ལྷ་མོསོ་གཏན་

འདུན་གྱིི། །ཁྱུ་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་འགུགས་མཁས་དེེ་ལ་སྤྲིིངས། །ཞེེས་དང་། 

ཚད་མའིི་སྟོོན་པ་ཀུན་མཁྱེེན་བཙོོང་ཁ་བའིི། །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའིི་ནོོར་བུའིི་ཅོོད་

པན་མཆོོག །དོོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིརིིན་ཆེེན་ཁྲིིར་འཁོོད་ནས། །འགྲིིན་པའི་ིརྒྱུད་མངས་

འཁྲོོལ་བ་རྣ་མར་སོོན། །ཞེེས་དང་། མིི་བསྲུན་དགྲར་ཡང་མཉེེས་གཤིིན་བུར་ལྟ་
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བའིི། །བསྙེེན་སྲིིང་མི་ིམངའ་ཀུན་ལ་རང་གི་ིབདེེ། །གཏོོང་བའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཆ་ཤས་

ཡོོངས་རྫོོགས་པ། །སྨོོན་འཇུག་སེེམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཤར་རམ་ཅིི། །ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔའི་ི

སྲིིན་བུའི་ིཁ་ཆུ་ཡིིས། །བདེ་ེཆེེན་སྲད་བུ་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་ིགོོས། །སྟོོང་ཉིིད་

ཚོནོ་གྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིཟ་འོགོ་ཅན། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཁ་དོགོ་བཀྲར་མཐོངོ་ངམ། །ཞེེས་

དང་། ཡང་། བྱ་ཁྱུང་ཆོོས་རྗེེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དོོན་ཡོོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འཕྲིིན་

ལན་ལྔ་བརྒྱའི་ིརང་གཟུགས་སྟོོན་པའི་ིམེ་ེལོོང་ཞེེས་པར། སྲིིད་པའི་ིནགས་ཀླུང་སྟུག་

པོོར་གཅོོད་པའི་ིམཚོོན། །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིརྣོོན་པོ་ོཡིིས། །བཅད་པས་ངེེས་

ལེེགས་སྤང་ལྗོོངས་ཡངས་པའི་ིངོོགས། །གཏན་བདེེའི་ིཆུ་སྐྱེེས་བཞད་འདུན་ཅན་དེེར་

སྤྲིིངས། །ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པས་ཐུན་མོོང་སྣང་ངོོར་ལུང་དང་རྟོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

ག་ཚད་བཞེེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཐུགས་འདྲིིའི་ིཆེ་ེབ་བཅས་གསལ་བར་

མཚོོན་ཞིིང་། དེེར་མ་ཟད་མཁན་རབས་གསོོལ་འདེེབས་སོོགས་སུ་མཚན་ལ་དོོན་

ཡོོད་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྲིིས་པ་མ་དག་པའང་ཤེེས་སོོ། །འདི་ིབས་ཐུགས་བཀོོད་གནང་

ནས་དགོོན་པའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིས་མིིག་གཉན་པ་ཞིིག་གི་ིཁར་མཆོོད་རྟེེན་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོ

མང་ཆེ་ེཚད་ཅིགི་བཞེངེས་པའི་ིལྷོངོ་ལྟ་བུས་སྐུ་གྲོངོས་ཞེསེ་ངག་དབང་དགེ་ེལེགེས་ཀྱི་ི

གདན་རབས་སུ་བཤད། 

མཁན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་སྒོ་ོམེ་ེཨ་ཛོ་ོབ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོ། གྲྭ་

ས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་བྱ་བྲལ། གདན་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ། དཔེ་ེརྙིིང་ཞིིག་ཏུ་

འདིིའི་ིཚབ་ལ་ཨ་རིིག་དམ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད། ཅེེས་གསུངས་ལ། དེ་ེ

ཡང་མཁན་རབས་གསོོལ་འདེེབས་ན། ལུང་རིིགས་དཔལ་ལྡན་དམ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ི
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གཏེེར། ཞེེས་པས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའམ་དམ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་གང་ལའང་

སྦྱར་ཆོོག་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ནོོར་སྐྱོོན་བྱུང་ངམ་བརྟག་ལ། གང་ལྟར་ངག་དབང་དགེ་ེ

ལེགེས་ཀྱི་ིགདན་རབས་སུ་འདི་ིཆད་འདུག །

མཁན་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་པ་སྟག་ཕྱུག་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོོ། 

འཁྲུངས་ཡུལ་སྒོ་ོམེ་ེམི་ིཉག་སྟག་ཕྱུག །རྟར་ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས། གྲྭ་ས་འབྲས་སྒོ་ོམང་

བསམ་བློོ། ཧལ་ཧའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཅང་གིིས་བསྐུལ་ངོོར་ཡུམ་འབུམ་པ་སོོགས་སོོག་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་པས་ཧོོར་ཡུལ་དུ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱས། འདིིའིི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིིང་

ཕྱག་རྗེེས་ཆེ།ེ འདིའིི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམ་རྣམས་མཆོདོ་རྟེནེ་སྐེདེ་དགོནོ་པར་བཞུགས། 

མཁན་རབས་བཅུ་དགུ་བ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ེམཚནགཞན་བྱ་

ཁྱུང་ནོ་ོམོནོ་ཧན། འཁྲུངས་ཡུལ་ཨོ་ོརོདོ། གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་ཧར་ལྡོངོ་། འདི་ི

ལ་བྲག་དགོོན་པས་ཧལ་ཧ་རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་དབུ་བླ་མཛད། བྱ་ཁྱུང་ནོོ་མོོན་ཧན་

ཟེརེ་ཞེསེ་བཤད་དེ་ེརྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་དང་པོ་ོཡིནི་པ་འདྲ། 

མཁན་རབས་ཉིི་ཤུ་པ་བསོདོ་ནམས་རིནི་ཆེནེ། སྐུ་འབུམ་མཆོདོ་གཞིསི་

ཞིིང་སྐྱོོང་ཁྱུང་ཐར་དུ་ཤིིང་མོ་ོབྱ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་ཚོོགས་ལ་ཞུགས། ནར་སོོན་

ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེེབས་ནས་གསན་སྦྱོོང་མཛད། འགག་ཤིིང་

རིིན་ཆེེན་ཞེེས་མཁས་གྲགས་རྒྱས། སྨད་རྒྱུད་དུ་ཕེེབས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་

བཞག །དགེེ་སྐོོས་ཐོོན་ཟིིན་འཕྲལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། རབ་དྲག་ཆུ་འབྲུག་ལོོར་

སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ིཁྲིིར་བཞུགས། ཁོོང་བའི་ིརིིང་ལ་རྒྱུད་པ་བླ་བྲང་དང་གཟིིམ་ཁང་

བཅས་གསར་བཞེེངས་བྱས། ཀུན་གཟིིགས་ལྔ་བ་ཆེེན་པོོས་བཀའ་ཤོོག་སྩལ། ཆུ་
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སྦྲུལ་ལ་སྐུ་འབུམ་མཁན་པོོར་བཞུགས། དེེའིི་རྗེེས་ནས་བྱ་ཁྱུང་གིི་ཁྲིིར་བཞུགས། 

འདིི་བའིི་རིིང་ལ་སེེང་ཁྲིི་ཁང་གསར་བཞེེངས་མཛད་ཅེེས་གདན་རབས་རྣམས་སུ་

འབྱུང་ན་ཡང་། ཞིིག་གསོོས་མཛད་པ་ལས་གསར་བཞེེངས་བྱས་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་

སྟེེ། སེེང་ཁྲི་ིཁང་ནི་ིརྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོཕེེབས་པའི་ིརིིང་ནས་ཡོོད་པ་ནིི། 

གསོོལ་འདེེབས་ཕུན་ཚོོགས་དོོན་ཀུན་མའི་ིམཛད་བྱང་ན་གསལ་བ་སྔར་བཀོོད་པ་

ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་སྐུ་འབུམ་མཁན་ཟུར་ལས་འདི་ིགའི་ིགདན་སར་ཕེེབས་པའི་ིཐོོག་

མ་ནི་ིའདི་ིབ་ཡིནི་པར་མངོནོ། །

མཁན་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོོ། སྒོ་ོམེ་ེཀ་ཞར་

ནས་འཁྲུངས། གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་། ཁམ་ཚན་ཀླུ་འབུམ། འདི་ིབའི་ིརིིང་ལ་

འདུ་ཁང་རྒྱ་འབུབ་བྱས་ཤིིང་། བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་མཆོོད་རྟེེན་གསར་བཞེེངས་མཛད། 

རྟ་ཁྲལ་སོོགས་ཡོོང་སྒོོའི་ིསྲོོལ་བཙུགས་པ་རྣམས་དངོོས་བརྒྱུད་ཅི་ིརིིགས་སྒོོས་གང་

ཕན་བསྐྱངས། །

མཁན་རབས་ཉེེར་གཉིིས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། འཁྲུངས་ཡུལ་

གཙང་བྲང་མོ་ོཆེ་ེབའི་ིམངའ་འོགོ །གྲྭ་ས་བཀྲས་ལྷུན། 

མཁན་རབས་ཉེེར་གསུམ་པ་མཁན་ཆེེན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིིས། སྐུ་

འབུམ་མཆོོད་གཞིིས་ཞིིང་སྐྱོོང་ཀྲང་གྱ་སྡེ་ེབར་རབ་དྲག་ལྕགས་ལུག་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་ེ

ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་འབུམ་ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས། མཁས་དབང་དོནོ་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྟེེན་ནས་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ལ་སྦྱངས། དོོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོའདིི་

བཙན་པོོ་དོོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་ཡིིན་པར་གསེེར་ཏོོག་ཕྱིི་མས་བརྩམས་པའིི་སྐུ་འབུམ་



 90  

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གདན་རབས་སུ་གསལ། དགོོན་ལུང་དང་བྱ་ཁྱུང་སོོགས་སུ་གྲྭ་སྐོོར་མཛད། དེ་ེནས་

གྲྭ་སར་ཕེེབས་ཏེ་ེའབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དུ་ཞུགས། ཁམ་ཚན་འགག་ཤིིང་། བཀའ་

པོོད་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་དང་། སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེེ་

ལ་གསན་བསམ་མཛད། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་དྲུང་ནས་བསྙེེན་

རྫོོགས་བཞེེས་ཤིིང་ཆོོས་བཀའ་ཅི་ིརིིགས་གསན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ལས་དབང་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཕྲེེང་བ་སོོགས་མང་དུ་གསན། དེེ་ནས་སླར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེེབས་ནས་རྒྱུད་གྲྭར་

ཞུགས་ཤིིང་རྒྱུད་པའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། འདི་ིལ་བྲག་དགོོན་པས་སྐུ་འབུམ་ཚོོགས་

ཆེེན་མཁན་པོོར་བཞུགས་པ་འདྲ་ཞིིག་བཤད་པ་ནི་ིམ་དག་པར་ངེེས། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་ཤིིང་ཡོོས་ལོོའི་ིདྲུག་པའིི་ཚེེས་བཞིིའིི་ཉིིན་བྱ་ཁྱུང་གིི་ཁྲིིར་འཁོོད་ནས་

འཆད་ཉན་བསྐྱངས། མཁན་པོ་ོཆོོས་གྲྭར་ཕེེབས་དུས། ཞྭ་འཕུད་གུས་འདུད་བྱེེད་

ལུགས་ཚུན་གྱིི་ཞིིབ་ཚགས་དང་། དགོོན་པའིི་ལྕགས་རིིའིི་ནང་མིི་སྐྱ་རྣམས་ནས་

ཀྱང་མདའ་གྲིིའིི་མཚོོན་ཆ་སོོགས་ཕོོག་དགོོས་པའིི་འགྲིིག་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་དམ་པར་

གནང་། འདུ་ཁང་དབུས་འབུབ་གྱན་དགུ་མ་དང་རྩིིག་པ་སོ་ོཕག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 

བླ་བྲང་ཕྱི་ིར་ནང་སྐོརོ་བཅས་གསར་བཞེངེས་མཛད། མཛད་བཅུ། གནས་བཅུ། ཙོངོ་

ཁ་བརྒྱད་ཅུ། འཇིིགས་བྱེེད་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་ཁག །མཁན་བརྒྱུད་དང་རྗེ་ེབཙུན་དམ་

པའི་ིའཁྲུངས་རབས། ཞལ་ཐང་སོོགས་ཐང་ག་ཞེ་ེལྔ་དང་། བྱམས་པའི་ིགསེེར་སྐུ་ཁྲུ་

ལྷག །གསང་འདུས་བློསོ་བསླང་། ཚོགོས་ཁྲོ་ོཆེ་ེཚད་སོགོས་རྟེནེ་དང་མཆོདོ་རྫས་མང་

ཙམ་བཞེེངས། ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པས་གནང་བའི་ིགོོས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་ནས་མ་དེ་ེ

ཡང་སྐབས་འདིིར་ཧལ་ཧ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྦྱོོར་འཇགས་བྱས། དབྱར་གནས་
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སྐབས་སུ་གསང་འདུས་བདག་འཇུག་དང་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་གཞུང་ལེ་ེདང་གསུང་བའི་ི

རྒྱུན་བཙུགས། ཁོོང་བར་ཐུགས་བྲེེལ་གྱི་ིདབང་གིིས་མགོོན་པོོའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད་

རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་བླ་བྲང་རང་ནས་གྲྭ་བ་བཅུ་རེེས་མགོོན་པོོའི་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་བཙུགས་པའི་ི

རྒྱུན་ད་ལྟའང་ཡོོད་པ་འདི་ིཡིིན། སླར་ཡང་དབུས་ལྗོོངས་སུ་ཕེེབས་ནས་ཇོ་ོཤཱཀྱ་རྣམ་

གཉིིས་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅས་ལ་

མཆོོད་བཀུར་བསྙེེན་གསུམ་དཔངས་མཐོ་ོབ་ཞུས། སྔོོན་ཆད་བྱ་ཁྱུང་གི་ིགདན་ས་

བ་རྣམས་ལ་མཁན་པོོའི་ིཆོ་ོལོ་ོམ་བྱུང་ན་ཡང་། རྗེེ་འདིི་བར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིིན་

པོ་ོཆེེས་མཁན་ཆས་ཡོོངས་རྫོོགས། ཞབས་ཕྱིིའི་ིགྲངས་བཅད། མཁན་པོོའི་ིབཀའ་

ཐམ་བཅས་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིམཁན་རབས་རིིམ་བྱོོན་ལ་མཁན་པོོའི་ིཆོ་ོ

ལོ་ོཡོོད་པར་གྱུར། ཚུལ་འདི་ིལ་གདན་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདབ་བརྒྱའི་ིཕྲེེང་བའི་ི

དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུ་དང་། གསེེར་རིིའི་ིཕྲེེང་བའི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱད་

དུ་ཐོོན་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་དང་བཀའ་དྲིིན་ཚད་མེེད་པར་རྩིི། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོོའི་ིམཚན་

སྔ་ཕྱིིར་རེ་ེགཉིིས་ཐོོན་པའང་འདི་ིབ་ཡིིན་པར་མངོོན། འབྲས་སྤུངས་ཚོོགས་ཆེེན་ནས་

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཆེེན་པོོ། །སྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་

དང་། །བློ་ོགསལ་མཁས་མང་རྟག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིིས། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་

འཕེེལ་བར་ཤོོག །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརྐང་པ་དང་པོ།ོ དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

ཆེེན་པོོ། །ཞེེས་པར་བསྒྱུར་ནས་ཚོོགས་འདོོན་དུ་བཙུགས། རྗེེ་འདིི་བས་ཁྲིི་སྐྱོོང་

སྐབས་ཀཽཽ་ཤྲཱིི་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིི་གདུང་རྒྱུད། ཏཱ་ལའིི་ཧོོང་ཐེེ་ཅིིས་དགོོན་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

འདིིར་མགོོ་འདོོན་དང་བདག་རྐྱེེན་ཚད་མེེད་བསྐྱངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་

ནས་གཅན་རོོང་གི་ིརྟ་ཁྲལ་དང་འབྲུ་ཁྲལ་གཉིིས་བྱ་ཁྱུང་གི་ིམཆོོད་གཞིིར་ཕུལ་ཡོོད་

པ་སྐབས་འདི་ིཤེེད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོགཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་རེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འཐེེན་ཁྱེེར་བྱས་པ་ཡང་རྗེ་ེ

འདིིས་དག་ཐེེར་དང་ཞིིབ་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཉིིན་ཐུབ་རེ་ེནས་གྲྭ་བ་བཅོ་ོལྔ་རེ་ེ

ཆོོས་གྲྭར་འཇོོག་པ་དང་། འབྲུ་བསོོད་དང་མར་བསོོད་བཅས་བཅད་ཚད་རྒྱུན་ལྡན་

བྱེེད་རྒྱུའི་ིབཀའ་རྒྱ་ཡང་ཕུལ། དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ིརིིང་སྡེ་ེའདི་ིཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཆར་

ནས་བསྐྱངས་པས་བཀའ་དྲིིན་གཞན་ལས་ཆེེ། དེ་ེནས་ཁྲིིའི་ིདགོོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ེསྐུ་

འབུམ་ཆུ་དཀར་རིི་ཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་བསྟན་ལ་གཅིིག་ཏུ་སྨན་པའིི་ཉམས་བཞེེས་

ཤ་སྟག་གིིས་དུས་འདས་ཤིིང་། གཞན་ལ་ཡང་ལམ་ཁྲིིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ི

དམར་ཁྲིིད་ཕོོག་སྟེ་ེཉམས་ལེེན་ལ་སྦྱོོར་གང་ཐུབ་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུའི་ི

ཐོོག་ཡ་མཚན་པའི་ིལྟས་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་རུས་ལ་སཱཙྪ་བཏབ་པ་

རྟེེན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་བྱས་པའིི་ཇོོ་བོོ་འཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་བརྙན་མིི་ཚད་ཙམ་བཞེེངས་

པ་ད་ལྟ་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོའི་ིལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ །མཁན་ཆེེན་འདི་ི

བ་ཁྲིིར་བཞུགས་པའི་ིལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ིརིིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདུས་སྒྲིིག་ལ་མཁོ་ོཆེ་ེབ་འགའ་རེ་ེ

བྲི་ིན་འདི་ིལྟར། ཞིིང་སྐྱོོང་མཁན་ཆེེན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་འདི་ིབ་རབ་དྲག་ཤིིང་ཡོོས་

ལ་བྱ་ཁྱུང་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་ནས་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོགསུམ་པ་མེ་ེསྦྲུལ་ལོ་ོནི་ིཁྲི་ིཆེེན་ངག་

དབང་མཆོོག་ལྡན་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་ེསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ིལོ་ོཡིིན། དེ་ེནས་ལོ་ོགཉིིས་སོོང་བ་ས་ལུག་ལོོར་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བོོད་རྒྱལ་དུ་བཞུགས། དེ་ེནས་ལོ་ོགསུམ་པ་ཆུ་ཁྱི་ིལོོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་འདས་ཤིིང་
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ལ་མོ་ོབདེ་ེཆེེན་གསར་དུ་བཏབ། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོཆུ་ཕག་ལ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་། བདེ་ེཁང་བ་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན་འཁྲུངས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་ལྡན་ཨ་མདོོར་བྱོོན། དེ་ེནས་ལོ་ོགསུམ་པ་མེ་ེསྟག་ལ་པད་དཀར་འཛིིན་པ་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྲུངས། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོརབ་ཉིིའི་ིམེ་ེཡོོས་ལོོར་སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱིིས་རྩིིས་གཞུང་བཻཻ་

དཀར་བརྩམས། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོས་འབྲུག་ལ་སྡེ་ེསྲིིད་ཀྱིིས་སྨན་གཞུང་བཻཻ་སྔོོན་བརྩམས་

པ་སོགོས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མཁན་རབས་ཉེེར་བཞིི་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ་ེམཚན་གཞན་

ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོ། འཁྲུངས་ཡུལ་གཅན་ཚའི་ིནང་སྟོོད་དེ་ེཁྲི་ིངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་

གྱི་ིཁུ་བོ་ོཡིིན། གྲྭ་ས་སེེར་བྱེེས་བསམ་བློོ། རབ་ཉིིའི་ིས་སྦྲུལ་ལོོར་བྱ་ཁྱུང་གི་ིགདན་

ས་བ་མཛད། ལོ་ོའདིིར་དབོོན་པོ་ོདག་དབང་མཆོོག་ལྡན་ཡང་ཆོོས་གྲྭ་ཞུགས། འདི་ི

བ་གཅན་རོོང་གྲྭ་རྒྱུན་ནང་ནས་བླ་མར་བསྐོོས་པའིི་དང་པོོ་ཡིིན། འདིི་བའིི་རིིང་ལ་

འཆད་ཉན་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ིསྐུ་པར་དང་། གཟུངས་གཞུག །ཀུན་

རིིག་གིི་ཆོ་ོག །མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིི་པར་གསར་སྐྲུན་མཛད་དེེ། འདིི་དག་

ནི་ིཆོོས་སྡེ་ེའདིིར་པར་གསར་སྐྲུན་མཛད་པའི་ིཐོོག་མ་ཡིིན་པར་མངོོན། བླ་བྲང་ཁང་

དམར་བཞུགས་ཁྲི་ིདང་བཅས་པ་གསར་བཞེེངས་མཛད། སྐབས་ཤིིག་མངའ་རིིས་

ཕྱོོགས་ནས་འོོངས་བའི་ིབེེག་ཙེེའི་ིའཆམ་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་གིིས། ཛ་ཛ་ཀྱེ་ེཀྱེ་ེཞེེས་

པའིི་དྲག་སྐུལ་དང་སྦྲགས་པའིི་སྒྲོོག་འགྲོོས་ཀྱིི་འཆམ་སྲོོག་བདག་དམར་པོོའི་ིགར་

སྟབས་འདི་ིབསླབས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཇུ་ནང་ཁྲི་ིརྒན་ཚང་གི་ིགསུང་སྒྲོོས་སྣང་། དེེབ་ཐེེར་

རྒྱ་མཚོརོ། གཅན་ཚའི་ིབྲག་ལུང་དགོནོ་པ་འདི་ིབས་བཏབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོས་མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུར་གནང་བའི་ིབཀའ་ཤོོག་ཏུ། ཁྲི་ིཆེེན་

ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་པའིི་བླ་མ་གོོང་མས་བཏབ་པའིི་རིི་ཁྲོོད་བྲག་ལུང་བཀྲ་ཤིིས་

ཆོོས་གླིིང་། ཞེེས་པ་གཉིིས་དགོོངས་པ་མཐུན་པར་ཡོོད་པས་བྲག་ལུང་དགོོན་ཡང་

འདི་ིབས་བཏབ་སྟེེ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྲིིད་ཕྱི་ིམ་ནི་ིཁྲི་ིཆེེན་གྱི་ིསྐུ་ཚ་རི་ི

ལམ་ནས་འཁྲུངས་པའིི་མཁན་པོོ་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་ཡིིན། 

ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ལ་ཁྲི་ིབསྐྱངས་ནས་དགོོངས་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཅིིག་ཐོོག་འདས་ནས་

གདུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཁྲུ་ཚད་མ་གསེརེ་ཤོགོ་གི་ིརྩི་ིཅན་ཞིགི་བཞེངེས། 

མཁན་རབས་ཉེེར་ལྔ་བ་རྒྱུད་ནེེ་རྒན་པ་བློོ་བཟང་ཆོོས་དབྱིིངས། 

མཚན་གཞན་སྟག་སྡོོང་དཀར་པོ་ོཡང་ཟེེར། འཁྲུངས་ཡུལ་རོོང་བོོའི་ིརྩ་བ། སྐུ་བཙའ་

དུས་ཕྲུ་མས་བཏུམས་ནས་བཙས་ཤིིང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་འབུར་བོ་ོདུང་དཀར་འདྲ་བ་

ཞིགི་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ིམནལ་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེནེ་ཞིགི་ལ་ཟམ་བཙུགས་པའི་ིཁར་ཁོངོ་བ་འགྲོ་ོ

བ་ལ། ཟམ་སྣེ་ེགཉིིས་ན་གསེེར་གྱི་ིརྒྱན་མཚན་རེ་ེབསྒྲེེངས་འདུག་པ་རྨིིས་ཏེེ། ཕྱིིས་

སུ་བརྟགས་ན་སྐུའིི་གཅུང་བོོ་རྒྱུད་ནེེ་ཆུང་བ་ཚང་དང་རྣམ་གཉིིས་རིིམ་པར་གདན་

སའི་ིཁྲི་ིལ་ཕེེབས་པའི་ིལྟས་སུ་གོོ །གྲུབ་ཐོོབ་ཞིིག་པོ་ོཧུར་ཐུམ་གྱི་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པ་

དྲན་ཞིངི་དེའེི་ིའདྲ་སྐུའི་ིཕྱག་བཟོ་ོཡང་མཛད། གྲྭ་ས་སེརེ་བྱེསེ་བསམ་བློ།ོ རྒྱལ་དབང་

ལྔ་བ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཞུས། རབ་ཉིིའི་ིཤིིང་ཁྱི་ིལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲི་ིཁར་ཕེེབས། འདི་ིནི་ི

སྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་པོ་ོཏ་ལའིི་མཆོོད་ཁང་དམར་པོ་ོདགུ་ཐོོག་བརྩིིགས་

པའི་ིལོ་ོདེ་ེཡིིན། ནག་ཕྱོོགས་པ་འགས་ལོོག་སྒྲུབ་བྱས་པར། ཐོ་ོརངས་ཤིིག་གཟིིགས་

སྣང་ལ། གཏེ་ེབོ་ོདེེའི་ིཁང་བའི་ིཐད་ཀྱི་ིནམ་མཁར་རཱ་ཧུ་ལས་མདའ་གཞུ་ལྟོོང་ལ་སྦྱང་
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ནས་གཟས་ཡོོད་པ་བྱུང་བའི་ིཉིིན་གུང་ཁོོའི་ིཁ་ནས་ཁྲག་རྡོོག་པོ་ོགཉིིས་བསྐྱུགས་ཏེ་ེ

ཤི ི།འགའ་རེ་ེརྟས་བརྡབས། འགའ་རེསེ་འགྱོདོ་བཤགས་ཞུས་པ་སོགོས་མངོནོ་སྤྱོདོ་

ལ་མངའ་བརྙེེས། རླུང་གི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ལ་རྩལ་ཐོོན། བླ་བྲང་ཁང་དཀར་བཞུགས་ཁྲི་ི

དང་བཅས་པ་བཞེེངས། ལྔ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁྲུངས་རབས་གསོོལ་འདེེབས་རྨད་བྱུང་

བསྐལ་བ་མ་ཚོོགས་འདོོན་དུ་བཙུགས། ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་འཆད་ཉན་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ། 

དེེ་ནས་ཁྲིི་བཞག་སྟེེ་སྟག་སྡོོང་དཀར་པོོའི་ིརིི་ཁྲོོད་གསར་སྐྲུན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་

རྟེེན་བརྟེེན་པ་བཞེེངས། སྐྱ་ཡིིས་ན་ཡོོད་པའི་ིསྟག་སྡོོང་རི་ིཁྲོོད་འདི་ིསྔོོན་དུས་རྗེ་ེདོོན་

རིིན་པའིི་སྐུ་རིིང་ལ་བསྐྲད་པའིི་བོོན་པོོ་ཞིིག་གིི་གནས་གཞིི་ཡིིན་ཟེེར་ཞིིང་། བྲག་

དགོོན་པས་རྟ་གདོོང་དཀར་པོ་ོཞེེས་བྲིིས་པ་མ་དག་པ་འདྲ། གསུང་རྩོོམ་ལ། ཆོོས་རྗེ་ེ

དོོན་རིིན་པའི་ིརྣམ་ཐར། མི་ིརྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་སྐོོར་གྱི་ིམགུར་དབྱངས་མང་པོོ། 

ལྟ་བའི་ིསྐྱོོང་ཚུལ། དམ་ཅན་གསོོལ་ཁ། གཞི་ིབདག་བྲག་དམར་བའི་ིབསང་མཆོོད་

སོོགས་པོོད་ཆུང་གཅིིག་ཙམ་བཞུགས་པ་ཆག་ག་སྤྲུལ་བའིི་སྐུའིི་ཕྱག་དཔེེ་ཁྲོོད་

ནས་ཕྲན་བུས་མཇལ་མྱོོང་། བཀའ་རྩོོམ་དེ་ེདག་པར་དུ་མ་བཀོོད་སྟབས་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་

རིིན་པའིི་རྣམ་ཐར་ལའང་དཔེེ་འདྲ་མིིན་ཅིི་རིིགས་མཆིིས། སྐུ་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་གཞན་

དོནོ་རྒྱ་ཆེརེ་འཕེེལ། ཁྱ་དགེ་ེདཔོནོ་སློབོ། སྟག་ཚང་དཔོནོ་སློབོ་སོགོས་ཕྱོོགས་ཕེབེས་

ཀྱི་ིམཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཨ་རྒྱ་ནང་སོ་ོདང་མཆོདོ་ཡོནོ་དུ་གྱུར། 

ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིིས། སྙིིང་རྗེེའི་ིམཐུ་ལས་འདབ་ཆགས་ཀྱང་། སྐུ་ལུས་དག་

ལ་ཚང་འཆའ་བ། གྲུབ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་དབྱིིངས། ཞེེས་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་

པར་གྲགས། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མཁན་རབས་ཉེེར་དྲུག་པ་རྭ་ལོོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློོ་བཟང་བསམ་གྲུབ། 

འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་རྒྱ་མཁར་ཕུ། གྲྭ་ས་བཀྲས་ལྷུན། ཁམ་ཚན་བསམ་བློོ་བདེེ་

འབྱོོར། པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དངོོས་སློོབ་རྭ་ལོོ་ཙཱ་བའིི་སྤྲུལ་སྐུར་གྲགས། 

རབ་ཉི་ིམེ་ེབྱི་ིལོོའི་ིདྲུག་པའི་ིཚེེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས། ཆོོས་ཐོོག་སྐབས་

ཞོོགས་ཀ་གུང་ཚིིགས་གཉིིས་ལ་བརྩི་ིབཞག་ཆག་མེེད་དང་། དབྱར་དུས་ཞོོགས་ཀ་

གུང་ཚིིགས་སྒྲོོལ་འདོོན་གསུམ་ལ་ཆག་མེེད་དུ་ཕེེབས། བློ་ོགསར་བ་རྣམས་ལ་བློ་ོ

སྐྱེེད་མང་དུ་གནང་། བཀའ་གདམས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་དང་མཐུན་པས་དང་བ་དབང་

མེེད་དུ་འདྲེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཉིིད་ཀྱི་ིདབོོན་པོ་ོབློ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིིས་ཟེེར་བ་བཀྲས་ལྷུན་

སྔགས་པའི་ིའཆམ་དཔོོན་མཛད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྐྱོོང་གར་འཆམ་

ལ་དག་ཐེེར་བཏང་། ས་སྟག་ལོོར་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ལ་གདན་

ས་འདི་ིགའི་ིབཅའ་ཡིིག་ལྗགས་རྩོོམ་ཞུས་པ་ལྟར་གོོས་ཆེེན་སེེར་པོོའི་ིསྟེེང་དབུ་མེེད་

སུག་རིིང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ིབཀའ་ཐམ་བརྒྱབ་པ་བྱིིན་རླབས་ཅན་དེ་ེགནང་། 

ལྗོོངས་འདིིར་ཕན་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལྟར་ཚོོགས་སུ་སྨན་ཆོོག་ཆེེན་

མོ་ོབཙུགས། གསེེར་གདུང་སྟེེང་ཤོོད་དབུས་འབུབ་དང་། བླ་བྲང་འདུ་ཁང་གཉིིས་

ཀྱི་ིསྟེེང་ཤོོད། ཆོོས་ར་ཆེེན་མོ་ོབཞི་ིསྐོོར་བཅས་ཞིིག་གསོ་ོདང་གསར་སྐྲུན་ཅི་ིརིིགས་

མཛད། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཆུ་གཟིིགས་མ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ། སྨན་བླའིི་ཕོ་ོ

བྲང་། བཅུ་གཅིགི་ཞལ། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ།ེ ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་རིནི་པ། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཡུམ་ཆེནེ་མོསོ་

གཙོོས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་སྐུ་སོོགས་སྐུ་བརྙན་སྟོོང་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང་། ཡུམ་རྒྱས་

འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་དངུལ་བྲིིས་མ། ཚོོགས་ཁྲོ་ོགསར་བ་བཅས་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ི
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རིིང་ལ་རྟེེན་བཞེེངས་གྲངས་མེེད་མཛད། འདི་ིབའི་ིརིིང་ཆུ་ལུག་ལོོར་རོོང་བོ་ོམཁན་

ཆེེན་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་འཁོོར་དུ་མ་དང་བཅས་བྱང་རྒྱུད་དགོོན་ཆེེན་རྣམས་སུ་

དམ་བཅའ་འཇོོག་ཕྱིིར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་པའིི་ཚུལ་ཞིིབ་པར་ཁོོང་བའིི་རྣམ་ཐར་དུ་

གསལ། དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུའིི་ཚོོད་ཙམ་ལ་ཀ་ཅུའིི་ཧན་སྟག་ལུང་གིི་བླ་དཔོོན་གྱིིས་

གདན་དྲངས་ནས་ཕྱོོགས་དེེར་ཕེེབས། ཆོོས་རྒྱུན་མང་ཙམ་གནང་། དངོོས་འབུམ་

གཏོོང་ཆེ་ེབ་བྱུང་། དེེས་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ེབར་ཞབས་རིིམ་ཕོོན་

ཆེེན་བསྒྲུབས། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེར་མཇལ་འདོོད་མནན་པས་མི་ིནོོན་པ་འཁྲུངས་

ཀྱང་བརྟག་པ་མ་བབས་པར་བརྟེནེ་ཕེབེས་མ་ཐུབ། དེ་ེནས་འདས་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་

དང་བཅས་ས་བྱི་ིལོོའི་ིཧོོར་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཚེེས་གཅིིག་ལ་སྐུ་གཤེེགས། སྐུ་རུས་

རྣམས་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ིལྷ་བབས་མཆོོད་རྟེེན་ཁྲུ་དོ་ོཙམ་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོོལ། ས་བྱིིའི་ིལོ་ོའདིིར་རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་

པོོ་འཁྲུངས་ཤིིང་། དེེའིི་ཕྱིི་ལོོ་ས་གླང་ལ་ལྷོོ་རྒྱུད་བསྟན་པའིི་འབྱུང་ཁུངས་བླ་བྲང་

བཀྲ་ཤིསི་འཁྱིིལ་བཏབ་པ་ཡིནི། 

མཁན་རབས་ཉེེར་བདུན་པ་ཟིི་ན་ཞབས་དྲུང་ཆེེ་བ་ངག་དབང་བློོ་

བཟང་། སྐུ་འབུམ་ཟི་ིནའི་ིལྗོངོས་སུ་རབ་དྲག་ཤིངི་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། དེ་ེནས་གྲྭ་སར་

ཕེེབས་ཏེ་ེསེ་ེར་བྱེེས་ནས་ཐུགས་གཉེེར་གནང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་གཟིིགས་པ་ཆེ་ེ

བའི་ིབརྡར་ཨེེརྟི་ིནི་ིཏཱ་ལེ་ེཆོསོ་རྗེ་ེཞེསེ་པའི་ིབཀའ་ཤོགོ་སྩལ། བཀའ་ཤོགོ་དེརེ་ལོ་ོརྒྱུས་

སྨྲ་བ་ལ་མཁོ་ོཆེ་ེབའི་ིགསུང་འདི་ིལྟར་གདའ་སྟེེ། ཟི་ིནའི་ིས་ཆ་འདི་ིརྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་བ་

ཆེེན་པོོའི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ཡིིན་པ་དང་། འཁོོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགྲུབ་པའི་ི
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

དབང་ཕྱུག་རྟོགོས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཟི་ིནའི་ིཞལ་ངོ་ོཡིནི་པ་དང་བཅས། རྒྱལ་

བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པ་དར་བ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཟི་ིནའི་ིབླ་དཔོོན་རིིམ་པར་བརྒྱུད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས། སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་སེེར་གྱི་ིབསྟན་པ་

ལ་ཁུར་བླངས་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་བའིི་སྟབས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོ་རིིམ་པར་

བྱོོན་པའི་ིབཀའ་ལུང་ལས། ས་ཆ་གཏན་ཚིིགས་དང་བཅས་མཆོོད་གནས་སུ་བཀའ་

དྲིིན་བསྐྱངས་འདུག་པ་དང་། ཞྭ་སེེར་ཅོོད་པན་འཛིིན་པའིི་བླ་མ་ཆེེ་ཕྲ་མཐའ་དག་

དང་། ལྷག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་སྐབས་

ཞབས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྒྲུབས་ཤིིང་། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིིང་གི་ིདགོོན་

གྱི་ིགཞི་ིའཛིིན་དགོོས་ཚུལ་ཡོོན་བདག་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་ཕེེབས་གནང་ཡང་། ཟི་ི

ན་ཚང་གི་ིབྱས་པ་ཙམ་གཞན་གྱིིས་མ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ལོ་ོལྟར་གྱི་ིསྐུ་འབུམ་གྱི་ི

འདུས་ཚོོགས་ཚང་མ་ཟླ་བ་དང་པོོའི་ིནང་དུ་ལྷ་ཁང་འོོག་ཏུ་གདན་འདྲེེན་བྱས་ཏེ་ེསྨོོན་

ལམ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། ཅེེས་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིིབ་རྒྱས་སྩལ་ཡོོད་ཅེེས་སྐུ་འབུམ་

གདན་རབས་ཕྱི་ིམར་བཀོོད་འདུག །དེ་ེནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་

པའི་ིཚོགོས་སུ་འགྲིམིས། རབ་ཉིའིི་ིཤིངི་ཕག་ལོརོ་དེ་ེགའི་ིརྒྱུད་ཁྲིརི་བཞུགས། ས་སྟག་

ལོརོ་འདུ་ཁང་ཀ་ཞེ་ེབརྒྱད་ཅན་སྟེངེ་ཤོདོ་དང་། རྒྱ་འབུབ་ལྟར་གྱི་ིགྱོ་ོསྒ་བསྟད། དབྱར་

ཆོོས་ནང་རྡུལ་ཚོོན་ལ་བརྟེེན་པའིི་བདེེ་མཆོོག་སྒྲུབ་མཆོོད་བཙུགས། རབ་ཉིིའིི་

ས་གླང་ལོོའི་ིས་ག་ཟླ་བར་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲིིར་ཕེེབས། རྗེེའི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ཚོོགས་

འདོོན་དུ་བཙུགས། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགོོས་སྐུ་ཆུང་བ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིཕྱག་ནས་མ་

ཞིགི་གདན་དྲངས། བདེ་ེཡངས་དགོནོ་པར་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་མཛད་སྒང་འཁྲུངས་ཡུལ་



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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དུ་ཕེེབས་ནས་གློ་ོབུར་དུ་སྐུ་འདས། 

མཁན་རབས་ཉེེར་བརྒྱད་པ་ལ་མོོ་གྲགས་རྒན་ཞེེས་ཞུ་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིིས། འབལ་གཞུང་ཉ་མཚོོའི་ིདཔོོན་རྒྱུད་དུ་རབ་དྲག་མེ་ེཕག་

ལ་འཁྲུངས། གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས། ཁམ་ཚན་ཀླུ་འབུམ། མཁྱེེན་རབ་ཆེ་ེབས་འཛིིན་

གྲྭ་བདུན་རེེའི་ིབརྩི་ིབཞག་དུས་གཅིིག་ལ་གསན། སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར། རྒྱལ་

དབང་ལྔ་བ་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཞུས། ལོ་ོབདུན་ནས་ལྷ་རམས་པའི་ིམཚན་བཏགས་

བླངས། ལོ་ོདེེའི་ིགྲྭ་སྐོོར་བ་བྱ་ཁྱུང་རྭ་ལོ་ོབ་ལ་འདི་ིབས་ཁྱེེད་ཆོོས་གྲྭར་ལོ་ོདུ་སོོང་དྲིིས་

པར་ང་གསར་པ་ཡིིན། ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལས་མ་སོོང་། ཁྱེེད་ཅི་ིཙམ་སོོང་གསུངས། ལོ་ོ

བདུན་སོོང་ཞུས་པས། ཁྱེེད་རྫུན་མ་ལབ་ཅེེས་གསུངས་ནས་ཧ་ལས་པར་བྱེེད། རྭ་

ལོ་ོཞེེས་པ་འདི་ིམཁན་རབས་ཉེེར་དྲུག་པ་རྭ་ལོ་ོབློ་ོབཟང་བསམ་གྲུབ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། 

བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིལུང་སོོགས་ཆོོས་རྒྱུན་མནོོག་ཆེ་ེབ་གསན། ཨ་མདོ་ོནས་ཚ་གན་

ནོ་ོམོོན་ཧན་གྱི་ིཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་གདན་དྲངས། ལྕགས་བྱ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོོར། ལ་

མོོ་མགུར་དུ་ཕེེབས་ཉིིན་གྲྭ་སློོབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཟམ་སྟེེང་ནས་སེེར་སྦྲེེང་བྱས་

པར་གྲྭ་ཚང་འདི་ིརེེད་དགོོངས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་ོབ་བྱུང་། མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིགྲྭ་ས་ཕལ་

ཆེེར་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་ཐོོག་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེེབས། སེ་ེ

འབྲས་དགེེ་གསུམ་སོོགས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཞུས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་མ་བཞུགས་

པའིི་གསང་སྒོོའི་ིསྐབས་ཡིིན་ཡང་ཡས་ཕྱིིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ནོོད་བཟབས། ཀུན་

མཁྱེེན་བླ་མར་དབུ་མ་ཆེེན་མོོའི་ིལྗགས་རྩོོམ་ཞུས། གཙང་དུ་ཕེེབས་ནས་པཎ་ཆེེན་

བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་མཇལ། ཤིིང་ཕག་ལོརོ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབེས། མེ་ེགླང་ལོརོ་ཁྲི་ིཆེནེ་
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སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ། ཐར་ཤུལ་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱ་མཚོོ། ཤ་སྦྲང་འཇམ་དབྱངས་བློ་ོ

གྲོོས། བྱང་ཆུབ་མི་ིལ་སོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་གསན་མཁན་སྟོོང་ལྷག་ལ་ཕྲེེང་ཀྀྲྀ་སྦྲགས་

པའི་ིདབང་དང་། རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ལུང་། ལམ་རིིམ་གྱི་ིམྱོོང་ཁྲིིད་ཚར་

མང་བོོ་སོོགས་ཅིི་འདོོད་དུ་གནང་། ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་བདེེ་ཆེེན་དུ་ཞུས་ནས་ཆོོས་

བཀའ་གསན་བཞེེས་མཛད་པ་སོོགས་རྣམ་ཐར་འགངས་ཆེེ། འཇིིགས་བྱེེད་བསྐྱེེད་

རིིམ། དབུ་མ་དང་འདུལ་བའི་ིཐལ་ཕྲེེང་། ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་གསུང་རྩོོམ་ཡང་མང་། 

རབ་ཉིའིི་ིཆུ་འབྲུག་ལོརོ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། ཞབས་ཕྱིརི་འབྲངས་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་

རྣམས་ཆོོས་གྲྭར་ཕེེབས་ནས་འགྲོོ་གླེེང་གནང་བཅུག་པ་སོོགས་འཆད་ཉན་འཕེེལ་

རྒྱས་གཙོོར་འདོོན་མཛད། ཚོོགས་མང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་གྱིི་བཤད་ལུང་

སྩོལོ་བ་སོགོས་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་ིཁུར་སྐྱོངོ་བའི་ིསྒང་། དགུང་ལོ་ོརེ་ེ

བདུན་བཞེེས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོོར་མང་རའི་ིགཞུང་དུ་གཞན་དོོན་ཞིིག་ལ་ཕེེབས་པའི་ིལམ་

བར་ནས་གློ་ོབུར་དུ་ཞི་ིབར་གཤེགེས་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་ཕངས་ཆེསེ་སོ།ོ །

མཁན་རབས་ཉེེར་དགུ་བ་ཁུ་ར་ཞབས་དྲུང་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་སྟེེ་

མཚན་གཞན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་ནམ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཟེེར་ཞེེས་

བྲག་དགོནོ་པས་ཟེརེ། འཁྲུངས་ཡུལ་མཚོ་ོསྔོནོ་བསྟན་འཛིནི་ཝང་གི་ིམངའ་ཞབས། གྲྭ་

ས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་ཧར་ལྡོངོ་། སྐུ་ན་གཞོནོ་དུས་ནས་ཐུགས་རབ་ཆེ་ེཞིངི་མཛད་

སྒོ་ོལེེགས། བཱ་ཡན་དགེ་ེཕྱུག་དགོོན་པ་འདི་ིབས་བཏབ་པར་བཤད། བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲིིར་

བཞུགས་ནས་ལོ་ོགཅིིག་ཙམ་མ་འཁོོར་བའི་ིསྐབས་དེེར་མཚན་ལམ་འཁྲུགས་ནས་

བཞུགས་སྟབས་མ་བདེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཁྲུངས་གཞིིས་སུ་ཕེེབས། འཕྲིིན་ཡིིག་གི་ི
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ལམ་ནས་ཁྲིའིི་ིདགོངོས་པ་ཞུས་འཕྲལ་རིངི་བོ་ོམ་ལོནོ་པར་སྐུའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཡལ། །

མཁན་རབས་སུམ་ཅུ་བ་རྒྱུད་ནེ་ེཆེ་ེབ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིསི། བྲག་

དགོོན་པས་འདིིའི་ིམཚན་ལ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་དབྱིིངས་ཞེེས་བྲིིས་པ་མ་དག་སྙམ། རྒྱུད་

ནེ་ེརྒན་པ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་དབྱིངིས་པའི་ིསྐུ་མཆེདེ་ཡིནི། ཆུང་དུས་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོསོ་

སྒོོར་ཞུགས། སྐབས་དང་པོོའི་ིབར་གསན་སྦྱོོང་མཛད། དེ་ེནས་གྲྭ་སར་ཕེེབས་ཏེ་ེསེ་ེ

ར་བྱེེས་པར་ཞུགས། བཀའ་པོོད་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིིར་ནས་གླིིང་བསྲེེའི་ི

གྲྭ་སྐོོར་མཛད་ཅིིང་མཁས་པའི་ིགྲགས་སྙན་རྒྱས། སླར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ནས་སྐུའི་ི

གཅེེན་པོ་ོརྗེ་ེབློ་ོབཟང་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀྱིིས་མཁན་ཁྲི་ིསྐྱོོང་སྐབས་ཁོོང་བས་དབོོན་པོོའི་ི

ཁུར་བསྣམས་ནས་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིཞབས་འདེེབས་གང་འགྱུར་ཞུས། མགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱངས་དང་རྔ་ཆིིངས་རྡུང་དཀྲོོལ་གྱིི་ཕྱག་ལེེན་ཞིིབ་པར་བསླབས་ཤིིང་བཙུགས། 

སྐབས་ཤིིག་ཨ་རྒྱ་ནང་སོོས་བཱ་ཡན་ཧོ་ོཤོོས་གསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིབླར་བསྐོོས་ནས་བཀུར་

བ་དང་། སྟོོད་ཐའི་ིམཁར་དམར་དགོོན་པར་ཡུལ་རིིང་བཞུགས། བར་ཉིིའི་ིམེ་ེལུག་

ལོོར་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཀྱང་། ལོོ་ཕྱེེད་ཙམ་ནས་ཞབས་ལ་སྙུང་གཞིི་བྱུང་བའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཞབས་རིིམ་ལ་འབད་ན་ཡང་ཕན་ངོ་ོམ་བྱུང་བར། སྟག་སྡོོང་དཀར་པོོའི་ིརི་ིཁྲོོད་

དུ་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་ཆོོས་དབྱིིངས་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེེབས་པའི་ིལམ་བར་ནག་ཚའི་ིརྫོོང་

ལ་སླེེབས་མཚམས་ཆིིབས་གོོང་ནས་སྐུ་འདས་སོ།ོ །བར་སྐབས་དེེར་མཁན་ཁྲི་ིརིིམ་

བྱོོན་ལྔ་ཙམ་གྱིིས་རབ་ལོ་ོརེེ། འབྲིིང་ལོ་ོཕྱེེད། ཐ་མ་ཟླ་རེ་ེཙམ་ལས་བཞུགས་དབང་

མེེད་པར་ཁྲིི་ཁུར་མ་ཐོོན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཁན་པོོ་གསར་བ་བསྐོོ་རྒྱུར་ཁེེགས་པོོ་

བྱུང་། གྲྭ་ཚང་གིི་འགྱེེད་མང་སྐོོལ་སོོགས་ཀྱིི་བྱ་བར་བླ་བྲང་གཉེེར་བ་ཞིིག་བསྐོོས་
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ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་གདན་ས་བས་སྟོོངས། དེ་ེལ་ཟློོག་ཐབས་ཀྱི་ིསྐུ་རིིམ་དང་

རིིམ་གྲོོ་ཅིི་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའིི་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ཞིིག་སྤྱན་དྲངས་ན་ཕན་ཨེེ་ཐོོགས་བསམས་ནས་འདུ་ཚོོགས་ལྷན་རྒྱས་

ཀྱིིས་བཀའ་བགྲོོས་ཐོོག་ལུང་བསྟན་གང་བབས་ཤིིག་ཞུ་བར་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་

བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་ཞུས་ནས་ཁྲི་ིབགེེགས་རྩ་མེེད་དུ་བཏུལ། དེ་ེཡང་རྩ་བ་

ཚང་གི་ིགདན་རབས་སུ་ངག་སྒྲོསོ་ལྷད་ཅན་དང་རགས་རིམི་ཞིགི་ལས་མི་ིའདུག་མོདོ། 

བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་དྲུང་ཡིིག་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་

མཛད་པ་དེེར་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་འདིིར་དེ་ེདང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་འགོོད་ན། 

བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ིརེེབ་

གོངོ་བྲག་དཀར་ཏེ།ེ དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་སྟེངེ་ཡབ་རྗེ་ེསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། གནས་མཆོོག་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་ི

སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུའི་ིབར་ཡབ་རྗེ་ེབླ་མ་བསྟེེན་

ཏེ་ེདབང་ལུང་ཁྲིདི་དང་མན་ངག་སོགོས་གདམས་པ་ཡོདོ་དགུ་མནོསོ། དེ་ེནས་བླ་མའི་ི

བཀའ་ལྟར་དབུས་སུ་ཕེེབས། སྨད་རྒྱུད་དུ་ཞུགས། ལོ་ོདགུའི་ིབར་དུ་ཟབ་ཆོོས་མང་

བོོར་གསན་བསམ་མཛད། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིབཀས་འབྲུག་པ་སོོགས་

འགའ་ཞིིག་སྟེེང་དུ་ལྕགས་མཁར་ཆེེན་མོོ་འཛུགས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་དུ་བསྐོོས་

པས་ནག་ཕྱོོགས་ཆམ་ལ་ཕབ་པའིི་གྲགས་སྙན་རྒྱས། སླར་མདོོ་སྨད་དུ་ཕེེབས། 

ཆེེན་པོ་ོམང་པོོས་བཀུར་ཅིིང་མེ་ེལོོང་བྲག་དཀར་ཞེེས་པའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེབཏབ་སྟེ་ེསྒྲུབ་པ་

ལ་གཞོོལ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིབཞེེས་སྐབས་གོོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་འདུས་
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སྤྱིིས། པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར། 

ལ་མོ་ོཞབས་དྲུང་། སྟོངོ་སྐོརོ། ཆུ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། བྲག་

དཀར་སྔགས་རམས་པ་སྟེ་ེལྔའི་ིམཚན་ཞུ་ཡིིག་ཏུ་བྲིིས་ཏེ་ེལུང་བསྟན་ཞུས་པར་ལྔ་བ་

ལ་བབས། རྩ་བ་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས་ཀྱིིས། ལ་མོོའི་ིཆོོས་སྐྱོོང་མདུན་དུ། བེ་ེརྒྱའི་ི

ཞབས་དྲུང་། གསེེར་ཁོོག་ནོོ་མོོན་ཧན། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་སྟེེ་གསུམ་

གང་འོོས་ཀྱིི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་བཤད་པ་ནིི་མ་དག་པར་སེེམས། དེེ་ནས་གྲུབ་

དབང་དེ་ེཉིིད་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་ཀྱང་རེེབ་གོོང་དང་ཁྲི་ིགའི་ིསློོབ་མ་དྲག་ཞན་མང་

པོོས་བཤོོལ་བཏབ་ནས་ཕེེབས་མ་བཅུག །རྗེེས་ནས་གདན་འདྲེེན་བསྐྱར་མ་སླེེབས་

ནས་ནན་ཆེེན་པོོས་ཞུས་པ་ལ། བྱ་ཁྱུང་དགོོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་གཤིིས། དེ་ེ

ལ་ཕན་ཐོོགས་ན་བན་རྒན་གྱི་ིཚེ་ེལ་གནོོད་ན་ཡང་གནོོད་གསུངས་ནས་ཕེེབས་རྒྱུའི་ི

ཞལ་བཞེེས་གནང་འཕྲལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གིི་རིིང་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་བསྙེེན་སྒྲུབ་མཛད། 

སྐུ་མཚམས་གྲོོལ་རྗེེས་དཔོོན་གཡོོག་ཉིི་ཤུ་སྐོོར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་པའིི་ལམ་སྐབས་

ཆོོས་རྒྱལ་དཀར་པོོ་ཞིིག་གིིས་གྲུབ་དབང་རང་གིི་ཆིིབས་ཁ་ནས་ཁྲིིད་པའིི་ཉམས་

ཤར་བ་དང་། རྨ་ཆུ་ལ་གྲུ་བཏང་ནས་ཕེེབས་ཚེ་ེཆུའི་ིགཉེརེ་མ་རེ་ེརེའེི་ིསྟེངེ་ན་ཐུབ་པའི་ི

དབང་པོོའི་ིསྐུ་རེ་ེབཞུགས་པའི་ིཉམས་ཤར་བ་སོོགས་དགྲ་བགེེགས་ཆམ་ལ་འབེེབས་

པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་ལེེགས་པར་འགྲིིགས། དེ་ེནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ཚེ་ེདགོོན་པ་དེ་ེལ་

ཤིིན་ཏུ་གནག་པའི་ིམི་ིངན་རྐུན་པོ་ོནག་རལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་སྔར་ཡང་ཡང་

འོོངས་ནས་དགོོན་པ་ལ་གནོོད་ཚབས་ཆེེན་པོ་ོབྱས། དེ་ེསྐབས་ཡང་རྐུ་འཕྲོོག་བྱེེད་

དུ་འོོངས་ན་ཡང་། ཁོོའི་ིསྲོོག་སྒོ་ོསྐྱེེལ་དུ་གྱུར་ནས་ཤི་ིའདུག་པ་གྲུབ་དབང་འདི་ིབས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གསན་པས། དམ་ཉམས་དེེའི་ིཔགས་པ་བཤུལ་ལ་གཡང་གཞི་ིགྱིིས། དབང་པོ་ོརྣམ་

ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག་ཚིིལ་དང་རལ་བ་སོོགས་ཁྱེེར་ལ་ཤོོག་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དགོོས་

བསྒྲུབས། དེ་ེནས་དཔོོན་གཡོོག་ཚང་མ་ཡི་ིདམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚམས་དམ་

པོ་ོགནང་ནས་གྲོོལ་ཁར་ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིིའིི་སྦྱིིན་སྲེེག་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་

དྲག་པོོའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གི་ིསྐབས་སུ་གཡང་གཞིིའི་ིཁར་དྲག་པོོའི་ིརྫས་རྣམས་བཤམས། 

དོོན་སྙིིང་ཤ་ཚིིལ་སོོགས་བསྲེེས་རྫས་སུ་སྦྱར། རལ་བ་ལངྒིིའི་ིཐུན་ཐག་བྱས། སྦྱིིན་

སྲེེག་དངོོས་གཞིིའིི་ཚེེ་འདུ་ཁང་གིི་གདུང་མའིི་སྟེེང་ནས་དུག་སྡོོམ་ནག་པོོ་འཇིིགས་

རུང་ཆེེ་ཚད་ཅིིག་ཐབ་ཏུ་ལྷུང་སྟེེ་ཚིིག་པ་སོོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོོ་དང་

བཅས་ཁྲི་ིབགེེགས་བཏུལ། དེ་ེརྗེེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ཞག་

བདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་གནང་ནས་བླ་བྲང་ཁྲི་ིཁང་དུ་སྲུང་འཁོོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞག །ལོ་ོརེ་ེ

བཞིིན་ལྔ་མཆོོད་དང་། སྐུ་རིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་སྲོོལ་བཙུགས་པ་དུས་ཕྱིིས་

བར་དུ་གནས། བཙན་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིསྒོོ་ལོོ་གསུམ་དུ་སུས་ཀྱང་འབྱེེད་མ་ཐུབ་པ་

དེ་ེལ་ཕྱག་གིིས་རྡུང་སྟངས་ལན་གཉིིས་གསུམ་གནང་བས་སྒོ་ོརང་བྱེེར་སོོང་། དེེར་

བགེེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་ཀྱིིས་བྱིིན་ཕབ། དེ་ེནས་ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོབྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲིིར་

ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་མཁན་པོོའི་ིབྱ་བ་མཛད། དེ་ེརྗེེས་ཁོོང་བའི་ིཁྲི་ིཚབ་ཏུ་

རྩ་བ་ངག་དབང་ནོོར་བུ་བསྐོོས་ནས་ལོ་ོལྔའི་ིབར་དུ་བཞུགས། དེ་ེནས་བླ་མ་གདོོང་

གཞུག་ཚང་མཁན་པོོར་བསྐོོས་ནས་བཞུགས་ཞེེས་བཀའ་གནང་། བླ་མ་དེ་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་ཕྱིིས་སུ་གྲུབ་དབང་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་བྱ་ཁྱུང་དུ་སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིཁྲིིད། གསང་བ་འདུས་པའི་ིདབང་། འཇིིགས་བྱེེད་དཔའ་གཅིིག་
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གི་ིདབང་། གདུགས་དཀར། རྣམ་སྲས། ཆོོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ། ལྕམ་སྲིིང་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་སོོགས་བཀའ་ཆོོས་མང་བོ་ོཞུས་ཤིིང་། རྟ་དངུལ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོོང་

ལྷག་གི་ིགཏང་རག་ཕུལ། ཅེསེ་སོགོས་དྲུང་ཡིགི་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིབྲག་

དཀར་སྔགས་རམས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོདོ་དོ།ོ །

མཁན་རབས་སོོ་གཅིིག་པ་ངག་དབང་ནོོར་བུ། འདི་ིབ་བིིས་མདོ་ོགྲྭ་

ཚང་དུ་མཚན་ཉིིད་འཛུགས་མཁན་འབྲས་སྒོོ་མང་བསམ་བློོ་བ་ཀྵེེ་ཏ་པཱ་ལ་བསོོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དེའེི་ིཡང་སྤྲུལ་

ཡིིན་པར་བྲག་དགོོན་པས་མདོ་ོསྨད་ཆོོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་ིརོོང་

བོོའི་ིརྩ་བ། གཞོོན་ནུ་ནས་བྱ་ཁྱུང་གིི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ཤིིང་རིིགས་པའིི་འཕྲུལ་ལ་

མཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་རྣོ་ོབས་ཚང་མས་ངོ་ོམཚར་དུ་རྩི།ི དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་ཐོོག་

གྲྭ་སར་ཕེེབས་ནས་སེ་ེར་བྱེེས་པར་ཞུགས། པོ་ོཏི་ིལྔའི་ིརྩ་བ་དང་གསེེར་ཕྲེེང་ཐུགས་

ལ་བཟུང་། བཀའ་པོདོ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ེཐོསོ་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་སོནོ། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་

ལྔའི་ིསྟེེང་གླིིང་བསྲེེའི་ིདམ་བཅའ་དང་། ཉེེར་བརྒྱད་སྟེེང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ིམཁས་

མང་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་སུ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་བཞག་པས་མཁས་གྲགས་ས་སྟེེང་དུ་

རྒྱས། དེ་ེནས་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་མཛད་

མཐར་རྒྱུད་པའིི་དམ་བཅའ་ཆེེན་མོོ་བཞག །དེེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་རང་དགོོན་

བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། ཆོོས་སྡེ་ེརང་གི་ིདགེ་ེརྒན་གྱི་ིཁུར་བཞེེས་ཏེ་ེཆོོས་སྲིིད་ཀྱི་ིཞབས་

འདེེགས་ཟོོལ་མེེད་ཞུས། སྔར་སྨོོས་ལྟར་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པས་མཁན་

པོོར་བསྐོོས་ན་ཡང་། ད་དུང་དམ་སྲིིར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཇིིགས་ནས། རྒྱལ་མཆོོག་
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བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོ་ོདགུ་བཞེེས་པ་དེ་ེདུས་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་

ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། ལོ་ོལྔའི་ིབར་དུ་ཉེསེ་སྐྱོནོ་མེདེ་གསུངས་ཤིངི་། བཞུགས་གདན། 

རྒྱབ་ཡོོལ། གོོས་བེེར་མུ་ཏིིག་འཕྲ་ཚོོམ་ཅན་བཅས་གནང་བར་བརྟེེན། རབ་ཉིིའི་ིམེ་ེ

སྤྲེེལ་ལོོར་སེེང་ཁྲིིར་འཁོོད། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོར་ལུང་ཞུས་ལྟར་ཨ་རྒྱ་

ནང་སོོས་སྦྱིིན་བདག་མཛད་དེ་ེམགོོན་ཁང་རྟེེན་བརྟེེན་པར་ཞིིག་གསོ་ོདང་རབ་གནས་

མཛད། ཚུལ་འདི་ིལ་རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པས་མཛད་པའི་ིབྱ་ཁྱུང་གསེེར་གདུང་རྒྱ་

ཕིིབས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ལས། བར་སྐབས་མགོོན་ཁང་གི་ིརྟེེན་རྣམས་ཉམས་ཞིིག་ཅུང་

ཟད་བྱུང་བ་གཉན་ཆ་ཆེ་ེབའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ཞིིག་གསོ་ོམ་ནུས་པར་ལུས། དེེར་བརྟེེན་

མཁན་རབས་ལའང་གྲོོངས་ཆད་མང་བས་གདན་སར་སྡོོད་པ་ལ་འཚེེར་སྣང་ཡོོང་

བ་ལྟ་བུའིི་སྐབས། ངེེད་སྐུ་འབུམ་དུ་སྟན་ཆགས་དུས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའིི་

མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ངག་དབང་ནོོར་བུ་མཁན་པོོར་བསྐོོས། ཁོོང་

བ་ནས་མགོོན་ཁང་གི་ིརྟེེན་རྣམས་ཞིིག་གསོོས་བགྱིིས་ཆོོག་མིིན་དྲིིས་པར། བྱས་ན་

འགལ་བ་མེེད་ཚུལ་ལབ་ཟེེར་ཡང་ངེེད་ན་ཚོོད་ཕྲ་དུས་སུ་སོོང་བས་དྲན་ཡུལ་དུ་མ་

ངེསེ། ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། དེའེི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་མཆོགོ་བདུན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། དེ་ེནས་

བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོོ་གསར་བ་དགོོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁོོ་རང་ཚོོའིི་འདོོད་མོོས་ལྟར་

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དར་རྒྱས་བསྐོ་ོབཞག་མཛད། ཅེེས་གསུངས་པ་

ས་བོོན་འདེེབས་པ་པོོའི་ིབྲིིས་ནོོར་དུ་མངོོན། གང་ལྟར་འདིི་བར་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་

སྒོ་ོནས་སྐུ་བསོོད་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་བྱུང་བས་འཆད་ཉན་འཕེེལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔོོན་ཆད་

དབུ་ཕར་གཉིིས་ལས་འདུལ་མཛོོད་ལ་བརྩི་ིབཞག་གཏོོང་ཙམ་ལས་རྩོོད་པ་ཆེེར་མ་
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ཚུགས་པ་ལ་འདི་ིབས་དཀའ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརྩོོད་པ་ཚང་བར་བཙུགས། ལྕགས་བྱི་ིལོོར་

བཞི་ིབའི་ིསྨོོན་ལམ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིིང་དེེའི་ིསྟེེང་སེེར་བྱེེས་ཕྱག་ལེེན་ལྟར་གྱི་ི

གླིངི་བསྲེའེི་ིམིངི་བཏགས་ཀྱི་ིསྲོོལ་ག་བསྟར། རྟིངི་གནོནོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་

ཡེ་ེཤེེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གཉིིས་ལ་བཀའ་ཤོོག་ཞུས། ཧལ་ཧ་

རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདགུང་ལོ་ོགྱ་སྟོོད་བཞེེས་པའི་ིཚོོད་ཙམ་ལ་ནང་སོ་ོའཇམ་

དབྱངས་བློོ་གྲོོས་ཟེེར་བ་འཚམ་ཞུ་འབུལ་བར་མངགས། རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་

ཆོོས་སྡེེ་འདིི་ལ་བརྩེེ་གཟིིགས་ཆེེ་སྟབས་རེེབ་འདིིར་རྒྱ་ནག་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་

པར་མ་ཐུམ་དང་བཅས་པ་པོོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་དང་། འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིལི་ིསྐུ་མི་ིཚད་

ལས་ལྷག་པ་བླ་བྲེེ་ཆེེ་ལེེགས་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 

རྒྱབ་རིིའི་ིརྩེེའི་ིབྱམས་ཁང་རྟེེན་བཅས་ལ་ཞིིག་གསོ་ོདང་། ཉིིད་ཀྱིིས་ཆ་ཚད་བཟུང་སྟེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ིབློོས་བསླང་གསར་བཞེེངས་བྱས་པ་སོོགས་ལོ་ོལྔའི་ི

བར་དུ་ཆོསོ་སྲིདི་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བསྐྱངས། དེ་ེནས་གདན་ས་བཞག་སྟེ་ེབདེ་ེཡངས་

སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཁང་དང་གཟིིམ་ཁང་གསར་བ་བརྩིིགས་

ནས་དེེར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེསེ་གནང་བས་མཚན་ལ་ཡང་བདེ་ེཡངས་ཚང་དུ་གྲགས་

པར་གླེེང་། བིིས་མདོོ་བསམ་བློོ་བ་ཀྚེེ་ཊ་པཱ་ལའིི་སྤྲུལ་བར་གྲགས་ཆེེ་བའིི་སྟབས་

ཀྱིིས་སྐུ་ཚེེ་སྨད་བིིས་མདོོ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་ཀྱང་ཞལ་བཞེེས་མ་

གནང་། རྗེ་ེབྱ་ཚང་བས། བཀའ་སྡོོད་ཀྚཾ་ཾལས་སྤྲུལ་པ་ཞིིང་སྐྱོོང་ཆེ།ེ དུས་མཐར་ངུར་

སྨྲིིག་ཟོོལ་ལ་ཉེེར་བསྟེེན་པ། །ཞེེས་དང་། ཞིིང་སྐྱོོང་གནོོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོ་ོཀྚེ་ེཊ་པཱ་ལའི་ི

རང་གཟུགས་སྐུ་ཞབས་བདེེ་ཡངས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་པའང་
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དགེ་ེབཤེེས་ཀྚེ་ེཊ་པཱ་ལ་ཉིིད་ཆོོས་སྐྱོོང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་བ་ཡིིན་པའི་ིངག་རྒྱུན་རྣམ་དག་

ཡོོད་ངེེས་སུ་སེེམས། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུའི་ིནང་ཙམ་ལ་འདས་པའི་ིགདུང་ཞུགས་ལ་

ཕུལ་བས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་བྱོོན་ལེེགས་ཤིིག་ཕེེབས་པ་ནང་རྟེེན་

དུ་བྱས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེ་ེཚད་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་གསེེར་གདུང་ཆེེན་

མོརོ་བཞུགས་པ་འདི་ིག་ལགས་སོ།ོ །

མཁན་རབས་སོོ་གཉིིས་པ་གདོོང་གཞུག་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཏེ་ེ

མཚན་གཞན་འོོན་འཇའ་ཚང་དང་མཚེེར་མོ་ོཆེེ་ཡང་ཟེེར། འཁྲུངས་ཡུལ་རོོང་བོོའི་ི

ཚེ་ེརུག་འོོན་འཇའ། བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ནས་གཞུང་གསར་བར་དང་། དེ་ེ

འཕྲོོས་སེེར་བྱེེས་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ེལྷ་ལྡན་སྨོོན་རམས་པ་མཛད། སུམ་རྟགས། སྙན་

ངག །རྩིིས་དཀར་ནག་སོོགས་ལ་ཡང་སྦྱངས་པ་ཆེེ། དེ་ེནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེ

རབ་ཉིིའི་ིལྕགས་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་ིནང་སེེང་ཁྲིིར་འཁོོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚོོགས་

འདོོན་དུ་བཙུགས། གོོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཁན་ཆེེན་དངོོས་ཟུར་འདིི་གཉིིས་

ཀྱིིས་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་གདན་དྲངས་ནས་བཀའ་ཆོོས་མང་ཙམ་ཞུས། 

འདི་ིབ་མཁན་པོོར་བཞུགས་ཐོོག་མཚོ་ོསྔོོན་བསྟན་འཛིིན་ཝང་གིིས་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་

ལ་ངོོ་ལོོག་ནས་འཁྲུག་པ་བསླངས་པར་བརྟེེན། ཆུ་ཡོོས་ལོོར་རྒྱ་ནག་ནས་ཉན་

གུང་ཡོོ་དང་། ཡོོ་ཀྲུང་ཆིི་གཉིིས་ཀྱིིས་དམག་ཆེེན་དྲངས་ནས་བྱང་གིི་དགོོན་ཆེེན་

ཕལ་ཆེེར་ལ་གནོོད་ཚབས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྐབས། བྱ་ཁྱུང་བྱ་བ་ཉུང་བས་ཆོོས་སྤྱོོད་

འཕེེལ། །ཞེེས་གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེས་བསྔགས་བརྗོོད་མཛད་པ་ལྟར་ཆོོས་སྡེ་ེའདི་ིཉིིད་

ཀྱིི་གྲྭ་དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ནམ་ཡིིན་ཡང་ཞིི་དུལ་བག་ཡོོད་ཀྱིི་ངང་ཆོོས་དང་མཐུན་
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པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་གཙང་མས་བཞུགས་ཚུགས་པ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ངན་པར་

ཐོོག་བརྫིིས་མཛད་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཁན་པོ་ོའདི་ིབས་དམ་

ཅན་མགར་ནག་གི་ིགསོོལ་ཁ་གསར་འཛུགས་དང་། སྐྱེེས་རི་ིལ་བདེ་ེལྡན་ལྷུན་པོོའི་ི

ལ་བཙས་བསྟད་ནས་བསང་ཡིིག་གསར་རྩོོམ་གནང་བ་བཅས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ལ་

བརྟེནེ། ཆོསོ་སྡེ་ེའདི་ིགར་དམག་སྐྱོནོ་ཕྲ་མོསོ་ཀྱང་མ་གོསོ་པ་བྱུང་། ཉན་གུང་ཡོ་ོཞེསེ་

པའི་ིདམག་དཔོོན་འདི་ིལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། སྔོོན་བླ་ཆེེན་དགོོངས་

པ་རབ་གསལ་གྱིི་སྐུའིི་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་དུས་དན་ཏིིག་གིི་ཐེེའུ་རང་སྤུན་དགུ་དམ་ལ་

བཏགས་པ་ལས་གཅིིག་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་དེེའི་ིསྐྱེ་ེབར་བཤད་ཅིངི་། ད་ལྟའི་ིསྟོངོ་

སྐོོར་གྱི་ིས་མཁར་འདི་ིདམག་དཔོོན་དེེའི་ིབཀོོད་ཁྱབ་ཀྱིིས་བརྡུངས་པར་གྲགས། དེ་ེ

ལྟར་ལོ་ོལྔའི་ིབར་དུ་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་འཆད་ཉན་འཕེེལ་བ་དང་། དོོན་གཉེེར་

བ་སོོ་སོོར་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག །རྩིིས་དཀར་ནག་སྙན་ངག་སོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་ཁྲིིད་དང་། 

བྱམས་ཁང་གི་ིསྐུ་བརྙན་ལ་ཞིིག་གསོ་ོདང་རྒྱུན་གྱི་ིམཛད་སྤྱོོད་ལེེགས་པ་བཅས་མང་

མས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། གསུང་རྩོོམ་ཡང་། ལྔ་བསྡུས་ནས་བཟུང་གཟའ་འཛིིན་བར་

གྱི་ིརྩིིས་གཞི་ིགསར་སྤོོས་དང་། སྤྱི་ིསོོའི་ིདེེབ་ཡིིག་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབཤད་སྒྲིིག་ལ་

སྔ་སྒྲིགི་དང་། སྤྱི་ིསྒྲིགི་འགའ་རེ།ེ སྐྱེསེ་རིའིི་ིབསང་ཡིགི་སོགོས་འགའ་རེ་ེཡོདོ་ན་ཡང་

ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོོད་པ་ནིི་བསང་ཡིིག་ཙམ་ལས་མིི་གདའ། ཤིིང་སྦྲུལ་ལོོར་གདན་

ས་བཞག་ནས་མཚེེར་མོ་ོཆེའེི་ིརི་ིཁྲོདོ་དུ་སྐུ་ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སྙོམོས་པར་མཛད་དོ།ོ །

མཁན་རབས་སོོ་གསུམ་པ་ཟིི་ན་ངག་དབང་བསྟན་པ། རབ་དྲག་ཆུ་

ཕག་ལོོར་ཟི་ིནའི་ིགདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་དང་། སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སློོབ་
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གཉེེར་མཛད་དེེ། དཀའ་བཅུའི་ིམཚན་བཏགས་བླངས། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། མདོ་ོསྨད་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེདབེེན་གནས་སེེང་གེ་ེརྫོོང་དུ་སྒྲུབ་

པ་ལ་གཞོོལ། རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདགུང་ལོ་ོཕྲ་མོོའི་ིདུས་སྐུ་འབུམ་དུ་

ཕེེབས་སྐབས་མཚོ་ོསྔོོན་པོོར་ཆིིབས་བསུ་ལ་ཕེེབས་ཤིིང་རྒྱལ་མཆོོག་གིིས་གཟིིགས་

པ་ཆེ།ེ དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིབཀས་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། རབ་ཉིའིི་ིཤིངི་འབྲུག་ལོ་ོ

ནས་བཟུང་བྱང་གི་ིདགོོན་ཆེེན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོོས་དབང་

བསྒྱུར་སྟབས། ཏོོར་གེ་ེཨམྦྷན་སྐ་རགས་སེེར་བོ་ོཅན་གྱིིས་མེ་ེརྟའི་ིལོོར་རྗེ་ེའདི་ིབ་བྱ་

ཁྱུང་གི་ིབླ་མར་བསྐོོས། ལོ་ོལྔའི་ིབར་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ིལ་དགོོངས་

པ་ཞུས། ལྕགས་བྱ་ལ་སྐུ་འབུམ་ཚོོགས་ཆེེན་གྱི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེའཆད་ཉན་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིབ་མེ་ེསྟག་ལ་འདས། 

མཁན་རབས་སོོ་བཞིི་བ་གོོང་ཡུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོ། གཅན་ཚ་གོོང་

ཡུར་རབ་འདོོད་ས་འབྲུག་ལོོར་འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་གཉིིས་ཀར་

བཀའ་པོོད་ལ་སྦྱངས་ཏེེ་གླིིང་བསྲེེའིི་མཚན་བཏགས་བཞེེས། མདོོ་སྨད་དུ་ཕེེབས་

ནས་གཞིིས་དགོོན་དཀར་པོ་ོགདོོང་དུ་བཞུགས། ལྕགས་ཁྱི་ིལོོར་ཏོོར་གེ་ེཨམྦྷན་གྱིིས་

བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲིིར་བསྐོོས། མཁན་པོ་ོཁྲིིར་གསར་བཞུགས་མཛད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཡོོན་ཚོོགས་མའི་ིརྟ་དབྱངས་གཏོོང་བ་དང་། རྒྱན་འཇུག་མཚན་གསུམ་རྒྱུགས་ལེེན་

པའི་ིསྲོོལ་འདི་ིབའི་ིསྐུ་རིིང་ནས་ཚུགས། འདུ་ཁང་གི་ིཡོ་ོསྲོོང་བ་དང་རྒྱ་མཐོོངས་སྔར་

ལས་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་བཏང་། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེདེ་དབང་པོ་ོདང་། ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་

སྙན་གྲགས་སོོགས་ཀྱིིས་བསྔགས་བརྗོོད་ཆེེར་མཛད། ཐུན་བཞི་ིཆགས་མེེད་ཀྱིིས་
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ཕྱག་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲངས་གསོོག་གི་ིཞལ་འདོོན་སྨར། ཁྲི་ིབཞག་པའི་ིརྗེེས་ནས་

དཀར་པོོ་གདོོང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོོལ་བའིི་མུས་དགུང་ལོོ་དོོན་གསུམ་སྟེེང་མྱ་

ངན་ལས་འདས། ཀླུ་འབུམ་པས་སོ་ོགསུམ་པ་ལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སོ་ོབཞི་ིབ་

ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་བྲིསི་པ་མ་དག་སྙམ། 

མཁན་རབས་སོོ་ལྔ་བ་བདེ་ེཁང་བ་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན། འཁྲུངས་ཡུལ་

ཙོངོ་ཁའི་ིསྐྱེསེ་རིའིི་ིགཡས་འདབས་ཚེརེ་ཕུག །ཡབ་གནམ་ལྷ་འབུམ་དང་། ཡུམ་པདྨ་

མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་དྲག་ཆུ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེ་ེཤེེས་རབ་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེབར་གྲགས་ཏེ།ེ རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་དགུང་མཉམ་

ཡིིན། དགུང་ལོ་ོབཅུ་བའི་ིསྟེེང་སྒོོམ་ཆེེན་དགེ་ེའདུན་བདེ་ེལེེགས་པའི་ིདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། མཚན་ལ་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན་དུ་གསོོལ། གྲོོང་དགེ་ེཞིིག་ལས་ཀློོག་དང་འདོོན་

ཆ་བསླབས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོརྭ་ལོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་

བློ་ོབཟང་བསམ་གྲུབ་ཁྲིིར་བཞུགས་པའི་ིཆུ་སྟོོད་ཟླ་བའི་ིབཅུ་གསུམ་ཉིིན་ཆོོས་གྲྭར་

ཞུགས། མཁྱེེན་བརྩོོན་ཆེ་ེབས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོོར་དཔོོན་ཁུར། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཐོོག་

སྐུ་འབུམ་གྱིི་དྲུག་པའིི་སྨོོན་ལམ་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཉིིན་ཞག་ལྔ་དྲུག་རིིང་ལ་དམ་བཅའ་

བཞག་པས་ཚང་མ་ཐུགས་མཉེེས་པོ་ོབྱུང་། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་ཐོོག་རྭ་ལོ་ོམཁན་

རིིན་པོ་ོཆེེས་ཞལ་ཏ་དང་བདག་རྐྱེེན་གང་བཟང་གནང་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས། 

བསམ་བློོའི་ིདཀའ་ཆེེན་སྣ་རྒྱ་ངག་དབང་བརྩོོན་འགྲུས་དགེ་ེརྒན་དུ་བསྟེེན། བཀའ་

པོོད་ཚང་མར་ཤ་ཆོོད་རུས་ཆོོད་དུ་སྦྱངས་པས་མཁས་གྲགས་རྒྱས། ཉེེར་དགུའིི་

ཐོོག་སྒྲུབ་ཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཞུས་ཤིིང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིཁྲིིད་
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རྫོོགས་པར་གསན། སོ་ོགཉིིས་ཐོོག་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་འགྲིིམས། སྔ་ཕྱིིར་ཆུ་བཟང་

བླ་མ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བཟོོད་པ་བཟང་པོ།ོ མངའ་རིིས་ཞབས་དྲུང་། བླ་མ་

བྱམས་པ། ཞོོག་དོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན། པད་དཀར་

འཛིིན་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོོ། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་སོོགས་ལས་ཆོོས་རྒྱུན་མང་

ཙམ་གསན། དགུང་ལོ་ོསོ་ོལྔའི་ིཐོོག་སླར་མདོ་ོསྨད་རང་དགོོན་དུ་ཕེེབས། དམ་བཅའ་

བཞག་པ་མཁས་བའི་ིམིིག་རྒྱན་དུ་གྱུར། འདི་ིདུས་བདེ་ེཡངས་ངག་དབང་ནོོར་བུས་

གདན་ས་སྐྱོོང་སྐབས་ཡིིན། དེེའིི་ཕྱིི་ལོོར་ལུང་གཡོོར་དགའ་ལྡན་ཆོོས་འཕེེལ་གླིིང་

གི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་ཤིིན་ཏུ་དབེེན་པར་བཞུགས་ཤིིང་། རིིམ་

གྱིིས་དད་པས་འདུས་པའིི་སློོབ་མ་འགའ་ཙམ་བྱུང་བར་བརྟེེན་སྒྲུབ་སྡེེ་བཙུགས། 

དེེར་ལམ་རིིམ་བློ་ོསྦྱོོང་། སྡོོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སོོགས་ཁྲིིད་ཅིིང་གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱག་

ལེེན་དང་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་བཙུགས། ལོ་ོགཅིིག་གི་ིདབྱར་གནས་སྐབས་

ཁྲི་ིགའི་ིམི་ིཉག་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲོོས་དར་རྒྱས་གདན་དྲངས་ནས་ལམ་རིིམ་

ཆེེན་མོོའི་ིགཟབ་བཤད་དང་། བདེ་ེམཆོོག་གི་ིདབང་སོོགས་ཞུས། དགོོང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་

བ་ཆུ་བྱའི་ིས་གི་ིཡར་ཚེེས་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོབཅུ་བཞུགས་པའི་ི

རིིང་ལ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིགཟབ་བཤད་ཀྱིིས་གཙོོས་ཆོོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། 

སློོབ་གཉེེར་འཕེེལ་བའི་ིཐབས་སུ་སྨོོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་ིམིིང་བཏགས་གསར་

དུ་བཙུགས། ལྷ་ཁང་རྟེེན་གསུམ་རྙིིང་བ་ཡོོད་ཚད་ལ་རྒྱུ་ནོོར་ཕངས་མེེད་དུ་བཏང་

སྟེེ་ཞིིག་གསོོས་ཚོོན་འབུམ་གསེེར་ཆབ་སྒྲོོན་པ་དང་། ཅོོ་ནེེར་མིི་སྣ་ཆེེད་མངགས་

ཀྱིིས་བཀའ་འགྱུར་བླུས་པ་གདན་དྲངས། རྟེེན་སྣ་བྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆེ་ེ
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ཚད་བཞེེངས་ཏེེ་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོར་བཞུགས་སུ་བཅུག །ལོོ་ཁ་ཤས་རིིང་ལ་

རྒྱ་མིིས་དབང་ཁྱེེར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཅན་རོོང་མགོ་ོའདོོན་བྱེེད་པའི་ིདབང་ཆ་མེེད་པ་

ཡང་འདི་ིབ་ཁྲིིར་བཞུགས་པ་ཙམ་ནས་ཚུར་སྤྲད་ཅིིང་། གོོང་མའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས་དངུལ་

ཕོོགས་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེེན་ཡང་གསར་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོདོོན་གཅིིག་པ་ཆུ་མོ་ོབྱ་ནས་

བཟུང་ལོོ་གསུམ་གྱིི་རིིང་གང་ཅིིའིི་འགན་བསྣམས་ནས་རྒྱུད་པའིི་འདུ་ཁང་གསར་

བཞེེངས་དང་། དེེར་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེ་བ་བཅུ་གཉིིས་སོོགས་རྟེེན་བཞེེངས་རྒྱ་ཆེེར་

མཛད་པས་མཚོནོ་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ིནང་དང་། དགོནོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་རྣམས་སུ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེ་ེ

ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེངེས་པར་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། དགུང་ལོ་ོདོནོ་བཞི་ིབ་རབ་

འདོོད་མེ་ེབྱི་ིལོོར་སྤོོའུ་ཆོོས་རྗེ་ེཁུ་དབོོན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་དན་ཏིིག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

སྐྱ་སེེར་ཚང་མས་གདན་དྲངས་ནས། བསུ་མ་སྔ་ཕྱི་ིམང་བོ་ོབཅས་ཏན་ཏིིག་དགོོན་

པར་ཕེབེས། རྟེནེ་གསུམ་འགངས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོདོ་འབུལ་དང་། དགེ་ེའདུན་མང་

ལ་སྐུ་འགྱེེད། རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་བདེེ་མཆོོག་གིི་སྒྲུབ་

མཆོོད་སྒོོས་ཚེེས་བཅུའི་ིམཆོོད་པ་གནང་ཞིིང་། ཕྱོོགས་འདུས་ཀྱི་ིམི་ིཚོོགས་ཤིིན་ཏུ་

ཆེ་ེབ་ལ་དབང་ཁྲིིད་རྗེེས་གནང་མ་ཎི་ིརྟིིང་སྐུལ་སོོགས་ཆོོས་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། དེེའི་ི

ཕྱིིར་རབ་འདོོད་ལྕགས་འབྲུག་ལོོར་བྲིིས་པའི་ིརྗེ་ེའདི་ིབའི་ིགསུང་འབུམ་པོོད་གཅིིག་ད་

ལྟའང་བདག་གི་ིདཔེ་ེགྲས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ིལ་ཐུག་པར་སྣང་། ཆོོས་

འབྲེེལ་གསན་པའི་ིསློོབ་མ་ཆེ་ེགྲས་ཀྱང་མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ། མཁན་པོ་ོ

ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ། རྗེ་ེབློ་ོབཟང་བསྟན་འཕེེལ། རྭ་ལོ་ོསྤྲུལ་སྐུ། རྒྱུད་པ་

དཔོོན་སློོབ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་གདན་ས་རང་དང་། ཚེ་ེཏན་སྤོོའུ་མཁན་པོ་ོ
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དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། དན་ཏིིག་ཞབས་དྲུང་མཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བཱ་ཡན་

རྒྱ་རྒྱ་དང་གཡི་ིརྩའི་ིཁྲི་ིབ་རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་བཤེསེ་གཉེནེ། རྗེ་ེཆོསོ་གྲགས་དར་རྒྱས་སོགོས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའདྲེེན་དམ་པ་མང་དུ་སྣང་ཞེེས་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོོད་ཡོོད། དགུང་ལོ་ོགྱ་

བཞིའིི་ིཐོགོ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

མཁན་རབས་སོོ་དྲུག་པ་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ། མདོོ་བ་མར་ནང་དུ་

འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་སུ་སྐུ་ཡོོན་སྦྱངས། ལྷ་རམས་མཛད་དེ་ེརྒྱུད་སྨད་

དུ་ཞུགས། ཁྲི་ིངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིཞབས་བསྟན། རབ་ཉིི་ཆུ་ཁྱིི་ལོོར་གདན་

སའི་ིཁྲིིར་འཁོོད། གསེེར་གདུང་ཆུང་བར་ཞིིག་གསོོས་མཛད། ཁྲིིར་བཞུགས་ཐོོག་

རབ་འདོདོ་ས་འབྲུག་ལོརོ་ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་མཆོགོ་ལྡན་ནས་གསར་སྐྲུན་མཛད་པའི་ི

གསེརེ་གདུང་རྒྱ་ཕིབིས་གནང་བ་གསེརེ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོནོ་པ་སོགོས་སྔོནོ་མེདེ་བྱ་

བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྒྱ་ཆེརེ་མཛད། མཚོ་ོསྔོནོ་དཔོོན་ཁག་མང་པོསོ་བཀུར་ཞིངི་ཁྱད་

པར་དུ་ཆིངི་ཝང་དབང་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིསྐུ་སྲུང་མཛད། མཚན་ལམ་དུ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་

གིིས་བསྐུལ་བའིི་མཚན་མ་བྱུང་བ་བཞིིན་དམ་ཅན་དང་མགར་ནག་གཉིིས་ཀྱིི་གར་

འཆམ་བཙུགས། སྐུ་ཆས་གང་ཡོདོ་ཀྱིསི་རྟེནེ་བཞེངེས་དང་ཚོགོས་མང་བསྐྱངས། ཁྲི་ི

ལོ་ོབདུན་ལ་བཞུགས་པའི་ིམཐར་དགུང་ལོ་ོདོོན་བདུན་ཐོོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེསྐུ་

ཕྲེངེ་རྗེསེ་མ་རྣམས་ལ་མདོ་ོབ་བེ་ེསི་ིཚང་དུ་གྲགས་སོ།ོ །

མཁན་རབས་སོོ་བདུན་པ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ གཅན་ཚ་

རི་ིལམ་རྨ་འགྲམ་དུ་རབ་ཉི་ིལྕགས་ཡོོས་ལ་འཁྲུངས། ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་

པས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕུ་བོོ་མཁན་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐྱེེ་བར་ངོོས་འཛིིན་གནང་། བྱ་
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ཁྱུང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་སེེར་བྱེེས་སུ་ཐུགས་གཉེེར་གནང་

ཞིིང་གླིིང་བསྲེེའི་ིམཚན་བཏགས་བཞེེས། རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པ་དང་། ཁྲི་ིཆེེན་ངག་

དབང་མཆོོག་ལྡན་ལས་ཆོོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེེར་གསན། དཔལ་འཁོོར་ཆོོས་སྡེེའི་ིམཁན་

ཁྲིི་ལོོ་བདུན་ལ་བསྐྱངས། ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་ནས་གསེེར་གདུང་ཆེེན་

མོོའི་ིརྒྱ་ཕིིབས་བཞེེངས་གྲུབ་པ་ཨ་མདོ་ོཞུ་སྐབས། ཁོོང་བ་ལ་གཞུང་ས་མཆོོག་ནས་

པཎྚིི་ཏ་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་མཁན་པོོ་ཞེེས་པའིི་ཞེེས་པའིི་ཆོོ་ལོོའི་ིགཟེེངས་བསྟོོད་དང་བཅས། 

རྒྱ་ཕིིབས་དང་། ཇོོ་བོོ་ལོོ་ཀེེ་ཤོོ་རའིི་སྐུ་བརྙན། དཔལ་ཆོོས་མཁན་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱག་སོོན་ས་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཐུགས་དམ་རྟེེན་ཐུབ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་མའིི་

ལིི་སྐུ་ཁྱེེར་མའིི་ལིི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་རབ་ཉིི་ཤིིང་ལོོར་བྱ་ཁྱུང་

འབྱོོར། མཁན་ཁྲིིར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་བཞེེས་མཛད་ནས་དབུས་སུ་ཕེེབས། 

སླར་མ་འགྱང་བར་ཕྱིིར་ཕེེབས་ནས་རབ་འདོོད་ས་འབྲུག་ལོོར་གདན་ས་བསྐྱངས། 

བླ་བྲང་གསར་བཞེེངས་མཛད་པར་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་ཁང་

ཞེེས་མཚན་འདོོགས་གནང་། ས་སྦྲུལ་ལོོར་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་ཁྱུང་དུ་གདན་

དྲངས་ནས་གཟིིམ་ཁང་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་ཁང་དུ་བཞུགས། ཚོོགས་ཆེེན་ལ་

ཉམས་མགུར་གྱི་ིབཤད་ལུང་གནང་བ་སོོགས་བཀའ་དྲིིན་གཞན་ལས་ཆེེ། དབུས་

ནས་བཟོོས་པའིི་དུང་ཆེེན་དངུལ་གྱིི་ཚིིགས་རྒྱན་ཅན་རྒྱལ་མཆོོག་གིིས་ཚངས་

དབྱངས་སྒྲ་སྒྲོོགས་ཞེེས་མིིང་གནང་བ་དེ་ེཆོོས་སྡེ་ེརང་ལ་སྦྱོོར་འཇགས་མཛད། ལོ་ོ

བཅུ་གསུམ་རིིང་གདན་ས་ལེེགས་པར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིབ་ཤིིང་རྟ་ལོོར་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེསྐུ་ཕྲེེང་རྗེསེ་མ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་ོཚང་དུ་གྲགས་སོ།ོ །
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མཁན་རབས་སོོ་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་བློོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བའིི་ཨ་

སྡེེར་རབ་ཉི་ིལྕགས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། བློ་ོབཟང་ཆོོས་དབྱིིངས་པའི་ིདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། བྱ་ཁྱུང་དུ་ཟུར་བཀོོལ་ཡན་ཆད་སྦྱངས། བཅུ་གསུམ་ཐོོག་དབུས་སུ་ཕེེབས། 

སེེར་བྱེེས་སུ་སློོབ་གཉེེར་དང་། ལྷ་རམས་མཚན་བཏགས་བཞེེས། སྨད་རྒྱུད་དུ་

ཞུགས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། ཁྲིི་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན། བླ་མ་བྱམས་པ་སོོགས་

བསྟེེན། སླར་རང་དགོོན་དུ་ཕེེབས་ནས་རྒྱུད་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་

ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་མཛད། འཆད་ཉན་དང་སྒྲུབ་མཆོོད་སོོགས་ཀྱི་ིསྲོོལ་བཏོོད། དྲང་ངེེས་

རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིབཤད་པ་སོོགས་གསུང་རྩོོམ་འགའ་རེ་ེཡོོད་པར་གྲགས། རེ་ེགཅིིག་

ཐོོག་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེ་ེལོ་ོབཅུ་གསུམ་བཞུགས། ལམ་རིིམ། སྐྱེེས་རབས། སྤྱོོད་

འཇུག་སོོགས་ཀྱི་ིབཤད་པ་དང་། བདེ་ེགསང་འཇིིགས་གསུམ་གྱི་ིདབང་། མགོོན་

བཀའི་ིརྗེེས་གནང་སོོགས་ཆོོས་བཀའ་ཅི་ིརིིགས་པ་དང་། རྩོོད་གྲྭ་ལ་རྟིིང་སྐུལ་ཤིིན་ཏུ་

སྨར། བླ་བྲང་སེེང་ཁྲི་ིཁང་དང་། གནས་བཅུའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་གསོོ། ཙོོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 

རིིགས་ལྡན་ཉེེར་ལྔ་སོོགས་ཀྱི་ིཞལ་ཐང་གྲངས་མང་བཞེེངས། སྡེ་ེདགེེའི་ིབཀའ་འགྱུར་

མཚལ་པར་མ་གདན་ཞུ་མཛད་མཁན་འདི་ིབ་ཡིིན་པར་སྣང་། པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་

ཡེ་ེཤེེས་ལ་ཆོོས་སྡེ་ེརྒྱབ་རྟེེན་གྱི་ིདོོན་དུ་བཀའ་ཤོོག་ཞུས་པ་སོོགས་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེེད་

དོནོ་ཡོདོ་དགུ་གྲུབ་པར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་ོགྱ་དྲུག་སྟེངེ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

མཁན་རབས་སོོ་དགུ་བ་ཆུ་བཟང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་

དབང་ཕྱུག །རབ་ཉིིའི་ིཤིིང་སྦྲུལ་ལོོར་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མཆེེད་དུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེེབས། སྐུ་གོོང་མ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་
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མཚན་རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པའིི་ཐོོག་མའིི་ཡོོངས་འཛིིན་ཡིིན་སྟབས་བཀུར་གཟོོས་

ཆེ།ེ གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པར་སྦྱངས། མདོ་ོསྨད་དུ་ཕེབེས་ནས་དགོནོ་ལུང་། 

གསེེར་དགོོན། སྐུ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིིར་བཞུགས། ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཆར་གྱིིས་ཚད་

མེེད་བསྐྱངས། སྐུ་འབུམ་གྱིི་ཁྲིིར་ལན་གཉིིས་བཞུགས། པེེ་ཅིིན་དུ་ཕེེབས་ནས་

ལྕང་སྐྱ་དང་རོོང་བོོ་མཚན་སྒྲོོགས་ཚང་ལས་ཆོོས་བཀའ་གང་ཟབ་མནོོས། གོོང་

མ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་གཟིིགས་པ་ཆེེ། བདེེ་ཁང་ཚང་ནས་བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་པའིི་འདུ་ཁང་

གསར་བཞེེངས་སྐབས་རབ་གནས་ལ་ཞུས་ཀྱང་རེེབ་དེེར་ཐུགས་བྲེེལ་དབང་གིིས་

ཕེེབས་མ་ཐུབ་པར་བརྟེེན། སྐུ་འབུམ་ཚོོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་དངོོས་

འབུལ་བཏེེགས། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོདགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་སྟེེང་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཐོོག་མར་ཕེེབས་ནས་

བསྙེེན་མཚམས་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིིས་ཞུས་ངོོར་གསང་བདེ་ེའཇིིགས་གསུམ་

གྱིི་དབང་། ཚོོགས་ཆེེན་གྱིིས་ཞུས་ངོོར་ཀུན་རིིག་གིི་དབང་སྩལ། མདོ་ོབ་རྒན་པ་

ཚང་འདས་དུས་དགོོངས་རྫོོགས་སུ་ཞུས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་སྟེེང་རྩ་བ་བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཙོོས་སྤྱིི་སྒེེར་གྱིི་ལས་སྣེེ་རྣམས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེེབས་ནས་བྱ་ཁྱུང་

གི་ིམཁན་ཁྲིིར་བཞུགས་དགོོས་ཀྱི་ིསྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེེས་མ་གནང་། དེ་ེ

ནས་མཁན་པོོ་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེད་གཉེེར་གྱིིས་ཕེེབས་

ནས། སྔར་ཁྲིིར་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིིས་ངེེད་དཔོོན་སློོབ་ཞལ་འཛོོམས་སྟེེང་། ཁྱེེད་བྱ་

ཁྱུང་དགོོན་པའི་ིཁྲི་ིབ་མཛོོད་ལ་བདག་པོ་ོཉག་གཅིིག་པུ་བྱེེད་དགོོས་ཚུལ་དང་། ང་

རང་ཡང་ཁྱེེད་ལ་བཅོོལ་གཏད་གནང་བ་ཐུགས་ནས་བསྙེེལ་བར་གྱུར་ཏམ་ཞེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་ནན་ཕུལ་བར་བརྟེེན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་དགོོས་བྱུང་། ཚ་ཕུག་ལུང་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

བར་མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུས་དཀར་སྤྲོོའི་ིཐབ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཐོོག །ད་ནི་ིཁྲི་ིཆེེན་རིིན་

པོ་ོཆེེའི་ིལུང་བསྟན་དེ་ེམངོོན་དུ་གྱུར། ང་རང་གིིས་ཆུང་དུས་ནས་ཁྲི་ིཆེེན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཞབས་ཕྱི་ིབསྒྲུབས་ཁུལ་ལགས་ཤིིང་། བྱ་ཁྱུང་དགོོན་པ་འདིིའི་ིབདག་པོ་ོནི་ིཁྲི་ིཆེེན་དེ་ེ

ཉིིད་ཡིིན་པས་ངས་ཀྱང་ཐུགས་དགོོངས་རྫོོགས་པའི་ིཐབས་ཅི་ིའགྱུར་ལ་འབད་ཁུལ་

ཡིནི། ད་བྱ་ཁྱུང་དགོནོ་སྦྱིནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་སྤྲད་པ་ཡིནི་པས་སྐུ་

ཚེ་ེགང་བོོར་ལེེགས་པར་སྐྱོོང་བ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཅེེས་སོོགས་གསུང་རུས་པ་ཅན་དུ་མ་

ཕུལ། བཅུ་བའི་ིཚེསེ་གཅིགི་ལ་སེངེ་ཁྲིརི་ཕེབེས། མཆོགོ་དམན་ཚང་མས་གུས་འདུད་

ལྷུར་ལེནེ་ཅིངི་། ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་པའི་ིསྤྲུལ་བར་གྲགས་ཆེ།ེ སྔ་ཕྱིརི་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེན་པོོ། གདུགས་དཀར། འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་སྩལ། 

དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུའི་ིཐོགོ་མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོགོ་ཐུ་གཤེགེས་པའི་ིདགོངོས་རྫོགོས་སུ་ཕེབེས་

ནས་ཐུགས་དམིིགས་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་ོལས་ཐོོག་པ་མགོོན་གྱ་

ཚང་མ་བཞུགས་པའི་ིརྐྱེེན། སྐུ་འབུམ་ཆོོས་སྐྱོོང་ཆེེན་མོོས། ཤར་ཕྱོོགས་རིིགས་པའི་ི

དཔའ་པོོ། ངེེས་དོོན་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་སླར་ཡང་རང་རེེའི་ིཆོོས་སྡེ་ེ

འདིི་གའིི་ཁྲིིར་འཁོོད་ཚེེ། འཆད་ཉན་སོོགས་ལུགས་ཟུང་གིི་སྐུ་དོོན་ཆ་གང་ལའང་

མཆོོག་ཏུ་དགེ་ེཞེེས་ལུང་ཕུལ་བར་བརྟེེན། སྐབས་འདི་ིཙམ་ནས་གདན་ས་གཡས་

གཡོོན་གཉིིས་ཀའིི་ཁྲིི་ཟུང་འབྲེེལ་དུ་བསྐྱངས། སྐབས་དེེར་བྱ་ཁྱུང་འདུ་ཁང་ཆེེན་

མོ་ོབགྲེེས་སྐྱོོན་ཅི་ིཙམ་ཆེ་ེན་ཡང་། བཤད་ཚོོད་ལ་ཡང་ཐོོག་གི་ིདམ་ཅན་གཏོོར་སྒམ་

སྒུལ་སྐྱོོན་བྱེེད་མི་ིརུང་ཞེེས་པའི་ིངག་སྒྲོོས་རྒྱུན་འབྱམས་ཤིིག་ཡོོད་པ་ལྟར་སུས་ཀྱང་

རེེག་མ་ཕོོད་པར་ལུས་ཚུལ་གྲྭ་རྒན་འགས་ཞུས་ནས་ཁོོང་བས་བཞེེངས་རྒྱུར་ཐུགས་
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དགྱེེས་པའིི་ངང་ནས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། རྟ་མགྲིིན་གྱིི་རྣམ་འབྱོོར་བ་ཕྱག་མཛོོད་

ཚེ་ེབརྟན་རྒྱ་མཚོ་ོལས་དཔོོན་དུ་བསྐོོས་ནས་སྔ་ཕྱིིར་འགྲོ་ོསོོང་དངུལ་སྲང་ཉིིས་སྟོོང་

ལྷག་གི་ིཕྱག་རྫས་ཕངས་མེེད་དུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ལྔའི་ིརིིང་འདུ་ཁང་གྱན་བཅུ་གཅིིག་

ཀ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེེར་བརྒྱད་ཅན་ཕྱི་ིནང་བར་གསུམ་ཚོོན་རྩི་ིདང་བཅས་པ་ལེེགས་པར་

གྲུབ། ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིསྐུ་པར་ཞིིག་བོོར་ནས་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་

ཙམ་སོོང་ཞེེས་གྲགས་པ་དེ་ེཡང་འདུ་ཁང་གི་ིཨར་ལས་སྐབས་ས་འོོག་ནས་རྙེེད་པས་

ཀུན་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཞིིང་རྗེེ་དོོན་རིིན་པའིི་སྤྲུལ་བར་ངེེས་པ་རྙེེད། བྱ་ཁྱུང་གིི་ཆུ་

བཟང་བླ་བྲང་ཡང་དངུལ་སྲང་སྟོོང་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་གསར་གསོོས་གནང་། བླ་བྲང་

འདི་ིབཞེེངས་སྐབས་སྦྲུལ་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་ཡང་ཡང་འོོངས་ནས་འོ་ོམ་བླུད་ན་འཐུངས་

ཏེ་ེབུད་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ། པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེེབས་དུས་

ཞུས་པར། ཁྱེེད་རང་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེེས་སྐབས། མགོོན་པོ་ོཞལ་

དང་། ལྕམ་སྲིིང་བསྟེེན་པ་བསྐྱུར་བས་མ་བྱུང་བ་རེེད། ད་བསྟེེན་ན་བཟང་། ང་ལ་

མགོནོ་པོ་ོཞལ་དང་། ལྕམ་སྲིངི་གཉིསི་ཀ་འཁོརོ་གྱིནི་ཡོདོ་པས་བྱིནི་རླབས་བྱས་ཆོགོ་

གསུངས་ཏེེ། རྗེ་ེའདི་ིབ་གཅིིག་བུ་ལ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་གནང་དང་། མགོོན་པོ་ོཞལ་

གྱི་ིཆོོས་སྐོོར་སོོགས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ོམང་དུ་གནང་། དེ་ེལྟར་ལོ་ོབཅུའི་ིརིིང་འཆད་

ཉན་ལ་གཟིིགས་རྟོོག་གང་དྲག་དང་། ཟླ་ངོ་ོརེ་ེགཉིིས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་

དང་། འདོོད་ཆོསོ་ཅི་ིརིིགས་སོ་ོསོའོི་ིམོསོ་པ་བཞིིན་སྩལ་ནས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རླབས་

གང་ཆེ་ེམཛད་མཐར་དགུང་ལོ་ོང་བདུན་པའི་ིསྟོོན་ཀ་ཁྲིིའི་ིདགོོངས་པ་ཞུས། འདུ་ཁང་

དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ལིི་སྐུ་རྒྱབ་ཡོོལ་བཞུགས་ཁྲིི་དང་བཅས་པ། བཙན་ཁང་
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དུ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། བླ་བྲེེ། དངུལ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་སོོགས་

དང་། གཞན་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་སོ་ོསོོར་སྟོོང་མཆོོད་དང་མཆོོད་རྫས་འཐེེབ་དངུལ་སྲང་

སྟོོང་ལྷག་ཕུལ། ཕྱིིས་སུ་ཡང་ལན་མང་པོོར་ཕེེབས་ཏེེ། རེེས་གཅིིག་གི་ིདུས་མཁན་

པོ་ོཞབས་དྲུང་དང་། མདོ་ོབ་ཞབས་དྲུང་གཉིིས་ལ་ཚོོགས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་ིརེ་ེཡོོད་ན་

རྟེེན་འབྲེེལ་ལེེགས་ཚུལ་གྱི་ིལྗགས་བཀོོད་དང་། རྒྱུད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཞུས་ངོོར་གསང་

འདུས་ཀྱི་ིདབང་། ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའི་ིཁྲིིད། ཀུན་རིིག་གི་ིདབང་བཅས་ནམ་

འདོོད་དུ་སྩལ། གསུང་རྩོོམ་ཡང་། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དང་། རྩ་བ་བློ་ོ

བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཞུས་ངོོར་བྱ་ཁྱུང་མཁན་རབས་བསྡུས་པ་སོོགས་འགའ་

རེེ་སྣང་། དགུང་ལོོ་དོོན་གཉིིས་སྟེེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཤེེས་

འདོོད་ན་ཤི་ིརེ་ེཐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་འཕེེལ་དཔལ་བཟང་གིིས་བསྒྲིིགས་པའི་ིདཔག་

བསམ་ལྗོོན་བཟང་པོོད་ལོོངས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་བལྟ་བར་བྱའོོ། རྣམ་ཐར་འདིིའིི་

དཔར་སྔོོན་ཆད་ཆུ་བཟང་དགོོན་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། མཚོོ་སྔོོན་དུས་འཁྲུག་སྐབས་མེེ་

ལྷས་ཁྱུར་མིདི་དུ་བཞེསེ་པས་དེངེ་སང་དཔེ་ེཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་སྟབས་འདིརི་སྐབས་འབྲེལེ་

ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཚང་བར་བཀོདོ་ཡོདོ་དོ།ོ །

མཁན་རབས་བཞིི་བཅུ་བ་གདོོང་གཞུག་ཞབས་དྲུང་བློ་ོབཟང་ཆོོས་

གྲགས། རོོང་བོ་ོསྐྱ་ཡིིས་ནས་འཁྲུངས། མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

བར་ངོོས་བཟུང་། བྱ་ཁྱུང་གིི་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་ནས་བསྡུས་གྲྭར་སྦྱངས། དབུས་

སུ་ཕེེབས། ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན། རྗེ་ེབྱམས་པ། རྩེེས་ཐང་མཁན་པོ་ོདཔལ་

འབྱོོར་གྲགས་པ་སོོགས་བསྟེེན་ནས་ཆོོས་རྒྱུན་མནོོག་ཆེེ་བ་གསན། རང་ཡུལ་དུ་
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ཕེེབས་ནས་རྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་དབུ་མཛད་དང་དཔོོན་སློོབ་སོོགས་རིིམ་གྱིིས་ཁུར་ནས་

རབ་འདོདོ་ལྕགས་གླང་ལོརོ་སེངེ་ཁྲིརི་ཕེབེས། ཆོསོ་ར་ཆེནེ་མོ་ོརྒྱ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། རྟེནེ་

བཞེངེས་ཚོགོས་གསོགོ་རྒྱ་ཆེནེ་མཛད། ལོ་ོབཞིརི་བསྐྱངས་ནས་དགོངོས་པ་ཞུས། 

མཁན་རབས་ཞེེ་གཅིིག་པ་མདོོ་བའིི་དབོོན་ཆུང་ངག་དབང་བསྟན་

འཕེལེ། འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་ོབ་མར་ནང་། རང་དགོནོ་དང་གྲྭ་ས་གཉིསི་ཀ་ནས་སྦྱངས། 

རབ་འདོོད་ཤིིང་འབྲུག་ལ་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོགསུམ་ལ་བསྐྱངས། ལྷོ་ོངོོས་ཀྱི་ི

མཆོོད་རྟེེན་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་ཞིིག་གསོ་ོདང་། སྤྱི་ིསོ་ོཆེེན་མོོའི་ིསྟེེང་ཤོོད་སོ་ོཕག་གིིས་

སྒྲོནོ་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོའོི་ིཚོགོས་ཁྲོ་ོགསར་སྒྲུབ་བཅས་མཛད། 

མཁན་རབས་ཞེེ་གཉིིས་པ་ཐུའུ་བཀཱན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ། རབ་ཉི་ིམེ་ེསྦྲུལ་

ལོོར་དཔའ་རི་ིཞྭ་དམར་ནས་འཁྲུངས། སུམ་པ་པཎྜི་ིཏ། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ རྒྱལ་

བ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེདེ་དབང་བོ་ོསོགོས་

ཀྱི་ིཞབས་ལ་གཏུགས། སྐུ་ཡོནོ་དང་མཛད་འཕྲིནི་དཔེ་ེམེདེ་རྒྱས། དགུང་ལོ་ོང་གཅིགི་

པ་མེ་ེལུག་ལོོར་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོགསུམ་ལ་ལེེགས་པར་བསྐྱངས། 

གོོང་མ་ཆེེན་མོོར་ཞུས་ཏེེ་སྐད་བཞིི་ཤན་སྦྱར་ཅན་བསྟན་རྒྱས་གླིིང་ཞེེས་པའིི་ཙིི་

པན་བདག་རྐྱེེན་དུ་ཐོོབ། དབང་ལུང་རྗེེས་གནང་སོོགས་ཆོོས་བཀའ་ཅིི་རིིགས་པ་

གནང་། འཆད་ཉན་ལ་རྟིིང་སྐུལ་བཟང་བས་ཕྱག་རྗེེས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་

ཟུར་ན་བཞུགས་པས་འདིརི་སྐབས་འབྲེེལ་ཙམ་ལས་བཀོདོ་མེདེ་དོ།ོ །

མཁན་རབས་ཞེེ་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དཔང་པོོ། སྣང་

རའིི་གྲམ་པ་ནང་ནས་འཁྲུངས། རབ་འདོོད་ས་བྱ་ལོོའི་ིསྣྲོོན་ཟླ་ཕྱིི་མའིི་ཉེེར་དགུ་ལ་
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དགོོན་འདིིར་ཕེེབས་ནས་ཐོོག་མར་མཁན་པོོའི་ིབླ་བྲང་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་ཁང་

དུ་བཞུགས། དྲུག་པའི་ིཚེེས་གཅིིག་ཉིིན་ཆོོས་ཁྲི་ིཆེེན་མོོར་ཞབས་པད་བཀོོད། ལམ་

རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིདབུ་ནས་ཆོོས་ཐུན་གཅིིག་གིི་བཤད་པ་གནང་། འཇམ་དབྱངས་

ཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིརྗེེས་གནང་སོོགས་འདོོད་ཆོོས་སྔ་ཕྱིིར་མང་ཙམ་གནང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་འདོོན་ཆོོག་བདུད་རྩིིའིི་ཆུ་རྒྱུན་གསར་རྩོོམ་གནང་

ནས་ཚོོགས་སུ་འཛུགས་པ་གནང་། སྔར་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པས་གནང་བའི་ི

འཁྲུལ་འཁོོར་ལ་ཞིིབ་གཟིིགས་མཛད་པར། དབུས་ཀྱི་ིལྟེ་ེབར་ཝ་ཡིིག་ཅིིག་འདུག་པ་

ཅི་ིརེདེ་གསུངས་པར། རྗེ་ེརྐ་ཕུག་པ་བློ་ོབཟང་དོནོ་གྲུབ་ནས། དེ་ེབདེ་ེཡངས་གོངོ་མའི་ི

མཚན་ཡིགི་གི་ིདང་པོ་ོཝ་གིནིྡྲའི་ིཝ་རེདེ་ཞུས་པར། མད་པར་འདུག་གསུངས། རྗེ་ེཉིདི་

སྐུ་དོོན་རྒྱ་ཆེེ་བས་སློོབ་ཆུང་དུ་ཁྲིི་ཟུར་གདོོང་གཞུག་ཞབས་དྲུང་ཚང་བསྐོོ་བཞག་

གནང་ནས་ལོོ་ངོོ་གསུམ་གྱིི་རིིང་སྒྲིིག་ལམ་དང་འཆད་ཉན་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཕེེབ་

བར་མཛད། 

མཁན་རབས་ཞེེ་བཞིི་བ་རྩ་བ་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས། ཆུང་ངུ་ནས་

ཆོོས་སྡེེ་འདིིའིི་ཆོོས་གྲྭར་ཞུགས། སྐུ་ཡོོན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་གླིིང་བསྲེེའིི་མཚན་

བཏགས་བཞེེས། རབ་འདོོད་ལྕགས་ཕག་ལོོར་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ཏེེ་ལོོ་འདིིར་དགུ་

རོོང་གྲུབ་ཆེེན་འཁྲུངས། ཁོོང་བ་ཁྲི་ིབ་བཞུགས་པ་ཡན་གྱི་ིབྱ་ཁྱུང་གི་ིགདན་རབས་

རྒྱས་པ་སོོགས་གསུང་རྩོོམ་འགའ་རེེ་སྣང་། སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིི་

རྟིིང་སྐུལ་གང་དྲག་དང་། ཆོོས་རའི་ིབྱང་ངོོས་སུ་གྱན་ཐང་ཆེ་ེཚད་ལྔ་སོོགས་གསར་

བཞེངེས་མཛད། 
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མཁན་རབས་ཞེེ་ལྔ་བ་ཁ་སྒང་དགོོན་པའིི་རྩ་བའིི་དགོོན་བདག་སྟག་

ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སེ་ེརར་སློོབ་གཉེེར་དང་གླིིང་བསྲེ་ེམཛད། བླ་མ་དབུ་

མཛད་རྒྱུད་པ་དཔོོན་སློོབ་མཁན་ཁྲི་ིརྣམས་ལ་རིིམ་པར་བཞུགས། བགྲོ་ོགླེེང་བཟང་

བ་རེ་ེབཏང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་དགྱེེས་པའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་མཛད་པས་མཚོོན་སློོབ་

གཉེརེ་ལ་རྟིངི་སྐུལ་ཆེ།ེ 

མཁན་རབས་ཞེེ་དྲུག་པ་སྐུ་འབུམ་ཟིི་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དར་རྒྱས། 

རབ་འདོོད་མེ་ེསྦྲུལ་ལོོར་ཁྲིིར་བཞུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབཞི་ིལ་བསྐྱངས། རྗེ་ེའདི་ིབ་ཁྲིིར་

བཞུགས་སྐབས་སུ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་བྱས། རྣམ་ཐར་གཞན་སྐུ་འབུམ་

གདན་རབས་སུ་གསལ། 

མཁན་རབས་ཞེེ་བདུན་པ་སྡོོང་ངེ་ེདགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ། འཁྲུངས་

ཡུལ་སྡོོང་ངེེ་མར་ཁ་སྟེེ་སྐུ་ཕྱོོགས་སྡོོང་ངེེ་ཚང་དུ་གྲགས། གདན་སའིི་ཆོོས་སྒོོར་

ཞུགས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་གཉིིས་ཀ་ནས་གླིིང་བསྲེེའི་ིམཚན་བཏགས་

བཞེསེ། སླར་གདན་སར་ཕེབེས་ནས་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་རྒྱུད་པའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། 

དེ་ེནས་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེེར་གནང་ཞིིང་། གྲྭ་ཚང་ལ་པཎ་ཆེེན་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ལུང་ཡང་སྩལ། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོམཆན་གསུམ་

མའིི་དཔེེ་གསར་བཞེེངས་མཛད་དེེ་ཨ་རིིག་དགེེ་བཤེེས་ཆེེན་མོོ་བྱམས་པ་དགེེ་

ལེེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོོར་བཤད་ལུང་ཞུས་པས་མཚོོན། གསང་འདུས་

དབང་སོགོས་ཆོསོ་བཀའ་གཞན་ཡང་ཅི་ིརིགིས་ཞུས། 

མཁན་རབས་ཞེེ་བརྒྱད་པ་སྦྱིིན་པ་ཀུན་བཟང་། གཅན་ཚའི་ིརི་ིབཟང་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

རྩར་སྔགས་རྒྱུད་བཟང་བ་ཞིིག་ཏུ་འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་གཉིིས་ཀར་སློོབ་

གཉེེར་མཐར་ཕྱིིན་ནས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་གནང་། སེེར་བྱེེས་ཁས་ལེེན་གྱི་ིཁུངས་

གཏུགས་སའི་ིམཁས་གྲགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ། བླ་མ་བྱམས་པ། པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེ

ཤེསེ། དཀའ་ཆེནེ་ཡོངོས་འཛིིན། དགེ་ེབཤེསེ་ཐོགོས་མེདེ། ཁྲི་ིངག་དབང་སྙན་གྲགས་

སོགོས་མང་བོའོི་ིཞབས་བསྟེནེ། བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས་ནས་རྒྱུད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དང་སེངེ་

ཁྲིིར་ཕེེབས། པོ་ོཏི་ིལྔའི་ིརྩ་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོོང་བའི་ིབཤད་ལུང་དཀའ་ཆེེན་ཡོོངས་

འཛིིན་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། ཁྲི་ིཟུར་ནས་ཀྱང་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལམ་གཙོོའི་ིཁྲིིད་སོོགས་ཆོོས་རྒྱུན་ཆེེར་སྩལ། ཞལ་འདོོན་

དུ་བདེེ་གསང་འཇིིགས་གསུམ་གྱིི་ཆོོ་ག་དང་། མ་ཎིི་དུང་ཕྱུར་གཉིིས་ལྷག །རྗེེའིི་

གསུང་འབུམ་དང་། ཡོོངས་འཛིིན་གསུང་འབུམ་སོོགས་པོོད་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་དུས་

རྒྱུན་དཔེ་ེགཟིིགས་མཛད། སྐུ་ཆས་གང་ཡོོད་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་ཕངས་མེེད་དུ་གཏོོང་། 

དགུང་ལོ་ོགྱ་གྲངས་ལ་བཞུགས། 

མཁན་རབས་ཞེེ་དགུ་བ་རྐ་ཕུག་བློོ་བཟང་དོོན་གྲུབ། འཁྲུངས་ཡུལ་

གདོོང་སྣ། རབ་ཉིིའི་ིལྕགས་སྤྲེེལ་ལོོར་འཁྲུངས། ལྷ་རི་ིབ་གྲུབ་དབང་བློ་ོབཟང་འབྱུང་

གནས་ལ་མཇལ་བར། ཁོོང་གིི་ཕྱག་དྲིིལ་རྩེེ་ལྔ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་

ང་ལ་ཡང་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད། འདིི་འདྲ་བ་ཡིིན་ཟེེར་ནས་སོོར་མོ་ོརྣམས་བསྡུས་

ནས་རིིལ་བོོར་བྱས་ཏེ་ེགྱེེན་དུ་ཕྱོོགས་ནས་སྟོོན་པས་སྐུ་གོོང་མའི་ིཕྱག་དྲིིལ་རྩེ་ེདགུ་

བ་ཡིིན་པའིི་བརྡར་འདུག །དབོོན་པོོ་བླ་མ་ཟེེར་བ་སྔར་སྨ་ར་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་

སྐབས་སྨ་ར་བཞར་འདུག་པ་ལ་གཟིིགས་ནས་ཡབ་ཀྱིི་རྣ་ཁུང་དུ་འདིི་ལ་ཁ་སྤུ་མེེད་
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པ་ཅིི་རེེད་ཅེེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་བ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་རྐ་

ཕུག་སྒོོམ་ཆུང་བའི་ིསྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་བཟུང་། ལྷ་རི་ིབློ་ོབཟང་འབྱུང་གནས་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་བར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཆོོས་གྲྭ་ཞུགས། བདེེ་ཁང་

བའིི་མདུན་ནས་དགེེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དགུང་ལོོ་ཉེེར་བདུན་སྟེེང་དབུས་གཙང་དུ་

ཕེེབས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲི་ིཆེེན་མཚམས་རིིང་

བ་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་སོོགས་མཇལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དུ་ཞུགས། པཎ་

ཆེེན་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བསྙེེན་རྫོོགས་མཛད་བཞེེད་ཡིིན་ཀྱང་སྟབས་

མ་འགྲིིག་པར་དཔོོན་སློོབ་དགེ་ེའདུན་བདེ་ེཆེེན་དྲུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། དགུང་

ལོ་ོཉེེར་བརྒྱད་སྟེེང་སླར་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། གཞུང་དང་རིིག་གནས་ལ་མཁས་པར་

སྦྱངས། ནས་འབྲུ་གཅིིག་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལེེགས་པར་དོོད་

པ་བཞེེངས་པ་སོོགས་བཟོོའི་ིགནས་ཀྱང་མཁས་པར་མཁྱེེན། ལྷ་རི་ིབློ་ོབཟང་འབྱུང་

གནས། བདེ་ེཁང་ཚང་། རྩ་བ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ོབ་མཁན་པོ་ོངག་དབང་

དོོན་གྲུབ། ཆུ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཐུའུ་བཀྭན། ཨ་རིིག་དགེ་ེབཤེེས། 

རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ། གཡེེར་གཤོོང་དགེ་ེའདུན་ཟླ་གྲགས། རྙེ་ེདཔོོན་སློོབ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་

ཀྱི་ིཉི་ིམ་སོགོས་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེནེ་ཅིངི་ཆོསོ་བཀའ་རྒྱ་ཆེརེ་གསན། དགུང་ལོ་ོབཞི་ི

བཅུ་ཐོོག་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་གི་ིཁྲི་ིབསྐྱངས། དགུང་ལོ་ོང་བཞི་ིཐོོག་རྐ་ཕུག་རྫོོང་

ནང་གི་ིདགོནོ་གསར་འདེབེས་མཛད། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་ཐོགོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྨན་པའི་ིཁྲི་ི

བསྐྱངས་སྐབས། དེ་ེདུས་རྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་དབུ་མཛད་རྗེ་ེངག་དབང་བསོདོ་ནམས་ཚང་

གིིས། ཁོོང་ནས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེེར་མི་ིཐོོགས། སླད་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ནས་དུས་འཁོོར་ཚུགས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དུ་བཀའ་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་མར་དུས་འཁོོར་གྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིདབུ་ནས་གནང་ན་ལེེགས་ཞེེས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། དེ་ེནས་སྨན་

པའི་ིའཆད་ཉན་དང་འགྲིིག་ལམ་སྐྱོོང་བཞིིན་པའི་ིམུར་རིིང་བོ་ོམ་ལོོན་པ་ན། ཆོོས་རྗེ་ེ

རྒྱ་ནག་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོསྨད་ནས་སླེེབས་ཏེ།ེ དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་ཞིིག་འཛུགས་

དགོོས་པར་ཞུས་སྐབས་ཟུར་དུ་མིི་དགོོས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་

དུ་བསྒྱུར་ཆོོག་པར་གྲོོས་འཆམས་པ་བཞིིན་ལོོ་གཅིིག་ནང་དུ་གྲ་སྒྲིིག་ཚགས་ཆུད་

དང་། ཆུ་ཁྱི་ིལོོའི་ིནག་ཉར་དུས་འཁོོར་ཆོོག་ཆེེན་ཞལ་འདོོན་དུ་བཙུགས་པ་སོོགས་

ཕྱག་རྗེེས་རླབས་ཆེེ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེབཞི་ིབ་རབ་འདོོད་ཆུ་ཕག་ལོོར་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས། 

ཁྱུང་ཕྲུག་པའི་ིསྐབས་དང་པོ་ོཔར་དུ་བརྐོོས། ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོ་ོཞིིག་གསོོས་མཛད། སྔ་

ཕྱིརི་དབང་ལུང་རྗེསེ་གསུམ་མང་ཙམ་གནང་ཞིིང་མང་འགྱེདེ་ཚད་མེདེ་པ་བཏང་། ལོ་ོ

གཉིིས་ནས་ཁྲིིའི་ིགནང་བ་ཞུས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིིས་ཞུས་ངོོར། རྡུལ་ཚོོན་ལ་བརྟེེན་

པའི་ིལཱུ་ཨི་ིབའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདེ་ེམཆོོག་དབང་དང་། སྔགས་བཏུའི་ིརྗེེས་གནང་སྩལ། 

གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིིང་དང་གནམ་རྫོོང་དགོོན་སོོགས་སུ་ཡང་རྟེེན་བཞེེངས་

རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། གསུང་རྩོམོ་པོ་ོཏི་ིགཉིིས་ཙམ་ཡོདོ་པར་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། དགུང་

ལོོ་གྱ་བརྒྱད་སྟེེང་མྱ་ངན་ལས་འདས། འདིི་བ་ཆེེ་ཤོོས་ལྷ་བཟོོའི་ིསྐུ་སྐྱེེས་སུ་ངོོས་

འཛིིན། ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་འདིི་བའིི་རྣམ་ཐར་དེེབ་ཉིི་

ཤུ་ཙམ་རྐ་ཕུག་དགོནོ་དུ་དཔར་བཞུགས། 

མཁན་རབས་ལྔ་བཅུ་བ་ངག་དབང་བསོོད་ནམས། མདོ་ོབ་ཡར་ནང་

དུ་འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེརེ་བྱེསེ་སུ་སློབོ་གཉེརེ་མཛད། རྒྱུད་སྨད་དང་བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་
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པར་སྔགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ེསྐབས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིབཤད་ལུང་ཞིིག་གནང་། 

གཞུང་ལས་པ། བླ་མ་དབུ་མཛད། རྒྱུད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ེསེངེ་ཁྲིརི་ཟླ་

བ་དགུ་བཞུགས་ཏེ་ེརང་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ནས་སྐུ་འདས། 

མཁན་རབས་ང་གཅིིག་པ་མདོོ་བ་མཁན་ཆེེན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་བློོ་བཟང་

དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོོ། མཚོ་ོསྔོོན་བེ་ེསི་ིཕྱག་རྡོོར་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རབ་འདོོད་ཤིིང་

རྟ་ལོོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབདུན་སྟེེང་པཎ་ཆེེན་དཔལ་ཡེ་ེདྲུང་ནས་རབ་བྱུང་། དགེ་ེ

ཚུལ་དང་། ཆུ་བཟང་དང་སེེར་བྱེེས་སུ་སློོབ་གཉེེར། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཞུས། ཆུ་ཁྱི་ིལོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ་སྐེའེི་ིཁྲི་ིདང་། སོ་ོགཉིསི་པ་ཤིངི་གླང་ལ་

འདི་ིགའི་ིསེངེ་ཁྲིརི་ལོ་ོབཞི་ིབཞུགས། སྐུ་འབུམ་དང་ཆུ་བཟང་གི་ིཁྲི་ིཡང་བསྐྱངས། 

མཁན་རབས་ང་གཉིིས་པ་མདོ་ོབ་སྐུ་ཕྱོོགས་རྒན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་ནིི། མདོ་ོབ་ཡར་ནང་དུ་ཁྱིིམ་དབུལ་ཞིིག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོཉེེར་དྲུག་

བར་དུ་བྱ་ཁྱུང་སྤྱི་ིབའི་ིརང་འཐག་པ་བྱས། ཧཱ་ཙི་ིབན་དེ་ེཞེེས་ཅང་མེེད་སྙིིང་རྗེེའི་ིཡུལ་

དུ་བྱེེད། འབྱོོན་བཞུད་སྐབས་བཀའ་གདམས་གླེེགས་བམ་ཁུར་ནས་བྱོོན་པར་ཁྲེེལ་

བགད་བྱེེད་མཁན་མང་། ཉེེར་བདུན་སྟེེང་སེེར་བྱེེས་སུ་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོཉེེར་གཉིིས་ལ་

སློོབ་གཉེེར་མཛད། པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས། དཀའ་ཆེེན་ཡོོངས་འཛིིན། དགེ་ེ

བཤེེས་ཐོོགས་མེེད། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ། ཀོོང་ཡེེ་དཀའ་བཅུ་སོོགས་ལས་

ཆོོས་བཀའ་མང་ཙམ་གསན། འཚོ་ོཆས་དང་ན་བཟའ་ཤིིན་ཏུ་བཀྲེེན་ཡང་དཀའ་སྤྱད་

ལྷུར་བླངས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོསོ་ན་བཟའ་ལན་འགའ་གནང་། སེརེ་བྱེསེ་

གླིིང་བསྲེེའི་ིདཀའ་བཅུ་ཐོོན། ཉིིན་གཅིིག་ཆོོས་གྲྭར་དགེ་ེབཤེེས་གྲགས་ཅན་ཞིིག་རྩོོད་
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པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ལན་གྱིསི་ཕོངོས་པར་བྱས་པ་ན། ཁོ་ོབོའོི་ིསྟེངེ་དུ་གོསོ་ཧྲུལ་

གྱིིས་འགོོམ་ཡུག་མ་བྱེེད་ཅེེས་པ་ལ། འདི་ིབས་ཁོ་ོབོ་ོརྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱིིས་དགོོངས་

ཕོོག་བྱུང་ཡང་། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་འདུག །ཅེེས་ཤགས་

བཏབ་པ་སོོགས་གྲྭ་ས་ན་མཁས་པའི་ིཚད་དུ་རྩི།ི ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོ་ོ

དབུས་ཕེེབས་རྗེེས་མའི་ིསྐབས་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོའི་ི

བཀས་ཁྲི་ིརྒྱ་ནག་པའི་ིཡོོངས་འཛིིན་མཛད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་། མར་

ལམ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོ་ོཁྲིིར་བཞུགས་སྐབས་ཡིིན་པས་

དམ་བཅའ་འཇོོག་དགོོས་ཀྱིི་གསུང་གནང་བ་ལྟར། དཔོོན་སློོབ་ཐམས་ཅད་གདན་

འཛོམོས་སར་དམ་བཅའ་བཞག །ཀུན་མཁྱེེན་མཆོགོ་ནས་འདི་ིབ་དབུ་ཕར་གཉིསི་ལ་

དབུས་ནས་ཚད་འཇོགོ་ས་ཡིནི། དེ་ེམི་ིའགྲོ་ོན་མཛོདོ་འདུལ་ཐོངོས་གསུངས་ཀྱང་པོ་ོཏི་ི

ལྔ་ལ་ལན་ཐོོགས་པ་མ་བྱུང་། སྙན་ངག་བཀོོད་ལ་ཐོོངས་གསུངས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་

འཁྱིིལ་བའིི་དགེེ་བཤེེས་འགའ་བཞེེངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོོན་ཚོོགས་མའིི་གཞུང་

འགོོད་གནང་བ་ན། ད་འདི་ིཚོོས་ཅི་ིའདྲ་ཚོ་ོགཏོོང་རྒྱུ་རེེད། ཆ་གསུམ་ཡང་གཏོོང་རྒྱུ་

ཡིནི་འདྲ་ཞེསེ་ཤགས་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེནེ་མཆོགོ་ནས་ཆ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་མིནི་

ནམ། བཏང་མི་ིཆོགོ་གམ་གསུངས་པར། ཆ་གསུམ་བཏང་བས་ང་བགེགེས་ཡིནི་ནམ། 

ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་ངམ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཡིནི་ཞུས་པར་བཞད་གད་ཐག་གེརེ་སོངོ་། མཐར་ཟང་ཟིངི་

གི་ིསྐྱེེས་དང་སྣེ་ེརིིང་ཇོ་ོཞྭ་བཅས་གནང་། དེ་ེནས་གསེེར་ཁྲི་ིཚང་དང་ལྷན་དུ་ཕོ་ོབྲང་དུ་

བྱོནོ། དེརེ་ལོ་ོབཅུ་བཞུགས་པའི་ིལོ་ོདྲུག་གི་ིརིངི་གསེརེ་ཁྲི་ིཚང་ལ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ི

བཤད་ལུང་སོོགས་ཆོོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེེར་གནང་། དགོོན་ལུང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཝ་ཚང་
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དང་བ་ཟ་ཚང་སོོགས་ཀྱིིས་གཙོོས་དགེེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོོར་ལ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ི

བཤད་ལུང་སོོགས་ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ནས་དུས་འཁོོར། 

རྒྱུད་པ། མཁན་ཁྲི་ིརྣམས་ལ་རིིམ་བཞིིན་ཕེེབས། འགྲེེལ་བ་བཞི་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིབཤད་

ལུང་ཚར་གསུམ་སོོགས་རྒྱུད་དང་བཀའ་པོོད་ལྔའི་ིའཆད་ཉན་ཟླ་མེེད་པ་མཛད། ཁྲི་ི

ཟུར་ནས་གཟིིམ་ཆུང་གྲྭ་གཤག་ཅིིག་གསར་བཟོོས་གནང་། དགུང་ལོ་ོགྱ་བརྒྱད་ལ་

འདས། ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིསི་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་རྩོམོ་སྐབས་འདི་ིབ་

ད་དུང་ཞལ་བཞུགས་སྒང་ཡིནི། 

མཁན་རབས་ང་གསུམ་པ་བིིས་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཡེེ་ཤེེས་དར་རྒྱས། 

འབྲས་བསམ་བློ་ོབིིས་མདོ་ོམི་ིཚན་དུ་ཞུགས། དགེ་ེབཤེེས་ཆེེན་པོོར་གྱུར། བྱ་ཁྱུང་

ཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ཆེརེ་མ་ལོནོ་པར་གཤེགེས། 

མཁན་རབས་ང་བཞིི་བ་ལྡེེ་ཚའིི་དགེེ་བཤེེས་ངག་དབང་འོོད་ཟེེར། 

འཁྲུངས་ཡུལ་ལྡེ་ེཚ། གྲྭ་ས་འབྲས་སྒོ་ོམང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲི་ིསྐྱོོང་སྐབས་ལྡེ་ེཚའི་ིབྱམས་

ཁང་དང་རྒྱབ་རིིའིི་རྩེེར་སེེང་གེེ་སྒྲའིི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེེངས་མཛད། ཁྲིི་ཟུར་ནས་

དགུང་ལོ་ོམཐོ་ོབར་བཞུགས། ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་འདི་ིཐུག་གི་ི

གདན་རབས་བརྩམས་ཡོདོ། 

མཁན་རབས་ང་ལྔ་བ་མདོོ་བའིི་དབོོན་ཆུང་ཤར་གདོོང་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིིན། མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་དང་། ངག་དབང་བསྟན་འཕེེལ་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་དབོོན་ཡིིན། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་གཉིིས་ཀར་སྦྱངས། སེེང་ཁྲིིར་

བཞུགས་སྐབས་རྗེེ་གསེེར་ཁང་བ་ཆེེན་པོོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ནས་དགའ་ལྷའིི་ཁྲིིད་
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གནང་། ལོ་ོབཞི་ིབཞུགས་ནས་ཁྲི་ིཟུར་འཕྲལ་རི་ིཁྲོདོ་འགྲིམིས། 

མཁན་རབས་ང་དྲུག་པ་བདེེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་བློོ་བཟང་ནོོར་བུ། 

འཁྲུངས་ཡུལ་མང་ར། ཆུང་ངུ་ནས་བདེ་ེཆེེན་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་གྲྭར་ཐོོས་བསམ་

མཛད། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ིབླ་མའི་ིཐོགོ་མ་དང་། བདེ་ེཆེནེ་དཔོནོ་སློབོ་ཁུར། རབ་ཡིདི་

ས་ཡོསོ་ལོརོ་སེངེ་ཁྲིརི་འཁོརོ། 

མཁན་རབས་ང་བདུན་པ་སྒར་བ་ཚང་གི་ིསྤྲུལ་རྒྱུན་བློ་ོབཟང་དབང་

ཕྱུག །འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་ོབ་ཡར་ནང་། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་སུ་ཐུགས་གཉེེར་དང་

སེ་ེརའི་ིགླིིང་བསྲེ་ེམཛད། རྒྱུད་སྨད་འགྲིིམས། ཁྲི་ིངག་དབང་སྙན་གྲགས་མངའ་རིིས་

མཐོ་ོལྡིིང་མཁན་པོོར་ཕེེབས་པའི་ིཞབས་ཕྱིིར་ཕྱིིན། སྐབས་འགར་སྐུ་ཚབ་དང་དགོོན་

པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིབླ་མ་མཛད། བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས་ནས་དུས་འཁོརོ་གྱི་ིདབང་དང་། སྔགས་

རིིམ་ཆེེན་མོ་ོདང་འགྲེེལ་བ་བཞི་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིབཤད་ལུང་གནང་། སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་

ལུགས་གཉིིས་ཆར་གྱིིས་བསྐྱངས། ཡབ་རྗེེ་གསེེར་ཁང་བས་དམ་པ་འདིི་ལས་

རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་དབང་སོོགས་གསན། ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་

མཚམས་འདི་ིརེགེ་གི་ིགདན་རབས་བརྩམས་སྣང་། 

མཁན་རབས་ང་བརྒྱད་པ་ཇུ་ནང་མཁན་པོ་ོངག་དབང་སྙན་གྲགས། 

མཚོོ་སྔོོན་གཡོོན་རུ་ཇུ་ནང་ཇ་སག་གིི་མངའ་ཞབས་སུ་རབ་འདོོད་མེེ་ཁྱིི་ལོོར་

འཁྲུངས་། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ཐོོག་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། སློོབ་གཉེེར་ལ་འགྲུས། རྐ་

ཕུག་གྲུབ་ཆེེན། ཐུའུ་བཀན་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། ཨ་རིིག་དགེ་ེ

བཤེེས་ཆེེན་མོོ། རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་སོོགས་བསྟེེན། ཁྱད་པར་དུ་རྐ་ཕུག་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི
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ཐུགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་རབ་གྱུར་ཅིངི་གསན་རྒྱ་ཆེ།ེ དགུང་ལོ་ོང་དགུ་ཐོགོ་ཁྲི་ི

ལ་ཕེབེས་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརིངི་འཆད་སྙན་སྨར། བླ་བྲང་ཞིགི་གསོསོ་ཀྱང་ཕུལ་ཕྱིནི་

གནང་ཡང་གེེགས་དབང་གིིས་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་ལ་མེེ་དགྲ་བྱུང་བས་སྤྱིི་རྫས་

སོགོས་ཉམས་ཆགས་ཆེ།ེ རེ་ེབདུན་པར་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དོནོ་དྲུག་སྟེངེ་ཞི་ིབར་

གཞོལོ། 

མཁན་རབས་ང་དགུ་བ་ཧན་འཛིིན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། བཱ་

ཡན་ཀ་བཞིི་ཁུགས་སུ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། རྩ་བ་བློོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་

བྱུང་ཞུས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་གཉིིས་ཀར་སྦྱངས། ཉེེར་ལྔ་ལ་རང་དགོོན་དུ་

ཕེབེས། དྲུག་ཅུ་བ་ཆུ་འབྲུག་ལ་སེངེ་ཁྲིརི་བྱོནོ། མགོནོ་ཁང་གི་ིསྐུ་བརྙན་རྣམས་གསར་

བཞེངེས་མཛད། 

མཁན་རབས་དྲུག་ཅུ་བ་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་བློོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

རབ་རྒྱས། རབ་འདོོད་མེེ་སྦྲུལ་ལོོར་ལྕང་སྐྱ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

མཆེེད་དུ་འཁྲུངས། ཆུ་བཟང་རང་དགོོན་དུ་ཐོོས་བསམ་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་

ཕེེབས་ནས་ཚོོགས་ཞུགས་དང་། ཁྲིི་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོོགས་གསར་རྙིིང་

གིི་བླ་མ་མང་བོ་ོབསྟེེན་ཅིིང་ཆོོས་རྒྱུན་སྣ་ཚོོགས་གསན། རབ་ཡིིད་ཆུ་སྦྲུལ་དགུང་

ལོ་ོསོ་ོབདུན་ཐོོག་ཆུ་བཟང་ཇོ་ོཁང་གྲགས་པ་ཅན་བཞེེངས་པ་འགྲུབ། ལོ་ོདེེར་བྱ་ཁྱུང་

གི་ིཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོ་ོགཅིིག་བཞུགས། དེ་ེགོོང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིའདུ་ཁང་ཆེེན་མོ་ོགསར་

བཞེེངས་ཀྱི་ིཐུགས་ཁུར་བཞེེས་པ་ནས་བཟུང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིདགོོན་བདག་མཛད། དེེའི་ི

ཕྱིརི་ཕྱིསི་སུ་སྐུ་ཕྲེངེ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ནས། བྱ་ཁྱུང་གི་ིགཞུང་ལས་པ། བླ་མ་དབུ་མཛད། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ིཁྲི་ིབ་རྣམས་བསྐོོས་བཞག་གི་ིའགན་བཞེེས་པ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་འདི་ིལ་

ཐུག །དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཉིསི་ཐོགོ་འདས། 

མཁན་རབས་རེེ་གཅིིག་པ་ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་ཆེ་ེབ་ཆོསོ་འཕེལེ་དོནོ་གྲུབ། 

ཤིིང་རྟ་ལ་ཁྲིིར་ཕེེབས། འདིི་བའིི་དགུང་སྙིིང་དང་ཁྲིིར་བཞུགས་ལོ་ོསོོགས་ལ་བྲག་

དགོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་ནོརོ་བ་མང་། འདོདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་ཅན་གྱི་ིཚད་དུ་རྩི།ི འཇིགིས་

མེདེ་དབང་པོ་ོདང་ཐུའུ་བཀྭན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་སོགོས་བསྟེནེ། 

མཁན་རབས་རེེ་གཉིིས་པ་ཁྲིི་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་འཛིིན། 

རབ་འདོོད་ཤིིང་སྟག་ལོོར་ཀ་རྒྱའིི་བིིས་རྒྱར་འཁྲུངས་བིིས་ཐང་ཡེེ་ཤེེས་དར་རྒྱས་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཱ་ཡན་སྟོོན་ཐའི་ིདགོནོ་དུ་ཕེབེས་ནས་འདོནོ་ཆོསོ་བསླབས། བཅོ་ོ

ལྔ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཆོསོ་གྲྭ་ཞུགས། གྲྭ་སར་ཕེབེས། མཚན་བཏགས་བླངས། པཎ་ཆེནེ་རིནི་

པོ་ོཆེརེ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཞུས། རང་དགོནོ་དུ་ཕེེབས་ནས་ཞེ་ེབདུན་པ་ལྕགས་བྱི་ིལ་ཁྲིརི་

ཕེེབས། ཆོོས་སྲིིད་གང་ཐད་ནས་ལེེགས་ལམ་ཆེེ། ཁྲི་ིཟུར་ནས་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བའི་ི

ཞབས་ལ་གཏུགས། འདི་ིབ་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ཐུགས་བསྐྱེེད་བཟང་

བ་བཅས་བྱ་ཁྱུང་རང་དུ་བཞུགས་ན་ཕན་ཐོོགས་ཆེ་ེཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོོལ་འདུན་ཆེ་ེ

བ་སོོགས་གང་ཅིིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་རྒྱའིི་དགོོན་དང་ཀ་མདོོ་གདོོང་དམར་སྣ་སོོགས་

སུ་བཞུགས་ནས་ཉམས་བཞེེས་བསྐྱངས། རྒྱུད་པའི་ིའདུས་སྤྱིིས་ཞུས་ངོོར་གསང་

འདུས་དང་བདེ་ེམཆོོག་གི་ིདབང་གནང་། གཞན་ཡང་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིབཤད་ལུང་

དང་བདེ་ེལམ་གྱི་ིཉམས་ཁྲིིད་སོོགས་ཆོོས་བཀའ་འགའ་རེ་ེགནང་། གསུང་རྩོོམ་སྐོོར་

ཡང་། བར་དོོའི་ིའཕྲང་སྒྲོལོ་གྱི་ིའགྲེལེ་བ། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེརེ་ཚིགིས་བཅད་མ། རིམི་
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གཉིིས་ཀྱིི་སྡོོམ། སྦྱར་བྱང་མེེད་པ་ཡང་མང་ཙམ་ཡོོད་ཅེེས་རྗེེ་བདེེ་ཡངས་རིིན་པོོ་

ཆེེས་གསུང་ཞེེས་བྱ་ཚང་བའི་ིགདན་རབས་སུ་བཀོོད་འདུག །རབ་ཚེེས་ཤིིང་ཁྱི་ིལོོར་

དགུང་ལོ་ོགྱ་གཅིགི་ལ་འདས། 

མཁན་རབས་རེེ་གསུམ་པ་མགོོན་ཚང་བློ་ོབཟང་ཡོོན་ཏན། ཨ་འདར་

ཆ་གའི་ིགྲོོང་དུ་ཨ་རྒྱ་ནང་སོོའི་ིརྒྱུད་དུ་ཆུ་སྤྲེེལ་ལ་འཁྲུངས། འདི་ིབའི་ིགོོང་མ་མགོོན་

ཚང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་ཁྱུང་གི་ིདགེ་ེབཤེེས་ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་

སྙོོམས་པ་ཞིིག་ཡིིན། བླ་མ་དབུ་མཛད་སོོགས་བརྒྱུད་ནས་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིབ་ཤིིང་

སྦྲུལ་ལ་སེངེ་ཁྲིརི་ཕེབེས། ལོ་ོགཅིགི་ནས་ཁྲི་ིཟུར། 

མཁན་རབས་རེེ་བཞིི་བ་ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་སྐལ་བཟང་ལེེགས་བཤད། 

འཁྲུངས་ཡུལ་ཀ་མདོོ། བྱ་ཁྱུང་དང་སེེར་བྱེེས་གཉིིས་ཀར་སྦྱངས། ཞེེ་དགུ་ལ་ཨ་

མདོརོ་ཕེབེས། ང་ལྔ་བ་མེ་ེརྟ་ལ་མཁན་ཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ལོ་ོབཞི་ིབསྐྱངས། 

མཁན་རབས་རེེ་ལྔ་བ་ཆེ་ེཤོོས་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ། 

ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དང་། ཨ་རིིག་དགེ་ེབཤེེས་ཆེེན་མོ་ོསོོགས་བསྟེེན། མཁས་

དབང་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་བཀུར། དགུང་ལོོ་བཅོོ་ལྔའིི་

སྟེེང་གྲྭ་སར་ཕེེབས། སེེར་སྨད་ཆོོས་གྲྭར་ཞུགས། རྭ་སྒྲེེང་ཁྲི་ིཆེེན་ལས་མི་ིཏྲ་བརྒྱ་རྩ་

དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིིན་འབྱུང་སོོགས་གསན། གླེེང་བསྲེེའི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཛད། རང་ཡུལ་

དུ་ཕེེབས་ནས་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུའི་ིསྟེེང་སྐུ་འབུམ་ཁྲིིར་བཞུགས། དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་

གསར་འཛུགས་གནང་། དགུང་ལོོ་རེེ་གསུམ་པ་ས་བྱ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གིི་ཁྲིི་བསྐྱངས། 

ཚོགོས་མང་ལ་བདེ་ེགསང་འཇིགིས་གསུམ་གྱི་ིདབང་སོགོས་སྩལ། ལྕགས་ཁྱིརི་ཟུར་
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བཞུགས་མཛད། 

མཁན་རབས་རེེ་དྲུག་པ་སྐལ་བཟང་ནོོར་བུ། ཚ་ཕུག་གད་སྐྱ་ནས་

ལྕགས་གླང་ལ་འཁྲུངས། ལྡེ་ེཚའི་ིམཁན་པོ་ོངག་དབང་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཁྲི་ིསྐྱོོང་སྐབས་

དབོནོ་པོའོི་ིའགན་བཞེསེ། དགུང་ལོ་ོབདུན་ཅུ་བ་ལྕགས་ཁྱི་ིལ་སེངེ་ཁྲིརི་འཁོརོ། ཁྲི་ིལ་

བཞུགས་བཞིིན་པ་དོོན་བརྒྱད་ཐོོག་འདས། བྲག་དགོོན་པས་མདོ་ོསྨད་ཆོོས་འབྱུང་གི་ི

བྱ་ཁྱུང་ཐད་ཀྱི་ིགདན་རབས་རྩོམོ་སྐབས་འདི་ིབ་སེངེ་ཁྲིརི་བཞུགས་སྒང་ཡིནི། 

མཁན་རབས་རེེ་བདུན་པ་ར་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཚོོ་སྔོོན་སོོག་རིིགས་སུ་འཁྲུངས། ཆོོས་སྡེེ་འདིི་གར་ཞུགས། རྗེེ་གསེེར་ཁང་བ་

སོོགས་བསྟེེན། སྨན་པའི་ིབླ་མ་མཛད་སྐབས། དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་ཀྱི་ི

བཤད་པ་ཞིིབ་རྒྱས་གནང་། དབུས་སུ་ཕེེབས། པཎ་ཆེེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམས་

མཇལ། སེངེ་ཁྲིརི་ཕེབེས་ནས་ལེེགས་པར་བསྐྱངས། 

མཁན་རབས་རེེ་བརྒྱད་པ་ཨན་འཇའ་སུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ི

ཉི་ིམ། སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་སུ་འདིིའི་ིམཚན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིིན་ཉི་ིམ་

ཟེེར། འཁྲུངས་ཡུལ་གཡེེར་མོ་ོཐང་གི་ིགླང་ཆེེན་ར། སྐུ་འབུམ་ཆོོས་གྲྭར་ཞུགས། ཨ་

ཀྱ་ཡོོངས་འཛིིན་བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ་སོོགས་བསྟེེན། མཁས་གྲགས་རྒྱས། ཧལ་ཧའི་ི

ཡུལ་དུ་བྱོོན་ནས་བསྟན་དོོན་མཛད། གདན་ས་འདིིའི་ིསེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལུགས་

གཉིསི་ཀྱིསི་རྒྱ་ཆེརེ་བསྐྱངས། སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་དང་རྒྱུད་པའི་ིཁྲི་ིབསྐྱངས། 

མཁན་རབས་རེེ་དགུ་བ་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོངོ་། འཁྲུངས་ཡུལ་གཤོངོ་

ཤན། ཆོསོ་སྡེ་ེའདིའིི་ིཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས། མདོ་ོསྔགས་གཉིསི་ཀར་སྦྱངས། ཚོགོས་ཆེནེ་
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པར་བསྐྱངས། 

མཁན་རབས་བདུན་ཅུ་བ་སྐལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས། འཁྲུངས་ཡུལ་དགོནོ་

ལུང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ཧོོར་གྱི་ིརིིགས་ཤིིག་ཏུ་འཁྲུངས། གདོོང་གཞུག་གོོང་མ་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབར་ངོོས་བཟུང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས། རིིམ་གྱིིས་སེེང་

ཁྲིརི་ཕེབེས། ལུགས་གཉིསི་ཀར་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཡངས། དགུང་ལོ་ོགྱ་གྲངས་ལ་བཞུགས། 

མཁན་རབས་དོོན་གཅིིག་པ་ཤེསེ་རབ་བཟང་པོ།ོ འཁྲུངས་ཡུལ་པདྨོ་ོ

སྟེེང་། རང་དགོོན་དང་གྲྭ་ས་གཉིིས་ཀར་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་

པཎ་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིགསེརེ་ཞལ་མཇལ། རྗེ་ེབྱམས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་འཛིནི་གྲྭ་

གཅིིག །ཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་ཆོོས་འཕེེལ་དང་། སེ་ེརའི་ིཁྲི་ིའཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོོགས་

ལས་བཀའ་ཆོསོ་མནོསོ། བཀའ་བཅུའི་ིམཚན་བཏགས་བླངས། རང་དགོནོ་དུ་ཕེབེས་

ནས་མཁན་ཁྲི་ིལེགེས་པར་བསྐྱངས། 

མཁན་རབས་དོོན་གཉིིས་པ་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཟེེར། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁ་

སྒང་། མདོ་ོདབུས་གཉིིས་ཀར་སྦྱངས། སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས། སློོབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། 

དགུང་ལོ་ོདོནོ་གྲངས་ལ་བཞུགས། 

མཁན་རབས་དོོན་གསུམ་པ་སྒོོམ་ཚར་ཐང་ངག་དབང་འཕྲིིན་ལས་

ལྷུན་གྲུབ། འཁྲུངས་ཡུལ་གཅན་ཚ་ཁོ་ོཚེེ། ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་སྐུ་མཆེེད། རྗེ་ེཞྭ་

དམར་གོོང་མ་སོོགས་ལས་ཆོོས་རྒྱུན་མང་དུ་གསན། མཁན་ཁྲིིར་བཞུགས་བཞིིན་

པར་སྐུ་འདས། 
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མཁན་རབས་དོོན་བཞིི་བ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པ། ཨ་འདར་ཆ་གའི་ིཨ་རྒྱ་

ནང་སོོའི་ིརིིགས་སུ་འཁྲུངས། མདོ་ོདབུས་གཉིིས་ཀར་བཀའ་པོོད་ལ་སྦྱངས། མཁན་

ཁྲིརི་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་རྟིངི་སྐུལ་གང་རྒྱས་གནང་། 

མཁན་རབས་དོོན་ལྔ་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁ་

ཤ་ཐིིལ་གྱིི་ཉེེ་འདབས་པདྨོོ་སྟེེང་། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོོག་མིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྗེེ་

གསེེར་ཁང་བའི་ིདྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེེས། རྗེ་ེབྱ་ཚང་བའི་ིགདན་རབས་སུ་འདིིའི་ི

མཚན་ལ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཛིིན་ཟེེར། ར་ཚ་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོོའིི་

ཞབས་བསྟེེན། རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བའི་ིབཀས། ཁམས་ཕྱོོགས་ན་དེ་ེདུས་ལཉྫའི་ིཡི་ིགེ་ེ

འབྲི་ིམཁས་སུ་གྲགས་པ་རྡོ་ོམལ་ཚང་གི་ིམདུན་ནས་ལཉྫའི་ིའབྲི་ིསྟངས་བསླབས་པ་

སོོགས་ཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཀྱང་ལེེགས་པར་མཁྱེེན། རྗེ་ེཞྭ་དམར་གོོང་མ་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོལས་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་ཁྲིིད། གྲྭ་སར་ཕེེབས་། བཀའ་པོོད་

ལ་སྦྱངས། ར་ཚ་ཚང་དང་ལྷན་དུ་རང་ཡུལ་ལ་ཕེེབས། དེ་ེསྐབས་ཆེ་ེཤོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་སྒང་ཡིིན། དམ་

བཅའ་གནང་བས་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེེས། ར་ཚ་ཚང་གིིས་ཁྲི་ིསྐྱོོང་

དུས་དབོོན་པོོའི་ིཁུར་བཞེེས། རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་སྐུ་མཆེེད། སྒར་བ་བློ་ོབཟང་དབང་

ཕྱུག །ཆེ་ེཤོོས་ཚང་། ཁྲེ་ེདམར་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་འཛིིན་སོོགས་ལས་ཆོོས་བཀའ་མང་

དུ་གསན། ཆུ་བཟང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ིམ་དཔལ་བཟང་པོ།ོ 

ཆོོས་སྡེེ་འདིིར་ཐོོག་མར་ཞལ་བསྒྱུར་དུས་རབ་ཚེེས་ཆུ་བྱ་ལོོར་འདིི་བ་མཁན་ཁྲིིར་

བསྐོོས། ལོ་ོགསུམ་ལ་བསྐྱངས། ཕྱག་བཟོ་ོཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པས་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིའདྲ་
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འབག་མཚན་མོ་ོསྒྲོོན་མེ་ེབཟུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཅན་དང་། ད་ལྟ་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོར་

བཞུགས་པའི་ིསྐུ་འབུམ་ཙན་དན་ལས་བཞེེངས་བའི་ིརྗེེའི་ིསྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཁྲིིའི་ིའོོག་

ན་ཆོོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཡོོད་པ་ཅན་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིརྩེ་ེཐོོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ི

སློབོ་དཔོནོ་པདྨའི་ིལྡེརེ་སྐུ་སོགོས་ཕྱག་བཟོ་ོཡ་མཚན་ཅན་མང་། 

མཁན་རབས་དོོན་དྲུག་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་ངམ་ངག་དབང་བསྟན་

པ་སྟེ།ེ ཡོངོས་གྲགས་པ་ཨ་ལགས་སྨད་པ་ཚང་ཟེརེ། རབ་ཚེསེ་ཤིངི་ཕག་ནས་བཟུང་

ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིངི་ཁྲི་ིབསྐྱངས། 

མཁན་རབས་དོོན་བདུན་པ་ཅོོག་ཚ་སྐུ་ཕྱོོགས་དོོན་གྲུབ་རྒྱལ་

མཚན། མེ་ེགླང་ནས་ས་ཡོསོ་བར་ལོ་ོགསུམ་ལ་བཞུགས། 

མཁན་རབས་དོོན་བརྒྱད་པ་དར་ཚང་བློོ་བཟང་རབ་རྒྱས། ཚེེར་

ཕུག་ཏུ་རབ་ཡིིད་ཆུ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱ་

ཁྱུང་གི་ིཆོོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་ར་ཚ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཨུ་ཤི་ིབྲག་

དགེེ་བཤེེས་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིིས་བསྟེེན། གཞུང་གསར་རྫོོགས་ནས་དབུས་སུ་

ཕེེབས། རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཚ་རྡོོར་ཚང་རྣམ་གཉིིས་ལ་མཇལ། སེེར་

བསམ་འོོད་ཟེེར་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཡ་གྱལ་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཟེེར་ཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་བསྟེེན། 

མདོ་ོསྨད་ནས་ཡབ་རྗེེ་གསེེར་ཁང་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། རྗེེ་ཐར་ཤུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བོོད་

དུ་ཕེེབས་པའི་ིཞལ་མཇལ། རྗེ་ེཐར་ཤུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྷན་དུ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་

ཕེེབས་ནས་པཎ་ཆེེན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམར་མཇལ། དེ་ེནས་རྗེ་ེཐར་ཤུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་

མཉམ་དུ་ཨ་མདོརོ་ཕེབེས། བྱ་ཁྱུང་ནས་དབུ་ཕར་གྱི་ིདམ་བཅའ་བཞག །རྒྱུད་པའི་ིཁྲི་ི
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སྐྱོོང་སྐབས་རྗེ་ེཐར་ཤུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལས་འགྲེེལ་བ་བཞི་ིསྦྲགས་ཀྱི་ིབཤད་ལུང་གསན་

ནས་རྒྱུད་པའིི་ཚོོགས་མང་ལ་སྤེེལ། ས་ཡོོས་ལ་སེེང་ཁྲིིར་ཕེེབས་ནས་ལོོ་གསུམ་

བསྐྱངས། 

མཁན་རབས་དོོན་དགུ་བ་གསེེར་ཏོོག་ནོོ་མིིན་ཧན་བློོ་བཟང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཙོོང་ཆུའི་ིཉེ་ེའགྲམ་ཨར་ཆ་ཞེེས་པར་བར་ཡིིད་ཤིིང་

སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། རྗེེ་གསེེར་ཁང་བ་མཚོོ་ཁྲིི་ཤོོར་རྒྱལ་མོོའི་ིནུབ་འགྲམ་མཚེེར་བ་

རིརི་ཕེབེས་སྐབས་དེརེ་མཇལ་དུ་ཕྱིནི་ནས་དགེ་ེབསྙེནེ་བསྒྲུབས། གསེརེ་ཏོགོ་དགོནོ་

དུ་གདན་སར་བཀོོད། དགུང་ལོ་ོབདུན་པར་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཆུ་བཟང་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབས། དེ་ེའཕྲལ་

སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེེབས། ཉ་རྒྱ་ལྷ་རམས་པ་ཡོོངས་འཛིིན་ཏུ་བསྟེེན། གཞུང་ལུགས་ལ་

སྦྱངས། དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་བར་ཤིིང་བཟའ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་

ལས་བསྙེེན་རྫོོགས་བཞེེས། རྗེ་ེཞྭ་དམར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ལས་ཆོོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེེར་

གསན། སྐུ་འབུམ་གྱི་ིརྒྱུད་པ་དང་ཚོོགས་ཆེེན་གྱི་ིཁྲི་ིབསྐྱངས། ཆོོས་བཀའི་ིརྒྱུན་རྒྱ་

ཆེེར་སྤེེལ། དགུང་ལོོ་སོོ་བདུན་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ས་གའིི་བཅུ་གཅིིག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གིི་

ཁྲིིར་བཞུགས། ལོ་ོགཅིིག་ལྷག་གི་ིརིིང་གཏོོང་སྒོ་ོགང་ལེེགས་དང་། གཞི་ིབྱེེས་མང་

བོོར་ཀུན་རིིག་གི་ིདབང་། བདེ་ེལན་གྱི་ིཁྲིིད། སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་བཅས་གནང་། 

དགུང་ལོ་ོང་དགུ་བ་ཆུ་ཡོོས་ལོོར་སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་བརྩམས། ལོ་ོའདིིར་ལྡེ་ེཚའི་ི

དགོནོ་དུ་མཚན་ཉིདི་ཚུགས། 

མཁན་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་ར་རྒན་སྐུ་ཕྱོོགས་དགེ་ེལེེགས་བསྟན་པའི་ི
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རྒྱལ་མཚན། 

མཁན་རབས་གྱ་གཅིིག་པ་ཆུ་བཟང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་ཉིི་མ། རབ་ཡིིད་ས་ལུག་ལ་རྭ་ལོོ་ཐང་འདན་མའིི་རིིགས་སུ་འཁྲུངས། 

མཁས་བྱའིི་གནས་ཕལ་ཆེེར་ལ་སྦྱངས་པ་བཟང་། དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས་ནས་

ཐུགས་གཉེེར་དང་ཆོོས་རྒྱུན་མང་པོ་ོགསན། བླ་བྲང་སྒོ་ོམང་ཚང་རང་དགོོན་དུ་ཞུས་

ནས་མིི་ཏྲ་རྡོོར་ཕྲེེང་སོོགས་དབང་ལུང་རྗེེས་གསུམ་ཁྲིིད་བཤད་ལུང་བུམ་པ་གང་

བྱོའོི་ིཚུལ་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གྲངས་ལ་འདས། 

མཁན་རབས་གྱ་གཉིིས་པ་དོོར་ཤུལ་ངག་དབང་སྦྱིིན་པ། འདི་ིབས་

རབ་ཚེེས་བགྲང་བྱ་ཉེེར་གཅིིག་པ་མེ་ེཕག་ལོོར་ཤིིང་བཟའ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་བསྟན་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་ཁྱུང་དུ་གདན་དྲངས། གཞི་ིབྱེསེ་བླ་གྲྭ་ཉིསི་སྟོངོ་ཙམ་ལ། འཇིགིས་

བྱེེད་དཔའ་གཅིིག །ལཱུ་ཨི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདེ་ེམཆོོག །གདུགས་དཀར། འཁོོར་ཆེེན་སྤྱི་ི

བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གནང་བར་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས་གསུངས། 

མཁན་རབས་གྱ་གསུམ་པ་སྒོོམ་ཞིིས་ཚང་ལུང་རྟོོགས་བསྟན་འཛིིན་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཁན་རབས་གྱ་བཞིི་བ་སྡོངོ་རྒན་ཐང་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་གྲགས། 

མཁན་རབས་གྱ་ལྔ་བ་མདོ་ོབ་སྒར་བའི་ིམཁན་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་བསྟན་

པ་རབ་རྒྱས། 

མཁན་རབས་གྱ་དྲུག་པ་གཟི་ིལུང་དཔོོན་སྐོོར་ལྷ་རམས་པ་དགེ་ེའདུན་

སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ེའདུན་བསྟན་འཛིནི། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མཁན་རབས་གྱ་བདུན་པ་ཁ་སྒང་བ་རྒྱ་འཕྲིནི་ལས་དགེ་ེལེགེས། 

མཁན་རབས་གྱ་བརྒྱད་པ་མདོ་ོབ་མར་ནང་བརྩོནོ་འགྲུབ་བཟང་པོ།ོ 

མཁན་རབས་གྱ་དགུ་བ་མདོ་ོབ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བཟང་པོ།ོ 

མཁན་རབས་དགུ་བཅུ་བ་ཚེ་ེརུག་བོནོ་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་འོདོ་ཟེརེ། 

མཁན་རབས་གོོ་གཅིིག་པ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཆེེན་གྲགས་པ་བརྩོོན་

འགྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འབྱོརོ་རྒྱ་མཚོ།ོ བྱ་ཁྱུང་གི་ིཉེ་ེའདབས་ས་རལ་ཞེསེ་

པར་འཁྲུངས། ཕུར་ལྕོོག་བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཐུགས་བརྟག་བཅད་ནས་སེེར་བྱེེས་

གྲྭ་ཚང་དུ་སློབོ་གཉེརེ་ལ་བཅུག །ཕྱིསི་སུ་སོགོ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ནས་འགྲོ་ོདོནོ་བསྐྱངས། 

ཆབ་སྐྱའི་ིཕྱོོགས་སུ་དགོོན་གསར་བཏབ། བྱ་ཁྱུང་ཁྲིིར་བཞུགས་པའི་ིརིིང་ལ་བྱང་རྩེ་ེ

བློ་ོརྟགས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིིང་བློ་ོརྟགས་ཀྱི་ིཔར་ཡང་བརྐོསོ། 

མཁན་རབས་གོོ་གཉིིས་པ་དར་གྱི་ིམཚོ་ོཁ་བ་དགེ་ེབཤེེས་ངག་དབང་

བརྩོནོ་འགྲུས། 

མཁན་རབས་གོོ་གསུམ་པ་ཁ་སྒང་བློ་ོབཟང་ཤེསེ་རབ། 

མཁན་རབས་གོོ་བཞིི་བ་བྱ་ཚང་བླ་མ་དབུ་མཛད་རྒྱལ་མཚན་

བཟང་པོོའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དགེེ་འདུན་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ། རབ་ཡིིད་ས་རྟ་ལོོར་རྐ་ཕུག་

ཉེེ་འདབས་བྱ་ཚང་དུ་ཡབ་བློོ་གྲོོས་དཔལ་བཟང་དང་ཡུམ་གདོོང་རྐོོ་མ་གཉིིས་ཀྱིི་

སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ལས་ཀློོག་དང་འདོོན་ཆོོས་སྤྱོོད་བསླབས། རྗེ་ེཐར་ཤུལ་རིིན་

པོ་ོཆེེས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོས་བཟུང་ཞིིང་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཐོོག་

བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། མདོ་ོབ་དཀའ་བཅུ་བརྩོོན་འགྲུས་བཟང་བོ་ོབསྟེེན། ཐུགས་གཉེེར་
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མཛད། རྗེ་ེཞྭ་དམར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདགེ་ེའདུན་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། གསེེར་ཏོོག་ནོ་ོ

མོོན་ཧན། ཤིིང་བཟའ་ཚང་སོོགས་ལས་ཆོོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེེར་གསན། མདོ་ོབ་མཁན་

ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཞུས། ཤིིང་བཟའ་རིིན་པོ་ོཆེེར་དབུས་སུ་

ཕེེབས་བཞེེད་ཡོོད་པའི་ིལུང་བསྟན་ཞུས་པར། དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོད་ཕྱོོགས་ལས་

སྨད་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ན་འགྲོ་ོཕན་ཆེ་ེཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོོག་ཡུལ་དུ་བྱོོན། སྔ་

ཕྱིིར་ཕྱག་རྫས་ཅི་ིའབྱོོར་ཆུད་ཟོོས་སུ་མ་བཏང་བར་བྱ་ཁྱུང་འདུ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིཀླད་

དུ་དངུལ་སྲང་སྟོངོ་དང་ལྔ་བཅུའི་ིརིནི་ཐང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆ། གསེརེ་ཏོགོ །དུང་ཆེནེ་

དངུལ་གྱིི་ཚིིགས་རྒྱན་ཅན། གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོར་གསེེར་ལྗང་རྡུང་གིི་མཆོོད་

རྐོོང་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྲུན་པ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ོང་གཅིིག་པ་རབ་ཚེེས་ས་སྤྲེེལ་ལོོར་

ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོོའི་ིསེེང་ཁྲིིར་བཞུགས། དེ་ེལྟར་ན་གསེེར་ཏོོག་ནོ་ོམིིན་ཧན་བློ་ོབཟང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོ་རབ་ཚེེས་བགྲང་བྱ་བཅོོ་ལྔ་བ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་འདིི་གའིི་ཁྲིིར་

བཞུགས་པ་ནས་རབ་ཚེེས་བགྲང་བྱ་ཞེ་ེགཉིིས་པ་ས་སྤྲེེལ་ལོོར་འདི་ིབ་ཁྲིིར་བཞུགས་

པའིི་བར་ལོོ་ཉེེར་བརྒྱད་ཀྱིི་རིིང་གོོང་སྨོོས་ལོོ་ཚིིགས་མིི་གསལ་བའིི་མཁན་རབས་

བཅུ་གསུམ་གྱིིས་རིིམ་བཞིིན་བསྐྱངས་པའི་ིདུས་ཡིིན་པའང་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །རབ་ཚེེས་

ས་བྱ་ལོོར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་དབང་ཕྱོོགས་

གསེེར་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐུ་འབུམ་དུ་ཕེེབས་པའི་ིསྐབས། མཁན་པོ་ོ

འདི་ིབས་དབུ་དྲངས་ཏེ་ེབྱ་ཁྱུང་འདུས་སྤྱིིས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིིན། ས་གའི་ིཡར་ཚེེས་

ལ་མངོོན་ཆུང་གི་ིཚུལ་གྱིིས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། ཚེེས་པ་དྲུག་ལ་འདུལ་མངོོན་ནས་

བཟུང་དོོན་བདུན་ཅུའི་ིའཛིིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ིདཔེ་ེཁྲིིད་མཛད། ཚེེས་
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བདུན་ཉིིན་ལྔ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་གི་ིཅོོད་པན་རྗེ་ེཞྭ་དམར་པཎྜི་ིཏ་དང་། རྗེ་ེབདེ་ེ

ཡངས་རིིན་པོ་ོཆེེ། སྐུ་འབུམ་ཆེ་ེཤོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་གདན་མཛོོམས་པའི་ིདབུས་

སེརེ་སྐྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིཁྲོོམ་ཚོགོས་སུ་ཆོསོ་ཁྲིརི་བཞུགས་ནས། གཞི་ིབྱེསེ་ཀྱི་ིདགེ་ེ

བཤེེས་རྣམ་པས་བགྲོ་ོགླེེང་བརྒལ་བརྟག་གནང་བ་ལ་དགྱེེས་པའི་ིསྤྱན་རས་བཙས། 

ཚེེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཁྲོོམ་ཚོོགས་སྔར་ལས་ཆེེ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་གྱིི་ལྗགས་

བཤད་ཆོསོ་ཐུན་གཅིགི་སྩལ་བའི་ིམཇུག་ནས། མཁན་པོ་ོལས་ཐོགོ་པས་མཎ་བཤད་

དང་བཅས་དངོོས་འབུལ་བསྟར། ཚོོགས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་ཚ་གཉིིས་རེེ་

སྩལ་ཅིིང་བྱིིན་རླབས་གནང་། ཚེེས་པ་དགུ་ལ་མཁན་པོོས་ཚོོགས་དབུས་སུ་ཞུས་

ནས་དགའ་ལྷ་དང་བརྟན་གསོོལ་བཅས་ཀྱི་ིལྗགས་ལུང་གནང་། གསེེར་གདུང་ཆེེན་

མོོས་གཙོོས་བྱིིན་རྟེེན་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོོད་མཇལ་དང་ཕྱག་ནས་གཏོོར། རྒྱུན་

ཇའི་ིཐེེབས་སུ་དོོང་ཁྲོོན་སྟོོང་གསུམ་སྦྱོོར་འཇགས་དང་། གཅན་རོོང་སྟོོད་སྨད་ནས་

ཇ་ཚུལ་གཉིིས་རེེའི་ིདོ་ོདམ་པ་བསྐོོས། ཨ་ར་པ་ཙའི་ིལྷ་ཁང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བསྙུང་

གནས་འཛུགས་རྒྱུའིི་ལྗགས་བཀོོད་དང་། ཁྲིི་ཁར་ཚེེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་བརྒྱ་ཐང་

གསེེར་ཞུན་མས་བཞེེངས་པ་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་སྩལ་པ་ད་ལྟ་ཨ་ར་པ་ཙའིི་ལྷ་

ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདིིའོོ། །ཞིིང་སྐྱོོང་མཁན་ཆེེན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེེན་པོོས་གདན་ས་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱབ་གནོོན་དུ་བཀའ་ཤོོག་གནང་

བའི་ིསྲོོལ་བཞིིན། རེེབ་འདི་ིལ་ཡང་བཀའ་ཤོོག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ཐམ་ག་གྲུ་

སྒོོར་ཐམ་གཡོོག་བཅས་སྲིིད་ན་རྙེེད་དཀའ་བའི་ིབཀའ་དྲིིན་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱངས། འདི་ི

སྐོོར་ཞིིབ་བར་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོལས་ཐོོག་པ་བྱ་ཚང་བས་མཛད་པའི་ིདེེབ་ཡིིག་ཏུ་
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མཁན་རབས་གོོ་ལྔ་བ་ལོགོ་མའི་ིདཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་རིནི་ཆེནེ། 

མཁན་རབས་གོོ་དྲུག་པ་གཞི་ིམ་ནང་དགེ་ེབཤེེས་ཐབས་མཁས་བཟང་

པོ།ོ 

མཁན་རབས་གོོ་བདུན་པ་མདོ་ོབ་མར་ནང་དཔལ་འབྱོརོ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཁན་རབས་གོོ་བརྒྱད་པ་ལོོག་མའི་ིདབོོན་པོ་ོབློ་ོབཟང་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་

མཚོ།ོ 

མཁན་རབས་གོོ་དགུ་བ་གཞི་ིམ་ནང་བློ་ོབཟང་མཁས་གྲུབ། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བ་གཡི་ིཚའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་བྱམས་པ་འཕྲིནི་ལས། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་གཅིིག་པ་ཁོ་ོཚེ་ེབན་ཚར་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིནི་

སྦྱིིན་པ་སྟེེ། འདིི་བ་ནས་བཟུང་འཕགས་ནོོར་བདུན་དང་སྦྱར་བའིི་མཁན་རབས་

གསོོལ་འདེབེས་ཀྱི་ིཁ་སྐོངོ་ནི་ིཕྲན་བུས་བྲིསི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ 

མཁན་རབས་བརྒྱ་གཉིིས་པ་མདོོ་བ་མར་ནང་ངག་དབང་སྦྱིིན་པ། 

ཞྭ་དམར་པཎྜི་ིཏ་བླ་མར་བསྟེེན་ཅིིང་སྐུ་ཚེ་ེགང་བོོར་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིཞལ་འདོོན་ལ་

བརྩོནོ་པ་ཞིགི་གོ ོ།

མཁན་རབས་བརྒྱ་གསུམ་པ་རྩ་རིངི་མོ་ོབློ་ོབཟང་བསམ་གཏན། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཞིི་བ་དོོར་ཤུལ་ཆོོས་རྗེ་ེརྒྱ་ནག་པ་སྙན་གྲགས་

རྒྱ་མཚོོ། འཁྲུངས་ཡུལ་དོོར་ཤུལ་ཁྱུང་གཤོོག །ཨ་ལགས་གཅན་ཚ་བློ་ོབཟང་སྙན་
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གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོབླ་མར་བསྟེེན། སྐུ་ཡོོན་བཟང་། སོོག་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིིས་ཕེེབས། 

གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོར་བཟང་གོོས་ཀྱིི་ན་བཟའ་དང་། གཞུང་ལ་འཆམ་ལྭ་དང་ཀ་

འཕན་སོོགས་སྤྱིི་འཇོོག་དང་། དགེེ་འདུན་མང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བཟབས། ཁྲིི་ལ་

བཞུགས་བཞིིན་པར་སྐུ་བཤེེགས། འདི་ིབ་ཁྲིིར་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་སུ་བདེ་ེཡངས་

དབོོན་པོ་ོཁོོང་ངག་དབང་གིིས་ཆེེད་གཉེེར་གྱིིས་གདན་ཞུས་བགྱིིས་པ་ལྟར་སྐུ་འབུམ་

ཆེ་ེཤོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོབྱ་ཁྱུང་དུ་

ཕེེབས་ནས། བདེ་ེཡངས་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་དབུར་བཞུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་

རིིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ིརྗེེས་གནང་གི་ིཆོོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེེར་སྩལ། ཡང་ཁོ་ོཚེ་ེདགེ་ེའདུན་

བསྟན་པ་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོོ་ལ་གཞུང་གིིས་ཞུས་ངོོར་བདེེ་ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་

རྒྱས་པ་དང་། བླ་ཕྱག་སྦྲགས་མའིི་ཁྲིིད། ཚེེ་གཅིིག་ཉམས་ལེེན་གྱིི་བཤད་ལུང་། 

འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་སྐོརོ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་། བྱམས་ཆོསོ་དང་རིགིས་ཚོགོས། རྗེ་ེབཙུན་

དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་དང་ཟུར་བཀོོལ་ལུང་སོགོས་སྔ་ཕྱིིར་གནང་། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་ལྔ་བ་ཤོརོ་ཚང་དགེ་ེབཤེསེ་བསྟན་འཛིནི་ཉི་ིམ། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་དྲུག་པ་ལྡེ་ེཚའི་ིཆོསོ་རྗེ་ེབསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བདུན་པ་མཁན་པོོ་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་དགེེ་འདུན་ལུང་

རྟོོགས་རབ་རྒྱས། འདིི་བའིི་སྐུ་ཐོོག་དང་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་དང་སྐུ་ཐོོག་གཉིིས་པ་

ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོགོོང་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིིན་པ་ལྟར་ལ། སྐུ་ཕྲེེང་

གསུམ་པ་ངག་དབང་མཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་བཟང་རྭ་ལོ་ོཐང་ནས་

ལ་མོ་ོགསེེར་ཁྲི་ིསྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འཕྲིིན་
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ལས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་མཆེེད་དུ་རབ་འདོོད་ཤིིང་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ཆུ་བཟང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་བླ་མར་བསྟེེན་ཅིིང་བསྙེེན་རྫོོགས་ཞུས། དབུས་

སུ་ཕེེབས་ནས་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་སོོགས་ཀྱིི་ཞབས་པད་བསྟེེན། སྐུ་

ཕྲེེང་བཞི་ིབ་རི་ིལམ་ནས་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེེབས་ནས་རེ་ེསྒྲེེང་འཁྲུག་པའི་ིསྐབས་

སུ་མཚོོན་རྨས་ཕོོག་པར་གྲགས། སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་བ་བཱ་ཡན་ཁྲེ་ེདམར་ནས་འཁྲུངས། ས་

གྲིིབ་བཞེེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐུ་ཚེེ་མཐར་མ་འཁྱོོལ་བར་བྲག་ལུང་ནས་འདས། སྐུ་

ཕྲེེང་དྲུག་པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལུང་རྟོོགས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ོསྟེེ། འཁྲུངས་ཡུལ་

ནག་རྩ་ཡུལ་གདོོང་། ཡབ་ལིིས་ཟིི་དང་། ཡུམ་ཀ་ཀྲོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་རབ་ཚེེས་

ཤིིང་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ོའདི་ིགོོང་མ་ཀྭོོང་ཞུ་ཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་གཅིིག་པ་རང་རེེའི་ིས་འདིིར་

ཧོོས་འཁྲུག་ལན་གཉིིས་པ་ལངས་པའི་ིལོ་ོཡིིན། རྗེ་ེཞྭ་དམར་པཎྚི་ིཏས་ཐུགས་ཐག་

བཅད་ཅིིང་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། མཚམས་རིིང་ཁོོང་དགེ་ེརྒན་དུ་བསྟེེན། མཁྱེེན་རབ་

ཆེ་ེབའི་ིགྲགས་པ་རྒྱས། རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ནས་འཛིིན་གྲྭ་སོ་ོ

སོོར་དཔེེ་ཁྲིིད་གནང་སྐབས་འདིི་བས་དོོན་བདུན་ཅུའིི་ཤོོག་སྣེེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་

དང་མཉམ་གཟིགིས་མཛད་པའི་ིསྐལ་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ཐོོག་བསྡུས་གྲྭའི་ི

དམ་བཅའ་བཞག་པར་དགེ་ེབཤེེས་རྣམ་པའི་ིཐུགས་ཟིིན། ས་རལ་མཁན་ཆེེན་དགེ་ེ

འདུན་ཆོོས་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྙེེན་རྫོོགས་བཞེེས། གསེེར་ཏོོག་བློ་ོབཟང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཆེ་ེཤོོས་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཨ་ལགས་ཁོ་ོཚེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་

ཆོོས་བཀའ་ཅི་ིརིིགས་གསན། དགུང་ལོ་ོཉེེར་ལྔའི་ིཐོོག་མཁན་པོ་ོསྒར་བའི་ིརྗེ་ེསྐུའི་ིལྷ་

ཁང་ཉམས་གསོོའི་ིདོོན་དུ་སོོག་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། ཕྱག་འབྱོོར་རྒྱ་ཆེ།ེ ཕྱིིར་ཕེེབས་ནས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ལྷ་ཁང་རྟེེན་བརྟེེན་པ་གསར་བཞེེངས་དང་། གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའིི་སྒྲོོལ་མ་

ཉེེར་གཅིིག །འདུ་ཁང་ཆེེན་མོོར་གན་ཛིི་ར་སོོགས་རྟེེན་བཞེེངས་བཟང་། དེེའི་ིརྗེེས་

ནས་ཀྱང་སོོག་ཡུལ་དུ་ལན་གཅིིག་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་པ་རབ་རྒྱལ་བགྲང་བྱ་

བཞི་ིབ་ལྕགས་རྟ་ལ་མཁན་ཁྲིརི་བཞུགས། སློབོ་གཉེརེ་ལ་རྟིིང་སྐུལ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་

བཟབས། གསེེར་གདུང་ལྷ་ཁང་སོོགས་ཀྱི་ིཁྲ་མ་ལ་ཞིིབ་ཚགས་བཏོོད། དགུང་ལོ་ོ

སོ་ོབརྒྱད་སྟེེང་མཁན་ཁྲིིའི་ིདགོོངས་པ་ཞུས། བྲག་ལུང་གི་ིའདུ་ཁང་གསར་བཞེེངས་

མཛད། དགུང་ལོོ་སོོ་དགུའིི་སྟེེང་ནས་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་རྗེེ་ཨ་བྷྱ་ཞབས་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཞབས་པད་བསྟེེན། མི་ིཏྲ་རྡོོར་ཕྲེེང་གི་ིདབང་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིལུང་

སོོགས་ཆོོས་བཀའ་མནོོག་ཆེེ་བ་གསན། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བྱ་ཁྱུང་དུ་གདན་དྲངས་

ནས་རྗེ་ེགསུང་འབུམ་ལུང་སོོགས་ཞུས་པས། དེེར་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱེེ། འཇིིགས་

བྱེེད་བསྙེེན་ཆེེན་སྔ་ཕྱིིར་ལན་གཉིིས་བཏང་། སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཇིིགས་མེེད་

ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོར་ཁ་དར་འབུལ་བ་དང་ཁྲི་ིའདོོན་གྱི་ིསྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕྲིིན་ལས་

ཀྱི་ིགདུང་བཏེེགས། ཁྱད་པར་དུ་དམན་བུ་བདག་ལ་བླ་མའི་ིཉེ་ེགནས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་

དགོོངས་ནས་བརྩེ་ེགཟིིགས་ཚད་མེེད་མཛད་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དུ་སྔ་ཕྱིིར་སོོང་ནས་

ཁོོང་བའི་ིཐུགས་མོོས་བཞིིན་ཆོོས་རྒྱུན་མི་ིཉུང་ཙམ་སྤེེལ། དགུང་ལོ་ོང་བརྒྱད་བཞེེས་

པའི་ིཧོརོ་ཟླ་དང་པོོའི་ིཚེསེ་གཅིགི་གི་ིཉི་ིཤར་དུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་རྡོོ་ཕུང་དགེེ་བཤེེས་ངག་དབང་ཤེེས་

རབ། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་དགུ་བ་པདྨོ་ོསྟེེང་ནགས་རྐེེད་མཁན་པོ་ོཤེེས་རབ་
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བཟང་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་བློོ་བཟང་ལེེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོོ། མཚོོ། འདིི་བའིི་རིིང་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དཔལ་བཟང་པོ་ོསྐུ་འབུམ་དུ་

ཕེབེས་དུས། བདག་ཅག་གི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ེཨ་བྷྱ་ཞབས་འཇལ་དུ་ཕེབེས་

པའི་ིཕྱིིར་ལམ་བྱ་ཁྱུང་གཞུང་གིིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིིན་བྱོོན། ཉིིན་འགའ་བཞུགས་

པའི་ིརིངི་ཚོགོས་མང་ལ་ཉམས་མགུར་བཤད་ལུང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་གསང་འདུས་

རིིམ་གཉིིས་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་དུས་འཁོོར་རིིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲིིད་སོོགས་བཀའ་

དྲིནི་བསྐྱངས། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་བ་ཆུ་བཟང་ནོ་ོམོོན་ཧན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ི

དབང་ཕྱུགའཁྲུངས་ཡུལ་རྭ་ལོ་ོཐང་། ལྕང་སྐྱ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེ

ཆོོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཚར་འཁྲུངས། ཆོོས་རྒྱུན་གྱི་ིགསན་རྒྱ་ཆེེ། འདི་ིབ་

མཁན་ཁྲིིར་བཞུགས་སྒང་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་

ཀྱིི་ཉིི་མ་དཔལ་བཟང་པོོ་རབ་རྒྱལ་མེེ་བྱིིའིི་ཤོོལ་ཟླ་གསུམ་པའིི་གནམ་གང་ཉིིན་བྱ་

ཁྱུང་དུ་ཆིིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཉིིན་བཞི་ིབཞུགས་པའི་ིརིིང་ཚོོགས་མང་ལ་ལམ་གཙོོའི་ི

ཁྲིིད་གནང་། ཚོོགས་ལངས་དང་དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་ལ་གཟིིགས་པ་བསྐྱངས། ཨ་

ར་པ་ཙའི་ིསྒྲུབ་ཁང་ནས་འཇིགིས་བྱེདེ་བདག་འཇུག་བཞེསེ་པ་དང་། གསེརེ་སྲང་བཅུ་

གཉིསི་དང་ཞོ་ོལྔ་ལོངོས་པའི་ིམཆོདོ་རྐོངོ་ཆེདེ་བསྒྲུབས་གནང་། འཆམ་གྱི་ིགཟིགིས་མོ་ོ

ཕུལ། འདི་ིསྐབས་མདོ་ོབ་བེ་ེསི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོསོ་རང་གི་ིགཟིམི་

ཁང་གཙོོས་ཡོོད་དགུ་ཕུལ་བར་དགྱེེས་པའིི་སྤྱན་རས་བཙས་ཚུལ་ཞིིབ་པར་ཁོོང་

བའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་བདག་གིསི་བྲིསི་པ་ལྟར་ཡིནི། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིིག་པ་ར་གོོང་མའིི་དགེེ་བཤེེས་དགེེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོསོ་ཟླ་བ་ལྔར་ཁྲི་ིབསྐྱངས། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིིས་པ་བདེེ་ཡངས་མཆོོག་སྤྲུལ་དགེེ་

འདུན་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། མཚོ་ོསྔོོན་མདའ་བཞིིར་རབ་ཚེེས་ལྕགས་ཕག་ལོོར་

ཡབ་དབང་ཆེེན་ཐར་དང་། ཡུམ་མར་གྱ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཐུགས་ཐག་བཅད། གསེརེ་ཁང་དགེ་ེབཤེསེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགེ་ེ

འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། བྲག་ཁང་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན་དགེ་ེརྒན་དུ་བསྟེནེ། དགུང་ལོ་ོཉེརེ་གཉིསི་སྟེངེ་ལྷ་སར་ཕེབེས། རྒྱལ་བས་

གཟིིགས་པ་ཆེེས་ཆེེར་གནང་ཞིིང་བྱ་ཁྱུང་བ་བྲག་ཁང་དགེ་ེབཤེེས་སྐལ་བཟང་དགེ་ེ

རྒན་དུ་བསྐོོས། ཨ་མདོོར་ཆེ་ེཤོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། ལྕང་ལུང་བ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིིས་ལས་ཆོོས་བཀའ་མང་ཙམ་གསན། མཁན་ཁྲི་ིཟླ་བ་བརྒྱད་

ལ་བསྐྱངས། ཕྱིིས་སུ་དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་འགྲིིབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དབང་

གིསི་འདས། ཞར་ལ་འདི་ིབའི་ིགོངོ་མ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུ་དཔལ་བཟང་པོའོི་ི

རྣམ་ཐར་ཤེེས་ཚོོད་ཙམ་འབྲི་ིན། འཁྲུངས་ཡུལ་ཚ་ཕུག་སྣ་ཁ་ཚང་། ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་

ཁང་བས་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཁོངོ་གི་ིདྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བཞེསེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིངི་

བསྟེེན། རྗེ་ེཐར་ཤུལ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ། བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ། རྗེ་ེབློ་ོབཟང་ལུང་

རིིགས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་བསྟེེན། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་དབང་འཇིིགས་མེེད་བསམ་གཏན་

ལས་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་པ་

རྫོོགས་པར་མནོོས། གསེེར་ཁང་རི་ིཁྲོོད་དང་། མཚེེར་མོ་ོཆེ་ེསོོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་
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གཞོོལ། དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་སྟོོད་ནང་དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས། པཎ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ི

མས་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་བསྙེེན་ཁྲིིད་ཞུས། པཎ་ཆེེན་ནས་བསིིལ་བ་ཚལ་

གྱི་ིམགོོན་པོོའི་ིརྡོ་ོསྐུ་བྱིིན་ཅན་ཞིིག་གནང་། ཕྱིིས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོས་

ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་ནས། ལྷོ་ོབྲག་བཀའ་འབུམ་དང་། དབེནེ་ས་ཡབ་སྲས། གྲུབ་དབང་

འཇིིགས་མེེད་བསམ་གཏན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གསུང་འབུམ་ལུང་སོོགས་ཞལ་ཤེེས་སྙན་

བརྒྱུད་མནོོག་ཆེ་ེབ་ཕུལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྗེ་ེཞྭ་དམར་པཎྚི་ིཏ་དང་། ཆེ་ེཤོོས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

དང་། བདག་ཅག་གི་ིབླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ལའང་ཆོོས་བཀའ་རེ་ེགཉིིས་ཕུལ། ཕྲན་

བུའི་ིགོོང་མ་འཇིིགས་མེེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱང་རྩ་བའི་ིབླ་མར་བསྟེེན། གཅན་

ཚའི་ིམ་ཎི་ིདང་། བྱ་ཁྱུང་ཨ་ར་པ་ཙའི་ིལྷ་ཁང་གི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་གསར་བཞེངེས་དང་

ཉམས་གསོ་ོཅི་ིརིགིས་མཛད། དགུང་ལོ་ོདོནོ་གསུམ་སྟེངེ་ཞི་ིབར་གཞོོལ། གདུང་ཙོངོ་

ཁའི་ིསྐྱེསེ་རིའིི་ིགསེརེ་བཟང་སྐེདེ་ནས་བྱ་གཏོརོ་དང་། གདུང་རུས་སྙིངི་བོརོ་བཞུགས་

པའི་ིདངུལ་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་བཞེངེས་པ་ད་ལྟ་གསེརེ་གདུང་ཆེནེ་མོརོ་བཞུགས། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་གཟི་ིལུང་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་

ཚུལ་ཁྲིམིས། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་བཞིི་བ་དགོོན་གསར་ཐང་བློ་ོབཟང་མཁས་

གྲུབ། འདི་ིབ་མཁན་ཁྲིརི་བཞུགས་པའི་ིརབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོརོ་བཀའ་དྲིནི་མཉམ་

མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཨ་བྷྱ་ཞབས་ནས་མཁན་པོ་ོསྒར་བར་ཚོོགས་པ་མང་ཙམ་ལ་རྗེ་ེཙོོང་

ཁ་བའི་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིལུང་ཆ་ཚང་བ་དང་། སེེམས་བསྐྱེེད་མཆོོད་པ་བཅས་སྩལ། 

ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་ནས་བརྒྱད་སྟོོང་བ་དང་། ལེེགས་བཤད་སྙིིང་བོོའི་ིབཤད་ལུང་
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སོགོས་ཆོསོ་བཀའ་ཆེ་ེཆུང་འདོདོ་དགུར་གནང་། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅོོ་ལྔ་བ་གཡང་གྱ་ཞབས་དྲུང་བློ་ོབཟང་བསྟན་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན། འཁྲུངས་ཡུལ་ཟན་ཁྲོོན་གཡང་གྱ་སྡེ་ེབ། འདི་ིབའི་ིརིིང་རབ་རྒྱལ་

ཆུ་རྟ་ལོའོི་ིནག་ཉ་དང་འཛོམོས་པར་བྱས་ཐོགོ །སྐྱབས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་མཚུངས་མེདེ་རྗེ་ེ

ཨ་བྷྱ་མཚན་ཅན་གྱིིས་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་ནས་དུས་འཁོོར་དབང་ཆེེན་དང་། འདུ་

ཁང་ཀླད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེདང་མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིལུང་སོོགས་ཆོོས་

བཀའ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ། དེ་ེལྟར་ལོ་ོསྔ་ཕྱི་ིའདིིར་བསྟན་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིམཛད་

འཕྲིནི་ཇི་ིལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་ཞིབི་པར་གོངོ་དུ་བཀོདོ་ཟིནི་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་དོོར་ཤུལ་གླང་གྱ་དགེེ་བཤེེས་བློོ་

བཟང་འཇིགིས་མེདེ། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་མདོོ་བ་དཀའ་བཅུ་བློོ་བཟང་

བསྟན་འཛིནི། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅོོ་བརྒྱད་པ་ཆག་ནང་དཀའ་བཅུ་དགེ་ེའདུན་

ཚུལ་ཁྲིིམས། འདི་ིབའི་ིརིིང་ས་བྱིིའི་ིལོོར་བྲག་ལུང་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐུགས་མོོས་

ལྟར་ཕྲན་བུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཁོོང་བའི་ིསྒར་བ་ནས་ཚོོགས་པ་མང་ཙམ་ལ་བླ་མ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབཀའ་འབུམ་ལས་ལུང་དང་བཤད་ཁྲིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གང་བཞུགས་ཕུལ་བའི་ི

ཁུལ་བྱས། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་བ་དོོར་ཤུལ་དཀའ་བཅུ་དགེེ་འདུན་

འཕེལེ་རྒྱས། 
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མཁན་རབས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་བ་ཆུ་གྱ་དགེ་ེབཤེསེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ལྡན། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་ཉེེར་གཅིིག་པ་སྡོོང་ངེ་ེབླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་དགེ་ེའདུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེེལ། འདི་ིབའི་ིརིིང་ལ་ཕྲན་བུས་མཁན་པོ་ོསྒར་བ་

ནས་དོོན་གཉེེར་བ་མང་ཙམ་ལ་དབེེན་ས་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་འབུམ་དང་། སྐྱེེས་

ཚོམོས་ཀྱི་ིལུང་ཕུལ། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་ཉེེར་གཉིིས་པ་ཚེེ་རུག་བོོན་གྱ་དཀའ་བཅུ་

བསྟན་འཛིནི་སྦྱིནི་པ། འདི་ིབ་མཁན་པོརོ་བཞུགས་ཐོགོ་ཤིངི་ལུག་ལོརོ་རོངོ་སྟོནོ་སྐལ་

ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། སྤྲུལ་བའི་ི

སྐུ་མཆོགོ་འཇིགིས་མེདེ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གཉིསི་ཕེེབས་ནས། ལྷ་བབས་དུས་

ཆེེན་དང་བསྟུན་ཨ་ར་པ་ཙའིི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་བའིི་སྐུས་རབ་བྱུང་དགེེ་ཚུལ་གྱིི་

སྡོོམ་པ་བཞེེས། རོོང་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ཁང་ནས་ཚོོགས་

མང་ལ་བདེ་ེགསང་འཇིགིས་གསུམ། འཁོརོ་ཆེནེ། རྟ་མགྲིིན། བཅུ་གཅིགི་ཞལ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབང་དང་། ཆོསོ་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་གནང་བཅས་སྩལ། 

མཁན་རབས་བརྒྱ་ཉེེར་གསུམ་པ་ར་གོོང་མའི་ིདཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་མཚན། འདི་ིབ་ཁྲིིར་བཞུགས་པའི་ིམེ་ེབྱ་ལོོར་དད་བརྩོོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེ

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཁོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་མོོས་བཞིིན་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་འཇིིགས་

མེེད་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོོས་གཙོོས་གསན་མཁན་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་

མཁན་པོ་ོསྒར་བ་ནས་བདག་གིིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིབཀླགས་ལུང་འབུལ་བའི་ིམགོ་ོ

ཚུགས་སྐབས་མདོ་ོསྡེ་ེབསྐལ་བཟང་ནང་དབུ་དྲངས་རྒྱུད་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། མདོ་ོ
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མང་གིི་པོོད་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱིི་བཀླགས་ལུང་ཕུལ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་དགེེ་མཚན་

བླ་ལྷག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པ་དང་། གཤམ་གསལ་ལྟར་འདུས་སྤྱིི་ལྷན་རྒྱས་དང་། དགེེ་

བའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་དུ་མའི་ིཐུགས་མོོས་བཞིིན་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་

དཀར་ཆགས་གསར་རྩོོམ་བྱེེད་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཞུས། སྔ་ཕྱི་ིའདིིར་ལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོ

བ་ཆེེད་བསྐོོས་ཐོོག་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོའི་ིལྷ་ཁང་ལ་སྲི་ིཞུ་ཚད་མེེད་པ་ཞུས་ཚུལ་

རྣམས་འོདོ་ཏུ་ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

དེེ་ལྟར་མཁན་རབས་བརྒྱ་དང་ཉེེར་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་མཁན་ཁྲིི་རིིམ་བྱོོན་སོོ་

སོོའི་ིཕྱག་རྗེེས་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིརིིགས་པས་བསྟན་ལ་ཡང་དག་པར་དགེ་ེབའི་ིམཛད་བཟང་

གཅིིག་ལས་གཅིིག་ཆེ་ེདང་། བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིཞྭ་སེེར་ཅོོད་པན་འཆང་

བའི་ིརང་བསྟན་བསྐལ་བའི་ིབར་དུ་མི་ིནུབ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་མངོོན་དུ་གྱུར་བའི་ིཚུལ་

རྣམས་གདན་རབས་འདིི་རྩོོམ་པའིི་དཀྱུས་གཅིིག་ལ་ས་བོོན་འཛོོམས་ཆེེ་བ་དང་

བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་ན་ཡང་། ཕྱིིས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་འགྲིིབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དབང་གིིས་

པར་ཡིིག་འབྲིི་མཁན་མ་བདེེ་བའིི་དབང་གིིས་བར་ནས་ཤོོག་གྲངས་བཞིི་བཅུ་ཙམ་

ཆུད་ཟོོས་པ་ལ། སླར་ཡང་འབད་བརྩོོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ིསྒོ་ོནས་རང་ལོ་ོང་གསུམ་པ་ཆུ་

སྟག་ལོོར། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཧོོར་ཁོོང་དུ་ལུས་པ་རྣམས་བློོས་ལྕོོགས་ཚོོད་

ཀྱིིས་ཆ་ཚང་བར་ཁ་བསྐངས་པ་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་ནིི་ཆ་ཤས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིཉ་གང་གི་ིདཔལ་ལ་འགྲན་བཟོོད་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོགང་

གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཐུགས་དགྱེསེ་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་དུ་འབུལ་ལོ།ོ །

བཤད་དང་སྒྲུབ་པའིི་ལང་ཚོ་ོདགུང་དུ་རྫོོགས། །རྩོོམ་འཆད་རྩོོད་པའིི་མཛད་
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བཟང་གར་དུ་འགྱུ། །བསྟན་ལ་དགེེ་བའིི་འཕྲིིན་ལས་སྤེེལ་མཛད་པའིི། །སྔོོན་བྱོོན་

བསྟན་འཛིིན་གྲལ་རིིང་བསྔགས་པའི་ིགནས། །ཁྱད་པར་ལུང་རིིགས་འབར་བའི་ིསྡེ་ེ

ཆེེན་འདིིར། །གསུབ་ཏུ་མེེད་པའི་ིཕྱག་རྗེེས་པདྨའི་ིལྗོོན། །ལྡེེམ་པོོར་གཡོ་ོབའི་ིབཀའ་

དྲིིན་ཟེེའུ་འབྲུ་ལ། །རྣམ་པར་མོོས་པ་དེ་ེདག་སྐལ་བ་བཟང་། །གང་ཡང་ལེེགས་པར་

བཤད་པའི་ིབསིིལ་ཟེེར་ཅན། །མི་ིམཐུན་རཱ་ཧུའི་ིསྤར་མོོས་ཟིིན་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའི་ིཟླ་དཀྱིིལ་ཉ་གང་བའི།ི །ཆོ་ོགར་འབད་པ་དོོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཅེེས་བྱ་

བ་ནི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་དོ།ོ།  །།

གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཇི་ིལྟར་ཚུགས་ཚུལ།

གཉིིས་པ་རྒྱུད་པ་དང་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་ཇིི་ལྟར་ཚུགས་ཚུལ་ཁྲིི་རབས་སོོ་

སོོའི་ིམཚན་བྱང་དང་བཅས་པ་འགོོད་པ་ལ། ཐོོག་མར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་

ཇི་ིལྟར་ཚུགས་ཚུལ་ནི་ིརྩ་བ་ཚང་གི་ིགདན་རབས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པས་དེེའི་ིསྙིིང་བོ་ོ

ཙམ་བསྡུ་ན། 

དེ་ེཡང་གནས་འདིིར་ཐོོག་མར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོགསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེེག་

པའིི་སྒོོར་སྨིིན་པར་མཛད་ཅིིང་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་རིིན་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེེའིི་དབང་བཀའ་དུ་མ་

གསན་པ་དང་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

བོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབློོས་བསླང་ཚད་ལྡན་བཞེེངས་པ་དང་། གསང་འདུས་

སྒྲུབ་མཆོོད་དང་། འདུས་པའི་ིརྒྱུད་གཞུང་གི་ིལེེའུ་དང་པོ་ོགསུངས་པའི་ིཕྱག་སྲོོལ་

དེེ་དུས་ནས་ཚུགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོོང་བ་སོོགས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་མོོ་དེེ་དག་གིི་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མཐུས་བེེ་སིི་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་གོོང་མ་མདོོ་བ་རྒན་པ་རྗེེ་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ་མཁན་

ཁྲིརི་བཞུགས་སྐབས། སྨད་རྒྱུད་སྔགས་རམས་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེངག་དབང་བཀྲ་ཤིསི་ཞེསེ་

ཞུ་བ་སྨད་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ནས་རབ་ཉི་ིས་ཁྱི་ིལོོར་བྱ་ཁྱུང་དུ་བྱོོན། ཁོོང་བའི་ིཐུགས་

ལ་རྒྱུད་གྲྭ་ཞིགི་འཛུགས་སྙམ་པ་ཡོདོ་སྟབས་རྒྱུད་པར་མཁོ་ོབའི་ིདབང་ཆས། མཆོདོ་

རྫས། གྲལ་སྟན་སོོགས་སྨད་ནས་བསྒྲིིགས་ཤིིང་། དགེ་ེའདུན་མང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

གྱ་ནོོམ་པ་ཞུས། རྒྱུད་གྲྭ་འཛུགས་པའི་ིགྲོོས་ཚིིག་ཕུལ་བར་རེ་ེཞིིག་གཏན་མ་ཁེེལ་

བར་བརྟེེན་ངང་བསྲིངིས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབེས། རྒྱལ་མཆོགོ་བདུན་པ་དང་། ཁྲི་ིཆེེན་

ངག་དབང་མཆོགོ་ལྡན། ལ་མོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ལུང་མཐུན་

པར་དགོོན་པའི་ིལྕགས་རིིའི་ིནང་རོོལ་ཏུ་བཙུགས་ན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེེལ་རྒྱས་འབྱུང་

བའི་ིབཀའ་བབས་པར་བརྟེེན་རབ་ཉི་ིཤིིང་གླང་ལོོར་ཕྱིིར་ཕེེབས། དེ་ེནས་རིིམ་པས་

ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་རྟིིང་སྐུལ་མཛད་ནས་འཐེེན་འཁྱེེར་སོོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇེ་ེ

གློོད་དུ་བཏང་། རབ་འདོོད་ཐོོག་མ་མེ་ེཡོོས་ལོོར་སྔར་ཡོོད་གསང་འདུས་པ་གཞི་ིབྱས་

ནས་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། 

མཁན་པོོ་ལས་ཐོོག་པ་རེེ་ཞིིག་གིི་བླ་མ་མཛད་དེེ་འགྲེེལ་བ་བཞིི་སྦྲགས་དང་། 

བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིབརྩི་ིབཞག་བཏང་། རྒྱུད་གཞུང་ཚང་བར་གསུངས་ཤིིང་འགྲིིག་ལམ་

ཀུན་སྤྱོདོ་བཅས་རིམི་པར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་ལེེན་ལྟར་བསླབས། ཚ་ཕུག་

གད་སྐྱའི་ིལྷ་རམས་པ་བློ་ོབཟང་བསམ་གྲུབ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོསོ་ནས་ཐོགོ་མར་

འཛུགས་འོསོ་པའི་ིསྲོལོ་ག་རྣམས་གཏན་ཆགས་སུ་བཙུགས། 

ས་འབྲུག་ལོོར་མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོམཁན་ཁྲིི་
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ཆེེན་མོོར་ཕེེབས་སྐབས་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་པས་རྒྱུད་གྲྭ་དོོ་དམ་ཐད་

ལ་ལྗགས་བཀོོད་ལྷུ་ཐིིངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲེེལ་བ་བཞི་ི

སྦྲགས་ཀྱིི་གཟིིགས་དཔེེ། ཁྲིི་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཤོོ་ཀ་ལིི་དང་ཕྱག་དྲིིལ་བཅས་སྩལ་ཡོོད་

པ་ལྟར། རྒྱུད་པ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། དགེ་ེབསྐོོས་རྣམས་གསར་བསྐོོས་

ཀྱིིས་རྒྱུད་གྲྭའིི་འགྲིིགས་ལམ་ཕྱག་བཞེེས་གཏིིང་ཚུགས་པ་ཞིིག་འོོང་ཕྱིིར་ལས་སྣེེ་

གྲོོས་དབང་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོོས་གང་ཞིིབ་མཛད་ནས། རྩ་བ་བློོ་བཟང་རྒྱལ་

མཚན་རྒྱུད་པ་བླ་མར་བསྐོོས། དེ་ེབཞིིན་དུ་དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཚོོགས་འོོད་ཟེེར་བླ་མ་

དབུ་མཛད་དང་། རྩེེས་ཐང་མཁན་དབོོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་ོབཟང་དམ་ཆོོས་དགེ་ེ

བསྐོོས་སུ་བསྐོ་ོབཞག་གནང་། དེ་ེདུས་རྒྱུད་པའི་ིའདུ་ཁང་ལོོགས་སུ་མེེད་སྟབས་ལོ་ོ

ཁ་ཤས་རིངི་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་ནས་ཚོགོས། 

ས་སྦྲུལ་ལོོར་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ནག་ནས་དགོོན་ལུང་དུ་ཕེེབས་སྐབས་

མཁན་པོོ་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་ལོོ་བ་ཆིིང་དུ་ཕེེབས་བསུར་བྱོོན་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་གདན་འདྲེེན་

ཞུས། རྒྱུད་པ་དཔོོན་སློོབ་ཕིིང་ཀྲུང་ཡེེ་ལ་ཆིིབས་བསུར་ཕེེབས་དུས་གཟིིགས་པ་

ཆེ་ེཞིིང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིམཁན་སློོབ་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ། གསེེར་གདུང་ཆེེན་

མོོའི་ིབདུད་རྩི་ིཇི་ིལྟར་འབབ་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་གྲྭའི་ིམཆད་ཉན་དང་བདེ་ེམཆོོག་ཀྱང་

མྱུར་དུ་བཙུགས་ན་ལེེགས་ཚུལ་སོོགས་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིབཀའ་མཆིིད་ལྷུགས་པར་

སྩལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིརི་འབྱོནོ་ལམ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབེས། གསེརེ་གདུང་ཆེནེ་མོརོ་རྒྱུད་པ་

གྲྭ་ཚང་གི་ིཚོོགས་དབུར་ཞུས་པ་བཞིིན། ཚོོགས་འདོོན་དུ་བླ་བརྒྱུད་གསོོལ་འདེེབས་

དང་། རྒྱུད་གཞུང་ལེེའུ་དང་པོོ་གསུངས་འཕྲལ། གསང་འདུས་མཐའ་དཔྱོོད་མྱུ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གུའི་ིདབུ་ནས་གསུང་ཆོོས་ཐུན་གཅིིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིའཆད་ཉན་ལ་འབད་དགོོས་

པའི་ིབཀའ་སློོབ་དང་། རིིང་མིིན་རྒྱུད་པའི་ིའདུ་ཁང་གསར་བཞེེངས་བྱེེད་པའི་ིའཐེེབ་

ཏུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་གནང་། སྐབས་དེེར་བདེ་ེཡངས་དབོོན་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་ཟེེར་

བ་ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིིན་ཏཱ་ཝང་གི་ིབླ་མར་འགྲོ་ོ

དགོོས་བྱུང་བས་ཁོོང་གིི་གོོང་མ་བདེེ་ཡངས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྒར་གཞིི་རྟེེན་བརྟེེན་པ་

ཡོངོས་རྫོགོས་རྒྱུད་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ེལོ་ོཁ་ཤས་རིངི་དེརེ་ཚོགོས། 

ཆོོས་རྗེ་ེངག་དབང་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་གཉིིས་པ་ཕེེབས་ནས་ཕྱིིར་འཁོོར་

སྐབས་བདེ་ེཁང་བ་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདུན་དུ་ཕེེབས་ནས། ཁོ་ོབོོའི་ི

བསམ་པར་རྒྱུད་པའི་ིའདུ་ཁང་ཞིིག་བཞེེངས་སྙམ་པ་ཡོོད་ཀྱང་ཁོ་ོབོོས་གང་ཅིིར་མི་ི

ནུས། ཁྱེེད་ཐུགས་བསམ་དཀར་ཞིིང་དམངས་ནས་དད་འདུན་ཆེ་ེསྟབས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཐུགས་བཀོོད་གནང་ན། ཆ་རྐྱེེན་ཅི་ིདགོོས་ཁོ་ོབོོས་བསྒྲུབ་ཅེེས་དངུལ་གྱི་ིམཎྜལ་ལྷ་

རྫས་བཅས་ཞུ་བ་ནན་ཆེེར་ཕུལ་བས་དགྱེེས་བཞིིན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། དེེར་བརྟེེན་

བདེ་ེཁང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདགུང་ལོ་ོདོོན་གཅིིག་བཞེེས་པ་ཆུ་མོ་ོབྱའི་ིལོོར་ད་ལྟའི་ིརྒྱུད་ཁང་

འདིིའི་ིརྨང་བཏིིངས་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་འདུ་ཁང་སྟེེང་ཤོོད་རྟེེན་བརྟེེན་པ་ལེེགས་

པར་བཞེེངས་ཟིིན། དཀར་ཆག་ཞིིབ་པར་ཁོོང་བའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་འདིིར་

མ་བཀོདོ། 

ཤིིང་ཆའི་ིགཞི་ིརྣམས་ཁོོང་བའི་ིརི་ིཁྲོོད་ལུང་གཡོོན་གྱི་ིལྷ་ཁང་བསྐྱོོད་ནས་འདིིར་

བླངས་བའིི་ངག་རྒྱུན་འདུག་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཚར་གསུམ་མཛད་པ་ལས་རེེས་

གཅིིག་ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་རབ་གནས་སློོབ་དཔོོན་དུ་ཞུག་



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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ཀྱང་ཕེེབས་མ་ཐུབ། རེེས་གཅིིག་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ཚང་ཞུས་ནས་

རབ་སྟོོན་རྒྱ་ཆེེར་བཏེེགས། རྒྱུད་ཁང་ཐོོག་མར་བཞེེངས་དུས་རེ་ེཞིིག་ནང་མི་ིམཐུན་

པ་དང་། རྩིིག་གྱང་དང་ལས་ལམ་བསྒྱེེལ་བ་སོོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཆེ་ེཙམ་

བྱུང་ཡང་། ལོ་ོརེེར་མར་མེ་ེསྟོོང་མཆོོད་དང་ཁྲི་ིམཆོོད། བཀའ་འགྱུར་དག་ཀློོག་ཚར་

སུམ་ཅུ་སོོགས་རིིམ་གྲོོ་བསྒྲུབས་པས་མཐར་ཐུགས་བཞེེད་ལྟར་ལེེགས་པར་གྲུབ་

ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེེའི་ིཕྱིིར་བདེ་ེཁང་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན་པ་འདི་ིཉིིད་སྤྱིིར་

ཐུགས་བསྐྱེེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིིང་། སྒོོས་སུ་རྒྱུད་ཁང་གསར་བཞེེངས་ལ་བཀའ་དྲིིན་

ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་འདུག །རབ་འདོོད་མེ་ེཡོོས་ལ་ཐོོག་མར་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནས་ད་

ལྟ་རབ་རྒྱལ་མེ་ེབྱའི་ིལོ་ོབར་དུ་བགྲང་བྱ་ཉིིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་ཤིིང་། རབ་འདོོད་

ཤིིང་ཕག་ལོོར་རྒྱུད་ཁང་བཞེེངས་གྲུབ་པ་ནས་ད་ལྟ་མེ་ེབྱ་བརྩིིས་པས་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་

དང་གསུམ་སོངོ་སྣང་ངོ་ོ། །

རྒྱུད་པའིི་དཔོོན་སློོབ་ལ་གོོང་སྨོོས་ལྟར་ཐོོག་མར་རྩ་བ་ཆེེ་ཚང་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་བསྐྱངས། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་རྭ་དཔོོན་སློོབ་དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་ལྷུན་

གྲུབ། མདོ་ོབ་མར་ནང་དགེ་ེབཤེེས་ངག་དབང་བཟང་པོོ། གདོོང་གཞུག་ཞབས་དྲུང་

བློ་ོབཟང་ཆོོས་གྲགས། མདོ་ོབ་མར་ནང་དགེ་ེབཤེེས་དབོོན་ཆུང་ངག་དབང་བསྟན་

འཕེེལ། རྩ་བ་ཆུང་ཚང་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས། སྟག་ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 

སྡོོང་ངེ་ེདགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ། གཅན་ཚའི་ིལྷ་རམས་པ་སྦྱིིན་པ་ཀུན་བཟང་། མདོ་ོ

བའི་ིལྷ་རབས་པ་ངག་དབང་བསོོད་ནམས། མདོ་ོབ་མར་ནང་དབོོན་ཆུང་ངག་དབང་

བསྟན་འཛིནི། མདོ་ོབ་ཡར་ནང་དགེ་ེབཤེསེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བིསི་ཐང་ཞབས་
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དྲུང་ཡེ་ེཤེེས་དར་རྒྱས། སྒར་བ་ཚང་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག །བཱ་ཡན་དགེ་ེབཤེེས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཤེེས་རབ། ཇུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། ཀ་མདོ་ོདཀའ་བཅུ་ཡེ་ེཤེེས་སྐལ་

བཟང་། ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་དགེ་ེབཤེེས་ཆོོས་འཕེེལ་དོོན་གྲུབ། མཁར་ནང་ཞབས་དྲུང་

འཕྲིིན་ལས་དར་རྒྱས། མགོོན་ཚང་ཞབས་དྲུང་བློ་ོབཟང་ཡོོན་ཏན། ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་

དཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་ལེེགས་བཤད། ཚ་ཕུག་གད་སྐྱའི་ིདགེ་ེབཤེེས་བསྐལ་བཟང་

ནོོར་བུ། རྭ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ།ོ མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་བློ་ོ

བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས། ཁ་སྒང་དགེ་ེབཤེེས་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཟེེར། སྒོོམ་མཚེེར་ཐང་དཀའ་

བཅུ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་འདར་ཆ་གའི་ིདགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་བསྟན་པ། པདྨོ་ོ

སྟེེང་བ་བསོོད་ནམས་བཟང་པོ།ོ ཚེ་ེརུག་དར་གྱི་ིདགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་རབ་རྒྱས། ར་

རྒན་ཞབས་དྲུང་ཡེེ་ཤེེས་དགེེ་ལེེགས་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན། ཁ་སྒང་ཤཀྱཱ་བུ་

རྒྱུད་དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་ཉིི་མ། དོོར་ཤུལ་མ་རྒྱ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིིན་

པ། གཟི་ིལུང་དཔོོན་སྐོོར་ལྷ་རམས་པ་དགེ་ེའདུན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ེའདུན་

བསྟན་འཛིིན། ཁ་སྒང་བ་རྒྱ་དགེ་ེབཤེེས་འཕྲིིན་ལས་དགེ་ེལེེགས། མདོ་ོབ་མར་ནང་

དཀའ་བཅུ་བརྩོོན་འགྲུས་བཟང་པོོ། མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བཟང་

པོོ། ཚེ་ེརུག་བོོན་གྱ་དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་འོོད་ཟེེར། ཁ་སྒང་ཤཀྱཱ་བུ་རྒྱུད་དཀའ་

བཅུ་བློ་ོབཟང་ཤེསེ་རབ། གཤོངོ་ཤན་གཞི་ིམ་ནང་དགེ་ེབཤེསེ་ཐབས་མཁས་བཟང་པོ།ོ 

མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོོ། ལོོག་མའི་ིདབོོན་པོ་ོའོོད་ཟེེར་རྒྱ་

མཚོ།ོ གཞི་ིམ་ནང་དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་མཁས་གྲུབ། གཡི་ིརྩའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་བྱམས་པ་

འཕྲིནི་ལས། ཁོ་ོཚེ་ེབན་ཚར་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིནི་སྦྱིནི་པ། མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་
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བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིིན་པ། རྩ་རིིང་མོ་ོདཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་བསམ་གཏན། ཤོོར་གཙང་

དགེ་ེབཤེེས་བསྟན་འཛིིན་ཉི་ིམ། གུས་ཀྱུ་དཀའ་བཅུ་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོ།ོ ལྡེ་ེཚ་མི་ིཉག་

ཆོསོ་རྗེ་ེབསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ།ོ གཤོངོ་ཤན་རྡོ་ོཕུང་དགེ་ེབཤེསེ་ངག་དབང་ཤེསེ་རབ། 

པདྨོ་ོསྟེེང་ནགས་རྐེེད་མཁན་པོ་ོཤེེས་རབ་བཟང་པོོའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་ལེེགས་བཤད་

རྒྱ་མཚོོ། ར་གོོང་མའི་ིདགེ་ེབཤེེས་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོ། གཟི་ིལུང་སྐྱེ་ེར་ཡ་ཁ་ཚང་

དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས། དགོོན་གསར་ཐང་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་མཁས་

གྲུབ། ཟན་ཁྲོོན་གཡང་གྱ་ཞབས་དྲུང་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། དོོར་ཤུལ་

གླང་གྱ་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་འཇིིགས་མེེད། མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་

བསྟན་འཛིནི། ཁ་སྒང་ཆག་ནང་དཀའ་བཅུ་དགེ་ེའདུན་ཚུལ་ཁྲིམིས། དོརོ་ཤུལ་མ་རྒྱའི་ི

དཀའ་བཅུ་དགེ་ེའདུན་འཕེེལ་རྒྱས། ཅི་ིའབུ་མཁར་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ལྡན། 

སྡོོང་ལ་ཁའི་ིཞབས་དྲུང་དགེ་ེབཤེེས་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེེལ། ཚེ་ེརུག་བོོན་གྱ་དཀའ་

བཅུ་བསྟན་འཛིིན་སྦྱིིན་པ། ར་གོོང་མ་དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་རིིམ་

གྱིིས་བྱོོན་པ་ལས། ད་ལྟ་ཁྲིི་རབས་རེེ་བཞིི་བ་ཚ་ཕུག་དཀའ་བཅུ་དགེེ་འདུན་ཆོོས་

གྲགས་བཞུགས་བཞིིན་པ་སྟེེ། བདེ་ེགསང་འཇིིགས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོོད། འགྲེེལ་

བའིི་འཆད་ཉན། རབ་གནས་ཆེེན་མོོ། ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་སོོགས་ཀྱིི་

ཆོོས་སྤྱོོད་ཉམས་བཞེེས་རྣམས་དམ་པ་གོོང་མའི་ིསྲོོལ་ག་བཞིིན་ཡར་ལྡན་དང་། དུས་

ཀྱི་ིམཐའ་འདིིར་ཡང་འགྲིིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོོད་སྔར་ཡོོད་མི་ིཉམས་གོོང་འཕེེལ་གྱི་ིངང་

བསྟན་པའི་ིརྒྱན་དུ་མཛེསེ་པར་ཡོདོ་དོ།ོ།  །།
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དུས་འཁོརོ་གྲྭ་ཚང་ཇི་ིལྟར་ཚུགས་ཚུལ། 

དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་རིིགས་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིིང་ཇི་ིལྟར་ཚུགས་ཚུལ་ནིི། ཟི་ིན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དར་རྒྱས་མཁན་པོོར་བཞུགས་ཐོོག །རབ་འདོོད་མེ་ེསྦྲུལ་ལོོར་ཟན་ཁྲོོན་

ཆོོས་རྗེ་ེརབ་འབྱམས་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ནས་ཐོོག་མར་སྨན་

པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། བླ་མའི་ིདང་པོ་ོབདེ་ེཡངས་ཞབས་དྲུང་བློ་ོབཟང་ནོོར་བུ་བསྐོོས་

ཏེ་ེལོ་ོངོ་ོམཐོངོ་ལྔར་བཞུགས། 

ལྕགས་བྱ་ལོོར་རྐ་ཕུག་བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ་སྨན་པའི་ིཁྲིིར་བཞུགས་དུས། རྒྱུད་

པའི་ིབླ་མ་དབུ་མཛད་ཟུར་བ་ངག་དབང་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས་རྗེ་ེའདི་ིབར། སྤྱིིར་སྨན་

པ་གྲྭ་ཚང་ཙམ་ཚུགས་པས་འཆད་ཉན་ལ་ཕན་པ་ཆེེར་མིི་འབྱུང་བས། ཉིིད་ཁྲིིར་

བཞུགས་པའི་ིཐོོག་མར་དུས་འཁོོར་བསྡུས་རྒྱུད་དབུ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞིིག་བསྒྲིིགས་

ན། སླད་ནས་དུས་འཁོོར་ཚུགས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་རྒྱུ་ཡོོད་ཅེེས་ཞུས་པར་

དགྱེེས་བཞིིན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུའི་ིསྒར་བར་དུས་འཁོོར་བསྡུས་

རྒྱུད་བཙལ་དུ་བྱོོན་ནས། པོ་ོཏི་ིགཅིགི་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིིས་བསྟན་ནས་ལྷུ་འདོནོ་བྱས་

པར་རྒྱུད་དེེ་ག་རང་དུ་འདུག་པས་ཐུགས་དགྱེེས་ཏེེ། རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་། བཤེེས་

གཉེེན་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་ལ་དགོོས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པར་འདུག་གསུངས་ནས་དུས་

འཁོོར་དབུ་ནས་ཆོོས་ཐུན་གཅིིག་གི་ིབཤད་པ་གནང་། སྔར་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་ཆོོས་རྗེ་ེ

རྒྱ་ནག་ནས་སླར་འཁོོར་ཏེེ་དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ཀྱིི་སྙན་སྒྲོོན་ཕུལ་

བ་ན། དུས་འཁོོར་ཟུར་དུ་འཛུགས་མི་ིདགོོས། སྨན་པ་དུས་འཁོོར་དུ་བསྒྱུར་པས་

ཆོོག་ཅེེས་བཀའ་ཕེེབས་ལྟར་ལོ་ོགཅིིག་གི་ིནང་འདོོན་དབྱངས་རྟ་བཅའ་ག་ཕྱག་ལེེན་
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སོགོས་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།ེ 

ཕྱི་ིལོ་ོརབ་འདོདོ་ཆུ་ཁྱི་ིལོའོི་ིནག་པ་ཟླ་བའི་ིཉའི་ིཉིནི་ནས་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིསྒྲུབ་

མཆོོད་གསར་དུ་བཙུགས། རྒྱུད་པའི་ིདཔོོན་སློོབ་ཟུར་བ་རྗེ་ེངག་དབང་བསོོད་ནམས་

ཀྱིིས་དུས་འཁོོར་ཚུགས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་དུ་ཚོོགས་པར་མང་འགྱེེད་དང་། ཁྲི་ིབ་ལ་

གསེེར་ཟངས་ཀྱི་ིམཎྜལ་ཆེ་ེལེེགས་དངུལ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྤྲས་པས་

ཐོོག་དྲངས་དངོོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་ོབ་ཕུལ། ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་ཚོོགས་པར་དུས་

འཁོརོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་དང་དུས་འཁོརོ་ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལུང་བཅས་སྩལ། 

དེེ་ནས་རིིམ་པར་མདོ་ོབའིི་དགེེ་བཤེེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁུ་ར་ཞབས་

དྲུང་ངག་དབང་འོོད་ཟེེར། མདོ་ོབའི་ིདཔོོན་སློོབ་ངག་དབང་བཟང་པོོའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་

དབྱངས་བསྟན་འཛིིན། ལྡེ་ེཚའི་ིདགེ་ེབཤེེས་ངག་དབང་འོོད་ཟེེར། གཤོོང་ཤན་རབ་

འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིིམས། སྣ་རྒྱའིི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བསོོད་

ནམས། མདོ་ོབའི་ིཞིིང་བོ་ོསྐེ་ེཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས། ཁྲེ་ེདམར་ཞབས་

དྲུང་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་འཛིིན། ཁམ་ར་ཨ་འཛིི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དོོན་ལྡན། པདྨོ་ོ

སྟེེང་དབོོན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བཟང་པོ།ོ ཅོོག་ཙེ་ེདབོོན་པོ་ོདོོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གཟི་ི

ལུང་སྨད་ཐ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་མཁས་མཆོོག །རྭ་རྒན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ེཤེེས་དགེ་ེ

ལེགེས་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། 

ཁ་སྒང་ཤཱཀྱ་བུ་རྒྱུད་དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་ཉི་ིམ། དོོར་ཤུལ་མ་རྒྱ་དཀའ་བཅུ་

ངག་དབང་སྦྱིནི་པ། གཟི་ིལུང་དཔོནོ་སྐོརོ་ལྷ་རམས་པ་དགེ་ེའདུན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

སྐུ་དགེ་ེའདུན་བསྟན་འཛིིན། སྡོོང་རྒན་ཐང་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་གྲགས། ཁ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

སྒང་བ་རྒྱ་དགེ་ེབཤེེས་འཕྲིིན་ལས་དགེ་ེལེེགས། མདོ་ོབ་སྒར་བ་ཚང་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ེ

འདུན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོོ་བ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་བརྩོོན་འགྲུབ་བཟང་པོོ། 

མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བཟང་པོོ། བོོན་རྒྱ་དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་

འོོད་ཟེེར། ཁ་སྒང་ཤཱཀྱ་བུ་རྒྱུད་དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་ཤེེས་རབ། ཚེ་ེརུག་དར་གྱི་ིདགེ་ེ

བཤེེས་ངག་དབང་བརྩོོན་འགྲུས། གཞི་ིམ་ནང་དགེ་ེབཤེེས་ཐབས་མཁས་བཟང་པོོ། 

མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོོ། ལོོག་མའི་ིདབོོན་པོ་ོའོོད་ཟེེར་རྒྱ་

མཚོ།ོ གཞི་ིམ་ནང་དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་མཁས་གྲུབ། གཡི་ིརྩའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་བྱམས་པ་

འཕྲིནི་ལས། ཁོ་ོཚེ་ེབན་ཚར་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིནི་སྦྱིནི་པ། མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་

བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིིན་པ། མདོ་ོབ་ཤར་གདོོན་མཆོོག་སྤྲུལ་དགེ་ེའདུན་བསྟན་པ་རབ་

རྒྱས། རྩ་རིིང་མོ་ོདཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་བསམ་གཏན། ཤོོང་གཙང་དགེ་ེབཤེེས་བསྟན་

འཛིིན་ཉིི་མ། གུས་ཀྱུ་དཀའ་བཅུ་འོོད་ཟེེར་རྒྱ་མཚོོ། ལྡེེ་ཚ་མིི་ཉག་ཆོོས་རྗེེ་བསམ་

གཏན་རྒྱ་མཚོོ། གཤོོང་ཤན་རྡོོ་ཕུང་དགེེར་བཤེེས་ངག་དབང་ཤེེས་རབ། ནགས་

སྐེེད་མཁན་པོ་ོཤེེས་རབ་བཟང་པོོའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་ལེེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།ོ ར་གོོང་

མའི་ིདགེ་ེབཤེེས་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོ། སྐྱེ་ེར་ཡ་ཁ་ཚང་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོབཟང་ཚུལ་

ཁྲིིམས། དགོོན་གསར་ཐང་དགེེ་བཤེེས་བློོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཟན་ཁྲོོན་གཡང་

གྱ་ཞབས་དྲུང་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། དོོར་ཤུལ་གླང་གྱ་དགེ་ེབཤེེས་བློ་ོ

བཟང་འཇིིགས་མེེད། སྡོོང་ལ་ཁའི་ིདཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་། མདོ་ོབ་མར་ནང་དཀའ་བཅུ་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན། ཁ་སྒང་ཆག་ནང་དཀའ་བཅུ་དགེ་ེའདུན་ཚུལ་ཁྲིིམས། དོོར་

ཤུལ་མ་རྒྱའི་ིདཀའ་བཅུ་དགེ་ེའདུན་འཕེལེ་རྒྱས། ཅི་ིའབུ་མཁར་དགེ་ེབཤེསེ་བློ་ོབཟང་
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ཆོསོ་ལྡན། སྡོངོ་ལ་ཁའི་ིདཀའ་བཅུ་ཞབས་དྲུང་དགེ་ེའདུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལེ། ཚེ་ེ

རུག་བོནོ་གྱ་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིནི་སྦྱིནི་པ། ར་གོངོ་མའི་ིདཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་

མཚན། སྐྱ་ཡི་ིཐོངོ་བ་ར་དཀའ་བཅུ་དགེ་ེའདུན་རྒྱལ་མཚན། 

དེེ་ནས་ཁྲིི་རབས་རེེ་གཉིིས་པ་གཤོོང་ཤན་ཐང་གཞུག་དགེེ་བཤེེས་འཇམ་

དབྱངས་ཆོོས་འབྱོོར་ད་ལྟ་བཞུགས་བཞིིན་པ་སྟེེ། དུས་འཁོོར། ཀུན་རིིག །སྨན་

བླ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་མཆོོད་དང་། འདོོན་དབྱངས་རྟ། རིིག་གནས་སློོབ་ཁྲིི། བཅའ་ག་

ཕྱག་ལེེན་བཅས་ཡར་ལྡན་དང་། རབ་ཚེེས་ཤིིང་སྦྲུལ་ལོོར་མཁན་ཟུར་འཕྲིིན་ལས་

དགེ་ེལེེགས་དང་། དུས་འཁོོར་ཁྲི་ིལས་ཐོོག་པ་ངག་དབང་བརྩོོན་འགྲུབ་བཅས་ནས་

བསྐུལ་ངོོར། བདེ་ེཡངས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུས་བཅའ་ཡིིག་ཆེེན་

མོ་ོབརྩམས་ནས་གནང་ཡོོད། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་ཡི་ིདཀའ་བཅུ་དགེ་ེའདུན་རྒྱལ་མཚན་

པས་འགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་བུ་སྟོོན་མཆན་སྦྲགས་མ། བསྡུས་དོོན་དྲི་ིམེེད་འོོད་རྒྱན། 

བསྡུས་རྒྱུད་མཆན་མ་བཅས་སྦྲགས་པའིི་བཤད་ལུང་གིི་རྒྱུན་ཐུགས་བརྩོོན་ཆེེན་

པོསོ་བདག་གི་ིགམ་ནས་གསན་ཏེ་ེལོ་ོལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུན་འཛུགས་པ་གནང་། 

དེ་ེལྟར་ན་རབ་འདོོད་མེ་ེསྦྲུལ་ལོོར་སྨད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ནས་ད་

ལྟའི་ིམེ་ེབྱ་ཡན་ལ་ལོ་ོབརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་ཤིངི་། རབ་འདོདོ་ཆུ་ཁྱི་ིལོརོ་དུས་འཁོརོ་

ཚུགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ིམེ་ེབྱ་ཡན་ལ་ལོ་ོབརྒྱ་དང་ང་ལྔ་འདས་པའི་ིརིིང་ལ་འདུ་ཁང་

དང་། རྟེནེ་བཞེངེས། མཆོདོ་རྫས་སོགོས་རིམི་པས་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གྱུར་སྣང་

ངོ་ོ། །

དེེ་དག་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། ལེེགས་སྦྱངས་ལྷན་སྐྱེེས་ར་བ་ལས་སྨིིན་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

པའི།ི །མཁྱེེན་རབ་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ཁྱོནོ་ཡངས་པོརོ། །ལུང་རྟོགོས་ཡོནོ་ཏན་

འབྲས་བུའི་ིསྙེ་ེམ་འབུམ། །གཡུར་དུ་དུད་པའི་ིགྲལ་རིངི་བགྲང་ལས་འདས། །གང་ཡང་

རྩོོད་ངག་རིིགས་པའི་ིཐོོག་མདས་ཕས་རྒོོལ་ལོོག་རྟོོག་རི་ིམོ་ོརྨང་ནས་བསྒྱེེལ། །རྩོོམ་

པའིི་གདངས་སྙན་རྣ་བར་སིིམ་པས་རྒྱལ་བའིི་གཞུང་ལུགས་དྲིི་མེེད་གསལ་བར་

བྱེེད། །གཞན་ཕན་ལེེགས་བཤད་བདུད་རྩིིའི་ིཐིིགས་པས་སྐལ་བཟང་སྙིིང་གི་ིཔདྨ་ཅི་ི

ཡང་གསོོས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོོའི་ིསྤྱིི་དཔལ་མགོོན་དུ་གཅན་བུའིི་ཚིིག་གིིས་

བསྟོོད་མིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །ལ་ལ་མཁས་པའི་ིགྲགས་སྙན་དབྱིིངས་སུ་ལྡིིར། །ལ་ལ་

བཙུན་ཚུགས་ཞི་ིདུལ་སྤྱོོད་པས་མཛེེས། །ལ་ལ་གཞན་ཕན་བཟང་པོོའི་ིལྷག་བསམ་

དཀར། །ལ་ལ་གྲུབ་བརྙེེས་རྟོོགས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་བརྟན། །ཕལ་མོོ་ཆེེས་ནིི་བློོ་

བཟང་རྒྱལ་བ་བཞིིན། །བྱང་ཁའི་ིདབུས་ལམ་མྱ་ངམ་ཐང་བགྲོོད་དེེ། །དབུས་གཙང་

ཆོོས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་རིིགས་པའིི་གྲྭར། །མཁས་པའིི་བ་དན་དཀར་པོོ་དགུང་དུ་

བཙུགས། །ཡང་གཅིིག་བསྟན་པའིི་ཁུར་འཁྱེེར་རླུང་གཞོོན་གྱིིས། །མིི་འཇིིགས་

སེེང་ཁྲིི་མཚོོ་གླིིང་ནོོར་བུའིི་སྤོོར། །རྩོོལ་མེེད་བདས་པའིི་མཁན་རབས་བསྟན་པའིི་

གཉེནེ། །འདི་ིདག་བསྟོདོ་འོསོ་ཕྱག་གི་ིགནས་སུ་མཐོ།ོ །ཁྱད་པར་དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ི

ཆུ་མགོ་ོདེེར། །མཁས་པའི་ིབྱ་བ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས། །བསྟན་ལ་རི་ིམོ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་འགོདོ་པའི་ིབྱིནི། །ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེ་ེརྒྱས་པའི་ིགསོོས་སུ་སྨིནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ེསརྒ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།
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མཐའ་མར་དགེེ་བའིི་གཏམ་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་རེྟེན་གྱིི་དཀར་ཆག །

མཉེནེ་ལྕུག་སོརོ་མོསོ་སྦྲེངེ་བའི་ིཏམྦུ་རར། །རྗེསེ་ཆགས་ཐོརོ་ཅོགོ་ཟུར་དུ་ཡོནོ་པ་

མོ།ོ །བདག་མགྲིིན་དགའ་བའི་ིཚལ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག །ངལ་གསོ་ོསྟེེན་པར་ཅི་ིགནང་

དབྱངས་ཅན་ཀྱེ།ེ །

གསུམ་པ་མཐའ་མར་དགེེ་བའིི་གཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་གྱིི་དཀར་ཆག་

འགོོད་པ་ལ་དངོོས་དང་། ཞར་བྱུང་དགོོན་ལག་མཆོོད་གཞིིས་དང་བཅས་པའི་ིངོོས་

འཛིནི་མཚོནོ་ཙམ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་གྱི་ིདཀར་ཆག

དང་པོ་ོནིི། རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོའི་ིལྷ་ཁང་དུ། མཉམ་མེེད་ཆོོས་

རྗེེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིསྐུ་གདུང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནང་རྟེེན་དུ་བཞུགས་

པའི་ིས་འབུམ་གདུང་རྟེེན་ལ། ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེེས་སོ་ོཕག་གིིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་

བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་གསེེར་དང་ཟངས་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེེན་སྦྱར་ནས་རྨང་དགེ་ེས་ལ་

བཙུགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གསེེར་ཟངས་ཀྱིིས་བཏུམས་པ་དང་། བདེ་ེཁང་བ་བློ་ོབཟང་

རབ་བརྟན་གྱིིས་མཆོོད་རྟེེན་རིིལ་བོོར་གསེེར་ཆབ་དང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་པའི་ིའཕྲ་

རྒྱན་གྱིིས་ཕྱུག་པའིི་དངུལ་གྱིི་སྒོ་ོརྒྱན་གསར་བཞེེངས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིིས་

བླ་བྲང་ཨ་ལགས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོོས་ཞལ་བཀོོད་དང་
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བདག་རྐྱེེན་རྒྱ་ཆེེར་གནང་ནས་ད་ལྟའི་ིམཆོོད་སྡོོང་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་མིིག་གི་ིབདུད་

རྩིིར་གྱུར་བ་འདི་ིཉིིད་བསྐྲུན་ཅིིང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྔ་ཕྱིིར་འབྱོོར་ལྡན་དད་མོོས་དང་ལྡན་

པ་སོ་ོསོསོ་སྒོ་ོརྒྱན། དར་དཔྱངས། འཕྲ་རྒྱན། རྒྱན་ཕྲེངེ་སོགོས་ཕུལ་བ་དང་། དངུལ་

སྲང་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཆ་རྐྱེེན་སྦྱར་བའི་ིཅང་ཁེེབས་སོོགས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ན་བཟའ་

བརྩེགེས་པ་དུ་མ་སོོགས་རིམི་པས་སྲི་ིཞུ་དང་རིམི་གྲོ་ོདཔེ་ེཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། 

ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ིདུས་ཚེེས་བཟང་པོོར་རོ་ོཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་

པའི་ིབདུད་རྩི་ིཆལ་ཆིིལ་དུ་འབབ་ཅིིང་། དེ་ེཡང་འབབ་ཉེ་ེབའི་ིརྟགས་སུ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ི

གསེེར་མདངས་དམར་པོོར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་ིཞིིམ་གྱིིས་ལྷ་ཁང་དང་དགོོན་པའི་ིགླིིང་

ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་མཆོོག་དམན་གང་གིིའང་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འདིིས་ནི་ི

ཆོོས་སྡེེ་འདིི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མདོ་ོསྨད་སྤྱིིའིི་རྟེེན་གྱིི་གཙོ་ོབོོའི་ིགྲས་སུ་ཡང་ཅིི་ནས་

ཀྱང་བགྲང་བར་རིགིས་སོ།ོ །

དེ་ེསྐད་དུ་བདེ་ེཁང་བའི་ིགསུང་གི་ིདཀར་ཆག་ཏུ། བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ངོ་ོ

མཚར་ཆེེ་བའིི་རྣམ་པ་འདིི་འདྲ་བ་ནིི་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཚུན་ཆད་ཕྱོོགས་གང་

ནའང་སྣང་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་མཐོོང་ཐོོས་སོོགས་མིི་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེེའིི་

གཡས་སུ་མངའ་རིིས་སྟོོད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱལ་མགོོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ིནང་ཚན་ཞིིག་

གི་ིདུས་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཕེེབས་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོལོ་ོཀེ་ེཤྭོ་ོརའི་ིསྣང་བརྙན་གསུང་ལན་ཁ་

ཡར་བྱོོན་པར་གྲགས་པའི་ིབྱིིན་ཅན་མངའ་རིིས་ཆོོས་རྒྱལ་ནས་ཞལ་བདག་མཛད་

པའིི་སྤུ་རང་བཞིི་སྡེེའིི་གདུང་རྒྱུད་རྫོོགས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་རྟེེན་

གསུམ་རྣམས་ཏའིི་ཆང་པཱ་ཐུར་སྟོོད་སྒར་དཔོོན་སྐབས་གཞུང་བཞེེས་བྱས་པར་
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ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་འདི་ིསྒར་དཔོནོ་རང་གིསི་དད་རྟེནེ་དུ་བླངས། 

དེེ་སྐབས་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་མངའ་རིིས་མཐོོ་ལྡིིང་གིི་མཁན་པོོར་

བཞུགས་སྒང་དུ་སོངོ་བས། ཁོངོ་གིསི་གསེརེ་དངུལ་གོསོ་དར་རྟ་སོོགས་དངུལ་སྲང་

ལྔ་བརྒྱ་ལོོངས་པའིི་ཡོོན་གྱིིས་བླུས། ནང་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕེེལ་གདུང་། 

མངའ་རིསི་སྟོདོ་ནས་ཕྱག་ཏུ་སོནོ་པའི་ིཇོ་ོབོ་ོཨ་ཏི་ིཤའི་ིགདུང་རུས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་

དང་པཎ་ཆེེན་ཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིདབུ་སྐྲ་སོོགས་བྱིིན་རྟེེན་དུ་མ་ཕུལ་ཅིིང་། གསེེར་གྱི་ིདབུ་

རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གསེེར་ཟངས་ཀྱི་ིཔད་གདན་སོོགས་གསར་བཟོོས་མཛད་ནས་

གསེེར་གདུང་གིི་རྒྱ་ཕིིབས་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་དང་ལྷན་དུ་རྟེེན་གཙོོར་སྩལ་བ་

དང་། དེ་ེདང་ཆབས་གཅིིག་པར་དཔལ་ཆོོས་མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུས་ཕུལ་བའི་ིས་སྐྱ་

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཐུགས་དམ་རྟེེན་ཐུབ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་མའིི་ལིི་སྐུ་མིི་ཚད་

ལོོངས་པ་དང་། ཇོ་ོབོ་ོལོ་ོཀེ་ེཤྭ་རའི་ིམདུན་ན་རྗེ་ེགཟིིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲས་ཀྱི་ིརྗེ་ེསྐུ་གླང་

ཆེེན་ལ་བཅིིབས་པ་གསུང་འབྱོོན་མ་གཅིིག་བཞུགས་ཏེེ། འདིི་རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་

གྲུབ་ནས་བཟུང་ཐུའུ་བཀྭན་ངག་དབང་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཟེེས་སྐུ་

ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམས་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་ཅན། རྒྱ་འཁྲུག་གི་ིདུས་སུ་འཁྱར་ནས་

རྗེ་ེབདེ་ེཡངས་པའི་ིཕྱག་ཏུ་འབྱོརོ། དེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྗེ་ེཐར་ཤུལ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསན་ནས་

རེ་ེཞིིག་གི་ིབར་གཡར་བོ་ོཞུས་ཏེ་ེདབུ་སྔས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་ཡུན་རིིང་བསྣམས་ཤིིང་། སྐུ་

འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེེམས་དང་བཅས་བདེ་ེཡངས་རིིན་པོ་ོཆེེར་སླར་ཕུལ་ནས་དམ་རྒྱ་

དང་གཉེརེ་གཏད་ཀྱི་ིཁ་བྱང་ཕྱག་བྲིསི་སུ་མཛད་སྣང་། 

གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིི་ཞལ་ཆེེམས་བཞིིན་ཕྱག་
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མཛོོད་བློ་ོབཟང་ལེེགས་བཤད་ཀྱིིས་དགོོངས་རྫོོགས་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེདངུལ་སྲང་བཞི་ི

སྟོོང་ལྷག་གིིས་ཆ་རྐྱེེན་སྦྱར་ནས་བཞེེངས་པའི་ིརྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགསེེར་སྐུ་

མིི་ཚད་ཙམ་པ་ཐུགས་ཀར་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིིལ་འཕྲ་རྒྱན་ཅན་དང་། དབུའིི་

སྟེེང་དུ་ཁྲིི་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་དགེེ་ལྡན་གསེེར་ཁྲིིར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱིི་དབུ་

གདུགས་བསྐོོར་བ་ཅན་བཞུགས། འདིིའི་ིནང་རྟེེན་དུ། སྟོོན་པའི་ིའཕེེལ་གདུང་རྡོོག་

བདུན། ནཱ་རོ་ོབའི་ིཚོོགས་དུང་། རྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་རྡོ་ོཁ་མ་དང་། རྗེ་ེའཛམ་སེེར་ནག་མར་

གྲགས་པའིི་རྗེེ་སྐུ་བྱིིན་རླབས་ཅན་གཉིིས་སོོགས་བྱིིན་རྟེེན་རྩ་ཆེེ་མང་དུ་ཕུལ་བར་

དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ལས་བཤད། རྗེ་ེསྐུ་བཀྲ་ཤིིས་རྡོ་ོཁ་མ་ནིི། རྗེེའི་ིསྐུ་དུས་སུ་པཎ་

ཆེེན་བྱམས་པ་གླིིང་བས་དུས་གཅིིག་ལ་རྗེེའི་ིསྐུ་བརྙན་བརྒྱད་བཞེེངས་ཤིིང་། རེ་ེརེེའི་ི

ནང་དུའང་རྗེའེི་ིདབུ་སྐྲ་བུབས་ཚང་རེ་ེབཞུགས་པར་བཤད་པ་དེ་ེཉིིད་དེ།ེ བླ་བྲང་ཆོསོ་

བཀའ་བ་རྗེ་ེཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་བརྙན་ལོ་ོརྒྱུས་སུ་ཡང་། བྱ་ཁྱུང་དགོོན་པར་ཁྲི་ི

ངག་དབང་སྙན་གྲགས་པས་བཞེེངས་པའིི་སྐུའིི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་རྗེེ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁུ་

བོ་ོཁྲི་ིངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་པའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེན་བཀྲ་ཤིིས་རྡོ་ོཁ་གཅིིག་བཞུགས། 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེེའི་ིགཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་ཁྲི་ིངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་བཞེེངས་པའི་ིཇོ་ོ

བོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནེེའི་ིགསེེར་སྐུ་མི་ིཚད་ཙམ་པ་བཞུགས། འདིིའི་ིནང་རྟེེན་དུ་འོོད་སྲུངས་

དང་སྟོོན་པའི་ིའཕེེལ་གདུང་རྡོོག་བདུན། ཤཱ་རིིའི་ིབུའི་ིསྐུ་ཆོོས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྣམ་སྦྱར། 

རྗེེའི་ིསྐུ་ཆོོས་རྣམས་རིིལ་བུར་བསྒྲིིལ་བ་སོོགས་རྟེེན་སྣ་འགངས་ཅན་མང་དུ་ཕུལ་བར་

དེེའི་ིདཀར་ཆག་ཏུ་བཤད་ཅིིང་། པྲོོག་ཞུའི་ིདབུས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་
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རི་ིབའི་ིནོོར་བུ་ཞི་ིམིིག་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་ིའཕྲ་རྒྱན་བཅས་བཟོ་ོབཀོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་ཞིིག་ཡིིན། མཆོོད་སྡོོང་གི་ིགཡས་ངོོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་

བ་ལང་གྲུར་བཞུགས་སྐབས་སྤྲུལ་བའི་ིགང་ཟག་གཅིིག་གིིས་རྟེེན་དུ་སྩལ་བའི་ིཐུབ་

པ་གྲོོང་འབྱོོན་མ་ཁྲུ་ཚད་ཅན། གཡས་ཀྱིི་རྒྱབ་ངོོས་སུ་གོོང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་སྡེེ་བ་

སྐྱིིད་ཤོོད་པ་བསྟན་འཛིིན་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོས་ཁོོང་བའི་ིམ་ཡུམ་གྱི་ིདགེ་ེརྩར་བཞེེངས་

པའི་ིསྨན་སྐུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ལོོངས་བཟང་པོོའི་ིབཞུགས་

སྟངས་ཅན་བཞུགས། འདིའིི་ིནང་རྟེནེ་དུ། སྲོངོ་བཙན་ཞབས་ཕྱགས། ཨུ་རྒྱན་དབུ་ལོ།ོ 

ཇོ་ོབོ་ོརྗེེའི་ིདབུ་ལོ།ོ ས་ཆེནེ་གོངོ་མ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིདབུ་ལོ།ོ ཁྲོ་ོཕུ་ལོ་ོཙཱ་བ། བུ་སྟོནོ། མར་

མིི། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་སོོགས་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་དང་། པཎ་ཆེེན་ཆོོས་རྒྱན་དང་། 

པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིན་བཟའ། རྟ་ནག་ནོོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚེེམས་

ཀྱི་ིཆ་ཤས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆུ་སྐྱར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིཚེ་ེའབྲོོག་དགོོན་པའི་ིམི་ི

རྣམས་སྐོོམ་ནད་ལས་གྲོོལ་བའིི་སྐུ་ཤའིི་ཚལ་བུ། བྱང་སེེམས་བྱ་རུ་འཁྲུངས་པའིི་

ཚེ་ེསེེང་གེེའི་ིགྲེ་ེབར་རུས་པ་གསོ་ོབའི་ིསྐུ་རུས། པཎྚི་ིཏ་སྨྲི་ིཏིིའི་ིཞབས་སེེན་སོོགས་

བྱིནི་རྟེནེ་མང་དུ་བཞུགས་པར་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ཏུ་འབྱུང་། 

གཡས་མདུན་གྱི་ིགྲྭར་སྡེ་ེབ་སྐྱིིད་ཤོོད་པ་རང་གི་ིསྲུང་མ་ལྕམ་སྲིིང་གཉེེར་གཏད་

འཕྲིིན་བཅོོལ་གྱིི་བཀའ་རྩོོམ་ཅན། ཀླད་དུ་རྟག་གཏོོར་ཤིིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའིི་ལོ་ོ

རྒྱུས་གོོང་ནས་ཞིིབ་པར་སྨོོས་པ་དེེ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་རིིན་པ་དང་རྗེེ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་རྒྱ་ནག་ལི་ིམ། མཁན་ཆེེན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་

ཀྱི་ིགདུང་རྟེེན་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོོར་སྨན་སྐུ་མི་ིཚད། འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མའིི་བློོས་བསླང་གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཙན་དན་གྱིིས་བཞེེངས་པའིི་བདེེ་

མཆོོག་ལྷ་ལྔའི་ིབློོས་བསླང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབཅུ་གཅིིག་ཞལ་མི་ིཚད་ལས་ལྷག་

པ་གཅིིག །པཎ་ཆེེན་མཁན་པོ་ོབླ་བྲང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་ིའཐག་དྲུབ་ཀྱིིས་

བཟོོས་པའི་ིགནས་བཅུ་དང་། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་། དགའ་ལྷ་

སོོགས་སྔ་ཕྱིིར་བཞེེངས་པའིི་སྐུའིི་རྟེེན་གྲངས་མང་བ་དང་། ཏཱའིི་ཐུང་དཔོོན་པོོ་ཀླུ་

སྐྱབས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་ིགསེེར་དངུལ་སྤེེལ་མས་བཞེེངས་པའི་ིབཀའ་འགྱུར་འགངས་

ཆེ་ེབ་ཆ་ཚང་། སྨད་རྒྱུད་སྔགས་རམས་པ་ཆོསོ་རྗེ་ེངག་དབང་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་རྒྱ་ནག་

ནས་གདན་དྲངས་པའི་ིབཀའ་བསྟན་གཉིིས་སྡེ་ེདགེེའི་ིབཀའ་འགྱུར་མཚལ་དཔར་མ། 

སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། སྟག་ཚང་ལོོ་ཙཱ་བའིི་ཐུགས་དམ་གྱིི་ཡུམ་སོོགས་གསུང་

རྟེེན་དུ་མ་དང་། དཀར་ཆག་རྙིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཁོོར་བ་འཇིིག་གི་ིཚེེམས་

བཞུགས་པའིི་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་ཡོོད་པར་བཤད་པ་གང་

ཡིིན་ངོོས་མི་ིཟིིན་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཙན་དན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་གཉིིས་དང་། བདེ་ེཁང་བ་

བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན་གྱིི་གདུང་རྟེེན་དངོོས་གཞིི་རྒྱུད་པའིི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་

འདིརི་ཡང་གདུང་རུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་བཞུགས་པའི་ིདངུལ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཁྲུ་དོ་ོབ་གཅིགི་

དང་། ཐར་ཤུལ་དགེེ་འདུན་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚེེམས་བརྗེེས་ནས་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གྲངས་སོོང་བའིི་ཤུལ་དུ་འཁྲུངས་བའིི་ཚེེམས་གསར་བ་དབྱིིབས་སོོགས་མཐོོང་ན་

ངོ་ོམཚར་བ་དེ་ེཉིིད་སྙིིང་པོོར་བཞུགས་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་མཆོོད་རྟེེན་གསེེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པ་ཤིངི་བཟའ་བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིསི་རབ་གནས་མཛད་པ་ཅན། རྗེ་ེའདི་ིབའི་ི

རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་། དགུང་ལོ་ོབགྲེེས་པའི་ིདུས་སུ་ཚེེམས་འགའ་ཞིིག་ལྷུང་བའི་ིཤུལ་
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དུ་སླར་ཡང་ཚེེམས་གསར་བ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཁ་ཤས་སྐྱེེས། ཞེེས་གསུངས་པས་དེེའི་ི

ཡ་གྱལ་གཅིིག་ཡིནི་པར་ངེསེ། 

གཞན་རྭ་ལོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་བསམ་གྲུབ། བདེ་ེཡངས་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུ། 

སྒར་བ་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག །གསེེར་ཁང་དགེ་ེབཤེེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ེའདུན་བསྟན་

པ་དར་རྒྱས། ཁོ་ོཚེ་ེདགེ་ེའདུན་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོོགས་སོོགས་དམ་པ་སྔ་ཕྱི་ིམང་པོོའི་ི

གདུང་རྟེེན་དུ་མ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། མི་ིདབང་བསོོད་ནམས་

སྟོོབས་རྒྱས་མཆོོད་ཡོོན་ཟུང་འབྲེེལ་སྐབས་སུ་གནང་བའིི་དངུལ་རྐོོང་རྒྱལ་དབང་

བདུན་པའི་ིགསུང་རྩོོམ་སྨོོན་ཚིིག་གི་ིཁ་བྱང་ཅན་དང་། དད་ལྡན་ཚེེར་ཕུག་ཀྱོོའུ་རྒྱའི་ི

དཀའ་བཅུ་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནས་ཕུལ་བའིི་གསེེར་སྲང་སུམ་ཅུ་ལོོངས་བའིི་

གསེེར་རྐོོང་ཆེ་ེལེེགས། དུས་ཕྱིིས་སྒར་དཔོོན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པས་ཕུལ་བའི་ིདངུལ་

ཊཾ་ཾཉིིས་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་རི་ིབའི་ིརིིན་ཆེེན་དང་པོ་ོས་ལེ་ེསྦྲམ་གྱི་ིམཆོོད་རྐོོང་། ལྡེ་ེཚའི་ི

ནང་སོ་ོམགོོན་པོ་ོཚེེ་རིིང་གིིས་ཕུལ་བའིི་གླང་ཆེེན་མཆེེ་བ་ཆ་གཅིིག་སོོགས་འབྱོོར་

ལྡན་མང་པོོས་སྔ་ཕྱིིར་ཕུལ་བའི་ིམཆོོད་རྫས་བགྲང་གིིས་མི་ིལང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ི

སྟེེང་དུ་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོོས་གནང་བའིི་གསེེར་གྱིི་རྒྱ་

ཕིིབས་དང་གཉྫིི་ར། མཁན་པོོ་ཧོོ་ཐོོག་ཐུ་དགེེ་འདུན་ལུང་རྟོོགས་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཕུལ་བའིི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གསུམ་དང་སྤེེན་རྒྱན་མེེ་ལོོང་སོོགས་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ཕུན་སུན་ཚོོགས་པ་དང་། རབ་རྒྱལ་མེ་ེབྱ་ལོོར་ལས་དཔོོན་རྣམ་

པ་བཅུ་ལྷག་བསྐོོས་ཐོོག །རོོང་འབྲོོག་གི་ིདད་ལྡན་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་ནས་ཕུལ་བའི་ི

དཀར་ཐིིག་ཁྱོོན་བསྡོོམས་སྒོོར་ཁྲི་ིཚོ་ོདྲུག་ལྷག་གིིས་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེེ། ལྷ་ཁང་གི་ི
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཕྱི་ིནང་བར་གསུམ་ལ་ཞིིག་གསོོས་བསྐྱར་འཆོོས་གང་དགོོས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་

བ་ཤེེལ་སྒོོས་བརྒྱན་པ་མང་པོོ། གསེེར་གདུང་གི་ིརྨང་རྡོ་ོདངུལ་དཀར་གྱིིས་ཤན་པ། 

རྒྱ་ཕིིབས་ཀྱིི་གྲྭ་བཞིིར་གསེེར་ཟངས་ཀྱིི་འབྲུག་མགོོ་བཞིི་དང་གསེེར་རྐོོང་ཆེེ་བ། 

གསེེར་ཚོོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་བཀླུབས་པ་བཅས་ལྟ་བས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པ་

མིགི་གི་ིབདུད་རྩི་ིལྟ་བུར་བསྐྲུན་པ་འདི་ིབཞིནི་ལགས། 

གསེེར་གདུང་ལྷ་ཁང་གི་ིགཡས་ཕྱོོགས་བྱམས་ཁང་དུ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་

བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་བཞེངེས་པ་ཆེ་ེལེགེས། རྗེ་ེསྐུ་ཆེ་ེཚད་གཅིགི་གི་ིགཡས་གཡོནོ་

དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིལྡེེམ་སྐུ་མི་ིཚད་ཅན། སྔོོན་གྱི་ིལྡེེབས་རིིས་སུ་ལམ་རིིམ་

བླ་བརྒྱུད་ཆེ་ེལོངོ་། སྐོརོ་ཁྱམས་ཕྱི་ིངོསོ་སུ་རྗེ་ེདོནོ་རིནི་པ། ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་མཆོགོ་

ལྡན། ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་སོོགས་ཀྱི་ིལོོགས་རིིས་ཡོོད་པར་

གྲགས། རྩ་བ་ཚང་གི་ིགདན་རབས་ཀྱི་ིམཆན་བུ་ཞིགི་ཏུ་བྱམས་ཁང་འདི་ིཇུ་ནང་ཆིནི་

ཝང་རྡོ་ོརྗེེ་ཕ་ལམ་གྱིིས་གསར་བཞེེངས་བྱས་ཤིིང་སྟེེང་དུ་གཉྫིི་ར་བཅས་ཕུལ་བར་

བཤད། 

ཡང་གདན་རབས་དེརེ་མཛེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་བདུན་རྩི་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་

དབང་མཆོོག་ལྡན་པས་ཨ་ར་པ་ཙའི་ིསྒྲུབ་ཁང་། བྱམས་ཁང་། གསེེར་གདུང་ཆུང་བ་

སྟེ་ེགསུམ་ལ་གཉྫི་ིར་གསུམ་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་ལས། ཨ་ར་པ་ཙའི་ིསྒྲུབ་ཁང་

ལ་ཕྱིིས་ནས་ཝང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱིིས་གཉྫི་ིར་ཆེ་ེལེེགས་གཅིིག་ཕུལ་བས་སྔོོན་མ་དེ་ེ

མགོནོ་ཁང་སྟེངེ་དུ་སྤོསོ་པར་བཤད། 

གཡོོན་ཕྱོོགས་གསེེར་གདུང་ཆུང་བར་གྲགས་པའི་ིལྷ་ཁང་དུ། རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ
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ཨ་གྲོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེཤེརེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགདུང་རྟེནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་གསེརེ་ཟངས་

ལས་གྲུབ་པ་འདི་ིཕྱིསི་སུ་གསེརེ་གདུང་ཆེེན་མོརོ་སྤྱན་དྲངས་འདུག །

ཁྲི་ིཐོོག་ལྔ་བ་གཙང་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོ་ོསོོགས་མཁན་རབས་འགའི་ིགདུང་

རྟེེན། ཇོ་ོསྐུ་ཆེ་ེཚད། བྱམས་འཇམ་དབྱངས། སྒྲོོལ་མ་དཀར་སྔོོན། ཨ་རྒྱ་ནང་སོོས་

བཞེེངས་པའི་ིབྱམས་པ། ནོོར་ལྷ་སོོགས་སྨན་སྐུ་འགའ་རེ་ེབཞུགས། ཨ་ར་པ་ཙའི་ིལྷ་

ཁང་ངམ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཁང་དུ། ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་རྗེེའི་ིགཟིིམ་སྤྱིིལ་བྲག་གཡང་དུ་བསྐྱུར་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་འཇའ་གུར་གྱིིས་

བར་སྣང་དུ་བཟུང་བ་དེ་ེནང་རྟེནེ་བྱས་པའི་ིསྨན་འདམ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཞིགི་གཟིམི་སྤྱིལི་

ཕུལ་པའི་ིགནས་དེེར་བཞེེངས་ཤིིང་། སེེང་ཁྲིིའི་ིནང་དུ་རྗེེའི་ིདགུང་ལོོའི་ིརིིམ་པའི་ིསྐུ་

བརྙན་གསུམ་དང་། ཐུབ་པའི་ིསྐུ་བཅས་བཞེེངས་པ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་

གྲགས། དགུང་ལོོའི་ིརིིམ་པ་ལ། ཁྲ་ཡིིག་རྙིིང་བར་དགུང་ལོ་ོབདུན་པ། དགུ་བ། བཅུ་

གཉིིས་པ་ཞེེས་དང་། བྲག་དགོོན་པའི་ིཆོོས་འབྱུང་དུ། དགོོངས་ལོ་ོགསུམ་པ། བཞི་ི

བ། བརྒྱད་པ། ཞེེས་དང་། རྗེ་ེབདེ་ེཡངས་པའི་ིཨ་ར་པ་ཙའི་ིདཀར་ཆག་ཏུ། དགུང་

ལོ་ོགསུམ་པ་དང་། བདུན་པའི་ིསྐུ་ཚད་ཀྱི་ིའདྲ་སྐུ་གཉིིས་ཞེེས་བཤད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་

གསུམ་བྱུང་ཞིིང་། བདེ་ེཁང་བའི་ིདཀར་ཆག་ཏུ། རྗེ་ེབླ་མ་དགུང་ལོ་ོབདུན་པ་སོོགས་

སྐུ་ན་སྔ་ཕྱི་ིགསུམ། ཞེེས་དང་། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྐུ་ཉམས་དང་ཕྱག་གི་ིའཛིིན་སྟངས་མི་ི

འདྲ་བ་གསུམ། ཞེསེ་པ་ཙམ་ལས་མི་ིགསལ་ལོ།ོ །རྩྭ་སྤྱིལི་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེཐུམ་གྱིསི་

དཀྲིིས་ནས་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིབང་རིིམ་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མངོོན་ཞེེས་བདེ་ེཁང་བས་

གསུངས་ཀྱང་། ཕྱིིས་སུ་རྗེ་ེབདེ་ེཡངས་པས་མཆོོད་རྟེེན་བསྐྱོོད་ནས་སླར་བཞེེངས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

སྐབས་སྲོོག་ཤིིང་གི་ིངོོས་སུ་རྩྭའི་ིཉག་མ་འགའ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བར་གྲགས་པས་

གར་ཡོདོ་ཀྱི་ིས་མིགི་དངོསོ་ནི་ིངོསོ་ཟིནི་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་ོ། །

རབ་ཉི་ིཆུ་ཁྱི་ིལོོར་རྗེ་ེབདེ་ེཁང་བ་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན་གྱིིས་ཞིིག་གསོོས་མཛད་

ཚུལ་ཞིིབ་པར་ཁོོང་བས་མཛད་པའི་ིདཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཞིིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱི་ིཤ་

སྨན་འདམ་དང་། དེ་ེལ་གསེེར་ཆབ་ཕུལ་སྒོ་ོརྒྱན་གསར་བཟོོའི་ིནང་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོ

བྲང་ནས་གནང་བའི་ིཙན་དན་དམར་པོོའི་ིརྗེ་ེསྐུ་དང་། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགསེེར་

སྐུ་ཞིིག་བཞུགས་པར་བཤད། དེེའི་ིཕྱིིས་སུ་མདོ་ོབ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཟན་ཁྲོོན་ཆོོས་

རྗེ་ེདར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཆ་རྐྱེེན་སྦྱར་ནས་མཆོོད་རྟེེན་བྱིིངས་དང་སྒོ་ོཁྱིིམ་

དངུལ་གྱིསི་ཤན་པར་བཤད། 

དེ་ེནས་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོཆོོས་སྡེ་ེའདིིར་ཕེེབས་དུས་

འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཁང་རྩད་གཅོོད་གནང་བར། རྗེེ་བདེེ་ཡངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནས་

མཆོོད་རྟེེན་འདིིའི་ིཤུལ་ཡིིན་ཞེེས་ཞུས། བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཆེ་ེབའི་ིསྒྲུབ་ཁང་དེ་ེ

མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིསེེང་ཁྲི་ིབྱས་པ་མི་ིལེེགས་པས་ཁྱེེད་ནས་བསྐྱར་བཞེེངས་གང་ལེེགས་

ཤིིག་མཛོོད་ཅེེས་དངུལ་སྲང་ཉིིས་བརྒྱ་དང་། དོོང་ཁྲོོན་ཉིིས་བརྒྱ་གནང་བས་གཞི་ི

བྱས་ནས་རབ་ཚེེས་ས་སྤྲེེལ་ལོོར་ཨར་ལས་ཀྱིི་མགོ་ོབརྩམས་ཏེེ་སྔོོན་གྱིི་སྒྲུབ་ཁང་

གི་ིགཡས་གཡོོན་གྱི་ིརྩིིག་གྱང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིསེེང་ཁྲིིར་བྱས་པ་རང་སོོར་བཞག །དེ་ེ

དང་འཚམས་པའི་ིཀ་བ་བཞི་ིཉིིས་རིིམ་དུ་བསླངས་ཤིིང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྐྱོོད་

ནས་ད་ལྟའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིབཞེེངས་པ་རིིང་མིིན་གྲུབ། རྗེ་ེཡབ་སྲས་གསུམ་

དང་། གོོང་ས་ཕྱག་ན་པདྨོོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་བརྙན་བཞིི་གསར་བཞེེངས་



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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མཛད་པ་ལས་རྗེེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཐོོག་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་བྱས། འོོག་ཁང་དུ་

རྒྱལ་བའིི་སྐུ་བརྙན་དང་སྔར་གྱིི་སེེང་ཁྲིིའིི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེེར་ཆབ་དང་ན་

བཟའ་བརྩེགེས་པ་དུ་མ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོོལ། 

འོོན་ཀྱང་རྗེ་ེབདེ་ེཡངས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདཀར་ཆག་ཏུ། སྔོོན་ཆོོས་རྗེ་ེདུས་བཞེེངས་

པ་རྗེ་ེདགུང་ལོ་ོགསུམ་པ་དང་བདུན་པའི་ིསྐུ་ཚད་ཀྱི་ིའདྲ་སྐུ་གཉིིས་དང་། གཞན་སྟོོན་

པ། ཕྱིིས་སུ་བཞེེངས་པའི་ིརྗེ་ེསྐུ་གཅིིག །ཅེེས་གསུངས་པ་བདེ་ེཁང་བའི་ིགསུང་དང་

མི་ིམཐུན་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཁྲི་ིགའི་ིརི་ིཁྲོོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབུམ་གྱིིས་བཞེེངས་པའི་ི

བཤགས་ལྷ་སོ་ོལྔའི་ིགྱང་ཐང་དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་གདན་

དྲངས་པའི་ིརྗེ་ེགསུང་འབུམ་དང་། ཡབ་རྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཨ་བྷྱ་ཞབས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་

སོོགས་གསུང་རྟེེན་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོས་གནང་བའི་ིགསེེར་

རྩིིའི་ིརྒྱ་ཕིིབས་བཟོ་ོཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པ་དང་། ཇུ་ནང་ཆིིང་ཝང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱིིས་ཕུལ་

བའིི་གཉྫིི་ར་ཆེེ་ལེེགས་དང་། གཅན་ཚའིི་སྐུ་ཞབས་བློོ་བཟང་ཆོོས་འབྱོོར་གྱིིས་

ཕུལ་བའི་ིགཉྫི་ིར། ཆོོས་འཁོོར་རི་ིདྭགས། རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིིག་བཅས་དང་། ཕྱིིས་

སུ་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མས་ཕྱག་དངོོས་ཀྱིིས་བཏེེགས་ནས་

ཐུགས་སྨོོན་དང་བཅས་ཕུལ་བའིི་གསེེར་སྲང་བཅུ་གཉིིས་དང་ཞོོ་ལྔའིི་གསེེར་རྐོོང་

བྱོོན་གཙང་། སྔོོན་མའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཤན་དངུལ་གྱིིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ིདངུལ་རྐོོང་ཆེ་ེབ་

གསུམ། དོོར་ཤུལ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཕུལ་བའི་ིདངུལ་རྐོོང་ཆེ་ེབ་གཅིིག་སོོགས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེནེ་དང་མཆོདོ་རྫས་སོགོས་ངོསོ་གཙང་བ་བཞུགས། སློབོ་གཉེརེ་འཕེལེ་རྒྱས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་འཛིིན་གྲྭ་གོོང་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནས་ལོ་ོརེེའིི་ས་ག་དང་ཆུ་སྟོོད་
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ཟླ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྨྱུང་གནས་ཚད་ལྡན་སྲུང་ཞིངི་ཡོངོས་འཛིནི་ཕུར་ལྕོགོ་པའི་ི

ཆོ་ོག་ལྟར་ཚུགས་ཡོདོ། 

བྱམས་པ་ཆུ་གཟིིགས་མའི་ིལྷ་ཁང་དུ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཆེ་ེབ་རྨ་

ཆུའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཞལ་གཟིིགས་པ། གཡས་གཡོོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་

ཆེེན་ཐོོབ། དེེའི་ིགཡས་ཀྱི་ིབྲག་སྐྱིིབས་སུ་དྲང་སྲོོང་དགྱེེས་པའི་ིབསྟི་ིགནས་ཉམས་

དགའ་བར་སྡེ་ེབ་སྐྱིདི་ཤོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་ཁང་ཡོདོ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ། དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས། བྱམས་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཉིིས་ཐོོག་ཅན། རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིསྐུ་བརྙན། 

ཚེ་ེདཔག་མེདེ། བླ་སྐུ་ཆེ་ེབ་གཉིིས། གནས་བཅུ་གཙོ་ོའཁོརོ་ཁྲུ་ལོངོས་རྒྱལ་ཆེནེ་བཞི་ི

དང་བཅས་པ། རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོཨུ་རྒྱན་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་རྣམས་དང་། མདོ་ོབ་ངག་

དབང་བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་བཞེངེས་པའི་ིབྱམས་སྐུ་མི་ིཚད་མ་བཅས་བཞུགས། 

ལྡེ་ེཚའི་ིལྷ་ཁང་ངམ་རི་ིརྩེེའི་ིལྷ་ཁང་ན་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ཆེེན་པོ་ོགཙོ་ོའཁོོར་

དང་། སྟག་རྩེེའི་ིལྷ་ཁང་ངམ་ལྷ་ཁང་སིིས་མར། སྡེ་ེབ་སྐྱིིད་ཤོོད་པས་བཞེེངས་པའི་ི

གསེེར་གདུང་ནང་གི་ིརྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་རྒྱུ་གཅིིག་པ་ལས་བཞེེངས་པའི་ིདབྱེེན་

བསྡུམ་མཆོོད་རྟེེན་ཆེ་ེཚད་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་དབྱེེན་སེེལ་གྱི་ིསྤེེལ་ཚིིག་

སྦྱར་བའི་ིབྱིནི་རླབས་ཅན་གྱིསི་གཙོསོ་བྲིསི་འབུར་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་འགའ་རེ་ེབཞུགས། 

བླ་བྲང་ཆེེན་མོོའི་ིཀླད་ཀྱི་ིསེེང་ཁྲི་ིཁང་དུ། རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་པའི་ིབཞུགས་ཁྲི་ི

དངོསོ་མ་བྱིནི་རླབས་ཅན། དེའེི་ིམདུན་གྱི་ིགཡས་གཡོནོ་དུ་རྒྱལ་བ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་

མཚོ་ོདང་། ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ི

བཞུགས་ཁྲི་ིརྙིངི་བ་རེ་ེརེ་ེ། ཡབ་རྗེ་ེགསེརེ་ཁང་བས་བཞེངེས་པའི་ིའཇམ་དབྱངས་ཀུན་
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གཟིིགས་མི་ིཚད་ཅན། རྭ་ལོ་ོབློ་ོབཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་རྟེེན་དངུལ་ཡུམ་

སོགོས་རྟེནེ་མང་ཙམ་དང་། བླ་བྲང་མཛོདོ་ཁང་དུ། ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་རིནི་པའི་ིསྟོངོ་ཚ་ཕྱག་

ནས་མ། དམ་ཅན་ནོརོ་སྒྲུབ་སེངེ་བཅིབིས་མ། དེའེི་ིསྤྱན་གཟིགིས་སུ་བཤམས་པའི་ིཀཽཽ་

ཤྲཱི་ིབསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིཁྲབ་དང་མེ་ེམདའ་བཅས་ཡོདོ། 

ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོ་ོཞེེས་གྲགས་པར། གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ི

སྐུ་དུས་སུ་བཞེེངས་པའི་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོ

བྱིིན་རླབས་ཅན། བྱམས་པ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཁོོར་བ་དོོང་

སྤྲུགས་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་ཆེ་ེཚད་གཉིིས། སེེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །བཀའ་འགྱུར་

བྲིིས་མ་ཐོོར་བུ། སྒོ་ོའགྲམ་གཡས་གཡོོན་དུ། མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ་ོདམར་

ཟོརོ་མ། མགོནོ་པོ་ོགུར། ལྷ་མོ་ོཕྱག་བཞི་ིམ། རྟ་མགྲིིན་ལྕགས་རལ། གནམ་རྒྱན་དང་

གདུང་འཁོོར་ངོོས་སུ་རྒྱུད་སྡེེའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མ་དང་། འཇིིགས་བྱེེད། གདུགས་

དཀར། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིབཀའ་བརྒྱད་སོོགས་ཡི་ིདམ་མང་པོ་ོདང་། གྲུབ་

ཆེེན་བརྒྱད་ཅུ་སོོགས་ཀྱིི་བྲིིས་སྐུ། སྟེེང་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་བཞེེངས་པའིི་

གསང་འདུས་བློོས་བསླང་བཅས་འདི་ིདག་ཆོོས་རྗེ་ེརང་གི་ིདུས་སུ་བཞེེངས་ཤིིང་རབ་

གནས་མཛད་པས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཡིནི། མཆོདོ་རྟེནེ་ཆེནེ་

པོ་ོགཅིིག་བཞུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་གསལ་མི་ིངེེས་ཀྱང་བདེ་ེཁང་བས་ཨ་ར་པ་ཙའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་གསོོས་དང་། གསེེར་དངུལ་གྱིིས་འབུམ་དང་ཉི་ིཁྲི་ིགསར་བཞེེངས་

མཛད་པ་དང་ཆབས་གཅིིག་པར་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེ་བ་གཅིིག་བཞེེངས་པར་ཁོོང་བའིི་

གསུང་གི་ིདཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ེཡིནི་ནམ་སྙམ། 
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རྒྱབ་ངོོས་སུ་སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་དུ་བཞེེངས་པར་གྲགས་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་སྣང་

སྲིིད་ཟིིལ་གནོོན་གྱི་ིསྨན་སྐུ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོོགས་པ་ཞིིག་བཞུགས་ཏེ།ེ འདི་ིཁྲི་ིཐོོག་དོོན་

ལྔ་བ་གདོངོ་གི་ིཨ་ལག་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོའོི་ིཕྱག་བཟོསོ་ཡིནི་པར་བཤད། 

རྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོའདི་ིལ་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁ་གསལ་ཅན་ཞིིག་མི་ིསྣང་

ཡང་། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིགཟིགིས་སྣང་དུ་སྐུ་གཡོ་ོའགུལ་དང་། གསུང་བྱོནོ་

པ་སོོགས་བྱུང་ཞིིང་། དེེར་མ་ཟད་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགའི་ིདྲིིལ་ཆུང་སིིལ་སིིལ་གྱི་ིསྒྲ་ཞབས་ཕྱི་ིབ་

ཚོོས་ཀྱང་ཐོོས་པར་གྲགས། ཡང་ངག་རྒྱུན་ཞིིག་ཏུ་སྐུ་འཕུར་གྲབས་བྱས་ཚེ་ེལྕགས་

ཐག་གིིས་བཏགས་པས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོ་སྐུ་འཕུར་མ་དང་། རང་བྱོོན་མའིི་མཚན་

ནས་འབོོད་པས་གང་ལྟར་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིདྲོོད་མ་ཡལ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་། དེེའི་ིཕྱིིར་ཉིིན་

ལམ་གསུམ་བཞིིའིི་ཕན་ཆད་རྨ་ཀླུང་ཆུ་རྒྱུད་ཕ་ཚུར་གྱིི་སྲིིའུ་དང་ནད་པ་མང་པོོ་

བསྐྱབས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་ཞིིང་ཕག་མོོའི་ིམིིང་འདོོགས་ཅན་མང་བ་ཡང་འདིིའི་ིའཕྲིིན་

ལས་ཀྱིིས་བྱུང་བར་གསལ། སྤྲུལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོཡིནི་པས་ན་ཕག་མོ་ོསྤྲུལ་པ་ཞེསེ་

ཟེེར་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེ་ེབས་ཟུར་ཆག་ནས་ཕག་མོ་ོགྲུ་བ་ཞེེས་འབོོད་པ་ནི་ིམ་དག་

པའི་ིངག་གོ ོ།

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་མིངི་ཅན་གྱིསི་བྲིསི་པའི་ིརྗེ་ེདོནོ་རིནི་པའི་ིརྣམ་ཐར་དུ། རྗེ་ེདོནོ་རིནི་

པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་བཞེངེས་ཤིངི་ས་སྐྱའི་ིགསེརེ་ཆོསོ་བཅུ་གསུམ་གྲས་ཀྱི་ིམཁའ་སྤྱོདོ་མ་

དམར་མོ་ོཡིིན་ཟེེར་ཏེེ། དེེར་ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིསྟེེང་གི་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིབློོས་བསླང་དེ་ེ

དུས་འཁོརོ་གྱི་ིབློསོ་བསླང་དུ་ངོསོ་བཟུང་བ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་པདྨའི་ིསྐུ་དེ་ེརྗེ་ེདོནོ་རིིན་

པའིི་དུས་སུ་བཞེེངས་པ་ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་འཆལ་གཏམ་ཚོོད་མེེད་སྦིིར་བས་ན་སུ་
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ཞིིག་ཡིིད་རྟོོན་པར་བྱེེད་མོོད། སྟབས་ལེེགས་ཀྱིིས་ཐིིག་པ་ཡང་སྲིིད་དོ།ོ །ལྷ་ཁང་ཆེེན་

མོ་ོའདི་ིསྔོོན་ཆད་ཀྱང་ཞིིག་གསོོས་འགའ་རེ་ེབགྱིིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རབ་རྒྱལ་ཤིིང་

བྱ་ལོོར་ལས་དཔོོན་ཆེེད་བསྐོོས་ཀྱིིས་ཆ་རྐྱེེན་འདོོད་དགུར་སྦྱར་ཏེེ་བསྐྱར་གསོོས་

ཡང་དག་པ་དང་། ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མ་ཎི་ིབརྒྱ་དང་སོ་ོལྔ་བསྐོོར་བ་བཅས་ཞིིབ་པར་ཇོ་ོམོ་ོ

རི་ིཞོོར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་བསྒྲིིགས་པའི་ིདཀར་ཆག་ཏུ་གསལ། སྟེེང་གི་ིགཉྫི་ིར་ནི་ིར་ལ་

ནོ་ོམིིན་ཧན་གྱིི་སྐུ་རིིང་ལ་ས་སྐྱ་གོོང་མའིི་གདུང་རྒྱུད་རྩེེ་གདོོང་ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་

དགོོན་འདིིར་ཕེེབས་ནས་ཡུན་རིིང་བཞུགས་པ་ལས་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོའི་ིགཡུའི་ི

རྒྱ་ཕིིབས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཉྫི་ིར་འདི་ིདང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ིའཁྲུངས་རབས་ཞལ་ཐང་

ངོ་ོམཚར་བ་དྲུག་བཅས་ཕུལ་བ་ལས་ཕྱིིས་སུ་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོར་གསེེར་གྱི་ིརྒྱ་

ཕིིབས་གསར་བསྐྲུན་སྐབས་སུ་ཁོོང་བས་ཕུལ་བའི་ིགཉྫི་ིར་དེ་ེལྷ་ཁང་ཆེེན་མོ་ོའདིིར་

སྤོསོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གྲགས། 

ཚོགོས་ཆེནེ་འདུ་ཁང་ཆེནེ་མོརོ། མཁན་ཁྲི་ིརིམི་བྱོནོ་གྱི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིམི་ིའཇིགིས་

སེེང་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེེགས་པའི་ིཁྲི་ིཆེ་ེཆུང་གཉིིས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོ

དང་། པཎ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིབཞུགས་ཁྲིི། རྗེ་ེཚོོང་དཔོོན་དགེ་ེལེེགས་མའི་ིསྣང་

བརྙན། ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བས་གནང་བའི་ིཏའི་ིཐུང་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ིརྗེ་ེསྐུ་

ཁྲུ་ལྔ་བ། ཐར་ཤུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སློོབ་གཉེེར་འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྩལ་བའིི་འཇམ་

དབྱངས་གསེེར་སྐུ། རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བའི་ིའཁྲུངས་རབས་ཚིིག་ཐང་། འཇམ་དབྱངས་

སྟོོང་ཐང་གྲས་མཚུངས་བཅུ་རྣམས་དང་། གཅན་ཚའིི་མཁན་པོོ་བློོ་བཟང་ཆོོས་

འབྱོོར་གྱིིས་ཕུལ་བའིི་སེེ་ར་ཀུན་མཁྱེེན་པའིི་འདྲ་སྐུ་གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མིི་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ཚད། གཞན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིིང་། ལམ་རིིམ་ཚོོགས་ཞིིང་། པཎ་ཆེེན་འཁྲུངས་

ཐང་། མཁན་བརྒྱུད་གྱན་ཐང་། སྐུ་འབུམ་ཕེེ་གྱ་ཚང་གིིས་བཞག་པའིི་རྒྱན་དྲུག་

མཆོོག་གཉིིས། རྗེེ་ཐར་ཤུལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱན་དྲུག་གིིས་བསྐོོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྲིིས་

ཐང་། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའི་ིཕྱག་ནས་མ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིརྗེ་ེཡབ་སྲས་གོོས་སྐུ་ཆེེན་མོོ། 

གཟི་ིལུང་ལྷ་རམས་པ་དགེ་ེའདུན་སྙན་གྲགས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིགོོས་སྐུ་ད་ལྟ་འགྲེེམ་

བཞིིན་པ་བཅས་གོོས་སྐུ་གསར་རྙིིང་བཞི།ི སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་མཚལ་དཔར། ཐོོར་

ཝོོད་དཔོོན་མོོས་ཕུལ་བའི་ིསྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཐོོག་ཁར་གཉྫི་ིར་

ཆེ་ེབ་གཅིིག་དང་ཆུང་པ་གཉིིས། རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ེཆུང་བཅུ་གཉིིས། རི་ིདྭགས་ཆོོས་

འཁོརོ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། མེ་ེལོངོ་ཆེ་ེཆུང་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་མཆོདོ་

རྫས་གསར་རྙིིང་། ཆོོས་ར། ཁྲི་ིཁང་། རྔ་ཁང་། རུང་ཁང་། ཇ་སུལ་ཁང་བཅས་བཟོ་ོ

བཀོདོ་ཕུན་སུན་ཚོོགས་ཤིངི་དང་པ་འདྲེནེ་པའི་ིཕུལ་དུ་ཆེེའོ།ོ །

འདུ་ཁང་ཀླད་ཐོོག་གིི་མགོོན་ཁང་དུ། འཇིིགས་བྱེེད། མགོོན་པོོ་ཕྱག་དྲུག་

པ། གུར་མགོོན། ཕྱག་བཞི་ིཔ། ཞལ་བཞི་ིབ། རྣམ་སྲས། བེེག་ཙེེ། ཆོོས་རྒྱལ། ལྷ་

མོོ་དམག་ཟོོར་མ་དང་། ཕྱག་བཞིི་མ་བཅས་ཤིིན་ཏུ་བརྗིིད་ཆགས་པ་དང་། དམ་

ཅན་ཁང་དུ། རྡོ་ོརྗེ་ེལེེགས་པའི་ིསྨན་སྐུ་སེེང་བཅིིབས་མ་ཆེ་ེབ་གཅིིག་རྒྱལ་བ་བསོོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཤངས་ཁྲག་གིིས་བཞེེངས་པའིི་དམ་ཅན་ཞལ་ཐང་རྗེེ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཛད་པའི་ིསཱ་དྷུ་མས་མཚན་པ་བྱིིན་རླབས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཤངས་ཁྲག་གིསི་བཞེངེས་པའི་ིདམ་ཅན་ཞལ་ཐང་ཕྱག་དཔར་ཅན། རྗེ་ེགསེརེ་ཁང་བ་

དང་ཆུ་བཟང་རིིན་པོ་ོཆེེས་གནང་བའི་ིདམ་ཅན་ཞལ་ཐང་། དམ་ཅན་ནོོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་
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ཐང་། ལྷ་ཆས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའི་ིགསོབོ་སྐུ། ཀོ་ོཤྲཱི་ིབསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོའོི་ིརལ་

གྲི་ིསོོགས་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིིགས་རྔམ་བརྗིིད་དང་ལྡན་པ་བཅས་སྲུང་མ་འདི་ིགནས་

འདིིར་རང་བཞིནི་གྱིསི་འཁོརོ་ཞིངི་འཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིནི་ཏུ་མང་། 

རྟེནེ་མཇལ་གཏོངོ་པའི་ིབྱིནི་རྟེེན་གྱི་ིསྐོརོ་ལ། རྭ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པའི་ིཐུགས་

དམ་གྱིི་རྟེེན་ཀྱེེ་རྡོོར་ལིི་མ། ཆོོས་རྗེེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིི་ཕྱག་དྲིིལ། རྗེེ་སྐུ་ན་ཕྲ་

དུས་ཀྱི་ིཞབས་ཕྱགས་ཡ་གཅིིག །སློོབ་དཔོོན་པདྨའི་ིགཏེེར་ཕུར། རྒྱ་གར་མི་ིརྐང་རྗེ་ེ

གསེེར་ཁང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ། རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོོས། རྒྱལ་

དབང་ལྔ་བའི་ིགོོས་བེེར། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུ་ཞྭ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས་ཕྱགས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོོས་ཕུར། རྒྱལ་

བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་གཟན་དང་སྐུ་ཐུལ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོའིི་

སྐུ་ཤམ། རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་བེེར་ཁྱད་འཕགས། པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་ཌར་སྐུ་ཆོོས་ཞབས་ཕྱགས། པཎ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིརྔུལ་གཟན་

དང་ཆིབིས་ཁེབེས། པཎ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐུ་འགག །སྐུ་གཟན། སྐུ་ཤམ། 

སྐུ་ཐུལ། ཞབས་ཕྱགས། བཞུགས་སྟན་དང་བཅས་པ། རྗེ་ེངག་དབང་བྱམས་པའི་ི

འཁར་གསིིལ། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་དབུ་ཞྭ། ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་

དབང་ཕྱུག་གི་ིདབུ་ཞྭ། ཆུ་བཟང་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིའགན་སྦྱར། ཁྲི་ི

བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ།ོ ཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་ཆོོས་འཕེེལ། ཁྲི་ིངག་དབང་ཆོོས་འཕེེལ། ཅོ་ོནེ་ེཚ་རྡོོར་

ནོ་ོམིིན་ཧན། དེེ་མོ་ོནོ་ོམིིན་ཧན། ཕུར་ལྕོོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིདབུ་ཞྭ། ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིསྐུ་འགག་དང་སྐུ་གཟན། རེ་ེསྒྲེངེ་སྐུ་ཕྲེངེ་
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གཉིིས་པ་ཁྲི་ིཆེེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུགས་གདིིང་། རེ་ེསྒྲེེང་གསུམ་པ་འཇམ་

དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའགན་སྦྱར། རེ་ེསྒྲེངེ་ལྔ་བ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐུ་འགག །རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེེད་

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐུ་འགག །མངའ་རིསི་མཆོགོ་སྤྲུལ་གྱི་ིསྐུ་འགག །ཡབ་རྗེ་ེ

གསེེར་ཁང་བའི་ིའཁར་གསིིལ། གསོོལ་ཕོོར། སྐུ་འགག །སྐུ་གཟན། ཞབས་ཕྱགས། 

བཞུགས་སྟན་དང་བཅས་པ། ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་དང་། སྟོོང་སྐོོར་མདོ་ོརྒྱུད་རྒྱ་

མཚོའོི་ིཞབས་ཕྱགས། ཐར་ཤུལ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཕྱག་དྲིལི། སྐུ་གཟན། 

སྐུ་ཐུལ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཆེེན་ས་རལ་གྲགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྣམ་སྦྱར། དེེའི་ི

སྐུ་ཕྲེེང་ཕྱི་ིམ་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་འགག །སྐུ་གཟན། སྐུ་ཤམ། ཤིིང་

བཟའ་བློོ་བཟང་བསྟན་པའིི་དབང་ཕྱུག་གིི་སྐུ་ཆོོས། ཞྭ་དམར་པཎྚིི་ཏ་དགེེ་འདུན་

བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་གཟན། དེེའིི་སྐུ་ཕྲེེང་ཕྱིི་མ་བློོ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་

འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་འགག །བདེ་ེཡངས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུའི་ིསྐུ་

གཟན། ཆེ་ེཤོོས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེའི་ིསྐུ་འགག །ཁོ་ོཚེ་ེདགེ་ེའདུན་བསྟན་པ་

ཕུན་ཚོོགས་ཀྱི་ིན་བཟའ། གསེེར་ཁང་དགེ་ེབཤེེས་དགེ་ེའདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ི

ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། མཁར་ནང་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་གཟན། བླ་ཁོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཇིིགས་མེེད་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་གཟན། ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

སྐལ་ལྡན་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཔད་ཞུ། བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་

མེེད་རྗེ་ེཨ་བྷྱ་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཕྱག་དྲིིལ། པད་ཞུ། སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་འགག་སོོགས་བྱིིན་རྟེེན་སྒམ་དྲུག་ཙམ་
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བཞུགས། ཆོོས་གྲྭའི་ིགཤམ་དུ་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པས་ཁྲམ་པ་ནག་རལ་གྱི་ི

གཡང་གཞིའིི་ིསྟེངེ་བརྩིགིས་པའི་ིསྲི་ིགནོནོ་འབུམ་པ་ཡོདོ། འདི་ིམན་ཆད་ཆུས་ཕྱེ་ེནས་

ངམ་གྲོགོ་ཏུ་བཏང་ན་ཡང་དེ་ེཡན་ལ་གནོདོ་པ་འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པར་གྲགས། 

གདོོང་གཞུགས་བླ་བྲང་གིི་ཤུལ་དུ་ད་ལྟ་དཔར་ཁང་ཆེེན་མོོ་བཞེེངས་ཡོོད་དེེ། 

དེེའི་ིཐོོག་ཁར་གདོོང་གཞུག་ཚང་གི་ིམཆོོད་ཁང་དང་། འོོག་ཤོོད་དུ་མདོ་ོསྔགས་རིིག་

གནས། མཚན་ཉིིད་ཡིིག་ཆ། འདོོན་ཆོོས་སྤྱོོད་སོོགས་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མང་སྟེེ། 

རགས་པ་ཙམ་ནི།ི ལམ་རིིམ་སྔགས་རིིམ། རྒྱན་འཇུག་མཛོོད་རྩ། བདེ་ེལེེགས་ཉི་ིམ་

དང་བློ་ོགྲོསོ་ལེགེས་བཟང་གི་ིའདུལ་བ། དྲུང་ཆེནེ་དངོསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཛོདོ། ཁྱུང་

ཕྲུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཚེ་ེབརྟན་ལྷ་རམས་པའི་ིདྲང་ངེསེ། བྱང་རྩེའེི་ིབློ་ོ

རྟགས། ས་ལམ་དོོན་བདུན་ཅུ་སོོགས་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱོོར་དཔོོན་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་དོ་ོ

དམ་ལེེགས་པར་མཛད་སྣང་ངོ་ོ། །

རྒྱུད་པའིི་འདུ་ཁང་དུ། ཇོོ་སྐུ་སོོགས་སྐུ་བརྙན་དུ་མ་དང་། འཇིིགས་བྱེེད་

བརྩེེགས་ཞལ་དང་འཁོོར་ཞལ་ཅན། གསང་འདུས་སོོགས་ལི་ིསྐུ་མང་པོོ། བདེ་ེཁང་

པས་ཆེེད་དུ་ཞུས་པའི་ིཅོ་ོནེ་ེབཀའ་འགྱུར། རྗེེའི་ིགསུང་འབུམ་རྒྱ་ནག་མཚལ་དཔར། 

བདེེ་ཁང་བའིི་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན། རྗེེ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་བཅུ་

གཅིིག །མཆོོད་རྟེེན་འདི་ིདག་རྗེ་ེབདེ་ེཁང་བའི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རང་གི་ི

ཉེ་ེའབྲེལེ་ཚེརེ་ཕུག་དང་། ཀྱོའོུ་རྒྱའི་ིསེརེ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་གྲོགོས་ལ་སྦྲན་ནས་བཞེངེས་

པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བཅུ་གཅིིག་ཟེེར་བ་དེ་ེཡིིན་ཕྱིིན། དེེའི་ིགཅིིག་གི་ིནང་རྟེེན་དུ་རྗེ་ེརིིན་

པོ་ོཆེེའི་ིཚེེམས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཡོོད་པར་གསུངས་འདུག །རྟག་ངུའི་ིརྟོོགས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

བརྗོོད་སྐུ་ཐང་གསུམ། རིིགས་ལྡན་ཉེེར་ལྔ། བདེེ་ཡངས་མཆོོག་སྤྲུལ་ནས་གནང་

བའི་ིཚེ་ེལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིགོོས་ཐང་། ནང་སོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ཕུལ་བའི་ིགོོས་

ཐང་གསུམ། གཞན་དད་ལྡན་སོ་ོསོོས་ཕུལ་བའི་ིཀ་རྒྱན། མཐོོངས་སྐོོར་གྱི་ིདྲ་བ་དྲ་

ཕྱེེད་སོོགས་མཆོོད་རྫས་དང་ཡོ་ོབྱད་ངོོས་གཙང་གང་མང་། ཐོོག་ཁར་གསེེར་ཟངས་

ལས་གྲུབ་པའིི་གསང་འདུས་བློོས་བསླང་། བཙན་ཁང་དུ། རྗེེ་སྐུ་བཞད་འཕར་

མ། མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོཚུན་དགུ་བ། རྩེེས་ཐང་མཁན་ཆེེན་

དཔལ་འབྱོོར་གྲགས་པས་གནང་བའི་ིརྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ིཕྱག་ནས་མ་གཤེེད་དམར་

གྱིིས་གཙོོས། མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་མགོོན་བྲམ་གཟུགས། ཆོོས་རྒྱལ་རྣམ་

གསུམ། ལྷ་མོ།ོ ལྕམ་སྲིངི་། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་བཅས་ཀྱི་ིནག་ཐང་བཅུ་དྲུག་

གོོང་གཤམ་ལག་བཅས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། ཡང་རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིགསང་

བདེ་ེའཇིགིས་གསུམ་སྐུ་ཐང་དང་དཀྱིིལ་ཐང་གསུམ། ཁྲི་ིཆེནེ་ངག་དབང་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་གནང་བའི་ིཇོ་ོབོ་ོདང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་བའི་ིཞལ་ཐང་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་དང་འཁོརོ་

དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་འགངས་ཅན། གཞན་པཎ་ཆེེན་འཁྲུངས་

རབས་ཞལ་ཐང་བཅུ་གཉིིས། བདེེ་ཡངས་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཕྱག་བཟོོས་རྗེེ་ང་འདྲ་མ་

བཅས་དང་། ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཤོ་ོཀ་ལིི། ཐར་ཤུལ་

དགེ་ེའདུན་ཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤོ་ོཀ་ལིི། ཁྲི་ིངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོོས། ཁྲི་ི

ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིདབུ་ཞྭ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས་ཕྱགས་ཡ་

གཅིགི་སོགོས་བྱིནི་རྟེནེ་ཡང་མང་ཙམ་བཞུགས། འདུ་ཁང་ཀླད་དུ་གསེརེ་ཏོགོ །རྒྱལ་

མཚན། རི་ིདྭགས་ཆོོས་འཁོོར་བཅས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་ི



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།
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དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

དུས་འཁོོར་འདུ་ཁང་དུ། གསེེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཇོ་ོསྐུ། དུས་འཁོོར་ཞལ་

ཕྱག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིགསེེར་སྐུ་བྱོོན་ལེེགས་ཆེ་ེཚད། བདེ་ེཡངས་བློ་ོབཟང་བསྟན་

འཛིིན་ནོོར་བུས་ཆ་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེེ་བཞེེངས་པའིི་རིིགས་ལྡན་དྲག་པོོ་འཁོོར་ལོོ་ཅན། 

རྗེ་ེགསེེར་ཁང་བའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པ། རྗེ་ེཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ི

གསུང་འབུམ། བསྟེེན་པ་ཞང་བློོན། མཆོོད་རྫས། མཆོོད་ཆ། གཉྫི་ིར་སོོགས་ཕུན་

སུན་ཚོོགས་པ་བཞུགས། ཁྱད་པར་དུ། དུས་འཁོོར་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

ཟན་ཁྲོོན་ཆོོས་རྗེ་ེངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་གྲྭ་ཚང་ལ་གང་མཁོོའི་ིཡོ་ོབྱེེད་ཚང་བར་

བསྒྲིིགས་ཤིིང་། སྤྱིིར་འདི་ིབས་བྱ་ཁྱུང་ལ་ལན་བཅུའི་ིབར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེེན་

དང་། གསེརེ་གདུང་། འདུ་ཁང་། གྲྭ་ཚང་གཡས་གཡོནོ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་གོསོ་ཀྱི་ི

ན་བཟའ་དང་མཆོོད་རྫས། དངུལ་གྱི་ིམཆོོད་ཆ་དང་མཆོོད་རྐོོང་སོོགས་དངུལ་སྲང་

སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོི་ིརིནི་ཐང་ཕུལ་བའི་ིདེབེ་ཡིགི་མཇལ་དུ་ཡོདོ། 

སྒར་ཁག་ཆེ་ེབའི་ིསྐོརོ་ལ། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་། དབལ་ཤུལ་བླ་བྲང་། མཁན་པོ་ོབླ་

བྲང་། མདོ་ོབ་བླ་བྲང་སྟེ་ེསྒར་ཆེེན་བཞི་ིདང་། གཞན་བདེ་ེཡངས་སྒར་བ་སོོགས་མང་

དུ་ཡོདོ་པར་ཡང་རྟེནེ་བཞེངེས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་ངོསོ་གཙང་བ་བཞུགས། 

གཞན་ཡང་ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་སྲིིད་ལེེགས་ཚོོགས་འཕེེལ་རྒྱས་

འབྱུང་བའི་ིརྒྱབ་གནོོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེེང་སོ་ོསོོས་སྩལ་བའི་ིབཀའ་ཤོོག་

ཀྱང་སྔོོན་ཆད་མང་དུ་བཞུགས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོས་

གནང་བའིི་བཀའ་ཤོོག་ཏུ་མཁན་པོ་ོརིིམ་བྱོོན་ལ། སན་ཡུ་རེེལ་ཐུ་ཞེེས་བའིི་ཆོ་ོལོ་ོ
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དང་། ཐམ་ག་གྲུ་སྒོོར། མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་། གདུགས་དང་འབོོབ་ལྕག་རྟ་ཏོོག་ཟེ་ེ

ལོོང་ཟེ་ེཁེེབས་བཅས་ཆེེན་པོོར་འོོས་པའི་ིགཟེེངས་བསྟོོད་གཏན་འཇགས་མཛད་པའི་ི

བཀའ་ཤོོག་གི་ིའཇུག་ཏུ། ནུབ་ཕྱོོགས་མཆོོག་ཏུ་དགེ་ེབའི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱལ་དབང་ས་སྟེེང་

གིི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བཛྲ་དྷ་ར་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་

ཐམ་ག །ཞེེས་པའི་ིགསེེར་ཐམ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱབ་འདུག་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྷ་སྐྱོོང་གནམ་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་བའི་ིདུས་སུ་གནང་བའི་ིབཀའ་ཤོོག་ཏུ། བྱ་ཁྱུང་དགོོན་པ་

འདི་ིཉིིད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིདགོོན་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་དགོོན་ལྟ་བུ་ཡིིན་གཤིིས། 

མངའ་ཞབས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིགཅན་རོོང་ཚོ་ོབ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས་སྨོོན་ལམ་ཉིིན་ཐུབ་

ཀྱིིས་མཚོོན་འབྲུ་བསོོད། མར་བསོོད། གྲྭ་རྒྱུན་སོོགས་སྔར་གྱི་ིརྐང་འགྲོ་ོལག་འབུལ། 

ཤི་ིམགོ་ོགསོོན་འཇུག་བཅས་སྔར་ནས་བཀའ་ཐམ་རིིམ་ཡོོད་ཀྱི་ིདོོན་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་

པར་གདམས་པ་སོོགས་རྒྱབ་གནོནོ་ཚད་མེདེ་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་འདུག །

ཨེེ་མ་ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའིི་རིིན་ཆེེན་ལྷུན། །འཇིིག་རྟེེན་མཛེེས་པའིི་རྒྱན་

དུ་བརྗིིད་ཆགས་པར། །བྱིིན་རྟེེན་ནོོར་བུའིི་ལྗོོན་ཤིིང་ཚང་ཚིིང་དུ། །དཀྲིིགས་པའིི་

ཕ་མཐའ་གཞལ་བར་སུ་ཡིིས་སྤོོབས། །སུན་རྩེེན་ཁེེངས་པ་སྙོོལ་བའིི་དྲིི་གཙང་

ཁང་། །རིིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེེད་པའི་ིམཆོོག་གསུམ་རྟེེན། །མིིག་གི་ིབཅུད་ལེེན་གཟི་ི

བྱིནི་སྟོངོ་འབར་བ། །འདི་ིདག་དུས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་དད་པའི་ིཞིངི་། །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་བདག་

འགྲིནི་དྭངས་པའི་ིམཚོརོ། །རྟེནེ་གསུམ་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བའི་ིསྐལ་བཟང་འདི།ི །མངོནོ་

དུ་མ་གྱུར་དེ་ེསྲིིད་རིིས་མེེད་ཀྱིི། །འགྲོ་ོབའི་ིམངོོན་འདོོད་རེ་ེབ་སུ་ཡིིན་སྐོོང་། །ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་དོ།ོ།  །།
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དགོནོ་ལག་མཆོདོ་གཞིསི་དང་བཅས་པའི་ིངོསོ་འཛིནི། 

གཉིིས་པ་ནིི། དགོོན་ལག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ན་ཡང་། འགའ་རེ་ེ

དེེང་སང་སྟོོངས་པའི་ིཤུས་ཙམ་ལས་མི་ིསྣང་བ་ཡང་ཡོོད། གང་ལྟར་བྲག་དགོོན་པའི་ི

ཆོོས་འབྱུང་དུ་བཀོོད་པ་ལྟར་ན། ལྡེ་ེཚའི་ིནང་སོ་ོན་རིིམ་གྱིིས་སྐྱོོང་བའི་ིལྡེ་ེཚ་དགོོན། 

རྒྱལ་བ་ཡང་དགོོན་པས་བཏབ་པའིི་ཁ་ཤ་མཐིིལ། འདིིར་རྗེེ་གསེེར་ཁང་བས་དུས་

འཁོོར་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས་ཤིིང་ཕྱིིས་སུ་ནང་སོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་ཚེ་ེརིིང་གིིས་ཞིིག་

གསོོས་མཛད་སྐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཨ་བྷྱ་ཞབས་ལ་ཞུས་ནས་བདག་གིིས་བྲིིས་པའི་ི

འཇིིགས་བྱེེད་དབང་གི་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གནང་། བདེ་ེམཆོོག་གི་ིགནས་

སྐྱེེས་རིིའིི་གསེེར་ཁང་། འདིིར་སྡེེ་བ་སྐྱིིད་ཤོོད་པ་སོོགས་དམ་པ་མང་དུ་བཞུགས། 

གཤོོང་ཤན་རིི་ཁྲོོད། བིི་ཤྭ་ཀརྨས་ཐུབ་པའིི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེེངས་པའིི་

ནང་ཚན་གཅིིག་ཀཽཽ་ཤྲཱིི་བླ་མ་དཀར་པོ་ོཞེེས་པ་རྒྱ་ནག་ཐང་ཁྲོ་ོརྒྱལ་བོོའི་ིབླ་མ་བྱས། 

རྒྱལ་བོོའི་ིཞབས་ཏོོག་བསྒྲུབས་ཏེེ་ཇོོ་བོོ་འདིི་གདན་དྲངས། ཕྱིིས་སུ་རྐུན་པོ་ོའགའ་

ཞིིག་གིིས་སྐུ་རྒྱུ་གསེེར་ཡིིན་པར་བཟུང་སྟེ་ེསྐུ་ལ་སྟ་རེེས་བསྣུས་མ་ཐག་སྔངས་སྐྲག་

བྱུང་། འགའ་ཞིིག་དེེར་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེེ་ཤིི །འགའ་ཞིིག་གིི་མཐོོང་སྣང་ལ་སྐུའིི་འོོད་

ཟེེར་གྱིིས་ལྷ་ཁང་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ལྷ་ཆེེན་དཔལ་འབར་དུ་གྲགས་པར་

བཤད། གཡས་གཡོོན་གྱི་ིམར་མེ་ེམཛད་དང་བྱམས་པ་གཉིིས་ནི།ི ས་པཎ་ཁུ་དབོོན་

གྱིི་དགོོངས་རྫོོགས་སུ་ཧོོར་རྒྱལ་བོོས་བཀའ་གནང་ལྟར་ཏའིི་སིི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་བཞེེངས་ཟེེར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད། གཤོོང་ཤན་ཞེེས་པ་སྔོོན་དུས་རི་ིདེེར་

གཅན་གཟན་དྲེེད་མོོང་ཡོོད་པས་རྒྱ་སྐད་དུ་ཞུན་ཧྲན་ཟེེར་བ་ཟུར་ཆག་པར་གྲགས། 
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མཚེེར་མོོ་ཆེེའིི་རིི་ཁྲོོད། འདིིར་དང་པོོར་སྡེེ་བ་སྐྱིིད་ཤོོད་པའིི་སྐུ་ཡུལ་གྱིིས་འབྲོོག་

མཚེེར་བཏབ་སྟེ་ེགནས་བཅས་པས་ན་མིིང་ལའང་དེ་ེལྟར་ཐོོགས་ཤིིང་། ཕྱིིས་སུ་བདེ་ེ

ཡངས་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུ་སོོགས་དམ་པ་མང་པོ་ོཡུན་རིིང་བཞུགས་ཤིིང་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། རྒྱུད་ནེ་ེརྒན་པ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ིསྟག་

སྡོོང་དཀར་པོོ། ད་ལྟ་ཞིིག་འཐོོར་དུ་གྱུར། སྨ་ར་གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས་བཏབ་པ་སྐྱ་ཡིིས་

དགོནོ། འདི་ིཡང་ད་ལྟ་མི་ིསྣང་མོདོ། བདེ་ེཁང་བའི་ིགསུང་དུ་ས་ཕོ་ོའབྲུག་ལོརོ་སྐྱ་ཡིསི་

མཁར་ནང་གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེ་ེསྐུལ་མ་བྱས་པར་བརྟེེན་རྟེེན་

བཞེེངས་བྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ེཡིིན་པར་མངོོན་ཞིིང་། དེ་ེལྟ་ན་རྟེེན་བཞེེངས་དེེའི་ི

ནང་རྟེེན་དུའང་རྗེེའི་ིཚེེམས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གསུངས་པས་ད་ལྟ་རྩར་བཅད་

ཀྱང་མི་ིཆོདོ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ཕངས་སོ།ོ །

འདི་ིདང་ཉེ་ེབར་རྩེསེ་ཐང་མཁན་པོ་ོདཔལ་འབྱོརོ་གྲགས་པའི་ིའཁྲུངས་གནས་སྐྱ་

ཡིསི་ཡོདོ། བདེ་ེཁང་བ་ཁྲིརི་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་འདི་ིབས་འདུ་ཁང་ཆེནེ་མོརོ་གསེརེ་

ཟངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆ་ཕུལ་ཞིིང་། ཕྱིིས་སུ་ཡང་གོོང་སྨོོས་ལྟར་རྒྱུད་པ་སོོགས་ལ་

སྐུ་ཐང་དུ་མ་བསྐུར་བར་མཛད། གཅན་ཚའི་ིལུང་མགོོར་ཏིིག་རྒྱའི་ིདགོོན་ནམ་བྲག་

དམར་རི་ིཁྲོོད། འདི་ིའདེེབས་མཁན་གྱི་ིམཚན་གསལ་ཁ་མི་ིསྣང་ཡང་། ངག་རྒྱུན་དུ་

སྡེ་ེབ་སྐྱིདི་ཤོདོ་པ་འདིརི་ཕེབེས་ནས་ཡུན་རིངི་བཞུགས་པ་ལས་དགོནོ་གནས་ཆགས་

པར་གྲགས་ཤིིང་། དེེར་མ་ཟད་ཁོོང་བའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་བཱ་ཡན་རྩྭ་མཛོོད་ཐང་དུ་ཕེེབས། 

ཞེེས་པ་དེ་ེཡང་ཏིིག་རྒྱའི་ིདགོོན་པའི་ིཉེ་ེལོོགས་རི་ིརྒན་ནང་ཟེེར་བའི་ིགྲོོང་སྡེེའི་ིསྦུག་ན་

ཡོོད་དེེ། དེེང་སང་ཡང་རྩྭ་མཛོོད་སྐེེ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་ཞེེས་སྒོོམ་ཚེེར་ཚང་ནས་
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གསུངས་པ་དངོསོ་སུ་ཐོསོ། མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོགོ་ཐུ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐུ་

གོངོ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོའོམ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བཏབ་པའི་ིབྲག་ལུང་དགོནོ། 

མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་ཐུས་གདན་དྲངས་པའི་ིདཀའ་འགྱུར་དང་། མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིཐང་

ག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོདོ། དཀར་པོ་ོསྔགས་རམས་པས་བཏབ་པའི་ིདཀར་པོ་ོདགོནོ་

ཏེེ། དེ་ེགསུམ་ལ་སོ་ོསྨན་རྐྱང་ཤར་གྱི་ིདགོོན་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། སོ་ོསྨན་དང་ལྕང་

ཤར་ནི་ིརི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམིིང་སྟེ་ེསོ་ོནི་ིབསྭོ་ོཞེེས་པའི་ིརྫ་རི་ིསྟེ་ེཟུར་ཆག་ཏུ་སོོག་མ་ཅང་ཤེེས་

སུ་འབོདོ་དོ།ོ །གཅན་ཚའི་ིམ་ཎི་ིཆུ་འཁོརོ་གྱི་ིནང་གཞུག་ཏུ་ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ་

གྱི་ིཕྱག་འཁོོར་སྙིིང་པོོར་ཕུལ་ཡོོད་ལ་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་དང་ཀརྨ་རོོལ་བའི་ི

རྡོོ་རྗེེ་སོོགས་ཀྱིིས་རབ་གནས་མཛད། མ་ཎིི་གཅིིག་ལ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་རིིལ་

བུ་འབབ་པར་གྲགས། འདི་ིདང་ཉེ་ེབར་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་པའི་ིའཁྲུངས་

གཞིསི་དཀར་མོ་ོནང་ཡོདོ། 

ཁུ་ར་ཞབས་དྲུང་གིིས་བཏབ་པའིི་དགེེ་ཕྱུག་དགོོན། ལ་མོོ་ཚང་གིིས་འཛིིན་

བདག་བྱེདེ། སྐུ་ཕྱོགོས་སོ་ོཚང་གི་ིབཱ་ཡན་སྟོདོ་ཐའི་ིདགོནོ་དང་། གཡི་ིརྩའི་ིདགོནོ། ཆུ་

རུལ་ཁ་བ་ཚང་གི་ིསྨད་ཐའི་ིདགོནོ། ཀ་རྒྱའི་ིདགོནོ། སྟག་ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་

པའི་ིཁ་སྒང་དགོནོ། བསྟེེན་པ་ལྕམ་སྲིངི་ཤིནི་ཏུ་གཉན། སྣ་རྒྱ་དགོནོ། འདི་ིཁྲི་ིཆེནེ་ངག་

དབང་མཆོོག་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེརྒན་ཨ་ཀ་ངག་དབང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེདེེང་

སང་སྟོོངས། འདི་ིབ་སྣ་རྒྱ་ནས་འཁྲུངས། སེེར་བྱེེས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཟླ་མེེད་པ་ཡིིན། རྗེ་ེ

སྒྲུབ་ཁང་བའི་ིདངོོས་སློོབ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེརྒྱུད་ཀྱང་ཡོོད། བིིས་ཐང་ཚང་གི་ིབྲག་ཁང་དགོོན། 

རྨ་ཁ་དང་ཉེེ་བར་ཤར་གདོོང་ཚང་གིི་ཐང་ཚེེ་སྒར་ད་ལྟ་སྟོོངས། ཨ་འདར་ཆ་གའིི་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མཁར་ནང་དགོོན། འདིིར་སྔོོན་ཆད་ཨ་རྒྱ་ནང་སོོས་བྱམས་ཆེེན་བཞེེངས་ནས་སྡེ་ེབ་

སྐྱིདི་ཤོདོ་པ་རབ་གནས་སུ་གདན་དྲངས། དེ་ེཕྱིནི་མཚོ་ོསྔོནོ་དུ་ཟིངི་འཁྲུག་སྐབས་ནང་

སོའོི་ིགཞིསི་ཀ་དང་དགོནོ་སྡེ་ེསྟོངོ་ཀྱང་བྱམས་ཁང་ལ་ཉམས་ཆག་མ་བྱུང་། དུས་ཕྱིསི་

ཀྭོོང་ཞུ་ཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་གཅིིག་གི་ིཧོོས་འཁྲུག་སྐབས་དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཏང་། དེེའི་ིརྗེེས་

ནས་ཞྭ་དམར་པཎྚི་ིཏ་ཆེེན་པོོས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེར་བཞེེས་ཀྱིིས་ཡང་བསྐྱར་བཞེེངས་

ཚུལ་ཞིིབ་པར་ཁོོང་བའི་ིགསུང་གི་ིདཀར་ཆག་ཏུ་གསལ། གྲྭ་ཚང་ཚང་གི་ིསྒོོམ་རིིས་

རི་ིཁྲོོད། སྒོོམ་ཞིིས་ཚང་གི་ིསྒོོམ་ཞིིས་དགོོན། འདི་ིཡང་ད་ལྟ་སྟོོངས། བསྟན་པ་ཚང་

གི་ིབོནོ་པོ་ོརྒྱུད་མཁར་ནང་དགོནོ། འདི་ིཡང་སྟོངོས། ཀོངོ་ཡུ་ཚང་གི་ིདཀར་པོ་ོགདོངོ་། 

ཁོ་ོཚེ་ེཚང་གི་ིཁོ་ོཚེ་ེམཁར་ནང་དགོནོ་ཏེ་ེབུ་དགོནོ་ཏེ་ེབུ་དགོནོ་ཉེརེ་ལྔར་གྲགས་སོ།ོ ཁོ་ོ

ཚེེ་མཁར་ནང་འདིིར་ཡང་སྡེེ་བ་སྐྱིིད་ཤོོད་པའིི་བཞུགས་གནས་བྱིིན་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་

པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་རྩི་ིལུགས་གཅིིག་ལ། སྒོ་ོམེ་ེམཆོདོ་རྟེནེ་སྐེ།ེ ཨོ་ོབསོ་ོདགོནོ། ཀ་མདོ་ོ

གདོངོ་དམར་སྣ། པཎ་ཆེེན་ཤང་སྡེ།ེ ལུང་གཡོནོ་རི་ིཁྲིདི། སྟོངོ་ཆུང་དགོནོ་རྣམས་ལས། 

མཆོོད་རྟེེན་སྐེེ་ཆུ་བཟང་རིིན་པོོ་ཆེེར་ཕུལ། ཨོོ་བསོོ་དགོོན་ལ་མོོ་བྲག་རྒན་ཚང་ལ་

ཕུལ། གདོོང་དམར་སྣ་ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོ་ོལ་ཕུལ། པཎ་ཆེེན་ཤང་སྡེ་ེ

པཎ་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ནས་གནང་བར་ས་ཁད་རིངི་རྐྱེནེ་སླར་ཕུལ་བར་གྲགས། 

སྐྱེསེ་རིའིི་ིའདབས་ཀྱི་ིལུང་གཡོནོ་རི་ིཁྲོདོ་དུ་སྔར་བདེ་ེཁང་བ་ཡུན་རིངི་བཞུགས་ཤིངི་། 

སྟོངོ་ཆུང་དགོནོ་ད་ལྟ་སྟོངོས་པས་མིངི་ཙམ་དུ་གྱུར། 

མཆོདོ་གཞིིས་ལ། ལྡེ་ེཚའི་ིནང་སོ།ོ ཚེརེ་ཕུག་དཔོནོ་པོ།ོ ཀྱོའོུ་རྒྱ་དཔོནོ་པོ།ོ ལུང་
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བཟང་དཔོོན་པོ་ོབཅས་ཀྱི་ིམངའ་འོོག་ཏུ་རོོང་བོ་ོཉིིན་ཐུབ་བཅུ་དང་། ཨ་རྒྱ་ནང་སོོའི་ི

རྒྱུད་ཨ་མདར་ཆ་གའི་ིདཔོོན་པོོ། ཁོ་ོཚེ་ེདཔོོན་པོོ། མདོ་ོབ་ཡར་ནང་དང་མར་ནང་གི་ི

དཔོནོ་པོ་ོགཉིསི། ཤིསི་བཞིནི་དཔོནོ་པོ་ོབཅས་ཀྱི་ིམངའ་ཞབས་སུ་གཅན་ཚ་ཉིནི་ཐུབ་

བརྒྱད་དེ་ེགཅན་རོོང་ཚོ་ོཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་ལ་དེ་ེཡང་ནང་གསེེས་སུ་གཤོོང་ཤན་

ཚོ་ོབ་ལྔ། དོོར་ཤུལ་ཚོ་ོབ་ལྔ། ཚེེར་ཕུག་ཚོ་ོབ་བཅུ་གསུམ། བྲ་ནག་ཁག་བཞི།ི གཟི་ི

ལུང་ཚོ་ོདགུ། གདན་ས་རང་གི་ིལྷ་སྡེ་ེས་དཀར་གོོང་བ། ཚྭ་ཆུ། ཞིིང་བའི་ིསྒང་། ཁྲོོམ་

ཚང་རྣམས་དང་། ཁོ་ོཚེ་ེདགོནོ་གྲོངོ་བཅོ་ོབརྒྱད། དཔྱི་ིམར་ནང་ཚོ་ོབ་བརྒྱད། མདོ་ོབ་

ཡར་ནང་ཚོ་ོབ་ལྔ། སོ་ོསྨན་ལྕང་ཤར་ཚོ་ོབ་བཅུ་གཉིིས། ཀ་རྒྱ་ཚོ་ོབ་དགུ་སོོགས་

མང་དུ་ཡོོད་པ་རྣམས། ཀཽཽ་ཤྲཱི་ིབསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོའོི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་བསྟན་

པ་ནམ་གནས་ཀྱིི་བར་མཆོོད་གཞིིས་སུ་སྦྱར་བའིི་གཏན་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཤིིན་ཏུ་

མང་ངོ་ོ། །

དེེ་ལྟར་ཚིིག་གིི་སྤྲོོས་པ་ཕང་ཕུང་དུ་བརྩེེགས་པའིི་ཀློོང་ལས་མཉན་པར་འོོས་

ཤིིང་དོོན་དང་ལྡན་པའིི་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་གསང་མཐོོར་བསྒྲགས་པ་དང་

ཆབས་གཅིིག་པར་སྔོོན་བྱུང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དྲིི་བསུང་ཕྱོོགས་བརྒྱར་ལྡང་བའིི་ལྷ་ཆུའིི་

རྒྱུན་བཟང་འཁོོར་མོོར་འབབ་ཅིིང་། ངག་ཚིིག་གསར་བའིི་རྦ་རླབས་ནམ་མཁའིི་

མཐོོངས་སུ་འཕྱོ་ོབའི་ིགྲུ་ཆར་ཆལ་ཆིིལ་དུ་བྱོ་ོབས་སྐལ་བཟང་མདོོངས་མཐའ་རྣམ་

པར་མྱོསོ་པའི་ིགར་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེེལ་བ་རེ་ེཞིགི་ཉེ་ེབར་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་ཁ་གསལ།

དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོོར་བསྡུས་ཁ་གསལ། ད་ནི་ིགོོང་གི་ིགདན་

རབས་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ལ་མཇལ་བས་བློ་ོངོོར་འདུམ་མི་ིབདེ་ེབའམ་གཞན་ལ་ངོ་ོ

སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་གསལ་བྱེེད་པའི་ིརྟེེན་དུ་མཁོ་ོཆེ་ེབའི་ིདོོན་གཉེེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརེ་ེ

བ་ཅི་ིདགར་སྐོོང་བའི་ིསླད་དུ། བློ་ོགྲོོས་མཆོོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གིིས་ལྟ་བདེ་ེ

ཞིིང་འཛིིན་བདེ་ེབ། ཚིིག་དོོན་འགྲེེལ་སླ་ཞིིང་སྐབས་བབ་ཀྱི་ིགནད་ཐོོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མདོ་ོསྨད་བྱང་གི་ིདགོོན་ཆེེན་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་དཔལ་

ལྡན་བྱ་ཁྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོནོ་བསྡུས་ཤིངི་ཁ་གསལ་བ་ཞིགི་ཡང་བསྐྱར་བརྗོདོ་ན། 

དེེ་ཡང་བོོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་མདོོ་སྨད་ཙོོང་ཁ་བདེེ་ཁམས་ཀྱིི་ས་

འཛིིན་མཐོོན་པོ་ོཙོོང་ལ་རིིང་མོ་ོསྟེ་ེཙོོང་ཁའི་ིལ་རྒྱུན་ཆེེན་པོོར་ཉིིན་སྲིིབ་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེབའི་ི

ཡུལ་ཁམས་མཐོོ་རིིས་དགའ་ཚལ་ས་གཞིིར་འཕོོས་པ་ལྟ་བུ་ལྷོོ་བྱང་གིི་ཆ་གཉིིས་

ལས། བྱང་གི་ིཆར་འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཙོངོ་ཁ་བ་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་བལྟམས་པའི་ི

གནས་ཆེེན་འཕགས་ཡུལ་ལུམྦིིའིི་དགའ་ཚལ་གཉིིས་པ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིིང་

ཆགས་ཤིིང་། ལྷོོའི་ིཆར་རྨ་ཀླུང་དལ་གྱིིས་འབབ་པའི་ིཉེ་ེའགྲམ་ཁྱུང་ཆེེན་མཁའ་ལས་

བབས་པ་ལྟ་བུའི་ིས་འཛིིན་གྱི་ིསྤོ་ོམཐོོར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་དེ་ེཉིིད་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགནས་ཆེནེ་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ཞེསེ་ཞ་སེརེ་བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོརོ་བསྔགས་

པའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོལུས་ཅན་ཡོོངས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིཞིིང་ས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ་

འདི་ིཉིདི་ཆགས་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཐོོག་མར་ཕྱག་འདེེབས་མཛད་མཁན་ནིི། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་བའིི་འགྲན་གྱིི་དོོ་མེེད་དུ་
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གྱུར་བའིི་ཡོོངས་འཛིིན་ཤར་ཕྱོོགས་པ་རིིགས་པའིི་དཔའ་པོོ་ཆོོས་རྗེེ་དོོན་གྲུབ་རིིན་

ཆེེན་དཔལ་བཟང་པོོ་སྟེེ། སྤྱིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་རྩ་དགུ་བ་རབ་བྱུང་ལྔ་བའིི་

ས་བྱ་ལོོར་རིིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆོོས་ཀྱིི་བག་

ཆགས་མངོོན་པར་སད་དེེ་བསྟན་པའིི་སྒོོར་ཞུགས་ཤིིང་དབུས་གཙང་ཆོོས་ཀྱིི་ཞིིང་

དུ་བྱོནོ། སྙེ་ེཐང་བ་བཀྲ་ཤིསི་སེངེ་གེ་ེསོགོས་མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིབླ་མ་མང་དུ་བསྟེནེ་

ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཆོོས་དུ་མ་གསན། དུས་ཐོོག་དེེར་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིཟླ་མེེད་

པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཁ་ཆེེ་བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོོ་གྲལ་གོོང་དུ་

བཞུགས་པའིི་ཞྭ་ལུའིི་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོོའིི་དབུས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་བགྲོོ་གླེེང་མཛད་

པས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིབ་དན་དགུང་དུ་བསྒྲེངེས། 

ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་མཆིིམས་བློོ་བཟང་གྲགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཆོོས་

གསན་པའིི་སྐབས་ཤིིག །བླ་མས་ཁྱོོད་ཀྱིི་གནས་དང་གདུལ་བྱ་མདོོ་སྨད་དུ་ཡོོད། 

བྲག་བྱ་ཁྱུང་དུ་འབོོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེེས་ལ་འབད་པ་གྱིིས། དེེ་དུས་ཁྱོོད་

ལ་སློོབ་མ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིིག་འབྱུང་བས་དེེ་རབ་ཏུ་

བྱུང་དུས་ངའི་ིམིིང་འདི་ིཐོོགས་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་ཨ་མདོོར་བྱོོན། ཐོོག་མར་

ཤ་སྦྲང་གི་ིདགོོན་བཏབ་ནས་སློོབ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཆོོས་དང་། བརྟག་

གཉིསི་སོགོས་ཆོསོ་མང་དུ་སྩལ་ཅིངི་འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས། དེ་ེནས་དགུང་ལོ་ོཞེ་ེ

གཅིིག་བཞེེས་པ་ན་སྤྱི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ེདགུ་བ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ིབགྲང་བྱ་

ཉེེར་གསུམ་པ་ས་གླང་ལོོར། བྲག་བྱ་ཁྱུང་བཙལ་དུ་བྱོོན་པར་ད་ལྟའི་ིགནས་གཞི་ིའདི་ི

ཡ་མཚན་པའི་ིརྟགས་དང་བཅས་རྙེེད་ནས་དགོོན་པའི་ིརྨང་གཞི་ིགསར་དུ་བཏིིངས། 
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མགོོན་ཁང་ཆེེན་མོ་ོདང་། ལྷ་ཁང་ཆེེན་མོོར་རྟེེན་བརྟེེན་པ་དང་། སྣང་རའི་ིགསེེར་ཁང་

སོགོས་བཞེེངས་ཤིངི་རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིགཏེརེ་དུ་བསྒྲུབས། 

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བ་ཆེེན་པོ་ོགསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིཚེ་ེཉེ་ེགནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་ཞིིག་མངགས་ནས་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིདྲོོད་མ་ཡལ་བའི་ིརྟེེན་གསུམ་གྱི་ིཆུན་པོ་ོདང་། 

བུ་ཆུང་དོ་ོདམ་བྱེདེ་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱག་བྲིསི་བཅས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྐུར་གནང་མཛད། རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་བ་དགུང་ལོོ་བཞིིའིི་སྟེེང་ཧོོར་རྒྱལ་བོོས་ཆེེད་དུ་གདན་དྲངས་པའིི་བཀའ་

བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ིགདུང་འཛིནི་རྗེ་ེཀརྨ་རོལོ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤ་རྫོངོ་རི་ིཁྲོདོ་དུ་བཞུགས་པའི་ི

སར་ཕེེབས་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་བཞེེས། དེ་ེནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་

རིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ེབྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས། དེ་ེདུས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པས་གྲྭ་བ་གཅིིག་ལྟ་

རུ་བཏང་བར་དེེའི་ིམིིག་ལམ་དུ་གད་སྐྱའི་ིགཞུང་ན་ཡོོད་ཚེ་ེམི་ིམང་དམག་འདྲ་བའི་ི

སྣང་བ་བྱུང་། ཇེ་ེཉེེར་ཐོོན་པ་ན་མི་ིསྟག་ཞོོན་གཅིིག་འོོངས་པ་མཐོོང་། དེེའི་ིཕྱིིར་གྲྭ་བ་

དེེས་སོ་ོབརྒྱབ་ནས་བལྟས་པའི་ིསྒང་ལ་སོ་ོབལྟས་སྒང་དང་། ཕེེབས་ལམ་གྱི་ིསྒང་ལ་

གཅིིག་སྟག་སྒང་དུ་གྲགས་ཏེ་ེདེེང་སང་ཟུར་ཉམས་པས་ཕྱི་ིམ་ལ་ལྕགས་སྟག་ཁ་སྒང་

དུ་འབོོད། བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་ཕེེབས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཡིིག་ཀློོག་བྱང་བར་སྦྱངས་ཤིིང་

ཆོོས་རྒྱུན་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་མནོོས། རྒྱུད་སྡེ་ེམང་པོོའི་ིདབང་གསན་པ་ནས་

བཟུང་བདེ་ེམཆོོག །ཀྱེ་ེརྡོོར། ཀུན་རིིག །གཤིིན་རྗེེའི་ིགཤེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིདཀྱིིལ་

ཆོོག་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ར་པ་ཙའིི་བསྙེེན་པ་གྲངས་མང་

བོོར་མཛད་པས་རྩྭི་ིསྤྱིིལ་གྱི་ིགཟིིམ་ཁང་ཕྱི་ིནང་གི་ིངོོས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ིསྐུ་དང་ཨ་

ར་པ་ཙ་དང་རལ་གྲིིའིི་ཕྱག་མཚན་གྱིི་རིི་མོོ་ལྷ་བཟོོ་མཁས་པས་བྲིིས་པ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་
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བུའི་ིརང་བྱོནོ་མང་དུ་བབས་པའི་ིགཟིགིས་སྣང་ཡབ་སྲས་གཉིསི་ཀ་ལ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་ོབདུན་བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེཆོོས་རྗེ་ེདོོན་གྲུབ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་མཁན་པོ་ོདང་། 

གཞོོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འོོད་ཀྱིིས་ལས་སློོབ་མཛད་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་

པ་བཞེསེ། བླ་མའི་ིལུང་བསྟན་ལྟར་མཚན་ལ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཞེེས་གསོོལ་ནས་མ་

མཛངས་ཀྱིསི་བུ་ཆུང་སྐྱོངོ་ལུགས་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་སྨན་གྱི་ིམྱུ་གུ་དེ་ེཉིདི་ནར་སོནོ་པའི་ི

བར་དུ་ལེགེས་པར་བསྐྱངས། 

རྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་བཞེེས་པའི་ིསྐབས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེེབས་པའི་ིསྐུལ་མ་

དང་རྫོོངས་པ་གྱ་ནོོམ་པ་མཛད་དེེ། ཕེེབས་དུས་ལམ་ཡ་གི་ིནས་རྒན་པོ་ོང་ལ་ལན་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྟོོས་གསུངས་ན་ཡང་། ཞལ་འདོོན་གྱི་ིཚིིག་མཚམས། ཕྱིིར་མི་ི

ལྡོོག་པ་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་། ཞེེས་མཚན་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚིིག་བྱུང་བའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱིིས་ཕྱིིར་མ་

གཟིིགས་པར་མཆོོད་རྟེེན་གསེེར་མགོོའི་ིཕག་ཏུ་ཐལ་བས། ཆོོས་རྗེེ་ཅུང་མ་རངས་

པའི་ིརྣམ་པས་རྗེེའི་ིབཞུགས་ཁང་གི་ིརྩའི་ིསྤྱིིལ་བུ་བྲག་གཡང་དུ་བསྐྱུར་བ་ས་ལ་མ་

ལྷུང་བར་འཇའ་གུར་གྱིིས་བར་སྣང་དུ་ཡུན་རིིང་བཟུང་བ་ཕྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེེ་ནང་

རྟེེན་བྱས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ཨ་ར་པ་ཙའི་ིལྷ་ཁང་ངམ་འཇམ་

དབྱངས་སྒྲུབ་ཁང་ཞེེས་མཚན་གསོོལ་ཞིིང་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་གཟིི་འོོད་འབར་བ་འདིི་

ཡིནི། ད་ལྟའི་ིདུས་སུ་ཡང་སྤྱིལི་བུ་འཕངས་པའི་ིགནས་དེརེ་སྐབས་འགར་འཇའ་གུར་

ཟླུམ་པོ་ོཤར་བ་དངོོས་སུ་མཐོོང་མཁན་མང་། གཞན་ཡང་ལུང་དང་རྟོོགས་པའི་ིམཛོོད་

ལ་མངའ་བརྙེསེ་པའི་ིརྟགས་སུ་མངོནོ་མཁྱེནེ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིགཏན་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་

བ་མང་དུ་ཡོདོ། 
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ཆོོས་རྗེེ་དོོན་རིིན་པ་ཉིིད་དགུང་ལོོ་དོོན་བདུན་བཞེེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་

ཤིིང་མོ་ོགླང་གི་ིལོོར་བར་སྣང་ནས་ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིང་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་

བབས། འདི་ིནས་བྱང་ཕྱོོགས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོོགས་པའི་ིཞིིང་དུ་བྱོོན་ནོ་ོཞེེས་གཟུགས་མེེད་

ཀྱི་ིསྒྲ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱུང་བའི་ིལྟས་ངོ་ོམཚར་བ་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་རིིལ་བོ་ོམ་ཉམས་པ་དྲི་ིབཟང་པོོའི་ིཤིིང་གི་ིསྒྲོོམ་དུ་བཞུགས་སུ་

གསོོལ་ཏེ་ེའབུམ་པའི་ིརྣམ་པར་བཞེེངས། ཁྲི་ིརབས་བཞི་ིབ་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེ་ེཤེེས་རབ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ས་འབུམ་དེེར་སོ་ོཕག་གིིས་སྒྲོོན་ཅིིང་གྲང་གསེེར་ལྕིིབས་བྱུགས་

མཛད་པ་སོོགས་སྲི་ིཞུ་རླབས་ཆེ་ེབ་དང་། ཁྲི་ིརབས་བདུན་པ་ཐར་བ་བཟང་པོོའི་ིསྐུ་

རིངི་ལ། གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་བསོདོ་

ནམས་རྒྱ་མཚོོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེེབས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་གང་འདོོད་དུ་སྩལ། རབ་

བྱུང་བསྙེེན་རྫོོགས་དུ་མའི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། ཁྱད་པར་དུ་གསེེར་ཕོོན་ཆེ་ེབའི་ིགནང་

སྦྱིིན་དང་བཅས་སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་གསེེར་ཟངས་ཀྱིིས་བཏུམ་པའི་ིཞལ་བཀོོད་ལྟར་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ེགསེེར་ཟངས་ཀྱིིས་གཡོོགས། དུས་ཕྱིིས་ལྷོ་ོརྒྱུད་

བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེབླ་ཁོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེས་ཐུགས་བཀོོད་དང་གསེེར་སྲང་སུམ་ཅུའི་ིབདག་

རྐྱེེན་སྩལ་ཏེེ་ཞིིག་གསོོ་མཛད་སྐབས་འཕྲལ་ལ་བདུད་རྩིི་བབས་པ་དང་། དུས་མ་

ཡིིན་པར་ལྷ་ཁང་མདུན་གྱིི་ཙན་དན་ལྗོོན་པ་ལ་མེེ་ཏོོག་གསར་དུ་བཞད་པ་སོོགས། 

སྣང་བ་སྒྱུར་བའིི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་དང་བཅས་བགྲེེས་སྐྱོོན་གཞིི་ནས་བསལ་

ཏེེ་ཞིིག་གསོོས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། དེེ་ལྟ་བུའིི་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོའི་ིལྷ་ཁང་དེེར། 

སྐབས་འགའ་རེེར་ཡོོན་ཆབ་ཀྱི་ིསྣོོད་ངོོས་སུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་། ཨ་ར་པ་
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ཙ་སོོགས་ཡི་ིགེ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་དང་། མཆོོད་རྟེེན་དང་ལྗོོན་ཤིིང་མེ་ེཏོོག་རལ་གྲི་ིལོ་ོམ་

སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བོ་ོའཆར་བ་དང་། མཆོདོ་ཆབ་ལས་ཁང་བཟང་བརྩེགེས་མ་

རྒྱ་ཕིིབས་དང་བཅས་པ་ལྷ་བཟོོས་བྲིིས་པ་དང་མཚུངས་པ་འབྱུང་བར་སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་

བུ་དམ་པའི་ིགསུང་དུ་སྣང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེེན་དང་། ས་

གའིི་དུས་ཆེེན་སོོགས་སུ་དགོོན་པའིི་གླིིང་དང་ལྷ་ཁང་དུ་དྲིི་ཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པོོ་འཐུལ་

བའི་ིརྟགས་དང་བཅས་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་མོོའི་ིབང་རིིམ་དང་སེེང་ཁྲིིའི་ིཐད་རྣམས་ལས་

བདུད་རྩིིའིི་ཟིིལ་བ་ཁྲོོ་མེེར་འབབ་པ་ནིི་སྐྱེེ་བོོ་མཆོོག་དམན་ཐུན་མོོང་གིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ སྤྱིིར་རྟེེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལན་རེེར་བདུད་རྩི་ིའབབ་པ་སྲིིད་

ཀྱང་། ལོ་ོརེ་ེབཞིིན་ཆགས་མེེད་དུ་དུས་ཚིིགས་ངེེས་པ་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་ིའབབ་པའི་ི

རྟེནེ་ནི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་འདི་ིགཅིགི་པུར་ཟད་དོ་ོཞེསེ་ཀྱང་སྨྲ་བར་རིགིས་སོ།ོ །

ཡང་ཆོོས་རྗེ་ེདོོན་རིིན་པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་བཞེེངས་པའི་ིལྷ་ཁང་ཆེེན་མོ་ོཞེེས་གྲགས་

པར་གནའ་སྔ་མོའོི་ིབཟོ་ོདབྱིབིས་ཇི་ིལྟ་བའི་ིསྐུ་བརྙན་མང་དུ་བཞུགས་ཤིངི་། ཁྱད་པར་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོརང་བྱོོན་དུ་གྲགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་ངོ་ོམཚར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་ན་

ཡང་མཚོོན་ཙམ་ནིི། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མཆོོད་མཇལ་དུ་ཕེེབས་སྐབས་ཤིིག་

ལ། ཁོོང་བའི་ིགཟིིགས་སྣང་དུ། སྐུ་ལྡེེམ་ལྡེེམ་གཡོ་ོཞིིང་གསུང་འབྱོོན་པར་གྲགས་ལ། 

དེེའི་ིཚེ་ེཕྱག་གི་ིགྲུ་ཁུགས་ན་ཡོོད་པའི་ིཁ་ཊྭཱཾ་ཾགའི་ིདྲིིལ་ཆུང་སིིལ་སིིལ་དུ་གྲགས་པའི་ི

སྒྲ་ཞམ་རིིང་བ་ཚོོས་ཀྱང་ཐོོས་པར་ཁོོང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ེལ་དེེང་སང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་བའི་ིཕག་མོ་ོསྟེ་ེཕག་མོ་ོསྤྲུལ་བ་ཞེེས་མཚན་གྱིིས་འབོོད། དུས་

ཕྱིིས་སུ་བཞེེངས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདངོོས་སློོབ་ཨ་གྲོ་ོཆོོས་རྗེེའི་ི
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སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ིགསེེར་གདུང་ཆུང་བ་སོོགས་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་མིིག་གི་ིབདུད་

རྩིིར་གྱུར་བ་མང་ཙམ་དང་། ལུང་དང་རིིགས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཆེེམ་ཆེེན་དུ་སྒྲོོགས་

པའི་ིཆོོས་རའི་ིསྟེེང་ཁར་བརྗིིད་ཆགས་པའི་ིའདུ་ཁང་ཆེེན་མོ་ོཡང་སྔར་ནས་རིིམ་གྱིིས་

རྒྱ་བསྐྱེེད་དེེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཡོོད་ན་ཡང་ཆུ་བཟང་རིིན་པོོ་ཆེེ་བློོ་བཟང་ཐུབ་

བསྟན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རིིང་ལ་མེ་ེདགྲ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་

འགན་བཞེེས་པར་བརྟེེན་ཡང་བསྐྱར་སྔ་མ་ལས་སྤུས་ཀ་ལེེགས་ཐོོན་དུ་བཞེེངས་

པའིི་རྗེེས་ནས་སླར་ཡང་གསར་བཞེེངས་བྱས་པ་འདིི་ད་ལྟ་ལོོ་བདུན་ཅུ་སོོང་ཡང་

བགྲེསེ་སྐྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆེརེ་མི་ིམངོནོ་པ་དང་། 

དགོོན་པའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་ཉི་ིཟླའི་ིརྣ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱིིན་ཆགས་པའི་ིགསང་ཆེེན་

རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། དུས་འཁོོར་གྲྭ་ཚང་གི་ིའདུ་ཁང་གཉིིས་དང་། དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་

མུ་ཏིིག་གི་ིཕྲེེང་བས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསྒར་ཆེེན་བཞི་ིསོོགས་སུ་ཡང་མཇལ་བ་

ཙམ་གྱིིས་ཐར་བའི་ིས་བོོན་དབང་མེེད་དུ་སྐྲུན་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་མཛེེས་ཤིིང་

བྱིནི་སྤ་བ་བགྲང་གིསི་མི་ིལང་བ་དང་། གཙུག་ལུག་ཁང་སོ་ོསོའོི་ིཐོགོ་ཁར་འཛམ་བུའི་ི

ཆུ་གསེེར་ལ་འགྲན་བཟོོད་པའི་ིརྒྱ་ཕིིབས་ཆེ་ེཆུང་ངམ། གཉྫི་ིར་འམ། རི་ིདྭགས་ཆོོས་

འཁོོར་སོོགས་མིིག་གིི་གཟིི་མདངས་འཕྲོོག་པའིི་མཛེེས་བྱེེད་ལྷང་ངེེར་གསལ་བས་

མཐོ་ོརིསི་ཁང་བཟང་ལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབ་ལྟ་བུར་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་མོ་ོདེའེི་ིརྟེེན་

གྱིི་གཙོོ་བོོ་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོོ་དང་ཨ་ར་པ་ཙའིི་སྒྲུབ་ཁང་གིི་གྲགས་སྙན་རྣམ་

པར་དཀར་བོོའི་ིལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད་ཀྱིི་དམ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་བགྲང་བ་ལས་

འདས་པའི་ིཐུགས་རང་དབང་མེེད་པར་དྲངས་ཏེ་ེཞབས་ཟུང་གསེེར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ི
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རེེ་ཁཱ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡང་རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ། གཟིིམ་ཁང་གོོང་སྤྲུལ་

བའི་ིསྐུ། ཧལ་ཧ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ། སྡེ་ེབ་སྐྱིིད་ཤོོད་པ། ཀོོའུ་བ་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ། རོོང་

བོ་ོགྲུབ་ཆེེན་ཆོོས་པ་དཔོོན་སློོབ། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔོོན་སློོབ། ཡབ་རྗེ་ེགསེེར་

ཁང་བ་དཔོནོ་སློབོ། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ།ོ པཎ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ། བཀྲིསི་

འཁྱིིལ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེབླ་ཁོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་རྗེ་ེཨ་བྷྱ་ཞབས་

སོོགས་ཏེེ། གཅིིག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོོས་པའི་ིབསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེ་ེལས་ཆེ་ེབ་

དུ་མ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་བསྟན་པའི་ིབགྱི་ིབ་ངོ་ོམཚར་བ་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པ་མཛད་པ་

དང་། ཆོོས་སྡེ་ེརང་ལས་ཐོོན་པའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་ཡང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོོངས་

འཛིིན་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས། རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོ་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཏེ་ེདགེ་ེལྡན་གསེེར་ཁྲི་ི

ཆེེན་མོོར་ཕེེབས་པ་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་དབུས་གཙང་ཆོོས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ི

དར་ཆེེན་བསྒྲེེངས་པ་དཔག་པར་ཡས་པ་དང་། ཆོོས་སྡེ་ེརང་ལ་ཕྱག་རྗེེས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེ

བ་ཡང་། མཁན་ཆེེན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིིས། བདེ་ེཡངས་ངག་དབང་ནོོར་བུ། བདེ་ེཁང་

བ་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟན། མདོ་ོབ་མཁན་ཆེེན་ངག་དབང་དོོན་གྲུབ། མཁན་པོ་ོཧོ་ོཐོོག་

ཐུ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ རྐ་ཕུག་བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ། བདེ་ེཡངས་བློ་ོབཟང་

བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ིམཛད་པ་ཅན་ཤ་སྟག་རིིམ་པར་བྱོོན་ནས་

བསྐལ་བའི་ིམཐར་ཡང་གསུབ་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཕྱག་རྗེེས་མང་དུ་བཞག་གདའོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོདེེར་གཅན་རོོང་ཚོ་ོཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་ནས་ཐོོན་པའི་ིགྲྭ་
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རྒྱུན་སྟོངོ་ཕྲག་ཏུ་ལོངོས་པ་ལས། ཆོསོ་རར་འགྲིམི་མཁན་རྣམས་ནི་ིཞི་ིདུལ་བག་ཡོདོ་

ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་ཤིིང་དཀའ་ཐུབ་ཆོོག་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱན་ཕྲེེང་ངོོམ་བཞིིན་

དཔེ་ེཁྲིིད་རྩོོད། རྒྱུགས་བརྩི་ིབཞག །འཛིིན་སྐྱོོར་སྦྱངས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོོས་གཞུང་ཆེེན་

བཀའ་པོོད་ལྔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་གསང་མཐོོར་སྒྲོོགས་ཤིིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་

བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའཕེེལ་ཁ་སུ་མགྱོོགས་ལ་འགྲན་པ་དང་། རྒྱུད་དུས་འཁོོར་གྱི་ིཆོོས་གྲལ་

དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ིཐུན་མོོངས་བའི་ིསྦྱངས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའི་ིཁར། རྒྱུད་སྡེ་ེ

སོ་ོསོོའི་ིདགོོངས་པ་བཞིིན་འདོོན་དབྱངས་རྟ། རྡུང་རོོལ་མོ།ོ ཐིིག་གར་འཆམ་སོོགས་

ཕྱག་ལེེན་མ་ནོོར་ཕྲ་ཞིིབ་ཀྱིི་སྒོོས་གསང་ཆེེན་རིིམ་གཉིིས་བདུད་རྩིིས་མྱོོས་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་རྟོོགས་ལྡན་དབང་པོོའི་ིགྲལ་མགོོར་སུ་ཐོོན་ལ་བརྩོོན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་

རྒྱ་གང་ཆེེར་ཡོོད་པ་བཅས་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིདབང་པོོའི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་

འཇམ་མགོོན་བློོ་བཟང་གྲགས་པའིི་རང་བསྟན་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་ལུས་

ཅན་མཐའ་དག་འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེེའི་ིདཔལ་ལ་འགོོད་པའི་ིམཛད་བཟང་ཡར་ལྡན་

དུ་མཆིསི་སོ།ོ །

དེ་ེལྟ་བུའི་ིལུང་དང་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་པའི་ིམཁས་

གྲུབ་གསེེར་རིིའི་ིཕྲེེང་བ་རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས། མདོ་ོརྒྱུད་མན་ངག་རིིག་གནས་

དང་བཅས་པའི་ིམཁས་བྱའི་ིགནས་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་འདོོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚོོ། སུམ་རྩེེན་ལྷའི་ིགཞན་མེེད་ཁང་ལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེེན་གྱིི་བཞེེངས་བཀོོད་ཆལ་མར་བརྡལ་བའིི་ས་སྟེེང་གིི་བདེེ་ལྡན། མཉམ་

མེེད་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པའི་ིལུགས་བཟང་དྲི་ིམེེད་ཆུ་རྒྱུན་ཐོོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བའི་ི



བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས།

 201  

བསྟན་པའི་ིཆུ་མགོོདཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ཐེེག་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིིང་ཞེེས་འཛམ་

གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་དུ་སྙན་པའིི་ང་རོོ་གཅིིག་གིིས་སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་འགོོག་པའིི་

ཀུན་ཁྱབ་རྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་བ་འདི་ིནིི། འབྲོོག་རི་ིཆེེན་པོ་ོདགའ་ལྡན་དང་དབྱིིབས་

མཚུངས་པར་ཆུ་དང་བུད་ཤིིང་རྒྱང་རིིང་ཞིིང་། ལོོག་འཚོོས་དབེེན་པས་ཐ་མལ་རང་

ག་བས་བསྟེེན་དཀའ་ཡང་། འདིིར་བཞུགས་དགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་ལོོངས་པ་སྔ་ཕྱིིར་

བྱོོན་པ་རྣམས་ནི་ིགནའ་དུས་རིིང་མོ་ོནས་བཟུང་སྤྱན་ལྟོོས་བཟང་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

ཟང་ཟིིང་གི་ིའདུ་ལོོང་ལ་མི་ིཕྱོོགས་པར་འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་གཞོོལ་བ། 

ཀློོག་སྤོོང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་པས་དལ་བ་ཐོོབ་པ་དོོན་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་སུ་སོོན་

པ། ལྟ་གྲུབ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་བས་ཆེེ་ཆེེ་མཐོ་ོམཐོ་ོཟེེར་ཚད་ལ་འགྲམ་ཆུ་མིི་

ལྡང་བ། འཇིིག་རྟེེན་འདུ་འཛིིའི་ིབྱ་བཞག་ཉུང་བས་འཁྲུག་ཟིིང་གང་གི་ིསྐབས་སུ་ཡང་

ཉེེས་སྐྱོོན་མ་བྱུང་བ་བཅས་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པ་མང་པོོས་བསྟོོད་བསྔགས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་

ལན་བརྒྱར་འཐོོར་བའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན། རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཇི་ིསྲིིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་གི་ི

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དབྱར་གྱི་ིལང་ཚོ་ོདང་འགྲོོགས་པའི་ིཆུ་

བོ་ོབཞིནི་འཕེེལ་བའི་ིཞིངི་ས་དམ་པ་བྱ་ཁྱུང་དགོོན། ཞེསེ་དང་། ཐུའུ་བཀྭན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམས། 

དེ་ེནས་དོོན་མེེད་སྐྱེ་ེབོོའི་ིའདུ་ལོོང་དང་། །འདོོད་ཡོོན་ཆེ་ེབས་ཆོོས་ལ་གཡེེལ་བ་

ཡིི། །སྐྱོོན་བྲལ་དགོོན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཚང་བའི་ིགནས། །བྱ་ཁྱུང་བྲག་གི་ིཆོོས་སྡེེར་

ཕྱིིན་ལགས་སམ། །དེ་ེན་མང་ཐོོས་ཀློོག་པ་མཁན་རྣམས་དང་། །སྡོོམ་བརྩོོན་སྒྲུབ་ལ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གཞོོལ་བ་མང་པོ་ོཡིིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིིན་ཅིིང་སྤེེལ་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལ། །ཡིིད་གཡོོས་

དད་པ་གཏིངི་ནས་འཁྲུངས་ལགས་སམ། །ཞེསེ་དང་། 

གུང་ཐང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས། བྱ་ཁྱུང་བྱ་བ་ཉུང་བས་ཆོོས་སྤྱོོད་

འཕེེལ། །ཞེེས་སོོགས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ིདོོན་དང་མཐུན་པ་སྟེེ། དེེའི་ི

ཕྱིིར་ད་ལྟའིི་དུས་སུ་སླེེབས་ན་ཡང་། རྙེེད་དཀའ་ཞིིང་དོོན་ཆེེ་བའིི་དལ་རྟེེན་རིིན་པོོ་

ཆེེ་ཐོོབ་ཅིིང་། མཇལ་དཀའ་ཞིིང་མནོོག་ཆེེ་བའིི་ལྷ་ཆོོས་དམ་པའིི་སྒོོར་ཞུགས་པའིི་

དགེེ་འདུན་བགྲེེས་གཞོོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱོོན་དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་

ལ་སྤྱན་ལྟོོས་གང་ལེེགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས། མཉམ་མེེད་བུ་རམ་ཤིིང་བའིི་བསྟན་པ་སྤྱིི་

དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོོན་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིརང་བསྟན་འདི་ིཉིིད་ཁོོང་བའི་ིསྙིིང་

དང་། དཔྲལ་བའི་ིམིིག་ལས་ཀྱང་ཆེེས་ཆེེར་ལྷག་པའི་ིགཅེེས་སྤྲས་མཛད་དེེ། རྒྱལ་

བའི་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིིང་ཁུ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིགཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི

རིམི་པ་ཆེནེ་མོའོི་ིདོནོ་ལྟར། ཐོགོ་མར་ལེགེས་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་མགོནོ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་མཐར་མི་ིསློོབ་པའི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིབར་གྱི་ིས་དང་ལམ་

གྱི་ིརིིམ་པའི་ིརྟོོགས་པ་སྣ་རེ་ེཡིིན་ནའང་རྒྱུད་ལ་ཅི་ིསྐྱེ་ེདང་། མ་མཐའ་སྨོོན་ཡུལ་ཚུན་

ཆད་དུ་བཟུང་སྟེ་ེའཇུ་ས་འཆང་ས་གཅིིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཉག་གཅིིག་

བུར་བྱེདེ་པ་དང་། དེའེི་ིཡན་ལག་ཏུ་འཛིནི་སྐྱོརོ་སྦྱངས། ཁྲིདི་རྩོདོ་འབེེལ་གཏམ། དཔེ་ེ

ལྟོསོ་ཉམས་བཞེསེ། ཚོགོས་གསོོག་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་། འདོནོ་ཆོསོ་སྤྱོདོ། དབྱངས་རྟ་འདུར། 

རྡུང་རོལོ་མོ།ོ ཐིགི་དང་གར་འཆམ། སྒྲ་སྙན་ངག །རྩིསི་ས་རིསི། དབུ་ཅན་དབུ་མེདེ་ཀྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློོག་སོོགས་ཀློོག་པ་ཐོོས་བསམ་དང་སྤོོང་བ་བསམ་གཏན། ཚོོགས་ཆོོས་
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གྲྭ་དང་བསླབ་པ་སློོབ་གཉེེར་གྱི་ིབྱ་བས་ཉིིན་ལས་ཉིིན་ཐུང་ཞིིང་། མཚན་ལས་མཚན་

ཐུང་བ་བྱས་ཏེ་ེཆོསོ་སྤྱོདོ་ཉམས་ལེནེ་གྱིསི་དུས་འདའ་བ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུར་

ཞི་ིདུལ་བག་ཡོདོ། འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགོས་དམ་

པས་གཅིིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོོགས་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་དང་། དབྱར་མཚོོའི་ི

རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

མདོོར་ན་མདོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་བཀའ་པོོད་། སྔགས་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ།ེ རིགི་གནས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིསྒྲ་དང་བཟོ་ོརིགི་ཚུན་ཆད་ཕྱོགོས་

རིིས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོོང་བར་མཁས་པ་སྔོོན་བྱོོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱངས་སྲོོལ་གྲ་མ་ཉམས་

གྲུ་མ་ཆག་པར་སྦྱོོང་ཅི་ིཐུབ་ལ་བརྩོོན་པ་དང་། ཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་གི་ིགཞི་ིམ་མཁན་

སློོབ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྲོོག་དང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྲུང་བའི་ིཁ་ཕོ་ོདང་བཅས་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་

པའི་ིསོ་ོཐར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་པོ་ོཆེེས་གཙོོས་སྡོོམ་གསུམ་མིིག་གི་ིའབྲས་བུ་ལྟར་

གཅེེས་པར་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་ེའདུན་ནང་ཕན་ཚུན། གྲྭ་ཚང་གཡས་གཡོོན། བླ་མ་

ལས་སྣེེ། འཛིིན་གྲྭ་གོོང་འོོག་གང་གི་ིཐད་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཉེ་ེརིིང་དང་ཕྱོོགས་རིིས་

སུ་ལྟ་བའི་ིདྲི་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་གོོས་པར་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིིམས་གཙང་བའི་ིངོོས་གཞི་ི

གསུམ་གྱི་ིཕྱག་ལེེན་ཉམས་པ་མེེད་པར་སྐྱོོང་བ་དང་། འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེའབྱོོར་གློོག་གི་ི

བུ་མོོའི་ིརོོལ་གར་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ཏེ་ེངེེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱུད་ལ་འབྱོོང་བའི་ིདོོན་དུ་སྨོོན་པ་

ཚུན་ཆད་རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་བརྗེེད་པ་མེེད་པར་དལ་བ་ལན་གཅིིག་ཐོོབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་པ་དོོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་འཚལ་ཞེེས་རབ་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

གུས་ཐལ་མོ་ོསྙིངི་གར་སྦྱར་ཏེ་ེགསོོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེེབས་སོ།ོ།  །།

འཇུག་རོྩོམ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ།

འཇུག་རྩོོམ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ། འདིིར་སྨྲས་པ། མཁྱེེན་རབ་བ་དན་སྟོོང་

ཕྲག་འཕུར་བའི་ིདོོན༷༷ ་ཟབ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲུར་ཞུགས་ཏེེ། །ཟབ་ཡངས་གཏིིང་མཐའ་དཔག་

པར་དཀའ་བའི་ིགྲུབ༷༷་མཐའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོོལ་སོོན། །རྣམ་གྲོོལ་བྱང་ཆུབ་རིིན་༷�༷ཆེེན་

༷�གླིངི་དུ་བདེ་ེབར་སོནོ་པའི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཆེརེ། །སླར་ཡང་མི་ིཕྱེདེ་དད་པའི་ིསྙིམི་པད་བདེ་ེ

ཆེནེ་འཁོརོ་ལོའོི་ིརྒྱན་དུ་འགོདོ། །

མཚུངས་མེེད་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནམ་མཁའི་ིརལ་ཀློོང་ལས། །ཉེེར་བབས་དགེ་ེལྡན་

བསྟན་པའིི་གངྒཱ་མ། །ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཟོོལ་དུ་བསྐྱིིལ་བ་ལ། །ཕྱོོགས་དུས་རྒྱལ་

རྣམས་ངོ་ོམཚར་གཏན་གྱིིས་བྲེེལ། །འདབ་ཆགས་དབང་པོ་ོབསྒྱིིངས་པའི་ིས་འཛིིན་

སྤོརོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚོངོ་རྡལ་བཤམས་པའི་ིགྲྭར། །བསྟན་པའི་ིབགྱི་ིབ་གཞན་

ལས་རྨད་པོ་ོཆེ།ེ །བསྐྲུན་པའི་ིདགེ་ེམཚན་སྨྲ་བྱེེད་ཡུལ་ལས་འགོོངས། །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་

ཟོོལ་བསྟོོད་གཅན་ཚིིག་གིིས། །སྤུད་པ་མ་ཡིིན་ཁུངས་ལྡན་དམ་པའི་ིངག །ཉེ་ེབར་

ལྷུར་བླངས་གཏམ་གྱི་ིའོོད་དཀར་འདིི། །བདག་གི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཆུ་གཏེེར་སྦུབས་ལས་

བཏོོན། །གང་འདིིར་སྔོོན་བྱུང་བདུད་རྩིིའི་ིའོོད་རླབས་འཕྲོོ། །ངོ་ོམཚར་གཏམ་གྱི་ིཆ་

ཤས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། །སྐལ་བཟང་གཉིསི་སྐྱེསེ་དབང་མེདེ་མགུ་བྱེདེ་པའི།ི །གཏམ་

རྒྱུད་ཟླ་ཤེེལ་གསར་བའིི་མེེ་ལོོང་འཛུམ། །དུས་ཀྱིི་མཐར་ཡང་རྗོོད་བྱེེད་སྙན་པའིི་
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སྲད་བུ་ལ། །དོོན་བཟང་གཏམ་གྱིི་མུ་ཏིིག་འོོད་འཚེེར་ཕྲེེང་བསྟར་བ། །དོོན་གཉེེར་

སྐལ་བཟང་སྒེེག་མོོའི་ིམགྲིིན་རྒྱན་ཡིིད་འོོང་ཞིིག །ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིི་ཡང་ཨེེ་

མ་མཚར་མིིན་ནམ། །སྔོོན་བྱོོན་དམ་པའིི་རྣམ་ཐར་བསྔགས་པའིི་དབྱངས་སྙན་

གྱིིས། །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་ཆེེན་མིི་ཟད་རྒྱ་མཚོོའིི་གཏེེར་ཁ་བརྡོོལ། །དོོན་ལྡན་

ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་འོོད་སྟོོང་ཉིིན་བྱེེད་ཀྱིིས། །བློ་ོགསལ་བློ་ོཡིི་པད་མོ་ོཟུམ་པ་

མེེད་པར་གྲོོལ། །ཁུངས་ལྡན་ངག་གི་ིབྱི་ིདོོར་གཙང་སྦྲའི་ིཆོ་ོག་ཡིིས། །འཁྲུག་འཛིིང་

རྒྱ་འབྱམས་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྱམས་ཡངས་གསལ་བར་བྱས། །རྟེནེ་གསུམ་མཛོདོ་དུ་བསྐྱིིལ་

བའི་ིཐོ་ོཆུང་འདུམ་བདེ་ེབས། རྒྱུས་ཆུང་དད་ལྡན་ལྷག་པར་དད་པའི་ིགསོོས་སུ་སྨིིན། 

འདིིར་འབད་རབ་དཀར་དགེ་ེབ་གངས་ཀྱི་ིལྷུན། །སྲིིད་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་རྩེ་ེདང་མཉམ་

འཕགས་པས། །ཡིདི་ལ་གང་བསམ་སྨོནོ་པའི་ིསྤྲིནི་རུམ་ལས། །དགོསོ་འདོདོ་མེ་ེཏོགོ་

འདབ་ཕྲེེང་ཆར་དུ་སྙིིལ། །བྱང་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་ཚལ་འདིིར། །བཤད་

སྒྲུབ་བསྟན་པའིི་པད་ཚལ་རྣམ་རྒྱས་ཏེེ། །ཐར་འདོོད་སྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིརྐང་དྲུག་

ཁྱུ། །ཉིིན་བཞིིན་རྩེེན་པའི་ིདུས་སྟོོན་རྒྱས་པར་ཤོོག །ཞི་ིདུལ་བག་ཡོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིཀུན་

སྤྱོོད་ཅན། །དད་བརྩོོན་ཤེེས་རབ་གཞན་ཕན་ནོོར་གྱིིས་ཕྱུག །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་འཛིིན་

དོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས། །འཆད་སྤེེལ་མཛད་པས་ཉིིན་མཚན་བྲེེལ་གྱུར་ཅིིག །རྒྱ་

ཆེེན་གཞུང་ལུགས་བདར་ཤ་གཅོོད་པའི་ིཐབས། །དགག་སྒྲུབ་ལུང་དང་རིིགས་པའི་ི

འཕྲུལ་བོ་ོཆེ།ེ །མཚོནོ་དུ་དཔལ་པའི་ིརིགིས་སྨྲ་གདོངོ་ལྔ་བ། །ཕས་རྒོལོ་འཇོམོས་པའི་ི

མཐུ་རྩལ་ན་དར་ཤོགོ །རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམ་བཞི་ིརིནི་ཆེནེ་དབང་གི་ིརྒྱལ། །མཁའ་ལ་ཉི་ིལྟར་

གསལ་བའི་ིགསང་ཆེནེ་གྲྭར། །རིམི་གཉིསི་མཛོདོ་ལ་དབང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །གཉིིས་
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ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

མེེད་རྣལ་འབྱོོར་མཆོོག་གིིས་རྩེེན་པར་ཤོོག །རྒྱུད་སྡེ་ེགཞན་དང་བཤད་སྲོོལ་མི་ིའདྲ་

བའི།ི །གཉིསི་མེདེ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིགྲྭ་ཚང་དུ། །བཅུ་ཕྲག་རིགི་པ་སྨྲ་བའི་ིདྲན་དབང་

གིིས། །ས་འདིིའི་ིརྒུད་པ་འཕྲོོག་པའི་ིདཔལ་ཐོོབ་ཤོོག །གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་

པོ་ོམཚུངས་མེེད་རྗེེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིིང་། །སྲིིད་

ཞིིར་མཉམ་ཟླ་མེེད་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་གདུགས། །འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་དུ་སྒྲེེང་

བར་ཤོོག །རིིས་མེེད་བཤད་སྒྲུབ་གསེེར་གྱི་ིཤིིང་རྟའི་ིདཔུང་། །དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ི

བསྟན་འཛིནི་གྲལ་རིངི་ཕྲེངེ་། །སྐུ་ཚེ་ེཡུན་བརྟན་བསྟན་འགྲོརོ་སྨན་པའི་ིལས། །གེགེས་

མེེད་བཞེེད་དགོོངས་ཇིི་བཞིིན་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཡངས་པའིི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱིི་དང་ཁྱད་

པར་དུ། །གཅན་རོོང་ཚོ་ོཆེེན་རྣམས་སུ་མི་ིའདོོད་པའི།ི །ཉེེར་འཚེ་ེཀུན་ཞི་ིཆོོས་མཐུན་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས། །བསམ་དོནོ་ཡོདོ་དགུ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་སྨོནོ། །མཆོགོ་གསུམ་

རྟེནེ་དང་འཕགས་ཆེནེ་འདུས་པའི་ིསྡེརེ། །སྲི་ིཞུ་མཆོདོ་འབུལ་བསྙེནེ་བཀུར་གུས་པའི་ི

ལས། །བསྐལ་བའི་ིམཐར་ཡང་ལྷོོད་མེེད་དད་པའི་ིཁམས། །དབྱར་མཚོོའི་ིདཔལ་ལ་

འགྲན་པ་ཉིདི་གྱུར་ཅིིག །ཚུལ་འདི་ིསྨྲ་བའི་ིབྱེདེ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབའི་ིཕྲེངེ་བར་

དམ་པའི་ིམགོོན་དང་ཕྲད། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེེང་གཡོ་ོབའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེར། །ཟབ་

རྒྱས་བདུད་རྩིིའི་ིལོོངས་ལ་སྤྱོོད་པར་འདུན། །མདོོར་ན་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའི་ིརིིང་

ལུགས་སྲིིད་མཐའི་ིབར་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས། །དེ་ེའཛིིན་དམ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གྲངས་མེེད་

བསྐལ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན། །འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིནོོར་འཛིིན་ཁྱབ་

པར་ལོ་ོལེེགས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །བཀྲ་ཤིིས་དགེ་ེམཚན་བྱེ་ེབའི་ིའབྱུང་གནས་

ཕུན་ཚོགོས་དཔལ་གྱིསི་མཛེསེ་པར་ཤོགོ །  །།
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ཅེེས་དགེེ་ལྡན་བསྟན་པའིི་འབྱུང་ཁུངས་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ཐེེག་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་དར་

རྒྱས་གླིིང་གིི་གདན་རབས་དཀར་ཆག་ཡིིད་འཕྲོོག་གཏན་གྱིི་ཉིིང་ཁུ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། 

ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་འདིིར་དངོོས་བསྐྱོོད་ཀྱིིས་མཆོོག་སྤྲུལ་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན་འཇིིགས་མེེད་

ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོོས་གཙོོས་ཆོོས་སྤྱན་ཡངས་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དུ་མ་

དང་། གཞི་ིབྱེེས་ཀྱི་ིདོོན་གཉེེར་བ་མང་ཙམ་ལ། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབཀླགས་ལུང་

འབུལ་བའི་ིསྐབས་སུ། མཁན་ཁྲི་ིལས་ཐོོག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྡན་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

དབུས་དྲངས་པའི་ིལས་སྣ་རྣམ་པ་བཞིི། ཇ་སུལ་རྣམ་པ་གཉིིས། རྒན་པ་བཅོ་ོབརྒྱད། སྐྱོོར་

དཔོོན་བཅུ་གཉིིས་བཅས་ཚང་མས་མགྲིིན་གཅིིག་གི་ིསྒོ་ོནས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་འབྲི་ིདགོོས་པའི་ི

རྩོོམ་སྐུལ་ནན་ཆེེར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོོད་མཆོོག་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་

མཐུ་དཔལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིལྡེ་ེཚའི་ིནང་སོ་ོཆོོས་རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་ཡར་འཕེེལ་ནས་ཀྱང་

གྱ་ནོོམ་པའིི་སྐྱེེས་དང་བཅས་ཁ་གསལ་ཞིིང་གོོ་སླ་བའིི་བྱ་ཁྱུང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ཤིིག་མཁོོ་ཆེེ་

བའི་ིགསུང་སྐུལ་སྔ་ཕྱིིར་གནང་པ་དང་། ཉེ་ེཆར་གསེེར་གདུང་ཆེེན་མོ་ོརྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་

བཅས་པ་བསྐྱར་གསོ་ོཟླ་མེེད་པ་མཛད་པའིི་འགན་ཐམས་ཅད་བསྣམས་པའིི་ལས་དཔོོན་

གསར་བསྐོོས་རྣམས་ནས་གསེེར་གདུང་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ཞིིག་རྩོོམ་དགོོས་པའི་ིགསུང་

ནན་མཛད་པ་བཅས་གཅིིག་འཐུས་སུ་དམིིགས་ནས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་མིི་འབྲིི་བའིི་དབང་མ་

བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོོར། ཁྱབ་བདག་དང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་

བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཨ་བྷྱ་མཚན་ཅན་བྱ་ཁྱུང་

དུ་ཕེེབས་ནས་རྗེ་ེགསུང་འབུམ་གྱི་ིབཀླགས་ལུང་སྩོོལ་བའི་ིསྐབས་སུ། གདན་ས་དེ་ེགའི་ི

ཉེེ་བའིི་བུ་ཆེེན་འགའ་ཞིིག་གིིས་གདན་རབས་རྩོོམ་སྐུལ་ཞུས་པར་སླད་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་

གཟིིགས་ནས་ཞལ་བཞེེས་མཛད་ཡོོད་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཆ་ཙམ་སྐོོང་རྒྱུ་བྱུང་



 208  

ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་།

ན་ཡང་སྐལ་བ་རེ་ེབཟང་སྙམ་དུ་རྩོོམ་པའི་ིཀུན་སློོང་ཡར་ཟླའི་ིརྗེེས་སུ་བསྙེེགས་པ་ན། ཆོོས་

སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོདེ་ེགའི་ིསྐྱེ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བས་ཕྱུག་པའི་ིབླ་སྤྲུལ། ལུང་དང་རིགིས་པ་སྨྲ་བའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན། སྒར་ཁག་བླ་བྲང་མང་པོོའི་ིགཉེེར་དབོོན། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའིི་གྲྭ་

དམངས་བཅས་སོོ་སོོའི་ིཐད་ནས་ཚུལ་འདིི་ལ་ཕན་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དཔེེ་འཚོོལ་རོོགས་

དང་། ངག་སྒྲོོས་ཁུངས་མ་རྩར་གཅོོད་ཀྱི་ིཐུགས་བརྩོོན་བཅས་འབད་པ་ཡོོད་དགུས་རམ་

འདེེགས་ཉེ་ེབར་གནང་བའི་ིབཀའ་དྲིིན་དང་། རང་ཉིིད་ནས་ཀྱང་ཚུལ་འདིིར་འབྲེེལ་བའི་ིརྣམ་

ཐར་ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གང་གྱུར་ཉེ་ེབར་བསགས་ནས། རབ་རྒྱལ་མེ་ེ

བྱ་ལོོའི་ིདགུང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོཟི་ིལིིང་དུ་སྡོོད་སྐབས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ེམཇུག་རྩོོམ་ཙམ་མ་

གཏོོགས་ཕལ་ཆེེར་བརྩམས་གྲུབ་ཅིིང་། དེེའི་ིཕྱི་ིལོ་ོཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོབྱ་ཁྱུང་བཏབ་ནས་ལོ་ོ

དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིིག་པར་སླེེབས་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱིིའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བཅོ་ོལྔའི་ིཉིིན། མདོ་ོ

སྨད་གྲུབ་པའི་ིགནས་ཆེེན། རི་ིབོ་ོདན་ཏིིག་གི་ིརཱ་ཛ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ོསྔོོན་སློོབ་པ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡ་བའིི་རྒྱལ་བོ་ོགཞོོན་ནུ་

དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུའིི་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་སྐབས། དགྲ་ཟླའིི་རྒྱལ་བོོ་ཞིིག་ལ་གླང་བོོའི་ིམཆོོག་བྱིིན་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིགནས་འདིིར་བྱོོན་ནས་ལོ་ོབཅུ་གཅིིག་གི་ིབར་ཡབ་རྒྱལ་བོོའི་ིབཀའ་རྗེེས་སུ་

བསྒྲུབས་ཤིིང་། ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་པའི་ིསྲས་དང་སྲས་མོ་ོཡང་སློོང་མོོའི་ིརེ་ེབ་ལྟར་བྱིིན་ནས་

སྦྱིིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེེས་པའིི་གནས་ཕུག་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་བྲག་སྐྱིིབས་

ཉམས་དགའ་བའི་ིཁང་བཟང་དུ། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པའི་ིགྲལ་དུ་འཚངས་པ་དགེ་ེསློོང་ཤ་ཚུགས་

འཇིིགས་མེེད་རིིག་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་སམ། མིིང་གཞན་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དབྱངས་

ལྡན་རིིག་པའི་ིའདོོད་འཇོ་ོཞེེས་བྱ་བས་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མཐོོང་ཚད་ལས་མཁོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་
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ཚེེགས་ལ་མ་འཛེེམས་པར་བཏུས་ཤིིང་། ལྟ་བདེ་ེབའི་ིསླད་དུ་ཚིིག་རྒྱན་དང་ཆེ་ེབརྗོོད་མང་

པོོའི་ིཚིིག་གིི་སྤྲོོས་པ་དོོར་ཏེེ་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་གསལ་གྱིི་འགངས་ཅིི་ཐོོན་ལ་འབད་པའིི་ཁུལ་

གྱིིས་ཆ་ཚང་བར་སུག་རིིས་སུ་བགྱིིས་པའིི་ཡིི་གེེ་བ་ནིི་རང་དབོོན་མ་ཎིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་

འཇིིགས་མེེད་ལེེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཏེེ་དགེེ་བས་འཇམ་དཔལ་སྙིིང་བོོའི་ིརང་བསྟན་

བསྐལ་བའི་ིསྲིདི་དུ་དར་ཞིངི་འཕེལེ་པར་གྱུར་ཅིགི །  །།

སླད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་འགྲིིབ་ཆེེན་པོོ་རིིམ་བྱུང་གིི་སྐབས་སུ་གདན་རབས་

དཀར་ཆག་འདིིའི་ིརྩོོམ་གདན་དང་བུ་བཤུས་བྱས་པ་གཅིིག་སྟེ་ེདཔེ་ེཚར་གཉིིས་ཙམ་ཡོོད་

པ་ལས་གཅིིག་ནིི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་ཆུ་ལ་བསམ་བཞིིན་དུ་བསྟིིམས། གཅིིག་ནིི་རང་ལ་

བལྟ་དབང་མེེད་པའི་ིགནས་སུ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུའི་ིརིིང་མིིག་གི་ིཡུལ་དུ་གཏན་བྲལ་དུ་

གྱུར་པ་ན་ཐབས་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་སོོན་པར་མ་ཟད། རེ་ེབའི་ིལྷག་མ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་

གྱི་ིགོ་ོསར་འཕོོས་ཏེ་ེནམ་དྲན་པའི་ིདུས་སུ་ཕངས་སེེམས་ཀྱི་ིཤུགས་གླུ་རེ་ེལེེན་པ་ལས་བྱ་

ཐབས་ཟད། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲེེལ་ལོ་ོནས་སླར་ཡང་བྱ་ཁྱུང་གི་ིཆོོས་སྡེ་ེགསར་བཞེེངས་

བྱས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་འདུས་ནས་ཆོོས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཕྲན་བུ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིསྐལ་

བ་དང་ལྡན་པའི་ིདུས་དེེར། ཡང་བསྐྱར་དོོན་གཉེེར་ཅན་བགྲེེས་གཞོོན་དུ་མས་ན་ཚོོད་མཐོོང་

པོོའི་ིཁུར་བོ་ོཕྲག་ལ་བབས་པའི་ིརྒན་པོ་ོབདག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གདན་རབས་དཀར་ཆག་གསར་

བ་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་རྩོོམ་དགོོས་ཀྱི་ིསྐུལ་མ་ནན་ཏན་ཆེ་ེབ་མཛད་པའི་ི

རྗེེས་ཡུན་རིིང་མ་ལོོན་པའི་ིདུས་དེེར། ལྷ་དང་བླ་མ་ཆོོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་

དང་འཕྲིིན་ལས་བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིགཟི་ིབྱིིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྨག་རུམ་སྟུག་པོོའི་ིཁྲོོད་ནས་ཡིིད་

བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་འོོད་འབར་བ་ཞིིག་རྙེེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ལོ་ོངོ་ོཉི་ིཤུའི་ིརིིང་ལག་
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སོོན་མ་བྱུང་བའིི་བུ་བཤུས་ཀྱིི་དཔེེ་དངོོས་མ་སྙིིམ་མཐིིལ་དུ་ཕེེབས་པའིི་དགའ་བ་ཉམས་

སུ་མྱངས་པར་བརྟེེན། དབྲི་ིསྣོོན་གྱི་ིཞུས་དག་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་གདན་རབས་དཀར་ཆག་

འདིི་ཉིིད་སྟོོན་ཟླ་ཉ་གང་གིི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་འདིི་བཞིིན་ལགས་ཏེེ། འཕྲལ་དུ་མཚོ་ོསྔོོན་

མི་ིརིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་འདི་ིལ་དོོན་

གཉེེར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིིགས་མོ་ོལན་གཅིིག་མཛད་པར་ཅི་ིགནང་། ཞེེས་རྩོོམ་

པ་པོ་ོབདག་གིསི་གུས་པའི་ིཉམས་དང་བཅས་ཞུའོ།ོ།  །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་

དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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