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ངོ་ོསྤྲོོད་མདོརོ་བསྡུས། 
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སློབོ་མ་སྐོརོ་ཞིིག་ལ་སློབོ་ཁྲིདི་མཛད་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ༡༩༥༡ ལོའོི་ིཧོརོ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཚེསེ་༡༤ 

དགོངོ་དྲོ་ོདུས་ཚོདོ་བཞི་ིཔ་ཙམ་ལ་ལྷ་ས་དགའ་རུ་ཤར་དུ་སྐུ་གཤེེགས་སོ།ོ །
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 ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད། 
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བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིིག་མེེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ི

འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ི

དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།



 1  

༄༅། །བོདོ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྲིིད་ལུགས་དང་འབྲེལེ་བའི་ི 

རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོ་ོ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

ན་མ་སཻྟྲཻ་ལོ་ོཀྱ་ནཱ་ཐཱ་ཡ།

འདྲེནེ་པ་འགྲོ་ོབའི་ིལེགེས་བྱས་འོ་ོམའི་ིམཚོརོ། །

དགྱེསེ་པའི་ིརྦ་རླབས་འཁྱིལི་བའི་ིཞལ་སྒོ་ོནས། །

ཟླ་བའི་ིམདངས་ལྡན་ཐགས་བཟང་བཞི་ིབཅུའི་ིཚེམེས། །

འཛུམ་པའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཁྱེདེ་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིགི ། 

རིགིས་ཀྱི་ིམུ་ཏིགི་ཆེ་ེབའི་ིའོདོ་ལྡན་འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིགདུང་བརྒྱུད་འཛིནི། །སྡེ་ེ

བཞིིའི་ིལྷུན་ཆགས་སྲིིད་ཀྱི་ིགངས་རི་ིགངས་ཅན་དབུས་ན་མཐོ་ོབར་བྱས། །བཀའ་

ཡིིས་བསྐྱངས་པའི་ིའབངས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་བདེ་ེལྡན་ཞིིང་གི་ིརྗེེས་འགྲོོར་མཛད། །ཀུན་

རིགི་འཕྲུལ་མངའ་སྲིིད་པའི་ིམེསེ་པོ་ོམེསེ་དབོནོ་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག ། 

ལྷ་གཅིགི་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོམི་ིརྗེེའི་ིཚུལ། ། 
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ལུགས་གཉིསི་འཁོརོ་ལོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེ།ེ །

སྲིདི་གསུམ་ཟིལི་གནོནོ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོཡིསི། །

མཐའ་བཞིའིི་ིརྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ། །

ངེསེ་པའི་ིསྒྲོསོ་དང་གསལ་བའི་ིལོ་ོཚིགིས་སུ། ། 

བཀོདོ་པའི་ིཡིགི་རྙིངི་ཇི་ིསྙེདེ་བསྒྲིགིས་པ་ལས། ། 

བོདོ་ཁམས་དང་པོའོི་ིསྲིདི་དང་དབང་གི་ིཚད། ། 

ཅུང་ཟད་འཇལ་བའི་ིསྤོབོས་པ་བདག་ལ་སྐྱེསེ། ། 

སྙིངི་སྟོབོས་དགུ་འགྱུར་སྲོོག་གི་ིདབྱུག་པ་ལ། ། 

རྟ་མཆོོག་ཁྲོསོ་པའི་ིབཀའ་ཡི་ིརྒྱས་བཏབ་པའི།ི །

སྲིནི་པོ་ོགདོོང་དམར་བོདོ་ཀྱི་ིདམག་དཔུང་གིསི། །

སུམ་ཉིསི་ས་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟུང་ཞེསེ་གྲགས། ། 

མཐོ་ོརིསི་འོདོ་གསལ་ལྷ་ཡི་ིབརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ལུགས་ཟུང་ཐབས་ཤེསེ་

གསེེར་གྱིི་འཁོོར་ལོོས་ཡངས་པའིི་ས་ཆེེན་གྱིི་ཁྱོོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་༧གོོང་མ་

འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་བཙན་པོ་ོདེ་ེདག་ནིི། ངེེས་པའི་ིདོོན་དུ་འཕགས་མཆོོག་རིིགས་གསུམ་

མགོོན་པོ་ོམིིའི་ིརྣམ་པར་བྱོོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱིི། ཐུན་མོོང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིསྣང་ངོོར་ཡང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤྲཱིིཧཪྵྵ། རྒྱ་ནག་ཐང་གུར་གྱི་ིགོོང་མ་ཐེ་ེཙུང་། ཏ་ཟིིག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཡཻཻཥྚི་ིགེ་ེརྡ་སོོགས་ལས། ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དཔུང་སྟོོབས་ལ་སོོགས་པའི་ིཆ་གང་

ཐད་ནས་ཀྱང་དམན་པ་མ་ཡིིན་པས། རང་རེ་ེརྣམས་ལ་ཡང་སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ། རྒྱལ་
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བློོན་དེེ་དག་གིིས་ལོོ་དང་ཟླ་བ་རེེ་བཞིིན་ཅིི་མཛད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཡོོད་པར་གོོར་མ་ཆག་ལ། འོོན་ཀྱང་ལྷ་སྲས་དར་མའི་ིརྗེེས་སུ་འབངས་གྱེེན་

ལོོག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོོད་ཁམས་སིིལ་བུར་འཐོོར་ཏེེ། རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི་

བཞུགས་ས་ཡུལ་དུ་མར་སྤོོས་པ་དང་། སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིཧོོར་དམག་གི་ིའཇིིགས་པ་ལན་

གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སོོགས། ཁམས་ཀྱི་ིདར་རྒུད་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་བའི་ིབར་

ལ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་མེེད་དུ་ཡལ་ཏེེ། དུས་ཕྱིིས་ཙ་ན་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

མཛད་ཕྲིིན་ཅི་ིགནང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཙམ་ལས་ལྷག་མར་མ་ལུས་པ་འདི་ིལྟར་གྱུར་ཅིིང་། 

དེེའི་ིཕྱིིར་ཆེེས་མངོོན་ཚན་ཅན་གྱི་ིབྱུང་བ་དཔེེར་ན། བོོད་དམག་རྒྱ་གར་དུ་སླེེབས་ཏེ།ེ 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ཀཱནྱ་ཀུབྫ་བཟུང་ཞིིང་རྒྱལ་པོོ་སྲིིད་སྒྲུབ་བཙོོན་དུ་

བཅུག་སྟེེ། གྲོོང་ཆེེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོོད་ཀྱིི་འབངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 

བལ་ཡུལ་ནི་ིདེེའི་ིགོོང་སྔ་མོ་ོཞིིག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་འོོག་ཏུ་ཆུག་སྟེ་ེམི་ིརབས་གཅིིག་

ལྷག་ཙམ་དེ་ེམུས་སུ་བསྡད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ི

དཔུང་ཆེནེ་སླེབེས་ཏེ།ེ གོངོ་མ་རང་ཡང་ལན་གཅིགི་ཁྲི་ིལས་ཕབ་པ་དང་། དེ་ེམཚུངས་

གྲུ་གུ་དང་ལི་ིཡུལ་དང་ཡུན་ནན་སོོགས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་

གནས་པ་སོོགས། བདེནེ་པ་རྭ་སྤྲོདོ་གཏོོང་ནུས་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་བརྗེདེ་དུ་

འཕང་བ་འདི་ིའདྲ་དག་ཀྱང་། ཐ་ན་ཕྱི་ིརྒྱའི་ིམཁས་པ་ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གི་ིཁྲོདོ་ན་ཡང་

ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྲགས་མོདོ་ཀྱི།ི རང་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་རྒྱུས་ཡོདོ་མེདེ་

ཀྱི་ིས་མཚམས་སུ་སླེེབས་ལ། རྒྱ་གར་དུ་དམག་དྲངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི་ིརྦ་བཞེེད་དུ་

ཡང་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་ཞིིང་། གོོང་མ་རྒྱལ་ས་ནས་བྲོོས་ཚུལ་སོོགས་རྩེ་ེཞོོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརིིང་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ལྷོ་ོངོསོ་སུ་ཡང་གསལ་བར་ཡོདོ་དེ་ེའོོག་ཏུ་འགོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་འདིིར་གང་ཞིིག་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ནིི། བཙན་པོ་ོཡབ་སྲས་དེ་ེ

དག་གིིས། འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམཛད་སྒོ་ོཅི་ིདང་ཅི་ིགནང་གི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་དང་། དྲག་པོ་ོགཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆབ་སྲིིད་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་ཇི་ིཙམ་

དུ་བསྐྱེེད་པའི་ིམཛད་ཚུལ་ཙམ་ཞིིག་གཙོ་ོབོོར་བཏོོན་ཏེ་ེའཆད་པ་ལགས་པས། རྒྱལ་

པོ་ོཡབ་ཡུམ་གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དག་དང་། དམ་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ཕྱག་རྗེེས་ཇི་ིལྟར་བཞག་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ནི།ི ཆེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་

ལགས་པས་འདིིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཟློསོ་པའི་ིངལ་བ་མ་བྱས་སོ།ོ །

མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་ིམཛད་པའི་ིདབང་ཐང་དང་། །

རྒྱལ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལོ་ོཁམས་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེ།ེ །

ཚུལ་གསུམ་རྩིསི་ལ་བབས་པའི་ིབུ་མོ་ོའདི།ི །

གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ིབུ་ལ་བག་མར་བྱིནི། །

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའོ།ོ །

འདིིར་འོོག་གི་ིརྒྱལ་རབས་རྟོོགས་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིགཞི་ིའགའ་ཞིིག་

ཐོོག་མར་དཔྱད་པ་ལ། རེ་ེཞིིག་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་དང་རྒྱལ་བློོན་གྱི་ིཐ་སྙད་བཏགས་ཚུལ་

སོགོས་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་རང་རེའེི་ིཡུལ་འདི་ིལ་ཆེསེ་སྔ་མོ་ོཞིགི་ནས། རང་

སྐད་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རང་རེ་ེལ་བྷོ་ོཊ་བྱ་བར་

འབོོད། དེེ་ནིི་གནའ་དུས་ཀྱིི་ཀློོགས་ལ་བོོད་ཅེེས་བརྗོོད་ཚེེ་བོོ་དང་ད་སྒྲ་གཉིིས་ཀ་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།

 5  

གསལ་བར་འཐོོན་པའི་ིདབང་གིིས། བོོད། བྷོོར། བྷོ་ོཊ། ཞེེས་རིིམ་གྱིིས་འགྱུར་ནས། 

དོནོ་ལ་བོདོ་བྱ་བའི་ིཚིིག་འདི་ིག་རང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཕར་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི་གྱི།ི རྒྱ་གར་

བས་ཚུར་བཏགས་པ་ཞིིག་ནི་ིམིིན་པར་སེེམས། དེ་ེམིིན་ཁ་བའི་ིལྗོོངས་དང་གངས་

ཅན་སོོགས་ནི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དང་ཧིིམ་བནྟ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་པས་འཕགས་

ཡུལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་གྲགས་པའི་ིཐ་སྙད་ཙམ་ཡིིན་ཞིིང་། བརྡ་དེ་ེཡང་སྔ་དུས་སུ་

བོོད་ཀྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིགངས་རིིའི་ིརྒྱུད་གཅིིག་པུའི་ིམིིང་ཡིིན་ལ། རིིམ་གྱིིས་

བོོད་ཡུལ་སྤྱིིའི་ིམིིང་དུ་ཆགས་པ་སྟེེ། འདི་ིའདྲ་བ་གཞན་ཡང་དཔེེར་ན། དིིང་སང་རྒྱ་

གར་ལ་ཧིིན་དུ་སྠན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ིཡང་པར་སིིག་གི་ིཐ་སྙད་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེདག་གི་ི

སྐད་ལ་སིིན་ངྷུ་ལ་ཧིིན་དུ་དང་། སཔྟ་ལ་ཧཔྷ་(བདུན་ཕྲག་གཅིིག་གི་ིམིིང་)སོོགས་སུ་

འབོོད་པས། ཧིིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསིིནྔྷུའིུ་ིཡུལ་གཅིིག་

པུའི་ིམིངི་ཡིནི་ལ། རིམི་གྱིསི་རྒྱ་གར་སྤྱིིའི་ིམིངི་དུ་འཇགས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་མ་གཏོགོས་པའི་ིཡུལ་ཆེནེ་ཀུན་ཏུ་བོདོ་ཀྱི་ིམིངི་ལ་ཏི་ིབྷད་བྱ་བར་

གྲགས། འདི་ིནི་ིརྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔོོན་དུས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་ཏུའུ་ཕན་དུ་འབོོད་པ་

དང་། དེེ་མཚུངས་སོོག་པོོའི་ིསྐད་དུ་ཐུ་བྷད་ཅེེས་འབོོད་པ་འདིི་རང་ཟུར་ཆག་པར་

མངོོན་ལ། འོོན་ཀྱང་འགའ་ཞིིག་ན་རེེ། བརྡ་དེ་ེཐོོག་མར་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིིང་། 

དེ་ེཡང་ཁོངོ་རྣམས་བླ་དྭགས་ཕྱོོགས་དང་འབྲེལེ་ཆེ་ེབས། ཡུལ་དེ་ེབ་རྣམས་ལ་ནི་ིསྟོོད་

བོདོ་དམ་སྟོདོ་པ་ཞེསེ་འབོདོ་པ་ལས་བརྡ་དེ་ེཉིིད་ཟུར་ཆག་གོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། 

འོ་ོན་བོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་དེེའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་

དོོན་ཅི་ིཡང་བཤད་དུ་མེེད་པའི་ིའདོོད་རྒྱལ་ཙམ་ཡིིན་པ་དང་སྲིིད། ཡང་ན་ནི་ིརྗེ་ེགཉའ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ཁྲིི་སོོགས་ལ་བོོད་དེེ་དང་སྤུར་རྒྱལ་ཞེེས་འབོོད་པ་དེེ་ཡང་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་བསམ་

འཁྱེེར་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱིི་མིིང་རྗེེ་ལ་ཐོོགས་པ་ལྟར་སྣང་མོོད་ཀྱིི། དོོན་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ི

མཚན་ཡུལ་ལ་ཐོོགས་པ་སོོགས་ཀྱང་སྲིིད་དོོ། །དཔེེར་ན། ཅིིན་གྱི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིིས་

བཟུང་བའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་ལ་ཅི༷�ི་ན༷༷ ་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོབྷ་ར་ཏས་བཟུང་བའི་ིརྒྱ་གར་

ཡུལ་ཀུན་ལ་བྷཱ་ར་ཏ་ཞེསེ་གྲགས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཡུང་དྲུང་བོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན། ཐོོག་མར་བོོན་གྱི་ིཡུལ་ཞེེས་གྲགས་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་ཟུར་ཆག་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོོ། །བོ༷�ོད་དང་བོ༷�ོད་གཉིིས་

དོོན་གཅིིག་གོ་ོབྱ་བ་འདི་ིངེེས་པར་བཞད་གད་སློོང་བའི་ིགཏམ་དུ་སྣང་མོོད་ཀྱིི། ཅུང་

ཟད་ཅིིག་བསམ་དགོོས་པ་ཡང་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་རྗེ་ེགནམ་རི་ིསྲོོང་བཙན་ཡན་ཆོོད་ལ། 

འདི་ིཡུལ་གང་པོ་ོན་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་འབའ་ཞིིག་དར་བས། མིིང་དེ་ེ

སྐད་གྲགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ཆེརེ་མེདེ་ལ། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔོནོ་དུས་སུ་བོདོ་ཡུལ་

ལ་ཕོོན་གྱི་ིཡུལ་ཞེེས་འབོོད་པ་ཡང་བློོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྐུ་དང་ཉེ་ེབས་སོ།ོ །དེེར་མ་ཟད་

གནའི་ིཐ་སྙད་ལ་རྗེེས་འཇུག་གི་ིད་ན་གཉིིས་ཕན་ཚུན་བརྗེེས་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མང་སྟེེ། 

དཔེེར་ན། བཙ༷༷ན་པོ་ོདང་བཙ༷༷ན་པོ།ོ ཆུན་པོ་ོདང་ཆུད་པོ་ོསོོགས་རེེས་མོོས་སུ་བྲིིས་པ་

བཞིིན་བོ༷�ོན་དང་བོ༷�ོད་གཉིིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྗེེས་སྲིིད་པས་སོ།ོ །སོོག་ཡུལ་འགར་

ཡང་བོནོ་ལུགས་བྱེདེ་པ་དག་ལ་བོ༷�ོད་དམ་བོ༷�ོ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་ཆགས་པར་འདུག འོནོ་ཀྱང་

ཁ་ཆེེའིི་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཨིི་ས་ལིིམ་གྱིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་ཁ་ཆེེའིི་ཆོོསཞེེས་

གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གཤེེན་རབས་ཀྱི་ིཆོོས་དར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཡུལ་གྱི་ིམིངི་ཆོསོ་ལ་ཕར་ཐོགོས་པ་ཡིནི་ནམ། ཆོསོ་ཀྱི་ིམིངི་ཡུལ་ལ་ཚུར་བཏགས་པ་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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ཡིིན་སོོགས་ནི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལོོན་པའི་ིརྒན་པོ་ོའདྲ་ཡོོད་ན་དྲི་ིབར་ཟད་མོོད་གཞན་སུ་

ཞིགི་གིསི་ཤེསེ་པར་ནུས། 

ནང་གསེེས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལས། དབུས་དང་གཙང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདབུས་ནི་ི

ཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོ་ལ་གཙང་པོོར་འབོོད་པ་ལས། དེེའིི་རྒྱུད་ན་

ཆགས་པའིི་ཡུལ་སྡེེ་རྣམས་ལ་གཙང་པ་ཞེེས་ཐ་སྙད་ཐོོགས་ཤིིང་། སྤྱིིར་གཙང་ནིི་

ཡུལ་གྱི་ིཕུ་དང་གཙོ་ོབོ་ོསོོགས་ལ་བྱ་སྟེེ།ལུང་པའི་ིཕུ་མདོ་ོབྱ་བ་ལ། གཙང་མདའ་བྱ་

བ་དང་། ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་ལ་གཙང་ཁང་དུ་འབོོད་པ་དང་། མགྲོོན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་འབུལ་

བའི་ིབླ་སྟེེར་ལ་གཙང་སྟེེར་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོོ། ། མངའ་རིིས་སྐོོར་གསུམ་བྱ་བའི་ི

མངའ་རིིས་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཆབ་འབངས་ཀྱིི་མིིང་སྟེེ། རྒྱལ་པོོ་ལ་མངའ་བདག་དང་

འབངས་ལ་མངའ་རིིས་སུ་གྲགས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་དུས་ཕྱིིས་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུད་

མགོནོ་གསུམ་སོོགས་ཀྱིསི་ཡུལ་དེ་ེཙམ་ཞིིག་ལ་དབང་མཛད་པ་ན། ཆབ་འབངས་ཀྱི་ི

ཡུལ་དེ་ེཁོ་ོན་ལ་མངའ་རིསི་ཞེསེ་ཟུར་དུ་མིིང་བཏགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེའི་ིཕྱིིར་བོོད་དང་བོོད་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བ་ཡང་། རྒྱལ་པོོའི་ིའབངས་སུ་ཡོོད་པའི་ི

མངའ་རིིས་ཙམ་ལ་བོོད་དང་། དེེའི་ིལྷག་མའི་ིཡུལ་རྣམས་བོོད་ཆེེན་པོོར་འབོོད་པ་སྟེེ། 

འགའ་ཞིགི་གིསི་བོོད་བྱ་བ་དབུས་གཙང་དང་། བོདོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱ་བ་མདོ་ོཁམས་ལ་བྱེདེ་

ཟེརེ་བ་ཡང་མི་ིབདེནེ་ཏེ།ེ འབྲོམོ་གྱིསི་ཇོ་ོབོ་ོལ་བོདོ་ཆེནེ་པོ་ོན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་

ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་གྲངས་མེེད་པ་བཞུགས་པས་དེེར་གཤེེགས་པར་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་

ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ ། 

ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ོབསྡོམོས་པའི་ིཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་བྱིངིས་ལ་ཁམས་ཞེསེ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

གྲགས་ཤིིང་། ཁམས་ནི་ིས་མཐའ་ལ་བྱས་པ་སྟེ།ེ མཐའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ཕྲན་དུ་འབོོད་པ་ལྟ་བུའོོ།། ཨ་མདོ་ོབྱ་བ་ནི་ིམདོ་ོབྱ་བའི་ིཚིིག་འདིིའི་ིསྔོོན་འཇུག་དག་

པར་ཀློོགས་པའི་ིདབང་གིིས་ཨ་སྒྲ་ཞིིག་སྔོོན་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིིན་ལ། 

ཨ་མདོའོི་ིཡུལ་སྤྱི་ིལ་སྔ་མོའོི་ིདུས་ན་བཙོངོ་ཁ་བདེ་ེཁམས་སུ་གྲགས་ཤིངི་། དེ་ེལ་ཡང་

ད་ལྟའི་ིཟི་ིལིངི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆ་འདི་ིལ་བཙོོང་ཁ་དང་། དེའེི་ིལྷག་མའི་ིཡུལ་ལ་བཙོོང་

ཁ་ཆེེན་པོོར་འབོོད་དེེ། རྩེ་ེཞོོལ་གྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ལ་ཡང་མིིང་བྱུང་། ལི་ིཡུལ་ནས་རྙེེད་པའི་ི

རྒྱལ་རབས་དེརེ་ཡང་། ཁྱིའིི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོབྱང་རོལོ་དུ་གཤེགེས། དགུན་

བློོན་ཆེེན་པོོ་ཁྲིི་འབྲིིངས་ཀྱིིས་བཙོོང་ཀ་ཆེེ་ཆུང་དུ་དམག་དྲངས།རྒྱའིི་དམག་དཔོོན་

ཐུག་པུ་ཤི་ིབཟུང་སོོགས་བྱུང་། 

དེ་ེལྟར་རྒྱལ་པོ་ོགཅིིག་གིིས་མངའ་མཛད་པའི་ིམཐའ་དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་སྤྱིིའི་ི

མིིང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ནང་གསེེས་ཀྱི་ིཚལ་ཁ་སོ་ོསོོའམ། བློོན་ཆེེན་གཅིིག་གིིས་

དབང་བའི་ིས་རྣམས་ལ་བློོན་ཁམས་བྱ་བའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་རྙིིང་པ་འགར་

སྣང་། 

༈  རྒྱ་དང་དམག་འཐབ་པའི་ིགཡུལ་གྱི་ིཞིིང་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེནི་ིཨ་མདོོའི་ིཡུལ་ཆ་

འདི་ིདག་ཡིིན་ལ། རྨ་ཀླུང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་རྣམས་ན་རྒྱ་ཁྲག་ཐང་དང་རྒྱ་དུར་ཐང་

ལ་སོགོས་པའི་ིམིངི་ཆགས་པའི་ིས་མིགི་མང་པོ་ོཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེདག་ཏུ་རྒྱ་དང་འཐབ་མོ་ོ

བཀྱེ་ེབའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གནས་སོ།ོ །

དེེར་མ་ཟད་ཨ་མདོོའི་ིརིིགས་དེེ་ཕལ་ཆེེར་ནིི་སྔོོན་གྱིི་དམག་མིི་ཕྱོོགས་དེེར་

སླེེབས་པ་དག་ལས་མཆེེད་པར་མངོོན་ཅིིང་། གནའ་དུས་ཀྱི་ིདབུས་གཙང་གི་ིརུས་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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རྙིིང་སྐྱིི་དང་ཉང་དང་ཁྱུང་པོོ་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་ཅན་གྱིི་མིི་སྡེེ་ཡང་མང་། ཅོོ་ནེེ་པ་

རྣམས་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིདམག་ཡིནི་སོོགས་ངག་སྒྲོོས་ཀྱང་སྣང་། ལྷག་པར་ཡང་སྔོནོ་གྱི་ི

སྲོལོ་ལུགས་མ་འགྱུར་བར་གནས་པ་ནི་ིའབྲོགོ་སྡེ་ེཁག་རྣམས་ཡིནི་ཅིངི་། ཁོངོ་རྣམས་

འབྲོགོ་དུད་སྐོརོ་རེ་ེམཉམ་དུ་སྡོདོ་པ་ལ་ཡང་རུ་བ་དང་། སྒར་ས་ཕན་ཚུན་སྤོ་ོབ་ན་ཡང་

རུ་འགྲོོ་བ་སོོགས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་བྱེེད་དེེ། རུ་ནིི་བརྡ་རྙིིང་ལ་དམག་གིི་མིིང་ཡིིན་ཞིིང་། 

དམག་དཔོོན་ལ་རུ་དཔོོན་དང་།མདུང་ལ་རུ་མཚོོན་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ནི་ིད་ལྟའི་ིབར་

ཡོདོ། 

སྔོནོ་བོདོ་ཀྱི་ིདམག་རྣམས་སྦྲ་ནག་ཕུབ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡང་། ཐང་ཡིགི་ཏུ། གྲུ་གུ་

ཡུལ་གྱི་ིཨོོང་དུ་མན་ཆད་དུ། །བོོད་ཀྱི་ིདམག་དཔུང་སྦྲ་ནག་ཕབ་ནས་ནིི། །སོོགས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། འདིསི་མཚོནོ་ནས་བོདོ་ཡུལ་སྟོདོ་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཡས་རུ་

དང་གཡོོན་རུ། གུང་རུ་དང་དབུ་རུ་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཡོོད་པ་དག་ཀྱང་། སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེ

བཙན་པོོའི་ིགཡས་གཡོོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིདམག་གི་ིསྐོོར་ཚོ་ོབཞི་ིདང་། དེ་ེ

དག་གི་ིཐོགོ་མ་འདྲེནེ་པའི་ིརུ་འདྲེནེ་སྡེ་ེབཞི་ིསོགོས་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིཐ་སྙད་ཡིནི་ནོ།ོ།

༈ མདོ་ོསྨད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཤར་ངོོས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཀ་ཆུ། ཐོ་ོཆུ། 

སི་ིཆུ། ལ་སོོགས་པའི་ིམིིང་ཡོདོ་པ་དག་ལ། འགའ་ཞིགི་གིསི་ཀ་ཇི་ིསོའོུ་ཅུ་སོོགས་རྒྱ་

སྐད་ཡིིན་ཚུལ་དུ་བྲིིས་ཀྱང་། གདོོན་མི་ིཟ་བར་གཞུང་ཆུ་ལས་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་བཏགས་

པ། དཔེེར་ན་ཀླུ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཆུ་ཆེེན་ཕལ་

ཆེེར་གྱི་ིཆུ་མགོ་ོབོོད་ན་ཡོོད་པས། ཆུ་མགོ་ོནས་ཆུ་མཇུག་བར་བོོད་ཀྱི་ིདཔུང་གིིས་

བཟུང་བ་ན་ཆུ་དེ་ེགའི་ིམིིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པར་མངོནོ། 
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ཆེེས་ཡ་མཚན་པ་ཐང་ཡིིག་ཏུ། རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ལ་ཡང་བེ་ེཆུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྲིསི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བེ་ེཧེ་ེབྱ་བའི་ིཆུ་ཆེནེ་སན་ཤིའིི་ིཡུལ་དུ་འབབ་ཅིངི་། སྔོནོ་གྱི་ིགོོང་མའི་ི

རྒྱལ་ས་ཡང་ཕྱོོགས་དེེར་ཡོོད་འདུག དེེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་དག་ན་ཡང་། 

མཛོ་ོམོོའི་ིམཁར་དང་། མཁར་སྔོོན་ལ་སོོགས་པ་བོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཡོོད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

མང་པོ་ོཞིིག་སྣང་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང་། སྔར་ཐང་དུས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཤོོར་བའི་ིགྲོོང་

ཁྱེརེ་དེ་ེདག་གི་ིགྲས་ཡིནི་པར་སེམེས། 

༈ ད་ནི་ིརྗེ་ེབློནོ་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ེཡང་བཙན་པོ་ོདང་། 

རྗེ་ེདང་། རྒྱལ་པོ་ོདང་། མངའ་བདག་དང་། བླ་སོོགས་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིབརྡ་ཡིིན་ཅིིང་། ས་

སྐྱོོང་དང་མི་ིདབང་སོོགས་ནི་ིལེེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ིབྷཱུ་པཱ་ལ་དང་ན་རེེནྡྲ་སོོགས་བསྒྱུར་

བར་འདུག་པས་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཙམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེམཚུངས་སྡེ་ེབ་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིསི་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་

རྒྱལ་པོ་ོལ་དེ༷�ེ་བ༷༷་སྟེ་ེལྷ་ཞེསེ་འབོདོ་པ་དེ་ེཟུར་ཆག་ནས། ཁ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ལ་བདེ་ེ

ཝང་དུ་འབོོད་པའིི་ཐ་སྙད་དེེ་ག་ཐོོག་མར་མངའ་རིིས་ཆོོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཆོོ་ལོོར་

སྦྱར་ཞིིང་། ཕྱིསི་རིནི་སྤུངས་སྣེའེུ་གདོོང་གཙང་པ་སོགོས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།ོ །

ཡིིག་རྙིིང་དུ་བཙན་པོ་ོདང་བཙུན་མོ་ོབྱ་བ་ལ། བཙན་ཕོ་ོདང་བཙན་མོ་ོཞེེས་

བྲིསི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཕོ་ོབྲང་བྱ་བ་ཡང་བཙན་ཕོ༷�ོ་བཞུགས་པའི་ིབྲ༷༷ང་ས་དང་། དེ་ེབཞིནི་བླ་

བྲང་བྱ་བ་བླ༷༷་མ་བཞུགས་པའི་ིབྲ༷༷ང་སའམ་དབུ་གུར་སོོགས་ལ་བྱེེད་དེེ། དམག་སྒར་

བཏབ་པ་ལ་དམག་གིི་བྲང་བཏབ་པ་སོོགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཞིིན་

ནོ།ོ །བཙན་མོ་ོབྱ་བ་དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོའོི་ིལྕམ་གཅིགི་པུ་ལ་མིནི་པར་རྒྱལ་རིགིས་ཀྱི་ིབུད་
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མེེད་སྤྱིི་ལ་སྦྱར་བ་འོོག་གིི་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་ཞར་ལ་ཡང་གསལ། ཨ་མདོ་ོརེེབ་ཀོོང་

ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོབློོན་ཆེེན་བཙན་མོ་ོབྱ་བའི་ིསྡེ་ེགསུམ་ཁད་ཉེ་ེབར་ཡོོད་པ་ཡང་། སྔོོན་

གྱིི་བརྡ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱལ་པོོ་བློོན་ཆེེན་བཙུན་མོོ་གསུམ་གྱིི་མིིང་དེེ་ཁོོ་ན་ལྟར་འདུག་

པས། དེ་ེཡང་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་ལས་དྲས་པར་གོརོ་མ་ཆག

༈  བློོན་ཆེེན་དང་ཕྱི་ིབློོན་ནང་བློོན་བྱ་བ་དག་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཡིིན་ཞིིང་། 

མདུན་ན་འདོོན་ནི་ིཔུ་རོ་ོཏི་ིཏ་བྱ་བའི་ིརྒྱ་སྐད་བསྒྱུར་བ་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིལས་

ཚན་ཙམ་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་སྐར་བཅོོས་དང་རིིག་བྱེེད་སོོགས་

འདོོན་པའིི་བྲམ་ཟེེ་བླ་མཆོོད་རེེ་ཡོོད་པ་དེེའིི་མིིང་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཕྱིིས་ཀྱིི་མཁས་པ་

རྣམས་དེ་ེབཀའ་བློོན་ལྟ་བུ་ཞིིག་གི་ིམིིང་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྣང་། 

དེེས་ན་སྔོོན་དུས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་སྐུ་བོོན་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེམདུན་ན་

འདོོན་གྱི་ིཚོོད་ཙམ་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཞང་བློོན་སྣ་བོ་ོཆེ།ེ བཙན་ཁ་བོ་ོཆེ།ེ ཨ་ཞ་མགོ་ོ

བོ་ོཆེ་ེབྱ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་། དིངི་སང་གི་ིལས་སྣེ་ེཆེནེ་མོ།ོ ཞལ་ངོ་ོཆེནེ་མོ།ོ དབུ་མཛད་

ཆེནེ་མོ་ོསོོགས་དང་དོནོ་འདྲ་བ་ལ། འགའ་ཞིགི་གིསི་དེ་ེམ་གོ་ོབར་ཆེནེ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་

འཁྲུངས་པའི་ིསྔོོན་དུས་ཀྱི་ིབླ་མ་འགའ་རེེའི་ིམཚན་ལ་ཁ་ཆེ་ེདང་སྣ་བོ་ོཆེ་ེསོོགས་སུ་

གྲགས་པར་བརྟེེན་དོོན་མེེད་པའི་ིམཚར་གཏམ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྨྲས་ནས་སྣང་། གཞན་

ཡང་སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་ས་མཚམས་ལ་མེེལ་ཚེེ་དང་སོོ་བྱེེད་པའིི་བློོན་པོོ་དག་འཇོོག་

ཅིངི་། དེ་ེཡང་ཕྱིའིི་ིདགྲ་ལ་སོ་ོབྱེདེ་པའི་ིཕྱི་ིསོ་ོབྱ་བ་ཞིགི་དང་། བོདོ་སྡེ་ེརང་གི་ིནང་དུ་སོ་ོ

བྱེེད་པའི་ིནང་སོ་ོབྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིཕྱི་ིམ་ནི་ིད་དུང་ཡང་གོ་ོགནས་ཀྱི་ིམིིང་དུ་ཡོོད་

ལ། དེ་ེདག་ལ་སོ་ོབློོན་བྱ་བའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་རྡོ་ོརིིང་སོགོས་ལ་གསལ་ལོ།ོ ། 
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༈ འོ་ོན་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། བློོན་འབངས་དེ་ེདག་གི་ིཆས་དང་བཞུགས་

གནས་ལ་སོོགས་པ་ཅིི་འདྲར་ཡོོད་སྙམ་ན། དེེ་ཡང་རྒྱལ་པོོའི་ིཆ་བྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་

རགས་ཙམ་ཞིིག་ནི།ི རྒྱ་ནག་གི་ིཕོ་ོཉས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་མཇལ་ཚུལ་འོོག་ཏུ་

འགོོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལས་ཀྱང་ཤེེས་པར་ནུས་ལ། དེ་ེམིིན་སྔོོན་དུས་ཀྱི་ིཡིིན་ངེེས་

པའི་ིསྐུ་བརྙན་བྲིིས་འབུར་ཅི་ིརིིགས་ཞིིག་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བར་

འཆར་ནུས་མོོད་ཀྱི་ིདེ་ེའདྲ་ཡང་རྩད་ཆོོད་པར་དཀའ། དེ་ེདུས་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཁྲོོད་

ན་བོོད་དང་མཛའ་འབྲེེལ་ཆེ་ེབ་ནི་ིཏ་ཟིིག་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ། ཏ་ཟིིག་ཡུལ་དུ་ནི་ིསྐབས་

དེེར་ནང་པའིི་བསྟན་པ་དར་བར་མ་ཟད། ཤེེས་རིིག་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆ་ལ་ཡང་ཁོོང་

རྣམས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་གཤིིས། བོོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབློོན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་ཏ་ཟིིག་པའི་ི

སྲོོལ་ལུགས་གནང་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། སྲོོང་བཙན་གྱིིས་དར་དམར་པོོའི་ིཐོོད་

བཞེསེ་པ་སོོགས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཟ་འོགོ་གི་ིབེརེ་དང་། ཕྱགས་ལྷམ་སྣེ་ེའཁྱིིལ་གྱོནོ་པ་

སོོགས་ཀྱང་ཏ་ཟིིག་གིི་སྲོོལ་དང་འདྲ། ལར་ཟ་འོོག་ནིི་སྔོོན་དུས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་

གཉིསི་ཀར་ཡང་གྱོནོ་སྲོལོ་མེེད་པར་འདུག 

རྗེསེ་སུ་དཔོགོ་པའི་ིཐབས་གཞན་ཞིགི་ནི་ིའདི་ིལྟར། རྒྱལ་ཁམས་སོ་ོསོའོི་ིཡུལ་

ལྷ་རྣམས་ནི་ིཡུལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམི་ིགཙོ་ོབོ་ོདག་གི་ིཆ་ལུགས་སུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། 

དེེས་ན་རང་རེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ོཞང་བློོན་སོོགས་སུ་འབོོད་པའི་ི

ཡུལ་ལྷ་འདི་ིདག་ལ་བལྟས་ནས། སྔོནོ་གྱི་ིབཙན་པོ་ོདང་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་དྲག་པོ་ོགཡུལ་

གྱི་ིཆ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་མཛད་པའི་ིརྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞིིག་དཔྱད་ན་མི་ིའཚམ་པ་ཆེེར་

མེེད་པར་སེེམས་ཏེ།ེ མངའ་རིིས་བླ་དྭགས་སུ་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་
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ད་ལྟའི་ིབར་ཡོོད་པ་རྣམས་ནས། ལོ་ོགསར་སོོགས་ཀྱི་ིཚེ་ེསྔོོན་གྱི་ིཆས་ཡིིན་ཟེེར་ནས་

ཞྭ་དམར་བཙན་ཞྭའི་ིདབྱིིབས་ཅན་རྩེ་ེམོ་ོམཐོ་ོཞིིང་ཕྲ་བའི་ིཡས་ཟུར་དུ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་

ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་ཞིིག་དར་དམར་གྱིིས་བཅིིངས་པའི་ིལྷག་མ་མདུན་ནས་བསྣོོལ་བསྒྲིིགས་

ཏེ་ེགྱོནོ་པ་སོོགས་ཡིནི་འདུག 

དེརེ་མ་ཟད་བཙན་དང་རྒྱལ་པོའོི་ིའཁོརོ་གྱི་ིརུ་འདྲེནེ་སྡེ་ེབཞི་ིབྱ་བ་དེ་ེཡང་ཕལ་

ཆེེར་སྔོོན་གྱིི་སྲོོལ་ལ་འདྲ་སྟེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིཐང་ཡིིག་ཏུ། མུ་ཏིིག་བཙན་པོོས་བྱང་དུ་

དམག་དྲངས་ཚུལ་བཤད་པ་ན། མདུན་གྱི་ིབཤུལ་སེལེ་གྱད་མི་ིརྟ་ཞོནོ་བརྒྱ། །གཡས་

ཀྱི་ིརུ་འདྲེནེ་དཔའ་བོ་ོསྟག་ཆས་བརྒྱ། །གཡོནོ་གྱི་ིརུ་འདྲེནེ་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགོས་

བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཉུལ་ཞུབ་ཆེནེ་མདུང་ཐོགོས་བརྒྱ། །སོོགས་བཤད་པས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ོསོོགས་ཐང་ཞུ་གྱོོན་པའི་ིགཟུགས་སུ་

ཡང་བྱས་ལ། ཐང་ཞུ་འདི་ིཡང་བོོད་རང་གི་ིསྲོོལ་ལས་ཡུལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ི

འདུག་ཅིིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ངོོས་ཀྱི་ིབྷར་མ་པ་རྣམས་ནི་ིབོོད་རིིགས་ལས་མཆེེད་པར་

ཁོོང་ཅག་གིི་རྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིིན་ལ། དེེ་དག་གིི་སྔ་མའིི་རྒྱལ་པོོ་

རྣམས་ཀྱང་ཐང་ཞུ་གྱོོན་པ་ཡིིན་འདུག་པས། འོ་ོན་རང་རེེའི་ིབཙན་པོོས་ཀྱང་སྐབས་

འགར་ཐང་ཞུ་ཡང་གསོལོ་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། 

དེ་ེམཚུངས་དམར་པོ་ོརི་ིལ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་དམར་པོ་ོརྩེ་ེ

མོ་ོམདའ་མདུང་གིིས་བརྒྱན་པ་དེ་ེལ་དཔེ་ེབྱས་ནས། འབངས་རྣམས་ཀྱང་བཙན་གྱི་ི

བཞུགས་ས་ལ། མདའ་དང་མདུང་གིིས་སྤྲས་པའི་ིསྐུ་མཁར་དམར་པོ་ོདང་ལ་རྩེ་ེལ་

སོོགས་པ་བརྩིིགས་པར་སེེམས། མདོོར་ན་བཙན་དང་བཙན་པོ་ོགཉིིས་ཀའིི་ཆས་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

དང་། སྐུ་མཁར། ལ་ཐོདོ། རུ་དར་ལ་སོགོས་པ་དམར་ཟིིང་ངེ་ེབ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནམ་

སྙམ། དམར་པོ་ོརིིའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིདབྱིབིས་བཀོོད་ཞིབི་ཙམ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའོི་ིབཀའ་འབུམ་

དུ་ཡང་གསལ་ལ། ད་ལྟ་སྔོོན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དེེའི་ིདཔེ་ེརིིས་ཁུངས་དག་ཅིིག་རྙེེད་པ་ནི།ི རྩེ་ེ

ཕོ་ོབྲང་ཤར་ཁྱམས་ཀྱི་ིལྡེབེས་རིསི་འདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ གོངོ་ས་ལྔ་པའི་ིལྷ་ལྡན་དཀར་ཆག་ཏུ་

གཙུག་ལག་ཁང་ན་དཔེེ་རིིས་རྙིིང་པ་དེེ་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་དིིང་སང་དུད་དྲེེག་

ཆགས་པས་མི་ིགསལ་མོདོ། དེ་ེདུས་མཐོོང་ན་དེ་ེལ་ཕྱི་ིམོ་ོབྱས་པར་ངེསེ་པས་སོ།ོ །

ཕོ་ོབྲང་དེ་ེརྒྱ་དམག་གིིས་མེ་ེལ་བསྲེེགས་ཞེེས་ལོ་ོརྒྱུས་འགར་བྲིིས་ཀྱང་། རྒྱ་

དམག་དབུས་སུ་སླེེབས་པའིི་གཏམ་ནིི་རྒྱའིི་རྒྱལ་རབས་གང་ན་ཡང་མེེད་པ་ཡིིན་

འདུག་ལ། རྭ་ལོ་ོསོོགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ིཁྱུང་པོོའི་ིམཁས་པ་གྲགས་སེ་ེབྱ་བ་དེ་ེ

པོ་ོཏ་ལར་བཞུགས་ནས་ཚད་མའི་ིའཆད་ཉན་གནང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་འདུག་པས། 

དུས་ཕྱིིས་ཙ་ན་དགོོན་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། ཆོོས་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ི

གཟིིམ་ཁང་དཀར་པོ་ོཐོོག་སོ་ོབཅུ་གཅིིག་ཅན་ཞེེས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་ཡིིག་འགར་ཡང་

འདུག  

ད་ལྟའིི་ཕོ་ོབྲང་མ་བཞེེངས་པའིི་ལོ་ོཉིི་ཤུ་ཙམ་གྱིི་གོོང་རོོལ་དུ་དབུས་

སུ་སླེབེས་པའི་ིམཐར་མི་ིའཇོོན་གུར་བེརེ་བྱ་བ་ཞིིག་གིསི། རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

མཐོངོ་བའི་ིཔོ་ོཏ་ལའི་ིདཔེ་ེརིསི་ཤིགི་འདུག་པར་ཡང་། ཁང་བརྩེགེས་མང་པོ་ོདང་

ལྕགས་རི་ིལ་སོོགས་པ་ཡང་སྣང་། གཞན་ཡང་ཕོ་ོབྲང་རླུང་འཚུབ་མ་རུ་ཏ་དང་། 

འཕང་ཐང་གི་ིཁང་མོ་ོཆེ་ེདང་། བྲག་དམར་མགྲིནི་བཟང་ལ་སོོགས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་གི་ི

བཀོདོ་པ་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིནི་པ་དཔྱད་པའི་ིགཞི་ིམེདེ། འོནོ་ཀྱང་བཙན་པོ་ོརྗེ་ེབློནོ་རྣམས་
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ཤས་ཆེརེ་གུར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་པར་མངོནོ། བློནོ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་རྒྱལ་

པོའོི་ིཆས་འདྲ་བ་དང་། དམག་དཔོནོ་རྣམས་སྟག་ལྤགས་གྱོནོ་པ་སོོགས་འོགོ་གི་ིརྒྱལ་

རབས་ཀྱི་ིཞར་ལ་གསལ། གཟིམི་འགག་ཚོསོ་འཁྱེརེ་བའི་ིའབོོག་ལྕག་གམ། སྟག་གི་ི

ཐོོག་བུ་བྱ་བ་འདིི་ཡང་ཁྲིི་སྲོོང་གིི་དུས་སུ་དཔའ་བོོ་རྣམས་ལ་སྩལ་བའིི་ཆས་སུ་

གྲགས། འབངས་བྱིིངས་ནི་ིའབྲོགོ་སྡེའེི་ིརྣམ་པར་ཡོདོ་ལ། ཁྱིམི་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེེང་

དུ་དར་མདུང་རེ་ེསློངོ་བ་འདི་ིཡང་བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྲོལོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཡང་ཐོགོ་མར་དམག་གི་ིརྟགས་སུ་མངོནོ་ལ། རྗེསེ་སོརོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིལས་སུ་སོོང་བས། 

སྟོདོ་ན་རྒྱ་གར་དང་འདྲེསེ་པའི་ིབོདོ་རིིགས་རྣམས་ནས། སྨད་ན་རྒྱ་ནག་གི་ིགྲོངོ་

དཀྱིལི་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམི་ིཁྱིམི་གཅིིག་ཡིནི་ཡང་རུང་། སྒོ་ོསྟེངེ་དུ་དར་ལྕོགོ་སློངོ་

བའི་ིསྲོལོ་དེ་ེད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཡོདོ། ཡུལ་མིིའི་ིཆས་དང་སྲོལོ་ལུགས་གཞན་ནི་ིབྱང་

མཐའ་དང་ལྷོ་ོམཐའི་ིལུང་ཁུག་འགོལོ་བོ་ོདག་ན། ད་ལྟ་ཡང་སྔོནོ་གྱི་ིམིིའི་ིསྐུ་བརྙན་

གསོནོ་པོ་ོམང་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ེདག་ལ་དངོསོ་སུ་མཇལ་བས་ཤེསེ། ཡུལ་གྱི་ི

ལྷ་དང་སྔོོན་གྱི་ིམི་ིགཉིསི་དཔེ་ེསྦྱར་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་འདི་ིའདྲ་ལ། མང་པོ་ོདག་

བྱིསི་པའི་ིརིིགས་པ་ལྟ་བུར་སེམེས་ངེསེ་མོོད་ཀྱི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིགངྒཱའི་ིལྷ་མོསོ་རྐང་

གདུབ་གྱོནོ་པ་ནས། ཨ་མདོོའི་ིརྨ་རྒྱལ་སྤོམོ་རྭས་ཕྱིིང་ཞྭ། རྒྱ་ནག་གི་ིཀོནོ་ཡིནི་ཕུ་

སཱས་བེརེ་སྔོནོ་གྱོནོ་པའི་ིབར་ཞིབི་ཏུ་ལྟོསོ་དང་། ཡུལ་མིིའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱས་མ་

བྱས་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

དུས་གསུམ་རྗེནེ་པར་གཟིིགས་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་། །

རློམོ་པའི་ིའོལོ་ཚོདོ་སྨྲ་བའི་ིསྤོབོས་པ་གཉིསི། །



 16  

དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

གང་ལ་མེདེ་པའི་ིཉམ་ཆུང་ང་འདྲ་དག ། 

ལྐོགོ་གྱུར་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ཚུལ་འདི་ིཙམ་ཉིདི། ། 

ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ། 

༈  ལི་ིཡུལ་བོོད་ཀྱི་ིའབངས་སུ་ཚུད་དོ་ོབྱ་བའི་ིལི་ིཡུལ་དེ་ེཕྱོོགས་གར་ཡོོད་

སོགོས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྗེདེ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།ེ ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མ་སོོང་ཞིིང་། དེའེི་ིབར་ལ་འགའ་ཞིིག་གིསི་འོལོ་ཚོདོ་བྱས་ཏེ།ེ བལ་ཡུལ་དང་ལི་ིཡུལ་

དོོན་གཅིིག་པར་བྱས་ནས། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེཕྱོོགས་

སུ་ངོོས་འཛིནི་པ་སོོགས་བྱས་སོ།ོ །

དེེས་ན་ལོ་ོཙཱ་བ་ཤམྦྷ་ལ་པའི་ིཞལ་ནས། དེེང་སང་བོོད་ན་ལི་ིཡུལ་ངོོས་ཟིིན་

མཁན་རེེད་མདའ་བ་དང་ངེེད་གཉིིས་ལས་མེེད་ཅེེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་

ཕལ་ཆེེར་དོོན་ལ་གནས་པ་ཡིིན་ལ། བལ་ཡུལ་དང་ལི་ིཡུལ་མི་ིགཅིིག་པ་ནི་ིགྲོ་ོལུང་

པས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལིི་དང་བལ་པོོའི་ིཡུལ། །ཞེེས་དེེ་གཉིིས་ཡུལ་སོོ་སོོར་

གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེསེ་ལ། 

བཅོམོ་ལྡན་རིིག་རལ་གྱིསི་ཀྱང་། 

ས་ནུས་བཟུང་བའི་ིལི་ིཡུལ་དེ།ེ །

རྒྱ་བོདོ་མཚམས་ཀྱི་ིབལ་པོ་ོམིནི། །

ཞེསེ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ོ །

དེསེ་ན་ལི་ིཡུལ་དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ིལྷོ་ོམཐར་ཆགས་པའི་ི



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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ཡུལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀཾ་ཾས་དེ་ེཤ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཏུར་ཀི་ིསྠཱན་དང་། རྒྱ་ནག་པས་

སིིན་ཇང་དུ་འབོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། འདིིའིི་ཤར་མཐའ་མཚོ་ོསྔོོན་པོོའི་ིབྱང་རྒྱབ་དང་

འབྲེལེ་ཞིངི་། ནུབ་ཀྱི་ིམཐའ་ནི་ིམངའ་རིསི་བླ་དྭགས་ཕྱོོགས་དང་ཚོོང་འགྲུལ་ཡོདོ་པའི་ི

ཡར་ཀན་བྱ་བ་དེ་ེཡིིན་ལ། སྔར་ཕྱོོགས་འདིིར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་དར་བ་ལས། སྲོོང་

བཙན་གྱི་ིསྐུ་དུས་ཙམ་ན་ཆོསོ་བསྣུབས་ཏེ།ེ དགེ་ེསློོང་རྣམས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོསོ། 

དེ་ེནས་བཟུང་ཀླ་ཀློོའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིལྟེ་ེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ེཡོོད་ཅིིང་། ད་དུང་ཡང་གོ་ོ

ཤྲདྒ་གླང་རུའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཤུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པོ་ོདང་

སྔོོན་གྱི་ིདགོོན་རོ་ོཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཡོོད་འདུགཡུལ་འདིིའི་ིམི་ིརིིགས་རྣམས་སོོག་རྒྱུད་

ཡིནི་པས། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་པས། ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིསོགོ་ཡུལ་ཞེསེ་

གསུངས་པ་ཡིནི། 

ཡུལ་འདི་ིལ་མདོ་ོསྨད་པ་རྣམས་ཡུལ༷༷་ལི༷�ི་ཞེེས་འབོདོ་པ་ཡང་། དོནོ་ལ་ལི༷�ི་ཡུལ༷༷་

བྱ་བའི་ིཚིིག་མགོ་ོམཇུག་ལྡོོག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱ་བ་ལ་སྐབས་འགར་

ཡུལ་རྒྱ་གར་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་འདི་ིནི་ིབོོད་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཁད་རིིང་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི། སྔར་བོདོ་འབངས་སུ་འདུས་སོ་ོབྱ་བ་ཡང་ཡིདི་ཆེསེ་དཀའ་བ་ཙམ་ཡིནི་

མོདོ། 

དགྲ་བཅོོམ་དགེ་ེའདུན་འཕེེལ་གྱི་ིལི་ིཡུལ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལ་མང་པོ་ོཞིགི་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིམདོ་ོལས་ཀྱང་། མ་འོོངས་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

ཡུལ་འདིིར་བོོད་དང་སུམ་བྷའིི་དམག་རྣམས་ཀྱང་འོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། སོོགས་
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གསུངས་སོ།ོ །

སུམ་བྷ་དེེ་སྔར་བོོད་ཁོོངས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་གིི་ས་ཡིིན་པ་ལ། ཁོོང་ཚོོའིི་

རིིགས་དེ་ེདིིང་སང་ཨ་མདོོའི་ིཁྲོོད་དུ་འདྲེེས་ནས་ཡོོད། གཞན་ཡང་སྔ་རྟགས་འཁྲུལ་

མེེད་ལྟ་བུ། ཉེ་ེདུས་འདིིར་ཡུལ་དེེའི་ིབྱེ་ེམའི་ིགསེེབ་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརྫོོང་གོོག་མང་པོོའི་ི

ཤུལ་གསར་དུ་རྙེེད་པ་ལས། སྔ་མོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོོགས་དང་། ཡུལ་མི་ིལས་

ཁྲལ་བསྡུས་པའི་ིབྱང་བུ་ཆེ་ེཆུང་དུ་མ། དམག་དཔོོན་སོོགས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་བཏང་

བའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་སོོགས་པ་ཆེེས་མང་པོ་ོཞིིག་འཐོོན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་འཁྱེེར་ཏེ་ེ

སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དཔྱོདོ་པའི་ིམཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིདི་ཆེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོོག་ཏུ་བཀོོད་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱང་ཕྱོོགས་དེ་ེནས་

རྙེེད་པའི་ིཡིིག་རིིགས་ཀྱི་ིགྲས་ཡིིན་ལ། སྔ་མོོའི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་གི་ིའདག་ཞལ་གྱི་ིལྡེེབས་

རིསི་ཡོངོས་རྫོགོས་བཀོགོ་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་དུ་འཁྱེརེ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ས་ངྷེ་ེལི་ིན་ཡོདོ་ཅིངི་། 

དེ་ེནས་རྙེདེ་པའི་ིདངོསོ་ཆས་གཞན་མང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་དེརེ་ཡོདོ། རུས་དུམ་དང་བྱང་བུ་

སོོགས་ལ་ཁྲལ་བསྡུས་པའིི་ཐོོ་བཀོོད་པ་དེེ་དག་ཀྱང་ཆེེས་གནའ་དུས་ཀྱིི་བརྡ་རྙིིང་

འབའ་ཞིིག་ཏུ་བྲིིས་པ་དཔེེར་ན། རྩང་ནན་ཡམ་གསུམ་དང་རན་ཁུར་གཅིིག་(ཆང་བྲེ་ེ

གསུམ་དང་རྩྭ་ཁུར་གཅིིག་)བྱ་བ་སོོགས་སྣང་། བློོན་ཆེེན་དང་དམག་དཔོོན་ལ་སྙན་

འབུལ་གྱི་ིབཀའ་ལན་གཉིསི་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་འདིརི་དཔེརེ་མཚོནོ་དུ་བཀོདོ་ན། 

༼ཨང༽༈  ཕོ་ོབྲང་ལྷན་ཀར་ནས། འབྲུག་ᨵ �ྀ་ལོ᫕ོྀ �ྀ་དགུན་ཟླ་འབྲིངི་པོའོི་ིངོ་ོ

ལ། བཀྱེེའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཕོགོ་སྟེ།ེ ཤ་ཅུའི་ིརྩེ་ེརྗེ་ེལ་མཆིདི་སྩལ་པའ། རྒྱ་ཤ་ཅུ་བའི་ིའབངས་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོོ་པའ། ཕོོ་བྲང་དང་ཁྲོོམ་ཆེེན་པོོར། ལོོ་ཐང་དུ་ཤ་ཅུ་ནས། སྤྱན་
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གཟིགིས་ཏོངོ་᫞ྀ �ྀ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེརེ་ེཞིངི་། ལན་རེ་ེཙམ་ཞིགི་རྫོངོ་པའ། བླ᫕ྀ �ྀ་ལྡུམ་ར་ཁ་

དུ་མ་ཞིིག་མངའ་བའི་ིཐོོག་གིིས་ལྷག་པར་ཡང་འཚལ་ཏེེ། རྗེ་ེབློོན་འཕྲུལ་ᨹ �ྀབཀའ་

དྲིནི་ལ། བདག་ཅག་ལྷོ་ོབལ་མགོ་ོམཐོ་ོམཐོསོ་ཀྱང་། སྒོ་ོསྒོརོ་ལྡུམ་ར་རེ་ེརེ་ེཙམ་བསྐྲུན་

པའི་ིཐོོག ལོ་ོཐང་བླ་སྐྱེེས་ཡེ་ེམ་བྱུང་བར་རྩེ་ེརྗེ་ེདག་གིིས་རྟག་ཏུ་ར་མར་གནོོན་ཅིིང་

ཕྲོོགས་པ་སྙམས་ལས་འཆད་ཅིིང་མཆིིས་ན། སླན་ཆད་འབངས་ཀྱི་ིལྡུམ་ར་འཕྲོོག་

ཅིངི་འཚེརེ་མྱི་ིགནང་བར། ནོནོ་ཐུར་ᨹ �ྀ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ིགནང་ཞེེས་གསོལོ་བ་ལས། འདི་ི

བཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྩོོལ་ཅིིག་ཅེེས། ཞང་བློོན་ཆེེན་པོོའི་ིམཆིིད། བློོན་ཁྲོོམ་བཞེེར་དང་། 

བློནོ་ལྷ་བཟང་གསལ་མཐོངོ་གི་ིསུག་རྒྱ་འོགོ་ནས་གཏད་ཀྱིསི། ཕྱག་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་

བཞིནི་འཚོལོ་ཅིགི་ཅེསེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་ཕོ་ོབྲང་ལྷན་ཀར་ནི།ི སྟོངོ་ཐང་ལྡན་དཀར་བྱ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ི

དཀར་ཆག་ཐོོག་མར་བྲིིས་ས་དེ་ེཡིིན་པར་སེེམས། ཤ་ཅུ་ནི་ིལི་ིཡུལ་མཐོོང་ཁྱབ་ཀྱི་ི

ནང་ཚན་སྡེེ་གཅིིག་གིི་མིིང་དུ་སྣང་། རྩེེ་རྗེེ་ནིི་ཡུལ་དེེའིི་བློོན་ནམ་རྫོོང་དཔོོན་དུ་

འདུགཁྲོོམ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིདམག་དཔོོན་དང་། ལོ་ོཐང་བླ་སྐྱེེས་ནི་ིལོ་ོདུས་ཀྱི་ིཁྲལ་དང་གོོང་

དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ིསྐྱེེས་ཏེ་ེའདུལ་བ་ན་ཐ་སྙད་ཡོོད་པ་དེ་ེཡིིན། ཏོོང་ལི་ིནི་ིཤིིང་འབྲས་ཤིིག་

གི་ིམིིང་ཡིནི་ནམ་སྙམ། རྗེ་ེབློནོ་འཕྲུལ་ནི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིརྗེ་ེབློནོ་ཏེ་ེསྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་བློནོ་བྱ་བ་

དང་དོནོ་གཅིགིབདག་ཅག་ལྷོ་ོབལ་བྱ་བ་འདི།ི ལི་ིཡུལ་མཐོངོ་ཁྱབ་ཏུ་བལ་པོའོི་ིརིགིས་

ཀྱི་ིསྡེ་ེཞིགི་ཡོདོ་དམ་སྙམ་སྟེ།ེ སྔར་བོདོ་ཀྱིསི་བླངས་པའི་ིཡུལ་འགའ་ཞིགི་གི་ིམི་ིརྣམས་

ས་གཞན་དུ་སྤོོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅིིང་། བྱང་གི་ིགྲུ་གུ་རྣམས་ཕམ་ཚེེ། གྲུ་གུའི་ིམི་ི

རྣམས་ལྷོ་ོམོོན་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྤོོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡིིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིིན། བལ་པོ་ོ
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

མང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ལི་ིཡུལ་དུ་སྤོརོ་བཅུག་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། 

དེེས་ན་གོོང་གི་ིབཀའ་གཙིིགས་དེེའི་ིདོོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྒྱུར་ན་འདི་ི

ལྟར། 

༈ ཕོ་ོབྲང་ལྡན་དཀར་ནས། འབྲུག་ལོོའི་ིདགུན་ཟླ་འབྲིངི་པོརོ་གནང་བའི་ིབཀའ་

རྒྱ་ཕབ་སྟེ།ེ ཤ་ཅུའི་ིརྩེ་ེརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི།ི ཤ་ཅུའི་ིའབངས་རྣམས་ཀྱིསི་ཞུས་པར། 

ཕོ་ོབྲང་དང་དམག་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལ། ལོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིནི། སྤྱན་གཟིིགས་ཀྱི་ིཏོོང་ལི་ིལན་རེ་ེ

འབུལ་སྲོོལ་ཡོོད་པར། རྒྱལ་པོོའི་ིལྡུམ་ར་ཁ་མང་པོོ་ཡོོད་པའིི་འབབ་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་

འབུལ་རྒྱུ་འདང་བར་མ་ཟད་ལྷག་པར་ཡང་གྱུར་ལ། སྤྲུལ་བའི་ིརྒྱལ་བློོན་གྱི་ིསྐུ་དྲིིན་

ལས། བདག་ཅག་ལྷོ་ོབལ་ཉམ་དྲག་པ་ཚོོས་ཀྱང་ཁྱིིམ་རེ་ེབཞིིན་ལྡུམ་རྭ་རེ་ེརེ་ེབསྐྱིིལ་

བར། ལོ་ོདུས་ཀྱི་ིཁྲལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེནེ། ཤ་ཅུའི་ིརྩེ་ེརྗེ་ེདག་ནས་རྟག་ཏུ་དབང་གནོནོ་

བྱེེད་ཅིིང་འཕྲོོག་སྙམ་ནས་བརྗོོད་ཀྱིིན་འདུག་པས། ཕྱིིན་ཆད་འབངས་ཀྱིི་ལྡུམ་རྭ་

འཕྲོགོ་ཅིངི་གནོདོ་འཚེ་ེམི་ིབྱས་པར། ནན་ཏན་ཅན་གྱི་ིབཀའ་རྒྱ་ཞིིག་གནང་བར་ཞུས་

པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བཀའ་རྒྱ་སྩོོལ་ཅིིག་ཅེེས། ཞང་བློོན་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ། བློོན་ཁྲོོམ་བཞེེར་

དང་ལྷ་བཟང་གསལ་མཐོོང་གི་ིསུག་རྒྱས་མནན་ཏེ་ེབཏང་བས། བཀའ་རྒྱ་ལས་ཅི་ི

ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིནི་གྱིསི་ཤིགི །བྱ་བའོ།ོ ། 

༼ཨང་༽ བློནོ་ཆེནེ་པོསོ། འདུན་ས་ལོངོ་ཅུ་ནས། ཕག་ᨵ �ྀ་ལོའོི་ིདཔྱིདི་བཀྱེའེི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཕོོག་སྟེེ། རྒྱ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཔོོན་སྣས་གསོོལད་པ། རྒྱ་ཤ་ཆུ་བའི་ིབུ་སྲིིང་ལ། 

སྔོོན་ཆད། བོོད་སུམ་དང་། ཞང་བློོན་ཡ་ཡ་ནས། མཆིིས་བྲང་དུ་འཚལ་བ་སྐད་དུ། 

བསྙད་བཏགས་ནས་འཚལད་ཏེ།ེ བྲན་དུ་བགྱིསི་པ་ཡང་མང་། རྒྱལ་འབངས་ལས་བླ་
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ཐབས་ཀྱིིས་གསོོལད་ཏེ།ེ འདི་ིའདྲ་བར་འཕྲོོག་པ་ཙམ་ཞིིག མཐོོང་ཁྱབ་ཀྱི་ིབུ་སྲིིང་ལྟ་

བུ། གཞན་དུ་གཉེེན་མཚལ་དུ་མྱིི་གནང་བ་དང་སྦྱར་ཞིིང་། ཁྲིི་སྡེེའིི་ནང་དུ་དགའ་

གཉེེན་འཚལ་བར། གཏད་དུ་ཅི་ིགནང་ཞེེས་གསོོལ་ལོ།ོ །བུ་བཟངས་ལྟ་བུར་ཕྱག་རྒྱ་

དང་གཏད་ཐོགོས་ཏེ།ེ སྤུས་འཛིནི་དུ་ནི་ིམྱི་ིགནང་། དགའ་གཉེནེ་འཚལ་བར་གནང་སྟེ།ེ 

ཕྱག་རྒྱ་འཆང་དུ་སྩལད་བའ།  ཞེསེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་བུ་སྲིིང་ནི་ིབུ་མོ་ོསྲིིང་མོ་ོབྱ་བ་སྟེེ། མཚོ་ོསྔོོན་པོོའི་ིཕལ་སྐད་དུ་བུད་མེེད་

སྤྱིའིི་ིམིངི་ལ་བུ་སྲིངི་མར་འབོདོ།  བུ་བཟངས་བྱ་བ་ནི།ི ཡ་མེེད་དམ་ཁྲེལེ་མེདེ་ལ་ཟེརེ། 

གཏད་ནི་ིབཀའ་གཏད་བྱ་བ་སྟེ་ེབཀའ་ཤོགོ་གནང་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ ། དེསེ་ན་དོནོ་འདི་ིལྟར།

༈ མདུན་ས་ལོངོ་ཅུ་ནས། བློནོ་ཆེནེ་པོསོ་ཕག་ལོའོི་ིདཔྱིདི་ལ་གནང་བའི་ིབཀའ་

རྒྱ་ཕབ་པ། རྒྱ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་དཔོོན་སྣ་དག་གིིས་ཞུ་འབུལ་དུ། སྔར་བོོད་སུམ་དང་། 

ཞང་བློོན་ཡ་ཡ་གཉིིས་ནས། རྒྱ་ཤ་ཅུ་པའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས། ཆུང་མར་ལེེན་སྐད་དུ་བྱས་

ནས་སྙད་བཏགས་ཏེེ་འཁྱེེར་ཞིིང་། དོོན་ལ་གཡོོག་མོོར་བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། 

རྒྱལ་པོའོི་ིའབངས་ལས་བཙན་ཐབས་ཀྱིསི་འཁྱེརེ་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར་འཕྲོགོ་པ་ནི་ིསྲོལོ་མེེད་

པ་ཙམ་ལགས་ན། ད་ཕན་ཆད་མཐོོང་ཁྱབ་ཀྱི་ིབུ་སྲིིང་མ་འདྲ་ཡིིན་ཕྱིིན། གཞན་ལ་

བག་མར་མི་ིགཏོོང་བའི་ིཁྲིམིས་སྦྱར་ཞིིང་། མཐོོང་ཁྱབ་ཁྲི་ིསྡེའེི་ིནང་དུ་རང་མོསོ་བཞིནི་

དགའ་གཉེེན་བྱས་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་གཏད་གནང་བར་ཞུས་པ་བཞིིན། གོོང་གི་ིབཀའ་

རྒྱ་དང་བཀའ་ཤོགོ་བཟུང་སྟེ།ེ ཁྲེེལ་མེེད་ལྟར་བྱས་ནས། བུད་མེེད་འདམ་དེ་ེའཛིིན་མི་ི

ཆོགོ་པ་དང་། དགའ་གཉེནེ་བྱས་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་རྒྱ་འཛིནི་དུ་གནང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་པའོ།ོ །

རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་རྒྱ་ཐོོགས་ནས་ཁྲེེལ་མེེད་དུ་བྱས་བྱ་བ། ཞང་བློོན་ཡ་ཡ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

སོགོས་ཀྱིསི་བྱེདེ་ཚུལ་ལྟར་མི་ིཆོོག་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ ། དེ་ེལྟར་ལི་ིཡུལ་དེ་ེཁྲི་ིསྲོོང་གི་ིདུས་

སུ་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་ཅིངི་། མཐོངོ་ཁྱབ་ཁྲི་ིསྡེ་ེལྔ་བྱ་བ་བཙུགས་ཏེ།ེ བློནོ་ཁམས་

གཅིགི་གི་ིས་གསར་དུ་བསྐྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་འོོག་གི་ིརྒྱལ་རབས་ལ་ཡང་གསལ་ལོ།ོ།

༈ བལ་ཡུལ་ནི་ིསྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྨད་ལ་དབང་དུ་ཆུག་ཅིིང་། དེ་ེནས་

བཟུང་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་གཅིིག་གི་ིབར་དུ་བོོད་འབངས་སུ་གནས་པའི་ིལོ་ོགྲངས་སོོགས་

ལ་ཕྱི་ིརྒྱའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཁ་མི་ིམཐུན་ཏེ།ེ འགའ་ཞིིག་གིསི་འདུས་སྲོངོ་མང་པོ་ོརྗེའེི་ི

སྐུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་བལ་པོ་ོངོ་ོལོགོ་ཞེསེ་ཟེརེ། འགའ་ཞིགི་གིསི་དེའེི་ིཡང་གོངོ་ནས་ཡིནི་ཟེརེ། 

འོོན་ཀྱང་ལིི་ཡུལ་ནས་འཐོོན་པའིི་རྒྱལ་རབས་དེེར། ཁྲིི་ལྡེེ་གཙུག་བཙན་གྱིི་ཁྲིི་ལོོ་

འདྲེེན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་། རྟའི་ིལོ་ོལ་བཙན་ཕོ་ོབལ་བོ་ོན་བཞུགས་སོོགས་ལན་དུ་

མར་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེརེ་ཁྲི་ིསྲོོང་གི་ིགོངོ་རོལོ་བར་བོདོ་འབངས་སུ་ཡོདོ་དམ་སྙམ། 

ཡུལ་འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིཆབ་འོགོ་ཏུ་ཆུད་པའི་ིསྔ་རྟགས་ལྟ་བུར་ཡང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ིཁྲོདོ་

ན་ཙ༷༷ང་དང་། གཙང་ཡིིན་ནམ་སྙམ། བླ་མ་དང་། རཱ༷་༷ཡེ།ེ རྟ་མང་(རྟ་དམག་བྱ་བ་ཟུར་

ཆག་སྙམ་པ་)ལ་སོོགས་པའི་ིམིིང་ཅན་གྱི་ིདཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ིམི་ིསྡེ་ེམང་དུ་ཡོོད་པ་

འདི་ིཀུན། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱང་བོནོ་དང་འདྲེསེ་པའི་ིནང་པ་བྱེདེ། སྐད་ཀྱང་བོདོ་སྐད་བརྡ་

རྙིིང་འབའ་ཞིིག་སྨྲ། རིིགས་རྒྱུད་ཀྱང་བོོད་ནས་མཆེེད་པར་ཁོོང་ཅག་རང་ལ་གྲགས། 

དེེར་མ་ཟད་བལ་ཡུལ་མཐིིལ་དུ་ཡང་། ཕམ་ཐང་དང་བོོད་ཐང་ལ་སོོགས་པ་བོོད་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་ཆགས་པའི་ིས་མིིག་མང་པོ་ོཡོོད། ཆེེས་གསལ་བའི་ིརྟགས་གཞན་ཡང་། བོོད་རྗེ་ེ

འདུས་སྲོོང་སོོགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ིབལ་རྒྱལ་ན་རེེནྡྲ་དེ་ེབ་མི་ིདབང་ལྷའི་ིསྲས། 

ཤཱིི་བ་དེེ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷའིི་རྡོོ་རིིང་ལ་ཡང་། བྷོོ་ཊ་བིིཥྚིིཧེེ་ཏོཿཿ�པྲཏིི་བརྵཾཾ་བྷཱ་རིི་
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ཀཛནཱཿཿཔཉྩ་བྱམསཱ་ཡིིབྷིིརྒྲཧྲཱིིཏབྱཿཿ། (བོོད་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ལོ་ོལྟར་

ཁུར་ཙ་པ་རྣམས་ལས་བྱེདེ་ལྔ་པོསོ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ།ེ)སོོགས་བྲིསི་པ་ཡོདོ། 

གཞན་ཡང་བལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་སྐད་དུ་ཡང་། མིགི་ལ་མི༷�ིག༷༷  སྣ་ལ་སྣ་པོ།ོ 

ལག་པ་ལག་སོོགས་བོོད་སྐད་ཟུར་ཆག་ཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོའདྲེེས་པ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟག་པས་

ཤེསེ་སོ།ོ ། 

༈ རྒྱ་གར་ཏི་ིར་ཧི་ིཏ་བོདོ་ཀྱིསི་བཟུང་བ་ཡང་ཐོགོ་མར་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིདུས་ལ་

ཡིནི་པ་འོགོ་ཏུ་གསལ་ཞིིང་། ཏི་ིར་ཧི་ིཏ་ནི་ིགངྒཱའི་ིབྱང་ནས་རི་ིནག་པོ་ོརྒྱུད་ལ་ཐུག་གི་ི

བར་གྱི་ིཡུལ་སྤྱི་ིལ་ཟེརེ་ཞིངི་ད་ལྟ་ཡང་མིངི་དེ་ེཀར་གནས། ཡུལ་དེེའི་ིཁོངོས་སུ། གྱད་

དང་། ཤཱཀྱ་དང་། ལི་ིཙ་བི།ི བྲི་ིཛི།ི ཀནྱ་ཀུབྫ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་མིིང་ཆེནེ་དུ་མ་ཡང་

འདུས། 

འོོན་ཀྱང་ཕྱོོགས་དེ་ེཚ་བའི་ིཡུལ་དུ་སོོང་གཤིིས་བོོད་དམག་རྒྱུན་སྡོོད་བྱེེད་པ་

སོོགས་ཡུན་རིིང་དུ་མ་བྱུང་བར་མངོོན་ལ། སླར་ཡང་ཁྲི་ིསྲོོང་གི་ིདུས་སུ་བསམ་ཡས་

མཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོོའི་ིནང་རྫོོངས་སུ་རིིང་བསྲེེལ་སྤྱན་འདྲེེན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་མ་

ག་ངྷ་ལ་བོོད་དམག་དྲངས་ཚུལ་རྦ་བཞེེད་དུ་གསུངས་ཏེེ། རྒྱལ་པོོས་བོོད་ཀྱི་ིརྟ་རྔོོག་

ཆགས་སྒས་མནན་པ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བསྔོོས་ཏེེ། འགོོས་ཀྱིིས་ཕག་

རིིར་དུས་བཏབ། རྟ་པའི་ིདམག་རྣམས་དཔལ་མོ་ོདཔལ་ཐང་དུ་གྲངས་ལ་བཏབ། རྒྱ་

གར་ཐང་དུ་བརྟོལོ་བ་དང་། ཡུལ་དེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྲེདེ་ནས། མཐའ་འཁོབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེའེི་ི

རྟ་པ་འདི་ིའདྲ་ན། དཔུང་བུ་ཆུང་དང་། ཤིིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོགས་ཇི་ིའདྲ་ན་

ཞེེས། ཕོ་ོབྲང་གི་ིཡ་ལད་ལ་བཙན་པོོའི་ིལྷམ་བཏགས་ཏེ།ེ དེེའི་ིའོོག་ན་ཕར་འཁོོར་དང་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

བཅས་པ་འཛུལ་ནས། ངའི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདི་ིབཙན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་འོོག་ཏུ་འཛུལ་

བས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་བྱེདེ་དེ།ེ བཅའ་དང་སྐྱེསེ་ལོ་ོཐང་དུ་འཇལ་ལོ་ོཞེསེ་ཁས་བླངས་

ནས་མངའ་འོགོ་ཏུ་འདུས། 

དེ་ེནས་གངྒཱ་བརྒལ་ནས་མ་ག་ངྷར་དམག་དྲངས་པ་དང་། མ་ག་ངྷ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནོོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ོཏན་ཏ་པུ་རིིར་མ་ག་ངྷའི་ིཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ཨོ་ོཏན་ཏ་པུ་རིིའི་ི

ཤུལ་ཡོདོ།བསྐྱལ་ནས། མི་ིཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་བྲོསོ་པས་གཡུལ་སྤྲོདོ་

མ་དགོོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ། ཞེེས་སོོགས་ནས། གངྒཱའི་ིའགྲམ་དུ་

བོོད་ཀྱི་ིམི་ིབསྐོོས་ནས། འདི་ིཚུན་ཆད་བོོད་ཀྱི་ིས་བཅད་ཡིིན་པས་རྡོ་ོརིིང་གྱིིས་ཤིིག་

ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིནི་བྱེ་ེཁུང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཀྭ་བ་བཙུགས་ཏེ།ེ ཕྱིསི་གྲུ་ཤའི་ིདམག་

གིསི་དེ་ེབཤིགི་པས། མ་ཞིགི་པར་མེ་ེལ་བཞུས་པའི་ིའཕྲོ་ོཡོདོ་དོ།ོ །དེའེི་ིལུང་ཁུག་ན་ཀྭ་

བ་བསྲུང་བའི་ིམིིའི་ིརིིགས་ལས་མཆེེད་པ་འབོ་ོཊ་ཐང་གུ་རའི་ིརིིགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་

ཁྱེརེ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོདོ་དོ།ོ །སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

འདིིར་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུ་ཡིིན་གསལ་བར་མ་སྨོོས་ཀྱང་། དུས་བསྒྲིིགས་

ན་ཟ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགོ་ོཔཱ་ལ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། ཐ་གུ་ར་བྱ་བ་སྤྱིིར་ལྷ་དང་རྒྱལ་རིིགས་

ཀྱི་ིམིིང་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེའདྲའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོད་པ་ནི་ིམ་ཐོོས་མོོད། ཐ་གུ་ར་བྱ་བའི་ིརིིགས་

ནི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིཁྲོདོ་ན་མང་དུ་ཡོདོ་ལ། དེ་ེདག་གི་ིཐོགོ་མའི་ིརུས་ཁུངས་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་ོདང་

བྲམ་ཟེ་ེགཉིསི་འདུས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གྲགས་པས་ངེསེ་པར་དཔྱད་དགོསོ་པ་ཞིགི་

འདུག  །དུས་འདི་ིཙམ་ན་བཙུགས་པའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིཀྭ་བ་ཞིགི་ཀྱང་ད་ལྟ་ངྷི་ིལིའིི་ིཕྱོགོས་

ན་ཡོདོ་ཅིངི་། སྟེངེ་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙནྡྲ་ཟླ་བ་བྱ་བ་ཞིགི་གིསི་བཀོདོ་པ་ཡིནི་
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འདུག་ལ། འོོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་འགའ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ན། ཕྱིིས་ཀྱི་ི

ཀླ་ཀློའོི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཡི་ིགེ་ེབཀོདོ་པ་སོགོས་ཀྱང་འདུག་པས། འདི་ིའདྲ་བསམ་ཚེ་ེལྕགས་

ཀྱི་ིཀྭ་བ་དེ་ེཡང་ངོ་ོབོ་ོསྔར་བོོད་ཀྱིིས་བཙུགས་པ་དེ་ེཡིིན་སྲིིད་དམ་སྙམ་སྟེེ། འོོན་ཀྱང་

གཏམ་འདི་ིའདྲ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྒྲོགོ་པའི་ིའོསོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེའིི་འོོག་ཏུ་སླར་ཡང་མུ་ཏིིག་བཙན་པོོས་སྲིིད་འཕྲོ་ོའཛིིན་པའིི་སྐབས། རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོངྷ་རྨ་པཱ་ལ་བོདོ་དུ་འཁྲིདི་དེ།ེ བཟང་བཙོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞག་ལ། དེསེ་

ཕོོ་ཡོོང་བཟའ་བྱ་བའིི་ཇོོ་མོོ་ཞིིག་བཞེེས་པ་ལས་འཕྱོོང་རྒྱས་ཟ་ཧོོར་མའིི་རིིགས་དེེ་

མཆེེད་དོོ་ཞེེས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་གསུངས། དེེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཏིི་ར་ཧིི་ར་དེེ་བོོད་ཀྱིི་

འབངས་སུ་རེེས་ཡོོད་རེེས་མེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཐོོག་འགའ་ཞིིག་སོོང་བར་

མངོནོ་ལ། ཕྱོགོས་དེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིས་ཁོོངས་སུ་བརྩི་ིབ་གོམོས་པའི་ིདབང་གིསི། དུས་ཕྱིསི་

ཙ་ན་ཡང་། ཆག་ལོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིལམ་ཡིིག་ཏུ། དེ་ེནས་གངྒཱ་བརྒལ་ཏེ་ེཕྱི་ིཉིནི་རྒྱ་

གར་དུ་སླེེབས། ཞེསེ་གངྒཱའི་ིཚུར་ཕྱོོགས་རྣམས་རྒྱ་གར་མིནི་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་གསུངས་

སོ།ོ །

གཞན་ཡང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིདམག་ཀོོ་ཤམྦྷིི་བར་དུ་སླེེབས་པར་འགྱུར་བ་

སོགོས་ལི་ིཡུལ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡང་གསལ་བར་ཡོདོ་དོ།ོ །

༈ ཤར་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱའིི་ཡུལ་ཁམས་ཇིི་ཙམ་བཟུང་བ་སོོགས་ནིི། འོོག་གིི་

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཞར་ལ་གསལ་ཞིངི་། མདོརོ་ན་དེ་ེདུས་གླིངི་ཆེནེ་ཡོངོས་རྫོགོས་འདི་ིན་

བོོད་དང་མཉམ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་སུ་ཡང་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་ལ། 

ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་ེཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐུ་དུས་ཙ་ན། མངའ་ཐང་དར་བའི་ིརྩེ་ེམོོར་སོོན་
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ཏེེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིས་ཁྱོོན་ཡང་ཕལ་ཆེེར་གླིིང་ཧྲིིལ་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཅིིང་། བོོད་

འབངས་མིནི་པའི་ིཕྱོགོས་རྣམས་ན་ཡང་། བླ་སྐྱེསེ་འབུལ་ཞིིང་བཙན་པོའོི་ིབཀའ་ལུང་

ལེནེ་པོའོི་ིརྒྱལ་ཕྲན་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་འདུག་པས། 

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན། 

ཞེེས་བསྔགས་པ་ཡང་དོོན་ལ་གནས་པའི་ིགསུང་ཡིིན་ནོོ། །ཚལ་པའི་ིདེེབ་དམར་དུ་

རྒྱའི་ིརྒྱལ་རབས་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེདུས་བོོད་ཀྱི་ིམཐའ་བཞི་ིནིི། ཤར་དུ་ལྕེེའུ། 

མུ་ཅིའིུ། སུ་ཅིའིུ་གསུམ་ཡིནི། ལྷོརོ་བྲམ་ཟེའེི་ིཡུལ་དང་། བྱང་དུ་ཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་ཏེ།ེ དེ་ེ

རྣམས་བསྐོོར་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོཡོོད་པས། བོོད་ལས་དཔའ་བ་དང་། 

བརྟུལ་ཕོདོ་པ། རྒྱའི་ིགོོང་མ་ཧཱན་དང་། གཡུ་དང་། ལྕིའིུ་ལ་སོགོས་པའི་ིདུས་སུ་ཡང་

མ་བྱུང་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ལྷན་གཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིགངས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ། །

ལུགས་གཉི༷�ིས་ཐབས་ཤེསེ་དུང་གི་ིམཁར་བསྐྱིིལ་པའི།ི །

རིགིས་གསུ༷༷མ་གོནོ་པོསོ་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདིིའི།ི །

ཕྱོགོས་བཞི༷�ིའི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་སུ་ཡིསི་འཇལ་བར་ནུས། །

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའོ།ོ །  

༈  ཡིདི་བརྟན་འཕེརེ་བའི་ིརྒྱལ་རབས་སྨྲ་བ་ལ། སྔ་ཕྱིིའི་ིདུས་ཚིགིས་ཤེསེ་པ་

མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་ཡིིན་པས། འདིིར་ལོོ་ཚིིགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་གང་ལ་སྦྱོོར་བའིི་གཞིི་

བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། དེེ་ཡང་འོོག་ཏུ་བཀོོད་པའིི་བྱུང་བ་འདིི་རྣམས་རབ་བྱུང་དང་པོོ་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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སོགོས་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་མི་ིའདུ་བ་ཡིིན་ལ། དེའེི་ིཡན་གྱི་ིལོ་ོརྣམས་བསྣན་པའི་ིལུགས་སུ་

བརྩིི་བ་ཡང་སྟབས་མིི་བདེེ་ཞིིང་། རྒྱ་གར་པ་ལ་གྲགས་པའིི་བིིཀྲམའིི་ལོོ་ཚིིགས་

སོོགས་ཀྱང་ཕྱོོགས་འདིིར་རྒྱུས་མེེད་པས་མགོ་ོའཁྲུག་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་

ཕྱི་ིལོོར་གྲགས་པ་དེ་ེཡང་ཡེ་ེཤུ་གྲོོངས་པའི་ིལོ་ོནས་བརྩི་ིབར་འདུག་པས་རང་ཅག་ལ་

འོོས་འགབ་མི་ིཆེ་ེབར་མཐོོང་ནས། འདིིར་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་དུ་སོོང་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱས་སོ།ོ །

སྟོོན་པ་འདས་པའིི་ལོོ་གང་ཡིིན་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མིི་མཐུན་

མོོད་ཀྱིི། འདིིར་བཀོོད་པ་ནི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་སིིངྒྷལཔའི་ིགནས་བརྟན་པ་དག་གི་ིལུགས་དེ་ེ

ཡིིན་ཅིིང་། བརྩི་ིཚུལ་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་འདི་ིཉིིད་ཁོ་ོན་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ེབར་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ེ

ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཉིིས་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ིཉུང་བ་ནིི། ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་

ངན་མེེད་ཀྱི་ིཡབ་མཽཽརྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙནྡྲ་གུཔྟ་(ཟླ་བ་སྦས་པ་པའི་ི)སྐབས་སུ། ཡཱབནའི་ི

བློནོ་པོ་ོམེགེྷསྠཱན་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་སླེབེས་ཤིངི་། སྐྱ་ནར་བུའི་ིགྲོངོ་དུ་ཡུན་རིིང་བསྡད་

པ་དེེའི་ིལམ་ཡིིག་ཏུ། ཡུལ་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ིརབ་བྱུང་བཞུགས་པ་མཐོོང་

ཚུལ་སོོགས་བྲིིས་པ་འདིིས་ཤེེས་ལ། བློོན་པོ་ོདེ་ེདང་ཟླ་བ་སྦས་པའི་ིདུས་ན་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མ་ནོརོ་བར་བརྩི་ིནུས། 

སྟོོན་པ་འདས་ནས་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ིམང་བ་ནིི། སྙིིང་རྗེ་ེཔད་དཀར་

དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གིི་འགྲེེལ་པར་སྟོོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་ན་མྱ་ངན་མེེད་

འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིངི་། 

རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་དང་། བྷབྱའི་ིསྡེ་ེཔ་ཐ་དད་དུ་འབྱེདེ་པ་ལས། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་
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ན་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད། 

ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་སྦྱིནི་བདག་བྱས་ནས། 

བཀའ་བསྡུ་གཉིསི་པ་བྱས་པར་གསུངས། 

སིིངྒྷ་ལའི་ིགནས་བརྟན་མིིང་ཆེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིམ་ཧཱ་བངྴར་ཉིིས་བརྒྱ་རེ་ེ

གཅིིག་པར་མྱ་ངན་མེེད་ཁྲིི་ལ་འཁོོད་དེེ། ལོ་ོབཞིི་བཅུར་སྲིིད་བསྐྱངས་ནས་གྲོོངས་

ཞེསེ་བྲིསི་པ་དང་། 

འགོོས་ལོོས་གཏད་རབས་ཤོོག་འཁྱར་ཞིིག་བསྒྱུར་བ་ལས། བར་སྐབས་དེེར་

སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ོསུམ་བརྒྱ་ལོནོ་ཏེ།ེ མྱ་ངན་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཤི་ི

ནས། ཞེེས་གསུངས་པ་གཉིིས་ལོོ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེེད་པར་སྙན་གྱིིས་

མཐུན་ནོ།ོ །

དེེས་ན་ཇི་ིཙམ་ཕྱིིས་ཀྱང་སྟོོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིནང་རོོལ་

དུ། མྱ་ངན་མེདེ་འཁྲུངས་ནས་ཡོདོ་ངེསེ་པས་སོ།ོ །

དེེའི་ིཕྱིིར་ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔའི་ིབསྟན་རྩིིས་འདི་ིཁོ་ོན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིབས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་

ཡིིན་ཞིིང་། གལ་ཏེ་ེནོོར་ན་ཡང་ལོ་ོབཅུ་སྐོོར་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཆད་ལྷག་འབྱུང་སྲིིད་པ་

ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི སྟོངོ་གྲངས་ཕར་ཟད་བརྒྱ་གྲངས་ལ་ཡང་ནོརོ་བའི་ིགནས་མེདེ་དོ།ོ །

སྔར་རྒྱ་བལ་ཁ་ཆེེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་བརྩིི་ཚུལ་འདིི་ཉིིད་ལ་ཆ་

འཇོོག་པར་འདུག་ལ། སྤྱིིར་སྔ་མོོའི་ིདུས་སུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་རྣམས་ན། སངས་

རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ོཟླ་ཞག་གྲངས་ཇིི་སོོང་གིི་ཐོ་ོཉིི་མ་རེེ་བཞིིན་འདེེབས་སྲོོལ་ཡོོད་

འདུག་པས་འདི་ིའདྲ་ཁུངས་སུ་མི་ིཆེ་ེན་གཞན་ཅི་ིཞིིག་ལ་རྟོནོ། 
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བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས། ཉན་ཐོོས་བེེེན་ངྷ་པ་(འདི་ིལ་སེེན་ངྷ་པ་

ཞེེས་ཡིིག་ནོོར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོོང་ཡང་། བེེེཎྚ་པ་སྟེེ་བསོོད་སྙོོམས་པ་བྱའོོ། །)

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་དང་། རྡོོ་རྗེེ་གདན་གྱིི་སྐུ་བརྙན་བཞེེངས་པ་

གཉིིས་ནོོར་ནས་བརྩིིས་པས་ཡིིད་བརྟན་མེེད་ཅེེས་བརྙས་པར་མཛད་ཅིིང་། རང་

ལུགས་ལ་དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ལོ་ོསྟོངོ་ཙམ་བསྣན་མོདོ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྐུ་བརྙན་བཞེེངས་པའི་ི

ཚེེ། སངས་རྒྱས་མཇལ་མྱོོང་བའི་ིརྒན་མོ་ོལོ་ོབརྒྱ་ལྷག་ལོོན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་ཅེེས་

བཤད། 

སྐུ་དེ་ེལ་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིསློོབ་མ་ཤ་ནའི་ིགོོས་ཅན་གྱིིས་སྤྱན་འབྲས་ཕུལ་ཚུལ་

སོགོས་ཀྱང་འབྱུང་། 

དེེས་ན་སྐུ་བརྙན་བཞེེངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་གཉིིས་ནོོར་བའིི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ལོ་ོབརྒྱ་སྐོརོ་ཅིགི་ནོརོ་སྲིདི་མོདོ། སྟོངོ་ཕྲག་ཙམ་ནོརོ་བའི་ིདོནོ་

ཅི་ིལ་ཡོདོ། 

དེེར་མ་ཟད་མ་བྱོོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེེ་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཆེེན་པོོ་

བོོད་དུ་བྱོོན་པའི་ིཕྱི་ིལོོའི་ིཤིིང་བྱི་ིདེེ། གནས་བསྟན་པའི་ིལུགས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་འདས་

ནས་ཆིིག་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ེབརྒྱད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདུས་ཁོོང་གིིས་སོོལ་ནག་ཐང་པོ་ོ

ཆེེར་བརྩིིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཆིིག་སྟོོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོོང་

གསུངས་པ་ཡང་། རྩིསི་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ལོ་ོགཉིསི་མི་ིམཐུན་པ་ཙམ་ལས། དོནོ་ལ་པཎ་

ཆེནེ་རང་ཉིདི་ཀྱང་གནས་བརྟན་པའི་ིལུགས་དེ་ེལ་རྩ་བ་བརྟེནེ་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

དེེས་ན་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་ཚེ་ེགནས་བརྟན་པའི་ིབསྟན་རྩིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཁུངས་



 30  

དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

བཙན་པར་མཐོོང་ནས། ཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་འདིརི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེ

བརྩིསི་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་བརྩི་ིཚུལ་འདིིའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཚེེ། ད་ལྟའི་ིརབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ིམེ་ེ

ཁྱིི་འདིི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཉིིས་སྟོོང་དང་བཞིི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་པ་ཡིིན་ལ། མེེ་

མཁའ་རྒྱ་མཚོོ་བསྲེེས་པའིི་འདས་ལོོའི་ིཐོོག་མ་མེེ་ཡོོས་དེེ་ཆིིག་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དོོན་

གཅིགི་པ་ཡིནི། ཀོངོ་ཇོ་ོབོདོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིལོ་ོདེ་ེཆིགི་སྟོངོ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་པ་ཡིནི་པ་

སོགོས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ ། 

ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་འཕྲོགོ་བདེནེ་པའི་ིབཞིནི་རས་ལ། ། 

མི་ིགསལ་རྩིསི་ཀྱི་ིསེེང་རས་གཡོགོས་པ་འདི།ི ། 

དཔྱད་གསུམ་སོོར་མོསོ་དུམ་བུར་རལ་བ་ཡི།ི ། 

མི་ིབསྲུན་མཁས་པའི་ིཐོ་ོཅོ་ོཁོ་ོབོསོ་བྱས། ། 

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེེ་ཐོོག་མའིི་ཡན་ལག་

རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ ། 

༈  ད་ནི་ིརྒྱལ་རབས་དངོོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་འོོག་ཏུ་བཀོོད་པའི་ི

ཤོོག་དྲིིལ་ཚན་པ་གསུམ་ལས་[ཀ]་དང་[ཁ]་རྟགས་བཏབ་པ་གཉིིས་ནིི། གོོང་སྨོོས་

བཞིིན་ད་ལྟའི་ིལོ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་གི་ིསྔ་རོོལ་དུ། ལི་ིཡུལ་གྱི་ིབར་མཐའ་ཏོོང་ཧང་བྱ་བའི་ི

གནས་སུ། སྔོནོ་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་གཅིིག་གི་ིརྩིིག་པའི་ིགསེབེ་ནས། བོདོ་

དང་ཡུ་གུར་གྱི་ིཡིིག་རྙིིང་ཤོོག་དྲིིལ་འཕོོན་ཆེེན་ཞིིག་འཐོོན་པའི་ིགྲས་ཡིིན་ལ། ཡིིག་
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རིིགས་དེེ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མས་བགོོ་བཤའ་བྱས་ཤིིང་། རྒྱ་གར་དང་ཕྱིི་རྒྱའིི་

མཁས་པ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱེེད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིལག་ཏུ་བཏང་བ་ལས། ཕྱི་ིམོ་ོདངོོས་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་དང་། དཔར་བཏབ་པ་དང་། ངོ་ོབཤུས་བྱས་པ་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་ཕྲན་གྱིསི་

མཐོོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ེཡིིད་བརྟན་རུང་བར་བཀོོད་ལ། ད་ལྟ་

འདིའིི་ིཕྱི་ིམོའོི་ིབྱིངིས་རྣམས་ཕ་རན་སི་ིདང་དབྱིནི་གཞུང་གཉིསི་ནས་བདག་སྤྲོདོ་བྱས་

ཏེ་ེཡོདོ་འདུག་ཅིངི་། ཆ་ཤས་མང་ཙམ་ཞིིག་པེ་ེཅིངི་དུ་ཡང་འཁྱེརེ་ཞེསེ་ཟེརེ།

[ག]་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི་ིཤོགོ་དྲིལི་དེའེི་ིགྲས་གཞན་རྣམས་ལས་མཁོ་ོབའི་ིཆ་

འགའ་ཞིགི་དྲངས་པ་ཡིནི། [ང]་རྟགས་ཅན་དེ་ེནི།ི ལོ་ོཙཱ་ཝན་མང་མུ་དང་ཐང་ཞིསི་བྱ་

བའི་ིརྒྱའི་ིརྒྱལ་རབས་ནས་ཕུད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། སྦུ་རེ་ེཚལ་དུས་སུ་རྒྱའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་གྱང་

དྲུ་དང་། གུ་ཤྲཱི་ིརིནི་ཆེནེ་གྲགས་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་བསྒྱུར་ཏེ།ེ ལྡེབེ་ལྔ་

དྲུག་ཙམ་ཞིིག་ཚལ་པའི་ིདེེབ་དམར་དུ་བཀོོད་ཅིིང་། དེ་ེབས་ཀྱང་ཆེེར་བསྡུས་པ་ཞིིག་

དེབེ་སྔོནོ་དུ་ཡང་བཀོདོ་འདུག་པ་དེ་ེགཉིསི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིིག་པར་སྣང་ལ། ཚལ་པ་

དང་འགོསོ་གཉིསི་ཀས་ཀྱང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྩ་བ་དེ་ེཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབཤད་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐང་གུར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དེ་ེདག་སྔར་གོོང་མའི་ིདུས་སུ་ཀློོགས་སྤེེལ་བྱེེད་པ་

སོོགས་ལ་བཀག་སྡོོམ་ཙམ་ཡོོད་ཅིིང་། ཉེེ་དུས་འདིི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའིི་སྐད་

རིིགས་སུ་བསྒྱུར་བས། འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིངག་སྒྲོོས་སུ་གྱུར་ཅིིང་། སྐད་གཉིིས་བྱང་

བའི་ིམཁས་པ་དུ་མའི་ིགྲོགོས་ཏན་དང་བཅས། བསྒྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྟེ་ེབའི་ིཕྱི་ི

མོ་ོལ་སོགོས་པ་གང་རྙེདེ་བསྡུར་ཏེ་ེཁུངས་དག་པར་བྱས་ལ། ད་དུང་ཡང་རྒྱའི་ིམཁས་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

པ་གཟུར་གནས་འདྲ་བྱུང་ན། འདིིར་གསལ་བའིི་ཡུལ་དང་དམག་དཔོོན་གྱིི་མིིང་

སོགོས་ལ་དག་ཐེེར་གང་ཞིབི་གནང་བར་འཚལ། 	

ལྷག་པར་ཡང་རང་ཅག་གིིས་གཅེེས་སྤྲས་སུ་བྱ་འོོས་པ་ནིི། རྒྱལ་རབས་ཀ་

པའི་ིདུམ་བུ་འདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ འདི་ིལ་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིཁྲི་ིལོ་ོདྲུག་མང་སློོན་མང་བཙན་གྱི་ིཁྲི་ི

ལོ་ོཉེརེ་གསུམ། འདུས་སྲོོང་གི་ིཁྲི་ིལོ་ོཉེརེ་དགུ། ཁྲི་ིལྡེ་ེགཙུག་བཙན་གྱི་ིཁྲི་ིལོ་ོཞེ་ེབཞིིའི་ི

བར་གྱི་ིབྱུང་རབས་རགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། ཚིིག་སྣ་བསྡུས་དྲགས་པས། གཏམ་

རྒྱུད་མཚར་ལ་རིིང་བ་དགོོས་མཁན་ཚོ་ོལ། ཚིིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིབསྐྱེེད་མོོད་ཀྱིི། 

རྒྱལ་རབས་དངོསོ་ལ་དཔྱོོད་ན། གནད་དོནོ་ཆེ་ེལ་གཞི་ིརྩ་བརྟན་པ་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི་ི

དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཅིིང་། རྒྱལ་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིརང་གིིས་བྲིིས་ཏེ།ེ བཅོོས་

བསྒྱུར་མཁན་གྱི་ིསྨྱུ་གུའི་ིརྩེ་ེམོོས་མ་རེེག་པར། ལོ་ོཆིིག་སྟོོང་ཉེ་ེབའི་ིཡུན་ལ་རྡོ་ོདང་བྱེ་ེ

མའི་ིའོགོ་ཏུ་གཟིམིས་པའི་ིཡིགི་རྙིངི་རྒན་པོ་ོཀུན་ལ་ངོོམ་དུ་རི་ིབ་དེ་ེའདྲར་མ་ཟད། རང་

ཅག་གི་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་རྣམས་ཚིགི་སྦྱོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་འདི་ིའདྲར་ཡོོད་སྙམ་སྟེ།ེ 

དཔེེར་ན་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་སུ། རྟའི་ིལོ་ོལ་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་བཙན་ཕོ་ོབྲང་འོོན་

ཅང་རྡོ་ོན་བཞུགས། སྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིརྐུན་ཆེེན་བཏུལ། གར་ལོོག་གི་ིཕོ་ོཉས་ཕྱག་འཚལ། 

རྔ་རྟ་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སོགོས་བྲིསི་པ་དང་། 

འདིིར། སྤྲེའེུའི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོདུངས་ཀྱི་ིསྟག་ཚལ་ན་བཞུགས། འབུག་ཅོོང་

གི་ིཕོ་ོཉས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ དབྱར་འདུན་དུངས་ཀྱི་ིཁ་བུར། ཞང་བཙན་ཏོ་ོརེ་ེདང་། བློནོ་

ཁྲི་ིགསུམ་རྗེེས་བསྡུས། སོོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཚིིག་སྦྱོོར་གྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་

འདྲ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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འགའ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིདག་ནི་ིཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་

རེ་ེཡིནི་པས། ཁུངས་སུ་མི་ིའོསོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ ལར་སྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྙིིང་

མ་ཡོདོ་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ིའདྲའི་ིདུམ་བུ་རེ་ེཡིནི་པ་རྦ་བཞེདེ་དང་། ཐང་ཡིགི་

ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། འགོོས་ལོོས་ཀྱང་གཏད་རབས་ཤོོག་འཁྱར་ཞིིག་རྙེེད་པ་ལ་རྩིིས་སུ་

མཛད་དེ།ེ དེབེ་སྔོནོ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ེའདྲ་ལགས་ཤིངི་། 

དེེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་རང་རེེའི་ིབཀའ་འགྱུར་ན་བཞུགས་པའི་ིམྱ་ངན་འདས་ཆེེན་

དང་། ཕལ་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིམདོ་ོདང་། ཀྱེེ་ེརྡོོར་དང་གསང་འདུས་ལ་སོོགས་པའི་ི

རྒྱུད་སྡེེ་འདིི་དག་ཀྱང་། མདོོ་རྒྱུད་དེེ་དང་དེེའིི་དུམ་བུ་ཙམ་རེེ་ཡིིན་པར་མཁས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བཞེེད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དཀྱུས་རྟགས་བཏབ་པ་རྣམས་ནིི། རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་དུམ་བུ་དེེ་རྣམས་གུང་

བསྒྲིིགས་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔྱད་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ཤིིང་། ཐ་ན་བོོན་གྱི་ིངག་སྒྲོོས་

ཚུན་ཆད་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ།ེ ཐོསོ་པ་ཆུང་བས་འོལོ་ཚོདོ་དང་། ཕྱོགོས་ལྷུང་གི་ིགཅམ་

བུ་ལ་སོོགས་པའིི་དྲིི་མས་མ་གོོས་པར་བྲིིས་པའིི་འཁུལ་དུ་ལགས་པས། གཟུར་

གནས་དཔྱོདོ་ལྡན་འདྲ་ཡོདོ་ན་དགྱེེས་པའི་ིམཆོདོ་ཡོནོ་དུ་ཡང་ཆེའེོ་ོསྙམ་སྟེ།ེ 

གང་གི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། 

ཟོལོ་གྱིསི་བཅོསོ་པའི་ིསྨིནི་མ་མི་ིགཡོ་ོཞིིང་། ། 

ཕྱོགོས་སུ་ལྷུང་བའི་ིཟུར་མིིག་མི་ིབལྟ་བ། །

རང་བཞིནི་གཤིསི་ཀྱིསི་འཛུམ་པའི་ིམེ་ེཏོོག་འདིསི། ། 

དཔྱོདོ་ལྡན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཡིདི་དབང་ཅིསི་མི་ིའཕྲོགོ །
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སྙམ་དུ་བསམས་སོ།ོ །

༈  བོདོ་ཀྱི་ིགནའ་སྲོལོ་དང་རུས་ཁུངས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོརོ། ཤོགོ་དྲིལི་[ང]་བོདོ་

ཀྱི་ིཡུལ་དེ་ེརྒྱའི་ིརྒྱལ་ས་ཅང་ངན་ནས་ལེ་ེབར་སྟོོང་བརྒྱད་ཀྱི་ིས་ན་ཡོོད། ཡུལ་དེ་ེལ་

སྔོནོ་ཧཱན་གྱི་ིགོངོ་མ་དག་གི་ིདུས་སུ་ནུབ་ཀྱི་ིའཇང་ཞེསེ་འབོོད། 

བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརུས་ཐོོག་མའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ལེེགས་པར་མ་ཤེསེ། འོནོ་ཀྱང་

འགའ་ཞིིག་ན་རེེ། བོོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ོའཕན་མྱིིའི་ིརྒྱུད་པ་ཡིིན་ཟེེར། སངས་རྒྱས་

འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོདགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་ལ། རང་གི་ིཁུ་བོ་ོདགྲས་བསད་པས། 

འཕན་མྱི་ིགཉེེན་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བྲོོས། རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་རི་ིབོ་ོཙུ་ཞིིའི་ི

རྒྱབ་ཏུ་སླེེབས་ཏེེ། འཇང་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ས་བཟུང་སྟེེ་བསྡད། འཕན་མྱིི་དེེ་རང་

བཞིནི་བཟང་ཞིངི་། སྦྱིནི་པ་ལ་དགའ་བར་གྲགས་ཆེ་ེབས། འཇང་ཐམས་ཅད་ཁོའོི་ིདྲུང་

དུ་འདུས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོར་བཀུར། དེེའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་ཏེ་ེགྲགས་ཆེ་ེབར་གྱུར། 

མི་ིརྒྱུད་དེ་ེརྣམས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ེཞིིང་། རྒྱུན་མི་ིཆད་གཡུལ་གྱི་ིལས་ཁོ་ོན་ལ་བརྩོོན་

པས། རིམི་གྱིསི་ཡུལ་མང་པོ་ོབཟུང་སྟེ།ེ རང་གི་ིརྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེདེ། 

འོོན་ཀྱང་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེེལ་ཅི་ིཡང་མེེད། བོོད་རྣམས་

མི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཅན་ལ་རྒྱལ་དུ་འབོོད་ཅིིང་། སྐྱེེས་པའི་ིམིིང་ལ་ཕོ་ོཟེེར་བས། རྗེ་ེལ་

རྒྱལ་ཕོོར་འབོོད། བཙུན་མོ་ོལ་མོ་ོསྨན་དུ་འབོོད། ནང་བློོན་སོོགས་ལ་བློོན་ཆེ་ེཆུང་དུ་

འབོོད། བོོད་རྣམས་ཁང་པ་དང་སྦྲ་ནག་ཏུ་སྡོོད། བཙན་པོ་ོདང་མི་ིདྲག་རིིགས་གུར་གྱི་ི

ནང་དུ་བཞུགས། གུར་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མི་ིབརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཙམ་ཤོོངས། བཙན་པོོའི་ི

དབུ་གུར་གྱི་ིམཐར་དར་མདུང་མང་པོ་ོབཙུགས་ཤིིང་། དམག་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྱ་ར་
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བྱེདེ། བོདོ་མི་ིརྣམས་ཚེ་ེརིངི་ཞིངི་འགའ་རེསེ་ལོ་ོབརྒྱ་ལོནོ་པ་ཡང་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིརྣམས་

པགས་པའི་ིགོོས་གྱོོན་ཞིིང་། བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིགདོོང་ལ་ཚོོན་དམར་བྱུགས། ཤིིང་

གི་ིསྣོོད་མཐིིལ་ཀོ་ོབས་གཡོོགས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཟས་ཟ། སྡེེར་མའི་ིདོོད་དུ་ཕྱིིང་པ་ས་ལ་

བཏིིང་ནས་བྱེདེ། (ད་ལྟ་ཡང་གཞུང་གི་ིམཛད་ཆེནེ་ཁག་ལ་གདན་ཤ་ཞེསེ་གོསོ་གདན་

གྱིི་སྟེེང་ལ་གསོོལ་ཚིིགས་འབུལ་སྲོོལ་ཡོོད་འདུག)དཀར་ཡོོལ་གྱིི་དོོད་དུ་བག་ཕྱེེ་

ལས་སྐྱོ་ོར་ཞིིག་ནས་སྒམ་སྟེ།ེ ནང་དུ་འོ་ོམ་སོོགས་བཏུང་ཞིངི་། མཐར་དཀར་ཡོལོ་དེ་ེ

ཡང་ཟ། (དེ་ེཡང་གོ་ོར་ཞེེས་པ་བག་ལེེབ་ཕོོར་བའི་ིདབྱིིབས་ཅན་ཆབ་ཞུགས་སོོགས་

ཀྱི་ིམཛད་སྒོོའི་ིརིིགས་ལ་གོོང་ས་མཆོོག་གི་ིགསོོལ་ཐབ་ནས་སྩོོལ་མུས་)ཆང་འཁྱོོར་

བའི་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་བཏུང་། གསེེར་དངུལ་གྱི་ིརྒྱན་ལ་གཅེེས་སྤྲས་ཆེེ། རིིགས་

མཐོ་ོདམན་གྱི་ིཁྱད་པར་མི་ིསོ་ོསོོའི་ིདཔུང་སྟེེང་ན་མཚན་མ་བཏབ་ནས་སྣང་། 

ཁང་པ་ཐོོག་ཚད་མང་པོ་ོཅན་སྟེེང་ལེེབ་མོོར་ཡོོད་པ་བྱེེད། སྟོོན་ཐོོག་གྲོ་ོནས་

སྲན་གསུམ་འདེེབས། སྒོ་ོཕྱུགས་སུ་གཡག་ལུག་ཕག་དང་། རྟ་བཟང་པོ་ོདང་། མ་མོ་ོ

རྒྱུགས་འགྲོོས་ཅན་སོོགས་ཡོོད། ས་གཞི་ིནས་གསེེར་དངུལ་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་ེརྣམས་

འཐོནོ། མི་ིཤི་ིབའི་ིརོ་ོས་ལ་སྦ། ཡི་ིགེ་ེནི་ིམེདེ། རྩིསི་བྱེདེ་ཚེ་ེཤིངི་བུ་ལ་རྟགས་འདེབེས་

པ་དང་། སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བོོར་ཏེ་ེབྱེེད། ལེ་ེབར་བརྒྱ་རེེའི་ིམཚམས་ན་ཁྲིིམས་ཁང་

རེ་ེཡོདོ། ཁྲིམིས་ཡིིག་མེདེ་ཀྱང་། ཁྲིམིས་ཐག་རྣམས་དཔོནོ་རང་གིསི་གཅོདོ། ཉེསེ་པ་

ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གདུག་ཅིིང་རྩུབ་པའི་ིཁྲིིམས་གཏོོང་། ཉེེས་ཆེེན་རྣམས་ལ་མིིག་འདོོན་

པ་དང་། སྣ་དང་རྐང་ལག་གཅོོད་པ་སོོགས་བྱེེད། (ཁྲི་ིསྲོོང་གི་ིདུས་སུ། ཕོ་ོམིིག་མི་ི

འདོོན་པ་དང་། མོ་ོསྣ་མི་ིགཅོོད་པའི་ིདམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་བློོན་ཆེེན་མིིན་པ་
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གཞན་ཀུན་གྱིིས་མནའ་བོོར་ཚུལ་རྦ་བཞེེད་དུ་གསལ།)མགྲོོན་སླེེབས་ཚེེ་གཡག་

གཅིིག་འཁྲིིད་ནས་འོོངས་པར། མགྲོོན་པོ་ོརང་གིིས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དེ་ེཤ་

འགྱེདེ་གཏོོང་། དཔའ་བོ་ོརྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེདེ་ཅིིང་། བུས་ཕ་ལ་གུས་པ་བྱེདེ། མས་

བུ་ལ་གུས་པ་བྱེདེ། ཕོ་ོརྣམས་གར་འགྲོ་ོལ་གྲི་ིདང་མདའ་གཞུ་མ་བྲལ་བ་བྱེདེ། ལམ་དུ་

འགྲོ་ོཚེ་ེམི་ིགཞོནོ་པ་རྣམས་སྔོནོ་དང་། རྒན་པོ་ོརྣམས་རྗེསེ་སུ་འགྲོ།ོ 

སྤྱིརི་རྒན་པ་ལས་གཞོནོ་པ་ལ་གུས་པ་ཆེ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་ཤི་ིབ་ལ་ངན་པར་

བྱེེད་ཅིིང་། གཡུལ་དུ་བསད་པ་ལ་བཟང་པོོར་བརྩི།ི ཁྱིིམ་གཅིིག་ཏུ་མི་ིམང་པོ་ོགཡུལ་

དུ་ཤི་ིན། ཁྱིིམ་གྱི་ིསྒོོར་ཁྲབ་ཅིིག་འཕྱང་སྟེ་ེངོ་ོསོ་ོཆེ་ེབར་བྱེེད། དམག་བསྡུ་ཚེ་ེགསེེར་

གྱི་ིམདའ་ཞིིག་སྔོོན་དུ་རྫོོངས།(དེེང་སང་ཡང་དཔོོན་ཁག་གཞུང་དོོན་དུ་ཕྱོོགས་ཐོོན་

སྐབས་མདའ་ཡིིག་གཏོོང་མུས།)དམག་ཁྲིིམས་བཙན་ཞིིང་གོ་ོམཚོོན་ཤིིན་ཏུ་བཟང་། 

དམག་མདུན་མ་ཕམ་ཚེ་ེརྗེེས་མ་རྣམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་པས་གཡུལ་ངོ་ོབཟློོག་དཀའ་

བ་ཡིནི། སྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོ་ོལ་ཝ་མོོའི་ིམཇུག་མ་བཏགས་ཏེ་ེདམའ་འབེབེས་བྱེདེ། 

དགྲ་སླེེབས་ཚེེ་མེེ་སྦར་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་གཏོོང་། དམག་ཕོོགས་མེེད་ཀྱང་ཡུལ་

བཅོོམ་ནས་དམག་རྒྱགས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན། བཙན་པོ་ོརྗེ་ེབློོན་རྣམས་ལོ་ོལྟར་མནའ་སྐྱེེལ་

ཞིངི་། དེ་ེདུས་ལུག་ཁྱི་ིསྤྲེའེུ་གསུམ་དམར་མཆོདོ་དུ་འབུལ། ལོ་ོགསུམ་རེ་ེན་མནའ་ཆེ་ེ

སྐྱེེལ་ཞིིང་། མཚན་གྱི་ིདགུང་ལ་རྟ་ཕྱུགས་བོོང་བུ་རྣམས་དམར་མཆོོད་བྱེེད། སྲོོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་བཅད་ཅིངི་དོནོ་སྣོདོ་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ།ེ བན་ངྷེ་ེཞིགི་གིསི་

ཆོ་ོག་གཏོོང་། གནམ་ས་རི་ིདང་ཉི་ིཟླ་སྐར་མ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ།ེ ཁྱེེད་ཅག་

སུས་ཀྱང་རང་ཡུལ་མི་ིསྲུང་ཞིིང་། བསམ་ངན་དང་སེེམས་མ་དྲང་བ་བྱེེད་ན། གནམ་
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སའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅག་གི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས། ད་ལྟ་བསད་པའི་ི

དུད་འགྲོ་ོའདི་ིརྣམས་བཞིིན་དུ་དུམ་བུར་བྱས་ལ་སོོད་ཅིིག་ཅེེས་མནའ་འདོོར།(ལྷ་སའི་ི

རྡོ་ོརིིང་ལ་ཡང་དཔང་པོ་ོཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོོགས་པའི་ིདེ་ེརྣམས་སྨོོས་ཤིིང་། སྲོོག་

ཆགས་བསད་དེ་ེམནའ་ཡང་བོོར་སོོགས་འབྱུང་།) སྐབས་འགར་རྒྱལ་པོ་ོདང་མི་ིཆེནེ་

རྣམས། མཉམ་འཆི་ིམཉམ་གསོོན་བྱེེད་པའི་ིམནའ་འདོོར། དེ་ེའདྲ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ོ

གྲོོངས་ཚེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱང་ལྕེེབས་ཤིིང་། དུར་ཁུང་གཅིིག་ཏུ་སྦ་བ་ཡིིན། བཙན་པོོའི་ིརྟ་

དང་། གོ་ོཁྲབ་གཅེེས་ནོོར་རྣམས་ཀྱང་དུར་དུ་འཇུག དུར་སྟེེང་དུ་རི་ིདེེའུ་འདྲ་བ་ཞིིག་

བརྩིགིས། དེརེ་ཤིངི་སྡོངོ་འཛུགས་ཤིངི་། ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་དུ་མཆོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

[དཀྱུས]་བང་སོོའི་ིསྐོོར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་རྒྱལ་པོོ་བཀའ་ཐང་དུ་གྲགས་

པར་འདུག་པ་བསྡུས་ན་འདི་ིལྟར། བང་སོའོི་ིནང་གི་ིརེའེུ་མིགི་དགུའི་ིདབུས་སུ་བཙན་

པོའོི་ིསྐུ་སྤུར་གསེརེ་གྱིསི་བྱུགས་ནས་འཇོགོ་ཅིངི་། དཀོརོ་ནོརོ་གྱིསི་བཀང་། ནང་བློནོ་

གང་ཡིིན་དེ་ེདུར་སྲུང་དུ་འཇོོག །ཁོོང་རང་འཁོོར་བཅས་གཤིིན་པོོའི་ིརྟགས་བཏབ་སྟེེ། 

རྒྱལ་རྒྱུད་གསོནོ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་མི་ིཆོོག་པ་ཡིནི། བ་ཕྱུགས་སོོགས་བང་སོོའི་ིཉེ་ེ

འཁོོར་དུ་འཁྱར་ན། ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ་ེགཤིིན་པོོའི་ིརྟགས་བཏབ་ནས་སླར་

བདག་པོ་ོལ་མི་ིསྤྲོོད། ལོ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་དུང་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ། 

ཁོོང་རྣམས་ལུང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྲོོས་ནས་ཡིིབ་སྟེ་ེསྡོོད། དེ་ེནས་བཙན་པོ་ོའཁོོར་བཅས་

ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ཕུལ་བའིི་རྗེེས་སུ་སླར་འཁོོར་ནས་མཆོོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་

ལོངོས་སྤྱོདོ་སོགོས་བཤད། 

༈  ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིསྒྲོསོ་ལས་མཆེདེ་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐད་རིིགས་གཞན་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

དུ་བྲིིས་པ་ཞིིག་སྣང་བར། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོམཚན་མི་ིགསལ་བ་ཞིིག་གི་ིསྐོོར་བྲིིས་ཏེེ། 

རྒྱལ་མོ་ོདེེས་སྟོོད་ཐུང་སྔོ་ོནག་ཕུ་ཐུང་གི་ིཁ་ས་ལ་རེེག་པ་ཙམ་དུ་རིིང་བ་ཞིིག་གྱོོན། 

སྨད་ལ་དར་ནག་པོའོི་ིཤམ་ཐབས་གྱོནོ། སྐྲ་ལ་ལྷས་མ་ཆུང་ངུ་མང་དུ་བྱས་ཤིངི་། རྣ་བ་

ལ་ཨ་ལོོང་བཏགས། ལྷམ་ཟོ་ོཡི་ིབྱ་བ་གྱོོན། དགུན་དུས་སུ་པགས་པའི་ིགྱོོན་པ་ཕྱི་ིལ་

ཚེམེ་དྲབ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་གྱོནོ། སོགོས་བྲིསི་ཏེ།ེ གྲོངོས་པའི་ིཚེ་ེཤ་རུས་རྣམས་

གསེརེ་ཕྱེ་ེདང་མཉམ་དུ་བསྲེསེ་ནས། ལྕགས་སྣོདོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེས་ལ་སྦ། སོགོས་སྣང་། 

རྦ་བཞེདེ་དུ་ཡང་། གསལ་སྣང་གི་ིབུ་མོ་ོཤི་ིབའི་ིརོ་ོརྫའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས། མའི་ིམལ་

འོགོ་ཏུ་སྦས་ཚུལ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲོསོ་བྱུང་བས། དེ་ེའདྲའི་ིསྲོལོ་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ་པར་མངོནོ། 

གཞན་ཡང་ཏ་ཟིིག་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཧུ་དུལ་ཨལ་ལཾ་ཾབྱ་བར་ཡང་། བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་

གྲུ་སོ་ོསོའོི་ིབཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་མོདོ། སའི་ིམིངི་རྣམས་བརྡ་འཕྲོདོ་དཀའ་བར་སྣང་

ཞིིང་། བོོད་ཡུལ་ན་གསེེར་མང་བས། གསེེར་ལུག་མགོ་ོཙམ་རེ་ེཡང་ས་ནས་འཐོོན་

ཚུལ་སོགོས་དང་། ཡུལ་གྱི་ིངོ་ོམཚར་གཅིིག་ནི།ི མི་ིསུ་ཡང་ཡུལ་དེརེ་སླེབེས་ན། རྒྱུ་

མཚན་མེེད་པར་སེེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་ེབ་དང་། གདོོང་འཛུམ་མོོལ་ལེ་ེབ་ཞིིག་འོོངས་

སོགོས་བྲིསི། 

ལར་སྔོོན་དུས་ཀྱིི་སྲོོལ་ལུགས་སོོགས་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་བསམ་པའིི་ཚེེ། རྒྱལ་

ཁམས་གཞན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེབྲིིས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ལས། རང་གི་ིམིིས་

རང་ཡུལ་གྱི་ིསྲོོལ་ལུགས་འདི་ིའདྲའོ་ོཞེེས་ཞིིབ་ཏུ་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ་

འདི་ིཡུལ་ཀུན་ལ་འདྲ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན་ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིམིིས་བྲིིས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀུན་

ལ་བལྟས་ཀྱང་། ལྷ་སའི་ིགྲོོང་ན། བུད་མེདེ་རྣམས་པང་གདན་ཁྲ་བོ་ོདང་། སྤ་དྲུག་ཟུར་
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གསུམ་ཞིིག་གྱོོན། སྐྱེེས་པ་རྣམས་པགས་ཞྭ་རྣ་ལེེབ་བཞི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་གྱོོན་སོོགས་

བྲིིས་པ་སྲིིད་མཐའ་ཙམ་ཡིིན་ལ། ད་ནས་ལོོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོོང་ཚེེ། ད་ལྟའིི་སྲོོལ་

ལུགས་འདི་ིཀུན་ཀྱང་མི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ཏུ་སོོང་སྟེེ། ཡུལ་ཁམས་

གཞན་གྱི་ིམིིའི་ིངག་སྒྲོོས་རྙེེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་རགས་ཙམ་ཞིིག་ལས་དཔྱོོད་

མི་ིཐུབ་པ་སོོགས་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

དུས་གསུམ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའཁོརོ་བ་ན། ། 

བྱུང་ནས་ཡལ་བའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམས། ། 

སྟོངོ་བའི་ིམཁའ་ལ་སེམེས་ཀྱིསི་བྲིསི་པ་འདི།ི ། 

ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྒྱུ་མའི་ིརྒྱལ་རབས་ཉིདི། །

ཅེསེ་ཀྱང་སྨྲས་སོ།ོ ། 

༈  དེ་ེལ་རྗེ་ེསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོཡན་ཆོོད་དུ་བོོད་ན་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པར་གྲགས་

པས། དེ་ེཡན་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། ལོ་ོ

ཚིིགས་སོོགས་བསྒྲིིགས་ཏེེ་དཀྱུས་མའིི་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་འབེེབས་པའིི་སྐབས་

མེདེ་ལ། 

འོོན་ཀྱང་རྗེ་ེགནམ་རིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སྲས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྲིིས་པར་མངོོན་པ་ཞིིག་

འོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པ་འདི་ིཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེཡང་གནའ་ལུགས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཉོགོ་ལ་འཛིངིས་

པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག་པས། དོོན་དྲིིལ་ན་འདི་ིལྟར་སྣང་སྟེེ། དེ་ེདུས་ཙ་ན་ད་ལྟའི་ིའཕན་

ཡུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་འདིིར། བོོད་རྗེེའི་ིགཉེེན་ཚན་དུ་གཏོོགས་པའི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེབྱ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ། སྤྱོོད་པ་ངན་པས་ཡུལ་མི་ིརྣམས་ཞེ་ེལོོག་ཅིིང་། ཁོོའི་ིཡུལ་གྱི་ིམི་ི

དྲག་དབྱི་ིཚབ་སོོགས་ངོ་ོལོགོ་སྟེ།ེ བོདོ་རྗེ་ེསྟག་སྙ་གཟིིགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྲོསོ། བཙན་པོ་ོ

དང་ལྷན་དུ་མནའ་བཅད། འོནོ་ཀྱང་ཟིངི་བོ་ོརྗེ་ེལ་དགྲ་ལན་མ་ལོནོ་པའི་ིབར་དེརེ་བཙན་

པོ་ོགྲོངོས། དེ་ེནས་དེེའི་ིསྲས་གནམ་རི་ིསྲོོང་བཙན་གྱིསི་དམག་དྲངས་ཏེ།ེ འཕན་ཡུལ་

དབང་དུ་བཅུག དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་གཙང་ཕྱོགོས་ཀྱང་འབངས་སུ་འདུས། དྭགས་པོ་ོངོ་ོལོགོ་

པ་ལ་ཡང་སེངེ་གོ་ོམི་ིཆེནེ་གྱིསི་ཕབ། 

དེ་ེནས་ཡུན་རིིང་སོོང་སྟེ།ེ དབྱི་ིཚབ་རྒས་པའི་ིདུས་ཤིིག་ན། སྲོོང་བཙན་སྒམ་

པོོ་དང་མཇལ་ནས། ཡབ་ཀྱིི་དུས་བཞིིན་སླར་ཡང་རྗེེ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲོོ་བོོར་བ་

སོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་རྗེ་ེགནམ་རི་ིསྲོངོ་བཙན་ནི།ི ཐོགོ་མར་ཡར་ཀླུངས་དང་དྭགས་

པོ་ོསོོགས་ལྷོ་ོཁ་ཕྱོོགས་འདི་ིཙམ་ཞིིག་ལ་དབང་མཛད་པར་མངོོན་ཞིིང་། དེེའི་ིཡན་གྱི་ི

གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོོགས་ཆ་ཙམ་ཞིིག་གིི་བདག་པོ་ོཡིིན་

པར་སེམེས། འོནོ་ཀྱང་རྗེ་ེགཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོབོདོ་ཁམས་སྤྱིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིནི་སོགོས་ཀྱི་ི

ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་རྨོངོས་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ ཡུལ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིས་མཚམས་

བྱ་བ་དེ།ེ དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ཚོདོ་ལ་རི་ིམོརོ་བྲིསི་པ་ཞིིག་མེདེ་ཀྱི།ི འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། རྒྱལ་

པོོའི་ིདབང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱོོགས་དེ་ེཙམ་ཞིིག་ལ་ཡུལ་དེེའི་ིཐ་སྙད་

འདོོགས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེདུས་ཀྱི་ིབོོད་ཁམས་བྱ་བ་དེ་ེཡང་ཡུལ་ཉི་ིཚེ་ེཞིིག་གི་ིམིིང་

ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ ། 

གནམ་རིི་སྲོོང་བཙན་གྱིི་སྐོོར་ཤོོག་དྲིིལ་ཁ་པའིི་ཚིིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེེ་

བཀོོད་པ། ཁར་ཕྱིིང་བ་སྟག་རྩེེ་ན་ནིི་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྙ་གཟིིགས་(སྟག་བུ་གཉན་
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གཟིིགས་ཏེེ་གནམ་རིིའིི་ཡབ།) བཞུགས། སྤུར་བའིི་ཡུ་སྣ་ན། ཟིིང་པོོ་རྗེེའིི་(མིི་

འབངས།)ཁྲི་ིཔངས་གསུམ་མཆིིས། ཉེེན་ཀར་རྟིིང་བ་ན་ཟིིང་པོ་ོརྗེ་ེསྟག་སྐྱ་བོ་ོམཆིིས། 

ཟིིང་པོ་ོརྗེ་ེནི་ིབྱ་བ་ཅི་ིལ་ཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་པ་ཤ་སྟག་བྱེེད། ལེེགས་པ་ཉེེས་པར་བཅུག 

།ཉེེས་པ་ལེེགས་པར་བཅུག་མཛངས་ཤིིང་སྙིིང་ཉེ་ེབ་ལ་ནི་ིབློ་ོགྲོོས་བསྟན་ཀྱང་མི་ིཉན། 

མྱི་ིགཅམ་བུ་ངོ་ོསྲུང་གི་ིཚིིག་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཆེདེ་དུ་མཉན་ཏོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེཆོོས་ལོོག་ཅིིང་། སྲིིད་སྒྱུར་བས། རྗེ་ེབོ་ོཉེེས་དགུ་བྱེེད་པ་ལ། 

མི་ིགཅིིག་གིིས་མཐོོང་ཡང་གལ་ཏེ་ེསྨྲས་ན་མི་ིའོོས་པའི་ིཆད་པ་ནན་ཆེ་ེབས། ཇི་ིག་

སུས་ཀྱང་ཁོ་ོལ་གྲོོས་སྟོནོ་མ་ཕོདོ་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབོ་ོནི་ིབླ་ནས་སྨྱོསོ། འཁོལོ་པོ་ོནི་ིའོོག་

ན་བཀྲམ་མོ་ོ(ཁ་འཐོོར་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ)གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྙིིང་མི་ིབརྟན་ཏེ།ེ ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་

ཀྱང་དམས་སོོ། །མི་ིཡོོངས་ཀྱང་ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེལ་འཁང་ངོ་ོ(ཁྲོོས་སོོ།)དེ་ེནས་ཟིིང་བོ་ོརྗེེའི་ི

བློནོ་པོ།ོ གཉན་འཛི་ིཟུང་ནག་པོསོ། རྗེ་ེབོ་ོལ་གསོལོ་བ། རྗེ་ེབོ་ོནི་ིཅི་ིལ་ཡང་ལོོག་པ་ཤ་

སྟག་མཛད་པས། འོ་ོསྐོོལ་གྱི་ིསྲིིད་ནི་ིསྲིིད་དུ་མ་རུང་། ཆོོས་ནི་ིཆོོས་སུ་མ་རུང་སྟེེ། 

ཡུལ་གྱི་ིམི་ིདབུལ། སྲིདི་ཀྱི་ིཉམ་དམའ་སྟེ།ེ ན་མོ་ོབརླག་ཟིནི་ན་ཇི་ིནོོངས་ཤེསེ་གསོལོ་

བས་(ན་མོ་ོནི་ིཕལ་ཆེེར་བྱ་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ)ཟིིང་བོ་ོརྗེེས་མཉན་དུ་མ་གཏུབ་སྟེ།ེ འདི་ིསྐད་

ཟེརེ་བ་ཉེེས་སོ་ོཞེསེ་འཛི་ིཟུང་ལ་ཆད་པ་ཕབ་བོ།ོ །དེེར་འཛི་ིཟུང་མ་རངས་ཏེ།ེ ཁོ་ོརང་

ཡང་རྗེ་ེབོོའི་ིཟླ་ལ་ངན་སྤྱོོད་བྱེེད་པར་ཞུགས་ཏེེ། ནག་པོ་ོབསྐུས་ཏེ་ེདཀར་པོ་ོབསད། 

དྲེའེུ་རྒལ་ཏེ་ེ(ཞོནོ་ཏེ་ེ)བསེ་ེསྒ་བཅག་གོ ོ། །

དེ་ེལ་ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེམགུ་ནས།༡ སྟག་སྐྱ་བོའོི་ིཡུལ། ༢ ཡུལ་ཡེལེ་རབ་སྡེ་ེབཞི།ི ༣ 

ཀླུམ་ཡ་གསུམ་རྣམས། ཟིིང་བོོ་རྗེེའིི་ཁྲིི་པངས་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས། 
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

མཁར་སྤུར་བས་བཅད་དེེ། ཀླུམ་ཡ་གསུམ་གྱི་ིསྨད། གཉན་འཛི་ིཟུང་གི་ིབྲན་དུ་བྱིིན་

ཏོ།ོ །བྲན་རིིས་ཀྱི་ིནང་དུ། མྱང་ཙེེང་སྐུ་ཡང་འཛི་ིཟུང་གི་ིབྲན་དུ་བྱིིན་ཏོ།ོ །འཛི་ིཟུང་གི་ི

ཆུང་མ་པ་ཚབ་གཟས། མྱང་ཙེེང་སྐུ་བྲན་བྱེེད་པ་ལ་དྲེེག་ཆེ་ེསྟེ།ེ བརྙས་བཅོོས་མང་པོ་ོ

བྱས་པས། ཙེངེ་སྐུ་མ་རངས་ཏེ།ེ ཟིངི་བོ་ོརྗེ་ེལ་འཛི་ིཟུང་གི་ིབྲན་བྱེདེ་མི་ིཕོདོ་ཅེསེ་འཁང་

སྟེ་ེགསོོལ་ཏོ།ོ །ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེན་རེེ། གཉན་འཛི་ིཟུང་ལས་ང་ལ་སྙིིང་ཉེ་ེབ་མེེད་པས། དེེའི་ི

བྲན་དུ་ཁྱོོད་བཀོོལ་མ་རུང་བ་མེེད། རྗེ་ེམོོས་བརྙས་བཅོོས་བྱས་ཀྱང་རྗེ་ེམོ་ོལ་དབང་

ཡོོད་པས་ཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །སྨྲས་པས། ཙེེང་སྐུ་མ་རངས་ཏེེ་ཡིི་ཆད་དོོ། །དེེ་ཙ་ན། 

དབའ་ཏོ་ོརེ་ེཁྲུ་གུ་དང་། གཤེེན་ཁྲི་ིགཞེེར་འདོོན་ཀོོང་གཉིིས། འཕྲེེན་པའི་ིརྫིིང་ཁར་

འཐབ་ནས། གཤེེན་གྱིིས་དབའ་བསད་པ་ལ། དབའ་ཡི་ིཕུ་བོ་ོཕངས་ཏོ་ོརེ་ེདབྱི་ིཚབ་

ཀྱིིས། ནུ་བོ་ོགཤེེན་གྱིིས་བསད་པ་ལ་སྟོོང་གནང་བར་འཚལ་ཞེེས་རྗེ་ེབོ་ོལ་གསོོལ་

བར། ཟིིང་བོ་ོརྗེེས། གཤེེན་ཁྲི་ིགཞེེར་ནང་བློོན་བྱེེད་པའི་ིངོ་ོམ་ཆོོད་དོོ། །དགེ་ེབས་མི་ི

དགེ་ེབ་བསད་ན་བསད་དུ་ཟད་དོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པས། དབྱི་ིཚབ་ཀྱང་མ་རངས་ཏེ་ེཡི་ིཆད་

དོ།ོ །དེ་ེནས་མྱང་ཙེེང་སྐུ་དང་། དབའ་གཉིསི་ཀ་ཡི་ིཆད་དེ།ེ འགྲོོགས་ནས་ཁྱིམི་དུ་དོོང་

བ་ལས། དབྱི་ིཚབ་སྔོནོ་དུ་དང་། ཙེངེ་སྐུ་ཕྱི་ིན་འགྲོ་ོབ་ལས། ཙེངེ་སྐུས་ཆིགི་ལབ་སྨྲས་

ཏེེ། ཆབ་ཆབ་ནི་ིཕ་རོོལ་ན། ཡར་ཆབ་ནི་ིཕ་རོོལ་ན། མྱིིའི་ིབུ་ནི་ིམྱིིའི་ིབུ་སྟེེ། ལྷ་ཡི་ིནི་ི

སྲས་པོ་ོབཞུགས། རྗེ་ེབདེེན་གྱིིས་ནི་ིབཀོོལ་དུ་དགའ། སྒ་བདེེན་གྱིིས་ནི་ིབསྟད་དུ་

དགའ།(དོོན་ནིི། ཆུ་བོོ་ཆུ་བོོའི་ིཕར་འགྲམ་ན། །ཡར་ཆབ་གཙང་པོོའི་ིཕར་འགྲམ་

ན། །མི་ིནི་ིམི་ིཡི་ིབུ་ཡིིན་ཡང་། །དོོན་ལ་ལྷ་ཡི་ིསྲས་པོ་ོབཞུགས། །བདེེན་པའི་ིརྒྱལ་

པོོས་གཡོོག་ཏུ་བཀོོལ་ན་དགའ། །བདེེན་པའི་ིསྒ་ནི་ིརྒྱབ་ཏུ་བསྟད་ན་དགའ། །ཞེེས་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།

 43  

པའོོ།)ཞེེས་སྙིིང་ལ་ཤར་བ་ཁ་ནས་ཤོོར་བ་ལ། དབྱི་ིཚབ་མདུན་ན་འགྲོ་ོབའི་ིརྣ་བར་

ལྷང་ངེརེ་ཐོསོ་ཏེ།ེ ཚིིག་དེ་ེཏོོག་གེ་ེབླངས་ནས། ཙེངེ་སྐུ་ཁྱོདོ་ལས་བདེནེ་པ་མེདེ། ཁོ་ོབོ་ོ

ཡང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་དང་མི་ིའདྲ་རི་ིཞེེས་མནའ་བོོར་རོོ། །དེེར་མྱང་དང་དབའ་གཉིིས་

ཀ་ཟིིང་རྗེ་ེལ་སེེམས་ལོོག་སྟེེ། མཁར་ཕྱིིང་བ་སྟག་རྩེེར་བཙན་པོ་ོསྤུ་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྙ་

གཟིིགས་ལ་གློ་ོབ་ཉེ་ེབར་བྱས་ཏེ།ེ མནའ་ཐོ་ོཡང་ཆེརེ་བཅད་དོ།ོ །

(གློ་ོབ་ཉེ་ེབ་ནི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབ་སྟེ་ེཤ་ཚ་ཆེ་ེབའི་ིདོོན་ནོ།ོ)དེེའི་ིའོོག་ཏུ་དབའ་དབྱི་ིཚབ་

ཀྱིིས་ཞང་བོ་ོམནོོན་བཟང་ཏོ་ོརེེ་སྲོོན་བློ་ོལ་བཏགས་ཏེེ། (སྙིིང་གྲོོགས་སུ་བྱས་པའིི་

དོནོ།)མནའ་ཐོ་ོབཅད་པ་ལས། བཟང་ཏོ་ོརེ་ེཤི་ིནས། དེའེི་ིབུ་པང་སུམ་མགྲོོན་པོ་ོཟིིང་བོ་ོ

རྗེེའི་ིནང་འཁོོར་བྱེེད་པ་ལས་བློ་ོལ་བཏགས་ཏེ་ེམནའ་བོོར་རོོ། །མྱང་སྨོོན་ཏོ་ོརེེས་ནི་ི

(འདིི་དང་ཙེེང་སྐུ་གཉིིས་མིི་གཅིིག་གིི་མིིང་དུ་སྣང་།) ཆེེས་པོོ་ནགས་སེེང་བློོ་ལ་

བཏགས་ཏེ་ེམནའ་བཅད་དོ།ོ །

དེ་ེནས་ཁོོང་རྣམས་ཀྱིིས། ཆེེས་པོ་ོནགས་སེེང་ལ་འཕྲིིན་བགྱིིས་ཏེེ། སྤུ་རྒྱལ་

སྟག་བུའི་ིསྙན་དུ་དོནོ་དེ་ེགསོལོ་བར། བཙན་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས། ངའི་ིསྲིངི་མོ་ོཞིགི་ཀྱང་

ཟིིང་བོ་ོརྗེེའིི་གདན་དུ་འདུག་མོོད་ཀྱིི། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཟེེར་བ་བཞིིན་བྱའོ་ོཞེེས་བཀའ་

སྩལ་ནས། པང་གསུམ་འགྲོནོ་པོ་ོདང་། མྱང་དང་། དབའ་གསུམ་པོ་ོབྲོ་ོལེནེ་དུ། མཁར་

ཕྱིིང་བར་མཆིིས་ནས། ཉིིན་མོ་ོཕག་ཚལ་གྱིི་ཤིིང་ཁུང་ན་སྦས་ཏེེ་སྒུགས་ནས་སྡོོད་

ཅིངི་། མཚན་རེ་ེཞིིང་ཕྱིངི་བར་མཆིསི་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོདང་དབུ་སྙུང་བྲོ་ོམནའ་གཅོདོ་པའི་ི

ཚེ།ེ འབངས་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་མཐོངོ་ནས་གླུ་བླངས་པ། མི་ིབཟང་ནི་ིརྟ་བཟང་

ཞིིག ཉིིན་ཞིིང་ནི་ིཕག་ཚལ་ན། མཚན་ཞིིང་ནི་ིཕྱིིང་བར་མཆིིས། དགྲ་འམ་ནི་ིཟིིན་ཅི་ི
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ཨང་། (དོནོ་ནི།ི མི་ིམཛེསེ་ལ་རྟ་ཡང་བཟང་བ་ཞིགི །ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཕག་ཚལ་ནགས་ན་

སྡོོད། །མཚན་རེ་ེབཞིིན་ཕྱིིང་བའི་ིམཁར་དུ་འགྲོོ། །དགྲ་དང་གྲོོགས་གང་ཡིིན་ཆ་མ་

འཚལ། །)ཞེསེ་བླངས་སོ།ོ ། 

འོནོ་ཀྱང་མི་ིརིངི་བར། ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེལ་ངག་ལན་མ་བླན་པར་རྒྱལ་སྟག་བུ་དགུང་

དུ་གཤེགེས་སོ།ོ །སྔར་རྒྱལ་སྟག་བུའི་ིསྙན་དུ་འཕྲིནི་ཆེསེ་པོ་ོནགས་སེེང་གིསི་བགྱིསི་

པ་ལས། དེེ་ཚུན་ཆད་ནགས་སེེང་གིི་བྲན། སྦུག་གྱིིམ་བཏང་རྨང་བུས་བགྱིིས་

སོ།ོ །གྱིིམ་བཏང་རྨང་བུས། གཉིིད་ལོོག་པ་ན་ཁོོང་ཅག་གི་ིགྲོོས་གཏམ་གཉིིད་གཏམ་

དུ་བརྡོོལ་གྱིིས་དོོགས་ནས། ཁྱོ་ོམོ་ོདང་མི་ིཉལ་བར་རི་ིལ་ཉལ་ཞིིང་། ནུབ་རེ་ེལ་ཉལ་

ས་འཕོའོོ།ོ །ཁྱོ་ོམོ་ོལ། ང་ལ་མཚར་གྱི་ིཡི་ིདྭགས་ཞིིག་ཞུགས་འདུག་པས། སུ་ལ་ཡང་

མ་སྨྲ་ཞིགི་སྨྲས་སོ།ོ །ཇི་ིཞིིག་ན་ཆུང་མ་དང་ཁོ་ོགཉིསི་འཐབ་པར། ཆུང་མས། ཁྱོདོ་ལྟོ་ོ

བོ་ོཆེ་ེལ། ཡི་ིདྭགས་མ་བབས་ཀྱིི། ལྟོ་ོསྦྱོོར་དུ་ངེེས་སོོ། །(ལྟོ་ོནི་ིསྒྱུ་དང་ཁྲམ་གྱི་ིམིིང་

ངོ་ོ། །)སྨྲས་པས། ཁོ་ོཁྲོསོ་ཏེ།ེ དེའེི་ིནུབ་མོ་ོནས་མོ་ོལ་མཛའ་བར་བྱས་ཏེ།ེ ཞག་གཉིསི་

གསུམ་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱོ་ོམོོའི་ིལྕེ་ེལ་སོ་ོབཏབ་སྟེ།ེ དམུར་དམུར་ཏེ་ེ

བཅད་ནས་ཁྱོ་ོམོ་ོཡང་ཤིིའོོ། །འོོན་ཀྱང་ཁོོང་རྣམས་ད་དུང་ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེལ་དགྲ་བྱེེད་མ་

ནུས་པར་ཡོདོ་སྐབས། གྱིམི་བཏང་རྨང་བུ་ནད་ཀྱིསི་བཏབ་སྟེ་ེརབས་ཆད་ནས་ཤིའིོ།ོ །

དེེར་རྒྱལ་སྟག་བུ་སྙ་གཟིིཀས་ཀྱིི་སྲས། བཙན་པོ་ོསློོན་བཙན་དང་། (འདིི་

གནམ་རི་ིཡིིན།)སློོན་ཀོོལ་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱིིས། མྱང་ཙེེང་སྐུ་དང་། དབའ་དབྱི་ིཚབ། 

དབའ་མྱེེས་སྣང་། དབའ་བུ་ཚབ། མནོོན་འགྲོོན་པོོ། ཆེེས་པོ་ོནགས་སེེང་དྲུག་ལ་བྲོ་ོ

སྩལ་བའི་ིཚིིག་ནིི། དེེང་ཕན་ཆད་ཟིིང་བོ་ོརྗེ་ེརྒྱབ་དུ་མི་ིའདོོར་རིི། སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་མི་ི



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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ལེེན་རི།ི སོོམ་ཉི་ིམི་ིབགྱིིད་རི།ི བརྟུལ་ཕོོད་པར་མི་ིའཚལ་རི།ི སྲོོག་སྤོོངས་མི་ིའཚལ་

རིི། བཙན་པོ་ོསློོན་བཙན་གྱིིས་བཀའ་ཇི་ིསྩལ་བ་བཞིིན་མི་ིམཉན་རིི། གཞན་སུས་

བསླུས་ཀྱང་མཉན་རིི། ཞེེས་བྲོོ་སྩལ་ཏེེ། མྱང་ཙེེང་སྐུ་སོོགས་མིི་དྲུག་པོོ་དེེ་བྲོོ་ལ་

བཏགས་སོ།ོ །  

དེ་ེནས་དུས་ཆད་བྱས་ནས་སླར་མཆིསི་ཏེ།ེ གཅུང་སློནོ་ཀོལོ་དང་། ཡུམ་སྟོོང་

བཙུན་གཉིིས་ལ་ཡུལ་གྱིི་གཉེེར་ཁ་བཅོོལ་ནས། བཙན་པོོ་ཁྲིི་སློོན་བཙན་རང་ཉིིད་

ཞབས་ཀྱིིས་བཙུགས་ཏེེ། དམག་ཁྲི་ིདང་བཅས་ཏེ་ེགཤེེགས་སོོ། །མྱང་ཙེེང་སྐུ་དང་། 

མནོོན་མགྲོོན་པོ་ོགཉིིས་ནིི། སྟག་པ་ཤ་རུ་ལ་ཚུན་ཆད་ལ། བྱ་གཅོོད་ཅིིང་ཉན་རྣར་

བཀྱེསེ་སོ།ོ །(བྱ་གཅོདོ་པ་བྱ་ར་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །)དབྱི་ིཚབ་དང་ནགས་སེེང་གཉིིས་

ཀྱིིས། བཙན་པོ་ོསྤྱན་དྲངས་ཏེེ། ཆུ་བོ་ོནི་ིརབ་ཏུ་བཏོོད་དོོ། །དྲ་ལ་ནི་ིདབྱི་ིརུ་བཏང་

ངོ་ོ། །མཁར་ཡུ་སྣ་ནི་ིཕབ། དགུ་གྲི་ིཟིིང་པོ་ོརྗེ་ེནི་ིབཀུམ་མོ།ོ །མང་པོ་ོརྗེ་ེསུམ་བུ་ནི་ིགྲུ་

གུའི་ིཡུལ་དུ་བྲོོས་སོོ། །ཕག་གི་ིཡུང་བ་མན་ཆད། རྒོོད་བྲོ་ོསྣ་ཡན་ཆད་བཙན་པོོའི་ི

ཕྱག་ཏུ་སོོན་ཏོོ། །བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསློོན་བཙན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ། ཡུལ་ངས་པོ་ོབྱ་བ་

ལས། འཕན་ཡུལ་དུ་མིིང་སྤོསོ་སོ།ོ །

དེེ་ནས་ངས་པོོའི་ིའབངས། དབའ་དབྱིི་ཚབ་ལ་སོོགས་པས། བཙན་པོོའི་ི

མཚན་གསོོལ་བ། ཆབ་སྲིིད་ནིི་གནམ་ལས་མཐོོ། དབུ་རྨོོག་ནིི་རིི་བས་བཙན་ཏེེ། 

གནམ་རི་ིསློནོ་བཙན་དུ་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་མྱང་དབའ་མནོནོ་དང་གསུམ་གྱིསི་ཟིིང་

བོ་ོརྗེེའི་ིསྲིིད། བཙན་པོ་ོསྤུ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་དངར་ཏོོ། །(དངར་དང་བསྟར་བྱ་བ་དོོན་

གཅིིག་གོོ །)དེ་ེནས་གནམ་རི་ིསློོན་བཙན་གྱིིས་ཕྱག་ལྕག་གིིས་དྲས་ཏེེ། དབའ་དབྱི་ི
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ཚབ་ཀྱི་ིབྱ་དགར། ཟ་གང་གཤེེན་གྱི་ིཡུལ་ས་དང་། མལ་དྲོ་ོཕྱོོགས་ནས། བྲན་ཁྱིིམ་

སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ།ོ །མྱང་ཙེེང་སྐུའི་ིབྱ་དགར། གཉན་འཛི་ིཟུང་གི་ིམཁར་སྦུབ་དང་། 

བྲན་ཁྱིམི་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཆེསེ་པོ་ོནགས་སེངེ་གི་ིབྱ་དགར། འོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་མཁར་

གྱིི་བྲན་ཁྱིིམ་སུམ་བརྒྱ། མནོོན་འགྲོོན་པོོའི་ིབྱ་དགར། ཁོོ་ནའིི་ཕུ་ནུ་པོོ་གནོོན་ལ་

སོོགས་བྲན་ཁྱིིམ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་སྩལ་ཏོ།ོ །མྱང་དབའ་མནོོན་དང་གསུམ། ཆེེས་པོ་ོདང་

བཞི།ི བཙན་པོོའི་ིབློནོ་པོརོ་བཅུག་སྟེ།ེ བྲན་ཁྱིམི་མང་པོ་ོདང་། ཡུལ་ཆེནེ་པོ་ོསྩལ་ཏོ།ོ །

རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིརིིང་ལ། ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་ཟུ་ཙེེས་གཙང་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམར་

མུན་མགོ་ོབཅད་དེེ། གཙང་བོོད་ཁྱིིམ་ཉི་ིཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར། བཙན་པོ་ོ

དགྱེེས་ནས་གཙང་ཁྱིིམ་ཉི་ིཁྲི་ིཟུ་ཙེ་ེལ་བྱ་དགར་སྩལ་ཏོ།ོ །(ཟུ་ཙེ་ེའདི་ིསྲོོང་བཙན་གྱི་ི

བློནོ་ཡང་བྱས་པ་འོོག་ཏུ་གསལ།)

དེེའི་ིའོོག་ཏུ། བཙན་པོ་ོམཆེེད་གཉིིས་ལ། མོོང་སྔོོན་པོ་ོགློ་ོབ་རིིངས་པར། ཟུ་

ཙེེས་ཁོོས་(བཙན་པོོ་བཀྲོོང་བའིི་)གྲབ་ཤོོམས་བྱེེད་པ་ཚོོར་སྟེེ། བཙན་པོོ་མཆེེད་

གཉིིས་ལ་སྐུ་ལ་བསྡོོ་མ་ནུས་པར་མོོང་སྔོོན་པོོ་བཀུམ་མོོ། །དེེའིི་རྗེེས་སུ་དྭགས་པོོ་

འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས་ངོ་ོལོགོ་པ་ལ། རྗེ་ེབློནོ་རྣམས་འདུས་ཏེ།ེ དྭགས་པོ་ོཕབ་པར་

སུས་རྔོ་ོཐོོགས་པ་དམག་དཔོོན་བགྱིིད་དགོོས་ཞེེས་བཀའ་བགྲོོས་པ་ན། སེེང་གོ་ོམྱི་ི

ཆེནེ་གྱིསི། ཁོ་ོབོསོ་རྔོ་ོཐོོག་ཅེསེ་ཁས་བླངས་སོ།ོ 

།དེ་ེལ་ཁྱུང་པོ་ོཟུ་ཙེ་ེན་རེ།ེ ཁྱོདོ་ལྟ་བུས་དམག་དཔོནོ་འོོང་ངམ། མི་ིམཛངས་པ་

བྱ་བ་དེ།ེ སྒྱེེའུ་ནང་དུ་སྨྱུངས་བུ་བཅུག་པ་དང་མཚུངས་པར་རྩེ་ེམོ་ོཕྱིརི་འཐོནོ་པ་ཞིིག་

དགོོས་ཞེེས་སྨྲས། ཁྱོོད་བཙན་པོོའི་ིསྣམ་ཕྱི་ི(བ་སྟེ་ེཞབས་འབྲིིང་།)བར་བཀའ་སྩལ་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།

 47  

ནས་ལོ་ོདུ་མ་ཞིགི་ལོནོ་ན། སེངེ་གོ་ོམྱི་ིཆེནེ་མཛངས་ལ་རྔོ་ོཐོགོ་གོ་ོཞེསེ་མི་ིགཅིགི་གིསི་

ཀྱང་བསྟོདོ་པ་ཁོ་ོབོསོ་མ་ཐོསོ་པས། མི་ིའོངོས་བཞིནི་དུ་ཁས་ལེནེ་ནམ་སྨྲས་པས། མྱི་ི

ཆེེན་ན་རེེ། མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་ཁོ་ོབོ་ོལ་སྙན་པར་མི་ིབརྗོོད་པ་ཡང་བདེེན་ནོ།ོ །ཁོ་ོབོ་ོསྔོོན་

སྒྱེའེུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ཞུགས། རྩེ་ེམོ་ོཕྱིརི་མ་ཕྱུངས་པ་ཡང་བདེནེ། གལ་ཏེ་ེཁོ་ོ

བོ་ོསྔོོན་ཆད་སྒྱེེའུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཟིིན་ན། རྩེ་ེམོ་ོབས་ཡུ་བ་ཡན་ཆད་ཕྱུང་སྟེ་ེསོོང་

ཟིིན། དེེའི་ིཕྱིིར་དེེང་ཁོ་ོབོོས་གསོོལ་བ་ཡང་། སྔོོན་ཆད་ཅིིའི་ིནང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་

པས། གདོོད་འཇུག་པར་གསོོལ་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲས་པས། བཙན་པོོས་ཀྱང་མྱི་ིཆེེན་

ལ་གསོོལ་བ་བཞིིན་གནང་སྟེེ། དྭགས་པོོ་འབངས་སུ་དགུག་པའིི་དམག་དཔོོན་དུ་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །

དེེ་ནས་སེེང་གོོ་མྱིི་ཆེེན་གྱིིས་དྭགས་པོོ་ལྷ་དེེ་ལ་བརྒལ་ཏེེ། ཐམས་ཅད་

འབངས་སུ་བཀུག་གོ ོ།མྱི་ིཆེནེ་གྱི་ིབྱ་དགར། གསེརེ་ཁུང་རེེའུ་རྒལ་གྱི་ིམི་ིདང་འབྲོགོ་

དུ་བཅས་ཏེ་ེསྩལ་ཏོ།ོ །མི་ིཀུན་གྱི་ིཁ་ན། སེངེ་གོ་ོམྱི་ིཆེནེ་གྱིསི། མདུང་མོ་ོཐེབེས་གཅིགི་

གིིས། འབྲོོག་མོ་ོཐང་གང་འཐོོབ། ཟེེར་བ་བྱུང་། ཉིིན་གཅིིག་ལ་ཁོོང་གིིས་དྭགས་པོ་ོམི་ི

བརྒྱ་བསད་སྐད་(སེེང་གོོ་མིི་ཆེེན་གྱིི་མིིང་དང་ལོོ་རྒྱུས་ཙམ་ད་དུང་ཡང་དྭགས་པོོ་

རྣམས་ལ་གླེེང་རྒྱུ་ཡོདོ་འདུག)དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་མང་སྨོནོ་ཏོ་ོརེ་ེཙེེང་སྐུའི་ིབུ། ཞང་སྣང་བྱ་བ་

བཙན་པོོའི་ིཞབས་འབྲིིང་ནང་མ་འཚལ་ཞིིང་གནས་སོ།ོ །(འདི་ིམང་པོ་ོརྗེ་ེཞང་སྣང་བྱ་

བ་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིདུས་སུ་ཡང་བློོན་པོ་ོཡིིན།)དེེའི་ིཚེ་ེན་བཙན་པོ་ོརྗེ་ེའབངས་དགྱེེས་

སྐྱེེམས་སྟོོན་མོོ་གསོོལ་བའིི་ཚེེ། ཁྱུང་པོོ་ཟུ་ཙེེས་གླུ་བླངས་ཏེེ། གཙང་བཙན་པོོའི་ི

འབངས་སུ་ཕུལ་ཚུལ་སོགོས་ངོམོས་སོ་ོབྱས་པར། ཞང་སྣང་གིསི་ཤགས་ལན་བཏབ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

པས་བཙན་པོ་ོཐུགས་མཉེེས་ཏེེ། ཞང་སྣང་བློོན་པོོར་བཅུག་ནས། བློོན་པོོའི་ིམཚན་

མར་དངུལ་གྱི་ིསུག་བུ་ཆུང་སྩལ་ཏོ།ོ །

༈  དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དབའ་དབྱི་ིཚབ་རྒས་ཏེ།ེ ཉི་ིམ་འདེ་ེཞིངི་མཆིསི་སྐབས། བཙན་

པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་བཙན་(སྒམ་པོོ་སྟེེ་འདིི་དུས་སྲོོང་བཙན་དགུང་ལོོ་གཞོོན་པའིི་སྐབས་སུ་

ངེེས།)ཉེེན་ཀར་ནས། སྐྱི་ིལུང་དུ་གཤེེགས་ཁར། སྙ་ཏོ་ོརེ་ེགཙུག་བློོན་ལས་(བརྒྱུད་

ནས་)འཕྲིནི་གསོལོ་ཏེ།ེ གནའ་དུས་སུ། ཟིངི་བོ་ོརྗེ་ེརྒྱབ་ཏུ་བོརོ། སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་བླངས་

ཏེེ། ཆབ་སྲིིད་ཆུར་ནི་ིབསྲིིངས། ཞེེང་དུ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་ན། མྱང་གིིས་སྲིིད་མ་ཐུབ་སྟེ་ེ

བཀྱོནོ་ཕབ་ནས། (མྱང་ནི་ིཙེངེ་སྐུའི་ིབུ་ཞང་སྣང་སྟེ་ེབཀྱོནོ་ཕབ་པ་ནི་ིཁྲིམིས་ཕོགོ་པའོ།ོ)

བདག་ཅག་ཕ་ཚན། བླར་གློ་ོབ་མ་རིིངས་པར་མཆིིས་ན། བདག་རྒན་པོ་ོཙམ་ཞིིག་མ་

གུམ་བར་དུ། དབུ་སྙུང་(མནའ་)ཁུད་པ་ཞིིག་བདག་གི་ིབུ་ཚ་རྣམས་ལ་སྩོོལ་བར་ཅི་ི

གནང་། བཙན་པོོ་ཡབ་ནིི་བདག་གིི་མཆིིས་བྲང་དུ་གདན་གཏིིང་བ་ཡང་གནང་ན། 

(ཡབ་ནི་ིགནམ་རི་ིསྲོོང་བཙན་ཡིིན་ཞིིང་མཆིིས་བྲང་ནི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིམིིང་སྟེེ། ཆུང་མ་ལ་

ཡང་བརྡ་ཚིིག་གིི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོོ། །དེེས་ན་འདིི་ནིི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོབདག་གིི་ཁྱིིམ་དུ་

ཕེེབས་མྱོོང་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །)ད་ནི་ིཤུལ་དུ། ལ་མོ་ོཆག་པ་ཕྲུམ་(འཕན་ཡུལ་གྱི་ིཆག་ལ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ།)དུ་ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིགི་གསོལོ་དུ་ཅི་ིགནང་། ཞེསེ་གསོལོ་བར། བཙན་

པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས། དྲིིན་ཅན་མི་ིཡི་ིཡིིད་མ་བཅད། །ལྷ་ཡི་ིརྟ་ལ་རྒལ་མི་ིདབྱུང་། །སྔོོན་

ཆད་ངའི་ིཡབ་ཀྱི་ིརིངི་ལ། དབའ་ཏོ་ོརེ་ེདབྱི་ིཚབ་དང་ཁྱེདེ་གཉིསི། ཆབ་ཕ་རོལོ་ཚུ་རོལོ་

གྱི་ིདགུང་བློནོ་དུ་བགྱིདི་པར་བསམ་བསམ་པ་ལས། ཏོ་ོརེ་ེནི་ིཤི།ི ཁྱོདོ་ནི་ིརྒས་ཏེ་ེཉི་ིམ་

འདེེར་གནང་སྟེ་ེབཞག(ཙེེང་སྐུའི་ིབུ)མྱང་ཞང་སྣང་ནི་ིབློོན་ཆེེན་པོོར་བསྐོོས་ཏེ་ེབཞག་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།

 49  

ན། ཡབ་ནོོངས་ནས། ཁོ་ོཡང་གློ་ོབ་རིིངས་ཏེ་ེབཀྱོོན་ཕབ་པ་ཡིིན་ནོོ། །(དེ་ེཡང་ཞང་

སྣང་དང་རྗེ་ེསྲོོང་བཙན་གྱི་ིབར་དུ་ཟུ་ཙེེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་ེཞང་ལ་ཁྲིིམས་ཕོོག་ཚུལ་

འོགོ་ཏུ་གསལ།)ད་ཁྱེདེ་དབའ་ཕ་ཚན་ནི།ི གློ་ོབ་མ་རིངིས་པར་བསྡད་པས། ལ་མོ་ོཆག་

པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ཀྱང་གསོལོ་ཅིིག དབུ་སྙུང་ཡང་གནང་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ །

དེེར་ལ་མོ་ོཆག་པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་གསོོལ་ཏེེ། སྐུ་རྟེེན་དུ། ཁྲབ་བསེ་ེསྣ་བཅུ་

དང་། ལྡོོང་སྲོོམ་གྱི་ིརལ་གྲི་ིམདོོར་གཅོོད་བཅས་ཕུལ་ཏེེ། བཙན་པོོས་དབུ་སྙུང་ཡང་

གནང་ངོ་ོ། །དབའ་དབྱི་ིཚབ་ཕ་ཚན་བདུན་ཀྱང་བྲོ་ོབོོར་རོ།ོ །བཙན་པོོས་བཀའ་སྩལ་

བ་ནིི། དབྱི་ིཚབ་གློ་ོབ་ཉེ་ེབས། གུམ་ན་དུར་ཁུང་བཙན་པོ་ོརང་གིིས་ཕྱག་བདར་ཏེ་ེ

རྩིིགས་པར་གནང་། བུ་ཚ་གང་རུང་གཅིིག་ལ་གསེེར་ཡིིག་མི་ིཆད་པར་སྩོོལ་བར་

གནང་སྟེ།ེ ད་ནས་ནི་ིཕན་ཆད་དུ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིང་མ་བཏང་། ང་ཡིསི་ནི་ིཁྱོདོ་མི་ིབཏང་། 

སོགོས་མགུར་ཡང་བཞེངེས་སོ།ོ །དབའ་དབྱི་ིཚབ་ཀྱིསི་ཀྱང་གླུ་ལན་ཕུལ་ཏེ།ེ དེརེ་ཕ་

ཚན་བདུན་གྱིསི་གཏང་རག་ཆེནེ་པོ་ོབཏང་ངོ་ོ། །དབུ་སྙུང་གནང་བའི་ིགོརོ་མ་དེ།ེ རྒྱལ་

འབྲིིང་ལན་ཏོོན་གྱིིས་བླངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིིང་། རྗེེས་སོོར་གོོར་མ་དཀར་པོ་ོདེ་ེ

དབྱི་ིཚབ་ཀྱི་ིམཆད་པའི་ིརྨིིང་དུ་བརྩིགིས་སོ།ོ །(འཆད་པ་ནི་ིདུར་ཁུང་དང་། གོརོ་མ་ནི་ི

རྡོ་ོསྟེ་ེམནའ་བསྐྱེེལ་ཚེ་ེརྡོ་ོབ་རེ་ེལག་ཏུ་ལེེན་སྲོོལ་དེ་ེཁམས་དང་འབྲས་ལྗོོངས་སོོགས་

ན་ཉེ་ེདུས་བར་དུ་ཡོོད་པར་སྣང་)

དེ་ེདུས་དབུ་སྙུང་གནང་བའི་ིཚིིག་ནིི། ད་ཕྱིིན་ཆད་ཁྱེེད་ཕ་ཚན་གྱིིས། བཙན་

པོ་ོསྤུ་རྒྱལ་གྱི་ིཞལ་སྔར་གློ་ོབ་མ་རིིངས་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཞ་ཞར་ཡང་། 
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

དབྱི་ིཚབ་ཀྱི་ིབུ་ལ་མཉེསེ་པར་བཀྱོནོ་ཕབ་རི།ི (ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་བྱ་བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་

དང་དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་བརྒྱ་པར། དེ་ེངག་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་འཕུང་། ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི། འབྲུག་པའི་ིཕལ་སྐད་ལ་ཡང་འདུག)ཕྲ་མ་ཞིགི་གསན་ན་ཡང་། ཤགས་བྱས་

ཏེ་ེཡུས་བཀྲོལོ་ནས། བཀས་མི་ིབཅད་རི།ི དབྱི་ིཚབ་ཀྱི་ིབུ་གཅིིག་ལ་གསེེར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

ལས་སྨད་རིི། སྙིིང་མ་རིིངས་པར་རབས་ཆད་ན། འཁོོར་ཡུལ་བཞེེས་རིི། (སོོགས་

མནའ་ཚིིག་བཅུ་གཉིིས་སྣང་ཞིིང་། ཁྲི་ིསྲོོང་གི་ིཀླུ་གོོང་ལ་བཞེེས་པའི་ིདབུ་སྙུང་རྣམས་

རྩེ་ེཞོོལ་རྡོ་ོརིིང་བྱང་ངོོས་སུ་བཀོོད་འདུག་པ་དེ་ེདག་དང་ཚིིག་འགྲོོས་ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པ་

ཞིགི་འདུག)

དབྱིི་ཚབ་ཕ་སྦད་ཀྱིི་བྲོ་ོབོོར་བའིི་ཚིིག་ནིི། བཙན་པོ་ོསྤུ་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་བཙན་

ཡབ་སྲས་དང་གདུང་རྒྱུད་ལ། གློ་ོབ་རིིངས་རི་ི(སོོགས་ནས།)བཙན་པོོས་བཀའ་ཇི་ི

སྩལ་བ་གཟུགས་སུ་མི་ིའཛིནི་རི།ི(ཞེསེ་པའི་ིབར་བྲོ་ོཚིིག་བཅུ་གཉིསི་སོ།ོ །)[དཀྱུས]་

དེ་ེལྟར་གནམ་རི་ིསྲོོང་བཙན་དུས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིིག་འདི་ིདག་གིིས་ཤེེས་

པར་ནུས་ལ། སྤྱིརི་གནམ་རིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞིགི་རང་ཅག་གི་ིརྒྱལ་རབས་གང་དུ་

ཡང་མེེད་སྟབས། འདིིར་ཤོོག་དྲིིལ་ལ་གང་ཡོོད་ཕལ་ཆེེར་ཆ་ཚང་བར་དྲངས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །

དེེ་ཡང་རྒྱལ་པོོ་འདིིའིི་རིིང་ལ་དམག་ཆེེན་གཡོོ་བའིི་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན་

ཅེསེ་ཐང་ཡིགི་དུ་གསལ་ལ། འདིསི་ཁྲི་ིབཟུང་བའི་ིལོ་ོདང་སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་སོོགས་ཞིབི་ཏུ་

ཤེེས་དཀའ་མོོད། འཕན་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཚེ་ེཡུམ་ད་དུང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། 

དབྱི་ིཚབ་རྒས་པའི་ིཚེ་ེསྲོངོ་བཙན་རྒྱལ་པོརོ་བཞུགས་ཚུལ་སོགོས་ལ་དཔྱད་ན་སྐུ་ཚེ་ེ
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ཆེེས་རིིང་དུ་ནིི་མ་ཐུབ་པར་མངོོན། མཐར་མོོན་དུག་གིིས་བཀྲོོངས་ཚུལ་འོོག་ཏུ་

གསལ། 

དེསེ་ན་དཀྱུས་མའི་ིརྒྱལ་རབས་ཤིགི་འཆད་ཚེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་མི་ིལུགས་ཀྱི་ིབྱུང་

བ་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་བཏོོན་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། འདི་ིའདྲ་དག་གི་ིསྐབས་སུ་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཆེེ་བ་འདོོན་པའིི་འཁུལ་དུ་བྱས་ནས། ངོོ་མཚར་བའིི་སྣོོན་མ་སྣ་ཚོོགས་འདེེབས་

དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ཅི་ིཡང་མེེད་དོ།ོ ། 

འདི་ིནི་ིརང་བྱུང་བདེནེ་པའི་ིཟླ་བ་སྟེ།ེ །

སྐྱོནོ་མེདེ་དུང་གི་ིཁ་དོགོ་གསལ་བ་ལ། །

ཕྱོགོས་ལྷུང་ལར་རྒྱའི་ིརྣ་བ་རིངི་བ་ཡི།ི །

མི་ིསྡུག་རི་ིབོོང་གཟུགས་ཏེ་ེཅི་ིལ་བྲི།ི །

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོགནམ་རི་ིསྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྐབས་སོོ། །དེེའི་ིསྲས་ནི་ིསྤུར་

རྒྱལ་བོདོ་ཀྱི་ིལྗོོངས་འདིརི། ལེགེས་པའི་ིསྒོ་ོརྒྱ་འབྱེདེ་པའི་ིལུགས་གཉིསི་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

རྩ་བ་ཐོོག་མར་འཛུགས་པའི་ིམེེས་པོ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོ་ོཡིིན་ཞིིང་། རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིནིི། ངེེས་པའི་ིདོོན་དུ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་མི་ིཡི་ིཟོལོ་དུ་བྱོནོ་པའི་ིརྩོདོ་མེདེ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོརོ་གྲུབ་པས། ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིིན་པའིི་ངེེས་དོོན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། 

འདིིར་ནིི་བཙན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་མཛད་ཕྲིིན་ཅིི་

ཞིིག་གནང་བའི་ིཚུལ་རྣམས། དུས་མཉམ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་

ཚུལ་ལྟར་བཀོོད་པའིི་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་དུམ་བུ་གསུམ་ན་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྣམས་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་པར་བྱའོ།ོ །(རྒྱ་མའི་ིཡུལ་ཕོ་ོབྲང་མི་ིའགྱུར་བྱམས་གླིིང་

དུ་བཙན་པོ་ོསྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོོགས་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཞན་ནས་བསྐང་

བར་བྱ་ཞིིང་།)(འདིིར་ཤོོག་དྲིིལ་ཀ་པའིི་དབུ་ཆ་རལ་སྐྱོོན་དུ་གྱུར་པའིི་གཤམ་ནས་

མར་ལ།)

བཙན་མོ་ོམུན་ཆང་ཀོོང་ཀེ་ེཅོ།ོ མགར་སྟོོང་རྩན་ཡུལ་བཟུང་གིིས་སྤྱན་དྲངས་

ཏེ་ེབོདོ་ཡུལ་དུ་གཤེགེས་སོ།ོ །བལ་པོ་ོཡུ་སྣ་ཀུག་ᩧ� �ྀ་བཀུམ། ན་᫙ྀ �ྀ་ད་བ་རྒྱལ་ཕོརོ་

བཅུག གནག་ནད་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དེ་ེནས་ལོ་ོགསུམ་ན། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་རྩན་གྱི་ིརིངི་

ལའ། ᫞ྀ �ྀག་སྙ་ཤུབ་བརླག་སྟེ་ེཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་སྟེ་ེམངའོ།ོ དེ་ེ

ནས་ལོ་ོདྲུག་ནའ། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་རྩན་དགུང་དུ་གཤེེགས་སོ།ོ །བཙན་མོ་ོམུན་ཅང་

ཀོོང་ཅོ་ོདང་དགུང་ལོ་ོགསུམ་བཤོོས་སོོ། །(སངས་རྒྱས་འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་

གཅིིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ོབཞི་ིཔ་ལྕགས་ཕོ་ོ)ཁྱིིའི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོམྱེེས་ཁྲི་ི

སྲོོང་རྩན་གྱི་ིསྤུར་(ཕོ་ོབྲང་)ཕྱིིང་བའི་ིརིིང་ཁང་ན་མཁྱུད་ཅིིང་བཞུགས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོ

དབོོན་ཁྲི་ིམང་སློོན་མང་རྩན་མེེར་ཀེ་ེན་བཞུགས་པར་ལོ་ོགཅིིག །(འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཆིིག་སྟོོང་གཅིིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ོལྔ་ལྕགས་མོོ)ཕག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོ

(མང་སྲོངོ་མང་བཙན་)ཉེེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིངི་། (ཕོ་ོབྲང་)ཕྱིིང་བར་བཙན་ཕོ་ོམྱེསེ་

ཁྲི་ིསྲོངོ་རྩན་གྱི་ིམདང་བཏང་བར་ལོ་ོགཅིགི(ཅེསེ་བྱུང་།)

[དཀྱུས]འདིིར་ཀོོང་ཅོ་ོབོོད་ཡུལ་དུགཤེེགས། བྱ་བ་དེ་ེརྒྱ་ནག་ནས་ལམ་དུ་

ཞུགས་པའི་ིདོོན་དུ་སྣང་གི་ིབོོད་དུ་སླེེབས་པ་ལ་མི་ིབརྩི་ིབར་འདུག །ཀོོང་ཇོ་ོབོོད་དུ་

ཕེེབས་པའིི་ལོོ་དེེ་རྒྱལ་རབས་[ང]་པ་ལ་གསལ་བར་འདས་རྗེེས་ཀྱིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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གཅིིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ་ལྕགས་གླང་ཡིིན། གླང་དེ་ེནས་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོདགུ་པ་

ལ་སྲོངོ་བཙན་འདས། ལོ་ོགསུམ་ཀོོང་ཇོ་ོདང་ལྷན་དུ་བཤོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་བྲིསི་པས་ཀོོང་

ཇོ་ོལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོདང་མ་མཇལ་བར་ལོ་ོདྲུག་སོོང་བར་སྣང་། 

དེསེ་ན་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ། མགར་གྱིསི་གཡོ་ོབྱས་ནས། ཀོངོ་ཇོ་ོརྗེ་ེ

ལ་མཇལ་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡུན་རིིང་འགོོར་ཚུལ་བྲིིས་པ་དེ་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་

འདུག་སྙམ། ཕྱིངི་བ་བྱ་བ་ནི་ིགནམ་རིིའི་ིསྐབས་སུ་སྨོསོ་པའི་ིམཁར་ཕྱིངི་བ་སྟག་རྩེ་ེདེ་ེ

ཡིིན་པར་འདུག མཁྱུད་པ་ནི་ིསྦས་པའི་ིདོོན་ཏེ།ེ ཁྱི་ིལོ་ོལ་མེེས་པོོའི་ིསྐུ་སྤུར་གསང་རྒྱ་

བྱས་ནས་བཞག་ཅིིང་། ལོ་ོདེའེི་ིརྗེསེ་མར་མདང་བཏང་བའོ།ོ །

ཀོོང་ཇོ་ོབརྫངས་ནས་ལོ་ོདགུ་ན་བཙན་པོ་ོའདས་ཚུལ་དང་འདི་ིགཉིིས་སྦྱར་

ཚེ།ེ དོནོ་ལ་བྱ་ལོརོ་འདས་ཤིངི་ཁྱི་ིལོའོི་ིམཇུག་ཏུ་གསང་བརྟོལོ་བར་བརྟེནེ། རྒྱའི་ིརྒྱལ་

རབས་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ིལོོར་གྲོོངས་ཞེེས་བྲིིས་སོ་ོསྙམ་སྟེ་ེདཔྱད་པར་འཚལ། མདང་བྱ་

བ་ནིི་འདས་མཆོོད་དེེ་གནའ་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང། འབྲོོམ་ཁམས་ནས་བྱོོན་ཚེེ་

འཕྲང་ཁ་བེེར་ཆུང་ཕའི་ིམདང་གཏོོང་སར་སླེེབས་སོོགས་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་འགའ་རེ་ེན་

ཡང་སྣང་། རྩིིས་ཐང་ཆེ་ེབ་ལ་མདང་ཆེ་ེབ་ཞེེས་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་གི་ིཕལ་སྐད་ལ་ཡང་

ཟེརེ། མདང་གི་ིམཆོདོ་པ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ཚུལ་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་། རྙིངི་མའི་ིཆོ་ོག་འགའ་

རེ་ེན་མདང་སྐང་བྱ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེལ། མར་མེ་ེདང་། ཁྲག་དང་གཏོོར་མ་རྣམས་

རིིམ་གྱིིས་འབུལ་བར་འདུག་པས། ཕལ་ཆེེར་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མིིན་ནམ་སྙམ། བལ་པོ་ོཡུ་

སྣ་ཀུག་ཏི་ིབཀུམ། ན་རི་ིད་བ་རྒྱལ་ཕོརོ་བཅུག བྱ་བའི་ིཚིིག་འདི་ིགཉིསི་ཡ་མཚན་ཆེ་ེ

སྟེ།ེ ཛིིཥྞུ་ཀཱིིརྟི་ིབཀུམ། ན་ར་དེ་ེབ་རྒྱལ་པོོར་བཅུག་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་གམ་སྙམ་སྟེ།ེ ཛ་
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དང་ཡ་གཉིིས་ནི་ིརྒྱ་སྐད་ལ་སྒྲ་ཤིིན་འདྲ་བས། ཡ་མཱ་རི་ིལ་ཛ་མཱུ་རི་ིདང་། ཡོ་ོགི་ིལ་ཛོ་ོ

གི་ིསོོགས་སུ་འབོོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་ེཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་དཔེེར། བལ་

པོའོི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིིང་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་པའི་ིམཇུག་ཏུ། 

ཛིིཥྞུཧྱནྟ།ཤསྟསམྦཱཏབིིངྷྭསྟྭནེེཔལཱངྷིིཔཏིིསྟ་དཱ་ཞེེས། ཛིིཥྞུ་ཉིིད་ནིི་མཐའ་མ་

སྟེེ། །དེ་ེདུས་བལ་ཡུལ་བདག་པོ་ོནིི། །མཚོོན་ཆ་འབབ་པས་རྣམ་པར་འཇོོམ། །ཞེེས་

རྒྱལ་པོ་ོམཐའ་མ་ཛིིཥྞུ་ཡིིན་ཚུལ་དང་། དེ་ེམཚོོན་གྱིིས་གསོོད་པར་གསུངས་པས་

སོོ། །དེེས་ན་ཀོོང་ཇོ་ོབོོད་བརྫངས་པའིི་ལོ་ོདེེ་རང་ལ་བལ་ཡུལ་འབངས་སུ་བཅུག་

གམ་སྙམ་སྟེ།ེ དེ་ེནས་བགྲང་བའི་ིལོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ། གོངོ་མའི་ིཕོ་ོཉ་ཝང་ཞོནོ་ཙེ་ེརྒྱ་

གར་དུ་སླེེབས་དུས། བལ་ཡུལ་བོོད་ཀྱིིའོོག་ཏུ་ཡོོད་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་[ང]པ་ལ་

གསལ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །འདིརི་ལོ་ོགཅིིག་ཅེསེ་བྲིསི་རྣམས་ནི།ི བྱུང་བ་དེ་ེདག་གི་ིཡུན་ལ་

ལོ་ོགཅིགི་སོོང་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཤོོག་དྲིིལ་[ཁ]བཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིརིིང་ལ། ཡབ་འབངས་ཀྱིིས་ནི་ི

འཁུས་ཡུམ་འབངས་ནི་ིངོ་ོལོོག གཉེེན་ཞང་ཞུང་། མཛོ་ོསུམ་པ། ཉ་གཉི་ིདྭགས་པོོ། 

ཀོངོ་པོ།ོ མྱང་པོ་ོཀུན་ཀྱང་ངོ་ོལོགོ ཡབ་གནམ་རི་ིསློནོ་བཙན་ལ་དུག་བོོར་ཏེ་ེབཀྲོོངས་

སོོ། །སྲས་སྲོོང་བཙན་སྐུ་གཞོོན་ནུ་ལས་གཟོོད་སྐྱེེས་ཏེེ། ཐོོག་མར་དུག་ལས་བྱེེད་

མཁན་གྱི་ིདུག་པ་རྣམས་རབས་བཅད་དོ།ོ །དེེའི་ིའོོག་ཏུ་(རྩེེང་སྐུའི་ིབུ)མྱང་མང་པོ་ོརྗེ་ེ

ཞང་སྣང་གིིས། སུམ་པ་མཐའ་དག་དམག་བྱེེད་མ་དགོོས་པར་སྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས། ཁྱིིམ་

གྲངས་མ་ཤོརོ་བར་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་གོ ོ། །དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་བཙན་པོ་ོཞབས་ཀྱིསི་

བཙུགས་ཏེེ། དམག་མ་བྱུང་མ་དྲངས་པར། རྒྱ་དང་འ་ཞ་དཔྱའ་བཅད་དོོ། །(འ་ཞ་
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འབངས་སུ་མངའ་འོ།ོ །

དེེའི་ིའོོག་ཏུ། བཙན་པོ་ོསྲོོང་བཙན་དང་། མང་པོ་ོརྗེ་ེཞང་སྣང་གི་ིབར་དུ། ཁྱུང་

པོ་ོསྤུང་སད་ཟུ་ཙེེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ།ེ བཙན་པོོའི་ིཞལ་སྔར། ཞང་སྣང་གློ་ོབ་མི་ིརིིངས་

པ་ལ། རིིངས་ཞེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ །ཞང་སྣང་ལ་ཡང་། བཙན་པོ་ོམི་ིབཀྱོོན་པ་ལ། བཀྱོོན་

ཞེེས་སྨྲས་སོ།ོ །ཞང་སྣང་གི་ིསེེམས་ལ། ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་བདག་གི་ིསྙིིང་གྲོོགས་ཡིིན་

པས། ཟེེར་བ་བདེེན་སྙམ་ནས། བཙན་པོོའི་ིབཀའ་བྱུང་ཡང་། མིིན་ཞེེས་མདུན་དུ་མ་

ཕྱིིན་པར། མཁར་སྤུར་བ་ལ་བསྡད་པས། བཙན་པོོའི་ིཐུགས་ལ། ཞང་སྣང་གློ་ོབ་

རིིངས་པ་བདེེན་ཡང་དག་གོ་ོདགོོངས་ནས། ཞང་སྣང་གི་ིབྲན་ལ་བཅོོལ་ཏེ།ེ ཞང་སྣང་

བསླུས་ནས་བརླག་གོོ །མཁར་སྤུར་བ་ཡང་བཤིིག་གོོ །དེ་ེནས་ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་ཟུ་

ཙེསེ་བཙན་པོ་ོལ་གློ་ོབ་ཉེ་ེབར་བྱས་ཏེ།ེ ལར་བཙན་པོའོི་ིབློནོ་པོའོི་ིནང་ན་ཟུ་ཙེ་ེལས་གློ་ོ

བ་ཉེ་ེབ་སྔོནོ་ཆད་མ་བྱུང་ངོ་ོ། །

ཟུ་ཙེ་ེམཛངས་ཞེ་ེན་མཛངས། དཔའ་ཞེ་ེན་དཔའ་འོ།ོ །མྱི་ིགཅིིག་ཚོགོས། དགུ་

ཚོོགས་ན། སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་ེཞེེས་སྨྲའོ།ོ །(འདིརི་ཤོགོ་དྲིལི་ག་ལས་དྲངས་ན་)སྤུང་སད་

ཟུ་ཙེེའི་ིམཛངས་ཀྱི་ིཚད་ནི།ི རྩིིས་གྲྭ་གསུམ། ཞལ་ལྕེ་ེགྲྭ་བཞི་ིཡང་རྣ་བས་མཉན་ཞིིང་

གཅོོད། མིིག་མང་གྲྭ་གཅིིག་ཀྱང་དེེའིི་ཞར་ལ་རྩེེ་ན་རྒྱལ། བྱ་ཕུག་རོོན་ཁྱུ་གཅིིག་

འཕུར་བ་མཐོོང་ནས། གཅིིག་གཉིིས་གསུམ་བཞི་ིལྔ་དྲུག་ཅེེས་བགྲང་། བྱ་ཁྱུ་དེ་ེསླར་

འཕུར་ཚེ་ེཡང་བགྲང་བར། བྱ་གཅིིག་མ་ཚང་འདུག་པས། ཁྲས་བསད་པ་འདྲ་ལྟོོས་

ཤིགི་སྨྲས་པར། བལྟས་པ་ན་བྱ་གཅིགི་ཁྲས་བཀུམ་འདུག་སྐད། སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ།ེ ཚོརོ་
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ཆེ་ེལ་དཀུ་ཆེེ། (གཡོ་ོཆེེབའི་ིདོོན།)སྙིིང་མཛངས། མྱི་ིགཅིིག་ཚོོགས་དགུ་ཚོོགས་ན། 

ཟུ་ཙེ་ེལྟ་བུ་ག་ལ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །

[ཁ](གོོང་གི་ིའཕྲོོས)དེེའི་ིའོོག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་ོསྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་ེརྒས་ཏེེ། ཉི་ིམ་འདེེར་

གནང་བའི་ིསྐབས་ཤིགི ཟུ་ཙེསེ་བཙན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་གསོལོ་བ། སྔོནོ་བཙན་པོ་ོཡབ་

གནམ་རིིའི་ིརིིང་ལ། བདག་གིིས་གཙང་བོོད་འབངས་སུ་བཀུག་ལ། འོོན་ཀྱང་གཙང་

ཡུལ་འདི།ི ཡབ་ཀྱིསི་སྤྱན་གྱིསི་མ་གཟིིགས། ཞབས་ཀྱིསི་མ་བཅགས་ན། བཙན་པོ་ོ

སྲས་ཀྱིསི་སྤྱན་གྱིསི་གཟིིགས། ཞབས་ཀྱིསི་བཅགས་ཏེ།ེ བདག་གི་ིསྡུམ་པ་ཁྲི་ིབོམོས་

སུ་དགྱེསེ་སྐྱེམེས་སྟོོན་མོ་ོགསོོལ་བར་ཅི་ིགནང་། ཞེསེ་གསོལོ་བར། བཙན་པོསོ་ཀྱང་

ཟུ་ཙེེས་གསོོལ་བ་བཞིིན་གནང་སྟེེ། བློོན་པོ་ོམགར་ཡུལ་བཟུང་ཕོ་ོབྲང་ཁྲི་ིབོོམས་སུ་

སྔོོན་དུ་བཏང་བར། མགར་གྱིིས་བརྟགས་པས། (བཙན་པོོ་བཀྲོོངས་པའིི་)སྒྱུ་

བཤམས་པར་ཤེསེ་ནས། ཡུལ་བཟུང་སླར་བྲོསོ་ཏེ་ེབཙན་པོོའི་ིསྙན་དུ་གསོལོ་ཏོ།ོ །

ཡུལ་བཟུང་གིསི་ཚོརོ་ཏེ་ེསླར་བྲོསོ་པ། ཟུ་ཙེསེ་ཚོརོ་ནས། བུ་ངག་རེ་ེཁྱུང་ལ། 

བདག་གིི་མགོོ་བཙན་པོོ་ལ་ཕུལ་ཞིིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས། རང་ཉིིད་ལྕེེབས་ཏེེ་བཀུམ་

མོོ། །དེ་ེནས་ངག་རེ་ེཁྱུང་གིིས། ཕའི་ིམགོ་ོབཅད་ནས་འཁྱེེར་ཏེེ། བཙན་པོོའི་ིཕྱག་ཏུ་

ཕུལ་ནས། བདག་གི་ིཕ་རྒན་པོོས་རྗེ་ེལ་གློ་ོབ་རིིངས་ཏེ་ེསྒྱུ་བཤམས་པ། ཡུལ་བཟུང་

གིསི་ཀྱང་ཚོརོ་ནས་བཙན་པོོའི་ིཞལ་སྔར་གསོལོ་དུ་བྲོསོ། བདག་རང་གིསི་ཕ་བཀུམ་

ནས་མགོ་ོབཅད་དེ་ེའདིིར་མཆིིས་ན། སྲིིད་བརླག་པར་མི་ིམཛད་པར་ཇི་ིགནང་ཞེེས་

གསོལོ་བས། བཙན་པོསོ་ཀྱང་ངག་རེ་ེཁྱུང་གིསི་གསོལོ་བ་བཞིནི་གནང་སྟེ།ེ ཁོའོི་ིབྲན་

གྱི་ིཡུལ་དག་སྔོནོ་བཞིནི་དུ་བཞག་གོ ོ།
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རྒྱལ་པོོ་འདིིའིི་རིིང་ལ། ཞང་ཞུང་ལྟ་བུ་གཉེེན་མཛད་ནས་ཀྱང་བཏུལ་

ལོ།ོ །ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཏེ།ེ ཞང་ཞུང་བདག་མཛད་དུ།(རྒྱལ་པོོའི་ིསྲིངི་མོ་ོ)བཙན་

མོ་ོསད་མ་ཀར་᫞ྀ �ྀག་མི་ིརྒྱ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ལ་གཤེེགས་སོ།ོ །(འདི་ིབག་མར་བཏང་བ་

ཡིིན་འདུག་ཅིིང་᫞ྀ �ྀག་མི་ིརྒྱ་ནི་ིཞང་ཞུང་གི་ིརྒྱལ་པོོར་མངོོན།)བཙན་མོ་ོནི་ི᫞ྀ �ྀག་མི་ི

རྒྱའི་ིསོ་ོནམ་དང་བུ་སྲིིད་མི་ིམཛད་ཅིིང་ལོོགས་ཤིིག་ན་བཞུགས་པར། བཙན་པོ་ོདྲལ་

གྱི་ིསྙན་དུ་གསན་ཏེེ། (དྲལ་ནི་ིམིིང་པོ་ོལ་ཟེེར།)བཙན་མོ་ོདེ་ེལྟར་ལོོག་པར་མཛད་ན། 

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིབཀྲུགས་མར་འགྱུར་བས། དེ་ེལྟར་མ་མཛད་པར། ᫞ྀ �ྀག་མི་ིརྒྱའི་ིསོ་ོ

ནམ་དང་བུ་སྲིིད་བཟུང་ཞིིག་ཅེེས། སྤུག་གྱིིམ་བཙན་རྨང་ཆུང་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ (ཕོ་ོ

ཉར་བཏང་སྟེེ། རྨང་ཆུང་།)མཁར་ཁྱུང་ལུང་དུ་མཆིིས་ན། བཙན་མོ་ོམི་ིབཞུགས་ཏེེ། 

ཆབ་ཉ་ལ་རོོལ་ཞིིང་། (རོོལ་བ་ནི་ིརྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེབའི་ིདོོན་ནོོ།)མཚོ་ོམ་པང་དུ་གཤེེགས་

འདུག་ནས། རྨང་ཆུང་མ་པང་དུ་སོོང་སྟེེ། བཙན་མོོའི་ིཞལ་སྔར་ཕྱག་བགྱིིས་ཚེེ། 

བཙན་མོོའི་ིཞལ་ནས། བཙན་པོ་ོདྲལ་གྱི་ིཐུགས་བདེེའམ་མི་ིབདེེ། ཞེེས་དྲི་ིབ་མཛད་

པར། ཐུགས་བདེ་ེཞེེས་གསོོལ་ཏོོ། །(ཐུགས་བདེ་ེབྱ་བ་འདི་ིཡི་ིགེ་ེརྙིིང་བ་མང་པོ་ོན་

འདུག་སྟེ་ེསྐུ་ཁམས་བཟང་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་སྣང་།)རྨང་ཆུང་གློ་ོབ་བདེེའམ་མི་ིབདེ་ེཞེེས་

སྨྲས་ན། གློ་ོབ་བདེ་ེཞེསེ་གསོལོ་ཏོ།ོ 

།དེེར་བཙན་མོོས། རྨང་ཆུང་(ཁྱོོད་ནིི)བཙན་པོ་ོདྲལ་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་དང་འདྲ་

བས། མགྲོོན་གྱིི་ཕྱག་ལན་ལོོངས་ཤིིག་ཅེེས། ཕྱག་ལན་སྩལ་ནས། བཙན་མོོས་

མགུར་བླངས་པ། ཡུལ་གྱི་ིནི་ིསྐལ་ཕོོག་པ། ཁྱུང་ལུང་ནི་ིརྡུལ་མཁར་ཞིིག་(སོོགས་

སོ།ོ །)མགུར་བླངས་པའི་ིརྗེེས་སུ། རྨང་ཆུང་མཆི་ིཕྱག་བགྱིིས་པ་ལས། བཙན་མོོའི་ི
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ཞལ་ནས། བཙན་པོ་ོདྲལ་ལ། བཀའ་ལན་ཡི་ིགེརེ་གསོལོ་བ་ཅང་མ་མཆིསི་སོ།ོ །བཙན་

པོ་ོཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་བདེ་ེཞིིང་བཞུགས་པ་ལ་གློ་ོབ་དགའ་འོ།ོ །

བཙན་པོོས་བཀའ་སྩལ་བ་ནིི། རྔོ་ོཅི་ིཐོོག་གིིས་འཚལ་ཞིིང་མཆིིས་སོོ། །(ཅི་ི

ནུས་སུ་བགྱིདི་ལགས་སོ་ོབྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །)བཙན་པོའོི་ིཕྱག་ཏུ་འདི་ིཕུལ་ཅིགི་ཅེསེ་ཞུ་

གཡག་(ཞུ་རྟེནེ་)གཅིིག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐུར་རོ།ོ །

རྨང་ཆུང་སླར་བཙན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིིས་ནས། བཙན་མོོས་བཀའ་ལན་ཡི་ི

གེེར་གསོོལ་བ་ནི་ིཅང་མ་མཆིིས། མགུར་བླངས་པའི་ིཚིིག་ནི་ིའདི་ིཞེེས་མཆིི། ཕྱག་

རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ེབསྐུར་བ་ནི་ིའདི་ིལགས་ཞེེས་གསོོལ་བ་ལས། བཙན་པོོས་རྒྱ་ཕྱེེས་

ནས་གཟིགིས་ན། གཡུ་རྙིངི་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ བཙན་པོསོ་དགོོངས་

དགོོངས་ནས། ཡུ་བུས་᫞ྀ �ྀག་མི་ིརྒྱ་ལ་རྒོོལ་ཕོོད་ན་ནི་ིགཡུ་ཐོོགས་ཤིིག་རྒོོལ་མ་ཕོོད་

ན་ནི་ིབུད་མེེད་དང་འདྲ་བས་ཞུ་གྱོོན་ཟེེར་བ་ལྟ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རྗེ་ེབློོན་ཀུན་

བློངོ་བློངོ་དེ།ེ (བྲེལེ་བ་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ།)᫞ྀ �ྀག་མི་ིརྒྱའི་ིསྲིདི་བརླག་གོ ོ། 

རྒྱལ་པོ་ོའདིིའིི་རིིང་ལ། ཞང་ཞུང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོ᫞ྀ �ྀག་མིི་རྒྱའིི་སྲིིད་བརླག་སྟེེ། 

ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ ོ། ། 

དེེའི་ིརྗེ་ེའབངས་རྣམས་ཀྱིིས་དགྱེེས་སྐྱེེམས་སྟོོན་མོ་ོགསོོལ་བའི་ིཚེ།ེ བཙན་པོ་ོ

ཁྲི་ིསྲོངོ་བཙན་གྱིསི་མགུར་བླངས་པ། 

ཀྱེེ། རྗེ་ེཡི་ིནི་ིམཚན་ལ་འདྲིི། །ཁྲི་ིཡི་ིནི་ིསྲོོང་བཙན་ཞིིག །བློོན་གྱི་ིནི་ིམྱིིང་པ་

འདི།ི །སྟོངོ་བཙན་ནི་ིཡུལ་བཟུང་ཞིགི(ཅེསེ་པ་ནས་)།ཡུ་བུ་ནི་ིརྗེ་ེདང་བློནོ། །ཡར་མོ་ོནི་ི

ཆུ་ཐུང་གིི། །མདོ་ོནས་ནི་ིརྩང་དུ་སྲིིང་། །ཡར་མོ་ོནི་ིཞེེང་ཆུང་གིི། །ལྷོ་ོནས་ནི་ིབྱང་དུ་
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བསྐྱེདེ། །ཡུ་བུ་ནི་ིརྗེ་ེདང་བློནོ། །རྗེ་ེཡིསི་ནི་ིའབངས་མ་བཏང་། །འབངས་ཀྱིསི་ནི་ིརྗེ་ེམ་

བཏང་། །(སོོགས་སོ།ོ ། མཚན་ལ་འདྲི་ིབྱ་བ་ནི།ི །མཚན་གང་ཞེ་ེན་བྱ་བའོ།ོ །ཚིིག་ཕྱི་ི

མའི་ིདོོན་ནིི། སྔོོན་ཡུལ་ཡར་མོ་ོཙམ་ལས་མེེད་པ་ལ། ད་ནི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདི་ིཙམ་དུ་

རྒྱ་བསྐྱེདེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །)

དེེའི་ིལན་དུ་མགར་གྱིིས། དོོན་དེ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིགླུ་བླངས་སོོ། །བླ་ན་རྗེ་ེ

སྒམ་པ་ཁྲི་ིསྲོངོ་བཙན། འོགོ་ན་བློནོ་མཛངས་པ་སྟོངོ་བཙན་ཡུལ་བཟུང་སྟེ།ེ མངའ་ཐང་

ཆེནེ་པོའོི་ིརྐྱེནེ་དུ། ཇི་ིདང་ཇིརི་ལྡན་ཏེ།ེ ཕྱིིའི་ིཆབ་སྲིདི་ནི་ིཕྱོགོས་བཞིརི་བསྐྱེདེ། ནང་གི་ི

ཁ་བསོ་ོནི་ིམི་ིཉམས་པར་ལྷུན་སྡུག་འབངས་མགོ་ོནག་པོ་ོཡང་མཐོ་ོདམན་ནི་ིསྙམས། 

དཔྱའ་སྒྱུ་ནི་ིབསྐྱུངས། དལ་དུ་ནི་ིམཆིསི། སྟོནོ་དཔྱིདི་ནི་ིབསྐྱལ། མཛངས་པ་ནི་ིབསྟོདོ། 

དཔའ་བོ་ོནི་ིབཀུར། ཆོསོ་བཟང་སྲིིད་མཐོ་ོསྟེ།ེ མི་ིཡོངོས་ཀྱིསི་སྐྱིདི་དོ།ོ །

བོོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་ིགེ་ེམེེད་པ་ལ། བཙན་པོ་ོའདིིའི་ིཚེ་ེབྱུང་ནས། བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་བཀའ་ཁྲིམིས་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བློནོ་པོའོི་ིརིམི་པ་དང་། ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་ཐང་

དང་། ལེགེས་པའི་ིབྱ་དགའ། ཉེསེ་པའི་ིཆད་པ། ཞིངི་འབྲོགོ་གི་ིཐུལ་ཀ་དང་དོརོ་ཀ བྲེ་ེ

ཕུལ་དང་སྲང་ལ་སོོགས་པ། བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་གཞུང་བཟང་པོ་ོཀུན། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་

བཙན་གྱི་ིརིིང་ལ་བྱུང་ངོ་ོ། །མི་ིཡོངོས་ཀྱིསི་བཀའ་དྲིནི་ཚོརོ་བས། སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོ

ཞེསེ་མཚན་གསོལོ་ཏོ།ོ །(ཞེསེཔའོ།ོ །) 

[དཀྱུས] དེེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཆེེན་པོོའི་ིམཛད་སྒོ་ོརེེའིི་སྐབས་སུ་རྗེེ་བློོན་རྣམས་

མགུར་རེ་ེབཞེེངས་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཡོོད་པ་འདི་ིལ་བསམ་ན། རྗེེའི་ིམགུར་ལྷ་བྱ་བ་

སོོགས་ཀྱང་། བཙན་པོོའི་ིམགུར་བཞེེས་པ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པའི་ིལྷ་དག་ལ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

ཟེརེ་རམ་སྙམ། 

དེེས་ན་གོོང་གི་ིའདི་ིནི་ིསྐུ་ཚེེའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུམ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ལ། ལར་

རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིཕྱག་རྗེེས་གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་ནིི། བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིས་

ཁྱོནོ་དུ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། སྔོནོ་ཆད་མེདེ་པའི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྲོལོ་ཕྱེསེ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ིབསྟན་

པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐོོག་མར་སྤེལེ་བ་འདི་ིརྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་བོོད་ཡིིག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དང་འགྲེེལ་བར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 

དེ་ེཡང་རྗེ་ེབུ་སྟོནོ་སོགོས་ཀྱིསི། ནཱ་ག་རའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབྱས་ནས་ཐུ་མིསི་མཛད་པར་

བཞེེད། (རཉྫ་མདོོག་ལྡན་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་པའི་ི)ལཉྫ་དང་ཝརྟུ་(འཁྱིིལ་བ་)གཉིིས་ལ་

དཔེེ་མཛད་ནས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེེད་མཛད་དོོ་ཞེེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིིས་

གསུངས། 

བོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན། སྲོོང་བཙན་གྱི་ིགོོང་དུ་བོོན་ཆོོས་དེ་ེཙམ་དར་བས་ཡི་ི

གེ་ེམེེད་ཟེེར་བ་མི་ིབདེེན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་སྟག་གཟིིག་གི་ིསྤུངས་ཡིིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ི

ཡིིག་རྒན་དུ་བསྒྱུར། དེེ་སྨན་བྲག་ཏུ་འགྱུར། དེེ་རིིམ་གྱིིས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་

འགྱུར་སོོགས་ཟེརེ། 

གང་ལྟར་ཡང་ཐུ་མི་ིདེ་ེརྒྱ་གར་ན་གུཔྟའི་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་དག་གིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་པའི་ི

སྐབས་སུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་ཞིིང་། ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་བ་ནིི། ཐུ་མི་ིདང་དུས་མཉམ་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཧཪྵྵ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་གུཔྷ་(གཞོོན་ནུ་སྦས་པ་དང་།)སུརྱ་ཝརྨན་(ཉི་ི

མའི་ིགོ་ོཆ།)སོགོས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིཟངས་ཀྱི་ིགླེགེས་བུ་ལ་སོགོས་པ་ད་ལྟའི་ིབར་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སོ་ོསོརོ་ཡོདོ་པ་དག་ལ། ཡི་ིགེ་ེབཀོདོ་པ་རྣམས་བོདོ་ཡིགི་དང་ཧ་ཅང་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།

 61  

འདྲ་ཆེ་ེཞིིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་ེལག་མི་ིམཁས་པ་ཞིིག་གིིས་བོོད་ཡིིག་

བྲིསི་སམ་སྙམ་པ་འཆར། ཡིགི་འབྲུ་ཕལ་ཆེརེ་མ་བསླབ་ཀྱང་ཐོརོ་རེ་ེབ་ཞིགི་ཀློགོ་ཐུབ་

པར་འདུག 

དཔེ་ེམཚོོན་ཙམ་བཀོོད་ན། གཞོོན་ནུ་སྦས་པའི་ིཟངས་ཀྱི་ིགླེེགས་བུ་ལ་འདི་ི

ལྟར་སྣང་། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔལ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ལོོ་བཅུ་པའིི་སྨིིན་དྲུག་གིི་ཟླ་བ་ལ། དེེས་ན་བོོད་ཡིིག་གང་ལ་དཔེེར་

བཅད་པའི་ིཕྱི་ིམོ་ོདེ་ེཡང་གུཔྟའི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིཡིནི་ནམ་སྙམ། 

དེེར་མ་ཟད་རྙིིང་མའི་ིགཏེེར་ཡིིག་གི་ིགྲས་ཀྱི་ིབརྡ་ཡིིག་དེ་ེདག་ཀྱང་གུཔྟའི་ིཡི་ི

གེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་འདྲ་བ་མང་། གཞན་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་བརྟག་ཚེེ། དབུ་ཅན་དབུ་མེེད་གཉིིས་

ཀྱང་ཐོོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་མིིན་པར། དབུ་ཅན་འདི་ིཀ་རང་མགྱོོགས་

པར་བྲིསི་པ་ལས་དབུ་མེདེ་རང་་བཞིནི་གྱིསི་བྱུང་བ་ལྟར་མངོནོ་ཏེ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིཡིིག་རྙིིང་

མང་པོོ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་འབྲུག་ཡུལ་ན་དར་སྲོོལ་ཆེེ་བའིི་ལྷོོ་ཡིིག་ཏུ་གྲགས་པའིི་

གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། དབུ་ཅན་དབུ་མེེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མངོོན་སུམ་དུ་

མཐོོང་བ་ལྟར་འདུག་སྟེེ། དཔེེར་ན། འདི་ིའདྲར་འདུག་ཅིིང་། ཡི་ིགེ་ེགཞན་རྣམས་ནི་ི

འགྱུར་ཚུལ་གོ་ོསླ། 

དེ་ེཡང་སྔ་མོའོི་ིཡི་ིགེ་ེཕལ་ཆེརེ་ལ། བརྩེགེས་མ་རྣམས་སྟེངེ་འོགོ་ཐད་ཀར་མེདེ་

ཅིིང་། ཅུང་ཟད་སྔ་ཕྱིིའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགརེ་ེབཞིིན་དུ་སྣང་ཞིིང་། དབུ་

མེདེ་ལ་ནི་ིད་དུང་ཡང་ས་དང་ར་གཉིསི་མདུན་དུ་བྲི་ིསྲོོལ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་

ས་དང་པ་གཉིིས་མཉམ་དུ་སྦྲེེལ་བ་ལས། དབུ་མེེད་ཀྱི་ིསྤ་ཡིིག་ཡ་ཡིིག་འདྲ་བ་ཞིིག་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

བྱུང་དོོན་ཡང་དེེར་འདུག་ཅིིང་། དོོན་ལ་ཡིིག་འདིིའི་ིཕྱེེད་སྔ་མ་ཡིིག་དང་ཕྱེེད་ཕྱི་ིམ་

ཡིགི་ཏུ་སྣང་།

གཞན་ཡང་ཡིིག་མགོོའི་ིདང་ཀྱོོག་འདིི་ཡང་ཨོཾ་ཾཡིིག་གིི་གཟུགས་རིིམ་གྱིིས་

འགྱུར་བར་ཤེེས་ཏེ།ེ རྒྱ་དཔེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྡེེབ་དང་པོ་ོལ་ཨོཾ་ཾཡིིག་རེ་ེབྲི་ིསྲོོལ་འདུག་ཅིིང་། 

རྒྱ་ཡིགི་གི་ིཨོཾ་ཾགྱི་ིགཟུགས་ནི་ིད་ལྟའི་ིབར་འདི་ིའདྲར་སྣང་ལ། རང་རེའེི་ིདཔེ་ེརྙིངི་འགའ་

རེེའི་ིདབུ་ལ་ཡང་དང་ཀྱོོག་འདི་ིའདྲ་འདུག རྙིིང་མའི་ིགཏེེར་ཆོོས་དག་གི་ིདབུ་ལ་འདི་ི

བྱུང་བ་དེ་ེཡང་ཨོཾ་ཾདུ་འདུག་སྙམ། 

གཏེེར་ཚེེག་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཡང་། འབྲིི་གུང་དཔལ་འཛིིན་གྱིིས། སྒྲ་མདོོ་དང་

འགལ་ཞེེས་དགག་པ་མཛད་མོོད། དེ་ེསྒྲ་མདོོའི་ིརྣམ་བཅད་དུ་མི་ིའདུག་གི་ིབོོད་ཡིིག་

རྙིིང་པ་རིིགས་ལ་རྐང་པའི་ིམཐར་ཚེེག་དྲག་གཉིིས་རེ་ེདང་། འགའ་རེ་ེལ་ཚིིག་རེ་ེརེ་ེ

བཞིིན་ཚེེག་དྲག་གཉིིས་རེེའི་ིབར་དུ་བཙུད་པ་སོོགས་ལྷ་སའི་ིརྡོ་ོརིིང་ལ་ཡང་འདུག་

པས། དོནོ་ལ་བོདོ་ཡིིག་རྙིངི་པའི་ིསྲོོལ་དུ་སྣང་ལ། 

ཚེེག་སྟེེང་འོོག་གཉིིས་མཉམ་དུ་སྦྲེེལ་བ་ལས་དབུ་མེེད་ཀྱི་ིབར་ཚེེག་ནར་མོ་ོདེ་ེ

བྱུང་བར་འདུག །དེེས་ན་བོོད་ཡིིག་གི་ིསྲོོལ་གསར་དུ་ཕྱེེས་ནས་བཟུང་། ད་བར་ལོ་ོ

ཆིིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོོང་ཟིིན་མོོད། དེེའི་ིབར་ལ་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་དང་ཡིིག་གཟུགས་

གཉིིས་ཀ་ཆེེས་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ནི་ིམ་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་

སོོགས་ལ་བལྟས་ཚེ་ེཚིིག་དོོན་རགས་རིིམ་ཙམ་རེ་ེགོ་ོཐུབ་པ་ནིི། བོོད་མི་ིཡི་ིགེ་ེབྱང་

བ་ཀུན་ལ་ཡོདོ། 

རྒྱ་གར་ན་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་གིི་སྔོོན་གྱིི་གུཔྟའིི་ཡིི་གེེ་དང་། དིིང་སང་གིི་ཡིི་གེེ་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིའདྲ་བར་འགྱུར་ནས་སྣང་། ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་དུས་

ཙམ་ནས་བཟུང་དཔེ་ེརྣམས་དཔར་འདེེབས་བྱེེད་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེདར་ཁྱབ་ཆེ་ེབར་གྱུར་

ཅིིང་། དིིང་སང་ཤིིང་དཔར་འབོོར་ཆེེན་བོོད་ཡུལ་ན་ཡོོད་པ་འདི་ིཙམ་ས་སྟེེང་གཞན་

གང་དུ་ཡང་མེདེ་པར་གྲགས། 

དཔར་ལས་བྱེེད་པའི་ིམགོ་ོཚུགས་པ་དེ་ེནས་བཟུང་ཡིིག་གཟུགས་དང་དག་

ཆ་སོོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་སྲོོལ་ལུགས་གཅིིག་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྱུར་བར་

གནས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེེས་ན་ད་དུང་ཡང་རང་རེ་ེརྣམས་ཇི་ིསྲིིད་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་དང་ཆོོས་སྐད་ལ་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་བོོད་ཡུལ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་སྐད་

རིགིས་ཀྱང་གཅིགི་ཏུ་གནས་པ་ཡིནི་ཞིིང་། 

དཔེེར་ན་ཆོོས་སྐད་དུ་བྲིིས་པའི་ིགླེེགས་བམ་ཞིིག་མངའ་རིིས་ནས་ཨ་མདོོའི་ི

བར་དུ་འཁྱེརེ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷོགོས་ཤིངི་གོ་ོཐུབ་པ་ཡིནི།

དེ་ེམིནི་དིངི་སང་མཐའ་མི་ིའགའ་ཞིགི་གིསི། དབུས་ཀྱི་ིཕལ་སྐད། བླ་དྭགས་ཀྱི་ི

ཕལ་སྐད་སོོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱིི་སྐད་མཛོོད་དང་གླེེགས་བམ་སྡེེབ་པ་འདིི་

རིིགས། བརྒྱ་ལ་དར་སྲོོལ་ཆེ་ེརུ་སོོང་ན། ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིཕལ་སྐད་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས། བོོད་ཀྱི་ིསྐད་སྤྱི་ིཡང་དུམ་བུར་ཆད་དེེ། ནམ་ཞིིག་ན་ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐད་དང་ཡི་ི

གེ་ེཕན་ཚུན་བརྡ་མི་ིའཕྲོདོ་པ་ཞིིག་འོངོ་ངེསེ་ལ། སྐད་ཡིགི་སོ་ོསོརོ་གྱེསེ་པས། བསམ་

འཁྱེེར་དང་སྤྱོོད་ལམ་སོོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོོང་སྟེེ། མཐར་བོོད་ཀྱི་ིརིིགས་དང་རྒྱལ་

ཁམས་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་སིིལ་བུར་འཐོརོ་བའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལགས། 

གལ་ཏེ་ེཕལ་སྐད་གསར་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་ིདབང་དུ་
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བྱས་ན་ཡང་། རང་ཅག་གི་ིཆོོས་སྐད་དུ་བྲིིས་པའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་འདི་ིཀུན་རིིམ་གྱིིས་སུས་ཀྱང་མི་ིགོ་ོབའི་ིགླེེགས་བམ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ཙམ་དུ་འགྲོོ་ངེེས་པས། སྲོོལ་ངན་འདིི་འདྲའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བག་ཟོོན་

དགོསོ་པ་ལགས།

དེ་ེལྟར་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེནི་ིགུཔྟའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབཅད་ནས། ཐུ་མིིས་གསར་བཟོ་ོ

མཛད་པར་སྣང་ལ། ལར་ཆོསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིསྲོལོ་ལུགས་གང་ཡིནི་དག་ལ། 

རྒྱ་གར་ན་དེ་ེདང་དེེའི་ིཐོགོ་མའི་ིཕྱི་ིམོ་ོའདི་ིཡིིན་ནོ་ོསྙམ་པ་རེ་ེརྙེེད་རྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང་། དཔེེར་

ན་ལྷ་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་ཚེ་ེཡང་། ཟུར་བཞི་ིགཡུང་དྲུང་གི་ིརིསི་དང་། ཀ་

བ་རྣམས་ཕུར་བུའི་ིདབྱིིབས་སུ་མཛད་ཅེེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིིན་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྔོོན་

གྱི་ིདགོནོ་གནས་ཞིིག་རལ་དུ་སོངོ་བ་དག་མཇལ་བའི་ིཚེ་ེཡང་། ཟུར་བཞི་ིགཡུང་དྲུང་

གིི་རིིས་དང་ཀ་བ་ཕུར་བུའིི་དབྱིིབས་སུ་བྱས་པ་སོོགས་རྒྱན་དང་བཀོོད་པ་ཐམས་

ཅད་འདྲ་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་ཀ་བ་དེ་ེདག་གི་ིཆེ་ེཆུང་གི་ིཚད་ཀྱང་། རང་རེེའི་ིཇོ་ོཁང་གི་ི

ཀ་བ་འདི་ིརྣམས་དང་ཕན་ཚུན་གཅིགི་གི་ིཤུལ་དུ་གཅིགི་འཛུགས་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་

བར་སྣང་། 

དེེས་ན་ལྷ་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འདི་ིཡང་བིིཀྲམཤིིལའི་ིལྷ་ཁང་ལ་དཔེ་ེབྱས་

ནས་བཞེེངས་སོ་ོཞེེས། དཔའ་བོ་ོགཙུག་ཕྲེེང་སོོགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དེ་ེབདེེན་པར་

སེམེས། མདོརོ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོའདིསི་ནི།ི 

ཚེ་ེགཅིིག་ཡུན་ལ་ཕན་པའི་ིམི་ིཆོསོ་དང་། །

དོནོ་གཤིསི་འབྲས་བུ་སྩོལོ་བའི་ིལྷ་ཆོསོ་ཏེ།ེ །



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེདགའི་ིདཔལ་སྦྱིནི་པའི།ི །

སྡེ་ེབཞིའིི་ིནོརོ་གྱིསི་བོདོ་ཁམས་ཕྱུག་པར་མཛད། ། 

ཅེསེ་ཀྱང་སྨྲའོ།ོ །

༈  (ཤོོག་དྲིིལ་) [ང]བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོོའི་ིམཚན་ལ་(ཡོོན་བཙན་)སྲོོང་བཙན་

ཞེསེ་ཟེརེ། ལྷ་བྱ་བར་ཡང་འབོོད། བཙན་པོ་ོདེ་ེམཁྱེནེ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་། སྐུ་རྩལ་ཆེ།ེ སྐབས་

འགར་རྟ་ལ་བཅིིབ་སྟེེ། གཡག་རྒོོད་དང་རྐྱང་སོོགས་ལ་རྔོོན་བྱེེད་དུ་ཡང་གཤེེགས། 

རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་ོཆབ་འོོག་ཏུ་བཅུག །གོོང་མ་ཐེེ་ཙུང་གིི་དུས། ཅེེང་ཀྭན་གྱིི་ལོ་ོ

བརྒྱད་པ་(སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ོཆིིག་སྟོོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོོན་བརྒྱད་)ལ་

བོདོ་ཀྱི་ིཕོ་ོཉའི་ིཐོོག་མ་གོོང་མའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་སླེབེས། གོངོ་ནས་ཀྱང་བཙན་པོའོི་ིམདུན་དུ་

གསེེར་ཡིིག་པ་ཞིིག་བཏང་། དེ་ེནས་གོོང་མའི་ིསྲས་མོ་ོཞིིག་གྲུ་གུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་བག་

མར་གནང་བ་སྲོོང་བཙན་གྱིིས་གསན་ཏེེ། ཕོ་ོཉ་ཞིིག་སྐྱེེས་དང་བཅས་བཏང་ནས། 

སྲས་མོ་ོབག་མར་བསླང་བ་གོོང་མས་མ་གནང་། དེ་ེལ་སྲོོང་བཙན་ཐུགས་ཁྲོོས་ནས་

བོོད་དམག་དྲངས་ཏེེ། གྲུ་གུའི་ིཡུལ་བཅོོམ་པར། གྲུ་གུ་རྣམས་བྲོོས་ནས་མཚོ་ོསྔོོན་

བྱང་ཕྱོགོས་སུ་ས་སྤོསོ། གྲུ་གུའི་ིནོརོ་ཕྱུགས་དང་། ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་བོདོ་ཀྱི་ིལག་ཏུ་

ཤོརོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་དང་སྱང་དང་། བ་ཡི་ིལང་དང་། འཇང་རིགིས་རྣམས་ཀྱང་བོདོ་ཀྱི་ི

ཆབ་འོོག་ཏུ་ཤོོར། དེ་ེནས་བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོོས་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་འཁྲིིད་དེ་ེརྒྱ་

ནག་ཏུ་སླེབེས། རྒྱའི་ིཞིངི་ཆེནེ་ཟོངོ་ཅོ་ོབཅོམོ། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་གོངོ་མ་ལ་ཕོ་ོཉ་ཞིགི་གི་ིལག་

ཏུ་ཡི་ིགེ་ེབསྲིངི་ཞིངི་། གསེརེ་གྱི་ིཁྲབ་ཅིགི་ཀྱང་སྐྱེསེ་སུ་ཕུལ་བས། གལ་ཏེ་ེསྲས་མོ་ོམི་ི

སྟེརེ་ན་དམག་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཟེརེ། གོངོ་མས་མ་གསན་པར། རྒྱའི་ིདམག་དཔོནོ་ཧན་བེ་ེ
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

བྱ་བ་དམག་ཉུང་ཙམ་འཁྲིིད་ནས་བོོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་བས། བོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་ོ

ཕམ་པར་བྱས། དེ་ེཙ་ན་རྒྱའི་ིའབངས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིའཇང་རིགིས་རྣམས་རྒྱ་ལ་ངོ་ོལོོག་

སྟེེ། བོོད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་འདྲེེས། གོོང་མས་དམག་དཔོོན་ནིིའུ་ཅི་ིད་བྱ་བ་ལ་བཀའ་ཕབ་

སྟེ།ེ དམག་ལྔ་ཁྲི་ིདང་བཅས་བོདོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཏང་། རྒྱ་དམག་རྣམས་མཚན་གཅིགི་ལ། 

ཟོོང་ཅོ་ོན་ཡོོད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིདམག་སྒར་སྟེེང་དུ་རྒྱུགས་ཏེེ། བོོད་མི་ིསྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་

ཙམ་བསད་པས། བོོད་རྣམས་འཇིིགས་ནས་ཕྱིིར་བྲོོས། སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ོཉ་

བཏང་སྟེ་ེབཟོོད་གསོོལ་བྱས་ཤིིང་སྲས་མོ་ོསློོང་བར་གོོང་མས་ཀྱང་གནང་། དེ་ེདུས་

སྲོོང་བཙན་གྱིིས། བློོན་ཆེེན་རུ་སྟོོང་བཙན་ལ་གསེེར་ཕྱེ་ེབྲེ་ེལྔ་སྟོོང་དང་། རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་བས་གོོང་མ་ཡང་མཉེེས་ཏེ།ེ སྟོོང་བཙན་རང་ལ་ཡང་། 

རྒྱའི་ིསྲས་མོ་ོཞིིག་ཆུང་མར་སྩལ་བར། ཁོ་ོན་རེ།ེ ང་ལ་རང་ཡུལ་ན་ཆུང་མ་ཡོོད་པས་

དེ་ེདང་ཁ་འབྲལ་དུ་ཡང་མི་ིརུང་། ལར་ངེེད་ཀྱི་ིབཙན་པོོས་བཙུན་མོ་ོམ་བསུས་པའི་ི

སྔོོན་དུ་ངས་ཆུང་མ་ལེེན་པ་ཡང་མི་ིརུང་ཞེེས་བུ་མོ་ོལེེན་དུ་མ་འདོོད་པས། གོོང་མ་

ཡང་ལྷག་པར་ཐུགས་མཉེེས། ཅེེང་ཀྭན་གྱི་ིལོ་ོ(འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིལོ་ོཆིིག་སྟོོང་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་)གོོང་མས་འུན་ཅང་ཀོོང་ཇོ་ོབོོད་དུ་བརྫངས། རྒྱ་དཔོོན་ལི་ིཏ་ཙོོང་

བྱ་བས་བསྐྱལ། ས་མཚམས་སུ་སླེེབས་ཚེེ། སྲོོང་བཙན་རང་ཉིིད་དམག་དང་བཅས་

པས་བསུ་བ་བྱས། པོ་ོཧེ་ེབྱ་བའི་ིསར་དམག་སྒར་བཏབ། རྒྱ་དཔོོན་རྣམས་དར་ཟབ་

ཀྱི་ིགོོས་བཀྲག་མདངས་ཅན་གྱོོན་པ་མཐོོང་ནས། བོོད་རྣམས་ཆས་ངན་པས་ངོ་ོཚ་བ་

བྱུང་། སྲོོང་བཙན་བར་དུ་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་སུས་ཀྱང་གོོང་མའིི་སྲས་མོོ་ཆུང་མར་

བླངས་པ་མེེད། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བཙན་པོ་ོརང་ཡུལ་དུ་སླེེབས་ནས། སྲས་མོོའི་ི
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ཆེེད་དུ་ཕོ་ོབྲང་དང་གྲོོང་ལ་སོོགས་པ་ཡང་རྩིིགས། གོོང་མའི་ིསྲས་མོ་ོབོོད་ཀྱི་ིམི་ིཆེེན་

རྣམས་ཀྱི་ིགདོོང་ལ་ཚོོན་དམར་པོ་ོབྱུགས་པའི་ིསྲོོལ་དེ་ེལ་མ་དགའ་ནས། སྲོོང་བཙན་

གྱིསི་ཀྱང་སྲོལོ་དེ་ེཕྱིནི་ཆད་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པར་མཛད། བཙན་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱང་དར་ཟབ་

ཀྱི་ིགོོས་གྱོོན། མི་ིཆེེན་གྱི་ིབུ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་སློོབ་ཏུ་བཏང་། གོོང་མ་ལ་

ཞུས་ངོོར་རྒྱ་མི་ིཡི་ིགེ་ེམཁས་པ་འགའ་ཙམ་བོོད་དུ་མངགས། གོོང་མ་ཀོོའུ་ལིིའི་ིཡུལ་

(ཉེ་ེདུས་བར་རི་ིཔིནི་གྱི་ིའོོག་ཏུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེ)ནས་སླར་བྱོནོ་ཚེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོསོ་བློནོ་

ཆེེན་སྟོོང་བཙན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེཕུལ་བར། གོོང་མ་ཁྱེེད་ཕྱོོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེེ། ཉི་ིཟླའི་ིའོོག་ན་གང་ཡོོད་རང་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་། ཀོ་ོལི་ིརྣམས་

ཡུལ་ཐག་རིིང་སྟབས་བཀའ་ལ་མ་བརྩིིས། དེེར་གནམ་གྱི་ིསྲས་རང་ཉིིད་དཔུང་དང་

བཅས་པར་བསྐྱོོད་དེ་ེཆུ་ཆེེན་ལེ་ེབོ་ོབར་དུ་ཕེེབས་ཤིིང་། གྲོོང་ཁྱེེར་དང་དམག་རྣམས་

ཆམས་ལ་ཕབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་ཁ་དང་བཅས་ཕྱིརི་བྱོོན་པར་ཐོསོ། 

ཁྱིིམ་གྱི་ིངང་པ་ནིི། རིིའི་ིངང་པ་ལྟ་བུའི་ིགཤོོག་རྩལ་མི་ིལྡན་ཡང་། ངང་པའི་ི

རིིགས་སུ་མཐུན་པས་ན། འདིིར་གསེེར་གྱི་ིངང་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་བ་ལགས། བྱ་

བའོ།ོ (ཚལ་པའི་ིདེབེ་དམར་དུ་དྲངས་པར། གསེརེ་བྱ་ཆག་ཤིངི་བདུན་གྱི་ིཚད། ནང་

དུ་ཆང་གིསི་གང་བ་ཞེསེ་བྲིསི།) 

རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཧཪྵྵ་གསོོན་པའི་ིསྐབས་བྲམ་ཟེ་ེཞིིག་རྒྱའི་ིགོོང་མ་ལ་སྐྱེེས་

འབུལ་དུ་བརྫངས། (ཧཪྵྵ་འདི་ིབསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་པའི་ིཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ི

ཟློོས་གར་རྩོོམ་པ་པོོ་དེེ་ཡིིན་ཅིིང་། རྒྱལ་པོོ་འདིིའིི་རྟོོགས་བརྗོོད་ཚིིགས་བཅད་མ་

ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་བྲིསི་པ། སློབོ་དཔོནོ་པཱནབྷཊྚ་ནགས་ཀྱི་ིདཔའ་བོསོ་མཛད་ཟེརེ་བ་
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ཞིགི་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་སྣང་།)ཅེངེ་ཀྭན་གྱི་ིལོ་ོཉེརེ་གཉིསི་པ་༡༡༩༢ལ། གོངོ་ནས་གསེརེ་

ཡིིག་པ་ཝང་ཧེེན་ཙེ་ེབྱ་བ་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། དེ་ེདུས་ཧཪྵྵ་

གྲོངོས་ཟིནི་ཅིངི་། རྒྱལ་ཁམས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིསྐབས་དང་འཕྲད། ཧཪྵྵ་ལ་སྲས་མེདེ་པའི་ི

རྐྱེནེ་གྱིསི། བློནོ་པོ་ོཨརྫུ་ན་(སྲིདི་སྒྲུབ་)བྱ་བ་ཞིིག་ཁྲི་ིལ་བསྡད་ཅིིང་། ནང་པ་རྣམས་ལ་

ཤིནི་ཏུ་འཚེ་ེབར་བྱས། རྒྱའི་ིགསེརེ་ཡིགི་པ་བཅོམོ་སྟེ།ེ དངོསོ་ཆས་རྣམས་འཕྲོོག་ཅིངི་

འཁོོར་ཕལ་ཆེེར་བསད། ཝང་ཧེེན་ཙེ་ེརང་ཉིིད་ཟླ་བོ་ོའགའ་དང་བཅས་མཚན་ལ་བྲོོས་

ཏེེ། བོོད་ཀྱིི་ཆབ་འབངས་སུ་ཡོོད་པའིི་བལ་ཡུལ་དུ་སླེེབས་ནས། སྲོོང་བཙན་ལ་

སྐྱབས་བཙལ་བས། བོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོསོ་བོདོ་དམག་གོ་ོཧྲག་ཆིིག་སྟོོང་ཉིསི་བརྒྱ་དང་། 

བལ་དམག་རྟ་པ་བདུན་སྟོངོ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། གསེརེ་ཡིགི་པ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་ཧིི་ར་ཧིི་ཏ་ལ་སླེེབས། དེེ་དུས་ཉིིན་གསུམ་ཙམ་ལས་འཐབ་མ་དགོོས་པར་

རྒྱལ་ས་གཙོ་ོབོ་ོབཟུང་། རྒྱ་གར་པ་སུམ་སྟོོང་ཙམ་སྐེ་ེབྲེེགས་ཤིིང་། སྟོོང་གཅིིག་ཙམ་

ཉེ་ེའཁོརོ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡོདོ་པའི་ིནང་དུ་བསྐྱུར། རྒྱལ་པོ་ོཨརྫུ་ན་བྲོསོ་ཏེ་ེཤོརོ་བ་སླར་ཡང་

དམག་གསར་པ་དག་ཁྲིིད་ནས་འཛིིང་དུ་བྱུང་ཡང་། མཐར་བོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་ོཕམ་

སྟེ།ེ གཉེནེ་ཚན་དང་བཅས་པ་གསོནོ་པོརོ་བཟུང་ནས་རྒྱའི་ིགོངོ་མའི་ིདྲུང་དུ་བརྫངས། 

གོངོ་མ་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ་ནས། ཐང་ཐེ་ེཙུང་གྲོངོས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་། བང་སོའོི་ི

མདུན་ན་བོོད་ཀྱི་ིབཙན་པོོའི་ིའདྲ་བརྙན་ཞིིག་ཀྱང་བྱས་པ་དྲན་ཆེེད་དུ་བཞེེངས། བོོད་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་བ་བསད་པ་དང་བཟུང་པའི་ིགྲངས་བསྡོོམས་ཆིིག་ཁྲི་ིསུམ་སྟོོང་

ཙམ་ལོོངས་པ་བྱུང་། བ་ཕྱུགས་སུམ་ཁྲི་ིལས་མང་བ་ཙམ་འཁྱེེར། ལྕགས་རི་ིཅན་གྱི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོོད་འབངས་སུ་བཅུག དེ་ེཐོོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཨརྫུ་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།

 69  

ནའི་ིདགྲ་ཟླ་ཀཱ་མ་རཱུ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀུ་མཱ་ར་ཞེསེ་བྱ་བ་མགུ་ནས། རྟ་ཕྱུགས་དང་དངོསོ་

ཆས་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབོདོ་ལ་བརྫངས། 

ཡོའོུ་ཧེེའི་ིལོ་ོདང་པོ་ོ༡༡༩༣ལ། གོངོ་ནས་སྲོངོ་བཙན་ལ་མག་པའི་ིཆོ་ོལོ་ོདང་། 

དེ་ེནས་མཚོ་ོསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགོ་ོས་ཕུལ།(ཡུལ་གཞན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ལ་རྒྱའི་ིཆོ་ོ

ལོ་ོཕུལ་ནས། རིིམ་གྱིིས་དབང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ིགནའ་དུས་རྒྱའི་ིསྲིིད་ཐབས་ཡིིན་

པར་གྲགས།)དེ་ེདུས་སྲོོང་བཙན་གྱིསི། རྒྱ་དཔོནོ་ཆན་སུན་བརྒྱུད་ནས་གོོང་དུ་ཡི་ིགེ་ེ

བཏང་བར། གནམ་གྱི་ིསྲས་ཁྲི་ིལ་གསར་དུ་བཞུགས་པ་ལགས། གལ་ཏེ་ེགོོང་མའི་ི

ཆབ་འབངས་ངོ་ོལོོག་པ་བྱུང་ན། ཁོ་ོབོོས་དམག་དྲངས་ཏེ་ེགྲོོགས་ཏན་བྱས་པས་ཆོོག 

འདིིར་གསེརེ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ོལྔ་གོོང་མའི་ིམདུན་དུ་ཕུལ། བྱ་བའོ།ོ །

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་གོོང་མ་གསར་པས་བཙན་པོ་ོལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཆོ་ོལོ་ོཕུལ་ཞིིང་། རྒྱ་

ལུགས་ཀྱི་ིསྟོནོ་ཆེནེ་བཏེེགས། བོདོ་ཀྱི་ིཞུས་ངོརོ། དར་གྱི་ིའབུ་ དང་། ཤེལེ་དང་། ཆང་

དང་། རང་འཐག་བཟོ་ོམི་ིརྣམས་བོདོ་ལ་བཏང་། ཆི་ིཀོའོུའི་ིལོ་ོདང་པོ་ོ༡༡༩༤ལ། སྲོངོ་

བཙན་སྐུ་འདས། གོངོ་མའི་ིཕོ་ོཉ་བོདོ་དུ་སེེམས་གསོ་ོལ་བཏང་ཞིིང་། གདུང་ལ་མཆོདོ་

འབུལ་བྱས། སྲོངོ་བཙན་ལ་སྲས་མེདེ་པས། ཚ་བོ་ོཞིགི་ཁྲི་ིལ་འཁོདོ། དེ་ེན་ཆུང་སྟབས་

རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་མགར་སྟོོང་བཙན་གྱིསི་བསྐྱངས་སོ།ོ །(ཞེསེ་པའོ།ོ)

[དཀྱུས] དེ་ེལ་ཚ་བོ་ོའདི་ིསྲས་མང་སྲོོང་མང་བཙན་སྔར་ནས་གྲོོངས་པ་དེེའི་ི

སྲས་ཡིིན་ཅེེས་རྒྱལ་རབས་ཡོོངས་གྲགས་རྣམས་སུ་བྱུང་། སྤྱིིར་སྲོོང་བཙན་ལ་སྐུའི་ི

གཉེནེ་ཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི།ི སྐུ་སྲིིང་སརྦ་མ་ཀར་བྱ་བ་དང་། 

ཡང་ཤོོག་དྲིིལ་ཀ་པའི་ིདབུ་ཤོོག་རལ་བ་དེེའི་ིཐད་ན། སྲོོང་བཙན་གྱི་ིགཅུང་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

བཙན་སྲོོང་དང་སྐུ་མཆེདེ་གཉིིས་མ་འཆམ་པའི་ིམཐར། བཙན་སྲོོང་གཉལ་གྱི་ིཡུལ་དུ་

བཞུགས་སུ་བཅུག་ཅེེས་བྲིིས་འདུག་པས། གཅུང་བཙན་སྲོོང་བྱ་བ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག་

པ། དེ་ེདག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་རྩད་བཅད་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཀོོང་ཇོ་ོབྱོོན་པའི་ིལོ་ོདང་། སྲོོང་བཙན་འདས་པའི་ིལོ་ོགཉིིས་ནི་ིརིིམ་པ་

བཞིིན། ལྕགས་གླང་དང་ལྕགས་ཁྱིི་ཡིིན་པར་ལོོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ཞིིང་། 

གོོང་འོོག་གིི་རྒྱལ་རབས་འདིི་གཉིིས་ཀྱང་མཐུན་པས། དོོགས་དཔྱོོད་ཅིི་ཡང་མ་

དགོསོ། 

འོོན་ཀྱང་འཁྲུངས་པའིི་ལོོ་ནིི་གླང་ཡིིན་པར་ལོོ་རྒྱུས་མང་པོོར་བཤད་ཀྱང་། 

གླང་དེའེི་ིདབང་ཐང་དང་། དེ་ེལོ་ོསྐོརོ་གང་གི་ིཡིནི་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་མི་ིམཐུན། 

ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་འགོོས་ནི་ིས་གླང་དུ་བཞེེད། བུ་སྟོོན་སོོགས་ཀྱིིས་མེ་ེགླང་དུ་

གསུངས། ལྷག་པར་འགོོས་ཀྱིིས་གླང་དེ་ེདྲུག་ཅུ་སྐོོར་སྔ་མའི་ིས་གླང་དུ་བྱས་ནས། 

སྲོངོ་བཙན་དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཞུགས་པར་གསུངས། 

སྤྱིིར་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྙིིང་པའི་ིརིིགས་ལ། གླང་སྟག་སོོགས་ཀྱི་ིལོ་ོཙམ་ལས། 

ལོ་ོཁམས་བཤད་པ་ཡེ་ེམེེད་པས། རབ་བྱུང་དང་པོ་ོཡན་ཆད་ཀྱི་ིལོ་ོཚིིགས་རྣམས་

གཏན་ལ་འབེེབས་ཚེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོབསྡུར་ནས་དཔྱད་དགོོས་པས། ཡང་

དག་པར་ནི་ིའགོསོ་ལོ་ོལྟ་བུའི་ིམཁས་པ་མ་གཏོོགས་སུས་ཀྱང་མི་ིནུས། 

འོོན་ཀྱང་འགོོས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལོོང་བས་གླང་མཇུག་གི་ི

ཚུལ་དུ་བྱས་ན་མི་ིརུང་བ་ཡང་རེ་ེགཉིིས་ཡོོད་དམ་སྙམ། དེེས་ན་འགོོས་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་

གསལ་བར་བཤད་ན་འདི་ིཡིིན་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཀོོའུ་ཙུང་གིིས་ས་སྟག་ལ་ཁྲི་ིབཟུང་དུས་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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སྲོོང་བཙན་དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་ལ་ཕེེབས། ཀོོའུ་ཙུང་ལོ་ོདགུ་བསྡད། དེ་ེནས་ཐེ་ེཙུང་ཁྲི་ི

ལ་འཁོོད་དུས་སྲོོང་བཙན་ང་དགུ་ལ་ཕེེབས། ཐེ་ེཙུང་གི་ིལོ་ོདགུ་པ་ནས་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་བྱུང་། དེ་ེནས་ལྕགས་གླང་ལ་ཀོོང་ཇོ་ོབག་མར་བརྫངས། དེ་ེདུས་སྲོོང་བཙན་

དོོན་གཉིིས་ལ་ཕེེབས། དེ་ེནས་ད་དུང་ལོ་ོདྲུག་འགོོར་བ་བདེེན་ན། སྲོོང་བཙན་དོོན་

དགུ་ལ་ཕེེབས་ཚེེ་ཀོོང་ཇོ་ོདང་བཤོོས། བཙན་པོ་ོགྲོོངས་ནས་ཀོོང་ཇོ་ོབོོད་དུ་ལོ་ོསོ་ོ

གཅིིག་བཞུགས་པ་བསྡོོམས་པས་ཀོོང་ཇོ་ོབོོད་དུ་ལོ་ོཞེེ་གཉིིས་བཞུགས་པ་སོོགས་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེབེ་སྔོནོ་རང་ལ་ཞིབི་ཏུ་གཟིགིས་པར་འཚལ། 

དེ་ེལ་སྲོོང་བཙན་འདས་པའི་ིལོ་ོནི་ིའགོོས་རང་ཉིིད་ཀྱང་རྒྱའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་བརྟེེན་

པར་གསལ་མོོད། འཁྲུངས་ལོ་ོདེ་ེརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་པ་ནམ་ཡང་གསལ་

བར་མ་གསུངས། ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ན། སྲོོང་བཙན་དགུང་ལོ་ོ

བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲི་ིལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་བཟའ་བསུ་བའི་ིགྲོོས་མཛད་ཅེེས་བཤད་པ་

འདི་ིབདེེན་ན། འགོོས་ཀྱི་ིབཞེེད་པའི་ིལྕགས་གླང་དེེའི་ིསྐབས། ཀོོང་ཇོ་ོབགྲེེས་མོ་ོལོ་ོ

དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞེེས་པ་ཞིིག་བག་མར་འབྱོོན་དགོོས། དེེས་ན་འགོོས་ཀྱིིས་གདོོན་མི་ིཟ་

བར་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་སྐོོར་སྔ་མའི་ིས་གླང་དང་། ཕྱི་ིམའི་ིས་གླང་ནོོར་བར་ཟད་དེ།ེ རྩ་བ་འདི་ི

ནས་ནོོར་བའིི་དབང་གིིས། དར་མས་ཆོོས་སྣུབས་པའིི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོོ་དུ་སོོང་

བརྩིིས་པ་ན་ཡང་། རེེས་དྲུག་ཅུ་སྐོོར་གཅིིག་ལྷག །རེེས་དྲུག་ཅུ་སྐོོར་གཅིིག་ཆད་པ་

གཉིསི་དེབེ་སྔོནོ་གྱི་ིམགོ་ོམཇུག་ཀུན་ཏུ་ཡོདོ་པ། ཞིིབ་ཏུ་རྩིསི་དང་ཤེསེ། 

སྤྱིིར་སྲོོང་བཙན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཟེེར་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས། རྒྱལ་པོ་ོ

དགུང་ལོ་ོདོོན་དགུའི་ིསྐབས་རྒྱ་བཟའ་བག་མར་བཞེེས་སོ་ོབྱ་བ་འདི་ིའཛུམ་བག་ཅུང་
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ཟད་དང་བཅས་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་བཟློགོ་ཏུ་མེདེ་ལ། ཁོངོ་རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་

ཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་། དོནོ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་པ་ཙམ་ཡིནི་ལ། རྒྱུད་ཚིིག་

དེའེི་ིདོནོ་ཡང་ཆེསེ་གཞན་ཞིིག་ཡིནི་མོོད་ཀྱི།ི སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་འདིརི་མ་སྤྲོསོ་

སོ།ོ ། 

དེེས་ན་ཀུན་མཁྱེེན་བུའིི་བཞེེད་པ་བཞིིན་བྱས་ཏེེ། སྲོོང་བཙན་མེེ་གླང་ལ་

འཁྲུངས། ས་གླང་དེ་ེཁྲི་ིལ་ཕེབེས་པའི་ིལོརོ་བྱས། ལྷག་མའི་ིལོ་ོཚིིགས་རྣམས་རྒྱའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སོོར་བཞག་བྱས་ནས། དེ་ེཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་སྐོོར་གཅིིག་གི་ིནང་དུ་རྐྱང་རྩིིས་

སུ་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེསྙམ་ཞིིང་། དེ་ེལྟར་བྱས་ཚེ།ེ 

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ོཆིིག་སྟོོང་བརྒྱ་དང་རེ་ེགཅིིག་པའི་ིམེ་ེ

གླང་ལ་སྲོངོ་བཙན་འཁྲུངས། རང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་བཞེསེ་ཚེ་ེཁྲི་ིཕེབེས། བརྒྱད་བཞེེས་

ཚེ་ེརྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཐོགོ་མར་བྱུང་། ཉེརེ་ལྔ་བཞེསེ་ཚེ་ེཀོོང་ཇོ་ོབག་མར་བྱིནི། 

དེེས་ན་དེེབ་སྔོོན་དུ་བོོད་རྣམས་ལོོ་ངོོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་རྒྱ་ལ་འཐབ་མོོ་བྱས་

གསུངས་པ་ཡང་། སྲོོང་བཙན་གྱི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་ནས། ཉེེར་ལྔའི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོའདི་ིརྣམས་

ཡིནི་པར་སེམེས། དེ་ེནས་རང་ལོ་ོསོ་ོབཞི་ིཔ་ལྕགས་ཁྱི་ིལ་གྲོངོས། དེའེི་ིཤུལ་དུ་ཀོངོ་ཇོ་ོ

ལོ་ོསོ་ོགཅིིག་བཞུགས་ནས། འདུས་སྲོོང་མང་པོ་ོརྗེེའི་ིཁྲི་ིལོ་ོབཞི་ིཔ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་

འདས། དེེས་ན་འོོག་ཏུ་བཀོོད་པའི་ིརྒྱལ་རབས་[ཀ]པ་ལས། མང་སྲོོང་གི་ིཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་

དྲུག་ཚར་ནས། རྒྱལ་པོ་ོའདུས་སྲོོང་གི་ིཁྲི་ིལོ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྩིིས་པའི་ིལུག་གི་ིལོ་ོ

ལ། བཙན་མོ་ོམུན་ཅང་ཀོོང་ཇོོའི་ིམདངས་བཏང་། ཞེེས་བྲིིས་པ་ཡང་ཀོོང་ཇོ་ོགྲོོངས་

ནས་ལོ་ོགསུམ་ན་མདང་མཆོོད་བཏང་བར་འདུག །འདི་ིལྟར་བྱས་ཚེ་ེབོོན་གྱི་ིབྱམས་
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མ་བྱ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་ཡང་། སྲོངོ་བཙན་བོནོ་ལ་སྡང་བས་དགུང་ལོ་ོཡང་སོ་ོདྲུག་ལས་

མ་ཐུབ་ཅེེས་བྲིིས་པ་དེ་ེཡང་། གྲོོངས་ནས་ལོ་ོགཉིིས་ཙམ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཚུལ་རྒྱལ་

རབས་ཀ་པར་གསལ་བ་དེ་ེདང་འགྲིགི་འདུག་པས། སྐྱེསེ་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེེན་

པའི་ིདོནོ་གཅིགི་མེདེ་པ་མིནི། །གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ོ། །

ལར་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་དང་། སོ་ོབཞི་ིལས་ལྷག་མ་བཞུགས་པ་དང་། ཡབ་

ཡུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲོོངས་པ་དང་ཡང་ཚད་པའི་ིབསྙུན་གྱིིས་རིིམ་ཅན་དུ་འདས་པ་

དང་། ཀོོང་ཇོ་ོཤུལ་དུ་ཡུན་རིིང་བཞུགས་པ་སོོགས་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ིཀུན། སྤྲུལ་པའི་ི

རྒྱལ་པོའོི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིིག་ཉིདི། བློ་ོགྲོསོ་རྩིངི་ཞིབི་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་སོ་ོསོོའི་ིདོནོ་མི་ི

འདྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན། རྒྱལ་པོ་ོཡུབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའིི་

སེེམས་དཔར་སྙིིང་ནས་ཡིིད་ཆེེས་པ་དག་ལ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཕར་ཟད། ས་ཐོོབ་

འཕགས་པ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་། དུས་གཅིིག་ལ་མཛད་པ་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཟད། 

མི་ིའདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོན་པ་ལ་ཡང་། འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འོོངས་པའི་ིདོོན་མེེད་ལ། 

དེེ་མིིན་སེེམས་ཀྱིི་གཏིིང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚད་ཐིིག་

འདེེབས་པའི་ིབག་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་འཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། གཅིིག་འདོོད་ན་གཞན་

འདོོད་དགོོས་པ་འོོས་མེེད་ལགས་པས། རང་རང་གིིས་ཇི་ིལྟར་མོོས་པ་བཞིིན་བྱ་བར་

ཟད་དོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཞིིབ་མོོའི་ིལོ་ོཚིིགས་ནི་ིགོོང་དུ་སྨོོས་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། རགས་པའི་ིདུས་

བསྒྲིིགས་ན། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོདང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤཱིིཧཪྵྵ་

དང་། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོདང་། ནག་མོོའི་ིའཁོོལ་དང་། དབྱུག་པ་
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ཅན་དང་། ཐང་གུར་གྱི་ིགོོང་མ་ཐེ་ེཙུང་དང་། ཏ་ཟིིག་གི་ིགོོང་མ་ཡིིཥྚིིགེེརྡ་རྣམས་དུས་

མཉམ་ཞིིང་། ཁ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སྦྲང་རྩིིའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱང་འདིི་དག་དང་དུས་

མཚུངས་སོ།ོ །(སྟོནོ་པ་འདི་ིལ་ཁ་ཆེའེི་ིརང་སྐད་དུ་མོ་ོཧ་མ་ཏ་ཞེསེ་འབོདོ་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་

ཟུར་ཆག་ནས་མ་ངྷུ་མ་ཏི་ིཞེེས་བྲིིས་པ་དེ་ེསྦྲང་རྩིིའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བསྒྱུར་བར་འདུག)

དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པར་ཁྲི་ིལ་ཕེེབས་ཚེེ། དབུས་གཙང་གཉིིས་ཙམ་གྱི་ིབདག་པོ་ོ

ཡིིན་པ་ལ། ལོ་ོཉུང་ངུ་དེ་ེཙམ་ཞིིག་གི་ིཡུན་ལ། ཞང་ཞུང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་བྱང་

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཤར་དུ་རྒྱའི་ིཟོོང་ཅོ་ོལ་ཐུག་གི་ིབར་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཅང་སྲིིད་དམ་

སྙམ་དུ་ཡང་བསམ་པར་མི་ིབྱ་སྟེེ། གནའ་དུས་ཀྱི་ིགྷི་ིརིིག་གི་ིདཔའ་བོོར་གྲགས་པ། 

དམག་དཔོནོ་ཨེ་ེལེེག་ཟན་ཊར་གྱིསི་ཀྱང་། ཏ་ཟིིག ཨར་བྷི།ི རྒྱ་གར་སོོགས་ཀྱི་ིས་དེ་ེ

སྙེེད་བཟུང་སྟེེ། སླར་རང་ཡུལ་དུ་འཁོོར་ནས་ཤི་ིབ་ན། ད་དུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིིས་

ལས་མ་ལོོན་ཟེེར་ན། དྲག་པོ་ོརྟ་མཆོགོ་རོོལ་པ་མི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགོ་ོཁྲབ་གྱོོན་པའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་རྒྱལ་པོ་ོའདིིའི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདཔལ་ནིི། བསམ་ན་ངེེས་པར་ངོ་ོ

མཚར་བའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ། སྤྱིིར་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྟ་བུ་མངའ་ཐང་འདི་ིདུས་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེཡང་

གདུང་རྒྱུད་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཆེེན་པོོ་སྔར་ཡོོད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ། 

དཔུང་སྟོོབས་ལྷག་པར་དར་བ་ཙམ་ཡིིན་ལ། རྒྱལ་པོོ་འདིི་ནིི་ཐོོག་མར་ཡུལ་ཕྲན་

འགའ་ཞིིག་གི་ིབདག་པོ་ོཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཡུན་ཐུང་ངུ་དེ་ེཙམ་ཞིིག་གི་ིརིིང་

ལ། ལེ་ེབར་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མས་འཁྱུད་པའི་ིསའི་ིཁྱོནོ་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཐེེ་ཙུང་ནིི་ཐང་གུར་གྱིི་གོོང་མའིི་ཁྲོོད་ན་སྟོོབས་ཤུགས་ཀྱིི་གྲགས་སྙན་ཅན་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། དེ་ེཡང་དོོན་ལ་བོོད་ཀྱི་ིདཔུང་གི་ིརྔམས་ཟིིལ་མ་བཟོོད་པའི་ིཁར། སྔར་

སྲས་མོ་ོམི་ིསྟེེར་བའི་ིཁ་ཆད་བྱས་པ་ལ་བརྩིིས་ཏེེ། རེ་ེཞིིག་འཐབ་པའི་ིཁུལ་དུ་བྱས་

ཤིངི་། བོདོ་དམག་ལ་ཉམ་ཉེསེ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ིམཇུག་ཏུ། ཀོངོ་ཇོ་ོཡང་དེ་ེམ་ཐག་

གནང་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་མཁས་པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཟེརེ་ཏེ།ེ ཤིནི་ཏུ་བདེནེ་པར་འཁུམས་

ཤིིང་། ཐེ་ེཙུང་ནས་བཟུང་རྒྱའི་ིམཁར་མིིག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བོོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཤོོར་ཞེེས་

ཟེརེ་རོ།ོ ། 

གཡོ་ོམེདེ་སྙིིང་རྗེའེི་ིདབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །

ཡུད་ཙམ་ཁྲོསོ་པའི་ིསྤྱན་གྱི་ིསྡང་མིིག་གིསི། །

གསེརེ་འབྲུག་སྡེརེ་ལྔའི་ིཁྲི་ིལ་འགྱིིངས་པ་ཡི།ི །

མཐུ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིབུ་ཡང་འདར་བར་བྱས། །

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་སོ།ོ །

༈  སྲོོང་བཙན་གྱིི་རྗེེས་སུ། བཙན་པོོ་མང་སྲོོང་མང་བཙན་བོོད་ཀྱིི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས་པ་ཡིིན་ཅིིང་། མང་སྲོོང་འདི་ིསྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྐུའི་ིཚ་བོ་ོ

ཡིིན། འདི་ིཁྲི་ིལ་འཁོོད་དུས་སྐུ་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བས། དོོན་ལ་བློོན་ཆེེན་པོ་ོམགར་སྟོོང་

བཙན་གྱིིས་སྲིིད་ཀྱིི་གཉེེར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེེ་ཁྲིི་ལོོ་བཅོོ་ལྔའིི་བར་ཆབ་སྲིིད་

བསྐྱངས། 

འདིའིི་ིཁྲི་ིལོ་ོལྔ་པའི་ིཤིངི་སྟག་ལོ་ོནས་བཟུང་འདུན་མ་བསྡུས་བྱ་བའི་ིསྒྲོསོ་བྱུང་

ཞིིང་། དེ་ེཡང་རྗེ་ེབློོན་ཐམས་ཅད་འཛོོམས་ཏེ་ེལོ་ོརེ་ེབཞིིན་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་སྐོོར་ལ་བཀའ་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

མོོལ་གནང་བའི་ིཚོགོས་འདུ་ཆེེན་པོ་ོརེ་ེཡོོད་པར་སྣང་ལ། ཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་གསུམ་པའི་ིདུས་

ནས་དབྱར་འདུན་དང་དགུན་འདུན་གྱི་ིཚོོགས་འདུ་གཉིིས་དང་། ཡང་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ི

འདུན་མ་བྱ་བའིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་མདོོ་སྨད་རང་དུ་ཚོོགས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱང་

འོགོ་གི་ིསྒྲོསོ་ལ་གསལ་ལོ།ོ །

[ཀ]གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིའཕྲོོས། (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེེས་ཀྱི་ི༡༡༩༤ལྕགས་

ཕོ།ོ)ཁྱིིའི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོམྱེེས་ཁྲི་ིསྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྤུར་ཕྱིིང་བའི་ིརིིང་ཁང་ན་

མཁྱུད་ཅིིང་བཞུགས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོདབོོན་ཁྲི་ིམང་བཙན་མེེར་ཀེ་ེན་བཞུགས་པར་ལོ་ོ

གཅིིག (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེེས་ཀྱིི་༡༡༩༥ལྕགས་མོོ།)ཕག་གིི་ལོོ་ལ་བབས་ཏེེ། 

བཙན་པེ་ེཉེནེ་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིངི་། ཕྱིངི་བར་བཙན་ཕོ་ོམྱེསེ་ཁྲི་ིསྲོངོ་བཙན་གྱི་ིམདང་

བཏང་བར་ལོོ་གཅིིག (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེེས་ཀྱིི་༡༡༩༦ཆུ་ཕོོ་) བྱིི་བའིི་ལོོ་ལ་

བབས་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོ(མང་སྲོོང་མང་བཙན་ཕོ་ོབྲང་།)ཉེནེ་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིངི་། བློནོ་

ཆེེན་(མགར་)སྟོོང་བཙན་གྱིིས། གློ་ོབོ་ོདང་རྩང་རྒྱའ་(འབངས་སུ་)བཀུག་པར་ལོ་ོ

གཅིིག(འདས་རྗེེས་ཀྱི་ི༡༡༩༧པ་ཆུ་མོ་ོགླང་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ)བཙན་པོ་ོཉེེན་ཀར་ན་

བཞུགས་ཤིངི་བློནོ་ཆེནེ་སྟོངོ་བཙན་གྱིསི། གཡུག་ཏུ་གནག་ལིངིས་(ཏེ་ེཤ་ཁྲལ་ཆེནེ་པོ་ོ

)བཏབ། ང་རྒྱལ་མང་པོ་ོརྗེེས་ཞིིང་གི་ིཕྱིིང་རིིལ་(ཏེ་ེཡུལ་མིིའི་ིསོ་ོནམ་གྱི་ིགཉེེར་ཁ་)

བགྱིིས། ར་སང་རྗེ་ེབློོན་རིིས་སྟག་རྒྱ་དང་ཞིིང་གི་ིཚོོང་ཆེེན་སྦྱར། (འདི་ིནི་ིསྟག་རྒྱ་བྱ་

བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་དང་བོདོ་གཉིསི་ཚོངོ་འབྲེལེ་བྱས་སམ་སྙམ།)

ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱིི་མངན་(སྟེེ་རྫོོང་དཔོོན་)དུ་སྦུག་གྱིིམ་བཙན་རྨང་ཆུང་

བཅུག(པ་སྟེ་ེབསྐོོས། རྨང་ཆུང་འདི་ིསྔར་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིསྐབས་བང་ཆེེན་དུ་བྱས་ཏེ་ེ
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ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་དེ་ེཡིིན་ནམ་སྙམ།)མདོ་ོསྨད་དུ། ཀ་མ་ཁྲི་ིབཟང་བྱེ་ེམདའ། 

ཐོོང་མྱིིས་བཀུམ་སྟེེ་ཤ་གཉེེརད་བ་(སྟེེ་དགྲ་ཤ་གླན་)པར་ལོོ་གཅིིག(འདས་རྗེེས་ཀྱིི་

༡༡༩༨ཤིིང་ཕོོ)སྟག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། བཙན་ཕོ་ོམེེར་ཀེ་ེནའ་བཞུགས་ཤིིང་། བློོན་

སྟོོང་བཙན་གྱིིས་(ཡུལ་)མོོང་ཕུ་སྲས་འཛོོད་དུའ་(འདུན་མ་)བསྡུས་ཏེེ། རྒོོད་གཡུང་

(སྟེ་ེཕོ་ོརྒོོད་དང་ཕལ་བའི་ིཁྱད་པར་)དབྱེ་ེཞིིང་། མཁོ་ོཤམ་(སྟེ་ེགྲབས་ཤོོམ་)ཆེེན་པོ་ོ

བགྱི་ིབའི་ིརྩིསི་མགོ་ོབགྱིསི་པར་ལོ་ོགཅིིག །(འདས་རྗེསེ་ཀྱིི༡༡༩༩ཤིིང་མོོ)ཡོསོ་བུའི་ི

ལོོ་ལ་བབས་ཏེེ། བཙན་པོོ་མེེར་ཁེེ་ན་བཞུགས་ཤིིང་། བློོན་ཆེེན་སྟོོང་བཙན་གྱིིས་

(ཡུལ)འགོོར་ཏིིང་བཀའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་བྲིིས་པར་ལོོ་གཅིིག །(འདས་རྗེེས་

ཀྱིི༡༢༠༠མེ་ེཕོོ)འབྲུག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོམེེར་ཀེ་ེན་བཞུགས་ཤིིང་། བློོན་

ཆེནེ་སྟོངོ་བཙན་གྱིསི་གཙང་གི་ིཡུལ་མར་དུ་ཤ་ལིངིས་(ཏེ་ེཤ་ཁྲལ)ཆེནེ་པ་བཏབ་པར་

ལོ་ོགཅིིག (འདས་རྗེེས་ཀྱིི༡༢༠༡མེ་ེམོོ)སྦྲུལ་གྱི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོམེེར་ཀེ་ེན་བཞུགས་

ཤིིང་། བློོན་ཆེེན་སྟོོང་བཙན། དབྱར་སྙིིང་དྲུང་གི་ིགཡོ་ོཐལ་བ་གོོང་ན་མཆིིས་པར་ལོ་ོ

གཅིིག (འདས་རྗེེས་ཀྱི་ི༡༢༠༢ས་ཕོོ)རྟའི་ིལོ་ོལ་བཙན་པོ་ོམེེར་ཀེ་ེན་བཞུགས་ཤིིང་། 

བློོན་ཆེེན་སྟོོང་བཙན་དབྱར་སྙིིང་དྲུང་གི་ིསྣ་རིིངས་ན་མཆིིས་པར་ལོ་ོགཅིིག །(ལོ་ོའདི་ི

མགར་སྟོོང་བཙན་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེེབས་པའིི་ལོོ་ཡིིན་པ་རྒྱལ་རབས[ང]པར་གསལ་

བས། སྙིིང་དྲུང་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེཡང་མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ལ། མཚོ་ོ

སྔོོན་ལྷོ་ོངོོས་སུ་བློོན་པོ་ོགསེེར་ཆེེན་བྱ་བའི་ིརི་ིཡོོད་པ་དེེར་མགར་ཡུན་རིིང་བཞུགས་

ཚུལ་ཨ་མདོ་ོརྣམས་ལ་ངག་སྒྲོསོ་ཀྱང་སྣང་། 

དེེས་ན་ལོ་ོརྗེེས་མར་རྒྱ་ནག་ནས་སླར་འཁོོར་ཏེ་ེའ་ཞ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་པ་ཡིིན་
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ནམ་སྙམ)(འདས་རྗེསེ་ཀྱི་ི༡༢༠༣ས་མོ)ོལུག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོསྦྲགས་ཀྱི་ི

ཤར་ན་བཞུགས་ཤིངི་། བློནོ་ཆེནེ་སྟོངོ་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིསི་ཏེ།ེ ང་རྒྱལ་མང་པོ་ོ

རྗེེས། མཆེ་ེནག་སྟོོང་རུར། རྒྱ་སེེའུ་དེེན་སང་དང་། ནོོལ་ཐབས(ཏེེགཡུལ་ཐབས)

བགྱིསི་ཏེ།ེ ང་རྒྱལ་ཀྱང་གུམ་ཞིངི་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྟོངོ་ལ་རྡུགས་པར་ལོ་ོགཅིགི (ཨ་མདོ་ོརྡོ་ོ

བིིས་བྱ་བའིི་ཡུལ་དུ་སྟོོང་རུའིི་མཚོོ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོོད་པས་ཡུལ་དེེ་ཕྱོོགས་སུ་

དམག་འཐབ་པར་མངོནོ། རྒྱ་དམག་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིསི་བོདོ་དམག་ཆིགི་སྟོངོ་མ་ཐུབ་

པར་ཐབས་རྡུག་པ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ)ོ

(འདས་རྗེེས་ཀྱིི༡༢༠༤ལྕགས་ཕོོ)སྤྲེེའུའི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོམལ་དྲོོའི་ིསྐེ་ེབྱེ་ེན་

བཞུགས་ཤིིང་། བློོན་ཆེེན་སྟོོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིིས་པར་ལོོ་གཅིིག 

(༡༢༠༥ལྕགས་མོོ)བྱ་གག་གི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོམེེར་ཀེ་ེན་བཞུགས་ཤིིང་། བློོན་ཆེེན་

སྟོོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིིས་པར་ལོ་ོགཅིིག(༡༢༠༦ཆུ་ཕོོ)ཁྱིིའི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོ

རྐོངོ་གཡུག་ཏུ་འགོརོད་མཛད་ཅིིང་། བློནོ་ཆེནེ་སྟོངོ་བཙན་གྱིསི། དུ་གུལ་དུ་ཞང་ཞུང་

གིི་འཁོོས་(ཏེེ་གཉེེར་ཁ)གྱིིས་པར་ལོོ་གཅིིག་(ལོོ་འདིི་མགར་གྱིིས་གྲུ་གུ་ལ་དམག་

རྒྱབ་པའི་ིལོ་ོཡིིན་པས་དུ་གུལ་བྱ་བ་ཡང་གྲུ་གུ་ལ་ཟེེར་རམ་སྙམ) (༡༢༠༧ཆུ་མོོ)

ཕག་གི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོསྣམ་སྟོོང་ན་བཞུགས་ཤིངི་། བློོན་ཆེེན་སྟོོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་

ན་མཆིསི་པར་ལོ་ོགཅིགི(༡༢༠༨ཤིངི་ཕོ)ོབྱི་ིབའི་ིལོ་ོལ་བཙན་པོ་ོབྱང་རོལོ་དུ་བཤེགེས་

ཤིངི་། བློནོ་ཆེནེ་སྟོངོ་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིསི་པར་ལོ་ོགཅིིག 

(༡༢༠༩ཤིིང་མོོ)གླང་གི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོཟྲིི�ང་གི་ིལྡུ་ནག་ན་བཞུགས་ཤིིང་། 

བློནོ་ཆེནེ་སྟོོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིསི་པར་ལོ་ོགཅིིག (༡༢༡༠མེ་ེཕོ)ོསྟག་གི་ིལོ་ོལ་
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བབས་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོཟྲིི�ང་གི་ིལྡུ་ནག་སླད་མ་ན་བཞུགས་ཤིངི་། བློནོ་ཆེནེ་སྟོོང་བཙན་འ་

ཞ་ཡུལ་ནས་སླར་འཁོོརད་ཏེ་ེ(ཡུལ)ཟྲིི�ང་མདར། ཐོོང་མྱིིག (འབྲས་ཀྱི་ིནད་ཚ)བྱུང་

བར་ལོ་ོགཅིིག (༡༢༡༡མེ་ེམོ)ོཡོསོ་བུའི་ིལོ་ོལ་བཙན་པོ་ོའོརོ་མང་དུ་གཤེེགས་ཏེ།ེ བློནོ་

ཆེེན་སྟོོང་བཙན་རིིས་པུར་གུམ་པར་ལོ་ོགཅིིག་(ལོ་ོའདིིར་མགར་གྲོོངས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། 

དེེ་ཡང་དེེབ་ཐེེར་དམར་པོ་ོདང་སྔོོན་པོོར་རྒྱའིི་རྒྱལ་རབས་དྲངས་པ་ལས། མགར་

གྱིིས་གྲོོགས་བྱས་ནས་ལོ་ོབཅོ་ོལྔ་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་ཞེེས་བྱུང་ལ། འདིིར་ཡང་བྱི་ིབ་

ནས་སྟག་གི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོབཅོ་ོལྔ་ལ་མགར་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་བྲིསི་ནས། ལོ་ོདེའེི་ིརྗེསེ་མར་

མགར་གྲོོངས་ཞེསེ་བྲིསི་པ་རྣམས་གུང་འགྲིིགས་པར་སྣང་།)

(༡༢༡༢ས་ཕོོ)འབྲུག་གི་ིལོ་ོལ་བཙན་པོ་ོསྒྲགས་ཀྱི་ིཤར་ན་བཞུགས་ཤིིང་། དྲི་ི

མ་ཁོལོ་དུ་དགྲ་བཞི་ི(སྟེ་ེདམག་སྒར)བརྩིིགས་པར་ལོ་ོགཅིིག (༡༢༡༣ས་མོ)ོསྦྲུལ་གྱི་ི

ལོ་ོལ་བཙན་པོ་ོཟྲོོ�ང་གི་ིལྡུ་ནག་ན་བཞུགས་ཤིིང་། འ་ཞ་མང་པོ་ོཕྱག་བཙལ་ཏེ་ེགཏེེའུ་

བསྡུས་པར་(ཏེ་ེའབངས་སུ་སྡོདོ་པའི་ིགན་རྒྱ་ཕུལ་བར)ལོ་ོགཅིགི་(༡༢༡༤ལྕགས་ཕོ)ོ

རྟའི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོའོ་ོདང་ན་བཞུགས་ཤིིང་། ཇི་ིམ་ཁོོལ་དུ་རྒྱ་མང་པོ་ོབཏུངས་པར་

(སྟེ་ེབསད་པར)ལོ་ོགཅིིག་(འདིའིི་ིའོ་ོདང་བྱ་བ་ལྷ་ས་ལ་ཟེརེ་བར་མངོནོ། 

དེེབ་སྔོོན་དུ་མང་སྲོོང་གི་ིཁྲི་ིལོ་ོཉེེར་གཅིིག་པ་རྟའི་ིལོ་ོལ་བོོད་དམག་གིིས་ཐང་

གི་ིརྒྱལ་ཁམས་རྒྱབ། ཡུ་གུར་གྱི་ིཡུལ་ཐུད་བླངས་བྱ་བའི་ིལོ་ོའདི་ིཡིིན་པར་འདུག)

(༡༢༡༥ལྕགས་མོོ)ལུག་གིི་ལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོདབྱརད་ལྟམ་གྱིི་ར་སྔོོན་ན་

བཞུགས་ཏེ།ེ དགུན་ཉི་ིམངས་ཚལ་དུ་གཤེེགས་ཤིངི་། བཙན་མོ་ོསྙ་མོ་ོསྟེེང་(ཡུལ)སྙ་

ཤུར། སྤུངས་རྒྱ་རྒྱུག་ལ་བག་མར་གཤེེགས་པར་ལོོ་གཅིིག (འདིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་
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མཆེེད་ཅིིག་ཡིིན་པར་སྣང)(༡༢༡༦ཆུ་ཕོོ)སྤྲེེའུའི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། བཙན་པོ་ོདབྱརད་

ཤངས་ཀྱི་ིསུམ་ཆུ་བོ་ོན་བཞུགས་ཤིངི་། དགུན་ན་བ་གླིིང་དུ་གཤེགེས་ཏེ།ེ ནད་འབྲུམ་

བུས་བསྙེེངས་པར་(ཏེ་ེསྙུངས་པར)ལོ་ོགཅིིག (ཡོོས་ལོ་ོལ་མགར་གྲོོངས་ནས། སྤྲེེལ་

ལོོའི་ིབར་གྱི་ིལོ་ོདྲུག་པོ་ོའདི་ིལ། མགར་གྱི་ིཚ་བོ་ོཞང་བློོན་པྲ་མོ་ོདང་། འབངས་ཀྱི་ི

དཔྱའ་གཅོོད་མཁན། དབའ་སུམ་སྣང་གིིས་བྱས། དེེ་ནས་མགར་སྙན་བློོ་ཆེེན་དུ་

བསྐོསོ་པ་ཤོགོ་དྲིལི་ག་པར་གསལ)

(༡༢༡༧ཆུ་མོོ)བྱ་གག་གིི་ལོོ་ལ་བཙན་པོོ་དབྱར་སྟོོད། ཕོོ་དམ་མདོོ་ན་

བཞུགས་ཤིངི་། དབྱར་སྨད་སུམ་ཅུ་པོརོ་སྤོསོ་ཏེ།ེ འདུན་མ་(སྟེ་ེདབྱར་གྱི་ིཚོགོས་འདུ)

འདོངོ་ཀའི་ིནེ་ེཙོ་ོལུང་དུ་(མགར་གྱི་ིབུ་ཆེ་ེབ)མགར་བཙན་སྙ་ལྡོམོ་བུ་དང་། (བུ་འབྲིངི་

པོ)ོཁྲི་ིའབྲིིང་བཙན་བྲོདོ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་ཏེ།ེ འབྲོོག་མཁོསོ་ཆེནེ་པོ་ོབགྱིིས། དགུན་

(བཙན་པོོ)ཕོ་ོབྲང་ཤངས་ཀྱི་ིརབ་ཀ་ཚལ་དུ་གཤེེགས་ཤིིང་། (དགུན་གྱིི)འདུན་མ་

དུངས་དུངས་ཀྱིི་སྟག་ཚལ་དུ་བསྡུས་ཏེེ། མུན་མིིག་རྐང་ཏོོན་བགྱིིས། ཕ་ལོོས་

(འབངས་སུ)བཀུག་པར་ལོ་ོགཅིིག 

(༡༢༡༨ཤིིང་ཕོོ)ཁྱིིའི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོདབྱར་ཟྲིི�ང་ན་བཞུགས་ཤིིང་། 

ལྕོོག་ལ་(ངོོ)ལོོག་པ་དང་། དགུན་ཚང་བང་སྣར་གཤེེགས་ཏེེ། འདུན་མ་གླག་གི་ིཔུ་

ཆུང་དུ་འདུས་ཏེ།ེ ཞུགས་ལོངོ་དམར་པོ་ོརྩིསི་པར་ལོ་ོགཅིགི (ཞུགས་ལོངོས་དམར་པོ་ོ

བྱ་བ་དམག་རུ་ཞིིག་གི་ིམིིང་ཡིནི་ནམ་སྙམ) (༡༢༡༩ཤིིང་མོོ)ཕག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེ།ེ 

དཔྱིིད་ཞེ་ེཤིིང་དུ་གཤེེགས་ཏེེ། བཙན་མོ་ོཁྲི་ིམ་ལོོད་ཀྱིིས། སྟོོན་མོ་ོཆེེན་མོ་ོགསོོལད། 

(འདི་ིལ་ཕྱི་ིཁྲི་ིམ་ལོདོ་ཅེསེ་འབྱུང་བས། སྲོངོ་བཙན་གྱི་ིབཙུན་མོ།ོ ཁྲི་ིབཙུན་ཡིནི་སྲིདི་
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འབོོན་ང་རྒྱལ་ཁྲི་ིཟུང་གིིས། གསེེར་ཟངས་ཆེེན་པོ་ོགསོོལ་པ་དང་། དབྱརད་

བལ་པོ་ོན་བཞུགས་ཤིངི་། བློནོ་བཙན་སྙས། ཤིམིས་ཀྱི་ིགུ་རན་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ིམཁོསོ་

བགྱིིས་ཏེེ། གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་ལྟང་ཡོོར་མཆིིས། དགུན་བཙན་པོོ་འོོན་གྱིི་སྣ་བོོ་ནར་

བཞུགས་པར་ལོ་ོགཅིིག 

(༡༢༢༠མེ་ེཕོོ)བྱི་ིབའི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། དབྱརད་བཙན་པོ་ོསྤྲགས་ཀྱི་ིཤར་ན་

བཞུགས་ཤིིང་། དགུན་ཚང་བང་སྣ་ནས་ཁྲི་ིམང་སློོན་(ཏེ་ེམང་སྲོོང་མང་བཙན)དགུང་

དུ་གཤེེགས། བཙན་ཕོ་ོསྲས་ཁྲི་ིའདུས་སྲོོང་། སྒེེགས་ཀྱི་ིལྷ་ལུང་དུ་བལྟམ་(པ་སྟེ་ེསྐུ་

འཁྲུངས) བློོན་བཙན་སྙས་གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ(དམག)དྲངས་ཏེེ། ལྡུམ་བུ་ཁྲི་ིབཤོོས་ཁྲོོམ་

འཚལ་པར་ལོ་ོགཅིིག 

(༡༢༢༡མེ་ེམོོ)གླང་གི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ིསྤུར(ཏེ་ེསྐུ་གདུང)བ་ལམ་ན་

མཁྱུད་ཅིིང(སྟེ་ེསྦས་ཤིིང)བཞུགས་ཏེེ། རྒྱེ་ེཤིིན་ཁུ་བུལ་བུ་དང་། ལྕོོག་ལ་རིིང་ཙུག་

སྐོརོ་གཉིསི། གློ་ོབ་རིངིས་ཏེ།ེ ཞང་ཞུང་ངོ་ོལོགོ་ཅིངི་། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིའདུས་སྲོངོ་ཉེནེ་ཀར་

ན་བཞུགས་པར་ལོ་ོགཅིིག (༡༢༢༢ས་ཕོོ)སྟག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ི

རིིང(སྟེ་ེསྐུ་གདུང)བ་ལམ་མཁྱུད་ཅིིང(སྟེ་ེསྦས་ཤིིང)བཞུགས་ཏེ་ེདགུན་སྟོོད་འདུན་མ་

གླིིག་རྒྱུ་བྱེེར་འདུས། དགུན་སྨད་མངན་དུ་འདུས་ཏེ།ེ ར་སང་རྗེ་ེསྤུངས་རྒྱེ་ེརྒྱུག་དང་། 

ཁུ་ཁྲིི་སྙ་དགྲུ་ཟུང་ལ་བཀྱོོན་ཕབས་ཏེེ། བཙན་པོོ་ཉེེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིིང་

ཡབ(གྲོོངས་པའི་ིགསང)བཏོོལ་བར་ལོ་ོགཅིིག 

(༡༢༢༣ས་མོ)ོཡོསོ་ཀྱི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོཉེེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིངི་། (ཕོ་ོབྲང)
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ཕྱིངི་བར་བཙན་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ིམདང(སྡེ་ེགདུང་མཆོདོ)བཏང་བར་ལོ་ོགཅིིག

[དཀྱུས]འདིིར་རྒྱལ་རབས་ཕན་ཚུན་ར་འཕྲོོད་ལུགས་ངོ་ོམཚར་བ་འདི་ིལྟར་

སྣང་སྟེེ། དེ་ེཡང་མང་སྲོོང་འདི་ིདོོན་ལ་མེ་ེབྱིིའི་ིལོ་ོལ་སྐུ་འདས་པ་ཡིིན་མོོད། དེེབ་སྔོོན་

དུ་རྒྱའི་ིརྒྱལ་རབས་དྲངས་པར་ས་མོ་ོཡོསོ་ལ་འདས་ཞེསེ་བཤད། 

རྒྱལ་རབས་[ཀ]པ་འདིིར་གླང་དང་སྟག་གི་ིལོ་ོལ་ཡབ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་སྦས་ནས་

བཞག་ཅེེས་བཤད། དེེས་ན་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་བཙན་པོ་ོགྲོོངས་པ་གསང་རྒྱ་བྱས་

ནས་བཞག་སྟེ།ེ ས་མོ་ོཡོསོ་ཀྱི་ིལོརོ་གདུང་མཆོདོ་བཏང་ནས་བཙན་པོ་ོའདས་སོ་ོཞེསེ་

ཀུན་ལ་གོ་ོབར་བྱས་པས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་ོདེ་ེརང་ལ་བཙན་པོ་ོགྲོོངས་པ་ལ་ཆ་བཞག་

ནས། རྒྱའི་ིརྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་། མང་སྲོོང་ས་མོ་ོཡོོས་ལ་འདས་ཞེེས་ཐོ་ོབཀོོད་པར་

གསལ་ལོ།ོ །

གསང་རྒྱ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མང་སྲོོང་གྲོོངས་པའིི་ལོོ་ནར་

བཞུགས་པར་ལོ་ོགཅིིག (༡༢༢༠མེ་ེཕོོ)བྱི་ིབའི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེེ། དབྱརད་བཙན་པོ་ོ

སྤྲགས་ཀྱི་ིཤར་ན་བཞུགས་ཤིིང་། དགུན་ཚང་བང་སྣ་ནས་ཁྲི་ིམང་སློོན་(ཏེ་ེམང་སྲོོང་

མང་བཙན)དགུང་དུ་གཤེགེས། བཙན་ཕོ་ོསྲས་ཁྲི་ིའདུས་སྲོོང་། སྒེགེས་ཀྱི་ིལྷ་ལུང་དུ་

བལྟམ་(པ་སྟེ་ེསྐུ་འཁྲུངས) བློནོ་བཙན་སྙས་གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ(དམག)དྲངས་ཏེ།ེ ལྡུམ་བུ་

ཁྲི་ིབཤོསོ་ཁྲོམོ་འཚལ་པར་ལོ་ོགཅིགི 

(༡༢༢༡མེ་ེམོོ)གླང་གི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ིསྤུར(ཏེ་ེསྐུ་གདུང)བ་ལམ་ན་

མཁྱུད་ཅིིང(སྟེ་ེསྦས་ཤིིང)བཞུགས་ཏེེ། རྒྱེ་ེཤིིན་ཁུ་བུལ་བུ་དང་། ལྕོོག་ལ་རིིང་ཙུག་

སྐོརོ་གཉིསི། གློ་ོབ་རིངིས་ཏེ།ེ ཞང་ཞུང་ངོ་ོལོགོ་ཅིངི་། བཙན་པོ་ོཁྲི་ིའདུས་སྲོངོ་ཉེནེ་ཀར་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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ན་བཞུགས་པར་ལོ་ོགཅིིག (༡༢༢༢ས་ཕོོ)སྟག་གི་ིལོ་ོལ་བབས་ཏེ།ེ བཙན་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ི

རིིང(སྟེ་ེསྐུ་གདུང)བ་ལམ་མཁྱུད་ཅིིང(སྟེ་ེསྦས་ཤིིང)བཞུགས་ཏེ་ེདགུན་སྟོོད་འདུན་མ་

གླིིག་རྒྱུ་བྱེེར་འདུས། དགུན་སྨད་མངན་དུ་འདུས་ཏེ།ེ ར་སང་རྗེ་ེསྤུངས་རྒྱེ་ེརྒྱུག་དང་། 

ཁུ་ཁྲིི་སྙ་དགྲུ་ཟུང་ལ་བཀྱོོན་ཕབས་ཏེེ། བཙན་པོོ་ཉེེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིིང་

ཡབ(གྲོོངས་པའི་ིགསང)བཏོོལ་བར་ལོ་ོགཅིིག 

(༡༢༢༣ས་མོ)ོཡོསོ་ཀྱི་ིལོ་ོལ། བཙན་པོ་ོཉེེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིངི་། (ཕོ་ོབྲང)

ཕྱིངི་བར་བཙན་པོ་ོཡབ་ཀྱི་ིམདང(སྡེ་ེགདུང་མཆོདོ)བཏང་བར་ལོ་ོགཅིིག

[དཀྱུས]འདིིར་རྒྱལ་རབས་ཕན་ཚུན་ར་འཕྲོོད་ལུགས་ངོ་ོམཚར་བ་འདི་ིལྟར་

སྣང་སྟེེ། དེ་ེཡང་མང་སྲོོང་འདི་ིདོོན་ལ་མེ་ེབྱིིའི་ིལོ་ོལ་སྐུ་འདས་པ་ཡིིན་མོོད། དེེབ་སྔོོན་

དུ་རྒྱའི་ིརྒྱལ་རབས་དྲངས་པར་ས་མོ་ོཡོསོ་ལ་འདས་ཞེསེ་བཤད། 

རྒྱལ་རབས་[ཀ]པ་འདིིར་གླང་དང་སྟག་གི་ིལོ་ོལ་ཡབ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་སྦས་ནས་

བཞག་ཅེེས་བཤད། དེེས་ན་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་བཙན་པོ་ོགྲོོངས་པ་གསང་རྒྱ་བྱས་

ནས་བཞག་སྟེ།ེ ས་མོ་ོཡོསོ་ཀྱི་ིལོརོ་གདུང་མཆོདོ་བཏང་ནས་བཙན་པོ་ོའདས་སོ་ོཞེསེ་

ཀུན་ལ་གོ་ོབར་བྱས་པས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་ོདེ་ེརང་ལ་བཙན་པོ་ོགྲོོངས་པ་ལ་ཆ་བཞག་

ནས། རྒྱའི་ིརྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་། མང་སྲོོང་ས་མོ་ོཡོོས་ལ་འདས་ཞེེས་ཐོ་ོབཀོོད་པར་

གསལ་ལོ།ོ །

གསང་རྒྱ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། མང་སྲོོང་གྲོོངས་པའི་ིལོ་ོདེ་ེརང་

ལ། འདུས་སྲོོང་སྐུ་འཁྲུངས་པས། ལོ་ོགསུམ་ཙམ་མ་ལོོན་པར་རྒྱལ་སར་འགོོད་མི་ི

ནུས་སྙམ་པས་ཡིིན་ངེེས། ལོོ་ཚིིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་[ང]པ་དང་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

བསྡུར་ནས་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

དེེ་ལྟར་རྒྱའིི་རྒྱལ་རབས་སུ་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་རྣམས་ཁྲིི་ལ་འཁོོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ིལོ་ོབྲིིས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཞིིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་ཚུལ་དེེ་འབྱོོར་བ་ན། བྲིིས་

པར་གསལ་བས་ཞིབི་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱ་ལ། བཙན་པོ་ོམང་སྲོངོ་རང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་པར་

ཁྲི་ིལ་འཁོོད་ཅེེས་དེེབ་སྔོོན་དུ་བྲིིས་པ་དེ་ེཡང་རྒྱའི་ིརྒྱལ་རབས་ལ་བརྟེེན་པར་གསལ་

མོདོ། 

གལ་ཏེེ་མང་སྲོོང་འདིི་སྲོོང་བཙན་གྱིི་སྲས་ཀྱིི་སྲས་ཡིིན་པ་བདེེན་ན་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས་དུས་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོོན་སྟངས་མེེད་པས། འདི་ིཡང་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་འདས་རྗེེས་ཀྱི་ི༡༢༠༢པ་ས་ཕོ་ོརྟའི་ིལོ་ོལ་མགར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སླེེབས་ཚེ།ེ བཙན་པོ་ོ

དགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོནོ་ཚུལ་དང་། ཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཡོདོ་ཚུལ་སོོགས་རྒྱ་ནག་པས་

གསར་དུ་ཐོོས་པ་ལ་བརྟེེན། ལོ་ོབཅུ་གསུམ་ལོོན་ཚེ་ེཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཞེེས་རྒྱའི་ིརྒྱལ་

རབས་སུ་བྲིིས་པར་གདོོན་མི་ིཟ་ལ། འགོོས་ཀྱིིས་དེ་ེཀུན་དབྱེ་ེབསལ་མ་མཛད་པར་

རང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་ས་མོ་ོཡོསོ་ལ་གྲོོངས་སོགོས་གསུངས་པར་སྣང་། 

དེེས་ན་མང་སྲོོང་རང་ལོོ་བཞིི་བའིི་སྐབས་ཁྲིི་ལ་འཁོོད་ནས་དགུང་ལོོ་ཉེེར་

བདུན་པ་མེ་ེབྱིིའི་ིལོ་ོལ་འདས་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། གཟུར་གནས་དག་གིིས་དཔྱད་

པར་འཚལ། 

ཤོགོ་དྲིལི། [ཁ]པར་མང་སྲོོང་མང་བཙན་གྱི་ིསྐོརོ་མ་བྱུང་བས། འདིིར་[ང]པ་

ལས་ དྲངས་ན། [ང]སྲོོང་བཙན་གྱི་ིརྗེེས་སུ། མཚན་མི་ིགསལ་བའི་ིབཙན་པོ་ོཞིིག་

བོདོ་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས། 
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ཞན་ཙིིང་གི་ིལོ་ོགསུམ་པ། (སངས་རྒྱས་འདས་རྗེེས་༡༢༠༢)ལ་མགར་སྟོོང་

བཙན་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེེབས། གོོང་མ་ལ་གསེེར་གཞོོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཕུལ། 

བཙན་པོ་ོགསར་པའི་ིབཙུན་མོོར། ཀོོང་ཇོ་ོཞིིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུས། དེ་ེནས་ལོ་ོལྔ་

སོོང་བ་ན། གྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ཤོོར་བ་མགར་གྱིིས་ཐོོས་ཏེེ། དམག་བཟང་པོ་ོརྣམས་

འཁྲིིད་ནས་གྲུ་གུའི་ིཐོོག་ཏུ་སོོང་། དེེའི་ིཚེ་ེགྲུ་གུའི་ིདཔོོན་བྱ་བ་བོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་བྲོོས་

ཏེེ། རང་ཡུལ་གྱི་ིནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྲན། དེེར་བོོད་དང་གྲུ་གུ་གཉིིས་ཀ་གཡུལ་

བཀྱེེས། ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་ནས་གོོང་དུ་ཡིི་གེེ་ཕུལ་ཏེེ། གྲོོགས་དན་བྱེེད་པར་ཞུས་

ཀྱང་། གོོང་ནས་སུའི་ིཕྱོོགས་ཀྱང་མ་གནང་། མཐར་བོོད་དམག་གིིས་གྲུ་གུ་ཕམ་སྟེེ། 

གྲུ་གུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་ཡུན་ནོ་ོཧེ་ེཔོ་ོདང་། རྒྱལ་མོ་ོཝཾ་ཾཕཱ་གཉིསི་འཁོརོ་དང་བཅས་པ། རང་

ཡུལ་བོརོ་ཏེ་ེལན་ཇོ་ོཕྱོོགས་སུ་བྲོསོ། 

བོོད་དམག་གིིས་གྲུ་གུའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྗེེས་སྙེེགས་པ་འགོོག་པའི་ིཆེེད་དུ། གོོང་

ནས་དམག་དཔོོན་འཛེེན་ཞེེན་ཐེ་ེདང་། ཐུའུ་གུ་ཙེེང་ཡུན་གཉིིས། ལན་ཇོ་ོདང་། ཧྲན་

ཇོོར་བཏང་། པུ་᩶� �ྀན་ཁན་ལ་དམག་དཔོོན་ཆེེན་པོོའི་ིལས་ཀ་བསྩལ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་

བོོད་ཀྱི་ིབློོན་ཆེེན་འཇིིན་འཇིིན་བྱ་བ་གྲུ་གུའི་ིམགོ་ོལ་ནག་བསྐྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་སླེེབས་

ཀྱང་། གོངོ་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་མ་གནང་བར། བློནོ་པོ་ོལ་བཀའ་བཀྱོནོ་པས། ཁོངོ་

རང་སླར་ལོོག་དགོོས་པ་བྱུང་། དེེའི་ིའོོག་ཏུ་སླར་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ཞིིག་བཏང་སྟེེ། གྲུ་

གུ་དང་བོདོ་གཉིསི་འདུམ་བྱེདེ་དགོསོ་ན། རྒྱ་ནག་གི་ིཞིིང་ཆེནེ་ཆེ་ེཤུའི་ིབྱ་བ་དེ་ེབོདོ་ལ་

སྤྲོདོ་དགོསོ་ཚུལ་གོངོ་མ་ལ་ཞུས་ཀྱང་། གོངོ་ནས་གསན་དུ་མ་བཞེདེ། 

དེ་ེདུས་ཙ་ན་བོོད་ཀྱི་ིབློོན་ཆེེན་མགར་སྟོོང་བཙན་དེ་ེགྲོོངས། མགར་འདི་ིཡི་ིགེ་ེ
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

མི་ིཤེསེ་ཀྱང་། རང་བཞིིན་གྱིསི་བློ་ོརྣོ་ོཞིིང་། ངང་ཚུལ་བརྟན་ལ། དམག་ཐབས་མཁས། 

བོདོ་དུ་ཁོོང་ལ་མཐོངོ་ཆེ་ེཞིངི་། ཁོངོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་སྟོབོས་ཤུགས་

ཆེརེ་སོོང་བ་ཡིནི། ཁོངོ་པ་རྒྱའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཡང་སླེབེས་ཏེ།ེ ཐེ་ེཙུང་གི་ིསྐབས། གོངོ་ནས་

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྲུང་དམག་དཔོོན་བྱ་བའི་ིགོ་ོགནས་ཀྱང་སྩལ། (ཚལ་བའི་ིདེེབ་

དམར་དུ་དྲངས་པར། ཡཱང་ཡིིའུ་ཡུའིི་ཐ་མིི་ཚུན་ཀུན་བྱ་བའིི་གོོ་གནས་མགར་ལ་

གནང་ཞེེས་བྲིིས།)གོོང་མ་ཡང་ཁོོས་སྨྲས་པའི་ིགཏམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་

པ་ཡིནི། 

གོོང་མའིི་ཚ་མོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཆུང་མར་གནང་།མགར་ལ་བུ་བཞིི་སྟེེ། མགར་

བཙན་སྙ་ལྡོམོ་བུ། (ལོནོ་ཙིནི་ལིནི།)མགར་ཁྲི་ིའབྲིིང་བཙན་བྲོདོ། (ལོོན་ཙན་སུ།)བློནོ་

ཟི་ིམདོ་ོཡེ།ེ བློོན་འབལ་ལོོན་རྣམས་ལས། བཙན་སྙ་ལྡོོམ་བུས་ཕའི་ིགོ་ོས་བཟུང་། བུ་

གཞན་གསུམ་དམག་དཔོོན་དུ་བྱས་ཏེེ། ལོ་ོདེེ་རང་ལ་རྒྱའིི་ས་མཚམས་སུ་དམག་

དྲངས། 

འཇང་གིི་རིིགས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་བཅོོམ། གོོང་མའིི་མདུན་གྲོོས་པ་

རྣམས་ནས། གྲུ་གུ་རྣམས་ལན་ཇོོའི་ིལྷོ་ོསྒོ་ོཕྱོོགས་སུ་འཇོོག་རྩིིས་བྱས། གོོང་མ་རང་

ཉིདི་ནས་ཐོོག་མར་བོདོ་ལ་གཡུལ་འགྱེདེ་པར་དགོོངས་ཏེ།ེ བློནོ་ཛན་ཅོ་ོདང་། ཡན་མོ་ོ

འབེེན། དམག་དཔོོན་ཅིི་བྷིི་ཧེེ་ལིི་རྣམས་མདུན་དུ་བོོས་ཏེེ་བཀའ་གྲོོས་མཛད་པར། 

ཡན་མོ་ོའབེེན་གྱིིས་གོོང་མ་ལ། ད་ལྟ་རང་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་ེཆེ་ེབས། དམག་བྱེེད་པ་མི་ི

འོོང་བྱ་བ་ཞུས། ཅི་ིབྷི་ིཧེ་ེལི་ིན་རེེ། བོོད་རྣམས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིས་ཐག་རིིང་པོ་ོན་སྡོོད་

ཅིིང་། རང་རེེའི་ིདམག་གིིས་དེེར་སླེེབས་ཚེ་ེཁོོང་རྣམས་རི་ིལ་འབྲོོས་པར་ངེེས། རི་ིལ་
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རྗེེས་དེེད་པས་རྗེེས་མི་ིཟིིན། སླར་དཔྱིིད་ཀ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཁོོང་རྣམས་ཕྱིིར་

འོངོས་ཏེ་ེསླར་ཡང་གྲུ་གུ་བཅོམོ་པར་ངེསེ། 

དེསེ་ན་རེ་ེཞིིག་གྲུ་གུ་རྣམས་ལ་གྲོོགས་ཏན་བྱེེད་རྒྱུ་བཞག་ན་ལེེགས། དེ་ེནས་

བོོད་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རེེ་ལ་དམག་བྱེེད་པའིི་སྟོོབས་ཤུགས་མིི་འདུག་སྙམ་ནས། 

དྲེགེས་པ་སྐྱེསེ་ཤིངི་སོསོ་དལ་དུ་སྡོདོ་པའི་ིསྐབས། གློ་ོབུར་དུ་དམག་དྲངས་ན་རྒྱལ་ཁ་

ལོོན་པར་ངེེས་ཟེེར། བློོན་ཛན་ཅོ་ོན་རེེ། ད་ལྟ་གྲུ་གུ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་ིསྐབས་སུ་

གྲོགོས་མ་བྱས་ན། ཡུལ་དེ་ེརྩ་བ་ཉིདི་འཇིགི་པར་ངེསེ། དེ་ེབས་ད་ལྟ་རང་དམག་དྲངས་

དེ་ེགྲུ་གུ་བོོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་མ་ཤོོར་ཙམ་བྱུང་ན། རྗེེས་སོོར་ཐབས་ཅི་ིཡང་བྱེེད་དུ་བཏུབ་

ཟེེར། དེ་ེལྟར་གྲོོས་ལ་མ་མཐུན་པས་དོོན་ཐག་མ་ཆོོད་པར་ལུས་ཤིིང་། གྲུ་གུ་རྣམས་

ཡུལ་སྤོ་ོབའི་ིཐབས་ཀྱང་མ་འགྲིགི 

(འདས་རྗེེས་ཀྱི་ི༡༢༠༦པའི་ིལོ་ོལ་)བོོད་དམག་སླེེབས་ཏེེ། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགྲུ་

གུ་ཚོ་ོཆེེན་བཅུ་ཆབ་འོོག་ཏུ་བསྡུས། ཞེེང་ཕེེན་གྱི་ིལོ་ོདང་པོ་ོ(༡༢༡༤པའི་ིལོ་ོ)ལ་སླར་

ཡང་བོདོ་དམག་སླེབེས་ཏེ།ེ རྒྱའི་ིཞིིང་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་བཅོམོ། བོདོ་དང་ལི་ིཡུལ་

པ་གཉིསི་གྲོོགས་སུ་བསྡེབེས་ནས་གུ་ཅིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིལྕགས་རི་ིཡང་བཤིིག དེ་ེནས་

རྒྱའི་ིཞིངི་ཆེནེ་བཞི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཤོརོ། གོངོ་ནས་དམག་དཔོནོ། ཟེ་ེཞིངི་ཀེ་ེདང་གོ་ོཞི་ི

ཕཱན་གཉིིས་ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེེ། དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་འཁྲིིད་ནས། ཏཱ་ཚོོན་

ཡུལ་དུ་སླེེབས། དེེར་བུའུ་ཧེེའི་ིཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོགྲབས་བྱས་པ་ན། དམག་དཔོོན་ཟེ་ེ

ཞིནི་ཀེ་ེན་རེ།ེ ཡུལ་དེ་ེཐག་རིིང་བས། དམག་གི་ིཁལ་རྟ་དང་བཅས་བགྲོདོ་པར་དཀའ། 

དེ་ེབས་ཁལ་རྟ་རྣམས་རྟ་ཕཱི་ིལིིན་དུ་ཤིིང་གི་ིར་བས་བསྐོོར་ཏེ་ེབཞག་ནས། དམག་རྐྱང་
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།

པ་གང་མགྱོོགས་སུ་སོོང་སྟེེ། བོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གློ་ོབུར་དུ་འཛིིང་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོོན་པར་

ངེེས་ཟེེར། འོོན་ཀྱང་གོ་ོཞི་ིཕཱིིན་ཡང་ཁོ་ོརང་དང་གོ་ོགནས་མཉམ་པའི་ིདམག་དཔོོན་དུ་

སོོང་གཤིིས། ཁོོས་ངག་ལ་མ་བརྩིིས་པར། དམག་མི་ིཁལ་རྟ་དང་བཅས་པ་བོོད་ཀྱི་ི

དཔུང་དང་ཉེ་ེབར་འཁྲིིད་དེ་ེའཐབ་པས། རྒྱ་དམག་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཚབས་ཆེ་ེབར་

ཕམ་སྟེ།ེ ཁལ་རྟ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་སླར་བྲོསོ། 

ཟེ་ེཞིནི་ཀེ་ེདམག་དང་བཅས་པ་ཏཱ་ཚོནོ་བར་དུ་སླེབེས། འོནོ་ཀྱང་དེརེ་ཡང་བོདོ་

དམག་གིིས་རྗེེས་དེེད་ནས་སླེེབས་ཏེ།ེ རྒྱ་རྣམས་འཚབས་ཆེ་ེབར་ཕམ། དམག་ཕལ་

ཆེེར་བསད་ཅིིང་རྨས། མཐར་བོོད་ཀྱིི་བློོན་ཆེེན་མགར་བཙན་སྙ་དང་། ཟེེ་ཞིིན་ཀེེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བར་དུ་འདུམ་བྱས་ཏེ་ེདམག་དཔོོན་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོོག དེ་ེལྟར་བོོད་ཀྱི་ི

དམག་གིིས་གྲུ་གུ་ཕམ་སྟེེ། གྲུ་གུའི་ིས་ཐམས་ཅད་ཆབ་འོོག་ཏུ་བྱས། གོོང་ནས་སླར་

ཡང་དམག་དཔོོན་ཛན་ཅོ་ོདམག་གསར་པ་དང་བཅས། བོོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་ཡང་། 

དམག་དཔོནོ་ལམ་དུ་ཤི་ིསྟེ་ེདམག་རྣམས་ཕྱིརི་ལོོག 

(འདས་རྗེེས་ཀྱིི་ལོོ་༡༢༡༦)ལོོ་ལ་བོོད་ཀྱིི་བློོན་པོོ་འཇིིན་འཇིིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་

བཏང་། བློོན་པོ་ོདེ་ེགཞོོན་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ིཡིིག་གྲྭར་ཡོོན་ཏན་སྦྱངས་པའི་ིམཁས་

པ་ཡིིན། གོོང་ནས་ཁོ་ོམདུན་དུ་བོོས་ཏེེ། བོོད་ཡུལ་དང་བཙན་པོོའི་ིསྐོོར་རྣམས་འདྲི་ི

རྟོོག་མཛད་པར། བོོད་བློོན་ན་རེ།ེ ངེེད་ཅག་གི་ིབཙན་པོ་ོནི་ིསྟོོབས་ཤུགས་དང་མཁྱེེན་

རྒྱ་རྗེེ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཙམ་བཞུགས། རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དོ་ོདམ་ཆེེ་ཞིིང་། བློོན་

རྣམས་ཀྱིསི་དབུ་བསྐོརོ་དུ་མི་ིབཏུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། བོདོ་འབངས་རྣམས་གྲང་བའི་ིཡུལ་

དུ་སྡོདོ་པས། སྟོནོ་ཐོགོ་ཉུང་ཞིངི་ནོརོ་ཕྱུགས་སྐྱོོང་། བུའུ་ཧེ་ེཙེེའི་ིབྱང་དུ་དབྱར་ཁ་ཡང་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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གངས་མི་ིབཞུ། མི་ིརྣམས་དབྱར་དུས་སུ་བལ་གྱི་ིཕྱིིང་པ་དང་། དགུན་ནི་ིསློགོ་པ་གྱོནོ་

ཏེ་ེལུང་ཁུག་ཏུ་བབས་ནས་སྦྲ་ནག་དང་སྤྱིལི་བོ་ོཕུབ་སྟེ་ེསྡོདོ། 

གཞན་རྩྭ་ཆུ་གར་བཟང་ལ་བལྟས་ནས། གནས་འཕོ་ོསྐྱེེལ་བྱེེད། ཚོོང་ཟོོང་ནི་ི

རྒྱའི་ིཡུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན། འོོན་ཀྱང་དབུལ་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སེེམས་གཅིིག་ཏུ་

མཐུན་ཞིིང་། གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་པས་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་སྟོོབས་ཤུགས་

ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིནི་ཞེསེ་ཞུས། དེརེ་གོོང་མས། འོ་ོན་ཁྱོདོ་བོདོ་དང་གྲུ་གུའི་ི

རྒྱལ་རིགིས་གཉིསི་གཉེནེ་ཚན་དུ་གཏོགོས་པས་མཐུན་འགྲིགི་བཟང་པོ་ོདགོསོ་རྒྱུ་ལ། 

གྲུ་གུའིི་དཔོོན་པོ་ོཟོ་ོཧོ་ོཀེེ་རང་ཡུལ་ལ་ངོ་ོལོོག་སྟེེ་བོོད་དུ་བྲོོས་པར། བོོད་ཀྱིི་བཙན་

པོསོ་ཁོ་ོལ་གོ་ོགནས་སྤྲད། 

དེ་ེནས་བོོད་དམག་དྲངས་ཏེ་ེགྲུ་གུ་བཅོོམ། ངེེད་ཀྱིིས་དམག་དཔོོན་ཟེ་ེཞིིན་ཀེ་ེ

འདུམ་བྱེདེ་དུ་བཏང་བར་བོདོ་དམག་གིིས་ད་དུང་། མུ་ཡོནོ་བཅོམོ་ཞིིང་། ངེདེ་ཅག་གི་ི

ལན་ཇོ་ོཡང་བཅོམོ་པ་དེ་ེཅི་ིཡིནི་གསུངས་པར། བོདོ་ཀྱི་ིབློནོ་པོ་ོཡར་ལངས་ཏེ་ེགོོང་མ་

ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཁོ་ོབོ་ོནི་ིརྗེ་ེབཙན་པོོས་གོོང་མ་ལ་སྐྱེེས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ལས། 

གཞན་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེེད་ཅེེས་ལན་མ་ཞུས་པས་གོོང་མ་ཡང་མཉེེས། 

(འདིིར་ཟེ་ེཞིིན་ཀེ་ེདམག་བྱེེད་དུ་བཏང་བ་ལ། འདུམ་བྱེེད་དུ་བཏང་ཞེེས་མཛེེས་མོོས་

ཀྱིསི་གསུང་བྱོནོ་པར་སྣང་།) 

ཞང་ཡོོན་གྱི་ིལོ་ོགསུམ་པ། ༡༢༡༩བའི་ིལོ་ོལ། བོོད་ཀྱི་ིབློོན་པོ་ོཏོ་ོརེ་ེའཕན་བུ་

བྱ་བ་རྒྱ་ལ་སླེེབས་ཏེེ། བོོད་དང་འདུམ་བྱེེད་པར་ཞུས་ཀྱང་གོོང་ནས་མ་གསན། ལོ་ོ

དེའེི་ིརྗེསེ་མར། བོདོ་དམག་གིསི། ཤ་ཇོ།ོ ཀོ་ོཇོ།ོ ཧེ་ེཇོ།ོ ཕཱིནི་ཇོ་ོརྣམས་བཅོམོ། དཔོནོ་
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པོ་ོདང་འབངས་རྣམས་བསད་ཅིིང་། ནོརོ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕྲོགོ་སྟེ་ེའཁྱེརེ། 

དེེར་གོོང་ནས་བཀའ་ཕབ་སྟེ།ེ དམག་སྒར་གཉིིས་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཡོདོ་པའི་ིདཔུང་ཞིགི །དཔོནོ་གུང་ལི་ིཞན་ལ་འཁྲིིད་དུ་བཅུག་ནས། ཏ་ཇོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་

བཏང་། དཔུང་ཡན་ལག་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དམག་དཔོནོ་ལི་ིལོནོ་གྱིསི་འཁྲིདི་དེ་ེལན་

ཇོ་ོལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་བྱས་ཀྱང་དམག་དཔོོན་གཉིིས་རྒྱལ་ས་ནས་མ་སོོང་བར་བསྡད་ཡོོད་

པའི་ིབར་ལ། སླར་ཡང་བོོད་དམག་སླེེབས་ཏེེ། ཐེ་ེཇོ་ོབཅོོམ་ཞིིང་། གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིགོོང་

དང་། ཏིིན་ལང་གཉིིས་ཀ་བཟུང་། ཕྲུ་ཇོ་ོཡང་བཅོོམ་སྟེེ། དེེར་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་དམག་

རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། 

དེེའིི་དོོན་དུ་དམག་དཔོོན་ལིི་ཞིིན་ཀེེ་ལ་གོོང་ནས་བཀའ་ཕེེབས་ཏེེ། ཏོོ་ཧེེའིི་

ཡུལ་དུ་བཏང་ཡང་། ཁོོས་བོོད་དང་དམག་མ་འཐབ་པར་རང་དགར་བསྡད། དེ་ེདུས་

བོོད་རྣམས་གྲུ་གུ་དང་བསྡེེབས་ནས། ཀན་ཟིིའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨན་ཤིི་

བཅོམོ། གོངོ་ནས་ལི་ིཞིནི་ཀེེའི་ིཚབ་ཏུ། རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིཡིགི་མཁན། ལི་ིཟིངི་ཞོནོ་དམག་

དཔོོན་དུ་བསྐོོས་ཏེ་ེཏོ་ོཧེ་ེལ་བཏང་། དེ་ེཡང་ཁོ་ོདམག་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཟ་ཞིིན་ཀེ་ེདང་

སེམེས་མི་ིམཐུན་པས། དམག་དཔོནོ་གྱི་ིབཀའ་ལ་མ་བརྩིསི་སྟབས། དཔོནོ་ཆེནེ་ཀྱང་

མ་དགའ་སྟེ།ེ ཁོ་ོལ་དམག་དཔོནོ་གྱི་ིཤེསེ་རྒྱ་མེདེ་པར་རིིག་ནས། བསམ་ངན་བྱས་ཏེ་ེ

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདམག་དཔོོན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིིས་བསྐོོས་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཕྱིིར་ལི་ིཟིིང་

ཞོོན་གྱིིས་གོོང་དུ་དགོོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། དེེར་ཁོ་ོརང་དབང་མེེད་པར་བོོད་

ལ་དམག་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་བྱུང་། ལི་ིཟིངི་ཞོོན་བོོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དམག་ལ་ཆས་པ་

ན། གོོང་མ་རང་གིིས་ཀྱང་སྐྱེེལ་ཐུང་མཛད། ད་དུང་གྱན་ནན་དང་། ཁྲན་ནན་ཡུལ་



རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ།
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གཉིིས་ནས་ཀྱང་དམག་གཏོོང་དགོོས་པའི་ིབཀའ་ཕབ། དམག་དེ་ེརྣམས་ལོོང་ཇི་ིལ་

སླེབེས་ནས་བོདོ་དང་འཐབ་པས་བོདོ་རྣམས་ཕམ། དེརེ་ལི་ིཟིིང་ཞོནོ་གྱིསི་དམག་ཆིིག་

འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ིའཁྲིིད་དེེ། བོོད་ཀྱི་ིདམག་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོམགར་བཙན་སྙ་དང་ཐུག་ནས། 

མཚོ་ོསྔོོན་པོོའི་ིའགྲམ་དུ་དམག་ཆེེན་འཐབ་པས། ལི་ིཟིིང་ཞོོན་གྱི་ིགྲོོགས་ལི་ིཞོོན་ལི་ིབྱ་

བ་དམོོག་ནང་དུ་འགྲོ་ོཐལ་ཆེེ་ནས་གཡུལ་དུ་བསད། ལིི་ཟིིང་ཞོོན་གྱིིས་དེེ་ལ་རྒྱབ་

གནོནོ་ཅི་ིཡང་བྱེདེ་མ་ནུས་པར། དམག་རྣམས་གོ་ོརིམི་མེདེ་པར་འཁྲིདི་ནས་ཅིནི་ཕྱུན་

ལང་དུ་བྲོསོ། 

འོོན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ེས་རོོང་དོོག་པས། བོོད་དམག་རྣམས་དེེར་སྔོོན་ལ་སླེེབས་ཏེ་ེ

དམག་སྒར་བཏབ་ནས་རྒྱ་དམག་གི་ིལམ་བཀག་པར། དམག་དཔོོན་ཧེ་ེཅི་ིཆན་ཟེེར་

བ་ཞིིག་གིིས། དམག་སྟོོབས་རྩལ་ཅན་ལྔ་སྟོོང་འཁྲིིད་ནས། མཚན་མོ་ོཞིིག་ལ་བོོད་ཀྱི་ི

སྒར་ཐོོག་ཏུ་རྒྱུགས་པས། བོོད་རྣམས་འཇིིགས་དྲགས་ཏེེ། གཅིིག་སྟེེང་དུ་གཅིིག་

འགྱེེལ་བཞིིན་ཕྱིིར་བྲོོས་ནས་ལམ་ཕྱེེས། དེེར་ལིི་ཟིིང་ཞོོན་གྱིིས་རྒྱ་དམག་ལྷག་མ་

འཁྲིདི་ནས་ཤ་ཇོ་ོལ་ལོོག 

དེ་ེལྟར་རྒྱའི་ིདཔུང་ཤིིན་ཏུ་འཚབས་ཆེ་ེབར་ཕམ་པ་ལ། གོོང་མ་ཡང་ཐུགས་

འཁྲུགས་ཏེེ། བློོན་པོ་ོརྣམས་བསྡུས་ནས་བོོད་དམག་འགོོག་ཐབས་ཀྱིི་གྲོོས་མཛད། 

དེེར་གོོང་མའིི་ཞལ་ནས། ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཁྲབ་གྱོོན་མ་མྱོོང་ཞིིང་དམག་ལ་འགྲོ་ོམ་མྱོོང་སྟེེ། 

འོནོ་ཀྱང་སྔར་རང་རེེས་ཀོ་ོལི་ིརྣམས་ཕབ། དེ་ེནས་ལོ་ོཤས་བར་ལ་དམག་འཐབ་བྱས། 

སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་། ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིདམག་སླེེབས་པས་སེེམས་ཁྲལ་ཤིིན་

ཏུ་ཆེ།ེ ངེེད་ཀྱི་ིདམག་དཔོོན་ལི་ིཙི་ིགྲོོངས་ནས་བཟུང་། དམག་དཔོོན་བཟང་པོ་ོགཅིིག་
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ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ལན་ཀྱང་ཧེ་ེཏེ་ེཕྱོོགས་སུ་སྡོོད་པའི་ིདམག་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲ་ཁེེགས་

པར་ངེསེ་ཀྱང་། དམག་དཔོནོ་རྣམས་ངེདེ་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་མ་བརྩིསི་པས་ཕམ། ད་ཅི་ིབྱེདེ་

ཀྱི་ིགྲོོས་སྟོོན་ཅིིག་གསུངས་པར། བློོན་ཁ་ཅིིག་གིིས། བོོད་དང་འདུམ་བྱེེད་པ་འཐད་

ཟེེར། ཁ་ཅིིག་གིིས། རེ་ེཞིིག་བསྒུགས་ནས་དམག་རྗེེས་སོོར་བྱེེད་པ་འགབ་སོོགས་

ཞུས།

ཅའོ་ོལུན་ཀྱི་ིལོ་ོདང་པོ་ོ(འདས་རྗེསེ་ཀྱི་ི༡༢༢༣)ལ། བོདོ་ཀྱི་ིབཙན་པོ་ོསྐུ་འདས་

ཤིངི་། སྲས་ཁྲི་ིའདུས་སྲོངོ་དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ལ་ལོནོ་པ་ཞིགི་ཁྲི་ིལ་འཁོོད་དོ།ོ ། 

མི་ིབཟད་དགུན་གྱི་ིརླུང་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། །

མི་ིསྡུག་ཁ་བའི་ིཡུལ་ནས་ཕྱིརི་འཐོནོ་པའི།ི །

མི་ིཐུབ་སེེང་གེ་ེདཀར་མོོའི་ིདམག་དཔུང་ལ། །

མི་ིཡི་ིདབང་པོ་ོའཇིགིས་པ་ཅིསི་མི་ིབདེནེ། །

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཙན་པོ་ོམང་སྲོོང་མང་བཙན་གྱི་ིསྐབས་སོ།ོ །

རང་སྡེའེི་ིརིགིས་ལ་ཞེནེ་པ་དཀར་པོོའི་ིམདངས། །

རང་བྱུང་སྙིངི་གི་ིདབུས་ན་གནས་པ་འདིསི། །

རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གི་ིརྗེ་ེའབངས་ལ། །

རང་གི་ིནུས་པས་སྲི་ིཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ། །

མདོ་ོསྨད་པ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི་མཛད་པའོ།ོ །ཞེསེ་རྒྱལ་རབས་རྩོམོ་

འཕྲོ་ོཅན་ཏེ་ེརེ་ེཞིིག་རྫོགོས་སོ།ོ། །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོས་སྦྱར་བའོ།ོ །
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དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེལེ།
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