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ཡིག་ནྩོར་མངྩོན་མཚན་ཅན་རྣམས་ནྩོར་བཅྩོས་བས་ཡྩོད་ན་ཡང་། འཕྲུལ་དེབ་བམ་ eBook གི་

ནང་དུ་ཟུར་མཆན་བཞག་ཚེ་ཅུང་སྟབས་མི་བདེ་བས། eBook གི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ནྩོར་བཅྩོས་

བས་པ་དེ་ཡིག་མདྩོག་དམར་པྩོར་བསྒྱུར་ཡྩོད་ལ། PDF ཡི་ནང་དུ་ང་ཚོས་གང་ནྩོར་བཅྩོས་བས་

པའི་མ་ཕིའི་ཡི་གེའམ། ནྩོར་ལྷག་ཏུ་ཐག་བཅད་པའི་གཞུང་ཡིག་གམ་མ་ཕིའི་ཡི་གེ་དེ་མཇུག་དུ་

ཟུར་མཆན་གི་ངྩོ་བྩོར་བཀྩོད་ཅིང་། ཞུ་སྒིག་པའི་ནྩོར་བཅྩོས་ཀི་ཡི་གེ་དེ་གཞུང་ཡིག་དངྩོས་སམ་

གཞུང་དཀྱུས་ཀི་ཡི་གེ་དང་མི་ནྩོར་བའི་ཆེད་དུ། གྩོང་དུ་མཚམས་རགས་དང་། འྩོག་ཏུ་མཆན་

གངས་སྦྱར་ཡྩོད་པས། གཞུང་དཀྱུས་སུ་ཤྩོར་དྩོགས་དང་ནྩོར་ས་མེད། མདྩོར་ན་ PDF ཡི་ནང་དུ་

ཞུ་སྒིག་པས་ནྩོར་བཅྩོས་བས་ཡྩོད་པ་ཚང་མར་ཟུར་མཆན་ཡྩོད་ལ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ནྩོར་བཅྩོས་

བས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྩོགས་གནས་ཡྩོད་ཚེ། ཟུར་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གི་མ་ཡིག་དེ་ཚུར་དྲངས་

ཏེ་འགེལ་བརྒྱབ་ཆྩོག་ཅིང་། པར་གཞིའི་ནང་གི་ཞུ་སྒིག་པའི་ནྩོར་བཅྩོས་ཀི་ཡིག་འབྲུ་དག་བངས་

ཤིང་། ཟུར་མཆན་ལས་ཆད་རགས་ཅན་རྣམས་ཕུད། ཟུར་མཆན་གཞན་དག་ཚུར་དྲངས་ཏེ་གཞུང་

དཀྱུས་དང་སྦྱར་ན། གཞུང་དེ་དང་དེའི་མ་ཕིའམ་མ་དཔེའི་དཔེ་རིང་དངྩོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་

ངྩོ་། །འདི་ནི་གསུང་རབ་ལ་བསེ་ལྷད་དང་བཟྩོ་བཅྩོས། ཐ་ན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་ལའང་བཅྩོས་ལྷད་མེད་པར་སྩོར་བཞག་བ་དགྩོས་པའི་ར་དྩོན་རྒྱུན་འཁྩོངས་བས་པའང་

ཡིན་ནྩོ། ། 

ཞེས་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་གིས་  ༢༠༡༥ ལྩོའི་ཟླ་ ༠༢ པའི་

ཚེས་ ༠༥ ལ། 



དཀར་ཆག
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༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའི་གསུང་

འབུམ་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །༼ཀ༽ པྩོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག །  རེ་བཙུན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྩོའི་ངྩོ་

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་འཇུག་ངྩོགས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༧༢ (1-144) 

རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མྩོའི་ཟུར་འདེབས་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་

ཀུན་འདུས་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༢ (145-168) 

རེ་རིན་པྩོ་ཆེའི་གསང་བའི་
(1)

རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་

ཞིག་ཡྩོངས་སུ་བརྩོད་པའི་གཏམ་རིན་པྩོ་ཆེའི་སེ་མ་བཞུགས།  ༡༨ (169-204) 

གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསྩོལ་འདེབས་ལ། ༦ 

ལྷྩོ་བག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཇལ་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་རེ་ལ་ཚེམས་གནང་བའི་སྐྩོར་

ལ། ༥ 

བ་མའི་རྣལ་འབྩོར་ཟབ་ཁད་ཅན་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྩོས་མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལ། ༤ 

རེ་རིན་པྩོ་ཆེས་བ་སྩོ་ཆྩོས་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བ་མའི་

རྣལ་འབྩོར་ལ། ༣ 

རེ་རིན་པྩོ་ཆེ་བྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གི་གསན་ཡིག་ལ། ༣༢ 

1  ངའི



རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།
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ཞུ་ལན་སྨན་མཆྩོག་བདུད་རིའི་འཕེང་བ་ལ། ༡༠ 

བ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སྩོབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐྩོང་ལ། ༣༠ 

གསང་སྔགས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རྣམ་བཤད་དངྩོས་གྲུབ་སེ་མ་ལ། ༨༠ 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རྣམ་བཤད་བང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལ། 

༡༡༨ 

དགེ་སྩོང་གི་བསབ་བ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གགས་པ་ལ། ༨༦ 

དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་བ་གནམ་རེ་ལྡེང་མ་ལ། ༩ ཁྩོན་བསྩོམས། ༤༩༤  

༄༅། །༼ཁ༽ པྩོད་ཁ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 ) 

འདུལ་བ་མདྩོ་ར་བའི་ཟིན་བིས་བཞུགས། ། ༡༠༦ (3-214) 

རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྩོའི་བཀའ་འབུམ་ཐྩོར་བུ་བཞུགས་

སྩོ༑། ༣༢༩ (215-872) 

རྩོ་རེ་རེ་མྩོའི་ཟིན་བིས་རེ་ཉིད་ཀིས་གནང་བ་བཞུགས། ། ༡༩ (873-910) 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྩོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕྩོ་བ། བཀའ་བསྒྩོ་བཅས་བཞུགས་སྩོ། ། 

༥ (911-920) 

སྒ་མི་སན་གི་ཚེ་སྒྲུབ་བཞུགས་སྩོ། ། ༥ (921-930) 

སྩོམ་པ་གྩོང་མ་གཉིས་ཀི་ཕིར་བཅྩོས་བེད་ཚུལ་རེའི་ཕག་ལེན་བཞིན་བཀྩོད་

པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༧ (931-944) 

གཏྩོར་མ་བརྒྱ་རའི་རིམ་པ་མཚུངས་མེད་ཆྩོས་ཀི་རེ་བྩོ་བཟང་གགས་པའི་

ཕག་ལེན་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༠ (945-964) ཁྩོན། ༤༨༡



རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གི་དཀར་ཆག
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༄༅། །༼ག༽ རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རྩོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྩོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་

གསང་བ་ཀུན་གི་གནད་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། །ཁྩོན། ༥༡༢ (1-1024)

༄༅། །༼ང༽ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པ་སྒྩོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དྩོན་ཇི་བཞིན་འབེད་པའི་མཆན་གི་ཡང་

འགེལ་བཞུགས་སྩོ། ། ཁྩོན། ༥༢༡ (1-1042)

༄༅། །༼ཅ༽ ᨕ᩶་ᩖ་འི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 ) 

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད། སྒྩོན་མ་

རབ་ཏུ་
(1)

གསལ་བར་བེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་
(2)

འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་

དྩོན་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༢ (3-66) 

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྩོན་མ་གསལ་

བའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀི་མཐའ་གཅྩོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བཞུགས། ། ༡༤༣ (67-352) 

འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་
(3)

ལྷ་མྩོ་བཞིས་ཞུས་ཀི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྩོག་རྩོལ་

གི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། ། ༥༠ (353-452) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྩོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པའི་ཊིཀྐ་བཞུགས་སྩོ། ། ༦༩ (453-590) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྩོད་རྩོ་རེའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཆྩོ་ག་དབང་

1 མརབཅུ

2 མས

3 བཤང་རྒྱུང
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(1)
གི་དྩོན་

(2)
གི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༧༦ (591-742) 

གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་གི་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༤༠ (743-822) 

གསང་འདུས་དཀའ་གནད་
(3)

ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༥ (823-872)ཁྩོན། 

༤༣༥ 

༄༅། །༼ཆ༽ ᨕ᩶་ᩚ་འི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 )

རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀི་དྩོན་

གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༩༠ (3-

182) 

བཤད་རྒྱུད་རྩོ་རེ་ཕེང་བའི་ཟིན་བིས་རེ་ཉིད་ཀིས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༦ 

(183-194) 

རྩོ་རེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༩༨ (195-390) 

དགྩོངས་པ་བ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བིས། ༣༡ (391-452) 

མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་བདག་བིན་རླབས་བཞུགས། ། ༡༡ (453-474) 

མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་མངྩོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་རེས་

མཛད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༥ (475-504) 

རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བིས། ༢༦ (505-556) 

རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྩོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་རྣལ་འབྩོར་བཞི་རིམ་

1 ངབང

2 ངྩོན

3 གནང
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བཞུགས་སྩོ། ། ༡༥ (557-586) 

རྣལ་འབྩོར་བཞིའི་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་བཞུགས་སྩོ། ། ༥ (587-596) 

འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཀི་ཟིན་བིས་བཞུགས། ། ༢ (597-600) 

རྒྱལ་བས་བིན་དང་ཤཱནི་པའི་གསང་འདུས་ཀི་འགེལ་པ་དང་འདུལ་བ་བིན་གི་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀིལ་ཆྩོག་གི་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༨ (601-616) 

ཁྩོ་བཅུའི་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༤ (617-624) 

ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པའི་དྩོན་བཤད་པ། ༢ (625-628) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཆྩོ་གའི་ངག་འདྩོན་ལྷན་ཐབས་

བཞུགས་སྩོ། ། ༡༨ (629-663) ཁྩོན། ༣༣༡ 

༄༅། །༼ཇ༽ པྩོད་ཇ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 )

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་

སྒྩོན་མེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༤༤ (3-690) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྩོར་དག་པའི ་རིམ་པ་

བཞུགས། ། ༣༢ (691-754) 

བསམ་གཏན་ཕི་མ། གསང་བ་ཁད་གཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་

གསུམ་བཞུགས། ། ༣ (755-760) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་བྩོ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐྩོང་གནད་

དྩོན་གསལ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༩ (761-818) 

བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐྩོར་གི་ཟིན་བིས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༦ (819-
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830) 

དཔལ་རྩོ་རེ་ཕེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བིན་

གིས་བརླབ་པའི་ཆྩོ་ག་རེའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བིས་སུ་བཀྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༣ 

(831-856) ཁྩོན། ༤༢༧

༄༅། །༼ཉ༽ པྩོད་ཉ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 ) 

རྩོ ་རེ ་འཆང་གི་གྩོ ་འཕང་བརེས་པར་བེད་པའི ་ལམ་ལ་སྩོབ་པའི ་ཚུལ་

བཞུགས།། ༢༢ (3-46) 

ཞལ་ཤེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༥ (47-96) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩོ་རེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བེད་པའི་ཆྩོ་གའི་

ངག་འདྩོན་གི་རིམ་པ་བཞུཌ་སྩོ། ། ༡༢ (97-120) 

རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྩོ་རེའི་སྒྲུབ་
(1)

ཐབས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་དགྩོངས་པ་

གསལ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༢ (121-164) 

ཆྩོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་དགྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༨ (165-180) 

རེའི་ཞལ་གི་གདམས་པ་རིམ་གཉིས་སྒྩོམ་ཚུལ་སྠ་བི་ར་སཱ་དྷུ་
(2)

བྷ་དྲས་ཟིན་

བིས་སུ་བཀྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༥ (181-210) 

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་

རྩོགས་ཀི་དམར་ཁིད་བཞུགས་སྩོ། ། ༦༦ (211-342) 

1 སྦྲུབ

2 རྷ
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རབ་གནས་རྒྱས་པའི་
(1)

ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༦ (343-414) 

བདེ་མཆྩོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆེར་
(2)

བཤད་པ་སྦས་པའི་དྩོན་ཀུན་

གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༥༡ (415-916) ཁྩོན། ༤༥༧

༄༅། །༼ཏ༽ པྩོད་ཏ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ (1-2) 

ཟབ་ལམ་ནཱ་རྩོའི་ཆྩོས་དྲུག་གི་སྒྩོ་ནས་འཁིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་

ལྡན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༦༢ (3-126) 

ནཱ་རྩོའི་ཆྩོས་དྲུག་གི་དམིགས་སྐྩོར་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པ་རེའི་གསུང་

བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཀུན་བཟང་པས་་བཀྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༡ (127-168) 

དཔལ་འཁྩོར་ལྩོ་བདེ་མཆྩོག་ལཱུ་ཨི་པའི་མངྩོན་རྩོགས་ངག་འདྩོན་གི་ཆྩོ་གའི་

རིམ་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༥ (169-198) 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁྩོར་ལྩོ་བདེ་མཆྩོག་གི་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་པ་འདྩོད་པ་འཇྩོ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། ། ༡༩༥ (199-588) 

དཔལ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་འགེལ་པ་ཁད་པར་གསལ་བེད་ལས་ཟུར་དུ་

ཕྱུང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༧ (589-602) 

མཁའ་འགྩོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྩོར་གི་ཟིན་བིས་རེ་ཉིད་ཀིས་གནང་བ་བཞུགས། ། ༡༡ 

(603-624) 

རྣལ་འབྩོར་གི་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཁྩོར་ལྩོ་

1 བའི

2 ཆར
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སྩོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༨ (625-700) 

དྲིལ་བུ་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༢ (701-724) ཁྩོན། ༣༦༡

༄༅། །༼ཐ༽ པྩོད་ཐ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ (1-2) 

རྣལ་འབྩོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆྩོག་ལུས་དཀིལ་གི་མངྩོན་

རྩོགས་དགྩོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༧ (3-56) 

རྣལ་འབྩོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆྩོག་ལུས་དཀིལ་གི་དབང་
(1)

ཆྩོག་རིན་པྩོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༧ (57-110) 

དཔལ་འཁྩོར་ལྩོ་བདེ་མཆྩོག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་སྦས་པའི་དྩོན་ལྟ་བའི་

མིག་རྣམ་པར་འབེད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༧ (111-184) 

དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁིད་ཡིག་རེའི་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོས་མཛད་

པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༣ (185-210) 

མཁའ་སྤྩོད་མ་དམར་མྩོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སྩོ། ། ༣ (211-216) 

རྩོ་རེ་མཁའ་འགྩོའི་འགེལ་པའི་ཟིན་བིས་རེས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣ 

(217-222) 

རྩོ་རེ་རྣལ་འབྩོར་མའི་འགེལ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆྩོད་པའི་རྩོག་པ་གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་

ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བིས་རེས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣ (223-228) 

མན་ངག་སེ་མའི་ཟིན་བིས་རེ་ཉིད་ཀིས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༣ (229-

274) 

1 དཔང
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ངན་སྩོང་སྦྱྩོང་བའི་རྒྱུད་རེའི་གསུང་གི་མཆན་
(1)

དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྩོ། ། 

༩༣ (275-460) 

ཀུན་རིག་ཆྩོ་གའི་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༤ (461-468) 

དཔལ་རྩོ་རེ་འཇིགས་བེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཟ་མ་

ཏྩོག་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༩ (469-506) 

དཔལ་རྩོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པྩོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༨ (507-542) 

དཔལ་གཤིན་རེ་དག་ནག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་པྩོ་ཆེ་འབར་བ་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༡༨ (543-578) 

དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་དུ་དབང་

བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་ཆྩོ་ག་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཕེང་བ་བཞུགས། ། ༥༢ (579-682) 

ཁྩོན། ༣༤༠  

༄༅། །༼ད༽ པྩོད་ད་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ (1-2) 

ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བིས་རེ་ཉིད་ཀིས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༥ (3-12) 

འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་བསྲུང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣ (13-18) 

རེ་རིན་པྩོ་ཆེའི་འཇིགས་བེད་ཀི་ཕག་མཚན་སྩོགས་ཀི་བཤད་པའི་ཟིན་བིས་

བཞུགས་སྩོ། ། ༡༠ (19-38) 

དཔལ་རྩོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཀི་འཕིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སེག་དངྩོས་གྲུབ་ཀི་རྒྱ་

1 མཚན
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མཚོ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༡ (39-100) 

དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོའི་ནང་ལེའི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་རེས་ཟིན་བིས་སུ་

བཏབ་པ་འཕྩོ་ཅན། ། ༦༧ (101-234) 

མདྩོར་བསྡུས་དང་པྩོ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་གརྦས་དྩོན་ཚན་བདུན་དུ་བེད་པ་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༣ (235-240) 

རྒྱུད་བརག་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༨༦ (241-412) 

སྦྱྩོར་དྲུག་གི་རྩོ་རེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ། དུས་འཁྩོར་གི་ཟིན་བིས། 

དུས་འཁྩོར་གི་མངྩོན་རྩོགས་
(1)

དང་དབང་གི་ཟིན་བིས། སྦྱྩོར་དྲུག་ཉེར་མཁྩོའི་ཟིན་

བིས། འཆི་ཞག་དང་ཚེ་
(2)

ལྷག་ཇི་ཙམ་ཡྩོད་དཔྱད་པ་རྣམས་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༤ (413-

460) 

སྦྱྩོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྩོགས་རིམ་གི་གནད་བསྡུས་པ་རེའི་གསུང་བཞིན་

རྒྱལ་སྟེངས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༤ (461-508) 

གཟུགས་ཀི་ཆུང་མཐའ་དང་དུས་ཀི་ཐུང་མཐའ་སྩོགས་ལས་བརམས་པའི་དྲི་

ལན་རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣ (509-514) 

དཔལ་མཆྩོག་གི་ཟིན་བིས་བཞུགས་
(3)

སྩོ། ། ༢༠ (505-554) 

ཀྱཻ་རྩོ་རེའི་རྒྱུད་ཀི་ཟིན་བིས་རེས་གནང་བ་དང་ཀྱཻ་རྩོ་རེའི་ཟིན་བིས་བཅས་

བཞུགས་སྩོ། ། ༧ (555-568) 

1 རགས

2 ཆེ

3 ངཞུགས
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རེ་བཙུན་མ་བདག་མེད་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བིས་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༥ (569-578) 

སངས་རྒྱས་ཐྩོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་འགེལ་སྩོགས་ཀི་ཟིན་བིས་རེས་

གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༩ (579-596) 

འཕྩོ་ཁིད་ཀི་ར་ཚིག་བརག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བེད་པ་གསུམ་པ་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༤ (597-604) 

རྣམ་ཤེས་གྩོང་དུ་འཕྩོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གི་སྒྩོ་འབེད་པ་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༣༠ (605-664) 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འཁྩོར་ལྩོ་ཆེན་པྩོའི་མངྩོན་རྩོགས་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༡ (665-

686) 

སྟྩོབས་པྩོ་ཆེ་ལ་བརེན་པའི་ཆར་འབེབས་རེའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༤ (687-694) 

སྤིན་བལ་བའི་མན་ངག་དང་། ར་མགིན་ཤྭ་ན་བཞིས་བསྐྩོར་བཞུགས་སྩོ། ། ༤ 

(695-702) 

རི་ཁྩོད་ལྩོ་མ་ཅན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རིན་པྩོ་ཆེས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢ 

(703-706) 

ལྷ་མྩོ་དབངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་དང་། དབངས་

ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༤ (707-714) 

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྨེ་བརེགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་རེས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣ 
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(715-720) 

སངས་རྒྱས་སྩོ་ལྔའི་མངྩོན་རྩོགས་དང་། ལྷ་སྐུའི་ཕག་ཚད་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༩ 

(721-778) 

དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགེལ་
(1)

པའི་ཟིན་བིས་རེས་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣ 

(779-784) 

རྩོ་རེ་དབིངས་ཀི་ས་ཆྩོག་གི་ཟིན་བིས་རེ་ཉིད་ཀིས་གནང་བ་བཞུགས། ། ༤ 

(785-792) 

རྩོ་རེ་དབིངས་ཀི་འཁྩོར་སྒྱུར་གི་བསེན་པའི་རིམ་པ་སྩོགས་རེ་ཉིད་ཀིས་ཟིན་

བིས་སུ་གནང་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༤ (793-820) ཁྩོན།༤༠༩

༄༅། །༼ན༽ པྩོད་ན་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 ) 

རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀི་གསུང་རེ་ཙོང་ཁ་པས་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རེ་རེད་

མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
(2)

བཞུགས་སྩོ། ། ༨(3-18) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལྷན་ཐབས་སྩོ། ། ༡༧(19-52) 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངྩོན་རྩོགས་དང་བསམ་གཏན་གི་སྒྲུབ་མཆྩོད་

ངག་ཏུ་འདྩོན་པའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས། ། ༡༢(53-76) 

དཀིལ་འཁྩོར་ཀུན་གི་ས་ཆྩོག་གི་སྐབས་ཀི་གར་ཕེང་བའི་དགྩོངས་པ་བཞིན་

རེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བཀྩོད་པ་

བཞུགས། ༨(77-92) 

1 འབེལ

2 ཅིག
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སྟྩོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འྩོད་ཀི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་

འབེད་པ་བརེད་བང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་རེས་རེ་ལ་གསན་དུས་མཛད་པ་

བཞུགས་སྩོ། ། ༡༡༠(93-312) 

དཔལ་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོམ་པའི་ཕི་རྩོལ་མཆྩོད་པའི་ཆྩོ་ག་ལག་མཆྩོད་དང་དཔྱིད་

ཀི་རྒྱལ་མྩོའི་གླུ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༥(313-342) 

འཇིགས་བེད་ཀི་དག་སྦྱྩོར་བཞུགས་སྩོ། ། ༤(343-350) 

རེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའི་ཚིག་གི་དྩོན་ཅུང་ཟད་

བཀྩོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེས་བརེད་བང་དུ་མཛད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༧(351-424) 

དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྒྩོ་ནས་ངན་སྩོང་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་སྦྱྩོང་

བའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཆྩོ་ག་རྒྱུད་དྩོན་གསལ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༦༩(425-

562) 

བ་སྤྩོད་ཀི་སྤིའི་ཆྩོ་གའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱྩོར་ཚུལ་རེའི་

ཕག་བཞེས་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་བཀྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༠(563-622) 

འྩོད་ཟེར་ཅན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། 

༣(623-628) ཁྩོན། ༣༡༤

༄༅། །༼པ༽ པྩོད་པ་པའི་དཀར་ཆག །བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྩོ། (1-

1078) ཁྩོན།༥༢༣

༄༅། །༼᪙༽ པྩོད་ཕ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 ) 

བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ᨂᨁ༩ (3-440) 
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བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་ཀི་ས་བཅད་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༥ (441-470) 

ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་

པར་བཤད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༥ (471-480) 

དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དྩོན་རྣམ་པར་ཕེ་བའི་བསྟན་བཅྩོས་ལེགས་བཤད་སིང་

པྩོ་བཞུགས། ། ༡༡༩ (481-718) 

རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ལམ་གི་གནད་རེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཤྩོག་དྲིལ་

དུ་ཕུལ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༦ (719-730) 

རེ་རིན་པྩོ་ཆེས་རྭ་སྒེང་དུ་བསབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུང་དུས་འཇམ་དབངས་

ཆྩོས་རེས་ཟིན་བིས་མཛད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༠ (731-770)  

རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེས་རེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བིས་

བཞུགས་སྩོ། ། ༥༠ (771-870) 

རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེས་རེའི་དྲུང་
(1)

དུ་གསན་པའི་ཚད་མའི་བརེད་བང་ཆེན་མྩོ་

བཞུགས་སྩོ། ། ༤༧ (871-964) ཁྩོན། ༤༨༡

༄༅། །༼བ༽ པྩོད་བ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ (1-2) 

དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བའི་རྣམ་བཤད་རིགས་

པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༨༣ (3-568) 

དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀི་ཟིན་བིས་རེའི་གསུང་བཞིན་བརེད་བང་དུ་བཀྩོད་པ་

བཞུགས་སྩོ། ། ༡༨ (569-604) 

1 ཟུང
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རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བིས་རེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེས་

བཀྩོད་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༣ (605-630) 

རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེས་རེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་མངྩོན་སུམ་ལེའུའི་བརེད་བང་

བཞུགས་སྩོ། ། ༥༥ (631-740) 

དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁིད་ཡིག་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༦ (741-792) 

ཚིག་སྦྱྩོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བྩོ་སྦྱྩོང་

བཞུགས་སྩོ། ། ༣ (793-798) 

དབུ་མ་རྒྱན་གི་ཟིན་བིས་“རེ
(1)

་རང་གིས་གནང་བ་ཞུགས་སྩོ། ། ༡༧ (799-

832) ཁྩོན། ༤༡༥

༄༅། །༼མ༽ པྩོད་མ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 ) 

བསྟན་བཅྩོས་ཆེན་པྩོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགྩོངས་པ་རབ་

གསལ་བཞུགས། ། ༢༨༨ (3-578 ) 

རྒྱལ་ཚབ་ཆྩོས་རེས་རེ་ལ་གསན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརེད་བང་བཞུགས། ། 

༡༢ (579-602) 

མངྩོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་རེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་རེས་མཛད་པ་

བཞུགས་སྩོ། ། ༡༠༢ ( 603-806) 

སྤྩོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་བྩོ་གསལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༣༧ ( 

807-880) ཁྩོན། ༤༣༩

1 རེ
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༄༅། །༼ཙ༽ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅྩོས་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལེགས་

བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༼སྐབས་དང་པྩོ་ནས་གསུམ་པའི་བར།༽ 

ཁྩོན། ༤༢༡ ( 1-842 )

༄༅། །༼ཚ༽ པྩོད་ཚ་པའི་དཀར་ཆག ། ༡ ( 1-2 ) 

ཕར་ཕིན་གི་ཊིཀྐ་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་མན་གི་

འགེལ་
(1)

པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༢༨༨ ( 3-578 ) 

ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པྩོ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྩོ་

གསལ་བགྩོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ། ། ༤༦ (579-670 ) 

ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༦༠ ( 

671-790 ) 

གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསབ་བའི་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༠ ( 791-810 ) 

སེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྩོ་དྩོན་གཉེར་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་

སྩོ༑ ། ༢༥ ( 811-860 ) 

བསམ་གཟུགས་ཟིན་བིས་བཞུགས་སྩོ། ། ༡༡ ( 861-882 ) 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ཅེས་བ་བ་

བཞུགས་པའི་བེའུ་བུམ་མྩོ། ། ༨ ( 883-898 ) 

རེ་རིན་པྩོ་ཆེས་གནང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སྩོ། ། ༧ ( 

1 འབེལ



རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གི་དཀར་ཆག
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899-912 ) 

དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་རེས་གནང་བ་དང་ཞུགས་གནས་བཞུགས་སྩོ། ། ༨ 

( 913-928 ) བཅས་ཁྩོན། ༤༦༣



པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྒྩོ་མྩོ་སྟྩོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྩོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྩོར་ཤྩོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྩོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟྩོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སྒྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྩོག་པའི་དགེ་བསྔྩོའི་སྨྩོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགེ་སྦྱྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྩོ། །


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
	༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །
	པར་བྱང་སྨོན་ཚིག



