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སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཀིས་ཞུ་སྒིག་བྱས།

སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒིག་ཁང་གིས་གྩོག་རྡུལ་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་བཟྩོས།

སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མྩོས་འགྗེམས་སྗེལ་བྱས།

༢༠༡༥ ལྩོའི་ཟླ་བདུན་པར་རྩོམ་སྒིག་བྱས།

དྗེབ་ཚད།   15x21

ཡིག་ཚད།    14

ཡིག་གངས།  69,539

ང་ཚོའི་དྲ་ཚིགས་ཀི་ཁ་བྱང་།
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ངྷོ་སྤྷོད་མདྷོར་བསྡུས། 

དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ནི། ཡར་ཀླུང་རི་བྩོ་ཆྩོས་གིང་དང་དྭགས་པྩོ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆྩོས་ཞུགས་

གིས་གཞུང་ཆྗེན་ལ་ཐུགས་གཉྗེར་གནང་ཞིང་།  རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གི་དྲུང་ནས་ལྩོ་བརྒྱུད་

ལམ་གི་མྩོང་ཁིད་ལྗེགས་པར་ཞུས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་མ་རྗེད་པས་འདི་ཙམ་ལས་འབི་ཐབས་

མ་བྱུང་།



ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

གངས་རིའི་ཤྗེལ་གི་མཆྩོད་རྗེན་གི་ཕྗེང་བས་མུ་ཁྱུད་བྱས་པའི་རང་རྗེའི་སཱ་ལའི་སྨན་ལྩོངས་སུ། 

ཆྩོས་རྒྱལ་ལྩོ་པཎ་རྣམས་དང་ཀུན་རིག་མཁས་པའི་དབང་པྩོ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་རབ་

ཀི་གྗེགས་བམ་རི་རབ་ཀི་གཏྩོས་དང་མཉམ་པ་ཡྩོད་ན་ཡང་། དུས་ཀི་འཕྗེལ་འགིབ་སྩོགས་ཀིས་

མང་པྩོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིའི་ཟས་སུ་ཕིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིག་ས་རྡུལ་གི་ཁྩོད་དུ་ཆྗེས་མཐའ་

མཇུག་གི་གཟིམས་མལ་བསྟྗེན་ལ་ཉྗེ་བ་སྩོགས་ཀིས་དྗེ་དག་མྱུར་སྐྩོབ་དང་། གཅྗེས་ཉར་བྱྗེད་རྒྱུ་

ནི་འཕིས་མྗེད་ན་སྔ་མྗེད་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དྗེས་རང་རིགས་བསམ་ཡྩོད་གང་མང་ཞིག་གིས་དྗེ་

དག་བསྐར་དཔར་དང་། དྗེབ་གཟུགས་པར་སྐྲུན་སྩོགས་ཀིས་འགྗེམས་སྗེལ་དང་། སྲུང་སྐྩོབ་ལ་

རྗེམ་བཞིན་པ་ནི་དགའ་འྩོས་པ་དང་། ཡི་རང་གི་ལྗེགས་སྩོ་འབུལ་བའི་གནས་ཡིན་ནྩོ།། 

ཕྩོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། མི་རིགས་དྗེའི་ཤྗེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་ནི་མི་རིགས་

དྗེའི་བླ་སྩོག་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་ཉིད་དར་སྗེལ་དང་སྲུང་སྐྩོབ་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡང་། མི་རིགས་དྗེ་ཉིད་ཀི་འྩོས་

འགན་ཡིན་ན། བསམ་བླྩོའི་རྒྱགས་ཕྗེ་རུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀི་གྗེགས་བམ་དྗེ་དག་ནི། ཤྗེས་

རིག་གི་ཉིང་བཅུད་ཡིན་ལ། མི་རིགས་འདིའི་བླ་སྩོག་ཀང་ཡིན་ནྩོ།།  སྟྩོན་པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་

བཀའ་ལས་ཀང་། ཤྗེར་ཕིན་གི་གྗེགས་བམ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ཉིད། ཡི་གྗེར་འདྲི་བ་དང་། འདྲིར་བཅུག་པ་

སྩོགས་ཀི་ཕན་ཡྩོན་ནི་སྟྩོང་གསུམ་ནྩོར་གིས་བཀང་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་ལ་མཆྩོད་པ་

ཕུལ་བ་བས་ཀང་། བསྩོད་ནམས་ཆྗེ་བར་གསུངས་པ་སྩོགས་ཀིས་ཀང་གསུང་རབ་ཀི་གྗེགས་

བམ་དག་ཡི་གྗེར་འབི་བ་དང་། འབིར་བཅུག་པ་དག་གི་ཕན་ཡྩོན་དང་དགྗེ་མཚན་ཀང་མཚོན་ལ། 

དྩོན་གནད་ཀང་གྩོ་ཐུབ་བྩོ།། 

༸ གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆྗེན་པྩོ་མཆྩོག་གིས་ཀང་། ང་རང་སྐུ་ཆྗེན་པྩོ་དང་འདུ་ཁང་རིག་

པྩོ་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་དྗེ་ཙམ་དགའ་བྩོ་མྗེད། སྐུ་ཆྗེན་པྩོ་བཞྗེངས་རུང་དྗེས་གསུང་ནི་མི་འབྱྩོན། དྗེ་ལས་

དཔྗེ་ཆ་མང་པྩོ་དཔར་བསྐྲུན་གིས་འགྗེམས་སྗེལ་བྱས་ན་བཟང་། ཞྗེས་ཚོགས་སུ་བཀའ་གནང་བ་

སྩོགས་ཀིས། གྲྭ་ཚང་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ནས་ཀང་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་ཡབ་མྗེས་གྩོང་མ་དག་གི་ཤུལ་



ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

iii

བཞག་དྗེ་དག་མི་ཉམས་གྩོང་འཕྗེལ་དང་། གནས་པ་བརྒྱུད་འཛིན་སྩོགས་དང་། རང་རིགས་ལ་

ཞབས་འདྗེགས་ཕན་ཙམ་ཞུ་ཐུབ་ན་དགྩོངས་ཏྗེ། སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མྩོའི་དྲ་ཚིགས་སྒྩོ་

འབྱྗེད་དང་། སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ལགས་ན། 

འདི་ག་རྩོམ་སྒིག་ཁང་གིས་ཀང་གཙོ་བྩོ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀིས་མཚོན། གཡུང་དྲུང་བྩོན་དང་

བཅས་པའི་ཆྩོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བྩོད་ཀི་མཁས་དབང་དག་གི་བཀའ་རྩོམ་གི་གྗེགས་

བམ་དག །པར་བསྐྲུན་འགྗེམས་སྗེལ་དང་། ཞྩོར་དུ་གཞན་གི་ཤྗེས་རིག་ནང་འདྲྗེན། དྗེང་རབས་ཀི་

རྩོམ་པ་པྩོ་རྒན་གཞྩོན་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་བརམས་ཆྩོས་ཀང་པར་བསྐྲུན་འགྗེམས་སྗེལ་གི་ཞབས་ཞུའི་

ལས་གཞི་འདི་གཉྗེར་བ་ཡིན། 

སྤིར་སྩོབ་གཉྗེར་པ་མང་ཤྩོས་ཤིག་དྗེབ་གཟུགས་ལ་མྩོས་པ་ཆྗེ་བ་དང་། དྗེབ་གཟུགས་ཀང་

གང་མང་ཞིག་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཏྗེ་ཐྩོན་གིན་ཡྩོད་ལ། དྗེ་དང་མཉམ་དུ་དཔྗེ་རིང་ལྟ་ཀྩོག་བྱྗེད་མཁན་

ཇྗེ་ཉུང་དང་། པར་ཤིང་གི་སྤྩོད་སྒྩོ་ཡང་ཇྗེ་ཆུང་དུ་འགྩོ་བཞིན་ཡྩོད་པས། པར་ཤིང་མང་པྩོ་ཞིག་
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ན༑ གཞུང་དྗེ་དང་དྗེའི་མ་ཕིའམ་མ་དཔྗེའི་དཔྗེ་རིང་དངྩོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངྩོ་། །འདི་ནི་གསུང་

རབ་ལ་བསྗེ་ལད་དང་བཟྩོ་བཅྩོས། ཐ་ན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་བཅྩོས་

ལད་མྗེད་པར་སྩོར་བཞག་བྱ་དགྩོས་པའི་ར་དྩོན་རྒྱུན་འཁྩོངས་བྱས་པའང་ཡིན་ནྩོ། ། 

ཞྗེས་སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་གིས་  ༢༠༡༥ ལྩོའི་ཟླ་ ༠༢ པའི་ཚེས་ 

༠༥ ལ།
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ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་སྷོ། །

༄༅། །སྭསྟི། ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་
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བྱྗེད་བྱང་ཆྗེན་འབས་སྨིན་པ། །འགྩོ་མགྩོན་ཡྩོངས་འདུའི་དབང་པྩོས་དགྗེ་ལྗེགས་
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རྗེ་དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།

2

སྐབས་སྗེམས་དང༌། 
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འདུན་རྣམས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕིར་ན། སྐབས་ཡུལ་དམ་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་བདག་དུས་

དྗེང་ནས་བཟུང་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་ཀི་བར་དུ་མགྩོན་སྐབས་དང་དཔུང་གཉྗེན་ཞུ་

སམ་པའི་མྩོས་པ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་མཐུས། སྐབས་གནས་དྗེ་དག་ལ་

མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་གསུམ་གི་ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་མངའ་བས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕུར་བ་ལྟར་བྱྩོན་ཏྗེ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤིན་གི་ཕུང་པྩོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་

པར་གསལ་བཏབ། དྗེ་ནས་རང་གི་གཡས་གཡྩོན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐྩོག་དྲངས་

པའི་ཁམས་གསུམ་གི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྩོད་པར་བསམས་ནས། བདག་

སྩོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མྗེད་

ཅིང་གཏིང་ཟབ་པའི་འཁྩོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོ་འདིར་ཆུད་ནས་སྡུག་

བསྔལ་གིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ། དག་མི་ཤ་བྩོས་ད་ལྟ་རང་གསྩོད་དུ་ཆ་བ་ཙམ་

གིས་འཇིགས་སྐྲག་དང༌། འཇིགས་པ་དྗེ་ལས་སྐྩོབ་པའི་ནུས་པ་དཀྩོན་མཆྩོག་
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གསུམ་ལ་ཡྩོད་པར་ཡིད་ཆྗེས་པའི་དད་པ་དང༌། ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དྗེ་རང་རྒྱུད་

ལ་མངྩོན་དུ་བྱ་འདྩོད་དང༌། སྐིད་སྡུག་ལྗེགས་ཉྗེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྗེད་ཤྗེས་སམ་པའི་

ཡིད་ཆྗེས་ཀི་བླྩོ་ལིངས་བསྐྱུར་དང༌། སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྗེའི་དབང་

གིས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྩོལ་བའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་རང་ལ་མྗེད་ཀང་དཀྩོན་

མཆྩོག་ལ་གསྩོལ་བ་བཏབ་སྟྗེ་རྒྱབ་རྗེན་བཅྩོལ་ན་ཡྩོད་པར་ངྗེས་པའི་སྒྩོ་ནས་འདི་

ལྟར། བདག་དང་འགྩོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྗེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པྩོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྩོ། །སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའྩོ། །དམ་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྩོ། །འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྩོ། །ཞྗེས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་བརྩོད། སྐབས་འགྩོའི་

ཉམས་ལྗེན་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀྩོན་མཆྩོག་རིན་པྩོ་ཆྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྩོ། །ཁྗེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྩོལ། 

ཁད་པར་དུ་ཡང་སྐྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསྩོལ། ཞྗེས་གསྩོལ་བ་འདྗེབས། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནི། བདག་གིས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་བྱ། 

དྗེའི་ཆྗེད་དུ་སྐྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའྩོ། །ཞྗེས་

སྗེམས་བསྐྗེད།

གཉིས་པ་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་ནི། 

མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། བཤྗེས་གཉྗེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉྗེར་ཞི་བ། །ཡྩོན་ཏན་ལག་
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པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དྗེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྩོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྗེ་

བའི་བདག་ཉིད་སྐྩོ་བ་སངས་ལ་བརྗེན། །ཞྗེས་བསྟྗེན་བྱ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་

མཚན་ཉིད་དང༌། སྩོབ་མ་ཡང༌། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བླྩོ་ལྡན་དྩོན་གཉྗེར་

བ༑ །ཉན་པྩོ་སྣྩོད་ཅྗེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅྗེས་རང་ཕྩོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་

ཕྩོགས་ལ་ཞྗེ་སང་བའི་ཕྩོགས་ལྷུང་དང་བལ་ཞིང༌། ཉྗེས་བཤད་དང་ལྗེགས་བཤད་ཀི་

བླང་དྩོར་འབྱྗེད་ནུས་པའི་བླྩོ་གྩོས་ཅན། དམ་པའི་ཆྩོས་ལ་དྩོན་གཉྗེར་ཆྗེན་པྩོ་དང་

ལྡན་པ། ཆྩོས་སྨྲ་བ་པྩོ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ལྗེགས་པར་གཏྩོད་པ་སྟྗེ་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་དང་

ལྡན་པའི་སྩོབ་མ་ཞིག་དགྩོས་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའི་སྩོབ་དཔྩོན་དང་སྩོབ་མ་ཟུང་དུ་འབྗེལ་ན་

གཤྩོག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་ཚེགས་མྗེད་པ་བཞིན་རྣམ་

གྩོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་དྗེ་ཙམ་གིས་དཀའ་བ་རང་མི་འདུག་པས། མཚན་ཉིད་དྗེ་ལྡན་གི་

སྩོབ་མ་དྗེས་ཀང་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་

དང༌། སྦྱྩོར་བས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ནི། དཀྩོན་མཆྩོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་

ལས། དད་པ་སྔྩོན་འགྩོ་མ་ལྟར་བསྐྗེད་པ་སྟྗེ། །ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕྗེལ་

བར་བྱྗེད། །ཅྗེས་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་མི་ཕྗེད་པའི་དད་པ་ཞིག་ངྗེས་པར་སྔྩོན་

དུ་འགྩོ་བ་གལ་ཆྗེ་ལ། བཤྗེས་གཉྗེན་དྗེ་ཡང་སྐྩོན་ཀུན་ཟད་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིག་

ཏུ་མཐྩོང་དགྩོས་པ་ལ། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྩོན་དང་ཡྩོན་ཏན་འདྲྗེས། །ཞྗེས་

འྩོ་སྐྩོལ་ལས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངྩོར་སྐྩོན་ཡྩོན་འདྲྗེས་མར་འྩོང་བས་སྐྩོན་

རྩོག་གི་བླྩོ་དྗེ་དགག་དགྩོས། སྐྩོན་རྩོག་གི་བླྩོ་སྗེལ་བ་ལ་ཡང་དཔྗེར་ན་དབང་ཤྗེས་

འཁྲུལ་པའི་ངྩོར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་གངས་རི་སྔྩོན་པྩོར་འཆར་བ་དང༌། མཁིས་པའི་

ནད་ཀིས་གཙེས་པའི་མིག་ཤྗེས་ཀིས་དུང་སྗེར་པྩོར་མཐྩོང་བ་དང་ཁད་པར་ག་ལ་
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ཡྩོད། ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྩོན་ཀུན་ཟད་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ་དྗེ་ལའང་ལྗེགས་སྐར་ལས་བྱིན་མུ་སྟྗེགས་བྱྗེད་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་

ཀིས་སྐྩོན་དང་ཉྗེས་པའི་གྩོང་བུར་མཐྩོང་ཞིང༌། འཕགས་པ་ཐྩོགས་མྗེད་ཀིས་རྗེ་

བཙུན་བྱམས་པ་ཁི་མྩོ་ཁྩོག་སྨད་འབུས་གཡྗེངས་པར་གཟིགས་པ་དང༌། སྩོབ་དཔྩོན་

སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ཀིས་སྩོབ་དཔྩོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཁིམ་

བཙུན་རྒད་པྩོ་ཆྩོས་གྩོས་ཀིས་ཐྩོད་བྱས་ནས་རྩོ་རྩོད་ཅིང་རྩོལ་ནང་གི་སྗེམས་ཅན་

མང་པྩོ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོད་པར་གཟིགས་པ་དང༌། ནཱ་རྩོ་པས་ཏཻ་ལྩོ་པ་ཉ་གསྩོན་སྗེག་

བྱྗེད་པར་གཟིགས་པ་དང༌། དགྗེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པས་རྡྩོ་རྗེ་ཕག་མྩོ་མཛེ་མྩོར་མཐྩོང་བ་

དང༌། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདྩོ་ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་བདུད་དུ་སྤྲུལ་ནས་

སྗེམས་ཅན་གི་དྩོན་མཛད་པར་ཡང་བཤད་པས། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་དག་དང་རང་གི་

མཐྩོང་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་སམ་དུ་བསམ། སྐྩོན་གི་ཆ་ཕ་མྩོ་ཡང་དགག་གང་ཐུབ་

དང་ཡྩོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་དད་པ་ཅི་འཕྗེལ་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་ལྗེགས་ཚོགས་

དངྩོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བར་ཡྩོད་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ། 

གུས་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གལ་ཆྗེ་

བས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་དམུ་རྒྩོད་གདུལ་དཀའ་བའི་འགྩོ་བ་རྣམས་འདྲྗེན་

པའི་སད་དུ། དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་གི་རང་གཟུགས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་ནས་བྱྩོན་པ་ཡིན་པས་སྐྩོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཆ་

ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁད་པར་མ་མཆིས་ཀང༌། རང་ངྩོས་ནས་སངས་རྒྱས་

ལས་ཀང་ལག་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་དངྩོས་སུ་མཇལ་ཡང་དྗེ་ཕན་ཆད་ལས་འགྩོ་རྒྱུ་མྗེད་

པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆྩོས་ནི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གིས་ལྗེགས་པར་བསྟན་
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ཅིང་ཐྩོས། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་

ཐྩོབ་པར་ནི་ཐྗེ་མི་ཚོམ། ཚེ་འདིར་ནད་དང་དག་སྩོགས་ཀི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྩོབ་

ཅིང་ཟས་གྩོས་འབྱྩོར་པ་སྟྗེར་བར་བྱྗེད་པ་ལ་ཡང་དྲིན་ཆྗེ་བར་བྱྗེད་ན། འཁྩོར་བ་སྤི་

དང་བྱྗེ་བག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྩོབ་ཅིང་གཏན་གི་བདྗེ་བ་བླ་ན་མྗེད་པ་སྟྗེར་བར་

མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་སྟྩོང་གསུམ་གསྗེར་གིས་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་

ནུས། རང་ངྩོས་ནས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་འདི་

ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆྗེ་ཞིང་ལག་པར་གདྩོན་མི་ཟ་སམ་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་སིང་ཁྩོང་

རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་ཞིང་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་གཡྩོ་བ་མིག་ནས་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་

བར་དུ་བསྒྩོམ། 

གཉིས་པ་སྦྱྩོར་བས་བསྟྗེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་

སྨྩོས་པ་ཅི་ཞིག་དགྩོས། །བླ་མ་དགྗེས་བྱྗེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉྗེས་བྱྗེད་ཀུན་སང་

བ་ནི། །དྗེ་དང་དྗེ་ལ་འབད་དྗེ་བརག །ཅྗེས་སྔྩོན་བདག་ཅག་གི་སྟྩོན་པས་ཆྩོས་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་ཐྩོས་པའི་དྩོན་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མྗེ་སྟྩོང་བཙུགས་པ། ལྕགས་གཟྗེར་

སྟྩོང་བཏབ་པ། བུ་དང་བཙུན་མྩོ་མངའ་འབངས་ལྩོངས་སྤྩོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ། རག་

ཏུ་ངུས་ཆྩོས་འཕགས། ནཱ་རྩོས་ཏཻ་ལྩོ། ཇྩོ་བྩོས་གསྗེར་གིང་པ། བསྗེས་འབྩོག་མི། མི་

ལས་མར་པ་བསྟྗེན་པ་སྩོགས་དམ་པ་གྩོང་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་ལ་ཆྩོས་ཕིར་ལུས་

སྩོག་ལ་བལྟྩོས་པ་མྗེད་པར་དཀའ་བ་སྤད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ། བླ་མ་དྗེ་ཟང་ཟིང་

གི་དངྩོས་པྩོ་སྩོགས་ལ་གཟིགས་པ་མིན་ནའང་གནས་སྐབས་དྗེ་དག་ལ་བལྟྩོས་པ་

ལྟར་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་རྩོགས་པ་ལ་དགྩོངས་པ་ཡིན་པས། དྗེ་བྱིན་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དྗེ་ཕུལ་བསྩོད་ནམས་
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ཚོགས་ཡིན་ཏྗེ། །ཚོགས་ལས་དངྩོས་གྲུབ་མཆྩོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞྗེས་རང་ཉིད་ཀི་

གཅྗེས་ནྩོར་ཡྩོད་རྒུ་མཐའ་དག་དབུལ་ཞིང༌། བྱ་བར་དཀའ་བའམ་བྱྗེད་དུ་མི་རུང་བ་

འདྲ་ཞིག་གིས་གསུང་ཡང༌། འདི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡྩོད་པར་གྩོར་མ་ཆག་སམ་

དུ་ཚམ་ཚོམ་མྗེད་པར་འཇུག་པའམ་ཡྗེ་ནས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་རུང་བ་ཞིག་འདུག་ན། 

རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དྗེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང༌། །ཞྗེས་བཤད་སྦྱང་

ལྗེགས་པར་བྱྗེད་པ་ཞིག་དགྩོས་ཀི་ཇི་མི་སམ་པར་འཇྩོག་པ་ཡྗེ་མི་རུང༌། གཙོ་བྩོ་ནི་

སྒྲུབ་པའི་མཆྩོད་པས་མཉྗེས་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆྩོས་རྣམས་

ཐྩོས་བསམ་སྒྩོམ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་དགྩོས་པར་གདའ། 

དྗེ་ཡང་མགྩོན་པྩོ་གསྗེར་གིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ཁང་བྱི་དྩོར་

བྱས་ལ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗེན་བཀྲམ། ཅི་འབྱྩོར་བའི་

མཆྩོད་པ་གཡྩོ་མྗེད་ཅིང་བཀྩོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་བདྗེ་བའི་སྟན་ལ་

བག་མྗེད་པའི་འདུག་ཚུལ་མིན་པའི་སྐིལ་ཀྲུང་ངམ་སྐིལ་ཀྲུང་ཕྗེད་པ་སྩོགས་སྤྩོད་

ལམ་གང་ཡང་རུང་བས་འཁྩོད་དྗེ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྩོར་ལ་བརྗེན་པའི་ཚོགས་

ཞིང་རྣམས་སྨན་བླའི་མདྩོ་ཆྩོག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་མགྩོན་ཐབས་སུ་སྤན་འདྲྗེན་པ་

ཡིན་པས། ས་གཞི་དང་ཁི་སྩོགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་

ས་གཞི་དག །ཅྗེས་སྩོགས་བརྩོད་ཅིང་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་འཁྩོད་

སྩོམས་པའི་སྟྗེང་དུ། རིན་ཆྗེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སྗེང་གྗེའི་ཁི། །ཡིད་འྩོང་སྣ་ཚོགས་

གྩོས་ཀིས་བཀབ་པ་འདི། །ཞྗེས་སྩོགས་སྗེང་གྗེས་བཏྗེགས་པའི་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ཁི་

ཡིད་དུ་འྩོང་བ་དྗེའི་གཡས་གཡྩོན་རྣམས་སུ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ཁི་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མའི་

གངས་དང་མཉམ་པ་རྒྱབ་མདུན་དང་མཐྩོ་དམའི་རྣམ་པས་བང་རིམ་གི་དབྱིབས་ལྟ་
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བུ་བཀྩོད་པས་མཛེས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རྣམ་དག་ཆྩོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་མ་

གཡྩོས་ཀང༌། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མྗེད་འགྩོ་ལ་ཕྩོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

གི་འཕིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁྩོར་བཅས་གནས་འདིར་

གཤྗེགས། །མ་ལུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགྩོན་གྱུར་ཅིང༌། །ཞྗེས་སྩོགས་ཀིས་སྤན་

དྲངས་པས་ཆྩོས་འདི་སྟྩོན་པའི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་སྟྩོན་པ་

མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་རྒྱ་ཆྗེན་སྤྩོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མྩོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་

རྣམས་ཀིས་བསྐྩོར་བ། དྗེའི་མཐར་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་སྩོབ་པ་དང་མི་སྩོབ་པའི་དགྗེ་

འདུན་སྤིན་གི་ཕུང་པྩོ་འཁིགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐྩོར་ཏྗེ་མ་ག་དྷ་བཟང་མྩོའི་གཏམ་རྒྱུད་

ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བྱྩོན་ནས་སྟན་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མྩོས། 

ཁྲུས་ཀི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །སྩོགས་ཀིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྗེད། རང་གི་ལུས་

བརྒྱ་སྟྩོང་ཁི་འབུམ་སྩོགས་བླྩོས་གང་ལྕྩོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་

བའི་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་བུམ་པ་ཐྩོགས་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ཞྗེས་སྩོགས་

ཀིས་ཁྲུས་གསྩོལ། སྟྩོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད། ཞྗེས་སྩོགས་ཀིས་དྲི་ཕུལ། སབ་

འཇམ་ཡང་བ་ལ་ཡི་གྩོས། །ཞྗེས་སྩོགས་ཀིས་ན་བཟའ་ཕུལ། བདག་དང་འགྩོ་ལ་

ཞྗེས་སྩོགས་ཀིས་བཞུགས་སུ་གསྩོལ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་

ལག་བདུན་པའི་ཐྩོག་མར་ཕག་འཚལ་བ་ནི། འདྲྗེན་པ་མཉམ་མྗེད། ཅྗེས་སྩོགས་

ལམ་རིམ་གསྩོལ་འདྗེབས་ཕག་འཚལ་དུ་འདྩོན་པ་བསྒྱུར། ཇི་སྗེད་སུ་དག །ཅྗེས་པ་

ནས། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟྩོད། །ཅྗེས་པའི་བར་གིས་

ཕག་བྱ། མཆྩོད་པའི་ཐྩོག་མར་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སྩོ་བདུན་མས་སྣ་དྲངས། མང་ཁད་

ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བྩོར་བྱས་ཏྗེ་གངས་ཉྗེར་གཅིག་སྩོགས་དབུལ། མྗེ་ཏྩོག་དམ་
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པ༑ ཞྗེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆྩོད་པར་བགི། །ཞྗེས་པའི་བར་

གིས་མཆྩོད་པ་དབུལ། འདྩོད་ཆགས། ཞྗེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་ཕིར་བསྔྩོ་འྩོ། །ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ཡན་ལག་ལག་མ་རྣམས་བྱའྩོ། །

གཉིས་པ་དངྩོས་གཞི་བསྟྗེན་ནས་བླྩོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ། 

དལ་བའི་རྗེན་ལ་སིང་པྩོ་བླང་བའི་ཕིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང༌། 

སིང་པྩོ་ཇི་ལྟར་ལྗེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། 

དལ་འབྱྩོར་ངྩོས་བཟུང་བ། 

དྩོན་ཆྗེ་བར་བསམ་པ། རྗེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པྩོ་ནི། 

ལྩོག་ལྟ་ཅན། ངན་འགྩོ་གསུམ། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ། ཡུལ་མཐའ་འཁྩོབ། གྗེན་

ལྐུགས། ལ་ཚེ་རིང་པྩོ་སྟྗེ་མི་ཁྩོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བལ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་

ལྡན་ཞིང༌། སྤིར་མི་ལུས་ཐྩོབ་པ། དྗེའི་ནང་ནས་ཆྩོས་ཚིགས་ཀིས་ཕྗེ་བའི་ཡུལ་

དབུས་སུ་སྐྗེས་པ། དབང་པྩོའི་སྒྩོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་མྗེད་ལྔ་མ་བྱས་པ། སྗེ་སྣྩོད་

གསུམ་ལ་དད་པ་སྟྗེ་རང་འབྱྩོར་ལྔ་དང༌། གཞན་འབྱྩོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་

རྗེན་དུ་བྱྩོན་པ། དྗེས་དམ་པའི་ཆྩོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་

པར་གནས་པ། བསྟན་པ་དྗེ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པ། སྦྱིན་བདག་སྩོགས་ཀིས་ཟས་

གྩོས་ཀིས་མཚོན་པའི་མཐུན་རྐྗེན་སྟྗེར་བར་བྱྗེད་པ་སྟྗེ་འབྱྩོར་པ་བཅུ་དང་བཅས་

པའི་དལ་འབྱྩོར་གི་ཆྩོས་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་ད་ལྟ་རང་གིས་ཐྩོབ་པའི་མི་ལུས་འདི་ལ་ཚང་

ངམ་མ་ཚང་སམ་དུ་བསམས་ནས། ཚང་འདུག་ན་ཡིད་དགའ་བ་ལང་བ་ཞིག་མ་སྐྗེས་
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ཀི་བར་དུ་བསྒྩོམ་དགྩོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ད་ལྟ་དལ་འབྱྩོར་དང་ལྡན་པའི་མིར་རླྩོམ་པ་

མཐའ་དག་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་གསུང༌།

གཉིས་པ་དྩོན་ཆྗེ་བར་བསམ་པ་ནི། 

སྩོབ་སྤིངས་ལས། བདྗེ་གཤྗེགས་ལམ་རྗེན་འགྩོ་བ་འདྲྗེན་པར་ཆས་གྱུར་

ཅིང༌། །སྗེམས་ཀི་སྟྩོབས་ཆྗེན་མི་ཡིས་རྗེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དྗེ་ལ་དང་ཀླུ་ཡིས་

རྗེད་མིན་ལ་མིན་དང༌། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟྩོ་འཕྗེས་མིན། །ཞྗེས་

ངན་སྩོང་གསུམ་ནི་མི་དགྗེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་གཙོ་བྩོར་སྤྩོད་པས། རྗེན་དྗེ་ལ་ལས་

གསྩོག་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆྗེ། ལ་རྣམས་ནི་དགྗེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་

ཀང་ལས་གསྩོག་པའི་མཐུ་ཆུང༌། མི་རྣམས་ནི་ལས་དགྗེ་སིག་གསྩོག་པའི་ནུས་པ་

སྟྩོབས་ཆྗེ་ཞིང༌། ཁད་པར་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གིང་པ་རྣམས་ལས་ཀི་ས་པ་ཡིན་པས་

བླང་དྩོར་མ་ནྩོར་བའི་མདུན་མ་ཞིག་བྱས་ཚེ་མངྩོན་མཐྩོ་ལ་མིའི་རྗེན། ཉན་རང་གི་

མང་འདས། འགྩོ་བ་རྣམས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་སར་འཁིད་པའི་སྗེམས་བསྐྗེད། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གྩོ་འཕང་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་པས་བདག་གིས་ཐྩོབ་པ་འདི་

ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་ལས་ཀང་ཆྗེས་ལག་པ་ཞིག་འདུག་གྩོ་སམ་དུ་དབུལ་པྩོས་

གཏྗེར་རྗེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ལང་གིས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྩོམ་མྩོ། །

གསུམ་པ་རྗེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། 

དཔྗེ། རྒྱུ། ངྩོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་རྗེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ། དང་པྩོ་ནི། སྤྩོད་འཇུག་

ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར་གཡྗེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགིན་ཆུད་

ལྟར། །ཞྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོར་གསྗེར་གི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་རླུང་གིས་
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བསྐུལ་ཏྗེ་ཕྩོགས་ཀུན་ཏུ་གཡྗེངས་པའི་ཚེ། ལྩོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་ན་རུས་སྦལ་ལྩོང་བ་

ཞིག་མཚོའི་སྟྗེང་དུ་འྩོང་བ་ན་མགིན་པ་བུག་པ་དྗེར་ཆུད་པ་སིད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་

ཤིང༌། དྗེ་ལས་གསལ་བའི་དཔྗེ་གང་ངྩོས་སུ་སན་མ་སྦར་གང་གཏྩོར་ན་དྗེར་ཆགས་

པ་ཤིན་དུ་དཀྩོན། དལ་འབྱྩོར་གི་མི་ལུས་ནི་གང་ལྩོགས་ལ་ཆགས་པའི་སན་མ་དང་

ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་གྩོ་སམ་ནས་དཔྗེ་དྩོན་རྒྱུད་ཐྩོག་ཏུ་འཕྩོད་ངྗེས་ཤིག་སྦྱར་

ཏྗེ་བསྒྩོམ། 

གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒྩོ་ནས་རྗེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྤིར་བདྗེ་འགྩོ་ཙམ་ཐྩོབ་པ་ལ་

ཚུལ་ཁིམས་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྲུང་དགྩོས། ཁད་པར་དལ་འབྱྩོར་གི་མི་ལུས་

འཐྩོབ་པ་ལ། སྦྱིན་པས་ལྩོངས་སྤྩོད་ཁིམས་ཀིས་བདྗེ། །ཞྗེས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་

དག་པས་གཞི་བཟུང༌། སྦྱིན་སྩོགས་ཀིས་གྩོགས་བྱས། སྨྩོན་ལམ་དྲི་མ་མྗེད་པས་

མཚམས་སྦྱྩོར་དགྩོས་པ་ལ། དྗེང་སང་རྒྱུ་དྗེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀྩོན་པས་ན། 

འབས་བུ་དལ་འབྱྩོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་དཀྩོན་པ་ཡང་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན། དྗེར་མ་ཟད་

ངན་སྩོང་གསུམ་ནི་མི་དགྗེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པས་དགྗེ་བའི་སྗེམས་

མངྩོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྐྗེ་དཀའ། ལ་རྣམས་ཀང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་འདྩོད་པའི་བདྗེ་

བས་གཡྗེལ། མི་ལ་ཡང་ཆྩོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་དགྗེ་བའི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐྩོས་པ་

མིན་ཞིང༌། ཡུལ་དྗེ་ནས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་ཆྩོས་དར་བའི་ཡུལ་ནི་ནས་འབྲུ་

གཅིག་ཙམ་གི་ཚོད་དུ་སྣང༌། ད་ལྟ་སྐྗེ་བྩོ་ཁི་ཕག་མང་པྩོ་ཚོགས་པའི་ཁྩོད་དུ་ཚུལ་

ཁིམས་སྲུང་བར་ཁས་འཆྗེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང༌། དྗེའི་ནང་ནས་ཀང་གྩོང་གི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མྩོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་འདུག །དྗེ་ལྟར་ཁ་ཕིར་

བལྟས་ཀི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཁ་ནང་དུ་ལྩོག་སྟྗེ་རང་ལ་བལྟས་པ་ན། ཆྩོས་བྱྗེད་སམ་པའི་བླྩོ་
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ཡམ་མྗེ་བ་ཞིག་ལས་བླྩོ་བདྗེ་ངྗེས་པའི་དགྗེ་བའི་གངས་འདྲྗེན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཉུང༌། སིག་

པ་མི་དགྗེ་བ་ནི་ཞར་དང་ཞྩོར་ལ་བསགས་པའི་རྒྱུ་འདིས། ད་རྗེས་ཀི་ཚེ་ཞབས་འདི་

ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སད་ནས་མི་ལུས་ཐྩོབ་པ་མི་འདུག །ཐྩོབ་ཏུ་རྗེ་

བའི་བླྩོ་འདི་དཔྱིད་ཀ་ཡུངས་ཀར་བཏབ་ནས་སྟྩོན་ནས་བསྡུ་རིས་བྱྗེད་པ་དང་འདྲ་

བས་ཅྩོལ་རྗེ་ཆུང་སམ་དུ་མྩོང་བ་ཐྩོན་ངྗེས་ཀི་བར་དུ་བསྒྩོམ། 

གསུམ་པ་ངྩོ་བྩོའི་སྒྩོ་ནས་རྗེད་དཀའ་བ་ནི། དབྱར་དུས་ཀི་སིན་བུ་ཤིན་ཏུ་

མང་བའི་ས་འཕར་བ་ཙམ་གི་སྟྗེང་དུ་རང་ཉིད་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤྗེས་

དང་བཅས་ཏྗེ། ག་རྗེ་དུད་འགྩོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀི་འགྩོ་བ་མང༌། དྗེ་ལས་དམལ་བའི་

འགྩོ་བ་མང༌། དུད་འགྩོ་ལ་ཡང་བྱིངས་དང་ཁ་འཐྩོར་བ་གཉིས་ལས་ཁ་འཐྩོར་བའི་

དུད་འགྩོ་ནི་ཆྗེས་ཉུང་མྩོད། འྩོན་ཀང་ས་འཕར་བ་ཙམ་གི་སྟྗེང་ན། དུད་འགྩོ་ཆུང་ངུ་

བགང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡྩོད་ནའང་མི་བཅུ་སྐྩོར་ཙམ་ལས་མི་ཤྩོང་བ་དང༌། ཡུལ་

གྩོང་རྗེ་ལ་མི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་འབུམ་ཕག་བརྒལ་བ་ཆྗེར་མི་འྩོང་ལ། སྩོག་ཆགས་ཕ་

མྩོ་བགང་བར་མི་ནུས་པ་སྩོགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་མི་དགྩོས་

པར་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། བདྗེ་འགྩོའི་ལུས་རྗེན་ལ་བལྟྩོས་

ཏྗེ་ཡང་མི་ལུས། དྗེའི་ནང་ནས་ཀང་ཆྩོས་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་དཀྩོན། མཇལ་དུ་

ཟིན་ཀང་ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དྩོན་མི་གྩོ །བསྒྩོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྗེ་

བའི་གང་ཟག་མང༌། ཐྩོས་བསམ་སྒྩོམ་གསུམ་གི་བླྩོ་གྩོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་འདིའི་

མདུན་མ་ཁྩོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཆྗེས་མང་བ་སྩོགས་ནས་ཆྩོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྗེན་མཐའ་

དག་ཚང་བའི་དལ་འབྱྩོར་གི་རྗེན་འདི་ལ་འདྩོད་པ་ཅན་ལ་འཇིག་རྗེན་ན་འབྱུང་བར་

དཀྩོན་པའི་ཁད་ནྩོར་རྗེད་པའི་བླྩོ་སྐྗེས་པ་ལྟ་བུའི་མྩོང་བ་ཐྩོན་ཐྩོན་གི་བར་དུ་བསྒྩོམ་
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མྩོ༑ །

གཉིས་པ་སིང་པྩོ་ཇི་ལྟར་ལྗེན་པའི་ཚུལ་ལ། 

སྐྗེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྩོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བླྩོ་སྦྱང་བ། 

སྐྗེས་བུ་འབིང་དང་ཐུན་མྩོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བླྩོ་སྦྱང་བ། སྐྗེས་བུ་

ཆྗེན་པྩོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བླྩོ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། དང་པྩོ་ནི། ལམ་སྒྩོན་ལས། གང་

ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁྩོར་བའི་བདྗེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དྩོན་དུ་

གཉྗེར་བྱྗེད་པ། །སྐྗེས་བུ་དྗེ་ནི་ཐ་མར་ཤྗེས། །ཞྗེས་གསུངས། འདི་ལ་འཇིག་རྗེན་གི་

ཕི་མ་དྩོན་གཉྗེར་གི་བླྩོ་བསྐྗེད་པ་དང༌། འཇིག་རྗེན་ཕི་མར་བདྗེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་

གཉིས། དང་པྩོ་ལ། 

འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་པ་དང༌། 

ངན་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས། དང་པྩོ་ནི། མི་བླུན་རྩོངས་ལ་ལ་

འཆི་བ་འྩོང་མི་འྩོང་གི་རྩོག་དཔྱྩོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱྗེད་ལ། ཕལ་ཆྗེར་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་

བ་འྩོང་སམ་པ་ཡྩོད་ཀང་མ་རྒས་ཀི་བར་དང་ལྩོ་ཟླ་ཞག་གངས་རྗེ་རྗེ་བཞིན་ནས་མི་

འཆི་སམ་པའི་དབང་གིས་འཆི་ནད་ཀིས་འཐྗེབས་པའམ་ལྩོ་བརྒྱ་ཕག་ལྩོན་ཀང་རྗེ་

ཞིག་གསྩོན་དུ་རྗེ་བའི་བསམ་པ་མངྩོན་གྱུར་པ་དྗེས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་འབའ་ཞིག་

གི་དབང་དུ་འགྩོ་ལ། བསམ་པ་དྗེ་ལས་ལྩོག་སྟྗེ་སང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངྗེས་པ་

མྗེད། ཟླ་བ་རིང་མའི་བརྒྱགས་གབས་བྱས་ཀང་དྗེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལུས་རྗེན་འདི་

དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་རྭ་ཅྩོ་ཟིང་ངྗེ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྗེ་བའི་ངྗེས་པ་ཅི་ཡྩོད་སམ་པའི་

བླྩོ་ཞིག་དུར་རྗེ་བ་ཡྩོད་ཚེ། བླྩོ་དྗེས་འདི་ནང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཚེ་ཕི་མའི་



རྗེ་དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།

14

བདྗེ་ཐབས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ལ་གསུམ། 

ངྗེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། 

ནམ་མཆི་ངྗེས་མྗེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆྩོས་མ་གཏྩོགས་པ་གཞན་གང་

གིས་ཀང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའྩོ། །

དང་པྩོ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ནི་ངྗེས་པར་འཆི་སྟྗེ། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་

སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཉན་ཐྩོས་ཀང༌། །སྐུ་ལུས་འདི་

ནི་སྩོང་མཛད་ན། །སྐྗེ་བྩོ་ཕལ་པ་སྨྩོས་ཅི་དགྩོས། །ཞྗེས་དང༌། ཡང་ཚོམས་ལས། 

གང་དུ་གནས་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྩོགས་དྗེ་ནི་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་

ཏྗེ༑ །བར་སྣང་ལ་མྗེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་མྗེད། །རི་བྩོ་རྣམས་ཀི་གསྗེབ་ཏུ་

ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞྗེས་སྔྩོན་བྱྩོན་པའི་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྗེ་

འཆི་ལ་དབང་ཐྩོབ་པ་རྣམས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་ཟིན། དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བྩོད་ཀི་

པཎ་གྲུབ་རྒྱལ་བླྩོན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྩོགས་མཆྩོག་དམན་བར་མའི་གང་ཟག་

གངས་མྗེད་བྱྩོན་པ་ཆྩོས་འབྱུང་དྗེབ་ཐྗེར་གཏམ་རྒྱུད་སྩོགས་ལས་བཤད་པ་མཐའ་

དག་མ་བརགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ཡྩོད་ཡྩོད་འདྲ་བ་ཞིག་འྩོང་ནའང༌། 

ལྗེགས་པར་དཔྱད་ན་སྔར་བྱུང་བའི་གཏམ་ཙམ་མ་གཏྩོགས་ཡུལ་དུས་གནས་

སྐབས་གང་དུའང་བཞུགས་མྗེད་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན། རང་

གི་མངྩོན་སུམ་གི་སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་མཁན་སྩོབ་ཕ་མ་མཆྗེད་གྩོགས་མཛའ་བཤྗེས་

སྩོགས་དག་གཉྗེན་བར་མའི་འགྩོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང༌། 

སྔར་བྱུང་བའི་མི་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་ཞྗེས་པ་མྗེད་ན། བདག་གཅིག་པུ་
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ལ་དམིགས་ཀིས་བསལ་ཏྗེ་འཆི་མི་དགྩོས་པ་ག་ལ་འྩོང་། ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུ་

བཤད་པ་བཞིན་ཐུབ་ནའང་ཚེ་ཟད་ནས་མི་འགྩོ་བའི་དབང་མྗེད་དྗེ་དབུགས་འབྱུང་

རྔུབ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྩོང་གི་ཞག་རྗེ་འཛད། ཞག་སུམ་ཅུས་ཟླ་བ་རྗེ་འཛད། ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིས་ཀིས་ལྩོ་རྗེ་འཛད། ལྩོ་དྗེ་འདྲ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྩོ་སྐྩོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལྔ་

ཙམ་སྩོང་བ་ན། ཚེའི་ཚད་ལ་ཡང་གཏུགས་པས། རྒྱ་ཆྗེ་རྩོལ་པ་ལས། སིད་གསུམ་

མི་རག་སྟྩོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྩོ་བའི་སྐྗེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྩོ་

བའི་ཚེ་འགྩོ་ནམ་མཁའི་གྩོག་འདྲ་སྟྗེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྩོགས་

འགྩོ། །ཞྗེས་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སྩོད་ལ་ཟས་ནྩོར་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རྣམས་རིམ་གིས་ཟད་

ཀང༌། སར་གསར་པ་བསྣན་དུ་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ཟད་པ་ལ་གསར་དུ་

བསྣན་རྒྱུ་མྗེད་པས། སྤྩོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྩོད་པ་ཡྩོང་མྗེད་པར། །ཚེ་འདི་

རག་ཏུ་གྩོད་འགྱུར་ཞིང༌། །སྣྩོན་པའང་གུད་ནས་འྩོང་མྗེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་

ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་དཔྗེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྒྩོ་ནས་ལྗེགས་པར་བསམས་ཏྗེ་

ངྗེས་པར་འཆི་བ་འྩོང་བ་ཐག་མ་ཆྩོད་ཀི་བར་དུ་བསྒྩོམ།

གཉིས་པ་༼ནམ་མཆི་ངྗེས་མྗེད་བསམ་པ།༽ནི། 

དྗེ་ལྟར་བསྒྩོམ་པས་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་མྩོད་རྗེ་ཞིག་དག་འདུལ་

གཉྗེན་སྐྩོང་གི་བྱ་བ་དང༌། ཆྩོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྗེན་སྩོགས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏྗེ་མཐར་

ཆྩོས་ཤིག་བྱའྩོ་སམ་ན། སྔར་རང་ལས་གཞྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པྩོ་ཞིག་ཤི་སྩོང་ཞིང༌། 

ད་ལྟ་རང་ལས་རྒན་པ་མང་པྩོ་ཞིག་འདུག་པས། དྗེ་དག་གི་སྔྩོན་དུ་རང་ཉིད་མི་འཆི་

བའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རྗེན་ཕི་མ་གཉིས། །སྔྩོན་དུ་གང་



རྗེ་དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།

16

འྩོང་གཏྩོལ་མྗེད་པས། །སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕི་མའི་དྩོན་ལ་འབད་པར་

རིགས། །ཞྗེས་སང་གི་ཚེས་གངས་དང༌། ཕི་མའི་བར་སིད་གཉིས་སྔྩོན་ལ་གང་

འགྲུབ་ཁ་ཚོན་མི་ཆྩོད། ལ་ལ་དག་ཟས་བཅྩོས་སྨན་དཔྱད་སྩོགས་ཐབས་མང་པྩོའི་

སྒྩོ་ནས་གསྩོན་པའི་རྐྗེན་མང་ངྩོ་སམ་ན། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྗེན་ནི་

མང་བ་སྟྗེ། །གསྩོན་པ་ཡི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དྗེ་དག་རྣམས་ཀང་འཆི་བའི་ཡང༌། །དྗེ་

བས་རག་ཏུ་ཆྩོས་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་ཟས་མ་འཕྩོད་པ། སྨན་ལྩོག་པ། གནས་ཁང་རྡིབ་

པ༑ གྲུ་བཤན་ཞིག་པ། མཛའ་བྩོས་བསླུས་པ་སྩོགས་གསྩོན་རྐྗེན་འཆི་རྐྗེན་དུ་གྱུར་

པ་ཤིན་ཏུ་མང༌། དྗེར་མ་ཟད་སྟྗེང་གདྩོན་གི་གནྩོད་པ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་

བ་ཞིག་མི་འྩོང་བའི་ངྗེས་པ་ཅི་ཡྩོད་སམ་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མྗེད་ལ་མྩོང་བ་ཐྩོན་ངྗེས་ཀི་

བར་དུ་བསྒྩོམ།

གསུམ་པ་༼འཆི་བའི་ཚེ་ཆྩོས་མ་གཏྩོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ༽ནི། 

སྤྩོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕྩོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉྗེན་གིས་ཅི་ཕན་

བཤྗེས་ཅི་ཕན། །དྗེ་ཚེ་བསྩོད་ནམས་གཅིག་སྐབས་ན། །དྗེ་ཡང་བདག་གིས་མ་

བསྟྗེན་ཏྩོ། །ཞྗེས་འཆི་བ་མི་རག་པར་གགས་པའི་ལམ་པྩོ་ཆྗེ་རི་གཟར་གི་རྦབ་འདྲ་བ་

དྗེ་ངྗེས་པར་འྩོང་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང༌། དཔའ་

བྩོའི་མཚོན་གིས་མི་བཟླྩོག །ཕྱུག་པྩོའི་ནྩོར་གིས་བསླུ་བ་དང་སྨྲ་མཁས་གཏམ་གིས་

འབིད་དུ་མྗེད། གཉྗེན་བཤྗེས་མང་པྩོས་མཐའ་ནས་བསྐྩོར། སྟྩོབས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་

འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགན་དུ་བཟྩོད་པ་རྣམས་ཀང་འཁིད་པ་དང་འཁྗེར་བའི་

དབང་ལྟ་ཅི་སྨྩོས། མའི་མངལ་ནས་ལན་ཅིག་ཏུ་འགྩོགས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་ཅམ་
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གིས་བཞག་སྟྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གཅིག་པུ་མར་གི་དཀིལ་ནས་སྤུ་བཏྩོན་པ་བཞིན་

འགྩོ་བའི་ཚེ། རྗེས་སུ་འབང་ཞིང་ཕན་ཐྩོགས་པ་ནི་སྔྩོན་བསགས་ཀི་དགྗེ་བ་སྩོགས་

དམ་པའི་ཆྩོས་ཁྩོ་ན་ལས་མི་འདུག་སམ་དུ་མྩོང་བ་ཐྩོན་ཐྩོན་གི་བར་དུ་བསྒྩོམ།

གཉིས་པ་ངན་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། 

དམལ་བ། དུད་འགྩོ། ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་

པྩོ་ལ། ཚ་དམལ་དང༌། གང་དམལ་གཉིས། དང་པྩོ་ནི། དྗེ་ཡང་གྩོང་དུ་འཆི་བ་མི་རག་

པའི་ཆྩོས་སྐྩོར་བསྒྩོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དྗེ་ལྟར་འཆི་བའི་འྩོག་ཏུ་མར་མྗེ་ཤི་བའམ། 

རྩྭ་ཕུང་མྗེས་བསྗེགས་པ་ལྟར་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་ནི་མི་འྩོང༌། ངྗེས་

པར་སྐྗེ་བ་ཞིག་ལྗེན་པ་ལས་འྩོས་མྗེད། སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡང་བདྗེ་འགྩོ་དང་ངན་འགྩོ་གང་

རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྗེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། བདྗེ་འགྩོར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་དགྗེ་བ་ནི་སྔར་རང་

ཉིད་ཀིས་བླྩོ་བདྗེ་སིང་ངྗེ་བ་བསགས་པ་ནི་མི་དྲན། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་

བསགས་མ་བསགས་ཀང་ཆ་མྗེད། མི་དགྗེ་བ་ནི་རྒྱལ་པྩོའི་གན་མཛོད་བཞིན་དུ་

གང་ལ་བལྟས་བལྟས་ནའང་སྩོགས་འདུག །དྗེའི་འབས་བུ་ངན་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་

མྩོང་དགྩོས་བྱུང་ན། ལུས་འདི་ལ་བྱུང་བ་དང༌། ལུས་གཞན་དུ་འཕྩོས་ནས་བྱུང་བར་

ཁད་མྗེད། དྗེ་རིང་ལ་མིའི་དཔལ་འབྱྩོར་མྩོང་བཞིན་པའི་སྗེམས་འདིའི་ཐྩོག་ཏུ་སང་

ནས་མནར་མྗེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྩོང་བའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། 

རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གང་བ་ཡི། །དམལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགྩོས་སྩོ། །དྗེ་ཡང་ཞྗེ་སང་གི་མཐུས་བསགས་

པའི་མི་དགྗེ་བའི་འབས་བུ་དམལ་བའི་བར་སིད་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་བསིལ་བའི་
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སྣང་བ་ཤར་ཏྗེ། ཚ་བ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་ན་བར་སིད་འགགས་ནས་ཚ་དམལ་དུ་སྐྗེ་

བར་བཤད་པས། སྤི་ཁབ་ཏུ་འྩོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྗེགས་ཀི་ས་གཞི་ཁྩོར་ཡུག་

ཏུ་ལྕགས་བསྗེགས་ཀི་ར་བ། སྟྗེང་འྩོག་མྗེ་ལྕྗེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། 

བྱྗེ་བག་ཏུ་ཡང་སྩོས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དྗེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་

མངྩོན་སུམ་དུ་སྐྗེས་འདུག་སམ་དུ་འབད་ནས་བསྒྩོམས་པས། ལུས་རྗེད་ཡམ་ཡམ་

པ༑ སྗེམས་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་འྩོང༌། དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་དྗེར་སྐྗེས་པའི་སྗེམས་

ཅན་ཚོགས་ཏྗེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྡྗེག་

པས་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱ་སྟྩོང་དུ་སྩོང་བ་དང་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འགྗེལ་བ་སྩོགས་ཀི་

རྣམ་པ་དངྩོས་སུ་མྩོང་རྒྱུ་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་གསལ་གདབ། དྗེ་ནས་ནམ་

མཁའ་ནས། ཁྩོད་རྣམས་ཡང་སྩོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་པའི་སྒ་བྱུང་བ་དང་སྩོས་ཏྗེ་

སྔར་ལྟར་མཚོན་བསྣུན་པ་སྩོགས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཁྩོར་མྩོ་ཡུག་ཏུ་བསྒྩོམ། ཐིག་

ནག་ནི། དམལ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་སྟྗེ་མཚོན་ཆས་གཤྗེག་

པར་བྱྗེད་དྩོ། །བསྡུས་འཇྩོམས་ནི། སྔར་གི་སྡུག་བསྔལ་དྗེ་ལས་བྩོས་པའི་སྣང་བ་

ཤར་ཏྗེ་ཕིན་པ་ན་རི་ར་ལུག་གང་སྗེང་གི་གདྩོང་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཆུད་དྗེ༌བཙིར་

བ་ན་སྒྩོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁག་གི་རྒྱུན་བབས་པའྩོ། །ངུ་འབྩོད་ནི། ཡང་བྩོས་པས་

ལྕགས་ཀི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྗེབས་པ་ན་སྒྩོ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འགིག་སྟྗེ། ཕྩོགས་ཀུན་

ནས་མྗེ་འབར་ཏྗེ་བསྗེགས་པས་ད་བྩོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སམ་ནས་ངུ་འབྩོད་ལང་

ལང་བ་བྱྗེད་དྩོ། །ངུ་འབྩོད་ཆྗེན་པྩོ་ནི། ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་དྗེ་སྡུག་བསྔལ་

སྔྩོན་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གིས་ཆྗེ་བ་ནི། བསམ་པའི་ཁད་པར་ལྕགས་ཁང་ནང་མ་

ནས་ཐྩོན་སིད་ཀང་ཕི་མ་ནས་མི་ཐྩོན་སམ་དུ་ངུ་འབྩོད་ཆྗེན་པྩོ་བྱྗེད་དྩོ། །ཚ་བ་ནི། 
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ལྕགས་ཀི་གསལ་ཤིང་མྗེ་འབར་བས་འཕྩོངས་དང་སྤི་བྩོའི་བར་ཏལ་མར་ཕུག་སྟྗེ་སྒྩོ་

ཐམས་ཅད་ནས་མྗེ་ལྕྗེ་འབར་བ་དང༌། ལུས་རིལ་པྩོ་ཁྩོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཚེད་པའྩོ། །རབ་

ཏུ་ཚ་བ་ནི། གསལ་ཤིང་རྗེ་གསུམ་གིས་དབུ་མ་སྤི་བྩོ་དང་གཡས་གཡྩོན་ཕག་པ་

ནས་ཐྩོན་པ་དང༌། ལྕགས་བསྗེགས་ལྗེབ་མྩོས་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲི་བ་དང༌། ཁྩོ་

ཆུའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ན་ཤ་ཁག་རྣམས་ཞིག་སྟྗེ་ཀྗེང་རུས་ལྟར་འགྩོ་བའྩོ། །མནར་

མྗེད་ནི། ཕྩོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མྗེ་འབར་བས་ལུས་དང་མྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ལྟ་

བུའི་ཚུལ་གིས་ངུ་བའི་སྐད་ཐྩོས་པ་ཙམ་མྩོ། །སྡུག་བསྔལ་དྗེ་དག་ཀང་ཡུན་ཐུང་

ཙམ་ཞིག་མྩོང་བས་མི་ཆྩོག་སྟྗེ། དམལ་བ་བརྒྱད་པྩོའི་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་ཤྩོས་ཡང་

སྩོས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལྩོ་ཁག་ཁིག་ཆྗེན་པྩོ་གཅིག་དང་ཁག་ཁིག་དྲུག་ཐྗེར་འབུམ་

ཆྗེན་པྩོ་གཉིས་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་རིམ་གིས་ལྩོག་པྩོར་འཕར་ཚུལ་བསམ་ན་

སིང་འགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ལས་འྩོས་ཅི་ཡྩོད། བཤྗེས་སྤིངས་སུ། ཇི་སིད་མི་དགྗེ་དྗེ་

ཟད་མ་གྱུར་པ། །དྗེ་སིད་སྩོག་དང་འབལ་བར་མི་འགྱུར་རྩོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་

རང་ཅག་རྣམས་ཀི་སྤྩོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏྗེ་དྗེ་ལས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་མི་འྩོང་བའི་

ངྗེས་པ་ཅི་ཡྩོད་སམ་དུ་བསམ། 

ཞར་བྱུང་ཉི་ཚེ་ཉྗེ་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། བརྒྱད་

པྩོ་ཀུན་ལ་ལག་བཅུ་དྲུག །མྗེ་མར་མུར་དང་རྩོ་མག་འདམ། །སྤུ་གིའི་ལམ་སྩོགས་ཆུ་

བྩོ་བཞིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྩོམ།

གཉིས་པ་ནི། དམལ་བའི་བར་སིད་པ་དྗེའི་ལུས་ལ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་

གང་བ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པས་རྐྗེན་བྱས་ཏྗེ་བར་སིད་འགགས་ནས་གང་དམལ་

དུ་སྐྗེ་བར་བཤད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྗེང་བས་བསྐྩོར་བ། འྩོག་ཁ་
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བའི་ཐང་དང་འཁག་རྩོམ་གི་གཅྩོང་རྩོང་ཟབ་མྩོ། སྟྗེང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་

མུན་པས་གཏིབས་པའི་གནས་དྗེར། སྐྗེ་ཚུལ་སྩོགས་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། བྱྗེ་བག་ཏུ་ཆུ་

བུར་ཅན་ནི། ལུས་ལ་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ཆྗེན་པྩོ་རླུང་གིས་ཕྩོགས་བཞི་ནས་བཏབ་ཏྗེ་

ལུས་འཁུམས་ཤིང་ཆུ་བུར་བྱུང་བའྩོ། །ཆུ་བུར་རྡྩོལ་བ་ནི། དྗེ་ལས་རྣག་ཁག་འཛག་

པའྩོ། །ཨ་ཆུ་ཟྗེར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆྗེར་སྩོང་བས་སྐད་ཀི་གདངས་དྲག་པྩོར་འདྩོན་

པའྩོ། །ཀི་ཧུད་ཟྗེར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཇྗེ་ཆྗེར་སྩོང་བས་སྐད་ཀི་གདངས་ཆག་སྟྗེ་

རན་གི་ཕུག་ནས་འདྩོན་པའྩོ། །སྩོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྔར་ལས་ཇྗེ་ཆྗེར་

འཕྗེལ་བས་སྐད་འདྩོན་མ་ནུས་པར་སྩོ་ཐམ་ཐམ་བྱྗེད་པའྩོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། 

རླུང་ཆྗེན་པྩོས་བཏབ་པས་ཁ་དྩོག་སྔྩོ་ཞིང་སྗེར་ཆུང་ཕ་མྩོ་ཁ་དྲུག་ཏུ་གས་པའྩོ། །པདྨ་

ལྟར་གས་པ་ནི། པགས་པ་སྔྩོན་པྩོ་རྣམས་ཞུས་ཏྗེ་ཤའུ་དམར་ཧུ་རྗེ་བ་ཚལ་པ་བཅུར་

གས་པའྩོ། །པདྨ་ཆྗེར་གས་པ་ནི། མདྩོག་སྔྩོན་མ་ལྟར་ལ་སྗེར་ཁ་བརྒྱའམ་དྗེ་བས་

ཀང་མང་བ་སྟྗེ། སྐྗེས་རབས་ལས། མྗེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕི་མ་ལ། །གནས་པ་དྗེ་

ན་མུན་ནག་རླུང་གང་ལྡང༌། །དྗེ་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སྩོང་ན། །བདག་ལ་

ཕན་འདྩོད་སུ་ཞིག་དྗེ་རུ་འཇུག །ཅྗེས་སྩོ། །སྡུག་བསྔལ་དྗེ་དག་ཀང་ཡུན་ཐུང་ངུ་

ཙམ་ཞིག་མྩོང་བས་མི་ཆྩོག་སྟྗེ། གང་དམལ་བརྒྱད་པྩོའི་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་ཤྩོས་ཆུ་བུར་

ཅན་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་མ་ག་དྷའི་བྗེ་བྩོ་ཆྗེའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྩོ་བའི་ཏིལ་གི་བང་བ་

ནས་ལྩོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རྗེ་ཕྱུང་བས་དྗེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ཚད་དང་

གཞན་རྣམས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་དུ་འཕར་ཚུལ་བསམ་སྟྗེ་ངྗེས་འབྱུང་གི་སྐྩོ་ཤས་དྲག་པྩོ་མ་

སྐྗེས་ཀི་བར་དུ་བསྒྩོམ། 

གཉིས་པ་དུད་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྩོ་ལ་བྱིངས་དང་ཁ་
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འཐྩོར་བ་གཉིས་སུ་ས་སྗེ་ལས་བཤད་པའི་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། རི་རབ་ཀི་ཆུ་

མཚམས་མན་ཆད་ཀི་ཁྩོངས་སུ་ཡྩོད་དྗེ། ཆྗེ་ཆུང་སྩོགས་མདྩོག་དབྱིབས་མ་ངྗེས་པ་

སྣ་ཚོགས་འབྲུའི་ཕུང་པྩོ་ལྟར་སྤུངས་པ་རྣམས་ནི་ཆྗེ་བས་ཆུང་བ་འཁྱུར་མིད་དང༌། 

ཆུང་བས་ཆྗེ་བའི་ལུས་འབུག་པ་དང༌། གཞན་དག་ཀང་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་

ལག་པ་བརྐང་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་མི་མཐྩོང་བ་དང༌། ཁ་འཐྩོར་བའི་དུད་འགྩོ་རྣམས་

ནི་ལིངས་པ་དང༌། ཁི་དང་གཅན་གཟན་སྩོགས་ཀིས་དབང་མྗེད་དུ་དྗེད་པ། བདག་ཏུ་

བཟུང་བ་རྣམས་ནི་གསྩོད་རྡྗེག་བཀྩོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའྩོ། །གཞན་ཡང་ཀླུའི་

རིགས་རྣམས་ནི་བྱྗེ་ཚན་དང་མཁའ་ལྡིང་གིས་འཇིགས་པ་དང༌། སྩོག་ཆགས་ཕ་མྩོ་

རྣམས་ནི་རྐྗེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་འཆི་བ་སྩོགས། མཐའ་དག་ཀང་བླང་དྩོར་མི་ཤྗེས་

པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཚེའི་ཚད་ནི་རིང་བ་བསྐལ་པ་ཙམ་ནས་ཐུང་བ་ཉིན་ཞག་ཀང་

ཡྩོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་སྩོ། །

གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་གསུམ་ཡྩོད་

པའི་ཕིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། ལྩོན་ཤིང་གི་འབས་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྩོགས་མཐྩོང་སྟྗེ་ལྩོངས་

སྤད་པར་ཕིན་པ་ན། མཚོན་ཆ་ཐྩོགས་པས་བསྲུང་བའམ། རྣག་ཁག་སྩོགས་སུ་

མཐྩོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའྩོ། །ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། གྩོང་ཁྗེར་སྗེར་སྐ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ཆུ་དང་རི་ཤིང་སྩོགས་འདྩོད་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཅི་ཡང་མྗེད་པ་དྗེར་ཟས་སྐྩོམ་མི་རྗེད་པ་

དང་ཅུང་ཟད་རྗེད་ཀང་ཁ་ཁབ་མིག །མགིན་པ་ར་རྔ། ལྟྩོ་བ་རི་རབ། ཡན་ལག་འཇག་

མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཟས་ཁར་མི་ཤྩོང་ཉུང་ཟད་སྩོང་བ་རྣམས་མགིན་པ་

ནས་མི་ཐར། ཐར་ཀང་ལྟྩོ་བ་མ་ཁྗེངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའྩོ། །ཟས་སྐྩོམ་གི་སྒིབ་པ་

ཅན་ནི། ཟས་སྐྩོམ་རྣམས་ཀང་མྗེ་འབར་ནས་ལུས་འཚིག་པ་དང༌། བཤང་གཅི་དང༌། 
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རང་ཤ་ཟ་བས་ཉམས་ཐག་པའྩོ། །གཞན་ཡང་སྩོ་ག་ཟླ་བའི་རྗེག་བྱ་ཚ་ཞིང་དགུན་ཉི་

མའང་གང་བ་དང༌། བལྟས་པ་ཙམ་གིས་ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་ཏྗེ་ངམ་གྩོག་ཏུ་འཆར་བ་

སྩོགས་བཀྲྗེས་སྐྩོམ་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟྩོད་པར་དཀའ་ཞིང༌། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལྩོ་ཆིག་

ཁི་ལྔ་སྟྩོང་དུ་བཤད་པ་སྩོགས་ལ་ངྗེས་འབྱུང་གི་སྐྩོ་ཤས་དྲག་པྩོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་

བསྒྩོམ་མྩོ། །དྩོན་ཧིལ་གིས་དྲིལ་ན། རང་རྗེ་རྣམས་ཇ་ཕྩོར་པ་གང་འཐུང་བའི་ཡུན་

ཙམ་ཞིག་ལག་པ་མྗེ་དྩོང་དུ་འཇུག་པ། དགུན་གང་སྒང་ལ་ཞག་གཅིག་ཙམ་གཅྗེར་

བུ་བྱྗེད་པ་དང༌། ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཟའ་བཏུང་ཡྗེ་མྗེད་པ། ས་རྡྩོ་མང་པྩོ་སྤུངས་

པའི་འྩོག་ཏུ་འགུལ་སྐྩོད་མི་ནུས་པར་གནས་དགྩོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བཟྩོད་བསན་མི་

ཐུབ་པ་མངྩོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དྗེ་ལྟར་ན་ངན་སྩོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟྩོད་ག་

ལ་ནུས། མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། ཐྩོབ་དཀའ་འཛམ་གིང་མི་ཡི་ལུས། །དྗེ་ཐྩོབ་དུས་

སུ་ངན་སྩོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏྗེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞྗེས་ད་རྗེས་མི་དང་དུད་འགྩོའི་

ཁད་པར་འབྱྗེད་པའི་དུས་འདིར་སིང་རུས་བསྐྗེད་དགྩོས་སམ་པའི་རང་ལ་ཡང་ཡང་

ལྕག་གིས་བབ་པར་བྱའྩོ། །

གཉིས་པ་འཇིག་རྗེན་ཕི་མར་བདྗེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྩོ་སྐབས་སུ་འགྩོ་བ། 

བདྗེ་ལྗེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ལས་འབས་བསྒྩོམ་པ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། 

དངྩོས་དང་། བསབ་བྱ་གཉིས། དང་པྩོ་ནི། སྤྩོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མྩོ་མུན་

ནག་སྤིན་རུམ་ན། །གྩོག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟྩོན་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་སངས་

རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྗེན་བསྩོད་ནམས་བླྩོ་གྩོས་ཐང་འགའ་
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འབྱུང༌། །དྗེ་ལྟས་དགྗེ་བ་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ལ་བརག །སིག་པ་སྟྩོབས་ཆྗེན་ཤིན་ཏུ་མི་

ཟད་པ། །ཞྗེས་ཉྗེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ། ཡྩོན་ཏན་ལ་དད་པ། རང་འདྲའི་འགྩོ་བ་

ལ་སིང་རྗེ་གསུམ་གི་སྒྩོ་ནས་བསམ་པ་ལ། སྔྩོན་ཆད་སིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོ་ཙམ་

ནས་དགྗེ་བ་ཀུ་ཤའི་རྗེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་སྟྩོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྟྗེང་དུ་

ཚེ་འདིར་ཡང་ཆྩོས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀི་བླྩོ་བིད་ཀིས་གཞན་མགྩོ་བསྐྩོར་བ་ལས་

གསུང་རབ་དང་རང་སྗེམས་སྤྩོད་ཚུལ་ལ་ཞུ་དག་བཏང་ན་མི་དགྗེ་བའི་ཕྩོགས་ཆྗེས་

མང་བར་གདའ། 

དྗེ་ཡང་དག་ངན་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟྗེར་བ་དྗེ་ལྩོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་འྩོང་བར་

ངྗེས་པས། དྗེ ་ལས་སྐྩོབ་པའི་སྐབས་གནས་ཤིག་འཚོལ་བ་ལས་འྩོས་མི་

འདུག །སྐབས་སུ་གང་འྩོས་ན། སྐབས་འགྩོ་བདུན་ཅུ་པར། སངས་རྒྱས་ཆྩོས་དང་

དགྗེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས། །ཞྗེས་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་འགྩོ་དགྩོས་པས། ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་འགྩོ་བའི་ཚུལ་ནི། དཔྗེ་ལ་བསྟྩོད་པ་

ལས། ཁྩོད་སྐུ་མཚན་གིས་སྤས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་རི་ནི། །སྤིན་

མྗེད་སྟྩོན་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀིས་སྤས་པ་འདྲ། །ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དྗེ་སྐུ་མདྩོག་གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་དང་ལྡན་

པ༑ མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་ཀིས་སྤས་པ། ལྟ་བས་ཆྩོག་མི་ཤྗེས་པ། མཐྩོང་ན་མི་མཐུན་

པ་མྗེད་པ་ཞིག་ཡྩོད་པར་འདུག་གྩོ་སམ་དུ་དད་གདུང་སྤྩོ་གསུམ་གི་སྒྩོ་ནས་བསྒྩོམ་

པར་བྱའྩོ། །གསུང་གི་ཡྩོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་དྗེའི་མགུར་ལས་འྩོངས་པའི་གསུང་

གི་སྒ་སན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་དབྱངས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གི་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དྲི་བ་དུས་གཅིག་དུ་ཞུས་ན། ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་
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གི་སྒྩོ་ནས་བསྟན་པའི་དྲི་ལན་དྗེ་འགྩོ་བ་སྩོ་སྩོའི་སྐད་དུ་ཤར་ཏྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་

ཅིག་ཆར་དུ་སྗེལ། ཐུགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ནི། མཁྗེན་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པྩོ་དང་འཚམས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་

ལ་མཁས། བརྗེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་གཡས་ནས་ཙན་དན་གི་ལྡྗེ་གུ་བྱུག་པ་དང༌། གཡྩོན་

ནས་སྟ་གིས་བཞྩོག་པ་ལ་ཡང་ཉྗེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ཕིར་ན། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་

རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ་མངའ། འཕིན་ལས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་གཞན་ཕན་དུ་

གྱུར་ན་དམལ་བའི་མྗེ་དྩོང་དུ་ཡང་འདྩོད་ལྡན་མཐྩོ་རིས་ཀི་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་

ལྟར་སྤྩོ་བ་དང་བཅས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གི་དྩོན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་བསམ། 

དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡྩོན་ཏན་དྗེ་རྒྱུ་མྗེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

འགྩོག་པ་དང་ལམ་གི་བདྗེན་པ་བརྩོད་བྱའི་གཙོ་བྩོར་བྱས་ནས་སྟྩོན་པའི་ལུང་གི་

ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་ཐྩོས་བསམ་བྱས་པས་རྩོགས་པའི་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་སངས་

རྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བདྗེན་པ་གཉིས་མངྩོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་རྗེད་ནས། ཆྩོས་

དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་བཅྩོས་མིན་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྩོམ། 

དགྗེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་ནི། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་

སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། འྩོད་སྲུངས་ཆྗེན་པྩོ་མཆྩོག་ཟུང་

གཉིས་ལ་སྩོགས་པ་ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། འདི་དག་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་དངྩོས་མ་ཐྩོབ་ཀང་བདྗེན་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཅིང་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་

ཟླ་གྩོགས་མཛད་པར་འདུག་སམ་དུ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་བླྩོ་ལིངས་སྐྱུར་དང་བཅས་ཏྗེ། རང་

གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྩོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྩོ། །བདག་འཁྩོར་བ་དང་

ངན་སྩོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྩོལ་བའི་སྟྩོན་པ་མཛད་དུ་གསྩོལ། འདྩོད་ཆགས་དང་
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བལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྩོག་ཆྩོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྩོ། །བདག་འཁྩོར་བ་དང་ངན་སྩོང་

གི་འཇིགས་པ་ལས་གྩོལ་བའི་སྐབས་དངྩོས་མཛད་དུ་གསྩོལ། ཚོགས་རྣམས་ཀི་

མཆྩོག་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྩོ། །བདག་འཁྩོར་བ་དང་ངན་སྩོང་གི་འཇིགས་

པ་ལས་སྒྩོལ་བའི་གྩོགས་མཛད་དུ་གསྩོལ། །ཞྗེས་པའི་ཚིག་ཕྗེང་བ་ལྟ་བུར་གངས་

སུ་བཅུག་སྟྗེ་བརྒྱ་སྩོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བརྩོད། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སྩོང་བས་འཇིག་རྗེན་གི་ལ་མཐུ་བྩོ་

ཆྗེ་ལ་གཏན་གི་སྐབས་མི་འཆྩོལ། ཆྩོས་ལ་སྐབས་སུ་སྩོང་བས་སྗེམས་ཅན་ལ་

གནྩོད་འཚེ་སང༌། དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སྩོང་བས་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་ཡིད་

མི་ཆྗེས་པའི་མི་ལ་གཏན་གི་གྩོགས་མི་འཆྩོལ་བ་སྟྗེ་དགག་པའི་བསབ་བྱ་གསུམ། 

སྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བཟྩོ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་

ལའང་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཏུ་མྩོས། གསུང་རབ་ཀི་ཡི་གྗེ་ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་

ལ་ཡང་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་ཏུ་མྩོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་

ལའང་དགྗེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་ཏུ་མྩོས་པའི་སྒྩོ་ནས་མཆྩོད་བསྟྩོད་བཀུར་བར་བྱྗེད་

པ་ནི་འདི་ཕིའི་ཕན་བདྗེ་ལྗེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་

ལགས་སྩོ། །

གཉིས་པ་བདྗེ་ལྗེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ལས་འབས་བསྒྩོམ་པ་ནི། 

དལ་འབྱྩོར་རྗེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རག་པ། ངན་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་དྲན་པས། ཆྩོས་བྱྗེད་སམ་པའི་བླྩོ་ཙབ་ཙུབ་ཅིག་ཡྩོད་ཀང༌། ཆྩོས་བྱྗེད་

ལུགས་ཀི་གནད་ཅིག་མ་གྩོ་ན་ཆྩོས་བྱྗེད་པའི་མཐུན་རྐྗེན་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་
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ཟས་གྩོས་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་ཆྩོག་མི་ཤྗེས། དྗེའི་ཆྗེད་དུ་སིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏྗེ་

ཆྩོས་བརྒྱད་ཁ་བྩོ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། འགའ་ཞིག་ལྟྩོ་གྩོས་གཏམ་གསུམ་ལ་

གྩོང་བཀུར་བས་ལུས་ཀི་མི་དགྗེ་བ་གསུམ་ཅུང་ཟད་མགྩོ་ནྩོན་ནའང༌། གཞན་བདུན་

པྩོ་ཁྩོ་ནའི་དབང་དུ་སྩོང་སྟྗེ་ཆྩོས་བརྒྱད་དཀར་པྩོ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ཏྗེ་སྒྩོ་

གསུམ་སིག་ལྟུང་གིས་མ་སྦགས་པ་ཞིག་མི་འབྱུང༌། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཤི་བའི་འྩོག་ཏུ་

ལས་དཀར་ནག་ལུས་ཀི་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འབང་བས། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། མི་

དགྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དྗེ་བཞིན་ངན་འགྩོ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །དགྗེ་ལས་བདྗེ་

འགྩོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སྐྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདྗེ་བ་དག །ཅྗེས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབས་མི་

བསླུ་བར་གསུངས་ཤིང༌། གསུང་པ་པྩོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པས། ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྷུང་ཞིང༌། །རི་དང་གྩོང་དུ་

བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀང༌། །ཁྩོད་ནི་མི་

བདྗེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང༌། །ཞྗེས་བརྫུན་གསུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་

སམ་པའི་ལས་འབས་ལ་ཡིད་མི་ཕྗེད་པའི་དད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ། 

རང་ཉིད་ལ་དངྩོས་སུ་ལུས་ལ་ནད་དང་སྗེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྗེད་ཅིང༌། དག་གདྩོན་

གིས་འཚེ་བ་དང་བལ་བ་མཐུན་རྐྗེན་འཛོམ་པ་སྩོགས་ཡྩོད་པའི་སྐབས་སམ། ཡང་

ན་དྗེའི་ལྡྩོག་ཕྩོགས་སམ། དྗེ་གཉིས་སྗེལ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་

པས། རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་བདྗེ་སྡུག་གི་སྣང་

བ་ལང་ལང་མ་ཤར་གི་བར་དུ་བསྒྩོམ། དྗེ་ནས། མདྩོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་

རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་

ན༑ །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་ད་ལྟ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ན་རླུང་བསིལ་
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པྩོ་ལུས་ལ་ཕྩོག་པ་ཡན་ཆད་ཀི་བདྗེ་བ་དང༌། ཚེར་མ་ཕ་མྩོས་ར་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀི་

སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔར་བྱས་པའི་དགྗེ་སིག་གི་འབས་བུ་ཁྩོ་ནར་འདུག་པས། མཛོད་

ལས། དྗེ་ལས་ཆྗེ་ལྩོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགྗེ་དང་མི་དགྗེ་ཅི་རིགས་པ། །ལས་ཀི་

ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སྩོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་སིག་པ་མི་དགྗེ་བ་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་

པས། ལུས་ཀི་ལས་སྩོག་གཅྩོད། མ་བྱིན་ལྗེན། ལྩོག་གཡྗེམ། ངག་གི་ལས་བརྫུན། 

ཕ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་བཀལ། ཡིད་ཀི་ལས་བརྣབ་སྗེམས། གནྩོད་སྗེམས། ལྩོག་ལྟ་

རྣམས་ལས། སྗེམས་ཅན་གི་རིགས་གང་བསད་ཀང་སྩོག་གཅྩོད་ཀི་མི་དགྗེ་བ་ཡིན་

ནའང༌། དཔྗེར་མཚོན་ན། གཞི་ལས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པའི་ཁད་པར་དྗེར་འདུ་

ཤྗེས་ཤིང༌། ཉྩོན་མྩོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་གསྩོད་པར་

འདྩོད་དྗེ། སྦྱྩོར་བ་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྣུན་ནས་མཐར་ཐུག་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ཤི་བ་ན་སྩོག་

གཅྩོད་ཀི་མི་དགྗེ་བ་རྩོགས་པར་འགྱུར། འདུ་ཤྗེས་འཁྲུལ་བ་དང་གསྩོད་སྗེམས་

མྗེད་པར་རང་འྩོག་ཏུ་ཤི་བ་སྩོགས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་བསམ་སྦྱྩོར་མཐར་

ཐུག་ཚང་བའི་མི་དགྗེ་བར་མ་སྩོང་ཡང་སྩོག་གཅྩོད་ཀི་མི་དགྗེ་བའི་ཁྩོངས་སུ་

གཏྩོགས་སྩོ། །མ་བྱིན་ལྗེན་ནི། གཞི་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསྗེར་ལྟ་བུ་

ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་ཤིང་། ཉྩོན་མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་དབལ་བར་འདྩོད་

དྗེ་སྦྱྩོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐྩོབ་བླྩོ་སྐྗེས་པའྩོ། །ལྩོག་

གཡྗེམ་ནི། གཞི་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མྗེད་ལྟ་བུ་ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་

ཏྗེ༑ ཉྩོན་མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་མི་ཚངས་པར་སྤད་འདྩོད་ཀིས་སྦྱྩོར་

བ་དྗེའི་དྩོན་ལ་བརྩོན་པས་མཐར་ཐུག་དབང་པྩོ་གཉིས་སྦྱྩོར་བ་སྩོགས་སྩོ། །རྫུན་སྨྲ་

བ་ནི། གཞི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུར་ཏྗེ། ཉྩོན་མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་
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ཀུན་སྩོང་ཚུལ་དྗེ་སྨྲ་བར་འདྩོད་དྗེ། སྦྱྩོར་བ་ལུས་གང་ཡང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་

པས་མཐར་ཐུག་དྩོན་གྩོ་བའྩོ། །ཕ་མ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་དྗེར་འདུ་

ཤྗེས་ཤིང༌། ཉྩོན་མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་དབྱྗེ་བར་འདྩོད་དྗེ། སྦྱྩོར་བ་

དབྱྗེ་ནུས་ཀི་ཚིག་སྨྲ་བས་མཐར་ཐུག་དྩོན་གྩོ་བའྩོ། །ཚིག་རྩུབ་ནི། གཞི་ཡིད་དུ་མི་

འྩོང་བའི་འགྩོ་བ་ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་ཤིང༌། ཉྩོན་མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་

ངག་རྩུབ་པྩོ་སྨྲ་བར་འདྩོད་དྗེ། སྦྱྩོར་བ་ཕ་རྩོལ་པྩོའི་སིང་ལ་བསྣུན་པའི་མི་སན་པ་

བརྩོད་པས་མཐར་ཐུག་དྩོན་གྩོ་བའྩོ། །ངག་བཀལ་ནི། གཞི་སྔྩོན་མ་གསུམ་པྩོ་གང་

རུང་དུ་མི་གཏྩོགས་པའི་དྩོན་མྗེད་དང་ལྡན་པའི་དྩོན་ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་ཤིང༌། ཉྩོན་

མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདྩོད་པས། སྦྱྩོར་བ་རྒྱལ་

བླྩོན་དམག་རྐུན་པྩོ་སྩོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སྨྲ་བ། ཆགས་སྗེམས་ཀིས་གླུ་དང་

ཟླྩོས་གར་གི་ཚིག་བརྩོད་པ། དགྗེ་སྦྱྩོང་དག་རྗེད་པ་བཙལ་བའི་ཕིར་གཞན་ལ་ཁ་

གསག་སྨྲ་བར་བརམས་ནས་མཐར་ཐུག་སྨྲས་ཟིན་པའྩོ། །

བརྣབ་སྗེམས་ནི། གཞི་གཞན་གི་ནྩོར་ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་ཤིང༌། རང་ནྩོར་ལ་

ཆགས་སྗེམས་དང་གསྩོག་སྗེམས། གཞན་ནྩོར་ལ་རྩོ་མང་སྗེམས་དང་འཁུ་སྗེམས། 

ངྩོ་ཚ་དང་ཉྗེས་དམིགས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་ཆྩོས་ལྔ་ལྡན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་གང་རུང་

གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་རང་ལ་བྱུང་ན་སམ་པའི་རྔམ་སྗེམས་ཀིས་སྦྱྩོར་བ་དྗེའི་དྩོན་ལ་

རྩོལ་བས་མཐར་ཐུག་དྗེར་སྨྩོན་པའྩོ། །གནྩོད་སྗེམས་ནི། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འྩོང་བའི་

སྗེམས་ཅན་ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་ཤིང༌། གནྩོད་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞྗེ་

སང་གི་སྗེམས། གནྩོད་བྱྗེད་ལ་མི་བཟྩོད་པའི་སྗེམས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་ཡང་ཡང་

དྲན་པས་ཁྩོན་འཛིན་གི་སྗེམས། བརྡྗེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་འཁུ་
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སྗེམས། ངྩོ་ཚ་དང་ཉྗེས་དམིགས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་སྗེམས་ལྔ་ལྡན་གི་ཉྩོན་

མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་གསྩོད་བཅིང་སྩོགས་བྱ་འདྩོད་པའི་བླྩོས། སྦྱྩོར་

བ་དྗེ་བྱྗེད་པར་རྩོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དངྩོས་སུ་ནུས་ན་བྱྗེད་པར་ཐག་བཅད་

པའྩོ། །ལྩོག་ལྟ་ནི། གཞི་ལས་འབས་ལྟ་བུ་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་འདུ་ཤྗེས་ཤིང༌། ཉྩོན་

མྩོངས་གང་རུང་གི་སྒྩོ་ནས་ཀུན་སྩོང་སྐུར་བ་འདྗེབས་པར་འདྩོད་པས། སྦྱྩོར་བ་

བསམ་པ་ལྟར་དུ་མྗེད་པར་བསམས་ཏྗེ་མཐར་ཐུག་ཐག་བཅད་པའྩོ། །

དྗེ་ཡང་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་རྣམ་སྨིན་གི་འབས་བུ་དམལ་བ། འབིང་གིས་

ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྩོར་སྐྗེ། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་སྩོག་གཅྩོད་ཀིས་ཚེ་

ཐུང༌། མ་བྱིན་ལྗེན་གིས་ལྩོངས་སྤྩོད་དབུལ། ལྩོག་གཡྗེམ་གིས་ཆུང་མ་བསྲུང་དུ་མི་

བཏུབ། རྫུན་གིས་མི་ཁ་སང༌། ཕ་མས་མཛའ་བཤྗེས་ཉུང༌། ཚིག་རྩུབ་ཀིས་མི་སན་

པ་མང་དུ་ཐྩོས། ངག་བཀལ་གིས་ཚིག་མི་བཙན། བརྣབ་སྗེམས་ཀིས་ཡིད་ཀི་རྗེ་བ་

མི་འགྲུབ། གནྩོད་སྗེམས་ཀིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆྗེ། ལྩོག་ལྟས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་

རྩོངས་པར་འགྱུར། དྗེ་ཡང་སྔྩོན་ཆད་ཤྗེས་བཞིན་གིས་མ་ཟིན་པའི་སིག་པ་མང་དུ་

བསགས་ཡྩོད་འདུག་ཀང་བསགས་པ་ལ་བསགས་པར་ངྩོ་མ་འཕྩོད། ད་རྗེས་ཟིན་

པས་ཁྩོ་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་གཉྗེན་པྩོ་བསྟྗེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱྗེད། དྗེ་ཙམ་གིས་མི་ཆྩོག་པར་

དགྗེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱྗེད། དྗེ་ལ་ཡང་ངྩོས་ཟིན་དགྩོས་པས་མི་དགྗེ་བ་

བཅུ་གྩོ་ལྡྩོག་པ་དྗེ་དགྗེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། ཁད་པར་དུ་ཡང་རྣམ་མཁྗེན་སྒྲུབ་པའི་རྗེན་

བཟང་པྩོ་ཞིག་ཐྩོབ་པར་བྱྗེད་པ་ལ་མི་དགྗེ་བ་དྗེ་དག་གིས་མ་གྩོས་ཤིང༌། གསར་དུ་

མི་གསྩོག་པ་ཞིག་ངྗེས་པར་དགྩོས་འདུག་ཀང༌། ཚེ་འདིར་ཡང་སིག་པ་དྗེ་ཙམ་ཞིག་

བསགས། དྗེས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་འགན་མི་ནུས་པའི་ཚེ་རབས་མང་པྩོར་རང་གཅིག་
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པུའི་ཆྗེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔྩོན་གྩོགས་བུ་སྤུན་ཟླ་བུད་མྗེད་གཡྩོག་འཁྩོར་སྗེ་དགྩོན་

སྩོགས་ཀི་དྩོན་དུ་སིག་པ་གངས་མྗེད་བསགས་པ་དྗེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མྩོང་ཚེ་ཡུལ་

དྗེ་དག་དང་བགྩོ་བཤའ་བྱར་མྗེད་པར་རང་གཅིག་པུའི་ཐྩོག་ཏུ་འྩོང་ཞིང༌། མྩོང་ངྗེས་

ཀི་ལས་ནི་བཟླྩོག་ཏུ་མྗེད་པར་ཆྩོས་མངྩོན་པ་ལས་བཤད་འདུག་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་

ཀང་འཁྩོར་བ་ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་འདྲ་སམ་དུ་ཡིད་བླྩོང་བླྩོང་པྩོར་གྱུར་པ་ན། ག་རྗེ་

བདག་ཅག་གི་སྟྩོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དྗེས་དྲང་ངྗེས་ཀི་ཆྩོས་མང་དུ་

བཀའ་སལ་པའི་ཐྗེག་པ་འྩོག་མར་དྗེ་ལྟར་བཤད་ཀང་། ངྗེས་དྩོན་དུ་མཚམས་མྗེད་

བྱས་པའི་སིག་པ་རྔམས་ཆྗེན་ཡང་བཤགས་སྩོམ་བྱས་པས་འདག་ནུས་པར་

གསུངས་པས། བཤྗེས་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔྩོན་ཆད་བག་མྗེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕི་

ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དྗེ་ཡང༌། །ཟླ་བ་སྤིན་བལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏྗེ། །དགའ་

བྩོ་སྩོར་ཕྗེང་མཐྩོང་ལྡན་བདྗེ་བྱྗེད་བཞིན། །ཞྗེས་གཅུང་དགའ་བྩོ་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ཅང་

ཆགས་པ་དང༌། སྩོར་ཕྗེང་གིས་མི་གཅིག་གིས་མ་ལྩོངས་པའི་མི་སྟྩོང་བསད་པ། མ་

སྐྗེས་དགས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སིང་པྩོ་བསད་པ་རྣམས་བཤགས་སྩོམ་བྱས་པས་

དག་ཅིང་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་དག་བཅྩོམ་ཐྩོབ། བདྗེ་བྱྗེད་ཀིས་མ་བསད་ཀང་འགྩོད་

སྗེམས་ཀིས་བླང་དྩོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་དམལ་བར་དར་གི་ཕྩོ་ལྩོང་བརྡབས་པ་

ཙམ་ཞིག་སྐྗེས་ནས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབས་བུ་ཐྩོབ་པར་

བཤད་པས། བདག་གིས་དྗེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཐྩོབ་ཀང་ངན་འགྩོའི་སྒྩོ་ཁྗེགས་པ་ཞིག་བྱྗེད་

སམ་ཏྗེ་སིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་སྔར་གི་སྐབས་ཡུལ་དང༌། བླ་མའི་རྣལ་འབྱྩོར་གི་

ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྔར་བྱས་ཀི་སིག་པ་ལ་དུག་ཁྩོང་དུ་སྩོང་བ་

ལྟ་བུའི་འགྩོད་སྗེམས་དྲག་པྩོ་དང༌། ཕིན་ཆད་སྩོག་ལ་བབས་ཀང་མི་བྱྗེད་སམ་པའི་
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སྩོམ་སྗེམས་སྔྩོན་དུ་བཏང་ནས་སྩོམ་གསུམ་སྩོ་སྩོའི་ཕིར་བཅྩོས་དང༌། ལྟུང་

བཤགས་འདྩོན་པ་དང་བཅས་ཕག་འཚལ་བ་ནི་ལག་ལྗེན་དངྩོས་གཞི་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་

ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་རྒྱས་འདྗེབས་ཀང་བྱའྩོ། །སྨྲས་པ། དལ་འབྱྩོར་དྩོན་ལྡན་བྱ་འདྩོད་ཤྗེས་

ལྡན་རྣམས། །ལྩོང་མྗེད་འཆི་དང་ངན་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ལྗེགས་པར་

བསམ་དང་འདི་སྣང་བྱ་བ་ལ། །ཞྗེན་པ་ལྩོག་ནས་བདྗེ་འབས་དྩོན་གཉྗེར་སྐྗེས། །ཞྗེས་

བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྩོ།། །།

གཉིས་པ་སྐྗེས་བུ་འབིང་དང་ཐུན་མྩོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བླྩོ་སྦྱང་བ་ནི། 

ལམ་སྒྩོན་ལས། སིད་པའི་བདྗེ་ལ་རྒྱབ་ཕྩོགས་ཤིང༌། །སིག་པའི་ལས་ལས་

ལྡྩོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དྩོན་གཉྗེར། །སྐྗེས་བུ་དྗེ་ནི་འབིང་ཞྗེས་

བྱ༑ །ཞྗེས་འདི་ལ། 

འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 

དྗེ་ལས་ཐར་བར་བྱྗེད་པའི་ལམ་ཉམས་ལྗེན་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པྩོ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྩོ་ནས་བསམ་པ། 

རྗེན་འབྗེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྒྩོ་ནས་བསམ་པ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་འཁྩོར་བའི་ཉྗེས་དམིགས་དང༌། 

ཀུན་འབྱུང་འཁྩོར་བའི་འཇུག་རིམ་གཉིས། དང་པྩོ་ནི། མདྩོ་ལས། དགྗེ་སྩོང་
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དག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདྗེན་པའྩོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་

པའི་བདྗེན་པའྩོ། །ཞྗེས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་དང་པྩོ་དང༌། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་

བདྗེན་པ་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་རྒྱུ་འབས་གྩོ་ལྡྩོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དགྩོས་པ་

ཁད་པར་ཅན་ལ་དགྩོངས་པའི་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་

འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡྩོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྩོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་

ལ༑ །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྗེ་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤྗེས་བྱ་

ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བྱ་ལ། །བདྗེར་གནས་ཐྩོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟྗེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་དང་དྗེ་འགྩོག་པ་དང་དྗེ་བཞིན་ལམ། །ཤྗེས་བྱ་སང་བྱ་རྗེག་པར་བྱ་ཞིང་

བསྟྗེན་པར་བྱ། །ཞྗེས་བདྗེ་སྡུག་གང་གི་ཡང་འབས་བུ་ངྩོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དྗེ་

སྐྗེད་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་འདྩོར་ལྗེན་བྱྗེད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས། 

དངྩོས་དྩོན་བདྗེ་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་ཆྗེར་སྦྱར་ཏྗེ་བསམ་པ་ལ། མི། 

བདྗེ་འགྩོ་གཞན་གཉིས། ཞར་བྱུང་རིགས་དྲུག་ཐུན་མྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྒྩོམ་པ་དང་

གསུམ། དང་པྩོ་ནི། སྐྗེ་གནས་བཞིར་གསུང་ཡང་གཙོ་ཆྗེར་མངལ་སྐྗེས་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ལ། ཕྩོ་བའི་འྩོག་ལྩོང་ཀའི་སྟྗེང་ན་ཁ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བལྟས་ནས་དྲི༌ང་ཞིང་མི་

གཙང་བའི་ལན་ལིན་གི་ཁྩོད་དུ་ཡྩོད་པ་ལས། རིམ་གིས་མྗེར་མྗེར་པྩོ་ནས་རང་ལག་

འགྱུས་པའི་བར་རྣམས་སུ་མས་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བསྟྗེན་ན་མྗེ་དྩོང་དུ་ཚུད་པ། གང་

བ་བསྟྗེན་ན་འཁག་སྦུགས་སུ་གནས་པ། མཆྩོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་སྩོགས་ཀི་ཚེ་གཡང་

ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་སྩོགས་མས་སྤྩོད་ལམ་མི་གཟྩོ་བ་མཐའ་དག་ལ་

བརྗེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྩོག་ཏུ་འབབ་བཞིན་པ་ནས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ར་དྲུག་

སྩོང་བ་ན། ལས་ཀི་རླུང་གིས་མགྩོ་བྩོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏྗེ་མངལ་སྒྩོའི་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་
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དྩོག་པ་ནས་ཕིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཤ་ལྤགས་རྣམས་ཆད་འགྩོ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་

མྩོང་བཞིན་དུ་སྐྗེས་ཤིང་བཙས་ཀང་སྟན་འཇམ་པ་ལ་བཞག་ཀང་ཚེར་དྩོང་དུ་

བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། འཕྲུ་མ་འཕིས་པའི་ཚེ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་

པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟྗེ་བ་བཅད་པའི་ཚེ་སྩོག་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མས་

པང་དུ་བླངས་པའི་ཚེ་བྱྗེའུ་ཁས་འཁྗེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། གྩོས་ཀིས་གཏུམ་སྟྗེ་

མལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་སྐིགས་ཏྗེ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྩོགས་

བཟྩོད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། སྐྲ་དཀར་ཞིང་

ལུས་གུག་པ། དཔྲལ་བ་མཉྗེར་མས་ཁྗེབས་པ་སྩོགས་ལུས་ཀི་མཐུ་ཉམས་པའི་ཚུལ་

ལ་མཚོན་ན། ད་ལྟ་ལུས་མ་འཕྩོས་ཀང་འཕྩོས་པ་དང་ཁད་མྗེད་པ་འདི་བཞིན་སྩོང་

འདུག་སམ་དུ་བསམ། ཉམས་ལྗེན་བྱྗེད་པ་པྩོ་ན་ཚོད་གཞྩོན་ནུ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་རྒས་

ཤིང་ཁྩོག་པ་ཞིག་ལ་ཕར་བལྟས་ལ་བདག་ཀང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་

མ་འདས་སམ་དུ་བསམ། 

ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔར་རང་ཉིད་ནད་དྲག་པྩོས་འདྗེབས་མྩོང་བའམ་

མིན་ན་གཞན་ལ་དཔགས་ཏྗེ་ཡུན་རིང་པྩོ་ནས་ནད་ཀིས་ཐྗེབས་པའམ། གྩོ་བུར་དུ་

གདྩོན་དང་མཚོན་གིས་གཙེས་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཕར་བལྟས་ཏྗེ། བདག་ཀང་ན་

བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུས་ལས་མ་འདས་སམ་དུ་བསམ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ནི༑ ནད་ཇྗེ་ཆྗེར་སྩོང་སྟྗེ་སྨན་པས་བྩོར། མྩོ་བྩོན་གིས་བསླུས། གཉྗེན་བཤྗེས་རྣམས་

ཀིས་མཐའ་བསྐྩོར་ནས་སྨྲྗེ་སྔགས་འདྩོན། ཤི་དགྗེ་དང་དུར་འདྗེབས་ཀི་གཤྩོམ་ར་

འདིང་། རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས། མཆུ་བརྗེས། སྣ་ཞྩོམ། མིག་

ཀྩོང་མྩོར་སྩོང༌། དབུགས་བརྗེགས། སྔར་བྱས་ཀི་སིག་པ་ལ་འགྩོད། གཉྗེན་བཤྗེས་
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འཁྩོར་གཡྩོག་རས་ནྩོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་བལ། གཅྗེས་པར་བསྐངས་པའི་ལུས་

ཀང་མལ་དུ་བཞག་སྟྗེ། ཆགས་ཞྗེན་དྲག་པྩོའི་དབང་གིས་འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་དུ་འགྩོ་

དགྩོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་མྩོ། །

གཞན་ཡང་དག་སང་བ་དང་འཕད་ཀིས་དྩོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉྗེན་

སྡུག་པ་དང་བལ་གིས་དྩོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚོང་པ་དང་ཞིང་པ་ཚོང་ཟྩོག་སྟྩོར་

བ་དང་ལྩོ་ཏྩོག་སྗེར་བས་བཅྩོམ་པ། དབུ་གཙོ་དང་ཞང་བླྩོན་རྣམས་ཀིས་དག་མ་ཐུལ་

ཞིང་གཉྗེན་མ་འཁྩོངས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་གཉྗེན་པྩོ་ཞན་པས་ཚུལ་ཁིམས་འགྩོ་

མི་ཐྩོན་པ། ཤྗེས་རབ་དམན་པས་ཐྩོས་བསམ་གི་བྱ་བ་མ་འགྲུབ་པ་སྩོགས་འདྩོད་པ་

བཙལ་གིས་མི་རྗེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་ཁ་དྲག་པྩོ་ཞན་པྩོར་སྩོང་བ། ཕྱུག་

པྩོ་སྤང་པྩོར་སྩོང་བ། མི་མང་པྩོ་གཅིག་པུར་སྩོང་བས་མཚོན་ཏྗེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་

བརགས་ན་སྔར་གི༌ས་ན་མི་འདུག་པ་སྩོགས་མདྩོར་ན་བཀྲྗེས་སྐྩོམ་ཚ་གང་མི་འདྩོད་

པ་སྣ་ཚོགས་པས་མིའི་ལུས་རྗེན་འདི་ཉིད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་

པར་སིང་ཐག་པ་ནས་མྩོང་བ་མ་སྐྗེས་ཀི་བར་དུ་བསྒྩོམ། 

གཉིས་པ་ནི། འདྩོད་པའི་ལ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བུའི་སྐྗེ་རྒ་སྩོགས་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་མྗེད་ནའང༌། འཆི་བར་ཉྗེ་བའི་ཚེ་གྩོ་བུར་དུ་ལུས་ཀི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་

ཤིང་། བདྗེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སིང་མི་འདྩོད་པ། མྗེ་ཏྩོག་གི་ཕྗེང་བ་རིངས་པ། གྩོས་

ལ་དྲི་མ་ནག་ནྩོག་ཆགས་པ། སྔྩོན་མྗེད་པའི་ལུས་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཆི་ལྟས་ལྔ། 

ལུས་ཀི་འྩོད་ཆུང་དུ་སྩོང་བ། ཁྲུས་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ། གྩོས་རྒྱན་ལས་སྒ་མི་སན་

པ་འབྱུང་བ། མིག་གི་རི་མ་འཁབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་པྩོ་ཉྗེ་བའི་འཆི་

ལྟས་ཏྗེ་བཅུ་པྩོ་དྗེ་རྣམས་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང༌། ཁད་པར་སྐབས་
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གསུམ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་གང་དུ་སྐྗེ་འགྱུར་གི་གནས་ཀང་བརགས་ན་ཤྗེས་པ་ཡིན་པས་

དྗེ་མ་ཐག་དམལ་བར་སྐྗེ་ངྗེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། དམལ་བར་སྐྗེས་ཟིན་པ་དང་ཁད་

པར་མྗེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པྩོ་མི་བཟྩོད་པ་ཡྩོད་པས། མི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སྩོང་དུ་སྐྗེ་

དྩོགས་པ་ཙམ་ལས་རག་བརན་ཐྗེར་ཟུག་དྗེ་འདྲ་མྗེད་པས་ལའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པར་

ཆྗེ་བ་ཡིན་གསུང༌། གཞན་ཡང་བསྩོད་ནམས་ཆྗེན་པྩོའི་ལ་རྣམས་མཐྩོང་བའི་ཚེ་ཆུང་

བ་རྣམས་ས་བཀྩོང་བ་དང༌། སྟྩོབས་ཆྗེ་བས་ཆུང་བ་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པ་དང༌། 

ལ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསྩོད་ཅིང་། ལུས་དང་

ཡན་ལག་གཏུབ་ཅིང་གཅྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། གཟུགས་གཟུགས་མྗེད་

ཀི་ལ་རྣམས་ནི་མངྩོན་འགྱུར་གི་སྡུག་བསྔལ་དྗེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་

གཟིངས་ཀི་ཕུག་རྩོན་སར་ཡང་གཟིངས་ལ་འཁྩོར་བ་ལྟར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་འཕྗེན་པ་

ཟད་དྗེ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འདྩོད་ཁམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མངྩོན་གྱུར་སྤྩོད་དགྩོས་ཚུལ་

ལྗེགས་པར་བསྒྩོམ་མྩོ། །

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རིགས་དྲུག་ཐུན་མྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། 

འཁྩོར་བ་ལས་མ་གྩོལ་ཕིན་ཆད་བསྩོད་ནམས་ཀི་མཐུས་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པྩོ་དང༌། ཚངས་པར་གྱུར་ཀང་སར་བན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་སྡུག་

བསྔལ། ཚེ་འདིའི་སྐྗེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ། འབས་

ཚ་བའི་སྟྗེང་དུ་ཚྭ་ཆུ་བཏབ་པའི་འགྱུར་བྱྗེད་ཀི་རྗེག་པ་དང་འཕད་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཆྗེར་སྩོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ། ཕིན་པས་ངལ་བ་ན་བསད་པས་བདྗེ་

བར་སྣང་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་དང་སྐྗེད་པ་ན་བ་དྗེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 

འཁགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དྗེ་ལས་མ་ཐར་གི་བར་དུ་དྲྩོ་བའི་སྐབས་མྗེད་
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པ་ལྟ་བུ་ཁབ་པ་འདུ་བྱྗེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། དྩོན་ཧིལ་གིས་དྲིལ་ན། ཟག་

བཅས་ཉྗེར་ལྗེན་གི་ཕུང་པྩོ་འདི་བླངས་ཕིན་ཆད་ད་ལྟའི་ཕུང་པྩོ་ལ་བརྗེན་པའི་སྡུག་

བསྔལ་མྩོང་ཞིང༌། ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲྗེན་པ་ལས་འྩོས་མྗེད། ཉྗེར་ལྗེན་གི་དྩོན་

འདུན་པ་དང་འདྩོད་ཆགས་ཡིན་པས། དཔྗེར་ན་བྱ་དང་སྒྩོ་ང་བཞིན་དུ་འཁྩོར་བར་

འཁྩོར་ཚུལ་རྣམས་བསམ་མྩོ། །དྗེར་མ་ཟད་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ཕ་མ་གཉྗེན་

བཤྗེས་དག་གཉྗེན་མང་པྩོ་གྩོ་ལྡྩོག་པ་སྐྗེ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་འྩོང་བར་མ་ཟད། ཚེ་འདི་

ལ་ཡང་ཚེ་སྟྩོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་དག་ཚེ་སྨད་ལ་དགར་གྱུར་པ་དང༌། ལྩོ་སྔྩོན་མ་

གཅིག་གིས་གཅིག་གསྩོད་དུ་ཆ་བའི་མི་ཞིག་ལྩོ་རིང་མ་གཉྗེན་གི་དྭངས་མར་འགྩོ་བ་

སྩོགས་དག་གཉྗེན་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཆྩོག་མི་ཤྗེས་པ་ནི། 

སྔྩོན་ཆད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལའི་བདུད་རི། བར་མ་མའི་ནུ་ཞྩོ། མཐའ་མ་མི་

གཙང་བའི་ཁུ་བ་དང་ཁྩོ་ཆུ་ཁྩོལ་མ་བཏུངས་པའང་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོ་གངས་མྗེད་པ་

ལས་ཆྗེས་མང་མྩོད། དྗེས་ཀང་ངྩོམས་སུ་མྗེད་པ་མཛེ་ཅན་མྗེ་ལ་བརྗེན་པའི་དཔྗེ་

ལྟར་འདྩོད་པའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་ངྩོམས་མི་ཤྗེས་པར་བསམ། ལུས་རྗེན་བགང་མི་

ནུས་པ་ནི། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྒྩོ་ནས་ལུས་དྩོར་བ། གཞན་རྣམས་ཕར་ཞྩོག་མཚོན་

གིས་བཏུབས་ཏྗེ་ཤི་བའི་མགྩོ་བྩོ་རྣམས་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྗེན་ལས་མཐྩོ་

བར་འགྱུར་བས། ད་དུང་འཁྩོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་ལུས་ཡང་ཡང་འདྩོར་བའི་སྣང་

ཚུལ་དྗེ་ལས་མ་འདས་སམ་དུ་བསམ། མངལ་སྒྩོ་གངས་མྗེད་འགིམ་པ་ནི། མ་ཡི་

ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བགངས་ཀང་ས་ཡིས་ལངས་མི་

འགྱུར། །ཞྗེས་རང་ཅག་གི་ར་བའི་མ། དྗེའི་མ། དྗེའི་ཡང་མ་ཞྗེས་བགང་བའི་ཆྗེད་དུ་

ས་ཆྗེན་པྩོ་འདིར་རི་ལུ་ཆུང་ངུར་དྲིལ་ནས་བགངས་ཀང་འདྲྗེན་པར་མི་ཐུབ་པ་ནི་
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ཐུག་མཐའ་ཞྗེས་པའི་ནུས་པས་བསྟན་ནས། དྩོན་གིས་རང་གི་མ་ཡང་བགང་བར་མི་

ནུས་པའྩོ། །མཐྩོ་དམའ་མ་ངྗེས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྗེན་མཆྩོད་འྩོས་གྱུར་ནས་

ནི༑ །ལས་ཀི་དབང་གིས་ཕིར་ཡང་ས་སྟྗེང་ལྷུང༌། །འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་

ནས་ཀང༌། །འཁྩོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁྩོར་

ལྩོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོ་ཡང་ཡང་བན་དང་ངན་སྩོང་སྩོགས་དམན་པའི་གནས་སུ་

སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རང་འྩོད་ཀིས་འཇིག་རྗེན་སྣང་བར་བྱྗེད་པའི་ཉི་ཟླ་ཡང་མུན་པའི་

སྨག་རུམ་དུ་སྐྗེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ།

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁྩོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསྒྩོམ་པ་ནི། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་སིད་པ་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་ཚུལ་ཤྗེས་

པར་བྱས་ནས། དྗེ་མི་འདྩོད་ན་དྗེའི་རྒྱུ་སྩོང་དགྩོས། སྩོང་བ་ལ་རྒྱུ་ངྩོས་ཟིན་དགྩོས་

པས། དྗེ་ལ་ལས་ཉྩོན་གཉིས་ཡྩོད་པའི་གཙོ་བྩོ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ཞིང་ས་

སྐམ་པྩོ་ལ་ས་བྩོན་བཏབ་ཀང་ཆུ་ལུད་དྲྩོད་གཤྗེར་སྩོགས་དང་མ་འཕད་ན་འབས་བུ་

མི་འབྱིན་པ་ལྟར། རྣམ་འགྗེལ་ལས། སིད་པའི་སྗེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་

གཞན་འཕྗེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ལན་ཅིག་བྱྗེད་པ་ཟད་ཕིར་རྩོ། །ཞྗེས་དུད་འགྩོར་སྐྗེ་

བའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ལས་དྗེ༌དང་མ་འཕད་པའི་སྔྩོན་དུ་ཞི་བ་ཐྩོབ་ན་ལས་དྗེ་

སྟྩོང་ཟད་དུ་སྩོང་ནས་འབས་བུ་མི་འབྱིན་ལ། ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ་ངྩོས་བཟུང་ན་རང་རྗེ་

རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡྩོད་པ་ནི། ཤྩོག་བུ་ལ་

སྣུམ་ཕྩོག་པ་བཞིན་དབྱྗེ་དཀའ་བ། མི་ནད་རྩོ་ཡྩོད་པ་ཞིག་འཕལ་དུ་ལུས་ཐང་པྩོ་

ཡྩོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནད་སྩོང་བྱྗེད་ཀི་ཟས་ཟྩོས་པས་ཟུག་གཟྗེར་བསྐྗེད་པ་བཞིན། ཡིད་
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དུ་འྩོང་བའི་བུ་ཕྩོ་མྩོ་ར་ཕྱུགས་གྩོས་དར་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་དངྩོས་པྩོ་མཐྩོང་བ་ན་

དྗེས་གསྩོས་བཏབ་པས་འདྩོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་དྗེ་མངྩོན་གྱུར་གི་ཚུལ་དུ་

ལངས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་རྗེག་པ་སྩོགས་ལྩོངས་སྤྩོད་འདྩོད་ཀི་བླྩོ་དུང་དུང་

ཡྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ་འདྩོད་ཆགས། དགའམ་མི་མཛའ་བ་ཞིག་མཐྩོང་བའི་ཚེ་

མནར་སྗེམས་རྩུབ་མྩོས་འདི་ལ་ཐབས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྒྩོ་ནས་གནྩོད་པ་བྱ་སམ་

པའི་ཞྗེ་སང་དྲག་པྩོ་སྩོལ་མྗེ་རླུང་གིས་སར་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་ལམ་སྐྗེས་པའི་

ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ་ཁྩོང་ཁྩོ། བདག་འཛིན་གི་དབང་གིས་རིགས་མཐྩོ་བ། ནྩོར་གིས་ཕྱུག་

པ༑ ཐྩོས་པའི་ཡྩོན་ཏན། ལུས་ཀི་སྒྱུ་རལ་སྩོགས་ལ་བརྗེན་ནས་གང་ཟག་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་

འདི་དག་གིས་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བསྩོ་སམ་པའི་རང་

ཉིད་ལ་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྗེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ་ང་རྒྱལ། སྐར་

ཁུང་མྗེད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་དངྩོས་པྩོ་ཁ་དྩོག་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པྩོ་ཡྩོད་

ཀང་མུན་པའི་དབང་གིས་དཀར་ནག་དང་ལྗེགས་ཉྗེས་སྩོགས་མི་ཤྗེས་པ་བཞིན་དུ། 

ལས་འབས་དང་བདྗེན་བཞི་སྩོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྗེད་ཀི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་

བསྒིབས་ཏྗེ་མི་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ་མ་རིག་པ། དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་སྩོགས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་འདི་དག་བདྗེན་ནམ་མི་བདྗེན་སམ་པའི་

ཡུལ་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ་ཐྗེ་ཚོམ། མི་རག་པ་

ཡིན་པས་རང་དུས་ཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཅིང༌། གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་

ཚོགས་པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞིའི་སྟྗེང་ནས་ང་དང་ངའི་ཞྗེས་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དྗེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཕུང་པྩོ་ངར་བཟུང་

བ་དྗེ་རག་པ་ཐྗེར་ཟུག་གམ་འདི་ནས་ཕི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྩོར་བ་མྗེད་པར་ཆད་
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པར་ལྟ་བའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དྗེ་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་

ལྩོག་ལྟ་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་དང༌དྗེ་དག་གང་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པྩོ་ལ་

དམིགས་ནས་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དྗེ་ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན། 

རང་གི་བླྩོ་ངྩོར་འཆར་ཚུལ་སངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། སྐྲ་བྗེག་པ་ལྟ་བུ་བརྟུལ་

ཞུགས་དང༌དྗེ་དག་གང་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པྩོ་ལ་དམིགས་ནས་གྩོལ་བ་

ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དྗེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆྩོག་འཛིན། ལས་འབས་དང་ཚེ་སྔ་ཕི་མྗེད་ཅྗེས་སྐུར་བ་འདྗེབས་ཤིང་འཇིག་རྗེན་

ཆགས་འཇིག་ཚངས་པ་སྩོགས་ཀིས་བྱས་པར་འདྩོད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་དྗེ་ལྩོག་ལྟ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་མ་རིག་པ་དང་

འཇིག་ལྟ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་མྩོད། སྤུ་རིས་འབྱྗེད་ཚེ་སྩོ་སྩོར་

བྱ༑ དཔྗེར་ན་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་མུན་པ་དྗེ་མ་རིག་པ་

དང༌། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བླྩོ་དྗེ་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 

འདི་གཉིས་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་བྱས་ནས་ཆགས་སང་གི་དབང་

གིས་ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་པའི་ཕིར། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་མགྩོ་གནྩོན་

པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀང་ར་བ་ནས་དྲུང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ན། མྗེ་ལྩོང་ལ་འཆར་

བའི་གཟུགས་བརན་ལྟར་བག་ལ་ཉལ་བ་དྗེས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཕྗེལ་བའི་རྗེན་བྱྗེད། 

མྗེ་ལྩོང་དང་བྱད་བཞིན་འཕད་པ་ན་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་བཞིན་

དག་གཉྗེན་སྩོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྗེན་ནས་མངྩོན་གྱུར་དུ་སྐྗེ་བའི་དམིགས་

པའི་སྒྩོ་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད། དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་གྩོགས་

ཆྩོས་བྱྗེད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཞིང་ཉྩོན་མྩོངས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བའི་གྩོགས་ངན་པའི་གཏམ་



རྗེ་དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།

40

དང་ཀུན་སྤྩོད་སྩོགས་ཀི་འདུ་འཛི་ལ་བརྗེན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད། མི་

དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་སྩོགས་ཀིས་ཉྩོན་མྩོངས་མ་སངས་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐྩོབ་པ་

སྐད་ཀི་བཤད་པའི་དབང་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད། ཁ་ཏྩོན་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་

ཞིག་སྗེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་ངག་ནས་ཐྩོགས་མྗེད་དུ་འགྩོ་བ་བཞིན་སྔར་ནས་

འདྲིས་པ་དང་གྩོམས་པའི་དབང་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད། གང་ཟག་

འདིས་ཕན་གནྩོད་འདི་ལྟར་བྱས་སམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སང་གིས་སྒྩོ་སྣ་ཚོགས་

འདྩོགས་པ་དང༌། མི་འདིས་སིག་པ་ཆྗེན་པྩོ་བྱས་སྩོང་ཡང་ད་ལྟ་སྐིད་པར་འདུག་

པས་ལས་འབས་མི་བདྗེན་སམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་སྒྩོ་ནས་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པས་རྒྱུ་དྲུག་པྩོ་འདི་དག་ངྩོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འཕང་

དམ་སར་དག་ལ་བསྒུགས་བརྒྱག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལྗེན་རྡྩོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱའྩོ།།

གཉིས་པ་རྗེན་འབྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྒྩོ་ནས་བསམ་པ་ནི། 

སཱ་ལུའི་ལང་པའི་མདྩོ་ལས། རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞྗེ་ན། རྗེན་

ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟྗེ། འདི་ཡྩོད་པས་འདི་འབྱུང༌། འདི་

སྐྗེས་པའི་ཕིར་འདི་སྐྗེ་བ་སྟྗེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྗེན་གིས་འདུ་བྱྗེད་རྣམས། འདུ་

བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་གིས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ། ཞྗེས་པ་ནས། སྐྗེ་བའི་རྐྗེན་གིས་རྒ་ཤི་དང༌། 

མ་ངན་དང༌། སྨྲྗེ་སྔགས་འདྩོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཡིད་མི་བདྗེ་བ་དང་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕི་ཕུང་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་འབའ་ཞིག་པྩོ་

འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱྗེད་འགག །ཅྗེས་པ་

ནས། སྐྗེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པ། མ་ངན་དང༌། སྨྲྗེ་སྔགས་འདྩོན་པ་དང༌། 
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སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདྗེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་འབའ་ཞིག་པྩོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྗེན་འབྗེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྗེན་ནས་བདྗེ་འགྩོ་དང་ངན་

འགྩོར་འཁྩོར་ཚུལ་ལྗེགས་པར་བསྒྩོམ།

གཉིས་པ་དྗེ་ལས་ཐར་བར་བྱྗེད་པའི་ལམ་ཉམས་ལྗེན་གི་རིམ་པ་ནི། 

སྗེམས་རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་གཡྗེང་བ་མྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསབ་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མངྩོན་གྱུར་སུན་ཕྱུང༌། སྗེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་

མཉམ་པར་འཇྩོག་པར་བྱྗེད་པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བསབ་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མངྩོན་

གྱུར་མགྩོ་གནྩོན། སྗེམས་མ་གྩོལ་བ་གྩོལ་བར་བྱྗེད་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་བསབ་པས་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་ས་བྩོན་ར་བ་ནས་བཅད་དྗེ་འབས་བུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐྩོབ་པར་

བྱྗེད། དྗེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཕལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྗེ་

ལྗེགས་ཀི་ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། ལག་ཏུ་སིགས་མ་ལྔ་བདྩོ་བའི་དུས་འདིར་ཕན་ཡྩོན་ལག་

པར་ཆྗེ་བ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པྩོའི་མདྩོ་སྗེ་ལས་གསུངས་ཤིང༌། ཁད་པར་ཇྩོ་བྩོ་

བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་བ་ལ་གཙོ་བྩོར་མཛད་པས། ཤ་ར་བའི་

ཞལ་ནས། སྤིར་ལྗེགས་ཉྗེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆྩོས་ལ་བརྗེན་པ། དྗེའི་ནང་ནས་ཀང་

འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྗེན་ན་བལྡབ་ཀང་མི་དགྩོས་པ་ཞྗེ་གཙང་བ་

བརག་ཐུབ་པ་ཉམས་དགའ་བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན། གསུང་བ་ཐུགས་ཤིན་དུ་མད་

པར་སྣང་བས། ར་བ་མྗེད་པའི་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་བཞག་ནས། ལམ་འདི་ཉིད་ལ་

ཉམས་ལྗེན་སིང་པྩོར་མཛད་པར་འཚལ་ལྩོ། །
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སྨྲས་པ། བྱང་གྩོལ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བའི་སྐྗེས་བུ་རྣམས། །འཁྩོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་བསམ་ལ་འཁྩོར་བ་ལས། །གྩོལ་ཕིར་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བསབས་བྱས་

ཏྗེ༑ །ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཡང་དག་ལྟ་བར་འབད། །ཅྗེས་པའང་བར་སྐབས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྩོ།། །།

གསུམ་པ་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པྩོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བླྩོ་སྦྱྩོང་བ་ནི། 

ལམ་སྒྩོན་ལས། རང་རྒྱུད་གཏྩོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས། །གང་ཞིག་

གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདྩོད། །སྐྗེས་བུ་དྗེ་ནི་

མཆྩོག་ཡིན་ནྩོ། །ཞྗེས་གསུངས། འདི་ལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྗེད་པའི་ཚུལ་དང༌། 

སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་སྤྩོད་པ་ལ་སྩོབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སྦྱྩོང་བའི་རིམ་པ་དང༌། 

སྗེམས་བསྐྗེད་ཆྩོ་གས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ནི། སྗེམས་སྐྗེད་

པར་བྱྗེད་པའི་རྐྗེན་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དངྩོས་སུ་མཐྩོང་

བའམ། མ་མཐྩོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྗེ་སྣྩོད་ཐྩོས་པ་དང༌། དྗེ་དག་ཕ་ཞིང་

ཞིབ་པར་ཐྩོས་པ་མིན་ནའང༌། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཆྩོས་འདི་མྗེད་དུ་མི་རུང་བ་སྩོགས་

ཀི་རྒྱུ་མཚན་འྩོལ་སྤི་ཙམ་ངྗེས་པའི་སྒྩོ་ནས་དྗེང་སང་ཕག་ལྗེན་གི་སིང་པྩོར།

ཇྩོ་བྩོ་ཆྗེན་པྩོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཀི་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གི་སྒྩོ་ནས་
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བླྩོ་སྦྱྩོང་བ་དང༌། 

རྒྱལ་བའི་སས་པྩོ་ཞི་བ་ལའི་ལུགས་ཀི་གཏྩོང་ལྗེན་གི་སྒྩོ་ནས་བླྩོ་སྦྱྩོང་བ་

གཉིས། དང་པྩོ་ནི། ཇྩོ་བྩོ་ཆྗེན་པྩོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཀི་རྒྱུ་འབས་མན་

ངག་བདུན་གི་སྒྩོ་ནས་བླྩོ་སྦྱྩོང་དགྩོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀི་གྩོ་འཕང་ནི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ལས་འབྱུང༌། དྗེ་ལག་བསམ་ལས་འབྱུང༌། དྗེ་སིང་རྗེ་ལས་

འབྱུང༌། དྗེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱུང༌། དྗེ་དྲིན་དུ་གཟྩོ་བ་ལས་འབྱུང༌། དྗེ་དྲིན་དྲན་པ་

ལས་འབྱུང༌། དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤྗེས་པ་ལས་འབྱུང༌བའི་གྩོ་རིམ་གི་

གནད་དྗེ་ལྟར་ཡྩོད་པས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟྗེ། འཁྩོར་བ་ལ་མཐའ་མྗེད་པ་བཞིན་དུ་

བདག་གི་སྐྗེ་བ་ལ་ཡང་མཐའ་མྗེད་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངལ་དུ་ཉིང་

མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྗེ་བ་མ་བླང་བ་ག་ལ་ཡྩོད་སམ་དུ་བསམ་པ་ན། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མར་ཤྗེས་པའི་བླྩོ་རང་གིས་ཕར་བཅྩོས་པ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་འདིའི་མ་དང་

འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཞིག་འྩོང༌། དྗེ་ལ་མྩོང་བ་ཐྩོན་ནས་དྲིན་དྲན་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་

མ་འདིས་བདག་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང༌། མ་རང་གི་བདྗེ་བ་དང་ལྟྩོགས་

སྐྩོམ་ཁད་དུ་བསད། ཕན་གནྩོད་ཀི་སྤྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བུའི་ཆྗེད་དུ་བྱས་ཏྗེ་དལ་

འབྱྩོར་གི་ལུས་སྩོག་འདི་ཉིད་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཐྩོག་མར་དྲིན་ཆྗེ། བཙས་ཟིན་ནས་

ཀང་འཇམ་པའི་གྩོས་སྟན་ལ་བཞག །བརྗེ་བའི་སྗེམས་ཀིས་བསྐངས། བྱམས་པའི་

མིག་གིས་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་གིས་བསུས། སན་པའི་མིང་ནས་བྩོས། མངར་

བའི་ནུ་ཞྩོ་བསྣུན། ཟས་ལྕྗེས་བསྩོད། སྣབས་ཁས་ཕིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕིས། 

ཤའི་དྲྩོད་ལ་བཅར། མྗེ་ཆུ་གཡང་སའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐབས། བུ་ན་བ་ལས་རང་

ན་བ་དང༌། བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་སིང་ཐག་པ་ནས་འདམ་པ་སྩོགས་ཀི་སྒྩོ་ནས་
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བསྐངས་པའི་བར་དུ་དྲིན་ཆྗེ། ནར་སྩོན་ནས་ཟ་ལུགས་སྩོགས་ཀིས་མཐའ་བརྗེན་

པའི་ཡྩོན་ཏན་རང་གིས་བསབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྩོབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། སིག་སྡུག་

གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁད་དུ་བསད་དྗེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ས་ཁང་

ནྩོར་རས་སིང་ལྟར་གཅྗེས་པ་མཐའ་དག་བྱིན་པས་ཐ་མར་དྲིན་ཆྗེ་ཚུལ་རྣམས་

བསམ་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང༌། ལུས་ཀི་བ་སྤུ༌ལྡང་བ་སྗེམས་རྗེད་

ཡམ་ཡམ་པ་དང༌། ཡིད་བླྩོང་བླྩོང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྩོམ། དྲིན་གཟྩོ་བ་ནི། མར་

གྱུར་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་གདྩོན་གིས་རྒྱུད་དཀྲུགས། བླང་དྩོར་ལ་

བལྟ་བའི་མིག་གཏི་མུག་གིས་ལྡྩོངས། ཟབ་མྩོ་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་འཁར་བ་དང་བལ། 

དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་དམིགས་བུས་བྩོར། མཐྩོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ངལ་སྟྗེགས་

ལ་བརྡྗེག་འཆྩོས་ཏྗེ་ངན་སྩོང་གསུམ་གི་གཡང་དུ་ལྷུང༌། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གི་

བརྩོན་རར་འཁམས་པའི་མ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་བུ་བདག་ལ་མི་རྗེ་ན་སུ་ལ་རྗེ། བུ་བདག་

ལ༌མ་འདི་རྣམས་སྐྩོབ་པའི་ཁུར་མ་བབས་ན་གཞན་སུ་ལ་བབས། འྩོ་ན་ཕན་ཇི་ལྟ་

བུའི་ཚུལ་གིས་འདྩོགས་ན། བཀྲྗེས་པ་ལ་ཟས། སྐྩོམ་པ་ལ་བཏུང་བ། ནད་ཀིས་

མནར་བ་ལ་སྨན། ཕྩོངས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ནྩོར་སྩོགས་ཀིས་བསྐངས་ན་གནས་

སྐབས་སྩོ་སྩོའི་སྡུག་བསྔལ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་མྩོད། གཙོ་བྩོ་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་གྩོ་འཕང་གང་རུང་ལ་དགྩོད་པར་བྱ་སམ་པའི་

ཡིད་འཁུལ་ངྗེས་སུ་བསམ། 

བླྩོ་དངྩོས་སྐྗེ་བ་ལ་བྱམས་སིང་རྗེ་ལག་བསམ་གསུམ་སྒྩོམ་དགྩོས་པའི་

བྱམས་པ་དང་སིང་རྗེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་གྩོ་རིམ་ངྗེས་ཅན་མྗེད་ཀང་ཕག་ལྗེན་

དུ་བྱམས་པ་སྔྩོན་དུ་མཛད་པས། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། རིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་
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ཟས་དག །ཉིན་རྗེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀང༌། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་

གི༑།བསྩོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕྩོད། །ཅྗེས་ཕན་ཡྩོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་

བྱམས་པ་བསྒྩོམ་པ་ནི། བདྗེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་རྒན་སྗེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདྗེ་

བ་དང་ཕད་ན་ཅི་མ་རུང་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀང་བདྗེ་བ་དང་

ལྡན་པར་བྱའྩོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྩོད། སིང་རྗེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གིས་

མནར་བའི་མ་རྒན་སྗེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྡུག་

བསྔལ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་བྱའྩོ་སམ་དུ་

ཡིད་ཀིས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྩོད། ལག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། བདྗེ་བ་དང་མི་

ལྡན་པའི་མ་རྒན་སྗེམས་ཅན་འདི་འདི་རྣམས་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་

བྱའྩོ་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་ཞིག་

བདག་གིས་བྱའྩོ་སམ་དུ་ཡིད་ཀིས་ལག་བསམ་རྣམ་དག་བསྐྗེད་དྗེ་སྨྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་

མཆྩོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་དྩོ། །

གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་སས་པྩོ་ཞི་བ་ལའི་ལུགས་ཀི་གཏྩོང་ལྗེན་གི་སྒྩོ་ནས་བླྩོ་སྦྱྩོང་བ་

ནི། 

སྤྩོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐབ་

པར་འདྩོད་པ་དྗེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤད་པར་

བྱ༑ །ཞྗེས་དང༌། འཇིག་རྗེན་བདྗེ་བ་ཇི་སྗེད་པ། །དྗེ་ཀུན་གཞན་བདྗེ་འདྩོད་ལས་

བྱུང༌། །འཇིག་རྗེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྗེད་པ། དྗེ་ཀུན་བདག་བདྗེ་འདྩོད་ལས་བྱུང༌། །མང་

དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགྩོས་ཏྗེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དྩོན་བྱྗེད་དང༌། །ཐུབ་པ་གཞན་གི་དྩོན་
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མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀི་ནི་ཁད་པར་ལྟྩོས། །བདག་བདྗེ་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་

དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང༌། །འཁྩོར་བ་

ན་ཡང་བདྗེ་བ་མྗེད། །ཅྗེས་སྔར་ཕན་ཆད་རང་ཉིད་ལ་གཅྗེས་པར་བཟུང་སྟྗེ་རང་དྩོན་

བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཁྩོ་ནར་སྩོང་འདུག་པས། ད་ཕིན་ཆད་གཞན་ཡལ་

བར་འདྩོར་བའི་བླྩོ་དྗེ་རང་ཉིད་ལ་སྩོས་ནས་སྦྱངས། རང་ཉིད་གཅྗེས་འཛིན་གི་བླྩོ་དྗེ་

གཞན་ལ་བཀབ་ནས་སྦྱངས་པ་གྩོམས་པའི་དབང་གིས་གྩོ་ས་འཕྩོ་ཐུབ་པ་ཞིག་འྩོང་

གསུངས། གཏྩོང་ལྗེན་གི་དམིགསསྐྩོར་དངྩོས་ནི། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། བདག་ལ་

དྗེ༌དག་སིག་སྨིན་ཞིང༌། །བདག་དགྗེ་མ་ལུས་དྗེར་སྨིན་ཤྩོག །ཅྗེས་རང་གི་སྣ་བུག་

ནས་རླུང་སངས་ཀིས་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་

དགྗེ་བ་དང་བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ར་ལ་ཞྩོན་ཏྗེ་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣ་

བུག་ནས་ཞུགས། མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྩོང་སམ་དུ་

བསྒྩོམ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་དྲངས་ཏྗེ། རང་གི་སིང་ཁའི་ནང་དུ་ནག་ཕུང་ངྗེ་

བྱུང་བ་དང༌། མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་བྱས་སྩོང་སམ་དུ་

བསམ། དྗེ་ལྟར་གཏྩོང་ལྗེན་སྗེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒྩོམ་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་

ལམ་གི་སྩོག་ཤིང་ངམ་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་ལྗེན་གི་མཐིལ་དུ་མཛད་

པར་འཚལ།

གཉིས་པ་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆྩོ་གས་བཟུང་བ་ནི། 

སྔར་བཤད་པའི་དྩོན་གཉྗེར་གཉིས་ཀི་བླྩོ་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཆྩོ་ག་ལ་
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མ་ལྟྩོས་པར་སྗེམས་བསྐྗེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཙམ་ཞིག་སྐྗེ་ཡང༌། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་

པ་ལ་ཆྩོ་ག་ཕུན་ཚོགས་པ་གལ་ཆྗེ་བས་དྗེའི་ལག་ལྗེན་སྦྱྩོར་བ་སྐབས་འགྩོ་ཚོགས་

བསག་སྗེམས་སྦྱྩོང་བ། དངྩོས་གཞི་སྨྩོན་སྗེམས་ཆྩོ་གས་འཛིན་པ། མཇུག་ཚེ་འདི་

དང་སྐྗེ་བ་གཞན་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད་མི་ཉམས་པའི་སད་དུ་བསབ་པ་བརྩོད་པ་རྣམས་

ལམ་གི་རིམ་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལས་ཤྗེས་དགྩོས་ཤིང༌། ཞིབ་ཆའི་ཕག་ལྗེན་མཐའ་དག་

མཐྩོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་རག་ལུས་པས་རང་བཟྩོ་དང་ས་ཆྩོས་སུ་མ་སྩོང་བར་བྱའྩོ། །དྗེ་

ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདྩོ་ལས། རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྩོད་པ་ལ་སྩོབ་མི་ནུས་

ཀང་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེན་པྩོ་འབྱུང་བར་གསུངས་མྩོད། འྩོན་ཀང་

རྣམ་འགྗེལ་ལས། བརྗེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞྩོམ་པའི་ཕིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་

མངྩོན་སྦྱྩོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དྗེ་རྒྱུ་ལྩོག་གྱུར་པ། །དྗེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་

ཡིན། །ཞྗེས་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོས་དྲངས་པའི་ལག་བསམ་གི་སྒྩོ་ནས་སྨྩོན་སྗེམས་བསྐྗེད་

པའི་དགྩོས་པ་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་སམ་པའི་སྗེམས་བཟང་བ་ཙམ་

མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་འཇུག་དགྩོས། དྗེ་ལ་རང་ཉིད་ཐྩོག་མར་སངས་རྒྱས་གི་གྩོ་

འཕང་འཐྩོབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་བསབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སིང་

པྩོར་བྱྗེད་དགྩོས་པས། སྨྩོན་སྗེམས་ལ་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མྩོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་

ལ་སྐྗེས་པ་ན་བྱང་སྩོམ་གི་བསབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཏྗེ། ཕིན་དྲུག་སྩོགསལ་བསབས་

པའི་ཕན་ཡྩོན། མ་བསབས་པའི་ཉྗེས་དམིགས། ར་ལྟུང་དང་ཉྗེས་བྱས་སྩོགས་

ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་བླང་དྩོར་དྗེ་ལ་སྤྩོ་བ་ཤུགས་དྲག་པྩོ་བཅྩོས་མ་མ་ཡིན་པ་

སྐྗེས་པ་དང༌། ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་གཉིས་ཀི་ལུགས་སྩོལ་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པའི་རྒྱལ་

སས་ཀི་སྩོམ་པ་ཆྩོ་གའི་སྒྩོ་ནས་ཕྩོག་སྟྗེ། ར་ལྟུང་དང་ཉྗེས་བྱས་སྲུང་ཚུལ་ཕིར་
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བཅྩོས་དང་བཅས་པའི་ལག་ལྗེན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྩོས་ཚུལ་ཁིམས་ལྗེའུའི་རྣམ་

བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཀའ་སལ་པ་ལམ་རིམ་ཆྗེ་ཆུང་དུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་

གསྗེར་ཞུན་དུ་ཡང་བྱུང་མྩོད། དྗེང་སང་ཕག་ལྗེན་དུ་འཇུག་སྩོམ་ལྗེན་པའི་སྐྩོར་འདི་

བཞག་ནས་ཕིན་དྲུག་སྩོགས་ཀི་ཉམས་འཁིད་མཛད་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྩོད་ལ་བསབ་པའི་

ཚུལ་ལ། 

རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྗེད་པ་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལ་བསབ་པ། 

གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྗེད་པ་བསྡུ་བའི་དངྩོས་པྩོ་བཞི་ལ་བསབ་པའི་ཚུལ་

གཉིས།

དང་པྩོ་ལ་སྦྱིན་པ། 

ཚུལ་ཁིམས། བཟྩོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤྗེས་རབ་དང་དྲུག་

གྩོ༑ །དང་པྩོ་ནི། རང་གི་ལྩོངས་སྤྩོད་དང་དགྗེ་ར་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེར་སྣ་མྗེད་པར་སིང་

ཐག་པ་ནས་བཏང་བའི་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏྩོང་བའི་བླྩོའི་གྩོམས་པ་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་ཏྗེ། སྤྩོད་འཇུག་ལས། བདྩོག་པ་ཐམས་ཅད་

འབས་བཅས་ཏྗེ། །སྐྗེ་བྩོ་ཀུན་ལ་བཏང་སྗེམས་ཀིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཕིན་

གསུངས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བྱྗེད་པ་

ལ༑ དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཤ༌ར་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཁྗེད་ལ་གཏྩོང་བའི་ཕན་ཡྩོན་

མི་བརྩོད་ཀི་འཛིན་པའི་ཉྗེས་དམིགས་བརྩོད་པ་ཡིན་ཞྗེས། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་
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ཐྩོས་བསམ་སྒྩོམ་གསུམ་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པས་

བཙལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དངྩོས་པྩོ་ཙམ་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་མི་རིགས་པས་ཆྩོས་ཀི་སྦྱིན་པ་

ཉིད་གཙོ་བྩོར་བྱ་དགྩོས་ཤིང༌། འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་

མྗེད་པར་གཏྩོང་དགྩོས་ནའང་གཙོ་བྩོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁིམ་པའི་བྱང་སྗེམས་

རྣམས་ཀིས་བྱ་དགྩོས་པའི་ཕིར། རྗེན་གི་སྒྩོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏྩོང་ཚུལ་སྤིར་བཏང་

དམིགས་བསལ་ལྗེགས་པར་ཕྗེད་པར་བྱས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཀི་ཚིག་དྩོན་བཟང་པྩོ་འདི་ལྟ་བུ་

དང༌། སྗེམས་ཅན་འདི་ཙམ་གི་སྩོག་བསྐབས་པ་དང༌། དངྩོས་པྩོ་ཁད་པར་ཅན་འདི་

ཙམ་བདག་མིན་པ་གཞན་གིས་བྱར་མྗེད་དྩོ་སམ་པའི་ཁྗེངས་སྗེམས་དང༌། སྦྱིན་པ་

གསུམ་པྩོ་འདི་ལྟར་བྱས་ཞྗེས་སན་གགས་འྩོང་དུ་རྗེ་བ་དང༌། སྦྱིན་པ་འདི་ཙམ་བྱར་

མི་ནུས་སམ་པའི་ཞུམ་པ་དང༌། བྱས་པ་ལ་འགྩོད་པའི་སྗེམས་དང༌། གཉྗེན་རྣམས་

ལ་སྦྱིན་པ་གསུམ་པྩོ་གང་འགྲུབ་བྱྗེད་ཅིང་དག་སྩོགས་ལ་མི་བྱྗེད་པའི་ཕྩོགས་རིས་

ཅན་དང༌། ཕར་དངུལ་སྦྱིན་ན་ཚུར་གསྗེར་འྩོང་དུ་རྗེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་ཡང་སྦྱིན་

པ་བཏང་བ་དང༌། ཆྩོས་བཤད་པ་དང༌། སྩོག་བསྐབས་པ་སྩོགས་ཀི་རྣམ་སྨིན་གི་

འབས་བུས་ལྩོངས་སྤྩོད་ཆྗེ་བ། རང་མཁས་པ། ཚེ་རིང་བ་སྩོགས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་

གི་འབས་བུ་རྗེ་བའི་བསམ་པ་མཐའ་དག་སང་དགྩོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཕར་ཕིན་བསྡུས་པ་

ལས། སྩོང་བ་མངྩོན་དུ་འྩོང་ན་རྒྱལ་སས་དྗེས། །རྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་

སྗེལ་བའི་ཕིར། །དྗེས་གཞན་འདུ་ཤྗེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང༌། །དགྗེ་བའི་

བཤྗེས་གཉྗེན་འདུ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་བསྐྗེད། །ཅྗེས་སྩོ། །སྦྱིན་པ་གསུམ་པྩོ་དངྩོས་སུ་ཅི་

འགྲུབ་བྱ་དགྩོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་སྔར་མཆྩོད་སྦྱིན་གངས་མྗེད་བྱས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་

ཚངས་པ་དང༌། འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྩོགས་ཀི་ལུས་རྗེན་གངས་མྗེད་པ་ཞིག་
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བླངས་འདུག་ཀང༌། དྗེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་

འཁྩོར་བའི་རྒྱུ་ཁྩོ་ནར་སྩོང་འདུག་པས། ད་ཕིན་ཆད་སྗེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་

ཟས་ཁམ་གཅིག་སྟྗེར་བ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས་རིས་ཟིན་པའི་སྒྩོ་ནས་

གཏང་བྱའི་དངྩོས་པྩོ་འདི་རྣམས་ཀིས་ཀང་བདག་འདྩོར། བདག་གིས་ཀང་འདི་

རྣམས་འདྩོར་བས་གང་ལ་ཡང་སིང་པྩོ་མྗེད་སམ་དུ་སྦྱིན་པ་གསུམ་པྩོ་དངྩོས་སུ་ཅི་

འགྲུབ་བྱྗེད་ཅིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀིས་བསྒྩོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའྩོ། །

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ནི། 

སྤྩོད་འཇུག་ལས། སྩོང་བའི་སྗེམས་ནི་ཐྩོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རྩོལ་

ཕིན་པར་བཤད། །ཅྗེས་གཞན་ལ་གནྩོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕིར་ལྩོག་

པའི་སྩོང་སྗེམས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ཞིང༌། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཀི་གྩོམས་པ་གྩོང་ནས་

གྩོང་དུ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡིན་པས། དྗེ་ཡང་ཉྗེས་སྤྩོད་

སྩོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། དགྗེ་བ་ཆྩོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནི། 

བྱང་སྗེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་གི་དགྗེ་བ་གང་བྱས་པ་རྣམས་

ཡིན་ལ། སྗེམས་ཅན་དྩོན་བྱྗེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

ཅན་ལ་ཕན་འདྩོགས་པ་སྟྗེ། དྩོན་ཧིལ་གིས་བསྒིལ་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་པྩོ་ཉྗེས་ལྟུང་གིས་མ་གྩོས་པར་ཕིར་བཅྩོས་སྩོགས་ཀིས་དག་པ་

ལ་འབད་པར་བྱའྩོ། །

གསུམ་པ་བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕིན་ནི། 

སྤྩོད་འཇུག་ལས། སྗེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དྗེ་དག་གཞྩོམ་
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གིས་ཡྩོངས་མི་ལངས། །ཁྩོ་བའི་སྗེམས་འདི་གཅིག་བཅྩོམ་ན། །དག་དྗེ་ཐམས་ཅད་

ཆྩོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟྗེང་འདི་དག་ཀྩོས་གཡྩོག་ཏུ། །དྗེ་སྗེད་ཀྩོ་བས་ག་ལ་

ལངས། །ལམ་མཐིལ་ཙམ་གིས་ཀྩོ་བས་ནི། །ས་སྟྗེང་ཐམས་ཅད་གཡྩོགས་དང་

འདྲ། །ཞྗེས་རང་གིས་འགྩོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་འགྩོག་པའི་སྗེམས་

ཀི་གྩོམ་པ་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་དྗེ་བཟྩོད་པའི་ཕར་ཕིན་ཡིན་ལ། ཞི་

བ་ལས། བསྐལ་པ་སྟྩོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདྗེ་གཤྗེགས་མཆྩོད་ལ་

སྩོགས། །ལྗེགས་སྤད་གང་ཡིན་དྗེ་ཀུན་ཀང༌། །ཁྩོང་ཁྩོ་གཅིག་གིས་འཇྩོམས་པར་

བྱྗེད། །ཅྗེས་དང༌། དམིགས་བསལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། གང་ཕིར་རྒྱལ་སས་

རྣམས་ལ་ཁྩོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁིམས་བྱུང་དགྗེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་

པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇྩོམས་དྗེ་ཡི་ཕིར། །མི་བཟྩོད་ལས་གཞན་སིག་པ་ཡྩོད་མ་

ཡིན། །ཞྗེས་ཁྩོང་ཁྩོ་བྱས་ན་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུང་ཞིང༌། ཞི་བ་ལས། གང་

ཞིག་སྒིམས་ཏྗེ་ཁྩོ་འཇྩོམས་པ། །དྗེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདྗེ། །ཞྗེས་ཁྩོང་ཁྩོ་སངས་

ན་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སྗེམས་མི་མནར་བར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདྗེ་

བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། བཟྩོད་པ་བསྒྩོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའྩོ། །གཞན་ཡང་འགྩོ་བ་

ཁྩོ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་གནྩོད་པ་དྗེ་གྲུབ་ན་མྗེ་ཚ་ཞིང་བསྗེགས་པ་དང་འདྲ་ལ། 

གལ་ཏྗེ་གྩོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྤིན་གིས་བསྒིབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་

ཁྩོ་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུ། དྗེ་བཞིན་དངྩོས་སུ་ནད་སྐྗེད་པ་ནི་དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་

དང༌། བརྒྱུད་ནས་ཞྗེ་སང་གིས་རྦད་པས་གང་ཟག་དྗེས་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད། གནྩོད་

པ་བྱྗེད་པའི་ར་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྩོ་ན་སྤྩོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་སྔྩོན་ཆད་སྗེམས་ཅན་

ལ༑ །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནྩོད་པ་བྱས། །དྗེ་བས་སྗེམས་ཅན་འཚེ་བྱྗེད་པ། །བདག་ལ་
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གནྩོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞྗེས་ཁྩོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྩོ་བར་རིགས་སྩོ་སམ་དུ་བཟྩོད་

པ་བསྒྩོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཐུན་དངྩོས་གཞི་ལ་མྩོང་བ་ཐྩོན་པར་བྱས། 

ཐུན་མཚམས་སུ་གྩོས་ཕག་དར་ཁྩོད་པ་སྩོགས་ཚངས་སྤྩོད་འཕྗེལ་བའི་གནས་ལ་

བརྗེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན། བསྟྩོད་སྨད་སྩོགས་འཇིག་རྗེན་པའི་ཆྩོས་ལ་བརྗེན་

པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན། སྟན་ལ་བླྩོ་མི་འབྗེབས་པ་སྩོགས་སྤྩོད་ལམ་ལ་བརྗེན་

པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན། དཀྩོན་མཆྩོག་མཆྩོད་པ་སྩོགས་ཆྩོས་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་

པ་ལ་བརྗེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན། སྩོང་མྩོས་འཚོ་བ་སྩོགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་

བརྗེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན། དགྗེ་བའི་ཕྩོགས་ལ་མངྩོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་

པ་ལ་བརྗེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན། གཞན་གི་སྩོག་བསྐབས་པ་སྩོགས་སྗེམས་

ཅན་དྩོན་བྱྗེད་ལ་བརྗེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྗེན། ཚོང་སྩོགས་སངས་པ་འཕལ་གི་

བྱ་བ་ལ་བརྗེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དངྩོས་སུ་དང་དུ་ལྗེན། དངྩོས་སུ་ལྗེན་མི་

ནུས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀིས་གྩོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའྩོ། །

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕིན་ནི། 

སྤྩོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགྗེ་ལ་སྤྩོ་བ་འྩོ། །ཞྗེས་འཇིག་རྗེན་དང་འཇིག་

རྗེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་

པས། ཐྩོག་མར་གྩོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བསྐལ་་ཆྗེན་པྩོ་སྟྩོང་ཕག་རྗེ་ལ་ཞག་

གཅིག །

དྗེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དྗེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྩོར་བྱས་པའི་བསྐལ་་ཆྗེན་པྩོ་

གངས་མྗེད་པ་གསུམ་བྱྗེ་བ་ཕག་འབུམ་འགྱུར་གི་བར་དུ་དམལ་བ་ཁྩོ་ནར་གནས་
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ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་དགྩོས་པ་བྱུང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏྩོང་ན། དྗེ་ལས་ཡུན་

ཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨྩོས་སམ་པ་གྩོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། མདྩོར་ན་དགྗེ་བའི་ཕྩོགས་

མཐའ་དག་མངྩོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའྩོ། །

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་ནི། 

མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། བླྩོ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལྗེགས་པར་རྗེད་དང་

གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་གྩོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱྩོར་བདྗེ་བའི་ཡྩོ་བྱད་

ལྡན། །ཞྗེས་གནས་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རང་ཉིད་སྟན་བདྗེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་

ཆྩོས་བདུན་དུ་བྱས༌ཏྗེ་དབུགས་ཕི་ནང་དུ་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ལ་དམིགས་ནས། སྗེམས་

ནང་དུ་འཇྩོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇྩོག་པ། གན་ཏྗེ་འཇྩོག་པ། ཉྗེ་བར་འཇྩོག་པ། དུལ་བར་

བྱྗེད་པ། ཞི་བར་བྱྗེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱྗེད་པ། རྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་པ། མཉམ་པར་

འཇྩོག་པ་སྟྗེ་དགུའམ། ཡིད་བྱྗེད་བཞིས་བསྐངས་པའི་སྗེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྗེ། དྗེ་ལ་

བརྗེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྗེ། དྗེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡྩོ་བ་ཐྩོབ་པ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལ། ད་དུང་ལམ་ལ་བསབ་པས་ཞི་གནས་ཀི་འབས་

བུ་མངྩོན་ཤྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྩོགས་པ་ཐྩོབ་པའྩོ། །

དྲུག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ནི། 

རྗེ་བླ་མས། གནས་ལུགས་རྩོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངྗེས་འབྱུང་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་ལ་གྩོམས་བྱས་ཀང༌། །སིད་པའི་ར་བ་གཅྩོད་པར་མི་ནུས་པས། །དྗེ་ཕིར་

རྗེན་འབྗེལ་རྩོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་

ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞྗེད་ཚུལ་མང་ཡང༌། རྒྱལ་བས་ངྗེས་དྩོན་འགྗེལ་
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བར་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགྩོངས་པ་བྩོད་གངས་ཅན་གི་ལྩོངས་

འདིར་འཁྲུལ་པ་མྗེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཡིན་

ལ། དྗེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའི་སྐྩོང་ཚུལ་དང༌། རྗེས་ཐྩོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྩོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། 

གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་དང༌། 

ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་གཉིས། དང་པྩོ་ལ། དགག་བྱ་ངྩོས་

བཟུང་བ་དང༌། དྗེ་འགྩོག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ནི། རང་གི་སྤི་

གཙུག་ནས་རང་མཐིལ་གི་བར་གི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལྟྩོས་མྗེད་ཚུགས་ཐུབ་ཡྩོར་མྩོ་འདི་ལ། 

དྗེར་སྣང་ཞིང་ཞྗེན་པའི་ངའྩོ་སམ་པའི་བླྩོ་ལན་སྐྗེས་དང་དྗེའི་ཞྗེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་

རིགས་པའི་དགག་བྱར་འཇྩོག་དགྩོས་ལ། གཉིས་པ་ནི། དཔྗེར་ན་ཐྩོ་ཡྩོར་ཞིག་ལ་

མིར་སྣང་ཞྗེན་གཉིས་ཀ་བྱུང་སྟྗེ་བལྟར་ཕིན་པ་ན། འདི་ནི་དུགས་ཚལ་ལྩོ། །འདི་ནི་

ས་ཕག་གྩོ །འདི་ནི་རྡྩོའ ྩོ། །ཞྗེས་མིར་སྣང་ཞྗེན་གཉིས་ཀ་ལྡྩོག་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ངའྩོ་

སམ་པའི་བླྩོ་ལན་སྐྗེས་འདི་ལ་གཅྗེར་གིས་བལྟས་ཏྗེ། རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་སྩོ་སྩོ་

ནས་རུས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ས་ཁམས་རྣམས་ཀང་ང་མིན། ཁག་ཆུ་སྗེར་སྩོགས་

ཆུའི་ཁམས་རྣམས་ཀང་ང་མིན། ལུས་ཀི་དྲྩོད་ཀི་ཆ་ཤས་སྩོགས་མྗེའི་ཁམས་རྣམས་

ཀང་ང་མིན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྩོགས་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀང་ང་མིན། རའི་

བུག་སྟྩོང་སྩོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀང་ང་མིན། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཁམས་

རྣམས་ཀང་ང་མིན་ཏྗེ། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། སྐྗེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མྗེ་མིན་

རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤྗེས་མ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས། འྩོ་ན་ཚོགས་པ་དྗེ་ང་



ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ།

55

ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཀུན་མིན། ཞྗེས་གསུངས། འྩོ་ན་དྗེ་ལས་གཞན་

པའི་སྐྗེས་བུ་ཞིག་ཡྩོད་དམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྗེས་བུ་

གང༌། །ཞྗེས་གསུངས། འྩོ་ན་སྐྗེས་བུ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཁམས་འདུས་པའམ་ཚོགས་

པའི་སྟྗེང་ནས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྐྗེས་བུ་ཞིག་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་

སྐྗེས་བུ་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་ལང་གིས་ངྗེས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུན་སྐྩོང་བ་ནི་གང་

ཟག་གི་བདག་མྗེད་པའི་སྐྩོང་ཚུལ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིས་པ་ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ནི། 

དྗེ་ལྟར་ངའྩོ་སམ་པའི་བླྩོའི་ཞྗེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་ཅན་བླྩོ་ལན་སྐྗེས་

ཁྩོ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡྩོད་ཅྗེས་བྱས་ན་ཁ་དྩོག་དབྱིབས་དང་

བལ། །དཀར་ནག་དག་གིས་གྩོས་མྗེད་འགྱུར་བ་མྗེད། །དྗེ་ཕིར་རང་སྗེམས་ཁ་དྩོག་

དབྱིབས་དང་བལ། །དགྗེ་སིག་དཀར་ནག་ཆྩོས་ཀིས་གྩོས་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། 

རང་རིག་ཡྗེ་ཤྗེས་འྩོད་གསལ་འདི། །ཡྩོད་དྗེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག །རག་ཆད་

གཉིས་དང་བལ་བ་ཞིག །ངྩོས་བཟུང་མྗེད་པར་གསལ་བ་ཞིག །ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་ཕིར་

སྐྗེ་འཇིག་བལ། །ཞྗེས་དང༌། དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རས་ཀང༌། སྗེམས་དང་ཆྩོས་སུ་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་མི་རྗེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མྗེད། །མྗེད་པ་དུས་

གསུམ་མ་སྐྗེས་མི་འགག་པ། །རང་བཞིན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྩོའི་གནས་ལུགས་

ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། གཅིག་གི་ལྟ་པྩོ་

གང་ཡིན་པ། །དྗེ་ནི་ཀུན་གི་ལྟ་པྩོ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟྩོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་ནི་ཀུན་

གི་སྟྩོང་ཉིད་ཡིན། །ཞྗེས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་
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པར་ངྗེས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུན་སྐྩོང་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྩོང་

ཚུལ་ཡིན་ནྩོ། །

གཉིྗེས་པ་རྗེས་ཐྩོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྩོང་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་ལས། 

ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྩོང་ཁྗེར་དང༌། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་

མ་སྒྩོམ་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་སྟྩོང༌། །ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་ཤྗེས་པར་

གིས། །ཞྗེས་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་སྗེངྗེ་དྗེ་དྩོན་ལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་བཞིན་དུ་སྗེངྗེ་དྗེས་

སྒྱུ་མའི་གང་པྩོ་གསྩོད་པ་སྩོགས་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བ་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་ལྟར། 

གང་ཟག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དྗེས་ཀང་དཀར་ནག་གི་ལས་

བསྩོག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མྩོང་བ་ལ་གཏིང་ནས་འདྲྩོངས་པ་ནི་ཆྩོས་འདི་པའི་ཁད་ཆྩོས་

ཡིན་ཞྗེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་པས། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་

པ་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའྩོ། །

གཉིས་པ་༼གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྗེད་པ་བསྡུ་བའི་དངྩོས་པྩོ་བཞི་ལ་བསབ་ཚུལ༽ནི། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྗེད་པ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

ལ་བསབས་ནས། བསྡུ་བའི་དངྩོས་པྩོ་བཞི་བརྗེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྗེད་

ཚུལ་ནི། མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དྗེ་སྟྩོན་ལྗེན་འཇུག་དང༌། །བདག་ཉིད་

རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀིས། །སན་པར་སྨྲ་དང་དྩོན་སྤྩོད་དང༌། །དྩོན་མཐུན་ཉིད་དུ་

འདྩོད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་བསྡུ་བའི་དངྩོས་པྩོ་བཞི་ལ་བརྗེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་

བྱྗེད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་སྩོ་སྩོའི་ཁམས་དང་མཚམས་པར་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆྩོས་

ཀི་སྦྱིན་པས་འཁྩོར་རྣམས་བསྡུས། འདུས་པ་དྗེ་དག་ལ་བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་
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འཛུམ་པའི་སྒྩོ་ནས་ཁམས་འདྲིས་པ་སྩོགས་འཇིག་རྗེན་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སན་

པར་སྨྲ་བ་དང༌། དྗེ་ཉིད་གང་ལ་མྩོས་པའི་ཆྩོས་ཀི་ཕན་ཡྩོན་བརྩོད་ཅིང་ཁད་པར་

དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་དང༌། སིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད་པ། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དྩོན་དུ་གཉྗེར་

བ༑ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མྗེད་ཅན་སྩོགས་ལའང༌། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་

ཆྗེད་དུ་ཆྩོས་ཀི་འབྗེལ་གᩧ᪱་སན་པར་སྨྲ་བའྩོ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མྗེད་པ་དགྗེ་བ་

འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགྩོས་ཞྗེས་པས་མཚོན་པའི་དགྗེ་བ་ཕ་མྩོ་ནས་རིམ་གིས་བྱུང་བ་

བྱས་ཏྗེ། མཐར་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྩོགས་སུ་བཀྲི་བ་ནི་སྤྩོད་པ་དང༌། དྗེ་གཞན་

གིས་སྤྩོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀིས་དྩོན་དྗེ་ལ་འཇུག་པར་མ་བྱས་ན་ངྗེད་

རྣམས་ཀི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་ཐྩོག་མར་ཁྩོད་རང་འདུལ་དགྩོས་ཟྗེར་བ་ལྟ་བུ་འྩོང་བས། 

གཞན་གིས་ཇི་ལྟར་སྤྩོད་པ་དྗེ་ལས་ལག་པའམ་མ་མཐའ་མཚུངས་པ་ཙམ་ཞིག་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ནི་དྩོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུམ་པ་རྗེས་ཀི་རིམ་པ་ནི། 

གཙོ་ཆྗེར་ཉམས་ལྗེན་རྡྩོ་རུས་ཐུག་པར་བྱས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སིང་པྩོར་དྲིལ་

ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན། སྐབས་སྗེམས་དུས་སྐྗེས་བུ་ཆུང་འབིང་གི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ། དྗེ་རྗེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྩོར་དང་འབྗེལ་བའི་སིག་བཤགས། ཚོགས་བསགས་

ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་དངྩོས་གཞི་གཏྩོང་ལྗེན་སྗེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང༌། 

ཞི་ལག་ཟུང་འབྗེལ་གི་དམིགས་རྣམ་སྐྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །བསྔྩོ་སྨྩོན་གིས་རྒྱས་འདྗེབས་

པའང་དྗེར་གཏྩོགས་སྩོ། །

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་ལྗེགས་བཤད་ཀུན་གི་སིང་པྩོའི་བཅུད། །ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་



རྗེ་དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས།

58

གཉིས་ཀིས་ལྗེགས་ཕྱུང་བས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ཉམས་ལྗེན་དུ། །ལྗེགས་

པར་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མྩོ་འདི། །གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཀི། །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་ངྗེས་འབྱུང་བྱང་སྗེམས་དང༌། །ལྟ་བས་ལྗེགས་

ཕྱུག་རིམ་གཉིས་མཐར་སྩོན་པ། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆྗེར་ལག་

པའི། །གྲུབ་ཆྗེན་ངག་གི་དབང་པྩོའི་ཐུགས་ཉམས་སུ། །ཇི་ལྟར་བསྟར་བཞིན་སྐལ་

ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ཉམས་ཁིད་གནང་སྐབས་སྩོབ་མའི་ཡང་མཐའ་བ། །དགྗེ་འདུན་

འཇམ་དབྱངས་ཞྗེས་བྱའི་འདུ་གསུམ་དྗེས། །ཅུང་ཟད་ནྩོད་རྣམས་སར་ཡང་སྩོབ་བུ་

འགར། །འཁིད་ཀི་མིང་བཏགས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས། །སྐྩོར་བཟླྩོས་བྱས་

སྐབས་ཟིན་བིས་དགྩོས་གསུང་᪠འི། །རྗེ་བ་སྐྩོང་ཕིར་ལག་བསམ་དག་པས་

བིས། །འདི་བགིས་དགྗེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མར་གྱུར་དྩོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ལམ་རིམ་ལ། །ཐྩོས་བསམ་སྒྩོམ་པའི་ཉམས་ལྗེན་མཐར་ཕིན་ཏྗེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །

ཅྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་ཁིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་

གདམས་ངག་ཟབ་མྩོ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་

བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དབང་པྩོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྩོབ་བུ་འགའ་ལ་འཁིད་དུ་

བགིས་སྐབས་ཟིན་བིས་དགྩོས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

དང་ཞི་ལག་སྐྩོར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤྗེས་དགྩོས་རྣམས་གུད་དུ་སྦས་ཏྗེ་འདུ་གསུམ་

པ་དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་བིས།



པར་བང་སྷོན་ཚིག

རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྒྩོ་མྩོ་སྟྩོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནྩོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྩོར་ཤྩོག །

ཅྗེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྩོན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟྩོན་རྣམ་འདྲྗེན་

ཤཱཀ་སྗེངྗེའི་རིང་ལུགས་སྒྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆྗེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྩོག་པའི་དགྗེ་བསྔྩོའི་སྨྩོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགྗེ་སྦྱྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྩོ། །
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