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བོསྒྲུབོས་ནིས་མཚནི་ལོ་དག་ེསློོང་བོསོད་ནིམས་རིནི་ཆོེནི་དུ་གསོལོ། སྙུག་རུམ་པོ་བོརྩོོནི་

འིགྲུས་རྒྱལོ་མཚནི། ལྕགས་ར་ིགོང་ཁ་བོ་བྱོང་ཆུབོ་དཔོལོ། དག་ེབོཤིེས་རྒྱ་ཡོནི་བོདག་

སོགས་བོཀའི་གདམས་པོའིི་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་མང་པོོའི་ིདྲུང་ནིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོོ་

ཆོནེི་པོ་ོནིས་བོརྒྱུད་པོའི་ིབོཀའི་གདམས་པོའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ལོ་གསནི་སྦྱོངོ་རྒྱ་ཆོརེ་མཛད། 

ད་ེནིས་སློར་རང་ཡུལོ་དུ་འིཁོར་ཏེ་ེསྒྲུབོ་ཁང་བོརྩོིགས་ནིས་སྒོོམ་སྒྲུབོ་མཛད། སློོང་མ་ོ

བོ་འིགས་མ་ིལོ་རས་པོའི་ིབོསྔགས་པོ་བོརྗེོད་པོ་ཞེིག་ག་ོབོས་མ་ིལོ་རས་པོའི་ིམཚནི་ཐོས་པོ་

ཙམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་ལྡང་ཞེིང་མིག་ནིས་མཆོ་ིམ་འིཁྲུག་པོའི་ིདགའི་དད་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་སྐྱོསེ་ཏེ་ེཤིིནི་ཏུ་མཇལོ་སྙིངི་འིདདོ་པོ་ཞེིག་བྱུང་། 

རང་ཡུལོ་གྱི་ིཞེིང་སོགས་གསེར་དུ་བོསྒྱུར་ནིས་མ་ིལོ་རས་པོ་གང་དུ་བོཞུགས་མིནི་

རྩོད་གཅོད་ཀྱིིནི་ཕྱིིནི་པོས་ལོམ་བོར་དུ་ཟས་སྐོོམ་མ་རྙིེད་པོ་དང་ནིད་ཀྱིིས་མནིར་བོ་སོགས་

དཀའི་བོ་མང་དུ་སྤྱད་དགོས་པོ་བྱུང་། མཐར་དགུང་ལོ་ོས་ོགཅིག་སྟེེང་རྣལོ་འིབྱོོར་གྱི་ིདབོང་

ཕྱུག་ཆོེནི་པོ་ོརྗེ་ེབོཙུནི་མ་ིལོ་རས་པོ་མཇལོ་ཞེིང་ད་ེནིས་བོཟུང་ལོ་ོབོཅུ་གཉིས་ཙམ་ལོ་ཉིནི་

མཚནི་ཀུནི་ཏུ་འིབྲལོ་བོ་མེད་པོར་རྗེེ་བོཙུནི་གྱིི་ཕྱིག་ཕྱིིར་འིབྲངས་ནིས་བླ་མའིི་ཐུགས་ལོ་

བོཞུགས་པོའི་ིཟབོ་ཆོོས་མ་ལུས་པོ་བུམ་པོ་གང་བྱོོའི་ིཚུལོ་ཞུས། དཀའི་སྤྱད་སྙིིང་རུས་ཆོེནི་

པོོས་བོསྒོོམས་ཏེ་ེཉམས་རྟོོགས་ཅ་ིབྱུང་བླ་མ་ལོ་ཞུ་བོཞེིནི་སྒོོམ་བོཞེིནི་སྒྲུབོ་པོ་མཐར་ཕྱིིནི་པོ་



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

e

མཛད་པོས་རིང་པོོར་མ་ཐོགས་པོར་ཉམས་རྟོོགས་ཁྱེད་པོར་ཅནི་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་

བོ་བྱུང་སྟེ་ེརྗེ་ེབོཙུནི་མ་ིལོའི་ིཐུགས་སྲས་གཙ་ོབོ་ོཞེགི་ཏུ་གྱུར།

རྗེ་ེབོཙུནི་མ་ིལོ་རས་པོའི་ིབོཀའི་ལུང་ལྟར་དགུང་ལོ་ོབོཞེ་ིབོཅུ་ཞེ་ེགསུམ་སྟེེང་དབུས་

ཕྱིོགས་སུ་ཕེབོས་ཏེ་ེསྔར་གྱི་ིབོཀའི་གདམས་པོའི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་མཇལོ་ཞེིང་སྔར་མ་ཞུས་

པོའི་ིཆོོས་མང་པོ་ོཞུས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབོགྲོ་ོགླེེང་མང་དུ་མཛད། ད་ེནིས་གཉལོ་ས་ེབོ་ལུང་དུ་

བྱོོནི་ནིས་ལོ་ོདྲུག་ཙམ་སྒོོམ་སྒྲུབོ་མཛད། ད་ེནིས་གནིས་ངེས་མེད་དུ་སྒོོམ་སྒྲུབོ་མཛད་ཀྱིིནི་

སློོབོ་མ་མང་དུ་བོསྐྱོངས། བླ་མ་རྗེ་ེབོཙུནི་མ་ིལོའི་ིལུང་བོསྟེནི་ལྟར་སྐུ་ཚེའི་ིསྨད་དུ་དྭགས་ལྷ་

སྒོམ་པོོར་བྱོོནི་ནིས་དགོནི་པོ་བོཏེབོ་ཅིང་འིགྲོ་ོདོནི་རྒྱ་ཆོེར་མཛད་པོས་སྒོམ་པོ་ོཚུལོ་ཁྲིིམས་

སྙིིང་པོོ། ཁམས་སྟེོནི་ཕག་མ་ོགྲུ་པོ། ཀརྨ་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེེནི་པོ། འིབོའི་རོམ་པོ་དར་མ་

དབོང་ཕྱུག །ཞེང་འིགྲོ་ོབོའི་ིམགོནི་པོ་ོསོགས་སློོབོ་མ་མཁས་པོ་མང་པོ་ོབྱུང་། མཉམ་མེད་

དྭགས་པོ་ོབོཀའི་བོརྒྱུད་ཅེས་མཚནི་སྙིནི་ས་སྟེེང་ལོ་ཁྱེབོ་པོའི་ིཆོོས་བོརྒྱུད་འིད་ིཡང་དུས་ད་ེ

ནིས་དབུ་ཚུགས། དུས་དེང་སང་ག་ིབོར་དུ་བོོད་དང་སོག་པོོ། རྒྱ་བོལོ་འིབྲུག་གསུམ་ཕྱི་ི

རྒྱལོ་ཡུལོ་ལུང་སྣ་ཚོགས་སུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པོ་འིད་ིཡང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིམཛད་

རྗེེས་ཡིནི། མཐར་དགུང་གྲོངས་བོདུནི་ཅུ་དོནི་ལྔ་བོཞེེས་པོ་རབོ་བྱུང་གསུམ་པོའི་ིཆུ་མ་ོབྱོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༡༥༣ ཟླ་བོ་དྲུག་པོའི་ིཚསེ་བོཅ་ོལྔ་ལོ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདའི་བོའི་ིཚུལོ་བོསྟེནི། 

སརེ་བྱོསེ་རིག་མཛོད་ཆོེནི་མོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་པོས་བོཏུས་བོསྒྲིིགས་བྱོས།

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལོ།



f

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསེལ་བཤད། 

བོོད་གངས་ཅནི་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོནི་བྱོོནི་མཁས་པོའི་ིདབོང་པོ་ོདག་ག་ིབོཀའི་དྲིིནི་ལོས། བོོད་

མི་རིགས་ཀྱིི་ཤིེས་རིག་གི་ཉིང་བོཅུད་དང་འིགྲོོ་བོ་མིའིི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ནིོར་དུ་གྱུར་པོའིི་

གསུང་རབོ་ཀྱིི་གླེེགས་བོམ་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོ་ོཞེིག་བྱུང་མྱོང་ནིའིང་། དུས་རབོས་ཀྱིི་འིཕེལོ་

འིགྱུར་དང་འིགྲོོགས་པོའི་ིམིའི་ིཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབོང་གིས་རྩོ་ཆོེའི་ིགསུང་རབོ་མང་པོ་ོཞེིག་རྩོ་

བོརླག་ཏུ་ཕྱིིནི་ཟནིི་པོ་དང་། ལྷག་འིཕྲསོ་གང་མང་ཞེགི་རྩོ་བོརླག་ཏུ་འིགྲོ་ོཉེར་ཡདོ་པོར་བོརྟོེནི་

དུས་རབོས་འིདིའི་ིབོོད་མ་ིཞེིག་ལོ་མཚོནི་ནི་རྩོ་ཆོ་ེབོའི་ིགསུང་རབོ་ད་ེདག་གཅེས་ཉར་བྱོེད་

རྒྱུར་བོརྩོོནི་དགོས་པོ་ནི་ིདུས་ལོ་བོབོ་པོའི་ིལོས་འིགནི་བོཟློག་ཏུ་མེད་པོ་ཞེིག་ཡིནི་ངེས། ད་ེ

བོས་འིདི་ག་སེར་བྱོེས་རིག་མཛོད་ཆོེནི་མོའི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནིས་ཀྱིང་རྩོ་ཆོེའིི་གསུང་རབོ་

ད་ེདག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་རྩོམོ་སྒྲིགི་ག་ིལོས་ཀ་འིད་ིགཉརེ་བོཞེིནི་ཡདོ།

དེང་རབོས་ཀྱི་ིའིཕྲུལོ་ལོས་སྟེབོས་བོད་ེརུ་ཕྱིིནི་པོ་དང་བོསྟུནི་ནིས་གསར་དུ་རྩོོམ་སྒྲིིག་

བྱོས་པོའི་ིདབེོ་དང་འིཕྲུལོ་དབེོ་གང་མང་ཞེགི་ཁྱེབོ་བོརྡལོ་དུ་འིགྲོ་ོབོཞེནིི་ཡདོ་པོ་ནི་ིདགའི་འིསོ་

པོ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། སྤྱིར་གསུང་རབོ་དཔོར་བོསྐྲུནི་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱོེད་སྐོབོས་ཡིག་འིབྲུ་

གཅིག་བོཅོས་ནིོར་ཤིོར་ནིའིང་ཚབོས་ཆོ་ེབོའི་ིསྐྱོོནི་ཆོ་འིབྱུང་སྲིད་པོས་བོསྲེས་ལྷད་དང་བོཟ་ོ

བོཅོས་མེད་པོར་སོར་འིཇོག་གིས་བོདག་ཉར་བྱོ་རྒྱུ་ཅ་ིནིས་ཀྱིང་གལོ་ཆོ་ེཞེིང་། གལོ་ཏེ་ེནིོར་

བོར་ངེས་པོའི་ིཡིག་འིབྲུ་གཅིག་བོཅོས་དགོས་བྱུང་ནིའིང་ཁ་གསལོ་གྱི་ིམཆོནི་ཡིག་འིགོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལོ་ཆོ་ེབོ་ཡནིི། 



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

g

འིད་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ལོ་མཚོནི་ནི། པོར་གཞེ་ིཚད་ལྡནི་ཞེིག་མ་ཕྱིིར་བོཟུང་ནིས་དེའི་ི

ཡིག་འིགྲོོས་སོར་བོཞེག་གིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱོེད་རྒྱུ་རྩོ་དོནི་དུ་འིཛིནི་བོཞེིནི་ཡོད་ལོ། དེའི་ིཔོར་

གཞེི་མི་འིདྲི་བོ་གཞེནི་ཡང་ལོག་སོནི་བྱུང་ནི་པོར་གཞེི་གཞེནི་དག་ལོའིང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བོཞེནིི་ཡདོ།

མ་ཕྱིརི་ཡགི་ནིརོ་མངནོི་གསལོ་ཅནི་བྱུང་ནི་བོཅསོ་ཏེ་ེམཆོནི་གྱིསི་གསལོ་བོཤིད་བྱོས་

ཡདོ་ལོ། མ་ཕྱི་ིདང་པོར་གཞེ་ིས་ོསརོ་ལྷག་ཆོད་བྱུང་བོ་དང་། ཡ་ིག་ེམ་ིའིདྲི་བོ་བྱུང་བོ་སགོས་

ལོ་མཐའི་མཆོནི་བོཀདོ་ད་ེགསལོ་བོཤིད་བྱོས་ཡདོ། 

ལོས་གཞེ་ིའིདིའི་ིཐོག་མའི་ིདུས་སུ་ལོས་བྲེལོ་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབོའི་ིདབོང་གིས་ཞེིབོ་སྡུར་བྱོེད་

སྐོབོས་མཆོནི་འིདེབོས་པོ་ཙམ་ལོས་མ་ཕྱི་ིདང་དཔོ་ེགཞེ་ིགཞེནི་གྱི་ིཤིོག་གྲོངས་དང་མདུནི་

རྒྱབོ་ཡིག་ཕྲེང་སོགས་གསལོ་ཁ་འིདོནི་མ་ཐུབོ་པོ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནིའིང་ཕྱིིས་སུ་དཔོེ་

བོསྡུར་ཞུས་པོ་རྣམས་ལོ་གསལོ་ཁ་བོཏེོནི་ཡདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འིདི་ནིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱོས་པོའིི་དེབོ་ཀློོག་སྐོབོས་ངེས་དགོས་པོ་འིགའི་

ཞེིག་ང་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ནི། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟོགས་[  ]འིདིའི་ིནིང་དུ་བོཅུག་པོ་ནི་ིམ་

ཕྱིིའི་ིནིང་ག་ིའིོག་མཆོནི་དང་དཀྱུས་མཆོནི་ཡིནི། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟོགས་ ” འིད་ི

བོཀོད་ཡོད་ནི་ད་ེནི་ིད་ོསྣང་བྱོ་དགོས་སའི་ིཡ་ིགེའིམ་ཚིག་ཅིག་ག་ིམདུནི་དུ་བོཀོད་ཡོད་ལོ། 

དེའི་ིརྗེེས་སུ་མཆོནི་གྲོངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བོཀོད་ཡོད་པོས་མཆོནི་གྲོངས་ད་ེདང་མཐུནི་པོའི་ི

མཐའི་ིམཆོནི་ཡགི་ཏུ་གསལོ་བོཤིད་ཅིག་བྱོས་ཡདོ་པོ་ཡནིི། ཡང་བོརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིབོཞེདེ་ལུགས་

མི་འིདྲི་བོ་སོགས་ཀྱིི་དབོང་གིས་ཐ་སྙིད་དང་ཕྲད་སྦྱོོར་སྟེངས་སོགས་མི་འིདྲི་བོ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ནི་མཆོནི་གྱིསི་གསལོ་བོཤིད་ཐངེས་གཅགི་བྱོས་པོས་ཆོགོ་པོར་བྱོས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལོ་ར་ེར་ེབོཞེིནི་མཆོནི་བྲསི་མདེ།



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

h

མཐའི་མཆོནི་ཀློོག་སྐོབོས་དེབོ་དེ་དཔོེ་བོསྡུར་བྱོས་ཡོད་ཚེ་དེའིི་མ་ཕྱིིར་བོཟུང་བོའིི་

པོར་གཞེ་ིལོ་མ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པོར་གཞེ་ིགཞེནི་དག་ལོ་སྡེ་ེདག་ེཔོར་མ་དང་། བོཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་

པོ།ོ ཞེལོོ། སྐུ་འིབུམ། བླ་བྲང་པོར་མ་རྣམས། སྡེ།ེ བོཀྲ། ཞེལོོ། སྐུ། བླ། སགོས་ཀྱིསི་མཚོནི་

པོར་བྱོས་ཡོད། མཐའི་མཆོནི་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་རྟོགས་ཅནི་ *བོསྒྲུབོས   ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་མ་ཕྱིིའི་ི

ཡིག་ནིོར་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་པོས་བོསྒྲུབོས་སུ་བོསྒྱུར་བོའི་ིདོནི་དུ་ག་ོདགོས་ལོ། ཡང་རྟོགས་ * 

འིདིས་ཞུ་སྒྲིིག་པོའི་ིགསལོ་བོཤིད་ཀྱི་ིཚིག་མཚོནི་པོའི་ིསྐོབོས་ཀྱིང་ཡོད། ཡང་རྟོགས་ཅནི་ 

-བོསྒྲུབོས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབོསྒྲུབོས་ཆོད་པོ་དང་། +བོསྒྲུབོས  ལྟ་བུ་བྱུང་ནི་བོསྒྲུབོས་ལྷག་

མ་བྱུང་བོའི་ིདོནི་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔོེར་ནི། མཐའི་མཆོནི་དུ།  མ་ཕྱིི། ༩༨ནི༥ནི།  བོསྒོབོ    *བོསྒྲུབོས    སྐུ། 

༡༠༣ནི༦ནི།   བླ།  ༡༡༠བོ༣ནི།  བོསྒྲུབོས    ཞེེས་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདག་ག་ིདོནི་

ནི།ི མ་ཕྱིིའི་ིཤིགོ་གྲོངས་༩༨མདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༥པོ་ནི། བོསྒོབོ་ཅསེ་བྲསི་ཡདོ་པོ་མཚནོི་

ཞེིང་།  *བོསྒྲུབོས  ནི་ིམ་ཕྱིིའི་ིཡིག་ནིོར་བོསྒོབོ་ད་ེཉིད་ཞུ་སྒྲིིག་པོས་བོསྒྲུབོས་སུ་བོཅོས་

ཡོད་པོ་མཚོནི་བྱོེད་དུ་ག་ོདགོས། ཡང་གཞུང་དེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འིབུམ་པོར་མའི་ིལྡེབོ་གྲོངས་

༡༠༣མདུནི་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༦པོ་ནི། བླ་བྲང་པོར་མའི་ིལྡབེོ་གྲོངས་༡༡༠རྒྱབོ་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་

༣པོ་ནི། བོསྒྲུབོས་ཞེསེ་བོཀདོ་འིདུག་ཅསེ་ག་ོདགསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཐར་རྒྱནི་གྱི་ིའིཕྲུལོ་དེབོ་འིདིའི་ིམ་ཕྱི་ིའིཚོལོ་སྐོབོས་པོར་བྱོང་དུ་བོསྒོོམ་སྡེ་ེཆོོས་འིཁོར་

བོད་ེཆོེནི་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁང་དུ་པོར་དུ་བོགྱིིས་ཞེེས་འིཁོད་པོའི་ིདཔོ་ེརིང་པོར་གཞེ་ིརྙིིང་པོ་

ཞེིག་དང་། པོར་གཞེ་ིད་ེག་རང་ལོ་ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་བོཏེང་བོའི་ིཔོར་གཞེ་ིགཅིག་བོཅས་

བོསྒོོམ་སྡེ་ེཆོོས་འིཁོར་བོད་ེཆོེནི་གྱི་ིཔོར་གཞེ་ིགཉིས་དང་། འིོག་མིནི་རུམ་དགོནི་ཀརྨ་མའི་ི

ཆོོས་སྒོར་གྱི་ིདཔོ་ེརིང་དང་། དཔོལོ་སྤུངས་ཀྱི་ིདཔོ་ེརིང་། གཞེནི་ཡང་ལོག་བྲིས་མ་སོགས་



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

i

དཔོ་ེའིགའི་ཞེིག་ལོག་སོནི་བྱུང་བོ་ལོས་བོསྒོོམ་སྡེ་ེཆོོས་འིཁོར་བོད་ེཆོེནི་གྱི་ིཔོར་གཞེ་ིཞུས་

དག་ཅུང་ཟད་བོཏེང་ཡོད་པོ་ད་ེཉིད་འིཕྲ་ིསྣོནི་དང་བོཅས་བོཅོས་ཉུང་ཤིོས་སུ་བོསམས་ནིས་

འིཕྲུལོ་དབེོ་ཀྱི་ིམ་ཕྱིརི་བོཟུང་བོ་དང་། མ་ཕྱིརི་དག་མིནི་ཐ་ེཚམོ་ཅནི་བྱུང་སྐོབོས་ཀརྨའི་ིཆོསོ་

སྒོར་གྱིི་དཔོེ་ལོ་བོསྡུར་བོ་དང་དེར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ནི་དཔོལོ་སྤུངས་ཀྱིི་པོར་མར་བོསྡུར་

ནིས་མཆོནི་བོཀོད་ཡདོ། 

དཔོ་ེས་ོསོར་མཆོནི་དཀྱུས་སུ་ཤིོར་མ་ཤིོར་དང་། མཆོནི་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར། 

མཆོནི་འིཇུག་མཚམས་མ་ིའིདྲི་བོ་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་ིའིདྲི་ས་ཡོད་འིདུག་པོ་དང་། ཡང་མ་

ཕྱིིའི་ིཔོར་གཞེ་ིརྙིིང་པོ་ཡིནི་པོའི་ིསྟེབོས་ཀྱིིས་ཀུནི་དུ། ཤིིནི་དུ། ཕ་རོལོ་དུ། ལྟ་བུ་དང་། ཅེས་

ཤིསེ་ཞེསེ་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་སྟེངས། ཡ་ིདགས། ར་ིདགས། ཞེསེ་ཝ་ཟུར་མདེ་པོའི་ིདགས་བྲསི་

པོ་དང་། བོཅྭ་ལྔ། བོཅྭ་བོརྒྱད། སུམ་བོཅུ། རྨུ་རྒོདོ། འིཛའི་བོ།ོ ལྟ་བུ་དངེ་སང་ག་ིལོག་ལོེནི་

དང་ཅུང་ཙམ་མ་ིའིདྲི་བོའིང་ཡོད་འིདུག་པོ་ད་ེདག་མ་ཕྱི་ིལྟར་རང་སོར་བོཞེག་ནིས་ཐོག་མར་

གསལོ་བོཤིད་ཀྱི་ིམཆོནི་ར་ེབོཀོད་པོས་ཆོོག་པོར་བྱོས་ཏེ་ེརྗེེས་མ་རྣམས་ལོ་མཆོནི་བོཀོད་

མདེ། 

ཞུ་སྒྲིིག་པོའི་ིཤིེས་ཚད་དང་ད་ོསྣང་གིས་མ་འིདང་བོར་འིཕྲུལོ་དེབོ་ཏུ་ནིོར་འིཁྲུལོ་ཤིོར་

བོ་སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུནི་ཕནི་གྱིི་ལོས་གཞེི་འིདིར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་ལོམ་སྟེོནི་གྱིི་ཆོེད་དུ་

མཁྱེེནི་ལྡནི་རྣམས་ནིས་འིདི་གའིི་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལོ་གྱིི་ངོ་སྤྲོོད་དང་ལོམ་སྟེོནི་

གནིང་བོའི་ིར་ེབོསྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནིས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་ངང་པོར་གཞེིར་བོསྐྱོར་ཞེིབོ་

དང་ལོགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལོགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནིི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལོ་སེར་བྱོསེ་རགི་མཛདོ་ཆོེནི་མོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནིས།
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༄༅། །དམ་ཆེསོ་ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཐར་པ་རནི་པ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་ 

ཞིསེ་བྱེ་བ་བཀའི་ཕྱག་ཆུ་བ་ོགཉསི་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོི་ི 

ལམ་རམི་གྱི་ིབཤད་པ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །འིཕགས་པོ་འིཇམ་དཔོལོ་གཞེོནི་ནུར་གྱུར་པོ་ལོ་ཕྱིག་འིཚལོ་ལོ།ོ །

རྒྱལོ་དང་ད་ེསྲས་རྣམས་དང་དམ་པོའི་ིཆོསོ་རྣམས་དང་། །

དའེི་ིཡང་རྩོ་བོར་གྱུར་པོ་བླ་མ་ལོ་བོཏུད་ནིས། །

ཡིད་བོཞེནིི་ནིརོ་བུ་ལྟ་བུའི་ིདམ་ཆོསོ་རིནི་ཆོནེི་འིད།ི །

མ་ིལོ་རྗེའེི་ིདྲིནིི་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་རང་གཞེནི་དོནི་དུ་བྲ།ི །

སྤྱིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བོ་དང་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་གཉིས་སུ་འིདུས་

ས།ོ །ད་ེལོ་འིཁརོ་བོ་ཅསེ་བྱོ་བོ་ནི་ིརང་བོཞེིནི་སྟེངོ་པོ་ཉདི་ཡནིི། རྣམ་པོ་འིཁྲུལོ་པོ་ཡིནི། 

མཚནི་ཉིད་སྡུག་བོསྔལོ་དུ་ཤིར་བོ་ཡིནི་ནི།ོ །མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ནི་ིརང་

བོཞེིནི་སྟེོང་པོ་ཉིད་ཡིནི། རྣམ་པོ་འིཁྲུལོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡལོ་བོ་ཡིནི། མཚནི་

ཉིད་སྡུག་བོསྔལོ་ཐམས་ཅད་ལོས་གྲོོལོ་བོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལོ་འིཁོར་བོར་འིཁྲུལོ་བོ་འིད་ི

ཡང་སུ་འིཁྲུལོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་འིཁྲུལོ་ལོོ། །གཞེ་ིཅ་ི

ལོས་འིཁྲུལོ་ནི། སྟེོང་པོ་ཉིད་ལོས་འིཁྲུལོ་ལོོ། །རྒྱུ་ཅ་ིལོས་འིཁྲུལོ་ནི་མ་རིག་པོ་ཆོེནི་

པོོས་འིཁྲུལོ་ལོ།ོ །ཚུལོ་ཇ་ིལྟར་འིཁྲུལོ་ནི། འིགྲོ་ོབོ་རིགས་དྲུག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལོ་དུ་འིཁྲུལོ་
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ལོོ། །དཔོེ་ཇི་ལྟར་འིཁྲུལོ་ནི། གཉིད་དང་རྨི་ལོམ་ལྟར་འིཁྲུལོ་ལོོ། །དུས་ནིམ་ནིས་

འིཁྲུལོ་ནི། འིཁོར་བོ་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནིས་འིཁྲུལོ་ལོོ། །འིཁྲུལོ་པོ་ལོ་སྐྱོོནི་ཅི་ཡོད་ནི། 

སྡུག་བོསྔལོ་འིབོའི་ཞེིག་ལོ་སྤྱོད་དོ། །འིཁྲུལོ་པོ་ཡ་ེཤིེས་སུ་ནིམ་འིགྱུར་ནི། བླ་མེད་

ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་ཙ་ནི་འིགྱུར་ར།ོ །འིཁྲུལོ་པོ་ལོ་རང་སངས་ཡོད་དམ་སྙིམ་ནི། འིཁོར་

བོ་མཐའི་མདེ་པོར་གྲོགས་པོ་ད་ེཡིནི་ནི།ོ །

ད་ེལྟར་ནི་འིཁོར་བོ་འིད་ིའིཁྲུལོ་པོ་ཡིནི་ལུགས་སམ། སྡུག་བོསྔལོ་ཆོ་ེཚོད་དམ། 

ཡུནི་གྱི་ིརིང་ལུགས་སམ། རང་གྲོོལོ་མེད་ལུགས་ད་ེལྟར་ལོགས་པོས་དུས་”དི1་རིང་

ནིས་བོཟུང་སྟེ་ེབླ་མདེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཅ་ིཐོབོ་ལོ་འིབོད་འིཚལོ་ལོ།ོ །ད་ེལྟར་འིབོད་པོ་ལོ་ཅ་ི

དགསོ་ཤི་ེནི། 

སྡེམོ་ནི།ི རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་རྐྱེན་དང་ནི། །
ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱི་སྡོོམ་དྲུག །
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེསེ་པོ་སྟེ།ེ 

བླ་མདེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་དའེི་ིརྒྱུ་དང་། ད་ེབོསྒྲུབོ་པོའི་ིརྟོནེི་གྱི་ིགང་ཟག་དང་། ད་ེབོསྒྲུབོ་

པོ་ལོ་བོསྐུལོ་བོའི་ིརྐྱེེནི་དང་། ད་ེབོསྒྲུབོ་པོའི་ིཐབོས་དང་། ད་ེགྲུབོ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། 

ད་ེགྲུབོ་ནིས་ཀྱི་ིཕྲནིི་ལོས་རྣམས་ཤིསེ་དགསོ་པོའི།ོ །ད་ེདག་རམི་པོར་བོསྟེནི་པོ་ནི།ི 

རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། །
རྟེན་ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག །

1  མ་ཕྱི།ི ༢བོ༤ནི།  ད ི    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢བོ༤ནི།  དེ



རྒྱུྒབདབ་ྒཤེྒསྒྱྙིྒ་པྒ་བས

3

རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །
ཐབས་ནི་དེ་ཡི་གདམས་ངག་སྟེ། །
འབྲས་བུ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། །
ཕྲིན་ལས་རྟོོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །

ཅེས་པོ་རྣམས་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིལུས་རྣམ་བོཞེག་བོསྟེནི་པོ་ཙམ་ཡིནི་

ནི།ོ །

རྒྱུ་བད་ེགཤགེས་སྙིངི་པ་ོབསྟན་པའི་ིལའེུ།

ད་ནི་ིཡནི་ལོག་རྒྱས་པོར་འིཆོད་དོ། །ད་ེལོ་དང་པོོ། རྒྱུ་ནི་ིབོད་ེགཤིེགས་སྙིིང་

པོ་ོསྟེེ། །ཞེེས་པོ་ནིི། འི་ོནི་འིཁོར་བོ་འིཁྲུལོ་པོའི་ིརང་བོཞེིནི་འིད་ིལོས་གྲོོལོ་ནིས། བླ་

མེད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་དགོས་པོ་ད།ེ བོདག་ཅག་ལོ་སོགས་པོ་གང་ཟག་དམནི་པོ་དག་

གིས་འིབོད་པོ་བྱོས་ཀྱིང་ཐོབོ་པོར་ཅང་འིགྱུར་རམ་སྙིམ་ནི། འིབོད་པོས་བོསྒྲུབོས་ནི་

བྱོང་ཆུབོ་ཅིས་ཏེ་ེམ་ིཐོབོ་སྟེེ། བོདག་ཅག་ལོ་སོགས་པོའི་ིསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཡོད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་

ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་གྱིི་རྒྱལོ་པོོའི་ིམདོ་ལོས། བོདེ་གཤིེགས་སྙིིང་པོོས་འིགྲོོ་ཀུནི་ཡོངས་

ལོ་ཁྱེབོ། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །མད་ོམྱ་ངནི་ལོས་འིདས་ཆུང་ལོས་ཀྱིང་། སེམས་ཅནི་

ཐམས་ཅད་ནི་ིད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅནི་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་དང་། མད་ོསྡེ་ེམྱ་

ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ཆོེནི་པོ་ོལོས་ཀྱིང་། དཔོེར་ནི་འི་ོམ་ལོ་མར་གྱིིས་ཁྱེབོ་པོར་གནིས་

སོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིསྙིིང་པོོས་ཀྱིང་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་
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ཁྱེབོ་པོར་གནིས་ས།ོ །ཞེསེ་དང་། མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། ད་ེབོཞེནིི་ཉདི་ནི་ིཐམས་ཅད་

ལོ། །ཁྱེད་པོར་མདེ་ཀྱིང་དག་གྱུར་པོ། །ད་ེབོཞེིནི་གཤིགེས་ཉདི་ད་ེཡ་ིཕྱིརི། །འིགྲོ་ོཀུནི་

ད་ེཡ་ིསྙིིང་པོ་ོཅནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིོ་ནི་རྒྱུ་མཚནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅནི་ཡིནི་ཞེེ་ནི། 

ཆོོས་སྐུ་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅནི་ལོ་ཁྱེབོ་པོའི་ིཕྱིིར་དང་། ཆོོས་ཉིད་ད་ེབོཞེིནི་ཉིད་

ལོ་དབྱོ་ེབོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་རིགས་ཡོད་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

དེས་ནི་རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་ཡོད་པོས། སེམས་ཅནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅནི་ཡིནི་

ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལོས། རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནི་ིའིཕྲ་ོཕྱིིར་དང་། །ད་ེབོཞེིནི་ཉིད་

དབྱོརེ་མདེ་ཕྱིརི་དང་། །རགིས་ཡདོ་ཕྱིརི་ནི་ལུས་ཅནི་ཀུནི། །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིངི་

པོ་ོཅནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོཆོོས་སྐུ་སྟེོང་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅནི་ལོ་ཁྱེབོ་པོ་ཅེས་པོ་ནིི། སངས་

རྒྱས་ནིི་ཆོོས་སྐུ་ཡིནི་ལོ། ཆོོས་སྐུ་ནིི་སྟེོང་ཉིད་ཡིནི་ཏེེ། སྟེོང་ཉིད་དེས་སེམས་ཅནི་

ཐམས་ཅད་ལོ་ཁྱེབོ་པོའི་ིཕྱིིར་ནི་ཡང་། སེམས་ཅནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅནི་ཡིནི་

པོའི།ོ །

ཆོོས་ཉིད་ད་ེབོཞེིནི་ཉིད་ལོ་དབྱོ་ེབོ་མེད་པོ་ཞེེས་པོ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིནི་

ཉདི་དང་། སམེས་ཅནི་གྱི་ིད་ེབོཞེིནི་ཉདི་ལོ་བོཟང་ངནི་ནིམ། ཆོ་ེཆུང་ངམ། མཐ་ོདམནི་

གྱི་ིདབྱོ་ེབོ་མདེ་པོས་ནི་ཡང་། སམེས་ཅནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཅནི་ཡིནི་པོའི།ོ །

སམེས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་རགིས་ཡདོ་པོ་ཅསེ་པོ་ནི།ི སམེས་ཅནི་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམ་པོ་ལྔར་གནིས་ཏེ།ེ གང་ཞེ་ེནི། 



རྒྱུྒབདབ་ྒཤེྒསྒྱྙིྒ་པྒ་བས

5

སྡེམོ་ནི།ི རིགས་ཆད་རིགས་དང་མ་ངེས་རིགས། །
ཉན་ཐོས་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་རིགས། །
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཏེ། །
ལྔས་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་རིགས་ཆོད་ཀྱི་ིརིགས་ནིི། གང་དག་ཁྲིེལོ་མེད་པོ། ང་ོཚ་མེད་པོ། སྙིིང་རྗེ་ེ

མེད་པོ་ལོ་སོགས་པོ་མཚནི་ཉིད་དྲུག་ལྡནི་དུ། སློོབོ་དཔོོནི་ཆོེནི་པོ་ོཐོགས་མེད་ཀྱིིས་

གསུངས་པོ་ད་ེདག་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། འིཁོར་བོའི་ིསྐྱོོནི་རྣམས་མཐོང་ཡང་སྐྱོ་ོབོ་ཅུང་ཟད་

མེད། །སངས་རྒྱས་ཡོནི་ཏེནི་ཐོས་ཀྱིང་དད་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྲིེལོ་མེད་ང་ོཚ་མེད་

ཅིང་སྙིིང་རྗེ་ེཅུང་ཟད་མེད། །སྡེིག་པོ་ལྷག་པོར་སྤྱོད་ལོ་འིགྱིོད་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། །མེད་

དྲུག་འིཛོམ་ལོ་སངས་རྒྱས་སྐོལོ་བོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པོའིོ། །མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས་

ཀྱིང་། ལོ་ལོ་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པོར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལོ་ལོ་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀུནི་

”དུ1་བོཅམོ། །ལོ་ལོ་ཐར་པོ་ཆོ་མཐུནི་དག་ེབོ་མདེ། །དཀར་པོ་ོདམནི་པོ་ཡདོ་པོ་རྒྱུ་དང་

བྲལོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ལོར་རྟོགས་ད་ེདག་དང་ལྡནི་པོ་རིགས་ཆོད་དུ་གསུངས་པོ་ད་ེཡང་། འིཁོར་བོར་

ཡུནི་རིང་དུ་འིགོར་བོ་ལོ་དགོངས་པོ་ཡིནི་གྱིིས། གཏེནི་ནིས་བྱོང་ཆུབོ་མ་ིཐོབོ་པོ་ནི་ི

མ་ཡིནི་ཏེེ། འིབོད་པོ་བྱོས་ནི་དེས་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྙིིང་

རྗེ་ེཔོདྨ་དཀར་པོའོི་ིམད་ོལོས། ཀུནི་དགའི་བོ།ོ གལོ་ཏེ་ེསམེས་ཅནི་མྱ་ངནི་ལོས་འིདའི་

བོའི་ིསྐོལོ་བོ་མེད་པོ་ཞེིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལོ་དམིགས་ནིས་ཐ་ནི་མ་ེཏེོག་གཅིག་

1  མ་ཕྱི།ི ༤ནི༣ནི། དུ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤ནི༥ནི། ཏུ   *མ་ཕྱིརི་ཀུནི་དུ་ཞེསེ་བྲསི་པོ་ཁ་ོནི་འིབྱུང་བོས་སརོ་བོཞེག་བྱོས་ཏེ་ེམཆོནི་མ་ིའིགདོ།
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ནིམ་མཁའི་ལོ་འིཐོར་ནི་ཡང་། ད་ེམྱ་ངནི་ལོས་འིདའི་བོའི་ིའིབྲས་བུ་ཅནི་ཡིནི་ཏེེ། མྱ་

ངནི་ལོས་འིདས་”པོ1་ཀློས་པོ་དང་། མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིམཐས་གཏུགས་པོར་ང་

སྨྲའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ངེས་པོའི་ིརིགས་ཅནི་ནིི། རྐྱེེནི་ལོ་རག་ལོས་པོ་ཅནི་ཏེེ། གང་དག་ཉནི་ཐོས་

ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་བོསྟེེནི་པོའིམ། ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་འིགྲོོགས་པོའིམ། 

ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེམཐོང་ནི་ཉནི་ཐོས་ལོ་དད་དེ། ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་ནིས་

ཉནི་ཐོས་སུ་མངོནི་པོར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལོ། ད་ེབོཞེིནི་དུ་རང་རྒྱལོ་ལོམ། ཐེག་ཆོེནི་

གྱི་ིརྐྱེེནི་དག་དང་ཕྲད་ནི། རང་རྒྱལོ་ལོམ། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཡིནི་

ནི།ོ །

ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིརིགས་ནིི། གང་དག་འིཁོར་བོ་ལོ་འིཇིགས་པོ། མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་

པོ་ལོ་དད་པོ། སྙིིང་རྗེ་ེཆུང་བོ་ད་ེདག་ཡིནི་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། འིཁོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

མཐོང་ནིས་འིཇིགས། །མྱ་ངནི་འིདས་ལོ་མངོནི་པོར་དད། །སེམས་ཅནི་དོནི་ལོ་མ་ི

དགའི་བོ། །རྟོགས་གསུམ་ལྡནི་པོ་ཉནི་ཐསོ་རགིས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་ནི།ི གང་དག་རྟོགས་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ང་རྒྱལོ་ཆོ་ེ

བོ་དང་། སློོབོ་དཔོོནི་གསང་བོ་དང་། གཅིག་པུར་དབོེནི་པོ་ལོ་དགའི་བོ་ད་ེདག་”ཏེེ།2  

ཇ་ིསྐོད་དུ། སྲདི་པོས་སྐྱོ་ོཞེངི་མྱ་ངནི་འིདས་ལོ་སྤྲོ།ོ །སྙིངི་རྗེ་ེཆུང་ཞེིང་ལྷག་པོར་ང་རྒྱལོ་

ཆོེ། །སློོབོ་དཔོོནི་གསང་ཞེིང་གཅིག་པུར་འིདུག་ལོ་དགའི། །མཁས་པོས་རང་རྒྱལོ་

རགིས་སུ་ཤིསེ་པོར་བྱོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཉནི་རང་ག་ིརགིས་ད་ེགཉསི། ཐགེ་པོ་ད་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༤ནི༦ནི།  པོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤བོ༤ནི།  པོར

2  མ་ཕྱི།ི ༤བོ༣ནི། ཏེ།ེ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥ནི༣ནི།   སྟེ།ེ
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གཉིས་ལོ་ཞུགས་ནིས། རང་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་ཀྱིང་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་དངོས་

མ་ཡནིི་ནི།ོ །

འི་ོནི་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ཇ་ིལྟར་གནིས་ནི། མ་རིག་པོའི་ིབོག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ལོ་བོརྟོེནི་

ནིས། ཟག་པོ་མེད་པོའིི་ལོས་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱིི་རང་བོཞེིནི་གྱིི་ལུས་བོཟུང་ནིས་གནིས་

སོ། །འིོནི་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེཟག་པོ་མེད་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་ཡོད་པོས། ད་ེལོ་མྱ་ངནི་ལོས་

འིདས་པོ་ཡིནི་ནི་ོསྙིམ་པོའི་ིའིདུ་ཤིསེ་ཀྱིསི་གནིས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

འིོ་ནི་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་དངོས་མིནི་ནི། བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་ལོམ་དེ་

གཉིས་སྟེོནི་པོ་མ་ིརིགས་ཤི་ེནི། རིགས་ཏེེ། དཔོེར་ནི་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ནིས་ཚོང་པོ་

དག་ཕྱིིའིི་རྒྱ་མཚོར་ནིོར་བུ་རིནི་པོོ་ཆོེ་ལོེནི་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལོ། བོར་སྐོབོས་སུ་འིབྲོག་

དགོནི་པོ་ཆོེནི་པོོར་ངལོ་ཞེིང་ཆོད་ནིས། བོདག་གིས་ནིོར་བུ་མ་ིལོོནི་སྙིམ་སྟེེ། ཕྱིིར་

ལྡོག་པོར་འིགྱུར་བོ་རྣམས་ལོ་དེད་དཔོོནི་ཆོེནི་པོོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལོ་གྱིིས། གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེནི་པོ་ོ

ཅིག་དེར་སྤྲུལོ་ནིས་ངལོ་སོར་”འིཇུགས1་པོ་ལྟར། སེམས་ཅནི་སྙིིང་སྟེོབོས་ཆུང་བོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ཐསོ་ནིས་དངངས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་པོ་འིད་ིཉོནི་མོངས་

ས།ོ །བོདག་གིས་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་ནིས་མ་ིའིཇུག་པོའིམ། ཕྱིིར་ལྡོག་པོ་རྣམས་ལོ་ཉནི་

རང་ག་ིལོམ་འིད་ིགཉིས་བོསྟེནི་ནིས། ཉནི་རང་ག་ིག་ོའིཕང་དུ་ངལོ་བོསོར་”འིཇུགས2་

པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

དམ་ཆོོས་པོདྨ་དཀར་པོ་ོལོས་ཀྱིང་། ད་ེབོཞེིནི་ཉནི་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །མྱ་

ངནི་འིདས་ཐབོོ་འིདུ་ཤིསེ་ཏེ།ེ །རྒྱལོ་བོས་གསུངས་པོ་ད་ེདག་ལོ། །མྱ་ངནི་མ་འིདས་ད་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༥ནི༡ནི།   འིཇུགས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥བོ༣ནི།  འིཇུག

2  མ་ཕྱི།ི ༥ནི༣ནི།  འིཇུགས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥བོ༤ནི།  འིཇུག
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ངལོ་བོས།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སེམས་ཅནི་དེ་དག་ཉནི་རང་གི་གོ་འིཕང་དུ་ངལོ་སོས་པོ་དང་། དེ་བོཞེིནི་

གཤིེགས་པོས་མཁྱེེནི་ནིས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་པོ་ལོ་བོསྐུལོ་བོའི།ོ །ད་ེཡང་ཇ་ི

ལྟར་བོསྐུལོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསི་བོསྐུལོ་བོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐུགས་ཀྱིསི་འིདོ་ཟརེ་སྤྲོསོ་

པོས། ཉནི་རང་ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཅནི་ད་ེདག་ལོ་རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས། ཟག་མེད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛནིི་ལོས་སད་པོར་བྱོདེ་ད།ོ །ད་ེནིས་སྐུའི་ིསྣང་བོ་བོསྟེནི་ཏེ།ེ གསུང་གསི་འིད་ིསྐོད་དུ། 

དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེཙམ་གྱིིས་བྱོ་བོ་བྱོས་པོ་མ་ཡིནི། བྱོེད་པོ་བྱོས་པོ་མ་ཡིནི། ཁྱེེད་

ཀྱིི་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་དེ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་མ་ཡིནི་ཏེེ། དགེ་སློོང་དག་ད་ནིི་

ཁྱེེད་ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ལོ་ཉ་ེབོར་གྱུར་གྱིིས་ལྟོས་ཤིིག །རྟོོགས་ཤིིག་ཅེས་བོསྐུལོ་

བོའིོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཆོོས་པོད་དཀར་ལོས་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ། ཡང་གསུངས་པོ། 

དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཅག་ད་ེཕྱིིར་ད་ེརིང་ངས། །འིད་ིཙམ་གྱིིས་ནི་ིམྱ་ངནི་མ་ིའིདའི་སྟེ།ེ །ཁྱེེད་

ཅག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཕྱིིར། །བོརྩོོནི་འིགྲུས་རླབོས་ཆོེནི་དམ་པོ་བོསྐྱོེད་

པོར་གྱིསི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཐོབོ་པོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་བོསྐུལོ་བོས་ཉནི་རང་ད་ེདག་ད་ེནིས་བྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་པོོར་སེམས་བོསྐྱོེད་

དེ། བོསྐོལོ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱད་ནིས་འིཚང་

རྒྱ་བོ་ཡིནི་ནིོ། །འིཕགས་པོ་ལོང་”གར1་གཤིེགས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ད་ེབོཞེིནི་དུ་

བོཤིད་ལོ། དམ་ཆོསོ་པོད་དཀར་ལོས་ཀྱིང་། ཉནི་ཐསོ་ད་ེདག་མྱ་ངནི་མ་འིདས་ཏེ།ེ །ད་ེ

དག་བྱོང་ཆུབོ་སྤྱོད་པོ་རབོ་སྤྱད་ནིས། །ཉནི་ཐོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥བོ༢ནི།  གར     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༦ནི༦ནི། ཀར
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འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཐགེ་པོ་ཆོེནི་པོའོི་ིརགིས་ནི་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། 

སྡེམོ་ནི།ི དབྱེ་བ་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །
གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུ་མཚོན་དང་། །
རྣམ་པ་རྟོགས་དང་དོན་དྲུག་གིས། །
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་སོ། །ཞེསེ་པོ་སྟེ།ེ 

ད་ེལོ་རིགས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབོ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། རང་བོཞེིནི་གྱིིས་གནིས་པོའི་ིརིགས་དང་། 

ཡང་དག་པོར་བོསྒྲུབོས་པོའི་ིརགིས་ས།ོ །

རིགས་ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིང་ོབོ་ོའིཆོད་པོ་ལོ། དང་པོ་ོརང་བོཞེིནི་གྱིིས་གནིས་པོའི་ི

རིགས་ནིི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བོསྐྱོེད་པོའིི་ནུས་པོ། ཐོག་མ་མེད་པོའིི་དུས་ཅནི། 

ཆོོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོབོ་པོའིོ། །ཡང་དག་པོར་བོསྒྲུབོས་པོའིི་རིགས་ནིི། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་བོསྐྱོེད་པོའིི་ནུས་པོ་སྔོནི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་གོམས་པོར་བྱོས་པོ་ལོས་ཐོབོ་པོ་

དའེི།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པོ་གཉསི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐོལོ་པོ་ཅནི་ཡནིི་ནི།ོ །

རིགས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ནིི། རིགས་ཤིེས་ཀྱིང་བྱོ། ས་བོོནི་ཞེེས་ཀྱིང་བྱོ། 

ཁམས་ཤིསེ་ཀྱིང་བྱོ། རང་བོཞེིནི་ཞེསེ་ཀྱིང་བྱོའི།ོ །

རིགས་གཞེནི་ལོས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱུ་མཚནི་ནིི། ཉནི་རང་རྣམ་

གཉིས་ཀྱིི་རིགས་ནིི་དམནི་པོ་ཡིནི་ཏེེ། ཉོནི་མོངས་པོའིི་སྒྲིིབོ་པོ་བྱོང་བོ་ཙམ་གྱིིས་

རིགས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིརིགས་ནི་ིམཆོོག་

ཡིནི་ཏེེ། སྒྲིིབོ་པོ་གཉིས་ཆོར་བྱོང་བོས་རིགས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་བོའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །དསེ་ནི་ཐགེ་པོ་ཆོེནི་པོའོི་ིརགིས་ད་ེརིགས་ཐམས་ཅད་ལོས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་
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པོ་བླ་ནི་མདེ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

རིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ནི།ི རིགས་སད་པོ་དང་། མ་སད་པོའི།ོ །ད་ེལོ་རིགས་སད་པོ་

ནི།ི འིབྲས་བུ་ཡང་དག་པོར་གྲུབོ་པོ་ཞེསེ་བྱོ་སྟེ་ེརྟོགས་དམགིས་པོའི།ོ །རགིས་མ་སད་

པོ་ནིི། འིབྲས་བུ་ཡང་དག་པོར་མ་གྲུབོ་པོ་ཞེེས་བྱོ་སྟེ་ེརྟོགས་མ་དམིགས་པོའིོ། །འི་ོནི་

རིགས་ད་ེརྐྱེེནི་ཅིས་སད་པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེནི། འིགལོ་བོའི་ིརྐྱེེནི་དང་ནི་ིབྲལོ། མཐུནི་པོའི་ི

རྐྱེནེི་གྱིསི་ཟནིི་ནི་ནི་ིརགིས་སད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལོས་བོཟླགོ་ནི་རགིས་མ་ིསད་པོར་

གནིས་ས།ོ །ད་ེལོ་འིགལོ་བོའི་ིརྐྱེེནི་བོཞེ་ིསྟེ།ེ མ་ིཁོམ་པོར་སྐྱོེས་པོ་དང་། །བོག་ཆོགས་

མདེ་པོ་དང་། ལོགོ་པོར་ཞུགས་པོ་དང་། སྒྲིིབོ་པོའི་ིཉསེ་པོའི།ོ །མཐུནི་པོའི་ིརྐྱེེནི་གཉསི་

ཏེེ། ཕྱི་ིདམ་པོའི་ིཆོོས་སྟེོནི་པོ་གཞེནི་གྱི་ིརྐྱེེནི་དང་། ནིང་ཚུལོ་བོཞེིནི་ཡིད་ལོ་བྱོེད་པོ་

དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ལོ་འིདུནི་པོ་ལོ་སགོས་པོའི།ོ །

རིགས་ཀྱིི་རྟོགས་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་རིགས་མཚོནི་པོར་བྱོེད་པོའིི་

མཚནི་མ་སྟེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ཆོོས་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་བླ་ོལྡནི་

གྱི།ི །རགིས་ནི་ིམཚནི་མ་དག་ལོས་ཤིསེ། །དུ་བོ་ལོས་ནི་ིམརེ་ཤིསེ་དང་། །ཆུ་སྐྱོར་ལོས་

ནི་ིཆུ་བོཞེནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའི།ོ །འི་ོནི་མཚནི་མ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེནི། གཉནེི་པོ་ོལོ་

མ་ལྟོས་པོར་ལུས་ངག་རང་བོཞེིནི་གྱིིས་འིཇམ་པོ་དང་། སེམས་གཡ་ོསྒྱུ་ཤིས་ཆུང་

བོ་དང་། སམེས་ཅནི་ལོ་བྱོམས་ཤིངི་དང་བོ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཆོསོ་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོ

ལོས། མ་ིརྩུབོ་བོརླང་བོ་མ་ཡིནི་ལོ། །གཡ་ོདང་སྒྱུ་ནི་ིརྣམ་སྤངས་ཤིིང་། །སེམས་ཅནི་

ཀུནི་ལོ་རབོ་དང་བོ། །ད་ེནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་ནི་

སྦྱོོར་བོ་ཅ་ིབྱོེད་ཀྱི་ིསྔོནི་རོལོ་ནིས། སེམས་ཅནི་ལོ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབོ་དང་། ཐེག་པོ་ཆོེནི་
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པོའོི་ིཆོསོ་ལོ་མསོ་པོ་དང་། དཀའི་བོ་སྤྱདོ་པོ་ལོ་ཇ་ིམ་ིསྙིམ་དུ་བོཟདོ་པོ་དང་། ཕ་རལོོ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པོའི་ིརང་བོཞེིནི་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ཡང་དག་པོར་སྤྱོད་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་

ལོས། སྦྱོོར་བོའི་ིསྔོནི་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་། །མོས་པོ་དང་ནི་ིབོཟོད་པོ་དང་། །དག་ེབོ་ཡང་

དག་སྤྱདོ་པོ་ནི།ི །རགིས་ཀྱི་ིརྟོགས་སུ་ཤིསེ་པོར་བྱོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ནི་རགིས་ལྔ་པོ་ོད་ེལོས། ཐགེ་པོ་ཆོནེི་པོའོི་ིརགིས་ཡདོ་པོ་ནི།ི སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཉ་ེབོའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནིོ། །ཉནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིང་མཐར་སངས་

རྒྱས་ཐོབོ་པོས་ནི་རིང་བོའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནི།ོ །རིགས་མ་ངེས་པོ་ནི།ི ཁ་ཅིག་ཉ་ེབོའི་ིརྒྱུ། ཁ་

ཅགི་རངི་བོའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནི།ོ །རགིས་ཆོད་པོའི་ིརགིས་ཀྱིང་། ཡུནི་རངི་བོ་ལོ་དགངོས་པོ་

ཙམ་ལོས། གཏེནི་ནིས་བྱོང་ཆུབོ་མི་ཐོབོ་པོ་མིནི་པོས་ཤིིནི་”དུ1་རིང་བོའིི་རྒྱུ་ཡིནི་

ནིོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅནི་ལོ་རིགས་ད་ེརྣམས་ཡོད་པོའི་ིཕྱིིར་ནི་ཡང་། སེམས་ཅནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་གྱིིས། སེམས་ཅནི་

ཐམས་ཅད་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཡདོ་པོར་བོསྟེནི་ཏེ།ོ །

ད་ེཡང་དཔོ་ེཇ་ིལྟར་ཡོད་ནི། དངུལོ་རྡ་ོལོ་དངུལོ་གནིས་པོའིམ། ཏེིལོ་ལོ་ཏེིལོ་

མར་གནིས་པོའིམ། འི་ོམ་ལོ་མར་གནིས་པོ་ལྟར་ཡདོ་ད།ོ །དསེ་ནི་དངུལོ་རྡ་ོལོ་དངུལོ་

བོསྒྲུབོ་ཏུ་བོཏུབོ་པོའིམ། ཏེིལོ་ལོ་ཏེིལོ་མར་བོསྒྲུབོ་ཏུ་བོཏུབོ་པོའིམ། འིོ་མ་ལོ་མར་

བོསྒྲུབོ་ཏུ་བོཏུབོ་པོ་ལྟར། སམེས་ཅནི་ལོ་སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་ཏུ་བོཏུབོ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

དམ་པོའི་ིཆོསོ་ཡདི་བོཞེནིི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རནིི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་ལོས་རྒྱུའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེ

དང་པོའོི།ོ། །།

1  མ་ཕྱི།ི ༦བོ༤ནི།  དུ   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༨ནི༢ནི།  ཏུ  *མ་ཕྱིརི་ཤིིནི་དུ་ཞེསེ་བྲསི་ཁ་ོནི་འིབྱུང་བོས་སརོ་བོཞེག་བྱོས་ཏེ་ེམཆོནི་བོཀདོ་མདེ།
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རྟེནེ་མ་ིལུས་རནི་ཆེནེ་བསྟན་པའི་ིལའེུ། 

རྟོེནི་ནིི་མི་ལུས་རིནི་ཆོེནི་མཆོོག །ཅེས་པོ་ལོ། འིོ་ནི་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅནི་ཡིནི་ནི། དམྱལོ་བོ་ཡི་”དགས1་ལོ་སོགས་པོ་ལྔ་ཆོར་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་ཏུ་ནུས་པོ་ཅགི་ཡིནི་ནིམ་ཞེ་ེནི། མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ིལུས་རིནི་པོ་ོ

ཆོ་ེཞེེས་བྱོ་བོ། ལུས་དལོ་འིབྱོོར་རྣམ་གཉིས་དང་ལྡནི་པོ། སེམས་དད་པོ་རྣམ་གསུམ་

དང་ལྡནི་པོ་འིད།ི སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིརྟོེནི་གྱི་ིགང་ཟག་ཏུ་བོཟང་ང་ོ། །ད་ེའིཆོད་པོ་

ལོ་སྡེམོ་ནི།ི 

དལ་བ་དང་ནི་འབྱོར་བ་དང་། །
ཡིད་ཆེས་འདོད་དང་དང་བ་སྟེ། །
ལུས་ནི་གཉིས་དང་སེམས་ནི་གསུམ། །
དོན་ལྔ་ཡིས་ནི་རྟེན་མཆོག་བསྡུས། །

ཤིསེ་པོ་སྟེ།ེ ད་ེལོ་དལོ་བོ་ནི་ིམ་ིཁམོ་པོ་བོརྒྱད་དང་བྲལོ་བོའི།ོ །

མ་ིཁོམ་པོ་བོརྒྱད་ནིི། མད་ོདྲིནི་པོ་ཉེར་བོཞེག་ལོས། དམྱལོ་བོ་ཡ་ིདགས་དུད་

འིགྲོ་ོདང་། །ཀློ་ཀློ་ོཚ་ེརིང་ལྷ་དང་ནིི། །ལོོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟེོང་པོ། །ལྐུགས་པོ་

འིད་ིདག་མ་ིཁོམ་བོརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འིད་ིདག་ཇ་ིལྟར་མ་ིཁོམ་པོ་ཡིནི་ཞེ་ེ

ནི། དམྱལོ་བོ་ནི་ིརྟོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔལོ་བོའི་ིརང་བོཞེིནི་ཡིནི་པོའི་ིཕྱིིར་དང་། ཡ་ིདགས་

ནིི་སེམས་འིཚིག་པོའིི་རང་བོཞེིནི་ཡིནི་པོའིི་ཕྱིིར་དང་། དུད་འིགྲོོ་ནིི་ཀུནི་དུ་རྨོངས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧ནི༡ནི།  དགས   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༨ནི༦ནི།  དྭགས  *མ་ཕྱིརི་ཝ་ཟུར་མདེ་པོ་ཁ་ོནི་འིབྱུང་བོས་སརོ་བོཞེག་བྱོས་ཏེ་ེམཆོནི་མ་ིའིགདོ།
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པོ་ཤིས་ཆོ་ེབོའི་ིཕྱིིར། ད་ེདག་གསུམ་ཆོར་ཡང་ང་ོཚ་མེད་པོ་དང་། ཁྲིེལོ་མེད་པོས་

རྒྱུད་མ་རུངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར། ཆོོས་ཉམས་སུ་ལོེནི་པོའི་ིག་ོསྐོབོས་མེད་པོ་ཡིནི་

ནིོ། །ལྷ་ཚ་ེརིང་པོ་ོཞེེས་བྱོ་བོ་ནིི། འིདུ་ཤིེས་མེད་པོ་སྟེེ། དེར་འིཇུག་པོའི་ིརྣམ་ཤིེས་

འིཁོར་དང་བོཅས་པོ་རྒྱུནི་ཆོད་པོའི་ིཕྱིིར། ཆོོས་ཉམས་སུ་ལོེནི་པོའི་ིག་ོསྐོབོས་མེད་པོ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཡང་ནི་འིདདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རང་”ཡང་1ཡནིི་ཏེ།ེ མ་ིལོ་ལྟསོ་ནི་ལྷ་ཚ་ེརངི་བོའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིཁོམ་པོ་ཡིནི་ཏེེ། གནིས་སྐོབོས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ལོ་

ཆོགས་ནིས་དག་ེབོ་ལོ་འིབོད་པོ་མ་ིཁོམ་པོས་སོ། །ད་ེབོས་ནི་ད་ལྟ་མིའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

བོག་ཙམ་པོ་འིདི་ལོ་ཡོནི་ཏེནི་ཡོད་པོ་ཡིནི་ཏེེ། འིཁོར་བོ་ལོ་སྐྱོོ་བོ་སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར། 

རང་ག་ིང་རྒྱལོ་ཞེ་ིབོར་འིགྱུར། སམེས་ཅནི་ལོ་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར། སྡེགི་པོའི་ིལོས་

ལོ་འིཛེམ་ཞེིང་དག་ེབོ་ལོ་དགའི་བོར་འིགྱུར་རོ། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལོ་

འིཇུག་པོ་ལོས་ཀྱིང་། གཞེནི་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡོནི་ཏེནི་ནི།ི །སྐྱོ་ོབོས་དྲིེགས་པོ་སེལོ་

བོར་བྱོེད། །འིཁོར་བོ་པོ་ལོ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོེ། །སྡེིག་ལོ་འིཛེམ་ཞེིང་དག་ེལོ་དགའི། །ཞེེས་

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་འིགྲོོ་བོ་རིགས་བོཞེི་ལོ་དལོ་བོ་མེད་པོར་བོཤིད་པོ་ཡིནི་

ནིོ། །མི་ཡིནི་དུ་ཟིནི་ཡང་། ཀློ་ཀློ་ོནིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དང་ཕྲད་པོར་དཀའི་བོའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ལོོག་ལྟ་ཅནི་ནིི་དགེ་བོ་ལོ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པོའིི་རྒྱུར་མ་མཐོང་བོའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟེོང་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེནི་དུ་སྐྱོེས་པོ་ནི།ི བྱོ་བོ་དང་བྱོ་བོ་མ་ཡིནི་པོ་

སྟེནོི་པོར་བྱོདེ་པོ་མདེ་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལྐུགས་པོ་ནི་ིལོགེས་པོར་བོཤིད་པོ་དང་ཉསེ་པོར་

བོཤིད་པོའི་ིཆོོས་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་བོརྒྱད་པོ་ོད་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༧ནི༧ནི། ཡང་      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩ནི༡ནི། -ཡང་
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དག་དང་བྲལོ་བོ་ནི་ིདལོ་བོ་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་ཞེསེ་བྱོ་བོའི།ོ །

འིབྱོརོ་པོ་ནི།ི རང་ག་ིའིབྱོརོ་པོ་ལྔ་དང་། གཞེནི་གྱི་ིའིབྱོརོ་པོ་ལྔ་སྟེ་ེབོཅུའི།ོ །ད་ེལོ་

རང་ག་ིའིབྱོོར་པོ་ལྔ་ནི།ི ཇ་ིསྐོད་དུ། མ་ིཉིད་དབུས་སྐྱོེས་དབོང་པོ་ོཚང་། །ལོས་མཐའི་

མ་ལོོག་གནིས་ལོ་དད། །ཅེས་པོ་རྣམས་སོ། །ད་ེལོ་མ་ིཉིད་ནིི། མ་ིརྣམས་དང་སྐོལོ་

པོ་མཉམ་པོ་སྐྱོེས་པོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབོང་པོ་ོདང་ལྡནི་པོའིོ། །ཡུལོ་དབུས་སུ་སྐྱོེས་

པོ་ནིི། སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་རྣམས་ལོ་བོརྟོེནི་དུ་ཡོད་པོའི་ིསར་སྐྱོེས་པོའིོ། །དབོང་པོ་ོཚང་

བོ་ནིི། གླེེནི་པོ་དང་ལྐུགས་པོ་མ་ཡིནི་པོ་སྟེེ། དག་ེབོའི་ིཆོོས་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིསྐོལོ་པོ་ཡོད་

པོའིོ། །གནིས་ལོ་དད་པོ་ནིི། སྟེོནི་པོས་གསུངས་པོའི་ིདམ་པོའི་ིཆོོས་འིདུལོ་བོ་དཀར་

པོའོི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནིས་སུ་གྱུར་པོ་ལོ་དད་པོའི།ོ །ལོས་ཀྱི་ིམཐའི་མ་ལོགོ་པོ་ནི།ི 

ཚ་ེའིད་ིལོ་མཚམས་མདེ་པོའི་ིལོས་མ་བྱོས་པོའི།ོ །

གཞེནི་གྱི་ིའིབྱོོར་པོ་ལྔ་ནིི། སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟོེནི་དུ་བྱོོནི་པོ་དང་། དམ་པོའི་ི

ཆོསོ་བོསྟེནི་པོ་དང་། ཆོསོ་བོསྟེནི་པོ་རྣམས་གནིས་པོ་དང་། ཆོསོ་གནིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོ་དང་། གཞེནི་གྱི་ིཕྱིིར་སྙིིང་བོརྩོ་ེབོར་བྱོེད་པོ་ཡོད་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་རང་

གཞེནི་གཉིས་ཀྱི་ིབོཅུ་པོ་ོད་ེདག་དང་ལྡནི་པོ་ནི་ིའིབྱོོར་པོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡནི་

པོ་ཅསེ་བྱོའི།ོ །

དེ་ལྟར་དལོ་འིབྱོོར་རྣམ་གཉིས་འིཛོམ་པོ་དེ་མི་ལུས་རིནི་པོ་ོཆོེ་ཡིནི་ནིོ། །ཅིའིི་

ཕྱིིར་ད་ེལོ་རིནི་པོ་ོཆོ་ེཞེེས་བྱོ་ཅ་ེནི། ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆོ་ེདང་ཆོོས་མཐུནི་

པོ་སྟེེ། རྙིེད་པོར་དཀའི་བོས་ནི་རིནི་པོ་ོཆོ་ེཞེེས་བྱོའིོ། །ཕནི་འིདོགས་ཆོ་ེབོས་ནི་རིནི་

པོ་ོཆོ་ེཞེེས་བྱོའིོ། །ད་ེལོ་རྙིེད་པོར་དཀའི་བོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལོས། 
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མིར་གྱུར་བོ་ནིི་དཀའི་བོ་སྟེེ། །མི་སྲོག་ཐོབོ་པོའིང་དཀའི་བོ་ཡིནི། །དམ་པོའིི་ཆོོས་

ཐོབོ་དཀའི་བོ་སྟེ།ེ །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོའིང་དཀའི་བོ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་། 

སྙིིང་རྗེ་ེཔོདྨ་དཀར་པོོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། མིར་སྐྱོ་ེབོ་ནི་ིརྙིེད་པོར་དཀའི། དལོ་བོ་ཕུནི་

སུམ་ཚགོས་པོའིང་རྙིདེ་པོར་དཀའི། སངས་རྒྱས་འིཇགི་རྟོེནི་དུ་འིབྱུང་བོའིང་རྙིདེ་པོར་

དཀའི། དག་ེབོའི་ིཆོོས་ལོ་འིདུནི་པོའིང་རྙིེད་པོར་དཀའི། ཡང་དག་པོའི་ིསྨོནི་ལོམ་ཡང་

རྙིདེ་པོར་དཀའི་བོ་ལོགས་ས།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པོ་དང་། འིཕགས་པོ་སྡེངོ་པོ་ོབོཀདོ་པོའི་ི

མད་ོལོས་ཀྱིང་། མ་ིཁོམ་པོ་བོརྒྱད་ལོས་བོཟློག་པོའིང་རྙིེད་པོར་དཀའི། མིར་གྱུར་

པོ་ཡང་རྙིེད་པོར་དཀའི། དལོ་བོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡང་རྙིེད་པོར་

དཀའི། སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོའིང་རྙིེད་པོར་དཀའི། དབོང་པོ་ོམ་ཚང་བོ་མེད་པོ་ཡང་

རྙིེད་པོར་དཀའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉནི་པོ་ཡང་རྙིེད་པོར་དཀའི། སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་

དང་འིགྲོོགས་པོ་ཡང་རྙིེད་པོར་དཀའི། ཡང་དག་པོའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་རྣམས་

ཀྱིང་རྙིེད་པོར་དཀའི། ཡང་དག་པོའིི་ཚུལོ་རྗེེས་སུ་བོསྟེནི་པོ་ཉེ་བོར་བོསྒྲུབོ་པོ་ཡང་

རྙིེད་པོར་དཀའི། ཡང་དག་པོའི་ིའིཚ་ོབོ་ཡང་རྙིེད་པོར་དཀའི། མིའི་ིའིཇིག་རྟོེནི་ནི་ཆོོས་

དང་རྗེསེ་སུ་མཐུནི་པོའི་ིཆོསོ་ལོ་ནིནི་ཏེནི་བྱོདེ་པོ་ཡང་རྙིདེ་པོར་དཀའི། ཞེསེ་གསུངས་

པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་ལོས་ཀྱིང་། དལོ་འིབྱོོར་འིད་ིནི་ི

ཤིནིི་དུ་རྙིདེ་པོར་དཀའི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེཡང་དཔོ་ེཇ་ིལྟར་རྙིེད་པོར་དཀའི། གང་ཟག་གང་གིས་རྙིེད་པོར་དཀའི། རྒྱུ་

མཚནི་ཅའིི་ིཕྱིརི་རྙིདེ་པོར་དཀའི་ཞེ་ེནི། ད་ེལོ་དཔོ་ེནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསྤྱདོ་པོ་ལོ་

འིཇུག་པོ་ལོས། ད་ེཉིད་ཕྱིིར་ནི་བོཅོམ་ལྡནི་གྱིིས། །རྒྱ་མཚ་ོཆོེར་གཡེངས་གཉའི་ཤིིང་
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ག།ི །བུ་གར་རུ་སྦལོ་མགྲོནིི་ཆུད་ལྟར། །མ་ིཉདི་ཤིནིི་དུ་ཐབོོ་དཀར་གསུངས། །ཤིསེ་པོ་

ལྟར་རོ། །གང་ནིས་གསུངས་ནི་ཡང་དག་པོའི་ིལུང་ལོས་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ས་ཆོེནི་པོ་ོ

འིད་ིཆུ་འིབོའི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ལོ། དེར་མ་ིཅིག་གིས་གཉའི་ཤིིང་བུ་ག་གཅིག་པོ་ཅིག་བོོར་

བོ་རླུང་གིས་ཕྱིོགས་”བོཞེིའིི1་འིཕྱིོའི།ོ །ད་ེནི་”རུ2་སྦལོ་ཞེར་བོ་ལོ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབོ་

པོ་ཞེགི །ཅསེ་བྱོ་བོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

གང་ཟག་ནིི་ངནི་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྙིེད་པོར་དཀའི་བོ་ཡིནི་

ནིོ། །དེས་རྒྱུ་རྐྱེེནི་ཅིའིི་ཕྱིིར་རྙིེད་པོར་དཀའི་ནི་དལོ་འིབྱོོར་གྱིི་ལུས་ནིི་རྒྱུ་དགེ་བོ་

བོསགས་པོས་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་ལོ། ངནི་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་པོས་ནིི་དགེ་བོའིི་ལོས་

གསགོ་མ་ིཤིསེ་པོར་རྟོག་ཏུ་སྡེགི་པོ་འིབོའི་ཞེགི་ལོ་སྤྱདོ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ནི་ངནི་སངོ་

གསུམ་དུ་སྐྱོསེ་ཀྱིང་སྡེགི་པོ་ཤིས་ཆུང་བོ་དང་། ལོནི་གྲོངས་གཞེནི་ལོ་མྱངོ་བོར་འིགྱུར་

བོའི་ིལོས་བོསགས་པོ་ཅགི་གིས་རྙིདེ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

ཕནི་འིདོགས་པོ་ཆོ་ེབོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་ལོས། 

སྐྱོེས་བུའིི་དོནི་གྲུབོ་ཐོབོ་པོར་གྱུར་པོ་ལོ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེ་ལོ་སྐྱོེས་བུ་ནིི་རྒྱ་

གར་གྱིི་སྐོད་དུ་ནི། པུ་རུ་ཥ་བྱོ་བོ་ཡིནི་ལོ། པུ་རུ་ཥའིི་སྒྲི་ནིི་སྟེོབོས་སམ་ནུས་

པོ་ལོ་འིཇུག་སྟེེ། དལོ་འིབྱོོར་གྱིི་ལུས་ལོ་མངོནི་མཐོ་དང་ངེས་ལོེགས་བོསྒྲུབོ་པོའིི་

སྟེོབོས་སམ་ནུས་པོ་ཡོད་པོས་སྐྱོེས་བུ་ཅེས་བྱོ་བོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་ནུས་པོ་རབོ་

འིབྲིང་གསུམ་ཡོད་པོས། སྐྱོེས་བུ་ཡང་རབོ་འིབྲིང་གསུམ་ཡོད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་

ཡང་བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་གྱི་ིསྒྲིོནི་མ་ལོས། ཆུང་ངུ་འིབྲིང་དང་མཆོོག་གྱུར་པོའིི། །སྐྱོེས་བུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༨བོ༥ནི། བོཞེིའི ི    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠བོ༦ནི།  བོཞེརི 

2  མ་ཕྱི།ི ༨བོ༥ནི། རུ        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠བོ༦ནི།  རུས
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གསུམ་དུ་ཤིེས་པོར་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ེཡང་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལོ་རང་ཉིད་

ངནི་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བོར་ལྷ་མ་ིཐོབོ་པོའི་ིནུས་པོ་ཡོད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། གང་

ཞེིག་ཐབོས་ནི་ིགང་དག་གིས། །འིཁོར་བོའི་ིབོད་ེབོ་ཙམ་དག་ལོ། །རང་ཉིད་དོནི་དུ་

གཉེར་བྱོེད་པོ། །སྐྱོེས་བུ་ད་ེནི་ིཐ་མར་བོཤིད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་ལོ་

རང་ཉིད་འིཁོར་བོ་ལོས་གྲོོལོ་ནིས་ཞེི་བོདེའིི་ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པོའིི་ནུས་པོ་ཡོད་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། སྲིད་པོའི་ིབོད་ེལོ་རྒྱབོ་ཕྱིོགས་ཤིིང་། །སྡེིག་པོའི་ིལོས་ལོས་བོཟློག་

བོདག་ཉིད། །གང་ཞེིག་རང་ཞེ་ིཙམ་དོནི་གཉེར། །སྐྱོེས་བུ་ད་ེནི་ིའིབྲིང་ཞེེས་བྱོ། །ཅེས་

གསུངས་སོ། །སྐྱོེས་བུ་རབོ་ལོ་སེམས་ཅནི་གྱིི་དོནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོའིི་ནུས་

པོ་ཡོད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། རང་རྒྱུད་རྟོོགས་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་གྱིིས། །གང་

ཞེིག་གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཀུནི། །ཡང་དག་ཟད་པོར་ཀུནི་ནིས་འིདོད། །སྐྱོེས་བུ་ད་ེ

ནི་ིམཆོགོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་ཕནི་འིདགོས་པོ་ཆོ་ེབོར་སློོབོ་དཔོོནི་ཙནྡྲ་

ག་ོམའིི་ིཞེལོ་ནིས་ཀྱིང་། གང་ཞེགི་ཐོབོ་ནིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོམཐར་འིབྱོིནི་ཞེངི་། །བྱོང་

ཆུབོ་མཆོོག་ག་ིས་བོོནི་དག་ེབོའིང་འིདེབོས་བྱོེད་པོ། །ཡིད་བོཞེིནི་ནིོར་བུ་བོས་ཀྱིང་

ཡོནི་ཏེནི་ཆོེས་ལྷག་པོའི།ི །མ་ིཉིད་ད་ེནི་ིསུ་ཞེིག་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་བྱོེད། །སེམས་ཀྱི་ི

སྟེོབོས་ཆོེནི་མ་ིཡིས་རྙིེད་པོ་གང་ཡིནི་པོའིི། །ལོམ་ད་ེལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མ་ིརྙིེད་ལྷ་མིནི་

དང་། །མཁའི་ལྡངི་རགི་འིཛིནི་མའིིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱིསེ་མིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དལོ་

འིབྱོོར་གྱིི་མི་ལུས་འིདིས་མི་དགེ་བོ་སྤོང་ནུས་པོ། དགེ་བོ་བོསྒྲུབོ་ནུས་པོ། འིཁོར་

བོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལོས་རྒོལོ་ནུས་པོ། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་བོསྒྲིོད་ནུས་པོ། རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐབོོ་ནུས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །དསེ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལོ་སགོས་པོ་འིགྲོ་ོབོ་གཞེནི་ལོས་



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

18

ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ། ཡདི་བོཞེིནི་གྱི་ིནིརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆོ་ེབོས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་གྱུར་པོ་

ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ནི་དལོ་འིབྱོོར་གྱིི་མི་ལུས་འིདི་རྙིེད་པོར་དཀའི་ཞེིང་ཕནི་འིདོགས་

ཆོ་ེབོས་རིནི་པོ་ོཆོ་ེཞེསེ་བྱོའི།ོ །

དེ་ལྟར་རྙིེད་པོར་དཀའི་ཞེིང་ཕནི་འིདོགས་པོ་ཆོེ་ཡང་འིཇིག་པོར་ཤིིནི་དུ་སློ་སྟེེ། 

ཚ་ེསྲོག་ལོ་གསོས་མ་འིདབེོས་མཁནི་ནི་ིམེད། འིཆོ་ིབོའི་ིརྐྱེེནི་ནི་ིམང་། དུས་སྐོད་ཅིག་

མ་ནི་ིམ་ིསྡེོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་

ལོས། ད་ེརངི་ཁ་ོནི་མ་ིའིཆོ་ིཞེསེ། །བོད་ེབོར་འིདུག་པོ་རགིས་མ་ཡིནི། །བོདག་ནི་ིམདེ་

པོར་འིགྱུར་བོའི་ིདུས། །ད་ེནི་ིགདོནི་མ་ིཟ་བོར་འིབྱུང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེས་

ནི་རྙིེད་པོར་དཀའི་ཚོད་དམ། འིཇིག་པོར་སློ་ཚོད་དམ། ཕནི་འིདོགས་ཆོ་ེཚོད་ད་ེལྟར་

ལོགས་པོས། ལུས་ལོ་གྲུའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོཞེག་ལོ་འིཁོར་བོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལོས་ཅ་ིསྒྲིོལོ་བྱོེད་

དགོས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། མ་ིཡ་ིགྲུ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་ནིི། །སྡུག་བོསྔལོ་ཆུ་བོ་ོཆོ་ེལོས་

སྒྲིོལོ། །གྲུ་འིད་ིཕྱིིས་ནིས་རྙིེད་དཀའི་བོས། །རྨོངས་པོ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོོག །ཅེས་

གསུངས་ས།ོ །ལུས་ལོ་འིོག་རྟོའི་ིའིདུ་ཤིསེ་བོཞེག་ལོ། འིཁརོ་བོ་སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིའིཕྲང་

ལོས་ཅ་ིཐར་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། མ་ིལུས་གཙང་མའི་ིརྟོ་ཞེོནི་ནིས། །འིཁརོ་བོའི་ིསྡུག་

བོསྔལོ་འིཕྲང་ལོས་བྲསོ། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །ལུས་ལོ་གཡགོ་ག་ིའིདུ་ཤིསེ་བོཞེག་ལོ་

དག་ེབོའི་ིལོས་ལོ་བོཀོལོ་བོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། མ་ིའི་ོཅགོ་ག་ིལུས་འིད་ིནི།ི །བོཀོལོ་

བོར་བྱོ་བོ་ཉདི་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་བྱོེད་པོ་ལོ་ཡང་དད་པོ་དགོས་ཏེེ། དད་པོ་མེད་ནི་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་རྒྱུད་

ལོ་མ་ིསྐྱོ་ེགསུང་། ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་ཆོསོ་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས། དད་པོ་མདེ་པོའི་ི
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མ་ིརྣམས་ལོ། །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེེ། །ས་བོོནི་མ་ེཡིས་ཚིག་པོ་ལོ། །མྱུ་

གུ་སྔོནི་པོ་ོཇ་ིབོཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེས་གསུངས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལོ་པོ་ོཆོེའི་ིམད་ོལོས་

ཀྱིང་། སྲིད་པོའི་ིགནིས་ཅནི་དད་པོ་ཆུང་བོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབོ་ཤིེས་པོར་

མ་ིནུས་སོ། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་དད་པོ་བོསྐྱོེད་པོར་བྱོ་སྟེེ། འིཕགས་པོ་རྒྱ་

ཆོ་ེརོལོ་པོ་ལོས་ཀྱིང་། བོཀའི་སྩལོ་པོ། ཀུནི་དགའི་བོོ། དད་པོ་ལོ་སྦྱོོར་བོར་གྱིིས་

ཤིགི །འིད་ིནི་ིད་ེབོཞེིནི་གཤིགེས་པོས་གསོལོ་བོ་འིདེབོས་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིོ་ནི་དད་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིནི་ཞེེ་ནི། དད་པོ་ལོ་དབྱོེ་ནི་གསུམ་

ཡོད་དེ། ཡིད་ཆོེས་པོའི་ིདད་པོ། འིདོད་པོའི་ིདད་པོ། དང་བོའི་ིདད་པོའིོ། །ད་ེལོ་ཡིད་

ཆོེས་པོའི་ིདད་པོ་ནི།ི ཡུལོ་ལོས་དང་འིབྲས་བུ་དང་སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིབོདེནི་པོ་དང་ཀུནི་

འིབྱུང་ག་ིབོདེནི་པོ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་སྐྱོ་ེབོ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་དག་ེབོའི་ིལོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་འིབྱུང་བོར་ཡིད་”མཆོེས།1 མ་ིདག་ེབོའི་ིལོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་

འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་འིབྱུང་བོར་ཡིད་མཆོེས། མ་ིགཡ་ོབོའི་ིལོས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་འིབྱུང་བོར་ཡིད་མཆོེས། ཀུནི་འིབྱུང་ག་ིབོདེནི་

པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ། ལོས་དང་ཉོནི་མོངས་པོ་སྤྱད་པོས། སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིབོདེནི་པོ་ཞེེས་བྱོ་

བོ་ཟག་བོཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ཐོབོ་པོར་ཡདི་མཆོསེ་པོའི།ོ །

འིདོད་པོའི་ིདད་པོ་ནིི། བླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ད་ེཉིད་ཁྱེད་པོར་ཅནི་དུ་མཐོང་

ནིས། ད་ེཐབོོ་པོའི་ིཆོདེ་དུ་གུས་པོ་དང་ལྡནི་པོས་ལོམ་ལོ་སློོབོ་པོའི།ོ །

དང་བོའིི་དད་པོ་ནིི། ཡུལོ་དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་སྐྱོེ་བོ་ཡིནི་ཏེེ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠ནི༦ནི། མཆོསེ།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༣ནི༣ནི།  ཆོསེ།   *་དཔོ་ེའིགར་ཆོསེ་སུ་བོཅསོ་འིདུག་ཀྱིང་མཆོསེ་དང་འིཆོསེ་དོནི་འིདྲི་

བོས་མཆོསེ་མ་དག་པོ་མིནི་ནི།ོ།
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ལོམ་སྟེོནི་པོར་བྱོེད་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོནི་མཆོོག་དང་། ལོམ་དུ་གྱུར་པོ་ཆོོས་དཀོནི་

མཆོོག་དང་། ལོམ་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པོ་དག་ེའིདུནི་དཀོནི་མཆོོག་ལོ་མོས་

ཤིིང་གུས་ལོ་སེམས་དང་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ཆོོས་མངོནི་པོ་ལོས། དད་པོ་གང་ཞེ་ེནི། 

ལོས་དང་། འིབྲས་བུ་དང་། བོདེནི་པོ་དང་། དཀོནི་མཆོགོ་ལོ་མངོནི་པོར་ཡདི་མཆོསེ་

པོ་དང་། འིདདོ་པོ་དང་། སམེས་དང་བོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་རིནི་ཆོནེི་ཕྲངེ་བོ་

ལོས། འིདུནི་དང་ཞེ་ེསྡེང་འིཇགིས་པོ་དང་། །རྨངོས་པོས་གང་ཞེགི་ཆོསོ་མ་ིའིདའི། །ད་ེ

ནི་ིདད་པོ་ཅནི་ཞེེས་བྱོ། །ངེས་པོར་ལོེགས་པོའི་ིསྣོད་མཆོོག་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། 

དེ་ལོ་འིདུནི་པོས་ཆོོས་ལོས་མི་འིདའི་བོ་ནིི། འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ནིས་ཆོོས་མི་

གཏེངོ་བོ་སྟེ།ེ དཔོརེ་ནི་གཞེནི་ཞེགི་ནི་ར།ེ ཁྱེདོ་ལོ་ཟས་ནིོར་རམ། བུད་མདེ་དམ། རྒྱལོ་

སྲིད་ལོ་སོགས་པོའི་ིབྱོ་དགའི་ཆོེནི་པོ་ོསྟེེར་གྱི་ིཆོོས་ཐོང་ཟེར་ཡང་མ་ིགཏེོང་བོའིོ། །ཞེ་ེ

སྡེང་གིས་ཆོོས་ལོས་མ་ིའིདའི་བོ་ནིི། ཁོང་ཁྲི་ོབོའི་ིཕྱིོགས་ནིས་ཆོོས་མ་ིགཏེོང་བོ་སྟེེ། 

དཔོརེ་ནི་གཞེནི་ཞེགི་གསི་བོདག་ལོ་སྔར་ཡང་གནིདོ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོབྱོས་ལོ། ད་རུང་ཡང་

གནིོད་པོ་ཆོེནི་པོ་ོབྱོེད་དུ་བྱུང་ཡང་ཆོོས་མ་ིགཏེོང་བོའི།ོ །འིཇིགས་པོས་ཆོོས་ལོས་མ་ི

འིདའི་བོ་ནིི། བྲེད་པོའི་ིཕྱིོགས་ནིས་ཆོོས་མ་ིགཏེོང་བོ་སྟེེ། དཔོེར་ནི་འིགའི་ཞེིག་ནི་རེ། 

ཁྱེོད་ཆོོས་མ་ིགཏེོང་ནི་དཔོའི་བོ་ོསུམ་བོརྒྱ་བོཀྲལོ་ནིས། ཉིནི་ར་ེབོཞེིནི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་

ལོས་ཤི་སྲང་ལྔ་ལྔ་གཅོད་ཟེར་ཡང་ཆོོས་མ་ིགཏེོང་བོའིོ། །རྨོངས་པོས་ཆོོས་ལོས་མ་ི

འིདའི་བོ་ནིི། མ་ིཤིེས་པོའི་ིཕྱིོགས་ནིས་ཆོོས་མ་ིགཏེོང་བོ་སྟེེ། དཔོེར་ནི་འིགའི་ཞེིག་ནི་

ར།ེ ལོས་མ་ིབོདེནི། འིབྲས་བུ་མ་ིབོདེནི། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་མ་ིབོདེནི། ཁྱེོད་ཆོོས་

བྱོས་ནིས་ཅ་ིབྱོེད། ཆོོས་ཞེོག་ཟེར་ཡང་ཆོོས་མ་ིགཏེོང་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པོ་བོཞེ་ིདང་



རིྒནྒམ་ྒལིྒ་ིྒྱྙིྒ་པྒ་བས་
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ལྡནི་པོ་ད་ེདད་པོ་ཅནི་ཡནིི། ངསེ་ལོགེས་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིསྣདོ་མཆོགོ་ཡིནི་ནི།ོ །

དེ་ལྟར་དད་པོ་དེ་དག་ཡོད་ནི་ཕནི་ཡོནི་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ། སྐྱོེས་བུ་མཆོོག་གི་

སེམས་སྐྱོ་ེབོ་ཡིནི། མ་ིཁོམ་པོ་རྣམས་སྤོང་བོ་ཡིནི། དབོང་པོ་ོརྣ་ོཞེིང་གསལོ་བོ་ཡིནི། 

ཚུལོ་ཁྲིིམས་མ་ིཉམས་པོ་ཡིནི། ཉོནི་མོངས་པོ་འིཇིལོ་བོ་ཡིནི། བོདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལོ་

ལོས་འིདའི་བོ་ཡིནི། ཐར་པོའི་ིལོམ་རྙིདེ་པོར་འིགྱུར་བོ་ཡིནི། དག་ེབོ་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོབོསགོ་

པོ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོམཐོང་བོ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱོིནི་གྱིིས་རློབོ་པོ་

ཡནིི། ད་ེལོ་སགོས་པོ་ཡནོི་ཏེནི་བོསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབོ་པོ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ཡང་དཀནོི་

མཆོོག་ཏེ་ལོའི་ིགཟུངས་ལོས། རྒྱལོ་དང་རྒྱལོ་བོའི་ིཆོོས་ལོ་དད་གྱུར་ཞེིང་། །སངས་

རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལོ་དད་བྱོེད་པོ། །བྱོང་ཆུབོ་བླ་ནི་མེད་ལོ་དད་གྱུར་ནི། །སྐྱོེས་བུ་

ཆོནེི་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེའི།ོ །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་དད་པོ་ཡོད་ནི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་དེའི་ིདྲུང་དུ་བྱོོནི་

ནིས་ཆོོས་སྟེོནི་པོར་བྱོེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལོས། ད་ེ

ལྟར་དད་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ནི།ི སངས་རྒྱས་བོཅམོ་ལྡནི་འིདས་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རིག་ནིས། དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་

ཏེ།ེ བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིལོམ་ཡང་དག་པོར་སྟེོནི་ཏེ།ོ །ཞེསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནི་མ་ིལུས་

རནིི་པོ་ོཆོ་ེཞེསེ་བྱོ་བོ་ལུས་དལོ་འིབྱོརོ་རྣམ་པོ་གཉསི་དང་ལྡནི་པོ། སམེས་དད་པོ་རྣམ་

པོ་གསུམ་དང་ལྡནི་པོ་ད།ེ བླ་མདེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་སྒྲུབོ་པོའི་ིརྟོེནི་གྱི་ིགང་ཟག་ཡནིི་ནི།ོ །

དམ་པོའི་ིཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས་རྟོེནི་གྱི་ིལོེའུ་

སྟེ།ེ གཉསི་པོའི།ོ། །། 



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།
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རྐྱེནེ་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉནེ་བསྟནེ་པའི་ིལའེུ།

རྐྱེནེི་ནི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ཡནིི། །ཞེསེ་པོ་ལོ། ད་ེལྟར་རྟོེནི་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་

པོ་དང་ལྡནི་ཡང་། རྐྱེེནི་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱིིས་མ་བོསྐུལོ་ནི། སྔར་གྱི་ིབྱོ་བོ་ངནི་

པོ་ལོ་གོམས་ཤིིང་། བོག་ཆོགས་བོརྟོས་པོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་འིཇུག་

པོར་དཀའི།ོ །དསེ་ནི་དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་བོསྟེནེི་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ 

སྡེམོ་ནི།ི འཐད་པ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། །
བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོོན་ཏེ། །
ལྔ་ཡིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

དེ་ལོ་དང་པོོ་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་བོསྟེེནི་དགོས་པོའིི་འིཐད་པོ་ནིི་གསུམ་

སྟེེ། ལུང་དང་། རིགས་པོ་དང་། དཔོེའིོ། །ད་ེལོ་ལུང་ནིི། འིཕགས་པོ་”བོསྡུད1་པོ་

ལོས། སློོབོ་མ་བོཟང་པོོ་བླ་མ་གུས་ལྡནི་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པོ་དག་ལོ་

རྟོག་ཏུ་”བོརྟོེནི2་པོར་བྱོ། །ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི་མཁས་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་ད་ེལོས་འིབྱུང་། །ཞེེས་

གསུངས་སོ། །འིཕགས་པོ་བོརྒྱད་སྟེོང་པོ་ལོས་ཀྱིང་། འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆོེནི་པོ་ོབླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་མངོནི་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བོར་འིདོད་པོས། དང་པོ་ོཉིད་དུ་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡བོ༤ནི། བོསྡུད     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥ནི༢ནི།  སྡུད

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡བོ༥ནི།  བོརྟོེནི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥ནི༢ནི། བོསྟེནེི
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དག་ལོ་བོསྙིནེི་པོར་བྱོ། བོསྟེནེི་པོར་བྱོ། བོསྙིནེི་བོཀུར་བོར་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རགིས་པོ་ནི།ི ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོ་ཐབོོ་”1པོའི་ིགང་ཟག་ད་ེཆོསོ་ཅནི། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་བོསྟེེནི་དགོས་པོར་དམ་བོཅའི། རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཚོགས་གསོག་

པོ་དང་། སྒྲིིབོ་པོ་སྦྱོོང་མ་ིཤིེས་པོའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པོ་ནི་ིགཏེནི་ཚིགས་སོ། །མཐུནི་པོའི་ི

དཔོ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བོཞེིནི་ནི།ོ །བོཟླགོ་པོའི་ིདཔོ་ེརང་སངས་རྒྱས་བོཞེིནི་

ནི།ོ །

དེའིི་དོནི་བོཤིད་ནི། བོདག་ཅག་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་བྱོེད་པོ་

ལོ་བོསོད་ནིམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་བོསྡུས་པོའིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསོག་དགོས་

ཤིིང་། དེ་གསོག་པོའིི་ཐབོས་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་ལོ་རག་ལོས་པོའིི་ཕྱིིར་དང་། 

ཉནོི་མངོས་པོ་དང་། ཤིསེ་བྱོས་བོསྡུས་པོའི་ིསྒྲིིབོ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངོ་དགསོ་ལོ། ད་ེསྤངོ་

བོའི་ིཐབོས་དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ལོ་རག་ལུས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །

དཔོེ་ནིི། དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་ནིི་ལོམ་རྒྱུས་མེད་ལོ་འིགྲོོ་དུས་ཀྱིི་ལོམ་

མཁནི་ལྟ་བུའིམ། འིཇིགས་པོའིི་ས་ཕྱིོགས་ལོ་འིགྲོོ་དུས་ཀྱིི་སྐྱོེལོ་མ་ལྟ་བུའིམ། ཆུ་

བོོ་ཆོེནི་པོོ་”ལོ2་རྒོལོ་དུས་ཀྱིི་མཉནི་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལོ་དཔོེ་དང་པོོ་བོཤིད་

ནི། ལོམ་རྒྱུས་མེད་ལོ་འིགྲོ་ོབོའི་ིཚ་ེལོམ་མཁནི་མེད་ནི། ལོམ་ནིོར་དོགས་དང་། གལོོ་

དོགས་དང་། འིཁྱེར་དོགས་ཡོད་དོ། །ལོམ་མཁནི་དང་འིགྲོོགས་ནི་ལོམ་ནིོར་དོགས་

དང་། གོལོ་དོགས་དང་། འིཁྱེར་དོགས་མེད་ད་ེགོམ་པོ་ཆུད་མ་ཟོས་པོར་བོསྡེིས་སར་

ཕྱིིནི་པོར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་བླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་ཞུགས་ནིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡བོ༧ནི།          ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥ནི༥ནི།  +པོར་འིདདོ་

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢ནི༣ནི།  ལོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥བོ༣ནི།  ལོས
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རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འིགྲོ་ོབོ་ལོ། ལོམ་མཁནི་དང་འིདྲི་བོའི་ིཐེག་པོ་ཆོེནི་

པོོའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་མེད་ནི། གལོ་ཏེ་ེམུ་སྟེེགས་པོའི་ིལོམ་དུ་ནིོར་དོགས་ཡོད། 

གལོ་ཏེ་ེཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིལོམ་དུ་གོལོ་དོགས་ཡོད། གལོ་ཏེ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་དུ་

འིཁྱེར་དོགས་ཡོད། ལོམ་མཁནི་དང་འིདྲི་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་དང་འིགྲོོགས་

ནི། ལོམ་ལོ་ནིོར་དོགས་དང་། གོལོ་དོགས་དང་། འིཁྱེར་དོགས་མེད་པོར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིནི་པོར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་དཔོལོ་འིབྱུང་ག་ིརྣམ་

ཐར་ལོས། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ནི་ིཕ་རོལོ་”དུ1་ཕྱིིནི་པོའི་ིལོམ་དུ་འིཛུད་པོས་ལོམ་

མཁནི་ལྟ་བུའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དཔོེ་གཉིས་པོ་བོཤིད་ནི། འིཇིགས་པོའིི་ས་ཕྱིོགས་ནིི་ཆོོམ་རྐུནི་ནིམ། གཅནི་

གཟནི་ལོ་སོགས་པོའི་ིའིཚ་ེབོ་དང་བོཅས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལོ་འིགྲོ་ོབོའི་ིཚ་ེསྐྱོེལོ་མ་མེད་

ནི། ལུས་སམ་སྲོག་གམ་ལོོངས་སྤྱོད་ལོ་ཉ་ེཞེ་ོབྱུང་དོགས་ཡོད་ལོ། སྐྱོེལོ་མ་བོཙནི་

པོ་ོདང་འིགྲོོགས་ནི་ཉ་ེཞེ་ོམེད་པོར་ཕྱིིནི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལོམ་

དུ་ཞུགས་ནིས་བོསོད་ནིམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་གསོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་

པོའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལོ་སྐྱོེལོ་མ་དང་འིདྲི་བོའིི། དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་མེད་ནི། 

ཆོོམ་རྐུནི་དང་འིདྲི་བོའིི་ནིང་གི་རྣམ་རྟོོག་གམ་ཉོནི་མོངས་པོ་དང་། ཕྱིིའིི་བོདུད་དང་

ལོོག་འིདྲིེནི་ལོ་སོགས་པོས་དགེ་བོའིི་ནིོར་འིཕྲོགས་དོགས་ཡོད། བོདེ་འིགྲོོའི་ིསྲོག་

གཅོད་དོགས་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཉོནི་མོངས་ཆོོམ་རྐུནི་ཚོགས་འིད་ིནི།ི །གླེགས་

རྙིདེ་གྱུར་ནི་དག་ེའིཕྲགོ་ཅངི་། །བོད་ེའིགྲོའོི་ིསྲགོ་ཀྱིང་གཅདོ་པོར་བྱོེད། །ཅསེ་གསུངས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢ནི༧ནི།  དུ   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༦ནི༢ནི།  ཏུ   *མ་ཕྱིིར་ཐངེས་འིགའི་མ་གཏེགོས་དུ་འིབྱུང་བོས་སརོ་བོཞེག་བྱོས་ཏེ་ེམཆོནི་མ་ིའིགདོ། 
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སོ། །སྐྱོེལོ་མ་དང་འིདྲི་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་དང་མ་བྲལོ་ནི་དག་ེབོའི་ིནིོར་མ་ི

འིཆོོར། བོད་ེའིགྲོོའི་ིསྲོག་མ་ིཆོད་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིནི་པོར་

འིགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔོལོ་འིབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་

བོསོད་ནིམས་ཐམས་ཅད་ནིི་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་གྱིིས་”བོསྲུང་བོའིོ། །1ཞེེས་

གསུངས་པོ་དང་། དག་ེབོསྙིེནི་མ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིརྣམ་ཐར་ལོས་ཀྱིང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་

གཉེནི་རྣམས་ནིི་བོདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོའིི་གནིས་སུ་ཕྱིིནི་པོར་སྐྱོེལོ་བོས་

སྐྱོལེོ་མ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དཔོ་ེགསུམ་པོ་བོཤིད་ནི། ཆུ་བོ་ོཆོེནི་པོ་ོརྒོལོ་བོའི་ིཚ་ེམཉནི་པོ་མེད་པོར་གྲུའིམ་

གཟིངས་སུ་ཞུགས་ཀྱིང་། ཕར་ཀར་མ་ིཕྱིིནི་པོར་ཆུ་ཉིད་དུ་བྱོིང་བོའིམ། ཆུ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཁྱེརེ་བོར་འིགྱུར་ལོ། མཉནི་པོ་ཡདོ་ནི་དའེི་ིའིབོད་རྩོོལོ་གྱིསི་ཕར་ཀར་ཕྱིིནི་པོར་འིགྱུར་

རོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་འིཁོར་བོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལོས་རྒོལོ་བོའི་ིཚེ། མཉནི་པོ་དང་འིདྲི་བོའི་ིདག་ེ

བོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་མེད་ནི། དམ་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགྲུ་གཟིངས་ལོ་ཞུགས་ནིས་ཕྱིིནི་ཡང་། 

འིཁོར་བོ་ཉིད་དུ་བྱོིང་ཞེིང་འིཁོར་བོའི་ིརྒྱུནི་གྱིིས་ཁྱེེར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། སྐྱོ་བོ་འིཛིནི་

པོ་མེད་པོར་ནིི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི་མ་ིའིགྱུར། །ཡོནི་ཏེནི་ཐམས་ཅད་རབོ་རྫོོགས་

ཀྱིང་། །བླ་མ་མདེ་ནི་སྲདི་མཐར་མིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་མཉནི་པོ་དང་འིདྲི་

བོའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་བོསྟེེནི་པོར་”བྱོ་་་་2འིཁོར་བོའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རོལོ་མྱ་ངནི་

ལོས་འིདས་པོའི་ིསྐོམ་སར་ཕྱིིནི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྡེོང་པོ་ོབོཀོད་པོའི་ིམད་ོ

ལོས། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ནི་ིའིཁོར་བོའི་ིཆུ་བོ་ོཆོེནི་པོ་ོལོས་སྒྲིོལོ་བོས་ནི་མཉནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢བོ༥ནི། བོསྲུང་བོའི།ོ།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༦བོ༣ནི།        བོསྲུངས་པོའི།ོ།

2  མ་ཕྱི།ི ༡༣ནི༢ནི། བྱོ་་་་            ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༧ནི༡ནིས་༢ནི།  བྱོས་ནི་
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པོ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབོས་ནི་ལོམ་མཁནི་ནིམ་སྐྱོེལོ་མའིམ། མཉནི་པོ་ལྟ་

བུའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་བོསྟེནེི་པོར་བྱོའི།ོ །

དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱི་ིདབྱོ་ེབོ་ནི་ིབོཞེ་ིསྟེེ། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེ

བོ་ོདང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ས་ཆོེནི་པོ་ོལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

དང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་དང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་

ལོངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའི་ིསྐུའི།ོ །

ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིགནིས་སྐོབོས་དང་སྦྱོར་ཏེེ། རང་ལོས་དང་པོ་ོཔོའི་ིདུས་སུ་

སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆོེནི་པོ་ོལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལོ་བོརྟོེནི་

པོའི་ིནུས་པོ་མདེ་པོས། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོ་ོལོ་བོརྟོེནི་པོའི།ོ །རང་ལོས་

ཀྱིི་སྒྲིིབོ་པོ་ཕལོ་ཆོེར་དག་ཙ་ནི། དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་ས་ཆོེནི་པོ་ོལོ་གནིས་པོའིི་

བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ལོ་བོརྟོེནི་པོར་ནུས་པོའི།ོ །རང་ཚགོས་ལོམ་ཆོེནི་པོ་ོཡནི་ཆོད་

ལོ་གནིས་ཙ་ནི། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་ལོ་བོརྟོེནི་པོར་ནུས་

པོའིོ། །རང་ས་ཆོེནི་པོ་ོལོ་གནིས་ཙ་ནི། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་

པོའི་ིསྐུ་ལོ་བོརྟོེནི་པོར་ནུས་པོའི།ོ །

ད་ེལྟར་བོཞེ་ིལོས་”ནིངས་ཀྱི་ི1དྲིིནི་གང་ཆོ་ེནི། བོདག་ཅག་དང་པོ་ོལོས་དང་ཉོནི་

མོངས་པོའི་ིམུནི་ཁང་ནི་འིདུག་པོའི་ིཚ།ེ དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གོང་མ་རྣམས་བོསྟེེནི་

པོ་བོས། ཞེལོ་མཐོང་བོ་ཙམ་ཡང་མེད་པོ་ལོས། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོ་ོ

དང་མཇལོ་བོས། དའེི་ིགསུང་ག་ིསྒྲིནོི་མསེ་ལོམ་སྣང་བོར་བྱོས་ནིས། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་

1  མ་ཕྱི་ིཔོར་རྙིངི་། ༡༣བོ༡ནི།  དཔོལོ་སྤུངས། ༡༡བོ༡ནི། ནིངས་ཀྱི་ི       མ་ཕྱི་ིཔོར་གསར། ༡༣བོ༡ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧བོ༢ནི།  རང་ལོ་    

*ཕྱིསི་ཀྱི་ིདཔོ་ེའིགར་ནིངས་ཀྱི་ིཞེསེ་པོ་རང་ལོ་ཞེསེ་པོར་བོཅསོ་འིདུག་ཀྱིང་ད་ེལོས་ནིངས་ཀྱི་ིཞེསེ་སརོ་བོཞེག་བྱོས་པོ་ལོགེས་སྙིམ། 



རིྒེནྒྱཔྒྱད་ྒབབིྒྱ་ིྒ་པྒ་བས
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གཉནེི་གངོ་མ་རྣམས་དང་མཇལོ་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ དསེ་ནི་”ནིངས་ཀྱི1ི་དྲིིནི་ཆོ་ེབོ་ནི་ིདག་ེ

བོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོ་ོཡནིི་ནི།ོ །

དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་བོཞེ་ིཔོ་ོདེའི་ིམཚནི་ཉིད་འིཆོད་པོ་ལོ། སངས་རྒྱས་ནི་ི

སྒྲིིབོ་པོ་རྣམ་པོ་གཉིས་སྤངས་པོས་ནི་སྤངས་པོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིནི། མཁྱེེནི་པོ་

རྣམ་པོ་གཉིས་མངའི་བོས་ནི་ཡ་ེཤིེས་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་

གཉེནི་ས་ཆོེནི་པོ་ོལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་པོ་རྣམས་ལོ་ཡང་། ས་དང་པོ་ོནིས་

ས་བོཅུ་པོའི་ིབོར་གྱི་ིསྤངས་པོ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཅ་ིརིགས་སུ་མངའིོ། །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡང་

ས་བོརྒྱད་པོ་ཡནི་ཆོད་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ནིི། གཞེནི་རྗེེས་སུ་

འིཛིནི་པོའི་ིདབོང་བོཅུ་ལོ་མངའི་བོརྙིེས་པོ་ཡིནི་ཏེེ། ཚ་ེལོ་དབོང་བོ་དང་། ད་ེབོཞེིནི་དུ་

སམེས་དང་། ཡ་ོབྱོད་དང་། ལོས་དང་། སྐྱོ་ེབོ་དང་། མསོ་པོ་དང་། སྨནོི་ལོམ་དང་། རྫུ་

འིཕྲུལོ་དང་། ཡ་ེཤིེས་དང་། ཆོོས་ལོ་དབོང་བོའིོ། །ད་ེལོ་ཚ་ེལོ་དབོང་བོ་ནིི། ཇ་ིསྲིད་

འིདོད་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་གནིས་པོར་ནུས་སོ། །སེམས་ལོ་དབོང་བོ་ནི་ིབོདག་ཉིད་ཇ་ིལྟར་

འིདོད་པོ་བོཞེིནི་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་ལོ་མཉམ་པོར་འིཇོག་ནུས་པོའིོ། །ཡ་ོབྱོད་ལོ་དབོང་

བོ་ནིི། སེམས་ཅནི་རྣམས་ལོ་ཡོ་བྱོད་རིནི་པོོ་ཆོེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཆོར་འིབོེབོས་

ནུས་པོའིོ། །ལོས་ལོ་དབོང་བོ་ནིི། ཁམས་དང་། ས་དང་། འིགྲོ་ོབོ་དང་། སྐྱོ་ེགནིས་

དང་། གནིས་སྐོབོས་གཞེནི་དུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ལོས་རྣམས་གཞེནི་དུ་སྦྱོོར་

ནུས་པོའིོ། །སྐྱོ་ེབོ་ལོ་དབོང་བོ་ནི་ིབོསམ་གཏེནི་ལོ་གནིས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་

བོཞེིནི་དུ། འིདོད་པོའི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་ནུས་ལོ། དེར་སྐྱོེས་ནིས་ཀྱིང་དེའི་ིཉེས་པོས་

1  མ་ཕྱི་ིགསར་རྙིངི་། ༡༣བོ༢ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧བོ༤ནི།  དཔོལོ་སྤུངས། ༡༡བོ༣ནི།  ནིངས་ཀྱི ི      *ཕྱིསི་ཀྱི་ིདཔོ་ེའིགར་དངསོ་ཀྱི་ིཞེསེ་

དང་། ནིང་ག་ིཞེསེ་བོསྒྱུར་འིདུག་ཀྱིང་ད་ེལོས་ནིངས་ཀྱི་ིཞེསེ་མ་བོཅསོ་པོ་ལོེགས་སྙིམ།
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མ་ིགོས་པོའི།ོ །མོས་པོ་ལོ་དབོང་བོ་ནི་ིས་ལོ་སོགས་པོ་ཆུ་ལོ་སོགས་པོར་མོས་ནིའིང་

བོསྒྱུར་ནུས་པོའིོ། །སྨོནི་ལོམ་ལོ་དབོང་བོ་ནི་ིཇ་ིལྟར་འིདོད་པོ་བོཞེིནི་དུ། བོདག་དང་

གཞེནི་གྱིི་དོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོར་བྱོེད་པོའིི་སྨོནི་ལོམ་འིདེབོས་ཤིིང་། དེ་མངོནི་

པོར་འིགྲུབོ་པོའིོ། །རྫུ་འིཕྲུལོ་ལོ་དབོང་བོ་ནི་ིསེམས་ཅནི་འིདུནི་པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིིར་རྫུ་

འིཕྲུལོ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ནི་ིསྟེོནི་ནུས་པོའི།ོ །ཡ་ེཤིེས་ལོ་དབོང་བོ་ནི་ིཆོོས་

དང་དོནི་དང་ངེས་པོའིི་ཚིག་དང་སྤོབོས་པོ་རྣམས་རབོ་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིནི་པོར་མཁྱེེནི་

པོའི།ོ །ཆོསོ་ལོ་དབོང་བོ་ནི་ིཅ་ིརགིས་པོར་ཅ་ིཙམ་དུ་སམེས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ། མངི་

དང་ཚིག་དང་ཡ་ིགེའི་ིཚོགས་གཞེནི་དང་གཞེནི་དག་གིས་མད་ོལོ་སོགས་པོའི་ིཆོོས་

རྣམ་པོར་བོཞེག་ནིས། ཅིག་ཆོར་གསུང་གཅིག་གིས་ས་ོསོའི་ིསྐོད་དང་མཐུནི་པོར་

སམེས་ཡངོས་སུ་ཚིམ་པོར་བྱོདེ་ནུས་པོའི།ོ །

དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོོའི་ིམཚནི་ཉིད་ཀྱིང་ཡོནི་ཏེནི་བོརྒྱད་དང་ལྡནི་

པོའིམ། ཡང་ནི་བོཞེ་ིདང་ལྡནི་པོའིམ། ཡང་ནི་གཉིས་དང་ལྡནི་པོའིོ། །ད་ེལོ་དང་པོོ། 

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལོས། ད་ེལོ་རྣམ་པོ་བོརྒྱད་དང་ལྡནི་ནི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོ་ཡིནི་པོར་རིག་པོར་བྱོ་

སྟེེ། བོརྒྱད་གང་ཞེ་ེནི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་པོ་དང་། བྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་མང་དུ་ཐོས་པོ་དང་། རྟོོགས་པོ་དང་ལྡནི་པོ་དང་། རྗེེས་སུ་

སྙིིང་བོརྩོ་ེབོ་དང་ལྡནི་པོ་དང་། མ་ིའིཇིགས་པོ་དང་ལྡནི་པོ་དང་། བོཟོད་པོ་དང་ལྡནི་

པོ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབོ་ཡིནི་པོ་དང་། ཚིག་ག་ིབྱོ་བོ་དང་ལྡནི་པོའིོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །
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གཉིས་པོ་ནི་ིམད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། རྒྱ་ཆོ་ེཐ་ེཚོམ་སྤོང་བོ་དང་། །གཟུང་འིོས་ད་ེཉིད་

གཉིས་སྟེོནི་པོ། །འིད་ིནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཡི། །སྟེོནི་པོ་ཕུནི་ཚོགས་ཡིནི་ཞེེས་

བྱོ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མང་དུ་ཐོས་པོས་སྟེོནི་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབོ་དང་། ཤིེས་རབོ་ཆོ་ེབོས་

གཞེནི་གྱི་ིཐ་ེཚོམ་གཅོད་པོ་དང་། སྐྱོེས་བུ་དམ་པོའི་ིལོས་བྱོེད་པོས་ཚིག་གཟུང་བོར་

འིསོ་པོ་དང་། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མོངས་པོ་དང་། རྣམ་པོར་བྱོང་བོ་གཉསི་ཀྱི་ིམཚནི་ཉདི་ཀྱི་ི

ད་ེཁ་ོནི་ཉདི་སྟེནོི་པོའི།ོ །

གསུམ་པོ་ནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་ལོས། རྟོག་པོར་དག་ེ

བོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ནིི། །ཐེག་ཆོེནི་དོནི་ལོ་མཁས་པོ་དང་། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ི

བོརྟུལོ་ཞུགས་མཆོོག །སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་མ་ིགཏེོང་ང་ོ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཐེག་པོ་

ཆོནེི་པོའོི་ིདོནི་ལོ་མཁས་པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསྡེམོ་པོ་དང་ལྡནི་པོའི།ོ །

དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་རྙིེད་ནིས་བོསྟེེནི་པོའིི་ཐབོས་ལོ་གསུམ་སྟེེ། 

བོཀུར་སྟེ་ིདང་རིམ་གྲོོའི་ིསྒོ་ོནིས་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་དང་། མོས་པོ་དང་། གུས་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནིས་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་དང་། བོསྒྲུབོ་པོ་དང་ནིནི་ཏེནི་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོའི།ོ །

དང་པོ་ོལོ་གཉིས་ལོས། བོཀུར་སྟེིས་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་ནིི། ཕྱིག་འིཚལོ་བོ་དང་། 

མྱུར་དུ་ལྡང་བོ་དང་། ལུས་འིདུད་པོ་དང་། སྐོརོ་བོ་བྱོ་བོ་དང་། གདུང་བོའི་ིསམེས་ཀྱིསི་

དུས་སུ་སྨྲ་བོ་དང་། ངོམས་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བོལྟ་བོ་ལོ་

སོགས་པོ་སྟེེ། དཔོེར་ནི་ཚོང་དཔོོནི་གྱི་ིབུ་ནིོར་བོཟངས་ཀྱིིས་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་

ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་བོཞེིནི་ནིོ། །འིཕགས་པོ་སྡེོང་པོ་ོབོཀོད་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། དག་ེ

བོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་བོལྟ་བོ་ལོ་ངོམས་པོ་མེད་པོར་གྱིིས་ཤིིག །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། དག་ེ
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བོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་རྣམས་ནི་ིམཐོང་བོར་དཀའིོ། །འིབྱུང་བོར་དཀའིོ། །མཇལོ་བོར་

དཀའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རམི་གྲོསོ་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་ནི།ི ཆོསོ་དང་མཐུནི་པོའི་ིཟས་དང་། གསོ་དང་། མལོ་

ཆོ་དང་། སྟེནི་དང་། བོསྙུནི་གྱི་ིགས་ོསྨནི་དང་། ནིརོ་ལོ་སགོས་པོའི་ིཡ་ོབྱོད་ཀྱིསི་ལུས་

དང་སྲོག་ལོ་མ་ིལྟ་བོར། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ལོ་བོསྙིནེི་བོཀུར་བྱོདེ་པོ་སྟེ།ེ དཔོརེ་ནི་

འིཕགས་པོ་རྟོག་ཏུ་ངུས་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་བོཞེིནི་ནིོ། །དཔོལོ་

འིབྱུང་ག་ིརྣམ་ཐར་ལོས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་ནི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ལོ་

རམི་གྲོ་ོབྱོས་པོས་ཐོབོ་བོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མསོ་པོ་དང་། གུས་པོས་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་ནི།ི དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ལོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིསེ་བོཞེག་ལོ། ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོའི་ིབོཀའི་མ་ི”བོཅགོ1་པོ་དང་། མསོ་

པོ་དང་། གུས་པོ་དང་། དང་བོ་བོསྐྱོདེ་པོ་སྟེ།ེ དཔོརེ་ནི་པོཎ་ཆོེནི་ནཱ་ར་ོཔོས། དག་ེབོའི་ི

བོཤིེས་གཉེནི་ཇི་ལྟར་བོསྟེེནི་པོ་བོཞེིནི་ནིོ། །རྒྱལོ་བོའིི་ཡུམ་ལོས་ཀྱིང་། ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་ལོ་ནིནི་ཏེནི་དུ་གུས་པོ་བོསྐྱོེད་པོར་བྱོའིོ། །འིཕངས་པོར་

བྱོའི།ོ །རབོ་ཏུ་དང་བོར་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉནེི་

གྱི་ིཐབོས་མཁས་པོའི་ིསྤྱདོ་པོ་ལོ་ཡང་།  “2དཔོརེ་ནི་རྒྱལོ་པོ་ོམའེི་ིརྣམ་ཐར་བོཞེནིི་ནི།ོ །

བོསྒྲུབོ་པོ་དང་ནིནི་ཏེནི་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་ཇ་ིལྟར་བོསྟེེནི་པོ་ནིི། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་

དེའིི་ཆོོས་ལོ་ཐོས་པོ་དང་། བོསམ་པོ་དང་། སྒོོམ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནིས་བོསྒྲུབོ་པོ་

དང་། ནིནི་ཏེནི་དུ་བྱོེད་པོ་སྟེེ། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་མཆོོག་ཏུ་མཉེས་པོར་འིདིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥ནི༣ནི།  བོཅགོ       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༠ནི༡ནི།  གཅགོ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༥ནི༥ནི།       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༠ནི༣ནི།  +ལོགོ་པོར་རྟོགོ་པོ་སྤངོ་ཞེངི་ལྷག་པོར་ཡང་གུས་པོ་བོསྐྱོདེ་པོ་སྟེ།ེ 
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འིགྱུར་བོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། བོསྟེནི་པོ་ཇ་ིསྐོད་བོསྟེནི་པོ་བོསྒྲུབོ་

པོ་དེས། །ད་ེཡ་ིསེམས་ནི་ིཡང་དག་མགུ་བོར་བྱོེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དག་ེབོའི་ི

བོཤིེས་གཉེནི་མགུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། དཔོལོ་འིབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་

ལོས་ཀྱིང་། དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་མགུ་བོར་བྱོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བྱོང་ཆུབོ་ཐབོོ་བོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་ལོ་ཆོསོ་ཞུ་བོ་ད་ེཡང་། 

སྦྱོརོ་བོ་དང་དངསོ་གཞེ་ིམཇུག་གསུམ་འིཛམོ་པོའི་ིཚུལོ་གྱིསི་ཞུ་བོ་སྟེ།ེ 

ད་ེཡང་སྦྱོོར་བོ་ལོ་ནི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡནི་པོས་ཞུའིོ། །དངོས་གཞེ་ིལོ་

རང་ལོ་ནིད་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། ཆོོས་ལོ་སྨནི་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་

གཉེནི་ལོ་སྨནི་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། ཆོོས་ལོ་ནིནི་ཏེནི་དུ་ཉམས་སུ་ལོེནི་པོ་ནི་ིནིད་ཉ་ེ

བོར་འིཚ་ོབོའི་ིའིདུ་ཤིསེ་བོསྐྱོདེ་པོས་ཞུའི།ོ །མཇུག་ལོ་ནི་ིསྣདོ་ཁ་ཕུབོ་ལྟ་བུ་དང་། སྣདོ་

ཞེབོས་རྡལོོ་ལྟ་བུ་དང་། སྣདོ་དུག་ཅནི་ལྟ་བུའི་ིསྐྱོནོི་སྤང་བོར་བྱོའི།ོ །

དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་བོསྟེེནི་པོའི་ིཕནི་ཡོནི་ནི།ི དཔོལོ་འིབྱུང་ག་ིརྣམ་ཐར་ལོས་

ཀྱིང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་ཟིནི་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་ནིི། ངནི་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ། །དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

བོསྲུང་བོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ནི།ི སྡེགི་པོའི་ིགྲོོགས་པོའོི་ིལོག་ཏུ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ །དག་ེ

བོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐྱོངས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ནིི། ཐེག་པོ་

ཆོནེི་པོའོི་ིཆོསོ་ལོས་མ་ིལྡགོ་ག།ོ །དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉནེི་གྱིསི་ཡང་དག་པོར་ཟིནི་པོའི་ི

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ནིི། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོོའི་ིས་ལོས་ཡོངས་སུ་འིདའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །རྒྱལོ་བོའི་ིཡུམ་ལོས་ཀྱིང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉནེི་གྱིསི་ཡངོས་སུ་ཟནིི་པོའི་ིབྱོང་
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ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆོེནི་པོོ་ནིི་མྱུར་དུ་བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་པོའི་ིཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། དག་ེབོའི་ི

བོཤིསེ་གཉེནི་བོསྟེེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ།ེ གསུམ་པོའི།ོ། །།

འིདུས་བྱེས་མ་ིརྟེག་པར་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

ཐབོས་ནི་ིད་ེཡ་ི”གདམ1་ངག་སྟེེ། །ཞེེས་པོ་ལོ། འི་ོནི་བོདག་ཅག་ལོ་རྒྱུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཡང་ཡོད། འིཁོར་བོ་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནིས་བོརྒྱུད་པོའི་ི”མདོ2་མདོར་

རྟོེནི་མི་ལུས་རིནི་ཆོེནི་ཡང་རྙིེད་ཅིང་། རྐྱེེནི་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་དང་ཡང་ཕྲད་

འིོང་བོ་ལོ། ད་ེསྔ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་པོ་སྐྱོོནི་ཅ་ིཞེིག་བྱུང་བོ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། ད་ེནི་ིབོདག་

ཅག་ལོ་སོགས་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ིཐོབོ་པོའི་ིགེགས་བོཞེིའི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པོའི་ི

ཉསེ་སྐྱོོནི་ཡནིི་ནི།ོ །

འི་ོནི་སངས་རྒྱས་མ་ིཐོབོ་པོའི་ིགེགས་བོཞེ་ིཔོ་ོད་ེགང་ཞེ་ེནི། ཚ་ེའིདིའི་ིསྤྱོད་ཡུལོ་

ལོ་ཆོགས་པོ་དང་། སྲིད་པོའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོ་དང་། ཞེ་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོ་

དང་། སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིཐབོས་མ་ིཤིསེ་པོའི།ོ །གགེས་བོཞེ་ིཔོ་ོད་ེགང་གསི་སལེོ་

ནི། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱི་ིགདམ་ངག་ཐོས་ནིས་ད་ེཉམས་སུ་བླངས་པོས་སེལོ་

ལོ།ོ །དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་གྱི་ིགདམ་ངག་ད་ེཅ་ིཙམ་ཞེགི་ཞེ་ེནི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥བོ༧ནི།  གདམ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༡ནི༣ནི།  གདམས   *འིད་ིལྟར་ཡང་ཡང་འིབྱུང་བོས་མ་ཕྱི་ིསརོ་བོཞེག་བྱོས་ཏེ་ེམཆོནི་མ་ིའིགདོ།

2  མ་ཕྱི།ི ༡༦ནི༡ནི།  མད ོ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༡ནི༣ནི།  ཕྱིརི
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སྡེམོ་ནི།ི མི་རྟོག་སྒོམ་དང་འཁོར་བ་ཡི། །
ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་བཅས་པ་དང་། །
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི། །
དེ་ཡི་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཤིསེ་པོ་སྟེ།ེ 

མ་ིརྟོག་སྒོོམ་པོའི་ིགདམ་ངག་དང་། འིཁོར་བོའི་ིཉེས་དམིགས་ལོས་འིབྲས་དང་

བོཅས་པོ་སྒོོམ་པོའིི་གདམ་ངག་དང་། བྱོམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པོའིི་གདམ་ངག་

དང་། བྱོང་ཆུབོ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིགདམས་ངག་རྣམས་ཡིནི་ནི།ོ །

དེ་ལོ་མི་རྟོག་པོ་བོསྒོོམས་པོས་ནིི། ཚེ་འིདིའིི་སྤྱོད་ཡུལོ་ལོ་ཆོགས་པོའིི་གཉེནི་

པོརོ་འིགྱུར་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །འིཁརོ་བོའི་ིཉསེ་དམགིས་ལོས་འིབྲས་དང་བོཅས་པོ་བོསྒོམོས་

པོས་ནིི། སྲིད་པོའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོའི་ིགཉེནི་པོོར་འིགྱུར་བོ་ཡིནི་ནིོ། །བྱོམས་པོ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེབོསྒོོམས་པོས་ནི་ིཞེ་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོའི་ིགཉེནི་པོོར་འིགྱུར་བོ་ཡིནི་

ནིོ། །བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིཆོོས་རྣམས་ནིི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབོ་པོའི་ི

ཐབོས་མ་ིཤིསེ་པོའི་ིགཉེནི་པོརོ་འིགྱུར་བོ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོནིས་བོཟུང་ནིས་བོདག་

མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིི་དོནི་སྒོོམ་པོ་མནི་ཆོད་དམ། ཡང་ནི་ལོམ་ལྔ་ས་བོཅུ་མནི་ཆོད་

སེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིཆོོས་སུ་འིོང་བོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་ཆོོས་ཁ་ཅིག་ནི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ི

རྟོེནི། ཆོོས་ཁ་ཅིག་ནི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིདམིགས་པོ། ཆོོས་ཁ་ཅིག་ནི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་

ཀྱི་ིཆོ་ོག །ཆོསོ་ཁ་ཅགི་ནི་ིསེམས་བོསྐྱོདེ་ཀྱི་ིབོསློབོ་བྱོ། ཆོསོ་ཁ་ཅགི་ནི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་
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ཀྱི་ིཕནི་ཡོནི། ཆོོས་ཁ་ཅིག་ནི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་སྟེེ། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིཆོོས་

ནི་ིསམེས་བོསྐྱོེད་ལོ་མ་འིདུས་པོ་མདེ་ད།ོ །དེས་ནི་གདམ་ངག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེ

བོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ལོས་འིབྱུང་ཞེིང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ལོ་རག་ལོས་པོ་ཡིནི་

ནིོ། །འིཕགས་པོ་སྡེོང་པོ་ོབོཀོད་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ནི་ིདག་ེ

བོའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནིས་ས།ོ །ཞེེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོ་ནི་ིདག་ེ

བོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་གྱི་ིགདམ་ངག་ལོ་རག་ལོས། ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལོ་དང་པོ་ོཚེ་འིདིའིི་སྤྱོད་ཡུལོ་ལོ་ཆོགས་པོའིི་གཉེནི་པོ་ོམི་རྟོག་པོ་བོསྒོོམ་པོ་

བོཤིད་པོར་བྱོ་སྟེེ། ད་ེཡང་སྤྱིར་འིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེལོ་ནིས་ཀྱིང་། དག་ེསློངོ་དག་འིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་ིརྟོག་པོའི།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་མ་ིརྟོག་ནི། བོསགས་པོའི་ིཐ་མ་ནི་ིའིཛད། བོསློང་བོའི་ིཐ་

མ་ནི་ིའིགྱིལེོ། འིཕྲད་པོའི་ིཐ་མ་ནི་ིའིབྲལོ། གསནོི་པོའི་ིཐ་མ་ནི་ིའིཆོ་ིབོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་ཆོདེ་དུ་བོརྗེདོ་པོའི་ིཚམོས་ལོས། བོསགས་པོ་ཀུནི་གྱི་ིམཐའི་འིཛད་ཅངི་། །བོསློང་

བོའི་ིཐ་མ་འིགྱིེལོ་བོར་འིགྱུར། །འིཕྲད་པོའི་ིམཐའི་ནི་ིའིབྲལོ་བོ་སྟེ།ེ །གསོནི་པོའི་ིམཐའི་

ནི་ིའིཆོ་ིབོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་སྒོམོ་ནི། 

སྡེམོ་ནི།ི དབྱེ་བ་དང་ནི་སྒོམ་ཐབས་དང་། །
བསྒོམས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོོན་ཏེ། །
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས། །
མི་རྟོག་སྒོམ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དབྱོ་ེབོ་ནི་ིགཉིས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེནི་མ་ིརྟོག་པོ་དང་། ནིང་བོཅུད་ཀྱི་ི
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སེམས་ཅནི་མ་ིརྟོག་པོའིོ། །ཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེནི་མ་ིརྟོག་པོ་ལོའིང་གཉིས་ཏེེ། རགས་

པོའི་ིམ་ིརྟོག་པོ་དང་། ཕྲ་བོའི་ིམ་ིརྟོག་པོའིོ། །ནིང་བོཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅནི་མ་ིརྟོག་པོ་ལོ་

ཡང་གཉསི་ཏེ།ེ གཞེནི་མ་ིརྟོག་པོ་དང་། རང་མ་ིརྟོག་པོའི།ོ །

ད་ེདག་སྒོོམ་པོའི་ིཐབོས་ལོ་དང་པོ་ོཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིརགས་པོ་མ་ིརྟོག་པོ་ནི་ིམ་ག་ིརླུང་

ག་ིདཀྱིིལོ་འིཁོར་ནིས་ཡ་ག་ིབོསམ་གཏེནི་བོཞེིའི་ིགནིས་མནི་ཆོད་པོ་ོའིདི། རྟོག་པོའི་ི

རང་བོཞེིནི་སྲ་མཁྲིང་ཅནི་འིགྱུར་མེད་མ་ཡིནི་ཏེེ། རེས་འིགའི་ནིི་བོསམ་གཏེནི་

དང་པོོ་མནི་ཆོད་མེས་འིཇིག །རེས་འིགའི་ནིི་བོསམ་གཏེནི་གཉིས་པོ་མནི་ཆོད་

ཆུས་འིཇིག །རེས་འིགའི་ནིི་བོསམ་གཏེནི་གསུམ་པོ་མནི་ཆོད་རླུང་གིས་འིཇིག་

པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལོ་མེས་བོཤིིག་པོའི་ིདུས་སུ་ཐལོ་བོ་ཙམ་ཡང་མ་ིལུས་ཏེེ། དཔོེར་ནི་

མར་འིཚིག་པོ་བོཞེིནི་ནིོ། །ཆུས་བོཤིིག་པོའིི་དུས་སུ་སྙིིགས་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་

ཏེེ། དཔོེར་ནི་ལོནི་ཚྭ་ཆུ་ལོ་ཐིམ་པོ་བོཞེིནི་ནིོ། །རླུང་གིས་བོཤིིག་པོའི་ིདུས་སུ་ལྷག་

མ་ཙམ་ཡང་མ་ིལུས་ཏེེ། དཔོེར་ནི་ཐལོ་བོ་རླུང་གིས་ཁྱེེར་བོ་བོཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་

ཆོོས་མངོནི་པོ་མཛོད་ལོས། མ་ེཡིས་བོདུནི་ནི་ོཆུ་ཡིས་གཅིག །ད་ེལྟར་ཆུ་བོདུནི་ཐལོ་

ནིས་ཀྱིང་། །མ་ེཡ་ིབོདུནི་ནི་ོད་ེནིས་ནིི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འིཇིག་པོ་ཡིནི། །ཞེེས་

གསུངས་སོ། །བོསམ་གཏེནི་བོཞེ་ིཔོའི་ིགནིས་ནིི། མ་ེཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིིས་མ་ིའིཇིག་

སྟེ།ེ ནིང་ག་ིསམེས་ཅནི་ཤི་ིའིཕསོ་པོ་དང་རང་འིཇགི་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། མ་ིརྟོག་

ད་ེཡ་ིགཞེལོ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅནི་བོཅས་ཏེ་ེའིབྱུང་འིཇིག་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །ད་ེཡང་ད་རེས་འིཇིག་རྟོེནི་གྱི་ིཁམས་འིད་ིམེས་འིཇིག་པོར་མངོནི་ཏེེ། དཔོལོ་

སྦྱོིནི་གྱིིས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། བོསྐོལོ་པོ་གཅིག་ལོོནི་ནིས་ནི་ིའིཇིག་རྟོེནི་འིད།ི །ནིམ་
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མཁའི་རང་བོཞེིནི་ནིམ་མཁར་འིགྱུར་བོར་འིོང་། །ལྷུནི་པོ་ོདག་ཀྱིང་འིཇིག་ཅིང་རྣམ་

པོར་འིཚགི །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པོ་ཕྲ་བོའི་ིམ་ིརྟོག་པོ་ནིི། དུས་བོཞེིའི་ིའིགྱུར་བོས་མ་ིརྟོག་པོ་དང་། ཉ་ིཟླ་

ཤིར་ནུབོ་ཀྱིསི་མ་ིརྟོག་པོ་དང་། སྐོད་ཅགི་མས་མ་ིརྟོག་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི ནིམ་ཟླ་

དཔྱིད་བྱུང་བོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་སྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེནི་འིད།ི ས་གཞེ་ིཡང་འིབོོལོ་པོ།ོ ཁ་དོག་

ཀྱིང་དམར་པོ།ོ རྩྭ་ཤིིང་སྔ་སྔ་ོཡང་ཁ་འིབུས་ཏེ།ེ ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་འིགྱུར་བོའི་ིདུས་ཤིིག་

ཡོང་ང་ོ། །ནིམ་ཟླ་དབྱོར་བྱུང་བོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་ས་གཞེ་ིཡང་རློནི་པོ། ཁ་དོག་ཀྱིང་

སྔོནི་པོོ། རྩྭ་ཤིིང་སྔ་སྔ་ོཡང་ལོ་ོའིདབོ་རྒྱས་ཏེེ། ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་འིགྱུར་བོའི་ིདུས་ཤིིག་

འིངོ་ང་ོ། །ནིམ་ཟླ་སྟེོནི་བྱུང་བོའི་ིསྟེབོོས་ཀྱིསི་ས་གཞེ་ིཡང་མཁྲིང་པོ།ོ ཁ་དགོ་ཀྱིང་སརེ་

པོོ། རྩྭ་ཤིིང་སྔ་སྔ་ོཡང་འིབྲས་བུ་སྨིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་འིགྱུར་བོའི་ིདུས་ཤིིག་འིོང་

ང་ོ། །ནིམ་ཟླ་དགུནི་བྱུང་བོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་ས་གཞེ་ིཡང་འིཁྱེགས་པོ། ཁ་དོག་ཀྱིང་སྐྱོ་

ལོམ། རྩྭ་ཤིིང་སྔ་སྔ་ོཡང་སྐོམས་ཤིིང་ཆོག་སྟེེ། ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་འིགྱུར་བོའི་ིདུས་ཤིིག་

འིངོ་ང་ོ། །

ཉ་ིཟླ་ཤིར་ནུབོ་ཀྱིིས་མ་ིརྟོག་པོ་ནིི། ཉིནི་མ་ོབྱུང་བོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་སྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་

རྟོེནི་འིད་ིཡང་དཀར་ཞེིང་གསལོ་ལོ། མཚནི་མ་ོབྱུང་བོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་ནིག་ལོ་ཐིབོ་སྟེ།ེ 

ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་འིགྱུར་བོའི་ིབོརྡའི།ོ །

སྐོད་ཅིག་མས་མ་ིརྟོག་པོ་ནིི། སྐོད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེནི་ད་ེ

སྐོད་ཅིག་མ་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ནི་མ་ིགནིས་ས།ོ །གནིས་པོ་ལྟར་འིདུག་པོ་ནི་ིའིདྲི་བོ་གཞེནི་

འིབྱུང་ཡནིི་ཏེ།ེ དཔོརེ་ནི་འིབོབོ་ཆུའི་ིརྒྱུནི་བོཞེིནི་ནི།ོ །
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ནིང་བོཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅནི་མ་ིརྟོག་པོ་ལོ་གཉསི་ལོས། དང་པོ་ོགཞེནི་མ་ིརྟོག་པོ་ནི་ི

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེརོལོ་

པོ་ལོས། སྲིད་གསུམ་མ་ིརྟོག་”ནིམ་མཁའི1ི་སྤྲོིནི་དང་འིདྲི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །རང་

མ་ིརྟོག་པོ་ནིི། བོདག་ཉིད་ཀྱིང་བོསྡེད་དབོང་མེད་ད་ེའིགྲོ་ོདགོས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་

རང་རྒྱུད་ལོ་བོརྟོག་པོ་དང་། གཞེནི་རྒྱུད་ལོ་སྦྱོར་བོ་གཉསི་སུ་ཤིསེ་པོར་བྱོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི་ིའིད་ིལྟར་སྒོོམ་སྟེེ། འིཆོ་ིབོ་སྒོོམ་པོ་དང་། འིཆོ་ིབོའི་ིམཚནི་ཉིད་

སྒོོམ་པོ་དང་། ཚ་ེའིཛད་པོ་སྒོོམ་པོ་དང་། འིབྲལོ་བོར་སྒོོམ་པོའིོ། །ད་ེལོ་འིཆོ་ིབོ་སྒོོམ་

པོ་ནིི། བོདག་འིཇིག་རྟོེནི་འིདིར་ཡུནི་རིང་པོོར་མ་ིསྡེོད་ཕྱི་ིམ་ཕནི་ཆོད་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིནི་

སྙིམ་དུ་བོསམ་པོའི།ོ །

འིཆོ་ིབོའི་ིམཚནི་ཉིད་སྒོོམ་པོ་ནིི། བོདག་ག་ིསྲོག་འིད་ིནི་ིཟད། དབུགས་འིད་ིནི་ི

འིགག །ལུས་འིད་ིནི་ིརའོི་ིརྣམ་པོར་འིགྱུར། སམེས་འིད་ིནི་ིགཞེནི་ཞེགི་ནི་ཕར་འིཁྱེམས་

དགསོ་པོ་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བོསམ་པོའི།ོ །

ཚ་ེའིཛད་པོ་སྒོོམ་པོ་ནིི། ནི་ནིིང་ནིས་ད་ཕནི་ཆོད་ལོ་ལོ་ོགཅིག་སོང་སྟེེ། ད་ེཙམ་

གྱིསི་ཚ་ེའུད་”ཀྱིི2་ཐུང་དུ་སངོ་། ཁ་”སངི3་ནིས་མདང་ཕནི་ཆོད་ལོ་ཟླ་བོ་གཅགི་ལོོནི་

ཏེེ། ད་ེཙམ་གྱིིས་ཚ་ེའུད་ཀྱི་ིཐུང་དུ་སོང་། ཁ་ཙང་ནིས་ད་ེརིང་བོར་ལོ་ཞེག་གཅིག་

ལོོནི་ཏེེ། ད་ེཙམ་གྱིིས་ཚ་ེའུད་ཀྱི་ིཐུང་དུ་སོང་ང་ོ། །ད་ཅ་ིནིས་ད་ལྟ་ཕནི་ལོ་དར་ཅིག་

སོང་སྟེ།ེ ད་ེཙམ་གྱིིས་ཚ་ེཐུང་དུ་སོང་བོ་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བོསམ་པོའི།ོ །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༨ནི༡ནི། ནིམ་མཁའིི  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༤ནི༢ནི། སྟེནོི་ཁའིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༨ནི༤ནི།  ཀྱི ི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༤བོ༡ནི།  ཀྱིསི   *འིགོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིདང་འིདྲི།

3  མ་ཕྱི།ི ༡༨ནི༤ནི།  སངི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༤བོ༡ནི།  སང
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དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ཉིནི་མཚནི་སྡེོད་པོ་ཡོངས་མེད་པོར། །ཚ་ེའིད་ི

རྟོག་ཏུ་གོད་གྱུར་ཞེིང་། །སྣོནི་པོ་གུད་ནིས་ཡོང་མེད་ནི། །བོདག་ལྟ་འིཆོ་ིབོར་ཅིས་མ་ི

འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིབྲལོ་བོ་སྒོོམ་པོ་ནིི། ད་ལྟ་ཡོད་པོའིི་བོདག་གི་ཉེ་འིབྲེལོ་དང་། ནིོར་རྫོས་

དང་། ལུས་ལོ་སགོས་པོའི་ིརྩོསི་པོ་ོཆོ་ེའིད་ིརྣམས་དང་ཡང་བོདག་རྟོག་ཏུ་འིགྲོགོས་སུ་

མ་ིའིོང་སྟེ།ེ མྱུར་དུ་འིབྲལོ་བོ་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བོསམ་པོའི།ོ །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་

པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་ལོས། ཐམས་ཅད་བོོར་ཏེ་ེཆོས་དགོས་པོར། །བོདག་གིས་ད་ེལྟར་མ་

ཤིསེ་ནིས། །ཤིསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་ནི་འིཆོ་ིབོ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ིཚུལོ་དུ་བོསྒོོམ་སྟེེ། བོདག་ངེས་པོར་འིཆོི། ནིམ་

འིཆོ་ིཆོ་མེད་པོར་འིཆོི། ཅིས་ཀྱིང་མ་ིསྟེོངས་པོར་འིཆོ་ིསྙིམ་དུ་བོསམ་པོའིོ། །ད་ེཡང་

ངེས་པོར་འིཆོ་ིབོ་ལོ་རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་སྟེེ། སྔར་མ་ཤི་ིབོ་ལུས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་། 

ལུས་འིདུས་བྱོས་ཡིནི་པོའི་ིཕྱིིར་དང་། ཚ་ེསྐོད་ཅིག་གིས་འིཛད་པོའི་ིཕྱིིར། ངེས་པོར་

འིཆོིའིོ། །ད་ེལོ་སྔར་མ་ཤི་ིབོ་ལུས་པོ་མེད་པོས་ངེས་པོར་འིཆོ་ིབོ་ནིི། སློོབོ་དཔོོནི་རྟོ་

དབྱོངས་ཀྱི་ིཞེལོ་ནིས། ས་འིམ་འིནོི་ཏེ་ེམཐ་ོརསི་ནི། །སྐྱོསེ་ནིས་ལོ་ལོ་མ་ཤི་ིབོ། །འིགའི་

ཞེགི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་མཐངོ་བོའིམ། །ཐསོ་སམ་འིོནི་ཏེ་ེཐ་ེཚམོ་ཟ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་

ནི་དྲིང་སྲོང་རྫུ་འིཕྲུལོ་ཅནི་མངོནི་ཤིེས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡནི་པོ་རྣམས་ཀྱིང་། མ་ི

འིཆོི་བོའིི་ས་ཕྱིོགས་སུ་འིབྲོས་ས་དང་ཐར་ས་མི་རྙིེད་པོར་ཐམས་ཅད་འིཆོི་བོ་ཡིནི་

ཏེེ། འི་ོསྐོོལོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ད་ེལྟར་ཡང་། དྲིང་སྲོང་ཆོེནི་པོ་ོལྔ་མངོནི་ཤིེས། །མཁའི་ལོ་

རྒྱང་རིང་འིགྲོ་ོབོ་ཡང་། །གང་ནི་སྤྱོད་ཡུལོ་འིཆོ་ིམེད་པོར། །ས་དེར་འིགྲོ་ོབོ་མ་ིནུས་
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སོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ིའིཕགས་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉནི་

ཐོས་ཆོེནི་པོ་ོདགྲོ་བོཅོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐར་སྐུ་ལུས་གཏེོང་ནི། འི་ོསྐོོལོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཆོེད་དུ་བོརྗེོད་པོའིི་ཚོམས་ལོས། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉནི་ཐསོ་ཀྱིང་། །སྐུ་ལུས་འིད་ིནི་ིསྤངོ་མཛད་ནི། །སྐྱོ་ེབོ་ོ

ཕལོ་པོ་སྨོས་ཅ་ིདགོས། །ཤིེས་གསུངས་ས།ོ །དེར་མ་ཟད་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་སྤྲུལོ་པོའིི་སྐུ། མཚནི་དང་དཔོེ་བྱོད་ཀྱིིས་བོརྒྱནི་པོ་རྡ་ོརྗེེའིི་རང་བོཞེིནི་

ལྟ་བུ་ཡང་སྐུ་ལུས་འིཇོག་ནི། འི་ོསྐོོལོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ད་ེལྟར་ཡང་སློོབོ་དཔོོནི་དཔོའི་བོོའི་ི

ཞེལོ་ནིས། ཇི་སྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ། །མཚནི་དང་དཔོེ་བྱོད་ཀྱིིས་བོརྒྱནི་

པོའིི། །རྡ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ཡང་མ་ིརྟོག་ནི། །ཆུ་ཤིིང་སྙིིང་པོ་ོམེད་འིདྲི་བོའིི། །ལུས་ཅནི་གཞེནི་

ལོ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ལུས་འིདུས་བྱོས་ཡིནི་པོའི་ིཕྱིིར་ངེས་པོར་འིཆོ་ིབོ་ནིི། གང་འིདུས་བྱོས་ཐམས་

ཅད་ནི་ིམ་ིརྟོག་པོ་ཡིནི་ལོ། འིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིའིཇིག་པོའི་ིཆོོས་ཅནི་ཡིནི་ཏེེ། 

ཆོེད་དུ་བོརྗེོད་པོའི་ིཚོམས་ལོས། ཀྱི་ེམ་འིདུས་བྱོས་རྣམས་མ་ིརྟོག  །སྐྱོ་ེཞེིང་འིཇིག་

པོའི་ིཆོོས་ཅནི་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ལུས་འིད་ིའིདུས་མ་བྱོས་མ་ཡིནི་

ཞེངི་། འིདུས་བྱོས་ཡནིི་པོས་ནི་མ་ིརྟོག་སྟེ་ེངསེ་པོར་འིཆོིའི།ོ །

ཚ་ེསྐོད་ཅིག་གིས་འིཛད་པོའི་ིཕྱིིར་ནི་ངེས་པོར་འིཆོ་ིབོ་ནིི། ཚ་ེསྐོད་ཅིག་མ་ར་ེར་ེ

འིདས་ཤིིང་འིཆོ་ིབོའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཉེར་སོང་བོ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེམ་ིམངོནི་ཡང་ད་ེདང་ཆོ་འིདྲི་

བོ་དཔོེར་ནི། རྩོལོ་པོ་ོཆོེས་མདའི་འིཕངས་པོའིམ། ར་ིགཟར་གྱི་ིངོས་ནིས་ཆུ་འིབོབོ་

པོའིམ། གསདོ་སར་ཁྲིདི་པོའི་ིབོཙོནི་བོཞེནིི་དུ་ཚ་ེམྱུར་དུ་འིདའི་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །
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དེ་ལོ་དཔོེ་དང་པོ་ོསྐྱོེས་བུ་རྩོལོ་པོ་ོཆོེས་མདའི་འིཕངས་པོ་ནིི་བོར་སྣང་ལོ་གཞེི་

གཅིག་ཏུ་སྐོད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡེོད་དེ། བོསྡེིས་པོའི་ིཕྱིོགས་སུ་མྱུར་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ལྟར། ཚ་ེ

ཡང་སྐོད་ཅགི་ཀྱིང་མ་ིསྡེདོ་པོར་མྱུར་དུ་འིཆོ་ིབོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། དཔོརེ་ནི་སྐྱོསེ་

བུ་རྩོལོ་ཅནི་གྱིིས། །རྒྱུད་ལོ་སྤྲོིངས་ནིས་མདའི་བོསྐུར་བོ། །མ་ིསྡེོད་བོསྡེིས་སར་མྱུར་

དུ་ཕྱིནིི། །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཡང་ད་ེབོཞེིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་དཔོ་ེགཉིས་པོ་ར་ིགཟར་གྱི་ིངོས་ནིས་ཆུ་འིབོབོ་པོ་ད་ེསྐོད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡེོད་

པོར་རྒྱུག་པོ་ལྟར། མ་ིཚ་ེཡང་སྡེོད་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པོ་ལྷག་པོར་གསལོ་བོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་འིདུས་པོ་རནིི་པོ་ོཆོ་ེཏེགོ་ལོས། གྲོོགས་དག་ཚ་ེའིད་ིམྱུར་འིགྲོ་ོསྟེ།ེ །ར་ིགཟར་

ཆུ་དྲིག་མགྱིོགས་འིདྲི་ནི། །བྱོིས་པོའིི་སྐྱོེ་བོོས་མི་ཤིེས་ཏེེ། །མི་མཁས་ལོོངས་སྤྱོད་

དྲིེགས་པོས་མྱོས། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལོས་ཀྱིང་། ཆུ་ཀླུང་ཆོེནི་པོོའི་ིརྒྱུནི་

བོཞེིནི་དུ། །ཕྱིིར་མ་ིལྡགོ་པོར་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དཔོ་ེགསུམ་པོ་གསོད་སར་ཁྲིིད་པོའི་ིབོཙོནི་ནིི། གོམ་པོ་ར་ེར་ེབོོར་ཞེིང་འིཆོ་ིབོ་

ལོ་བོསྙིེནི་པོ་ལྟར། འི་ོསྐོོལོ་གྱི་ིཚ་ེཡང་ད་ེདང་འིདྲིའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་ལྗོོནི་

ཤིངི་ག་ིམད་ོལོས། གསདོ་སར་ཁྲིདི་པོའི་ིབོཙོནི་བོཞེནིི་དུ། །གམོ་ར་ེབོརོ་ཞེངི་འིཆོ་ིདང་

ཉ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཚམོས་ལོས་ཀྱིང་། དཔོརེ་ནི་ངསེ་པོར་གསདོ་པོ་དག  །གམོ་

པོ་གང་དང་གང་བོོར་བོ། །གསོད་པོའི་ིདྲུང་དུ་བོསྙིེནི་པོ་ལྟར། །མ་ིརྣམས་སྲོག་ཀྱིང་ད་ེ

བོཞེིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ནིམ་འིཆོ་ིཆོ་མེད་པོའི་ིཚུལོ་གྱིིས་འིཆོ་ིབོ་ལོ་ཡང་རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་སྟེེ། ཚ་ེལོ་

ངེས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་། ལུས་ལོ་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་། འིཆོ་ིབོའི་ིརྐྱེེནི་མང་
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བོའི་ིཕྱིིར་ནིམ་འིཆོ་ིཆོ་མེད་པོར་འིཆོིའིོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི་ིའིགྲོ་ོབོ་གཞེནི་ནིམ། གླེིང་

གཞེནི་གྱི་ིམ་ིཚ་ེལོ་ངེས་པོ་ཡོད་ཀྱིང་། འི་ོསྐོོལོ་འིཛམ་བུ་གླེིང་པོའི་ིཚ་ེལོ་ངེས་པོ་མེད་

ད།ེ ཆོསོ་མངནོི་པོ་མཛདོ་ལོས་ཀྱིང་། འིད་ིནི་མ་ངསེ་ཐ་མར་ནི།ི །ལོ་ོབོཅུ་དང་པོ་ོདཔོག་

ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་ངེས་པོ་མེད་ནི། ཚོམས་ལོས། ཁ་ཅིག་

མངལོ་དུ་འིཆོ་ིབོར་འིགྱུར། །ད་ེབོཞེིནི་ཁ་ཅིག་བོཙས་པོའི་ིསར། །ད་ེབོཞེིནི་ཁ་ཅིག་

གོག་ཙ་ནི། །ད་ེབོཞེིནི་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ནི། །ལོ་ལོ་རྒོས་དང་ལོ་ལོ་གཞེོནི། །ལོ་ལོ་

དར་ལོ་བོབོ་པོའི་ིམ།ི །རམི་གྱིསི་རབོ་ཏུ་འིགྲོ་ོའིགྱུར་ཏེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ལུས་ལོ་སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་ནིི། ལུས་འིདི་ལོ་མི་གཙང་བོའིི་རྫོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

”ལོ1་མ་གཏེོགས་པོའིི་སྙིིང་པོོ་སྲ་མཁྲིང་གཅིག་ཀྱིང་”མེད།2ཇི་སྐོད་དུ་སྤྱོད་འིཇུག་

ལོས། ཐོག་མར་ལྤགས་པོའི་ིརིམ་པོ་འིད།ི །རང་ག་ིབླ་ོཡིས་ཐ་དད་ཕྱི།ེ །ཤི་ཡང་རུས་

པོའིི་དྲི་བོ་ལོས། །ཤིེས་རབོ་མཚོནི་གྱིི་གུད་དུ་ཕྱིེ། །རུས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིེ་བྱོས་

ནིས། །རྐང་ག་ིབོར་དུ་བོལྟ་བྱོ་ཞེིང་། །འིད་ིལོ་སྙིིང་པོ་ོཅ་ིཡོད་ཅེས། །བོདག་ཉིད་ཀྱིིས་

ནི་ིབོལྟ་བོར་གྱིསི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིཆོ་ིབོའི་ིརྐྱེེནི་མང་བོ་ནིི། རང་གཞེནི་ཐམས་ཅད་ལོ་འིཆོ་ིབོའི་ིརྐྱེེནི་དུ་མ་གྱུར་

པོ་མེད་དེ། བོཤིེས་སྤྲོིང་ལོས། ཚ་ེའིད་ིགནིོད་མང་རླུང་གིས་བོཏེབོ་པོ་ཡིས། །ཆུ་ཡ་ི

ཆུ་བུར་བོས་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ནི། །དབུགས་འིབྱུང་དབུགས་བོརྔུབོ་གཉིད་ཀྱིིས་ལོོག་པོ་

ལོས། །སད་ཁམོ་གང་ལོགས་ད་ེནི་ིང་ོམཚར་ཆོ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཅསི་ཀྱིང་མ་ིསྟེངོས་པོར་འིཆོ་ིབོ་ལོ་ཡང་རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་སྟེ།ེ ནིརོ་ཟས་ཀྱིསི་མ་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༩བོ༧ནི།   ལོས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༧ནི༡ནི། ལོས

2  མ་ཕྱི།ི ༡༩བོ༧ནི།   མདེ།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༧ནི༡ནི། མདེ་ད།ེ
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སྟེོངས་པོ་དང་། གཉེནི་བོཤིེས་ཀྱིིས་མ་ིསྟེོངས་པོ་དང་། རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མ་ིསྟེོངས་

པོའི།ོ །ད་ེལོ་ནིརོ་ཟས་ཀྱིསི་མ་ིསྟེངོས་པོ་ནི།ི ཇ་ིསྐོད་དུ་སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས། རྙིདེ་པོ་མང་

པོ་ོཐོབོ་གྱུར་ཏེ།ེ །ཡུནི་རིང་དུས་སུ་བོད་ེསྤྱད་ཀྱིང་། །ཆོོམ་པོོས་འིཕྲོགས་པོ་ཇ་ིབོཞེིནི་

དུ། །སྒྲིེནི་མ་ོལོག་པོ་སྟེོང་པོར་འིགྲོ།ོ ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནིོར་ཟས་ཀྱིིས་འིཆོ་ི

བོ་ལོ་མ་ིསྟེངོས་པོར་མ་ཟད་ད།ེ འིད་ིཕྱི་ིགཉསི་ཀ་རུ་གནིདོ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལོ་ཚ་ེའིདརི་

གནིོད་པོ་ནི།ི ནིོར་ཟས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཐབོ་རྩོོད་དང་། “1བོསྲུང་བྲནི་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་འིབྱུང་

ལོ། ཕྱི་ིམ་དའེི་ིརྣམ་སྨནིི་གྱིསི་ངནི་སངོ་དུ་སྐྱུར་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །

དེ་ལོ་གཉེནི་བོཤིེས་ཀྱིིས་མི་སྟེོངས་པོ་ནིི། ཇི་སྐོད་དུ་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། འིཆོི་

བོའི་ིདུས་ལོ་བོབོ་པོ་ནི། །བུ་རྣམས་སྐྱོབོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེངི་། །ཕ་ཡང་མ་ཡིནི་གཉེནི་

འིདུནི་མིནི། །ཁྱེོད་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྱུར་བོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་གཉེནི་

འིདུནི་གྱིིས་འིཆོི་བོ་ལོ་མི་སྟེོངས་པོར་མ་ཟད་དེ་འིདི་ཕྱིི་གཉིས་ཀ་རུ་གནིོད་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལོ་ཚ་ེའིད་ིལོ་གནིདོ་པོ་ནི།ི ད་ེརྣམས་ཤི་ིདགོས་ནི་དགོས་ཕམ་གྱིསི་དགོས་ནིས་

སྡུག་བོསྔལོ་ཆོ་ེལོ། ཕྱི་ིམ་དའེི་ིརྣམ་པོར་སྨིནི་པོས་ངནི་སངོ་དུ་སྐྱུར་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །

རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མི་སྟེོངས་པོ་ནིི། ལུས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་གྱིིས་མི་སྟེོངས་པོ་དང་། 

ལུས་རང་ག་ིདངསོ་པོསོ་མ་ིསྟེངོས་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི དཔོའི་ཞེངི་ཤིདེ་ཆོ་ེཡང་འིཆོ་ི

བོ་མ་ིབོཟློག །གཟ་ེཞེིང་བོང་མགྱིོགས་ཀྱིང་འིཆོ་ིབོ་ལོ་བྲོས་པོས་མ་ིཐར། “འིཛངས2་

ཤིངི་སྨྲ་མཁས་ཀྱིང་བོཤིད་བྱོང་གསི་མ་ི”ལོ་ོསྟེ།ེ3དཔོརེ་ནི་ཉ་ིམ་རའིི་ིཕག་ཏུ་འིགྲོ་ོབོ་ལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠ནི༦ནི།             ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༧བོ༢ནི། +རྐུ་

2  མ་ཕྱི།ི ༢༠བོ༢ནི།  འིཛངས    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༧བོ༦ནི། མཛངས

3  མ་ཕྱི།ི ༢༠བོ༢ནི།  ལོ་ོསྟེ།ེ      དཔོལོ་སྤུངས། ༡༧བོ༤ནི།  ལྟ་ོསྟེ།ེ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༧བོ༦ནི། ཐར་ཏེ།ེ
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སུས་ཀྱིང་བོཤིོལོ་འིདབེོས་པོའིམ། བོཟུང་བོར་མ་ིནུས་པོ་དང་འིདྲིའི།ོ །

ལུས་རང་ག་ིདངོས་པོོས་མ་ིསྟེོངས་པོ་ནིི། ཇ་ིསྐོད་དུ་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། དཀའི་

བོ་མང་པོོས་བོསྒྲུབོས་པོ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིིས་བོསྐྱོངས་པོའི་ིལུས། །ཁྱེོད་དང་

མ་ིའིགྲོོགས་བྱོ་ཁྱེིས་ཟ། །ཡང་ནི་འིབོར་བོའི་ིམ་ེཡིས་འིཚིག །ཡང་ནི་ཆུ་ཡ་ིནིང་དུ་

འིདྲུལོ། །ཡང་ནི་ས་ཡ་ིདངོ་དུ་སྦ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་འིདསི་འིཆོ་ིབོ་ལོ་

མ་ིསྟེོངས་པོར་མ་ཟད་ད་ེའིད་ིཕྱི་ིགཉིས་ཀར་གནིོད་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལོ་ཚ་ེའིདིར་གནིོད་

པོ་ནི།ི ལུས་འིདསི་ནི་མ་ིབོཟདོ། ཚ་མ་ིབོཟདོ། གྲོང་མ་ིབོཟདོ། བོཀྲསེ་མ་ིབོཟདོ། སྐོམོ་

མ་ིབོཟོད། རྒྱབོ་ཀྱིིས་དོགས། བོསད་ཀྱིིས་དོགས། བོཅིངས་ཀྱིིས་དོགས། བོཤུས་

ཀྱིསི་དགོས་ནིས་སྡུག་བོསྔལོ་དུ་ཆོ་ེལོ། ཕྱི་ིམ་ལུས་འིདའིི་ིལོནི་གྱིོག་གསི་ངནི་སངོ་དུ་

བོསྐྱུར་བོ་ཡིནི་ནི།ོ །

གཞེནི་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བོ་ནི།ི གཞེནི་ཤི་ིབོ་མགི་གསི་མཐངོ་བོ་དང་། རྣ་བོས་ཐསོ་

པོ་དང་། སེམས་ལོ་དྲིནི་པོ་ཀུནི་ཀྱིང་རང་ལོ་སྦྱོར་ཞེིང་བོསྒོོམ་པོའིོ། །དེ་ལོ་གཞེནི་

ཤིི་བོ་མིག་གིས་མཐོང་བོ་དང་སྦྱོར་ནི། རང་གི་ཉེ་དུ་ལོ་སོགས་པོ་ལུས་ནིི་སྟེོབོས་

དང་ལྡནི། བྱོད་བོཞེིནི་མདངས་དང་ལྡནི། ཚོར་བོ་ནི་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡནི། འིཆོ་ིབོ་ཡིད་

ཀྱི་ིདགུ་ལོ་མ་ིབྱོེད་པོ་ཅིག །ད་ེརིང་ལྟ་བུ་འིཆོ་ིནིད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་ནིས། ལུས་ཀྱི་ིསྟེོབོས་

ཤིོར་ནིས་ཙོག་པུ་ཡང་མ་ིནུས། བྱོད་ཀྱི་ིབོཀྲག་ཤིོར་ཏེ།ེ འིོམ་པོ་ོབོཀྲག་མེད་དུ་སོང་། 

ཚོར་བོ་སྡུག་བོསྔལོ་ཏེ་ེནི་ཚ་ལོ་ཚུགས་ཐབོས་མེད། ཟུག་”ཟེར1་ལོ་ཆོོགས་པོ་མེད། 

སྨནི་དང་དཔྱད་ཀྱིང་མ་ཟུག །ཆོ་ོག་དང་རིམ་གྲོོས་ཀྱིང་མ་ཕནི། འིཆོ་ིབོར་ནི་ིཤིེས་བྱོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡ནི༡ནི།  ཟརེ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༨བོ༢ནི།  གཟརེ
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ཐབོས་ནི་ིམེད། གཉེནི་གྱི་ིཐ་མས་ནི་ིབོསྐོོར། ཟས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིཟ། གཏེམ་གྱི་ིཐ་མ་ནི་ི

ཟླ་ོཙ་ནི། བོདག་ཀྱིང་འིདའིི་ིརང་བོཞེིནི་ཅནི། འིདིའི་ིཆོསོ་ཅནི། འིདིའི་ིམཚནི་ཉདི་ཅནི། 

ཆོསོ་ཉདི་འིད་ིལོས་མ་འིདས་པོ་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བོསམ། ད་ེནིས་ད་ེདབུགས་ཆོད་ནིས་ད་ེ

རིང་ཕནི་ཆོད་ཇ་ིལྟར་གཅེས་པོ་ཁྱེིམ་དེར་མེད་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པོ་ཅིག་ཡིནི་ཀྱིང་། ད་ར་ོ

ད་ེཁྱེིམ་དེར་ཞེག་གཅིག་ཀྱིང་བོཞེག་མ་འིོས་པོར། མལོ་དུ་ཁུར་ཐག་ཤིར་གྱིིས་བྲེས་

ནིས། ཁྲིེས་པོ་ོ”གྲོགས་ཏེེ1་ར་ོཁུར་གྱིིས་ཁུར་ནིས་ཕྱིིར་འིདོནི་པོའི་ིཚེ། ལོ་ལོས་ནི་ིར་ོ

ད་ེལོ་འིཇུ་ཞེིང་འིཕྱིང་བོ་ལྟར་བྱོེད། ཁ་ཅིག་ནི་ིངུ་ཞེིང་གམ་པོ་ལྟར་བྱོེད། ཁ་ཅིག་ནི་ི

འིབོགོ་ཅངི་བོརྒྱལོ་བོ་ལྟར་བྱོདེ་ལོ། གཞེནི་ཁ་ཅགི་ནི་ར་ེའིད་ིནི་ིས་ཡནིི། འིད་ིནི་ིརྡ་ོཡནིི། 

ཁྱེོད་ད་ེལྟར་བྱོེད་པོ་ཅོལོ་ཆུང་བོ་སྐོད་ཟེར། ར་ོད་ེནི་ིཐེམ་པོ་ཐལོ་གྱིིས་བོརྒོལོ་ནིས། ད་

ནིི་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནིང་དུ་མི་ལྡོག་པོ་མཐོང་ཙ་ནི། བོདག་ཀྱིང་སྔར་བོཞེིནི་དུ་

བོསམ། ད་ེནིས་ར་ོད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་བོསྐྱོལོ་ནིས་འིབུས་གཞེིག་པོ་དང་། ཁྱེ་ིདང་ལྕ་ེསྤྱང་

ལོ་སོགས་པོས་ཟོས་པོ་དང་། རྐེང་རུས་འིཐོར་བོ་ལོ་སོགས་པོ་མཐོང་ཙ་ནི། བོདག་

ཀྱིང་སྔར་བོཞེིནི་དུ་བོསམ་མ།ོ །

གཞེནི་ཤི་ིབོ་རྣ་བོས་ཐོས་པོ་དང་སྦྱོར་ནི། ཆོ་ེག་ེམ་ོཤི་ིལོ་ོཟེར་བོའིམ། ད་ེནིས་ཤི་ི

བོའི་ིར་ོགཅགི་འིདུག་ལོ་ོཟརེ་བོ་ཐསོ་ཙ་ནི། བོདག་ཀྱིང་སྔར་བོཞེིནི་དུ་བོསམ་མ།ོ །

གཞེནི་ཤི་ིབོ་སམེས་ལོ་དྲིནི་པོ་དང་སྦྱོར་ནི། རང་ག་ིཡུལོ་དང་། གྲོངོ་དང་། ཁྱེམི་

དུ་རྒོནི་གཞེོནི་རང་དང་འིགྲོོགས་འིགྲོོགས་པོ་ཇ་ིསྙིེད་ཅིག་ཤི་ིསྟེེ། ད་ེཀུནི་བོསམས་ལོ་

རངི་པོརོ་མ་ིཐགོས་པོར་བོདག་ཀྱིང་སྔར་བོཞེིནི་དུ་བོསམ་མ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོལོས། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡ནི༣ནི། གྲོགས་ཏེ ེ     ཀརྨ་སྒོར། ༢༨བོ༥ནི།  སྦྲགས་ཏེ ེ     དཔོལོ་སྤུངས། ༡༨ནི༥ནི།  སྒྲིགོ་སྟེེ
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སང་དང་འིཇིག་རྟོེནི་ཕྱི་ིམ་གཉིས། །སྔོནི་དུ་གང་འིོང་གཏེོལོ་མེད་པོས། །སང་ག་ིཚིས་

ལོ་མ་ིའིབོད་པོར། །ཕྱི་ིམའི་ིདོནི་ལོ་འིབོད་པོར་རགིས། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིརྟོག་པོ་བོསྒོོམས་པོའི་ིཕནི་ཡོནི་ནིི། འིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པོར་ག་ོ

ནིས་ཚ་ེའིད་ིལོ་མངོནི་ཞེེནི་ལྡོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་ཡང་དད་པོའི་ིགསོས་འིདེབོས། 

བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བྱོེད། ཆོགས་སྡེང་དང་མྱུར་དུ་བྲལོ་ནིས་ཆོོས་མཉམ་པོ་ཉིད་

རྟོགོས་རྐྱེནེི་བྱོདེ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །དམ་ཆོསོ་ཡདི་བོཞེནིི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རནིི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་

ལོས། འིདུས་བྱོས་མ་ིརྟོག་པོར་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཞེ་ིཔོའི།ོ། །།

འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

དེ་ལྟར་མི་རྟོག་”པོ་1ཤིི་ཡང་ཅི་”ལྟོ2་སྟེེ། ཡང་སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིནི་ནིམ། 

སྐྱོེས་ཙ་ནི་ལྷ་མིའི་ིལོོངས་སྤྱོད་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབོ་སྟེ་ེའིོང་། བོདག་ལོ་དེས་ཅ་ིམ་

ཆོགོ་སྙིམ་ནི། ད་ེནི་ིསྲདི་པོའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །དའེི་ིགཉནེི་པོརོ་འིཁརོ་བོའི་ི

ཉསེ་དམགིས་སྒོམོ་པོ་བོཤིད་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ 

སྡེམོ་ནི།ི འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །
དེ་བཞིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །
གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྡུས། །ཤིསེ་པོ་སྟེ།ེ 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡བོ༤ནི།  པོ་    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༩བོ༡ནི།  པོར་

2  མ་ཕྱི།ི ༢༡བོ༤ནི།  ལྟ ོ   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༩བོ༡ནི།  སྟེོ
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ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལོ་གསུམ་པོ་ོདེ། དཔོེའི་ིསྒོ་ོནིས་བོཤིད་ནི། འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྡུག་

བོསྔལོ་ནི་ིའིབྲས་མ་སྨིནི་པོ་དང་འིདྲིའི།ོ །འིགྱུར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི།ི འིབྲས་ཆོནི་དུག་

དང་འིདྲིེས་པོ་ཟ་བོ་དང་འིདྲིའིོ། །སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནིི། འིབྲས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

ཕལོོ་བྱུང་བོ་དང་འིདྲིའི།ོ །

ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་གསུམ་པོ་ོདེ་རང་གི་ང་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནིས་བོཤིད་ནི། འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་

སྡུག་བོསྔལོ་ནི།ི ཚོར་བོ་བོཏེང་སྙིོམས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །འིགྱུར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི།ི ཚོར་

བོ་བོད་ེབོ་ཡནིི་ནི།ོ །སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི།ི ཚརོ་བོ་སྡུག་བོསྔལོ་ཡིནི་ནི།ོ །

ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ད་ེགསུམ་མཚནི་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་བོཤིད་ནི། འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྡུག་

བོསྔལོ་ནིི། ཉ་ེབོར་ལོེནི་པོའི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིབླངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྡུག་བོསྔལོ་དང་ལྡནི་

པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་འིད་ིམ་ཚོར་ཏེེ། 

དཔོརེ་ནི། རམིས་ནིད་དྲིག་པོསོ་ཟནིི་ཙ་ནི། རྣ་བོ་ལོ་སགོས་པོ་ལུས་ཀྱི་ིནི་ཚ་ཁལོ་ཁལོོ་

ཡདོ་པོ་མ་ིཚརོ་བོ་བོཞེནིི་ནི།ོ །རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པོ་ལོ་སགོས་པོ་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་

འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་འིད་ིགཟིགས་ཏེེ། དཔོེར་ནི། རིམས་ནིད་ཕལོ་ཆོེར་སོས་ཙ་

ནི། རྣ་བོ་ལོ་སགོས་པོ་ལུས་ཀྱི་ིནི་ཚ་ཁལོ་ཁོལོ་ཡདོ་པོ་ཚརོ་བོ་བོཞེིནི་ནི།ོ །དཔོ་ེགཞེནི་

ཡང་། སྤུ་ཉག་མ་གཅགི་ལོག་མཐིལོ་ནི་འིདུག་ནི་མ་ིབོད་ེབོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་མདེ་ད།ེ 

ད་ེཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ནི་མ་ིབོད་ེབོ་དང་སྡུག་བོསྔལོ་བོསྐྱོེད་དོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་འིདུ་བྱོེད་

ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་འིད་ིས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོ་ོལོ་ཡོད་ཀྱིང་སྡུག་བོསྔལོ་དུ་མ་ིཚོར་ཏེེ། འིཕགས་པོ་

རྣམས་ལོ་སྡུག་བོསྔལོ་དུ་ཆོའེི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མཛདོ་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀ་ལོས། ལོག་མཐལིོ་སྤུ་ཉག་

གཅགི་འིདུག་པོ། །ད་ེནི་ིམགི་ཏུ་སངོ་བོ་ནི། །མ་ིབོད་ེབོ་དང་སྡུག་བོསྔལོ་སྐྱོདེ། །བྱོསི་པོ་
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ལོག་མཐིལོ་འིདྲི་བོ་ཡིས། །འིདུ་བྱོེད་སྡུག་བོསྔལོ་སྤུ་མ་ིརྟོོགས། །འིཕགས་པོ་མིག་

དང་འིདྲི་བོ་ཡསི། །འིདུ་བྱོདེ་ལོ་ནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་གཟགིས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པོ་འིགྱུར་བོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་ནིི། འིཁོར་བོའིི་བོདེ་བོ་ཇི་སྙིེད་པོ་ཐམས་

ཅད་མཐར་འིགྱུར་ནིས་སྡུག་བོསྔལོ་དུ་འིགྲོ་ོབོས་ནི། འིགྱུར་བོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་ཞེེས་

བྱོའིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙིིང་རྗེེ་པོདྨ་དཀར་པོོའི་ིམདོ་ལོས། ལྷའིི་རྒྱལོ་སྲིད་ནིི་སྡུག་

བོསྔལོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུ་ལོགས་སོ། །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་སྲིད་ཀྱིང་སྡུག་བོསྔལོ་འིབྱུང་

བོའི་ིརྒྱུ་ལོགས་སོ། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་མིའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོའིཁོར་”ལོ་ོབོསྒྱུར1་

བོ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོད་ཡུལོ་ཐོབོ་ཀྱིང་། མཐར་སྡུག་བོསྔལོ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ། བོཤིེས་སྤྲོིང་ལོས་

ཀྱིང་། འིཁོར་ལོ་ོབོསྒྱུར་རྒྱལོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནིས་ཀྱིང་། །འིཁོར་བོ་དག་ནི་ཡང་བྲནི་

ཉིད་དུ་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷའིི་དབོང་པོོ་བོརྒྱ་བྱོིནི་ལྟ་བུའིི་

ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོད་ཐོབོ་ཀྱིང་། མཐར་འིཆོི་འིཕ་ོཞེིང་ལྟུང་བོ་ཡིནི་ཏེེ། ཇི་སྐོད་དུ། 

བོརྒྱ་བྱོིནི་མཆོོད་འིོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནིས་ཀྱིང་། །ལོས་ཀྱི་ིདབོང་གིས་སློར་ཡང་ས་སྟེེང་

ལྷུང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཚངས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ལྟ་བུ་

འིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་བྲལོ་ནིས། བོསམ་གཏེནི་སྙིོམས་འིཇུག་ག་ིབོད་ེབོ་ཐོབོ་

ཀྱིང་མཐར་ལྟུང་བོ་ཡིནི་ཏེེ། ཇི་སྐོད་དུ། ཚངས་ཉིད་ཆོགས་བྲལོ་བོདེ་བོ་ཐོབོ་ནིས་

སློར། །མནིར་མེད་མ་ེཡ་ིབུད་ཤིིང་གྱུར་པོ་ཡི། །སྡུག་བོསྔལོ་རྒྱུནི་མ་ིཆོད་པོ་བོསྟེེནི་

འིཚལོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པོ་སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནིི། སྤྱིར་ཉ་ེབོར་ལོེནི་པོའི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༢༢ནི༧ནི།  ལོ་ོབོསྒྱུར       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༠བོ༣ནི། ལོསོ་བོསྒྱུར
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བླངས་པོ་རང་གིས་སྡུག་བོསྔལོ་ཡིནི་པོའི་ིསྟེེང་དུ། སྡུག་བོསྔལོ་ཆོེནི་པོོར་མངོནི་པོ་

རྣམས་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་ངནི་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། བོདེ་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

གཉིས་སུ་ཤིེས་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། ངནི་སོང་ནི།ི དམྱལོ་བོ་ཡ་ིདགས་

དུད་འིགྲོ་ོགསུམ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་ར་ེར་ེབོཞེིནི་དབྱོ་ེནི་དུ་ཡོད་པོ་དང་། གནིས་གང་ནི་

གནིས་པོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་ཅ་ིམྱངོ་བོ་དང་། ཚ་ེཇ་ིསྲིད་ཐུབོ་པོ་དང་བོཞེ་ིབོཞེསི་ཤིསེ་

པོར་བྱོའི།ོ །

ད་ེལོ་དམྱལོ་བོ་ལོ་དབྱོ་ེནི། ཚ་བོའི་ིདམྱལོ་བོ་བོརྒྱད། གྲོང་བོའི་ིདམྱལོ་བོ་བོརྒྱད་

ད་ེབོཅུ་དྲུག །ཉ་ིཚ་ེབོ་དང་། ཉ་ེའིཁོར་བོ་གཉིས་ཏེ་ེབོཅ་ོབོརྒྱད་ད།ོ །ཚ་བོའི་ིདམྱལོ་བོ་

འིད་ིདག་གནིས་གང་ནི་གནིས་ནི། འིཛམ་བུའི་ིགླེངི་འིདའིི་ིའིོག་ནི་གནིས་ཏེ།ེ འིད་ིནིས་

དརེ་འིགྲོ་ོབོ་མང་བོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡང་། འིགོ་ནི་མནིར་མདེ་པོའི་ིསམེས་ཅནི་དམྱལོ་བོ་

གནིས་ས།ོ །དའེི་ིསྟེངེ་ནི་ཡར་ལོ་རབོ་ཏུ་ཚ་བོ་དང་། ཚ་བོ་དང་། ངུ་འིབོདོ་ཆོེནི་པོ་ོདང་། 

ངུ་འིབོདོ་དང་། བོསྡུས་འིཇམོས་དང་། ཐགི་ནིག་དང་། ཡང་སསོ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་ཆོསོ་མངནོི་པོ་མཛདོ་ལོས། འིད་ིའིགོ་སྟེངོ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ནི། །མནིར་མདེ་པོའི་ོད་ེཙམ་

མ།ོ །ད་ེཡ་ིསྟེངེ་ནི་དམྱལོ་བོ་བོདུནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་གིས་སྡུག་བོསྔལོ་ཅ་ི

མྱངོ་ནི། སྒྲི་འིཇུག་པོའི་ིརྒྱུ་མཚནི་དང་། ཐུནི་”མངོས1་དུ་བོསྟེནི་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ ད་ེལོ་དང་

པོོ་ཡང་སོས་ནིི། དམྱལོ་བོ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ཕནི་ཚུནི་བོཏེགས་ཕུག་བོཅད་ཅིང་

བོསད་ནིས། རླུང་གྲོང་མ་ོལོངས་པོས་ཡང་སསོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཚ་ེམ་ཟད་ཀྱི་ི

བོར་དུའིོ། །ཐིག་ནིག་ནི་ིགང་དུ་ཐིག་ནིག་པོ་ོབོཏེབོ་ནིས། སོག་ལོ་ེམ་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣ནི༡ནི། མངོས    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༡བོ༢ནི། མངོ
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བོས་”གཤིེག1་པོ་དང་། སྟེ་ར་ེམ་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་བོས་”བོཞེགོ2་པོར་བྱོདེ་ད།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། 

ཁ་ཅིག་སོག་ལོེས་”འིགྲོ3་སྟེ་ེད་ེབོཞེིནི་གཞེནི། །སྟེ་ར་ེམ་ིབོཟད་ས་ོརྣོནི་རྣམས་ཀྱིིས་

”བོཞེོག །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །བོསྡུས་འིཇོམས་ནི།ི རིའི་ིབོར་དུ་བོསྡུས་ཤིིང་འིཇོམས་

པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ིཨནི་འིདར་གྱི་ིབོར་དུ་བོསྡུས་ཤིངི་འིཇམོས་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི 

གང་དུ་ཕྱིོགས་གཉིས་ནིས་ར་ིབོ་ོལུག་ག་ིགདོང་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་འིོངས་ནིས་སེམས་

ཅནི་ད་ེདག་འིཇོམས་པོར་བྱོེད་ད།ོ །ད་ེནིས་ར་ིད་ེགཉིས་ཕྱིིར་གྱིེད་པོ་དང་རླུང་གྲོང་མ་ོ

ལོངས་པོས་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་སསོ། ཡང་འིཇམོས་ཏེ་ེད་ེཀ་ལྟར་བྱོདེ་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་

སློོབོ་སྤྲོིང་ལོས། ར་ིདང་མཉམ་ལུག་རུ་རིངས་འིཇིགས་སུ་རུང་བོ་གཉིས། །འིདུས་

པོའི་ིཕྲག་ཏུ་ལུས་ཀུནི་ཕྱི་ེམར་བོརླག་ཅིང་འིཇམོས། །ཤིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །ཁ་

ཅིག་ལྕགས་ཀྱིི་ཨནི་འིདར་གྱིི་བོར་དུ་བོཅར་བོས་ཁྲིག་གི་རྒྱུནི་ཆུ་བོོ་བོཞེི་ཙམ་པོ་

འིབོབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཁ་ཅགི་ཏེལིོ་བོཞེནིི་འིཚརི་ཏེ་ེད་ེབོཞེནིི་གཞེནི། །ཕྱི་ེམ་ཞེབིོ་མ་ོ

བོཞེིནི་དུ་རྡུལོ་དུ་རློག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ངུ་འིབོོད་ནིི་སེམས་ཅནི་བོསྲེགས་པོ་

རྣམས་སྐྲག་པོའིི་”ང་རོ4་འིབྱོིནི་པོའིོ། །ངུ་འིབོོད་ཆོེནི་པོོ་ནིི་ལྷག་པོར་ང་རོ་འིབྱོིནི་

པོའིོ། །ཚ་བོ་ནིི། མ་ེལོ་སོགས་པོས་གདུང་བོར་བྱོེད་པོ་སྟེེ། ཁྲི་ོཆུ་ཁོལོ་མ་ཁར་བླུག་

པོས་ཁོང་བོ་འིཚིག་པོ་དང་། ཡང་མཚོནི་རྩོ་ེགཅིག་པོ་ཚེར་མ་ཅནི་གྱིིས་བོཤིང་ལོམ་

ནིས་སྤྱ་ིབོོར་འིབོིགས་པོའི།ོ །རབོ་ཏུ་ཚ་བོ་ནི།ི ཁྱེད་པོར་དུ་གདུང་བོར་བྱོེད་པོ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོ

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣ནི༣ནི། གཤིགེ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༡བོ༤ནི།  གཤིག

2  མ་ཕྱི།ི ༢༣ནི༣ནི། བོཞེགོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༡བོ༤ནི།  གཞེགོ

3  མ་ཕྱི།ི ༢༣ནི༤ནི།  འིགྲོ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༡བོ༤ནི།  འིདྲི

4  མ་ཕྱི།ི ༢༣བོ༡ནི།  ང་ར ོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༢ནི༣ནི།  འི་ོདདོ



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

50

ཆུ་ཁོལོ་མ་ལོ་སོགས་པོས་པོགས་པོ་མིནི་པོ་རྣམས་བོསྲེགས་ནིས། བུ་ག་དགུ་ནིས་

མ་ེའིབྱུང་བོ་དང་། ཡང་མཚོནི་རྩོེ་གསུམ་པོས་བོཤིང་ལོམ་དང་རྐང་མཐིལོ་གཉིས་

ནིས་སྤྱ་ིབོ་ོདང་སྤུང་པོ་གཉིས་སུ་འིབོིགས་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེབོཞེིནི་གཞེནི་དག་

ཁྲི་ོཆུ་བོཞུས་པོ་ཡ།ི །ཁུ་བོ་འིབོར་བོས་འིཁྲིིགས་པོ་ལུད་པོར་བོགྱིིད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་

ཀྱི་ིགསལོ་ཤིིང་རབོ་འིབོར་བོ། །ཚེར་མ་ཅནི་ལོ་ཀུནི་དུ་བོརྒྱུད་པོར་བོགྱིིད། །ཅེས་

གསུངས་ས།ོ །མནིར་མདེ་པོའི་ིསམེས་ཅནི་དམྱལོ་བོ་ནི།ི ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པོ་མ་ེརབོ་ཏུ་

འིབོར་བོ་དང་། ཆུ་ཞེངེ་དང་། གནིམ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་སྟེངོ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ཡདོ་པོའི་ིནིང་

ནིས་ལྕགས་ཟངས་དཔོག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པོའི་ིནིང་དུ། ཁྲི་ོཆུ་དང་ཟངས་ཆུ་བླུག་སྟེེ། 

དེར་བོཅུག་ནིས་ཕྱིོགས་བོཞེ་ིནིས་མ་ིབོཟད་པོའི་ིམེས་བོསྐོོལོ་བོར་བྱོེད་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་། ཁ་ཅགི་ལྕགས་ལོས་བྱོས་པོའི་ིཟངས་ཆོེནི་དུ། །སྤྱའིུ་ཚུགས་འིབྲས་ཀྱི་ིཐུག་པོ་

བོཞེིནི་དུ་འིཚདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །སྡུག་བོསྔལོ་བོར་འིཚམས་མདེ་པོས་ནི་མནིར་

མདེ་པོ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡང་ཇ་ིསྲདི་དུ་ཐུབོ་ཅ་ེནི། ཡང་སསོ་ལོ་སགོས་དྲུག་

རམི་བོཞེནིི། །འིདདོ་ལྷའི་ིཚ་ེདང་ཉནིི་ཞེག་མཉམ། །དསེ་ནི་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚ།ེ །འིདདོ་

པོའི་ིལྷ་དང་འིདྲི་བོ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རྒྱལོ་ཆོེནི་རིགས་བོཞེིའི་ིཚ་ེཚད་གང་

ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ིདམྱལོ་བོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིཉིནི་ཞེག་གཅིག་ཡིནི་ལོ། ད་ེསུམ་བོཅུ་ལོ་ཟླ་བོ་

གཅིག །ཟླ་བོ་བོཅུ་གཉིས་ལོ་ལོོར་བོརྩོིས་པོའི་ིཡང་སོས་ཀྱིིས་རང་ལོ་ོལྔ་བོརྒྱ་ཐུབོ་

བོ།ོ །མ་ིལོ་ོལྟར་ནི། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་འིབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིཉིས་སྟེོང་ཡོད་ད།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ལྷ་སུམ་

བོཅུ་རྩོ་གསུམ་པོ་དང་། དམྱལོ་བོ་ཐགི་ནིག་སྦྱོར་བོས་དམྱལོ་བོ་དསེ་རང་ལོ་ོསྟེངོ་ཐུབོ་

སྟེེ། མ་ིལོ་ོལྟར་ནི། བྱོ་ེབོ་འིབུམ་ཕྲག་བོཅུ་གཉིས་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟེོང་
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ཡོད་དོ། །ལྷ་འིཐབོ་བྲལོ་བོ་དང་དམྱལོ་བོ་བོསྡུས་འིཇོམས་སྦྱོར་བོས་དམྱལོ་བོ་དེས་

རང་ལོ་ོཉིས་སྟེོང་ཐུབོ་སྟེ།ེ མ་ིལོ་ོལྟར་ནི་བྱོ་ེབོ་ཕྲག་བྱོ་ེབོ་གཅིག་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་

ཁྲི་ིབོརྒྱད་སྟེོང་ཡོད་ད།ོ །ལྷ་དགའི་ལྡནི་པོ་དང་། དམྱལོ་བོ་ངུ་འིབོོད་སྦྱོར་བོས་དམྱལོ་

བོ་དེས་རང་ལོ་ོབོཞེ་ིསྟེོང་ཐུབོ་སྟེེ། མ་ིལོ་ོལྟར་ནི། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་བྱོ་ེབོ་བོརྒྱད་དང་། བྱོ་ེབོ་

ཕྲག་ས་ཡ་”བོཞེི1་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་”ལྔ་འིབུམ་བོཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་2སྟེོང་ཡོད་ད།ོ །ལྷ་འིཕྲུལོ་

དགའི་བོ་དང་། དམྱལོ་བོ་ངུ་འིབོོད་ཆོེནི་པོ་ོསྦྱོར་བོས་དམྱལོ་བོ་དེས་རང་ལོ་ོབོརྒྱད་

སྟེོང་ཐུབོ་སྟེ།ེ མ་ིལོ་ོལྟར་ནི། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་”བྱོ་ེབོ་3དྲུག་བོཅུ་རྩོ་དྲུག་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་ས་

ཡ་གསུམ་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་ལྔ་འིབུམ་ལྔ་ཁྲི་ིཉིས་སྟེོང་ཡོད་དོ། །གཞེནི་འིཕྲུལོ་དབོང་

བྱོེད་པོ་དང་། དམྱལོ་བོ་ཚ་བོ་སྦྱོར་བོས་དེས་རང་ལོ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་ཐུབོ་སྟེ།ེ མ་ིལོ་ོལྟར་

ནི། ལོ་ོབྱོ་ེབོ་ཕྲག་བྱོ་ེབོ་ལྔ་བོརྒྱ་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་བྱོ་ེབོ་བོཅུ་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་ས་ཡ་

བོརྒྱད་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་བོཞེ་ིའིབུམ་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་ཡདོ་ད།ོ །དམྱལོ་བོ་

རབོ་ཏུ་ཚ་བོས་ནི་ིཚ་ེབོར་གྱི་ིབོསྐོལོ་བོ་ཕྱིེད་ཐུབོ་བོ།ོ །མནིར་མེད་པོས་ནི་ིཚ་ེབོར་གྱི་ི

བོསྐོལོ་པོ་གཅིག་ཐུབོ་བོོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབོ་ཏུ་ཚ་ཕྱིེད་མནིར་མེད་ནིི། བོར་གྱིི་

བོསྐོལོ་པོའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཉ་ེའིཁོར་གྱི་ིདམྱལོ་བོ་ནིི། དམྱལོ་བོ་བོརྒྱད་པོ་ོད་ེ

དག་ག་ིཕྱིོགས་བོཞེ་ིནི་ཡོད་དེ། ད་ེཡང་ཐོག་མར་མ་ེམ་མུར་པུས་ནུབོ་ཙམ་ཡོད་ལོ། 

སམེས་ཅནི་ད་ེདག་གནིས་ཚལོོ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ནི། ད་ེདག་གསི་རྐང་པོ་བོཞེག་ནི་ནི་ིཔོགས་

པོ་དང་། ཤི་དང་། ཁྲིག་ཀུནི་ཞེིག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྐང་པོ་བོཏེེག་ནི་ད་ེདག་སོས་པོར་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤ནི༣ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༣ནི༤ནི།  བོཞེ ི   དཔོལོ་སྤུངས། ༢༠བོ༧ནི།  གཉསི

2  མ་ཕྱི།ི ༢༤ནི༤ནི།  ལྔ་འིབུམ་བོཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༣ནི༤ནི། ས་ཡ་ལྔ་བོཞེ་ིཁྲི་ིཉསི་      དཔོལོ་སྤུངས། ༢༠བོ༧ནི།  དགུ་འིབུམ་བོཞེ་ིཁྲི་ིབོཞེ་ི

3  མ་ཕྱི།ི ༢༤ནི༤ནི།  བྱོ་ེབོ་    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༣ནི༥ནི།  -བྱོ་ེབོ་
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འིགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ིལྷག་པོ་དང་པོོའི།ོ །དེའི་ིདྲུང་ཉིད་དུ་ར་ོམྱགས་མ་ིགཙང་བོའི་ིའིདམ་

རྫོབོ་དག་ཏུ་འིབུ་ལུས་དཀར་ཞེངི་། མག་ོནིག་ལོ་མཆུ་རྣ་ོབོ་དག་གནིས་ཤིིང་། ད་ེདག་

གིས་སེམས་ཅནི་ད་ེདག་ག་ིརུས་པོའི་ིབོར་དུ་འིབོིགས་པོར་བྱོེད་པོ་སྟེེ། ད་ེནི་ིལྷག་པོ་

གཉིས་པོའིོ། །དེའི་ིདྲུང་ཉིད་ནི་སྤུ་གྲོ་ིགཏེམས་པོའི་ིལོམ་པོ་ོཆོ་ེདང་། རལོ་གྲོ་ིལོ་ོམའི་ི

ནིགས་ཚལོ་དང་། ཁྱེ་ིབོསྲ་ེབོ་ོདང་། ལྕགས་ཀྱི་ིཤིལོ་མ་ལོ་ིདང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅནི་

རྣམས་ཀྱིསི་གནིདོ་པོ་བྱོདེ་པོ་སྟེ།ེ ད་ེནི་ིལྷག་པོ་གསུམ་མ།ོ །དའེི་ིདྲུང་ནི་ཆུ་བོ་ོརབོ་མདེ་

ཐལོ་ཆུ་ཁོལོ་མས་གང་བོ་སྟེེ། དེར་སེམས་ཅནི་ད་ེདག་འིཚོད་ལོ། འིགྲོམ་ནི་སྐྱོེས་བུ་

ལོག་ནི་མཚནོི་ཐགོས་པོས་འིགགོ་སྟེ།ེ ད་ེནི་ིལྷག་པོ་བོཞེ་ིཔོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བོརྒྱད་པོ་ོ

ཀུནི་ལོ་ལྷག་བོཅུ་དྲུག །ད་ེདག་”གིས1་ནི་ིངོས་བོཞེ་ིནི། །མ་ེམ་མུར་དང་ར་ོམྱགས་

འིདམ། །སྤུ་གྲོ་ིལོམ་སགོས་ཆུ་བོ་ོཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཅ་ིསྐྱོསེ་བུའི་ིཆོ་བྱོད་ཅནི་

གྱི་ིསྲུང་མ་དང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅནི་ལོ་སོགས་པོ་དམྱལོ་བོསྲུང་ག་ིའིཁོར་ད་ེདག་

སེམས་ཅནི་ཡིནི་ནིམ་མ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། བྱོ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བོ་རྣམས་ནི་ིསེམས་ཅནི་ཡིནི་པོར་

འིདོད། མད་ོསྡེ་ེཔོ་རྣམས་སེམས་ཅནི་མ་ཡིནི་པོར་འིདོད། རྣལོ་འིབྱོོར་སྤྱོད་པོ་”དང་

མར་པོ་དང་མི་ལོ་ཡབོ་སྲས་ཀྱིི་བོཞེེད་པོ་2ནིི་སེམས་ཅནི་སྡེིག་པོ་བྱོས་པོའིི་དབོང་

གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བོར་འིདོད། དོནི་འིདི་དང་མཐུནི་པོར་སྤྱོད་

འིཇུག་ལོས། སེམས་ཅནི་དམྱལོ་བོའི་ིམཚོནི་ཆོ་རྣམས། །སུ་ཞེིག་གིས་ནི་ིཆོེད་དུ་

བྱོས། །ལྕགས་བོསྲགེས་ས་གཞེ་ིསུ་ཡསི་བྱོས། །མ་ེཚོགས་ད་ེདག་ཅ་ིལོས་བྱུང་། །ད་ེ

འིདྲི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། །སྡེིག་སེམས་ཡིནི་པོར་ཐུབོ་པོས་གསུངས། །ཤིེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤བོ༤ནི། གསི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༤ནི༡ནི།  གི

2  མ་ཕྱི།ི ༢༤བོ༦ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༤ནི༣ནི།  དང་མར་པོ་དང་མ་ིལོ་ཡབོ་སྲས་ཀྱི་ིབོཞེདེ་པོ་      དཔོལོ་སྤུངས། ༢༡བོ༡ནི།  བོ་རྣམས་
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འིབྱུང་ང་ོ། །གྲོང་བོའི་ིདམྱལོ་བོ་བོརྒྱད་ནིི། ཆུ་བུར་ཅནི་དང་། ཆུ་བུར་བོརྡོལོ་པོ་ཅནི་

དང་། སྭོ་ོཐམ་ཐམ་པོ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟརེ་བོ་དང་། ཀྱི་ིཧུད་ཟརེ་བོ་དང་། ཨུཏྤལོ་ལྟར་གས་

པོ་དང་། པོདྨ་ལྟར་གས་པོ་དང་། པོདྨ་ཆོནེི་པོ་ོལྟར་གས་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཆུ་བུར་

ཅནི་སོགས་གྲོང་བོརྒྱད་གཞེནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འིད་ིདག་གནིས་གང་ནི་གནིས་

ཤི་ེནི། འིཛམ་བུ་གླེིང་འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིའིོག་ནི་དམྱལོ་བོ་ཆོེནི་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐད་ཀ་ནི་གནིས་

ས།ོ །ད་ེདག་གིས་སྡུག་བོསྔལོ་ཅ་ིཞེིག་མྱོང་ཞེ་ེནི། སྒྲི་འིཇུག་པོའི་ིརྒྱུ་མཚནི་དང་ཐུནི་

མངོ་དུ་བོསྟེནི་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོགཉསི་ནི་ིགྲོང་བོ་མ་ིབོཟད་པོས་ཉེནི་པོས་ལུས་ལོ་ཆུ་

བུར་བྱུང་བོ་དང་། ཆུ་བུར། རྡོལོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་སྟེེ། ལུས་འིགྱུར་བོ་ལོས་མིང་དུ་

བོཏེགས་སོ། ། ”གསུམ་པོ་1ནིི་གྲོང་བོ་མི་བོཟད་པོས་ཉེནི་པོས་སྒྲི་འིགྱུར་བོ་ལོས་

བོཏེགས་པོའིོ། །པོགས་པོ་སྔ་ོཞེིང་། ཁ་ལྔའིམ་དྲུག་ཏུ་གས་པོ་ནི་ིཨུཏྤལོ་ལྟར་གས་

པོའི།ོ །སྔ་ོབོ་ལོས་ཐལོ་ནིས་དམར་ཞེངི་། ཁ་བོཅུའིམ་ད་ེལོས་ལྷག་པོར་གས་པོ་ནི་ིཔོདྨ་

ལྟར་གས་པོའི།ོ །ཤིིནི་དུ་དམར་བོར་གྱུར་ནིས་ཁ་བོརྒྱའིམ་ད་ེལོས་ལྷག་པོར་གས་པོ་

ནིི། པོདྨ་ལྟར་ཆོེར་གས་པོའིོ། །ཕྱི་ིམ་འིད་ིགསུམ་ཡང་ལུས་འིགྱུར་བོ་ལོས་མིང་དུ་

བོཏེགས་པོའིོ། །ད་ེདག་གིས་ཚ་ེཇ་ིསྲིད་ཐུབོ་ཅ་ེནི། བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་

དཔོ་ེཙམ་དུ། དག་ེསློངོ་དག་དཔོརེ་ནི། འིད་ིནི་ཡུལོ་མ་ག་དྷའི་ིཏེལིོ་སྦྱོང་ཁལོ་བོརྒྱད་ཅུ་

འིགྲོོ་བོ་ཞེིག་ཏེིལོ་གྱིིས་བྱུར་པོོར་བོཀང་སྟེེ། དེ་ནིས་ལོ་ལོ་ཞེིག་གིས་ལོོ་བོརྒྱ་བོརྒྱ་

འིདས་ཤིིང་ཏེིལོ་ར་ེར་ེཕྱིིར་བོོར་ནི། དག་ེསློོང་དག་རིམ་པོ་དེས་ནི། ཡུལོ་མ་ག་དྷའི་ི

ཏེིལོ་རྗེང་ཁལོ་བོརྒྱད་ཅུ་པོ་ོད་ེམ་ལུས་པོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བོ་ནི་ིཆོེས་མྱུར་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༥ནི༤ནི།  གསུམ་པོ་    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༤བོ༣ནི། བོར་པོ་གསུམ་
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གྱི།ི ཆུ་བུར་ཅནི་དུ་སྐྱོེས་པོའི་ིསེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ནི་ིང་

མ་ིསྨྲའི།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཆུ་བུར་ཅནི་ཉ་ིཤུ་ཇ་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞེིནི་དུ་ཆུ་བུར་བོརྡོལོ་བོ་ཅནི་

གཅགི་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་པོ་ནིས། དག་ེསློངོ་དག་པོདྨ་ལྟར་གས་པོ་ཉ་ིཤུ་ཇ་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞེནིི་

དུ། པོདྨ་ལྟར་གས་པོ་ཆོེནི་པོ་ོགཅགི་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །སློོབོ་དཔོོནི་དབྱོགི་

གཉེནི་གྱིིས་དེའིི་དོནི་མདོར་བོསྡུས་ནིས་བོསྟེནི་པོ་ནིི། ཏེིལོ་རྗེང་ནིང་ནིས་ལོོ་བོརྒྱ་

ཞེངི་། །ཏེིལོ་ཅགི་ཕྱུང་བོས་ཟད་གྱུར་པོ། །ཆུ་བུར་ཅནི་གྱི་ིཚ་ེཡནིི་ཏེ།ེ །གཞེནི་གྱི་ིཚ་ེནི་ི

ཉ་ིཤུ་འིགྱུར། །ཞེསེ་པོ་སྟེ།ེ དསེ་ནི་ཆུ་བུར་ཅནི་གྱིསི་ཏེལིོ་རྗེང་གང་ང་ོ། །ཆུ་བུར་བོརྡལོོ་

བོ་ཅནི་གྱིིས་ཉི་ཤུའིོ། །སྭོོ་ཐམ་ཐམ་གྱིིས་བོཞེི་བོརྒྱའིོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བོས་སྟེོང་ཕྲག་

བོརྒྱད་ཡིནི་ནིོ། །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བོས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་ཁྲི་ིཡིནི་ནིོ། །ཨུཏྤལོ་

ལྟར་གས་པོས་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འིབུམ་ཕྲག་གཉསི་ས།ོ །པོདྨ་ལྟར་གས་པོས་

བྱོ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བོཞེ་ིཡིནི་ནི།ོ །པོདྨ་ཆོེནི་པོ་ོལྟར་གས་པོས་ཏེིལོ་རྗེང་

ཐརེ་འིབུམ་ཕྲག་གཅགི་དང་། དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉསི་དང་། བྱོ་ེབོ་ཕྲག་བོཞེ་ིཡིནི་ནི།ོ །ཉ་ི

ཚ་ེབོའི་ིསེམས་ཅནི་དམྱལོ་བོ་ནི་ིམང་པོོའིམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གམ། ས་ོསོའི་ིལོས་

དག་གསི་གྲུབོ་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོའི་ིབྱོ་ེབྲག་དུ་མ་ཡདོ་ད།ོ །འིདའིི་ིགནིས་ལོ་

ངེས་པོ་མེད་ད།ེ ཆུ་བོ་ོདང་། ར་ིདང་། མྱ་ངམ་གྱི་ིཕྱིོགས་དང་། གཞེནི་དག་དང་། ས་

འིགོ་དང་། ཁ་ཅིག་མའིི་ིཡུལོ་ནི་གནིས་ཏེ།ེ འིཕགས་པོ་མའོུ་འིགལོ་གྱི་ིབུས་གཟགིས་

པོ་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེབོཞེནིི་དུ་མྱ་ངམ་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་བོཙུནི་པོ་དག་ེའིདུནི་འིཚསོ་གཟགིས་པོ་

ལྟ་བུའིོ། །འིདིའི་ིཚ་ེཚད་ལོ་ངེས་པོ་མེད་པོའིོ། །སེམས་ཅནི་དམྱལོ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །
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ཡ་ི”དགས1་ལོ་དབྱོ་ེནི་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོ་ོགཤིིནི་རྗེ་ེདང་། ད་ེལོས་འིཕྲསོ་པོའི་ི

ཡ་ིདགས་ས།ོ །ད་ེདག་གང་ནི་གནིས་ཤི་ེནི། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོ་ོགཤིནིི་རྗེ་ེནི།ི འིཛམ་

བུ་གླེིང་ག་ིའིོག་དཔོག་ཚད་ལྔ་བོརྒྱ་བོཅད་པོ་ནི་ཡོད་ད།ོ །འིཕྲོས་པོའི་ིཡ་ིདགས་ནི་ིམྱ་

ངམ་གྱི་ིཕྱིོགས་ལོ་སོགས་པོ་ངེས་པོ་མེད་པོར་གནིས་སོ། །འིཕྲོས་པོའི་ིཡ་ིདགས་ལོ་

དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ ཟས་སྐོམོ་ལོ་ཕྱིའིི་ིསྒྲིབིོ་པོ་ཡདོ་པོ་དང་། ནིང་ག་ིསྒྲིབིོ་པོ་ཡདོ་པོ་དང་། 

ཟས་སྐོམོ་ལོ་སྒྲིབིོ་པོ་ཡདོ་པོའི།ོ །ད་ེདག་གསི་སྡུག་བོསྔལོ་ཅ་ིམྱངོ་ཞེ་ེནི། ཡ་ིདགས་རྫུ་

འིཕྲུལོ་ཅནི་ཁ་ཅགི་གསི་ནི་ིལྷའི་ིདཔོལོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱངོ་ང་ོ། །

ཟས་སྐོོམ་ལོ་ཕྱིིའི་ིསྒྲིིབོ་པོ་ཡོད་པོས་ནི།ི ཟས་སྐོོམ་ལོ་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་མཐོང་བོ་དང་། 

གཞེནི་གྱིསི་འིགགོ་པོར་མཐངོ་ནིས་བོཟའི་བོཏུང་ག་ིདབོང་མདེ་པོའི།ོ །

ནིང་ག་ིསྒྲིིབོ་པོ་ཡོད་པོ་ནིི། གཞེནི་གྱིིས་མ་ིའིགེགས་ཀྱིང་། རང་གིས་བོཟའི་བོ་

དང་བོཏུང་བོར་མ་ིནུས་པོ་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ིཁབོ་ཀྱི་ིམིག་ཙམ་ལོ། །ལྟ་ོབོ་

ར་ིཡ་ིཁྱེོནི་ཙམ་བོཀྲེས་པོས་ཉེནི། །མ་ིགཙང་གྱི་ིནིར་བོོར་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་། །འིཚལོ་

བོའི་ིམཐུ་དང་ལྡནི་པོ་མ་ལོགས་ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཟས་སྐོོམ་ལོ་སྒྲིིབོ་པོ་ཡོད་པོ་ལོ་ཡང་གཉིས། མེ་ལྕེའིི་ཕྲེང་བོ་ཅནི་དང་། ལྗོནི་

ལྗོིནི་ཟ་བོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི་ིཟོས་པོ་དང་། འིཐུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འིཚིག་པོར་འིགྱུར་

རོ། །གཉིས་པོ་ནིི། “ཕྱིིས2་ས་དང་། གཅིནི་འིཐུང་བོ་དང་། རང་ག་ིཤི་བོཅད་ཅིང་

ཟ་བོའིོ། །དེ་ཡང་མྱ་ངམ་གྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གྲོ་ོབོཞེིནི་སྐྱོེས་རྣ་བོ་བྱོེ་བོ་རིས་མཐོང་བོ་ལྟ་

བུའིོ། །ཡི་དགས་ཀྱིི་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབོ་ཅེ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བོ་གཅིག་གང་ཡིནི་པོ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༥བོ༧ནི།  དགས    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༥བོ༤ནི། དྭགས  *འིགོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིདང་འིདྲི།

2  མ་ཕྱི།ི ༢༦ནི༥ནི།  ཕྱིསི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༦ནི༥ནི། ཕྱིི
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ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིནི་ཞེག་གཅིག་ཡིནི་ལོ། དེ་ཟླ་བོ་དང་ལོོར་བོརྩོིས་པོའིི་ལོ་ོལྔ་

བོརྒྱ་ཐུབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཡ་ིདགས་རྣམས། ཟླ་བོ་ཉིནི་ཞེག་ག་ིལྔ་བོརྒྱ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

དུད་འིགྲོ་ོལོ་དབྱོ་ེནི། རྐང་མང་དང་། རྐང་བོཞེ་ིདང་། རྐང་གཉསི་དང་། རྐང་མདེ་

དང་བོཞེིའིོ། །འིད་ིདག་གང་ནི་གནིས་ཤི་ེནི། ཆུ་དང་། ཐང་དང་། ནིགས་མཐའི་ིསྤྱོད་

ཡུལོ་དག་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེཡང་གནིས་ཀྱི་ིརྩོ་བོ་ནི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོནེི་པོ་ོཡནིི་ནི།ོ །

ད་ེདག་གསི་སྡུག་བོསྔལོ་ཅ་ིམྱངོ་ཞེ་ེནི། བོཀལོོ་སྤྱད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། བོསད་

བོཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། གཅགི་ལོ་གཅགི་ཟ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ལོ།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི 

མའིི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པོའི་ིདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། དབོང་མདེ་གཞེནི་དག་རྡགོ་པོ་

ལོག་པོ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབོ་པོས་བོཏེབོ་སྟེ་ེབོཀལོོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པོ་ནི་ིར་ི”དགས1་ལོ་སོགས་པོ་རྣམས་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏེིག་

བོལོ་དང་རུས་པོ་ཁྲིག །ཤི་དང་པོགས་པོའི་ིཆོེད་དུ་འིཆོ་ིབོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །

གསུམ་པོ་ནི།ི ཕལོ་ཆོརེ་ཕྱིའིི་ིརྒྱ་མཚ་ོལོ་གནིས་པོ་རྣམས་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། ཟས་སུ་

གདངོ་དུ་གང་བོབོ་ཟ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དུད་འིགྲོོས་ཚ་ེཇ་ིསྲིད་ཐུབོ་ཅ་ེནི། ངེས་པོ་མེད་དེ། ཡུནི་རིང་ཤིོས་ཀྱིིས་བོར་གྱི་ི

བོསྐོལོ་པོ་ར་ེར་ེཐུབོ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། དུད་འིགྲོ་ོརྣམས། མཆོོག་རིང་

བོསྐོལོ་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ངནི་འིགྲོའོི་ིསྡུག་བོསྔལོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ེ 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༦བོ༢ནི། དགས   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༦བོ༥ནི།  དྭགས
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བོད་ེའིགྲོོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ལོ་གསུམ་སྟེེ། མིའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། ལྷ་མིནི་གྱི་ིསྡུག་

བོསྔལོ་དང་། ལྷའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ལོོ། །ད་ེཡང་མ་ིལོ་སྡུག་བོསྔལོ་བོརྒྱད་ཡོད་དེ། ཇ་ི

སྐོད་དུ། མངལོ་འིཇུག་ག་ིམད་ོལོས། ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ལོ།ོ །རྒོ་བོ་

ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡནིི་ནི།ོ །ནི་བོ་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡནིི་ནི།ོ །འིཆོ་ིབོ་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་

ཡིནི་ནིོ། །སྡུག་པོ་དང་བྲལོ་བོ་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡིནི་ནིོ། །མི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་

ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡིནི་ནིོ། །གང་འིདོད་པོ་བོཙལོ་ཏེ་ེམ་རྙིེད་པོ་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཡདོ་པོ་བོསྲུང་དཀའི་བོ་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་སྐྱོ་ེབོ་ནི་ིགཞེནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བོ་ཡང་ཡིནི་ལོ། ད་ེཡང་སྐྱོ་ེགནིས་བོཞེ་ི

ལོས་སྐྱོེ་བོར་གསུངས་ཀྱིང་ཕལོ་ཆོེར་མངལོ་ནིས་སྐྱོེའིོ། །འིདིའིི་དབོང་དུ་བྱོས་ནི། 

དང་པོ་ོསྲིད་པོ་བོར་ད་ོནིས་མངལོ་དུ་འིཇུག་ཁར་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་འིད་ིལྟར་ཡོད་དེ། 

བོར་དོའི་ིསྲིད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འིཕྲུལོ་དང་ལྡནི་པོ། ནིམ་མཁའི་ལོ་འིགྲོ་ོཞེིང་ལྷའི་ིམིག་

བོཞེིནི་དུ་སྐྱོེ་གནིས་ཐག་རིང་པོོ་ཡང་མཐོང་བོར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ལོས་ཀྱིི་དབོང་

གིས་ལོོག་པོའི་ིསྣང་བོ་བོཞེ་ིའིཆོར་ཏེེ། དཔོེར་ནི་རླུང་ཆོེནི་པོ་ོལོངས་པོ་དང་། ཆོར་

ཆོེནི་པོ་ོབོབོ་པོ་དང་། ནིམ་དམུག་པོ་དང་། སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིསྒྲི་ཅ་ཅ་ོའིཇིགས་སུ་རུང་

བོ་གྲོག་པོ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོད་ཡུལོ་དུ་ཤིར་བོས། ལོས་བོཟང་ངནི་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིནི་དུ་ཡང་

དག་པོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོཅུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ། བོདག་ནི་ིགཞེལོ་མེད་ཁང་

དུ་འིཇུག་ག་ོསྙིམ་པོ་དང་། ཁང་པོ་བོརྩོེགས་པོའི་ིསྟེངེ་དུ་འིཛགེ་ག་ོསྙིམ་པོ་དང་། ཁྲི་ིལོ་

འིཛགེ་ག་ོསྙིམ་པོ་དང་། རྩྭའི་ིསྤྱིལོ་པོརོ་འིཇུག་ག་ོསྙིམ་པོ་དང་། ལོ་ོམའི་ིཁྱེམི་དུ་འིཇུག་

ག་ོསྙིམ་པོ་དང་། རྩྭ་གསེབོ་ཏུ་འིཛུལོ་ལོ་ོསྙིམ་པོ་དང་། ནིགས་ཀྱི་ིནིང་དུ་འིཇུག་ག་ོ
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སྙིམ་པོ་དང་། རྩོིག་པོའི་ིབུ་གར་འིཛུལོ་ལོ་ོསྙིམ་པོ་དང་། སོག་མའི་ིགསེབོ་ཏུ་འིཛུལོ་

ལོ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་སེམས་པོ་དང་། ཕ་མ་འིཁྲིིག་པོ་སྤྱོད་པོ་ད་ེཐག་རིང་

པོ་ོནིས་ཀྱིང་མཐོང་ནིས་དེར་འིགྲོ་ོསྟེེ། ད་ེཡང་བོསོད་ནིམས་ཆོེར་བོསགས་པོ། སྐྱོ་ེ

གནིས་མཐོནི་པོ་ོའིཛིནི་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། གཞེལོ་མེད་ཁང་དང་། ཁང་པོ་བོརྩོེགས་

པོ་ལོ་སོགས་པོར་མཐོང་ནིས་དེར་རྒྱུག་གོ། །བོསོད་ནིམས་འིབྲིང་དུ་བོསགས་པོ་

དང་། སྐྱོེ་གནིས་འིབྲིང་དུ་འིཛིནི་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། རྩྭའིི་སྤྱིལོ་བུ་ལོ་སོགས་པོར་

མཐོང་ནིས་དེར་རྒྱུག་གོ། །བོསོད་ནིམས་མ་བོསགས་པོ་སྐྱོ་ེགནིས་ངནི་པོ་འིཛིནི་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། རྩོིག་པོའི་ིབུ་ག་ལོ་སོགས་པོར་མཐོང་ནིས་དེར་རྒྱུག་ག།ོ །དེར་ཕྱིིནི་

པོ་དང་། གལོ་ཏེ་ེརང་ཕོར་སྐྱོ་ེབོ་ཡིནི་ནི་མ་ལོ་ཆོགས་པོ་སྐྱོ་ེལོ། ཕ་ལོ་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱོ་ེབོར་

འིགྱུར་རོ། །གལོ་ཏེ་ེརང་མོར་སྐྱོ་ེབོ་ཡིནི་ནི། ཕ་ལོ་ཆོགས་པོ་སྐྱོ་ེལོ། མ་ལོ་ཞེ་ེསྡེང་

སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར་རོ། །ཆོགས་སྡེང་གཉིས་ཀྱིིས་ཕ་མའིི་མི་གཙང་བོའིི་རྫོས་དང་བོར་

དོའི་ིཤིེས་པོ་འིདྲིེས་སོ། །ད་ེནིས་བོཟུང་ནིས་ཞེག་བོདུནི་ཕྲག་སུམ་བོཅུ་རྩོ་བོརྒྱད་དུ་

མངལོ་དུ་གནིས་པོར་གསུངས། ཁ་ཅགི་ནིས་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ། ཟླ་བོ་དགུའིམ། ཟླ་བོ་

བོཅུའི་ིབོར་དུ་གནིས་པོར་ཡང་གསུངས་ས།ོ །ཁ་ཅིག་ལོ་མ་ངེས་ཏེ་ེལོ་ོདྲུག་ཅུའི་ིབོར་

དུ་མངལོ་དུ་བོསྡེད་པོ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ད་ེཡང་ཞེག་བོདུནི་ཕྲག་དང་པོོའི་ིཚ་ེམའི་ིམངལོ་

དུ། ཟངས་ཚ་བོའི་ིནིང་དུ་བོཙོས་ཤིིང་བོརྔོོས་པོ་ཙམ་དུ། ལུས་ཀྱི་ིདབོང་པོ་ོདང་རྣམ་

པོར་ཤིེས་པོ་ལྷནི་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བོསྔལོ་མི་བོཟད་པོ་མྱོང་སྟེེ། དེ་ནིི་མེར་མེར་པོ་ོཞེེས་

བྱོའིོ། །དེའི་ིདབྱོིབོས་ནི་ིའིབྲས་ཀྱི་ིཁུ་བོའིམ། ཞེོའི་ིསྤྲོིས་མ་དང་འིདྲིའིོ། །ད་ེནིས་ཞེག་

བོདུནི་ཕྲག་གཉིས་པོ་ལོ་མའིི་མངལོ་ནིས་ཀྱིང་། ཀུནི་དུ་རེག་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོའིི་རླུང་
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བྱུང་ནིས་མངལོ་ལོ་རེག་པོས་ཁམས་རྣམ་པོ་བོཞེ་ིམངོནི་དུ་སྣང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ། ད་ེནི་ི

ནུར་ནུར་པོ་ོཞེསེ་བྱོའི།ོ །དའེི་ིདབྱོིབོས་ནི་ིཞེ་ོཀའིམ། མར་འིཁྱེགས་པོ་དང་འིདྲིའི།ོ །ད་ེ

ནིས་ཞེག་བོདུནི་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལོ་མའི་ིམངལོ་ནིས། མཛོད་ཀ་ཞེེས་བྱོ་བོའི་ིརླུང་བྱུང་

ནིས། མངལོ་ད་ེལོ་རེག་པོས་ཁམས་བོཞེ་ིཔོ་ོདག་ཤིིནི་དུ་མངོནི་དུ་སྣང་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ 

ད་ེནི་ིལྟར་ལྟར་པོ་ོཞེེས་བྱོའིོ། །དེའི་ིདབྱོིབོས་ནི་ིལྕགས་ཀྱི་ིཐུནི་མའིམ། སྲིནི་བུ་གྲོོག་

མ་དང་འིདྲིའིོ། །དེ་བོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེེ་ཞེག་བོདུནི་ཕྲག་བོདུནི་པོ་ལོ་མའིི་མངལོ་ནིས། 

འིཁྱེིལོ་བོར་བྱོེད་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོའི་ིརླུང་བྱུང་སྟེེ། རླུང་དེས་མངལོ་ལོ་རེག་པོས་ལོག་པོ་

གཉསི་དང་། རྐང་པོ་གཉསི་འིབྱུང་བོར་བྱོདེ་ད།ེ དའེི་ིཚ་ེསྐྱོསེ་བུ་སྟེོབོས་དང་ལྡནི་པོས་

ཡནི་ལོག་ནིས་ཐེནི་ནིས་སྐྱོེས་བུ་གཞེནི་ཞེིག་གིས། དབྱུག་པོས་གདལོ་བོ་སྙིམ་བྱོེད་

པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེ།ེ ཞེག་བོདུནི་ཕྲག་བོཅུ་གཅིག་པོ་ལོ་

མའི་ིམངལོ་ནིས། བུ་ག་སྣང་བོ་ཞེསེ་བྱོ་བོའི་ིརླུང་བྱུང་ནིས། མངལོ་ལོ་རགེ་པོས་བུ་ག་

དགུ་པོ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ། དེའི་ིཚ་ེརྨ་གསར་པོ་མཛུབོ་མོས་སློོང་བོ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་

བོསྔལོ་ཡོད་ད།ོ །གཞེནི་ཡང་མས་ཟས་མ་སྙིོམས་ཤིིང་གྲོང་བོ་”བོརྟོེནི1་ནི། གཅེར་བུ་

ཆོབོ་རོམ་དུ་བོསྐྱུར་བོ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡོད་ད།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ། ཁ་ཟས་ཤིིནི་དུ་ཚ་

བོ་དང་། ཤིིནི་དུ་སྐྱུར་བོ་ལོ་སོགས་པོས་ཀྱིང་སྡུག་བོསྔལོ་བོསྐྱོེད་དོ། །ཟས་ཤིིནི་དུ་

མང་བོ་ཟོས་པོའི་ིདུས་སུ་བྲག་བོར་དུ་བོཙིར་བོ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡོད་དོ། །ཟས་

ཉུང་ངུ་ཟོས་པོའིི་དུས་སུ་ནིམ་མཁའི་ལོ་སྦྱོང་ལོ་བོཏེང་བོ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བོསྔལོ་ཡོད་

དོ། །དྲིག་ཏུ་སོང་བོའིམ། འིཆོོངས་པོ་བྱོས་སམ། བོརྡེག་འིཆོོས་ནི་ར་ིབོོའི་ིངོས་ལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༨ནི༢ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༣༨བོ༦ནི། བོརྟོེནི     དཔོལོ་སྤུངས། ༢༤ནི༥ནི།  བོསྟེནེི    *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།
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འིདྲིལིོ་བོ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡདོ་ད།ོ །འིཁྲིིག་ཆོགས་མང་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིཚ།ེ ཚརེ་ལྕག་

གིས་བྲབོས་པོ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བོསྔལོ་ཡོད་དོ། །ཞེག་བོདུནི་ཕྲག་སོ་བོདུནི་པོ་ལོ་ནིི་

མངལོ་ཉིད་དུ་ཤིེས་པོས་མི་གཙང་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་། དྲིི་མི་ཞེིམ་པོའིི་འིདུ་ཤིེས་

དང་། མུནི་ནིག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། བོརྩོོནི་རའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ོནིས་

ཕྱིིར་འིབྱུང་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེག་བོདུནི་ཕྲག་གསུམ་བོཅུ་རྩོ་བོརྒྱད་

པོ་ལོ་མའི་ིམངལོ་ནིས། མ་ེཏེོག་སྡུད་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ། རླུང་དེས་མངལོ་

ནི་གནིས་པོ་ད་ེབོསྒྱུར་ནིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིསྒོ་ོལོགོས་སུ་ཕྱིགོས་པོར་བྱོདེ་ད།ོ །དའེི་ིཚ་ེལྕགས་

ཀྱིི་འིཁྲུལོ་འིཁོར་ལོ་སྐྱོོནི་པོ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བོསྔལོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་དེ་སྲིད་དུ་

མངལོ་གྱི་ིདྲིདོ་ཟངས་ཚ་བོ་དང་། རབོ་ཏུ་ཚ་བོ་ལྟ་བུས་ནི་ིབོཙསོ་ཤིངི་བོརྔོསོ། རླུང་མ་ི

འིདྲི་བོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་ནི་ིརེག་ཅིང་བོསྐྱོོད། མའི་ི”ཁྲིག1་ལོ་སོགས་པོའི་ི”དངས2་

མས་ནིི་སྤེལོ་ཞེིང་བོསྐྱོེད་པོས། མེར་མེར་པོོ་ནིས་བོཟུང་ནིས་ལུས་ཀུནི་རྫོོགས་

པོའི་ིབོར་དུ་གྱུར་ཏེོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མངལོ་འིཇུག་ག་ིམད་ོལོས། དང་པོ་ོམེར་མེར་པོ་ོ

ལོས་ནིི། །ཤི་ཡ་ིཆུ་བུར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར། །ཆུ་བུར་ལོས་ནི་ིལྟར་ལྟར་སྐྱོེ། །ལྟར་ལྟར་

པོ་ོནི་ིམཁྲིང་བོར་འིགྱུར། །མཁྲིང་བོ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་ནིས་ནིི། །མག་ོདང་ཡནི་ལོག་

བོཞེ་ིསྐྱོེས་པོས། །རུས་པོ་འིདུས་ནིས་ལུས་གྲུབོ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལོས་

བྱུང་། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེནིས་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བོ་ཞེེས་བྱོ་བོའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ རླུང་

དེས་ལུས་དེ་མགོ་ཐུར་དུ་བོཟློག་ནིས་ལོག་པོ་བོརྐྱེང་སྟེེ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ །དའེི་ིཚ་ེལྕགས་ཀྱི་ིའིཇུར་མགི་ནིས་འིདྲིནེི་པོ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༨ནི༧ནི།  ཁྲིག      དཔོལོ་སྤུངས། ༢༤བོ༣ནི།  ཟས

2  མ་ཕྱི།ི ༢༨བོ༡ནི།  དངས    དཔོལོ་སྤུངས། ༢༤བོ༣ནི།  དྭངས
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མངལོ་ཉདི་དུ་ཤི་ིནིས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁ་ཅགི་མ་དང་མཉམ་དུ་འིཆོ་ིབོར་འིགྱུར་

རོ། །ཡང་ད་ེབོཙས་ནིས་ས་ལོ་ལྟུང་བོའི་ིདུས་སུ་ཚེར་ཁུང་དུ་བོསྐྱུར་བོ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་

བོསྔལོ་ཡོད་དོ། །ཕྱིིས་པོའི་ིདུས་སུ་པོགས་པོ་བོཤུས་ནིས་རྩོིག་ཟུར་ལོ་བྲད་པོ་ཙམ་

གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡོད་དོ། །དེར་ཡུནི་ད་ེསྲིད་དུ་གནིས་ཏེེ། ནི་ཚ་ཆོ་ེཆུང་ད་ེའིདྲི། དོག་

མ་ིདགོ་ད་ེའིདྲི། མུནི་པོ་ནིག་མ་ིནིག་ད་ེའིདྲི། གཙང་མ་ིགཙང་ད་ེའིདྲི་སྟེ།ེ ད་ལྟ་ཅ་ིཙམ་

འིདོད་པོ་ཆོ་ེབོ་ཅིག་ཡིནི་ཡང་མ་ིགཙང་བོའི་ིདོད་དུ་ཁྱེོད་ཞེག་གསུམ་སྡེོད། ཁ་བོཅད་

ལོ་བོཞེག་ཞེག་གསུམ་གྱི་ིནིང་པོར་གསེར་སྲང་གསུམ་སྦྱོིནི་གྱི་ིཟེར་ནི་སུས་ཀྱིང་མ་ི

ནུས་ཏེེ། མངལོ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི་ིད་ེལོས་ཐུའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སློོབོ་སྤྲོིང་ལོས། ཤིིནི་

དུ་མ་ིབོཟད་དྲི་ིང་”1གཅེར་བོས་འིགགས། །རབོ་ཏུ་དོག་པོ་མུནི་ནིག་འིཐིབོས་པོོར་

འིདུག་པོ་ཡ།ི །མངལོ་གནིས་དམྱལོ་བོ་ལྟ་བུའི་ིནིང་དུ་ད་ེཞུགས་ནིས། །ལུས་ཡོངས་

བོསྐུམས་ལོ་སྡུག་བོསྔལོ་ཆོེནི་པོརོ་གནིས་དགསོ་ས།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལོ་ཡདི་

ཆོསེ་ནི་ལོནི་གཅགི་མངལོ་དུ་འིཇུག་པོ་ཡང་སུས་ནུས་སྙིམ་དུ་བོསམ་མ།ོ །

རྒོ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡང་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ། མདོར་ནི་བོཅུ་ཐམ་པོའིོ། །ད་ེཡང་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་། སྐྲ་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་། པོགས་པོ་ཡོངས་

སུ་འིགྱུར་བོ་དང་། ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་། མཐུ་སྟེོབོས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་

བོ་དང་། གཟ་ིབོརྗེིད་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་། བོསོད་ནིམས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་

དང་། ནིད་མདེ་པོ་ཡངོས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་། སམེས་ཡངོས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་། གནིས་

སྐོབོས་འིདས་ཤིངི་ཚེའི་ིའིཇུག་བོརྟུལོ་བོའི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༢༨བོ༦ནི།        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༠ནི༣ནི།  +མ་ིགཙང་
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དེ་ལོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནིི། སྔར་གྱིི་གཟུགས་དྲིང་ཞེིང་བོརྟོནི་ལོ་

མཁྲིང་བོ་ད་ེའིགྱུར་ནིས། སྒུར་པོ་ོསྐྱོགོ་པོ་ོའིཁར་བོས་རྟོེནི་དགསོ་པོར་འིགྲོ་ོབོའི།ོ །

སྐྲ་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནིི། སྔར་གྱིི་སྐྲ་ནིག་སིང་བོ་བུང་བོའིི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་

འིགྱུར་ནིས། སྐྲ་དཀར་བོ་དང་། སྤྱ་ིཐརེ་ལོ་སགོས་པོར་འིགྲོ་ོབོའི།ོ །

པོགས་པོ་ཡངོས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནི།ི སྔར་གྱི་ིཔོགས་པོ་སྲབོ་ལོ་འིཇམ་པོ། ཡུལོ་བཱ་

ར་ཎཱ་སའིི་ིཕྲ་རས་སམ། རྒྱའི་ིནིང་དར་ལྟ་བུ་ད་ེའིགྱུར་ནིས། མཐུག་ལོ་ོཀབོོ་པོ། འིཇུར་

མཐུག་དང་། གཉརེ་མའི་ིཕུང་པོ།ོ ཟངས་གདུབོ་སྣ་མ་བོཞེིནི་དུ་འིགྱུར་བོའི།ོ །

ཁ་དགོ་ཡངོས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནི།ི སྔར་གྱི་ིཁ་དགོ་བོཀྲག་མདངས་དང་ལྡནི་པོ། མ་ེ

ཏེོག་པོདྨ་ཁ་བྱོ་ེམ་ཐག་ལྟ་བུ་ད་ེའིགྱུར་ནིས། སྔ་ོཁོག་སྐྱོ་ཁོག་པོ་ོམ་ེཏེོག་རྙིིང་པོ་བོཞེིནི་

དུ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ །

མཐུ་སྟེོབོས་ཡངོས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནི།ི སྔར་གྱི་ིནུས་པོ་དང་སྤྲོ་ོསམེས་འིགྱུར་ནིས་

འིགྲོ་ོབོ་སྟེེ། ལུས་ཀྱི་ིཤིེད་ཆོད་པོས་དཀའི་ལོས་གང་ཡང་མ་ིནུས། སེམས་ཀྱི་ིསྟེོབོས་

ཉམས་པོས་བྱོ་བོ་གང་ལོ་ཡང་སྤྲོོ་བོ་ཆུང་། དབོང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནུས་པོ་ཟད་པོས་

ཡུལོ་མ་ིའིཛནིི་པོའིམ། གཞེནི་དུ་འིཛིནི་པོར་འིགྲོ་ོབོའི།ོ །

གཟ་ིབོརྗེིད་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནིི། སྔར་གཞེནི་གྱིིས་བོསྟེོད་ཅིང་བོཀུར་བོ་ད་ེ

འིགྱུར་ནིས། རང་བོས་ངནི་པོས་ཀྱིང་བོརྙིས་ཆོསོ་བྱོདེ། དནོི་མེད་ཀྱི་ིམའིི་ིསྙིངི་དུ་ཡང་

མ་ིསྡུག །བྱོསི་པོས་སྡེགིས་མརོ་ཆོ།ེ བུ་ཚའི་ིརྐང་འིདྲིནེི་དུ་ཆོ་ེབོར་འིགྲོའོི།ོ །

བོསོད་ནིམས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནིི། སྔར་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོད་དང་ཟ་ཐང་ཐམས་

ཅད་བྲ་ིནིས། ལུས་ཀྱིསི་དྲིོནི་པོ་ོམ་ིམྱངོ་། ཁས་ཞེམི་པོ་ོམ་ིམྱངོ་། ཁྱེད་པོར་དུ་གང་མདེ་



འཁྟྒྱཔྒསྡུབྒྱུགྒྱྙིྒ་པྒ་བས

63

པོ་ད་ེཟ་སྙིངི་འིདདོ་ད།ེ ཚལོོ་མཁནི་དང་། སྟེརེ་མཁནི་ཡང་ཤིནིི་དུ་དཀའི།ོ །ནིད་མདེ་པོ་

ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནི།ི ནིད་ཆོ་ེཤིོས་རྒོས་ནིད་ཀྱིིས་ཐེབོས་པོས། ནིད་གཞེནི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དསེ་དྲིངས་ནིས་སྡུག་བོསྔལོ་བོའི།ོ །

སེམས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བོ་ནིི། སྨྲས་པོ་དང་། བྱོས་པོ་ཀུནི་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བོརྗེེད་

ཅངི་། བོཅསོ་པོ་དང་འིཁྲུལོ་པོར་འིགྱུར་བོའི།ོ །

གནིས་སྐོབོས་འིདས་ཤིིང་ཚེའིི་མཇུག་བོརྟུལོ་བོ་ནིི། དབུགས་ཀྱིང་བོརྫོངས་

ཤིིང་སྒྲི་ངར་ངར་པོ་ོའིབྱུང་། འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅད་རྙིིངས་པོས་འིཆོ་ིབོ་ལོ་ཉ་ེབོའིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེརོལོ་པོ་ལོས། རྒོས་པོས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་ིམ་ི

སྡུག་བྱོེད། །རྒོས་པོས་གཟ་ིབོརྗེིད་འིཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟེོབོས་ཉམས། །རྒོས་པོས་བོད་ེ

བོ་འིཕྲོག་ཅིང་སྡུག་བོསྔལོ་བོསྐྱོེད། །རྒོས་པོས་འིཆོི་བྱོེད་རྒོས་པོས་མདངས་ཀྱིང་

འིཕྲགོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ནི་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡང་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ། མདོར་ནི་བོདུནི་ཡོད་དོ། །ད་ེཡང་

ཟུག་དྲིག་པོོས་བོཏེབོ་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། དཔྱད་རྩུབོ་མ་ོབྱོེད་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

དང་། སྨནི་ཚ་བོ་”བོརྟོེནི1་པོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་དང་། བོཟའི་བོཏུང་སྙིིང་ལོ་འིདོད་པོ་

འིགོག་པོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་དང་། སྨནི་པོའིི་ང་ོབོསྲུང་བོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་དང་། ཡ་ོབྱོད་

ཟད་པོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་དང་། ཤིི་དོགས་པོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་

ཡང་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེརོལོ་པོ་ལོས། ནིད་བོརྒྱ་མང་དང་ནིད་འིཐིབོས་སྡུག་བོསྔལོ་

གྱིསི། །འིགྲོ་ོབོ་གཙསེ་ཏེ་ེམ་ིཡ་ིཡ་ིདགས་བོཞེིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༢༩བོ༦ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༡བོ༢ནི།  བོརྟོེནི       དཔོལོ་སྤུངས། ༢༥བོ༦ནི།  བོསྟེནེི    *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།
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འིཆོི་བོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་ཡང་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱལོ་པོོ་ལོ་གདམས་པོའིི་མདོ་

ལོས། རྒྱལོ་པོ་ོཆོེནི་པོ།ོ ད་ེབོཞེིནི་དུ་འིཆོ་ིབོདག་ག་ིགསལོ་ཤིངི་གསི་ཟུག་སྟེ།ེ རྒྱགས་

པོ་དང་ནི་ིབྲལོ། སྐྱོབོས་ནི་ིམེད། མགོནི་ནི་ིམེད། དཔུང་གཉེནི་ནི་ིམེད། ནིད་ཀྱིིས་ནི་ི

གདུངས། ཁ་ནི་ིསྐོམོ། བོཞེནིི་ནི་ིའིགྱུར། རྐང་ལོག་ནི་ིགཡོབོ། ལོས་ནི་ིམ་ིནུས། ཁ་ཆུ་

དང་། སྣབོས་དང་། གཅིནི་དང་། ངནི་སྐྱུགས་ཀྱིསི་ནི་ིལུས་ལོ་གསོ། སྒྲི་ངར་ངར་པོ་ོནི་ི

འིདནོི། སྨནི་པོས་ནི་ིབོརོ། མལོ་གྱི་ིཐ་མ་ནི་ནི་ིཉལོ། འིཁརོ་བོའི་ིརྒྱུནི་དུ་ནི་ིནུབོ། གཤིནིི་

རྗེའེི་ིམསི་ནི་ིའིཇགིས་སྐྲག །དབུགས་རྒྱུ་བོ་ནི་ིཆོད། ཁ་དང་སྣ་ནི་ིགདངས། འིཇགི་རྟོནེི་

འིད་ིནི་ིའིདརོ། འིཇགི་རྟོེནི་ཕ་རོལོ་”དུ1་ནི་ིའིགྲོ།ོ སྐྱོས་ཆོནེི་པོ་ོནི་ིའིདགེས། མུནི་པོ་ཆོེནི་

པོོར་ནི་ིཞུགས། གཡང་ས་ཆོེནི་པོོར་ནི་ིལྷུང་། རྒྱ་མཚ་ོཆོེནི་པོོས་ནི་ིའིཁྱེེར། ལོས་ཀྱི་ི

རླུང་གིས་ནིི་”བོརྡས།2ས་ཚུགས་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིོགས་སུ་ནིི་འིགྲོོ། ནིོར་བོག་ོབོཤིའི་

བྱོར་ནིི་མེད། ཀྱིི་ཧུད་མ། ཀྱིི་ཧུད་ཕ། ཀྱིི་ཧུད་བུ་ཞེེས་ནིི་ཟེར་ཏེེ་དེའིི་ཚེ་རྒྱལོ་པོོ་

ཆོེནི་པོ་ོཆོོས་མ་གཏེོགས་པོ་སྐྱོབོས་དང་། མགོནི་དང་། དཔུང་གཉེནི་ནི་ིགཞེནི་མེད་

ད།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡུག་པོ་དང་བྲལོ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི།ི ཕ་མ་བུ་ཚ་ལོ་སགོས་པོ་ཡདི་ལོ་བོཅགས་

པོ་ཤི་ིབོའི་ིཚ།ེ མྱ་ངནི་དང་། གདུང་བོ་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་དང་། ངུ་འིབོདོ་ལོ་སགོས་པོའི་ི

སྡུག་བོསྔལོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡདོ་ད།ོ །

མ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི།ི དགྲོ་སྡེང་བོས་ཉེནི་པོའི་ིཚ།ེ འིཐབོ་རྩོདོ་

ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡོད་དོ། །འིཐབོ་རྩོོད་དང་། རྡེག་འིཚོག་ལོ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠ནི༤ནི།  དུ   *འིད་ིདང་འིདྲི་བོར་ཕ་རལོོ་དུ་ཞེསེ་དུ་བྲསི་པོ་ཡང་ཡང་འིབྱུང་བོས་ཐམས་ཅད་མ་དཔོ་ེསོར་བོཞེག་བྱོས་ཡདོ།

2  མ་ཕྱི།ི ༣༠ནི༤ནི།  བོརྡས།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༢ནི༣ནི།  བོདས།
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མང་པོ་ོཡོད་དོ། །སྡུག་བོསྔལོ་ཕྱི་ིམ་གཉིས་ནི་ིག་ོསློའིོ། །ལྷ་མིནི་ལོ་ལྷའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

དང་ཆོ་མཚུངས་པོའི་ིསྟེངེ་དུ་ང་རྒྱལོ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། འིཐབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

ཡོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ལྷ་མིནི་དག་ནི་ིརང་བོཞེིནི་གྱིིས་ལྷ་ཡི། །དཔོལོ་ལོ་སྡེང་ཕྱིིར་

ཡདི་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཆོ།ེ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

འིདདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ལོ་ཡང་ལྷ་མནིི་དང་འིཐབོ་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། འིདདོ་པོས་

མ་ངོམས་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། དཔོའི་”བོསྐོོང1་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་། བོཅད་པོ་

དང་། དྲིལོ་བོ་དང་། གསདོ་པོ་དང་། སྤྱུགས་པོ་དང་། འིཆོ་ིའིཕ་ོབོ་དང་། ལྟུང་བོའི་ིསྡུག་

བོསྔལོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ལྷའི་ིབུ་འིཆོ་ིབོ་ནི་”བོལྟས2་རྣམ་པོ་ལྔ་འིབྱུང་

བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ གོས་དྲི་ིམ་ཅནི་དུ་འིགྱུར། མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བོ་རྙིིང་པོར་འིགྱུར། མཆོནི་

ཁུང་གཉསི་ནིས་རྔུལོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར། ལུས་ལོ་དྲི་ིང་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར། རང་ག་ི

སྟེནི་ལོ་མ་ིདགའི་བོར་འིགྱུར། ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིཁམས་ནི་ནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ད་ེདག་མེད་

ད།ེ འིནོི་ཀྱིང་འིཆོ་ིའིཕ་ོབོ་དང་། གནིས་ལོ་རང་དབོང་མདེ་པོའི་ིཕྱིརི། གནིས་ངནི་ལོེནི་

གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེལྟ་བུའི་ིབོད་ེའིགྲོ་ོདང་མཐ་ོརིས་ད་ེདག་ཀྱིང་ལོས་ཟད་པོ་དང་ངནི་སོང་དུ་ལྷུང་

བོ་ཡིནི་ནིོ། །དེས་ནི་འིཁོར་བོའི་ིགནིས་འིད་ིནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཆོེནི་པོོའི་ིརང་བོཞེིནི་མ་ེ

འིབོར་བོའིི་ཁང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེེ། མངལོ་འིཇུག་གི་མད་ོལོས་ཀྱིང་། ཀྱིེ་མ་ཀྱིི་ཧུད། 

སྲིད་པོ་འིཁོར་བོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིད་ིནི་ིའིབོར་བོ། རབོ་ཏུ་འིབོར་བོ། མཆོོག་ཏུ་འིབོར་བོ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠བོ༢ནི།  བོསྐོངོ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༢བོ༢ནི།  བོཀངོ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༠བོ༣ནི།  བོལྟས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༢བོ༣ནི། ལྟས
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ཤིིནི་དུ་”འིབོར་བོ་1མཆོོག་ཏུ་འིབོར་བོ་ཡིནི་པོས། སེམས་ཅནི་འིགའི་ཙམ་ཡང་དེས་

མ་”བོཅསོ2་པོ་མདེ་ད།ོ །རབོ་ཏུ་འིབོར་བོར་བྱོདེ་པོའི་ིམ་ེགང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིདོད་

ཆོགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིམ་ེདང་། སྐྱོ་ེབོ་དང་། རྒོ་བོ་དང་། འིཆོ་ིབོའི་ི

མ་ེདང་། མྱ་ངནི་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འིདོནི་པོ་དང་། ཡདི་མ་ིབོད་ེབོ་དང་། འིཁྲུག་པོའི་ིམ་ེ

དག་གིས་རྟོག་ཏུ་བོསྲེག་ཅིང་འིབོར་བོར་བྱོེད་པོས། འིགའི་ཙམ་ཡང་ད་ེལོས་ཐར་པོ་

མདེ་ད།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་འིཁོར་བོའི་ིཉེས་དམིགས་ད་ེདག་ཤིེས་པོས། སྲིད་པོའི་ིབོད་ེབོ་ལོས་བླ་ོ

ལྡོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཡབོ་སྲས་མཇལོ་བོའི་ིམད་ོལོས། འིཁོར་བོའི་ིཉེས་

དམིགས་མཐོང་བོ་ནི། །སྐྱོོ་བོའིི་སེམས་ནིི་རབོ་ཏུ་སྐྱོེ། །ཁམས་གསུམ་བོཙོནི་ར་

འིཇགིས་པོས་ནི། །བོརྩོོནི་པོའི་ིསམེས་ཀྱིསི་སྤངོ་བོར་བྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །སློོབོ་

དཔོོནི་ཀླུ་སྒྲུབོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོནི་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེེ། ཇི་སྐོད་དུ། འིཁོར་བོ་དེ་འིདྲི་

ལོགས་པོས་ལྷ་མ་ིདང་། །དམྱལོ་བོ་ཡ་ིདགས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱོ་ེབོ་བོཟང་

པོོ་མ་ལོགས་སྐྱོེ་བོ་ནིི། །གནིོད་པོ་དུ་མའིི་སྣོད་གྱུར་ལོགས་མཁྱེེནི་མཛོད། །ཅེས་

གསུངས་ས།ོ །དམ་ཆོསོ་ཡདི་བོཞེིནི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་ལོས། འིཁརོ་

བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེལྔ་པོའི།ོ། །།

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠བོ༦ནི།  འིབོར་བོ་     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༣ནི༡ནི།  -འིབོར་བོ་

2  མ་ཕྱི།ི ༣༠བོ༦ནི། བོཅསོ        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༣ནི༢ནི།   བོཅམོ          དཔོལོ་སྤུངས། ༢༦བོ༤ནི།  བོཙསོ
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ལས་འིབྲས་ཡིངོས་སུ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

ད་ེལྟར་བོཤིད་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ད་ེདག་རྒྱུ་ཅ་ིལོས་བྱུང་སྙིམ་ནི། ཟག་བོཅས་ཀྱི་ི

ལོས་ལོས་བྱུང་བོར་ཤིེས་པོར་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེལོས་བོརྒྱ་བོ་ལོས། ལོས་

རྣམས་ཀྱིང་ནི་ིསྣ་ཚོགས་ལོས། །ད་ེཡིས་འིགྲོ་ོའིད་ིསྣ་ཚོགས་བྱོས། །ཤིེས་གསུངས་

ས།ོ །སྙིིང་རྗེ་ེཔོདྨ་དཀར་པོ་ོལོས། འིཇིག་རྟོེནི་ནི་ིལོས་ཀྱིིས་བྱོས་པོ། ལོས་ཀྱིིས་སྤྲུལོ་

པོའིོ། །སེམས་ཅནི་རྣམས་ནི་ིལོས་ཀྱིིས་བྱོས་པོ། ལོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལོས་བྱུང་བོ། ལོས་

ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱི་ེབོའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཆོོས་མངོནི་པོ་མཛོད་ལོས་ཀྱིང་། འིཇིག་

རྟོནེི་སྣ་ཚགོས་ལོས་ལོས་སྐྱོསེ། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །ལོས་ད་ེཡང་ཅ་ིཞེིག་ཡནིི་ཞེ་ེནི། 

སེམས་པོའི་ིལོས་དང་། བོསམ་པོའི་ིལོས་གཉིས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་ཆོོས་མངོནི་

པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་པོ་ལོས། ལོས་གང་ཞེ་ེནི། སེམས་པོའི་ིལོས་ཀྱིང་། བོསམ་པོའི་ི

ལོས་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །མངནོི་པོ་མཛདོ་ལོས་ཀྱིང་། ལོས་ནི་ིསམེས་པོ་དང་དསེ་

བྱོས། །ཤིེས་གསུངས་ས།ོ །རྩོ་”ཤིེ1་ལོས་ཀྱིང་། དྲིང་སྲོང་མཆོོག་གིས་ལོས་རྣམས་

ནི།ི །སེམས་པོ་དང་ནི་ིབོསམ་པོར་གསུངས། །ཤིེས་”གསུངས།2  ད་ེགཉིས་རང་ཇ་ི

ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སེམས་པོའི་ིལོས་ནི་ིཡིད་ཀྱི་ིལོས་ཡིནི་ནིོ། །སེམས་པོས་བོསྐྱོེད་པོ་

གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི་བོསམ་པོའིི་ལོས་ཡིནི་ཏེེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལོས་སུ་རིག་པོར་

བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མངོནི་པོ་མཛོད་ལོས། སེམས་པོ་ཡིད་ཀྱི་ིལོས་ཡིནི་ཏེེ། །དེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡བོ༡ནི།  ཤི ེ            ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༣བོ༦ནི། ཤིརེ            དཔོལོ་སྤུངས། ༢༧ནི༤ནི།  ཤིསེ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༡བོ༢ནི།   གསུངས།    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༤ནི༡ནི།  གསུངས་ས།ོ།



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

68

བོསྐྱོེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལོས། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིི་ལོས་དང་། དེས་

བོསྐྱོེད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་འིཆོད་པོ་ལོ། སྡེོམ་ནི།ི དབྱོ་ེབོ་དང་ནི་ིམཚནི་ཉིད་དང་། །བོདག་

གིར་བྱོ་དང་བོག་ོསྐོལོ་སྤྱོད། །ཆུང་ལོས་ཆོེར་སྨིནི་ཆུད་མ་ིཟ། །དྲུག་པོ་ོདེས་ནི་ིལོས་

འིབྲས་བོསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོལོས་འིབྲས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབོ་ནི་ིགསུམ་དུ་ཤིེས་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ བོསོད་ནིམས་

མ་ཡནིི་པོའི་ིལོས་རྒྱུ་འིབྲས་དང་། བོསདོ་ནིམས་ཀྱི་ིལོས་རྒྱུ་འིབྲས་དང་། མ་ིགཡ་ོབོའི་ི

ལོས་རྒྱུ་འིབྲས་ས།ོ །

གཉསི་པོ་དབྱོ་ེབོ་ས་ོསའོི་ིམཚནི་ཉདི་འིཆོད་པོ་ལོ། དང་པོ་ོབོསདོ་ནིམས་མ་ཡིནི་

པོའིི་ལོས་རྒྱུ་འིབྲས་ནིི། སྤྱིར་མང་ནི་ཡང་ལོས་ཀྱིི་ལོམ་གྱིིས་བོསྡུས་པོ་མི་དགེ་བོ་

བོཅུ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་སྲགོ་གཅདོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུམ། ངག་ག་ིསྒོ་ོནིས་བོརྫུནི་ལོ་

སགོས་པོ་བོཞེ་ིདང་། ཡདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་བོརྣབོ་སམེས་ལོ་སགོས་པོ་གསུམ་མ།ོ །ད་ེལྟར་

ར་ེར་ེལོ་ཡང་དོནི་གསུམ་གསུམ་སྟེ།ེ དབྱོ་ེབོ་དང་། འིབྲས་བུ་དང་། ཁྱེད་པོར་ར།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོསྲོག་གཅོད་པོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་སྲོག་

གཅོད་པོ་དང་། ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྒོ་ོནིས་སྲོག་གཅོད་པོ་དང་། གཏེ་ིམུག་ག་ིསྒོ་ོནིས་སྲོག་

གཅདོ་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི ཤི་དང་། པོགས་པོ་ལོ་སགོས་པོའི་ིཕྱིརི་རམ། རྩོདེ་མའོི་ི

ཕྱིརི་རམ། ནིརོ་གྱི་ིཕྱིརི་རམ། བོདག་གམ། “འིཛའི1ོ་ཡངོས་སུ་བོསྐྱོང་བོའི་ིཕྱིརི་སྲགོ་

གཅོད་པོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི། འིཁོནི་ཞུགས་པོ་དང་། འིགྲོནི་ཟླར་གྱུར་པོ་ལྟ་བུ་ལོ་ཞེ་ེ

སྡེང་སྐྱོསེ་ནིས་སྲགོ་གཅདོ་པོའི།ོ །གསུམ་པོ་ནི།ི མཆོདོ་སྦྱོནིི་ལོ་སགོས་པོའི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢ནི༡ནི།  འིཛའི ོ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༤བོ༣ནི། མཛའི ོ     དཔོལོ་སྤུངས། ༢༧བོ༦ནི།  མཛའི་བོོ
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དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་ཡང་གསུམ་སྟེ།ེ རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུནི་

པོའི་ིའིབྲས་བུ་དང་། དབོང་ག་ིའིབྲས་བུའིོ། །ད་ེལོ་རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། 

སེམས་ཅནི་དམྱལོ་བོར་སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུནི་པོའིི་འིབྲས་བུ་ནིི། གལོ་ཏེེ་

མིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་ཚ་ེཐུང་ཞེིང་ནིད་མང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི ཡུལོ་

བོཀྲ་མ་ིཤིིས་ཤིིང་གཟ་ིབོརྗེིད་ཆུང་བོའི་ིསར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་རོ། །ཁྱེད་པོར་ནིི། སྲོག་

གཅོད་པོའི་ིནིང་ནིས་ཕ་ཡང་ཡིནི་ལོ། དགྲོ་བོཅོམ་པོ་ཡང་ཡིནི་པོ་དེའི་ིསྲོག་གཅོད་པོ་

སྡེགི་ཆོ་ེབོའི།ོ །

མ་བྱོིནི་པོར་ལོེནི་པོ་ལོ་དབྱོེ་ནི་གསུམ་སྟེེ། མཐུས་མ་བྱོིནི་པོར་ལོེནི་པོ་དང་། 

འིཇབོ་བུས་མ་བྱོིནི་པོར་ལོེནི་པོ་དང་། གཡ་ོསྒྱུས་མ་བྱོིནི་པོར་ལོེནི་པོའིོ། །ད་ེལོ་དང་

པོ་ོནི།ི སྙིད་མདེ་པོར་བོཙནི་འིཕྲགོས་བྱོདེ་པོའི།ོ །གཉསི་པོ་ནི།ི ཁང་པོ་འིབོགིས་པོ་ལོ་

སོགས་པོས་མ་ཚོར་བོར་རྐུ་བོའིོ། །གསུམ་པོ་ནིི། བྲ་ེསྲང་ལོ་སོགས་པོ་ལོ་ཟོལོ་ཟོག་

བྱོེད་པོའིོ། །དེའིི་འིབྲས་བུ་ལོ་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའིི་འིབྲས་བུ་ནིི། ཡི་

དགས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཐུནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི གལོ་ཏེ་ེམིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་

ལོོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་”འིཕོངས1་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི ཡུལོ་སད་སེར་

མང་བོའི་ིསར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྱེད་པོར་ནི།ི མ་བྱོིནི་པོར་ལོེནི་པོའི་ིནིང་ནིས་བླ་མ་

དང་། དཀནོི་མཆོགོ་ག་ིནིརོ་ལོ་མ་བྱོིནི་པོར་ལོེནི་པོ་སྡེགི་པོ་ཆོ་ེབོའི།ོ །

འིདོད་པོས་ལོོག་པོར་གཡེམ་པོ་ལོ་དབྱོེ་ནི་གསུམ་སྟེེ། རིགས་ཀྱིིས་བོསྲུང་བོ་

དང་། བོདག་པོོས་བོསྲུང་བོ་དང་། ཆོོས་ཀྱིིས་བོསྲུང་བོའིོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། མ་དང་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢ནི༦ནི།  འིཕངས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༥ནི༤ནི།  ཕངོས
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སྲིང་མོ་ལོ་སོགས་པོ་ལོ་ལོོག་པོར་སྤྱད་པོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི། ཁྱེོའིམ་རྒྱལོ་པོོ་ལོ་

སོགས་པོས་བོདག་ཏུ་བྱོས་པོའི་ིབུད་མེད་ལོ་ལོོག་པོར་སྤྱད་པོའིོ། །གསུམ་པོ་ལོ་ལྔ་

སྟེེ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིནི་ཡང་། ཡནི་ལོག་མ་ཡིནི་པོ་དང་། ཡུལོ་མ་ཡིནི་པོ་དང་། 

དུས་མ་ཡིནི་པོ་དང་། ཚོད་མ་ཡིནི་པོ་དང་། རིགས་པོ་མ་ཡིནི་པོར་སྤྱད་པོའི།ོ །ད་ེལོ་

དང་པོ་ོཡནི་ལོག་མ་ཡིནི་པོ་ནིི། ཁ་དང་བོཤིང་ལོམ་དུ་སྤྱད་པོའིོ། །ཡུལོ་མ་ཡིནི་པོ་

ནིི། བླ་མའི་ིཉ་ེའིཁོར་རམ། གཙུག་ལོག་ཁང་ངམ། མཆོོད་རྟོེནི་གྱི་ིདྲུང་ངམ། མང་པོ་ོ

འིདུས་པོའི་ིསར་སྤྱད་པོའི།ོ །དུས་མ་ཡིནི་པོ་ནི།ི གས་ོསྦྱོོང་ལོ་གནིས་པོའི་ིདུས་སམ། 

སྦྲུམ་མའིམ། ནུ་ཞེ་ོའིཐུང་བོའིམ། སྣང་བོ་ཡོད་པོའི་ིདུས་སུ་སྤྱད་པོའི།ོ །ཚོད་མ་ཡིནི་

པོ་ནི།ི གྲོངས་ལྔ་ལོས་ལྷག་པོར་སྤྱདོ་པོའི།ོ །རགིས་པོ་མ་ཡིནི་པོ་ནི།ི བོརྡགེ་ཅངི་སྤྱདོ་

པོའི།ོ །ཡང་ནི་ཕོའིམ། མ་ནིིང་ག་ིཁའིམ་བོཤིང་ལོམ་དུ་སྤྱད་པོའི།ོ །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། 

གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་

མཐུནི་པོའིི་འིབྲས་བུ་ནིི། གལོ་ཏེེ་མིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་དགྲོ་སྡེང་བོ་ཅནི་གྱིི་ཆུང་མར་

འིགྱུར་ར།ོ །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི ཡུལོ་ས་རྡུལོ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྱེད་

པོར་ནིི། འིདོད་ལོོག་ག་ིནིང་ནིས་མ་ཡང་ཡིནི་ལོ། དགྲོ་བོཅོམ་མ་ཡང་ཡིནི་པོ་ད་ེལོ་

ལོགོ་པོར་སྤྱད་པོ་སྡེགི་ཆོེའི།ོ །

བོརྫུནི་དུ་སྨྲ་བོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ ཕམ་པོའི་ིབོརྫུནི་དང་། བོརྫུནི་ཆོེནི་པོ་ོདང་། 

བོརྫུནི་ཕྲ་མོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི མ་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིབོརྫུནི་སྨྲ་བོའི།ོ །གཉསི་པོ་ནི།ི བོདག་

དང་གཞེནི་ལོ་ཕནི་གནིོད་ཡོད་པོའི་ིབོརྫུནི་སྨྲ་བོའིོ། །གསུམ་པོ་ནིི། ཕནི་གནིོད་མེད་

པོའི་ིབོརྫུནི་སྨྲ་བོའི།ོ །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི 
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དུད་འིགྲོོར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཐུནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། གལོ་ཏེ་ེམིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་

སྐུར་བོ་འིདེབོས་པོ་མང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི ཁ་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པོར་སྐྱོ་ེ

བོར་འིགྱུར་རོ། །ཁྱེད་པོར་ནིི། བོརྫུནི་གྱི་ིནིང་ནིས་ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ལོ་སྐུར་བོ་

བོཏེབོ། བླ་མ་ལོ་ཡང་བོརྫུནི་ཚགི་སྨྲས་ནི་ཉསེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་ད་ེཆོེའི།ོ །

ཕྲ་མ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེེ། བོཙནི་ཕྲ་དང་། གཞེོགས་ཕྲ་དང་། ལྐོོག་ཕྲའིོ། །ད་ེ

ལོ་དང་པོ་ོནི།ི “འིཛའི1་བོ་ོགཉསི་ང་ོརང་དུ་ཕྲལོ་བོའི།ོ །གཉསི་པོ་ནི།ི གཞེོགས་”སྤངོ2་

བྱོས་ནིས་འིཛའི་བོོ་དང་ཕྲལོ་བོའིོ། །གསུམ་པོ་ནིི། ལྐོོག་ཏུ་དབྱོེནི་བྱོས་ཏེེ་ཕྲལོ་

བོའིོ། །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། དམྱལོ་བོར་

སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། གལོ་ཏེ་ེམིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་འིཛའི་བོ་ོ

དང་འིབྲལོ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནིི། ཡུལོ་མཐ་ོདམའི་ཅནི་གྱི་ིསར་སྐྱོ་ེ

བོར་འིགྱུར་རོ། །ཁྱེད་པོར་ནིི། ཕྲ་མའི་ིནིང་ནིས་འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུནི་ལོ་མ་ིསྙིནི་

པོ་བོརྗེདོ་པོ་སྡེགི་ཆོེའི།ོ །

ཚིག་རྩུབོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེེ། ངོར་རྩུབོ་པོ་དང་། གཞེོགས་ཏེ་ེརྩུབོ་པོ་དང་། 

བོརྒྱུད་ད་ེརྩུབོ་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི ཕ་རོལོ་པོ་ོལོ་དངསོ་སུ་ངནི་”འིཚང3་སྣ་ཚགོས་

སྨྲ་བོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི། ཡ་མ་”རླའིམ།4ཀྱིལོ་ཀ་དང་བོསྲེས་ནིས་ཕ་རོལོ་པོ་ོལོ་ཚིག་

ངནི་སྣ་ཚགོས་སྨྲ་བོའི།ོ །གསུམ་པོ་ནི།ི ཁའོི་ིའིཛའི་བོ་ོལོ་སགོས་པོའི་ིདྲུང་དུ་ངནི་འིཚང་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣ནི༢ནི། འིཛའི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༦ནི༥ནི། དཔོལོ་སྤུངས།  ༤༨བོ༣ནི། མཛའི  *འིགོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲི།

2  མ་ཕྱི།ི ༣༣ནི༣ནི།  སྤངོ       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༦ནི༥ནི། སློོང 

3  མ་ཕྱི།ི ༣༣ནི༢ནི། འིཚང      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༦བོ༢ནི། མཚང        དཔོལོ་སྤུངས།  ༤༨བོ༦ནི། ཚད

4  མ་ཕྱི།ི ༣༣ནི༦ནི།  རླའིམ།    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༤༦བོ༣ནི། བོརླའིམ།
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སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བོའིོ། །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། 

དམྱལོ་བོར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཐུནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི གལོ་ཏེ་ེམིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་

ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོའི་ིསྒྲི་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པོར་འིགྱུར་རོ། །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནིི། ཡུལོ་

ཚ་སྒོ་ོཅནི་དང་། ཡུལོ་སྐོམས་ས་ཅནི་དང་། སྡེིག་ཤིས་ཅནི་གྱི་ིསར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་

རོ། །ཁྱེད་པོར་ནིི། ཚིག་རྩུབོ་ཀྱི་ིནིང་ནིས་ཕ་མའིམ། འིཕགས་པོ་རྣམས་ལོ་གནིོད་

པོའི་ིཚགི་སྨྲ་བོ་སྡེགི་ཆོའེི།ོ །

ངག་ཀྱིལོ་པོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ ལོགོ་པོའི་ིངག་ཀྱིལོ་དང་། འིཇགི་རྟོནེི་པོའི་ིངག་

ཀྱིལོ་དང་། བོདེནི་པོའི་ིངག་ཀྱིལོ་ལོ།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། མུ་སྟེེགས་པོའི་ིབོཟླས་བོརྗེོད་

དང་ཁ་ཏེོནི་ལོ་སོགས་པོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི། བྲ་ེམོའི་ིགཏེམ་ལོ་སོགས་པོའིོ། །གསུམ་

པོ་ནིི། མ་གུས་པོ་དང་སྣོད་མ་ཡིནི་པོ་ལོ་ཆོོས་བོཤིད་པོའིོ། །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་ཡང་

གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའིི་འིབྲས་བུ་ནིི་དུད་འིགྲོོར་སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་

མཐུནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། གལོ་ཏེ་ེམིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་བོདག་ཉིད་ཀྱི་ིཚིག་མ་ིབོཙུནི་པོར་

འིགྱུར་རོ། །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི་ིདུས་དབྱོར་དགུནི་ལོོག་པོ་ཅནི་དུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཁྱེད་པོར་ནི།ི ངག་ཀྱིལོ་གྱི་ིནིང་ནིས་ཆོོས་འིདོད་པོ་རྣམས་གཡེངས་པོར་བྱོེད་པོ་

སྡེགི་ཆོ་ེབོའི།ོ །

བོརྣབོ་སམེས་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ བོདག་ག་ིལོ་བོརྣབོ་སེམས་པོ་དང་། གཞེནི་

གྱི་ིལོ་བོརྣབོ་སེམས་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིནི་པོ་ལོ་བོརྣབོ་སེམས་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་

པོ་ོནི།ི བོདག་ཉིད་ཀྱི་ིཆོ་ོརིགས་དང་། གཟུགས་བྱོད་དང་། ཡནོི་ཏེནི་དང་། ནིོར་རྫོས་

ལོ་ཞེེནི་ཅིང་ཆོགས་པོ་སྟེེ། བོདག་ལྟ་བུ་མེད་སྙིམ་དུ་སེམས་པོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི། ཕ་
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རོལོ་པོོའི་ིཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་ལོ་ཆོགས་པོ་སྟེེ། འིདི་བོདག་གི་ཡིནི་ནི་ཅི་མ་རུང་

སྙིམ་དུ་སེམས་པོའི།ོ །གསུམ་པོ་ནིི། ས་འིོག་ག་ིནིོར་ལོ་སོགས་པོ་བོདག་དང་གཞེནི་

གྱིིས་དབོང་བྱོར་མེད་པོ་ལོ་ཆོགས་པོ་སྟེེ། བོདག་དབོང་ནི་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་དུ་སེམས་

པོའི།ོ །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི ཡ་ིདགས་སུ་

སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཐུནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི གལོ་ཏེ་ེམརི་སྐྱོསེ་ནི་ཡང་འིདདོ་ཆོགས་

ཤིས་ཆོེ་བོར་འིགྱུར་རོ། །དབོང་གི་འིབྲས་བུ་ནིི། ཡུལོ་འིབྲུ་ངནི་པོའིི་སར་སྐྱོེ་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཁྱེད་པོར་ནི།ི བོརྣབོ་སེམས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་ཡང་དག་པོར་སྤོང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྙིདེ་པོ་འིཕྲགོ་པོར་འིདདོ་པོའི་ིསམེས་འིད་ིསྡེགི་ཆོེའི།ོ །

གནིོད་སེམས་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཆོ་ལོས་བྱུང་བོའི་ིགནིོད་སེམས་

དང་། ཕྲག་དོག་ག་ིཆོ་ལོས་བྱུང་བོའི་ིགནིོད་སེམས་དང་། འིཁོནི་འིཛིནི་གྱི་ིཆོ་ལོས་

བྱུང་བོའི་ིགནིོད་སེམས་ས།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི གཡུལོ་ང་ོལྟ་བུར་ཕ་རོལོ་པོ་ོལོ་ཞེ་ེསྡེང་

སྐྱོེས་ནིས་གསོད་པོར་སེམས་པོའི།ོ །གཉིས་པོ་ནིི། འིགྲོནི་ཟླ་ལྟ་བུ་གོང་དུ་ཤིོར་གྱིིས་

དོགས་པོའི་ིབོསམ་པོས་གསོད་པོ་ལོ་སོགས་པོར་སེམས་པོའི།ོ །གསུམ་པོ་ནིི། སྔར་

བོདག་ལོ་གནིོད་པོ་བྱོས་པོ་ལྟ་བུ་ལོ་འིདུད་པོར་གཟུང་ནིས་བོསད་པོ་ལོ་སོགས་པོར་

སེམས་པོའིོ། །དེའིི་འིབྲས་བུ་ལོ་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའིི་འིབྲས་བུ་ནིི། 

དམྱལོ་བོར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཐུནི་གྱི་ིའིབྲས་ནི།ི གལོ་ཏེ་ེམིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་ཞེ་ེ

སྡེང་ཤིས་ཆོ་ེབོར་འིགྱུར་རོ། །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནིི། ཟས་ཁ་ཞེིང་རྩུབོ་པོའི་ིསར་སྐྱོ་ེ

བོར་འིགྱུར་རོ། །ཁྱེད་པོར་ནིི། གནིོད་སེམས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་མཚམས་མེད་པོ་གཤིོམ་

པོར་བྱོདེ་པོ་འིད་ིསྡེགི་ཆོེའི།ོ །
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ལོགོ་པོར་ལྟ་བོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ ལོས་འིབྲས་ལོ་ལོགོ་པོར་ལྟ་བོ་དང་། བོདནེི་

པོ་ལོ་ལོགོ་པོར་ལྟ་བོ་དང་། དཀོནི་མཆོགོ་ལོ་ལོགོ་པོར་ལྟ་བོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི ལོས་

དག་ེསྡེགི་ད་ེའིབྲས་བུ་བོད་ེསྡུག་ག་ིརྒྱུར་མ་ིའིདདོ་པོའི།ོ །གཉསི་པོ་ནི།ི ལོམ་གྱི་ིབོདེནི་

པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱིང་འིགོག་པོའི་ིབོདེནི་པོ་མ་ིཐོབོ་པོར་འིདོད་པོའི།ོ །གསུམ་པོ་ནིི། 

དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་མ་ིབོདེནི་པོར་ལྟ་ཞེིང་སྐུར་པོ་འིདེབོས་པོའི།ོ །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་

ཡང་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི དུད་འིགྲོརོ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་

མཐུནི་གྱིི་འིབྲས་བུ་ནིི། གལོ་ཏེེ་མིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་གཏེི་མུག་ཤིས་ཆོེ་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི །འིབྲས་བུ་ཡ་ེམདེ་པོའི་ིསར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁྱེད་པོར་

ནི།ི ལོོག་ལྟའི་ིནིང་ནིས་ལྟ་བོས་གཟིངས་པོ་འིད་ིསྡེིག་ཆོེའི།ོ །ད་ེལོ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིའིབྲས་

བུ་ད་ེདག་ནི་ིསྤྱརི་བོསྟེནི་པོའི་ིདབོང་དུ་བྱོས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

བྱོེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིེ་ནི་གསུམ་སྟེེ། ཉོནི་མོངས་པོའིི་སྒོོ་ནིས་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་

དང་། གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་དང་། ཡུལོ་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་རྣམ་པོར་བོཞེག་

པོའིོ། །དེ་ལོ་དང་པོོ་ནིི། ཞེེ་སྡེང་གི་སྒོོ་ནིས་མི་དགེ་བོ་དེ་དག་སྤྱད་ནི་དམྱལོ་བོར་

སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར་རོ། །འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནིས་སྤྱད་ནི་ཡི་དགས་སུ་སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར་

རོ། །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྒོ་ོནིས་སྤྱད་ནི་དུད་འིགྲོོར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་རིནི་

ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། ཆོགས་པོས་ཡ་ིདགས་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར། །ཞེ་ེསྡེང་གིས་ནི་ིདམྱལོ་

བོར་འིཕེནི། །རྨངོས་པོས་ཕལོ་ཆོརེ་དུད་འིགྲོོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གྲོངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནིས་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་ནིི། མི་དགེ་བོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་སྤྱད་

པོས་དམྱལོ་བོར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་རོ། །མང་པོ་ོསྤྱད་པོས་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་
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ར།ོ །འིགའི་ཙམ་སྤྱད་པོས་དུད་འིགྲོརོ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཡུལོ་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་ནིི། ཡུལོ་ཁྱེད་པོར་ཅནི་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་སྤྱད་

ནི་དམྱལོ་བོར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡུལོ་འིབྲིང་པོ་ོལོ་བོརྟོེནི་ནིས་སྤྱད་ནི་ཡ་ིདགས་སུ་

སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཡུལོ་ཐ་མ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་སྤྱད་ནི་དུད་འིགྲོརོ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

དག་གསི་བོསདོ་ནིམས་མ་ཡིནི་པོའི་ིལོས་རྒྱུ་འིབྲས་བོསྟེནི་ཏེ།ེ རནིི་ཆོནེི་ཕྲངེ་བོ་ལོས། 

ཆོགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་དང་། །དེས་བོསྐྱོེད་ལོས་ནི་ིམ་ིདག་ེབོ། །མ་ིདག་ེལོས་

ནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཀུནི། །ད་ེབོཞེིནི་ངནི་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་ད།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོསོད་ནིམས་ཀྱི་ིལོས་རྒྱུ་འིབྲས་ལོ། ལོས་ནིི། མ་ིདག་ེབོ་བོཅུ་པོ་ོད་ེསྤངས་པོ་

ནི་ིདག་ེབོ་བོཅུ་ཡིནི་ལོ། གཞེནི་ཡང་འིཇུག་པོའི་ིལོས་དང་བོསྟུནི་ནི། གཞེནི་གྱི་ིསྲོག་

འིདོནི་པོ་དང་། སྦྱོིནི་པོ་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོགཏེོང་བོ་དང་། ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་ལོ་གནིས་པོ་

དང་བོདེནི་པོ་དྲིང་པོོར་སྨྲ་བོ་དང་། གཞེནི་མ་ིམཛའི་བོ་རྣམས་བོསྡུམས་པོ་དང་། ཞེ་ི

དསེ་དང་། གསངོ་པོརོ་སྨྲ་བོ་དང་། དོནི་དང་ལྡནི་པོའི་ིཚགི་སྨྲ་བོ་དང་། ཆོགས་པོ་ཆུང་

ཞེིང་ཆོོག་ཤིེས་པོར་བྱོ་བོ་དང་། བྱོམས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྒོོམ་པོ་དང་། ཡང་དག་པོའི་ི

དནོི་ལོ་འིཇུག་པོའི།ོ །

དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་ལོས། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། འིདོད་པོའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིའི་ིནིང་དུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། སྲོག་

གཅོད་པོ་སྤངས་ཤིིང་། གཞེནི་གྱི་ིསྲོག་འིདོནི་པོས་ཚ་ེརིང་བོར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་པོ་

ལོ་སོགས་པོ་སྦྱོར་རོ། །དབོང་ག་ིའིབྲས་བུ་ནིི། སྲོག་གཅོད་པོ་སྤངས་པོས་དངོས་པོ་ོ

རྣམས་བོཟང་ཞེིང་མཐུ་ཆོ་ེབོའི་ིསར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྦྱོར་
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ར།ོ །ད་ེདག་གིས་བོསོད་ནིམས་ཀྱི་ིལོས་རྒྱུ་འིབྲས་བོསྟེནི་ཏེེ། རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། 

མ་ཆོགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་མེད། །དེས་བོསྐྱོེད་ལོས་ནི་ིདག་ེབོ་ཡནིི། །དག་ེལོས་བོད་ེ

འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱོ་ེབོ་ཀུནི་དུ་བོད་ེབོ་དག །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིགཡ་ོབོའི་ིལོས་རྒྱུ་འིབྲས་ནི།ི རྒྱུ་སྙིམོས་འིཇུག་ག་ིབོསམ་གཏེནི་སྒོམོས་པོས། 

འིབྲས་བུ་སྐྱོ་ེབོའི་ིབོསམ་གཏེནི་ཐོབོ་པོ་སྟེེ། ད་ེལོ་སྙིོམས་འིཇུག་ག་ིབོསམ་གཏེནི་ནི་ི

ཉེར་བོསྡེོགས་བོརྒྱད་དང་། བོསམ་གཏེནི་གྱི་ིདངོས་གཞེ་ིབོརྒྱད་དང་། བོསམ་གཏེནི་

ཁྱེད་པོར་ཅནི་ནིོ། །འིབྲས་བུ་སྐྱོེ་བོའིི་བོསམ་གཏེནི་ནིི། གཟུགས་ཁམས་གནིས་

རིགས་བོཅུ་བོདུནི་གྱིི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱོེ་མཆོེད་མུ་བོཞེིའིི་ལྷའིོ། །དེ་དག་

ག་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐད་ཀར་སྦྱོར་ནི། དག་ེབོ་བོཅུ་སྤྱད་པོ་ནི་ིསྤྱིར་རོ། །འིཕེནི་བྱོེད་བོསམ་

གཏེནི་དང་པོོའི་ིཉེར་བོསྡེོགས་མ་ིལྕོགས་པོ་མེད་པོ་བོར་ཆོད་མེད་པོའི་ིལོམ་བོསྒོོམས་

ནིས། རྫོོགས་བྱོེད་བོསམ་གཏེནི་དང་པོོའི་ིདངོས་གཞེ་ིརྟོོག་དཔྱོད་དང་། དགའི་བོད་ེ

དང་བོཅས་པོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་བོསྒོོམས་པོས་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེའིོ། །བོསམ་

གཏེནི་ཁྱེད་པོར་ཅནི་བོསྒོོམས་པོས་ཚངས་པོ་ཆོེནི་པོོར་སྐྱོེའིོ། །འིཕེནི་བྱོེད་བོསམ་

གཏེནི་གཉིས་པོའིི་ཉེར་བོསྡེོགས་བོར་ཆོད་མེད་པོའིི་ལོམ་བོསྒོོམས་ནིས། རྫོོགས་

བྱོེད་བོསམ་གཏེནི་གཉིས་པོའི་ིདངོས་གཞེ་ིརྟོོག་དཔྱོད་ནི་ིསྤངས་ལོ། དགའི་བོད་ེདང་

ལྡནི་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་བོསྒོོམས་པོས། འིོད་ཆུང་ལོ་སོགས་པོ་བོསམ་གཏེནི་གཉིས་

པོའི་ིལྷར་སྐྱོེའི།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་འིཕེནི་བྱོེད་ཉེར་བོསྡེོགས་རྣམས་འིདྲི་ེབོར་བྱོའི།ོ །རྫོོགས་

བྱོེད་བོསམ་གཏེནི་གསུམ་པོའི་ིདངོས་གཞེ་ིདགའི་བོ་སྤངས་ལོ་བོད་ེབོ་དང་ལྡནི་པོའི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་བོསྒོོམས་པོས་དགེ་ཆུང་ལོ་སོགས་པོའིི་བོསམ་གཏེནི་གསུམ་པོའིི་
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ལྷར་སྐྱོེའིོ། །རྫོོགས་བྱོེད་བོསམ་གཏེནི་བོཞེ་ིཔོའི་ིདངོས་གཞེ་ིརྟོོག་དཔྱོད་དང་དགའི་

བོད་ེསྤངས་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་བོསྒོོམས་པོས། སྤྲོིནི་མེད་ལོ་སོགས་པོ་བོསམ་གཏེནི་

བོཞེི་པོའིི་ལྷར་སྐྱོེའིོ། །བོསམ་གཏེནི་བོཞེིས་དབོེནི་པོ་ལོས་སྐྱོེས་པོ་ནིི་ནིམ་མཁའི་

མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་དེ། དེ་བོསྒོོམས་པོས་ནིམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིི་

ལྷར་སྐྱོེའིོ། །དེ་ལོས་དབོེནི་པོ་ལོས་སྐྱོེས་པོ་ནིི་རྣམ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་དེ། 

དེ་བོསྒོོམས་པོས་རྣམ་ཤིེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེའིོ། །དེ་ལོས་དབོེནི་པོ་

ལོས་སྐྱོེས་པོ་ནི་ིཅ་ིཡང་མེད་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དེ། ད་ེབོསྒོོམས་པོས་ཅ་ིཡང་མེད་པོའི་ིསྐྱོ་ེ

མཆོེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོེའི།ོ །ད་ེལོས་དབོེནི་པོ་ལོས་སྐྱོེས་པོ་ནི་ིའིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་

མིནི་སྐྱོ་ེམཆོེད་དེ། ད་ེབོསྒོོམས་པོས་འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིནི་སྐྱོ་ེམཆོེད་ཀྱི་ི

ལྷར་སྐྱོེའིོ། །དབོེནི་པོ་ལོས་སྐྱོེས་པོ་ཅེས་བྱོ་བོ་ཡང་ལོམ་གང་ཡིནི་ནི། ས་འིོག་མ་ལོ་

ཡིད་འིབྱུང་བོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལོ་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཅ་ིནིམ་མཁའི་

མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་ལོ་སོགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ནིམ་མཁའི་ལོ་སོགས་པོ་ཉིད་ལོ་

དམིགས་པོས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐོད་དུ་བྱོའིམ་ཞེ་ེནི་མ་ཡིནི་ཏེེ། དང་པོ་ོགསུམ་ནི་ིསྙིོམས་

པོར་འིཇུག་པོའི་ིཚ་ེནིམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས།ོ །ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོར་ཡིད་ལོ་བྱོེད་

པོས་ད་ེསྐོད་ཅེས་མིང་དུ་བོཏེགས་ཀྱི།ི ཕྱིིས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཟིནི་ནིས་ད་ེཉིད་ཡིད་

ལོ་བྱོེད་པོ་མ་ཡིནི་ནི།ོ །ཕྱི་ིམ་ནི་ིའིདུ་ཤིེས་དམནི་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་མིང་དུ་བྱོས་པོ་སྟེ།ེ འིདུ་

ཤིསེ་གསལོ་བོ་ཡདོ་པོ་མ་ཡནིི་མདེ་པོ་ཁ་ོནི་ཡང་མ་ཡནིི་ནི།ོ །ལོར་དངསོ་གཞེ་ིབོརྒྱད་

པོ་ོཐམས་ཅད་དག་ེབོའི་ིསེམས་རྩོ་ེགཅིག་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་གིས་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིལོས་

རྒྱུ་འིབྲས་བོསྟེནི་ཏེེ། རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། བོསམ་གཏེནི་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་
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ཀྱིིས། །ཚངས་སོགས་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་བྱོེད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནི་འིཁོར་

བོའི་ིདངསོ་པོ་ོའིད་ིབོསྐྱོདེ་མཁནི་ཟག་བོཅས་ཀྱི་ིལོས་གསུམ་པོ་ོད་ེཡིནི་ནི།ོ །

དོནི་གསུམ་པོ་ལོས་བོདག་གིར་བྱོ་བོ་ཅེས་བྱོ་བོ་ནིི། ལོས་རང་གིས་བྱོས་པོའི་ི

འིབྲས་བུ་ལོ་རང་སྤྱོད་པོ་སྟེེ། བྱོེད་པོ་པོ་ོཟིནི་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཉིད་ལོ་སྨིནི་གྱི་ིགཞེནི་ལོ་མ་

ཡིནི་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མངོནི་པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་པོ་ལོས། ལོས་བོདག་གིར་བྱོ་བོ་

ཇ་ིལྟ་བུ་ཅ་ེནི། རང་གསི་བྱོས་པོའི་ིལོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིནི་པོ་མྱངོ་བོའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གཞེནི་

དག་དང་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ིབོདག་ག་ིཅེས་བྱོའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

མ་ཡིནི་ནི་ལོས་བྱོས་པོ་ཆུད་ཟོས་པོ་དང་། མ་བྱོས་པོ་དང་ཕྲད་པོའི་ིཉེས་པོར་ཡང་

འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་ནི་མད་ོལོས་ཀྱིང་། ལྷ་སྦྱོིནི་ཉདི་ཀྱིསི་བྱོས་པོའི་ིལོས་ནི།ི ས་དང་། ཆུ་

ལོ་སགོས་པོ་ལོ་མ་ིསྨནིི་གྱི།ི ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཟིནི་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་སྐྱོ་ེམཆོདེ་འིབོའི་ཞེགི་ལོ་

སྨནིི་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ གཞེནི་སུ་ཞེགི་ལོ་སྨིནི་པོར་འིགྱུར། ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

དོནི་བོཞེི་པོ་ལོས་ཀྱིི་བོགོ་སྐོལོ་ལོ་སྤྱོད་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ནིི་ལོས་དགེ་སྡེིག་བྱོས་

པོའིི་འིབྲས་བུ་བོདེ་སྡུག་མི་འིཁྲུལོ་བོར་མྱོང་བོ་སྟེེ། དགེ་བོའིི་ལོས་བོསགས་པོས་

འིབྲས་བུ་བོདེ་བོ་མྱོང་ཞེིང་། སྡེིག་པོའིི་ལོས་བོསགས་པོས་འིབྲས་བུ་སྡུག་བོསྔལོ་

མྱོང་བོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མངོནི་པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་པོ་ལོས། ཇ་ིལྟར་ནི་ལོས་ཀྱི་ིབོག་ོ

སྐོལོ་ལོ་སྤྱོད་པོ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། རང་གིས་བྱོས་པོའིི་རྣམ་པོར་སྨིནི་པོ་མྱོང་བོ་སྟེེ། དགེ་

བོ་དང་མི་དགེ་བོའིི་ལོས་སོ་སོའི་ིབོགོ་སྐོལོ་ལོ་སྤྱོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །དྲིནི་པོ་ཉ་ེབོཞེག་ཆུང་བོ་ལོས་ཀྱིང་། དག་ེབོ་ཡིས་ནི་ིབོད་ེབོ་ཐོབོ། །མ་ིདག་ེབོ་

ལོས་སྡུག་བོསྔལོ་འིབྱུང་། །ད་ེལྟར་དག་ེདང་མ་ིདག་ེབོའི།ི །ལོས་དང་འིབྲས་བུ་གསལོ་
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བོར་བོསྟེནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དེས་པོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ས་བོོནི་ཚ་བོ་

རྣམས་ལོ་ནི།ི །འིབྲས་བུ་ཚ་བོ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར། །ས་བོོནི་མངར་བོ་རྣམས་ལོ་ནི།ི །འིབྲས་

བུ་མངར་བོ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར། །དཔོ་ེཟླ་བྱོ་བོ་འིད་ིཡིས་ནིི། །སྡེིག་པོའི་ིརྣམ་སྨིནི་ཚ་བོ་

དང་། །དཀར་པོོའི་ིརྣམ་སྨིནི་མངར་བོ་ཡང་། །མཁས་པོ་ཡིས་ནི་ིཤིེས་པོར་བྱོ། །ཅེས་

གསུངས་ས།ོ །

དོནི་ལྔ་པོ་ལོས་ཆུང་ངུ་བྱོས་པོ་ལོས་འིབྲས་བུ་ཆོེནི་པོོར་སྨིནི་པོ་ནིི། སྡེིག་པོའི་ི

ལོས་ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ག་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབོསྐོལོ་པོར་དམྱལོ་བོ་

མྱོང་བོར་གསུངས་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་

ལོས་ཀྱིང་། གང་ཞེགི་ད་ེའིདྲིའི་ིརྒྱལོ་སྲས་སྦྱོནིི་བོདག་ལོ། །གལོ་ཏེ་ེངནི་སམེས་བོསྐྱོདེ་

པོར་བྱོེད་པོ་ནིི། །ངནི་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིགྲོངས་བོཞེིནི་བོསྐོལོ་པོར་ནིི། །དམྱལོ་བོར་

གནིས་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་ཐུབོ་པོས་གསུངས། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །ངག་ག་ིཉེས་པོ་

རེ་རེ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱོེ་བོ་ལྔ་བོརྒྱ་ལོ་སོགས་པོར་སྡུག་བོསྔལོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོར་

གསུངས་པོ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ཚམོས་ལོས་ཀྱིང་། སྡེགི་པོ་ཆུང་ངུ་བྱོས་པོས་ཀྱིང་། །འིཇགི་

རྟོནེི་ཕ་རལོོ་འིཇགིས་ཆོནེི་དང་། །ཕུང་ཁྲིལོོ་ཆོནེི་པོ་ོབྱོདེ་འིགྱུར་ཏེ།ེ །ཁངོ་པོར་སངོ་བོའི་ི

དུག་བོཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དག་ེབོའི་ིལོས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་ཆོེནི་པོ་ོ

འིབྱོིནི་ཏེ།ེ ཚོམས་ལོས་ཀྱིང་། བོསོད་ནིམས་ཆུང་ངུ་བྱོས་པོས་ཀྱིང་། །འིཇིག་རྟོེནི་ཕ་

རོལོ་བོད་ེཆོེནི་འིདྲིེནི། །དོནི་ཆོེནི་དག་ཀྱིང་བྱོེད་འིགྱུར་ཏེེ། །འིབྲུ་རྣམས་ཕུནི་ཚོགས་

སྨནིི་པོ་བོཞེིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོནི་དྲུག་པོ་ལོས་ཆུད་མ་ིཟ་བོ་ཅེས་བྱོ་བོ་ད་ེནིི། ལོས་དེའི་ིགཉེནི་པོ་ོསྐྱོེས་པོ་མ་
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གཏེོགས་པོ། བོསྐོལོ་པོ་མཐའི་ཡས་པོར་ཡང་འིབྲས་བུ་མ་སྨིནི་པོར་བོརླག་པོའིམ། 

ཆུད་ཟ་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ། བོག་ལོ་ཉལོ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པོ་དག་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག་ལྟར་

ལོ་རྐྱེནེི་དང་ཕྲད་ནི་འིབྲས་བུ་འིབྱོིནི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེལྟར་འིཁོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ལོ་འིཇིགས་ཤིིང་ལོས་འིབྲས་ལོ་ཡིད་ཆོེས་ཙ་ནི། 

ཇ་ིསྐོད་དུ། སྲིད་པོའི་ིབོད་ེལོ་རྒྱབོ་ཕྱིོགས་ཤིིང་། །སྡེིག་པོའི་ིལོས་ལོས་བོཟློག་བོདག་

ཉིད། །གང་ཞེིག་རང་ཞེི་ཙམ་དོནི་གཉེར། །སྐྱོེས་བུ་དེ་ནིི་འིབྲིང་ཞེེས་བྱོ། །ཅེས་

གསུངས་པོ་ལྟར་སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིབླ་ོསྐྱོེས་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔོེར་ནི་རྒྱལོ་པོ་ོ”ཀྲ་ིཀྲིའིི1་བུ་

མ་ོབོདུནི་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེལོས་བོརྒྱ་པོ་ལོས། ལུས་ཅནི་དག་གསི་ལོས་

རྣམས་ནི།ི །བོསྐོལོ་པོ་བོརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ། །ཚགོས་ཤིངི་དུས་ལོ་བོབོ་པོ་ནི། །འིབྲས་

བུ་ཉདི་དུ་སྨནིི་པོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དྲིནི་པོ་ཉརེ་བོཞེག་ཆུང་བོ་ལོས་ཀྱིང་། 

མ་ེནི་ིགྲོང་བོར་འིགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ིཞེགས་པོས་ཟིནི་ཡང་སྲིད། །ཉ་ིཟླ་ཐང་ལོ་

ལྷུང་ཡང་སྲདི། །ལོས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨནིི་བོསླུ་མ་ིསྲདི། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱིི་ནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའིི་རྒྱནི་ལོས། ལོས་འིབྲས་

ཡངོས་སུ་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ།ེ དྲུག་པོའི།ོ། །།

བྱེམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབསྟན་པའི་ིལའེུ།

ད་ནི་ིཞེ་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོའི་ིགཉེནི་པོོར། བྱོམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབོསྒོོམ་

པོ་བོཤིད་པོར་བྱོ་སྟེེ། ད་ེལོ་ཞེ་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ནིི། བོདག་ཉིད་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༧ནི༥ནི།  ཀྲ་ིཀྲའིི ི    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༢ནི༥ནི།  ཀྀྲཱྀ་ཀའི ི   དཔོལོ་སྤུངས།  ༣༢ནི༧ནི།  ཀྀྲ་ཀཱིའིིི
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འིབོའི་ཞེིག་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ཐོབོ་པོར་འིདོད་ཅིང་། སེམས་ཅནི་ལོ་བོརྩོ་ེབོ་མེད་

པོས་གཞེནི་དོནི་མ་ིབྱོེད་པོ་སྟེ།ེ ཐེག་པོ་དམནི་པོ་དག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། བོདག་

ག་ིདོནི་ཕྱིིར་གཞེནི་དོནི་ནི།ི །མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བོཏེང་བྱོ་སྟེ།ེ །རང་དོནི་ཆོེད་ཆོེར་ཤིེས་

གྱུར་ནི། །རང་ག་ིདནོི་གྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །བྱོམས་པོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེ

རྒྱུད་ལོ་སྐྱོསེ་ནི་སམེས་ཅནི་ལོ་ཆོགས་པོས་རང་གཅགི་པུ་གྲོལོོ་བོར་མ་ིཕདོ་ད།ོ །དསེ་

ནི་བྱོམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་པོར་བྱོ་སྟེེ། སློོབོ་དཔོོནི་འིཇམ་དཔོལོ་གྲོགས་པོའི་ིཞེལོ་

ནིས་ཀྱིང་། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོབོས་བྱོམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་སྐོད་ཅིག་ཀྱིང་འིབྲལོ་བོར་

མ་ིབྱོ་སྟེེ། ཞེེས་དང་། གཞེནི་གྱི་ིདོནི་ནི་ིབྱོམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེས་རྗེེས་སུ་གཟུང་གིས། 

ཞེ་ེསྡེང་གིས་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོབྱོམས་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །
སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚོད་ཡོོན་ཏན་ཏེ། །
དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས། །
བྱམས་པ་ཚོད་མེད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོདབྱོ་ེབོ་ནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ སེམས་ཅནི་ལོ་དམིགས་པོའི་ིབྱོམས་པོ་དང་། 

ཆོསོ་ལོ་དམགིས་པོའི་ིབྱོམས་པོ་དང་། དམགིས་པོ་མདེ་པོའི་ིབྱོམས་”པོ་དང་།1ད་ེདག་

ཀྱིང་འིཕགས་པོ་བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པོའིི་མདོ་ལོས། སེམས་ཅནི་ལོ་དམིགས་པོའིི་

བྱོམས་པོ་ནི།ི སེམས་དང་པོ་ོབོསྐྱོེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ཆོོས་

ལོ་དམིགས་པོའིི་བྱོམས་པོ་ནིི། སྤྱོད་པོ་ལོ་ཞུགས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༧བོ༧ནི།  པོ་དང་།      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༣ནི༣ནི། པོའི།ོ།
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རྣམས་ཀྱིིའིོ། །དམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིབྱོམས་པོ་ནིི། མ་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོོས་ལོ་བོཟོད་པོ་ཐོབོ་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་སྐོབོས་འིདིར་བྱོམས་པོ་དང་པོ་ོད་ེབོཤིད་ནི། དེའི་ིདམིགས་པོའི་ིཡུལོ་ནི་ི

སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ད།ོ །རྣམ་པོ་ནིི། བོད་ེབོ་དང་ཕྲད་”པོའི1ི་འིདོད་པོའི་ིབློའི།ོ །ད་ེ

སྒོོམ་པོའི་ིཐབོས་ནིི། རྩོ་བོ་དྲིིནི་དྲིནི་པོ་ལོ་རག་ལོས་པོས་སེམས་ཅནི་གྱི་ིདྲིིནི་བོསམ་

མ།ོ །ད་ེལོ་ཚ་ེའིད་ིལོ་དྲིནིི་ཆོ་ེཤིསོ་རང་ག་ིམ་ཡནིི་ཏེ།ེ མའི་ིདྲིནིི་ཅ་ིཙམ་ཡདོ་ཅ་ེནི། ལུས་

བོསྐྱོེད་པོའི་ིདྲིིནི་དང་། དཀའི་བོ་སྤྱད་པོའི་ིདྲིིནི་དང་། སྲོག་བྱོིནི་པོའི་ིདྲིིནི་དང་། འིཇིག་

རྟོེནི་བོསྟེནི་པོའི་ིདྲིིནི་དང་བོཞེ་ིཡོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་བོརྒྱད་སྟེོང་པོ་ལོས། 

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། མ་འིདིས་བོདག་ཅག་བོསྐྱོེད་པོ། འིདིས་ནི་ིདཀའི་བོ་བྱོེད་པོ། བོདག་

ཅག་ག་ིསྲགོ་བྱོིནི་པོ། འིཇགི་རྟོེནི་ཀུནི་སྟེནོི་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་ལུས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིདྲིིནི་ནི།ི བོདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིདང་པོ་ོནིས་བོོངས་ཚོད་

རྫོོགས་པོ། ཤི་ལུས་རྒྱས་པོ། ཁ་དོག་ལོེགས་པོ་ཅིག་བྱུང་བོར་མ་ིགདའི་སྟེེ། མའི་ིལྟ་ོ

བོར་མེར་མེར་ནུར་ནུར་གྱིི་རང་བོཞེིནི་ལོས་ཁད་ཀྱིིས་དང་རིམ་གྱིིས་མའིི་ཤི་ཁྲིག་

ག་ིབོཅུད་ཀྱིིས་ནི་ིབོསྐྱོེད། ཟས་ཀྱི་ིདངས་མས་ནི་ིསྤེལོ། ང་ོཚ་དང་། ནི་ཚ་དང་། སྡུག་

བོསྔལོ་ཐམས་ཅད་བོཟོད་པོར་བྱོས་པོ་ལོས་གྲུབོ་པོ་ཡིནི། ཕྱིིར་སྐྱོེས་ནིས་ཀྱིང་། 

ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནིས་གས་ོསྐྱོངོ་བྱོས་ནིས། ཆོ་ེགཡག་པོ་ོཙམ་དུ་བོསྐྱོདེ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

དཀའི་བོ་སྤྱད་པོའི་ིདྲིིནི་ནིི། བོདག་ཅག་དང་པོ་ོནིས་གོས་གྱིོནི། རྒྱནི་བོཏེགས། 

ནིོར་སྐོལོ་བོཟུང་། རྒྱགས་ཕྱི་ེཁུར་ནིས་འིོངས་པོར་མ་ིགདའི། ཁ་”དྲིོད2་ཟུང་ཅིག་མ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༨ནི༢ནི།  པོའིི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༣ནི༦ནི།  པོར

2  མ་ཕྱི།ི ༣༨ནི༧ནི།  དྲིདོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༣བོ༦ནི།  གྲོདོ
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ལོགས་པོ་ནིོར་རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཅ་ིཡང་མེད་པོར་སྟེོང་སང་ང་ེབྱོས་ནིས། འིདྲིིས་པོ་

མ་ིགཅིག་ཀྱིང་མེད་པོར་ང་ོམ་ིཤིེས་ཀྱི་ིཡུལོ་དུ་འིོངས་པོའི་ིདུས་སུ། མས་ལྟོགས་སུ་

མ་བོཅུག་པོར་ཟས་བྱོིནི། སྐོོམ་དུ་མ་བོཅུག་པོར་བོཏུང་བོ་བླུད། འིཁྱེགས་སུ་མ་

བོཅུག་པོར་གོས་བོསྐོོནི། “འིཕོངས1་པོར་མ་བོཞེག་པོར་ནིོར་བྱོིནི། །ད་ེཡང་རང་ལོ་

མ་ིམཁ་ོབོ་བུ་ལོ་བྱོིནི་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་ཏེེ། རང་གིས་ཟ་མ་བྲ། བོཏུང་མ་བྲ། གོནི་མ་

བྲ། ཚ་ེའིདིའི་ིབོད་ེབོའི་ིདོནི་དུ་ཡང་སྤྱད་མ་ཕོད། ཕྱི་ིམ་ཕནི་ཆོོད་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ི

དོནི་དུ་ཡང་གཏེོང་མ་ཕོད་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དོནི་ལོ་རང་ག་ིཚ་ེའིད་ིཕྱི་ིགཉིས་ཀའི་ིབོད་ེབོ་ལོ་

མ་བོལྟས་པོར་བུ་གས་ོ”བོསྐྱོངས2་བྱོས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་བོད་ེདལོ་གྱིསི་རྙིདེ་པོ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིནི་ཏེེ། སྡེིག་སྡུག་ངལོ་ཆོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོས་ནིས་བུ་ལོ་བྱོིནི་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །སྡེགི་པོ་ལོ་སངོ་ནི། ཉ་པོ་དང་། བོཤིནི་པོ་ལོ་སགོས་པོ་མ་ིདག་ེབོ་སྣ་ཚགོས་བྱོས་

ནིས་བུ་གསོས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །སྡུག་བོསྔལོ་ལོ་སོང་ནི། ཚོང་སྤོགས་དང་། ཞེིང་ལོས་ལོ་

སགོས་པོ་བྱོདེ་བྱོདེ་ནིས། ཉནིི་མཚནི་དུ་བོ་མ་ོལྷམ་དུ་གྱིནོི། སྐོར་ཆོེནི་ཞྭར་གྱིནོི། བྱོནིི་

པོ་རྟོར་ཞེོནི། སྣལོ་མ་ལྕག་ཏུ་བྲབོས། བྱོིནི་ཤི་ཁྱེ་ིལོ་བྱོིནི། གདོང་ཤི་མ་ིལོ་བྱོིནི་ནིས་

བོསགས་ཀྱིིནི་བུ་ལོ་བྱོིནི་པོ་ཡིནི། གཞེནི་ཡང་རང་རེའི་ིཕ་མ་དང་བླ་མ་ལོ་སོགས་པོ་

དྲིིནི་ཅནི་གང་བོས་ཀྱིང་། ཅིར་མ་ིའིོང་སུ་ཡིནི་ཆོ་མེད་པོ་ོད་ེལོ་གཅེས་པོར་བྱོས་ཏེེ། 

བྱོམས་པོའི་ིམིག་གིས་ནི་ིབོལྟས། འིཇམ་པོའི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་ནི་ིབོསྲོས། སོར་བོཅུའི་ིཁ་

ལོ་ནི་ིགཡངེས། སྙིནི་པོའི་ིངག་གསི་ནི་ིབོསོ་ཏེ།ེ དགའི།ོ །ཨའི།ོ །འིབོར་ར།ེ དགསོ་ས།ེ 

ལུ་ལུ། ཨ་མའི་ིསྐྱོདི་པོ་ོལོགས་སམ། ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་སྨྲས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༨བོ༢ནི།  འིཕངོས      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༤ནི༢ནི། ཕངོས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༨བོ༣ནི།  བོསྐྱོངས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༤ནི༤ནི།  སྐྱོངོ
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སྲོག་བྱོིནི་པོའི་ིདྲིིནི་ནི།ི བོདག་ཅག་དང་པོ་ོནིས་ད་ལྟ་འིདྲི་བོའི་ིཁ་ལོག་”ཕྲོད1་པོ། 

དཀའི་ལོས་ཅ་ིཡང་ནུས་པོའི་ིཤིེད་པོ་ོཆོ་ེཅིག་བྱུང་བོར་མ་ིགདའི། སྲིནི་བུ་ཁ་ོནི་འིདྲི་

བོའི་ིཉ་ར་ཉ་ོར།ེ འིཁསོ་མདེ་པོ།ོ བོསམ་བོརླག་པོ་ོཅགི་བྱུང་བོ་ལོ། མས་ད་ེམ་བོརོ་བོར་

ཞེབོས་ཏེོག་བྱོས། པོང་དུ་བླངས། མ་ེཆུ་”ལོ་སྐྱོབོས།2གཡང་ས་ལོས་གཟུང་།གནིོད་

པོ་ནི་ིབོསལོ། རིམ་གྲོ་ོནི་ིབྱོས་ཏེེ། ཤི་ིདོགས། “ནིས3་དོགས་ནིས། མ་ོདང་། རྩོིས་

དང་། གཏེ་ོདང་། ཀློོག་པོ་དང་། ཆོ་ོག་ལོ་སོགས་པོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཅིང་། བློས་

མ་ིའིཁྱུད་པོ་བྱོས་ནིས་བུའི་ིསྲགོ་བོཏེོནི་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

འིཇིག་རྟོེནི་བོསྟེནི་པོའིི་དྲིིནི་ནིི། བོདག་ཅག་དང་པོོ་ནིས་མི་ཤིེས་དགུ་ཤིེས་

པོ།ོ མཐོང་གོམས་ཅནི། སྒོ་ོདྲིག་པོ་ོཅིག་འིདིར་ཡོང་བོར་མ་ིགདའི། བོཤིེས་གཉེནི་གྱི་ི

རིགས་ལོ་ཆོ་ོངེས་འིབོོད་པོ་དང་། རྐང་ལོག་གཡོབོ་པོ་ཅིག་མ་ལོགས་པོ་ཅ་ིཡང་མ་ི

ཤིེས་པོ་ཅིག་ཡིནི་པོ་ལོ། ཟ་མ་ིཤིེས་པོའི་ིདུས་སུ་ཟ་བོ་བོསློབོས། གོནི་མ་ིཤིེས་པོའི་ི

དུས་སུ་གནོི་པོ་བོསློབོས། འིགྲོ་ོམ་ིཤིསེ་པོའི་ིདུས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་བོསློབོས། སྨྲ་མ་ིཤིསེ་པོའི་ི

དུས་སུ་སྨྲ་བོ་བོསློབོས་ཏེ།ེ ཨ་གྱིིས་དང་། ཨ་མ་གྱིིས་དང་། ཞེེས་བྱོ་བོ་ལོ་སོགས་པོ་

དང་། བོཟ་ོརིག་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཡོནི་ཏེནི་སྣ་ཚོགས་བོསློབོས་ནིས། མ་ིམཉམ་པོ་དང་

ནི་ིམཉམ། མ་ིམཚུངས་པོ་དང་ནི་ིམཚུངས་པོར་བྱོས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

ད་ེཡང་ད་རེས་ཀྱི་ིམ་བྱོས་པོར་མ་ཟད་དེ། འིཁོར་བོ་ཐོག་མ་མེད་པོ་ནིས་འིཁོར་

བོས་ནི། ལོནི་གྲོངས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་མ་བྱོས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཁོར་བོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༨བོ༧ནི།  ཕྲདོ         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༤བོ༣ནི།  འིཕྲདོ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༩ནི༡ནི།  ལོ་སྐྱོབོས།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༤བོ༤ནི།  ལོས་བོསྐྱོབོས།      དཔོལོ་སྤུངས།  ༣༣བོ༥ནི།  ལོས་སྐྱོབོས།

3  མ་ཕྱི།ི ༣༩ནི༢ནི།  ནིས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༤བོ༥ནི།  ནི
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ཐགོ་མ་མདེ་པོའི་ིམད་ོལོས། འིཇགི་རྟོེནི་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་རྡ་ོདང་། རྩོ་ིཤིངི་དང་། ནིགས་

ཚལོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་སྐྱོེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱོས་ལོ། སྐྱོེས་

བུ་གཉིས་པོས་དེ་རྣམས་གྲོངས་སུ་བོགྲོངས་པོས་ཟད་པོའིི་དུས་སྲིད་ཀྱིི། སེམས་

ཅནི་གཅིག་གིས་བོདག་གི་མ་བྱོས་པོ་ནིི་བོགྲོང་བོར་མི་ནུས་སོ། །ཅེས་གསུངས་

སོ། །བོཤིེས་སྤྲོིང་ལོས་ཀྱིང་། མ་ཡ་ིཐུག་མཐའི་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལོ་བུར་

བོགྲོངས་ཀྱིང་ས་ཡསི་ལོང་མ་ིའིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མ་བྱོས་རསེ་ཀྱིསི་

དྲིིནི་སྔ་མ་ལྟར་བོཞེག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབོས་ནི་མ་དེའི་ིདྲིིནི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོད་པོས། 

ད་ེསྙིངི་དུ་སྡུག་ཅངི་ཕནི་པོ་དང་། བོད་ེབོར་འིདདོ་པོའི་ིབླ་ོ”བོཤིའི1་མ་ཅ་ིསྐྱོརེ་སྒོམོ་མ།ོ །

ད་ེནིས་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ིསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ལོ། མ་བྱོས་ཚད་

སྔ་མ་ཁ་ོནི་ལྟར་དྲིིནི་ཅནི་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་སེམས་ཅནི་གྱི་ིརྒྱའི་ིཚད་ནི་ིཅ་ིཙམ་ཞེ་ེནི། 

ནིམ་མཁའི་ིམཐས་གར་ཁྱེབོ་སམེས་ཅནི་གྱིིས་ཁྱེབོ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བོཟང་པོ་ོ

སྤྱདོ་པོའི་ིསྨནོི་ལོམ་གྱི་ིམད་ོལོས། ནིམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པོ་ཅ་ིཙམ་པོ། །སམེས་

ཅནི་མ་ལུས་མཐའི་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དེས་ནི་ནིམ་མཁས་གར་

ཁྱེབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅནི་ལོ་ཕནི་པོ་དང་བོད་ེབོར་འིདོད་པོའི་ིབླ་ོབོཤིའི་མ་ཅིག་ཅ་ིསྐྱོེར་སྒོོམ་

མ།ོ །ད་ེསྐྱོེས་ནི་བྱོམས་པོ་དངོས་ཡིནི་ཏེ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་ཅནི་ལོ། །བུ་གཅིག་པོ་ལོ་བྱོ་བོ་བོཞེིནི། །རྐང་ག་ིཁོང་ནིས་བྱོམས་པོ་

ཆོ།ེ །ད་ེལྟར་རྟོག་ཕནི་བྱོདེ་པོར་འིདདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །བྱོམས་པོའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་

མིག་ནིས་མཆོ་ིམ་འིཁྲུག་པོའིམ། ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལྡང་བོར་བྱོེད་ནི་བྱོམས་པོ་ཆོེནི་པོ་ོཡིནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༩བོ༢ནི།  བོཤིའི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༥བོ༡ནི། གཤིའི    *འིགོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིདང་འིདྲི།
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ནི།ོ །ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་མཉམ་ཀད་ཀྱིིས་སྐྱོེས་ཙ་ནི། བྱོམས་པོ་ཚད་

མདེ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

འིབྱོངོས་པོའི་ིཚད་ནི་ིརང་བོད་ེབོར་འིདདོ་པོའི་ིབླ་ོམདེ་པོར་སམེས་ཅནི་ཁ་ོནི་བོད་ེ

བོར་འིདདོ་ཙ་ནི་བྱོམས་པོ་འིབྱོངོས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

དེ་བོསྒོོམས་པོའིི་ཡོནི་ཏེནི་ནིི་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ། ཟླ་བོ་སྒྲིོནི་མའིི་མདོ་ལོས་

ཀྱིང་། མཆོོད་པོ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ཇ་ིསྙིེད་པོ། །ཞེིང་ནི་ིབྱོ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གཏེམ་སྙིེད་

དུ། །སྐྱོེས་བུ་མཆོོག་ལོ་མཆོོད་པོ་ད་ེབྱོས་པོས། །བྱོམས་པོའི་ིསེམས་དང་གྲོངས་ལོ་

ཆོར་མ་ིཕོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱོམས་པོ་དར་ཅིག་བོསྒོོམས་པོའི་ིབོསོད་ནིམས་

ཀྱིང་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ། རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས་ཀྱིང་། རྗེེའུ་ཚོང་སུམ་བོརྒྱའི་ིཁ་ཟས་

དག །ཉིནི་ར་ེདུས་གསུམ་བྱོིནི་པོས་ཀྱིང་། །བྱོམས་པོ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅགི་ག།ི །བོསདོ་

ནིམས་དག་ལོ་ཆོར་མ་ིཕོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱོང་ཆུབོ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡང་

ཕནི་ཡོནི་བོརྒྱད་ཐབོོ་སྟེ།ེ རནིི་ཆོནེི་ཕྲངེ་བོ་ལོས། ལྷ་མ་ིབྱོམས་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བོསྲུང་བོ་དང་། །ཡིད་བོད་ེབོ་དང་བོད་ེམང་དང་། །དུག་དང་མཚོནི་

གྱིིས་གནིོད་མེད་དང་། །འིབོད་པོ་མེད་པོར་དོནི་ཐོབོ་དང་། །ཚངས་པོའི་ིའིཇིག་རྟོེནི་

སྐྱོ་ེའིགྱུར་ཏེེ། །གལོ་ཏེ་ེགྲོོལོ་བོར་མ་གྱུར་ཀྱིང་། །བྱོམས་ཆོོས་ཡོནི་ཏེནི་བོརྒྱད་ཐོབོ་

བོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་རང་ག་ིབོསྲུང་བོར་ཡང་བྱོམས་པོ་སྒོམོ་པོ་འིད་ིབོཟང་བོ་

ཡནིི་ཏེ།ེ བྲམ་ཟ་ེསྦྱོནིི་པོ་ཆོནེི་པོ་ོབོཞེིནི་ནི།ོ །གཞེནི་གྱི་ིབོསྲུང་བོར་ཡང་བྱོམས་པོ་སྒོམོ་

པོ་འིད་ིབོཟང་བོ་ཡནིི་ཏེ།ེ རྒྱལོ་པོ་ོབྱོམས་པོའི་ིསྟེོབོས་བོཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་བྱོམས་པོ་ལོ་

འིབྱོངོས་པོས། སྙིངི་རྗེ་ེའིབྱོངོས་པོ་ལོ་ཚགེས་མདེ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །
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སྙིངི་རྗེ་ེལོ་སྡེམོ་ནི།ི དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །
སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚོད་ཡོོན་ཏན་ཏེ། །
དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས། །
སྙིང་རྗེ་ཚོད་མེད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

དེ ་ལོ ་དབྱོེ་ནི ་གསུམ་སྟེེ།  སེམས་ཅནི ་ལོ ་དམིགས་པོའིི་སྙིིང ་རྗེེ ་

དང་། ཆོསོ་ལོ་དམགིས་པོའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་། དམགིས་པོ་མདེ་པོའི་ིསྙིངི་རྗེེའི།ོ །ད་ེལོ་དང་

པོ་ོནི།ི སམེས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིངནི་སངོ་ག་ིསྡུག་བོསྔལོ་ལོ་སགོས་པོ་མཐངོ་བོས་སྙིངི་རྗེ་ེ

”སྐྱོེའིོ། །1གཉིས་པོ་ནིི། རང་འིཕགས་པོའི་ིབོདེནི་པོ་བོཞེ་ིལོ་གོམས་ཙ་ནི། རྒྱུ་འིབྲས་

རྣམ་གཉསི་ཤིསེ་ནིས། རྟོག་པོ་དང་རིལོ་པོརོ་འིཛནིི་པོ་ལོས་བླ་ོབོཟློག་སྟེ།ེ སམེས་ཅནི་

གཞེནི་རྒྱུ་འིབྲས་མ་ིཤིསེ་པོར་རྟོག་པོ་དང་རལིོ་པོརོ་འིཛནིི་པོ་རྣམས་ལོ་ར་ེའིཁྲུལོ་སྙིམ་

དུ་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབོའི།ོ །གསུམ་པོ་ནི།ི རང་མཉམ་པོར་བོཞེག་ནིས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་

པོ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་ཙ་ནི། སེམས་ཅནི་དངོས་འིཛིནི་ཅནི་རྣམས་ལོ་ཁྱེད་པོར་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེ

སྐྱོ་ེསྟེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་མཉམ་བོཞེག་པོས། །གོམས་པོའི་ིསྟེོབོས་

ཀྱིིས་རྫོོགས་པོ་ནི། །དངོས་འིཛིནི་གདོནི་གྱིིས་ཟིནི་པོ་ལོ། །ཁྱེད་པོར་དུ་ཡང་སྙིིང་རྗེ་ེ

སྐྱོ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེགསུམ་ལོས་སྐོབོས་འིདིར་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་པོ་ོད་ེསྒོོམ་པོའི།ོ །དེའི་ིདམིགས་པོའི་ི

ཡུལོ་ནི་ིསམེས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ད།ོ །རྣམ་པོ་ནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་རྒྱུ་དང་བོཅས་པོ་དང་བྲལོ་

བོར་འིདདོ་པོའི་ིབླའོི།ོ །ད་ེསྒོམོ་པོའི་ིཐབོས་ནི།ི རྩོ་བོའི་ིམ་ལོ་སྦྱོར་ནིས་སྒོམོ་པོ་སྟེ།ེ 

1  མ་ཕྱི།ི ༤༠ནི༧ནི།  སྐྱོེའི།ོ།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༦བོ༤ནི།  སྐྱོ་ེབོའི།ོ།



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

88

ད་ེཡང་བོདག་ག་ིརྩོ་བོའི་ིམ་ད་ེས་ཕྱིོགས་འིད་ིནི་སྐྱོེས་བུ་གཞེནི་དག་གིས་བོཅད་

ཅངི་གཏུབོས་པོའིམ་བོཙསོ་ཤིངི་བོསྲགེས་པོའིམ། ཡང་ནི་ཤིིནི་དུ་འིཁྱེགས་ནིས་ལུས་

ལོ་ཆུ་བུར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ བོརྡོལོ་ནིས་ཀྱིང་གས་ཏེ་ེའིདུག་ནི་ཤིིནི་དུ་སྙིིང་རྗེེའི།ོ །ད་ེབོཞེིནི་

དུ་དམྱལོ་བོར་སྐྱོེས་པོའི་ིསེམས་ཅནི་འིད་ིརྣམས་བོདག་”གིས1་མ་ཡིནི་ངེས་ནི། སྡུག་

བོསྔལོ་ད་ེལྟ་བུས་ནི་ིགནིད་གཅོད་ནི། ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེམ་ིསྐྱོ་ེསྟེེ། ད་ེདག་སྡུག་བོསྔལོ་རྒྱུ་

དང་བོཅས་པོ་དང་བྲལོ་བོར་འིདདོ་པོའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབོསྒོམོ་མ།ོ །

ཡང་བོདག་ག་ིམ་ད་ེས་ཕྱིོགས་འིད་ིནི་བོཀྲེས་ཤིིང་སྐོོམ་པོས་ནི་ིཉེནི། ནི་ཞེིང་ཚ་

བོས་ནི་ིགཟིར། འིཇིགས་ཤིིང་ཉམ་ང་བོས་ནི་ིདཔོའི་འིཁོངས་ནིས་འིདུག་ནི་ཤིིནི་དུ་

སྙིིང་རྗེའེི།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱོེས་པོའི་ིསེམས་ཅནི་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་བོདག་ག་ི

མ་ཡནིི་ངསེ་ནི། སྡུག་བོསྔལོ་ད་ེལྟ་བུས་ནི་ིགཡེནི་སྤྱ་ོནི། ཅ་ིསྟེ་ེསྙིངི་མ་ིརྗེ་ེསྟེ།ེ ད་ེརྣམས་

སྡུག་བོསྔལོ་དང་བྲལོ་བོར་འིདདོ་པོའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་མ།ོ །

ཡང་བོདག་ག་ིམ་ད་ེས་ཕྱིགོས་འིད་ིནི་རྒོས་ཤིངི་དམནི་པོའིམ། གཞེནི་དག་གསི་

དབོང་མདེ་པོར་བོཀལོོ་ཞེངི་སྤྱད་པོའིམ། རྡགེ་ཅངི་འིཚགོ་”འིམ།2བོསད་ཅངི་བོཅད་པོ་

ལོ་སོགས་པོ་བྱོེད་ཅིང་འིདུག་ནི་སྙིིང་རྗེེའི།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་དུད་འིགྲོོར་སྐྱོེས་པོའི་ིསེམས་

ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བོདག་ག་ིམ་ཡིནི་ངེས་ནི། སྡུག་བོསྔལོ་ད་ེལྟ་བུས་ནི་ི”ཉམས3་

ཐག་ནི། ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་མ་ིརྗེ་ེསྟེེ། ད་ེརྣམས་སྡུག་བོསྔལོ་དང་བྲལོ་བོར་འིདོད་པོའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

སྒོམོ་མ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༤༠བོ༥ནི།  གསི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༧ནི༤ནི།  གི

2  མ་ཕྱི།ི ༤༡ནི༡ནི།  འིམ།      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༧བོ༢ནི།  པོའིམ།

3  མ་ཕྱི།ི ༤༡ནི༢ནི།  ཉམས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༧བོ༣ནི།  ཉམ



་ྱ་ྒ་ྒེེྒཤེྒིྒྱྙིྒ་པྒ་བས

89

ཡང་བོདག་གི་མ་དེ་དཔོག་ཚད་སྟེོང་དུ་ལྷུང་བོའིི་གཡང་ས་ཆོེནི་པོོ་ནི་

འིདུག །ཟནོི་ནི་ིམ་ིཤིསེ། གཡང་ས་ལོ་འིགྲོོའི་ོཞེསེ་སྦྲནོི་མཁནི་ནི་ིམདེ། ད་ེནིས་ལྷུང་བོ་

དང་སྡུག་བོསྔལོ་ཆོེནི་པོ་ོམྱོང་ཞེིང་ཡར་འིཐོནི་དུས་མེད་པོའི་ིགཡང་སར་ལྷུང་ལོ་ཁད་

འིདུག་ནི། ཤིིནི་དུ་སྙིིང་རྗེེའི།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིནི་གསུམ་ཡང་ངནི་

སངོ་ག་ིགཡང་ས་ཆོེནི་པོ་ོནི་འིདུག །ཟནོི་སྡེགི་པོ་མ་ིདག་ེབོ་ནི་ིསྤངོ་མ་ིཤིསེ། དག་ེབོའི་ི

བོཤིེས་གཉེནི་གྱིིས་ནི་ིམ་ཟིནི། ལྷུང་བོ་དང་ངནི་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་མྱོང་ཞེིང་

འིཐོནི་པོར་དཀའི་བོས་ནི་ཅི་སྟེེ་སྙིིང་མི་རྗེེ་སྟེེ། དེ་རྣམས་སྡུག་བོསྔལོ་དང་བྲལོ་བོར་

འིདོད་པོའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབོསྒོམོ་མ།ོ །

འིབྱོོངས་པོའིི་ཚད་ནིི། རང་ལོ་གཅེས་པོར་འིཛིནི་པོའིི་གདོས་ཐག་ཆོོད་ནིས། 

སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་སྡུག་བོསྔལོ་དང་བྲལོ་བོར་འིདོད་པོའི་ིབླ་ོཚིག་ཙམ་མ་ཡིནི་

པོ་སྐྱོསེ་ནི་སྙིངི་རྗེ་ེའིབྱོངོས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

ད་ེབོསྒོོམས་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་དཔོག་ཏུ་མེད་དེ། སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པོ་

བོརྗེོད་པོ་ལོས། ཆོོས་གཅིག་ཡོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལོག་མཐིལོ་

དུ་བོཞེག་པོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏེ་ེགཅིག་གང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྙིིང་རྗེ་ེཆོེནི་པོོའི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །ཆོོས་ཡང་དག་པོར་སྡུད་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟེེ། འིཁོར་”ལོོ་བོསྒྱུར1་བོའིི་རྒྱལོ་པོོའི་ིའིཁོར་ལོོ་རིནི་པོོ་ཆོེ་གང་དུ་མཆོིས་པོ་

དེར། དཔུང་ག་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོིའི།ོ །བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་ད་ེབོཞེིནི་དུ་བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེནི་པོ་ོགང་དུ་མཆོིས་པོ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༡ནི༧ནི།  ལོ་ོབོསྒྱུར     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༨ནི༤ནི།  ལོསོ་སྒྱུར
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མཆོིའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིགསང་བོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། 

གསང་བོའི་ིབོདག་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེནི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིརྩོ་བོ་ལོས་བྱུང་བོ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བྱོམས་པོས་སམེས་ཅནི་རྣམས་བོད་ེབོ་ཐབོོ་པོར་

འིདོད་ཅིང་། སྙིིང་རྗེེས་སྡུག་བོསྔལོ་དང་བྲལོ་བོར་འིདོད་ཙ་ནི། རང་གཅིག་པུ་ཞེ་ིབོད་ེ

ཐོབོ་པོར་མ་ིསྤྲོ་ོསྟེེ། སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་དགའི་བོས་ཞེ་ིབོ་ལོ་

ཆོགས་པོའིི་གཉེནི་པོོར་འིགྱུར་བོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ནི་བྱོམས་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུད་ལོ་སྐྱོེས་

པོས། རང་ལོས་གཞེནི་གཅེས་པོར་འིཛིནི་ཙ་ནི། ཇ་ིསྐོད་དུ། རང་རྒྱུད་རྟོོགས་པོའི་ི

སྡུག་བོསྔལོ་གྱིིས། །གང་ཞེིག་གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཀུནི། །ཡང་དག་ཟད་པོར་ཀུནི་

ནིས་འིདདོ། །སྐྱོསེ་བུ་ད་ེནི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ནི།ོ །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་སྐྱོསེ་བུ་མཆོགོ་ག་ི

བླ་ོསྐྱོསེ་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔོརེ་ནི་བྲམ་ཟ་ེསྦྱོནིི་པོ་ཆོནེི་པོ་ོལྟ་བུའི།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། བྱོམས་པོ་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེབོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་”1བོདུནི་པོའི།ོ། །།

སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོཞིངི་སྡོམོ་པ་བཟུང་བའི་ིལའེུ།

ད་ནི་ིསངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིཐབོས་མ་ིཤིེས་པོའི་ིགཉེནི་པོོར། བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་

ཏུ་སམེས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིཆོསོ་རྣམས་བོཤིད་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ 

སྡེམོ་ནི།ི རྟེན་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་། །

1  མ་ཕྱི།ི ༤༡བོ༥ནི།         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༨བོ༤ནི།  +སྟེ་ེ
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དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་བླང་ཡུལ་དང་། །
ཆོ་ག་ཕན་ཡོོན་ཉེས་དམིགས་དང་། །
འཆོར་རྒྱུ་བཅོས་ཐབས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །
བཅུ་དང་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས། །
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོབྱོང་ཆུབོ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིརྟོེནི་གྱི་ིགང་ཟག་ནི།ི ཐགེ་པོ་

ཆོེནི་པོོའི་ིརིགས་དང་ལྡནི་པོ་དང་། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་དང་། 

ས་ོ”སོ1་ཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་རིས་བོདུནི་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡནི་པོ་དང་། སྨོནི་པོའི་ི

སམེས་བོསྐྱོདེ་པོ་རྣམས་ནི།ི འིཇུག་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོདེ་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཡནིི་ལོ། དཀོནི་མཆོགོ་

གསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་མནི་ཆོད་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། སྨོནི་པོའིི་སེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་

རྟོེནི་གྱིི་གང་ཟག་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། འིཇུག་པོ་བྱོེད་པོ་ལོ་སྨོནི་པོ་སྔོནི་དུ་

འིགྲོ་ོདགོས་པོར་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལོས་བོཤིད་པོ་དང་། སྨོནི་པོའི་ིསྔོནི་དུ་

སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོའིགྲོ་ོདགོས་པོར་བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་བོཤིད་པོ་དང་། ཡང་འིཇུག་

པོའིི་རྟོེནི་དུ་སོ་སོ་ཐར་པོའིི་སྡེོམ་པོ་དགོས་པོར་བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་བོཤིད་པོ་

དང་། ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེམོ་པོ་ལོེནི་པོ་ལོ་ཡང་། སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོདགསོ་པོར་ཆོསོ་མངོནི་པོ་

མཛོད་ལོས་བོཤིད་པོ་དང་། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིརིགས་མེད་པོར་བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེབོར་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལོས་བོཤིད་པོ་སྟེེ། དེས་ནི་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྲལེོ་ཞེངི་ཚོགས་དགསོ་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༤༢ནི༡ནི།  ས ོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༥༩ནི༡ནི།  སརོ  *འིོག་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིདྲི།
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ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། སྤྱརི་ཐགེ་པོ་ཆོནེི་པོའོི་ིརགིས་ཡདོ་པོ། བྱོ་ེབྲག་ཏུ་རགིས་

སད་པོ་ཅགི་དགསོ་ཏེ།ེ རྒྱས་པོར་གངོ་དུ་བོསྟེནི་པོ་བོཞེིནི་ཤིསེ་པོར་བྱོའི།ོ །

དོནི་གཉིས་པོ་སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོབོཤིད་ནི། སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོས་འིད་ིཡང་འིཇིག་རྟོེནི་གྱི་ི

དྲིག་རྩོལོ་ཅནི། ཚངས་པོ་དང་། ཁྱེབོ་འིཇུག་དང་། མ་ཧཱ་ད་ེབོ་ལོ་སགོས་པོའིམ། རང་

རང་ག་ིཡུལོ་གྱི་ིརིའིམ། བྲག་གམ། མཚོའིམ། ལྗོོནི་ཤིིང་ལོ་སོགས་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ི

ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ོཆོ་ེརྣམས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱོའིམ་ཞེ་ེནི། ད་ེཀུནི་གྱིསི་ཀྱིང་སྐྱོབོས་

མ་ིཐུབོ་པོས་སྐྱོབོས་གནིས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། མད་ོལོས། འིཇགི་རྟོེནི་རྣམས་ནི་ིར་ི

དང་ནི།ི །ནིགས་ཚལོ་དང་ནི་ིམཆོོད་གནིས་ཀྱི།ི །ཀུནི་དགའི་དང་ནི་ིརྡ་ོབོ་དང་། །ལྗོོནི་

ཤིངི་ལྷ་ལོ་སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོབོ། །སྐྱོབོས་ད་ེགཙ་ོབོ་ོམ་ཡིནི་ཞེངི་། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིོ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་དང་གཉེནི་གྲོོགས་ལོ་སོགས་པོ་རང་ལོ་བོརྩོེ་ཞེིང་ཕནི་པོར་

དགའི་བོ་རྣམས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོོའིམ་ཞེ་ེནི། དེས་ཀྱིང་སྐྱོབོས་མ་ིཐུབོ་སྟེེ། འིཇམ་

དཔོལོ་རྣམ་པོར་རོལོ་པོའི་ིམད་ོལོས། ཕ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་མ་ཡིནི། །མཛའི་བོཤིེས་

རྩོ་ལོག་རྣམས་ཀྱིང་མིནི། །ད་ེདག་གསི་ནི་ིཁྱེདོ་བོརོ་ནིས། །ཇ་ིལྟར་འིདདོ་པོ་བོཞེིནི་དུ་

འིགྲོ།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ཀུནི་གྱིིས་སྐྱོབོས་སུ་མི་ཐུབོ་པོ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། སྐྱོབོས་ཐུབོ་པོ་ནིི་ཁོ་རང་

འིཇིགས་པོ་ལོས་ཐར་པོ་སྡུག་བོསྔལོ་མེད་པོ་ཅིག་དགོས་ཏེ།ེ ད་ེཀུནི་ཡང་འིཇིགས་པོ་

ལོས་མ་ཐར་ཞེིང་། སྡུག་བོསྔལོ་དང་བོཅས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ནི་སྡུག་བོསྔལོ་ལོས་

གཏེནི་དུ་ཐར་པོ་སངས་རྒྱས་ལོས་མེད། སངས་རྒྱས་སྒྲུབོ་པོའི་ིལོམ་ཆོོས་ལོས་མེད། 

ཆོོས་བྱོེད་པོའི་ིགྲོོགས་པོ་ོདག་ེའིདུནི་ལོས་མེད་པོས། ཁོང་གསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོ
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བོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། འིཇིགས་གྱུར་འིཇིགས་པོ་སལེོ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱོབོས་མེད་

སྐྱོབོོ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་། །ཆོསོ་དང་ཚགོས་མཆོགོ་དག་ེའིདུནི་ལོ། །ད་ེརངི་སྐྱོབོས་

སུ་འིགྲོ་ོབོར་གྱིིས། །ཤིེས་གསུངས་ས།ོ །འི་ོནི་ཁོང་ལོ་སྐྱོོབོ་པོའི་ིནུས་པོ་མངའི་ཡང་། 

བོདག་གསི་སྐྱོབོས་སུ་ཕྱིནིི་པོས་སྐྱོབོོ་ངསེ་སམ་སྙིམ་ནིས་ཐ་ེཚམོ་མ་ིཟ་སྟེ།ེ མད་ོསྡེ་ེམྱ་

ངནི་འིདས་ཆོེནི་ལོས། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སོང་བོ། །འིཇིགས་པོ་མེད་པོ་

ཐོབོ་པོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དེས་ནི་ད་ེགསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་འིཆོད་

པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི དབྱེ་བ་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་དུས། །
བསམ་པ་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ལས། །
བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོོན་ཏེ། །
དོན་རྣམས་དགུ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོསྐྱོབོས་འིགྲོོའི་ིདབྱོ་ེབོ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། ཐུནི་མོང་ག་ིསྐྱོབོས་འིགྲོ་ོདང་། 

ཁྱེད་པོར་གྱི་ིསྐྱོབོས་འིགྲོོའི།ོ །

རྟོནེི་གྱི་ིགང་ཟག་ལོ་ཡང་གཉསི་ལོས། ཐུནི་མངོ་བོའི་ིརྟོེནི་གྱི་ིགང་ཟག་ནི།ི འིཁརོ་

བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་གྱིིས་འིཇིགས་ཤིིང་། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་ལོ་ལྷར་འིཛིནི་པོ་རྣམས་

སོ། །ཁྱེད་པོར་ཅནི་གྱིི་རྟོེནི་གྱིི་གང་ཟག་ནིི། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིརིགས་ཅནི་ལྷ་མིའིི་

ལུས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐོབོ་པོ་རྣམས་ས།ོ །

ཡུལོ་ལོ་ཡང་གཉསི་ལོས། ཐུནི་མངོ་བོའི་ིཡུལོ་འིཆོད་པོ་ལོ། སངས་རྒྱས་དཀོནི་

མཆོགོ་ནི།ི སྤངས་པོ་དང་། ཡ་ེཤིསེ་དང་། ཆོ་ེབོའི་ིབོདག་ཉདི་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་དང་



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

94

ལྡནི་པོའིི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་སོ། །ཆོོས་དཀོནི་མཆོོག་ལོ་ཡང་གཉིས་

ལོས། བོསྟེནི་པོའི་ིཆོསོ་ནི་ིགསུང་རབོ་ཡནི་ལོག་བོཅུ་གཉསི་ས།ོ །རྟོགོས་པོའི་ིཆོསོ་ནི་ི

ལོམ་གྱི་ིབོདེནི་པོ་དང་། འིགོག་པོའི་ིབོདེནི་པོའི།ོ །དག་ེའིདུནི་དཀོནི་མཆོོག་ལོ་གཉིས་

ལོས། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོོའི་ིདག་ེའིདུནི་ནི།ི དག་ེསློོང་རྣམ་པོར་དག་པོ་བོཞེ་ིཡནི་ཆོད་ཚོགས་

པོ་ཡནིི་ལོ། འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུནི་ནི།ི སྐྱོསེ་བུ་ཟུང་བོཞེ་ིགང་ཟག་ཡ་བོརྒྱད་པོ་ོདག་

ག།ོ །

ཁྱེད་པོར་གྱི་ིཡུལོ་ནི།ི མདུནི་ནི་བོཞུགས་པོའི་ིཡུལོ་དང་། མངནོི་པོར་རྟོགོས་པོའི་ི

ཡུལོ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལོ་དང་གསུམ་མ།ོ །ད་ེལོ་མདུནི་ནི་བོཞུགས་པོའི་ིཡུལོ་

ནི།ི སངས་རྒྱས་ནི་ིད་ེབོཞེིནི་གཤིགེས་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས། ཆོསོ་ནི་ིཐགེ་པོ་ཆོེནི་པོའོི་ིཔོ་ོ

ཏེ།ི དག་ེའིདུནི་ནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུནི། 

མངོནི་པོར་རྟོོགས་པོའིི་ཡུལོ་ནིི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བོདག་ཉིད་ཅནི་

ནི།ོ །ཆོོས་ནི་ིདམ་པོའི་ིཆོསོ་ཞེ་ིབོ་དང་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོའི།ོ །དག་ེའིདུནི་ནི་ིས་ཆོེནི་

པོ་ོལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི།ོ །

ད་ེཁ་ོནི་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལོ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིཡུལོ་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མ་ལོས། དམ་པོའི་ིདོནི་

དུ་འིགྲོ་ོབོ་ཡི། །སྐྱོབོས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འི་ོནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་ཐུབོ་པོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ཐུབོ་པོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅནི་

ཕྱིིར། །ཚོགས་ཀྱིང་ད་ེཡ་ིམཐར་ཐུག་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཐུབོ་པོ་རྣམས་སྐྱོ་ེ

འིགག་མདེ་པོ། རྣམ་པོར་བྱོང་བོ། འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལོ་བོ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅནི་ཡནིི་
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པོའི་ིཕྱིིར་ནི་ཡང་དམ་པོའི་ིསྐྱོབོས་ཡིནི་ལོ། ཐེག་པོ་གསུམ་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་ཆོོས་སྐུ་

རྣམ་པོར་དག་པོ་མཐར་ཐུག་པོ་ཐོབོ་པོས། མཐར་ཕྱིནིི་པོར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིིར་དམ་པོའི་ི

སྐྱོབོས་ཡནིི་ནི།ོ །

འི་ོནི་ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུནི་གཉསི་གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་མ་ཡནིི་ནིམ་ཞེ་ེནི། རྒྱུད་བླ་མ་

ལོས། ཆོསོ་རྣམ་གཉསི་དང་འིཕགས་པོའི་ིཚགོས། །གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་མཆོགོ་མ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་ཅའིི་ིཕྱིརི་གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་གནིས་མ་ཡནིི་ཞེ་ེནི། ཆོསོ་

ལོ་གཉིས་ཡོད་པོ་ལོས། བོསྟེནི་པོའི་ིཆོོས་ནི་ིམིང་ག་ིཚོགས་དང་ཡ་ིགེའི་ིཚོགས་ཡིནི་

པོས། ལོམ་བོགྲོདོ་ཟནིི་ནིས་གཟངིས་ལྟར་སྤང་བྱོ་ཡནིི་པོས། གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་མ་ཡནིི་

པོའིོ། །རྟོོགས་པོའི་ིཆོོས་ལོ་ཡང་གཉིས་ལོས། ལོམ་གྱི་ིབོདེནི་པོ་ནི་ིའིདུས་བྱོས་ཡིནི་

པོས་མ་ིརྟོག་སྟེ།ེ བོསླུ་བོའི་ིཆོསོ་ཅནི་ཡིནི་པོའི་ིཕྱིརི་སྐྱོབོས་མ་ཡིནི་ནི།ོ །

འིགོག་པོའི་ིབོདེནི་པོ་ནིི། ཉནི་ཐོས་པོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཤི་ིབོ་ལྟར་རྒྱུནི་ཆོད་

དུ་འིདོད་པོས། མེད་པོའི་ིཕྱིིར་གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་མ་ཡིནི་པོའིོ། །དག་ེའིདུནི་ནི་ིཁ་ོརང་

ཡང་འིཁོར་བོས་འིཇིགས་ནིས་སངས་རྒྱས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་ཡིནི་ཏེེ། འིཇིགས་

བོཅས་ཡིནི་པོས་གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་མ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལོས། སྤང་

ཕྱིིར་བོསླུ་བོའིི་ཆོོས་ཅནི་ཕྱིིར། །མེད་ཕྱིིར་འིཇིགས་དང་བོཅས་པོའིི་ཕྱིིར། །ཆོོས་

རྣམ་གཉིས་དང་འིཕགས་པོའི་ིཚོགས། །གཏེནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་མཆོོག་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་སློོབོ་དཔོོནི་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིཞེལོ་ནིས་ཀྱིང་། མ་ིཟད་པོའི་ིསྐྱོབོས། 

རྟོག་པོའི་ིསྐྱོབོས། གཡུང་དྲུང་ག་ིསྐྱོབོས། དམ་པོའི་ིསྐྱོབོས་ནི་ིགཅིག་ཉིད་དེ། འིད་ིལྟ་

སྟེེ། དེ་བོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་དགྲོ་བོཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་
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ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་གོང་དུ་སྐྱོབོས་གསུམ་དུ་གསུངས་པོ་དང་འིགལོ་ལོ་ོཞེེ་ནི། དེ་ནིི་གདུལོ་

བྱོ་དྲིང་བོའི་ིཐབོས་སུ་བྱུང་བོ་ཡིནི་ཏེེ། ཐར་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིམད་ོལོས། མདོར་ནི་སྐྱོབོས་

ནིི་གཅིག་སྟེེ་ཐབོས་ཀྱིིས་ནིི་གསུམ་མོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཐབོས་ཀྱིིས་གསུམ་

དུ་ཇ་ིལྟར་བོཞེག་ཅ་ེནི། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མ་ལོས། སྟེོནི་པོ་བོསྟེནི་པོ་སློོབོ་དོནི་

གྱིིས། །ཐེག་པོ་གསུམ་དང་བྱོེད་གསུམ་དང་། །མོས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དབོང་བྱོས་

ནིས། །སྐྱོབོས་གསུམ་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཡནོི་ཏེནི་གསུམ་

དང་། ཐེག་པོ་གསུམ་དང་། བྱོེད་པོ་གསུམ་དང་། མོས་པོ་གསུམ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་

ནིས་བོཞེག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་སྟེོནི་པོའིི་ཡོནི་ཏེནི་བོསྟེནི་པོའིི་དོནི་དུ། བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོའིི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལོ་མཆོོག་ཏུ་བྱོ་བོ་བྱོེད་པོར་

མསོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱོབོས་ཡནིི་ཏེ།ེ རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོོག་སངས་རྒྱས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེེས་ས།ོ །སྟེོནི་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་བོསྟེནི་པོའི་ི

དོནི་དུ། རང་རྒྱལོ་གྱིི་ཐེག་པོའིི་གང་ཟག་དང་། ཆོོས་ལོ་མཆོོག་ཏུ་བྱོ་བོ་བྱོེད་པོར་

མོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། ཆོོས་སྐྱོབོས་ཡིནི་ཏེ།ེ འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལོ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཆོོས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེེས་པོའི།ོ །སློོབོ་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་བོསྟེནི་

པོའི་ིདནོི་དུ། ཉནི་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོའི་ིགང་ཟག་དང་། དག་ེའིདུནི་ལོ་མཆོགོ་ཏུ་བྱོ་བོ་བྱོེད་

པོའིི་དབོང་དུ་བྱོས་ནི། དགེ་འིདུནི་སྐྱོབོས་ཡིནི་ཏེེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་དགེ་

འིདུནི་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལྟར་དོནི་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་གང་ཟག་དྲུག་ག་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནིས། སྐྱོབོས་
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གསུམ་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་འིད་ིནིི། བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་ཀུནི་རྫོོབོ་ཙམ་དུ་སེམས་

ཅནི་རྣམས་ཐགེ་པོ་ལོ་རིམ་གྱིསི་གཞུག་པོའི་ིདོནི་དུ་གསུངས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

དུས་ལོ་ཡང་གཉིས་ལོས། ཐུནི་མོང་བོའི་ིདུས་ནི།ི དུས་འིད་ིནིས་གཟུང་ནིས་ཇ་ི

སྲདི་འིཚའོི་ིབོར་དུ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ །

ཁྱེད་པོར་ཅནི་ནི།ི དུས་འིད་ིནིས་གཟུང་ནིས་ཇ་ིསྲདི་སྙིངི་པོ་ོབྱོང་ཆུབོ་ལོ་མཆོསི་

ཀྱི་ིབོར་དུ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིནི་ནི།ོ །

བོསམ་པོ་ལོ་ཡང་གཉིས་ལོས། ཐུནི་མོང་བོ་ནིི། རང་གཅིག་པུའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

མ་བོཟོད་པོའི་ིབོསམ་པོའིོ། །ཁྱེད་པོར་ཅནི་ནིི། གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་མ་བོཟོད་པོའི་ི

བོསམ་པོས་ས།ོ །

ཆོ་ོག་ལོ་ཡང་གཉིས་ལོས། ཐུནི་མོང་ག་ིཆོ་ོག་ནི་ིདང་པོ་ོསློོབོ་མས་སློོབོ་དཔོོནི་

ལོ་གསོལོ་བོ་གདབོ། ད་ེནིས་སློོབོ་དཔོོནི་གྱིིས་དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིརྟོེནི་གྱི་ིསྤྱནི་

སྔར་མཆོོད་པོ་འིབུལོ་བོ་སྔོནི་དུ་བོཏེང་ནིས་སམ། ཡང་ནི་དེ་མ་འིཛོམ་ནི་དཀོནི་

མཆོོག་གསུམ་ནིམ་མཁའི་ལོ་དམིགས་ཏེེ། ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་དང་མཆོོད་པོ་ཕུལོ་ལོ། 

སློོབོ་དཔོོནི་གྱིིས་རྗེེས་སུ་སློོབོ་མས་འིད་ིསྐོད་བོརྗེོད་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་བོདག་ལོ་དགོངས་སུ་གསོལོ། སློོབོ་དཔོོནི་བོདག་ལོ་

དགོངས་སུ་གསོལོ། བོདག་མིང་འིད་ིཞེེས་བོགྱི་ིབོ་དུས་འིད་ིནིས་བོཟུང་ནིས་ཇ་ིསྲིད་

བྱོང་ཆུབོ་སྙིངི་པོ་ོལོ་མཆོསི་ཀྱི་ིབོར་དུ། རྐང་གཉསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ །སངས་རྒྱས་ལོ་

སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའི།ོ །འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག །ཆོོས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་

མཆོའིི།ོ །ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག །དག་ེའིདུནི་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེསེ་སྙིངི་ཐག་



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

98

པོ་ནིས་ལོནི་གསུམ་བོཟླས་པོའི།ོ །

ཁྱེད་པོར་ཅནི་གྱི་ིཆོ་ོག་ནིི། སྦྱོོར་བོ་དང་། དངོས་གཞེ་ིདང་། རྗེེས་གསུམ་ལོས། 

དང་པོ་ོནི།ི དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉནེི་བོསྟེནེི་དུ་རུང་བོ་ལོ། མཎྜལོ་མ་ེཏེོག་དང་བོཅས་པོ་

ཕུལོ་ལོ། གསོལོ་བོ་གདབོ། ད་ེནིས་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་དེས། སློོབོ་མ་ད་ེཐེག་པོ་

ཆོེནི་པོོའི་ིརིགས་དང་ལྡནི་ཞེིང་། སྣོད་ལྡནི་དུ་འིདུག་ནི་ཁས་བླངས་ཤིིང་ནུབོ་དང་པོ་ོ

དཀོནི་མཆོགོ་ག་ིརྟོེནི་བོཀྲམ། མཆོདོ་པོ་བོཤིམས། སྐྱོབོས་སུ་སངོ་བོའི་ིཕནི་ཡོནི་དང་། 

མ་སངོ་བོའི་ིཉསེ་དམགིས་བོཤིད་ད།ོ །

ནུབོ་གཉིས་པོ་ལོ་དངོས་གཞེིའིི་ཆོོ་ག་བྱོ་སྟེེ། དང་པོོ་མདུནི་ནི་བོཞུགས་པོའིི་

ཡུལོ་ལོ་དཀོནི་མཆོོག་དངོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་ནིས། ཕྱིག་དང་མཆོོད་པོ་ཕུལོ་

ལོ། སློོབོ་དཔོོནི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིད་ིསྐོད་བོརྗེོད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་ཐམས་ཅད་བོདག་ལོ་དགོངས་སུ་གསོལོ། སློོབོ་དཔོོནི་བོདག་ལོ་དགོངས་སུ་

གསོལོ། བོདག་མིང་འིད་ིཞེེས་བོགྱི་ིབོ། དུས་འིད་ིནིས་བོཟུང་ནིས་ཇ་ིསྲིད་བྱོང་ཆུབོ་

སྙིིང་པོོ་ལོ་མཆོིས་ཀྱིི་བོར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་

ལྡནི་འིདས་རྣམས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའིོ། །འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོོག །ཞེ་ིབོ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིཆོོས་རྣམས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའིོ། །ཚོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག །འིཕགས་པོ་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིདག་ེའིདུནི་

རྣམས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མཆོིའིོ། །ཞེེས་ལོནི་གསུམ་བོརྗེོད་དོ། །དེ་ནིས་མངོནི་པོར་

རྟོོགས་པོའི་ིཡུལོ་སྤྱནི་དྲིངས་ལོ། མངོནི་སུམ་དང་འིདྲི་བོར་དམིགས་ཏེེ། ཕྱིག་དང་

མཆོོད་པོ་ཕུལོ་ལོ། ད་ཅ་ིབྱོེད་ཁྱེེད་མཁྱེེནི་སྙིམ་པོའི་ིབོསམ་པོས། གོང་ལྟར་སྐྱོབོས་
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འིགྲོ་ོལོནི་གསུམ་བྱོའི།ོ །ད་ེནིས་ད་ེཁ་ོནི་ཉདི་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོ། འིཁརོ་གསུམ་ཡངོས་སུ་དག་

པོའི་ིཚུལོ་གྱིིས་ཕྱིག་དང་མཆོོད་པོ་ཕུལོ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ནིི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

གདདོ་མ་ནིས་བོདག་མདེ་ཅངི་ཅའིི་ིང་ོབོརོ་ཡང་མ་གྲུབོ་པོས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་

དང་། དག་ེའིདུནི་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་དུ་མཐོང་བོར་བྱོ་སྟེེ། ད་ེནི་ིམ་ིཟད་པོའི་ིསྐྱོབོས། རྟོག་

པོའི་ིསྐྱོབོས། གཡུང་དྲུང་ག་ིསྐྱོབོས་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མ་དྲིསོ་པོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོ

ལོས། ཟང་ཟིང་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་གང་ཞེ་ེནི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མེད་པོར་ཤིེས་ནིས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིནི། མཚནི་དུ་མ་ཡིནི། ཆོོས་སུ་མ་ཡིནི་པོར་

སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པོར་མཐོང་བོ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོའི།ོ །ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བོར་མཐོང་བོ་ནིི། ཆོོས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་

སོང་བོའི།ོ །འིདུས་བྱོས་དང་། འིདུས་མ་བྱོས་གཉིས་སུ་མེད་པོར་མཐོང་བོ་ནིི། དག་ེ

འིདུནི་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སངོ་བོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ནུབོ་གསུམ་པོ་ལོ་རྗེེས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་སྟེེ། དཀོནི་མཆོོག་ལོ་གཏེང་རག་གི་མཆོོད་

པོར་འིབུལོ་བོའིོ། །བྱོེད་པོའིི་ལོས་ནིི། མདོ་སྡེེ་རྒྱནི་ལོས། འིཚེ་བོ་དག་ནིི་ཐམས་

ཅད་དང་། །ངནི་སོང་དང་ནི་ིཐབོས་མིནི་དང་། །”འིཇིག1་ཚོགས་ཐེག་པོ་དམནི་པོ་

ལོས། །”དེ2་ཕྱིིར་སྐྱོབོས་ཀྱི་ིདམ་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེཡང་ཐུནི་མངོ་ག་ིསྐྱོབོས་

འིགྲོོས་ནིི། འིཚ་ེབོ་ཐམས་ཅད་དང་། ངནི་སོང་གསུམ་དང་། ཐབོས་མ་ཡིནི་པོ་དང་། 

འིཇིག་ཚོགས་ལོ་བོལྟ་བོ་རྣམས་ལོས་སྐྱོོབོ་པོའི།ོ །ཁྱེད་པོར་ཅནི་གྱི་ིསྐྱོབོས་འིགྲོོས་ནིི། 

ཐགེ་པོ་དམནི་པོ་མནི་ཆོད་ཀུནི་ལོས་སྐྱོོབོ་པོའི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༤༥བོ༤ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༦༤ནི༥ནི། འིཇགི       དཔོལོ་སྤུངས། ༣༩བོ༣ནི།  འིཇགིས

2  མ་ཕྱི།ི ༤༥བོ༤ནི།  ད ེ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༦༤ནི༥ནི། སྐྱོབོོ
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བོསློབོ་བྱོ་ལོ། སྤྱའིི་ིབོསློབོ་བྱོ་གསུམ། བྱོ་ེབྲག་ག་ིབོསློབོ་བྱོ་གསུམ། ཆོ་མཐུནི་གྱི་ི

བོསློབོ་བྱོ་གསུམ་སྟེ་ེདགུ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི དུས་རྟོག་ཏུ་དཀོནི་མཆོགོ་མཆོདོ་

པོ་ལོ་བོརྩོོནི་པོར་བྱོ་ཞེིང་། ཐ་ནི་རང་ཟས་ཅི་ཟ་བོའིི་ཕུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོོད་པོ་དང་། 

སྲོག་དང་། བྱོ་དགའི་ིཕྱིིར་ཡང་དཀོནི་མཆོོག་མ་ིསྤང་བོ་དང་། དཀོནི་མཆོོག་ག་ིཡོནི་

ཏེནི་རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ལོ་བོསློབོ་བོ།ོ །

བྱོེ་བྲག་གི་བོསློབོ་བྱོ་གསུམ་ལོས། སངས་རྒྱས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོས་ལྷ་

གཞེནི་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་སྟེེ། མད་ོམྱ་ངནི་འིདས་ཆོེནི་ལོས། སངས་རྒྱས་དག་

ལོ་སྐྱོབོས་སོང་བོ། །ད་ེནི་ིཡང་དག་དག་ེབོསྙིེནི་ཏེེ། །ནིམ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞེནི་དག་

ལོ། །སྐྱོབོས་སུ་གསོལོ་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཆོོས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་

སངོ་བོས་སམེས་ཅནི་རྣམས་ལོ་རྣམ་པོར་འིཚ་ེབོ་མ་ིབྱོེད་པོ་སྟེ།ེ མད་ོལོས་ཀྱིང་། དམ་

པོའི་ིཆོསོ་ལོ་སྐྱོབོས་སངོ་ནི། །གནིདོ་ཅངི་འིཚ་ེབོའི་ིསམེས་དང་བྲལོ། །ཞེསེ་གསུངས་

སོ། །དག་ེའིདུནི་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོས་མུ་སྟེེགས་ཅནི་ལོ་མ་ིརྟོེནི་པོ་སྟེེ། མད་ོལོས་

ཀྱིང་། དག་ེའིདུནི་ལོ་ནི་ིསྐྱོབོས་སངོ་བོས། །མུ་སྟེགེས་ཅནི་ལོ་ཕྱིགོས་མ་ིའིགྱུར། །ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །

ཆོ་མཐུནི་པོའིི་བོསློབོ་བྱོ་གསུམ་ལོས། སངས་རྒྱས་དཀོནི་མཆོོག་གི་རྟོེནི་དེ་

བོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཐ་ནི་ཚ་ཚའི་ིཆོག་དུམ་ཡནི་ཆོད་ལོ་གུས་པོར་བྱོ་

བོ་དང་། ཆོོས་དཀནོི་མཆོོག་ག་ིརྟོནེི་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིཔོ་ོཏེ་ིདང་གླེེགས་བོམ། ཐ་ནི་དེའི་ིཡ་ི

ག་ེའིབྲུ་ར་ེཡནི་ཆོད་ལོ་གུས་པོར་བྱོ་བོ་དང་། དག་ེའིདུནི་དཀོནི་མཆོོག་ག་ིརྟོེནི་སྟེོནི་

པོའི་ིཆོ་ལུགས་དང་། ཐ་ནི་སརེ་པོའོི་ིལྷནི་པོ་བོཏེབོ་པོ་ཡནི་ཆོད་ལོ་གུས་པོར་བྱོའི།ོ །
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སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོའི་ིཕནི་ཡོནི་ལོ་བོརྒྱད་དེ། ནིང་པོ་སངས་རྒྱས་པོར་ཚུད་པོ་

དང་། སྡེོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེནི་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་། སྔར་བྱོས་ཀྱི་ིསྡེིག་པོ་ཐམས་ཅད་

ཟད་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིནི་པོའིི་བོར་ཆོད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པོ་དང་། 

བོསམ་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་འིགྲུབོ་པོ་དང་། རྒྱུ་བོསོད་ནིམས་ཆོེནི་པོ་ོདང་ལྡནི་

པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། ངནི་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བོ་དང་། མྱུར་དུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱས་བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ །

དནོི་གསུམ་པོ་ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེམོ་པོ་ནི།ི རྫོས་སུ་ནི་ིབོཞེ།ི རྟོནེི་དུ་ནི་ིབོརྒྱད་ཡདོ་

པོ་ལོས། འིདིར་བོསྙིེནི་གནིས་མ་གཏེོགས་པོའི་ིརིས་བོདུནི་པོ་ོགང་རུང་གཅིག་བླང་

བོའིོ། །ད་ེལོ་ས་ོས་ོཐར་པོ་རིས་བོདུནི་ནིི། དག་ེསློོང་ཕ་མ་གཉིས། དག་ེསློོབོ་མ་དང་

གསུམ། དག་ེཚུལོ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ེལྔ། དག་ེབོསྙིེནི་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ེབོདུནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལོས། ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་བླངས་

པོའི་ིརིས་བོདུནི་པོ་ོདེ། དག་ེསློོང་དང་། དག་ེསློོང་མ་དང་། དག་ེསློོབོ་མ་དང་། དག་ེ

ཚུལོ་དང་། དག་ེཚུལོ་མ་དང་། དག་ེབོསྙིེནི་དང་། དག་ེབོསྙིེནི་མའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་གང་

ཡནིི་པོ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་ཁྱེམི་པོ་དང་། རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིཕྱིགོས་ལོ་ཅ་ིརགིས་པོར་རགི་པོར་

བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་འིཇུག་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་དགོས་པོ་ཅ་ིཞེ་ེ

ནི། དཔོ་ེདང་། ལུང་དང་། འིཐད་པོ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་རྟོེནི་དུ་དགོས་

པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི དཔོརེ་ནི་འིཁརོ་ལོ་ོསྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཆོེནི་པོ་ོད་ེ

སྤྱནི་དྲིངས་ཤིངི་བོཞུགས་སུ་གསོལོ་བོའི་ིགནིས་ནི།ི ལུད་དང་ལྗོནི་ལྗོིནི་ལོ་སགོས་པོ་
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མ་ིགཙང་བོས་ཁྱེབོ་པོའི་ིས་ཕྱིོགས་མ་ཡིནི་ཏེེ། ཁང་བོཟང་ལོེགས་པོར་བྱོ་ིདོར་བྱོས་

པོ་རིནི་པོོ་ཆོེ་ལོ་སོགས་པོའིི་རྒྱནི་དུ་མས་སྤྲོས་པོ་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་ཅིག་ཡིནི་པོ་ལྟར། 

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོ་ོད་ེཡང་བོསྐྱོེད་ཅིང་བོཞུགས་སུ་གསོལོ་བོའི་ིགནིས་

ནིི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ིདག་ེབོ་ལོས་མ་ིསྡེོམ་པོ་དང་། སྡེིག་པོའི་ིདྲི་ིམས་གོས་

པོའི་ིརྒྱུད་ལོ་མ་ཡནིི་ཏེ།ེ ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་སྡེགི་པོའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལོ་བོ། སྡེམོ་པོའི་ི

ཚུལོ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་ལོགེས་པོར་བོརྒྱནི་པོའི་ིལུས་ལོ་བོསྐྱོདེ་ཅངི་བོཞུགས་སུ་གསལོོ་བོ་

ཡནིི་པོའི།ོ །

ལུང་ནི།ི མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིསྐོབོས་ལོས། སྡེམོ་པོ་རྒྱ་ཆོནེི་ད་ེཡ་ི

རྟོེནི། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ད་ེཡང་བོསྙིེནི་གནིས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པོ་ནིི། ཉིནི་ཞེག་གཅིག་པོའི་ི

སྡེོམ་པོ་ཡིནི་པོས་རྒྱ་ཆུང་ལོ། རིས་བོདུནི་པོ་ོདེ་ནིི་དེ་ལྟར་མ་ཡིནི་པོས་སྡེོམ་པོ་རྒྱ་

ཆོནེི་པོ་ོསྟེ།ེ དསེ་ནི་རསི་བོདུནི་ནི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་ཀྱི་ིརྟོེནི་དུ་གསུངས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །བྱོང་

ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་ཀྱིང་། ས་ོས་ོཐར་པོ་རིས་བོདུནི་གྱིི། །རྟོག་ཏུ་སྡེོམ་གཞེནི་ལྡནི་

པོ་ལོ། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོ་ཡི། །སྐོལོ་བོ་ཡོད་ཀྱི་ིགཞེནི་དུ་མིནི། །ཞེེས་

གསུངས་ཏེ།ེ ས་ོས་ོཐར་པོ་རསི་བོདུནི་ལོས་གང་རུང་གཅགི་རྟོེནི་དུ་བོཤིད་པོའི།ོ །

འིཐད་པོ་ནིི། ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་ནི་ིགཞེནི་ལོ་གནིོད་པོ་གཞེ་ིདང་བོཅས་པོ་

སྤོང་བོ་ཡིནི་ལོ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོ་ནི་ིགཞེནི་ལོ་ཕནི་འིདོགས་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

གནིདོ་པོ་ལོས་མ་ལོགོ་པོར་ཕནི་གདགས་ཐབོས་མདེ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གལོ་ཏེ་ེགཞེནི་དག་ནི་རེ། ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་དེ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ི

སྡེོམ་པོ་སྐྱོ་ེབོའི་ིརྟོེནི་དུ་མ་ིའིཐད་དེ། ཟ་མ་དང་། མ་ནིིང་དང་། ལྷ་ལོ་སོགས་པོ་ལོ་ས་ོ
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ས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་མ་ིསྐྱོ་ེབོ་ལོ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོ་སྐྱོ་ེབོར་བོཤིད་པོའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །གནིས་པོའི་ིརྟོེནི་དུ་ཡང་མ་ིའིཐད་ད།ེ ས་ོས་ོཐར་པོ་ནི་ིཤི་ིའིཕོས་པོས་གཏེོང་

ལོ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོ་དེས་མ་ིགཏེོང་བོའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞེ་ེནི། ལོནི་ནི།ི ས་ོས་ོ

ཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་ལོ་བོསམ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་གྱི་ིརིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། རིས་བོདུནི་པོ་ོ

ད་ེཁམས་གསུམ་གྱི་ིབོད་ེབོར་འིདོད་པོའི་ིབོསམ་པོས་བླངས་ནི་ལོེགས་སྨོནི་གྱི་ིཚུལོ་

ཁྲིིམས་ཤིེས་བྱོ་ལོ། རང་ག་ིསྡུག་བོསྔལོ་གཏེནི་དུ་སྤང་བོར་འིདོད་པོའི་ིབོསམ་པོས་

བླངས་ནི། ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཤིེས་བྱོའི།ོ །བྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་

པོ་ོཐབོོ་པོར་འིདདོ་པོའི་ིབོསམ་པོས་བླངས་ནི། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསྡེམོ་པོའི་ིཚུལོ་

ཁྲིིམས་ཤིེས་བྱོའི།ོ །ད་ེལོ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ོནི།ི ཟ་མ་དང་། མ་ནིིང་དང་། ལྷ་ལོ་སོགས་

པོ་ལོ་མ་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཕྱིིར་དང་། ཤི་ིའིཕོས་ནིས་གཏེོང་བོའི་ིཕྱིིར་དང་། ཉམས་ནི་སློར་གས་ོ

མི་རུང་བོའིི་ཕྱིིར། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་སྡེོམ་པོའིི་རྟོེནི་མ་ཡིནི་ལོ། བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ནིི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིིང་དང་ལྷ་ལོ་སོགས་པོ་ལོ་

ཡང་ཡོད་པོ་དང་། ཤི་ིའིཕོས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་བོ་དང་། ཉམས་ནི་སློར་གས་ོརུང་བོའི་ི

ཕྱིརི། སྐྱོ་ེབོའི་ིརྟོནེི་ཡང་ཡནིི་ལོ་གནིས་པོའི་ིརྟོེནི་ཡང་ཡནིི་ནི།ོ །དསེ་ནི་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ི

འིགྲོལེོ་པོ་ལོས་ཀྱིང་། སམེས་དའེི་ིརྟོནེི་གང་ཞེ་ེནི། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིཚུལོ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིསྡེམོ་པོ་ནི་ིརྟོེནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་ནི་སྐྱོེ་བོའིི་རྟོེནི་དུ་དགོས་ལོ། གནིས་པོའིི་རྟོེནི་དུ་ངེས་པོ་མེད་དེ། དཔོེར་

ནི་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་སྡེོམ་པོ་སྐྱོེ་བོའིི་རྟོེནི་དུ། བོསམ་གཏེནི་གྱིི་སྡེོམ་པོ་དགོས་ཀྱིང་། 

གནིས་པོའི་ིརྟོེནི་དུ་ངསེ་པོ་མདེ་པོ་ལྟ་བུའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །
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བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་སོ་སོ་ཐར་པོའིི་སྡེོམ་པོ་དེ་ཡང་། ལོེནི་པོའིི་ཆོོ་ག་ནིི་

ལོོགས་སུ་མ་ིདགོས་ཏེེ། སྔར་ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོ་”སློངས1་པོ་ཉིད་ཕྱིིས་བོསམ་པོ་

ཁྱེད་པོར་ཅནི་”གྱི2ི་ཟནིི་ནི། གནིས་གྱུར་ནིས་བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསྡེམོ་པོར་འིགྱུར་

བོ་ཡནིི་ཏེ།ེ དམནི་པོའི་ིསེམས་བོཏེང་ཡང་སྤངོ་བོའི་ིསམེས་པོ་མ་དརོ་བོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིརིགས་དང་ལྡནི་པོ། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་

བོ། ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་རིས་བོདུནི་ལོས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡནི་པོ་སྟེ།ེ ད་ེནིས་

བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སམེས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིརྟོེནི་གྱི་ིགང་ཟག་ཡནིི་ནི།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོ

ཞེངི་སྡེམོ་པོ་བོཟུང་བོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོརྒྱད་པོའི།ོ། །།

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བའི་ིལའེུ།

བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིང་ོབོ་ོཉིད་ནིི། གཞེནི་གྱི་ིདོནི་དུ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་འིདོད་པོ་སྟེེ། མངོནི་རྟོོགས་རྒྱནི་ལོས། སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ནིི་

གཞེནི་དོནི་ཕྱིརི། །ཡང་དག་རྫོགོས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་འིདདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེེ། དཔོེའི་ིསྒོ་ོནིས་

དབྱོེ་བོ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནིས་དབྱོེ་བོ་དང་། མཚནི་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནིས་དབྱོེ་

བོའིོ། །དེ་ལོ་དང་པོ་ོནིི། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཉིད་ས་ོས་ོསྐྱོེ་བོ་ོནིས་སངས་རྒྱས་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༧བོ༤ནི།  སློངས      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༦༧ནི༤ནི། བླངས

2  མ་ཕྱི།ི ༤༧བོ༤ནི།  གྱི ི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༦༧ནི༤ནི། གྱིསི
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ཀྱི་ིསའི་ིབོར་དུ་དབྱོ་ེབོ་དཔོེས་བོསྟེནི་པོ། འིཕགས་པོ་བྱོམས་པོས་གསུངས་ཏེེ། ཇ་ི

སྐོད་དུ། མངོནི་རྟོོགས་རྒྱནི་ལོས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བོ་མེ། །གཏེེར་དང་རིནི་

ཆོནེི་འིབྱུང་གནིས་མཚ།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེར་ིསྨནི་བོཤིེས་གཉེནི་དང་། །ཡིད་བོཞེིནི་ནིོར་བུ་ཉ་ིམ་

གླུ། །རྒྱལོ་པོ་ོམཛདོ་དང་ལོམ་པོ་ོཆོ།ེ །བོཞེོནི་པོ་བོཀདོ་མའི་ིཆུ་དང་ནི།ི །སྒྲི་བོརྙིནི་ཆུ་བོ་ོ

སྤྲོནིི་རྣམས་ཀྱིསི། །རྣམ་པོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉསི་ས།ོ །ཤིེས་གསུངས་ས།ོ །

དཔོ་ེཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་པོ་ོའིད་ིདག་ནིི། དོནི་འིདུནི་པོ་ནིས་ཆོོས་སྐུའི་ིབོར་དུ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ད་ེཡང་ལོམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་ནི། འིདུནི་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི ས་དང་འིདྲི་སྟེ།ེ ཆོསོ་དཀར་

པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེིའིི་དངོས་པོོ་བྱོེད་པོའིོ། །བོསམ་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། གསེར་

དང་འིདྲི་སྟེེ། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་མ་ིའིགྱུར་བོའི།ོ །ལྷག་པོའི་ིབོསམ་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། 

ཟླ་བོ་ཚེས་པོ་དང་འིདྲི་སྟེེ། དགེ་བོའིི་ཆོོས་མཐའི་དག་རྣམ་པོར་འིཕེལོ་བོར་འིགྱུར་

བོའིོ། །ད་ེགསུམ་ནི་ིཚོགས་ལོམ་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆོེནི་པོ་ོཉིད་ཀྱི་ིལོས་དང་པོ་ོ

པོའི་ིསས་བོསྡུས་པོའིོ། །སྦྱོོར་བོ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། མ་ེདང་འིདྲི་སྟེེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་

པོ་ཉིད་གསུམ་ལོ་སྒྲིིབོ་པོའི་ིབུད་ཤིིང་སྲེག་པོར་བྱོེད་པོའིོ། །ད་ེནི་ིསྦྱོོར་བོའི་ིལོམ་གྱིིས་

བོསྡུས་པོའི།ོ །སྦྱོིནི་པོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། གཏེེར་ཆོེནི་པོ་ོདང་འིདྲི་སྟེེ། 

སམེས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཚམི་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །ཚུལོ་ཁྲིམིས་དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི རནིི་པོ་ོཆོའེི་ི

འིབྱུང་གནིས་དང་འིདྲི་སྟེ།ེ ཡནོི་ཏེནི་རིནི་པོ་ོཆོའེི་ིརྟོེནི་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོབྱོདེ་པོའི།ོ །བོཟདོ་པོ་

དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི རྒྱ་མཚ་ོཆོེནི་པོ་ོདང་འིདྲི་སྟེ།ེ མ་ིའིདདོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐགོ་ཏུ་བོབོ་པོས་

མ་ིའིཁྲུག་པོའིོ། །བོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། རྡ་ོརྗེ་ེདང་འིདྲི་སྟེེ། མ་ིཤིིགས་པོ་ཉིད་

ཀྱིིས་ནི་སྲ་བོའིོ། །བོསམ་གཏེནི་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། རིའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོདང་འིདྲི་སྟེེ། དམིགས་
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པོའི་ིརྣམ་པོར་གཡེང་བོས་མ་ིསྐྱོོད་པོའིོ། །ཤིེས་རབོ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། སྨནི་དང་འིདྲི་སྟེེ། 

ཉོནི་མོངས་པོ་དང་ཤིེས་བྱོའི་ིསྒྲིིབོ་པོའི་ིནིད་ཞེ་ིབོར་བྱོེད་པོའིོ། །ཐབོས་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། 

དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་དང་འིདྲི་སྟེ།ེ གནིས་སྐོབོས་ཐམས་ཅད་དུ་སམེས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་

ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བོའིོ། །སྨོནི་ལོམ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་དང་འིདྲི་

སྟེ།ེ ཇ་ིལྟར་སྨོནི་པོའི་ིའིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པོའི།ོ །སྟེོབོས་དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི ཉ་ིམ་དང་འིདྲི་སྟེ།ེ 

གདུལོ་བྱོ་ཡངོས་སུ་སྨནིི་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པོ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་

དབྱོངས་དང་འིདྲི་སྟེ།ེ གདུལོ་བྱོ་འིདུནི་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཆོོས་སྟེོནི་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་བོཅུ་ནི།ི 

རམི་པོ་ལྟར་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ལོ་སགོས་པོ་ས་བོཅུས་བོསྡུས་ཏེ།ེ མཐངོ་བོའི་ིལོམ་དང་། 

བོསྒོམོ་པོའི་ིལོམ་གྱི་ིསྤྱདོ་ཡུལོ་ཅནི་ཡནིི་ནི།ོ །མངོནི་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི རྒྱལོ་

པོ་ོཆོེནི་པོ་ོདང་འིདྲི་སྟེ་ེམཐུ་ཐོགས་པོ་མེད་པོས་གཞེནི་གྱི་ིདོནི་བོསྒྲུབོ་པོའིོ། །བོསོད་

ནིམས་དང་ཡ་ེཤིེས་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། བོང་མཛོད་དང་འིདྲི་སྟེེ། ཚོགས་མང་པོོའི་ིམཛོད་

དུ་གྱུར་པོའིོ། །བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུནི་པོའི་ིཆོོས་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། ལོམ་པོ་ོཆོ་ེ

དང་འིདྲི་སྟེ།ེ འིཕགས་པོ་ཐམས་ཅད་གཤིེགས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་གཤིེགས་པོས་ས།ོ །སྙིིང་

རྗེ་ེདང་ལྷག་མཐངོ་དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི བོཞེནོི་པོ་དང་འིདྲི་སྟེ།ེ འིཁརོ་འིདས་གང་དུ་ཡང་མ་ི

བོཏེང་བོར་བོད་ེབླག་ཏུ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ །གཟུངས་དང་སྤབོོས་པོ་དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི བོཀདོ་མའི་ི

ཆུ་དང་འིདྲི་སྟེེ། ཐོས་པོ་དང་མ་ཐོས་པོའི་ིཆོོས་འིཛིནི་པོས་མ་ིཟད་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ལྔ་ནི་ི

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིཁྱེད་པོར་གྱི་ིལོམ་གྱིིས་བོསྡུས་པོའི།ོ །ཆོོས་ཀྱི་ི”བོསྐྱོེད1་མོས་

ཚལོ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། སྒྲི་སྙིནི་པོ་ཐོས་པོ་དང་འིདྲི་སྟེེ། ཐར་པོ་འིདོད་པོའི་ིགདུལོ་བྱོ་ལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༩ནི༡ནི།  བོསྐྱོདེ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༦༩ནི༡ནི།  སྐྱོདེ
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སྙིནི་པོར་སྒྲིོགས་པོའིོ། །བོགྲོོད་པོ་གཅིག་པོའི་ིལོམ་དང་ལྡནི་པོ་ནིི། ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུནི་དང་

འིདྲི་སྟེ།ེ གཞེནི་གྱི་ིདོནི་བྱོ་བོ་མ་ིཉམས་པོའི།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡནི་པོ་ནི།ི སྤྲོིནི་དང་འིདྲི་

སྟེེ། དགའི་ལྡནི་གྱི་ིགནིས་སུ་བོཞུགས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྟེོནི་པོའི་ིསྒོ་ོནིས། སེམས་

ཅནི་གྱི་ིདོནི་དུ་བྱོ་བོ་རྣམས་ད་ེལོ་རག་ལོས་པོའིོ། །ད་ེལྟར་གསུམ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སས་བོསྡུས་པོ་སྟེེ། ད་ེལྟར་ནི་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་པོ་ོལོས་དང་པོ་ོཔོའི་ིས་ནིས་བོཟུང་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབོར་གྱིསི་བོསྡུས་ས།ོ །

ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་དབྱོ་ེབོ་ནི་ིབོཞེ་ིསྟེ།ེ མོས་པོ་དང་ལྡནི་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་

དང་། ལྷག་པོའིི་བོསམ་པོ་དང་ལྡནི་པོའིི་སེམས་བོསྐྱོེད་དང་། རྣམ་པོར་སྨིནི་པོའིི་

སེམས་བོསྐྱོེད་དང་། སྒྲིིབོ་པོ་སྤངས་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་དོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། མོས་

པོས་སྤྱོད་པོའི་ིསས་བོསྡུས་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པོ་ནིི། ས་དང་པོ་ོནིས་བོདུནི་པོའི་ི

བོར་དག་གོ། །གསུམ་པོ་ནིི། ས་བོརྒྱད་པོ་ནིས་བོཅུ་པོའི་ིབོར་དག་གོ། །བོཞེ་ིཔོ་ནིི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། སེམས་བོསྐྱོེད་ད་ེནི་ིས་རྣམས་

ལོ། །མསོ་དང་ལྷག་བོསམ་དག་པོ་དང་། །རྣམ་པོར་སྨནིི་པོ་གཞེནི་དུ་འིདདོ། །ད་ེབོཞེནིི་

སྒྲིབིོ་པོ་སྤངས་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཚནི་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནིས་དབྱོེ་ནི་གཉིས་ཏེེ། དོནི་དམ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དང་། 

ཀུནི་རྫོབོོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་དགངོས་པོ་ངསེ་པོར་འིགྲོལེོ་པོའི་ིམད་ོ

ལོས། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡང་རྣམ་པོ་གཉསི་ཏེ།ེ དནོི་དམ་པོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་

དང་། ཀུནི་རྫོོབོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་སོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འི་ོནི་དོནི་དམ་བྱོང་

ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཅ་ིཙམ་ཞེིག་སྙིམ་ནི། སྟེོང་ཉིད་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅནི་གསལོ་ལོ་མ་ི
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གཡ་ོབོ་སྤྲོོས་པོའི་ིམཐའི་དང་བྲལོ་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེད་ེཉིད་ལོས། ད་ེལོ་དོནི་

དམ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེནི་ིའིཇིག་རྟོེནི་ལོས་འིདས་པོ་སྤྲོོས་པོའི་ིམཐའི་དང་བྲལོ་བོ། 

ཤིིནི་དུ་གསལོ་བོ། དོནི་དམ་པོའི་ིཡུལོ་ཅནི་དྲི་ིམ་མེད་པོ། མ་ིགཡ་ོབོ། རླུང་མེད་པོའི་ི

མར་མའེི་ིརྒྱུནི་ལྟར་ཤིིནི་དུ་གསལོ་བོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་ཀུནི་རྫོོབོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཅ་ིཙམ་ཞེིག་ཡིནི་སྙིམ་ནི་ཡང་མད་ོསྡེ་ེད་ེ

ཉིད་ལོས། ཀུནི་རྫོོབོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ནི་ིསྙིིང་རྗེེས་སེམས་ཅནི་མཐའི་དག་འིཁོར་

བོ་ནིས་འིདོནི་པོར་དམ་བོཅས་པོའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལོ་དོནི་དམ་བྱོང་ཆུབོ་

ཀྱི་ིསེམས་ད་ེནི་ིཆོོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་ལོ། ཀུནི་རྫོོབོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ནི་ིཡང་

དག་པོར་བླངས་པོ་བོརྡ་ལོས་བྱུང་བོ་ཡནིི་པོར་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས་བོཤིད་ད།ོ །

དོནི་དམ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དེ་གནིས་སྐོབོས་གང་ནི་ཡོད་ཅེ་ནི། ས་དང་པོོ་

རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ཡནི་ཆོད་ནི་ཡོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལོ་པོ་ལོས། 

དནོི་དམ་པོའི་ིསམེས་བོསྐྱོེད་པོ་ད་ེཡང་ས་དང་པོ་ོརབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ལོ་ཡནིི་པོས། ཤིསེ་

གསུངས་ས།ོ །ཀུནི་རྫོོབོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ལོ་དབྱོ་ེནི་གཉིས་ཏེེ། སྨོནི་པོའི་ིསེམས་

དང་། འིཇུག་པོའིི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

ད་ེམདོར་བོསྡུ་ནི། །རྣམ་པོ་གཉིས་སུ་ཤིེས་བྱོ་སྟེེ། །བྱོང་ཆུབོ་སྨོནི་པོའི་ིསེམས་དང་

ནི།ི །བྱོང་ཆུབོ་འིཇུག་པོ་ཉདི་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྨནོི་འིཇུག་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་འིད་ིལོ་ཡང་བོཞེདེ་པོ་ཐ་དད་པོ་མང་སྟེ།ེ འིཕགས་

པོ་འིཇམ་དཔོལོ་ནིས། སློོབོ་དཔོོནི་ཀླུ་སྒྲུབོ་ནིས་མར་ལོ་བོརྒྱུད་པོའིི་སློོབོ་དཔོོནི་ཞེི་

བོ་ལྷས་ནིི། སྨོནི་པོ་ནིི། འིགྲོོ་བོར་འིདོད་པོ་དང་འིདྲི་སྟེེ། རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་



་ེྒ་ྱྒབྒཀྱ་ྒ་ེ་ྒསྒྱསེྒྱཔྒ་བས

109

ཐོབོ་པོར་འིདོད་པོའི་ིདོནི་བོསམ་པོ་ཡིནི་ལོ། འིཇུག་པོ་ནིི། འིགྲོ་ོབོ་དངོས་དང་འིདྲི་སྟེེ། 

སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིསྦྱོོར་བོ་ཡིནི་པོར་བོཞེེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། 

འིགྲོ་ོབོར་འིདོད་དང་འིགྲོ་ོབོ་ཡི། །བྱོ་ེབྲག་ཇ་ིབོཞེིནི་ཤིེས་པོ་ལྟར། །ད་ེབོཞེིནི་མཁས་

པོས་འིད་ིགཉིས་ཀྱི།ི །བྱོ་ེབྲག་རམི་བོཞེིནི་ཤིསེ་པོར་བྱོ། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིཕགས་པོ་བྱོམས་པོ་ནིས། སློོབོ་དཔོོནི་ཐགོས་མདེ་ནི་མར་ལོ་བོརྒྱུད་པོའི་ིཇ་ོབོ་ོ

གསེར་གླེིང་པོ་ནི།ི སྨོནི་པོ་ནི།ི སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་བོདག་གིས་རྫོོགས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་བྱོའིོ་སྙིམ་དུ་འིབྲས་བུ་ལོ་དམ་བོཅའི་ལོེནི་པོ་ཡིནི་ལོ། 

འིཇུག་པོ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག་ལོ་བོསློབོ་པོར་བྱོའི་ོསྙིམ་དུ་

རྒྱུ་ལོ་དམ་བོཅའི་ལོེནི་པོར་བོཞེེད་པོའིོ། །དོནི་ད་ེདང་མཐུནི་པོར་ཆོོས་མངོནི་པོ་ཀུནི་

ལོས་བོཏུས་པོ་ལོས། སམེས་བོསྐྱོདེ་པོ་ནི་ིརྣམ་པོ་གཉསི་ཏེ།ེ ཁྱེད་པོར་ཅནི་མ་ཡིནི་པོ་

དང་། ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའི།ོ །ད་ེལོ་ཁྱེད་པོར་ཅནི་མ་ཡིནི་པོ་ནིི། ཀྱི་ེམའི་ོབོདག་

བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཏུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བོར་ཤིོག་ཅིག་སྙིམ་པོའིོ། །ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ནིི། ད་ེལྟར་སྦྱོིནི་པོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་

ཕྱིིནི་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཤིོག་ཅིག་སྙིམ་པོ་ནིས། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་

པོའི་ིབོར་དུའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་དཔོ་ེདང་། ས་མཚམས་དང་། མཚནི་ཉདི་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་སེམས་བོསྐྱོདེ་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིདམིགས་པོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་དང་སེམས་ཅནི་གྱི་ི

དོནི་ལོ་དམིགས་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལོས། ད་ེལྟ་བོས་ནི། 

སམེས་བོསྐྱོདེ་པོ་ད་ེནི་ིབྱོང་ཆུབོ་ལོ་དམགིས་པོ་དང་། སམེས་ཅནི་ལོ་དམགིས་པོ་ཡནིི་
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ནིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལོ་བྱོང་ཆུབོ་ལོ་དམིགས་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ནིི། ཐེག་པོ་ཆོེནི་

པོའོི་ིཡ་ེཤིསེ་ཚོལོ་བོར་དམགིས་པོ་སྟེ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་ཀྱི་ིསྐོབོས་ནིས་

ཀྱིང་། ད་ེབོཞེིནི་དེའི་ིཡ་ེཤིེས་ཚོལོ་བོར་དམིགས་པོའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །སེམས་

ཅནི་ལོ་དམིགས་པོ་ཅེས་བྱོ་བོ་ཡང་། སེམས་ཅནི་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། འིགའི་

ཙམ་མ་ཡིནི་ཏེེ། ནིམ་མཁས་གར་ཁྱེབོ་ནི་སེམས་ཅནི་གྱིིས་ཁྱེབོ། དེས་གར་ཁྱེབོ་པོ་

ནི་ལོས་དང་ཉོནི་མོངས་པོས་ཁྱེབོ་ལོ། དེས་གང་ནི་ཁྱེབོ་པོ་ནི་སྡུག་བོསྔལོ་གྱིིས་ཁྱེབོ་

པོས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་བོསལོ་བོར་བྱོ་བོའི་ིཆོེད་དུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་བོཟང་སྤྱོད་སྨོནི་ལོམ་ལོས། ནིམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་གྱུར་པོ་ཅ་ིཙམ་

པོར། །སེམས་ཅནི་མ་ལུས་མཐའི་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་ཏེེ། །ཇ་ིཙམ་ལོས་དང་ཉོནི་མོངས་

མཐར་གྱུར་པོ། །བོདག་ག་ིསྨོནི་ལོམ་མཐའི་ཡང་ད་ེཙམ་མ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིརྒྱུ་ནིི། ཆོོས་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས། རྒྱུ་བོཞེིས་

སེམས་ད་ེསྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ། སེམས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕནི་ཡོནི་མཐོང་བོ་དང་། ད་ེབོཞེིནི་

གཤིེགས་པོ་ལོ་དད་པོ་དང་། སེམས་ཅནི་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་མཐོང་བོ་དང་། དག་ེབོའི་ི

བོཤིསེ་གཉེནི་གྱིསི་ཡང་དག་པོར་བོསྐུལོ་བོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལོས་ཀྱིང་རྒྱུ་བོཞེིར་གསུངས་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ད་ེལོ་

རྒྱུ་བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། རགིས་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསམེས་སྐྱོ་ེ

བོའི་ིརྒྱུ་དང་པོོའི།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་དང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་

གཉེནི་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིནི་པོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་སྐྱོ་ེབོའི་ིརྒྱུ་གཉིས་

པོའི།ོ །སམེས་ཅནི་རྣམས་ལོ་སྙིངི་རྗེ་ེབོ་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསམེས་སྐྱོ་ེབོའི་ིརྒྱུ་
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གསུམ་པོའིོ། །འིཁོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་དཀའི་བོ་སྤྱད་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཡུནི་རིང་

བོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ། དྲིག་པོ། བོར་ཆོད་མེད་པོས་ཀྱིང་མ་ིའིཇིགས་པོ་འིད་ིནི་ིབྱོང་

ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསམེས་སྐྱོ་ེབོའི་ིརྒྱུ་བོཞེ་ིཔོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མདོ་སྡེེ་རྒྱནི་ལོས་ནིི། ཡང་དག་པོར་བླངས་པོ་བོརྡ་ལོས་བྱུང་བོའིི་སེམས་

བོསྐྱོེད་པོ་དང་། དོནི་དམ་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པོ་གཉིས་རྒྱུ་ས་ོསོར་གསུངས་ཏེེ། ད་ེ

ལོ་དང་པོ་ོནིི། གྲོོགས་སྟེོབོས་རྒྱུ་སྟེོབོས་རྩོ་བོའི་ིསྟེོབོས། །ཐོས་སྟེོབོས་དག་ེབོ་གོམས་

པོ་ལོས། །མ་ིབོརྟོནི་པོ་དང་བོརྟོནི་བྱུང་བོ། །གཞེནི་གྱིིས་བོསྟེནི་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་

བོཤིད། །ཅསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཞེནི་གྱིསི་བོསྟེནི་པོའི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་ཅསེ་པོ་ནི།ི གཞེནི་

གྱི་ིརྣམ་པོར་རིག་བྱོེད་ལོས་སེམས་སྐྱོ་ེབོ་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ིཡང་དག་པོར་བླངས་པོ་

བོརྡ་ལོས་བྱུང་བོ་ཅེས་ཀྱིང་བྱོ་སྟེ།ེ ཀུནི་རྫོབོོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ས།ོ །ད་ེཡང་གྲོོགས་

ཀྱི་ིསྟེོབོས་ལོས་ཏེ་ེདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱི་ིངོར་སྐྱོ་ེབོ་ཡོད་ད།ོ །རྒྱུའི་ིསྟེོབོས་ལོས་ཏེ་ེ

རིགས་ཀྱི་ིམཐུས་སྐྱོ་ེབོ་ཡང་ཡོད་དོ། །དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོའི་ིསྟེོབོས་ལོས་ཏེེ། དེའི་ིརིགས་

རྒྱས་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་སྐྱོ་ེབོ་ཡང་ཡོད་ད།ོ །ཐོས་པོའི་ིསྟེོབོས་ལོས་ཏེ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

ད་ེདང་ད་ེབོཤིད་པོ་ནི་སྐྱོ་ེབོ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །དག་ེབོ་ལོ་གམོས་པོ་ལོས་ཏེ་ེཚ་ེའིད་ིཉདི་ལོ་

རྟོག་ཏུ་ཉནི་པོ་དང་འིཛིནི་པོ་དང་འིཆོང་བོ་ལོ་སོགས་པོ་ལོས་སྐྱོ་ེབོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེ

ཡང་གྲོོགས་ཀྱི་ིསྟེོབོས་ལོས་མ་ིབོརྟོནི་ལོ། རྒྱུ་ལོ་སོགས་པོའི་ིསྟེོབོས་ལོས་ནི་ིབོརྟོནི་

པོར་འིབྱུང་བོའི།ོ །

དོནི་དམ་པོའིི་སེམས་སྐྱོེ་བོའིི་རྒྱུ་ནིི། རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རབོ་མཉེས་

བྱོས། །བོསོད་ནིམས་ཡེ་ཤིེས་ཚོགས་རབོ་བོསགས། །ཆོོས་ལོ་མི་རྟོོག་ཡེ་ཤིེས་
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ནིི། །སྐྱོ་ེཕྱིིར་ད་ེནི་ིདམ་པོར་འིདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེེ། ལུང་དང་། བོསྒྲུབོ་པོ་དང་། 

རྟོགོས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དག་གསི་བོསྐྱོདེ་པོའི།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེབླང་བོའི་ིཡུལོ་ནི།ི སློབོོ་དཔོནོི་ཡདོ་པོའི་ིལུགས་དང་། མདེ་

པོའི་ིལུགས་གཉིས་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་སློོབོ་དཔོོནི་དེའི་ིསྤྱནི་སྔར་འིགྲོ་ོབོ་ལོ་སྲོག་“མ1་

ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོའིི་བོར་ཆོད་མེད་ནི། ས་ཐག་རིང་ཡང་སློོབོ་དཔོོནི་ཡོད་པོ་ཡིནི་

པོས་དེའི་ིསྤྱནི་སྔར་ཕྱིིནི་ལོ་ཡུལོ་ད་ེལོས་བླང་བོའི།ོ །སློོབོ་དཔོོནི་གྱི་ིམཚནི་ཉིད་ཀྱིང་། 

སྡེོམ་པོ་འིབོོགས་པོའིི་ཆོོ་ག་ལོ་མཁས་པོ་དང་། རང་ཉིད་སྡེོམ་པོ་ཐོབོ་ལོ་མ་ཉམས་

པོར་གནིས་པོ་དང་། ལུས་ངག་ག་ིརིག་བྱོེད་ཀྱི་ིདོནི་ག་ོབོར་ནུས་པོ་དང་། ཟང་ཟིང་

ལྷུར་མ་ིབྱོེད་པོར་བོརྩོ་ེབོས་སློོབོ་མ་སྐྱོོང་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས། 

ཡང་དག་མཚནི་ཉིད་ལྡནི་པོ་དང་། །བླ་མ་བོཟང་ལོ་སྡེོམ་པོ་བླང་། །སྡེོམ་པོའི་ིཆོ་ོག་ལོ་

མཁས་དང་། །བོདག་ཉདི་གང་ཞེགི་སྡེམོ་ལོ་གནིས། །སྡེམོ་པོ་འིབོགོས་བོཟདོ་སྙིངི་རྗེརེ་

ལྡནི། །བླ་མ་བོཟང་པོོར་ཤིེས་པོར་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ི

ས་ལོས་ཀྱིང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྨོནི་ལོམ་བོཏེབོ་པོའི་ིཕྱིིར། ཆོོས་མཐུནི་པོ། 

སྡེོམ་པོ་བླངས་པོ། མཁས་པོ། ངག་ག་ིརྣམ་པོར་རིག་བྱོེད་ཀྱི་ིདོནི་འིཛིནི་པོ་དང་། ག་ོ

བོར་ནུས་པོ། ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མ་ད་ེཐག་ཉ་ེབོ་ནི་བོཞུགས་ཀྱིང་དེའི་ི

སྤྱནི་སྔར་འིགྲོ་ོབོ་ལོ་སྲོག་གམ། ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་ལོ་བོར་ཆོད་ཡོད་ནི། བླ་མ་མེད་

པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱནི་སྔར་སྨོནི་འིཇུག་

གང་ལོེནི་པོའིི་ཚིག་རྣམས་སྙིིང་ཐག་པོ་ནིས་ལོནི་གསུམ་བོརྗེོད་པོས་སྨོནི་པོའིམ་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༡བོ༡ནི།  མ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༢ནི༦ནི།  དཔོལོ་སྤུངས། ༤༤བོ༥ནི།  གམ 
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འིཇུག་པོ་ད་ེཐབོོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིས་ལོས། གལོ་ཏེ་ེཡནོི་ཏེནི་

ད་ེདག་དང་ལྡནི་པོའི་ིགང་ཟག་མེད་པོར་གྱུར་ནི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོས་ད་ེབོཞེིནི་

གཤིེགས་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱནི་སྔར། བོདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ི

ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་བླང་བོར་བྱོ་སྟེ།ེ ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །བླ་མ་དང་

སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མ་རྙིེད་ནི། མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁའི་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་མངོནི་”གསུམ་1བོསྒོོམས་ནིས། སྨོནི་པོའིམ་འིཇུག་པོའི་ི

ཚགི་རྣམས་ལོནི་གསུམ་བོརྗེདོ་པོས་ཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བོསློབོ་པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་

པོ་ལོས། ཡང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་མེད་ནི། ཕྱིགོས་བོཅུ་ནི་བོཞུགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་མངོནི་སུམ་དུ་བོསྒོོམས་ནིས། སྡེོམ་

པོ་བོདག་ཉདི་ཀྱི་ིསྟེོབོས་དང་སྦྱོར་ལོ་བླང་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེབླང་བོའི་ིཆོ་ོག་ནི།ི བླ་མ་མཁས་པོ་དག་གསི་བོརྒྱུད་པོའི་ི

མནི་ངག་ལོས། ཚུལོ་ལུགས་ཐ་དད་པོ་དུ་མ་སྣང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་སྣང་ཡང་ནིི། འིདིར་

འིཕགས་པོ་འིཇམ་དཔོལོ་ནིས་སློོབོ་དཔོོནི་ཀླུ་སྒྲུབོ་ནི་མར་ལོ་བོརྒྱུད་པོ་སློོབོ་དཔོོནི་

ཞེ་ིབོ་ལྷའི་ིལུགས་དང་། འིཕགས་པོ་བྱོམས་པོ་ནིས་སློོབོ་དཔོོནི་ཐོགས་མེད་ནི་མར་

བོརྒྱུད་པོ། ཇ་ོབོ་ོགསེར་གླེིང་པོའིི་ལུགས་དང་གཉིས་སུ་ཤིེས་པོར་བྱོའིོ། །དེ་ཡང་

འིཕགས་པོ་འིཇམ་དཔོལོ་ནིས་སློོབོ་དཔོོནི་ཀླུ་སྒྲུབོ་ནི་མར་བོརྒྱུད་པོ་སློོབོ་དཔོོནི་ཞེ་ིབོ་

ལྷའི་ིལུགས་ལྟར་ནི་གསུམ་སྟེ།ེ སྦྱོརོ་བོའི་ིཆོ་ོག་དང་། དངསོ་གཞེའིི་ིཆོ་ོག་དང་། རྗེསེ་

ཀྱི་ིཆོ་ོགའི།ོ །དང་པོ་ོལོ་དྲུག་སྟེ།ེ མཆོོད་པོ་འིབུལོ་བོ་དང་། སྡེིག་པོ་བོཤིགས་པོ་དང་། 

1  མ་ཕྱི།ི ༥༡བོ༧ནི།  གསུམ་      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༣ནི༣ནི།  སུམ་      དཔོལོ་སྤུངས། ༤༥ནི༤ནི།  གསུམ་དུ་
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དག་ེབོ་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བོ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོ་ོབོསྐོོར་བོར་བོསྐུལོ་བོ་དང་། མྱ་

ངནི་ལོས་མ་ིའིདའི་བོར་གསལོོ་བོ་གདབོ་པོ་དང་། དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྔ་ོབོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་

པོ་ོམཆོོད་པོ་འིབུལོ་བོ་འིད་ིཡང་། ཡུལོ་དང་མཆོོད་པོ་གཉིས་སུ་ཤིེས་པོར་བྱོའིོ། །ད་ེ

ཡང་ཡུལོ་ནི།ི དཀནོི་མཆོགོ་མངནོི་སུམ་ནི་བོཞུགས་པོ་ལོ་མཆོདོ་པོ་དང་། མངནོི་སུམ་

ནི་མ་ིབོཞུགས་པོ་ལོ་མཆོོད་པོ་གཉིས་བོསོད་ནིམས་མཉམ་པོར་བོཤིད་པོས། མངོནི་

སུམ་དུ་གྱུར་པོ་དང་། མ་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུལོ་དུ་བྱོས་ལོ་མཆོོད་དོ། །དེ་ལྟར་

ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། རབོ་དང་སེམས་དང་ལྡནི་པོ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོོགས་

པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོ་གསོ་ལོ་སགོས། །མངོནི་སུམ་མངོནི་སུམ་

མནིི་པོར་མཆོདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཆོོད་པོ་ལོ་ཡང་གཉིས་ལོས། བླ་ནི་ཡོད་པོའི་ིམཆོོད་པོ་དང་། བླ་ནི་མེད་པོའི་ི

མཆོོད་པོའིོ། །དང་པོ་ོལོ་གཉིས་ཏེེ། ཟང་ཟིང་ག་ིམཆོོད་པོ་དང་། བོསྒྲུབོ་པོའི་ིམཆོོད་

པོའི།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཕྱིག་ག་ིམཆོདོ་པོ་དང་། བོསྟེདོ་པོའི་ིམཆོདོ་པོ་དང་། རྫོས་རམི་པོར་

བོཤིམས་པོའི་ིམཆོདོ་པོ་དང་། བོདག་པོསོ་ཡངོས་སུ་མ་བོཟུང་བོའི་ིརྫོས་ཕུལོ་དུ་བྱུང་

བོའི་ིམཆོདོ་པོ་དང་། བླསོ་སྤྲུལོ་པོའི་ིམཆོདོ་པོ་དང་། ལུས་དབུལོ་བོའི་ིམཆོདོ་པོ་སྟེ།ེ ད་ེ

དག་རྒྱས་པོར་ཤིསེ་པོར་བྱོའི།ོ །

བོསྒྲུབོ་པོའི་ིམཆོདོ་པོ་ནི།ི ལྷའི་ིསྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོསྒོམོ་པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནིི་ལོས་བྱུང་བོའི་ིབོཀདོ་པོས་མཆོདོ་པོའི།ོ །

བླ་ནི་མེད་པོའིི་མཆོོད་པོ་ནིི། དམིགས་པོ་དང་བོཅས་པོའིི་མཆོོད་པོ་དང་། 

དམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཆོོད་པོའིོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པོ་སྟེེ། 
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ཇ་ིསྐོད་དུ། མཁས་པོས་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་བོསྒོོམས་ནི། །རྒྱལོ་བོ་སྲས་དང་བོཅས་

པོ་ལོ། །མཆོདོ་པོ་འིད་ིནི་ིདམ་པོ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཆོོད་པོ་ནིི། བོདག་མེད་ཀྱི་ིདོནི་སྒོོམ་པོ་སྟེ་ེམཆོོད་པོའི་ི

མཆོོག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་ལྷའི་ིབུ་བླ་ོགྲོོས་རབོ་གནིས་ཀྱིིས་ཞུས་པོའི་ིལོེའུ་ལོས། 

བྱོང་ཆུབོ་འིདོད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཡིས། །བོསྐོལོ་པོ་བྱོ་ེབོ་གང་གའི་ིབྱོ་ེསྙིེད་

དུ། །མ་ེཏེོག་སྤོས་དང་ད་ེབོཞེིནི་ཟས་སྐོོམ་དག །ཕུལོ་ནིས་མ་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་

མཆོོད་པོ་བོས། །གང་གིས་གང་ལོ་བོདག་དང་སྲོག་དང་ནིི། །གང་ཟག་མ་མཆོིས་ད་ེ

འིདྲིའི་ིཆོོས་འིད་ིདག །ཐོས་ནིས་ད་ེལོ་འིོད་གསལོ་བོཟོད་ཐོབོ་པོ། །ད་ེཡིས་མ་ིམཆོོག་

དམ་པོ་མཆོོད་པོ་ལོགས། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །སེང་ག་ེསྒྲི་ཆོེནི་གྱི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། 

གང་འིདུ་ཤིེས་དང་མཚནི་མ་སྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱོེད་པོ་ད་ེནི།ི ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་མཆོོད་

པོ་ཡིནི་ནིོ། །བླང་དོར་མེད་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པོར་འིཇུག་པོ་དེ་ནིི་དེ་བོཞེིནི་

གཤིེགས་པོ་མཆོོད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །གྲོོགས་པོ་ོདག་ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིསྐུ་ནི་ིདངོས་

པོ་ོམེད་པོའི་ིམཚནི་ཉིད་ཡིནི་པོས། ད་ེནི་ིདངོས་པོོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ལོ་གནིས་པོས་མཆོོད་

པོར་”བླ1་བོ་མ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །མཆོདོ་པོ་འིབུལོ་བོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

གཉསི་པོ་ནི།ི སྡེགི་པོ་བོཤིགས་པོ་བོཤིད་ནི། སྤྱརི་དག་ེསྡེགི་ཐམས་ཅད་ཡདི་ཀྱི་ི

ཀུནི་སློོང་ལོ་རག་ལོས་ཏེེ། ཡིད་གཙ་ོབོ་ོཡིནི། ལུས་ངག་བྲནི་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་

རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། ཆོོས་རྣམས་ཡིད་ནི་ིསྔོནི་འིགྲོ་ོབོས། །ཡིད་ནི་ིགཙ་ོབོ་ོཞེེས་

གྲོགས་པོས། །ཤིེས་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་ཡདི་ཆོགས་སྡེང་ལོ་སོགས་པོ་ཉོནི་མོངས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༣ནི༢ནི།  བླ           དཔོལོ་སྤུངས། ༤༦ནི༤ནི།  སློ         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༤བོ༤ནི།  བླང
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པོ་ཅནི་གྱིསི་ཀུནི་ནིས་བོསློང་ནིས། མཚམས་མདེ་པོ་ལྔའིམ། །ད་ེདང་ཉ་ེབོ་ལྔའིམ། མ་ི

དག་ེབོ་བོཅུའིམ། སྡེོམ་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་རང་གིས་བྱོས་པོ་

དང་། གཞེནི་བྱོེད་དུ་”བོརྩོལོ1་པོ་དང་། བྱོེད་པོ་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བོ་རྣམས་སྡེིག་

པོ་མ་ིདག་ེབོ་ཅསེ་བྱོ་སྟེ།ེ དེར་མ་ཟད་ཡདི་ཆོགས་སྡེང་དང་། ཉནོི་མོངས་པོ་ཅནི་གྱིསི་

ཀུནི་ནིས་བོསློང་ནིས་དམ་པོའི་ིཆོོས་ལོ་ཐོས་བོསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱོས་པོ་ཡང་མ་ིདག་ེ

བོ་ཡནིི་ནི།ོ །

ད་ེདག་ག་ིའིབྲས་བུ་ནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་འིབྱུང་བོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་

བོ་ལོས། འིདདོ་ཆོགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་གསུམ། །དསེ་བོསྐྱོདེ་ལོས་ནི་ིམ་ིདག་ེབོ། །མ་ི

དག་ེབོ་ལོས་སྡུག་བོསྔལོ་ཀུནི། །ད་ེབོཞེིནི་ངནི་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། མ་ིདག་ེབོ་ལོས་སྡུག་བོསྔལོ་འིབྱུང་། །འིད་ིལོས་ཇ་ིལྟར་

ངསེ་ཐར་ཞེསེ། །ཉིནི་མཚནི་ཀུནི་དུ་བོདག་གསི་ནི།ི །འིད་ིཉདི་འིབོའི་ཞེགི་བོསམ་པོར་

རགིས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་སྡེགི་པོ་ཐམས་ཅད་བོཤིགས་པོར་བྱོའི།ོ །

བོཤིགས་པོས་འིདག་ངེས་སམ་སྙིམ་ནི། ཤིིནི་དུ་ཡང་ངེས་ཏེེ། མདོ་མྱ་ངནི་

འིདས་ཆོེནི་ལོས། སྡེིག་པོ་བྱོས་ནིས་ཀྱིང་ཕྱིིས་འིགྱིོད་ད་ེཕྱིིར་འིཆོོས་ནི། ཆུ་རྙིོགས་

པོ་ཅནི་ནིོར་བུ་ཆུ་དངས་ཀྱིིས་དངས་པོའིམ་སྤྲོིནི་དང་བྲལོ་ནིས་ཟླ་བོ་གསལོ་བོ་དང་

འིདྲིའི།ོ །ཞེེས་པོ་དང་། ད་ེབོས་ནི་སྡེིག་པོ་ལོ་འིགྱིོད་ཅིང་མ་བོཅབོས་པོར་བོཤིགས་ནི་

ཇ་ིལྟ་བུ་ཡང་བྱོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོཤིགས་ལུགས་ཇ་ིལྟར་བོཤིགས་ནི། སྟེོབོས་རྣམ་པོ་བོཞེིའི་ིསྒོ་ོནིས་བོཤིགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༣ནི༤ནི།  བོརྩོལོ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༥ནི༡ནི།  བོསྩལོ
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སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་ཆོོས་བོཞེ་ིབོསྟེནི་པོའི་ིམད་ོལོས་བྱོམས་པོ་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆོེནི་པོོ་ཆོོས་བོཞེི་དང་ལྡནི་ནི། སྡེིག་པོ་བྱོས་ཤིིང་བོསགས་པོ་ཟིལོ་

གྱིསི་གནིོནི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པོར་སུནི་འིབྱོིནི་པོ་ཀུནི་

དུ་སྤྱོད་པོ་དང་། གཉེནི་པོ་ོཀུནི་དུ་སྤྱོད་པོ་དང་། ཉེས་པོ་ལོས་ཟློག་པོའི་ིསྟེོབོས་དང་། 

རྟོནེི་གྱི་ིསྟེོབོས་ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་རྣམ་པོར་སུནི་འིབྱོིནི་པོ་ཀུནི་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིསྟེོབོས་ནིི། སྔར་བྱོས་ཀྱི་ིསྡེིག་པོ་

ལོ་འིགྱིོད་པོ་དྲིག་པོ་ོབོསྐྱོེད་ནིས་ཡུལོ་གྱི་ིསྤྱནི་སྔར་མཐོལོ་བོཤིགས་བྱོེད་པོའིོ། །ད་ེ

ཡང་ཇ་ིལྟར་འིགྱིོད་པོར་བྱོ་ཅ་ེནི། འིགྱིོད་པོ་སྐྱོ་ེལུགས་རྣམ་པོ་གསུམ་སྟེེ། དོནི་མེད་

པོར་བོརྟོགས་ལོ་འིགྱིོད་པོ་”སྐྱོེས1་པོ་དང་། འིཇིགས་པོར་བོརྟོགས་ལོ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱོེས་

པོ་དང་། མྱུར་དུ་འིབྲལོ་དགསོ་པོར་བོརྟོགས་ལོ་འིགྱིདོ་པོ་སྐྱོསེ་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི 

བོདག་གིས་བྱོས་པོའི་ིསྡེིག་པོ་ད་ེཡང་རེས་འིགའི་དགྲོ་འིདུལོ་བོའི་ིཆོེད་དུ་བྱོས། རེས་

འིགའི་གཉེནི་བོསྐྱོང་བོའིི་ཆོེད་དུ་བྱོས། རེས་འིགའི་ལུས་གནིས་པོའིི་ཆོེད་དུ་བྱོས། 

རེས་འིགའི་རྫོས་བོསག་པོའི་ིཆོེད་དུ་བྱོས་ཏེ།ེ བོདག་ཤི་ིནིས་འིཇིག་རྟོེནི་ཕྱི་ིམར་སྐྱོེས་

འིདེགས་པོའི་ིཚེ། དགྲོ་དང་གཉེནི་དང་ཡུལོ་དང་ལུས་དང་ནིོར་རྫོས་རྣམས་བོདག་

དང་མ་ིའིགྲོོགས་པོར། ལོས་ངནི་གྱི་ིསྡེིག་སྒྲིིབོ་རྣམས་བོདག་དང་འིགྲོོགས་ནིས་གང་

དུ་སྐྱོེས་པོ་དེར་གཤིེད་མར་ལྡང་བོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཁྱེིམ་བོདག་དཔོལོ་སྦྱོིནི་

གྱིིས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། ཕ་མ་སྤུནི་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲནི་དང་ནིོར་དང་

རྩོ་ལོག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་། །ཤི་ིབོའི་ིརྗེེས་ཕྱིིར་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབོ་མེད། །ལོས་རྣམས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༣བོ༥ནི།  སྐྱོསེ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༥བོ༥ནི།  སྐྱོེད  *འིགོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འིདྲི།
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རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་དེ་དག་འིགྲོོ། །ཞེེས་དང་། ཤིིནི་དུ་སྡུག་བོསྔལོ་གྱུར་པོ་དེ་དུས་

སུ། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྱུར་མ་ཡིནི། །བོདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བོསྔལོ་

མྱོང་བོར་འིོང་། །ད་ེདག་ད་ེཚ་ེབོདག་ག་ིསྐོལོ་མ་ིལོེནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་

འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། ཐམས་ཅད་བོརོ་ཏེ་ེཆོས་དགསོ་པོར། །བོདག་གིས་ད་ེལྟར་མ་ཤིསེ་

ནིས། །མཛའི་དང་མ་ིམཛའི་ིདོནི་གྱི་ིཕྱིིར། །སྡེིག་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱོས། །མཛའི་

བོ་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་པོར་འིགྱུར། །མ་ིམཛའི་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་པོར་འིགྱུར། །བོདག་ཀྱིང་

མདེ་པོར་འིགྱུར་བོ་སྟེ།ེ །ད་ེབོཞེིནི་ཐམས་ཅད་མདེ་པོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེས་ནི་སྡེིག་པོ་ནི་ིདགྲོ་གཉེནི་གཉིས་དང་། ལུས་ལོོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་ེད་ེབོཞེིའི་ི

ཆོེད་དུ་བྱོས་པོ་ལོ། ད་ེབོཞེ་ིདང་བོདག་ཡུནི་དུ་འིགྲོོགས་སུ་མེད་པོས་ནི། སྡེིག་པོ་ཉིད་

ཚགེས་ཆོ་ེལོ་དོནི་ཆུང་བོར་བོསམས་ནིས་འིགྱིདོ་པོ་དྲིག་པོ་ོབོསྐྱོདེ་ད།ོ །

གལོ་ཏེ་ེདོནི་མེད་ཀྱིང་དེས་བོདག་ལོ་གནིོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་ནི། དོནི་གཉིས་

པོ་སྡེིག་པོའིི་འིབྲས་བུ་དེས་འིཇིགས་པོར་བོརྟོགས་ལོ་འིགྱིོད་པོར་བྱོ་སྟེེ། དེ་ཡང་

སྡེིག་པོ་བྱོས་པོ་ད་ེའིཆོ་ིཀའི་ིཚ་ེའིཇིགས་པོ་དང་། ཤི་ིབོའི་ིཚ་ེའིཇིགས་པོ་དང་། ཤི་ི

བོའིི་འིོག་ཏུ་འིཇིགས་པོ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལོ་དང་པོོ་ནིི་སྡེིག་པོ་ཅནི་རྣམས་འིཆོི་

ཀའིི་དུས་སུ་ཡང་། གནིད་གཅོད་ལོ་སོགས་པོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་མི་བོཟད་པོ་མྱོང་

སྟེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། བོདག་ནི་ིམལོ་ནི་འིདུག་བོཞེིནི་དུ། །གཉནེི་བོཤིསེ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐའི་

བོསྐོོར་ཡང་། །སྲོག་གཅོད་པོ་ཡི་ཚོར་བོ་དག །བོདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བོར་

འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེནིས་ཤི་ིབོའི་ིཚ་ེའིབྲས་བུ་འིཇིགས་པོ་ནིི། གཤིིནི་རྗེེའི་ིཕ་ོཉ་སྐྱོེས་བུ་ནིག་པོ་ོ
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མ་རུངས་པོ་ཞེགས་པོ་ཐོགས་པོས་ནི་ིམགུལོ་ནིས་བོཅིངས་ཤིིང་དམྱལོ་བོའི་ིགནིས་

སུ་ཁྲིིད། དབྱུག་པོ་དང་། ཤིང་ལོང་ལོ་སོགས་པོ་མཚོནི་ཆོ་ཐོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི་ིཕྱི་ིནིས་གཙེས་ཏེེ། གནིོད་པོ་དུ་མ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། གཤིིནི་རྗེེའི་ིཕ་ོཉས་

ཟིནི་པོ་ལོ། །གཉེནི་གྱིིས་ཅ་ིཕནི་བོཤིེས་ཅ་ིཕནི། །ད་ེཚ་ེབོསོད་ནིམས་གཅིག་སྐྱོབོས་

ནི། །ད་ེཡང་བོདག་གསི་མ་བོསྟེེནི་ཏེ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །སློོབོ་སྤྲོངི་ལོས་ཀྱིང་། དུས་

ཀྱི་ིཞེགས་པོས་སྐོ་ེནིས་བོཏེགས་ཏེ་ེགཤིིནི་རྗེེའི་ིམི། །གཏུམ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབྱུག་

པོས་བོདའི་ཞེིང་འིཁྲིིད་པོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །གཤིིནི་རྗེེའི་ིཕ་ོཉ་ལོ་བོདག་

མ་ིའིཇིགས་ས་ོསྙིམ་ནི། ཇ་ིསྐོད་དུ། སྐྱོ་ེབོ་ོཡནི་ལོག་གཅད་པོའི་ིསར། །ད་ེརིང་ཁྲིིད་

པོའིང་བྲེད་གྱུར་ཏེེ། །ཁ་སྐོམ་མིག་རྩོ་ངནི་ལོ་སོགས། །སྔར་ལོས་གཞེནི་དུ་འིགྱུར་

སྣང་ནི། །གཤིིནི་རྗེེའིི་ཕོ་ཉ་འིཇིགས་འིཇིགས་ལྟའིི། །ཤི་ཚུགས་ཅནི་གྱིིས་བོཟུང་

གྱུར་ཅིང་། །འིཇིགས་ཆོེནི་ནིད་ཀྱིིས་ཐེབོས་གྱུར་པོ། །རབོ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་

དགསོ། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཤིི་བོའིི་འིོག་རོལོ་དུ་སྡེིག་པོའིི་འིབྲས་བུ་འིཇིགས་པོ་ནིི། དམྱལོ་བོ་ཆོེནི་པོོར་

ལྷུང་ནིས། བོཙ་ོབོསྲེག་ལོ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་མ་ིབོཟད་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བོར་

འིགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ཤིིནི་དུ་འིཇིགས་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། དམྱལོ་བོ་བྲིས་པོ་མཐོང་དང་

ཐོས་པོ་དང་། །དྲིནི་དང་བོཀློགས་དང་གཟུགས་སུ་བོགྱིིས་རྣམས་ཀྱིང་། །འིཇིགས་

པོ་སྐྱོེས་པོར་འིགྱུར་ནི་མི་བོཟད་པོའིི། །རྣམ་སྨིནི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་

འིཚལོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་སྡེིག་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེཤིིནི་དུ་འིཇིགས་པོས་ནི་

འིགྱིདོ་པོ་བོསྐྱོདེ་པོར་བྱོའི།ོ །
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གསུམ་པོ་བོཤིད་ནི། སྡེགི་པོ་ད་ེཡང་དུས་ཕྱིསི་བོཤིགས་པོས་ཆོགོ་གམ་སྙིམ་ནི། 

མ་ིཆོོག་སྟེ་ེམྱུར་དུ་བོཤིགས་དགོས་ས།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། སྡེིག་པོ་མ་བྱོང་བོའི་ིའིོག་

ཏུ་བོདག་འིཆོ་ིདགོས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། བོདག་ནི་ིསྡེགི་པོ་མ་བྱོང་བོར། །སྔོནི་དུ་

འིགུམ་པོར་འིགྱུར་དུ་མཆོི། །ཇ་ིལྟར་འིད་ིལོས་ངེས་ཐར་བོར། །མྱུར་བོའི་ིཚུལོ་གྱིིས་

བོསྐྱོབོ་ཏུ་གསོལོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །སྡེིག་པོ་མ་བྱོང་བོར་བོདག་མ་ིའིཆོིའི་ོསྙིམ་

ནི། འིཆོ་ིབོདག་ག་ིབོདུད་དེས་བོདག་ག་ིསྡེིག་པོ་བྱོང་བོ་དང་མ་ིབྱོང་བོའི་ི”ཚིས1་མ་ི

བྱོེད་པོར། གླེགས་”རྙིེད་ཀྱིིས2་སྲོག་འིཕྲོག་པོས་ནིམ་འིཆོ་ིངེས་པོ་མེད་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་། ཡདི་བོརྟོནི་མ་ིརུང་འིཆོ་ིབོདག་འིདིས། །བྱོས་དང་མ་བྱོས་མ་ིསྡེདོ་པོར། །ནི་དང་

མ་ིནི་ཀུནི་གྱིིས་ཀྱིང་། །གླེ་ོབུར་ཚ་ེལོ་ཡིད་མ་ིབོརྟོནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་

ཚ་ེསྲོག་ལོ་བླ་ོལྟོས་མེད་དེ། སྡེིག་པོ་མ་བྱོང་བོར་འིཆོ་ིདོགས་ཡོད་པོས་མྱུར་དུ་སྦྱོང་

དགསོ་ས།ོ །དསེ་ནི་”གྱིངོ3་ཁ་ད་ེལོ་ཐུག་པོས་ནི་འིགྱིདོ་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུ་མཚནི་

གསུམ་གྱིིས་སྡེིག་པོ་ལོ་འིགྱིོད་པོ་སྐྱོེས་ལོ། ཡུལོ་ཁྱེད་པོར་ཅནི་དང་ཕལོ་པོ་ོཆོེའི་ིསྤྱནི་

སྔར་མཐོལོ་ཞེིང་བོཤིགས་པོར་བོགྱིིའིོ། །ད་ེལྟར་རྣམ་པོ་སུནི་འིབྱོིནི་པོ་ཀུནི་དུ་སྤྱོད་

པོའིི་སྟེོབོས་ཀྱིིས་སྡེིག་པོ་འིདག་པོ་ནིི། དཔོེར་ནི་ཁ་དྲིག་པོོའི་ིབུ་ལོོནི་འིོང་བོ་ལོ་མ་

ཁོར་ནིས་ཞུ་བོ་བྱོས་པོ་དང་འིདྲི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །སྔོནི་མ་ིགདུང་བོ་སོར་མོའི་ི

ཕྲེང་བོ་ཅནི་ཞེེས་བྱོ་བོ་མི་དགུ་བོརྒྱ་དང་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་བོསད་པོའིི་མི་སྡེིག་ཅནི་

ཞེིག་ཀྱིང་། རྣམ་པོར་སུནི་འིབྱོིནི་པོ་ཀུནི་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིསྟེོབོས་ཉམས་སུ་བླངས་པོས། 

1  མ་ཕྱི།ི ༥༥ནི༣ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༧བོ༣ནི། ཚསི     དཔོལོ་སྤུངས། ༤༨ནི༢ནི།  ཚམོས

2  མ་ཕྱི།ི ༥༥ནི༣ནི། རྙིདེ་ཀྱིསི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༧བོ༤ནི། གང་རྙིདེ་ཀྱིིས     དཔོལོ་སྤུངས། ༤༨ནི༢ནི།  རྙིདེ་ཚད་ཀྱིི

3  མ་ཕྱི།ི ༥༥ནི༥ནི། གྱིངོ           ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༧བོ༥ནི།   གྱིདོ
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སྡེིག་པོ་བྱོང་ནིས་དགྲོ་བོཅོམ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། གང་ཞེིག་སྔོནི་

ཆོད་བོག་མེད་གྱུར་པོ་ལོས། །ཕྱི་ིནིས་བོག་དང་ལྡནི་པོར་གྱུར་ད་ེཡང་། །ཟླ་བོ་སྤྲོིནི་

བྲལོ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེེ། །དགའི་བོ་ོསོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡནི་བོད་ེབྱོེད་བོཞེིནི། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

གཉེནི་པོོ་ཀུནི་དུ་སྤྱོད་པོའིི་སྟེོབོས་ནིི། སྡེིག་པོའིི་གཉེནི་པོོར་དགེ་བོ་སྤྱོད་

པོའིོ། །དེས་ཟག་པོ་ཟད་པོར་བྱོེད་དེ། མངོནི་པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་པོ་ལོས་ཀྱིང་། མ་ི

མཐུནི་པོའི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིལོས་ནི།ི གཉེནི་པོའོི་ིལོས་སྟེབོོས་དང་ལྡནི་པོར་ལྟ་སྟེ།ེ མ་ིམཐུནི་

པོའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་འིཕངས་སུ་ཟིནི་ཀྱིང་། གཉེནི་པོོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་གཞེནི་དུ་

བོསྒྱུར་བོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་གཤིགེས་པོའི་ིམཛདོ་

ལོས་ནིི། སྟེོང་པོ་ཉིད་བོསྒོོམས་པོས་སྡེིག་པོ་བྱོང་བོར་གསུངས་སོ། །རྡ་ོརྗེ་ེགཅོད་པོ་

ལོས་ནི།ི མད་ོསྡེ་ེཟབོ་མ་ོཏེོནི་པོས་སྡེིག་པོ་བྱོང་བོར་གསུངས་ས།ོ །དམ་ཚིག་གསུམ་

བོཀདོ་པོའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོདང་། དཔུང་བོཟང་གསི་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ནི།ི གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

བོཟླས་པོ་བྱོས་པོས་སྡེིག་པོ་བྱོང་བོར་གསུངས་ས།ོ །མ་ེཏེོག་བོརྩོེགས་པོའི་ིགཟུངས་

ལོས་ནི།ི ད་ེབོཞེིནི་གཤིགེས་པོའི་ིམཆོདོ་རྟོེནི་ལོ་མཆོདོ་པོ་བྱོས་པོས་སྡེགི་པོ་བྱོང་བོར་

གསུངས་སོ། །ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལོེའུ་ལོས་ནིི། སྐུ་གཟུགས་

བོཞེེངས་པོས་སྡེིག་པོ་བྱོང་བོར་གསུངས་སོ། །གཞེནི་ཡང་ཆོོས་ཉནི་པོ་དང་། ཀློོག་

པོ་དང་། བྲ་ིབོ་ལོ་སོགས་པོ་དག་ེབོའི་ིལོས་གང་མོས་བྱོེད་པོ་སྟེེ། དེས་སྡེིག་པོ་བྱོང་

བོར་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིདུལོ་བོ་ལུང་ལོས། གང་ཞེིག་སྡེིག་པོའི་ིལོས་བྱོས་

པོ། །དག་ེབོ་ཡིས་ནི་ིའིགོག་བྱོེད་ད།ེ །ཉ་ིཟླ་སྤྲོནིི་ལོས་བྱུང་བོ་བོཞེནིི། །འིཇིག་རྟོནེི་འིད་ི
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དརེ་སྣང་བོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་སྡེིག་པོའི་ིགཉེནི་པོོར་དག་ེབོ་བྱོེད་པོ་ད་ེཡང་སྡེིག་པོ་ཇ་ིསྙིེད་བྱོས་པོ་ད་ེསྙིེད་

ཀྱི་ིདག་ེབོ་བྱོ་དགོས་སམ་ཞེ་ེནི། མ་ཡིནི་ཏེེ། མྱ་ངནི་འིདས་ཆོེནི་གྱི་ིམད་ོལོས། དག་ེ

བོ་གཅིག་བྱོས་ཀྱིང་སྡེིག་པོ་མང་པོ་ོའིཇོམས་ཏེེ། ཞེེས་དང་། རྡ་ོརྗེ་ེཆུང་ངུས་ར་ིརབོ་

བོམ། མ་ེཆུང་ངུས་རྩྭ་ཤིིང་ངམ། དུག་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅནི་འིཇོམས་པོ་ལྟར། དག་ེ

བོ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་སྡེིག་པོ་ཆོེནི་པོོ་འིཇོམས་པོས་ནི། དོནི་དུ་གཉེར་བོ་ཆོེནི་པོོ་ཉིད་

དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསེར་འིོད་དམ་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། གང་གིས་བོསྐོལོ་པོ་

སྟེོང་རྣམས་སུ། །སྡེིག་པོ་ཤིིནི་དུ་མ་ིཟད་བོགྱིིས། །ལོནི་གཅིག་རབོ་ཏུ་བོཤིགས་པོ་

ཡསི། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱོང་བོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་གཉེནི་པོ་ོཀུནི་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་སྡེིག་པོའི་ིའིདག་པོ་ནིི། དཔོེར་ནི་

ངནི་སྐྱུགས་ཀྱི་ིའིདམ་རྫོབོ་ཏུ་ཆུད་པོའི་ིགང་ཟག་གཅིག །འིདམ་རྫོབོ་ནིས་ཕྱུང་ནིས་

ཁྲུས་བྱོས་ཏེེ་དྲིི་བོཟང་པོོ་བྱུགས་པོ་དང་འིདྲི། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔོནི་ཁྱེེའུ་བོདེ་

བྱོེད་ཅེས་བྱོ་བོ་མ་བོསད་པོའི་ིསྡེིག་ཅནི་ཞེིག་ཀྱིང་། གཉེནི་པོ་ོཀུནི་དུ་སྤྱོད་པོའི་ིསྟེོབོས་

ཉམས་སུ་བླངས་པོས་སྡེིག་པོ་དག་ནིས་ལྷར་སྐྱོེས་ཏེེ། འིཕགས་པོ་རྒྱུནི་ཞུགས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། གང་ཞེིག་སྔོནི་ཆོད་བོག་མེད་གྱུར་པོ་ལོས། །ཕྱིིས་

ནིས་བོག་དང་ལྡནི་པོར་གྱུར་ད་ེཡང་། །ཟླ་བོ་སྤྲོིནི་བྲལོ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛསེ་ཏེ།ེ །དགའི་

བོ་ོསརོ་ཕྲངེ་མཐངོ་ལྡནི་བོད་ེབྱོདེ་བོཞེིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉེས་པོ་ལོས་ཟློག་པོའི་ིསྟེོབོས་ནི།ི རྣམ་སྨིནི་གྱིིས་འིཇིགས་ནིས། ཕྱིིནི་ཆོད་སྡེིག་

པོ་འིཕྲ་ོགཅདོ་ད་ེསྡེམོ་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། འིདྲིནེི་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བོདག་ག་ིསྡེགི །ནིངོས་
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པོ་ལོགས་པོར་བོཟུང་དུ་གསོལོ། །འིད་ིནི་ིབོཟང་པོ་ོམ་ལོགས་པོས། །སློནི་ཆོད་བོདག་

ནི་ིཡངོས་མ་ིབོགྱིདི། །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ད་ེལྟར་ཉེས་པོ་ལོས་ཟློག་པོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་སྡེིག་པོ་འིདག་པོ་ནིི། དཔོེར་ནི་རྒྱུནི་

གནིདོ་པོ་ཅནི་གྱི་ིའིོལོ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་དང་འིདྲི། ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །སྔོནི་”བོཅུང1་དགའི་

བོ་ོཞེེས་བྱོ་བོ་བུད་མེད་ལོ་ཆོགས་པོའི་ིསྡེིག་ཅནི་ཞེིག་ཀྱིང་། ཉེས་པོ་ལོས་ཟློག་པོའི་ི

སྟེབོོས་ཉམས་སུ་བླངས་པོས་སྡེགི་པོ་དག་ནིས་དགྲོ་བོཅམོ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཡང་གང་ཞེིག་སྔོནི་ཆོད་བོག་མེད་གྱུར་པོ་ལོས། །ཕྱིིས་ནིས་བོག་དང་ལྡནི་པོར་

གྱུར་ད་ེཡང་། །ཟླ་བོ་སྤྲོནིི་བྲལོ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛསེ་ཏེ།ེ །དགའི་བོ་ོསརོ་ཕྲངེ་མཐངོ་ལྡནི་

བོད་ེབྱོདེ་བོཞེིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོེནི་གྱི་ིསྟེོབོས་ནིི། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་

མཆོོག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་དཀོནི་མཆོོག་ལོ་སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོབྱོས་པོས་

སྡེགི་པོ་འིདག་པོ་ནི།ི ཕག་མའོི་ིརྟོགོས་པོ་བོརྗེདོ་པོ་ལོས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱོབོས་

སོང་བོ། །ད་ེདག་ངནི་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར། །མ་ིཡ་ིལུས་ནི་ིསྤངས་ནིས་སུ། །ད་ེདག་

ལྷ་ཡ་ིལུས་ཐོབོ་བོ།ོ །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་ས།ོ །མྱ་ངནི་འིདས་ཆོེནི་གྱི་ིམད་ོ

ལོས་ཀྱིང་། དཀོནི་མཆོགོ་གསུམ་ལོ་སྐྱོབོས་སངོ་བོས། །འིཇགིས་པོ་མདེ་པོ་ཐོབོ་པོར་

འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོས་སྡེིག་པོ་འིདག་པོ་ནིི། འིཕགས་པོ་སྡེོང་

པོ་ོབོཀོད་པོའི་ིམད་ོལོས། མ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པོར་བྱོེད་པོས་སའི་ིའིོག་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༦ནི༧ནི།  བོཅུང      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༧༩བོ༡ནི།   གཅུང
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ལྟ་བུའིོ། །ཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་བོསྲེག་པོར་བྱོེད་པོས་བོསྐོལོ་པོའིི་མེ་ལྟ་བུའིོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། སྡེགི་པོ་ཤིིནི་དུ་མ་ིབོཟད་བྱོས་ནི་ཡང་། །དཔོའི་

ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་འིཇིགས་པོ་ཆོེནི་པོ་ོལྟར། །གང་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་ཡུད་ཀྱིིས་སྒྲིོལོ་འིགྱུར་

བོ། །ད་ེལོ་བོག་ཅནི་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིས་མ་ིབོརྟོེནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྟོེནི་གྱི་ི

སྟེབོོས་ཀྱིསི་སྡེགི་པོ་འིདག་པོ་ནི།ི དཔོརེ་ནི་ [སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོབྱོས་པོའི་ིདཔོ།ེ ] ཁ་ཉེནི་པོསོ་དབོང་

པོ་ོཆོ་ེལོ་འིཇུས་པོའིམ། དུག་ [སམེས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིདཔོ།ེ ] ལོ་སྔགས་ཀྱིསི་བོཏེབོ་པོ་དང་འིདྲི། 

ཅེས་གསུངས་ས།ོ །སྔོནི་རྒྱལོ་བུ་མཐོང་ལྡནི་ཞེེས་བྱོ་བོ་ཕ་བོསད་པོའི་ིསྡེིག་ཅནི་ཞེིག་

ཀྱིང་རྟོེནི་གྱི་ིསྟེོབོས་ཉམས་སུ་བླངས་པོས། སྡེིག་པོ་དག་ནིས་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོར་

འིགྱུར་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། གང་ཞེགི་སྔོནི་ཆོད་བོག་མདེ་གྱུར་པོ་ལོས། །ཕྱིསི་ནིས་བོག་

དང་ལྡནི་པོར་གྱུར་ད་ེཡང་། །ཟླ་བོ་སྤྲོིནི་བྲལོ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེེ། །དགའི་བོ་ོསོར་

ཕྲེང་མཐོང་ལྡནི་བོད་ེབྱོེད་བོཞེིནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་སྟེོབོས་ད་ེདག་ར་ེརེས་

ཀྱིང་སྡེགི་པོ་འིདག་པོར་འིགྱུར་ནི། བོཞེ་ིཀས་བོཤིགས་ནི་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ས།ོ །

ད་ེལྟར་བོཤིགས་པོས་སྡེིག་པོ་དག་པོའི་ིརྟོགས་རྨ་ིལོམ་དུ་ཡོང་སྟེ།ེ སྐུལོ་བྱོེད་ཀྱི་ི

གཟུངས་ལོས། རྨ་ིལོམ་ནི་ཟས་ངནི་སྐྱུག་པོ་དང་། ཞེ་ོདང་འི་ོམ་ལོ་སོགས་པོ་འིཐུང་

བོ་དང་། ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བོ་མཐངོ་བོ་དང་། ནིམ་མཁའི་ལོ་འིགྲོ་ོབོ་དང་། མ་ེའིབོར་བོ་དང་། 

མ་ཧ་ེདང་། མ་ིནིག་པོ་ོཐུབོ་པོ་དང་། དག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མའི་ིདག་ེའིདུནི་མཐངོ་བོ་

དང་། འི་ོམ་འིབྱུང་བོའི་ིཤིིང་དང་། གླེང་པོ་ོདང་། ཁྱུ་མཆོོག་དང་། ར་ིདང་སེང་གེའི་ི

ཁྲི་ིདང་། ཁང་བོཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འིཛེགས་པོ་དང་། ཆོོས་ཉནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་རྨིས་ནི་

སྡེིག་པོ་དང་བྲལོ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །སྡེིག་པོ་བོཤིགས་པོ་བོཤིད་
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ཟནིི་ཏེ།ོ །

དག་ེབོ་ལོ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བོ་ནི།ི གཞེནི་དག་དུས་གསུམ་གྱིསི་བོསྡུས་པོའི་ིདག་ེ

བོ་བྱོེད་པོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསོད་ནིམས་ལོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བོ་བོསྒོོམ་པོ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་

འིདས་པོའིི་དུས་སུ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོོནི་པོའིི་སངས་རྒྱས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ། 

བོགྲོང་བོ་ལོས་འིདས་པོ། བོསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབོ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དང་པོ་ོབྱོང་

ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ནིས་བོཟུང་སྟེེ་ཚོགས་རྣམ་པོ་གཉིས་བོསག་ཅིང་། 

སྒྲིིབོ་པོ་རྣམ་གཉིས་སྦྱོངས་ནིས། མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབོར་གྱི་ི

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་གང་ལོགས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ནིས་ཀྱིང་དམ་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལོོ་བོསྐོོར་ཏེེ། གདུལོ་བྱོ་རྣམས་སྨིནི་པོར་བྱོས་ནིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་

ཀྱི་ིབོར་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་གང་ལོགས་པོ་དང་། མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་ནིས་ཀྱིང་བོསྟེནི་

པོ་མ་ཞེིག་ག་ིབོར་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་གང་ལོགས་པོ་དང་། ད་ེདག་ག་ིབོར་སྐོབོས་སུ་

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཇ་ིསྙིེད་ཅིག་བྱོོནི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་གང་ལོགས་པོ་

དང་། འིཕགས་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཇ་ིསྙིདེ་ཅགི་བྱོནོི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་གང་

ལོགས་པོ་དང་། འིཕགས་པོ་ཉནི་ཐོས་ཇ་ིསྙིེད་ཅིག་བྱོོནི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་

གང་ལོགས་པོ་དང་། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསགས་པོ་གང་ལོགས་པོ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལོ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བོགྱིའིི་ོསྙིམ་དུ་སྤྲོ་ོབོ་བོསྒོམོ་པོའི།ོ །ད་ེབོཞེནིི་

དུ་ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པོའི་ིད་ེདག་ག་ིདག་ེབོ་ལོ་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ལོ། རྗེེས་སུ་

ཡ་ིརང་བོསྒོམོ་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། སྐྱོོབོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་དང་། །རྒྱལོ་སྲས་ས་

ལོའིང་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ཞེེས་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བོ་བོཤིད་ཟིནི་



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

126

ཏེ།ོ །

ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོ་ོབོསྐོོར་བོར་བོསྐུལོ་བོ་ནིི། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱིོགས་བོཅུའི་ིའིཇིག་

རྟོེནི་གྱིི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་དག །ཆོོས་དཀོནི་མཆོོག་བོཙུནི་པོར་བྱོ་བོའིི་ཕྱིིར་

རམ། གསོལོ་བོ་འིདེབོས་པོ་པོོའི་ིབོསོད་ནིམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིིར་

ཆོོས་མི་གསུང་བོ་མང་པོོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལོ་དམིགས་ལོ་ཆོོས་གསུང་བོར་ཞུ་བོ་

འིབུལོ་བོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུནི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལོ། །ཐལོ་མ་ོསྦྱོར་

ཏེ་ེགསོལོ་བོ་ནིི། །སེམས་ཅནི་སྡུག་བོསྔལོ་མུནི་ཐོམས་ལོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིོནི་མ་ེསྦར་དུ་

གསོལོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མྱ་ངནི་ལོས་མ་ིའིདའི་བོར་གསོལོ་བོ་གདབོ་པོ་ནིི། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱིོགས་བོཅུའི་ི

འིཇིག་རྟོེནི་གྱི་ིཁམས་ནི་ཡང་སངས་རྒྱས་དག །རྟོག་པོར་ལྟ་བོ་རྣམས་སུནི་དབྱུང་

བོའིམ། ལོེ་ལོོ་ཅནི་རྣམས་བོརྩོོནི་འིགྲུས་བོསྐྱོེད་པོའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངནི་ལོས་འིདའི་ཁ་མ་

མང་པོ་ོཡོད་དེ། ད་ེདག་ལོ་དམིགས་ལོ་མྱ་ངནི་ལོས་མ་ིའིདའི་བོར་གསོལོ་བོ་གདབོ་

པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། རྒྱལོ་བོ་མྱ་ངནི་འིདའི་བོཞེེད་ལོ། །ཐལོ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེགསོལོ་བོ་

ནིི། །འིགྲོོ་འིདི་ལྡོངས་པོར་མི་འིགོད་ཕྱིིར། །བོསྐོལོ་པོ་གྲོངས་མེད་བོཞུགས་པོར་

གསོལོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །བོསྐུལོ་ཞེངི་གསོལོ་བོ་གདབོ་པོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྔ་ོབོ་ནི་ིསྔར་བྱོས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལོ་བོསལོ་ཞེིང་བོདེ་བོ་བོསྒྲུབོ་པོའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་

པོར་བོསྔ་ོབོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཀུནི་བྱོས་ཏེེ། །དག་ེབོ་བོདག་གིས་

བོསགས་པོ་གང་། །དེས་ནི་ིསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །སྡུག་བོསྔལོ་ཐམས་ཅད་
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བོསལོ་བོར་ཤིགོ །ཅསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བོསྔ་ོབོ་བྱོ་སྟེ།ེ ད་ེཡནི་

ཆོད་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་བོའི་ིཆོ་ོག་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

དངོས་གཞེིའིི་ཆོ་ོག་ནིི། དམ་བོཅའི་ཚིག་ཏུ་བོརྗེོད་པོ་སྟེེ། དེ་ལྟར་ཡང་བོསློབོ་

བོཏུས་ནིས་གསུངས་པོ་ལྟར། རྗེ་ེབོཙུནི་འིཇམ་དཔོལོ་སྔོནི་རྒྱལོ་པོ་ོནིམ་མཁའི་ཞེེས་

བྱོ་བོར་གྱུར་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འིབྲུག་སྒྲི་དབྱོངས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོོའི་ིསྤྱནི་སྔར་སེམས་

བོསྐྱོེད་དང་སྡེོམ་པོ་སྟེབོས་ཅིག་ཏུ་མནིོས་པོ་བོཞེིནི་དུ། བོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྟེབོས་

ཅགི་ཏུ་ནིདོ་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། འིཁརོ་བོ་ཐགོ་མ་མདེ་པོ་ཡ།ི །སྔོནི་གྱི་ིཐ་མ་ཇ་ིསྲདི་

པོ། །ད་ེསྲིད་སེམས་ཅནི་ཕནི་དོནི་དུ། །སྤྱོད་པོ་དཔོག་ཡས་སྤྱད་པོར་བོགྱིི། །འིཇིག་

རྟོེནི་མགོནི་པོོའི་ིསྤྱནི་སྔ་འིདིར། །བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་དོ། །ཅེས་པོ་ལོ་

སགོས་པོ་ལོནི་གསུམ་བོརྗེདོ་པོའི།ོ །

ཡང་ནི་བྱོང་ཆུབོ་སྤྱོད་འིཇུག་ནིས་གསུངས་པོ་ལྟར་མདོར་བོསྡུས་པོའིི་ཚིག་

གིས་ནིོད་པོར་བྱོ་སྟེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ཇ་ིལྟར་སྔོནི་གྱི་ིབོད་ེགཤིེགས་ཀྱིིས། །བྱོང་ཆུབོ་

ཐུགས་ནི་ིབོསྐྱོདེ་པོ་དང་། །བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིབོསློབོ་པོ་ལོ། །ད་ེདག་རམི་བོཞེིནི་

གནིས་པོ་ལྟར། །དེ་བོཞེིནི་འིགྲོ་ོལོ་ཕནི་དོནི་དུ། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་ནིི་བོསྐྱོེད་བོགྱིི་

ཞེངི་། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ནི་ིབོསློབོ་པོ་ལོའིང་། །རམི་པོ་བོཞེིནི་དུ་བོསློབོ་པོར་བོགྱིིའི།ོ །ཞེསེ་

ལོནི་གསུམ་བོརྗེདོ་པོའི།ོ །

གལོ་ཏེ་ེསེམས་བོསྐྱོེད་དང་སྡེོམ་པོ་བོཟུང་བོ་གཉིས་ས་ོསོར་ལོེནི་པོར་འིདོད་ནི། 

གང་ལོེནི་པོའི་ིཚགི་ད་ེབོརྗེདོ་པོས་བླང་ང་ོ། །དངསོ་གཞེའིི་ིཆོ་ོག་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

རྗེེས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ནིི། དཀོནི་མཆོོག་ལོ་གཏེང་རག་ག་ིམཆོོད་པོ་ཕུལོ་ལོ། དོནི་ཆོེནི་
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པོོའི་ིབོསམ་པོས་དགའི་བོ་དང་སྤྲོ་ོབོ་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོབོསྒོོམ་པོར་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེ

ལྟར་བློ་དང་ལྡནི་པོ་ཡིས། །རབོ་དང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་བོཟུང་ནིས། །མཇུག་ཀྱིང་

རྒྱས་པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིིར། །སེམས་ནི་ིའིད་ིལྟར་གཟེངས་གཏེོད་ད།ོ །ཅེས་པོ་ལོ་སོགས་

པོ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་སྦྱོོར་དངོས་རྗེེས་གསུམ་གྱིིས་སློོབོ་དཔོོནི་ཞེ་ིབོ་ལྷའི་ིལུགས་

བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

འིཕགས་པོ་བྱོམས་པོ་ནིས་སློོབོ་དཔོོནི་ཐོགས་མེད་ནི་མར་བོརྒྱུད་པོའིི། ཇ་ོབོ་ོ

གསེར་གླེིང་པོའི་ིལུགས་ལྟར་ནི་གཉིས་ཏེེ། སྨོནི་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པོ་དང་། འིཇུག་

པོའི་ིསྡེམོ་པོ་གཟུང་བོའི།ོ །དང་པོ་ོལོ་གསུམ་སྟེ།ེ སྦྱོརོ་བོ་དང་། དངསོ་གཞེ་ིདང་། །རྗེསེ་

ས།ོ །སྦྱོརོ་བོ་ལོ་གསུམ་སྟེ།ེ གསལོོ་བོ་གདབོ་པོ་དང་། ཚགོས་གསག་པོ་དང་། སྐྱོབོས་

འིགྲོ་ོཁྱེད་པོར་ཅནི་བྱོ་བོའིོ། །དེ་ལོ་དང་པོ་ོནིི། སེམས་བོསྐྱོེད་པོར་འིདོད་པོའིི་སློོབོ་

མ་དེས། དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉེནི་མཚནི་ཉིད་དང་ལྡནི་པོའིི་སྤྱནི་སྔར་ཕྱིིནི་ལོ་ཕྱིག་

བྱོའི།ོ །དག་ེབོའི་ིབོཤིསེ་གཉེནི་དསེ་ཀྱིང་སློོབོ་མ་ད་ེལོ་གདམས་ངག་བྱོས་ལོ་ད་ེའིཁརོ་

བོ་ལོ་སྐྱོ་ོབོ་བོསྐྱོེད། སེམས་ཅནི་ལོ་སྙིིང་རྗེ་ེབོསྐྱོེད། སངས་རྒྱས་ལོ་འིདོད་པོ་བོསྐྱོེད། 

དཀོནི་མཆོོག་ལོ་དད་པོ་བོསྐྱོེད། བླ་མ་ལོ་གུས་པོ་བོསྐྱོེད་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེནིས་སློོབོ་མ་

དེས་སློོབོ་དཔོོནི་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིད་ིསྐོད་དུ། སློོབོ་དཔོོནི་དགོངས་སུ་གསོལོ། ཇ་ིལྟར་

སྔོནི་གྱི་ིད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་དགྲོ་བོཅོམ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་རྣམས་དང་། ས་ཆོེནི་པོ་ོལོ་རབོ་ཏུ་བོཞུགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས། དང་པོོར་བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་

པོོར་ཐུགས་བོསྐྱོེད་པོ་ད་ེབོཞེིནི་དུ། བོདག་མིང་འིད་ིཞེེས་བོགྱི་ིབོ་ཡང་། སློོབོ་དཔོོནི་
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གྱིིས་བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་པོོར་སེམས་བོསྐྱོེད་པོར་

མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་ལོནི་གསུམ་བོརྗེདོ་ད།ོ །

གཉིས་པོ་ཚོགས་བོསག་པོ་ནིི། དང་པོོར་བླ་མ་དཀོནི་མཆོོག་ལོ་ཕྱིག་བྱོའི།ོ །ད་ེ

ནིས་དངསོ་སུ་བོཤིམས་པོའི་ིམཆོདོ་པོ་དང་། མཆོདོ་པོ་འིབྱོརོ་ཚད་དུ་བླསོ་སྤྲུལོ་པོ་ལོ་

སོགས་པོ་འིབུལོ་ལོོ། །ད་ེཡང་དག་ེཚུལོ་གྱི་ིསྡེོམ་པོ་ནི་ིམཁནི་སློོབོ་ལོས་ཐོབོ། དག་ེ

སློངོ་ག་ིསྡེམོ་པོ་ནི་ིདག་ེའིདུནི་ལོས་ཐབོོ། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་རྣམ་པོ་གཉསི་ནི།ི བོསདོ་

ནིམས་ཀྱིི་ཚོགས་བོསགས་པོ་ལོས་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་ལོ་

འིབྱོོར་བོ་ཆོ་ེབོར་ཡོད་ནི་དངོས་སུ་ཆུང་བོས་མ་ིའིོང་སྟེ།ེ ཆོ་ེབོར་བོཏེང་དགོས་པོ་ཡིནི་

ནིོ། །སྔོནི་གྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་འིབྱོོར་བོ་ཆོ་ེབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོེར་བོཏེང་སྟེེ། 

གཙུག་ལོག་ཁང་བྱོ་ེབོ་ཙམ་ཕུལོ་ནིས་སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་

བོསྐོལོ་པོ་བོཟང་པོོའི་ིམད་ོལོས། བོདེ་གཤིེགས་གྲོགས་སྦྱོིནི་འིཛམ་གླེིང་རྒྱལོ་པོོའི་ི

ཚེ། །ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ཟླ་བོའི་ིཏེོག་ད་ེལོ། །གཙུག་ལོག་ཁང་ནི་ིབྱོ་ེབོ་ཕུལོ་ནིས་

ཀྱིང་། །དང་པོོར་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ད།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཡང་འིབྱོོར་

བོ་ཆུང་ནི་དངོས་པོ་ོཉུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་ཕུལོ་བོས་ཆོོག་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །སྔོནི་གྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་འིབྱོོར་བོ་ཆུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ོཅུང་ཟད་ཙམ་བོཏེང་བོ་ཡིནི་ཏེེ། 

རྩོ་ཉག་མ་གཅིག་ག་ིསྒྲིོནི་མ་ེཕུལོ་ནིས་སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། བོད་ེ

གཤིགེས་འིདོ་འིཕྲ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་བོརྟོནེི་པོའི་ིཚ།ེ །ད་ེབོཞེནིི་གཤིགེས་པོ་མཐའི་ཡས་འིདོ་ད་ེ

ལོ། །རྩྭ་ཡ་ིསྒྲིོནི་མ་ེདག་ནི་ིཕུལོ་ནིས་ཀྱིང་། །དང་པོོར་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་

དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འིབྱོོར་བོ་མེད་པོར་གྱུར་ནི་ཐབོས་ཆོག་མ་ིདགོས་ཏེེ། 
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ཕྱིག་ལོནི་གསུམ་འིཚལོ་བོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོོག་གོ། །སྔོནི་གྱིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་འིབྱོོར་བོ་མེད་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཐལོ་མ་ོལོནི་གསུམ་སྦྱོར་ནིས་སེམས་བོསྐྱོེད་

པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ཡོནི་ཏེནི་ཕྲེང་ལྡནི་གྱིིས། །ད་ེ

བོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་བོགྱིིད་ལྡནི་བོཞུད་ད་ེལོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འིཚལོ་ཐལོ་མ་ོལོནི་

གསུམ་སྦྱོར། །དང་པོརོ་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་ད།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པོ་སྐྱོབོས་འིགྲོ་ོཁྱེད་པོར་ཅནི་བྱོ་བོ་ནིི། གོང་དུ་བོཤིད་པོ་བོཞེིནི་འིདིར་

བྱོའིོ། །དངོས་གཞེི་ལོ། སློོབོ་དཔོོནི་གྱིིས་སློོབོ་མ་ལོ་གདམས་ངག་འིདི་ལྟར་བྱོ་སྟེེ། 

སྤྱིར་ནིམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་གར་ཁྱེབོ་ནི། སེམས་ཅནི་གྱིིས་ཁྱེབོ་ནིས་ཡོད་པོ་ཡིནི། 

སེམས་ཅནི་གྱིིས་གར་ཁྱེབོ་ནི་ཉོནི་མོངས་ཀྱིིས་ཁྱེབོ་ནིས་ཡོད་པོ་ཡིནི། ཉོནི་མོངས་

ཀྱིི་གར་ཁྱེབོ་ནི་ལོས་ངནི་གྱིིས་ཁྱེབོ་ནིས་ཡོད་པོ་ཡིནི། ལོས་ངནི་གྱིིས་གར་ཁྱེབོ་

ནི་སྡུག་བོསྔལོ་གྱིིས་ཁྱེབོ་ནིས་ཡོད་པོ་ཡིནི། སྡུག་བོསྔལོ་ཅནི་གྱི་ིསེམས་ཅནི་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་བོདག་ག་ིཕ་མ་ཤི་སྟེག་ཡིནི། ཕ་མ་ཐམས་ཅད་དྲིིནི་ཅནི་ཁ་ོནི་ཡིནི། དེས་

ནི་བོདག་ག་ིཕ་མ་དྲིིནི་ཅནི་འིད་ིརྣམས་འིཁོར་བོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེནི་པོོར་ནི་ིབྱོིང་། སྡུག་

བོསྔལོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ནི་ིགཟིར། མགོནི་སྐྱོབོས་བྱོེད་མཁནི་ནི་ིམེད། ཤིིནི་དུ་འི་ོ

ར་ེབོརྒྱལོ། ཉོནི་ར་ེམོངས། འིད་ིརྣམས་བོད་ེབོ་དང་ཕྲད་ནི་ཅ་ིམ་རུང་ནི། སྡུག་བོསྔལོ་

དང་བྲལོ་ནི་ཅ་ིམ་རུང་ནི་སྙིམ་དུ་བྱོམས་སྙིིང་རྗེ་ེདར་ཅིག་སེམས་སུ་གཞུག་གོ། །ད་ེ

ནིས་ཡང་ད་ལྟ་བོདག་གིས་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོནི་བྱོ་བོར་མ་ིནུས་པོས། ད་འིད་ིརྣམས་

ཀྱི་ིདོནི་བྱོ་བོའི་ིཆོེད་དུ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱོ་བོ། ཉེས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པོ། ཡོནི་ཏེནི་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོ། འིགྲོ་ོབོ་མཐའི་དག་ག་ིདོནི་བྱོ་
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བོར་ནུས་པོ། ད་ེབོདག་གིས་ཐོབོ་པོར་བྱོའི།ོ །སྙིམ་དུ་སེམས་སུ་གཞུག་ག།ོ །ད་ེནིས་

སློབོོ་མ་དསེ་སློོབོ་དཔོོནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིད་ིསྐོད་དུ། ཕྱིགོས་བོཅུ་ནི་བོཞུགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་བོདག་ལོ་དགོངས་སུ་གསོལོ། སློོབོ་

དཔོོནི་བོདག་ལོ་དགོངས་སུ་གསོལོ། བོདག་མིང་འིད་ིཞེེས་བོགྱི་ིབོ་སྐྱོ་ེབོ་འིད་ིདང་སྐྱོ་ེ

བོ་གཞེནི་དག་ཏུ་སྦྱོིནི་པོ་ལོས་བྱུང་བོ་དང་། ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལོས་བྱུང་བོ་དང་། བོསྒོོམ་

པོ་ལོས་བྱུང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོགྱིིས་པོ་དང་། བོགྱིིད་དུ་སྩལོ་བོ་དང་། བོགྱིིད་པོ་

ལོ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བོ་དེས། ཇ་ིལྟར་སྔོནི་གྱི་ིད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་དགྲོ་བོཅོམ་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡནི་འིདས་རྣམས་དང་། ས་ཆོེནི་པོ་ོལོ་རབོ་

ཏུ་བོཞུགས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆོེནི་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས། དང་

པོོར་བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་པོོར་ཐུགས་བོསྐྱོེད་པོ་ད་ེ

བོཞེིནི་དུ། བོདག་མིང་འིད་ིཞེེས་བོགྱི་ིབོས་ཀྱིང་། དུས་འིད་ིནིས་བོཟུང་སྟེེ། ཇ་ིསྲིད་

བྱོང་ཆུབོ་སྙིིང་པོ་ོལོ་མཆོིས་ཀྱི་ིབོར་དུ། སེམས་ཅནི་མ་བོསྒྲིལོ་བོ་རྣམས་བོསྒྲིལོ་བོ་

དང་། མ་གྲོོལོ་བོ་རྣམས་དགྲོོལོ་བོ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིིནི་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་

བོ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལོས་མ་འིདས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདའི་

བོའིི་སློད་དུ། བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་པོོར་སེམས་

བོསྐྱོེད་པོར་བོགྱིིའིོ། །ཞེེས་ལོནི་གསུམ་བོརྗེོད་པོས་བླངས་བོར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེཡང་

སེམས་ཅནི་མ་རྒོལོ་བོ་རྣམས་ཞེེས་པོ་ནིི། དམྱལོ་བོ་ཡི་དགས་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་ཏེེ་

ངནི་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔལོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལོས་མ་རྒོལོ་བོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །བོསྒྲིལོ་བོ་ཅེས་པོ་

ནིི། ད་ེདག་མངོནི་མཐོའི་ིལོམ་ལོ་བོཀོད་ནིས་ངནི་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔལོ་ལོས་བོསྒྲིལོ་
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ཏེེ། ལྷ་མིའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་པོར་”བྱོའིོ། །1མ་གྲོོལོ་བོ་རྣམས་ཞེེས་པོ་ནིི། ལྷ་དང་མིའི་ི

འིགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཏེ།ེ ཉོནི་མོངས་པོའི་ིའིཆོིང་བོ་ལྕགས་སྒྲིོག་ལྟ་བུ་ལོས་མ་གྲོོལོ་བོའི་ིཕྱིིར་

རོ། །གྲོོལོ་བོ་ཅེས་པོ་ནིི། ད་ེདག་ངེས་ལོེགས་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་བོཀོད་ནིས་ཉོནི་མོངས་པོའི་ི

འིཆོིང་བོ་ལོས་བོཀྲོལོ་ཏེ་ེཐར་པོའི་ིག་ོའིཕངས་ཐོབོ་པོར་བྱོ་བོའི།ོ །དབུགས་མ་ཕྱིིནི་པོ་

ཞེེས་པོ་ནི།ི ཉནི་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་ེཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོར་དབུགས་མ་

ཕྱིིནི་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །དབུགས་དབྱུང་བོ་དང་ཞེེས་པོ་ནིི། ད་ེདག་བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་

སམེས་བོསྐྱོདེ་ནིས་ཐགེ་པོ་ཆོནེི་པོའོི་ིལྟ་སྤྱདོ་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ེས་བོཅུ་ག་ོའིཕང་ཐབོོ་

པོར་བྱོའི།ོ །ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལོས་མ་འིདས་པོ་རྣམས་ཞེེས་པོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཏེ་ེམ་ིགནིས་པོའི་ིམྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་མ་ཐོབོ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཡོངས་

སུ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདའི་བོ་ཅེས་པོ་ནིི། ད་ེདག་ས་ལོམ་རྣམས་ལོ་རིམ་པོར་བོཀོད་ནིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདའི་བོ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་པོར་བྱོ་བོའིོ། །སློད་

དུ་ཞེསེ་པོ་ནི།ི དགསོ་ཆོདེ་ཀྱི་ིདོནི་ད་ེརྣམས་གྲུབོ་པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱ་བོར་དམ་

བོཅའི་བོའི།ོ །རྗེེས་ནི་ིདོནི་ཆོེནི་པོ་ོགྲུབོ་པོའི་ིབོསམ་པོས་དགའི་བོ་དང་། སྤྲོ་ོབོ་རྒྱ་ཆོེནི་

པོ་ོཡང་བོསྒོོམ་དུ་”བོཞུག །2བོསློབོ་བྱོ་རྣམས་ཀྱིང་བོརྗེོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་སེམས་བོསྐྱོེད་

པོ་ད་ེནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བྱོ་སྟེེ། སེམས་ཅནི་གྱི་ིཆོེད་དུ་བྱོང་ཆུབོ་འིདོད་

པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་ནིས་སེམས་ཅནི་བོསྒྲིལོ་བོར་འིདོད་པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་དང་

སེམས་ཅནི་ལོ་དམིགས་པོ་དང་། ད་ེདག་ག་ིདོནི་དུ་དཔོའི་ཞེིང་སྙིིང་སྟེོབོས་ལྡནི་པོར་

མཐངོ་བོའི།ོ །སྨནོི་པོ་བྱོང་ཆུབོ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིཆོ་ོག་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༦༠ནི༧ནི།  བྱོའི།ོ།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༨༥ནི༣ནི།  བྱོ་བོའི།ོ།

2  མ་ཕྱི།ི ༦༠བོ༥ནི།  བོཞུག       ཀརྨའི་ིཆོོས་སྒོར། ༨༥བོ༣ནི། གཞུག 
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འིཇུག་པོའིི་སྡེོམ་པོ་གཟུང་བོ་ལོ་ཡང་གསུམ་སྟེེ། སྦྱོོར་བོ་དང་། དངོས་གཞེི་

དང་། རྗེེས་ས།ོ །དང་པོ་ོལོ་བོཅུ་སྟེ།ེ གསོལོ་བོ་གདབོ་པོ་དང་། བོར་ཆོད་ཐུནི་མོང་བོ་

དྲི་ིབོ་དང་། ལྟུང་བོའི་ིལྕ་ིཡང་བོརྗེོད་པོ་དང་། ཉམས་པོའི་ིཉེས་དམིགས་དང་། བླངས་

པོའི་ིཕནི་ཡོནི་དང་། ཚོགས་བོསགས་པོ་དང་། བོར་ཆོད་ཐུནི་”མོངས1་མ་ཡིནི་པོ་དྲི་ི

བོ་དང་། བོསྐུལོ་བོ་དང་། བོསམ་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅནི་བོསྐྱོེད་པོ་དང་། བོསློབོ་པོ་མདོར་

བོརྗེདོ་པོའི།ོ །

དངསོ་གཞེ་ིནི།ི སློོབོ་མས་སྡེོམ་པོ་ལོེནི་པོའི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་ལོ། སློོབོ་དཔོོནི་གྱིསི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིང་འིད་ིཞེེས་བྱོ་བོ་ཁྱེོད། བོདག་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་མིང་འིད་ིཞེེས་

བྱོ་བོ་ལོས། འིདས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོའི་ིགཞེ་ིགང་

དག་དང་། ཚུལོ་ཁྲིམིས་གང་དག་དང་། མ་འིངོས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོའི་ིགཞེ་ིགང་དག་དང་། ཚུལོ་ཁྲིིམས་གང་དག་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིོགས་

བོཅུའི་ིའིཇིག་རྟོེནི་གྱི་ིཁམས་ནི་བོཞུགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བོསློབོ་པོའི་ིགཞེ་ིགང་དག་དང་། ཚུལོ་ཁྲིིམས་གང་དག་དང་། བོསློབོ་པོའི་ིགཞེ་ིགང་

དག་དང་། ཚུལོ་ཁྲིིམས་གང་དག་ལོ། འིདས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བོསློབོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་། མ་འིོངས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་

ཅད་སློོབོ་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བོཅུའིི་འིཇིག་རྟོེནི་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ནི་བོཞུགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོའི་ིགཞེ་ིཐམས་

ཅད་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྡེོམ་པོའིི་ཚུལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༡ནི༡ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༨༥བོ༦ནི།  མངོས    *མངོ་ཡནིི་སྙིམ།
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ཁྲིིམས་དང་། དག་ེབོའི་ིཆོོས་སྡུད་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་། སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་བྱོ་བོའི་ི

ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལོེནི་པོར་འིདོད་དམ། ཞེེས་ལོནི་གསུམ་དྲིིས་ལོ། སློོབོ་མས་ཀྱིང་འིཚལོ་

ལོགས། ཞེེས་ལོནི་གསུམ་བོརྗེདོ་ད།ོ །

རྗེསེ་ལོ་ཆོསོ་དྲུག་སྟེ།ེ མཁྱེནེི་པོར་གསལོོ་བོ་དང་། ཡ་ེཤིསེ་གཟགིས་པོར་འིཇུག་

པོའི་ིཕནི་ཡནོི་དང་། སྡེམོ་པོ་གྱི་ཚམོས་སུ་མ་ི”སྒྲིག1་པོ་དང་། བོསློབོ་པོ་མདརོ་བོསྡུས་

ནིས་གོ་བོར་བྱོ་བོ་དང་། བོཀའི་དྲིིནི་དྲིནི་པོའིི་མཆོོད་པོ་དང་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྔོ་

བོའིོ། །འིཇུག་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་གཟུང་བོ་བོཤིད་ཟིནི་ཏེོ། །ད་ེདག་གིས་ཇ་ོབོ་ོགསེར་གླེིང་

པོའི་ིལུགས་བོཤིད་པོའི།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའིི་ཕནི་ཡོནི་གཉིས་ཏེེ། གྲོངས་སུ་ཆོད་པོ་དང་། 

གྲོངས་སུ་མ་ཆོད་པོའི།ོ །དང་པོ་ོལོ་གཉིས་ཏེ།ེ སྨོནི་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིཕནི་ཡོནི་

དང་། འིཇུག་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིཕནི་ཡནོི་ནི།ོ །དང་པོ་ོལོ་བོརྒྱད་ད།ེ ཐགེ་པོ་ཆོནེི་

པོརོ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིབོསློབོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེནི་དུ་

འིགྱུར་བོ་དང་། སྡེིག་པོ་ཐམས་ཅད་རྩོད་ནིས་གཅོད་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། བླ་ནི་མེད་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྩོ་བོ་ཚུགས་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། བོསོད་ནིམས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

ཐབོོ་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉསེ་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། སམེས་

ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་ཕནི་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་། མྱུར་དུ་མངནོི་པོར་རྫོགོས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། གང་ལོ་བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་ག་ིསེམས་ཅིག་མ་སྐྱོེས་ནི། ད་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༦༡ནི༧ནི།  སྒྲིག     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༨༦བོ༢ནི།  བོསྒྲིག
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ལྟར་སྤྱོད་པོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡནི་ཡང་ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིཁོངས་སུ་མི་ཚུད་

ལོ། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོར་མ་ཚུད་ནི་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིཐོབོ་བོོ། །གང་ལོ་བྱོང་

ཆུབོ་མཆོོག་ག་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པོ་དང་ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོཔོར་ཚུད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །བྱོང་ས་

ལོས་ཀྱིང་། སེམས་ད་ེབོསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོལོ་

ཞུགས་པོ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པོའི་ིདོནི་བོཤིད་ནི། སྨོནི་པོའི་ིསེམས་ཞེེས་བྱོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་

འིདོད་པོའིི་བློ་མེད་ནི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་བོསློབོ་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་

གསུམ་པོ་ོསྐྱོ་ེབོའིམ་གནིས་པོའི་ིདོནི་མེད་ལོ། སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་འིདོད་པོའི་ིབླ་ོད་ེ

ཡོད་ནི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་གསུམ་པོ་ོད་ེསྐྱོ་ེཞེིང་གནིས་པོ་ཡིནི་པོས་སེམས་ད་ེབོསློབོ་པོའི་ི

རྟོེནི་ཡིནི་ནིོ། །བྱོང་ས་ལོས་ཀྱིང་། སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་དེ་ནིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་

བོསློབོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེནི་ཡནིི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པོའིི་དོནི་བོཤིད་ནི། སྡེིག་པོའིི་གཉེནི་པོོ་དགེ་བོ་ཡིནི་ལོ། དགེ་བོའིི་

ནིང་ནིས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ནི་གཉེནི་པོ་ོསྐྱོེས་ནི་

མི་མཐུནི་པོའིི་ཕྱིོགས་ཟད་པོར་གྱུར་པོ་ཆོོས་ཉིད་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་ནིི་

དུས་མཐའི་ིམ་ེབོཞེིནི་སྡེིག་ཆོེནི་རྣམས། །སྐོད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པོར་སྲེག་པོར་

བྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོཞེ་ིཔོའི་ིདོནི་བོཤིད་ནི། སེམས་ཅནི་གྱི་ིརྒྱུད་ས་གཞེ་ིལྟ་བུ་ལོ་བྱོམས་སྙིིང་རྗེེའི་ི

རླནི་དང་འིབྲེལོ་ཞེིང་། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་རྩོ་བོ་ལྟ་བུ་འིད་ིཚུགས་ནི། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བོདུནི་གྱིི་ཡལོ་འིདབོ་རྒྱས་ཤིིང་། རྫོོགས་པོའིི་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་སྨིནི་ནིས་སེམས་ཅནི་གྱི་ིཕནི་བོད་ེའིབྱུང་བོ་ཡིནི་ཏེེ། དེས་ནི་བྱོང་

སེམས་འིདི་སྐྱོེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཚུགས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །བྱོང་ས་ལོས་ཀྱིང་། 

སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ད་ེནི་ིབླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྩོ་བོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ལྔ་པོ་བོསོད་ནིམས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཐོབོ་པོར་འིགྱུར་བོ་ནིི། དཔོའི་སྦྱོིནི་གྱིིས་

ཞུས་པོའིི་མདོ་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱིི་བོསོད་ནིམས་གང་། །གལོ་ཏེེ་དེ་ལོ་

གཟུགས་མཆོིས་ནི། །ནིམ་མཁའི་ིཁམས་ནི་ིཀུནི་བོཀང་སྟེེ། །ད་ེནི་ིད་ེབོས་ལྷག་པོར་

འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དྲུག་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པོར་འིགྱུར་བོ་ནིི། དཔོའི་སྦྱོིནི་གྱིིས་

ཞུས་པོའིི་མད་ོལོས། གངྒཱའིི་བྱོེ་མའིི་གྲོངས་སྙིེད་ཀྱིི། །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་མི་

གང་གིས། །རིནི་ཆོེནི་དག་གིས་ཡོངས་བོཀང་སྟེ།ེ །བོད་ེགཤིེགས་རྣམས་ལོ་ཕུལོ་བོ་

བོས། །གང་གིས་ཐལོ་མ་ོསྦྱོར་བོགྱིིས་ཏེ།ེ །བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་ིསེམས་བོཏུད་ནི། །མཆོོད་

པོ་འིད་ིནི་ིཁྱེད་པོར་འིཕགས། །ད་ེལོ་མཐའི་ནི་ིམ་མཆོསི་ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོདུནི་པོ་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་ཕནི་པོར་འིགྱུར་བོ་ནི།ི ཇ་ིསྐོད་དུ། འིཕགས་

པོ་སྡེོང་པོོ་བོཀོད་པོའིི་མདོ་ལོས། འིཇིག་རྟོེནི་པོ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཕནི་པོས་རྟོེནི་ལྟ་

བུའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོརྒྱད་པོ་མྱུར་དུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་བོ་ནིི། བྱོང་ས་

ལོས། སེམས་ད་ེསྐྱོེས་ནི་མཐའི་གཉིས་ལོ་མ་ིགནིས་ཏེེ། མྱུར་དུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །
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འིཇུག་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིཕནི་ཡོནི་ནི་ིབོཅུ་སྟེེ། སྔ་མ་བོརྒྱད་པོོའི་ིསྟེེང་དུ། 

རང་དོནི་རྒྱུནི་ཆོགས་སུ་འིབྱུང་བོ་དང་། གཞེནི་དོནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འིབྱུང་བོའི།ོ །ད་ེལོ་

དང་པོ་ོནི།ི འིཇུག་པོའི་ིསམེས་ད་ེབོསྐྱོདེ་ནིས་སྔར་དང་མ་ིའིདྲི་སྟེ།ེ རང་ཉདི་གཉདི་ཀྱིསི་

ལོོག་གམ། བོརྒྱལོ་བོར་གྱུར་ཏེམ། བོག་མེད་པོར་སྤྱོད་དམ། ད་ེལོ་སོགས་པོའི་ིདུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བོསོད་ནིམས་ཀྱི་ིཤུགས་རྒྱུནི་མ་ིཆོད་པོར་འིབྱུང་བོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། སེམས་ད་ེཡང་དག་བླངས་གྱུར་པོ། །ད་ེནིས་བོཟུང་སྟེ་ེ

གཉིད་ལོོག་གམ། །བོག་མེད་གྱུར་ཀྱིང་བོསོད་ནིམས་ཤུགས། །རྒྱུནི་མི་ཆོད་པོ་

དུ་མ་ཞེིག །ནིམ་མཁའི་མཉམ་པོར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །གཞེནི་

དོནི་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བོ་ནིི། སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི་ིསེལོ། བོད་ེབོ་ནི་ི

སྒྲུབོ། ཉོནི་མོངས་པོ་ནི་ིགཅོད་པོ་སྟེེ། ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། གང་ཞེིག་བོད་ེ

བོས་”འིཕོངས1་པོ་དང་། །སྡུག་བོསྔལོ་མང་ལྡནི་ད་ེདག་ལོ། །བོད་ེབོ་ཀུནི་གྱིིས་ཚིམ་

པོ་དང་། །སྡུག་བོསྔལོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱོེད་ཅིང་། །གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་ནི་ིསེལོ་བྱོེད་

དང་། །ད་ེདང་དག་ེམཚུངས་ག་ལོ་ཡོད། །ད་ེའིདྲིའི་ིབོཤིེས་ཀྱིང་ག་ལོ་ཡོད། །བོསོད་

ནིམས་ད་ེའིདྲི་ག་ལོ་ཡདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

གྲོངས་སུ་མ་ཆོད་པོ་ནི།ི འིད་ིནིས་གཟུང་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོར་གྱི་ིཡོནི་ཏེནི་

ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བོ་ཡནིི་ཏེ།ེ བོགྲོང་གསི་མ་ིལོང་ང་ོ། །

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དེ་དོར་བོའིི་ཉེས་དམིགས་ནིི་གསུམ་སྟེེ། ཉེས་པོས་ངནི་

འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་དང་། ཉེས་པོས་གཞེནི་དོནི་ལོས་ཉམས་པོ་དང་། ཉེས་པོས་ས་ཐོབོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༢བོ༦ནི།  འིཕངོས      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༨༨བོ༢ནི།  ཕངོས
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པོ་ལོ་ཡུནི་རིང་དུ་ཐོགས་པོའིོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། དམ་བོཅའི་མ་བོསྒྲུབོས་ཏེ་ེསེམས་

བོསྐྱོེད་ཤིོར་ནི་སེམས་ཅནི་བོསླུས་པོར་སོང་བོས། དེའིི་རྣམ་སྨིནི་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོེ་

བོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། གལོ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དམ་བོཅས་ནིས། །ལོས་ཀྱིིས་

བོསྒྲུབོ་པོར་མ་བྱོས་ནི། །སེམས་ཅནི་ད་ེདག་ཀུནི་བོསླུས་པོས། །བོདག་ག་ིའིགྲོ་ོབོ་ཅ་ི

འིདྲིར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉེས་པོས་གཞེནི་དོནི་མི་ནུས་པོ་ནིི། ཇི་སྐོད་དུ། འིདི་ལྟར་དེ་ནིི་བྱུང་གྱུར་

ནི། །སམེས་ཅནི་ཀུནི་གྱི་ིདོནི་ལོས་དམནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ས་ཐོབོ་པོ་ལོ་ཡུནི་རིང་དུ་ཐོགས་པོ་ནིི། ཇ་ིསྐོད་དུ། ད་ེལྟར་ལྟུང་བོ་སྟེོབོས་ལྡནི་

དང་། །བྱོང་ཆུབོ་སམེས་སྟེོབོས་ལྡནི་པོ་དག །འིཁརོ་བོར་རསེ་ཀྱིསི་འིདྲི་ེབྱོདེ་ནི། །ས་

ཐབོོ་པོ་ལོ་ཡུནི་རངི་ཐགོས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱོེད་འིཆོོར་བོའིི་རྒྱུ་ནིི་གཉིས་ཏེེ། སྨོནི་པོ་འིཆོོར་བོའིི་

རྒྱུ་དང་། འིཇུག་པོ་འིཆོོར་བོའི་ིརྒྱུའིོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། སེམས་ཅནི་བློས་སྤངས་པོ་

དང་། ནིག་པོོའི་ིཆོོས་བོཞེ་ིབོསྟེེནི་པོ་དང་། མ་ིམཐུནི་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པོས་འིཆོོར་

རོ། །འིཇུག་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་འིཆོོར་བོའི་ིརྒྱུ་ནིི། བྱོང་ས་ལོས། ཕམ་པོའི་ིགནིས་ལྟ་བུའི་ི

ཆོོས་བོཞེི་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པོ་ཆོེནི་པོོ་སྤྱད་ནི་འིཆོོར་བོར་བོཤིད་དོ། །ཀུནི་ནིས་

དཀྲསི་པོ་འིབྲངི་དང་། ཆུང་ངུ་སྤྱད་པོ་”ནི་ནི་ི1སྨད་ཙམ་དུ་བོཤིད་ད།ོ །སྡེམོ་པོ་ཉ་ིཤུ་པོ་

ལོས། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་སྨནོི་པོའི་ིསམེས་བོསྐྱོདེ་ཤིརོ་བོས་ཀྱིང་འིཆོརོ་བོར་བོཤིད་ད།ོ །རྣམ་

པོར་གཏེནི་ལོ་དབོབོ་པོ་བོསྡུ་པོ་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོ་གཏེོང་བོའི་ིརྒྱུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༣ནི༦ནི།  ནི་ནི་ི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༨༩ནི༥ནི།  ནི་ི     *དཔོ་ེགཞེནི་འིགར།  ནི་ིནི་
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བོཞེི་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་གཉིས་པོོ་དང་། བོསློབོ་པོ་ཕུལོ་བོ་དང་། ལོོག་ལྟ་སྐྱོེས་

པོའི།ོ །སློབོོ་དཔོནོི་ཞེ་ིབོ་ལྷའི་ིཞེལོ་ནིས་ཀྱིང་མ་ིམཐུནི་པོའི་ིསམེས་སྐྱོསེ་པོས་ཀྱིང་སྡེམོ་

པོ་གཏེངོ་ང་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཤིོར་ནི་ཕྱིིར་བོཅོས་པོའི་ིཐབོས་ནིི། སྨོནི་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཤིོར་ནི་སློར་བླངས་

པོས་སོར་ཆུད་ད།ོ །འིཇུག་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་ཤིོར་བོ་ལོ་ཡང་། སྨོནི་པོའི་ིསེམས་ཤིོར་བོས་

འིཇུག་པོ་ཤིོར་བོ་ད་ེནིི། སྨོནི་པོ་སོར་ཆུད་པོས་འིཇུག་པོ་ཡང་རང་བོཞེིནི་གྱིིས་སོར་

ཆུད་ད།ོ །རྒྱུ་གཞེནི་གྱིིས་སྡེོམ་པོ་ཤིོར་བོ་ནི།ི སློར་ལོེནི་དགོས་ས།ོ །ཕམ་པོའི་ིགནིས་

ལྟ་བུ་བོཞེི་ལོ་ཀུནི་ནིས་དཀྲིས་པོ་འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པོ་ནིི་བོཤིགས་པོས་ཆོོག་

ག།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྡེམོ་པོ་ཉ་ིཤུ་པོ་ལོས། སྡེམོ་པོ་སློར་ཡང་བླང་བོར་བྱོ། །ཟག་པོ་འིབྲངི་

ནི་ིགསུམ་ལོ་བོཤིགས། །གཅིག་ག་ིམདུནི་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོནི་མོངས་མ་ིམོང་

བོདག་སམེས་བོཞེིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

སམེས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བོའི་ིལོའེུ་སྟེ།ེ དགུ་པོའི།ོ། །།

སྨོནོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པའི་ིབསླབ་བྱེ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་ནིས་ཀྱི་ིབོསློབོ་བྱོ་ནི་ིགཉིས་ཏེེ། སྨོནི་པོ་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིབོསློབོ་བྱོ་དང་། འིཇུག་པོ་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིབོསློབོ་

བྱོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོའིཆོད་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་དང་། །
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སེམས་དེའི་ཕན་ཡོོན་དྲན་བྱ་དང་། །
ཚོོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ་བ་དང་། །
ཡོང་ཡོང་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། །
དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །
ལྔ་པོས་སྨོོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེསེ་པོའི།ོ །

ད་ེདག་ཀྱིང་དང་པོ་ོནི།ི བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེམ་ིའིཆོརོ་བོའི་ིཐབོས་ས།ོ །གཉསི་

པོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེམ་ིཉམས་པོའི་ིཐབོས་ས།ོ །གསུམ་པོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

སེམས་དེའི་ིསྟེོབོས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིཐབོས་ས།ོ །བོཞེ་ིཔོ་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེའིཕེལོ་

བོའི་ིཐབོས་ས།ོ །ལྔ་པོ་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེམ་ིབོརྗེདེ་པོའི་ིཐབོས་ས།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོསེམས་ཅནི་བློས་མ་ིབོཏེང་བོ་ལོ་བོསློབོ་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

སེམས་དེ་མི་འིཆོོར་བོའིི་ཐབོས་བོཤིད་ནི། མ་དྲིོས་པོས་ཞུས་པོའིི་མད་ོལོས་ཀྱིང་། 

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཆོོས་གཅིག་དང་ལྡནི་ནི། རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་

ལྡནི་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཛིནི་ཏེོ། །ཆོོས་གཅིག་པོ་ོགང་ཞེ་ེ

ནི། སེམས་ཅནི་བློས་ཡོངས་སུ་མ་ིབོཏེང་བོའི་ིསེམས་སོ། །ཤིེས་གསུངས་ཏེེ། ད་ེ

ཡང་སེམས་ཅནི་གང་དག་གིས་བོདག་ལོ་མ་ིརིགས་པོ་ཅིག་བྱོས་པོས། བོདག་ད་ེལོ་

སེམས་རྒྱང་བོསྲིངས་ནིས། ཤི་ཚ་བོ་དང་བྲལོ་ཏེ་ེཕྱིིནི་ཆོད་ཁྱེོད་ལོ་ཕནི་ཐོགས་པོའི་ི

དུས་བྱུང་ཡང་མ་ིགདགས། གནིོད་པོ་བོཟློག་པོའི་ིདུས་བྱུང་ཡང་མ་ིབོཟློག་སྙིམ་པོའི་ི

སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ནི་ིསེམས་ཅནི་བློས་བོཏེང་བོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་སེམས་ཅནི་ཐམས་

ཅད་བླསོ་བོཏེང་བོ་ལོ་ཟརེ་རམ། གཅགི་ཙམ་བླསོ་བོཏེང་བོ་ལོ་ཡང་ཟརེ་ཞེ་ེནི། སམེས་
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ཅནི་ཐམས་ཅད་བློས་སྤངས་པོ་ནི་ིཉནི་རང་རྣམ་གཉིས་མ་ཡིནི་པོ། ཁྲི་དང་སྤྱང་ཀ་ིལོ་

ཡང་མི་འིོང་སྟེེ། དེས་ནི་སེམས་ཅནི་གཅིག་ཙམ་བློས་བོཏེང་བོས་ཀྱིང་ཐུནི་ཚོད་

ཀྱི་ིནིང་ཁོངས་སུ་གཉེནི་པོོས་མ་སློེབོ་ནི་བྱོང་སེམས་འིཆོོར་རོ། །ད་ེལྟར་སེམས་ཅནི་

བློས་སྤོང་ཞེིང་བོསློབོ་བྱོ་གཞེནི་ལོ་གནིས་ནིས་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོར་ཁས་ལོེནི་

པོ་ནི་ིཤིིནི་དུ་མ་ིའིཐད་ད།ེ དཔོེར་ནི་བུ་གཅིག་པུ་བོསད་ནིས་བུའི་ིརྫོས་གསོག་པོ་དང་

འིདྲིའིོ། །དེ་བོས་ནི་སེམས་ཅནི་བོདག་ལོ་ཕནི་འིདོགས་པོ་རྣམས་ལོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་

སེམས་ག་ནི་འིཆོོར་ཏེ།ེ གནིོད་པོ་བྱོེད་པོ་ལོ་འིཆོོར་དོགས་ཡོད་པོས། ད་ེལོ་ཁྱེད་པོར་

དུ་སྙིིང་རྗེེ་བོསྐྱོེད་པོས་ཕནི་བོདེ་བོསྒྲུབོ་པོར་བྱོའིོ། །འིདི་ནིི་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་

ལུགས་ཡིནི་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ཕནི་བོཏེགས་ལོནི་དུ་གནིོད་བྱོས་ནི། །ཡང་ལོནི་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆོེནི་པོོས་བོསློནི། །འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྐྱོེས་མཆོོག་ནིི། །ཉེས་པོའི་ིལོནི་ཡང་ལོེགས་

པོས་ལྡོནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉིས་པོ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིཕནི་ཡོནི་དྲིནི་པོར་བྱོ་བོ་ལོ་བོསློབོ་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ། 

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་ཉམས་པོའིི་ཐབོས་དེ་བོཤིད་ནི། བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་

ཀྱིང་། ད་ེལྟར་སྨོནི་པོའི་ིསེམས་དག་ནིི། །བོསྐྱོེད་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་གང་ཡིནི་པོ། །ད་ེནི་ི

སྡེོང་པོ་ོབོཀོད་པོ་ཡི། །མད་ོལོས་བྱོམས་པོས་རབོ་ཏུ་བོཤིད། །ཅེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་

གསུངས་ཏེེ། ད་ེཡང་མད་ོད་ེལོས་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིཕནི་ཡོནི་དཔོ་ེཉིས་བོརྒྱ་སུམ་

ཅུ་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་གསུངས་པོ་ལོ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕནི་ཡོནི་གྱི་ིསྒོ་ོཆོེནི་པོ་ོབོཞེིར་

འིདུས་པོ་ཡིནི་གསུངས། ད་ེཡང་། རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོནི་ལྟ་བུའིོ། །དབུལོ་བོ་ཐམས་ཅད་སེལོ་བོར་བྱོེད་པོས་
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རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལྟ་བུའིོ། །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ནིི། རང་དོནི་འིབྱུང་བོའིི་ཕནི་ཡོནི་

ནིོ། །འིགྲོ་ོབོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོོབོ་པོས་ནི་གནིས་ལྟ་བུའིོ། །འིགྲོ་ོབོ་ཐམས་ཅད་

རྟོེནི་པོས་རྟོེནི་ལྟ་བུའིོ། །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ནིི་གཞེནི་དོནི་འིབྱུང་བོའིི་ཕནི་ཡོནི་

ནིོ། །ཉོནི་མོངས་པོའི་ིདགྲོ་ལོས་རྒྱལོ་བོར་བྱོེད་པོས་མདུང་ལྟ་བུའིོ། །སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ི

ལྗོོནི་ཤིིང་རབོ་ཏུ་གཅོད་པོར་བྱོེད་པོས་སྟེ་རེ་ལྟ་བུའིོ། །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ནིི་མི་

མཐུནི་པོའི་ིཕྱིགོས་ཐམས་ཅད་གཅདོ་པོའི་ིཕནི་ཡནོི་ནི།ོ །བོསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བྱོེད་པོས་བུམ་པོ་བོཟང་པོ་ོལྟ་བུའིོ། །འིདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྒྲུབོ་པོར་བྱོེད་པོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆོ་ེལྟ་བུའིོ། །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་

ནི་ིམཐུནི་པོའི་ིཕྱིགོས་ཐམས་ཅད་འིགྲུབོ་པོའི་ིཕནི་ཡནོི་ནི།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཕནི་ཡནོི་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དྲིནི་པོར་བྱོས་པོས་ཕནི་ཡོནི་ཅནི་གྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེལོ་རྩོིས་ཆོ་ེ

ཞེིང་མཆོོག་ཏུ་འིཛིནི་པོར་འིགྱུར། ད་ེལྟར་གྱུར་པོས་ཉམས་སུ་བླང་ནིས་སེམས་ད་ེམ་

ཉམས་པོར་སྐྱོོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིནི་ནི།ོ །དེས་ནི་ཕནི་ཡོནི་ནི་ིད་ེདག་རྟོག་ཏུ་དྲིནི་པོར་

བྱོ་ཞེངི་། ཐ་ནི་ཐུནི་ཚདོ་ཀྱི་ིནིང་ཁངོས་སུ་ཡང་ལོནི་ར་ེདྲིནི་པོར་བྱོའི།ོ །

གསུམ་པོ་ཚོགས་གཉིས་བོསག་པོར་བྱོ་བོ་ལོ་བོསློབོ་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ། བྱོང་ཆུབོ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟེོབོས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིཐབོས་ད་ེབོཤིད་ནི། བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་ཀྱིང་། 

བོསོད་ནིམས་ཡ་ེཤིེས་རང་བོཞེིནི་གྱིི། །ཚོགས་ནི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིརྒྱུ། །ཞེེས་

པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་ཏེེ། དེ་ཡང་བོསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནིི་ཆོོས་སྤྱོད་བོཅུ་

དང་། བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པོ་ོབོཞེ་ིལོ་སོགས་པོ་ཐབོས་ཀྱི་ིཆོ་འིད་ིདག་ཡིནི་ལོ། ཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིཚོགས་ནི་ིད་ེདག་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ི
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ཆོ་འིད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ཚོགས་གཉིས་བོསགས་པོས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལོ་བྱོང་ཆུབོ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟེོབོས་སྐྱོ་ེབོ་ཡིནི་ནི།ོ །དེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ོད་ེརྟོག་ཏུ་བོསག་ཅིང་། 

ཐ་ནི་སྔགས་ཐུང་ཅིག་བོཟློས་པོ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཚང་དུ་བོཏུབོ་པོས་ཐུནི་ཚོད་ཀྱི་ི

ནིང་ཁོངས་སུ་ཡང་ལོནི་ར་ེབོསག་པོར་བྱོའིོ། །ཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལོས་ཀྱིང་། ད་ེརིང་

བོདག་གིས་བོསོད་ནིམས་དང་། །ཡ་ེཤིེས་ཚོགས་ནི་ིགང་བྱོ་དང་། །སེམས་ཅནི་ཕནི་

པོར་གང་བྱོ་ཞེསེ། །བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོས་རྟོག་ཏུ་བོསམ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོཞེི་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོང་བོ་ལོ་བོསློབོ་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ། 

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེའིཕེལོ་བོའི་ིཐབོས་ད་ེབོཤིད་ནི། བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་ཀྱིང་། 

བྱོང་ཆུབོ་སྨོནི་པོའི་ིསེམས་དག་བོསྐྱོེད་ནིས་ནི།ི །འིབོད་པོ་མང་པོོས་ཀུནི་དུ་འིཕེལོ་བྱོ་

ཞེིང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེཡང་བྱོང་ཆུབོ་རྒྱུའི་ིསེམས་སྦྱོང་བོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་

དངོས་ཀྱིི་སེམས་སྦྱོང་བོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སྤྱོད་པོའིི་སེམས་སྦྱོང་བོ་དང་གསུམ་དུ་

ཤིེས་པོར་བྱོའིོ། །དེ་གསུམ་ལོ་སྦྱོངས་པོས་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དེ་འིཕེལོ་བོ་ཡིནི་

ནིོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། སེམས་ཅནི་རྣམས་ལོ་བྱོམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིསེམས་རྟོག་ཏུ་

བོསམ་པོའིམ། ཐ་ནི་ཡང་ཐུནི་ཚོད་ཀྱི་ིནིང་དུ་ལོནི་ར་ེབོསམ་པོའི།ོ །བྱོང་ཆུབོ་དངོས་

ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོང་བོ་ནིི། སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་འིདོད་པོའི་ིབློས། 

ཉིནི་ལོནི་གསུམ་མཚནི་ལོནི་གསུམ་དུ་བོསམ་པོའིམ། སེམས་བོསྐྱོེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་

པོར་བྱོ་བོའིམ། ཐ་ནི་ཐུནི་ཚོད་ཀྱི་ིནིང་ཁོངས་སུ། [ ཇ་ོབོོས་མཛད་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཆོ་ོག་ལོས་

གསུངས་པོ། ] སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལོ། །བྱོང་ཆུབོ་བོར་དུ་

བོདག་ནི་ིསྐྱོབོས་སུ་མཆོ།ི །བོདག་གིས་སྦྱོིནི་སོགས་བོགྱིིས་པོ་འིད་ིདག་གིས། །འིགྲོ་ོ
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ལོ་ཕནི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབོ་པོར་ཤིོག །ཅེས་བོརྗེོད་པོའིོ། །བྱོང་ཆུབོ་སྤྱོད་པོའི་ི

སེམས་སྦྱོང་བོ་ལོ་གཉིས་ཏེ།ེ གཞེནི་ལོ་ཕནི་བོཏེགས་པོའི་ིསེམས་སྦྱོང་བོ་དང་། རང་

ག་ིརྒྱུད་དག་པོའི་ིསེམས་སྦྱོང་བོའིོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། རང་ག་ིལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོད་

དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབོ་ཐམས་ཅད་གཞེནི་གྱི་ིཕནི་བོདེའི་ིདོནི་དུ་བོསྔ་ོཞེིང་བོཏེང་

བོའིི་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའིོ། །རང་གི་རྒྱུད་དག་པོའིི་སེམས་སྦྱོང་བོ་ནིི། རྟོག་ཏུ་ཚུལོ་

ཁྲིམིས་ལོ་བོསྔ་ོབོགྲོང་བྱོ་ཞེངི་སྡེགི་པོ་དང་ཉོནི་མོངས་པོ་ལོ་འིཛམེ་པོའི།ོ །

ལྔ་པོ་ནིག་པོའོི་ིཆོསོ་བོཞེ་ིསྤང་ཞེངི་དཀར་པོའོི་ིཆོསོ་བོཞེ་ི”བོརྟོནེི1་པོ་ལོ་བོསློབོ་པོ་

ཞེེས་བྱོ་བོ། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེམ་ིབོརྗེེད་པོའི་ིཐབོས་ད་ེབོཤིད་ནི། བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་

སྒྲིནོི་ལོས་ཀྱིང་། འིད་ིནི་ིསྐྱོ་ེབོ་གཞེནི་དུའིང་དྲིནི་དོནི་དུ། །ཇ་ིསྐོད་བོརྗེོད་པོའི་ིབོསློབོ་པོ་

ཡོངས་སུ་བོསྲུང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །བོསློབོ་པོ་གང་ནིས་བོཤིད་ནི། འིོད་བོསྲུང་

གིས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། ད་ེཡང་ནིག་པོོའི་ིཆོོས་བོཞེ་ིནིི། ཇ་ིསྐོད་དུ། འིོད་སྲུང་བྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཆོོས་བོཞེ་ིདང་ལྡནི་ནི་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོརྗེེད་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། 

བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིདོནི་བོསྡུ་

ནི་བླ་མ་དང་མཆོདོ་པོར་འིསོ་པོ་སླུས་པོ་དང་། གཞེནི་འིགྱིདོ་པོའི་ིགནིས་མ་ཡིནི་པོ་ལོ་

འིགྱིོད་པོ་”བོསྐྱོེས2་པོ་དང་། སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ལོ་ཞེ་ེསྡེང་

གིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པོ་མ་ཡིནི་པོ་བོརྗེོད་པོ་དང་། སེམས་ཅནི་ལོ་གཡ་ོསྒྱུས་སྤྱོད་

པོའི།ོ །

དཀར་པོོའི་ིཆོོས་བོཞེ་ིཡང་། ཇ་ིསྐོད་དུ། འིོད་སྲུང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཆོོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༥བོ༦ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༢བོ༤ནི།  བོརྟོེནི       དཔོལོ་སྤུངས། ༥༧བོ༡ནི།  བོསྟེནེི       *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།

2  མ་ཕྱི།ི ༦༦ནི༢ནི།  བོསྐྱོསེ       ཀརྨ་མ་ཆོསོ་སྒོར། ༩༣ནི༡ནི། བོསྐྱོདེ   *བོསྐྱོདེ་དག་སྙིམ། 
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བོཞེ་ིདང་ལྡནི་ནི། སྐྱོ་ེབོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མངོནི་དུ་

འིགྱུར་ཏེེ། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལོ་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་བོར་མ་དོར་བོརྗེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ། །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་སོ། །ད་ེདག་ག་ིདོནི་བོསྡུ་ནི། 

ཤིེས་བོཞེིནི་དུ་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་བོརྫུནི་མ་ིསྨྲ་བོ་དང་། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་དག་ེ

བོ་ལོ་འིགོད་ཅིང་ད་ེཡང་ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིདག་ེབོ་ལོ་འིགོད་པོ་དང་། སེམས་བོསྐྱོེད་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ལོ་སྟེོནི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་ཅིང་དེའི་ིཡོནི་

ཏེནི་ཕྱིོགས་བོཅུར་བོརྗེོད་པོ་དང་། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་གཡ་ོསྒྱུས་མ་ཡིནི་པོར་

ལྷག་པོའི་ིབོསམ་པོས་གནིས་པོར་”བྱོའི།ོ །1

ད་ེལོ་ནིག་པོའོི་ིཆོསོ་དང་པོ་ོདེའི་ིདོནི་བོཤིད་ནི། བླ་མ་དང་། མཁནི་པོ་ོདང་། སློོབོ་

དཔོོནི་དང་། སྦྱོིནི་གནིས་ལོ་སོགས་པོ་མཆོོད་འིོས་དག་ལོ་བོསླུ་སེམས་ཀྱིིས་བོརྫུནི་

སྨྲས་ཏེེ་མགོ་”བོསྐོོནི2་ནི། དེ་དག་གིས་ཚོར་རུང་མ་ཚོར་རུང་། དགྱིེས་རུང་མ་

དགྱིེས་རུང་། ཁམ་ཆོ་ེརུང་ཆུང་རུང་། མག་ོའིཁོར་རུང་མ་འིཁོར་རུང་། ཐུནི་ཚོད་

ལོས་འིདས་པོར་གཉནེི་པོསོ་མ་སློབེོ་ནི་བྱོང་སམེས་འིཆོརོ་ར།ོ །དའེི་ིགཉནེི་པོརོ་དཀར་

པོོའི་ིཆོོས་དང་པོ།ོ ཤིེས་བོཞེིནི་དུ་སྲོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་བོརྫུནི་མ་ིསྨྲ་བོ་ད་ེལོ་གནིས་པོར་

བྱོའི།ོ །

ནིག་པོོའི་ིཆོོས་གཉིས་པོ་ད་ེབོཤིད་ནི། གཞེནི་དག་གིས་དག་ེབོའི་ིལོས་བྱོས་པོ་

ལོ། འིགྱིོད་པོ་བོསྐྱོེད་དུ་གཞུག་པོའི་ིབོསམ་པོས་འིགྱིོད་པོ་བོསྐྱོེད་པོ་སྟེེ། ཁ་ོའིགྱིོད་པོ་

སྐྱོསེ་ [ སྤྱནི་སྔ་བོ་དང་བྱོ་ཡུལོ་བོའི་ིཞེལོ་ནིས་ཐགེ་ཆོེནི་གྱི་ིལོས་གསུངས། རྒྱ་ཡོནི་བོདག་གསི་ཐགེ་པོ་ཆོ་ེཆུང་གང་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༦ནི༦ནི།  བྱོའི།ོ།        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༣ནི༦ནི། བྱོ་བོའི།ོ།

2  མ་ཕྱི།ི ༦༦ནི༧ནི།  བོསྐོོནི        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༣བོ༡ནི།  བོསྐོརོ
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ཡང་འིདྲི་གསུང་། སྦྱོིནི་པོའི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། སྦྱོིནི་པོ་བྱོས་པོ་ད་ེལོ་བྱོ་བྱོེད་ནི་ིབོཟང་སྟེེ། སང་གནིང་ལྟོགས་པོར་སོང་

ནིས། སྤྲོང་དགོས་པོར་མཆོ་ིཡ་ིཟེར་བོ་ལོ་སོགས་པོ་ལྟ་བུའི།ོ ། ] རུང་མ་སྐྱོེས་རུང་། ཐུནི་ཚོད་ཀྱི་ིནིང་

ཁོངས་སུ་གཉེནི་པོོས་མ་སློེབོ་ནི་བྱོང་སེམས་འིཆོོར་རོ། །དེའི་ིགཉེནི་པོོར་དཀར་པོོའི་ི

ཆོོས་གཉིས་པོ་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད། དག་ེབོ་ལོ་འིགོད་ཅིང་། ད་ེཡང་ཐེག་པོ་ཆོེནི་

པོའོི་ིདག་ེབོ་ལོ་འིགདོ་པོ་ལོ་འིབོད་པོར་བྱོའི།ོ །

ནིག་པོོའི་ིཆོོས་གསུམ་པོ་ད་ེབོཤིད་ནི། སེམས་བོསྐྱོེད་པོའི་ིགང་ཟག་ཅིག་ལོ་ཞེ་ེ

སྡེང་པོས་དེའི་ིསྐྱོོནི་བོརྗེོད་པོ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་ཐ་མལོ་གྱི་ིསྐྱོོནི་ནིས་བོརྗེོད་ཀྱིང་རུང་། ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐྱོནོི་ནིས་བོརྗེདོ་ཀྱིང་རུང་། ངརོ་ཡང་རུང་། ལྐོགོ་ཏུ་ཡང་རུང་། དམགིས་ཀྱིསི་ཕྱིསེ་

ཀྱིང་རུང་། མ་ཕྱིསེ་ཀྱིང་རུང་། འིཇམ་པོསོ་ཡང་རུང་། རྩུབོ་པོསོ་ཀྱིང་རུང་། ཐསོ་ཀྱིང་

རུང་། མ་ཐསོ་ཀྱིང་རུང་། དགའི་ཡང་རུང་། མ་དགའི་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཐུནི་ཚདོ་ཀྱི་ིནིང་

ཁོངས་སུ་གཉེནི་པོོས་མ་སློེབོ་ནི་བྱོང་སེམས་འིཆོོར་རོ། །དེའི་ིགཉེནི་པོོར་དཀར་པོོའི་ི

ཆོསོ་གསུམ་པོ། སམེས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤིསེ་བོསྐྱོདེ་ཅངི་། དའེི་ིཡནོི་ཏེནི་ཕྱིགོས་བོཅུར་བོརྗེདོ་པོ་ད་ེལོ་འིབོད་པོར་བྱོའི།ོ །

ནིག་པོོའི་ིཆོོས་བོཞེ་ིཔོ་ད་ེབོཤིད་ནི། སེམས་ཅནི་གང་ཡང་རུང་བོ་ལོ་གཡ་ོསྒྱུའི་ི

བོསམ་པོས་ཟོལོ་ཟོག་ཅིག་བྱོས་པོ་སྟེ།ེ ཁོས་ཚོར་རུང་མ་ཚོར་རུང་ཁ་ོལོ་གནིོད་རུང་

མ་གནིོད་རུང་། ཐུནི་ཚོད་ཀྱིི་ནིང་ཁོངས་སུ་གཉེནི་པོོས་མ་སློེབོ་ནི། བྱོང་སེམས་

འིཆོོར་བོའིོ། །དེའིི་གཉེནི་པོོར་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་བོཞེི་པོ། སེམས་ཅནི་ལོ་ལྷག་པོའིི་

བོསམ་པོས་གནིས་པོར་བྱོ་བོ་ཞེེས་པོ་རང་དོནི་ལོ་མ་འིཁྲིིས་པོར་ཕནི་གདགས་པོར་

འིདོད་པོའི་ིབོསམ་པོ་ད་ེབྱོའི།ོ །

དམ་པོའི་ིཆོསོ་ཡདི་བོཞེནིི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རནིི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་ལོས། སྨནོི་པོ་བྱོང་
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ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོདེ་པོའི་ིབོསློབོ་བྱོ་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ།ེ བོཅུ་པོའི།ོ། །།

ཕ་རལོ་དུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག་ིརྣམ་གཞིག་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

འིཇུག་པོ་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོའིི་བོསློབོ་བྱོ་ནིི་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡིནི་ཏེེ། 

ལྷག་པོ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོ་དང་། ལྷག་པོ་སེམས་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོ་དང་། ལྷག་པོ་

ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས། འིཇུག་པོའི་ིསེམས་

ཀྱི་ིབོདག་ཉིད་སྡེོམ་གནིས་པོས། །ཚུལོ་ཁྲིིམས་བོསློབོ་པོ་གསུམ་ལོ་ལོེགས་བོསློབོས་

ནིས། །ཚུལོ་ཁྲིིམས་བོསློབོ་པོ་གསུམ་ལོ་གུས་ཆོརེ་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལོ་ལྷག་པོ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བོསློབོ་པོ་ནིི། སྦྱོིནི་པོ་དང་། ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་། 

བོཟདོ་པོ་དང་གསུམ་ཡནིི་ནི།ོ །ལྷག་པོ་སམེས་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོ་ནི་ིབོསམ་གཏེནི་ཡནིི་ནི།ོ །

ལྷག་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པོ་ནི་ིཤིེས་རབོ་ཡིནི་ནིོ། །བོརྩོོནི་འིགྲུས་ནི་ིགསུམ་

ཆོར་གྱིི་གྲོོགས་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེེ་རྒྱནི་ལོས། བོསློབོ་གསུམ་དབོང་

དུ་མཛད་ནིས་ནིི། །རྒྱལོ་བོས་ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག །ཡང་དག་བོཤིད་དེ་དང་

པོོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་གཉིས། །གཅིག་ནིི་གསུམ་ཆོར་ལོ་ཡང་

གཏེགོས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །དའེི་ིཕྱིརི་ནི། 

སྡེམོ་ནི།ི སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོོད་པ་དང་། །
བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ། །
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིས། །



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།
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འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཤིསེ་”པོར་བྱོའི།ོ །1

ལོག་བོཟངས་ཀྱིིས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ལོག་བོཟངས་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆོེནི་པོོ་མྱུར་དུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱོང་ཆུབོ་པོར་བྱོ་བོའིི་

ཕྱིིར། ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ལོ་རྟོག་པོར་རྒྱུནི་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱོའི།ོ །དྲུག་གང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྦྱོནིི་པོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་དང་། ཚུལོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དང་། བོཟོད་པོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དང་། བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

དུ་ཕྱིནིི་པོ་དང་། བོསམ་གཏེནི་གྱི་ིཕ་རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་དང་། དྲུག་པོ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རལོོ་

དུ་ཕྱིནིི་པོ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ཀྱིང་བོསྡུས་དོནི་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་

དང་། ཡནི་ལོག་རྒྱས་པོར་བོཤིད་པོ་ལོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཤིེས་པོར་བྱོའི།ོ །དང་པོ་ོབོསྡུས་

དནོི་རྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། །
མཚོན་ཉིད་དང་ནི་ངེས་ཚིག་དང་། །
རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ། །
དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲོངས་ངེས་པོ་ནིི། མངོནི་མཐ་ོདང་ངེས་ལོེགས་

ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་པོ་སྟེེ། མངོནི་མཐོའི་ིདོནི་གསུམ་དང་། ངེས་ལོེགས་ཀྱི་ིདོནི་གསུམ་

མོ། །ད་ེལོ་མངོནི་མཐོའི་ིདོནི་གསུམ་ནིི། ལོོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་སྦྱོིནི་པོའིོ། །ལུས་ཀྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༦༧བོ༡ནི།  པོར་བྱོའི།ོ།       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༤བོ༦ནི།  པོའི།ོ།
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དོནི་དུ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་སོ། །འིཁོར་གྱི་ིདོནི་དུ་བོཟོད་པོའིོ། །ངེས་ལོེགས་ཀྱི་ིདོནི་གསུམ་

ནིི། ཡོནི་ཏེནི་འིཕེལོ་བོར་བྱོེད་པོའིི་དོནི་དུ་བོརྩོོནི་འིགྲུས་སོ། །ཞེི་གནིས་ཀྱིི་དོནི་དུ་

བོསམ་གཏེནི་ནི།ོ །ལྷག་མཐངོ་ག་ིདནོི་དུ་ཤིསེ་རབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། 

ལོོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། །འིཁོར་ནིི་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་

མངནོི་མཐ་ོདང་། །ཞེེས་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ག་ོརམི་ངསེ་པོ་ནི།ི རྒྱུད་ལོ་སྐྱོ་ེབོའི་ིག་ོརིམ་སྟེ།ེ སྦྱོནིི་པོས་ལོངོས་སྤྱདོ་ལོ་མ་ིབོལྟ་

བོར་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་ལོེནི་ནི།ོ །ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་ནི་བོཟོད་པོར་འིགྱུར་

རོ། །བོཟོད་པོ་དང་ལྡནི་པོས་བོརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ་ནུས་སོ། །བོརྩོོནི་འིགྲུས་བོརྩོམས་

ནི་ཏེངི་ང་ེའིཛནིི་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཏེངི་ང་ེའིཛིནི་ལོ་མཉམ་པོར་བོཞེག་ནི་ཡང་དག་པོ་

ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིནི་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིསེ་ས།ོ །

ཡང་ནི་དམནི་པོ་དང་མཆོོག་ག་ིག་ོརིམ་སྟེེ། གང་དམནི་པོ་ནི་ིསྔོནི་དུ་བོསྟེནི་ལོ་

མཆོོག་ཏུ་གནིས་པོ་ནི་ིཕྱིིས་བོསྟེནི་པོའིོ། །ཡང་ནི་ཕྲ་བོ་དང་རགས་པོའི་ིག་ོརིམ་སྟེེ། 

གང་”རག1་རགས་སུ་གྱུར་པོ་འིཇུག་སློ་སློ་ནི་ིསྔོནི་དུ་བོསྟེནི་ལོ། གང་ཕྲ་ཕྲར་གྱུར་

པོ་འིཇུག་དཀའི་དཀའི་ནི་ིཕྱིིས་བོསྟེནི་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། སྔ་མ་

ལོ་བོརྟོེནི་ཕྱི་ིམ་སྐྱོེ། །དམནི་དང་མཆོོག་ཏུ་གནིས་ཕྱིིར་དང་། །རགས་པོ་དང་ནི་ིཕྲ་

བོའི་ིཕྱིིར། །ད་ེདག་རིམ་པོས་གནིས་པོ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའིི་སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚནི་ཉིད་ནིི་རྣམ་པོ་བོཞེི་

ལྡནི་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ིམཐུནི་པོའི་ིཕྱིགོས་ཉམས་དམས་པོར་བྱོདེ་པོ་དང་། རྣམ་པོར་མ་ིརྟོགོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༨ནི༣ནི། རག     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༥བོ༥ནི།  རགས
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པོའི་ིཡ་ེཤིེས་བོསྐྱོེད་པོ་དང་། འིདོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པོར་བྱོེད་པོ་དང་། སེམས་

ཅནི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པོར་བྱོེད་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་མ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་

ལོས། སྦྱོནིི་པོ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིགོས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོགོ་ཡ་ེཤིསེ་ལྡནི། །འིདདོ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་རྫོགོས་བྱོདེ། །སམེས་ཅནི་རྣམ་སྨིནི་བྱོདེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེེས་པོ་

ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ངེས་ཚིག་ནི།ི དབུལོ་བོ་འིདོར་བོར་བྱོེད་པོས་ནི་སྦྱོནིི་པོའི།ོ །བོསིལོ་བོ་ཐབོོ་པོར་

བྱོེད་པོས་ནི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་སོ། །ཁྲི་ོབོ་བོཟོད་པོར་བྱོེད་པོས་ནི་བོཟོད་པོའིོ། །མཆོོག་

ལོ་སྦྱོོར་བོར་བྱོེད་པོས་ནི་བོརྩོོནི་འིགྲུས་སོ། །ཡིད་ནིང་དུ་འིཛིནི་པོར་བྱོེད་པོས་ནི་

བོསམ་གཏེནི་ནིོ། །འིདིས་དོནི་དམ་པོ་ཤིེས་པོས་ནི་ཤིེས་རབོ་བོོ། །འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་

འིཁོར་བོའི་ིཕ་རོལོ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོར་བྱོེད་པོས་ནི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་། མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། དབུལོ་བོ་འིདོར་བོར་བྱོེད་པོ་དང་། །བོསིལོ་བོ་ཐོབོ་དང་ཁྲི་ོ

བོཟོད་དང་། །མཆོོག་སྦྱོོར་བོ་དང་ཡིད་འིཛིནི་དང་། །དོནི་དམ་ཤིེས་པོའི་ིཕྱིིར་བོཤིད་

ད།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

རབོ་ཏུ་དབྱོ་ེབོ་ནིི། སྦྱོིནི་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོ། སྦྱོིནི་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ལོ་སོགས་པོ་ཕ་

རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་རེ་རེ་ལོ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱོེ་སྟེེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་མངོནི་རྟོོགས་རྒྱནི་ལོས། སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལོ། །དེ་དག་སོ་

སོར་བོསྡུས་པོ་ཡིས། །ག་ོཆོའི་ིསྒྲུབོ་པོ་གང་ཡིནི་དེ། །དྲུག་ཚནི་དྲུག་གིས་ཇ་ིབོཞེིནི་

བོཤིད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོསྡུ་བོ་ནིི་ཚོགས་རྣམ་པོ་གཉིས་སུ་བོསྡུས་པོ་སྟེེ། སྦྱོིནི་པོ་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་
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བོསོད་ནིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིནི། ཤིེས་རབོ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིནི། བོཟོད་པོ་དང་། 

བོརྩོནོི་འིགྲུས་དང་། བོསམ་གཏེནི་གསུམ་ཚགོས་གཉསི་ཀར་གཏེགོས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེ

ལྟར་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། སྦྱོིནི་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་བོསོད་ནིམས་ཀྱི།ི །ཚོགས་ཡིནི་ཤིེས་

རབོ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི།ི །གསུམ་པོ་ོགཞེནི་ནི་ིགཉིས་ཀའི་ིསྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་

པོ་དྲུག་ག་ིརྣམ་བོཞེག་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཅུ་གཅགི་པོའི།ོ། །།

སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིལའེུ།

ཡནི་ལོག་རྒྱས་པོར་བོཤིད་པོ་ལོ་དྲུག་ལོས། དང་པོ་ོསྦྱོིནི་པོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་

ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི སྐྱོན་ཡོོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །
ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། །
སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །
འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། གང་ཞེིག་སྦྱོིནི་པོ་དང་མ་ིལྡནི་ནི་རང་ཡང་རྟོག་ཏུ་བོཀྲེནི་

པོས་སྡུག་བོསྔལོ་ཏེ།ེ ཕལོ་ཆོེར་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱོ་ེལོ། གལོ་ཏེ་ེམ་ིལོ་སོགས་པོར་སྐྱོེས་
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ནི་ཡང་། དབུལོ་ཞེིང་”འིཕོངས1་ནིས་”ཉམས2་ཐག་པོར་འིགྱུར་བོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་

འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། སེར་སྣ་ཅནི་ནི་ིཡ་ིདགས་གནིས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར། །ཅ་ི

སྟེ་ེམིར་སྐྱོེས་ནི་ཡང་ད་ེཚ་ེདབུལོ་པོོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིདུལོ་བོ་ལུང་

ལོས་ཀྱིང་། གྲོ་ོབོཞེིནི་སྐྱོེས་ལོ་ཡ་ིདགས་ཀྱིིས་ལོནི་བོཏེབོ་པོ། བོདག་ཅག་སེར་སྣས་

འིཇུངས་པོ་ཅནི། །སྦྱོིནི་པོ་ཅུང་ཟད་མ་བོཏེང་སྟེེ། །བོདག་ཅག་ཡི་དགས་འིཇིག་

རྟོནེི་ལྷགས། །ཤིེས་འིབྱུང་ང་ོ། །ཡང་སྦྱོནིི་པོ་དང་མ་ིལྡནི་ནི། གཞེནི་དོནི་ཡང་མ་ིནུས་

ལོ། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིང་མི་ཐོབོ་བོོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱོིནི་གཏེོང་མ་མྱོང་ལོོངས་སྤྱོད་

མེད། །སེམས་ཅནི་བོསྡུ་བོར་ཡོངས་མ་ིནུས། །བྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། །ཤིེས་

གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོས་བོཟློག་སྟེ་ེསྦྱོིནི་པོ་དང་ལྡནི་ནི་རང་ཡང་སྐྱོ་ེབོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོོངས་སྤྱོད་

དང་ལྡནི་ནིས་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། བྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱོིནི་པོས་ཡ་ིདགས་འིགྲོ་ོབོ་གཅོད། །དབུལོ་བོ་དང་ནི་ིད་ེབོཞེིནི་

ཉོནི་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚ་ེལོོངས་སྤྱོད་མཐའི་ཡས་རྒྱས་པོ་ཐོབོ་པོར་

འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །བོཤིེས་སྤྲོིང་ལོས་ཀྱིང་། སྦྱོིནི་པོ་ཚུལོ་བོཞེིནི་”བོརྩོལོ3་

གྱིསི་ཕ་རོལོ་དུ། །སྦྱོནིི་ལོས་གཞེནི་པོའི་ིགཉེནི་མཆོགོ་མ་མཆོསི་ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་

སོ། །དབུ་མ་འིཇུག་པོ་ལོས་ཀྱིང་། སྐྱོ་ེབོ་ོའིད་ིཀུནི་བོད་ེབོ་མངོནི་འིདོད་ཅིང་། །མ་ི

རྣམས་བོད་ེབོའིང་ལོོངས་སྤྱོད་མེད་མིནི་ལོ། །ལོོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ནི་ིསྦྱོིནི་ལོས་འིབྱུང་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༩ནི༢ནི།  འིཕངོས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༧ནི༢ནི།  ཕངོས

2  མ་ཕྱི།ི ༦༩ནི༢ནི།  ཉམས      དཔོལོ་སྤུངས།    ༦༠ནི༣ནི།  ཉམ

3  མ་ཕྱི།ི ༦༩ནི༧ནི། བོརྩོལོ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༧བོ༢ནི།  བོསྩལོ
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མཁྱེེནི་ནིས། །ཐུབོ་པོས་དང་པོརོ་སྦྱོནིི་པོའི་ིགཏེམ་མཛད་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་སྦྱོིནི་པོ་དང་ལྡནི་ནི་གཞེནི་དོནི་བྱོ་བོ་ཡང་ནུས་ཏེེ། སྦྱོིནི་པོས་བོསྡུས་ནིས་

དམ་ཆོོས་ལོ་དགོད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱོིནི་པོས་སྡུག་བོསྔལོ་གྱུར་པོའིི་

སམེས་ཅནི་ཡངོས་སྨནིི་བྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་སྦྱོནིི་པོ་དང་ལྡནི་ནི་བླ་མདེ་ཀྱི་ི

བྱོང་ཆུབོ་ཀྱིང་བོསྒྲུབོ་པོར་སློ་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་

ལོས། སྦྱོིནི་པོ་གཏེོང་ལོ་བྱོང་ཆུབོ་རྙིེད་མ་ིདཀའི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིཕགས་པོ་

དཀོནི་མཆོགོ་སྤྲོནིི་ལོས་ཀྱིང་། སྦྱོནིི་པོ་ནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་བོ།ོ །ཅསེ་

གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེིམ་བོདག་དྲིག་ཤུལོ་ཅནི་གྱིིས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། བྱོིནི་པོའི་ི

ཡནོི་ཏེནི་དང་མ་བྱོིནི་པོའི་ིསྐྱོོནི་རྣམས་སྤེལོ་མར་གསུངས་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། གང་བྱོིནི་པོ་

ད་ེནི་ིབོདག་ག་ིཡིནི་ནི།ོ །གང་ཁྱེིམ་ནི་བོཞེག་པོ་ད་ེནི་ིབོདག་ག་ིམ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་བྱོིནི་

པོ་ད་ེནི་ིསྙིིང་པོ་ོཅནི་ནི།ོ །གང་ཁྱེམི་ནི་བོཞེག་པོ་ད་ེནི་ིསྙིིང་པོ་ོམདེ་པོའི།ོ །གང་བྱོིནི་པོ་ད་ེ

ནི་ིབོསྲུང་མ་ིའིཚལོ་བོའི།ོ །གང་ཁྱེིམ་ནི་བོཞེག་པོ་ད་ེནི་ིབོསྲུང་འིཚལོ་བོའི།ོ །གང་བྱོིནི་

པོ་ད་ེནི་ིའིཇིགས་པོ་མེད་པོའིོ། །གང་ཁྱེིམ་ནི་བོཞེག་པོ་ད་ེནི་ིའིཇིགས་པོ་དང་བོཅས་

པོའི།ོ །གང་བྱོིནི་པོ་ད་ེནི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལོམ་ཉ་ེབོར་སྟེོནི་པོའི།ོ །གང་ཁྱེམི་ནི་བོཞེག་པོ་ད་ེ

ནི་ིབོདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཉ་ེབོར་སྟེོནི་པོའི།ོ །གང་བྱོིནི་པོ་ད་ེནི་ིལོོངས་སྤྱོད་ཆོེནི་པོོར་འིགྱུར་

རོ། །གང་ཁྱེིམ་ནི་བོཞེག་པོ་དེ་ནིི་ལོོངས་སྤྱོད་ཆོེནི་པོོར་མི་འིགྱུར་རོ། །གང་བྱོིནི་

པོ་ད་ེནི་ིལོོངས་སྤྱོད་ཟད་མ་ིཤིེས་པོའིོ། །གང་ཁྱེིམ་ནི་བོཞེག་པོ་ད་ེནི་ིཟད་པོར་འིགྱུར་

བོའི།ོ །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

སྦྱོིནི་པོའིི་ངོ་བོོ་ནིི་མ་ཆོགས་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་བོདོག་པོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་
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བོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ས་ལོས། སྦྱོིནི་པོའི་ིང་ོབོ་ོཉིད་གང་ཞེ་ེནི། མ་ཆོགས་པོ་དང་

ལྷནི་ཅིག་སྐྱོེས་པོའི་ིསེམས་གང་ཡིནི་པོ་དང་། དེས་ཀུནི་ནིས་བོསློང་བོ་སྦྱོིནི་པོར་བྱོ་

བོའི་ིདངསོ་པོ་ོཡངོས་སུ་གཏེངོ་བོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྦྱོནིི་པོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱོནིི་པོ་དང་། མ་ིའིཇགིས་པོའི་ིསྦྱོནིི་པོ་

དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པོའིོ། །ད་ེལོ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིནི་པོས་ནི་ིགཞེནི་གྱི་ིལུས་བོརྟོནི་པོར་

བྱོེད་པོའི།ོ །མ་ིའིཇིགས་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོས་ནི་ིགཞེནི་གྱི་ིསྲོག་བོརྟོནི་པོར་བྱོེད་པོའི།ོ །ཆོོས་

ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པོས་ནི་ིགཞེནི་གྱི་ིསེམས་བོརྟོནི་པོར་བྱོེད་པོའིོ། །ཡང་སྦྱོིནི་པོ་དང་པོ་ོགཉིས་

ཀྱིིས་ནི་ིགཞེནི་ལོ་ཚ་ེའིདིའི་ིབོད་ེབོ་བོསྒྲུབོ་པོ་ཡིནི་ལོ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པོས་ནི་ིཕྱི་ིམའི་ི

བོད་ེབོ་བོསྒྲུབོ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

དེ་དག་སོ་སོའི་ིམཚནི་ཉིད་བོཤིད་ནི། དང་པོོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིནི་པོ་ལོ་གཉིས་

ཏེེ། མ་དག་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོ་དང་། དག་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོའིོ། །ད་ེཡང་དང་པོ་ོནི་ིསྤང་བོར་བྱོ་

བོའིོ། །གཉིས་པོ་ནི་ིཉམས་སུ་བླང་བོར་བྱོ་བོའིོ། །ད་ེལོ་ཡང་མ་དག་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོ་ནི་ི

བོཞེ་ིསྟེེ། བོསམ་པོ་མ་དག་པོ་དང་། དངོས་པོ་ོམ་དག་པོ་དང་། ཞེིང་མ་དག་པོ་དང་། 

ཐབོས་མ་དག་པོའི།ོ །ད་ེལོ་བོསམ་པོ་མ་དག་པོ་ནི།ི ལོོག་པོའི་ིབོསམ་པོ་དང་། དམནི་

པོའི་ིབོསམ་པོའི།ོ །ད་ེལོ་ལོོག་པོའི་ིབོསམ་པོས་སྦྱོིནི་པོ་གཏེོང་བོ་ནི།ི གཞེནི་ལོ་གནིོད་

པོའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིནི་པོ་དང་། ཚེ་འིདིའིི་གྲོགས་པོ་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་སྦྱོིནི་པོ་དང་། གཞེནི་

དང་འིགྲོནི་པོའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིནི་པོའིོ། །ད་ེགསུམ་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོས་སྤང་སྟེེ། ཇ་ི

སྐོད་དུ་བྱོང་ས་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ནི་ིགཞེནི་དག་བོསད་པོའིམ། བོཅིང་

པོའིམ། ཆོད་པོས་བོཅད་པོའིམ། ག་ོརར་གཞུག་པོའིམ། བོསྐྲད་པོའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིནི་པོ་



སྦྱིིན་པེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པེའི་ལེའུ།
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སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །ཅསེ་པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ནི་ིགྲོགས་པོ་དང་ཚགིས་

སུ་བོཅད་པོའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིནི་པོ་སྦྱོིནི་པོར་མ་ིབྱོེད་དོ། །ཅེས་པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་ནི་ིགཞེནི་ལོ་འིགྲོནི་པོའི་ིཕྱིིར་ཡང་སྦྱོིནི་པོ་སྦྱོིནི་པོར་མ་ིབྱོེད་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་

སོ། །དམནི་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོ་ནིི། ཚ་ེཕྱི་ིམ་ལོ་དབུལོ་གྱིིས་དོགས་ནིས་སྦྱོིནི་པོ་དང་། ལྷ་

མིའི་ིལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོད་འིདོད་ནིས་སྦྱོིནི་པོའི།ོ །ད་ེགཉིས་ཀ་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོས་མ་ིབྱོ་སྟེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ནི་ིདབུལོ་པོོར་འིགྱུར་དུ་དོགས་

པོའི་ིའིཇིགས་པོས་སྦྱོིནི་པོ་སྦྱོིནི་པོར་མ་ིབྱོེད་དོ། །ཅེས་པོ་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་ནི་ིབོརྒྱ་བྱོིནི་ཉིད་དང་། འིཁོར་ལོོས་བོསྒྱུར་བོ་ཉིད་དང་། དབོང་ཕྱུག་ལོ་བོརྟོེནི་

ཞེིང་སྦྱོིནི་པོ་སྦྱོིནི་པོར་མ་ིབྱོེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོ་གཞེནི་

རྣམས་ཀྱིང་། བྱོང་ས་ལོས་སྤང་བོར་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེདག་ག་ིདོནི་བོསྡུ་ནི། 

དངོས་པོ་ོམ་དག་པོ་སྤང་བོ་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོས་ [ རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། གང་

ལོ་དུག་ནི་ིཕནི་གྱུར་ནི། །ད་ེལོ་དུག་ཀྱིང་སྦྱོིནི་པོར་བྱོ། །ཁ་ཟས་མཆོོག་ཀྱིང་མ་ིཕནི་ནི། །ད་ེལོ་ད་ེནི་ིསྦྱོིནི་མ་ིབྱོ། །སྦྲུལོ་

གྱིིས་ཟིནི་པོ་ཇ་ིལྟ་བུར། །སོར་མ་ོབོཅད་པོ་ཕནི་བོཤིད་པོ། །ད་ེནི་ིཐུབོ་པོས་གཞེནི་ཕནི་ལོ། །མ་ིབོད་ེབོ་ཡང་བྱོ་བོར་

གསུངས། ། ] དུག་དང་མ་ེདང་མཚོནི་ཆོ་ལོ་སགོས་པོ། ལོནེི་པོ་པོ་ོཁ་ོརང་ལོ་གནིདོ་པོར་

བྱོ་བོའིམ། ཕ་རོལོ་ལོ་གནིདོ་པོའི་ིཕྱིརི་སློངོ་ནི་སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །རྒྱ་དང་བོརྔོོནི་གྱི་ི

འིཁྲུལོ་འིཁོར་དང་དེའི་ིཐབོས་ལོ་སོགས་པོ་མདོར་ནི་གནིོད་པོར་འིགྱུར་བོ་དང་སྡུག་

བོསྔལོ་དུ་འིགྱུར་བོ་ཅི་ཡང་རུང་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློོང་བོ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིནི་པོར་

མ་ིབྱོེད་དོ། །ཕ་དང་མ་སྦྱོིནི་པོར་མ་ིབྱོེད་དོ། །ཕ་དང་མ་གཏེའི་མར་འིཇུག་པོར་མ་ི

བྱོེད་དོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པོ་མ་ིདགའི་བོཞེིནི་དུ་གཞེནི་འིདོད་པོ་རྣམས་ལོ་



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

156

སྦྱོིནི་པོར་མ་ིབྱོེད་དོ། །ལོོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ོཡོད་བོཞེིནི་དུ་ཉུང་ངུ་སྦྱོིནི་པོར་མ་ིབྱོེད་

ད།ོ །བོསགས་པོའི་ིསྦྱོིནི་པོ་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །

ཞེིང་མ་དག་པོ་སྤང་བོ་ནིི། བོདུད་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མཐ་ོའིཚམ་པོའི་ིབོསམ་”པོའིི1་

ལུས་སློངོ་ནི་ཡང་། རང་ག་ིལུས་དང་ཡནི་ལོག་གས་ེཞེངི་སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །བོདུད་

ཀྱིིས་བྱོིནི་གྱིིས་བོརླབོས་པོའི་ིསེམས་ཅནི་ནིམ། སྨྱོོས་པོ་དང་སེམས་འིཁྲུགས་པོའི་ི

སམེས་ཅནི་རྣམས་ལོ་ཡང་ལུས་སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ནི་ིའིདདོ་པོའི་ིདངསོ་པོ་ོ

མེད་དེ། སེམས་ལོ་རང་དབོང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་བླ་བོརྡོལོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སེམས་ཅནི་

འིགྲོངས་ངམོས་ཅནི་ལོ་ཡང་བོཟའི་བོཏུང་སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །

ཐབོས་མ་དག་པོ་སྤང་བོ་ནི།ི མ་ིདགའི་བོ་དང་ཁྲིསོ་པོ་དང་འིཁྲུགས་པོས་སྦྱོནིི་པོ་

སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །ངནི་པོ་ལོ་བོརྙིས་པོ་དང་། མ་གུས་པོ་དང་སྦྱོར་ཏེ་ེསྦྱོིནི་པོ་སྦྱོནིི་

པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །སློངོ་བོ་ལོ་ཡང་འིཕྱི་བོ་དང་། སྡེགིས་པོ་དང་། དཔོའི་བོཀངོ་བོས་སྦྱོནིི་

པོ་སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །

དག་པོའི་ིསྦྱོནིི་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བོ་ལོ་དོནི་གསུམ་སྟེ།ེ དངསོ་པོ་ོདང་། ཞེངི་དང་། 

ཐབོས་ས།ོ །དང་པོ་ོལོ་ཡང་གཉསི་ཏེ།ེ ནིང་ག་ིདངསོ་པོ་ོདང་། ཕྱིའིི་ིདངསོ་པོོའི།ོ །

ད་ེལོ་ནིང་ག་ིདངོས་པོ་ོནིི། རང་ག་ིལུས་སུ་གཏེོགས་པོ་སྟེེ། ད་ེལྟར་ཡང་སྲེད་

མེད་ཀྱི་ིབུས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། ཡོད་ད་ེཡོད་ནི་ལོག་པོ་འིདོད་པོ་ལོ་ལོག་པོ་སྦྱོིནི་

ནི།ོ །རྐང་པོ་འིདདོ་པོ་ལོ་རྐང་པོ། མགི་འིདདོ་པོ་ལོ་མགི །ཤི་འིདདོ་པོ་ལོ་ཤི །ཁྲིག་འིདདོ་

པོ་ལོ་ཁྲིག །ཅསེ་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡང་བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ལོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༡ནི༡ནི།  པོའི ི         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༩༩བོ༡ནི།  པོས
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དང་པོ་ོཔོས་བོདག་གཞེནི་མཉམ་པོའི་ིབླ་ོམ་སྐྱོེས་པོའི་ིདུས་སུ་ལུས་རིལོ་པོོར་བོཏེང་

གིས། ལུས་”བོསེལོ1་ཞེིང་མ་ིབོཏེང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། སྙིིང་རྗེེའི་ི

བོསམ་པོ་མ་དག་པོར། །ལུས་འིད་ིབོཏེང་བོར་མ་ིབྱོ་སྟེ།ེ །ཅ་ིནིས་འིད་ིདང་གཞེནི་དོནི་

དུ། །དོནི་ཆོནེི་འིགྲུབོ་པོའི་ིརྒྱུར་བོཏེང་ང་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྱིིའི་ིདངོས་པོ་ོནིི། བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་དང་། བོག་ོབོ་དང་བོཞེོནི་པོ་དང་། བུ་

དང་ཆུང་མ་ལོ་སོགས་པོ་ཆོོས་བོཞེིནི་དུ་བོསྒྲུབོས་པོ་རྣམས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྲེད་

མེད་ཀྱི་ིབུས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདངོས་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ། ནིོར་དང་། འིབྲུ་

དང་། དངུལོ་དང་། གསེར་དང་། རིནི་པོ་ོཆོ་ེདང་། རྒྱནི་དང་། རྟོ་དང་། གླེང་པོ་ོཆོ་ེ

དང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་། ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱེིམ་པོས་ནི་ིཕྱི་ིནིང་ག་ིདངོས་པོ་ོབོདོག་ཚད་བོཏེང་བོར་གནིང་ཏེ།ེ མད་ོ

སྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱདོ་དག །གཞེནི་ལོ་མ་ིསྦྱོིནི་

པོ་ནི་ིཡོང་མེད་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོས་ནི་ི

གཞེནི་ཐམས་ཅད་བོཏེང་གི། །ཆོོས་གོས་གསུམ་པོ་ོད་ེནི་ིསྦྱོིནི་པོར་མ་གནིང་ང་ོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། ཆོོས་གོས་གསུམ་མ་གཏེོགས་པོ་སྦྱོིནི། །ཞེེས་གསུངས་

ཏེ།ེ ཆོསོ་གསོ་རྣམས་བྱོིནི་ནི་གཞེནི་དོནི་ཉམས་པོར་འིགྱུར་བོས་ས།ོ །

ཞེིང་ནིི་བོཞེི་ལོས། ཡོནི་ཏེནི་གྱིིས་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱོས་པོའིི་ཞེིང་ནིི། བླ་མ་དང་

དཀོནི་མཆོོག་ལོ་སོགས་པོའི།ོ །ཕནི་བོཏེགས་པོས་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱོས་པོའི་ིཞེིང་ནི།ི ཕ་

དང་མ་ལོ་སོགས་པོའིོ། །སྡུག་བོསྔལོ་བོས་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱོས་པོའིི་ཞེིང་ནིི། ནིད་པོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༡ནི༦ནི།  བོསེལོ       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༠ནི༡ནི།  བོསལིོ       དཔོལོ་སྤུངས། ༦༢ནི༣ནི། གསེ
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དང་། མགོནི་མེད་པོ་ལོ་སོགས་པོའི།ོ །གནིོད་པོ་བྱོེད་པོས་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱོས་པོའི་ིཞེིང་

ནི་ིདགྲོ་ལོ་སགོས་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས། ཡནོི་ཏེནི་དང་ནི་ིཕནི་འིདགོས་

ཞེངི་། །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

སྦྱོིནི་པོ་གཏེོང་བོའི་ིཐབོས་ནིི། བོསམ་པོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོས་སྦྱོིནི་པོ་དང་། 

སྦྱོོར་བོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོས་སྦྱོིནི་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི་ིསྙིིང་རྗེེས་ཀུནི་ནིས་བོསློང་

ནིས་བྱོང་ཆུབོ་དང་སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་དུ་སྦྱོིནི་པོའི།ོ །སྦྱོོར་བོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོས་

སྦྱོིནི་པོ་ནི།ི ཇ་ིསྐོད་དུ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ནི་ིདད་པོ་དང་། བོཀུར་སྟེ་ིདང་། རང་

ག་ིལོག་པོ་དང་། དུས་ལོ་བོབོ་པོ་དང་། གཞེནི་ལོ་མ་ིགནིོད་པོར་སྦྱོིནི་པོ་སྦྱོིནི་པོར་

བྱོེད་དོ། །ཅེས་བྱོང་ས་ལོས་གསུངས་སོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། དུས་གསུམ་དུ་དགའི་

བོ་དང་ལྡནི་པོ་སྟེེ། སྦྱོིནི་པོའི་ིསྔ་རོལོ་དུ་ཡིད་དགའི་བོ། སྦྱོིནི་པོའི་ིཚ་ེསེམས་དང་བོ་

དང་། བྱོིནི་ཟིནི་ནིས་འིགྱིོད་པོ་མེད་པོའི།ོ །བོཀུར་སྟེ་ིནི་ིགུས་པོས་སྦྱོིནི་པོའི།ོ །རང་ག་ི

ལོག་པོ་ནི་ིགཞེནི་ལོ་མ་བོཅོལོ་བོར་སྦྱོིནི་པོའི།ོ །དུས་ལོ་བོབོ་པོ་ནི་ིརང་གིས་ཐོབོ་པོའི་ི

དུས་སུ་སྦྱོིནི་པོའིོ། །གཞེནི་ལོ་མ་ིགནིོད་པོ་ནིི། རང་ག་ིའིཁོར་དང་ཡོངས་སུ་འིཛིནི་

པོ་དང་བོཅས་པོ་རྣམས་ལོ་མ་ིགནིོད་པོར་སྦྱོིནི་པོའིོ། །ད་ེཡང་རང་ག་ིརྫོས་ཡིནི་ཡང་

རྫོས་བོསྒྲུབོ་པོའིི་འིཁོར་རྣམས་གདོང་མཆོི་མ་དང་བོཅས་པོར་གྱུར་ནི་ཡང་སྦྱོིནི་

པོར་མ་ིབྱོེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འིཛིནི་པོ་དང་བོཅས་པོའི་ིནིོར་འིཕྲོགས་སམ། བོརྐུས་

སམ། བོསྙིནོི་ནིས་ཀྱིང་སྦྱོནིི་པོར་མ་ིབྱོདེ་ད།ོ །ཡང་ཆོསོ་མངོནི་པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་པོ་

ལོས། ཕྱིིར་ཞེིང་སྦྱོིནི་པོ་དང་། ཕྱིོགས་མ་ིབྱོེད་པོར་སྦྱོིནི་པོ་དང་། འིདོད་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་སྦྱོིནི་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ད་ེལོ་ཕྱིིར་ཞེིང་སྦྱོིནི་པོ་ཞེེས་པོ་



སྦྱིིན་པེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པེའི་ལེའུ།
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ནི།ི སྦྱོནིི་བོདག་ག་ིཁྱེད་པོར་ཏེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོནིི་པོའི།ོ །ཕྱིོགས་མ་ིབྱོདེ་པོར་སྦྱོནིི་

པོ་ཞེསེ་པོ་ནི།ི ཞེངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ཏེ་ེཞེིང་ལོ་ཕྱིགོས་རསི་མདེ་པོར་སྦྱོིནི་པོའི།ོ །འིདདོ་པོ་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་སྦྱོནིི་པོ་ཞེསེ་པོ་ནི།ི དངསོ་པོའོི་ིཁྱེད་པོར་ཏེ་ེལོེནི་པོ་པོའོི་ིབོསམ་

པོ་དང་མཐུནི་པོར་ཅ་ིའིདདོ་པོ་སྦྱོནིི་པོའི།ོ །ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱོནིི་པོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

མི་འིཇིགས་པོའིི་སྦྱོིནི་པོ་ནིི། ཆོོམ་རྐུནི་གྱིི་འིཇིགས་པོ་དང་། གཅནི་གཟནི་

གྱིི་འིཇིགས་པོ་དང་། ནིད་དང་ཆུ་ལོ་སོགས་པོས་འིཇིགས་པོ་དག་གི་སྐྱོབོས་བྱོེད་

པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ས་ལོས། མ་ིའིཇིགས་པོ་སྦྱོིནི་པོ་ནིི། སེང་ག་ེདང་སྟེག་དང་

ཆུ་སྲིནི་འིཛིནི་འིཁྲི་ིདང་། རྒྱལོ་པོ་ོདང་། ཆོོམ་རྐུནི་དང་། ཆུ་ལོ་སོགས་པོའི་ིའིཇིགས་

པོ་ལོས་ཡོངས་སུ་”སྐྱོབོས1་པོ་ཡིནི་པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །མ་ི

འིཇགིས་པོའི་ིསྦྱོནིི་པོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པོ་ལོ་དོནི་བོཞེ་ིསྟེེ། སྦྱོིནི་པོའི་ིཡུལོ་དང་། བོསམ་པོ་དང་། ཆོོས་

དངོས་དང་། ཆོོས་བོསྟེནི་པོའི་ིཐབོས་སོ། །ད་ེལོ་ཡུལོ་ནིི། ཆོོས་དང་ཆོོས་སྨྲ་བོ་ལོ་

གུས་པོ་ཆོོས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལོ་སྦྱོིནི་པོའིོ། །བོསམ་པོ་ནི་ིངནི་པོ་སྤངས་ཤིིང་བོཟང་

པོ་ོ”རྟོནི2་པོ་སྟེ།ེ ད་ེཡང་བོསམ་པོ་ངནི་པོ་སྤང་བོ་ནི།ི རྙིདེ་བོཀུར་དང་བོསྟེདོ་གྲོགས་ལོ་

སོགས་པོ་ཟང་ཟིང་ག་ིསེམས་དང་བྲལོ་བོས་ཆོོས་སྟེོནི་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་

པོ་སྡུད་པོ་ལོས། ཟང་ཟིང་མེད་པོར་འིགྲོ་ོལོ་ཆོོས་ནི་ིརྗེེས་སུ་སྟེོནི། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །འིོད་”སྲུངས་གིས3་ཞུས་པོའིི་མདོ་ལོས་ཀྱིང་། དག་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པོའིི་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༢བོ༡ནི།  སྐྱོབོས          ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༠༡བོ༡ནི།  བོསྐྱོབོ

2  མ་ཕྱི།ི ༧༢བོ༣ནི།  རྟོནི             ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༠༡བོ༣ནི།  བོསྟེནེི      *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།

3  མ་ཕྱི།ི ༧༢བོ༤ནི། སྲུངས་གསི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༠༡བོ༤ནི།  སྲུང་གིས       དཔོལོ་སྤུངས། ༦༣ནི༥ནི།  སྲུངས་ཀྱིསི    *མ་ཕྱིརི་
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སེམས་ཀྱིིས་སུ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་བྱོེད་རྒྱལོ་བོས་རབོ་ཏུ་བོསྔགས། །ཤིེས་གསུངས་

སོ། །བོསམ་པོ་བོཟང་པོ་ོ”རྟོེནི1་པོ་ནིི། སྙིིང་རྗེེས་ཀུནི་ནིས་བོསློངས་ནིས་ཆོོས་སྟེོནི་

པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། སྡུག་བོསྔལོ་ཟད་པོར་བྱོ་ཕྱིིར་འིཇིག་

རྟོེནི་ཆོོས་སྦྱོིནི་བྱོེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོོས་དངོས་ནིི། མད་ོལོ་སོགས་པོའི་ིདོནི་

མ་ནིོར་བོ་ཕྱིིནི་ཅ་ིམ་ལོོག་པོར་སྟེོནི་པོ་སྟེ།ེ བྱོང་ས་ལོས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིནི་པོ་ནི།ི ཕྱིིནི་ཅ་ི

མ་ལོགོ་པོར་ཆོསོ་སྟེོནི་པོ་དང་། རགིས་པོར་ཆོོས་སྟེོནི་པོ་དང་། བོསློབོ་པོའི་ིགཞེ་ིཡང་

དག་པོར་འིཛིནི་དུ་འིཇུག་པོ་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཆོོས་བོསྟེནི་པོའིི་ཐབོས་ནིི། 

ཆོོས་ཞུ་བོ་ལོ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བོཤིད་པོར་མ་ིབྱོ་སྟེེ། ཟླ་བོ་སྒྲིོནི་མའི་ིམད་ོལོས། ཆོོས་ཀྱི་ི

སྦྱོིནི་པོའི་ིཆོེད་ཀྱི་ིཕྱིིར། །གལོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལོ་གསོལོ་འིདེབོས་ནི། །རབོ་རྒྱས་བོདག་གིས་

མ་བོསློབོ་ཅེས། །ཐོག་མར་ཚིག་ད་ེབོརྗེོད་པོར་བྱོ། །ཅེས་དང་། འིཕྲལོ་དུ་བོརྗེོད་པོར་

མ་ིབྱོའི།ོ །སྣོད་ལོ་བོརྟོག་པོ་བྱོས་ནིས་བྱོ། །གལོ་ཏེ་ེསྣོད་ནི་ིཤིེས་གྱུར་ནི། །གསོལོ་མ་

བོཏེབོ་ཀྱིང་བོཤིད་པོར་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །དེས་ནི་ཆོོས་འིཆོད་པོའི་ིཚ་ེཡང་ས་

ཕྱིོགས་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འིོང་བོར་བོཤིད་པོར་བྱོ་སྟེེ། དམ་ཆོོས་པོདྨ་དཀར་པོ་ོལོས། 

གཙང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ། །ཡངས་པོའི་ིགདནི་ནི་ིརབོ་ཏུ་བོཤིམས་

བོཏེིང་སྟེེ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཆོོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལོ་བོསྡེད་ལོ་བོཤིད་པོར་བྱོ་སྟེེ། ཇ་ི

སྐོད་དུ། བོཅོས་བུ་རས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལོེགས་བོཏེིང་བོ། །རྐང་རྟོེནི་བོཅས་པོའི་ི

ཁྲི་ིལོ་རབོ་འིདུག་ཅིང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །རང་ཡང་ཁྲུས་བྱོ། གོས་ལོེགས་པོར་

བོགོས། གཙང་སྦྲ་བྱོས། སྤྱོད་ལོམ་གཟབོ་པོས་ཆོོས་བོཤིད་པོར་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་བླ་ོ

འིདོ་སྲུངས་ཞེསེ་ཐངེས་མང་པོོར་བྲསི་འིདུག་པོས་སརོ་བོཞེག་བྱོས་པོ་ལོས་ར་ེར་ེབོཞེིནི་མཆོནི་བོཀདོ་མདེ།

1  མ་ཕྱི།ི ༧༢བོ༥ནི། རྟོེནི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༠༡བོ༥ནི།  བོརྟོེནི       དཔོལོ་སྤུངས། ༦༣ནི༦ནི།  བོསྟེནེི   *བོསྟེེནི་དག་སྙིམ།
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གྲོོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། ཆོོས་སྨྲ་བོས་གཙང་སྦྲ་དང་། ཀུནི་དུ་སྤྱོད་པོ་

གཟབོོ་པོ་དང་། ལོགེས་པོར་བོཀྲུས་པོ་དང་། ལོགེས་པོར་གསོ་བོག་ོབོར་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་སོ། །ད་ེལྟར་འིཁོར་ནི་ིའིཁོད། ཁྲི་ིལོ་ནི་ིབོསྡེད་པོའི་ིཚ་ེཐོག་མར་བོར་ཆོད་

ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིརི། བོདུད་ཀྱི་ིནུས་པོ་གཞེམོ་པོའི་ིསྔགས་བོརྗེདོ་པོར་བྱོ་

སྟེ།ེ བླ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཏེདྱ་ཐཱ། ཤི་མ་ེཤི་མ་ཝ་ཏེ།ི ཤི་

མ་ིཏེ་ཤི་ཏྲུ། ཨ་ཾཀུ་ར།ེ མ་ཾཀུ་ར།ེ མཱ་ར་ཛ་ིཏེ་ེཀ་ར་ོཊ། ཀ་ེཡཱུ་ར།ེ ཏེ་ེཛ་ོཝ་ཏེ།ི ཨ་ོལོ་ོཡ་ནི།ི 

བོ་ིཤུདྡྷ་ནིརིྨ་ལོ་ེམ་ལཱ་པོ་ནི་ཡ།ེ ཁུ་ཁུ་ར།ེ ཁ་ཁ་གྲོ་ས།ེ གྲོ་ས་ནི། ཨ་ོམུ་ཁ།ི པོ་ར་ཾམུ་ཁ།ི 

ཨ་མུ་ཁ།ི ཤི་མ་ིཏྭ་ནི།ི སརྦ་གྲོ་ཧ་བོནྡྷ་ནཱ་ནི།ེ ནི་ིགྲོ་ིཧ་ིཏྭ། སརྦ་པཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ད་ིནི། བོ་ིམུཀྟ་

མཱ་ར་པཱ་ཤི །སྠཱ་བོ་ིཏྭ། བུདྡྷ་མུ་དྲི། ཨ་ནུ་དྒ་ཏེ་ིཏཱ། སརྦ་མཱ་ར།ེ པུ་ཙ་ར་ིཏེ་པོ་ར་ིཤུདྡྷ།ེ བོ་ི

གཙྪནྟུ། སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཎ།ི བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ།ོ སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིདག་སྔོནི་དུ་བྱོས་

ཏེེ། ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བྱོས་ནི། དེའི་ིཁོར་ཡུག་དཔོག་ཚད་བོརྒྱ་ཚུནི་ཆོད་དུ་བོདུད་ཀྱི་ི

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མཐ་ོའིཚམ་པོའི་ིཕྱིིར་འིོང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །གང་དག་འིོང་བོ་ད་ེ

དག་གསི་ཀྱིང་བོར་ཆོད་བྱོདེ་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནིས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚགི་འིབྲལེོ་བོ་གསལོ་

བོ་རནི་པོ་བོཤིད་པོར་བྱོའི།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནིི་པོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

སྦྱོིནི་པོ་སྤེལོ་བོ་ནི།ི སྦྱོིནི་པོ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ཉུང་ངུ་ཡིནི་ཡང་མང་པོོར་བོསྒྱུར་

བོའི་ིཐབོས་ཡོད་ད།ེ བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལོས་ཀྱིང་། ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་མཁས་པོ་ནིི། སྦྱོིནི་པོ་ཉུང་ངུ་ཡང་མང་པོོར་བྱོེད་དེ། ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

སྟེོབོས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་བྱོེད་དོ། །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་བྱོེད་དོ། །བོསྔ་ོ

བོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་བྱོེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལོ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི
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སྟེོབོས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་བྱོེད་པོ་ཞེེས་པོ་ནིི། འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤིེས་པོ་སྟེེ།  

“1སྦྱོིནི་པོའིི་བོསོད་ནིམས་མང་པོོ་འིབྱུང་བོའིི་དོནི་དུ། ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་སྟེོབོས་ཀྱིིས་

རྒྱས་པོར་བྱོེད་པོ་ཞེེས་པོ་ནི།ི སྦྱོིནི་པོ་གང་གཏེོང་ཡང་། དང་པོོར་སེམས་ཅནི་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལོ་འིགོད་པོའི་ིཆོེད་དུ་གཏེོང་། བོར་དུ་སྦྱོིནི་པོའི་ིདངོས་པོ་ོལོ་

ཞེེནི་པོ་མེད། སྦྱོིནི་པོར་བྱོེད་པོ་པོ་ོཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྦྱོིནི་པོའི་ིདངོས་པོ་ོཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ། སྦྱོིནི་པོར་བྱོེད་པོའི་ིཡུལོ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ། །མཐར་སྦྱོིནི་པོའི་ིརྣམ་སྨིནི་ལོ་ར་ེ

བོ་དང་བྲལོ་ནི། སྦྱོནིི་པོའི་ིབོསདོ་ནིམས་རྒྱས་པོར་ཐོབོ་བོ།ོ །འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས་

ཀྱིང་། སྦྱོིནི་པོ་བྱོིནི་ནིས་དངོས་ལོ་གནིས་པོ་མེད་པོར་བྱོེད། །ད་ེནི་ིནིམ་དུའིང་རྣམ་

པོར་སྨནིི་ལོ་ར་ེབོ་མདེ། །ད་ེལྟར་གཏེངོ་བོ་མཁས་པོས་ཐམས་ཅད་གཏེངོ་བོ་སྟེ།ེ །ཆུང་

ངུ་བོཏེང་ལོ་མང་པོོར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །བོསྔོ་བོའིི་

སྟེོབོས་ཀྱིིས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་བྱོེད་ཅེས་པོ་ནིི། སྦྱོིནི་པོ་ད་ེདག་སེམས་ཅནི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དོནི་དུ་བླ་ནི་མེད་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔོས་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་བོའིི་

དོནི་ཏེོ། །དེས་ནི་བྱོང་ས་ལོས། འིབྲས་བུ་ལོ་ལྟ་ཞེིང་སྦྱོིནི་པོ་སྦྱོིནི་པོར་ཡང་མ་ིབྱོེད་

དོ། །སྦྱོིནི་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔ་ོ

བོར་བྱོདེ་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །བོསྔ་ོབོས་ནི་ིའིཕེལོ་བོ་གཅགི་པུར་མ་ཟད་ཀྱིསི། མ་ི

ཟད་པོར་ཡང་འིགྱུར་ཏེ།ེ འིཕགས་པོ་བླ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པོའི་ིམད་ོལོས། བོཙུནི་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ། དཔོེར་ནི་ཆུ་ཐིགས་པོ་གཅིག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེནི་པོོར་ལྷུང་བོ་ནི་ིབོསྐོལོ་པོའི་ིམཐར་

ཐུག་པོའི་ིབོར་དུ་བོར་མ་དོར་ཟད་པོ་མེད་དོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བྱོང་ཆུབོ་

1  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༣བོ༢ནི།   *འིགོ་ག་ིསྦྱོིནི་པོར་བྱོདེ་པོ་པོ་ོཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སགོས་ཚགི་དུམ་གསུམ་མཚམས་འིདརི་འིདུག 
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ཏུ་བོསྔོས་པོ་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལོ་འིདུག་ག་ིབོར་དུ་བོར་མ་དོར་འིགའི་ཡང་ཟད་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྦྱོིནི་པོ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་ནི་ིབོསློབོ་པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་པོ་ལོས། སྟེོང་ཉིད་སྙིིང་

རྗེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོཅནི། །སྤྱདོ་པོས་བོསདོ་ནིམས་དག་པོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྦྱོནིི་

པོ་ད་ེདག་སྟེོང་པོས་ཟིནི་པོ་ནི་ིའིཁོར་བོའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྲོ་ོལོ། སྙིིང་རྗེེས་ཟིནི་པོ་ནི་ིཐེག་པོ་

དམནི་པོའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྲོ་ོསྟེ།ེ མ་ིགནིས་པོའི་ིམྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་འིབོའི་ཞེིག་”གིས1་

རྒྱུར་འིགྲོ་ོབོས་ནི་དག་པོའིོ། །དེ་ལོ་སྟེོང་པོས་ཟིནི་པོ་ནིི། གཙུག་ནི་རིནི་ཆོེནི་གྱིིས་

ཞུས་པོའིི་མད་ོལོས། སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སྟེོང་པོ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱ་བོཞེིས་གདབོ་པོར་གསུངས་ཏེེ། 

ཇ་ིསྐོད་དུ། ད་ེརྒྱ་བོཞེིས་བོཏེབོ་ནིས་སྦྱོིནི་པོར་བྱོེད་དེ། བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། ནིང་ལུས་

སྟེོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་གདབོ་པོ་དང་། ཕྱིིའི་ིལོོངས་སྤྱོད་སྟེོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་གདབོ་པོ་

དང་། སེམས་ཡུལོ་ཅནི་སྟེོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱས་གདབོ་པོ་དང་། ཆོོས་བྱོང་ཆུབོ་སྟེོང་པོ་

ཉིད་ཀྱིིས་རྒྱས་གདབོ་པོ་སྟེ།ེ རྒྱ་བོཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ག་ིརྒྱས་བོཏེབོ་ནིས་སྦྱོིནི་པོ་སྦྱོིནི་པོར་

བྱོེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙིིང་རྗེེས་ཟིནི་པོ་ནིི། སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིའིམ་བྱོ་ེ

བྲག་ག་ིསྡུག་བོསྔལོ་མ་བོཟདོ་ནིས་སྦྱོིནི་པོའི།ོ །

སྦྱོིནི་པོའིི་འིབྲས་བུ་ནིི། མཐར་ཐུག་དང་གནིས་སྐོབོས་གཉིས་སུ་ཤིེས་པོར་

བྱོའིོ། །དེ་ལོ་མཐར་ཐུག་ནིི་བླ་ནི་མེད་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་སྟེེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱོང་ས་

ལོས། ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སྦྱོིནི་པོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་བྱོས་ནིས། བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཏུ་མངོནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༤ནི༥ནི།  གསི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར།  ༡༠༣བོ༥ནི། གི
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པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །གནིས་སྐོབོས་སུ་ནི་ི

ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིནི་པོ་བོཏེང་བོས། མ་ིའིདོད་ཀྱིང་རང་ལོ་ལོོངས་སྤྱོད་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་

པོར་འིགྱུར། གཞེནི་ཡང་སྦྱོིནི་པོས་བོསྡུས་ནིས་མཆོོག་ལོ་སྦྱོོར་བོ་བྱོེད་ནུས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསྦྱོིནི་པོས་ཡ་ིདགས་འིགྲོ་ོ

བོ་གཅོད། །དབུལོ་བོ་དང་ནིི་དེ་བོཞེིནི་ཉོནི་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་

ལོོངས་སྤྱོད་མཐའི་ཡས་རྒྱས་པོ་ཐོབོ་པོར་འིགྱུར། །སྦྱོིནི་པོས་སྡུག་བོསྔལོ་གྱུར་པོའི་ི

སེམས་ཅནི་ཡོངས་སྨིནི་བྱོེད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །བྱོང་ས་ལོས། ཟས་བྱོིནི་པོས་ནི་ི

སྟེོབོས་ཅནི་འིགྱུར། །གོས་བྱོིནི་པོས་ནི་ིཁ་དོག་ལྡནི། །བོཞེོནི་པོ་བྱོིནི་པོས་བོད་ེའིགྱུར་

བོརྟོནི། །མར་མ་ེབྱོིནི་པོས་མགི་དང་ལྡནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །མ་ིའིཇགིས་པོའི་ིསྦྱོིནི་

པོ་བོཏེང་བོས་ནི་ིབོདུད་དང་བོར་ཆོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པོར་འིགྱུར་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་

རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། འིཇིགས་ལོ་མ་ིའིཇིགས་སྦྱོིནི་པོ་ཡིས། །བོདུད་རྣམས་ཀུནི་

གྱིསི་མ་ིཚུགས་ཤིངི་། །སྟེོབོས་པོ་ོཆོ་ེཡ་ིམཆོགོ་ཏུ་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཆོསོ་

ཀྱིི་སྦྱོིནི་པོ་བོཏེང་བོས་ནིི་སངས་རྒྱས་དང་མྱུར་དུ་མཇལོ་ནིས་འིགྲོོགས་པོ་དང་། 

འིདོད་པོ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། ཆོོས་ཉནི་

པོ་ལོ་སྦྱོནིི་པོ་དག །སྒྲིབིོ་པོ་མདེ་པོར་བྱོས་པོ་ཡསི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འིགྲོགོས་

པོ་ཉདི། །འིདདོ་པོ་མྱུར་དུ་ཐབོོ་པོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱིི་ནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའིི་རྒྱནི་ལོས། སྦྱོིནི་པོའིི་ཕ་

རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཅུ་གཉསི་པོའི།ོ། །།
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ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིལའེུ།

ཚུལོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི སྐྱོན་ཡོོན་རྣམ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། །
ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། །
སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །
འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། གང་ཞེགི་སྦྱོནིི་པོ་དང་ལྡནི་ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་མ་ིལྡནི་

ནི། དསེ་ལྷ་མ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་མ་ིཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་དབུ་མ་འིཇུག་པོ་ལོས། སྐྱོེས་བུ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་རྐང་པོ་ཆོག་གྱུར་ནི། །སྦྱོིནི་པོས་

ལོོངས་སྤྱོད་ལྡནི་ཡང་ངནི་འིགྲོོར་ལྟུང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་

མི་ལྡནི་ནི་དམ་པོའིི་ཆོོས་དང་མི་ཕྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་པོའིི་

མད་ོལོས། ཇ་ིལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མ་ིའིགྱུར་བོ། །ད་ེབོཞེིནི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་

མེད་ནི་ཆོོས་མི་མཐོང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡནི་ནི་

ཁམས་གསུམ་འིཁརོ་བོ་ལོས་མ་ིཐར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོད་ེཉདི་ལོས། ཇ་ིལྟར་རྐང་

མེད་ལོམ་འིཇུག་ག་ལོ་ནུས། །ད་ེབོཞེིནི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་མེད་ནི་ཐར་མ་ིའིགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་མ་ིལྡནི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་མ་ཚང་བོས་བླ་
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མེད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་མ་ིཐོབོ་བོོ། །ད་ེདག་ལོས་བོཟློག་སྟེ་ེཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་ནི་ལུས་

ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོོ་བོ་དུ་མའིི་ངོ་བོོ་དང་། །མི་ཁོམ་བོརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལོ་བོ་རྟོག་ཏུ་

རྙིེད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་ནི། བོད་ེལོེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཞེ་ིཐིངས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བོཤིེས་སྤྲོིང་ལོས། ཁྲིིམས་ནི་ིརྒྱུ་དང་མ་ི”རྒྱུ1་ས་

བོཞེིནི་དུ། །ཡོནི་ཏེནི་ཀུནི་གྱིི་གཞེི་རྟོེནི་”ལོེགས2་པོར་གསུངས། །ཤིེས་གསུངས་

ས།ོ །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིམིས་དང་ལྡནི་ནི་ཞེངི་ས་གཤིནིི་པོ་དང་འིདྲི་སྟེ།ེ ད་ེལོ་བོརྟོནེི་ནིས་ཡནོི་

ཏེནི་གྱི་ིལོ་ོཐོག་ཐམས་ཅད་འིཕེལོ་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་དབུ་མ་འིཇུག་

པོ་ལོས། ཡོནི་ཏེནི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཞེིང་དུ་རྣམ་འིཕེལོ་ནི། །འིབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོད་པོ་

མེད་པོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་ནི་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་

གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་ཡང་སྐྱོེའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་ཟླ་བོ་སྒྲིོནི་མའི་ིམད་ོལོས། ཉོནི་མོངས་མེད་པོའི་ི

ཏེིང་འིཛིནི་མྱུར་ཐོབོ་སྟེ།ེ །འིད་ིནི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཕནི་ཡོནི་ནི།ོ །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་ནི་སྨོནི་ལོམ་”ནིི3་བོཏེབོ་པོ་འིགྲུབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་

ཡབོ་སྲས་མཇལོ་བོའི་ིམད་ོལོས། ཚུལོ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་གང་བོསྲུང་བོས། །སྨོནི་ལོམ་

ཐམས་ཅད་འིགྲུབོ་པོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་ནི་

བྱོང་ཆུབོ་བོསྒྲུབོ་པོར་སློ་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོད་ེཉདི་ལོས། ཁྲིམིས་གཙང་ཕནི་

འིདོགས་མང་བོས་ནི། །བྱོང་ཆུབོ་གྲུབོ་པོ་ཡངོས་མ་ིདཀའི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༥བོ༢ནི།  རྒྱུ           ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༥བོ༡ནི།  རྒྱུའིི

2  མ་ཕྱི།ི ༧༥བོ༢ནི།  ལོགེས      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༥བོ༡ནི།  ལོགས

3  མ་ཕྱི།ི ༧༥བོ༤ནི།  ནི ི         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༥བོ༤ནི། ཅི
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སགོས་པོའི་ིཡནོི་ཏེནི་ཡདོ་ད།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། ཚུལོ་ཁྲིམིས་དང་ལྡནི་པོའི་ིམད་ོལོས། ཚུལོ་

ཁྲིམིས་ལྡནི་པོ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལོ་ཁྲིམིས་ལྡནི་པོ་རྒྱནི་རྣམས་ཀུནི་གྱི་ི

མཆོོག །ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལྡནི་པོ་དགའི་བོ་ཀུནི་གྱི་ིགནིས། །ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལྡནི་པོ་འིཇིག་

རྟོནེི་ཀུནི་གྱིསི་བོསྟེདོ། །ཅསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཚུལོ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོནི་ིཡནོི་ཏེནི་བོཞེ་ིལྡནི་ཡནིི་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ་བྱོང་ས་ལོས། ཡནོི་

ཏེནི་བོཞེ་ིདང་ལྡནི་པོ་ནི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིད་ཡིནི་པོར་རིག་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ བོཞེ་ིགང་

ཞེ་ེནི། ཕ་རོལོ་ལོས་ལོེགས་པོར་ཡང་དག་པོར་བླངས་པོ་དང་། བོསམ་པོ་ཤིིནི་”དུ1་

རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་། ཉམས་པོར་གྱུར་ནི་ཕྱིིར་གས་ོབོར་བྱོེད་པོ་དང་། མ་ིཉམས་

པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིིར་གུས་པོ་བོསྐྱོེད་ནིས་དྲིནི་པོ་ཉ་ེབོར་གནིས་པོའིོ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། 

ཡནོི་ཏེནི་བོཞེ་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་མདརོ་བོསྡུས་ནི། ལོནེི་པོ་དང་བོསྲུང་བོ་གཉསི་ས།ོ །ད་ེ

ལོ་ལོནེི་པོ་ནི་ིཚགི་དང་པོོའི།ོ །བོསྲུང་བོ་ནི་ིཚིག་ཕྱི་ིམ་གསུམ་མ།ོ །

ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེེ། སྡེོམ་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་། དག་ེབོ་ཆོོས་

སྡུད་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིམིས་དང་། སམེས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་བྱོདེ་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིམིས་ས།ོ །ད་ེལོ་དང་

པོ་ོནིི་སེམས་གནིས་པོར་བྱོེད་པོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོོས་སྨིནི་པོར་བྱོེད་

པོའི།ོ །གསུམ་པོ་ནི་ིསམེས་ཅནི་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིམཚནི་ཉིད་བོཤིད་ནི། སྡེོམ་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ནི།ི ཐུནི་”མོངས2་

དང་ཐུནི་”མངོས3་མ་ཡིནི་པོའི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༧༦ནི༢ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༦ནི༣ནི།  དུ      དཔོལོ་སྤུངས། ༦༦ནི༤ནི།  ཏུ

2  མ་ཕྱི།ི ༧༦ནི༥ནི།  མངོས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༧ནི༦ནི།  མངོ

3  མ་ཕྱི།ི ༧༦ནི༥ནི།  མངོས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༧ནི༦ནི།  མངོ
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ད་ེལོ་ཐུནི་མོང་བོ་ནི།ི ས་ོས་ོཐར་པོ་རསི་བོདུནི་པོོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ས་ལོས། 

ད་ེལོ་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེོམ་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ནིི། ས་ོས་ོཐར་པོའི་ིསྡེོམ་པོ་ཡང་

དག་པོར་བླངས་པོ། རིས་བོདུནི་པོོ། །དག་ེསློོང་དང་། དག་ེསློོང་མ་དང་། དག་ེསློོབོ་

མ་དང་། དག་ེཚུལོ་དང་། དག་ེཚུལོ་མ་དང་། དག་ེབོསྙིེནི་དང་། དག་ེབོསྙིེནི་མའི་ིཚུལོ་

ཁྲིིམས་གང་ཡིནི་པོ་སྟེེ། དེ་ཡང་ཁྱེིམ་པོ་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་ཕྱིོགས་ལོ་ཅི་རིགས་

པོར་རིག་པོར་བྱོའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིདི་དག་ཀྱིང་གཞེནི་ལོ་གནིོད་པོ་གཞེི་

དང་བོཅས་པོ་ལོས་ལོོག་པོ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེཡང་ས་ོས་ོཐར་པོ་རང་”སྐྱོ1་བོ་ནི་ིརང་དོནི་དུ་

ལོོག་པོ་ཡིནི་ལོ། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ནི་ིགཞེནི་དོནི་དུ་ལོོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་

ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུས་ཞུས་པོའིི་མདོ་ལོས། དེ་རྒྱལོ་སྲིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཚུལོ་ཁྲིིམས་མི་

བོསྲུང་། མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི། བོརྒྱ་བྱོིནི་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི། ཚངས་པོའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡིནི། ལོོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི། དབོང་ཕྱུག་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མ་ཡིནི། ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེེ། དམྱལོ་བོའི་ིའིཇིགས་པོས་འིཇིགས་ནིས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་

བོསྲུང་བོ་མ་ཡིནི། ད་ེབོཞེིནི་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནིས་དང་། གཤིིནི་རྗེེའི་ིའིཇིག་རྟོེནི་

གྱིིས་འིཇིགས་སྐྲག་པོས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་བོསྲུང་བོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞེནི་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཚུལོ་ལོ་དགོད་པོའི་ིཕྱིིར་ཚུལོ་ཁྲིིམས་བོསྲུང་། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ལོ་ཕནི་པོ་

དང་། བོད་ེབོ་དོནི་དུ་གཉརེ་བོས་ཚུལོ་ཁྲིིམས་བོསྲུང་ང་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཐུནི་”མངོས2་མ་ཡནིི་པོ་ལོ། སློབོོ་དཔོནོི་ཞེ་ིབོ་ལྷ་ནི།ི ནིམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདའོི་ི

རྗེསེ་སུ་འིབྲངས་ནིས། རྒྱལོ་པོའོི་ིརྩོ་བོའི་ིལྟུང་བོ་ལྔ། བླནོི་པོའོི་ིརྩོ་བོའི་ིལྟུང་བོ་ལྔ། ལོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༦ནི༧ནི།  སྐྱོ         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༦བོ༣ནི། རྐྱེ 

2  མ་ཕྱི།ི ༧༦བོ༤ནི།  མངོས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༦བོ༦ནི།  མངོ
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དང་པོ་ོཔོའི་ིརྩོ་བོའི་ིལྟུང་བོ་བོརྒྱད་ད།ེ མངི་དུ་”བོཅྭ1་བོརྒྱད། རྫོས་སུ་བོཅུ་བོཞེ་ིཔོ་ོསྤངོ་

བོ་ལོ་བོསློབོ་པོའིོ། །ཞེེས་བོཞེེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་

འིཕྲོག་པོ། །ཕས་ཕམ་པོ་ཡ་ིལྟུང་བོར་འིདོད། །དམ་པོའི་ིཆོོས་ནི་ིསྤོང་བྱོེད་པོ། །གཉིས་

པོར་ཐུབོ་པོས་གསུངས་པོ་ཡིནི། །ཚུལོ་ཁྲིིམས་འིཆོལོ་བོའི་ིདག་ེསློོང་ལོའིང་། །ངུར་

སྨྲིག་འིཕྲོག་དང་བོརྡེག་པོ་དང་། །བོཙོནི་རར་འིཇུག་པོར་བྱོེད་པོ་དང་། །རབོ་ཏུ་བྱུང་

ལོས་འིབོེབོས་པོ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ོབྱོེད་པོ་དང་། །ལོོག་པོར་ལྟ་བོ་འིཛིནི་པོ་

དང་། །གྲོོང་ལོ་སོགས་པོ་འིཇིག་པོ་དག །རྩོ་བོའི་ིལྟུང་བོར་རྒྱལོ་བོས་གསུངས། །བླ་ོ

སྦྱོངས་མ་བྱོས་སེམས་ཅནི་ལོ། །སྟེོང་པོ་ཉིད་ནི་ིབོརྗེོད་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལོ་

ཞུགས་པོ་དག །རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་བོཟློག་པོ་དང་། །ས་ོས་ོཐར་པོ་ཡོངས་སྤངས་

ཏེ།ེ །ཐགེ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོསྦྱོརོ་བོ་དང་། །སློོབོ་པོའི་ིཐགེ་པོས་ཆོགས་ལོ་སགོས། །སྤངོ་བོར་

འིགྱུར་བོ་མིནི་ཞེེས་འིཛིནི། །ཕ་རོལོ་དག་ཀྱིང་འིཛིནི་འིཇུག་དང་། །རང་ག་ིཡོནི་ཏེནི་

བོརྗེོད་པོ་དང་། །རྙིེད་པོ་དང་ནི་ིབོཀུར་སྟེ་ིདང་། །ཚིགས་བོཅད་རྒྱུ་”ཡི2་གཞེནི་སྨོད་

དང་། །བོདག་ནི་ིཟབོ་མ་ོབོཟདོ་པོའི་ོཞེསེ། །ལོགོ་པོ་ཉདི་ནི་ིསྨྲ་བོ་དང་། །དག་ེསྦྱོངོ་ཆོད་

པོས་གཅོད་འིཇུག་དང་། །དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོིནི་བྱོེད་དང་། །སྦྱོིནི་པོ་ལོེནི་

པོར་བྱོེད་པོ་དང་། །ཞེ་ིགནིས་འིདོར་བོར་བྱོེད་པོ་དང་། །ཡང་དག་འིཇོག་ག་ིལོོངས་

སྤྱདོ་རྣམས། །ཁ་ཏེོནི་བྱོདེ་ལོ་སྦྱོིནི་པོ་རྣམས། །ད་ེདག་རྩོ་བོའི་ིལྟུང་བོ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅནི་

དམྱལོ་བོ་ཆོནེི་པོའོི་ིརྒྱུ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཇོ་བོོ་གསེར་གླེིང་པོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའིི་སའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནིས། 

1  མ་ཕྱི།ི ༧༦བོ༥ནི།   བོཅྭ       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༧ནི༢ནི། བོཅ ོ

2  མ་ཕྱི།ི ༧༧ནི༢ནི།    ཡ ི       དཔོལོ་སྤུངས། ༦༧ནི༢ནི།  ཡསི
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ཕམ་པོའིི་གནིས་ལྟ་བུ་བོཞེི་དང་། ཉེས་བྱོས་བོཞེི་བོཅུ་རྩོ་དྲུག་སྤོང་བོ་ལོ་བོསློབོ་

པོའིོ། །ཞེེས་བོཞེེད་དོ། །ད་ེལོ་ཕམ་པོའི་ིགནིས་ལྟ་བུ་བོཞེ་ིནིི། བྱོང་སའི་ིདོནི་བོསྡུས་

པོ་སྡེོམ་པོ་ཉ་ིཤུ་པོ་ལོས། རྙིེད་དང་བོཀུར་སྟེ་ིཆོགས་པོ་ཡིས། །བོདག་བོསྟེོད་གཞེནི་

ལོ་སྨོད་པོ་དང་། །སྡུག་བོསྔལོ་མགོནི་མེད་གྱུར་པོ་ལོ། །སེར་སྣས་ཆོོས་ནིོར་མི་

སྟེེར་དང་། །གཞེནི་གྱིིས་བོཤིགས་ཀྱིང་མི་ཉནི་པོར། །ཁྲིོས་ནིས་གཞེནི་ལོ་འིཚོག་

པོ་དང་། །ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོསྤོང་བྱོེད་ཅིང་། །དམ་ཆོོས་འིདྲིར་སྣང་སྟེོནི་པོའིོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ཉེས་བྱོས་བོཞེ་ིབོཅུ་རྩོ་དྲུག་ཀྱིང་ད་ེཉིད་ལོས། དཀོནི་མཆོོག་གསུམ་ལོ་གསུམ་

མ་ིམཆོདོ། །འིདདོ་པོའི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག །”1ཅསེ་”པོ་ལོ་སགོས་པོ་2གསུངས་

ས།ོ །

དག་ེབོའི་ིཆོསོ་སྡུད་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིམིས་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་སྡེམོ་པོའི་ིཚུལོ་

ཁྲིིམས་ཡང་དག་པོར་བླངས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་བྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་པོོའི་ིཕྱིིར་ལུས་དང་ངག་ག་ི

དག་ེབོ་བོསགས་པོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི།ི མདརོ་བོསྡུས་ནི། དག་ེ

བོ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་གང་ཞེ་ེནི། བྱོང་ས་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་

སམེས་དཔོའི་ིཚུལོ་ཁྲིམིས་ལོ་བོརྟོནེི་ཞེངི་གནིས་ནིས། ཐསོ་པོ་དང་བོསམ་པོ་དང་སྒོམོ་

པོ་དང་གཅིག་པུར་དགའི་བོ་ལོ་བོརྩོོནི་པོར་བྱོེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལོ་བོཀུར་སྟེ་ིདང་

རིམ་གྲོ་ོབྱོེད་པོ་དང་། ནིད་པོ་ལོ་རིམ་གྲོ་ོདང་ནིད་གཡོག་བྱོེད་པོ་དང་། ལོེགས་པོར་

1  མ་ཕྱིི། ༧༧ནི༧ནི། ཀརྨའི་ིཆོོས་སྒོར། ༡༠༧བོ༦ནི།   *མཚམས་འིདིར་དཔོལོ་སྤུངས་པོར་མར་༦༧ནི༦ནིས། རྒོནི་པོ་རྣམས་ལོ་གུས་མ་ི

བྱོདེ། །ཅསེ་སགོས་ཚགིས་བོཅད་རྐང་པོ་བོཞེ་ིབོཅུ་ཞེ་ེདྲུག་ཡདོ།

2  མ་ཕྱི།ི ༧༧ནི༧ནི།   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༧བོ༦ནི།   པོ་ལོ་སགོས་པོ་      དཔོལོ་སྤུངས། ༦༧བོ༥ནི།  - པོ་ལོ་སགོས་པོ་
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སྦྱོིནི་ཞེིང་ཡོནི་ཏེནི་བོསྒྲིག་པོ་དང་། གཞེནི་གྱི་ིབོསོད་ནིམས་ལོ་ཡ་ིརང་ཞེིང་བོརྙིས་པོ་

ལོ་བོཟོད་པོ་དང་། དག་ེབོ་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔ་ོཞེིང་སྨོནི་ལོམ་འིདེབོས་པོ་དང་། དཀོནི་

མཆོགོ་མཆོདོ་ཅངི་བོརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོམོ་པོ་དང་། བོག་ཡདོ་པོར་གནིས་པོ་དང་། བོསློབོ་

པོ་དྲིནི་པོ་དང་། ཤིེས་བོཞེིནི་གྱིིས་བོསྲུང་བོ་དང་དབོང་པོོའི་ིསྒོ་ོབོསྲུང་ཞེིང་ཟས་ཀྱིི་

ཚདོ་ཤིསེ་པོ་དང་། ནིམ་གྱི་ིཆོ་སྟེདོ་དང་། ཆོ་སྨད་ལོ་མ་ིཉལོ་བོར་རྣལོ་འིབྱོརོ་ལོ་བོརྩོོནི་

པོ་དང་། སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དང་། དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་ལོ་”བོསྟེེནི1་པོ་དང་། རང་

ག་ིའིཁྲུལོ་པོ་ལོ་བོརྟོགས་ནིས་ད་ེའིཆོགས་ཤིིང་གཏེོང་བོ་སྟེེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་རྣམས་

བོསྒྲུབོ་པོ་དང་། བོསྲུང་བོ་དང་། རྣམ་པོར་འིཕེལོ་བོར་བྱོདེ་པོ་ནི།ི དག་ེབོ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ི

ཚུལོ་ཁྲིམིས་ཤིསེ་བྱོ་བོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སེམས་ཅནི་དོནི་བྱོེད་ཀྱི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ནིི། མདོར་བོསྡུས་ནི་རྣམ་པོ་བོཅུ་གཅིག་

ཏུ་རགི་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ གང་ཞེ་ེནི། བྱོང་ས་ལོས། བྱོ་བོ་དོནི་དང་ལྡནི་པོ་ལོ་གྲོགོས་སུ་འིགྲོ་ོ

བོ་དང་། སེམས་ཅནི་སྡུག་བོསྔལོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལོ་སེལོ་བོ་དང་། ཐབོས་

མ་ིཤིེས་པོ་ལོ་རིག་པོ་སྟེོནི་པོ་དང་། བྱོས་པོ་བོཟ་ོཞེིང་ཚོར་ཏེ་ེལོནི་དུ་ཕནི་འིདོགས་པོ་

དང་། འིཇགིས་པོ་རྣམས་ལོས་བོསྲུང་བོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངནི་སེལོ་

བོ་དང་། ཡ་ོབྱོད་མེད་པོ་རྣམས་ལོ་ཡ་ོབྱོད་སྟེོབོ་པོ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོེགས་པོར་

སྡུད་པོ་དང་། སེམས་དང་མཐུནི་པོར་འིཇུག་པོ་དང་། ཡང་དག་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་གྱིིས་

དགའི་བོར་བྱོེད་པོ་དང་། ལོེགས་པོར་ཚར་གཅོད་པོ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལོ་གྱིིས་སྐྲག་པོ་

དང་། འིདུནི་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༧༧བོ༤ནི།   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༨ནི༥ནི།   བོསྟེནེི        དཔོལོ་སྤུངས། ༦༨ནི༢ནི།  བོརྟོེནི    *བོརྟོེནི་དག་སྙིམ།
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གཞེནི་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་གཞེནི་དད་ཅིང་རང་མི་ཉམས་པོར་བྱོ་

བོའི་ིཆོེད་དུ། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིའིདུ་བྱོེད་མ་དག་པོ་སྤང་ཞེིང་། དག་པོ་གསུམ་”བོརྟོེནི1་

པོར་བྱོའིོ། །དེ་ལོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་མ་དག་པོ་ནིི། དགོས་པོ་དང་བྲལོ་བོའིི་མཆོོང་

རྒྱུག་ལོ་སོགས་པོ་”མུ2་རྒོོད་ཀྱིི་སྤྱོད་པོ་སྟེེ་དེ་དག་སྤང་ངོ་། །འིདུ་བྱོེད་དག་པོ་ནིི། 

དལོ་བོ་དང་འིཇམ་པོ་ལོ་གནིས་ཏེེ། བོཞེིནི་འིཛུམ་པོ་དང་བོཅས་པོར་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་

ཡང་། དེ་ལྟར་རང་དབོང་ཡོད་གྱིིས་ཏེེ། །རྟོག་ཏུ་འིཛུམ་པོའིི་བོཞེིནི་དུ་གྱིིས། །ཁྲིོ་

གཉེར་ང་ོའིཛུམ་ཡོངས་སྤངས་ཏེེ། །འིགྲོ་ོབོའི་ིབོཤིེས་དང་གསོང་པོོར་གྱིིས། །ཤིེས་

གསུངས་སོ། །གཞེནི་བོལྟ་བོའི་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་བོལྟ་ནི། མིག་གིས་སེམས་ཅནི་བོལྟ་ནི་

ཡང་། །འིད་ིདག་ཉདི་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་བོདག །སངས་རྒྱས་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ། །དྲིང་

ཞེིང་བྱོམས་པོའི་ིཚུལོ་དུ་བོལྟ། །ཞེེས་གསུངས་པོ་ལྟར་རོ། །འིདུག་པོའི་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་

འིདུག་ནི། རྐང་པོ་བོརྐྱེང་ཏེ་ེམ་ིའིདུག་ཅིང་། །ལོག་པོ་མཉམ་པོར་མ་ིམཉེའིོ། །ཞེེས་

གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །ཟས་ཟ་བོའི་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་ཟ་ནི། ཡང་ཇ་ིསྐོད་དུ། ཁ་བོཀང་བོ་དང་

སྒྲི་བོཅས་དང་། །ཁ་གདངས་ནིས་ནི་ིབོཟའི་མ་ིབྱོ། །ཅེས་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །སྤྱོད་

ལོམ་གྱི་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་བྱོ་ནི། ཁྲི་ིལོ་སགོས་པོ་བོབོ་ཅོལོ་དུ། །སྒྲི་དང་བོཅས་པོས་མ་ིའིདརོ་

ར།ོ །སྒོ་ོཡང་དྲིག་ཏུ་མ་ིདབྱོ་ེསྟེ།ེ །རྟོག་ཏུ་བོཅམོ་སྐྱུང་དགའི་བོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་པོ་

ལྟར་རོ། །ཉལོ་བོའི་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་ཉལོ་ནི། ཇ་ིསྐོད་དུ། མགོནི་པོ་ོམྱ་ངནི་འིདས་གཟིམས་

ལྟར། །འིདདོ་པོའི་ིཕྱིགོས་སུ་ཉལོ་བོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ངག་ག་ིའིདུ་བྱོདེ་མ་དག་པོ་ནི།ི སྨྲ་བོ་མང་པོ་ོདང་། སྨྲ་བོ་རྣོནི་པོ་ོསྤངས་པོའི།ོ །ད་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༧༨ནི༢ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༨བོ༥ནི།   བོརྟོེནི       དཔོལོ་སྤུངས། ༦༨ནི༧ནི།  བོསྟེནེི     *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།

2  མ་ཕྱི།ི ༧༨ནི༣ནི།   མུ       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༠༨བོ༥ནི།   དམུ       དཔོལོ་སྤུངས། ༦༨ནི༧ནི།  རྨུ



ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པེའི་ལེའུ།

173

ཡང་སྨྲ་བོ་མང་པོོའི་ིཉེས་པོ་ནིི། འིཕགས་པོ་དཀོནི་མཆོོག་སྤྲོིནི་ལོས་གསུངས་ཏེེ། ཇ་ི

སྐོད་དུ། བྱོསི་པོ་དམ་པོའི་ིཆོསོ་ལོས་རབོ་ཏུ་ཉམས། །སམེས་ནི་ིམ་ིམཉེནི་རབོ་ཏུ་རྩུབོ་

པོར་འིགྱུར། །ཞེ་ིགནིས་ལྷག་མཐོང་དག་དང་རབོ་ཏུ་རིང་། །སྨྲ་ལོ་དགའི་བོའི་ིཉེས་པོ་

འིད་ིདག་གོ། །རྟོག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་ལོ་གུས་པོ་མེད། །སྦགས་པོའི་ིགཏེམ་དག་ལོ་ནི་ི

དགའི་བོ་སྐྱོེ། །སྙིིང་པོ་ོམེད་ལོ་གནིས་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་ཉམས། །སྨྲ་ལོ་དགའི་བོའི་ིཉེས་

པོ་འིད་ིདག་ག།ོ །ཅསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །སྨྲ་བོ་རྣོནི་པོའོི་ིཉསེ་པོ་ནི།ི ཟླ་བོ་

སྒྲིོནི་མའི་ིམད་ོལོས། གང་གིས་འིཁྲུལོ་པོ་ཅ་ིམཐོང་ཡང་། །ད་ེདག་ཉེས་པོར་མ་ིབོསྒྲིག་

སྟེེ། །ཅ་ིའིདྲི་བོ་ཡ་ིལོས་བྱོས་པོ། །འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲི་ཐོབོ་པོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །ཆོོས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བོ་མེད་པོར་བོསྟེནི་པོའིི་མདོ་ལོས་ཀྱིང་། བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་ལོ་ལྟུང་བོ་གླེེང་ནི་བྱོང་ཆུབོ་དང་རིང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཕྲག་དོག་གིས་གླེེང་

ནི་བྱོང་ཆུབོ་དང་རངི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་སྨྲ་བོ་

མང་པོ་ོདང་། རྣོནི་པོ་ོསྤང་བོར་བྱོའི།ོ །ངག་ག་ིའིདུ་བྱོེད་དག་པོར་ཇ་ིལྟར་སྨྲ་ཞེ་ེནི། ཇ་ི

སྐོད་དུ། སྨྲ་ནི་ཡདི་ཕབེོས་འིབྲལེོ་བོ་དང་། །དོནི་གསལོ་ཡདི་དུ་འིོང་བོ་དང་། །ཆོགས་

དང་ཞེ་ེསྡེང་སྤང་བོ་དང་། །འིཇམ་ཞེངི་རནི་པོར་སྨྲ་བོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱོེད་མ་དག་པོ་ནིི། རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེ་ིལོ་ཞེེནི་པོ་དང་། གཉིད་

དང་རྨུགས་པོ་ལོ་ཆོགས་པོ་ལོ་སོགས་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེི་ལོ་

ཆོགས་པོའི་ིཉེས་པོ་ནིི། ལྷག་པོའི་ིབོསམ་པོ་བོསྐུལོ་བོའི་ིམད་ོལོས། བྱོམས་པོ། བྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོས་རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེི་ནིི་འིདོད་ཆོགས་བོསྐྱོེད་པོར་བོརྟོག་པོར་

བྱོའི།ོ །རྙིདེ་པོ་དང་བོཀུར་སྟེ་ིནི་ིཞེ་ེསྡེང་བོསྐྱོདེ་པོར་རགི་པོར་བྱོའི།ོ །རྙིདེ་པོ་དང་བོཀུར་
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སྟེ་ིནི་ིགཏེ་ིམུག་བོསྐྱོེད་པོར་རིག་པོར་བྱོའི།ོ །རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེ་ིནི་ིགཡ་ོབོསྐྱོེད་པོར་

རིག་པོར་བྱོའིོ། །རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེི་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གནིང་

བོར་བོརྟོག་པོར་བྱོའི།ོ །རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེ་ིནི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིཕྲོག་པོར་བོརྟོག་པོར་

བྱོའི།ོ །རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེ་ིནི་ིཕ་རོལོ་འིབྲིད་པོའི་ིསྨད་འིཚོང་མ་དང་འིདྲི་བོར་བོརྟོག་

པོར་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །རྙིདེ་པོ་རྙིདེ་ཀྱིང་ངམོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེེ། ཡབོ་སྲས་འིཇལོ་བོའི་ིམད་ོལོས། རྨ་ིལོམ་རྨིས་པོའི་ིཆུ་ལྟ་བུར། །འིཐུངས་ཀྱིང་

ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བོ། །ད་ེལྟར་འིདོད་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་རྣམས། །”བོརྟོེནི1་ནི་ངོམས་

པོར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བོརྟོགས་ནིས་འིདོད་པོ་ཆུང་བོར་

བྱོ། ཆོོག་ཤིེས་པོར་བྱོའི།ོ །གཉིད་ལོ་དགའི་བོའི་ིཉེས་པོ་ཡང་། ཇ་ིསྐོད་དུ། གང་ཞེིག་

གཉིད་དང་རྨུགས་ལོ་དགར་གྱུར་པོ། །དེ་ཡིས་ཤིེས་རབོ་ཤིིནི་དུ་”ཉམས2་ཆུང་

འིགྱུར། །ད་ེཡིས་བླ་ོཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པོར་འིགྱུར། །ཡ་ེཤིེས་ལོས་ནི་ིརྟོག་ཏུ་ད་ེ

ཉམས་འིགྱུར། །ཞེསེ་པོ་དང་། གང་ཞེགི་གཉདི་དང་རྨུགས་ལོ་དགའི་གྱུར་པོ། །མ་ིཤིསེ་

ལོ་ེལོ་ོསྙིོམ་ལོས་ཤིེས་རབོ་འིཆོལོ། །ད་ེལོ་མ་ིམ་ཡིནི་པོས་གླེགས་རྙིེད་ད།ེ །ནིགས་ནི་

གནིས་པོའི་ིཚ་ེནི་འིཚ་ེབོར་འིགྱུར། །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ད་ེ

དག་སྤང་བོར་བྱོའི།ོ །

ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་དག་པོ་ནིི། དད་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྔར་བོསྟེནི་པོ་དེ་དག་ལོ་

གནིས་པོར་བྱོའི།ོ །

ཚུལོ་ཁྲིིམས་སྤེལོ་བོ་ནིི། ཡ་ེཤིེས་དང་། ཤིེས་རབོ་དང་། བོསྔ་ོབོ་གསུམ་གྱིིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༩ནི༣ནི།   བོརྟོེནི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༡༠ནི༤ནི།   བོསྙིནེི       དཔོལོ་སྤུངས། ༦༩ནི༧ནི།  བོསྟེནེི

2  མ་ཕྱི།ི ༧༩ནི༤ནི།   དཔོལོ་སྤུངས། ༦༩བོ༡ནི།  ཉམས       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༡༠ནི༥ནི།   ཉམ
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སྤལེོ་བོ་སྟེ།ེ གངོ་དུ་བོསྟེནི་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ཚུལོ་ཁྲིིམས་དག་པོར་བྱོེད་པོ་ནིི། སྟེོང་པོ་ཉིད་དང་སྙིིང་རྗེེས་ཟིནི་པོ་སྟེ་ེགོང་དུ་

བོསྟེནི་པོ་ལྟར་ར།ོ །

ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནིི། མཐར་ཐུག་དང་གནིས་སྐོབོས་གཉིས་སུ་ཤིེས་

པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལོ་མཐར་ཐུག་ནི་ིབླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཐབོོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ས་

ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ནིས། བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཏུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

གནིས་སྐོབོས་སུ་ནི་ིམ་ིའིདདོ་ཀྱིང་འིཁརོ་བོའི་ིབོད་ེསྐྱོདི་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་ཐབོོ་

སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལོས། ཤཱ་རའིི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལོ་ཁྲིམིས་

ཡོངས་སུ་དག་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོས་ལྷ་དང་མིའི་ིདཔོལོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་

མྱོང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འིཁོར་བོའི་ིབོད་ེསྐྱོིད་

དསེ་ཀྱིང་ཟིལོ་གྱིསི་མ་ིནིོནི་པོར་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལོམ་ལོ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སྲདེ་མདེ་

ཀྱི་ིབུས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡནི་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོའི་ད་ེའིཁོར་ལོ་ོབོསྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལོ་སྲིད་ལོས་ཡོངས་སུ་མ་ིཉམས་ཏེེ། ད་ེལོ་

ཡང་བོག་ཡོད་ཅིང་བྱོང་ཆུབོ་འིདོད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །བོརྒྱ་བྱོིནི་ལོས་ཡོངས་སུ་མ་ིཉམས་

ཏེ།ེ ད་ེལོ་ཡང་བོག་ཡོད་ཅིང་བྱོང་ཆུབོ་འིདོད་པོ་ཡིནི། ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་

སོ། །ཡང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དང་ལྡནི་པོ་ད་ེམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིནི་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ཅིང་

བོསྙིེནི་བོཀུར་བོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ད་ེཉིད་ལོས། ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལོ་
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གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ཕྱིག་བྱོས་པོ་ཡིནི། ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་བོསྔགས་པོ་ཡིནི། གནིོད་སྦྱོིནི་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་བོསྟེོད་པོ་

ཡིནི། དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་མཆོོད་པོ་ཡིནི། བྲམ་ཟ་ེདང་རྒྱལོ་རིགས་དང་། ཚོང་

དཔོོནི་དང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་གསོལོ་བོ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་དགོངས་པོ་ཡིནི། ལྷ་དང་བོཅས་པོའིི་འིཇིག་རྟོེནི་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་དབོང་

བོསྐུར་བོ་ཡིནི། ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ།ེ བོཅུ་གསུམ་པོའི།ོ། །།

བཟོདོ་པའི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིལའེུ།

བོཟདོ་པོའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི སྐྱོན་ཡོོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །
ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། །
སྤེལ་དང་དག་པ་བྱ་བ་དང་། །
འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །
བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེསེ་པོའི།ོ །

དེ་ལོ་དང་པོོ་བོཤིད་ནི། གང་ཞེིག་སྦྱོིནི་པོ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་གཉིས་དང་ལྡནི་ཡང་

བོཟདོ་པོ་དང་མ་ིལྡནི་ནི། ད་ེལོ་ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱོའེི།ོ །ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱོེས་ནི་སྦྱོནིི་པོ་དང་ཚུལོ་ཁྲིམིས་
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ལོ་སོགས་པོ་སྔར་བྱོས་ཀྱི་ིདག་ེབོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལོ་ཟད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་ནི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལོས། ཁོང་ཁྲི་ོཅེས་བྱོ་བོ་ནི།ི བོསྐོལོ་པོ་བོརྒྱ་

སྟེོང་དུ་བོསགས་པོའིི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་འིཇོམས་པོ་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་

འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། བོསྐོལོ་པོ་སྟེངོ་དུ་བོསགས་པོ་ཡ།ི །སྦྱོནིི་དང་བོད་ེགཤིགེས་མཆོདོ་

ལོ་སོགས། །ལོེགས་སྤྱད་གང་ཡིནི་ད་ེཀུནི་ཀྱིང་། །ཁོང་ཁྲི་ོགཅིག་གིས་འིཇོམས་པོར་

བྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོཟོད་པོ་དང་མ་ལྡནི་ནི། ཞེེ་སྡེང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པོས། མདའི་དུག་ཁོང་

དུ་ཞུགས་པོ་དང་འིདྲི་སྟེེ། ཡིད་ལོ་ཟུག་རྔུ་ལོངས་ནིས་དགའི་བོད་ེདང་ཞེ་ིབོ་མ་ིམྱོང་

སྟེ།ེ ཐ་མ་གཉིད་ཀྱིང་མ་ིཕེབོས་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཞེ་ེསྡེང་ཟུག་རྔུའི་ིསེམས་འིཆོང་

ནི། །ཡིད་ནི་ིཞེ་ིབོ་ཉམས་མ་ིམྱོང་། །དགའི་དང་བོད་ེབོའིང་མ་ིཐོབོ་ལོ། །གཉིད་མ་ིའིོང་

ཞེངི་བོརྟོནི་མདེ་འིགྱུར། །ཞེསེ་པོ་དང་། མདརོ་ནི་ཁྲི་ོབོ་བོདརེ་གནིས་པོ། །ད་ེནི་ིའིགའི་

ཡང་ཡདོ་མ་ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོཟོད་པོ་དང་མ་ིལྡནི་ནི། ཁོང་དུ་ཞེ་ེསྡེང་ཞུགས་པོས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་ཁྲི་ོགཏུམ་

འིབྱུང་སྟེ།ེ དེས་མཛའི་བོཤིེས་དང་གཡོག་འིཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ོཞེིང་སུནི་ནིས། ནིོར་

ཟས་བྱོིནི་ཡང་འིཁོར་དུ་མི་བོཏུབོ་བོོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཡི་མཛའི་བོཤིེས་སྐྱོོ་བོར་

འིགྱུར། །སྦྱོནིི་པོས་བོསྡུས་ཀྱིང་རྟོེནི་མ་ིབྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོཟོད་པོ་དང་མི་ལྡནི་ནི། བོདུད་ཀྱིིས་གླེགས་རྙིེད་ནིས་བོར་ཆོད་འིཇུག་

ག།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལོས། སེམས་སྡེང་བོར་གྱུར་པོ་ལོ་

བོདུད་ཀྱིསི་གླེགས་རྙིདེ་ནིས་བོར་ཆོད་འིཇུག་ག ོ།ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །
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ཡང་བོཟོད་པོ་དང་མ་ིལྡནི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོམ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག་ཏུ་མ་

ལོོངས་པོས་བླ་མེད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་མ་ིཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། 

སྡེང་ཞེངི་བོཟདོ་དང་བྲལོ་ལོ་བྱོང་ཆུབོ་ག་ལོ་ཡདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལོས་བོཟློག་སྟེེ་བོཟོད་པོ་དང་ལྡནི་ནི། དེ་ཉིད་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནིང་

ནི་མཆོོག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཞེ་ེསྡེང་ལྟ་བུའི་ིསྡེིག་པོ་མེད། །བོཟོད་པོ་ལྟ་བུའི་ི

དཀའི་ཐུབོ་མེད། །ད་ེབོས་བོཟོད་ལོ་ནིནི་ཏེནི་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལོ་གྱིིས་བོསྒོོམ་པོར་

བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོཟོད་པོ་དང་ལྡནི་ནི། གནིས་སྐོབོས་སུ་ཡང་བོད་ེལོེགས་ཐམས་ཅད་ཐོབོ་

བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། གང་ཞེིག་བོསྒྲིིམས་ཏེ་ེཁྲི་ོའིཇོམས་པོ། །ད་ེནི་ིའིད་ིདང་གཞེནི་དུ་

བོད།ེ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་བོཟདོ་པོ་དང་ལྡནི་ནི་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཡང་ཡབོ་སྲས་མཇལོ་བོའི་ིམད་ོལོས། ཁྲི་ོབོ་སངས་རྒྱས་ལོམ་མིནི་ཞེེས། །རྟོག་

ཏུ་བྱོམས་པོ་སྒོམོ་པོ་ནི། །བྱོང་ཆུབོ་ད་ེལོས་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོཟོད་པོའི་ིང་ོབོ་ོནིི། ཇ་ིམ་ིསྙིམ་པོ་སྟེེ། བྱོང་ས་ལོས། ཟང་ཟིང་མེད་པོའི་ིསེམས་

དང་། སྙིིང་རྗེ་ེའིབོའི་ཞེིག་གིས་ཇ་ིམ་ིསྙིམ་པོ་གང་ཡིནི་པོ་འིད་ིནིི། མདོར་བོསྡུས་ནི། 

བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིབོཟདོ་པོའི་ིང་ོབོ་ོཉདི་ཡནིི་པོར་རགི་པོར་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །

བོཟདོ་པོ་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ གཞེནི་གནིདོ་པོ་བྱོདེ་པོ་ལོ་ཇ་ིམ་ིསྙིམ་པོའི་ིབོཟདོ་

པོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་དང་དུ་ལོེནི་པོའི་ིབོཟདོ་པོ་དང་། ཆོསོ་ལོ་ངསེ་པོར་སམེས་པོ་ལོ་

མསོ་པོའི་ིབོཟདོ་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི གནིདོ་པོ་བྱོེད་པོའི་ིསམེས་ཅནི་གྱི་ིརང་བོཞེིནི་
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ལོ་དཔྱད་ནིས་བོཟོད་པོར་བྱོེད་པོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི། སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིང་ོབོ་ོལོ་དཔྱད་

ནིས་བོཟོད་པོར་བྱོེད་པོའིོ། །གསུམ་པོ་ནིི། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིནི་ཅ་ིམ་ལོོག་པོ་ཉིད་ལོ་

ས་ོསོར་བོརྟོགས་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་བོཟོད་པོར་བྱོེད་པོའི།ོ །ཡང་དང་པོ་ོགཉིས་ཀུནི་རྫོོབོ་ཀྱི་ི

དབོང་དུ་བྱོས་ནིས་བོཟདོ་པོ་སྒོམོ་པོ་ཡནིི། ཕྱི་ིམ་དོནི་དམ་གྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་པོའི།ོ །

ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིམཚནི་ཉིད་བོཤིད་ནི། ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི བོདག་གམ་བོདག་ག་ིབོ་

ལོ་བོརྡེག་པོ་དང་། གཤི་ེབོ་དང་། ཁྲི་ོབོ་དང་། “འིཚང1་འིབྲུ་བོ་ལོ་སོགས་པོ་མ་ིའིདོད་

པོ་བྱོདེ་པོ་དང་། འིདདོ་པོའི་ིབོགགེས་བྱོདེ་པོ་བོདག་གསི་བོཟདོ་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

དེ་ལོ་བོཟོད་པོ་གང་ཞེེ་ནི། མི་འིཁྲུག་པོ་དང་། ཕྱིིར་གནིོད་པོ་མི་བྱོེད་པོ་དང་། 

སམེས་ལོ་མ་ིའིཛིནི་པོ་གང་ཡནིི་པོ་ད་ེནི་ིབོཟདོ་པོ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །ད་ེཡང་། སློོབོ་དཔོོནི་ཞེ་ི

བོ་ལྷའི་ིལྟར་ནི། གཞེནི་དག་བོདག་ལོ་གནིོད་པོར་བྱོེད་པོ་དེ། ཁ་ོལོ་རང་དབོང་མེད་

པོར་བོརྟོག་པོ་དང་། རང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིཉེས་པོ་བོརྟོག་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཉེས་པོར་བོརྟོག་

པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ིཉེས་པོར་བོརྟོག་པོ་དང་། སྐྱོོནི་ཅནི་ཁྱེད་མེད་དུ་འིགྱུར་བོ་བོརྟོག་

པོ་དང་། ཕནི་འིདོགས་པོར་བོརྟོག་པོ་དང་། དྲིིནི་ཆོ་ེབོར་བོརྟོག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་

མཉསེ་པོར་བོརྟོག་པོ་དང་། ཕནི་ཡོནི་ཆོ་ེབོར་བོརྟོགས་ལོ་བོཟདོ་པོར་བྱོ་བོར་གསུངས་

སོ། །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། ལྷ་སྦྱོིནི་ལྟ་བུ་བོདག་ལོ་གནིོད་པོར་བྱོེད་པོ་ད་ེནི་ིཞེ་ེསྡེང་གིས་

རང་དབོང་མེད་ལོ། ཞེ་ེསྡེང་ནི་ིཡུལོ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོས་དབོང་མེད་དེ། དེས་ནི་ཁ་ོལོ་

རང་དབོང་མེད་པོ་ཡིནི་པོས། བོདག་གིས་ལོནི་བྱོ་བོར་མ་ིརིགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། 

ད་ེལྟར་ཐམས་ཅད་གཞེནི་གྱི་ིདབོང་། །ད་ེཡ་ིདབོང་གིས་ད་ེདབོང་མེད། །ད་ེལྟར་ཤིེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༡ནི༤ནི།   དཔོལོ་སྤུངས། ༧༡ནི༥ནི།  འིཚང       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༡༣ནི༡ནི།   མཚང
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ནི་སྤྲུལོ་ལྟ་བུའི།ི །དངསོ་པོ་ོཀུནི་ལོ་མ་ིཁྲི་ོའིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་ག་ིལོས་ཀྱི་ིཉེས་པོར་བོརྟོག་པོ་ནི།ི བོདག་གིས་ད་ལྟ་མྱོང་བོའི་ིགནིོད་པོ་འིད།ི 

ཁ་ོནི་འིདྲི་བོ་ཅིག་སྐྱོ་ེབོ་སྔ་མ་ལོ་བྱོས་པོས་གནིོད་པོ་འིད་ིབྱུང་བོ་ཡིནི། དེས་ནི་རང་

ག་ིལོས་ངནི་གྱིིས་ཉེས་པོས་ནི་གཞེནི་ལོ་ལོནི་བྱོ་བོར་མ་ིརིགས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། 

བོདག་གསི་སྔནི་ཆོད་སམེས་ཅནི་ལོ། །འིད་ིའིདྲི་བོ་ཡ་ིགནིདོ་པོ་བྱོས། །ད་ེབོས་སམེས་

ཅནི་འིཚ་ེབྱོདེ་པོ། །བོདག་ལོ་གནིདོ་པོ་འིད་ིའིབྱུང་རགིས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཉསེ་པོར་བོརྟོག་པོ་ནི།ི རང་ལུས་འིད་ིམདེ་ནི་ཕ་རལོོ་པོསོ་མཚནོི་

ཆོ་ལོ་སོགས་པོ་བོརྡེག་ས་མ་ིརྙིེད་ད།ེ དེས་ནི་ལུས་འིད་ིཡོད་པོས་གནིོད་པོ་ད་ེབྱུང་བོ་

ཡིནི་ལོ། གཞེནི་ལོ་ལོནི་བྱོ་བོར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་མཚོནི་དང་

བོདག་ག་ིལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བོསྔལོ་རྒྱུ་ཡིནི་ཏེེ། །དེས་མཚོནི་བོདག་གིས་ལུས་

ཕྱུང་ནི། །གང་ཞེགི་ལོ་ནི་ིཁྲི་ོབོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

སེམས་ཀྱིི་ཉེས་པོར་བོརྟོག་པོ་ནིི། རང་སེམས་འིདིས་ལུས་བོཟང་པོོ་གཞེནི་

གྱིིས་གནིོད་པོར་”1བྱོ་བོ་”2མ་ིའིཛིནི་པོར། ལུས་ངནི་པོ་”གཟེ3་རག་ཅནི་གཟུང་བོས་

གནིོད་པོས་ཚུགས་པོ་ཡིནི། དེས་ནི་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ལོནི་པོས། གཞེནི་ལོ་ལོནི་

བྱོ་བོར་མ་ིརགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཤུ་བོ་མ་ིཡ་ིགཟུགས་འིདྲི་བོ། །རགེ་ཏུ་མ་ིབོཟདོ་

སྡུག་བོསྔལོ་ཅནི། །སྲེད་ལྡོངས་བོདག་གིས་བོཟུང་གྱུར་ནི། །ད་ེལོ་གནིོད་པོ་སུ་ལོ་

ཁྲི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༨༡བོ༥ནི།              ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༡༣བོ༥ནི།   +མ་ི

2  མ་ཕྱི།ི ༨༡བོ༥ནི།              དཔོལོ་སྤུངས། ༧༡བོ༦ནི།      +མ་ིནུས་པོ་

3  མ་ཕྱི།ི ༨༡བོ༦ནི།   གཟ ེ      དཔོལོ་སྤུངས། ༧༡བོ༦ནི།      གཟརེ
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སྐྱོོནི་ཅནི་ཁྱེད་མེད་དུ་འིགྱུར་བོར་བོརྟོག་པོ་ནི།ི ཇ་ིསྐོད་དུ། ལོ་ལོ་རྨོངས་ཏེ་ེཉེས་

པོ་བྱོེད། །ལོ་ལོ་རྨོངས་ཏེ་ེཁྲིོས་གྱུར་ནི། །ད་ེལོ་སྐྱོོནི་མེད་གང་གིས་བྱོ། །སྐྱོོནི་དང་

བོཅས་ད་ེགང་ཞེིག་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེས་ནི་སྐྱོོནི་ལོ་འིཛེམས་ལོ་བོཟོད་པོར་

བྱོའི།ོ །

ཕནི་འིདགོས་པོར་བོརྟོག་པོ་ནི།ི གནིདོ་བྱོདེ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་བོཟདོ་པོ་སྒོམོ། བོཟདོ་

པོ་བོསྒོོམས་པོས་སྡེིག་པོ་བྱོང་། སྡེིག་པོ་བྱོང་བོས་ཚོགས་རྫོོགས། ཚོགས་རྫོོགས་

པོས་འིཚང་རྒྱ་སྟེེ། དེས་ནི་གནིོད་བྱོེད་འིད་ིདོནི་གྱིིས་ཕནི་འིདོགས་ཆོེནི་པོ་ོཡིནི་པོས་

བོཟདོ་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། འིད་ིདག་ལོ་ནི་ིབོརྟོནེི་བོཅས་ནིས། །བོཟདོ་པོས་བོདག་

སྡེགི་མང་དུ་བྱོང་། །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

དྲིིནི་ཆོེ་བོར་བོརྟོག་པོ་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་བོསྒྲུབོ་པོ་ལོ་བོཟོད་པོའིི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་

པོ་མེད་དུ་མ་ིབོཏུབོ་ལོ། བོཟོད་པོ་སྒོོམ་པོ་ལོ་གནིོད་བྱོེད་མེད་དུ་མ་ིབོཏུབོ་སྟེེ། དེས་

ནི་གནིོད་བྱོེད་འིདི་ཆོོས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་དྲིིནི་ཅནི་ཡིནི་པོས་གནིོད་པོ་ལོ་བོཟོད་པོར་

བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། བྱོང་ཆུབོ་སྤྱདོ་པོའི་ིགྲོགོས་གྱུར་པོ། །བོདག་གསི་དགྲོ་ལོ་དགའི་

བོར་བྱོ། །འིདི་དག་བོདག་གིས་བོསྒྲུབོས་པོས་ནི། །དེ་ཕྱིིར་བོཟོད་པོའིི་འིབྲས་བུ་

འིད།ི །ཐགོ་མར་འིད་ིལོ་བོརྡར་འིསོ་ཏེ།ེ །འིད་ིལྟར་ད་ེནི་ིབོཟདོ་པོའི་ིརྒྱུ། །ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །

སངས་རྒྱས་མཉེས་པོར་བོརྟོག་པོ་ནིི། ཇ་ིསྐོད་དུ། གཞེནི་ཡང་གཡ་ོམེད་གཉེནི་

གྱུར་པོ། །ཕནི་པོ་དཔོག་མེད་མཛད་རྣམས་ལོ། །སེམས་ཅནི་མགུ་བྱོ་མ་གཏེོགས་

པོ། །གཞེནི་གང་ཞེགི་གསི་ལོནི་ལོོནི་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །
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ཕནི་ཡོནི་ཆོ་ེབོར་བོརྟོག་པོ་ནིི། ཇ་ིསྐོད་དུ། འིད་ིདག་མགུ་བྱོ་མང་པོ་ོཞེིག །འིད་ི

ལྟར་ཕུནི་སུམ་ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །བྱོང་ས་ལོས། འིདུ་ཤིེས་ལྔ་སྐྱོེད་

ལོ་བོཟོད་པོ་སྒོོམ་པོར་གསུངས་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། གནིོད་པོ་བྱོེད་པོ་ད་ེལོ་སྙིིང་དུ་སྡུག་

པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། ཆོོས་ཙམ་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། མ་ིརྟོག་པོའི་ི

འིདུ་ཤིེས་དང་། །སྡུག་བོསྔལོ་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་། ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་

ས།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། ད་ལྟ་གནིོད་བྱོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅནི་འིད་ིསྔོནི་

གྱི་ིཚ་ེརབོས་གཞེནི་དུ་ཕ་མའིམ། སྤུནི་ཟླའིམ། སློོབོ་དཔོོནི་མ་བྱོས་པོ་ནི་ིམེད་ལོ།ད་ེ

དག་གསི་བོདག་ལོ་ཕནི་པོར་བྱོས་པོ་ནི་ིགྲོངས་ཀྱིསི་མ་ིཆོདོ་པོས། ད་ལྟ་གནིདོ་པོ་འིད་ི

འིདྲི་བོ་ལོ་བོདག་ལོནི་བྱོེད་པོ་མ་ིའིཐད་སྙིམ་དུ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་བོཟོད་

པོར་བྱོའིོ། །ཆོོས་ཙམ་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ནིི། གནིོད་པོར་བྱོེད་པོ་འིད་ིནི་ི

རྐྱེེནི་ལོ་རག་ལོས་པོ་དང་། འིདུ་ཤིེས་ཙམ་ཆོོས་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ །འིད་ིལོ་ནི་ིགཤི་ེབོར་

བྱོདེ་པོའིམ། བོརྡགེ་པོ་དང་། མཚང་འིབྲུ་བོ་དང་། བོརྒྱད་བོཀག་བྱོདེ་པོའི་ིབོདག་གམ་

སེམས་ཅནི་ནིམ་སྲོག་གམ། སྐྱོེ་བོ་པོོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྙིམ་དུ་བོསམས་ནིས་

བོཟདོ་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

མ་ིརྟོག་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ནིི། སེམས་ཅནི་ནི་ིམ་ིརྟོག་སྟེ་ེའིཆོ་ིབོའི་ིཆོོས་ཅནི་ཡིནི་ལོ། 

གནིོད་པོའི་ིམཆོོག་ནི་ིསྲོག་དང་འིབྲལོ་བོ་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་སེམས་ཅནི་རང་བོཞེིནི་

གྱིསི་འིཆོ་ིབོས་སྲགོ་བོཅད་མ་ིདགསོ་སྙིམ་དུ་བོསམས་ནིས་བོཟདོ་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

སྡུག་བོསྔལོ་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་ནིི། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བོསྔལོ་གསུམ་

གྱིིས་ཉེནི་ལོ། བོདག་གིས་ད་ེདག་བོསལོ་བོར་བྱོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་བོསྒྲུབོ་པོར་མ་ིབྱོའི་ོ
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སྙིམ་སྟེ།ེ ད་ེཉདི་སྡུག་བོསྔལོ་བོའི་ིའིདུ་ཤིསེ་ཀྱིསི་གནིདོ་པོ་ལོ་བོཟདོ་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

ཡངོས་སུ་བོཟུང་བོའི་ིའིདུ་ཤིསེ་ནི།ི བོདག་གསི་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སམེས་བོསྐྱོདེ་པོ་ནི་

སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་བྱོའི།ོ །ཞེེས་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་མའི་ིཚུལོ་

དུ་ཡོངས་སུ་བོཟུང་སྟེེ། ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བོཟུང་ནིས་གནིོད་པོ་ཕྲནི་ཚེགས་ལོ་ལོནི་

བྱོདེ་པོར་མ་ིརགིས་ས་ོསྙིམ་ནིས་བོཟདོ་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

གཉིས་པོ་སྡུག་བོསྔལོ་དང་དུ་ལོེནི་པོའི་ིབོཟོད་པོ་ནིི། བླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་

བོསྒྲུབོ་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ོབོར་དགའི་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དང་དུ་བླང་

བོའིོ། །དེ་ཡང་བྱོང་ས་ལོས། གནིས་ལོ་བོརྟོེནི་པོའིི་སྡུག་བོསྔལོ་ལོ་སོགས་སྡུག་

བོསྔལོ་བོརྒྱད་དང་དུ་བླང་བོར་གསུངས་སོ། །ད་ེཡང་དོནི་གྱིིས་འིད་ིརྣམས་ཡིནི་ཏེེ། 

རབོ་ཏུ་བྱུང་ནིས་ཆོོས་གོས་དང་བོསོད་སྙིོམས་ལོ་སོགས་པོའི་ིརྩོོལོ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་

དང་། དཀོནི་མཆོོག་དང་བླ་མ་མཆོོད་ཅིང་བོསྙིེནི་བོཀུར་བོ་དང་། ཆོོས་ཉནི་པོ་དང་། 

བོཤིད་པོ་དང་། ཁ་ཏེོནི་དང་། བོསྒོོམ་པོ་དང་། ནིམ་གྱི་ིཆོ་སྟེོད་ཆོ་སྨད་ལོ་མ་ིཉལོ་བོར་

རྣལོ་འིབྱོོར་ལོ་བོརྩོོནི་པོ་དང་། སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་སྔ་མ་བོཞེིནི་དུ་བོཅུ་གཅིག་པོ་ོད་ེ

བྱོེད་པོ་ལོ་སོགས་པོ་རྩོོལོ་བོ་ལོས་བྱུང་བོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཏེེ། ངལོ་བོ་དང་། དུབོ་པོ་

དང་། ཚ་བོ་དང་། གྲོང་བོ་དང་། བོཀྲེས་པོ་དང་། སྐོོམ་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ིའིཁྲུག་པོ་

ལོ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ོབོར་དང་དུ་ལོེནི་པོའིོ། །ད་ེཡང་དཔོེར་ནི། ནིད་

དྲིག་པོོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ཞེི་བོར་བྱོ་བོའིི་ཆོེད་དུ་གཏེར་གས་ནིད་འིཆོོས་པོ་ལོ་སོགས་

པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་དང་དུ་ལོེནི་པོ་བོཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། བོདག་

གིས་བྱོང་ཆུབོ་བོསྒྲུབོ་པོ་ཡ།ི །སྡུག་བོསྔལོ་འིད་ིནི་ིཚོད་ཡོད་ད།ེ །ཟུག་རྔུ་ཁོང་བོརླག་
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གནིདོ་བོསལོ་ཕྱིིར། །ལུས་རྨ་གཏེདོ་པོའི་ིསྡུག་བོསྔལོ་བོཞེིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལོ་དང་དུ་བླངས་ནིས་འིཁོར་བོའིི་གཡུལོ་ང་ོབོཟློག་ཅིང་ཉོནི་

མངོས་པོའི་ིདགྲོ་འིཇམོས་པོ་ནི་ིདཔོའི་བོ་ོཆོེནི་པོ་ོཡིནི་ནི།ོ །ཐ་མལོ་པོའི་ིདགྲོ་རང་བོཞེིནི་

གྱིིས་འིཆོ་ིབོ་བོསད་པོ་ནི་ིའིཇིག་རྟོེནི་ནི་དཔོའི་བོོར་གྲོགས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ར་ོལོ་

མཚོནི་བོརྡགེ་པོ་དང་འིདྲིའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས། སྡུག་བོསྔལོ་ཐམས་ཅད་

ཁྱེད་བོསད་ནིས། །ཞེ་ེསྡེང་ལོ་སོགས་དགྲོ་འིཇོམས་པོ། །ད་ེདག་རྒྱལོ་བྱོེད་དཔོའི་བོ་ོ

སྟེ།ེ །ལྷག་མ་ར་ོལོ་གསོད་པོ་ཡནིི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །”1ཆོོས་ལོ་ངེས་པོར་སེམས་

པོ་ལོ་མོས་པོའི་ིབོཟོད་པོ་ནིི། བྱོང་ས་ལོས། དཀོནི་མཆོོག་ག་ིཡོནི་ཏེནི་ལོ་སོགས་པོ་

གནིས་བོརྒྱད་ལོ་མསོ་པོ་ཡནིི་པོར་གསུངས་ས།ོ །ཡང་ད་ེཁ་ོནི་ཉདི་ཀྱི་ིདནོི་བོདག་རྣམ་

པོ་གཉསི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པོའི་ིརང་བོཞེིནི་ལོ་མསོ་ཤིངི་བོཟདོ་པོའི།ོ །

བོཟདོ་པོ་སྤལེོ་བོ་ནི།ི ཡ་ེཤིསེ་དང་། ཤིསེ་རབོ་དང་། བོསྔ་ོབོ་གསུམ་གྱིསི་སྤལེོ་བོ་

སྟེ།ེ གངོ་དུ་བོསྟེནི་པོ་ལྟར་ར།ོ །

བོཟོད་པོ་དག་པོར་བྱོེད་པོ་ནི།ི སྟེོང་པོ་དང་། སྙིིང་རྗེེས་ཟིནི་པོ་སྟེ།ེ གོང་དུ་བོསྟེནི་

པོ་ལྟར་ར།ོ །

བོཟོད་པོའིི་འིབྲས་བུ་ནིི། མཐར་ཐུག་དང་གནིས་སྐོབོས་གཉིས་སུ་ཤིེས་པོར་

བྱོའིོ། །དེ་ལོ་མཐར་ཐུག་ནིི་བླ་ནི་མེད་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་སྟེེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱོང་ས་

ལོས། བོཟོད་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེཞེིང་ཚད་མེད་ལོ་བྱོང་ཆུབོ་ཆོེནི་པོོའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བོ་འིད་ི

དག་ལོ་བོརྟོེནི་ནི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༣ནི༧ནི།         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༡༦ནི༡ནི།  +གསུམ་པོ་
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འིཚང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །གནིས་སྐོབོས་སུ་ནི་ིད་ེལོ་མ་དམིགས་

ཀྱིང་། ཚ་ེརབོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་པོ་དང་། ནིད་མེད་པོ་དང་། སྙིནི་

གྲོགས་དང་། ཚ་ེརིང་བོ་དང་། འིཁོར་ལོོས་བོསྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལོ་སྲིད་ཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་

ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། འིཁོར་ཚ་ེབོཟོད་པོས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནིད་མེད་པོ་དང་

གྲོགས་པོ་ཡིས། །ཤིིནི་དུ་ཡུནི་རིང་འིཚོ་བོ་དང་། །འིཁོར་ལོོས་བོསྒྱུར་བོའིི་བོདེ་

རྒྱས་ཐབོོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། བོཟོད་པོའི་ིཕ་

རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཅུ་བོཞེ་ིཔོའི།ོ། །།

བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིལའེུ།

བོརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི སྐྱོན་ཡོོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །
ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། །
སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །
འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །
བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། གང་ཞེིག་སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ད་ེདག་དང་ལྡནི་ཡང་། 

བོརྩོོནི་འིགྲུས་མེད་ནི་ལོ་ེལོ་ོཅནི་ཡིནི་ཏེེ། ལོ་ེལོ་ོཡོད་ནི་དག་ེབོ་མ་ིའིགྲུབོ། གཞེནི་དོནི་
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མ་ིནུས། བྱོང་ཆུབོ་མ་ིཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། 

ལོ་ེལོ་ོཅནི་ལོ་ནི་ིསྦྱོིནི་པོ་མེད་པོ་ནིས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་མེད་དོ། །ལོ་ེལོ་ོཅནི་ལོ་ནི་ི

གཞེནི་དོནི་བྱོ་བོ་མེད་དོ། །ལོ་ེལོ་ོཅནི་ལོ་ནི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཤིིནི་དུ་རིང་ཞེིང་རྣམ་པོར་རིང་

ང་ོ། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལོས་བོཟློག་སྟེེ། བོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་ལྡནི་ནི། དཀར་པོོའི་ི

ཡནོི་ཏེནི་ཐམས་ཅད་མ་ིའིགྲོབིོ་ཅངི་འིཕལེོ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། སྡུད་པོ་ལོས། 

བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ིདཀར་པོོའི་ིཡོནི་ཏེནི་འིགྲོིབོ་མ་ིའིགྱུར། །ཡ་ེཤིེས་མཐའི་ཡས་

རྒྱལོ་བོའི་ིབོང་མཛདོ་བོརྙིདེ་པོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་ལྡནི་ནི། འིཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིར་ིབོ་ོལོས་རྒོལོ་ནུས་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། བོརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ིའིཇིག་ཚོགས་འིདས་ནིས་

གྲོལོོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་ལྡནི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། བོརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱིསི་ནི་ིབྱོང་ཆུབོ་མཆོགོ་འིཚང་རྒྱ། །ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། བོརྩོོནི་འིགྲུས་བོརྩོམས་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིབླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་དཀའི་བོ་མ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོགང་ནི་བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཡོད་པོ་ད་ེནི་བྱོང་ཆུབོ་

ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་པོོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། རྟོག་ཏུ་བོརྩོོནི་

འིགྲུས་གང་བོརྩོམས་པོ། །ད་ེལོ་བྱོང་ཆུབོ་ཡོང་མ་ིདཀའི་ཞེེས་གསུངས་སོ། །བོརྩོོནི་

འིགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོནི།ི དག་ེབོ་ལོ་སྤྲོ་ོབོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཆོསོ་མངནོི་པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་

པོ་ལོས། བོརྩོོནི་འིགྲུས་གང་ཞེ་ེནི། ལོ་ེལོོའི་ིགཉེནི་པོ་ོསྟེེ། དག་ེབོ་ལོ་སེམས་མངོནི་
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པོར་སྤྲོ་ོབོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལོ་པོ་ལོས་ཀྱིང་། དག་ེལོ་ཡང་

དག་སྤྲོ་ོབོ་དང་། །ཞེེས་བྱོ་བོ་ནི་ིང་ོབོ་ོཉིད་ད་ེཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེཡང་མ་ིམཐུནི་པོའི་ིཕྱིོགས་ལོ་ེལོོའི་ིགཉེནི་པོ་ོཞེེས་པོ་ལོ། ལོ་ེལོ་ོལོ་གསུམ་སྟེེ། 

སྙིམོས་ལོས་ཀྱི་ིལོ་ེལོ་ོདང་། སྒྱིདི་ལུག་པོའི་ིལོ་ེལོ་ོདང་། སྨད་པོའི་ིལོ་ེལོའོི།ོ །

ད་ེལོ་སྙིོམས་ལོས་ཀྱི་ིལོ་ེལོ་ོནི།ི ཉལོ་བོ་དང་། གཉེས་པོ་དང་། གཉིད་ལོ་སོགས་

པོ་ཡདི་དལོ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ལོ་ཆོགས་པོ་སྟེ།ེ ད་ེདག་སྤང་བོར་བྱོའི།ོ །ད་ེཅའིི་ིཕྱིརི་སྤང་ཞེ་ེནི། 

ཚ་ེལོ་ལོངོ་མདེ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོལོས། དག་ེསློངོ་དག་ཤིསེ་པོ་ནི་ིའིགྲོབིོ། 

སྲོག་ནི་ིཆོད། ཚེའི་ིའིདུ་བྱོེད་ནི་ིའིདོར། སྟེོནི་པོའི་ིབོསྟེནི་པོ་ཡང་ངེས་པོར་འིཇིག་པོར་

འིགྱུར་ནི། ཅིའི་ིཕྱིིར་བོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་བོརྟུལོ་བོ་བོརྟོནི་པོོས་བོསྒྲུབོ་པོ་མ་ིབྱོེད། ཅེས་

གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། མྱུར་བོ་ཉིད་དུ་འིཆོ་ིའིགྱུར་བོས། །ཇ་ིསྲིད་

དུ་ནི་ིཚོགས་བོསག་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འིཆོ་ིཁར་ཚོགས་བོསགས་པོས་ཆོོག་

གམ་སྙིམ་ནི། དུས་ཐུག་ནིས་བོསག་ལོོང་མ་ིའིོང་སྟེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ད་ེཚ་ེལོ་ེལོ་ོསྤངས་

ཀྱིང་ནིི། །དུས་མ་ཡིནི་པོས་ཅ་ིཞེིག་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །དག་ེབོ་མ་ཟིནི་གྱི་ིབོར་

དུ་བོདག་ནི་ིམ་ིའིཆོིའི་ོསྙིམ་ནི། བླ་ོལྟོས་མེད་དེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། ཡིད་བོརྟོནི་མ་ིརུང་འིཆོ་ི

བོདག་འིདི། །བྱོས་དང་མ་བྱོས་མི་སྡེོད་པོས། །ནི་དང་མི་ནི་ཀུནི་གྱིིས་ཀྱིང་། །གླེ་ོ

བུར་ཚ་ེལོ་ཡིད་མ་ིབོརྟོནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འི་ོནི་སྙིོམ་ལོས་ཀྱི་ིལོ་ེལོ་ོད་ེཇ་ིལྟར་

སྤང་ནི། པོང་དུ་སྦྲུལོ་འིོང་བོ་ལྟར་འིདརོ་བོའིམ། མག་ོལོ་མ་ེཤིརོ་བོ་གསདོ་པོ་ལྟར་སྤང་

ང་ོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས། ད་ེབོས་པོང་དུ་སྦྲུལོ་འིངོ་ནི། །ཇ་ིལྟར་རངིས་པོར་

ལྡང་བོ་ལྟར། །ད་ེབོཞེིནི་གཉདི་དང་སྙིམོ་འིངོ་ནི། །མྱུར་དུ་ད་ེདག་བོཟླགོ་པོར་བྱོ། །ཅསེ་
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གསུངས་ས།ོ །བོཤིསེ་སྤྲོངི་ལོས་ཀྱིང་། མགོའིམ་གསོ་ལོ་གླེ་ོབུར་མ་ེཤིརོ་ནི། །ད་ེདག་

ཕྱིིར་བོཟློག་བོགྱི་ིབོ་བོཏེང་ནིས་ཀྱིང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པོར་བོགྱི་ིསློད་འིབོད་འིཚལོ་

ཏེ།ེ །ད་ེབོས་ཆོསེ་མཆོགོ་དགསོ་པོ་གཞེནི་མ་མཆོསི། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྒྱིིད་ལུག་པོའིི་ལོེ་ལོ་ོནིི། བོདག་ལྟ་བུ་ངནི་པོས་འིབོད་པོ་བྱོས་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབོ་

ག་ལོ་ཐོབོ་སྙིམ་ནིས་སེམས་ཞུམ་པོ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་དུ་ཞུམ་མི་དགོས་པོས་སྒྱིིད་

ལུག་ད་ེསྤང་བོར་བྱོའིོ། །ཇ་ིལྟར་ཞུམ་མ་ིདགོས་སྙིམ་ནི། ཇ་ིསྐོད་དུ། སྦྲང་བུ་ཤི་སྦྲང་

བུང་བོ་དང་། །ད་ེབོཞེིནི་སྲིནི་བུར་གང་གྱུར་པོ། །དེས་ཀྱིང་བོརྩོོནི་པོའི་ིསྟེོབོས་བོསྐྱོེད་

ནི། །བྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་དཀའི་བླ་མདེ་ཐོབོ། །བོདག་ལྟ་རགིས་ཀྱི་ིམརི་སྐྱོསེ་ལོ། །ཕནི་དང་

གནིདོ་པོ་ང་ོཤིསེ་པོས། །བྱོང་ཆུབོ་སྤྱདོ་པོ་མ་བོཏེང་ནི། །བོདག་གསི་བྱོང་ཆུབོ་ཅསི་མ་ི

ཐབོོ། །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །

སྨད་པོའི་ིལོ་ེལོ་ོནི།ི དགྲོ་འིདུལོ་བོ་དང་རྫོས་བོསགས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་མ་ིདག་ེབོ་

ལོ་ཆོགས་པོ་དག་ཡིནི་ཏེེ། །ད་ེདག་སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིདངོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པོས་སྤང་བོར་

བྱོའི།ོ །

བོརྩོནོི་འིགྲུས་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ ག་ོཆོའི་ིབོརྩོནོི་འིགྲུས་དང་། སྦྱོརོ་བོའི་ིབོརྩོནོི་

འིགྲུས་དང་། ཆོོག་པོར་མ་ིའིཛིནི་པོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ས།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། བོསམ་པོ་

ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོའིོ། །གཉིས་པོ་ནིི། སྦྱོོར་བོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོའིོ། །གསུམ་པོ་

ནི།ི ད་ེགཉསི་མཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ིཡནི་ལོག་ག།ོ །ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིམཚནི་ཉདི་བོཤིད་ནི། ག་ོ

ཆོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ནིི། དུས་འིད་ིནིས་གཟུང་ནིས་སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་བླ་ནི་མེད་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ལོ་མ་བོཀདོ་ཀྱི་ིབོར་དུ། བོདག་གསི་དག་ེབོའི་ིབོརྩོནོི་འིགྲུས་མ་ིའིདརོ་ར་ོ
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སྙིམ་དུ་ག་ོཆོ་གྱིོནི་པོ་སྟེེ། ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ལོས། ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པོའི་ིག་ོཆོ་བོག་ོབོར་བྱོ་སྟེ།ེ འིཁོར་བོའི་ིཐ་མ་ཅ་ིཙམ་པོར་བྱོང་

ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བོརྩོོནི་འིགྲུས་ལྷོད་པོར་མ་ིབྱོ་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་སོ། །ག་ོཆོ་བོཀོད་པོ་

བོསྟེནི་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅནི་རྣམས། །བོསྡུ་ཕྱིིར་

ག་ོཆོ་བོག་ོབོར་བྱོ། །སེམས་ཅནི་ཚད་ནི་ིམེད་པོའི་ིཕྱིིར། །ག་ོཆོ་བོགོས་པོ་ཚད་མེད་

དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འིཕགས་པོ་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། 

ད་ེབོསྐོལོ་པོ་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཏུ་ག་ོཆོ་བོག།ོ །ད་ེབོསྐོལོ་པོ་འིད་ིསྙིེད་ཅིག་ཏུ་ག་ོཆོ་མ་ིབོག་ོ

ཞེསེ་བོསྐོལོ་པོ་བོགྲོང་བོས་བྱོང་ཆུབོ་མ་ིཚོལོ་གྱི།ི བོསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབོ་པོའི་ིག་ོཆོ་གོནི་

པོར་བྱོེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱོང་ས་ལོས། བོདག་གིས་སེམས་ཅནི་གཅིག་

སྡུག་བོསྔལོ་ལོས་ཐར་བོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིིར་བོསྐོལོ་པོ་སྟེོང་དང་མཉམ་པོར་སེམས་ཅནི་

དམྱལོ་བོ་ཁ་ོནིར་གནིས་དགསོ་ནི་ཡང་བོདག་སྤྲོ་ོབོར་བྱོདེ་ད།ེ དུས་ཡུནི་ཆོསེ་ཐུང་བོ་

དང་། སྡུག་བོསྔལོ་ཆོསེ་ཆུང་བོ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ་སྙིམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།ི བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ི

ག་ོཆོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ཡནིི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྦྱོོར་བོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ལོ་གསུམ་སྟེ།ེ ཉོནི་མོངས་པོ་སྤངས་པོ་ལོ་བོརྩོོནི་འིགྲུས་

བྱོ་བོ་དང་། དག་ེབོ་བོསྒྲུབོ་པོ་ལོ་བོརྩོོནི་འིགྲུས་བྱོ་བོ་དང་། སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་བྱོ་བོ་

ལོ་བོརྩོོནི་འིགྲུས་བྱོ་བོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི འིདོད་ཆོགས་ལོ་སོགས་པོ་ཉོནི་མོངས་པོ་

དང་། ད་ེདག་གིས་ཀུནི་ནིས་བོསློངས་པོའི་ིལོས་རྣམས་ནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིརྩོ་བོ་ཡིནི་

པོས་དུས་ཡུནི་རིང་པོ་ོདང་། སྒོ་ོགསེས་སུ་བྱོིནི་གྱིིས་བོརླབོ་ཅིང་ཅ་ིམ་ིའིབྱུང་བྱོེད་པོ་

ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས། ཉནོི་མོངས་ཚགོས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་གནིས་ནི། །རྣམ་
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པོ་སྟེོང་དུ་སྲནི་གཟུགས་ཏེ།ེ །ཝ་ལོ་སོགས་པོས་སེང་ག་ེབོཞེིནི། །ཉོནི་མོངས་ཚོགས་

ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ེཡང་དཔོ་ེཇ་ིལྟར་སྒྲིིམ་ནི། ཇ་ིསྐོད་དུ། 

ཡུངས་མར་གང་བོའི་ིསྣདོ་བོསྐུར་ལོ། །རལོ་གྲོ་ིཐགོས་ལོ་དྲུང་བོསྡེད་ད།ེ །བོ་ོནི་གསདོ་

སྡེགིས་འིཇགིས་པོ་ལྟར། །བོརྟུལོ་ཞུགས་ཅནི་གྱིིས་ད་ེལྟར་བོསྒྲིམི། །ཞེསེ་གསུངས་པོ་

ལྟར་ར།ོ །

དག་ེབོ་བོསྒྲུབོ་པོ་ལོ་བོརྩོོནི་པོར་བྱོ་བོ་ནིི། ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག་ལོ་ལུས་དང་

སྲགོ་ལོ་ཡང་མ་ིལྟ་བོར་འིབོད་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་འིབོད་ནི། བོརྩོནོི་འིགྲུས་

རྣམ་པོ་ལྔས་འིབོད་པོར་བྱོ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་བྱོདེ་པོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་། གུས་པོ་བྱོདེ་པོའི་ི

བོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་། མ་ིགཡ་ོབོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་། མ་ིལྡོག་པོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་དང་། 

ང་རྒྱལོ་མདེ་པོའི་ིབོརྩོནོི་འིགྲུས་ས།ོ །

དེ་ལོ་རྟོག་ཏུ་བྱོེད་པོའིི་བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཤིེས་བྱོ་བོ་ནིི། རྒྱུནི་མ་ཆོད་པོར་བྱོེད་པོ་

སྟེེ། དཀོནི་མཆོོག་སྤྲོིནི་ལོས་ཀྱིང་། འིད་ིལོ་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོད་ལོམ་ཐམས་

ཅད་དུ་བོརྩོོནི་འིགྲུས་བོརྩོམས་པོ་ནི། ཅ་ིནིས་ལུས་སྐྱོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་། སེམས་

སྐྱོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་རྩོོམ་སྟེེ། འིད་ིནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིརྟོག་པོའི་ིབོརྩོོནི་

འིགྲུས་ཤིསེ་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གུས་པོར་བྱོེད་པོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ནི།ི དགའི་བོཞེིནི་སྤྲོ་ོབོཞེིནི་མྱུར་དུ་བྱོེད་པོ་སྟེ།ེ 

ཇ་ིསྐོད་དུ། ད་ེལྟར་ལོས་ཚར་ཕྱིིནི་བྱོའི་ིཕྱིིར། །ཉ་ིམ་ཕྱིེད་དུས་གདུངས་པོ་ཡི། །གླེང་

ཆོེནི་མཚོར་ཕྲད་འིཇུག་པོ་ལྟར། །ལོས་ད་ེལོ་ཡང་འིཇུག་པོར་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་པོ་

ལྟར་ར།ོ །
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མ་ིགཡ་ོབོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ནིི། རང་རྣམ་རྟོོག་དང་། ཉོནི་མོངས་པོ་དང་། སྡུག་

བོསྔལོ་གྱིསི་གནིདོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིགཡ་ོབོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

མ་ིལྡོག་པོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ནིི། གཞེནི་གྱིིས་འིཚ་ེབོ་དང་། རྨུ་རྒོོད་དང་། འིཁྲུག་

པོ་དང་། ལྟ་བོའི་ིསྙིིགས་མ་ལོ་སོགས་པོ་མཐོང་བོས་མ་ིལྡོག་པོ་སྟེེ། འིཕགས་པོ་རྡ་ོརྗེ་ེ

རྒྱལོ་མཚནི་གྱི་ིམད་ོལོས་འིབྱུང་བོ་ལྟར་ར།ོ །

ང་རྒྱལོ་མེད་པོའིི་བོརྩོོནི་འིགྲུས་ནིི། བོརྩོོནི་འིགྲུས་བོརྩོམས་པོ་དེས་མཐོ་བོར་

སམེས་པོ་མདེ་པོའི།ོ །

ད་ནི་ིགསུམ་པོ་སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་བྱོ་བོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ནིི། བྱོ་བོ་ལོ་གྲོོགས་

མེད་པོའི་ིགྲོོགས་བྱོ་བོ་ལོ་སོགས་པོ་བོཅུ་གཅིག་པོ་ོལོ་འིབོད་པོར་བྱོེད་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེ

དག་གསི་སྦྱོརོ་བོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་བོཤིད་ནིས། 

ཆོོག་པོར་མ་ིའིཛིནི་པོའི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་དག་ེབོ་

ལོ་ངོམས་ཆོོག་མེད་པོར་འིབོད་པོ་སྟེེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤུ་གྲོིའིི་སོར་ཆོགས་སྦྲང་རྩོི་

ལྟའི།ི །འིདདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིངམོས་ནི། །རྣམ་སྨིནི་བོད་ེལོ་ཞེ་ིབོ་ཡ།ི །བོསདོ་ནིམས་

ཀྱིསི་ལྟ་ཅ་ིསྟེ་ེངམོས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོརྩོོནི་འིགྲུས་སྤེལོ་བོ་ནིི། ཡ་ེཤིེས་དང་། ཤིེས་རབོ་དང་། བོསྔ་ོབོ་གསུམ་གྱིིས་

སྤལེོ་བོ་སྟེ།ེ གངོ་དུ་བོཤིད་པོ་ལྟར་ར།ོ །

བོརྩོོནི་འིགྲུས་དག་པོར་བྱོེད་པོ་ནིི། སྟེོང་པོ་ཉིད་དང་སྙིིང་རྗེེས་ཟིནི་པོ་སྟེ་ེགོང་དུ་

བོསྟེནི་པོ་ལྟར་ར།ོ །

བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། མཐར་ཐུག་དང་གནིས་སྐོབོས་གཉིས་སུ་ཤིེས་
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པོར་བྱོའིོ། །དེ་ལོ་མཐར་ཐུག་ནིི་བླ་ནི་མེད་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་སྟེེ། དེ་ལྟར་བྱོང་ས་

ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་བྱོ་སྟེེ། བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཏུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །མངོནི་པོར་རྫོགོས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །མངོནི་པོར་

རྫོགོས་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གནིས་སྐོབོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ནིི། འིཁོར་བོ་ནི་གནིས་པོའི་ིཚ་ེཡང་སྲིད་པོའི་ིབོད་ེ

བོ་མཆོགོ་རྣམས་ཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། བོརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱིསི་ནི་ིསྲདི་

སྤྱདོ་འིདདོ་པོ་ཐོབོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོསོ་ཡདི་བོཞེནིི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རནིི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་ལོས། བོརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ། །།

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིལའེུ།

བོསམ་གཏེནི་གྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི སྐྱོན་ཡོོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །
ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། །
སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །
འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །
བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཤིསེ་པོའི།ོ །
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ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། གང་ཞེིག་སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་དང་ལྡནི་ཡང་། བོསམ་

གཏེནི་དང་མ་ིལྡནི་ནི། ད་ེརྣམ་པོར་གཡེང་བོའི་ིདབོང་དུ་གྱུར་ནིས་སེམས་ཉོནི་མོངས་

པོའི་ིམཆོ་ེབོས་རྨས་པོར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། སེམས་ནི་ིརྣམ་

པོར་གཡངེ་བོའི་ིམ།ི །ཉོནི་མོངས་མཆོ་ེབོའི་ིཕྲག་ནི་གནིས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་

བོསམ་གཏེནི་དང་མི་ལྡནི་ནི་མངོནི་ཤིེས་མི་སྐྱོེ་ལོ། མངོནི་ཤིེས་མ་སྐྱོེས་ནི་སེམས་

ཅནི་གྱི་ིདོནི་མ་ིནུས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས། ཞེ་ིགནིས་གྲུབོ་པོ་

མ་ཡིནི་པོས། །མངོནི་ཤིེས་འིབྱུང་བོ་མ་ཡིནི་ལོ། །ད་ེབོཞེིནི་མངོནི་ཤིེས་སྟེོབོས་བྲལོ་

བོས། །སམེས་ཅནི་དོནི་བྱོདེ་ནུས་པོ་མིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོསམ་གཏེནི་དང་མ་ིལྡནི་ནི། ཤིེས་རབོ་མ་ིསྐྱོ་ེལོ། ཤིེས་རབོ་མ་སྐྱོེས་ནི་

བྱོང་ཆུབོ་མ་ིཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་བོཤིེས་སྤྲོིང་ལོས། བོསམ་གཏེནི་མེད་པོར་ཡང་ནི་ི

ཤིསེ་རབོ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལོས་བོཟློག་སྟེེ་བོསམ་གཏེནི་དང་ལྡནི་ནི་དངོས་པོོ་དམནི་པོ་ལོ་ཞེེནི་པོ་

འིདོར། མངོནི་པོར་ཤིེས་པོ་འིབྱུང་། ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པོ་ོརྒྱུད་ལོ་སྐྱོ་ེབོའིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། བོསམ་གཏེནི་གྱིིས་ནི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་སྨད་

པོ་འིདོར། །རིགས་དང་མངོནི་པོར་ཤིེས་དང་ཏེིང་འིཛིནི་མངོནི་པོར་འིགྲུབོ། །ཅེས་

གསུངས་སོ། །ཡང་བོསམ་གཏེནི་དང་ལྡནི་ནི་དེས་ཤིེས་རབོ་བོསྐྱོེད་ནིས་རང་གི་

ཉོནི་མོངས་པོ་ཐམས་ཅད་འིཇོམས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། ཞེ་ིགནིས་

རབོ་ཏུ་ལྡནི་པོའིི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོནི་མོངས་རྣམ་པོར་འིཇོམས་པོར་ཤིེས་བྱོས་

ནིས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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ཡང་བོསམ་གཏེནི་དང་ལྡནི་ནི་ཡང་དག་པོའི་ིདནོི་མཐངོ་ཞེངི་སམེས་ཅནི་ལོ་སྙིངི་

རྗེ་ེསྐྱོེའིོ། །ད་ེལྟར་ཆོོས་ཡང་དག་པོར་སྡུད་པོའི་ིམད་ོལོས། ཡིད་མཉམ་པོར་བོཞེག་

པོས་ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིནི་མཐོང་བོར་འིགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིནི་

མཐོང་བོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅནི་རྣམས་ལོ་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེནི་པོོར་འིཇུག་

ག།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་བོསམ་གཏེནི་དང་ལྡནི་”ནིས།1གདུལོ་བྱོ་ཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབོ་ལོ་འིགོད་

ནུས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། བོསམ་གཏེནི་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེ

བོ་ོཐམས་ཅད་བྱོང་ཆུབོ་གསུམ་ལོ་འིགདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

བོསམ་གཏེནི་གྱི་ིང་ོབོ་ོནིི། ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིནི་སེམས་ནིང་དུ་དག་ེབོ་ལོ་རྩོ་ེ

གཅིག་ཏུ་གནིས་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་སའི་ིབོསམ་གཏེནི་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིད་བོསྟེནི་པོའི་ི

སྐོབོས་ནིས། སེམས་རྩོེ་གཅིག་པོ་དགེ་བོ་ལོ་སེམས་གནིས་པོ། ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསམ་གཏེནི་ད་ེཡང་མ་ིམཐུནི་པོའི་ིཕྱིགོས་རྣམ་པོར་གཡངེ་བོ་སྤངས་

པོ་ལོས་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་པོས། དང་པོ་ོརྣམ་པོར་གཡེང་བོ་སྤང་བོར་བྱོའིོ། །ད་ེཡང་རྣམ་

པོར་གཡེང་བོ་སྤང་བོ་ནི་ིདབོེནི་པོ་སྟེེ། ལུས་འིདུ་འིཛི་ལོས་དབོེནི་པོ་དང་། སེམས་

རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ལོས་དབོེནི་པོར་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། ལུས་དང་

སམེས་ནི་ིདབོེནི་པོ་ཡསི། །རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་མ་ིའིབྱུང་སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོལུས་འིདུ་འིཛ་ིལོས་རྣམ་པོར་དབོེནི་པོར་བྱོ་བོ་དོནི་དྲུག་གིས་ཤིེས་

པོར་བྱོ་སྟེ།ེ འིདུ་འིཛའིི་ིམཚནི་ཉདི་དང་། འིདུ་འིཛའིི་ིརྒྱུ་དང་། འིདུ་འིཛའིི་ིཉེས་པོ་དང་། 

1  མ་ཕྱི།ི ༨༧བོ༢ནི།  ནིས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༢༢༡བོ༡ནི།  ནི
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དབོེནི་པོའི་ིམཚནི་ཉདི་དང་། དབོེནི་པོའི་ིརྒྱུ་དང་། དབོནེི་པོའི་ིཡནོི་ཏེནི་ནི།ོ །

ད་ེལོ་འིདུ་འིཛིའི་ིམཚནི་ཉིད་ནིི། བོདག་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འིཁོར་དང་ལོོངས་

སྤྱདོ་དང་ལྷནི་ཅགི་ཏུ་གཡངེས་པོའི།ོ །

འིདུ་འིཛིའི་ིརྒྱུ་ནིི། ཆོགས་པོ་སྟེ་ེབུ་སྨད་དང་གཡོག་འིཁོར་ལོ་སོགས་པོ་སེམས་

ཅནི་ལོ་ཆོགས་པོ་དང་། ཟས་ནིོར་ལོ་སོགས་པོ་རྙིེད་པོ་ལོ་ཆོགས་པོ་དང་། བོསྟེོད་

པོ་ལོ་སོགས་”པོས1་སྙིནི་གྲོགས་ལོ་ཆོགས་པོས་འིདུ་འིཛི་མི་སྤོང་བོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་། ཆོགས་པོའི་ིཕྱིིར་དང་རྙིེད་སོགས་ལོ། །སྲེད་པོས་འིཇིག་རྟོེནི་མ་ིསྤོངས་

སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིདུ་འིཛིའི་ིཉེས་པོ་ནིི། སྤྱ་ིདང་བྱོ་ེབྲག་གཉིས་སུ་ཤིེས་པོར་བྱོའིོ། །ད་ེལོ་སྤྱིའི་ི

དབོང་དུ་བྱོས་ནི། ལྷག་པོའི་ིབོསམ་པོ་བོསྐུལོ་བོའི་ིམད་ོལོས། བྱོམས་པོ་འིདུ་འིཛིའི་ི

ཉེས་དམིགས་ཉ་ིཤུ་པོ་ོའིད་ིདག་ཡིནི་ཏེེ། ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེནི། ལུས་ཀྱིིས་མ་བོསྡེམས་པོ་

ཡིནི། ངག་གིས་མ་བོསྡེམས་པོ་ཡིནི། ཡིད་ཀྱིིས་མ་བོསྡེམས་པོ་ཡིནི། ཉོནི་མོངས་པོ་

ཆོ་ེབོ་ཡནིི། འིཇགི་རྟོེནི་པོའི་ིགཏེམ་གྱིསི་ཀྱིང་གསོ་པོ་ཡནིི། བོདུད་ཀྱིསི་གླེགས་རྙིདེ་པོ་

ཡནིི། བོག་མདེ་པོ་ལོ་བོརྟོེནི་པོ་ཡནིི། ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མཐངོ་མ་ིཐོབོ་པོ་ཡནིི། ཞེསེ་

པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོ་ེབྲག་ག་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། སེམས་ཅནི་ལོ་ཆོགས་པོའི་ིཉེས་པོས་ནི་ིབྱོང་ཆུབོ་

མ་ིཐོབོ་བོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཟླ་བོ་སྒྲིོནི་མའི་ིམད་ོལོས། འིདོད་པོ་དག་ནི་ིརབོ་ཏུ་བོསྟེེནི་

བྱོདེ་ཅངི་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལོ་སྲེད་བོསྐྱོདེ་ནིས། །སྨད་པོར་བྱོ་བོའི་ིཁྱེམི་ལོ་བོརྟོེནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༨ནི༡ནི།  པོས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༢ནི༢ནི། པོ
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པོ་དེས། །ནིམ་ཡང་བླ་མེད་བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་མི་ཐོབོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་

འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། སེམས་ཅནི་ཉིད་ལོ་ཆོགས་བྱོས་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ལོ་ཀུནི་ནིས་

བོསྒྲིབིོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་ད་ེལོ་ཆོགས་པོ་སྤང་བོར་བྱོ་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། དསེ་

ཀྱིང་བོདག་དོནི་མ་ིབྱོདེ་ལོ། །བོདག་ཀྱིང་ད་ེདོནི་མ་ིའིགྱུར་བོས། །བྱོསི་ལོས་ཐག་རངི་

བྱོལོོ་བོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པོའི་ིཕནི་ཡནོི་ཡང་། ཟླ་བོ་སྒྲིནོི་མའི་ི

མད་ོལོས། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལོ་སྲེད་སྤངས་ནིས། །ཁྱེིམ་གྱིིས་སྐྲག་སྟེ་ེཁྱེིམ་ལོས་

མངོནི་བྱུང་བོ། །ད་ེདག་བྱོང་ཆུབོ་མཆོོག་ནི་ིརྙིེད་མ་ིདཀའི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །རྙིེད་

པོ་དང་གྲོགས་པོ་ལོ་ཆོགས་པོའིི་ཉེས་པོ་ཡང་གཉིས་ཏེེ། རྙིེད་གྲོགས་དེ་གཏེནི་དུ་

གཟུང་བོར་མ་ིནུས་པོ་དང་། ད་ེདག་གིས་སྡུག་བོསྔལོ་བོསྐྱོེད་པོའི།ོ །དང་པོ་ོནི།ི སྤྱོད་

འིཇུག་ལོས། རྙིེད་དང་གྲོགས་པོའི་ིཚོགས་བོཅས་ཏེེ། །གང་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིགཏེོལོ་མེད་

དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པོ་ཡང་ད་ེཉིད་ལོས། གང་དང་གང་ལོ་ཆོགས་གྱུར་

པོ། །ད་ེདང་ད་ེ”སྡེོངས1་སྟེོང་འིགྱུར་དུ། །སྡུག་བོསྔལོ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་ལྡང་། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

དབོེནི་པོའི་ིམཚནི་ཉིད་ནིི། འིདུ་འིཛི་ད་ེདག་དང་བྲལོ་བོའིོ། །དབོེནི་པོའི་ིརྒྱུ་ནིི། 

གཅིག་པུར་དགོནི་པོར་གནིས་པོའིོ། །ད་ེལོ་དགོནི་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ནིི། དུར་ཁྲིོད་དམ་

ནིགས་གསེབོ་བོམ་བྱོ་སྐྱོིབོས་སམ་ཐང་ལོ་སོགས་པོ་གང་ཡིནི་ནིའིང་ཡིནི་ཏེེ། གཞུ་

འིདོམ་ལྔ་བོརྒྱ་སྲདི་དུ་ཡདོ་པོ་ད་ེལོ་རྒྱང་གྲོགས་བྱོ་བོ་ཡིནི་ལོ། གྲོངོ་ལོས་རྒྱང་གྲོགས་

གཅིག་ཕནི་ཆོད་འིདས་པོ་ད་ེལོ་དགོནི་པོ་བྱོ་བོ་ཡིནི་ནིོ། །ཆོོས་མངོནི་པོ་མཛོད་ལོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༨བོ༣ནི།  སྡེངོས        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༢བོ༥ནི།  བོསྡེངོས
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ཀྱིང་། གཞུ་འིདམོ་ལྔ་བོརྒྱ་རྣམས་ལོ་ནི།ི །རྒྱང་གྲོགས་ད་ེལོ་དགོནི་པོར་འིདདོ། །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ །

དབོེནི་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་དང་སེམས་ཅནི་གྱི་ིཆོེད་དུ། འིདུ་འིཛ་ིལོས་

བྲོས་ཏེ་ེདགོནི་པོ་”བོརྟོེནི1་ནི་ཡོནི་ཏེནི་མང་སྟེེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོ་བོསྙིེནི་བོཀུར་

གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་དང་། འིཁོར་བོ་ལོ་ཡིད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་། འིཇིག་

རྟོེནི་གྱི་ིཆོོས་བོརྒྱད་དང་བྲལོ་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་། ཉོནི་མོངས་པོ་མ་ིའིཕེལོ་བོ་དང་། 

ཏེངི་ང་ེའིཛནིི་རྒྱུད་ལོ་སྐྱོ་ེབོའི།ོ །

དེ་ལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལོ་ཟས་སྐོོམ་

དང་། མ་ེཏེོག་ལོ་སོགས་པོའི་ིམཆོོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལོ་བོ་བོས། བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་དུ་དགོནི་པོར་བོསྡེད་པོའི་ིབོསམ་པོས། དགོནི་པོའི་ིཕྱིོགས་

སུ་གོམ་པོ་བོདུནི་བོོར་བོ་ཙམ་ལོ་མཉེས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ཟླ་བོ་སྒྲིོནི་མའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། 

ཟས་དང་སྐོོམ་དང་ད་ེབོཞེིནི་གོས་རྣམས་དང་། མ་ེཏེོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནིི། །ཁྱུ་མཆོོག་རྒྱལོ་ལོ་བོསྙིེནི་བོཀུར་བྱོས་མི་འིགྱུར། །གང་ཞེིག་བྱོང་ཆུབོ་རབོ་

ཏུ་འིདོད་བྱོེད་ཅིང་། །འིདུས་བྱོས་ངནི་པོས་ཡིད་འིབྱུང་སེམས་ཅནི་གྱིི། །དོནི་

དུ་དགོནི་པོར་གནིས་ཏེེ་གོམ་བོདུནི་བོོར། །འིདི་ནིི་དེ་བོས་བོསོད་ནིམས་ཁྱེད་པོར་

འིཕགས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིཁོར་བོ་ལོས་ཡིད་འིབྱུང་བོ་དང་། ཆོོས་བོརྒྱད་དང་བྲལོ་བོ་དང་། ཉོནི་མོངས་

པོ་མི་འིཕེལོ་བོ་ཡང་མད་ོསྡེེ་དེ་ཉིད་ལོས། དེ་བོཞེིནི་འིདུས་བྱོས་རྟོག་ཏུ་ཡིད་འིབྱུང་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༨བོ༦ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༣ནི༣ནི།  བོརྟོེནི       དཔོལོ་སྤུངས། ༧༨ནི༢ནི། བོསྟེནེི     *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།
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འིགྱུར། །ད་ེནི་ིའིཇིག་རྟོེནི་ཅ་ིལོའིང་འིདོད་པོ་མེད། །ཟག་པོ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་པོར་འིཕེལོ་

མ་ིའིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིནི་མྱུར་དུ་

སྐྱོ་ེབོ་ཡང་། མད་ོསྡེ་ེད་ེཉིད་ལོས། གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ལོ་དགའི་སྤོངས་ལོ། །རྟོག་

ཏུ་དབོེནི་ཞེིང་ནིགས་ཁྲིོད་བོསྟེེནི་པོར་གྱིིས། །བོསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཏུ་གཉིས་མེད་

བྱོསོ། །རངི་པོརོ་མ་ིཐགོས་ཏེངི་འིཛནིི་མཆོགོ་ཐབོོ་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ལུས་

འིདུ་འིཛ་ིལོས་དབོེནི་པོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

སེམས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ལོས་དབོེནི་པོར་བྱོ་བོ་ནི་ིདགོནི་པོར་བོསྡེད་ལོ། བོདག་

དགོནི་པོར་འིོང་བོ་འིདི་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིོངས་སྙིམ་དུ་བོསམ་པོར་བྱོའིོ། །དེ་ལོ་བོདག་

དགོནི་པོར་འིོངས་བོ་འིདི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལོ་སོགས་པོ་གཡེང་བོའིི་ས་ཕྱིོགས་

ནིས་འིཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནིས་བྲོས་ཏེེ། དགོནི་པོར་འིོངས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེཡང་ཅིས་

འིཇིགས་ནི། ཁྱེིམ་བོདག་དྲིག་ཤུལོ་ཅནི་གྱིིས་ཞུས་པོའིི་མདོ་ལོས། འིདུ་འིཛིས་

འིཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་གོ། །རྙིེད་པོ་དང་བོཀུར་སྟེིས་འིཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་གོ། །སྡེིག་པོའི་ི

གྲོོགས་པོོས་འིཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་གོ། །མ་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉེནི་གྱིིས་འིཇིགས་ཤིིང་

སྐྲག་གོ། །འིདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་གསུམ་གྱིིས་འིཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་

གོ། །ཕུང་པོ་ོདང་ཉོནི་མོངས་པོ་དང་འིཆོ་ིབོདག་དང་ལྷའི་ིབུའི་ིབོདུད་ཀྱིིས་འིཇིགས་

ཤིངི་སྐྲག་ག།ོ །དམྱལོ་བོ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོགསུམ་གྱིསི་འིཇགིས་ཤིངི་སྐྲག་

ག།ོ །བོདག་ད་ེལྟ་བུས་འིཇགིས་ཤིངི་སྐྲག་ནིས་དགོནི་པོར་འིངོས་ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་

ས།ོ །

ད་ེལྟར་འིཇགིས་ཤིངི་སྐྲག་ནིས། ད་ལྟ་བོདག་དགོནི་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་
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ཅ་ིབྱོདེ་ཅངི་འིདུག་སྙིམ་དུ་བོརྟོག་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལོ་བོདག་དགོནི་པོ་ནི་ལུས་ཀྱིསི་སྲགོ་

གཅོད་པོ་དང་། མ་བྱོིནི་པོར་ལོེནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་བྱོེད་ཅིང་འིདུག་ནི། འི་ོནི་བོདག་

གཅནི་གཟནི་དང་། རྔོནོི་པོ་དང་། ཆོམོ་རྐུནི་དང་ཡང་ཁྱེད་མདེ་ནི། དསེ་འིདདོ་པོའི་ིདནོི་

ཅང་འིགྲུབོ་བོམ་སྙིམ་དུ་བོསམས་ལོ་ད་ེལོས་བོཟླགོ་པོར་བྱོའི།ོ །

ངག་ལོ་བོརྟོགས་ལོ་བོདག་དགོནི་པོ་ནི་ངག་འིཁྱེལོ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ངནི་སྨྲས་

ལོ་སོགས་པོ་སྨྲ་ཞེིང་འིདུག་ནི། འི་ོནི་བོདག་རྨ་བྱོ་དང་ནི་ེཙ་ོདང་འིཇོལོ་མ་ོདང་ཅ་ོག་

ལོ་སོགས་པོ་དང་ཡང་ཁྱེད་མེད་ནི། དེས་འིདོད་པོའིི་དོནི་ཅང་འིགྲུབོ་བོམ་སྙིམ་དུ་

བོསམས་ལོ་ད་ེལོས་བོཟླགོ་པོར་བྱོའི།ོ །

སེམས་ལོ་བོརྟོགས་ལོ་བོདག་དགོནི་པོ་ནི་འིདོད་ཆོགས་དང་། ཞེ་ེསྡེང་དང་ཕྲག་

དོག་ལོ་སོགས་པོ་སེམས་ཤིིང་འིདུག་ནི། འི་ོནི་བོདག་ར་ི”དགས1་དང་། སྤྲོ་དང་སྤྲོེའུ་

དང་དམོ་དང་དྲིདེ་ལོ་སགོས་པོ་དང་ཁྱེད་མདེ་ནི། དསེ་འིདདོ་པོའི་ིདོནི་ཅང་འིགྲུབོ་བོམ་

སྙིམ་དུ་བོསམས་ལོ་ད་ེལོས་བོཟློག་པོར་བྱོའི།ོ །སེམས་རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ལོས་དབོེནི་

པོར་བྱོ་བོ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

ད་ེལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་དབོེནི་པོས་རྣམ་པོར་གཡེང་བོ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ། །རྣམ་

པོར་གཡངེ་བོ་མདེ་པོས་བོསམ་གཏེནི་ལོ་འིཇུག་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །

ད་ེནིས་རང་ག་ིསེམས་སྦྱོང་བོར་བྱོ་སྟེེ། ད་ེཡང་རང་ཉོནི་མོངས་པོ་ཤིས་གང་ཆོ་ེ

བོརྟོགས་ལོ་དེའི་ིགཉེནི་པོ་ོབོསམ་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེཡང་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིགཉེནི་པོ་ོནི་ིམ་ི

སྡུག་པོ་སྒོོམ་པོའི།ོ །ཞེ་ེསྡེང་ག་ིགཉེནི་པོ་ོནི་ིབྱོམས་པོ་སྒོོམ་པོའི།ོ །གཏེ་ིམུག་ག་ིགཉེནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༩བོ༥ནི།  དགས         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༤བོ༡ནི།  དྭགས
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པོ་ོནིི་རྟོེནི་འིབྲེལོ་སྒོོམ་པོའིོ། །ཕྲག་དོག་གི་གཉེནི་པོ་ོནིི་བོདག་གཞེནི་མཉམ་པོ་སྒོོམ་

པོའིོ། །ང་རྒྱལོ་”གྱིིས1་གཉེནི་པོ་ོནི་ིབོདག་གཞེནི་རྗེ་ེབོ་སྒོོམ་པོའིོ། །ཉོནི་མོངས་པོ་ཆོ་

མཉམ་དུ་རགས་པོའིམ་རྣམ་རྟོགོ་མང་ནི་རླུང་སྒོམོ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་རང་འིདོད་ཆོགས་ཆོ་ེནི་མ་ིསྡུག་པོ་སྒོོམ་ནི་འིད་ིལྟར་བྱོ་སྟེེ། དང་པོ་ོརང་ག་ི

ལུས་འིད་ིཤི་དང་ཁྲིག་དང་། ལྤགས་པོ་དང་། རུས་པོ་དང་། རྐང་དང་། ཆུ་སེར་དང་། 

མཁྲིིས་པོ་དང་། བོད་ཀནི་དང་། སྣབོས་དང་། མཆོིལོ་མ་དང་། ཕྱི་ིས་ལོ་སོགས་མ་ི

གཙང་བོའི་ིརྫོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡིནི་སྙིམ་དུ་བོསམ། ད་ེནིས་དུར་ཁྲིདོ་དུ་སངོ་སྟེ།ེ ར་ོ

དུར་ཁྲིོད་དུ་བོསྐྱོལོ་བོ་ཤི་ིནིས་ཞེག་གཅིག་ལོོནི་པོ། ད་ེབོཞེིནི་དུ་ཤི་ིནིས་གཉིས་དང་། 

གསུམ་དང་། བོཞེ་ིདང་། ལྔ་ལོོནི་པོ། རྣམ་པོར་བོམ་པོ་དང་། རྣམ་པོར་སྔོས་པོ་དང་། 

རྣམ་པོར་གནིགས་པོ་དང་། རྣམ་པོར་འིབུས་གཞེིགས་པོའི་ིར་ོམཐོང་ནིས། བོདག་ག་ི

ལུས་འིད་ིཡང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བོཞེིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཅནི། ཆོསོ་ཉདི་ད་ེལོས་མ་འིདས་

པོ་ཡིནི་སྙིམ་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ཤི་ིབོའི་ིར་ོདུར་ཁྲིོད་དུ་བོསྐྱོལོ་བོ་ཀེང་རུས་ལོ་”ཤི་ར་

རི2་ཆོགས་པོ་དང་། རྒྱུས་པོའི་ིདྲི་བོ་བྲང་བྲངེ་དུ་འིདུག་པོ་དང་། ཀངེ་རུས་དུམ་བུ་དུམ་

བུར་གྱིེས་པོ་དང་། ཤི་ིནིས་ལོ་ོདུ་མ་ལོོནི་པོ་རུས་པོ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུར་འིགྱུར་པོ་

དང་། ཐ་ིབོའི་ིམདོག་ལྟར་གྱུར་པོ་མཐོང་ནི་ཡང་། བོདག་ག་ིལུས་འིད་ིཡང་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རང་བོཞེིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཅནི། ཆོོས་ཉིད་ད་ེལོས་མ་འིདས་པོ་ཡིནི་སྙིམ་དུ་སྦྱོར་

ར།ོ །

ཡང་རང་ཞེ་ེསྡེང་ཤིས་ཆོ་ེནི་དེའི་ིགཉེནི་པོོར་བྱོམས་པོ་སྒོོམ་པོ་ལོ། སྤྱིར་བྱོམས་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༠ནི༢ནི།  གྱིསི            ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༤བོ༥ནི།  གྱིི

2  མ་ཕྱི།ི ༩༠ནི༥ནི།  ཤི་ར་ར ི        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༥ནི༣ནི།  ཤིའིི
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པོ་གོང་དུ་བོཤིད་པོ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པོ་ལོས། འིདིར་ནིི་སེམས་ཅནི་ལོ་དམིགས་

པོའི་ིབྱོམས་པོ་སྟེེ། གང་ཐོག་མར་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོའི་ིསེམས་ཅནི་ལོ་ཕནི་པོ་དང་བོད་ེ

བོ་བོསྒྲུབོ་པོ་བོསམ་པོར་བྱོེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུནི་པོའིི་བྱོམས་པོ་དེ་ཉེ་བོར་བོསྒྲུབོ་

པོའིོ། །དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདྲིེས་པོ་རྣམས་ལོའིོ། །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཐ་མལོ་པོ་རྣམས་ལོའིོ། །དེའི་ི

འིགོ་ཏུ་ཉ་ེའིཁརོ་བོ་རྣམས་ལོའི།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རང་ག་ིགྲོངོ་ནི་གནིས་པོ་རྣམས་ལོའི།ོ །ད་ེ

ནིས་ཤིར་ལོ་སགོས་པོ་ཕྱིགོས་བོཅུར་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་དུ་བོསྒོམོ་མ།ོ །

ཡང་རང་གཏེི་མུག་ཤིས་ཆོེ་ནི་དེའིི་གཉེནི་པོོར་རྟོེནི་ཅིང་འིབྲེལོ་བོར་འིབྱུང་བོ་

བོསྒོོམ་པོ་ནིི། སཱ་ལུ་ལྗོང་པོའི་ིམད་ོལོས། དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་གིས་སཱ་ལུ་ལྗོང་པོ་འིད་ི

ཤིེས་པོས་རྟོེནི་ཅིང་འིབྲེལོ་བོར་འིབྱུང་བོ་ཤིེས་སོ། །གང་གིས་རྟོེནི་ཅིང་འིབྲེལོ་བོར་

འིབྱུང་བོ་ཤིེས་པོ་དེས་ཆོོས་ཤིེས་ས།ོ །གང་གིས་ཆོོས་ཤིེས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཤིེས་

ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེཡང་ལུགས་ནིས་འིབྱུང་བོ་ལྟར་འིཁོར་བོའི་ིརྟོེནི་འིབྲེལོ་དང་། ལུགས་ལོས་

”བོཟླགོ1་པོ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིརྟོནེི་འིབྲལེོ་གཉསི་ཡདོ་ད།ོ །དང་པོ་ོལོ་ཡང་གཉསི་

ཏེ།ེ ཕྱི་ིརྟོེནི་ཅངི་འིབྲལེོ་པོར་འིབྱུང་བོ་དང་། ནིང་རྟོནེི་ཅངི་འིབྲལེོ་པོར་འིབྱུང་བོའི།ོ །འིད་ི

ལོ་ཡང་གཉསི་ཏེ།ེ ནིང་རྟོནེི་ཅངི་འིབྲལེོ་པོར་འིབྱུང་བོ་རྒྱུ་དང་བོཅས་པོ་དང་། ནིང་རྟོནེི་

ཅངི་འིབྲལེོ་པོར་འིབྱུང་བོ་རྐྱེནེི་དང་འིབྲལེོ་བོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། དག་ེསློོང་དག་འིད་ིཡོད་པོས་འིད་ིའིབྱུང་། འིད་ིསྐྱོེས་པོས་འིད་ི

སྐྱོ་ེསྟེེ། འིད་ིལྟ་སྟེེ། མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་འིདུ་བྱོེད་ནིས། སྐྱོ་ེབོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༩༠བོ༤ནི།  བོཟླགོ        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༥བོ༤ནི།  ལྡགོ 



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

202

དང་། མྱ་ངནི་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོནི་པོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་བོ་དང་། ཡིད་མ་ིབོད་ེབོ་

དང་། འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ། ད་ེལྟར་ནི་སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆོེནི་

པོ་ོའིབོའི་ཞེགི་པོ་འིད་ིའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ཡང་འིདི་ནིི་ཁམས་ཀྱིི་དབོང་དུ་བྱོས་ནི་འིདོད་ཁམས་སུའིོ། །སྐྱོེ་གནིས་ཀྱིི་

དབོང་དུ་བྱོས་ནི་མངལོ་སྐྱོེས་ལོའིོ། །ད་ེཡང་ཐོག་མ་ཁ་ོནིར་ཤིེས་བྱོ་ལོ་རྨོངས་པོའི་ི

མ་རིག་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་གྲུབོ་སྟེ།ེ དེས་ཀུནི་ནིས་བོསློངས་ནིས་ཟག་བོཅས་ཀྱི་ིལོས་དག་ེ

བོའིམ་མ་ིདག་ེབོའིམ་མ་ིམངནོི་པོར་འིདུ་བྱོདེ་ད།ེ ད་ེནི་ིམ་རགི་པོའི་ིརྐྱེནེི་གྱིསི་འིདུ་བྱོདེ་

ཅེས་བྱོའིོ། །ལོས་དེའི་ིས་བོོནི་སྒོོས་པོའི་ིསེམས་ནི་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་རྣམ་པོར་

ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱོའིོ། །ལོས་ཀྱི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་སེམས་ཕྱིིནི་ཅ་ིལོོག་ཏུ་བོསྒྱུར་ནིས། མའི་ི

མངལོ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནིས་ནུར་ནུར་པོ་ོལོ་སོགས་པོ་འིགྱུར་ཏེ་ེད་ེནི་ིརྣམ་པོར་

ཤིེས་པོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཤིེས་བྱོའི།ོ །མིང་དང་གཟུགས་ད་ེཉིད་འིཕེལོ་

བོས་མིག་དང་རྣ་བོ་ལོ་སོགས་པོའི་ིདབོང་པོ་ོརྣམས་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནི་ིམིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆོེད་དྲུག་ཅེས་བྱོའི།ོ །མིག་ལོ་སོགས་པོའི་ིདབོང་པོ་ོ

དང་ཡུལོ་དང་རྣམ་པོར་ཤིེས་པོ་གསུམ་འིདུས་ནིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པོ་ནིི། སྐྱོ་ེམཆོེད་

དྲུག་ག་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་རེག་པོ་ཞེེས་བྱོའི།ོ །ཇ་ིལྟར་རེག་པོ་བྱུང་བོ་ད་ེལྟར་བོད་ེབོའིམ་སྡུག་

བོསྔལོ་ལོམ་བོཏེང་སྙིོམས་སུ་མྱོང་བོའི་ིཚོར་བོ་འིབྱུང་སྟེེ། ད་ེནི་ིརེག་པོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་

ཚརོ་བོ་ཅསེ་བྱོའི།ོ །ཚརོ་བོ་མྱངོ་བོ་ལོ་དགའི་བོ་དང་། ཞེེནི་པོ་དང་། ལྷག་པོར་ཞེེནི་པོ་

ནི་ིཚོར་བོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་སྲེད་པོ་ཞེེས་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཞེེནི་པོ་ལོ་བྲལོ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག་

སྙིམ་དུ་མ་ིགཏེོང་བོ་དང་ཕྱིིར་ཞེིང་དོནི་དུ་གཉེར་བོ་ནི་ིསྲེད་པོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་ལོེནི་པོ་ཞེེས་
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བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་དོནི་དུ་གཉེར་བོ་ནི། ཡང་སྲིད་པོ་བོསྐྱོེད་པོའི་ིལོས་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡདི་ཀྱིསི་ཀུནི་ནིས་སློངོ་བོ་ད་ེནི་ིལོནེི་པོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིསི་སྲདི་པོ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །ལོས་ད་ེལོས་

སྐྱོེས་པོའིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་རྣམས་གྲུབོ་པོ་གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི་སྲིད་པོའིི་རྐྱེེནི་གྱིིས་”ཀྱིེ1་བོ་

ཅེས་བྱོའིོ། །སྐྱོེས་ནིས་མངོནི་དུ་གྲུབོ་པོའི་ིཕུང་པོ་ོའིཕེལོ་བོ་དང་། སྨིནི་པོ་ནི་ིརྒོས་པོ་

དང་། འིཇིག་པོ་ནི་ིའིཆོ་ིབོ་ཡིནི་ཏེེ། སྐྱོ་ེབོའི་ིརྐྱེེནི་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ིཞེེས་བྱོའིོ། །འིཆོ་ིབོ་ནི་ི

རྨོངས་པོས་མངོནི་པོར་ཞེེནི་ཅིང་ཆོགས་པོ་དང་བོཅས་པོའི་ིནིང་ག་ིཡོངས་སུ་གདུང་

བོ་ནི་ིམྱ་ངནི་ནིོ། །མྱ་ངནི་ལོས་བྱུང་བོའི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོ་ནི་ིསྨྲ་ེསྔགས་སོ། །རྣམ་པོར་

ཤིསེ་པོ་ལྔའི་ིཚགོས་དང་ལྡནི་པོའི་ིམ་ིབོད་ེབོ་མྱངོ་བོ་ནི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ལོ།ོ །ཡདི་ལོ་བྱོདེ་

པོ་དང་ལྡནི་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་ནི་ིཡིད་མ་ིབོད་ེབོའིོ། །གཞེནི་ཡང་འིད་ིལྟ་བུ་ལོ་

སགོས་པོ་ཉ་ེབོའི་ིཉོནི་མོངས་པོ་གང་ཡནིི་པོ་ད་ེདག་ནི་ིའིཁྲུག་པོ་ཞེེས་བྱོའི།ོ །

ད་ེཡང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཤིེས་པོར་བྱོའིོ། །མ་རིག་པོ་དང་སྲེད་པོ་དང་ལོེནི་པོ་

གསུམ་ནི་ིཉོནི་མངོས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །འིདུ་བྱོདེ་དང་སྲདི་པོ་གཉསི་ནི་ིལོས་ཡིནི་ནི།ོ །རྣམ་

པོར་ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་བོདུནི་ནིི་སྡུག་བོསྔལོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་

རྟོེནི་འིབྱུང་ལོས། ཡནི་ལོག་བྱོ་ེབྲག་བོཅུ་གཉིས་གང་། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཤིེས་པོར་

བྱོ། །ཐུབོ་པོས་རྟོེནི་འིབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཉོནི་མོངས་ལོས་དང་སྡུག་བོསྔལོ་

དང་། །གསུམ་པོ་ོདག་ཏུ་ཟད་པོར་འིདུས། །དང་པོ་ོབོརྒྱད་པོ་དགུ་ཉནོི་མངོས། །གཉསི་

དང་བོཅུ་པོ་ལོས་ཡནིི་ཏེ།ེ །ལྷག་མ་བོདུནི་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་དཔོེར་ནི་མ་རིག་པོ་ནི་ིས་བོོནི་འིདེབོས་མཁནི་ལྟ་བུའིོ། །ལོས་ནི་ིཞེིང་ས་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༡ནི༧ནི།  ཀྱི ེ        ཀརྨའི་ིཆོོས་སྒོར། ༡༢༦བོ༣ནི།  སྐྱོེ
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ལྟ་བུའིོ། །རྣམ་པོར་ཤིེས་པོ་ནི་ིས་བོོནི་ལྟ་བུའིོ། །སྲེད་པོ་ནི་ིརླནི་ལྟ་བུའིོ། །མིང་དང་

གཟུགས་ནི་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའི།ོ །གཞེནི་ནི་ིཡལོ་ག་དང་ལོ་ོམ་ལོ་སགོས་པོ་ལྟ་བུའི།ོ །

གལོ་ཏེ་ེམ་རིག་པོ་མ་བྱུང་ནི་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་མ་ིམངོནི་ཞེིང་། ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྐྱོ་ེབོ་མ་

བྱུང་དུ་ཟིནི་ནི་རྒོ་ཤིིའི་ིབོར་དུ་ཡང་མ་ིམངོནི་པོ་ཞེིག་ནི། འིོནི་ཀྱིང་མ་རིག་པོ་ཡོད་པོ་

ལོས་འིདུ་བྱོདེ་རྣམས་མངོནི་པོར་གྲུབོ་པོར་འིགྱུར་བོས་ནི། སྐྱོ་ེབོ་ཡདོ་པོ་ལོས་རྒོ་ཤིའིི་ི

བོར་དུ་མངོནི་པོར་གྲུབོ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེལོ་མ་རགི་པོ་ཡང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བོདག་གསི་འིདུ་བྱོདེ་རྣམས་མངནོི་པོར་བོསྒྲུབོ་

བོ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ །འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ནི་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བོདག་ཅག་ནི་ིམ་རིག་པོས་

མངོནི་པོར་བོསྒྲུབོས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡང་མ་ིསེམས་པོ་ནིས། ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཡང་འིད་ི

སྙིམ་དུ་བོདག་གིས་རྒོ་ཤིི་མངོནི་པོར་བོསྒྲུབོ་བོ་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རྒོ་ཤིི་ཡང་

འིདི་སྙིམ་དུ་བོདག་ནིི་སྐྱོེ་བོས་མངོནི་པོར་བོསྒྲུབོས་སོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་པོའིི་བོར་

དུ་སྟེེ། འིོནི་ཀྱིང་མ་རིག་པོ་ཡོད་པོ་ལོས་འིདུ་བྱོེད་རྣམས་མངོནི་པོར་གྲུབོ་ཅིང་འིབྱུང་

བོར་འིགྱུར་བོ་དང་། ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོད་པོས་རྒོ་ཤིིའི་ིབོར་དུ་མངོནི་པོར་གྲུབོ་ཅིང་

འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ནིས། ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོད་པོ་ལོས་རྒོ་ཤིིའི་ིབོར་དུ་མངོནི་པོར་

གྲུབོ་ཅངི་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ནི་ནིང་ག་ིརྟོནེི་ཅངི་འིབྲལེོ་བོར་འིབྱུང་བོ་རྒྱུ་དང་

བོཅས་པོར་བོལྟའི།ོ །

ཡང་ནིང་ག་ིརྟོེནི་ཅིང་འིབྲེལོ་བོར་འིབྱུང་བོ་རྐྱེེནི་དང་ཡང་འིབྲེལོ་བོ་ཡིནི་ཏེེ། ས་

དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནིམ་མཁའི་དང་རྣམ་པོར་ཤིེས་པོ་སྟེེ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་

འིདུས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལོ་ལུས་ཀྱིི་སྲ་བོའིི་དངོས་པོ་ོམངོནི་པོར་སྒྲུབོ་པོར་བྱོེད་པོ་
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འིད་ིནི་ིསའི་ིཁམས་ཤིེས་བྱོའི།ོ །ལུས་སྡུད་པོའི་ིབྱོ་བོ་བྱོེད་པོ་འིད་ིནི་ིཆུའི་ིཁམས་ཤིེས་

བྱོའིོ། །ཟོས་པོ་དང་འིཐུངས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་”འིཇུགས1་བྱོེད་པོ་འིད་ིནི་ིམེའི་ིཁམས་

ཤིེས་བྱོའིོ། །དབུགས་ཕྱིི་ནིང་དུ་རྒྱུ་བོའིི་བྱོ་བོ་བྱོེད་པོ་འིདི་ནིི་རླུང་གི་ཁམས་ཤིེས་

བྱོའི།ོ །ལུས་ཀྱི་ིནིང་བོསྲུབོས་ཡདོ་པོ་འིད་ིནི་ིནིམ་མཁའི་ིཁམས་ཤིསེ་བྱོའི།ོ །རྣམ་པོར་

ཤིེས་པོ་ལྔའི་ིཚོགས་དང་། ཟག་བོཅས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤིེས་པོ་ནི་ིརྣམ་པོར་ཤིེས་

པོའི་ིཁམས་ཤིེས་བྱོའིོ། །རྐྱེེནི་འིད་ིདག་མེད་པོར་ལུས་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིནིང་ག་ི

ཁམས་དྲུག་ཚང་བོར་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་འིདུས་པོ་ད་ེལོས་ལུས་མངོནི་པོར་འིགྲུབོ་

པོར་འིགྱུར་རོ། །དེ་ལོ་ཁམས་དྲུག་ཀྱིང་འིདི་སྙིམ་དུ་བོདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་སྲ་བོ་ལོ་

སོགས་པོ་སྒྲུབོ་བོ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ། །ལུས་ཀྱིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བོདག་ནི་ིརྐྱེེནི་འིད་ི

དག་གིས་བོསྐྱོེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི། འིོནི་ཀྱིང་རྐྱེེནི་འིད་ིདག་ལོས་ཡོངས་

སུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེཡང་རྟོེནི་འིབྲལེོ་བོཅུ་གཉསི་པོ་ོའིད་ིཚ་ེདུ་ལོ་རྫོགོས་ཤི་ེནི། འིཕགས་པོ་ས་བོཅུ་

པོའི་ིམད་ོལོས། མ་རགི་པོའི་ིརྐྱེནེི་གྱིསི་འིདུ་བྱོདེ་རྣམས་ཤིསེ་བྱོ་བོ་ནི་ིསྔནོི་གྱི་ིམཐའི་ལོ་

ལྟོས་པོའི།ོ །རྣམ་པོར་ཤིེས་པོ་ནིས་ཚོར་བོའི་ིབོར་ནི་ིད་ལྟ་བྱུང་བོ་ལོ་ལྟོས་པོའི།ོ །སྲེད་

པོ་དང་སྲདི་པོའི་ིབོར་ནི་ིཕྱི་ིམ་ལོ་ལྟསོ་པོ་སྟེ།ེ ད་ེཕནི་ཆོད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ། །ཞེསེ་

གསུངས་ས།ོ །

ལུགས་ལོས་བོཟློག་པོ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིརྟོེནི་འིབྲེལོ་ནི།ི ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཆོོས་ཉིད་སྟེོང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པོས་མ་རིག་པོ་འིགག་པོར་འིགྱུར་ལོ། ད་ེའིགགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༢ནི༤ནི། འིཇུགས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༢༧བོ༦ནི། འིཇུ་བོར
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པོས་རྒོ་ཤིའིི་ིབོར་དུ་རམི་གྱིསི་འིགག་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། ད་ེནིས་མ་རགི་པོ་འིགགས་པོས་

འིདུ་བྱོེད་འིགག །ཅེས་བྱོ་བོ་ནིས། སྐྱོ་ེབོ་འིགགས་པོས། རྒོ་ཤི་ིདང་། མྱ་ངནི་དང་སྨྲ་ེ

སྔགས་འིདོནི་པོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་བོ་དང་། ཡིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང་། འིཁྲུག་པོ་རྣམས་

འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལོ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆོནེི་པོ་ོའིབོའི་ཞེགི་པོ་ོའིད་ིའིགག་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་ཕྲག་དོག་ཤིས་ཆོེ་ནི་དེའིི་གཉེནི་པོོར་བོདག་གཞེནི་མཉམ་པོར་བོསྒོོམ་པོ་

ནི།ི བོདག་བོད་ེབོ་འིདདོ་པོ་བོཞེིནི་དུ་སམེས་ཅནི་གཞེནི་ཡང་བོད་ེབོ་འིདདོ་ལོ། བོདག་

སྡུག་བོསྔལོ་མ་ིའིདོད་པོ་བོཞེིནི་དུ་སེམས་ཅནི་གཞེནི་ཡང་སྡུག་བོསྔལོ་མ་ིའིདོད་པོས་

ནི། བོདག་དང་སམེས་ཅནི་གཅསེ་པོ་མཉམ་པོརོ་བོསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱདོ་འིཇུག་

ལོས། བོདག་དང་གཞེནི་དུ་མཉམ་པོ་ནི།ི །དང་པོ་ོཉདི་དུ་འིབོད་ད་ེསྒོམོ། །བོད་ེདང་སྡུག་

བོསྔལོ་མཉམ་པོས་ནི། །ཐམས་ཅད་བོདག་བོཞེནིི་བོསྲུང་བོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་ང་རྒྱལོ་ཤིས་ཆོ་ེནི་དེའི་ིགཉེནི་པོོར་བོདག་གཞེནི་བོརྗེ་ེབོ་སྒོོམ་པོ་ནིི། བྱོིས་

པོ་སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཁ་ོནི་གཅེས་པོར་གཟུང་ནིས་རང་ཚིས་བྱོས་པོས་

འིཁོར་བོ་ནི་སྡུག་བོསྔལོ་ལོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེནི་གཅེས་པོར་གཟུང་

ནིས་གཞེནི་དོནི་ཁ་ོནི་མཛད་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། བྱོིས་པོས་

རང་དོནི་བྱོས་པོ་དང་། །ཐུབོ་པོས་གཞེནི་གྱི་ིདོནི་མཛད་པོ། །འིད་ིགཉིས་ཀྱི་ིནི་ིཁྱེད་

པོར་ལྟསོ། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་བོདག་གཅསེ་པོར་འིཛིནི་པོ་ད་ེནི་ིསྐྱོནོི་ཅནི་དུ་

ཤིསེ་པོར་བྱོས་ལོ་བོདག་འིཛནིི་དརོ། གཞེནི་གཅསེ་པོར་འིཛནིི་པོ་ད་ེཡནོི་ཏེནི་དུ་ཤིསེ་

པོར་བྱོས་ལོ་གཞེནི་བོདག་ཏུ་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། བོདག་ཉིད་སྐྱོོནི་
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ཅནི་གཞེནི་དག་ལོ། །ཡོནི་ཏེནི་རྒྱ་མཚོར་ཤིསེ་བྱོས་ནིས། །བོདག་ཏུ་འིཛིནི་པོ་དརོ་བོ་

དང་། །གཞེནི་བླང་བོ་ནི་ིབོསྒོམོ་པོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

རང་ཉོནི་མོངས་པོ་ཆོ་མཉམ་པོའིམ། རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཤིས་ཆོ་ེནི་རླུང་ལོ་བོསློབོ་

སྟེེ། བོགྲོང་བོ་དང་རྗེེས་འིགྲོ་ོལོ་སོགས་པོ་དྲུག་སྒོོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོོས་མངོནི་

པོ་མཛོད་ལོས། བོགྲོང་དང་རྗེེས་འིགྲོོ་འིཇོག་པོ་དང་། །རྟོོག་པོ་དང་ནིི་བོསྒྱུར་བོ་

དང་། །ཡངོས་དག་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་འིདདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉོནི་མོངས་པོ་དེ་དག་སྤང་སྒྲུབོ་བོསྒྱུར་གསུམ་མེད་པོར་ཉམས་སུ་ལོེནི་པོ་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་ལུགས་སམ། མར་པོ་ཡབོ་སྲས་ཀྱིི་ཕྱིག་སྲོལོ་དང་བོཞེེད་པོ་ནིི་

ཞེལོ་ལོས་ཤིེས་པོར་བྱོ་ཞེིང་། ལྷནི་ཅིག་སྐྱོེས་སྦྱོོར་དང་དཔོལོ་ནཱ་ར་ོཔོའི་ིཆོོས་དྲུག་

རྣམས་ལོས་ཤིེས་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེདག་ནི་ིསེམས་སྦྱོོང་བོའི་ིརིམ་པོ་སྟེ་ེབོསམ་གཏེནི་ལོ་

འིཇུག་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །

བོསམ་གཏེནི་དངོས་ལོ་དབྱོ་ེནི་གསུམ་སྟེ།ེ མཐོང་བོའི་ིཆོོས་ལོ་བོད་ེབོར་གནིས་

པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་དང་། ཡོནི་ཏེནི་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་དང་། སེམས་ཅནི་གྱི་ི

དོནི་བྱོེད་པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་དང་པོ་ོནི་ིརང་ག་ིརྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བོར་བྱོེད་

པོའི།ོ །གཉིས་པོ་ནི་ིརང་སྣོད་དུ་རུང་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བོསྒྲུབོ་པོའི།ོ །གསུམ་

པོ་ནི་ིསམེས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་བྱོདེ་པོའི།ོ །

དེ་དག་ས་ོསོའི་ིམཚནི་ཉིད་བོཤིད་ནི། དང་པོོར་མཐོང་བོའིི་ཆོོས་ལོ་བོདེ་བོར་

གནིས་པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་ནིི། བྱོང་ས་ལོས། ད་ེལོ་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བོསམ་གཏེནི་ནིི། རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལོ་བོ། ལུས་སེམས་ཤིིནི་དུ་



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

208

སྦྱོངས་པོ་བོསྐྱོེད་པོ། མཆོོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོ། རློམ་སེམས་དང་བྲལོ་བོ། ར་ོམྱོང་བོ་

མེད་པོ། མཚནི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལོ་བོ་གང་ཡིནི་པོ་འིད་ིནིི། ད་ེདག་གིས་ཚ་ེའིད་ི

ལོ་བོད་ེབོར་གནིས་པོ་ཡིནི་པོར་རགི་པོར་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་རྣམ་པོར་རྟོགོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལོ་བོ་ནི།ི ཡདོ་མདེ་ལོ་སགོས་པོར་རྟོགོ་

པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་མེད་པོར་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་གནིས་པོའིོ། །ལུས་སེམས་ཤིིནི་དུ་སྦྱོངས་

པོ་བོསྐྱོེད་པོ་ཅེས་པོ་ནིི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་གནིས་ངནི་ལོེནི་ཐམས་ཅད་འིཇིག་

པོའིོ། །མཆོོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོ་ཅེས་པོ་ནིི། ངང་གིས་འིཇུག་པོའིོ། །རློམ་སེམས་དང་

བྲལོ་བོ་ཅེས་པོ་ནིི། ལྟ་བོའི་ིཉོནི་མོངས་པོ་དང་བྲལོ་བོའིོ། །ར་ོམྱོང་བོ་མེད་པོ་ཞེེས་པོ་

ནི་ིསྲིད་པོའི་ིཉོནི་མོངས་པོ་མེད་པོའི།ོ །མཚནི་མ་དང་བྲལོ་བོ་ཅེས་པོ་ནི།ི གཟུགས་ལོ་

སགོས་པོའི་ིལོངོས་སྤྱདོ་དང་བྲལོ་བོའི།ོ །

ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྟར་ནི། བོསམ་གཏེནི་བོཞེ་ིསྟེ།ེ བོསམ་གཏེནི་དང་པོ་ོདང་། 

གཉསི་པོ་དང་། གསུམ་པོ་དང་། བོཞེ་ིཔོའི།ོ །ད་ེལོ་བོསམ་གཏེནི་དང་པོ་ོནི།ི རྟོགོ་པོ་དང་

བོཅས་པོ་དང་དཔྱོད་པོ་དང་བོཅས་པོའི།ོ །བོསམ་གཏེནི་གཉིས་པོ་ནིི། དགའི་བོ་དང་

ལྡནི་པོའི།ོ །བོསམ་གཏེནི་གསུམ་པོ་ནི།ི སམི་པོ་བོད་ེབོ་དང་ལྡནི་པོའི།ོ །བོསམ་གཏེནི་

བོཞེ་ིཔོ་ནི་ིབོཏེང་སྙིམོས་དང་ལྡནི་པོའི།ོ །

ཡོནི་ཏེནི་བོསྒྲུབོ་པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་ལོ་གཉིས་ཏེ།ེ ཐུནི་”མོངས1་མ་ཡིནི་པོ་དང་། 

ཐུནི་མངོ་བོའི།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོནི།ི སྟེབོོས་བོཅུའི་ིརགིས་ཀྱིསི་བོསྡུས་པོའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛིནི་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པོ་ཚད་མེད་པོ་ཉནི་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༣བོ༧ནི།  མངོས     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༠ནི༣ནི།  མངོ
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རྣམས་ཀྱིིས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤིེས་ནི། སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ལྟ་ག་ལོ་འིགྱུར་བོ་

རྣམས་ས།ོ །

ཐུནི་མོང་བོ་ནིི། རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་། ཟིལོ་གྱིིས་གནིོནི་པོ་དང་། ཟད་པོར་གྱི་ི

སྐྱོ་ེམཆོེད་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཉནི་ཐོས་དང་ཐུནི་མོང་བོ་

རྣམས་ས།ོ །ད་ེཡང་མངི་ཐུནི་མངོ་བོ་ཡནིི་གྱི་ིརང་ག་ིང་ོབོ་ོམཚུངས་པོ་ནི་ིམ་ཡནིི་ནི།ོ །

སམེས་ཅནི་གྱི་ིདནོི་བྱོདེ་པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་ནི།ི བོསམ་གཏེནི་གང་ལོ་བོརྟོནེི་ནིས་

ལུས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲུལོ་ཏེ།ེ སེམས་ཅནི་གྱི་ིདགོས་པོའི་ིགྲོོགས་བྱོེད་པོ་ལོ་སོགས་

པོ་བོཅུ་གཅགི་པོ་ོབྱོདེ་པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་ནི།ོ །

འི་ོནི་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེེས་གྲོགས་པོ་ལོ། ཞེ་ིགནིས་ནི་ིཅ་ིཙམ། ལྷག་

མཐོང་ནི་ིཅ་ིཙམ་ཞེ་ེནི། ད་ེལོ་ཞེ་ིགནིས་ནི་ིཡང་དག་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་

སམེས་ལོ་སམེས་འིཇགོ་པོ་དེའི།ོ །ལྷག་མཐངོ་ནི།ི དའེི་ིརྗེསེ་ལོ་བྱོ་བོ་དང་བྱོ་བོ་མ་ཡིནི་

པོར་ཤིེས་པོའི་ིཆོོས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོ་དེའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། 

ཡང་དག་གནིས་པོ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས། །སེམས་ལོ་སེམས་ནི་ིའིཇོག་ཕྱིིར་དང་། །ཆོོས་

རབོ་རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར། །ཞེ་ིགནིས་དང་ནི་ིལྷག་མཐོང་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེཡང་ཞེ་ིགནིས་ནི་ིབོསམ་གཏེནི་དངསོ་ས།ོ །ལྷག་མཐངོ་ནི་ིཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཆོའི།ོ །

བོསམ་གཏེནི་སྤེལོ་བོ་ནི།ི ཡ་ེཤིེས་དང་། ཤིེས་རབོ་དང་། བོསྔ་ོབོ་གསུམ་གྱིིས་

སྤལེོ་བོ་སྟེ།ེ གངོ་དུ་བོསྟེནི་པོ་ལྟར་ར།ོ །བོསམ་གཏེནི་དག་པོར་བྱོདེ་པོ་ནི།ི སྟེངོ་པོ་དང་

སྙིངི་རྗེསེ་ཟནིི་པོ་སྟེ།ེ གངོ་དུ་བོསྟེནི་པོ་ལྟར་ར།ོ །

བོསམ་གཏེནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི མཐར་ཐུག་དང་། གནིས་སྐོབོས་གཉསི་སུ་ཤིསེ་
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པོར་བྱོའིོ། །ད་ེལོ་མཐར་ཐུག་ནིི། བླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་སྟེེ། ད་ེལྟར་ཡང་བྱོང་

ས་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོས་ནི་ིབོསམ་གཏེནི་གྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ནིས། བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཏུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །མངོནི་པོར་རྫོགོས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །མངོནི་པོར་

རྫོགོས་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གནིས་སྐོབོས་སུ་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལོ་བོའི་ིལྷའི་ིལུས་ཐོབོ་སྟེེ། སློོབོ་དཔོོནི་ཀླུ་

སྒྲུབོ་ཀྱི་ིཞེལོ་ནིས་ཀྱིང་། འིདོད་སྤྱོད་དགའི་དང་བོད་ེདང་སྡུག་བོསྔལོ་དག །རྣམ་པོར་

སྤངས་པོའིི་བོསམ་གཏེནི་བོཞེི་པོོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འིོད་གསལོ་དག་དང་དགེ་

རྒྱས་དང་། །འིབྲས་བུ་ཆོ་ེལྷ་རྣམས་དང་སྐོལོ་མཉམ་ཐོབོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། བོསམ་གཏེནི་

གྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཅུ་དྲུག་པོའི།ོ། །།

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱནི་པའི་ིལའེུ།

ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ལོ། 

སྡེམོ་ནི།ི སྐྱོན་ཡོོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །
ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚོན་ཉིད་དང་། །
ཤེས་དང་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། །
འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །



ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པེའི་ལེའུ།

211

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་གང་ཞེིག་སྦྱོིནི་པོ་ལོ་གནིས་པོ་

ནིས། བོསམ་གཏེནི་གྱི་ིབོར་དུ་ལྡནི་ཡང་། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་དང་བྲལོ་

ནི། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིག་ོའིཕང་མ་ིཐོབོ་བོོ། །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། ལོོང་ཁྲིིད་

མེད་པོའི་ིལོོང་བོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིད་ལོ་འིདོད་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བོགྲོོད་པོར་མ་ིནུས་པོ་

དང་འིདྲིའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། དམུས་ལོོང་དམིགས་བུ་མེད་པོ་

བྱོ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས། །ལོམ་ཡང་མ་ིཤིེས་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇུག་པོར་ག་ལོ་ནུས། །ཤིེས་

རབོ་མེད་ནི་མིག་མེད་ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པོས་བྱོང་ཆུབོ་རེག་

པོར་ནུས་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོས་བོཟློག་སྟེ་ེཤིེས་རབོ་དང་ལྡནི་ནི། ལོོང་ཁྲིིད་ཀྱིིས་ལོོང་བོའི་ིཚོགས་གྲོོང་

ཁྱེརེ་དུ་ཁྲིདི་པོ་ལྟར་སྦྱོནིི་པོ་ལོ་སགོས་པོ་དག་ེབོའི་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལོམ་དུ་བོསྒྱུར་ནིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་བོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་དབུ་མ་

འིཇུག་པོ་ལོས། ཇ་ིལྟར་ལོངོ་བོའི་ིཚགོས་ཀུནི་བོད་ེབླག་ཏུ། །མགི་ལྡནི་སྐྱོསེ་བུ་གཅགི་

གིས་འིདོད་པོ་ཡི། །ཡུལོ་དུ་ཁྲིིད་པོ་ད་ེབོཞེིནི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས། །མིག་ཉམས་ཡོནི་ཏེནི་

བླངས་ཏེ་ེརྒྱལོ་བོར་ཁྲིིད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ཤིེས་

རབོ་ཀྱིིས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིནི་ཡོངས་ཤིེས་ནིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་ལོས་

ཡང་དག་འིདའི་བོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འིོ་ནི་ཤིེས་རབོ་ཁོ་ནིས་ཆོོག་མོད། སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་པོའིི་ཐབོས་རྣམས་ཅི་

དགོས་ཤི་ེནི། མ་ིཆོོག་སྟེ།ེ བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས། ཐབོས་དང་བྲལོ་བོའི་ིཤིེས་རབོ་
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དང་། །ཤིེས་རབོ་བྲལོ་བོའིི་ཐབོས་དག་ཀྱིང་། །གང་ཕྱིིར་འིཆོིང་བོ་ཅེས་གསུངས་

པོས། །ད་ེབོས་གཉིས་ཀ་སྤང་མ་ིབྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་ཐབོས་ཤིེས་ཡ་བྲལོ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནི་གང་དུ་འིཆོིང་ཞེ་ེནི། བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོས་ཐབོས་དང་བྲལོ་བོའི་ིཤིེས་རབོ་”བོརྟོེནི1་ནི། ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིའིདོད་པོའི་ིཞེ་ི

བོ་ཕྱིོགས་གཅིག་པོའིི་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་དེར་ལྷུང་ནིས་བོཅིངས་པོ་བོཞེིནི་དུ་

འིགྱུར་ཏེ།ེ མ་ིགནིས་པོའི་ིམྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ཐོབོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ཐེག་

པོ་གསུམ་དུ་འིདོད་པོའི་ིལུགས་ཀྱིིས་ནི་ིགཏེནི་དུ་དེར་བོཅིངས་པོར་འིདོད་ལོ། ཐེག་

པོ་གཅིག་ཏུ་འིདོད་པོས་ཀྱིང་བོསྐོལོ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོབོརྒྱད་ཁྲིིད་བོཞེ་ིསྟེོང་དུ་དེར་བོཅིངས་

པོར་འིདོད་དོ། །ཤིེས་རབོ་དང་བྲལོ་བོའི་ིཐབོས་”རྟོེནི2་ནི་ཡང་བྱོིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོོའི་ི

ས་ལོས་མ་ིའིདའི་བོས། འིཁོར་བོ་ཉིད་དུ་བོཅིངས་པོ་ཁ་ོནིར་འིགྱུར་བོའིོ། །ད་ེལྟར་བླ་ོ

གྲོོས་མ་ིཟད་པོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། ཐབོས་དང་བྲལོ་བོའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་མྱ་ངནི་

ལོས་འིདས་པོར་འིཆོིང་ལོ། ཤིེས་རབོ་དང་བྲལོ་བོའི་ིཐབོས་ཀྱིིས་འིཁོར་བོར་འིཆོིང་

བོས་ཟུང་དུ་འིབྲེལོ་བོ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །འིཕགས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་

པོར་གྲོགས་པོས་བོསྟེནི་པོའིི་མདོ་ལོས་ཀྱིང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་

འིཆོིང་བོ་ནི་ིགང་། ཐར་པོ་ནི་ིགང་ཞེ་ེནི། ཐབོས་ཀྱིིས་མ་ཟིནི་པོའི་ིཤིེས་རབོ་ནི་ིའིཆོིང་

བོའིོ། །ཐབོས་ཀྱིིས་ཟིནི་པོའིི་ཤིེས་རབོ་ནིི་ཐར་པོའིོ། །ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་མ་ཟིནི་པོའིི་

ཐབོས་ནི་ིའིཆོིང་བོའིོ། །ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ཟིནི་པོའི་ིཐབོས་ནི་ིཐར་པོའིོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །དེས་ནི་ཐབོས་དང་ཤིེས་རབོ་ཡ་བྲལོ་དུ་ཉམས་སུ་ལོེནི་པོ་ནི་ིབོདུད་ཀྱི་ིལོས་ལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༥ནི༦ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༢ནི༢ནི།  བོརྟོེནི       དཔོལོ་སྤུངས། ༨༣བོ༤ནི།  བོསྟེནེི   *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།

2  མ་ཕྱི།ི ༩༥ནི༧ནི།  རྟོེནི         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༢ནི༥ནི།  བོརྟོནེི        དཔོལོ་སྤུངས། ༨༣བོ༥ནི།  བོསྟེནེི  *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།
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སྤྱདོ་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀླུའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། བོདུད་ཀྱི་ིལོས་ནི་ི

གཉིས་ཏེེ། ཤིེས་རབོ་དང་བྲལོ་བོའི་ིཐབོས་དང་། ཐབོས་དང་བྲལོ་བོའི་ིཤིེས་རབོ་སྟེེ། 

བོདུད་ཀྱི་ིལོས་སུ་ཤིསེ་པོས་སྤང་བོར་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་དཔོརེ་ནི། ཡདི་ལོ་འིདདོ་པོའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིདདོ་པོ་ལོ་ལོམ་བོརྟོག་

པོའི་ིམགི་དང་། ས་གཅདོ་པོའི་ིརྐང་པོ་གཉསི་འིཛམོ་དགསོ་པོ་ལྟར། མ་ིགནིས་པོའི་ིམྱ་

ངནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལོ། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམིག་དང་ཐབོས་ཀྱི་ིརྐང་

པོ་གཉསི་ཟུང་དུ་འིབྲལེོ་དགསོ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ག་ཡ་ག་ོརའིི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆོནེི་

པོའོི་ིལོམ་མདརོ་བོསྡུ་ནི་གཉིས་ཏེ།ེ ཐབོས་དང་ཤིསེ་རབོ་བོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་ཤིེས་རབོ་ད་ེཡང་རང་དགར་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེེ། དཔོེར་ནི་ཤིིང་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལོ་མ་ེ

སྦར་ཡང་། མ་ེཆོ་ེལོ་ཡུནི་རངི་བོ་མ་ིའིབྱུང་ལོ། ཤིངི་ཤིནིི་དུ་སྐོམ་ཞེངི་མང་བོ་བོསགས་

ནིས་མ་ེསྦར་ནི། མ་ེཆོ་ེལོ་ཡུནི་རིང་བོ་བོསད་ཀྱིང་མ་ིསོད་པོ་འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་

བོསོད་ནིམས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལོས་མ་བོསགས་པོ་ལོ་ཤིེས་རབོ་ཆོེནི་པོ་ོམ་ིསྐྱོ་ེལོ། སྦྱོིནི་

པོ་དང་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ལོ་སོགས་པོའི་ིབོསོད་ནིམས་ཆོེནི་པོ་ོབོསགས་པོ་ལོ་ཤིེས་རབོ་

ཆོེནི་པོ་ོའིབྱུང་སྟེེ། སྒྲིིབོ་པོ་ཐམས་ཅད་བོསྲེག་གོ། །དེས་ནི་ཤིེས་རབོ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་

སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་”བོརྟོེནི1་དགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས། ཡནི་ལོག་

འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།ི །ཐུབོ་པོས་ཤིསེ་རབོ་དོནི་དུ་གསུངས། །ཤིསེ་འིབྱུང་ང་ོ། །

ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ནིི་ཆོོས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱོེད་པོའིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོནི་

པོ་ཀུནི་ལོས་བོཏུས་པོ་ལོས། ཤིེས་རབོ་གང་ཞེེ་ནི། ཆོོས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱོེད་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༦ནི༢ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༣ནི༣ནི།   བོརྟོེནི        དཔོལོ་སྤུངས། ༨༤ནི༦ནི།  བོསྟེནེི   *བོསྟེནེི་དག་སྙིམ།
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པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཤིསེ་རབོ་ལོ་དབྱོ་ེནི། མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོལེོ་པོ་ལོས་རྣམ་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ།ེ 

འིཇིག་རྟོེནི་པོའི་ིཤིེས་རབོ་དང་། འིཇིག་རྟོེནི་ལོས་འིདས་པོ་དམནི་པོའི་ིཤིེས་རབོ་དང་། 

འིཇགི་རྟོེནི་ལོས་འིདས་པོ་ཆོེནི་པོའོི་ིཤིསེ་རབོ་བོ།ོ །

ད་ེདག་ས་ོསོའི་ིམཚནི་ཉིད་བོཤིད་ནི། འིཇིག་རྟོེནི་པོའིི་ཤིེས་རབོ་ནིི། གས་ོབོ་

རགི་པོ་དང་། གཏེནི་ཚགིས་རགི་པོ་དང་། སྒྲི་རགི་པོ་དང་། བོཟ་ོརིག་པོ་སྟེ།ེ རགི་པོའི་ི

གནིས་བོཞེ་ིཔོ་ོདག་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་སྐྱོེས་པོའི་ིཤིེས་རབོ་གང་ཡིནི་པོ་དེའི།ོ །འིཇིག་རྟོེནི་

ལོས་འིདས་པོའི་ིཤིེས་རབོ་གཉིས་པོ་ོནིང་རིག་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་དམ་པོའི་ིཆོོས་ལོ་བོརྟོེནི་

ནིས་སྐྱོེས་པོའི་ིཤིསེ་རབོ་གང་ཡིནི་པོའི།ོ །

ད་ེཡང་དང་པོ་ོའིཇིག་རྟོེནི་ལོས་འིདས་པོ་དམནི་པོའི་ིཤིེས་རབོ་ནི།ི ཉནི་ཐོས་དང་

རང་རྒྱལོ་བོ་དག་གི་ཐོས་བོསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལོས་བྱུང་བོའིི་ཤིེས་རབོ་སྟེེ། ཉེ་བོར་

ལོནེི་པོའི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིམ་ིགཙང་བོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་བོ་དང་། མ་ིརྟོག་པོ་དང་། བོདག་

མདེ་པོར་རྟོགོས་པོའི།ོ །

གཉིས་པོ་འིཇིག་རྟོེནི་ལོས་འིདས་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིཤིེས་རབོ་ནིི། ཐེག་པོ་ཆོེནི་པོ་ོཔོའི་ི

ཐོས་བོསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལོས་བྱུང་བོའི་ིཤིེས་རབོ་སྟེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བོཞེིནི་

གྱིིས་སྟེོང་ཉིད་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པོ། གཞེ་ིམེད་རྩོ་བྲལོ་དུ་ཤིེས་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ཤིེས་རབོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་བོདུནི་བོརྒྱ་པོ་ལོས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབོ་མ་མཆོསི་པོར་ཤིསེ་

པོ་གང་ལོགས་པོ་ད་ེནི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ལོགས་སོ། །ཤིེས་གསུངས་

སོ། །འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ཆོོས་རྣམས་རང་བོཞེིནི་མེད་པོར་ཡོངས་སུ་
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ཤིེས་གྱུར་པོ། །འིད་ིནི་ིཤིེས་རབོ་ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི་མཆོོག་སྤྱོད་པོ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིནོི་ལོས་ཀྱིང་། ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆོདེ་རྣམས། །སྐྱོ་ེབོ་མདེ་

པོར་རྟོགོས་གྱུར་པོའི།ི །རང་བོཞེིནི་སྟེངོ་ཉདི་ཤིསེ་པོ་ལོ། །ཤིསེ་རབོ་ཅསེ་ནི་ིཡངོས་སུ་

བོཤིད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཤིེས་རབོ་ཤིེས་པོར་བྱོ་བོ་ནིི། ཤིེས་རབོ་ལོ་གསུམ་ཡོད་པོ་ལོས། འིཇིག་རྟོེནི་

ལོས་འིདས་པོ་ཆོེནི་པོོའི་ིཤིེས་རབོ་ད་ེཤིེས་པོར་བྱོ་དགོས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེའིཆོད་པོ་

ལོ་དོནི་རྣམ་པོ་དྲུག་གིས་སྟེོནི་ཏེེ། དངོས་པོོར་འིཛིནི་པོ་དགག་པོ་དང་། དངོས་མེད་

དུ་འིཛིནི་པོ་དགག་པོ་དང་། མེད་པོར་འིཛིནི་པོའི་ིསྐྱོོནི་དང་། འིཛིནི་པོ་གཉིས་ཆོར་

གྱི་ིསྐྱོོནི་དང་། གྲོོལོ་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིལོམ་དང་། གྲོོལོ་བོའི་ིརང་བོཞེིནི་མྱ་ངནི་ལོས་

འིདས་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོདངོས་པོོར་འིཛིནི་པོ་དགག་པོ་ནིི། ཇ་ོབོོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་དུ། 

ཡོད་པོ་སྐྱོ་ེབོར་རིགས་མིནི་ཏེེ། །མེད་པོའིང་ནིམ་མཁའི་ིམ་ེཏེོག་བོཞེིནི། །ཞེེས་པོ་ལོ་

སོགས་པོ་གཏེནི་ཚིགས་ཆོེནི་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་ནིས་གསུངས་ཏེེ། ལོམ་རིམ་

དུ་གསུང་ཙ་ནི། དངོས་པོོའིམ་དངོས་འིཛིནི་ཐམས་ཅད་བོདག་གཉིས་སུ་འིདུས་ལོ། 

བོདག་གཉསི་པོ་ོད་ེརང་བོཞེིནི་གྱིསི་སྟེངོ་ཉདི་ཡནིི་པོར་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་བོདག་རྣམ་པོ་གཉིས་སམ། སེམས་ཤིེས་བྱོ་བོ་གང་ཡིནི་ནི། གང་ཟག་ག་ི

བོདག་ཅསེ་བྱོ་བོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབོདག་ཅསེ་བྱོ་བོའི།ོ །

དེ་ལོ་གང་ཟག་གི་བོདག་གམ་སེམས་ཞེེས་བྱོ་བོ་དེ་གང་ཡིནི་ནི། འིདི་ལོའིང་

འིདོད་ལུགས་མང་སྟེ།ེ དནོི་ལོ་གང་ཟག་ཅསེ་བྱོ་བོ་ནི།ི རགི་པོ་དང་བོཅས་པོའི་ིཉ་ེབོར་
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ལོེནི་པོའི་ིཕུང་པོོའི་ིརྒྱུནི་ནིམ་མ་ིབྱོེད་དགུ་བྱོེད་རིག་རིག་གྱུ་གྱུ་པོ་ོའིད་ིཡིནི་ནིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་མད་ོསིལོ་བུ་ལོས། རྒྱུནི་ལོ་གང་ཟག་ཅེས་བྱོ་སྟེེ། །གྱི་གྱུ་འིཕྲ་ོབོ་འིད་ིརང་

ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གང་ཟག་དེ་ལོ་རྟོག་པོ་དང་གཅིག་པུར་བོཟུང་ནིས་ང་དང་བོདག་ཏུ་ཞེེནི་ཅིང་

ཆོགས་པོ་ད་ེལོ་གང་ཟག་ག་ིབོདག་གམ་སམེས་ཞེསེ་བྱོ་སྟེ།ེ བོདག་དསེ་ནི་ིཉནོི་མངོས་

པོ་བོསྐྱོེད་དོ། །ཉོནི་མོངས་པོ་དེས་ལོས་བོསྐྱོེད་དོ། །ལོས་ཀྱིིས་སྡུག་བོསྔལོ་བོསྐྱོེད་

དོ། །དེས་ནི་སྡུག་བོསྔལོ་དང་ཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བོ་ནི་ིབོདག་གམ་སེམས་ད་ེ

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་རྣམ་འིགྲོེལོ་ལོས། བོདག་ཡོད་ནི་ནི་ིགཞེནི་དུ་ཤིེས། །བོདག་

གཞེནི་ཆོ་ལོས་འིཛནིི་དང་སྡེང་། །འིད་ིདག་དང་ནི་ིཡངོས་འིབྲལེོ་ལོས། །ཉསེ་པོ་ཐམས་

ཅད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིབོདག་ད་ེགང་ཡིནི་ནི། ད་ེལོ་ཆོསོ་ཤིསེ་པོ་ནི།ི ཕྱི་ིགཟུང་བོའི་ིཡུལོ་དང་། 

ནིང་འིཛིནི་པོའི་ིསེམས་སོ། །ཅིའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལོ་ཆོོས་ཤིེས་བྱོ་ཅ་ེནི། ད་ེདག་རང་ག་ི

མཚནི་ཉདི་འིཛིནི་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསིལོ་བུ་ལོས། མཚནི་ཉདི་འིཛིནི་ལོ་

ཆོསོ་ཤིསེ་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་གཟུང་འིཛིནི་གཉིས་པོ་ོདངོས་པོོར་བོཟུང་ནིས་ཞེེནི་པོ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབོདག་

ཅསེ་བྱོའི།ོ །

བོདག་ད་ེགཉིས་རང་བོཞེིནི་གྱིིས་སྟེོང་ཉིད་ཡིནི་པོར་འིཆོད་པོ་ལོ། དང་པོོར་གང་

ཟག་ག་ིབོདག་དགག་སྟེ།ེ སློོབོ་དཔོོནི་ཀླུ་སྒྲུབོ་ཀྱིིས་མཛད་པོའི་ིརིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། 

བོདག་ཡོད་བོདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པོ། །འིད་ིནི་ིདམ་པོའི་ིདོནི་དུ་ལོོག །ཅེས་གསུངས་
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ཏེ།ེ བོདག་ད་ེདོནི་དམ་པོར་མ་གྲུབོ་པོའི་ིདོནི་ཏེ།ོ །

གལོ་ཏེེ་བོདག་གམ་སེམས་དོནི་དམ་པོར་གྲུབོ་ནིས་ཡོད་ནི། བོདེནི་པོ་མཐོང་

བོའིི་དུས་ནི་ཡང་ཡོད་དགོས་པོ་ལོ། བོདེནི་པོ་མཐོང་བོའིི་སེམས་ཀྱིིས་ང་ོབོ་ོམཐོང་

བོའིི་དུས་ནི་བོདག་དེ་མེད་པོས་ནི་མ་གྲུབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་

བོ་ལོས། གང་ཕྱིརི་ཡང་དག་ཇ་ིལྟ་བོ། །ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོས་གཉསི་མ་ིའིབྱུང་། །ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེལོ་ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བོ་ཤིསེ་པོ་ནི་ིབོདནེི་པོ་མཐངོ་བོའིམ་སམེས་སམ། 

གཉསི་མ་ིའིབྱུང་བོ་ནི་ིབོདག་དང་བོདག་གརི་འིཛིནི་པོ་མ་ིའིབྱུང་བོའི།ོ །

ཡང་གལོ་ཏེ་ེབོདག་གམ་སམེས་ད་ེཡདོ་པོར་གྱུར་ནི་རང་ལོས་སྐྱོ་ེབོའིམ། གཞེནི་

ལོས་སྐྱོ་ེབོའིམ། གཉིས་ཀ་ལོས་སྐྱོ་ེབོའིམ། དུས་གསུམ་ལོས་སྐྱོ་ེབོ་ཅེས་བོརྟོག་པོར་

བྱོའིོ། །དེ་ལོ་རང་ལོས་མི་སྐྱོེ་སྟེེ། རང་གྲུབོ་ཟིནི་ནིམ་མ་ཟིནི། གྲུབོ་མ་ཟིནི་ནི་རྒྱུར་

མ་ིརུང་ལོ། གྲུབོ་ཟིནི་ནི་འིབྲས་བུར་མ་ིརུང་ཞེིང་། རང་ལོ་རང་བྱོེད་པོ་འིགལོ་བོས་

ས།ོ །གཞེནི་ལོས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ ད་ེནི་ི”རྫོས་1་ཡིནི་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྒྱུ་ཇ་ིལྟར་མ་ཡིནི་

ནི། འིད་ིལྟར་རྒྱུ་ནི་ིའིབྲས་བུ་ལོ་ལྟོས་པོ་ཡིནི་པོས་ཇ་ིསྲིད་འིབྲས་བུ་མ་བྱུང་བོ་ད་ེསྲིད་

ནི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ནིོ། །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱུ་མ་ཡིནི་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིབྲས་བུ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེབོས་སྔ་མ་

ཁ་ོནི་བོཞེིནི་ནི།ོ །གཉིས་ཀ་ལོས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ ཕྱིོགས་གཉིས་ཀ་སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་

སྐྱོོནི་ཅནི་ཡིནི་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དུས་གསུམ་ལོས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེེ། འིདས་པོས་མ་ིབོསྐྱོེད་

པོ་ནི་ིད་ེཉིད་ས་བོོནི་རུལོ་པོ་ནུས་པོ་ཟད་པོ་བོཞེིནི་ནིོ། །མ་འིོངས་པོས་མ་ིབོསྐྱོེད་པོ་

ནི་ིམ་ོགཤིམ་གྱི་ིབུ་བོཞེིནི་ནི།ོ །ད་ལྟར་བོས་མ་ིབོསྐྱོེད་པོ་ནི་ིཕནི་གདགས་བྱོ་འིདོགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༧བོ༦ནི།  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༥བོ༢ནི།  རྫོས        དཔོལོ་སྤུངས། ༨༥བོ༤ནི།  རྒྱུ་མ
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བྱོེད་མ་ི”ཐད1་པོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། ད་ེནི་ིརང་གཞེནི་གཉིས་

ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་ཐོབོ་ཕྱིིར། །ངར་འིཛིནི་པོ་ནི་ིཟད་པོར་འིགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་ཏེ།ེ མ་ཐོབོ་པོ་ནི་ིམ་ིབོསྐྱོེད་པོའི་ིདོནི་ཏེ།ོ །

ཡང་ནི་འིད་ིལྟར་ག་ོབོར་བྱོ་སྟེེ། བོདག་ཅེས་བྱོ་བོ་ད་ེརང་ག་ིལུས་ལོ་ཡོད་དམ། 

སེམས་ལོ་ཡོད་དམ། མིང་ལོ་ཡོད་ཅེས་བོརྟོག་པོར་བྱོའི།ོ །ལུས་འིད་ིའིབྱུང་བོ་བོཞེིའི་ི

རང་བོཞེིནི་ཡིནི་ཏེེ། ད་ེལོ་ལུས་ཀྱི་ིསྲ་བོ་ནི་ིས་ཡིནི། གཤིེར་བོ་ནི་ིཆུ་ཡིནི། དྲིོད་ནི་ིམ་ེ

ཡནིི། དབུགས་དང་གཡ་ོའིགུལོ་ནི་ིརླུང་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་འིབྱུང་བོ་བོཞེ་ིལོ་བོདག་གམ་

སེམས་མེད་དེ། དཔོེར་ནི་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིས་ཆུ་ལོ་སོགས་པོའི་ིའིབྱུང་བོ་བོཞེ་ིལོ་བོདག་

གམ་སེམས་མེད་པོ་བོཞེིནི་ནི།ོ །སེམས་ལོ་བོདག་ཡོད་ད་ོཅ་ེནི། སེམས་ནི་ིཅིར་ཡང་

མ་གྲུབོ་སྟེ་ེརང་གཞེནི་གཉསི་ཀས་མ་མཐངོ་བོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ནི་སམེས་རང་མ་གྲུབོ་

པོས། བོདག་གྲུབོ་པོ་མེད་དོ། །མིང་ལོ་བོདག་གམ་སེམས་ཡོད་ད་ོཅ་ེནི། མིང་ནི་ིགླེ་ོ

བུར་དུ་བོཏེགས་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྫོས་སུ་ཡང་མ་གྲུབོ་ལོ། བོདག་དང་ཡང་འིབྲེལོ་བོ་མེད་

དོ། །ད་ེལྟར་ནི་རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་གང་ཟག་ག་ིབོདག་གམ་སེམས་མ་གྲུབོ་

པོར་བོསྟེནི་ཏེ།ོ །

ད་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབོདག་དགག་པོ་ལོ་གཉིས་ཏེེ། ཕྱི་ིགཟུང་བོའི་ིཡུལོ་མ་གྲུབོ་པོར་

བོསྟེནི་པོ་དང་། ནིང་འིཛནིི་པོའི་ིསམེས་མ་གྲུབོ་པོར་བོསྟེནི་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོབོཤིད་ནི། ཁ་ཅིག་ཕྱི་ིགཟུང་བོའི་ིཡུལོ་དངོས་པོོར་གྲུབོ་པོར་འིདོད་

ད།ེ ད་ེཡང་བྱོ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བོ་ནི་ར།ེ རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཟླུམ་གངོ་ཆོ་ཤིས་མདེ་པོ་ཅགི་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༨ནི༡ནི།  ཐད      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༥བོ༥ནི།  འིཐད
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རྫོས་སུ་ཡོད། ད་ེདག་ཚོགས་པོ་ནི་ིགཟུགས་ལོ་སོགས་པོའི་ིཡུལོ་འིད་ིཡིནི་ཏེེ། ད་ེ

ཡང་རྡུལོ་ད་ེརྣམས་སིལོ་བུར་ས་ོསོར་བོསྐོོར་བོ་བོར་དང་བོཅས་པོར་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་

ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བོ་ནི་ིདཔོེར་ནི་གཡག་རྔོ་དང་ནིེའུ་སིང་ག་ིཚུལོ་ལྟར་ཡིནི། མ་ི

”གྱིེས1་པོ་ནི་ིསེམས་ཅནི་གྱི་ིལོས་ཀྱི་ིབོསྡུས་པོ་ཡིནི། ཞེེས་ཟེར་ར།ོ །མད་ོསྡེ་ེཔོ་ནི་ར།ེ 

རྡུལོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བོསྐོོར་བོ་བོར་མེད་པོ་འིབྱོར་ལོ་མ་རེག་པོར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ད་ེ

ལྟར་འིདོད་ཀྱིང་ད་ེམ་གྲུབོ་སྟེེ། རྡུལོ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཡིནི་

ནི་རྡུལོ་དེ་ལོ་ཕྱིོགས་ཆོའིི་དབྱོེ་བོ་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱིོགས་ཆོའིི་དབྱོེ་བོ་ཡོད་ནི་ཤིར་

ནུབོ་དང་ལྷོ་བྱོང་དང་སྟེེང་འིོག་གི་ཆོ་སྟེེ། ཆོ་དྲུག་ཏུ་སོང་བོས་གཅིག་ཏུ་འིདོད་པོ་

ཉམས་སོ། །ཕྱིོགས་ཆོའི་ིདབྱོ་ེབོ་མེད་ནི་དངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡུལོ་གཅིག་ག་ིང་ོ

བོོར་འིགྱུར་དགོས་”2ད་ེལྟར་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེེ། མངོནི་སུམ་གྱི་ིབོསལོ་བོ་ཡོད་དོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་། ཉ་ིཤུ་པོའི་ིརབོ་ཏུ་བྱོེད་པོ་ལོས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆོར་སྦྱོར་བོ་ནི། །ཕྲ་

རབོ་རྡུལོ་ཆོ་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར། །དྲུག་པོ་ོདག་ནི་ིག་ོགཅགི་ནི། །གངོ་བུ་རྡུལོ་ཕྲནི་ཙམ་དུ་

འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དུ་མ་ཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི། གཅགི་གྲུབོ་ནི་གཅགི་བོསགས་པོའི་ི

དུ་མ་གྲུབོ་ཏུ་རུང་བོ་ལོས། གཅིག་མ་གྲུབོ་པོས་ད་ེབོསགས་པོའི་ིདུ་མ་ཡང་མ་གྲུབོ་

བོོ། །དེས་ནི་རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་རྫོས་སུ་མ་གྲུབོ་པོས་དེའི་ིརང་བོཞེིནི་ཕྱིིའི་ིཡུལོ་འིད་ིཡང་

མ་གྲུབོ་བོོ། །འི་ོནི་ད་ལྟ་མངོནི་སུམ་དུ་སྣང་ཞེིང་འིདུག་པོ་འིད་ིཅ་ིཡིནི་སྙིམ་ནི་འིད་ིནི་ི

རང་སེམས་ཉིད་འིཁྲུལོ་ནིས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིཡུལོ་དུ་སྣང་བོ་འིད་ིརང་ག་ིསེམས་ལོ་ད་ེལྟར་

དུ་ཤིར་བོས་སྣང་བོ་ཡིནི་ནི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༩༨བོ༡ནི།  གྱིསེ        དཔོལོ་སྤུངས། ༨༦ནི༥ནི།  འིགྱིསེ

2  མ་ཕྱི།ི ༩༨བོ༤ནི།             ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༦བོ༤ནི།  དཔོལོ་སྤུངས། ༨༦ནི༧ནི།  +ནི་
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ད་ེལྟར་ཡིནི་པོར་ཅིས་ཤིེས་ནི། ལུང་དང་། ”རིག1་པོ་དང་། དཔོ་ེདང་གསུམ་

གྱིསི་ཤིསེ་པོར་བྱོའི།ོ །

ད་ེལོ་ལུང་ནི།ི ཕལོ་པོ་ོཆོའེི་ིམད་ོལོས། ཀྱི་ེརྒྱལོ་བོའི་ིསྲས་དག །ཁམས་གསུམ་པོ་ོ

འིད་ིནི་ིསམེས་ཙམ་མ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ལོང་ཀར་གཤིགེས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། 

བོག་ཆོགས་ཀྱིསི་ནི་ིདཀྲུགས་པོའི་ིསེམས། །དོནི་དུ་སྣང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་། །དོནི་ཡདོ་

མ་ཡནིི་སམེས་ཉདི་ད།ེ །ཕྱི་ིརོལོ་དནོི་མཐོང་ལོགོ་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

”རིག2་པོ་ནིི། ཕྱིི་སྣང་བོ་འིདི་ཆོོས་ཅནི་སེམས་ཀྱིི་འིཁྲུལོ་སྣང་ཡིནི་པོར་དམ་

བོཅའི། མེད་པོ་སྣང་ཞེིང་[མིའི་ིརྭའིམ་བོསྒོོམ་པོའི་ིལྗོོནི་ཤིིང་ལྟ་བུ། ]འིདུག་པོའི་ིཕྱིིར། །ཞེེས་པོ་ནི་ི

གཏེནི་ཚིགས་སོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ཡོད་པོ་མ་ིསྣང་བོའི་ི[སྣང་བོ་རྐྱེེནི་གྱི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་འིགྱུར་བོ་དང་།] 

ཕྱིརི་དང་། སྣང་བོ་འིགྱུར་ཞེངི་འིགྲོ་ོ[བོསྒོམོས་པོའི་ིསྟེོབོས་ཀྱིསི་འིགྱུར།] བོའི་ིཕྱིརི་དང་། སྣང་བོ་

[རགིས་དྲུག་ག།ི] ཐ་དད་པོའི་ིཕྱིརི་སྣང་བོ་འིད་ིསམེས་ཀྱི་ིའིཁྲུལོ་སྣང་ཁ་ོནི་ཡནིི་ནི།ོ །

དཔོ་ེནི།ི རྨ་ིལོམ་དང་སྒྱུ་མ་ལོ་སོགས་པོ་བོཞེིནི་ནི།ོ །ད་ེདག་གིས་ཕྱི་ིབོཟུང་བོའི་ི

ཡུལོ་མ་གྲུབོ་པོར་བོསྟེནི་ནི།ོ །

གཉིས་པོ་བོཤིད་ནི། ཁ་ཅིག་ནིང་འིཛིནི་པོའིི་སེམས་རང་རིག་[རང་རྒྱལོ་བོ་དང་

སེམས་ཙམ་པོས།] རང་གསལོ་དུ་དངོས་སུ་གྲུབོ་པོར་འིདོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་འིདོད་ཀྱིང་ད་ེམ་

གྲུབོ་པོའིི་རྒྱུ་མཚནི་གསུམ་སྟེེ། སེམས་དེ་སྐོད་ཅིག་མར་བོརྟོགས་པོས་མ་གྲུབོ་པོ་

དང་། སེམས་ད་ེསུས་ཀྱིང་མཐོང་བོ་མེད་པོས་དངོས་སུ་མ་གྲུབོ་པོ་དང་། ཡུལོ་མེད་

པོས་སམེས་མ་གྲུབོ་པོའི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༩༨བོ༧ནི།  རགི        དཔོལོ་སྤུངས། ༨༦བོ༣ནི།  རགིས

2  མ་ཕྱི།ི ༩༩ནི༢ནི།  རགི        དཔོལོ་སྤུངས། ༨༦བོ༤ནི།  རགིས
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ད་ེལོ་དང་པོ་ོནིི། ཁྱེོད་འིདོད་པོའི་ིསེམས་རང་རིག་རང་གསལོ་ད་ེསྐོད་ཅིག་ཏུ་

ཡོད་དམ། དུ་མར་ཡོད། སྐོད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅ་ེནི། ད་ེལོ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ཤིས་ཡོད་

དམ་དེ་ལོ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཆོ་ཤིས་མེད། དང་པོོ་ལྟར་ནི་སྐོད་ཅིག་མ་མ་གྲུབོ་སྟེེ་དུ་

མར་ཐལོ་ལོོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། ཇི་ལྟར་སྐོད་ཅིག་མཐའི་ཡོད་

པོ། །ད་ེབོཞེིནི་ཐགོ་”མཐའི1་དབུས་བོརྟོག་དགསོ། །ད་ེལྟར་སྐོད་ཅགི་གསུམ་བོརྟོགས་

ཕྱིརི། །འིཇགི་རྟོེནི་སྐོད་ཅགི་ལོ་མ་ིགནིས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལོ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཆོ་ཤིས་མེད་ནི་སྐོད་ཅིག་མ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཐལོ་

ལོ།ོ །དེས་ནི་སྐོད་ཅིག་མ་མ་གྲུབོ་པོས་སེམས་ཀྱིང་མ་གྲུབོ་བོ།ོ །དུ་མར་ཡོད་ད་ོཞེ་ེནི། 

སྐོད་ཅིག་གྲུབོ་ནི་སྐོད་ཅིག་བོསགས་པོའི་ིདུ་མ་གྲུབོ་ཏུ་རུང་བོ་ལོ། སྐོད་ཅིག་མ་གྲུབོ་

པོས་ད་ེབོསགས་པོའི་ིདུ་མ་ཡང་མ་གྲུབོ་བོ།ོ །དུ་མ་མ་གྲུབོ་པོས་སེམས་ཀྱིང་མ་གྲུབོ་

བོ།ོ །

དོནི་གཉིས་པོ་བོཤིད་ནི། སེམས་ཤིེས་བྱོ་བོ་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནིང་བོར་གསུམ་

སྟེོད་སྨད་གང་དུ་གནིས་པོ་བོཙལོ། གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་ཅ་ིལྟར་འིདུག་པོ་ལོེགས་

པོར་བོརྟོགས་ལོ། ངེས་ཤིེས་”སྐྱོེ2་སྐྱོེས་སུ་ཚོལོ་བོ་དང་། དམིགས་རིམ་སྤོ་བོ་ལོ་

སོགས་པོ་ཞེལོ་ལོས་ཤིེས་པོ་ལྟར་ཚོལོ། །ད་ེཅ་ིལྟར་བོཙལོ་ཡང་མ་མཐོང་མ་རྙིེད་ནི། 

མཐོང་རྒྱུའིམ་ཁ་དོག་དངོས་པོོའི་ིམཚནི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད། ཡོད་པོ་ད་ེམ་མཐོང་

མ་རྙིེད་པོ་མ་ཡིནི། བོཙལོ་བོ་པོ་ོརང་ཚོལོ་རྒྱུའིམ། ཚོལོ་མཁནི་རང་བློའི་ིཡུལོ་ལོས་

འིདས་པོ། སྨྲ་བོསམ་ཤིེས་བོརྗེོད་ཀྱི་ིཡུལོ་ལོས་འིདས་པོ་ཡིནི་པོས་གང་དུའིང་བོཙལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༩ནི༧ནི།  མཐའི        དཔོལོ་སྤུངས། ༨༧ནི༢ནི།  མ

2  མ་ཕྱི།ི ༩༩བོ༣ནི།  སྐྱོ ེ         ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༣༨ནི༡ནི།  ཅ ི
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བོས་མི་མཐོང་སྟེེ། ཇི་སྐོད་དུ་འིོད་སྲུངས་གིས་ཞུས་པོའིི་མདོ་ལོས། འིོད་སྲུངས་

སམེས་ནི་ིནིང་ནི་ཡང་མདེ། ཕྱི་ིརལོོ་ནི་ཡང་མདེ། གཉསི་ཀའི་ིབོར་ལོ་ཡང་མ་ིདམགིས་

སོ། །འིོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ིདཔྱད་དུ་མེད་པོ། བོསྟེནི་དུ་མེད་པོ། བོརྟོེནི་དུ་མེད་པོ། 

སྣང་བོ་མདེ་པོ། རྣམ་པོར་རགི་པོ་མདེ་པོ། གནིས་པོ་མེད་པོའི།ོ །འིོད་སྲུངས་སམེས་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གཟིགས་མ་ིགཟིགས་གཟིགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དམ་པོའི་ིཆོསོ་ཡངོས་སུ་འིཛིནི་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ད་ེཕྱིརི་

སེམས་ནི་ིགསོག་དང་གསོབོ། །ཡོད་པོ་མིནི་པོར་རབོ་ཤིེས་ནིས། །ད་ེལོ་སྙིིང་པོོར་མ་ི

བོཟུང་སྟེེ། །ད་ེདག་ང་ོབོ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་། །ང་ོབོ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པོའི་ིཆོོས། །ད་ེདག་ལོ་

ནི་ིགྲུབོ་པོ་མེད། །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བོཏེགས་པོ་སྟེེ། །རང་བོཞེིནི་ད་ེལྟར་རབོ་

ཏུ་བོསྟེནི། །མཐའི་གཉིས་ཟིལོ་གྱིིས་མནིནི་ནིས་སུ། །མཁས་རྣམས་དབུ་མར་སྤྱོད་

པོར་བྱོེད། །ང་ོབོ་ོཉིད་ཀྱི་ིཆོོས་སྟེོང་པོ། །ད་ེནི་ིབྱོང་ཆུབོ་ལོམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ངས་ཀྱིང་ད་ེནི་ི

བོསྟེནི་པོ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཆོོས་ཉིད་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རང་བོཞེིནི་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པོ། ང་ོབོ་ོཉིད་ཀྱི་ིམ་ིགནིས་པོ། ལོས་དང་བྱོ་བོའི་ི

མཐའི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལོ་བོ། རྟོགོ་པོ་དང་མ་ིརྟོགོ་པོའི་ིཡུལོ་ལོས་འིདས་པོའི།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་སོ། །དེས་ནི་སེམས་ད་ེསུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་བོས་ནི། རང་རིག་རང་གསལོ་

དུ་བོརྗེདོ་པོ་དནོི་མདེ་ད།ོ །བྱོང་ཆུབོ་སྤྱདོ་འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། གང་ཚ་ེའིགས་ཀྱིང་མཐངོ་

མདེ་ནི། །གསལོ་བོའིམ་ནི་ིམ་ིགསལོ་བོ། །མ་ོགཤིམ་བུ་ཡ་ིའིགྱིངི་བོག་བོཞེིནི། །ད་ེནི་ི

བོརྗེདོ་ཀྱིང་དནོི་མདེ་ད།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ཏཻེ་ལོ་ོཔོས་ཀྱིང་། ཀཻྱི་ཧ་ོའིད་ིནི་ིརང་རགི་

ཡ་ེཤིསེ་ཏེ།ེ །ངག་ག་ིལོམ་འིདས་ཡདི་ཀྱི་ིསྤྱདོ་ཡུལོ་མིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །



ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པེའི་ལེའུ།

223

དོནི་གསུམ་པོ་བོཤིད་ནི། ཡང་གོང་དུ་བོཤིད་པོ་ལྟར་གཟུགས་ལོ་སོགས་པོ་

ཕྱིིའིི་ཡུལོ་མ་གྲུབོ་པོས་ནི། དེ་འིཛིནི་པོའིི་ནིང་གི་སེམས་ཀྱིང་མ་གྲུབོ་སྟེེ། ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིནི་དབྱོེར་མེད་པོར་བོསྟེནི་པོའི་ིལོེའུ་ལོས་ཀྱིང་། སེམས་འིད་ིནི་ི

སྔོནི་པོོའིམ། སེར་པོོའིམ། དམར་པོོའིམ། དཀར་པོོའིམ། བོཙོད་ཁའིམ། ཤིེལོ་གྱི་ིཁ་

དགོ་ལྟ་བུའིམ། ཡང་དག་པོའིམ། ཡང་དག་པོ་མ་ཡིནི་པོའིམ། རྟོག་ཅསེ་བྱོ་བོའིམ། མ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱོ་བོའིམ། གཟུགས་ཅནི་ནིམ། གཟུགས་ཅནི་མ་ཡིནི་པོ་ཞེིག་ཅེས་ས་ོསོར་

རྟོོགས་ཤིིག །སེམས་ནི་ིགཟུགས་ཅནི་མ་ཡིནི་པོ། བོསྟེནི་དུ་མེད་པོ། སྣང་བོ་མེད་པོ། 

ཐོགས་པོ་མེད་པོ། རྣམ་པོར་རིག་བྱོེད་མ་ཡིནི་པོས། ནིང་ནི་མ་ིགནིས། ཕྱི་ིརོལོ་ནི་མ་ི

གནིས། གཉསི་ཀའི་ིབོར་ནི་མ་ིགནིས་པོའི་ིཕྱིརི། ཡངོས་སུ་དག་པོ། ཡངོས་སུ་མ་གྲུབོ་

པོ་ཡིནི་ཞེིང་ད་ེལོ་རྣམ་པོར་གྲོོལོ་བོ་མེད་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་སོ། །བྱོང་ཆུབོ་སྤྱོད་འིཇུག་ལོས་ཀྱིང་། ཤིེས་བྱོ་མེད་ནི་ཅ་ིརིག་ནི། །གང་

གསི་ཤིསེ་པོ་ད་ེབོརྗེོད་བྱོདེ། །ཅེས་པོ་དང་། དསེ་ནི་ཤིསེ་བྱོ་ཉརེ་གནིས་པོ། མདེ་པོར་

ཤིསེ་པོ་མདེ་ཅསེ་ངསེ། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་དག་གི་ནིང་འིཛིནི་པོའིི་སེམས་མ་གྲུབོ་པོར་བོསྟེནི་ཏེེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོོར་

འིཛིནི་པོ་བོཀག་ནིས། དོནི་གཉིས་པོ་དངོས་མེད་དུ་འིཛིནི་པོ་དགག་པོ་ལོ། གལོ་ཏེ་ེ

བོདག་གཉིས་པོོ་དེ་དངོས་པོོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབོ་པོས་དངོས་མེད་ཅིག་ཡིནི་ནིམ་ཞེེ་

ནི། ད་ེནི་ིདངོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབོ་སྟེ།ེ ཅ་ིལྟར་ཞེ་ེནི། བོདག་གཉིས་པོོའིམ། སེམས་

དེ་སྔར་དངོས་པོོར་ཡོད་པོ་ལོ། ཕྱིིས་མེད་པོ་ཡིནི་ནི་དངོས་མེད་ཅེས་བྱོར་རུང་སྟེེ། 

བོདག་གཉིས་སམ། སེམས་ཤིེས་བྱོ་བོའིི་ཆོོས་ཡེ་ནིས་རང་བོཞེིནི་གྱིིས་མ་གྲུབོ་
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པོས་ནི། དངོས་པོོར་ཡོད་པོ་དང་མེད་པོའིི་མཐའི་ལོས་འིདས་སོ། །ས་ར་ཧ་པོས། 

དངོས་པོོར་འིཛིནི་པོ་ཕྱུགས་དང་འིདྲི་བོ་སྟེེ། །དངོས་མེད་འིཛིནི་ནི་དེ་བོས་ཀྱིང་ནིི་

བླུནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ལོང་ཀར་གཤིེགས་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ཕྱི་ིརོལོ་དངོས་པོ་ོཡོད་

མེད་མིནི། །སེམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་མེད། །ལྟ་བོ་ཐམས་ཅད་རབོ་སྤངས་

པོ། །ད་ེནི་ིསྐྱོ་ེམེད་མཚནི་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས་ཀྱིང་། 

གང་ཚ་ེདངསོ་པོ་ོམ་ིརྙིདེ་པོ། །ད་ེཚ་ེདངསོ་མདེ་ག་ལོ་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོནི་གསུམ་པོ་མེད་པོར་འིཛིནི་པོའིི་སྐྱོོནི་འིཆོད་པོ་ལོ། འིོ་ནི་དོནི་དངོས་པོོར་

འིཛནིི་པོ་ནི་ིའིཁརོ་བོའི་ིརྩོ་བོར་འིདུག་ནི། དངསོ་མདེ་དུ་བོལྟས་ནི་འིཁོར་བོ་ལོས་གྲོོལོ་

བོར་འིགྱུར་བོ་མིནི་ནིམ་ཞེ་ེནི། སྔ་མ་བོས་ཕྱི་ིམ་སྐྱོོནི་ཆོ་ེསྟེེ། ས་ར་ཧས། དངོས་པོོར་

འིཛིནི་པོ་ཕྱུགས་དང་འིདྲི་བོ་སྟེེ། །དངོས་མེད་འིཛིནི་ནི་ད་ེབོས་ཀྱིང་ནི་ིབླུནི། །ཞེེས་

གསུངས་སོ། །ཇི་སྐོད་དུ་དཀོནི་མཆོོག་བོརྩོེགས་པོ་ལོས། འིོད་སྲུངས་གང་ཟག་

ཏུ་བོལྟ་བོ་རི་རབོ་ཙམ་ལོ་གནིས་པོ་ནིི་སློའིི། མངོནི་པོའིི་ང་རྒྱལོ་སྟེོང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟ་

བོ་ནིི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐོད་དུ། སྟེོང་པོ་ཉིད་ལོ་བོལྟ་

ཉེས་པོས། །ཤིེས་རབོ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །རྩོ་བོ་

ཤིེས་རབོ་ལོས་ཀྱིང་། གང་དག་སྟེོང་པོ་ཉིད་བོལྟ་བོ། །དེ་དག་གསོར་མི་རུང་བོར་

གསུངས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གསརོ་ཅ་ིལྟར་མ་ིརུང་ཞེ་ེནི། དཔོརེ་ནི་ནིད་པོ་ལོ་འིཁྲུ་སྨནི་བོཏེང་བོས། ནིད་དང་

འིཁྲུ་སྨནི་གཉིས་ཆོར་འིཁྲུས་ནི་ནིད་སོས་པོ་ཡིནི་ལོ། ནིད་འིཁྲུས་ནིས་འིཁྲུ་སྨནི་མ་ཞུ་

ནི། ནིད་པོ་གསོར་མ་ིརུང་སྟེ་ེའིཆོ་ིབོར་འིགྱུར་རོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་དངོས་པོོར་བོལྟ་བོ་
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ད་ེསྟེོང་ཉིད་སྒོོམས་པོས་བུད་ཀྱིང་། སྟེོང་ཉིད་ལོ་ཞེེནི་ཅིང་བོལྟ་ནི། སྟེོང་པོའི་ིབོདག་པོ་ོ

སྟེོང་པོར་འིགྲོ་ོསྟེེ། ངནི་འིགྲོོར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་བོའིོ། །རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས་ཀྱིང་། 

ཡདོ་པོ་པོ་ོནི་ིབོད་ེའིགྲོརོ་འིགྲོ།ོ །མེད་པོ་པོ་ོནི་ིངནི་འིགྲོརོ་འིགྲོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལོ་སྔ་མ་བོས་ཕྱི་ིམ་སྐྱོོནི་ཆོའེི།ོ །

དོནི་བོཞེ་ིཔོ་འིཛིནི་པོ་གཉིས་ཆོར་གྱི་ིསྐྱོོནི་འིཆོད་པོ་ལོ། དོནི་ལོ་ཡོད་པོར་འིཛིནི་

པོ་དང་། མེད་པོར་འིཛིནི་པོ་གཉིས་ཆོར་སྐྱོོནི་ཅནི་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟོག་ཆོད་གཉིས་ཀྱི་ིམཐར་

ལྟུང་བོའི་ིཕྱིིར། རྩོ་”བོའིི1་ཤིེས་རབོ་ལོས་ཀྱིང་། ཡོད་ཅེས་བྱོ་བོ་རྟོག་པོར་ལྟ། །མེད་

ཅེས་བྱོ་བོ་ཆོད་པོར་ལྟ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐར་ལྟུང་བོ་ནི་ིརྨོངས་

པོའིོ། །རྨོངས་པོ་ནིི་འིཁོར་བོ་ལོས་གྲོོལོ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིནི་

ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འིཇིག་རྟོེནི་ཡོད་པོའིམ་མེད་པོ་

ཞེསེ། །འིཛནིི་པོ་ད་ེནི་ིརྨངོས་པོ་སྟེ།ེ །རྨངོས་པོ་ཡདོ་ནི་མ་ིགྲོལོོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོནི་ལྔ་པོ་”ལོམ་2གྲོོལོ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ལོམ་འིཆོད་པོ་”ལོས།3  འིོ་ནི་གང་

གིས་གྲོོལོ་ཞེ་ེནི། མཐའི་ལོ་མ་ིགནིས་པོ་དབུ་མའི་ིལོམ་གྱིིས་གྲོོལོ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། ཡང་དག་ཅ་ིབོཞེིནི་ཡོང་ [ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནིས་སྐྱོ་ེམེད་

དུ། ] ཤིསེ་པོ། །གཉསི་ལོ་ [རྟོག་ཆོད་] མ་ིརྟོེནི་ [འིཁརོ་བོ་ལོས་] ཐར་བོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་པོ་

དང་། དསེ་ནི་གཉསི་ [རྟོག་ཆོད་གཉསི་ཀྱི་ིམཐའི་ལོ། ] མ་ིརྟོེནི་པོ་གྲོོལོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །རྩོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༡བོ༡ནི།  བོའི ི       དཔོལོ་སྤུངས། ༨༨ནི༦ནི།      བོ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༡བོ༣ནི།  ལོམ་     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༠བོ༢ནི།  -ལོམ་

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༡བོ༣ནི།  ལོས།     ཀརྨའི་ིཆོོས་སྒོར། ༡༤༠བོ༣ནི།  ལོ།
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”བོའིི1་ཤིེས་རབོ་ལོས་ཀྱིང་། ད་ེཕྱིིར་ཡོད་དང་མེད་པོ་ལོ། །མཁས་པོས་གནིས་པོར་

མ་ིབྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་མཐའི་གཉསི་སྤང་བོའི་ིདབུ་མ་ཉདི་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡནིི་སྙིམ་ནི། འིཕགས་པོ་དཀནོི་

མཆོགོ་བོརྩོགེས་པོ་ལོས། འིདོ་སྲུངས་བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོས་ཚུལོ་བོཞེནིི་དུ་ཆོསོ་ལོ་

སྦྱོོར་བོ་གང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེེ། དབུ་མའི་ིལོམ་ཆོོས་རྣམས་ལོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་

རྟོོགས། འིོད་སྲུངས་དབུ་མའི་ིལོམ་ཆོོས་རྣམས་ལོ་ས་ོསོར་རྟོོགས་པོ་གང་ཞེ་ེནི། ད་ེ

བོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེེ། འིོད་སྲུངས་རྟོག་ཅེས་བྱོ་བོ་ནི་ིམཐའི་གཅིག་གོ། །མ་ིརྟོག་ཅེས་བྱོ་

བོ་ནི་ིམཐའི་གཉིས་སོ། །མཐའི་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིདབུས་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ིདཔྱད་དུ་མེད་

པོ། བོསྟེནི་དུ་མེད་པོ། སྣང་བོ་མེད་པོ། རྣམ་པོར་རིག་པོ་མེད་པོ་སྟེ།ེ འིོད་སྲུངས་འིད་ི

ནིི། དབུ་མའི་ིལོམ་ཆོོས་རྣམས་ལོ་ཡང་དག་པོར་ས་ོསོར་རྟོོགས་པོ་ཤིེས་བྱོའིོ། །འིོད་

སྲུངས་བོདག་ཅེས་བྱོ་བོ་ནི་ིམཐའི་གཅིག་གོ །བོདག་མེད་ཅེས་བྱོ་བོ་ནི་ིམཐའི་གཉིས་

སོ། །དེ་བོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེེ། འིོད་སྲུངས་འིཁོར་བོ་ཅེས་བྱོ་བོ་འིདི་ནིི་མཐའི་གཅིག་

ག།ོ །མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་འིད་ིནི་ིམཐའི་གཉིས་ས།ོ །མཐའི་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིདབུ་མ་གང་

ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ིདཔྱད་དུ་མེད་པོ། བོསྟེནི་དུ་མེད་པོ། སྣང་བོ་མེད་པོ། རྣམ་པོར་རིག་པོ་

མེད་པོ་སྟེེ། འིོད་སྲུངས་འིད་ིནི་ིདབུ་མའི་ིལོམ་ཆོོས་རྣམས་ལོ་ཡང་དག་པོར་ས་ོསོར་

རྟོགོ་པོ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞེ་ིབོ་ལྷས་ཀྱིང་། ནིང་ཡང་སམེས་མནིི་ཕྱི་ིམནིི་

ཞེིང་། །གཞེནི་དུ་ཡང་ནི་ིརྙིེད་མ་ཡིནི། །འིདྲིེས་མིནི་ལོོགས་སུ་གར་མེད་དེ། །འིད་ིནི་ི

ཅུང་ཟད་མིནི་དའེི་ིཕྱིརི། །སམེས་ཅནི་རང་བོཞེིནི་མྱ་ངནི་འིདས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

1  *གོང་དང་མཚུངས།
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དེས་ནི་མཐའི་གཉིས་ལོ་མ་ིརྟོོག་ཅིང་དབུ་མའི་ིལོམ་བྱོས་ཀྱིང་། དབུ་མ་ཉིད་ལོ་

ཡང་བོརྟོག་ཏུ་མེད་དེ། དོནི་ལོ་དེར་འིཛིནི་གྱིིས་ཤིེས་པོ་དང་བྲལོ་བོ་བླ་ོལོས་འིདས་

པོར་གནིས་པོའིོ། །ཇ་ོབོོས་ཀྱིང་། ད་ེཡང་འིད་ིལྟར་འིདས་པོའི་ིསེམས་ནི་ིའིགགས་

ཤིངི་ཞེགི །མ་འིངོས་པོའི་ིསམེས་ནི་ིམ་ིསྐྱོ་ེཤིངི་མ་ིའིབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་ིསམེས་ནི་ིཤིིནི་དུ་

བོརྟོག་དཀའི་སྟེེ། ཁ་དོག་མེད་པོ། དབྱོིབོས་དང་བྲལོ་བོ་ནི་ིནིམ་མཁའི་དང་འིདྲི་བོར་

མ་གྲུབོ་བོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །མངནོི་རྟོགོས་རྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། ཚུ་རལོོ་ཕ་རལོོ་མཐའི་

ལོ་མིནི། །ད་ེདག་བོར་ནི་མ་ིགནིས་པོ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པོ་ཉིད་ཤིེས་ཕྱིིར། །ཤིེས་

རབོ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནིི་པོར་འིདདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོནི་དྲུག་པོ་གྲོོལོ་བོའིི་རང་བོཞེིནི་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོའིི་རང་བོཞེིནི་འིཆོད་

པོ་ལོ། འི་ོནི་འིཁོར་བོའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོོའིམ། དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་

གྲུབོ་པོ་ཡིནི་ནི། མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ད་ེདངོས་པོ་ོཅིག་ཡིནི་ནིམ། དངོས་

མེད་ཅིག་ཡིནི་ཞེ་ེནི། དམིགས་པོ་ཅནི་ལོ་ལོ་དག་མྱང་འིདས་དངོས་པོོར་ཡོད་པོ་སྙིམ་

དུ་སེམས་སོ། །དེ་མ་ཡིནི་ཏེེ་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། མྱ་ངནི་འིདས་དངོས་མེད་

པོའིང་། །མིནི་ནི་དངསོ་པོ་ོག་ལོ་ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

གལོ་ཏེེ་དངོས་པོོ་ཡིནི་ནི་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་འིདུས་བྱོས་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ །འིདུས་བྱོས་ཡིནི་ནི་མཐར་འིཇགི་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །དསེ་ནི་རྩོ་བོའི་ིཤིསེ་རབོ་ལོས། 

གལོ་ཏེ་ེམྱ་ངནི་འིདས་དངོས་ནི། །མྱ་ངནི་འིདས་པོ་འིདུས་བྱོས་འིགྱུར། །ཞེེས་པོ་ལོ་

སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

དངོས་པོོ་མེད་པོའིང་མ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ཉིད་ལོས། དེ་ལོ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་
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ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །འི་ོནི་ཅ་ིཙམ་ལོ་བྱོ་ཞེ་ེནི། དངསོ་པོརོ་འིཛནིི་པོ་དང་། དངསོ་

མེད་དུ་འིཛིནི་པོའིི་བློ་ཐམས་ཅད་ཟད་པོ། བློ་འིདས་བོརྗེོད་བྲལོ་དེ་ལོ་མྱ་ངནི་ལོས་

འིདས་པོ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། རནིི་ཆོནེི་ཕྲངེ་བོ་ལོས། དངསོ་པོ་ོདངསོ་པོརོ་མདེ་

འིཛིནི་པོ། །ཟད་པོ་མྱ་ངནི་འིདས་ཤིེས་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལོ་འིཇུག་པོ་ལོས་ཀྱིང་། གང་ཚ་ེདངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བླ་ོཡ་ི

མདུནི་ནི་མ་ིགནིས་པོས། །ད་ེཚ་ེརྣམ་པོ་གཞེནི་མེད་པོས། །དམིགས་པོ་མེད་པོར་

རབོ་ཏུ་ཞེི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །འིཕགས་པོ་ཚངས་པོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། 

ཡོངས་སུ་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ནིི། གང་མཚནི་མ་ཐམས་ཅད་རབོ་ཏུ་

ཞེ་ིབོ། གཡ་ོབོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལོ་བོའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དམ་པོའི་ིཆོོས་པོདྨ་

དཀར་པོ་ོལོས་ཀྱིང་། འིོད་སྲུངས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ནི་ིམྱ་

ངནི་ལོས་འིདས་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ད་ེནི།ི བླ་ོཡ་ི

འིཇུག་པོ་ཞེ་ིབོ་ཙམ་ལོས་མ་གཏེོགས་པོའི་ིསྐྱོ་ེའིགག་གམ། སྤང་ཐོབོ་ལོ་སོགས་ཆོོས་

གང་དུ་ཡང་གྲུབོ་པོ་མེད་དོ། །ད་ེལྟར་རྩོ་བོའི་ིཤིེས་རབོ་ལོས། སྤངས་པོ་མེད་པོ་ཐོབོ་

མེད་པོ། །ཆོད་པོ་མེད་པོ་རྟོག་མེད་པོ། །འིགག་པོ་མེད་པོ་སྐྱོ་ེམེད་པོ། །ད་ེནི་ིམྱ་ངནི་

འིདས་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་སྐྱོ་ེའིགག་གམ། སྤང་ཐོབོ་ལོ་སགོས་པོ་གང་

ཡང་མེད་པོས་ནི། མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ད་ེལོ་རང་གིས་བྱོས་པོའིམ། བོཅོས་པོའིམ། 

བོསྒྱུར་བོ་མེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་ནིམ་མཁའི་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིམད་ོལོས། འིད་ིལོ་བོསལོ་

”བོ1་ཅི་ཡང་མེད། །བོཞེག་པོར་བྱོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལོ་ཡང་དག་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༣ནི༤ནི།  བོ       དཔོལོ་སྤུངས། ༨༩བོ༣ནི། བྱོ
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ལྟ། །ཡང་དག་མཐངོ་ནི་རྣམ་པོར་གྲོོལོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཤིསེ་རབོ་”སམ། 

རང་སེམས་ཤིེས་པོར་བྱོ་བོའི་ི1ཚིག་ད་ེདག་ཀྱིང་། “རྟོོག་པོས2་བོཅད་པོའི་ིངོས་ནིས་

ཡནིི་ལོ། ཤིསེ་རབོ་”སམ། སམེས་3ཀྱི་ིདནོི་ནི་ིཤིསེ་པོར་བྱོ་བོའིམ། བོརྗེདོ་པོར་བྱོ་བོ་

ལོས་འིདས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། རབོ་རྩོལོ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནིོནི་པོས་ཞུས་

པོའི་ིམད་ོལོས། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ནིི། ཆོོས་གང་གིས་ཀྱིང་བོརྗེོད་པོར་

བྱོ་བོ་མ་ཡིནི་ཏེེ། ཚིག་ཐམས་ཅད་ལོས་འིདས་པོའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །སྒྲི་གཅནི་

འིཛིནི་གྱིིས་ཡུམ་ལོ་བོསྟེོད་པོ་ལོས་ཀྱིང་། སྨྲ་བོསམ་བོརྗེོད་མེད་ཤིེས་རབོ་ཕ་རོལོ་

ཕྱིིནི། །མ་སྐྱོེས་མ་ིའིགག་ནིམ་མཁའི་ིང་ོབོ་ོཉིད། །ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤིེས་སྤྱོད་ཡུལོ་

བོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལོ་བོའི་ིཡུམ་ལོ་ཕྱིག་འིཚལོ་ལོོ། །”4ཤིེས་རབོ་ཤིེས་པོར་བྱོ་བོ་

བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

ད་ནི་ིསེམས་སམ་ཤིེས་རབོ་ད་ེགོམས་པོར་བྱོ་བོ་འིཆོད་དེ། འི་ོནི་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྟེོང་པོ་ཉིད་ཡིནི་ནི། ཤིེས་པོ་དེ་ལོ་གོམས་པོར་བྱོ་བོ་ཅང་དགོས་སམ་ཞེེ་ནི་

དགོས་ཏེེ། དཔོེར་ནི་དངུལོ་རྡ་ོད་ེདངུལོ་གྱི་ིརང་བོཞེིནི་ཡིནི་ཡང་། བོཞུ་བོཏུལོ་མ་

བྱོས་ཀྱི་ིབོར་དུ་དངུལོ་མ་ིསྣང་། དངུལོ་འིདོད་ནི་དངུལོ་རྡ་ོད་ེབོཞུ་བོཏུལོ་བྱོ་དགོས་

ས།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནིས་རང་བོཞེིནི་སྟེོང་པོ་ཉིད་སྤྲོོས་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལོ་བོ་ཡིནི་ཡང་། སེམས་ཅནི་རྣམས་ལོ་དངོས་པོ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞེིང་སྡུག་

1  མ་ཕྱིི། ༡༠༣ནི༤ནི།  སམ། རང་སེམས་ཤིེས་པོར་བྱོ་བོའི་ི     ཀརྨའི་ིཆོོས་སྒོར། ༡༤༢བོ༤ནི།  བོམ། རང་སེམས་ཤིེས་པོར་བྱོ་བོའི་ི       

དཔོལོ་སྤུངས། ༨༩བོ༣ནི། ཅསེ་བྱོ་བོ་ཡི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༣ནི༥ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༢བོ༤ནི།  རྟོགོ་པོས་           དཔོལོ་སྤུངས། ༨༩བོ༤ནི།   ལྡགོ་པོ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༣ནི༥ནི།  སམ། སམེས་     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༢བོ༤ནི།  བོམ། སམེས་       དཔོལོ་སྤུངས། ༨༩བོ༤ནི།   --

4  མ་ཕྱི།ི ༡༠༣ནི༧ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༣ནི༡ནི།          དཔོལོ་སྤུངས། ༨༩བོ༦ནི།   ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་
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བོསྔལོ་སྣ་ཚགོས་མྱངོ་བོས་ཤིསེ་པོ་དང་གམོས་པོར་བྱོ་དགསོ། 

དེས་ནི་གོང་ལྟར་ཤིེས་པོར་བྱོས་ནིས། ད་ེགོམས་པོར་བྱོེད་པོ་ལོ་བོཞེ་ིསྟེེ། སྔོནི་

འིགྲོ་ོདང་། མཉམ་བོཞེག་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་དང་། གམོས་རྟོགས་ས།ོ །

ད་ེལོ་སྔོནི་འིགྲོ་ོནི།ི སེམས་རྣལོ་དུ་དབོབོ་པོའི།ོ །ཅ་ིལྟར་དབོབོ་ནི། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོདུནི་བོརྒྱ་པོ་ལོས། རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་དབོེནི་

པོའི་ིམལོ་སྟེནི་”བོརྟོནི1་པོར་བྱོ། འིདུ་འིཛ་ིམེད་པོ་ལོ་དགའི་བོར་བྱོ། མཚནི་མ་ཐམས་

ཅད་ཡིད་ལོ་མ་ིབྱོེད་པོར་དཀྱིིལོ་དཀྲུང་བོཅའི་སྟེ་ེའིདུག་ནིས། ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་

དང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོནེི་པོའོི་ིསྔོནི་འིགྲོ་ོལྟར་བྱོའི།ོ །

ད་ེནིས་མཉམ་པོར་བོཞེག་པོའི་ིཐབོས་རྣམས་ཀྱིང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོནེི་པོ་ོཁྲིདི་ལུགས་

ལྟར་བྱོས་ནིས། ཡོད་མེད་བླང་དོར་ཅ་ིལོ་ཡང་མ་ིསེམས་པོར་འིབོད་རྩོོལོ་དང་བྲལོ་

བོར་བོཞེག་གོ །ད་ེལྟར་ཡང་ཏཻེ་ལོོས། མ་ིམནི་ོམ་ིབོསམ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་། །མ་ིསྒོོམ་མ་ི

དཔྱད་རང་སར་བོཞེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་ངལོ་བོསོར་ཡང་། བུ་ཉོནི་

ཁྱེོད་གང་རྣམ་པོར་རྟོོག །འིདིར་བོདག་མ་བོཅིངས་མ་གྲོོལོ་ཕྱིིར། །མ་ཡེངས་མ་

བོཅསོ་རང་དགར་ནི།ི །ཀྱི་ེཧ་ོདུབོ་པོ་ངལོ་སསོ་ཤིགི །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ཀླུ་སྒྲུབོ་ཀྱིསི་

ཀྱིང་། གླེང་ཆོེནི་ལོོབོ་ནིས་སེམས་”ཚུག2་ཚུད་པོ་ལྟར། །འིགྲོ་ོའིོང་བོཅད་ནི་ངང་གིས་

དལོ་བོ་སྟེ།ེ །འིད་ིལྟར་རྟོོགས་ས་ོང་ལོ་ཆོོས་ཅ་ིདགོས། །ཤིེས་དང་། ཡང་ད་ེཉིད་ཀྱིིས། 

གར་ཡང་མ་རྟོོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཤིིག །བོཅས་བོཅོས་མ་བྱོེད་རང་བོཞེིནི་ལྷུག་

པོར་ཞེགོ །མ་བོཅསོ་པོ་ནི་ིསྐྱོ་ེམདེ་རང་བོཞེནིི་མཛདོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལོ་བོ་ཀུནི་གྱིསི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༣བོ༥ནི།  བོརྟོནི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༣ནི༦ནི།  བོརྟོེནི      དཔོལོ་སྤུངས། ༩༠ནི༢ནི། བོསྟེནེི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༤ནི༡ནི།  ཚུག     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༣བོ༣ནི།  ཚུགས
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གཤིགེས་ཤུལོ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ར་ིཁྲིདོ་དབོང་ཕྱུག་གསི་ཀྱིང་། གང་ལོའིང་

སྐྱོནོི་དུ་མ་ིལྟ་ཞེངི་། །ཅ་ིཡང་མ་ཡནིི་ཉམས་སུ་བླང་། །དྲིདོ་རྟོགས་ལོ་སགོས་འིདདོ་མ་ི

བྱོ། །སྒོམོ་དུ་མདེ་པོར་བོསྟེནི་མདོ་ཀྱིང་། །ལོ་ེལོ་ོབོཏེང་སྙིམོས་དབོང་མ་ིགཏེངོ་། །རྒྱུནི་

དུ་དྲིནི་པོར་སྒོོམ་པོར་བྱོ། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །སྒོོམ་དོནི་གྲུབོ་པོ་ལོས། སྒོོམ་པོའི་ིཚ་ེ

ནི་ཅ་ིཡང་མ་ིསྒོམོ་སྟེ།ེ །ཐ་སྙིད་ཙམ་དུ་ད་ེལོ་སྒོམོ་ཞེསེ་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ས་ར་

ཧ་པོས་ཀྱིང་། གང་ལོ་ཞེེནི་པོ་ཡདོ་ནི་ད་ེཡང་ཐངོ་། །རྟོགོས་པོར་གྱུར་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ེ

ཡིནི་ཏེེ། །ད་ེལོས་གཞེནི་པོ་སུས་ཀྱིང་ཤིེས་མ་ིའིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཇ་ོབོོས་

ཀྱིང་། ཟབོ་ཅིང་སྤྲོོས་བྲལོ་ད་ེཉིད་ད།ོ །འིོད་གསལོ་འིདུས་མ་བྱོས་པོ་གང་། །མ་སྐྱོེས་

མ་ིའིགག་གདོད་ནིས་དག །རང་བོཞེིནི་མྱ་ངནི་འིདས་པོ་ཡི། །ཆོོས་དབྱོིངས་མཐའི་

དང་དབུས་མདེ་པོ། །བླ་ོམགི་ཞེིབོ་མསོ་རྟོགོ་བྲལོ་བོས། །བྱོངི་རྒོདོ་རབོ་རིབོ་མདེ་པོར་

ལྟ། །ཞེེས་དང་། ཆོོས་དབྱོིངས་སྤྲོོས་དང་བྲལོ་བོ་ལོ། །ཤིེས་པོ་སྤྲོོས་དང་བྲལོ་བོར་

བོཞེག །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལྟར་བོཞེག་པོ་ནིི། ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ལོ་གོམས་པོར་བྱོ་བོའིི་

ཐབོས་ཕྱིིནི་ཅ་ིམ་ལོོག་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོདུནི་

བོརྒྱ་པོ་ལོས། ཆོོས་གང་ལོ་ཡང་བླང་བོའིམ། གཟུང་བོའིམ། དོར་བོ་མ་མཆོིས་པོ་

ད་ེཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་སྒོོམ་པོ་ལོགས་སོ། །གང་ཅ་ིལོ་ཡང་མ་ིགནིས་པོ་

ད་ེཉིད་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་སྒོོམ་པོ་ལོགས་སོ། །གང་ལོ་ཡང་མ་ིསེམས་

རྣམ་པོར་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་སྒོོམ་པོ་ལོགས་ས།ོ །ཤིེས་

གསུངས་སོ། །འིཕགས་པོ་བོརྒྱད་སྟེོང་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་
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པོ་སྒོམོ་པོ་འིད་ིནི་ིཆོསོ་གང་ཡང་མ་ིསྒོམོ་པོ་ལོགས་ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་མད་ོ

སྡེ་ེད་ེཉིད་ལོས། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་སྒོོམ་པོ་ནི་ིནིམ་མཁའི་སྒོོམ་པོ་ལོགས་

ས།ོ །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འི་ོནི་ནིམ་མཁའི་ཅ་ིལྟར་སྒོོམ་ནི། ཡང་མད་ོསྡེ་ེད་ེཉིད་ལོས། ནིམ་མཁའི་རྟོོག་པོ་

མེད་པོ་ཉིད་ལོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་རྟོོག་པོ་མེད་པོ་ཉིད་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས་ཀྱིང་། སྐྱོ་ེབོ་མདེ་དང་སྐྱོ་ེབོ་གཉསི་ཀར་མ་ིརྟོགོ་པོ། །འིད་ི

ནི་ིཤིེས་རབོ་ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི་མཆོོག་སྤྱོད་པོ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །སློོབོ་དཔོོནི་ངག་

ག་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིཞེལོ་ནིས་ཀྱིང་། བོསམ་བྱོ་བོསམ་པོར་མ་ིབྱོ་ཞེིང་། །བོསམ་མིནི་

པོ་ཡང་མ་ིབོསམ་མོ། །བོསམ་དང་བོསམ་མིནི་མ་བོསམས་ནི། །ད་ེནིས་སྟེོང་ཉིད་

མཐངོ་བོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྟེངོ་པོ་ཉིད་ཅ་ིལྟ་བུར་མཐངོ་ཞེ་ེནི། ཇ་ིསྐོད་དུ། ཆོསོ་ཡང་དག་པོར་”བོསྡུད1་པོའི་ི

མད་ོལོས། སྟེོང་པོ་ཉིད་མཐོང་བོ་ནི་ིམཐོང་བོ་མ་མཆོིས་པོའིོ། །ཞེེས་པོ་དང་། བོཅོམ་

ལྡནི་འིདས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བོ་ནི་ིཡང་དག་པོར་མཐོང་བོའི།ོ །ཞེེས་པོ་དང་། 

འིགའི་ཡང་མཐངོ་བོ་མདེ་པོ་ནི།ི ད་ེཁ་ོནི་ཉདི་མཐངོ་བོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །དབུ་མ་

བོདེནི་ཆུང་ལོས་ཀྱིང་། མ་མཐོང་བོ་ནི་ིད་ེམཐོང་བོར། །ཤིིནི་དུ་ཟབོ་པོའི་ིམད་ོལོས་

གསུངས། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ནིམ་མཁའི་མཐོང་

ཞེེས་སེམས་ཅནི་ཚིག་ཏུ་རབོ་བོརྗེོད་པོ། །ནིམ་མཁའི་ཅི་ལྟར་མཐོང་སྟེེ་དོནི་འིདི་

བོརྟོག་པོར་གྱིིས། །ད་ེལྟར་ཆོསོ་མཐངོ་བོ་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་གཤིགེས་པོས་བོསྟེནི། །ཞེསེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༤བོ༦ནི།  བོསྡུད     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༤བོ༥ནི།  སྡུད
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གསུངས་ས།ོ །

རྗེེས་ཐོབོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞེིང་སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་པོའི་ིབོསོད་ནིམས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཅ་ིནུས་སུ་བོསགས་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། གང་

ཞེིག་ཕུང་པོོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འིདྲིར་ཤིེས་ཤིིང་། །སྒྱུ་མ་གཞེནི་དང་ཕུང་པོོ་གཞེནི་དུ་

མི་བྱོེད་པོ། །སྣ་ཚོགས་འིདུ་ཤིེས་བྲལོ་ཞེིང་ཉེ་བོར་ཞེི་སྤྱོད་པོ། །དེ་ནིི་ཤིེས་རབོ་ཕ་

རོལོ་ཕྱིིནི་མཆོོག་སྤྱོད་པོ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་རྒྱལོ་པོོའི་ིམད་ོ

ལོས། སྒྱུ་མ་བྱོེད་པོ་དག་ག་ིགཟུགས་སྤྲུལོ་ཞེིང་། །རྟོ་དང་གླེང་པོ་ོཤིིང་རྟོ་སྣ་ཚོགས་

བྱོས། །དེ་ལོ་ཅི་བོཞེིནི་སྣང་བོ་གང་ཡང་མེད། །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འིདྲིར་

ཤིསེ་པོར་གྱིསི། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྤྱདོ་པོའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉདི་ལོས་ཀྱིང་། མ་ིརྟོགོ་དྲིནི་

པོའི་ིབླ་ོཡདོ་ཀྱིང་། །བོསདོ་ནིམས་ཚགོས་ནི་ིརྒྱུནི་མ་ིབོཅད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་གོམས་པོ་དང་། མཉམ་རྗེེས་གཉིས་ཀྱིང་ཐ་མ་ིདད་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་རློམ་

སེམས་དང་བྲལོ་བོར་འིགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བོདག་ཉིད་མཉམ་པོར་བོཞེག་

ཅེའིམ་ལོང་ཞེེས་རློམ་སེམས་མེད། །ཅ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི་ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིནི་”ཡོང1་ཤིེས་

ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་དོནི་དམ་སྟེོང་ཉིད་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་

དེའི་ིངང་ལོ་དར་ཅིག་ཙམ་གནིས་ནི་བོསྐོལོ་པོའི་ིབོར་དུ་ཉནི་པོའིམ། ཀློོག་པོའིམ་དག་ེ

བོའིི་རྩོ་བོ་སྦྱོིནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་བྱོས་པོ་བོས་བོསོད་ནིམས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཆོེ་བོ་

ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། །ད་ེཁ་ོནི་ཉིད་བོསྟེནི་པོའི་ིམད་ོལོས། ཤཱ་རིའི་ིབུ། གང་གིས་

བོསྐོལོ་པོ་ཅིག་ག་ིབོར་དུ་ཉནི་པོ་བོས། གང་གིས་ས་ེགོལོ་གཏེོག་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ད་ེཁ་ོནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༥བོ༧ནི།  ཡངོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༥བོ༡ནི།   ཡདོ      དཔོལོ་སྤུངས། ༩༠བོ༧ནི། ཡངོས
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ཉིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་བོསྒོོམས་ནི་བོསོད་ནིམས་འིཕེལོ་ལོོ། །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ནི། 

ད་ེཁ་ོནི་ཉིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གཞེནི་ལོ་ནིནི་ཏེནི་གྱིིས་གདམས་པོར་བྱོའི།ོ །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟེནི་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིནི་འིད་ིལོ་གནིས་པོ་ཤི་སྟེག་ག།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །རྟོོགས་པོ་ཆོེནི་པོ་ོརྒྱས་པོའི་ི

མད་ོལོས་ཀྱིང་། ཐང་ཅིག་བོསམ་གཏེནི་ཐུནི་ཞུགས་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡ་ིམ་ི

རྣམས་ལོ། །སྲགོ་བྱོིནི་པོ་བོས་འིད་ིདོནི་ཆོ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །གཙུག་ཏེརོ་ཆོེནི་པོའོི་ི

མད་ོལོས་ཀྱིང་། བོསྐོལོ་པོ་མང་པོོའི་ིབོར་དུ་ཐོས་དང་བོསམ་པོ་བོས་ནིི། ཉིནི་གཅིག་

ཆོོས་ཀྱིི་དོནི་བོསྒོོམས་པོས་བོསོད་ནིམས་ཆོེའིོ། །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི། དེས་”སྐྱོེས1་

འིཆོིའི་ིལོམ་དང་རིང་དུ་བྲལོ་བོར་བྱོེད་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །དད་པོ་ལོ་

འིཇུག་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ཁམས་གསུམ་”ཀྱིིས2་སེམས་ཅནི་གྱིིས་ཇ་ིསྲིད་འིཚོའི་ི

བོར་དུ་འིཚ་ོབོའི་ིཡ་ོབྱོད་ཀྱི་ིཚོགས་བོསགས་པོ་བོས། རྣལོ་འིབྱོོར་པོས་སྟེོང་པོ་ཉིད་

ཐུནི་གཅགི་བོསྒོམོས་པོས་བོསདོ་ནིམས་ཆོེའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྟེོང་པོ་ཉིད་ཀྱིི་དོནི་ཡིད་ལོ་མི་གནིས་ནི། གཞེནི་དགེ་བོ་དེ་དག་གིས་བོདག་

གྲོོལོ་བོ་མ་ིཐོབོ་པོར་བོསྟེནི་ཏེེ། ཆོོས་འིབྱུང་བོ་མེད་པོར་བོསྟེནི་པོའི་ིམད་ོལོས། ཡུནི་

རིང་དུས་སུ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་སྲུང་བྱོེད་ཅིང་། །བོསྐོལོ་པོ་བྱོེ་བོར་བོསམ་གཏེནི་བོསྟེེནི་

བྱོས་ཀྱིང་། །ཡང་དག་དོནི་”གྱིསི3་མཐའི་འིད་ིམ་རྟོགོས་ནི། །བོསྟེནི་པོ་འིད་ིལོ་ད་ེདག་

གྲོལོོ་མ་ིའིགྱུར། །ཅ་ིཡང་མེད་པོའི་ིཆོོས་འིད་ིསུས་ཤིེས་པོ། །ནིམ་ཡང་ད་ེནི་ིཆོོས་ཀུནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༥བོ༥ནི།  སྐྱོསེ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༦ནི༡ནི།  སྐྱོེ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༥བོ༥ནི།  ཀྱིསི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༦ནི༡ནི།  ཀྱིི

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༥བོ༧ནི།  གྱིསི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༦ནི༤ནི།  གྱིི
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”ཆོག1་མ་ིའིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །སའི་ིསྙིངི་པོ་ོའིཁརོ་ལོ་ོབོཅུ་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ཏེངི་

”ང་ེ2འིཛནིི་བོསྒོམོས་པོས་ཐ་ེཚམོ་གཅདོ་འིགྱུར་གྱིསི། །ད་ེམ་གཏེགོས་པོ་གཞེནི་གྱིསི་

ནུས་མ་ཡནིི། །ད་ེབོས་ཏེངི་འིཛིནི་སྒོམོ་པོ་མཆོགོ་ཡནིི་གྱིསི། །མཁས་པོ་དག་གསི་ད་ེ

ལོ་ནིནི་ཏེནི་བྱོ། །ཅེས་པོ་དང་། ཡང་ད་ེཉིད་ལོས། ཆོོས་བྲ་ིབོ་དང་། ཀློོག་པོ་དང་། 

ཉནི་པོ་དང་། འིཆོད་པོ་དང་། ཁ་ཏེོནི་བོསྐོལོ་པོར་བྱོས་པོ་བོས། ཉ་ིམ་གཅགི་བོསྒོམོས་

པོ་བོསོད་ནིམས་ཆོེའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟེོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་དང་ལྡནི་

ནི། ཆོསོ་འིད་ིལོ་མ་འིདུས་པོ་ཅགི་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །

སྐྱོབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། མ་དྲིོས་པོས་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས། བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་དཔོས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབོདག་མེད་པོ། སེམས་ཅནི་མེད་པོ། སྲོག་མེད་

པོ། གང་ཟག་མེད་པོར་ཤིེས། གཟུགས་སུ་མ་ཡིནི། མཚནི་དུ་མ་ཡིནི། ཆོོས་སུ་མ་

ཡནིི་པོར་ད་ེབོཞེིནི་གཤིགེས་པོས་ཡང་དག་པོར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐངོ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།ི ཟང་

ཟིང་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བོཞེིནི་

གཤིེགས་པོའི་ིཆོོས་ཉིད་གང་ཡིནི་པོ་ད་ེནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

གང་ཡིནི་པོ་དེ་ནིི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་ཅེས་བྱོ་སྟེེ། དེ་ལྟར་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་མཐོང་སྟེེ། ད་ེལྟར་མཐོང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ནི་ིཟང་

ཟངི་མདེ་པོའི་ིསམེས་”ཀྱིི3་ཆོསོ་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སངོ་བོ་ཡིནི་ནི།ོ །གང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་

འིདུས་མ་བྱོས་པོར་སྒོོམ་པོ་དང་། ཉནི་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་འིདུས་མ་བྱོས་པོར་བོརྟོེནི་པོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༦ནི༡ནི།  ཆོག      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༦ནི༤ནི།  ཆོགས

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༦ནི༢ནི།  ང་ེ        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༦ནི༥ནི།   -ང་ེ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༦ནི༧ནི།  ཀྱིི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༦བོ༤ནི།   ཀྱིསི
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དང་། འིདུས་བྱོས་དང་། འིདུས་མ་བྱོས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ནིི། ཟང་ཟིང་

མདེ་པོའི་ིསེམས་”ཀྱི1ི་དག་ེའིདུནི་ལོ་སྐྱོབོས་སུ་སངོ་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་ཡང་ད་ེཉིད་ཡིནི་ཏེ།ེ སེམས་བོསྐྱོེད་ཆོེནི་པོོའི་ིམད་ོ

ལོས། འིོད་སྲུངས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་མཁའི་ལྟར་མཚནི་ཉིད་མེད་ཅིང་། ཡ་ེནིས་

འིོད་གསལོ་བོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དེ་ནིི་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པོར་བྱོའིོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

བོསྐྱོེད་རིམ་ལྷ་བོསྒོོམ་པོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་བོཟླས་པོ་བོརྗེོད་ཀྱིང་འིདི་ཡོད་ནི་

ཚང་བོར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ནིས་གསུངས་ནི། ཀཻྱི་རྡོ་རྗེེ་ལོས། ” སྒོོམ་མེད་

བོསྒོོམ2་པོ་པོ་ོཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱིང་ཡོད་མ་ཡིནི། །སྤྲོོས་པོ་མེད་པོའི་ིརང་

བོཞེིནི་ལོ། །ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ཡང་དག་གནིས། །རྣམ་སྣང་མི་སྐྱོོད་དོནི་གྲུབོ་

དང་། །རིནི་ཆོེནི་དཔོག་མེད་སེམས་པོའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་མཉམ་

སྦྱོོར་ལོས། གཟུགས་བོརྙིནི་ལུགས་མ་ལོ་སོགས་ལོ། །རྣལོ་འིབྱོོར་འིབྱུང་བོར་མ་ི

འིགྱུར་གྱིིས། །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་ལོ་རབོ་བོརྩོོནི་ནི། །ད་ེལོས་རྣལོ་འིབྱོོར་ལྷར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོལོས་ཀྱིང་། སྔགས་རྣམས་ཀུནི་”གྱིིས3་མཚནི་

ཉདི་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ཀུནི་གྱི་ིཐུགས་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲུབོ་བྱོདེ་ཡིནི། །ཆོསོ་

ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་ཡང་དག་ལྡནི། །སྔགས་ཀྱིི་མཚནི་ཉིད་ཡིནི་པོར་བོརྗེོད། །ཅེས་

གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༦བོ༡ནི།  ཀྱི ི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༦བོ༦ནི།  ཀྱིསི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༦བོ༣ནི།  སྒོམོ་མདེ་བོསྒོམོ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༧ནི༢ནི།  བོསྒོམོ་མདེ་སྒོོམ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༦བོ༣ནི།  གྱིསི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༧ནི༥ནི།  གྱིི
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སྦྱོིནི་སྲེག་བྱོེད་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལོ་འིདུས་པོ་ཡིནི་ཏེེ། གསང་བོ་བོདུད་རྩོི་རྒྱལོ་

པོའོི་ིརྒྱུད་ལོས། གང་ག་ིཕྱིརི་ནི་སྦྱོནིི་སྲགེ་ནི།ི །དངསོ་གྲུབོ་དམ་པོ་སྟེརེ་བོ་དང་། །རྣམ་

རྟོོག་འིཇོམས་ཕྱིིར་སྦྱོིནི་སྲེག་སྟེ།ེ །ཤིིང་སོགས་བོསྲེགས་པོས་སྦྱོིནི་སྲེག་མིནི། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ལོམ་ཕ་རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་དྲུག་ཀྱིང་འིད་ིཉདི་ལོ་ཚང་སྟེ།ེ རྡ་ོརྗེ་ེཏེངི་ང་ེའིཛནིི་” གྱིསི1་

མད་ོལོས། སྟེོང་པོ་ཉིད་” ལོ2་མ་གཡོས་ནི། །ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི་པོ་དྲུག་འིདུས་ས།ོ །ཤིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཚངས་པོ་ཁྱེད་པོར་སམེས་”ཀྱིི3་ཞུས་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། མ་ིབོསམ་

པོ་ནི་ིསྦྱོིནི་པོའིོ། །ཐ་དད་ལོ་མ་ིགནིས་པོ་ནི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་སོ། །བྱོ་ེབྲག་མ་ིའིབྱོེད་པོ་ནི་ི

བོཟོད་པོའིོ། །བླང་དོར་མེད་པོ་ནི་ིབོརྩོོནི་འིགྲུས་སོ། །མ་ཆོགས་པོ་ནི་ིབོསམ་གཏེནི་

ནིོ། །མ་ིརྟོོག་པོ་ནི་ིཤིེས་རབོ་བོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །སའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། 

མཁས་པོས་སྟེོང་ཉིད་ཆོོས་སྒོོམ་པོ་ནིི། འིཇིག་རྟོེནི་ཀུནི་ལོ་མ་ིབོརྟོེནི་མ་ིགནིས། སྲིད་

པོ་ཀུནི་ལོ་གནིས་པོར་མ་ཡིནི་པོར་རྣམ་པོར་དག་ེབོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །ཡང་ད་ེཉིད་ལོས། ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་མཐུནི་པོར་སྟེོང་

པོ་མཚནི་མ་མདེ་པོའི་ིཞེ་ིབོའི་ིསམེས་ནི་ིཅ་ིལོ་ཡང་མ་ིགནིས་མ་ིཆོགས། བོཟདོ་པོ་འིད་ི

ནི་ིཕནི་ཡོནི་ཆོརེ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །མཁས་པོས་བོརྩོོནི་འིགྲུས་བོརྩོམ་པོ་དག་ནི་ིཆོགས་

པོ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་པོ་སྟེེ། སེམས་ནི་ིཅ་ིལོ་ཡང་མ་ིགནིས་མ་ིཆོགས། ཡང་

དག་བོསོད་ནིམས་ཞེིང་ཞེེས་ད་ེལོ་བྱོ། སེམས་ཅནི་ཀུནི་ལོ་ཕནི་དང་བོད་ེབོའི་ིཕྱིིར། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༧ནི༡ནི།  གྱིསི    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༧བོ༢ནི།  གྱིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༧ནི༡ནི།  ལོ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༧བོ༢ནི།  ལོས

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༧ནི༡ནི།  ཀྱིི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༧བོ༢ནི།  ཀྱིསི
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ཏེིང་འིཛིནི་སྒོོམ་ཞེིང་ཁུར་ལྗོ་ིཡང་བོལྟ་སྟེེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལོ་བོ་

ད་ེནི་ིཡང་དག་མཁས་པོས་མཚནི་ཉདི། ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྱིག་འིཚལོ་བོ་ཡང་འིད་ིཉདི་ཡནིི་ཏེ།ེ ནིམ་མཁའི་རནིི་པོ་ོཆོའེི་ིམད་ོལོས། ཅ་ིལྟར་

ཆུ་ལོ་ཆུ་བོཞེག་དང་། །ཅ་ིལྟར་མར་ལོ་མར་བོཞེག་ལྟར། །རང་གསི་རང་རགི་ཡ་ེཤིསེ་

འིད།ི །”ལོགེ1་མཐངོ་གང་ཡནིི་འིདརི་ཕྱིག་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་འིད་ིཉིད་ཡོད་ནི་མཆོོད་པོ་ཡང་ཡིནི་ཏེེ། ཡབོ་སྲས་མཇལོ་བོའི་ིམད་ོལོས། 

སྟེོང་ཉིད་ཆོོས་ལོ་རྟོེནི་བྱོེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལོ་གང་མོས་པོ། །ད་ེདག་སྟེོནི་

པོ་མཆོོད་པོ་སྟེེ། །མཆོོད་པོ་འིད་ིནི་ིབླ་ནི་མེད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །བོདུད་རྩོ་ིགསང་

བོའི་ིརྒྱུད་ལོས། མཉེས་པོ་དོནི་གྱི་ིམཆོོད་པོ་སྟེེ། །སྤོས་སོགས་ཕུལོ་བོས་མཉེས་པོ་

མེད། །རང་སེམས་ལོས་སུ་རུང་བོ་དག །མཉེས་པོའིི་མཆོོད་པོ་ཆོེནི་པོོའི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ཡང་འིད་ིཉདི་དང་ལྡནི་ནི། སྡེགི་པོ་བོཤིགས་པོ་ཡང་འིད་ིརང་ཡིནི་ཏེ།ེ ལོས་རྣམ་

པོར་དག་པོའི་ིམད་ོལོས། གང་ཞེིག་བོཤིགས་པོ་འིདོད་བྱོེད་ཅིང་། །དྲིང་པོོར་འིདུག་

ལོ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལོ་ཡང་དག་བོལྟ། །འིད་ིནི་ིའིགྱིོད་ཚངས་མཆོོག་

ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་དོནི་འིདི་ཉིད་ལོ་ཚུལོ་ཁྲིིམས་དམ་ཚིག་སྲུང་བོ་ཡང་ཚང་སྟེེ། ལྷའིི་བུས་

ཞུས་པོའིི་མདོ་ལོས། གང་ལོ་སྡེོམ་པོ་སྡེོམ་པོ་མ་ཡིནི་པོའིི་རློམ་སེམས་མེད་པོ་དེ་

ནི།ི མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚུལོ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༧ནི༧ནི།  ལོགེ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༨ནི༣ནི།  ལོགེས
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ནི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འིཁོར་ལོ་ོབོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ཁྱེིམ་ནི་གནིས་ཤིིང་སྐྲ་

དང་ཁ་པུ་ཡང་མ་བྲེགས། ཆོོས་གོས་ཀྱིང་མ་གོནི། ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མ་མནིོས་

མོད་ཀྱིང་། འིཕགས་པོའི་ིཆོོས་ཉིད་དང་ལྡནི་པོ་ད་ེཉིད་དོནི་དམ་པོའི་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་

བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་དོནི་ད་ེཉིད་ལོ་ཐོས་པོ་དང་། བོསམ་པོ་དང་། སྒོོམ་པོ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེེ། 

རབོ་ཏུ་མ་ིགནིས་པོའི་ིརྒྱུད་ལོས། མ་བོཅོས་རྣལོ་མའི་ིཟས་ཤིིག་ཟོས་གྱུར་ནི། །གྲུབོ་

མཐའི་མ་ལུས་ཀུནི་ཀྱིང་ཚིམ་པོར་འིགྱུར། །བྱོིས་པོས་མ་རྟོོགས་ཐ་སྙིད་ཚིག་ལོ་

རྟོེནི། །ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚནི་ཉིད་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ས་ར་ཧ་

པོས་ཀྱིང་། ཀློོག་པོ་ད་ེཡིནི་འིཛིནི་དང་སྒོོམ་པོ་ད་ེཡིནི་ཏེ།ེ །བོསྟེནི་ཆོོས་སྙིིང་ལོ་འིཆོང་

བོའིང་ད་ེཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལོ་མཚནོི་པོའི་ིལྟ་བོ་ཡདོ་མིནི་ཏེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡང་དོནི་དེ་ཉིད་གཏེོར་མ་ཆོོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡིནི་ཏེེ། གསང་བོ་བོདུད་རྩོི་རྒྱལོ་

པོོའི་ིརྒྱུད་ལོས། མཆོོད་དང་གཏེོར་མ་ལོ་སོགས་པོ། །ལོས་དང་བྱོ་བོ་སྣ་ཚོགས་

ཀུནི། །སེམས་ཀྱིི་དེ་ཉིད་རྙིེད་གྱུར་པོས། །ཐམས་ཅད་འིདི་ཡིས་བོསྡུད་པོར་

ངསེ། །ཤིེས་གསུངས་ས།ོ །

འིོ་ནི་ངོ་བོོའིམ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་སྒོོམ་པོ་ལོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིདུས་

ནི། ཐབོས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མང་དུ་གསུངས་པོ་དག་འིབྱུང་བོ་ཅ་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེནི། གནིས་

ལུགས་ལོ་རྨངོས་པོའི་ིསྐོལོ་པོ་དམནི་པོ་རྣམས་ཁྲིིད་པོའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཡ་ེཤིསེ་སྣང་བོ་རྒྱནི་

”གྱིིས1་མད་ོལོས། རྒྱུ་རྐྱེེནི་འིབྲེལོ་བོར་བོཤིད་པོ་དང་། །རིམ་པོར་འིཇུག་པོ་བོསྟེནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༨ནི༤ནི། གྱིསི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༩ནི༣ནི།  གྱིི
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པོ་ཡང་། །རྨོངས་པོ་རྣམས་ལོ་ཐབོས་སུ་གསུངས། །ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབོ་པོའི་ིཆོོས་འིད་ི

ལོ། །རམི་གྱིསི་སྦྱོངོ་བོ་ཅ་ིཞེིག་ཡདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །བོད་ེམཆོགོ་སྡེམོ་པོ་འིབྱུང་

བོ་ལོས་ཀྱིང་། འིད་ིལྟར་བོདག་ཉིད་མཁའི་མཚུངས་ལྟར། །རྟོག་ཏུ་གྲོོལོ་བོའི་ིབོདག་

ཉདི་ཐབོོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ནིམ་མཁའི་རིནི་པོ་ོཆོའེི་ིམད་ོ”ལོས།1ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིབོར་ལོ། ས་དང་ལོམ་ཐ་དད་མོད་ཀྱིི། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཕྱིིནི་ནིས། ས་དང་ལོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བོགྲོོད་དུ་མེད་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །ཇ་ོབོསོ་ཀྱིང་། ”ཅགི2་ཏུ་མཉམ་བོཞེག་སམེས་བོརྟོནི་ནི། །”ལུས་ངག་དག་ེལོ་མ་ི

བོརྩོནོི་བྱོ། །3ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཤིེས་རབོ་གོམས་པོའི་ིརྟོགས་ནི།ི དག་ེབོ་ལོ་བོག་ཡོད་པོར་འིགྱུར། ཉོནི་མོངས་

པོ་ཤིས་ཆུང་བོར་འིགྱུར། སེམས་ཅནི་ལོ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱོེ་བོར་འིགྱུར། སྒྲུབོ་པོ་ལོ་ནིནི་

ཏེནི་བྱོེད་པོར་འིགྱུར། གཡེང་བོ་ཐམས་ཅད་སྤང་བོར་འིགྱུར། ཚ་ེའིད་ིལོ་མ་ིཆོགས་

ཤིིང་ཞེེནི་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། སྟེོང་པོ་ཉིད་ལོ་

གམོས་པོ་”ཡ།ི །4 དག་ེབོ་དག་ལོ་བོག་ཡདོ་ཐབོོ། །ཅསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།ི མཐར་ཐུག་དང་། གནིས་སྐོབོས་གཉསི་སུ་ཤིསེ་པོར་

བྱོའིོ། །ད་ེལོ་མཐར་ཐུག་ནི་ིབླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཐོབོ་སྟེེ། ད་ེལྟར་ཡང་ཤིེས་རབོ་

བོདུནི་བོརྒྱ་པོ་ལོས། འིཇམ་དཔོལོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ལོ་སྤྱད་ནི། བྱོང་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༨ནི༦ནི། ལོས།     ཀརྨའི་ིཆོོས་སྒོར། ༡༤༩ནི༥ནི།  ལོས་ཀྱིང་།

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༨ནི༧ནི། ཅགི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༩ནི༦ནི།  གཅགི

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༨ནི༧ནི། ལུས་ངག་དག་ེལོ་མ་ིབོརྩོོནི་བྱོ།།     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༩ནི༦ནི།  ལུས་ངག་དག་ེབོ་གཙརོ་མ་ིབྱོ།།

4  མ་ཕྱི།ི ༡༠༨བོ༢ནི།  ཡ།ི།    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༩བོ༢ནི།  ཡསི།།
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ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆོེནི་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ནི་མེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཏུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །

གནིས་སྐོབོས་སུ་ནི།ི བོད་ེལོགེས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་སྟེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། འིཕགས་པོ་

སྡུད་པོ་ལོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉནི་ཐསོ་རང་རྒྱལོ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འིགྲོ་ོབོ་ཀུནི་

”གྱིིས1་བོད་ེསྐྱོིད་ཆོོས་རྣམས་ཅ་ིསྙིེད་པོ། །ད་ེཀུནི་ཤིེས་རབོ་ཕ་རོལོ་ཕྱིིནི་པོ་མཆོོག་

ལོས་བྱུང་། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོསོ་ཡདི་བོཞེིནི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་ལོས། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་

རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཅུ་བོདུནི་པོའི།ོ། །།

ལམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པ་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

ད་ེལྟར་དང་པོ་ོབྱོང་ཆུབོ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བོསྐྱོདེ་ནིས། བོསློབོ་བྱོ་ད་ེདག་ལོ་ནིནི་

ཏེནི་བྱོས་པོས། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལོམ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བོགྲོོད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལོ་ལོམ་བོཤིད་ནི། 

སྡེམོ་ནི།ི ཚོོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་། །
མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༨བོ༥ནི། གྱིསི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༤༩བོ༥ནི།  གྱིི
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ཡོོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ལམ། །
ལྔ་ཡིས་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ལོམ་ལྔ་པོ་ོད་ེབྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་”གྱིིས1་གཞུང་ལྟར་ནི་ཡང་། དང་པོ་ོ

སྐྱོེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་གཉིས་ཀྱིི་ཆོོས་བོསྒོོམས་ནིས་ཞེི་གནིས་བོརྟོནི་པོར་བྱོ་བོ་དང་། 

ད་ེནིས་སྨོནི་འིཇུག་གཉིས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པོ་དང་། ད་ེནིས་ཚོགས་གཉིས་བོསག་

པོ་ལོ་འིབོད་པོར་བོསྟེནི་པོ་དེ་རྣམས་”ཀྱིི2་ཚོགས་ལོམ་ལོེགས་པོར་བོསྟེནི་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །རམི་”གྱིི3་དྲིདོ་སགོས་ཐོབོ་བྱོས་ནིས། །ཤིསེ་པོས་ནི།ི སྦྱོརོ་ལོམ་བོསྟེནི་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །རབོ་དགའི་ལོ་སགོས་ཐབོོ་གྱུར་ཏེ།ེ །ཞེསེ་པོས་ནི།ི མཐངོ་ལོམ་དང་སྒོམོ་ལོམ་དང་

མཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ིལོམ་བོསྟེནི་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

ད་ེལོ་ཚགོས་ལོམ་ནི།ི རགིས་དང་ལྡནི་པོ་གཅགི་གསི་དང་པོརོ་བྱོང་ཆུབོ་མཆོགོ་

ཏུ་སམེས་བོསྐྱོདེ། སློོབོ་དཔོོནི་ལོས་གདམ་ངག་མནིསོ་ནིས། དྲིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་མ་སྐྱོསེ་

ཀྱི་ིབོར་དུ་དག་ེབོ་ལོ་འིབོད་པོ་བྱོདེ་ཚད་རྣམས་ཡནིི་ནི།ོ །དའེི་ིསྐོབོས་སུ་རྟོགོས་པོ་དང་

མོས་པོ་ལོས་གྱུར་པོ་དང་། ལྷག་པོར་འིདོད་པོ་ལོས་གྱུར་པོ་དང་། ཐོབོ་པོ་ལོས་གྱུར་

པོ་བོཞེརི་བྱོའི།ོ །ད་ེདག་ཅའིི་ིཕྱིརི་ཚགོས་ལོམ་ཞེསེ་བྱོ་ཅ་ེནི། དྲིདོ་ལོ་སགོས་པོ་རྟོགོས་

པོ་སྐྱོ་ེབོའི་ིསྣོད་དུ་རུང་བོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིིར། དག་ེབོའི་ིཚོགས་སོགས་པོར་བྱོེད་པོས་ནི་

ཚོགས་ལོམ་ཞེེས་བྱོའིོ། །ད་ེདག་ལོ་ཐར་པོའི་ིཆོ་དང་མཐུནི་པོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱོའི།ོ །གནིས་སྐོབོས་ད་ེནི་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། དྲིནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༩ནི༡ནི། གྱིསི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༠ནི༣ནི།  གྱིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༩ནི༢ནི། ཀྱི ི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༠ནི༤ནི།  ཀྱིསི

3  མ་ཕྱི།ི ༡༠༩ནི༣ནི། གྱི ི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༠ནི༤ནི།  གྱིསི
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པོ་ཉ་ེབོར་བོཞེག་པོ་བོཞེ་ིདང་། ཡང་དག་པོར་སྤོང་བོ་བོཞེ་ིདང་། རྫུ་འིཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པོ་

བོཞེ་ིསྟེ།ེ ཆོསོ་བོཞེ་ིགསུམ་བོཅུ་གཉསི་སྒོམོ་པོའི།ོ །ད་ེལོ་དྲིནི་པོ་ཉ་ེབོར་བོཞེག་པོ་བོཞེ་ི

ནི།ི ལུས་དྲིནི་པོ་ཉ་ེབོར་བོཞེག་པོ་དང་། ཚརོ་བོ་དྲིནི་པོ་ཉ་ེབོར་བོཞེག་པོ་དང་། སམེས་

དྲིནི་པོ་ཉ་ེབོར་བོཞེག་པོ་དང་། ཆོོས་དྲིནི་པོ་ཉ་ེབོར་བོཞེག་པོ་སྟེེ། ད་ེདག་ནི་ིཚོགས་

ལོམ་ཆུང་ངུའི་ིདུས་སོ། །ཡང་དག་པོར་སྤོང་བོ་བོཞེ་ིནིི། སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་

སྐྱོེས་པོ་སྤོང་བོ་དང་། མ་སྐྱོེས་པོ་མ་ིབོསྐྱོེད་པོ་དང་། གཉེནི་པོ་ོདག་ེབོའི་ིཆོོས་མ་སྐྱོེས་

པོ་བོསྐྱོེད་པོ་དང་། སྐྱོེས་པོ་འིཕེལོ་བོར་བྱོེད་པོ་སྟེེ། ད་ེདག་ནི་ིཚོགས་ལོམ་འིབྲིང་ག་ི

དུས་སུའི།ོ །རྫུ་འིཕྲུལོ་གྱི་ིརྐང་པོ་བོཞེ་ིནི།ི འིདུནི་པོའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནིི་དང་། བོརྩོནོི་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་དང་། སེམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་དང་། དཔྱོད་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་ཏེ།ེ ད་ེ

དག་ནི་ིཚགོས་ལོམ་ཆོེནི་པོའོི་ིདུས་སུའི།ོ །

སྦྱོོར་བོའི་ིལོམ་ནི་ིཚོགས་ལོམ་རབོ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ིརྗེེས་ལོ། བོདེནི་པོ་བོཞེ་ི

རྟོོགས་པོ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པོ་ངེས་འིབྱོེད་ཡནི་ལོག་རྣམ་བོཞེ་ིཞེེས་བྱོ་བོ་སྐྱོ་ེབོ་སྟེེ། 

དྲིོད་དང་། རྩོ་ེམ་ོདང་། བོཟོད་པོ་དང་། འིཇིག་རྟོེནི་ཆོོས་མཆོོག་རྣམས་སོ། །ད་ེདག་

ལོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ནི་སྦྱོོར་ལོམ་ཞེེས་བྱོ་ཅ་ེནི། བོདེནི་པོ་མངོནི་པོར་རྟོོགས་པོ་ལོ་སྦྱོོར་བོའི་ི

དོནི་གྱིིས་ནི་སྦྱོོར་ལོམ་ཞེེས་བྱོའིོ། །ད་ེཡང་དྲིོད་དང་རྩོ་ེམོའི་ིགནིས་སྐོབོས་ནི་དབོང་

པོ་ོལྔ་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ དད་པོའི་ིདབོང་པོ་ོདང་། བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབོང་པོ་ོདང་། དྲིནི་པོའི་ི

དབོང་པོ་ོདང་། ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིདབོང་པོ་ོདང་། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིདབོང་པོོའི།ོ །བོཟོད་པོ་

དང་། འིཇགི་རྟོེནི་ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ག་ིགནིས་སྐོབོས་ནི་སྟེོབོས་ལྔ་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ དད་པོའི་ི

སྟེོབོས་དང་། བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབོས་དང་། དྲིནི་པོའི་ིསྟེོབོས་དང་། ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ི
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སྟེབོོས་དང་། ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིསྟེོབོས་ས།ོ །

མཐངོ་བོའི་ིལོམ་ནི།ི འིཇགི་རྟོནེི་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ག་ིརྗེསེ་ཐགོས་སུ། འིཕགས་པོའི་ི

བོདེནི་པོ་བོཞེ་ིལོ་དམགིས་པོའི་ིཞེ་ིགནིས་དང་། ལྷག་མཐངོ་མཚུངས་པོར་ལྡནི་པོ་དང་

བོཅས་པོ་སྟེེ། ད་ེཡང་སྡུག་བོསྔལོ་ལོ་ཆོོས་ཤིེས་པོའི་ིབོཟོད་པོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་ལོ་

ཆོསོ་ཤིསེ་པོ་དང་། སྡུག་བོསྔལོ་ལོ་རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་པོའི་ིཤིསེ་པོའི་ིབོཟདོ་པོ་དང་། སྡུག་

བོསྔལོ་ལོ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པོར་ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་བོདེནི་པོ་བོཞེི་པོོ་རེ་རེ་ལོ་བོཞེི་

བོཞེ་ིསྟེེ། བོཟོད་པོ་དང་ཤིེས་པོ་སྐོད་ཅིག་མ་བོཅུ་དྲུག་ག་ིབོདག་ཉིད་ཅནི་ནི།ོ །ད་ེདག་

ལོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བོའི་ིལོམ་ཞེེས་བྱོ་ཅ་ེནི། སྔོནི་མ་མཐོང་བོའི་ིའིཕགས་པོའི་ིབོདེནི་

པོ་མཐོང་བོས་ནི་མཐོང་བོའི་ིལོམ་ཞེེས་བྱོའིོ། །གནིས་སྐོབོས་ད་ེནི་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡནི་

ལོག་བོདུནི་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ དྲིནི་པོ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡནི་ལོག་དང་། ཆོསོ་རྣམ་པོར་

འིབྱོེད་པོ་ཡང་དག །བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཡང་དག །དགའི་བོ་ཡང་དག །ཤིིནི་དུ་སྦྱོངས་པོ་

ཡང་དག །ཏེངི་ང་ེའིཛནིི་ཡང་དག །བོཏེང་སྙིམོས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡནི་ལོག་ག།ོ །

སྒོོམ་ལོམ་ནིི། མཐོང་ལོམ་སྐྱོེས་པོའི་ིརྗེེས་ཐོག་ནིས་བོཟུང་སྟེེ། ད་ེལོ་འིཇིག་རྟོེནི་

པོའི་ིལོམ་དང་། འིཇིག་རྟོེནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིལོམ་གཉིས་སོ། །ད་ེལོ་འིཇིག་རྟོེནི་པོའི་ི

སྒོོམ་ལོམ་ནི།ི འིཇིག་རྟོེནི་པོའི་ིབོསམ་གཏེནི་དང་པོ་ོདང་། གཉིས་པོ་དང་། གསུམ་པོ་

དང་། བོསམ་གཏེནི་བོཞེ་ིཔོ་དང་། ནིམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོདེ་དང་། རྣམ་ཤིསེ་

མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་དང་། ཅ་ིཡང་མེད་པོའི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་། འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་

ཤིེས་མེད་མིནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་སོ། །འིད་ིདག་བོསྒོོམས་པོ་ལོ་དགོས་པོ་གསུམ་
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ཡདོ་ད།ེ སྒོམོ་”སྤངས་ག1ི་ཉནོི་མོངས་རྣམས་མག་ོགནིོནི་པོར་བྱོདེ་པོ་དང་། ཚད་མེད་

པོ་ལོ་སོགས་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་ཁྱེད་པོར་ཅནི་སྒྲུབོ་པོར་བྱོེད་པོ་དང་། འིཇིག་རྟོེནི་ལོས་

འིདས་པོའི་ིལོམ་གྱི་ིརྟོེནི་བྱོདེ་པོའི།ོ །འིཇགི་རྟོེནི་ལོས་འིདས་པོའི་ིསྒོམོ་ལོམ་ནི།ི ཡ་ེཤིསེ་

གཉིས་ལོ་དམིགས་པོའི་ིཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མཐོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བོ་དང་བོཅས་པོ་སྟེེ། 

ད་ེཡང་མཐངོ་བོའི་ིལོམ་དུ་བོདནེི་པོ་བོཞེ་ིཔོ་ོར་ེར་ེལོ་བོཟདོ་པོ་དང་ཤིསེ་པོ་བོཞེ་ིབོཞེ་ིསྟེ།ེ 

བོཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བོ་ལོ་བོཟོད་པོ་བོརྒྱད་ནི་ིམཐོང་ལོམ་དུ་མཐོང་བོ་དེས་ཆོོག །ཤིེས་

པོ་བོརྒྱད་པོ་ོནི་ིསྒོམོ་ལོམ་དུ་བོསམ་གཏེནི་བོཞེ་ིདང་། གཟུགས་མདེ་གསུམ་གྱི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛནིི་དང་མཚུངས་པོར་ལྡནི་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་ཞེ་ིགནིས་དང་ལྷག་མཐོང་གོམས་པོར་བྱོེད་

པོའི།ོ །ད་ེཡང་ཆོསོ་ཉདི་རྟོགོས་པོ་རྣམས་གམོས་པོར་བྱོདེ་པོ་ནི་ིཆོསོ་ཤིསེ་པོའི་ིཕྱིགོས་

ཡིནི་ལོ། ཡ་ེཤིེས་རྟོོགས་པོ་རྣམས་གོམས་པོར་བྱོེད་པོ་ནི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པོའི་ིཤིེས་

པོའི་ིཕྱིོགས་ཡིནི་ནིོ། །འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིནི་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ནིི། འིདུ་ཤིེས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ིགསལོ་བོའི་ིཕྱིིར་འིཇིག་རྟོེནི་པོ་ཉིད་དོ། །ད་ེདག་ལོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་

སྒོོམ་པོའི་ིལོམ་ཞེེས་བྱོ་ཅ་ེནི། མཐོང་ལོམ་དུ་རྟོོགས་པོའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉིད་སྒོོམ་པོ་གོམས་

པོར་བྱོདེ་པོས་ནི། སྒོམོ་ལོམ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །

གནིས་སྐོབོས་ད་ེནི་ིའིཕགས་པོའི་ིལོམ་ཡནི་ལོག་བོརྒྱད་ལྡནི་ཏེ།ེ ཡང་དག་པོའི་ི

ལྟ་བོ་དང་། ཡང་དག་པོའི་ིརྟོགོ་པོ་དང་། ཡང་དག་པོའི་ིངག་དང་། ཡང་དག་པོའི་ིལོས་

ཀྱི་ིམཐའི་དང་། ཡང་དག་པོའི་ིའིཚ་ོབོ་དང་། ཡང་དག་པོའི་ིརྩོོལོ་བོ་དང་། ཡང་དག་

པོའི་ིདྲིནི་པོ་དང་། ཡང་དག་པོའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛནིི་ནི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༠ནི༦ནི། སྤངས་ག ི   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༢ནི༡ནི།  སྤང་གི
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མཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ིལོམ་ནིི། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིརྗེེས་ལོ་སྐྱོེས་པོ་ཟད་པོ་

ཤིེས་པོ་དང་། མ་ིསྐྱོ་ེབོ་ཤིེས་པོའི་ིརང་བོཞེིནི་ནིོ། །ད་ེལོ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་ནིི། 

སྒོོམ་ལོམ་གྱི་ིམཐའི་ིསྤོང་བོའི་ིལོམ་གྱི་ིགནིས་སྐོབོས་ཏེ།ེ སྦྱོོར་བོའི་ིལོམ་དང་བོར་ཆོད་

མེད་པོའི་ིལོམ་གྱིིས་བོསྡུས་པོའི།ོ །ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་ད་ེཡང་བོར་ཆོད་མེད་པོ། ”བོསྲ1་བོ། 

བོརྟོནི་པོ། ར་ོགཅིག་པོ། ཁྱེབོ་པོས་ནི་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བོཏེགས་པོའི།ོ །ད་ེལོ་བོར་ཆོད་

མེད་པོ་ནི་ིརྐྱེེནི་འིཇིག་རྟོེནི་པོའི་ིསྤྱོད་པོས་འིཕནི་མ་ིཕྱིིནི་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །”བོསྲ2་བོ་ནིི། 

སྒྲིིབོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིིགས་པོས་སོ། །བོརྟོནི་པོ་ནི་ིརྣམ་རྟོོག་གིས་མ་ིབོསྐྱོོད་

པོས་སོ། །ར་ོགཅིག་པོ་ནི་ིརྣམ་པོར་ར་ོགཅིག་པོས་སོ། །ཁྱེབོ་པོ་ནི་ིཤིེས་བྱོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིའི་ིད་ེབོཞེིནི་ཉིད་ལོ་དམིགས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་དེའི་ིརྗེེས་ལོ་སྐྱོེས་

པོའི་ིཟད་པོ་ཤིསེ་པོ་ནི།ི རྒྱུ་ཀུནི་འིབྱུང་ཟད་པོའི་ིདབོང་གསི་བོདེནི་པོ་བོཞེ་ིལོ་དམགིས་

པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ །མ་ིསྐྱོ་ེབོ་ཤིེས་པོ་ནི།ི འིབྲས་བུ་སྡུག་བོསྔལོ་སྤངས་པོའི་ིདབོང་གིས་

བོདེནི་པོ་བོཞེ་ིལོ་དམིགས་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་སོ། །ཡང་ནི་རྒྱུ་ཟད་པོ་དང་འིབྲས་བུ་མ་ིསྐྱོ་ེ

བོ་ལོ་དམིགས་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ནི་ིཟད་པོ་དང་། མ་ིསྐྱོ་ེབོ་ཤིེས་པོའི།ོ །ད་ེདག་ལོ་ཅིའི་ིཕྱིིར་

མཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ིལོམ་ཞེེས་བྱོ་ཞེ་ེནི། བོསློབོ་པོ་མཐར་ཕྱིིནི་པོ་ཡིནི་ཞེིང་། མྱ་ངནི་ལོས་

འིདས་པོའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་དུ་འིགྲོ་ོབོས་ནི་མཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ིལོམ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །

གནིས་སྐོབོས་ད་ེནི་མ་ིསློབོོ་པོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་ཡདོ་ད།ེ མ་ིསློབོོ་པོའི་ིཡང་དག་པོའི་ིལྟ་

བོ་ནིས། མ་ིསློོབོ་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིབོར་དང་། མ་ིསློོབོ་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲོོལོ་བོ་དང་། 

མ་ིསློབོོ་པོའི་ིཡང་དག་པོའི་ིཡ་ེཤིསེ་ས།ོ །མ་ིསློོབོ་པོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་པོ་ོད་ེཡང་ཟག་མདེ་ཀྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༠བོ༧ནི། བོསྲ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༢བོ༤ནི།  སྲ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡༡ནི༡ནི། བོསྲ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༢བོ༤ནི།  སྲ
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ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིདབོང་དུ་བྱོས་པོ་སྟེེ། ད་ེལོ་མ་ིསློོབོ་པོའི་ིཡང་དག་པོའི་ིངག་དང་། ལོས་

ཀྱི་ིམཐའི་དང་། འིཚ་ོབོ་དང་གསུམ་ནི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི།ོ །ཡང་དག་པོའི་ིདྲིནི་

པོ་དང་། ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་དང་། གཉིས་ནི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོོའི།ོ །ཡང་དག་པོའི་ིལྟ་

བོ་དང་། རྟོོག་པོ་དང་། རྩོོལོ་བོ་དང་གསུམ་ནི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི།ོ །ཡང་དག་པོའི་ི

རྣམ་པོར་གྲོོལོ་བོ་ནི་ིརྣམ་པོར་གྲོོལོ་བོའི་ིཕུང་པོའོི།ོ །ཡང་དག་པོའི་ིཤིསེ་པོ་ནི།ི རྣམ་པོར་

གྲོལོོ་བོའི་ིཡ་ེཤིསེ་མཐངོ་བོའི་ིཕུང་པོའོི།ོ །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ལོས། ལོམ་གྱི་ིརྣམ་

པོར་བོཞེག་པོ་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ།ེ བོཅྭ་བོརྒྱད་པོའི།ོ། །།

སའི་ིརྣམ་གཞིག་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

ལོམ་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལོ་ས་དུ་ཡདོ་ཅ་ེནི། 

སྡེམོ་ནི།ི ལས་དང་པོ་དང་མོས་སྤྱོོད་དང་། །
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། །
སངས་རྒྱས་ས་”ཏེ1་དེ་ལྟར་ན། །
བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ས་རྣམས་བསྡུས། །ཤིསེ་ས།ོ །

ས་དེ་རྣམས་ནིི། བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་ཀྱིང་། རབོ་དགའི་ལོ་སོགས་ཐོབོ་

འིགྱུར་ཏེེ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རབོ་དགའི་ནི་ིས་དང་པོ་ོཡིནི་ལོ། ལོ་སོགས་ཀྱིིས་ནི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༡བོ༢ནི། ཏེེ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༣བོ༡ནི།  སྟེེ
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འིགོ་ག་ིས་གཉསི་དང་གངོ་ག་ིས་བོཅུ་བོསྡུས་ས།ོ །

ད་ེལོ་ལོས་དང་པོ་ོཔོའི་ིས་ནི།ི ཚགོས་ལོམ་གྱི་ིགནིས་སྐོབོས་ཏེ།ེ རང་ག་ིརྒྱུད་མ་

སྨནིི་པོ་སྨནིི་པོར་བྱོདེ་པོ་ཡིནི་པོས་ས།ོ །

མོས་པོས་སྤྱོད་པོའི་ིས་ནི་ིསྦྱོོར་ལོམ་གྱི་ིགནིས་སྐོབོས་ཏེེ། སྟེོང་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་ལོ་

མོས་པོ་བྱོེད་པོ་ཙམ་ཡིནི་པོས་སོ། །དེའི་ིདུས་ནི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོའི་ིམ་ིམཐུནི་པོའི་ི

ཕྱིོགས་སེར་སྣ་ལོ་སོགས་པོ་དང་། མཐོང་”སྤངས་ཀྱིི1་ཉོནི་མོངས་པོ་དང་། ཤིེས་

བྱོའི་ིསྒྲིབིོ་པོ་ཀུནི་དུ་བོཏེགས་པོ་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བོར་མག་ོགནིོནི་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་བོཅུ་ནི་ིས་དང་པོ་ོརབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ནིས་བོཅུ་པོ་ཆོོས་

ཀྱི་ིསྤྲོིནི་གྱི་ིབོར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་འིཕགས་པོ་ས་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས། ཀྱི་ེརྒྱལོ་བོའི་ི

སྲས་དག་བོཅུ་པོ་ོའིད་ིནི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་ིས་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ཅེས་བྱོ་བོ་དང་། ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་གསུངས་སོ། །ད་ེ

ལོ་ས་དང་པོ་ོརབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ནིི། མཐོང་ལོམ་སྐྱོེས་པོའི་ིགནིས་སྐོབོས་ཏེེ། སྟེོང་ཉིད་

ཀྱི་ིདོནི་དངོས་སུ་རྟོོགས་པོའི།ོ །ས་གཉིས་པོ་ནིས་གཟུང་ནིས་བོཅུ་པོའི་ིབོར་ནི།ི སྒོོམ་

ལོམ་གྱི་ིགནིས་སྐོབོས་ཏེ།ེ ས་དང་པོརོ་རྟོགོས་པོའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉདི་ད་ེལོ་གམོས་པོར་བྱོདེ་

པོའི།ོ །

བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིས་བོཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྤྱིའི་ིཆོོས་དང་། བྱོ་ེབྲག་ག་ིཆོོས་

གཉསི་ཀྱིསི་ཤིསེ་པོར་བྱོའི།ོ །ད་ེལོ་སྤྱིའི་ིཆོསོ་ནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ སའི་ིང་ོབོ་ོདང་། སའི་ིངསེ་

ཚགི་དང་ས་བོཅུར་དབྱོ་ེབོའི་ིརྒྱུ་མཚནི་ནི།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༡བོ༥ནི། སྤངས་ཀྱི ི   ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༣བོ༥ནི། སྤང་གི
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དེ་ལོ་སའིི་ངོ་བོོ་ནིི། ཆོོས་བོདག་མེད་པོ་མངོནི་སུམ་དུ་རྟོོགས་པོའིི་ཤིེས་རབོ་

གྲོགོས་ཏེངི་ང་ེའིཛིནི་དང་མཚུངས་པོར་ལྡནི་པོ་སློོབོ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བོསྡུས་པོའི།ོ །

སའིི་ངེས་ཚིག་ནིི། ས་དེ་དང་དེའིི་གནིས་སྐོབོས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏེནི་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྟོེནི་

བྱོེད་པོའིམ། ས་གོང་མ་གོང་མ་བོསྐྱོེད་པོར་བྱོེད་པོས་ནི། ས་ཤིེས་བྱོའིོ། །སའི་ིངེས་

ཚིག་”1་ནི་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེལོ་གནིས་ཤིིང་། ལོོངས་སྤྱོད་པོས་ནི་ས་”ཏེེ2་དཔོེར་ནི་བོ་གླེང་

ག་ིལྷས་བོཞེིནི་ནིོ། །ཡ་ེཤིེས་ད་ེཉིད་བོགྲོོད་པོས་ནི་ས་”ཏེེ།3དཔོེར་ནི་རྟོ་དཀྱུས་”པོ4་

བོཞེིནི་ནིོ། །ཡ་ེཤིེས་ད་ེཡོནི་ཏེནི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེའིཁྲུང་ག་ི”ས་5་གཞེིར་གྱུར་

པོས་ནི་ས་”ཏེ།ེ6དཔོརེ་ནི་ཞེངི་ས་བོཞེིནི་ནི།ོ །ས་བོཅུར་དབྱོ་ེབོའི་ིརྒྱུ་མཚནི་ནི།ི ཡངོས་

སུ་སྦྱོངོ་བོའི་ིཁྱེད་པོར་གྱིསི་བོཅུར་ཕྱི་ེབོའི།ོ །

བྱོ་ེབྲག་ག་ིཆོོས་ནི་ིས་ར་ེར་ེཞེིང་ཁྱེད་པོར་དགུ་དགུས་བོསྟེནི་ཏེེ། མིང་ག་ིཁྱེད་

པོར་དང་། ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་། ཉམས་

སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་། རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་། རྟོོགས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་

དང་། སྤངས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་། སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་། མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ར།ོ །

ད་ེལོ་ས་དང་པོའོི་ིམིང་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི རབོ་ཏུ་དགའི་བོའི།ོ །

ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་ད་ེཐོབོ་པོ་དང་བྱོང་ཆུབོ་ལོ་ཉ་ེཞེིང་སེམས་ཅནི་གྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ནི༤ནི།          ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༤ནི༥ནི། +ག་ིདཔོེ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ནི༤ནི།   ཏེེ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༤ནི༥ནི།   སྟེེ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ནི༤ནི།   ཏེ།ེ    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༤ནི༦ནི།   སྟེ།ེ

4  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ནི༤ནི།   པོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༤ནི༦ནི།   ས

5  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ནི༥ནི།  ས་     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༤ནི༦ནི།   -ས་

6  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ནི༥ནི།  ཏེ།ེ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༤ནི༦ནི།    སྟེ།ེ
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དནོི་གྲུབོ་པོས་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོས་ནི་རབོ་ཏུ་དགའི་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོ

སྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། བྱོང་ཆུབོ་ལོ་ནི་ིཉ་ེབོ་དང་། །སེམས་ཅནི་དོནི་གྲུབོ་མཐོང་བོ་ལོ། །རབོ་

ཏུ་དགའི་བོ་སྐྱོ་ེའིགྱུར་ཏེ།ེ །ད་ེཕྱིརི་རབོ་དགའི་ཞེསེ་བོརྗེདོ་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །

ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི གཞེ་ིཐམས་ཅད་ལོ་གྱི་གྱུ་མེད་པོའི་ིབོསམ་པོ་

ལོ་སོགས་པོ། ཆོོས་བོཅུ་ལོ་སྦྱོངས་པོས་ས་ད་ེཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་མངོནི་

རྟོོགས་རྒྱནི་ལོས། ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོ་རྣམ་བོཅུ་ཡིས། །ས་ནིི་དང་པོོ་ཐོབོ་འིགྱུར་

ཏེ།ེ །ཞེེས་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི །ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་

ད།ེ སྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ག་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་ཁྱེད་པོར་དུ་སྦྱོིནི་པོའི་ིཕ་རོལོ་

དུ་ཕྱིིནི་པོ་ཤིས་ཆོེ་སྟེེ། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པོར་བྱོེད་འིདོད་དོ། །དེ་ལྟར་

ཡང་འིཕགས་པོ་ས་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས། ས་དང་པོོའི་ིཐད་ཀ་ལོས། ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་

བོཅུ་པོ་ོདག་ལོས། ད་ེསྦྱོིནི་པོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ཆོེས་ཤིས་ཆོ་ེབོ་ཡིནི་ཏེེ། ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབོསྒྲུབོ་པོ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ཇ་ིསྐོད་དུ། ས་བོཅུ་པོ་ལོས། ས་རབོ་ཏུ་དགའི་

བོ་འིད་ིལོ། མཐོང་བོ་རྒྱ་ཆོེནི་པོ་ོདང་། སྨོནི་ལོམ་གྱི་ིསྟེོབོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོ

སྣང་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་མང་

པོ་ོདང་། ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེེ། སངས་རྒྱས་བྱོ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོསྣང་

བོར་འིགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཐོང་ནིས་ལྷག་པོའིི་བོསམ་པོ་རྒྱ་ཆོེནི་པོོས་མཆོོད་པོར་
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བྱོེད། བོསྟེ་ི”བོསྟེང1་བྱོེད་དོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་སྦྱོར་ཏེེ། དེའི་ིདག་ེའིདུནི་གྱི་ིཚོགས་ལོ་

ཡང་རི་མོར་བྱོེད་དོ། །དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ནི་མེད་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔ་ོ

བོར་བྱོེད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལོས་ཀྱིང་ཆོོས་ཉནི་པོ་དང་། ལོེནི་པོ་དང་། འིཛིནི་

པོར་བྱོེད་ད།ོ །ཆོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ནིནི་ཏེནི་གྱིསི་སྒྲུབོ་པོར་བྱོདེ་ད།ོ །བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པོ་ོ

བོཞེིས་ཀྱིང་སེམས་ཅནི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པོར་བྱོེད་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་ནི། བོསྐོལོ་པོ་མང་པོོར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དག་ེའིདུནི་གསུམ། མཆོོད་

ཅིང་རྗེེས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་། སེམས་ཅནི་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པོར་བྱོས་པོ་དང་། དག་ེབོ་

བླ་ནི་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔ་ོབོ་སྟེ།ེ རྒྱུ་གསུམ་པོ་ོདེས་དེའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྒྱ་ཆོེར་

རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་བོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་ལོེ་

སྦྲམ་ད་ེཉིད་གསེར་མགར་དག་གིས། ཅ་ིཙམ་ཅ་ིཙམ་དུ་མེར་བོསྲེགས་པོས། ད་ེཙམ་

ད་ེཙམ་དུ་བྱོང་བོ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པོ་དང་། ཅ་ིདགར་ལོས་སུ་རུང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ས་དང་པོ་ོལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་

ཡང་རབོ་ཏུ་བྱོང་བོ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་དང་། ཅ་ིདགར་ལོས་སུ་རུང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྤྱིར་ས་བོཅུ་པོ་ོའིད་ིརྣམས་མཉམ་བོཞེག་ལོ་རྟོོགས་

པོ་”ཅིག་2མཚུངས་མོད་ཀྱི།ི རྗེེས་ཀྱི་ིངེས་པོ་འིདྲིེནི་པོའི་ིབྱོ་ེབྲག་ལོ་ལྟོས་ནིས་ས་ོསོར་

ཡོད་དོ། །ས་ོས་ོ”3པོ་ོད་ེབོཤིད་ནི། ས་དང་པོ་ོལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀུནི་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢བོ༧ནི།  བོསྟེང     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༥བོ༥ནི། སྟེང

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡༣ནི༥ནི།  ཅགི་     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༥བོ༤ནི། གཅགི་ཏུ་

3  མ་ཕྱི།ི ༡༡༣ནི༥ནི།           ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༥བོ༤ནི། +བོཅུ་
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དོནི་དུ་རྟོོགས་ཏེེ། དེས་བོདག་གཞེནི་མཉམ་པོ་ཉིད་རབོ་ཏུ་ཐོབོ་བོོ། །དེ་ལྟར་ཡང་

དབུས་མཐའི་ལོས། ཀུནི་དུ་འིགྲོ་ོདོནི་ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤངས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་ད་ེལོ་ཉོནི་མོངས་པོའི་ིསྒྲིིབོ་པོའི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། 

མཐོང་སྤངས་ཀྱིི་ཉོནི་མོངས་པོ་བོརྒྱད་བོཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡོད་པོ་ལོས། མ་ལུས་པོར་

སྤངས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ཤིེས་བྱོའིི་སྒྲིིབོ་པོའིི་དབོང་དུ་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡོད་པོ་ལོས། 

ལྤགས་ཤུནི་ལོ་ཡོད་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤངས་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །འིཇིགས་པོ་ལྔ་དང་ཡང་བྲལོ་

ལོ།ོ །འིཕགས་པོ་ས་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས་ཀྱིང་། ས་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་འིད་ིཐོབོ་མ་ཐག་ཏུ་

འིཇགིས་པོ་ལྔ་པོ་ོགང་ཡནིི་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ འིཚ་ོབོ་མདེ་པོའི་ིའིཇགིས་པོའིམ། ཚགིས་སུ་

བོཅད་པོ་མདེ་པོས་འིཇགིས་པོའིམ། འིཆོ་ིབོས་འིཇགིས་པོའིམ། ངནི་འིགྲོསོ་འིཇགིས་

པོའིམ། འིཁོར་གྱི་ིནིང་དུ་བོག་ཚ་བོའི་ིའིཇིགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེལོ་མེད་པོ་

ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེཕལོ་ཆོརེ་

འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ལོ་དབོང་བོའི་ིའིཁོར་ལོོས་བོསྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལོ་པོོར་འིགྱུར་ཏེེ། སེམས་

ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་སེལོ་ལོོ། །ད་ེལྟར་ཡང་རིནི་ཆོེནི་ཕྲེང་བོ་ལོས། ད་ེཡ་ི

རྣམ་པོར་སྨིནི་པོས་ནིི། །འིཛམ་གླེིང་དབོང་ཕྱུག་ཆོེནི་པོོར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་གསུངས་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་རང་བོཞེིནི་ལོ་བོསམས་ཀྱི།ི གཞེནི་

དོནི་ནི་ིགང་ལོ་གང་འིདུལོ་དུ་རྣམ་པོ་དུ་མར་ཡང་ཀུནི་དུ་སྟེོནི་ཏེེ། སྐྱོེས་པོའི་ིརབོས་

ལོས་གསུངས་པོ་བོཞེིནི་ནི།ོ །

མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ཇ་ིསྐོད་དུ། རབོ་ཏུ་དགའི་བོའི་ིས་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་
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སེམས་དཔོའི་ནིི། འིདོད་པོས་བོརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟེེ། རབོ་ཏུ་བྱུང་ནི་སྐོད་ཅིག་ཐང་

ཅགི་ཡུད་ཙམ་ཅགི་ལོ་ཏེངི་ང་ེའིཛནིི་བོརྒྱ་ཐབོོ་ཅངི་སྙིམོས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་། སངས་

རྒྱས་བོརྒྱ་མཐོང་བོ་དང་། ད་ེདག་ག་ིབྱོིནི་བོརླབོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པོར་ཤིེས་པོ་དང་། 

འིཇིག་རྟོེནི་གྱི་ིཁམས་བོརྒྱ་གཡ་ོབོར་བྱོེད་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བོརྒྱར་འིགྲོ་ོ

བོ་དང་། འིཇིག་རྟོེནི་གྱི་ིཁམས་བོརྒྱ་སྣང་བོར་བྱོེད་པོ་དང་། སེམས་ཅནི་བོརྒྱ་ཡོངས་

སུ་སྨིནི་པོར་བྱོེད་པོ་དང་། བོསྐོལོ་པོ་བོརྒྱར་གནིས་པོར་བྱོེད་པོ་དང་། སྔོནི་གྱི་ིམཐའི་

དང་། ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིབོསྐོལོ་པོ་བོརྒྱ་ཡང་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པོ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབོརྒྱ་རྣམ་

པོར་འིབྱོེད་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྤྲུལོ་པོ་བོརྒྱ་ཀུནི་དུ་སྟེོནི་པོ་དང་། ལུས་ར་ེར་ེབོཞེིནི་

ཡང་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིའིཁོར་བོརྒྱ་བོརྒྱ་དང་ལྡནི་པོར་ཀུནི་དུ་སྟེོནི་པོའི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ས་གཉསི་པོའི་ིམངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི དྲི་ིམ་མེད་པོའི།ོ །

ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་ད་ེལོ་འིཆོལོ་བོའི་ིཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལོ་

བོས་ནི་དྲི་ིམ་མདེ་པོ་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། འིཆོལོ་ཚུལོ་རྩོལོོ་བོའི་ིདྲི་ིབྲལོ་ཕྱིརི། །དྲི་ི

མ་མདེ་པོའི་ིས་ཞེསེ་བོརྗེདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ཚུལོ་ཁྲིམིས་དང་བྱོས་པོ་གཟ་ོབོ་ལོ་སགོས་པོ་

ཡོངས་སྦྱོོང་བོརྒྱད་ཀྱིིས་ས་ད་ེཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཚུལོ་ཁྲིིམས་བྱོས་པོ་

གཟ་ོདང་བོཟདོ། །རབོ་ཏུ་དགའི་དང་སྙིངི་བོརྩོ་ེཆོ།ེ །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

ད།ེ སྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་། ཁྱེད་པོར་ཚུལོ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་
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རལོོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ོདེས། དེའི་ི

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྒྱ་ཆོརེ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ་དཔོརེ་ནི་ས་ལོ་ེསྦྲམ་ད་ེ

ཉིད་གསེར་མགར་དག་གིས་ཚུར་གྱིིས་བོཀུས་ནིས་མེར་བོཅུག་ནི། ད་ེབོས་ཀྱིང་དྲི་ི

མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལོ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ས་གཉིས་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ནི།ི སྔར་བོས་ཀྱིང་ཆོེས་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་། 

བྱོང་བོ་དང་ལོས་སུ་རུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་ད་ེལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མཆོོག་ག་ིདོནི་དུ་རྟོོགས་ཏེེ། 

དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ། བོདག་གིས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོ་མངོནི་པོར་

བོསྒྲུབོ་པོ་ལོ་བོརྩོོནི་པོར་བྱོའི་ོསྙིམ་མོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། མཆོོག་ག་ིདོནི་ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །

སྤངས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་གཉསི་པོ་ནིས་བོཟུང་ནིས་བོཅུ་པོའི་ིབོར་འིདསི་ཉོནི་

མོངས་པོའི་ིསྒྲིིབོ་པོའི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། སྒོོམ་སྤངས་ཀྱི་ིཉོནི་མོངས་པོ་བོཅུ་དྲུག་ཡོད་

པོ་ལོས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིས་བོོནི་ཙམ་ནི་ིམ་ིསྤོང་བོར་འིཇོག་ལོ། མངོནི་གྱུར་རྣམས་ནི་ི

མག་ོནིོནི་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ཤིེས་བྱོའི་ིསྒྲིིབོ་པོའི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི་སྤྲོ་ིལོ་ཡོད་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་

སྤངོ་བོ་ཡནིི་ནི།ོ །

སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེ། ཕལོ་

ཆོརེ་གླེངི་བོཞེ་ིལོ་དབོང་བོའི་ིའིཁརོ་ལོསོ་བོསྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལོ་པོརོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ སམེས་ཅནི་

རྣམས་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའི་ིལོས་ལོས་བོཟློག་ནིས་དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལོས་ལོ་འིགོད་དོ། །ད་ེ



སའི་རྣམ་གཞིག་བསྟན་པེའི་ལེའུ།
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ལྟར་ཡང་། ད་ེཡ་ིརྣམ་པོར་སྨནིི་པོས་ནི།ི །དཔོལོ་ལྡནི་རནིི་ཆོནེི་བོདུནི་དག་གསི། །འིགྲོ་ོ

ཕནི་འིཁརོ་ལོསོ་བོསྒྱུར་བོར་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི སྐོད་ཅགི་ཐང་ཅགི་ཡུད་ཙམ་ཞེགི་ལོ་ཏེངི་ང་ེའིཛནིི་སྟེངོ་ཐབོོ་

པོ་ལོ་སགོས་པོ་དང་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་གསུམ་པོའི་ིམངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི་ིའིདོ་བྱོདེ་པོའི།ོ །

ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་ད་ེལོ་ཆོོས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིསྣང་བོ་གསལོ་བོ་

དང་། གཞེནི་དག་ལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ཆོེནི་པོ་ོབྱོེད་པོས་ནི་འིོད་བྱོེད་པོ་ཞེེས་བྱོའིོ། །ད་ེ

ལྟར་ཡང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ཆོནེི་པོ་ོནི།ི །བྱོདེ་པོའི་ིཕྱིརི་ནི་འིདོ་བྱོདེ་པོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །

ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། ཐོས་པོས་མི་ངོམས་པོ་ལོ་སོགས་ཆོོས་ལྔ་

ལོ་བོསློབོས་པོས་ས་ད་ེཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཐོས་པོས་མ་ིངོམས་ཉིད་དང་

ནི།ི །ཟང་ཟངི་མདེ་པོར་ཆོསོ་སྦྱོནིི་དང་། །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེསྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་ཁྱེད་པོར་དུ་བོཟོད་པོའི་ིཕ་རོལོ་

དུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ོདསེ་དའེི་ིདག་ེ

བོའི་ིརྩོ་བོ་རྒྱ་ཆོེར་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་ལོ་ེ

སྦྲམ་ད་ེཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པོའི་ིལོག་ནི་བོསྲེལོ་ནི། དང་པོོའི་ི”བོསྲང1་གྲོངས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༥ནི༣ནི།  བོསྲང      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༨ནི༤ནི།  སྲང



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།
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ཀྱི་ིཚད་ལོས་ཉུང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོར། སྐྱོོནི་དང་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཟད་པོར་བྱོེད་དོ། །ད་ེ

བོཞེིནི་དུ་ས་གསུམ་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ནི་ི

མ་ིའིགྲོིབོ་པོར་གནིས་ཤིིང་། ཤིིནི་དུ་དག་པོ་དང་བྱོང་བོ་དང་ལོས་སུ་རུང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། ས་དེ་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེས་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དེའི་ིརྒྱུ་མཐུནི་པོའི་ིཆོོས་དོནི་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་རྟོོགས་ཏེེ། དེས་ཚིགས་

སུ་བོཅད་པོ་རེ་རེ་ཙམ་ཐོས་པོའིི་ཕྱིིར་ཡང་མེའིི་འིོབོས་སྟེོང་གསུམ་ཙམ་དུ་བོདག་

ཉིད་མཆོོང་བོར་བྱོེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། རྒྱུ་མཐུནི་མཆོོག་ག་ིདོནི་ཉིད་དང་། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེཕལོ་ཆོརེ་

ལྷའི་ིདབོང་པོ་ོབོརྒྱ་བྱོིནི་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆོགས་

བོཟློག་པོ་ལོ་མཁས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ལྷའི་ིདབོང་ཆོེནི་མཁས་པོ་སྟེེ། །འིདོད་པོའི་ི

འིདོད་ཆོགས་བོཟླགོ་པོ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་འིབུམ་

ཐབོོ་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་བོཞེ་ིཔོའི་ིམངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི འིདོ་འིཕྲ་ོབོའི།ོ །

ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་ད་ེལོ་བྱོང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་མཐུནི་པོའི་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིདོ་འིཕྲ་ོབོས། སྒྲིིབོ་པོ་གཉསི་བོསྲགེས་པོས་ནི་འིོད་འིཕྲ་ོབོ་ཅསེ་

བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབོ་མ་ིམཐུནི་ཆོོས། །རབོ་ཏུ་སྲེག་བྱོེད་འིོད་ལྟ་
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བུ། །ད་ེལྡནི་ཕྱིརི་ནི་ས་ད་ེནི།ི །གཉསི་པོ་ོབོསྲགེས་པོས་འིདོ་འིཕྲ་ོཅནི། །ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །

ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། དགོནི་པོར་གནིས་པོར་བྱོ་བོ་ལོ་སོགས་པོ་

བོཅུས། ས་ད་ེཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ནིགས་གནིས་འིདོད་ཆུང་ཆོོག་ཤིེས་

དང་། །སྦྱོངས་པོ་ཡང་དག་སྡེམོ་བོསྟེནེི་དང་། །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེསྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་ཁྱེད་པོར་དུ་བོརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོོ་དེས་དེའིི་

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྒྱ་ཆོེར་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་

ལོ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པོས་རྒྱནི་”གྱིིས1་རྣམ་པོར་བྱོས་པོ་ནིི། རྒྱནི་

དུ་མ་བྱོས་པོའི་ིགསེར་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ས་བོཞེ་ིཔོ་ལོ་

གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ད་ེཡང་། ས་འིགོ་མ་དག་ལོ་གནིས་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིདི་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེས་

ཡོངས་སུ་འིཛིནི་པོ་མེད་པོའི་ིདོནི་དུ་རྟོོགས་ཏེེ། འིད་ིལྟར་ཆོོས་ལོ་སྲེད་པོ་ཡང་ལྡོག་

ག།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཡངོས་སུ་འིཛནིི་པོ་མདེ་དོནི་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༥བོ༥ནི།  གྱིསི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༩ནི༢ནི།  གྱིི



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།

258

སྐྱོེ་བོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིདི་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེ་ཕལོ་

ཆོེར་ལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོརབོ་འིཐབོ་བྲལོ་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིག་ཚོགས་

ཀྱི་ིལྟ་བོ་འིཇོམས་པོ་ལོ་མཁས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། རབོ་འིཐབོ་བྲལོ་གནིས་ལྷ་རྒྱལོ་

འིགྱུར། །འིཇིག་ཚོགས་ལྟ་བོ་རབོ་བྱུང་བོ། །ཀུནི་ནིས་འིཇོམས་བྱོེད་མཁས་པོ་

ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་”ཏེ།ེ1

མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་བྱོ་ེབོ་

ཐབོོ་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་ལྔ་པོའི་ིམངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ཤིིནི་དུ་སྦྱོང་དཀའི་བོའི།ོ །

ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་ད་ེལོ་སེམས་ཅནི་སྨིནི་པོར་བྱོེད་པོ་ལོ་བོརྩོོནི་ཡང་

སེམས་ཅནི་གྱི་ིལོོག་པོར་བོསྒྲུབོས་པོས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ། ད་ེ

གཉིས་ཀ་བྱོ་དཀའི་བོའི་ིཕྱིིར་སྦྱོང་དཀའི་བོ་ཅེས་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། སེམས་ཅནི་

དནོི་ནི་ིབོསྒྲུབོ་པོ་དང་། །རང་ག་ིསམེས་ཀྱིང་བོསྲུང་བོས་ནི། །བླ་ོལྡནི་རྣམས་ཀྱིསི་སྦྱོང་

དཀའི་བོ། །ད་ེཕྱིིར་སྦྱོང་དཀའི་ཞེསེ་བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི རྙིེད་སོགས་ཀྱི་ིདོནི་དུ་ཁྱེིམ་པོ་དང་འིདྲིིས་པོར་

བྱོེད་པོ་ལོ་སོགས་བོཅུ་སྤངས་པོས་ས་ད་ེཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། འིདྲིིས་དང་

ཁྱེིམ་ལོའིང་འིཁྲིེནི་པོ་དང་། །འིདུ་འིཛིར་གྱུར་པོའི་ིགནིས་དང་ནི།ི །ཞེེས་པོ་ལོ་སོགས་

པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༦ནི༢ནི།  ཏེ།ེ      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༥༩བོ༡ནི།  ས།ོ།
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ད་ེསྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་། ཁྱེད་པོར་དུ་བོསམ་གཏེནི་གྱི་ི

ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ོདསེ་དའེི་ིདག་ེ

བོའི་ིརྩོ་བོ་རྒྱ་ཆོེར་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་ལོ་ེ

སྦྲམ་ད་ེཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པོས་བྱོ་ིདོར་བྱོས་པོ་ད་ེལོ་རིནི་པོ་ོཆོ་ེསྤུགས་གིས་

སྤྲོས་ནི་མཚུངས་པོ་མདེ་པོའི་ིཕྱིརི། ད་ེམ་ཡནིི་པོའི་ིགསེར་དག་གསི་མ་ིའིཕྲགོ་པོ་ཡནིི་

ནིོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ས་ལྔ་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་

ཡང་ཐབོས་ཤིསེ་རབོ་གཉིས་ཀྱིསི་དཔྱད་པོས་རྣམ་པོར་དག་སྟེ།ེ ས་འིགོ་མ་ལོ་གནིས་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོས་མ་ིའིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིདི་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེས་

རྒྱུད་ཐ་དད་མདེ་པོའི་ིདོནི་རྟོགོས་ཏེ།ེ མཉམ་པོ་ཉདི་བོཅུ་ཤིསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། རྒྱུད་

རྣམས་ཐ་དད་མདེ་པོ་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེ། ཕལོ་

ཆོེར་ལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོདགའི་ལྡནི་དུ་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ། མུ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཟློག་པོ་

ལོ་མཁས་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེཡང་རྣམ་པོར་སྨིནི་པོས་ནི།ི །དགའི་ལྡནི་གནིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྒྱལོ་འིགྱུར། །མུ་སྟེེགས་བྱོེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །ཉོནི་མོངས་ལྟ་གནིས་ཟློག་པོར་

བྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་བྱོ་ེབོ་
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ཕྲག་སྟེངོ་ཐབོོ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་དྲུག་པོའི་ིམངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི མངོནི་དུ་གྱུར་པོའི།ོ །

ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་ད་ེཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས། 

འིཁརོ་འིདས་གཉསི་ལོ་མ་ིགནིས་པོའི་ིཕྱིརི། འིཁརོ་བོ་དང་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་དག་

ལོ་མངོནི་དུ་གྱུར་པོས་ནི། མངོནི་དུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཤིེས་རབོ་ཕ་

རོལོ་ཕྱིིནི་བོརྟོེནི་ནིས། །འིཁོར་བོ་དང་ནི་ིམྱ་ངནི་འིདས། །གཉིས་འིད་ིམངོནི་དུ་གྱུར་

པོའི་ིཕྱིརི། །མངནོི་དུ་གྱུར་པོའི་ིས་ཤིསེ་བོཤིད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི སྦྱོནིི་པོ་ལོ་སགོས་ཆོསོ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པོར་བྱོ་བོ་ལོ་བོསློབོ་པོ་དང་། ཉནི་རང་ལོ་འིདོད་པོ་ལོ་སོགས་ཆོོས་དྲུག་སྤང་པོ་ལོ་

བོསློབོ་པོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་བོཅུ་གཉསི་ཀྱིསི་ས་ད་ེཐོབོ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། སྦྱོནིི་དང་

ཚུལོ་ཁྲིམིས་བོཟདོ་བོརྩོོནི་འིགྲུས། །བོསམ་གཏེནི་ཤིསེ་རབོ་རབོ་རྫོགོས་པོས། །ཤིསེ་

པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

དསེ་སྤྱརི་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་། ཁྱེད་པོར་དུ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕ་

རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ོདེས་དག་ེབོའི་ི

རྩོ་བོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་ལོ་ེསྦྲམ་ད་ེཉིད་

གསེར་མགར་མཁས་པོས་རིནི་པོོ་ཆོེ་བཻོཌཱུརྱས་སྤྲོས་ནི་མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

ད་ེམ་ཡིནི་པོའི་ིགསེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་བོཞེིནི་དུ་ས་དྲུག་
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པོ་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེའིི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་ཡང་ཐབོས་དང་ཤིེས་

རབོ་ཀྱིིས་དཔྱད་པོས་རྣམ་པོར་དག་ཅིང་འིོད་གསལོ་ཏེ།ེ ད་ེམ་ཡནིི་པོའི་ིས་འིོག་མ་ལོ་

གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོས་མ་ིའིཕྲགོ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོགོས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོ་དེས་ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མོངས་པོ་དང་། 

རྣམ་པོར་དག་པོ་མ་ཡིནི་པོའི་ིདོནི་དུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ རྟོེནི་ཅིང་འིབྲེལོ་བོར་འིབྱུང་བོ་ལོ་གང་

ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མོངས་པོའིམ། གང་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོོས་གང་ཡང་མེད་

པོར་ཤིསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཉནོི་མངོས་རྣམ་དག་མནིི་དནོི་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེཕལོ་ཆོརེ་

ལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོརབོ་འིཕྲུལོ་དགར་སྐྱོ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ། སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོནི་པོའི་ི

ང་རྒྱལོ་ཟློག་པོ་ལོ་མཁས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེཡ་ིརྣམ་པོར་སྨིནི་པོས་ནིི། །ལྷ་ཡ་ི

རྒྱལོ་པོ་ོརབོ་འིཕྲུལོ་དགའི། །ཉནི་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོག་པོ། །ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལོ་

ཅནི་ཞེ་ིབྱོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐུའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་བྱོེ་བོ་

ཕྲག་འིབུམ་ཐོབོ་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་བོདུནི་པོའི་ིམིང་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི རངི་དུ་སངོ་བོའི།ོ །ངསེ་ཚགི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི 

ས་ད་ེབོགྲོོད་པོ་ཅིག་པོའི་ིལོམ་དང་འིབྲེལོ་བོའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བོ་ཡིནི་ཏེ་ེ”སྦྱོོང་བོའིི1་

མཐར་སངོ་བོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། བོགྲོདོ་ཅགི་ལོམ་དང་འིབྲལེོ་བོའི་ིཕྱིརི། །རངི་

དུ་སངོ་བོའི་ིསར་འིདདོ་ད།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༧བོ༣ནི།  སྦྱོངོ་བོའི ི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༦༡བོ༢ནི།  སྤྱོད་པོའིི
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ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི བོདག་ཏུ་འིཛནིི་པོ་ལོ་སགོས་ཉ་ིཤུ་སྤངས་ནིས། 

ད་ེལོས་བོཟློག་པོའི་ིཆོོས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཉ་ིཤུ་”བོརྟོེནི1་པོས་

ས་ད་ེཐབོོ་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། བོདག་དང་སམེས་ཅནི་འིཛིནི་པོ་དང་། །ཞེསེ་པོ་

དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཤིསེ་པོ་དང་། །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེསྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་། ཁྱེད་པོར་དུ་ཐབོས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་

དུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོོ་དེས་དེའིི་

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྒྱ་ཆོེར་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་

ལོེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པོས་ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆོེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲོས་

ནི་ཤིིནི་དུ་མཛེས་ཏེེ། དེ་མ་ཡིནི་པོར་འིཛམ་བུ་གླེིང་པོའིི་རྒྱནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

འིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ས་བོདུནི་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

དེའིི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་ཡང་ཆོེས་རྣམ་པོར་དག་པོས། ཉནི་རང་དང་དེ་མ་ཡིནི་པོའིི་ས་

ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོག་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིདི་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེས་

ཐ་དད་དུ་མེད་པོའི་ིདོནི་རྟོོགས་ཏེེ། མད་ོལོ་སོགས་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚནི་མ་ཐ་དད་མ་ི

འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཐ་དད་མདེ་པོའི་ིདནོི་ཉདི་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༧བོ༤ནི། ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༦༡བོ༤ནི།  བོརྟོེནི      དཔོལོ་སྤུངས། ༩༨བོ༥ནི།  བོསྟེནེི
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སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེཕལོ་ཆོརེ་

ལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོདབོང་བོསྒྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཉནི་རང་ག་ིམངོནི་པོར་རྟོགོས་པོ་བོསྒྲུབོ་པོ་ལོ་

མཁས་སོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེཡ་ིརྣམ་པོར་སྨིནི་པོས་ནིི། །དབོང་བོསྒྱུར་ལྷའི་ིརྒྱལོ་

པོོར་འིགྱུར། །འིཕགས་པོའི་ིབོདེནི་པོ་མངོནི་རྟོོགས་པོའི།ི །སློོབོ་དཔོོནི་ཁྱུ་མཆོོག་ཆོེནི་

པོརོ་འིགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་བྱོ་ེབོ་

ཁྲིག་ཁྲིགི་འིབུམ་ཕྲག་ཐོབོ་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་བོརྒྱད་པོའི་ིམངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི མ་ིགཡ་ོབོའི།ོ །

ངསེ་ཚགི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི མཚནི་མ་ལོ་རྩོོལོ་བོའི་ིའིདུ་ཤིསེ་དང་། མཚནི་མ་མེད་

པོ་ལོ་རྩོོལོ་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། འིདུ་ཤིེས་གཉིས་

ཀྱིསི་མ་ིགཡའོི་ིཕྱིརི། །མ་ིགཡ་ོབོ་ཅསེ་མངོནི་པོར་བོརྗེདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོ་ཇ་ིལྟ་བོ་

བོཞེིནི་དུ་ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་ས་དེ་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་

ནི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། སམེས་ཅནི་ཀུནི་ཡདི་ཤིསེ་པོ་དང་། །མངོནི་པོར་ཤིསེ་པོས་”བོརྩོ1ེ་

བོ་དང་། །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེསྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་། ཁྱེད་པོར་དུ་སྨོནི་ལོམ་གྱི་ིཕ་

རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༨ནི༧ནི། བོརྩོ ེ        ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༦༢བོ༣ནི།  རྩོེ
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རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ོདསེ་དའེི་ིདག་ེ

བོའི་ིརྩོ་བོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་ལོ་ེསྦྲམ་ད་ེ

ཉིད་མགར་བོ་མཁས་པོས་”བོརྒྱནི1་དུ་ཟིནི་པོར་བྱོས་ཏེེ། འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིབོདག་

པོའོི་ིམགོའིམ་མགུལོ་པོར་བོཏེགས་ནི། འིཛམ་བུ་གླེངི་པོའི་ིསམེས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

”བོརྒྱནི2་གྱི་ིདམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ས་བོརྒྱད་པོ་ལོ་

གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ད་ེཤིིནི་དུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ི

ཕྱིིར། ཉནི་རང་ཐམས་ཅད་དང་། བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ས་བོདུནི་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ི

བོར་དག་གསི་མ་ིའིཕྲགོ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོ་དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་

རྟོོག་པོའིི་འིདུ་ཤིེས་དང་བྲལོ་ཞེིང་ནིམ་མཁའི་དང་འིདྲི་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་སྟེོང་

ཉིད་སྐྱོ་ེམེད་ཀྱི་ིདོནི་ལོ་མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་སྟེེ། མ་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོོས་ལོ་བོཟོད་པོ་ཐོབོ་པོ་ཞེེས་

བྱོའི།ོ །མ་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོསོ་ལོ་བོཟདོ་པོ་ཐོབོ་པོས། བྲ་ིབོ་མདེ་ཅངི་། འིཕལེོ་བོ་མདེ་པོའི་ིདོནི་

རྟོོགས་ཏེེ། ཀུནི་ནིས་ཉོནི་མོངས་པོའིམ། རྣམ་པོར་བྱོང་བོ་ཡང་། བྲ་ིབོའིམ། འིཕེལོ་

བོ་མ་ིམཐོང་བོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། བྲ་ིམེད་འིཕེལོ་བོ་མེད་དོནི་དང་། །ཞེེས་གསུངས་

སོ། །ཡང་། དབོང་ནི་ིརྣམ་པོ་བོཞེ་ིཡ་ིགནིས། །ཤིེས་གསུངས་ཏེེ། རྣམ་པོར་མ་ིརྟོོག་

པོ་ལོ་དབོང་བོ་དང་། ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ལོ་དབོང་བོ་དང་། ཡ་ེཤིེས་ལོ་དབོང་བོ་

དང་། ལོས་ལོ་དབོང་བོ་དང་བོཞེ་ིཡོད་པོ་ལོས། ས་བོརྒྱད་པོ་ལོ་གནིས་པོ་དེས། རྣམ་

པོར་མ་ིརྟོོག་པོ་ལོ་དབོང་བོ་དང་། ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ལོ་དབོང་བོའི་ིགནིས་ཉིད་དུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༨བོ༢ནི། བོརྒྱནི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༦༢བོ༥ནི།  རྒྱནི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡༨བོ༣ནི། བོརྒྱནི       ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༦༢བོ༦ནི།  རྒྱནི
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རྟོོགས་ས།ོ །གཞེནི་ཡང་ས་བོརྒྱད་པོ་ལོ་གནིས་པོ་དེས། དབོང་རྣམ་པོ་བོཅུ་ཡང་ཐོབོ་

པོར་གསུངས་སོ། །ད་ེལོ་དབོང་རྣམ་པོ་བོཅུ་ནིི། ཚ་ེལོ་དབོང་བོ་དང་། ད་ེབོཞེིནི་དུ། 

སམེས་ལོ། ཡ་ོབྱོད་ལོ། ལོས་ལོ། སྐྱོ་ེབོ་ལོ། སྨནོི་ལོམ་ལོ། མསོ་པོ་ལོ། རྫུ་འིཕྲུལོ་ལོ། 

ཡ་ེཤིསེ་ལོ། ཆོསོ་ལོ་དབོང་བོའི།ོ །

སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེཕལོ་ཆོརེ་

སྟེོང་སྤྱ་ིཕུད་ལོ་དབོང་བོའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཚངས་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། དགྲོ་བོཅོམ་པོ་དང་། རང་

རྒྱལོ་བོ་ལོ་སོགས་པོའི་ིདོནི་གཏེནི་ལོ་འིབོེབོས་པོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེཡ་ིརྣམ་པོར་

སྨིནི་པོས་ནིི། །སྟེོང་ག་ིབོདག་པོ་ོཚངས་པོར་འིགྱུར། །དགྲོ་བོཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་

སགོས་ཀྱི།ི །དོནི་གཏེནི་འིབོེབོས་ལོ་འིཕྲགོ་པོ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐུའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་སྟེོང་

གསུམ་འིབུམ་ཕྲག་བོཅུའི་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལོ་སྙིདེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་དགུ་པོའི་ིམངི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ལོགེས་པོའི་ིབླ་ོགྲོསོ་ས།ོ །

ངསེ་ཚགི་ག་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་ད་ེལོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོའི་ིབླ་ོགྲོསོ་བོཟང་

བོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་བླ་ོབོཟང་། །ས་ད་ེལོེགས་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོསོ་ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྨོནི་ལོམ་མཐའི་ཡས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་བོཅུ་

གཉིས་ཀྱིིས་ས་དེ་ཐོབོ་པོ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྨོནི་ལོམ་དག་ནིི་མཐའི་ཡས་

དང་། །ལྷ་ལོ་སགོས་པོའི་ིསྐོད་ཤིསེ་དང་། །ཞེེས་པོ་ལོ་སགོས་པོ་གསུངས་ས།ོ །ཉམས་

སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ད་ེསྤྱིར་ཕ་
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རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་། ཁྱེད་པོར་དུ་སྟེོབོས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་

པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ོདེས། དེའི་ི

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་གསེར་ས་ལོ་ེསྦྲམ་

ད་ེཉདི་གསརེ་མགར་མཁས་པོས་”བོརྒྱནི1་དུ་བྱོས་པོ་ད།ེ འིཁརོ་ལོ་ོབོསྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལོ་

པོོའི་ིམགོའིམ་མགུལོ་དུ་བོཏེགས་ནི། ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་པོ་ོརྣམས་དང་། གླེིང་བོཞེ་ིཔོའི་ི

སེམས་ཅནི་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྒྱནི་གྱི་ིརྣམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེབོཞེིནི་

དུ་ས་དགུ་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་

ཆོེནི་པོོས་བོརྒྱནི་པོ། ཉནི་རང་ཐམས་ཅད་དང་ས་འིོག་མ་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་

སམེས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲགོ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟོོགས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། དབོང་བོཞེ་ིཔོ་ོད་ེལོས་ཡ་ེཤིེས་ལོ་དབོང་བོའི་ིགནིས་

ཉདི་དུ་རྟོགོས་ཏེ།ེ ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོ་བོཞེ་ིཐོབོ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ས་ོས་ོཡང་དག་

པོར་རིག་པོ་གང་ཞེེ་ནི། འིཕགས་པོ་ས་བོཅུ་པོའིི་མད་ོལོས། ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་

རགི་པོ་བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེནི། འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། དནོི་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། ངསེ་པོའི་ིཚགི་ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སྤབོོས་

པོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོ་རྟོག་པོར་རྒྱུནི་དུ་འིབྱུང་ང་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྐྱོ་ེབོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེཕལོ་ཆོརེ་

སྟེོང་གཉིས་པོ་བོར་མའི་ིའིཇིག་རྟོེནི་གྱི་ིཁམས་ལོ་དབོང་བོའི་ིལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཚངས་པོར་

1  *གོང་དང་མཚུངས་ལོ་འིགོ་མ་ལོའིང་འིདྲི།
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འིགྱུར་ཏེ།ེ དྲིསི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལོནི་འིདེབོས་པོར་བྱོདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེཡ་ིརྣམ་

པོར་སྨིནི་པོ་ནིི། །སྟེོང་གཉིས་བོདག་པོ་ོཚངས་པོར་འིགྱུར། །སེམས་ཅནི་བོསམ་པོ་

དྲིསི་པོ་ལོས། །དགྲོ་བོཅམོ་སགོས་ཀྱིསི་འིཕྲགོ་པོ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐུའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མེད་པོ་འིབུམ་ཕྲག་བོཅུ་ཚང་བོའིི་རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལོ་

སྙིདེ་ཐབོོ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་སྦྱོར་ར།ོ །

ས་བོཅུ་པོའི་ིམིང་ག་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིནི་ནིོ། །ངེས་ཚིག་ག་ིཁྱེད་པོར་ནིི། 

ས་ད་ེལོ་གནིས་པོས་ནི་ིསྤྲོིནི་བོཞེིནི་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་ཕབོ་ནིས། སེམས་ཅནི་གྱི་ིཉོནི་

མོངས་པོའིི་རྡུལོ་ཕྲ་རབོ་ཞེི་བོར་བྱོེད་པོས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲོིནི་ནིོ། །ཡང་ནི་སྤྲོིནི་བོཞེིནི་

དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་དང་”གཟུགས1་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོབོ་པོའི་ིཆོོས་ལོ་ཡོད་པོ་ནིམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལོ་

ཁྱེབོ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིནི་ཞེེས་བྱོའིོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། སྤྲོིནི་བོཞེིནི་གཉིས་ཀྱིིས་ནིམ་

མཁའི་ིཆོསོ། །ཁྱེབོ་པོའི་ིཕྱིརི་ནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲོིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི མངནོི་རྟོགོས་རྒྱནི་ལོས་མ་བོསྟེནི་ཏེ།ེ འིཕགས་

པོ་ས་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས། ཀྱི་ེརྒྱལོ་བོའི་ིསྲས་དག །བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེལྟར་ས་

དགུའི་ིབོར་དུ་ཤིེས་བྱོ་ཚད་མེད་པོ་ལོ་རྣམ་པོར་བོརྟོགས་པོའི་ིབློས་ཤིིནི་དུ་རྣམ་པོར་

ཕྱི་ེབོ། རྣམ་པོར་འིབྱོདེ་པོ། ཞེསེ་པོ་ལོ་སགོས་པོ་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་བོ་བོཅུས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ལོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིས་ཐོབོ་པོར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ལོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིས་ཤིེས་པོ་ནི་ིས་བོཅུ་པོའི།ོ །ས་བོཅུ་པོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠ནི༣ནི།  གཟུགས      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༦༥ནི༡ནི།  གཟུངས
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ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིསེ་ལོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིས་ཟརེ་བོ་ཅ་ིསྟེ་ེཞེ་ེནི། ས་བོཅུ་

པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེལོ་ཕྱིགོས་བོཅུའི་ི [བྱོམས་པོ་དང་བྱོམས་པོའི་ིཊཱི་ིཀ་

ལོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གསུངས། གསང་སྔགས་ནིས་ས་བོཅུ་པོའི་ིམཐར་བྱོང་ཆུབོ་སམེས་དཔོའི་ད་ེལོ། ཕྱིགོས་བོཅུའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདབོང་བོསྐུར་བོས་འིཚང་རྒྱ་བོར་གསུངས་པོ་ད་ེདང་། འིདརི་སྨསོ་པོ་གཉསི་གཅགི་པོ་ཡནིི་ཏེ།ེ དྲི་ིབོ་ལོནི་མ་ིའིདྲི་

ཡང་དནོི་ལོ་འིགལོ་བོ་མདེ་ད།ོ ། ]  སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

རྒྱས་པོར་ནི་ིས་བོཅུ་པོའི་ིམད་ོལོས་ཤིསེ་པོར་བྱོའི།ོ །རནིི་ཆོནེི་ཕྲངེ་བོ་ལོས་ཀྱིང་། བྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །འིོད་ཟེར་དབོང་གིས་དབོང་བོསྐུར་ཕྱིིར། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་སུ་བླང་བྱོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི ས་འིད་ིལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་

དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་བོཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལོེནི་ཡང་། ཁྱེད་པོར་དུ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕ་

རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོ་ཆོསེ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། སྔར་བོཤིད་པོ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོོ་དེས་དེའིི་

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ཏེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། དཔོེར་ནི་ལྷའི་ིབོརྒྱནི་ཆོེནི་

པོ་ོམཁནི་པོ་ོདང་བོཟ་ོབོོས་མ་བྱོས་པོ། ནིོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆོེས་སྤྲོས་པོ་ད་ེལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོ

དབོང་བོསྒྱུར་གྱི་ིམགོའིམ་མགུལོ་དུ་བོཏེགས་ནི། ད་ེམ་ཡིནི་པོའི་ིལྷ་དང་མིའི་ིརྒྱནི་གྱི་ི

རྣམ་པོ་དག་གིས་མ་ིའིཕྲོག་པོ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་ས་བོཅུ་པོ་ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་ཀྱིང་། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་དང་། ཉནི་

རང་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དགུ་པོ་མནི་ཆོད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་ིའིཕྲགོ་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །
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རྟོགོས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི དབོང་བོཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལོས། ལོས་ལོ་དབོང་བོའི་ིགནིས་

ཉིད་དུ་རྟོོགས་ཏེ།ེ ཇ་ིལྟར་བོཞེེད་པོ་བོཞེིནི་སྤྲུལོ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་

བྱོདེ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སྐྱོེ་བོའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། ས་འིདི་ལོ་གནིས་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལྷའིི་

རྒྱལོ་པོ་ོདབོང་ཕྱུག་ཆོེནི་པོོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ སེམས་ཅནི་དང་། ཉནི་རང་དང་། བྱོང་ཆུབོ་

སམེས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་ལོ་ཕ་རལོོ་དུ་ཕྱིནིི་པོའི་ིཆོསོ་སྟེནོི་པོ་ལོ་མཁས་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་། །ད་ེཡ་ིརྣམ་པོར་སྨནིི་པོས་ནི།ི །གནིས་གཙང་ལྷ་ཡ་ིབོདག་པོརོ་འིགྱུར། །བོསམ་

ཡས་ཡ་ེཤིེས་ཡུལོ་གྱི་ིབོདག །དབོང་ཕྱུག་ཆོེནི་པོ་ོམཆོོག་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །

མཐུའིི་ཁྱེད་པོར་ནིི། སྐོད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དག་ལོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བྱོ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་བོཅུའི་ིརྡུལོ་ཕྲ་རབོ་

ཀྱི་ིརྡུལོ་སྙིེད་ཐོབོ་ཅིང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ལོ་སོགས་པོ་སྦྱོར་རོ། །གཞེནི་ཡང་བོ་

སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེལོས་ཀྱིང་། གྲོངས་ལོས་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་ིའིཁོར་ཚད་མེད་པོ་དང་བོཅས་པོ་སྐོད་ཅིག་ལོ་སྟེོནི་པོར་ནུས་སོ། །ལྷ་དང་མ་ི

ལོ་སོགས་པོའི་ིའིགྲོ་ོབོ་མང་པོ་ོསྟེོནི་ནུས་སོ། །གདུལོ་བྱོ་གང་ལོ་གང་འིདུལོ་དུ་བོརྒྱ་

བྱོནིི་དང་། ཚངས་པོ་དང་། འིཇགི་རྟོེནི་སྐྱོངོ་བོ་དང་། རྒྱལོ་པོ་ོདང་། ཉནི་རང་དང་། ད་ེ

བོཞེིནི་གཤིགེས་པོའི་ིགཟུགས་སུ་གནིས་ནིས་ཆོསོ་སྟེོནི་པོར་ནུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། 

དབུ་མ་འིཇུག་པོ་ལོས། བོ་སྤུའི་ིཁུང་ནིས་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས། །གྲོངས་

མེད་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ིའིཁོར་བོཅས་དང་། །གཞེནི་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་
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ཡིནི། །སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་སྟེོནི་པོར་ནུས་པོ་ཡིནི། ཞེེས་གསུངས་སོ། །བྱོང་ཆུབོ་

སམེས་དཔོའི་ིས་བོཅུ་བོཤིད་ཟནིི་ཏེ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་ིམཐར་ཕྱིིནི་པོའི་ིལོམ་གྱི་ིགནིས་སྐོབོས་ཏེེ། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་སྐྱོེས་པོས་སྒོོམ་སྤང་ག་ིཉོནི་མོངས་པོའི་ིསྒྲིིབོ་པོ་དང་། ཤིེས་བྱོའི་ིསྒྲིིབོ་

པོ་སྙིིང་པོ་ོལོ་ཡོད་པོ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་ས་ད་ེདག་ཀྱིང་། བོསྐོལོ་པོ་

གྲོངས་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིས་བོགྲོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། བྱོང་ས་ལོས། ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ནི་ིབོསྐོལོ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོགྲོངས་མེད་པོ་གསུམ་གྱིིས་ཡང་དག་པོར་འིགྲུབོ་སྟེེ། 

བོསྐོལོ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོགྲོངས་མེད་པོ་དང་པོོས་ནིི། མོས་པོས་སྤྱོད་པོ་ལོས་ཡང་དག་པོར་

འིདས་ནིས་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ལོ་གནིས་པོ་ཐོབོ་སྟེེ། ད་ེཡང་རྟོག་ཏུ་འིབོད་པོས་ཐོབོ་ཀྱི་ི

མ་ིའིབོད་པོས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནི།ོ །

བོསྐོལོ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོགྲོངས་མེད་པོ་གཉིས་པོས་ནིི། ས་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་ནིས་ས་

བོདུནི་པོ་རིང་དུ་སོང་བོའིི་བོར་ལོས་འིདས་ཏེེ། ས་བོརྒྱད་པོ་མི་གཡོ་བོ་ཐོབོ་པོར་

འིགྱུར་རོ། །དེ་ནིི་ངེས་པོ་ཁ་ོནི་སྟེེ། འིདི་ལྟར་བོསམ་པོ་དག་པོའིི་བྱོང་ཆུབོ་སེམས་

དཔོའི་དསེ་ངསེ་པོར་འིབོད་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བོསྐོལོ་པོ་ཆོནེི་པོ་ོགྲོངས་མདེ་པོ་གསུམ་པོས་ནི།ི ས་བོརྒྱད་པོ་དང་། དགུ་པོ་ལོས་

ཡང་དག་པོར་འིདས་ནིས་ས་བོཅུ་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲོིནི་ཐོབོ་པོར་འིགྱུར་རོ། །སུ་བོརྩོོནི་

འིགྲུས་བོརྩོོམ་པོ་ཆོེནི་པོོས་སྦྱོོར་བོ་དེའིི་ནིང་ནི་ལོ་ལོ་ནིི་བོར་གྱིི་བོསྐོལོ་པོ་མང་པོོ་

ཞེིག་ཏུ་འིདུམས་པོར་བྱོེད་དོ། །ལོ་ལོ་ནི་ིབོསྐོལོ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོདག་ག་ིབོར་དུ་འིདུམས་

པོར་བྱོེད་ཀྱིི། གྲོངས་མེད་པོ་འིདུམས་པོར་བྱོེད་པོ་ནི་ིའིགའི་ཡང་མེད་པོར་རིག་པོར་
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བྱོའི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་ཆོསོ་ཡདི་བོཞེནིི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རནིི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་ལོས། སའི་ིརྣམ་བོཞེག་

བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེབོཅུ་དགུ་པོའི།ོ། །།

འིབྲས་བུ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

འིབྲས་བུ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ། །ཞེསེ་པོ་ལོ། ད་ེལྟར་ས་ལོམ་རྣམས་ཡངོས་

སུ་བོགྲོོད་པོར་གྱུར་པོ་ལོས་སྐུ་གསུམ་གྱིི་ངང་དུ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་

རྒྱའིོ། །བྱོང་ཆུབོ་ལོམ་སྒྲིོནི་ལོས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབོ་ཡུནི་མ་ིརིང་། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ད་ེཡང་། 

སྡེམོ་ནི།ི རང་བཞིན་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་དང་། །
རྣམ་བཞག་གྲངས་ངེས་མཚོན་ཉིད་དང་། །
ཁྱད་པར་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །
རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེལོ་དང་པོ་ོཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིནི་ནིི། སྤངས་

པོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། ཡ་ེཤིེས་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོའིོ། །ད་ེལོ་སྤངས་པོ་ཕུནི་

སུམ་ཚོགས་པོ་ནིི། ཉོནི་མོངས་པོའི་ིསྒྲིིབོ་པོ་དང་། ཤིེས་བྱོའི་ིསྒྲིིབོ་པོ་དང་། ས་དང་

ལོམ་རྣམས་སུ་སུནི་ཕྱུང་ནིས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་མ་ལུས་

པོར་སྤངས་པོ་སྟེེ། ད་ེཡང་སྙིོམ་འིཇུག་ག་ིསྒྲིིབོ་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ནིི། སྒྲིིབོ་པོ་གཉིས་

པོ་ོདེའིི་དབྱོེ་བོར་ཟད་པོས། གཉིས་པོ་ོདེ་སྤངས་པོས་སྒྲིིབོ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པོ་
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ཡིནི་ནིོ། །ཡ་ེཤིེས་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་ལོ་བོཞེེད་པོ་ཐ་དད་དེ། ད་ེལོ་ཁ་ཅིག་ནི་རེ། 

སངས་རྒྱས་ལོ་རྣམ་རྟོོག་ཀྱིང་མངའི། ཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་མངའི་ཞེེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་

ར་ེསངས་རྒྱས་ལོ་རྣམ་རྟོོག་ནི་ིམ་ིམངའི་ལོ་ཅ་ིཡང་ས་ལོ་ེམཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ནི་ིམངའི་

ཞེེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ར་ེཡ་ེཤིེས་རྒྱུནི་ཆོད་པོ་ཡིནི་ཞེེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ར་ེ

སངས་རྒྱས་ལོ་ཡ་ེཤིེས་ཡོད་མ་མྱོང་བོ་ཡིནི་ཞེེས་ཟེར་རོ། །ད་ེཡང་མད་ོདང་བོསྟེནི་

བོཅོས་གཉིས་ཆོར་གྱི་ིགཞུང་ལོས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་བོཤིད་དེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། 

འིཕགས་པོ་སྡུད་པོ་ལོས། ད་ེལྟ་བོས་ནི་གལོ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་མཆོོག །རེག་

པོར་འིདོད་ནི་རྒྱལོ་བོའི་ིཡུམ་འིདིར་དད་པོར་གྱིིས། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །ཤིེས་རབོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིིནི་པོ་སྟེོང་ཕྲག་བོརྒྱ་པོ་ལོས་ཀྱིང་། ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལོ་སྒྲིིབོ་པོ་མེད་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་བོརྙིེས་པོ་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ །ཡང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིལོའེུ་ཉརེ་གཅིག་པོ་ལོས་ཀྱིང་། བླ་ནི་མདེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤིསེ་ཡདོ་ད།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལོ་ོབོསྐོརོ་བོ་ཡདོ་ད།ོ །སམེས་ཅནི་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པོར་

བྱོེད་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །མད་ོགཞེནི་ལོས་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་བོཤིད་པོ་མང་

པོ་ོཡོད་དོ། །བོསྟེནི་བོཅོས་ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱོས་ནི། མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། ཇ་ིལྟར་ཉ་ི

མའི་ིའིོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ནི་འིོད་ཟེར་ཀུནི་འིབྱུང་བོ། །ད་ེབོཞེིནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིཡང་། །ཡ་ེཤིེས་འིབྱུང་བོར་ཤིེས་པོར་བྱོ། །ཅེས་སོགས་དང་། མ་ེལོོང་ཡ་ེཤིེས་མ་ི

གཡ་ོསྟེེ། །ཡ་ེཤིེས་གསུམ་ནི་ིད་ེལོ་བོརྟོེནི། །མཉམ་པོ་ཉིད་དང་ས་ོསོར་རྟོོགས། །བྱོ་

བོ་གྲུབོ་པོ་ཁ་ོནིའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །བོསྟེནི་བོཅོས་གཞེནི་ལོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་བོཤིད་དོ། །གཞུང་ད་ེདག་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལོ་ཡ་ེཤིེས་
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མངའི་བོར་བོཞེེད་ད།ོ །ད་ེཡང་མངའི་ལུགས་བོཤིད་ནི། ཡ་ེཤིེས་ད་ེམདོར་བོསྡུ་ནི་ཇ་ི

ལྟ་བོ་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་། ཇ་ིསྙིེད་པོ་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་གཉིས་ཡིནི་ལོ། ད་ེལོ་

ཇ་ིལྟ་བོ་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ནིི། དོནི་དམ་མཁྱེེནི་པོ་སྟེེ། སྔར་བོརྗེོད་པོ་ལྟར་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པོ་ད་ེཁ་ོནི་ཉིད་ཡོངས་སུ་གོམས་པོ་ལོས། ཡུལོ་གྱི་ི

སྤྲོསོ་པོ་མ་ལུས་པོར་བོཅད་པོ་ནི། བླའོི་ིའིཇུག་པོ་མཐའི་དག་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོས། ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་དང་། ཡ་ེཤིེས་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་གཉིས་ར་ོགཅིག་པོས། ཆུ་ལོ་

ཆུ་བོཞེག་པོའིམ་མར་ལོ་མར་བོཞེག་པོ་ལྟར་དབྱོེར་མེད་པོའིམ། གཟུགས་ཅ་ིཡང་མ་

མཐོང་བོ་ལོ་ནིམ་མཁའི་མཐོང་བོར་བོསྙིད་པོ་ལྟར་རམ། སྣང་བོ་མེད་པོའི་ིཤིེས་རབོ་

ཆོནེི་པོ་ོཡོནི་ཏེནི་རིནི་པོ་ོཆོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟོེནི་དུ་གྱུར་པོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ཆུ་

ལོ་ཆུ་བོཞེག་དང་། །མར་ལོ་མར་ནི་ིརྗེེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤིེས་བྱོ་སྤྲོོས་བྲལོ་ད་ེཉིད་

དང་། །དབྱོེར་མེད་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་འིདྲིེས་པོ། །ད་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །རང་

བོཞེིནི་ཆོོས་སྐུ་ཞེེས་བྱོར་བོརྗེོད། །ཅེས་པོ་དང་། ནིམ་མཁའི་མཐོང་ཞེེས་སེམས་ཅནི་

ཚིག་ཏུ་རབོ་བོརྗེོད་པོ། །ནིམ་མཁའི་ཇ་ིལྟར་མཐོང་སྟེ་ེདོནི་འིད་ིབོརྟོག་པོར་གྱིིས། །ད་ེ

ལྟར་ཆོོས་མཐོང་བོ་ཡང་ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོས་བོསྟེནི། །མཐོང་བོ་དཔོ་ེགཞེནི་གྱིིས་

ནི་ིབོསྙིད་པོར་ནུས་མ་ཡནིི། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཇ་ིསྙིདེ་པོ་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀུནི་

རྫོོབོ་ཐ་སྙིད་པོའི་ིདོནི་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིནི་

ལོ་བོརྟོནེི་ནིས་སྒྲིབིོ་པོའི་ིས་བོནོི་ཐམས་ཅད་བོཅམོ་པོས་ཤིསེ་རབོ་ཆོནེི་པོརོ་གྱུར། དའེི་ི

སྟེོབོས་ཀྱིིས་ཤིེས་བྱོའི་ིཚོགས་དུས་གསུམ་གྱིིས་བོསྡུས་པོའི་ིདོནི་མཐའི་དག་སྐྱུ་རུ་

ར་རློནི་པོ་ལོག་མཐིལོ་དུ་བོཞེག་པོ་ལྟར་མཁྱེེནི་ཞེིང་གཟིགས་པོ་ཡིནི་ནིོ། །མད་ོལོས་
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ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀུནི་རྫོོབོ་མཁྱེནེི་པོར་བོཤིད་ད།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། རྨ་བྱོའི་ིམདངོས་ནི་ི

གཅགི་པུ་ཡ།ི །རྒྱུ་ཡ་ིརྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ། །ཀུནི་མཁྱེེནི་མནིི་པོའི་ིཤིསེ་བྱོ་མིནི། །ད་ེཤིསེ་

པོ་ནི་ིཀུནི་མཁྱེེནི་སྟེོབོས། །ཤིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྒྱུད་བླ་མ་ལོས་ཀྱིང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེནི་

པོསོ་འིཇགི་རྟོནེི་མཁྱེནེི། །འིཇགི་རྟོནེི་ཀུནི་ལོ་གཟགིས་ནིས་ནི།ི །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེ

ཡང་ཇ་ིལྟར་མཁྱེེནི་ཞེངི་གཟགིས་ནི་དངསོ་འིཛནིི་ལྟ་བུ་མ་ཡནིི་ཏེ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཁྱེེནི་

ཞེིང་གཟིགས་པོ་ནིི། ད་ེལྟར་ཡང་ཆོོས་ཡང་དག་པོར་བོསྡུད་པོའི་ིམད་ོལོས། དཔོེར་

ནི་སྒྱུ་མ་མཁནི་པོ་ོའིགའི། །སྒྱུ་མ་ཐར་པོར་བྱོ་ཕྱིིར་བོརྩོོནི། །གང་ཕྱིིར་དེ་ནིི་མངོནི་

ཤིེས་པོས། །སྒྱུ་མ་ལོ་ནི་ིད་ེམ་ིཆོགས། །ད་ེབོཞེིནི་སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རྫོོགས་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་མཁས་པོས་མཁྱེེནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཡབོ་སྲས་མཇལོ་བོའི་ིམད་ོ

ལོས་ཀྱིང་། སྒྱུ་མ་མཁནི་པོོས་སྒྱུ་སྤྲུལོ་པོ། །སྒྱུ་མ་ལོགས་པོར་འིཚལོ་བོས་ནི། །ད་ེལོ་

རྨོངས་པོར་འིགྱུར་མ་ལོགས། །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོཀུནི་ད་ེབོཞེིནི་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་

གཟིགས་ལོ་ཕྱིག་འིཚལོ་བོསྟེོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རེ། ཡང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལོ་ཇ་ིལྟ་བོ་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཤིེས་བྱོ་བོ། དོནི་དམ་

མཁྱེེནི་པོ་ནི་ིམངའི་ལོ། ཇ་ིསྙིེད་པོ་མཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱོ་བོ། ཀུནི་རྫོོབོ་མཁྱེེནི་

པོ་མ་ིམངའི།ོ །ད་ེལྟར་མཁྱེེནི་རྒྱུ་ཡདོ་པོ་ལོ་མ་མཁྱེེནི་པོ་ནི་ིམ་ཡནིི་ཏེ།ེ མཁྱེེནི་རྒྱུ་ཀུནི་

རྫོོབོ་མེད་པོས་ད་ེམཁྱེེནི་པོའི་ིཡ་ེཤིེས་མེད་པོའིོ། །ད་ེཡང་ཀུནི་རྫོོབོ་ནི་ིཉོནི་མོངས་པོ་

ཅནི་གྱི་ིམ་རིག་པོས་རྒྱུ་བྱོས་པོའི་ིབྱོིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས་ལོ་སྣང་། ཉོནི་མོངས་

པོ་ཅནི་མ་ཡིནི་པོའི་ིམ་རིག་པོས་རྒྱུ་བྱོས་པོའི་ིའིཕགས་པོ་གསུམ་ལོ་སྣང་སྟེེ། དཔོེར་

ནི་མིག་ནིད་ཅནི་ལོ་སྐྲ་ཤིད་དང་རབོ་རིབོ་སྣང་བོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ནི་ིརྡ་ོརྗེ་ེལྟ་
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བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་གྱིི་མཇུག་ཏུ་མ་རིག་པོ་སྤངས་ནིས། ཆོོས་འིགའི་ཡང་མཐོང་བོ་

མེད་པོའི་ིཚུལོ་དུ་ད་ེཁ་ོནིའི་ིདོནི་གཟིགས་པོས། ཀུནི་རྫོོབོ་འིཁྲུལོ་པོ་འིད་ིསངས་རྒྱས་

ལོ་མ་ིམངའི་སྟེ།ེ དཔོརེ་ནི་མགི་ནིད་དག་པོའི་ིགང་ཟག་ལོ་སྐྲ་ཤིད་དང་རབོ་རབིོ་མ་ིསྣང་

བོ་ལྟ་བུའི།ོ །དེས་ནི་ཀུནི་རྫོོབོ་སྣང་བོ་འིད་ིམ་རིག་པོའི་ིདབོང་གིས་ཡིནི་པོས། འིཇིག་

རྟོེནི་ལོ་ལྟོས་ནིས་བོཞེག་པོར་ཟད་ཀྱིི། སངས་རྒྱས་ལོ་ལྟོས་ནིས་མེད་པོས་ད་ེམཁྱེེནི་

པོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་མེད་པོ་ཡིནི་ནི།ོ །གལོ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ལོ་སྣང་བོ་དང་བོཅས་པོའི་ིབླ་ོ

ཡོད་ནི། འིཁྲུལོ་པོའི་ིཡུལོ་སྣང་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིང་འིཁྲུལོ་བོཅས་སུ་འིགྱུར་

ལོ། ཐུབོ་པོ་ཆོེནི་པོ་ོརྣམས་རྟོག་ཏུ་མཉམ་པོར་བོཞེག་པོ་ལོ་སོགས་པོའི་ིལུང་དང་ཡང་

འིགལོ་ལོ།ོ ། [ རྒྱ་ཆོ་ེརོལོ་པོ་ལོས། ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས། དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་བོཞེག་

ག།ོ ། ཅེས་གསུངས་ས།ོ ། ] ཞེེས་ཟེར་ར།ོ །ད་ེལོ་འིདོད་པོ་སྔ་མ་བོ་ནི་ར།ེ རྗེེས་ཐོབོ་ཡིནི་པོ་

ཙམ་གྱིིས་གཡེང་བོ་ལོ་སོགས་པོར་མི་འིགྱུར་བོས། རྟོག་ཏུ་མཉམ་པོར་བོཞེག་པོ་

ལོ་སོགས་པོའི་ིལུང་དང་ཡང་མ་ིའིགལོ་ལོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འིཁྲུལོ་ཡུལོ་སྣང་བོ་

ཙམ་འིཁྲུལོ་པོར་བོརྗེོད་པོ་ཡང་མ་ིའིཐད་ད།ེ གཞེནི་གྱི་ིཤིེས། ངོའི་ིའིཁྲུལོ་ཡུལོ་ཐམས་

ཅད་སྣང་ཡང་། ད་ེའིཛིནི་པོའི་ིབློས་མ་ལུས་པོ་འིཁྲུལོ་པོ་ཉིད་དུ་ཤིེས་བོཞེིནི་དུ། འིགྲོ་ོ

བོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐ་ོརིས་དང་། བྱོང་གྲོོལོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཉིད་དུ་བོརྟོེནི་པོར་ཟད་པོས་འིཁྲུལོ་

བོཅས་སུ་ག་ལོ་འིགྱུར། དསེ་ནི། འིཁྲུལོ་པོ་ཙམ་དུ་ཤིསེ་པོ་ནི། །མ་འིཁྲུལོ་ཉིད་དུ་ངསེ་

པོར་བོཟུང་། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ཤིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཡང་ཁ་ཅགི་ནི་ར།ེ བོདེནི་ཞེནེི་མེད་

པོའིི་ཀུནི་རྫོོབོ་ཡུལོ་དུ་བྱོས་པོ་ལོ་ཚད་མའིི་གནིོད་པོ་མེད་ལོ། གནིོད་པོ་མེད་པོ་

ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལོ་དུ་བྱོས་ཀྱིང་འིཁྲུལོ་པོར་མ་ིའིགྲོ།ོ །ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་ར།ོ །དེས་
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ནི་འིདོད་པོ་སྔ་མ་ནིི། ཇི་སྙིེད་པོ་ཞེེས་བྱོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལོ་རྗེེས་ཐོབོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་

མངའི་བོར་འིདོད་པོ་སྟེེ། ཇ་ིསྐོད་དུ། སྔ་མ་ཇ་ིལྟར་མཁྱེེནི་པོ་ནིི། །འིཁྲུལོ་མེད་མཉམ་

བོཞེག་བླ་ོའིཇུག་མེད། །ཕྱི་ིམ་ཇ་ིསྙིེད་མཁྱེེནི་པོ་ནིི། །འིཁྲུལོ་སྣང་རྗེེས་ཐོབོ་བླ་ོའིཇུག་

ཅནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འིདདོ་པོ་ཕྱི་ིམ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ལོ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤིསེ་མ་ི

མངའི་བོར་འིདོད་པོ་སྟེ།ེ འིཕགས་པོ་སྒོ་ོམཐའི་ཡས་པོ་སྒྲུབོ་པོའི་ིམད་ོལོས། ད་ེབོཞེིནི་

གཤིེགས་པོ་མངོནི་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནིས། ཆོོས་གང་ཡང་ཐུགས་སུ་མ་

”ཆུད1་མ་མཁྱེེནི་ནི།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནི། མཁྱེེནི་པོར་བྱོ་བོའི་ིཡུལོ་གང་ཡང་མེད་པོའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞེནི་ལོས་ཀྱིང་། མུ་སྟེགེས་བྱོདེ་པོ་ཁ་ཅགི་ནི།ི །ཐར་

པོར་འིགྲོ་ོདང་ལྡནི་ཞེསེ་སྨྲ། །ཁྱེདོ་ནི་ིཞེ་ིབོར་གཤིེགས་གྱུར་ནིས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུ་

བོགྲོང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནི་འིདོད་པོ་ཐ་དད་པོ་རྣམས་བོཤིད་ཟིནི་

ཏེ།ོ །དག་ེབོཤིེས་པོ་ནི།ི ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡིནི་ལོ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བྱོ་བོ་ནིི། ནིོར་བོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པོའིམ། རང་བོཞེིནི་ལོོག་

པོ་ཙམ་ཞེིག་ལོ། ད་ེསྐོད་དུ་ཐ་སྙིད་བྱོས་པོ་ཙམ་ཡིནི། དོནི་ལོ་ཆོོས་སྐུ་སྐྱོ་ེམེད་སྤྲོོས་

བྲལོ་ཡིནི་ནི།ོ ། “ རྗེ་ེབོཙུནི་མ་ིལོའི་ིབོཞེེད་ཀྱིི། ཡ་ེཤིེས་བྱོ་བོ་ཡང་། ད་ེལྟར་ཤིེས་པོ་

བོཟ་ོབོཅོས་མ་ཕོག་པོ་འིད་ིལོ་ཡོད་མེད་དམ། རྟོག་ཆོད་ཚིག་དང་བླ་ོལོས་འིདས་པོ་

འིད་ིརང་ཡིནི། འིད་ིལོ་ཅ་ིལྟར་བོརྗེོད་ཀྱིང་འིགལོ་བོ་མ་ཡིནི་པོས། ཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་

བུ་ཡནིི་ཏེ།ེ མཁས་སུ་ར་ེབོའི་ིབླསོ་བྱོས་པོས། སངས་རྒྱས་རང་ལོ་ཞུས་ཀྱིང་ཕྱིགོས་

གཅིག་པོ་གཅིག་གསུང་དུ་ཡོད་མ་ིསྙིམ། ཆོོས་སྐུ་བླ་ོའིདས་སྐྱོ་ེམེད་སྤྲོོས་བྲལོ་ཡིནི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༤ནི༦ནི། ཆུད      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༠བོ༢ནི། ཆུབོ
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ང་ལོ་མ་དྲིི། སེམས་ལོ་ལྟོས་དང་། ད་ེའིདྲི་ཅིག་ཡིནི་གསུངས་པོས་ད་ེལྟར་དུ་བོཞེེད་

པོ་མེད་པོ་ཡིནི་ནིོ། །1 མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། ཐར་པོ་ནིོར་བོ་ཟད་ཙམ་ཉིད། །ཅེས་

གསུངས་སོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིནི་ལོ། ཆོོས་སྐུ་ནི་ིསྐྱོ་ེམེད་སྤྲོོས་

བྲལོ་ཡིནི་པོས་ཡ་ེཤིེས་མ་ིམངའིོ། །འི་ོནི་མད་ོལོས་ཡ་ེཤིེས་གཉིས་གསུངས་པོ་དང་

འིགལོ་ལོོ། །ཞེ་ེནི། མ་ིའིགལོ་ཏེེ། མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤིེས་པོ་སྔོར་སྣང་དུ་སྐྱོེས་པོ་ལོ། 

སྔོནི་པོ་ོམཐོང་ཞེེས་ཟེར་བོ་བོཞེིནི་དུ། ཡ་ེཤིེས་ཉིད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་གྱུར་པོ་ལོ་ཇ་ི

ལྟ་བོ་མཁྱེེནི་པོར་བོཞེེད་ལོ། ཇ་ིསྙིེད་པོ་མཁྱེེནི་པོ་ཀུནི་རྫོོབོ་ཡིནི་པོས་གདུལོ་བྱོའི་ིསྣང་

བོ་ལོ་འིཇོག་པོས་ནི། ལུགས་འིད་ིབོད་ེབོ་ཡིནི་ཞེེས་གསུང་ང་ོ། “2ད་ེལྟར་ནི་སྤངས་

པོ་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོའིམ། ཡ་ེཤིསེ་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོོའིམ་

རང་བོཞེིནི་ནིོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལོས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དབྱོེར་མེད་པོ། །དག་

པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རབོ་”ཆོེ3་བོ། །ཉ་ིམཁའི་བོཞེིནི་ཏེ་ེསྤངས་པོ་དང་། །ཡ་ེཤིེས་གཉིས་

ཀྱི་ིམཚནི་ཉིད་ད།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། གང་ལོ་ཉོནི་མོངས་

ཤིསེ་བྱོའི་ིསྒྲིབིོ་པོའི་ིས་བོནོི་དུས་རངི་རྟོག་ལྡནི་པོ། །སྤངོ་བོ་ཤིནིི་དུ་རྒྱ་ཆོནེི་རྣམ་པོ་ཀུནི་

གྱིསི་རབོ་ཏུ་བོཅམོ་གྱུར་ཞེངི་། །གནིས་གྱུར་ཆོསོ་དཀར་ཡནོི་ཏེནི་མཆོགོ་ལྡནི་ཐབོོ་པོ་

སངས་རྒྱས་ཉདི། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྒྲིའིི་དོནི་བོཤིད་ནི། ཅིའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཤིེས་བྱོ་ཅེ་ནི། མ་རིག་པོ་གཉིད་

དང་འིདྲི་བོ་ལོས་སངས་ནིས། ཤིེས་བྱོ་གཉིས་ལོ་བླ་ོརྒྱས་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༤བོ༢ནིས།        *ཚགི་འིད་ིདག་ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར་གྱི་ིདཔོརེ་མཚམས་འིདརི་མདེ།

2  ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༡ནི༢ནི།    * གངོ་ག།ི རྗེ་ེབོཙུནི་མ་ིལོའི་ིསགོས་ཚགི་ད་ེདག་མཚམས་འིདརི་ཡདོ།

3  མ་ཕྱི།ི ༡༢༥ནི༡ནི།  ཆོ ེ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༡ནི༦ནི། ཕྱིེ



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།
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བྱོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མ་རགི་གཉདི་ལོས་སངས་ཕྱིརི་དང་། །བླ་ོརྒྱས་གཉསི་ཕྱིརི་སངས་

རྒྱས་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལོ་མ་རིག་པོའི་ིགཉིད་ལོས་སངས་ཤིེས་པོའི་ིདོནི་

ནི།ི སྔར་བོཤིད་པོའི་ིསྤངས་པོ་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་ཡནིི་ནི།ོ །ཤིསེ་བྱོ་ལོ་བླ་ོརྒྱས་ཤིསེ་

པོ་ཡང་སྔར་བོཤིད་པོའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཕུནི་སུམ་ཚགོས་པོ་ཉདི་ད།ོ །

དབྱོ་ེབོ་བོཤིད་ནི། སངས་རྒྱས་ལོ་དབྱོ་ེབོ་ནི་སྐུ་རྣམ་པོ་གསུམ་སྟེེ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་། ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། མད་ོགསེར་

འིོད་དམ་པོ་ལོས། ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོ་སྐུ་གསུམ་མངའི་སྟེེ། ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འི་ོ

ནི་ལུང་ཁ་ཅིག་ལོས་སྐུ་གཉིས་སུ་བོཤིད་པོ་དང་། སྐུ་བོཞེིར་བོཤིད་པོ་ཡང་ཡོད། སྐུ་

ལྔར་བོཤིད་པོ་ཡང་ཡོད་ད་ོཅ་ེནི། ད་ེལྟར་བོཤིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་པོ་ོད་ེརང་

དུ་འིདུས་པོ་ཡིནི་ཏེེ། མདོ་སྡེེ་རྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི །སྐུ་བོསྡུས་པོར་ནི་ིཤིསེ་པོར་བྱོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོར་བོཞེག་པོ་བོཤིད་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དངོས་

ཡིནི་ཏེ།ེ འིཕགས་པོ་བོརྒྱད་སྟེོང་པོ་ལོས། ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་

མ་ིབོལྟ་སྟེེ། ད་ེབོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའིོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །མད་ོཏེིང་

ང་ེའིཛིནི་རྒྱལོ་པོ་ོལོས་ཀྱིང་། རྒྱལོ་བོའི་ིདབོང་པོ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མ་ིབོལྟ། །ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །གཟུགས་སྐུ་གཉསི་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབྱོིནི་རླབོས་དང་། གདུལོ་བྱོའི་ིསྣང་

བོ་དང་། སྔོནི་གྱི་ིསྨོནི་ལོམ་ལོས་གྲུབོ་པོའི་ིསྐུ་སྟེེ། ད་ེགསུམ་འིཛོམ་པོ་ལོས་བྱུང་བོར་

ཤིསེ་པོར་བྱོའི།ོ །
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དེ་ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་བྱོིནི་རླབོས་འིབོའི་ཞེིག་ལོས་བྱུང་བོ་ཡིནི་ནི་ནིི། 

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅནི་ཀུནི་ལོ་ཁྱེབོ་པོས། ཀུནི་འིབོད་པོ་མེད་པོར་གྲོོལོ་

བོར་རིགས་པོའིམ། ཡང་ནི་སེམས་ཅནི་ཀུནི་སངས་རྒྱས་དང་ཞེལོ་མཇལོ་བོར་

རིགས་ཏེེ། ད་ེལྟར་ཡང་མ་ིའིདུག་པོས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིབྱོིནི་བོརླབོས་གཅིག་པུ་

ལོས་བྱུང་བོ་མ་ཡནིི་ནི།ོ །

གདུལོ་བྱོའི་ིསྣང་བོ་འིབོའི་ཞེིག་ཡིནི་ནི་ནིི། མེད་པོར་སྣང་བོ་ད་ེལོོག་ཤིེས་ཡིནི་

ལོ། ལོོག་ཤིེས་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་སངས་རྒྱས་ནི། སེམས་ཅནི་རྣམས་”ཀྱིི1་ཐོག་མ་མེད་

པོ་ནིས་ལོོག་ཤིེས་ལོ་སྤྱད་ནིས། ད་ེཙམ་ཀུནི་སངས་རྒྱས་ཟིནི་པོར་རིགས་ཏེེ། ད་ེ

ལྟར་མ་ིའིདུག་པོས་གདུལོ་བྱོའི་ིསྣང་བོ་གཅགི་པུ་ཡང་མ་ཡནིི་ནི།ོ །

སྨནོི་ལོམ་འིབོའི་ཞེིག་ལོས་བྱུང་བོ་ཡནིི་ནི་ནི།ི ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་སྨོནི་ལོམ་ལོ་མངའི་བོརྙིེས་སམ་མ་བོརྙིེས། མ་བོརྙིེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི་པོར་

ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལོ། བོརྙིེས་ནི་སྨོནི་ལོམ་ནི་ིསེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་ཉ་ེརིང་

མེད་པོར་བོཏེབོ་པོས། སྨོནི་ལོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་ཀུནི་འིབོད་པོ་མེད་པོར་གྲོོལོ་བོར་རིགས་

”སྟེེ།2དེ་ལྟར་ཡང་མི་འིདུག་པོས། སྨོནི་ལོམ་གཅིག་པུ་ལོས་བྱུང་བོ་ཡང་མ་ཡིནི་

ནིོ། །དེས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནིི། གསུམ་པོ་ོད་ེའིཛོམ་པོའི་ིམཐུ་ལོས་བྱུང་བོ་ཡིནི་

ནི།ོ །

སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པོའི་ིརྒྱུ་མཚནི་ནིི། དགོས་པོ་ལོ་ལྟོས་པོའི་ིགྲོངས་ཏེེ། 

རང་དོནི་དུ་ཆོོས་སྐུ་ཡིནི་ལོ། གཞེནི་དོནི་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༥བོ༥ནི།  ཀྱི ི     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༢བོ༢ནི། ཀྱིསི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢༥བོ༧ནི།  སྟེ།ེ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༢བོ༤ནི། ཏེ།ེ
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ཆོོས་སྐུས་རང་དོནི་ཅ་ིལྟར་བྱོེད་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཐོབོ་ནིས་ཡོནི་ཏེནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཞེ་ིརྟོེནི་ཡིནི་པོས། སྟེོབོས་དང་མ་ིའིཇིགས་པོ་ལོ་སོགས་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་ཐམས་ཅད་

བོོས་པོ་བོཞེིནི་དུ་འིདུ་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིིར་རོ། །གཞེནི་ཡང་ཆོོས་སྐུ་ད་ེཐོབོ་པོར་མ་

ཟད་དེ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལོ་མོས་པོ་བྱོས་པོ་དང་། ཅུང་ཟད་རྟོོགས་པོ་དང་། ཕྱིོགས་

གཅིག་རྟོོགས་པོ་དང་། ཕལོ་ཆོེར་རྟོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོནི་ཏེནི་རིམ་པོ་ལྟར། ཅུང་

ཟད་དང་། མང་པོ་ོདང་། དུ་མ་དང་། དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡནི་ནི།ོ །ད་ེལོ་འིཇིག་རྟོེནི་

ཆོོས་མཆོོག་མནི་ཆོད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིནི་དང་། མངོནི་ཤིེས་དང་། མཐུ་ཕུནི་སུམ་

ཚགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལོ་མསོ་པོ་བྱོས་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་ཡནིི་ནི།ོ །འིཕགས་

པོ་ཉནི་ཐོས་དགྲོ་བོཅོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤངས་པོ་དང་། མངོནི་ཤིེས་དང་། རྫུ་འིཕྲུལོ་ལོ་

སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅུང་ཟད་རྟོོགས་པོའི་ིཡོནི་ཏེནི་ཡིནི་ནི།ོ །འིཕགས་

པོ་རང་སངས་རྒྱས་དགྲོ་བོཅོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤངས་”པོའི་ི1ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་དང་། མངོནི་

པོར་ཤིེས་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྱིོགས་གཅིག་རྟོོགས་པོའི་ིཡོནི་

ཏེནི་ཡིནི་ནི།ོ །བྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ས་ལོ་གནིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤངས་པོ་དང་། ཏེིང་

ངེ་འིཛིནི་དང་། མངོནི་ཤིེས་ལོ་སོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཕལོ་ཆོེར་

རྟོགོས་པོའི་ིཡནོི་ཏེནི་ཡནིི་ནི།ོ །

གཞེནི་དོནི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པོས་བོཞེག་པོ་ཡིནི་ཏེེ། དག་པོའིི་

གདུལོ་བྱོའི་ིངོས་ལོ་ལོོངས་སྐུའིོ། །མ་དག་པོའི་ིགདུལོ་བྱོའི་ིངོས་ལོ་སྤྲུལོ་སྐུའིོ། །དེས་

ནི་སངས་རྒྱས་ལོ་སྐུ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་ངསེ་ས།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༦ནི༦ནི། པོའི་ི      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༣ནི༦ནི། པོ་དང་། 
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སྐུ་གསུམ་པོ་ོས་ོསའོི་ིམཚནི་ཉདི་འིཆོད་པོ་ལོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་པོ་ད་ེཡང་། ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྟེོང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ིདོནི་རྟོོགས་པོས། ནིོར་བོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པོའིམ། འིཁྲུལོ་

ངོར་སྣང་བོའིི་རང་བོཞེིནི་ལོོག་པོ་ཙམ་ཞེིག་ལོ། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེེས་ཐ་སྙིད་བོཏེགས་

པོ་ཙམ་ཡིནི་གྱིིས། དོནི་གྱི་ིང་ོབོ་ོལོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིམཚནི་ཉིད་དང་། 

མཚནི་གཞེིར་གྲུབོ་པོ་གང་ཡང་མ་ིམངའི་བོའི་ིཕྱིིར། བླ་མ་མ་ིལོས་གསུངས་པོ་ད་ེཀ་

ལྟར་ཡིནི་ནིོ། །ལྡོག་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་བོཤིད་ནི་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚནི་ཉིད་བོརྒྱད་དང་ལྡནི་ཏེེ། 

མཉམ་པོ་དང་། ཟབོ་པོ་དང་། རྟོག་པོ་དང་། གཅགི་པོ་དང་། ཡང་དག་པོ་དང་། གཙང་

བོ་དང་། འིདོ་གསལོ་བོ་དང་། ལོངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོ་དང་འིབྲལེོ་བོའི།ོ །ད་ེལོ་མཉམ་པོ་

ནི།ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལོ་ཁྱེད་པོར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཟབོ་པོ་ནི།ི 

སྤྲོོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལོ་བོས་རྟོོགས་པོར་དཀའི་བོའི་ིཕྱིིར་རོ། །རྟོག་པོ་ནི་ིའིདུས་

མ་བྱོས་པོས་ཐོག་མཐའི་བོར་གསུམ་དུ་སྐྱོ་ེའིགག་དང་བྲལོ་བོའི་ིཕྱིིར་རོ། །གཅིག་པོ་

ནི།ི དབྱོིངས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཐ་མ་ིདད་པོས་དབྱོེར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡང་དག་པོ་ནི་ིསྒྲི་ོ

”བོསྐུར1་གཉསི་ཀྱི་ིམཐའི་ལོས་འིདས་པོས་ཕྱིནིི་ཅ་ིམ་ལོགོ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཙང་བོ་ནི།ི 

སྒྲིིབོ་པོ་ [ཉོནི་མོངས་ཤིེས་བྱོ་སྙིོམས་འིཇུག་གི། ] གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལོ་བོའི་ིཕྱིིར་རོ། །འིོད་

གསལོ་བོ་ནིི། རྟོོག་པོ་མེད་པོ་སྟེ་ེརྣམ་པོར་མ་ིརྟོོག་པོས་མ་ིརྟོོག་པོ་ད་ེཉིད་དུ་དམིགས་

པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་དང་འིབྲེལོ་བོ་ནིི། ཡོནི་ཏེནི་རྒྱ་ཆོེནི་པོོའི་ིབོདག་

ཉིད་ཀྱིི། ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་ིརྟོེནི་དུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་

ལོས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའི་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱོེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༦བོ༦ནི།  བོསྐུར     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༤ནི༣ནི། སྐུར
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དྲིི་མེད་རྣམ་རྟོོག་མེད། །ཆོོས་དབྱོིངས་རང་བོཞེིནི་གང་ཡིནི་དེ་རྟོོགས་པོ། །མཉམ་

པོར་བོཞེག་པོའིི་རྣལོ་འིབྱོོར་པོ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེེ་རྒྱནི་

ལོས་ཀྱིང་། རང་བོཞེིནི་སྐུ་ནིི་མཉམ་པོ་དང་། །ཕྲ་ཞེིང་ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་འིབྲེལོ་

དང་། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །

ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའིི་སྐུ་ཡང་མཚནི་ཉིད་བོརྒྱད་དང་ལྡནི་ཏེེ། འིཁོར་

དང་། ཞེངི་དང་། སྐུ་དང་། མཚནི་དང་། ཆོསོ་དང་། མཛད་པོ་དང་། ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབོ་པོ་

དང་། རང་བོཞེིནི་མེད་པོའི།ོ །ད་ེལོ་གང་དང་ལྷནི་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པོའི་ིའིཁོར་ནི།ི ས་བོཅུ་

ལོ་གནིས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབོ་སེམས་དཔོའི་ཤི་སྟེག་གོ། །གང་དུ་ལོོངས་སྤྱོད་པོའི་ིཞེིང་ནིི། 

ཞེིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པོའི།ོ །གང་གིས་ལོོངས་སྤྱོད་པོའི་ིསྐུ་ནི།ི དཔོལོ་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛད་ལོ་སགོས་པོའི།ོ །གང་དང་ལྡནི་པོའི་ིམཚནི་ནི།ི སྐུ་ད་ེམཚནི་བོཟང་པོ་ོསུམ་

བོཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་། དཔོེ་བྱོད་བོཟང་པོ་ོབོརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡནི་པོའིོ། །གང་ལོ་རྫོོགས་

པོར་ལོངོས་སྤྱདོ་པོའི་ིཆོསོ་ནི།ི ཐགེ་པོ་ཆོནེི་པོ་ོའིབོའི་ཞེགི་ག།ོ །གང་མཛད་པོའི་ིའིཕྲནིི་

ལོས་ནིི། རྒྱལོ་སྲས་ལུང་སྟེོནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་མཛད་པོའིོ། །ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབོ་པོ་ནིི། 

མཛད་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལོ་འིབོད་པོ་དང་བྲལོ་ཏེ།ེ ནིོར་བུའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོ

ལྟར་ལྷུནི་གྲུབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོའིོ། །རང་བོཞེིནི་མེད་པོ་ནིི། སྐུ་ལོ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་ཡང་། ཤིལེོ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟར་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིནི་དང་བྲལོ་བོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་

མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་ཁམས་ཀུནི་དུ། །འིཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་

ཞེངི་དང་མཚནི། །སྐུ་དང་ཆོསོ་རྫོགོས་ལོངོས་སྤྱདོ་དང་། །མཛད་པོ་དག་གསི་ཐ་དད་

ད།ོ །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །མངོནི་རྟོོགས་རྒྱནི་ལོས་ཀྱིང་། མཚནི་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་
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དང་། །དཔོ་ེབྱོད་བོརྒྱད་ཅུའི་ིབོདག་ཉདི་ནི།ི །ཐགེ་ཆོེནི་ཉ་ེབོར་ལོངོས་སྤྱདོ་ཕྱིརི། །ཐུབོ་

པོའི་ིལོངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་སྐུར་བོཞེདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་ཡང་མཚནི་ཉདི་བོརྒྱད་དང་ལྡནི་ཏེ།ེ རྟོནེི་དང་། རྒྱུ་དང་། ཞེངི་དང་། 

དུས་དང་། རང་བོཞེིནི་དང་། འིཇུག་པོར་བྱོེད་པོ་དང་། སྨིནི་པོར་བྱོེད་པོ་དང་། གྲོོལོ་

བོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །ད་ེལོ་རྟོེནི་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ་ེགཡ་ོབོ་མདེ་བོཞེིནི་དུའི།ོ །རྒྱུ་ནི།ི འིགྲོ་ོབོ་

མཐའི་དག་ལོ་ཕནི་པོར་བོཞེེད་པོའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆོེནི་པོ་ོལོས་བྱུང་བོའིོ། །ཞེིང་ནིི། ཡོངས་

སུ་དག་པོའིི་ཞེིང་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པོའིི་ཞེིང་ཡང་ངོ་། །དུས་ནིི། འིཇིག་རྟོེནི་

ཇི་སྲིད་གནིས་ཀྱིི་བོར་དུ་རྒྱུནི་མི་ཆོད་པོའིོ། །རང་བོཞེིནི་ནིི། སྤྲུལོ་པོ་གསུམ་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ཏེེ། བོཟོ་སྤྲུལོ་པོ་པོི་ཝང་ལོེནི་པོ་ལོ་སོགས་པོ་བོཟོ་སྣ་ཚོགས་དཔོེ་

མེད་པོར་མཁས་ཤིིང་སྦྱོོར་བོ་དང་། སྐྱོ་ེབོ་སྤྲུལོ་པོ་ར་ིབོོང་ལོ་སོགས་ལུས་དམནི་པོ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ལོེནི་པོ་དང་། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལོ་པོ་དགའི་ལྡནི་ནིས་གཤིེགས་པོ་དང་། 

ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོ་ནིས། ཞེ་ིབོ་ཆོནེི་པོརོ་གཤིགེས་པོའི་ིབོར་སྟེོནི་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་

མདོ་སྡེེ་རྒྱནི་ལོས། བོཟོ་དང་སྐྱོེ་དང་བྱོང་ཆུབོ་ཆོེ། །མྱ་ངནི་འིདས་པོ་རྟོག་སྟེོནི་

པོས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་འིད་ིནིི། །རྣམ་པོར་གྲོོལོ་བོའི་ིཐབོས་ཆོེནི་པོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལོས་ཀྱིང་། སྤྲུལོ་པོའི་ིརང་བོཞེིནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས། །སྐྱོ་ེ

བོ་མངོནི་པོར་སྐྱོ་ེབོ་དང་། །དགའི་ལྡནི་གནིས་ནིས་འིཕ་ོབོ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འིཇུག་

དང་བོལྟམས་པོ་དང་། །བོཟ་ོཡི་གནིས་ལོ་མཁས་པོ་དང་། །བོཙུནི་མོའི་ིའིཁོར་ལོ་

དགྱིསེ་རོལོ་དང་། །ངསེ་འིབྱུང་དཀའི་བོ་སྤྱདོ་པོ་དང་། །བྱོང་ཆུབོ་སྙིངི་པོ་ོགཤིགེས་པོ་

དང་། །བོདུད་སྡེ་ེའིཇམོས་དང་རྫོགོས་པོར་ནི།ི །བྱོང་ཆུབོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལོ་ོདང་། །མྱ་
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ངནི་འིདའི་བོར་གཤིེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞེིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པོ་

ཇ་ིསྲིད་གནིས་པོར་སྟེོནི། །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །འིཇུག་པོར་བྱོེད་པོ་ནི།ི འིཇིག་རྟོེནི་ཐ་

མལོ་པོ་དག་ཅི་རིགས་པོར་མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་ལོ་འིདུནི་ཞེིང་

འིཇུག་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ །སྨིནི་པོར་བྱོདེ་པོ་ནི།ི ལོམ་ལོ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཚགོས་ཡངོས་

སུ་སྨིནི་པོར་བྱོེད་པོའིོ། །གྲོོལོ་བོར་བྱོེད་པོ་ནིི། དག་ེབོས་ཡོངས་སུ་སྨིནི་པོ་དག་སྲིད་

པོའི་ིའིཆོིང་བོ་ལོས་གྲོོལོ་བོར་བྱོེད་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལོས། འིཇིག་རྟོེནི་ཞེ་ིབོའི་ི

ལོམ་ལོ་འིཇུག་པོ་དང་། །རབོ་ཏུ་སྨནིི་དང་ལུང་སྟེོནི་རྒྱུ་ཡ་ིགཟུགས། །ཤིསེ་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་བོརྒྱད་པོ་ོད་ེསྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུའི་ིམཚནི་ཉདི་ད།ོ །མངོནི་རྟོགོས་རྒྱནི་ལོས། གང་

གིས་སྲིད་པོ་ཇ་ིསྲིད་བོར། །འིགྲོ་ོལོ་ཕནི་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ། །མཉམ་དུ་མཛད་པོའི་ིསྐུ་ད་ེ

ནི།ི །ཐུབོ་པོའི་ིསྤྲུལོ་སྐུ་རྒྱུནི་མ་ིཆོད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཁྱེད་པོར་ནི་ིགསུམ་སྟེེ། །མཉམ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་། རྟོག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དང་། 

སྣང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་ར།ོ །ད་ེལོ་དང་པོ་ོམཉམ་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནིི། རྟོེནི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཐ་དད་མེད་པོས་མཉམ་པོའིོ། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའིི་སྐུ་ནིི་དགོངས་པོ་ཐ་དད་མེད་པོས་མཉམ་

པོའིོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་ནི་ིའིཕྲིནི་ལོས་ཐུནི་མོང་དུ་གྱུར་པོས་

མཉམ་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། ད་ེདག་རྟོནེི་དང་དགངོས་པོ་དང་། །འིཕྲནིི་

ལོས་ཀྱིིས་ནི་ིམཉམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ས།ོ །རྟོག་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ནིི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དོནི་དམ་པོར་སྐྱོེ་འིགག་དང་བྲལོ་བོའིི་བོདག་ཉིད་ཡིནི་པོས་རང་བོཞེིནི་གྱིིས་རྟོག་

པོའི།ོ །ལོོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་ིསྐུ་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོད་རྒྱུནི་ཆོད་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་



སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་བསྟན་པེའི་ལེའུ།

285

རྒྱུནི་གྱིསི་རྟོག་པོའི།ོ །སྤྲུལོ་པོའི་ིསྐུ་ནི་ིམ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ནིས་ཀྱིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེནོི་

པོ་སྟེེ། རིགས་མཐུནི་རྒྱུནི་ཆོད་ཀྱིང་”མཚམས1་པོའི་ིདུས་ལོས་མ་ིཡོལོ་བོར་འིབྱུང་

བོའི་ིཕྱིིར་བྱོ་བོ་བྱོེད་པོ་རྟོག་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལོས། རང་བོཞེིནི་དང་ནི་ི

རྒྱུནི་མ་ིཆོད། །རྒྱུནི་གྱིསི་ད་ེདག་རྟོག་པོ་ཉིད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །སྣང་བོའི་ིཁྱེད་པོར་

ནི།ི ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལོ་ཤིེས་བྱོའི་ིསྒྲིིབོ་པོ་དག་པོས་ནི་ིཆོོས་སྐུ་སྣང་ང་ོ། །ཉོནི་མོངས་

པོའིི་སྒྲིིབོ་པོ་དག་པོས་ནིི་ལོོངས་སྐུ་སྣང་ང་ོ། །ལོས་ཀྱིི་སྒྲིིབོ་པོ་དག་པོས་ནིི་སྤྲུལོ་སྐུ་

སྣང་ང་ོ། །

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱིི་ནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོོ་ཆོེའིི་རྒྱནི་ལོས། འིབྲས་བུ་

རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་པོའི།ོ། །།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་བསྟན་པའི་ིལའེུ།

འིཕྲིནི་ལོས་རྟོོག་མེད་འིགྲོ་ོདོནི་མཛད། །ཅེས་པོ་ལོ། འི་ོནི་དང་པོོ། བྱོང་ཆུབོ་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱོེད་པོ་དང་། བོར་དུ་ལོམ་ཉམས་སུ་ལོེནི་པོ་དང་། མཐར་འིབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་འིདོད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསེམས་ཅནི་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལོ་བོསལོ་ཞེིང་བོད་ེབོ་བོསྒྲུབོ་

པོའི་ིདོནི་ཆོེད་ཁ་ོནི་ཡིནི་ནི། སངས་རྒྱས་པོའི་ིཚ།ེ རྣམ་རྟོོག་དང་འིབོད་རྩོོལོ་མ་ིམངའི་

བོར་འིདུག་པོས། སེམས་ཅནི་གྱི་ིདོནི་ཅང་འིབྱུང་ངམ་སྙིམ་ནི་སངས་རྒྱས་ལོ་འིབོད་

རྩོོལོ་དང་རྣམ་རྟོོག་མི་མངའི་བོཞེིནི་དུ། འིགྲོོ་དོནི་ལྷུནི་གྲུབོ་དང་རྒྱུནི་མི་ཆོད་པོར་

འིབྱུང་ང་ོ། །ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་ནི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༨བོ༢ནི།  མཚམས      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༦བོ༥ནི། འིཚམས
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སྡེམོ་ནི།ི སྐུ་ནི་རོྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །
དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ནི། །
རྟོོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བསྡུས། །ཤིསེ་པོའི།ོ །

དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་རྟོོག་མེད་པོས་སེམས་ཅནི་གྱིི་དོནི་མཛད་པོ་དེ་

དཔོ་ེདང་སྦྱོར་ནིས། རྒྱུད་བླ་མ་ལོས་གསུངས་ཏེ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། བོརྒྱ་བྱོནིི་རྔོ་སྤྲོནིི་ཚངས་

པོ་དང་། །ཉ་ིམ་ནིརོ་བུ་རནིི་ཆོནེི་བོཞེནིི། །ད་ེབོཞེནིི་གཤིགེས་པོ་སྒྲི་བོརྙིནི་བོཞེནིི། །ནིམ་

མཁའི་དང་ནི་ིས་བོཞེནིི་ནི།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལོ་བོརྒྱ་བྱོིནི་དུ་སྣང་བོ་བོཞེིནི་ཞེསེ་པོ་ནི།ི སྐུ་རྟོགོ་པོ་མདེ་པོས་འིགྲོ་ོདོནི་མཛད་

པོའི་ིདཔོ་ེསྟེེ། དཔོེར་ནི་ལྷ་དབོང་བོརྒྱ་བྱོིནི་དེ། ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་དང་བོཅས་ནིས་

རྣམ་པོར་རྒྱལོ་བོའི་ིཁང་བོཟང་ནི་བོཞུགས་པོ་ལོ། ཁང་བོཟང་ད་ེབཻོཌཱུརྱའི་ིརང་བོཞེིནི་

དག་ཅིང་”དང་བོ1་ཡིནི་པོས། བོརྒྱ་བྱོིནི་གྱི་ིགཟུགས་བོརྙིནི་ཁང་བོཟང་ག་ིཕྱི་ིརོལོ་

དུ་སྣང་བོ་འིབྱུང་ང་ོ། །དེར་ས་གཞེ་ིལོ་གནིས་པོའི་ིསྐྱོེས་པོ་དང་བུད་མེད་གཞེནི་དག་

གིས་བོརྒྱ་བྱོིནི་གྱི་ིགཟུགས་བོརྙིནི་དང་ལོོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཟུགས་བོརྙིནི་མཐོང་ནིས། 

ངེད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོནི་ལོམ་འིདེབོས་ཤིིང་དེའི་ིདོནི་དུ་དག་ེབོ་

ལོ་འིབོད་པོས་ཤི་ིའིཕོས་ནིས་དེར་སྐྱོེའི།ོ །གཟུགས་བོརྙིནི་སྣང་བོ་ད་ེལོ་རྣམ་རྟོོག་མེད་

ཅིང་གཡ་ོབོ་མེད་ད།ོ །ད་ེབོཞེིནི་དུ་དོནི་ཆོེནི་པོ་ོལོ་ཉ་ེབོར་ཞུགས་པོ་དད་པོ་ལོ་སོགས་

པོ་སྒོམོ་པོ་ལོ། རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚནི་དཔོསེ་བོརྒྱནི་པོ། འིཆོག་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༩ནི༤ནི། དང་བོ     ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༧བོ༣ནི།  དྭངས་པོ
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པོ་དང་བོཞེེངས་པོ་དང་བོཞུགས་པོ་དང་གཟིམས་པོ་དང་ཆོོས་གསུང་བོ་དང་མཉམ་

པོར་བོཞེག་པོ་ལོ་སོགས་པོ་ཆོ་ོའིཕྲུལོ་སྣ་ཚོགས་པོ་མཛད་པོ་མཐོང་བོར་འིགྱུར་ལོ། 

ད་ེསྣང་བོས་ད་ེལོ་དད་ཅངི་འིདུནི་ཏེ།ེ ད་ེཐབོོ་པོར་བྱོ་བོའི་ིཕྱིརི་དའེི་ིརྒྱུ་སམེས་བོསྐྱོདེ་པོ་

ལོ་སོགས་པོ་ལོ་འིཇུག་པོས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པོར་འིགྱུར་རོ། །སྐུར་སྣང་བོ་

ད་ེནི་ིརྣམ་རྟོགོ་མདེ་ཅངི་གཡ་ོབོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་བཻོཌཱུར་ས་གཞེ་ིགཙང་

མ་ལོ། །ལྷ་དབོང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བོརྙིནི་སྣང་བོ་ལྟར། །ད་ེབོཞེིནི་འིགྲོ་ོསེམས་ས་

གཞེ་ིགཙང་མ་ལོ། །ཐུབོ་པོའི་ིདབོང་པོ་ོསྐུ་ཡ་ིགཟུགས་བོརྙིནི་འིཆོར། །ཞེསེ་གསུངས་

ས།ོ །དསེ་ནི་སྐུ་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་པོས་འིགྲོ་ོདོནི་མཛད་པོའི།ོ །

ལྷའི་ིརྔོ་བོཞེནིི་ཞེསེ་པོ་ནི།ི གསུང་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་པོས་འིགྲོ་ོདནོི་མཛད་པོའི་ིདཔོ་ེསྟེ།ེ 

དཔོེར་ནི་རྣམ་པོར་རྒྱལོ་བོའི་ིཁང་བོཟང་”གྱིི1་སྟེེང་ནི། ལྷའི་ིརྔོ་ཆོོས་ཀྱི་ིཤུགས་འིཆོང་

ཞེེས་བྱོ་བོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོནི་གྱིི་དཀར་པོོའི་ིལོས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིས་གྲུབོ་པོ་ཞེིག་ཡོད་

ད།ེ ད་ེརྣམ་པོར་རྟོགོ་པོ་མདེ་བོཞེིནི་དུ། འིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་ིརྟོག་པོའི།ོ །ཞེསེ་

པོ་ལོ་སོགས་པོའི་ི [བོཀའི་རྟོགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བོཞེ་ིནི་ིའིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅད་ནི་ིམ་ིརྟོག་པོའིོ། །ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ནིི་བོདག་མེད་པོའིོ། །ཟག་བོཅས་ཐམས་ཅད་ནིི་སྡུག་བོསྔལོ་བོའིོ། །མྱ་ངནི་ལོས་འིདས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེི་

བོའི།ོ ། ] སྐོད་ཀྱིསི་བོག་མདེ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་བོསྐུལོ་ལོ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ལྷ་ནིང་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི།ི །སྔོནི་གྱི་ིདཀར་པོོའི་ིམཐུ་ཡིས་ནི།ི །འིབོད་དང་གནིས་དང་ཡིད་གཟུགས་

དང་། །རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་མེད་བོཞེིནི་དུ། །མ་ིརྟོག་སྡུག་བོསྔལོ་བོདག་མེད་དང་། །ཞེ་ི

བོའི་ིསྒྲི་ཡིས་བོག་མེད་པོའི།ི །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནིས་ཡང་། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྔོས་ནི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༩བོ༣ནི།  གྱི ི    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༧༨ནི༥ནི།  གི
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སྐུལོ་བྱོདེ་ལྟར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེབོཞེནིི་དུ་འིབོད་རྩོལོོ་དང་བྲལོ་ཞེངི་རྟོགོ་དཔྱདོ་

མེད་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་སྐོལོ་ལྡནི་རྣམས་ལོ་ཇ་ིལྟར་འིཚམ་པོའི་ིཆོོས་

སྟེོནི་ཏེ།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ད་ེབོཞེིནི་ཁྱེབོ་བོདག་འིབོད་སོགས་དང་། །བྲལོ་ཡང་འིགྲོ་ོབོ་

མ་ལུས་པོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གསི་ཁྱེབོ་མཛད་ད།ེ །སྐོལོ་ལྡནི་རྣམས་ལོ་ཆོསོ་སྟེོནི་

ཏེ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ནི་གསུང་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་པོས་འིགྲོ་ོདོནི་མཛད་པོའི།ོ །

སྤྲོིནི་བོཞེིནི་ཞེེས་པོ་ནིི། ཐུགས་རྣམ་རྟོོག་མེད་པོས་འིགྲོོ་དོནི་མཛད་པོའིི་དཔོེ་

སྟེེ། དཔོེར་ནི་དབྱོར་གྱི་ིདུས་ནི་འིབོད་རྩོོལོ་མེད་པོར་ནིམ་མཁའི་ལོ་སྤྲོིནི་ཚོགས་ཏེེ། 

རྣམ་རྟོོག་མེད་པོར་ཆོར་ས་ལོ་བོབོ་ནིས་ལོོ་ཐོག་ལོ་སོགས་པོ་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པོ་

བོསྐྱོེད་དོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་དབྱོར་གྱི་ིདུས་ནི་སྤྲོིནི། ལོ་ོཐོག་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་

པོའིི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོོ་འིབོད་མེད་པོ། །ས་ལོ་མངོནི་པོར་འིབོབོ་པོ་ལྟར། །ཞེེས་

གསུངས་སོ། །དེ་བོཞེིནི་དུ་ཐུགས་ཀྱིི་འིཕྲིནི་ལོས་རྣམ་རྟོོག་མེད་པོར་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོར་

གདུལོ་བྱོ་ལོ་བོབོས་པོས། དགེ་བོའིི་ལོ་ོཐོག་སྨིནི་པོར་བྱོེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་

བོཞེིནི་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲོིནི་ལོས་ནིི། །རྒྱལོ་བོའི་ིདམ་ཆོོས་ཆུ་ཡ་ིཆོར། །འིགྲོ་ོབོའི་ིདོནི་དུ་

ལོ་ོཐོག་རྒྱུནི། །རྣམ་པོར་རྟོོག་པོ་མེད་པོར་འིབོེབོས། །ཤིེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་

ཐུགས་རྣམ་རྟོགོ་མདེ་པོས་འིགྲོ་ོདོནི་མཛད་ད།ོ །

ཚངས་པོ་བོཞེིནི་ཞེེས་པོ་ནིི། དཔོེར་ནི་ལྷའི་ིརྒྱལོ་པོ་ོཚངས་པོ་དེ། །ཚངས་པོའི་ི

གནིས་ནིས་མ་འིཕོས་བོཞེིནི་དུ། ལྷའི་ིགནིས་ཐམས་ཅད་དུ་གནིས་པོར་སྟེོནི་ཏེོ། །ད་ེ

བོཞེིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལོས་མ་བོསྐྱོོད་བོཞེིནི་དུ། གདུལོ་བྱོ་རྣམས་ལོ་

མཛད་པོ་བོཅུ་གཉསི་ལོ་སགོས་པོར་སྤྲུལོ་ནིས་དོནི་མཛད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་



སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་བསྟན་པེའི་ལེའུ།
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ཚངས་པོ་ཚངས་པོ་ཡ།ི །གནིས་ནིས་འིཕ་ོབོ་མེད་བོཞེིནི་དུ། །ལྷ་ཡ་ིགནིས་ནི་ིཐམས་

ཅད་དུ། །སྣང་བོ་འིབོད་མདེ་སྟེོནི་པོ་ལྟར། །ད་ེབོཞེིནི་ཐུབོ་པོ་ཆོསོ་སྐུ་ལོས། །བོསྐྱོདོ་པོ་

མདེ་པོར་ཁམས་ཀུནི་དུ། །སྐོལོ་ལྡནི་རྣམས་ལོ་འིབོད་མདེ་པོར། །སྤྲུལོ་པོ་དག་ནི་ིསྟེོནི་

པོར་མཛད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉ་ིམ་བོཞེིནི་ཞེེས་བྱོ་བོ་ནི།ི དཔོེར་ནི་ཉ་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རྟོོག་པོ་མེད་པོར་དུས་

གཅིག་ཅར་དུ། པོདྨ་ལོ་སོགས་པོ་མེ་ཏེོག་གི་བྱོེ་བྲག་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཁ་འིབྱོེད་

པོར་བྱོེད་དོ། །དེ་བོཞེིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས། རྣམ་རྟོོག་དང་

འིབོད་རྩོལོོ་མདེ་བོཞེིནི་དུ། གདུལོ་བྱོ་རགིས་དང་མསོ་པོ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོའི་ིབླའོི་ིཔོདྨ། 

དཀར་པོོའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཁ་འིབྱོེད་པོར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོོག་

མེད་པོར། །རང་འིོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོོས་པོ་ཡི། །པོདྨ་རྒྱས་པོར་འིབྱོེད་པོ་དང་། །གཞེནི་

དང་སྨིནི་པོར་བྱོེད་པོ་ལྟར། །དེ་བོཞེིནི་དེ་བོཞེིནི་གཤིེགས་པོ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོོས་

འིདོ་ཟརེ་དག །གདུལོ་བྱོའི་ིསྐྱོ་ེབོའོི་ིཔོདྨ་ལོ། །རྣམ་པོར་རྟོགོ་པོ་མདེ་པོར་འིཇུག །ཅེས་

གསུངས་སོ། །ཡང་དཔོེར་ནི། ཉ་ིམ་དེའི་ིགཟུགས་བོརྙིནི་སྣོད་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཅིག་ཅར་འིཆོར་བོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་གདུལོ་བྱོ་སྣང་བོ་དག་པོ་ཐམས་ཅད་ལོ་

གཅིག་”ཏུ་1འིཆོར་རོ། །ད་ེལྟར་ཡང་། གང་ཕྱིིར་གདུལོ་བྱོ་དག་པོ་ཡི། །ཆུ་ཡ་ིསྣོད་

ནི་ིཐམས་ཅད་ལོ། །བོད་ེགཤིེགས་ཉ་ིམའི་ིགཟུགས་བོརྙིནི་ནི།ི །དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཅིག་

ཅར་འིཆོར། །ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཡདི་བོཞེནིི་ནིརོ་བུ་ཅསེ་པོ་ནི།ི དཔོརེ་ནི་ཡདི་བོཞེནིི་གྱི་ིནིརོ་བུ་རནིི་པོ་ོཆོ་ེལོ་རྣམ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༣༠བོ༤ནི། ཏུ་      ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༨༠ནི༢ནི། ཅར་དུ་



དགས་པེོའི་་ར་རྒྱན།
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རྟོོག་མེད་ཀྱིང་། གསོལོ་བོ་བོཏེབོ་པོས་ཅི་དགོས་འིབོད་པོ་མེད་པོར་འིབྱུང་བོ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་ལོ་བོརྟོེནི་ནིས་ཉནི་ཐོས་ལོ་སོགས་པོ་བོསམ་པོ་ཐ་དད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

དནོི་འིགྲུབོ་པོའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ཡདི་བོཞེིནི་ནིརོ་བུ་ནི།ི །རྟོགོ་པོ་མདེ་ཀྱིང་ཅགི་

ཅར་དུ། །སྤྱདོ་ཡུལོ་གནིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི །བོསམ་པོ་ས་ོསརོ་རྫོགོས་བྱོདེ་ལྟར། །ད་ེ

བོཞེིནི་སངས་རྒྱས་ཡདི་བོཞེིནི་ལོ། །བོརྟོེནི་ནིས་བོསམ་པོ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚགོས་

ཆོོས་ནི་ིཐོས་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེནི་ིད་ེལོ་རྣམ་མ་ིརྟོོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ེབོཞེིནི་དུ་

སྒྲི་བོརྙིནི་དང་། ནིམ་མཁའི་དང་། ས་གསུམ་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་རྟོོག་མེད་པོར་འིགྲོ་ོདོནི་

མཛད་པོའི་ིདཔོ་ེབོསྟེནི་ཏེ།ོ །

དམ་ཆོསོ་ཡདི་བོཞེིནི་གྱི་ིནིརོ་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོའེི་ིརྒྱནི་ལོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕྲནིི་ལོས་བོསྟེནི་པོའི་ིལོའེུ་སྟེ།ེ ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་པོའི།ོ། །།

དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཐར་པོ་རིནི་པོ་ོཆོེའི་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱོ་བོ། ཐེག་པོ་

ཆོེནི་པོོའི་ིལོམ་གྱི་ིརིམ་པོ་བོཤིད་པོ་འིད་ིནི་ིབོནྡེ་ེདར་མ་སྐྱོབོས་ཀྱིིས་བོསྐུལོ་བོའི་ིངོར། 

ལྷ་རྗེ་ེབོསདོ་ནིམས་རིནི་ཆོནེི་”གྱི1ི་བོཀདོ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ཡ་ིག་ེཔོ་ཡང་དར་མ་སྐྱོབོས་”ཀྱིི2་བོགྱིིས་པོའིོ། །དམ་ཆོོས་ཡིད་བོཞེིནི་ནིོར་བུ་

ཡ།ི །རྟོགོ་མདེ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདོནི་འིབྱུང་བོ། །ཁྱེདོ་ཉདི་བྲསི་པོའི་ིབོསདོ་ནིམས་ཀྱིསི། །འིགྲོ་ོ

ཀུནི་བྱོང་ཆུབོ་མཆོགོ་ཐོབོ་ཤིགོ །

བོཀའི་འིབུམ་ཡོངས་རྫོོགས་ཐར་རྒྱནི་དང་བོཅས་པོ་འིད་ིནིི། སྟེོནི་པོ་ཐུབོ་པོའི་ི

དབོང་པོ་ོམྱ་ངནི་ལོས་འིདས་ནིས། ཉིས་སྟེོང་གསུམ་བོརྒྱ་ག་ོབོརྒྱད་དང་། མགོནི་པོ་ོ

1  མ་ཕྱི།ི ༡༣༡ནི༣ནི། གྱི ི    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༨༠བོ༣ནི། གྱིསི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༣༡ནི༤ནི། ཀྱི ི    ཀརྨའི་ིཆོསོ་སྒོར། ༡༨༠བོ༤ནི། ཀྱིསི
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འིད་ིཉིད་བོལྟམས་ནིས། བོཞེ་ིབོརྒྱ་ཞེ་ེགཉིས་ལོོནི། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ཞུགས་ནིས། 

གསུམ་བོརྒྱ་ར་ེབོདུནི་རྗེོགས་པོ་ཡི། ལྕགས་ཕ་ོའིབྲུག་ག་ིལོ།ོ དབྱུག་པོ་ཟླ་བོའི་ིཚེས་

བོཅྭ་ལྔ་ལོ། བོཀའི་འིབུམ་ཡོངས་རྫོོགས་གྲོངས་མེད་པོ་སྤེལོ་བོའིི་ཕྱིིར་དུ། རྗེེ་ཉིད་

ཀྱི་ིདབོོནི་པོ་ོསྤྱནི་སྔ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོསོད་ནིམས་ལྷུནི་གྲུབོ་ཟླ་འིོད་རྒྱལོ་མཚནི་དཔོལོ་

བོཟང་པོོས། བོཀའི་བོརྒྱུད་ཀྱིི་བོསྟེནི་པོ་སྤེལོ་བོའིི་སློད་དུ་རི་བོོ་ཤིནྟིི་ཡི་མགུལོ། 

བོསྒོམོ་སྡེ་ེཆོསོ་འིཁརོ་བོད་ེཆོནེི་གྱི་ིགཙུག་ལོག་ཁང་དུ་པོར་དུ་བོགྱིསི་པོའི།ོ །ཐར་རྒྱནི་

གྱི་ིཔོར་འིགའི་ཞེགི་ལོས། ཡདི་བོརྟོནི་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོམ་རྙིདེ་ཟརེ་ནིས། རྩོམོ་པོར་དམ་བོཅའི་ི

སྐོབོས་དང་བོར་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིལོ་ཡབོ་སྲས་ཀྱི་ིབོཞེེད་པོ་དང་། མར་པོ་ཡབོ་སྲས་

ཀྱི་ིབོཞེེད་པོས། དམིགས་རིམས་སྤ་ོབོ་ལོ་སོགས་དང་། ཁྱེད་པོར་དུ་བོསམ་གཏེནི་

གྱི་ིལོེའུ་དང་། ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིལོེའུ། ས་ལོམ་གྱི་ིལོེའུ་ལོ་སོགས་པོ་རྣམས་སུ། བོཅུག་

པོ་དང་གཏེོནི་པོ་ལོ་སོགས་པོའི་ིབོསྲ་ེསློད་མང་དུ་བྱོས་ནིའིང་། ལུགས་ད་ེལོ་བོདེནི་

པོ་ཡིནི་མོད། འིོནི་ཀྱིང་བོཀའི་འིབུམ་ཡོང་རྗེོགས་ཐར་རྒྱནི་དང་བོཅས་པོ་འིད་ིརྣམས། 

བོཀའི་ཕྱིག་ཆུ་བོ་ོགཉིས་ཀྱི་ིལོམ་རམི་དུ་མ་ག་ོབོའི་ིགཏེམ་མ།ོ། །།

ཞུ་དག་ལོགེས་པོས་འིཁྲུལོ་པོའི་ིསྐྱོོནི་སལེོ་བོའི།ི །རིག་པོའི་ིརལོ་གྲོ་ིགཡུལོ་ལོས་

རྒྱལོ་བོ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་དྲི་བོ་མཐའི་དག་བོསལོ་བོ་འིདི། །ཤཱ་ཀྱིའིི་དགེ་སློོང་ཡེ་ཤིེས་

དབོང་ཕྱུག་ཡནིི། །ཡ་ེག་ེབོ་ནི་ིཀུནི་དགའི་རིནི་ཆོནེི་ཡནིི། །རགི་བྱོདེ་བོརྐོས་ལོ་མཁས་

པོ་སྤྲུལོ་སྐུར་བྱོོནི། །དཔོལོ་འིབྱོོར་དར་རྒྱས་དཔོོནི་བོསམ་པོ་དང་ནིི། །བོ་ིཤྭ་ཀརྨའི་ི

རྣམ་པོར་སྤྲུལོ་པོ་ཡི། །མཁས་པོར་བོཏུས་པོ་བོཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་བོརྐོས། །ཤིེས་

བྱོ་བོརྐསོ་ལོ་འིདྲིནི་ཟླ་ཅང་མཆོསི་སམ། །ཆོསོ་དབྱོངིས་ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབོ་པོ་ལོ། །དབྱོརེ་
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མེད་འིཁོར་འིདས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བོསྐྱོེད་པོའིི་ཡུམ། 

ཆོསོ་སྐུ་མཆོགོ་ག་ིབོཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །རྣམ་སྣང་ཡ་ེཤིསེ་གངས་ཆོེནི་མཚ།ོ །མ་ིའིཁྲུགས་

རྒྱལོ་པོ་ོལོ་སགོས་པོ། །རྒྱལོ་བོ་སྲས་བོཅས་འིཁརོ་གྱིསི་བོསྐོརོ། །ལོངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་

པོའི་ིབོཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཐུབོ་ཆོེནི་རྒྱལོ་བོ་གསེར་མདོག་ཅནི། །བོསྐོལོ་བོཟངས་སངས་

རྒྱས་སྟེོང་ག་ིདབུས། །རྣམ་འིཕྲུལོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པོ། །སྤྲུལོ་སྐུ་མཆོོག་ག་ིབོཀྲ་

ཤིིས་ཤིོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུནི་གྲུབོ་ཡོངས་རྗེོགས་ཤིིང་། །ཡ་ིཤིེས་དབྱོིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལོ་

འིཁོར་དུ། །ངོ་བོོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེནི། །སྐུ་བོཞེི་ཡོངས་རྫོོགས་བོཀྲ་ཤིིས་

ཤིོག །དགས་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེའིགྲོ་ོབོའི་ིམགོནི། །ཡིད་བོཞེིནི་ནིོར་བུ་རྙིེད་པོ་ལྟར། །བོདག་

གཞེནི་ཡངོས་ཀྱི་ིདབུལོ་བོ་སེལོ། །དགསོ་འིདདོ་འིབྱུང་བོའི་ིབོཀྲ་ཤིིས་ཤིགོ །བྱོང་ཆུབོ་

སེམས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལོས་ཀྱིི། །ཐུགས་རྗེའི་ིའིོད་ཟེར་ཕྱིོགས་མེད་འིཕྲོ། །བོཅྭ་ལྔའི་ིཟླ་བོ་ཉ་

རྒྱས་ལྟར། །འིཛམ་གླེིང་འིཇིག་རྟོེནི་བོཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །བོཀྲ་ཤིིས་དཔོལོ་འིབོར་འིཇམ་

གླེངི་རྒྱནི་དུ་ཤིགོ །མངྒ་ལོ་ཾབྷ་ཝནྟུ།། ཤུ་བྷ།ཾ།
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོོ་ཞེ་ིབོའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། ། 

གཞེོལོ་བོའི་ིམཐའི་ཡས་ཆོསོ་ཚུལོ་དལོ་འིབོབོ་ཀླུང༌། ། 

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡངོས་འིཁྲུད་ལོགེས་བོཤིད་བོདུད་རྩོ་ིའིད།ི ། 

དཔོར་དུ་བོསྐྲུནི་པོའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བོརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབོ་མ་ལུས་པོ། ། 

ངསེ་ལོགེས་ནིརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལོ་དབོང་འིབྱོརོ་ཤིགོ །

ཅེས་འིཛམ་གླེིང་ཡངས་པོའིི་ཁྱེོནི་ལོ་འིཚེ་མེད་ཞེི་བོའིི་ལོམ་སྟེོནི་རྣམ་འིདྲིེནི་ཤཱཀྱི་སེངྒེའིི་
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