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དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུའ་ིསྐབས་དཔོལ་ཇོ་ོནང་བའ་ིལྟ་བ་དབུ་མ་གོཞིན་སྟོང་ཆོེན་པོོའ་ི

རྩེ་ེམརོ་སནོ། 

དགུང་ལོ་སོ་གོཅིིགོ་ནས་རིས་མེད་གྱིི་བླ་སློོབ་མང་པོོར་མདོ་སྔགོས་འཆོད་

མཉེན་རྒྱ་ཆོརེ་མཛིད། 

དགུང་ལོ་ཞིེ་གོཅིིགོ་པོར་རྟགོ་བརྟན་དམ་ཆོོས་གླེིང་གོི་གོནས་གོཞིི་གོསར་དུ་

བཙུགོས།  ཡིགོ་མཁན་ཆོིགོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གོདན་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་

དགོོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅིོས་འགྱུར་ར་ོཅིོགོ་གོསེར་བཙོ་ོམས་འབྲིིར་བཅུགོ་པོར་

མཛིད། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༦༣༤ ལརོ་སྐུ་གོཤིེགོས། ཁངོ་གོ་ིགོསུང་རྩེམོ་ལ་པོ་ོཏེ་ིབཅུ་བདུན་དང་

ཆོསོ་ཚན་ཉེསི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷགོ་བཞུགོས། 



ix
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བོད་གོངས་ཅིན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པོའི་དབང་པོོ་དགོ་གོི་བཀའ་

དྲིན་ལས། བོད་མ་ིརིགོས་ཀྱི་ིཤིེས་རིགོ་གོ་ིཉེིང་བཅུད་དང་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིརིགོས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ི

ནོར་དུ་གྱུར་པོའི་གོསུང་རབ་ཀྱིི་གླེེགོས་བམ་ཁྲིི་ཕྲགོ་མང་པོོ་ཞིིགོ་བྱུང་མྱོོང་ནའང་། 

དུས་རབས་ཀྱི་ིའཕེལ་འགྱུར་དང་འགྲོོགོས་པོའ་ིམིའ་ིཉེེས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གོིས་རྩེ་ཆོེའ་ི

གོསུང་རབ་མང་པོ་ོཞིིགོ་རྩེ་བརླགོ་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པོ་དང་། ལྷགོ་འཕྲོས་གོང་མང་ཞིིགོ་རྩེ་

བརླགོ་ཏུ་འགྲོ་ོཉེེར་ཡོད་པོར་བརྟེན་དུས་རབས་འདིའ་ིབོད་མ་ིཞིིགོ་ལ་མཚོན་ན་རྩེ་ཆོ་ེ

བའ་ིགོསུང་རབ་ད་ེདགོ་གོཅིེས་ཉེར་བྱེད་རྒྱུར་བརྩེོན་དགོོས་པོ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པོའ་ི

ལས་འགོན་བཟློགོ་ཏུ་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ངེས། ད་ེབས་འད་ིགོ་སེར་བྱེས་རིགོ་མཛིོད་

ཆོེན་མོའ་ིརྩེོམ་སྒྲོིགོ་ཁང་ནས་ཀྱིང་རྩེ་ཆོེའ་ིགོསུང་རབ་ད་ེདགོ་ཉེར་ཚགོས་དང་སྲུང་

སྐྱབོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་རྩེམོ་སྒྲོིགོ་གོ་ིལས་ཀ་འད་ིགོཉེརེ་བཞིནི་ཡདོ།

དངེ་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟབས་བད་ེརུ་ཕྱིནི་པོ་དང་བསྟུན་ནས་གོསར་དུ་རྩེམོ་

སྒྲོིགོ་བྱས་པོའ་ིདེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གོང་མང་ཞིིགོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོད་པོ་

ན་ིདགོའ་འོས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། སྤྱོིར་གོསུང་རབ་དཔོར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲོིགོ་བྱེད་

སྐབས་ཡིགོ་འབྲུ་གོཅིིགོ་བཅིོས་ནོར་ཤིོར་ནའང་ཚབས་ཆོེ་བའི་སྐྱོན་ཆོ་འབྱུང་སྲིིད་

པོས་བསྲིེས་ལྷད་དང་བཟི་ོབཅིོས་མེད་པོར་སོར་འཇོོགོ་གོིས་བདགོ་ཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ིནས་

ཀྱིང་གོལ་ཆོ་ེཞིིང་། གོལ་ཏེ་ེནོར་བར་ངེས་པོའ་ིཡིགོ་འབྲུ་གོཅིིགོ་བཅིོས་དགོོས་བྱུང་
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x

ནའང་ཁ་གོསལ་གྱི་ིམཆོན་ཡགིོ་འགོདོ་རྒྱུ་ཧ་ཅིང་གོལ་ཆོ་ེབ་ཡནི། 

འད་ིགོ་རྩེམོ་སྒྲོགིོ་ཁང་ལ་མཚནོ་ན། པོར་གོཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིགིོ་མ་ཕྱིརི་བཟུང་ནས་

དེའ་ིཡིགོ་འགྲོོས་སོར་བཞིགོ་གོིས་རྩེོམ་སྒྲོིགོ་བྱེད་རྒྱུ་རྩེ་དོན་དུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོད་ལ། 

དེའི་པོར་གོཞིི་མི་འདྲ་བ་གོཞིན་ཡང་ལགོ་སོན་བྱུང་ན་པོར་གོཞིི་གོཞིན་དགོ་ལའང་

གོང་ནུས་ཤིིགོ་སྡུར་བཞིིན་ཡོད། མ་ཕྱིིར་ཡིགོ་ནོར་མངོན་གོསལ་ཅིན་བྱུང་ན་བཅིོས་

ཏེ་ེམཆོན་གྱིསི་གོསལ་བཤིད་བྱས་ཡདོ་ལ། མ་ཕྱི་ིདང་བསྡུར་གོཞི་ིགོཞིན་ལའང་ལྷགོ་

ཆོད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིགོ་ེམ་ིའདྲ་བ་བྱུང་བ་སོགོས་ལ་མཐའ་མཆོན་བཀོད་ད་ེགོསལ་

བཤིད་བྱས་ཡདོ། 

ལས་གོཞིི་འདིའི་ཐོགོ་མའི་དུས་སུ་ལས་བྲིེལ་ཧ་ཅིང་ཆོེ་བའི་དབང་གོིས་ཞིིབ་

སྡུར་བྱེད་སྐབས་མཆོན་འདེབས་པོ་ཙོམ་ལས་མ་ཕྱིི་དང་དཔོེ་གོཞིི་གོཞིན་གྱིི་ཤིོགོ་

གྲོངས་དང་མདུན་རྒྱབ་ཡིགོ་ཕྲེང་སོགོས་གོསལ་ཁ་འདོན་མ་ཐུབ་པོ་རེ་ཟུང་བྱུང་

ཡདོ་ནའང་ཕྱིསི་སུ་དཔོ་ེབསྡུར་ཞུས་པོ་རྣམས་ལ་གོསལ་ཁ་བཏེནོ་ཡདོ།

རྩེོམ་སྒྲོིགོ་ཁང་འདི་ནས་རྩེོམ་སྒྲོིགོ་བྱས་པོའི་དེབ་ཀློོགོ་སྐབས་ངེས་དགོོས་པོ་

འགོའ་ཞིིགོ་ང་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙོམ་ཞུ་ན། གོཞུང་གོ་ིདཀྱུས་སུ་རྟགོས་[  ]འདིའ་ིནང་དུ་

བཅུགོ་པོ་ན་ིམ་ཕྱིིའ་ིནང་གོ་ིའོགོ་མཆོན་དང་དཀྱུས་མཆོན་ཡིན། ཡང་གོཞུང་དཀྱུས་

སུ་རྟགོས་ ” འད་ིབཀོད་ཡོད་ན་ད་ེན་ིད་ོསྣང་བྱ་དགོོས་སའ་ིཡ་ིགོེའམ་ཚིགོ་ཅིིགོ་གོ་ི

མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའ་ིརྗེེས་སུ་མཆོན་གྲོངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིགོ་བཀོད་ཡོད་པོས་

མཆོན་གྲོངས་ད་ེདང་མཐུན་པོའ་ིམཐའ་ིམཆོན་ཡིགོ་ཏུ་གོསལ་བཤིད་ཅིིགོ་བྱས་ཡོད་

པོ་ཡནི། 

ཡང་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞིདེ་ལུགོས་མ་ིའདྲ་བ་སགོོས་ཀྱི་ིདབང་གོསི་ཐ་སྙད་དང་ཕྲད་
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xi

སྦྱོོར་སྟངས་སོགོས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆོན་གྱིིས་གོསལ་བཤིད་ཐེངས་

གོཅིགིོ་བྱས་པོས་ཆོོགོ་པོར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་ལ་ར་ེར་ེབཞིནི་མཆོན་བྲིསི་མེད།

མཐའ་མཆོན་ཀློོགོ་སྐབས་འཕྲུལ་དེབ་ད་ེདཔོ་ེབསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚ་ེདེའ་ིམ་ཕྱིིར་

བཟུང་བའ་ིཔོར་གོཞི་ིལ་མ་ཕྱི་ིཞིེས་དང་། པོར་གོཞི་ིགོཞིན་དགོ་ལ་དཔོེར་ན་སྡོ་ེདགོ་ེ

པོར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ།ོ ཞིོལ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲིང་པོར་མ་རྣམས། སྡོ།ེ བཀྲ། 

ཞིོལ། སྐུ། བླ། སོགོས་ཀྱིིས་མཚོན་པོར་བྱས་ཡོད་པོ་ལྟ་བུས་པོར་མ་གོཞིན་དགོ་

ལའང་རགིོས་བསྒྲོ་ེདགོསོ། 

མཐའ་མཆོན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་རྟགོས་ཅིན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའ་ིཡིགོ་

ནོར་ཞིིགོ་ཞུ་སྒྲོིགོ་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདོན་དུ་གོ་ོདགོོས་ལ། ཡང་རྟགོས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒྲོགིོ་པོའ་ིགོསལ་བཤིད་ཀྱི་ིཚིགོ་མཚནོ་པོའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡདོ། 

ཡང་རྟགོས་ཅིན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབསྒྲུབས་ཆོད་པོ་དང་། +བསྒྲུབས  

ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷགོ་མ་བྱུང་བའ་ིདནོ་དུ་གོ་ོདགོསོ། 

དཔོརེ་ན། མཐའ་མཆོན་དུ།  མ་ཕྱི།ི ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞིསེ་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདགོ་གོ་ིདནོ་

ན།ི མ་ཕྱིིའ་ིཤིོགོ་གྲོངས་༩༨མདུན་ངོས། ཡིགོ་ཕྲེང་༥པོ་ན། བསྒབ་ཅིེས་བྲིིས་ཡོད་པོ་

མཚོན་ཞིིང་།  *བསྒྲུབས  ན་ིམ་ཕྱིིའ་ིཡགིོ་ནོར་བསྒབ་ད་ེཉེིད་ཞུ་སྒྲོིགོ་པོས་བསྒྲུབས་

སུ་བཅིོས་ཡོད་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་ོདགོོས། ཡང་གོཞུང་དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པོར་

མའ་ིལྡེབ་གྲོངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡིགོ་ཕྲེང་༦པོ་ན། བླ་བྲིང་པོར་མའ་ིལྡེབ་གྲོངས་

༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡིགོ་ཕྲེང་༣པོ་ན། བསྒྲུབས་ཞིེས་བཀོད་འདུགོ་ཅིེས་གོ་ོདགོོས་པོ་ལྟ་

བུ་ཡནི།



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

xii

ཡང་འཕྲུལ་དེབ་འདི་ལ་མཚོན་ན། འཛིམ་ཐང་པོར་མ་གོཞིིར་བཟུང་ནས་

བསྒྲོིགོས་པོ་ཡིན་ལ། དེར་དོགོས་པོ་ཅིན་བྱུང་སྐབས་རྟགོ་བརྟན་ཕུན་ཚོགོས་གླེིང་

གོི་དཔོེ་རིང་ལ་བསྡུར་ཙོམ་རེ་བྱས་ཡོད་པོས་མཐའ་མཆོན་དུ་མ་ཕྱིི་ཞིེས་འབྱུང་བ་

འཛིམ་ཐང་པོར་མར་གོ་ོདགོོས་ཤིིང་། རྟགོ་ཕུན་ཞིེས་པོ་རྟགོ་བརྟན་ཕུན་ཚོགོས་གླེིང་

གོ་ིཔོར་མར་གོ་ོདགོསོ་པོ་ཡནི། 

ཞུ་སྒྲོིགོ་པོའ་ིཤིེས་ཚད་དང་ད་ོསྣང་གོིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་

ཤིོར་བ་སོགོས་གོཟིིགོས་ཚ་ེཀུན་ཕན་གྱི་ིལས་གོཞི་ིའདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་ི

ཆོེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འད་ིགོའ་ིརྩེོམ་སྒྲོིགོ་ཁང་དུ་ཁ་གོསལ་གྱི་ིང་ོསྤྲོོད་དང་

ལམ་སྟོན་གོནང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་ཀྱིང་གོང་མགྱིོགོས་ངང་པོར་

གོཞིརི་བསྐྱར་ཞིབི་དང་ལེགོས་སྒྲོགིོ་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇོ་ེལེགོས་སུ་གོཏེངོ་ངསེ་ཡནི། 

༢༠༢༤།༠༤།༢༠ལ་སེར་བྱསེ་རིགོ་མཛིདོ་ཆོནེ་མོའ་ིརྩེམོ་སྒྲོིགོ་ཁང་ནས།



1

ན་མ་ོབུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭེ་ེབྷྱཿཿ ། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པོ་ལ་འཇུགོ་པོའ་ིརམི་པོ་སྐྱེས་

བུ་གོསུམ་གྱི་ིམན་ངགོ་གོ་ིཁྲིདི་ཡིགོ་བདུད་རྩེའི་ིཉེངི་ཁུ་ཞིེས་བྱ་བ། 

དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་ཕྱིགོ་འཚལ་ལ།ོ །

ཡནོ་ཏེན་དུ་མའ་ིནརོ་གྱིསི་བརྗེདི་པོ་ཡ།ི །

བརྒྱུད་པོ་གོསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །

མར་མ་ེམཛིད་དཔོལ་བཞིདེ་གོཞུང་སྙངི་པོའོ་ིདནོ། །

ཤིངི་རྟ་ཆོནེ་པོའོ་ིལམ་མཆོོགོ་འདརི་བཤིད་བྱ། །

དེ་ལ་འདིར་དུས་གོསུམ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉེན་ཐོས་སུ་བཅིས་པོ་ཐེགོ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིའཕགོས་པོ་

ཐམས་ཅིད་ལམ་འད་ིཉེིད་བསྒོམས་ཏེེ། ཐར་པོ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའ་ིགོ་ོ

འཕང་མཆོོགོ་བརྙེེས་པོ་ལགོས་ཏེེ། ཆོོས་ཚུལ་འད་ིལ་བསྟན་པོ་ལ་འཇུགོ་པོའ་ི

རིམ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱིི་ལམ་རིམ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། བྱང་ཆུབ་

༄༅། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིམི་པ་སྐྱེེསེ་བུ་གསུམ་ 

གྱི་ིམན་ངག་ག་ིཁྲིདི་ཡིིག་བདུད་རྩིའིི་ིཉིངི་ཁུ་ 

ཞེསེེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

2

ལམ་གྱི་ིརིམ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། ཤིིང་རྟ་ཆོེན་པོོའ་ིའཇུགོ་ངོགོས་”ཞིེས1་ཀྱིང་བྱ་

སྟེ། ཆོོས་འད་ིསྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ལ། ལམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དགོ་ེབའ་ིབཤིེས་

གོཉེེན་བསྟེན་པོ་དང༌། ལམ་རིམ་དངོས་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱི་ིབསམ་པོ་ལ་བསློབ་

པོ་དང༌། ད་ེལས་འབྲིས་བུ་བླ་ན་མེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཏེ་ེགོསུམ་མ།ོ །

ལམ་གྱིི་རྩི་བ་དགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉེིན་བསེྟན་པ།

དང་པོ་ོན།ི དགོ་ེབའ་ིབཤིེས་གོཉེེན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་དང་ད་ེལ་གུས་པོ་བསྟེན་

ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱས་ནས། མཉེམ་གོཞིགོ་ཐུན་གྱི་ིསྐབས་སུ་འད་ིལྟར་བྱ་

སྟེ། རྐང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅིའ་ལུས་དྲང་པོོར་བསྲིང་བ་སོགོས་སྤྱོོད་ལམ་རགོས་

པོ་གོཙོང་སང་ངེ་བ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མཁའ་

དབྱིངས་གོང་བ་ལ་དམིགོས། ཕྱིགོ་འཚལ་དང་མཆོོད་པོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇོ་ིལྟར་

རིགོས་པོ་ཅིིགོ་ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་ལས་ལོགོས་སུ་བྱེད་དགོོས་པོས། ཐོགོ་མར་

ཕྱིགོ་མཆོདོ་སྔནོ་དུ་བཏེང༌། ད་ེརྗེསེ་བཟིང་སྤྱོདོ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཡན་ལགོ་བདུན་

པོ་ད་ེདནོ་དྲན་བཞིནི་པོས་ཚར་གོསུམ་བརྗེདོ། 

ད་ེནས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཆོེས་མཐ་ོབའ་ིསྟེང་གོ་ིཕྱིོགོས་སུ་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་བཞུགོས། མདུན་དྲང་ཐད་ཀྱིི་

ནམ་མཁར་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པོའ་ིབླ་མའ་ིཚོགོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐོར་

བ་ཐིབས་སེ་བཞུགོས་པོར་བསམ་ལ། ཕྱིོགོས་བཅུ་ན་བཞུགོས་པོའི་སངས་
1 མ་ཕྱི་ིཛིམ་ཐང་པོར་མ། ༢ན༡ན། ཞིསེ     རྟགོ་བརྟན་ཕུན་ཚོགོས་གླེངི་པོར་མ། ༢ན༣ན། ཅིསེ
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་དང༌། བླ་མ་ཡང་དགོ་པོ་ཡོངས་

ཀྱིི་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉེེན་ཆོེན་པོོ་བདགོ་ལ་དགོོགོས་སུ་གོསོལ། བདགོ་ལ་

བྱིན་གྱིིས་བསློབ་ཏུ་གོསོལ། བདགོ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་གོ་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅིད་ཉེ་ེབར་

ཞི་ིབར་མཛིད་དུ་གོསོལ། ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོགོ་པོའ་ིརྟོགོས་པོ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེད་པོར་

མཛིད་དུ་གོསོལ། ཐེགོ་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་བསྒྲུབ་པོ་ལ་བར་ཆོད་ཐམས་ཅིད་

སེལ་བར་མཛིད་དུ་གོསོལ། ཞིེས་གོསོལ་བ་དྲགོ་ཏུ་གོདབ་བོ། །མཐར་ཡང་

ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པོའ་ིམཆོོད་པོ་ཅིིགོ་ཕུལ་ལ། རྩེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་རང་གོ་ི

སྤྱོ་ིབ་ོནས་ཞུགོས་སྟ་ེསྙིང་འོད་ཀྱི་ིགུར་ཁང་དུ་བཞུགོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ད་ེཉེིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་མོས། བདགོ་གོ་ིདགོ་ེབའ་ིརྩེ་

བ་འདིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ཅིིགོ །ཅིེས་པོ་དང༌། དགོ་ེབ་འད་ིཡིས་སྐྱ་ེབ་ོཀུན། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤིེས་

ཚོགོས་རྫོགོོས་ཤིངི་། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤིསེ་ལས་བྱུང་བའ།ི །དམ་པོ་གོཉེསི་པོ་ོ

ཐོབ་པོར་ཤིོགོ །ཅིེས་པོ་ལྟ་བུས་དགོ་ེབ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བླ་མའ་ི

སྐྱནོ་ལ་མ་ིབརྟགོ །ཡནོ་ཏེན་ཁ་ོན་དྲན་པོར་བྱ། བདགོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་

མཐངོ་བའ་ིསྐལ་བ་ན་ིམདེ། དུས་གོསུམ་དུ་བཞུགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུགོས་རྗེེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དགོ་ེབའ་ིབཤིེས་གོཉེེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྟན་པོ་ཡིན་པོས། 

བདགོ་གོ་ིབླ་མ་འད་ིདནོ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་དངསོ་ཡནི། བདགོ་ལ་བཀའ་དྲནི་གྱི་ི

སྒ་ོནས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ཀྱིང་ཆོེས་ལྷགོ །མཐ་ོརསི་ཐར་པོ་སངས་རྒྱས་



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

4

གོསུམ་གོང་འདདོ་ཀྱིང་ཐབས་གོང་དགོསོ་བདགོ་ལ་མ་སྦས་པོར་གོནང་བ་ཡནི། 

བདགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་ཡནོ་ཏེན་སྣ་གོཅིིགོ་སྐྱསེ་པོ་དང་། སྐྱནོ་སྣ་གོཅིགིོ་བྲི་ིབ་ཡང་བླ་

མའ་ིབཀའ་དྲིན་ཡིན། ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའ་བའ་ིཆོོས་ཟིབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཐོབ། 

བཀའ་དྲིན་ར་ེཆོ་ེསྙམ་དུ་བསམ། གོཞིན་ཡང་བདགོ་གོ་ིལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་མའ་ིཕྱིརི་དུ་གོཏེངོ་དགོསོ། ལུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བླ་མའ་ིབཞིདེ་པོ་

དང་མཐུན་པོའ་ིབཀུར་སྟ་ིརམི་གྲོ་ོའཕྲལ་གོཡགོོ་གོ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་

དགོོས། ངགོ་གོ་ིསྒ་ོནས་བླ་མའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བསྔགོས་པོ་དང་། 

ཞིབས་ཏེོགོ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིགོཏེམ་ཁ་ོན་སྨྲ་དགོོས། སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཐུགོས་

གོང་ལ་དགྱིེས་པོ་དང༌། གོསུང་ཅི་ིའབྱོན་པོ་ད་ེབསྒྲུབ་དགོོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་

བསམ་ཞིངི་ལགོ་ལནེ་དུ་ཐབེས་པོར་བྱའ།ོ །

ད་ེལ་སྐབས་འདིར་གོསོལ་འདེབས་ཀྱི་ིདོན་ན།ི ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་གོ་ིདྲ་ིམ་ལྔ་སྟ།ེ 

ཚ་ེའད་ིལ་མངནོ་པོར་ཞིནེ་པོའ་ིདྲ་ིམ། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་ལ་ཡདི་མ་ིཆོསེ་པོའ་ིདྲ་ིམ། 

འཁོར་བ་ལ་བད་ེབར་འཛིིན་པོའ་ིདྲ་ིམ། རང་དོན་ལ་གོཅིེས་པོར་འཛིིན་པོའ་ིདྲ་ི

མ། དངསོ་པོ་ོདང་མཚན་མ་ལ་ཡང་དགོ་ཏུ་འཛིནི་པོའ་ིདྲ་ིམའ།ོ །

ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོགོ་པོའ་ིརྟོགོས་པོ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཚ་ེའད་ིལས་ཕྱི་ིམ་གོལ་ཆོ་ེབར་

རྟོགོས་པོ། ལས་འབྲིས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པོར་རྟོགོས་པོ། འཁོར་བ་སྡུགོ་བསྔལ་དུ་

རྟོགོས་པོ། རང་དོན་བས་གོཞིན་དོན་གོཅིེས་པོར་རྟོགོས་པོ། དོན་དམ་སྟོང་ཉེིད་

དང་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མར་རྟོགོས་པོའ།ོ །



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།
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ཆོོས་སྒྲུབ་པོའ་ིབར་ཆོད་ལ། ཕྱི་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་གྱིིས་གོནོད་པོ། བར་

འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགོས་ཀྱིི་ན་ཚ། ནང་ཆོོས་འགོལ་གྱིི་རྣམ་རྟོགོ་ཉེོན་མོངས་

རྣམས་ཡིན་པོས། ད་ེགོསུམ་སེལ་བར་མཛིད་དུ་གོསོལ་ཞིེས་པོའོ། །དམིགོས་

སྐརོ་གོཅིགིོ་གོ ོ།

ལམ་རིམ་དངོསེ་སེྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱིི་བསེམ་པ་ལ་བསླབ་པ།

གོཉེིས་པོ་ལམ་རིམ་དངོས་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱི་ིབསམ་པོ་ལ་བསློབ་པོ་ལ། 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་གོ་ིརིམ་པོ་ལ་བསློབ་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིིང་དང་ཐུན་

མངོ་གོ་ིརམི་པོ་ལ་བསློབ་པོ། སྐྱསེ་བུ་ཆོེན་པོོའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པོའ་ིརམི་པོ་ལ་

བསློབ་པོ་སྟ་ེགོསུམ་ལས། 

སེྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ།

དང་པོོ་ལ། སྤྱོིར་སྲིོལ་ཀ་སོ་སོ་ལ་འཁྲིིད་ལུགོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་

འདུགོ །རྗེ་ེབཙུན་མར་མ་ེམཛིད་དཔོལ་གྱི་ིབཀའ་སྲིོལ་གོདམས་ངགོ་འད་ི”ལ1་

རང་གོི་ལུགོས་ཀྱིིས་ཀྱིང༌། འགོའ་ཞིིགོ་འཁོར་བའི་སྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་ལ་

འགོ་ོའཛིིན། འགོའ་ཞིིགོ་ལས་འབྲིས་ནས་འགོ་ོའཛིིན། འགོའ་ཞིིགོ་དལ་འབྱོར་

རྙེེད་དཀའ་ནས་འགོ་ོའཛིིན། ཕལ་ཆོེར་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པོ་ནས་འགོ་ོའཛིིན་པོར་

མཛིད་པོ་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཡོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་གོནད་གོཅིིགོ་ལ་འབབ། དོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༢ན།  ལ     རྟགོ་ཕུན།  ༤ན༢ན།  པོ
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གྱི་ིསྟེང་ནས་ཁྱད་པོར་མེད། འོན་ཀྱིང་སྤྱོ་ིཁྱབ་གྲོགོས་ཆོ་ེབར་མཐུན་པོར་དལ་

འབྱོར་རྙེེད་དཀའ་ནས་འགོོ་གོཟུང་ན། དེ་ཀ་མི་རྟགོ་པོ་སྒོམ་པོའི་གོཞིི་རྟེན་

ཡིན་པོས། མ་ིརྟགོ་པོ་བསྒོམ་པོའ་ིའགོ་ོའཛིིན་པོ་དང་། དོན་ལ་ཁྱད་ནམ་ཡང་

མེད་པོ་ལས་འཕྲལ་འདི་དངོས་རྣམ་པོ་བདེ་བར་སྣང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་

ཏེ་ེབཤིད་ན། 

འད་ིལ་དལ་འབྱརོ་རྙེདེ་དཀའ་བསམ་པོ། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པོ་བསམ་པོ། ངན་

སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་བསམ་པོ་སྟ་ེབཞིིའ།ོ །

དལ་འིབོྱེར་རེྙེད་དཀའི་བསེམ་པ།

དང་པོོ་ནི། ཕྱིགོ་མཆོོད་ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་སྔར་བཞིིན་བྱས། གོོང་དུ་

བཤིད་པོའ་ིགོསོལ་འདེབས་ད་ེཡང་ཅུང་ཟིད་བྱ་སྟེ། ད་ེརྗེེས་རང་གོ་ིལུས་དང་

གོནས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡུལ་ཕྱིོགོས་སོགོས་ཐམས་ཅིད་ལ་གོཞིིགོ་འགྲོེལ་

ཞིིགོ་བཏེང་སྟེ། བདགོ་གོིས་ད་རེས་ཐོབ་པོའི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལར་ནས་

ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའ། འདི་དོན་མེད་དུ་མི་གོཏེོང༌། ཆོོས་ལ་ཁོལ་བ་ཅིིགོ་

བྱེད་དགོོས་སྙམ་པོ་དམིགོས་པོའ་ིགོཞི་ིའད་ིསྤྱོ་ིལྡོགོ་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམགོོར་

སྦྱོར་ནས་བསྒོམ་སྟ།ེ ད་ེལ་སྡོོམ་ན།ི དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགོས་དུད་འགྲོ་ོདང༌། །ཀློ་ཀློ་ོ

ཚ་ེརིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོགོ་ལྟ་ཅིན་དང་སངས་རྒྱས་སྟོངས། །ལྐུགོས་པོ་འད་ིདགོ་

མ་ིཁོམ་བརྒྱད། །ཅིེས་པོ་ལྟར་ལས་ངན་སོང་གོསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ན་ིསྡུགོ་བསྔལ་
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དོས་དྲགོ་པོ་དང་། ལུས་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ངན་པོས་ཆོོས་བྱེད་མ་ིཁོམ། 

འདོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆོགོས་པོས་གོཡེང་། གོཟུགོས་

ཁམས་དང་གོཟུགོས་མེད་ཀྱི་ིལྷ་ཕལ་ཆོེར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་མྱོོས་པོས་ཆོོས་

ཉེན་པོའ་ིསྐལ་པོ་མེད། ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷགོ་པོོར་ངན་

སོང་བཞིིན་དུ་ལུས་རྟེན་ངན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པོའ་ིའཇོིགོ་རྟེན་ཁམས་སུ་

སྐྱེས་པོའམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པོའི་ཞིིང་ཁམས་སུ་ཡང་ཆོོས་དར་བའི་ས་ཆོ་

ནི་རྒྱ་ཆུང༌། ཆོོས་མེད་ས་ཆོ་ཡུལ་ཕྱིོགོས་མཐའ་འཁོབ་ཀློ་ཀློོར་སྐྱེས་པོའམ། 

ཆོོས་དར་བའི་ཡུལ་ཕྱིོགོས་སུ་སྐྱེས་ཀྱིང་ལོགོ་ལྟ་ཅིན་ཆོོས་ལ་སྡོང་བའམ། 

གླེེན་ལྐུགོས་སུ་གྱུར་ནས་བླང་དོར་གྱི་ིགོནས་གོང་ཡང་མ་ིགོ་ོབར་སོང་ན་ཆོོས་

བྱེད་པོའི་སྐལ་བ་མི་འདུགོ་པོ་ལས། བདགོ་གོིས་ད་རེས་མི་ཁོམ་པོ་བརྒྱད་

ལས་ལོགོ་ནས་ཆོོས་བྱེད་ནུས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཞིིགོ་ཐོབ་འདུགོ་སྙམ་པོ་

དང་། སྡོོམ་ན།ི མ་ིཉེིད་དབུས་སྐྱསེ་དབང་པོ་ོཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོགོ་གོནས་

ལ་དད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོོས་གོསུངས། །བསྟན་པོ་གོནས་དང་

”དསེ1་རྗེསེ་འཇུགོ །གོཞིན་ཕྱིརི་སྙངི་ན་ིབརྩེ་ེབའ།ོ །ཞིསེ་པོ་ལྟར་ཏེ།ེ བདགོ་སྤྱོརི་

མ་ིལུས་ཐོབ། “དགོོས2་སུ་ཡུལ་དབུས་ཆོོས་དར་བར་སྐྱེས། ཡང་”དགོོས་སུ་

དབང་པོ་ོསྒ་ོལྔ་ཚང་བས་སྤང་བླང་ཤིསེ་སུ་རུང༌། “ཞིསེ3་”དགོསོ་སུ་ལྟ་བ་ལོགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༤ན༥ན། དསེ     རྟགོ་ཕུན།   ༥ན༡ན།  ད

2 མ་ཕྱི།ི ༤ན༥ན།  རྟགོ་ཕུན། ༥ན༡ན། དགོསོ  *པོར་མ་གོཉེསི་ཀར་བྱ་ེབྲིགོ་གོ་ིདནོ་ལ་དགོསོ་དང་སྒསོ་ཁྱད་མདེ་ལྟ་བུས་བྲིསི་ཀྱིང་སྒསོ་དགོ་སྙམ།

3 མ་ཕྱི།ི ༤ན༥ན། ཞིསེ     རྟགོ་ཕུན། ༥ན༢ན།   ཞིེ
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པོ་དང་མ་ཕྲད་ཙོམ། མཚམས་མེད་ལྟ་བུ་ལོགོ་པོར་ལྟ་བའ་ིལས་ཀྱིང་མ་བྱས་

ཙོམ། གོནས་དམ་པོའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པོ་སྐྱེར་རུང་བ་ཙོམ་དུ་འདུགོ་

པོས་རང་གོ་ིའབྱོར་བ་ལྔ་ཚང་འདུགོ །འཇོིགོ་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བྱོན་ཟིིན། 

དམ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིང་གོསུངས་ཟིིན། བསྟན་པོ་ཡང་མ་ནུབ་པོར་གོནས། ཆོོས་

ལ་གོསར་དུ་འཇུགོ་པོ་ཡང་མང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད། ཆོོས་བྱེད་རྣམས་ལ་

གོཞིན་གྱིིས་སྙིང་བརྩེ་ེབའ་ིསྒ་ོནས། ཟིས་གོོས་ཡ་ོབྱད་སོགོས་ཀྱིང་སྟེར་བ་པོ་ོ

མང་པོ་ོསྣང་བས་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་འཚ་ོབ་འབྱོར་དུ་རུང་བའི་སྐབས་སུ་འདུགོ་

པོས་གོཞིན་འབྱོར་ལྔ་བ་ོཡང་བདགོ་ལ་ཚང༌། ད་ེལྟར་ན་མ་ིཁོམ་པོ་བརྒྱད་ལས་

ལགོོ །འབྱརོ་བ་བཅུ་ཚང་བའ་ིལུས་འད་ིལྟ་བུ་ཤིནི་ཏུ་རྙེེད་དཀའ། སྐབས་འདརི་

ཆོོས་ལ་འབད་དགོོས་པོར་འདུགོ་སྙམ་པོ་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པོའ་ིསྒ་ོནས་ཡང་ཡང་

བསམ། རྗེེས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུགོ་ན་གོོང་བཞིིན་དགོ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 

དམིགོས་སྐརོ་གོཉེསི་པོའ།ོ །

ཡང་སྔོན་འགྲོོ་དང་རྗེེས་སྔ་མ་བཞིིན་ལས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་

ངན་སོང་གོི་འགྲོ་ོབ་ནི་ཤིིན་ཏུ་མང༌། དཔོེར་ན། ས་ཆོེན་པོོའ་ིརྡུལ་ཙོམ་ཡིན། 

མཐོ་རིས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཉུང༌། དཔོེར་ན་སེན་མོའ་ིསྟེང་གོི་རྡུལ་ཙོམ་

ཡིན། ཡང་དམྱོལ་བ་ནི། ས་གོཞི་ིཆོེན་པོོའ་ིརྡུལ་ཕྲན་ཙོམ། ཡ་ིདྭགོས་ན་ིཁ་བ་

བུ་ཡུགོ་འཚུབས་པོ་ཙོམ། དུད་འགྲོ་ོབྱིངས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོ་ོལ་ཆོང་གོར་མའ་ི

སྤང་མ་ཙོམ། དུད་འགྲོ་ོཁ་འཐོར་བ་ནི། ས་གོཞི་ིར་ིཀླུང་བར་སྣང་ཐམས་ཅིད་
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ཁེངས་པོ་ཙོམ། ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་ནི། ད་ེརྣམས་ལ་ལྟོས་ན་སྲིིད་མཐའ་ཙོམ་

ཡིན་པོར་འདུགོ །ད་ེལས་ཀྱིང་སྤྱོིར་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་ཉུང༌། “དགོོས་སུ་འཛིམ་བུ་

གླེིང་གོ་ིམ་ིཉུང༌། ཡང་”དགོོས་སུ་ཆོོས་བྱེད་པོའ་ིམ་ིལུས་ན་ིསྲིིད་མཐའ་ཙོམ་དུ་

འདུགོ་སྟ།ེ ད་རེས་ཅིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་པོ་དང༌། ད་ེལྟར་འབྱུང་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་སྡོིགོ་པོའ་ིལས་བྱེད་པོ་ན་ིཆོེས་མང་

སྟ་ེམཐའ་མེད། དགོ་ེབའ་ིལས་བྱེད་པོ་ན་ིསྤྱོ་ིཙོམ་ནས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཉུང༌། དགོ་ེ

བའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་མ་ིལུས་འཕེན་ཐུབ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ན་ིཆོེས་ཤིིན་ཏུ་

དཀོན་པོས། དེའ་ིཕྱིིར་མ་ིལུས་རྙེེད་དཀའ་བ་ཡིན། དེའ་ིསྟེང་དུ་ཡང་འབྱོར་བ་

བཅུ་ཚང་ཞིིང་ཆོོས་དང་མཇོལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ོགོསོགོ་དགོོས་པོས་

འདི་འདྲ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་སྔོན་སྟེས་དབང་གོིས་དགོེ་བ་ཆོེ་རབ་

ཅིིགོ་ལན་གོཅིིགོ་བསགོས་ཡོད་འདུགོ་པོས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱིི་ལུས་འདི་

ཐབོ་འདུགོ །སྐབས་འདརི་ཆོསོ་ལ་འབད་པོར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་

གོསུམ་པོའ།ོ །

འདིར་ཁ་ཅིིགོ་དཔོེའ་ིསྒ་ོནས་རྙེེད་དཀའ་བ་ཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་ད་ེལྟར་གྲོགོས་པོ་

ན།ི དཀོན་པོའ་ིདཔོ་ེབསྟན་པོ་ཙོམ་ཡིན་པོས་དམིགོས་སྐོར་ལོགོས་པོ་མ་ིདགོོས་

ས།ོ །

ཡང་སྔོན་འགྲོོ་དང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་ལས་གོོང་དུ་བཤིད་པོའི་རྒྱུ་མཚན་

རྣམས་དྲན་པོར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའི་མི་ལུས་འདི་ལན་
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ཅིིགོ་ཐོབ་པོའི་སྐབས་འདིར་དོན་ཆོེན་པོ་ོཞིིགོ་སྒྲུབ་དགོོས་པོར་འདུགོ །སྐྱེ་བ་

ནས་སྐྱ་ེབར་འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་འདོད་ན་ཡང་མ་ིལུས་འད་ི

ལ་བརྟནེ་ནས་འབད་མདེ་དུ་སྒྲུབ་ནུས། འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པོའ་ིཉེན་རང་གོ་ིབྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་ན་ཡང་ད་རསེ་དཀའ་ཚེགོས་ཙོམ་མདེ། བླ་ན་མདེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པོར་འདོད་ཀྱིང་ད་རེས་ཀྱི་ིསྐབས་འདིར་བྱེད་སློ་བ་སྒྲུབ་སློ་བ་ཡིན་ལ། མ་ིལུས་

འད་ིའདྲ་བ་ཞིགིོ་མ་ཐབོ་ན། ཐར་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། འཁོར་བའ་ིབད་ེ

སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་གོཅིིགོ་ཀྱིང་སྒྲུབ་མི་ཤིེས་པོས་ད་རེས་རང་མི་ལུས་

ལ་སྙིང་པོ་ོལེན་དགོོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ད་ེབཞིིན་དུ་གོལ་ཏེ་ེམ་ིལུས་ལན་ཅིིགོ་

ཐོབ་པོ་འད་ིདོན་མེད་དུ་སོང་ན་ཤིིན་ཏུ་གོོད་ཀ་ཆོ་ེསྟེ། ཇོ་ིསྐད་དུ། སྤྱོོད་འཇུགོ་

ལས། འདི་འདྲའི་དལ་པོ་རྙེེད་ནས་ནི། །བདགོ་གོིས་དགོེ་གོོམས་མ་བྱས་

ན། །འད་ིལས་བསླུས་པོ་གོཞིན་མེད་དེ། །འད་ིལས་རྨོོངས་པོའང་གོཞིན་མེད་

དོ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་རང་གོིས་རང་ཉེིད་ལ་བསླུས་ཚབས་ཆོེ། རིན་པོ་ོ

ཆོེའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་སྟོང་ལྡོགོ་བྱས་པོ་དང་འདྲ། འདོད་དོན་ཁྱད་པོར་ཅིན་གོང་

བསྒྲུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བའ་ིརྟེན་ཁྱད་པོར་ཅིན་ལན་ཅིིགོ་ཐོབ་པོ་ལ་བྱ་བ་གོང་

ཡང་མ་བྱས་པོར་དོན་མེད་དུ་ཐལ་འགྲོ་ོབ་འད་ིརང་སྐྱོན་ཆོ་ེབར་འདུགོ །སྔར་ད་ེ

ཙོམ་ཞིིགོ་དོན་མེན་དུ་སོང༌། ད་ན་ིཉེ་ིམ་ད་ེརིང་ནས་བརྩེམས་ཏེ་ེདོན་མེད་དུ་མ་

ལུས་པོར་ཆོོས་ལ་འབད་དགོསོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པོའ།ོ །

ཡང་ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེསྐྱིད་དང་བྱ་བྱེད་རྣམས་བློས་མ་ིཐོངས་སྙམ་ན། འཇོིགོ་
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རྟེན་ན་ཡང་ཕུགོས་སྐྱིད་ཡུན་རིང་བ་གོཅིིགོ་ཡོད་ན། འཕྲལ་ཞིགོ་འགོའ་ཟླ་ཤིས་

སོས་དལ་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཕུགོས་ཀྱིི་དེ་སྒྲུབ་པོ་ལ་འབད་རྩེོལ་བྱེད་

དགོོས་པོ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གོཏེན་གྱིི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པོའི་ཕྱིིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མ་

ཆོགོས་པོར་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་དུ་བསམ་པོའོ། །ད་ེདགོ་གོིས་

ན།ི དལ་འབྱརོ་འད་ིན་ིརྙེདེ་པོ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །སྐྱསེ་བུའ་ིདནོ་གྲུབ་ཐབོ་པོར་གྱུར་

པོ་ལ། །གོལ་ཏེ་ེའད་ིལ་ཕན་པོ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིིས་འད་ིཡང་དགོ་འབྱོར་བར་

གོ་ལ་འགྱུར། །ཅིེས་པོ་ལྟར་མ་ིལུས་རྙེེད་དཀའ་ཞིིང་རྙེེད་པོ་དོན་དང་ལྡན་པོར་

བསམ་པོ་ཡནི་ཏེ།ེ དམིགོས་སྐརོ་བཞི་ིཔོའ།ོ །

འིཆིི་བ་མི་རྟག་པ་བསེམ་པ།

གོཉེསི་པོ་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པོ་བསམ་པོ་ལ་གོསུམ་གྱི་ིདང་པོ།ོ

ངེསེ་པར་མྱུར་དུ་འིཆིི་བ་བསེམ་པ།

ངེས་པོར་མྱུར་དུ་འཆོ་ིབ་བསམ་པོ་ནི། མད་ོལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་

གྱུར་པོ་ཇོི་སྙེད་པོ། །ཀུན་གྱིིས་ལུས་འདི་བཏེང་ནས་འགྲོོ་བ་དང༌། །དེ་ཀུན་

འཇོིགོ་པོར་མཁས་པོས་རྟོགོས་བགྱི་ིསྟེ། །ཆོོས་ལ་གོནས་བགྱི་ིངེས་པོར་སྤྱོད་

པོ་སྤྱོོད། །ཅིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། གོནས་གོང་དུ་གོནས་ཀྱིང་འཆོ་ིབ་ལས་མ་

འདས། གྲོོགོས་སུ་དང་འགྲོགོོས་ཀྱིང་འཆོ་ིབ་ལས་མ་འདས། ས་སྟངེ་གོ་ིའགྲོ་ོབ་
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སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤིི། ད་གོཟིོད་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཆོི། 

ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པོ་འད་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཆོ་ིབ་ལས་གྲོོལ་བ་སུ་ཡང་མེད། 

རང་ར་ེབཙོས་ནས་ཉེ་ིམ་ད་ེརིང་ཡན་ཆོད་དུ་རང་དང་ཉེ་ེབ་ཡང་ཅི་ིཙོམ་ཞིིགོ་ཤིི། 

བར་མ་དང་དགྲོ་ཡང་ཅི་ིཙོམ་ཞིིགོ་ཤི།ི ད་ེརྣམས་ཤི་ིསྟ་ེབདགོ་ལ་སྡོོད་པོའ་ིགོདེང་

ཡོད་པོའང་མིན། སྤྱོིར་འཆོ་ིབ་ལས་འོས་མ་ིའདུགོ །”དགོོས་སུ་ཚ་ེལ་སྣོན་ཁ་

རྒྱགོ་མཁན་ན་ིམེད། དུས་སྐད་ཅིིགོ་ཀྱིང་སྡོོད་ས་མེད་པོར་ཚེའ་ིསྟེང་ནས་འབྲིིད་

པོ་ཡནི་པོས་སྐད་ཅིགིོ་ར་ེར་ེསངོ་ནས་འཆོ་ིབ་ལ་ཇོ་ེཉེ།ེ ཞིགོ་ར་ེཞིགོ་ར་ེསངོ་ནས་

ད་ེབས་ཉེ་ེརུ་སངོ༌། ཟླ་བ་ར་ེར་ེསངོ་གོནི་ལྷགོ་པོར་ཉེ་ེརུ་སངོ༌། ལ་ོགོཅིགིོ་གོཅིགིོ་

སོང་གོིན་ལྷགོ་པོར་ཉེ་ེརུ་སོང༌། ད་ེབས་ན་མྱུར་དུ་འཆོ་ིབ་ཡིན། བདགོ་ཆོོས་

ཉེམས་སུ་ལེན་དགོོས་ན། ད་རུང་རྒས་པོ་ལ་ནི་མ་ཐུགོ་རིམ་པོས་བྱས་ཆོོགོ་

སྙམ་ན། ཚ་ེཐུང་འད་ིལ་ད་ེའདྲའ་ིལོང་ཡོད་བྱེད་མ་ིཉེན་པོར་འདུགོ །དཔོེར་ན་

ལ་ོདྲུགོ་ཅུ་ལ་གོཞིོན་པོའ་ིདུས་སུ་ན་ིཆོོས་མ་བྱུང་བར་ཡར་འདས་རྒས་ནས་ན་ི

ཆོོས་བྱེད་བླ་ོབྱས་ཀྱིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཟིད་པོས་བོགོས་སྐྱེད་མ་ིའབྱུང༌། 

དེའི་ལྷགོ་མའི་ཕྱིེད་ནི་གོཉེིད་ཀྱིིས་འདས། གོཞིན་ཡང་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང༌། 

འགྲོོ་འདུགོ་དང་གོཡེང་བ་སོགོས་དོན་མེད་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བས་

འདུན་པོ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོ་ེབ་ཅིིགོ་གོ་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཆོོས་རང་ཉེམས་

ལེན་བྱས་པོའི་ཚད་ལ་ཡུན་རིང་མི་ཡོང་བ་འདུགོ །དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་

ཇོི་སྙེད་ཅིིགོ་འབད་པོ་བྱས་ཏེེ་རྟོགོས་པོའི་ཆོོས་དེ་བདགོ་གོིས་མྱུར་དུ་རྟོགོས་
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དགོོས་ན། ཚ་ེཐུང་འད་ིལ་ཆོོས་ལ་ཕྱི་ིའགྱིངས་དང༌། ལ་ེལ་ོདང་བར་སྐབས་

སུ་བཤིོལ་བའ་ིཐབས་ཡ་ེམ་ིའདུགོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོོས། ད་ེལྟར་རྒྱུ་མཚན་

བསམས་ནས་ཡང་ཡང་སྒམོ་པོ་གོལ་ཆོ།ེ དམིགོས་སྐརོ་ལྔ་པོའ།ོ །

ནམ་འིཆིི་ཆི་མེད་བསེམ་པ།

དོན་ཚན་གོཉེིས་པོ་ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད་བསམ་པོ་ནི། འ་ོསྐོལ་རྣམས་སྤྱོ་ིཙོམ་

དུ་ཚ་ེཐུང་བར་མ་ཟིད་ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད་པོ་ཡིན། གོལ་ཏེ་ེསྟེས་དབང་ལེགོས་ན་

སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པོའི་ཚེ་ལ་ོདྲུགོ་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙོམ་འཕངས་པོ་སྲིིད་

ཀྱིང༌། རང་ར་ེལ་ཕལ་དུ་ད་ེཙོམ་མེད་ད་ེའོང༌། ཡོད་དུ་ཆུགོ་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་ད་ེརིང་

ནས་རྩེ་ིརྒྱུ་མིན། ཕྱིེད་ཙོམ་སོང་ཟིིན་ནམ་ཕལ་ཆོེར་སོང་ཟིིན། ཡང་ཅིིགོ་ཏུ་ན་

སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའམ་བཞིི་བཅུ་ཙོམ་ལས་མ་འཕངས་པོ་ཡང་

སྲིིད། འཆོ་ིབདགོ་སྒ་ོདྲུང་ན་སློེབ་ཚར་བའ་ིཚོད་གོདའ། ཚ་ེའདིའ་ིདགྲོ་གོཉེེན་

ནོར་རྫོས་འཁོར་གོཡོགོ་གྲོོགོས་པོོ། བདེ་སྡུགོ་གོཏེམ་གོསུམ་འདི་ཀུན་དང་

ཡུན་རིང་འགྲོོགོས་སྐབས་མ་ིའདུགོ །ཅིིས་ཀྱིང་ཅི་ིབྱེད་སྙམ་པོ་དང༌། ཇོ་ིསྐད་

དུ། ས་དང་ལྷུན་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོཉེ་ིམ་བདུན། །འབར་བས་བསྲིེགོས་པོའ་ིལུས་ཅིན་

འད་ིདགོ་ཀུན། །ཐལ་བ་ཡང་ན་ིལུས་པོར་མ་ིའགྱུར་ན། །ཤིིན་ཏུ་ཉེམ་ཆུང་མ་ིལྟ་

སྨོོས་ཅི་ིའཚལ། །ཞིེས་པོ་ལྟར་ལུས་ཤི་ཁྲིགོ་རྣགོ་གོ་ིཕུང་བ་ོའད་ིན་ིཉེམ་ར་ེཆུང༌། 

དབུགོས་མ་ིབརྟན་སྟོན་ཀའ་ིན་བུན་བཞིིན་དུ་ནམ་ཡལ་འགྲོ་ོཆོ་མེད། སེམས་
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ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་གོང་ལ་ཡང་གོདེངས་མ་ིའདུགོ་པོས་ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད། ཇོ་ི

སྐད་དུ། ད་ེརང་ཁ་ོན་མ་ིའཆོ་ིཞིསེ། །བད་ེབར་འདུགོ་པོ་རིགོས་མ་ཡནི། །བདགོ་

ན་ིམེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིདུས། །ད་ེན་ིགོདོན་མ་ིཟི་བར་འབྱུང༌། །ཞིེས་པོ་ལྟར་

བསྒོམ་པོ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིམང་བ་སྟེ། །གོསོན་

པོ་ཡ་ིན་ིཅུང་ཟིད་ཅིིགོ །ད་ེདགོ་ཉེིད་ཀྱིང་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན། །ད་ེབས་རྟགོ་ཏུ་ཆོོས་

མཛིོད་ཅིིགོ །ཅིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར། ཕྱིིའི་རྐྱེེན་མི་དང་དུད་འགྲོོ་དང་གོདོན་

ལ་སོགོས་པོ་སེམས་ཅིན་དུ་གོཏེོགོས་པོ་དང་གོཡང་ས་དང་མ་ེཆུ་ལ་སོགོས་པོ་

སྣོད་དང་འབྱུང་བར་གོཏེོགོས་པོ། ནང་ལུས་ལ་ནད་རིགོས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞི་ིལ་

སོགོས་པོ་མདོར་ན་འཆོ་ིརྐྱེེན་ལ་འདིས་མ་ིབྱེད་བྱ་བ་མེད། མ་ིའཆོ་ིབ་འཚ་ོབའ་ི

རྐྱེེན་དུ་འདོད་པོ་ཟིས་གོོས་གོནས་མལ་སྨོན་ལ་སོགོས་པོ་ཡིན་ན། ཁ་ཟིས་མ་

འཕྲདོ་པོ་དང༌། སྨོན་ལགོོ་པོ་སོགོས་འཚ་ོབའ་ིརྐྱེནེ་ད་ེཀུན་ཡང་ནམ་ཞིིགོ་ན་འཆོ་ི

རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུས་སྲིོགོ་ལ་རྒོལ་བའ་ིརྐྱེེན་ངན་བུ་ཡུགོ་འཚུབས་པོ་ལྟ་བུའ་ི

དབུས་ན་བདགོ་གོནས་པོ་ཡིན་ན། ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དམིགོས་

སྐརོ་དྲུགོ་པོའ།ོ །

འིཆིི་བ་ལ་ཆོིསེ་མ་ཡིིན་པ་ཅིིསེ་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསེམ་པ།

དོན་ཚན་གོསུམ་པོ་འཆོི་བ་ལ་ཆོོས་མ་ཡིན་པོ་ཅིིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པོར་

བསམ་པོ་ན།ི ཇོ་ིསྐད་དུ། ཞི་ིབ་ལྷས། གོཤིནི་རྗེའེ་ིསྐྱསེ་བུས་ཟིནི་པོ་ལ། །གོཉེནེ་
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གྱིིས་ཅིི་ཕན་བཤིེས་ཅིི་ཕན། །ཞིེས་པོ་ལྟར་འཆོི་བའི་དུས་ན་ནོར་རྫོས་མང་

ཡང་ཏེིལ་འབྲུ་ཙོམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་མེད། གོཉེེན་གྲོོགོས་གོཡོགོ་འཁོར་རྗེེ་

དཔོོན་སོགོས་རྩེ་འཇོིང་ཆོེ་ཡང་བྲིན་གྱིི་ཐ་མ་ཁྱེའུ་གོཅིིགོ་ཙོམ་ཞིིགོ་རང་ལ་

འཁྲིིད་དབང་ཡང་མེད་ཁ་ོལ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་དབང་ཡང་མེད། འད་ིཐམས་ཅིད་

བྱེ་བྲིལ་”བྱེད1་པོའི་ཆོོས་ཉེིད་ཡིན་ཅིིས་ཀྱིང་ཕན་པོ་མེད་སྙམ་སྐྱུགོ་ལོགོ་གོེ་

བ་བསྒོམ། དགྲོ་གོཉེེན་བད་ེསྡུགོ་གོཏེམ་བཟིང་ངན་ཐམས་ཅིད་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱོར། འ་ོན་འད་ིདགོ་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲིང་ན་སུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་སྙམ་ན། རང་གོིས་

བསགོས་པོའ་ིལས་དགོ་ེསྡོིགོ་གོཉེིས་པོ་ོརྗེེས་སུ་འབྲིང༌། སྡོིགོ་པོ་བྱས་ཟིིན་པོ་ད་ེ

ཡང་ཤུལ་དུ་བཞིགོ་ཐབས་མེད་རྟགོ་དུ་གོནོད་པོ་ཡིན། དགོ་ེབ་གོང་བསགོས་

པོ་དེས་ཀྱིང་བདགོ་ལ་ཕན་པོ་ཡིན་ཤུལ་དུ་ན་ིམ་ིལུས། ཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་

གྱི་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། དགོ་ེདང་སྡོིགོ་པོ་མ་གོཏེོགོས་པོ། །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིིར་

ལྡོགོ་ནས། །འགོའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེེས་མ་ིའབྲིང་བར། །མཁྱེན་པོར་གྱིིས་ལ་ལེགོས་

པོར་དཔྱོོད། །ཅིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་བསམ་པོ་དང་། ད་ེལྟར་ན་ངེས་པོར་འཆོི། 

མྱུར་དུ་འཆོི། ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད། འཆོ་ིབ་ལ་གོཞིན་ཅིིས་ཀྱིང་མ་ིཕན། འཆོ་ིཁ་

ཕན་ཆོད་སྐྱ་ེབ་མཐའ་མེད་དུ་ཕན་ནུས་པོ་ན་ིདམ་པོའ་ིཆོོས་ཁ་ོན་ཡིན་ན། ད་ལྟ་

ཉེདི་དུ་ཆོསོ་ལ་འབད་པོར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་བདུན་པོའ།ོ །

ད་ནི་འཆོི་བ་མི་རྟགོ་པོའི་ཐོན་ཆོོས་འདི་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ལ་རྩེ་བའི་ཚིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༦བ༦ན།  བད ེ     རྟགོ་ཕུན།   བྱདེ    *བྱདེ



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

16

ལྔ་ཞིེས་བྱ། དང་པོོ་མི་སྡོོད་འགྱུར་བ་བསམ། །གོཞིན་དགོ་ཤིི་བ་མང་དུ་

བསམ། །འཆོ་ིརྐྱེེན་མང་པོ་ོཡང་ཡང་བསམ། །འཆོ་ིཁར་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་

བསྒོམ། །ཤི་ིནས་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་བ་བསམ། །བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ། རང་ར་ེསྐྱེས་ནས་

མ་ཤིིའ་ིབར་དུ་ཡང་ཕུང་བོའ་ིརྒྱུན་འད་ིརྟགོ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འགྲོོ། བདགོ་དང་པོ་ོ

བུ་ཆུང་གོ་ིདུས་ན་ད་ེའདྲ། བྱིས་པོའ་ིདུས་ན་ད་ེའདྲ། ལང་ཚ་ོཙོ་ན་ད་ེའདྲ། ད་

ན་ིའད་ིའདྲ་སྙམ་པོ་དང༌། འཆོ་ིབ་ལ་ཇོ་ེཉེ་ེཇོ་ེཉེེར་འགྲོ་ོབ་དེར་འདུགོ །ཅིིས་ཀྱིང་

མ་ིཕན་སྙམ་དུ་རིགོ་པོ་བཅུན་ལ་སྐྱ་ོལྷང་ལྷང་བ་ལ་བཞིགོ །རང་རེས་དྲན་ནས་

ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡུལ་འད་ིན་མ་ིའད་ིའདྲ་ཞིིགོ་ཡོད་པོ་ཡང་ཤི་ིའདུགོ །ད་ེན་ད་ེ

འདྲ་ཞིིགོ་ཡོད་པོ་ཡང་ཤི་ིའདུགོ་སྙམ་དུ་ར་ེར་ེནས་ཞིིབ་ཏུ་བགྲོངས། རང་བས་

རྒན་པོ་ཡང་ཇོ་ིཙོམ་ཞིགིོ་ཤི་ིའདུགོ །མཉེམ་པོ་དང་གོཞིནོ་པོ་ཡང་ཇོ་ིཙོམ་ཞིགིོ་ཤི་ི

འདུགོ་བསམ་ན། ད་ཡོད་པོ་བས་ཤི་ིབ་མང༌། ད་ེདགོ་ཀྱིང་ཚ་ེཚད་དུ་ཐུབ་ནས་

ཤི་ིབ་ཙོམ་ཆོེར་མ་ིའདུགོ །ཕལ་ཆོེར་དུས་མིན་བར་མ་དོར་ཤིི། བདགོ་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཆོོས་ཉེིད་ཡིན། ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་འདས། སྔར་ད་ེདགོ་གོ་ི

གོསེབ་ཏུ་མ་སོང་བ་ཁར་རྗེ་ེཆོེ། མ་ཤི་ིགོོང་དུ་ཆོོས་གོཤིའ་མ་ཞིིགོ་མ་ིབྱེད་བའ་ི

ཐབས་མདེ་སྙམ་དུ་བསམ། གོཞིན་མ་ིདང་དུད་འགྲོ་ོཤི་ིབ་ཐསོ་སམ། མཐངོ་ངམ། 

བྱིས་པོ་ནས་རྒན་པོོའ་ིབར་དུ་ལང་ཚ་ོའགྱུར་བ་མཐོང་ངམ། མ་ཤིི་བ་ཉེིད་ལ་

ཡང་ཁ་དྲགོ་པོ་ོཁ་ཞིན་པོོར་སོང་བ་དང༌། ཞིན་པོ་ོདྲགོ་པོོར་སོང་བ་དང༌། ཕྱུགོ་

པོོ་སྤྲོང་བོར་སོང་བ་སོགོས་གོང་མཐོང་གོང་ཐོས་ཀྱིང་མི་རྟགོ་པོ་ལྷང་གོིས་
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དྲན་ཏེ།ེ བདགོ་གོམ་བདགོ་གོ་ིཕྱིོགོས་དང༌། བདགོ་གོ་ིལོངས་སྤྱོོད་སོགོས་ཀྱིང་

འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞིནི་ཡནི། འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ཡནི་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ེནས་

གོོང་བཞིིན་འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེེན་མང་བ་བསམ་ཏེེ། རང་གོ་ིགོདོང་དུ་བྱུང་བའ་ིདངོས་

པོོ་ཐམས་ཅིད་ལ་འདི་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བདགོ་འཆོི་བའི་རྐྱེེན་ཇོི་ལྟར་བྱེད་མི་

ཤིེས། ད་ལྟ་རང་ཡང་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་མ་ིཤིེས་སྙམ་དུ་བསམ། འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེམ་ི

དགོ་ེབའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཆོ་ིན་ན་ིགོནད་གོཅིོད་ཀྱི་ིལས་ལ་སོགོས་པོ་སྡུགོ་བསྔལ་

འཇོིགོས་སུ་རུང་བ་ཡོད། འཆོ་ིབ་ད་ེའདོད་བཞིིན་དགོའ་བཞིིན་དུ་ཡོང་བ་མིན། 

མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ཐོགོ་ཏུ་འབབ་པོ་ཡིན། དགོའ་བཞིིན་སྐྱིད་བཞིིན་དུ་འཆོ་ིབ་

མ་ཡིན། སྡུགོ་བསྔལ་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ོདང་བཅིས་ཏེ་ེའཆོ་ིབ་ཡིན། འཇོིགོ་རྟེན་

ཕ་རོལ་ཆོ་རྒྱུས་ཡོད་ནས་མ་ཡིན། ཆོ་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འཁྱམ་པོ་ཡིན་

སྙམ་པོ་དང༌། བདགོ་ཤི་ིཟིིན་པོའ་ིགོནས་སྐབས་ན། ལུས་སེམས་གོཉེིས་ན་ིབྱ་ེ

བྲིལ་དུ་སོང༌། ལུས་འད་ིན་ིཡང་ན་ས་ལ་སྐུངས་ནས་སྲིིན་འབུའ་ིཕུང་པོ་ོགོཅིིགོ་

གོམ། ཡང་ན་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ནས་ཉེ་སྲིམ་གྱི་ིཟིས་གོཅིགིོ་གོམ། མ་ེལ་བསྲིགེོས་ནས་

རུས་པོ་སྤར་གོང་ངམ། རིའམ་ཐང་ལ་བསྐྱལ་ནས་བྱ་ཁྱིའ་ིཁ་ན་ཕར་ཡེར་ར་ེར་ེ

བ་གོཅིིགོ་གོམ། མཐར་ཞིགོ་ཤིས་ནས་ཤུལ་ཙོམ་ཡང་མ་ིལུས། ད་ལྟ་གོཅིེས་

གོཅིེས་མོར་བྱས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིད་ེའདྲ། སེམས་ན་ིལས་ཀྱི་ིཁུར་ཐོགོས་

ནས་གོར་སྐྱ་ེངེས་པོ་མེད་པོའ་ིགོནས་སུ་འགྲོ་ོདགོོས་ན། ད་ལྟར་ཆོོས་མ་ིབྱེད་

པོའི་ཐབས་རང་འདུགོ་གོམ། བྱས་ནས་ཕྱིི་བཤིོལ་དུ་འཇོོགོ་པོའི་ཐབས་རང་
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འདུགོ་གོམ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱིི་གོཞུགོ་སྡོོམས་ཏེེ། ད་ལྟ་རང་ཆོོས་

གོཤིའ་མ་ཞིིགོ་བྱེད་སྙམ་པོའི་གོོ་ཆོ་ཡོད་པོ་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་མགོོ་ཐོན་གོཞུགོ་

འཁྱངོས་ནས། རང་ཡང་དགོའ་བཞིནི་དུ་ཚེའ་ིདུས་བྱདེ། གོཞིན་ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་

ཁ་ོལ་ཆོོས་གོཤིའ་མ་ཞིིགོ་བྱུང་ཟིེར་ནས་སྨོོན་བཞིིན་དུ་ཚེའ་ིདུས་བྱེད་པོ་ཅིིགོ་

ལ་གོཏེད་སོ་འཆོོལ་དགོོས། དེ་ལ་ཆོོས་བསྒོམ་དགོོས་བརྟན་པོ་ཐོབ་དགོོས། 

གོོམས་དགོོས་ལྷོངས་སུ་གྱུར་དགོོས་པོ་འདུགོ །བརྟན་པོ་ན་ིམ་ཐོབ། གོལ་ཏེ་ེ

ན་རྐྱེེན་ངན་དང་ཕྲད། རང་གོ་ིབླ་ོལས་སུ་མ་རུང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིགོཞུགོ་མ་འཁྱོངས། 

ཆོོས་དང་འགོལ། རང་ཡང་འགྱིོད། གོཞིན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྨོད་ར་དིར་ར་ེའཆོ་ི

བ་ཞིགིོ་ཡངོ་ཉེནེ་ཡདོ་ན། ད་ེལྟར་སོང་བའ་ིཐབས་མ་ིའདུགོ་པོས་ཆོསོ་གོཤིའ་མ་

ཅིིགོ་ལ་ད་ལྟ་རང་ཞུགོས་ཏེ་ེམ་ཤི་ིབར་དུ་འཁྱོངས་པོ་ཅིིགོ་གོཞིན་སྨོོན་ལ་རང་

བདེ་བ་ཅིིགོ་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་དུ་ཞིེ་མནའ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ། དེང་སང་གོི་ཆོོས་

པོ་ཀུན་ལ་གོཉེེན་པོ་ོའད་ིཁ་གོནད་དུ་ཆོེ། དེས་མ་ིརྟགོ་པོའ་ིཁྲིིད་ཚར་བ་ལགོས། 

དམིགོས་སྐརོ་བརྒྱད་པོའ།ོ །

ངན་སོེང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསེམ་པ།

གོསུམ་པོ་ངན་སོང་གོ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་ལ། དམྱོལ་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་

བསམ་པོ། ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ། དུད་འགྲོོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་

པོ་གོསུམ་ལས།
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དམྱལ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསེམ་པ།

དང་པོ་ོན།ི སྔོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་ལས། བདགོ་མ་ིཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་

བསྡོད་དབང་མ་ིའདུགོ །འཆོ་ིབ་འདིས་འཇོིགོས་ས་ོབསམ། ནན་ཏེར་ན་འཆོ་ིབ་

ཁ་ོན་ལ་ཏེ་ཆོེས་འཇོིགོས་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། ཤི་ིབས་མ་ིཆོོགོ་དབང་མེད་དུ་སྐྱ་ེབ་

ལེན་དགོོས་པོས་འད་ིཁ་ོན་སྐྲགོ །དགོ་ེབ་ན་ིམ་བྱས་སྡོིགོ་པོ་ན་ིམང་ན་ངན་སོང་

གོསུམ་དུ་སྐྱ་ེསྟ་ེའངོ༌། ཅི་ིརང་གྲོགོ་སྙམ་དུ་བསམ། འད་ིངན་སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔལ་

བསམ་པོའ་ིདམིགོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒ་ོཡནི། 

ད་ེནས་ཚ་དམྱོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་ལ། སྡོོམ་ནི། ཡང་སོས་ཐིགོ་

ནགོ་བསྡུས་འཇོོམས་དང༌། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆོེན་པོ་ོདང༌། །ཚ་བ་རབ་ཚ་

མནར་མེད་པོའ།ོ །

དེ་ལ་ཚ་དམྱོལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གོནས་ས་གོཞིི་རི་མེད་ཀླུང་མེད་ལྕགོས་

སྲིགེོས་ཡནི་པོ། མ་ེལྕ་ེཁྲི་ིགོང་ཙོམ་རྟགོ་ཏུ་འབར་བ། ར་ིརངོ་ངམ་གྲོགོོ་སལ་སུལ་

ཁ་ོནས་ཁྱབ་པོ། ཟིངས་ཞུན་ནམ་ཁྲི་ོཆུ་འམ་ཞི་ཉེ་ེབཞུ་བ་དང༌། ལན་ཚྭ་རྣོན་པོ་ོ

སོགོས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚན་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་དང༌། ད་ེའདྲའ་ིརིགོས་ཀྱི་ིའབབ་ཆུ་

དང་མཚ་ོཡདོ་པོ། ཤིངི་རྣམས་ཀྱིང་ལྕགོས་སྲིེགོས་སོགོས་ལས་གྲུབ་པོ། གོདུགོ་

པོའ་ིབྱ་དང་གོཅིན་གོཟིན་དང་ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པོ་ོདང་གོཤིནི་རྗེ་ེདུ་མས་གོང་བ་ཞིགིོ་

ཡདོ་ད།ོ །

དེར་སྐྱེས་པོའི་བར་དོ་རྣམས་ཆོར་རླུང་གོིས་བདས་པོ་སོགོས་གྲོང་བའི་
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རྣམ་པོ་ཆོེར་བྱུང་ནས་ལས་ཀྱིི་དབང་གོིས་ཚ་དམྱོལ་གྱིི་གོནས་མཐོང་བས། 

དེར་དྲ་ོབར་ཤིེས་ནས་སྲིེད་པོས་རྒྱུགོས་པོས་གོནས་དེར་ཚུད་ནས་སྐྱ་ེབ་ལེན་

པོར་བཤིད། 

ད་ེཡང་མ་ེཕལ་བ་བས་ཙོན་དན་གྱི་ིམ་ེབདུན་འགྱུར་གྱིསི་ཚ། ད་ེབས་ཀྱིང་

ཡང་སསོ་ཀྱི་ིམ་ེབདུན་འགྱུར་གྱིསི་ཚ། ད་ེབཞིནི་དུ་གོངོ་མ་གོངོ་མ་ལས་འོགོ་མ་

འོགོ་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིིས་ཚ་བར་གྲོགོས། དམྱོལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་རིགོ་

པོ་ཚོར་ངས་རྐྱེེན་ཅིིང་སྒྲོིན་པོ། ལུས་འཇོམ་ཞིིང་མཉེེན་ལ་གོཞིོན་ཤི་ཆོགོས་པོ། 

ལུས་སེམས་གོཉེིས་ཀའ་ིཆོ་ནས་བཟིོད་སྲིན་ཆུང་བ་ཞིིགོ་ཡོད། དེས་ཀྱིང་ལྷགོ་

པོར་སྡུགོ་བསྔལ་ཆོ།ེ གོནས་ད་ེདགོ་ཏུ་བཞིིན་ལགོ་དབང་པོ་ོཐམས་ཅིད་ཚང་བ་

སྐད་ཅིིགོ་ལ་ཁྲིོང་གོ་ིསྐྱ་ེསྟ།ེ གོཉེིད་སད་པོ་འདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡོད་པོར་གོདའ། དམྱོལ་

བ་ཐམས་ཅིད་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན། རྫུས་སྐྱེས་ཕལ་ཆོེར་གྱིི་ལུགོས་ལ་དེ་བཞིིན་

དུ་འབྱུང༌། 

སྡུགོ་བསྔལ་མ་ིའདྲ་བ་ས་ོསོའ་ིཁྱད་པོར་ན།ི ཡང་སོས་ན་ིཕན་ཚུན་དགྲོ་མ་ི

ཤི་བ་ོམཐངོ་བ་བཞིནི་ཞི་ེསྡོང་སྐྱ་ེལ། ལགོ་དུ་བླངས་ཚད་མཚནོ་ཆོ་རྣནོ་པོརོ་སངོ་

ནས་གོཅིིགོ་ལ་གོཅིིགོ་གོིས་བསྣུན་པོས་དུམ་བུ་མང་པོོར་སོང་བ་ན། ར་ེཞིིགོ་ཤི་ི

བ་བཞིིན་དུ་བརྒྱལ་ཞིིང་འགྱིེལ་འགྲོ།ོ ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་གྲོང་མ་ོདང༌། ཡང་

སོས་པོར་གྱུར་ཅིིགོ་ཅིེས་པོའ་ིསྒྲོ་བྱུང་བ་ན་སོས་པོར་འགྱུར་ཞིིང༌། ཡང་སྔོན་

བཞིནི་འཐབ་པོ་སགོོས་ཡང་ཤི་ིཡང་སསོ་ལ་ཟིད་པོ་མདེ་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཡདོ། 
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ཐིགོ་ནགོ་ནི་གོཤིིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བའི་སེམས་ཅིན་དེའི་ལུས་ལ་

ཐིགོ་ནགོ་པོ་ོམང་པོ་ོབཏེབ་སྟ་ེསོགོ་ལེས་གོཅིོད་པོ་དང༌། སྟེའུས་གོཞིོགོ་པོ་དང༌། 

མཚོན་ཆོ་རྣོན་པོོས་འགྲོ་བ་སོགོས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྟོད་བཏུབས་ཙོ་ན་སྨོད་

འགྲོིགོ །སྨོད་གོཏུབས་ཙོ་ན་སྡོོད་འགྲོིགོ །ཚུལ་ད་ེཀས་གྲུབ་ཟིིན་མེད་པོ་ལ་དུས་

འདའ་བའ།ོ །

བསྡུས་འཇོོམས་ནི། ལུགོ་ཐུགོ་སོགོས་སྲིོགོ་ཆོགོས་ཆོེན་པོ་ོམ་ིབཟིད་པོ་

འཐབ་པོའ་ིབར་དུ་གོཅིརེ་བ་དང༌། ཡང་ན་བྲིགོ་ར་ིལུགོ་གོ་ིགོདངོ་ངམ་རའ་ིགོདངོ་

བ་མ་ཧ་ེདང་སེངྒེ་ེལ་སོགོས་པོ་འཇོིགོས་སུ་རུང་བའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་གྱིིས་བར་དུ་

གོཅིེར་བ་དང༌། ར་ིཆོེན་”པོོ1་སྟེང་ནས་བཙོིར་ཞིིང་འཇོོམས་པོ་དང༌། ལྕགོས་ཀྱི་ི

གོཏེན་པོ་དཔོགོ་ཚད་མང་པོ་ོཅིན་གྱི་ིསྟེང་དུ། དམྱོལ་བའ་ིསེམས་ཅིན་མང་པོ་ོ

ཕྱིོགོས་གོཅིིགོ་ཏུ་བསྡུས་ནས། ར་ིབ་ོཙོམ་གྱི་ིགོཏུན་ནམ་ཐ་ོབས་འཇོོམས་ཤིིང་

འཐགོ་པོར་བྱེད་དོ། །ར་ིཁ་གྱིེས་”པོའམ2་གོཏུན་ཤིིང་སོགོས་བཏེེགོ་ན། ཡང་

སྔར་བཞིིན་སོས་པོར་འགྱུར་ལ། ཡང་བསྣུན་ཅིིང་བཅིིར་བ་ན། ལུས་ཕྱི་ེམར་

འཐགོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

ངུ་འབོད་ནི། སྲིོགོ་ཆོགོས་འཇོིགོས་སུ་རུང་བ་དུ་མས་བདས་པོ་ན། རྒྱང་

རིང་བ་ོནས་ཁང་པོ་དཀར་པོ་ོཞིིགོ་མཐོང་ནས༌། ད་ེབདེའ་ོསྙམ་ནས་དེར་རྒྱུགོས་

ཏེ་ེནང་དུ་ཕྱིིན་པོ་ན། ལྕགོས་ཀྱི་ིཁང་བ་སྒ་ོམེད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་མ་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༩ན༣ན། པོ ོ    རྟགོ་ཕུན།   ༡༡ན༧ན། པོསོ

2 མ་ཕྱི།ི ༩ན༤ན།  པོའང  *པོའམ     རྟགོ་ཕུན།    ༡༡བ༡ན།  པོའམ
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འབར་ཞིངི་བསྲིགེོས་པོས་ཐར་བའ་ིགོ་ོསྐབས་མདེ་ཅིངི་དྲགོ་ཏུ་ངུ་བར་བྱདེ་པོའ།ོ །

ངུ་འབོད་ཆོེན་པོོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྕགོས་ཀྱིི་ཁང་པོ་ཉེིས་རིམ་དུ་

ཡོད་པོའ།ོ །ལྕགོས་ཀྱི་ིབུམ་པོའ་ིནང་དུ་འཚེད་པོ་དང༌། ཟིངས་ཆོེན་པོོར་འཚེད་

པོ་སོགོས་ཀྱིང་ད་ེདགོ་ན་ཡདོ་ད།ོ །

ཚ་བ་ན།ི ལྕགོས་ཀྱི་ིགོསལ་ཤིངི་ངམ་མདུང་ཐུང་རྣནོ་པོ་ོམ་ེའབར་བས། སྤྱོ་ི

བ་ོནས་བཤིང་ལམ་མམ། བཤིང་ལམ་ནས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུགོ་པོས་ནང་

ཁྲིལོ་ཐམས་ཅིད་ན་ིཚགིོ །བུ་གོ་དགུ་ནས་མ་ེདང་དུད་པོ་བཏུད་མར་འབྱུང་བའ།ོ །

རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ལས་མདུང་རྩེ་ེགོསུམ་པོ་ལ་སོགོས་པོས་

བསྣུན་པོའ།ོ །གོོང་མ་གོོང་མའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་འོགོ་མ་འོགོ་མ་ལ་ཡོད་

ཅིངི༌། འགོོ་མ་འགོོ་མའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་དུ་བཤིད་པོ་རྣམས་ལྷགོ་པོོའ།ོ །

མནར་མདེ་ཀྱི་ིགོནས་ན་ན་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཚད་གོཟུང་དུ་མདེ་ད།ེ བད་ེབའ་ིགོ་ོ

སྐབས་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡང་མེད་ད།ོ །གོནས་ད་ེན་ལྕགོས་སྲིེགོས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་

ལུས་ཐམས་ཅིད་འགྲོིལ་བ་དང༌། ལྕགོས་ཀྱི་ིཞིིབ་མ་ཆོེན་པོོར་བྱ་ེཚན་དང་ལྷན་

ཅིིགོ་འཁྲིབ་པོ་དང༌། ལྕ་ེལ་རྨོོས་དོར་ལྔ་བརྒྱས་རྨོོད་པོ་སོགོས་ཀྱིང་ཡོད་པོར་

བཤིད་ལ། མར་མེའ་ིསྡོོང་བུ་ལ་མ་ེའབར་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅིད་ལ་

མ་ེའབར་བས་མ་ེལྕ་ེདང་སྲིོགོ་ཆོགོས་དབྱ་ེབ་མ་ིཕྱིེད་དེ། སྨྲ་ེསྔགོས་འདོན་པོ་

ཙོམ་ལས་སམེས་ཅིན་ཡདོ་པོར་རྗེསེ་སུ་དཔོོགོ་གོ།ོ །

དེ་ལྟར་སྡུགོ་བསྔལ་དོས་དྲགོ་ཚུལ་དེ་བཞིིན་ཡིན་ལ། ཡུན་ཚད་རིང་བ་
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ནི། མངོན་པོ་ལས། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པོ་དགོ་གོ་ིལྷ་རྣམས་

ལས། །འགོོ་མ་དགོ་གོ་ིཉེནི་ཞིགོ་གོཅིགིོ །དསེ་ན་ཚ་ེལ་ོལྔ་བརྒྱའ།ོ །གོངོ་མ་གོཉེསི་

གོ་ཉེིས་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་དང༌། ཡང་སོས་ལ་སོགོས་དྲུགོ་རིམ་བཞིིན། །འདོད་

ལྷའ་ིཚ་ེདང་ཉེིན་ཞིགོ་མཉེམ། །ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། མ་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆོེན་

བཞིིའ་ིརིགོས་ཀྱི་ིཞིགོ་གོཅིིགོ །དེས་རྩེིས་པོའ་ིརང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། ད་ེཡོངས་

རྫོོགོས་ཡང་སོས་པོའ་ིཞིགོ་གོཅིིགོ་ཏུ་བྱས། དེའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན།ི ཡང་སོས་པོའ་ི

ཚ་ེཚད་ཡནི་ལ། འགོོ་མ་རྣམས་ལ་ོགྲོངས་ཡང་ཉེསི་འགྱུར་ཉེསི་འགྱུར་དུ་འཕལེ་

ཞིིང༌། ཞིགོ་གྲོངས་ཀྱིང་ཉེིས་འགྱུར་གྱི་ིརིང་བས་གོོང་མ་གོོང་མའ་ིབཞི་ིའགྱུར་

འགོོ་མ་འོགོ་མ་ལ་ཡདོ་པོར་ཤིསེ་པོར་བྱའ།ོ །

དམིགོས་པོའ་ིའཇུགོ་སྡོོམས་ན།ི ད་ེལྟར་སྡུགོ་བསྔལ་དོས་ན་ིདྲགོ །ཡུན་ན་ི

རངི༌། ད་ལྟ་མ་ེཕྲ་མ་ོགོཅིིགོ་ལ་སརོ་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙོམ་ཡང་ཡུད་ཙོམ་ར་ེཡང་འཇོོགོ་

ཏུ་མ་ིབཏུབ་ན་ནམ་ཞིིགོ་ད་ེལྟ་བུ་རང་གོ་ིཐགོོ་ཏུ་བབས་ན། བཟིདོ་བའ་ིགོ་ོསྐབས་

ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་ིའདུགོ་སྟེ། ལན་ཅིིགོ་དེར་སྐྱེས་ཟིིན་ནས་ཟློགོ་པོའ་ིཐབས་མེད། 

ད་ལྟ་ཟློགོ་པོའ་ིཐབས་ཡོད་ད་ེདེར་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་ངན་སྡོིགོ་པོ་དགོ་སྦྱོངས་ན་

ཟློགོ་པོའ་ིཐབས་ད་ེཁ་ོན་ཡིན། དེར་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཆོོས་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་

དུ་བསམ་མ།ོ །དམིགོས་སྐརོ་དགུ་པོའ།ོ །

ཡང་བློའ་ིརིམ་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ོསོར་ཕྲལ་ཏེ་ེདམིགོས་སྐོར་འགོའ་ར་ེ

བྱས་ཀྱིང་མ་ིརུང་བ་མདེ་པོ་ལགོས།
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ད་ན་ིགྲོང་དམྱོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོར་བྱ་སྟ།ེ སྡོམོས་ན།ི ཆུ་བུར་ཆུ་

བུར་རྡལོ་བ་ཅིན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ིཧུད་ས་ོཐམ་པོ། །ཨུཏྤལ་པོདྨ་པོད་ཆོརེ་གོས། །ཞིསེ་

ས།ོ །

གྲོང་དམྱོལ་ཐམས་ཅིད་མཐུན་པོར་ས་གོཞི་ིར་ིཀླུང་ཐམས་ཅིད་གོངས་དང་

ཆུ་འཁྱགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐྱབས་སྐྱིབས་སལ་སུལ་ཉུང་བ། རླུང་དང་བུ་ཡུགོ་

འདྲེས་པོ་ཆོེས་ཤིིན་ཏུ་གྲོང་བས་རྟགོ་ཏུ་ཁྱབ་པོ། རླུང་གྲོང་མ་ོརྣམས་ཤི་ལྤགོས་

ཕུགོ་ནས་རུས་པོའ་ིགོཏེིང་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ཡོད། བརྒྱད་པོ་ོཡང་གོོང་མ་གོོང་མ་

ལས་འོགོ་མ་འོགོ་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིིས་གྲོང་བར་བཤིད། དེར་སྐྱ་ེབའ་ིསེམས་

ཅིན་ད་ེཡང་བར་དོའ་ིསྐབས་སུ་ཐོགོ་མར་མ་ེནང་དུ་ཚིགོ་པོ་ལྟ་བུའ་ིཉེམས་བྱུང་

ནས་གྲོང་བ་འདོད་པོའ་ིསྐབས་སུ་གྲོང་དམྱོལ་གྱི་ིགོནས་མཐོང༌། ད་ེཕྱིོགོས་སུ་

རྒྱུགོས་པོས་དརེ་ཚུད་ནས་སྐྱ་ེབ་ལནེ་པོར་བཤིད། 

ད་ེལ་ཆུ་བུར་ཅིན་ནི། ཆོེས་གྲོང་བས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅིད་ཆུ་བུར་

གྱིསི་གོང་བའ།ོ །ཆུ་བུར་བརྡལོ་བ་ཅིན་ན།ི ད་ེབས་ཀྱིང་གྲོང་བས་ཆུ་བུར་བརྡལོ་

ཏེེ། ཆུ་སེར་གྱི་ིལུས་”གོཡོགོས1་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འཁྱགོ་པོར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་པོར་

བཤིད་ལ། སློོབ་སྤྲོིང་ལས་ན་ིཆུ་སེར་ལས་སྐྱེས་པོའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་ཀྱིིས་ལུས་

འབུགོས་ཤིངི་ཟི་བར་ཡང་བཤིད་ད།ོ །ཨ་ཆུ་ཟིརེ་བ་ན།ི སྐད་ཤིབི་ཤིབི་པོརོ་འབྲུ་

ངགོ་ཅིན་ཅུང་ཟིད་ཐོན་ཙོམ་གྱི་ིསྨྲ་ེསྔགོས་འདོན་པོ་དང༌། ཀྱི་ེཧུད་ཟིེར་བ་ནི། ད་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠ན༦ན། གོཡོགོས     རྟགོ་ཕུན།  ༡༣ན༡ན། ཡགོོ
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བས་ཡང་གྲོང་བས་འབྲུ་ངགོ་མ་ིཐོན་ཏེེ། ཉེ་ེན་སྐད་ཕྲ་མ་ོཙོམ་འབྱིན་པོའོ། །ས་ོ

ཐམ་ཐམ་པོ་ན།ི ད་ེབས་ཀྱིང་ཤིནི་ཏུ་གྲོང་བས་སྐད་མ་ིཐནོ་པོར་ལུས་འདར་བས་

སྐསོ་ཐགོ་ཅིངི་ས་ོབདར་རྡབེ་པོའ།ོ །ཨུཏྤལ་ལྟར་གོས་པོ་ན་ིལུས་དུམ་བུ་བཞིའིམ་

བརྒྱད་ལ་སགོོས་པོར་གོས་པོ་ཡནི་ལ། པོདྨ་ལྟར་གོས་པོ་ན།ི ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་

ལ་སོགོས་པོར་གོས་པོ་དང༌། པོདྨ་ལྟར་ཆོེར་གོས་པོ་ནི། གྲོང་བའ་ིམཐར་ཐུགོ་

པོས་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤིས་ར་ེར་ེཡང་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཚལ་སྟངོ་ཚལ་དུ་གོས་པོའ།ོ །

ཚེ་ཚད་ནི་ཚུ་བུར་ཅིན་ལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོོ་བའི་སྣོད་ཆོེན་པོོ་སྦྱོངས་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ཅིིགོ་ཏེིལ་གྱིིས་ཕྱུར་བུར་བཀང༌། ལ་ོབརྒྱ་ར་ེནས་ཏེིལ་འབྲུ་ར་ེཕྱིིར་

བསྐྱུར་ན་དེ་ནམ་ཟིད་པོ་ཙོམ་ཆུ་བུར་ཅིན་གྱིི་ཚེ་ཐུབ་པོར་བཤིད། འོགོ་མ་

རྣམས་ལ་ཉེ་ིཤུ་ཉེ་ིཤུ་འགྱུར་གྱི་ིའགྲོེས་རྩེ་ིབ་ཡིན། འད་ིལ་ཡང་དམིགོས་པོའ་ི

གོཞི་ིདང་འཇུགོ་སྡོམོས་ཚ་དམྱོལ་གྱི་ིསྐབས་དང་འདྲ། དམགིོས་སྐརོ་བཅུ་པོའ།ོ །

ད་ན་ིཉེ་ེའཁརོ་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམས་ཏེ།ེ འད་ིན་ིམངནོ་པོ་ལས། བརྒྱད་

པོོ་ཀུན་ལས་ལྷགོ་བཅུ་དྲུགོ །དེ་དགོ་གོི་ནི་ངོས་བཞིི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་

མྱོགོས་དང༌། །སྤུ་གྲོ་ིལམ་སོགོས་ཆུ་བ་ོཡནི། །ཞིསེ་འབྱུང༌། 

ད་ེཡང་དམྱོལ་བའ་ིདངོས་གོཞི་ིཚ་དམྱོལ་བརྒྱད་པོ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ས་ོསོའ་ི

ཕྱིོགོས་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་སུ་ཉེ་ེའཁོར་བ་བཞི་ིཔོ་ོའད་ིརྣམས་ཆོ་ཚང་བ་ར་ེར་ེཡོད་པོ་

ཡིན། ད་ེཡང་མ་ེམ་མུར་གྱི་ིའོབས་ནི། འོབས་མ་ེའདགོ་གོིས་གོང་བ་ཁ་ཞིེང་

ཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡོད་དེ། དེར་དང་པོ་ོནས་སྐྱེས་པོའམ་ཚ་དམྱོལ་དངོས་གོཞི་ིནས་
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འཁྱམས་པོ་ཡིན་ཀྱིང་རུང༌། དམྱོལ་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཆོ་ེ

དྲགོས་པོས་གོཅིིགོ་ཏུ་བླ་ོཆོགོས་ནས་སྡོོད་པོའ་ིགོནས་མེད། སྐབས་དེར་ཡང་

གོར་བབ་བབ་ཏུ་བྲིོས་པོས་མ་ེའདགོ་གོ་ིའོབས་དེར་ཚུད། ལས་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིམཐུ་

ལས་”བུས1་ནུབ་ཙོམ་མམ། སྐེད་པོ་ནུབ་ཙོམ་སོགོས་མ་ངེས་པོར་འབྱུང༌། 

འབྲིོས་པོར་འདོད་ན་ཡང་མགོོ་འཁོར་བས་ལྡོགོ་གོིན་ཡོང་བ་དང༌། དམྱོལ་

སྲུངས་འཇོགིོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་འགྲོམ་ནས་བསྲུངས་ཏེ་ེའབྲིསོ་སུ་མ་ིསྟརེ་ར།ོ །

ར་ོམྱོགོས་ཀྱི་ིའདམ་ནི། ཡང་བྲིོས་པོ་ན་ར་ོམྱོགོས་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིགོཙོང་བ་

བཙོོགོ་དགུའ་ིའདམ་ལ་ཐེབས་ཏེ།ེ དྲ་ིམ་ིབཟིད་པོ་ཚོར་བས་མགོ་ོའགོས་པོ་ཙོམ་

དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ཙོམ་འབྱུང༌། འདམ་གྱིི་དབུས་ན་སྲིིན་བུ་ལྕགོས་མཆུ་

ཅིན་དང་ཟིངས་མཆུ་ཅིན་མང་པོ་ོབྱུང་སྟ།ེ ཤིིང་སྲིིན་གྱིིས་ཤིིང་ལ་ཟི་བ་བཞིིན་དུ་

ལུས་འབུགོས་ཤིིང་ཟི་བར་བྱེད་དོ། །སྤུ་གྲོིས་གོཏེམས་པོའ་ིལམ་ལ་སོགོས་པོ་

ན།ི རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་ན་ེགོསིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་མཐོང་ནས། དེར་རྒྱུགོས་པོ་

ན་ས་གོཞི་ིཐམས་ཅིད་སྤུ་གྲོ་ིསོར་བཞི་ིབས་གོཏེམས་པོ་ཡིན་ཏེེ། རྐང་པོ་གོཅིོད་

པོ་ལ་སོགོས་པོས་སྡུགོ་བསྔལ་བའ།ོ །

སོགོས་ཁོངས་ནས་བསྡུས་པོ་རལ་གྲོི་ལ་ོམའི་ནགོ་ཚལ་ཞིེས་པོ་ནི། ཚ་

བས་གོདུངས་པོ་ན་རྒྱང་རིང་ནས་ནགོས་ཚལ་སྔོན་པོ་ོམཐོང་སྟེ། དགོའ་བས་

རྒྱུགོས་ནས་དརེ་ཕྱིནི་པོ་ན། ལ་ོའདབ་ཐམས་ཅིད་རལ་གྲོ་ིལ་སགོོས་པོའ་ིམཚནོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༦ན།  བུས     རྟགོ་ཕུན།  ༡༣བ༤ན།  པུས
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ཆོར་ཡོད་པོ་ད་ེརླུང་གོིས་བསྐྱོད་”པོར1་ཆོར་ལྟར་བབས་ཏེ་ེལུས་དུམ་བུ་མང་

པོརོ་བྱདེ་པོའ།ོ །

ཤིལ་མ་ལིའ་ིསྡོོང་པོ་ོན།ི སྲིོགོ་ཆོགོས་གོདུགོ་པོ་ཅིན་མང་པོོས་བདས་པོས་

ཤིལྨ་ལིའ་ིསྡོོང་པོ་ོཆོེན་པོ་ོམཐོང་ནས་ད་ེལ་འཛིེགོ་པོ་ན། ལྕགོས་ཀྱི་ིཚེར་མ་སོར་

བཅུ་དྲུགོ་པོ་ཁ་འཐུར་དུ་ལྟས་པོ་མང་པོ་ོཡོད་པོ། ལུས་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུགོ་རིམ་

པོས་རྩེ་ེམོར་ཕྱིིན་པོ་ན། བྱ་གོདུགོ་པོ་ཅིན་གྱི་ིཚོགོས་ཀྱིིས་མིགོ་འབྱིན་པོ་དང་

ཤི་འཐོགོ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་འཇོིགོས་པོ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། ཡང་འཐུར་དུ་བབས་པོ་

ན། ཚེར་མ་ཁ་གྱིེན་དུ་ལྟས་ཏེ་ེལུས་འབུགོས་པོ་ལ་སོགོས་པོའ།ོ །གོསུམ་པོ་ོད་ེ

མཚོན་ཆོའ་ིགོནོད་པོ་ཡིན་པོས་གོཅིིགོ་ཏུ་བསྡོོམས་སོ། །བཞི་ིཔོ་ཐལ་ཚན་གྱི་ི

ཆུ་བ་ོརབ་མེད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཚ་བས་གོདུངས་པོ་ད་ེརྒྱང་རིང་བ་ོན་ཆུ་ཀླུང་འབབ་

པོ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཕྱིིན་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པོར་མཆོོངས་པོ་ན། དེ་ནི་མེ་ཆུ་

འདྲེས་མ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་གོཏེིང་ཟིབ་ལ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཞིིགོ་ཡོད་དེ། དེའ་ིལུས་ཆུ་ནང་

དུ་ནུབ་པོ་ན་ཤིིན་ཏུ་ཚོས་པོས་ཤི་རུས་བྲིལ་ཏེ།ེ ཤི་རྣམས་བུད་སྲིོགོ་ན་ིརུས་པོ་

ལ་གོནས་ཏེ།ེ ཀངེ་རུས་སུ་ཟིང་”གོི2་སངོ་བ་ད་ེཆུའ་ི”སྟངེ3་སུ་ཐནོ་ཡངོ་། ད་ེམ་

ཐགོ་ཤི་སྔར་བཞིནི་སྐྱསེ་ནས་ཡང་ནུབ་པོ་སོགོས་ས།ོ །

དེ་དགོ་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་པོ་མེད་ཀྱིང་སོ་སོར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གོནས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡ན༤ན།  པོར     རྟགོ་ཕུན།    ༡༤ན༣ན།  པོས

2 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༡ན།  གོ ི       རྟགོ་ཕུན།  ༡༤བ༡ན།  གོསི

3 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༡ན། སྟངེ        རྟགོ་ཕུན།  ༡༤བ༡ན།  སྟངེས
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དགོོས་པོས་དོས་ནི་དྲགོ་ཡུན་ནི་རིང་ང༌ོ། །དམིགོས་པོའི་གོཞིི་དང་། འཇུགོ་

སྡོམོས་སྔར་བཞིནི་ན།ོ །དམིགོས་སྐརོ་བཅུ་གོཅིིགོ་པོའ།ོ །

ད་ན་ིདམྱོལ་བ་ཉེ་ིཚ་ེབའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་གོནས་ན་ི

ས་འོགོ་དང་ས་སྟེང་གོ་ིར་ིདང་ཐང་དང་ཆུ་ལ་སོགོས་པོ་ངེས་མེད་ལ་གོནས། ཚ་ེ

ཡང་ངེས་པོ་མེད་དེ་འགོའ་ཞིིགོ་དངོས་གོཞིི་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཚེ་རིང་བ་ཙོམ་

ཡང་ཡོང་། ཁ་ཅིིགོ་ཚ་ེཐུང་བའང་ཡོད། སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་

པོ་སྣ་ཚོགོས་པོ་སྟེ། མད་ོལས། ཉེིན་མ་ོལྷའ་ིབད་ེབ་མྱོོང་མཚན་མ་ོདམྱོལ་བའ་ི

སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་བ་སོགོས་དང༌། དམྱོལ་བ་གོདན་འདྲ་བ་དང༌། རྩེིགོ་པོ་འདྲ་བ་

དང༌། གོཏུན་བུ་འདྲ་བ་དང༌། ཁྲུ་བ་འདྲ་བ་དང༌། ལྗོནོ་ཤིངི་འདྲ་བ་དང༌། ཕྱིགོས་

ཤིིང་འདྲ་བ་ལ་སོགོས་པོ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམས་པོ་ཡང་མ་ངེས་པོ་སྣ་ཚོགོས་པོ་ཡོད་

དོ། །དམིགོས་པོའ་ིགོཞི་ིདང་འཇུགོ་སྡོོམས་སྔར་དང་འདྲ། དམིགོས་སྐོར་བཅུ་

གོཉེསི་པོའ།ོ །

སྐབས་འད་ིདགོ་ཏུ་རྣ་བ་བྱ་ེབ་ར་ིབ་དང༌། འཕགོས་པོ་དགོ་ེའདུན་མཚོའ་ི

རྟགོོས་བརྗེདོ་ལ་སོགོས་པོས་ཀྱིང་ངསེ་ཤིསེ་བསྐྱདེ་པོར་བྱའ།ོ །

ཡིི་དྭགསེ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསེམ་པ།

གོཉེིས་པོ་ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ོདང་དམིགོས་

པོའ་ིགོཞི་ིསྔར་ལྟར་བྱས། ཡང་འད་ིལྟར་བསམ་སྟ་ེབདགོ་དམྱོལ་བར་མ་སྐྱེས། 
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ཡ་ིདྭགོས་སུ་སྐྱེས་པོའ་ིཚ་ེབད་ེབ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ད་ེན་ཡང་བད་ེབ་མེད་ད་ེ

ཡ་ིདྭགོས་ལ་གོནས་ན་གོནས་པོ་དང་ཁ་འཐོར་བ་རིགོས་གོཉེིས་ཡོད། དང་པོ་ོ

ན་ིས་འོགོ་དཔོགོ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པོ་ན། ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བྱ་

བ་ན། ཡ་ིདྭགོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགོཙོ་ོབ་ོགོཤིིན་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཡོད། དེའ་ིཉེ་ེསྐོར་ན་ཡ་ིདྭགོས་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པོ་ཞིིགོ་གོནས། ཁ་འཐོར་

བ་ན་ིབར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་སྟེང་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ས་འོགོ་ན་རྒྱུ་བ་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པོ་ཞིིགོ་ཡདོ་ད།ེ གོལ་ཏེ་ེམངནོ་ཤིསེ་དང་ལྡན་པོས་ལྟས་ན། ཕྱིགོོས་

གོང་ལ་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབས་ཁྱབ། འགྲོ་ོསྡོོད་ཀྱི་ིས་ཙོམ་མ་ིརྙེེད་པོའ་ི

ཚུལ་ཙོམ་དུ་ཡདོ་པོར་གོདའ། ད་ེདགོ་ལས་ཡ་ིདྭགོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ་ར་ེར་ེཙོམ་

ཅུང་ཟིད་སྐྱདི། གོཞིན་ཐམས་ཅིད་ཆོསེ་སྡུགོ་བསྔལ་བ་ཡནི། མད་ོསྡོ་ེཆོནེ་པོ་ོདྲན་

པོ་ཉེརེ་བཞིགོ་ལས། ཡ་ིདྭགོས་ལ་རགིོས་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུགོ་གོསུངས། འདརི་བསྡུ་

ན། ཕྱིིའ་ིསྒྲོིབ་པོ་ཅིན། ནང་གོ་ིསྒྲོིབ་པོ་ཅིན། ཟིས་སྐོམ་གྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཅིན་གོསུམ་དུ་

འདུས། 

ཕྱིིའ་ིསྒྲོིབ་པོ་ཅིན་ནི། ལ་ོམང་བོར་ཟིས་སྐོམ་ཡ་ེམ་ིརྙེེད། རྒྱང་རིང་བ་ོནས་

ཟིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཐངོ་ཡང་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་ན་ཤུལ་ཙོམ་མདེ་པོར་སངོ་བ་ལྟར་མཐངོ་

བ་དང༌། ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོོའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ན། གོསེགོ་མ་དང་བྱ་ེམའ་ིགྲོོགོ་པོོར་

འགྲོ་ོབ་དང༌། ལྗོནོ་ཤིངི་འབྲིས་བུ་རྒྱས་པོའ་ིདྲུང་དུ་གོཏུགོ་ནའང༌། ཤིངི་སྐམ་པོརོ་

འགྱུར་བ་སོགོས་ཡདོ། འགོའ་ཞིིགོ་ལ་སྲིནི་པོ་ོམང་པོསོ་བསྲུངས་ཏེ་ེམ་ིགོཏེངོ་བ་
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ཡང་ཡདོ།

ནང་གོི་སྒྲོིབ་པོ་ཅིན་ནི། ཁ་ཁབ་མིགོ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ནས་དང་པོོར་བཟིའ་

བཏུང་ཁར་མ་ིཆུད། ཅུང་ཟིད་ཆུད་ན་ཡང་ཟིས་རྣམས་འགྲོམ་ཕུགོ་ཡངས་པོ་ོདརེ་

སྟོར། སྐོམ་རྣམས་ཁའ་ིདུགོས་ཆོེན་པོོས་སྐམ། གོལ་ཏེ་ེབཟིའ་བཏུང་མིད་ཀྱིང་

མགྲོིན་པོ་གོཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ཕྲ་བས་མ་ིའགྲོ།ོ སོང་ཡང་ལྟ་ོབ་རིའ་ིགོཏེོས་ཙོམ་ཡོད་

པོས་ལྟ་ོཁངེས་པོའ་ིདུས་མདེ་པོ་ཡནི།

ཟིས་སྐོམ་གྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཅིན་ནི། བཟིའ་བཏུང་ཟིོས་ཚད་ཁོང་ནང་དུ་མ་ེའབར་

བར་སོང་ནས་ཚིགོ་པོ་དང༌། དང་པོ་ོཉེིད་ནས་ཀྱིང་མ་ེམདགོ་དང་བཤིང་གོཅི་ི

དང་རྣགོ་ཁྲིགོ་ལ་སོགོས་པོ་ངན་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་སྐྱེད་པོ་ཁ་ོན་ཟི་དགོོས་ཀྱིི། 

བཟིང་པོ་ོཡ་ེམ་ིསྙདེ་པོ་ཡནི། ཡ་ིདྭགོས་ད་ེཐམས་ཅིད་སྤྱོརི་ན་དུས་རྟགོ་ཏུ་བཀྲསེ་

པོ་དང་སྐོམ་པོའི་་སྡུགོ་བསྔལ་བཟིོད་གླེགོས་མེད་པོ་ཡིན། གོོས་དང་བྲིལ་

ཏེེ་ཚད་པོས་ཚིགོ་པོ་དང༌། གྲོང་བས་སྦྲེེབས་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་དཔོགོ་ཏུ་མེད། 

དགུན་གྲོང་དུས་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲོང་རོགོས་བྱེད། སོས་ཀ་ཚད་དུས་སུ་

ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིགོ་སྟེ་འོང༌། ཆོར་བབ་ན་མེ་ཆོར་བབས་ཏེེ་ཚིགོ་པོའི་

སྣང་བ་འབྱུང༌། དུས་རྟ་ཏུ་འཚོལ་འགྲོོས་ཀྱི་ིབྲིེལ་བས་ངལ་ཞིིང་ཐང་ཆོད་པོའ་ི

སྡུགོ་བསྔལ་དང་། ཟིས་སྐམོ་ཡ་ེམ་བྱུང་བས་ལུས་སྐམས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། རུས་

ཚིགོས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུ་འཁྲིོགོས་པོས་རྡ་ོངར་མ་འཐབས་པོ་ལྟར་མ་ེལྕ་ེཉུགོ་

ཉུགོ་པོ་འབྱུང༌། ཕན་ཚུན་དགྲོར་གྱུར་པོས་བཟུང་བ་དང་འཆོངི་བ་དང༌། བརྡེགོ་
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པོ་དང༌། ཆོད་པོས་གོཅིདོ་པོའ་ིའཇོིགོས་པོ་ཡང་ཡདོ། ཞིར་བ་རང་འབྲིགོོས་ཟིརེ་

བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟད་པོ་མེད་པོར་ཡང་འཇོིགོས་སྐྲགོ་ཆོེན་པོོས་འབྲིོས། ད་ེའདྲ་

བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་དོས་དྲགོ་པོ་དང༌། ཡ་ིདྭགོས་ཕལ་མ་ོཆོེའ་ིཚ་ེཚད་མ་ིལ་ོསྟོང་

ཕྲགོ་བཅི་ོལྔ་ཐུབ་པོས་ཡུན་རིང༌། དམིགོས་པོའ་ིའཇུགོ་སྡོོམ་དང༌། རྗེེས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་སྔར་དང་འདྲ། དམིགོས་སྐརོ་བཅུ་གོསུམ་པོའ།ོ །

དེར་མ་འདུས་པོ་མིན་ཀྱིང་ད་ལྟའ་ིཡ་ིདྭགོས་ཁ་འཐོར་བ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ི

འདྲེ་བཀྲེན་འདི་རྣམས་ལ་”སྒོས་སུ་བསྒོམ་པོའི་དམིགོས་སྐོར་གོཅིིགོ་མཛིད་

པོའི་སྲིོལ་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་བྱས་པོས་སློར་ཡང་ངན་སོང་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང༌། ཤུགོས་ལ་མ་བསམ་ཀྱིང་དུགོས་ཆོེན་པོོས་གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་

འབྱུང་བ་དང༌། མཐུ་པོ་ོཆོསེ་རྡུང་རྡགེོ་བྱདེ་པོ་དང༌། མ་ཉེསེ་མ་ལན་པོ་ལ་འདྲསེ་

བྱས་ས་ོཞིེས་ཁགོ་ངན་བྱུང་བའ་ིཚེ། སེམས་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་སྐྱ་ེབ་སོགོས་ཡོད་

གོསུང་། འདི་དམིགོས་སྐོར་ལོགོས་པོར་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྔ་མ་དེའི་ནང་དུ་

བལྟབ་པོས་ཆོོགོ་གོ ོ།

དུད་འིགོྲོའིི་སྡུག་བསྔལ་བསེམ་པ།

གོསུམ་པོ་དུད་འགྲོོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་ན།ི དུད་འགྲོ་ོལ་བྱངིས་དང་ཁ་

འཐརོ་བ་གོཉེསི།

བྱངིས་ན་གོནས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པོ་ོན་ཡདོ། སྐྱབོ་པོའ་ིགོནས་མདེ། རླབས་
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ཀྱིིས་བདས་ཏེེ་འགྲོོ་བས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། ཕན་ཚུན་གོཅིིགོ་ལ་གོཅིིགོ་

ཟི། རྟགོ་ཏུ་དགྲོ་བྱུང་གོ་ིདོགོས་པོས་འཇོིགོས་ཤིིང་སྐྲགོ །གོསོན་བཞིིན་དུ་ཟི་བ་

སགོོས་ཀྱིསི་སྡུགོ་བསྔལ་ལ་བཟིདོ་ཐབས་མདེ།

ཁ་འཐོར་བ་མ་ིདང་ལྷའ་ིཡུལ་ན་ཡོད་པོ་འད་ིརྣམས་ཡིན། མིས་བདགོ་ཏུ་

མ་བཟུང་བ་རྣམས་ན་ིདགྲོ་བྱུང་གོ་ིདོགོས་པོས་རྟགོ་ཏུ་སེམས་ལ་བད་ེབ་མེད། 

མིས་བདགོ་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྤུ་འཇོིད་པོ་དང༌། སྣ་འབིགོས་པོ་དང༌། 

བརྡེགོ་པོ་དང༌། ཁུར་ལྕ་ིབས་ངལ་བ་སོགོས་དང༌། ཤི་དང་ཁྲིགོ་དང་ལྤགོས་པོ་

དང་རུས་པོའི་ཕྱིིར་གོསོད་པོ་ལ་སོགོས་གོསོད་གོཅིོད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིི་སྡུགོ་

བསྔལ་མང་པོ་ོདང༌། གོཞིན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲོང་ངལ་དུབ་ལ་སོགོས་པོ་

དམྱོལ་བའམ། ཡ་ིདྭགོས་རྣམས་དང་སྡུགོ་བསྔལ་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད། གོཙོ་ོབོར་

སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིགོཙོ་ོབ་ོཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པོ་དང་གོཅིིགོ་ལ་གོཅིིགོ་ཟི་བ་ཡིན་ཏེ།ེ མ་ི

ཤི་ཆོགོས་པོའ་ིདགྲོ་ལ་ཟིནོ་བྱདེ་པོ་ལྟར་རྟགོ་ཏུ་གོནས་དགོསོ་པོ་ཡནི། དམིགོས་

པོའ་ིགོཞི་ིདང་འཇུགོ་སྡོོམས་སྔར་དང་འདྲ། སྔོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་ཀྱིང་སྔར་དང་

འདྲ། དམིགོས་སྐརོ་བཅུ་བཞི་ིཔོའ།ོ །

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགོནད་བསྡུས་པོའ་ིཐུན་ཆོོས་ལ། ད་ེལྟར་ངན་སོང་གོསུམ་གྱི་ི

སྡུགོ་བསྔལ་བསམ་ཙོ་ན་བཟིོད་པོའ་ིཐབས་མ་ིའདུགོ །ད་ེལས་སྐྱོབ་པོའ་ིསྐྱབས་

ཤིིགོ་དགོོས་པོར་འདུགོ །སྐྱབས་སུས་ཐུབ་ན། ཚངས་པོའམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པོའི་རྒྱལ་པོོས་ཀྱིང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་ན། གོཞིན་འདི་བ་ཀུན་
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གྱིསི་གོ་ལ་ཐུབ། འ་ོན་སུས་ཐུབ་ན་དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིསི་ཐུབ། བདགོ་ལྷ་

ཇོ་ོབ་ོདཀནོ་མཆོགོོ་རནི་པོ་ོཆོ་ེགོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།ོ སངས་རྒྱས་ལ་སྟནོ་པོ་

ཞུ། ཆོོས་ལ་ན་ིཉེམས་ལེན་ཞུ། དགོ་ེའདུན་ལ་ན་ིད་ེསྒྲུབ་པོའ་ིགྲོོགོས་ཞུ་བ་ཡིན་

སྙམ་དུ་བསམ། 

ཡང་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱབས་ཀྱིང༌། སྐྱོབ་པོ་ཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱོབ་བྱ་བ་

ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཆུས་ཁྱེར་བ་སྐྲ་ནས་འཛིིན་པོ་ལྟར་སྐྱབ་ཏུ་མ་ི

བཏུབ། ཆོསོ་བཤིད་ཆོསོ་བཞིནི་བྱདེ་དུ་བཅུགོ་ནས་སྐྱབོ་པོ་ཡནི། སངས་རྒྱས་

ལ་དད་པོ་བསྒམོས་ཏེ།ེ དསེ་གོསུངས་པོའ་ིཆོསོ་ནས་ཇོ་ིསྐད་བཤིད་པོ་བཞིནི་བྱ། 

འཕགོས་པོའ་ིདགོ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིའདྲ་མཛིད་འདུགོ་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་

ར་ེཡང་དེའ་ིལད་མ་ོབཟློས་ཏེ་ེབྱེད་སྙམ་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། ཐུན་གྱི་ིའགོ་ོཞིབས་

ལ། སྐྱབས་འགྲོོ་དང་འབྲིེལ་བའི་ངགོ་འདོན་གྱིི་དགོེ་སྦྱོོར་དེ་ཀུན་ཡང་འགྲུབ་

པོར་བྱེད་པོ་གོནད་ཆོེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོརྣམ་དགོ་ད་ེ

མཚམས་འད་ིནས་སྐྱ་ེབ་ལགོས་སོ། །ཞིེས་གོདམས་ཏེ་ེདམིགོས་སྐོར་བཅི་ོལྔ་

པོའ།ོ །

སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོོའ་ིགོོ་བ་རགོས་རིམ་ཞིིགོ་སློོབ་མ་ལ་ངེས་པོར་

འཆོད་པོ་གོལ་ཆོ།ེ སློབོ་མས་ཀྱིང་བླ་ོལ་བཅིགོས་པོ་གོལ་ཆོེའ།ོ །

ལམ་རིམ་གྱིི་ཡིགོ་སྙིང་འགོའ་ཞིིགོ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རིམ་པོ་དེ་ཡན་

གྱིིས་ཚར་བར་མཛིད། ལས་འབྲིས་སེབ་ཚགོས་སུ་གོཏེོང་བའི་ལུགོས་ཀྱིང་
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འདུགོ་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིི་ཡི་གོེ་ཕལ་ཆོེར་གྱིི་ལུགོས་ལྟར་ལས་འབྲིས་ལ་ཡང་

ཁྲིདི་ལོགོས་པོ་སྐྱངོ་བ་ཉེིད་ལགེོས་ས།ོ །

ལསེ་རྒྱུ་འིབྲེསེ་བསེམ་པ།

བཞི་ིཔོ་ལས་འབྲིས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ནི། ལས་འབྲིས་སྤྱོིར་བསམ་པོ་དང༌། བྱ་ེབྲིགོ་

ཏུ་བསམ་པོའ།ོ །

ལསེ་འིབྲེསེ་སྤྱིིར་བསེམ་པ།

དང་པོ་ོན།ི ལས་དཀར་པོ་ོདགོ་ེབ་ལས་འབྲིས་བུ་བད་ེབ་ཁ་ོན་འབྱུང༌། ལས་

ནགོ་པོ་ོསྡོིགོ་པོ་ལས་འབྲིས་བུ་སྡུགོ་བསྔལ་ཁ་ོན་འབྱུང་སྟེ། དཀར་ནགོ་ལས་

འབྲིས་ས་ོསོར་ངེས་པོས་ཀྱིང་སྤང་བླང་བྱེད་དགོོས། ལས་དགོ་ེསྡོིགོ་གོང་ཡིན་

ཡང༌རུང་། རྒྱུ་ལས་ཀྱིི་དུས་ན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་

དུས་ན་འཕེལ་ཆོ་ེསྟེ། འགྱུར་ཆུང་ཤིོས་རང་ལ་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་

འཕེལ། འགྱུར་ཆོ་ེབ་ལ་ཚད་གོཟུང་དུ་མེད་པོས་སྤང་བླང་གོལ་ཆོེ། རང་གོིས་

བྱས་པོའི་ལས་དཀར་ནགོ་རྣམས་ནི་གོཉེེན་པོོས་མ་བཅིོམ་ན། འབྲིས་བུ་མ་

སྨོིན་གྱི་ིབར་ཆུད་འཛིའ་བ་མ་ིསྲིིད། རང་གོིས་མ་བྱས་ན་ལས་དཀར་ནགོ་གོང་

ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མ་ིསྲིིད་པོས། རང་ཉེིད་བླང་དོར་གྱི་ིགོནས་ལ་བཟིབ་

པོ་གོལ་ཆོ་ེསྙམ་དུ་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་བཅུ་དྲུགོ་པོའ།ོ །
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བྱེེ་བྲེག་ཏུ་བསེམ་པ།

གོཉེསི་པོ་ས་ོསརོ་བསྒམོ་པོ་ལ། ནགོ་པོའོ་ིརྒྱུ་འབྲིས་བསམ་པོ་དང༌། དཀར་

པོའོ་ིརྒྱུ་འབྲིས་བསམ་པོའ།ོ །

དང་པོ་ོན་ིསྔོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་ལས། ཡན་ལགོ་བདུན་པོའ་ིམཇུགོ་

ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ོར་ེཡང་ངེས་པོར་བྱ། འད་ིལྟར་ངན་སོང་གོསུམ་དང༌། མཐ་ོརིས་

ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། 

རྒྱུ་མ་ིདགོ་ེབའ་ིལས་ལས་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་དམིགོས་པོའ་ིགོཞི་ིབཅིས་ནས། མ་ི

དགོེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གྲོངས་མང་མོད་ཀྱིི་བླང་དོར་གྱིི་གོནས་ལ་གོལ་ཆོེ་བ་

རགོས་པོ་ཆོ་ེལོང་ཙོམ་དུ་བསྡུ་ན། མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་སྟེ། ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་

པོ་གོསུམ་གྱི་ིསྲིགོོ་གོཅིདོ་པོ་ན།ི སྲིགོོ་གོཅིདོ་འདདོ་ཀྱིསི་བསམ་གོཞིནི་དུ་གོསད་

བྱ་མ་ནརོ་པོར་བསད་པོ། གོསད་བྱ་ད་ེམ་ཤི་ིབར་དུ་གོསདོ་སམེས་རྒྱུན་མ་ལྡགོོ་

པོའོ། །མ་བྱིན་པོར་ལེན་པོ་ནི། གོཞིན་གྱི་ིནོར་རང་ལ་མ་བྱིན་པོ་འཕྲོགོ་པོའམ་

བརྐུས་པོ་སོགོས་ཇོ་ིལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟ།ེ རང་གོིས་ཐོབ་བ་ོསྙམ་པོའ་ིབླ་ོསྐྱེས་

པོའ།ོ །འདོད་པོས་ལོགོ་པོར་གོཡེམ་པོ་ན།ི ཡུལ་བགྲོོད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་ལ་

མི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་འཁྲིིགོ་པོའི་ཆོོས་བསྟེན་པོ་སྟེ། གོཞིན་གྱིིས་བདགོ་ཏུ་

བཟུང་བའ་ིབུད་མེད་དང༌། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིགོཉེེན་ཉེ་ེདུར་གྱུར་པོ་དང༌། 

ཕ་མ་ཉེ་ེདུ་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་དཔོོན་སོགོས་གོཞིན་གྱིིས་བསྲུངས་པོ་དང༌། ཚངས་

སྤྱོོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་བླངས་པོ་སྡོོམས་པོས་བསྲུངས་པོ་སྟེ། དེ་དགོ་ལ་སོགོས་པོ་
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ཡུལ་གྱིི་སྒ་ོནས་བགྲོོད་བྱ་མ་ཡིན་པོ་དང༌། ནད་བུ་ཅིན་དང་མྱོ་ངན་ཅིན་དང་

སྦྲུམ་པོ་ལ་སགོོས་པོ་དུས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བགྲོདོ་བྱ་མ་ཡནི་པོ་དང༌། ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་

དགོའ་ར་བ་དང་མཆོོད་རྟེན་གྱི་ིགོནས་དང་བླ་མའ་ིགོནས་སོགོས་སུ་བསྟེན་པོ་

གོནས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བགྲོོད་བྱ་མ་ཡིན་པོ་དང༌། ནམ་ཡང་འདོད་པོས་ཆོོགོ་མ་ིཤིེས་

ཤིིང༌། སྐྱ་ེགོནས་ལས་གོཞིན་པོའ་ིསྒོར་བསྟེན་པོ། ལམ་གྱི་ིསྒ་ོནས་བགྲོོད་བྱ་མ་

ཡིན་པོ་སྟེ། དབྱ་ེན་བཞིིའོ། །ད་ེཙོམ་ན་ིཁྱིམ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པོ་སྟེ། ཚངས་

པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགོས་ཁས་བླངས་པོས་ན།ི མ་ིཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཅི་ིའདྲ་

ཞིགིོ་བསྟནེ་ཀྱིང་ལགོོ་གོཡམེ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

ངགོ་གོ་ིལས་བཞི་ིལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན།ི འདུ་ཤིེས་བསྒྱུར་ནས་ཤིེས་བཞིིན་

དུ་མ་ིབདནེ་པོར་སྨྲས་ལ། སྨྲ་བའ་ིཡུལ་མའི་ིའགྲོ་ོབར་གྱུར་པོ་དསེ་གོ་ོབ་ནའ།ོ །ཕྲ་

མ་ན་ིམ་ིམཐུན་པོ་མེད་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་གོཉེིས་འཁོན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་དཀྲུགོས་

ཀྱི་ིཚིགོ་སྨྲས་ཤིིང་ཕ་རོལ་གྱིིས་གོ་ོབ་ནའ།ོ །ཚིགོ་རྩུབ་པོ་ོན་ིདངོས་སུ་ཐོས་པོར་

དེའ་ིསྐྱོན་བརྗེོད་པོ་སོགོས་ཞི་ེལ་འཕོགོ་པོའ་ིཚིགོ་སྨྲས་ཤིིང་དེས་གོ་ོབའོ། །ངགོ་

འཁྱལ་ན།ི ད་ེགོསུམ་མ་ཡནི་པོ་གོཞིན་ཉེནོ་མངོས་ཅིན་གྱི་ིཚགིོ་ཐམས་ཅིད་ཏེ་ེཁ་

གོསགོས་དང་གོཞིོགོས་སློོངས་དང་གླུ་དང་ཟློས་གོར་དང་དམགོ་གོ་ིགོཏེམ་དང་

སྨོད་འཚོང་མའ་ིགོཏེམ་དང་ཚོང་གོ་ིགོཏེམ་ལ་སོགོས་པོ་དང༌། ལྟ་བ་ལོགོ་པོའ་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིགོཏེམ་ལ་སོགོས་པོའ།ོ །

ཡིད་ཀྱིི་ལས་གོསུམ་ལ་བརྣབ་སེམས་ནི། གོཞིན་གྱིི་ནོར་དང་བུད་མེད་
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དང་ཁྱིམ་དང་འཁོར་གོཡོགོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགོས་པོ་རང་གོིར་བྱེད་འདོད་པོའི་

བསམ་པོ་གོཏེིང་ཚུགོས་པོར་བྱེད་པོའ།ོ །གོནོད་སེམས་ན།ི གོཞིན་ལ་གོནོད་པོ་

བྱེད་འདོད་དང་སྡུགོ་བསྔལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིགོ་པོའ་ིབསམ་པོ་གོཏེིང་ཚུགོས་

པོའ།ོ །ལོགོ་ལྟ་ན་ིལས་འབྲིས་མ་ིབདེན་པོ་དང༌། ཚ་ེསྔ་ཕྱི་ིདང༌། དཀོན་མཆོོགོ་

གོསུམ་སོགོས་མདེ་པོར་འཛིནི་པོ་དམ་པོ་ོའཆོང་བ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་བཅུ་བ་ོད་ེན་ི

ལས་ལམ་རྫོོགོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ལ། བསམ་གོཞིིན་མ་ཡིན་པོ་ལ་ནོར་བར་

བསད་པོ་སོགོས་བཅུ་པོའོ་ིཕྱིོགོས་མཐུན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ངེས་པོར་སྤོང་དགོོས་

པོའ་ིལས་ན་ིཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདགོ་གོིས་ཐོགོ་མ་ཉེིད་དུ་ངེས་པོར་སྤོང་དགོོས་

པོའི་ལས་ནི་འདི་དགོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་”ཏེེ1་དམིགོས་སྐོར་

བཅུ་བདུན་ན།ོ །

ད་ན་ིམ་ིདགོ་ེབ་ད་ེདགོ་གོ་ིའབྲིས་བུ་བསམ་པོར་བྱ་སྟེ། མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་པོ་ོ

འདི་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་སྟོབས་ཆོེན་པོ་ོབྱས་པོ་དང༌། ཡང་ཡང་བྱས་ན་དམྱོལ་

བར་སྐྱེ། འབྲིིང་དུ་བྱས་ན་ཡ་ིདྭགོས་སུ་སྐྱེ། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཉུང་ངུར་སྤྱོད་

པོས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེ། སྡུགོ་བསྔལ་ཅིན་གྱིི་འགྲོ་ོབ་དེ་དགོ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་སྨོིན་

གྱི་ིའབྲིས་བུའོ། །སྲིོགོ་བཅིད་པོས་ཚ་ེཐུང་བ་དང༌། མ་བྱིན་པོར་བླངས་པོས་

ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་དང༌། ལོགོ་གོཡེམ་གྱིིས་དགྲོ་མང་བ་དང༌། རྫུན་གྱིིས་རང་

ལ་སྐུར་བ་མང་བ་དང༌། ཕྲ་མས་གྲོོགོས་དང་འཁོན་པོ་དང༌། ཚིགོ་རྩུབ་ཀྱིིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥ན༡ན། ཏེ ེ    རྟགོ་ཕུན།  ༡༨བ༧ན།  སྟེ
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གོཏེམ་མ་ིསྙན་པོ་ཐོས་པོ་དང༌། ངགོ་འཁྱལ་སྨྲས་པོས་རང་གོ་ིཚིགོ་ལ་གོཞིན་

གྱིསི་མ་ིཉེན་པོ་དང༌། བརྣབ་སམེས་ཀྱིིས་ར་ེབ་མ་ིའགྲུབ་པོ་དང༌། གོནོད་སེམས་

ཀྱིིས་སེམས་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་འཇོིགོས་སྐྲགོ་འབྱུང་བ་དང༌། ལོགོ་ལྟས་

ཤིིན་ཏུ་གླེེན་ཅིིང་གོཏེ་ིམུགོ་པོར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ ད་ེརྣམས་ན་ིམྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ི

འབྲིས་བུ་ཡིན་ལ། བྱེད་པོ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྔར་ལས་ད་ེདང་ད་ེབྱས་པོས་ཕྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེདང་ད་ེདགོ་ལ་དགོའ་བའོ། །བདགོ་པོོའ་ིའབྲིས་བུ་ནི། ཕྱི་ིརོལ་སྣོད་ཀྱི་ི

འཇོིགོ་རྟེན་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྲིོགོ་གོཅིོད་ཀྱིིས་ན་ིའབྲུ་དང་སྨོན་ལ་སོགོས་པོ་མཐུ་

ཆུང་བ་དང༌། མ་བྱིན་ལེན་གྱིིས་ལ་ོཉེེས་པོ་དང༌། ལོགོ་གོཡེམ་གྱིིས་ས་ཕྱིོགོས་

རྡུལ་ཚུབ་ཆོ་ེཞིིང་དྲ་ིང་བ་དང༌། རྫུན་གྱིིས་ན་ིས་ཕྱིོགོས་མཐ་ོདམན་ཅིན་བགྲོོད་

མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྲ་མས་ས་ཕྱིོགོས་ཚ་སྒོ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། 

ཚིགོ་རྩུབ་ཀྱིིས་བྱ་ེམ་དང་གོསེགོ་མ་སོགོས་འཕེལ་བ་དང༌། ངགོ་འཁྱལ་གྱིིས་

དུས་ལོགོ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དགུན་ན་ིརུལ། དཔྱོིད་ན་ིརེངས། དབྱར་ན་ིཐན། སྟོན་

ན་ིཞིདོ་པོ་ལ་སོགོས་པོའ།ོ །བརྣབ་སམེས་ཀྱིསི་འབྲུ་ཕྲ་བར་གྱུར་བ་དང༌། གོནདོ་

སེམས་ཀྱིིས་ར་ོམ་ིཞིིམ་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། ལོགོ་ལྟས་ན་ིའབྲིས་བུ་རྩེ་བ་ནས་

མ་ིཆོགོས་པོར་བྱེད་ད།ེ ད་ེལྟ་ན་རྒྱུ་མཐུན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་འད་ིདགོ་དང༌། བདགོ་

པོོའ་ིའབྲིས་བུ་འད་ིརྣམས་ལས་ད་ེདང་ད་ེབྱས་པོའ་ིསྐྱ་ེབ་ད་ེཉེིད་ལ་འབྱུང་བའང་

ཡོད། སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམའ་ིགོནས་སྐབས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེས་པོའ་ིསྐབས། དུས་ངེས་

མདེ་སྣ་ཚགོོས་པོར་ཡང་འབྱུང་བའ།ོ །
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ད་ེལྟར་ན་མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་པོ་ོའད་ིན་ིསྡུགོ་བསྔལ་མ་ིའདོད་པོ་སྣ་ཚོགོས་པོའ་ི

གོཞིརི་གྱུར་པོའ་ིཕྱིརི། འད་ིརྣམས་ཕྱིནི་ཆོད་སྲིོགོ་ལ་བབ་ཀྱིང་མ་ིབྱ། སྔར་བྱས་

པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོོང་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། 

དམིགོས་སྐརོ་བཅི་ོབརྒྱད་པོའ།ོ །

ད་ན་ིདགོ་ེབའ་ིལས་བསམ་པོར་བྱ་སྟ།ེ མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལུས་རྟེན་ཐོབ་པོ་དང༌། 

གོཞིན་ཡང་འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་གོང་ཅི་ིཡོད་པོ་ཐམས་ཅིད་དགོ་ེབའ་ིལས་ལས་

འབྱུང༌། འཇོིགོ་རྟེན་ལས་འདས་པོ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོ་གོསུམ་ཡང་དགོ་ེབ་ལས་

འབྱུང་བ་ཡིན་ན། བདགོ་གོིས་སྡོིགོ་པོ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་དགོ་ེབ་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཅི་ིནུས་སུ་སློོབ་དགོོས་པོ་ལས་བསློབ་རྒྱུའ་ིདགོ་ེབ་ཡང་རིགོས་མང་མོད་ཀྱི།ི 

དགོ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོགོ་མའ་ིའཇུགོ་སྒ་ོནི། ཆོོས་དཀར་པོ་ོདགོ་ེབ་བཅུ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡིན། ད་ེན་ིསྔར་བསྟན་པོའ་ིམ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་བ་ོད་ེརྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་སྤངས་

ནས་ལུས་ངགོ་གོིས་སློར་ལོགོ་པོའི་སྤོང་བའི་སེམས་པོ་སྤྱོོད་ལམ་དང་བཅིས་

པོ་ད་ེཡིན་ན། བདགོ་འད་ིལ་རྟགོ་ཏུ་གོནས་པོར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམ། ད་ེལ་མ་ི

དགོེ་བཅུ་ཡིད་ཀྱིིས་སྤངས་པོའི་གོ་ོདོན་ནི། དེ་རྣམས་ཉེེས་དམིགོས་ཅིན་དང་

སྐྱོན་ཆོེན་པོོར་ཤིེས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིའདོད་པོ་ད་ེཡིན་ལ། ལུས་ངགོ་གོིས་

སློར་ལོགོ་པོ་ནི། བཅུ་པོ་ོད་ེདགོ་དུས་རྒྱུན་དུའམ་དལ་བར་འདུགོ་པོའ་ིདུས་སུ་

མ་ིབྱེད་པོར་མ་ཟིད། ད་ེདགོ་བྱས་ན་”ཁྱེའི1་ཡོད་པོ་ལྟར་སྣང་ཞིིང༌། འབད་རྩེོལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦ན༡ན།  ཁྱའེ ི     རྟགོ་ཕུན།   ༢༠ན༢ན། ཁྱེ
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མ་ིདགོོས་པོར་བྱེད་ཐུབ་པོའ་ིསྐབས་བྱུང་ཡང་སྔར་ཡིད་ཀྱིིས་སྤངས་པོ་ད་ེདྲན་

པོས་བྱ་བ་ངན་པོ་ད་ེལ་ཡ་ེནས་འཇུགོ་པོར་མ་ིནུས་པོ་སྟེ། ལུས་ངགོ་གོ་ིབདུན་

པོ་ོལ་ན་ིའད་ིགོཉེིས་ཀར་ཚང་བ་དགོོས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ིལས་གོསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་

སྤངས་པོ་ཁ་ོནས་ཆོོགོ་གོ ོ། 

མ་ིདགོ་ེབ་ལ་མ་ིརུང་བར་སེམས་པོ་ད་ེཀ་སྤོང་སེམས་ཡིན་ལ། ད་ེན་ིམ་ི

རུང་བ་ཡིན་པོ་ལ་མི་རུང་བར་ཤིེས་པོའི་ཀུན་རྫོོབ་ཤིེས་པོ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་

པོས་ལམ་གོཉེེན་པོོའ་ིཆོོས་སུ་འགྱུར་ཞིིང༌། འདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཡིན། 

སྤོང་སེམས་ཤུགོས་ཆོ་ེབ་ལན་འགོའ་ར་ེབྱུང་ན། གོཉེིད་རྨུགོས་དང་རྣམ་གོཡེང་

ལ་སོགོས་པོས་བར་ཆོོད་ཀྱིང༌། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་དམིགོས་པོའ་ིཚེ། ཉེེས་སྤྱོོད་ད་ེ

སྐྱོན་དུ་ཤིེས་ནས་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སྡོོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འད་ིན་ིསྔར་གྱི་ིསེམས་པོ་

དེའི་ཤུགོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པོས་ཤུགོས་དེ་ཡང་ས་བོན་གྱིི་མཐུ་ལས་ཡིན་

ཏེ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་སྤངོ་བའ་ིསམེས་པོ་ས་བནོ་དང་བཅིས་པོ་ན་ིདགོ་ེབ་

བཅུའ།ོ །དམིགོས་སྐརོ་བཅུ་དགུ་པོའ།ོ །

ད་ན་ིདགོ་ེབ་བཅུའ་ིཕན་ཡོན་བསམ་པོར་བྱ་སྟེ། ད་ེཡང་ལས་དགོ་ེབ་བཅུ་

ཆོེར་སྤྱོད་པོ་ལས་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་འབྲིས་བུ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན། ཆུང་ངུར་སྤྱོད་པོ་

ལས་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་ིལུས་ཐོབ། དགོ་ེབ་ཡིན་ཡང་བསམ་པོ་མ་དགོ་

པོ་སོགོས་སྲི་བསྲི་ེཅིན་གྱིིས་ན་ིལྷ་མིན་དུ་སྐྱ་ེབ་མད་ོལས་གོཤིད། རྒྱུ་མཐུན་པོ་

དང་བདགོ་པོོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡང་སྔར་མ་ིདགོ་ེབཅུའ་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པོ་ད་ེཉེིད་
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ཕྱིནི་ཅི་ིལགོོ་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ ཚ་ེརང་འབྱརོ་བ་དགྲོ་སྤངས་དང༌། །བསྟདོ་དང་གྲོགོོས་

མང་སྙན་པོའ་ིགོཏེམ། །ཚིགོ་བཙུན་བསམ་པོ་འགྲུབ་པོ་དང༌། །ཡིད་བད་ེབ་དང་

བླ་ོགྲོོས་འཕེལ། །འད་ིདགོ་དགོ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཐུན་བཅུ། །མཐུ་ཆོ་ེལ་ོལེགོས་ཉེམས་

དགོའ་བ། །མཐོ་དམན་སྙོམས་དང་ཞིིང་ས་གོཤིིན། །རྩེ་ཤིིང་རྒྱས་དང་དུས་

ཚིགོས་རན། །འབྲུ་སྦོམ་ར་ོཞིིམ་འབྲིས་བུ་རྒྱས། །དགོ་ེབ་བཅུ་ཡ་ིབདགོ་འབྲིས་

ཡནི། །ཞིསེ་ས།ོ །

ད་ེལྟར་དགོ་ེབཅུ་ལ་གོནས་པོ་ནི། ཚ་ེའད་ིདང་ཕྱི་ིམར་རྟགོ་ཏུ་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་

ཡིན་པོས་བདགོ་དགོེ་བ་བཅུ་ལ་རྟགོ་ཏུ་གོནས་པོར་བགྱིིའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་

བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ཉེ་ིཤུ་པོའ།ོ །

འད་ིདགོ་གོ་ིསྐབ་སུ་ལས་འབྲིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཞིིབ་མོར་ཤིེས་པོ་གོལ་ཆོ་ེབས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་མས་བཤིད་ཅིིང༌། སློོབ་མས་བླ་ོལ་སྐྱོང་བ་དང༌། ཁ་ཕྱིིར་

ལྟས་སུ་མ་སངོ་བར་རང་ཐོགོ་ཏུ་འགོལེ་བ་ཁ་ོན་གོནད་དུ་ཆོའེ།ོ །

ད་ནི་ལས་འབྲིས་བསམས་པོའི་ཆོོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་བོའ་ིགྲུབ་དོན་

ཐོན་ཆོོས་འདི་ཡིན་ཏེེ། སྔར་ཇོི་སྐད་བསྟན་པོའི་དཀར་ནགོ་གོི་ལས་འབྲིས་

བསམ། སྡོིགོ་པོ་མི་དགོེ་བའི་ལས་སྔར་བྱས་ཟིིན་ལ་སྟོབས་བཞིི་ཚང་བའི་

བཤིགོས་པོ་འབུལ་བ་གོལ་ཆོེ། རྟེན་གྱི་ིསྟོབས་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེམས་བསྐྱེད། 

གོཉེེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བའི་སྟོབས་སྡོིགོ་སྦྱོོང་གོི་དགོེ་བ་གོང་འགྲུབ། སུན་

འབྱིན་པོའ་ིསྟོབས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱིོད་སེམས། སློར་ལྡོགོ་པོའ་ིསྟོབས་ཕྱིིན་ཆོད་
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སྡོོམ་སེམས་ཏེ།ེ ད་ེབཞི་ིཚང་བའ།ོ །དེས་ན་ཐུན་གྱི་ིའགོ་ོགོཞུགོ་རྣམས་སུ་ཡང་

ད་ེལྟ་བུའ་ིབཤིགོས་པོ་ཚར་ར་ེབྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ནི། མཁན་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་

བླ་མ་རྟེན་གོསུམ་དགོ་ེའདུན་ལ་སོགོས་པོའ་ིདྲུང་དུ་འཐོལ་བཤིགོས་ཡང་ཡང་

འབུལ་བ་དང༌། ད་ེདགོ་མ་འཛིོམ་ཀྱིང༌། རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅིས་མཁའ་དབྱིངས་

གོང་བ་ལ་དམིགོས་ཏེ་ེབཤིགོས་པོ་འབུལ། བཤིགོས་ཚིགོ་ཕུང་པོ་ོགོསུམ་པོའ་ི

མད་ོདང༌། གོསེར་འོད་དམ་པོའ་ིབཤིགོས་པོ་སོགོས་དང༌། རང་གོིས་སྡོིགོ་པོ་

བགྱིསི་པོ་གོང་ཡནི་པོ་ད་ེའད་ིལྟར་བགྱིསི་ས་ོཞིསེ་མ་སྦས་མ་གོསང་བར་བརྗེདོ་

པོ་ཉེདི་གོནད་ཆོ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

མི་དགོེ་བ་བཅུར་མ་ཟིད་སྡོིགོ་པོ་མི་དགོེ་པོའི་ལས་སུ་གོཏེོགོས་པོ་ཆོེ་

ཆུང་ཐམས་ཅིད་རང་ཡང་མ་ིབྱེད། གོཞིན་ཡང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུགོ །སྡོིགོ་པོ་ལ་

ཡ་ིརང་བའམ་དགོའ་བར་མ་ིབྱ། བསྟོད་ཅིིང་བསྔགོས་པོར་ཡང་མ་ིབྱ་སྙམ་དུ་

བསྒོམ། དཀར་པོོ་དགོེ་བའི་ལས་ནི་ལས་ལམ་བཅུ་པོོ་དེར་མ་ཟིད་གོཞིན་གྱིི་

སྲིོགོ་བསྐྱབས་པོ་དང༌། འཚོ་བ་སྟེར་བ་དང༌། ཡོ་བྱད་སྦྱོིན་པོ་དང༌། ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང༌། དཀོན་མཆོོགོ་མཆོོད་པོ་དང༌། དད་པོ་ལ་སོགོས་པོའ་ིདགོ་ེ

བར་གོཏེོགོས་སོ་ཅིོགོ་རང་གོིས་ཀྱིང་ཅིི་ལྕོགོས་སུ་སྒྲུབ་གོཞིན་ཡང་བྱེད་དུ་

འཇུགོ །རང་གོཞིན་གྱིིས་དགོེ་བ་བྱས་པོ་ལ་ཡི་རང་ཡང་བསྒོམ། བསྔགོས་

པོ་ཡང་བརྗེདོ་པོར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམ། ཡང་དགོ་ེསྡོིགོ་གོཉེསི་མ་ཡནི་པོའ་ིལས་

ལུང་མ་བསྟན་ཞིེས་བྱ་བ་འགྲོ་ོའཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ་སོགོས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགོས་



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།
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པོ་ཞིིགོ་འདུགོ་པོ། ད་ེདགོ་ལ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་མེད་ཀྱིང་དོན་མེད་དུ་

དུས་འདའ་བར་འདུགོ །ལ་ེལ་ོདང་རྣམ་གོཡེང་གོ་ིརྒྱུ་ལས་ད་ེདགོ་གོ་ིདབང་དུ་

འགྲོ་ོཡནི་འདུགོ་པོ་ལ། ཕྱིནི་ཆོད་ལ་ེལ་ོརྣམ་གོཡངེ་གོ་ིདབང་དུ་མ་ིབཏེང༌། ལས་

ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བའི་དོད་དུ་ཡང་དགོེ་བ་འབའ་ཞིིགོ་ལ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོོད་

བསྒྱུར་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྒམོ། 

ཞིར་བྱུང་ཐུན་མཚམས་སུ་འད་ིལྟར་ཡང་བསམ་དགོོས་ཏེ།ེ སྐྱ་ེབ་ནས་སྐྱ་ེ

བར་ཚོགོས་ཁྱད་པོར་ཅིན་གོསོགོ་པོའ་ིརྒྱུར་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལུས་ཡོན་ཏེན་བརྒྱད་

ལྡན་བསྒྲུབ་དགོོས་པོས། འཚ་ེབའ་ིབསམ་པོ་སྤངས་པོས་ཚ་ེརིང་བ་དང༌། མར་

མ་ེདང་གོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་སོགོས་བྱས་པོས་གོཟུགོས་བཟིང་བ་དང༌། བླ་མ་དང་

གྲོགོོས་ཚངས་པོ་མཚུངས་པོར་སྤྱོདོ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མདེ་ཅིངི་གུས་པོར་བྱས་

པོས་རིགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང༌། ཕན་ཐོགོས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་། སྡུགོ་བསྔལ་

གྱི་ིཞིིང་དང་། ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཞིིང་ལ་སོགོས་པོ་དང་། གོཞིན་ཡང་སློོང་བ་པོ་ོལ་

འདདོ་དགུ་སྦྱོནི་པོས་དབང་ཕྱུགོ་སྟ་ེལངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པོ་དང་། ངགོ་

གོ་ིདགོ་ེབ་ཁ་ོན་བྱས་པོས་ཚིགོ་བཙུན་པོ་དང༌། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོོགོ་དང་ཕ་

མ་སོགོས་མཆོོད་ཅིིང༌། ཡོན་ཏེན་སྣ་ཚོགོས་སྒྲུབ་པོར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་བས་

དབང་ཐང་ཆོ་ེབ་དང༌། སྐྱེས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོལ་དགོའ་ཞིིང༌། ཕ་ོདབང་བཅིོད་པོ་

ལས་བསྐྱབས་པོས་སྐྱེས་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། སྐྱ་ེབ་ོགོཞིན་གྱི་ིབྱ་བ་ཆོོས་

ལྡན་ལ་ར་ེབ་མེད་པོའ་ིསྒ་ོནས་ཕན་པོའ་ིགྲོོགོས་བྱས་པོས། སྟོབས་ཕུན་སུམ་
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ཚོགོས་པོ་ཐོབ་སྟེ། ད་ེདགོ་ཀྱིང་ཅི་ིརིགོས་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡིན་ན།ོ །དམིགོས་སྐོར་

ཉེརེ་གོཅིགིོ་པོའ།ོ །ད་ེཡན་ཆོད་ཀྱིསི་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིརམི་པོ་ཚར་ར།ོ།  །།

སེྐྱེསེ་བུ་འིབྲེིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསེམ་པ་སྦྱོང་བ།

གོཉེསི་པོ་སྐྱསེ་བུ་འབྲིངི་དང་ཐུན་མངོ་གོ་ིབསམ་པོ་སྦྱོང་བ་ལ། འཁརོ་བའ་ི

རྒྱུ་འབྲིས་བསམ་པོ་དང༌། ཐར་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་བསམ་པོའ།ོ །

འིཁོོར་བའིི་རྒྱུ་འིབྲེསེ་བསེམ་པ།

དང་པོ་ོལ་འབྲིས་བུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་དང༌། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་

གོ་ིརབ་དབྱ་ེབསམ་པོའ།ོ །

འིབྲེསེ་བུ་འིཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བསེམ་པ།

དང་པོ་ོལ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་དང༌། འཁོར་བ་སྤྱོིའ་ིསྡུགོ་

བསྔལ་བསམ་པོའ།ོ །

དང་པོོ་ནི། ཕྱིགོ་མཆོོད་བཤིགོས་པོ་གོསུམ་ཅུང་ཟིད་རྒྱས་པོ་རེ་བྱས་

ནས། ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ོརྣམས་སྔོན་དུ་བཏེང༌། བདགོ་ལས་

ཀྱི་ིདབང་གོིས་འགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་ཏུ་སྐྱ་ེབ་ལེན་པོར་འགྱུར་བ་ལས་ངན་སོང་

གོསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུགོ་བསྔལ་ན་ིད་ེའདྲ། མིར་སྐྱེས་ན་སྐྱིད་ད་ོསྙམ་ན་ཡང་མ་ི

སྐྱིད་ད་ེམ་ིཕལ་ཆོེར་མངལ་སྐྱེས་ཡིན། མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའ་ིབར་དུ་
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གོནས་དགོོས་ན། མངལ་གོནས་ད་ེལ་དོགོ་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་དང༌། མུན་གོནགོ་

པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་དང༌། དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་གོསུམ་རྟགོ་ཏུ་ཡོད། མ་ད་ེ

བཀྲེས་པོའ་ིཚེ། གོཡང་ཟི་བའ་ིརྣམ་པོ་དང༌། འགྲོངས་པོའ་ིཚ་ེརིས་ནོན་པོ་ལྟ་

བུ་དང༌། བཟིའ་བཏུང་དྲོན་མ་ོཟིོས་འཐུངས་བྱས་ན་ཆུ་ཚན་དུ་བཙོོས་པོ་ལྟ་བུ་

དང༌། གྲོང་མ་ོཟིོས་འཐུངས་ན་འཁྱགོས་རུམ་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་

ཡདོ། མངལ་ནས་ཕྱི་ིརུ་བཙོའ་བའ་ིཚ་ེཡང་ཏེལི་མར་འཚརི་བའ་ིཤིངི་གོ་ིབར་དུ་

གོཅིེར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཚིགོས་ཐམས་ཅིད་བྱ་ེཞིིང་ཞིིགོ་པོ་ལྟ་བུའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་

ཡོད། བཙོས་མ་ཐགོ་ཏུ་གོང་ལ་རེགོ་ཀྱིང་རྩུབ་སྟ།ེ དར་འཇོམ་པོོས་དཀྲིས་ཀྱིང་

ཚེར་མའ་ིདོང་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གོཞིན་གྱི་ིལགོ་ཏུ་བླངས་པོ་ན། བྱེའུ་

ཁྲིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཡོད། ད་ལྟ་རང་རེས་མ་དྲན་པོར་ཟིད། དྲན་ན་

གོཞིན་མ་ིདགོོས། སྐྱ་ེབའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་གོཅིིགོ་པུ་ལ་བསམ་ཀྱིང་མིར་སྐྱེས་པོ་

ལ་གྲོོགོས་ཅི་ིཡང་མ་ིའདུགོ་བདགོ་ལས་ཀྱི་ིདབང་གོིས་འཁོར་བར་སྐྱ་ེབ་མ་ིལེན་

པོའ་ིཆོོས་ཅིིགོ་བྱ་དགོོས། མིའ་ིའགྲོ་ོབ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་

འདུགོ །སྤྱོརི་ཁམས་གོསུམ་གོང་དུ་སྐྱསེ་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ། འགྲོ་ོབ་གོང་དུ་སྐྱསེ་

ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ། སྐྱ་ེགོནས་ཇོ་ིལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་ཏེ།ེ སྡུགོ་བསྔལ་

རྣམ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའ།ོ །ད་ེཡང་སྐྱ་ེབ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཚརོ་

བ་དྲགོ་པོ་ོདང་བཅིས་ཏེ་ེསྐྱ་ེདགོསོ། སྐྱ་ེབ་གོནས་ངན་ལནེ་དང་ལྡན་པོ་བྱ་བ་ཉེནོ་

མངོས་དང་བསྐྱདེ་འཕལེ་གྱི་ིས་བནོ་དང་ལྡན་པོར་སྐྱ་ེདགོསོ། སྐྱ་ེབ་སྡུགོ་བསྔལ་
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གྱི་ིགོནས་སུ་གྱུར་པོ་བྱ་བ། སྐྱེས་པོ་ལས་རྒ་ནད་འཆོ་ིབ་སོགོས་སྡུགོ་བསྔལ་

གོཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཉེོན་མོངས་ཀྱིི་གོནས་སུ་གྱུར་པོ་བྱ་བ། སྐྱེ་བ་

བླངས་པོས་ཕྱིིས་རྐྱེེན་ངན་དང་ཕྲད་ནས་ཉེོན་མོངས་པོ་མང་པོ་ོསྐྱེས་ཤིིང་དེས་

ཀུན་ནས་བླངས་པོའ་ིལས་དུ་མ་གོསོགོ་པོའོ། །སྐྱ་ེབ་ཉེིད་དབང་མེད་དུ་འཇོིགོ་

པོས་སྡུགོ་བསྔལ་བ་བྱ་བ་ན།ི སྐྱ་ེབ་ཉེདི་སྐད་ཅིགིོ་སྐད་ཅིགིོ་གོསི་འཇོགིོ་པོའ།ོ །ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱ་ེབ་སྡུགོ་བསྔལ་བའ་ོསྙམ་དུ་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ཉེརེ་གོཉེསི་པོའ།ོ །

གོཞིན་ཡང་མི་རྣམས་ལ་རྒས་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་ཡོད་དེ། རྒས་པོའི་ཚེ་

ཉེམས་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་ལྔ་ཡདོ། ཁ་དོགོ་ཉེམས་པོ་བྱ་བ་ཤི་མདོགོ་དང་མདངས་

ལེགོས་པོོ་རྣམས་ནུབ་སྟེ་ཁ་དོགོ་མི་སྡུགོ་པོ་ནགོ་སྦམ་པོའམ། སྔོ་ཐལ་གྱིིས་

འགྲོོ། མགོ་ོསྤྲོ་བའི་མེ་ཏེོགོ་ལྟར་སྐྱ་བ་དང༌། དབང་པོ་ོཀུན་གྱིི་བཀྲགོ་ཤིོར་བ་

ཡནི། དབྱབིས་ཉེམས་པོ་བྱ་བ་ས་ོན་ིལྷུང༌། ལུས་ན་ིགུགོ་གུགོ་པོརོ་སངོ༌། ཡན་

ལགོ་རྣམས་ན་ིའཁྱོགོས། ཤི་ན་ིསྐམས། ལྤགོས་པོ་ན་ིལྷོད། གོདོང་བྱད་ན་ིགྲོས་

གོདན་རྙེིང་པོ་ལྟར་གོཉེེར་མས་ཁེངས་པོ་ལ་གོང་ནས་བལྟས་ཀྱིང་མི་མཛིེས་

པོའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཉེམས་པོ་བྱ་བ་ནི། ལྡང་བ་ན་སུགོ་བཞི་ིའཛུགོས། འགྲོ་ོབ་

ན་འཁྱོར། འདུགོ་པོ་ན་ཚྭ་ད་ོཐགོ་པོ་ཆོད་པོ་བཞིིན་སྡོོད། སྨྲས་ན་ལྡབ་ལྡིབ་ལས་

མེད་པོ་ལ་སོགོས་པོའ།ོ །དབང་པོ་ོཉེམས་པོ་བྱ་བ་ན།ི མིགོ་མ་ིགོསལ་རྣ་བ་འོན་

པོ་སོགོས་གོཞིན་”གྱི་ིབལྟས1་ན་རྫུས་འདབེས་པོ་འདྲ་བར་འགྱུར། ལངོས་སྤྱོདོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༨བ༣ན། གྱི་ིབལྟས      རྟགོ་ཕུན།  ༢༣ན༧ན།  གྱིསི་ལྟས
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ཉེམས་པོ་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཟིས་ཉུང་ན་བཀྲེས། མང་ན་མི་འཇུ་བ་ལ་སོགོས་པོ་

འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་དུ་མེད་པོའོ། །བདགོ་ཀྱིང་རྒས་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་མ་སྤངས་

པོས། ཚ་ེརིང་རྒས་ལོང་བྱུང་ན་ཐ་མ་རྒས་པོར་འགྱུར། གོཉེེན་བཤིེས་དང་དགྲོ་

གོཉེེན་འགྲོོ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དམིགོས་སྐོར་ཉེེར་

གོསུམ་པོའ།ོ །

ན་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བསམ་པོ་ན།ི སྡུགོ་བསྔལ་གོཞིན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ སྔནོ་གྱི་ི

ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ལས་ནད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགོས་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། ད་ེཡང་

སྡུགོ་བསྔལ་ལྔ་སྟེ། སྡུགོ་བསྔལ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེའཕེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཟུགོ་

རྔུ་དངསོ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཡནི། ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འགྱུར་བ་ན་ིཤི་ཞུ་ལྤགོས་པོ་

བསྐམས་པོ་ལ་སོགོས་པོའ།ོ །ཡུལ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་སྤྱོད་དབང་མདེ་པོ་དང༌། ཡདི་

དུ་མ་ིའོང་བ་ངེས་པོར་བསྟེན་དགོོས་པོ་གོཉེིས་ན་ིཟིས་དང་སྤྱོོད་ལམ་འདོད་པོ་

བྱེད་དུ་མེད་ཅིིང༌། མ་ིའདོད་པོའ་ིསྨོན་ཁབ་དང་མ་ེགོཏེར་སོགོས་བསྟེན་དགོོས་

པོའ།ོ །སྲིོགོ་གོ་ིདབང་པོ་ོདང་འབྲིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི འཆོ་ིབའམ་འཆོིར་དོགོས་

པོས་སྡུགོ་བསྔལ་བ་སྟ།ེ ན་བ་རང་བས་ཀྱིང་འཆོ་ིབའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་སྔོན་བསུ་བ་

ཡིན། བདགོ་ཀྱིང་ན་བ་ལས་མ་ཐར་ན་བར་འགྱུར་ད་ེའོང༌། བདགོ་གོ་ིབཤིེས་

ལ་སོགོས་པོ་དགྲོ་གོཉེེན་འགྲོ་ོབ་འད་ིཀུན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ་ོསྙམ་མ།ོ །དམིགོས་

སྐརོ་ཉེརེ་བཞི་ིཔོའ།ོ །

ཡང་སྡུགོ་བསྔལ་གོཞིན་ཡདོ་ད།ེ འཆོ་ིབའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་རྣམ་པོ་ལྔ་ན་ིལངོས་



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

48

སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང་འབྲིལ། རྩེ་འཇོངི་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པོ་དང་འབྲིལ། 

འཁོར་གྲོོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང་འབྲིལ། ཕངས་ཤིིང་སྡུགོ་པོའི་ལུས་

དང་ཡང་འབྲིལ། འཆོ་ིབ་ཉེིད་སྡུགོ་བསྔལ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེདྲགོ་པོ་ོདང་བཅིས་

པོའོ། །རང་ར་ེམངོན་པོར་ཞིེན་ཅིིང་ཆོགོས་པོའ་ིཡུལ་ཕྱིོགོས་སམ། ཁང་ཁྱིམ་

མམ། ནོར་རྫོས་སམ། ཡར་གྱི་ིདཔོོན། མར་གྱི་ིགོཡོགོ །ཐད་ཀའ་ིགྲོོགོས་པོ་ོ

ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་ཞིིང༌། གོནད་གོཅིོད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཆོེན་པོ་ོདང་བཅིས་ཏེ་ེ

འཆོ་ིདགོོས། རྒྱས་པོར་གོོང་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པོ་བཤིད་པོའ་ིསྐབས་སུ་བསྟན་པོ་

ལྟར་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ཉེརེ་ལྔ་པོའ།ོ །

སྡུགོ་བསྔལ་གོཞིན་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པོ་བཙོལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པོས་སྡུགོ་

བསྔལ། ད་ེཡང་ལོངས་སྤྱོོད་དམ། ཁ་དྲགོ་གོམ། མངའ་ཐང་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབ་པོའ་ི

ཕྱིིར་དུ་སྲིོགོ་ལ་མ་བལྟས་པོར་འཁྲུགོ་པོ་ལ་ཡང་འཇུགོ །ལོ་ཟླ་མང་པོོར་

བགྲོོད་དགོོས་པོའི་བྱེས་སུ་ཡང་འགྲོོ། དུས་བཞིིར་ཟིིན་པོ་དང་འཁོར་བ་མེད་

པོའ་ིལས་ལ་རྟགོ་ཏུ་འཇུགོ །རྐང་ཁྲིགོ་ན་ིརྡོ། ལགོ་ཁྲིགོ་ན་ིཤིིང༌། བྱིན་པོ་ན་ིརྟ། 

སྣལ་མ་ན་ིལྕགོ་ཏུ་བྱས་ལྷ་ོབསློན་བྱང་བཀུགོ་ཀྱིང་འདོད་དོན་གོང་ཡང་མ་བྱུང༌། 

ལྟོགོས་སྐོམ་ཐམས་ཅིད་ན་ིདང་དུ་བླངས། ཚ་གྲོང་ཐམས་ཅིད་ན་ིཁྱད་དུ་བསད། 

ཉེིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ན་ིདལ་བ་མེད། ཤི་ཁྲིགོ་ལྦུ་བར་སོང་སོང་ལས་བྱས་ཀྱིང་

ལྟ་ོརྒྱབ་ཙོམ་ཡང་མ་འབྱོར། འབད་པོ་བྱས་པོ་དོན་མེད་དུ་སོང་བས་སེམས་ལ་

ཡ་ིཆོད་སྐྱེ། གོཞིན་ཡང་མ་ིསྡུགོ་པོ་དང་ཕྲད་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བྱ་བ་ཡོད། རང་
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ཉེིད་དགྲོ་བོའ་ིདབང་དུ་སོང་བའམ། ནད་དང་སྡུགོ་བསྔལ་དྲགོ་པོ་ོཐོགོ་ཏུ་བབ་

པོའམ། གོསོད་པོར་བྱེད་པོའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་དང་འཕྲད་པོའམ། གོཡངས་སུ་ལྷུང་

བའམ། ཆུས་ཁྱེར་བའམ། གོཏེམ་ངན་པོ་ཐོས་པོའམ། བཙོོན་དུ་གོཞུགོ་པོ་དང་

ཆོད་པོས་བཅིད་པོ་མྱོོང་བ་ལ་སོགོས་པོ་ཡིན། གོཞིན་ཡང་སྡུགོ་པོ་དང་བྲིལ་

པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་བྱ་བ་ཡོད། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཁྱིམ་ཐབ་གྲོོགོས་ལ་སོགོས་པོ་མེད་

ཐབས་མེད་པོ་དང་བྲིལ་ཙོ་ན་སེམས་ལ་བཟིོད་ཐབས་མེད་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་

ལུས་ཚུན་ཆོད་ཀྱིང་རྒུད་ནས་འགྲོོ་བ་ཡོད། དེ་བཞིིན་དུ་ནོར་སྟོར་རླགོ་བྱུང་

བའམ། མངའ་ཐང་ཉེམས་པོའམ། དབང་ཐང་ཤིོར་བའམ། རང་གོ་ིཡིད་ཆོགོས་

ཤིིང་བླ་ོསྣོན་པོའ་ིགོནས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིགོ་ཉེམས་ཀྱིང་སེམས་ལ་མྱོ་ངན་ཆོེན་པོ་ོསྐྱ་ེབ་

ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟར་ན་བདགོ་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་ད་ེདགོ་ལས་མ་འདས། ཞིསེ་སོགོས་

གོོང་བཞིིན་བསྒོམ། ད་ེལྟར་སྡུགོ་བསྔལ་བདུན་པོ་ོད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་གོཞིན་རྣམས་ལ་

ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིི། མ་ིརྣམས་གོཙོ་ོབོར་སྤྱོོད་པོའ་ིཕྱིིར་འདིར་སྨོོས་པོའོ། །སྡུགོ་

བསྔལ་བརྒྱད་པོ་སྐབས་འདིར་བསམ་པོའ་ིལུགོས་ཡོད་ཀྱིང་འོགོ་ཏུ་བཤིད་ན་

བདེའ།ོ །དམགིོས་སྐརོ་ཉེརེ་དྲུགོ་པོའ།ོ །

ཡང་ལྷ་མིན་གྱིི་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ན་སྐྱིད་དམ་སྙམ་ན་མི་སྐྱིད་དེ། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྷའ་ིདཔོལ་ལ་ཕྲགོ་དོགོ་པོས་སེམས་ལ་མ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོ་ོརྟགོ་

ཏུ་ཡདོ། དུས་དུས་ན་ལྷ་དང་འཐབ་པོ་ལས་ལྷ་མནི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟབོས་ཆུང་

བས་གོསོད་པོ་དང་བརྡེགོ་པོ་དང་ཡན་ལགོ་གོཅིོད་པོ་དང་འདྲལ་བ་ལ་སོགོས་
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པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མང༌། ཕལ་ཆོེར་ནགོ་ཕྱིོགོས་ཡིན་པོས་ཆོོས་ལ་མི་

དགོའ། འགོའ་ཞིིགོ་མོས་སུ་ཆུགོ་ཀྱིང་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་ཅིན་ཡིན་པོས་ཁྱད་

པོར་རྟོགོས་པོའ་ིསྐལ་པོ་མདེ་ད།ོ །

འ་ོན་འདོད་པོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེས་ན་བདེའ་ོསྙམ་ན། དེར་ཡང་མ་ིབད་ེ

སྟ་ེའདོད་ཡོན་ལ་བགོ་མེད་པོར་སྤྱོད་པོས་ཚ་ེཟིད་དུ་མ་ཚོར་བ་ལ་ཟིད། གོཞིན་

ཡང་ལྷ་དབང་ཆུང་བ་རྣམས་དབང་ཆོེ་བས་གོནས་ནས་བསྐྲད་པོས་སྡུགོ་

བསྔལ། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་འགོའ་ཞིིགོ་པོི་ཝཾཾ་རེ་ཙོམ་མ་གོཏེོགོས་ཡོ་བྱད་

གོང་ཡང་མེད་པོས་ཤིིན་ཏུ་འཕོངས་པོའང་ཡོད། ད་ེདགོ་གོིས་ལྷ་གོཞིན་འབྱོར་

པོ་ཆོེན་པོོ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། རང་གོི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་ཆོད་པོའི་སེམས་

ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་ཡོད། ཁྱད་པོར་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའ་ིརིགོས་དང་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གོསུམ་པོའ་ིགོནས་ན། ལྷ་མ་ཡནི་དང་འཐབ་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཤིནི་ཏུ་

ཆོ།ེ འདདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་འཆོ་ིཕ་ོབ་དང་ལྟུང་བའ་ིསྡུགོ་

བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་འཆོ་ིབའ་ིསྔོན་རོལ་ཞིགོ་བདུན་ནས་

འཆོ་ིལྟས་ལྔ་འབྱུང་བ་སྟ།ེ ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་མ་ིསྡུགོ་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡདི་སྐྱ་ོ

ཞིིང་སྟན་ལ་མ་ིདགོའ་བ་དང་མ་ེཏེོགོ་གོ་ིའཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་རྣམས་རྙེིངས་པོ་དང༌། 

གོོས་ལ་དྲ་ིམ་ནགོ་པོ་ོཆོགོས་པོ་དང༌། ལུས་ལས་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེ

རྣམས་བྱུང་བ་ན་རང་རང་གོ་ིགོཡོགོ་དང་གྲོོགོས་ཕ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤངས་

ཏེེ། ལྷ་གོཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོལ། ལྷའ་ིའདོད་ཡོན་ལ་ན་ིཆོགོས་ཀྱིང་དབང་མེད་
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དུ་འབྲིལ་བར་ཤིསེ། ཟླགོོ་ཐབས་ན་ིམདེ། རྔ་མ་ོརྔའེུ་སྟརོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཀླུ་ནམ་

མཁའ་ལྡངི་གོསི་ཁྱརེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཉེ་བྱ་ེཚན་ལ་བསྒྲོསེ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱ་མཚ་ོ

ཆོེན་པོོའ་ིདབུས་སུ་གྲུ་ཞིིགོ་པོ་ལྟ་བུའི་སྡུགོ་བསྔལ་འབྱུང༌། དུས་རིང་ཐུང་ནི་

ལྷའི་ཞིགོ་བདུན་ཡིན་ན་ཐུང་ཤིོས་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་རིགོས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་

ཀྱིང་མ་ིལ་ོཕྱིེད་དང་བཞི་ིབརྒྱ་ཡིན། དོས་ན་ིདྲགོ །ཡུན་ན་ིརིང་། ལྟུང་བའ་ིསྡུགོ་

བསྔལ་བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ཤི་ིབའ་ིའོགོ་ཏུ་ལྷར་སྐྱ་ེབ་ན་ིསྲིིད་མཐའ་ཙོམ། མིར་སྐྱ་ེ

བ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཉུང༌། ཕལ་ཆོརེ་ངན་སངོ་དུ་སྐྱ་ེབ་ཡནི། ཇོ་ིསྐད་དུ། ལྷ་ཡ་ིའཇོགིོ་

རྟེན་དགོ་ནས་འཕོས་པོ་ལ། །གོལ་ཏེེ་དགོེ་བའི་ལྷགོ་མ་འགོའ་མེད་ན། །དེ་

ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ོཡ་ིདྭགོས་དང༌། །དམྱོལ་བར་གོནས་པོ་གོང་ཡང་རུང་

བར་འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་ཤིེས་འོགོ་ཏུ་འཇུགོ་པོས་

འཆོི་ཁར་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པོ་ཤིེས་ནས་མིར་སྐྱེ་ནའང་འདོད་ཡོན་གྱིི་མིགོ་

མ་ིཁེངས་ཤིིང༌། སྡུགོ་བསྔལ་མང་པོ་ོཅིན་དུ་མཐོང༌། གོལ་ཏེ་ེངན་སོང་གོསུམ་

དུ་སྐྱ་ེན། དེའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་དགོོས་པོར་ཤིེས་ནས་སེམས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་

ལ་བཟིོད་གླེགོས་མེད་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ། ངན་སོང་གོསུམ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུགོ་

བསྔལ་བས་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཆོ་ེབ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ། དམིགོས་

སྐརོ་ཉེརེ་བདུན་པོའ།ོ །

འ་ོན་ཁམས་གོོང་མའ་ིལྷར་སྐྱེས་ན། བད་ེབ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེར་ཡང་

བད་ེབ་མེད་དེ། ཁམས་གོོང་མ་ད་ེདགོ་ན། ས་ོས་ོསྐྱ་ེབོས་ལྟས་ན་སྡུགོ་བསྔལ་
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མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱིང་འཕགོས་པོས་གོཟིིགོས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་

ཁོ་ནའི་རང་བཞིིན་ལས་མ་འདས་པོ་དང༌། ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་མྱོོས་པོ་ལྟར་

གྱུར་པོས་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ཡོན་ཏེན་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མེད་ཅིིང༌། ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིར་ོ”མྱོང་བས1་ར་ོམྱོང་ཅིན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེའབྲིལ་མ་ིཕོད་ཅིིང༌། 

དེས་རང་རང་གོ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉེམས་ནས་འཆོ་ིབར་འགྱུར་བའང་ཡོད། “སྒོས་

སུ་དེ་ན་གོནས་པོའི་འགྲོོ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅིད་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕེན་

པོ་ཟིད་པོ་ན། སློར་ཡང་འདོད་པོའ་ིཁམས་སུ་སྐྱ་ེབ་ལེན་ཏེེ། སྔོན་མིའ་ིརྟེན་ལ་

འཇོིགོ་རྟེན་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོམས་པོའ་ིསྐབས་དང༌། སྐབས་དེར་བསམ་

གོཏེན་གོཟུགོས་མེད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཉེམས་བད་ེབད་ེའདྲ་བ་སོས་དལ་དལ་

འདྲ་བར་འདུགོ་ཀྱིང་ཡིད་བརྟན་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་བར་སྐྱ་ེབ་ོཕལ་བར་ཉེམས་ཏེེ། 

ཉེོན་མོངས་དྲགོ་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་ཆོ་ེབར་སོང་བ་ད་ེའདྲ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ོཅི་ིཞིིགོ་ཡོད་

སྙམ་དུ་བསམ། དམིགོས་སྐརོ་ཉེརེ་བརྒྱད་པོའ།ོ །

གོཉེིས་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་དགོ་སྡུགོ་བསྔལ་དུ་བསམ་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོོ་

སོགོས་སྔར་བཞིིན་ལས་དམྱོལ་བའི་གོནས་ན་ནི་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་འདྲ་སྙམ་པོ་

ནས། ཡ་ིདྭགོས་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡནི་དང་འདདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་

གོཟུགོས་དང་གོཟུགོས་མེད་པོའ་ིལྷའ་ིབར་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་ད་ེའདྲ་ན། ཁམས་

གོསུམ་འཁརོ་བ་འད་ིཀུན་སྡུགོ་བསྔལ་གོསུམ་མམ་དྲུགོ་གོམ་བརྒྱད་ལ་སོགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠བ༤ན།  མྱོང་བས     རྟགོ་ཕུན།   ༢༦ན༡ན།  མྱོངས་པོས
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པོ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅིན་དང༌། སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིཁངོ་འཚངས་ཅིན་དང༌། 

སྡུགོ་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན། སྡུགོ་བསྔལ་མ་ེལྟར་འབར། ཆུ་ལྟར་

འཁྲུགོ་རླུང་ལྟར་གོཡེངས། རི་ལྟར་ནོན་པོ་ཡིན། གོནས་གོང་དུ་གོནས་ཀྱིང་

སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིགོནས། ལུས་ཅི་ིའདྲ་བླངས་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིལུས། གྲོོགོས་

སུ་དང་འགྲོོགོས་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིགྲོོགོས། ལོངས་སྤྱོོད་ཅི་ིལ་ལོངས་སྤྱོད་

ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིན། སྡུགོ་བསྔལ་དེ་ཡང་རྣམ་པོ་གོསུམ་

སྟེ། སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ། ཚ་གྲོང་ནད་ལ་སོགོས་པོ་ཚོར་

བ་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཡིན། འགྱུར་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ། ཚ་ེདང་

ལངོས་སྤྱོདོ་ལ་སགོོས་པོ་ཐ་ན་བསམ་གོཏེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཚུན་ཆོད་ད་ེཚརོ་བ་བད་ེ

བ་ཐམས་ཅིད་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྡུགོ་བསྔལ་ད་ེགོཉེིས་

ཀའ་ིགོཞི་ིའདུ་བྱེད་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཙོམ་འད་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འབྱུང་གོནས་དང་ཞིངི་ས་ཡནི། འད་ིཚརོ་བ་བཏེང་སྙམོས་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པོའ་ིཚ་ེ

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཁ་ོནའ་ིམངི་ཐགོོས་པོ་ཡནི། འད་ིལས་མ་ཐར་ན་གོཞིན་

གོཉེིས་ལས་ཐར་པོ་མེད་པོས་ཅིིས་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་གོསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱ་

སྙམ་དུ་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ཉེརེ་དགུ་པོའ།ོ །

ད་ན་ིགོོང་བཤིད་པོ་ལྟར་སྐྱ་ེབ་སྡུགོ་བསྔལ། རྒས་པོ་སྡུགོ་བསྔལ། ན་བ་

སྡུགོ་བསྔལ། འཆོ་ིབ་སྡུགོ་བསྔལ། མ་ིསྡུགོ་པོ་དང་ཕྲད་པོས་སྡུགོ་བསྔལ། སྡུགོ་

པོ་དང་བྲིལ་བས་སྡུགོ་བསྔལ། འདོད་པོ་བཙོལ་གྱིིས་མ་རྙེེད་པོས་སྡུགོ་བསྔལ་
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ཞིསེ་སྡུགོ་བསྔལ་བདུན་དང༌། བརྒྱད་པོ་ན་ིམདརོ་ན་ཉེ་ེབར་ལནེ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་

སྡུགོ་བསྔལ་ཏེེ། ད་ེཡང་རྣམ་པོ་ལྔས་སྡུགོ་བསྔལ་བ་སྟ་ེམངོན་པོར་འགྲུབ་པོའ་ི

སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ན།ི སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་གོསོས་

འདེབས་པོ་ཡིན། མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ལ་བརྟེན་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་སྣོད་ནི་

ཕུང་བོ་ཉེིད་གྲུབ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆོི་སོགོས་གོཞིན་ཐམས་ཅིད་

འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཡིན། སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིསྣོད་དང༌། འགྱུར་བའ་ི

སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིསྣདོ་ཅིསེ་བྱ་བ་གོཉེསི་ན།ི ཕུང་པོ་ོལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེདགོ་འབྱུང་བ་

ཡནི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པོ་ན།ི ཕུང་པོ་ོརང་ཉེདི་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཡིན་པོར་ཤིེས་པོ་སྟེ། ཁམས་གོསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་

སྡུགོ་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ོསྙམ་དུ་སྒམོ་པོའ།ོ །སྡུགོ་བསྔལ་བརྒྱད་ལ་བསམ་

པོ་སྟ་ེདམིགོས་སྐརོ་སུམ་ཅུ་པོའ།ོ །

འཁོར་བ་འདི་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲོངས་གོཞིན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་

པོོ་ངེས་པོ་མེད་པོས་སྡུགོ་བསྔལ་བའི་ཉེེས་པོ་ནི། དགྲོ་གོཉེེན་དང་ཕ་བུ་དང༌། 

གོནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་མ་ངེས་པོ་ཁ་ོནར་འགྲོ་ོབ་སྟེ། ཇོ་ིསྐད་དུ། 

ཕ་ན་ིབུ་ཉེདི་མ་ན་ིཆུང་མ་ཉེིད། །ཅིསེ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །གོཉེསི་པོ་ངམོས་

མི་ཤིེས་པོའི་ཉེེས་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ཇོི་ཙོམ་སྤྱོད་ཀྱིང་ངོམས་པོ་མེད། སྡུགོ་

བསྔལ་ཇོ་ིཙོམ་མྱོོང་ཡང་སུན་རྒྱུ་མེད་པོའ།ོ །ར་ེརེས་རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིབས་ལྷགོ་པོ་

ཡ།ི །ཞིེས་སོགོས་སྦྱོར། གོསུམ་པོ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའ་ིཉེེས་པོ་ན།ི ཡང་
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ཡང་འཆོ་ིབ་མྱོོང་དགོོས་པོ་སྟེ། ར་ེརེས་བདགོ་ཉེིད་རུས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོན་ིསོགོས་

སོ། །བཞི་ིཔོ་ཡང་ཡང་ཉེིང་མཚམས་སྦྱོོར་བའ་ིཉེེས་པོ་ནི། སྐྱ་ེབ་མཐའ་མེད་པོ་

ལེན་དགོོས་པོ་སྟེ། མ་ཡ་ིཐུགོ་མཐའ་རྒྱ་ཤུགོ་ཚིགོ་གུ་ཙོམ་སོགོས་སོ། །ལྔ་པོ་

ཡང་ཡང་མཐ་ོདམན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉེེས་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ས་སྟེང་

དུ་ལྷུང༌། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བྲིན་གྱི་ིཐ་མར་སྐྱེ། ཚ་ེགོཅིིགོ་

པོ་ོད་ེཉེིད་ལ་ཡང་བད་ེསྡུགོ་མཐ་ོདམན་འབྱོར་རྒུད་གོང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མདེ་པོ་སྟ།ེ བརྒྱ་བྱནི་འཇོིགོ་རྟནེ་མཆོདོ་འསོ་གྱུར་ནས་ཀྱིང༌། །ཞིསེ་པོ་

ལ་སགོོས་པོ་ལྟར་ར།ོ །དྲུགོ་པོ་གོཅིགིོ་པུ་གྲོགོོས་མདེ་པོས་སྡུགོ་བསྔལ་བའ་ིཉེསེ་

པོ་ན།ི སྐྱ་ེན་ཡང་གོཅིགིོ་པུར་སྐྱ།ེ འཆོ་ིན་ཡང་གོཅིགིོ་པུར་འཆོ།ི རྒས་པོ་དང་ན་

བ་ཡང་གོཅིགིོ་གོཅིིགོ་པུར་མྱོོང༌། བར་དོར་འགྲོ་ོབ་ཡང་གོཅིིགོ་པུར་འགྲོ་ོདགོོས་

ན། འགྲོོགོས་བཤིེས་མཛིའ་བ་ཐམས་ཅིད་སྙིང་པོ་ོམེད་དེ། ད་ེལྟར་ནོངས་པོར་

འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །”རྣམ་གོསུམ་མར་མེའ་ིསྣང་བ་རབ་བཞིེས་

ཤིིགོ །གོཅིིགོ་པུ་ཟླ་བ་ཉེ་ིམས་མ་ིརྫོ་ིབའ།ི །མུན་ནགོ་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུགོ་

འཚལ་ལོ། །ཞིེས་གོསུངས་པོའང་1སྦྱོར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་

སྡུགོ་བསྔལ་དྲུགོ་གོ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྡུགོ་བསྔལ་ཏེེ། ཡ་གོ་ིསྲིིད་པོའ་ིརྩེ་ེམོར་

སྐྱེས་ཀྱིང་མནར་མེད་ཀྱི་ིའགྲོམ་རྡོར་འགྲོ་ོབ་ལ་ཚེགོས་མེད། སྡུགོ་བསྔལ་ཡང་

ལ་ཡང་”བསྲིངས2་ཁ་ོན་ཡིན། ཁང་བ་མ་ེའབར་བའ་ིནང་དུ་ཚུད་པོ་དང་འདྲ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༢ན།   རྣམ་གོསུམ་྾྾྾ཞིསེ་གོསུངས་པོའང་      རྟགོ་ཕུན།  ༢༧བ༥ན།   ཅིསེ་སོགོས་དང་

2 མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༣ན། བསྲིངས     རྟགོ་ཕུན།  ༢༧བ༦ན། བསྲིངིས
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ཚངོ་བ་སྲིནི་མོའ་ིགླེངི་དུ་ཆུད་པོ་དང་འདྲ། འབྲིགོོ་དགོནོ་ལམ་མདེ་པོར་འཁྱམས་

པོ་དང་འདྲ་བས། ཅིིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་

བསམ། སྡུགོ་བསྔལ་དྲུགོ་ལ་དམིགོས་པོ་སྟ།ེ དམིགོས་སྐརོ་ས་ོགོཅིིགོ་པོའ།ོ །

གོཉེིས་པོ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ཙོམ་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་ཆོེ་

བའ་ིའཁོར་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པོ་མ་ཡིན་པོས། རྒྱུ་སྤངས་

ཏེེ་འཁོར་བ་དེ་ཟློགོ་དགོོས་པོ་འདུགོ་ན། རྒྱུ་གོང་ཡིན་སྙམ་ན་སྡུགོ་བསྔལ་དེ་

རྣམས་ལས་བསགོས་པོ་ལས་བྱུང༌། ལས་ད་ེཐམས་ཅིད་དང་པོོར་ཉེོན་མོངས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ལེན་དགོོས་ཤིིང༌། ཉེོན་མོངས་མེད་ན་ནི་ཕྱིིས་ནས་ཀྱིང་ལས་

ལ་འབྲིས་བུ་མི་འབྱུང་བས་རྩེ་བ་ཉེོན་མོངས་པོ་ལ་ཐུགོ །བདགོ་དང་སེམས་

ཅིན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པོའ་ིརྒྱུའ་ིརྩེ་བ་ཉེོན་མོངས་ད་ེཡང་འདོད་ཆོགོས་དང༌། 

ཁངོ་ཁྲི་ོདང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། མ་རིགོ་པོ་དང༌། ལྟ་བ་ངན་པོ་དང༌། ཐ་ེཚམོ་སྟ་ེདྲུགོ་

ཏུ་ཡང་ཡོད། ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དགུ་སོགོས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ཡོད་ཀྱིང་ཀུན་

གྱིི་རྩེ་བ་འདོད་ཆོགོས་ཞིེ་སྡོང་གོཏེི་མུགོ་སྟེ་དུགོ་གོསུམ་དུ་འདུས། ལས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་གོསུམ་དུ་

འདུས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པོའ་ིལས་ཅིེས་བྱ་བ་སྡོིགོ་པོ་སྟ་ེངན་འགྲོོར་འཕེན་

ནུས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ན་ིསེམས་མཉེམ་པོར་མ་བཞིགོ་པོ་འདོད་ཁམས་

ཀྱི་ིདགོ་ེབ་སྟ་ེཐར་པོའ་ིལམ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིསྦྱོནི་པོ་དང༌། འདདོ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ལ་སོགོས་པོ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱུ་ཡིན། མ་ིགོཡ་ོབའ་ིལས་ནི། 
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བསམ་གོཏེན་བཞིིའམ་གོཟུགོས་མེད་བཞིིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལས་དགོ་ེབ་ཉེགོ་

གོཅིགིོ་སྟ།ེ གོཟུགོས་ཁམས་དང་གོཟུགོས་མདེ་ཁམས་སུ་འཕནེ་ནུས་པོའ།ོ །ད་ེ

དགོ་ཐམས་ཅིད་གོནས་ལུགོས་མ་རྟོགོས་པོའ་ིམ་རིགོ་པོས་བསྒྲོིབས། འཁོར་

བའི་ཕུང་པོོ་ལ་ཞིེན་ནས་བདགོ་ཏུ་འཛིིན་པོ་དང༌། བདགོ་གོཅིེས་པོར་འཛིིན་

པོས་ཀུན་ནས་བླངས་པོས་འཁརོ་བའ་ིརྒྱུར་སངོ་བ་ཡནི། ད་ེལ་ཉེནོ་མངོས་པོ་མ་

རགིོ་པོའམ། གོཏེ་ིམུགོ་ན་ིརང་རའེ་ིབླ་ོལ་རང་གོསི་བརྟགོས་དུས་འཁརོ་བའ་ིརང་

བཞིནི་དང་འཁརོ་བ་གོང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ིཤིསེ། ཐར་པོའ་ིརང་བཞིནི་དང་ད་ེ

ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ིཐབས་ཇོ་ིལྟར་ཡིན་པོའང་མ་ིཤིེས། ད་ེདགོ་དེས་ཇོ་ིལྟར་འགྲུབ་ཀྱིང་

མི་ཤིེས། ཐོས་བསམ་གྱིི་གོོ་བ་ཙོམ་ཞིིགོ་ཡོད་པོ་སྲིིད་ནའང་རང་བློའ་ིའཆོར་

ཚུལ་ལ་བརྟགོས་ན། ད་ེདགོ་གོང་ལ་བལྟས་ཀྱིང་ཆོ་རྒྱུས་མེད་པོའ་ིལ་ཕར་རྒྱབ་

ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སེམས་གོཏེད་པོ་བཞིིན་གོང་ཡང་མ་ིཤིེས་པོའ་ིམུན་སྟོམ་མ་ེབའ་ིརྣམ་

རྟོགོ་གོཅིིགོ་འདུགོ་པོ་འད་ིཀ་ཡིན། འདིས་གོནས་ཚུལ་མ་ཤིེས་པོས་བདེན་པོའ་ི

དནོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱ།ེ ང་ཞིསེ་བྱ་བ་མདེ་པོ་ལ་ངར་བཟུང༌། ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐམས་ཅིད་

བྱུང་སྟ།ེ ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐམས་ཅིད་གོཏེ་ིམུགོ་གོ་ིརྗེསེ་འབྲིང་ཡནི། 

ཡང་ད་ེཡདོ་པོ་དང༌། དང་པོརོ་རང་གོ་ིལུས་སམེས་ལ་ཆོགོས། ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་བུད་མེད་ཉེ་ེདུ་འཁོར་གོཡོགོ་སོགོས་ནང་སེམས་ཅིན་ལ་ཆོགོས་པོ་དང༌། 

ཟིས་གོོས་ལོངས་སྤྱོོད་ཁང་ཞིིང་ནོར་རྫོས་ཡུལ་ཕྱིོགོས་སོགོས་ཕྱི་ིཉེེར་སྤྱོོད་ལ་

ཆོགོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་རང་རེའ་ིལུས་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་དགོའ་ལྷང་ང་ེ
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སེམས་གོནས་པོ་འད་ིཀ་ཉེོན་མོངས་པོ་འདོད་ཆོགོས་ཡིན། འད་ིལ་བརྟེན་ནས་

ང་རྒྱལ་དང་སརེ་སྣ་དང་ཕྲགོ་དགོོ་ཐམས་ཅིད་འབྱུང༌། 

ཡང་རང་ངམ་རང་ཕྱིོགོས་ལ་གོནོད་ན་ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་འབྱུང༌སྟེ། རང་ངམ་

རང་གོིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གོནོད་པོ་བྱས་སམ་བྱེད་པོར་དོགོས་པོ་ཡོད་

པོའི་སེམས་ཅིན་དེ་རང་གོི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བདེ་ཀར་རེ་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་

ཁྲིོའམ། ཞི་ེསྡོང་ཡིན། དེར་མ་ཟིད་སེམས་མེད་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲི་ོའད་ིསྐྱ་ེསྟེ། དགྲོ་

བོའ་ིཡུལ་མཁར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བ་དང༌། རང་གོི་ཞིིང་ལ་གོནོད་པོའི་ཆུ་

རྒྱུན་ཚུན་ཆོད་ལ་ཡང་ཚིགོ་པོ་ཟི་བ་སོགོས་འབྱུང་བས་མཚོན་ནོ། །ཁོང་ཁྲིོ་

འད་ིསྟོབས་ཆོེར་རྒྱས་པོ་ལས་གོནོད་སེམས་རགོས་པོ་དང༌། ཁྲི་ོབ་དང༌། ཚིགོ་

པོ་དང༌། འཁོན་དུ་འཛིིན་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཞི་ེསྡོང་གོ་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་པོ་

འབྱུང་ང༌ོ། །དུགོ་གོསུམ་པོ་ོའད་ིརྣམས་བདགོ་དང་སེམས་ཅིན་གོང་ཅི་ིཡང་རུང་

བ་ཐམས་ཅིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིགོཙོ་ོབ་ོཡིན་པོས་ད་རེས་འད་ི

ཅིིས་ཀྱིང་སྤོང་ཐུབ་པོ་ཞིིགོ་བྱའ་ོསྙམ་རང་གོ་ིརྒྱུད་ཐོགོ་ཏུ་བཀར་གྱིིན་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྱསེ་པོའ་ིཉེནོ་མངོས་དང༌། དསེ་ཀུན་ནས་བླངས་པོའ་ིལས་ང་ོཤིསེ་པོར་བྱས་

ཀྱིནི་བསྒམོ་དགོསོ་ས།ོ །དམིགོས་སྐརོ་ས་ོགོཉེསི་པོའ།ོ །

འད་ིདགོ་གོ་ིསྐབས་སུ་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཇོ་ིལྟར་རིགོས་

པོ་ཤིསེ་ན་བོགོས་ཆོ་ེབར་ཡདོ་ད།ོ །
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ཐར་པའིི་རྒྱུ་འིབྲེསེ་བསེམ་པ།

གོཉེིས་པོ་ཐར་པོའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་བསམ་པོ་ནི། ཡང་བདགོ་འཁོར་བ་སྤངས་

ནས་ཐར་པོ་ཐོབ་དགོོས་པོར་ན་ིའདུགོ་ན། ཐར་པོ་དེའ་ིརང་བཞིིན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིེས་

དཔྱོོད་དེ། ཐར་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཕྱིོགོས་གོཞིན་ཞིིགོ་ཏུ་བྲིོས་ཏེ་ེའགྲོ་ོས་ཡོད་

པོ་མ་ཡནི། རང་གོ་ིརགིོ་པོའ་ིསྟངེ་གོ་ིཉེནོ་མངོས་རྣམས་ས་བནོ་རྩེ་བ་ནས་སྤངས། 

ཕྱིིན་ཆོད་གོཏེན་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིིང་དབྱིངས་སུ་དགོ །དེ་དགོ་པོས་ལས་རྣམས་

ཀྱིང་ཆོེད་དུ་སྤང་མ་དགོོས་པོར་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པོ་མེད་དེ། དོན་

ལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ཡིན། སྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྐད་ལྟར་ན་འགོའ་ཞིིགོ་ས་བོན་

སྤངས། འགོའ་ཞིིགོ་འབྲིས་བུ་འབྱིན་མ་ིནུས་པོར་བྱས་པོ་ཡིན། ལས་དང་ཉེོན་

མོངས་སྤངས་པོས་འཁོར་བ་གོསར་བ་ན་ིམ་ིསྐྱེད། རྙེིང་པོའ་ིའཕྲོས་རྣམས་མྱུར་

དུ་དེངས་པོར་འགྱུར། ཁམས་གོསུམ་འཁོར་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་

པོའ་ིམཐའ་རིགོ་པོ་དྲ་ིམ་མེད་པོར་གོནས་པོ་ལ་ཐར་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤངས་པོ་

སློར་མི་ལྡོགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལན་གོཅིིགོ་ཐར་པོ་ཐོབ་ནས་སློར་གོོ་འཕང་ཉེམས་

པོ་མ་ིསྲིིད་པོ་ཡིན། ཐར་པོ་ད་ེཐོབ་པོའ་ིརྒྱུ་ཟིགོ་མེད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བདགོ་

མེད་ལ་སོགོས་པོའ་ིགོནས་ལུགོས་རྟོགོས་ཤིིང་སྒྲོིབ་པོ་སྤངས་པོས་ཐོབ་པོ་ཡིན། 

དེའི་རྒྱུར་སེམས་རྩེེ་གོཅིིགོ་པོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དགོོས། སེམས་རྩེེ་གོཅིིགོ་ཐོབ་

པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་དགོ་པོ་དགོོས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་ངེས་འབྱུང་གོ་ི

བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དགོ་པོ་དང༌། བདགོ་མདེ་ཀྱི་ིལྟ་བས་ཟིིན་ན་ཐར་བའ་ིརྒྱུ་གྲུང་
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པོ་ོཡིན། ད་ན་ིའཁོར་བ་ལས་ཐར་པོའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱ། ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་བསྒོམ་པོར་བྱ། སྒོམ་བྱུང་གོ་ིཤིེས་རབ་བསྐྱེད་ནས། མ་ིརྟགོ་སྡུགོ་བསྔལ་

སྟོང་པོ་བདགོ་མེད་ཀྱི་ིདོན་རྟོགོས་པོར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དམིགོས་

སྐརོ་ས་ོགོསུམ་པོའ།ོ །

སྐབས་འདིར་འབྲིས་བུ་ཞི་ིབ་མྱོང་འདས་ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་དང༌། 

བསློབ་པོ་གོསུམ་པོོ་སོ་སོའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་རགོས་པོ་ཙོམ་བཤིད་ན་ལེགོས་

སོ། །ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིཁྲིིད་དང་གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མེད་སྒོམ་པོའང་སྐབས་འདིའ་ི

ཐོབ་ཐང་ཡིན་མོད་ཀྱིང་། ཉེམས་ལེན་གྱི་ིམཐིལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིིང་གོི་ལམ་ལ་མི་

བྱེད་ཅིིང༌། སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོོའ་ིབསམ་པོ་ལ་བསྒྲོིལ་པོ་ཡིན་པོས། སྐབས་འདིར་

ཐར་པོའ་ིལམ་ལ་སློོབ་འདོད་ཀྱི་ིདམིགོས་པོ་སྦྱོོང་བའ་ིརིམ་པོ་ཙོམ་ལ་ལགོ་ལེན་

མཛིད་ད།ོ །ད་ེཡན་ཆོད་ཀྱི་ིསྐྱསེ་བུ་འབྲིངི་གོ་ིཉེམས་ལནེ་ཚར་བ་ལགོས།།  །།

སེྐྱེསེ་བུ་ཆེིན་པོའིི་ཐུན་མིན་གྱིི་བསེམ་པ་ལ་བསླབ་པ།

ད་ནི་གོསུམ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོའི་བསམ་པོ་ལ་

བསློབ་པོ་ལ། བསམ་པོའ་ིའཇུགོ་སྒ་ོལ་བསློབ་པོ་དང༌། ད་ེཉེིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་

བྱདེ་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

བསེམ་པའིི་འིཇུག་སོྒོ་ལ་བསླབ་པ།

དང་པོ་ོན་ིསྔ་མ་དང་སྦྲེེལ་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིཉེེས་དམིགོས་བསམ་ཙོ་ན། འཁོར་
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བ་སྤངས་པོའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཞིིགོ་ཐོབ་དགོོས་པོ་འདུགོ །དེ་ཐོབ་པོའི་

ཕྱིིར་བདགོ་བསློབ་པོ་གོསུམ་ལ་སློོབ་དགོོས་ན། ཐོབ་བྱ་མྱོང་འདས་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་གོསུམ་དུ་དབྱེ། ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ། རྫོོགོས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་གོསུམ་ཡིན། ད་ེགོསུམ་ལས་ཉེན་རང་གོ་ིབྱང་ཆུབ་གོཉེིས་པོ་ོད་ེ

རང་དོན་སྤངས་རྟོགོས་མ་རྫོོགོས། གོཞིན་དོན་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འདོགོས་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་ོདང་བྲིལ། སྤངས་པོ་མ་རྫོོགོས་ཏེ་ེཉེོན་མོངས་པོའ་ིསྒྲོིབ་པོ་ཁ་ོན་སྤངས་

ཀྱི་ིཤིེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པོ་མ་སྤངས། རྟོགོས་པོ་མ་རྫོོགོས་ཏེ་ེགོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མེད་

དང་། གོནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲིལེ་ཉེ་ིཚ་ེཙོམ་རྟོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་དང་

བརྟེན་འབྲིེལ་མཐར་ཐུགོ་མ་རྟོགོས། ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱད་པོར་ཡང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་

མ་གོཏེོགོས་མཐའ་མེད་འཕེལ་བ་མེད། དྲིན་ཅིན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྡུགོ་བསྔལ་

ལས་མ་ིའདྲེན་པོར་རང་གོཅིིགོ་པུ་གྲོོལ་བའ་ིཐབས་སྒྲུབ་པོ་ད་ེཁྲིེལ་མེད་གོདོད་

ཆུང་ཕྱི་ིཐགོ་མེད་པོ་གོཞིན་དོན་སྤངས་པོའ་ིཐར་པོར་འདུགོ་པོ། འཕགོས་པོ་ད་ེ

དགོ་འཁརོ་བར་མ་ིལྡོགོ་ཅིངི་སྤྲོསོ་མདེ་པོ་སམེས་ངང་གོསི་གོནས་པོ། ཡནོ་ཏེན་

ཡང་དུ་མ་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོས། རང་ཅིགོ་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོལ་བལྟོས་ན་ད་ེབློས་མ་ི

འཁྱུད་པོའ་ིརྔམ་ཆོེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་

པོ་གོཉེིས་སྤངས་ཚུལ་དང༌། ཇོ་ིལྟ་བ་དང་ཇོ་ིསྙེད་པོ་མཁྱེན་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་རྒྱས་

ཚུལ་དང༌། ཡོན་ཏེན་མུ་མཐའ་མེད་པོ་མངའ་ཚུལ་དང༌། ཐུགོས་རྗེེའ་ིཤུགོས་

དང་ནུས་མཐུའ་ིརྩེལ་རྟོགོས་པོར་དཀའ་བ་བཞུགོས་ཚུལ་དང༌། ཕྱིོགོས་ཐམས་
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ཅིད་ལ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་སྤྱོོད་པོའི་འཕྲིན་ལས་འཇུགོ་

ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་རྣམས་དང་བསྒྲུན་ན། ཉེན་རང་གོི་རྣམ་གྲོོལ་དེ་

ཆོེས་ཆུང་བར་འདུགོ་སྟེ། དཔོེར་ན་ར་ིརབ་དང་ཉུངས་ཀར་གྱི་ིཁྱད་ལས་ཀྱིང་

ཁྱད་པོར་ཆོ།ེ དེས་ན་རང་དོན་སྤངས་རྟོགོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགོས་ནས་

གོཞིན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཟིད་པོ་མེད་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཐར་པོའ་ིམཆོོགོ་རྫོོགོས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱ། ཇོ་ིལྟར་བྱས་ན་བདགོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོར་འགྱུར་

ཅིགིོ་གུ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དམགིོས་སྐརོ་ས་ོབཞི་ིཔོའ།ོ །

དེ་ཉིིད་མཐའི་རྒྱསེ་སུ་བཤད་པ།

གོཉེིས་པོ་དེ་ཉེིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པོའི་རྣམ་གྲོངས་ལ། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱིི་

འབྲིལེ་བ་བསམ་པོ་དང༌། རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིདནོ་བསམ་པོ་གོཉེསི་ས།ོ །

རྒྱུ་འིབྲེསེ་ཀྱི་འིབྲེེལ་བ་བསེམ་པ།

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དམིགོས་པོ་སྔ་མ་དང་སྦྲེེལ་ནས་བསྒོམ་”སྟེ1། བདགོ་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོོས་པོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དགོོས་

པོར་འདུགོ །དེའ་ིརྒྱུར་སྙིང་རྗེ་ེདགོོས་པོར་འདུགོ །དེའ་ིརྒྱུར་བྱམས་པོ་དགོོས་

པོ་འདུགོ །དེའ་ིརྒྱུར་བྱས་པོ་ཤིེས་ཤིིང་དྲིན་དུ་གོཟི་ོབ་དགོོས་པོར་འདུགོ །དེའ་ི

རྒྱུར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕ་མར་ཤིེས་པོ་དགོོས་པོར་འདུགོ །འད་ིརྣམས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤བ༤ན།  ཏེ ེ   རྟགོ་ཕུན།   ༣༠བ༦ན།  སྟེ
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བདགོ་གོིས་རིམ་ཅིན་དུ་བསྒོམ་དགོོས། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕ་མ་ཡིན་

དྲིན་རེ་ཆོེ། འདི་རྣམས་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བྲིལ་ན་ཅིི་མ་རུང༌། བདེ་ཞིིང་སྐྱིད་

ན་ཅིི་མ་རུང༌། འདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོོད་པོའི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོར་

བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་བཞིགོ་པོར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ས་ོལྔ་པོའ།ོ །

འདིར་བཤིེས་གོཉེེན་ཤིར་བ་པོའི་སློོབ་མ་དགོེ་བཤིེས་གོཏུམ་སྡོོན་པོ་བློ་

གྲོསོ་གྲོགོས་ནས་བརྒྱུད་པོའ་ིམན་ངགོ་ལ། རྒྱུ་འབྲིས་རམི་པོ་ལྔར་མཛིད་པོ་འད་ི

ཁར་འདུགོ །

ཡང་བྱ་ཡུལ་བའ་ིསློོབ་མ་གོཙོང་པོ་རིན་པོ་ོཆོ་ེནས་བརྒྱུད་པོ་དགོ་ེབཤིེས་

མུས་སྨོན་པོས་བཀོད་པོའི་ཐེགོ་པོ་ཆོེན་པོོ་བློ་སྦྱོོང་གོི་རིམ་པོ་ཟིེར་བའི་བསྟན་

རིམ་གྱི་ིཡ་ིགོ་ེན། འད་ིསྐད་ཅིེས་སྣང་སྟ་ེཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ་ཐེགོ་པོ་ཆོེན་པོ།ོ ཨ་

ཏེ་ིཤིའ་ིརྒྱུ་འབྲིས་བདུན་ལ། བླ་ོསྣ་རམི་གྱི་ིསྦྱོང་དགོསོ་གོསུང་། 

ད་ེཡང་རྒྱུ་འབྲིས་རྣམ་པོ་བདུན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་མ་

ཡིན་ཏེ་ེརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་སྐྱེ། ད་ེལྷགོ་པོའ་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་དགོ་

པོ་ལས་སྐྱ།ེ ད་ེསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པོ་ོལས་སྐྱ།ེ ད་ེབྱམས་པོ་ཆོནེ་པོ་ོལས་སྐྱ།ེ ད་ེཡདི་དུ་

འོང་བ་ལས་སྐྱ།ེ ད་ེབྱས་པོ་ཤིེས་ཤིིང་དྲིན་དུ་གོཟི་ོབ་ལས་སྐྱ།ེ ད་ེམའ་ིའདུ་ཤིེས་

བསྒོམ་པོ་ལས་སྐྱེ་སྐད་པོ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲིས་བདུན་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད་པོས། 

རྒྱུ་འབྲིས་བདུན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱིང་ཕྱིསི་ཀྱི་ིགོསར་བྱུང་རང་མནི་པོ་གོ་ོདགོསོ་ས།ོ །
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རྒྱུ་འིབྲེསེ་ཀྱི་དོན་བསེམ་པ།

གོཉེིས་པོ་རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་ིདོན་བསམ་པོ་ལ། བྱམས་པོ་སྒོམ་པོ། སྙིང་རྗེ་ེསྒོམ་

པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒམོ་པོ་གོསུམ་མ།ོ །

དང་པོོ་ནི་རྩེ་བའི་མ་བྱ་བ། ཚེ་འདི་བསྐྱེད་པོའི་མ་ལ་ཟིེར་བ་ལགོས་ཏེེ་

འད་ིབདགོ་ལ་དྲིན་ཆོ་ེབར་འདུགོ །དང་པོོར་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཁོང་

དུ་བཟུང༌། དེའི་བར་དུའང་རང་གོི་སྲིོགོ་ལས་གོཅིེས་པོར་བསྐྱངས། མིའི་

ལུས་དང་སྲིོགོ་དང་ཚ་ེསྦྱོིན་པོ་ཡིན། བཙོས་པོ་ནས་བརྩེམས། ལུས་ཀྱིིས་ཕན་

བཏེགོས་ཏེ་ེསོར་བཅུའ་ིརྩེ་ེལ་བླངས། ཤིའ་ིདྲོད་ལ་བཅིར། ནུ་མ་བསྣུན། ཟིས་

ལྕེས་སྙོད། མ་ིགོཙོང་བ་ལ་ལགོ་པོས་ཕྱིིས། རང་ཅིགོ་བྱ་བྱེད་གོང་ཡང་མ་ིནུས་

པོ་འབུ་འདྲ་བ་ཞིགིོ་ནས་བསྐྱངས་པོ་ཡནི། ངགོ་གོ་ིསྒ་ོནས་ཀྱིང་ཕན་བཏེགོས་ཏེ།ེ 

མངི་སྙན་པོ་ནས་བསོ། བསྟདོ་རྒྱུ་མདེ་ཀྱིང་བསྟདོ་ར་གོཏེངོ༌། ཡནོ་ཏེན་མདེ་ཀྱིང་

ཡོན་ཏེན་བརྗེོད། འབྲིིད་ཐབས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་དགོའ་བར་བྱས། 

ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་བཏེགོས་ཏེེ། བདགོ་གོ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིལྟར་བྱས་ན་ཚ་ེརིང་བར་

འགྱུར། ཅི་ིའདྲ་བྱས་ན་ནད་མེད་པོ་ཡོང༌། གོ་འདྲ་ཞིིགོ་བྱས་ན་མིས་ཕུ་དུད་དུ་

འཁུར་བ་ཞིིགོ་ཡོང༌། གོཏེམ་སྙན་པོ་ཞིིགོ་ཨ་ེའོང༌། མགོ་ོཐོན་པོ་ཞིིགོ་ཨ་ེཡོང་ཁ་ོ

ན་བསམ། དང་པོ་ོཙོོགོ་ཐུབ་པོ་དང༌། འགོོགོ་ཤིསེ་པོ་དང༌། གོཏེམ་ཚིགོ་ར་ེཙོམ་

སྨྲ་ཤིསེ་པོ་ལ་ཡང་དགོའ་བ་དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོ་བྱས། ཆོརེ་སྐྱསེ་ནས་རང་ལ་ཡདོ་

ཚད་བུ་ལ་འབོགོས་པོ་ལ་ཉེམས་ང་ཙོམ་ཡང་མེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དགོའ་བ་བསྒོམ། 
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སྟོང་གོསུམ་ནོར་དང་”གོཡོགོས1་གོིས་བཀང་བ་བྱིན་ཀྱིང་ཆོེས་སྙམ་པོ་མེད། 

ངའ་ིམ་འད་ིད་ེཙོམ་དུ་བདགོ་ལ་ཕན་འདོགོས་པོ་ཡིན། བདགོ་ལ་བྱམས་པོ་དྲིན་

ཆོ་ེབ་ཨང༌། མ་འད་ིདུས་དང་གོནས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་བད་ེན་ཅི་ིམ་རུང༌། 

སྐྱིད་ན་ཅི་ིམ་རུང༌། ངས་མ་འད་ིབད་ེསྐྱིད་བླ་ན་མེད་པོ་ལ་འགོོད་པོར་བྱ་སྙམ་དུ་

བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ས་ོདྲུགོ་པོའ།ོ །

རྩེ་བའ་ིམ་ལ་བྱམས་པོ་བསྒོམ་པོ་འད་ིབྱམས་པོའ་ིསྐོར་གྱི་ིདམིགོས་པོའ་ིརྩེ་

བ་ཡནི། སྐྱ་ེཡང་སློ་སྟ་ེའད་ིལ་མྱོངོ་བ་ཐནོ་པོ་གོལ་ཆོ་ེགོསུང༌ང་ོ། །ད་ེནས་བདགོ་

གོ་ིམ་འདིས་ཚ་ེའད་ིལ་ཕན་བཏེགོས་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིན་ལ། འདིས་སྐྱ་ེབ་གོཅིིགོ་

མིན་གོཉེིས་མིན་སྐྱ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོར་མ་ཁ་ོནར་གྱུར་ནས་ཚ་ེའདིའ་ིདངོས་ཀྱི་ི

མ་བཞིནི་དུ་ཕན་བཏེགོས་པོ་རང་ལའང་གྲོངས་མདེ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཕར་གྱུར་ནས་

ཕན་བཏེགོས་པོ་རང་ཡང་དཔོགོ་ཏུ་མེད། ད་ེབཞིིན་དུ་ཉེ་ེདུ་གོཉེེན་འདུན་གྲོོགོས་

མཛིའ་བཤིེས་ལ་སོགོས་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཕན་བཏེགོས་པོ་རང་ཡང་མཐའ་

མེད། གོོས་བསྐོན་པོ་དང་རྒྱན་བཏེགོས་པོ་རང་ཡང་ཕྱིོགོས་གོཅིིགོ་ཏུ་སྤུངས་

ན། ར་ིབ་ོམཆོོགོ་རབ་ཀྱི་ིདཔོངས་ལས་ཀྱིང་ཐལ། ནུ་ཞི་ོའཐུངས་པོ་གོཅིིགོ་པུ་

བསགོས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོ་ོབཞིིས་ཀྱིང་མ་ིཚད། མ་འད་ིརང་ཅིགོ་གོ་ིཕ་མ་

བུ་ཚ་ཉེེ་དུར་གྱུར་ནས་རང་རེ་སྔོན་ལ་ཤིི་བ་ལ་གོདུང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ངུས་

པོའ་ིམཆོ་ིམ་ཕྱིོགོས་གོཅིིགོ་ཏུ་བསགོས་ན་ཆུ་ཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱས་མ་ིབསྒྲུན། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥བ༢ན།  གོཡགོོས    རྟགོ་ཕུན།  ༣༡བ༧ན།  གོཡོགོ
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བདགོ་གོ་ིདོན་དུ་སྡོིགོ་པོ་ལ་མ་ལྟས། སྡུགོ་བསྔལ་ལ་མ་ལྟས། གོཏེམ་ངན་ལ་

མ་ལྟས་པོར་བདགོ་གོ་ིདོན་ཁ་ོན་བསྒྲུབས་པོ་ཡིན། འད་ིཙོམ་དུ་ཕན་འདོགོས་པོ་

ཨང་སྙམ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་གོངོ་བཞིནི་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ས་ོབདུན་པོའ།ོ །

ད་ེནས་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ཉེ་ེདུ་འདྲེས་པོ་ལྔ་དྲུགོ་བསྣན་ཏེེ། འདི་

དགོ་གོིས་ཀྱིང་ཚེ་འདིར་ནི་ལ་ལས་ཕན་ཆོེར་བཏེགོས། ལ་ལས་འབྲིིང་དུ་

བཏེགོས། ལ་ལས་ཆུང་དུ་བཏེགོས་པོ་ཡནི་མདོ། འཁརོ་བ་ཐོགོ་མ་མདེ་པོ་ནས་

བསམ་ན། རྩེ་བའ་ིམ་བཞིིན་དུ་ཕན་བཏེགོས་པོ་ལ་མང་ཉུང་མེད། དྲིན་ལ་ཆོ་ེ

ཆུང་མེད་པོས་འདི་ཙོམ་དུ་ཕན་འདོགོས་པོ་འདི་བདེ་ན་ཅིི་མ་རུང༌། སྐྱིད་ན་

ཅིི་མ་རུང༌། ངས་བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཐུགོ་ལ་འགོོད་དགོོས་སྙམ་པོ་སོགོས་གོོང་

བཞིིན་བསྒོམ། ད་ེབཞིིན་དུ་རིམ་གྱིིས་སྦྱོར་ནས་བསྒོམ་དགོོས་ཏེེ། ད་ེལ་ཡང་

བཤིེས་གོཉེེན་བྱ་ཡུལ་བ་དང་། སྣར་ཐང་པོའི་ལུགོས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཕྱིོགོས་རེ་

རེ་ནས་བསྣན་གྱིིན་བསྒོམ་པོའི་ལུགོས་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོོ་པོའི་དམིགོས་

པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུགོས་འདི་ཁོ་ན་གོནད་ཆོེ་བར་མཐོང༌། དེའི་རྗེེས་ནས་

རང་ཉེིད་གོང་དུ་གོནས་པོའི་ཡུལ་ཕྱིོགོས་དེའི་མིའི་འགྲོོ་བ་དགྲོ་གོཉེེན་བར་མ་

གོསུམ། དུད་འགྲོ་ོས་འོགོ་ས་སྟེང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོོད་པོ་གོསུམ། ཡ་ིདྭགོས་འདྲ་ེ

བཀྲེན་ཡང་མཆོོགོ་དམན་བར་གོསུམ་ཇོ་ིཙོམ་ཅིིགོ་ཡོད། ད་ེཐམས་ཅིད་སྐྱ་ེབ་

དཔོགོ་ཏུ་མདེ་པོའ་ིཕ་དང་མ་ཡནི་པོ་དང༌། ཕན་བཏེགོས་ཚུལ་དང༌། དྲནི་དུ་བཟི་ོ

བ་དང་བྱམས་པོ་བསྒོམ་པོ་གོོང་བཞིིན་སྦྱོར། ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་ཇོ་ེཆོ་ེ
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ཇོ་ེཆོེར་བསྣན་ཏེ།ེ མཐར་རང་ར་ེབོད་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བོད་རིལ་བ་ོཙོམ་གྱི་ི

འགྲོ་ོབ་རིགོས་གོསུམ་ལ་བསྒོམ། ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་དུ་བོད་ཀྱི་ིཤིར་ན་རྒྱ་ནགོ་

ལྷ་ོན་རྒྱ་གོར་ནུབ་ན་ཁ་ཆོ་ེབྱང་ན་ཧོར་དང་སྟགོ་གོཟིིགོ་སྟ་ེརྒྱལ་ཁམས་ཆོེན་པོ་ོ

དེ་རྣམས་ལ་གོནས་པོའི་འགྲོོ་བ་རིགོས་གོསུམ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཛིམ་བུ་

གླེིང་རིལ་བོའ་ིའགྲོ་ོབ་རིགོས་གོསུམ་ལ་བསྒོམ། ད་ེནས་འཛིམ་བུ་གླེིང་གོ་ིའོགོ་

ན་ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིགོནས་དང༌། ཚ་དམྱོལ་བརྒྱད་དང་གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགོནས་

ཡོད་དེ། ད་ེརྣམས་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོམ། ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིར་ལུས་འཕགོས་པོ་ོ

དང༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོོད་དང༌། བྱང་སྒྲོ་མ་ིསྙན་ཏེ་ེགླེིང་བཞི་ིལ་སྟེང་ན་གོོང་བཞིིན་

འགྲོ་ོབ་རིགོས་གོསུམ་གྱིིས་གོང་བ་དང༌། འོགོ་ན་ངན་སོང་གོསུམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་

སྣ་ཚོགོས་དང་བཅིས་པོ་ལ་ཡང་གོོང་བཞིིན། ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་བཞི་ིལ་རྒྱལ་

ཆོནེ་བཞི་ིརིགོས་ཀྱི་ིལྷ་ཡདོ། རྩེ་ེམ་ོན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གོསུམ་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ། ར་ི

རབ་ཀྱི་ིཁངོ་སངེ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆོད་ན། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིགོཙོ་ོབ་ོརྣམས་གོནས་

པོའི་གྲོོང་ཡོད། དེ་དགོ་ན་གོནས་པོ་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོམ། དེ་ནས་གོསེར་

གྱི་ིར་ིབདུན་དང་ཕྱི་ིལྕགོས་ར་ིཁོར་ཡུགོ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆོད་ལ་

ལྷ་དང༌། གོནོད་སྦྱོིན་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་དགོ་གོནས། ཆུ་མཚམས་མན་ཆོད་ལྷ་

མིན་དང་ཡ་ིདྭགོས་དང་དུད་འགྲོ་ོསྣ་ཚོགོས་རྣམས་གོནས། ད་ེདགོ་གོ་ིབར་བར་

གྱི་ིརལོ་མཚ་ོབདུན་དང་ཕྱིའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་དང༌། དུད་འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོ

བ་ཕལ་བ་གོ་ོམཚམས་མེད་པོ་ཙོམ་དུ་གོནས། ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་སྔར་བཞིིན་
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བསྒོམ། དུད་འགྲོོའ་ིནང་ན་དུད་འགྲོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅིན་གོསུམ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་

ལ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱ་ཁྱུང༌། ས་སྟེང་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིམིའམ་ཅིི། ས་འོགོ་གོམ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་

པོའ་ིཀླུ་རྣམས་སོ། །ད་ེདགོ་ལ་ཡང་”སྒོས་སུ་བསྒོམ། དམིགོས་སྐོར་ད་ེཡན་

ཆོད་ཀྱིིས་འོགོ་དབང་ཆོེན་གོསེར་གྱིི་ས་གོཞིི་ཡན་ཆོོད། ཐད་ཀར་ཕྱིི་ལྕགོས་

ར་ིཚུན་ཆོོད། སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གོསུམ་མན་ཆོད་ལ་བསྒོམས་ཚར། དེའ་ིསྟེང་

དུ་འཐབ་བྲིལ་དང༌། དགོའ་ལྡན་དང༌། འཕྲུལ་དགོའ་དང༌། གོཞིན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེད་རྣམས་རིམ་པོས་བསྣན་ཏེེ་སྔར་བཞིིན་བསྒོམ། དེ་ནས་གླེིང་བཞིི་པོའི་

འཇོིགོ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་དང་མཉེམ་པོའི་ཚངས་རིས། ཚངས་པོ་མདུན་

ན་འདོན། ཚངས་ཆོེན་ཏེ་ེབསམ་གོཏེན་དང་པོོའ་ིགོནས་གོསུམ་བསྣན། སྐབས་

འདིར་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེ། འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེགོཟུགོས་ཁམས་ཀྱི་ིགོནས་འད་ི

ཀུན་ན་ལྷའ་ིའགྲོ་ོབ་གོཟུགོས་ཁམས་པོ་རང་ཁ་ོན་མ་གོཏེོགོས་འགྲོ་ོབ་གོཞིན་ལྔ་

པོ་ོགོང་ཡང་མེད་དེ། ལྷ་འདོད་ཁམས་པོ་ཡང་མེད། གོནས་ས་ོས་ོརང་རང་གོ་ི

ལྷ་ཁ་ོན་གོནས་པོ་ཡིན། སྤྱོིར་ན་ཚངས་པོའ་ིའཇོིགོ་རྟེན་མན་ཆོད་གླེིང་བཞི་ིཔོའ་ི

འཇོིགོ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གོཅིིགོ་ན་གོནས་པོའ་ིའགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་པོ་ོཐམས་ཅིད་

ལ་གོོང་བཞིིན་བསྒོམ། ད་ན་ིད་ེཀ་འདྲ་བ་འཕྲེད་ལ་སྟོང་ཕྲགོ་གོཅིིགོ་གོཤིིབས་

པོའ་ིམཐའ་ལྕགོས་ར་ིགོཅིིགོ་གོིས་བསྐོར་བ། སྟེང་ན་འོད་ཆུང༌། ཚད་མེད་འོད། 

འདོ་གོསལ་ཏེ་ེབསམ་གོཏེན་གོཉེསི་པོའ་ིགོནས་གོསུམ་ཡདོ་པོའ་ིནང་ནས། འདོ་

གོསལ་བའ་ིགོནས་ཆོེན་པོ་ོགོཅིིགོ་གོིས་སྟེང་ནས་ཁེབས་པོ་ན་ིསྟོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ི
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འཇོིགོ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏེེ། ད་ེན་གོནས་པོའ་ིརིགོས་དྲུགོ་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོམ། 

ད་ཏེ་ེད་ེའདྲ་བ་སྟངོ་ཕྲགོ་གོཅིགིོ་ཐད་ཀར་བསྒྲོིགོས་པོའ་ིམཐའ་སྐརོ་དུ། སློར་ཡང་

ཁརོ་ཡུགོ་གོཅིགིོ་གོསི་བསྐརོ་ཏེ།ེ སྟངེ་དུ་ན་ིདགོ་ེཆུང་དང༌། ཚད་མདེ་དགོ་ེདང༌། 

དགོ་ེརྒྱས་ཏེ་ེབསམ་གོཏེན་གོསུམ་པོའ་ིགོནས་གོསུམ་ཡོད་ལ། ད་ེཀུན་གྱི་ིསྟེང་

ནས་དགོ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིགོནས་གོཅིིགོ་གོིས་ཁེབས་པོ་ཡིན་ཏེེ། སྟོང་གོཉེིས་པོ་བར་

མའ་ིའཇོིགོ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གོཅིིགོ་གོ་ིའགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོམ། 

ཡང་ད་ེའདྲ་བ་ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲགོ་གོཅིིགོ་”པོ་1བསྒྲོིགོས་པོའ་ིཐ་མ། སློར་ཡང་

ཁོར་ཡུགོ་ཆོེན་པོ་ོགོཅིིགོ་གོིས་བསྐོར། འཇོིགོ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེལ་འོགོ་གོཞི་ི

གོསེར་གྱི་ིས་གོཞི་ིར་ེར་ེཡོད། ད་ེར་ེརེའ་ིའོགོ་ན་ཆུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེར་ེཡོད། 

ཆུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་ེབ་ཕྲགོ་བརྒྱ་རླུང་གོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གོཅིིགོ་ལ་བརྟེན། འོགོ་

ཏུ་ན་ིརླུང་གོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡན་ཆོདོ། སྟངེ་དུ་ན།ི སྤྲོནི་མདེ། བསདོ་ནམས་སྐྱསེ། 

འབྲིས་བུ་ཆོེ་བ་སྟེ་བསམ་གོཏེན་བཞིི་པོའི་གོནས་ཕལ་བ་གོསུམ། དེ་བཞིིན་

དུ་མ་ིཆོ་ེབ། མ་ིགོདུང་བ། གྱི་ནོམ་སྣང༌། ཤིིན་ཏུ་མཐོང༌། འོགོ་མིན་པོ་རྣམས་

བསྣན། འོགོ་མིན་པོའ་ིགོནས་གོཅིིགོ་པོ་ོདེས་སྟེང་ནས་སྟོང་གོསུམ་ཁེབས། ད་ེ

ལ་སྟངོ་གོསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆོནེ་པོོའ་ིའཇོིགོ་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཞིསེ་ཟིརེ། གོཟུགོས་མེད་

ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡང་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡོད་པོ་ད་ེདགོ་ཀྱིང་བསྣན་ཏེེ། 

ཁམས་གོསུམ་འགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་གོ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གོོང་བཞིིན་བསྒོམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧ན༦ན། པོ་    རྟགོ་ཕུན།  ༣༤ན༢ན།  -པོ་
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མོ། །ད་ེནས་ཡང་སྟོང་གོསུམ་འདིའ་ིཤིར་ཕྱིོགོས་ན་ཕར་ལ་སྟོང་གོསུམ་གྲོངས་

མེད་གོཞིལ་དུ་མེད། དཔོེར་ན་སྟོང་གོསུམ་གོཅིིགོ་ཡུངས་འབྲུས་མེར་ཏེ་ེབཀང་

ནས། ཡུངས་འབྲུ་ད་ེལས་གོཅིིགོ་བླངས་ཏེ་ེའདིའ་ིཤིར་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིསྟོང་གོསུམ་

གོཅིིགོ་ལ་བཞིགོ །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་གོསུམ་ར་ེར་ེལ་ཡུངས་འབྲུ་ར་ེར་ེབཞིགོ་ན་

མཐར་ཡུངས་འབྲུ་ན་ིཟིད་འགྲོ།ོ ཤིར་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིསྟོང་གོསུམ་མ་ིཟིད་ད།ོ །ཡང་ད་ེ

ཀ་བཞིིན་བྱས་ཀྱིང་ཡུངས་འབྲུ་འཛིད། སྟོང་གོསུམ་མི་ཟིད། ཡང་བསྐྱར་ཏེེ་

བྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ། ད་ེའདྲ་བ་བསྐལ་པོ་མཐའ་མདེ་དུ་བྱས་ཀྱིང་འཇོགིོ་རྟནེ་གྱི་ི

ཁམས་ལ་ཟིད་པོ་མདེ། ད་ེདགོ་ཐམས་ཅིད་འགྲོ་ོབ་རགིོས་དྲུགོ་གོསི་གོང་བ་ཡནི་

ཏེེ། ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་མར་ཤིེས་པོ་ནས་བྱམས་པོ་བསྒོམ་པོའ་ིབར་གོོང་བཞིིན། 

ད་ན་ིཤིར་ཕྱིོགོས་སུ་མ་ཟིད། ཕྱིོགོས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟ།ེ ཕྱིོགོས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་གོཏེན་ནས་མེད། ནམ་མཁས་གོར་

ཁྱབ་སྣོད་ཀྱི་ིའཇོིགོ་རྟེན་གྱིིས་ཁྱབ། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དྲིན་ཆོེན་གྱི་ིཕ་མ་

ཡིན། ཕ་མ་བྱས་པོ་ལན་གྲོངས་དཔོགོ་ཏུ་མེད། བྱས་རེས་ནས་ཕན་སྣ་ཚོགོས་

ན་ིབཏེགོས། གོནོད་པོ་སྣ་ཚོགོས་ན་ིབསལ། མ་རྒན་སེམས་ཅིན་འད་ིརྣམས་

བད་ེབར་གྱུར་ཅིིགོ །སྐྱིད་པོར་གྱུར་ཅིིགོ །བདགོ་གོིས་འད་ིརྣམས་བད་ེསྐྱིད་བླ་

ན་མེད་པོ་ལ་འགོོད་པོར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམ། ད་ེརྣམས་ལ་ནང་ཚན་དམིགོས་

སྐོར་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་མོད། བླ་ོརིགོས་དང་བསྟུན་ནས་ངེས་མེད་དུ་ཁྲིིད་

དགོོས་པོས་ཚད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟིད་དཀའ་བ་དང༌། བྱམས་པོའི་སེམས་རྒྱ་
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བསྐྱེད་པོར་རིགོས་གོཅིིགོ་པོས་དམིགོས་ཆོེན་གོཅིིགོ་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ། དམིགོས་

སྐརོ་ས་ོབརྒྱད་པོའ་ིཐ་སྙད་བྱདེ་ད།ོ །སྐབས་འདརི་སྣདོ་བཅུད་འཇོགིོ་རྟནེ་ཁམས་

ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཅིིགོ་ཤིསེ་ན་གོནད་ཆོེའ།ོ །དསེ་བྱམས་པོའ་ིཁྲིདི་ཚར་བ་ལགོས།

གོཉེིས་པོ་སྙིང་རྗེ་ེབསྒོམ་པོ་ན།ི སྔོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སོགོས་སྔར་དང་འདྲ་བ་

ལས། སེམས་ཅིན་འད་ིརྣམས་བད་ེཞིིང་སྐྱིད་པོ་ལ་འགོོད་དགོོས་པོ་འདུགོ་པོ་ལ་

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ལ་ལྟས་ན། སེམས་ཅིན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་

བའ་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིགོནས། སྡུགོ་བསྔལ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་གོནས། འདོད་

པོ་ན་ིབད་ེབ་འདོད། སྡུགོ་བསྔལ་མ་ིའདོད་ཀྱིང་ཡོང་བ་ན་ིབད་ེབ་མ་ིའབྱུང་སྡུགོ་

བསྔལ་ཁ་ོན་འབྱུང༌། ཕལ་ཆོེར་ན་ིསྡུགོ་བསྔལ་དངོས་ལ་གོནས། དམྱོལ་བ་ན་

ཚ་གྲོང༌། ཡ་ིདྭགོས་ན་བཀྲསེ་སྐམོ། དུད་འགྲོ་ོན་གོཅིིགོ་ལ་གོཅིགིོ་ཟི། མཐ་ོརསི་

ན་ཡང་ན་ཡང་ཚ་ེཐུང་བ་དང༌། ནད་མང་བ་དང༌། དབང་ཆུང་བ་དང༌། བཀྲེན་

ཅིིང་འཕོངས་པོ་དང༌། ལས་ལ་འཁོལ་བ་དང་ཆོད་པོས་བཅིད་པོ་སོགོས་དངོས་

སུ་རང་ཡང་སྡུགོ་བསྔལ་འད་ིམ་ིམྱོོང་བྱ་བ་མེད་པོ་དེར་འདུགོ །འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅིད་སྤྱོིར་ན་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དཔོགོ་ཏུ་མེད་པོ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེཡིན། “སྒོས་སུ་

འགོའ་ཞིིགོ་ད་ལྟ་རང་མི་འདོད་པོའི་སྡུགོ་བསྔལ་དྲགོ་པོོ་ནི་མེད་དུ་ཆུགོ་ཀྱིང་

སྡོིགོ་པོའ་ིལས་རྔམ་པོ་ོཆོ་ེབསགོས་པོས་དབུགོས་ཁ་གོང་བ་ོའགོགོས་པོ་དང་

མཉེམ་དུ་དམྱོལ་བར་ཁྲིོང་ཁྲིོང་སྐྱེ་དགོོས་པོ་འདི་རྣམས་དངོས་སུ་ད་ལྟ་སྡུགོ་

བསྔལ་མྱོོང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སྙིང་རྗེེ་བར་འདུགོ །སྣང་བ་རེ་འཁྲུལ་ན་ཨ་
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ཙོ་མ་ཅིི་རང་དྲགོ་སྙམ་དུ་བསམ། དཔོེར་ན་རང་གོི་རྩེ་བའི་མ་དེ་མིགོ་ནི་ལོང་

རྐང་པོ་ན་ིཆོགོ་ལངོ་ཁྲིདི་ན་ིམདེ། མཁར་བ་ན་ིབརོ། གོད་ཁ་གོཡང་ཁ་ཅིགིོ་ནས་

མར་ལྷུང་ལ་ཁད་ཁད་འདུགོ་ན། བདགོ་ཇོ་ིཙུགོ་བྱེད། གོཞིན་གོང་ལ་ཡང་མ་

ལྟས་པོར་ཧབ་རྒྱུགོས་སུ་ཕྱིིན་ནས་མ་ད་ེགོཡང་ཁ་ནས་འཛིིན་དགོོས། དཔོ་ེད་ེ

བཞིིན་དུ་མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་འད་ིརྣམས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིགོ་ན་ིལོང༌། ཐབས་ཀྱི་ིརྐང་

པོ་ནི་ཆོགོ །དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉེེན་ནམ་གྲོོགོས་བཟིང་པོོའ་ིལོང་ཁྲིིད་ནི་མེད། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཁར་བ་དང་ན་ིབྲིལ། ཡིད་ལ་དྲན་དུ་ཡང་མ་ིརུང་བའ་ིསྡོིགོ་

པོ་ཐམས་ཅིད་ན་ིལགོ་ལེན་དུ་ཡང་ཡང་བཏེབ། མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བརྡེགོ་

འཆོོས་ཏེེ། ངན་སོང་གོསུམ་གྱི་ིགོཡང་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད་ཁད་པོ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་མ་ིབཟིད་པོ་ལ་གོནས་པོ་འད་ིརྣམས་སྙིང་ར་ེརྗེེ། ད་ན་ིའད་ིརྣམས་ངས་སྡུགོ་

བསྔལ་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱབས་པོའི་ཐབས་མེད། དེས་ན་ངན་སོང་གོསུམ་

ན་ན་ིཚོར་བ་སྡུགོ་བསྔལ་དངོས་ལ་གོཙོ་ོབོར་སྤྱོོད། བད་ེའགྲོ་ོགོསུམ་ན་ན་ིཚོར་

བ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་གོཙོ་ོབོར་སྤྱོོད། ད་ེདགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་

འབྲིངི་གོ་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པོ་ལྟར་དྲན་པོར་བྱ། སྡུགོ་བསྔལ་ད་ེབདགོ་གོ་ིཐོགོ་ཏུ་

བབས་ན་ཆོ་ཤིས་ཙོམ་ཡང་བཟིོད་པོའ་ིགླེགོས་མ་ིའདུགོ །བདགོ་གོིས་མ་ིབཟིོད་

པོ་ཞིིགོ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོ་ལ་བཟིོད། ད་ེའདྲ་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་དངོས་སུ་

ཡང་མྱོོང་ཞིངི༌། སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཟིད་མ་ིཤིསེ་པོ་ལ་རམི་གྱིསི་རམི་གྱིསི་སྤྱོད་

པོས། སྡུགོ་བསྔལ་ནས་སྡུགོ་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་འད་ིརྣམས་སྙངི་ར་ེརྗེ།ེ 
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འད་ིརྣམས་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཅིིགོ །སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་

ལས་དང་ཉེོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཅིིགོ །མ་རྒན་འགྲོ་ོདྲུགོ་

གོི་སེམས་ཅིན་འདི་རྣམས་སྡོིགོ་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ལས་བདགོ་

གོིས་བསྐྱབ་པོར་བྱ། སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིགོནས་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པོར་བྱ་སྙམ་

དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དམིགོས་སྐརོ་ས་ོདགུ་པོའ།ོ །

ཡང་ན ་འདི་ལ ་སྡུགོ་བསྔལ་དངོས་ལ་སྤྱོོད ་པོ ་ལ་དམིགོས་སྐོར ་

གོཅིིགོ །སྡུགོ་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོོད་པོ་ལ་དམིགོས་སྐོར་གོཅིིགོ །གོཉེིས་ཀ་

བསྡོོམས་པོ་ལ་གོཅིིགོ་སྟེ་གོསུམ་བྱེད་པོའི་ལུགོས་ཀྱིང་ཡོད། སྔར་བྱམས་

པོའ་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པོ་བཞིིན་རིམ་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ད་ེབསྒོམས་

ན་ཡང་ལེགོས་པོར་འོང་ང༌ོ། །ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེེའ་ིཁྲིིད་ལན་གོཅིིགོ་བསྐྱངས་

པོའ་ིརྗེེས་སུ་འད་ིགོཉེིས་འབྲིེལ་པོ་ཅིན་ཁ་ོན་འབྱུང་བས། བྱམས་པོ་ར་ེལ་སྙིང་

རྗེེ་རེ་འཐུད་ཀྱིིན་བསྒོམས་པོས་ཆོོགོ །ཚན་པོ་ས་ོསོར་མ་བཅིད་ཀྱིང་རུང་བ་

ལགོས་ས།ོ །

གོསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོམ་པོ་ལ། སྨོོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

བསྒམོ་པོ་དང༌། འཇུགོ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒམོ་པོ་གོཉེསི་ས།ོ །འད་ིགོཉེསི་

ལ་བསམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང༌། སྤྱོོད་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་བསློབ་པོ་

ཞིསེ་ཟིརེ་བའང་ཡོད་ད།ོ །

དའེ་ིདང་པོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དངསོ་ལ་བསློབ་པོ། ཕན་ཡནོ་དྲན་པོ་ལ་
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བསློབ་པོ། བསློབ་བྱ་ལ་དམ་འཆོའ་བ་སྟ་ེགོསུམ་མ།ོ །

དང་པོ་ོནི། སྔར་གྱི་ིབྱམས་སྙིང་རྗེ་ེགོཉེིས་དང་འབྲིེལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། མ་

འད་ིརྣམས་བད་ེདགོོས་པོར་འདུགོ །སྐྱིད་དགོོས་པོར་འདུགོ་པོ་ལ། མ་ིབད་ེམ་ི

སྐྱིད་སྡུགོ་བསྔལ་བར་འདུགོ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེེ། བདགོ་གོིས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུགོ་

བསྔལ་མ་ིསེལ་བའ་ིཐབས་མེད། འད་ིརྣམས་བད་ེབ་ལ་མ་ིའགོོད་པོའ་ིཐབས་

མེད་ད།ེ འོན་ཀྱིང་དེའ་ིནུས་པོ་བདགོ་ལ་མ་ིའདུགོ །དེར་མ་ཟིད་ཚངས་པོ་བརྒྱ་

བྱནི་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་མདེ། འ་ོན་སུ་ལ་ཡདོ་ན་རྫོགོོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད། ད་ེལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ེབསྒྲུབ་ན་ཐོབ་ཡོང་བ་

ཡནི་པོས་བདགོ་གོསི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པོར་བྱ། ཐབོ་ནས་སམེས་ཅིན་འཁརོ་བ་

ལས་འདྲེན་པོར་བྱ། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

དགོསོ་པོ་འདུགོ་སྙམ་པོ་ཡང་ཡང་བྱ། དམིགོས་སྐརོ་བཞི་ིབཅུ་པོའ།ོ །

གོོང་དུ་དམིགོས་སྐོར་སོ་བཞིི་པོ་བསམ་པོའི་འཇུགོ་སྒོ་ལ་བསློབ་པོའི་

སྐབས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་ཤིེས། ཐེགོ་པོ་ཆོེ་ཆུང་གོི་ཁྱབ་པོར་

ཤིེས་པོའི་སྒོ་ནས་རྫོོགོས་བྱང་དོན་གོཉེེར་ཙོམ་བསྒོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཙོམ་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་རྫོོགོས་པོར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང༌། འདིར་བཞིན་

དོན་ཁོ་ནར་རྫོོགོས་བྱང་དོན་གོཉེེར་གྱིི་བསམ་པོ་བསྒོམས་པོས་སྨོོན་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་ཚང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གོོང་དུའང་གོཞིན་དོན་བསམ་

པོ་ཙོམ་ཡོད་མོད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེམཐར་མ་ཕྱིིན་པོས་གོཞིན་དོན་དུ་གོཙོ་ོབོར་
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དམིགོས་པོ་མ་ིའབྱུང་ང༌ོ། །

ད་ེནས་གོཉེིས་པོ་ཕན་ཡོན་བསམ་པོ་ལ་བསློབ་པོ་ནི། རང་གོ་ིདོན་ཐམས་

ཅིད་སྒྲུབ་པོའ་ིཕན་ཡོན་ནི། མད་ོལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅིད་བསྐྱེད་པོའ་ིཕྱིིར་ས་བོན་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་གོསུངས། གོཞིན་དོན་

བསྒྲུབ་པོའ་ིཕན་ཡོན་ནི། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་དཀར་པོ་ོའཕེལ་བས་ཞིིང་ས་

ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་ས།ོ །ཉེེས་པོ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བའ་ིཕན་ཡོན་ནི། ཉེེས་པོར་སྤྱོོད་

པོ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པོས་སའ་ིའོགོ་ལྟ་བུའོ། །ཞིེས་སོ། །ཡོན་ཏེན་ཐོབ་པོའ་ིཕན་

ཡོན་ནི། ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་འདུ་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོ་ོལྟ་བུའོ། །ཞིེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བཞིི་སྟེ། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོམ་པོ་ཉེིད་ནས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པོའ་ིས་བོན་གོསོས་ཐེབས་ཤིིང་དགོ་ེབའ་ིབགོ་ཆོགོས་ཐམས་ཅིད་

སད། བསམ་པོ་བཟིང་པོ་ོདེས་དངོས་སུ་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པོ་བྱེད་ཅིིང༌། ཕན་

འདོགོས་པོའི་ནུས་པོ་ཡང་རྙེེད་འོང་། འདི་བསྒོམ་ཙོམ་ཉེིད་ནས་སྡོིགོ་པོ་མང་

པོོ་འདགོ་ཅིིང༌། ཆོགོས་སྡོང་ང་རྒྱལ་ཕྲགོ་དོགོ་སོགོས་ཉེོན་མོངས་ཀྱིི་དཔོལ་

འཇོོམས། རྒྱུད་འཇོམ་པོོར་སོང་བས་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ཞིིང༌། སངས་

རྒྱས་བསྒྲུབ་པོར་དམ་བཅིས་ཕྱིིན་ཡོན་ཏེན་གོཞིན་མང་བོ་བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་

ཅིགིོ་ཀྱིང་ཤུགོས་ལ་འངོ༌། ད་ེནས་མཐར་ཐུགོ་གོ་ིབར་དུ་རང་དནོ་རྟགོོས་པོ་དང་། 

གོཞིན་དནོ་འཕྲནི་ལས་དང༌། སྤང་བྱ་སྤངོ་བ་དང༌། ཡནོ་ཏེན་སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅིད་

འདིས་བྱེད་པོ་ཡིན། མདོར་ན་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ཉེིད་ལ་ཡོན་ཏེན་ཇོ་ི
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ཙོམ་ཡོད་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལའང་ཡོད་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཇོ་ིཙོམ་

རེ་བ་འདི་ལའང་རེ་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སྤྲོོ་སིང་ངེ་བ་བསྐྱེད་ལ། 

སློར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔར་བཞིིན་བསྒོམ། ད་ེཀ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ཐུན་

མཚམས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་རང་གོིས་ལེན་པོའ་ིཆོ་ོགོས་ཀྱིང་ཡང་ཡང་ལེན་པོའ་ི

དམིགོས་པོ་སྐྱོང༌། ཡང་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ན། རྒྱུན་བཤིགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

ལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པོར་ཤིགོོ །ཅིསེ་འབྱུང་བ་ད་ེསམེས་བསྐྱདེ་ཡནི་

པོས་ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་ཡང་ཡང་བྱ། དམགིོས་སྐརོ་ཞི་ེགོཅིིགོ་པོའ།ོ །

གོསུམ་པོ་བསློབ་བྱ་ལ་དམ་འཆོའ་བ་ནི། བསློབ་བྱ་དང་པོོ་སེམས་ཅིན་

བློས་མ་ིསྤོང་བ་ལ་བསློབ་དགོོས་ཏེེ། སེམས་ཅིན་བློས་སྤོང་བ་ལ་གོཉེིས་ཡོད། 

ཁྱུ་རིལ་དུ་བློས་སྤོང་བ་དང༌། སྒ་ོཐད་དུ་བློས་སྤོང་བའ།ོ །དང་པོ་ོཆོོས་ལ་འཇུགོ་

པོའ་ིབླ་ོལོགོ་པོ་སྟེ། ངས་རང་དོན་གོཞིན་དོན་གོང་ཡང་མ་ིཡོང་འཇོིགོ་རྟེན་ཕལ་

པོ་བྱ་སྙམ་པོ་དང༌། ཐེགོ་ཆོེན་ལ་བླ་ོལོགོ་པོ་སྟ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་མ་ིནུས་

པོས་བདགོ་ཉེན་རང་གོ་ིཐེགོ་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དགོོས་སྙམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒ་ོ

ཐད་དུ་བློས་སྤངས་པོ་ན།ི རང་དང་འགོལ་བ་ཁ་ཅིགིོ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགོས་པོའ་ི

དུས་བྱུང་ཀྱིང་གོནས་སྐབས་མཐར་ཐུགོ་གོང་ལ་ལྟོས་ཀྱིང་ཕན་མི་འདོགོས་

སྙམ་དུ་སྙངི་བརྩེ་ེལྷན་གྱིསི་བྲིལ་བ་ད་ེཡནི། ད་ེལྟར་ཁྱུ་རལི་གྱི་ིབླསོ་སྤངས་སམ། 

སྒ་ོཐད་ཀྱི་ིབློས་སྤངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ། གོཉེེན་པོོས་མ་སློེབ་པོར་ཐུན་ཚོད་གོཅིིགོ་

འདས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གོཏེོང་བ་ཡིན་པོར་འདུགོ །བདགོ་གོིས་སེམས་ཅིན་
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སྤོང་བའ་ིབླ་ོནམ་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པོ་ཞིིགོ་བྱ། གོལ་ཏེ་ེདབང་མེད་དུ་སྐྱེས་ཀྱིང་

འཕྲལ་དུ་གོཉེེན་པོོས་སློེབ་ནས་ད་ེམ་ཐགོ་བཤིགོས་པོ་བྱ། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕན་

གོདགོས་མ་ནུས་པོ་ལ་ཡང་ཕུགོས་སུ་ཕན་པོར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དམིགོས་

སྐརོ་ཞི་ེགོཉེསི་པོའ།ོ །

བསློབ་བྱ་གོཉེིས་པོ་ཚོགོས་བསགོས་པོ་ལ་འབད་དགོོས། བདགོ་རིམ་

པོས་ཡནོ་ཏེན་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སངོ་ན། ཚོགོས་གོཉེསི་རྒྱ་ཇོ་ེཆོ་ེཇོ་ེཆོ་ེལ་བསློབ་

དགོོས། ཉེི་མ་དེ་རིང་རང་ནས་ཚོགོས་གོཉེིས་ལ་བསློབ་དགོོས་ཏེེ། བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ནི། མད་ོབསྟན་བཅིོས་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབར་བཤིད་

པོའི་དཀོན་མཆོོགོ་གོི་མཆོོད་པོ། དགོེ་འདུན་གྱིི་བསྙེན་བཀུར། འབྱུང་པོོའ་ི

གོཏེོར་མ། ཕྱིགོ་མཆོོད་བསྐོར་བ་གོཟུངས་སྔགོས་བཟླས་པོ་དད་པོ་བསྒོམ་

པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབསྒོམ་པོ། བཟིོད་པོ་བསྒོམ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ལ་བསློབ་དགོོས་

སྙམ་པོ་དང༌། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆོོས་ཉེན་པོ། ཚིགོ་འཛིིན་པོ། དོན་སེམས་པོ། 

འགོལ་འབྲིལེ་གྱི་ིསྒ་ོནས་རགིོས་པོས་ཐ་ེཚམོ་གོཅིདོ་པོ། འཁརོ་གོསུམ་རྣམ་པོར་

མ་ིརྟོགོ་པོར་རྒྱས་འདེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅིད་བདེན་མེད་

དུ་ཐསོ་པོའ་ིསྒ་ོནས་གོ་ོཞིངི་ཤིསེ། བསམ་པོའ་ིསྒ་ོནས་ངསེ་པོ་རྙེདེ། སྒམོ་པོའ་ིསྒ་ོ

ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པོ་ཅིིགོ་དགོོས་པོས་དོན་འད་ིལ་བསློབ་དགོོས་སྙམ་

པོ་དང༌། མཆོོད་པོ་ལ་སོགོས་པོ་བདེན་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བས་ཟིིན་པོ་དང༌། ལྟ་བ་དེའ་ི

ངང་ནས་ད་ེལྟར་བསློབས་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབསོད་
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ནམས་སུ་སོང་ནས་ཚོགོས་གོཉེིས་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པོ་ཅིིགོ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་

ཡང་བསམ། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ད་ེདགོ་ལས་ཇོ་ིལྟར་འོས་འོས་ལགོ་ལེན་དུ་

ཐེབས་པོར་ཡང་བྱ། དམིགོས་སྐརོ་ཞི་ེགོསུམ་པོའ།ོ །

བསློབ་བྱ་གོསུམ་པོ་ཟུང་བཞིི་ཡ་བརྒྱད་ལ་བསློབ་དགོོས་ན། ནགོ་པོོའ་ི

ཆོོས་བཞི་ིསྤྱོིར་ཡང་ཉེེས་པོ་ཆོེ། “སྒོས་སུ་སྐྱ་ེབ་འཕོས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བརྗེེད་

པོའི་རྒྱུ་ཡིན། དཀར་པོོའ་ིཆོོས་བཞིི་སྤྱོིར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆོེ། “སྒོས་སུ་སྐྱེ་

བ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དྲན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ནགོ་པོོའ་ིཆོོས་བཞི་ི

སྤང༌། དཀར་པོོའ་ིཆོོས་བཞིི་ལ་བསློབ་དགོོས། དེ་ལ་ཟུང་དང་པོོ་བླ་མ་དང་

སྦྱོནི་གོནས་དང༌། མཆོདོ་འསོ་བསླུ་བ་ནགོ་པོོའ་ིཆོསོ་ཡནི། བསླུ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེ

དགོ་ལ་རྫུན་”གྱིི1་མགོ་ོབསྐརོ་གོཏེངོ་བ་ལ་ཟིརེ། དའེ་ིགོཉེནེ་པོརོ་ཤིསེ་བཞིནི་གྱི་ི

རྫུན་སྨྲ་བ་མཐའ་དགོ་སྤངས་པོ་ཡིན། སྐྱ་ེབ་ོཐ་མལ་པོ་ལ་ཤིེས་བཞིིན་གྱི་ིརྫུན་ཕྲ་

མ་ོཡང་མ་ིསྨྲ་ན། མཆོདོ་འསོ་བསླུ་བ་ལྟ་གོ་ལ་ཞིགིོ །ཟུང་གོཉེསི་པོ་གོཞིན་འགྱིདོ་

པོའ་ིགོནས་མ་ཡིན་པོ་ལ་འགྱིོད་པོ་ནགོ་པོོའ་ིཆོོས་ཟིེར། འགྱིོད་པོའ་ིགོནས་སྡོིགོ་

པོ་བྱས་པོ་ལ་འགྱིོད་པོ་བསྐྱེད་དགོོས་ཀྱིང༌། གོནས་མ་ཡིན་པོ་དགོེ་བ་བྱས་

པོ་ལ་འགྱིོད་པོ་བསྐྱེད་པོའ་ིཐབས་བྱས་ན། ད་ེའགྱིོད་རུང་མ་འགྱིོད་རུང་ནགོ་

པོོའ་ིཆོོས་ཡིན། འགྱིོད་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྦྱོིན་པོ་འད་ིཆོེས་ཏེ་ེའད་ིཙོམ་སྦྱོིན་

ན་ཅི་ིཟི། ཞིེས་པོ་དང༌། ཁྱོད་སྡོོམ་པོ་བླངས་ན་བུད་སྨོད་འད་ིཀུན་ཁ་ཞིན་པོོར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡ན༡ན།  གྱིི     རྟགོ་ཕུན།    ༣༨བ༢ན།  གྱིིས
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འགྲོ་ོཞིེས་པོའམ། དགྲོ་ལ་ལན་པོ་ོམ་བྱས་པོ་དེས་ཁྱེད་སྟངས་ཆོགོ་པོར་འགྱུར་

ཅིེས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །དེའ་ིགོཉེེན་པོོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེགོ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིདགོ་ེཔོ་

ལ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ། དཀར་པོོའ་ིཆོོས་ལ་བསློབ་སྟེ། སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེགོ་པོ་

གོསུམ་པོ་ོགོང་མོས་མོས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གོཞུགོ །”སྒོས་སུ་ཐེགོ་ཆོེན་ལ་

ཅི་ིནུས་ནུས་སུ་དགོོད། དགོ་ེབའ་ིརིགོས་ཅི་ིའགྲུབ་བྱེད་དུ་བཅུགོ །ད་ེཡང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུགོ་དགོོས་ཏེེ། དགོ་ེབ་མ་ིབྱེད་པོ་ཚ་ོཡང་སློད་

ནས་དགོ་ེབ་ལ་འགོདོ་གོང་ཐུབ་བྱདེ་དགོསོ་ན་འགྱིདོ་པོ་བསྐྱདེ་པོ་གོ་ལ་འངོ༌། ད་

ན་ིཟུང་གོསུམ་པོ་ལ་སློོབ་སྟ།ེ སེམས་བསྐྱེད་པོའ་ིགོང་ཟིགོ་ལ་ཚིགོས་སུ་བཅིད་

པོ་མ་ཡིན་པོ་བརྗེོད་པོ་ནགོ་པོོའ་ིཆོོས་ཟིེར། ཚིགོས་བཅིད་མ་ཡིན་པོ་ན་ིདངོས་

སམ་ལྐོོགོ་ཏུ་སྐྱོན་བརྗེོད་པོ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཉེམས་

རུང་མ་ཉེམས་རུང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་བླངས་སོ་ཟིེར་བ་ཚུན་ཆོད་སྨོད་དུ་

མ་ིརུང༌། དེའ་ིགོཉེེན་པོོར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྟོན་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྒོམ་

པོ་ལ་བསློབ་པོ་དཀར་པོོའ་ིཆོོས་ཡིན། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྙངི་པོ་ོཅིན་ཡནི་པོ་དང༌། ཚོགོས་གོསོགོ་སྒྲོབི་སྦྱོངོ་གོ་ིཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

འདྲ། ཇོ་ིསྐད་དུ། སམེས་ཅིན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་འགྲུབ་

འདྲ་བ་ལ། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡནི། དསེ་ན་སྟནོ་པོའ་ིའདུ་ཤིསེ་བསྐྱདེ་ནས།  

རྟགོ་ཏུ་བསྔགོས་པོ་དང་བསྟོད་ར་བརྗེོད་པོར་བྱ། སེམས་ཅིན་ཕལ་པོ་ལ་ཡང་

མ་ིསྨོོད་ཅིིང་བསྔགོས་པོ་བརྗེོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པོ་ལ་མ་ིསྨོོད་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། 
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ཟུང་བཞི་ིཔོ་སེམས་ཅིན་ལ་གོཡ་ོསྒྱུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ནགོ་པོོའ་ིཆོོས་ཟིེར། རང་

གོ་ིདོན་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་གོཞིན་ལ་ཁྲིམ་དང་གྱིབ་སྐོར་བྱེད་པོ། ཐ་ན་བྲི་ེསྲིང་

ཚུན་ཆོད་ལ་གོཡ་ོསྒྱུ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ། ནགོ་པོ་ོཆོོས་ཡིན། དེའི་གོཉེེན་པོོར་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་དང་ལྷགོ་པོའ་ིབསམ་པོས་གོནས་

པོ་དཀར་པོོའ་ིཆོོས་ཡིན། ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ན་ིཚ་ེའད་ིཕྱི་ིགོཉེིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་

འགོོད་པོ་དང༌། ལྷགོ་པོའ་ིབསམ་པོ་ནི། གོཞིན་དོན་གྱི་ིཁུར་རང་གོིས་ཁྱེར་བ་

ལ་ཡང་ཟིེར། ཡང་གོཡ་ོཐབས་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་མ་ིབྱེད་པོར་བསམ་པོ་དྲང་པོོས་ཚིགོ་

གོསོང་བོར་སྨྲ་བ་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལྟར་ཕྱི་ིནང་མེད་པོ་ལའང་ཟིེར་བས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

བསློབ་དགོོས། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་བདེ་ལྷགོ་བསམ་དུ་གོནས་

དགོོས་ན། ཕར་ལ་གོཡ་ོསྒྱུ་འཚོང་བའ་ིགོ་ོསྐབས་གོ་ལ་ཡོད། དཀར་པོོའ་ིཆོོས་

འད་ིརྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པོ་འདུགོ །བདགོ་དེང་ནས་

བཟུང་སྟ་ེནགོ་པོོའ་ིཆོོས་བཞི་ིནམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད། དཀར་པོོའ་ིཆོོས་བཞི་ིལ་ཅི་ི

ནུས་ཅིི་ལྕོགོས་ཀྱིིས་བསློབ་པོར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམ། དམིགོས་སྐོར་ཞིེ་བཞིི་

པོའ།ོ །

འདིར་ཟུང་བཞི་ིར་ེར་ེལ་དམིགོས་སྐོར་ར་ེར་ེམཛིད་པོའ་ིལུགོས་ཀྱིང་ཡོད། 

བླ་ོའཁོབས་ཆུང་བ་ལ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་ངེས་ཤིེས་སྐྱ་ེཞིིང་ལེགོས་པོར་འོང་ཡང་

འོང་ང་ོ། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་དྲན་པོ་དང༌། ཉེིན་མཚན་དུས་དྲུགོ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པོ་ཡང་བསློབ་བྱར་བསྡུས་ཏེེ། སེམས་ཅིན་མི་སྤང་བ། 
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ཚོགོས་གོཉེིས་ལ་བསློབ་པོ། ཟུང་བཞི་ིལ་ར་ེར་ེསྟ་ེབསློབ་བྱ་བརྒྱད་ཟིེར་བའང་

ཡོད་པོས་ཇོ་ིལྟར་འོས་པོར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེེའ་ིཁྲིིད་སོང་བའ་ིམཚམས་

སུ་སམེས་བསྐྱདེ་བླངས་ནས། ད་ེརྗེསེ་སྨོནོ་སམེས་ཀྱི་ིཁྲིདི་འད་ིརྣམས་བསྐྱངས་

ན་གོ་ོརམི་འགྲོིགོ་མདོགོ་ཁ་ཞིངི་ལགེོས་པོར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཐོགོ་མར་དམིགོས་

པོ་འད་ིརྣམས་བྱང་བར་བྱས་ཏེེ། བར་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ན་ཆོ་ོགོས་

ལེན་པོའ་ིསྐབས་དེར་ངེས་ཤིེས་སྐྱ་ེཚབས་ཆོ་ེབས། སྐབས་འདིར་བྱས་ན་ཡང་

ལེགོས་པོར་འགྱུར། ཡང་ཁྲིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགོས་པོའ་ིམཐར་བྱང་སྡོོམ་ལེན་པོའ་ི

སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ། ཇོ་ིལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པོ་ད་ེལྟར་

བྱའ།ོ །

གོཉེིས་པོ་འཇུགོ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསློབ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོར་འདོད་པོས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ལ་བསློབ་དགོོས་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པོར་འདོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་པོ་ལ་མ་ིསློོབ་ན། ལ་ོལེགོས་པོར་འདོད་སྐད། 

ས་ོནམས་མ་ིབྱེད་པོ་དང་འདྲ། སྤྱོིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པོ་ཙོམ་ལའང་ཕན་ཡོན་

མང་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཉེམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཡོན་ཏེན་གོོང་འཕེལ་དུ་མ་ི

འགྲོ་ོབས་སྤྱོོད་པོ་ལ་བསློབ་དགོོས། སྤྱོོད་པོའ་ིང་ོབ་ོཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུགོ་

དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ིཡིན། ཕར་ཕྱིིན་དང་བསྡུ་དངོས་བྱ་བ་ཡང་ལོགོས་ལོགོས་

སུ་མེད། ཕྱིིན་དྲུགོ་རང་གོིས་ཉེམས་སུ་ལེན། གོཞིན་ལ་ཚིགོ་གོ་ིསྒ་ོནས་སྟོན། 

གོཞིན་རྣམས་བྱེད་དུ་འཇུགོ་པོ་ད་ེཁ་ཕར་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཡིན། བསྡུ་དངོས་ཀྱིང་ཡིན། 
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བདགོ་གོིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཅུ་ལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ། །ད་ེ

ཡང་ཕྱི་ིདུས་ཕྱི་ིདུས་ན་མ་ཡིན་པོར་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་འཇུགོ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པོ་ཡང་

ཡང་སྦྱོོང་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་དམ་བཅིའ་དང་ལགོ་ལེན་མ་འཛིོལ་པོར་ཅིི་

ནུས་ཅིི་ལྕོགོས་ཀྱིིས་ལགོ་ལེན་དུ་ཐེབས་པོ་ཉེི་མ་དེ་རིང་ནས་བྱེད་དགོོས་པོ་

ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེའཇུགོ་སམེས་སྤྱོརི་བསྒམོ་པོ་”ཡནི་ན།1 དམིགོས་སྐརོ་ཞི་ེ

ལྔ་པོའ།ོ །

བདགོ་གོསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་དགོསོ་ན། དང་པོོར་སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལ་བསློབ་དགོོས།

སྦྱོནི་པོ་ད་ེལ་དབྱ་ེན་གོསུམ། ཟིང་ཟིངི་གོ་ིསྦྱོནི་པོ། མ་ིའཇོགིོས་པོའ་ིསྦྱོནི་པོ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་གོསུམ་མ།ོ །

བདགོ་གོིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཟིང་ཟིིང་གོ་ིསྦྱོིན་པོ་བྱིན་ལ་ཚིམས་

པོར་བྱ། ད་ལྟ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིནུས་པོ་མདེ་ད།ེ ཕྱིསི་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་པོའ་ིརྒྱལ་སྲིདི་

ཚུན་ཆོོད་བཟུང་ལ་སྦྱོིན་དགོོས་སྙམ་པོ་བསམ་པོའ་ིསྒ་ོནས་བསློབ། ད་ལྟ་རང་

ཡང་རང་གོ་ིནུས་པོ་དང་སྦྱོར་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའགོལ་རྐྱེེན་དུ་མ་ིའགྲོ་ོཙོམ་གྱི་ིསྒ་ོནས། 

ཟིས་གོོས་ལ་སོགོས་པོ་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕོགོས་སུ་སྦྱོིན། མ་ཐ་རང་ལ་ཡང་སློོང་མ་ོ

བ་ཁ་སྟངོ་དུ་མ་ིགོཏེངོ་བ་ཙོམ་ར་ེམ་ིབྱེད་པོའ་ིཐབས་མ་ིའདུགོ་བསམ་ཞིངི༌། འད་ི

དམིགོས་པོ་ཙོམ་མ་ཡིན་པོ་ལགོ་ལེན་དུ་ཡང་ཁེལ་ངེས་པོ་དགོོས་ཏེེ། སྦྱོོར་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢བ༡ན།  ཡནི་ན།     རྟགོ་ཕུན།   ༤༠ན༧ན།   ཡནི།
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ལ་བསློབ་པོ་ཡནི། 

མི་འཇོིགོས་པོའི་སྦྱོིན་པོ། བདགོ་གོིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ནད་ཀྱིི་

འཇོིགོས་པོ་དང༌། མཚོན་གྱི་ིའཇོིགོས་པོ་དང༌། ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇོིགོས་པོ་དང༌། 

དུགོ་གོི་འཇོིགོས་པོ་དང༌། གོཅིན་གོཟིན་དང་དུགོ་སྦྲུལ་ལ་སོགོས་པོ་སྲིོགོ་

ཆོགོས་གོདུགོ་པོ་ཅིན་གྱི་ིའཇོིགོས་པོ་དང༌། གོཡང་སའ་ིའཇོགིོས་པོ་དང༌། ལམ་

འཕྲང་གོ་ིའཇོིགོས་པོ་དང༌། མེའ་ིའཇོིགོས་པོ་དང༌། ཆུའ་ིའཇོིགོས་པོ་དང༌། ཆོད་

པོས་གོཅིོད་པོའ་ིའཇོིགོས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ངན་འགྲོོའ་ིའཇོིགོས་པོའ་ིབར་ཐམས་

ཅིད་ལས་བསྐྱབ་པོར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པོས་སྦྱོངས། ད་ལྟ་ཡང་དངོས་སུ་

ནད་དང་གོདོན་དང་དགྲོ་དང་འབྱུང་བཞིིའི་འཇོིགོས་པོ་སོགོས་ལ་ཅིི་ནུས་ཅིི་

ལྕོགོས་ཀྱིིས་སྐྱོབ་པོའ་ིཐབས་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིིང༌། དམིགོས་པོར་མ་ཟིད་

ལགོ་ལེན་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། སྒྲུབ་པོའ་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་

བ་རྣམས་ཅི་ིའགྲུབ་ཏུ་བྱ་ཞིིང༌། ཐ་ན་ཁ་ཕན་ཚིགོ་ཕན་ཚུན་ཆོོད་བྱ། སྦྱོོར་བའ་ི

སྒ་ོནས་བསློབ་པོ་ཡིན། མ་ིའཇོིགོས་པོའ་ིསྦྱོིན་པོ་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་སྡུགོ་

བསྔལ་བ་ལ་ཕན་འདགོོས་པོའ་ིམངི་ཡནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ་དང་སྡོགིོ་རྐྱེནེ་དུ་

འགྲོ་ོན་ཁྱ་ེཡིས་གྱིོང་མ་ིསུབས་པོ་འབྱུང་ཉེེན་ཆོ་ེབས། བསམ་པོས་སྦྱོོང་དགོོས་

ཀྱིང་སྦྱོརོ་བ་བཏེང་སྙགོོས་སུ་འཇོོགོ་པོའ་ིསྐབས་ཡནི་ན།ོ །

ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་བདགོ་གོིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོས་

ཚམིས་པོར་བྱ། བདགོ་གོསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏེ།ེ སམེས་ཅིན་མ་སྨོནི་པོ་རྣམས་སྨོནི་
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པོར་བྱ། སྨོིན་པོ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱ། མ་གོ་ོབ་རྣམས་གོོར་གོཞུགོ །མ་རྟོགོས་

པོ་རྣམས་རྟོགོས་སུ་གོཞུགོ །མ་ཐོབ་པོ་རྣམས་ཐོབ་ཏུ་གོཞུགོ་སྙམ་དུ་བསམ་

པོའི་སྒ་ོནས་སྦྱོངས། ད་ལྟ་ཡང་རང་ལ་ཆོོས་བཤིད་པོའི་ནུས་པོ་ཡོད་ན་རྙེེད་

བཀུར་དང་ཁེ་གྲོགོས་ལ་མི་ལྟ་བར་གོཞིན་ལ་ཆོོས་བཤིད་པོས་ཕན་འདོགོས་

དགོོས། ད་ེལྟར་མ་ིནུས་པོ་ཞིིགོ་ཡིན་ནའང༌། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ལ་ཆོོས་བཤིད་

པོར་མོས་ཏེེ། མད་ོའདོན་པོའམ་གོསུང་རབ་སྒྲོོགོ་པོའ་ིཐུན་མ་ཆོགོས་པོར་བྱའ་ོ

སྙམ་དུ་བསམ་པོས་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞིིང༌། ད་ེདམིགོས་པོར་མ་ཟིད་ལགོ་ལེན་དུ་

ཡང་ཁེལ་བར་བྱེད་པོ་ནི། སྦྱོོར་བའ་ིསྒ་ོནས་བསློབ་པོ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟར་ན་སྦྱོིན་

པོ་གོསུམ་ལ་བསམ་སྦྱོོར་གོཉེིས་གོཉེིས་ཀྱི་ིབསློབ་ཚུལ་ཏེ་ེདྲུགོ་ཡོད། ཡོངས་

”སྡོོམ1་ནས་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་བསློབ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ དམིགོས་སྐོར་ཞི་ེ

དྲུགོ་པོའོ། །བསམ་སྦྱོོར་ས་ོས་ོལ་བསློབ་ཚུལ་འད་ིཕྱི་ིམ་རྣམས་ལའང་རིགོས་

འགྲོ།ེ

ད་གོཞིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་བསློབ་དགོོས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

གོསུམ། ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དགོ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། 

སམེས་ཅིན་དནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚུམ་ཁྲིམིས་གོསུམ་མ།ོ །

ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི། སྤྱོིར་མི་དགོེ་བ་བཅུ་སོགོས་རང་

བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པོ་ཞིིགོ་དང༌། “སྒོས་སུ་དགོ་ེབསྙེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣ན༥ན། སྡོམོ    རྟགོ་ཕུན།  ༤༡ན༧ན། སྡོམོས



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།

85

ནམ། དགོ་ེསློོང་ངམ། དགོ་ེཚུལ་ལམ། བྱང་སྡོོམ་གྱི་ིབསློབ་བྱའམ། སྔགོས་ཀྱི་ི

དམ་ཚིགོ་སོགོས་རང་གོིས་གོང་བླངས་པོའི་སྡོོམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྲུང་བྱ་དང་མ་

འགོལ་བ་ཞིིགོ་དགོོས། མདོར་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅིོས་ལས་མི་རུང་བར་

གོསུངས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཟློགོ་པོ་སྟེ། བདགོ་གོིས་འད་ིལ་འཕྲལ་དུ་བསློབ་

པོར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། 

དགོ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན།ི དགོ་ེབ་སྣ་ར་ེདང་ཕྱིོགོས་རརེ་མ་སངོ་

བར་ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་གོསི་བསྡུས་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་རྟགོ་ཏུ་བསློབ་དགོསོ་པོའ་ིདནོ་

ཡནི། ད་ེལའང་ད་ལྟ་རང་ནས་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕགོོས་སུ་བསྒྲུབ། 

སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས། སེམས་ཅིན་རྣམས་བདེ་བ་དང༌། 

དགོེ་བ་སྣ་ཚོགོས་པོ་ལ་འགོོད་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཟིེར། དེ་ཡང་

བདགོ་གོིས་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕོགོས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕན་

པོ་དང་བད་ེབ་ལ་འགོདོ་གོང་ཐུབ་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒམོ། 

ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པོ་ལ་ཕྱི་ིདུས་འདེབས་སུ་མེད། ཐོས་མ་ཐགོ་ནས་བཅིགོ་

སྟ་ེཟློགོ་དགོོས། ཕྱི་ིམ་གོཉེིས་ལ་ཕྱི་ིདུས་ཅིིགོ་ཀྱིང་འདེབས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གོ་ི

བློ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ནས་ད་ལྟ་གོང་ནུས་གོང་ལྕོགོས་བྱས། ད་ལྟ་མི་ཐུབ་

པོ་རྣམས་ཕྱིིས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བཞིགོ་པོས་ཆོོགོ་པོ་ཡིན། སྤྱོིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་གོཞིན་དོན་མ་བྱས་ན་དེ་ཉེིད་ཉེེས་པོ་ཆོེ་ཤིོས་ཡིན་ཏེེ། སེམས་

ཅིན་དོན་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགོོས། གོཞིན་དོན་བྱེད་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་སྨོིན་
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དགོོས་པོས། དགོ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་དགོོས་པོ་ཡིན། རང་ཉེེས་ལྟུང་གོིས་མ་གོོས་པོ་

གོཅིགིོ་པོོས་ཀྱིང་མ་ིཆོོགོ་པོ་ཅིིགོ་ཡནི་པོར་འདུགོ་ནའང༌། ཐགོོ་མའ་ིགོཞི་ིལ་ཉེསེ་

སྤྱོདོ་སྡོམོ་པོ་རང་གོལ་ཆོ་ེསྟ།ེ འད་ིམེད་ན་གོཞིན་གོཉེསི་ཀྱིང་ཇོ་ིབཞིནི་མ་ིཡངོ་བ་

ལགོས། དམིགོས་སྐརོ་ཞི་ེབདུན་པོའ།ོ །

ད་ན་ིབཟིོད་པོའ་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་གོསུམ། གོནོད་པོ་ལ་ཇོ་ིམ་ིསྙམ་པོའ་ིབཟིོད་

པོ། སྡུགོ་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ིབཟིོད་པོ། ཆོོས་ལ་ངེས་པོར་སེམས་པོའ་ིབཟིོད་

པོ་སྟ་ེགོསུམ་མོ། །དེའ་ིདང་པོ་ོནི། གོཞིན་གྱིིས་བདགོ་ལ་བརྡེགོ་པོ་དང༌། ཁ་

ཟིེར་བ་དང་། ནོར་འཕྲོགོ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་གོནོད་པོ་བྱས་པོའི་ཚེ་མི་བཟིོད་

ཅིིང་ཞི་ེསྡོང་སྐྱ་ེབའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡོང་བས། བདགོ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་

པོ་ལ་གོནོད་པོ་འད་ིཙོམ་མ་བཟིོད་པོས་གོ་ན་འོང༌། ཁམས་གོསུམ་སེམས་ཅིན་

དགྲོར་གྱུར་ནས་གོནོད་པོ་སྒ་ོམི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅིད་ནས་བྱེད་ཀྱིང་བཟིོད་སྲིན་

ཚུགོས་པོར་བྱ། གོནོད་པོའ་ིའད་ིཙོམ་ཡང་མ་ིབཟིོད་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་

ར་ེབ་དང༌། ཆོསོ་པོ་ཡནི་དུ་ར་ེབ་ང་རང་འཁྲུལ་སྙམ་དུ་བསྒམོ། སྡུགོ་བསྔལ་དང་

ལེན་གྱི་ིབཟིོད་པོ་ན།ི ཆོོས་སྒྲུབ་པོའ་ིདུས་ན་ཚ་གྲོང་ལྟོགོས་སྐོམ་ལ་སོགོས་པོའ་ི

སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང་བའམ། ལམ་བགྲོོད་དཀའ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེེན་མ་འཛིོམ་པོ་

དང་། ངལ་དུབ་ཐང་ཆོད་ཉེ་ིལྷགོས་ཆོར་གོསུམ་སོགོས་གོང་བྱུང་ཀྱིང་། བདགོ་

ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ཕྲ་མ་ོའད་ིཙོམ་མ་བཟིོད་པོས་གོ་ལ་ཡོང༌། ནོར་དང་

བུ་སྨོད་ཀྱིི་ཕྱིིར། འདི་འདྲ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཆོེ་
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བ་ཀུན་ལའང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པོར་འཇུགོ་གོིན་གོདའ་བ། བདགོ་སངས་རྒྱས་

བསྒྲུབ་དགོོས་པོ་ལ། སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་སློོབ་དགོོས་

ན། ཆོོས་ཕྱིིར་དཀའ་བ་འད་ིཙོམ་ཡང་མ་ིབཟིོད་པོར་ཐེགོ་ཆོེན་པོར་ཁས་འཆོ་ེ

བ་ར་ེབླུན་ན་སྙམ་དུ་གོཉེནེ་པོ་ོབརྟན་ཐང་གོིས་བཏེང༌། ཆོསོ་ལ་ངསེ་པོར་སམེས་

པོའ་ིབཟིོད་པོ་ན་ིཐབས་ཟིབ་མ་ོདང༌། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་དང༌། མཛིད་

པོ་རླབས་པོ་ོཆོ་ེདང༌། ཡོན་ཏེན་མཐའ་ཡས་པོ་དང༌། གོནས་ལུགོས་སྤྲོོས་བྲིལ་

སགོོས་གོང་ལའང་བླརོ་མ་ིཤིངོ་བ་མདེ་པོ་ཅིགིོ་ལ་ཟིརེ། སྟངོ་ཉེདི་ལ་སམེས་ཡུན་

རངི་དུ་གོནས་ཐུབ་པོ་ཅིགིོ་ལའང་ཟིརེ། ད་རསེ་འདརི་གོནདོ་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་

ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་བདེན་པོས་སྟོང་པོ་མེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་

ཡནི་ན་མ་ིབཟིདོ་རྒྱུ་ཅི་ིཡདོ་སྙམ་དུ་བསྒམོ་པོ་ལ་བྱའ།ོ །དམིགོས་སྐརོ་ཞི་ེབརྒྱད་

པོའ།ོ །

ད་ནི་གོཞིན་ཡང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལ་བསློབ་དགོོས་ཏེེ། 

ད་ེལ་གོསུམ་གོ་ོཆོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས། སྦྱོོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས། སློར་མ་ིལྡོགོ་པོའ་ི

བརྩེནོ་འགྲུས་ས།ོ །

གོ་ོཆོའི་བརྩེོན་འགྲུས་ནི། ཆོོས་དགོེ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་

དགོོས་སྙམ་པོའི་ཁྱད་གོསོད་དང༌། ཆོེན་པོ་ོརྣམས་ལ་འདི་ཙོམ་སྒྲུབ་མི་ནུས་

སྙམ་པོའི་ཞུམ་པོའི་སེམས་གོཉེིས་ཀ་མི་བྱེད་པོར་བདགོ་གོིས་འདི་དགོ་

ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབ་ཀྱིང་དགོོས། བསྒྲུབ་ནུས་པོ་ཡང་ཡིན། ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་བསྒྲུབ་
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པོར་བྱའོ། །རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ། །ཞིེས་སེམས་ཀྱི་ིདམ་བཅིའ་

དང་འབྲིེལ་བའ་ིདགོ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོསེམས་དཔོའ་མ་ཞུམ་པོ་ད་ེཡིན། ད་ེརང་གོ་ིརྒྱུད་

ཐོགོ་ཏུ་སྦྱོར་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པོར་བྱ། སྦྱོོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན་ིདངོས་

སུ་ལགོ་ལེན་ལ་སྦྱོོར་བའི་སྐབས། ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གོཡེང་གོི་དབང་དུ་མི་

གོཏེོང་བར་སྤྲོ་ོབ་དང་བཅིས་པོས་འཕྲལ་དུ་དགོ་ེབ་ལ་འཇུགོ་ཅིིང་། ད་ེཉེིད་སྤྲོ་ོ

བཞིནི་དུ་རྒྱུན་བསྲིངི་བའ།ོ །སློར་མ་ིཟློགོ་པོའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ན།ི དྲདོ་རྟགོས་དང་

ཕན་ཡོན་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་ནའང༌། དང་པོོར་གོང་ལ་ཞུགོས་པོ་དེའ་ིའབྲིས་བུ་

མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ཡུན་ཇོི་ཙོམ་འགོོར་ཡང་རུང༌། དཀའ་བ་ཇོི་ཙོམ་སྤྱོོད་

དགོསོ་ཀྱིང་རུང་སྤྲོ་ོབ་ཡ་ེམ་ིཟླགོོ་པོའ།ོ །

ཡང་བསྟན་རམི་གྱི་ིམན་ངགོ་འགོའ་ཞིགིོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཕྱིགོ་

དང་བསྐོར་བ་སོགོས། ངགོ་གོི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟླས་བརྗེོད་ཁ་བཏེོན་སོགོས། 

ཡིད་ཀྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོིར་དགོེ་བ་དང་”སྒོས་སུ་ཆོོས་འདི་སྤྲོོ་ཞིིང་བརྩེོན་པོ་

སྟེ། ཞིེས་པོའང་ཡོད་པོས། གོང་ལྟར་ཡང་རུང་བརྩེོན་འགྲུས་ན་ིད་ེརྣམས་ཡིན་

ན། བདགོ་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པོར་བྱ། ལ་ེལ་ོཕྱི་ིབཤིོལ་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ི

བཏེང་བར་དགོ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ཞི་ེདགུ་པོའ།ོ །

ད་ནི་གོཞིན་ཡང་བསམ་གོཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་

རྒྱུ་ཚོགོས་ལ་ད་ལྟ་ནས་གོནས་དགོོས། ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུར་སེམས་དབེན་

པོ་གོཅིིགོ་དགོོས། དེའ་ིརྒྱུར་ལུས་དབེན་པོ་དགོོས། དེའ་ིརྒྱུར་དོན་ཉུང་ལ་བྱ་
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བ་ཉུང་བ་དགོོས། དེའ་ིརྒྱུར་འདོད་པོ་ཆུང་ཞིིང་ཆོོགོ་ཤིེས་པོ་དགོོས། དེའ་ིརྒྱུར་

ཟིས་གོོས་གོནས་མལ་ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོོགོ་ཤིེས་པོ་དགོོས། བདགོ་ཀྱིང་ཅི་ི

སྟ་ེའབྱོར་པོ་དང་ལྡན་ན་ད་ེལ་མ་ཆོགོས་པོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོམ། གོལ་ཏེ་ེམ་

འབྱོར་ན་ཡང་མ་འབྱོར་བ་ཉེིད་བཟིང་སྟེ། ཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཆོད་མེད་པོ་ཡིན། གོང་

བྱུང་ད་ེཀས་ཆོོགོ་སྙམ་པོ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིིང་བསྒོམ། དེས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

རྒྱུ་བསམ་པོ་སོང༌། དམིགོས་སྐརོ་ལྔ་བཅུ་པོའ།ོ །

དངོས་ནི་བསམ་གོཏེན་ལ་དབྱེ་ན། དབྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིང༌། 

མཐོང་ཆོོས་ལ་བདེ་བར་གོནས་པོའི་བསམ་གོཏེན་ཞིེས་བྱ་བ། ལུས་སེམས་

ཤིིན་ཏུ་སྦྱོངས་པོའ་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པོ་ཡིན། ཡོན་ཏེན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིབསམ་

གོཏེན་ཞིེས་བྱ་བ། སྤྱོ་ིལྡོགོ་ནས་མངོན་ཤིེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགོས་པོ་སྒྲུབ་

པོར་བྱེད་པོ་རྣམས་ཡིན། སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པོའ་ིབསམ་གོཏེན་ཞིེས་བྱ་

བ། ཏེངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྟབོས་ལ་བརྟནེ་ནས། གོཞིན་རྒྱུད་བྱནི་གྱིསི་རླབོ་པོར་བྱདེ་

པོའམ། མངནོ་ཤིསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པོར་ལ་བརྟནེ་ནས་སམེས་ཅིན་གྱི་ིདནོ་སྤྱོདོ་པོ་ཡནི། 

ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཞི་ིགོནས་སྐྱོན་དང་བྲིལ་ཞིིང་མཚན་ཉེིད་རྫོོགོས་པོ་ཅིིགོ་ལ་

བརྟེན་དགོོས། བདགོ་གོིས་ཐོགོ་མ་ཞི་ིགོནས་ལ་སེམས་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོར་

བྱ། ད་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱད་པོར་གོཞིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ་ོ

སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒམོ། དམགིོས་སྐརོ་ང་གོཅིིགོ་པོའ།ོ །

སྐབས་འདིར་ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཞིིབ་ཙོམ་བཤིད་ཅིིང་ངེས་པོར་བྱུང་
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ན་ལེགོས། ཞི་ིགོནས་ཀྱི་ིའཁྲིིད་ཀྱིང་འདིར་སྟོན་པོ་ཐོབ་ཐང་ཡིན་མོད་ཀྱིང་ལྟ་བ་

ལ་ངེས་པོ་དང་ཉེམས་མྱོོང་རྙེེད་པོར་འགྱུར་བ་ཙོམ་ལ། ཞིི་གོནས་བརྟན་པོོ་

མེད་ཀྱིང་ཆོོགོ་པོ་དང༌། ཞི་ིགོནས་བརྟན་པོ་ོལེགོས་པོ་ོབསྒྲུབས་ནས། དེའ་ིའོགོ་

ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ེལྷགོ་མཐོང་བསྒྲུབ་པོ་གོཞུང་ཆོེན་ཀུན་གྱི་ིདགོོངས་པོ་དང༌། 

གོཞུང་ལམ་ཆོེན་མ་ོཡིན་མོད་ཀྱིང་། དེང་སང་གོ་ིགོང་ཟིགོ་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོོས་

སེམས་གོནས་སྐྱོན་མེད་བརྟན་པོ་ོཞིིགོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཐོགོ་པོས་ཤིེར་

ཕྱིིན་སྒོམ་པོའ་ིསྐལ་བ་ཆོད་ཀྱི་ིདོགོས་པོ་དང༌། ལྟ་བའ་ིམྱོོང་བ་རྙེེད་པོའ་ིསྟེང་དུ་

སམེས་གོནས་བསྒྲུབ་ན། ཞི་ིལྷགོ་ལྷན་ཅིིགོ་ཏུ་འགྲུབ་སྟ།ེ སློབོ་མ་ཁྲིདི་སློ་མྱོངོ་བ་

རྙེེད་སློ་བའ་ིགོནས་ཡོད་པོར་དགོོངས་ནས་ཕྱིགོ་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མ་ིམཛིད་

པོ་ཡནི་པོར་སྣང་ང༌ོ། །

ད་ན་ིད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆོེས་མཆོོགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་བསློབ་བྱ་ཀུན་གྱི་ི

གོཙོ་ོབ་ོཡང་ཡིན། ཉེམས་ལེན་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུགོ་ཀྱིང་ཡིན། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད། དེ་ལ་ཤིེས་རབ་ནི་གོསུམ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་

ཤིསེ་པོའ་ིཤིསེ་རབ་དང༌། ཀུན་རྫོབོ་ཤིསེ་པོའ་ིཤིསེ་རབ་དང༌། གོཞིན་དནོ་ཤིསེ་

པོའ་ིཤིསེ་རབ་སྟ་ེགོསུམ་མ།ོ །

དང་པོ་ོན་ིགོནས་ལུགོས་སྟོང་ཉེིད་རྟོགོས་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཡིན། གོཉེིས་པོ་ན།ི 

ཤིེས་བྱ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདབྱ་ེབ་རྒྱུ་འབྲིས་རྟེན་འབྲིེལ་མ་ནོར་བར་ཤིེས་པོའ་ི

ཤིེས་རབ་ཡིན། གོསུམ་པོ་ན།ི བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོ་ོབཞིིའ་ིསྒ་ོནས་འགྲོ་ོདོན་ཤིེས་
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པོའ་ིཤིེས་རབ་སྟེ། ད་ེལ་ཟིང་ཟིིང་གོ་ིསྦྱོིན་པོ་བཏེང་སྟེ། སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་མགུ་ནས་

ཆོསོ་ལ་འགོདོ་ཐུབ་པོ་ཤིསེ། བསམ་པོ་དང་མཐུན་པོར་ཆོསོ་སྟནོ་པོའ་ིསྙན་པོར་

སྨྲ་བ་ཤིེས། དོན་སྤྱོོད་པོ་གོཞིན་ཕྱིིན་དྲུགོ་ལ་འགོོད་ཐབས་ཤིེས། དོན་མཐུན་པོ་

རང་ཡང་ཕྱིིན་དྲུགོ་ལས་མ་ིའདའ་བར་སྤྱོོད་ཤིེས་པོ་སྟ།ེ དེའ་ིནང་གོ་ིགོཞིན་ཕྱིིན་

དྲུགོ་ལ་འགོོད་པོ་ནི། གོདུལ་བྱ་གོང་ལ་གོང་འདུལ་གྱི་ིཐབས་ཤིེས་པོའ་ིསྒ་ོནས་

ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ན་ཐོས་པོ་དང༌། བསམ་པོ་དང༌། སྒོམ་པོའ་ིཤིེས་རབ་སྟེ། ཐོས་བས་

གོོ །བསམ་པོས་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཆོོད། སྒོམ་པོས་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགོས་པོའ་ིཤིེས་

རབ་སྟེ་གོསུམ་པོོ་འདི་རྣམས་བདགོ་གོིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པོར་

བྱའོ། །འད་ིཤིེར་ཕྱིིན་གྱི་ིབསམ་པོ་ལ་བསློབ་པོ་ཡིན། དམིགོས་སྐོར་ང་གོཉེིས་

པོའ།ོ །

ད་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བསློབ་དགོོས་ཏེེ། ད་ེལ་

གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་བསྒམོ་པོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མེད་བསྒམོ་པོ། སྟངོ་ཉེདི་སྙངི་

རྗེའེ་ིསྙངི་པོ་ོཅིན་ལ་བསློབ་པོ་སྟ་ེགོསུམ་མ།ོ །

དང་པོ་ོནི། སྔོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སོགོས་སྔར་བཤིད་པོ་ལྟར་ལས། དངོས་

གོཞིིའི་སྐབས་འདིར་རྐང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལགོ་པོ་མཉེམ་གོཞིགོ །རྒལ་ཚིགོས་

བསྲིང༌། མགྲོིན་པོ་དགུགོ དཔུང་བ་ཕྱིིར་བསྐྱེད། ས་ོམཆུ་རང་སར་བཞིགོ་ཅིིང་

ལྕ་ེརྩེ་ེརྐན་ལ་སྦྱོར། མིགོ་སྣ་རྩེེར་ལྟ། ད་ེནས་རླུང་སྣ་ནས་ལན་གོསུམ་ཕྱི་ིལས་



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

92

སང་སང་བ་འབུད། ད་ེརྗེེས་དབུགོས་རང་སོར་བཞིགོ །ངེས་འབྱུང་སྐྱ་ོཤིེས་

དུང་ཙོམ་དང༌། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེརྒྱུད་འགྱུར་ཙོམ་བསྒོམ། ད་ེནས་རང་གོ་ིལུས་

ངགོ་ཡིད་གོསུམ་ལ་སེམས་གོཏེད། གོཞིིགོ་འབྲིེལ་བཅུགོ །འཁོར་བ་ཐོགོ་མ་

མེད་པོ་ནས་ང་བདགོ་ཏུ་འཛིིན་པོ་གོོམས་པོས་བདགོ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་བ་

མ་གོཏེོགོས། ང་བདགོ་ཅིེས་པོ་གོནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པོ་ཡ་ེམེད་པོར་འདུགོ་སྙམ་

དུ་བསམ། འད་ིདམིགོས་པོའ་ིགོཞི་ིཡནི། ད་ེལ་ངའམ་བདགོ་ཅིསེ་བྱ་བ། གོནས་

ལུགོས་ལ་ཡོད་ན་ང་ད་ེགོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་ཡིན་མོད། ད་ེའདྲ་དངོས་པོ་ོལ་ཡ་ེམ་

གྲུབ་པོས་གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་ད་ེའདྲ་ང་ོབོའ་ིསྒ་ོནས་སྟོན་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱིང་མེད་

པོ་ལ་ཡོད་པོར་འཛིིན་པོའ་ིབདགོ་འཛིིན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་རློམ་ཚུལ་དང་བསྟུན་

ན་རྟགོ་པོ་གོཅིིགོ་པུ་རང་དབང་ཅིན་དུ་འཛིིན་པོ་ཡིན། ད་ེཡང་ན་ནིང་ངས་འད་ི

བྱས། ངས་ད་གོཟིོད་འད་ིབྱེད་སྙམ་པོ། ན་ནིང་གོ་ིང་ད་ེད་ལྟའ་ིང་འད་ིཡིན། འད་ི

ད་གོཟིདོ་ཡང་འགྲོ་ོསྙམ་པོ་ད་ེལ་རྟགོ་པོར་འཛིནི་པོ་ཟིརེ། ང་སྙམ་པོ་ཤིར་དུས་ཕྱི་ི

ནང་གོ་ིདངོས་པོ་ོགོཞིན་སུ་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པོའ་ིཁ་ོརང་གོ་ིང་ོབ་ོཚུགོས་ཐུབ་

ཅིིགོ་ཡོད་པོའ་ིཁུངས་སུ་སྣང་བ་ད་ེགོཅིིགོ་པུར་འཛིིན་པོ་ཡིན། ཇོ་ིལྟར་རིགོས་

པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དམ། རྫོས་སམ་འཁོར་ལ་རང་ཉེིད་བདགོ་པོོའ་ིཚུལ་དུ་ཡོད་པོ་

ལྟར་སྣང་བ་ད་ེརང་དབང་ཅིན་དུ་འཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡནི། འཛིནི་སྟངས་ཀྱིསི་ད་ེ

ལྟར་བཟུང་ཡང་ད་ེལྟ་བུར་མ་གྲུབ་སྟ།ེ གོལ་ཏེ་ེབདགོ་ད་ེརྟགོ་ན་ན་ིབདགོ་ད་ེལན་

ཅིིགོ་བད་ེབ་མྱོོང་ན་རྟགོ་ཏུ་བད་ེདགོོས་པོ་དང༌། ལན་ཅིིགོ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་ན་
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རྟགོ་ཏུ་སྡུགོ་དགོོས་པོ་དང༌། དུས་དང་པོ་ོའཁོར་བར་བཅིིངས་ན་ཕྱིིས་གྲོོལ་བའ་ི

དུས་མ་ིསྲིདི་པོ་དང༌། ཕྱིསི་གྲོལོ་བའ་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཡདོ་ན། སྔནོ་འཁརོ་བ་མ་

མྱོོང་བར་ཐལ་བ་ལས་བད་ེསྡུགོ་སྤེལ་མ་དང༌། བཅིིངས་གྲོོལ་གྱི་ིགོནས་སྐབས་

སོ་སོར་འབྱུང་བས་རྟགོ་པོའི་བདགོ་མེད་པོར་ཐགོ་ཆོོད། གོཅིིགོ་པུ་ཡང་མི་

འཐད་ད་ེབདགོ་ཅིེས་བྱ་བ། རང་གོ་ིལུས་སེམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཡོད་པོ་ལྟར་སྣང་

ན། མིགོ་ཀྱིང་བདགོ་མ་ཡིན། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕ་ེདང༌། ཡིད་ཀྱིང་བདགོ་

མ་ཡིན། ད་ེདགོ་ར་ེར་ེབཞིིན་བདགོ་ཡིན་ན་དུ་མར་འགྱུར། ར་ེར་ེནས་བདགོ་

མ་ཡིན་ན་བདགོ་མ་རྙེེད། གོཞིན་ཡང་བདགོ་ཕུང་པོ་ོཡིན་ན་བདགོ་མ་ིརྟགོ་པོར་

ཐལ། བདགོ་ཕུང་པོོ་ལས་གོཞིན་ཡིན་ན་མིགོ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ལ་བདགོ་

གོིས་མཐོང་ལུས་ཀྱིིས་རེགོ་པོ་ལ་བདགོ་གོིས་རེགོ་ཅིེས་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་འབྱུང་བ་

འགོལ། དེའི་ཕྱིིར་གོཅིིགོ་པུའི་རང་བཞིིན་ཅིན་གྱིི་ང་བདགོ་མ་གྲུབ། གོཅིིགོ་

པུ་མ་གྲུབ་པོས་རང་དབང་ཅིན་མ་ིའགྲུབ། ཁྱད་པོར་དུ་ཡང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་

རྐྱེེན་ལ་རགོ་ལུས་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། རང་དབང་ཅིན་གྱི་ིབདགོ་

མ་ིསྲིིད། གོཞིན་ཡང་ཕུང་པོོའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཡང་བདགོ་མ་གྲུབ། ཕུང་པོོའ་ིནང་

ནའང་བདགོ་མ་ིགོནས། ཕུང་པོ་ོར་ེརའེང་བདགོ་མནི། ཕུང་པོ་ོབསལ་བའ་ིཤུལ་

ནའང་བདགོ་མདེ། ཕུང་པོོའ་ིསྤྱོ་ིལའང་བདགོ་མདེ་ད།ེ ར་ེར་ེལས་གོཞིན་པོའ་ིསྤྱོ་ི

མ་གྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་བདགོ་ཅིསེ་བྱ་བ་ན་ིབླསོ་བཏེགོས་པོ་ཙོམ། འཁྲུལ་

ང་ོཙོམ། ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་ཁ་ོན་ཡིན་གྱིི། ང་ོབོས་གྲུབ་པོ་ན་ིའགོའ་ཡང་མེད་ད་ོསྙམ་



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

94

དུ་བསྒམོ། དམིགོས་སྐརོ་ང་གོསུམ་པོའ།ོ །

གོང་ཟིགོ་གོི་བདགོ་མེད་སྒོམ་པོ་འདི་ལ་བློའ་ིའཁོབས་དང་བསྟུན་པོའི་

དམིགོས་སྐརོ་དུམ་བུ་འགོའ་ཤིས་སུ་བཅིད་ཀྱིང་རུང་བ་ལགོས།

ད་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་བདགོ་མེད་སྟོན་ཏེེ་ཆོོས་ཞིེས་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆོེད་ལ་

ཟིེར། དེ་རྣམས་ལ་བློས་བཏེགོས་པོ་ཙོམ་མ་ཡིན་པོར་རང་ཚུགོས་ཐུབ་པོའི་

དངོས་པོ་ོཅིིགོ་ཡོད་སྲིིད་ན། དེ་ཆོོས་ཀྱིི་བདགོ་ཡིན་མོད་ཀྱིང༌། དེ་འདྲ་ཡེ་མི་

སྲིིད་པོས་ཆོོས་ཐམས་ཅིད་ཆོོས་ཀྱི་ིབདགོ་མེད་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་ཡིན་ཡང་

འཁོར་བ་ཐོགོས་མ་མེད་པོ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆོེད་རྣམས་རང་ཚུགོས་སུ་

གྲུབ་པོར་འཛིིན་པོའི་རྣམ་རྟོགོ་འདི་སྦྱོང་པོའི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་བདགོ་མེད་བསྒོམ་

དགོསོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལ་དང་པོོར་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་བསྒོམ་དགོོས། 

དེའི་ཡང་ཐོགོ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་གོཟུགོས་ཕུང་ལུས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་

ལྟས་ན། དངོས་པོོ་སྣ་ཚོགོས་ཚོགོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་གོཅིིགོ་ལ་ལུས་ཞིེས་

སྤྱོ་ིམིང་ཅིིགོ་ཏུ་བཏེགོས་ནས། མིང་དང་མཚུངས་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཞིིགོ་ཡོད་ད་ོ

སྙམ། བླ་ོཕྱིིན་ཅིི་ལོགོ་གོིས་བཟུང་བ་མ་གོཏེོགོས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་

པོོར་ལུས་འདི་ལ་མིགོ་དང༌རྣ་བ་དང༌སྣ་དང༌ལྕེ་དང༌ལུས་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་

ཀྱིང་ཐ་དད་དབང་པོ་ོརྣམས་དང་མ་ིགོཅིིགོ་པོའ་ིདབང་རྟེན་ཁོགོ་པོ་ཡང་ས་ོས་ོར་ེ

འདུགོ །མགོ་ོབ་ོདང༌མགྲོིན་པོ་དང༌བྲིང་དང༌རྒྱབ་དང༌སྐདེ་པོ་དང༌ཕ་ོབ་དང༌ལྟ་ོབ་
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དང༌ཕྲགོ་པོ་གོཉེསི་དང༌དཔུང་བ་གོཉེསི་དང༌བར་ལྷུ་གོཉེསི་དང༌ལགོ་ངར་གོཉེསི་

དང༌ལགོ་མགོ་ོགོཉེིས་དང༌དཔྱོ་ིགོཉེིས་དང༌བྱིན་པོ་གོཉེིས་དང༌རྐང་མགོ་ོགོཉེིས་

དང༌དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུགོ་སོགོས་ནང་ཁྲིོལ་རྣམས་དང༌བུ་གོ་དགུ་ལ་སོགོས་པོ་སྣ་

ཚོགོས་པོ་འདུས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཡནི་སྙམ་དུ་བསམ། དསེ་ན་ལུས་ཞིསེ་བྱ་བ་བླསོ་

བཏེགོས་པོ་མ་གོཏེོགོས་བདནེ་པོར་མ་ིའདུགོ །ད་ེརྣམས་ར་ེར་ེནས་ལུས་ཡནི་ན་

ལུས་མང་པོ་ོཅིན་དུ་འགྱུར། ར་ེར་ེནས་མིན་ན་ན་ིལུས་མ་རྙེེད། ཚོགོས་པོ་ཙོམ་

ཡིན་ན་ོསྙམ་ན། ར་ེར་ེལས་གོཞིན་པོའ་ིཚོགོས་པོ་མེད་པོའ་ིཕྱིིར་བློས་བཏེགོས་

པོ་ཙོམ་མ་གོཏེོགོས་མདེ་པོར་སངོ་ང༌ོ། །དམིགོས་སྐརོ་ང་བཞི་ིཔོའ།ོ །

ཡང་གོཟུགོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་བསྡུས་པོའི་ལུས་འདི་བདེན་པོར་མ་གྲུབ་

སྟེ། རྐང་ལགོ་བཞི་ིསྟོད་སྨོད་མགོ་ོབྲིང་ཞིོལ་ནང་ཁྲིོལ་ཏེ་ེགོཟུགོས་དགུར་འགྲོོ། 

གོཟུགོས་ར་ེར་ེནས་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་གྲུབ་སྟ།ེ ར་ེར་ེབཞིནི་ལྷུ་གོསུམ་གོསུམ་

ལ་སོགོས་པོར་འགྲོ།ོ ལྷུ་ར་ེར་ེནས་བདནེ་ནམ་སྙམ་ན་མ་ིབདནེ་ཏེ།ེ སརོ་ཚིགོས་

ཙོམ་དུ་མར་འགྲོོ། སོར་ཚད་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་རེ་

ནས་ནས་ཙོམ་བདུན་དུ་འགྲོ།ོ ད་ེར་ེར་ེནས་ཀྱིང་མ་ིབདེན་ཏེ།ེ ཤིིགོ་གོ་ིཚད་ཙོམ་

བདུན་བདུན་མཐར་”སྲིོ1་མ་དང༌། ཉེ་ིཟིེར་རྡུལ་དང༌། གླེང་རྡུལ་དང༌། ལུགོ་

རྡུལ་དང༌། ར་ིབོང་རྡུལ་དང༌། ཆུ་རྡུལ་དང༌། ལྕགོས་རྡུལ་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་མ་སྔ་

མའ་ིདཀྱུས་ཀྱི་ིཚད་བདུན་བདུན་དུ་བཏུབས་པོས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའ་ིཚད་དུ་འགྱུར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༢ན། ས ོ  *སྲི ོ     རྟགོ་ཕུན།   ༤༦,༤༧བ༤ན། སྲིོ
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ལྕགོས་རྡུལ་རེ་རེ་བདེན་ནམ་སྙམ་ན་མི་བདེན་ཏེེ། ལྕགོས་རྡུལ་གྱིི་དཀྱུས་

ཀྱི་ིཚད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ཡོད། དེར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟ་ེརྡུལ་ཕྲན་ར་ེར་ེལ་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་བདུན་ཡོད་དོ། །བདུན་འགྱུར་འདི་རྣམས་ལ་དཀྱུས་ཞིེང་རྒྱ་དཔོངས་

ཐམས་ཅིད་བསྡོོམས་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་གོསིལ་བས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ི

བཅུ་ཞི་ེགོསུམ་ར་ེཡོད། དཀྱུས་ལ་བདུན་ཡོད་པོ་ཞིེང་ལའང་ད་ེཙོམ་ཡིན་པོས་

བཞིི་བཅུ་ཞིེ་དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙོམ་པོ་དཔོངས་སུ་ཡང་བདུན་ཡོད་པོས་

ས།ོ །དམིགོས་སྐརོ་ང་ལྔ་པོའ།ོ །

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ར་ེར་ེབཞིིན་བདེན་པོར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་རེ་

བཞིིན་ཕྱིོགོས་ར་ེདང༌། སྟེང་འོགོ་ཏུ་ལྟ་བའ་ིཆོ་ར་ེསྟ་ེདྲུགོ་ཏུ་སྣང་ལ། དབུས་ཀྱི་ི

ཆོ་གོཅིགིོ་ཀྱིང་ཡདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ ད་ེམདེ་ན་ཤིར་ནུབ་སོགོས་ལ་ལྟ་བ་རྩེམོ་མ་ིཐུབ་

པོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཆོ་བདུན་པོ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ེབས་ད་ེཡང་མ་གྲུབ། 

ད་ེལྟར་ཐུགོ་མེད་དུ་ཕྱི་ེབས་མཐའ་མེད་དེ། ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་བློས་བཏེགོས་པོ་

ཙོམ་མ་གོཏེོགོས། གོནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཁ་ོནའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཙོམ་མ་

འགོགོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། རང་བཞིིན་གོདོད་ནས་གོང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། 

དངོས་པོ་ོའད་ིརྣམས་ད་ེལྟར་ན་གོཅིིགོ་ཏུ་མ་གྲུབ། ད་ེམ་གྲུབ་པོས་དུ་མར་ཡང་

མ་ིའགྲུབ་སྟེ། གོཅིིགོ་གོཅིིགོ་པོོར་གྲུབ་པོ་མང་བོར་བསགོས་པོ་ལས་དུ་མ་སྒྲུབ་

དགོསོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དམིགོས་སྐརོ་ང་དྲུགོ་པོའ།ོ །

འོ་ན་གོཟུགོས་ཕུང་མི་བདེན་ཀྱིང་སེམས་སུ་བདེན་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། 
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སེམས་ལ་དབྱ་ེནའང༌། གོཟུགོས་མཐོང་པོ་དང་སྒྲོ་ཚོར་བ་ལ་སོགོས་པོ་གོཙོ་ོབ་ོ

རྣམ་པོར་ཤིེས་པོ། རྣམ་ཤིེས་ཚོགོས་བརྒྱད་ས་ོསོར་འདུགོ་སྟེ། རྣམ་ཤིེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཡང་དུ་མར་ཞིིགོ་སྟ་ེཐལ། བད་ེསྡུགོ་བཏེང་སྙོམས་མྱོོང་བ་སོགོས་ཚོར་

བར་འདུགོ་སྟ།ེ ཚོར་བ་ཡང་གོཅིིགོ་ཏུ་མ་གྲུབ། མཐ་ོདམན་བཟིང་ངན་མིང་དོན་

སྣ་ཚོགོས་འཛིིན་པོ་སོགོས་འདུ་ཤིེས་སུ་འདུགོ་སྟེ། དེ་ལའང་གོཅིིགོ་ཏུ་ངོས་

བཟུང་མ་བྱུང༌། ལྷགོ་མ་འདོད་ཆོགོས་ཞི་ེསྡོང་དད་པོ་ལ་སོགོས་པོ་རྣམ་རྟོགོ་མ་ི

འདྲ་བ་ཇོ་ིསྙེད་གོཅིིགོ་ལ་བློས་བསྡོོམས་ནས་འདུ་བྱེད་ཅིེས་བཏེགོས་པོར་ཟིད་

ཀྱིང་། སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་གོཅིིགོ་ཏུ་མ་གྲུབ། གོཅིིགོ་མ་གྲུབ་པོས་དུ་མར་

ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ོཞིསེ་བསྒོམ་སྟ།ེ དམིགོས་སྐརོ་ང་བདུན་པོའ།ོ །

ད་ཤིེས་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རིགོ་རིགོ་ཏུར་ཏུར་པོོར་འདིའ་ི

རྣམ་འགྱུར་མ་གོཏེོགོས་ཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་མི་འདུགོ །དཔོེར་ན་ཆུ་ལ་རི་བྲིགོ་གོི་

གོཟུགོས་བརྙེན་ཤིར་བ་དང་འདྲ། རིགོ་རིགོ་པོོ་འདི་ལ་ལྟས་ན། འདས་པོའི་

སེམས་ན་ིའགོགོས་ནས་མེད། མ་འོངས་པོའ་ིསེམས་ན་ིམ་སྐྱེས་ནས་མེད། ད་

ལྟའི་རིགོ་པོ་སྐད་ཅིིགོ་མ་བྱས་ཀྱིང་རང་ངོས་ནས་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་མེད་དེ་

སྐད་ཅིིགོ་གོཅིིགོ་པོ་ོད་ེལའང་སྔ་མ་དང་འབྲིེལ་བ་སྐྱ་ེབའ་ིཆོ་གོཅིིགོ་དང༌། ཕྱི་ིམ་

དང་འབྲིེལ་བ་འགོགོས་པོའ་ིཆོ་གོཅིིགོ་དང༌། དབུས་ན་གོནས་པོའ་ིཆོ་གོཅིིགོ་

སྟེ་སིལ་བུར་འགྲོོ། དེའི་དབུས་ཀྱིི་ཆོ་ལ་ལྟས་ན་ཆོ་གོསུམ་སོགོས་ཐུགོ་མེད་

དུ་དཔྱོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་སོང་ནས་གོང་ཡང་གོཅིིགོ་བུའ་ིང་ོབ་ོམ་གྲུབ་པོ་དེར་
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གོདའ། གོཅིིགོ་མ་གྲུབ་པོས་དུ་མ་མི་འགྲུབ་པོ་སོགོས་གོོང་བཞིིན་དམིགོས། 

སྐརོ་ང་བརྒྱད་པོའ།ོ །

དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབདེན་མེད་དུ་གོཏེན་ལ་ཕབ་ཟིིན། ད་ན་ིརང་གོ་ི

ལུས་སེམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོབདེན་མེད་དུ་གོཏེན་ལ་ཕེབས་ཟིིན་

པོ་ད་ེབཞིིན་དུ། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་སེམས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡང་ད་ེདང་

འདྲ། ཁྱད་པོར་དུ་དགྲོ་སྡོང་བའམ། གོཉེེན་བྱམས་པོ་ལྟ་བུ་ཉེོན་མོངས་དྲགོ་ཏུ་

སྐྱ་ེབའ་ིཡུལ་ཅིིགོ་ལ་ཆོེད་དུ་དམིགོས་ནས། རང་གོ་ིལུས་ལ་དཔྱོད་པོ་བཞིིན་

དེའ་ིལུས་ལ་ཡང་དཔྱོད། རང་གོ་ིསེམས་མིང་བཞིིའ་ིཕུང་པོ་ོལ་དཔྱོད་པོ་བཞིིན་

དུ། དེའ་ིསེམས་ལ་ཡང་དཔྱོད་ད་ེདེས་ན་སྐྱ་ེབ་ོཆོ་ེགོ་ེམ་ོདང༌། གོ་གོ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་

བ་འད་ིཀུན་ཡང་བློས་བཏེགོས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདང་དེའ་ོཞིེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་

ཏུ་བཏེགོས་པོར་ཟིད་ཀྱི་ིངསེ་པོར་ན་གོང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞིསེ་

སྦྱོངས་ནས། དསེ་ཐམས་ཅིད་ལ་རིགོས་འགྲོསེ་ཏེ་ེབསྒམོ་དགོསོ་ས།ོ །

འདི་བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པོར་བསྒོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། 

དམིགོས་སྐརོ་ང་དགུ་པོའ།ོ །

ཡང་བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དུ་མ་ཟིད། ཕྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇོིགོ་རྟེན་ཡང་མ་ིབདེན་

ཏེེ། སྟོང་གོསུམ་བཤིིགོ་པོས་སྟོང་བར་མ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་སྤྱོ་ིཕུད་དང༌། 

གླེིང་བཞི་ིཔོ་དང༌། འཛིམ་བུ་གླེིང་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱལ་ཁམས་གོཅིགིོ་དང་། དཔོགོ་

ཚད་ཙོམ་དང༌། རྒྱང་གྲོགོས་ཙོམ་དང༌། འདོམ་གོང་ཙོམ་དང༌། ཁྲུ་གྲུ་བཞི་ིཔོ་
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དང༌། སོར་གོཅིིགོ་ཙོམ་དང༌། ནས་ཙོམ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཤིིགོ་ན་

སྔ་མ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅིིང༌། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་སྔོན་བཞིིན་དུ་བཤིིགོ་པོས་མཐར་གོང་

ཡང་མ་གྲུབ། གོཅིིགོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པོས་དུ་མ་མ་ིའགྲུབ་པོས་སོགོས་གོོང་བཞིིན་ཏེ།ེ 

མདོར་ན་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུའ།ོ །འད་ིན་ིཁང་ཁྱིམ་མ།ོ །འད་ིན་ིཞིིང་ང༌ོ། །འད་ིན་ི

འབྲུའ།ོ །འད་ིན་ིནོར་རྫོས་ས།ོ །འད་ིན་ིལ་ོཐོགོ་གོ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ར་ིདང་ཐང་དང་

ཆུ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོགོས་པོར་འཛིིན་པོ་དགོ་ཀྱིང་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་

པོའ་ིཚོགོས་པོར་སྣང་བ་ཙོམ་ལ་བློས་མིང་འདོགོས་ཐ་དད་བཏེགོས་ནས་བདེན་

དངོས་སུ་འཛིིན་པོ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ཀྱི།ི དོན་དུ་ན་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡང་གྲུབ་པོ་མེད་ད་ོ

སྙམ་ཏུ་འདུན་པོ་སྦྱོངས། སྣོད་ཀྱི་ིའཇོིགོ་རྟེན་སྟོང་པོར་བསྒོམ་པོ་སྟེ། དམིགོས་

སྐརོ་དྲུགོ་ཅུ་པོའ།ོ །

ཡང་རང་གོཞིན་སྣོད་བཅུད་མཐོང་ཐོས་གོཟུགོས་ཅིན་ཐོགོས་བཅིས་

ཐམས་ཅིད་ན།ི ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟ་ེཁམས་ལྔས་བསྡུས། རགིོ་ཙོམ་འགྱུ་

བ་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པོར་ཤིསེ་པོས་བསྡུས། ད་ེལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོན།ི ཕྲ་མརོ་

ན་རང་ཚུགོས་མ་ཐུབ་སྟེ་འདྲེས་ཤིིང་གོནས། སའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་

འབྱུང་བ་གོཞིན་དང་འདྲེས་པོའ་ིཕྱིིར་དང༌། ཕན་ཚུན་གོཅིིགོ་ལ་གོཅིིགོ་བརྟེན་ཏེ་ེ

གོནས་པོ་མ་གོཏེོགོས། རང་ཚུགོས་ཐུབ་པོར་སྡོདོ་པོའ་ིསྐབས་གོང་ཡང་མ་ིསྣང་

བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགོཟུགོས་ཅིན་ད་ེརྣམས་མེད་པོའ་ིཤུལ་

ལ་བློས་བཏེགོས་པོ་མ་གོཏེོགོས་བྱ་བྱེད་མེད་ཅིིང༌། བདེན་དངོས་མེད་ལ། 
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རྣམ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཡང་རྐྱེནེ་གླེ་ོབུར་བའ་ིསྣང་ཆོ་ཙོམ་མ་གོཏེགོོས། ངསོ་བཟུང་དུ་

མེད་པོས་རང་གོཞིན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅིད་གོནས་ཚུལ་ལ་ཡ་ེམ་གྲུབ་ལ། ར་ེ

ཞིགིོ་འཁྲུལ་བ་ཅིན་གྱི་ིབླ་ོལ་སྣང་ཆོ་མ་འགོགོས་ཀྱིང་རང་བཞིནི་མདེ་པོས་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའ་ོསྙམ་དུ་བསྒམོ། སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅིད་སྟངོ་པོར་བསྒམོ་པོ་སྟ།ེ དམིགོས་

སྐརོ་དྲུགོ་ཅུ་ར་ེགོཅིགིོ་པོའ།ོ །

གོཞིན་ཡང་དངོས་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིདངོས་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས་བློས་བཞིགོ་

པོ་ཙོམ་ཡིན་གྱི་ིདོན་དམ་པོར་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། ཀུན་རྫོོབ་བླང་དོར་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་སྟ་ེགོང་ཡང་ཡོད་པོ་མ་ཡིན་ལ། གོོང་དུ་སྣང་གྲོགོས་ཀྱི་ིཆོོས་འད་ིདགོ་

ཐམས་ཅིད་ཡ་ེནས་མ་གྲུབ་བ་ོཞིེས་བསམ་མོད། གོདོད་ནས་རྩེ་བ་དང་བྲིལ་བ་

ལ་སྟངོ་པོའ་ིཆོསོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡང་མདེ་ད།ེ མ་ོབཤིམ་གྱི་ིབུ་དང་པོ་ོནས་བྱུང་བ་མ་ི

སྲིདི་པོས་མ་ོབཤིམ་གྱི་ིབུ་མདེ་ཅིསེ་པོའང་མ་ིསྲིདི་ད།ེ ད་ེའདྲ་བའ་ིསྟངོ་པོ་ཡང་མ་ི

སྟོང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེབློས་བཞིགོ་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགོས་ཅིིར་

ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ལ་བླསོ་གོང་དུའང་མ་ིའཛིནི་པོར་གོསལ་ལ། རྟགོོ་མདེ་ཀྱི་ིདང་དུ་

ལྷན་ན་ེའཇོོགོ །ཡང་རྟོགོ་པོ་སྐྱེས་བྱུང་ན། དེའ་ིང་ོབ་ོལ་ལྟས་ཏེ་ེངོས་བཟུང་དང་

བྲིལ་བ་ད་ེཀ་བསྒོམ། དམིགོས་པོ་སྔ་མ་དང་འད་ིགོཉེིས་སྦྲེེལ་ནས་གོསལ་ལ་

ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་བསྒམོ་པོ་གོནད་དུ་ཆོ།ེ མཐར་ཐུགོ་སྤྲོསོ་བྲིལ་བསྒམོ་པོའ་ི

དམིགོས་པོ་སྟ།ེ དམིགོས་སྐརོ་ར་ེགོཉེསི་པོའ།ོ །

ད་ེནས་ད་ེཐམས་ཅིད་བསྡོོམས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། སྔར་གྱི་ིགོ་ོབ་རྣམས་ཡུད་
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ཅིིགོ་དྲན་པོར་བྱས་ནས། རང་གོཞིན་སྣོད་བཅུད་འདི་དགོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ང་

བདགོ་ཅིེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། བྱེད་པོ་པོ་ོགོང་ཡང་མེད་ད།ེ རྟེན་འབྲིེལ་ཚོགོས་

པོ་ཙོམ་ལས་སྣང་བ་ཡིན། འད་ིཐམས་ཅིད་གོཅིིགོ་དང་དུ་མ་གོང་ཡང་མ་གྲུབ་

པོས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཙོམ་མ་གོཏེོགོས། གོནས་ལུགོས་ལ་ཅི་ིཡང་མ་གྲུབ་ཅིིང༌། 

ལེགོས་པོར་བརྟགོས་ན་མ་གྲུབ་པོ་དང་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡང་བློས་ཡོད་པོའ་ི

མཚན་ཉེིད་གོཅིིགོ་གོསར་དུ་བཅིོས་ནས་ད་ེདང་འགོལ་བར་སྣང་བ་ལ་མེད་པོ་

དང་མ་གྲུབ་པོའ་ིཐ་སྙད་བཏེགོས་པོ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ད།ོ །

དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟགོས་པོས་དམིགོས་གོཏེད་ཡལ་བ་དེ་ལ་ཅིི་ཡང་མི་

བསམ་པོར་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་ཅིིང༌། སྔར་གྱི་ིདམིགོས་གོཏེད་སངས་པོའ་ིངོས་

བཟུང་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བའི་རྣམ་ཆོ་དེ་མ་ཡལ་བར་དུ་མི་རྟོགོ་པོ་དེ་ལ་

བཞིགོ །ཡང་དེ་ཡལ་སོང་ན་སྟོང་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ནུབ་པོའི་མི་རྟོགོ་པོ་ཙོམ་ལ་

མ་ིའཇུགོ་སྟེ། སྔར་གྱི་ིད་ེབསྐྱར་གྱིིན་བསྒོམ་དགོོས་པོས་ཡལ་མ་ཡལ་གྱི་ིས་

མཚམས་ཤིེས་པོ་གོལ་ཆོ་ེགོསུང༌། ཐོགོ་མའ་ིསྐབས་སུ་སྟོང་བའ་ིརྣམ་པོ་ཡུན་

རིང་མ་ིསྡོོད་པོ་འདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡོང་ཡང་ཉེམས་མྱོོང་གོ་ིསྣ་ེཞིིགོ་རྙེེད་པོའ་ིམཚམས་

ནས་ཇོ་ེརིང་ཇོ་ེརིང་ལ་འགྲོོ །འད་ིཀ་དམིགོས་པོ་ལ་སེམས་གོཏེད་པོའ་ིའཇོོགོ་པོ་

དང༌། དེའ་ིརྒྱུན་བསྲིིང་བ་ཉེ་ེབར་འཇོོགོ་པོ་ཡིན། རྣམ་རྟོགོ་བྱུང་ཚད་འཕྲ་ོགོཅིོད་

པོ་ད་ེབསློན་ཏེ་ེའཇོོགོ་པོ་ཡིན། ད་ེནས་ཡུན་ཇོ་ེརིང་ཇོ་ེརིང་ལ་འགྲོ་ོབ་ད་ེཉེ་ེབར་

འཇོོགོ་པོ་ཡིན། ད་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་དྲན་ནས་དགོའ་བ་བསྒོམས་
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པོས་ལྷགོ་པོར་བསྒོམ་པོ་ལ་སྤྲོོ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདུལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིན། རེས་

འགོའ་རྣམ་གོཡེང་ལ་སོགོས་པོའ་ིཉེེས་དམིགོས་དྲན་པོས་རྣམ་གོཡེང་སོགོས་

རང་འགོགོས་ལ་འགྲོ་ོསྟེ། ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་ཡིན། ད་ེགོཉེིས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེད་པོ་དང་

སྐྱ་ོཤིས་བསྐྱེད་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིན། ར་ེདོགོས་དང་ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིརྣམ་རྟོགོ་

གོང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་གོང་སྐྱེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཆོེར་ར་ེལྟས་པོས། སྔར་ཤིེས་པོ་

བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པོ་དེས་རྒྱས་ཐེབས་ནས། རང་བབས་སུ་ཞིི་བ་ནི་ཉེེ་

བར་ཞི་ིབ་ཡིན། ར་ེཞིིགོ་བར་ལ་རྒྱུད་ལང་ཤིོར་ཅིན་ད་ེཐབས་ད་ེདགོ་གོིས་ཡང་

ཡང་འཚ་ོདགོོས་ཤིིང༌། ད་ེནས་ཇོ་ིཞིིགོ་ལྟར་ན་སེམས་བསྒྲོིམས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ི

སྐྱནོ་མདེ་ཅིངི༌། དམགིོས་ཡུལ་སྟངོ་པོའ་ིརྣམ་པོ་ད་ེལ་སམེས་ཡུན་རངི་དུ་གོནས་

པོ་འགྱུར། ད་ེསྐབས་བསྒྲོིམ་དགོོས་ཏེེ། སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གོཅིིགོ་ཏུ་བྱེད་བྱ་བ་ད་ེ

ཡིན། མཐར་སྔར་གྱི་ིལྟ་བའ་ིཉེམས་མྱོོང་དྲན་ཙོམ་བྱས་ནས་བཞིགོ་པོ་ཁ་ོནས་

སྟོང་པོའ་ིརྣམ་པོ་ཅིན་ད་ེཡུན་རིང་དུ་གོནས་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའ་ིཚ་ེརྩེོལ་བ་ཀློོད་

དེ་རང་བབས་སུ་འཇོོགོ་དགོོས་པོས་མཉེམ་པོར་བཞིགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ་

ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི། ཆོོས་མངོན་པོ་ལས། ལྷགོ་མཐོང་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིཞི་ིགོནས་སྒོམ་ཚུལ་གོཅིིགོ་ཀྱིང་ཡོད་པོ་དེའ་ིལུགོས་ཡིན། འད་ིཀ་མ་ལ་ཤཱི་ི

ལའ་ིསྒོམ་རིམ་ལ་སོགོས་པོའ་ིལུགོས་དང་མཚུངས་པོར་དཔྱོད་པོ་སྔོན་སོང་གོ་ི

མི་རྟོགོ་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། བཤིེས་གོཉེེན་པོོ་ཏེོ་བ་ཆོེན་པོོའ་ིབེའུ་བུམ་ལས། 

དཔོལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤིའ་ིལུགོས་ལ་དཔྱོད་པོ་སྔོན་སོང་ཁ་ོན་དགོོས་པོར་གོསུངས། 
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འོན་ཀྱིང་ཨ་ཏེ་ིཤིའ་ིབླ་ོསྦྱོོང་གོ་ིགོདམས་ངགོ་འགོའ་ར་ེསོགོས་མད་ོལུགོས་དང༌། 

ཕྱིགོ་ཆོེན་སོགོས་སྔགོས་ཀྱིི་གོདམས་ངགོ་མང་པོོ་ལ་དཔྱོད་པོ་སྤངས་པོའི་

གོདམས་ངགོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མང་མོད་ར་ེཞིིགོ་བསྟན་རིམ་”གྱིིས1་མན་ངགོ་སྟོན་

པོའི་སྐབས་འདིར། བཤིེས་གོཉེེན་ཆོེན་པོོ་པོོ་ཏེོ་པོས་གོསུངས་པོ་ལྟར་བྱེད་

དགོསོ་ས།ོ །དམིགོས་སྐརོ་ར་ེགོསུམ་མ།ོ །

ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགོས་འདིའ་ིརིགོས་ལ་སེམས་གོནས་པོ་ནམ་གྲུབ་པོ་ན་ལྷགོ་

མཐོང་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཐོགོ་མ་ཉེིད་ནས་ཞི་ིལྷགོ་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པོ་ཉེིད་ཡོད་པོར་

བཞིདེ་ད།ོ །

གོསུམ་པོ་སྟངོ་ཉེདི་སྙངི་རྗེའེ་ིསྙངི་པོ་ོཅིན་ན།ི ད་ེལ་སྟངོ་རྐྱེང་གོསི་ཤིསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིསྒྲུབ་བར་མ་ིའགྲོ་ོབས་སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེཟུང་འཇུགོ་ཅིིགོ་

དགོོས་པོ་ཡིན། ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པོར་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པོས་བསྡུས་པོའ་ིཆོོས་

གོང་ཡང་མ་གྲུབ་པོར་འདུགོ །དཔོ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲ། ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པོ་ལ་

མ་གྲུབ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་ན། སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་བ་པོོའ་ིསེམས་ཅིན་

ཡང་མེད། མྱོོང་རྒྱུའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཡང་མེད། མྱོོང་ཚུལ་ལས་ཉེོན་སྡུགོ་བསྔལ་

གོསུམ་ཕན་ཚུན་གོཅིིགོ་ནས་གོཅིིགོ་ཏུ་འཁོར་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡང་གོདོད་ནས་མ་གྲུབ་

པོར་འདུགོ་མོད། ད་ེལྟར་མ་རྟོགོས་ཙོ་ན། སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་བ་པོོའ་ིསེམས་ཅིན་

གྱི་ིསྣང་བ་ཡང་ཤིར། མྱོོང་བྱ་སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཡང་ཤིར། མྱོོང་ཚུལ་དང་

1 མ་ཕྱི།ི མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༦ན། གྱིསི     རྟགོ་ཕུན། ༥༡ན༤ན། གྱིི
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འཁོར་ཚུལ་ཡང་ཤིར། ད་ེཐམས་ཅིད་མེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱིང་སྒྱུ་མས་

བསླུས་པོའི་སེམས་ཅིན་ལྟར་སྡུགོ་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེེ། འདི་

རྣམས་འཁྲུལ་པོ་སངས་ཏེེ། གོནས་ལུགོས་རྟོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་འགོོད་

པོར་བྱ། དོན་དམ་པོར་བདགོ་ཀྱིང་མ་གྲུབ། སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མ་གྲུབ། 

འཁྲུལ་པོ་ཡང་མ་གྲུབ། འཁྲུལ་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པོའི་ལམ་ཡང་མ་གྲུབ་མོད་

ཀྱི།ི ཀུན་རྫོོབ་འཁྲུལ་པོའ་ིསྣང་བ་ཙོམ་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་སྒྲོིབ་པོ་ཡོད་པོར་སྣང་

བ་བཞིིན་དུ། ལམ་ཡང་ཡོད་པོར་སྣང༌། ལམ་བསྒོམས་པོས་འཁྲུལ་པོ་སངས་

ཏེེ། གོནས་ལུགོས་ལ་ངང་གོིས་གོནས་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའང་

ཡིན་པོ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིབདགོ་གོིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ། སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ལམ་མམ་ཆོོས་བསྟན་པོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུགོ་བསྔལ་གྱིིས་ཤི་ཐང་

ཆོད་པོ་འད་ིདབྱིངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱའོ། །སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་བྱ་མྱོོང་བྱེད་ཐམས་

ཅིད་བདེན་པོར་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་གྲོགོས་ཀྱི་ིཆོོས་གོང་ཡང་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་

མ་ིསྲིདི་མདོ་ཀྱི།ི རྟགོ་པོ་མཐར་བཟུང་སྟ།ེ ཅི་ིསྟ་ེབདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཞིིགོ་

སྲིིད་དུ་ཆུགོ་ཀྱིང༌། བདེན་མེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་བ་འད་ིལས་ལྷགོ་པོོའ་ིསྡུགོ་

བསྔལ་མྱོངོ་རྒྱུ་མེད། འད་ིམདེ་པོར་རྟོགོས་ན་རང་གྲོལོ་དུ་འདུགོ་པོ་ལ་ད་ེལྟར་མ་

རྟོགོས་པོ་སྙིང་ར་ེརྗེེ། ཞིེས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིིང་བསྒོམ། དམིགོས་སྐོར་དྲུགོ་

ཅུ་ར་ེབཞི་ིཔོའ།ོ །

ད་ན་ིདེའ་ིབོགོས་འདོན་དུ་ཞིགོ་གོཅིིགོ་སྟོང་ཉེིད་འབའ་ཞིིགོ་བསྒོམ། ཞིགོ་
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གོཅིིགོ་སྙིང་རྗེེ་འབའ་ཞིིགོ་བསྒོམ། ཞིགོ་གོཅིིགོ་སྔར་གྱིི་སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེ་ཟུང་

འཇུགོ་ད་ེབསྒོམ། ད་ེའདྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པོས་བོགོས་ཅིིགོ་ཐོན་ནས་འོང༌། ཡང་

རེས་འགོའ་ཐུན་གོཅིིགོ་སྟོང་ཉེིད་རྐྱེང་པོ་བསྒོམ། ཐུན་གོཅིིགོ་སྙིང་རྗེེ་རྐྱེང་བ་

བསྒོམ། ཐུན་གོཅིིགོ་གོམ་གོཉེིས་སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེཟུང་འཇུགོ་བསྒོམ། ད་ེལྟར་

སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱས་པོས་ཀྱིང་བོགོས་ཅིིགོ་ཐོན་ནས་འོང༌། ཐུན་

གོཅིགིོ་གོ།ོ །

ད་འད་ིལ་གོེགོས་སེལ་གྱི་ིཐ་སྙད་གོསུང་བར་གོདའ། སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེཟུང་

འབྲིེལ་ད་ེསྒོམ་གྱི་ིམཐིལ་ཡིན། ད་ེལ་ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེབ་ལ་ཞིེན་པོའ་ིགོེགོས་འབྱུང་

སྟེ། ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེ་བ་དང༌། གོཏེམ་སྙན་པོ་དང༌། ཁ་དྲགོ་པོ་ཅིིགོ་

འདོད་དམ། མ་ིགོཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་པོ་བཟིང་པོོར་འཛིིན་དུ་ར།ེ གོཞིན་

བས་རང་ལྷགོ་པོ་ཅིིགོ་ཡོང་དུ་ར།ེ སྙིང་ནས་འདོད་ཞིེན་མ་ལོགོ་པོར་གོཞིན་སུན་

འབྱིན་པོའ་ིཕྱིིར་དང༌། རང་ཕྱིོགོས་འཁྱོངས་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་བྱ་བཏེང་བྱེད། ཚིགོ་

རིའམ། འདགོ་སྦྱོར་རམ། དཀའ་ཐུབ་བམ། ལྡུམ་བུའམ། ལྟ་ོའདོད་ཀྱི་ིབཙུན་

པོ། གྲོགོས་ཕྱིིར་གྱི་ིབསྙེན་རྫོོགོས། ཁེངས་དྲགོས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོོས། ཕུགོས་མ་ི

ཐམས་ཅིད་རང་ལ་དད་པོ་སྐྱེས་ཏེེ། རང་རྒྱལ་བ་ཅིིགོ་ཡོང་དུ་རེ་བས་འཕྲལ་

ཕམ་ཁ་ལེན་པོ་ལྟར་བྱེད་པོ་སོགོས་ཀྱིང་ཆོོས་ལ་སྙད་ནས་འཇོིགོ་རྟེན་གྱིི་ཆོེ་

ཐབས་སྒྲུབ་པོར་གོདའ། སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེདང་རྒྱབ་འགོལ་ཡིན། ད་ེདགོ་དུགོ་

དང་འདྲེས་པོའ་ིཟིས་བྱ་བ་ལགོས། ཐོགོ་མ་ཉེིད་ནས་འཇོིགོ་རྟེན་ཕལ་བ་བཞིིན་
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དུ་བསམ་པོ་དང་སྤྱོོད་པོ་གོཉེིས་ཀར་ནགོ་རྐྱེང་དུ་སོང་བ་ད་ེཆོེས་སྨོད་པོ་གོཞིིར་

བཞིགོ་མོད་ཀྱིང༌། ད་ེལ་དགོ་ེསྦྱོོར་དང་འདྲེས་པོ་ལྟར་བཟིང་རྫུའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་

མ་བྱུང༌། དེ་རྣམས་ཀྱིི་གོཉེེན་པོོར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པོ་ཡང་ཡང་དྲན་

དགོོས། ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིའ་ིབད་ེབ་ལ་ཞིེན་པོའ་ིགོེགོས་བྱ་བ། འཁོར་བའ་ིབད་ེབ་ལ་

སྲིདེ་པོ་མ་ལགོོ་པོས་སྦྱོནི་པོ་འདྲ་གོཏེངོ༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་འདྲ་སྲུང༌། ཁྲིགིོས་ཆོགོས་

ཀྱི་ིདགོ་ེསྦྱོོར་བགོ་ར་ེབྱེད་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་ཕྱི་ིམའ་ིཟིས་གོོས་ལོངས་སྤྱོོད་གོནས་ཁང༌། 

བུ་སྨོད་འཁོར་གོཡོགོ་དབང་ཐང་འཛིོམ་པོའ་ིསྐྱིད་པོ་ཅིིགོ་ཀ་སྨོོན་ན། སྟོང་ཉེིད་

སྙངི་རྗེའེ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་སུ་སངོ༌། དའེ་ིགོཉེནེ་པོརོ་སྐྱསེ་བུ་འབྲིངི་གོ་ིབསམ་པོ་

རྣམས་བསྐྱར་གྱིིན་བསྒོམ་དགོོས། བླ་ོཆོོས་སུ་སོང་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཁ་ོ

ན་འདུགོ་ན་སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེདང་རྒྱབ་འགོལ་ཡིན་པོས། དེའ་ིགོཉེེན་པོོར་བདགོ་

གོཞིན་མཉེམ་པོ་དང་བརྗེ་ེབ་བསྒོམ་དགོོས། ད་ེཡང་གོ་ོཡུལ་ཙོམ་ལ་མ་ལུས་

པོའི་རང་གོི་ལུས་སེམས་ཀྱིི་ཐོགོ་ཏུ་དམིགོས་གོཏེད་ཁེལ་ངེས་ཤིེས་པོ་གོལ་

ཆོེ། དེའ་ིགོདམས་ངགོ་བླ་ོསྦྱོོང་ན་གོསལ། སྤྱོོད་འཇུགོ་དང་བསློབ་བཏུས་ཀུན་

ན་ཡང་རྒྱས་པོར་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པོས། བདགོ་དང་གོཞིན་དུ་མཉེམ་

པོའི་སེམས་ཉེིད་དམ། །བདགོ་བས་གོཞིན་གོཅིེས་སྡུགོ་པོ་རྙེེད་ནས་ནི། །དེ་

ལྟར་བདགོ་བས་གོཞིན་དོན་མཆོོགོ་ཏུ་ཤིེས། །རང་གོ་ིདོན་གོང་གོཞིན་གྱི་ིདོན་

གོང་ཡིན། །ཅིེས་གོསུངས། སྟོང་ཉེིད་སྒོམ་པོའ་ིགོ་ོཡུལ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱིང༌། 

བདེན་པོར་མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་བྱ་བ་སྟེ་ཡལ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་གོནད་དུ་
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མ་འབྱོར། དགྲོ་གོཉེེན་ལོངས་སྤྱོོད་གོཏེམ་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་རགོས་པོ་ད་ེཀ་

འདུགོ་ན། སྟོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཡིན་པོས་རང་གོ་ིལུས་སེམས་

རྫོས་ཡ་ོབྱད་དགྲོ་གོཉེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིབླ་ོད་ེཁལེ་ངསེ་ཤིསེ་པོ་

སྙངི་ཐགོ་པོ་ནས་སྦྱོངོ་བ་གོལ་ཆོ།ེ ད་ེཡང་ཐུན་གོཅིིགོ་གོ།ོ །

ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པོ། འཁོར་བའ་ིསྡུགོ་བསྔལ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲིས། ཆོསོ་ལ་དད་པོ། བྱམས་པོ་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། བདགོ་

མེད་གོཉེིས་བསྒོམ་པོ་རྣམས་ཞིགོ་རེའམ། ཐུན་རེའ་ིནང་དུ་རེས་འགོའ་བསྟར་

ཆོགོས་སུ་བསྒོམ། རེས་འགོའ་ལུགོས་ཟློགོ་ཏུ་བསྒོམ། རེས་འགོའ་རྐང་འཐོན་

དུ་བསྒམོ། རསེ་འགོའ་དཀྲུགོས་པོ་དང་འཆོལོ་བར་བསྒམོ། རསེ་འགོའ་སམེས་

ལ་གོང་གོནོད་པོའ་ིསྤང་བྱ་ཤིས་ཆོ་ེབ་དེའ་ིསྟེང་དུ་བསྒོམ། རེས་འགོའ་འད་ིསྒོམ་

བད་ེབར་འདུགོ་སྙམ་པོ་ད་ེབསྒམོ། འད་ིཡང་ཐུན་གོཅིིགོ་གོ།ོ །

རྒྱུན་གྱི་ིཉེམས་ལེན་ལ་མ་ིརྟགོ་པོ་དུར་དུར་དྲན་པོ་དང༌། ལས་འབྲིས་ཀྱི་ི

དོན་བསམ་པོའ་ིའཛིེམ་བགོ་དང༌། ཁམས་གོསུམ་འཁོར་བ་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་

སྙིང་རྗེེ་དང༌། སྤྲོོས་བྲིལ་གྱིི་གོནས་ལུགོས་ལ་མཉེམ་པོར་འཇོོགོ་པོ་སྟེ། བཞིི་

པོ་ོའད་ིགོཙོ་ོབརོ་བསྒམོ། གོཞིན་རྣམས་འཁརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྒམོ་མ།ོ །ཆོསོ་འད་ི

སྤྱོོད་པོའ་ིབླ་མ་དམ་པོའམ། གྲོོགོས་བཟིང་པོ་ོདང་འགྲོོགོས། ཐུན་མཚམས་སུ་

མད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཀློོགོ་པོའམ། ཉེན་པོས་ཀྱིང་སྒམོ་གྱི་ིབོགོས་འབྱནི། ཆོསོ་ལ་ངསེ་

པོ་རྙེེད། དད་པོ་གོསོས་འདེབས་པོ་ཡིན། ཁྱད་པོར་བཀའ་གོདམས་གོོང་མའ་ི
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གོསུང་བསྟན་རིམ་དང་འབྲིེལ་བའ་ིབེའུ་བུམ་ར་ེལའང་ལྟ་རྟོགོ་དང་ནན་ཆོགོས་

དང་དོན་སེམས་ཐོགོ་ཏུ་འཇོོགོ་པོ་ཁ་ོན་གོནད་དུ་ཆོ་ེབ་ལགོས། འད་ིལའང་ཐུན་

གོཅིིགོ་སྟེ། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིཔོ་ོའད་ིརྒྱུན་གྱི་ིཉེམས་ལེན་དང༌། གོེགོས་སེལ་བོགོས་

འདནོ་ལ་སློབོ་པོ་ཡནི། དམགིོས་སྐརོ་དུ་བཅིད་ན་ིམ་ིདགོསོ། ཡང་དམགིོས་སྐརོ་

དུ་བྱས་ཀྱིང་འགོལ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ།  །།

དེ་ལསེ་འིབྲེསེ་བུ་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་འིགྲུབ་ཚུལ།

རྩེ་བའི་ས་བཅིད་གོསུམ་པོ། དེ་ལས་འབྲིས་བུ་བླ་ན་མེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་

འགྲུབ་ཚུལ་ན།ི རྒྱས་པོར་གོཞུང་ལུགོས་ཆོནེ་པོ་ོརྣམས་ཉེན་པོས་གོ་ོབར་འགྱུར། 

འདིར་བཤིད་ཀྱི་ིཡང་མ་ིལང་བ་ལགོས། སྙིང་པོ་ོནི། ཇོ་ིསྐད་དུ། སློོབ་དཔོོན་

འཕགོས་པོས། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱོིན་པོ་གོཞིན་གྱི་ིདོན། །བརྩེོན་འགྲུས་བཟིོད་པོ་

བདགོ་ཉེདི་ཀྱི།ི །བསམ་གོཏེན་ཤིསེ་རབ་ཐར་པོའ་ིརྒྱུ། །སྙངི་རྗེ་ེབས་ན་ིདོན་ཀུན་

འགྲུབ། །ཅིེས་དང༌། བདུན་པོ་ོའད་ིདགོ་མ་ལུས་པོར། །གོཅིིགོ་ཅིར་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་

པོ་ཡིས། །ཡ་ེཤིེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཡུལ། །འཇོིགོ་རྟེན་མགོོན་པོ་ོཉེིད་ཐོབ་

འགྱུར། །ཞིེས་གོསུངས་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེེ། བསམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང༌། 

སྤྱོོད་པོ་སྦྱོིན་སོགོས་དྲུགོ་ལ་སྦྱོངས་པོས། རང་ཤུགོས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་གོཞིན་དུ་

བླ་ོམ་ིའགྲོ་ོཞིངི་། དཀནོ་མཆོོགོ་ལ་དད་པོ་དང༌། ལས་འབྲིས་ལ་འཛིེམ་བགོ་དང་། 

འཁོར་བ་ལ་སྐྱ་ོཤིེས་རྣམས་ངང་གོིས་སྐྱེ། ཆོོས་རྩེ་ེགོཅིིགོ་ཏུ་བསྒོམ་པོ་ལ་སུན་
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པོ་མེད་པོར་སྤྲོ་ོབ་ངང་གོིས་འཕེལ་ན། ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྟན་པོ་ོསྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་

རུང་ལམ་སྣ་ཟིནི་པོ་དང༌། ཚོགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ནས་ཚོགོས་ལམ་དུ་མི་རྟགོ་སྡུགོ་བསྔལ། སྟོང་པོ་བདགོ་མེད་ཀྱིི་དོན་

ལ་གོསལ་སྣང་ཅུང་ཟིད་རྙེེད་པོ་ནི། བྱིས་པོ་ཉེེར་སྤྱོོད་ཀྱིི་བསམ་གོཏེན་ཞིེས་

བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པོའི་སྟོབས་དང་ཚོགོས་བསགོས་པོའི་སྟོབས་གོཉེིས་

འཛིོམས་པོ་ལས། གོཟུགོས་ན་ིདབུ་བ་རྡོས་པོ་འདྲ། །ཞིེས་སོགོས་ལྟར་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགོས་ཤིིང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིབདགོ་མེད་ལ་གོསལ་སྣང་རིམ་པོས་རྙེེད་

པོ་ན།ི དནོ་རབ་འབྱདེ་པོའ་ིབསམ་གོཏེན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མཐངོ་ལམ་ནས་བརྩེམས་

ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིས་བཅུ་ལ་སྤྲོོས་བྲིལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་སྐྱེས་པོ་ནི། ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལ་དམིགོས་པོའ་ིབསམ་གོཏེན་ཞིེས་བྱའོ། །ས་

དང་པོོ་ནས་བདུན་པོའི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་དགོེ་བའི་བསམ་གོཏེན་

ཆོ་ཕྲ་བ་ཙོམ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པོ་དགུ་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ། ཆུང་ངུ་དང་

འབྲིངི་དང་ཆོནེ་པོ་ོདགོ་ཡདོ་ད།ོ །རྫོགོོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ན།ི ད་ེབཞིནི་

གོཤིེགོས་པོ་དགོ་ེབའ་ིབསམ་གོཏེན་མཐར་ཐུགོ་པོ་ཡོད་ད།ེ བསམ་གོཏེན་བཞི་ི

པོ་འདི་ནི་སྙིང་པོོ་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགོས་པོའི་ཡེ་ཤིེས་ཏེེ་རྒྱས་པོར་གོཞིན་དུ་

རྟགོོས་པོར་བྱའ།ོ །

བསམ་གོཏེན་བཞི་ིབ་ོའད་ིགོོང་མའ་ིཡ་ིགོ་ེན་མ་བྲིིས་ཀྱིང་མད་ོནས་འབྱུང་

བ་ལྟར་བཀོད་པོ་ཡིན་ནོ། །དང་པོོར་ལམ་སྣ་མ་ཟིིན་གྱིི་བར་དུ་ཅུང་དཀའ་བ་



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།
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ཡིན་པོས་བྱ་བ་གོཞིན་ཐམས་ཅིད་བོར་ལ་གོཅིིགོ་ཏུ་འབད་པོ་གོལ་ཆོེ། དེ་

ནས་ཀྱིང་འབད་རྩེོལ་གོོང་འཕེལ་དུ་གོཏེོང་དགོོས་མོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟིད་སློ་བར་འོང༌། 

ཚགོོས་སྒ་ོདུ་མ་ནས་བསགོས། སྨོནོ་ལམ་ཕྱིགོོས་སྣ་ཚགོོས་ནས་བཏེབ་སྟ་ེརྒྱུད་

སྦྱོངས་པོས་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྐྱེས་པོ་ན། རང་ཤུགོས་ཀྱིིས་གོོང་འཕེལ་དུ་

འགྲོོ་ཞིིང་འཇུགོ་པོ་བདེ་བ་ཡིན། དེར་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཕྲ་མོ་སྤོང་པོ་དང༌། 

གོེགོས་སེལ་བ་དང་། བོགོས་དབྱུང་བ་མང་དུ་དགོོས་པོར་ཡོད། ད་ེནས་རིམ་

པོས་ཆོསོ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོོས་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེནས་བད་ེ

བ་ནས་བད་ེབར་སྤྱོདོ་པོ་འབའ་ཞིིགོ་གོ།ོ །

འབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི། ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ་རང་བཞིིན་འོད་གོསལ་སྤྲོོས་བྲིལ་

གྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང༌། ལོངས་སྐུ་འོགོ་མིན་དུ་དགོ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ཆོོས་འཁོར་མཐར་

ཐུགོ་བསྐོར་བ་པོ་ོདང༌། སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་མ་དགོ་པོའ་ིཞིིང་རྣམས་སུ་གོང་ལ་གོང་

འདུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་པོ་དང༌། འཕྲིན་ལས་ནི་མཁྱེན་བརྩེེ་ནུས་

གོསུམ་གྱི་ིསྒ་ོནས། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པོར་ཕན་པོ་

དང་བད་ེབ་བླ་ན་མེད་པོ་ལ་འགོོད་པོའོ། །འད་ིལ་ཐུན་གྱི་ིངེས་པོ་མེད་ཇོ་ིལྟར་

འཚམས་པོར་བཤིད་པོར་བྱའོ། །དེས་བསྟན་པོ་ལ་འཇུགོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཁྲིིད་

ལགེོས་པོར་ཚར་ར།ོ།  །།

ད་ན་ིགྲུབ་འབྲིས་སམེས་བསྐྱདེ་དང༌། བྱང་སྡོམོ་ལནེ་པོའ་ིཆོ་ོགོ་བཤིད་པོར་

བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་གོཉེསི། སམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་དང༌། བྱང་སྡོམོ་གྱི་ིཆོ་ོགོའ།ོ །



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།
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སེེམསེ་བསེྐྱེད་ཀྱི་ཆོི་ག

དང་པོ་ོན།ི རྟནེ་དང་མཆོདོ་པོ་བཤིམས། མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ།ེ ཕྱིགོོས་བཅུ་ན་བཞུགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་བདགོ་ལ་དགོོངས་སུ་གོསོལ། 

སློོབ་དཔོོན་བདགོ་ལ་དགོོངས་སུ་གོསོལ། ཇོ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གོཤིེགོས་

པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དགོ་པོར་རྫོོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ས་ཆོེན་

པོ་ོལ་བཞུགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོོར་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡང་དགོ་པོར་རྫོགོོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགོས་བསྐྱེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདགོ་མིང་

འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡང་དགོ་པོར་རྫོོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གོསོལ། ཞིེས་ལན་གོསུམ་རྗེེས་བཟློས་བྱ། ད་ེནས་དགོོངས་གོསོལ་

གོོང་བཞིིན་ལ། བདགོ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ། ཇོ་ིསྲིིད་བྱང་

ཆུབ་སྙིང་བ་ོལ་མཆོིས་ཀྱི་ིབར་དུ། རྐང་གོཉེིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོགོ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ། །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཞི་ིབ་

འདོད་ཆོགོས་དང་བྲིལ་བའི་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ། །ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོོགོ་འཕགོས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགོ་པོའ་ིདགོ་ེའདུན་རྣམས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཞིེས་པོའ་ིརྗེེས་བཟློས་ལན་གོསུམ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ོར་ེར་ེབཞིིན་དགོོངས་གོསོལ་ར་ེ

བྱདེ་པོ་ད་ེརྒྱས་པོའ་ིལུགོས་ཡནི། བསྡུ་ན་འད་ིཙོམ་གྱིསི་ཆོོགོ །བར་འདརི་བཟིང་སྤྱོདོ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཡན་ལགོ་བདུན་

པོ་ཚར་གོསུམ་བྱ་སྟ་ེཚོགོས་བསགོས་པོའ།ོ །

དངསོ་གོཞིའི་ིཆོ་ོགོ་ན་ིདགོངོས་གོསལོ་གོངོ་དང་འདྲ། བདགོ་མངི་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས། སྐྱ་ེབ་
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འད་ིདང་སྐྱ་ེབ་གོཞིན་དང་གོཞིན་དགོ་ཏུ་སྦྱོནི་པོའ་ིརང་བཞིནི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང༌། སྒོམ་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོ་ེབའ་ིརྩེ་བ་བདགོ་གོིས་བགྱིིས་

པོ་དང༌། བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིིད་པོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིདགོ་ེབའ་ིརྩེ་

བ་དེས། ཇོི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གོཤིེགོས་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡང་དགོ་པོར་

རྫོོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ས་ཆོེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགོས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཆོེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུགོས་བསྐྱེད་པོར་མཛིད་པོ་ད་ེབཞིིན་

དུ། བདགོ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འད་ིནས་བཟུང་ནས། ཇོ་ིསྲིིད་

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ོལ་མཆོིས་ཀྱི་ིབར་དུ། བླ་ན་མེད་པོ་ཡང་དགོ་པོར་རྫོོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པོརོ་སམེས་བསྐྱདེ་པོར་བགྱི་ིསྟ།ེ སམེས་ཅིན་མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་

བསྒྲོལ་བར་བགྱིིའ།ོ །མ་གྲོལོ་བ་རྣམས་དགྲོལོ་བར་བགྱིིའ།ོ །དབུགོས་མ་ཕྱུང་བ་

རྣམས་དབུགོས་དབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ །ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པོ་རྣམས་

ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའི།ོ །ཞིསེ་ལན་གོསུམ་རྗེསེ་བཟླསོ་བྱར་གོཞུགོ་སྨོནོ་སམེས་

ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་གོོང་དུ་བཤིད་པོ་རྣམས་ལས་ཅི་ིརིགོས་པོའམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇོ་ིལྟར་རིགོས་པོ་བཤིད། འཕགོས་པོ་

སྤྱོན་རས་གོཟུགོས་ཀྱིིས་ཞུས་པོ་ཆོོས་བདུན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོདང༌། སྡོོང་

པོོ་བཀོད་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་མདོ་ནས་བསློབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་བ་

རྣམས་རྒྱས་པོར་མད་ོསྡོ་ེད་ེདགོ་ལས་ཤིེས་པོར་བྱའ་ོཞིེས་བརྗེོད། ད་ེནས་སྨོོན་ལམ་ཇོ་ིལྟར་

འསོ་པོ་གོདབ་ཅིངི༌། བསྡུ་ན་དགོ་ེབ་འད་ིཡསི་སྐྱ་ེབ་ོཀུན། །ཞིསེ་སོགོས་བརྗེདོ། 

སློར་ཡང་དཀོན་མཆོོགོ་མཆོོད། སློོབ་དཔོོན་ལ་ཡོན་དབུལ། འད་ིན་ིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ིཆོ་ོགོར་གྲོགོས་པོ་སྨོོན་
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སེམས་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་སྟ།ེ འད་ིལ་སྣོད་བརྟགོ་པོ་དང༌། ས་ོཐར་རིགོས་བརྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སོགོས་གོང་ཡང་མ་ིདགོོས་པོས་

དནོ་དུ་གོཉེརེ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱོནི་དུ་རུང་ང༌ོ། །

འད་ིན་ིབྱམས་པོ་ནས་བརྒྱུད་པོའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་ད།ེ སློབོ་དཔོནོ་འཕགོས་པོ་ཐགོོས་མདེ་ཀྱིསི་མཛིད་པོའ་ིསམེས་

བསྐྱེད་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་ལོགོས་པོ་ཞིིགོ་འཕགོས་ཡུལ་ན་ཡོད་པོར་གྲོགོས་ལ། ད་ེན་ིདཀོན་བརྩེེགོས་ཀྱི་ིནང་གོ་ིའད་ིམ་ཡིན་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོལོགོས་པོ་ཞིིགོ་ལས་བསྡུས་པོ་སྟེ། དེའ་ིདགོོངས་དོན་ཕྱིོགོས་འདིར་

ཡདོ་པོ། དཔོལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤིས་མཛིད་པོའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་ན་གོསལ་བར་བཞུགོས་པོ་བཞིནི་བཀདོ་པོ་ཡནི་ན།ོ །

བྱེང་སྡོོམ་ལེན་པའིི་ཆོི་ག

གོཉེིས་པོ་བྱང་སྡོོམ་ལེན་པོའ་ིཆོ་ོགོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབསློབ་གོཞི་ིརྒྱས་བར་སྟོན་པོ་ན་ིཐེགོ་པོ་

ཆོེན་པོོའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཡིན་པོས་མད་ོསྡོ་ེམང་དུ་ཐོས་པོར་བྱ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསའམ། བསློབ་པོ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པོ་ལྟ་བུ་ཉེན་ནའང༌། ཐགེོ་ཆོནེ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པོ་ོའདུས་པོ་ཡནི་པོས་ཤིནི་ཏུ་ལགེོས། འཕགོས་པོ་དཀནོ་མཆོགོོ་

སྤྲོིན་ནམ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོོའ་ིམདོ་ལྟ་བུ་ཅིིགོ་གོི་བཀློགོས་ལུང་ཙོམ་མ་མཐའ་ཡང་ངེས་པོར་ཐོབ་པོར་བྱའོ། །སྔར་

བསྟན་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་ཞིིབ་པོར་བསྐྱངས་པོས་ཀྱིང་ཐེགོ་ཆོེན་གྱི་ིསྙིང་པོ་ོཐོས་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། བརྗེོད་བྱེད་ཚིགོ་གོ་ིསྒ་ོནས་

ཐགེོ་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེགོཅིགིོ་མ་ཐསོ་པོའ་ིཐབས་མདེ། ད་ེནས་བྱང་སྡོམོ་བླང་བ་དངསོ་ན།ི རྟནེ་གོསུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མཆོདོ་པོ་

བཤིམས། སློོབ་དཔོོན་ལ་ལན་གོསུམ་དུ་ཕྱིགོ་བྱས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་ཁྱོད་ལས་བདགོ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པོ་ཡང་དགོ་པོ་ལནེ་པོར་འཚལ་གྱི།ི 

ད་ེལ་གོནོད་པོ་མ་མཆོིས་ན། བདགོ་ལ་ཐུགོས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཅུང་ཟིད་ཅིིགོ་

གོསན་ཅིངི་སྩལ་བའ་ིརིགོས་ས།ོ །ཞིསེ་ལན་གོསུམ་གོསལོ་བ་གོདབ་དགོོས་ཏེ།ེ ཚིགོ་ད་ེབླ་ོལ་ཡདོ་ན་

སློབོ་མ་ཉེདི་ཀྱིསི་གོསོལ་བ་གོདབ། ད་ེམནི་སློབོ་དཔོནོ་ནམ་གྲོོགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་བྱའ།ོ །
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དེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས། རིགོས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཉེོན་ཅིིགོ །ཁྱོད་འདི་ལྟར་

སེམས་ཅིན་མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང༌། མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བ་

དང༌། དབུགོས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགོས་དབྱུང་བ་དང༌། ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་མ་འདས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པོར་འདདོ་དམ། སློབོ་མས་ཀྱིང་འདོད་ལགོས། ཞིསེ་བརྗེདོ། 

སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེད་པོ་བརྟན་པོ་དང༌། 

ཡ་ིདམ་བརྟན་པོར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་དང༌། གོཞིན་དང་འགྲོན་པོའ་ིཆོདེ་དུ་མ་ཡནི་ནམ། མ་

ལགོས། གོཞིན་གྱི་ིནན་གྱིསི་ལནེ་དུ་བཅུགོ་པོ་མ་ཡནི་ནམ། མ་ལགོས། ཅིསེ་དྲ་ིབ་

དང་ལན་བྱ། ད་ེནས་མཆོདོ་ཡནོ་ཕལ་ཆོརེ་ལ་སོགོས་པོའ་ིཚིགོས་བཅིད་ཀྱིསི་མཆོདོ་པོ་རྣམས་ཕུལ། 

མགོནོ་པོ་ོཐུགོས་རྗེ་ེཆོ་ེལྡན་པོ། །ཞིསེ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་ཇོ་ིལྟར་འསོ་པོས་བསྟདོ་ཅིངི་ཕྱིགོ་འབུལ། 

ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ལ་གུས་པོ་དང་བཅིས་པོས་བསྐུལ་མའ་ིགོསོལ་གོདབ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅིེས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་ཡང་དགོ་པོར་བླངས་པོ་བདགོ་ལ་

མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གོསལོ། ལན་གོསུམ། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་འད་ིསྐད་ཅིསེ། མངི་འད་ིཞིསེ་བྱ་བའམ། 

རིགོས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཡིན་ནམ། དེས་ཀྱིང་ཡིན་ལགོས། བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོནོ་ལམ་བཏེབ་བམ། བཏེབ་ལགོས། 

དེ་ནས་དངོས་གོཞིི་ནི་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས། རིགོས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཉེོན་ཅིིགོ །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསློབ་པོའ་ིགོཞི་ིཐམས་ཅིད་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་དགོ་ཅིི་བདགོ་ལས་ལེན་པོར་
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འདོད་དམ། ད་ེལྟར་ལནེ་པོར་འཚལ་ལ།ོ །

ད་ེནས་ཆོ་ོགོ་དངོས་གོཞི་ིན་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོའམ་རིགོས་ཀྱི་ིབུ་

མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བདགོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་

ལས། འདས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པོའི་གོཞིིར་གྱུར་

བ་གོང་ཡིན་པོ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པོ་གོང་ཡིན་པོ་དང་། མ་བྱོན་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསློབ་པོའ་ིགོཞིིར་གྱུར་པོ་གོང་ཡིན་པོ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པོ་གོང་ཡིན་པོ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱིོགོས་བཅུའ་ིའཇོིགོ་

རྟེན་ན་ད་ལྟར་བཞུགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསློབ་པོའ་ི

གོཞིིར་གྱུར་པོ་གོང་ཡིན་པོ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པོ་གོང་ཡིན་པོའ་ིབསློབ་

པོའི་གོཞིི་གོང་དགོ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་གོང་དགོ་ལ། འདས་པོའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསློབ་པོར་གྱུར་པོ་དང༌། མ་བྱོན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་སློོབ་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྱིོགོས་བཅུ་དགོ་ན་ད་ལྟར་

བཞུགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་ད་ལྟར་སློོབ་བཞིིན་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིབསློབ་པོའ་ིགོཞི་ིཐམས་ཅིད་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་དེ། སྡོོམ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། དགོ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ང་ལས་ནོད་དམ། 

ཞིསེ་དྲསི་པོ་ལ། སློབོ་མས་རབ་ཏུ་ལནེ་ལགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལན་གོསུམ་བརྗེདོ་པོས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ི

སྡོམོ་པོ་སྐྱ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །
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དེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རྣམས་ལ་

མཁྱེན་པོར་གོསོལ་བ་ནི། རིགོས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིང་འད་ིཞིེས་

བྱ་བས། བདགོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིང་འད་ིཞིེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པོ་ཡང་དགོ་པོར་བླང་བར་བྱ་བ་ལན་གོསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་ཡང་དགོ་པོར་མནོས་ལགོས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་མིང་འད་ི

ཞིེས་བྱ་བ་འདིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པོ་ཡང་དགོ་

པོར་བླངས་པོ་ལ། བདགོ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དཔོང་བརོ་གྱུར་པོས། འཕགོས་

པོའི་མཆོོགོ་ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་ཕྱིོགོས་བཅུའི་འཇོིགོ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐས་

གོཏུགོས་པོའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅིད་ལྐོགོོ་ཏུ་མ་གྱུར་པོའ་ིཐུགོས་མངའ་བ་ཐམས་ཅིད་

ལ་མཁྱནེ་བར་གོསལོ་ལ།ོ །ཞིསེ་ལན་གོསུམ་མ།ོ །འད་ིསློབོ་དཔོནོ་ལངས་ཏེ་ེཕྱིོགོས་བཅུར་མ་ེཏེོགོ་གོཏེརོ་

ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེའདོན་པོར་སྣང་ང༌ོ། །

ད་ེནས་སློབོ་མས་དཀནོ་མཆོོགོ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་ལ་ཕྱིགོ་གོསུམ་བྱས་ཏེ་ེཡང་འདུགོ་པོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ཁྱདོ་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྡོོམ་པོ་བླངས་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བུ་དང་སྤུན་ཟླའ་ིདགོོངས་པོ་མཛིད་ཏེ།ེ  རྟགོ་ཏུ་

སྲུང་ཞིིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཐམས་ཅིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིསྡོོམ་པོ་

བླངས་པོ་འད།ི དད་པོ་མེད་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་གོསང་བ་གོལ་ཆོ།ེ དེང་

ཕྱིིན་ཆོད་ཕས་ཕམ་པོ་བཞིིའམ་བརྒྱད། ཉེེས་བྱས་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདྲུགོ་ལ་སོགོས་
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པོ་རྟགོ་ཏུ་སྤང་པོར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའ་ིཐབས་

དང༌། ལྟུང་བ་ཡང་ལྕིའ་ིཁྱད་པོར་དང༌། ད་ེདགོ་ཕྱིིར་བཅིོས་པོ་ལ་ཡང་མཁས་

པོར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་བརྗེདོ། རྒྱས་པོ་ལ་སྤྲོ་ོན་བསློབ་བྱ་རགོས་རམི་ཙོམ་སྐབས་འདརི་བརྗེདོ་ནའང་ལེགོས་ས།ོ །སྤྱོརི་

བྱང་སྡོོམ་ལེན་པོའ་ིལུགོས་འད་ིལ། བསློབ་བྱ་རྣམས་སྔོན་དུ་ངེས་པོར་བྱས་ནས་སྡོོམ་པོ་ཕྱིིས་ལེན་པོ་ཡིན་པོས་སྐབས་

འདིར་མ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆོ་ོགོའ་ིཡན་ལགོ་ཉེམས་པོའ་ིསྐྱོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྗེེས་ཡོན་ཕུལ། དགོ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའ།ོ 

།དསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའ་ིསྡོམོ་པོའ་ིཆོ་ོགོ་ལེགོས་པོར་སངོ༌། 

བསྟན་པོ་ལ་འཇུགོ་པོའི་རིམ་པོའམ། སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱིི་ཁྲིིད་བསྐྱངས་

པོའ་ིགྲུབ་འབྲིས་སེམས་བསྐྱེད་ལགོ་ལེན་དང་བཅིས་པོ་ཚར་བ་ལགོས། ཆོོས་

འདོད་པོ་གོང་ཞིིགོ་མད་ོལུགོས་ཁ་ོན་ལ་མོས་ན། མདོའ་ིཉེམས་ལེན་ཐམས་ཅིད་

འདིར་འདུས་ཤིིང༌། དེང་སང་གོ་ིམད་ོལུགོས་པོ་གོཞིན་ལ་མེད་པོའ་ིབྱིན་རླབས་

ཀྱི་ིབཀའ་བབས་དང་ལྡན་པོ་ཡིན་པོས། ཆོོས་འད་ིཉེིད་ཉེམས་ལེན་གྱི་ིགོཙོ་ོབོར་

བྱེད་དགོོས་ལ། སྔགོས་ལ་མོས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལ་མ་ཞུགོས་ན། གོསང་

སྔགོས་ལོགོ་པོར་འགྲོོ་ཉེེན་ཡོད་པོས། རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅིས་ཀུན་གྱིི་བཞིེད་

གོཞུང་འད་ིལ་ལགེོས་པོར་འདདོ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་བསློབ་པོར་བྱའ།ོ།  །།

ལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའིི་ལ་གསོེལ་འིདེབསེ།

ཐུགོས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུགོ་རྒྱལ་བ་བཅིོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པོ་རྒྱལ་སྲིས་མི་ཕམ་མགོོན། །ཆོོས་ཀུན་བདགོ་པོོ་འཕགོས་པོ་ཐོགོས་མེད་
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ཞིབས། །ཀུན་མཁྱེན་གོཉེིས་པོ་རྒྱལ་སྲིས་དབྱིགོ་གོཉེེན་ལ། །ཕྱིགོ་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ་གོསོལ་བ་འདེབས། །མཆོོགོ་སྡོེ་ལ་སོགོས་གོསེར་གླེིང་

རྒྱལ་པོོའ་ིབར། །རྒྱ་ཆོེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོོགོ་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་སྲིས་

འཇོམ་དཔོལ་འཕགོས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགོས། །ཟིབ་མ་ོལྟ་བའི་བརྒྱུད་པོ་མཆོོགོ་

རྣམས་དང༌། །གོསང་བདགོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔོལ་ཏེིལླི་ིསོགོས། །ཉེམས་ལེན་

བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པོ་མཆོོགོ་རྣམས་ལ། །གུས་པོས་གོསོལ་བ་འདེབས་སོ་

བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཡིད་བཞིིན་ནོར་འདྲའ་ིཐུགོས་མངའ་ཨ་ཏེ་ིཤི  །རྒྱལ་བའ་ི

འབྱུང་གོནས་འབྲིོམ་སྟོན་རིན་པོ་ོཆོེ། །མཁྱེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པོ་ོ

ཏེོ་བ། །གོཞུང་ལུགོས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཤིར་བ་པོ། །ཆོོས་བཞིིན་སྤྱོོད་

མཛིད་གོཏུམ་སྟོན་བླ་ོགྲོོས་གྲོགོས། །བཀའ་གོདམས་བསྟན་པོའ་ིསྲིོགོ་ཤིིང་རྡ་ོ

སྟོན་པོ། །ཡེ་ཤིེས་གོཟིི་འོད་འབར་བའི་དཔོལ་ལྡན་གྲོོ། །བསློབ་གོསུམ་རྣམ་

དགོ་སྐྱ་ོསྟོན་སེངྒེེ་སྐྱབས། །ཆོེ་དགུའི་གོཙུགོ་རྒྱན་འཆོིམས་ཆོེན་ནམ་མཁའ་

གྲོགོས། །ནུས་མཐའི་མངའ་བདགོ་སྨོོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིབས། །འགྲོོ་

དོན་དཔོགོ་མེད་ཟིེའུ་གྲོགོས་པོའ་ིམཚན། །ཆོོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་སོན་

བླ་ོབཟིང་འཆོིམས། །རྣམ་དགོ་ཐུགོས་མངའ་གྲོ་ོསྟོན་ཀུན་རྒྱལ་བ། །གྲུབ་པོ་

ཤིེས་རབ་སྤང་སྟོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེ། །བླ་ོམཆོོགོ་དམ་པོ་བསོད་ནམས་མཆོོགོ་གྲུབ་

དང་། །ཟིབ་དོན་སྲིོལ་འཛིིན་དཔོལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞིབས། །ཐུགོས་ཀྱིི་སྲིས་

གྱུར་གོནས་བརྟན་བསོད་ནམས་གྲོགོས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགོས་ལྡན་ཀུན་དགོའ་
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མཆོོགོ་གྲུབ་ཞིབས། །འཇོམ་མགོོན་གྲུབ་པོའ་ིདཔོལ་བ་ོགྲོོལ་མཆོོགོ་རྗེེ། །སྐྱ་ེ

མེད་དོན་གོཟིིགོས་ལུང་རིགོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་བརྒྱུད་བླ་མ་

ཐམས་ཅིད་ལ། །གོསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། །ཡང་ན་རྒྱལ་

བའ་ིའབྱུང་གོནས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡ་ེཤིསེ་འབར་བའ་ིསྤྱོན་མངའ་བ། །བླ་མ་དམ་

པོས་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཡུལ་བ། །གོནས་ལུགོས་མངོན་གྱུར་གོཙོང་བ་རིན་པོ་ོ

ཆོ།ེ །གོདམས་ངགོ་རྒྱ་མཚའོ་ིམཐར་སནོ་མུས་སྨོན་པོ། །ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡན་གྲོ་ོནས་མཁན་

ཆོནེ་བསོད་ནམས་མཆོོགོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་གོངོ་བཞིནི། ད་ེནས། ཡནོ་ཏེན་མཆོགོོ་གྱུར་མཁན་ཆོེན་ཀུན་

རྒྱལ་བ། །མཁྱེན་རབ་རྣམ་དགོ་ཡ་ེཤིེས་རིན་ཆོེན་དང༌། །བརྩེོན་པོས་རྩེ་ེགོཅིིགོ་

སྒྲུབ་མཛིད་ལྷ་ཆུང་བ། །བྱམས་པོའ་ིམཚན་ཅིན་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་ལ། །གོསོལ་བ་

འདེབས་ས་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། །གོཞིན་ཡང་སྣ་ེཟུར་བ་ནས་བརྒྱུད་པོ་སོགོས་བརྒྱུད་

པོ་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགོས་པོས་ཇོ་ིལྟར་སྦྱོར་ཀྱིང་ཆོོགོ་ལ་གོཞུང་གོདམས་ངགོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པོའ་ིརྐང་གོོང་དུ་

བཤིད་པོ་ཉེིད་གོཙོ་ོབརོ་བྱའ།ོ །

ད་ེནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེ། དད་པོ་རྣམ་དགོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ། །ངེས་འབྱུང་

རྣམ་དགོ་སྐྱེས་བུ་འབྲིིང་གོི་ལམ། །ལྷགོ་བསམ་རྣམ་དགོ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོོའ་ི

ལམ། །རྣམ་དགོ་ལམ་གོསུམ་ཐབོ་པོར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །མ་ིརྟགོ་འཆོ་ིབ་རྒྱུད་

ལ་མ་སྐྱསེ་ན། །ཇོ་ིལྟར་འབད་ཀྱིང་ཚ་ེའདའི་ིཁ་འཛིནི་ཅིན། །རང་བླ་ོཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོ

སྐབས་མ་ིའདུགོ་པོས། །ཆོསོ་བརྒྱད་འཆོངི་བ་གྲོལོ་བར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ལས་

འབྲིས་བསླུ་མེད་ཡིད་ཆོེས་མ་སྐྱེས་ན། །ཆོོས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་བཟིང་རྫུའ་ིངང་
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དུ་འཆོོར། །སྒྲུབ་པོ་ལྷུར་ལེན་སྐད་ཀྱིང་གོཞིན་ངོར་ཐལ། །ཆོོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་

སྐྱ་ེབར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ེརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །སྒྲུབ་ལ་

བརྩེོན་ཡང་ཐེགོ་པོ་དམན་པོར་གོོལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་

ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོོགོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །སྤྲོོས་ཀུན་རང་

གྲོོལ་སྟོང་ཉེིད་མ་རྟོགོས་ན། །ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ིཤིེས་ཤིིང༌། །མཚན་

འཛིནི་དབང་སངོ་རང་སམེས་མ་ིགྲོལོ་བས། །གོནས་ལུགོས་མཐར་ཐུགོ་རྟོགོས་

པོར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞིསེ་གོསལོ་བ་གོདབ་པོར་བྱའ།ོ །

བདགོ་གོིས་ཆོོས་སྐོར་འདིར་གོཏེོགོས་པོ་ལ། ལམ་སྒྲོོན་རྩེ་འགྲོེལ། བདེན་

གོཉེིས་རྩེ་འགྲོེལ། དབུ་མའ་ིམན་ངགོ་རྩེ་འགྲོེལ་གྱི་ིབཤིད་པོ། མུས་སྨོན་པོའ་ི

འཁྲིིད་ཡིགོ །ལུམ་པོ་བའི་ལམ་རིམ། པོོ་ཏེོ་བའི་དཔོེ་ཆོོས་རྩེ་འགྲོེལ་རྣམས་

མཁས་མཆོོགོ་བྱམས་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐོས། པོ་ོཏེ་ོབའ་ིབེའུ་བུམ་རྩེ་འགྲོེལ་

དང༌། སྣར་ཐང་བའི་ལམ་མཆོོགོ་རྩེ་འགྲོེལ། འཆོིམས་ཀྱིི་གོསུང་རྒྱུན་འཁྲིིད་

ཡིགོ་གོ་ིལུང་རྣམས་དང༌། བསྟན་རིམ་གྱི་ིའཁྲིིད་ཚུལ་རྒྱས་པོ་གོསུང་ངགོ་ནས་

ཉེམས་འཁྲིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཁན་ཆོེན་ལུང་རིགོས་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཐོས་སོ། །ཐོར་

བུ་དམ་པོ་གོཞིན་འགོའ་ཞིིགོ་ལས་ཀྱིང་ཐོས་མོད་ཀྱིི། ཆོོས་སྐོར་འད་ིལ་བརྒྱུད་

པོའ་ིགོཙོ་ོབ་ོགོོང་དུ་སྨོསོ་པོ་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །

རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅིས་ཀུན་གྱི་ིདགོངོས་པོ་འད།ི །

མད་ོཙོམ་བྲིསི་ལས་བསདོ་ནམས་གོང་ཡདོ་དསེ། །
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མ་ལུས་མུས་པོ་མདེ་པོའ་ིསམེས་ཅིན་རྣམས། །

ཀུན་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོོ །

བསྟན་པོ་ལ་འཇུགོ་པོའི་རིམ་པོ། སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱིི་མན་ངགོ་གོི་ཁྲིིད་

ཡིགོ་བདུད་རྩེིའི་ཉེིང་ཁུ་ཞིེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཁམས་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ངེས་པོར་

བརྗེོད་པོའོ། །འད་ིན་ིསྒོམ་ཚུལ་དམིགོས་པོའ་ིཁྲིིད་ཡིགོ་ཡིན་ལ། གོ་ོདོན་བླ་ོལ་

འགོོད་པོའ་ིབཤིད་པོ་ནི། དམ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པོ་ལས་བཙོལ་བར་

བྱའོ། །འདིས་ཀྱིང་བསྟན་པོ་རིན་པོ་ོཆོ་ེརྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོནས་པོར་གྱུར་

ཅིགིོ །ཞུས་དགོ །བཀྲ་ཤིསི། 

༈ བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟིང་པོོའ་ིལྷགོ་བསམ་གྱིིས། །མི་ཟིད་ཆོོས་རྒྱུན་

འཕེལ་བའི་དགོེ་བསོད་འདིས། །མཁའ་མཉེམ་འགྲོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་

སྟ།ེ །རྒྱས་སྲིས་སྤྱོདོ་པོའ་ིཕ་རལོ་ཕྱིནི་གྱུར་ཅིིགོ །  །།བཎྱཤྲིསི་ས།ོ།
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༄༅། །ཐགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོབློ་ོསྦྱོངོ་དནོ་བདུན་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་བཞུགསེ། །

ཨཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དམ་པོའི་ཞིབས་ཀྱིི་པོདྨོ་ལ་གུས་པོས་ཕྱིགོ་འཚལ་

ལོ། །འདིར་དཔོལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤིའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགོས་

དམ་གྱི་ིམཐལི་ན།ི བདགོ་གོཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལགོས་ཏེ།ེ སྤྱོརི་

རྒྱལ་བ་འབྲིོམ་གྱིི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ། སྔགོས་དང་ཅུང་ཟིད་འབྲིེལ་བའི་

གོདམས་ངགོ་དང༌། མད་ོལུགོས་རང་རྐང་གོ་ིགོདམས་ངགོ་བརྗེོད་ཀྱི་ིམ་ིལང་བ་

ཞིིགོ་བཞུགོས་ཤིིང༌། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོགོ་པོ་

དང་ཡང་འབྲིེལ་མོད་ཀྱི།ི འོན་ཀྱིང་ལུགོས་འད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིབཀའ་བབ་ཤིས་ཆོ་ེབས། བཀའ་བརྒྱུད་འཛིིན་པོའ་ིསྐྱེས་ཆོེན་དམ་པོ་དཔོགོ་

ཏུ་མེད་པོ་བྱོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང༌། བདགོ་གོཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིརྣམ་ཐར་ཁ་ོན་ཁུལ་དུ་

”བྱུང1་བ་ཡིན། བཀའ་བབས་ཀྱིི་མན་ངགོ་བསྟན་པོ་ལ་ཕྱིགོ་སྲིོལ་མི་འདྲ་བ་

ཇོ་ིསྙེད་ཅིིགོ་བཞུགོས་པོ་ལས། འད་ིབྱ་འཆོད་ཀ་བ་ཆོེན་པོོའ་ིབཞིེད་པོས་དོན་

བདུན་གྱི་ིགོཞུང་སྲིལོ་ལགོས། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡ན༤ན།  བྱུང     རྟགོ་ཕུན།  ༡ན༤ན།  ཕྱུང
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ད་ེལ་སྔནོ་འགྲོ་ོརྟནེ་གྱི་ིཆོོས་བསྟན་པོ་དང་གོཅིིགོ །དངསོ་གོཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་སྦྱོང་བ་དང་གོཉེསི། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་གོསུམ། 

ཚ་ེགོཅིིགོ་གོ་ིཉེམས་ལེན་དྲིལ་ཏེ་ེབསྟན་པོ་དང་བཞི།ི བླ་ོའབྱོང་བའ་ིཚད་དང་ལྔ། 

བླ་ོསྦྱོངོ་གོ་ིདམ་ཚིགོ་དང་དྲུགོ །བླ་ོསྦྱོངོ་གོ་ིབསློབ་བྱ་དང་བདུན་ན།ོ །

(དང་པོ་ོསྔནོ་འགྲོ་ོརྟནེ་གྱི་ིཆོསོ་བསྟན་པོ།)

དང་པོ་ོན།ི 

ཐོག་མར་སྔོན་འིགོྲོ་དག་ལ་བསླབ། །

ཅིསེ་གོསུངས་པོས། རང་གོ་ིསྤྱོ་ིབརོ་རྩེ་བའ་ིབླ་མ་བསྒམོ་ཏེ།ེ ད་ེཉེདི་བརྒྱུད་

པོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་བསམ། མསོ་གུས་དུང་བ་དང་བཅིས་པོས། བླ་མ་ཡང་

དགོ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ིདགོ་ེབའ་ིབཤིེས་གོཉེེན་ཆོེན་པོོས་བདགོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གོསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཁྱད་པོར་ཅིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་

མཛིད་དུ་གོསོལ། ཞིེས་གོསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏེབ་པོས། བླ་མ་ད་ེཉེིད་རང་གོ་ི

སྤྱོ་ིབ་ོནས་ཞུགོས། སྙིང་འོད་ཀྱི་ིགུར་ཁང་སྒོང་”སྐོགོས1་ཁ་གྱིེན་བསྟན་ལྟ་བུར་

བཞུགོས་པོར་བསམ་ལ། མསོ་གུས་དུང་བ་ཞིགིོ་བྱ། ད་ེན་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཏེ།ེ 

འགོོ་གོ་ིདམིགོས་པོ་གོང་སྒམོ་པོ་དང༌། ཐུན་གྱི་ིསྔནོ་དུ་འད་ིངསེ་པོར་བྱ། 

སྔོན་འགྲོོའ་ིདམིགོས་པོ་དངོས་ན།ི དལ་འབྱོར་རྙེེད་དཀའ། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་

པོ། འཁོར་བའ་ིཉེེས་དམིགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲིས་བསམ་པོ་རྣམས་ལགོས་པོས། 
1 མ་ཕྱི།ི ༡ན༣ན། སྐོགོས    རྟགོ་ཕུན།  ༢ན༥ན། ལྐོགོོས
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འཁྲིིད་གོསར་པོ་ཡིན་ན། བསྟན་རིམ་བཞིིན་དུ་དམིགོས་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤིིན་

ཏུ་མང་བ་དང་བཅིས་ཞིབི་མརོ་དཔྱོད་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་སྐྱསེ་སུ་སྒམོ་དུ་འཇུགོ་

པོ་ལགོས། རྗེེས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པོ་ལགོས་ན། སློར་ཅུང་ཟིད་

གོསལ་འདེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ། ད་ེཐམས་ཅིད་དམིགོས་པོ་གོཅིིགོ་ཏུ་དྲིལ་ན། ཡང་

ཡང་མ་ིརྙེེད་པོའ་ིམ་ིལུས་ཁྱད་པོར་ཅིན་ད་རེས་རྙེེད་པོ་ལས། ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོོས་

ཉེམས་སུ་ལེན་དགོོས་པོ་འདུགོ །དེ་ཡང་ནམ་འཆོི་ཆོ་མེད་པོས་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་

ཆོོས་རང་བྱེད། འཆོི་བའི་ཚེ་ཟིས་ནོར་ལོངས་སྤྱོོད་དགྲོ་གོཉེེན་གོནས་ལུས་

དབང་ཐང་སགོོས་གོང་ཡང་རྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲིང༌། ཕན་གོནདོ་སྤུ་ཙོམ་ཡང་མདེ། ཚ་ེ

འད་ིལྟས་ཀྱི་ིདངསོ་པོ་ོཐམས་ཅིད་གོང་ལགེོས་བྱུང་ལགེོས་ལ་ཐངོ༌། “ཞིསེ1་ཀྱིང་

དགོོས་པོ་མེད། དགོ་ེསྡོིགོ་གོཉེིས་པོ་ོན་ིངེས་པོར་རྗེེས་སུ་འབྲིང༌། སྡོིགོ་པོ་བྱས་

ཟིིན་པོ་སྐྱུར་དབང་ན་ིམེད། དགོ་ེབ་རང་”གོི2་མ་བྱས་པོ་ཁྱེར་རྒྱུ་ན་ིམེད། ལས་

ཀྱི་ིདབང་གོིས་འགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་གོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱིང༌། སྡུགོ་བསྔལ་འབའ་ཞིིགོ་

མ་གོཏེོགོས་པོ་སྐྱིད་མེད། ངན་སོང་གོསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ིཙུགོ་བྱེད། མ་ིསྐྱ་ེབའ་ི

གོདེང་ན་ིཅིིགོ་ཀྱིང་མེད། ད་ཡོངས་སྡོིགོ་པོ་སྲིོགོ་ལ་བབ་ཀྱིང་མ་ིབྱེད། དགོ་ེབ་

ལ་ནན་ཏེན་དུ་སྒྲུབ་སྙམ་པོ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོོང་བ་ཡིན། ཐུན་”འཛུགོ3་ཏུ་ཡན་

ལགོ་བདུན་པོ་ཅི་ིའགྲུབ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་དམིགོས་པོའ་ིདོན་ལགོ་ལེན་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢བ༣ན།  ཞིསེ     རྟགོ་ཕུན།  ༢བ༤ན། ཅིསི

2 མ་ཕྱི།ི ༢བ༣ན།  གོ ི  གོ  ༢བ༥ན། གོསི

3 མ་ཕྱི།ི ༢བ༥ན།  འཛུགོ    རྟགོ་ཕུན།  ༢བ༦ན།  འཇུགོ
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གོདབ་པོའ།ོ །གོངོ་འགོོ་ཐམས་ཅིད་དུ་འད་ིཉེདི་ལགོ་ལནེ་ལ་ཐབེ་པོ་གོལ་ཆོའེ།ོ །

(གོཉེསི་པོ་དངསོ་གོཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གོཉེིས་སྦྱོང་བ།)

གོཉེསི་པོ་དངསོ་གོཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གོཉེསི་སྦྱོང་བ་ལ། ཞིར་བྱུང་དནོ་

དམ་བྱང་སམེས་སྒམོ་པོ་དང༌། གོཙོ་ོབ་ོཀུན་རྫོབོ་བྱང་སམེས་སྒམོ་པོ་གོཉེསི་ས།ོ །

དང་པོ་ོན།ི 

ཆོིསེ་ཀུན་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་བསེམ། །

མ་སེྐྱེསེ་རིག་པའིི་གཤིསེ་ལ་དཔྱད། །

གཉེིན་པོ་ཉིིད་ཀྱང་རང་སེར་གོྲོལ། །

ངོ་བོ་ཀུན་གཞིེའིི་ངང་ལ་བཞེག །

ཅིེས་གོསུངས་པོའི་གོནད་ཀྱིི་དྲིལ་དོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་

ལས། དངསོ་གོཞི་ིདམིགོས་པོ་ན།ི ཕྱི་ིནང་དུ་སྣང་བའ་ིདངསོ་པོ་ོའད་ིདགོ་ཐམས་

ཅིད། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་བདེན་འདྲ་བར་འདུགོ་ཀྱིང༌། རང་གོ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་

སྣང་ཡནི། དནོ་ལ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་གྲུབ་པོ་མདེ་པོས། རྨོ་ིལམ་དང་འདྲ། ཞིསེ་འདུན་

པོ་ཅུང་ཟིད་སྦྱོངས་ལ། སློར་རང་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཆོེར་གྱིིས་བལྟས་ཤིིང༌། 

བཙོལ་བ་ན་ཁ་དོགོ་དབྱིབས་སོགོས་ང་ོབ་ོགོང་དུའང་མ་གྲུབ་པོ་ལ། སེམས་

ཀྱིང་སྐྱ་ེམེད་བདེན་མེད་དུ་ཐགོ་བཅིད་ནས། སྙིང་པོ་ོབདེན་མེད་ཀྱི་ིའདུན་པོ་ཁ་ོ

རང་གོ་ིང་ོབ་ོལ་བལྟས་པོས་གོཏེད་མེད་དུ་ཡལ་བ་ད་ེཀའ་ིངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིིས་སློོད་
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ལ་གོཞིགོ་གོ།ོ །ད་ེཉེདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒམོ་པོར་བྱ་ཞིངི༌། 

ཐུན་མཚམསེ་སྒྱུ་མའིི་སེྐྱེསེ་བུར་བྱེ། །

ཞིེས་གོསུངས་པོས། ཐུན་མཚམས་སྤྱོོད་ལམ་ཅི་ིབྱེད་ཀྱིང༌། སྣང་བ་ཅི་ི

ཤིར་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་ཐགོ་བཅིད་པོའི་འདུན་པོ་རྒྱུན་

ཆོགོས་སུ་བསྐྱང་ང༌ོ། །

གོཉེིས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་སེམས་ལ། སྔོན་འགྲོོ་དངོས་གོཞིི་རྗེེས་གོསུམ་

ལས། དང་པོ་ོནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེསྒོམ་པོ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལ་དང་པོ།ོ སྐྱ་ེ”བླ1་བ་ལ་

སྒོམ་པོ་ནི། དྲིན་ཆོ་ེཞིིང་ཉེ་ེབའ་ིཕ་མ་མཛིའ་བཤིེས་སོགོས་དང༌། སྡུགོ་བསྔལ་

ཆོ་ེབ་ངན་སོང་གོསུམ་དང༌། གོཞིན་ཡང་སྡུགོ་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོོང་བའ་ིམ་ིལ་

སོགོས་པོ་དང༌། སྡོིགོ་པོ་ཆོ་ེབ་ཚ་ེའདིར་དཔོལ་འབྱོར་དབང་ཐང་སོགོས་ཡོད་

སྲིིད་ཀྱིང༌། སྡོིགོ་པོ་རྔམ་པོ་ོབྱས་པོས་ཤི་ིམ་ཐགོ་དམྱོལ་བར་སྐྱ་ེངེས་རྣམས་ལ་

ཐོགོ་མར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྐྱེ་དཀའ་བ་གོནོད་བྱེད་དགྲོ་དང་གོདོན་རྣམས་ལ་

བསྒོམ། ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བསྒོམ། ད་ེཡང་དང་པོོར་རང་གོ་ིཚ་ེ

འད་ིདང་དངོས་ཀྱི་ིམས་ཇོ་ིལྟར་ཕན་གོདགོས་པོ་བསམ། ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པོ་གོཅིིགོ་ཀྱིང་མེད་པོས། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ད་ེལྟར་ཕན་འདོགོས་པོ་ཤི་སྟགོ་ཡིན། ད་ེཡང་སྐྱ་ེབ་གོཅིིགོ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་གྱི།ི སྐྱ་ེ

བ་གྲོངས་མེད་པོའ་ིཕ་མ་འབའ་ཞིིགོ་ཡིན་པོས། འད་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་སྐྱིད་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣ན༤ན།  བླ     རྟགོ་ཕུན།  ༣ན༧ན།  སློ
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ཞིགིོ་བྱ་དགོསོ། ད་ལྟ་མ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་སྡུགོ་བསྔལ་སྣ་ཚགོོས་མྱོངོ་བར་མ་ཟིད་

སྡུགོ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྔམ་པོ་ོཆོ་ེལ་འཇུགོ་པོ་འད་ིརྣམས་སྙིང་ར་ེརྗེེ། བདགོ་གོ་ིཕ་

མ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་བ་འད་ིཀུན་ཅི་ིཙུགོ་རང་བྱ། ཞིེས་སེམས་ཅིན་སྡུགོ་བསྔལ་

མྱོངོ་བ་ལ་མ་ིབཟིདོ་པོའ་ིསམེས་གོང་དྲགོ་ཅི་ིདྲགོ་གོ་ིཚུལ་དུ་བྱའ།ོ །

གོཉེསི་པོ་དངསོ་གོཞི་ིན།ི 

གཏོོང་ལེན་གཉིིསེ་པོ་སེྤེལ་མར་སྦྱོངསེ། །

དེ་ཉིིད་རླུང་ལ་སོྐྱེན་ཏེོ་བྱེ། །

ཞིེས་གོསུངས་ཏེེ། སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྱམས་པོ་དང་སྙིང་རྗེེ་སྒོམ་སྟེ། སྙིང་

རྗེེའ་ོཟིེར་ནས་བཞིགོ་པོས་མ་ཕན། འད་ིདགོ་གོ་ིསྡོིགོ་པོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་བདགོ་

གོིས་བླངས། བདགོ་གོ་ིབད་ེབ་དང་དགོ་ེབ་འད་ིརྣམས་ལ་སྦྱོིན་སྙམ་པོ་བྱས་ལ། 

དབུགོས་ནང་དུ་རྔུབ་པོ་དང་བསྟུན་ནས། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡོིགོ་པོ་དང་སྡུགོ་

བསྔལ་བདགོ་ལ་སྨོིན། དབུགོས་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་དང་བསྟུན་ནས་བདགོ་གོི་བདེ་

དགོ་ེཅི་ིཡོད་པོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ར་ེར་ེབྱུང་བར་བསམ། ད་ེལྟར་བྱུང་

བ་ལ་དགོའ་བ་ཡང་སྒོམ་ཏེ་ེདམིགོས་སྐོར་གོཅིིགོ །ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནས་རླུང་

ནང་དུ་”ནུབ1་པོ་དང་བསྟུན། ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡོགིོ་སྡུགོ་ཐམས་ཅིད་ཀ་ོབའ་ིསྐྱ་ི

གྲོིས་བཞིར་བ་བཞིིན་དུ་ནགོ་འུབ་ཀྱིིས་བྱུང་སྣ་སྒ་ོནས་ཞུགོས་ཏེ་ེརང་གོ་ིསྙིང་

གོར་ཐིམ། དབུགོས་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ན། རང་གོ་ིབད་ེབ་དང་དགོ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཟླ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༤ན།  ནུབ    རྟགོ་ཕུན།  ༣བ༧ན།  རྔུབ
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བ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པོས། སྣ་སྒ་ོནས་དཀར་ལམ་གྱིསི་སངོ༌། སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཕོགོ །ད་ེརྣམས་ད་ེཉེདི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པོར་བསམ། ད་ེལ་དགོའ་བ་ཡང་

བསྒམོ། ད་ེལྟར་དབུགོས་ཕྱིརི་འགྲོ་ོནང་འགྲོ་ོཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱོང་བར་བྱའ།ོ །

གོསུམ་པོ་རྗེསེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་ལ། 

ཡུལ་གསུམ་དུསེ་གསུམ་དགེ་རྩི་གསུམ། །

སྤྱིོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིསེ་སྦྱོངསེ། །

ལེན་པའིི་ཐོག་མ་རང་ནསེ་བརྩིམསེ། ། 

ཞིེས་གོསུངས་པོས། ཡུལ་དགོའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞིེན་ཆོགོས། 

གོནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྡོང་སེམས། བར་མ་ལ་ཅིི་ཡང་

མི་གོསལ་བའི་རྨོོངས་བའི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་དགོ་ནམ་བྱུང་ཙོ་

ན། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པོ་དུགོ་གོསུམ་ཐམས་ཅིད། བདགོ་

གོ་ིའད་ིལ་འདུས་པོར་གྱུར་ཅིིགོ །ད་ེརྣམས་ཉེོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་

ཅིིགོ །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་ཀྱི་ིགོ་ོ”བ་1བདགོ་གོ་ིའདིས་ཆོོད་པོར་གྱུར་ཅིིགོ་

སྙམ་དུ་བསམ་པོས། དུགོ་གོསུམ་དགོ་ེརྩེར་འགྱུར་བའོ། །དུས་ཐམས་ཅིད་དུ། 

བདགོ་ལ་ད་ེདགོ་སྡོིགོ་སྨོིན་ཞིིང༌། །བདགོ་དགོ་ེམ་ལུས་དེར་སྨོིན་ཤིོགོ །ཅིེས་

པོ་དང༌། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅིད་ཇོོ་བོ་སེམས་ཅིན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་

ལ།ོ །གྱིངོ་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅིད་བདགོ་གོསི་བླང་བར་བགྱིིའ།ོ །ཞིསེ་ཡང་ཡང་

1 མ་ཕྱི།ི ༤ན༡ན།  བ་     རྟགོ་ཕུན།  ༤ན༦ན།  -བ་
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བརྗེདོ་ཅིངི་ཡདི་ལ་བསམ། གོཞིན་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ལནེ་པོའ་ིསྔནོ་དུ། རང་ལ་སྐྱ་ེ

བ་གོཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ད་ལྟ་སྨོནི་པོར་བསམ།

གོསུམ་པོ་རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན།ི 

སྣོོད་བཅུད་སྡོིག་པསེ་གང་བའིི་ཚེ། །

རེྐྱེན་ངན་བྱེང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །

ཞིསེ་གོསུངས་པོ་ལྟར། རྐྱེནེ་ངན་ཐོགོ་ཏུ་བབ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་

བསྒྱུར་དགོོས་པོ་ཡིན་པོས། ད་ེཡང་ད་ལྟ་ནས་སྦྱོངས་དགོོས་ཏེ།ེ ད་ེལ་གོསུམ། 

ཀུན་རྫོབོ་བྱང་སམེས་ལ་བརྟནེ་པོ་དང༌། དནོ་དམ་བྱང་སམེས་ལ་བརྟེན་པོ་དང༌། 

སྦྱོངོ་བ་ཁྱད་པོར་ཅིན་ལ་བརྟནེ་པོ་དང་གོསུམ་ལས།

དང་པོ་ོན།ི 

ལེ་ལན་ཐམསེ་ཅིད་གཅིིག་ལ་གདའི། །

ཀུན་ལ་བཀའི་དིྲན་ཆེི་བར་བསོྒོམ། །

རང་ལ་གོཞིན་གྱིིས་གོནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང༌། ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུགོ་

བསྔལ། རང་ཕྱིོགོས་གྱི་ིསྡོ་ེགྲོངོ་ཞིགིོ་ཉེམས། གྲོོགོས་ཀྱིསི་བསླུས་པོ་མ་ིའདདོ་པོ་

ཅི་ིབྱུང་ན་ཡང་། འད་ིལྟར་གོནོད་པོ་བྱས་སྙམ་པོའ་ིའཁོན་འཛིིན་དང༌། གོཞིན་

ལ་འདིས་ལན་ཞིེས་མ་ིབསམ་པོར། རང་ལ་བསམ་སྟེ། བདགོ་གོཅིེས་འཛིིན་

འདིས་ལས་ངན་བསགོས་པོས་ལན་པོ་ཡིན། རང་སྡུགོ་རང་གོིས་ཉེོས་པོ་ཡིན། 
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ང་བདགོ་གོཅིསེ་འཛིནི་འད་ིཅི་ིརླགོ་ལ་གོཏེངོ༌། གོནདོ་བྱདེ་འད་ིརྣམས་བདགོ་གོ་ི

སྡོགིོ་སྒྲོབི་སྦྱོངོ་མཁན་ཡནི་པོས་ཤིནི་ཏུ་བཀའ་དྲནི་ཆོ་ེསྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒམོ།

གོཉེསི་པོ་ན།ི 

འིཁྲུལ་སྣོང་སྐུ་བཞིེར་ལྟ་བ་ཡིིན། །

སོྟང་ཉིིད་བསྲུང་བ་བློ་ན་མེད། །

ཅིེས་ཏེེ། སྤྱོིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་དང༌། དགོོས་རྐྱེེན་ངན་ཅི་ིབྱུང་བ་ད་ེལ། 

འད་ིསྣང་ཡང་བདེན་པོར་གྲུབ་པོ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་སྙམ་པོ། སྐྱ་ེའགོགོ་གོནས་

གོསུམ་གོང་ལ་བརྟགོས་ཀྱིང༌། ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བའི་རང་

བཞིནི་དུ་ཤིསེ་ནས། སྣང་ཙོམ་ད་ེལ་ཅི་ིཡང་མ་ཡནི་པོའ་ིམ་ིརྟོགོ་པོར་བཞིགོ །ད་ེ

ཡང་སྟོང་པོ་ཆོོས་སྐུ། གོསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། ཟུང་འཇུགོ་ལོངས་སྐུ། དབྱེར་མེད་

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །

གོསུམ་པོ་ན།ི 

སྦྱོོར་བ་བཞིེ་ལྡན་ཐབསེ་ཀྱི་མཆོིག །

འིཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སོྒོམ་དུ་སྦྱོར། །

ཞིེས་གོསུངས་ཏེ།ེ ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་བཞི་ིལྡན་ན།ི ཚོགོས་བསགོས་པོའ་ིསྦྱོོར་

བ། སྡོིགོ་པོ་བཤིགོས་པོའ་ིསྦྱོོར་བ། ལྷ་འདྲ་ེལ་གོཏེོར་མ་སྦྱོིན་པོ། མཁའ་འགྲོ་ོ

ཆོོས་སྐྱོང་ལ་མཆོོད་གོཏེོར་འབུལ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། བདགོ་

སྡུགོ་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིིང་བདེ་བ་འདོད་ན། དེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོགོ་ཏུ་འོང་བ་འདི། 
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ཚོགོས་བསོགོས་ཤིིགོ །སྡོིགོ་པོ་”སྦྱོོངས1་ཤིིགོ་ཅིེས་པོའ་ིབརྡར་འདུགོ་པོས་ད་

ད་ེལྟར་བྱ་དགོོས་སྙམ་ནས། ཡན་ལགོ་བདུན་པོ་དང་ཁྱད་པོར་དཀོན་མཆོོགོ་

གོསུམ་ལ་མཆོདོ་བསྟདོ་རྒྱ་ཆོརེ་བྱ། སྡོགིོ་པོ་བཤིགོས་བསྡོམས་དྲགོ་ཏུ་བྱ། ཐུན་

མཚམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཟིང་ཟིིང་གོ་ིཡ་ོབྱད་བླ་མ་དང་དགོ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ། 

སྐུ་གོཟུགོས་ལྷ་ཁང་གླེེགོས་བམ་ལ་སོགོས་པོ་བཞིེངས་པོ་དགོ་ེབའ་ིརྐྱེེན་འབའ་

ཞིིགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱ། སྡོིགོ་བཤིགོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མད་ོའདོན་པོ་གོཟུངས་བཟླ་བ། 

སཱཙྪ་གོདབ་པོ། ཕྱིགོ་དང་བསྐོར་བ་སོགོས་ལ་འབད། གོནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་

དམིགོས་ནས་གོཏེོར་མ་སྦྱོིན་ཏེེ། ཁྱེད་ཀྱིིས་སྔར་བདགོ་གོ་ིལན་ཆོགོས་འཇོལ་

དུ་འངོས། བུ་ལནོ་ཁྱརེ་བར་བྱདེ་པོ་ཤིིན་ཏུ་བཀའ་དྲནི་ཆོ།ེ ད་དུང་བདགོ་བརླགོ་

པོར་མཛིད་དུ་གོསལོ། སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔལ་མ་ིའདདོ་པོ། ནད་

བྱུར་ཆོགོས་ཉེམ་ང་ཐམས་ཅིད་ང་ལ་སྤུང་དུ་གོསོལ། སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུགོ་

བསྔལ་དང་བྲིལ་བར་མཛིོད། ཅིིགོ་ཅིེས་བྱ། ཆོོས་སྐྱོངས་ལ་མཆོོད་གོཏེོར་ཕུལ་

ནས་ཀྱིང་ཚ་ེའདིའ་ིབད་ེསྐྱིད་ལ་གོསོལ་བ་མ་ིའདེབས། བདགོ་ན་བར་ལེགོས་ན་

ན་བར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཤི་ིབ་ལགེོས་ན་ཤི་ིབར་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གོསོལ། གོསོས་པོ་ལེགོས་ན་གོསོས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞིེས་

སོགོས་ར་ེདོགོས་འགོོགོ་པོའ་ིགོསོལ་འདེབས་བྱའོ། །འཕྲལ་བྱ་བ་ཅི་ིབྱེད་ཀྱིང་

ཐམས་ཅིད་སམེས་ཅིན་ལ་ཕན་པོའ་ིདནོ་དུ་བྱདེ་སྙམ་པོ་དང༌། དགོ་ེབ་ལ་སགོོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༤བ༤ན།  སྦྱོངོ  *སྦྱོངོས     རྟགོ་ཕུན།  ༥ན༣ན།  སྦྱོངོས
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པོའི་རང་གོི་བྱ་བ་ལེགོས་པོ་ཀུན་ལ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འདི་བས་ཀྱིང་

ཆོེས་ལྷགོ་པོའི་ཆོོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་འཇུགོ་པོར་གྱུར་ཅིིགོ་སྙམ་པོ་དང༌། གོལ་ཏེེ་

བྱ་བ་ངན་པོ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཇུགོ་དགོོས་བྱུང་བའམ། རྣམ་རྟོགོ་ངན་པོ་བྱུང་

ན། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་སེམས་ངན་པོ་ཐམས་ཅིད་བདགོ་གོ་ི

འད་ིལ་འདུས་པོར་གྱུར་ཅིིགོ་སྙམ་པོ་བསམ་པོ་ཐགོ་པོ་ནས་བྱ། ཟི་ཉེལ་འཆོགོ་

པོ་སོགོས་བཏེང་སྙོམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང༌། གོཞིན་དོན་གྱི་ིསེམས་ཉེགོ་

གོཅིགིོ་གོསི་བྱའ།ོ །

བཞི་ིཔོ་ཚ་ེགོཅིགིོ་གོ་ིཉེམས་ལནེ་དྲལི་ཏེ་ེབསྟན་པོ་ལ། 

མན་ངག་སྙིིང་པོ་མདོར་བསྡུསེ་པསེ། །

སོྟབསེ་ལྔ་དག་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ། །

ཐེག་ཆེིན་འིཕོ་བའིི་གདམསེ་ངག་ནི། །

སོྟབསེ་ལྔ་འིདི་ཡིིན་སྤྱིོད་ལམ་གཅེིསེ། །

ད་ེལ་སྟབོས་ལྔ་ན།ི འཕནེ་པོའ་ིསྟབོས། གོམོས་པོའ་ིསྟབོས། དཀར་པོོའ་ིས་

བནོ་གྱི་ིསྟབོས། སུན་འབྱནི་པོའ་ིསྟབོས། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟབོས་རྣམས་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེ

ཡང་འཕེན་པོ། དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་དང༌། ཁྱད་པོར་

མ་ཤི་ིབའ་ིབར་དུ་དང༌། ཡང་”དགོོས་ད་ེརིང་ལྟ་བུ་ཅིིགོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

དང་གོཏེན་ནས་མ་བྲིལ་བར་བྱ། ཞིསེ་དྲགོ་ཏུ་བསམ། གོམོས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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སམེས་གོཉེིས་དྲགོ་ཏུ་སྦྱོངོ་བའ།ོ །དཀར་པོོའ་ིས་བནོ་ན།ི ལུས་ངགོ་ཡདི་གོསུམ་

དགོ་ེསྦྱོོར་དང་དགོ་ེབའ་ིལས་ལ་ཆོོགོ་ཚོད་མ་ིབྱེད་པོར། ཅི་ིའགྲུབ་འགྲུབ་སྒྲུབ་

པོའ།ོ །སུན་འབྱིན་པོ་ན།ི ད་ེཡང་བདགོ་འཛིིན་འད་ི”ཅིིས1་ཀྱིང་ཐུལ་བ་ཞིགིོ་བྱ། 

སྔར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིིང་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོང་བ་འད་ིཁ་ོནས་ལན། ད་

ཡང་འད་ིདང་འགྲོོགོས་ན་སྐྱིད་མེད། ད་རེས་འད་ིབརླགོ་ཅིིགོ་བྱ་སྙམ་དུ་འདུན་

པོ་ཡང་ཡང་གོཏེོང་པོའ།ོ །སྨོོན་ལམ་ན།ི སྤྱོིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འཁོར་བ་

ནས་འདྲེན་པོ་དང༌། “དགོོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པོའ་ིརྒྱུར་དགོ་ེ

བ་ཐམས་ཅིད་བསྔ་ོཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པོའོ། །འཕ་ོབ་ནི། དང་པོོར་ཡ་ོབྱད་

ཐམས་ཅིད་ཞིེན་ཆོགོས་མེད་པོར། རང་ཕན་ཡོན་འདི་རང་ཆོེ་སྙམ་པོའི་ཡིད་

ཆོསེ་ཡདོ་པོའ་ིསར་དགོ་ེབ་གོཏེངོ་བ། དཀར་པོོའ་ིས་བནོ་གྱི་ིསྟབོས་དང༌། ད་ེསྐྱ་ེ

བ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོམ་པོའ་ིརྒྱུར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པོ་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིསྟོབས་དང༌། སུན་འབྱིན་པོའ་ིསྟོབས་གོོང་བཞིིན་གོསལ་བཏེབ། འཆོ་ི

ཁ་བར་ད་ོསྐྱ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གོཉེིས་དང་མ་བྲིལ་བ་བྱེད་

སྙམ་པོ་འཕེན་པོའ་ིསྟོབས་དང༌། སྤྱོོད་ལམ་ལུས་གོནད་ཆོོས་བདུན་ནམ། ད་ེམ་

ནུས་ན་གླེ་ོགོཡས་ཕབ། སྣ་བུགོ་གོཡས་བཀགོ་ལ། སྔནོ་སྒམོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་གོཉེིས་སྦྱོོང་བ་ན་ིགོོམས་པོའ་ིསྟོབས་ས།ོ །འདིར་འགྲོོན་བུ་མ་ཉེམས་པོ་

མེས་བསྲིེགོས་པོའ་ིཐལ་པོ་དང༌། རྡ་ོཁབ་ལེན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་སྦྲེང་སྨྱོོན་ལ་སྦྱོར་བ་སྤྱོ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༥བ༡ན།  ཞིསེ  *ཅིསི      རྟགོ་ཕུན།  ༦ན༢ན། ཅིསི
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བརོ་བྱུགོས་པོ་རྫོས་ཀྱི་ིའཕ་ོབའ་ིམན་ངགོ་ཡནི་ན།ོ །

ལྔ་པོ་བླ་ོའབྱངོས་པོའ་ིཚད་ན།ི 

ཆོིསེ་ཀུན་དགོངསེ་པ་གཅིིག་ཏུ་འིདུསེ། །

ཞིེས་ཆོོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོོངས་པོ་བདགོ་འཛིིན་འདུལ་བར་འདུས་པོས་

བླ་ོསྦྱོངོ་སྒམོ་བཞིིན་བདགོ་གོཅིསེ་འཛིནི་ཇོ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དགོསོ། 

དཔང་བོ་གཉིིསེ་ཀྱི་གཙོ་ོབོ་”འིཐུང1་། །

ཞིསེ་རང་བླ་ོདྲང་པོ་ོཞིགིོ་གོསི་རང་ལ་མ་ཁྲིལེ་བ་ཅིིགོ་དགོསོ། 

ཡིིད་བདེ་འིབའི་ཞིེག་རྒྱུན་དུ་བསེྟན། །

ཞིེས་རྐྱེེན་ངན་སྡུགོ་བསྔལ་ཅིི་བྱུང་ཡང༌། དེ་ལ་འཇོིགོས་སྐྲགོ་དང་ཡིད་

མུགོ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིསྐྱ་ེབར། དགོ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིགྲོོགོས་སུ་འགྲོ་ོབས། མ་ིའདོད་པོ་

བྱུང་བ་སོགོས་ཀྱིསི་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མདེ་པོའ།ོ །

ཡེིངསེ་ཀྱང་ཐུབ་ན་འིབོྱེངསེ་པ་ཡིིན། །

ཞིེས་ཆོེད་གོཏེད་གོཉེེན་པོོས་མ་བཏུལ། དྲན་པོས་མ་བཟུང་ན་ཡང་དགྲོ་

གོཉེེན་བད་ེསྡུགོ་གོནོད་བྱེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གོཉེིས་

རྩེལོ་མདེ་དུ་ལྷན་ལྷན་སྐྱའེ།ོ །བཞི་ིཔོ་ོའད་ིདགོ་ན་ིབླ་ོསྦྱོངོ་གོནད་དུ་སངོ་བའ་ིཚད་

ད།ེ འད་ིརྣམས་ཡདོ་ཀྱིང་ཕྱིསི་སྒམོ་མ་ིདགོསོ་པོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༥བ༧ན། འཐུང     རྟགོ་ཕུན།  ༦བ༡ན།  མཐུད
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དྲུགོ་པོ་བླ་ོསྦྱོངོ་གོ་ིདམ་ཚིགོ་ལ། 

སྤྱིི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །

ཅིེས་པོ་ནི། བླ་ོསྦྱོོང་ཁས་བླང་དང་མ་འགོལ་བ་སྟེ། སྡོོམ་གོསུམ་ཉེེས་ལྟུང་

གོ་ིདྲ་ིམས་མ་གོོས་པོ་དང༌། ཐ་ོཆོོར་མ་ཤིོར་བ་སྟེ། རང་ལ་བདགོ་གོཅིེས་འཛིིན་

མེད་པོར་གོཞིན་གྱིིས་གོོར་ར་ེབའ་ིཤིིང་གོཉེན་གོཅིོད་པོ། ཆུ་མིགོ་དཀྲུགོས་པོ། 

ལྷ་རྟེན་སྒྱེེལ་བ། མཛི་ེསྤྲོང་དང་འགྲོོགོས་པོ་སོགོས་སྤངས་ཏེེ། རྣམ་ཐར་གོཙོང་

བར་བྱེད་པོ་དང་ཕྱིོགོས་རེར་མ་སོང་བ་སྟེ། དགྲོ་གོཉེེན་ཕྱིོགོས་རེ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་

བའམ། གོདོན་གྱི་ིགོནོད་པོ་བཟིོད་ལ་ད་ལྟའ་ིགོནོད་པོ་མ་ིབཟིོད་པོ་དང༌། དགྲོ་

གོཉེེན་བཟིོད་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔལ་མ་ིབཟིོད་པོ་དང༌། ད་ེཀུན་བཟིོད་ཀྱིང་སྐྱིད་ཐོགོ་

ཏུ་ཆོསོ་འཆོརོ་བ་སོགོས། ཕྱིགོོས་ར་ེབ་མ་ཡནི་པོར། བད་ེསྡུགོ་རྐྱེནེ་བཟིང་ངན་

སགོོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱོོང་བའ།ོ །

འིདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སེར་བཞེག །

ཅིེས་སྔར་རང་གོཅིེས་གོཞིན་མ་ིགོཅིེས་པོའ་ིའདུན་པོ་ད་ེབསྒྱུར་ལ་རང་ཐེད་

ལ་འབརོ་ཏེ།ེ ད་ེཡང༌མངནོ་ཚན་མདེ་པོར་རང་སརོ་འཇོོགོ །

ཡིན་ལག་ཉིམསེ་པ་བརོྗོད་མི་བྱེ། །

ཞིསེ་གོཞིན་གྱི་ིསྐྱནོ་མ་ིབརྗེདོ། 

གཞེན་ཕྱོོགསེ་གང་ཡིང་མི་བསེམ་མོ། །

ཞིེས་གོཞིན་སུ་ལའང་སྐྱོན་ཞིིགོ་འདུགོ་པོ་མཐོང་ན། ང་རང་སྣང་བ་མ་དགོ་
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པོ་ཡིན། ཁོང་ལ་ད་ེལྟ་བུ་ཨ་ེཡོད་མ་ིཤིེས་རང་སྣང་མ་དགོ་པོས། སྟོན་པོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྐྱོན་ཅིན་ཅིིགོ་ཏུ་ལྟ་བ་ཇོི་སྙེད་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྙམ། རང་

སམེས་སྐྱནོ་ཅིན་ཚར་བཅིད་པོར་བྱའ།ོ །

ཉོིན་མོངསེ་གང་ཆེི་སྔོན་ལ་སྦྱོངསེ། །

ཞིེས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགོས་ནས་ཉེོན་མོངས་པོ་གོང་ཆོ་ེབ་དེའ་ིསྟེང་དུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅིད་སྤུངས་དགོསོ། 

འིབྲེསེ་བུ་རེ་བ་ཐམསེ་ཅིད་སྤེངསེ། །

ཞིེས་བླ་ོསྦྱོོང་སྒོམས་པོས་ལྷ་འདྲ་ེསོགོས་དབང་དུ་འདུ་ལ་ར་ེབའམ། རང་

སྐྱེས་བུ་དམ་པོར་གོ་ོབ་ལ་ར་ེནས། གོནོད་ལན་དུ་ཕན་བྱེད་པོ་ལ་སོགོས་མགོ་ོ

བསྐོར་ཡིན་པོས་སྤངས། དུག་ཅིན་གིྱི་ཟསེ་སྤེངསེ་ཞིེས་པོས་ནི། རང་གོཅིེས་

འཛིནི་དང་དངསོ་པོ་ོབདནེ་འཛིནི་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པོའ་ིདགོ་ེསྦྱོརོ་ན་ིདུགོ་

ཅིན་ཡིན་པོས་འཛིིན་པོ་སྤངས་པོའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིེས་པོར་བྱའོ། །གཞུང་

བཟང་མ་བརེྟན་ཞིེས་པོ་གོཞིན་གྱིིས་གོནོད་པོ་བྱས་པོ་ལ། འཁོན་དུ་འཛིིན་

པོ་མ་ིབྱ། གོཤིགོས་ངན་མ་རྒོད་ཅིེས་པོ་ནི། གོཞིན་སྐྱོན་གྱི་ིའཚང་ནས་མ་ིའབྲུ་

བའོ། །འིཕྲང་མ་སྒུག་ཅེིསེ། གོཞིན་གྱིི་གོནོད་པོ་བྱས་ནས་ལོ་མང་པོོ་སོང་

ཡང༌། མ་བརྗེེད་པོར་གོནོད་ལན་འཁྱོལ་དུས་གོནོད་པོ་སྐྱེལ་བར་མ་ིབྱ། གོནད་

ལ་མ་ི”བབ1་ཅིེས་པོ། མིའ་ིའཚང་འབྲུ་བ་དང༌། ཚིགོ་རྩུབ་བྱེད་པོ་དང༌། མ་ིམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༦བ༤ན།  བབ     རྟགོ་ཕུན།  ༧ན༧ན།  དབབ



བོློ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་མའིི་ཁིྲིདོ་ཡིིག

137

ཡནི་གྱི་ིསྲིགོོ་སྔགོས་བཟླ་བ་སགོོས། གོཞིན་སམེས་ལ་ཟུགོ་རྔུ་བསྐྱདེ་པོའ་ིཚགིོ་

མ་ིབརྗེོད། མཛོོ་ཁོལ་གླང་ལ་མི་འིབྱེོ་ཞེེསེ། གོཞིན་ལ་ཁགོ་ངན་བསྐུར་བ་དང༌། 

རང་ལ་བབ་པོའ་ིདཀའ་བའ་ིབྱ་བ་རྣམས་གོཡ་ོཐབས་ཀྱིསི་གོཞིན་ལ་བསྒྱུར་བར་

མ་ིབྱ། ལྷ་བདུད་དུ་མི་”བབ1་ཅིསེ། བླ་ོསྦྱོངོ་སྒམོས་ནས་རང་རྒྱུད་རངེས་ན། ལྷ་

བདུད་དུ་བབས་པོ་དང་འདྲ་བས། ཆོོས་ཙོ་ིཙོམ་སྒོམ་གྱིིན་རང་རྒྱུད་ཇོ་ེཐུལ་དུ་

འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ །ལོྟ་ལོག་མི་བྱེ་ཞིསེ། ནད་ཞི་ིབ་གོདནོ་ཞི་ིབ། རྐྱེནེ་ངན་བཟློགོ་ལ་

ར་ེནས་བླ་ོསྦྱོོང་ན། གོཏེ་ོབཅིོས་བོན་གྱིེར་དང་འདྲ་བས། སྙེམས་”འཁྲིེགོས2་ར་ེ

དོགོས་སྤངས་ཏེ་ེབསྒོམ། སིྐྱེད་ཀིྱ་ཡིན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ་ཞིེས་པོ་ནི། ཡོན་

བདགོ་ལ་ན་ཚ་ཤི་ིཆོད་བྱུང་ན་ཚོགོས་གོསོགོ་ཡོང༌། གྲྭ་རོགོས་གྲོོགོས་མཆོེད་

ཤི་ིན་དཔོ་ེཆོ་ལྷ་རྟནེ་སགོོས་འངོ་། རང་དང་མཉེམ་པོ་ཤི་ིན་ང་གོཅིགིོ་པུ་ལ་བསདོ་

ནམས་འོང༌། དགྲོ་ཤི་ིན་འཚེང་སྙམ་པོ་དང༌། མདོར་ན་རང་སྐྱིད་པོའ་ིཕྱིིར་དུ་

གོཞིན་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་མ་ིའདདོ་པོ་ཡངོ་དུ་ར་ེབ་ད་ེསྤངོ་བའ།ོ །

བདུན་པོ་བླ་ོསྦྱོོང་གོ་ིབསློབ་བྱ་ན།ི 

རྣལ་འིབྱེོར་ཐམསེ་ཅིད་གཅིིག་གིསེ་བྱེ། །

ཞིེས་ཟིས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར། གོོས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར། ཉེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 

འདུགོ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགོས་ཐམས་ཅིད་གོཞིན་ལ་ཕན་པོའི་སེམས་འབའ་

1 མ་ཕྱི།ི ༦བ༦ན། བབ     རྟགོ་ཕུན།  ༧བ༢ན། དབབ

2 མ་ཕྱི།ི ༦བ༧ན། འཁྲིེགོས     རྟགོ་ཕུན།  ༧བ༣ན། འཁྲིིགོས
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ཞིགིོ་གོསི་བྱའ།ོ །

ལོག་གནོན་ཐམསེ་ཅིད་གཅིིག་གིསེ་བྱེ། །

ཞིེས་ཉེམས་ལེན་བྱས་དུས་ནད་མང་བ་དང༌། གོནོད་པོ་ཁ་ཟུགོ་པོ་དང༌། 

མ་ིཁ་སྡོང་བ་དང༌། སྒོམ་གྱིིན་ཉེོན་མོངས་ཆོ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་སྒོམ་ལོགོ་

ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་ལོགོ་གོནནོ་ན།ི མ་ིའདདོ་པོ་འདའི་ིསྟངེ་དུ་སམེས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའདོད་པོ་སྡུགོ་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པོར་གྱུར་ཅིིགོ་སྙམ་

དུ། བདགོ་གོཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིལོགོ་གོནནོ་ཁ་ོན་བྱའ།ོ །

ཐོག་མཐའི་གཉིིསེ་ལ་བྱེ་བ་གཉིིསེ། །

ཞིེས་སྔ་དྲོ་དེ་རིང་ཉེེས་ལྟུང་གོི་དྲི་མས་མ་གོོས་པོ་བྱ་སྙམ་པོའི་འདུན་པོ་

ཤུགོས་དྲགོ་སྦྱོངས། སྲིདོ་ལ་དའེ་ིཉེནི་གོསོ་མ་གོསོ་བལྟས་ཏེ།ེ ཉེེས་ལྟུང་མ་བྱུང་

ན་དགོའ་བ་བསྒོམ། བྱུང་ན་བཤིགོས་བསྡོམས་བྱ། ཉེིན་པོར་ཡང་དྲན་གོསོས་

ཡང་ཡང་བྱའ།ོ །

གཉིིསེ་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱེ། །

ཞིེས་སྡུགོ་བསྔལ་མི་འདོད་པོ་ཉེམས་དམའ་བ་གོང་བྱུང་ནའང༌། སྔོན་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུར་བསམ་སྟེ། ཞི་ེའཁང་དང་། སེམས་སྡུགོ་མ་ིབྱ། གོཞིན་གྱི་ི

སྡོིགོ་སྡུགོ་ཐམས་ཅིད་བླངས། སྡོིགོ་སྒྲོིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པོར་བྱ་

སྟ།ེ སྡུགོ་བསྔལ་བཟིོད་པོ་དང༌། བད་ེསྐྱིད་འབྱོར་བའ་ིཚ།ེ བགོ་མེད་དང་བཏེང་

སྙོམས་མ་ིབྱ་བར། ནོར་དགོ་ེཕྱིོགོས་སུ་བཏེང༌། དབང་ཐང་དགོ་ེབར་བསྒྱུར། 
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སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བད་ེསྐྱིད་དང་ལྡན་པོར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པོས། སྐྱིད་པོ་

བཟིདོ་པོར་བྱའ།ོ །

གཉིིསེ་པོ་སོྲོག་དང་བསྡོོསེ་ནསེ་བསྲུང༌། །

ཞིེས་ཆོོས་སྤྱོིའ་ིབསློབ་བྱ་ཐམས་ཅིད་དང༌། བླ་ོསྦྱོོངས་”དགོོས་ཀྱི་ིབསློབ་

བྱ། ཅི་ིབྱེད་རང་དོན་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་གོ་ིའཁྲི་ིབ་མ་ཞུགོས་པོར་བྱེད་པོ་གོཉེིས་ལས་

མ་འདས་པོར་བསྲུང་བའ།ོ །

དཀའི་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱེ། །

ཞིེས་ཉེོན་མོངས་དང་པོོར་ང་ོཤིེས་དཀའ་བས། སྐྱེས་མ་ཐགོ་ཉེོན་མོངས་

ཡིན་པོར་ཤིེས་པོར་བྱ། བར་དུ་བཟློགོ་དཀའ་བས། ད་ེམ་ཐགོ་འཕྲལ་དུ་སྤོང༌། 

མཐར་རྒྱུན་གོཅིོད་དཀའ་བ་ལ། ཕྱིིན་ཆོད་འད་ིལྟ་བུ་གོཏེན་ནས་མ་ིའབྱུང་བ་བྱ་

སྙམ་པོའ་ིཞི་ེབཅིད་དམ་པོ་ོབྱའ།ོ །

རྒྱུའིི་གཙོོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བློངསེ། །

ཞིེས་བླ་མ་དམ་པོ་དང་མཇོལ་བ། རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ། ཟིས་གོོས་

མཐུན་རྐྱེེན་འཛིོམ་པོ་སྟེ། དགོ་ེསྦྱོོར་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིགོཙོ་ོབ་ོགོསུམ་པོ་ོད་ེརང་ལ་

ཚང་ན། སམེས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྡན་པོར་སྨོནོ་ལམ་བཏེབ། མ་ཚང་

ན་གོང་མ་ཚང་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟེང་དུ། སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་”1དེ་གོསུམ་མ་

ཚང་བ་ཐམས་ཅིད་སྤུངས་ནས། ད་ེརྣམས་ད་ེགོསུམ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིིགོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༧བ༤ན།  -   རྟགོ་ཕུན།  ༨བ༢ན།  +ཀྱི་ི
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ཅིསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏེབ། 

ཉིམསེ་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་སོྒོམསེ། །

ཞིསེ་བླ་མ་ལ་མསོ་གུས་ཉེམས་པོ་མདེ་པོ། བླ་ོསྦྱོངོ་སྒམོ་པོ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཉེམས་

པོ་མདེ་པོ། སྡོམོ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིབསློབ་བྱ་ཉེམས་པོ་མདེ་པོ་རྣམས་ལ་སློབོ། 

འབྲིལ་མདེ་གོསུམ་དང་ལྡན་པོར་བྱ། །

ཞིསེ་ལུས་ངགོ་ཡདི་གོསུམ་དུས་རྟགོ་ཏུ་དགོ་ེབ་དང་མ་བྲིལ་བར་བྱ། 

ཡུལ་ལ་ཕྱོོགསེ་མེད་དག་ཏུ་སྦྱོངསེ། །

ཁྱབ་དང་གོཏེངི་འབྱངོས་ཀུན་ལ་གོཅིསེ། །

ཞིེས་ཡུལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ིསོགོས་བཟིང་ངན་ཐམས་

ཅིད་ལ་བླསོ་ཁྱབ་པོར་བྱ་ཞིངི༌། ད་ེཡང་ཁ་ཙོམ་ཚགིོ་ཙོམ་མནི་པོར། བླསོ་གོཏེངི་

ནས་འབྱངོས་པོར་བྱའ།ོ །

བཀོལ་པ་རྣམསེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསོྒོམ། །

ཞིསེ་བླ་ོསྦྱོངོ་དཀའ་བའ་ིཡུལ་ན་ིསྡོང་བའ་ིདགྲོ། གོནདོ་པོའ་ིབགོགེོས། ཁྱད་

པོར་རང་གོིས་ཕན་བཏེགོས་པོའི་ལན་དུ་གོནོད་པོ་བྱེད་པོའི་ལོགོ་སྒྲུབ་མཁན་

རྣམས་ལ་གོཙོ་ོབརོ་བླ་ོསྦྱོངོ་བ་བྱའ།ོ །

རེྐྱེན་གཞེན་གང་ལའིང་ལོྟསེ་མི་བྱེ། །

ཞིེས་ཁམས་བཟིང་ངན་དང༌། ལོངས་སྤྱོོད་དཀོན་མོད་དང༌། མ་ིཁ་བྱམས་
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མ་ིབྱམས་སོགོས་གོང་ལའང་ཁྱད་མེད་པོར་བླ་ོསྦྱོོང་བ་སྟ།ེ གོཞིན་ལ་”རགོས1་

མ་ལས་པོའ།ོ །

ད་རེསེ་གཙོ་ོབོ་ཉིམསེ་སུ་བློངསེ། །

ཞིསེ་ད་རསེ་ཚ་ེའད་ིལས་ཕྱི་ིམའ་ིདནོ་གོཙོ་ོཆོ་ེད་ེཡང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བ་

གོཙོ་ོཆོ།ེ རང་དནོ་བས་གོཞིན་དནོ་གོཙོ་ོཆོ།ེ བཤིད་པོ་བས་སྒྲུབ་པོ་གོཙོ།ོ ད་ེཡང་

མཁས་པོ་པོཎྜ་ིཏེའ་ིལུང་རིགོས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་དཔྱོོད་པོ་བས། བླ་མའ་ིམན་ངགོ་ལ་

ཕུར་བཙུགོས་སུ་སྒམོ་པོ་གོཙོ།ོ 

གོ་ལོག་མི་བྱེ་ཞིསེ། ཆོསོ་སྒྲུབ་པོའ་ིསྡུགོ་བསྔལ་མ་ིབཟིདོ་པོར། དགྲོ་འདུལ་

གོཉེེན་སྐྱོང་བའ་ིབཟིོད་པོ་སྒོམ་པོ་བཟིོད་པོ་གོ་ོལོགོ །ཆོོས་རྣམ་དགོ་བྱེད་པོ་ལ་

འདུན་པོ་མ་ིབྱེད་པོར། ཚ་ེའདིའ་ིདཔོལ་འབྱོར་ལ་འདུན་པོ་བྱེད་པོ་འདུན་པོ་གོ་ོ

ལོགོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གོསུམ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ཆོོས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིར་ོམ་ིམྱོོང་བར། ཟིང་

ཟིིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བ་རོ་མྱོང་གོོ་ལོགོ །སྡོིགོ་པོ་བྱེད་པོ་ལ་སྙིང་རྗེེ་མི་

བྱདེ་པོར། ཆོསོ་ཕྱིརི་དཀའ་ཐུབ་བྱདེ་པོ་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབྱདེ་པོ་སྙངི་རྗེ་ེགོ་ོལགོོ །རང་

ལ་ལྟོས་པོའ་ིམ་ིཆོོས་ལ་མ་ིསྦྱོོར་བར། ཚ་ེའདིའ་ིཆོ་ེཐབས་ལ་སྦྱོོར་བ། གོཉེེར་

སེམས་གོ་ོལོགོ །འཁོར་འདས་ཀྱི་ིབད་ེསྐྱིད་དང༌། དགོ་ེབ་བྱེད་པོ་ལ་དགོའ་བ་

མི་སྒོམ་པོར། དགྲོ་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགོའ་བ་སྒོམ་པོ་ནི་རྗེེས་སུ་ཡི་

རང་གོ་ོལོགོ་སྟ།ེ དྲུགོ་པོ་ོད་ེསྤང་པོར་བྱའ།ོ །རེསེ་འིཇོོག་མི་བྱེ། ཞིསེ་པོ་ན།ི ཆོསོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༨ན༢ན། རགོས     རྟགོ་ཕུན།  ༨བ༧ན། རགོ
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ལ་ངེས་ཤིེས་སྐྱེས་པོས། རེས་བྱེད་རེས་འགོའ་མི་བྱེད་པོ་བློ་སྣ་མང་པོ་དེ་

སྤངས། དོལ་ཆོིད་དུ་སྦྱོང༌། ཞིསེ་རྣམ་གོཡངེ་དང་མ་འབྲིལེ་བར་བླ་ོསྦྱོངོ་ཉེདི་ལ་

བླ་ོལངས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ལ་ཕྱིོགོས་གོཅིིགོ་ཏུ་སྦྱོངོ༌། རོྟག་དཔོྱད་གཉིིསེ་”ཀྱི1་ཐར་

བར་བྱེ། ཞིེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེོན་མོངས་སྐྱ་ེཔོའ་ིཡུལ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ།ེ དྲགོ་ཏུ་སྐྱ་ེ

མ་ིསྐྱ་ེབརྟགོ །སྐྱ་ེན་གོཉེེན་པོ་ོདྲགོ་ཏུ་བསྒོམ། ཡང་བདགོ་གོཅིེས་འཛིིན་ཅི་ིའདྲ་

འདུགོ་བལྟ། གོལ་ཏེ་ེམེད་པོ་ལྟར་འདུགོ་ན། ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིཡུལ་ཞིིགོ་བསམ་

ནས། ཡང་གོཅིེས་འཛིིན་སྐྱ་ེབར་འདུགོ་ན། བདགོ་གོཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིགོཉེེན་པོོས་

ད་ེམ་ཐགོ་སྤོང༌། ཡུསེ་མ་སོྒོམ། ཞིེས་ཕ་རོལ་ལ་རང་གོ་ིདྲིན་ཡོད་པོ་དང༌། རང་

གོི་ཆོོས་ཉེམས་སུ་བླངས་པོ་རང་དོན་ཡིན་པོས། དེ་ཀུན་གྱིི་ཡུས་གོཞིན་ལ་

མ་ིའཚོང་བའོ། །ཀུན་སློང་མ་སོྡོམ་ཞིེས་པོ། གོཞིན་ཕྱིོགོས་ལ་ཕྲགོ་དོགོ་མ་ིབྱ། 

གོཞིན་གྱིསི་རང་ལ་གོནདོ་པོའམ། དམའ་ཕབ་སོགོས་བྱས་པོ་ལ། སམེས་རྒྱུད་

འཁྲུགོས་པོས་དའེ་ིལན་བྱེད་པོ་སགོོས་སྤངས། ཡུད་ཙོམ་མི་བྱེ། ཞིེས་ཅུང་ཟིད་

ཙོམ་ལ་དགོའ་མ་ིདགོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིསྟོན། འོིར་ཆེི་མ་འིདོད། ཅིེས་རང་གོ་ི

ཆོོས་ཉེམས་སུ་བླངས་པོ་དང༌། དགོ་ེབའ་ིལས་བྱས་པོ་ལ་སྙན་གྲོགོས་ཡོང་དུ་

ར་ེབ་སྤང་བའ།ོ །

སྙིིགསེ་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་ནི། །

བྱེང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་པ་ཡིིན། །

1 མ་ཕྱི།ི ༨ན༧ན།  ཀྱི ི    རྟགོ་ཕུན།  ༩བ༥ན། ཀྱིསི
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གདམསེ་ངག་བདུད་རིྩིའིི་སྙིིང་པོ་འིདི། །

གསེེར་གིླང་པ་ནསེ་བརྒྱུད་པ་ཡིིན། །

ཅིེས་ཀྱིང་གོསུངས་སོ། །འད་ིསྐབས་སུ། ཇོ་ོབ་ོགོསེར་གླེིང་པོའ་ིགོསུང་

གོིས། རྟོགོ་པོ་ཐམས་ཅིད་འབུར་འཇོོམས་ཏེེ། །གོཉེེན་པོོ་ཐམས་ཅིད་བཅིོམ་

བརྡེགོ་ཡིན། །འདུན་མ་ཐམས་ཅིད་ཆོིགོ་འདྲིལ་ཏེེ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

ཆོིགོ་ཆོོད་ཡིན། །གོཉེེན་པོ་ོརྣམ་བྱང་གོ་ིཆོོས་བཞི་ིསྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་

དགོོས་པོ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོགོ་སྒྲུབ་བཟིོད་པོ་ལ། །སྙིགོས་མའ་ིདུས་སུ་འཁ་ོ

བ་ཡནི། །

ཅིསེ་གོསུངས་ཏེ།ེ རྟགོོ་པོ་སྐྱསེ་ཙོམ་ཉེདི་ནས། སྟངོ་ཉེདི་དུ་འབུར་འཇོམོས་

བྱ། ཉེནོ་མངོས་སྐྱསེ་མ་ཐགོ་ཏུ་གོཉེནེ་”པོའོ ི1་ཐགོོ་རྫོསི་བྱ། འདུན་མ་ཐམས་ཅིད་

བདགོ་འཛིནི་ཅི་ིརླགོ་དང་སམེས་ལ་ཅི་ིཕན་དུ་སྒྲོལི། ལམ་ཆོིགོ་ཆོདོ་ད།ེ ས་ལམ་

རྩེ་ིརྒྱུ་མདེ། བདགོ་འཛིནི་རྣམས་རླགོ་ནས་སངས་རྒྱས་པོ་ཡནི། 

རྐྱེེན་ངན་དགོེ་བའི་བཤིེས་གོཉེེན་ཡིན། །འདྲེ་གོདོན་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་བ་

ཡིན། །ན་ཚ་སྡོིགོ་སྒྲོིབ་ཀྱིི་ཆོགོས་ཤིིང་ཡིན། །སྡུགོ་བསྔལ་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོ་

ལངས་ཡནི། །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བཞི་ིསྟ།ེ །མཐའ་འཁབོ་སོགོས་གོངོ་

དང་འདྲ། 

མ་ིའདོད་པོའ་ིརྐྱེེན་བྱུང་ན་དགོ་ེབསྐུལ་ཡོང༌། གོདོན་”ཞུ2་བྱུང་ན་ཚོགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༨ན༦ན།  པོོའ ི   རྟགོ་ཕུན།  ༩བ༥ན། པོསོ

2 མ་ཕྱི།ི ༩ན༡ན།  ཞུ     རྟགོ་ཕུན།  ༩བ༧ན།  ཞུད
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གོསོགོས་དང་ཐུགོས་དམ་འཕེལ། ན་ཚ་བྱུང་ན་སྡོིགོ་སྒྲོིབ་འདགོ །སྡུགོ་བསྔལ་

རང་བཞིིན་སྟོང་པོ་ཉེིད། །ཆོོས་ཉེིད་ཡིན་པོས་ཉེམས་སུ་བླངས་ཆོོགོ །ད་ེཀུན་

བྱུང་ན་བྱུང་གོ་ིབཟིང༌། །ཞིསེ་ཉེམས་སུ་བླངས། 

སྐྱིད་ཀྱི་ིགོཉེའ་གོནོན་ཆོེན་པོ་ོཡིན། །སྡོིགོ་གོ་ིའཇུགོ་སྡུད་ཆོེན་པོ་ོཡིན། །མ་ི

མཁ་ོཤིསོ་ལ་འདདོ་ཐགོོ་ཡནི། །ལྟས་ངན་གོཡང་དུ་ལནེ་པོ་ཡནི། །གོཉེནེ་པོ་ོལགོོ་

གོནནོ་གྱི་ིཆོསོ་བཞི་ིསྟ།ེ །མཐའ་འཁབོ་སོགོས་གོངོ་བཞིནི། 

སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན། ཆོོས་མིན་གྱི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་བྱེད་འདོད་ནས་འོང་བས། 

སྐྱིད་པོའ་ིང་ོབ་ོལ་བལྟས་ན་སྐྱིད་པོ་དངོས་པོོར་གྲུབ་པོ་མེད། སྐྱིད་པོར་སྣང་བ་

ཙོམ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱོིན། རང་ཚོ་ཐུབ་པོར་བྱས་པོས་གོཉེའ་

གོནནོ་ཡནི། ཅུང་ཟིད་གོཅིགིོ་སྡུགོ་ན་ཡ་ིམུགོ་གོ་ཆོད་པོར་འདུགོ །

ད་ེལ་སྡུགོ་པོར་སྣང་བ་རྨོ་ིལམ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། བཙོལ་བས་མ་རྙེདེ། སྣང་བ་

དེའ་ིསྟེང་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའདོད་པོ་ཐམས་ཅིད་སྤུངས། སྡུགོ་བྱ་

སྡུགོ་བྱདེ་སྟངོ་པོས་མཇུགོ་སྡུད་ཆོནེ་པོ་ོཡནི། 

ལྟས་ངན་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་བྱུང་ན། རྣམ་རྟོགོ་སྣ་ཚོགོས་འཆོར་ཏེེ། ད་ེལ་འད་ི

ཁ་དགོོས་རྒྱུ་ཡིན། བདགོ་གོཅིེས་འཛིིན་འདིའི་སྟེང་དུ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅིད་

སྤུངས་ཤིགིོ་སྙམ་པོ་བྱདེ་ཅིངི༌། སྙམེས་འཁྲིིགོ་མ་ཞུགོས་པོར་བྱས་ལ་བཞིགོ །

མ་ིམཁ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཐོགོ་ཏུ་བབ་ན། བདགོ་གོཅིེས་འཛིིན་ཁྱོད་ལ། འད་ི

རང་འཁ་ོབ་ཡནི། འད་ིབརླགོ་ཏུ་ཆུགོ་ཅིིགོ་སྙམ་བླ་ོབད་ེའབལོ་གྱིསི་བཞིགོ །
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གོཞིན་ཡང་འད་ིགོཅིིགོ་པུ་འདུགོ་ན་སྐྱ་ོརོགོས་ཡིན། ལས་ངན་དབང་གོ་ི

སེམས་ལྷོངས་བྱུང༌། ནང་དུ་བསྡོད་ན་ཕྱིིར་འགྲོ་ོསྙིང་འདོད། རི་ལ་བསྡོད་ན་

ཀླུང་ལ་འབབ་སྙིང་འདོད། ཀླུང་དུ་ཕྱིིན་ན་རི་ཁྲིོད་དྲན་པོ་སོགོས་འབྱུང་སྟེ། 

སེམས་དཔོའ་ིརིམ་པོ་ལས། ཡང་ཡང་སྡོོད་ས་རང་སྤ་ོཞིིང༌། །ཤིེས་པོ་མ་ིདགོའ་

སྐྱོ་བ་ན། །རང་ལ་གོཤིགོས་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིི་གོཤིིས་ལུགོས་

འད་ིའདྲ་ན། །གོནས་མལ་འད་ིཡང་ཡང་རབ་ཡིན། །བླ་ོསེམས་འད་ིཀུན་བད་ེ

མ་ོཡིན། །གོཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྡུགོ་སྲིན་འདིས། །དམྱོལ་བར་མ་སྐྱེས་ཁར་རྗེ་ེ

ཆོ།ེ །བཙོ་ོབསྲིེགོ་མ་མྱོངོ་ཁར་རྗེ་ེཆོ།ེ །ཞིེས་སོགོས་དང༌། 

གོཞིན་ཡང་འཇོིགོས་པོ་རབ་བསམ་ཏེེ། །བདགོ་ལ་ཁྲིེལ་བརྡས་ཆོེན་

པོོ་བྱ། །ལྟོ་ལ་གྱིོང་བསྐུར་དཀའ་ཐུབ་བྱ། །གོོས་ལ་གྱིོང་བསྐུར་དམན་ཆོ་

བླངས། །བད་ེསྡུགོ་ཁྱད་བསད་གོཉེེན་པོ་ོབསྒོམ། །ན་ན་ནད་གོཡོགོ་ཡིན་ཏེ།ེ ན་

ཚ་བྱུང་ན་ནད་གོཡོགོ་ལ་འཁང༌། ད་ེལ་འད་ིལས་དྲགོ་པོ་ཞིིགོ་བྱེད་ཐང་བ་ལ། 

འད་ིལ་ང་དྲིན་ཆོ་ེབ་ཡིན་ཏེ་ེསྙམ་ཡུས་པོའ་ིདུས་སུ། ན་བ་འད་ིབདགོ་ཏུ་བཟུང་

བས་ལན་པོ་ཡིན། གོཞིན་སུས་ཀྱིང་མ་ལན། ནད་གོཡོགོ་དང་སྨོན་གྱིིས་ཕན་

ན་ལྟ། སྔར་འད་ིམ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་མེད། ད་ཡོང་གོཅིེས་འཛིིན་ཅིན་ཁྱོད་ལ་འད་ི

ལྟར་བྱུང་བ་སྙངི་ཚམི་ཞིསེ་བཞིགོ་པོས་བླ་ོབད་ེའབལོ་གྱིསི་འགྲོ།ོ 

བདགོ་ན་ིསྐྱནོ་གྱི་ིརྩེ་བ་སྟ།ེ །རྒྱངས་ཀྱིསི་སྐྱུར་བའ་ིཆོསོ་ཅིིགོ་ཡནི། །གོཞིན་

ན་ིཡནོ་ཏེན་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཏེ།ེ །ཅིངས་ཏེ་ེལནེ་པོའ་ིཆོསོ་ཅིིགོ་ཡནི། །གོཉེནེ་པོ་ོ
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འཇུགོ་སྡུད་ཀྱི་ིཆོོས་གོཉེིས་ཏེ།ེ །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོོས་པོ་ཡིན། །འཁོར་

ངན་ལོགོ་སྒྲུབ་བཟིོད་པོ་ལ། །སྙིགོས་མའ་ིདུས་སུ་དགོོས་པོ་ཡིན། །རང་སྐྱོན་

རྒྱངས་ཀྱིིས་སྐྱུར་བ་དང༌། །གོཞིན་དོན་ལ་ཅིངས་ཀྱིིས་འཇུས་པོ་གོཉེིས་སུ་བླ་ོ

སྦྱོངོ་ཐམས་ཅིད་འདུས་པོ་ཡནི་ན།ོ །ལགོོ་ཅིརེ་ལོགོ་ལ་ཅིརེ་ཅིརེ་ལྟསོ། །ཤིིགོ་གོ་ེ

ཤིིགོ་ལ་འབོལ་ལ་ེཞིོགོ །དེས་ན་ིམ་ིའཆོིང་གྲོོལ་བར་འདོད། །རྣམ་རྟོགོ་གོང་ཤིར་

ད་ེལ་སེམས་ཕྱིིར་ཡེངས་སུ་སོང་བ་འད།ི ནང་དུ་ལོགོ་ཅིེར་ལོགོ །ང་ོབ་ོལ་ཅིེར་

གྱིསི་ལྟསོ། ད་ེཁའ་ིང་ོབ་ོལ་ཤིིགོས་ཀྱི་ིཤིིགོས་ལ་ལྷདོ་ཀྱིསི་བཞིགོ །

དེ་ལྟར་ན་ཐེགོ་པོ་ཆོེན་པོོ་བློ་སྦྱོོང་གོི་གོདམས་ངགོ་ཇོོ་བོའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་

ཡནི་ངསེ་ཁྲིདི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པོ་ཞིགིོ་བཞུགོས་ནའང༌། དནོ་བདུན་གོཞུང་ཤིངི་

འདིར་ཉེམས་ལནེ་ཐམས་ཅིད་འདུ་བ་ཡནི།

ཞིེས་པོ་འད་ིཡང་རྒྱལ་ཁམས་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པོ་དོན་

གྱིི་སློད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་དེ། རྗེེ་བཙུན་དཔོལ་སྟགོ་ལུང་པོ་ཆོེན་པོོ་དུས་

གོསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྗེ་ེངགོ་དབང་ཀུན་དགོའ་ལེགོས་གྲུབ་

བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་དཔོལ་བཟིང་པོོའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིབླ་ོསྦྱོོང་གོ་ིཁྲིིད་ཡིགོ་བསྙེལ་

བྱང༌། འདུས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པོ་ཞིིགོ་ཡ་ིགོེའ་ིལམ་དུ་གྱིིས་ཤིིགོ་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་སྤྱོ་ིབསོ་ནདོ་ནས་སྙངི་པོའོ་ིདནོ་ཙོམ་བཀདོ་པོ་སྟ།ེ རང་ལ་ོཉེེར་དྲུགོ་ཐ་སྐར་

གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅུ་གོཅིིགོ་ལ་གོནས་མཆོོགོ་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུའ།ོ །ཡ་ིགོ་ེ

པོ་ན་ིཀུན་དགོའ་དར་རྒྱས་ས།ོ ། བཀྲ་ཤིསི། ཞུས་དགོ །
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༈ འདརི་སྨྲས་པོ། རྗེ་ེབཙུན་མར་མ་ེམཛིད་དཔོལ་ནས་བརྒྱུད་པོའ།ི །བདགོ་

གོཞིན་བརྗེེ་བས་བློ་སྦྱོོང་བྱེད་པོའི་ཐབས། །དོན་བདུན་གྲོངས་སུ་ངེས་པོའི་

མན་ངགོ་འདི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པོའ་ིཉེམས་ལེན་གོནད་ཀྱི་ི”མཐིལ1། །ཡོངས་

སུ་གྲོགོས་པོའི་ལེགོས་པོ་འདི་དགོ་གོི། །འགྲོེལ་པོ་འཇོམ་མགོོན་ཀུན་དགོའ་

སྙིང་པོ་ོཡིས། །མཛིད་པོའ་ིགོཞུང་འདིའ་ིམ་ིཟིད་ཆོོས་སྦྱོིན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཟིང་པོོས་བསྐྲུན་པོའ་ིདགོ་ེབ་ཡིས། །མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི།ི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོོགོ་སྐྱསེ་གྱུར་ཅིིགོ །པུཎྱ་ེཤྲིསི་བྲིསི་པོའ།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠ན༤ན།  མཐུལ  *མཐལི
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པརི་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགོཅིིགོ་ཏུ། །

གོཞིལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགོ་གོ་ིགོཟིགེོས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུགོ་གོསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེོས་བཤིད་བདུད་རྩེ་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲགོ་བརྒྱ། །

གོདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལགེོས་ནརོ་བུའ་ིམཛིདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤིགོོ །

ཅིསེ་འཛིམ་གླེངི་ཡངས་པོའ་ིཁྱནོ་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟནོ་རྣམ་འདྲནེ་ཤཱིཀྱི་སངེྒེའེ་ི

རིང་ལུགོས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགོས་ཚོགོས་དུ་མའི་ཆོེད་དུ་

དམིགོས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགོསུང་རབ་དགོ་དཔོར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གོང་ལའང་སྦྱོར་ཆོོགོ་པོའ་ིདགོ་ེབསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིགོ་ཏུ་ཤཱིཀྱིའ་ིདགོ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངགོ་

དབང་བླ་ོབཟིང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །
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