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དགུང་ལོོ་སོོ་གཅིིག་ནས་རིིས་མེེད་གྱིི་བླ་སློོབ་མང་པོོར་མདོོ་སྔགས་འཆད་

མཉན་རྒྱ་ཆེརེ་མཛད། 

དགུང་ལོོ་ཞེེ་གཅིིག་པར་རྟག་བརྟན་དམ་ཆོོས་གླིིང་གིི་གནས་གཞིི་གསར་དུ་

བཙུགས།  ཡིིག་མཁན་ཆིིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་

དགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་འགྱུར་རོ་ོཅོོག་གསེེར་བཙོ་ོམས་འབྲིིར་བཅུག་པར་

མཛད། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༣༤ ལོརོ་སྐུ་གཤེེགས། ཁོངོ་གི་ིགསུང་རྩོམོ་ལ་པོ་ོཏི་ིབཅུ་བདུན་དང་

ཆོསོ་ཚན་ཉིསི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཞུགས། 



ix

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད། 

བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པའིི་དབང་པོོ་དག་གིི་བཀའ་

དྲིིན་ལས། བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ནོོར་དུ་གྱུར་པའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེེགས་བམ་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ནའང་། 

དུས་རབས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྱུར་དང་འགྲོོགས་པའི་ིམིིའི་ིཉེེས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྩ་ཆེེའི་ི

གསུང་རབ་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། ལྷག་འཕྲོོས་གང་མང་ཞིིག་རྩ་

བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོཉེེར་ཡོོད་པར་བརྟེེན་དུས་རབས་འདིིའི་ིབོོད་མི་ིཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་རྩ་ཆེ་ེ

བའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་གཅེེས་ཉར་བྱེེད་རྒྱུར་བརྩོོན་དགོོས་པ་ནི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ི

ལས་འགན་བཟློོག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས། དེ་ེབས་འདི་ིག་སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོོད་

ཆེེན་མོོའི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་རྩ་ཆེེའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རྩོམོ་སྒྲིིག་གི་ིལས་ཀ་འདི་ིགཉེརེ་བཞིནི་ཡོདོ།

དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟབས་བདེ་ེརུ་ཕྱིནི་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམོ་

སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིདེེབ་དང་འཕྲུལ་དེེབ་གང་མང་ཞིིག་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་

ནི་ིདགའ་འོོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

སྐབས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅོོས་ནོོར་ཤོོར་ནའང་ཚབས་ཆེེ་བའིི་སྐྱོོན་ཆ་འབྱུང་སྲིིད་

པས་བསྲེེས་ལྷད་དང་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་འཇོོག་གིིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ིནས་

ཀྱང་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། གལ་ཏེ་ེནོོར་བར་ངེེས་པའི་ིཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅོོས་དགོོས་བྱུང་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

x

ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆན་ཡིགི་འགོདོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིནི། 

འདི་ིག་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ལ་མཚོནོ་ན། པར་གཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་མ་ཕྱིརི་བཟུང་ནས་

དེེའི་ིཡིིག་འགྲོོས་སོོར་བཞག་གིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

དེེའིི་པར་གཞིི་མིི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སོོན་བྱུང་ན་པར་གཞིི་གཞན་དག་ལའང་

གང་ནུས་ཤིིག་སྡུར་བཞིིན་ཡོོད། མ་ཕྱིིར་ཡིིག་ནོོར་མངོོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོོས་

ཏེ་ེམཆན་གྱིསི་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ་ལ། མ་ཕྱི་ིདང་བསྡུར་གཞི་ིགཞན་ལའང་ལྷག་

ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་མཐའ་མཆན་བཀོོད་དེ་ེགསལ་

བཤད་བྱས་ཡོདོ། 

ལས་གཞིི་འདིིའིི་ཐོོག་མའིི་དུས་སུ་ལས་བྲེེལ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་དབང་གིིས་ཞིིབ་

སྡུར་བྱེེད་སྐབས་མཆན་འདེེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱིི་དང་དཔེེ་གཞིི་གཞན་གྱིི་ཤོོག་

གྲངས་དང་མདུན་རྒྱབ་ཡིིག་ཕྲེེང་སོོགས་གསལ་ཁ་འདོོན་མ་ཐུབ་པ་རེེ་ཟུང་བྱུང་

ཡོདོ་ནའང་ཕྱིསི་སུ་དཔེ་ེབསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོནོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདིི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་དེེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེེས་དགོོས་པ་

འགའ་ཞིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་ིདཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིིའི་ིནང་དུ་

བཅུག་པ་ནི་ིམ་ཕྱིིའི་ིནང་གི་ིའོོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་

སུ་རྟགས་ ” འདི་ིབཀོོད་ཡོོད་ན་དེ་ེནི་ིདོ་ོསྣང་བྱ་དགོོས་སའི་ིཡི་ིགེེའམ་ཚིིག་ཅིིག་གི་ི

མདུན་དུ་བཀོོད་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིིག་བཀོོད་ཡོོད་པས་

མཆན་གྲངས་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིམཐའི་ིམཆན་ཡིིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིིག་བྱས་ཡོོད་

པ་ཡིནི། 

ཡང་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ལུགས་མི་ིའདྲ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཐ་སྙད་དང་ཕྲད་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

xi

སྦྱོོར་སྟངས་སོོགས་མིི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གྱིིས་གསལ་བཤད་ཐེེངས་

གཅིགི་བྱས་པས་ཆོོག་པར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་མཆན་བྲིསི་མེེད།

མཐའ་མཆན་ཀློོག་སྐབས་འཕྲུལ་དེེབ་དེ་ེདཔེ་ེབསྡུར་བྱས་ཡོོད་ཚེ་ེདེེའི་ིམ་ཕྱིིར་

བཟུང་བའི་ིཔར་གཞི་ིལ་མ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པར་གཞི་ིགཞན་དག་ལ་དཔེེར་ན་སྡེ་ེདགེ་ེ

པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོ།ོ ཞོོལ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡེ།ེ བཀྲ། 

ཞོོལ། སྐུ། བླ། སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པར་བྱས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུས་པར་མ་གཞན་དག་

ལའང་རིགིས་བསྒྲེ་ེདགོསོ། 

མཐའ་མཆན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའི་ིཡིིག་

ནོོར་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདགོོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * 

འདིིས་ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད་ཀྱི་ིཚིིག་མཚོནོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་ཡོདོ། 

ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེབསྒྲུབས་ཆད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  

ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་གོ་ོདགོསོ། 

དཔེརེ་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི།ི ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེདེ་ེདག་གི་ིདོནོ་

ནི།ི མ་ཕྱིིའི་ིཤོོག་གྲངས་༩༨མདུན་ངོོས། ཡིིག་ཕྲེེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད་པ་

མཚོོན་ཞིིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་ིམ་ཕྱིིའི་ིཡིགི་ནོོར་བསྒབ་དེ་ེཉིིད་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་

སུ་བཅོོས་ཡོོད་པ་མཚོོན་བྱེེད་དུ་གོ་ོདགོོས། ཡང་གཞུང་དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པར་

མའི་ིལྡེེབ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངོོས། ཡིིག་ཕྲེེང་༦པ་ན། བླ་བྲང་པར་མའི་ིལྡེེབ་གྲངས་

༡༡༠རྒྱབ་ངོོས། ཡིིག་ཕྲེེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེེས་བཀོོད་འདུག་ཅེེས་གོ་ོདགོོས་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི།



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

xii

ཡང་འཕྲུལ་དེེབ་འདིི་ལ་མཚོོན་ན། འཛམ་ཐང་པར་མ་གཞིིར་བཟུང་ནས་

བསྒྲིིགས་པ་ཡིིན་ལ། དེེར་དོོགས་པ་ཅན་བྱུང་སྐབས་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

གིི་དཔེེ་རིིང་ལ་བསྡུར་ཙམ་རེེ་བྱས་ཡོོད་པས་མཐའ་མཆན་དུ་མ་ཕྱིི་ཞེེས་འབྱུང་བ་

འཛམ་ཐང་པར་མར་གོ་ོདགོོས་ཤིིང་། རྟག་ཕུན་ཞེེས་པ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་

གི་ིཔར་མར་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི། 

ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིཤེེས་ཚད་དང་དོ་ོསྣང་གིིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ནོོར་འཁྲུལ་

ཤོོར་བ་སོོགས་གཟིིགས་ཚེ་ེཀུན་ཕན་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ལམ་སྟོོན་གྱི་ི

ཆེེད་དུ་མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདི་ིགའི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོོད་དང་

ལམ་སྟོོན་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་ངང་པར་

གཞིརི་བསྐྱར་ཞིབི་དང་ལེེགས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

༢༠༢༤།༠༤།༢༠ལ་སེེར་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས།



1

ན་མོ་ོབུདྡྷ་བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭེ་ེབྷྱཿཿ ། རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིརིམི་པ་སྐྱེེས་

བུ་གསུམ་གྱི་ིམན་ངག་གི་ིཁྲིདི་ཡིིག་བདུད་རྩིའིི་ིཉིངི་ཁུ་ཞེེས་བྱ་བ། 

དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཡོནོ་ཏན་དུ་མའི་ིནོརོ་གྱིསི་བརྗིདི་པ་ཡི།ི །

བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །

མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་བཞེདེ་གཞུང་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། །

ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་མཆོོག་འདིརི་བཤད་བྱ། །

དེེ་ལ་འདིིར་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོོས་སུ་བཅས་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ིཉིིད་བསྒོོམས་ཏེེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགོ་ོ

འཕང་མཆོོག་བརྙེེས་པ་ལགས་ཏེེ། ཆོོས་ཚུལ་འདི་ིལ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ི

རིིམ་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། བྱང་ཆུབ་

༄༅། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིརིམི་པ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་ 

གྱི་ིམན་ངག་གི་ིཁྲིདི་ཡིིག་བདུད་རྩིའིི་ིཉིངི་ཁུ་ 

ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

2

ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོའི་ིའཇུག་ངོོགས་”ཞེེས1་ཀྱང་བྱ་

སྟེེ། ཆོོས་འདི་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེེན་བསྟེེན་པ་དང༌། ལམ་རིིམ་དངོོས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བསླབ་

པ་དང༌། དེ་ེལས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཏེ་ེགསུམ་མོ།ོ །

ལམ་གྱིི་རྩ་བ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བསེྟེན་པ།

དང་པོ་ོནི།ི དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་དེ་ེལ་གུས་པ་བསྟེེན་

ཚུལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གྱི་ིསྐབས་སུ་འདི་ིལྟར་བྱ་

སྟེེ། རྐང་བ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཅའ་ལུས་དྲང་པོོར་བསྲང་བ་སོོགས་སྤྱོོད་ལམ་རགས་

པ་གཙང་སང་ངེེ་བ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཁའ་

དབྱིིངས་གང་བ་ལ་དམིིགས། ཕྱག་འཚལ་དང་མཆོོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ིལྟར་

རིིགས་པ་ཅིིག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་ལོོགས་སུ་བྱེེད་དགོོས་པས། ཐོོག་མར་

ཕྱག་མཆོདོ་སྔོནོ་དུ་བཏང༌། དེ་ེརྗེསེ་བཟང་སྤྱོདོ་ནས་འབྱུང་བའི་ིཡན་ལག་བདུན་

པ་དེ་ེདོནོ་དྲན་བཞིནི་པས་ཚར་གསུམ་བརྗོདོ། 

དེ་ེནས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཆེེས་མཐོ་ོབའི་ིསྟེེང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཞུགས། མདུན་དྲང་ཐད་ཀྱིི་

ནམ་མཁར་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོོར་

བ་ཐིིབས་སེེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་
1 མ་ཕྱི་ིཛམ་ཐང་པར་མ། ༢ན༡ན། ཞེསེ     རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོོགས་གླིངི་པར་མ། ༢ན༣ན། ཅེསེ



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོོངས་

ཀྱིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོོ་བདག་ལ་དགོོགས་སུ་གསོོལ། བདག་ལ་

བྱིིན་གྱིིས་བསླབ་ཏུ་གསོོལ། བདག་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེབར་

ཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོོལ། ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིརྟོོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་

མཛད་དུ་གསོོལ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་

སེེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོོ། །མཐར་ཡང་

ཡིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིམཆོོད་པ་ཅིིག་ཕུལ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་རང་གི་ི

སྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས་སྟེ་ེསྙིིང་འོོད་ཀྱི་ིགུར་ཁང་དུ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་མོོས། བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་འདིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་པ་དང༌། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིིས་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་

ཚོོགས་རྫོགོས་ཤིངི་། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དམ་པ་གཉིསི་པོ་ོ

ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པ་ལྟ་བུས་དགེ་ེབ་བསྔོོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བླ་མའི་ི

སྐྱོནོ་ལ་མི་ིབརྟག །ཡོནོ་ཏན་ཁོ་ོན་དྲན་པར་བྱ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོསོ་སུ་

མཐོངོ་བའི་ིསྐལ་བ་ནི་ིམེདེ། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྗེེའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིིན་པས། 

བདག་གི་ིབླ་མ་འདི་ིདོནོ་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་ཡིནི། བདག་ལ་བཀའ་དྲིནི་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ཀྱང་ཆེེས་ལྷག །མཐོ་ོརིསི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་
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གསུམ་གང་འདོདོ་ཀྱང་ཐབས་གང་དགོསོ་བདག་ལ་མ་སྦས་པར་གནང་བ་ཡིནི། 

བདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོནོ་ཏན་སྣ་གཅིིག་སྐྱེསེ་པ་དང་། སྐྱོནོ་སྣ་གཅིགི་བྲི་ིབ་ཡང་བླ་

མའི་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན། ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་ིཆོོས་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་ཐོོབ། 

བཀའ་དྲིིན་རེ་ེཆེ་ེསྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་བདག་གི་ིལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ིཕྱིརི་དུ་གཏོངོ་དགོསོ། ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མའི་ིབཞེདེ་པ་

དང་མཐུན་པའི་ིབཀུར་སྟི་ིརིམི་གྲོ་ོའཕྲལ་གཡོགོ་གི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་

དགོོས། ངག་གི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། 

ཞབས་ཏོོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིགཏམ་ཁོ་ོན་སྨྲ་དགོོས། སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐུགས་

གང་ལ་དགྱེེས་པ་དང༌། གསུང་ཅི་ིའབྱོོན་པ་དེ་ེབསྒྲུབ་དགོོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་

བསམ་ཞིངི་ལག་ལེནེ་དུ་ཐེབེས་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལ་སྐབས་འདིིར་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།ི ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིདྲི་ིམ་ལྔ་སྟེ།ེ 

ཚེ་ེའདི་ིལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པའི་ིདྲི་ིམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་པའི་ིདྲི་ིམ། 

འཁོོར་བ་ལ་བདེ་ེབར་འཛིིན་པའི་ིདྲི་ིམ། རང་དོོན་ལ་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའི་ིདྲི་ི

མ། དངོསོ་པོ་ོདང་མཚན་མ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིདྲི་ིམའོ།ོ །

ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པའི་ིརྟོོགས་པ་ཡང་ལྔ་སྟེེ། ཚེ་ེའདི་ིལས་ཕྱི་ིམ་གལ་ཆེ་ེབར་

རྟོོགས་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པར་རྟོོགས་པ། འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

རྟོོགས་པ། རང་དོོན་བས་གཞན་དོོན་གཅེེས་པར་རྟོོགས་པ། དོོན་དམ་སྟོོང་ཉིིད་

དང་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་པའོ།ོ །



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།

5

ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་ལ། ཕྱི་ིམི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་གྱིིས་གནོོད་པ། བར་

འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱིི་ན་ཚ། ནང་ཆོོས་འགལ་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་ཉོོན་མོོངས་

རྣམས་ཡིིན་པས། དེ་ེགསུམ་སེེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞེེས་པའོོ། །དམིིགས་

སྐོརོ་གཅིགི་གོ ོ།

ལམ་རིིམ་དངོོས་སེྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ།

གཉིིས་པ་ལམ་རིིམ་དངོོས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། 

སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོོང་གི་ིརིིམ་པ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་དང་ཐུན་

མོངོ་གི་ིརིམི་པ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིམི་པ་ལ་

བསླབ་པ་སྟེ་ེགསུམ་ལས། 

སེྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོོང་གིི་རིིམ་པ་ལ་བསླབ་པ།

དང་པོོ་ལ། སྤྱིིར་སྲོོལ་ཀ་སོོ་སོོ་ལ་འཁྲིིད་ལུགས་མིི་འདྲ་བ་དུ་མ་

འདུག །རྗེ་ེབཙུན་མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་གྱི་ིབཀའ་སྲོོལ་གདམས་ངག་འདི་ི”ལ1་

རང་གིི་ལུགས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། འགའ་ཞིིག་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་

འགོ་ོའཛིིན། འགའ་ཞིིག་ལས་འབྲས་ནས་འགོ་ོའཛིིན། འགའ་ཞིིག་དལ་འབྱོོར་

རྙེེད་དཀའ་ནས་འགོ་ོའཛིིན། ཕལ་ཆེེར་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་ནས་འགོ་ོའཛིིན་པར་

མཛད་པ་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིིག་ལ་འབབ། དོོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༢ན།  ལ     རྟག་ཕུན།  ༤ན༢ན།  པ
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གྱི་ིསྟེེང་ནས་ཁྱད་པར་མེེད། འོོན་ཀྱང་སྤྱི་ིཁྱབ་གྲགས་ཆེ་ེབར་མཐུན་པར་དལ་

འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ་ནས་འགོོ་གཟུང་ན། དེེ་ཀ་མིི་རྟག་པ་སྒོོམ་པའིི་གཞིི་རྟེེན་

ཡིིན་པས། མི་ིརྟག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིའགོ་ོའཛིིན་པ་དང་། དོོན་ལ་ཁྱད་ནམ་ཡང་

མེེད་པ་ལས་འཕྲལ་འདིི་དངོོས་རྣམ་པ་བདེེ་བར་སྣང་བས་དེེའིི་དབང་དུ་བྱས་

ཏེ་ེབཤད་ན། 

འདི་ིལ་དལ་འབྱོརོ་རྙེདེ་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསམ་པ། ངན་

སོངོ་གི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །

དལ་འབྱོར་རེྙེད་དཀའ་བསམ་པ།

དང་པོོ་ནིི། ཕྱག་མཆོོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིིན་བྱས། གོོང་དུ་

བཤད་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་དེ་ེཡང་ཅུང་ཟད་བྱ་སྟེེ། དེ་ེརྗེེས་རང་གི་ིལུས་དང་

གནས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ཡུལ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིིག་འགྲེེལ་

ཞིིག་བཏང་སྟེེ། བདག་གིིས་ད་རེེས་ཐོོབ་པའིི་མིི་ལུས་འདིི་འདྲ་བ་ལར་ནས་

ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ། འདིི་དོོན་མེེད་དུ་མིི་གཏོོང༌། ཆོོས་ལ་ཁོོལ་བ་ཅིིག་

བྱེེད་དགོོས་སྙམ་པ་དམིིགས་པའི་ིགཞི་ིའདི་ིསྤྱི་ིལྡོོག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོོར་

སྦྱར་ནས་བསྒོོམ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་སྡོོམ་ནི།ི དམྱལ་བ་ཡི་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོདང༌། །ཀླ་ཀློ་ོ

ཚེ་ེརིིང་ལྷ་དང་ནིི། །ལོོག་ལྟ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སྟོོངས། །ལྐུགས་པ་འདི་ིདག་

མི་ིཁོོམ་བརྒྱད། །ཅེེས་པ་ལྟར་ལས་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་ན་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་
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དོོས་དྲག་པ་དང་། ལུས་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ངན་པས་ཆོོས་བྱེེད་མི་ིཁོོམ། 

འདོོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་འདོོད་ཡོོན་ལ་ཆགས་པས་གཡེེང་། གཟུགས་

ཁམས་དང་གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིལྷ་ཕལ་ཆེེར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་མྱོོས་པས་ཆོོས་

ཉན་པའི་ིསྐལ་པ་མེེད། ལྷ་མ་ཡིིན་ཡང་འདོོད་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པོོར་ངན་

སོོང་བཞིིན་དུ་ལུས་རྟེེན་ངན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོོན་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་

སྐྱེེས་པའམ་སངས་རྒྱས་བྱོོན་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་ཡང་ཆོོས་དར་བའིི་ས་ཆ་

ནིི་རྒྱ་ཆུང༌། ཆོོས་མེེད་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོོགས་མཐའ་འཁོོབ་ཀླ་ཀློོར་སྐྱེེས་པའམ། 

ཆོོས་དར་བའིི་ཡུལ་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱང་ལོོག་ལྟ་ཅན་ཆོོས་ལ་སྡང་བའམ། 

གླེེན་ལྐུགས་སུ་གྱུར་ནས་བླང་དོོར་གྱི་ིགནས་གང་ཡང་མི་ིགོ་ོབར་སོོང་ན་ཆོོས་

བྱེེད་པའིི་སྐལ་བ་མིི་འདུག་པ་ལས། བདག་གིིས་ད་རེེས་མིི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་

ལས་ལོོག་ནས་ཆོོས་བྱེེད་ནུས་སུ་རུང་བའིི་ལུས་ཞིིག་ཐོོབ་འདུག་སྙམ་པ་

དང་། སྡོོམ་ནི།ི མི་ིཉིིད་དབུས་སྐྱེསེ་དབང་པོ་ོཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོོག་གནས་

ལ་དད། །སངས་རྒྱས་བྱོོན་དང་དེེས་ཆོོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་

”དེསེ1་རྗེསེ་འཇུག །གཞན་ཕྱིརི་སྙིངི་ནི་ིབརྩེ་ེབའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར་ཏེ།ེ བདག་སྤྱིརི་

མི་ིལུས་ཐོོབ། “དགོོས2་སུ་ཡུལ་དབུས་ཆོོས་དར་བར་སྐྱེེས། ཡང་”དགོོས་སུ་

དབང་པོ་ོསྒོ་ོལྔ་ཚང་བས་སྤང་བླང་ཤེསེ་སུ་རུང༌། “ཞེསེ3་”དགོསོ་སུ་ལྟ་བ་ལོོག་

1 མ་ཕྱི།ི ༤ན༥ན། དེསེ     རྟག་ཕུན།   ༥ན༡ན།  ད

2 མ་ཕྱི།ི ༤ན༥ན།  རྟག་ཕུན། ༥ན༡ན། དགོསོ  *པར་མ་གཉིསི་ཀར་བྱེ་ེབྲག་གི་ིདོནོ་ལ་དགོསོ་དང་སྒོསོ་ཁྱད་མེདེ་ལྟ་བུས་བྲིསི་ཀྱང་སྒོསོ་དག་སྙམ།

3 མ་ཕྱི།ི ༤ན༥ན། ཞེསེ     རྟག་ཕུན། ༥ན༢ན།   ཞེེ
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པ་དང་མ་ཕྲད་ཙམ། མཚམས་མེེད་ལྟ་བུ་ལོོག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་ཀྱང་མ་བྱས་

ཙམ། གནས་དམ་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེེར་རུང་བ་ཙམ་དུ་འདུག་

པས་རང་གི་ིའབྱོོར་བ་ལྔ་ཚང་འདུག །འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱོོན་ཟིིན། 

དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱང་གསུངས་ཟིིན། བསྟན་པ་ཡང་མ་ནུབ་པར་གནས། ཆོོས་

ལ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མང་བའིི་སྐབས་སུ་ཡོོད། ཆོོས་བྱེེད་རྣམས་ལ་

གཞན་གྱིིས་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས། ཟས་གོོས་ཡོ་ོབྱད་སོོགས་ཀྱང་སྟེེར་བ་པོ་ོ

མང་པོ་ོསྣང་བས་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་འཚོ་ོབ་འབྱོོར་དུ་རུང་བའིི་སྐབས་སུ་འདུག་

པས་གཞན་འབྱོོར་ལྔ་བོ་ོཡང་བདག་ལ་ཚང༌། དེ་ེལྟར་ན་མི་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་ལས་

ལོགོ །འབྱོརོ་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ིལུས་འདི་ིལྟ་བུ་ཤིནི་ཏུ་རྙེེད་དཀའ། སྐབས་འདིརི་

ཆོོས་ལ་འབད་དགོོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡང་ཡང་

བསམ། རྗེེས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ན་གོོང་བཞིིན་དགེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ། 

དམིིགས་སྐོརོ་གཉིསི་པའོ།ོ །

ཡང་སྔོོན་འགྲོོ་དང་རྗེེས་སྔ་མ་བཞིིན་ལས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་

ངན་སོོང་གིི་འགྲོ་ོབ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མང༌། དཔེེར་ན། ས་ཆེེན་པོོའི་ིརྡུལ་ཙམ་ཡིིན། 

མཐོོ་རིིས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཉུང༌། དཔེེར་ན་སེེན་མོོའི་ིསྟེེང་གིི་རྡུལ་ཙམ་

ཡིིན། ཡང་དམྱལ་བ་ནིི། ས་གཞི་ིཆེེན་པོོའི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཙམ། ཡི་ིདྭགས་ནི་ིཁ་བ་

བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ོབྱིིངས་ནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཆང་གར་མའི་ི

སྤང་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ོཁ་འཐོོར་བ་ནིི། ས་གཞི་ིརི་ིཀླུང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་
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ཁེེངས་པ་ཙམ། ལྷ་དང་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་ནིི། དེ་ེརྣམས་ལ་ལྟོོས་ན་སྲིིད་མཐའ་ཙམ་

ཡིིན་པར་འདུག །དེ་ེལས་ཀྱང་སྤྱིིར་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་ཉུང༌། “དགོོས་སུ་འཛམ་བུ་

གླིིང་གི་ིམི་ིཉུང༌། ཡང་”དགོོས་སུ་ཆོོས་བྱེེད་པའི་ིམི་ིལུས་ནི་ིསྲིིད་མཐའ་ཙམ་དུ་

འདུག་སྟེ།ེ ད་རེེས་ཅིིས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་པ་དང༌། དེ་ེལྟར་འབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱེེད་པ་ནི་ིཆེེས་མང་

སྟེ་ེམཐའ་མེེད། དགེ་ེབའི་ིལས་བྱེེད་པ་ནི་ིསྤྱི་ིཙམ་ནས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཉུང༌། དགེ་ེ

བའི་ིནང་ནས་ཀྱང་མི་ིལུས་འཕེེན་ཐུབ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ནི་ིཆེེས་ཤིིན་ཏུ་

དཀོོན་པས། དེེའི་ིཕྱིིར་མི་ིལུས་རྙེེད་དཀའ་བ་ཡིིན། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཡང་འབྱོོར་བ་

བཅུ་ཚང་ཞིིང་ཆོོས་དང་མཇལ་བ་ལ་བསོོད་ནམས་མང་པོ་ོགསོོག་དགོོས་པས་

འདིི་འདྲ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཡིིན་ཡང་སྔོོན་སྟེེས་དབང་གིིས་དགེེ་བ་ཆེེ་རབ་

ཅིིག་ལན་གཅིིག་བསགས་ཡོོད་འདུག་པས་ད་རེེས་དལ་འབྱོོར་གྱིི་ལུས་འདིི་

ཐོབོ་འདུག །སྐབས་འདིརི་ཆོསོ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་

གསུམ་པའོ།ོ །

འདིིར་ཁ་ཅིིག་དཔེེའི་ིསྒོ་ོནས་རྙེེད་དཀའ་བ་ཞེེས་ཟེེར་ཞིིང་དེ་ེལྟར་གྲགས་པ་

ནི།ི དཀོོན་པའི་ིདཔེ་ེབསྟན་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་དམིིགས་སྐོོར་ལོོགས་པ་མི་ིདགོོས་

སོ།ོ །

ཡང་སྔོོན་འགྲོོ་དང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་ལས་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའིི་མིི་ལུས་འདིི་ལན་
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ཅིིག་ཐོོབ་པའིི་སྐབས་འདིིར་དོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྒྲུབ་དགོོས་པར་འདུག །སྐྱེེ་བ་

ནས་སྐྱེ་ེབར་འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདོོད་ན་ཡང་མི་ིལུས་འདི་ི

ལ་བརྟེནེ་ནས་འབད་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་ནུས། འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་པའི་ིཉན་རང་གི་ིབྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་ན་ཡང་ད་རེསེ་དཀའ་ཚེེགས་ཙམ་མེདེ། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པར་འདོོད་ཀྱང་ད་རེེས་ཀྱི་ིསྐབས་འདིིར་བྱེེད་སླ་བ་སྒྲུབ་སླ་བ་ཡིིན་ལ། མི་ིལུས་

འདི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་མ་ཐོབོ་ན། ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེ

སྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཅིིག་ཀྱང་སྒྲུབ་མིི་ཤེེས་པས་ད་རེེས་རང་མིི་ལུས་

ལ་སྙིིང་པོ་ོལེེན་དགོོས་སྙམ་དུ་བསྒོོམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་གལ་ཏེ་ེམི་ིལུས་ལན་ཅིིག་

ཐོོབ་པ་འདི་ིདོོན་མེེད་དུ་སོོང་ན་ཤིིན་ཏུ་གོོད་ཀ་ཆེ་ེསྟེེ། ཇི་ིསྐད་དུ། སྤྱོོད་འཇུག་

ལས། འདིི་འདྲའིི་དལ་པ་རྙེེད་ནས་ནིི། །བདག་གིིས་དགེེ་གོོམས་མ་བྱས་

ན། །འདི་ིལས་བསླུས་པ་གཞན་མེེད་དེེ། །འདི་ིལས་རྨོོངས་པའང་གཞན་མེེད་

དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་བསླུས་ཚབས་ཆེེ། རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིགླིིང་དུ་ཕྱིིན་ནས་སྟོོང་ལྡོོག་བྱས་པ་དང་འདྲ། འདོོད་དོོན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་

བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་ཅིིག་ཐོོབ་པ་ལ་བྱ་བ་གང་

ཡང་མ་བྱས་པར་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་འགྲོ་ོབ་འདི་ིརང་སྐྱོོན་ཆེ་ེབར་འདུག །སྔར་དེ་ེ

ཙམ་ཞིིག་དོོན་མེེན་དུ་སོོང༌། ད་ནི་ིཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེདོོན་མེེད་དུ་མ་

ལུས་པར་ཆོོས་ལ་འབད་དགོསོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པའོ།ོ །

ཡང་ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་བྱ་བྱེེད་རྣམས་བློོས་མི་ིཐོོངས་སྙམ་ན། འཇིིག་
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རྟེེན་ན་ཡང་ཕུགས་སྐྱིིད་ཡུན་རིིང་བ་གཅིིག་ཡོོད་ན། འཕྲལ་ཞག་འགའ་ཟླ་ཤས་

སོོས་དལ་བའིི་བདེེ་བ་ལ་མིི་ལྟ་བར་ཕུགས་ཀྱིི་དེེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོོལ་བྱེེད་

དགོོས་པ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་གཏན་གྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཚེེ་འདིིའིི་བྱ་བ་ལ་མ་

ཆགས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་དུ་བསམ་པའོོ། །དེ་ེདག་གིིས་

ནི།ི དལ་འབྱོརོ་འདི་ིནི་ིརྙེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེསེ་བུའི་ིདོནོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར་

པ་ལ། །གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིིས་འདི་ིཡང་དག་འབྱོོར་བར་

ག་ལ་འགྱུར། །ཅེེས་པ་ལྟར་མི་ིལུས་རྙེེད་དཀའ་ཞིིང་རྙེེད་པ་དོོན་དང་ལྡན་པར་

བསམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དམིིགས་སྐོརོ་བཞི་ིཔའོ།ོ །

འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་བསམ་པ།

གཉིསི་པ་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ།ོ

ངེེས་པར་མྱུར་དུ་འཆིི་བ་བསམ་པ།

ངེེས་པར་མྱུར་དུ་འཆི་ིབ་བསམ་པ་ནིི། མདོ་ོལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་

གྱུར་པ་ཇིི་སྙེེད་པ། །ཀུན་གྱིིས་ལུས་འདིི་བཏང་ནས་འགྲོོ་བ་དང༌། །དེེ་ཀུན་

འཇིིག་པར་མཁས་པས་རྟོོགས་བགྱི་ིསྟེེ། །ཆོོས་ལ་གནས་བགྱི་ིངེེས་པར་སྤྱད་

པ་སྤྱོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་ིབ་ལས་མ་

འདས། གྲོོགས་སུ་དང་འགྲོགོས་ཀྱང་འཆི་ིབ་ལས་མ་འདས། ས་སྟེངེ་གི་ིའགྲོ་ོབ་
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སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིི། ད་གཟོོད་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆིི། 

ད་ལྟ་དངོོས་སུ་ཡོོད་པ་འདི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་ིབ་ལས་གྲོོལ་བ་སུ་ཡང་མེེད། 

རང་རེ་ེབཙས་ནས་ཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་ཡན་ཆད་དུ་རང་དང་ཉེ་ེབ་ཡང་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་ཤིི། 

བར་མ་དང་དགྲ་ཡང་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་ཤི།ི དེ་ེརྣམས་ཤི་ིསྟེ་ེབདག་ལ་སྡོོད་པའི་ིགདེེང་

ཡོོད་པའང་མིིན། སྤྱིིར་འཆི་ིབ་ལས་འོོས་མི་ིའདུག །”དགོོས་སུ་ཚེ་ེལ་སྣོོན་ཁ་

རྒྱག་མཁན་ནི་ིམེེད། དུས་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་སྡོོད་ས་མེེད་པར་ཚེེའི་ིསྟེེང་ནས་འབྲིིད་

པ་ཡིནི་པས་སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེསོངོ་ནས་འཆི་ིབ་ལ་ཇེ་ེཉེ།ེ ཞག་རེ་ེཞག་རེ་ེསོངོ་ནས་

དེ་ེབས་ཉེ་ེརུ་སོངོ༌། ཟླ་བ་རེ་ེརེ་ེསོངོ་གིནི་ལྷག་པར་ཉེ་ེརུ་སོངོ༌། ལོ་ོགཅིགི་གཅིགི་

སོོང་གིིན་ལྷག་པར་ཉེ་ེརུ་སོོང༌། དེ་ེབས་ན་མྱུར་དུ་འཆི་ིབ་ཡིིན། བདག་ཆོོས་

ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་ན། ད་རུང་རྒས་པ་ལ་ནིི་མ་ཐུག་རིིམ་པས་བྱས་ཆོོག་

སྙམ་ན། ཚེ་ེཐུང་འདི་ིལ་དེ་ེའདྲའི་ིལོོང་ཡོོད་བྱེེད་མི་ིཉན་པར་འདུག །དཔེེར་ན་

ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ལ་གཞོོན་པའི་ིདུས་སུ་ནི་ིཆོོས་མ་བྱུང་བར་ཡར་འདས་རྒས་ནས་ནི་ི

ཆོོས་བྱེེད་བློ་ོབྱས་ཀྱང་ལུས་སེེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཟད་པས་བོོགས་སྐྱེེད་མི་ིའབྱུང༌། 

དེེའིི་ལྷག་མའིི་ཕྱེེད་ནིི་གཉིིད་ཀྱིིས་འདས། གཞན་ཡང་ལྟོོ་རྒྱབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང༌། 

འགྲོོ་འདུག་དང་གཡེེང་བ་སོོགས་དོོན་མེེད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བས་

འདུན་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེ་ེབ་ཅིིག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོོས་རང་ཉམས་

ལེེན་བྱས་པའིི་ཚད་ལ་ཡུན་རིིང་མིི་ཡོོང་བ་འདུག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་

ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་འབད་པ་བྱས་ཏེེ་རྟོོགས་པའིི་ཆོོས་དེེ་བདག་གིིས་མྱུར་དུ་རྟོོགས་
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དགོོས་ན། ཚེ་ེཐུང་འདི་ིལ་ཆོོས་ལ་ཕྱི་ིའགྱངས་དང༌། ལེ་ེལོ་ོདང་བར་སྐབས་

སུ་བཤོོལ་བའི་ིཐབས་ཡེ་ེམི་ིའདུག་སྙམ་དུ་བསམ་དགོོས། དེ་ེལྟར་རྒྱུ་མཚན་

བསམས་ནས་ཡང་ཡང་སྒོམོ་པ་གལ་ཆེ།ེ དམིིགས་སྐོརོ་ལྔ་པའོ།ོ །

ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་བསམ་པ།

དོོན་ཚན་གཉིིས་པ་ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད་བསམ་པ་ནིི། འོ་ོསྐོོལ་རྣམས་སྤྱི་ིཙམ་

དུ་ཚེ་ེཐུང་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད་པ་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེསྟེེས་དབང་ལེེགས་ན་

སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའིི་ཚེེ་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་འཕངས་པ་སྲིིད་

ཀྱང༌། རང་རེ་ེལ་ཕལ་དུ་དེ་ེཙམ་མེེད་དེ་ེའོོང༌། ཡོོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཉི་ིམ་དེ་ེརིིང་

ནས་རྩི་ིརྒྱུ་མིིན། ཕྱེེད་ཙམ་སོོང་ཟིིན་ནམ་ཕལ་ཆེེར་སོོང་ཟིིན། ཡང་ཅིིག་ཏུ་ན་

སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་ཚེེ་ལོོ་སུམ་ཅུའམ་བཞིི་བཅུ་ཙམ་ལས་མ་འཕངས་པ་ཡང་

སྲིིད། འཆི་ིབདག་སྒོ་ོདྲུང་ན་སླེེབ་ཚར་བའི་ིཚོོད་གདའ། ཚེ་ེའདིིའི་ིདགྲ་གཉེེན་

ནོོར་རྫས་འཁོོར་གཡོོག་གྲོོགས་པོོ། བདེེ་སྡུག་གཏམ་གསུམ་འདིི་ཀུན་དང་

ཡུན་རིིང་འགྲོོགས་སྐབས་མི་ིའདུག །ཅིིས་ཀྱང་ཅི་ིབྱེེད་སྙམ་པ་དང༌། ཇི་ིསྐད་

དུ། ས་དང་ལྷུན་པོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཉི་ིམ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེེགས་པའི་ིལུས་ཅན་

འདི་ིདག་ཀུན། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ིལུས་པར་མི་ིའགྱུར་ན། །ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ིལྟ་

སྨོོས་ཅི་ིའཚལ། །ཞེེས་པ་ལྟར་ལུས་ཤ་ཁྲག་རྣག་གི་ིཕུང་བོ་ོའདི་ིནི་ིཉམ་རེ་ེཆུང༌། 

དབུགས་མི་ིབརྟན་སྟོོན་ཀའི་ིན་བུན་བཞིིན་དུ་ནམ་ཡལ་འགྲོ་ོཆ་མེེད། སེེམས་
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ལ་རང་དབང་མ་ཐོོབ་གང་ལ་ཡང་གདེེངས་མི་ིའདུག་པས་ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད། ཇི་ི

སྐད་དུ། དེ་ེརང་ཁོ་ོན་མི་ིའཆི་ིཞེསེ། །བདེ་ེབར་འདུག་པ་རིིགས་མ་ཡིནི། །བདག་

ནི་ིམེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིདུས། །དེ་ེནི་ིགདོོན་མི་ིཟ་བར་འབྱུང༌། །ཞེེས་པ་ལྟར་

བསྒོོམ་པ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་ནས། འཆི་ིབའི་ིརྐྱེེན་ནི་ིམང་བ་སྟེེ། །གསོོན་

པ་ཡི་ིནི་ིཅུང་ཟད་ཅིིག །དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱང་འཆི་ིབའི་ིརྐྱེེན། །དེ་ེབས་རྟག་ཏུ་ཆོོས་

མཛོོད་ཅིིག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིིའིི་རྐྱེེན་མིི་དང་དུད་འགྲོོ་དང་གདོོན་

ལ་སོོགས་པ་སེེམས་ཅན་དུ་གཏོོགས་པ་དང་གཡང་ས་དང་མེ་ེཆུ་ལ་སོོགས་པ་

སྣོོད་དང་འབྱུང་བར་གཏོོགས་པ། ནང་ལུས་ལ་ནད་རིིགས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞི་ིལ་

སོོགས་པ་མདོོར་ན་འཆི་ིརྐྱེེན་ལ་འདིིས་མི་ིབྱེེད་བྱ་བ་མེེད། མི་ིའཆི་ིབ་འཚོ་ོབའི་ི

རྐྱེེན་དུ་འདོོད་པ་ཟས་གོོས་གནས་མལ་སྨན་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་ན། ཁ་ཟས་མ་

འཕྲོདོ་པ་དང༌། སྨན་ལོགོ་པ་སོོགས་འཚོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་དེ་ེཀུན་ཡང་ནམ་ཞིིག་ན་འཆི་ི

རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ལུས་སྲོོག་ལ་རྒོོལ་བའི་ིརྐྱེེན་ངན་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུའི་ི

དབུས་ན་བདག་གནས་པ་ཡིིན་ན། ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད་སྙམ་དུ་བསྒོོམ། དམིིགས་

སྐོརོ་དྲུག་པའོ།ོ །

འཆིི་བ་ལ་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཅིིས་ཀྱང་མིི་ཕན་པར་བསམ་པ།

དོོན་ཚན་གསུམ་པ་འཆིི་བ་ལ་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཅིིས་ཀྱང་མིི་ཕན་པར་

བསམ་པ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ཞི་ིབ་ལྷས། གཤིནི་རྗེའེི་ིསྐྱེསེ་བུས་ཟིནི་པ་ལ། །གཉེནེ་
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གྱིིས་ཅིི་ཕན་བཤེེས་ཅིི་ཕན། །ཞེེས་པ་ལྟར་འཆིི་བའིི་དུས་ན་ནོོར་རྫས་མང་

ཡང་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེེར་དབང་མེེད། གཉེེན་གྲོོགས་གཡོོག་འཁོོར་རྗེེ་

དཔོོན་སོོགས་རྩ་འཇིིང་ཆེེ་ཡང་བྲན་གྱིི་ཐ་མ་ཁྱེེའུ་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་རང་ལ་

འཁྲིིད་དབང་ཡང་མེེད་ཁོ་ོལ་རྗེེས་སུ་འབྲང་དབང་ཡང་མེེད། འདི་ིཐམས་ཅད་

བྱེེ་བྲལ་”བྱེེད1་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ཅིིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེེད་སྙམ་སྐྱུག་ལོོག་གེེ་

བ་བསྒོོམ། དགྲ་གཉེེན་བདེ་ེསྡུག་གཏམ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱར། འོ་ོན་འདི་ིདག་རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་ན་སུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། རང་གིིས་

བསགས་པའི་ིལས་དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་པོ་ོརྗེེས་སུ་འབྲང༌། སྡིིག་པ་བྱས་ཟིིན་པ་དེ་ེ

ཡང་ཤུལ་དུ་བཞག་ཐབས་མེེད་རྟག་དུ་གནོོད་པ་ཡིིན། དགེ་ེབ་གང་བསགས་

པ་དེེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པ་ཡིིན་ཤུལ་དུ་ནི་ིམི་ིལུས། ཆོོས་ལྡན་རབ་འབྱོོར་

གྱི་ིཞལ་ནས་ཀྱང༌། དགེ་ེདང་སྡིིག་པ་མ་གཏོོགས་པ། །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་

ལྡོོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོོད་རྗེེས་མི་ིའབྲང་བར། །མཁྱེེན་པར་གྱིིས་ལ་ལེེགས་

པར་དཔྱོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པ་དང་། དེ་ེལྟར་ན་ངེེས་པར་འཆིི། 

མྱུར་དུ་འཆིི། ནམ་འཆི་ིཆ་མེེད། འཆི་ིབ་ལ་གཞན་ཅིིས་ཀྱང་མི་ིཕན། འཆི་ིཁ་

ཕན་ཆད་སྐྱེ་ེབ་མཐའ་མེེད་དུ་ཕན་ནུས་པ་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཁོ་ོན་ཡིིན་ན། ད་ལྟ་

ཉིདི་དུ་ཆོསོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་བདུན་པའོ།ོ །

ད་ནིི་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པའིི་ཐོོན་ཆོོས་འདིི་བསྒོོམ་སྟེེ། འདིི་ལ་རྩ་བའིི་ཚིིག་

1 མ་ཕྱི།ི ༦བ༦ན།  བདེ ེ     རྟག་ཕུན།   བྱེདེ    *བྱེདེ
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ལྔ་ཞེེས་བྱ། དང་པོོ་མིི་སྡོོད་འགྱུར་བ་བསམ། །གཞན་དག་ཤིི་བ་མང་དུ་

བསམ། །འཆི་ིརྐྱེེན་མང་པོ་ོཡང་ཡང་བསམ། །འཆི་ིཁར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་

བསྒོོམ། །ཤི་ིནས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་བསམ། །བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། རང་རེ་ེསྐྱེེས་ནས་

མ་ཤིིའི་ིབར་དུ་ཡང་ཕུང་བོོའི་ིརྒྱུན་འདི་ིརྟག་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འགྲོོ། བདག་དང་པོ་ོ

བུ་ཆུང་གི་ིདུས་ན་དེ་ེའདྲ། བྱིིས་པའི་ིདུས་ན་དེ་ེའདྲ། ལང་ཚོ་ོཙ་ན་དེ་ེའདྲ། ད་

ནི་ིའདི་ིའདྲ་སྙམ་པ་དང༌། འཆི་ིབ་ལ་ཇེ་ེཉེ་ེཇེ་ེཉེེར་འགྲོ་ོབ་དེེར་འདུག །ཅིིས་ཀྱང་

མི་ིཕན་སྙམ་དུ་རིིག་པ་བཅུན་ལ་སྐྱོ་ོལྷང་ལྷང་བ་ལ་བཞག །རང་རེེས་དྲན་ནས་

ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཡུལ་འདི་ིན་མི་ིའདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡང་ཤི་ིའདུག །དེ་ེན་དེ་ེ

འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡང་ཤི་ིའདུག་སྙམ་དུ་རེ་ེརེ་ེནས་ཞིིབ་ཏུ་བགྲངས། རང་བས་

རྒན་པ་ཡང་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ཤི་ིའདུག །མཉམ་པ་དང་གཞོནོ་པ་ཡང་ཇི་ིཙམ་ཞིགི་ཤི་ི

འདུག་བསམ་ན། ད་ཡོོད་པ་བས་ཤི་ིབ་མང༌། དེ་ེདག་ཀྱང་ཚེ་ེཚད་དུ་ཐུབ་ནས་

ཤི་ིབ་ཙམ་ཆེེར་མི་ིའདུག །ཕལ་ཆེེར་དུས་མིིན་བར་མ་དོོར་ཤིི། བདག་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་ལས་མ་འདས། སྔར་དེ་ེདག་གི་ི

གསེེབ་ཏུ་མ་སོོང་བ་ཁར་རྗེ་ེཆེེ། མ་ཤི་ིགོོང་དུ་ཆོོས་གཤའ་མ་ཞིིག་མི་ིབྱེེད་བའི་ི

ཐབས་མེདེ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོཤི་ིབ་ཐོསོ་སམ། མཐོངོ་ངམ། 

བྱིིས་པ་ནས་རྒན་པོོའི་ིབར་དུ་ལང་ཚོ་ོའགྱུར་བ་མཐོོང་ངམ། མ་ཤིི་བ་ཉིིད་ལ་

ཡང་ཁ་དྲག་པོ་ོཁ་ཞན་པོོར་སོོང་བ་དང༌། ཞན་པོ་ོདྲག་པོོར་སོོང་བ་དང༌། ཕྱུག་

པོོ་སྤྲང་བོོར་སོོང་བ་སོོགས་གང་མཐོོང་གང་ཐོོས་ཀྱང་མིི་རྟག་པ་ལྷང་གིིས་
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དྲན་ཏེ།ེ བདག་གམ་བདག་གི་ིཕྱོོགས་དང༌། བདག་གི་ིལོོངས་སྤྱོོད་སོོགས་ཀྱང་

འདི་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི། འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ེནས་

གོོང་བཞིིན་འཆི་ིབའི་ིརྐྱེེན་མང་བ་བསམ་ཏེེ། རང་གི་ིགདོོང་དུ་བྱུང་བའི་ིདངོོས་

པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིི་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་བདག་འཆིི་བའིི་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་མིི་

ཤེེས། ད་ལྟ་རང་ཡང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་མི་ིཤེེས་སྙམ་དུ་བསམ། འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེམི་ི

དགེ་ེབའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའཆི་ིན་ནི་ིགནད་གཅོོད་ཀྱི་ིལས་ལ་སོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་

འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཡོོད། འཆི་ིབ་དེ་ེའདོོད་བཞིིན་དགའ་བཞིིན་དུ་ཡོོང་བ་མིིན། 

མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིིན། དགའ་བཞིིན་སྐྱིིད་བཞིིན་དུ་འཆི་ིབ་

མ་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེའཆི་ིབ་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་

ཕ་རོོལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོོད་ནས་མ་ཡིིན། ཆ་མེེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེེད་འཁྱམ་པ་ཡིིན་

སྙམ་པ་དང༌། བདག་ཤི་ིཟིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་ན། ལུས་སེེམས་གཉིིས་ནི་ིབྱེ་ེ

བྲལ་དུ་སོོང༌། ལུས་འདི་ིནི་ིཡང་ན་ས་ལ་སྐུངས་ནས་སྲིིན་འབུའི་ིཕུང་པོ་ོགཅིིག་

གམ། ཡང་ན་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ནས་ཉ་སྲམ་གྱི་ིཟས་གཅིགི་གམ། མེ་ེལ་བསྲེགེས་ནས་

རུས་པ་སྤར་གང་ངམ། རིིའམ་ཐང་ལ་བསྐྱལ་ནས་བྱ་ཁྱིིའི་ིཁ་ན་ཕར་ཡེེར་རེ་ེརེ་ེ

བ་གཅིིག་གམ། མཐར་ཞག་ཤས་ནས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ིལུས། ད་ལྟ་གཅེེས་

གཅེེས་མོོར་བྱས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིདེ་ེའདྲ། སེེམས་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཁུར་ཐོོགས་

ནས་གར་སྐྱེ་ེངེེས་པ་མེེད་པའི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོདགོོས་ན། ད་ལྟར་ཆོོས་མི་ིབྱེེད་

པའིི་ཐབས་རང་འདུག་གམ། བྱས་ནས་ཕྱིི་བཤོོལ་དུ་འཇོོག་པའིི་ཐབས་རང་
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འདུག་གམ་སྙམ་དུ་བསམ། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་གཞུག་སྡོོམས་ཏེེ། ད་ལྟ་རང་ཆོོས་

གཤའ་མ་ཞིིག་བྱེེད་སྙམ་པའིི་གོོ་ཆ་ཡོོད་པ་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་མགོོ་ཐོོན་གཞུག་

འཁྱོངོས་ནས། རང་ཡང་དགའ་བཞིནི་དུ་ཚེེའི་ིདུས་བྱེདེ། གཞན་ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་

ཁོ་ོལ་ཆོོས་གཤའ་མ་ཞིིག་བྱུང་ཟེེར་ནས་སྨོོན་བཞིིན་དུ་ཚེེའི་ིདུས་བྱེེད་པ་ཅིིག་

ལ་གཏད་སོོ་འཆོོལ་དགོོས། དེེ་ལ་ཆོོས་བསྒོོམ་དགོོས་བརྟན་པ་ཐོོབ་དགོོས། 

གོོམས་དགོོས་ལྷོོངས་སུ་གྱུར་དགོོས་པ་འདུག །བརྟན་པ་ནི་ིམ་ཐོོབ། གལ་ཏེ་ེ

ན་རྐྱེེན་ངན་དང་ཕྲད། རང་གི་ིབློ་ོལས་སུ་མ་རུང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུག་མ་འཁྱོོངས། 

ཆོོས་དང་འགལ། རང་ཡང་འགྱོོད། གཞན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་སྨད་ར་དིིར་རེ་ེའཆི་ི

བ་ཞིགི་ཡོངོ་ཉེནེ་ཡོདོ་ན། དེ་ེལྟར་སོོང་བའི་ིཐབས་མི་ིའདུག་པས་ཆོསོ་གཤའ་མ་

ཅིིག་ལ་ད་ལྟ་རང་ཞུགས་ཏེ་ེམ་ཤི་ིབར་དུ་འཁྱོོངས་པ་ཅིིག་གཞན་སྨོོན་ལ་རང་

བདེེ་བ་ཅིིག་མིི་བྱེེད་རེེ་སྙམ་དུ་ཞེེ་མནའ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ། དེེང་སང་གིི་ཆོོས་

པ་ཀུན་ལ་གཉེེན་པོ་ོའདི་ིཁ་གནད་དུ་ཆེེ། དེེས་མི་ིརྟག་པའི་ིཁྲིིད་ཚར་བ་ལགས། 

དམིིགས་སྐོརོ་བརྒྱད་པའོ།ོ །

ངན་སོོང་གིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།

གསུམ་པ་ངན་སོོང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

བསམ་པ། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་

པ་གསུམ་ལས།
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དམྱལ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།

དང་པོ་ོནི།ི སྔོོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་ལས། བདག་མི་ིཡུལ་དུ་ཡུན་རིིང་

བསྡད་དབང་མི་ིའདུག །འཆི་ིབ་འདིིས་འཇིིགས་སོ་ོབསམ། ནན་ཏར་ན་འཆི་ིབ་

ཁོ་ོན་ལ་ཏ་ཆེེས་འཇིིགས་རྒྱུ་ཡང་མེེད་དེེ། ཤི་ིབས་མི་ིཆོོག་དབང་མེེད་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ལེེན་དགོོས་པས་འདི་ིཁོ་ོན་སྐྲག །དགེ་ེབ་ནི་ིམ་བྱས་སྡིིག་པ་ནི་ིམང་ན་ངན་སོོང་

གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེའོངོ༌། ཅི་ིརང་གྲག་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ིངན་སོངོ་གི་ིསྡུག་བསྔལ་

བསམ་པའི་ིདམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིནི། 

དེ་ེནས་ཚ་དམྱལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྡོོམ་ནིི། ཡང་སོོས་ཐིིག་

ནག་བསྡུས་འཇོོམས་དང༌། །ངུ་འབོོད་ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོ་ོདང༌། །ཚ་བ་རབ་ཚ་

མནར་མེེད་པའོ།ོ །

དེེ་ལ་ཚ་དམྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ས་གཞིི་རིི་མེེད་ཀླུང་མེེད་ལྕགས་

སྲེགེས་ཡིནི་པ། མེ་ེལྕེ་ེཁྲི་ིགང་ཙམ་རྟག་ཏུ་འབར་བ། རི་ིརོངོ་ངམ་གྲོགོ་སལ་སུལ་

ཁོ་ོནས་ཁྱབ་པ། ཟངས་ཞུན་ནམ་ཁྲོ་ོཆུ་འམ་ཞ་ཉེ་ེབཞུ་བ་དང༌། ལན་ཚྭ་རྣོོན་པོ་ོ

སོོགས་འགྱུར་བྱེེད་ཀྱི་ིཆུ་ཚན་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་དང༌། དེ་ེའདྲའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའབབ་ཆུ་

དང་མཚོ་ོཡོདོ་པ། ཤིངི་རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་སྲེེགས་སོོགས་ལས་གྲུབ་པ། གདུག་

པའི་ིབྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་ལས་ཀྱི་ིསྲིནི་པོ་ོདང་གཤིནི་རྗེ་ེདུ་མས་གང་བ་ཞིགི་

ཡོདོ་དོ།ོ །

དེེར་སྐྱེེས་པའིི་བར་དོོ་རྣམས་ཆར་རླུང་གིིས་བདས་པ་སོོགས་གྲང་བའིི་
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རྣམ་པ་ཆེེར་བྱུང་ནས་ལས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ཚ་དམྱལ་གྱིི་གནས་མཐོོང་བས། 

དེེར་དྲོ་ོབར་ཤེེས་ནས་སྲེེད་པས་རྒྱུགས་པས་གནས་དེེར་ཚུད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་

པར་བཤད། 

དེ་ེཡང་མེ་ེཕལ་བ་བས་ཙན་དན་གྱི་ིམེ་ེབདུན་འགྱུར་གྱིསི་ཚ། དེ་ེབས་ཀྱང་

ཡང་སོསོ་ཀྱི་ིམེ་ེབདུན་འགྱུར་གྱིསི་ཚ། དེ་ེབཞིནི་དུ་གོངོ་མ་གོངོ་མ་ལས་འོོག་མ་

འོོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིིས་ཚ་བར་གྲགས། དམྱལ་བའི་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རིིག་

པ་ཚོོར་ངས་རྐྱེེན་ཅིིང་སྒྲིིན་པ། ལུས་འཇམ་ཞིིང་མཉེེན་ལ་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ། 

ལུས་སེེམས་གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ནས་བཟོོད་སྲན་ཆུང་བ་ཞིིག་ཡོོད། དེེས་ཀྱང་ལྷག་

པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།ེ གནས་དེ་ེདག་ཏུ་བཞིིན་ལག་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཚང་བ་

སྐད་ཅིིག་ལ་ཁྲོོང་གི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ གཉིིད་སད་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གདའ། དམྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་རྫུས་སྐྱེེས་ཡིིན། རྫུས་སྐྱེེས་ཕལ་ཆེེར་གྱིི་ལུགས་ལ་དེེ་བཞིིན་

དུ་འབྱུང༌། 

སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོོའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ཡང་སོོས་ནི་ིཕན་ཚུན་དགྲ་མི་ི

ཤ་བོ་ོམཐོངོ་བ་བཞིནི་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེལ། ལག་དུ་བླངས་ཚད་མཚོནོ་ཆ་རྣོནོ་པོརོ་སོངོ་

ནས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གིིས་བསྣུན་པས་དུམ་བུ་མང་པོོར་སོོང་བ་ན། རེ་ེཞིིག་ཤི་ི

བ་བཞིིན་དུ་བརྒྱལ་ཞིིང་འགྱེེལ་འགྲོ།ོ ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་གྲང་མོ་ོདང༌། ཡང་

སོོས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་པའི་ིསྒྲ་བྱུང་བ་ན་སོོས་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། ཡང་སྔོོན་

བཞིནི་འཐབ་པ་སོགོས་ཡང་ཤི་ིཡང་སོསོ་ལ་ཟད་པ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ། 
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ཐིིག་ནག་ནིི་གཤིིན་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱལ་བའིི་སེེམས་ཅན་དེེའིི་ལུས་ལ་

ཐིིག་ནག་པོ་ོམང་པོ་ོབཏབ་སྟེ་ེསོོག་ལེེས་གཅོོད་པ་དང༌། སྟེེའུས་གཞོོག་པ་དང༌། 

མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོོས་འགྲ་བ་སོོགས་ཡོོད་དེེ། དེེ་ཡང་སྟོོད་བཏུབས་ཙ་ན་སྨད་

འགྲིིག །སྨད་གཏུབས་ཙ་ན་སྡོོད་འགྲིིག །ཚུལ་དེ་ེཀས་གྲུབ་ཟིིན་མེེད་པ་ལ་དུས་

འདའ་བའོ།ོ །

བསྡུས་འཇོོམས་ནིི། ལུག་ཐུག་སོོགས་སྲོོག་ཆགས་ཆེེན་པོ་ོམི་ིབཟད་པ་

འཐབ་པའི་ིབར་དུ་གཅེརེ་བ་དང༌། ཡང་ན་བྲག་རི་ིལུག་གི་ིགདོངོ་ངམ་རའི་ིགདོངོ་

བ་མ་ཧེ་ེདང་སེེངྒེ་ེལ་སོོགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་བར་དུ་

གཅེེར་བ་དང༌། རི་ིཆེེན་”པོོ1་སྟེེང་ནས་བཙིིར་ཞིིང་འཇོོམས་པ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ི

གཏན་པ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྟེེང་དུ། དམྱལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོ

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རི་ིབོ་ོཙམ་གྱི་ིགཏུན་ནམ་ཐོ་ོབས་འཇོོམས་ཤིིང་

འཐག་པར་བྱེེད་དོོ། །རི་ིཁ་གྱེེས་”པའམ2་གཏུན་ཤིིང་སོོགས་བཏེེག་ན། ཡང་

སྔར་བཞིིན་སོོས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་བསྣུན་ཅིིང་བཅིིར་བ་ན། ལུས་ཕྱེ་ེམར་

འཐག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ངུ་འབོོད་ནིི། སྲོོག་ཆགས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མས་བདས་པ་ན། རྒྱང་

རིིང་བོ་ོནས་ཁང་པ་དཀར་པོ་ོཞིིག་མཐོོང་ནས༌། དེ་ེབདེེའོ་ོསྙམ་ནས་དེེར་རྒྱུགས་

ཏེ་ེནང་དུ་ཕྱིིན་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་བ་སྒོ་ོམེེད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༩ན༣ན། པོ ོ    རྟག་ཕུན།   ༡༡ན༧ན། པོསོ

2 མ་ཕྱི།ི ༩ན༤ན།  པའང  *པའམ     རྟག་ཕུན།    ༡༡བ༡ན།  པའམ



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

22

འབར་ཞིངི་བསྲེགེས་པས་ཐར་བའི་ིགོ་ོསྐབས་མེདེ་ཅིངི་དྲག་ཏུ་ངུ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོ་ཡང་དེེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱིི་ཁང་པ་ཉིིས་རིིམ་དུ་

ཡོོད་པའོ།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་འཚེེད་པ་དང༌། ཟངས་ཆེེན་པོོར་འཚེེད་

པ་སོོགས་ཀྱང་དེ་ེདག་ན་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཚ་བ་ནི།ི ལྕགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིངི་ངམ་མདུང་ཐུང་རྣོནོ་པོ་ོམེ་ེའབར་བས། སྤྱི་ི

བོ་ོནས་བཤང་ལམ་མམ། བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་ིབོོར་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང་

ཁྲོལོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཚིགི །བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་ེདང་དུད་པ་བཏུད་མར་འབྱུང་བའོ།ོ །

རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲ་བ་ལས་མདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་ལ་སོོགས་པས་

བསྣུན་པའོ།ོ །གོོང་མ་གོོང་མའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འོོག་མ་འོོག་མ་ལ་ཡོོད་

ཅིངི༌། འོགོ་མ་འོགོ་མའི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལྷག་པོོའོ།ོ །

མནར་མེདེ་ཀྱི་ིགནས་ན་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེདེ་དེ།ེ བདེ་ེབའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་དོ།ོ །གནས་དེ་ེན་ལྕགས་སྲེེགས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་

ལུས་ཐམས་ཅད་འགྲིིལ་བ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིཞིིབ་མ་ཆེེན་པོོར་བྱེ་ེཚན་དང་ལྷན་

ཅིིག་འཁྲབ་པ་དང༌། ལྕེ་ེལ་རྨོོས་དོོར་ལྔ་བརྒྱས་རྨོོད་པ་སོོགས་ཀྱང་ཡོོད་པར་

བཤད་ལ། མར་མེེའི་ིསྡོོང་བུ་ལ་མེ་ེའབར་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་ལ་

མེ་ེའབར་བས་མེ་ེལྕེ་ེདང་སྲོོག་ཆགས་དབྱེ་ེབ་མི་ིཕྱེེད་དེེ། སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་

ཙམ་ལས་སེམེས་ཅན་ཡོདོ་པར་རྗེསེ་སུ་དཔོོག་གོ།ོ །

དེེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དོོས་དྲག་ཚུལ་དེེ་བཞིིན་ཡིིན་ལ། ཡུན་ཚད་རིིང་བ་
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ནིི། མངོོན་པ་ལས། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་ལ། །འདོོད་པ་དག་གི་ིལྷ་རྣམས་

ལས། །འོགོ་མ་དག་གི་ིཉིནི་ཞག་གཅིགི །དེསེ་ན་ཚེ་ེལོ་ོལྔ་བརྒྱའོ།ོ །གོངོ་མ་གཉིསི་

ག་ཉིིས་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་དང༌། ཡང་སོོས་ལ་སོོགས་དྲུག་རིིམ་བཞིིན། །འདོོད་

ལྷའི་ིཚེ་ེདང་ཉིིན་ཞག་མཉམ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེེན་

བཞིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཞག་གཅིིག །དེེས་རྩིིས་པའི་ིརང་ལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། དེ་ེཡོོངས་

རྫོོགས་ཡང་སོོས་པའི་ིཞག་གཅིིག་ཏུ་བྱས། དེེའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ནི།ི ཡང་སོོས་པའི་ི

ཚེ་ེཚད་ཡིནི་ལ། འོགོ་མ་རྣམས་ལོ་ོགྲངས་ཡང་ཉིསི་འགྱུར་ཉིསི་འགྱུར་དུ་འཕེལེ་

ཞིིང༌། ཞག་གྲངས་ཀྱང་ཉིིས་འགྱུར་གྱི་ིརིིང་བས་གོོང་མ་གོོང་མའི་ིབཞི་ིའགྱུར་

འོགོ་མ་འོོག་མ་ལ་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དམིིགས་པའི་ིའཇུག་སྡོོམས་ནི།ི དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་དོོས་ནི་ིདྲག །ཡུན་ནི་ི

རིངི༌། ད་ལྟ་མེ་ེཕྲ་མོ་ོགཅིིག་ལ་སོརོ་མོོའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཙམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེ་ེཡང་འཇོོག་

ཏུ་མི་ིབཏུབ་ན་ནམ་ཞིིག་དེ་ེལྟ་བུ་རང་གི་ིཐོགོ་ཏུ་བབས་ན། བཟོདོ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིའདུག་སྟེེ། ལན་ཅིིག་དེེར་སྐྱེེས་ཟིིན་ནས་ཟློོག་པའི་ིཐབས་མེེད། 

ད་ལྟ་ཟློོག་པའི་ིཐབས་ཡོོད་དེ་ེདེེར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ལས་ངན་སྡིིག་པ་དག་སྦྱངས་ན་

ཟློོག་པའི་ིཐབས་དེ་ེཁོ་ོན་ཡིིན། དེེར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་

དུ་བསམ་མོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་དགུ་པའོ།ོ །

ཡང་བློོའི་ིརིིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སོ་ོསོོར་ཕྲལ་ཏེ་ེདམིིགས་སྐོོར་འགའ་རེ་ེ

བྱས་ཀྱང་མི་ིརུང་བ་མེདེ་པ་ལགས།
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ད་ནི་ིགྲང་དམྱལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྡོམོས་ནི།ི ཆུ་བུར་ཆུ་

བུར་རྡོལོ་བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ིཧུད་སོ་ོཐམ་པ། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེརེ་གས། །ཞེསེ་

སོ།ོ །

གྲང་དམྱལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ས་གཞི་ིརི་ིཀླུང་ཐམས་ཅད་གངས་དང་

ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྐྱབས་སྐྱིིབས་སལ་སུལ་ཉུང་བ། རླུང་དང་བུ་ཡུག་

འདྲེེས་པ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་གྲང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ། རླུང་གྲང་མོ་ོརྣམས་ཤ་ལྤགས་

ཕུག་ནས་རུས་པའི་ིགཏིིང་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ཡོོད། བརྒྱད་པོ་ོཡང་གོོང་མ་གོོང་མ་

ལས་འོོག་མ་འོོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིིས་གྲང་བར་བཤད། དེེར་སྐྱེ་ེབའི་ིསེེམས་

ཅན་དེ་ེཡང་བར་དོོའི་ིསྐབས་སུ་ཐོོག་མར་མེ་ེནང་དུ་ཚིིག་པ་ལྟ་བུའི་ིཉམས་བྱུང་

ནས་གྲང་བ་འདོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ིགནས་མཐོོང༌། དེ་ེཕྱོོགས་སུ་

རྒྱུགས་པས་དེརེ་ཚུད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པར་བཤད། 

དེ་ེལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནིི། ཆེེས་གྲང་བས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་

གྱིསི་གང་བའོ།ོ །ཆུ་བུར་བརྡོལོ་བ་ཅན་ནི།ི དེ་ེབས་ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་བརྡོལོ་

ཏེེ། ཆུ་སེེར་གྱི་ིལུས་”གཡོོགས1་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྱག་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་པར་

བཤད་ལ། སློོབ་སྤྲིིང་ལས་ནི་ིཆུ་སེེར་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཀྱིིས་ལུས་

འབུགས་ཤིངི་ཟ་བར་ཡང་བཤད་དོ།ོ །ཨ་ཆུ་ཟེརེ་བ་ནི།ི སྐད་ཤིབི་ཤིབི་པོརོ་འབྲུ་

ངག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཐོོན་ཙམ་གྱི་ིསྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང༌། ཀྱེ་ེཧུད་ཟེེར་བ་ནིི། དེ་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠ན༦ན། གཡོོགས     རྟག་ཕུན།  ༡༣ན༡ན། ཡོགོ
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བས་ཡང་གྲང་བས་འབྲུ་ངག་མི་ིཐོོན་ཏེེ། ཉེ་ེན་སྐད་ཕྲ་མོ་ོཙམ་འབྱིིན་པའོོ། །སོ་ོ

ཐམ་ཐམ་པ་ནི།ི དེ་ེབས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་གྲང་བས་སྐད་མི་ིཐོནོ་པར་ལུས་འདར་བས་

སྐོསོ་ཐག་ཅིངི་སོ་ོབདར་རྡེབེ་པའོ།ོ །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ིལུས་དུམ་བུ་བཞིའིམ་

བརྒྱད་ལ་སོགོས་པར་གས་པ་ཡིནི་ལ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི།ི ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་

ལ་སོོགས་པར་གས་པ་དང༌། པདྨ་ལྟར་ཆེེར་གས་པ་ནིི། གྲང་བའི་ིམཐར་ཐུག་

པས་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་རེ་ེརེ་ེཡང་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཚལ་སྟོངོ་ཚལ་དུ་གས་པའོ།ོ །

ཚེེ་ཚད་ནིི་ཚུ་བུར་ཅན་ལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོོ་བའིི་སྣོོད་ཆེེན་པོོ་སྦྱངས་

ཞེེས་ཟེེར་བ་ཅིིག་ཏིིལ་གྱིིས་ཕྱུར་བུར་བཀང༌། ལོ་ོབརྒྱ་རེ་ེནས་ཏིིལ་འབྲུ་རེ་ེཕྱིིར་

བསྐྱུར་ན་དེེ་ནམ་ཟད་པ་ཙམ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱིི་ཚེེ་ཐུབ་པར་བཤད། འོོག་མ་

རྣམས་ལ་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་འགྱུར་གྱི་ིའགྲེེས་རྩི་ིབ་ཡིིན། འདི་ིལ་ཡང་དམིིགས་པའི་ི

གཞི་ིདང་འཇུག་སྡོམོས་ཚ་དམྱལ་གྱི་ིསྐབས་དང་འདྲ། དམིགིས་སྐོརོ་བཅུ་པའོ།ོ །

ད་ནི་ིཉེ་ེའཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིམངོནོ་པ་ལས། བརྒྱད་

པོོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེེ་དག་གིི་ནིི་ངོོས་བཞིི་ན། །མེེ་མ་མུར་དང་རོོ་

མྱགས་དང༌། །སྤུ་གྲི་ིལམ་སོོགས་ཆུ་བོ་ོཡིནི། །ཞེསེ་འབྱུང༌། 

དེ་ེཡང་དམྱལ་བའི་ིདངོོས་གཞི་ིཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་སོ་ོསོོའི་ི

ཕྱོོགས་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་སུ་ཉེ་ེའཁོོར་བ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་ཆ་ཚང་བ་རེ་ེརེ་ེཡོོད་པ་

ཡིིན། དེ་ེཡང་མེ་ེམ་མུར་གྱི་ིའོོབས་ནིི། འོོབས་མེ་ེའདག་གིིས་གང་བ་ཁ་ཞེེང་

ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡོོད་དེེ། དེེར་དང་པོ་ོནས་སྐྱེེས་པའམ་ཚ་དམྱལ་དངོོས་གཞི་ིནས་



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

26

འཁྱམས་པ་ཡིིན་ཀྱང་རུང༌། དམྱལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེ

དྲགས་པས་གཅིིག་ཏུ་བློ་ོཆགས་ནས་སྡོོད་པའི་ིགནས་མེེད། སྐབས་དེེར་ཡང་

གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོོས་པས་མེ་ེའདག་གི་ིའོོབས་དེེར་ཚུད། ལས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིམཐུ་

ལས་”བུས1་ནུབ་ཙམ་མམ། སྐེེད་པ་ནུབ་ཙམ་སོོགས་མ་ངེེས་པར་འབྱུང༌། 

འབྲོོས་པར་འདོོད་ན་ཡང་མགོོ་འཁོོར་བས་ལྡོོག་གིིན་ཡོོང་བ་དང༌། དམྱལ་

སྲུངས་འཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འགྲམ་ནས་བསྲུངས་ཏེ་ེའབྲོསོ་སུ་མི་ིསྟེརེ་རོ།ོ །

རོ་ོམྱགས་ཀྱི་ིའདམ་ནིི། ཡང་བྲོོས་པ་ན་རོ་ོམྱགས་ཞེེས་བྱ་བ་མི་ིགཙང་བ་

བཙོོག་དགུའི་ིའདམ་ལ་ཐེེབས་ཏེ།ེ དྲི་ིམི་ིབཟད་པ་ཚོོར་བས་མགོ་ོའགས་པ་ཙམ་

དྲན་མེེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་འབྱུང༌། འདམ་གྱིི་དབུས་ན་སྲིིན་བུ་ལྕགས་མཆུ་

ཅན་དང་ཟངས་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ོབྱུང་སྟེ།ེ ཤིིང་སྲིིན་གྱིིས་ཤིིང་ལ་ཟ་བ་བཞིིན་དུ་

ལུས་འབུགས་ཤིིང་ཟ་བར་བྱེེད་དོོ། །སྤུ་གྲིིས་གཏམས་པའི་ིལམ་ལ་སོོགས་པ་

ནི།ི རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་ནེ་ེགསིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ལྟར་མཐོོང་ནས། དེེར་རྒྱུགས་པ་

ན་ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་ིསོོར་བཞི་ིབས་གཏམས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྐང་པ་གཅོོད་

པ་ལ་སོོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།ོ །

སོོགས་ཁོོངས་ནས་བསྡུས་པ་རལ་གྲིི་ལོ་ོམའིི་ནག་ཚལ་ཞེེས་པ་ནིི། ཚ་

བས་གདུངས་པ་ན་རྒྱང་རིིང་ནས་ནགས་ཚལ་སྔོོན་པོ་ོམཐོོང་སྟེེ། དགའ་བས་

རྒྱུགས་ནས་དེརེ་ཕྱིནི་པ་ན། ལོ་ོའདབ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་ིལ་སོགོས་པའི་ིམཚོནོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༦ན།  བུས     རྟག་ཕུན།  ༡༣བ༤ན།  པུས
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ཆར་ཡོོད་པ་དེ་ེརླུང་གིིས་བསྐྱོོད་”པར1་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ེལུས་དུམ་བུ་མང་

པོརོ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

ཤལ་མ་ལིིའི་ིསྡོོང་པོ་ོནི།ི སྲོོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་མང་པོོས་བདས་པས་

ཤལྨ་ལིིའི་ིསྡོོང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམཐོོང་ནས་དེ་ེལ་འཛེེག་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ིཚེེར་མ་སོོར་

བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་འཐུར་དུ་ལྟས་པ་མང་པོ་ོཡོོད་པ། ལུས་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་རིིམ་

པས་རྩེ་ེམོོར་ཕྱིིན་པ་ན། བྱ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མིིག་འབྱིིན་པ་དང་

ཤ་འཐོོག་པ་ལ་སོོགས་པ་འཇིིགས་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེེ། ཡང་འཐུར་དུ་བབས་པ་

ན། ཚེེར་མ་ཁ་གྱེེན་དུ་ལྟས་ཏེ་ེལུས་འབུགས་པ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །གསུམ་པོ་ོདེ་ེ

མཚོོན་ཆའི་ིགནོོད་པ་ཡིིན་པས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་སོོ། །བཞི་ིཔ་ཐལ་ཚན་གྱི་ི

ཆུ་བོ་ོརབ་མེེད་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པ་དེ་ེརྒྱང་རིིང་བོ་ོན་ཆུ་ཀླུང་འབབ་

པ་མཐོོང་སྟེེ། དེེར་ཕྱིིན་ནས་ཚམ་ཚོོམ་མེེད་པར་མཆོོངས་པ་ན། དེེ་ནིི་མེེ་ཆུ་

འདྲེེས་མ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་གཏིིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། དེེའི་ིལུས་ཆུ་ནང་

དུ་ནུབ་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་ཚོོས་པས་ཤ་རུས་བྲལ་ཏེ།ེ ཤ་རྣམས་བུད་སྲོོག་ནི་ིརུས་པ་

ལ་གནས་ཏེ།ེ ཀེངེ་རུས་སུ་ཟང་”གིི2་སོངོ་བ་དེ་ེཆུའི་ི”སྟེངེ3་སུ་ཐོནོ་ཡོངོ་། དེ་ེམ་

ཐག་ཤ་སྔར་བཞིནི་སྐྱེསེ་ནས་ཡང་ནུབ་པ་སོོགས་སོ།ོ །

དེེ་དག་ལ་ཚེེ་ཚད་ངེེས་པ་མེེད་ཀྱང་སོོ་སོོར་ལོོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་གནས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡ན༤ན།  པར     རྟག་ཕུན།    ༡༤ན༣ན།  པས

2 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༡ན།  གི ི       རྟག་ཕུན།  ༡༤བ༡ན།  གིསི

3 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༡ན། སྟེངེ        རྟག་ཕུན།  ༡༤བ༡ན།  སྟེངེས
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དགོོས་པས་དོོས་ནིི་དྲག་ཡུན་ནིི་རིིང་ངོ༌ོ། །དམིིགས་པའིི་གཞིི་དང་། འཇུག་

སྡོམོས་སྔར་བཞིནི་ནོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་བཅུ་གཅིིག་པའོ།ོ །

ད་ནི་ིདམྱལ་བ་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེལ་གནས་ནི་ི

ས་འོོག་དང་ས་སྟེེང་གི་ིརི་ིདང་ཐང་དང་ཆུ་ལ་སོོགས་པ་ངེེས་མེེད་ལ་གནས། ཚེ་ེ

ཡང་ངེེས་པ་མེེད་དེེ་འགའ་ཞིིག་དངོོས་གཞིི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚེེ་རིིང་བ་ཙམ་

ཡང་ཡོོང་། ཁ་ཅིིག་ཚེ་ེཐུང་བའང་ཡོོད། སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ཚུལ་ཡང་མ་ངེེས་

པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྟེེ། མདོ་ོལས། ཉིིན་མོ་ོལྷའི་ིབདེ་ེབ་མྱོོང་མཚན་མོ་ོདམྱལ་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་སོོགས་དང༌། དམྱལ་བ་གདན་འདྲ་བ་དང༌། རྩིིག་པ་འདྲ་བ་

དང༌། གཏུན་བུ་འདྲ་བ་དང༌། ཁྲུ་བ་འདྲ་བ་དང༌། ལྗོནོ་ཤིངི་འདྲ་བ་དང༌། ཕྱགས་

ཤིིང་འདྲ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམས་པ་ཡང་མ་ངེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་

དོོ། །དམིིགས་པའི་ིགཞི་ིདང་འཇུག་སྡོོམས་སྔར་དང་འདྲ། དམིིགས་སྐོོར་བཅུ་

གཉིསི་པའོ།ོ །

སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་རྣ་བ་བྱེ་ེབ་རི་ིབ་དང༌། འཕགས་པ་དགེ་ེའདུན་མཚོོའི་ི

རྟོགོས་བརྗོདོ་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་ངེསེ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡིི་དྭགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོདང་དམིིགས་

པའི་ིགཞི་ིསྔར་ལྟར་བྱས། ཡང་འདི་ིལྟར་བསམ་སྟེ་ེབདག་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེེས། 
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ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ་ེབདེ་ེབ་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ེན་ཡང་བདེ་ེབ་མེེད་དེ་ེ

ཡི་ིདྭགས་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོོར་བ་རིིགས་གཉིིས་ཡོོད། དང་པོ་ོ

ནི་ིས་འོོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱ་བྱ་

བ་ན། ཡི་ིདྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགཤིིན་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཡོོད། དེེའི་ིཉེ་ེསྐོོར་ན་ཡི་ིདྭགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་གནས། ཁ་འཐོོར་

བ་ནི་ིབར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་སྟེེང་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ས་འོོག་ན་རྒྱུ་བ་བགྲང་བ་

ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཡོདོ་དེ།ེ གལ་ཏེ་ེམངོནོ་ཤེསེ་དང་ལྡན་པས་ལྟས་ན། ཕྱོགོས་

གང་ལ་ཕྱིིན་ཀྱང་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབས་ཁྱབ། འགྲོ་ོསྡོོད་ཀྱི་ིས་ཙམ་མི་ིརྙེེད་པའི་ི

ཚུལ་ཙམ་དུ་ཡོདོ་པར་གདའ། དེ་ེདག་ལས་ཡི་ིདྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་རེ་ེརེ་ེཙམ་

ཅུང་ཟད་སྐྱིདི། གཞན་ཐམས་ཅད་ཆེསེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནི། མདོ་ོསྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོདྲན་

པ་ཉེརེ་བཞག་ལས། ཡི་ིདྭགས་ལ་རིགིས་སུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག་གསུངས། འདིརི་བསྡུ་

ན། ཕྱིིའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན། ནང་གི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོོམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན་གསུམ་དུ་

འདུས། 

ཕྱིིའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན་ནིི། ལོ་ོམང་བོོར་ཟས་སྐོོམ་ཡེ་ེམི་ིརྙེེད། རྒྱང་རིིང་བོ་ོནས་

ཟས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཐོངོ་ཡང་དྲུང་དུ་ཕྱིནི་ན་ཤུལ་ཙམ་མེདེ་པར་སོངོ་བ་ལྟར་མཐོངོ་

བ་དང༌། ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོའི་ིའགྲམ་དུ་ཕྱིིན་ན། གསེེག་མ་དང་བྱེ་ེམའི་ིགྲོོག་པོོར་

འགྲོ་ོབ་དང༌། ལྗོནོ་ཤིངི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ིདྲུང་དུ་གཏུག་ནའང༌། ཤིངི་སྐམ་པོརོ་

འགྱུར་བ་སོོགས་ཡོདོ། འགའ་ཞིིག་ལ་སྲིནི་པོ་ོམང་པོསོ་བསྲུངས་ཏེ་ེམི་ིགཏོངོ་བ་
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ཡང་ཡོདོ།

ནང་གིི་སྒྲིིབ་པ་ཅན་ནིི། ཁ་ཁབ་མིིག་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་དང་པོོར་བཟའ་

བཏུང་ཁར་མི་ིཆུད། ཅུང་ཟད་ཆུད་ན་ཡང་ཟས་རྣམས་འགྲམ་ཕུག་ཡངས་པོ་ོདེརེ་

སྟོོར། སྐོོམ་རྣམས་ཁའི་ིདུགས་ཆེེན་པོོས་སྐམ། གལ་ཏེ་ེབཟའ་བཏུང་མིིད་ཀྱང་

མགྲིིན་པ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ཕྲ་བས་མི་ིའགྲོ།ོ སོོང་ཡང་ལྟོ་ོབ་རིིའི་ིགཏོོས་ཙམ་ཡོོད་

པས་ལྟོ་ོཁེངེས་པའི་ིདུས་མེདེ་པ་ཡིནི།

ཟས་སྐོོམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན་ནིི། བཟའ་བཏུང་ཟོོས་ཚད་ཁོོང་ནང་དུ་མེ་ེའབར་

བར་སོོང་ནས་ཚིིག་པ་དང༌། དང་པོ་ོཉིིད་ནས་ཀྱང་མེ་ེམདག་དང་བཤང་གཅི་ི

དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོོགས་པ་ངན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པ་ཁོ་ོན་ཟ་དགོོས་ཀྱིི། 

བཟང་པོ་ོཡེ་ེམི་ིསྙེདེ་པ་ཡིནི། ཡི་ིདྭགས་དེ་ེཐམས་ཅད་སྤྱིརི་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེསེ་

པ་དང་སྐོོམ་པའིི་་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་གླགས་མེེད་པ་ཡིིན། གོོས་དང་བྲལ་

ཏེེ་ཚད་པས་ཚིིག་པ་དང༌། གྲང་བས་སྦྲེེབས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེེད། 

དགུན་གྲང་དུས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་གྲང་རོོགས་བྱེེད། སོོས་ཀ་ཚད་དུས་སུ་

ཟླ་བའིི་འོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཚིིག་སྟེེ་འོོང༌། ཆར་བབ་ན་མེེ་ཆར་བབས་ཏེེ་ཚིིག་པའིི་

སྣང་བ་འབྱུང༌། དུས་རྟ་ཏུ་འཚོོལ་འགྲོོས་ཀྱི་ིབྲེེལ་བས་ངལ་ཞིིང་ཐང་ཆད་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་སྐོམོ་ཡེ་ེམ་བྱུང་བས་ལུས་སྐམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། རུས་

ཚིིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁྲོོགས་པས་རྡོ་ོངར་མ་འཐབས་པ་ལྟར་མེ་ེལྕེ་ེཉུག་

ཉུག་པ་འབྱུང༌། ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པས་བཟུང་བ་དང་འཆིངི་བ་དང༌། བརྡེེག་
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པ་དང༌། ཆད་པས་གཅོདོ་པའི་ིའཇིིགས་པ་ཡང་ཡོདོ། ཞར་བ་རང་འབྲོགོས་ཟེརེ་

བའི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟད་པ་མེེད་པར་ཡང་འཇིིགས་སྐྲག་ཆེེན་པོོས་འབྲོོས། དེ་ེའདྲ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དོོས་དྲག་པ་དང༌། ཡི་ིདྭགས་ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིཚེ་ེཚད་མི་ིལོ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བཅོ་ོལྔ་ཐུབ་པས་ཡུན་རིིང༌། དམིིགས་པའི་ིའཇུག་སྡོོམ་དང༌། རྗེེས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་སྔར་དང་འདྲ། དམིིགས་སྐོརོ་བཅུ་གསུམ་པའོ།ོ །

དེེར་མ་འདུས་པ་མིིན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིཡི་ིདྭགས་ཁ་འཐོོར་བ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ི

འདྲེེ་བཀྲེེན་འདིི་རྣམས་ལ་”སྒོོས་སུ་བསྒོོམ་པའིི་དམིིགས་སྐོོར་གཅིིག་མཛད་

པའིི་སྲོོལ་ཡོོད། དེེ་ལྟ་ན་གཞན་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པས་སླར་ཡང་ངན་སོོང་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང༌། ཤུགས་ལ་མ་བསམ་ཀྱང་དུགས་ཆེེན་པོོས་གཞན་ལ་གནོོད་པ་

འབྱུང་བ་དང༌། མཐུ་པོ་ོཆེསེ་རྡུང་རྡེགེ་བྱེདེ་པ་དང༌། མ་ཉེསེ་མ་ལན་པ་ལ་འདྲེསེ་

བྱས་སོ་ོཞེེས་ཁག་ངན་བྱུང་བའི་ིཚེེ། སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབ་སོོགས་ཡོོད་

གསུང་། འདིི་དམིིགས་སྐོོར་ལོོགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྔ་མ་དེེའིི་ནང་དུ་

བལྟབ་པས་ཆོོག་གོ ོ།

དུད་འགོྲོའིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།

གསུམ་པ་དུད་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི།ི དུད་འགྲོ་ོལ་བྱིངིས་དང་ཁ་

འཐོརོ་བ་གཉིསི།

བྱིངིས་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོན་ཡོདོ། སྐྱོབོ་པའི་ིགནས་མེདེ། རླབས་
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ཀྱིིས་བདས་ཏེེ་འགྲོོ་བས་ངེེས་མེེད་དུ་འཁྱམས། ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

ཟ། རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱུང་གི་ིདོོགས་པས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག །གསོོན་བཞིིན་དུ་ཟ་བ་

སོགོས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོདོ་ཐབས་མེདེ།

ཁ་འཐོོར་བ་མི་ིདང་ལྷའི་ིཡུལ་ན་ཡོོད་པ་འདི་ིརྣམས་ཡིིན། མིིས་བདག་ཏུ་

མ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ིདགྲ་བྱུང་གི་ིདོོགས་པས་རྟག་ཏུ་སེེམས་ལ་བདེ་ེབ་མེེད། 

མིིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤུ་འཇིིད་པ་དང༌། སྣ་འབིིགས་པ་དང༌། 

བརྡེེག་པ་དང༌། ཁུར་ལྕི་ིབས་ངལ་བ་སོོགས་དང༌། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་

དང་རུས་པའིི་ཕྱིིར་གསོོད་པ་ལ་སོོགས་གསོོད་གཅོོད་བཀོོལ་སྤྱད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་ོདང༌། གཞན་ཡང་བཀྲེེས་སྐོོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ལ་སོོགས་པ་

དམྱལ་བའམ། ཡི་ིདྭགས་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྲ་རུང་དུ་ཡོོད། གཙོ་ོབོོར་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ མི་ི

ཤ་ཆགས་པའི་ིདགྲ་ལ་ཟོནོ་བྱེདེ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་དགོསོ་པ་ཡིནི། དམིིགས་

པའི་ིགཞི་ིདང་འཇུག་སྡོོམས་སྔར་དང་འདྲ། སྔོོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་ཀྱང་སྔར་དང་

འདྲ། དམིིགས་སྐོརོ་བཅུ་བཞི་ིཔའོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནད་བསྡུས་པའི་ིཐུན་ཆོོས་ལ། དེ་ེལྟར་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན་བཟོོད་པའི་ིཐབས་མི་ིའདུག །དེ་ེལས་སྐྱོོབ་པའི་ིསྐྱབས་

ཤིིག་དགོོས་པར་འདུག །སྐྱབས་སུས་ཐུབ་ན། ཚངས་པའམ། བརྒྱ་བྱིིན་ནམ་

འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་པའིི་རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་སྐྱོོབ་མིི་ཐུབ་ན། གཞན་འདིི་བ་ཀུན་
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གྱིསི་ག་ལ་ཐུབ། འོ་ོན་སུས་ཐུབ་ན་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་གྱིསི་ཐུབ། བདག་ལྷ་

ཇོ་ོབོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།ོ སངས་རྒྱས་ལ་སྟོནོ་པ་

ཞུ། ཆོོས་ལ་ནི་ིཉམས་ལེེན་ཞུ། དགེ་ེའདུན་ལ་ནི་ིདེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིགྲོོགས་ཞུ་བ་ཡིིན་

སྙམ་དུ་བསམ། 

ཡང་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱབས་ཀྱང༌། སྐྱོོབ་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱོོབ་བྱ་བ་

ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་མི་ིཆུས་ཁྱེེར་བ་སྐྲ་ནས་འཛིིན་པ་ལྟར་སྐྱབ་ཏུ་མི་ི

བཏུབ། ཆོསོ་བཤད་ཆོསོ་བཞིནི་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ནས་སྐྱོབོ་པ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་

ལ་དད་པ་བསྒོམོས་ཏེ།ེ དེསེ་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་ནས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་བཞིནི་བྱ། 

འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིའདྲ་མཛད་འདུག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རང་

རེ་ེཡང་དེེའི་ིལད་མོ་ོབཟློོས་ཏེ་ེབྱེེད་སྙམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ། ཐུན་གྱི་ིའགོ་ོཞབས་

ལ། སྐྱབས་འགྲོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ངག་འདོོན་གྱིི་དགེེ་སྦྱོོར་དེེ་ཀུན་ཡང་འགྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་གནད་ཆེེ། སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོརྣམ་དག་དེ་ེ

མཚམས་འདི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་ལགས་སོོ། །ཞེེས་གདམས་ཏེ་ེདམིིགས་སྐོོར་བཅོ་ོལྔ་

པའོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིགོོ་བ་རགས་རིིམ་ཞིིག་སློོབ་མ་ལ་ངེེས་པར་

འཆད་པ་གལ་ཆེ།ེ སློབོ་མས་ཀྱང་བློ་ོལ་བཅགས་པ་གལ་ཆེེའོ།ོ །

ལམ་རིིམ་གྱིི་ཡིིག་སྙིིང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་རིིམ་པ་དེེ་ཡན་

གྱིིས་ཚར་བར་མཛད། ལས་འབྲས་སེེབ་ཚགས་སུ་གཏོོང་བའིི་ལུགས་ཀྱང་
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འདུག་སྟེེ། ལམ་རིིམ་གྱིི་ཡིི་གེེ་ཕལ་ཆེེར་གྱིི་ལུགས་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཡང་

ཁྲིདི་ལོོགས་པ་སྐྱོངོ་བ་ཉིིད་ལེགེས་སོ།ོ །

ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།

བཞི་ིཔ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིཁྲིིད་ནིི། ལས་འབྲས་སྤྱིིར་བསམ་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བསམ་པའོ།ོ །

ལས་འབྲས་སྤྱིིར་བསམ་པ།

དང་པོ་ོནི།ི ལས་དཀར་པོ་ོདགེ་ེབ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ེབ་ཁོ་ོན་འབྱུང༌། ལས་

ནག་པོ་ོསྡིིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ོན་འབྱུང་སྟེེ། དཀར་ནག་ལས་

འབྲས་སོ་ོསོོར་ངེེས་པས་ཀྱང་སྤང་བླང་བྱེེད་དགོོས། ལས་དགེ་ེསྡིིག་གང་ཡིིན་

ཡང༌རུང་། རྒྱུ་ལས་ཀྱིི་དུས་ན་ཆུང་ངུ་ལས་མེེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་

དུས་ན་འཕེེལ་ཆེ་ེསྟེེ། འགྱུར་ཆུང་ཤོོས་རང་ལ་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོོང་འགྱུར་དུ་

འཕེེལ། འགྱུར་ཆེ་ེབ་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེེད་པས་སྤང་བླང་གལ་ཆེེ། རང་གིིས་

བྱས་པའིི་ལས་དཀར་ནག་རྣམས་ནིི་གཉེེན་པོོས་མ་བཅོོམ་ན། འབྲས་བུ་མ་

སྨིིན་གྱི་ིབར་ཆུད་འཛའ་བ་མི་ིསྲིིད། རང་གིིས་མ་བྱས་ན་ལས་དཀར་ནག་གང་

ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མི་ིསྲིིད་པས། རང་ཉིིད་བླང་དོོར་གྱི་ིགནས་ལ་བཟབ་

པ་གལ་ཆེ་ེསྙམ་དུ་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་བཅུ་དྲུག་པའོ།ོ །
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བྱེེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ།

གཉིསི་པ་སོ་ོསོརོ་བསྒོམོ་པ་ལ། ནག་པོའོི་ིརྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དང༌། དཀར་

པོའོི་ིརྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ིམཇུག་

ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ོརེ་ེཡང་ངེེས་པར་བྱ། འདི་ིལྟར་ངན་སོོང་གསུམ་དང༌། མཐོ་ོརིིས་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན། 

རྒྱུ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ལས་བྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་དམིིགས་པའི་ིགཞི་ིབཅས་ནས། མི་ི

དགེེ་བ་དེེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་མོོད་ཀྱིི་བླང་དོོར་གྱིི་གནས་ལ་གལ་ཆེེ་བ་

རགས་པ་ཆེ་ེལོོང་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྟེེ། དེ་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་

པ་གསུམ་གྱི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་པ་ནི།ི སྲོགོ་གཅོདོ་འདོདོ་ཀྱིསི་བསམ་གཞིནི་དུ་གསད་

བྱ་མ་ནོརོ་པར་བསད་པ། གསད་བྱ་དེ་ེམ་ཤི་ིབར་དུ་གསོདོ་སེམེས་རྒྱུན་མ་ལྡོགོ་

པའོོ། །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ནིི། གཞན་གྱི་ིནོོར་རང་ལ་མ་བྱིིན་པ་འཕྲོོག་པའམ་

བརྐུས་པ་སོོགས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ རང་གིིས་ཐོོབ་བོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་

པའོ།ོ །འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་ནི།ི ཡུལ་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

མིི་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཁྲིིག་པའིི་ཆོོས་བསྟེེན་པ་སྟེེ། གཞན་གྱིིས་བདག་ཏུ་

བཟུང་བའི་ིབུད་མེེད་དང༌། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེདུར་གྱུར་པ་དང༌། 

ཕ་མ་ཉེ་ེདུ་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་དཔོོན་སོོགས་གཞན་གྱིིས་བསྲུངས་པ་དང༌། ཚངས་

སྤྱོོད་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་བླངས་པ་སྡོོམས་པས་བསྲུངས་པ་སྟེེ། དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་
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ཡུལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་བགྲོོད་བྱ་མ་ཡིིན་པ་དང༌། ནད་བུ་ཅན་དང་མྱ་ངན་ཅན་དང་

སྦྲུམ་པ་ལ་སོགོས་པ་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བགྲོདོ་བྱ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་

དགའ་ར་བ་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགནས་དང་བླ་མའི་ིགནས་སོོགས་སུ་བསྟེེན་པ་

གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བགྲོོད་བྱ་མ་ཡིིན་པ་དང༌། ནམ་ཡང་འདོོད་པས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་

ཤིིང༌། སྐྱེ་ེགནས་ལས་གཞན་པའི་ིསྒོོར་བསྟེེན་པ། ལམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བགྲོོད་བྱ་མ་

ཡིིན་པ་སྟེེ། དབྱེ་ེན་བཞིིའོོ། །དེ་ེཙམ་ནི་ིཁྱིིམ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེེ། ཚངས་

པར་སྤྱོདོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཁས་བླངས་པས་ནི།ི མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཅི་ིའདྲ་

ཞིགི་བསྟེནེ་ཀྱང་ལོགོ་གཡེམེ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །

ངག་གི་ིལས་བཞི་ིལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི།ི འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་

དུ་མི་ིབདེནེ་པར་སྨྲས་ལ། སྨྲ་བའི་ིཡུལ་མིའིི་ིའགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དེསེ་གོ་ོབ་ནའོ།ོ །ཕྲ་

མ་ནི་ིམི་ིམཐུན་པ་མེེད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་འཁོོན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་དཀྲུགས་

ཀྱི་ིཚིིག་སྨྲས་ཤིིང་ཕ་རོོལ་གྱིིས་གོ་ོབ་ནའོ།ོ །ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོནི་ིདངོོས་སུ་ཐོོས་པར་

དེེའི་ིསྐྱོོན་བརྗོོད་པ་སོོགས་ཞེ་ེལ་འཕོོག་པའི་ིཚིིག་སྨྲས་ཤིིང་དེེས་གོ་ོབའོོ། །ངག་

འཁྱལ་ནི།ི དེ་ེགསུམ་མ་ཡིནི་པ་གཞན་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིཚིགི་ཐམས་ཅད་ཏེ་ེཁ་

གསགས་དང་གཞོོགས་སློོངས་དང་གླུ་དང་ཟློོས་གར་དང་དམག་གི་ིགཏམ་དང་

སྨད་འཚོོང་མའི་ིགཏམ་དང་ཚོོང་གི་ིགཏམ་ལ་སོོགས་པ་དང༌། ལྟ་བ་ལོོག་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །

ཡིིད་ཀྱིི་ལས་གསུམ་ལ་བརྣབ་སེེམས་ནིི། གཞན་གྱིི་ནོོར་དང་བུད་མེེད་
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དང་ཁྱིིམ་དང་འཁོོར་གཡོོག་དང་ཡུལ་ལ་སོོགས་པ་རང་གིིར་བྱེེད་འདོོད་པའིི་

བསམ་པ་གཏིིང་ཚུགས་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །གནོོད་སེེམས་ནི།ི གཞན་ལ་གནོོད་པ་

བྱེེད་འདོོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་པའི་ིབསམ་པ་གཏིིང་ཚུགས་

པའོ།ོ །ལོོག་ལྟ་ནི་ིལས་འབྲས་མི་ིབདེེན་པ་དང༌། ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིདང༌། དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་སོོགས་མེདེ་པར་འཛིནི་པ་དམ་པོ་ོའཆང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་བཅུ་བོ་ོདེ་ེནི་ི

ལས་ལམ་རྫོོགས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ལ། བསམ་གཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ལ་ནོོར་བར་

བསད་པ་སོོགས་བཅུ་པོའོི་ིཕྱོོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེེས་པར་སྤོོང་དགོོས་

པའི་ིལས་ནི་ིཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་བདག་གིིས་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་ངེེས་པར་སྤོོང་དགོོས་

པའིི་ལས་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོོམ་”ཏེེ1་དམིིགས་སྐོོར་

བཅུ་བདུན་ནོ།ོ །

ད་ནི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དེ་ེདག་གི་ིའབྲས་བུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་པོ་ོ

འདིི་རྣམས་རེེ་རེེ་ཡང་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་དང༌། ཡང་ཡང་བྱས་ན་དམྱལ་

བར་སྐྱེེ། འབྲིིང་དུ་བྱས་ན་ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེེ། སྟོོབས་ཆུང་བ་དང་ཉུང་ངུར་སྤྱད་

པས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིི་འགྲོ་ོབ་དེེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ནིི་རྣམ་སྨིིན་

གྱི་ིའབྲས་བུའོོ། །སྲོོག་བཅད་པས་ཚེ་ེཐུང་བ་དང༌། མ་བྱིིན་པར་བླངས་པས་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་དང༌། ལོོག་གཡེེམ་གྱིིས་དགྲ་མང་བ་དང༌། རྫུན་གྱིིས་རང་

ལ་སྐུར་བ་མང་བ་དང༌། ཕྲ་མས་གྲོོགས་དང་འཁོོན་པ་དང༌། ཚིིག་རྩུབ་ཀྱིིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥ན༡ན། ཏེ ེ    རྟག་ཕུན།  ༡༨བ༧ན།  སྟེེ
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གཏམ་མི་ིསྙན་པ་ཐོོས་པ་དང༌། ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པས་རང་གི་ིཚིིག་ལ་གཞན་

གྱིསི་མི་ིཉན་པ་དང༌། བརྣབ་སེམེས་ཀྱིིས་རེ་ེབ་མི་ིའགྲུབ་པ་དང༌། གནོོད་སེེམས་

ཀྱིིས་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིིགས་སྐྲག་འབྱུང་བ་དང༌། ལོོག་ལྟས་

ཤིིན་ཏུ་གླེེན་ཅིིང་གཏི་ིམུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ནི་ིམྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ཡིིན་ལ། བྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནིི། སྔར་ལས་དེ་ེདང་དེ་ེབྱས་པས་ཕྱིིས་

ཀྱང་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ལ་དགའ་བའོོ། །བདག་པོོའི་ིའབྲས་བུ་ནིི། ཕྱི་ིརོོལ་སྣོོད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ལ་འབྱུང་སྟེེ། སྲོོག་གཅོོད་ཀྱིིས་ནི་ིའབྲུ་དང་སྨན་ལ་སོོགས་པ་མཐུ་

ཆུང་བ་དང༌། མ་བྱིིན་ལེེན་གྱིིས་ལོ་ོཉེེས་པ་དང༌། ལོོག་གཡེེམ་གྱིིས་ས་ཕྱོོགས་

རྡུལ་ཚུབ་ཆེ་ེཞིིང་དྲི་ིང་བ་དང༌། རྫུན་གྱིིས་ནི་ིས་ཕྱོོགས་མཐོ་ོདམན་ཅན་བགྲོོད་

མིི་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོོགས་ཚ་སྒོོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། 

ཚིིག་རྩུབ་ཀྱིིས་བྱེ་ེམ་དང་གསེེག་མ་སོོགས་འཕེེལ་བ་དང༌། ངག་འཁྱལ་གྱིིས་

དུས་ལོོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དགུན་ནི་ིརུལ། དཔྱིིད་ནི་ིརེེངས། དབྱར་ནི་ིཐན། སྟོོན་

ནི་ིཞོདོ་པ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །བརྣབ་སེམེས་ཀྱིསི་འབྲུ་ཕྲ་བར་གྱུར་བ་དང༌། གནོདོ་

སེེམས་ཀྱིིས་རོ་ོམི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ལོོག་ལྟས་ནི་ིའབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་

མི་ིཆགས་པར་བྱེེད་དེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའབྲས་བུ་འདི་ིདག་དང༌། བདག་

པོོའི་ིའབྲས་བུ་འདི་ིརྣམས་ལས་དེ་ེདང་དེ་ེབྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དེ་ེཉིིད་ལ་འབྱུང་བའང་

ཡོོད། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིགནས་སྐབས་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིསྐབས། དུས་ངེེས་

མེདེ་སྣ་ཚོགོས་པར་ཡང་འབྱུང་བའོ།ོ །



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།

39

དེ་ེལྟར་ན་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་པོ་ོའདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ི

གཞིརི་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིརྣམས་ཕྱིནི་ཆད་སྲོོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ིབྱ། སྔར་བྱས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོོང་བའི་ིཐབས་ལ་འབད་དགོོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོོམ། 

དམིིགས་སྐོརོ་བཅོ་ོབརྒྱད་པའོ།ོ །

ད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིལུས་རྟེེན་ཐོོབ་པ་དང༌། 

གཞན་ཡང་འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེབ་གང་ཅི་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ེབའི་ིལས་ལས་

འབྱུང༌། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དགེ་ེབ་ལས་

འབྱུང་བ་ཡིིན་ན། བདག་གིིས་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཅི་ིནུས་སུ་སློོབ་དགོོས་པ་ལས་བསླབ་རྒྱུའི་ིདགེ་ེབ་ཡང་རིིགས་མང་མོོད་ཀྱི།ི 

དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིའཇུག་སྒོ་ོནིི། ཆོོས་དཀར་པོ་ོདགེ་ེབ་བཅུ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིསྔར་བསྟན་པའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་བོ་ོདེ་ེརྣམས་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤངས་

ནས་ལུས་ངག་གིིས་སླར་ལོོག་པའིི་སྤོོང་བའིི་སེེམས་པ་སྤྱོོད་ལམ་དང་བཅས་

པ་དེ་ེཡིིན་ན། བདག་འདི་ིལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམ། དེ་ེལ་མི་ི

དགེེ་བཅུ་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤངས་པའིི་གོ་ོདོོན་ནིི། དེེ་རྣམས་ཉེེས་དམིིགས་ཅན་དང་

སྐྱོོན་ཆེེན་པོོར་ཤེེས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ིའདོོད་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། ལུས་ངག་གིིས་

སླར་ལོོག་པ་ནིི། བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་དུས་རྒྱུན་དུའམ་དལ་བར་འདུག་པའི་ིདུས་སུ་

མི་ིབྱེེད་པར་མ་ཟད། དེ་ེདག་བྱས་ན་”ཁྱེེའིི1་ཡོོད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིིང༌། འབད་རྩོོལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦ན༡ན།  ཁྱེའེི ི     རྟག་ཕུན།   ༢༠ན༢ན། ཁྱེེ
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མི་ིདགོོས་པར་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིསྐབས་བྱུང་ཡང་སྔར་ཡིིད་ཀྱིིས་སྤངས་པ་དེ་ེདྲན་

པས་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ེལ་ཡེ་ེནས་འཇུག་པར་མི་ིནུས་པ་སྟེེ། ལུས་ངག་གི་ིབདུན་

པོ་ོལ་ནི་ིའདི་ིགཉིིས་ཀར་ཚང་བ་དགོོས་ལ། ཡིིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་

སྤངས་པ་ཁོ་ོནས་ཆོོག་གོ ོ། 

མི་ིདགེ་ེབ་ལ་མི་ིརུང་བར་སེེམས་པ་དེ་ེཀ་སྤོོང་སེེམས་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིམི་ི

རུང་བ་ཡིིན་པ་ལ་མིི་རུང་བར་ཤེེས་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིིན་

པས་ལམ་གཉེེན་པོོའི་ིཆོོས་སུ་འགྱུར་ཞིིང༌། འདིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཡིིན། 

སྤོོང་སེེམས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ལན་འགའ་རེ་ེབྱུང་ན། གཉིིད་རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེེང་

ལ་སོོགས་པས་བར་ཆོོད་ཀྱང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་དམིིགས་པའི་ིཚེེ། ཉེེས་སྤྱོོད་དེ་ེ

སྐྱོོན་དུ་ཤེེས་ནས་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་སྡོོམ་པར་འགྱུར་རོོ། །འདི་ིནི་ིསྔར་གྱི་ིསེེམས་པ་

དེེའིི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་ཤུགས་དེེ་ཡང་ས་བོོན་གྱིི་མཐུ་ལས་ཡིིན་

ཏེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྤོངོ་བའི་ིསེམེས་པ་ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་ནི་ིདགེ་ེབ་

བཅུའོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་བཅུ་དགུ་པའོ།ོ །

ད་ནི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིཕན་ཡོོན་བསམ་པར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེཡང་ལས་དགེ་ེབ་བཅུ་

ཆེེར་སྤྱད་པ་ལས་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་འབྲས་བུ་ལྷའིི་སྐྱེེ་བ་ལེེན། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ་

ལས་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་མི་ིལུས་ཐོོབ། དགེ་ེབ་ཡིིན་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་

པ་སོོགས་སྲ་བསྲེ་ེཅན་གྱིིས་ནི་ིལྷ་མིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདོ་ོལས་གཤད། རྒྱུ་མཐུན་པ་

དང་བདག་པོོའི་ིའབྲས་བུ་ཡང་སྔར་མི་ིདགེ་ེབཅུའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ེཉིིད་
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ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཚེ་ེརང་འབྱོརོ་བ་དགྲ་སྤངས་དང༌། །བསྟོདོ་དང་གྲོགོས་

མང་སྙན་པའི་ིགཏམ། །ཚིིག་བཙུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༌། །ཡིིད་བདེ་ེབ་དང་

བློ་ོགྲོོས་འཕེེལ། །འདི་ིདག་དགེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཐུན་བཅུ། །མཐུ་ཆེ་ེལོ་ོལེེགས་ཉམས་

དགའ་བ། །མཐོོ་དམན་སྙོོམས་དང་ཞིིང་ས་གཤིིན། །རྩ་ཤིིང་རྒྱས་དང་དུས་

ཚིིགས་རན། །འབྲུ་སྦོོམ་རོ་ོཞིིམ་འབྲས་བུ་རྒྱས། །དགེ་ེབ་བཅུ་ཡི་ིབདག་འབྲས་

ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དགེ་ེབཅུ་ལ་གནས་པ་ནིི། ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམར་རྟག་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་

ཡིིན་པས་བདག་དགེེ་བ་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིའོོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་

བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་ཉི་ིཤུ་པའོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིསྐབ་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཞིིབ་མོོར་ཤེེས་པ་གལ་ཆེ་ེབས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་མས་བཤད་ཅིིང༌། སློོབ་མས་བློ་ོལ་སྐྱོོང་བ་དང༌། ཁ་ཕྱིིར་

ལྟས་སུ་མ་སོངོ་བར་རང་ཐོོག་ཏུ་འགེལེ་བ་ཁོ་ོན་གནད་དུ་ཆེའེོ།ོ །

ད་ནིི་ལས་འབྲས་བསམས་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་བོོའི་ིགྲུབ་དོོན་

ཐོོན་ཆོོས་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། སྔར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་དཀར་ནག་གིི་ལས་འབྲས་

བསམ། སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་སྔར་བྱས་ཟིིན་ལ་སྟོོབས་བཞིི་ཚང་བའིི་

བཤགས་པ་འབུལ་བ་གལ་ཆེེ། རྟེེན་གྱི་ིསྟོོབས་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སེེམས་བསྐྱེེད། 

གཉེེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བའིི་སྟོོབས་སྡིིག་སྦྱོོང་གིི་དགེེ་བ་གང་འགྲུབ། སུན་

འབྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོོད་སེེམས། སླར་ལྡོོག་པའི་ིསྟོོབས་ཕྱིིན་ཆད་
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སྡོོམ་སེེམས་ཏེ།ེ དེ་ེབཞི་ིཚང་བའོ།ོ །དེེས་ན་ཐུན་གྱི་ིའགོ་ོགཞུག་རྣམས་སུ་ཡང་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཤགས་པ་ཚར་རེ་ེབྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ནིི། མཁན་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་

བླ་མ་རྟེེན་གསུམ་དགེ་ེའདུན་ལ་སོོགས་པའི་ིདྲུང་དུ་འཐོོལ་བཤགས་ཡང་ཡང་

འབུལ་བ་དང༌། དེ་ེདག་མ་འཛོོམ་ཀྱང༌། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་དབྱིིངས་

གང་བ་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེབཤགས་པ་འབུལ། བཤགས་ཚིིག་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ི

མདོ་ོདང༌། གསེེར་འོོད་དམ་པའི་ིབཤགས་པ་སོོགས་དང༌། རང་གིིས་སྡིིག་པ་

བགྱིསི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེའདི་ིལྟར་བགྱིསི་སོ་ོཞེསེ་མ་སྦས་མ་གསང་བར་བརྗོདོ་

པ་ཉིདི་གནད་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མིི་དགེེ་བ་བཅུར་མ་ཟད་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་པའིི་ལས་སུ་གཏོོགས་པ་ཆེེ་

ཆུང་ཐམས་ཅད་རང་ཡང་མི་ིབྱེེད། གཞན་ཡང་བྱེེད་དུ་མི་ིའཇུག །སྡིིག་པ་ལ་

ཡི་ིརང་བའམ་དགའ་བར་མི་ིབྱ། བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པར་ཡང་མི་ིབྱ་སྙམ་དུ་

བསྒོོམ། དཀར་པོོ་དགེེ་བའིི་ལས་ནིི་ལས་ལམ་བཅུ་པོོ་དེེར་མ་ཟད་གཞན་གྱིི་

སྲོོག་བསྐྱབས་པ་དང༌། འཚོོ་བ་སྟེེར་བ་དང༌། ཡོོ་བྱད་སྦྱིིན་པ་དང༌། ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང༌། དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པ་དང༌། དད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདགེ་ེ

བར་གཏོོགས་སོོ་ཅོོག་རང་གིིས་ཀྱང་ཅིི་ལྕོོགས་སུ་སྒྲུབ་གཞན་ཡང་བྱེེད་དུ་

འཇུག །རང་གཞན་གྱིིས་དགེེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡིི་རང་ཡང་བསྒོོམ། བསྔགས་

པ་ཡང་བརྗོདོ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ། ཡང་དགེ་ེསྡིིག་གཉིསི་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་

ལུང་མ་བསྟན་ཞེེས་བྱ་བ་འགྲོ་ོའཆག་ཉལ་འདུག་སོོགས་ངེེས་མེེད་སྣ་ཚོོགས་
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པ་ཞིིག་འདུག་པ། དེ་ེདག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་མེེད་ཀྱང་དོོན་མེེད་དུ་

དུས་འདའ་བར་འདུག །ལེ་ེལོ་ོདང་རྣམ་གཡེེང་གི་ིརྒྱུ་ལས་དེ་ེདག་གི་ིདབང་དུ་

འགྲོ་ོཡིནི་འདུག་པ་ལ། ཕྱིནི་ཆད་ལེ་ེལོ་ོརྣམ་གཡེངེ་གི་ིདབང་དུ་མི་ིབཏང༌། ལས་

ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བའིི་དོོད་དུ་ཡང་དགེེ་བ་འབའ་ཞིིག་ལ་བློོ་དང་བྱ་སྤྱོོད་

བསྒྱུར་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོ། 

ཞར་བྱུང་ཐུན་མཚམས་སུ་འདི་ིལྟར་ཡང་བསམ་དགོོས་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེ་ེ

བར་ཚོོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསོོག་པའི་ིརྒྱུར་མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་

ལྡན་བསྒྲུབ་དགོོས་པས། འཚེ་ེབའི་ིབསམ་པ་སྤངས་པས་ཚེ་ེརིིང་བ་དང༌། མར་

མེ་ེདང་གོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སོོགས་བྱས་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང༌། བླ་མ་དང་

གྲོགོས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེདེ་ཅིངི་གུས་པར་བྱས་

པས་རིིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། ཕན་ཐོོགས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིཞིིང་དང་། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཞིིང་ལ་སོོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློོང་བ་པོ་ོལ་

འདོདོ་དགུ་སྦྱིནི་པས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་། ངག་

གི་ིདགེ་ེབ་ཁོ་ོན་བྱས་པས་ཚིིག་བཙུན་པ་དང༌། བླ་མ་དང་དཀོོན་མཆོོག་དང་ཕ་

མ་སོོགས་མཆོོད་ཅིིང༌། ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚོོགས་སྒྲུབ་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བས་

དབང་ཐང་ཆེ་ེབ་དང༌། སྐྱེེས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་དགའ་ཞིིང༌། ཕོ་ོདབང་བཅོོད་པ་

ལས་བསྐྱབས་པས་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་གྱི་ིབྱ་བ་ཆོོས་

ལྡན་ལ་རེ་ེབ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕན་པའི་ིགྲོོགས་བྱས་པས། སྟོོབས་ཕུན་སུམ་
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ཚོོགས་པ་ཐོོབ་སྟེེ། དེ་ེདག་ཀྱང་ཅི་ིརིིགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དམིིགས་སྐོོར་

ཉེརེ་གཅིགི་པའོ།ོ །དེ་ེཡན་ཆད་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིརིམི་པ་ཚར་རོ།ོ།  །།

སེྐྱེས་བུ་འབྲིིང་དང་ཐུན་མོོང་གིི་བསམ་པ་སྦྱང་བ།

གཉིསི་པ་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང་ཐུན་མོངོ་གི་ིབསམ་པ་སྦྱང་བ་ལ། འཁོརོ་བའི་ི

རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དང༌། ཐར་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ།ོ །

འཁོོར་བའིི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།

དང་པོ་ོལ་འབྲས་བུ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང༌། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་

གི་ིརབ་དབྱེ་ེབསམ་པའོ།ོ །

འབྲས་བུ་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།

དང་པོ་ོལ་མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང༌། འཁོོར་བ་སྤྱིིའི་ིསྡུག་

བསྔལ་བསམ་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། ཕྱག་མཆོོད་བཤགས་པ་གསུམ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་རེེ་བྱས་

ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ོརྣམས་སྔོོན་དུ་བཏང༌། བདག་ལས་

ཀྱི་ིདབང་གིིས་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ངན་སོོང་

གསུམ་དུ་སྐྱེེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ནི་ིདེ་ེའདྲ། མིིར་སྐྱེེས་ན་སྐྱིིད་དོ་ོསྙམ་ན་ཡང་མི་ི

སྐྱིིད་དེ་ེམི་ིཕལ་ཆེེར་མངལ་སྐྱེེས་ཡིིན། མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་ིབར་དུ་
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གནས་དགོོས་ན། མངལ་གནས་དེ་ེལ་དོོག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། མུན་གནག་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡོོད། མ་དེ་ེ

བཀྲེེས་པའི་ིཚེེ། གཡང་ཟ་བའི་ིརྣམ་པ་དང༌། འགྲངས་པའི་ིཚེ་ེརིིས་ནོོན་པ་ལྟ་

བུ་དང༌། བཟའ་བཏུང་དྲོོན་མོ་ོཟོོས་འཐུངས་བྱས་ན་ཆུ་ཚན་དུ་བཙོོས་པ་ལྟ་བུ་

དང༌། གྲང་མོ་ོཟོོས་འཐུངས་ན་འཁྱགས་རུམ་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡོདོ། མངལ་ནས་ཕྱི་ིརུ་བཙའ་བའི་ིཚེ་ེཡང་ཏིལི་མར་འཚིརི་བའི་ིཤིངི་གི་ིབར་དུ་

གཅེེར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཚིིགས་ཐམས་ཅད་བྱེ་ེཞིིང་ཞིིག་པ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡོོད། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རེེག་ཀྱང་རྩུབ་སྟེ།ེ དར་འཇམ་པོོས་དཀྲིིས་ཀྱང་

ཚེེར་མའི་ིདོོང་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞན་གྱི་ིལག་ཏུ་བླངས་པ་ན། བྱེེའུ་

ཁྲས་ཁྱེེར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད། ད་ལྟ་རང་རེེས་མ་དྲན་པར་ཟད། དྲན་ན་

གཞན་མི་ིདགོོས། སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་གཅིིག་པུ་ལ་བསམ་ཀྱང་མིིར་སྐྱེེས་པ་

ལ་གྲོོགས་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག་བདག་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བར་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་

པའི་ིཆོོས་ཅིིག་བྱ་དགོོས། མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མངལ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུར་

འདུག །སྤྱིརི་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ། འགྲོ་ོབ་གང་དུ་སྐྱེསེ་

ཀྱང་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་ེགནས་ཇི་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཚོརོ་

བ་དྲག་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེདགོསོ། སྐྱེ་ེབ་གནས་ངན་ལེནེ་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ཉོནོ་

མོངོས་དང་བསྐྱེདེ་འཕེལེ་གྱི་ིས་བོནོ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེདགོསོ། སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་
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གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ། སྐྱེེས་པ་ལས་རྒ་ནད་འཆི་ིབ་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་

གཞན་འབྱུང་བ་ཡིིན། སྐྱེེ་བ་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ། སྐྱེེ་བ་

བླངས་པས་ཕྱིིས་རྐྱེེན་ངན་དང་ཕྲད་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མང་པོ་ོསྐྱེེས་ཤིིང་དེེས་

ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ིལས་དུ་མ་གསོོག་པའོོ། །སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་དབང་མེེད་དུ་འཇིིག་

པས་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱ་བ་ནི།ི སྐྱེ་ེབ་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གིསི་འཇིགི་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་ཉེརེ་གཉིསི་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་མིི་རྣམས་ལ་རྒས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེེ། རྒས་པའིི་ཚེེ་

ཉམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལྔ་ཡོདོ། ཁ་དོོག་ཉམས་པ་བྱ་བ་ཤ་མདོོག་དང་མདངས་

ལེེགས་པོོ་རྣམས་ནུབ་སྟེེ་ཁ་དོོག་མིི་སྡུག་པ་ནག་སྦམ་པའམ། སྔོོ་ཐལ་གྱིིས་

འགྲོོ། མགོ་ོསྤྲ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ལྟར་སྐྱ་བ་དང༌། དབང་པོ་ོཀུན་གྱིི་བཀྲག་ཤོོར་བ་

ཡིནི། དབྱིབིས་ཉམས་པ་བྱ་བ་སོ་ོནི་ིལྷུང༌། ལུས་ནི་ིགུག་གུག་པོརོ་སོངོ༌། ཡན་

ལག་རྣམས་ནི་ིའཁྱོོགས། ཤ་ནི་ིསྐམས། ལྤགས་པ་ནི་ིལྷོོད། གདོོང་བྱད་ནི་ིགྲས་

གདན་རྙིིང་པ་ལྟར་གཉེེར་མས་ཁེེངས་པ་ལ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མིི་མཛེེས་

པའོོ། །མཐུ་སྟོོབས་ཉམས་པ་བྱ་བ་ནིི། ལྡང་བ་ན་སུག་བཞི་ིའཛུགས། འགྲོ་ོབ་

ན་འཁྱོོར། འདུག་པ་ན་ཚྭ་དོ་ོཐག་པ་ཆད་པ་བཞིིན་སྡོོད། སྨྲས་ན་ལྡབ་ལྡིིབ་ལས་

མེེད་པ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །དབང་པོ་ོཉམས་པ་བྱ་བ་ནི།ི མིིག་མི་ིགསལ་རྣ་བ་འོོན་

པ་སོོགས་གཞན་”གྱི་ིབལྟས1་ན་རྫུས་འདེབེས་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། ལོངོས་སྤྱོདོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༨བ༣ན། གྱི་ིབལྟས      རྟག་ཕུན།  ༢༣ན༧ན།  གྱིསི་ལྟས
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ཉམས་པ་བྱ་བ་ནིི། ཁ་ཟས་ཉུང་ན་བཀྲེེས། མང་ན་མིི་འཇུ་བ་ལ་སོོགས་པ་

འདོོད་ཡོོན་ལ་སྤྱད་དུ་མེེད་པའོོ། །བདག་ཀྱང་རྒས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་

པས། ཚེ་ེརིིང་རྒས་ལོོང་བྱུང་ན་ཐ་མ་རྒས་པར་འགྱུར། གཉེེན་བཤེེས་དང་དགྲ་

གཉེེན་འགྲོོ་བ་འདིི་ཀུན་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་བསྒོོམ། དམིིགས་སྐོོར་ཉེེར་

གསུམ་པའོ།ོ །

ན་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ སྔོནོ་གྱི་ི

ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ལས་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ེཡང་

སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེའཕེེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟུག་

རྔུ་དངོསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི། ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འགྱུར་བ་ནི་ིཤ་ཞུ་ལྤགས་པ་

བསྐམས་པ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །ཡུལ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་སྤྱད་དབང་མེདེ་པ་དང༌། ཡིདི་

དུ་མི་ིའོོང་བ་ངེེས་པར་བསྟེེན་དགོོས་པ་གཉིིས་ནི་ིཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་འདོོད་པ་

བྱེེད་དུ་མེེད་ཅིིང༌། མི་ིའདོོད་པའི་ིསྨན་ཁབ་དང་མེ་ེགཏར་སོོགས་བསྟེེན་དགོོས་

པའོ།ོ །སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོདང་འབྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི འཆི་ིབའམ་འཆིིར་དོོགས་

པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ེ ན་བ་རང་བས་ཀྱང་འཆི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྔོོན་བསུ་བ་

ཡིིན། བདག་ཀྱང་ན་བ་ལས་མ་ཐར་ན་བར་འགྱུར་དེ་ེའོོང༌། བདག་གི་ིབཤེེས་

ལ་སོོགས་པ་དགྲ་གཉེེན་འགྲོ་ོབ་འདི་ིཀུན་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲའོ་ོསྙམ་མོ།ོ །དམིིགས་

སྐོརོ་ཉེརེ་བཞི་ིཔའོ།ོ །

ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡོདོ་དེ།ེ འཆི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིལོངོས་
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སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་འབྲལ། རྩ་འཇིངི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་འབྲལ། 

འཁོོར་གྲོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་འབྲལ། ཕངས་ཤིིང་སྡུག་པའིི་ལུས་

དང་ཡང་འབྲལ། འཆི་ིབ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེདྲག་པོ་ོདང་བཅས་

པའོོ། །རང་རེ་ེམངོོན་པར་ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པའི་ིཡུལ་ཕྱོོགས་སམ། ཁང་ཁྱིིམ་

མམ། ནོོར་རྫས་སམ། ཡར་གྱི་ིདཔོོན། མར་གྱི་ིགཡོོག །ཐད་ཀའི་ིགྲོོགས་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང༌། གནད་གཅོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོདང་བཅས་ཏེ་ེ

འཆི་ིདགོོས། རྒྱས་པར་གོོང་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་བསྟན་པ་

ལྟར་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་ཉེརེ་ལྔ་པའོ།ོ །

སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ། འདོོད་པ་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པས་སྡུག་

བསྔལ། དེ་ེཡང་ལོོངས་སྤྱོོད་དམ། ཁ་དྲག་གམ། མངའ་ཐང་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱིིར་དུ་སྲོོག་ལ་མ་བལྟས་པར་འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག །ལོོ་ཟླ་མང་པོོར་

བགྲོོད་དགོོས་པའིི་བྱེེས་སུ་ཡང་འགྲོོ། དུས་བཞིིར་ཟིིན་པ་དང་འཁོོར་བ་མེེད་

པའི་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག །རྐང་ཁྲག་ནི་ིརྡོོ། ལག་ཁྲག་ནི་ིཤིིང༌། བྱིིན་པ་ནི་ིརྟ། 

སྣལ་མ་ནི་ིལྕག་ཏུ་བྱས་ལྷོ་ོབསླན་བྱང་བཀུག་ཀྱང་འདོོད་དོོན་གང་ཡང་མ་བྱུང༌། 

ལྟོོགས་སྐོོམ་ཐམས་ཅད་ནི་ིདང་དུ་བླངས། ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ནི་ིཁྱད་དུ་བསད། 

ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནི་ིདལ་བ་མེེད། ཤ་ཁྲག་ལྦུ་བར་སོོང་སོོང་ལས་བྱས་ཀྱང་

ལྟོ་ོརྒྱབ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོོར། འབད་པ་བྱས་པ་དོོན་མེེད་དུ་སོོང་བས་སེེམས་ལ་

ཡི་ིཆད་སྐྱེེ། གཞན་ཡང་མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་ཡོོད། རང་
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ཉིིད་དགྲ་བོོའི་ིདབང་དུ་སོོང་བའམ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོཐོོག་ཏུ་བབ་

པའམ། གསོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་དང་འཕྲད་པའམ། གཡངས་སུ་ལྷུང་

བའམ། ཆུས་ཁྱེེར་བའམ། གཏམ་ངན་པ་ཐོོས་པའམ། བཙོོན་དུ་གཞུག་པ་དང་

ཆད་པས་བཅད་པ་མྱོོང་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན། གཞན་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་ཡོོད། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཁྱིིམ་ཐབ་གྲོོགས་ལ་སོོགས་པ་མེེད་

ཐབས་མེེད་པ་དང་བྲལ་ཙ་ན་སེེམས་ལ་བཟོོད་ཐབས་མེེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

ལུས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རྒུད་ནས་འགྲོོ་བ་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དུ་ནོོར་སྟོོར་རླག་བྱུང་

བའམ། མངའ་ཐང་ཉམས་པའམ། དབང་ཐང་ཤོོར་བའམ། རང་གི་ིཡིིད་ཆགས་

ཤིིང་བློ་ོསྣོོན་པའི་ིགནས་ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཉམས་ཀྱང་སེེམས་ལ་མྱ་ངན་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་ལས་མ་འདས། ཞེསེ་སོོགས་

གོོང་བཞིིན་བསྒོོམ། དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདུན་པོ་ོདེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབ་གཞན་རྣམས་ལ་

ཡང་ཡོོད་མོོད་ཀྱིི། མི་ིརྣམས་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་འདིིར་སྨོོས་པའོོ། །སྡུག་

བསྔལ་བརྒྱད་པ་སྐབས་འདིིར་བསམ་པའི་ིལུགས་ཡོོད་ཀྱང་འོོག་ཏུ་བཤད་ན་

བདེེའོ།ོ །དམིགིས་སྐོརོ་ཉེརེ་དྲུག་པའོ།ོ །

ཡང་ལྷ་མིིན་གྱིི་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེེས་ན་སྐྱིིད་དམ་སྙམ་ན་མིི་སྐྱིིད་དེེ། 

རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྷའི་ིདཔལ་ལ་ཕྲག་དོོག་པས་སེེམས་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོརྟག་

ཏུ་ཡོདོ། དུས་དུས་ན་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ལས་ལྷ་མིནི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཆུང་

བས་གསོོད་པ་དང་བརྡེེག་པ་དང་ཡན་ལག་གཅོོད་པ་དང་འདྲལ་བ་ལ་སོོགས་
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པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མང༌། ཕལ་ཆེེར་ནག་ཕྱོོགས་ཡིིན་པས་ཆོོས་ལ་མིི་

དགའ། འགའ་ཞིིག་མོོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅན་ཡིིན་པས་ཁྱད་

པར་རྟོོགས་པའི་ིསྐལ་པ་མེདེ་དོ།ོ །

འོ་ོན་འདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ན་བདེེའོ་ོསྙམ་ན། དེེར་ཡང་མི་ིབདེ་ེ

སྟེ་ེའདོོད་ཡོོན་ལ་བག་མེེད་པར་སྤྱད་པས་ཚེ་ེཟད་དུ་མ་ཚོོར་བ་ལ་ཟད། གཞན་

ཡང་ལྷ་དབང་ཆུང་བ་རྣམས་དབང་ཆེེ་བས་གནས་ནས་བསྐྲད་པས་སྡུག་

བསྔལ། བསོོད་ནམས་ཆུང་བ་འགའ་ཞིིག་པིི་ཝཾཾ་རེེ་ཙམ་མ་གཏོོགས་ཡོོ་བྱད་

གང་ཡང་མེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕོོངས་པའང་ཡོོད། དེ་ེདག་གིིས་ལྷ་གཞན་འབྱོོར་

པ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་མཐོོང་བ་ན། རང་གིི་བསོོད་ནམས་ལ་ཡིི་ཆད་པའིི་སེེམས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིགས་དང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིགནས་ན། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་འཐབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤིནི་ཏུ་

ཆེ།ེ འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོངོ་དུ་འཆི་ིཕོ་ོབ་དང་ལྟུང་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེ་ེལ་ལྷ་རྣམས་འཆི་ིབའི་ིསྔོོན་རོོལ་ཞག་བདུན་ནས་

འཆི་ིལྟས་ལྔ་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོོག་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡིདི་སྐྱོ་ོ

ཞིིང་སྟན་ལ་མི་ིདགའ་བ་དང་མེ་ེཏོོག་གི་ིའཕྲེེང་བའི་ིརྒྱན་རྣམས་རྙིིངས་པ་དང༌། 

གོོས་ལ་དྲི་ིམ་ནག་པོ་ོཆགས་པ་དང༌། ལུས་ལས་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེ

རྣམས་བྱུང་བ་ན་རང་རང་གི་ིགཡོོག་དང་གྲོོགས་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྤངས་

ཏེེ། ལྷ་གཞན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོལ། ལྷའི་ིའདོོད་ཡོོན་ལ་ནི་ིཆགས་ཀྱང་དབང་མེེད་
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དུ་འབྲལ་བར་ཤེསེ། ཟློགོ་ཐབས་ནི་ིམེདེ། རྔ་མོ་ོརྔེའེུ་སྟོརོ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཀླུ་ནམ་

མཁའ་ལྡིངི་གིསི་ཁྱེརེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཉ་བྱེ་ེཚན་ལ་བསྒྲེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོོའི་ིདབུས་སུ་གྲུ་ཞིིག་པ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང༌། དུས་རིིང་ཐུང་ནིི་

ལྷའིི་ཞག་བདུན་ཡིིན་ན་ཐུང་ཤོོས་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་

ཀྱང་མི་ིལོ་ོཕྱེེད་དང་བཞི་ིབརྒྱ་ཡིིན། དོོས་ནི་ིདྲག །ཡུན་ནི་ིརིིང་། ལྟུང་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་བྱ་བ་ལྷ་རྣམས་ཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིསྲིིད་མཐའ་ཙམ། མིིར་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཉུང༌། ཕལ་ཆེརེ་ངན་སོངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི། ཇི་ིསྐད་དུ། ལྷ་ཡི་ིའཇིགི་

རྟེེན་དག་ནས་འཕོོས་པ་ལ། །གལ་ཏེེ་དགེེ་བའིི་ལྷག་མ་འགའ་མེེད་ན། །དེེ་

ནས་དབང་མེེད་དུད་འགྲོ་ོཡི་ིདྭགས་དང༌། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་

བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་ཤེེས་འོོག་ཏུ་འཇུག་པས་

འཆིི་ཁར་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ཤེེས་ནས་མིིར་སྐྱེེ་ནའང་འདོོད་ཡོོན་གྱིི་མིིག་

མི་ིཁེེངས་ཤིིང༌། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ོཅན་དུ་མཐོོང༌། གལ་ཏེ་ེངན་སོོང་གསུམ་

དུ་སྐྱེ་ེན། དེེའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོོས་པར་ཤེེས་ནས་སེེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་བཟོོད་གླགས་མེེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་བས་དེེའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབ་ཡོོད་སྙམ་དུ་བསམ། དམིིགས་

སྐོརོ་ཉེརེ་བདུན་པའོ།ོ །

འོ་ོན་ཁམས་གོོང་མའི་ིལྷར་སྐྱེེས་ན། བདེ་ེབ་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན། དེེར་ཡང་

བདེ་ེབ་མེེད་དེེ། ཁམས་གོོང་མ་དེ་ེདག་ན། སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོས་ལྟས་ན་སྡུག་བསྔལ་
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མངོོན་འགྱུར་བ་མེེད་ཀྱང་འཕགས་པས་གཟིིགས་ན་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཁོོ་ནའིི་རང་བཞིིན་ལས་མ་འདས་པ་དང༌། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་མྱོོས་པ་ལྟར་

གྱུར་པས་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཡོོན་ཏན་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་མེེད་ཅིིང༌། ཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརོ་ོ”མྱང་བས1་རོ་ོམྱང་ཅན་གྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེའབྲལ་མི་ིཕོོད་ཅིིང༌། 

དེེས་རང་རང་གི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཉམས་ནས་འཆི་ིབར་འགྱུར་བའང་ཡོོད། “སྒོོས་

སུ་དེེ་ན་གནས་པའིི་འགྲོོ་བ་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕེེན་

པ་ཟད་པ་ན། སླར་ཡང་འདོོད་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཏེེ། སྔོོན་མིིའི་ིརྟེེན་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམས་པའི་ིསྐབས་དང༌། སྐབས་དེེར་བསམ་

གཏན་གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཉམས་བདེ་ེབདེ་ེའདྲ་བ་སོོས་དལ་དལ་

འདྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ཡིིད་བརྟན་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་བར་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་བར་ཉམས་ཏེེ། 

ཉོོན་མོོངས་དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེབར་སོོང་བ་དེ་ེའདྲ་བ་ལ་སྙིིང་པོ་ོཅི་ིཞིིག་ཡོོད་

སྙམ་དུ་བསམ། དམིིགས་སྐོརོ་ཉེརེ་བརྒྱད་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཁོོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་ནིི། སྔོོན་འགྲོོ་

སོོགས་སྔར་བཞིིན་ལས་དམྱལ་བའིི་གནས་ན་ནིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་འདྲ་སྙམ་པ་

ནས། ཡི་ིདྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིནི་དང་འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པའི་ིལྷའི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེའདྲ་ན། ཁམས་

གསུམ་འཁོརོ་བ་འདི་ིཀུན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠བ༤ན།  མྱང་བས     རྟག་ཕུན།   ༢༦ན༡ན།  མྱངས་པས
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པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁོངོ་འཚངས་ཅན་དང༌། 

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོོར་བ་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་མེ་ེལྟར་འབར། ཆུ་ལྟར་

འཁྲུག་རླུང་ལྟར་གཡེེངས། རིི་ལྟར་ནོོན་པ་ཡིིན། གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས། ལུས་ཅི་ིའདྲ་བླངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལུས། གྲོོགས་

སུ་དང་འགྲོོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགྲོོགས། ལོོངས་སྤྱོོད་ཅི་ིལ་ལོོངས་སྤྱད་

ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ། ཚ་གྲང་ནད་ལ་སོོགས་པ་ཚོོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡིིན། འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ། ཚེ་ེདང་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ལ་སོགོས་པ་ཐ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཚུན་ཆད་དེ་ེཚོརོ་བ་བདེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་ཡིིན། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེགཉིིས་

ཀའི་ིགཞི་ིའདུ་བྱེེད་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོཙམ་འདི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་དང་ཞིངི་ས་ཡིནི། འདི་ིཚོརོ་བ་བཏང་སྙོམོས་ཁོ་ོན་དང་ལྡན་པའི་ིཚེ་ེ

འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁོ་ོནའི་ིམིངི་ཐོགོས་པ་ཡིནི། འདི་ིལས་མ་ཐར་ན་གཞན་

གཉིིས་ལས་ཐར་པ་མེེད་པས་ཅིིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱ་

སྙམ་དུ་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་ཉེརེ་དགུ་པའོ།ོ །

ད་ནི་ིགོོང་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ། རྒས་པ་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་

སྡུག་བསྔལ། འཆི་ིབ་སྡུག་བསྔལ། མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་

པ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ། འདོོད་པ་བཙལ་གྱིིས་མ་རྙེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་
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ཞེསེ་སྡུག་བསྔལ་བདུན་དང༌། བརྒྱད་པ་ནི་ིམདོརོ་ན་ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་

སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། དེ་ེཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ེམངོོན་པར་འགྲུབ་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྣོོད་དུ་གྱུར་པ་ནི།ི སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གསོོས་

འདེེབས་པ་ཡིིན། མངོོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེེན་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྣོོད་ནིི་

ཕུང་བོོ་ཉིིད་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི་སོོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཡིིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྣོོད་དང༌། འགྱུར་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྣོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ནི།ི ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེདག་འབྱུང་བ་

ཡིནི། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་ནི།ི ཕུང་པོ་ོརང་ཉིདི་འདུ་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའོ་ོསྙམ་དུ་སྒོམོ་པའོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལ་བསམ་

པ་སྟེ་ེདམིིགས་སྐོརོ་སུམ་ཅུ་པའོ།ོ །

འཁོོར་བ་འདིི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ། དང་

པོོ་ངེེས་པ་མེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའིི་ཉེེས་པ་ནིི། དགྲ་གཉེེན་དང་ཕ་བུ་དང༌། 

གནས་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་མ་ངེེས་པ་ཁོ་ོནར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ། ཇི་ིསྐད་དུ། 

ཕ་ནི་ིབུ་ཉིདི་མ་ནི་ིཆུང་མ་ཉིིད། །ཅེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་པ་ངོམོས་

མིི་ཤེེས་པའིི་ཉེེས་པ་ནིི། འདོོད་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོོམས་པ་མེེད། སྡུག་

བསྔལ་ཇི་ིཙམ་མྱོོང་ཡང་སུན་རྒྱུ་མེེད་པའོ།ོ །རེ་ེརེེས་རྒྱ་མཚོ་ོབཞི་ིབས་ལྷག་པ་

ཡི།ི །ཞེེས་སོོགས་སྦྱར། གསུམ་པ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོོར་བའི་ིཉེེས་པ་ནི།ི ཡང་
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ཡང་འཆི་ིབ་མྱོོང་དགོོས་པ་སྟེེ། རེ་ེརེེས་བདག་ཉིིད་རུས་པའི་ིཕུང་པོ་ོནི་ིསོོགས་

སོོ། །བཞི་ིཔ་ཡང་ཡང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཉེེས་པ་ནིི། སྐྱེ་ེབ་མཐའ་མེེད་པ་

ལེེན་དགོོས་པ་སྟེེ། མ་ཡི་ིཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིིག་གུ་ཙམ་སོོགས་སོོ། །ལྔ་པ་

ཡང་ཡང་མཐོ་ོདམན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཉེེས་པ་ནིི། བརྒྱ་བྱིིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ས་སྟེེང་

དུ་ལྷུང༌། འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྲན་གྱི་ིཐ་མར་སྐྱེེ། ཚེ་ེགཅིིག་

པོ་ོདེ་ེཉིིད་ལ་ཡང་བདེ་ེསྡུག་མཐོ་ོདམན་འབྱོོར་རྒུད་གང་ལ་ཡང་ཡིིད་བརྟན་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེདེ་པ་སྟེ།ེ བརྒྱ་བྱིནི་འཇིིག་རྟེནེ་མཆོདོ་འོསོ་གྱུར་ནས་ཀྱང༌། །ཞེསེ་པ་

ལ་སོགོས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དྲུག་པ་གཅིགི་པུ་གྲོགོས་མེདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིཉེསེ་

པ་ནི།ི སྐྱེ་ེན་ཡང་གཅིགི་པུར་སྐྱེ།ེ འཆི་ིན་ཡང་གཅིགི་པུར་འཆི།ི རྒས་པ་དང་ན་

བ་ཡང་གཅིགི་གཅིིག་པུར་མྱོོང༌། བར་དོོར་འགྲོ་ོབ་ཡང་གཅིིག་པུར་འགྲོ་ོདགོོས་

ན། འགྲོོགས་བཤེེས་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོམེེད་དེེ། དེ་ེལྟར་ནོོངས་པར་

འགྱུར་འཚལ་བསོོད་ནམས་ནིི། །”རྣམ་གསུམ་མར་མེེའི་ིསྣང་བ་རབ་བཞེེས་

ཤིིག །གཅིིག་པུ་ཟླ་བ་ཉི་ིམས་མི་ིརྫི་ིབའི།ི །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་

འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའང་1སྦྱར་རོོ། །དེ་ེལྟར་ན་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། ཡ་གི་ིསྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོར་

སྐྱེེས་ཀྱང་མནར་མེེད་ཀྱི་ིའགྲམ་རྡོོར་འགྲོ་ོབ་ལ་ཚེེགས་མེེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་

ལ་ཡང་”བསྲངས2་ཁོ་ོན་ཡིིན། ཁང་བ་མེ་ེའབར་བའི་ིནང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༢ན།   རྣམ་གསུམ་྾྾྾ཞེསེ་གསུངས་པའང་      རྟག་ཕུན།  ༢༧བ༥ན།   ཅེསེ་སོོགས་དང་

2 མ་ཕྱི།ི ༢༢ན༣ན། བསྲངས     རྟག་ཕུན།  ༢༧བ༦ན། བསྲིངིས
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ཚོངོ་བ་སྲིནི་མོོའི་ིགླིངི་དུ་ཆུད་པ་དང་འདྲ། འབྲོགོ་དགོནོ་ལམ་མེདེ་པར་འཁྱམས་

པ་དང་འདྲ་བས། ཅིིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འདིི་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་

བསམ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ལ་དམིིགས་པ་སྟེ།ེ དམིིགས་སྐོརོ་སོ་ོགཅིིག་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པ་ནིི། འོོ་ན་དེེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་

བའི་ིའཁོོར་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས། རྒྱུ་སྤངས་

ཏེེ་འཁོོར་བ་དེེ་ཟློོག་དགོོས་པ་འདུག་ན། རྒྱུ་གང་ཡིིན་སྙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེེ་

རྣམས་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང༌། ལས་དེ་ེཐམས་ཅད་དང་པོོར་ཉོོན་མོོངས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ལེེན་དགོོས་ཤིིང༌། ཉོོན་མོོངས་མེེད་ན་ནིི་ཕྱིིས་ནས་ཀྱང་ལས་

ལ་འབྲས་བུ་མིི་འབྱུང་བས་རྩ་བ་ཉོོན་མོོངས་པ་ལ་ཐུག །བདག་དང་སེེམས་

ཅན་འཁོོར་བར་འཁྱམས་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྩ་བ་ཉོོན་མོོངས་དེ་ེཡང་འདོོད་ཆགས་དང༌། 

ཁོངོ་ཁྲོ་ོདང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། མ་རིིག་པ་དང༌། ལྟ་བ་ངན་པ་དང༌། ཐེ་ེཚོམོ་སྟེ་ེདྲུག་

ཏུ་ཡང་ཡོོད། ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དགུ་སོོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཡོོད་ཀྱང་ཀུན་

གྱིི་རྩ་བ་འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སྟེེ་དུག་གསུམ་དུ་འདུས། ལས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་འཁོོར་བར་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་གསུམ་དུ་

འདུས། བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ཅེེས་བྱ་བ་སྡིིག་པ་སྟེ་ེངན་འགྲོོར་འཕེེན་

ནུས། བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིསེེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོོད་ཁམས་

ཀྱི་ིདགེ་ེབ་སྟེ་ེཐར་པའི་ིལམ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ིསྦྱིནི་པ་དང༌། འདོདོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ལ་སོོགས་པ་སྟེེ། འདོོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིིའི་ིརྒྱུ་ཡིིན། མི་ིགཡོ་ོབའི་ིལས་ནིི། 
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བསམ་གཏན་བཞིིའམ་གཟུགས་མེེད་བཞིིའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིལས་དགེ་ེབ་ཉག་

གཅིགི་སྟེ།ེ གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེདེ་ཁམས་སུ་འཕེནེ་ནུས་པའོ།ོ །དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་མ་རྟོོགས་པའི་ིམ་རིིག་པས་བསྒྲིིབས། འཁོོར་

བའིི་ཕུང་པོོ་ལ་ཞེེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང༌། བདག་གཅེེས་པར་འཛིིན་

པས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་འཁོརོ་བའི་ིརྒྱུར་སོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལ་ཉོནོ་མོངོས་པ་མ་

རིགི་པའམ། གཏི་ིམུག་ནི་ིརང་རེའེི་ིབློ་ོལ་རང་གིསི་བརྟགས་དུས་འཁོརོ་བའི་ིརང་

བཞིནི་དང་འཁོརོ་བ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་ིཤེསེ། ཐར་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་དེ་ེ

ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པའང་མི་ིཤེེས། དེ་ེདག་དེེས་ཇི་ིལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་

མིི་ཤེེས། ཐོོས་བསམ་གྱིི་གོོ་བ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་སྲིིད་ནའང་རང་བློོའི་ིའཆར་

ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན། དེ་ེདག་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པའི་ིལ་ཕར་རྒྱབ་

ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སེེམས་གཏད་པ་བཞིིན་གང་ཡང་མི་ིཤེེས་པའི་ིམུན་སྟོོམ་མེ་ེབའི་ིརྣམ་

རྟོོག་གཅིིག་འདུག་པ་འདི་ིཀ་ཡིིན། འདིིས་གནས་ཚུལ་མ་ཤེེས་པས་བདེེན་པའི་ི

དོནོ་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ།ེ ང་ཞེསེ་བྱ་བ་མེདེ་པ་ལ་ངར་བཟུང༌། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

བྱུང་སྟེ།ེ ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་ིམུག་གི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཡིནི། 

ཡང་དེ་ེཡོདོ་པ་དང༌། དང་པོརོ་རང་གི་ིལུས་སེམེས་ལ་ཆགས། དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་བུད་མེེད་ཉེ་ེདུ་འཁོོར་གཡོོག་སོོགས་ནང་སེེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 

ཟས་གོོས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཁང་ཞིིང་ནོོར་རྫས་ཡུལ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཕྱི་ིཉེེར་སྤྱོོད་ལ་

ཆགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ། ད་ལྟ་རང་རེེའི་ིལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་དགའ་ལྷང་ངེ་ེ
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སེེམས་གནས་པ་འདི་ིཀ་ཉོོན་མོོངས་པ་འདོོད་ཆགས་ཡིིན། འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་

ང་རྒྱལ་དང་སེརེ་སྣ་དང་ཕྲག་དོགོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། 

ཡང་རང་ངམ་རང་ཕྱོོགས་ལ་གནོོད་ན་དེ་ེལ་ཞེ་ེསྡང་འབྱུང༌སྟེེ། རང་ངམ་

རང་གིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གནོོད་པ་བྱས་སམ་བྱེེད་པར་དོོགས་པ་ཡོོད་

པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་རང་གིི་བློོ་ཡུལ་དུ་མ་བདེེ་ཀར་རེེ་འབྱུང་བ་དེེ་ཁོོ་ན་ཁོོང་

ཁྲོོའམ། ཞེ་ེསྡང་ཡིིན། དེེར་མ་ཟད་སེེམས་མེེད་ལ་ཡང་ཁོོང་ཁྲོ་ོའདི་ིསྐྱེ་ེསྟེེ། དགྲ་

བོོའི་ིཡུལ་མཁར་བློོ་ཡུལ་དུ་མིི་བདེེ་བ་དང༌། རང་གིི་ཞིིང་ལ་གནོོད་པའིི་ཆུ་

རྒྱུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཚིིག་པ་ཟ་བ་སོོགས་འབྱུང་བས་མཚོོན་ནོོ། །ཁོོང་ཁྲོོ་

འདི་ིསྟོོབས་ཆེེར་རྒྱས་པ་ལས་གནོོད་སེེམས་རགས་པ་དང༌། ཁྲོ་ོབ་དང༌། ཚིིག་

པ་དང༌། འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོོགས་པ་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །དུག་གསུམ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་བདག་དང་སེེམས་ཅན་གང་ཅི་ིཡང་རུང་

བ་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བར་འཁྱམས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས་ད་རེེས་འདི་ི

ཅིིས་ཀྱང་སྤོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱའོ་ོསྙམ་རང་གི་ིརྒྱུད་ཐོོག་ཏུ་བཀར་གྱིིན་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེསེ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་དང༌། དེསེ་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ིལས་ངོ་ོཤེསེ་པར་བྱས་

ཀྱིནི་བསྒོམོ་དགོསོ་སོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་སོ་ོགཉིསི་པའོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཇི་ིལྟར་རིིགས་

པ་ཤེསེ་ན་བོོགས་ཆེ་ེབར་ཡོདོ་དོ།ོ །
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ཐར་པའིི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་ཐར་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནིི། ཡང་བདག་འཁོོར་བ་སྤངས་

ནས་ཐར་པ་ཐོོབ་དགོོས་པར་ནི་ིའདུག་ན། ཐར་པ་དེེའི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེེས་

དཔྱོོད་དེེ། ཐར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བྲོོས་ཏེ་ེའགྲོ་ོས་ཡོོད་

པ་མ་ཡིནི། རང་གི་ིརིགི་པའི་ིསྟེངེ་གི་ིཉོནོ་མོངོས་རྣམས་ས་བོནོ་རྩ་བ་ནས་སྤངས། 

ཕྱིིན་ཆད་གཏན་དུ་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་དབྱིིངས་སུ་དག །དེེ་དག་པས་ལས་རྣམས་

ཀྱང་ཆེེད་དུ་སྤང་མ་དགོོས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའིི་ནུས་པ་མེེད་དེེ། དོོན་

ལ་དབྱིིངས་སུ་ཡལ་བ་ཡིིན། སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྐད་ལྟར་ན་འགའ་ཞིིག་ས་བོོན་

སྤངས། འགའ་ཞིིག་འབྲས་བུ་འབྱིིན་མི་ིནུས་པར་བྱས་པ་ཡིིན། ལས་དང་ཉོོན་

མོོངས་སྤངས་པས་འཁོོར་བ་གསར་བ་ནི་ིམི་ིསྐྱེེད། རྙིིང་པའི་ིའཕྲོོས་རྣམས་མྱུར་

དུ་དེེངས་པར་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་

པའི་ིམཐའ་རིིག་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པར་གནས་པ་ལ་ཐར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། སྤངས་པ་

སླར་མིི་ལྡོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལན་གཅིིག་ཐར་པ་ཐོོབ་ནས་སླར་གོོ་འཕང་ཉམས་

པ་མི་ིསྲིིད་པ་ཡིིན། ཐར་པ་དེ་ེཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་ཟག་མེེད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་

མེེད་ལ་སོོགས་པའི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་ཤིིང་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོོབ་པ་ཡིིན། 

དེེའིི་རྒྱུར་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དགོོས། སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཐོོབ་

པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོོས། ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ེཡང་ངེེས་འབྱུང་གི་ི

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། བདག་མེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བས་ཟིིན་ན་ཐར་བའི་ིརྒྱུ་གྲུང་
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པོ་ོཡིིན། ད་ནི་ིའཁོོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱ། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ། སྒོོམ་བྱུང་གི་ིཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་ནས། མི་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་

སྟོོང་པ་བདག་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་རྟོོགས་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དམིིགས་

སྐོརོ་སོ་ོགསུམ་པའོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་འབྲས་བུ་ཞི་ིབ་མྱང་འདས་ཐུན་མོོང་བའི་ིརྣམ་གཞག་དང༌། 

བསླབ་པ་གསུམ་པོོ་སོོ་སོོའི་ིརྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ན་ལེེགས་

སོོ། །ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཁྲིིད་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྒོོམ་པའང་སྐབས་འདིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་ཡིིན་མོོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེེན་གྱི་ིམཐིིལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གིི་ལམ་ལ་མིི་

བྱེེད་ཅིིང༌། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིབསམ་པ་ལ་བསྒྲིིལ་པ་ཡིིན་པས། སྐབས་འདིིར་

ཐར་པའི་ིལམ་ལ་སློོབ་འདོོད་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་སྦྱོོང་བའི་ིརིིམ་པ་ཙམ་ལ་ལག་ལེེན་

མཛད་དོ།ོ །དེ་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིཉམས་ལེནེ་ཚར་བ་ལགས།།  །།

སེྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོོའིི་ཐུན་མིིན་གྱིི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ།

ད་ནིི་གསུམ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསམ་པ་ལ་

བསླབ་པ་ལ། བསམ་པའི་ིའཇུག་སྒོ་ོལ་བསླབ་པ་དང༌། དེ་ེཉིིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་

བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

བསམ་པའིི་འཇུག་སོྒོ་ལ་བསླབ་པ།

དང་པོ་ོནི་ིསྔ་མ་དང་སྦྲེེལ་ཏེ་ེའཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་བསམ་ཙ་ན། འཁོོར་
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བ་སྤངས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཐོོབ་དགོོས་པ་འདུག །དེེ་ཐོོབ་པའིི་

ཕྱིིར་བདག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློོབ་དགོོས་ན། ཐོོབ་བྱ་མྱང་འདས་དེ་ེལ་བྱང་

ཆུབ་གསུམ་དུ་དབྱེེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ། རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིིན། དེ་ེགསུམ་ལས་ཉན་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེ

རང་དོོན་སྤངས་རྟོོགས་མ་རྫོོགས། གཞན་དོོན་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོདང་བྲལ། སྤངས་པ་མ་རྫོོགས་ཏེ་ེཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཁོ་ོན་སྤངས་

ཀྱི་ིཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་མ་སྤངས། རྟོོགས་པ་མ་རྫོོགས་ཏེ་ེགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཉི་ིཚེ་ེཙམ་རྟོོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་དང་

བརྟེེན་འབྲེེལ་མཐར་ཐུག་མ་རྟོོགས། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་ཐོོར་བུ་ཐོོར་བུ་

མ་གཏོོགས་མཐའ་མེེད་འཕེེལ་བ་མེེད། དྲིིན་ཅན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

ལས་མི་ིའདྲེེན་པར་རང་གཅིིག་པུ་གྲོོལ་བའི་ིཐབས་སྒྲུབ་པ་དེ་ེཁྲེེལ་མེེད་གདོོད་

ཆུང་ཕྱི་ིཐག་མེེད་པ་གཞན་དོོན་སྤངས་པའི་ིཐར་པར་འདུག་པ། འཕགས་པ་དེ་ེ

དག་འཁོརོ་བར་མི་ིལྡོོག་ཅིངི་སྤྲོསོ་མེདེ་པ་སེམེས་ངང་གིསི་གནས་པ། ཡོནོ་ཏན་

ཡང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས། རང་ཅག་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོལ་བལྟོོས་ན་དེ་ེབློོས་མི་ི

འཁྱུད་པའི་ིརྔམ་ཆེེན་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་

པ་གཉིིས་སྤངས་ཚུལ་དང༌། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྒྱས་

ཚུལ་དང༌། ཡོོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེེད་པ་མངའ་ཚུལ་དང༌། ཐུགས་རྗེེའི་ིཤུགས་

དང་ནུས་མཐུའི་ིརྩལ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་བཞུགས་ཚུལ་དང༌། ཕྱོོགས་ཐམས་
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ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་སྤྱོོད་པའིི་འཕྲིིན་ལས་འཇུག་

ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་བསྒྲུན་ན། ཉན་རང་གིི་རྣམ་གྲོོལ་དེེ་

ཆེེས་ཆུང་བར་འདུག་སྟེེ། དཔེེར་ན་རི་ིརབ་དང་ཉུངས་ཀར་གྱི་ིཁྱད་ལས་ཀྱང་

ཁྱད་པར་ཆེ།ེ དེེས་ན་རང་དོོན་སྤངས་རྟོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་

གཞན་དོོན་འཕྲིིན་ལས་ཟད་པ་མེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཐར་པའི་ིམཆོོག་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱ། ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཅིགི་གུ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དམིགིས་སྐོརོ་སོ་ོབཞི་ིཔའོ།ོ །

དེེ་ཉིིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་དེེ་ཉིིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་

འབྲེལེ་བ་བསམ་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིདོནོ་བསམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བསམ་པ།

དེེ་ཡང་འདིི་ལྟར་དམིིགས་པ་སྔ་མ་དང་སྦྲེེལ་ནས་བསྒོོམ་”སྟེེ1། བདག་

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་དགོོས་པ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དགོོས་

པར་འདུག །དེེའི་ིརྒྱུར་སྙིིང་རྗེ་ེདགོོས་པར་འདུག །དེེའི་ིརྒྱུར་བྱམས་པ་དགོོས་

པ་འདུག །དེེའི་ིརྒྱུར་བྱས་པ་ཤེེས་ཤིིང་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབ་དགོོས་པར་འདུག །དེེའི་ི

རྒྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེེས་པ་དགོོས་པར་འདུག །འདི་ིརྣམས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤བ༤ན།  ཏེ ེ   རྟག་ཕུན།   ༣༠བ༦ན།  སྟེེ
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བདག་གིིས་རིིམ་ཅན་དུ་བསྒོོམ་དགོོས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིིན་

དྲིིན་རེེ་ཆེེ། འདིི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅིི་མ་རུང༌། བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་

ན་ཅིི་མ་རུང༌། འདིི་རྣམས་བདེེ་བ་ལ་འགོོད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་

བྱའོོ། །སངས་རྒྱས་ཐོོབ་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་བཞག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་སོ་ོལྔ་པའོ།ོ །

འདིིར་བཤེེས་གཉེེན་ཤར་བ་པའིི་སློོབ་མ་དགེེ་བཤེེས་གཏུམ་སྡོོན་པ་བློོ་

གྲོསོ་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམི་པ་ལྔར་མཛད་པ་འདི་ི

ཁར་འདུག །

ཡང་བྱ་ཡུལ་བའི་ིསློོབ་མ་གཙང་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པ་དགེ་ེབཤེེས་

མུས་སྨན་པས་བཀོོད་པའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བློོ་སྦྱོོང་གིི་རིིམ་པ་ཟེེར་བའིི་བསྟན་

རིིམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེན། འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྣང་སྟེ་ེཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ།ོ ཨ་

ཏི་ིཤའི་ིརྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ། བློ་ོསྣ་རིམི་གྱི་ིསྦྱང་དགོསོ་གསུང་། 

དེ་ེཡང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་མ་

ཡིིན་ཏེ་ེརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལས་སྐྱེེ། དེ་ེལྷག་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལས་སྐྱེ།ེ དེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལས་སྐྱེ།ེ དེ་ེབྱམས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལས་སྐྱེ།ེ དེ་ེཡིདི་དུ་

འོོང་བ་ལས་སྐྱེ།ེ དེ་ེབྱས་པ་ཤེེས་ཤིིང་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབ་ལས་སྐྱེ།ེ དེ་ེམའི་ིའདུ་ཤེེས་

བསྒོོམ་པ་ལས་སྐྱེེ་སྐད་པ། དེེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཡིིན་བྱ་བ་ཡོོད་པས། 

རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་ཕྱིསི་ཀྱི་ིགསར་བྱུང་རང་མིནི་པ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །
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རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་དོོན་བསམ་པ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིདོོན་བསམ་པ་ལ། བྱམས་པ་སྒོོམ་པ། སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་

པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྒོམོ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི་རྩ་བའིི་མ་བྱ་བ། ཚེེ་འདིི་བསྐྱེེད་པའིི་མ་ལ་ཟེེར་བ་ལགས་ཏེེ་

འདི་ིབདག་ལ་དྲིིན་ཆེ་ེབར་འདུག །དང་པོོར་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་ིབར་དུ་ཁོོང་

དུ་བཟུང༌། དེེའིི་བར་དུའང་རང་གིི་སྲོོག་ལས་གཅེེས་པར་བསྐྱངས། མིིའིི་

ལུས་དང་སྲོོག་དང་ཚེ་ེསྦྱིིན་པ་ཡིིན། བཙས་པ་ནས་བརྩམས། ལུས་ཀྱིིས་ཕན་

བཏགས་ཏེ་ེསོོར་བཅུའི་ིརྩེ་ེལ་བླངས། ཤའི་ིདྲོོད་ལ་བཅར། ནུ་མ་བསྣུན། ཟས་

ལྕེེས་སྙོོད། མི་ིགཙང་བ་ལ་ལག་པས་ཕྱིིས། རང་ཅག་བྱ་བྱེེད་གང་ཡང་མི་ིནུས་

པ་འབུ་འདྲ་བ་ཞིགི་ནས་བསྐྱངས་པ་ཡིནི། ངག་གི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་ཏེ།ེ 

མིངི་སྙན་པ་ནས་བོསོ། བསྟོདོ་རྒྱུ་མེདེ་ཀྱང་བསྟོདོ་ར་གཏོངོ༌། ཡོནོ་ཏན་མེདེ་ཀྱང་

ཡོོན་ཏན་བརྗོོད། འབྲིིད་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་སེེམས་དགའ་བར་བྱས། 

ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་ཏེེ། བདག་གི་ིབུ་འདི་ིཇི་ིལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ེརིིང་བར་

འགྱུར། ཅི་ིའདྲ་བྱས་ན་ནད་མེེད་པ་ཡོོང༌། ག་འདྲ་ཞིིག་བྱས་ན་མིིས་ཕུ་དུད་དུ་

འཁུར་བ་ཞིིག་ཡོོང༌། གཏམ་སྙན་པ་ཞིིག་ཨེ་ེའོོང༌། མགོ་ོཐོོན་པ་ཞིིག་ཨེ་ེཡོོང་ཁོ་ོ

ན་བསམ། དང་པོ་ོཙོོག་ཐུབ་པ་དང༌། འགོོག་ཤེསེ་པ་དང༌། གཏམ་ཚིིག་རེ་ེཙམ་

སྨྲ་ཤེསེ་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱས། ཆེརེ་སྐྱེསེ་ནས་རང་ལ་ཡོདོ་

ཚད་བུ་ལ་འབོོགས་པ་ལ་ཉམས་ང་ཙམ་ཡང་མེེད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དགའ་བ་བསྒོོམ། 



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།

65

སྟོོང་གསུམ་ནོོར་དང་”གཡོོགས1་གིིས་བཀང་བ་བྱིིན་ཀྱང་ཆེེས་སྙམ་པ་མེེད། 

ངའི་ིམ་འདི་ིདེ་ེཙམ་དུ་བདག་ལ་ཕན་འདོོགས་པ་ཡིིན། བདག་ལ་བྱམས་པ་དྲིིན་

ཆེ་ེབ་ཨང༌། མ་འདི་ིདུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ེན་ཅི་ིམ་རུང༌། 

སྐྱིིད་ན་ཅི་ིམ་རུང༌། ངས་མ་འདི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་འགོོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་

བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་སོ་ོདྲུག་པའོ།ོ །

རྩ་བའི་ིམ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་འདི་ིབྱམས་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདམིིགས་པའི་ིརྩ་

བ་ཡིནི། སྐྱེ་ེཡང་སླ་སྟེ་ེའདི་ིལ་མྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་གལ་ཆེ་ེགསུང༌ངོ་ོ། །དེ་ེནས་བདག་

གི་ིམ་འདིིས་ཚེ་ེའདི་ིལ་ཕན་བཏགས་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ལ། འདིིས་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་

མིིན་གཉིིས་མིིན་སྐྱེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོར་མ་ཁོ་ོནར་གྱུར་ནས་ཚེ་ེའདིིའི་ིདངོོས་ཀྱི་ི

མ་བཞིནི་དུ་ཕན་བཏགས་པ་རང་ལའང་གྲངས་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕར་གྱུར་ནས་

ཕན་བཏགས་པ་རང་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཉེ་ེདུ་གཉེེན་འདུན་གྲོོགས་

མཛའ་བཤེེས་ལ་སོོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་རང་ཡང་མཐའ་

མེེད། གོོས་བསྐོོན་པ་དང་རྒྱན་བཏགས་པ་རང་ཡང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་

ན། རི་ིབོ་ོམཆོོག་རབ་ཀྱི་ིདཔངས་ལས་ཀྱང་ཐལ། ནུ་ཞོ་ོའཐུངས་པ་གཅིིག་པུ་

བསགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིས་ཀྱང་མི་ིཚད། མ་འདི་ིརང་ཅག་གི་ིཕ་མ་

བུ་ཚ་ཉེེ་དུར་གྱུར་ནས་རང་རེེ་སྔོོན་ལ་ཤིི་བ་ལ་གདུང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ངུས་

པའི་ིམཆི་ིམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསགས་ན་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་མི་ིབསྒྲུན། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥བ༢ན།  གཡོགོས    རྟག་ཕུན།  ༣༡བ༧ན།  གཡོོག
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བདག་གི་ིདོོན་དུ་སྡིིག་པ་ལ་མ་ལྟས། སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ལྟས། གཏམ་ངན་ལ་

མ་ལྟས་པར་བདག་གི་ིདོོན་ཁོ་ོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན། འདི་ིཙམ་དུ་ཕན་འདོོགས་པ་

ཨང་སྙམ་པ་ལ་སོོགས་པ་གོངོ་བཞིནི་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་སོ་ོབདུན་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ཉེ་ེདུ་འདྲེེས་པ་ལྔ་དྲུག་བསྣན་ཏེེ། འདིི་

དག་གིིས་ཀྱང་ཚེེ་འདིིར་ནིི་ལ་ལས་ཕན་ཆེེར་བཏགས། ལ་ལས་འབྲིིང་དུ་

བཏགས། ལ་ལས་ཆུང་དུ་བཏགས་པ་ཡིནི་མོདོ། འཁོརོ་བ་ཐོོག་མ་མེདེ་པ་ནས་

བསམ་ན། རྩ་བའི་ིམ་བཞིིན་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་མང་ཉུང་མེེད། དྲིིན་ལ་ཆེ་ེ

ཆུང་མེེད་པས་འདིི་ཙམ་དུ་ཕན་འདོོགས་པ་འདིི་བདེེ་ན་ཅིི་མ་རུང༌། སྐྱིིད་ན་

ཅིི་མ་རུང༌། ངས་བདེེ་སྐྱིིད་མཐར་ཐུག་ལ་འགོོད་དགོོས་སྙམ་པ་སོོགས་གོོང་

བཞིིན་བསྒོོམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིམ་གྱིིས་སྦྱར་ནས་བསྒོོམ་དགོོས་ཏེེ། དེ་ེལ་ཡང་

བཤེེས་གཉེེན་བྱ་ཡུལ་བ་དང་། སྣར་ཐང་པའིི་ལུགས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཕྱོོགས་རེེ་

རེེ་ནས་བསྣན་གྱིིན་བསྒོོམ་པའིི་ལུགས་ཡོོད་དེེ། ལས་དང་པོོ་པའིི་དམིིགས་

པ་བསྒོོམ་ཚུལ་ལ། ལུགས་འདིི་ཁོོ་ན་གནད་ཆེེ་བར་མཐོོང༌། དེེའིི་རྗེེས་ནས་

རང་ཉིིད་གང་དུ་གནས་པའིི་ཡུལ་ཕྱོོགས་དེེའིི་མིིའིི་འགྲོོ་བ་དགྲ་གཉེེན་བར་མ་

གསུམ། དུད་འགྲོ་ོས་འོོག་ས་སྟེེང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོོད་པ་གསུམ། ཡི་ིདྭགས་འདྲེ་ེ

བཀྲེེན་ཡང་མཆོོག་དམན་བར་གསུམ་ཇི་ིཙམ་ཅིིག་ཡོོད། དེ་ེཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཕ་དང་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཕན་བཏགས་ཚུལ་དང༌། དྲིནི་དུ་བཟོ་ོ

བ་དང་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་གོོང་བཞིིན་སྦྱར། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་ཇེ་ེཆེ་ེ
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ཇེ་ེཆེེར་བསྣན་ཏེ།ེ མཐར་རང་རེ་ེབོོད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བོོད་རིིལ་བོ་ོཙམ་གྱི་ི

འགྲོ་ོབ་རིིགས་གསུམ་ལ་བསྒོོམ། དེ་ེནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་བོོད་ཀྱི་ིཤར་ན་རྒྱ་ནག་

ལྷོ་ོན་རྒྱ་གར་ནུབ་ན་ཁ་ཆེ་ེབྱང་ན་ཧོོར་དང་སྟག་གཟིིག་སྟེ་ེརྒྱལ་ཁམས་ཆེེན་པོ་ོ

དེེ་རྣམས་ལ་གནས་པའིི་འགྲོོ་བ་རིིགས་གསུམ་ལ་བསྒོོམ། དེེ་ནས་འཛམ་བུ་

གླིིང་རིིལ་བོོའི་ིའགྲོ་ོབ་རིིགས་གསུམ་ལ་བསྒོོམ། དེ་ེནས་འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིའོོག་

ན་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགནས་དང༌། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགནས་

ཡོོད་དེེ། དེ་ེརྣམས་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོོམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ོ

དང༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོོད་དང༌། བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན་ཏེ་ེགླིིང་བཞི་ིལ་སྟེེང་ན་གོོང་བཞིིན་

འགྲོ་ོབ་རིིགས་གསུམ་གྱིིས་གང་བ་དང༌། འོོག་ན་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་

སྣ་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་གོོང་བཞིིན། རི་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིིམ་བཞི་ིལ་རྒྱལ་

ཆེནེ་བཞི་ིརིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོདོ། རྩེ་ེམོ་ོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོདོ། རི་ི

རབ་ཀྱི་ིཁོངོ་སེངེ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ན། ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་གནས་

པའིི་གྲོོང་ཡོོད། དེེ་དག་ན་གནས་པ་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོོམ། དེེ་ནས་གསེེར་

གྱི་ིརི་ིབདུན་དང་ཕྱི་ིལྕགས་རི་ིཁོོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་

ལྷ་དང༌། གནོོད་སྦྱིིན་དུད་འགྲོོའི་ིའགྲོ་ོབ་དག་གནས། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ལྷ་

མིིན་དང་ཡི་ིདྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ོསྣ་ཚོོགས་རྣམས་གནས། དེ་ེདག་གི་ིབར་བར་

གྱི་ིརོལོ་མཚོ་ོབདུན་དང་ཕྱིའིི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་དང༌། དུད་འགྲོའོི་ིའགྲོ་ོ

བ་ཕལ་བ་གོ་ོམཚམས་མེེད་པ་ཙམ་དུ་གནས། དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིིན་
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བསྒོོམ། དུད་འགྲོོའི་ིནང་ན་དུད་འགྲོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གསུམ་ཡོོད་དེེ། ནམ་མཁའ་

ལ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱ་ཁྱུང༌། ས་སྟེེང་ན་སྤྱོོད་པའི་ིམིིའམ་ཅིི། ས་འོོག་གམ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་

པའི་ིཀླུ་རྣམས་སོོ། །དེ་ེདག་ལ་ཡང་”སྒོོས་སུ་བསྒོོམ། དམིིགས་སྐོོར་དེ་ེཡན་

ཆད་ཀྱིིས་འོོག་དབང་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི་ཡན་ཆོོད། ཐད་ཀར་ཕྱིི་ལྕགས་

རི་ིཚུན་ཆོོད། སྟེེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་བསྒོོམས་ཚར། དེེའི་ིསྟེེང་

དུ་འཐབ་བྲལ་དང༌། དགའ་ལྡན་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་རྣམས་རིིམ་པས་བསྣན་ཏེེ་སྔར་བཞིིན་བསྒོོམ། དེེ་ནས་གླིིང་བཞིི་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་དང་མཉམ་པའིི་ཚངས་རིིས། ཚངས་པ་མདུན་

ན་འདོོན། ཚངས་ཆེེན་ཏེ་ེབསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིགནས་གསུམ་བསྣན། སྐབས་

འདིིར་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེགཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིགནས་འདི་ི

ཀུན་ན་ལྷའི་ིའགྲོ་ོབ་གཟུགས་ཁམས་པ་རང་ཁོ་ོན་མ་གཏོོགས་འགྲོ་ོབ་གཞན་ལྔ་

པོ་ོགང་ཡང་མེེད་དེེ། ལྷ་འདོོད་ཁམས་པ་ཡང་མེེད། གནས་སོ་ོསོ་ོརང་རང་གི་ི

ལྷ་ཁོ་ོན་གནས་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་ན་ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མན་ཆད་གླིིང་བཞི་ིཔའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ན་གནས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་

ལ་གོོང་བཞིིན་བསྒོོམ། ད་ནི་ིདེ་ེཀ་འདྲ་བ་འཕྲེེད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གཤིིབས་

པའི་ིམཐའ་ལྕགས་རི་ིགཅིིག་གིིས་བསྐོོར་བ། སྟེེང་ན་འོོད་ཆུང༌། ཚད་མེེད་འོོད། 

འོདོ་གསལ་ཏེ་ེབསམ་གཏན་གཉིསི་པའི་ིགནས་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས། འོདོ་

གསལ་བའི་ིགནས་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གིིས་སྟེེང་ནས་ཁེེབས་པ་ནི་ིསྟོོང་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ི
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འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏེེ། དེ་ེན་གནས་པའི་ིརིིགས་དྲུག་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོོམ། 

ད་ཏེ་ེདེ་ེའདྲ་བ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་ཐད་ཀར་བསྒྲིིགས་པའི་ིམཐའ་སྐོརོ་དུ། སླར་ཡང་

ཁོརོ་ཡུག་གཅིགི་གིསི་བསྐོརོ་ཏེ།ེ སྟེངེ་དུ་ནི་ིདགེ་ེཆུང་དང༌། ཚད་མེདེ་དགེ་ེདང༌། 

དགེ་ེརྒྱས་ཏེ་ེབསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ིགནས་གསུམ་ཡོོད་ལ། དེ་ེཀུན་གྱི་ིསྟེེང་

ནས་དགེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིགནས་གཅིིག་གིིས་ཁེེབས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་

མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་གི་ིའགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ལ་སྔར་བཞིིན་བསྒོོམ། 

ཡང་དེ་ེའདྲ་བ་ཐད་ཀར་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་”པ་1བསྒྲིིགས་པའི་ིཐ་མ། སླར་ཡང་

ཁོོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གིིས་བསྐོོར། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རེ་ེརེ་ེལ་འོོག་གཞི་ི

གསེེར་གྱི་ིས་གཞི་ིརེ་ེརེ་ེཡོོད། དེ་ེརེ་ེརེེའི་ིའོོག་ན་ཆུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རེ་ེརེ་ེཡོོད། 

ཆུའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིིག་ལ་བརྟེེན། འོོག་

ཏུ་ནི་ིརླུང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡན་ཆོདོ། སྟེངེ་དུ་ནི།ི སྤྲིནི་མེདེ། བསོདོ་ནམས་སྐྱེསེ། 

འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་སྟེེ་བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་གནས་ཕལ་བ་གསུམ། དེེ་བཞིིན་

དུ་མི་ིཆེ་ེབ། མི་ིགདུང་བ། གྱ་ནོོམ་སྣང༌། ཤིིན་ཏུ་མཐོོང༌། འོོག་མིིན་པ་རྣམས་

བསྣན། འོོག་མིིན་པའི་ིགནས་གཅིིག་པོ་ོདེེས་སྟེེང་ནས་སྟོོང་གསུམ་ཁེེབས། དེ་ེ

ལ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཞེསེ་ཟེརེ། གཟུགས་མེེད་

ཁམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་བསྣན་ཏེེ། 

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོོང་བཞིིན་བསྒོོམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧ན༦ན། པ་    རྟག་ཕུན།  ༣༤ན༢ན།  -པ་
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མོོ། །དེ་ེནས་ཡང་སྟོོང་གསུམ་འདིིའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ན་ཕར་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྲངས་

མེེད་གཞལ་དུ་མེེད། དཔེེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གཅིིག་ཡུངས་འབྲུས་མེེར་ཏེ་ེབཀང་

ནས། ཡུངས་འབྲུ་དེ་ེལས་གཅིིག་བླངས་ཏེ་ེའདིིའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྟོོང་གསུམ་

གཅིིག་ལ་བཞག །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡུངས་འབྲུ་རེ་ེརེ་ེབཞག་ན་

མཐར་ཡུངས་འབྲུ་ནི་ིཟད་འགྲོ།ོ ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྟོོང་གསུམ་མི་ིཟད་དོ།ོ །ཡང་དེ་ེ

ཀ་བཞིིན་བྱས་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་འཛད། སྟོོང་གསུམ་མིི་ཟད། ཡང་བསྐྱར་ཏེེ་

བྱས་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ། དེ་ེའདྲ་བ་བསྐལ་པ་མཐའ་མེདེ་དུ་བྱས་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེདེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་རིགིས་དྲུག་གིསི་གང་བ་ཡིནི་

ཏེེ། དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེེས་པ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའི་ིབར་གོོང་བཞིིན། 

ད་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་མ་ཟད། ཕྱོོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེདང་

འདྲ་སྟེ།ེ ཕྱོོགས་བཅུའི་ིནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་གཏན་ནས་མེེད། ནམ་མཁས་གར་

ཁྱབ་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཁྱབ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིིན་ཆེེན་གྱི་ིཕ་མ་

ཡིིན། ཕ་མ་བྱས་པ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེེད། བྱས་རེེས་ནས་ཕན་སྣ་ཚོོགས་

ནི་ིབཏགས། གནོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ནི་ིབསལ། མ་རྒན་སེེམས་ཅན་འདི་ིརྣམས་

བདེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག །སྐྱིིད་པར་གྱུར་ཅིིག །བདག་གིིས་འདི་ིརྣམས་བདེ་ེསྐྱིིད་བླ་

ན་མེེད་པ་ལ་འགོོད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམ། དེ་ེརྣམས་ལ་ནང་ཚན་དམིིགས་

སྐོོར་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་མོོད། བློ་ོརིིགས་དང་བསྟུན་ནས་ངེེས་མེེད་དུ་ཁྲིིད་

དགོོས་པས་ཚད་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་དང༌། བྱམས་པའིི་སེེམས་རྒྱ་
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བསྐྱེེད་པར་རིིགས་གཅིིག་པས་དམིིགས་ཆེེན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ། དམིིགས་

སྐོརོ་སོ་ོབརྒྱད་པའི་ིཐ་སྙད་བྱེདེ་དོ།ོ །སྐབས་འདིརི་སྣོདོ་བཅུད་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་

ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་ཤེསེ་ན་གནད་ཆེེའོ།ོ །དེསེ་བྱམས་པའི་ིཁྲིདི་ཚར་བ་ལགས།

གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ་ནི།ི སྔོོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སོོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་

ལས། སེེམས་ཅན་འདི་ིརྣམས་བདེ་ེཞིིང་སྐྱིིད་པ་ལ་འགོོད་དགོོས་པ་འདུག་པ་ལ་

སེེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་ལྟས་ན། སེེམས་ཅན་འདིི་རྣམས་བདེེ་བ་དང་བདེེ་

བའི་ིརྒྱུ་ལ་མི་ིགནས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་གནས། འདོོད་

པ་ནི་ིབདེ་ེབ་འདོོད། སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་ཀྱང་ཡོོང་བ་ནི་ིབདེ་ེབ་མི་ིའབྱུང་སྡུག་

བསྔལ་ཁོ་ོན་འབྱུང༌། ཕལ་ཆེེར་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་དངོོས་ལ་གནས། དམྱལ་བ་ན་

ཚ་གྲང༌། ཡི་ིདྭགས་ན་བཀྲེསེ་སྐོམོ། དུད་འགྲོ་ོན་གཅིིག་ལ་གཅིགི་ཟ། མཐོ་ོརིསི་

ན་ཡང་ན་ཡང་ཚེ་ེཐུང་བ་དང༌། ནད་མང་བ་དང༌། དབང་ཆུང་བ་དང༌། བཀྲེེན་

ཅིིང་འཕོོངས་པ་དང༌། ལས་ལ་འཁོོལ་བ་དང་ཆད་པས་བཅད་པ་སོོགས་དངོོས་

སུ་རང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིམི་ིམྱོོང་བྱ་བ་མེེད་པ་དེེར་འདུག །འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་སྤྱིིར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེཡིིན། “སྒོོས་སུ་

འགའ་ཞིིག་ད་ལྟ་རང་མིི་འདོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོོ་ནིི་མེེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་

སྡིིག་པའི་ིལས་རྔམ་པོ་ོཆེ་ེབསགས་པས་དབུགས་ཁ་གང་བོ་ོའགགས་པ་དང་

མཉམ་དུ་དམྱལ་བར་ཁྲོོང་ཁྲོོང་སྐྱེེ་དགོོས་པ་འདིི་རྣམས་དངོོས་སུ་ད་ལྟ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྙིིང་རྗེེ་བར་འདུག །སྣང་བ་རེེ་འཁྲུལ་ན་ཨ་
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ཙ་མ་ཅིི་རང་དྲག་སྙམ་དུ་བསམ། དཔེེར་ན་རང་གིི་རྩ་བའིི་མ་དེེ་མིིག་ནིི་ལོོང་

རྐང་པ་ནི་ིཆག་ལོངོ་ཁྲིདི་ནི་ིམེདེ། མཁར་བ་ནི་ིབོརོ། གད་ཁ་གཡང་ཁ་ཅིགི་ནས་

མར་ལྷུང་ལ་ཁད་ཁད་འདུག་ན། བདག་ཇི་ིཙུག་བྱེེད། གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་

ལྟས་པར་ཧབ་རྒྱུགས་སུ་ཕྱིིན་ནས་མ་དེ་ེགཡང་ཁ་ནས་འཛིིན་དགོོས། དཔེ་ེདེ་ེ

བཞིིན་དུ་མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་འདི་ིརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་ནི་ིལོོང༌། ཐབས་ཀྱི་ིརྐང་

པ་ནིི་ཆག །དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ནམ་གྲོོགས་བཟང་པོོའི་ིལོོང་ཁྲིིད་ནིི་མེེད། 

བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཁར་བ་དང་ནི་ིབྲལ། ཡིིད་ལ་དྲན་དུ་ཡང་མི་ིརུང་བའི་ིསྡིིག་

པ་ཐམས་ཅད་ནི་ིལག་ལེེན་དུ་ཡང་ཡང་བཏབ། མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བརྡེེག་

འཆོོས་ཏེེ། ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིགཡང་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད་ཁད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་མི་ིབཟད་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ིརྣམས་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། ད་ནི་ིའདི་ིརྣམས་ངས་སྡུག་

བསྔལ་ལས་དངོོས་སུ་མ་སྐྱབས་པའིི་ཐབས་མེེད། དེེས་ན་ངན་སོོང་གསུམ་

ན་ནི་ིཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དངོོས་ལ་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོོད། བདེ་ེའགྲོ་ོགསུམ་ན་ནི་ིཚོོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོོད། དེ་ེདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་

འབྲིངི་གི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེབདག་གི་ིཐོོག་ཏུ་

བབས་ན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བཟོོད་པའི་ིགླགས་མི་ིའདུག །བདག་གིིས་མི་ིབཟོོད་

པ་ཞིིག་འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ག་ལ་བཟོོད། དེ་ེའདྲ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དངོོས་སུ་

ཡང་མྱོོང་ཞིངི༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཟད་མི་ིཤེསེ་པ་ལ་རིམི་གྱིསི་རིམི་གྱིསི་སྤྱད་

པས། སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་འདི་ིརྣམས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ 



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།

73

འདི་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་

ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག །མ་རྒན་འགྲོ་ོདྲུག་

གིི་སེེམས་ཅན་འདིི་རྣམས་སྡིིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་

གིིས་བསྐྱབ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་འཁོོར་བ་ལས་འདྲེེན་པར་བྱ་སྙམ་

དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དམིིགས་སྐོརོ་སོ་ོདགུ་པའོ།ོ །

ཡང་ན ་འདིི་ལ ་སྡུག་བསྔལ་དངོོས་ལ་སྤྱོོད ་པ ་ལ་དམིིགས་སྐོོར ་

གཅིིག །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་དམིིགས་སྐོོར་གཅིིག །གཉིིས་ཀ་

བསྡོོམས་པ་ལ་གཅིིག་སྟེེ་གསུམ་བྱེེད་པའིི་ལུགས་ཀྱང་ཡོོད། སྔར་བྱམས་

པའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིིན་རིིམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དེ་ེབསྒོོམས་

ན་ཡང་ལེེགས་པར་འོོང་ངོ༌ོ། །ཡང་བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིཁྲིིད་ལན་གཅིིག་བསྐྱངས་

པའི་ིརྗེེས་སུ་འདི་ིགཉིིས་འབྲེེལ་པ་ཅན་ཁོ་ོན་འབྱུང་བས། བྱམས་པ་རེ་ེལ་སྙིིང་

རྗེེ་རེེ་འཐུད་ཀྱིིན་བསྒོོམས་པས་ཆོོག །ཚན་པ་སོ་ོསོོར་མ་བཅད་ཀྱང་རུང་བ་

ལགས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྒོོམ་པ་ལ། སྨོོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

བསྒོམོ་པ་དང༌། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་

ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང༌། སྤྱོོད་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསླབ་པ་

ཞེསེ་ཟེརེ་བའང་ཡོོད་དོ།ོ །

དེའེི་ིདང་པོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དངོསོ་ལ་བསླབ་པ། ཕན་ཡོནོ་དྲན་པ་ལ་



ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།

74

བསླབ་པ། བསླབ་བྱ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྔར་གྱི་ིབྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིས་དང་འབྲེེལ་བར་བསྒོོམ་སྟེེ། མ་

འདི་ིརྣམས་བདེ་ེདགོོས་པར་འདུག །སྐྱིིད་དགོོས་པར་འདུག་པ་ལ། མི་ིབདེ་ེམི་ི

སྐྱིིད་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ་སྙིིང་རེེ་རྗེེ། བདག་གིིས་འདིི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་མི་ིསེེལ་བའི་ིཐབས་མེེད། འདི་ིརྣམས་བདེ་ེབ་ལ་མི་ིའགོོད་པའི་ིཐབས་

མེེད་དེ།ེ འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིནུས་པ་བདག་ལ་མི་ིའདུག །དེེར་མ་ཟད་ཚངས་པ་བརྒྱ་

བྱིནི་འཁོརོ་ལོསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་མེདེ། འོ་ོན་སུ་ལ་ཡོདོ་ན་རྫོགོས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ེབསྒྲུབ་ན་ཐོོབ་ཡོོང་བ་

ཡིནི་པས་བདག་གིསི་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བྱ། ཐོབོ་ནས་སེམེས་ཅན་འཁོརོ་བ་

ལས་འདྲེེན་པར་བྱ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་

དགོསོ་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དམིིགས་སྐོརོ་བཞི་ིབཅུ་པའོ།ོ །

གོོང་དུ་དམིིགས་སྐོོར་སོོ་བཞིི་པ་བསམ་པའིི་འཇུག་སྒོོ་ལ་བསླབ་པའིི་

སྐབས་སུ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཤེེས། ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་ཁྱབ་པར་

ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྫོོགས་བྱང་དོོན་གཉེེར་ཙམ་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཙམ་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྫོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང༌། འདིིར་བཞན་

དོོན་ཁོོ་ནར་རྫོོགས་བྱང་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བསམ་པ་བསྒོོམས་པས་སྨོོན་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཚང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །གོོང་དུའང་གཞན་དོོན་བསམ་

པ་ཙམ་ཡོོད་མོོད། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེམཐར་མ་ཕྱིིན་པས་གཞན་དོོན་དུ་གཙོ་ོབོོར་
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དམིིགས་པ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེནས་གཉིིས་པ་ཕན་ཡོོན་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནིི། རང་གི་ིདོོན་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནིི། མདོ་ོལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ས་བོོན་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། གཞན་དོོན་

བསྒྲུབ་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནིི། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་དཀར་པོ་ོའཕེེལ་བས་ཞིིང་ས་

ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནིི། ཉེེས་པར་སྤྱོོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་སའི་ིའོོག་ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་སོོ། །ཡོོན་ཏན་ཐོོབ་པའི་ིཕན་

ཡོོན་ནིི། ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ཕན་ཡོོན་བཞིི་སྟེེ། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བསྒོོམ་པ་ཉིིད་ནས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པའི་ིས་བོོན་གསོོས་ཐེེབས་ཤིིང་དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

སད། བསམ་པ་བཟང་པོ་ོདེེས་དངོོས་སུ་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་ཅིིང༌། ཕན་

འདོོགས་པའིི་ནུས་པ་ཡང་རྙེེད་འོོང་། འདིི་བསྒོོམ་ཙམ་ཉིིད་ནས་སྡིིག་པ་མང་

པོོ་འདག་ཅིིང༌། ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོོག་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིི་དཔལ་

འཇོོམས། རྒྱུད་འཇམ་པོོར་སོོང་བས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་ཞིིང༌། སངས་

རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཕྱིིན་ཡོོན་ཏན་གཞན་མང་བོོ་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་

ཅིགི་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འོངོ༌། དེ་ེནས་མཐར་ཐུག་གི་ིབར་དུ་རང་དོནོ་རྟོགོས་པ་དང་། 

གཞན་དོནོ་འཕྲིནི་ལས་དང༌། སྤང་བྱ་སྤོངོ་བ་དང༌། ཡོནོ་ཏན་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་

འདིིས་བྱེེད་པ་ཡིིན། མདོོར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོན་ཏན་ཇི་ི
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ཙམ་ཡོོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལའང་ཡོོད་པ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ིཙམ་

རེེ་བ་འདིི་ལའང་རེེ་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་སྤྲོོ་སིིང་ངེེ་བ་བསྐྱེེད་ལ། 

སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྔར་བཞིིན་བསྒོོམ། དེ་ེཀ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ཐུན་

མཚམས་སུ་སེེམས་བསྐྱེེད་རང་གིིས་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལེེན་པའི་ི

དམིིགས་པ་སྐྱོོང༌། ཡང་སྔར་སེེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐོོབ་ན། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

ལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་འབྱུང་བ་དེ་ེསེམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་

པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དམིགིས་སྐོརོ་ཞེ་ེགཅིིག་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ནིི། བསླབ་བྱ་དང་པོོ་སེེམས་ཅན་

བློོས་མི་ིསྤོོང་བ་ལ་བསླབ་དགོོས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་བློོས་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་ཡོོད། 

ཁྱུ་རིིལ་དུ་བློོས་སྤོོང་བ་དང༌། སྒོ་ོཐད་དུ་བློོས་སྤོོང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོཆོོས་ལ་འཇུག་

པའི་ིབློ་ོལོོག་པ་སྟེེ། ངས་རང་དོོན་གཞན་དོོན་གང་ཡང་མི་ིཡོོང་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་

པ་བྱ་སྙམ་པ་དང༌། ཐེེག་ཆེེན་ལ་བློ་ོལོོག་པ་སྟེ་ེསེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་མི་ིནུས་

པས་བདག་ཉན་རང་གི་ིཐེེག་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་དགོོས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། སྒོ་ོ

ཐད་དུ་བློོས་སྤངས་པ་ནི།ི རང་དང་འགལ་བ་ཁ་ཅིགི་ལ་ཁྱོོད་ལ་ཕན་ཐོོགས་པའི་ི

དུས་བྱུང་ཀྱང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ལྟོོས་ཀྱང་ཕན་མིི་འདོོགས་

སྙམ་དུ་སྙིངི་བརྩེ་ེལྷན་གྱིསི་བྲལ་བ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟར་ཁྱུ་རིལི་གྱི་ིབློསོ་སྤངས་སམ། 

སྒོ་ོཐད་ཀྱི་ིབློོས་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེེ། གཉེེན་པོོས་མ་སླེེབ་པར་ཐུན་ཚོོད་གཅིིག་

འདས་ན་སེེམས་བསྐྱེེད་གཏོོང་བ་ཡིིན་པར་འདུག །བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་
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སྤོོང་བའི་ིབློ་ོནམ་དུ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་བྱ། གལ་ཏེ་ེདབང་མེེད་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་

འཕྲལ་དུ་གཉེེན་པོོས་སླེེབ་ནས་དེ་ེམ་ཐག་བཤགས་པ་བྱ། ད་ལྟ་དངོོས་སུ་ཕན་

གདགས་མ་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོོམ། དམིིགས་

སྐོརོ་ཞེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ །

བསླབ་བྱ་གཉིིས་པ་ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོོས། བདག་རིིམ་

པས་ཡོནོ་ཏན་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སོངོ་ན། ཚོོགས་གཉིསི་རྒྱ་ཇེ་ེཆེ་ེཇེ་ེཆེ་ེལ་བསླབ་

དགོོས། ཉིི་མ་དེེ་རིིང་རང་ནས་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་བསླབ་དགོོས་ཏེེ། བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ནིི། མདོ་ོབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབར་བཤད་

པའིི་དཀོོན་མཆོོག་གིི་མཆོོད་པ། དགེེ་འདུན་གྱིི་བསྙེེན་བཀུར། འབྱུང་པོོའི་ི

གཏོོར་མ། ཕྱག་མཆོོད་བསྐོོར་བ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་དད་པ་བསྒོོམ་

པ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ། བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བསླབ་དགོོས་

སྙམ་པ་དང༌། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆོོས་ཉན་པ། ཚིིག་འཛིིན་པ། དོོན་སེེམས་པ། 

འགལ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རིགིས་པས་ཐེ་ེཚོམོ་གཅོདོ་པ། འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་

མི་ིརྟོོག་པར་རྒྱས་འདེེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་

དུ་ཐོསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་གོ་ོཞིངི་ཤེསེ། བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ངེསེ་པ་རྙེདེ། སྒོམོ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཅིིག་དགོོས་པས་དོོན་འདི་ིལ་བསླབ་དགོོས་སྙམ་

པ་དང༌། མཆོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་བདེེན་མེེད་ཀྱི་ིལྟ་བས་ཟིིན་པ་དང༌། ལྟ་བ་དེེའི་ི

ངང་ནས་དེ་ེལྟར་བསླབས་པས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབསོོད་
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ནམས་སུ་སོོང་ནས་ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཅིིག་བྱའོོ་སྙམ་དུ་ཡང་

ཡང་བསམ། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དེ་ེདག་ལས་ཇི་ིལྟར་འོོས་འོོས་ལག་ལེེན་དུ་

ཐེེབས་པར་ཡང་བྱ། དམིིགས་སྐོརོ་ཞེ་ེགསུམ་པའོ།ོ །

བསླབ་བྱ་གསུམ་པ་ཟུང་བཞིི་ཡ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་དགོོས་ན། ནག་པོོའི་ི

ཆོོས་བཞི་ིསྤྱིིར་ཡང་ཉེེས་པ་ཆེེ། “སྒོོས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འཕོོས་ན་སེེམས་བསྐྱེེད་བརྗེེད་

པའིི་རྒྱུ་ཡིིན། དཀར་པོོའི་ིཆོོས་བཞིི་སྤྱིིར་ཡང་ཕན་ཡོོན་ཆེེ། “སྒོོས་སུ་སྐྱེེ་

བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དྲན་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན། དེེས་ན་ནག་པོོའི་ིཆོོས་བཞི་ི

སྤང༌། དཀར་པོོའི་ིཆོོས་བཞིི་ལ་བསླབ་དགོོས། དེེ་ལ་ཟུང་དང་པོོ་བླ་མ་དང་

སྦྱིནི་གནས་དང༌། མཆོདོ་འོསོ་བསླུ་བ་ནག་པོོའི་ིཆོསོ་ཡིནི། བསླུ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེ

དག་ལ་རྫུན་”གྱིི1་མགོ་ོབསྐོརོ་གཏོངོ་བ་ལ་ཟེརེ། དེའེི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཤེསེ་བཞིནི་གྱི་ི

རྫུན་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིིན། སྐྱེ་ེབོ་ོཐ་མལ་པ་ལ་ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིརྫུན་ཕྲ་

མོ་ོཡང་མི་ིསྨྲ་ན། མཆོདོ་འོསོ་བསླུ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིགི །ཟུང་གཉིསི་པ་གཞན་འགྱོདོ་

པའི་ིགནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་འགྱོོད་པ་ནག་པོོའི་ིཆོོས་ཟེེར། འགྱོོད་པའི་ིགནས་སྡིིག་

པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོོད་པ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཀྱང༌། གནས་མ་ཡིིན་པ་དགེེ་བ་བྱས་

པ་ལ་འགྱོོད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐབས་བྱས་ན། དེ་ེའགྱོོད་རུང་མ་འགྱོོད་རུང་ནག་

པོོའི་ིཆོོས་ཡིིན། འགྱོོད་པ་བསྐྱེེད་ཚུལ་ནིི། སྦྱིིན་པ་འདི་ིཆེེས་ཏེ་ེའདི་ིཙམ་སྦྱིིན་

ན་ཅི་ིཟ། ཞེེས་པ་དང༌། ཁྱོོད་སྡོོམ་པ་བླངས་ན་བུད་སྨད་འདི་ིཀུན་ཁ་ཞན་པོོར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡ན༡ན།  གྱིི     རྟག་ཕུན།    ༣༨བ༢ན།  གྱིིས
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འགྲོ་ོཞེེས་པའམ། དགྲ་ལ་ལན་པོ་ོམ་བྱས་པ་དེེས་ཁྱེེད་སྟངས་ཆག་པར་འགྱུར་

ཅེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེེའི་ིགཉེེན་པོོར་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདགེ་ེཔ་

ལ་སྨིིན་པར་བྱ་བ། དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ལ་བསླབ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་

གསུམ་པོ་ོགང་མོོས་མོོས་ལ་སེེམས་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག །”སྒོོས་སུ་ཐེེག་ཆེེན་ལ་

ཅི་ིནུས་ནུས་སུ་དགོོད། དགེ་ེབའི་ིརིིགས་ཅི་ིའགྲུབ་བྱེེད་དུ་བཅུག །དེ་ེཡང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་སུ་འཇུག་དགོོས་ཏེེ། དགེ་ེབ་མི་ིབྱེེད་པ་ཚོ་ོཡང་སླད་

ནས་དགེ་ེབ་ལ་འགོདོ་གང་ཐུབ་བྱེདེ་དགོསོ་ན་འགྱོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ག་ལ་འོངོ༌། ད་

ནི་ིཟུང་གསུམ་པ་ལ་སློོབ་སྟེ།ེ སེེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗོོད་པ་ནག་པོོའི་ིཆོོས་ཟེེར། ཚིིགས་བཅད་མ་ཡིིན་པ་ནི་ིདངོོས་

སམ་ལྐོོག་ཏུ་སྐྱོོན་བརྗོོད་པ་ཡིིན། སེེམས་བསྐྱེེད་སྐྱེེས་རུང་མ་སྐྱེེས་རུང་ཉམས་

རུང་མ་ཉམས་རུང་འདྲ། སེེམས་བསྐྱེེད་བླངས་སོོ་ཟེེར་བ་ཚུན་ཆད་སྨད་དུ་

མི་ིརུང༌། དེེའི་ིགཉེེན་པོོར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་

པ་ལ་བསླབ་པ་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཡིིན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྙིངི་པོ་ོཅན་ཡིནི་པ་དང༌། ཚོོགས་གསོོག་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་གི་ིཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

འདྲ། ཇི་ིསྐད་དུ། སེམེས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་འགྲུབ་

འདྲ་བ་ལ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། དེསེ་ན་སྟོནོ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་བསྐྱེདེ་ནས།  

རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་བསྟོོད་ར་བརྗོོད་པར་བྱ། སེེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ཡང་

མི་ིསྨོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ན། སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་མི་ིསྨོོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། 
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ཟུང་བཞི་ིཔ་སེེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནག་པོོའི་ིཆོོས་ཟེེར། རང་

གི་ིདོོན་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དུ་གཞན་ལ་ཁྲམ་དང་གྱབ་སྐོོར་བྱེེད་པ། ཐ་ན་བྲེ་ེསྲང་

ཚུན་ཆད་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེེ། ནག་པོ་ོཆོོས་ཡིིན། དེེའིི་གཉེེན་པོོར་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་དང་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་གནས་

པ་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཡིིན། ཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་ནི་ིཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་

འགོོད་པ་དང༌། ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ནིི། གཞན་དོོན་གྱི་ིཁུར་རང་གིིས་ཁྱེེར་བ་

ལ་ཡང་ཟེེར། ཡང་གཡོ་ོཐབས་ཀྱི་ིགྱ་གྱུ་མི་ིབྱེེད་པར་བསམ་པ་དྲང་པོོས་ཚིིག་

གསོོང་བོོར་སྨྲ་བ་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལྟར་ཕྱི་ིནང་མེེད་པ་ལའང་ཟེེར་བས་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་

བསླབ་དགོོས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེེ་ལྷག་བསམ་དུ་གནས་

དགོོས་ན། ཕར་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་འཚོོང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ག་ལ་ཡོོད། དཀར་པོོའི་ིཆོོས་

འདི་ིརྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་འདུག །བདག་དེེང་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེནག་པོོའི་ིཆོོས་བཞི་ིནམ་དུ་ཡང་མི་ིབྱེེད། དཀར་པོོའི་ིཆོོས་བཞི་ིལ་ཅི་ི

ནུས་ཅིི་ལྕོོགས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམ། དམིིགས་སྐོོར་ཞེེ་བཞིི་

པའོ།ོ །

འདིིར་ཟུང་བཞི་ིརེ་ེརེ་ེལ་དམིིགས་སྐོོར་རེ་ེརེ་ེམཛད་པའི་ིལུགས་ཀྱང་ཡོོད། 

བློ་ོའཁོོབས་ཆུང་བ་ལ་དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེ་ེཞིིང་ལེེགས་པར་འོོང་ཡང་

འོོང་ངོ་ོ། །ཡང་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་དྲན་པ་དང༌། ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་

ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ལེེན་པ་ཡང་བསླབ་བྱར་བསྡུས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་མིི་སྤང་བ། 
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ཚོོགས་གཉིིས་ལ་བསླབ་པ། ཟུང་བཞི་ིལ་རེ་ེརེ་ེསྟེ་ེབསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཟེེར་བའང་

ཡོོད་པས་ཇི་ིལྟར་འོོས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །སྙིིང་རྗེེའི་ིཁྲིིད་སོོང་བའི་ིམཚམས་

སུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་བླངས་ནས། དེ་ེརྗེསེ་སྨོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲིདི་འདི་ིརྣམས་བསྐྱངས་

ན་གོ་ོརིམི་འགྲིིག་མདོོག་ཁ་ཞིངི་ལེགེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཐོོག་མར་དམིིགས་

པ་འདི་ིརྣམས་བྱང་བར་བྱས་ཏེེ། བར་འདིིར་སེེམས་བསྐྱེེད་བླངས་ན་ཆོ་ོགས་

ལེེན་པའི་ིསྐབས་དེེར་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེ་ེཚབས་ཆེ་ེབས། སྐབས་འདིིར་བྱས་ན་ཡང་

ལེེགས་པར་འགྱུར། ཡང་ཁྲིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིམཐར་བྱང་སྡོོམ་ལེེན་པའི་ི

སྔོོན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེེ། ཇི་ིལྟར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ེལྟར་

བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་བསླབ་པ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། 

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ལ་བསླབ་དགོོས་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོོད་ཀྱང་སྤྱོོད་པ་ལ་མི་ིསློོབ་ན། ལོ་ོལེེགས་པར་འདོོད་སྐད། 

སོ་ོནམས་མི་ིབྱེེད་པ་དང་འདྲ། སྤྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོོན་

མང་མོོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཡོོན་ཏན་གོོང་འཕེེལ་དུ་མི་ི

འགྲོ་ོབས་སྤྱོོད་པ་ལ་བསླབ་དགོོས། སྤྱོོད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་བསྡུ་དངོོས་བཞི་ིཡིིན། ཕར་ཕྱིིན་དང་བསྡུ་དངོོས་བྱ་བ་ཡང་ལོོགས་ལོོགས་

སུ་མེེད། ཕྱིིན་དྲུག་རང་གིིས་ཉམས་སུ་ལེེན། གཞན་ལ་ཚིིག་གི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན། 

གཞན་རྣམས་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ེཁ་ཕར་ཕྱིིན་ཀྱང་ཡིིན། བསྡུ་དངོོས་ཀྱང་ཡིིན། 
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བདག་གིིས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ། །དེ་ེ

ཡང་ཕྱི་ིདུས་ཕྱི་ིདུས་ན་མ་ཡིིན་པར་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་འཇུག་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ཡང་

ཡང་སྦྱོོང་བ་ཡིིན། འདིི་སྐབས་དམ་བཅའ་དང་ལག་ལེེན་མ་འཛོོལ་པར་ཅིི་

ནུས་ཅིི་ལྕོོགས་ཀྱིིས་ལག་ལེེན་དུ་ཐེེབས་པ་ཉིི་མ་དེེ་རིིང་ནས་བྱེེད་དགོོས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེའཇུག་སེམེས་སྤྱིརི་བསྒོམོ་པ་”ཡིནི་ན།1 དམིིགས་སྐོརོ་ཞེ་ེ

ལྔ་པའོ།ོ །

བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོདོ་དགོསོ་ན། དང་པོོར་སྦྱིནི་

པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བསླབ་དགོོས།

སྦྱིནི་པ་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན་གསུམ། ཟང་ཟིངི་གི་ིསྦྱིནི་པ། མི་ིའཇིགིས་པའི་ིསྦྱིནི་པ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་གསུམ་མོ།ོ །

བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ཟིིང་གི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ལ་ཚིིམས་

པར་བྱ། ད་ལྟ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིནུས་པ་མེདེ་དེ།ེ ཕྱིསི་འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་པའི་ིརྒྱལ་སྲིདི་

ཚུན་ཆོོད་བཟུང་ལ་སྦྱིིན་དགོོས་སྙམ་པ་བསམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསླབ། ད་ལྟ་རང་

ཡང་རང་གི་ིནུས་པ་དང་སྦྱར་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའགལ་རྐྱེེན་དུ་མི་ིའགྲོ་ོཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། 

ཟས་གོོས་ལ་སོོགས་པ་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕོོགས་སུ་སྦྱིིན། མ་ཐ་རང་ལ་ཡང་སློོང་མོ་ོ

བ་ཁ་སྟོངོ་དུ་མི་ིགཏོངོ་བ་ཙམ་རེ་ེམི་ིབྱེེད་པའི་ིཐབས་མི་ིའདུག་བསམ་ཞིངི༌། འདི་ི

དམིིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པ་ལག་ལེེན་དུ་ཡང་ཁེེལ་ངེེས་པ་དགོོས་ཏེེ། སྦྱོོར་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢བ༡ན།  ཡིནི་ན།     རྟག་ཕུན།   ༤༠ན༧ན།   ཡིནི།
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ལ་བསླབ་པ་ཡིནི། 

མིི་འཇིིགས་པའིི་སྦྱིིན་པ། བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིི་

འཇིིགས་པ་དང༌། མཚོོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། 

དུག་གིི་འཇིིགས་པ་དང༌། གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོོགས་པ་སྲོོག་

ཆགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། གཡང་སའི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། ལམ་

འཕྲང་གི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། མེེའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། ཆུའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། ཆད་

པས་གཅོོད་པའི་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོོགས་པ་ངན་འགྲོོའི་ིའཇིིགས་པའི་ིབར་ཐམས་

ཅད་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་སྦྱངས། ད་ལྟ་ཡང་དངོོས་སུ་

ནད་དང་གདོོན་དང་དགྲ་དང་འབྱུང་བཞིིའིི་འཇིིགས་པ་སོོགས་ལ་ཅིི་ནུས་ཅིི་

ལྕོོགས་ཀྱིིས་སྐྱོོབ་པའི་ིཐབས་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམ་ཞིིང༌། དམིིགས་པར་མ་ཟད་

ལག་ལེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་དུ་མི་ིའགྱུར་

བ་རྣམས་ཅི་ིའགྲུབ་ཏུ་བྱ་ཞིིང༌། ཐ་ན་ཁ་ཕན་ཚིིག་ཕན་ཚུན་ཆོོད་བྱ། སྦྱོོར་བའི་ི

སྒོ་ོནས་བསླབ་པ་ཡིིན། མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་བ་ལ་ཕན་འདོགོས་པའི་ིམིངི་ཡིནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་སྡིགི་རྐྱེནེ་དུ་

འགྲོ་ོན་ཁྱེ་ེཡིིས་གྱོོང་མི་ིསུབས་པ་འབྱུང་ཉེེན་ཆེ་ེབས། བསམ་པས་སྦྱོོང་དགོོས་

ཀྱང་སྦྱོརོ་བ་བཏང་སྙོགོས་སུ་འཇོོག་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་

ཚིམིས་པར་བྱ། བདག་གིསི་ཆོསོ་བསྟན་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་མ་སྨིནི་པ་རྣམས་སྨིནི་
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པར་བྱ། སྨིིན་པ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱ། མ་གོ་ོབ་རྣམས་གོོར་གཞུག །མ་རྟོོགས་

པ་རྣམས་རྟོོགས་སུ་གཞུག །མ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཐོོབ་ཏུ་གཞུག་སྙམ་དུ་བསམ་

པའིི་སྒོ་ོནས་སྦྱངས། ད་ལྟ་ཡང་རང་ལ་ཆོོས་བཤད་པའིི་ནུས་པ་ཡོོད་ན་རྙེེད་

བཀུར་དང་ཁེེ་གྲགས་ལ་མིི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཆོོས་བཤད་པས་ཕན་འདོོགས་

དགོོས། དེ་ེལྟར་མི་ིནུས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང༌། མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་ལ་ཆོོས་བཤད་

པར་མོོས་ཏེེ། མདོ་ོའདོོན་པའམ་གསུང་རབ་སྒྲོོག་པའི་ིཐུན་མ་ཆགས་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་བསམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིིང༌། དེ་ེདམིིགས་པར་མ་ཟད་ལག་ལེེན་དུ་

ཡང་ཁེེལ་བར་བྱེེད་པ་ནིི། སྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསླབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་

པ་གསུམ་ལ་བསམ་སྦྱོོར་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིབསླབ་ཚུལ་ཏེ་ེདྲུག་ཡོོད། ཡོོངས་

”སྡོོམ1་ནས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསླབ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ དམིིགས་སྐོོར་ཞེ་ེ

དྲུག་པའོོ། །བསམ་སྦྱོོར་སོ་ོསོ་ོལ་བསླབ་ཚུལ་འདི་ིཕྱི་ིམ་རྣམས་ལའང་རིིགས་

འགྲེ།ེ

ད་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་བསླབ་དགོོས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

གསུམ། ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། 

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུམ་ཁྲིམིས་གསུམ་མོ།ོ །

ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི། སྤྱིིར་མིི་དགེེ་བ་བཅུ་སོོགས་རང་

བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞིིག་དང༌། “སྒོོས་སུ་དགེ་ེབསྙེེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣ན༥ན། སྡོམོ    རྟག་ཕུན།  ༤༡ན༧ན། སྡོམོས
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ནམ། དགེ་ེསློོང་ངམ། དགེ་ེཚུལ་ལམ། བྱང་སྡོོམ་གྱི་ིབསླབ་བྱའམ། སྔགས་ཀྱི་ི

དམ་ཚིིག་སོོགས་རང་གིིས་གང་བླངས་པའིི་སྡོོམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྲུང་བྱ་དང་མ་

འགལ་བ་ཞིིག་དགོོས། མདོོར་ན་མདོོ་དང་བསྟན་བཅོོས་ལས་མིི་རུང་བར་

གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློོག་པ་སྟེེ། བདག་གིིས་འདི་ིལ་འཕྲལ་དུ་བསླབ་

པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོོམ། 

དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།ི དགེ་ེབ་སྣ་རེ་ེདང་ཕྱོོགས་རེརེ་མ་སོངོ་

བར་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གིསི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་

ཡིནི། དེ་ེལའང་ད་ལྟ་རང་ནས་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕོགོས་སུ་བསྒྲུབ། 

སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས། སེེམས་ཅན་རྣམས་བདེེ་བ་དང༌། 

དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་འགོོད་བའིི་སྒོོ་ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟེེར། དེེ་ཡང་

བདག་གིིས་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕོོགས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རང་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་

པ་དང་བདེ་ེབ་ལ་འགོདོ་གང་ཐུབ་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམོ། 

ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པ་ལ་ཕྱི་ིདུས་འདེེབས་སུ་མེེད། ཐོོས་མ་ཐག་ནས་བཅག་

སྟེ་ེཟློོག་དགོོས། ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ལ་ཕྱི་ིདུས་ཅིིག་ཀྱང་འདེེབས་སུ་ཡོོད་དེེ། རང་གི་ི

བློོ་སྟོོབས་དང་བསྟུན་ནས་ད་ལྟ་གང་ནུས་གང་ལྕོོགས་བྱས། ད་ལྟ་མིི་ཐུབ་

པ་རྣམས་ཕྱིིས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བཞག་པས་ཆོོག་པ་ཡིིན། སྤྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་གཞན་དོོན་མ་བྱས་ན་དེེ་ཉིིད་ཉེེས་པ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་ཏེེ། སེེམས་

ཅན་དོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགོོས། གཞན་དོོན་བྱེེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིིན་
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དགོོས་པས། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་དགོོས་པ་ཡིིན། རང་ཉེེས་ལྟུང་གིིས་མ་གོོས་པ་

གཅིགི་པོོས་ཀྱང་མི་ིཆོོག་པ་ཅིིག་ཡིནི་པར་འདུག་ནའང༌། ཐོགོ་མའི་ིགཞི་ིལ་ཉེསེ་

སྤྱོདོ་སྡོམོ་པ་རང་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ འདི་ིམེེད་ན་གཞན་གཉིསི་ཀྱང་ཇི་ིབཞིནི་མི་ིཡོངོ་བ་

ལགས། དམིིགས་སྐོརོ་ཞེ་ེབདུན་པའོ།ོ །

ད་ནི་ིབཟོོད་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་གསུམ། གནོོད་པ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པའི་ིབཟོོད་

པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེེན་གྱི་ིབཟོོད་པ། ཆོོས་ལ་ངེེས་པར་སེེམས་པའི་ིབཟོོད་

པ་སྟེ་ེགསུམ་མོོ། །དེེའི་ིདང་པོ་ོནིི། གཞན་གྱིིས་བདག་ལ་བརྡེེག་པ་དང༌། ཁ་

ཟེེར་བ་དང་། ནོོར་འཕྲོོག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་གནོོད་པ་བྱས་པའིི་ཚེེ་མིི་བཟོོད་

ཅིིང་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡོོང་བས། བདག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་ལ་གནོོད་པ་འདི་ིཙམ་མ་བཟོོད་པས་ག་ན་འོོང༌། ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་

དགྲར་གྱུར་ནས་གནོོད་པ་སྒོ་ོམིི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱེེད་ཀྱང་བཟོོད་སྲན་

ཚུགས་པར་བྱ། གནོོད་པའི་ིའདི་ིཙམ་ཡང་མི་ིབཟོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་ཏུ་

རེ་ེབ་དང༌། ཆོསོ་པ་ཡིནི་དུ་རེ་ེབ་ང་རང་འཁྲུལ་སྙམ་དུ་བསྒོམོ། སྡུག་བསྔལ་དང་

ལེེན་གྱི་ིབཟོོད་པ་ནི།ི ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་ན་ཚ་གྲང་ལྟོོགས་སྐོོམ་ལ་སོོགས་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའམ། ལམ་བགྲོོད་དཀའ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེེན་མ་འཛོོམ་པ་

དང་། ངལ་དུབ་ཐང་ཆད་ཉི་ིལྷགས་ཆར་གསུམ་སོོགས་གང་བྱུང་ཀྱང་། བདག་

ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཕྲ་མོ་ོའདི་ིཙམ་མ་བཟོོད་པས་ག་ལ་ཡོོང༌། ནོོར་དང་

བུ་སྨད་ཀྱིི་ཕྱིིར། འདིི་འདྲ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོོང་འགྱུར་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་
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བ་ཀུན་ལའང་ཚམ་ཚོོམ་མེེད་པར་འཇུག་གིིན་གདའ་བ། བདག་སངས་རྒྱས་

བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ལ། སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་སློོབ་དགོོས་

ན། ཆོོས་ཕྱིིར་དཀའ་བ་འདི་ིཙམ་ཡང་མི་ིབཟོོད་པར་ཐེེག་ཆེེན་པར་ཁས་འཆེ་ེ

བ་རེ་ེབླུན་ན་སྙམ་དུ་གཉེནེ་པོ་ོབརྟན་ཐང་གིིས་བཏང༌། ཆོསོ་ལ་ངེསེ་པར་སེམེས་

པའི་ིབཟོོད་པ་ནི་ིཐབས་ཟབ་མོ་ོདང༌། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། མཛད་

པ་རླབས་པོ་ོཆེ་ེདང༌། ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། གནས་ལུགས་སྤྲོོས་བྲལ་

སོགོས་གང་ལའང་བློརོ་མི་ིཤོངོ་བ་མེདེ་པ་ཅིགི་ལ་ཟེརེ། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་སེམེས་ཡུན་

རིངི་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཅིགི་ལའང་ཟེརེ། ད་རེསེ་འདིརི་གནོདོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་བདེེན་པས་སྟོོང་པ་མེེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་

ཡིནི་ན་མི་ིབཟོདོ་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ་སྙམ་དུ་བསྒོམོ་པ་ལ་བྱའོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་ཞེ་ེབརྒྱད་

པའོ།ོ །

ད་ནིི་གཞན་ཡང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསླབ་དགོོས་ཏེེ། 

དེ་ེལ་གསུམ་གོ་ོཆའི་ིབརྩོོན་འགྲུས། སྦྱོོར་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས། སླར་མི་ིལྡོོག་པའི་ི

བརྩོནོ་འགྲུས་སོ།ོ །

གོ་ོཆའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ནིི། ཆོོས་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིི་ལྟ་བུ་བྱེེད་མིི་

དགོོས་སྙམ་པའིི་ཁྱད་གསོོད་དང༌། ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་འདིི་ཙམ་སྒྲུབ་མིི་ནུས་

སྙམ་པའིི་ཞུམ་པའིི་སེེམས་གཉིིས་ཀ་མིི་བྱེེད་པར་བདག་གིིས་འདིི་དག་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཀྱང་དགོོས། བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡང་ཡིིན། ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་
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པར་བྱའོོ། །རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་སེེམས་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་

དང་འབྲེེལ་བའི་ིདགེ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོསེེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེརང་གི་ིརྒྱུད་

ཐོོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོོམ་པར་བྱ། སྦྱོོར་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ནི་ིདངོོས་

སུ་ལག་ལེེན་ལ་སྦྱོོར་བའིི་སྐབས། ལེེ་ལོོ་དང་རྣམ་གཡེེང་གིི་དབང་དུ་མིི་

གཏོོང་བར་སྤྲོ་ོབ་དང་བཅས་པས་འཕྲལ་དུ་དགེ་ེབ་ལ་འཇུག་ཅིིང་། དེ་ེཉིིད་སྤྲོ་ོ

བཞིནི་དུ་རྒྱུན་བསྲིངི་བའོ།ོ །སླར་མི་ིཟློོག་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ནི།ི དྲོདོ་རྟགས་དང་

ཕན་ཡོོན་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་ནའང༌། དང་པོོར་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་

མངོོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ཡུན་ཇིི་ཙམ་འགོོར་ཡང་རུང༌། དཀའ་བ་ཇིི་ཙམ་སྤྱོོད་

དགོསོ་ཀྱང་རུང་སྤྲོ་ོབ་ཡེ་ེམི་ིཟློགོ་པའོ།ོ །

ཡང་བསྟན་རིམི་གྱི་ིམན་ངག་འགའ་ཞིགི་ལས། ལུས་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཕྱག་

དང་བསྐོོར་བ་སོོགས། ངག་གིི་བརྩོོན་འགྲུས་བཟླས་བརྗོོད་ཁ་བཏོོན་སོོགས། 

ཡིིད་ཀྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་སྤྱིིར་དགེེ་བ་དང་”སྒོོས་སུ་ཆོོས་འདིི་སྤྲོོ་ཞིིང་བརྩོོན་པ་

སྟེེ། ཞེེས་པའང་ཡོོད་པས། གང་ལྟར་ཡང་རུང་བརྩོོན་འགྲུས་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ཡིིན་

ན། བདག་ཀྱང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ལེ་ེལོ་ོཕྱི་ིབཤོོལ་གྱི་ིདབང་དུ་མི་ི

བཏང་བར་དགེ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་ཞེ་ེདགུ་པའོ།ོ །

ད་ནིི་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ། དེེའིི་

རྒྱུ་ཚོོགས་ལ་ད་ལྟ་ནས་གནས་དགོོས། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱུར་སེེམས་དབེེན་

པ་གཅིིག་དགོོས། དེེའི་ིརྒྱུར་ལུས་དབེེན་པ་དགོོས། དེེའི་ིརྒྱུར་དོོན་ཉུང་ལ་བྱ་
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བ་ཉུང་བ་དགོོས། དེེའི་ིརྒྱུར་འདོོད་པ་ཆུང་ཞིིང་ཆོོག་ཤེེས་པ་དགོོས། དེེའི་ིརྒྱུར་

ཟས་གོོས་གནས་མལ་ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པ་དགོོས། བདག་ཀྱང་ཅི་ི

སྟེ་ེའབྱོོར་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་ེལ་མ་ཆགས་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ། གལ་ཏེ་ེམ་

འབྱོོར་ན་ཡང་མ་འབྱོོར་བ་ཉིིད་བཟང་སྟེེ། ཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེེད་པ་ཡིིན། གང་

བྱུང་དེ་ེཀས་ཆོོག་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིིང་བསྒོོམ། དེེས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ི

རྒྱུ་བསམ་པ་སོོང༌། དམིིགས་སྐོརོ་ལྔ་བཅུ་པའོ།ོ །

དངོོས་ནིི་བསམ་གཏན་ལ་དབྱེེ་ན། དབྱེེ་སྒོོ་མིི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱང༌། 

མཐོོང་ཆོོས་ལ་བདེེ་བར་གནས་པའིི་བསམ་གཏན་ཞེེས་བྱ་བ། ལུས་སེེམས་

ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན། ཡོོན་ཏན་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིབསམ་

གཏན་ཞེེས་བྱ་བ། སྤྱི་ིལྡོོག་ནས་མངོོན་ཤེེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོོགས་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡིིན། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་ཞེེས་བྱ་

བ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས། གཞན་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་བྱེདེ་

པའམ། མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི། 

དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ིགནས་སྐྱོོན་དང་བྲལ་ཞིིང་མཚན་ཉིིད་རྫོོགས་པ་ཅིིག་ལ་

བརྟེེན་དགོོས། བདག་གིིས་ཐོོག་མ་ཞི་ིགནས་ལ་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་

བྱ། དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམོ། དམིགིས་སྐོརོ་ང་གཅིིག་པའོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཞིིབ་ཙམ་བཤད་ཅིིང་ངེེས་པར་བྱུང་
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ན་ལེེགས། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིའཁྲིིད་ཀྱང་འདིིར་སྟོོན་པ་ཐོོབ་ཐང་ཡིིན་མོོད་ཀྱང་ལྟ་བ་

ལ་ངེེས་པ་དང་ཉམས་མྱོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ། ཞིི་གནས་བརྟན་པོོ་

མེེད་ཀྱང་ཆོོག་པ་དང༌། ཞི་ིགནས་བརྟན་པོ་ོལེེགས་པོ་ོབསྒྲུབས་ནས། དེེའི་ིའོོག་

ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ེལྷག་མཐོོང་བསྒྲུབ་པ་གཞུང་ཆེེན་ཀུན་གྱི་ིདགོོངས་པ་དང༌། 

གཞུང་ལམ་ཆེེན་མོ་ོཡིིན་མོོད་ཀྱང་། དེེང་སང་གི་ིགང་ཟག་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོོས་

སེེམས་གནས་སྐྱོོན་མེེད་བརྟན་པོ་ོཞིིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་འཐོོག་པས་ཤེེར་

ཕྱིིན་སྒོོམ་པའི་ིསྐལ་བ་ཆད་ཀྱི་ིདོོགས་པ་དང༌། ལྟ་བའི་ིམྱོོང་བ་རྙེེད་པའི་ིསྟེེང་དུ་

སེམེས་གནས་བསྒྲུབ་ན། ཞི་ིལྷག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ སློབོ་མ་ཁྲིདི་སླ་མྱོངོ་བ་

རྙེེད་སླ་བའི་ིགནས་ཡོོད་པར་དགོོངས་ནས་ཕྱག་ལེེན་ལ་སྐབས་འདིིར་མི་ིམཛད་

པ་ཡིནི་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །

ད་ནི་ིདེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆེེས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསླབ་བྱ་ཀུན་གྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོཡང་ཡིིན། ཉམས་ལེེན་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིིན། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད། དེེ་ལ་ཤེེས་རབ་ནིི་གསུམ་ཡོོད་དེེ། དོོན་དམ་

ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང༌། ཀུན་རྫོབོ་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང༌། གཞན་དོནོ་ཤེསེ་

པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནི་ིགནས་ལུགས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡིིན། གཉིིས་པ་ནི།ི 

ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདབྱེ་ེབ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་མ་ནོོར་བར་ཤེེས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཡིིན། གསུམ་པ་ནི།ི བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོདོོན་ཤེེས་
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པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེེ། དེ་ེལ་ཟང་ཟིིང་གི་ིསྦྱིིན་པ་བཏང་སྟེེ། སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་མགུ་ནས་

ཆོསོ་ལ་འགོདོ་ཐུབ་པ་ཤེསེ། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིསྙན་པར་

སྨྲ་བ་ཤེེས། དོོན་སྤྱོོད་པ་གཞན་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་འགོོད་ཐབས་ཤེེས། དོོན་མཐུན་པ་

རང་ཡང་ཕྱིིན་དྲུག་ལས་མི་ིའདའ་བར་སྤྱོོད་ཤེེས་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིནང་གི་ིགཞན་ཕྱིིན་

དྲུག་ལ་འགོོད་པ་ནིི། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ིཐབས་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ན་ཐོོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྒོོམ་པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེེ། ཐོོས་བས་

གོོ །བསམ་པས་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད། སྒོོམ་པས་མངོོན་སུམ་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་

རབ་སྟེེ་གསུམ་པོོ་འདིི་རྣམས་བདག་གིིས་ཅིི་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོོ། །འདི་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིིན། དམིིགས་སྐོོར་ང་གཉིིས་

པའོ།ོ །

ད་ནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བསླབ་དགོོས་ཏེེ། དེ་ེལ་

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་བསྒོམོ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེེད་བསྒོམོ་པ། སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་

རྗེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སོོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས། དངོོས་

གཞིིའིི་སྐབས་འདིིར་རྐང་པ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་གཞག །རྒལ་ཚིིགས་

བསྲང༌། མགྲིིན་པ་དགུག དཔུང་བ་ཕྱིིར་བསྐྱེེད། སོ་ོམཆུ་རང་སར་བཞག་ཅིིང་

ལྕེ་ེརྩེ་ེརྐན་ལ་སྦྱར། མིིག་སྣ་རྩེེར་ལྟ། དེ་ེནས་རླུང་སྣ་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱི་ིལས་
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སང་སང་བ་འབུད། དེ་ེརྗེེས་དབུགས་རང་སོོར་བཞག །ངེེས་འབྱུང་སྐྱོ་ོཤེེས་

དུང་ཙམ་དང༌། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱུད་འགྱུར་ཙམ་བསྒོོམ། དེ་ེནས་རང་གི་ིལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་སེེམས་གཏད། གཞིིག་འབྲེེལ་བཅུག །འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་

མེེད་པ་ནས་ང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་གོོམས་པས་བདག་ཡོོད་ཡོོད་ལྟར་སྣང་བ་

མ་གཏོོགས། ང་བདག་ཅེེས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ཡེ་ེམེེད་པར་འདུག་སྙམ་

དུ་བསམ། འདི་ིདམིིགས་པའི་ིགཞི་ིཡིནི། དེ་ེལ་ངའམ་བདག་ཅེསེ་བྱ་བ། གནས་

ལུགས་ལ་ཡོོད་ན་ང་དེ་ེགང་ཟག་གི་ིབདག་ཡིིན་མོོད། དེ་ེའདྲ་དངོོས་པོ་ོལ་ཡེ་ེམ་

གྲུབ་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་དེ་ེའདྲ་ངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་རྒྱུ་མེེད། འོོན་ཀྱང་མེེད་

པ་ལ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའི་ིབདག་འཛིིན་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་རློོམ་ཚུལ་དང་བསྟུན་

ན་རྟག་པ་གཅིིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ན་ནིིང་ངས་འདི་ི

བྱས། ངས་ད་གཟོོད་འདི་ིབྱེེད་སྙམ་པ། ན་ནིིང་གི་ིང་དེ་ེད་ལྟའི་ིང་འདི་ིཡིིན། འདི་ི

ད་གཟོདོ་ཡང་འགྲོ་ོསྙམ་པ་དེ་ེལ་རྟག་པར་འཛིནི་པ་ཟེརེ། ང་སྙམ་པ་ཤར་དུས་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགཞན་སུ་དང་ཡང་མ་འདྲེེས་པའི་ིཁོ་ོརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཚུགས་ཐུབ་

ཅིིག་ཡོོད་པའི་ིཁུངས་སུ་སྣང་བ་དེ་ེགཅིིག་པུར་འཛིིན་པ་ཡིིན། ཇི་ིལྟར་རིིགས་

པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དམ། རྫས་སམ་འཁོོར་ལ་རང་ཉིིད་བདག་པོོའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་

ལྟར་སྣང་བ་དེ་ེརང་དབང་ཅན་དུ་འཛིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི། འཛིནི་སྟངས་ཀྱིསི་དེ་ེ

ལྟར་བཟུང་ཡང་དེ་ེལྟ་བུར་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེབདག་དེ་ེརྟག་ན་ནི་ིབདག་དེ་ེལན་

ཅིིག་བདེ་ེབ་མྱོོང་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་ེདགོོས་པ་དང༌། ལན་ཅིིག་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ན་
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རྟག་ཏུ་སྡུག་དགོོས་པ་དང༌། དུས་དང་པོ་ོའཁོོར་བར་བཅིིངས་ན་ཕྱིིས་གྲོོལ་བའི་ི

དུས་མི་ིསྲིདི་པ་དང༌། ཕྱིསི་གྲོལོ་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡོདོ་ན། སྔོནོ་འཁོརོ་བ་མ་

མྱོོང་བར་ཐལ་བ་ལས་བདེ་ེསྡུག་སྤེེལ་མ་དང༌། བཅིིངས་གྲོོལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

སོོ་སོོར་འབྱུང་བས་རྟག་པའིི་བདག་མེེད་པར་ཐག་ཆོོད། གཅིིག་པུ་ཡང་མིི་

འཐད་དེ་ེབདག་ཅེེས་བྱ་བ། རང་གི་ིལུས་སེེམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་ཡོོད་པ་ལྟར་སྣང་

ན། མིིག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་ེདང༌། ཡིིད་ཀྱང་བདག་

མ་ཡིིན། དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བདག་ཡིིན་ན་དུ་མར་འགྱུར། རེ་ེརེ་ེནས་བདག་

མ་ཡིིན་ན་བདག་མ་རྙེེད། གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་པོ་ོཡིིན་ན་བདག་མི་ིརྟག་པར་

ཐལ། བདག་ཕུང་པོོ་ལས་གཞན་ཡིིན་ན་མིིག་ཤེེས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་ལ་བདག་

གིིས་མཐོོང་ལུས་ཀྱིིས་རེེག་པ་ལ་བདག་གིིས་རེེག་ཅེེས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་བ་

འགལ། དེེའིི་ཕྱིིར་གཅིིག་པུའིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་ང་བདག་མ་གྲུབ། གཅིིག་

པུ་མ་གྲུབ་པས་རང་དབང་ཅན་མི་ིའགྲུབ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་

རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པར་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བས། རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་

མི་ིསྲིིད། གཞན་ཡང་ཕུང་པོོའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ན་ཡང་བདག་མ་གྲུབ། ཕུང་པོོའི་ིནང་

ནའང་བདག་མི་ིགནས། ཕུང་པོ་ོརེ་ེརེའེང་བདག་མིནི། ཕུང་པོ་ོབསལ་བའི་ིཤུལ་

ནའང་བདག་མེདེ། ཕུང་པོོའི་ིསྤྱི་ིལའང་བདག་མེདེ་དེ།ེ རེ་ེརེ་ེལས་གཞན་པའི་ིསྤྱི་ི

མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་བདག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབློསོ་བཏགས་པ་ཙམ། འཁྲུལ་

ངོ་ོཙམ། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཁོ་ོན་ཡིིན་གྱིི། ངོ་ོབོོས་གྲུབ་པ་ནི་ིའགའ་ཡང་མེེད་དོ་ོསྙམ་
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དུ་བསྒོམོ། དམིིགས་སྐོརོ་ང་གསུམ་པའོ།ོ །

གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སྒོོམ་པ་འདིི་ལ་བློོའི་ིའཁོོབས་དང་བསྟུན་པའིི་

དམིིགས་སྐོརོ་དུམ་བུ་འགའ་ཤས་སུ་བཅད་ཀྱང་རུང་བ་ལགས།

ད་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་སྟོོན་ཏེེ་ཆོོས་ཞེེས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་

ཟེེར། དེེ་རྣམས་ལ་བློོས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའིི་

དངོོས་པོ་ོཅིིག་ཡོོད་སྲིིད་ན། དེེ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་ཡིིན་མོོད་ཀྱང༌། དེེ་འདྲ་ཡེེ་མིི་

སྲིིད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཡིིན་ཡང་

འཁོོར་བ་ཐོོགས་མ་མེེད་པ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་རང་ཚུགས་སུ་

གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་འདིི་སྦྱང་པའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་བསྒོོམ་

དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེ་ལ་དང་པོོར་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་བསྒོོམ་དགོོས། 

དེེའིི་ཡང་ཐོོག་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཕུང་ལུས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་

ལྟས་ན། དངོོས་པོོ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཅིིག་ལ་ལུས་ཞེེས་

སྤྱི་ིམིིང་ཅིིག་ཏུ་བཏགས་ནས། མིིང་དང་མཚུངས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་དོ་ོ

སྙམ། བློ་ོཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིིས་བཟུང་བ་མ་གཏོོགས། དེེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེེ། དང་

པོོར་ལུས་འདིི་ལ་མིིག་དང༌རྣ་བ་དང༌སྣ་དང༌ལྕེེ་དང༌ལུས་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་

ཀྱང་ཐ་དད་དབང་པོ་ོརྣམས་དང་མི་ིགཅིིག་པའི་ིདབང་རྟེེན་ཁོོག་པ་ཡང་སོ་ོསོ་ོརེ་ེ

འདུག །མགོ་ོབོ་ོདང༌མགྲིིན་པ་དང༌བྲང་དང༌རྒྱབ་དང༌སྐེདེ་པ་དང༌ཕོ་ོབ་དང༌ལྟོ་ོབ་
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དང༌ཕྲག་པ་གཉིསི་དང༌དཔུང་བ་གཉིསི་དང༌བར་ལྷུ་གཉིསི་དང༌ལག་ངར་གཉིསི་

དང༌ལག་མགོ་ོགཉིིས་དང༌དཔྱི་ིགཉིིས་དང༌བྱིིན་པ་གཉིིས་དང༌རྐང་མགོ་ོགཉིིས་

དང༌དོོན་ལྔ་སྣོོད་དྲུག་སོོགས་ནང་ཁྲོོལ་རྣམས་དང༌བུ་ག་དགུ་ལ་སོོགས་པ་སྣ་

ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་ིཕུང་པོ་ོཡིནི་སྙམ་དུ་བསམ། དེསེ་ན་ལུས་ཞེསེ་བྱ་བ་བློསོ་

བཏགས་པ་མ་གཏོོགས་བདེནེ་པར་མི་ིའདུག །དེ་ེརྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་ལུས་ཡིནི་ན་

ལུས་མང་པོ་ོཅན་དུ་འགྱུར། རེ་ེརེ་ེནས་མིིན་ན་ནི་ིལུས་མ་རྙེེད། ཚོོགས་པ་ཙམ་

ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ན། རེ་ེརེ་ེལས་གཞན་པའི་ིཚོོགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བློོས་བཏགས་

པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་མེདེ་པར་སོངོ་ངོ༌ོ། །དམིིགས་སྐོརོ་ང་བཞི་ིཔའོ།ོ །

ཡང་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་བསྡུས་པའིི་ལུས་འདིི་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་

སྟེེ། རྐང་ལག་བཞི་ིསྟོོད་སྨད་མགོ་ོབྲང་ཞོོལ་ནང་ཁྲོོལ་ཏེ་ེགཟུགས་དགུར་འགྲོོ། 

གཟུགས་རེ་ེརེ་ེནས་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ལྷུ་གསུམ་གསུམ་

ལ་སོོགས་པར་འགྲོ།ོ ལྷུ་རེ་ེརེ་ེནས་བདེནེ་ནམ་སྙམ་ན་མི་ིབདེནེ་ཏེ།ེ སོརོ་ཚིིགས་

ཙམ་དུ་མར་འགྲོོ། སོོར་ཚད་རེེ་རེེ་ནས་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེེ། རེེ་རེེ་

ནས་ནས་ཙམ་བདུན་དུ་འགྲོ།ོ དེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་ཀྱང་མི་ིབདེེན་ཏེ།ེ ཤིིག་གི་ིཚད་ཙམ་

བདུན་བདུན་མཐར་”སྲོོ1་མ་དང༌། ཉི་ིཟེེར་རྡུལ་དང༌། གླང་རྡུལ་དང༌། ལུག་

རྡུལ་དང༌། རི་ིབོོང་རྡུལ་དང༌། ཆུ་རྡུལ་དང༌། ལྕགས་རྡུལ་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་མ་སྔ་

མའི་ིདཀྱུས་ཀྱི་ིཚད་བདུན་བདུན་དུ་བཏུབས་པས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིཚད་དུ་འགྱུར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༢ན། སོ ོ  *སྲོ ོ     རྟག་ཕུན།   ༤༦,༤༧བ༤ན། སྲོོ
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ལྕགས་རྡུལ་རེེ་རེེ་བདེེན་ནམ་སྙམ་ན་མིི་བདེེན་ཏེེ། ལྕགས་རྡུལ་གྱིི་དཀྱུས་

ཀྱི་ིཚད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ཡོོད། དེེར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ེརྡུལ་ཕྲན་རེ་ེརེ་ེལ་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་བདུན་ཡོོད་དོོ། །བདུན་འགྱུར་འདིི་རྣམས་ལ་དཀྱུས་ཞེེང་རྒྱ་དཔངས་

ཐམས་ཅད་བསྡོོམས་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་གསིིལ་བས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ི

བཅུ་ཞེ་ེགསུམ་རེ་ེཡོོད། དཀྱུས་ལ་བདུན་ཡོོད་པ་ཞེེང་ལའང་དེ་ེཙམ་ཡིིན་པས་

བཞིི་བཅུ་ཞེེ་དགུར་འགྱུར་ལ། དེེ་ཙམ་པ་དཔངས་སུ་ཡང་བདུན་ཡོོད་པས་

སོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་ང་ལྔ་པའོ།ོ །

རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བདེེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེེ། རེེ་རེེ་

བཞིིན་ཕྱོོགས་རེ་ེདང༌། སྟེེང་འོོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིཆ་རེ་ེསྟེ་ེདྲུག་ཏུ་སྣང་ལ། དབུས་ཀྱི་ི

ཆ་གཅིགི་ཀྱང་ཡོདོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེམེདེ་ན་ཤར་ནུབ་སོོགས་ལ་ལྟ་བ་རྩོམོ་མི་ིཐུབ་

པས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཆ་བདུན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱེ་ེབས་དེ་ེཡང་མ་གྲུབ། 

དེ་ེལྟར་ཐུག་མེེད་དུ་ཕྱེ་ེབས་མཐའ་མེེད་དེེ། ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་བློོས་བཏགས་པ་

ཙམ་མ་གཏོོགས། གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ོནའོོ། །དེེས་ན་སྣང་བ་ཙམ་མ་

འགགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། རང་བཞིིན་གདོོད་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེེ། 

དངོོས་པོ་ོའདི་ིརྣམས་དེ་ེལྟར་ན་གཅིིག་ཏུ་མ་གྲུབ། དེ་ེམ་གྲུབ་པས་དུ་མར་ཡང་

མི་ིའགྲུབ་སྟེེ། གཅིིག་གཅིིག་པོོར་གྲུབ་པ་མང་བོོར་བསགས་པ་ལས་དུ་མ་སྒྲུབ་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་ང་དྲུག་པའོ།ོ །

འོོ་ན་གཟུགས་ཕུང་མིི་བདེེན་ཀྱང་སེེམས་སུ་བདེེན་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། 
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སེེམས་ལ་དབྱེ་ེནའང༌། གཟུགས་མཐོོང་པ་དང་སྒྲ་ཚོོར་བ་ལ་སོོགས་པ་གཙོ་ོབོ་ོ

རྣམ་པར་ཤེེས་པ། རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་སོ་ོསོོར་འདུག་སྟེེ། རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཡང་དུ་མར་ཞིིག་སྟེ་ེཐལ། བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་མྱོོང་བ་སོོགས་ཚོོར་

བར་འདུག་སྟེ།ེ ཚོོར་བ་ཡང་གཅིིག་ཏུ་མ་གྲུབ། མཐོ་ོདམན་བཟང་ངན་མིིང་དོོན་

སྣ་ཚོོགས་འཛིིན་པ་སོོགས་འདུ་ཤེེས་སུ་འདུག་སྟེེ། དེེ་ལའང་གཅིིག་ཏུ་ངོོས་

བཟུང་མ་བྱུང༌། ལྷག་མ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་དད་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་རྟོོག་མི་ི

འདྲ་བ་ཇི་ིསྙེེད་གཅིིག་ལ་བློོས་བསྡོོམས་ནས་འདུ་བྱེེད་ཅེེས་བཏགས་པར་ཟད་

ཀྱང་། སེེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་གཅིིག་ཏུ་མ་གྲུབ། གཅིིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མར་

ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ོཞེསེ་བསྒོོམ་སྟེ།ེ དམིིགས་སྐོརོ་ང་བདུན་པའོ།ོ །

ད་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་རིིག་རིིག་ཏུར་ཏུར་པོོར་འདིིའི་ི

རྣམ་འགྱུར་མ་གཏོོགས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མིི་འདུག །དཔེེར་ན་ཆུ་ལ་རིི་བྲག་གིི་

གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་འདྲ། རིིག་རིིག་པོོ་འདིི་ལ་ལྟས་ན། འདས་པའིི་

སེེམས་ནི་ིའགགས་ནས་མེེད། མ་འོོངས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིམ་སྐྱེེས་ནས་མེེད། ད་

ལྟའིི་རིིག་པ་སྐད་ཅིིག་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ངོོས་ནས་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་མེེད་དེེ་

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེལའང་སྔ་མ་དང་འབྲེེལ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆ་གཅིིག་དང༌། ཕྱི་ིམ་

དང་འབྲེེལ་བ་འགགས་པའི་ིཆ་གཅིིག་དང༌། དབུས་ན་གནས་པའི་ིཆ་གཅིིག་

སྟེེ་སིིལ་བུར་འགྲོོ། དེེའིི་དབུས་ཀྱིི་ཆ་ལ་ལྟས་ན་ཆ་གསུམ་སོོགས་ཐུག་མེེད་

དུ་དཔྱད་ན་མཐའ་མེེད་དུ་སོོང་ནས་གང་ཡང་གཅིིག་བུའི་ིངོ་ོབོ་ོམ་གྲུབ་པ་དེེར་
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གདའ། གཅིིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མིི་འགྲུབ་པ་སོོགས་གོོང་བཞིིན་དམིིགས། 

སྐོརོ་ང་བརྒྱད་པའོ།ོ །

དེེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབདེེན་མེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིིན། ད་ནི་ིརང་གི་ི

ལུས་སེེམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོབདེེན་མེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེེབས་ཟིིན་

པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སེེམས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡང་དེ་ེདང་

འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་སྡང་བའམ། གཉེེན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ཉོོན་མོོངས་དྲག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ཅིིག་ལ་ཆེེད་དུ་དམིིགས་ནས། རང་གི་ིལུས་ལ་དཔྱད་པ་བཞིིན་

དེེའི་ིལུས་ལ་ཡང་དཔྱད། རང་གི་ིསེེམས་མིིང་བཞིིའི་ིཕུང་པོ་ོལ་དཔྱད་པ་བཞིིན་

དུ། དེེའི་ིསེེམས་ལ་ཡང་དཔྱད་དེ་ེདེེས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཆེ་ེགེ་ེམོ་ོདང༌། ག་གེ་ེམོ་ོཞེེས་བྱ་

བ་འདི་ིཀུན་ཡང་བློོས་བཏགས་ནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདང་དེེའོ་ོཞེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་ིངེསེ་པར་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ོཞེསེ་

སྦྱངས་ནས། དེསེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིིགས་འགྲེསེ་ཏེ་ེབསྒོམོ་དགོསོ་སོ།ོ །

འདིི་བཅུད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པར་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། 

དམིིགས་སྐོརོ་ང་དགུ་པའོ།ོ །

ཡང་བཅུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡང་མི་ིབདེེན་

ཏེེ། སྟོོང་གསུམ་བཤིིག་པས་སྟོོང་བར་མ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་སྤྱི་ིཕུད་དང༌། 

གླིིང་བཞི་ིཔ་དང༌། འཛམ་བུ་གླིིང་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱལ་ཁམས་གཅིགི་དང་། དཔག་

ཚད་ཙམ་དང༌། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དང༌། འདོོམ་གང་ཙམ་དང༌། ཁྲུ་གྲུ་བཞི་ིཔ་
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དང༌། སོོར་གཅིིག་ཙམ་དང༌། ནས་ཙམ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཤིིག་ན་

སྔ་མ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅིིང༌། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་སྔོོན་བཞིིན་དུ་བཤིིག་པས་མཐར་གང་

ཡང་མ་གྲུབ། གཅིིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མི་ིའགྲུབ་པས་སོོགས་གོོང་བཞིིན་ཏེ།ེ 

མདོོར་ན་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུའོ།ོ །འདི་ིནི་ིཁང་ཁྱིིམ་མོ།ོ །འདི་ིནི་ིཞིིང་ངོ༌ོ། །འདི་ིནི་ི

འབྲུའོ།ོ །འདི་ིནི་ིནོོར་རྫས་སོ།ོ །འདི་ིནི་ིལོ་ོཐོོག་གོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་རི་ིདང་ཐང་དང་

ཆུ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོོགས་པར་འཛིིན་པ་དག་ཀྱང་བདེེན་དངོོས་སུ་མ་གྲུབ་

པའི་ིཚོོགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བློོས་མིིང་འདོོགས་ཐ་དད་བཏགས་ནས་བདེེན་

དངོོས་སུ་འཛིིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།ི དོོན་དུ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེེད་དོ་ོ

སྙམ་ཏུ་འདུན་པ་སྦྱངས། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟོོང་པར་བསྒོོམ་པ་སྟེེ། དམིིགས་

སྐོརོ་དྲུག་ཅུ་པའོ།ོ །

ཡང་རང་གཞན་སྣོོད་བཅུད་མཐོོང་ཐོོས་གཟུགས་ཅན་ཐོོགས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ནི།ི ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ེཁམས་ལྔས་བསྡུས། རིགི་ཙམ་འགྱུ་

བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པས་བསྡུས། དེ་ེལ་འབྱུང་བ་བཞི་ིཔོ་ོནི།ི ཕྲ་མོརོ་

ན་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་སྟེེ་འདྲེེས་ཤིིང་གནས། སའིི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེེ་

འབྱུང་བ་གཞན་དང་འདྲེེས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་ཏེ་ེ

གནས་པ་མ་གཏོོགས། རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་སྡོདོ་པའི་ིསྐབས་གང་ཡང་མི་ིསྣང་

བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགཟུགས་ཅན་དེ་ེརྣམས་མེེད་པའི་ིཤུལ་

ལ་བློོས་བཏགས་པ་མ་གཏོོགས་བྱ་བྱེེད་མེེད་ཅིིང༌། བདེེན་དངོོས་མེེད་ལ། 
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རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡང་རྐྱེནེ་གློ་ོབུར་བའི་ིསྣང་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགོས། ངོསོ་བཟུང་དུ་

མེེད་པས་རང་གཞན་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ེམ་གྲུབ་ལ། རེ་ེ

ཞིགི་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོལ་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་རང་བཞིནི་མེདེ་པས་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའོ་ོསྙམ་དུ་བསྒོམོ། སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པར་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ དམིིགས་

སྐོརོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགཅིགི་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་དངོོས་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདངོོས་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་བློོས་བཞག་

པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིདོོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། ཀུན་རྫོོབ་བླང་དོོར་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཡང་

མ་གྲུབ་སྟེ་ེགང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ། གོོང་དུ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིདག་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ེནས་མ་གྲུབ་བོ་ོཞེེས་བསམ་མོོད། གདོོད་ནས་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་

ལ་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་མེདེ་དེ།ེ མོ་ོབཤམ་གྱི་ིབུ་དང་པོ་ོནས་བྱུང་བ་མི་ི

སྲིདི་པས་མོ་ོབཤམ་གྱི་ིབུ་མེདེ་ཅེསེ་པའང་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ དེ་ེའདྲ་བའི་ིསྟོངོ་པ་ཡང་མི་ི

སྟོོང་པ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེབློོས་བཞག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོད་མེེད་ཡིིན་མིིན་སོོགས་ཅིིར་

ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློསོ་གང་དུའང་མི་ིའཛིནི་པར་གསལ་ལ། རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིདང་དུ་

ལྷན་ནེ་ེའཇོོག །ཡང་རྟོོག་པ་སྐྱེེས་བྱུང་ན། དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ལྟས་ཏེ་ེངོོས་བཟུང་དང་

བྲལ་བ་དེ་ེཀ་བསྒོོམ། དམིིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདི་ིགཉིིས་སྦྲེེལ་ནས་གསལ་ལ་

ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམོ་པ་གནད་དུ་ཆེ།ེ མཐར་ཐུག་སྤྲོསོ་བྲལ་བསྒོམོ་པའི་ི

དམིིགས་པ་སྟེ།ེ དམིིགས་སྐོརོ་རེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་དེ་ེཐམས་ཅད་བསྡོོམས་ནས་བསྒོོམ་སྟེེ། སྔར་གྱི་ིགོ་ོབ་རྣམས་ཡུད་
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ཅིིག་དྲན་པར་བྱས་ནས། རང་གཞན་སྣོོད་བཅུད་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ང་

བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། བྱེེད་པ་པོ་ོགང་ཡང་མེེད་དེ།ེ རྟེེན་འབྲེེལ་ཚོོགས་

པ་ཙམ་ལས་སྣང་བ་ཡིིན། འདི་ིཐམས་ཅད་གཅིིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་

པས་འཁྲུལ་ངོོར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོོགས། གནས་ལུགས་ལ་ཅི་ིཡང་མ་གྲུབ་ཅིིང༌། 

ལེེགས་པར་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་བློོས་ཡོོད་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་གཅིིག་གསར་དུ་བཅོོས་ནས་དེ་ེདང་འགལ་བར་སྣང་བ་ལ་མེེད་པ་

དང་མ་གྲུབ་པའི་ིཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟགས་པས་དམིིགས་གཏད་ཡལ་བ་དེེ་ལ་ཅིི་ཡང་མིི་

བསམ་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང༌། སྔར་གྱི་ིདམིིགས་གཏད་སངས་པའི་ིངོོས་

བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་རྣམ་ཆ་དེེ་མ་ཡལ་བར་དུ་མིི་རྟོོག་པ་དེེ་ལ་

བཞག །ཡང་དེེ་ཡལ་སོོང་ན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནུབ་པའིི་མིི་རྟོོག་པ་ཙམ་ལ་

མི་ིའཇུག་སྟེེ། སྔར་གྱི་ིདེ་ེབསྐྱར་གྱིིན་བསྒོོམ་དགོོས་པས་ཡལ་མ་ཡལ་གྱི་ིས་

མཚམས་ཤེེས་པ་གལ་ཆེ་ེགསུང༌། ཐོོག་མའི་ིསྐབས་སུ་སྟོོང་བའི་ིརྣམ་པ་ཡུན་

རིིང་མི་ིསྡོོད་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོང་ཡང་ཉམས་མྱོོང་གི་ིསྣེ་ེཞིིག་རྙེེད་པའི་ིམཚམས་

ནས་ཇེ་ེརིིང་ཇེ་ེརིིང་ལ་འགྲོོ །འདི་ིཀ་དམིིགས་པ་ལ་སེེམས་གཏད་པའི་ིའཇོོག་པ་

དང༌། དེེའི་ིརྒྱུན་བསྲིིང་བ་ཉེ་ེབར་འཇོོག་པ་ཡིིན། རྣམ་རྟོོག་བྱུང་ཚད་འཕྲོ་ོགཅོོད་

པ་དེ་ེབསླན་ཏེ་ེའཇོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཡུན་ཇེ་ེརིིང་ཇེ་ེརིིང་ལ་འགྲོ་ོབ་དེ་ེཉེ་ེབར་

འཇོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དྲན་ནས་དགའ་བ་བསྒོོམས་
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པས་ལྷག་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་སྤྲོོ་བ་འབྱུང་སྟེེ། འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན། རེེས་

འགའ་རྣམ་གཡེེང་ལ་སོོགས་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་དྲན་པས་རྣམ་གཡེེང་སོོགས་

རང་འགགས་ལ་འགྲོ་ོསྟེེ། ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དང་

སྐྱོ་ོཤས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན། རེ་ེདོོགས་དང་ཆགས་སྡང་གི་ིརྣམ་རྟོོག་

གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གང་སྐྱེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ཆེེར་རེ་ེལྟས་པས། སྔར་ཤེེས་པ་

བདེེན་མེེད་དུ་བསྒོོམས་པ་དེེས་རྒྱས་ཐེེབས་ནས། རང་བབས་སུ་ཞིི་བ་ནིི་ཉེེ་

བར་ཞི་ིབ་ཡིིན། རེ་ེཞིིག་བར་ལ་རྒྱུད་ལང་ཤོོར་ཅན་དེ་ེཐབས་དེ་ེདག་གིིས་ཡང་

ཡང་འཚོ་ོདགོོས་ཤིིང༌། དེ་ེནས་ཇི་ིཞིིག་ལྟར་ན་སེེམས་བསྒྲིིམས་ན་བྱིིང་རྒོོད་ཀྱི་ི

སྐྱོནོ་མེདེ་ཅིངི༌། དམིགིས་ཡུལ་སྟོངོ་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལ་སེམེས་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་

པ་འགྱུར། དེ་ེསྐབས་བསྒྲིིམ་དགོོས་ཏེེ། སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་བྱ་བ་དེ་ེ

ཡིིན། མཐར་སྔར་གྱི་ིལྟ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཁོ་ོནས་

སྟོོང་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དེ་ེཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེེ། དེེའི་ིཚེ་ེརྩོོལ་བ་ཀློོད་

དེེ་རང་བབས་སུ་འཇོོག་དགོོས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་

ཡིིན་ནོོ། །སྒོོམ་སྐྱོོང་ཚུལ་འདིི། ཆོོས་མངོོན་པ་ལས། ལྷག་མཐོོང་སྔོོན་དུ་སོོང་

བའི་ིཞི་ིགནས་སྒོོམ་ཚུལ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་དེེའི་ིལུགས་ཡིིན། འདི་ིཀ་མ་ལ་ཤཱི་ི

ལའི་ིསྒོོམ་རིིམ་ལ་སོོགས་པའི་ིལུགས་དང་མཚུངས་པར་དཔྱད་པ་སྔོོན་སོོང་གི་ི

མིི་རྟོོག་པ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིིན། བཤེེས་གཉེེན་པོོ་ཏོོ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབེེའུ་བུམ་ལས། 

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པ་སྔོོན་སོོང་ཁོ་ོན་དགོོས་པར་གསུངས། 
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འོོན་ཀྱང་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་གི་ིགདམས་ངག་འགའ་རེ་ེསོོགས་མདོ་ོལུགས་དང༌། 

ཕྱག་ཆེེན་སོོགས་སྔགས་ཀྱིི་གདམས་ངག་མང་པོོ་ལ་དཔྱད་པ་སྤངས་པའིི་

གདམས་ངག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མང་མོོད་རེ་ེཞིིག་བསྟན་རིིམ་”གྱིིས1་མན་ངག་སྟོོན་

པའིི་སྐབས་འདིིར། བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོོ་པོོ་ཏོོ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེེད་

དགོསོ་སོ།ོ །དམིིགས་སྐོརོ་རེ་ེགསུམ་མོ།ོ །

ལྟ་བ་སྐྱོོང་ལུགས་འདིིའི་ིརིིགས་ལ་སེེམས་གནས་པ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་

མཐོོང་ཡང་གྲུབ་སྟེེ། ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་ཞི་ིལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིིད་ཡོོད་པར་

བཞེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ནི།ི དེ་ེལ་སྟོངོ་རྐྱང་གིསི་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲུབ་བར་མི་ིའགྲོ་ོབས་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་ཅིིག་

དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ན་དོོན་དམ་པར་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པས་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་

གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག །དཔེ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲ། དེ་ེལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་

མ་གྲུབ་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ན། སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་པོོའི་ིསེེམས་ཅན་

ཡང་མེེད། མྱོོང་རྒྱུའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མེེད། མྱོོང་ཚུལ་ལས་ཉོོན་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོར་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡང་གདོོད་ནས་མ་གྲུབ་

པར་འདུག་མོོད། དེ་ེལྟར་མ་རྟོོགས་ཙ་ན། སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་པོོའི་ིསེེམས་ཅན་

གྱི་ིསྣང་བ་ཡང་ཤར། མྱོོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྣང་བ་ཡང་ཤར། མྱོོང་ཚུལ་དང་

1 མ་ཕྱི།ི མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༦ན། གྱིསི     རྟག་ཕུན། ༥༡ན༤ན། གྱིི
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འཁོོར་ཚུལ་ཡང་ཤར། དེ་ེཐམས་ཅད་མེེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ཡིིན་ཀྱང་སྒྱུ་མས་

བསླུས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་བ་སྙིིང་རེེ་རྗེེ། འདིི་

རྣམས་འཁྲུལ་པ་སངས་ཏེེ། གནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་འགོོད་

པར་བྱ། དོོན་དམ་པར་བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ། སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་མ་གྲུབ། 

འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ། འཁྲུལ་པ་སེེལ་བར་བྱེེད་པའིི་ལམ་ཡང་མ་གྲུབ་མོོད་

ཀྱི།ི ཀུན་རྫོོབ་འཁྲུལ་པའི་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིིབ་པ་ཡོོད་པར་སྣང་

བ་བཞིིན་དུ། ལམ་ཡང་ཡོོད་པར་སྣང༌། ལམ་བསྒོོམས་པས་འཁྲུལ་པ་སངས་

ཏེེ། གནས་ལུགས་ལ་ངང་གིིས་གནས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའང་

ཡིིན་པ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབདག་གིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའིི་ལམ་མམ་ཆོོས་བསྟན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཤ་ཐང་

ཆད་པ་འདི་ིདབྱིིངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱའོོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བྱ་མྱོོང་བྱེེད་ཐམས་

ཅད་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ཡང་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་

མི་ིསྲིདི་མོདོ་ཀྱི།ི རྟག་པ་མཐར་བཟུང་སྟེ།ེ ཅི་ིསྟེ་ེབདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིིག་

སྲིིད་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། བདེེན་མེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་འདི་ིལས་ལྷག་པོོའི་ིསྡུག་

བསྔལ་མྱོངོ་རྒྱུ་མེེད། འདི་ིམེདེ་པར་རྟོོགས་ན་རང་གྲོལོ་དུ་འདུག་པ་ལ་དེ་ེལྟར་མ་

རྟོོགས་པ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། ཞེེས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིིང་བསྒོོམ། དམིིགས་སྐོོར་དྲུག་

ཅུ་རེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ །

ད་ནི་ིདེེའི་ིབོོགས་འདོོན་དུ་ཞག་གཅིིག་སྟོོང་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམ། ཞག་
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གཅིིག་སྙིིང་རྗེེ་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམ། ཞག་གཅིིག་སྔར་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེ་ཟུང་

འཇུག་དེ་ེབསྒོོམ། དེ་ེའདྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བོོགས་ཅིིག་ཐོོན་ནས་འོོང༌། ཡང་

རེེས་འགའ་ཐུན་གཅིིག་སྟོོང་ཉིིད་རྐྱང་པ་བསྒོོམ། ཐུན་གཅིིག་སྙིིང་རྗེེ་རྐྱང་བ་

བསྒོོམ། ཐུན་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེཟུང་འཇུག་བསྒོོམ། དེ་ེལྟར་

སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཀྱང་བོོགས་ཅིིག་ཐོོན་ནས་འོོང༌། ཐུན་

གཅིགི་གོ།ོ །

ད་འདི་ིལ་གེེགས་སེེལ་གྱི་ིཐ་སྙད་གསུང་བར་གདའ། སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེཟུང་

འབྲེེལ་དེ་ེསྒོོམ་གྱི་ིམཐིིལ་ཡིིན། དེ་ེལ་ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཞེེན་པའི་ིགེེགས་འབྱུང་

སྟེེ། ཚེེ་འདིིར་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་དང༌། གཏམ་སྙན་པ་དང༌། ཁ་དྲག་པ་ཅིིག་

འདོོད་དམ། མི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་པ་བཟང་པོོར་འཛིིན་དུ་རེ།ེ གཞན་

བས་རང་ལྷག་པ་ཅིིག་ཡོོང་དུ་རེ།ེ སྙིིང་ནས་འདོོད་ཞེེན་མ་ལོོག་པར་གཞན་སུན་

འབྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། རང་ཕྱོོགས་འཁྱོོངས་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བྱ་བཏང་བྱེེད། ཚིིག་

རིིའམ། འདག་སྦྱར་རམ། དཀའ་ཐུབ་བམ། ལྡུམ་བུའམ། ལྟོ་ོའདོོད་ཀྱི་ིབཙུན་

པ། གྲགས་ཕྱིིར་གྱི་ིབསྙེེན་རྫོོགས། ཁེེངས་དྲགས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོོས། ཕུགས་མི་ི

ཐམས་ཅད་རང་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ། རང་རྒྱལ་བ་ཅིིག་ཡོོང་དུ་རེེ་བས་འཕྲལ་

ཕམ་ཁ་ལེེན་པ་ལྟར་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་སྙད་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེེ་

ཐབས་སྒྲུབ་པར་གདའ། སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདང་རྒྱབ་འགལ་ཡིིན། དེ་ེདག་དུག་

དང་འདྲེེས་པའི་ིཟས་བྱ་བ་ལགས། ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་བ་བཞིིན་
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དུ་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་གཉིིས་ཀར་ནག་རྐྱང་དུ་སོོང་བ་དེ་ེཆེེས་སྨད་པ་གཞིིར་

བཞག་མོོད་ཀྱང༌། དེ་ེལ་དགེ་ེསྦྱོོར་དང་འདྲེེས་པ་ལྟར་བཟང་རྫུའི་ིཡུལ་དུ་ཡང་

མ་བྱུང༌། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་གཉེེན་པོོར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་

དགོོས། ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིིའི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཞེེན་པའི་ིགེེགས་བྱ་བ། འཁོོར་བའི་ིབདེ་ེབ་ལ་

སྲེདེ་པ་མ་ལོགོ་པས་སྦྱིནི་པ་འདྲ་གཏོངོ༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་འདྲ་སྲུང༌། ཁྲིགིས་ཆགས་

ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོར་བག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིཟས་གོོས་ལོོངས་སྤྱོོད་གནས་ཁང༌། 

བུ་སྨད་འཁོོར་གཡོོག་དབང་ཐང་འཛོོམ་པའི་ིསྐྱིིད་པ་ཅིིག་ཀ་སྨོོན་ན། སྟོོང་ཉིིད་

སྙིངི་རྗེའེི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སུ་སོངོ༌། དེའེི་ིགཉེནེ་པོརོ་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིབསམ་པ་

རྣམས་བསྐྱར་གྱིིན་བསྒོོམ་དགོོས། བློ་ོཆོོས་སུ་སོོང་ཡང་རང་དོོན་ཡིིད་བྱེེད་ཁོ་ོ

ན་འདུག་ན་སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེ་ེདང་རྒྱབ་འགལ་ཡིིན་པས། དེེའི་ིགཉེེན་པོོར་བདག་

གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་ེབ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ེཡང་གོ་ོཡུལ་ཙམ་ལ་མ་ལུས་

པའིི་རང་གིི་ལུས་སེེམས་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་དམིིགས་གཏད་ཁེེལ་ངེེས་ཤེེས་པ་གལ་

ཆེེ། དེེའི་ིགདམས་ངག་བློ་ོསྦྱོོང་ན་གསལ། སྤྱོོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ཀུན་

ན་ཡང་རྒྱས་པར་ཡོོད། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་

པའིི་སེེམས་ཉིིད་དམ། །བདག་བས་གཞན་གཅེེས་སྡུག་པ་རྙེེད་ནས་ནིི། །དེེ་

ལྟར་བདག་བས་གཞན་དོོན་མཆོོག་ཏུ་ཤེེས། །རང་གི་ིདོོན་གང་གཞན་གྱི་ིདོོན་

གང་ཡིིན། །ཅེེས་གསུངས། སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིགོ་ོཡུལ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང༌། 

བདེེན་པར་མེེད་དོོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོོ་བྱ་བ་སྟེེ་ཡལ་ཡུལ་དུ་སོོང་ནས་གནད་དུ་
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མ་འབྱོོར། དགྲ་གཉེེན་ལོོངས་སྤྱོོད་གཏམ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་རགས་པ་དེ་ེཀ་

འདུག་ན། སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཡིིན་པས་རང་གི་ིལུས་སེེམས་

རྫས་ཡོ་ོབྱད་དགྲ་གཉེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབློ་ོདེ་ེཁེལེ་ངེསེ་ཤེསེ་པ་

སྙིངི་ཐག་པ་ནས་སྦྱོངོ་བ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེཡང་ཐུན་གཅིིག་གོ།ོ །

ཡང་དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ། འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཆོསོ་ལ་དད་པ། བྱམས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས། བདག་

མེེད་གཉིིས་བསྒོོམ་པ་རྣམས་ཞག་རེེའམ། ཐུན་རེེའི་ིནང་དུ་རེེས་འགའ་བསྟར་

ཆགས་སུ་བསྒོོམ། རེེས་འགའ་ལུགས་ཟློོག་ཏུ་བསྒོོམ། རེེས་འགའ་རྐང་འཐོོན་

དུ་བསྒོམོ། རེསེ་འགའ་དཀྲུགས་པ་དང་འཆོལོ་བར་བསྒོམོ། རེསེ་འགའ་སེམེས་

ལ་གང་གནོོད་པའི་ིསྤང་བྱ་ཤས་ཆེ་ེབ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོམ། རེེས་འགའ་འདི་ིསྒོོམ་

བདེ་ེབར་འདུག་སྙམ་པ་དེ་ེབསྒོམོ། འདི་ིཡང་ཐུན་གཅིིག་གོ།ོ །

རྒྱུན་གྱི་ིཉམས་ལེེན་ལ་མི་ིརྟག་པ་དུར་དུར་དྲན་པ་དང༌། ལས་འབྲས་ཀྱི་ི

དོོན་བསམ་པའི་ིའཛེེམ་བག་དང༌། ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྙིིང་རྗེེ་དང༌། སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་སྟེེ། བཞིི་

པོ་ོའདི་ིགཙོ་ོབོརོ་བསྒོམོ། གཞན་རྣམས་འཁོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྒོམོ་མོ།ོ །ཆོསོ་འདི་ི

སྤྱོོད་པའི་ིབླ་མ་དམ་པའམ། གྲོོགས་བཟང་པོ་ོདང་འགྲོོགས། ཐུན་མཚམས་སུ་

མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀློོག་པའམ། ཉན་པས་ཀྱང་སྒོམོ་གྱི་ིབོོགས་འབྱིནི། ཆོསོ་ལ་ངེསེ་

པ་རྙེེད། དད་པ་གསོོས་འདེེབས་པ་ཡིིན། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་གོོང་མའི་ི
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གསུང་བསྟན་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབེེའུ་བུམ་རེ་ེལའང་ལྟ་རྟོོག་དང་ནན་ཆགས་

དང་དོོན་སེེམས་ཐོོག་ཏུ་འཇོོག་པ་ཁོ་ོན་གནད་དུ་ཆེ་ེབ་ལགས། འདི་ིལའང་ཐུན་

གཅིིག་སྟེེ། ཕྱི་ིམ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཉམས་ལེེན་དང༌། གེེགས་སེེལ་བོོགས་

འདོནོ་ལ་སློབོ་པ་ཡིནི། དམིགིས་སྐོརོ་དུ་བཅད་ནི་ིམི་ིདགོསོ། ཡང་དམིགིས་སྐོརོ་

དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ།  །།

དེེ་ལས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཚུལ།

རྩ་བའིི་ས་བཅད་གསུམ་པ། དེེ་ལས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

འགྲུབ་ཚུལ་ནི།ི རྒྱས་པར་གཞུང་ལུགས་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཉན་པས་གོ་ོབར་འགྱུར། 

འདིིར་བཤད་ཀྱི་ིཡང་མི་ིལང་བ་ལགས། སྙིིང་པོ་ོནིི། ཇི་ིསྐད་དུ། སློོབ་དཔོོན་

འཕགས་པས། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་པ་གཞན་གྱི་ིདོོན། །བརྩོོན་འགྲུས་བཟོོད་པ་

བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །བསམ་གཏན་ཤེསེ་རབ་ཐར་པའི་ིརྒྱུ། །སྙིངི་རྗེ་ེབས་ནི་ིདོོན་ཀུན་

འགྲུབ། །ཅེེས་དང༌། བདུན་པོ་ོའདི་ིདག་མ་ལུས་པར། །གཅིིག་ཅར་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་

པ་ཡིིས། །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡུལ། །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོཉིིད་ཐོོབ་

འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང༌། 

སྤྱོོད་པ་སྦྱིིན་སོོགས་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པས། རང་ཤུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་གཞན་དུ་

བློ་ོམི་ིའགྲོ་ོཞིངི་། དཀོནོ་མཆོོག་ལ་དད་པ་དང༌། ལས་འབྲས་ལ་འཛེེམ་བག་དང་། 

འཁོོར་བ་ལ་སྐྱོ་ོཤེེས་རྣམས་ངང་གིིས་སྐྱེེ། ཆོོས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ལ་སུན་
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པ་མེེད་པར་སྤྲོ་ོབ་ངང་གིིས་འཕེེལ་ན། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བརྟན་པོ་ོསྐྱེེས་རུང་མ་སྐྱེེས་

རུང་ལམ་སྣ་ཟིནི་པ་དང༌། ཚོོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེ་ནས་ཚོོགས་ལམ་དུ་མིི་རྟག་སྡུག་བསྔལ། སྟོོང་པ་བདག་མེེད་ཀྱིི་དོོན་

ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པ་ནིི། བྱིིས་པ་ཉེེར་སྤྱོོད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ཞེེས་

བྱའོོ། །དེེ་ནས་བསྒོོམ་པའིི་སྟོོབས་དང་ཚོོགས་བསགས་པའིི་སྟོོབས་གཉིིས་

འཛོོམས་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ིདབུ་བ་རྡོོས་པ་འདྲ། །ཞེེས་སོོགས་ལྟར་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོོགས་ཤིིང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ལ་གསལ་སྣང་རིིམ་པས་རྙེེད་

པ་ནི།ི དོནོ་རབ་འབྱེདེ་པའི་ིབསམ་གཏན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །མཐོངོ་ལམ་ནས་བརྩམས་

ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ལ་སྤྲོོས་བྲལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སྐྱེེས་པ་ནིི། དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའི་ིབསམ་གཏན་ཞེེས་བྱའོོ། །ས་

དང་པོོ་ནས་བདུན་པའིི་བར་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེེ་བའིི་བསམ་གཏན་

ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡོོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ། ཆུང་ངུ་དང་

འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོདག་ཡོདོ་དོ།ོ །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་

གཤེེགས་པ་དགེ་ེབའི་ིབསམ་གཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཡོོད་དེ།ེ བསམ་གཏན་བཞི་ི

པ་འདིི་ནིི་སྙིིང་པོོ་མངོོན་སུམ་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་

རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

བསམ་གཏན་བཞི་ིབོ་ོའདི་ིགོོང་མའི་ིཡི་ིགེ་ེན་མ་བྲིིས་ཀྱང་མདོ་ོནས་འབྱུང་

བ་ལྟར་བཀོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དང་པོོར་ལམ་སྣ་མ་ཟིིན་གྱིི་བར་དུ་ཅུང་དཀའ་བ་
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ཡིིན་པས་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བོོར་ལ་གཅིིག་ཏུ་འབད་པ་གལ་ཆེེ། དེེ་

ནས་ཀྱང་འབད་རྩོོལ་གོོང་འཕེེལ་དུ་གཏོོང་དགོོས་མོོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟད་སླ་བར་འོོང༌། 

ཚོགོས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསགས། སྨོནོ་ལམ་ཕྱོགོས་སྣ་ཚོགོས་ནས་བཏབ་སྟེ་ེརྒྱུད་

སྦྱངས་པས་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེེས་པ་ན། རང་ཤུགས་ཀྱིིས་གོོང་འཕེེལ་དུ་

འགྲོོ་ཞིིང་འཇུག་པ་བདེེ་བ་ཡིིན། དེེར་ཡང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཕྲ་མོོ་སྤོོང་པ་དང༌། 

གེེགས་སེེལ་བ་དང་། བོོགས་དབྱུང་བ་མང་དུ་དགོོས་པར་ཡོོད། དེ་ེནས་རིིམ་

པས་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེནས་བདེ་ེ

བ་ནས་བདེ་ེབར་སྤྱོདོ་པ་འབའ་ཞིིག་གོ།ོ །

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནིི། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་སྐུ་རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་སྤྲོོས་བྲལ་

གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང༌། ལོོངས་སྐུ་འོོག་མིིན་དུ་དག་པའི་ིའཁོོར་ལ་ཆོོས་འཁོོར་མཐར་

ཐུག་བསྐོོར་བ་པོ་ོདང༌། སྤྲུལ་བའི་ིསྐུ་མ་དག་པའི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་གང་ལ་གང་

འདུལ་གྱིིས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་མཛད་པ་དང༌། འཕྲིིན་ལས་ནིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་

གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཕན་པ་

དང་བདེ་ེབ་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་འགོོད་པའོོ། །འདི་ིལ་ཐུན་གྱི་ིངེེས་པ་མེེད་ཇི་ིལྟར་

འཚམས་པར་བཤད་པར་བྱའོོ། །དེེས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཁྲིིད་

ལེགེས་པར་ཚར་རོ།ོ།  །།

ད་ནི་ིགྲུབ་འབྲས་སེམེས་བསྐྱེདེ་དང༌། བྱང་སྡོམོ་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་བཤད་པར་

བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་གཉིསི། སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང༌། བྱང་སྡོམོ་གྱི་ིཆོ་ོགའོ།ོ །
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སེེམས་བསེྐྱེད་ཀྱིི་ཆོོ་ག

དང་པོ་ོནི།ི རྟེནེ་དང་མཆོདོ་པ་བཤམས། མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། 

སློོབ་དཔོོན་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ས་ཆེེན་

པོ་ོལ་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོོར་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་མིིང་

འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ། ཞེེས་ལན་གསུམ་རྗེེས་བཟློོས་བྱ། དེ་ེནས་དགོོངས་གསོོལ་

གོོང་བཞིིན་ལ། བདག་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེེ། ཇི་ིསྲིིད་བྱང་

ཆུབ་སྙིིང་བོ་ོལ་མཆིིས་ཀྱི་ིབར་དུ། རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཞི་ིབ་

འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིརྗེེས་བཟློོས་ལན་གསུམ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིིན་དགོོངས་གསོོལ་རེ་ེ

བྱེདེ་པ་དེ་ེརྒྱས་པའི་ིལུགས་ཡིནི། བསྡུ་ན་འདི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོོག །བར་འདིརི་བཟང་སྤྱོདོ་ནས་འབྱུང་བའི་ིཡན་ལག་བདུན་

པ་ཚར་གསུམ་བྱ་སྟེ་ེཚོོགས་བསགས་པའོ།ོ །

དངོསོ་གཞིའིི་ིཆོ་ོག་ནི་ིདགོངོས་གསོལོ་གོངོ་དང་འདྲ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབས། སྐྱེ་ེབ་
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འདི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང༌། སྒོོམ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བདག་གིིས་བགྱིིས་

པ་དང༌། བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་དེེས། ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ས་ཆེེན་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱེེད་པར་མཛད་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ། བདག་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབས་ཀྱང་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་ནས། ཇི་ིསྲིིད་

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོལ་མཆིིས་ཀྱི་ིབར་དུ། བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ སེམེས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་

བསྒྲལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །མ་གྲོལོ་བ་རྣམས་དགྲོལོ་བར་བགྱིིའོ།ོ །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་

རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་

ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའིོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ་རྗེསེ་བཟློསོ་བྱར་གཞུག་སྨོནོ་སེམེས་

ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་གོོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཅི་ིརིིགས་པའམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པ་བཤད། འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཆོོས་བདུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོདང༌། སྡོོང་

པོོ་བཀོོད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་མདོོ་ནས་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོོན་དུ་མ་འབྱུང་བ་

རྣམས་རྒྱས་པར་མདོ་ོསྡེ་ེདེ་ེདག་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་བརྗོོད། དེ་ེནས་སྨོོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་

འོསོ་པ་གདབ་ཅིངི༌། བསྡུ་ན་དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན། །ཞེསེ་སོོགས་བརྗོདོ། 

སླར་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད། སློོབ་དཔོོན་ལ་ཡོོན་དབུལ། འདི་ིནི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོགར་གྲགས་པ་སྨོོན་
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སེེམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྟེ།ེ འདི་ིལ་སྣོོད་བརྟག་པ་དང༌། སོ་ོཐར་རིིགས་བརྒྱད་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་སོོགས་གང་ཡང་མི་ིདགོོས་པས་

དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིནི་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །

འདི་ིནི་ིབྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིསེམེས་

བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལོོགས་པ་ཞིིག་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོོད་པར་གྲགས་ལ། དེ་ེནི་ིདཀོོན་བརྩེེགས་ཀྱི་ིནང་གི་ིའདི་ིམ་ཡིིན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོལོོགས་པ་ཞིིག་ལས་བསྡུས་པ་སྟེེ། དེེའི་ིདགོོངས་དོོན་ཕྱོོགས་འདིིར་

ཡོདོ་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་མཛད་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་བཞིནི་བཀོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བྱང་སྡོོམ་ལེེན་པའིི་ཆོོ་ག

གཉིིས་པ་བྱང་སྡོོམ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག་ནིི། རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་གཞི་ིརྒྱས་བར་སྟོོན་པ་ནི་ིཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཡིིན་པས་མདོ་ོསྡེ་ེམང་དུ་ཐོོས་པར་བྱ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསའམ། བསླབ་པ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ་ཉན་ནའང༌། ཐེགེ་ཆེནེ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོའདུས་པ་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས། འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་

སྤྲིིན་ནམ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོའི་ིམདོོ་ལྟ་བུ་ཅིིག་གིི་བཀླགས་ལུང་ཙམ་མ་མཐའ་ཡང་ངེེས་པར་ཐོོབ་པར་བྱའོོ། །སྔར་

བསྟན་རིིམ་གྱི་ིཁྲིིད་ཞིིབ་པར་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཐོོས་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། བརྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གི་ིསྒོ་ོནས་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགཅིགི་མ་ཐོསོ་པའི་ིཐབས་མེདེ། དེ་ེནས་བྱང་སྡོམོ་བླང་བ་དངོསོ་ནི།ི རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མཆོདོ་པ་

བཤམས། སློོབ་དཔོོན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་ཁྱོོད་ལས་བདག་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ཡང་དག་པ་ལེནེ་པར་འཚལ་གྱི།ི 

དེ་ེལ་གནོོད་པ་མ་མཆིིས་ན། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིསླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་

གསན་ཅིངི་སྩལ་བའི་ིརིིགས་སོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ་གསོལོ་བ་གདབ་དགོོས་ཏེ།ེ ཚིིག་དེ་ེབློ་ོལ་ཡོདོ་ན་

སློབོ་མ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསོོལ་བ་གདབ། དེ་ེམིནི་སློབོ་དཔོནོ་ནམ་གྲོོགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་བྱའོ།ོ །
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དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས། རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཉོོན་ཅིིག །ཁྱོོད་འདིི་ལྟར་

སེེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང༌། མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བ་

དང༌། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌། ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གདུང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འདོདོ་དམ། སློབོ་མས་ཀྱང་འདོོད་ལགས། ཞེསེ་བརྗོདོ། 

སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། དེ་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟན་པ་དང༌། 

ཡི་ིདམ་བརྟན་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ིཆེདེ་དུ་མ་ཡིནི་ནམ། མ་

ལགས། གཞན་གྱི་ིནན་གྱིསི་ལེནེ་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིནི་ནམ། མ་ལགས། ཅེསེ་དྲི་ིབ་

དང་ལན་བྱ། དེ་ེནས་མཆོདོ་ཡོནོ་ཕལ་ཆེརེ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ཀྱིསི་མཆོདོ་པ་རྣམས་ཕུལ། 

མགོནོ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་པ། །ཞེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་འོསོ་པས་བསྟོདོ་ཅིངི་ཕྱག་འབུལ། 

དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་མའི་ིགསོོལ་གདབ་ནི་ིའདི་ིསྐད་ཅེེས། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བདག་ལ་

མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལོ། ལན་གསུམ། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་འདི་ིསྐད་ཅེསེ། མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བའམ། 

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན་ནམ། དེེས་ཀྱང་ཡིིན་ལགས། བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བམ། བཏབ་ལགས། 

དེེ་ནས་དངོོས་གཞིི་ནིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས། རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཉོོན་ཅིིག །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེེ་དག་ཅིི་བདག་ལས་ལེེན་པར་
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འདོོད་དམ། དེ་ེལྟར་ལེནེ་པར་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེནས་ཆོ་ོག་དངོོས་གཞི་ིནི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཁྱོོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་

ལས། འདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པའིི་གཞིིར་གྱུར་

བ་གང་ཡིིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། མ་བྱོོན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ི

གཞིིར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིབསླབ་

པའིི་གཞིི་གང་དག་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དག་ལ། འདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང༌། མ་བྱོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་

བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སློོབ་བཞིིན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་དེེ། སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ང་ལས་ནོོད་དམ། 

ཞེསེ་དྲིསི་པ་ལ། སློབོ་མས་རབ་ཏུ་ལེནེ་ལགས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྡོམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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དེེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

མཁྱེེན་པར་གསོོལ་བ་ནིི། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིང་འདི་ིཞེེས་

བྱ་བས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་མནོོས་ལགས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིང་འདི་ི

ཞེེས་བྱ་བ་འདིིས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་བླངས་པ་ལ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་དཔང་བོརོ་གྱུར་པས། འཕགས་

པའིི་མཆོོག་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐས་

གཏུགས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལྐོགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་མཁྱེནེ་བར་གསོལོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ་མོ།ོ །འདི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལངས་ཏེ་ེཕྱོོགས་བཅུར་མེ་ེཏོོག་གཏོརོ་

ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེའདོོན་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །

དེ་ེནས་སློབོ་མས་དཀོནོ་མཆོོག་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་ེཡང་འདུག་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་བླངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བུ་དང་སྤུན་ཟླའི་ིདགོོངས་པ་མཛད་ཏེ།ེ  རྟག་ཏུ་

སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཐམས་ཅད་འཕེེལ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་

བླངས་པ་འདི།ི དད་པ་མེེད་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་མི་ིསྨྲ་ཞིིང་གསང་བ་གལ་ཆེ།ེ དེེང་

ཕྱིིན་ཆད་ཕས་ཕམ་པ་བཞིིའམ་བརྒྱད། ཉེེས་བྱས་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདྲུག་ལ་སོོགས་
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པ་རྟག་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་ིཐབས་

དང༌། ལྟུང་བ་ཡང་ལྕིིའི་ིཁྱད་པར་དང༌། དེ་ེདག་ཕྱིིར་བཅོོས་པ་ལ་ཡང་མཁས་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བརྗོདོ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ོན་བསླབ་བྱ་རགས་རིམི་ཙམ་སྐབས་འདིརི་བརྗོདོ་ནའང་ལེེགས་སོ།ོ །སྤྱིརི་

བྱང་སྡོོམ་ལེེན་པའི་ིལུགས་འདི་ིལ། བསླབ་བྱ་རྣམས་སྔོོན་དུ་ངེེས་པར་བྱས་ནས་སྡོོམ་པ་ཕྱིིས་ལེེན་པ་ཡིིན་པས་སྐབས་

འདིིར་མ་བརྗོོད་ཀྱང་ཆོ་ོགའི་ིཡན་ལག་ཉམས་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེརྗེེས་ཡོོན་ཕུལ། དགེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོའོ།ོ 

།དེསེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པའི་ིཆོ་ོག་ལེེགས་པར་སོངོ༌། 

བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའིི་རིིམ་པའམ། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཁྲིིད་བསྐྱངས་

པའི་ིགྲུབ་འབྲས་སེེམས་བསྐྱེེད་ལག་ལེེན་དང་བཅས་པ་ཚར་བ་ལགས། ཆོོས་

འདོོད་པ་གང་ཞིིག་མདོ་ོལུགས་ཁོ་ོན་ལ་མོོས་ན། མདོོའི་ིཉམས་ལེེན་ཐམས་ཅད་

འདིིར་འདུས་ཤིིང༌། དེེང་སང་གི་ིམདོ་ོལུགས་པ་གཞན་ལ་མེེད་པའི་ིབྱིིན་རླབས་

ཀྱི་ིབཀའ་བབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས། ཆོོས་འདི་ིཉིིད་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་

བྱེེད་དགོོས་ལ། སྔགས་ལ་མོོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ིལ་མ་ཞུགས་ན། གསང་

སྔགས་ལོོག་པར་འགྲོོ་ཉེེན་ཡོོད་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིི་བཞེེད་

གཞུང་འདི་ིལ་ལེགེས་པར་འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ།  །།

ལམ་རིིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའིི་ལ་གསོོལ་འདེབས།

ཐུགས་རྗེེའིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པ་རྒྱལ་སྲས་མིི་ཕམ་མགོོན། །ཆོོས་ཀུན་བདག་པོོ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་
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ཞབས། །ཀུན་མཁྱེེན་གཉིིས་པ་རྒྱལ་སྲས་དབྱིིག་གཉེེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཆོོག་སྡེེ་ལ་སོོགས་གསེེར་གླིིང་

རྒྱལ་པོོའི་ིབར། །རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོོག་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་སྲས་

འཇམ་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས། །ཟབ་མོ་ོལྟ་བའིི་བརྒྱུད་པ་མཆོོག་

རྣམས་དང༌། །གསང་བདག་རྣལ་འབྱོོར་མ་དཔལ་ཏིིལླི་ིསོོགས། །ཉམས་ལེེན་

བྱིིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མཆོོག་རྣམས་ལ། །གུས་པས་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་འདྲའི་ིཐུགས་མངའ་ཨ་ཏི་ིཤ། །རྒྱལ་བའི་ི

འབྱུང་གནས་འབྲོོམ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ། །མཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རབ་རྒྱས་པོ་ོ

ཏོོ་བ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐར་སོོན་ཤར་བ་པ། །ཆོོས་བཞིིན་སྤྱོོད་

མཛད་གཏུམ་སྟོོན་བློ་ོགྲོོས་གྲགས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ིསྲོོག་ཤིིང་རྡོ་ོ

སྟོོན་པ། །ཡེེ་ཤེེས་གཟིི་འོོད་འབར་བའིི་དཔལ་ལྡན་གྲོོ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་

དག་སྐྱོ་ོསྟོོན་སེེངྒེེ་སྐྱབས། །ཆེེ་དགུའིི་གཙུག་རྒྱན་འཆིིམས་ཆེེན་ནམ་མཁའ་

གྲགས། །ནུས་མཐའིི་མངའ་བདག་སྨོོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞབས། །འགྲོོ་

དོོན་དཔག་མེེད་ཟེེའུ་གྲགས་པའི་ིམཚན། །ཆོོས་མངོོན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐར་སོོན་

བློ་ོབཟང་འཆིིམས། །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་གྲོ་ོསྟོོན་ཀུན་རྒྱལ་བ། །གྲུབ་པ་

ཤེེས་རབ་སྤང་སྟོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེ། །བློ་ོམཆོོག་དམ་པ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་གྲུབ་

དང་། །ཟབ་དོོན་སྲོོལ་འཛིིན་དཔལ་ལྡན་དོོན་གྲུབ་ཞབས། །ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་

གྱུར་གནས་བརྟན་བསོོད་ནམས་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་ཀུན་དགའ་
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མཆོོག་གྲུབ་ཞབས། །འཇམ་མགོོན་གྲུབ་པའི་ིདཔལ་བོ་ོགྲོོལ་མཆོོག་རྗེེ། །སྐྱེ་ེ

མེེད་དོོན་གཟིིགས་ལུང་རིིགས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞབས། །དེེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་

ཐམས་ཅད་ལ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །ཡང་ན་རྒྱལ་

བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡེ་ེཤེསེ་འབར་བའི་ིསྤྱན་མངའ་བ། །བླ་མ་དམ་

པས་བྱིིན་བརླབས་བྱ་ཡུལ་བ། །གནས་ལུགས་མངོོན་གྱུར་གཙང་བ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ།ེ །གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐར་སོནོ་མུས་སྨན་པ། །དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ོནས་མཁན་

ཆེནེ་བསོོད་ནམས་མཆོོག་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་གོངོ་བཞིནི། དེ་ེནས། ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་གྱུར་མཁན་ཆེེན་ཀུན་

རྒྱལ་བ། །མཁྱེེན་རབ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་རིིན་ཆེེན་དང༌། །བརྩོོན་པས་རྩེ་ེགཅིིག་

སྒྲུབ་མཛད་ལྷ་ཆུང་བ། །བྱམས་པའི་ིམཚན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ། །གསོོལ་བ་

འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །གཞན་ཡང་སྣེ་ེཟུར་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོོགས་བརྒྱུད་

པ་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པས་ཇི་ིལྟར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོོག་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིརྐང་གོོང་དུ་

བཤད་པ་ཉིིད་གཙོ་ོབོརོ་བྱའོ།ོ །

དེ་ེནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། དད་པ་རྣམ་དག་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ། །ངེེས་འབྱུང་

རྣམ་དག་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གིི་ལམ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

ལམ། །རྣམ་དག་ལམ་གསུམ་ཐོབོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་རྒྱུད་

ལ་མ་སྐྱེསེ་ན། །ཇི་ིལྟར་འབད་ཀྱང་ཚེ་ེའདིའིི་ིཁ་འཛིནི་ཅན། །རང་བློ་ོཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོ

སྐབས་མི་ིའདུག་པས། །ཆོསོ་བརྒྱད་འཆིངི་བ་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ལས་

འབྲས་བསླུ་མེེད་ཡིིད་ཆེེས་མ་སྐྱེེས་ན། །ཆོོས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་བཟང་རྫུའི་ིངང་
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དུ་འཆོོར། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེེན་སྐད་ཀྱང་གཞན་ངོོར་ཐལ། །ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

སྐྱེ་ེབར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་ན། །སྒྲུབ་ལ་

བརྩོོན་ཡང་ཐེེག་པ་དམན་པར་གོོལ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེེར་

ནས། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་འབྱུང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྤྲོོས་ཀུན་རང་

གྲོོལ་སྟོོང་ཉིིད་མ་རྟོོགས་ན། །ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་ིཤེེས་ཤིིང༌། །མཚན་

འཛིནི་དབང་སོངོ་རང་སེམེས་མི་ིགྲོལོ་བས། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོོགས་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེསེ་གསོལོ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །

བདག་གིིས་ཆོོས་སྐོོར་འདིིར་གཏོོགས་པ་ལ། ལམ་སྒྲོོན་རྩ་འགྲེེལ། བདེེན་

གཉིིས་རྩ་འགྲེེལ། དབུ་མའི་ིམན་ངག་རྩ་འགྲེེལ་གྱི་ིབཤད་པ། མུས་སྨན་པའི་ི

འཁྲིིད་ཡིིག །ལུམ་པ་བའིི་ལམ་རིིམ། པོོ་ཏོོ་བའིི་དཔེེ་ཆོོས་རྩ་འགྲེེལ་རྣམས་

མཁས་མཆོོག་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐོོས། པོ་ོཏོ་ོབའི་ིབེེའུ་བུམ་རྩ་འགྲེེལ་

དང༌། སྣར་ཐང་བའིི་ལམ་མཆོོག་རྩ་འགྲེེལ། འཆིིམས་ཀྱིི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲིིད་

ཡིིག་གི་ིལུང་རྣམས་དང༌། བསྟན་རིིམ་གྱི་ིའཁྲིིད་ཚུལ་རྒྱས་པ་གསུང་ངག་ནས་

ཉམས་འཁྲིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་མཁན་ཆེེན་ལུང་རིིགས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཐོོས་སོོ། །ཐོོར་

བུ་དམ་པ་གཞན་འགའ་ཞིིག་ལས་ཀྱང་ཐོོས་མོོད་ཀྱིི། ཆོོས་སྐོོར་འདི་ིལ་བརྒྱུད་

པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོགོོང་དུ་སྨོསོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ིདགོངོས་པ་འདི།ི །

མདོ་ོཙམ་བྲིསི་ལས་བསོདོ་ནམས་གང་ཡོདོ་དེསེ། །



ལམ་རིིམ་བདུད་རིྩིའིི་ཉིིང་ཁུ།
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མ་ལུས་མུས་པ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །

ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའིི་རིིམ་པ། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་མན་ངག་གིི་ཁྲིིད་

ཡིིག་བདུད་རྩིིའིི་ཉིིང་ཁུ་ཞེེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ངེེས་པར་

བརྗོོད་པའོོ། །འདི་ིནི་ིསྒོོམ་ཚུལ་དམིིགས་པའི་ིཁྲིིད་ཡིིག་ཡིིན་ལ། གོ་ོདོོན་བློ་ོལ་

འགོོད་པའི་ིབཤད་པ་ནིི། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལས་བཙལ་བར་

བྱའོོ། །འདིིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིགི །ཞུས་དག །བཀྲ་ཤིསི། 

༈ བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོོའི་ིལྷག་བསམ་གྱིིས། །མིི་ཟད་ཆོོས་རྒྱུན་

འཕེེལ་བའིི་དགེེ་བསོོད་འདིིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཐོོབ་

སྟེ།ེ །རྒྱས་སྲས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་གྱུར་ཅིིག །  །།བཎྱཤྲིསི་སོ།ོ།
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༄༅། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབློ་ོསྦྱོངོ་དོནོ་བདུན་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་བཞུགས། །

ཨོཾཾ་སྭ་སྟིི། བླ་མ་དམ་པའིི་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འདིིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

དམ་གྱི་ིམཐིལི་ནི།ི བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལགས་ཏེ།ེ སྤྱིརི་

རྒྱལ་བ་འབྲོོམ་གྱིི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ། སྔགས་དང་ཅུང་ཟད་འབྲེེལ་བའིི་

གདམས་ངག་དང༌། མདོ་ོལུགས་རང་རྐང་གི་ིགདམས་ངག་བརྗོོད་ཀྱི་ིམི་ིལང་བ་

ཞིིག་བཞུགས་ཤིིང༌། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་

དང་ཡང་འབྲེེལ་མོོད་ཀྱི།ི འོོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ིནི་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

ཀྱི་ིབཀའ་བབ་ཤས་ཆེ་ེབས། བཀའ་བརྒྱུད་འཛིིན་པའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱང༌། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིརྣམ་ཐར་ཁོ་ོན་ཁུལ་དུ་

”བྱུང1་བ་ཡིིན། བཀའ་བབས་ཀྱིི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་སྲོོལ་མིི་འདྲ་བ་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ིབྱ་འཆད་ཀ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབཞེེད་པས་དོོན་

བདུན་གྱི་ིགཞུང་སྲོལོ་ལགས། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡ན༤ན།  བྱུང     རྟག་ཕུན།  ༡ན༤ན།  ཕྱུང



བོློ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་མའིི་ཁིྲིད་ཡིིག

123

དེ་ེལ་སྔོནོ་འགྲོ་ོརྟེནེ་གྱི་ིཆོོས་བསྟན་པ་དང་གཅིིག །དངོསོ་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་སྦྱང་བ་དང་གཉིསི། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམ། 

ཚེ་ེགཅིིག་གི་ིཉམས་ལེེན་དྲིིལ་ཏེ་ེབསྟན་པ་དང་བཞི།ི བློ་ོའབྱོོང་བའི་ིཚད་དང་ལྔ། 

བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིདམ་ཚིིག་དང་དྲུག །བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིབསླབ་བྱ་དང་བདུན་ནོ།ོ །

(དང་པོ་ོསྔོནོ་འགྲོ་ོརྟེནེ་གྱི་ིཆོསོ་བསྟན་པ།)

དང་པོ་ོནི།ི 

ཐོོག་མར་སྔོོན་འགོྲོ་དག་ལ་བསླབ། །

ཅེསེ་གསུངས་པས། རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་བསྒོམོ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་བརྒྱུད་

པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསམ། མོསོ་གུས་དུང་བ་དང་བཅས་པས། བླ་མ་ཡང་

དག་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོོས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསོོལ། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་

མཛད་དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ེཉིིད་རང་གི་ི

སྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས། སྙིིང་འོོད་ཀྱི་ིགུར་ཁང་སྒོོང་”སྐོོགས1་ཁ་གྱེེན་བསྟན་ལྟ་བུར་

བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མོསོ་གུས་དུང་བ་ཞིགི་བྱ། དེ་ེནི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཏེ།ེ 

འོགོ་གི་ིདམིིགས་པ་གང་སྒོམོ་པ་དང༌། ཐུན་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་འདི་ིངེསེ་པར་བྱ། 

སྔོོན་འགྲོོའི་ིདམིིགས་པ་དངོོས་ནི།ི དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ། འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་

པ། འཁོོར་བའི་ིཉེེས་དམིིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་རྣམས་ལགས་པས། 
1 མ་ཕྱི།ི ༡ན༣ན། སྐོོགས    རྟག་ཕུན།  ༢ན༥ན། ལྐོགོས
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འཁྲིིད་གསར་པ་ཡིིན་ན། བསྟན་རིིམ་བཞིིན་དུ་དམིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིན་

ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་ཞིབི་མོརོ་དཔྱད་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་སུ་སྒོམོ་དུ་འཇུག་

པ་ལགས། རྗེེས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་ལགས་ན། སླར་ཅུང་ཟད་

གསལ་འདེེབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ། དེ་ེཐམས་ཅད་དམིིགས་པ་གཅིིག་ཏུ་དྲིིལ་ན། ཡང་

ཡང་མི་ིརྙེེད་པའི་ིམི་ིལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་རེེས་རྙེེད་པ་ལས། ཅི་ིནས་ཀྱང་ཆོོས་

ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པ་འདུག །དེེ་ཡང་ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་པས་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་

ཆོོས་རང་བྱེེད། འཆིི་བའིི་ཚེེ་ཟས་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་དགྲ་གཉེེན་གནས་ལུས་

དབང་ཐང་སོགོས་གང་ཡང་རྗེསེ་སུ་མི་ིའབྲང༌། ཕན་གནོདོ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེདེ། ཚེ་ེ

འདི་ིལྟས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་གང་ལེགེས་བྱུང་ལེགེས་ལ་ཐོངོ༌། “ཞེསེ1་ཀྱང་

དགོོས་པ་མེེད། དགེ་ེསྡིིག་གཉིིས་པོ་ོནི་ིངེེས་པར་རྗེེས་སུ་འབྲང༌། སྡིིག་པ་བྱས་

ཟིིན་པ་སྐྱུར་དབང་ནི་ིམེེད། དགེ་ེབ་རང་”གིི2་མ་བྱས་པ་ཁྱེེར་རྒྱུ་ནི་ིམེེད། ལས་

ཀྱི་ིདབང་གིིས་འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང༌། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་

མ་གཏོོགས་པ་སྐྱིིད་མེེད། ངན་སོོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་ན་ཅི་ིཙུག་བྱེེད། མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

གདེེང་ནི་ིཅིིག་ཀྱང་མེེད། ད་ཡོོངས་སྡིིག་པ་སྲོོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ིབྱེེད། དགེ་ེབ་

ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོོང་བ་ཡིིན། ཐུན་”འཛུག3་ཏུ་ཡན་

ལག་བདུན་པ་ཅི་ིའགྲུབ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་དམིིགས་པའི་ིདོོན་ལག་ལེེན་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢བ༣ན།  ཞེསེ     རྟག་ཕུན།  ༢བ༤ན། ཅིསི

2 མ་ཕྱི།ི ༢བ༣ན།  གི ི  ག  ༢བ༥ན། གིསི

3 མ་ཕྱི།ི ༢བ༥ན།  འཛུག    རྟག་ཕུན།  ༢བ༦ན།  འཇུག
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གདབ་པའོ།ོ །གོངོ་འོགོ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ིཉིདི་ལག་ལེནེ་ལ་ཐེབེ་པ་གལ་ཆེའེོ།ོ །

(གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིིས་སྦྱང་བ།)

གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིསི་སྦྱང་བ་ལ། ཞར་བྱུང་དོནོ་

དམ་བྱང་སེམེས་སྒོམོ་པ་དང༌། གཙོ་ོབོ་ོཀུན་རྫོབོ་བྱང་སེམེས་སྒོམོ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི 

ཆོོས་ཀུན་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །

མ་སེྐྱེས་རིིག་པའིི་གཤིིས་ལ་དཔྱད། །

གཉེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱང་རང་སར་གོྲོལ། །

ངོོ་བོོ་ཀུན་གཞིིའིི་ངང་ལ་བཞག །

ཅེེས་གསུངས་པའིི་གནད་ཀྱིི་དྲིིལ་དོོན་ནིི། སྔོོན་འགྲོ་ོདང་རྗེེས་སྔར་ལྟར་

ལས། དངོསོ་གཞི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི ཕྱི་ིནང་དུ་སྣང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིདག་ཐམས་

ཅད། སྣང་བ་ལྟར་བདེེན་བདེེན་འདྲ་བར་འདུག་ཀྱང༌། རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་

སྣང་ཡིནི། དོནོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེདེ་པས། རྨི་ིལམ་དང་འདྲ། ཞེསེ་འདུན་

པ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ལ། སླར་རང་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ལ་ཆེེར་གྱིིས་བལྟས་ཤིིང༌། 

བཙལ་བ་ན་ཁ་དོོག་དབྱིིབས་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོགང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ། སེེམས་

ཀྱང་སྐྱེ་ེམེེད་བདེེན་མེེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། སྙིིང་པོ་ོབདེེན་མེེད་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཁོ་ོ

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་པས་གཏད་མེེད་དུ་ཡལ་བ་དེ་ེཀའི་ིངང་དུ་ལྷོོད་ཀྱིིས་སློོད་
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ལ་གཞག་གོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམོ་པར་བྱ་ཞིངི༌། 

ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའིི་སེྐྱེས་བུར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་པས། ཐུན་མཚམས་སྤྱོོད་ལམ་ཅི་ིབྱེེད་ཀྱང༌། སྣང་བ་ཅི་ི

ཤར་དེེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མེེད་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་ཐག་བཅད་པའིི་འདུན་པ་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་བསྐྱང་ངོ༌ོ། །

གཉིིས་པ་ཀུན་རྫོོབ་བྱང་སེེམས་ལ། སྔོོན་འགྲོོ་དངོོས་གཞིི་རྗེེས་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ོནིི། བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལ་དང་པོ།ོ སྐྱེ་ེ”བླ1་བ་ལ་

སྒོོམ་པ་ནིི། དྲིིན་ཆེ་ེཞིིང་ཉེ་ེབའི་ིཕ་མ་མཛའ་བཤེེས་སོོགས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

ཆེ་ེབ་ངན་སོོང་གསུམ་དང༌། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་བའི་ིམི་ིལ་

སོོགས་པ་དང༌། སྡིིག་པ་ཆེ་ེབ་ཚེ་ེའདིིར་དཔལ་འབྱོོར་དབང་ཐང་སོོགས་ཡོོད་

སྲིིད་ཀྱང༌། སྡིིག་པ་རྔམ་པོ་ོབྱས་པས་ཤི་ིམ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེངེེས་རྣམས་ལ་

ཐོོག་མར་བསྒོོམ། དེེ་ནས་སྐྱེེ་དཀའ་བ་གནོོད་བྱེེད་དགྲ་དང་གདོོན་རྣམས་ལ་

བསྒོོམ། དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོམ། དེ་ེཡང་དང་པོོར་རང་གི་ིཚེ་ེ

འདི་ིདང་དངོོས་ཀྱི་ིམས་ཇི་ིལྟར་ཕན་གདགས་པ་བསམ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པས། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་

དེ་ེལྟར་ཕན་འདོོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་གྱི།ི སྐྱེ་ེ

བ་གྲངས་མེེད་པའི་ིཕ་མ་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་པས། འདི་ིརྣམས་བདེ་ེབ་དང་སྐྱིིད་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣ན༤ན།  བླ     རྟག་ཕུན།  ༣ན༧ན།  སླ
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ཞིགི་བྱ་དགོསོ། ད་ལྟ་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོངོ་བར་མ་ཟད་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྔམ་པོ་ོཆེ་ེལ་འཇུག་པ་འདི་ིརྣམས་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ། བདག་གི་ིཕ་

མ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་འདི་ིཀུན་ཅི་ིཙུག་རང་བྱ། ཞེེས་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

མྱོངོ་བ་ལ་མི་ིབཟོདོ་པའི་ིསེམེས་གང་དྲག་ཅི་ིདྲག་གི་ིཚུལ་དུ་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་དངོསོ་གཞི་ིནི།ི 

གཏོོང་ལེེན་གཉིིས་པོོ་སེྤེལ་མར་སྦྱངས། །

དེེ་ཉིིད་རླུང་ལ་སོྐྱོན་ཏེེ་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་སྟེེ། སྙིིང་

རྗེེའོ་ོཟེེར་ནས་བཞག་པས་མ་ཕན། འདི་ིདག་གི་ིསྡིིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་

གིིས་བླངས། བདག་གི་ིབདེ་ེབ་དང་དགེ་ེབ་འདི་ིརྣམས་ལ་སྦྱིིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ། 

དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བདག་ལ་སྨིིན། དབུགས་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་དང་བསྟུན་ནས་བདག་གིི་བདེེ་

དགེ་ེཅི་ིཡོོད་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ེརེ་ེབྱུང་བར་བསམ། དེ་ེལྟར་བྱུང་

བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་སྒོོམ་ཏེ་ེདམིིགས་སྐོོར་གཅིིག །ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནས་རླུང་

ནང་དུ་”ནུབ1་པ་དང་བསྟུན། དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀོ་ོབའི་ིསྐྱི་ི

གྲིིས་བཞར་བ་བཞིིན་དུ་ནག་འུབ་ཀྱིིས་བྱུང་སྣ་སྒོ་ོནས་ཞུགས་ཏེ་ེརང་གི་ིསྙིིང་

གར་ཐིིམ། དབུགས་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ན། རང་གི་ིབདེ་ེབ་དང་དགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཟླ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༤ན།  ནུབ    རྟག་ཕུན།  ༣བ༧ན།  རྔུབ
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བ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པས། སྣ་སྒོ་ོནས་དཀར་ལམ་གྱིསི་སོངོ༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕོོག །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཉིདི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པར་བསམ། དེ་ེལ་དགའ་བ་ཡང་

བསྒོམོ། དེ་ེལྟར་དབུགས་ཕྱིརི་འགྲོ་ོནང་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྗེསེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ། 

ཡུལ་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེེ་རྩ་གསུམ། །

སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིིག་གིིས་སྦྱངས། །

ལེེན་པའིི་ཐོོག་མ་རང་ནས་བརྩམས། ། 

ཞེེས་གསུངས་པས། ཡུལ་དགའ་བ་དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ལ་ཞེེན་ཆགས། 

གནོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་ལ་སྡང་སེེམས། བར་མ་ལ་ཅིི་ཡང་

མིི་གསལ་བའིི་རྨོོངས་བའིི་སེེམས་རྣམས་འབྱུང་བས། དེེ་དག་ནམ་བྱུང་ཙ་

ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད། བདག་

གི་ིའདི་ིལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེརྣམས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ཅིིག །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིགོ་ོ”བ་1བདག་གི་ིའདིིས་ཆོོད་པར་གྱུར་ཅིིག་

སྙམ་དུ་བསམ་པས། དུག་གསུམ་དགེ་ེརྩར་འགྱུར་བའོོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ། 

བདག་ལ་དེ་ེདག་སྡིིག་སྨིིན་ཞིིང༌། །བདག་དགེ་ེམ་ལུས་དེེར་སྨིིན་ཤོོག །ཅེེས་

པ་དང༌། ཁེེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཇོོ་བོོ་སེེམས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་

ལོ།ོ །གྱོངོ་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བླང་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་ཡང་ཡང་

1 མ་ཕྱི།ི ༤ན༡ན།  བ་     རྟག་ཕུན།  ༤ན༦ན།  -བ་



བོློ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་མའིི་ཁིྲིད་ཡིིག

129

བརྗོདོ་ཅིངི་ཡིདི་ལ་བསམ། གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལེནེ་པའི་ིསྔོནོ་དུ། རང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་གཞན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སྨིནི་པར་བསམ།

གསུམ་པ་རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི།ི 

སྣོོད་བཅུད་སྡིིག་པས་གང་བའིི་ཚེེ། །

རེྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེནེ་ངན་ཐོོག་ཏུ་བབ་པའི་ིཚེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་

བསྒྱུར་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེཡང་ད་ལྟ་ནས་སྦྱངས་དགོོས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་གསུམ། 

ཀུན་རྫོབོ་བྱང་སེམེས་ལ་བརྟེནེ་པ་དང༌། དོནོ་དམ་བྱང་སེམེས་ལ་བརྟེེན་པ་དང༌། 

སྦྱོངོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་གསུམ་ལས།

དང་པོ་ོནི།ི 

ལེེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ལ་གདའ། །

ཀུན་ལ་བཀའ་དིྲིན་ཆེེ་བར་བསོྒོམ། །

རང་ལ་གཞན་གྱིིས་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་དང༌། ལུས་ལ་ན་ཚ་སེེམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ། རང་ཕྱོོགས་གྱི་ིསྡེ་ེགྲོངོ་ཞིགི་ཉམས། གྲོོགས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་མི་ིའདོདོ་པ་

ཅི་ིབྱུང་ན་ཡང་། འདི་ིལྟར་གནོོད་པ་བྱས་སྙམ་པའི་ིའཁོོན་འཛིིན་དང༌། གཞན་

ལ་འདིིས་ལན་ཞེེས་མི་ིབསམ་པར། རང་ལ་བསམ་སྟེེ། བདག་གཅེེས་འཛིིན་

འདིིས་ལས་ངན་བསགས་པས་ལན་པ་ཡིིན། རང་སྡུག་རང་གིིས་ཉོོས་པ་ཡིིན། 
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ང་བདག་གཅེསེ་འཛིནི་འདི་ིཅི་ིརླག་ལ་གཏོངོ༌། གནོདོ་བྱེདེ་འདི་ིརྣམས་བདག་གི་ི

སྡིགི་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་མཁན་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེསྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམོ།

གཉིསི་པ་ནི།ི 

འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིིར་ལྟ་བ་ཡིིན། །

སོྟོང་ཉིིད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེེད། །

ཅེེས་ཏེེ། སྤྱིིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགོོས་རྐྱེེན་ངན་ཅི་ིབྱུང་བ་དེ་ེལ། 

འདི་ིསྣང་ཡང་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་སྙམ་པ། སྐྱེ་ེའགག་གནས་

གསུམ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང༌། ངོོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་རང་

བཞིནི་དུ་ཤེསེ་ནས། སྣང་ཙམ་དེ་ེལ་ཅི་ིཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམི་ིརྟོོག་པར་བཞག །དེ་ེ

ཡང་སྟོོང་པ་ཆོོས་སྐུ། གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལོོངས་སྐུ། དབྱེེར་མེེད་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི།ི 

སྦྱོོར་བ་བཞིི་ལྡན་ཐབས་ཀྱིི་མཆོོག །

འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སོྒོམ་དུ་སྦྱར། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སྦྱོོར་བ་བཞི་ིལྡན་ནི།ི ཚོོགས་བསགས་པའི་ིསྦྱོོར་

བ། སྡིིག་པ་བཤགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ། ལྷ་འདྲེ་ེལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པ། མཁའ་འགྲོ་ོ

ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་མཆོོད་གཏོོར་འབུལ་བའོོ། །དེེ་ཡང་འདིི་ལྟར་སྒོོམ་སྟེེ། བདག་

སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་ཅིིང་བདེེ་བ་འདོོད་ན། དེེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་འོོང་བ་འདིི། 
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ཚོོགས་བསོོགས་ཤིིག །སྡིིག་པ་”སྦྱོོངས1་ཤིིག་ཅེེས་པའི་ིབརྡར་འདུག་པས་ད་

དེ་ེལྟར་བྱ་དགོོས་སྙམ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཁྱད་པར་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་མཆོདོ་བསྟོདོ་རྒྱ་ཆེརེ་བྱ། སྡིགི་པ་བཤགས་བསྡམས་དྲག་ཏུ་བྱ། ཐུན་

མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟང་ཟིིང་གི་ིཡོ་ོབྱད་བླ་མ་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ། 

སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཁང་གླེེགས་བམ་ལ་སོོགས་པ་བཞེེངས་པ་དགེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་འབའ་

ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱ། སྡིིག་བཤགས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་མདོ་ོའདོོན་པ་གཟུངས་བཟླ་བ། 

སཱཙྪ་གདབ་པ། ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་སོོགས་ལ་འབད། གནོོད་བྱེེད་རྣམས་ལ་

དམིིགས་ནས་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་ཏེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔར་བདག་གི་ིལན་ཆགས་འཇལ་

དུ་འོངོས། བུ་ལོནོ་ཁྱེརེ་བར་བྱེདེ་པ་ཤིིན་ཏུ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ ད་དུང་བདག་བརླག་

པར་མཛད་དུ་གསོལོ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ། ནད་

བྱུར་ཆགས་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ང་ལ་སྤུང་དུ་གསོོལ། སེེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཛོོད། ཅིིག་ཅེེས་བྱ། ཆོོས་སྐྱོོངས་ལ་མཆོོད་གཏོོར་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་ལ་གསོོལ་བ་མི་ིའདེེབས། བདག་ན་བར་ལེེགས་ན་

ན་བར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཤི་ིབ་ལེགེས་ན་ཤི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གསོོལ། གསོོས་པ་ལེེགས་ན་གསོོས་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཞེེས་

སོོགས་རེ་ེདོོགས་འགོོག་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་བྱའོོ། །འཕྲལ་བྱ་བ་ཅི་ིབྱེེད་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིདོནོ་དུ་བྱེདེ་སྙམ་པ་དང༌། དགེ་ེབ་ལ་སོགོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༤བ༤ན།  སྦྱོངོ  *སྦྱོངོས     རྟག་ཕུན།  ༥ན༣ན།  སྦྱོངོས
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པའིི་རང་གིི་བྱ་བ་ལེེགས་པ་ཀུན་ལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིི་བས་ཀྱང་

ཆེེས་ལྷག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པ་དང༌། གལ་ཏེེ་

བྱ་བ་ངན་པ་ལ་དབང་མེེད་དུ་འཇུག་དགོོས་བྱུང་བའམ། རྣམ་རྟོོག་ངན་པ་བྱུང་

ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་སེེམས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ི

འདི་ིལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱ། ཟ་ཉལ་འཆག་

པ་སོོགས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། གཞན་དོོན་གྱི་ིསེེམས་ཉག་

གཅིགི་གིསི་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཚེ་ེགཅིགི་གི་ིཉམས་ལེནེ་དྲིལི་ཏེ་ེབསྟན་པ་ལ། 

མན་ངག་སྙིིང་པོོ་མདོོར་བསྡུས་པས། །

སོྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །

ཐེེག་ཆེེན་འཕོ་བའིི་གདམས་ངག་ནིི། །

སོྟོབས་ལྔ་འདི་ཡིིན་སྤྱོོད་ལམ་གཅེེས། །

དེ་ེལ་སྟོབོས་ལྔ་ནི།ི འཕེནེ་པའི་ིསྟོབོས། གོམོས་པའི་ིསྟོབོས། དཀར་པོོའི་ིས་

བོནོ་གྱི་ིསྟོབོས། སུན་འབྱིནི་པའི་ིསྟོབོས། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཡང་འཕེེན་པ། དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཐོོབ་བར་དང༌། ཁྱད་པར་

མ་ཤི་ིབའི་ིབར་དུ་དང༌། ཡང་”དགོོས་དེ་ེརིིང་ལྟ་བུ་ཅིིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་

དང་གཏན་ནས་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཞེསེ་དྲག་ཏུ་བསམ། གོམོས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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སེམེས་གཉིིས་དྲག་ཏུ་སྦྱོངོ་བའོ།ོ །དཀར་པོོའི་ིས་བོནོ་ནི།ི ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

དགེ་ེསྦྱོོར་དང་དགེ་ེབའི་ིལས་ལ་ཆོོག་ཚོོད་མི་ིབྱེེད་པར། ཅི་ིའགྲུབ་འགྲུབ་སྒྲུབ་

པའོ།ོ །སུན་འབྱིིན་པ་ནི།ི དེ་ེཡང་བདག་འཛིིན་འདི་ི”ཅིིས1་ཀྱང་ཐུལ་བ་ཞིགི་བྱ། 

སྔར་ཡང་འཁོོར་བར་འཁྱམས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་འདི་ིཁོ་ོནས་ལན། ད་

ཡང་འདི་ིདང་འགྲོོགས་ན་སྐྱིིད་མེེད། ད་རེེས་འདི་ིབརླག་ཅིིག་བྱ་སྙམ་དུ་འདུན་

པ་ཡང་ཡང་གཏོོང་པའོ།ོ །སྨོོན་ལམ་ནི།ི སྤྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་

ནས་འདྲེེན་པ་དང༌། “དགོོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིབརྗེེད་པའི་ིརྒྱུར་དགེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་ོཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པའོོ། །འཕོ་ོབ་ནིི། དང་པོོར་ཡོ་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཞེེན་ཆགས་མེེད་པར། རང་ཕན་ཡོོན་འདིི་རང་ཆེེ་སྙམ་པའིི་ཡིིད་

ཆེསེ་ཡོདོ་པའི་ིསར་དགེ་ེབ་གཏོངོ་བ། དཀར་པོོའི་ིས་བོནོ་གྱི་ིསྟོབོས་དང༌། དེ་ེསྐྱེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྒོོམ་པའི་ིརྒྱུར་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་དང༌། སུན་འབྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་གོོང་བཞིིན་གསལ་བཏབ། འཆི་ི

ཁ་བར་དོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་གཉིིས་དང་མ་བྲལ་བ་བྱེེད་

སྙམ་པ་འཕེེན་པའི་ིསྟོོབས་དང༌། སྤྱོོད་ལམ་ལུས་གནད་ཆོོས་བདུན་ནམ། དེ་ེམ་

ནུས་ན་གློ་ོགཡས་ཕབ། སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ། སྔོནོ་སྒོམོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་གཉིིས་སྦྱོོང་བ་ནི་ིགོོམས་པའི་ིསྟོོབས་སོ།ོ །འདིིར་འགྲོོན་བུ་མ་ཉམས་པ་

མེེས་བསྲེེགས་པའི་ིཐལ་པ་དང༌། རྡོ་ོཁབ་ལེེན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་སྦྲང་སྨྱོོན་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༥བ༡ན།  ཞེསེ  *ཅིསི      རྟག་ཕུན།  ༦ན༢ན། ཅིསི
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བོརོ་བྱུགས་པ་རྫས་ཀྱི་ིའཕོ་ོབའི་ིམན་ངག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ལྔ་པ་བློ་ོའབྱོངོས་པའི་ིཚད་ནི།ི 

ཆོོས་ཀུན་དགོོངས་པ་གཅིིག་ཏུ་འདུས། །

ཞེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་བདག་འཛིིན་འདུལ་བར་འདུས་པས་

བློ་ོསྦྱོངོ་སྒོམོ་བཞིིན་བདག་གཅེསེ་འཛིནི་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་དགོསོ། 

དཔང་བོོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོོ་”འཐུང1་། །

ཞེསེ་རང་བློ་ོདྲང་པོ་ོཞིགི་གིསི་རང་ལ་མ་ཁྲེལེ་བ་ཅིིག་དགོསོ། 

ཡིིད་བདེེ་འབའ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་བསེྟེན། །

ཞེེས་རྐྱེེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཅིི་བྱུང་ཡང༌། དེེ་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་དང་ཡིིད་

མུག་ནི་ིནམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབར། དགེ་ེསྦྱོོར་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོབས། མི་ིའདོོད་པ་

བྱུང་བ་སོོགས་ཀྱིསི་ཡིདི་མི་ིབདེ་ེབ་མེདེ་པའོ།ོ །

ཡེེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་ཆེེད་གཏད་གཉེེན་པོོས་མ་བཏུལ། དྲན་པས་མ་བཟུང་ན་ཡང་དགྲ་

གཉེེན་བདེ་ེསྡུག་གནོོད་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་གཉིིས་

རྩོལོ་མེདེ་དུ་ལྷན་ལྷན་སྐྱེའེོ།ོ །བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་གནད་དུ་སོངོ་བའི་ིཚད་

དེ།ེ འདི་ིརྣམས་ཡོདོ་ཀྱང་ཕྱིསི་སྒོམོ་མི་ིདགོསོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༥བ༧ན། འཐུང     རྟག་ཕུན།  ༦བ༡ན།  མཐུད



བོློ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་མའིི་ཁིྲིད་ཡིིག

135

དྲུག་པ་བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིདམ་ཚིིག་ལ། 

སྤྱིི་དོོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །

ཅེེས་པ་ནིི། བློ་ོསྦྱོོང་ཁས་བླང་དང་མ་འགལ་བ་སྟེེ། སྡོོམ་གསུམ་ཉེེས་ལྟུང་

གི་ིདྲི་ིམས་མ་གོོས་པ་དང༌། ཐོ་ོཆོོར་མ་ཤོོར་བ་སྟེེ། རང་ལ་བདག་གཅེེས་འཛིིན་

མེེད་པར་གཞན་གྱིིས་གོོར་རེ་ེབའི་ིཤིིང་གཉན་གཅོོད་པ། ཆུ་མིིག་དཀྲུགས་པ། 

ལྷ་རྟེེན་སྒྱེེལ་བ། མཛེ་ེསྤྲང་དང་འགྲོོགས་པ་སོོགས་སྤངས་ཏེེ། རྣམ་ཐར་གཙང་

བར་བྱེེད་པ་དང་ཕྱོོགས་རེེར་མ་སོོང་བ་སྟེེ། དགྲ་གཉེེན་ཕྱོོགས་རེེ་ལ་བློ་ོསྦྱོོང་

བའམ། གདོོན་གྱི་ིགནོོད་པ་བཟོོད་ལ་ད་ལྟའི་ིགནོོད་པ་མི་ིབཟོོད་པ་དང༌། དགྲ་

གཉེེན་བཟོོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟོོད་པ་དང༌། དེ་ེཀུན་བཟོོད་ཀྱང་སྐྱིིད་ཐོོག་

ཏུ་ཆོསོ་འཆོརོ་བ་སོོགས། ཕྱོགོས་རེ་ེབ་མ་ཡིནི་པར། བདེ་ེསྡུག་རྐྱེནེ་བཟང་ངན་

སོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོོང་བའོ།ོ །

འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སར་བཞག །

ཅེེས་སྔར་རང་གཅེེས་གཞན་མི་ིགཅེེས་པའི་ིའདུན་པ་དེ་ེབསྒྱུར་ལ་རང་ཐེེད་

ལ་འབོརོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང༌མངོནོ་ཚན་མེདེ་པར་རང་སོརོ་འཇོོག །

ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརོྗོད་མིི་བྱ། །

ཞེསེ་གཞན་གྱི་ིསྐྱོནོ་མི་ིབརྗོདོ། 

གཞན་ཕྱོོགས་གང་ཡང་མིི་བསམ་མོོ། །

ཞེེས་གཞན་སུ་ལའང་སྐྱོོན་ཞིིག་འདུག་པ་མཐོོང་ན། ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་
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པ་ཡིིན། ཁོོང་ལ་དེ་ེལྟ་བུ་ཨེ་ེཡོོད་མི་ིཤེེས་རང་སྣང་མ་དག་པས། སྟོོན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐྱོོན་ཅན་ཅིིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཇིི་སྙེེད་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྙམ། རང་

སེམེས་སྐྱོནོ་ཅན་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ།ོ །

ཉོོན་མོོངས་གང་ཆེེ་སྔོོན་ལ་སྦྱངས། །

ཞེེས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་གང་ཆེ་ེབ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་སྤུངས་དགོསོ། 

འབྲས་བུ་རེེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །

ཞེེས་བློ་ོསྦྱོོང་སྒོོམས་པས་ལྷ་འདྲེ་ེསོོགས་དབང་དུ་འདུ་ལ་རེ་ེབའམ། རང་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་གོ་ོབ་ལ་རེ་ེནས། གནོོད་ལན་དུ་ཕན་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་མགོ་ོ

བསྐོོར་ཡིིན་པས་སྤངས། དུག་ཅན་གིྱི་ཟས་སྤངས་ཞེེས་པས་ནིི། རང་གཅེེས་

འཛིནི་དང་དངོསོ་པོ་ོབདེནེ་འཛིནི་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོརོ་ནི་ིདུག་

ཅན་ཡིིན་པས་འཛིིན་པ་སྤངས་པའིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །གཞུང་

བཟང་མ་བརེྟེན་ཞེེས་པ་གཞན་གྱིིས་གནོོད་པ་བྱས་པ་ལ། འཁོོན་དུ་འཛིིན་

པ་མི་ིབྱ། གཤགས་ངན་མ་རྒོོད་ཅེེས་པ་ནིི། གཞན་སྐྱོོན་གྱི་ིའཚང་ནས་མི་ིའབྲུ་

བའོོ། །འཕྲང་མ་སྒུག་ཅེེས། གཞན་གྱིི་གནོོད་པ་བྱས་ནས་ལོོ་མང་པོོ་སོོང་

ཡང༌། མ་བརྗེེད་པར་གནོོད་ལན་འཁྱོོལ་དུས་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་བར་མི་ིབྱ། གནད་

ལ་མི་ི”བབ1་ཅེེས་པ། མིིའི་ིའཚང་འབྲུ་བ་དང༌། ཚིིག་རྩུབ་བྱེེད་པ་དང༌། མི་ིམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༦བ༤ན།  བབ     རྟག་ཕུན།  ༧ན༧ན།  དབབ
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ཡིནི་གྱི་ིསྲོགོ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགོས། གཞན་སེམེས་ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚིགི་

མི་ིབརྗོོད། མཛོོ་ཁལ་གླང་ལ་མིི་འབྱོོ་ཞེེས། གཞན་ལ་ཁག་ངན་བསྐུར་བ་དང༌། 

རང་ལ་བབ་པའི་ིདཀའ་བའི་ིབྱ་བ་རྣམས་གཡོ་ོཐབས་ཀྱིསི་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་

མི་ིབྱ། ལྷ་བདུད་དུ་མིི་”བབ1་ཅེསེ། བློ་ོསྦྱོངོ་སྒོམོས་ནས་རང་རྒྱུད་རེངེས་ན། ལྷ་

བདུད་དུ་བབས་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོོས་ཙི་ིཙམ་སྒོོམ་གྱིིན་རང་རྒྱུད་ཇེ་ེཐུལ་དུ་

འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ལོྟོ་ལོོག་མིི་བྱ་ཞེསེ། ནད་ཞི་ིབ་གདོནོ་ཞི་ིབ། རྐྱེནེ་ངན་བཟློོག་ལ་

རེ་ེནས་བློ་ོསྦྱོོང་ན། གཏོ་ོབཅོོས་བོོན་གྱེེར་དང་འདྲ་བས། སྙེེམས་”འཁྲེེགས2་རེ་ེ

དོོགས་སྤངས་ཏེ་ེབསྒོོམ། སིྐྱིད་ཀིྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོོལ་ཞེེས་པ་ནིི། ཡོོན་

བདག་ལ་ན་ཚ་ཤི་ིཆད་བྱུང་ན་ཚོོགས་གསོོག་ཡོོང༌། གྲྭ་རོོགས་གྲོོགས་མཆེེད་

ཤི་ིན་དཔེ་ེཆ་ལྷ་རྟེནེ་སོགོས་འོངོ་། རང་དང་མཉམ་པ་ཤི་ིན་ང་གཅིགི་པུ་ལ་བསོདོ་

ནམས་འོོང༌། དགྲ་ཤི་ིན་འཚེེང་སྙམ་པ་དང༌། མདོོར་ན་རང་སྐྱིིད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་

གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ིའདོདོ་པ་ཡོངོ་དུ་རེ་ེབ་དེ་ེསྤོངོ་བའོ།ོ །

བདུན་པ་བློ་ོསྦྱོོང་གི་ིབསླབ་བྱ་ནི།ི 

རྣལ་འབྱོོར་ཐམས་ཅད་གཅིིག་གིིས་བྱ། །

ཞེེས་ཟས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར། གོོས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར། ཉལ་བའིི་རྣལ་འབྱོོར། 

འདུག་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་སོོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པའིི་སེེམས་འབའ་

1 མ་ཕྱི།ི ༦བ༦ན། བབ     རྟག་ཕུན།  ༧བ༢ན། དབབ

2 མ་ཕྱི།ི ༦བ༧ན། འཁྲེེགས     རྟག་ཕུན།  ༧བ༣ན། འཁྲིིགས
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ཞིགི་གིསི་བྱའོ།ོ །

ལོོག་གནོོན་ཐམས་ཅད་གཅིིག་གིིས་བྱ། །

ཞེེས་ཉམས་ལེེན་བྱས་དུས་ནད་མང་བ་དང༌། གནོོད་པ་ཁ་ཟུག་པ་དང༌། 

མི་ིཁ་སྡང་བ་དང༌། སྒོོམ་གྱིིན་ཉོོན་མོོངས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་སྒོོམ་ལོོག་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་ལོོག་གནོནོ་ནི།ི མི་ིའདོདོ་པ་འདིའིི་ིསྟེངེ་དུ་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ིའདོོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་

དུ། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིལོོག་གནོནོ་ཁོ་ོན་བྱའོ།ོ །

ཐོོག་མཐའ་གཉིིས་ལ་བྱ་བ་གཉིིས། །

ཞེེས་སྔ་དྲོོ་དེེ་རིིང་ཉེེས་ལྟུང་གིི་དྲིི་མས་མ་གོོས་པ་བྱ་སྙམ་པའིི་འདུན་པ་

ཤུགས་དྲག་སྦྱངས། སྲོདོ་ལ་དེའེི་ིཉིནི་གོསོ་མ་གོསོ་བལྟས་ཏེ།ེ ཉེེས་ལྟུང་མ་བྱུང་

ན་དགའ་བ་བསྒོོམ། བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་བྱ། ཉིིན་པར་ཡང་དྲན་གསོོས་

ཡང་ཡང་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པོོ་གང་བྱུང་བཟོོད་པར་བྱ། །

ཞེེས་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་པ་ཉམས་དམའ་བ་གང་བྱུང་ནའང༌། སྔོོན་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུར་བསམ་སྟེེ། ཞེ་ེའཁང་དང་། སེེམས་སྡུག་མི་ིབྱ། གཞན་གྱི་ི

སྡིིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བླངས། སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱང་བའིི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་

སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་པ་དང༌། བདེ་ེསྐྱིིད་འབྱོོར་བའི་ིཚེ།ེ བག་མེེད་དང་བཏང་

སྙོོམས་མི་ིབྱ་བར། ནོོར་དགེ་ེཕྱོོགས་སུ་བཏང༌། དབང་ཐང་དགེ་ེབར་བསྒྱུར། 
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སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེསྐྱིིད་དང་ལྡན་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱིིད་པ་

བཟོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པོོ་སོྲོག་དང་བསྡོོས་ནས་བསྲུང༌། །

ཞེེས་ཆོོས་སྤྱིིའི་ིབསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང༌། བློ་ོསྦྱོོངས་”དགོོས་ཀྱི་ིབསླབ་

བྱ། ཅི་ིབྱེེད་རང་དོོན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ིའཁྲི་ིབ་མ་ཞུགས་པར་བྱེེད་པ་གཉིིས་ལས་

མ་འདས་པར་བསྲུང་བའོ།ོ །

དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །

ཞེེས་ཉོོན་མོོངས་དང་པོོར་ངོ་ོཤེེས་དཀའ་བས། སྐྱེེས་མ་ཐག་ཉོོན་མོོངས་

ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ། བར་དུ་བཟློོག་དཀའ་བས། དེ་ེམ་ཐག་འཕྲལ་དུ་སྤོོང༌། 

མཐར་རྒྱུན་གཅོོད་དཀའ་བ་ལ། ཕྱིིན་ཆད་འདི་ིལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་ིའབྱུང་བ་བྱ་

སྙམ་པའི་ིཞེ་ེབཅད་དམ་པོ་ོབྱའོ།ོ །

རྒྱུའིི་གཙོོ་བོོ་རྣམ་གསུམ་བླངས། །

ཞེེས་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ། རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ། ཟས་གོོས་

མཐུན་རྐྱེེན་འཛོོམ་པ་སྟེེ། དགེ་ེསྦྱོོར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསུམ་པོ་ོདེ་ེརང་ལ་

ཚང་ན། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ེདང་ལྡན་པར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ། མ་ཚང་

ན་གང་མ་ཚང་བ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”1དེེ་གསུམ་མ་

ཚང་བ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ནས། དེ་ེརྣམས་དེ་ེགསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་

1 མ་ཕྱི།ི ༧བ༤ན།  -   རྟག་ཕུན།  ༨བ༢ན།  +ཀྱི་ི
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ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ། 

ཉམས་པ་མེེད་པ་རྣམ་གསུམ་སོྒོམས། །

ཞེསེ་བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་ཉམས་པ་མེདེ་པ། བློ་ོསྦྱོངོ་སྒོམོ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཉམས་

པ་མེདེ་པ། སྡོམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་རྣམས་ལ་སློབོ། 

འབྲལ་མེདེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །

ཞེསེ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ེབ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། 

ཡུལ་ལ་ཕྱོོགས་མེེད་དག་ཏུ་སྦྱངས། །

ཁྱབ་དང་གཏིངི་འབྱོངོས་ཀུན་ལ་གཅེསེ། །

ཞེེས་ཡུལ་སེེམས་ཅན་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ིསོོགས་བཟང་ངན་ཐམས་

ཅད་ལ་བློསོ་ཁྱབ་པར་བྱ་ཞིངི༌། དེ་ེཡང་ཁ་ཙམ་ཚིགི་ཙམ་མིནི་པར། བློསོ་གཏིངི་

ནས་འབྱོངོས་པར་བྱའོ།ོ །

བཀོོལ་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསོྒོམ། །

ཞེསེ་བློ་ོསྦྱོངོ་དཀའ་བའི་ིཡུལ་ནི་ིསྡང་བའི་ིདགྲ། གནོདོ་པའི་ིབགེགེས། ཁྱད་

པར་རང་གིིས་ཕན་བཏགས་པའིི་ལན་དུ་གནོོད་པ་བྱེེད་པའིི་ལོོག་སྒྲུབ་མཁན་

རྣམས་ལ་གཙོ་ོབོརོ་བློ་ོསྦྱོངོ་བ་བྱའོ།ོ །

རེྐྱེན་གཞན་གང་ལའང་ལོྟོས་མིི་བྱ། །

ཞེེས་ཁམས་བཟང་ངན་དང༌། ལོོངས་སྤྱོོད་དཀོོན་མོོད་དང༌། མི་ིཁ་བྱམས་
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མི་ིབྱམས་སོོགས་གང་ལའང་ཁྱད་མེེད་པར་བློ་ོསྦྱོོང་བ་སྟེ།ེ གཞན་ལ་”རགས1་

མ་ལས་པའོ།ོ །

ད་རེེས་གཙོ་ོབོོ་ཉམས་སུ་བླངས། །

ཞེསེ་ད་རེསེ་ཚེ་ེའདི་ིལས་ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་གཙོ་ོཆེ་ེདེ་ེཡང་འཁོརོ་བ་ལས་ཐར་བ་

གཙོ་ོཆེ།ེ རང་དོནོ་བས་གཞན་དོནོ་གཙོ་ོཆེ།ེ བཤད་པ་བས་སྒྲུབ་པ་གཙོ།ོ དེ་ེཡང་

མཁས་པ་པཎྜི་ིཏའི་ིལུང་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱོོད་པ་བས། བླ་མའི་ིམན་ངག་ལ་

ཕུར་བཙུགས་སུ་སྒོམོ་པ་གཙོ།ོ 

གོོ་ལོོག་མིི་བྱ་ཞེསེ། ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟོདོ་པར། དགྲ་འདུལ་

གཉེེན་སྐྱོོང་བའི་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་བཟོོད་པ་གོ་ོལོོག །ཆོོས་རྣམ་དག་བྱེེད་པ་ལ་

འདུན་པ་མི་ིབྱེེད་པར། ཚེ་ེའདིིའི་ིདཔལ་འབྱོོར་ལ་འདུན་པ་བྱེེད་པ་འདུན་པ་གོ་ོ

ལོོག །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརོ་ོམི་ིམྱོོང་བར། ཟང་

ཟིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རོོ་མྱང་བ་རོོ་མྱང་གོོ་ལོོག །སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་མིི་

བྱེདེ་པར། ཆོསོ་ཕྱིརི་དཀའ་ཐུབ་བྱེདེ་པ་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབྱེདེ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེགོ་ོལོགོ །རང་

ལ་ལྟོོས་པའི་ིམི་ིཆོོས་ལ་མི་ིསྦྱོོར་བར། ཚེ་ེའདིིའི་ིཆེ་ེཐབས་ལ་སྦྱོོར་བ། གཉེེར་

སེེམས་གོ་ོལོོག །འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང༌། དགེ་ེབ་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་

མིི་སྒོོམ་པར། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པ་ནིི་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་གོ་ོལོོག་སྟེ།ེ དྲུག་པོ་ོདེ་ེསྤང་པར་བྱའོ།ོ །རེེས་འཇོོག་མིི་བྱ། ཞེསེ་པ་ནི།ི ཆོསོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༨ན༢ན། རགས     རྟག་ཕུན།  ༨བ༧ན། རག
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ལ་ངེེས་ཤེེས་སྐྱེེས་པས། རེེས་བྱེེད་རེེས་འགའ་མིི་བྱེེད་པ་བློོ་སྣ་མང་པ་དེེ་

སྤངས། དོོལ་ཆོོད་དུ་སྦྱང༌། ཞེསེ་རྣམ་གཡེངེ་དང་མ་འབྲེལེ་བར་བློ་ོསྦྱོངོ་ཉིདི་ལ་

བློ་ོལངས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོངོ༌། རོྟོག་དཔོྱོད་གཉིིས་”ཀྱིི1་ཐར་

བར་བྱ། ཞེེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོོན་མོོངས་སྐྱེ་ེཔའི་ིཡུལ་ཡིིད་ལ་བྱས་ཏེ།ེ དྲག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

མི་ིསྐྱེ་ེབརྟག །སྐྱེ་ེན་གཉེེན་པོ་ོདྲག་ཏུ་བསྒོོམ། ཡང་བདག་གཅེེས་འཛིིན་ཅི་ིའདྲ་

འདུག་བལྟ། གལ་ཏེ་ེམེེད་པ་ལྟར་འདུག་ན། ཆགས་སྡང་གི་ིཡུལ་ཞིིག་བསམ་

ནས། ཡང་གཅེེས་འཛིིན་སྐྱེ་ེབར་འདུག་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིགཉེེན་པོོས་

དེ་ེམ་ཐག་སྤོོང༌། ཡུས་མ་སོྒོམ། ཞེེས་ཕ་རོོལ་ལ་རང་གི་ིདྲིིན་ཡོོད་པ་དང༌། རང་

གིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རང་དོོན་ཡིིན་པས། དེེ་ཀུན་གྱིི་ཡུས་གཞན་ལ་

མི་ིའཚོོང་བའོོ། །ཀུན་སློོང་མ་སོྡོམ་ཞེེས་པ། གཞན་ཕྱོོགས་ལ་ཕྲག་དོོག་མི་ིབྱ། 

གཞན་གྱིསི་རང་ལ་གནོདོ་པའམ། དམའ་ཕབ་སོོགས་བྱས་པ་ལ། སེམེས་རྒྱུད་

འཁྲུགས་པས་དེའེི་ིལན་བྱེེད་པ་སོགོས་སྤངས། ཡུད་ཙམ་མིི་བྱ། ཞེེས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ལ་དགའ་མི་ིདགའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིསྟོོན། འོོར་ཆེེ་མ་འདོོད། ཅེེས་རང་གི་ི

ཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང༌། དགེ་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་ལ་སྙན་གྲགས་ཡོོང་དུ་

རེ་ེབ་སྤང་བའོ།ོ །

སྙིིགས་མ་ལྔ་པོོ་བདོོ་བ་ནིི། །

བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་པ་ཡིིན། །

1 མ་ཕྱི།ི ༨ན༧ན།  ཀྱི ི    རྟག་ཕུན།  ༩བ༥ན། ཀྱིསི
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གདམས་ངག་བདུད་རིྩིའིི་སྙིིང་པོོ་འདི། །

གསེེར་གིླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིིན། །

ཅེེས་ཀྱང་གསུངས་སོོ། །འདི་ིསྐབས་སུ། ཇོ་ོབོ་ོགསེེར་གླིིང་པའི་ིགསུང་

གིིས། རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇོོམས་ཏེེ། །གཉེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་

བརྡེེག་ཡིིན། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཆིིག་འདྲིིལ་ཏེེ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཆིིག་ཆོོད་ཡིིན། །གཉེེན་པོ་ོརྣམ་བྱང་གི་ིཆོོས་བཞི་ིསྟེེ། །མཐའ་འཁོོབ་འདུལ་ན་

དགོོས་པ་ཡིིན། །འཁོོར་ངན་ལོོག་སྒྲུབ་བཟོོད་པ་ལ། །སྙིིགས་མའི་ིདུས་སུ་འཁོ་ོ

བ་ཡིནི། །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས། སྟོངོ་ཉིདི་དུ་འབུར་འཇོམོས་

བྱ། ཉོནོ་མོངོས་སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉེནེ་”པོའོི ི1་ཐོགོ་རྫིསི་བྱ། འདུན་མ་ཐམས་ཅད་

བདག་འཛིནི་ཅི་ིརླག་དང་སེམེས་ལ་ཅི་ིཕན་དུ་སྒྲིལི། ལམ་ཆིིག་ཆོདོ་དེ།ེ ས་ལམ་

རྩི་ིརྒྱུ་མེདེ། བདག་འཛིནི་རྣམས་རླག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི། 

རྐྱེེན་ངན་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཡིིན། །འདྲེེ་གདོོན་རྒྱལ་བའིི་སྤྲུལ་བ་

ཡིིན། །ན་ཚ་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ཆགས་ཤིིང་ཡིིན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོ་

ལངས་ཡིནི། །ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བཞི་ིསྟེ།ེ །མཐའ་འཁོབོ་སོོགས་གོངོ་

དང་འདྲ། 

མི་ིའདོོད་པའི་ིརྐྱེེན་བྱུང་ན་དགེ་ེབསྐུལ་ཡོོང༌། གདོོན་”ཞུ2་བྱུང་ན་ཚོོགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༨ན༦ན།  པོོའི ི   རྟག་ཕུན།  ༩བ༥ན། པོསོ

2 མ་ཕྱི།ི ༩ན༡ན།  ཞུ     རྟག་ཕུན།  ༩བ༧ན།  ཞུད
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གསོོགས་དང་ཐུགས་དམ་འཕེེལ། ན་ཚ་བྱུང་ན་སྡིིག་སྒྲིིབ་འདག །སྡུག་བསྔལ་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད། །ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོོག །དེ་ེཀུན་

བྱུང་ན་བྱུང་གི་ིབཟང༌། །ཞེསེ་ཉམས་སུ་བླངས། 

སྐྱིིད་ཀྱི་ིགཉའ་གནོོན་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། །སྡིིག་གི་ིའཇུག་སྡུད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། །མི་ི

མཁོ་ོཤོསོ་ལ་འདོདོ་ཐོགོ་ཡིནི། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེནེ་པ་ཡིནི། །གཉེནེ་པོ་ོལོགོ་

གནོནོ་གྱི་ིཆོསོ་བཞི་ིསྟེ།ེ །མཐའ་འཁོབོ་སོོགས་གོངོ་བཞིནི། 

སྐྱིིད་སྐྱིིད་འདྲ་ན། ཆོོས་མིིན་གྱི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་འདོོད་ནས་འོོང་བས། 

སྐྱིིད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་བལྟས་ན་སྐྱིིད་པ་དངོོས་པོོར་གྲུབ་པ་མེེད། སྐྱིིད་པར་སྣང་བ་

ཙམ་དེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན། རང་ཚོོ་ཐུབ་པར་བྱས་པས་གཉའ་

གནོནོ་ཡིནི། ཅུང་ཟད་གཅིགི་སྡུག་ན་ཡི་ིམུག་ག་ཆད་པར་འདུག །

དེ་ེལ་སྡུག་པར་སྣང་བ་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། བཙལ་བས་མ་རྙེདེ། སྣང་བ་

དེེའི་ིསྟེེང་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ིའདོོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས། སྡུག་བྱ་

སྡུག་བྱེདེ་སྟོངོ་པས་མཇུག་སྡུད་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

ལྟས་ངན་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་བྱུང་ན། རྣམ་རྟོོག་སྣ་ཚོོགས་འཆར་ཏེེ། དེ་ེལ་འདི་ི

ཁ་དགོོས་རྒྱུ་ཡིིན། བདག་གཅེེས་འཛིིན་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་

སྤུངས་ཤིགི་སྙམ་པ་བྱེདེ་ཅིངི༌། སྙེམེས་འཁྲིིག་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་བཞག །

མི་ིམཁོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཐོོག་ཏུ་བབ་ན། བདག་གཅེེས་འཛིིན་ཁྱོོད་ལ། འདི་ི

རང་འཁོ་ོབ་ཡིནི། འདི་ིབརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིིག་སྙམ་བློ་ོབདེ་ེའབོལོ་གྱིསི་བཞག །
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གཞན་ཡང་འདི་ིགཅིིག་པུ་འདུག་ན་སྐྱོ་ོརོོགས་ཡིིན། ལས་ངན་དབང་གི་ི

སེེམས་ལྷོོངས་བྱུང༌། ནང་དུ་བསྡད་ན་ཕྱིིར་འགྲོ་ོསྙིིང་འདོོད། རིི་ལ་བསྡད་ན་

ཀླུང་ལ་འབབ་སྙིིང་འདོོད། ཀླུང་དུ་ཕྱིིན་ན་རིི་ཁྲོོད་དྲན་པ་སོོགས་འབྱུང་སྟེེ། 

སེེམས་དཔའི་ིརིིམ་པ་ལས། ཡང་ཡང་སྡོོད་ས་རང་སྤོ་ོཞིིང༌། །ཤེེས་པ་མི་ིདགའ་

སྐྱོོ་བ་ན། །རང་ལ་གཤགས་འདེེབས་འདིི་ལྟར་བྱ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་གཤིིས་ལུགས་

འདི་ིའདྲ་ན། །གནས་མལ་འདི་ིཡང་ཡང་རབ་ཡིིན། །བློ་ོསེེམས་འདི་ིཀུན་བདེ་ེ

མོ་ོཡིིན། །གཞན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྡུག་སྲན་འདིིས། །དམྱལ་བར་མ་སྐྱེེས་ཁར་རྗེ་ེ

ཆེ།ེ །བཙོ་ོབསྲེེག་མ་མྱོངོ་ཁར་རྗེ་ེཆེ།ེ །ཞེེས་སོོགས་དང༌། 

གཞན་ཡང་འཇིིགས་པ་རབ་བསམ་ཏེེ། །བདག་ལ་ཁྲེེལ་བརྡས་ཆེེན་

པོོ་བྱ། །ལྟོོ་ལ་གྱོོང་བསྐུར་དཀའ་ཐུབ་བྱ། །གོོས་ལ་གྱོོང་བསྐུར་དམན་ཆ་

བླངས། །བདེ་ེསྡུག་ཁྱད་བསད་གཉེེན་པོ་ོབསྒོོམ། །ན་ན་ནད་གཡོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ ན་

ཚ་བྱུང་ན་ནད་གཡོོག་ལ་འཁང༌། དེ་ེལ་འདི་ིལས་དྲག་པ་ཞིིག་བྱེེད་ཐང་བ་ལ། 

འདི་ིལ་ང་དྲིིན་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེསྙམ་ཡུས་པའི་ིདུས་སུ། ན་བ་འདི་ིབདག་ཏུ་བཟུང་

བས་ལན་པ་ཡིིན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ལན། ནད་གཡོོག་དང་སྨན་གྱིིས་ཕན་

ན་ལྟ། སྔར་འདི་ིམ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་མེེད། ད་ཡོོང་གཅེེས་འཛིིན་ཅན་ཁྱོོད་ལ་འདི་ི

ལྟར་བྱུང་བ་སྙིངི་ཚིམི་ཞེསེ་བཞག་པས་བློ་ོབདེ་ེའབོལོ་གྱིསི་འགྲོ།ོ 

བདག་ནི་ིསྐྱོནོ་གྱི་ིརྩ་བ་སྟེ།ེ །རྒྱངས་ཀྱིསི་སྐྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཅིིག་ཡིནི། །གཞན་

ནི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཏེ།ེ །ཅངས་ཏེ་ེལེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཅིིག་ཡིནི། །གཉེནེ་པོ་ོ
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འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ིཆོོས་གཉིིས་ཏེ།ེ །མཐའ་འཁོོབ་འདུལ་ན་དགོོས་པ་ཡིིན། །འཁོོར་

ངན་ལོོག་སྒྲུབ་བཟོོད་པ་ལ། །སྙིིགས་མའི་ིདུས་སུ་དགོོས་པ་ཡིིན། །རང་སྐྱོོན་

རྒྱངས་ཀྱིིས་སྐྱུར་བ་དང༌། །གཞན་དོོན་ལ་ཅངས་ཀྱིིས་འཇུས་པ་གཉིིས་སུ་བློ་ོ

སྦྱོངོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལོགོ་ཅེརེ་ལོོག་ལ་ཅེརེ་ཅེརེ་ལྟོསོ། །ཤིིག་གེ་ེ

ཤིིག་ལ་འབོོལ་ལེ་ེཞོོག །དེེས་ནི་ིམི་ིའཆིིང་གྲོོལ་བར་འདོོད། །རྣམ་རྟོོག་གང་ཤར་

དེ་ེལ་སེེམས་ཕྱིིར་ཡེེངས་སུ་སོོང་བ་འདི།ི ནང་དུ་ལོོག་ཅེེར་ལོོག །ངོ་ོབོ་ོལ་ཅེེར་

གྱིསི་ལྟོསོ། དེ་ེཁའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ཤིིགས་ཀྱི་ིཤིིགས་ལ་ལྷོདོ་ཀྱིསི་བཞག །

དེེ་ལྟར་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བློོ་སྦྱོོང་གིི་གདམས་ངག་ཇོོ་བོོའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་

ཡིནི་ངེསེ་ཁྲིདི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་བཞུགས་ནའང༌། དོནོ་བདུན་གཞུང་ཤིངི་

འདིིར་ཉམས་ལེནེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིནི།

ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དོོན་

གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་དེེ། རྗེེ་བཙུན་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེེན་པོོ་དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྗེ་ེངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེེགས་གྲུབ་

བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞབས་ཀྱི་ིབློ་ོསྦྱོོང་གི་ིཁྲིིད་ཡིིག་བསྙེེལ་

བྱང༌། འདུས་ལ་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡི་ིགེེའི་ིལམ་དུ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་སྤྱི་ིབོསོ་ནོདོ་ནས་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་ཙམ་བཀོདོ་པ་སྟེ།ེ རང་ལོ་ོཉེེར་དྲུག་ཐ་སྐར་

གྱི་ིཟླ་བའི་ིཚེསེ་བཅུ་གཅིིག་ལ་གནས་མཆོོག་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུའོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེ

པ་ནི་ིཀུན་དགའ་དར་རྒྱས་སོ།ོ ། བཀྲ་ཤིསི། ཞུས་དག །



བོློ་སྦྱོོང་དོོན་བདུན་མའིི་ཁིྲིད་ཡིིག
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༈ འདིརི་སྨྲས་པ། རྗེ་ེབཙུན་མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པའི།ི །བདག་

གཞན་བརྗེེ་བས་བློོ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའིི་ཐབས། །དོོན་བདུན་གྲངས་སུ་ངེེས་པའིི་

མན་ངག་འདིི། །རྒྱ་བོོད་མཁས་པའི་ིཉམས་ལེེན་གནད་ཀྱི་ི”མཐིིལ1། །ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པའིི་ལེེགས་པ་འདིི་དག་གིི། །འགྲེེལ་པ་འཇམ་མགོོན་ཀུན་དགའ་

སྙིིང་པོ་ོཡིིས། །མཛད་པའི་ིགཞུང་འདིིའི་ིམི་ིཟད་ཆོོས་སྦྱིིན་འདིི། །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཟང་པོོས་བསྐྲུན་པའི་ིདགེ་ེབ་ཡིིས། །མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི།ི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོོག་སྐྱེསེ་གྱུར་ཅིིག །པུཎྱེ་ེཤྲིསི་བྲིསི་པའོ།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠ན༤ན།  མཐུལ  *མཐིལི
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ་རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ི

རིིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་

དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །


	མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

	༄༅། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་
གྱི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ།
	ལམ་རིམ་དངོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ།
	སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ།
	དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ།
	འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ།
	ངེས་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ།
	ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ།
	འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ།

	ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།
	དམྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།
	ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།
	དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།

	ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།
	ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ།
	བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ།


	སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ།
	འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།
	འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།

	ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།

	སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ།
	བསམ་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་བསླབ་པ།
	དེ་ཉིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ།
	རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསམ་པ།
	རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ།



	དེ་ལས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཚུལ།
	སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག
	བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག

	ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལ་གསོལ་འདེབས།

	༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས། །
	(དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ།)
	(གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ།)
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